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Ρ΢ΟΛΟΓΟΣ 

Θ ανά χείρασ διδακτορικι διατριβι πραγματοποιικθκε με ςκοπό να 

αναψθλαφιςει τον ιςτορικό χϊρο που ςχετίηεται με τθν εξζλιξθ τθσ Αποςτολικισ και 

Ροιμαντικισ Διακονίασ ςτον τομζα τθσ υγείασ του ανκρϊπου, επιςθμαίνοντασ 

ταυτοχρόνωσ τισ υφιςτάμενεσ ςχζςεισ με τθν τακτικι Λατρικι Επιςτιμθ. Θ ςκζψθ αυτι 

αποτζλεςε τον αρχικό προβλθματιςμό που αναλφςαμε προ δεκαετίασ με τον 

Κακθγθτι κ. Στζφανο Γερουλάνο ςε μια ςειρά ςυηθτιςεων ςχετικι με τθν κεόπνευςτθ 

φφςθ τθσ Λατρικισ Επιςτιμθσ και τθν ιερότθτα τθσ Λατρικισ πράξθσ. Θ κεντρικι ιδζα 

ιταν πάντα ότι θ ανκρϊπινθ ηωι είναι ιερι και ςυνεπϊσ ό,τι τθν βοθκά πρζπει να 

αναγνωρίηει αυτι τθν ιερότθτα. Κατόπιν θ αρχικι ανάλυςθ αυτοφ του 

προβλθματιςμοφ μασ οδιγθςε ςτο να διαπιςτϊςουμε ότι όλοσ ο Χριςτιανικόσ κόςμοσ 

(και όχι μόνον αυτόσ) βρίκει ανκρϊπων οι οποίοι ιςαν διαπιςτωμζνα γιατροί κατ’ 

επάγγελμα και οι οποίοι εξ αιτίασ τθσ εφαρμογισ τθσ επιςτιμθσ τουσ, παράλλθλα με 

τον ςεβαςμό τθσ διδαςκαλίασ του Χριςτοφ, διαμόρφωςαν ζνα πολφτιμο πλαίςιο που 

ονομάςτθκε ςυνολικά ωσ Φιλανκρωπία. Χωρίσ καμιά βοφλθςθ διόγκωςθσ του ρόλου 

του Ορκόδοξου Χριςτιανικοφ Δόγματοσ, είδαμε ότι πολλά από τα αιτιματα που 

υλοποιοφνται ςτα ςφγχρονα ςυςτιματα υγείασ ιςτορικϊσ ζχουν τθν γζνεςι τουσ ςτο 

ζργο του Μεγάλου Βαςιλείου και άλλων ιεραρχϊν, μοναχϊν και λαϊκϊν τθσ 

Ορκοδοξίασ που ιςαν όμωσ γιατροί. Αυτι θ τελευταία τουσ ιδιότθτα ςθμαίνει ότι θ 

Ρολιτιςμικι οντότθτα που διαχρονικά ονομάηουμε Λατρικι Σκζψθ υπιρξε ςυμβατι με 

το Ορκόδοξο Χριςτιανικό Ρλαίςιο και ενςταλάχκθκε μεκοδικά μζςα ς’ αυτό, από τουσ 

εν λόγω ιατροφσ για να το ιςχυροποιιςει και να το καταςτιςει αποτελεςματικό. 

Συνεπϊσ θ Λατρικι Επιςτιμθ με τον πράο τθσ, ςυνετό και βιόφιλο λόγο βοικθςε πάρα 

πολφ ςτθν ουςιαςτικι οργάνωςθ τθσ Ορκόδοξθσ Ροιμαντικισ Διακονίασ, αλλά επίςθσ 

ενοφκαλμίςτθκε και θ ίδια με τισ ιδζεσ τθσ, δθλαδι κάκε τι που απορρζει από τον 

ςεβαςμό και τθν αγάπθ, αλλά και τον αγϊνα για τθν ανκρϊπινθ ηωι.  

Για τον λόγο αυτό κεωροφμε ότι θ μελζτθ των εμβλθματικϊν εκείνων γιατρϊν που θ 

Εκκλθςία τουσ αναγόρευςε αγίουσ είναι ςθμαντικι για τθν Λςτορία τθσ Λατρικισ, 

ανεξαρτιτωσ του κρθςκευτικοφ προςανατολιςμοφ ι τθν ιδεολογία των ςθμερινϊν 
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ιατρϊν. Διότι ςτθν πραγματικότθτα οι αρχζσ του Μεγάλου Βαςιλείου και άλλων 

γιατρϊν αγίων είναι ενςωματωμζνεσ παντοφ ςε όλο το ςφγχρονο Corpus Medici (Σϊμα 

Λατρικισ).  

Θ παροφςα μελζτθ πραγματοποιικθκε ςτο Μουςείο τθσ Λςτορίασ τθσ Λατρικισ 

Σχολισ του Ρανεπιςτθμίου Λωαννίνων, ςτθν Βιβλιοκικθ τθσ Κεολογικισ Σχολισ του 

Α.Ρ.Κ., ςτθν Βιβλιοκικθ τθσ Κεολογικισ Σχολισ του Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ 

Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν και ςτθν Βιβλιοκικθ τθσ Ανωτάτθσ Εκκλθςιαςτικισ Ακαδθμίασ 

Βελλάσ Λωαννίνων. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΘ 

 

1. Οι Άγιοι τθσ Ιατρικισ 

 

Ο ςκοπόσ και θ ςθμαςία τθσ ανά χείρασ μελζτθσ είναι να δείξει ότι θ Λατρικι 

παράδοςθ ιταν πάντα αρμονικά ςυνυφαςμζνθ με τθ λατρεία και τθν Ορκόδοξθ 

χριςτιανικι πίςτθ. Θ ςυςτθματικι ιςτορικι διερεφνθςθ τθσ ςυνειςφοράσ των Αγίων 

ςτθν υπθρεςία τθσ Λατρικισ, αλλά και των ιατρϊν ςτθν υπθρεςία τθσ Ροιμαντικισ 

Διακονίασ δεν ζχει μζχρι ςιμερα ςυςτθματικά απαςχολιςει τουσ ερευνθτζσ. 

Στο διάβα των 20 αιϊνων που μεςολάβθςαν από τθ ζλευςθ του Λθςοφ Χριςτοφ 

και τθν διατφπωςθ τθσ Διδαςκαλίασ όπωσ επίςθσ των γεγονότων και των πράξεϊν Του 

υπιρξαν αναρίκμθτοι μάρτυρεσ, μεταξφ των οποίων και πολυάρικμοι διακεκριμζνοι 

επιςτιμονεσ των τότε εποχϊν. Συνεπϊσ δεν εντυπωςιάηει το γεγονόσ ότι ανάμεςά 

τουσ υπάρχουν πολλοί “κατϋ επιςτιμθν ιατροί”, που προςφζροντασ τθν εμπειρία και 

τισ γνϊςεισ τουσ πίςτευαν ολόψυχα ςτο Κεό και ομολογοφςαν τθν πίςτθ τουσ ςτο 

Χριςτό ενάντια ςτα υλιςτικά, πολυκεϊςτικά ι ακεϊςτικά ρεφματα τθσ εποχισ τθσ. 

Άτομα που αγάπθςαν τον Κφριο με πάκοσ ιερό και που ανταπζδωςαν το πολφτιμο 

αίμα τθσ ςταυρικισ Του κυςίασ με τθν άγια ηωι τουσ. Άτομα που ζδωςαν τα πάντα 

ςτουσ ςυνανκρϊπουσ και τουσ αςκενείσ τουσ, τθ ίδια δε τθ ηωι τουσ ςτον Κεό 

(1,2,3,4,5,6,). 

Είναι γεγονόσ ότι τόςο πλείςτοι όςοι ιατροί, όςο  αλλά και άλλοι που δεν 

ανικουν ςτο μεγάλο επιςτθμονικό ςφμπλεγμα τθσ Λατρικισ, αγνοοφν τθν προςφορά 

των ιατρϊν αυτϊν που με τισ πράξεισ ι το μαρτφριό τουσ αγίαςαν αποδεικνφοντασ ότι 

αυτό που ςιμερα αποκαλοφμε ιατρικό επάγγελμα πρζπει να είναι λειτοφργθμα. Λίγοι 

είναι αυτοί που γνωρίηουν ότι οι Άγιοι Ανάργυροι είναι ςυνολικά 20, ότι οι Άγιοι 

Κοςμάσ και Δαμιανόσ δεν είναι ζνα δίδυμο ηεφγοσ, αλλά τρεισ δυάδεσ με το ίδιο 

όνομα, που γεννικθκαν και ζηθςαν ςε διαφορετικά μζρθ και εποχζσ, μαρτφρθςαν ι 

κοιμικθκαν ειρθνικά και εορτάηουν ςε τρεισ διαφορετικζσ θμερομθνίεσ. Επίςθσ είναι 

ελάχιςτοι αυτοί που γνωρίηουν ότι ο Ευαγγελιςτισ Λουκάσ ιταν ιατρόσ ι ότι μεταξφ 

των αγιαςάντων επιςτθμόνων υγείασ, όπωσ κα λζγαμε ςιμερα υπιρξαν όχι μόνο 
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μαίεσ και νοςοκόμεσ αλλά και ιάτραινεσ, δθλ. γυναίκεσ ιατροί. Ρολλοί πιςτεφουν ότι 

το επάγγελμα του ιατροφ είναι επάγγελμα του τριϊν τελευταίων αιϊνων, αγνοϊντασ 

ότι το τοφτο αςκείτο ωσ λειτοφργθμα ςτθν Ανατολι από τθν αρχαιότθτα μζχρι και το 

τζλοσ τθσ Βυηαντινισ Αυτοκρατορίασ (7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17). 

Συνεπϊσ ωσ αποτζλεςμα τθσ γραμμισ ςκζψθσ θ οποία ςυνζχει όλθ τθν Λατρικι 

Επιςτιμθ εξάγεται ζνα ςυμπζραμα ότι θ Λατρικι ωσ επάγγελμα είναι αδφνατο να μθν 

ενζχει ςτο εςωτερικό τθσ μια κεμελιϊδθ ιδζα ιερότθτασ.  Αν αναλφςουμε 

ετυμολογικά τθν λζξθ «επάγγελμα» κα δοφμε ότι εμπεριζχει τθν ζννοια τθσ 

επαγγελίασ  δθλαδι τόςο τθσ «καλισ είδθςθσ» όςο και τθσ «υπόςχεςθσ». Πταν δε 

αυτό αναφζρεται ςτο κοινωνικό ςφνολο δεν είναι κάτι που περιορίηεται ςτον ςτενό 

προςωπικό και οικογενειακό κφκλο, αλλά εξαπλϊνεται ςε όλο το πεδίο δράςθσ ενόσ 

προςϊπου, δθλαδι ςτθν κοινωνία. Βζβαια ςυνολικά φαίνεται ότι τα κίνθτρα ενόσ 

ανκρϊπου να γίνει γιατρόσ είναι τουλάχιςτον τριϊν κατευκφνςεων. Δθλαδι 1ον) τθσ 

πρακτικισ οικονομικισ κατεφκυνςθσ – κακόςον ωσ επάγγελμα θ Λατρικι κεωρείται 

προςοδοφόρα, 2ον) τθσ κοινωνικισ καταξίωςθσ που εκπθγάηει ςυχνά από τθν πράξθ 

ενόσ καλοφ γιατροφ και 3ον) τθσ προςφοράσ προσ τον ςυνάνκρωπο. Και οι τρείσ αυτοί 

δρόμοι απαιτοφν μεγάλθ αφοςίωςθ και εργατικότθτα, όπωσ επίςθσ αδιάλειπτο 

αγϊνα με πάρα πολλά προβλιματα υποκειμενικά και αντικειμενικά. Επίςθσ είναι 

ουςιαςτικά αδφνατον οι τρείσ αυτζσ όψεισ να μθν ςυμπλζονται μεταξφ τουσ με 

κυρίαρχθ κάποια από αυτζσ.  

Αλλά το κίνθτρο τθσ ςυμπόνιασ και τθσ προςφοράσ προσ τον πάςχοντα 

ςυνάνκρωπο, αν και ακροτελεφτιο, φαίνεται ότι εμπεριζχει  μια ανεκτίμθτθ  

ανταμοιβι και εδϊ ωσ ανζφελθ ςυνείδθςθ (αν και όχι πάντα) αλλά και ςτο Ουράνιο 

Ταμιευτιριο – παρά τισ όποιεσ υλιςτικζσ αμφιςβθτιςεισ κι απορρίψεισ. Οι άλλοι δφο 

λόγοι ζχουν πρόβλθμα ωσ κυρίαρχα κίνθτρα: μπορεί ο άνκρωποσ να χάςει τον ζλεγχο 

και να καταντιςει ανικικοσ και εκμεταλλευτισ τθσ ανάγκθσ του άλλου, να βλζπει τον 

πονεμζνο άνκρωπο ςαν αντικείμενο, και μζςον πλουτιςμοφ κι όχι ςαν αδελφό του. 

Αυτό όμωσ είναι κζμα επιλογισ του πϊσ κα διακζςει κάποιοσ τισ γνϊςεισ και τθν ηωι 

του (ςεβαςμόσ ςτο Αυτεξοφςιο). Θ Ελευκερία τθσ Επιλογισ (Libero Arbitrio) είναι θ 

βακφτερθ και ςεβαςμιότερθ ιδζα τθσ Κοινωνίασ των Ανκρϊπων, αλλά βεβαίωσ και τθσ 
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Κοινωνίασ με Τον Χριςτό (που επίςθσ υπιρξε άνκρωποσ και ωσ άνκρωπο τον 

γνωρίςαμε).  

Στθν μελζτθ μασ δεν κζλουμε να δθμιουργιςουμε μια αντιδιαςτολι μεταξφ 

μιασ πάγιασ κοινωνίασ και μιασ κοινωνίασ ιδεατισ, αλλά να υποδείξουμε ότι θ 

κακθμερινότθτα όλων μασ περιζχει ςχεδόν ςε κάκε πράξθ μασ τισ απόψεισ του 

Χριςτοφ ακόμθ κι αν τισ αγνοοφμε παντελϊσ. Γιατί ; Διότι είναι τόςο κεμελιακζσ για τθ 

ςφγχρονθ παγκόςμια κοινωνία και τόςο αδιαμαρτιρθτα αποδεκτζσ που ζχουν 

ενςωματωκεί ςε όλεσ τισ ανκρϊπινεσ ενζργειεσ. Τουλάχιςτον τισ καλϊσ εννοοφμενεσ 

διότι πάντα υπάρχουν και εκείνεσ οι οποίεσ εκ φφςεωσ και εκ ςυςτιματοσ δεν 

εφαρμόηουν τον  Λόγο Του ι εναντιϊνονται ς’ αυτόν ! Αυτό αφορά τθν κοινωνιολογία 

των Ρολζμων και εν γζνει τθσ καταςτροφισ ανκρϊπινων ηωϊν, ανκρϊπινων ζργων 

και του περιβάλλοντοσ τθσ ηωισ. Αυτό όμωσ είναι κάτι που δεν αποτελεί αντικείμενο 

τθσ παροφςασ μελζτθσ αλλά βεβαίωσ μπορεί να ςυςχετιςτεί κατόπιν με τα 

ςυμπεράςματά τθσ και ωσ δεφτερθ ςκζψθ (μετάνοια – ςκζψθ μετά).  

Συνεπϊσ, ςτθν μελζτθ αυτι μιλάμε αμζςωσ για τουσ γιατροφσ που 

ακολοφκθςαν τον Χριςτιανικό Λόγο και για τον λόγο αυτό οι λαϊκοί άνκρωποι των 

περιοχϊν όπου ζηθςαν τουσ κεωροφςαν και τουσ ονόμαηαν «δικοφσ μασ» γιατροφσ. 

Θ μελζτθ μασ είναι αμιγϊσ ιςτορικι και αναφζρεται ςε αυτοφσ τουσ ταπεινοφσ 

χριςτιανοφσ γιατροφσ που άνοιξαν μζςα ςτο ςϊμα τθσ Λατρικισ ζνα δρόμο 

παραδειγματικό, που ουδζποτε αμφιςβθτικθκε ωσ προσ τα ζργα και τα κίνθτρά του. 

Πχι μόνο τουσ ςθμερινοφσ και πολφ αξιόλογουσ Γιατροφσ Χωρίσ Σφνορα, αλλά για 

εκείνουσ τουσ παλιοφσ κι άγνωςτουσ, που πρϊτοι δίδαξαν τουσ ανκρϊπουσ να 

γίνονται Γιατροί Χωρίσ Σφνορα, δθλαδι να νοιάηονται για το ςυνάνκρωπο κι όχι για τα 

χριματα ι τθ δόξα. Τουσ ανκρϊπουσ αυτοφσ εμείσ οι Ζλλθνεσ, και γενικά όλοι οι 

χριςτιανοί, τουσ τιμοφμε ωσ αγίουσ και τουσ ονομάηουμε «Αναργφρουσ», δθλ. 

γιατροφσ που δεν παίρνανε «αργφρια» (=χριματα). Είναι πολλοί, τόςο άντρεσ, όςο και 

γυναίκεσ. Για παράδειγμα φζρουμε τθν Αγία Ερμιόνθ, γιατρό του 1ου μ.Χ. αιϊνα. 

Ππωσ όλοι οι άγιοι γιατροί, εικονίηεται να κρατάει και να προςφζρει φάρμακα. Και 

υπάρχουν και ςφγχρονοι, όπωσ ο άγιοσ Λουκάσ ο Λατρόσ, που ςποφδαςε γιατρόσ 

ακριβϊσ για να βοθκιςει το φτωχό λαό τθσ πατρίδασ του, παρόλο που θ φυςικι του 

http://www.msf.gr/
http://www.40blog.com/blog.php?user=ANARGYROI&note=837
http://www.40blog.com/blog.php?user=ANARGYROI&note=837
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κλίςθ ιταν προσ τισ κεωρθτικζσ επιςτιμεσ (19). Ζγινε κορυφαίοσ χειρουργόσ, 

κακθγθτισ του πανεπιςτθμίου τθσ Ταςκζνδθσ ςτθ ΢ωςία, που πζραςε και πολλά 

χρόνια εξόριςτοσ από το πάλαι ποτζ μθ κρθςκευόμενο κακεςτϊσ τθσ πατρίδασ του 

(20). Ο άνκρωποσ αυτόσ και διϊχκθκε αλλά και αποκαταςτάκθκε από το 

Κομμουνιςτικό Κακεςτϊσ τθσ Σοβιετικισ Ζνωςθσ. Δεν διϊχκθκε διότι ιλκε ςε 

ςφγκρουςθ με τθν επίςθμθ κρατικι ιδεολογία, αλλά μόνον διότι επζμενε ότι ο 

άνκρωποσ είναι πάντα υπεράνω ιδεολογίασ κατά τθν άποψθ του Χριςτοφ. Κι 

αποκαταςτάκθκε διότι το ζργο του είχε μια τόςο μεγάλθ ανκρωπιςτικι βακφτθτα που 

ιταν αδφνατον να ςτθλιτευτεί ωσ αντικακεςτωτικό (21).  

Ππου πιγαινε εξόριςτοσ, πλθροφοροφςε τον κόςμο ότι είναι γιατρόσ, ϊςτε 

όποιοσ ζχει ανάγκθ, ιδίωσ οι φτωχοί, να πάει ς’ αυτόν και να βρει βοικεια (22). Ο 

άγιοσ «κοιμικθκε» το 1961 και ζχει το χαρακτθριςμό «καυματουργόσ» κι αυτό δεν 

είναι κακόλου οφτε υπερβολικό, οφτε τυχαίο, αν μελετιςει κανείσ αναλυτικά τθν 

ιατρικι του πορεία, όπωσ κα δοφμε αναλυτικά ςτθν παρουςίαςθ τθσ βιογραφίασ του.  

Απλϊσ αναφζρουμε το ιςχυρότατο παράδειγμα του Αγίου Λουκά τθσ 

Συμφερουπόλεωσ διότι αυτόσ δεν ιταν ζνασ από τουσ γιατροφσ του 3ου ι 4ου μετά 

Χριςτόν αιϊνα, όταν δθλαδι θ Λατρικι ωσ επιςτιμθ ιταν ακόμθ ςτοιχειϊδθσ (όμωσ 

ιδθ ςυςτθματοποιθμζνθ) αλλά για να παρουςιάςουμε τθν πολφ ςαφι περίπτωςθ 

ενόσ ςφγχρονου γιατροφ, δεινοφ χειρουργοφ και μάλιςτα κακθγθτι χειρουργικισ, ο 

οποίοσ άςκθςε τθν επιςτιμθ του πάντα υπό τθν ςκζπθ και το κίνθτρο των Λδεϊν του 

Χριςτοφ. Κι όπωσ δείχνουν τα πράγματα τθν άςκθςε με άριςτο και άμεμπτο τρόπο. 

Δθλαδι το ιςτορικό πλαίςιο και θ παλαιότθτα τθσ ιατρικισ πράξθσ δεν καταργεί τθν 

αξία τθσ ςτάςθσ των γιατρϊν όταν αυτοί λειτουργοφν ταυτοχρόνωσ και με τθν τιρθςθ 

του Κείου Λόγου. Συνεπϊσ ζτςι αποδεικνφεται με ςεμνό αλλά ςαφι τρόπο ότι θ 

τιρθςθ του Κανόνα δεν ζχει να κάνει με τον επιςτθμονικό μοντερνιςμό αλλά είναι 

απαρεγκλιτωσ διαχρονικι και πάντα ιςχφουςα. Δθλαδι ωσ υπόδειξθ πράξθσ (πράξθ 

κεωρίασ επίβαςθ (23) δεν ζχει τελειϊςει οφτε είναι παρωχυμζνθ (19, 20, 21, 22, 23, 

24, 25,26).  
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Εικόνα 1. Ο άγιοσ Λουκάσ ο Λατρόσ ςε νεαρι θλικία.  

Κατ’ ουςίαν είναι πολφ δφςκολο να εντοπίςει κανείσ με ακρίβεια όλουσ τουσ 

κατ’ επάγγελμα γιατροφσ που αγιοποιικθκαν ανεπίςθμα. Οι καταγραφζσ χάνονται 

μζςα ςτον χρόνο και βρίςκονται αποςπαςματικά μζςα ςτθν προφορικι και τθν 

γραπτι παράδοςθ, με αποτζλεςμα να μθν ζχουμε τθν δυνατότθτα ςτθν ανά χείρασ 

διατριβι να τισ εντάξουμε με επιςτθμονικό τρόπο (τεκμθρίωςθ αλθκοφσ μαρτυρίασ). 

Νομίηουμε ότι αυτό αποτελεί ζνα πολφ μεγάλο και εν πολλοίσ παρκζνο ερευνθτικό 

πεδίο για τον ιςτορικό τθσ Λατρικισ και τθσ Κεολογίασ. Για τον λόγο αυτό εδϊ 

παρακζτουμε τουσ επιςιμωσ γνωςτοφσ αγιοποιθμζνουσ ιατροφσ. Ζτςι, οι παλαιότεροι 

άγιοι Ανάργυροι, που αξίηει να διαβάςεισ τθ βιογραφία τουσ, είναι: Οι άγιοι Κοςμάσ 

και Δαμιανόσ (τρία ηεφγθ) αγίων αδελφϊν με αυτά τα ονόματα: οι ΢ωμαίοι, οι Αςιάτεσ 

και οι Άραβεσ (26, 27, 28 ). Οι άγιοι Ραντελειμων και Διομιδθσ που ζδωςαν εν τζλει 

και τθν ηωι τουσ για τθ χριςτιανικι τουσ πίςτθ. Ο άγιοσ Σαμψϊν ο Ξενοδόχοσ, ιδρυτισ 

του κεςμοφ των νοςοκομείων («Ξενϊνων») (29, 30, 31) .Οι άγιοι Κφροσ και Λωάννθσ, 

οι οποίοι κανατϊκθκαν επειδι ενκάρρυναν ανοιχτά και γενναία τθν αιχμάλωτθ 

χριςτιανι αγία Ακαναςία και τισ τρεισ κόρεσ τθσ, ενϊ βαςανίηονταν επί πολλζσ θμζρεσ 

απ' τουσ ΢ωμαίουσ ςτο διωγμό που κιρυξε ο αυτοκράτορασ Διοκλθτιανόσ εναντίον 

των χριςτιανϊν (32) . 

Αλλά και ο άγιοσ Λουκάσ ο Ευαγγελιςτισ (που ζγραψε ςτθν Ελλθνικι το κατά 

Λουκάν Ευαγγζλιο και τισ Ρράξεισ των Αποςτόλων), ο ευγενικόσ και αγαπθμζνοσ, 

αυτόσ που πιρε αυτοπροςϊπωσ ςυνζντευξθ από τθν ίδια τθν Ραναγία, ηθτϊντασ τθσ 

http://1.bp.blogspot.com/-xov5_4bg2po/TxNaqag08DI/AAAAAAAADMM/pV9z9hmoqtc/s1600/agios_Loucas_photo.jpg
http://www.matia.gr/7/72/7203/7203_1_4.html
http://www.saint.gr/2008/8/16/1163/saint.aspx
http://el.orthodoxwiki.org/%CE%9A%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%99%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%BF%CE%B9_%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%81%CE%B3%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%B9
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/luke/default.asp
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/luke/default.asp
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/acts/default.asp
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να του εξιςτοριςει τα γεγονότα τθσ ηωισ του Λθςοφ και ζκανε και τθν πρϊτθ τθσ 

εικόνα, ιταν γιατρόσ (22, 23, 24, 25, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39) . 

 

Εικόνα 2. Ο Άγιοσ Βαςίλειοσ, περιςτοιχιςμζνοσ από τουσ φτωχοφσ και αςκενείσ που 

βοικθςε όςο μποροφςε ςτθ ηωι του (πθγι Ορκόδοξοσ Συναξαριςτισ).  

Γιατρόσ ιταν κι ο άγιοσ Βαςίλειοσ (αλλά και μακθματικόσ, φιλόλογοσ και 

δικθγόροσ – και τελικά μοναχόσ και ιερζασ, ςφμφωνα με το πρότυπο του 

Ρανεπιςτιμονα, που 10 αιϊνεσ μετά οι δυτικοί λατινοτραφείσ ανακάλυψαν ξανά και 

ονόμαςαν Homo Universalis), κι ζτςι ίδρυςε μια ςειρά ανκρωπιςτικϊν ιδρυμάτων, 

όπου μάηεψε όλουσ τουσ αςκενείσ, φτωχοφσ και πονεμζνουσ, τα ορφανά, τουσ 

αναξιοπακοφντεσ, τουσ τρελοφσ, τουσ απαξιωμζνουσ  και περικωριοποιθμζνουσ – με 

άλλα λόγια «τθσ γθσ τουσ κολαςμζνουσ». και τουσ πρόςφερε ςτζγθ και περίκαλψθ 

(40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 64). 

Ζνα εναρκτιριο πρότυπο του λεγόμενου «Κοινωνικοφ Κράτουσ» κακϊσ και του 

Κρατικοφ Συςτιματοσ Υγείασ υλοποιθμζνο ςτο πρότυπο τθσ «Βαςιλειάδοσ» 15 αιϊνεσ 

πριν τον εικοςτό αιϊνα.  

Κι είναι πολφ ςθμαντικό να υπογραμμίςουμε ότι ο Άγιοσ Βαςίλειοσ κάλεςε ςτα 

ιδρφματα αυτά ακόμθ και τουσ εντελϊσ αποδιωγμζνουσ ωσ φοβερά μιάςματα 

λεπροφσ, τουσ οποίουσ ακόμθ και ςτον 20ό αιϊνα τουσ παραπετοφςαν και τουσ 

εξόριηαν ςε νθςιά ςαν τθν Σπιναλόγκα νοτίωσ τθσ Κριτθσ. Γιατί να μιλοφμε μόνον για 

τον αναμφίβολα μεγάλο Άλμπερτ Σβαϊτςερ κι όχι για τον Μζγα Βαςίλειο; Θ Λςτορία ωσ 

μελζτθ είναι ςθμαντικι διότι αποδίδει καλφτερα τθν δικαιοςφνθ των ανκρϊπων γιατί 

http://dosambr.wordpress.com/2010/10/17/o%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B5%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF-%CE%B5%CF%85%CE%B1/
http://dosambr.wordpress.com/2010/10/17/o%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B5%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF-%CE%B5%CF%85%CE%B1/
http://1.bp.blogspot.com/-MUjDbXs5g4c/TxNa8B73RUI/AAAAAAAADMc/gEmjsFgMsgs/s1600/%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82+%CE%9C%CE%AD%CE%B3%CE%B1%CF%82+2.jpg
http://o-nekros.blogspot.com/2010/12/blog-post_31.html


 10  

 

θ απόδοςθ τθσ τελικισ δικαιοςφνθσ ανικει ςτον Κεό. Είναι ακόμθ πολφ ςθμαντικό να 

ποφμε ότι ο Άγιοσ Βαςίλειοσ, ειδικά τουσ λεπροφσ, όχι μόνο τουσ πρόςφερε ςτζγθ και 

φροντίδα, αλλά τουσ υποδεχόταν με φίλθμα, για να τουσ δείξει ότι τουσ υπολογίηει 

ωσ ανκρϊπουσ-αδελφοφσ του, κι όχι ωσ ςκουπίδια τθσ κοινωνίασ και ωσ εςτίεσ 

μόλυνςθσ. Ασ μασ ςυγχωρεκεί ο ςυναιςκθματικόσ λόγοσ, αλλά είναι απαραίτθτοσ για 

να δοκεί ακριβοδίκαια και μια ζμφαςθ ςτθν αντίςτοιχθ εξιςτόρθςθ.  

2. Γυναίκεσ Ανάργυροι 

Οι αγίεσ Ηθναΐδα και Φιλονίλλα οι "Φίλεσ τθσ Ειρινθσ" και θ αγία Ερμιόνθ, 

γιατρίνεσ του 1ου αιϊνα μ.Χ., θ αγία Σοφία θ Λαματικι, αλλά και θ ςφγχρονθ αγία 

Γερόντιςςα Γαβριθλία (1897-1993), θ οποία υπιρξε φυςικοκεραπευτισ κι ενϊ 

μποροφςε να ζχει πλουςιοπάροχθ ηωι – ωσ γόνοσ εφπορθσ οικογενείασ – εν τοφτοισ 

ταξίδεψε ςτθν Λνδία, ςτθν Αφρικι και αλλοφ με μοναδικό ςκοπό να υπθρετιςει τουσ 

λεπροφσ και κάκε λογισ άρρωςτουσ και πονεμζνουσ (58, 59, 60, 61, 62 ) . 

                                          

 

 

Εικόνα 3. H εικόνα τθσ φωτογραφίασ βρίςκεται ςτον Λερό Ναό 

του αγίου Λννοκεντίου του Λρκοφτςκ, ςτο Ντιτρόιτ των ΘΡΑ. 

Από αριςτερά προσ τα δεξιά εικονίηονται θ αγία Μαρία 

Σκόμπτςοβα (ιαματικι ακτιβίςτρια τθσ Γαλλίασ, που 

εκτελζςτθκε από τουσ Ναηί), θ τυφλι ςφγχρονθ αγία τθσ 

Μόςχασ Μάτρωνα και θ γερόντιςςα Γαβριθλία Ραπαγιάννθ 

(61, 62, 63). 

Οι γυναίκεσ αυτζσ, που διαςταλτικά ανικαν ςτο ευρφτερο ιατρικό χϊρο, αποτελοφν 

ιςχυρά πρότυπα για όποιον άνκρωπο καλισ κζλθςθσ αποφαςίςει να ακολουκιςει 

πορείεσ ανάλογεσ ακόμθ και ςτθν απλι κακθμερινότθτα. Δεν είναι απαραίτθτο να 

πάει κανείσ ςτον Τρίτο Κόςμο για να βοθκιςει.  

Υπάρχουν πολλοί φτωχοί κι ανιμποροι πλζον παντοφ με πρϊτθ και καλφτερθ τθν δικι 

μασ Ρατρίδα για να δϊςει κανείσ τζτοιεσ υπθρεςίεσ αγάπθ Χριςτιανικισ και πράξεισ 

Ελζουσ. Για τον απλό αυτό λόγο κάκε άνκρωποσ του ευρφτερου ιατρικοφ χϊρου αξίηει 

https://www.ebooks.gr/book/255096
http://vatopaidi.wordpress.com/2010/10/11/%CE%BF%CE%B9-%CE%B1%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%81%CE%B3%CF%85%CF%81%CE%B5%CF%82-%CE%B6%CE%B7%CE%BD%CE%B1%CE%90%CE%B4%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF/
http://stinnocentchurch.com/icons.html
http://stinnocentchurch.com/icons.html
http://o-nekros.blogspot.com/2010/10/blog-post_01.html
http://o-nekros.blogspot.com/2010/10/blog-post_01.html
http://o-nekros.blogspot.com/2011/05/2-1952.html
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να μελετιςει μερικά πράγματα για τθ ηωι τθσ εδϊ, και να διαβάςεισ τθ βιογραφία 

τθσ, ζνα ςπουδαίο βιβλίο που κζτει τθ χριςτιανικι αγάπθ ςε νζεσ βάςεισ (δθλ. τισ 

παλιζσ αλθκινζσ τθσ βάςεισ) ζχοντασ ςυγκινιςει χιλιάδεσ ανκρϊπουσ. 

Ανάλογα πράγματα ιςχφουν και για τθν ςφγχρονθ μασ αγία Πλγα τθν επονομαηόμενθ 

Μαία (1916-1979), μια απλι γυναίκα τθσ Αλάςκασ (ικαγενισ Εςκιμϊα μάλιςτα, επειδι 

θ Ορκοδοξία δεν είναι προνόμιο του δυτικοφ κόςμου ι μόνο τθσ λευκισ φυλισ), που 

πρόςφερε πολλά ωσ φιλάνκρωπθ μαμι ςτο λαό τθσ και άγιαςε ανάμεςα ςτουσ 

ορκόδοξουσ χριςτιανοφσ ικαγενείσ του βορειότερου και παγωμζνου άκρου τθσ 

Αμερικισ. 

Αξίηει όμωσ να μνθμονεφςουμε και τθν αγία Ελιςάβετ τθσ ΢ωςίασ, που ίδρυςε 

το νοςοκομείο-μοναςτιρι των αγίων Μάρκασ και Μαρίασ ςτθ Μόςχα, εκπαιδεφτθκε θ 

ίδια και οι μοναχζσ ωσ νοςοκόμεσ και τελικά ζδωςε και τθ ηωι τθσ για το Χριςτό, όταν 

κατθγορικθκε και εκτελζςτθκε το 1918 χωρίσ δίκθ μζςα ςτθν δίνθ τθσ Οκτωβριανισ 

Επανάςταςθσ κακϊσ εγκλείςτθκε μαηί με άλλουσ αιχμαλϊτουσ μζςα ςε ζνα ορυχείο, 

που εν ςυνεχεία το ανατίναξαν. Θ προςφορά τθσ είναι τεράςτια, αλλά και ο 

χαρακτιρασ τθσ και όλθ θ ιςτορία τθσ είναι ςυγκλονιςτικι (65, 66, 67). Κάτω από τον 

τίτλο "Ορκοδοξία και Λατρικι" κα ζβαηα ιςτορίεσ και εμπειρίεσ που αναδεικνφουν τον 

ιατρό που βγαίνει από το εγϊ του όντασ ςτθν πράξθ ςυνειδθτόσ χριςτιανόσ. Πλοι μασ 

κζλουμε να βοθκιςουμε το ςυνάνκρωπο. Πμωσ θ ορκόδοξθ χριςτιανικι πίςτθ 

πρεςβεφει τθν απροχπόκετθ αγάπθ και αυτό είναι κάτι υπερβατικό.  

 

 

 

 

 

 

http://o-nekros.blogspot.com/2010/12/blog-post_14.html
http://apantaortodoxias.blogspot.com/2010/05/saint-olga-of-alaska.html
http://apantaortodoxias.blogspot.com/2010/05/saint-olga-of-alaska.html
http://o-nekros.blogspot.com/search/label/%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CE%B9%20%CE%99%CE%B8%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CF%82
http://o-nekros.blogspot.com/2010/09/blog-post_29.html
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α: Ιατροί που αγίαςαν 

Τθν πρϊτθ κζςθ ανάμεςα ςτουσ ιατροφσ αυτοφσ ζχει χωρίσ αμφιβολία ο 

Ευαγγελιςτισ Λουκάσ, (22, 23, 24, 25, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39) ωσ ο πρϊτοσ ιατρόσ 

του χριςτιανικοφ κόςμου. Καταγόταν από τθν Αντιόχεια τθσ Συρίασ και κατά πάςα 

πικανότθτα ιταν ζλλθνασ. Σποφδαςε ιατρικι και με τθν ιδιότθτα αυτι εγκαταςτάκθκε 

ςτθ Κιβα τθσ Βοιωτίασ το 42 μ.Χ., όπου άςκθςε τθν ιατρικι και κεράπευςε κυρίωσ 

οφκαλμικζσ πακιςεισ. Γνϊριςε τον Απόςτολο Ραφλο ςτθν πρϊτθ αποςτολικι του 

πορεία και τον ακολοφκθςε με αυτοκυςία ςϋ όλεσ τισ επόμενεσ, μζχρι τον μαρτυρικό 

κάνατό του ςτθ ΢ϊμθ το 64 μ.Χ. Στθ ςυνζχεια ζγραψε το κατά Λουκάν Ευαγγζλιο. 

Ρζκανε 84 χρονϊν και ενταφιάςτθκε ςτθ Κιβα. Απϋεκεί μεταφζρκθκε το λείψανό του 

το 357 μ.Χ. ςτο ναό των Αγίων Αποςτόλων με εντολι του Μεγάλου Κωνςταντίνου. Θ 

μνιμθ του τιμάται ςτισ 18 Οκτωβρίου, θ δε κατάκεςθ των λειψάνων του ςτθν 

Κωνςταντινοφπολθ ςτισ 20 Λουνίου.     

                                                  

Ο πρϊτοσ μάρτυρασ ιατρόσ είναι ο Αγιοσ Αλζξανδροσ (68). Πχι ο πατριάρχθσ 

Κωνςταντινουπόλεωσ που εορτάηεται ςτισ 30 Αυγοφςτου, αλλά ζνασ ιατρόσ από τθ 

Φρυγία, που ζηθςε τον 2ο μ.Χ. αιϊνα και βρικε μαρτυρικό κάνατο το 177 μ.Χ. ςτο 

Λουγδοφνο, τθ ςθμερινι Λυϊν. 

Είναι ςχεδόν άγνωςτοσ και εορτάηεται μόνο από τθν Δυτικι Εκκλθςία ςτισ 24 

Απριλίου, ενϊ κάπρεπε να εορτάηεται και από τθν Ορκόδοξθ Εκκλθςία αφοφ είναι 

μάρτυρασ του 2ου αιϊνα, πολφ πριν δθλ. το Σχίςμα (68).Κάπρεπε δε να εορτάηεται 
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μαηί με τθν Αγία Βλανδίνα (68) και τον Άγιο Άτταλο (68), που μαρτφρθςαν μαηί με τον 

Άγιο Αλζξανδρο και εορτάηονται από τθν Ορκόδοξθ Εκκλθςία ςτισ 25 Λουλίου. 

Άλλοι ιατροί που αγίαςαν είναι επίςθσ οι επίςκοποι Βλάςιοσ (69, 70), 

προςτάτθσ των πακιςεων του λαιμοφ και του λάρυγγα, Ηθνόβιοσ (71), Ραυςίκακοσ 

και Κάρποσ (72), ο διάκονοσ και μάρτυσ Ράπυλοσ (73), οι μάρτυρεσ Αντίοχοσ από τθν 

Σεβάςτεια (74), Ορζςτθσ από τα Τφανα, ο νεομάρτυσ Αγγελισ από τθ Χίο (75,76)  και ο 

αδελφόσ του Γρθγορίου του Κεολόγου Καιςάρειοσ (77). 

Στουσ αγιάςαντεσ ιατροφσ ςυμπεριλαμβάνονται ο Μζγασ Βαςίλειοσ και ο 

Μζγασ Φϊτιοσ, λόγω του κακοριςτικοφ ρόλου που ζπαιξαν ςτθν εν γζνει ιατρικι. Ο 

Μζγασ Βαςίλειοσ προϊκθςε ιδιαίτερα τθν ιατρικι κτίηοντασ ζνα μεγάλο 

νοςοκομειακό και κοινωφελζσ ςυγκρότθμα, τθ Βαςιλειάδα, ςτθν Καιςάρεια τθσ 

Καπαδοκίασ με 600 κλίνεσ, που κεωρείται το πρϊτο πραγματικό νοςοκομείο και 

ίδρυμα κοινωνκοφ κράτρουσ, όπου προςφερόταν όχι μόνο ςτζγθ και τροφι, αλλά 

δωρεάν νοςθλεία και ιατρικι περίκαλψθ (40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 

52, 53, 54, 55, 56, 57, 64). Ο δε Μζγασ Φϊτιοσ ςυνζλεξε πάμπολλα ιατρικά βιβλία ςτθ 

βιβλιοκικθ του, τα οποία και επανζκδοςε κάνοντάσ τα ζτςι γνωςτά ςε ευρφτερο κοινό 

(78, 79). 

Επίςθσ αναφζρονται και οι Άγιοι ιατροί Λουκιανόσ, Αιμιλιανόσ, Εφπλοσ και 

ζνασ από τουσ 5 Αγίουσ Χριςτόφορουσ. Τζλοσ υπάρχει και ζνασ Αγιοσ Ραφλοσ, ιατρόσ, 

που θ μνιμθ του εορτάηεται ςτισ 28 Λουνίου (80) -παραμονι τθσ εορτισ των 

Αποςτόλων Ρζτρου και Ραφλου- μαηί με τθν ανακομιδι των λειψάνων των 

ΑγίωνΑναργφρων Κφρου και Λωάννθ (32).  

Ατυχϊσ δεν ζχουμε περιςςότερα ςτοιχεία. Στο Κίεβο μνθμονεφεται, χωρίσ 

άλλεσ λεπτομζρειεσ, και ζνασ ιατρόσ ονόματι Αγαπθτόσ κατά το 1095 μ.Χ., ενϊ ςτα 

Κυπριακά Χρονικά ο Λοΐηοσ Φιλίππου αναφζρει ωσ ιατρό τον Άγιο Καλανδρίωνα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β: Ιάτραινεσ που αγίαςαν 

Μνθμονεφονται και γυναίκεσ ιατροί που αγίαςαν. Οι Άγιεσ αδελφζσ Ηθναΐσ και 

Φιλονίλα (82) , κατάγονταν από τθν Ταρςό και ιταν ςφγχρονεσ του Αποςτόλου 

Ραφλου. Είχαν ςπουδάςει ιατρικι και τθν αςκοφςαν ςτθν πατρίδα τουσ τθν Ταρςό, 

κεραπεφοντασ αρρϊςτουσ και διδάςκοντασ τθ Χριςτιανικι κρθςκεία. Αργότερα 

εγκαταςτάκθκαν ςϋζνα ερθμικό ςπιλαιο κοντά ςτθν πόλθ Δθμθτριάδα, όπου 

πρόςφεραν τισ ιατρικζσ τουσ γνϊςεισ και κεράπευςαν αρρϊςτουσ δωρεάν, κάνοντασ 

ταυτόχρονα και ιεραποςτολικό ζργο. Ζφκαςαν ςε βακιά γεράματα και κοιμικθκαν 

ειρθνικά. Εορτάηουν ςτισ 11 Οκτωβρίου και ςτθ λειτουργία τθσ εορτισ τουσ 

αναφζρεται: “Ειρθνικϊσ φπνωςαν ειρινθσ φίλαι, Ηθναΐσ άμα και Φιλονίλα δφο”. 

 

Άλλθ φιλάνκρωποσ ιατρόσ υπιρξε και θ Αγία Ερμιόνθ (83), κόρθ του Διακόνου 

Φιλίππου. Σποφδαςε ιατρικι, μάλλον ςτθν Καιςάρεια, όπου ηοφςε ο πατζρασ τθσ. 

Αναηθτϊντασ τον Απόςτολο και Ευαγγελιςτι Λωάννθ, βρικε ςτθν Ζφεςο τον Άγιο 

Ρετρϊνιο, μακθτι του Αποςτόλου Ραφλου, όπου και εμακιτευςε. Πταν οι κάτοικοι 

ζμακαν για τθν ιατρικι τθσ ιδιότθτα, προςζτρεχαν για να κεραπευτοφν και αφοφ τουσ 

ανακοφφιηε ι τουσ κεράπευε, τουσ κατθχοφςε ςτθ Χριςτιανικι πίςτθ.  

Μαρτφρθςε επί Τραϊανοφ, όπου μαςτιγϊκθκε ςτο πρόςωπο, αλλά αφζκθκε 

ελεφκερθ. Στθ ςυνζχεια μαηί με τθν αδελφι τθσ Ευτυχία, ίδρυςε ζνα “Ρανδοχείο” 

παρζχοντασ ςτουσ πάςχοντεσ ςυνανκρϊπουσ τθσ δωρεάν κεραπεία, άςυλο και 

http://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/ermioni.jpg
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φιλοξενία. Μςωσ είναι το πρϊτο γνωςτό υποτυπϊδεσ νοςοκομείο ςτθν ιςτορία, όπου 

150 χρόνια πριν από τθν Βαςιλειάδα του Μεγάλου Βαςιλείου, προςφερόταν ιατρικι 

και νοςθλευτικι περίκαλψθ ςυγχρόνωσ με τροφι και ςτζγθ. 

 

Θ Αγία Ηθνοβία, αδελφι του Αγίου Ηθνοβίου, ιατροφ και Επιςκόπου Αιγϊν τθσ 

Κιλικίασ, μαρτφρθςε μαηί του το 285 μ.Χ. επί Διοκλθτιανοφ. Θ μνιμθ τουσ εορτάηεται 

ςτισ 30 Οκτωβρίου. Ρικανόν δεν είναι ιάτραινα, αλλά κεραπαινίσ, και ίςωσ ζτςι θ 

πρϊτθ νοςθλεφτρια αγία (84). 

Λάτραινεσ υπιρξαν επίςθσ: θ μάρτυσ Αγία Σοφία που εορτάηεται ςτισ 22 Μαΐου 

και θ Αγία Νικοςτράτθ, που κεράπευςε τον Άγιο Λωάννθ Χρυςόςτομο από 

φαρυγγίτιδα (59,85) . 

Ο J. Schmidt-Voigt αναφζρει ωσ ιατροφσ τισ: Αγίεσ Μαρίνα, Βαρβάρα, 

Ραραςκευι τθ καυματουργό, Κζκλα τθν πρωτομάρτυρα, Αναςταςία τθν 

Φαρμακολφτρια, Ειρινθ, Κεοδϊρα τθ Μυροβλιτρια, Μαρία-Μαγδαλθνι και Άννα 

(86, 87, 88, 89, 90, 91).  

Μάλλον πρόκειται για κεραπεφτριεσ που κεράπευαν με πρακτικζσ γνϊςεισ ι 

καυματουργικά και ανικουν ςτθν ενότθτα των προςτατϊν. 

 

 

 

http://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/30_10-agioi-zhnovios-kai-zhnovia.jpg
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ:  Άλλοι Άγιοι Γιατροί 

Αντίπασ ο Οδοντίατροσ (92,93,94,95,96) . Ιταν ιατρόσ, που αςχολοφνταν 

ιδιαιτζρωσ με τισ οδοντιατρικζσ και ςτοματολογικζσ πακιςεισ. Χειροτονικθκε από 

τουσ Αποςτόλουσ, Επίςκοποσ Ρεργάμου και ςε γεροντικι θλικία ςυνελιφκθ από τουσ 

Εκνικοφσ. Πταν θ προςπάκεια του θγεμόνα τθσ Ρεργάμου να τον κάνει να απαρνθκεί 

τθν πίςτθ του απζτυχε, κανατϊκθκε μζςα ςε χάλκινο πυρακτωμζνο βόδι. Λόγω τθσ 

επαγγελματικισ του ιδιότθτοσ, ο Άγιοσ Αντίπασ κεωρείται κεραπευτισ των πακιςεωσ 

του ςτόματοσ και προςτάτθσ του οδοντιατρικοφ ςϊματοσ. Μάλιςτα υπάρχει 

εκκλθςάκι του ζξω από τθν Οδοντιατρικι Σχολι του Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν ςτο Γουδί 

που εορτάηει ςτισ 11 Απριλίου.  

Βλάςιοσ ο ιατρόσ, (69,97) Επίςκοποσ Σεβαςτείασ. Ο Άγιοσ γεννικθκε και 

ζδραςε ςτον 4ο αιϊνα. Σποφδαςε ιατρόσ και αυτό ιταν που τον ζκανε, από 

καυμαςμό του ανκρϊπινου οργανιςμοφ, να αναηθτιςει τον ζνα και μοναδικό Κεό - 

Δθμιουργό. Ο Άγιοσ τθν επιςτιμθ του τθν χρθςιμοποίθςε αφιλοκερδϊσ για το καλό 

όποιου τθν χρειαηόταν. Ο Άγιοσ Βλάςιοσ κεωρείται κεραπευτισ των αςκενειϊν που 

ςχετίηονται με τον λαιμό και εξ' αιτίασ του τρόπου που κανατϊκθκε αλλά και επειδι, 

ςφμφωνα με τθν Ραράδοςθ, είχε ςϊςει ζνα παιδί που κόντευε να πνιγεί από 

ψαροκόκαλο ςφθνωμζνο ςτο λαρφγγι του. Τθν θμζρα τθσ εορτισ του (11 

Φεβρουαρίου), για τουσ αγρότεσ και τουσ κτθνοτρόφουσ είναι αργία, και γι' αυτοφσ 

και για τα ηϊα τουσ. Θ εορτι του μάλιςτα ςε πολλά μζρθ δίνει τθν αφορμι για 

ςυνεςτίαςθ. Στθν Κζρκυρα προςφζρουν και μοιράηουν χειμωνιάτικο καρποφηι.  

Διομιδθσ ο ιατρόσ από τθν Κιλικία (30). Γεννικθκε ςτθν Ταρςό τθσ Κιλικίασ 

και ιταν πολφ γνωςτόσ ιατρόσ ςτθν περιοχι του. Γιάτρευε δωρεάν ςϊματα και ψυχζσ, 

ιταν και αυτόσ ζνασ Ανάργυροσ.  

Επί Διοκλθτιανοφ διατάχκθκε θ ςφλλθψι του, αλλά πριν ακόμα τον 

πλθςιάςουν οι ςτρατιϊτεσ ο Άγιοσ πζκανε. Ακόμα και πεκαμζνο όμωσ, οι διϊκτεσ του 

τον αποκεφάλιςαν. Τζτοιο ιταν το μίςοσ και θ ηιλια τουσ για τον Άγιο ιατρό και το 
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ζργο του. Καλαλαίοσ ο ιατρόσ από τον Λίβανο. Ζξυπνοσ και επιμελισ, υιόσ ευςεβϊν 

Χριςτιανϊν, μακιτευςε ςε πολλζσ ςχολζσ, αλλά αφιερϊκθκε τελικά ςτθν ιατρικι 

επιςτιμθ. Μόνο που τθν ιατρικι τθν υπθρζτθςε ςφμφωνα με το παράδειγμα του 

Κυρίου. Ππωσ και Εκείνοσ, από τουσ ανκρϊπουσ που γιάτρευε δεν ζπαιρνε καμία 

αμοιβι. Είναι δθλαδι και αυτόσ ζνασ Άγιοσ Ανάργυροσ. Δεν περιορίςκθκε όμωσ να 

γιατρεφει μόνο ςϊματα αλλά με τθν διδαςκαλία και το παράδειγμά του γιάτρευε και 

τισ ψυχζσ των ανκρϊπων. Φυςικά, κυρίωσ από τουσ ομότεχνοφσ του, καταγγζλκθκε, 

ςυνελιφκθκε, βαςανίςκθκε και κανατϊκθκε.  

Θαλαλαίοσ ο ιατρὸσ απὸ τὸν Λίβανο (98), ζξυπνοσ και επιμελισ, υιὸσ ευςεβϊν 

Χριςτιανϊν, μακιτευςε ςε πολλὲσ ςχολζσ, αλλὰ αφιερϊκθκε τελικὰ ςτὴν ιατρικὴ 

επιςτιμθ. Μόνο που τθν ιατρικὴ τθν υπθρζτθςε ςφμφωνα με το παράδειγμα του 

Κυρίου. Ππωσ καὶ Εκείνοσ, απὸ τοὺσ ανκρϊπουσ ποὺ γιάτρευε δεν ζπαιρνε καμία 

αμοιβι. Είναι δθλαδὴ και αυτὸσ ζνασ Άγιοσ Ανάργυροσ. Δὲν περιορίςκθκε όμωσ νὰ 

γιατρεφει μόνο ςϊματα αλλὰ με τθν διδαςκαλία και το παράδειγμά του γιάτρευε και 

τισ ψυχὲσ των ανκρϊπων. Φυςικά, κυρίωσ απὸ τοὺσ ομότεχνοφσ του, καταγγζλκθκε, 

ςυνελιφκθκε, βαςανίςκθκε καὶ κανατϊκθκε. 

Λουκάσ, ο ιατρόσ Απόςτολοσ (22, 23, 24, 25, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39). Είναι ο 

ςυγγραφζασ του τρίτου Ευαγγελίου, του «κατά Λουκά» και των «Ρράξεων των 

Αποςτόλων». Χριςτιανόσ ζγινε τουσ μετά τον Χριςτό χρόνουσ, μζςω του λόγου του 

Ραφλου. Ιταν εξαιρετικόσ ηωγράφοσ, αναφζρεται όμωσ και ωσ άριςτοσ ιατρόσ. 

Ρζκανε ςτθν Κιβα τθσ Βοιωτίασ. Εορτάηει ςτισ 10 Σεπτεμβρίου.  

Ραντελειμονασ ι απλϊσ Ελειμονασ (29). Γιατρόσ που πρόςφερε τισ 

υπθρεςίεσ του ςτουσ αρρϊςτουσ χωρίσ χριματα. Γι' αυτό και αποκαλείται και αυτόσ 

«Ανάργυροσ». Ζηθςε ςτουσ χρόνουσ του Διοκλθτιανοφ. Σποφδαςε ιατρικι κοντά ςτον 

διάςθμο ιατρό τθσ εποχισ Ευφρόςυνο. Επιςκεπτόταν πάντα τουσ φτωχοφσ αςκενείσ 

του και δεν τουσ προςζφερε μόνο τισ ιατρικζσ γνϊςεισ του, αλλά και ψωμί ςε όςουσ 

δεν είχαν να φάνε. Ρροςζφερε ακόμα τον καλό του λόγο και τθν διδαχι των λόγων 

του Κυρίου ςϊηοντασ ζτςι και τισ ψυχζσ πολλϊν αςκενϊν. Λζγεται ότι κεράπευςε 
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ζναν τυφλό που ζγινε Χριςτιανόσ. Οι αρχζσ όμωσ ζπιαςαν και τον πρϊθν τυφλό και 

τον Άγιο. Σκότωςαν τον κεραπευμζνο, για να μθν υπάρχει μαρτυρία και βαςάνιςαν 

τον Άγιο. Επειδι ο Ραντελειμων δεν αρνιόταν τθν πίςτθ του, τελικά τον 

αποκεφάλιςαν. Ο Άγιοσ παρουςιάηεται να κρατά πάντα ζνα κουτί ανοιχτό, που ςτο 

εςωτερικό του διακρίνονται ιατρικά - χειρουργικά εργαλεία. Τυφλοί, χωλοί και 

παραμορφωμζνοι, όλοι προςτατεφονται και κεραπεφονται από τον Άγιο 

Ραντελειμονα. Ο Άγιοσ εμφανίηεται, όμωσ, και ωσ πραγματικόσ ελειμων, γιατί ελεεί 

όςουσ τον ζχουν ανάγκθ. Εκτόσ από ίαςθ και ψυχικι ςωτθρία, προςζφερε και άρτο ςε 

όςουσ δεν είχαν να φάνε. Ραρουςιάηεται λοιπόν και ςαν προςτάτθσ των 

παραςκευαςτϊν άρτου. Ο Άγιοσ ζδινε τροφι ςε όςουσ τθν χρειάηονταν και δεν κα 

μποροφςε να μθν εξαςφαλίςει τροφι και για τα μωρά. Στισ Καςτανιζσ όςεσ γυναίκεσ 

δεν «κατζβαηαν γάλα», πιγαιναν ςτο κρυφό αγίαςμα του Αγίου (προφανϊσ 

βριςκόταν ςε ςπθλιά). Εκεί κρζμονταν τρεισ ςταλακτίτεσ. Οι γυναίκεσ κυμιάηανε ςτο 

όνομα του Αγίου και ζπιναν από τισ ςταγόνεσ που ζςταηαν. Ζτςι «κατζβαηαν» γάλα 

για τα μωρά τουσ. Εορτάηει ςτισ 27 Λουλίου.  

Ραυςίκακοσ, για να παφςει κάκε κακό (70). Ο Άγιοσ ςποφδαςε ιατρόσ και 

αργότερα ζγινε μοναχόσ. Οι ιατρικζσ του γνϊςεισ δίδονταν δωρεάν (Ανάργυροσ) ςε 

όςουσ τισ είχαν ανάγκθ. Ζγινε κλθρικόσ και ανζβθκε γριγορα ςτθν εκκλθςιαςτικι 

ιεραρχία. Ρολζμθςε πολλζσ αιρζςεισ αλλά γιάτρεψε και πολφ κόςμο.  

Ζνασ που κεραπεφκθκε από αυτόν ιταν και ο αυτοκράτορασ Μαυρίκιοσ, ο 

οποίοσ ωσ αμοιβι αποφάςιςε να δίνει κάκε χρόνο ςτον Άγιο ζνα κομμάτι κακαροφ 

χρυςοφ.Ο Άγιοσ προτίμθςε όμωσ, να παραμείνει Ανάργυροσ. Δζχτθκε τον χρυςό, μόνο 

με τθν προχπόκεςθ ότι κα τον διζκετε ςε όςουσ είχαν ανάγκθ. Εορτάηει ςτισ 13 

Μαΐου.  

Ράπυλοσ ( 73 ), ιατρόσ από τθν Ρζργαμο. Ο Ράπυλοσ είχε ςπουδάςει ιατρικι 

και προςζφερε και αυτόσ τισ υπθρεςίεσ του χωρίσ χριματα. Ιταν ζνασ Άγιοσ Λατρόσ 

Ανάργυροσ. Αποκεφαλίςκθκε κατά τθν εποχι του Δεκίου από τον Ουαλζριο. Εορτάηει 

ςτισ 13 Οκτωβρίου.  
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Σαμψϊν, ο ιατρόσ και ξενοδόχοσ (31). Ο Σαμψϊν ιταν ΢ωμαίοσ από πλοφςια 

οικογζνεια. Σποφδαςε φιλοςοφία, φιλολογία και ιατρικι. Ιταν πολφ ζξυπνοσ, αλλά 

είχε μζςα του από μικρό παιδί ςεβαςμό και αγάπθ προσ τον Κεό. Ταυτόχρονα ζδειχνε 

μεγάλθ ευςπλαχνία προσ τουσ αδυνάτουσ και αρρϊςτουσ ςυνανκρϊπουσ του. 

Γριγορα ο Πςιοσ απζκτθςε τθν φιμθ του Ανάργυρου γιατροφ των φτωχϊν. Ζναν από 

τουσ ορόφουσ του ςπιτιοφ του τον μετζτρεψε αρχικά ςε νοςοκομείο και κοίμιηε εκεί 

όςουσ άςτεγουσ - αρρϊςτουσ μποροφςε (ξενοδόχοσ). Με τον κάνατο των γονιϊν του, 

αφιζρωςε όλθ του τθν ηωι και τθν περιουςία του ςε αυτόν τον ςκοπό. Μετζφερε 

μάλιςτα το «νοςοκομείο» του ςτθν Κωνςταντινοφπολθ, γιατί εκεί υπιρχε πλθκϊρα 

αςτζγων και φτωχϊν. Ο αυτοκράτορασ Λουςτινιανόσ και ο Ρατριάρχθσ Μθνάσ 

αναγνϊριςαν το ζργο του και τον βοικθςαν ςε αυτό. Χειροτονικθκε ιερζασ και ζηθςε 

όλθ τθν υπόλοιπθ ηωι του υπθρετϊντασ τθ φιλανκρωπία. Ρζκανε γαλινια ςε βακιά 

γεράματα. Εορτάηει ςτισ 27 Λουνίου.  

Ηθνόβιοσ, ο πλοφςιοσ ιατρόσ από τθν Κιλικία (84). Ο Άγιοσ Ηθνόβιοσ 

ςποφδαςε ιατρικι, κεράπευςε και καυματοφργθςε ςτθν περιοχι του. Ιταν 

κλθρονόμοσ μεγάλθσ περιουςίασ, αλλά αυτό δεν τον εμπόδιςε να τθν μοιράςει ςτουσ 

φτωχοφσ. Ο Άγιοσ ιατρόσ κεράπευε χωρίσ χριματα. Αποκεφαλίςκθκε μαηί με τθν 

αδελφι του Ηθνοβία από τον ζπαρχο Λυςία. Εορτάηει ςτισ 30 Οκτωβρίου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ: Βιογραφίεσ Αγίων 

 

Άγιοσ Στυλιανόσ: Ρροςτάτθσ των παιδιϊν, Ιατρόσ τεκνογονίασ (98) 

 

Ρροςτάτθσ των παιδιϊν 

Ο Άγιοσ Στυλιανόσ γνϊριηε ότι για να κερδίςει κάνεισ τθν Βαςιλεία των Ουρανϊν 

πρζπει να ζχει τθν ψυχι του, ςαν τθν ψυχι των μικρϊν παιδιϊν δθλ., που είναι ακϊα. 

Ιξερε, ότι τα παιδιά ζχουν αγγελικζσ ψυχζσ. Και ςτθν αγία του εκείνθ επικυμία ο 

Ραντογνϊςτθσ Κεόσ του ζδωςε τθν Χάρθ Του, να μπορεί να κάνει καφματα. Ο Κεόσ 

βράβευςε το ιερό του αίςκθμα και του ζδωςε τθν καυματουργικι του δφναμθ να 

κεραπεφει τα αςκενι παιδιά. Μθτζρεσ από κοντινά και μακρινά μζρθ, με φορτωμζνα 

ςτουσ ϊμουσ ανάπθρα και άρρωςτα παιδιά ζτρεχαν, με πόνο και πίςτθ, κοντά ςτον 

Άγιο για να ηθτιςουν τθν κεραπεία των παιδιϊν τουσ. Μζρεσ ολόκλθρεσ βάδιηαν μζςα 

ς’ ζρθμα μζρθ, για να βρουν τθν δοξαςμζνθ από τον Κεό αςκθτικι ςπθλιά του Αγίου 

Στυλιανοφ. Και όταν ζφκαναν εκεί, με δάκρυα ςτα μάτια ζπεφταν ςτα πόδια του 

Γζροντα αςκθτι, δόξαηαν τον Κεό, που τον ςυνάντθςαν και παρακαλοφςαν να 

γιατρζψει τα παιδιά τουσ. Ο Άγιοσ Στυλιανόσ γεμάτοσ καλοςφνθ και ςυμπόνια ζπαιρνε 

τα άρρωςτα νιπια ςτα χζρια του και με μάτια δακρυςμζνα παρακαλοφςε το Κεό να 

τα γιατρζψει. Ο Δεςπότθσ των Ουρανϊν άκουγε τθν ολόψυχθ προςευχι του και ο 

Άγιοσ καυματουργοφςε. Ραιδιά άρρωςτα εφριςκαν τθν υγειά τουσ. Ρακιςεισ 

διαφόρων ειδϊν εξαφανίηονταν. Μπροςτά ςτθ δφναμθ του Κεοφ καμιά αρρϊςτια δεν 

μποροφςε να αντιςτακεί. Μανάδεσ ζκλαιγαν από χαρά ζξω από το αςκθτιριο του. Και 

https://pneymatiko.wordpress.com/2014/11/25/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%cf%85%ce%bb%ce%b9%ce%b1%ce%bd%cf%8c%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%84%ce%ac%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%84%cf%89%ce%bd-%cf%80%ce%b1%ce%b9%ce%b4%ce%b9%cf%8e/
https://pneymatiko.files.wordpress.com/2014/11/3fac8-319052_488626831159743_51904545_n1.jpg
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άλλεσ καταφιλοφςαν με ςεβαςμό και ευγνωμοςφνθ το χζρι του Αγίου γζροντα, 

δοξάηοντασ τον Κεό. Δοξολογοφςε κι εκείνοσ ακατάπαυςτα το Άγιο Πνομα Του και 

ευχαριςτοφςε για τα καφματα αυτά, που τον αξίωνε να τελεί. Ζπειτα γεμάτοσ ςτοργι 

κοίταηε τα ακϊα πλαςματάκια, που είχαν λυτρωκεί από τθν αρρϊςτια. Ζνα γλυκό 

χαμόγελο, χαμόγελο αγγελικό, άνκιηε ςτο πρόςωπο του ςεβαςμίου αςκθτοφ. Τα 

καφματα όμωσ αυτά γινόταν γνωςτά ςε όλα τα μζρθ και κόςμοσ πολφσ ζτρεχε ςτον 

Άγιο Στυλιανό, για να τον παρακαλζςει να γιατρζψει από κάποια αςκζνεια τα παιδιά 

του. Ζτςι δόξαηε ο Άγιοσ Κεόσ το όνομα του οςίου Στυλιανοφ, που αφιζρωςε τθν ηωι 

του ςτθ δόξα του Κεοφ. Αλλά δεν ιταν μόνο τα καφματα τθσ κεραπείασ των παιδιϊν, 

που δόξαηαν το όνομα του ταπεινοφ Αγίου Στυλιανοφ. Ο Άγιοσ απζκτθςε φιμθ ωσ 

καυματουργοφ, διότι ζκανε τουσ άτεκνουσ, ευτζκνουσ, με τθν προςευχι του.  

Ρολλοί πιςτοί χριςτιανοί με τθν ευλογία του, αν και ιςαν άτεκνοι πρωτφτερα, 

απζκτθςαν ωραία και γεμάτα υγεία παιδιά. Ρολλοί μάλιςτα καλοί Χριςτιανοί και μετά 

τθν κοίμθςθ του, επικαλοφμενοι το όνομα του Αγίου και ηωγραφίηοντασ ςαν τάμα τθν 

εικόνα του, απζκτθςαν παιδιά, αν και είχαν χάςει τθν ελπίδα πια να τεκνοποιιςουν. 
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O O΢ΘΟΔΟΞΟΣ ΑΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ο ΜΕΓΑΣ, Ο Ρ΢ΟΣΤΑΤΘΣ ΤΩΝ ΦΤΩΧΩΝ (40, 41, 42, 

43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 64) 

 

Ο Άγιόσ μασ γεννικθκε ςτθ Νεοκαιςάρεια του Ρόντου το 330 μ.Χ. (όλεσ οι περιοχζσ 

που αναφζρουμε ιταν κάποτε ελλθνικζσ ενϊ ςιμερα ανικουν ςτθν επικράτεια τθσ 

Τουρκίασ), ςποφδαςε ςτθν Ακινα ςε φιλοςοφικζσ ςχολζσ μαηί με τον φίλο του 

Άγιο Γρθγόριο τον Κεολόγο *ςθμ.: ιταν μακθματικόσ, γιατρόσ, δικθγόροσ και (όπωσ 

κα λζγαμε ςιμερα) φιλόλογοσ – και αργότερα ζγινε μοναχόσ, ιερζασ και επίςκοποσ 

(«δεςπότθσ») τθσ Καιςάρειασ+ και πζκανε ςε θλικία 48 ετϊν τον Δεκζμβριο του 378 

μ.Χ. Κθδεφτθκε τθν 1θ Λανουαρίου του 379 μ.Χ. και κάκε  Ρρωτοχρονιά -όπωσ 

γνωρίηουμε- γιορτάηουμε τθ μνιμθ του. 

Ο Άγιοσ Βαςίλειοσ ςτα 48 χρόνια που ζηθςε, ζκαμε τόςα πολλά για τουσ ανκρϊπουσ 

που θ ιςτορία τον ονόμαςε Μζγα όςο ακόμα ηοφςε. Ασ δοφμε όμωσ μερικά από τα 

πεπραγμζνα αυτοφ τα οποία οδιγθςαν τθν εκκλθςία να τον ονομάςει Μζγα.  

Πρϊτα πρϊτα μοίραςε τθν περιουςία του ςτουσ φτωχοφσ, δεν κράτθςε τίποτα για 

τον εαυτό του. Από πολφ νζοσ γφμναηε τον εαυτό του ςτο πνεφμα και τον ζβαηε ςε 

ςκλθραγωγίεσ και, όπωσ λζνε, άλλο δρόμο δε γνϊριηε εκτόσ αυτόν που οδθγοφςε ςτο 

πανεπιςτιμιο και ςτθν εκκλθςία. 

Σε μεγάλεσ επιδθμίεσ που ταλαιπωροφςαν τον λαό αυτόσ ιταν παρϊν και βοθκοφςε 

ςωματικά και ψυχικά διδάςκοντασ τθν πίςτθ του Χριςτοφ *ιταν και γιατρόσ+.  
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Ο Άγιοσ Βαςίλειοσ ιταν πολφ αυςτθρόσ με αυτοφσ που ξζφευγαν από τθν 

ςωςτι πίςτθ. Ζλεγε και ζγραφε καρραλζα αυτά που πρζςβευε και μάλιςτα δεν 

δίςταςε να ελζγξει ακόμθ και αυτοκράτορεσ. Συμπλιρωςε με ευχζσ τθν Κεία 

Λειτουργία που ακοφμε αυτζσ τισ θμζρεσ ςτθν εκκλθςία και φζρει το όνομά του 

(«Λειτουργία Αγίου Βαςιλείου»). Οι «ευχζσ» αυτζσ είναι μεγάλεσ & ςπουδαίεσ 

προςευχζσ που διαβάηει ο ιερζασ χαμθλόφωνα μζςα ςτο Λερό, ενϊ ο ψάλτθσ ψάλλει. 

Με αυτζσ τισ προςευχζσ πραγματοποιείται θ Κεία Μετάλθψθ, όπωσ και τα άλλα 

ςθμαντικά τελετουργικά βιματα και μζςα ςτθ Λειτουργία. Η λειτουργία του Αγ. 

Βαςιλείου γίνεται 10 φορζσ το χρόνο: τθν 1θ Λανουαρίου (όπου γιορτάηεται και θ 

μνιμθ του), τισ πρϊτεσ πζντε Κυριακζσ τθσ Μ. Τεςςαρακοςτισ, τισ παραμονζσ των 

Χριςτουγζννων και των Κεοφανείων, τθν Μ. Ρζμπτθ και το Μ. Σάββατο. Τισ άλλεσ 

μζρεσ γίνεται θ λειτουργία που ζχει γράψει ζνασ άλλοσ μεγάλοσ άγιοσ των γραμμάτων 

& τθσ φιλανκρωπίασ, ο άγιοσ Λωάννθσ ο Χρυςόςτομοσ. Επίςθσ, ο Άγ. Βαςίλειοσ ζγραψε 

πολλά βιβλία για τθν κακοδιγθςθ των χριςτιανϊν και ίδρυςε πολλά μοναςτιρια, 

όπου αρκετοί μακθτζσ του αφιερϊκθκαν ςτον Θεό.Σο πιο ςπουδαίο του ζργο όμωσ 

ιταν θ οργάνωςθ τθσ ελεθμοςφνθσ και φιλανκρωπίασ ςτθν επαρχία του: ζφτιαξε 

κοντά ςτθν Καιςάρεια μια ολόκλθρθ πόλθ από φιλανκρωπικά ιδρφματα, γθροκομεία, 

νοςοκομεία, ξενοδοχεία, ορφανοτροφεία κ.α. Λδρυςε και κακιζρωςε τθν διανομι 

αγακϊν, τρόφιμα, ροφχα, χριματα και κάκε είδουσ βοικεια ςε φτωχζσ οικογζνειεσ, 

άπορουσ κ.λ.π.  Η πόλθ αυτι [μετά το κάνατό του] ονομάςτθκε 

Βαςιλειάδα. Φανταςτείτε τι ανακοφφιςθ κα ζνιωκαν τότε οι φτωχοί, τα ορφανά, οι 

γζροι, οι ταξιδιϊτεσ, θ Καιςάρεια είχε γίνει μια μεγάλθ οικογζνεια με πατζρα τον άγιο 

Βαςίλειο, τον επίςκοπό τθσ. 

Σον αγαποφςαν τόςο πολφ που ςτθν κθδεία του ςθμειϊκθκαν λιποκυμίεσ και 

κάνατοι, τόςεσ χιλιάδεσ κόςμοσ που ςυγκεντρϊκθκε! 
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Μνθμείο αγάπθσ: Θ «Βαςιλειάδα» 

 

 

Θ αγάπθ και θ φροντίδα του Αρχιεπιςκόπου Καιςαρείασ Μεγάλου Βαςιλείου, δεν 

περιοριηόταν μόνο ςτθ βοικεια κάποιων προςϊπων, που τφχαινε να γνωρίηει ο ίδιοσ 

ι που του κτυποφςαν τθν πόρτα. Τότε ποφ ξζςπαςε ο φοβερόσ λιμόσ ςτθν Καιςαρεία, 

ο Άγιοσ Βαςίλειοσ ιταν τότε πρεςβφτεροσ και ςυγκρότθςε καταυλιςμοφσ, όπου 

ςιτίηονταν και νοςθλεφονταν οι πειναςμζνοι και οι αςκενείσ. Ρόςουσ αγϊνεσ, πόςα 

παρακάλια και πόςεσ απειλζσ χρειάςκθκαν για να ανοίξουν οι πλοφςιοι τισ αποκικεσ 

τουσ. Από τότε λοιπόν, από το χειμϊνα του 367/8, δοφλευε ςτο μυαλό του ζνα 

καταπλθκτικό ςχζδιο για μια πολιτεία ποφ κα ανακοφφιηε τον πόνο. Ο δυνατόσ αυτόσ 

άνκρωποσ, ποφ άντεχε το δικό του ςωματικό πόνο, λφγιηε ςτον πόνο του 

ςυνανκρϊπου του. Και πάςχιηε να τον ανακουφίςει με κάκε τρόπο. Ρόςοσ κόποσ κα 

χρειαηόταν, πόςα ζπρεπε να κυςιάςει... αυτά δε μετροφςαν, δεν τα υπολόγιηε. 

Φκάνει να ζβλεπε λίγο χαμόγελο ςτο πρόςωπο του άρρωςτου.  

Τϊρα ποφ ιταν πια ο αρχιεπίςκοποσ τθσ ξακουςτισ μα και ταλαίπωρθσ Καιςαρείασ 

ιταν αποφαςιςμζνοσ να βάλει ς' ενζργεια τθν ελπίδα του, το ςχζδιό του δθλαδι. 

 

Ικελε αμζςωσ μόλισ ζγινε αρχιεπίςκοποσ. Ζλα όμωσ ποφ όλα τα δαιμονικά τάγματα 

ζπεςαν επάνω του να τον αφανίςουν, να του τςακίςουν τουλάχιςτον τα φτερά για να 

ςζρνεται ςτθ γθ ςαν τουσ πολλοφσ και να μθ μπορεί να δθμιουργιςει κάτι μεγάλο. 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/_GPpRVuB6t-c/TR4N1zEM0wI/AAAAAAAACJM/AGyhRcAsMZA/s1600/imagesCANZ09R1.jpg
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 Αιρετικοί, κακόδοξοι, παλατιανοί, ο ίδιοσ ο αυτοκράτορασ, οι μικρότθτεσ των 

ορκοδόξων, θ απαιδευςία του λαοφ, θ ανελζθτθ αρρϊςτια του, όλοι και όλα 

βάλκθκαν να του κόψουν το δρόμο. Οι δυνατοί όμωσ δε μικραίνουν. Θ 

ςτουρναρόπετρα δε ςπάει. Ζχουν μζςα τουσ κάτι πιο δυνατό από τθ δφναμθ που 

κζλει τθν καταςτροφι τουσ. Το ίδιο κι ο Βαςίλειοσ. Είχε μζςα του τθ φωτιά του Αγίου 

Ρνεφματοσ. Ράςχιηαν να τον ςβιςουν, δεν ιξεραν πωσ θ φωτιά του Ρνεφματοσ δε 

ςβινει ποτζ. Αρκεί κανείσ να τθν αποηθτά με πάκοσ, αρκεί να τθν αγαπάει. Στο πρϊτο 

εξάμθνο τθσ ακάνκινθσ τοφτθσ χρονιάσ (372) βρικε το κουράγιο να κεμελιϊςει το 

ελπιδοφόρο ςυγκρότθμα. Τουσ πρϊτουσ μινεσ μάηευε τα υλικά, ποφ χρειάηονταν για 

ζνα εκτεταμζνο οικοδομικό ςυγκρότθμα. Ζπειςε τουσ πλοφςιουσ να βάλουν το χζρι 

ςτα καλοκρεμμζνα πουγκιά τουσ. Με λίγθ προτροπι προςφζρκθκαν πολλοί φτωχοί 

να κουβαλοφν άλλοτε με μουλάρια κι άλλοτε ςτουσ ϊμουσ τα υλικά ποφ αγοράηονταν. 

Τθν Άνοιξθ άρχιςαν οι χτίςτεσ. Το μζροσ ποφ είχε διαλζξει ιταν ζξω από τθν πόλθ. 

Ευρφχωρο, κατάλλθλο για το μεγαλεπιβολο ςχζδιο, που κ' ανακοφφιηε τον πόνο και 

κα παρθγοροφςε αραχνιαςμζνα ςτομάχια. Μζρα με τθ μζρα άνκρωποι και υποηφγια, 

μαςτόροι και καλφάδεσ, μαραγκοί και ςοφατηιδεσ, αγωγιάτεσ και περίεργοι 

καυμαςτζσ ςχθμάτιςαν ζνα παράξενο πανζμορφο μελιςςολόι, ποφ ίδρωνε κι 

απόςταινε πλθμμυριςμζνο χαρά κι ελπίδα. 

Ο ίδιοσ ο Βαςίλειοσ μασ δίνει πολλζσ λεπτομζρειεσ τθσ παράξενθσ πολιτείασ 

του. Στι μζςθ ακριβϊσ κεμελίωςαν μεγαλόπρεπο ναό, ποφ άρχιςε κιόλασ να 

υψϊνεται. Τα κτίρια δε γίνονταν ζνα-ζνα. Ρροχωροφςαν όλα μαηί. Κακζνα το είχε 

αναλάβει ξεχωριςτό ςυνεργείο χτιςτάδων και καλφάδων. Δίπλα ςτο ναό χτιηόταν το 

ςπίτι του προϊςταμζνου τθσ παράξενθσ αυτισ πολιτείασ. Κι από κοντά ξενϊνεσ, λίγο 

χαμθλότεροι από το πρϊτο οίκθμα, για τουσ κλθρικοφσ. Σ' αυτοφσ κα μποροφςαν να 

μείνουν καί οι περαςτικοί πολιτικοςτρατιωτικοί άρχοντεσ, αφοφ τθν εποχι εκείνθ τα 

πανδοχεία ιςαν ςπάνια, και προπαντόσ δεν προςφζρονταν πάντοτε για ξεκοφραςτθ 

διαμονι.  

Σ' ζνα ευρφτερο κφκλο γφρω από το ναό υψϊνονταν κτίρια με διαφορετικό 

προοριςμό. Ιςαν μακρόςτενεσ οικοδομζσ κι ζμοιαηαν με ξενοδοχεία. 
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 Σφμφωνα με το ςχζδιό τουσ κα δζχονταν τουσ διερχόμενουσ ξζνουσ. Πχι όμωσ όλα. 

Γιατί μερικά προορίηονταν για νοςοκομεία και ιατρεία. Κι επειδι αυτά χρειάηονταν 

γιατροφσ και νοςοκόμουσ ο Βαςίλειοσ πρόβλεψε και γι' αυτοφσ κατάλυμα. Θ 

λειτουργία του μεγάλου ςυγκροτιματοσ απαιτοφςε ολόκλθρο κόςμο βοθκθτικϊν 

επαγγελμάτων, κα λζγαμε. Τεχνίτεσ παντόσ είδουσ και προπαντόσ μεγάλο αρικμό 

ηϊων για τισ μεταφορζσ. Κάκε τζχνθ κα είχε τθ δικι τθσ κατάλλθλθ ςτζγθ. Μςωσ 

μάλιςτα το διορατικό μυαλό του Βαςιλείου να ζβλεπε ςτθν όμορφθ πολιτεία του αυτό 

ποφ κα λζγαμε ςιμερα «επαγγελματικά ςχολεία», για να μακαίνουν οι φτωχοί 

Καππαδόκεσ τισ τζχνεσ. Τθν Άνοιξθ και πιο πολφ μετά το Ράςχα το ευλογθμζνο τοφτο 

μζροσ ιταν το μεγαλφτερο εργοτάξιο τθσ Καππαδοκίασ. Πλοι ς’ αυτό εργάηονταν με 

κατανόθςθ και φιλότιμο. Γιατί όλοι γνϊριηαν τι καταςκεφαηαν. Και ο Βαςίλειοσ; Νφχτα 

μζρα κα ικελε να βρίςκεται ανάμεςα ςτουσ χτίςτεσ, τουσ τεχνίτεσ και τουσ αγωγιάτεσ. 

Οι άνκρωποι αυτοί, ασ ιταν αγράμματοι, τον ςυγκινοφςαν με το κακαρό τουσ βλζμμα. 

Είναι λίγο παράξενο μα ςυγχρόνωσ αλθκινό.  

Τα μάτια των ανκρϊπων και των πιο άξεςτων κακαρίηουν, φωτίηονται όταν με τθ 

κζλθςι τουσ επιτελοφν ζνα ςπουδαίο ζργο. Καί τα μάτια των ταπεινϊν τοφτων 

ανκρϊπων ιςαν λαμπερά, όλο καλοςφνθ και περπατθςιά προσ το Κεό κι ασ δοφλευαν 

ςτθ γθ. Θ κατάςταςθ αυτι κάμπωνε, λίγωνε το Βαςίλειο και γι' αυτό ικελε να 

βρίςκεται ανάμεςά τουσ ολοζνα. Ιταν όμωσ αδφνατο. Δεν του επιτρεπόταν να 

χορτάςει τθ χαρά τοφτθ. Μόνο να τθ γεφεται μποροφςε. Στο επιςκοπείο μζςα ςτθν 

Καιςαρεία, είχε άλλα πολλά και πολφ πιο δφςκολα να κάνει. Εκεί πάλευε με τον ίδιο 

το Σατανά. Αυτόσ ζπρεπε να νικθκεί μζςα ςε κάκε άνκρωπο. Το ιξερε ο Βαςίλειοσ γι' 

αυτό εργαηόταν ςκλθρά και προςευχόταν περιςςότερο. Εφκολο είναι να πάρεισ λίγα 

από τα πολλά χριματα των πλουςίων, μα πολφ πάρα πολφ, δφςκολο να πάρεισ τον 

άνκρωπο από τα νφχια του Σατανά, ςτον οποίο είναι αιχμάλωτοσ. 

  Με λίγο κόπο και προςευχι κα ςε ακολουκιςουν οι απαίδευτοι ςτο δρόμο 

του Κεοφ, τι κα κάνεισ όμωσ με τουσ κλθρικοφσ του Κεοφ, που τα ξζρουν όλα και ηουν 

μακριά από το Κεό.  

Είδαμε ποιεσ δυςκολίεσ καί ποιεσ αντιξοότθτεσ ορκϊνονταν μπροςτά του. Οι 

πιςτοί κλονίηονταν από τουσ κακόδοξουσ και τουσ κακότροπουσ ορκόδοξουσ 
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επιςκόπουσ. Ρολλοί επίςκοποι ζδιναν άλλοσ γθν, άλλοσ φδωρ και μερικοί γθν και 

φδωρ μαηί ςτον καίςαρα. Και ξζρουμε πωσ ο καίςαρασ ιταν κάτι περιςςότερο από 

άπιςτοσ, ιταν κακόδοξοσ. Τα ςχίςματα, τα φανερά και τα κρυφά, παρζλυαν τθν 

Εκκλθςία, τθσ αφαιροφςαν τθ ηωτικότθτα, τθν ζκαναν αςκενικι. Οι άνκρωποι ιςαν 

ακατιχθτοι, δεν ιξεραν τι πιςτεφουν και μόνο επιφανειακά γνϊριηαν τθν αλικεια. Αν 

βάλει κανείσ καί το ατζλειωτο όργιο των ςυκοφαντιϊν εναντίον του Βαςιλείου, τότε 

κα καταλάβει με τι απαςχολιόταν κακθμερινά ο ιερόσ αυτόσ άνδρασ.  

Καί ςυγχρόνωσ ζπρεπε να κάνει και ταξίδια, να ςυναντάει προςωπικά 

επιςκόπουσ καί παράγοντεσ τθσ Εκκλθςίασ για να λφνει προβλιματα καί να 

εξαςφαλίηει τθν ενότθτα καί τθν ειρινθ. 

Σ’ αυτά όμωσ πρόςκεςε, αγαπθτζ αναγνϊςτθ και τθν αρρϊςτια του Βαςιλείου, 

που ςυχνά τον κακιλωνε για μζρεσ, βδομάδεσ και μινεσ ςτο κρεβάτι. Να όμωσ που 

μζςα ςτο καμίνι τοφτο δε λθςμονοφςε τθν όμορφθ πολιτεία τθσ ελπίδασ, τθν πολιτεία 

ποφ κα τθν ονομάςουν πολφ ςωςτά Βαςιλειάδα. Δεν τθ ςχεδίαηε απλϊσ τθν πολιτεία 

ςτο γραφείο του. Τθν παρακολουκοφςε βιμα με βιμα. Ζκλεβε κάτι από το λίγο χρόνο 

του κι ερχόταν εδϊ. Ζνοιωκε να προγεφεται τον παράδειςο. Τόςο ανακουφιηόταν. 

Ανζπνεε κακαρό αζρα που του ζδινε ηωι. Είχε τοποκετιςει ζνα γενικό υπεφκυνο για 

όλο το ςυγκρότθμα. Και για το κάκε κτίριο πάλι κάποιοσ είχε τθν ευκφνθ. Ρρϊτα 

αυτοί μάκαιναν τθν ζλευςθ του Βαςιλείου. Αςτραπιαία ςτο μελιςςολόι ςκορποφςε θ 

γλυκιά είδθςθ. Ο Βαςίλειοσ ανάμεςά τουσ. Το ιςχνό ανκρωπάκι πατοφςε το χϊρο τθσ 

αγαπθτικισ πολιτείασ και μεκοφςε από τθν αγάπθ τθσ. Ικελε να πθγαίνει παντοφ. 

Ρερνοφςε απ’ όλα τα γιαπιά.  

Δε φοβόταν να χαλάςει τα μεταξωτά του ροφχα και τ' ακριβά παποφτςια. Οι 

τεχνίτεσ φοροφςαν καλφτερα κι από τα δικά του. Ρερπατοφςε, περπατοφςε όπου 

ζβλεπε εργάτεσ. Στεκόταν... κοίταηε... ζβλεπε τουσ τοίχουσ, τισ πζτρεσ, τισ λάςπεσ, τα 

μαδζρια, τισ πρόκεσ... όλα ιςαν όμορφα... τόςο όμορφα. Κοίταηε τα πράγματα τοφτα 

και τα μάτια του γζμιηαν καυμαςμό.  

Ζπειτα γφριηε ςιγά-ςιγά τα μάτια του και κοίταηε απαλά τουσ ανκρϊπουσ. Τα 

μάτια του τϊρα γζμιηαν ςυγκίνθςθ, δάκρυα, κάμπωναν, δεν ζβλεπαν, αςυναίςκθτα 

προςευχόταν, ζβλεπε το Κεό, ςιωπθλά, διακριτικά, του μίλαγε για τουσ άγιουσ 
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αυτοφσ ανκρϊπουσ. Κάπου-κάπου τζλοσ ζβγαινε και ο αναςτεναγμόσ: «κάνε, Κεζ 

μου, τουσ επιςκόπουσ ςαν τουσ ανκρϊπουσ τοφτουσ».  

Τα θλιοκαμζνα ςκλθρά πρόςωπα γφρω του αιςκάνονταν χωρίσ να 

καταλαβαίνουν. Συχνά ςτα οργωμζνα μάγουλά τουσ κυλοφςε το δάκρυ τθσ μετοχισ. Θ 

καρδιά μετείχε ςτθ χαριτωμζνθ ςτιγμι ποφ το ζδειχνε μ' ζνα δάκρυ. Τφχαινε φορζσ 

ποφ όταν ο Βαςίλειοσ περνοφςε από μια ςυντεχνία και ςτεκόταν ανάμεςά τουσ, 

εκείνοι γονάτιηαν, από ςεβαςμό ςτο πρόςωπο του Κεοφ από άφατθ αγάπθ και 

εμπιςτοςφνθ ςτθν αλικεια του Κεοφ. Αφοφ γι' αυτοφσ όλουσ ο Βαςίλειοσ, αυτόσ ποφ 

ιταν το πρόςωπο του Κεοφ ςτθ γθ, ιταν θ φανζρωςθ τθσ κείασ αλθκείασ. Ζπρεπε 

όμωσ και να ςυνζρχεται από τθ κεία κατάςταςθ ποφ ςυχνά ηοφςε, όταν ερχόταν ςτθν 

πολιτεία του. Τα υπεφκυνα πρόςωπα χρειάηονταν να τον ενθμερϊνουν για τθν πορεία 

των ζργων. Ακόμα ζπρεπε να ηθτοφν τθ γνϊμθ του για τα πιο ςπουδαία προβλιματα. 

Ζτςι, το ζργο κατευκφνονταν από τον ίδιο κι ασ μθ βριςκόταν εκεί ολοζνα. Πςο το 

ζργο προχωροφςε τόςο εκείνα τζλειωναν. Νζεσ προςπάκειεσ, νζεσ αιτιςεισ, άλλα 

παρακάλια, ςε πολιτικοφσ άρχοντεσ, ςε πλοφςιουσ του τόπου και προπαντόσ ςτουσ 

πιςτοφσ τθσ Καιςαρείασ. Το λίγο του αίμα μαηευόταν ςτο κεφάλι και θ πίκρα τον 

ζπνιγε, όςο ςκεπτόταν ότι ο Μθτροπολίτθσ Τυάνων Άνκιμοσ του κράτθςε τα φορτία 

με τουσ εκκλθςιαςτικοφσ φόρουσ και τισ προςφορζσ του προςκυνιματοσ του Αγίου 

Ορζςτθ, πζρα από τον Ταφρο.  

Τι να κάνει όμωσ; Με τουσ απλοφσ ανκρϊπουσ θ ςυνεννόθςθ γινόταν 

ευκολότερθ, επειδι γι' αυτοφσ ο Σατανάσ ενδιαφερόταν λιγότερο. Οι δυςκολίεσ ςτθν 

πορεία του ζργου ιςαν πολλζσ. Ρροχωροφςε όμωσ. Πλο και κάποια λφςθ κα 

βριςκόταν ςε κάκε περίςταςθ. Γφριηε ςτο ςπίτι του εξουκενωμζνοσ. Κοιμόταν όμωσ 

τον φπνο του αγίου. Ολόκλθροσ ιταν ποτιςμζνοσ από τθ χάρθ του Ρνεφματοσ. Ζπρεπε 

να ξεκουραςκεί. Αφριο τον περίμενε περιςςότερθ εργαςία. Ζτςι εργαηόταν ο 

Βαςίλειοσ κι ζτςι γζμιηε τισ λίγεσ ιμερεσ ποφ του ζδωςε ο Κεόσ: Καυμαςτά, άγια… 

 



 29  

 

Άγιοσ Καιςάριοσ (99) 

 

Ὁ Γρθγορίου πρὸσ νεκρὸν Καιςαρίου,Γλώττθσ χαλινοῖ τῆσ ἐμῆσ λόγουσ 

λόγοσ. Στακερι εορτι . Εορτάηει ςτισ 9 Μαρτίου εκάςτου ζτουσ. 

Ο Άγιοσ Καιςάριοσ ιταν ο μικρότεροσ αδελφόσ του Αγίου Γρθγορίου του 

Κεολόγου (25 Λανουαρίου) και γεννικθκε ςτθ Ναηιανηό τθσ Καππαδοκίασ 

το ζτοσ 330 μ.Χ. Γονείσ του ιταν ο επίςκοποσ Ναηιανηοφ Γρθγόριοσ (1 

Λανουαρίου) και θ ευςεβζςτατθ Νόννα (5 Αυγοφςτου). 

 Μεγαλφτερθ αδελφι του ιταν θ αγία Γοργονία (23 Φεβρουαρίου). Μετά 

τθ βαςικι του εκπαίδευςθ, ο Καιςάριοσ ακολοφκθςε τον μεγαλφτερο 

αδελφό του για ανϊτερεσ ςπουδζσ ςτθν Καιςαρεία τθσ Καππαδοκίασ και 

τθσ Ραλαιςτίνθσ και κατόπιν ςτθν Αλεξάνδρεια, όπου ςποφδαςε 

μακθματικά, αςτρονομία, φιλοςοφία, ρθτορικι και ιδιαίτερα ιατρικι, που 

αγάπθςε και περιςςότερο.  

Ζπειτα πιγε ςτθν Κωνςταντινοφπολθ, όπου ο βαςιλιάσ Κωνςτάντιοσ και ο 

λαόσ τον δζχτθκαν με τιμζσ και διορίςτθκε γιατρόσ των ανακτόρων.  

Οι ευεργεςίεσ που πρόςφερε ς' όλουσ ιταν μεγάλεσ. Πταν ανζλαβε τθν 

εξουςία ο Λουλιανόσ ο Ραραβάτθσ, ο Καιςάριοσ δεν ςυμβιβάςτθκε μαηί του 

και αφοφ εγκατζλειψε όλεσ τισ τιμζσ και τισ εξουςίεσ που του πρόςφερε ο 

Λουλιανόσ, επζςτρεψε ςτθν πατρίδα του Ναηιανηό, όπου ζκανε το 

επάγγελμα του γιατροφ, ευεργετϊντασ πλικοσ ςυνανκρϊπων του. 

http://www.saint.gr/01/01/index.aspx
http://www.saint.gr/01/01/index.aspx
http://www.saint.gr/08/05/index.aspx
http://www.saint.gr/02/23/index.aspx
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 Πταν ανζλαβε τθν εξουςία ο Ουάλθσ (364 μ.Χ.), ο Καιςάριοσ επζςτρεψε 

πάλι ςτθν Κωνςταντινοφπολθ και αναδείχκθκε «επιμελθτισ κθςαυρϊν και 

ταμίασ των δθμοςίων χρθμάτων» ςτθ Νίκαια τθσ Βικυνίασ. Εκεί επιδόκθκε 

ςε νζεσ ευεργεςίεσ προσ τουσ φτωχοφσ και τουσ πάςχοντεσ. 

 Θ αςκθτικι του εγκράτεια όμωσ, κακϊσ και οι πολλζσ μζριμνεσ και 

δοκιμαςίεσ, προςζβαλαν τθν υγεία του. Αρρϊςτθςε βαριά και ςτισ 9 

Μαρτίου 368 μ.Χ. πζκανε. 

 Το Λερό του λείψανο μεταφζρκθκε ςτθν Αριανηό και εναποτζκθκε ςε 

τάφο, που είχε λατομθκεί για τουσ γονείσ του. 
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Ο Άγιοσ Μϊκιοσ ο Ιερομάρτυρασ και Ανάργυροσ τιμάται ςτισ 11 Μαΐου (100) 

 

                                                     

 

Φωσ, μζςα ςτο ειδωλολατρικό ςκοτάδι τθσ ΢ϊμθσ, ιταν ο Ευφράτιοσ και θ Ευςτακία 

(επί Διοκλθτιανοφ 284 - 304 μ.Χ.). Οι ευςεβείσ αυτοί γονείσ μεταλαμπάδευςαν το φωσ 

αυτό του Ευαγγελίου και ςτο γιο τουσ Μϊκιο. Γι' αυτό από μικρι ακόμα θλικία, ο 

Μϊκιοσ είχε μεγάλο πόκο να υπθρετιςει τθν Εκκλθςία. Και ο Κεόσ τον αξίωςε να 

εκπλθρϊςει τον Λερό αυτό πόκο του. Αφοφ ςποφδαςε με ιδιαίτερθ επιμζλεια τα Λερά 

γράμματα και καταρτίςκθκε όπωσ ζπρεπε ςτθ γνϊςθ και μετάδοςθ των κρθςκευτικϊν 

αλθκειϊν, ςε κατάλλθλθ θλικία ζγινε κλθρικόσ. Αργότερα, οι άριςτεσ υπθρεςίεσ του 

ςτθν Εκκλθςία τον ανζβαςαν ςτο αξίωμα του επιςκόπου Αμφιπόλεωσ (Κράκθσ) όταν 

ωσ αυτοκράτορασ βαςίλευε ο Διοκλθτιανόσ και ανκφπατοσ τθσ περιοχισ ιταν ο 

Λαόδικοσ.Ωσ πρεςβφτεροσ ο Μϊκιοσ είχε αφοςιωκεί ςτθ χριςτιανικι διδαςκαλία, 

παροτρφνοντασ τουσ πάντεσ να απζχουν από τθν πλάνθ των ειδϊλων, ενϊ και ωσ 

ανάργυροσ ιατρόσ παρείχε τισ πολφτιμεσ υπθρεςίεσ τθσ τζχνθσ του ςτουσ πάςχοντεσ 

και πζνθτεσ.  Ο ζνκεοσ ηιλοσ του τον οδιγθςε ςε μια τολμθρι πράξθ: Μια μζρα που ο 

ανκφπατοσ πρόςφερε κυςία ςτο Διόνυςο, με τθν παρουςία πολλϊν ειδωλολατρϊν, ο 

Μϊκιοσ ανζτρεψε το βωμό.  

Ππωσ ιταν φυςικό ςυνελιφκθ αμζςωσ και με κάρροσ ομολόγθςε πίςτθ ςτο Χριςτό. 

Ακολοφκθςαν φρικτά βαςανιςτιρια, όπωσ:  

Κρζμαςμα και καταξζςχιςθ των κροτάφων, τθσ ςιαγόνασ και των πλευρϊν του. ΢ίξιμο 

του ςε πυρωμζνο με πίςςα, ςτουπιά και κλθματίδεσ καμίνι, που οι φλόγεσ του 

υψϊνονταν περίπου επτά πιχεισ. Πμωσ διαφυλάχτθκε από τον Κεό απείραχτοσ, όπωσ 
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κάποτε οι τρεισ Ραόδεσ ςτθν κάμινο. Πταν ο Μϊκιοσ βγικε αβλαβισ από το καμίνι, οι 

φλόγεσ ξεπετάχτθκαν προσ τθν πλευρά που ςτεκόταν ο ανκφπατοσ και κατζκαψαν τον 

ίδιο μαηί με εννζα από τουσ άντρεσ τθσ φρουράσ του. Ακολοφκθςε θ φυλάκιςθ του 

Μωκίου και θ ανάκριςθ του από τον επόμενο ανκφπατο, που λεγόταν Μάξιμοσ. 

Επειδι όμωσ όχι μόνο δεν αρνικθκε αλλά και κιρυξε με παρρθςία  

το Χριςτό, υποβλικθκε ςτο μαρτφριο του διπλοφ τροχοφ. Και πάλι ςϊκθκε 

καυματουργικά, ενϊ ο λαόσ ηθτοφςε επίμονα τθν απελευκζρωςθ του. Ζτςι ο Μάξιμοσ 

υποχρεϊκθκε να τον ςτείλει δζςμιο ςτον Φιλιππιςιο (Ρείρινκο τθσ Κράκθσ, μετζπειτα 

Θράκλεια) και από εκεί ςτο Βυηάντιο (μετζπειτα Κωνςταντινοφπολθ), όπου τθ δια 

ξίφουσ λαμβάνει απόφαςιν και τθν κεφαλιν αφαιρείται . Ετάφθ ζνα μίλι ζξω από τθν 

πόλθ, αλλά ο Μζγασ Κωνςταντίνοσ ανιγειρε προσ τιμιν του μεγαλοπρεπι ναό ςτθν 

Κωνςταντινοφπολθ, όπου εναπόκεςε και τα χαριτόβρυτα και ιαματικά λείψανα του 

αγίου ιερομάρτυροσ Μωκίου. Στο ναό αυτόν γινόταν αυτοκρατορικι προςζλευςθ 

κατά τθν Μεςοπεντθκοςτι. Στο ναό, επίςθσ, φυλαςςόταν το ιερό λείψανο του Αγίου 

Σαμψϊν του Ξενοδόχου. 
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ΑΓΙΑ Ε΢ΜΙΟΝΘ-Ρρωτοπόροσ ςκαπανεφσ του κεςμοφ των πανδοχείων – 

νοςοκομείων (83) 

 

Πςοι μελετοφν προςεκτικϊσ και λεπτομερϊσ το ιεραποςτολικό και ποιμαντικό 

ζργο τθσ Εκκλθςίασ κατά τισ πρϊτεσ (αποςτολικζσ και μεταποςτολικζσ) χριςτιανικζσ 

δεκαετίεσ, μζνουν ζκπλθκτοι από τθ - ςε πολλοφσ τομείσ ρθξικζλευκθ - δράςθ 

διακεκριμζνων χριςτιανϊν γυναικϊν. Ανάμεςα ς' αυτζσ ξεχωριςτι κζςθ κατζχει 

αναμφιβόλωσ θ ανάργυροσ ιατρόσ και ιαματικι αγία Ερμιόνθ, τθσ οποίασ τθ μνιμθ 

εορτάηει θ Εκκλθςία μασ τθν 4θ Σεπτεμβρίου. Θ αγία Ερμιόνθ ιταν μία από τισ 

τζςςαρεσ κυγατζρεσ του διακόνου και ευαγγελιςτοφ Φιλίππου, οι οποίεσ, κατά το 

βιβλίο των Ρράξεων των Αποςτόλων, ιςαν «παρκζνοι και προφθτεφουςαι» (Ρράξ. κα' 

9), δθλαδι ιςαν αφιερωμζνεσ ςτον Κεό και είχαν το χάριςμα τθσ προφθτείασ, που τισ 

κακιςτοφςε ικανζσ να προλζγουν μζλλοντα και να απευκφνουν λόγουσ διδαςκαλίασ, 

προτροπισ, παραινζςεωσ και παρακλιςεωσ. Επί πλζον είχαν τθν ευτυχία να 

ανατραφοφν ςτθν Καιςαρεία τθσ Ραλαιςτίνθσ μζςα ςτθ καλπωρι μιασ οικογενείασ, 

ποφ φιλοξενοφςε τον Απόςτολο Ραφλο (Ρράξ. κα' 8) και ιταν φυτϊριο διακονικισ 

αγάπθσ και ορμθτιριο ευαγγελιςμοφ. Το ςπίτι τθσ  ιςτορικισ αυτισ οικογενείασ 

πρωτοχριςτιανϊν εμψυχωνόταν από τον άγιο Φίλιππο, ο οποίοσ ιταν ζνασ των 

αρχικϊν «επτά διακόνων» (Ρράξ. οτ' 3-5* κα' 8), που επελζγθςαν για τθν άςκθςθ του 

ζργου τθσ οργανωμζνθσ χριςτιανικισ αλλθλεγγφθσ ςτθν πρωταρχικι Εκκλθςία, και 

ςτθ ςυνζχεια απζκτθςε και τον τιμθτικό τίτλο του «ευαγγελιςτοφ» (Ρράξ. κα' 8), διότι 

«ευθγγελίηετο τασ πόλεισ πάςασ» των γειτονικϊν περιοχϊν (Ρράξ. θ' 40). Αςκϊντασ το 

ζργο του «ευαγγελιςτοφ», «εποίει ςθμεία» και διάφορα καφματα (Ρράξ. θ' 6). Ζτςι 

βάπτιςε τον Σίμωνα, τον επονομαηόμενο και Μάγοσ (Ρράξ. θ' 13) και τον Αικίοπα 

http://3.bp.blogspot.com/_ahw5m8lrDls/S8RiUL28fWI/AAAAAAAAAOM/HILBYN8M5tQ/s1600/%CE%B1%CE%B3+%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%B7.jpg
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Κανδάκθ, αυλικόν και ανϊτερον αξιωματικόν τθσ βαςιλίςςθσ των Αικιόπων (Ρράξ. θ' 

26-39). Ο Ευςζβιοσ τονίηει οτι οι φζροντεσ τον τίτλο του «ευαγγελιςτοφ» ςτθν αρχαία 

Εκκλθςία ζρχονται πρϊτοι ςτθ διαδοχι των Αποςτόλων. Ο διάκονοσ και 

«ευαγγελιςτισ» Φίλιπποσ αναφζρεται και ωσ «απόςτολοσ», δθλαδι ωσ ανικων ςτον 

ευρφτερο κφκλο των Αποςτόλων, αλλά δεν πρζπει να ςυγχζεται με Απόςτολο Φίλιππο 

που ανικε ςτον αρχικό πυρινα των Δϊδεκα Μακθτϊν του Λθςοφ Χριςτοφ. Είναι λάκοσ 

να κεωροφνται οί 4 κυγατζρεσ του ωσ «κυγατζρεσ του (εκ των Δϊδεκα) Φιλίππου του 

Αποςτόλου» (το λάκοσ αυτό π.χ. ζγινε από κάποιον Γάϊον: Ευςεβίου, Εκκλ. Λςτ. 3, 31). 

Ανάμεςα ςτισ τζςςαρεσ προφιτιδεσ αυτζσ κυγατζρεσ του διακόνου Φιλίππου 

ξεχϊριηε θ αγία Ερμιόνθ, ποφ ςποφδαςε Κατρικιν και Φιλοςοφίαν και, κακϊσ ιταν 

εμποτιςμζνθ από το ιεραποςτολικό πνεφμα του εκλεκτοφ πατζρα τθσ, είχε ςτθν 

Καιςαρεία ακτινοβόλο δράςθ, ςυνδυάηοντασ τισ ιατρικζσ γνϊςεισ με το κεοδϊρθτο 

προφθτικό - διδακτικό, αλλά και ιαματικό χάριςμα, αςκϊντασ δωρεάν Ψυχοςωματικιν 

Ιατρικι, κεραπεφοντασ — με πίςτιν και προςευχιν — αςκζνειεσ ψυχϊν και ςωμάτων 

καί ςυντελϊντασ ςτθ διάδοςθ και ςτερζωςθ του Χριςτιανιςμοφ. Ρικανϊσ επάνω τθσ 

αςκοφςε κάποιαν ζπίδραςθ και το φωτεινό παράδειγμα των άναργφρων ιατρϊν και 

ιαματικϊν γυναικϊν Ηθναΐδοσ και Φιλονίλλασ, οι οποίεσ ιςαν ςυγγενείσ του 'Απ. 

Ραφλου από τθν περιοχι τθσ Ταρςοφ τθσ Κιλικίασ. 

Σζ κάπωσ προχωρθμζνθ θλικία θ αγία Ερμιόνθ κζλθςε να ζπιςκεφκεί ςτθν 

Ζφεςο τον Άγιο Λωάννθ τον Κεολόγο, αλλά δεν τον πρόλαβε κακόςον αυτόσ  

εκδιμθςε προσ Κφριον. Αλλά ςτθν εν λόγω πόλθ δροφςε ιεραποςτολικϊσ ο εξαίρετοσ 

μακθτισ του Λωάννου Ρετρϊνιοσ, ο οποίοσ ζπειςε τθν Ερμιόνθ, κακϊσ και τθν 

ςυνοδεφουςαν αυτιν αδελφιν τθσ προφιτιδα Ευτυχίδα, να διζλκουν τα τελευταία 

ζτθ τθσ ηωισ των ςτθν Ζφεςο και να ςυνεχίςουν το ανακαινιςτικό ζργο τουσ 

οδθγϊντασ τουσ ανκρϊπουσ ςτον Χριςτό. ‘Ανοιγαν τισ καρδιζσ όλων, προ πάντων με 

το κλειδί τθσ αγάπθσ, που τθν ςκορποφςαν αφειδϊσ ςτο πρϊτο (οργανωμζνο 

πανδοχείο - νοςοκομείο, που ίδρυςε θ αγία Ερμιόνθ).Είναι ςθμαντικό να ςθμειωκεί 

ότι το 1996 ςτο 35ο Διεκνζσ Συνζδριο Λςτορίασ τθσ Λατρικισ, που ζγινε ςτθν Κω, με 

οργανωτι τον Κακθγθτι κ. Σπυρο Μαρκζτο, κατόπιν ςχετικισ ειςθγιςεωσ του Επικ. 

Κακθγθτοφ κ. Αρ. Ευτυχιάδου, αναγνωρίςκθκε από όλουσ τουσ ςυνζδρουσ ωσ 
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πρωτοπόροσ ςκαπανεφσ του κεςμοφ των πανδοχείων - νοςοκομείων, τα οποία 

πολλαπλαςιάςκθκαν και οργανϊκθκαν ςυςτθματικϊτερον ςτουσ βυηαντινοφσ 

χρόνουσ.  

Στο νοςοκομείο τθσ θ αγία Ερμιόνθ «εκεράπευε δωρεάν κάκε αςκενι με τθν 

επίκλθςθ του ονόματοσ του Χριςτοφ και τθν ιατρικι τθσ τζχνθ» (Αριςτοτζλουσ 

Ευτυχιάδου, Γυναίκεσ ιατροί άγιεσ ανάργυρεσ προςτάτιδεσ τθσ Λατρικισ, περ. 

«Εκκλθςία», 15 Νοεμβρίου 1996, ς. 784). Σε κάποιεσ εικόνεσ παρουςιάηεται θ αγία να 

κρατεί ςτα χζρια τθσ ιατρικά εργαλεία καί φάρμακα, εικονίηεται θ πόλθ τθσ Εφζςου, 

ενϊ πίςω από τθσ αγίασ, προσ τα αριςτερά, εικονίηεται το οικοδόμθμα του 

πανδοχείου - νοςοκομείου που αυτι ίδρυςε. Στισ 4 Σεπτεμβρίου θ Ορκόδοξθ 

Εκκλθςία τιμά και γεραίρει τθ μνιμθ τθσ Αγίασ ενδόξου παρκενομάρτυροσ Ερμιόνθσ 

τθσ επίςθσ αναργφρου ιατροφ. Σφμφωνα με το ιερό βιβλίο των Ρράξεων των 

Αποςτόλων θ Αγία Ερμιόνθ ιταν μία από τισ τζςςερισ κυγατζρεσ του Διακόνου και  

Αποςτόλου Φιλίππου, για τον οποίο προαναφζραμε ότι  καταγόταν από τθν 

Καιςάρεια τθσ Ραλαιςτίνθσ και ιταν ζνασ από τουσ επτά διακόνουσ τθσ πρϊτθσ 

Εκκλθςίασ των Λεροςολφμων. Οι άλλεσ τρεισ κυγατζρεσ του ονομάηονταν Ευτυχίσ, 

Γλαφκθ και Καλλίςτθ. Θ Ερμιόνθ διακρινόταν για τθ βακιά τθσ πίςτθ ςτον Αναςτάντα 

Κφριο και το προορατικό τθσ χάριςμα, αλλά και για τθν αγάπθ τθσ προσ τον 

ςυνάνκρωπο. Μάλιςτα κατείχε και τθν ιατρικι τζχνθ και διά τθσ επικλιςεωσ του 

ονόματοσ του Λθςοφ Χριςτοφ κεράπευε τουσ αςκενείσ. 
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                          Αγία Σοφία θ Ιατρόσ (59) 

                                  

Στακερι γιορτι. Εορτάηει ςτισ 22 Μαΐου εκάςτου ζτουσ. 

Λατρόσ θν πριν ςωμάτων θ Σοφία, Tμθκείςα γουν νυν 

δείκνυται και πνευμάτων. 

Θ Αγία Μάρτυσ Σοφία ιταν ιατρόσ και μαρτφρθςε δια ξίφουσ. 
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Αγίεσ Ηθναΐδα και Φιλονίλλα οι αδελφζσ (82) 

   

Εἰρθνικῶσ ὕπνωςαν εἰρήνθσ φίλαι, 

Ἡ Φιλονίλλα Ηθναΐσ τε αἱ δύο. 

Οι Αγίεσ Ηθναΐδα και Φιλονίλλα ιταν αδελφζσ μεταξφ τουσ και διακρίκθκαν 

για τθν ζμπρακτθ πίςτθ τουσ. Θ καταγωγι τουσ ιταν από τθν Ταρςό τθσ 

Κιλικίασ. Μερικοί ςυναξαριςτζσ αναφζρουν ότι ιςαν ςυγγενείσ του Αποςτόλου 

Ραφλου, αλλά τα ονόματα τουσ δεν ζχουν κάτι το Εβραϊκό και επομζνωσ ο 

ιςχυριςμόσ αυτόσ δεν ζχει βάςθ. Βζβαιο όμωσ είναι, ότι ιταν γυναίκεσ που 

διακρίκθκαν για τθ κερμι τουσ πίςτθ, ιταν πολφ μορφωμζνεσ. Οι εν λόγω δφο 

αγίεσγνϊριηαν τθν ιατρικι τζχνθ που εξαςκοφςαν με τρόπο εντελϊσ 

φιλανκρωπικό και φιλάδελφο.  

Κεράπευαν δθλαδι δωρεάν, και πιγαιναν αυτζσ ςτουσ αςκενείσ και όχι το 

αντίκετο. Θ κεραπευτικι τουσ ικανότθτα ενεργοφςε πάντα με επιτυχία, 

ενιςχυόμενθ από τθ Κεία Χάρθ. 

Θ παροχι των ιατρικϊν υπθρεςιϊν τουσ, τισ βοθκοφςε καυμάςια ςτο να 

εργάηονται και για τθν πίςτθ. Κοντά ςε κάκε άρρωςτο και ςτθν οικογζνεια 

αυτοφ, γίνονταν διδαςκάλιςςεσ του Ευαγγελίου. Ραρθγοροφςαν και 

μαλάκωναν με τα λόγια τουσ και τουστρόπουσ τθσ χριςτιανικισ αγάπθσ και 
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ελπίδασ, καρδιζσ τραυματιςμζνεσ από τισ ςυμφορζσ τθσ ηωισ. Ευτφχθςαν 

μάλιςτα να οδθγιςουν, αρκετοφσ ανκρϊπουσ ςτθ χριςτιανικι ηωι. Κάποτε 

ζφταςαν ςτθν πόλθ Δθμθτριάδα, όπου και διζμειναν ςε ζνα ςπιλαιο. Κατά 

τθν διαμονι τουσ ςτο ςπιλαιο αυτό θ Ηθναΐδα κεράπευε – από κάκε ἀςκζνεια 

– όςουσ προςζτρεχαν ςε αυτιν για βοικεια. Θ Φιλονίλλα ζκανε μακροχρόνιεσ 

νθςτείεσ και πραγματοποίθςε πολλζσ καυματουργζσ κεραπείεσ και άλλα 

καφματα. Και οι δυό Αγίεσ κοιμικθκαν εν ειρινθ ςτο ςπιλαιο. 
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ΑΓΙΟΣ ΒΛΑΣΙΟΣ Ο καυματουργόσ ιεράρχθσ τθσ Σεβάςτειασ (69, 97) 

Στακερι γιορτι. Εορτάηει ςτισ 11 Φεβρουαρίου εκάςτου ζτουσ. 

  

 

Μζςα ςτθ μακρόχρονθ πορεία τθσ ενδόξου εκκλθςιαςτικισ ιςτορίασ τθσ αγιοτόκου 

και μαρτυρικισ Μικράσ Αςίασ ζλαμψαν από τουσ πρϊτουσ κιόλασ χριςτιανικοφσ 

αιϊνεσ φωταυγείσ αςτζρεσ, που αγωνίςτθκαν και κυςιάςτθκαν για τθν αγάπθ του 

Λθςοφ Χριςτοφ και κοςμοφν το πνευματικό ςτερζωμα τθσ Ορκοδόξου Εκκλθςίασ. 

Ανάμεςα ςτισ αγωνιςτικζσ μορφζσ τθσ ευλογθμζνθσ και μαρτυρικισ μικραςιατικισ 

γθσ, που ζλαβαν τον αμάραντο φωτοςτζφανο του μαρτυρίου από τον ίδιο τον 

αγωνοκζτθ Κφριο, είναι και ο τιμϊμενοσ ςτισ 11 Φεβρουαρίου Άγιοσ ζνδοξοσ 

ιερομάρτυσ Βλάςιοσ Αρχιεπίςκοποσ Σεβαςτείασ ο καυματουργόσ. Ο λαοφιλισ ςε 

Ανατολι και Δφςθ καυματουργόσ ιεράρχθσ τθσ Σεβάςτειασ γεννικθκε και ζηθςε ςτισ 

αρχζσ του 4ου μ.Χ. αιϊνα ςτθν περιοχι του Ρόντου τθσ Μικράσ Αςίασ κατά τθν 

περίοδο τθσ βαςιλείασ του αυτοκράτοροσ Λικινίου (308 – 323μ.Χ.). Ο Άγιοσ Βλάςιοσ 

είχε ςπουδάςει τθν ιατρικι επιςτιμθ, τθσ οποίασ τισ ευεργεςίεσ πρόςφερε ςτουσ 

αςκενείσ αφιλοκερδϊσ, διακζτοντασ πνεφμα φιλανκρωπίασ, ςφνεςθσ και ταπείνωςθσ. 

Οι ιατρικζσ του γνϊςεισ τον βοικθςαν μάλιςτα ςτο να ενιςχφςει τθν πίςτθ και τθν 

ευςζβειά του, αφοφ από τθ μελζτθ του ανκρϊπινου ςϊματοσ κατανόθςε τθ ςοφία και 

τθ μεγαλοςφνθ του Κεοφ. Ραράλλθλα με τθν άςκθςθ του ιατρικοφ επαγγζλματοσ 

μελετοφςε με ηιλο τθν Αγία Γραφι, αλλά και τα ψυχωφελι ςυγγράμματα των 

Αποςτολικϊν Ρατζρων και των Χριςτιανϊν Απολογθτϊν, γεγονόσ που τον ανζδειξε ςε 

πφρινο διδάςκαλο τθσ χριςτιανικισ πίςτεωσ. Ο ζνκεοσ αυτόσ ηιλοσ και θ βακειά 

κεοςζβειά του ςε ςυνδυαςμό με τον ανεπίλθπτο βίο του και τθν πραότθτα του 

http://2.bp.blogspot.com/_ZJgXIcYQDu0/S3MclUhLALI/AAAAAAAACBE/wdUz_AisPJs/s1600-h/%CE%91%CE%93%CE%99%CE%9F%CE%A3+%CE%92%CE%9B%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%9F%CE%A3+1a.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_ZJgXIcYQDu0/S3McmykhvJI/AAAAAAAACBM/y6zfNpvhqe8/s1600-h/%CE%91%CE%93%CE%99%CE%9F%CE%A3+%CE%92%CE%9B%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%9F%CE%A3+2a.jpg
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χαρακτιρα του ςυντζλεςε ςτο να εκλεγεί επίςκοποσ τθσ πόλεωσ Σεβάςτειασ τθσ 

Καππαδοκίασ τθσ Μικράσ Αςίασ φςτερα μάλιςτα και από τθν επίμονθ απαίτθςθ του 

λαοφ τθσ περιοχισ. Ο χαριςματικόσ αυτόσ ιεράρχθσ ανζπτυξε μία πλοφςια πνευματικι 

δράςθ ςτθν επιςκοπι του,αλλά φοβοφμενοσ τθν αςζβεια και τθν παρανομία των 

αρχόντων τθσ εποχισ του και επιηθτϊντασ περιςςότερθ θςυχία και άςκθςθ, κατζφυγε 

ςτο Άργαιον Προσ και εγκαταςτάκθκε μζςα ςε ζνα ςπιλαιο. 

 Στον χϊρο αυτόν προςευχόταν αδιάλειπτα ςτον Ρανοικτίρμονα Κεό και ζφταςε ςε 

τζτοιο φψοσ αγιότθτοσ και αρετισ, ϊςτε πλικοσ κόςμου τον επιςκεπτόταν και 

ηθτοφςε τθν ευλογία του. Θ παράδοςθ λζει ότι ακόμθ και τα άγρια ηϊα τθσ περιοχισ 

προςζρχονταν κοντά ςτον άγιο και δεν αποχωροφςαν, αν δεν τα ευλογοφςε.Τθν 

εποχι αυτι ο ςκλθρόκαρδοσ ειδωλολάτρθσ θγεμόνασ Αγρικόλασ ζδωςε διαταγι 

ςτουσ κυνθγοφσ να κυνθγιςουν ςαρκοφάγα ηϊα για να χρθςιμοποιθκοφν για 

κθριομαχίεσ και για τθν καταβρόχκιςθ των χριςτιανϊν. Πταν ζφταςαν ςτο Άργαιον 

Προσ και πζραςαν από το ςπιλαιο, ςτο οποίο είχε εγκαταςτακεί ο άγιοσ, ζκπλθκτοι 

αντίκριςαν πλικθ αγρίων ηϊων να είναι ςυγκεντρωμζνα και να λαμβάνουν τισ 

ευλογίεσ του ταπεινοφ επιςκόπου τθσ Σεβάςτειασ, ο οποίοσ προςευχόταν ςτον Κεό. 

Βλζποντασ οι κυνθγοί το παράδοξο αυτό κζαμα, επζςτρεψαν ςτθν πόλθ και 

ενθμζρωςαν τον θγεμόνα για όςα είδαν και ζηθςαν. Τότε εκείνοσ ζδωςε τθ διαταγι 

να ςυλλθφκοφν αμζςωσ όςοι χριςτιανοί βρίςκονταν εκεί. Πταν ζφταςαν οι 

απεςταλμζνοι ςτρατιϊτεσ ςτο ςπιλαιο, βρικαν τον άγιο να προςεφχεται και τον 

διζταξαν να τουσ ακολουκιςει. Τότε ο άγιοσ με καρτερία, κάρροσ και χαρά τουσ 

ακολοφκθςε, λζγοντάσ τουσ ότι ο Κεόσ εμφανίςτθκε ς’ αυτόν τρεισ φορζσ μζςα ςτθ 

νφχτα και του παριγγειλε, ότι πρζπει να κυςιαςτεί γι’ Αυτόν. Κακϊσ οι ςτρατιϊτεσ και 

ο άγιοσ κατευκφνονταν από το Άργαιον Προσ προσ τθ Σεβάςτεια, πολλοί 

ειδωλολάτρεσ αςπάςκθκαν τθ χριςτιανικι πίςτθ βλζποντασ τθν πραότθτα του αγίου 

και ακοφγοντασ το φλογερό κιρυγμά του, ενϊ πολλοί αςκενείσ κεραπεφτθκαν χάρθ 

ςτθν αδιάλειπτθ προςευχι του. Εντφπωςθ προκαλοφςε όχι μόνο θ ίαςθ των αςκενϊν 

ανκρϊπων, αλλά και θ κεραπεία αςκενειϊν ςε ιμερα και άγρια ηϊα. Μεταξφ των 

αναρίκμθτων καυμάτων, που τζλεςε ο Άγιοσ Βλάςιοσ με τθ χάρθ του Κεοφ, ιταν θ 

διάςωςθ ενόσ μικροφ παιδιοφ, το οποίο είχε μείνει άφωνο και κινδφνευε να πεκάνει 
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από αςφυξία από ζνα ψαροκόκαλο, το οποίο είχε καρφωκεί ςτο λαιμό του. Τότε ο 

άγιοσ κζτοντασ το χζρι του ςτο λαιμό του παιδιοφ και αφοφ προςευχικθκε ολόκερμα 

ςτον Κεό, κεράπευςε το παιδί. Ραράλλθλα ευχικθκε, ότι όποιοσ άνκρωποσ ι ηϊο 

αντιμετωπίςει ςτο μζλλον παρόμοιο πρόβλθμα και μνθμονεφει το όνομα του αγίου, ο 

Κεόσ να τον κεραπεφει αμζςωσ προσ δόξα του ονόματόσ Του. Γι’ αυτό και ο Άγιοσ 

Βλάςιοσ κακιερϊκθκε ςτθ ςυνείδθςθ όλων των χριςτιανϊν ωσ ο ιατρόσ και 

κεραπευτισ των νοςθμάτων του λαιμοφ και του λάρυγγα. Αξιοςθμείωτο ιταν και το 

καυματουργικό γεγονόσ τθσ διάςωςθσ ενόσ χοίρου, τον οποίο είχε αρπάξει ζνασ 

λφκοσ από μια φτωχι γυναίκα και αποτελοφςε τθ μοναδικι περιουςία τθσ. Χάρθ ςτθν 

προςευχθτικι δφναμθ του αγίου ο λφκοσ ζχαςε τθν αγριότθτά του και επζςτρεψε ςϊο 

και αβλαβι τον χοίρο ςτθ γυναίκα.Φτάνοντασ ο άγιοσ ςτθ Σεβάςτεια δόκθκε θ εντολι 

να φυλακιςτεί. Τθν επόμενθ θμζρα οδθγικθκε ενϊπιον του θγεμόνα, ο οποίοσ τον 

υποδζχκθκε με ωραίουσ λόγουσ, προςπακϊντασ να τον πείςει να κυςιάςει ςτουσ 

ειδωλολατρικοφσ κεοφσ. Ο άγιοσ όμωσ αποκάλεςε με παρρθςία τουσ ψεφτικουσ κεοφσ 

δαίμονεσ και διλωςε ότι όςοι τουσ λατρεφουν κα παραδοκοφν ςτο αιϊνιο πυρ τθσ 

Κολάςεωσ. Τότε ο θγεμόνασ εξαγριϊκθκε και διζταξε να χτυπιςουν ανελζθτα τον 

άγιο με χονδρά ςιδερζνια ραβδιά και να τον κλείςουν ςτθ ςυνζχεια ςτθ φυλακι. 

Εκείνοσ όμωσ ζμεινε ςτακερόσ και ακλόνθτοσ ςτθν πίςτθ του ςτον ζνα και αλθκινό 

Κεό. Τον βαςανιςμό και τθ φυλάκιςθ του αγίου πλθροφορικθκε θ φτωχι γυναίκα, 

τθσ οποίασ τον χοίρο διζςωςε ο άγιοσ. Από ευγνωμοςφνθ προσ αυτόν ζςφαξε τον 

χοίρο και αφοφ ζψθςε το κεφάλι και τα πόδια, πιγε ςτθ φυλακι μαηί με φροφτα και 

άλλα φαγϊςιμα και ανάβοντασ κεριά, παρακάλεςε τον άγιο να φάει από τα 

προςφερόμενα προσ αυτόν αγακά.  

Τότε ο άγιοσ ευχαρίςτθςε τθ γυναίκα και αφοφ ζφαγε, τθσ ζδωςε τθν ευλογία του 

λζγοντασ ότι με αυτόν τον τρόπο να γιορτάηει τθ μνιμθ του και να ζχει πάντοτε ςτο 

ςπίτι τθσ όλα τα αγακά και τθν ευλογία του Κεοφ, όπωσ και όποιοσ άλλοσ κελιςει να 

τθν μιμθκεί. Ο θγεμόνασ Αγρικόλασ πρόςταξε και πάλι να φζρουν ενϊπιον του τον 

άγιο και τον κάλεςε και πάλι να κυςιάςει ςτουσ ψεφτικουσ κεοφσ. Εκείνοσ όμωσ 

ζμεινε και πάλι ςτακερόσ και ακλόνθτοσ και διλωςε ότι κεοί, οι οποίοι δεν 

δθμιοφργθςαν τον ουρανό και τθ γθ, πρζπει να εξαφανιςτοφν.  
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Τότε δόκθκε θ διαταγι να κρεμάςουν τον άγιο ςε ζνα ξφλο και να ξεςκίςουν τα 

πλευρά του με ςιδερζνια νφχια. Πμωσ ο ζνδοξοσ ιερομάρτυσ του Χριςτοφ είπε ςτον 

ςκλθρόκαρδο θγεμόνα ότι οφτε ο κάνατοσ οφτε τα βαςανιςτιρια τον φοβίηουν και 

δεν μποροφν να κάμψουν τθν πίςτθ του, αφοφ προςβλζπει ςτθν αιωνιότθτα και τα 

επουράνια αγακά. Στθ ςυνζχεια δόκθκε θ εντολι να ξεκρεμάςουν τον άγιο και να τον 

οδθγιςουν ςτθ φυλακι.Κακϊσ οδθγοφςαν τον ταπεινό και πράο επίςκοπο τθσ 

Σεβάςτειασ ςτθ φυλακι, επτά ενάρετεσ και ευςεβείσ γυναίκεσ ακολουκοφςαν τθ 

μαρτυρικι αυτι πορεία και άλειφαν τα ςϊματά τουσ από το τίμιο αίμα, που ζςταηε 

από το πλθγωμζνο ςϊμα του αγίου.Βλζποντασ οι διμιοι το γεγονόσ αυτό, ςυνζλαβαν 

τισ γυναίκεσ και τισ οδιγθςαν ςτον θγεμόνα, ο οποίοσ τισ κάλεςε να κυςιάςουν ςτα 

ψεφτικα είδωλα, γιατί διαφορετικά κα κανατωκοφν. Τότε οι επτά γυναίκεσ κάλεςαν 

τον θγεμόνα να πάνε ςτθ λίμνθ τθσ Σεβάςτειασ και αφοφ πλφνουν τα πρόςωπά τουσ, 

να προςφζρουν κυςία ςτουσ κεοφσ. Ο θγεμόνασ χάρθκε πολφ και τότε οι γυναίκεσ 

πιραν τουσ κεοφσ και τουσ ζριξαν μζςα ςτθ λίμνθ λζγοντασ ότι αυτι είναι θ αμοιβι 

τουσ, γιατί πολλοί άνκρωποι χάκθκαν εξαιτίασ τθσ ειδωλολατρίασ. Βλζποντασ ο 

θγεμόνασ τθν αςζβεια και τθν προςβολι κατά των κεϊν, εξοργίςτθκε τόςο πολφ, 

ϊςτε διζταξε να ανάψουν ζνα μεγάλο καμίνι λιϊνοντασ μζςα ς’ αυτό μολφβι και να 

φζρουν ςιδερζνια χτζνια και να πυρακτϊςουν επτά χάλκινα ςουβλιά. Στθ ςυνζχεια ο 

θγεμόνασ κάλεςε τισ γυναίκεσ να επιλζξουν ι τθ κυςία ςτουσ κεοφσ και να φορζςουν 

λαμπρά φορζματα ι να βαςανιςτοφν μζςα ςτο πυρακτωμζνο καμίνι. Τότε μία από τισ 

γυναίκεσ άρπαξε ζνα φόρεμα και το ζριξε μζςα ςτο καμίνι, ενϊ τα δφο μικρά τθσ 

παιδιά είπαν ςτθ μθτζρα τουσ να μθν τα αφιςει να χακοφν μζςα ςτθν αμαρτία και 

τθν πλάνθ, αλλά να τα χορτάςει με τα αγακά τθσ Βαςιλείασ των Ουρανϊν, όπωσ τα 

χόρταςε με το μθτρικό τθσ γάλα. Κατόπιν ο θγεμόνασ ζδωςε εντολι να κρεμάςουν τισ 

επτά γυναίκεσ και να ξεςκίςουν τισ ςάρκεσ τουσ με τα ςιδερζνια χτζνια. Πμωσ κατά τθ 

διάρκεια του φρικτοφ μαρτυρίου οι ςτρατιϊτεσ ζηθςαν ζνα καταπλθκτικό καφμα: από 

τισ ςάρκεσ των γυναικϊν ζρεε γάλα αντί για αίμα και οι ςάρκεσ ιταν ολόλευκεσ όπωσ 

το χιόνι, αφοφ Άγγελοι Κυρίου κατζβθκαν από τον ουρανό και κεράπευςαν τισ πλθγζσ, 

λζγοντασ ςτισ γυναίκεσ να μθν φοβοφνται και να ςυνεχίςουν τον αγϊνα τουσ μζχρι 

τζλουσ, γιατί ζτςι μόνο κα απολαφςουν τθν αιϊνια ηωι. Τότε ο εξαγριωμζνοσ 
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θγεμόνασ διζταξε να τισ ρίξουν μζςα ςτο πυρακτωμζνο καμίνι. Μόλισ όμωσ τισ ζριξαν 

μζςα, θ φωτιά ζςβθςε και βγικαν από μζςα ςϊεσ και αβλαβείσ. Βλζποντασ ο 

Αγρικόλασ τα παράδοξα αυτά γεγονότα, κάλεςε και πάλι τισ επτά γυναίκεσ να 

κυςιάςουν ςτουσ κεοφσ και να εγκαταλείψουν τισ μαγείεσ, που ρθςιμοποιοφν. Τότε 

εκείνεσ απάντθςαν ότι δεν πρόκειται να προδϊςουν τθν πίςτθ τουσ ςτον Λθςοφ Χριςτό 

και να προςκυνιςουν τα ψεφτικα είδωλα. Θ επίμονθ αυτι ςτάςθ τουσ εξόργιςε τόςο 

πολφ τον Αγρικόλα, ϊςτε αποφάςιςε τθ διά αποκεφαλιςμοφ κανατικι καταδίκθ των 

γυναικϊν. Αμζςωσ μετά οι γυναίκεσ προςευχικθκαν και παρακάλεςαν τον Κφριο να 

τισ ςυναρικμιςει μαηί με τθν πρωτομάρτυρα του Χριςτοφ Αγία Κζκλα δεχόμενοσ τισ 

πρεςβείεσ του Αγίου Βλαςίου, ο οποίοσ υπιρξε ο πνευματικόσ κακοδθγθτισ ςτθν 

άκλθςι τουσ και ςτθν απόλαυςθ τθσ Βαςιλείασ των Ουρανϊν.  

Κατόπιν τα δφο παιδιά πλθςίαςαν τθ μθτζρα τουσ και τθσ ηιτθςαν να παρακαλζςει 

τον Άγιο Βλάςιο να τα ζχει υπό τθν προςταςία και κακοδιγθςι του. Μετά τον 

αποκεφαλιςμό των επτά γυναικϊν πρόςταξε τουσ ςτρατιϊτεσ να του φζρουν από τθ 

φυλακι τον Άγιο Βλάςιο ηθτϊντασ του και πάλι να κυςιάςει ςτουσ κεοφσ. Τότε ο 

γενναίοσ ακλθτισ του Χριςτοφ απάντθςε με κάρροσ ότι κανζνασ άνκρωποσ, που ζχει 

γνωρίςει τον αλθκινό Κεό, δεν προςκυνά νεκρά είδωλα. Κατόπιν ο θγεμόνασ τον 

ρϊτθςε ότι αν τον ρίξει μζςα ςτθ λίμνθ, κα μπορζςει ο Κεόσ, τον οποίο λατρεφει, να 

τον ςϊςει. Και ο άγιοσ τον παρότρυνε να το πράξει. Τότε οι ςτρατιϊτεσ ζριξαν τον 

άγιο ςτθ λίμνθ και εκείνοσ, αφοφ ζκανε το ςθμείο του ςταυροφ, ςτάκθκε ςτο μζςο 

αυτισ ςϊοσ και αβλαβισ.  

Στθ ςυνζχεια ο άγιοσ κάλεςε τουσ ειδωλολάτρεσ να πράξουν το ίδιο για να 

αποδείξουν τθ δφναμθ των κεϊν τουσ. Τότε εξιντα οχτϊ άνδρεσ πιδθςαν μζςα ςτθ 

λίμνθ, αλλά όλοι καταποντίςτθκαν ςτο βυκό τθσ και πνίγθκαν. Τθ ςτιγμι εκείνθ 

Άγγελοσ Κυρίου παρουςιάςτθκε ςτον ζνδοξο ιερομάρτυρα του Χριςτοφ και τον κάλεςε 

να βγει από τθ λίμνθ και να λάβει από τον Κεό τον αιϊνιο ςτζφανο τθσ δόξθσ και τθσ 

αγιότθτοσ. Το γεγονόσ αυτό προκάλεςε τον καυμαςμό όλων, αφοφ ζβλεπαν το 

πρόςωπο του αγίου να λάμπει ςαν το φωσ. Βλζποντασ ο θγεμόνασ τθν ακλόνθτθ πίςτθ 

του γενναίου ακλθτι του Χριςτοφ, αποφάςιςε να τον αποκεφαλίςει διά ξίφουσ μαηί 

με τα δφο παιδιά. Αφοφ ο Άγιοσ Βλάςιοσ προςευχικθκε ηθτϊντασ από τον Κεό να 



 44  

 

βοθκιςει ςτο μζλλον όποιον καταφεφγει ς’ Αυτόν επικαλοφμενοσ το όνομα του αγίου 

ςε περίπτωςθ αςκζνειασ, κλίψθσ, κινδφνου ι ανάγκθσ, κατζβθκε από τον ουρανό ο 

Χριςτόσ ςαν νεφζλθ και είπε ςτον άγιο ότι κα εκπλθρϊςει όλα τα αιτιματά του και κα 

χαρίςει ςε όλουσ εκείνουσ, που κα τιμοφν τθ μνιμθ του, όχι μόνο τα επίγεια, αλλά και 

τα ουράνια αγακά. Αμζςωσ μετά ο διμιοσ οδιγθςε τον άγιο και τα δφο παιδιά ςτον 

τόπο του μαρτυρίου και τουσ αποκεφάλιςε πάνω ςε μία πζτρα μζςα από το τείχοσ τθσ 

Σεβάςτειασ.  

Το ζνδοξο μαρτφριο του αγίου και των δφο παιδιϊν ζλαβε χϊρα το ζτοσ 316 μ.Χ.Με 

αυτόν τον τρόπο ο λαοφιλισ ςε Ανατολι και Δφςθ Άγιοσ Βλάςιοσ ζλαβε τον αμάραντο 

ςτζφανο του μαρτυρίου για να τιμάται και να γεραίρεται εςαεί από τθν Ορκόδοξθ 

Εκκλθςία ςτισ 11 Φεβρουαρίου και από τθ Δυτικι Εκκλθςία ςτισ 3 Φεβρουαρίου. Θ 

αγάπθ των χριςτιανϊν προσ τον καυματουργό ιεράρχθ τθσ Σεβάςτειασ αποδεικνφεται 

και από τα αναρίκμθτα καφματα, τα οποία ζχει επιτελζςει και εξακολουκεί και μζχρι 

ςιμερα να επιτελεί με τθ χάρθ του Κεοφ ς’ αυτοφσ που τιμοφν τθ μνιμθ του και 

επικαλοφνται με ευλάβεια το όνομά του προσ δόξα του παναγίου ονόματοσ του 

Χριςτοφ μασ, του « καυμαςτοφ εν τοισ αγίοισ Αυτοφ». Εκτὸσ απὸ τὴν ιατρικὴ βοικεια 

χορθγοφςε δωρεὰν ςτουσ ἀςκενείσ τα φάρμακα και τοὺσ ζδινε τα ζξοδα τθσ 

νοςθλείασ τουσ .Ζτςι, ο Ἱερομάρτυσ Βλάςιοσ ζλαβε απὸ τὸν Κφριο τθσ δόξασ το 

ςτζφανο του μαρτυρίου .Θ Σφναξι του ετελείτο ςτο Μαρτφριό του, το οποίο 

βριςκόταν κοντὰ ςτὸ Μαρτφριο του Αγίου Αποςτόλου Φιλίππου. 
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Ἀκέςτορι τμθκέντι τῷ Καλλελαίῳ.Κεὸσ βοτάνθν πρὸσ λύςιν πέμπει πάκουσ. 

Εἰκοςτῇ Καλλέλαιοσ τὴν κεφαλὴν ἀπεκάρκθ. 

Ο Άγιοσ Μάρτυσ Καλλζλαιοσ καταγόταν από τον Λίβανο και ζηθςε κατά τθν εποχι 

του αυτοκράτορα Νουμεριανοφ (283-284 μ.Χ.). Ο πατζρασ του ονομαηόταν 

Βεροφκιοσ και θ μθτζρα του ΢ωμυλία (κατ' άλλουσ Βερεκκόκιοσ και ΢ομβυλιανι).  

Είχε ςπουδάςει τθν ιατρικι επιςτιμθ και προςζφερε ςτουσ πάντεσ αφιλοκερδϊσ και 

με αγάπθ τισ ιατρικζσ του υπθρεςίεσ, γι' αυτό και εντάςςεται ςτθν κατθγορία των 

γνωςτϊν Αναργφρων. 

Για τθν πίςτθ του ςτον Χριςτό τον ςυνζλαβαν οι ειδωλολάτρεσ ςτθν Ανάηαρβο, 

Άγιοσ Θαλλζλαιοσ ο Ανάργυροσ ( 103 ) 

 

 ΢τακερι εορτι. Εορτάηει ςτισ 20 Μαΐου εκάςτου ζτουσ 
 

Ιερά Λείψανα: Αποτμιματα του Λεροφ Λειψάνου του Αγίου 

βρίςκονται ςτισ Μονζσ Διονυςίου και Κωνςταμονίτου 

Αγίου Προυσ. 

Άγιοι που εορτάηουν: Αγιοσ Καλλελαιοσ Ο Αναργυροσ (; - 284) 



 46  

 

πρωτεφουςα τθσ δεφτερθσ επαρχίασ τθσ Κιλικίασ, κρυμμζνο μζςα ςτο δάςοσ και τον 

οδιγθςαν ςτον άρχοντα Τιβεριανό.  

Εκείνοσ, επειδι ο Άγιοσ δεν πεικόταν να κυςιάςει ςτα είδωλα, πρόςταξε να του 

τρυπιςουν τουσ αςτραγάλουσ και να τον κρεμάςουν με το κεφάλι προσ τα κάτω. 

Τόςθ δε ιταν θ υπομονι του Αγίου, τθν οποία επζδειξε κατά το φρικτό αυτό 

μαρτφριο, ϊςτε δφο από τουσ βαςανιςτζσ του ςτρατιϊτεσ, ονόματι Αλζξανδροσ και 

Αςτζριοσ, πίςτεψαν και αφοφ ομολόγθςαν τθν πίςτθ τουσ ςτον Χριςτό, 

αποκεφαλίςκθκαν. Κατόπιν ο Τιβεριανόσ πρόςταξε και ζριξαν τον Άγιο ςτθ κάλαςςα 

να πνιγεί. Εκείνοσ όμωσ, δεν ζπακε τίποτε και βγικε από τθν κάλαςςα φορϊντασ 

ολόλευκθ εςκιτα. Μετά από τθν καυματουργικι αυτι διάςωςι του τον ζριξαν ςτο 

ςτάδιο να τον καταςπαράξουν πειναςμζνα ςαρκοβόρα κθρία. Πμωσ τα κθρία δεν τον 

πλθςίαςαν και ζμεινε και πάλι αβλαβισ. Ζτςι ο Μάρτυσ Καλλζλαιοσ αποκεφαλίςκθκε 

διά ξίφουσ ςτθν Ζδεςςα των Αιγαίων, το φκινόπωρο του 284 μ.Χ. (κατά άλλουσ τον 

Μάιο του 289 μ.Χ.) και ζλαβε τον αμάραντο ςτζφανο του μαρτυρίου. Θ Σφναξι του 

ετελείτο ςτο μαρτφριό του, το οποίο βριςκόταν εντόσ του Ναοφ του Αγίου 

Αγακονίκου. Ρλθν του ναΐςκου αυτοφ γνωρίηουμε και το ναό κοντά ςτο όροσ του 

Αυξεντίου.  

Επ' ονόματι του Αγίου υπιρχε και μονι ςτθν Ραλαιςτίνθ, τθν οποία, κατά τθ 

μαρτυρία του Ρροκοπίου, «ανανεϊςατο» ο αυτοκράτορασ Λουςτινιανόσ (527 - 565 

μ.Χ.). Φαίνεται δε ότι οριςμζνεσ μονζσ εόρταηαν τθ μνιμθ του Αγίου Καλλελαίου 

ςτισ 3 Σεπτεμβρίου, ενϊ άλλοι και ςτισ 23 Αυγοφςτου, θμζρα κατά τθν οποία ο 

Μάρτυσ προςιχκθ ςε ανάκριςθ. 
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Άγιοσ Ιουλιανόσ ὁ ἐν Ἐμζςῃ (  104  ) 

 

Στακερι εορτι. Εορτάηει ςτισ 6 Φεβρουαρίου εκάςτου ζτουσ 

Άγιοι που εορτάηουν: Αγιοσ Λουλιανόσ O Eν Eμζςθ 

Χριςτὸσ τέτρθται χεῖρασ ἥλοισ καὶ πόδασ,Ἰουλιανὸσ προςτίκθςι καὶ κάραν 

Oφτοσ ιτον από τθν Ζμεςαν πόλιν τθσ Kοίλθσ Συρίασ, θ οποία τουρκιςτί ονομάηεται 

Eμσ, ευςεβισ προσ τον Κεόν, νζοσ κατά τθν θλικίαν, και ιατρόσ ψυχϊν και ςωμάτων. 

Πταν δε επιάςκθ από τουσ Ζλλθνασ ο Eπίςκοποσ τθσ Eμζςθσ Iουλιανόσ, και ο Διάκονοσ 

Λουκάσ, και ο Aναγνϊςτθσ Mϊκιοσ, κατά τουσ χρόνουσ του βαςιλζωσ Nουμεριανοφ εν 

ζτει ςπδϋ *284+, και εκαταδικάςκθςαν και οι τρεισ να δοκοφν φαγθτόν εισ τα κθρία· 

τότε ο Άγιοσ οφτοσ Iουλιανόσ βλζπωντασ αυτοφσ, οποφ εφζροντο εισ τα κθρία, 

επόνεςε κατά τθν καρδίαν. Πκεν ζτρεξε και τουσ ζφκαςε, και φκάςασ τουσ αςπάςκθ. 

Διά τοφτο λοιπόν επιάςκθ και αυτόσ, αφ’ ου εκείνοι εκανατϊκθςαν. Πκεν εκάρφωςαν 

τθν κεφαλιν του και τασ χείρασ και πόδασ του.  

Ζτςι δε καρφωμζνοσ ϊντασ ο τριςόλβιοσ, επλαγίαςε μζςα εισ ζνα ςπιλαιον, και εκεί 

παρζδωκε τθν αγίαν ψυχιν του εισ χείρασ Κεοφ 

 

 

http://www.snhell.gr/references/synaxaristis/search.asp?id=183
http://www.snhell.gr/references/synaxaristis/search.asp?id=183
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Άγιοσ Λουκάσ Συμφερουπόλεωσ και Κριμαίασ (κοςμικό όνομα Βαλεντίν Φζλιξοβιτσ  

Βόϊνο-Γιαςενζτςκι, είναι άγιοσ τθσ Ορκόδοξθσ Εκκλθςίασ.  (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,26)  

Διετζλεςε ιερωμζνοσ ενκρονιηόμενοσ μζχρι το αξίωμα του Αρχιερζα και Ρανεπιςτθμιακόσ 

Κακθγθτισ τθσ Χειρουργικισ. Θ ειδικότθτά του ιταν οι χειρουργικζσ λοιμϊξεισ. 

    

Θ ηωι του 

Ο Αγιοσ Αρχιεπίςκοποσ Λουκάσ ο Λατρόσ,κατά κόςμον Βαλ Βαλεντίν του Φζλιξ Βοινο-

Γιαςενετςκι,γεννικθκε το 1877 ςτο Κζρτσ τθσ χερςονιςου Κριμαίασ. Το 1920 εξελζγθ 

κακθγθτισ τθσ ανατομίασ και χειρουργικισ ςτο Ρανεπιςτιμιο τθσ Ταςκζνδθσ. Ραντρεφτθκε τθ 

νοςοκόμα Άννα Βαςιλίγιεβνα με τθν οποία απζκτθςαν 4 παιδιά. Σε θλικία 38 ετϊν ζχαςε τθ 

ςφηυγό του από φυματίωςθ.  

Δεν ξαναπαντρεφτθκε, και επιςκεπτόταν τον τάφο τθσ ςυχνά όταν το επζτρεπαν οι ςυνκικεσ 

τθσ ταραχϊδουσ ηωισ του. 

 

Το επιςτθμονικό ζργο του 

Βαλεντίν Βόϊνο-Γιαςενζτςκι, περίπου 1910. 

Ο άγιοσ Λουκάσ ωσ ιατρόσ δθμοςίευςε ςαράντα επιςτθμονικά ζργα. Τα πρϊτα 12 χρόνια τθσ 

δραςτθριότθτάσ του είχε ιδθ δθμοςιεφςει τα δεκαεννζα από τα ςαράντα ζργα του. Τον 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B8%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CE%BE%CE%B7_%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lyka_crimen.jpg
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απαςχολοφςε πολφ θ γενικι αναιςκθςία, που όπωσ ζλεγε, τθν εποχι εκείνθ «ιταν πολφ πιο 

επικίνδυνθ από τθν ίδια τθ χειρουργικι επζμβαςθ». Γφρω ςτο 1909 κατάφερε να βρει ζναν 

απλό και ςίγουρο μαηί τρόπο τοπικισ αναιςκθςίασ . Με τθ δικι του μζκοδο ζκανε 538 

εγχειριςεισ με μεγάλθ επιτυχία. Τότε ιταν 33 ετϊν. Ζνα κλαςικό ζργο του, το οποίο εκδόκθκε 

το 1934 είναι το βιβλίο Δοκίμια για  τθν χειρουργικι των πυογόνων λοιμϊξεων. Τιμικθκε με το 

Βραβείο Στάλιν, τθν κορυφαία διάκριςθ τθσ προπολεμικισ ΢ωςίασ. Ο ίδιοσ απείχε από τθν 

απονομι (αντίδραςθ αδιανόθτθ εκείνθ τθν εποχι) χαρίηοντασ το χρθματικό ποςό από το 

βραβείο Στάλιν ςτουσ πτωχοφσ. Πμωσ ςτο βιβλίο αυτό δεν φαινόταν μόνο θ επιςτθμονικι 

κατάρτιςθ του ςυγγραφζα, αλλά και θ αγάπθ του για τουσ αςκενείσ. Σε ζνα ςθμείο γράφει: 

«Ξεκινϊντασ τθν εξζταςθ, ο γιατρόσ πρζπει να ζχει υπόψθ του όχι μόνο τθν κοιλιακι χϊρα, 

αλλά τον αςκενι εξ ολοκλιρου, τον οποίο δυςτυχϊσ οι γιατροί ςυνικωσ αποκαλοφν 

'περίπτωςθ'. Ο άνκρωποσ φοβάται και είναι απελπιςμζνοσ, θ καρδιά του ςπαρταρά, όχι μόνο 

με τθν κυριολεκτικι ςθμαςία τθσ λζξθσ, αλλά και με τθ μεταφορικι τθσ ςθμαςία. Γι' αυτό 

πρζπει να δυναμϊςετε τθν καρδιά του όχι μόνο με κάμφορα ι digulen, αλλά πρζπει να 

απαλλάξετε τον αςκενι από το άγχοσ και τθν ψυχολογικι φόρτιςθ. Ο αςκενισ δεν πρζπει να 

δει το χειρουργικό τραπζηι, τα ζτοιμα εργαλεία, τουσ ανκρϊπουσ με ιατρικζσ μπλοφηεσ, με τισ 

μάςκεσ ςτα πρόςωπα και τα γάντια ςτα χζρια. Κοιμίςτε τον εκτόσ του χϊρου του χειρουργείου. 

Επίςθσ φροντίςτε να είναι ηεςτόσ κακ' όλθ τθ διάρκεια τθσ εγχειριςεωσ, διότι είναι πάρα πολφ 

ςθμαντικό.» 

Ο γιατρόσ ωσ Χριςτιανόσ 

Ο άγιοσ Λουκάσ ιταν πάντοτε πιςτόσ Χριςτιανόσ. Δεν ζχανε λειτουργία και παρακολουκοφςε 

όρκιοσ όλεσ τισ παννυχίδεσ και τουσ όρκρουσ, τα Σάββατα, τισ Κυριακζσ και τισ θμζρεσ των 

ορκοδόξων γιορτϊν. Στο χειρουργείο είχε πάντα τθν εικόνα τθσ Ραναγίασ μπροςτά ςτθν οποία 

προςευχόταν για λίγα λεπτά πριν από κάκε επζμβαςθ. Ζπειτα, μ' ζνα βαμβάκι ποτιςμζνο ςτο 

ιϊδιο, ζκανε το ςθμείο του ςταυροφ ςτο ςϊμα του αςκενοφσ, εκεί που κα γινόταν θ τομι. 

Μόνο μετά από αυτά ζλεγε με επιςθμότθτα «το νυςτζρι». Οι άκεοι ςυνάδελφοί του γριγορα 

τον ςυνικιηαν και δεν ζδιναν ςθμαςία, ενϊ οι κρθςκευόμενοι τα ζβριςκαν αυτά πολφ φυςικά. 

Πμωσ ςτισ αρχζσ του 1920 μια από τισ επιτροπζσ ελζγχου του νοςοκομείου όπου εργαηόταν 

http://el.wikipedia.org/wiki/1920
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τότε, ζδωςε εντολι να ξεκρεμάςουν τθν εικόνα τθσ Ραναγίασ, με αποτζλεςμα ο άγιοσ Λουκάσ 

να αρνείται να μπει ςτο χειρουργείο. 

Ραράλλθλα θ ςφηυγοσ ενόσ από τα ςτελζχθ του κόμματοσ ειςιχκθ ςτο νοςοκομείο ωσ ζκτακτο 

περιςτατικό, και ηθτοφςε να χειρουργθκεί μόνο από τον Βόινο-Γιαςενζτςκι, κι ζτςι ο ςφηυγόσ 

τθσ του υποςχζκθκε ότι αν θ εγχείρθςθ γινόταν, τθν επόμενθ μζρα θ εικόνα κα ιταν ςτθ κζςθ 

τθσ. Θ εγχείρθςθ ζγινε κι ιταν επιτυχισ, και ο ςφηυγοσ τθσ άρρωςτθσ κράτθςε τθν υπόςχεςι 

του. 

Οι διϊξεισ εναντίον του 

Το 1921 ο Βαλεντίν Βόινο-Γιαςενζτςκι χειροτονικθκε ιερζασ και αργότερα (1923) Επίςκοποσ 

Ταςκζνδθσ. Από τότε ςυνδφαηε ποιμαντικά και ιερατικά κακικοντα. Ραρζμεινε αρχίατροσ του 

Γενικοφ Νοςοκομείου Ταςκζνδθσ, χειρουργοφςε κακθμερινά και παρζδιδε μακιματα ςτθν 

Λατρικι Σχολι, πάντα με το ράςο και το ςταυρό του. 

  

Αποτμιματα του Λεροφ Λειψάνου του Αγίου βρίςκονται ςτισ  

Μονζσ Μεγ. Λαφρασ Αγίου Προυσ και Κρεμαςτισ Θλείασ. 

Άγιοι που εορτάηουν: Άγιοσ Σαμ
ϊν Ο Ξενοδόχοσ 

Ἐξῆγεν ὁ πρὶν ἐκ γνάκου Σαμψὼν πόμα.Ὁ νῦν δὲ Σαμψὼν μύρον ἐκ τάφου βρύει. 

Εἰκάδι ἑβδομάτῃ Σαμψὼν κάνε, βλῦςέ τε μύρα. 

 

 

 

Ο Άγιοσ Σαμψϊν, γεννικθκε ςτθ ΢ϊμθ από πλουςίουσ αλλά ευςεβείσ και ενάρετουσ γονείσ. 

Ευφυισ ωσ ιτο, ςποφδαςε φιλολογία, φιλοςοφία και ιατρικι. Επικυμϊντασ από τθ μικρι του 

θλικία να ηιςει κατά το χριςτιανικό πρότυπο ηωισ, μεταχειρίςκθκε τθν ιατρικι όχι ωσ επικερδζσ 

επάγγελμα αλλά για κακαρά φιλανκρωπικοφσ και ευεργετικοφσ ςκοποφσ. Ρροςζτρεχε χωρίσ 

διακρίςεισ ςε οποιονδιποτε είχε τθν ανάγκθ του βοθκϊντασ τον, παρθγορϊντασ τον και 

http://el.wikipedia.org/wiki/1921
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CE%B4%CE%B7
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ςτθρίηοντάσ τον ςτθν πίςτθ. Πταν εκοιμικθςαν οι γονείσ του, μοίραςε τθν μεγάλθ περιουςία 

τθν οποία κλθρονόμθςε και πιγε ςτθν Κωνςταντινοφπολθ. Εκεί επιςκζφκθκε όλα τα 

μοναςτιρια. Εκεί ζβριςκε ουςιαςτικά καταφφγιο για να θρεμεί και να μελετά τισ Κείεσ Γραφζσ. 

Θ φιμθ του, θ οποία γριγορα εξαπλϊκθκε προςζλκυςε τθν εφνοια και αυτοφ του μεγάλου 

αυτοκράτορα Λουςτινιανοφ. Συγχρόνωσ θ μεγάλθ κεολογικι του κατάρτιςθ και οι άλλεσ του 

αρετζσ, κίνθςαν το ενδιαφζρον του Ρατριάρχθ Κωνςταντινουπόλεωσ Μθνά, ο οποίοσ τον 

χειροτόνθςε πρεςβφτερο. Κάποτε ο Λουςτινιανόσ προςβλικθκε από βαρεία αςκζνεια και ηιτθςε 

τθ βοικεια του Αγίου. Ο Πςιοσ προςευχικθκε κερμά και κατόρκωςε να ςϊςει τθ ηωι του 

αυτοκράτορα. Εκείνοσ κζλοντασ να τον ευχαριςτιςει και να εκφράςει τθν ευγνωμοςφνθ του 

ςτον Άγιο, ζκτιςε ζνα νοςοκομείο το οποίο γριγορα αναδείχκθκε ςε μεγάλο φιλανκρωπικό 

ίδρυμα όπου κατζφευγαν οι άποροι και οι αδφναμοι για να κεραπευκοφν και να εφρουν 

παρθγοριά και ςτιριγμα. Ζχοντασ επιτελζςει ζνα τεράςτιο και κεάρεςτο ζργο, κοιμικθκε 

ειρθνικά ςε βακιά γεράματα. 
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Βίοσ Αγίων Ηθνοβίου και Ηθνοβίασ των αδελφϊν 

Οι Άγιοι Ηθνόβιοσ και Ηθνοβία τα αδζλφια εορτάηουν ςτισ 30 Οκτωβρίου (84 ) 

 

   

Οι Άγιοι Μάρτυρεσ, ο Ηθνόβιοσ και θ Ηθνοβία ιςαν αδζλφια, ποφ κατάγονταν από τθν 

επαρχία των Κιλίκων.Ο πατζρασ τουσ ονομαηόταν και αυτόσ Ηθνόβιοσ και θ μθτζρα τουσ 

Κζκλα. Πταν πζκαναν οι γονείσ τουσ, μοίραςαν τα υπάρχοντα τουσ ςτουσ ξζνουσ και δεν 

κράτθςαν τίποτα για τον εαυτόν τουσ.  

Ο Ηθνόβιοσ είχε ςπουδάςει Λατρικι και γιάτρευε τοφσ αρρϊςτουσ όχι μόνο γιατί ιταν 

εφςπλαχνοσ, αλλά και με τθ Χάρθ του Κεοφ, δεν ζπαιρνε λεφτά από τοφσ φτωχοφσ, όπωσ 

λζει το ευαγγζλιο. Βαςιλιάσ ιταν εκείνθ τθν περίοδο ο Διοκλθτιανόσ και είχε ζπαρχο ςε 

εκείνθ τθν περιοχι τον Λυςία. Ο Λυςίασ ιταν ειδωλολάτρθσ και αυτόσ και ζτρεφε μίςοσ 

κατά των χριςτιανϊν όπωσ και ο Διοκλθτιανόσ. Αυτόσ λοιπόν ο Λυςίασ δεν ικελε κακόλου 

τοφσ Χριςτιανοφσ ενϊ ο καλόσ και ευςεβισ Ηθνόβιοσ ηοφςε ιςυχα με τοφσ χριςτιανοφσ, 

διότι ο Κφριοσ τον πρόςταξε με κεία αποκάλυψθ να γίνει επίςκοποσ των Κιλίκων. Ρρϊτον 

ιταν ςτα ςϊματα γιατρόσ, φςτερα τισ ψυχζσ επιμελείτο με ςοφία Κεοφ. Πταν άκουςε ο 

κακόσ ζπαρχοσ Λυςίασ, για τον ιερό Ηθνόβιο, ότι κθρφττει ζνα και μοναδικό Κεό και 

κεραπεφει ςτο όνομά Του κάκε αςκζνεια, και ότι δίδει άπειρθ ελεθμοςφνθ ςτουσ 

πτωχοφσ, κφμωςε για τθν τόςθν πολλι φιλανκρωπία του Αγίου, διζταξε και του ζφεραν 

τον Άγιο μπροςτά του, και του είπε: «Ρολλά άκουςα για ςζνα Ηθνόβιε, αλλά εγϊ δεν 

πιςτεφω αυτά αν δεν τα δω με τα ίδια τα μάτια μου. Γι αυτό ςε ζφερα εδϊ για να 

βεβαιωκϊ. Γι αυτό λοιπόν διάλεξε ζνα από τα δφο, ι να κυςιάςεισ μαηί μου ςτουσ κεοφσ, 
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οπότε κα ηιςθσ ηωι με πλοφτο και λαμπρότθτα, ι κα πεκάνεισ με μεγάλα βάςανα και 

μαρτφρια».Ο Άγιοσ απάντθςε:«Εγϊ ζχω ζναν Κεό αλθκινό, τον Λθςοφ Χριςτό. Αυτόσ με 

ζπλαςε και μου χάριςε τθ ηωι και επικυμϊ να κυςιαςτϊ γι αυτόν». Πταν άκουςε αυτά ο 

τφραννοσ, διζταξε να τον κρεμάςουν.Πταν γινόταν αυτά ζφταςε θ αδελφι του Αγίου, 

Ηθνοβία και όταν είδε ςτο ξφλο να κρζμεται ο αδελφό τθσ, δεν δείλιαςε κακόλου, αλλά 

ζλεγξε με κάρροσ τον ζπαρχο και του είπε: «Κακζ και υπεριφανε τφραννε, ποιά κακουργία 

ζκανε ο αδελφόσ μου και τον δζρνεισ;» Τότε τοφσ ζβαλαν και τοφσ δυο ςε κρεβάτι και 

κάτω από αυτό ζβαλαν κάρβουνα αναμμζνα ποφ ζκαιγαν αυτό αλλά οι μάρτυρεσ 

υπζμεναν με καρτερία. Μετά τουσ ζβαλαν ςε καηάνι γεμάτο βραςμζνο νερό και τουσ 

ζριξαν μζςα να βράςουν μζχρι να διαλυκοφν. Εισ μάτθν όμωσ ο δφςτυχοσ κοπίαηε, διότι 

όςον ζβραηε το νερό τόςο αυτοί δροςίηονταν και ζψαλλαν χαίροντεσ. 

Αφοφ δεν είχε άλλθ ελπίδα ο τφραννοσ, ζλαβε τθν τελικι απόφαςθ να τοφσ κανατϊςει με 

ξίφοσ, ζξω από τθν πόλθ. Πταν ζφκαςαν εκεί, προςευχικθκαν οι Άγιοι λζγοντεσ: «Σε 

ευχαριςτοφμε Χριςτζ μασ ποφ μασ αξίωςεσ να τελζςουμε τον δρόμο του Μαρτυρίου, και 

να φυλάξουμε τθν πίςτθ μασ κακαρι. Σε παρακαλοφμε, φιλάνκρωπε Κφριε, να μασ 

αξιϊςεισ του χαρίςματοσ τθσ αιωνίου Βαςιλείασ ςου και να μασ ςυναρικμιςεισ με τοφσ 

Αγίουσ δοφλουσ ςου». Ζκοψαν λοιπόν οι διμιοι τθν 30ιν Οκτωβρίου τα κεφάλια των 

Μαρτφρων ςφμφωνα με τθ διαταγι, τα άγια δε λείψανά τουσ ευρίςκοντο ζξω από τθν 

πόλθ. Τα μεςάνυχτα πιγαν δφο πρεςβφτεροι, ο Ερμογζνθσ και ο Γάιοσ, ζλαβαν κρυφά τα 

λείψανα και τα ενταφίαςαν μαηί. 

 Ζτςι οι Άγιοί μασ όπωσ είχαν κοινοφσ γονείσ και κοινι διαβίωςθ, ζτςι αξιϊκθκαν κοινισ 

ακλιςεωσ και κοινισ ενταφιάςεωσ. 
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                                              Αγία Πλγα τθσ Αλάςκασ, θ Μαία ( 105) 

                                                                 

      Στακερι γιορτι. Εορτάηει ςτισ 8 Νοεμβρίου εκάςτου ζτουσ. 

  Άγιοι που εορτάηουν: Α
ια Ολγα Τθσ Αλαςκασ, Θ  Μαια (1916-1979) 

 

Θ Matushka (Μθτεροφλα) Πλγα, γθγενισ ςτθν Αλάςκα από τθ φυλι Yupik, γεννικθκε ςτισ 3 

Φεβρουαρίου 1916 μ.Χ. Ο ςφηυγόσ τθσ, ο Νικολάι Μιχαιλ, ιταν ο ταχυδρόμοσ ςτο χωριό και 

διευκυντισ του γενικοφ καταςτιματοσ, ο οποίοσ αργότερα χειροτονικθκε ιερζασ και ςτθ ςυνζχεια 

αρχιερζασ. Ζχει υπθρετιςει τθν κοινότθτα τθσ ωσ ςφηυγοσ ιερζα, αλλά και ωσ μαία. Θ Matushka Πλγα 

γζννθςε δικά τθσ δεκατρία παιδιά, πολλζσ φορζσ χωρίσ τθ βοικεια μαίασ ι δικϊν τθσ ανκρϊπων, από 

τα οποία επζηθςαν τα 8. Ιταν γνωςτι για τθ ςυμπάκεια και τθ φροντίδα τθσ προσ όςουσ είχαν υποςτεί 

κακοποίθςθ παντόσ είδουσ, ιδίωσ ςεξουαλικι κακοποίθςθ. Ενϊ θ οικογζνειά τθσ ιταν φτωχι, ζδωςε 

απλόχερα ςε αυτοφσ που ηοφςαν χειρότερα από αυτιν, ςυχνά ζδινε και από τα ροφχα των παιδιϊν τθσ 

ςτουσ απόρουσ. Ιταν επίςθσ γνωςτι θ ικανότθτά τθσ να πει πότε μια γυναίκα ιταν ζγκυοσ, ακόμθ και 

πριν από τθν ίδια τθ γυναίκα που είχε χάςει τθν περίοδό τθσ. Θ Matushka Πλγα αναπαφτθκε ςτισ 8 

Νοεμβρίου του 1979 μ.Χ. Ρολλοί άνκρωποι από τισ γφρω περιοχζσ ικελαν να ζρκουν ςτθν κθδεία τθσ, 

αλλά επειδι ιταν Νοζμβριοσ, λόγω κακοκαιρίασ, φαινόταν αδφνατον. Αλλά από τθν θμζρα τθσ κθδείασ 

τθσ, ζνασ άνεμοσ από το νότο ζφερε ηεςτό καιρό, απόψυξε τον πάγο και το χιόνι και ζκανε το ταξίδι για 

το Kwethluk εφικτό. Πταν οι πενκοφντεσ αποχϊρθςαν από τθν εκκλθςία για να πάρουν το ςϊμα ςτο 

νεκροταφείο, ζνα ςμινοσ πουλιϊν ακολοφκθςε. Εκείνοι που ζςκαψαν τον τάφο τθσ διαπίςτωςαν ότι το 

ζδαφοσ, επίςθσ, είχαν αποψυχκεί. Το βράδυ, μετά τθν κθδεία τθσ, ο κανονικόσ ςκλθρόσ χειμϊνασ 

επζςτρεψε.  
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Μζςα ςτθν εκλεκτι χορεία των καυμαςτϊν Αγίων γιατρϊν, θ Ορκόδοξθ Εκκλθςία μασ, 

ζχει να μασ παρουςιάςει μια λαμπρι προςωπικότθτα, ζνα μεγάλο και ςπουδαίο 

γιατρό τον Άγιο Ευαγγελιςτι και Απόςτολο Λουκά. (22, 23, 24, 25, 33, 34, 35, 36, 37, 

38, 39) . Ο Ευαγγελιςτισ Λουκάσ είναι ο πρϊτοσ γιατρόσ του χριςτιανικοφ κόςμου και 

το καφχθμα των γιατρϊν όλων των αιϊνων , διότι αυτόσ αξιϊκθκε από το Κεό να 

γράψει, ςτο ιερό ευαγγζλιο του, για τθ ηωι, τον κάνατο και τθν ανάςταςθ αυτοφ του 

ιδίου του Κυρίου και Κεοφ μασ Λθςοφ Χριςτοφ.  

Και αργότερα ςτο δεφτερο βιβλίο του, τισ Ρράξεισ των Αποςτόλων, αξιϊκθκε να 

γράψει για τθν ίδρυςθ τθσ πρϊτθσ Χριςτιανικισ Εκκλθςίασ ςτα Λεροςόλυμα τθν 

εξάπλωςθ του Χριςτιανιςμοφ ςτθν Ραλαιςτίνθ και τα άλλα ειδωλολατρικά ζκνθ μζχρι 

τθσ ΢ϊμθσ.Επίςθσ για τθν ηωι και δράςθ των δφο κορυφαίων Αποςτόλων Ρζτρου και 

Ραφλου, ιδίωσ δε του δευτζρου.Κα πρζπει λοιπόν να είναι υπεριφανοι οι χριςτιανοί 

γιατροί, γιατί ζνασ ϋΑγιoσ ςυνάδελφόσ τουσ καταξιϊκθκε να περιγράψει τα μεγαλεία 

του Κεοφ.  

Ο Άγιοσ Λουκάσ καταγόταν από τθν Αντιόχεια τθσ Συρίασ και όπωσ φαίνεται ιταν 

ελλθνικισ καταγωγισ, δθλαδι οι πρόγονοί του ιταν Ζλλθνεσ που είχαν εγκαταςτακεί 

από χρόνια ςτθν Συρία . Ππωσ ιταν φυςικό μζχρι τθν νεανικι του θλικία πίςτευε ςτθν 

ειδωλολατρικι κρθςκεία των αρχαίων Ελλινων, τθν οπoία είχε διδαχκεί από τουσ 

γονείσ του. Από μικρόσ ιταν πολφ ζξυπνοσ και φιλομακισ. Αγαποφςε πολφ τα 

γράμματα και ζμακε εκτόσ από τα ελλθνικά και άλλεσ δφο γλϊςςεσ: τα εβραϊκά και τα 

ςυριακά. Στθν περίφθμθ για τθν εποχι εκείνθ Σχολι τθσ Ταρςοφ εςποφδαςε τθν 

εκνικι παιδεία κατά τα Ελλθνικά πρότυπα. Είχε επίςθσ μεγάλο ταλζντο ςτθν 

http://o-nekros.blogspot.com/2011/03/blog-post_23.html
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/luke/default.asp
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/acts/default.asp
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ηωγραφικι. Ακόμα εςποφδαςε τθν ιατρικι επιςτιμθ που του άρεςε πολφ και ζγινε 

ζνασ καλόσ γιατρόσ. Με τθν ιδιότθτα του γιατροφ ιλκε ςτθν Ελλάδα τον καιρό που 

αυτοκράτορασ ςτθν ΢ϊμθ ιταν ο Τίτοσ Κλαφδιοσ το 42 μ.Χ. και ζκανε τθν 

εγκατάςταςθ του ςτθν Κιβα τθσ Βοιωτίασ, όπου αςκοφςε τθν ιατρικι και ιδίωσ τισ 

πακιςεισ των οφκαλμϊν και κεράπευε τουσ αςκενείσ. Πμωσ ο μεγάλοσ ςτακμόσ τθσ 

ηωισ του υπιρξε θ ςυνάντθςθ του με τον Απόςτολο Ραφλο. Τον κορυφαίο Απόςτολο 

γνϊριςε όταν εκείνοσ ζκανε τθν πρϊτθ αποςτολικι του πορεία. Αμζςωσ το φλογερό 

κιρυγμα του Αποςτόλου των εκνϊν τον εςαγινευςε. Το κιρυγμα τθσ αγάπθσ του 

Κεανκρϊπου, οι γλυκείσ λόγοι του Ναηωραίου, που άκουςε από τον Ραφλο, και 

γενικά θ φιλοςοφία τθσ νζασ Κρθςκείασ τον αιχμαλϊτιςαν. Ζτςι γίνεται γριγορα 

πιςτόσ οπαδόσ του Χριςτιανιςμοφ, εγκαταλείποντασ τθν πατρικι του Κρθςκεία και 

ςυγχρόνωσ γίνεται ςτενόσ ακόλουκοσ του κορυφαίου Αποςτόλου.  

Και επειδι ο Άγιοσ Ραφλοσ υπιρξε εκ φφςεωσ φιλάςκενοσ ο Λουκάσ ςαν γιατρόσ που 

ιταν, προςζφερε ς' αυτόν τισ ιατρικζσ του υπθρεςίεσ (Βϋ Κόρινκ. ιβϋ 7). 

Αναμφιςβιτθτα ο Λουκάσ υπιρξε όχι μόνο ο απλόσ ςυνοδόσ και προςωπικόσ γιατρόσ 

του Αποςτόλου Ραφλου, αλλά παράγοντασ που ςυνζβαλε ενεργά και επζδραςε 

αποφαςιςτικά και με ιδιάηοντα ευεργετικό τρόπο, ςτθν επιτυχία του χριςτιανικοφ 

κθρφγματοσ ςε ολόκλθρο τον εκνικό κόςμο. Και αυτό, γιατί ο Λουκάσ, λόγω των 

προςωπικϊν του γνωριμιϊν, χάρισ ςτο ιατρικό του επάγγελμα, άνοιγε κατά τον πιο 

ενδεδειγμζνο τρόπο όλεσ τισ πφλεσ και τισ οδοφσ, για τθν ευκολότερθ και πιο πειςτικι 

διάδοςθ του ευαγγελικοφ κθρφγματοσ μεταξφ όλων των κοινωνικϊν ςτρωμάτων και 

τάξεων του λαοφ.Ραρακολουκεί τον Ραφλο με ενκουςιαςμό και αυτοκυςία ςε πολλά 

μζρθ από τισ επόμενεσ περίφθμεσ αποςτολικζσ περιοδείεσ του. Συγκεκριμζνα κατά 

τθν δεφτερθ αποςτολικι πορεία ακολοφκθςε τον Ραφλο από τθν Τρωάδα τθσ Μικρ. 

Αςίασ ςτουσ Φιλίππουσ τθσ Μακεδονίασ. Κατά τθν τρίτθ πορεία, τον ακολοφκθςε από 

τουσ Φιλίππουσ ζωσ τα Λεροςόλυμα και από τθν Καιςαρεία τθσ Ραλαιςτίνθσ μζχρι τθν 

΢ϊμθ. Στα δφο τελευταία κεφάλαια των Ρράξεων των Αποςτόλων (27 & 28) ο Άγιοσ 

Λουκάσ, ο αφοςιωμζνοσ αυτόσ μακθτισ του Αποςτόλου Ραφλου δίνει με ηωθρι και 

ακριβι περιγραφι τθν περιπετειϊδθ και επικίνδυνθ αφτθ καλάςςια διαδρομι από 

τθν Καιςαρεία μζχρι τθν αιϊνια πόλθ, τθν ΢ϊμθ. Θ Καιςαρεία, θ παραλιακι πόλθ τθσ 

http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/corinthians_2/default.asp


 57  

 

Ραλαιςτίνθσ, από τθν οποία αποπλεφςανε δζςμιοσ ο Ραφλοσ με τουσ ςυνεργάτεσ του, 

τον Λουκά και τον Αρίςταρχο απ' τθν Μακεδονία, και μαηί με 276 ακόμα 

ςυνταξιδιϊτεσ, θ Σιδϊνα ςτθν Φοινικικι παραλία, τα Μφρα τθσ Λυκίασ, οι Καλοί 

Λιμζνεσ ςτα νότια παράλια τθσ Κριτθσ, το προξενθκζν ναυάγιο του πλοίου, το νθςί 

Μάλτα που παρζμειναν για τρεισ μινεσ, οι Συρακοφςεσ τθσ Σικελίασ, το ΢ιγιο και οι 

Ροτίολοι ςτθν Κάτω Λταλία υπιρξαν οι κυριότεροι ςτακμοί αυτοφ του περιπετειϊδουσ 

ταξιδιοφ. Στθν τελευταία αφτθ πόλθ βρικαν και χριςτιανικι παροικία.  

Θ εξιςτόρθςθ του Ευαγγελιςτοφ Λουκά προκάλεςε ανζκακεν το ενδιαφζρον των 

ιςτορικϊν, γιατί απϋ αυτιν διδαςκόμαςτε πολλά για τθν ναυτιλία ςτουσ χρόνουσ τθσ 

΢ωμαϊκισ Αυτοκρατορίασ. 

Αλλά ο Λουκάσ ιταν ακόμα μαηί με τον Απόςτολο Ραφλο τόςο κατά τθν πρϊτθ 

φυλάκιςθ του, όςο και κατά τθν δεφτερθ που αυτόσ υπιρξε μόνοσ μαηί με τον 

Απόςτολο.Μετά το μαρτυρικό κάνατο του Αποςτόλου Ραφλου ςτθν ΢ϊμθ κατά τον 

διωγμό του Νζρωνα το 64 μ.Χ. ο Άγιοσ Λουκάσ αφοφ πρϊτα του δόκθκε θ ευκαιρία να 

ςυναντιςει τουσ αυτόπτεσ μάρτυρεσ και Απόςτολουσ ζρχεται ςτθν Αχαΐα τθσ 

Ρελοποννιςου για να γράψει εκεί το περίφθμο Ευαγγζλιό του. Τισ πλοφςιεσ και 

πολφτιμεσ εμπειρίεσ του τόςων χρόνων, από αυτά τα Καυμάςια και κοςμοςωτιρια 

που άκουςε και είδε κζλει να τα καταγράψει λεπτομερϊσ για να διαςωκοφν και να 

μείνουν αναλλοίωτα εισ τουσ αιϊνεσ. Εκκζτει λοιπόν τα ςχετικά κοςμοϊςτορικά και 

ανκρωποςωτιρια γεγονότα , με μεκοδικότθτα και με χρονολογικι ακρίβεια, ςαν 

επιςτιμονασ που ιτανε και άνκρωποσ των γραμμάτων, και κατζχοντασ άριςτα τθν 

ελλθνικι γλϊςςα, ϊςτε δικαίωσ να κεωρείται ο κατϋ εξοχιν ιςτορικόσ των πρϊτων 

χρόνων του Χριςτιανιςμοφ. Αλλά εκτόσ απο τθν μεκοδικότθτα και τθν χρονολογικι 

ακρίβεια που υπάρχουν ςτο ιερό Ευαγγζλιό του, αυτό ςυμπλθρϊνει ακόμα και τα δφο 

προθγοφμενα ιερά Ευαγγζλια, διότι μασ δίνει πολφτιμεσ πλθροφορίεσ για οριςμζνα 

ςπουδαιότατα γεγονότα τθσ Χριςτιανικισ Κρθςκείασ που δεν τα αναφζρουν ςτα ιερά 

κείμενά τουσ ο Ευαγγελιςτισ Ματκαίοσ και ο Ευαγγελιςτισ Μάρκοσ. Ζτςι π.χ. αυτόσ 

διθγείται ηωθρότερα από τουσ άλλουσ τθν Γζννθςθ του Χριςτοφ. Πταν διαβάηει κανείσ 

από το Ευαγγζλιό του τα γεγονότα, νομίηει ότι βλζπει το Χριςτό βρζφοσ, ξαπλωμζνο 

ςτθν φάτνθ. Βλζπει τουσ ποιμζνεσ να καυμάηουν μπροςτά ςτο μυςτιριο τθσ Κείασ 
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οικονομίασ και τουσ Αγγζλουσ να ψάλλουν το "Δόξα εν υψίςτοισ Κεϊ...".Τισ 

πλθροφορίεσ αυτζσ ίςωσ να τισ άκουςε από τθν Ραναγία Μθτζρα του Χριςτοφ.Επίςθσ 

ςτο κείμενο των δφο υπζροχων βιβλίων του, γίνεται χριςθ ιατρικϊν όρων και 

ιατρικϊν εκφράςεων, οι οποίεσ ςυνικωσ βρίςκονται ςε ιατρικοφσ ςυγγραφείσ.  

Ολα αυτά δείχνουν ότι ο ςυγγραφζασ αυτϊν των βιβλίων υπιρξε γιατρόσ. Και το 

Ευαγγζλιο του και τισ Ρράξεισ των Αποςτόλων ο Άγιοσ Λουκάσ τα γράφει για χάρθ 

κάποιου επίςθμου προςϊπου, του Κεόφιλου, τον όποίον ονομάηει "κράτιςτον" και 

που *κατά μία άποψθ+ ιταν τότε θγεμόνασ τθσ Αχαΐασ. Ο Κεόφιλοσ είχε κατθχθκεί 

ςτθν χριςτιανικι κρθςκεία από αποςτολικοφσ άνδρεσ, τθσ πρϊτθσ χριςτιανικισ 

γενιάσ. Είχε όμωσ ανάγκθ για να ςτθρίξει και να εδραιϊςει καλφτερα τθν πίςτθ του 

και από ζγγραφεσ πθγζσ. Αυτζσ λοιπόν τισ πθγζσ του τισ προςφζρει ο Λουκάσ πρϊτα 

με το Ευαγγζλιο του, τον "πρϊτον λόγον" όπωσ τον ονομάηει και αργότερα με το 

δεφτερο βιβλίο του προσ τον Κεόφιλο, δθλαδι τισ Ρράξεισ των Αποςτόλων. Ζτςι ςτθν 

αρχι ο θγεμόνασ Κεόφιλoσ και κατόπιν όλοι οι χριςτιανοί εκείνθσ τθσ εποχισ, αλλά 

και μετζπειτα οι χριςτιανοί όλων των αιϊνων ζμακαν από τον Λουκά όλα τα 

καυμάςια και εξαίςια που πραγματοποιικθκαν από το Κεό για τθν ςωτθρία του 

ανκρϊπινου γζνουσ. Πμωσ ο Άγιοσ Λουκάσ δεν υπιρξε μόνον ο Ευαγγελιςτισ, αλλά 

και ο ςπουδαίοσ Απόςτολοσ, γιατί δεν αρκζςτθκε μόνο να γράψει το ιερό Ευαγγζλιο 

του, αλλά κζλθςε και να το κθρφξει με τθν ηωντανι παρουςία του ςε διάφορα ςθμεία 

τθσ Ευρϊπθσ. Ζτςι αφοφ ο Λουκάσ κιρυξε πρϊτα το Ευαγγζλιο ςτον Ελλαδικό χϊρο 

όπωσ ςτθν Αχαΐα, τθν Βοιωτία και τθν Μακεδονία, μετά πιγε ςε μακρινά μζρθ, όπωσ 

ςτθν Δαλματία και τθν Γαλλία, μερικοί ακόμα υποςτθρίηουν ότι πιγε και ςτθν Λταλία 

και τθν Αφρικι.Εκτόσ όμωσ από το καυμάςιο ςυγγραφικό του ζργο και τθν ςπουδαία 

ιεραποςτολικι του δράςθ, ο Άγιοσ Λουκάσ, είχε και ζνα μεγάλο καλλιτεχνικό ταλζντο, 

είχε μεγάλθ κλίςθ προσ τθν ηωγραφικι. Ρθγζσ που του ζδιναν εμπνεφςεισ ςτθν 

ηωγραφικι του τζχνθ ιταν οι μεγάλεσ προςωπικότθτεσ τθσ νζασ αλθκινισ κρθςκείασ 

που τόςο τον είχε ςυγκλονίςει και τόςο πολφ είχε αφοςιωκεί ολόψυχα ς' αυτιν από 

τθν νεανικι του θλικία.Ο Σωτιρασ Χριςτόσ, ο λυτρωτισ του κόςμου, που τόςο τον είχε 

αγαπιςει και είχε αφιερϊςει τθν ηωι του ς' αυτόν, τον ενζπνευςε να ηωγραφίςει τον 

καλό Ροιμζνα Χριςτό που φζρει ςτουσ ϊμουσ του το απολωλόσ πρόβατο. Ο 
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απζραντοσ καυμαςμόσ και ςεβαςμόσ του προσ το πρόςωπο τθσ Ραναγίασ, τθσ αγνισ 

κόρθσ τθσ Ναηαρζτ που καταξιϊκθκε από το Κεό να γίνει μθτζρα του Κεανκρϊπου 

Λθςοφ τον ζκανε να φιλοτεχνιςει μερικζσ ωραίεσ εικόνεσ τθσ Κεοτόκου που φζρει ςτισ 

αγκάλεσ τθσ το Κείο βρζφοσ. Θ αγάπθ του επίςθσ και θ αφοςίωςθ του προσ τον 

αγαπθτό του διδάςκαλο Ραφλο, που αυτόσ ιταν θ αιτία να αςπαςκεί τον 

χριςτιανιςμό και για αρκετά χρόνια τον ακολοφκθςε ςτα περιπετειϊδθ ιεραποςτολικά 

ταξίδια του και ςτο τζλοσ ζφυγε από αυτιν τθν ηωι με μαρτυρικό κάνατο, τον ζκαναν 

να τον ηωγραφίςει ςε εικόνα μαηί με τον άλλο κορυφαίο επίςθσ, Απόςτολο Ρζτρο.Το 

ωραίο παράδειγμα του Αγίου Λουκά να απεικονίηει τισ μορφζσ των Αγίων ςε 

εικόνεσ,το μιμικθκαν κατόπιν πολυάρικμοι χριςτιανοί καλλιτζχνεσ δια μζςου των 

αιϊνων και δθμιοφργθςαν περίφθμoυσ καλλιτεχνικοφσ Κθςαυροφσ, μζχρι ςιμερα. 

Ετςι ο Λουκάσ υπιρξε ο πρϊτοσ καλλιτζχνθσ ηωγράφοσ τθσ Χριςτιανικισ Κρθςκείασ 

και μπορεί να κεωρθκεί ο ιδρυτισ τθσ χριςτιανικισ αυτισ τζχνθσ. Ακόμα και ςιμερα 

φςτερα από τόςουσ αιϊνεσ ςϊηονται άγιεσ εικόνεσ του. Λζγεται ότι μια παλιά εικόνα 

τθσ Ραναγίασ ςτθν Μόνθ του Μεγάλου Σπθλαίου είναι ζργο του Αγίου Λουκά. Επίςθσ 

υποςτθρίηεται ότι θ εικόνα τθσ Ραναγίασ Σουμελά ςτθν ομϊνυμθ Μονι είναι και αυτι 

ζργο δικό του. Φςτερα από ζνα μακρφ και περιπετειϊδθ βίο, αλλά πλοφςιο ςε 

χριςτιανικό και ιεραποςτολικό ζργο ο Αγιοσ Λουκάσ εγκατζλειψε τθν επίγεια ηωι ςτα 

ογδόντα τζςςερα χρόνια του και πιγε ςτθν αιϊνια ηωι και μακαριότθτα. Μερικοί 

υποςτθρίηουν ότι ο κάνατόσ του υπιρξε μαρτυρικόσ. Ενταφιάςτθκε ςτθν Κιβα τθσ 

Βοιωτίασ μζςα ςε μια μαρμάρινθ λάρνακα που ςϊηεται μζχρι ςιμερα και ςτον ιερό 

τάφο του ςφμφωνα με τθν παράδοςθ κάκε χρόνο τθν θμζρα τθσ μνιμθσ του ςτισ 18 

Οκτωβρίου, γινότανε πολφ ςπουδαία καφματα κεραπείασ πολλϊν αςκενϊν από 

οφκαλμικζσ πακιςεισ και με τα οποία ο Χριςτόσ ζδειξε ςτον κόςμο τθν αγιότθτα 

του.Το ζτοσ 357 μ.Χ. ο αυτοκράτορασ Κωνςτάντιοσ, γιοσ του Αγίου Κωνςταντίνου, 

ζδωςε εντολι ςτον Άγιο Αρτζμιο, τον μεγάλο Δοφκα τθσ Αιγφπτου και Μάρτυρα, να 

μεταφζρει τα τίμια λείψανα του Αγίου Λουκά ςτθν Κωνςταντινοφπολθ. 

Ιταν το εικοςτό ζτοσ τθσ βαςιλείασ του Κωνςταντίου, που πραγματοποιικθκε θ 

μεταφορά των λειψάνων του Αγίου και κατζκεςαν αυτά ςτο Ναό των Αγίων 

Αποςτόλων τθσ Κωνςταντινουπόλεωσ δίπλα ςτα τίμια λείψανα των Αγίων Αποςτόλων 
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Ανδρζα και Τιμόκεου. Θ Ορκόδοξθ Εκκλθςία μασ τιμά τθν μνιμθ του Αποςτόλου και 

Ευαγγελιςτι Λουκά ςτισ 18 Οκτωβρίου, τθν δε κατάκεςθ των τιμίων λειψάνων του 

ςτο Ναό των Αγίων Αποςτόλων Κωνςταντινουπόλεωσ εορτάηει ςτισ 20 Λουνίου. Ο 

Άγιοσ Απόςτολοσ και Ευαγγελιςτισ Λουκάσ με το βαρυςιμαντο χριςτιανικό του ζργο 

αποδείχκθκε άξιοσ εργάτθσ του Χριςτοφ γιατί όπωσ λζγει και ζνα απολυτίκιο του, 

αφοφ καταυγάςκθκε ο ίδιοσ με το πνευματικό και υπερκόςμιο φωσ του Σωτιροσ 

Χριςτοφ μετζδωςε και μεταδίδει ακόμθ και μζχρι ςιμερα αυτό το υπζροχο φωσ ς' όλθ 

τθν οικουμζνθ με τα δφο αιϊνια και ακάνατα βιβλία του, δθλαδι με το ιερό του 

Ευαγγζλιο και τισ Ρράξεισ των Αποςτόλων.  
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Ο άγιοσ Λουκάσ ωσ πατζρασ τθσ δθμοςιογραφίασ 

 

Είναι ςθμαντικό να υπογραμμίςουμε ότι ο Άγιοσ Λουκάσ ςτισ πράξεισ των αφθγείται 

ςε πρϊτο πρόςωπο προσ τον Κεόφιλο τθν ιςτορία του Λθςοφ Χριςτοφ και τα γεγονότα 

τα ςυνδεδεμζνα με τθν ηωι Του κι τθν διδαςκαλία Του. Ο Άγιοσ Λουκάσ ιδρφει με τον 

τρόπο αυτόν μια ςχολι ιςτορικισ αφιγθςθσ αυτόπτου μάρτυρα, θ οποία είναι 

ουςιαςτικά θ κεμελίωςθ τθσ καλϊσ ενοουμζνθσ δθμοςιογραφίασ. Αν κζλουμε να το 

δοφμε κάπωσ «ποιθτικι αδεία» ίςωσ μποροφμε να χαρακτθρίςουμε το άκρωσ 

αφθγθματικό  κατά Λουκάν Ευαγγζλιο και τισ Ρράξεισ των Αποςτόλων, ωσ δυο 

ςυναρπαςτικά «ρεπορτάη», τόςο γλαφυρά ωσ προσ τθν απλότθτα και τθν περιγραφικι 

τουσ διάςταςθ που ειςιλκαν μζςα ςτθν Καινι Διακικθ κατά τρόπο πολφ ιςχυρό και 

ςυγκινθςιακά ζντονο! Επειδι ο Ευαγγελιςτισ Λουκάσ ωσ γιατρόσ ο ίδιοσ επζμεινε 

ςτθν ακριβι περιγραφι των γεγονότων, αντιλαμβάνεται κανείσ τθν ιςχφ του λόγου 

του διότι μεταφζρει αυτολεξί τα ςυμβάντα χωρίσ να κάνει ερμθνευτικι παρεμβολι.  

Ο Ευαγγελιςτισ Λουκάσ δεν Κεολογεί αλλά Αφθγείται κι επί πλζον γράφει ςθν 

Ελλθνικι απευκυνόμενοσ προσ ζναν τφπο ανκρϊπου – τουσ Ζλλθνεσ – οι οποίοι 

ενδιαφζρονται ζντονα για τα δεδομζνα κι όχι για τθν ερμθνεία τθσ αφιγθςθσ. Αυτι 

τθν κάνουν οι ίδιοι μόνοι τουσ. Κζλουν τθν αντικειμενικότθτα – τθν οφτω ειπζιν 

«φωτογράφιςθ των ςυμβάντων». Θ πρϊτθ απ’ αυτζσ τισ  ιςτορικζσ αφθγθματικζσ 

αναφορζσ (εν είδει ρεπορτάη) μιλάει για τθ ηωι του Χριςτοφ και θ δεφτερθ για τθ ηωι 

των πρϊτων χριςτιανϊν (από πρϊτο χζρι, γιατί κι ο ίδιοσ ιταν ζνασ απ’ αυτοφσ) και τισ 

περιπζτειεσ των αποςτόλων Ρζτρου και Ραφλου, του οποίου ιταν ςυνεργάτθσ και τον 

ζηθςε από κοντά. Ο άγιοσ Λουκάσ είναι πατζρασ τθσ δθμοςιογραφίασ, όχι μόνο γιατί 

ζγραψε αυτά τα δφο βιβλία, αλλά και γιατί είναι φανερό πωσ ζγραψε τα δφο πρϊτα 

κεφάλαια του κατά Λουκάν ευαγγελίου παίρνοντασ μια από τισ πιο ςπουδαίεσ 

ςυνεντεφξεισ που ζχουν γίνει ποτζ, ι ίςωσ τθν πιο ςπουδαία: ςυνζντευξθ από τθν 

Ραναγία ! Ζτςι ζγραψε πολλζσ πλθροφορίεσ για τθ ηωι τθσ, τθ γζννθςθ του Χριςτοφ 

και τα παιδικά Του χρόνια, αλλά και τθν ιςτορία τθσ γζννθςθσ του αγίου Λωάννθ του 

Ρροδρόμου, που θ μθτζρα του, θ αγία Ελιςάβετ, ιταν ςυγγενισ τθσ Ραναγίασ και οι 

δφο άγιεσ μθτζρεσ είχαν ςυναντθκεί όταν ιταν ζγκυοι. Θ αρχαία παράδοςθ του 

http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/luke/default.asp
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/acts/default.asp
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χριςτιανιςμοφ λζει πωσ ο άγιοσ Λουκάσ ηωγράφιςε τθν Ραναγία, μάλιςτα ζφτιαξε 

τρεισ εικόνεσ τθσ, για τισ οποίεσ δεσ παρακάτω. Ιταν λοιπόν κι ζνασ καλλιτζχνθσ, αλλά 

και ζνασ πολφ ευςυνείδθτοσ δθμοςιογράφοσ: δεν είχε φωτογραφικι μθχανι (αφοφ 

ιταν αρχαία εποχι), αλλά ηωγράφιςε το πρόςωπο που του ζδωςε τθ μεγάλθ 

ςυνζντευξθ. Επίςθσ πρόςεξε πάρα πολφ να είναι ακριβισ και αλθκινόσ ς’ αυτά που 

γράφει, γι’ αυτό και ζδωςε πολλά χρονολογικά και άλλα ιςτορικά ςτοιχεία για τα 

διάφορα γεγονότα που εξιςτορεί (δεσ π.χ. τουσ δφο πρϊτουσ ςτίχουσ των κεφαλαίων 

2 και 3 του κατά Λουκάν). Κατά μία άποψθ, αν και δεν είναι ςίγουρο, ο Λουκάσ είχε 

γνωρίςει και το Χριςτό και είχε γίνει μακθτισ του. Στο ευαγγζλιό του μιλάει για δφο 

μακθτζσ, που αγαποφςαν πολφ το Χριςτό και τον ςυνάντθςαν μετά τθν ανάςταςι του 

ςτο δρόμο για τουσ Εμμαοφσ, όπου είχαν μια πολφ ςθμαντικι ςυηιτθςθ. 

Το όνομα του ενόσ από τουσ δυο μακθτζσ δεν το γράφει και ίςωσ να ιταν ο ίδιοσ ο 

Λουκάσ, αλλά το ζκρυψε από ταπείνωςθ. 

 

 

 

Ρροσ Εμμαοφσ, ο Λθςοφσ ςυηθτά με 2 μακθτζσ του, το Λουκά και τον Κλεόπα. 

   

Αλλά ιταν και επιςτιμονασ (γιατρόσ), που άφθςε τθν επιςτιμθ του για να κάνει αυτό 

που αγαποφςε, να ακολουκιςει τον απόςτολο Ραφλο και να βοθκιςει ςτθ διάδοςθ 

του μθνφματοσ του Χριςτοφ, για χάρθ των ανκρϊπων όλων των λαϊν. Ο Ραφλοσ λζει 

γι’ αυτόν προσ τουσ χριςτιανοφσ από τισ Κολοςςζσ τθσ Φρυγίασ: «ςασ αςπάηεται ο 

Λουκάσ ο ιατρόσ ο αγαπθτόσ» (προσ Κολοςςαείσ, κεφ. 4, ςτίχοσ 14), πράγμα που 

φανερϊνει και πόςο αξιαγάπθτοσ χαρακτιρασ ιταν. Και τελικά ζδωςε και τθ ηωι του 

http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/luke/default.asp
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/luke/24.asp
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/luke/24.asp
http://2.bp.blogspot.com/-gfq2mJmG7-s/TZELPkCzwPI/AAAAAAAABFc/oa5W8SzhtN0/s1600/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%95%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CF%82.jpg
http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/colossians/4.asp
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για το Χριςτό, αφοφ κανατϊκθκε για τθ χριςτιανικι του πίςτθ ςτθ Κιβα. Για τον τάφο 

του ςτθ Κιβα και τα ιερά λείψανά του (που μεταφζρκθκαν ςτθν Ράδοβα τθσ Λταλίασ) 

ζχει γίνει ςοβαρι επιςτθμονικι ζρευνα που αξίηει να τθ διαβάςεισ. Κατάλαβεσ λοιπόν 

τϊρα τι κα μάκει όποιοσ φοιτιςει ςτθ «ςχολι δθμοςιογραφίασ» του αγίου Λουκά του 

ιατροφ, του αγαπθτοφ, του καλλιτζχνθ, του ιςτορικοφ ερευνθτι, του δθμοςιογράφου, 

του μάρτυρα. Και πϊσ κα φοιτιςει ς’ αυτι τθ ςχολι; Μελετϊντασ (παράλλθλα με τισ 

ςυμβατικζσ ςπουδζσ του) τα βιβλία και τθ βιογραφία του διαχρονικοφ αγίου 

δαςκάλου τθσ δθμοςιογραφίασ, κα καταλάβει μόνοσ του τι πρζπει να κάνει. 

 

http://dosambr.wordpress.com/2010/10/17/%CE%BF-%CF%84%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B5%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE-%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC-%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B8%CE%AE%CE%B2/
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Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΤΥΡΑΣ Ο μαρτυρικόσ ιεράρχθσ τθσ Ρεργάμου και προςτάτθσ άγιοσ των 

οδοντιάτρων (92, 93, 94, 95, 96)     

 

 

Ανάμεςα ςτουσ φωταυγείσ αςτζρεσ, που ζλαμψαν με τον ιεραποςτολικό τουσ ηιλο και 

το αγωνιςτικό τουσ φρόνθμα ςτθν ιςτορικι και αγιοτόκο μικραςιατικι γθ 

ςυγκαταλζγεται και ο Άγιοσ ζνδοξοσ ιερομάρτυσ Αντίπασ. Ο μαρτυρικόσ και φλογερόσ 

αυτόσ ιεράρχθσ τθσ αγιωτάτθσ και ευλογθμζνθσ Εκκλθςίασ τθσ Ρεργάμου, που 

κατόρκωςε να μεταδϊςει ςτουσ κατοίκουσ τθσ επαρχίασ του το φωσ τθσ χριςτιανικισ 

αλικειασ και αγάπθσ, ζλαβε από τον Κεό και το χάριςμα να καυματουργεί 

αδιαλείπτωσ. Ο Άγιοσ Αντίπασ ζηθςε κατά τουσ χρόνουσ του αυτοκράτοροσ Δομιτιανοφ 

(81-96μ.Χ.) και ιταν ςφγχρονοσ των Αγίων Αποςτόλων, από τουσ οποίουσ και 

διδάχκθκε τθ χριςτιανικι πίςτθ. Σφμφωνα με τθν παράδοςθ ςποφδαςε ςτθ 

φθμιςμζνθ ιατρικι ςχολι τθσ Ρεργάμου και αςκοφςε αφιλοκερδϊσ τθν ιατρικι 

επιςτιμθ με ειδικότθτα ςτθ κεραπεία του πόνου και των αςκενειϊν των δοντιϊν. 

Μετά τον κάνατο του επιςκόπου Γαΐου και γφρω ςτο 70 μ.Χ. χειροτονικθκε 

επίςκοποσ τθσ Εκκλθςίασ τθσ Ρεργάμου, ςτθν οποία εργάςκθκε με ζνκεο ηιλο και 

αγωνιςτικό φρόνθμα, διακρίκθκε δε για τθσ πάμπολλεσ αρετζσ του και τθ φλογερι 

του πίςτθ. 

 Γι’ αυτό και ο Ευαγγελιςτισ Λωάννθσ ο Κεολόγοσ, ο οποίοσ ςφμφωνα με τθν 

παράδοςθ ιταν εκείνοσ, που τον χειροτόνθςε επίςκοπο, τον αποκαλεί ςτθν 

Αποκάλυψθ «πιςτό ιερζα» και «μάρτυρα καλϊν».Το ζργο του χαριςματικοφ, 

δυναμικοφ και ενάρετου ιεράρχθ τθσ Ρεργάμου, ο οποίοσ αναδείχκθκε εφάμιλλοσ 
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των Αγίων Αποςτόλων, ιταν ιδιαίτερα επίπονο και επικίνδυνο, αφοφ οι χριςτιανοί 

αποτελοφςαν μία ολιγάρικμθ κοινότθτα. Επιπλζον θ Ρζργαμοσ ιταν ονομαςτό και 

ιςχυρό ειδωλολατρικό κζντρο με φθμιςμζνο Αςκλθπιείο, όπου λατρευόταν ο 

Αςκλθπιόσ και ζνα τεράςτιο άγαλμα του Δία κοςμοφςε τθν ακρόπολθ τθσ πόλεωσ. 

Άλλωςτε και ςτθν Αποκάλυψθ, θ οποία γράφτθκε μετά το μαρτφριο του Αγίου Αντίπα, 

αναφζρεται θ Ρζργαμοσ ωσ ο τόποσ, όπου «κατοικεί ο Σατανάσ». Θ ζντονθ 

ιεραποςτολικι δράςθ του φλογεροφ και χαρι ςματικοφ ιεράρχθ τθσ Ρεργάμου, ο 

οποίοσ παρείχε δωρεάν τθσ ιατρικζσ του υπθρεςίεσ και με τθ χάρθ του Κεοφ 

κεράπευε τουσ αςκενείσ, άρχιςε να ενοχλεί ζντονα τθσ ειδωλολάτρεσ. 

Γι’ αυτό και τον ςυνζλαβαν και τον οδιγθςαν ςτον θγεμόνα τθσ περιοχισ με τθν 

αιτιολογία, ότι εμφανίςτθκαν ς’ τθσ οι δαίμονεσ, που τθσ λάτρευαν, και τθσ είπαν, ότι 

δεν μποροφν να κατοικοφν πια ςτον τόπο αυτό και να δζχονται τθσ κυςίεσ τθσ, επειδι 

τθσ ζδιωχνε με τθ φωτεινι του παρουςία και δράςθ ο κεοπρόβλθτοσ γεραρόσ 

επίςκοποσ τθσ Ρεργάμου. Ο θγεμόνασ άρχιςε να πιζηει τον Άγιο να αρνθκεί τθ 

χριςτιανικι του πίςτθ και να κυςιάςει ςτα άψυχα είδωλα. Για να τον πείςει μάλιςτα 

και να επιτφχει τον ςκοπό του, ιςχυρίςτθκε ότι θ κρθςκεία των ειδϊλων ζχει 

μεγαλφτερθ αξία και είναι πολυτιμότερθ, γιατί είναι παλαιότερθ και ζχει 

περιςςότερουσ οπαδοφσ, ενϊ θ χριςτιανικι κρθςκεία εμφανίςτθκε τα τελευταία 

χρόνια και δεν ζχει τθν αξία τθσ παλαιάσ κρθςκείασ των ειδϊλων. Στθν 

επιχειρθματολογία του θγεμόνα απάντθςε ο Άγιοσ με τθν ιςτορία του αδελφοκτόνου 

Κάϊν, ο οποίοσ, αν και είναι πολφ αρχαιότεροσ από όλουσ τουσ μεταγενζςτερουσ 

ανκρϊπουσ, προκαλεί τθν αποςτροφι και τον αποτροπιαςμό ςε όλουσ και δεν μπορεί 

να αποτελζςει παράδειγμα προσ μίμθςθ. 

Κατά τον ίδιο τρόπο και θ αςζβεια, τθν οποία δείχνουν οι ειδωλολάτρεσ, που είναι 

αρχαιότεροι, είναι μιςθτι ςτουσ χριςτιανοφσ, που είναι μεταγενζςτεροι. Θ 

αποςτομωτικι απάντθςθ του γεραροφ επιςκόπου προκάλεςε τόςο πολφ τθν οργι και 

τθν αγανάκτθςθ του θγεμόνα, ϊςτε διζταξε να τον ρίξουν μζςα ς’ ζνα πυρακτωμζνο 

χάλκινο ομοίωμα βοδιοφ για να καεί. Μζςα ς' αυτό ο Άγιοσ ανζμενε με χαρά να 

μαρτυριςει για τθν αγάπθ του Χριςτοφ και προςευχόμενοσ ηιτθςε μεταξφ των άλλων 

από τον Κεό, όποιοσ τιμά τθ μνιμθ του και επικαλείται το όνομά του, να 
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απαλλάςςεται από κάκε αςκζνεια και μάλιςτα από τον αφόρθτο πόνο των δοντιϊν. 

Ευχικθκε ακόμα γι’ αυτοφσ να ςυγχωρεκοφν οι αμαρτίεσ τουσ και όςοι εορτάηουν τθ 

μνιμθ του, να βρουν από τον Κεό τον εξιλαςμό κατά τθν θμζρα τθσ κρίςεωσ. Με το 

μαρτφριο του Αγίου ιερομάρτυροσ Αντίπα, το οποίο ζλαβε χϊρα ςτισ 11 Απριλίου του 

83 ι 85 μ.Χ., που είναι και θ θμζρα τιμισ και μνιμθσ του από τθν Ορκόδοξθ Εκκλθςία, 

κεμελιϊκθκε το δζνδρο τθσ χριςτιανικισ πίςτεωσ ςτθν ζνδοξθ μικραςιατικι γθ, για να 

ακολουκιςουν ςτο διάβα των επόμενων αιϊνων και άλλα φωτεινά παραδείγματα 

αγίων, που μαρτφρθςαν για τθν αγάπθ του Χριςτοφ. Το ιερό λείψανο του Αγίου 

ενταφιάςτθκε με ιδιαίτερθ ευλάβεια από τουσ χριςτιανοφσ και ο τάφοσ του κατζςτθ 

αζναθ πθγι ιαμάτων, αφοφ ανζβλυηε διαρκϊσ μφρο, το οποίο κεράπευε ςωματικζσ 

και ψυχικζσ αςκζνειεσ. Αναρίκμθτα είναι τα καφματα, που τζλεςε ο Άγιοσ με τθ χάρθ 

του Κεοφ, γεγονόσ που εξυμνείται ςτισ τζςςερισ ιερζσ ακολουκίεσ και ςτουσ δφο 

παρακλθτικοφσ κανόνεσ, που ςυντάχκθκαν προσ τιμιν του. Αποδζκτθσ τθσ 

καυματουργικισ χάριτοσ του Αγίου Αντίπα υπιρξε και ο κορυφαίοσ ςκιακίτθσ 

λογοτζχνθσ Αλζξανδροσ Ραπαδιαμάντθσ, ο οποίοσ ςυνζταξε αςματικι ακολουκία 

προσ τιμιν του, ωσ ζκφραςθ τθσ βακιάσ ευγνωμοςφνθσ του προσ τον Άγιο.  Θ 

καυματουργικι φιμθ του Αγίου Αντίπα ωσ ιατροφ και κεραπευτοφ των δοντιϊν, τον 

κατζςτθςε προςτάτθ άγιο των ελλινων ορκοδόξων οδοντιάτρων. Θ επίςθμθ αυτι 

κακιζρωςθ του Αγίου ζγινε το 1966 κατόπιν ειςθγιςεωσ του αειμνιςτου Ομοτίμου 

Κακθγθτοφ τθσ Στοματολογίασ του Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν κ. Ορζςτου Λουρίδου, ο 

οποίοσ και πρωτοςτάτθςε ςτθν ανζγερςθ του περικαλλοφσ βυηαντινοφ ναοφ του 

Αγίου ςτον περίβολο τθσ Οδοντιατρικισ Σχολισ Ακθνϊν ςτο Γουδί. Στον ιερό αυτό 

πανεπιςτθμιακό ναό, που τιμάται ςτο όνομα του Αγίου και εγκαινιάςκθκε ςτισ 25 

Μαΐου του 1975, φυλάςςεται μικρό τεμάχιο του ιεροφ λειψάνου του και πολυάρικμοι 

χριςτιανοί προςζρχονται κάκε χρόνο ςτον ετιςιο εορταςμό τθσ μνιμθσ του. 

Εορταςμοί προσ τιμιν του Αγίου πραγματοποιοφνται επίςθσ ςτον ιερό ναό 

Μεταμορφϊςεωσ Σωτιροσ Κεφαλαρίου Κθφιςιάσ από τον Σφλλογο Ρεργαμθνϊν «Ο 

Ατταλόσ», ςτον ιερό μθτροπολιτικό ναό Αγίασ Τριάδοσ Ρειραιϊσ και ςτον ιερό ναό 

Αναλιψεωσ Κυρίου Κεςςαλονίκθσ από τουσ Οδοντιατρικοφσ Συλλόγουσ των δφο 

πόλεων. Ο Άγιοσ ιερομάρτυσ Αντίπασ ο καυματουργόσ τιμάται επίςθσ ςτθν ιερά μονι 
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τθσ Ράτμου, όπου φυλάςςεται τμιμα τθσ τιμίασ κάρασ του, και ςτθ Λζςβο λόγω τθσ 

κοντινισ απόςταςθσ του νθςιοφ με τθ μικραςιατικι ακτι και τθν περιοχι τθσ 

Ρεργάμου. Στο αγιοτόκο και ευλογθμζνο νθςί τθσ Λζςβου, όπου ο Άγιοσ είναι 

γνωςτόσ με τθν προςωνυμία «Άγιοσ Δοντάσ», υπάρχουν τρεισ ναοί επ' ονόματί του, 

ευριςκόμενοι ςτο Ρλωμάρι, τθν Αγιἀςο και το Μεγαλοχϊρι, όπου ο ναόσ 

χρονολογείται από το 1790.Ναοί του Αγίου υπάρχουν επίςθσ ςτθ Σίφνο, τθ Σαντορίνθ, 

τθν Τινο και τθ Νάξο, αλλά και ςτο χωριό Ρυρόϊ τθσ επαρχίασ Λάρνακασ ςτθν Κφπρο. 

Λερά λείψανα του Αγίου φυλάςςονται τεκθςαυριςμζνα ςτισ αγιορείτικεσ μονζσ 

Διονυςίου (δεξιά χείρα) και Μεγίςτθσ Λαφρασ (κάτω γνάκοσ), ςτθν ιερά μονι 

Ρροφιτου Θλιοφ Κιρασ (θ ωλζνθ τθσ χειρόσ), ςτθν ιερά μονι Ραναχράντου τθσ 

Άνδρου και ςτον ιερό μθτροπολιτικό ναό του Αγίου Ακαναςίου Μυτιλινθσ. Λδιαίτερο 

καλλιτεχνικό ενδιαφζρον παρουςιάηει θ παλαιά εικόνα του Αγίου, θ οποία 

φυλάςςεται ςτθν ιερά μονι τθσ Αγίασ Αικατερίνθσ Σινά και χρονολογείται ςτα τζλθ 

του 13ου αιϊνα, κακϊσ και οι φυλαςςόμενεσ παλαιζσ εικόνεσ του Αγίου ςτισ ιερζσ 

μονζσ Διονυςίου και Κουτλουμουςίου του Αγίου Προυσ, Σταυροβουνίου τθσ Κφπρου, 

αλλά και ςτο Μουςείο Μπενάκθ Ακθνϊν, που χρονολογείται το 1738. Είκο ςι αιϊνεσ 

ζχουν περάςει από τθν εποχι, που  ζηθςε και μαρτφρθςε ο Άγιοσ ιερομάρτυσ Αντίπασ 

(92, 93, 94, 95, 96). Τί ζχει άραγε να προςφζρει ζνασ μικραςιάτθσ Άγιοσ, ο οποίοσ 

μαρτφρθςε για τθν αγάπθ του Χριςτοφ, ςτον εγωκεντρικό και αυτονομθμζνο από τον 

Κεό άνκρωπο του 21ου αιϊνα, που απολαμβάνει πλουςιοπάροχα τισ ανζςεισ και τα 

αγακά του πολιτιςμοφ; Ο φλογερόσ ιεράρχθσ τθσ Ρεργάμου, που διθκόνθςε τον 

άνκρωπο ωσ ιατρόσ και ωσ επίςκοποσ, ςτζλνει ςε όλουσ μασ ζνα αφυπνιςτικό και 

ελπιδοφόρο μινυμα. Ωσ ιατρόσ ζρχεται να μασ υπενκυμίςει, ότι οι επιςτιμονεσ 

ζχοντασ κεοποιιςει τισ επιςτθμονικζσ τουσ γνϊςεισ και ικανότθτεσ, ξζχαςαν τθν 

ευεργετικι παρουςία του Κεοφ ςτθ ηωι και τθν επαγγελματικι τουσ ςταδιοδρομία. 

Ωσ επίςκοποσ ζρχεται να διδάξει και να παραδειγματίςει τουσ ορκόδοξουσ κλθρικοφσ, 

ιερείσ και επιςκόπουσ, ότι θ διακονία τουσ ςτθν Εκκλθςία κα πρζπει να είναι ζνασ 

ςυνεχισ αγϊνασ  προςφοράσ και κυςίασ, που κα εμπνζεται και κα κακοδθγείται από 

τθν αγάπθ του Χριςτοφ.   Ο Άγιοσ Λερομάρτυρασ Αντίπασ ζηθςε κατά τουσ χρόνουσ του 

αυτοκράτορα Διομιτιανοφ (81 - 96 μ.Χ.)  



 68  

 

Ὁ Ἅγιοσ Διομιδθσ (30) 

 

 
Στακερι εορτι: Εορτάηει ςτισ 16 Αυγοφςτου εκάςτου ζτουσ 

 

 

 

 

Γεννικθκε ςτὴν Ταρςὸ τθσ Κιλικίασ καὶ ςποφδαςε τὴν ιατρικὴ επιςτιμθ.Θ επιςτθμονικι 

του γνϊςθ δὲν τὸν ἔκανε κπεριφανο, αλλὰ διατιρθςε τὴν εῦςζβεια, ςτὴν οποία τὸν 

ανζκρεψαν οι γονείσ του. Καὶ όπωσ ὁ Κφριοσ, ὁ Λατρὸσ των ςωμάτων καὶ των ψυχϊν 

των ανκρϊπων, «ἐλάλει αῦτοὶσ περὶ τῆσ βαςιλείασ τοῦ Κεοῦ, καὶ τοὺσ χρείαν ἔχοντασ 

κεραπείασ ἰάςατο», μιλοφςε δθλαδὴ ς’ αυτοὺσ γιὰ τὴν βαςιλεία του Κεοφ καὶ γιάτρευε 

εκείνουσ ποὺ είχαν ανάγκθ κεραπείασ, ζτςι καὶ ὁ Διομιδθσ, μιμοφμενοσ τὸν Κφριό του 

καὶ Κεό του, εξαςκοφςε αφιλοκερδϊσ καὶ φιλάνκρωπα τὸ ιατρικό του επάγγελμα. 

Συγχρόνωσ, όμωσ, μὲ τὴν κεραπεία των ςωμάτων, ο Διομιδθσ κιρυττε μὲ κζρμθ ςτοὺσ 

αςκενείσ καὶ τὴ ςωτθριϊδθ αλικεια του Εῦαγγελίου καὶ βοικθςε πολλὲσ ψυχὲσ νὰ 

οδθγθκοφν ςτὸ Σωτιρα Χριςτό. Ο κείοσ ηιλοσ ζφερε τὸν Διομιδθ μζχρι τὴ Νίκαια τθσ 

Βικυνίασ όπου εκεί, καὶ κεράπευε ἀςκενείσ καὶ τὴν πίςτθ δίδαςκε καὶ καλλιεργοφςε. 

Ὅταν όμωσ άρχιςε ο διωγμὸσ του Διοκλθτιανοφ κατὰ των χριςτιανϊν, θ κεοκίνθτθ 

δραςτθριότθτα του Διομιδθ καταγγζλκθκε ςτὸν αυτοκράτορα.Τότε αυτὸσ διζταξε νὰ 

ςυλλάβουν τὸν Διομιδθ. Αλλά πρὶν ςυλλθφκε, ὁ Κεὸσ τὸν κάλεςε κοντά Του καὶ οι 

απεςταλμζνοι ςτρατιϊτεσ τὸν βρικαν νεκρό. Καὶ όμωσ, ζτςι νεκρὸ τὸν αποκεφάλιςαν! 
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Ο ΑΓΙΟΣ Ο΢ΕΣΤΘΣ Ζνασ νεαρόσ ιατρόσ και ακλθτισ τθσ πίςτεωσ από τα Τφανα τθσ 

Καππαδοκίασ (106)  

 

 

Στακερι εορτι: Εορτάηει ςτισ 10 Νοεμβρίου εκάςτου ζτουσ 

 

Ανάμεςα ςτουσ χιλιάδεσ μάρτυρεσ, ποφ κυςιάςτθκαν για τθ ςτακερι και ακλόνθτθ 

πίςτθ τουσ ςτον Σωτιρα και Λυτρωτι Χριςτό είναι και ο νεαρόσ μάρτυσ του Χριςτοφ 

Ορζςτθσ, που καταγόταν από τα Τφανα τθσ Καππαδοκίασ και ιταν ιατρόσ ςτο 

επάγγελμα. Ο Άγιοσ Ορζςτθσ γεννικθκε, ζηθςε και μαρτφρθςε τθν εποχι, που 

αυτοκράτορασ τθσ ΢ϊμθσ ιταν ο ςκλθρόσ και παρανοϊκόσ Διοκλθτιανόσ, ο οποίοσ  

είχε εξαπολφςει ζναν αδυςϊπθτο διωγμό εναντίον των χριςτιανϊν το 303μ.Χ. Ο 

νεαρόσ Ορζςτθσ διακιρυττε με κάρροσ, ότι ο μόνοσ αλθκινόσ Κεόσ είναι ο 

Εςταυρωμζνοσ και Αναςτθμζνοσ Λθςοφσ. Το φλογερό κιρυγμά του παρεκίνθςε 

πολλοφσ ςτο να αςπαςκοφν τον χριςτιανιςμό και να εγκαταλείψουν τθν ψεφτικθ 

κρθςκεία των ειδϊλων. Πταν ο θγεμόνασ τθσ περιοχισ Μαξιμίνοσ πλθροφορικθκε, 

ότι ο Ορζςτθσ κθρφττει τον χριςτιανιςμό, διζταξε να τον ςυλλάβουν και να τον 

φζρουν μπροςτά του. Ο Μαξιμίνοσ προςπάκθςε με υποςχζςεισ και πλοφςια δϊρα να 

τον πείςει να προςκυνιςει τα άψυχα είδωλα. Οι προςπάκειεσ όμωσ του θγεμόνα 

ζμειναν άκαρπεσ και μία ςειρά από φρικτά βαςανιςτιρια περίμεναν τον νεαρό 

Ορζςτθ. Αρχικά τον γφμνωςαν και τον μαςτίγωςαν αλφπθτα. Στθ ςυνζχεια τον ζριξαν 

ςτθ φυλακι για επτά θμζρεσ χωρίσ φαγθτό με τθν ελπίδα, ότι κα άλλαηε γνϊμθ. Μζςα 

ςτθ φυλακι θ πίςτθ του νεαροφ Ορζςτθ ενιςχφκθκε τόςο πολφ, ϊςτε εξόργιςε ακόμθ 

περιςςότερο τον Μαξιμίνο.Τότε ζδωςε διαταγι να τον οδθγιςουν μπροςτά ςε 

http://1.bp.blogspot.com/_ZJgXIcYQDu0/TNlvo-kQJMI/AAAAAAAADBY/RTHnyN1znq8/s1600/Ag+Orestis+Tyaneys.jpg
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ειδωλολατρικό ναό για να ςυμμετάςχει ςε κυςίεσ ςτουσ ψεφτικουσ κεοφσ. Αλλά ο 

αγωνιςτισ και μάρτυσ του Χριςτοφ ζμεινε ςτακερόσ ςτθν πίςτθ του και 

προςευχόμενοσ, ςυνζτριψε ολοςχερϊσ τα άψυχα είδωλα. Βλζποντασ ο τφραννοσ το 

ακλόνθτο φρόνθμα του νεαροφ Ορζςτθ διζταξε να τρυπιςουν τουσ αςτραγάλουσ με 

πυρωμζνα καρφιά, να περάςουν αλυςίδεσ από τισ τρφπεσ, που κα άνοιγαν με τα καρ-

φιά και ςτθ ςυνζχεια να τον δζςουν πίςω από ζνα άγριο και αφθνιαςμζνο άλογο.  

Το ηϊο αφζκθκε ελεφκερο και άρχιςε να τρζχει αςταμάτθτα και με δυνατό καλπαςμό, 

ςζρνοντασ τον Ορζςτθ πάνω ςε ανϊμαλο και πετρϊδεσ ζδαφοσ και ςε απόςταςθ 

είκοςι τεςςάρων μιλίων. Ο νεαρόσ μάρτυσ του Χριςτοφ αιμόφυρτοσ και 

τραυματιςμζνοσ κανάςιμα, παρζδωςε το πνεφμα ςτον Ουράνιο Ρατζρα ςτισ 10 

Νοεμβρίου του 304 μ.Χ., κερδίηοντασ τον αμάραντο ςτζφανο τθσ αγιότθτοσ και 

χαρίηοντασ ςτα ςθμερινά νειάτα τθσ πατρίδοσ μασ ζνα λαμπρό και δυναμικό 

παράδειγμα τόλμθσ και αγωνιςτικότθτοσ, ακμαίου φρονιματοσ και ςτακερισ πίςτεωσ 

ςτον ζνα και αλθκινό Κεό. Το λείψανο του Αγίου ρίχκθκε ςτο ποτάμι, αλλά ευςεβείσ 

χριςτιανοί το περιςυνζλεξαν και το τοποκζτθςαν ςτον περικαλλι ναό, τον οποίο 

ανιγειραν προσ τιμιν του ςτα Τφανα, ενϊ πολλοί ιταν εκείνοι, που κεραπεφτθκαν 

από τθ καυματουργικι επζμβαςθ του Αγίου. Θ φιμθ των αναρίκμθτων καυμάτων 

του και θ ςυρροι πλικουσ προςκυνθτϊν οδιγθςαν ςτθν ίδρυςθ μοναςτθριοφ γφρω 

από τον ναό, αλλά και ςτθν ανζγερςθ μεγαλοπρεποφσ ναοφ επ’ ονόματί του ςτθν 

Κωνςταντινοφπολθ.  

Ο Ι. Ναόσ του Αγίου Ορζςτου ςτο χωριό ΢κουραίικα τθσ ΢άμου 

 

Ο Άγιοσ μάρτυσ Ορζςτθσ, του οποίου θ μνιμθ τιμάται από τθν Ορκόδοξθ Εκκλθςία 

μασ ςτισ 10 Νοεμβρίου, υμνείται και γεραίρεται ωσ γενναίοσ ςτρατιϊτθσ Χριςτοφ και 

μζςα από τθν ακολουκία του, τθν οποία εποίθςε το 1904 ςτο Άγιο Προσ ο π. 

Χρυςόςτομοσ Λαυριϊτθσ. Θ μνιμθ του εορτάηεται ςτον ιερό πανεπιςτθμιακό ναό του 

Αγίου Αντίπα ςτο Γουδί Ακθνϊν, ο οποίοσ ανεγζρκθκε το 1974 με τθν προτροπι και 

ςυμβολι του αοίδιμου διαπρεποφσ επιςτιμονοσ κ. Ορζςτου Λουρίδθ. Τα τελευταία 

επίςθσ χρόνια ζχει ανεγερκεί περικαλλζσ παρεκκλιςιο επ’ ονόματι του Αγίου 



 71  

 

μάρτυροσ Ορζςτου ςτθν όμορφθ παρακαλάςςια περιοχι Ρζρθ του χωριοφ 

Σκουραίικα Σάμου. 

Ο Άγιοσ Ραντελειμων ( 29 ) 

 

 

 

 

Στακερι εορτι: Εορτάηει ςτισ 27 Λουλίου εκάςτου ζτουσ 

 

Ο Άγιοσ Ραντελειμων (Ραντολζων το πρότερον όνομα) καταγόταν από τθ Νικομιδεια 

τθσ Μικράσ Αςίασ και ζηθςε ςτα χρόνια του Μαξιμιανοφ (286 – 305 μ.Χ.). Ο πατζρασ 

του λεγόταν Ευςτόργιοσ και ιταν ειδωλολάτρθσ αξιωματοφχοσ, μζλοσ τθσ ςυγκλιτου. 

Θ μθτζρα του λεγόταν Ευβοφλθ και ιταν κερμι Χριςτιανι. Το όνομα που ζδωςαν ςτο 

παιδί τουσ ιταν Ραντολζον .Εκπαιδεφτθκε ςτθν ιατρικι από τον Ευφρόςυνο και 

κατθχικθκε ςτθ χριςτιανικι πίςτθ και βαπτίςκθκε από  τον πρεςβφτερο Ερμόλαο που 

ιταν ιερζασ τθσ Εκκλθςίασ τθσ Νικομιδειασ. Ζνα εντυπωςιακό γεγονόσ κάνει τον 

Ραντολζοντα να πάρει τθ ςοβαρι και γενναία απόφαςθ να δεχκεί το Άγιο Βάπτιςμα, 

να γίνει Χριςτιανόσ. Ενϊ περπατοφςε ςτο δρόμο ςυνάντθςε ζνα παιδί που το 

δάγκωςε μια οχιά και πζκανε. Λζει λοιπόν ςτον εαυτό του: Κα προςευχθκϊ ςτο 

Χριςτό να αναςτιςει αυτό το παιδί και αν πράγματι το παιδί αναςτθκεί, εγϊ πια δεν 

υπάρχει λόγοσ να κακυςτερϊ τθ βάπτιςι μου, κα γίνω Χριςτιανόσ, κα πιςτζψω ότι ο 

Χριςτόσ είναι ο Κεόσ ο αλθκινόσ, ο Σωτιρασ του κόςμου. Αυτά ςκζφτθκε και 

προςευχικθκε κερμά ςτον Κφριο. Αμζςωσ το παιδί ηωντάνεψε και το φίδι απζκανε.  

 Από τότε ο Ραντολζον ζγινε ανάργυροσ ιατρόσ. Κεράπευε με τθ δφναμθ του Λθςοφ 

Χριςτοφ τουσ αςκενείσ, χωρίσ να παίρνει κακόλου χριματα. Ακόμθ, 

όταν ζβριςκε φτωχοφσ τουσ βοθκοφςε ποικιλότροπα, δίνοντασ τουσ χριματα και άλλα 

http://4.bp.blogspot.com/-pTEevtW2JgQ/UfO8uqcgi2I/AAAAAAAAMTo/cuGgBZLSjY4/s1600/SF+PANT+1.jpg
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αναγκαία είδθ. Ζνα από τα πιο εντυπωςιακά καφματα του Αγίου ιταν θ κεραπεία 

ενόσ τυφλοφ, με τθ δφναμθ και πάλι του παντοδφναμου Κεοφ μασ, του Χριςτοφ.Οι 

καυμαςτζσ κεραπείεσ του Αγίου προκάλεςαν το καυμαςμό των κατοίκων τθσ 

Νικομιδειασ, αλλά και το μίςοσ και το φκόνο των άλλων ιατρϊν τθσ πόλθσ. Οι 

τελευταίοι κατάγγειλαν τον Ραντολζοντα ςτον Αυτοκράτορα Μαξιμιανό, το φοβερό 

αυτό διϊκτθ του Χριςτιανιςμοφ. Ο τυφλόσ,  ανζφερε το γεγονόσ τθσ κεραπείασ του 

ςτον Αυτοκράτορα, λζγοντάσ του ότι τον κεράπευςε ο Ραντολζων ςτο όνομα του 

Χριςτοφ, ςτον οποίο και ο ίδιοσ πλζον πίςτευε. Ο Αυτοκράτορασ αφοφ τον άκουςε, 

αμζςωσ διζταξε και τον αποκεφάλιςαν. Ο ίδιοσ ο Ραντολζων προςιχκθ ςτον 

Μαξιμιανό, ο οποίοσ διζταξε τον βαςανιςμό του με ςκοπό τθν άρνθςθ τθσ πίςτεϊσ 

του. Ο Άγιοσ βαςανίςκθκε ςκλθρά με διάφορουσ τρόπουσ, όμωσ δεν υπζκυψε ςτισ 

πιζςεισ αφοφ ο Κφριοσ εμφανίςκθκε μπροςτά του με τθ μορφι του πνευματικοφ του 

Ερμόλαου και του ζδωςε κάρροσ. Τζλοσ διατάχκθκε ο αποκεφαλιςμόσ του και τότε 

ακοφςτθκε φωνι από τον ουρανό που τον καλοφςε όχι ωσ Ραντολζοντα αλλά ωσ 

Ραντελειμονα. Μόλισ όμωσ ο διμιοσ άπλωςε το χζρι του για να κόψει με το ςπακί 

του το κεφάλι του Αγίου, το ςπακί λφγιςε και το ςίδερο ζλιωςε ςαν κερί. Μπροςτά ςε 

τζτοιο καφμα και οι παραβριςκόμενοι ςτρατιϊτεσ ζγιναν χριςτιανοί. Τότε ο Άγιοσ 

εκουςίωσ παραδόκθκε ςτο μαρτφριο. Λζγεται ότι από τθ πλθγι του δεν ζτρεξε αίμα 

αλλά γάλα και το δζντρο τθσ ελιάσ, ςτο οποίο τον είχαν δζςει καρποφόρθςε 

ξαφνικά.  Το Τίμιο Σϊμα του Αγίου τάφθκε με τιμζσ από τουσ Χριςτιανοφσ. Κακϊσ 

ελεοφςε τουσ πάντεσ, μετονομάςτθκε ςε Ραντελειμων.  

Και κακϊσ δε κεράπευε μονάχα, αλλά φρόντιηε και να ελεεί τουσ πειναςμζνουσ, να 

προςφζρει άρτο ςε όςουσ δεν είχαν να φάνε, κακιερϊκθκε ςτθ ςυνείδθςθ του λαοφ 

μασ και ωσ «ο προςτάτθσ των αρτοποιϊν»! 

Ο Γεϊργιοσ Μζγασ ςτο ζργο του «Ελλθνικζσ γιορτζσ και ζκιμα τθσ λαϊκισ λατρείασ» 

καταγράφει χαρακτθριςτικά:«Οι τρόποι με τουσ οποίουσ ο άγιοσ παρζχει πλοφςια τισ 

κεραπείεσ του είναι πολλοί και διάφοροι. Συνικωσ οι αςκενείσ προςφεφγουν ςτ' 

αγιάςματά του. Στθν Κίο (Καφκαςο) «όποιοσ πονοφςε πιγαινε ςτον άγιο 

Ραντελειμονα κι ζπαιρνε ζνα βάςταγμα (αφιζρωμα) από τθν εικόνα του και το 

κρεμοφςε ςτο εικονοςτάςι του. Το είχεν εκεί, ϊςπου να γινότανε καλά ο άρρωςτοσ, 
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κατόπιν ζκανε κι αυτόσ ζνα όμοιο βάςταγμα κι επιγαινε και τα κρεμοφςε και τα δφο 

ςτον άγιο Ραντελειμονα».» «Ο Άγιοσ Ραντελειμονασ ιταν ιδιαίτερα γνωςτόσ και 

αγαπθτόσ ςτον Ρόντο, όπωσ αναφζρει και ο Λωάννθσ Μελετίδθσ. Ιταν και είναι 

γιατρόσ για όλεσ τισ αςκζνειεσ και τα ςωματικά ελαττϊματα. Χαρακτθριςτικά ζλεγαν: 

«Οφμπαν κοτηοί κι οφμπαν ςτραβοί ςτον Αι Παντελειμονα» (δθλαδι όπου κουτςοί και 

όπου ςτραβοί ςτον άγιο Ραντελειμονα).Πλοι προςδοκοφςαν ότι κα ζβριςκαν 

γιατρειά από τον Άγιο. Μόνο θ γεραςμζνθ καρδιά, πίςτευαν, δεν παίρνει 

κεραπεία. «Οι άρρωςτοι ολ' χαίρουνταν, ελπίη' νε να λαροφνταν και μονάχον το 

γεραςμζνον θ καρδά λαρωμονιν κι παίρει (δθλ. οι άρρωςτοι όλοι χαίρονταν, ελπίηανε 

να κεραπευτοφν και μόνο θ γθραςμζνθ θ καρδιά κεραπεία δεν παίρνει)».Στον Ρόντο 

και το Καρσ (Καφκαςοσ) υπιρχαν πολλζσ εκκλθςίεσ και εξωκλιςια ςτθ χάρθ του 

Αγίου. Μάλιςτα λζγεται πωσ τθν θμζρα τθσ γιορτισ του επικρατοφςε αυςτθρά αργία 

από κάκε χειρωνακτικι εργαςία. Εξαίρεςθ, αποτελοφςε μόνο θ βοικεια ςε χιρεσ, 

ορφανά και ανιμπορουσ.Θ ςυρροι του κόςμου ςτα κρθςκευτικά πανθγφρια, που 

είχαν και εμπορικό χαρακτιρα, ιταν ιδιαίτερα μεγάλθ ςτα εξωκλιςια. Ριγαιναν και 

από μεγάλεσ αποςτάςεισ με τα πόδια, ωσ τάμα για να εναποκζςουν τισ ελπίδεσ τουσ 

ςτον Άγιο για τθ κεραπεία κάποιασ αςκζνειασ. Μάλιςτα, ζταηαν ι ζφερναν τάματα. Θ 

εκκλθςία μασ τιμά τθν μνιμθ του τθν 27θ Λουλίου. 
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Πςιοσ Ραυςίκακοσ Επίςκοποσ Συνάδων (70) 

 

 

 Στακερι εορτι. Εορτάηεται ςτισ 13 Μαίου εκάςτου ζτουσ. 

Άγιοι που εορτάηουν: Οςιοσ Ραυςικακοσ Επιςκοποσ Συναδων 

Ραυςικάκου προςτρέχων τῷ λειψάνῳ,Ρακῶν κακούντων παῦςιν εὑρίςκει 

ξένθν. 

 

Βιογραφία 

Ο Πςιοσ Ραυςίκακοσ καταγόταν από τθν Απάμεια τθσ Βικυνίασ και ζηθςε ςτα 

χρόνια του βαςιλιά Μαυρικίου (582 - 602 μ.Χ.). Είχε γονείσ ευςεβείσ και 

επίςθμουσ ςτο γζνοσ.  

Από μικρόσ ςτο δρόμο του Κεοφ με τθν ειλικρινι πίςτθ του και τθν άμεμπτθ ηωι 

του, ςποφδαςε όχι μόνο Κεολογία, αλλά και ιατρικι για να τθν εξαςκιςει δωρεάν 

υπζρ των φτωχϊν. Πταν Ρατριάρχθσ Κωνςταντινοφπολθσ ιταν ο Κυριάκοσ (606 

μ.Χ.), εκτιμϊντασ τισ μεγάλεσ αρετζσ του Ραυςίκακου, τον ζπειςε να καταταχκεί 

ςτον Λερό κλιρο και ζπειτα τον ανζδειξε επίςκοπο Συνάδων. Από τθ νζα του κζςθ 

ο Ραυςίκακοσ εργάςτθκε για τθν καλφτερθ ςτερζωςθ των πιςτϊν και τθν 

εξαφάνιςθ των αιρζςεων από τθν επαρχία του, χρθςιμοποιϊντασ τθν ευεργετικι 
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και καυμάςια μάχαιρα τθσ διδαςκαλίασ του κείου λόγου. Ο βαςιλιάσ Μαυρίκιοσ 

τον είχε περί πολλοφ, επειδι τον κεράπευςε από ςοβαρότατθ αςκζνεια, και από 

ευγνωμοςφνθ κακιζρωςε για τθν επιςκοπι του ετιςιο χρθματικό βοικθμα. 

Απεβίωςε ειρθνικά, μοχκϊντασ για τθν επιςκοπι του μζχρι τελευταίασ του πνοισ. 
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Ο Άγιοσ Τρφφων ο Μεγαλομάρτυσ ( 108  ) 

 

 

 

Στακερι εορτι. Εορτάηεται ςτισ 1 Φεβρουαρίου εκάςτου ζτουσ. 

 

Είναι πρακτικόσ γιατρόσ που κεραπεφει τισ ψυχικζσ πακιςεισ. Κεωρείται και 

πρακτικόσ ορκοπαιδικόσ γιατί «τρίβει τα κόκαλα» και ο πρϊτοσ πλαςτικόσ γιατρόσ 

που κόλλθςε τθ μφτθ ςε ρινοκοπία αςεβοφσ προσ τθν εορτι του, τον οποίο 

ςυγχϊρεςε. Επίςθσ ςτον Ρόντο (ιταν Ρόντιοσ Άγιοσ από τθ Λάμψακο) τον λζνε και 

«Στρφφωνα», γιατί προκαλεί ςυςτροφι του εντζρου ςε νεογζννθτα, όταν οι μθτζρεσ 

τουσ δεν τιμοφςαν τθ μνιμθ του. 
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Ο Άγιοσ Αλζξανδροσ 

 

Ο πρϊτοσ μάρτυρασ ιατρόσ είναι ο Αγιοσ Αλζξανδροσ. Πχι ο πατριάρχθσ 

Κωνςταντινουπόλεωσ που εορτάηεται ςτισ 30 Αυγοφςτου, αλλά ζνασ ιατρόσ από τθ 

Φρυγία, που ζηθςε τον 2ο μ.Χ. αιϊνα και βρικε μαρτυρικό κάνατο το 177 μ.Χ. ςτο 

Λουγδοφνο, τθ ςθμερινι Λυϊν. Είναι ςχετικά άγνωςτοσ και εορτάηεται μόνο από τθν 

Δυτικι Εκκλθςία ςτισ 24 Απριλίου, ενϊ κάπρεπε να εορτάηεται και από τθν Ορκόδοξθ 

Εκκλθςία αφοφ είναι μάρτυρασ του 2ου αιϊνα, πολφ πριν δθλ. το Σχίςμα. 
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Ὁ Ἅγιοσ Ἀγγελὴσ ὁ Νεομάρτυρασ γιατρὸσ ἀπὸ τὸ Ἄργοσ (75, 76) 

 

Στακερι εορτι:  Εορτάηει ςτισ 3 Δεκεμβρίου εκάςτου ζτουσ  
 

Θμ. Κοιμιςεωσ: 3 / 12 / 1813 
 

 

Ευλαβισ, φιλιςυχοσ, φιλακόλουκοσ καὶ ευςεβισ ο Αγγελισ, ζκανε τὸ ἐπάγγελμα του 

γιατροφ ςτὸ Άργοσ. Σὲ κάποια κρθςκευτικὴ ςυηιτθςθ μὲ ζναν Γάλλο, υπεραμφνκθκε 

τὴν Χριςτιανικὴ πίςτθ καὶ δζχτθκε νὰ μονομαχιςει χωρὶσ όπλο μὲ τὸν Γάλλο, ποὺ ιταν 

οπλιςμζνοσ. Ὁ Γάλλοσ μπροςτὰ ςτὴν πίςτθ του Αγγελι δείλιαςε καὶ ο Αγγελὴσ 

αναδείχτθκε καὶ επίςθμα νικθτισ. Μετὰ τὴ νίκθ αυτὴ ο Αγγελισ, αποφάςιςε νὰ 

μαρτυριςει γιὰ τὸν Χριςτό.  

Εγκατζλειψε λοιπὸν τὴν ιατρικὴ καὶ κλείςτθκε ςτὸ υπερϊο του ςπιτιοφ του. Ξαφνικὰ 

όμωσ, άγνωςτο γιὰ ποιὸ λόγο, τὸ Σάββατο του Λαηάρου του ζτουσ 1813, αρνικθκε τὸν 

Χριςτὸ καὶ ζγινε Μουςουλμάνοσ! Επειδὴ δθμιοφργθςε επειςόδιο ςὲ καφενείο του 

Ναυπλίου, ενϊ βριςκόταν μεκυςμζνοσ, οι αρχὲσ τὸν εξόριςαν ςτὴ Χίο. Εκεί 

μετανοθμζνοσ, ζβρεχε κάκε μζρα μὲ δάκρυα μετανοίασ τοὺσ ναοὺσ καὶ προςευχόταν. 

Επίςθσ ζδινε αφορμὲσ ςτοὺσ Τοφρκουσ, επιηθτϊντασ τὸ μαρτφριο. Κάποτε μπικε ςὲ 

κάποιο τελωνείο καὶ ομολόγθςε ότι ιταν Χριςτιανόσ.  

Οι Τοφρκοι τὸν ζδειραν ανελζθτα καὶ τὸν ζκλειςαν ςιδθροδζςμιο ςτὴ φυλακὴ του 

Κάςτρου τθσ Χίου. Αλλ’ επειδὴ παρζμεινε ςτακερὸσ ςτὴν Χριςτιανικὴ ομολογία του, 

αποκεφαλίςτθκε ςτὶσ 3 Δεκεμβρίου 1813. 
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Άγιοι Ανάργυροι (26, 27, 28) 

Χαίρε εικοςάσ κρουνζ ιαμάτωνχαίρε εικοςάσ πλθμμυρίσ καυμάτωνχαίρε των τυφλϊν 

θ τελεία ανάβλεψισ χαίρε χωλϊν και παραλφτων ανόρκωςθ χαίρετε Άγιοι Ανάργυροι 

(Χαιρετιςμοί Αγίων Αναργφρων) 

                                            

Θ εικοςάδα των Αγίων Αναργφρων αποτελείται κατϋ αρχιν από τισ τρεισ δυάδεσ 

Κοςμά και Δαμιανοφ.  

Θ πρϊτθ δυάδα των αδελφϊν Αγίων Κοςμά και Δαμιανοφ γεννικθκε και ζηθςε επί 

αυτοκράτοροσ Καρίνου (283-285 μ.Χ.) ςτθ ΢ϊμθ και λικοβολικθκαν από φκόνο από 

ςυναδζλφουσ ιατροφσ κατά τθ ςυλλογι βοτάνων το 284. Είναι αυτοί που ςτθ Δφςθ 

πιςτεφεται ότι ζκαναν τθν πρϊτθ μεταμόςχευςθ κάτω άκρου. 

Γιορτάηουν τθν 1θ Λουλίου και ςτο Απολυτίκιο τουσ αναφζρεται κακαρά θ καταγωγι 

τουσ «Ωσ κείοι κεράποντεσ, και ιατιρεσ βροτϊν, ανάργυρον βλφηετε τθν κεραπείαν 

θμίν, Ανάργυροι ζνδοξοι’ όκεν τουσ προςιόντασ, τθ ςεπτι υμϊν ςκζπθ, ρφςαςκε 

νοςθμάτων, και πακϊν ανιάτων, Κοςμά και Δαμιανζ, τθσ ΢ϊμθσ βλαςτιματα!» 

https://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/0701_cosmas_damianos-1.jpg
http://diakonima.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2011/07/ceb1cebdceaccf81ceb3cf85cf81cebfceb91.jpg
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Θ δεφτερθ δυάδα γεννικθκε ςτθ Μικρά Αςία . Μθτζρα τουσ ιταν θ Αγία Κεοδότθ, 

που ςυχνά απεικονίηεται μαηί τουσ. Κεράπευαν και αυτοί δωρεάν τουσ αρρϊςτουσ 

και τα ηϊα. Τελικά πζκαναν εν ειρινθ, πρϊτα ο νεϊτεροσ αδελφόσ Αγιοσ Δαμιανόσ και 

λίγεσ μζρεσ αργότερα ακολοφκθςε ο Άγιοσ Κοςμάσ. Τάφθκαν και οι δφο ςτο Φερεμάν 

τθσ Αςίασ. Μετά το κάνατό τουσ ςυνζχιςαν να γίνονται πολλά καφματα ςτον 

ανεγερκζντα ςτθ μνιμθ τουσ ναό. Εορτάηουν τθν 1θ Νοεμβρίου και ςτο κοντάκιο 

αναφζρεται: «Εκ τθσ Αςίασ, ϊςπερ δφο αςτζρεσ, εξ ανατείλαντεσ. Ανάργυροι κείοι, τθ 

οικουμζνθ λάμπετε καυμάτων ταισ αυγαίσ’ νόςουσ μεν ιϊμενοι, και δεινάσ καχεξίασ, 

χάριν δε παρζχοντεσ τοισ πιςτοίσ ευρωςτίοισ, Δαμιανζ κεόφρον και Κοςμά, 

χειμαηομζνων λιμζνεσ πανείδιοι». 

 

Θ τρίτθ δυάδα των Αγίων Αναργφρων Κοςμά και Δαμιανοφ καταγόταν από τθν 

Αραβία. Μαηί με τα άλλα τρία τουσ αδζλφια , Άνκιμο, Ευτρόπιο και Λεόντιο, 

επιςκζπτονταν πόλεισ και χωριά, κεράπευαν αρρϊςτουσ και κιρυςςαν τθν πίςτθ του 

Χριςτοφ. Μετά από φοβερά βαςανιςτιρια αποκεφαλίςτθκαν το 292 μ.Χ και τα πζντε 

αδζλφια μαηί επί Διοκλθτιανοφ. Εορτάηουν ςτισ 17 Οκτωβρίου. 

https://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/21.jpg
https://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/3.jpg
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Μία τζταρτθ δυάδα Αγίων αναργφρων είναι οι Άγιοι Κφροσ και Λωάννθσ. Ο μεν Κφροσ, 

ιατρόσ το επάγγελμα, καταγόταν από τθν Αλεξάνδρεια, ο δε Λωάννθσ, ςτρατιωτικόσ, 

από τθν Ζδεςςα Μεςοποταμίασ. Ο Κφροσ κεράπευε ανιδιοτελϊσ τουσ αρρϊςτουσ και 

κατά τουσ φοβεροφσ διωγμοφσ του Διοκλθτιανοφ κατζφυγε ςϋζνα μοναςτιρι ςτον 

Αραβικό κόλπο.  

Ακοφγοντασ για το ςπουδαίο ζργο του, ο Λωάννθσ εγκατζλειψε τθ ςτρατιωτικι 

ςταδιοδρομία του και ζγινε ςτενόσ ςυνεργάτθσ του Αγίου Κφρου και τον βοθκοφςε 

ςτο ιατρικό και φιλανκρωπικό του ζργο.  

Βαςανίςτθκαν και οι δυο και τελικά κανατϊκθκαν με αποκεφαλιςμό όταν πιγαν να 

ςυνδράμουν ςτθ φυλακι τθν Αγία Ακαναςία και τισ τρεισ κόρεσ τθσ, που είχαν 

ςυλλθφκεί για τθ Χριςτιανικι τουσ πίςτθ. Μαηί τουσ κανατϊκθκαν και οι τζςςερισ 

αυτζσ γυναίκεσ. Συχνά απεικονίηονται όλοι μαηί, ιατρόσ όμωσ ιταν μόνο ο Κφροσ. 

 

https://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/agioikyrosioannis01.jpg
https://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/agiospanteleimon04.jpg
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Κεντρικι μορφι ςτθν εικοςάδα των Αγίων Αναργφρων είναι εκείνθ του Αγίου 

Μεγαλομάρτυρα και Λαματικοφ Ραντελειμονα, που καταγόταν απ’ τθ Νικομιδεια. Το 

αρχικό του όνομα ιταν Ραντολζων και μετονομάςτθκε λόγω τθσ φιλανκρωπικισ του 

δράςθσ ςε Ραντελειμονα. Σποφδαςε ιατρικι κοντά ςτον ιατρό Ευφρόςυνο. Αργότερα 

μοίραςε τθν περιουςία του ςε φτωχοφσ και φυλακιςμζνουσ, απελευκζρωςε τουσ 

δοφλουσ του και γιάτρευε αρρϊςτουσ δωρεάν. Με τθν κεραπεία ενόσ τυφλοφ και 

ενόσ παράλυτου προκαλεί το φκόνο των ςυναδζλφων του, που τον ςυκοφαντοφν 

ςτον τότε αυτοκράτορα Μαξιμιανό (286-308 μ.Χ.). Επειδι δεν απαρνείται τθν πίςτθ 

του, βαςανίηεται και αποκεφαλίηεται το 306 μ.Χ. μαηί με τουσ δαςκάλουσ τουσ ςτο 

Χριςτιανιςμό Αγίουσ Εμόλαο, ϋΕρμιππο και Ερμοκράτθ.  

Από τουσ τρεισ μόνο ο Ερμόλαοσ ανικει ωσ δάςκαλοσ του Αγίου Ραντελειμονα ςτθν 

εικοςάδα των Αγίων Αναργφρων, παρότι δεν ιταν ιατρόσ αλλά ιερζασ. 

Ρραγματοποίθςαν μεταμόςχευςθ οι άγιοι Κοςμάσ και Δαμιανόσ; 

 

Θ πρϊτθ μεταμόςχευςθ από τουσ Αγίουσ Κοςμά και Δαμιανό 

Ο κ. Βαςίλειοσ Κζκθσ, κακθγθτισ τθσ χειρουργικισ του Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν και 

Διευκυντισ χειροφργοσ του «Λατρικοφ Κζντρου Ακθνϊν» ζηθςε ςτθ Βοςτόνθ Αμερικισ 

το 1962, μια ζντονθ κρθςκευτικι εμπειρία, ςε ςχζςθ με καυμαςτζσ κεραπείεσ των 

Αγίων Αναργφρων, τισ οποίεσ αναφζρουμε ςτθν ςυνζχεια, όπωσ τισ κατζγραψε ο 

ίδιοσ, προσ δόξα του Κεοφ και τιμιν των Αγίων Κοςμά και Δαμιανοφ.Τον Μάιο του 

1962 μεταφζρκθκε επειγόντωσ ςτο τμιμα του Γενικοφ Νοςοκομείου τθσ 

Μαςαχουςζτθσ ςτθν Βοςτόνθ Αμερικισ, ζνα μικρό αγόρι θλικίασ δϊδεκα ετϊν ςτο 
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οποίο είχε αποκοπεί το δεξί του χζρι λίγο πιο κάτω από τον ϊμο μετά από ζνα 

τροχαίο ατφχθμα.Μετά από επιτυχι χειρουργικι επζμβαςθ επετεφχκθ θ 

αναςυγκόλλθςθ του άκρου και μετά από λίγο καιρό ο μικρόσ μακθτισ επανιλκε ςτθν 

ομάδα μπζιη-μπολ του ςχολείου του.Μετά τθν επιτυχία αυτι, ο θμεριςιοσ και 

περιοδικόσ τφποσ τθσ Αμερικισ κζλθςε να λάβει λεπτομζρειεσ για το γεγονόσ και γι’ 

αυτό από το Νοςοκομείο οργανϊκθκε Press conferences μετά των χειροφργων, οι 

οποίοι ζλαβαν μζροσ ςτθν εγχείρθςθ αυτι. Κατ’ αρχιν, ζνασ από τουσ 

δθμοςιογράφουσ ρϊτθςε εάν το Mass. General Hospital διεκδικοφςε τθν 

προτεραιότθτα για ζνα τζτοιο είδοσ χειρουργικισ επζμβαςθσ.Τότε προσ ζκπλθξθ όλων 

ο διευκυντισ του Νοςοκομείου, χειροφργοσ E.D. Churchill απάντθςε ωσ εξισ: «Πχι, 

δεν διεκδικοφμε τζτοια προτεραιότθτα, διότι μια άλλθ ομάδα γιατρϊν οι Άγιοι 

Κοςμάσ και Δαμιανόσ περί το 400 μ.Χ. ακρωτθρίαςε το κάτω άκρο ενόσ άνδρα, το 

οποίο ζπαςχε από γάγγραινα και το αντικατζςτθςε με ενόσ άλλου υγιοφσ από ζνα 

Άραβα, ο οποίο μόλισ είχε πεκάνει».Το περιοδικό του Μ.G. Hospital δθμοςίευςε τότε 

ζνα ηωγραφικό πίνακα του 14ου αιϊνα με κζμα «Το καφμα του μαφρου Ροδιοφ», των 

Αγίων Κοςμά και Δαμιανοφ.Το ιατρικό περιοδικό Spectrum τθσ εταιρείασ «Pfizer», 

κζλοντασ να δθμοςιεφςει ζναν ζγχρωμο πίνακα με το καφμα, ανακάλυψε ότι 

υπάρχουν πλζον των 1500 ηωγραφικϊν πινάκων τθσ εποχισ τθσ Αναγζννθςθσ ςτα 

διάφορα μουςεία και εκκλθςίεσ τθσ Ευρϊπθσ, οι οποίοι απεικονίηουν το γεγονόσ τθσ 

μεταμοςχεφςεωσ του μζλουσ από τουσ αγίουσ Κοςμά και Δαμιανό. 

Το καφμα 

Κάποιοσ προςβλθκείσ από γάγγραινα του δεξιοφ κάτω άκρου εκοιμικθ μία νφχτα 

ςτθν Βαςιλικι των Αγίων Κοςμά και Δαμιανοφ ςτθν ΢ϊμθ. Οι ιατροί αδελφοί 

εμφανίςτθκαν ς’ αυτόν κατά τθν διάρκεια του φπνου ζχοντασ μαηί του φάρμακα και 

χειρουργικά εργαλεία. Ο ζνασ εκ των αδελφϊν ακρωτθρίαςε το κάτω άκρο του 

αρρϊςτου πάνω από το γόνατο. Ο άλλοσ πιγε ςτο κοιμθτιριο του Αγίου Ρζτρου ςτο 

Chains και αφοφ απζκοψε το άκρον ενόσ Άραβα ο οποίοσ είχε ταφεί τθν ίδια μζρα, το 

ζφερε και το ςυγκόλλθςε ςτθν κζςθ του ακρωτθριαςκζντοσ άκρου του αρρϊςτου.Το 

πάςχον άκρο τοποκετικθκε ςτο τάφο πλθςίον του νεκροφ Άραβα. 
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Τθν επόμενθ μζρα το πρωί ο αςκενισ αντελιφκθ ότι το πόδι του πράγματι είχε 

αντικαταςτακεί από ζνα υγιζσ μαφρο άκρο και ανζφερε το νυκτερινό όραμα. Μερικοί 

αμφιςβιτθςαν τα λεγόμενά του και επιγαν ςτον τάφο του Άραβα, τον οποίον όταν 

άνοιξαν βρικαν πλθςίον του ςϊματοσ του νεκροφ το γαγγραινϊδεσ άκρο του 

αρρϊςτου. 

 

Θ διάδοςθ του καφματοσ 

Το καφμα διαδόκθκε μζςα από ζνα πλικοσ ηωγραφικϊν πινάκων . 

Το 1438 ο ηωγράφοσ Fra Angelico ειδικά μιςκϊκθκε από τον Cosimo για τθν 

απεικόνιςθ ηωγραφικϊν πινάκων με κζματα από τθ ηωι των Αγίων. Τουσ πίνακεσ 

αυτοφσ τουσ βρίςκει ςιμερα ο επιςκζπτθσ ςτο Μουςείο του Αγίου Μάρκου ςτθ 

Βενετία τθσ Λταλίασ. Ρολλοί άλλοι υπάρχουν ςτθν πινακοκικθ του Μονάχου, τθν 

Ακαδθμία ενόσ Φλωρεντίασ, το Λοφβρο των Ραριςίων και ςε διάφορεσ εκκλθςίεσ ενόσ 

Ευρϊπθσ.Και ςτθν Ελλάδα ςτθν εκκλθςία των Αγίων Αναργφρων Βζροιασ, βρίςκεται 

μια αγιογραφία-τοιχογραφία που απεικονίηει το καφμα του «Μαφρου 

ποδιοφ».Σιμερα εικόνεσ του καφματοσ του «Μαφρου ποδιοφ» μποροφμε να βροφμε 

ενόσ πρϊτεσ ςελίδεσ των περιςςότερων κλαςςικϊν βιβλίων Μεταμοςχεφςεων με 

ςχόλια ςχετικά για τθν πρϊτθ γνωςτι κι επιτυχθμζνθ αλλθλομεταμόςχευςθ ζςτω και 

υπό τθν αναφορά ενόσ καφματοσ. 

 

 

http://diakonima.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2011/07/ceb1cebdceaccf81ceb3cf85cf81cebfceb911.jpg
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῾Θ Ἁγία Νζα ῾Οςιομάρτυσ Ἐλιςάβετ Θεοδώροβνα Θ ΜΕΓΑΛΘ ΔΟΥΚΙΣΣΑ ΤΘΣ ΢ΩΣΙΑΣ 

(58 )  

 

 

 

 

 

Θ αγία Ελιςάβετ γεννήκθκε τὴν 1θ Νοεμβρίου τὸ 1864. Ρατέρασ τθσ ιταν ὁ Μέγασ 

Δούκασ Λουδοβίκοσ Δ' τθσ Δαρμςτάτθσ, πρωτεύουςασ τθσ Ζςςθσ ςτὴ Γερμανία καὶ μθ 

τέρα τθσ θ πριγκίπιςςα Αλίκθ, κόρθ τθσ Βικτωρίασ, βαςίλιςςασ τθσ Μεγάλθσ 

Βρεττανίασ καὶ ᾽Λρλανδίασ. Είχε άλλα ζξι αδέλφια εκ των οποίων θ μία ιταν θ 

αυτοκράτειρα τθσ ΢ωςίασ Αλεξάνδρα, ςύηυγοσ του τςάρου Νικολάου Β'. Σὲ θλικία 

δεκατεςςάρων ετϊν θ Ελιςάβετ ζχαςε τὴ μθτέρα τθσ καὶ μαηί μὲ τὴ μεγαλύτερθ 

αδελφή τθσ Βικτωρία ανέλαβαν τὴν ανατροφὴ των μικρϊν παιδιϊν τθσ οικογένειασ. Θ 

Ελιςάβετ ιταν απὸ τὴν παιδική τθσ θλικία μία ιδιαίτερα ευαίςκθτθ ψυχή, θ οποία 

χαρακτθριηόταν απὸ βακύτατθ αγάπθ πρὸσ τὸν Κεὸ καὶ τὸν ςυνάνκρωπό τθσ. Θ 

οικογένειά τθσ ανικε ςτὸν προτεςταντιςμὸ καὶ ιταν τακτικότατθ ςτισ διάφορεσ 

κρθςκευτικὲσ ςυνάξεισ .Ιταν επίςθσ προικιςμένθ μὲ τὸ χάριςμα τθσ ηωγραφικισ καὶ 

τὰ ζργα τθσ παρουςίαηαν εξαιρετικὴ ωραιότθτα. 

Αγαποφςε τὴ φύςθ καὶ τὴν θςυχία καὶ προτιμοφςε νὰ περνά τίσ ϊρεσ τθσ μέςα ςτὸ 

ηεςτὸ οικογενειακό τθσ περιβάλλον μακρυὰ απὸ τοὺσ κορύβουσ τθσ πόλθσ. 

Τὸ 1884 παντρεύτθκε τὸν μέγα Δούκα τθσ ΢ωςίασ Σέργιο Αλεξάνδροβιτσ, γιὸ του 

τςάρου Αλεξάνδρου Β' καὶ αδελφὸ του τςάρου Αλεξάνδρου Γ'. Θ ᾽Ελιςάβετ 

μετακόμιςε πιὰ μόνιμα ςτὴ ΢ωςία όπου άρχιςε νὰ μελετά μὲ επιμέλεια τὴ ρωςικὴ 

γλϊςςα επικυμώντασ νὰ ηει κοντὰ ςτὸν απλὸ ρωςικὸ λαό, τὸν ὁποίο καύμαηε γιὰ τὴ 

http://2.bp.blogspot.com/-DcfYa-zzIeU/Tn-FvhOfMxI/AAAAAAAAAH4/gdN2pJohPI4/s1600/image001.jpg
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μεγάλθ του πίςτθ καὶ ευλάβεια πρὸσ τὸν κεό. Ο ςύηυγόσ τθσ ιταν επίςθσ πολὺ πιςτὸσ 

καὶ ἡ ηωή του ιταν ηυμωμένθ μὲ τὴν ορκόδοξθ μυςτθριακὴ καὶ λατρευτικὴ ηωή. 

Τθροφςε μὲ ακρίβεια όλεσ τίσ διατεταγμένεσ νθςτείεσ τθσ Εκκλθςίασ, εεξομολογείτο, 

εκκλθςιαηόταν καὶ κοινωνοφςε τακτικότατα. Τὸν ελεύκερό του χρόνο τὸν αφιέρωνε 

κυρίωσ ςτὴν προςευχή, τὴ μελέτθ πνευματικϊν βιβλίων καὶ τίσ ςυηθτήςεισ γύρω απὸ 

πνευματικὰ κέματα. Ραρ' όλα αυτὰ ποτέ του δὲν προςπάκθςε νὰ πείςει τὴ ςύηυγό 

του νὰ εγκαταλείψθ τὸν προτεςταντιςμὸ καὶ νὰ δεχκεί τὴ δική του πίςτθ. Θ καρδία 

όμωσ τθσ ᾽Ελιςάβετ είχε ελκυςκεί εξ αρχισ απὸ τὴν ορκοδοξία, διότι ωσ άνκρωποσ 

ποὺ πραγματικὰ ηθτοφςε τὸν Κεὸ κατάλαβε ότι θ αλήκεια βριςκόταν μόνο ςτοὺσ 

κόλπουσ τθσ ορκόδοξθσ Εκκλθςίασ. Τὸ 1888 μαηί μὲ τὸν ςύηυγό τθσ επιςκέφκθκαν 

τοὺσ Αγίουσ Τόπουσ γιὰ νὰ παρακολουκήςουν τὰ εγκαίνια του μεγαλοπρεποφσ ναοφ 

τθσ Αγίασ Μαρίασ τθσ Μαγδαλθνισ ςτὸν κιπο τθσ Γεκςθμανή, ο οποίοσ ανθγέρκθ μὲ 

δαπάνεσ του τςάρου Αλεξάνδρου Γ' καὶ των ἀδελφϊν του, εκ των οποίων ζνασ ιταν 

καὶ ὁ ςύηυγοσ τθσ Ελιςάβετ, Μέγασ Δούκασ Σέργιοσ. Οι εμπειρίεσ ποὺ ζηθςε μυςτικὰ 

ςτὰ βάκθ τθσ καρδίασ τθσ θ Ελιςάβετ κατὰ τὴν παραμονή τθσ ςτὴ κεοβάδιςτθ γθ 

απετέλεςαν τὴν τελικὴ ϊκθςθ γιὰ νὰ ειςέλκθ ςτὴν ορκόδοξθ πίςτθ. Τόςθ ιταν θ 

ζνταςθ των εντυπώςεών τθσ απὸ τοὺσ Αγίουσ Τόπουσ ϊςτε κάποια ςτιγμὴ 

αναφώνθςε Ρόςο κὰ ικελα νὰ ταφϊ εδϊ!». 

Σὲ ἐπιςτολή τθσ πρὸσ τὸν πατέρα τθσ αυτὴ τὴν εποχὴ γράφει ςχετικά: «Εδω καὶ 

περιςςότερο απὸ ενάμίςυ χρόνο ςκέφτομαί καὶ μελετϊ καὶ προςεύχομαί ςτὸν Κεὸ νὰ 

μου δείξει τὸν ςωςτὸ δρόμο, καὶ ζχω καταλιξει ότι μόνο ς' αυτὴ τὴ κρθςκεία (τὴν 

ορκοδοξία) μπορϊ νὰ βρω όλθ τὴν αλθκινὴ καὶ δυνατὴ πίςτθ ποὺ πρέπει νὰ ζχει 

κανεὶσ ςτὸν Κεὸ γιὰ νὰ είναι καλὸσ χριςτιανόσ.  

Ρόςο ἁπλὸ κὰ ιταν νὰ παραμείνω όπωσ είμαι τώρα αλλὰ πόςο υποκριτική, πόςο 

ψεύτικθ κὰ ιμουν - πωσ νὰ τολμήςω νὰ πω ψέματα ςὲ όλουσ; — νὰ προςποιοφμαι ότι 

είμαι προτεςτάντθσ ςὲ όλα τὰ εξωτερικὰ όταν θ ψυχή μου ςτὴν πραγματικότθτα 

ανήκει ς' αῦτὴν ἐδω τὴ κρθςκεία». 
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Θ Ελιςάβετ τθσ Ζςςθσ (μετέπειτα Αγία Ελιςάβετ) μὲ τὸν  ςύηυγὸ τθσ, Σέργιο 

Αλεξάντροβιτσ, μεγάλο δοφκα τθσ ΢ωςίασ. 

 

Δυςτυχϊσ, παρ' όλεσ τίσ προςπάκειεσ ποὺ ζκανε θ Ελιςάβετ δὲν κατόρκωςε νὰ δώςει 

ςτὸν πατέρα τθσ καὶ ςτὸ ευρύτερο οικογενειακό τθσ περιβάλλον νὰ καταλάβουν αυτὸ 

ποὺ βίωνε. Θ απογοήτευςθ εκ μέρουσ τθσ οικογένειάσ τθσ ιταν μεγάλθ καὶ κεώρθςαν 

τὸ βιμα τθσ αυτὸ ωσ αποτέλεςμα άλλων παραγόντων καὶ όχι ωσ κάτι ποὺ ἡ ίδια 

πραγματικὰ επικυμοφςε.  

Θ Ελιςάβετ όμωσ είχε πιὰ γνωρίςει τὴν αλήκεια τόςο δυνατά, ϊςτε τίποτα δὲ 

μποροφςε νὰ τὴν κρατήςει απὸ τὸ νὰ πραγματοποιήςει αυτήν τθσ τὴν απόφαςθ. Ζτςι, 

αφοφ κατθχήκθκε καὶ αφιέρωςε αρκετὸ χρόνο ςτὴν προςευχὴ και τὴ μελέτθ, τὸ 1891 

κατὰ τὸ Σάββατο του Λαηάρου προςχώρθςε ἐπίςθμα πλέον ςτὴν ορκόδοξθ 

Εκκλθςία.῾Θ νεοφώτιςτθ Ελιςάβετ μετὰ τὴν προςχώρθςή τθσ ςτὴν ορκοδοξία, 

επιδόκθκε ςὲ μεγάλεσ φιλανκρωπικὲσ δραςτθριότθτεσ.  

Δὲν ιταν άνκρωποσ ποὺ απλὰ ικελε νὰ βοθκά τοὺσ άλλουσ απὸ τὸ φψοσ τθσ 

βαςιλικισ τθσ κακέδρασ, αλλὰ ζςπευδε θ ίδια νὰ ςυνειςφέρει πρακτικὰ μὲ κάκε 

τρόπο τὴ βοήκειά τθσ ςὲ όςουσ τὴ χρειάηονταν. Κατὰ τὴ διάρκεια του ρωςο-

ιαπωνικοφ πολέμου τὸ 1904 οργάνωςε τὰ ςτρατιωτικὰ νοςοκομεία, επιςκεπτόταν 

τοὺσ τραυματίεσ καὶ ζκανε εράνουσ γιὰ τίσ ανάγκεσ των ςτρατιωτϊν.  

 

 

 

 Θ μεγάλθ δούκιςςα τθσ ΢ωςίασ, Ελιςάβετ Κεοδώροβνα καὶ ἡ αυτοκράτειρα παςϊν 

των ΢ωςιϊν, Αλεξάνδρα Κεοδώροβνα μὲ τὸν αυτοκράτορα παςϊν των ΢ωςιϊν 

Νικόλαο Αλεξάντροβιτσ. 
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Ππωσ όμωσ ςυμβαίνει πάντοτε ςὲ περίοδο πολέμου, δὲν ζλειψαν οἱ διάφορεσ λαϊκὲσ 

εξεγέρςεισ εκ μέρουσ αυτϊν ποὺ κεωροφςαν τοὺσ άρχοντεσ ωσ υπαιτίουσ των δεινϊν 

ποὺ προκαλοφςε ο πόλεμοσ. 

Αποτέλεςμα αυτισ τθσ λαικισ δυςφορίασ ιταν καὶ οι διάφορεσ πολιτικὲσ δολοφονίεσ. 

Ζνα απὸ τὰ κύματα αυτϊν των αντιδραςτικϊν εκδθλώςεων ιταν καὶ ο ςύηυγοσ τθσ 

Ελιςάβετ, ο οποίοσ τὴν περίοδο αυτὴν διατελοφςε Γενικὸσ Κυβερνήτθσ τθσ Μόςχασ. Ο 

Μέγασ Δούκασ Σέργιοσ δολοφονήκθκε ςτισ 4 Φεβρουαρίου του 1905 απὸ μέλοσ του 

ςοςιαλιςτικοφ επαναςτατικοφ κόμματοσ. 

Μπροςτὰ ςτὸ γεγονὸσ αυτὸ θ Ελιςάβετ αποκάλυψε τὸ πραγματικὸ μεγαλείο τθσ 

ψυχισ τθσ, διότι μετὰ τὴ ςύλλθψθ του δολοφόνου του ςυηύγου τθσ, δὲν δίςταςε νὰ 

τὸν επιςκεφκεί ςτὴ φυλακὴ καὶ νὰ προςπακήςει μὲ ειλικρινὴ αγάπθ νὰ τὸν πείςει νὰ 

εγκαταλείψει τὶσ ακραίεσ αναρχικέσ του ιδέεσ. Αποκορύφωμα τθσ Χριςτομίμθτθσ 

αγάπθσ τθσ πρὸσ τοὺσ εχκρούσ τθσ ιταν τὸ νὰ ηθτήςει ἀπὸ τὸν τςάρο Νικόλαο Β' νὰ 

μὴ κανατώςει τὸν ζνοχο του εγκλήματοσ αυτοφ.Θ εξέλιξθ αυτὴ ςτὴ ηωὴ τθσ Ελιςάβετ 

τὴν οδήγθςε ςὲ μία νέα μεγάλθ απόφαςή αντάξια τθσ μεγαλειότθτοσ τθσ καρδιάσ τθσ. 

Εγκατέλειψε κάκε επίγεια απόλαυςθ καὶ κάκε άνεςθ τθσ ηωισ τθσ ςτὰ βαςιλικὰ 

ανάκτορα καὶ αςπάςκθκε τὸν μοναχικὸ βίο. Μδρυςε μία πρότυπθ μονὴ μὲ τὴν 

ονομαςία Ελέουσ καὶ Αγάπθσ, τὴν οποία ἀφιέρωςε ςτισ αγίεσ Μάρκα καὶ Μαρία, μὲ 

ςκοπὸ τὴ διακονία του πτωχοφ καὶ πάςχοντοσ λαοφ. Μέςα ςτὴ μονή, τθσ οποίασ θ 

Ελιςάβετ ανέλαβε τὴν θγουμενία, λειτούργθςαν ξενώνασ, ορφανοτροφείο, 

νοςοκομείο, ςχολείο, βιβλιοκήκθ κακὼσ καὶ διάφοροι άλλοι χώροι γιὰ τὴν ποικίλθ 

ςτήριξθ των ἀνκρώπων ποὺ κατέφευγαν ςτὴν αδελφότθτα γιὰ βοήκεια. 

 

 Θ χήρα μεγάλθ δούκιςςα Ελιςάβετ μὲ πένκιμθ περιβολὴ τὸ 1905. 
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Θ ηωὴ τθσ αγίασ μέςα ςτὸ μοναςτήρι θταν άκρωσ αςκθτική. Σὲ αντίκεςθ μὲ τὰ 

πολυτελι κρεβάτια καὶ τὰ πλούςια γεύματα ποὺ απολάμβανε ςτὰ βαςιλικὰ 

ανάκτορα, τώρα ξεκουραηόταν ςὲ ζνα ξύλινο κρεβάτι χωρίσ ςτρϊμα καὶ νήςτευε μὲ 

μεγάλθ αυςτθρότθτα. Ραρ' όλθ όμωσ τὴν αςκθτική τθσ διαγωγὴ δὲν απαιτοφςε ἀπὸ 

τίσ αδελφὲσ νὰ ακολουκοφν τὸ παράδειγμά τθσ ς' αυτὸ τὸ ςθμείο, αλλὰ ωσ ςτοργικὴ 

μθτέρα φρόντιηε νὰ τοὺσ παρέχει όλα όςα είχαν ανάγκθ γιὰ τὴ διατροφὴ καὶ τὴν 

ανάπαυςή τουσ. Θ ίδια δὲν ζδινε περιςςότερο απὸ 3 ϊρεσ φπνο ςτὸ κουραςμένο τθσ 

ςϊμα. Ξυπνοφςε τὰ μεςάνυχτα καὶ προςευχόταν γιὰ αρκετὲσ ϊρεσ και ςτὴ ςυνέχεια 

επιςκεπτόταν τοὺσ καλάμουσ του νοςοκομείου. Αν ςυναντοφςε κάποιο αςκενι ποὺ 

υπέφερε απὸ δριμείσ πόνουσ αγρυπνοφςε ςτὸ πλευρό του ςὰν φύλακασ άγγελοσ 

προςπακώντασ νὰ τὸν παρθγορήςει καὶ νὰ ἀνακουφίςει τοὺσ πόνουσ του. Κατὰ τὴ 

διάρκεια τθσ θμέρασ οι κόποι τθσ αυξάνονταν ακόμθ περιςςότερο. Στισ διάφορεσ 

δουλειὲσ τθσ μονισ ζτρεχε πρώτθ δίνοντασ ςτίσ αδελφὲσ τὸ παράδειγμα τθσ εκούςιασ 

φιλοπονίασ καὶ τθσ ταπείνωςθσ. Ρερνοφςε επίςθσ πάρα πολλὲσ ϊρεσ ακούγοντασ τὰ 

προβλήματα των καταπονουμένων επιςκεπτϊν, ποὺ κατέφευγαν κοντά τθσ γιὰ νὰ 

βρουν κάποιο ςτήριγμα.  

Ράντοτε μὲ ζνα ουράνιο χαμόγελο, κρύβοντασ κάκε ίχνοσ κούραςθσ, μιλοφςε, 

νουκετοφςε καὶ παρθγοροφςε μὲ τρυφερότθτα καὶ μὲ μία πνευματικὴ αρχοντικὴ 

ευγένεια. Οι αςκενείσ ςτὸ ςϊμα καὶ ςτὴ ψυχὴ ομολογοφςαν ότι καὶ μόνο θ παρουςία 

τθσ Μεγάλθσ Μθτέρασ, όπωσ αποκαλοφςαν τὴν αγία, ιταν αρκετὴ γιὰ νὰ ἀνακουφίςει 

τοὺσ πόνουσ τουσ, Μία άλλθ τθσ μέριμνα καὶ φροντίδα ιταν επίςθσ θ προ ετοιμαςία 

των αςκενϊν ποὺ ετοιμάηονταν νὰ αποχωρήςουν απὸ τὸν κόςμο. Φρόντιηε νὰ τοὺσ 

δίνει όλα τὰ αναγκαία εφόδια γιὰ νὰ μπορέςουν νὰ ςυναντήςουν μὲ ελπίδα τὸν 

Κύριο. Οι προςευχέσ τθσ γι' αυτοὺσ ιταν ακατάπαυςτεσ. 
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Θ μεγάλθ δούκιςςα Ελιςάβετ τὸ 1910, τὴν ἐποχὴ ποὺ εκάρθ μοναχὴ καὶ 

χειροκετήκθκε κακθγουμένθ τθσ Λεράσ Μονισ Μάρκασ καὶ Μαρίασ τθσ Μόςχασ, μὲ τὴ 

ςτολὴ τθσ ομώνυμθσ αδελφότθτασ. 

 

 

Διακόνιςςεσ «Αδελφὲσ του Ελζουσ» καὶ χειροτονθμένεσ μοναχὲσ «Σταυροφόρεσ 

Αδελφὲσ τθσ Αγάπθσ καὶ του Ελέουσ» μὲ τὴ ςτολὴ διακονθμάτων: τὸ γκρίηο ζνδυμα, 

τὰ λευκὰ μαντήλια καὶ τὰ λευκὰ επιμανίκια. 

 

 

 

Ἱ. Mονὴ Μάρκασ καὶ Μαρίασ  
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Επίςκεψθ τθσ αυτοκρατορικισ οικογένειασ ςτὴ μονὴ Μάρκασ καὶ Μαρίασ, Θ 

θγουμένθ Ελιςάβετ μὲ μοναςτικὴ ενδυμαςία δίπλα απὸ τὸν τςάρο Νικόλαο Β', τίσ 

τέςςερισ ανεψιὲσ τθσ καὶ τὴν αδελφὴ τθσ, τςαρίνα Αλεξάνδρα (άκρθ δεξιά). 

 

 

 

 

Θ Αγία Ελιςάβετ ανάμεςα ςὲ πατέρεσ τθσ Μονισ τθσ Ππτινα. 

 

 

 

Ὁ Ἅγιοσ ᾽Ιωάννθσ τθσ Κρονςτάνδθσ. 

Είχε μάλιςτα ορίςει ςὲ κάποιεσ αδελφὲσ νὰ τελοφν ςυνεχείσ ακολουκίεσ ςὲ ζνα 

απομακρυςμένο καὶ ιςυχο παρεκκλήςιο τθσ μονισ γιὰ τὴ ςτήριξθ των ψυχϊν αυτϊν 

http://2.bp.blogspot.com/-bpoYmLQuuHs/Tn-H82auS5I/AAAAAAAAAIc/og7P4Z65hxo/s1600/image013.gif
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πρίν καὶ μετὰ τὴν ζξοδό τουσ απὸ τὴν παροφςα ηωή. Πταν κάποιοσ πιὰ ζφευγε, θ ίδια 

θ αγία αγρυπνοφςε δίπλα ςτὸν κεκοιμθμένο διαβάηοντασ τὸ Ψαλτήριο μὲχρι ποὺ 

ξθμέρωνε. Θ ἁγία ζβλεπε ςὲ κάκε άνκρωπο τὴν τραυματιςμένθ εικόνα του Κεοφ καὶ 

ζςπευδε νὰ βοθκήςει τοὺσ πάντεσ χωρίσ ποτὲ νὰ κάνει διακρίςεισ. Αυτὴ θ αγάπθ τθσ 

πρὸσ τὰ πλάςματα του Κεοφ καὶ ο κερμόσ τθσ πόκοσ νὰ προςφέρει τὸν εαυτό τθσ ςτὴ 

διακονία τουσ ζλκυςε τὴ χάρθ του Κεοφ μέςα τθσ καὶ αξιώκθκε νὰ λάβει τὸ χάριςμα 

νὰ μπορεί νὰ διειςδύει ςτίσ καρδίεσ των ανκρώπων καὶ βλέποντασ τὴν εςωτερική τουσ 

κατάςταςθ νὰ μπορεί νὰ δίνει ςτὸν κακένα τὸ πνευματικὸ φάρμακο ποὺ χρειαηόταν. 

Γιὰ τὴ δθμιουργία τθσ μονισ, κακὼσ καὶ γιὰ τὴν όλθ λειτουργία τθσ, θ Ελιςάβετ ζλαβε 

τὴν ευλογία καὶ τὴν ὑποςτήριξθ των ςγίων Γερόντων τθσ Οπτινα, τοὺσ οποίουσ επι 

ςκεπτόταν μὲ κάκε ευκαιρία ηθτώντασ τὴν κακοδήγθςή τουσ γιὰ τὴν οργάνωςθ των 

πνευματικϊν καὶ φιλανκρωπικϊν δραςτθριοτήτων τθσ μονισ.  

Οι διαςτάςεισ ποὺ ζλαβε τὸ φιλανκρωπικὸ ζργο τθσ αγίασ μέςω τθσ κοινότθτασ 

Ελέουσ καὶ Αγάπθσ ιταν πέρα απὸ κάκε προςδοκία. Οι πτωχοί, οι ἀςκενείσ, τὰ 

ορφανά καὶ γενικὰ οι πονεμένοι ἀνκρωποι ποὺ ζβριςκαν καταφύγιο ςτὴ μονὴ ιταν 

αναρίκμθτοι. Θ αδελφότθτα θ οποία είχε ξεκινήςει μὲ ζξι μοναχὲσ ζφκαςε τὸ 1914 τισ 

εκατό! Θ επανάςταςθ του 1918, όμωσ, ζκεςε δυςτυχϊσ τὸ οριςτικὸ τέλοσ ςτὸ ζργο 

τθσ αδελφότθτασ καὶ ςτὴ ςυνέχεια επέφερε τὴν πλήρθ διάλυςθ τθσ μονισ. Ζνασ απὸ 

τοὺσ πρώτουσ ςτόχουσ ποὺ ζκεςε τὸ μπολςεβικικὸ κακεςτὼσ ιταν καὶ θ εξαφάνιςθ 

τθσ αγίασ Ελιςάβετ. Γνωρίηοντασ όμωσ τὴ μεγάλθ αγάπθ ποὺ ζτρεφε ὁ λαὸσ πρὸσ τὴν 

αγία, καὶ φοβούμενοσ μία λαϊκὴ αντίδραςθ μὲ δυςάρεςτα αποτελέςματα γι' αυτόν, ο 

Λένιν φρόντιςε νὰ γίνει θ ςύλλθψθ τθσ αγίασ ακόρυβα καὶ μὲ κάκε μυςτικότθτα, 

ςκοπεύοντασ νὰ τὴν ὁδθγήςει όςο τὸ δυνατὸ πιὸ μακριά, όπου κὰ ιταν ςχετικὰ 

άγνωςτθ, γιὰ νὰ μπορέςει νὰ κέςει ςὲ εφαρμογὴ τίσ αιμοδιψείσ του προκέςεισ. 

Ρράγματι, τὴν τρίτθ ἡμέρα του Ράςχα μέςα ςτὸν πλήρθ πανικὸ ποὺ δθμιούργθςε ςτισ 

αδελφὲσ θ παρουςία των ςτρατιωτϊν του Κόκκινου Στρατοφ ςτὴ μονή, θ Ελιςάβετ 

ςυνελήφκει γρήγορα χωρίσ νὰ προλάβει νὰ δώςει τίσ αναγκαίεσ οδθγίεσ ςτισ μοναχὲσ 

οι οπίεσ ξέςπαςαν ςὲ γοερὰ καὶ τρομοκρατθμένα κλάματα εν όψει τθσ απαγωγισ τθσ 

αγαπθμένθσ τουσ θγουμένθσ, πνευματικισ μθτέρασ καὶ προςτάτιδοσ.  



 94  

 

Στὰ τριάντα λεπτὰ ποὺ τθσ δόκθκαν γιὰ νὰ ετοιμαςκεί μάηεψε τίσ αδελφὲσ ςτὴν 

εκκλθςία καὶ προςπάκθςε νὰ τοὺσ δώςει τὴν ελπίδα ότι κὰ ἐπέςτρεφε ςύντομα, παρ' 

όλο ποὺ γνώριηε πολὺ καλὰ τὸ τέλοσ ποὺ τὴν περίμενε.Θ Ελιςάβετ μαηί μὲ δύο άλλεσ 

αδελφέσ, ςτίσ ὁποίεσ επέτρεψαν οι μπολςεβίκοι νὰ ςυνοδεύςουν τὴν θγουμένθ τουσ, 

μετὰ απὸ μακρόχρονθ καὶ οδυνθρὴ πορεία οδθγήκθκαν ςτὴν πόλθ Αλαπαγέφςκ του 

Αικατερίνμπουργκ ςτίσ 20 Μαῖου. Κατὰ τὴ διάρκεια τθσ πορείασ πρὸσ τὴν 

Αλαπαγέφςκ ςτὴν ομάδα των εξορίςτων προςετέκθκαν καὶ οι τρείσ γιοί του Μεγάλου 

Δούκα Κωνςταντίνου Κωνςταντίνοβιτσ Λωάννθσ, Κωνςταντίνοσ καὶ ᾽Λγκὸρ κακὼσ 

επίςθσ ο Μέγασ Δούκασ Σέργιοσ Μιχαήλοβιτσ μὲ τὸν γραμματέα του καὶ ο πρίγκθπασ 

Βλαντίμιρ Ραλέυ. Πλοι μαηί φυλακίςτθκαν ςτὴ Σχολὴ Ναπόλναγια ςτὰ περίχωρα τθσ 

πόλθσ, όπου παρέμειναν μέχρι τθσ 17 Λουλίου. Κατὰ τὰ ξθμερώματα τθσ Λ8θσ Λουλίου 

οι ςτρατιϊτεσ του Κόκκινου Στρατοφ μετέφεραν τοὺσ κρατουμένουσ γύρω ςτὰ 18 

χιλιόμετρα ζξω απὸ τὴν πόλθ ςὲ ἕνα εγκαταλελειμμένο ορυχείο μετάλλου ςτὸ οποίο 

υπιρχε ζνασ λάκκοσ βάκουσ 60 μέτρων. Σπρώχνοντασ καὶ χτυπώντασ τοὺσ 

κρατουμένουσ οι ςτρατιϊτεσ άρχιςαν νὰ ρίχνουν τὰ κύματα ζνα ζνα ςτὸν λάκκο 

πιςτεύοντασ ότι κὰ πνίγονταν ςτὸ νερὸ ποὺ βριςκόταν μέςα. Ρρώτθ ποὺ ρίχκθκε ςτὸν 

λάκκο ιταν θ Ελιςάβετ, θ οποία ςφραγιηόταν μὲ τὸ ςθμείο του Σταυροφ καὶ 

προςευχόταν εκφώνωσ λέγοντασ άφεσ αυτοίσ, Κύριε, ου γὰρ οίδαςι τί ποιοφςι. Μετὰ 

απὸ τὴν αγία ρίχκθκαν καὶ οι υπόλοιποι. Ο Μέγασ Δούκασ Σέργιοσ προςπάκθςε νὰ 

αντιςτακεί καὶ αφοφ τὸν πυροβόλθςαν τὸν ζριξαν ςτὸν λάκκο νεκρό. ‘Ενασ χωρικὸσ 

ζτυχε νὰ βρίςκεται κοντὰ ςτὴ ςκθνὴ του μαρτυρίου καὶ παρακολούκθςε κρυφὰ όλα 

όςα ςυνέβθκαν κατὰ τὰ ξθμερώματα τθσ 18θσ ᾽Λουλίου. Στὴ ςυνέχεια διθγήκθκε μὲ 

κάκε λεπτομέρεια τὴν εξέλιξθ των γεγονότων ςτὸ μαρτυρικὸ ορυχείο. Κατὰ τὴ 

μαρτυρία του, όταν οι ςτρατιϊτεσ αντιλήφκθκαν απὸ τὰ βογγθτὰ των κυμάτων ότι 

δὲν πνίγθκαν, ζριξαν μέςα ςτὸν λάκκο μία χειροβομβίδα. Ωσ απάντθςθ απὸ τὸ βάκοσ 

του ορυχείου άρχιςε νὰ ἀκούγεται ο χερουβικὸσ φμνοσ τθσ κείασ Λειτουργίασ. Κυρίωσ 

ξεχώριηε θ φωνὴ τθσ αγίασ θ οποία διεύκυνε τὴ ψαλμωδία. Ζριξαν τότε κι άλλεσ 

χειροβομβίδεσ, αλλὰ οι ψαλμωδίεσ ςυνεχίηονταν. Αυτὴ τὴ φορὰ ζψελναν τὸ «Σϊςον 

Κύριε τὸν λαόν ςου…». Τέλοσ οι ςτρατιϊτεσ άναψαν φωτιὰ ςτὸ ςτόμιο του ορυχείου 

ελπίηοντασ νὰ αποτελειώςουν ζτςι τὸ απεχκὲσ ζργο τουσ μὲ τὸν καπνὸ ποὺ κὰ 
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ειςέρρεε ςτὸν λάκκο. Τελικὰ μόνο ζνα απὸ τὰ κύματα βρικε τὸν κάνατο απὸ τίσ 

χειροβομβίδεσ. Οι υπόλοιποι πέκαναν αργὰ καὶ οδυνθρὰ απὸ τὴν πείνα, τὴν δίψα, 

τοὺσ πόνουσ καὶ τὰ τραύματα. Θ αγία Ελιςάβετ δὲν ζφκαςε μέχρι τὸν πυκμένα του 

λάκκου γιατί θ πτώςθ τθσ διακόπθκε απὸ κορμοὺσ ξύλων ποὺ προεξείχαν. Κοντά τθσ 

ζπεςε ο νεαρὸσ δούκασ Λωάννθσ τραυματίηοντασ τὸ κεφάλι του. Θ αγία Ελιςάβετ παρ' 

όλο ποὺ ὑπέφερε απὸ τὰ φρικτὰ τραύματά τθσ, ακόμθ καὶ ςτὴν φςτατθ αυτὴν ςτιγμή, 

προςπάκθςε νὰ προςφέρει βοήκεια ςτὸν τραυματιςμένο δούκα. Χρθςιμοποίθςε τὸ 

φφαςμα του μοναχικοφ καλύματοσ τθσ κεφαλισ τθσ γιὰ νὰ επιδέςει τὸ τραφμα του 

Λωάννθ, ϊςτε νὰ ανακουφίςει κάπωσ τοὺσ πόνουσ του. Αυτὸ ιταν καὶ τὸ τελευταίο 

ζργο ελέουσ καὶ αγάπθσ ποὺ επιτέλεςε θ αγία ςτὸν επίγειο κόςμο. 

 

 

 

Τὸ λείψανο τθσ Αγίασ Ελιςάβετ μετά τὴν ανακάλυψθ καὶ ανάςυρςὴ του από τὴ 

ςήραγγα του ορυχείου ςτὸ Αλαπαγιέφςκ, από άντρεσ του Λευκοφ Στρατοφ. 

Τὰ λείψανα των κυμάτων ανακαλύφκθκαν καὶ αναςύρκθκαν απὸ τὸν τόπο του 

μαρτυρίου τουσ τρεισ μινεσ αργότερα απὸ τὸν Λευκὸ Στρατό.Τὸ πρῶτο ςῶμα βρέκθκε 

ςτίσ 8 Οκτωβρίου, τὰ υπόλοιπα κατὰ τισ επόμενεσ δύο μέρεσ καὶ ςτίσ 11 του ἰδίου 

μθνὸσ αναςύρκθκε τὸ λείψανο τθσ αγίασ καὶ αυτὸ του δούκα Λωάννθ ζχοντασ τοὺσ 

επιδέςμουσ ποὺ του ζβαλε θ αγία. Δίπλα απὸ τὸ λείψανο τθσ αγίασ βρέκθκαν δύο 

χειροβομβίδεσ, οι οποίεσ κατὰ τρόπο παράδοξο δὲν εξερράγθςαν. Ὁ Κεὸσ οικονόμθςε 

ϊςτε τὸ αγιαςμένο ςϊμα τθσ οςιομάρτυροσ νὰ μὴ διαμελιςκεί, αλλὰ νὰ μείνει 

ακέραιο γιὰ νὰ δοκεί ωσ ιερότατοσ κθςαυρὸσ ςτὸ πλήρωμα τθσ Εκκλθςίασ.  

Ρρίν τὴ μεταφορὰ των κυμάτων ςτὸν τόπο τθσ εκτέλεςθσ οι ςτρατιϊτεσ ζδωςαν ςτίσ 

δύο μοναχὲσ ποὺ ακολούκθςαν ςτὴν εξορία τὴν αγία Ελιςάβετ τὴν άδεια νὰ φύγουν. 
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Εικόνιςμα ποὺ απεικονίηει τισ Οςίεσ Ελιςάβετ καὶ Βαρβάρα πάνω απὸ τὸ ςθμείο του 

μαρτυρίου τουσ ςτὸ Αλαπαγιέφςκ. Στὸ βάκοσ ο ναὸσ τθσ Αγίασ Σκέπθσ ςτὴ Μονὴ 

Μάρκασ καὶ Μαρίασ τθσ Μόςχασ. 

Θ μία πράγματι επέςτρεψε πίςω ενϊ θ δεύτερθ, θ μοναχὴ Βαρβάρα, επέλεξε νὰ 

κυςιαςκεί εκουςίωσ γιὰ τὴν ἀγάπθ του Χριςτοφ μαηί μὲ τὴν ἀγαπθμένθ τθσ 

πνευματικὴ μθτέρα καὶ ζτςι αξιώκθκε νὰ λάβει καὶ αυτὴ τὸν ςτέφανο 

τουμαρτυρίου.Τὰ τίμια καὶ μαρτυρικὰ λείψανα των αγίων Ελιςάβετ καὶ Βαρβάρασ, 

μετὰ απὸ μία περιπετειώδθ διαδρομή, μεταφέρκθκαν ςτὴν Λερουςαλὴμ τὸ 1921 καὶ 

τάφθκαν ςὲ μία κρύπτθ ςτὴ μονὴ τθσ αγίασ Μαρίασ τθσ Μαγδαλθνισ ςτὴ Γεκςθμανή. 

Ετςι εκπλθρώκθκε θ προφθτικὴ επικυμία ποὺ εξέφραςε θ αγία Ελιςάβετ κατὰ τὴν 

επίςκεψή τθσ ςτοὺσ Αγίουσ Τόπουσ τὸ 1888. Θ αγιοκατάταξθ των δύο οςιομαρτύρων 

ζγινε τὴν 1θ Νοεμβρίου τοῦ 1981 απὸ τὴ ΢ωςικὴ Εκκλθςία τθσ Διαςπορισ ςτὴ Νέα 

Υόρκθ καὶ τὸ 1992 απὸ τὸ Ρατριαρχείο τθσ Μόςχασ. 

 Θ ανακομιδὴ των λειψάνων ζγινε τὴν 1θ Μαΐου του 1982. Πταν ανοίχκθκαν τὰ 

φέρετρα εξιλκε μία άρρθτθ ευωδία ςφραγίηοντασ τὴν ςγιότθτα των δύο 

νεομαρτύρων. Τὰ λείψανα των αγίων ιταν μερικϊσ άφκαρτα. Τὰ πόδια καὶ τὰ 

πέλματα τθσ αγίασ Ελιςάβετ ιταν άκικτα κακὼσ επίςθσ καὶ ο εγκέφαλόσ τθσ μέςα ςτὸ 

κοίλωμα τθσ τιμίασ κάρασ τθσ. Τὸ κεφάλι τθσ αγίασ Βαρβάρασ ιταν επίςθσ πολὺ καλὰ 

διατθρθμένο. Οι εορταςμοί τθσ ανακομιδισ κράτθςαν δύο μέρεσ καὶ τέλοσ τὰ τίμια 

λείψανα εναποτέκθκαν ςτὸν κυρίωσ ναὸ τθσ αγίασ Μαρίασ τθσ Μαγδαλθνισ, όπου 

βρίςκονται μέχρι ςήμερα καὶ ἀποτελοφν ιερὸ προςκύνθμα χιλιάδων πιςτϊν. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε 

 

Οι Άγιοι Ρροςτάτεσ και Θαυματουργοι Άγιοι τθσ Ιαtρικισ και οι αντίςτοιχεσ 

πακιςεισ 

 

Άνκιμοσ  (108 ) γιὰ τοὺσ τυφλοφσ. Γεννικθκε ςτὸ Λθξοφρι τhσ Κεφαλλονιάσ τὸ 1727. 

Επτὰ χρονϊν ο Πςιοσ ζχαςε τὸ φωσ του. Μὲ τὶσ προςευχὲσ τθσ μθτζρασ του τὸ 

ξαναβρικε, αλλὰ αργότερα όταν διάλεξε νὰ γίνει μοναχόσ, μὲ τὴν ςκλθρὴ άςκθςθ τὸ 

ξανὰ ζχαςε. Τὸν επικαλοφνται γιὰ καλὴ όραςθ καὶ κεραπεία. Ραρ’ όλθ τὴν αναπθρία 

του, ζκανε καυμαςτὸ αποςτολικὸ ζργο. Ρζκανε τὸ 1781 – 2. Κεωρείται προςτάτθσ τθσ 

Αςτυπάλαιασ († 4 Σεπτεμβρίου).  

Αγάκθ (109) , γιὰ τὸν καρκίνο. Θ ωραία καὶ πλοφςια κόρθ ζηθςε τὸν 3ο αιϊνα μ.Χ. ςτὴ 

Σικελία. Ο τοπικὸσ θγεμόνασ Κυντιανόσ, ςτὸν οποίο τὴν κατιγγειλαν ωσ Χριςτιανι, 

όταν εκείνθ δὲν απαρνικθκε τὴν πίςτθ τθσ, ζβαλε νὰ τθσ κάνουν μία ςειρὰ απὸ 

μαρτφρια, μεταξὺ των οποίων καὶ ο ακρωτθριαςμὸσ του ςτικουσ τθσ, μὲ αποτζλεςμα 

νὰ εκπνεφςει ςτὴν φυλακι. Ακριβϊσ γι’ αυτὸν τὸν ακρωτθριαςμό τθσ, εξαιτίασ του 

οποίου απεικονίηεται ςὲ μερικὲσ αγιογραφίεσ νὰ κρατά δίςκο μὲ τὰ ςτικθ τθσ, είναι θ 

κεραπεφτρια γιὰ τὸν καρκίνο καὶ γιὰ όλεσ τὶσ πακιςεισ των μαςτϊν († 5 

Φεβρουαρίου).  

Αναςταςία θ φαρμακολφτρια (87) , προςτατεφει τοὺσ φαρμακοποιοφσ.Θ Αγία ιταν 

κόρθ ενὸσ πλοφςιου ΢ωμαίου Ρατρικίου. Ιταν όμορφθ, ζξυπνθ καὶ άμεμπτθ ςτὸ 

ικοσ. Σὲ μικρὴ θλικία παντρεφτθκε ζναν φανατικὸ ειδωλολάτρθ, τὸν Ροπλίωνα ι 
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Ροφπιο, ποὺ μιςοφςε κανάςιμα τοὺσ Χριςτιανοφσ. Θ Αναςταςία όμωσ ιταν 

φιλάνκρωποσ, γι’ αυτὸ ζβγαινε κρυφὰ ντυμζνθ φτωχικὰ καὶ επιςκεπτόταν ςτὰ ςπίτια 

καὶ ςτὶσ φυλακὲσ αρρϊςτουσ ςυνανκρϊπουσ τθσ ποὺ είχαν ανάγκθ. Τοὺσ πιγαινε 

φάρμακα (φαρμακολφτρια) καὶ τρόφιμα. Μζςα απὸ αυτὸ τὸ φιλανκρωπικὸ ζργο τθσ 

γνϊριςε καὶ ςυμπάκθςε ιδιαίτερα τοὺσ Χριςτιανοφσ, ποὺ βρίςκονταν υπὸ διωγμό. 

Αςπάςτθκε τὸν λόγο τοῦ Κυρίου καὶ βαπτίςκθκε κρυφὰ Χριςτιανι. Αυτὸ όμωσ δὲν 

μποροφςε νὰ μείνει κρυφὸ απὸ τὸν πονθρὸ άντρα τθσ, ο οποίοσ κατάλαβε τὰ πάντα. 

Απείλθςε λοιπὸν τὴν Αναςταςία ότι, αν δὲν ςταματοφςε τὶσ βραδινὲσ εξόδουσ, τὸ 

φιλανκρωπικό τθσ ζργο καὶ αν δὲν απαρνιόταν τὴν πίςτθ τθσ, κὰ τὴν κατζδιδε ςτὶσ 

αρχζσ. Θ Αγία του ἀπάντθςε ότι, όλα τὰ περιμζνει απὸ αυτόν. Ο άντρασ τθσ 

κυμωμζνοσ καὶ προςβεβλθμζνοσ, παρζδωςε τὴν ςφηυγό του ςτὸν Διοκλθτιανὸ ο 

οποίοσ τὴν φυλάκιςε, τὴν εξόριςε καὶ ςτὴν ςυνζχεια τὴν εκτζλεςε μὲ βαςανιςτιρια. Ο 

λαόσ μασ λζει ότι θ Αγία ςβινει τὰ φάρμακα καὶ διϊχνει μακριὰ τισ ςτεναχϊριεσ τθσ 

ηωισ († 22 Δεκεμβρίου).  

Ἀρτζμιοσ ( 110 ), γιὰ ψυχονευρωτικὰ προβλιματα καὶ βουβωνικὴ κιλθ. Θ 

κεραπευτικι του δφναμθ αναδφκθκε, όταν τὸ καυματουργικό του λείψανο 

μεταφζρκθκε ςτὴν Κωνςταντινοφπολθ. Στὸ ναὸ ποὺ οικοδομικθκε ἐκεί υπιρχε καὶ 

οργανωμζνο κεραπευτικὸ κζντρο όπου γίνονταν εγκοιμιςεισ. Εκεῖ οι αςκενείσ 

ζβλεπαν όνειρα ποὺ οδθγοφςαν ςτὴν ίαςθ. Τὸ ενδιαφζρον είναι ότι εν ηωι ο  

Αρτζμιοσ είχε καταςτρζψει τὸ Σεράπειο, ζνα απὸ τὰ ςθμαντικότερα ειδωλολατρικὰ 

κζντρα εγκοιμιςεωσ. Ο Άγιοσ κεωρείται «ειδικόσ» γιὰ ψυχονευρωτικὰ προβλιματα 

αλλὰ καὶ γιὰ τὴ βουβωνικὴ κιλθ († 20 Ὀκτωβρίου). 
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Βαρβάρα ( 88  ) , γιὰ λοιμϊδθ νοςιματα. Θ Αγία είναι απὸ τὶσ πιὸ αγαπθμζνεσ ςτοὺσ 

πιςτοφσ. Ζηθςε ςτὴ βαςιλεία του Μαξιμιανοφ (3οσ – 4οσ αιϊνασ μ.Χ.). Οι γονείσ τθσ 

ιταν πολὺ πλοφςιοι. Ο πατζρασ τθσ Διόςκουροσ ιταν αρχιερζασ των ειδϊλων ςτὴν 

Θλιοφπολθ. Θ Βαρβάρα ιταν όμορφθ, ζξυπνθ καὶ πολὺ εγκρατὴσ ςὲ όλα τθσ. Σὲ αυτὸ 

είχε βοθκιςει μία Χριςτιανὴ του περιβάλλοντόσ τθσ καὶ τὴν είχε κατθχιςει ςτὴ νζα 

πίςτθ. Θ ευςζβεια καὶ θ ςεμνότθτα ποὺ ζδειχνε θ Βαρβάρα τράβθξαν τὴν προςοχὴ 

πολλϊν. Ο πατζρασ τθσ κατάλαβε ότι θ κόρθ του είναι Χριςτιανὴ καὶ αυτὴ δὲν τὸ 

αρνικθκε. Τὴν κλείδωςε λοιπόν, ςὲ ζνα δϊμα μζχρι νὰ ςυνετιςτεί. Θ Αγία ηιτθςε νὰ 

τθσ ανοίξουν τρία παράκυρα ςτὸ λουτρό τθσ, ωσ ςφμβολο τθσ Αγίασ Τριάδασ. Θ Αγία 

τελικὰ βρικε τρόπο καὶ ζφυγε. Ο πατζρασ τθσ τὴν κυνιγθςε ςτὰ δάςθ καὶ ςτὶσ ςπθλιὲσ 

όπου κρυβόταν. Τὴν βρικε, τὴν παρζδωςε δζςμια ςτὸν τοπικὸ θγεμόνα Μαρκιανό. 

Αυτὸσ ςτὴν αρχι, καμπωμζνοσ απὸ τὴν ομορφιὰ τθσ Βαρβάρασ, τθσ ζταξε διάφορα 

προκειμζνου νὰ απαρνθκεί τὴν πίςτθ τθσ. Μπροςτὰ ςτὴν άρνθςι τθσ, άρχιηε νὰ τὴν 

φοβίηει καὶ ςτὴν ςυνζχεια πζραςε ςτὰ βαςανιςτιρια. Θ Αγία όμωσ ιταν ακλόνθτθ 

ςτὴν πίςτθ τθσ. Ο Μαρκιανόσ, γιὰ νὰ τὴν ντροπιάςει, κζλθςε μπροςτὰ ςτοὺσ 

βαςανιςτὲσ καὶ ςτὸν όχλο ποὺ παρακολουκοφςε τὰ βαςανιςτιρια, νὰ ξεγυμνϊςει τὴν 

Αγία.  

Πμωσ ζνα καφμα ςυντελζςτθκε μπροςτὰ ςτὰ ζκπλθκτα μάτια όλων όταν τθσ ξζςκιηαν 

καὶ τθσ ζβγαηαν τὰ ροφχα, άλλα ομορφότερα καὶ πολυτελζςτερα εμφανίηονταν απὸ 

κάτω. Μὲ τὴν χάρθ του Κεοφ ςὲ κανζναν δὲν επετράπθ νὰ δεί γυμνὴ τὴν Αγία. Ὁ 

Μαρκιανόσ, τρομαγμζνοσ, τελικὰ διζταξε τὸν αποκεφαλιςμὸ τθσ Αγίασ παρκζνου 

Βαρβάρασ. Σφμφωνα μὲ μία άλλθ παράδοςθ, θ Βαρβάρα, γιὰ νὰ αποφφγει ζναν 

ανεπικφμθτο γάμο, παρακάλεςε τὸν Κεὸ νὰ τὴν αςχθμφνει καὶ γζμιςε μὲ εξανκιματα 

ευλογιάσ. Αυτὸ τθσ ζχει δϊςει τὴ κζςθ τθσ κεραπεφτριασ των λοιμωδϊν νοςθμάτων 

καὶ κυρίωσ τθσ ευλογιάσ. Συνδεδεμζνα μὲ τὸ όνομά τθσ είναι τὸ Νοςοκομείο 

Λοιμωδϊν Νόςων καὶ μία ιαματικὴ πθγὴ ποὺ φζρει τὸ όνομά τθσ, αποτελεςματικὴ ςὲ 

γαςτρικζσ, ρευματικὲσ καὶ δερματικὲσ πακιςεισ, μεταξὺ Τρφφου καὶ Δρυμοφ 

Βόνιτςασ. Κεωρείται ότι προςτατεφει τὰ παιδιὰ απὸ τὴν ευλογιά. Αυτὴ θ τρομερὴ 

αρρϊςτια προκαλοφςε βακιὲσ ουλὲσ ςτὰ πρόςωπα των παιδιϊν. Οι μανάδεσ 

προςζφεραν ςτὴν Αγία μελόπιτα, κόλλυβα καὶ κολλυβοηοφμι ποὺ λεγόταν 
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«Βαρβάρα». Στὸ Αργοςτόλι βράηουν πρὸσ τιμὴν τθσ «ςπερνά». Στὴν Καςτοριά, τὴν 

θμζρα τθσ γιορτισ τθσ οι γυναίκεσ δὲν ςκουπίηουν. Θ Αγία Βαρβάρα μαηὶ μὲ τὴν Αγία 

Μαρίνα καὶ τὴν Αγία Αικατερίνθ είναι πολὺ αγαπθτζσ, λόγω του μαρτυρίου ποὺ 

υπζςτθςαν ςὲ τόςο νεαρὴ παρκενικὴ θλικία. Ο λαόσ μασ τὶσ ζχει ςυνδζςει μὲ πολλὲσ 

πτυχὲσ τθσ ηωισ. Θ Αγία Βαρβάρα δὲν είναι προςτάτθσ μόνο του πυροβολικοφ. Στὴν 

Κράκθ (4 Δεκεμβρίου) ςτὴν μνιμθ τθσ ζβραηαν κουκιὰ καὶ τὰ μοίραηαν, απὸ ζνα ςὲ 

κάκε οικογζνεια γιὰ νὰ τὰ βάλουν ςτὸ «ςακοφλι» τουσ (πορτοφόλι), νὰ τὸ 

«βαρβατιάς’». Δθλαδὴ νὰ τὸ γεμίςουν χριματα († 4 Δεκεμβρίου). 

 

 

Βθςςαρίων (111), γιὰ τὴν πανοφκλα. Ζηθςε τὸν 16ο αιϊνα καὶ ιταν Αρχιεπίςκοποσ 

Λάριςασ. Μεριμνοφςε γιὰ τὸ ποίμνιό του ςὲ τζτοιο βακμό, ϊςτε νὰ περιποιείται καὶ 

νὰ παρθγορεί ο ίδιοσ τοὺσ αρρϊςτουσ απὸ πανοφκλα, ακόμα καὶ τοὺσ πιὸ φτωχοὺσ 

καὶ τοὺσ ξζνουσ. Γι’ αυτὸ ακριβϊσ καὶ κεωρικθκε κεραπευτὴσ αυτισ τθσ αςκζνειασ. 

Φθμιςμζνο είναι τὸ «Δοφςικο» μοναςτιρι ποὺ ίδρυςε ο Πςιοσ Βθςςαρίων 

αφιερωμζνο ςτὸν Σωτιρα, ςτὴν Ρφλθ Τρικάλων. Υπάρχει καὶ άλλοσ Βθςςαρίων, 

παλαιότεροσ, ποὺ τιμάται ςτὴν περιοχὴ († 15 Σεπτεμβρίου).  
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Δθμιτριοσ γιὰ ἐγχειριςεισ ( 112 ) . Ζηθςε καὶ μαρτφρθςε ςτὴν Κεςςαλονίκθ τὴν εποχὴ 

του Διοκλθτιανοφ καὶ του Μαξιμιανοφ, ςτὸ τζλοσ του 3ου καὶ τὶσ αρχὲσ του 4ου 

αιϊνοσ μ.Χ. Αργότερα ςτὸν τάφο του Αγίου απὸ τὰ λείψανά του ανζβλυηε μφρο (εξ ου 

καὶ θ ονομαςία «Μυροβλφτθσ»), τὸ οποίο οι προςκυνθτὲσ ζπαιρναν μζςα ςὲ 

φιαλίδια. Ππωσ όλοι οι Άγιοι – πολεμιςτζσ, ταυτίηεται και εκείνοσ μὲ τὴ νίκθ πάνω ςτὸ 

κακό, όποιο καὶ αν είναι αυτό. Καὶ θ αρρϊςτια αποτελεί πράγματι μία απὸ τὶσ 

μεγαλφτερεσ ςυμφορὲσ ςὲ μία ηωι. Άλλωςτε, ασ μὴν ξεχνάμε ότι καὶ θ ίδια θ  

απεικόνιςθ ενὸσ Αγίου μὲ ςπακὶ ι μὲ ακόντιο παραπζμπει ςυμβολικὰ ςτὸ γιατρό, ποὺ 

μὲ τὸ νυςτζρι του κὰ «εξολοκρεφςει» εκείνο ποὺ κάνει τὸ ςϊμα νὰ νοςεί. Τὸν ίδιο 

ςυμβολιςμὸ μπορεί νὰ ζχει καὶ θ εικόνα του Αγίου Γεωργίου ι όποιου άλλου Αγίου 

ςτρατιωτικοφ († 26 Οκτωβρίου) 

 

Δονάτοσ ο δρακοκτόνοσ (113), γιὰ τὶσ πθγζσ. Ιταν Επίςκοποσ Ευροίασ τὴν εποχὴ του 

Μεγάλου Κεοδοςίου, τὸν 4ο αιϊνα καὶ θ φιμθ τθσ αγιότθτασ καὶ των καυμάτων του 

ιταν τζτοια, ϊςτε κλικθκε νὰ κεραπεφςει τὴν κόρθ του αῦτοκράτοροσ. Μετὰ τὴν 

ίαςθ τθσ κόρθσ, ο Κεοδόςιοσ παραχϊρθςε ςτὸν Δονάτο τὴν περιοχὴ Ομφάλιο ςτὴν 

Ιπειρο καὶ χριματα γιὰ νὰ οικοδομιςει εκεί ναό, ςτὸν οποίο ο Επίςκοποσ τάφθκε 

όταν απεβίωςε ςὲ βακιὰ γεράματα. Στὸν Άγιο αποδίδονται καὶ δρακοκτονίεσ, κυρίωσ 
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θ εξολόκρευςθ του δράκου ποὺ δθλθτθρίαηε τὸ νερὸ ςτὸ χωριὸ Σωρεία, κοντὰ ςτὶσ 

πθγὲσ του Αχζροντα. Ασ μὴν ξεχνάμε πόςεσ αςκζνειεσ ςυνδζονται μὲ τὸ μολυςμζνο 

νερὸ καὶ πόςοι κάνατοι, τουλάχιςτον ςὲ παλαιότερεσ εποχζσ. Τὸ χωριὸ μάλιςτα 

ονομάςτθκε Γλυκφ, απὸ τὴν γεφςθ ποὺ απζκτθςε τὸ νερὸ († 30 Απριλίου).  

 

Ελιςάβετ θ Οςία καὶ Θαυματουργι, θ νοςοκόμα (65) . Θ Αγία γεννικθκε μετὰ τὴν 

αναγγελία αγγζλου ςτὴν μθτζρα τθσ. Τθσ ειπε ότι κὰ γεννιςει κόρθ, ποὺ κὰ είναι 

γεμάτθ απὸ αρετζσ. Ρράγματι θ Ελιςάβετ απὸ μικρὴ ζδειξε αυτὲσ τὶσ αρετζσ. 

Ραραςτεκόταν ςὲ όποιον είχε τὴν ανάγκθ τθσ, ιδιαίτερα ςτοὺσ αρρϊςτουσ, γι’ αυτὸ 

καὶ ο λαόσ μασ τὴν ονόμαςε «νοςοκόμα». Γιὰ τὶσ αρετὲσ καὶ τὴν προςφορά τθσ ο Κεὸσ 

τὴν αξίωςε καὶ μὲ τὸ χάριςμα τθσ καυματουργίασ. Δίκαια τὴν επικαλοφνται ωσ 

«καυματουργὴ νοςοκόμα» οι αςκενείσ καὶ οι ςυγγενείσ τουσ, αλλὰ καὶ οι νοςοκόμεσ 

μποροφν να τὴν αποκαλοφν προςτάτιδά τουσ καὶ να τὴν τιμοφν ιδιαίτερα († 24 

Απριλίου).  

 

Ελιςςαίοσ, γιὰ τὴν λζπρα καὶ τὴν λφςςα (114 ) . Μακθτὴσ του Ρροφιτου Θλία καὶ 

Ρροφιτθσ ο ίδιοσ, ζπαιξε ςθμαντικὸ ρόλο ςτὰ κρθςκευτικὰ καὶ τὰ πολιτικὰ πράγματα 

τθσ εποχισ.Ζκανε διάφορα καφματα: ανζςτθςε δφο νεκροφσ, χϊριςε ςτὴν μζςθ τὰ 

νερὰ του Λορδάνθ γιὰ νὰ τὸν διαβεί, κεράπευςε λεπροφσ, αλλὰ ζκανε καὶ κάποιον 

υπθρζτθ του λεπρό, τιμωρϊντασ τον γιὰ τὴν φιλαργυρία του. Κακαρὰ απὸ 

παρετυμολογία του ονόματόσ του, ο Άγιοσ κεωρείται προςτάτθσ ανκρϊπων καὶ ηϊων 

απὸ τθ λφςςα († 14 Λουνίου).  
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Θαλάςςιοσ καὶ Λιμναίοσ, γιὰ τοὺσ τυφλοφσ (115). Ραρόλο ποὺ τὰ ονόματά τουσ 

κυμίηουν περιςςότερο κάλαςςεσ, λίμνεσ καὶ λιμάνια, αυτοὶ απλϊσ είχαν ζνα 

αγρόκτθμα ςτὸ βουνὸ τὸ οποίο καλλιεργοφςαν καὶ απὸ τὰ προϊόντα ποὺ ζβγαηαν 

ηοφςαν οι ίδιοι, αλλὰ ζδιναν καὶ τροφὴ ςὲ πολλοὺσ τυφλοὺσ ποὺ φρόντιηαν. Οι Πςιοι 

δίπλα ςτὸ αςκθταριό τουσ, είχαν φτιάξει μερικὰ καταλφματα καὶ τὰ διζκεταν ςτοὺσ 

δυςτυχείσ ςυνανκρϊπουσ ποὺ είχαν χάςει τὸ φωσ τουσ. Ταυτόχρονα μὲ τὴν 

προςταςία καὶ τὴν πειριποίθςθ ποὺ τοὺσ ζδιναν, τοὺσ δίδαςκαν καὶ τοὺσ λόγουσ του 

Κυρίου, ποὺ ζτςι κι αλλιϊσ «είναι τὸ Φωσ του κόςμου» († 22 Φεβρουαρίου).  

 

Θζκλα (89), γιὰ δερματικὲσ καὶ ψυχικὲσ πακιςεισ. Ζγινε Χριςτιανὴ ςτὰ 18 τθσ χρόνια 

παρακολουκϊντασ τὶσ διδαςκαλίεσ του Αποςτόλου Ραφλου, τὸν οποίο ακολοφκθςε 

ςτὴν Αντιόχεια, όπου υπζςτθ διάφορα μαρτφρια. Αργότερα πιγε ςτὴ Μφρα τθσ 

Λυκίασ καὶ ςτὴ Σελεφκεια, όπου καὶ ζμεινε μζχρι τὸ τζλοσ τθσ ηωισ τθσ ςτὸ όροσ των 

Καλαμϊν. Στὴν διάρκεια τθσ αςκθτείασ τθσ ζκανε πολλὲσ καυματουργικὲσ ιάςεισ, 

ςωματικὲσ καὶ ψυχικζσ. Εξ ου καὶ ςυνδζεται μὲ κεραπείεσ δερματικϊν πακιςεωσ καὶ 

ψυχολογικϊν προβλθμάτων († 24 Σεπτεμβρίου).  

Θωμάσ ο ‘Οςιοσ (116). Ο Πςιοσ Κωμάσ, παρ’ όλο ποὺ ιταν ζνασ πλοφςιοσ καὶ 

ονομαςτὸσ αξιωματοφχοσ ςτὸ ςτρατό, παράτθςε τὴν καριζρα του καὶ αφιερϊκθκε 

ςτὴν προςευχι. 

Λζγεται ότι ςτὸν μοναχιςμὸ τὸν οδιγθςε μία περίεργθ πφρινθ ςτιλθ ποὺ 

εμφανίςτθκε μπροςτά του καὶ πϊσ, όταν προςευχόταν, μιὰ παρόμοια ςτιλθ φωτιάσ 

φαινόταν απὸ μακριά. Θ αγιότθτά του ανταμείφκθκε απὸ τὸν Κεὸ μὲ τὸ χάριςμα νὰ 
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καυματουργεί. Ο Πςιοσ ζδιωξε πονθρὰ δαιμόνια απὸ ανκρϊπουσ, βοικθςε τυφλοὺσ 

να δουν καὶ ανάπθρουσ νὰ περπατιςουν († 7 Λουλίου).  

 

 

Ιωάννθσ ο Ρρόδρομοσ (117), «Ἅγιζ μου Γιάννθ, γιάνε το…». Μςωσ ο Λωάννθσ νὰ μὴν 

είναι τόςο γνωςτὸσ ωσ κεραπευτισ, όμωσ ο λαὸσ τὸν ζχει ςυνδζςει καὶ μὲ τζτοιεσ 

ικανότθτεσ. Είναι γνωςτὸ αυτὸ ποὺ λζγεται γιὰ κάποιον ποὺ ζχει χάςει τὰ λογικά του: 

«αῦτὸσ εἶναι γιὰ τὸν Ἅι – Γιάννθ». Μςωσ αυτὸ νὰ λζγεται επειδὴ ο Άγιοσ ςτὰ μάτια των 

ςυγχρόνων του (ποὺ δὲν μποροφςαν να καταλάβουν τθν Κεία κζρμθ ποὺ τὸν 

πυρπολοφςε), νὰ ζμοιαηε λίγο μὲ «αλλοπαρμζνο». Στὸν Άι – Γιάννθ τὸν καβαλάρθ, 

τάηουμε γιὰ νὰ φφγει κάτι ποὺ ζχει μπεί ςτὸ μάτι μασ ι γιὰ νὰ «γιάνει» τὸ 

«κρικαράκι». Τὸν Άι – Γιάννθ τὸν λζνε ακόμα καὶ «Κερμολόγο», «΢ιγολόγο»,  

 «Ραροξυςμό», «Κρυατίδθ», γιατί πιςτεφουν ότι γιατρεφει τὴ κζρμθ καὶ τοὺσ 

ςπαςμοὺσ ποὺ δθμιουργεί θ ελονοςία. Ραλιὰ ζβαηαν τὸ εικόνιςμά του ςὲ τρεχοφμενο 

νερὸ καὶ μὲ αυτὸ τὸ αγίαςμα προςπακοφςαν νὰ γιατρζψουν τὴν αρρϊςτια 

(αλλθγορία των ιερϊν υδάτων του Λορδάνθ). Επίςθσ ο Άγιοσ Λωάννθσ προςτατεφει 

τοὺσ νονοὺσ καὶ τὶσ κουμπαριζσ. Άλλθ λαϊκὴ παραδοςιακὴ παραλλαγὴ είναι ο Άγιοσ 

Λωάννθσ ο Κλιδονασ, ο ριηικάρθσ, ποὺ βοθκά ςτὰ μαντζματα καὶ φανερϊνει τὰ 

μελλοφμενα.  († 7 Λανουαρίου, 24 Λουνίου, 29 Αυγοφςτου).  
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Ιγνάτιοσ ο Θεοφόροσ, γιὰ τὴν καρδιά (118). Ιταν Αρχιεπίςκοποσ Αντιοχείασ, μακθτὴσ 

του Λωάννου του Κεολόγου καί ςφμφωνα μὲ τὴν παράδοςθ, ςτὰ παιδικά του χρόνια 

τὸν είχε παρουςιάςει ο Λθςοφσ ςτὸ ακροατιριό του, μιλϊντασ γιὰ τὸ πὼσ θ Βαςιλεία 

των Ουρανϊν ανικει ςὲ όςουσ είναι ςὰν τὰ παιδιά. Ο αυτοκράτορασ Τραϊανὸσ του 

ηιτθςε νὰ αποκθρφξει τὴν πίςτθ του καὶ αντιμετωπίηοντασ τὴν άρνθςι του τὸν ἔςτειλε 

ςτὴ ΢ϊμθ όπου τὸν καταςπάραξαν τὰ λιοντάρια τὸ 110 μ.Χ. Λζνε μάλιςτα ότι θ καρδιά 

του ζμεινε ανζπαφθ, γι’ αυτὸ μπορεί νὰ κεωρθκεί προςτάτθσ γιὰ καρδιολογικὰ 

προβλιματα. Τὸ όνομα του Αγίου, φζρει τὸ φαρμακευτικὸ φυτὸ Strychnos ognatii ι 

ςτρφχνοσ ο Λγνάτιοσ, οι ςπόροι του οποίου περιζχουν ςτρυχνίνθ († 20 Δεκεμβρίου).  

 

Ιουλίττα καὶ Κιρυκοσ (119), γιὰ κρανιοεγκεφαλικὲσ κακϊςεισ. Μθτζρα καὶ υιὸσ 

ζηθςαν τὴν ἐποχὴ του Διοκλθτιανοφ. Ρροςπακϊντασ νὰ ξεφφγουν απὸ τοὺσ διωγμοφσ, 

κατζφυγαν ςτὴν Ταρςὸ όπου ςυνελιφκθςαν απὸ τὸν τφραννο Αλζξανδρο, ο οποίοσ 

ςκότωςε τὸν τρίχρονο Κιρυκο πετϊντασ τον ςτὸ δάπεδο. Θ Λουλίττα αποκεφαλίςκθκε 

αργότερα φςτερα απὸ βαςανιςτιρια. Ο τραγικὸσ κάνατοσ του μικροφ Αγίου, τὸν 
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ανζδειξε ςὲ προςτάτθ καὶ κεραπευτι των παιδιϊν, κυρίωσ απὸ κρανίο-εγκεφαλικὲσ 

καὶ άλλεσ κακϊςεισ († 15 Λουλίου).  

 

Μαρίνα (90), γιὰ τὸ κακὸ τὸ μάτι καὶ τὰ δαιμόνια. Θ Αγία Μαρίνα γεννικθκε ςτὴν 

Αντιόχεια τὸ 270 μ.Χ. Σὲ θλικία 15 χρόνων αποκαλφπτεται θ πίςτθ τθσ ςτὸν Χριςτό. Ο 

πατζρασ τθσ, που ιταν ιερζασ ειδϊλων τὴν διζγραψε απὸ παιδί του καὶ οι αρχὲσ τὴν 

οδιγθςαν ςὲ δίκθ. Ο ζπαρχοσ μπροςτὰ ςτὴν μεγάλθ τθσ ομορφιά, τθσ πρότεινε νὰ 

απαρνθκεί τὴν πίςτθ τθσ καὶ νὰ τὸν παντρευτεί. Αυτὴ όμωσ δὲν δελεάςτθκε. Αρνείται. 

Θ Αγία ξυλοκοπείται αγρίωσ, τὴν καταξεςκίηουν μὲ ραβδιά, τὴν κρεμοφν, ενϊ αυτὴ 

αιμορραγεί, τὴν καίνε μὲ λαμπάδεσ καὶ τελικὰ τὴν αποκεφαλίηουν. Θ Αγία Μαρίνα 

μαηὶ μὲ τὴν Αγία Βαρβάρα καὶ τὴν Αγία Αικατερίνθ είναι πολὺ αγαπθτὲσ λόγω του 

μαρτυρίου ποὺ υπζςτθςαν ςὲ τόςο νεαρὴ παρκενικὴ θλικία. Ο λαόσ μασ τὶσ ζχει 

ςυνδζςει μὲ πολλὲσ πτυχὲσ τθσ ηωισ. Θ Αγία Μαρίνα είναι γιὰ τὸ ξεμάτιαςμα. Θ 

Μαρίνα «μαραίνει» τὸ κακὸ τὸ μάτι, αλλὰ διϊχνει καὶ τὰ δαιμόνια. Σχετίηεται μὲ τὰ 

μωρὰ παιδιὰ αλλὰ καὶ μὲ ψυχολόγουσ – ψυχιάτρουσ († 17 Λουλίου).  
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Μθνοδϊρα, Μθτροδϊρα, Νυμφοδϊρα, (120)  γιὰ τὶσ κεραπευτικὲσ πθγὲσ αλλὰ καὶ 

γιὰ τὶσ πυρκαγιζσ. Οι τρεισ όμορφεσ παρκζνεσ αδελφζσ, αποφάςιςαν νὰ αςκθτζψουν 

ςὲ ζναν λόφο δίπλα ςτὶσ λεγόμενεσ Ρφκιεσ κερμὲσ πθγζσ. Εκεί υπιρχε ιαματικὸ 

αγίαςμα καὶ πολλοὶ άρρωςτοι ζρχονταν γιὰ νὰ γιατρευτοφν. Οι τρεισ Ραρκζνεσ 

υπθρετοφςαν τὸ πλικοσ των ἀςκενϊν καὶ πολλοὺσ τοὺσ γιάτρευαν καυματουργικά. 

Φυςικὰ δίδαςκαν καὶ τὸν λόγο του Κεοφ καὶ αυτὸ ιταν ποὺ εξόργιςε τοὺσ διϊκτεσ 

τουσ. Πταν φςτερα απὸ φοβερὰ μαρτφρια , ο ζπαρχοσ αποφάςιςε νὰ τὶσ κάψει 

ηωντανζσ.  

Οι φλόγεσ όμωσ, αντὶ γιὰ τὰ ςϊματα των παρκζνων ζκαψαν τὸν ἔπαρχο καὶ ςτὴν 

ςυνζχεια μία φοβερὴ καταιγίδα ζςβθςε τὴν πυρά. Οι τρεισ παρκζνεσ ςχετίηονται μὲ 

τὶσ κεραπευτικὲσ πθγζσ, μὲ τὰ ιαματικὰ νερά, μὲ όςουσ εργάηονται ωσ κεράποντεσ ςὲ 

αυτὰ αλλὰ καὶ μὲ όςουσ ηθτοφν ςὲ αυτὰ τὴν κεραπεία τουσ († 10 Σεπτεμβρίου).  
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Ραφλοσ ο Απόςτολοσ, γιὰ τὰ φίδια καὶ τὶσ πλθγζσ ( 121  ). Ο Ραφλοσ, πθγαίνοντασ νὰ 

πραγματοποιιςει ζναν διωγμὸ Χριςτιανϊν, ςτὸ δρόμο πρὸσ τὴν Δαμαςκὸ ζἔχαςε τὸ 

φωσ του καὶ τὸ ξαναβρικε αργότερα μὲ καυματουργικὸ τρόπο. Αυτὴ ιταν καὶ θ αιτία 

γιὰ νὰ μεταςτραφεί καὶ απὸ διϊκτθσ, νὰ γίνει Απόςτολοσ των Ἐκνϊν. Γι’ αυτὸ 

κεωρείται ότι ςυμπαραςτζκεται καὶ προςτατεφει τοὺσ τυφλοφσ. Αναφζρεται ακόμα 

ότι ςὲ κάποιο ταξίδι δάγκωςε τὸν Ραφλο ζνα φίδι, αλλὰ δὲν πζκανε. Άλλοι 

υποςτθρίηουν ότι ὁ Ραφλοσ είχε ςτὸ πόδι του μιὰ παλιὰ πλθγι απὸ δάγκωμα φιδιοφ, 

θ οποία κακοφόρμιηε καὶ δὲν ζκλεινε. Αυτὸ τὸ επζτρεπε ο Κεόσ, όχι μόνο γιὰ νὰ 

κυμίηει ςτὸν Ραφλο τὸ χρζοσ του, αλλὰ καὶ ότι ιταν καὶ αυτὸσ ζνασ απλὸσ άνκρωποσ, 

όπωσ όλοι καὶ ζτςι τὸ ἐκλάμβανε καὶ ο ίδιοσ. 

Λόγω αυτϊν των αναφορϊν, ο Ραφλοσ ςχετίηεται με δαγκϊματα φιδιϊν καὶ με πλθγὲσ 

ποὺ δὲν κλείνουν († 29 Λουνίου).  
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Ραραςκευι, γιὰ τὰ μάτια καὶ κάκε αναπθρία (91). Θ Αγία γεννικθκε ςτὴν ΢ϊμθ, 

όταν αυτοκράτορασ ιταν ο Αντωνίνοσ. Γεννικθκε μὲ τὴν Χάρθ του Κεοφ, φςτερα απὸ 

πολυετείσ παρακλιςεισ των γονζων τθσ. Μετὰ τὸν κάνατό τουσ, θ Αγία μοίραςε τὴν 

περιουςία τθσ ςτοὺσ φτωχοφσ τθσ ΢ϊμθσ καὶ άρχιςε νὰ περιδιαβαίνει τὰ δρομάκια τθσ 

διδάςκοντασ ςτὸν λαὸ τὸν λόγο του Κυρίου. Συνελιφκθ καὶ καλζςτθκε νὰ προςφζρει 

κυςία ςτὰ είδωλα. Φυςικὰ αρνικθκε καὶ καταδικάςτθκε ςὲ μαρτυρικὸ κάνατο. 

Χαρακτθριςτικὰ οι διϊκτεσ τθσ ζβαλαν τὴν Αγία μζςα ςὲ ζνα βαρζλι μὲ καυτὸ λάδι, 

αλλὰ αυτὴ δὲν ζπακε τίποτα. Λζγεται ότι ο βαςανιςτισ τθσ κζλθςε νὰ δοκιμάςει πόςο 

καυτὸ ιταν τὸ λάδι, αλλὰ τυφλϊκθκε ο ίδιοσ. Μὲ καυματουργικὴ παρζμβαςθ τθσ 

Αγίασ ο βαςανιςτὴσ ξαναβρικε τὸ φωσ του καὶ πίςτεψε ςτὸν Κφριο. Απὸ αυτὸ τὸ 

καφμα θ Αγία Ραραςκευὴ απζκτθςε καὶ τὴν ςχζςθ τθσ μὲ τοὺσ τυφλοφσ. Λίγο 

αργότερα αποκεφαλίςτθκε. Στὸ αγίαςμα τθσ Αγίασ ςτὴν Αλικαριὰ τθσ Αγχιάλου όςοι 

είχαν άρρωςτο ζςκαβαν ζνα λάκκο, ζκαιγαν ςὲ αυτὸν ξφλα, τὸν κακάριηαν καὶ 

τοποκετοφςαν τὸν άρρωςτο ςὲ αυτὸν «νὰ ιδρϊςει». Επικαλοφνταν τὸ όνομα τθσ 

Αγίασ καὶ ο άρρωςτοσ γίνονταν καλά. Θ Αγία Ραραςκευὴ προςτατεφει τοὺσ ἀςκενείσ 

μὲ οφκαλμολογικὲσ πακιςεισ καὶ τοὺσ οφκαλμίατρουσ. Θ Αγία (όπωσ καὶ ο Άγιοσ 

Ραντελειμων) προςτατεφει καὶ τοὺσ χωλοὺσ (κουτςοφσ) († 26 Λουλίου).  
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Ραράμονοσ (122), γιὰ ιαματικὰ κερμὰ λουτρά. Κοντὰ ςτὸν ποταμὸ Τίγρθ, κατὰ τὰ 

μζςα του 3ου αιϊνοσ, υπιρχαν ιαματικὰ κερμὰ λουτρά. Αυτὰ τὰ λουτρὰ είχε 

επιςκεφκεί τότε καὶ ο Ακυλίνοσ, ζνασ φανατικὸσ ειδωλολάτρθσ, διϊκτθσ των 

Χριςτιανϊν. Ο Ακυλίνοσ ςκζφκθκε νὰ κάνει μία μεγάλθ κυςία ςτὸν ἐκεί ναὸ τθσ 

Μςιδοσ. Διζταξε μάλιςτα νὰ βγάλουν απὸ τὴν φυλακὴ τὸν Ραράμονο καὶ άλλουσ 370 

Χριςτιανοὺσ ποὺ κρατοφςαν δζςμιουσ γιὰ νὰ ςυμμετάςχουν καὶ αυτοὶ ςτὴν κυςία.  

Ο Ραράμονοσ όμωσ καὶ οι άλλοι, αρνικθκαν νὰ ςυμμετάςχουν καὶ ο Ακυλίνοσ διζταξε 

τὴν ςφαγι τουσ ἐκεί ςτὰ κερμὰ λουτρά. Ζτςι οι ιαματικὲσ πθγὲσ αγιάςκθκαν απὸ τὸ 

αίμα των μαρτφρων κα ςτα μετζπειτα χρόνια, πολλὲσ καυματουργικὲσ κεραπείεσ 

γίνονταν ἐκεί († 29 Νοεμβρίου).  

 

΢αφαιλ, Νικόλαοσ καὶ Ειρινθ (123), γιὰ τὰ άρρωςτα παιδιά. Μεγάλεσ κεραπευτικὲσ 

ιδιότθτεσ δίνονται ςὲ αυτοὺσ τοὺσ τρείσ Άγιουσ. Δὲν είναι λίγοι οι πρϊθν αςκενείσ ποὺ 

διαβεβαιϊνουν ότι οι Άγιοι τοὺσ επιςκζφκθκαν καὶ τοὺσ ζκαναν καλά. Λδιαίτερα ςτὸν 

΢αφαὴλ τάηουν οι μάνεσ τα άρρωςτα μικρὰ παιδιά τουσ. Στὸ Νοςοκομείο Ραίδων 
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Ρεντζλθσ, υπάρχει ναὸσ αφιερωμζνοσ ςτοὺσ τρείσ Αγίουσ († 9 Απριλίου ι τθν Τρίτθ 

Διακαινθςίμου).  

 

 

Σπυρίδωνασ, γιὰ τὰ ςπυριά, τα αυτιὰ και κάκε επιδθμία (124). Απὸ τοὺσ πιὸ 

καυματουργοὺσ Αγίουσ, που τιμάται ιδιαίτερα ςτὴν Κζρκυρα. Μπορεί νὰ κεωρθκεί 

λόγω ονόματοσ προςτάτθσ των πιςτϊν απὸ τὰ κακὰ ςπυριὰ καὶ τὴν ευλογιά. Αλίμονο 

ςὲ αυτὸν ποὺ κὰ εργαςτεί ςτὴν εορτὴ του Αγίου… κὰ γεννιςει παιδιὰ μὲ κακὰ 

ςπυριά! Ρροςτατεφει επίςθσ απὸ τὴν πανϊλθ καὶ απὸ κάκε είδουσ επιδθμίεσ καὶ απὸ 

αρρϊςτιεσ των αυτιϊν, λόγω των καυμάτων του. († 12 Δεκεμβρίου). 

Φλϊροσ καὶ Λαϊροσ γιὰ τοὺσ λικοξόουσ καὶ τὰ πθγάδια (125). Ιταν δίδυμα αδζλφια 

απὸ τὸ Βυηάντιο. Είχαν διδαχκεί τὴν τζχνθ του λικοξόου απὸ τοὺσ ονομαςτοὺσ 

πρωτομάςτορεσ – μάρτυρεσ Ρρόκλο και Μάξιμο. Αναφζρεται ότι ο υιὸσ ενὸσ 

ειδωλολάτρθ ιερζα τυφλϊκθκε απὸ τὸ ζνα του μάτι. Κανζνασ γιατρὸσ δὲν μποροφςε 

νὰ τὸν κάνει καλά. Οι δφο Άγιοι όμωσ μόνο, μὲ τὴν επίκλθςθ του ονόματοσ του Λθςοφ 

Χριςτοφ του ξαναζδωςαν τὸ φωσ του. Οι εκνικοὶ διϊκτεσ τουσ κορυβικθκαν απὸ τὸ 

καφμα, τοὺσ ςυνζλαβαν και αφοφ τοὺσ βαςάνιςαν τοὺσ πζταξαν μζςα ςὲ ζνα πθγάδι, 

όπου καὶ πζκαναν. Οι εργάτεσ καταςκευαςτὲσ πθγαδιϊν ηθτοϊν πάντα τὴν προςταςία 

τουσ († 18 Αυγοφςτου).  
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Αρχάγγελοσ Μιχαιλ (126), γιὰ ιαματικὲσ πθγὲσ και εκτροπὲσ ποταμϊν. Ζνα καφμα μὲ 

ιαματικὲσ πθγὲσ και εκτροπὲσ ποταμϊν: ςτὴν Φρυγία υπιρχε ζνασ παλαιὸσ ναὸσ 

αφιερωμζνοσ ςτὸν Αρχάγγελο, λόγω κάποιου παλαιότερου ιαματικοφ καφματόσ του. 

Δίπλα ςτὸ ναὸ ανζβλυηε καυματουργὸ αγίαςμα. Στὴ λεκάνθ τθσ πθγισ ζμπαιναν οι 

αςκενείσ καὶ γιατρεφονταν .Πμωσ ο ναὸσ μετὰ τοὺσ μεγάλουσ διωγμοὺσ ζμεινε χωρὶσ 

κεράποντεσ καὶ υπολειτουργοφςε. Είχαν περάςει περίπου 90 χρόνια απὸ τότε ποὺ 

κτίςκθκε ο ναόσ, όταν εμφανίςκθκε ςτὴν περιοχὴ ζνασ νεαρὸσ μὲ μεγάλθ πίςτθ ποὺ 

ονομαηόταν Άρχιπποσ. Αυτὸσ εγκαταςτάκθκε ςτὸ ναὸ και ζκανε τὶσ αναγκαίεσ 

διορκωτικὲσ επεμβάςεισ ςὲ αυτόν. Υπθρετοφςε τοὺσ πιςτοὺσ ποὺ ζρχονταν ςτὴν 

ιαματικὴ πθγὴ ηθτϊντασ κεραπεία και δίδαςκε τὸ λόγο του Κυρίου. Τὸ ικοσ, θ 

αυταπάρνθςθ, θ πίςτθ ποὺ ζδειχνε ο Άρχιπποσ προκάλεςαν φκόνο των εκνικϊν τθσ 

περιοχισ. Φυςικὰ τοὺσ ενοχλοφςε τὸ ξαναηωντάνεμα τθσ καυματουργισ – ιαματικισ 

πθγισ καὶ τὰ πλικθ ποὺ ζρχονταν νὰ ηθτιςουν κεραπεία απὸ τὸν Αρχάγγελο.  

Κεωροφςαν υπαίτιο φυςικὰ τὸν Άρχιππο γιὰ όλα αυτά. Αποφάςιςαν λοιπόν, νὰ 

καταςτρζψουν τὸ ναὸ του Αρχαγγζλου και τὸ αγίαςμα. Σκζφτθκαν και ζκαναν 

εκτροπὴ δυὸ ποταμϊν και τοὺσ ζςτρεψαν πρὸσ τὸ ναό. Ο Αρχάγγελοσ όμωσ 

προςτάτεψε τὸ ναό, τὸ αγίαςμα και τὸν Άρχιππο. Σταμάτθςε αρχικὰ τὰ νερὰ των 

ποταμϊν, ποὺ ςτάκθκαν όρκια ςὰν υδάτινο τείχοσ, και ςτὴν ςυνζχεια εμφανίςτθκαν 

ςτὴ γθ μεγάλεσ καταβόκρεσ που κατάπιαν τὰ φδατα. Ζτςι ςϊκθκε ο ναόσ, τὸ αγίαςμα 

καὶ ο Άρχιπποσ. Αυτοὶ ποὺ εργάηονται ςε μεγάλα ζργα μὲ εκτροπὲσ ποταμϊν, ςὲ 

φράγματα, ςε καταςκευὲσ υπογείων ςθράγγων διοχζτευςθσ υδάτων αλλὰ και όςοι 

εργάηονται ςε ιαματικὲσ πθγὲσ και λουτρὰ μποροφν νὰ εμπνζονται απὸ τὸ καφμα «ἐν 

τὶσ Χωναιζσ» καὶ νὰ επικαλοφνται τον Αρχάγγελο Μιχαὴλ († 6 Σεπτεμβρίου). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ 

 

Άλλοι  Άγιοι ποὺ ςχετίηονται μὲ κεραπείεσ είναι: 

 

 

Αβζρκιοσ Ο ιςαπόςτολοσ (127). Δεφτεροσ αΛϊνασ. Κατάφερε μὲ καυματουργικὸ 

τρόπο νὰ Αναβλφςουν κερμὰ Λαματικὰ νερὰ και κεράπευςε τὴν κόρθ του βαςιλιὰ τθσ 

΢ϊμθσ Απὸ δαιμόνια που θν ταλαιπωροφςαν († 22 οκτωβρίου).  

 

 

Αγγελὴσ ο Νεομάρτυρασ (128). Ιταν απὸ το Άργοσ. Αςκοφςε εμπειρικὰ τὴν ιατρικι. 

Ρροκάλεςε ςὲ μονομαχία ζναν άκεο Γάλλο γιγαντίων διαςτάςεων. Ο Αγγελὴσ του 

επιτζκθκε και ο Γάλλοσ τὸ ζβαλε ςτὰ πόδια. Απὸ τότε ο Άγιοσ άρχιςε νὰ 

υπερθφανεφεται υπζρμετρα και ςτὴν ςυμπεριφορά του παρουςιάςτθκαν επικίνδυνεσ 

μεταπτϊςεισ ψυχολογικζσ. Ο διάβολοσ τὸν βρικε αδφναμο, τὸν παραπλάνθςε καὶ 

αςπάςτθκε τὸν ιςλαμιςμό. Ο Άγιοσ όμωσ γριγορα ςυνιλκε καὶ μαρτφρθςε γιὰ τὴν 
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πίςτθ του. Τελικὰ αποκεφαλίςκθκε. Ο Άγιοσ προςτατεφει τοὺσ εμπειρικοὺσ ιατροφσ, 

τοὺσ παλαιςτὲσ αλλὰ και όςουσ παρουςιάηουν ψυχολογικὰ προβλιματα († 3 

Δεκεμβρίου).  

 

 

Ανανίασ ο Απόςτολοσ (129) . Γιάτρεψε καυματουργὰ απὸ τφφλωςθ, τον Σαφλο, τον 

μετὰ ονομαηόμενο Ραφλο, Απόςτολο των Εκνϊν († 1 Οκτωβρίου).  

 

Γλυκερία θ Αγία (130). Βαςανίςκθκε καὶ ρίχκθκε ωσ τροφὴ ςτὰ κθρία. Αναφζρονται 

πολλὲσ καυματουργικὲσ ιάςεισ και κεραπείεσ δαιμονιςμζνων που ζγιναν με επίκλθςθ 

του ονόματόσ τθσ († 13 Μαΐου).  
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Γρθγόριοσ ο Άγιοσ τθσ Μεγάλθσ Αρμενίασ (131). Κεράπευςε τὸν διϊκτθ του, βαςιλιὰ 

τθσ Αρμενίασ, Τθριδάτθ, απὸ ςχιηοφρζνεια. Ο βαςιλιὰσ μετανόθςε, πίςτεψε καὶ 

βαπτίςκθκε μαηὶ μὲ μεγάλο μζροσ του λαοφ του († 30 Σεπτεμβρίου).  

 

Δομετιανὸσ ο Άγιοσ (132  ). Ζδραςε τθν εποχὴ του αυτοκράτοροσ Μαυρικίου. Ιταν 

φίλοσ του βαςιλικοφ ηεφγουσ και με χριματα που του ζδωςαν ζφτιαξε εκκλθςίεσ και 

φτωχοκομεῖα. Ο Κεὸσ του ζδωςε τθν δφναμθ νὰ κεραπεφει αςκενείσ, να 

καυματουργεί και να διϊχνει δαιμόνια († 9 Μαρτίου).  
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Εφραὶμ ο Μεγαλομάρτυρασ (133). Γεννικθκε ςτα Τρίκαλα, τον εκτζλεςαν οι Τοφρκοι 

με μαρτυρικὸ τρόπο τὸ 1426. Στὸ μζροσ όπου μαρτφρθςε, κτίςκθκε μονὴ του 

Ευαγγελιςμου τθσ Κεοτόκου, όπου ςτεγάηονται τα λείψανά του και ςυρρζει πλικοσ 

κόςμου, ηθτϊντασ και πολὺ ςυχνὰ λαβαίνοντασ τὴν ίαςθ ςε κάκε είδουσ αςκζνεια († 3 

Λανουαρίου καὶ 5 Μαΐου).  

 

Θαδδαίοσ (134). Κεωρείται Απόςτολοσ. Στὴν αρχὴ ιταν μακθτὴσ του Λωάννου του 

Ρροδρόμου και ςτθν ςυνζχεια ζγινε μακθτὴσ του Χριςτοφ. Λζγεται ότι κεράπευςε με 

καυματουργικὸ τρόπο τον βαςιλιὰ Αφγαρο απὸ τθν λζπρα και μετὰ τον βάπτιςε 

Χριςτιανὸ († 21 Αῦγοφςτου).  

Θεράποντεσ και Θεραπαινίδεσ (135). Είναι τουλάχιςτον πζντε Άγιοι με αοτὸ τὸ όνομα 

(† 14, 27 Μαΐου καὶ 26 Λουνίου). Υπάρχουν ακόμα και δφο Οςίεσ που αναφζρονται ωσ 

Κεραπαίνιδεσ († 24 Λανουαρίου). Λόγω ονόματοσ ςχετίηονται μὲ τθν κεραπεία και τθν 

περιποίθςθ αςκενϊν και ανιμπορων.  
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Θεωνάσ (137). Αρχικὰ ιταν μάγοσ, καταςκευαςτὴσ φαρμάκων αλλὰ και δθλθτθρίων 

που ζδιναν ςτουσ καταδικαςμζνουσ ςε κάνατο. Σχετίηεται μὲ τοὺσ φαρμακοποιοφσ. 

(†4 Απριλίου) 

 

Ιάκωβοσ ο Ρζρςθσ (138). Ζηθςε τθν εποχὴ του Ονορίου και του Αρκαδίου. Με τθν 

παράφραςθ του ονόματόσ του ςε «άκουφοσ» κεωρείται κεραπευτὴσ για προβλιματα 

ακοισ († 27 Νοεμβρίου).  
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Ηαχαρίασ ο Ρροφιτθσ (138). Ρροςτατεφει τοὺσ κωφαλάλουσ, λόγω καφματοσ. Ο 

Ηαχαρίασ είναι ο αρχιερζασ που παρζλαβε τθν Ραρκζνο Μαρία και τθν ειςιγαγε ςτα 

Άγια των Αγίων († 8 Φεβρουαρίου).  

 

Ηθναΐσ, Φιλονίλλα καὶ Ερμιόνθ (60, 58). Αναφζρονται ωσ ιδρφτριεσ νοςοκομείων († 7 

Λουνίου, 11 Οκτωβρίου καὶ 26 Λουλίου).  

 

 

Μάρκοσ ο Απόςτολοσ (139). Το όνομά του ςχετίηεται παρετυμολογικὰ με το 

«μαργϊνω» = «ναρκϊνω». Ζτςι μπορεί να ζχει ςχζςθ με τουσ αναιςκθςιολόγουσ († 27 

Σεπτεμβρίου).  
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Μάρκοσ ο μακθτὴσ του Ιεροφ Χρυςοςτόμου (140, 141). Γιάτρεψε τον τυφλὸ ςκφμνο 

μίασ φαινασ. Ζτςι ςχετίηεται με τουσ κτθνιάτρουσ.  

  

΢αφαὴλ ο Αρχάγγελοσ (142, 143). Αναφζρεται ότι ο Αρχάγγελοσ «εφορεφει τθσ 

ιάςεωσ» († 11 Λανουαρίου καὶ 8 Νοεμβρίου).  

 

Τιμόκεοσ ο Πςιοσ, απὸ τα Σφμβολα τθσ Μ. Αςίασ (144). Ιταν ταπεινόφρων μοναχὸσ 

και δεν υπερθφανεφκθκε ποτὲ για τίποτα. Ο Κεὸσ για τθν ταπεινότθτά του, του ζδωςε 

το χάριςμα να γιατρεφει τουσ αςκενείσ. Ο ίδιοσ ζλεγε: «Γιατί νὰ υπερθφανευκϊ; Ο 

Κεὸσ μου ζδωςε το χάριςμα, όχι για τθν αρετι μου, αλλὰ απὸ αγάπθ προσ εςάσ!» († 

21 Φεβρουαρίου).  

Τίτοσ ο Πςιοσ (145 ). Είχε το χάριςμα του «παφειν νοςιματα και διϊκειν πνεφματα» († 

2 Απριλίου).  
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Φιλιμονασ ο μουςικόσ.(146) Μὲ πρόρρθςθ του Αγίου πιραν χϊμα απὸ τον τάφο του 

και με απλὴ επάλειψθ ζγινε καλὰ το μάτι ενὸσ ειδωλολάτρθ που είχε τραυματιςτεί 

απὸ βζλοσ.( † 14 Δεκεμβριου) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Η 

 

 

 

ΑΓΙΟΙ Ρ΢ΟΣΤΑΤΕΣ  

 

ΤΩΝ ΕΓΚΥΩΝ, ΕΡΙΤΟΚΩΝ  

ΚΑΙ ΛΕΧΩΪΔΩΝ ( 147)  

 

    

 

1) Θ Ραναγία. Ρροςτάτιδα των εγκφων, των επιτόκων και των λεχωίδων Ο λαόσ 

πίςτευε ότι πρϊτθ θ Ραναγία είχε μεγάλθ ωκυτόκιο δφναμθ και πάντοτε βοθκοφςε τισ 

ετοιμόγεννεσ που δυςτοκοφςαν. Οι λαϊκζσ γυναίκεσ πίςτευαν ότι θ Ραναγία 
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ςυμπαραςτζκεται ςε κάκε δφςκολο τοκετό για να μετριάςει τον πόνο, να διαλφςει το 

φόβο, να παρθγοριςει τθν κοιλοπονοφςα, να βοθκιςει τθν κακογεννιτρα και να 

ςϊςει αυτιν και το βρζφοσ. Οι επίτοκεσ από ςεβαςμό είχαν προςδϊςει πολλά 

«ωκυτόκια» και «ευτόκια» επίκετα ςτθν Ραναγία κατά τισ επικλιςεισ τουσ ςε 

δυςτοκίεσ όπωσ: Γοργοεπικοοσ, Φανερωμζνθ, Ελεοφςα (Λεοφςα), Ελεθμονιτρια, 

Ελειςτρια, Γιάτριςςα, Λαματικι, Γαιματοφςα (ςταματά τισ αιμορραγίεσ ςτον τοκετό 

ιδίωσ τθσ υςτεροτοκίασ), Βλζπουςα, Ρονολφτρια, Ελευκερϊτρια, Ραρθγορίτιςςα, 

Ραυςολφπθ, Ρονολυτοφ (ζλυε τισ ωδίνεσ), Ρορταΐτιςςα ι Ανοιχτοπορτοφςα (ανοίγει 

τον πόρο τθσ κακογεννιτρασ, δθλαδι βοθκάει να γίνει θ πλιρθσ διαςτολι του 

τραχιλου τθσ μιτρασ τθσ επιτόκου για να αρχίςει θ εξϊκθςθ και ζλευςθ του παιδιοφ 

ςτον κόςμο), Ελευκερϊτρα, Ηωοδόχοσ Ρθγι, Δεομζνθ, Οδθγιτρια, Χρυςορωγίτιςςα, 

Βυηοπονοφςα, Γαλατιανι, Γαλακτοτροφοφςα, Γαλατινι3,4  

 

 

 

 

2) Ο Άγιοσ Ελευκζριοσ (15 Δεκεμβρίου)  

Για να τιμιςουν τον Άγιο οι ζγκυεσ δεν εργάηονταν κατά τθν εορτι του, προκειμζνου 

να ζχουν τθν εφνοιά του, να καλογεννιςουν. Πταν προςκαλοφνταν θ μαμι, ζφερνε 

μαηί τθσ και τθν εικόνα του Αγίου Ελευκερίου, τθν οποία τοποκετοφςε πλάι ςτθν 

επίτοκο, ι τθν επζκετε επί τθσ κοιλιάσ τθσ δυςτοκοφςθσ, γιατί κεωροφςε τθν ενζργεια 

αυτι ωσ τελεςφόρο ωκυτόκιο. Επίςθσ, επί δυςτοκίασ ζψαλλαν παράκλθςθ ςτον Άγιο 

και ζταηαν το τεχκθςόμενο. Οι περιςςότεροι προςτάτεσ Άγιοι, ωσ Άγιοι ευτοκίασ, 

υπομιμνιςκονταν από παρετυμολογία.Ζτςι και το όνομα του Αγίου Ελευκερίου 

ςυνδεόταν με το ριμα «ελευκερϊνομαι» που χρθςιμοποιοφνταν και με τθν ςθμαςία 
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του τίκτω, γεννϊ. Ο Άγιοσ Ελευκζριοσ παρείχε ςτθν επίτοκο «καλι λευτεριά» και με το 

αίςιο τζλοσ του τοκετοφ τθν ελευκζρωνε 

 

 

 

3) Ο Άγιοσ Στυλιανόσ ο Ραφλαγϊν (26 Νοεμβρίου)  

Θ πίςτθ του λαοφ ιταν ότι ο Άγιοσ αυτόσ ενίςχυε και προςτάτευε το ζμβρυο από 

πρόωρο τοκετό (το ςτφλιωνε) και μετά τθ γζννα το ςτφλωνε, δθλαδι ενίςχυε τθν 

υγεία του βρζφουσ, αφοφ ιταν φίλοσ των νθπίων (το επϊνυμο του αγίου από τθ λζξθ 

ςτφλοσ). Ο Άγιοσ Στυλιανόσ άγιαςε ςε ςπιλαιο και ζγινε λαϊκόσ γιατρόσ νεογνολόγοσ 

και βρεφολόγοσ που κεράπευε τα νιπια από διάφορεσ κανατθφόρεσ νόςουσ. Πςεσ δε 

γυναίκεσ είχαν χάςει τα παιδιά τουσ, τον επικαλοφνταν να τισ βοθκιςει ϊςτε να 

τεκνοποιιςουν και πάλι και να ζχουν ευτοκία. Ρροσ τοφτο όλεσ οι ζγκυεσ και μθτζρεσ 

τιμοφςαν με αργία τθν εορτι του Αγίου για να διαφυλάττει τα νιπια τουσ κακϊσ και 

οι επίτοκεσ ωσ επιφζροντα τθν ευτοκία.  
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4) Ο Άγιοσ Τρφφων ο Μεγαλομάρτυσ (1 Φεβρουαρίου)  

Είναι πρακτικόσ γιατρόσ που κεραπεφει τισ ψυχικζσ πακιςεισ. Κεωρείται και 

πρακτικόσ ορκοπαιδικόσ γιατί «τρίβει τα κόκαλα» και ο πρϊτοσ πλαςτικόσ γιατρόσ 

που κόλλθςε τθ μφτθ ςε ρινοκοπία αςεβοφσ προσ τθν εορτι του, τον οποίο 

ςυγχϊρεςε. Επίςθσ ςτον Ρόντο (ιταν Ρόντιοσ Άγιοσ από τθ Λάμψακο) τον λζνε και 

«Στρφφωνα», γιατί προκαλεί ςυςτροφι του εντζρου ςε νεογζννθτα, όταν οι μθτζρεσ 

τουσ δεν τιμοφςαν τθ μνιμθ του.  

 

 

 

 

5) Θ Υπαπαντι του Χριςτοφ (2 Φεβρουαρίου) 

Θ Υπαπαντι είναι οι 40 θμζρεσ τθσ λοχείασ τθσ Ραναγίασ. Στο Βυηάντιο θ εορτι τθσ 

Υπαπαντισ ιταν θ γιορτι τθσ Μθτζρασ, πολφ πριν τθν κακιερϊςουν οι Αμερικανοί για 

τθ δεφτερθ Κυριακι κάκε Μαΐου. Θ εορτι τθσ Υπαπαντισ λζγεται και εορτι τθσ Αγίασ 

Λεχοφςασκαι εννοεί τθν Ραναγία λεχϊνα. Δεν πρόκειται για Αγία, αφοφ δεν υπάρχει 

με αυτό το όνομα ςτο χριςτιανικό εορτολόγιο, αλλά μάλλον είναι προςωποποίθςθ τθσ 
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Ραναγίασ Λεχϊνασ, τθσ Υπαπαντισ που ςαράντθςε. Ριςτευόταν ότι επειδι θ Ραναγία 

ευκολογζννθςε χωρίσ ιςχυρζσ ωδίνεσ, θ αγία Λεχοφςα (Ραναγία) προςτάτευε τισ 

λεχϊνεσ από τα 40 κακά δαιμόνια τθσ λεχωνιάσ. 

 

 

 

 

6) Ο Άγιοσ Συμεϊν ο Κεοδόχοσ (3 Φεβρουαρίου)  

Ο Άγιοσ Συμεϊν που ζδωςε το όνομά του ςτισ τρεισ εορταςτικζσ θμζρεσ του 

Φεβρουαρίου, τα «Συμόγιορτα» (1-3 Φεβρουαρίου) είναι ο κατ’ εξοχιν προςτάτθσ 

των εγκφων γυναικϊν και ο φφλακασ άγγελοσ τθσ κυοφοροφμενθσ νζασ ηωισ δθλ. του 

εμβρφου. Οι ζγκυεσγυναίκεσ τιμοφν με μεγάλθ ευλάβεια τθ μνιμθ του και απζχουν 

από κάκε εργαςία μζςα και ζξω από το ςπίτι, για να μθ γεννθκεί το παιδί ςθμαδεμζνο 

Του «Άθ Συμεοφ» δεν κόβουνε με το μαχαίρι τίποτε, οφτε ψαλίδι ανοίγουν, οφτε ξφλα 

κόβουν με το τςεκοφρι, «για να μθν πάκει το παιδί καμίασ εγκφου τίποτε». Τθν 

παραμονι πριν κοιμθκοφν οι ζγκυεσ βγάηουν τα ροφχα τουσ ανάποδα και προσ τα 

πίςω, ϊςτε αν κατά τφχθ είχαν αγγίξει κάτι, το ςθμάδι να βγει πίςω για να μθ 

φαίνεται. Ο Άγιοσ Συμεϊν κατά τθ λαϊκι λατρεία κεωροφνταν προςτάτθσ αλλά και 

Κεότρομοσ Άγιοσ για τισ ζγκυεσ τουσ τρεισ πρϊτουσ μινεσ τθσ εγκυμοςφνθσ, γιατί 

πίςτευαν ότι τιμωροφςε αυςτθρότατα κάκε παραβάτιδα ζγκυο που δεν τιμοφςε τθν 

εορτι του, απζχοντασ από κάκε εργαςία, όπωσ απαιτοφςε το ζκιμο. Θ τιμωρία του 

Αγίου ιταν ότι αποτφπωνε ςε εμφανζσ μζροσ του ςϊματοσ του εμβρφου που 

κυοφοροφςε θ γυναίκα, άποιο ςθμάδι. Ζχει όμωσ και μια βάςθ ιατρικι και δεν είναι 

απλϊσ μια ιδεολθψία ι δειςιδαιμονία. Σιμερα γνωρίηουμε ότι θ οργανογζνεςθ ςτο 
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ζμβρυο λαμβάνει χϊρα τισ πρϊτεσ 12 εβδομάδεσ τθσ κυιςεωσ. Αν τότε επιςυμβεί 

ςτρεσ, αγχϊδεισ καταςτάςεισ, ιςχυρζσ ςυγκινιςεισ ι ζντονεσ ενοχζσ ςτθν ζγκυο, τότε 

θ υπερζκκριςθ αδρεναλίνθσ, θ παραγωγι κατεχολαμινϊν, ςτιμουλίνθσ και Β 

ενδορφίνθσ ευνοοφν τισ εμβρυοπάκειεσ, ιδίωσ τισ δερματικζσ δυςπλαςίεσ όπωσ τα 

αιμαγγειϊματα και τουσ ςπίλουσ. Μετά τον τρίτο μινα τθσ εγκυμοςφνθσ, αν θ ζγκυοσ 

βριςκόταν ςτθν ανάγκθ να εργαςκεί, μποροφςε ςτο ςπίτι, αρκεί να ζφερε πάνω τθσ 

ζνα κακρεφτάκι και ζνα ςιδερζνιο καρφί, οπότε πίςτευε ότι εξουδετερωνόταν θ 

παράβαςθ, αλλά ζπρεπε να ηθτιςει ςυγχϊρεςθ και ζπιανε με τα χζρια τθσ τουσ 

γλουτοφσ τθσ και μετά τα βουτοφςε ςε αλατόνερο και τα ςκοφπιηε. Οι Ελλθνίδεσ 

ζγκυεσ τθροφςαν τριιμερθ αργία τα λεγόμενα «Συμόγιορτα» (Αγίου Συμεϊν, Αγ. 

Τρφφωνοσ και Αγίασ Ραπαντισ-Ραναγίασ).  

 

 

 

 

7) Οι Άγιοι Σαράντα Μάρτυρεσ (9 Μαρτίου) (149 )  

προςτάτεσ των εγκφων που είχαν ςυχνά αποβολζσ (θ «Αραχνόγκαςτρθ» γυναίκα, 

δθλαδι θ γυναίκα με κακ’ζξιν αποβολζσ). Τα παλιά χρόνια οι λαϊκζσ Μαίεσ είχαν 

διαπιςτϊςει ότι περί τα τζλθ Φεβρουαρίου και τισ πρϊτεσ θμζρεσ του Μαρτίου 

μερικζσ γυναίκεσ είχαν ςυχνά αποβολζσ χωρίσ εμφανι αιτία. Πταν μια γυναίκα 

απζβαλε ςυνεχϊσ για τρία χρόνια, ζλεγαν ότι ιταν «Αραχνόγκαςτρθ», δθλ. είχε 

ευαίςκθτθ «γκαςτριά» ςαν τθσ αράχνθσ και απζβαλε. Οι λαϊκζσ Μαμζσ τισ απζδιδαν 

ςτισ Δρίμεσ (1-6 Μαρτίου) και ςτο ψφχοσ που παρατθρείται ςτισ πρϊτεσ θμζρεσ του 

Μαρτίου. Οι Άγιοι Σαράντα κατά τθ δογματολογία των λαϊκϊν Μαιϊν ιςαν προςτάτεσ 

για τισ «Αραχνόγκαςτρεσ» γυναίκεσ δθλ. τισ γυναίκεσ που είχαν κατά ςειρά τρεισ 
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ςυνεχείσ αποβολζσ χωρίσ εμφανι αιτία. Στον πλοφτο τθσ λαϊκισ ιατρικισ παράδοςθσ, 

ςυγκαταλζγονται και οι πράξεισ και ενζργειεσ τθσ «Αραχνόγκαςτρθσ» γυναίκασ, όταν 

αποκτοφςε το πολυπόκθτο παιδί, το Σαρανταράκι. Θ μθτζρα ςυνικωσ προβαίνει ςε 

πράξεισ και ενζργειεσ για να τιμιςει τουσ Αγίουσ: 1) Το λοφηει με λουλοφδια 40 

λογιϊν που κα μαηζψει θ μθτζρα τθσ (γιαγιά του παιδιοφ) και το προςφωνεί κατά τα 

ξυπνθτοφρια του κωπευτικά με ονόματα λουλουδιϊν, ιδίωσ αυτϊν που είχε φυτζψει 

τθν θμζρα των Αγίων Σαράντα.  

 

2) Στα «τρινφχτια» που κα ζλκουν να το μοιράνουν οι Μοίρεσ, του βάηει κάτω από το 

μαξιλάρι του 40 λογιϊν γλυκίςματα, φυλακτικά και χρυςαφικά, για να το 

καλομοιράνουν οι Μοίρεσ, να γίνει γλυκομίλθτο, γερό και πλοφςιο. 3) Τθν 

Ρρωτομαρτιά κρεμά ςτθν εξϊπορτα του ςπιτιοφ τθσ δζςμθ από γαλατςίδεσ και 

μόςχο, για να μθ χάςει το γάλα τθσ. 4) Από τθν πρϊτθ Μαρτίου και μετά, αν ζχει 

«φοβία», τρϊει κάκε μζρα από ζνα βλαςτάρι ηωχό, για να μθ φάει το γάλα τθσ το 

φίδι. 5) Τθν Ρρωτομαρτιά, κατ’ εξαίρεςθ, δεν του βάηει το Μάρτθ, όπωσ ςυνθκίηουν 

να κάνουν όλεσ οι άλλεσ μθτζρεσ, αλλά τθν θμζρα των Αγίων Σαράντα Μαρτφρων. 6) 

Τθν παραμονι των Αγίων Σαράντα, όπωσ και το βράδυ τθσ εορτισ, το νανουρίηει με το 

νανοφριςμα τθσ «παντρειάσ». 7) Κεντάει ζναν Ιλιο πάνω ςτθ ςαλιαρίτςα του με 40 

χρυςοβελονιζσ. 8) Το βαπτίηει ςυνικωσ τθν θμζρα των Αγίων Σαράντα και του βάηει 

το όνομα Σαράντθσ κατά παρζκκλιςθ του πατρωνυμικοφ εκίμου. Αν είναι κορίτςι, του 

βγάηει το όνομα Σμαράγδω. 9) Αν είναι ευκατάςτατθ θ μθτζρα, τότε ντφνει 40 

ορφανά, αλλιϊσ ςτζλνει φαγθτά ςε 40 φτωχζσ οικογζνειεσ. Το απόγευμα ανάβει 

φωτιά με 40 ειδϊν φρφγανα και χτυπά ςτθν αυλι του ςπιτιοφ τα ταψιά και τα 

χαλκϊματα πάνω ςτο χϊμα 40 φορζσ, για να φφγουν τα φίδια. 10) Πταν πρωτοϊδεί 

χελιδόνι τθν θμζρα των Αγίων Σαράντα, φτφνει το παιδί τθσ 40 φορζσ ςτο ςτόμα για 

να μιλιςει γριγορα. 11) Ο απογαλακτιςμόσ ςτο παιδί το Σαραντάρι γίνεται ςτο 

δεφτερο χρόνο τθσ εορτισ των Αγίων Σαράντα. 12) Ο πατζρασ του παιδιοφ ανιμερα 

των Αγίων Σαράντα επί τρία χρόνιακερνάει ςτο καφενείο 40 φορζσ ρακί κ.λπ. 

 



 129  

 

8) Ο Άγιοσ Αηαρζασ (Ηαρζασ) (149 ) Ρρόκειται για προςωποποίθςθ του Αγίου Βλαςίου 

(11Φεβρουαρίου). 

 Είναι άγιοσ που προςτατεφει όςεσ γυναίκεσ αργοφςαν να γεννιςουν. Κεωρείται ωσ 

προςτάτθσ Άγιοσ των παρατεταμζνων τοκετϊν, άνω των 41 εβδομάδων και επζφερε 

ευτοκία ςτθ υςτοκοφςα και υγεία ςτο «ηαρζα», δθλαδι ςτο παιδί που γεννικθκε από 

κακυςτερθμζνο τοκετό.  

Ωσ γνωςτό, τα παιδιά που γεννιοφνται από παρατεταμζνο τοκετό, λόγω αρχομζνθσ 

ατροφίασ του πλακοφντα, αποκτοφν ιδιότθτεσ προϊρων και γεννιοφνται ηαρωμζνα με 

ρικνϊςεισ του δζρματοσ, τθσ κοιλίασ, του λαιμοφ και των άκρων και λόγω 

αφυδατϊςεωσ και κακισ ενδομιτριασ κυκλοφορίασ χουν υψθλι κνθςιμότθτα. Ο 

Άγιοσ δεν προκαλοφςε ςτα νεογνά ηαρωματιζσ, αλλά «ςπιλιωνε» τα νεογνά αυτά και 

τα ενυδάτωνε με νερό-μζλι-γάλα.  

 

9) Ο Άγιοσ Αφκουλασ (  150 ) 

Ρρόκειται για άγνωςτο Άγιο τθσ ευτοκίασ που όπωσ πίςτευαν παρετυμολογικά ζκανε 

εφκολο τον τοκετό και άρα είχε ωκυτόκιο δφναμθ. Ιταν ζνασ ιπιοσ φτωχόσ Άγιοσ, 

όπωσ όλοι οι Άγιοι τθσ ευτοκίασ.Ριςτεφουμε ότι ο Άγιοσ Αφκουλασ είναι επιβίωςθ του 

Κεοφ Αςκλθπιοφ. Ωσ γνωςτό, ο Αςκλθπιόσ είχε κανότθτα για ταχεία και αίςια ζκβαςθ 

του τοκετοφ όταν μετά το λάλθμα του μαφρου αλζκτοροσ θ γυναίκα εξακολουκοφςε 

και ωδινοφςε. Τότε ο Αςκλθπιόσ ζκανε τρεισ ενζργειεσ α) ακουμποφςε ςτθν κοιλιά τθσ 

δυςτοκοφςθσ ταριχευμζνο ηευγάρι όφεων β) ζκαιγε μια βζργα βαγιάσ και τθν ζβαηε 

ςε μια φιδότρυπα οπότε το φίδι ηαλιςμζνο περιελιςςόταν επί τθσ ράβδου και ζτςι 

κουλουριαςμζνο το ζφερνε γριγορα και το επζκετε ςτθν κοιλιάτθσ δυςτοκοφςθσ και 

γεννοφςε παρευκφσ (ίςωσ επιβίωςθ τουοικουροφ όφθ). Ο όφισ αυτόσ ζκτοτε ζμενε 

ςτο ςπίτι ωσ «οικοφροσ». Είναι το φίδι, θ Ελαφίσ ι Σπιτόφιδο και γ) ζηωνε τθν κοιλιά 

τθσ κοκογεννιτρασ με φιδοτόμαρο. Ο Άγιοσ Αφκουλασ ωσ επιβίωςθ του Αςκλθπιοφ 

ζχει επιηιςει όπου υπιρχαν Αςκλθπιεία, όπωσ ςτθν Ρζργαμο, τθ Σμφρνθ, τθ Λυκία τθσ 

Μ. Αςίασ και ςτον Ελλαδικό χϊρο, τθν Αρκαδία, τθ Μεςςθνία, τθν Αργολίδα. Στθν 

παράδοςθ ζχει παραμείνει ότι ο Αςκλθπιόσ ιταν «φιδοπιάςτθσ»και εξολοκρευτισ 

αρουραίων ςτθ Κζλπουςα τθσ Αηανίασ (βορειοδυτικι Αρκαδία), όπου και γεννικθκε 
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ωσ νόκοσ. Θ λζξθ Αφκουλασ πικανόν προζρχεται από τθ λζξθ «αυτίκα» που ςθμαίνει 

ςτθ ςτιγμι, αμζςωσ, παραχριμα, αφκι, αυτόκι, ωσ το κατεπείγον, ιδιότθτεσ που 

απζδιδαν ςτον Αςκλθπιό και ςτον Άγιο Αυκοφλα ότι επζφεραν ταχφ, εφκολο τοκετό ςε 

δυςτοκοφςα. 

 

 

 

10) Θ Αγία Μαρίνα (17 Λουλίου) (90 ) 

Ιταν θ Αγία τθσ γονιμότθτασ, τθσ ευτοκίασ και τθσ κατευνάςεωσ των κωλικϊν των 

βρεφϊν και γενικϊσ προςτάτιδα των καχεκτικϊν παιδιϊν. Θ παράδοςθ λζει ότι θ αγία 

Μαρίνα ζντυνε τα ορφανά παιδιά που οι μανάδεσ τουσ είχαν πεκάνει ςτθ γζννα.  

Αυτι ιταν ικανι να θρεμεί και να κακθςυχάηει τα βρζφθ, να τα «μαρανίςκει», ίςωσ 

παρθχθτικοφ μαρίνα-μαρανίςκω=κακθςυχάηω, θρεμϊ. Ακόμα, επειδι προςτάτευε τα 

παιδιά από λοιμϊδθ νοςιματα, ίςωσ το όνοματθσ να προζρχεται από τθν ιδιότθτά τθσ 

να «μαραίνει» τα εξανκιματα και τισ βλατίδεσ.  

 

 

 

11) Ο Άγιοσ Ευςτάκιοσ (20 Σεπτεμβρίου) (151) 
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Τον επικαλοφνται κατά τθν περίοδο τθσ εγκυμοςφνθσ, γιατί ζχει ευοίωνο όνομα να 

ςτακεί το παιδί ςτθ μιτρα και να βγει γερό ςτθν ϊρα του. Επίςθσ βοθκά ςτισ 

αιμορραγίεσ τθσ εγκυμοςφνθσ. 

12) Άλλοι Άγιοι τθσ ευτοκίασ 

α) Ο Άγιοσ Φανοφριοσ, ( 154, 155 ) 

β) ο Άγιοσ Γρθγόριοσ, (147, 155  ) 

γ) ο Άγιοσ Μάμασ, (147, 155  ) 

 δ) ο Άγιοσ Ραντελειμων, (147,   155,  29, 30, 31) 

 ε) ο Άγιοσ Αρτζμιοσ, (147, 155  ) 

ςτ) ο Άγιοσ Λωάννθσ ο Κεολόγοσ, (147, 155  )  

η) οι Άγιοι Ανάργυροι, (147, 155,  26, 27, 28, 29, 30, 31) 

θ) θ Αγία Άννα (147, 155  ) 

και κ) ο Άγιοσ Ερμογζνθσ (ςτθν Κφπρο) ( 155, 147  ) 

 

13) Ο Άγιοσ «Αλιμουνασ» (155, 147)  

Κατά τθ δογματολογία των παραδοςιακϊν μαιϊν ςτθν Ιπειρο και ςτθν Ρελοπόννθςο, 

υπάρχει ζνασ Άγιοσ που ζχει ςχζςθ με τθ γζννα τθσ γυναίκασ και αυτόσ είναι ο Άγιοσ 

«Αλιμουνασ» (Αλειμονασ=ανελειμων). Ιταν ζνασ «τιμωρόσ» Άγιοσ και όχι 

προςτάτθσ Άγιοσ που δεν χαριηόταν ςε καμιά γυναίκα που είχε κακι λεχωνιά. Αυτόσ, 

όπωσ ζλεγαν, άφθνε τθ λεχϊνα που παρουςίαηε κάποια ςοβαρι επιπλοκι για τθ ηωι 

τθσ απροςτάτευτθ να πεκάνει χωρίσ να τφχει τθσ ελεθμοςφνθσ του, ιδίωσ όταν ιταν 

ετοιμοκάνατθ α) από αςταμάτθτθ (κατακλυςμιαία) αιμορραγία τθσ υςτεροτοκίασ β) 

από επιλόχειο πυρετό, το λεγόμενο «Λευτερίτθ» ι «Αρπάχτρα» ι γ) από πνευμονικι 

εμβολι-εν τω βάκει κρομβοφλεβίτιδα, δθλαδι το «κουτςοδαιμονάκι». Στθ φανταςία 

τουσ, ο «Άγιοσ» αυτόσ ιταν φτωχόσ, καχεκτικόσ, κοντόσ, μαυριδερόσ, χωρίσ αρετζσ, 

ανελειμων, άςτοργοσ, αδυςϊπιτοσ, αμετάτρεπτοσ. Στθν πραγματικότθτα, δθλαδι, 

ςτεροφταν κάκε αγιοςφνθσ. Το όνομά του ίςωσ είναι παραδθλωτικό παρωνφμιο που 

είχαν προςάψει οι παλιζσ μαμζσ ςτον Άθ Γιάννθ ι ςτο φίλο του Χριςτοφ Λάηαρο. Μςωσ 

ο Άγιοσ «Αλιμουνασ» είναι ευφθμιςτικι προςωποποίθςθ του Χάρου, γιατί μόνο ο 

Χάροσ ζχει τζτοιεσ ιδιότθτεσ.  
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ΓΑΜΟΥ – ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ  

 

 

Ακφλασ και Ρρίςκιλλα, ( 150   ) οι Απόςτολοι († 13 Φεβρουαρίου). Ρροςτατεφουν 

τθν οικογζνεια και τουσ ςκθνοποιοφσ. 

 

Γοργονία (156) († 23 Φεβρουαρίου). Υπόδειγμα Χριςτιανισ αδελφισ. Αδελφὴ του 

Γρθγορίου του Κεολόγου και κόρθ τθσ Νόνασ και του Γρθγορίου του Ναηιανηθνοφ. 

Υπόδειγμα νοικοκυράσ, ςυηφγου, μθτζρασ, μορφωμζνθ και πολὺ καλὴ Χριςτιανι. 

Κεραπεφει ανκρϊπουσ. 

 

Εμμζλεια, Νόννα και Ανκοφςα, Μθτζρεσ των τριϊν Λεραρχϊν († Κυριακὴ μετὰ τθν 

Υπαπαντι). Υπόδειγμα χριςτιανϊν μθτζρων. 

 

Θεόδωροσ ο Συκεϊτθσ, (157  ) Καρπὸσ τθσ ςχζςθσ ενὸσ βαςιλικοφ ταχυδρόμου και 

μιασ νεαρισ κοπζλασ, τθσ Μαρίασ. Ο πατζρασ του εγκατζλειψε τθν μθτζρα του και 

ο Κεόδωροσ μεγάλωςε ςαν νόκο. Ευτυχϊσ ἡθ μθτζρα του ςυνιλκε, 

ςυνειδθτοποίθςε τθν αμαρτία τθσ, ανζλαβε τθν υποχρζωςι τθσ και αφιερϊκθκε 

αποκλειςτικὰ ςτὴ ςωςτὴ ανατροφὴ του μικροφ Κεοδϊρου. Αξιϊκθκε να δει τον 

υιὸ τθσ μεγάλο πνευματικὸ άνδρα, ςτθν υπθρεςία τθσ Εκκλθςίασ. Δικαίωσ ο Άγιοσ 

κα μποροφςε να κεωρθκεί ότι προςτατεφει τισ εγκαταλελειμμζνεσ μθτζρεσ και τὰ 

νόκα παιδιά. († 22 Απριλίου). 
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Ιωςὴφ ο Δίκαιοσ,( 158  ) εκτὸσ απὸ προςτάτθσ των ξυλουργϊν – επιπλοποιϊν, 

προςτατεφει και τουσ κετοὺσ πατζρεσ και τα υιοκετθμζνα αγόρια, γι’ αυτὸ πολλὲσ 

ςχολὲσ και ιδρφματα ζχουν το όνομά του († 18 Δεκεμβρίου). 

 

Μάμασ,( 147, 155  ) ο Άγιοσ γεννικθκε το 260 μ.Χ. ςτὴ Ραφλαγονία. Οι Χριςτιανοὶ 

γονείσ του πζκαναν ςτθ φυλακι. Αυτὸσ είχε τθν τφχθ και υιοκετικθκε απὸ μία 

πλοφςια Χριςτιανι. Επειδὴ ο Άγιοσ τθ φϊναηε ςυνζχεια «μάμα – μάμα», τὸν 

ονόμαςε Μάμα. Μπορεί να κεωρείται προςτάτθσ των υιοκετθμζνων παιδιϊν 

αλλὰ και των κετϊν γονζων. Ρολλὰ ιδρφματα, που αςχολοφνται με τα ορφανὰ 

παιδιά, ζχουν το όνομά του. Στὰ 15 χρόνια του ο Άγιοσ ςυνελιφκθ για τθν πίςτθ 

του και μαρτφρθςε περνϊντασ πολλὰ βαςανιςτιρια (νερό, κεριά, τρίαινα κ.λ.π.). 

Μάλλον πρόκειται για τον Ραιδομάρτυρα († 2 Σεπτεμβρίου). 

 

Μακρίνα,( 159  ) Υπόδειγμα χριςτιανισ αδελφισ. Θ μεγάλθ αδελφὴ του Μεγάλου 

Βαςιλείου και του Γρθγορίου Νφςςθσ. Ανατράφθκε Χριςτιανικὰ απὸ τθν μθτζρα 

τθσ Εμμζλεια και πρόςφερε τον καλφτερο εαυτό τθσ ςτθν οικογζνεια, τα αδζλφια 

τθσ και τουσ φτωχοφσ. Αργότερα μόναςε μαηὶ με τθν μθτζρα τθσ ςε γυναικεία 

μονι, κοντὰ ςτὴν μονὴ όπου μόναηε και ο αδελφόσ τθσ Μ. Βαςίλειοσ. († 19 

Λουλίου). 

 

Στζφανοσ,(  160  ) γιὰ ςτεφάνια γάμου. Ρολλὲσ φορὲσ και ςε πολλὰ μζρθ, οι 

ερωτευμζνοι ςκάλιηαν ςτα δοκάρια και τουσ τοίχουσ των ναϊν τα ονόματά τουσ, 

για να ζχουν «καλὰ ςτζφανα». Οι παντρεμζνοι τοω χάριηαν τα ςτεφάνια τουσ, για 

να ζχουν καλὸ γάμο. († 27 Δεκεμβρίου). 

 

Σάρα, Ελιςάβετ, (  66 ) για τισ άτεκνεσ γυναίκεσ και ηευγάρια. Οι Αγίεσ ιταν 

άτεκνεσ. φςτερα απὸ πολλὲσ παρακλιςεισ, με τθ χάρθ του Κεοφ και με όλουσ τουσ 

φυςικοὺσ νόμουσ, αξιϊκθκαν τελικὰ να ςυλλάβουν και να γεννιςουν «καρποφσ» 

αφιερωμζνουσ ςτὸ Κεό. Θ Σάρα γζννθςε τον Λςαὰκ και θ Ελιςάβετ τον Λωάννθ τον 
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Βαπτιςτι. († Ἐλιςάβετ 5 Σεπτεμβρίου καὶ 24 Ἰουνίου, θ δε Σάρα ςτισ 18 

Δεκεμβρίου). 

 

Άννα θ Ρροφιτθσ, (153) Θ Άννα, μθτζρα του Ρροφιτου Σαμουιλ, ιταν Ρροφιτθσ 

και θ ίδια. Ραντρεμζνθ με τον Ελακανά, δεν μποροφςε να κάνει παιδιὰ και εκείνοσ 

πιρε δεφτερθ γυναίκα, τθ Φενάνα. Ρεριφρονθμζνθ, θ Άννα παρακάλεςε τὸν Κεὸ 

να τθν απαλλάξει απὸ τθν ςτειρότθτα και εκείνθ κα του αφιζρωνε το παιδὶ που κα 

αποκτοφςε. Ειςακοφςκθκε και απζκτθςε τον Σαμουὴλ και άλλα ζξι παιδιά! Εξ ου 

και θ ευχαριςτία τθσ: «Εςτερεϊκῃ θ καρδιά μου εν Κυρίω, υψϊκῃ κζρασ μου εν 

Κεϊ μου, ότι ςτείρα ζτεκεν επτὰ και θ πολλὴ εν τζκνοισ θςκζνθςε». Θ Άννα ζχει 

ταυτιςτεί με τθν ελπίδα προσ τα άτεκνα ηευγάρια († 9 Δεκεμβρίου). 

 

Άννα, (161) θ μθτζρα τθσ Κεοτόκου, Το χζρι τθσ βρίςκεται ςτθ Μονὴ Σταυρονικιτα 

του Αγίου Προυσ. Υπενκυμίηουμε ότι και θ μθτζρα τθσ Κεοτόκου, που άλλωςτε 

ιταν και μεγάλθσ θλικίασ, είχε πρόβλθμα γονιμότθτασ και τθν θμζρα αυτὴ 

εορτάηεται και θ ςφλλθψθ τθσ Ραναγίασ, που ζγινε με υπζρβαςθ των νόμων τθσ 

φφςθσ. Ἡ Ἄννα ζχει ταυτιςκεί με τθν ελπίδα προσ τα άτεκνα ηευγάρια. († 25 

Λουλίου). 

 

Ηαχαρίασ, (162) ςφηυγοσ τθσ Ελιςάβετ, μθτζρασ τοω Λωάννθ του Ρροδρόμου και 

Βαπτιςτοφ. Ο Ηαχαρίασ ιταν μεγαλόςχθμοσ ιερζασ του Υψίςτου. Είχε μάλιςτα το 

δικαίωμα να μπαίνει ςτα Άγια των Αγίων. Πταν ςε μεγάλθ θλικία του 

ανακοινϊκθκε ότι θ Ελιςάβετ κα αποκτιςει υιὸ και πρζπει να τον ονομάςει 

Λωάννθ, δεν το πίςτεψε. Αυτὸ είχε ωσ αποτζλεςμα να μείνει άλαλοσ μζχρι τθν 

θμζρα που κα πρζπει να δϊςει το όνομα του παιδιοφ, που πράγματι γεννικθκε. 

Αυτὸσ πιρε μια πινακίδα και ζγραψε το όνομα «Λωάννθσ» και αμζςωσ λφκθκε θ 

γλϊςςα του και άνοιξαν τς αυτιά του. Ο Ηαχαρίασ και θ Ελιςάβετ μποροφν να 

κεωροφνται προςτάτεσ των θλικιωμζνων γονζων ι όλων αυτϊν ποὺ είναι άτεκνοι 

και παρακαλοφν για ζνα παιδί. Ο Ηαχαρίασ φυςικὰ ςχετίηεται και με τουσ 

κωφαλάλουσ († 24 Λουνίου).  
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ΦΙΛΑΝΘ΢ΩΡΟΙ ΑΓΙΟΙ 

 

Αβραάμ, (163) ζχει ςχζςθ με τθν φιλοξενία. Φιλοξζνθςε τρεισ Αγγζλουσ. Θ απεικόνιςθ 

αυτὴ κεωρείται ότι είναι μία απὸ τισ λίγεσ παραδεκτὲσ Ορκόδοξεσ απεικονίςεισ τθσ Αγίασ 

Τριάδοσ († 9 Οκτωβρίου και 18 Δεκεμβρίου) 

Βαςίλειοσ ο Μεγάλοσ, (40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 

64) 

Επίςκοποσ Καιςαρείασ τθσ Καππαδοκίασ. Γεννικθκε το 329 μ.Χ. Μεγάλοσ φιλάνκρωποσ. 

Ζφτιαξε ζνα ίδρυμα για φτωχοὺσ και αρρϊςτουσ, που ονομάςτθκε «Βαςιλειάσ». Ρζκανε 

μετὰ 50 χρόνια αφινοντασ πίςω του ζνα τεράςτιο πνευματικὸ ζργο. Ο ίδιοσ κάποτε 

ζςωςε τθν πόλθ του απὸ ζναν ζπαρχο, ο οποίοσ ερχόταν νς φορολογιςει ςγρίωσ τουσ 

ςυμπολίτεσ του. Μάλιςτα οι κάτοικοι είχαν μαηζψει ότι χρυςαφικὰ είχαν για να του τα 

προςφζρουν και να τον εξευμενίςουν. Ο Βαςίλειοσ πιγε και τον ςυνάντθςε και τελικὰ 

τον ζπειςε να μὴν μπει ςτθν πόλθ. Π ζπαρχοσ ζφυγε, αλλὰ ο Βαςίλειοσ ζμεινε με το 

πρόβλθμα πωσ να ξαναμοιράςει τα χρυςαφικὰ ςτουσ ςυμπολίτεσ του. Σκζφτθκε λοιπὸν 

και ζφτιαξε πολλὲσ πίτεσ (ψωμάκια – πρόςφορα). Σε κάκε πίτα ζβαλε και απὸ ζνα 

χρυςαφικό… ζτςι ο κάκε ςυμπολίτθσ του πιρε απὸ κάτι! Σε ανάμνθςθ του γεγονότοσ 

φτιάχνουμε ςιμερα τισ λεγόμενεσ «βαςιλόπιτεσ» με τα φλουριὰ († 1 Λανουαρίου). 

  

Ειρινθ Χρυςοβαλάντου, (86)καταγόταν απὸ τθν Καππαδοκία, ιταν κόρθ ωραία και 

ενάρετθ, απὸ οικογζνεια εργενϊν και ενϊ είχε επιλεγεί για ςφηυγοσ του αυτοκράτοροσ 
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Μιχαὴλ Γ’, ζγινε μοναχὴ ςτθ μονὴ Χρυςοβαλάντου ςτθν Κωνςταντινοφπολθ. Ζκανε 

μεγάλο φιλανκρωπικὸ ζργο και καφματα, ενϊ θ παράδοςθ λζει ότι ανάβλυςε μφρο απὸ 

τα λείψανά τθσ († 28 Λουλίου). 

 

Φιλοκζθ θ Ακθναία,(164) Θ Οςία γεννικθκε φςτερα απὸ πολλὲσ προςευχὲσ και 

παρακλιςεισ των γονζων τθσ γιατί θ μθτζρα τθσ ιταν ςτείρα. Και ενϊ ο Κεὸσ τουσ ζκανε 

τθν χάρθ να τουσ χαρίςει τθν πολυπόκθτθ κόρθ, οι γονείσ τθσ κεϊρθςαν ςκόπιμο να τθν 

παντρζψουν με το ηόρι, ςε ἡλικία 12 ετϊν, με ζναν πλοφςιο αλλὰ βάναυςο άνδρα. 

Ζπειτα απὸ λίγο θ Φιλοκζθ ζμεινε χιρα και παρὰ τισ πιζςεισ για δεφτερο γάμο, αυτὴ 

προτίμθςε να μοιράςει τθν περιουςία τθσ ςτουσ φτωχοὺσ και να γίνει μοναχι. Με τα 

λεφτὰ που κλθρονόμθςε απὸ τον πλοφςιο άνδρα τθσ, ζκανε πολλὲσ και μεγάλεσ 

φιλανκρωπίεσ, αυτὸ όμωσ εξόργιςε ςυγγενείσ, «φίλουσ» και εχκροφσ, που προκάλεςαν 

τον μαρτυρικό τθσ κάνατο ςτισ 19 Φεβρουαρίου του 1589. Σιμερα θ Οςία τιμάται ωσ 

προςτράτια πολλϊν γυναικείων οργανϊςεων, φιλανκρωπικϊν ςωματείων και 

κοινωφελϊν ιδρυμάτων († 19 Φεβρουαρίου). 

 

 Φιλάρετοσ ο Ελειμων, (165) Ο Πςιοσ ζηθςε τον 8ο αιϊνα και ιταν πολὺ πλοφςιοσ. Τα 

χριματά του όμωσ τα ζδινε με αφκονία ςτουσ φτωχοφσ. Κάποια ςτιγμὴ θ εποχὴ άλλαξε 

και ο Άγιοσ ζγινε και αυτὸσ φτωχόσ. Συνζχιηε όμωσ αγόγγυςτα να μοιράηεται τα λιγοςτά 

του υπάρχοντα με τουσ άλλουσ πτωχοφσ. Ο Κεὸσ βλζποντασ τθν αρετι του, ευλόγθςε 

και παντρεφτθκε θ κόρθ του με μζλοσ τθσ βαςιλικισ αυλισ. Τα πράγματα και πάλι 

άλλαξαν. Ο Φιλάρετοσ πιρε τον τίτλο του υπάτου και φυςικὰ ζγινε και πάλι πλοφςιοσ. 

Και αυτὰ τα χριματα, τα ζδινε με αφκονία ςτουσ φτωχοφσ. Το καφμα ιταν ότι όςα 

χριματα μοίραηε, τόςα χριματα κζρδιηε! Λεσ και ιταν ‘ενασ κεϊκὸσ αγωγὸσ χάριτοσ και 

ελεθμοςφνθσ προσ τουσ ζχοντεσ ανάγκθ († 1 Δεκεμβρίου). 

 

Ακόμα αναφζρονται οι Άγιοι: 

 Ηωτικὸσ ο ορφανοτρόφοσ († 31 Δεκεμβρίου), Νικόλαοσ Ρλανάσ, ο Άγιοσ φτωχὸσ Λερζασ 

(† 2 Μαρτίου) (166). 
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ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΡΟΛΥΤΕΚΝΟΥΣ 

 

 

 

Τερζντιοσ και Νεονίλλα, (166) με τα επτὰ τζκνα τουσ. Ρροςτατεφουν τουσ 

πολυτζκνουσ († 28 Οκτωβρίου)  

 

 Ρολφκαρποσ, (168) για τα πολλὰ παιδιὰ (πολφτεκνοι) αλλὰ και για τισ ςοδειζσ. 

(Υπάρχουν πζντε ‘Αγιοι με το ίδιο όνομα. Εορτάηουν: 8 καὶ 23 Φεβρουαρίου, 2 

Απριλίου, 7 Λουλίου καὶ 25 Οκτωβρίου). 

 

Ρεφςιπποσ, Ελάςιπποσ και Μζςιπποσ, (169) για τα τρίδυμα († 16 Λανουαρίου). 

  

Μαρίνα, γιατί «μαραίνει» το κακὸ μάτι και τα ςπυριὰ τθσ ιλαράσ. Ρροςτατεφει τα 

καχεκτικὰ μωρά, αλλὰ «μαραίνει» κιόλασ αυτὰ που οι μθτζρεσ τουσ δεν τθν τιμοῦν († 

17 Λουλίου) (90). 

 

Ακόμα αναφζρονται οι Άγιοι: 

 Άγιοι Σαράντα, Πςιοσ Στυλιανόσ, Άγιοσ Συμεϊν, Άγιοσ Τρφφων, Άγιοσ Βλάςθσ, Αγία 

Βαρβάρα. 
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ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΘ 

 (Δικαςτζσ, βουλευτζσ, ςυγκλθτικοὶ και ἀρεοπαγίτεσ) 

  

 

  

1. Αμβρόςιοσ Επίςκοποσ Μεδιολάνων. (170) Σποφδαςε ρθτορικι, φιλοςοφία και 

νομικά. Αςκοφςε το επάγγελμα του δικαςτοφ. Λόγω τθσ ακεραιότθτασ του 

χαρακτιρα του, με διαταγὴ του Ουαλεντιανοφ Α’, πιρε όλουσ τουσ ιερατικοὺσ 

τίτλουσ και χειροτονικθκε απ’ ευκείασ Επίςκοποσ Μεδιολάνων.  

 

2. Είναι αυτὸσ που μετζπειτα απαγόρευςε τθν είςοδο ςτο ναό, ςτον 

αυτοκράτορα Κεοδόςιο, λόγω του ότι αυτὸσ είχε καταςτείλει αιματθρὰ τθ 

ςτάςθ τθσ Κεςςαλονίκθσ († 7 Δεκεμβρίου). 

 

3. Διονφςιοσ ο Αρεοπαγίτθσ (171), ιταν φιλόςοφοσ και μζλοσ τθσ Βουλισ του 

Αρείου Ράγου τθν εποχὴ που ο Απόςτολοσ Ραφλοσ επιςκζφκθκε τθν Ακινα. 

Φυςικὰ ο μορφωμζνοσ βουλευτὴσ – δικαςτικόσ, πείςτθκε αμζςωσ απὸ τα 

λόγια του Ραφλου και βαπτίςκθκε Χριςτιανόσ. Αργότερα ο Άγιοσ διαδζχκθκε 

τον Επίςκοπο Λερόκεο και ζγινε αρχιερζασ των Ακθνϊν, ζκανε καφματα και 

ζγραψε βιβλία ιδιαίτερα για τθν ιεραρχία των ουράνιων πνευματικϊν 

οντοτιτων. Ταξίδεψε ςε όλθ τθ Δφςθ, αλλὰ ςτο Ραρίςι ςυνελιφκθ, 

βαςανίςκθκε και αποκεφαλίςκθκε († 3 Οκτωβρίου). 
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4. Θςφχιοσ ο ςυγκλθτικόσ (172) , ζηθςε τθν εποχὴ του Γαλζριου Μαξιμιανοφ. 

Κατὰ τουσ διωγμοὺσ καλζςτθκε να απαρνθκεί τθν πίςτθ του και αυτὸσ φυςικὰ 

αρνικθκε. Αποτζλεςμα ιταν να εκπζςει του αξιϊματόσ του και να 

γελοιοποιθκεί απὸ τον ίδιο τον αυτοκράτορα μπροςτὰ ςε όλθ τθν ςφγκλθτο. 

Τελικὰ του ζδεςαν μια πζτρα ςτον λαιμὸ και τον ζπνιξαν ςτον ποταμὸ Ορόντθ 

(† 2 Μαρτίου). 

 

5. Λερόκεοσ ο ἀρεοπαγίτθσ – βουλευτισ (173), ο «Κεόλθπτοσ υμνολόγοσ». 

Ραραδοςιακὰ κεωρείται ότι είναι ο πρϊτοσ Επίςκοποσ των Ακθνϊν ο οποίοσ 

παραβρζκθκε μάλιςτα και ςτθν επιτάφια ςφναξθ των Αποςτόλων κατὰ τθν 

κοίμθςθ τθσ Κεοτόκου. Οι όμορφοι φμνοι που ζψαλλε προσ τιμιν Τθσ, του χά- 

            ριςαν τον τίτλο του «Κεόλθπτου υμνολόγου». Ο Λερόκεοσ ζγραψε πολλὰ  

            βιβλία και πζκανε ςε βακιὰ γεράματα († 4 Οκτωβρίου).         

 

6. Λωςὴφ ο απὸ Αριμακαίασ και ο Νικόδθμοσ, Ιταν κρυφοὶ μακθτὲσ και μζλθ του 

Ανωτάτου Συμβουλίου κατὰ τθν δίκθ του Λθςοῦ († 31 Λουλίου) (174). 

 

7. Δορυμζδων και Λουκάσ οι βουλευτζσ. Θςφχιοσ, Γοργόνιοσ, Ηινων, Μνδθσ και 

Μαρδόνιοσ οι ςυγκλθτικοί (175). 
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ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΙΚΑΗΟΜΕΝΟΥΣ  

Για τουσ δικαηόμενουσ και τθν ελευκζρωςι τουσ 

  

 

  

  

1. Ονοφφριοσ, (176). Ρροςτατεφει τουσ δικαηόμενουσ. Ο Άγιοσ ζγινε ερθμίτθσ και 

ζηθςε πάνω απὸ 70 χρόνια μόνοσ ςε μια ςπθλιά. Ο Κεὸσ φρόντιηε για τθν 

τροφι του. Τον βρικε ςε μεγάλθ θλικία ο Άγιοσ Ρανφοφτιοσ, ωχρὸ και 

καταβεβλθμζνο, γυμνό, με μια κάταςπρθ μακριὰ γενειάδα, που ζφτανε ωσ το 

ζδαφοσ. Ο Γζροντασ Άγιοσ Αςκθτὴσ τον καλωςόριςε λζγοντάσ του ότι… ιταν  

αυτὸσ που κα τον ενταφίαηε! Ρράγματι, τθν άλλθ μζρα ὁο Ρανφοφτιοσ  βρικε     

τον Ονοφφριο νεκρό, ενϊ Άγγελοι ζψελναν απὸ τον ουρανό. Ο λαόσ μασ, όταν 

βλζπει κάποιον καταβεβλθμζνο, λζει: «αυτὸσ ζγινε ςαν τον Άγιο Ονοφφριο». 

Μςωσ γι’ αυτὸ ο Άγιοσ να προςτατεφει αυτοὺσ που προςάγονται ςε δίκθ, γιατί 

προφανϊσ είναι χλομοὶ ςαν τον Άγιο († ςτὶσ 12 Λουνίου).           

 

2. Ελευκζριοσ, (177) ελευκερϊνει τουσ αιχμαλϊτουσ και τουσ φυλακιςμζνουσ 

(υπάρχουν ζξι Άγιοι με αυτὸ το όνομα). 

 

3. Βαρβάρα, (88) τθν επικαλοφνται πολλὲσ φορὲσ (ιδιαίτερα ςτθν Δφςθ) οι 

φυλακιςμζνοι († 4 Δεκεμβρίου) 

 

4. Λωάννθσ ο ΢ϊςοσ (178), προςτατεφει τουσ αιχμαλϊτουσ πολζμου († 2 Λουνίου). 
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5. Ρζτροσ ο Απόςτολοσ (179), τον επικαλοφνται πολλὲσ φορὲσ για τθν 

ελευκζρωςθ κρατουμζνων. Στισ γραφὲσ αναφζρεται ότι ο Απόςτολοσ ςε ζνα 

απὸ τα ταξίδια του ςυνελιφκθ και φυλακίςκθκε. Το βράδυ ζνασ Άγγελοσ ιρκε 

ςτο κελί του, κοίμιςε τουσ φφλακεσ, ζλυςε τισ αλυςίδεσ που κρατοφςαν δζςμιο 

τον Απόςτολο, του άνοιξε τισ πόρτεσ και τον ελευκζρωςε († 16 Λανουαρίου και 

θ προςκφνθςθ τθσ αλυςίδασ † 29 Λουνίου). 

 

6. Ρζτροσ ο δεςμοφφλακασ (180), προςτατεφει τουσ δεςμοφφλακεσ († 26         

             Λανουαρίου). 
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ΓΙΑ ΤΟΥΣ Δ΢ΑΡΕΤΕΣ 

 

  

1. Αγάπιοσ ο Πςιοσ (181), μοναχὸσ απὸ το Άγιον Προσ, τθσ περιοχισ Βατοπεδίου. Ο Πςιοσ 

αςκιτευε όταν Αγαρθνοὶ πειρατὲσ τον ςυνζλαβαν και τον ποφλθςαν ςκλάβο ςε ζναν 

πλοφςιο ςυμπατριϊτθ τουσ. Π Πςιοσ πζραςε πολὺ άςχθμα ςτθν ςκλαβιά του. Ιταν 

αλυςοδεμζνοσ ςυνεχϊσ και ο κφριόσ του τον χρθςιμοποιοφςε ςε πολὺ βαριὲσ 

δουλειζσ. Κάποια ςτιγμὴ ο Πςιοσ κατάφερε να δραπετεφςει. Επζςτρεψε ςτο Άγιον 

Προσ και πιγε να βρει τον Γζροντα που είχε για Ρνευματικό. Ο Γζροντασ τον μάλωςε 

που δραπζτευςε και του είπε πωσ πρζπει να επιςτρζψει ςτον κφριό του. Ο Αγάπιοσ 

ξαναγφριςε ςτον Αγαρθνό, του διθγικθκε τα πάντα και του ηιτθςε ςυγγνϊμθ που 

δραπζτευςε. Ο Αγαρθνὸσ και οι δυο υιοί του καφμαςαν τθν υπακοὴ του Αγάπιου και 

αφοφ του ζδωςαν τθν ελευκερία του, του ηιτθςαν να τουσ πάρει μαηί του ςτο Άγιον 

Προσ ωσ ςυνοδεία. Οι Αγαρθνοὶ βαπτίςκθκαν και μόναςαν μαηὶ με τον Αγάπιο.( †  6 

Νοεμβρίου) 

 

2. Ονιςιμοσ ο Απόςτολοσ (182), προςτατεφει τουσ φυλακιςμζνουσ – κρατουμζνουσ. Ο 

Ονιςιμοσ ιταν δοφλοσ ενὸσ Χριςτιανοφ άρχοντοσ, του Φιλιμονα. Απζδραςε όμωσ απὸ 

αυτὸν και πιγε ςτθν ΢ϊμθ. Εκεί ςυνάντθςε τον Απόςτολο Ραφλο, που τον δίδαξε, τον 

βάπτιςε Χριςτιανὸ και τον ζςτειλε πίςω ςτον Φιλιμονα όχι ςαν δοφλο, αλλὰ ωσ φίλο 

και αδελφὸ († 15 Φεβρουαρίου). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Θ 

Άγιοι προςτάτεσ των επαγγελμάτων 

 

 

Στο πζραςμα των αιϊνων οι Άγιοι δεν είναι λίγοι. Αναρίκμθτεσ είναι οι ςτρατιζσ των 

Αγίων. Ο Απ. Ραφλοσ ομιλεί για «νζφοσ» Αγίων (Εβρ.12.1). Μορφζσ από κάκε 

κοινωνικι τάξθ, μορφωμζνοι και αγράμματοι, άνκρωποι και των δφο φφλων και όλων 

των θλικιϊν κατατάςςονται ςτθ χορεία των Αγίων, των εκλεκτϊν του Κεοφ. Και 

φυςικά όλα τα επαγγζλματα ανζδειξαν Αγίουσ και πολλζσ επαγγελματικζσ τάξεισ 

επεδίωξαν να βρουν και να ζχουν ζναν Άγιο προςτάτθ τουσ.  

Ωσ ςυνζχεια τθσ ωραίασ αυτισ ευλαβοφσ ςυνικειασ και ςιμερα πολλά επαγγζλματα 

και λειτουργιματα ζχουν τον Άγιο προςτάτθ τουσ: 

1. Αγιογράφων (Ηωγράφων): Απ. Λουκάσ 6 Ευαγγελιςτισ (18 Οκτωβρίου). 

2. Αεροπόρων (πιλότων): Αρχάγγελοι Μιχαιλ και Γαβριιλ (8 Νοεμβρίου). 

3. Ακλθτϊν (Γυμναςτϊν): Άγιοσ Δθμιτριοσ και ο Αγ. Νζςτωρ (26 καί 27 Οκτωβρίου) 
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4. Αλιζων: Άγιοι Απόςτολοι (30 Λουνίου). 

5. Ανκοπωλϊν: Άγιοσ Μιχαιλ (Ρακνανάσ), ο Ακθναίοσ Νεομάρτυσ ο και κθπουρόσ (9 

Λουλίου). 

6. Αρτοποιϊν: Άγιοσ Ραντελειμων (27 Λουλίου). 

7. Αρωματοπωλϊν: Αγία Μυροφόροσ Μαρία θ Μαγδαλθνι (22 Λουλίου). 

8. Αυτοκινθτιςτϊν (Οδθγϊν & Μεταφορζων): Άγιοσ Χριςτόφοροσ (9 Μαΐου). 

9. Βιβλιοπωλϊν (Βιβλιοκθκονόμων): Μζγασ Φϊτιοσ (6 Φεβρουαρίου). 

10. Βοςκϊν: Άγιοσ Σϊηων (7 Σεπτεμβρίου). 

11. Βουλευτϊν: Άγιοσ Λωςιφ (ο από Αριμακαίασ, ο ευςχιμων βουλευτισ. 

12. Γεωργϊν (Αμπελουργϊν): Άγιοσ Τρφφων (1 Φεβρουαρίου). 

13. Γουναράδων: Ρροφιτθσ Θλίασ (20 Λουλίου). 

14. Δθμοςιογράφων: Άγιοσ Μθνάσ ο Καλλικζλαδοσ (10 Δεκεμβρίου). 

15. Δικαςτϊν: Άγιοσ Διονφςιοσ ο Αρεοπαγίτθσ (3 Οκτωβρίου). 

16. Δικθγόρων: Άγιοσ Φιλογόνιοσ Επίςκοποσ Αντιοχείασ: (20 Δεκεμβρίου). 

17. Εκπαιδευτικϊν (και των μακθτϊν, ςπουδαςτϊν και φοιτθτϊν): Οι Τρεισ Λεράρχεσ, 

Μζγασ Βαςίλειοσ, Γρθγόριοσ ο Κεολόγοσ και Λωάννθσ ο Χρυςόςτομοσ (30 Λανουαρίου). 

Εκπαιδευτικϊν Ρλθροφορικισ: Αρχάγγελοσ Γαβριιλ (11 Λουνίου). 

18. Επιπλοποιϊν (Ξυλουργϊν): Άγιοσ Λωςιφ ο μνιςτωρ τθσ Ραρκζνου Μαρίασ. Θ 

εορτι του είναι τθν Κυριακι μετά τα Χριςτοφγεννα. 

19. Κεολόγων: Άγιοσ Λωάννθσ ο Κεολόγοσ (8 Μαΐου). 
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20. Θκοποιϊν: Άγιοσ Ρορφφριοσ ο από μίμων (15 Σεπτεμβρίου). 

21. Λατρϊν: Άγιοι Ανάργυροι (1 Νοεμβρίου). Σθμειϊνουμε ότι: « Ωσ προςτάτεσ, 

γενικϊσ τθσ Λατρικισ (νοςολογίασ, πακολογίασ) κεωροφνται οι Λουκάσ, Κοςμάσ και 

Δαμιανόσ, Ραντελειμων, καί οι Ηθναΐσ, Φιλονίλλα καί Ερμιόνθ. 

22. Λεροψαλτϊν: Άγιοι ΢ωμανόσ ο Μελωδόσ καί Λωάννθσ ο Κουκουηζλθσ (1 

Οκτωβρίου), και Λωάννθσ ο Δαμαςκθνόσ (4 Δεκεμβρίου). 

23. Κεραμοποιϊν: Άγιοσ Σπυρίδων (12 Δεκεμβρίου). Επειδι ςτθν Α’ Οικ. Σφνοδο (εν 

Νικαία) μίλθςε για το δόγμα τθσ Αγίασ Τριάδοσ με καυμαςτό τρόπο, χρθςιμοποιϊντασ 

ζνα κεραμίδι. 

24. Κθπουρϊν: Άγιοσ Κόνων ο κθπουρόσ (5 Μαρτίου). 

25. Κουρζων (Κομμωτϊν): Άγιοσ Θλίασ ο Άρδοφνθ, Νεομάρτυσ, ο οποίοσ αςκοφςε το 

επάγγελμα του κουρζα (31 Λανουαρίου). 

26. Ξυλογλφπτων: Άγιοσ Γεϊργιοσ ο Χιοπολίτθσ, Νεομάρτυσ (26 Νοεμβρίου), 

εξαςκιςασ τθν τζχνθ του ξυλόγλυπτθ. 

27. Μαγείρων (και Εςτιατόρων): Άγιοσ Ευφρόςυνοσ ο μάγειροσ (11 Σεπτεμβρίου). 

28. Μεταφραςτϊν: Άγιοσ Συμεϊν ο Μεταφραςτισ (9 Νοεμβρίου). 

29. Μετεωρολόγων: Ρροφιτθσ Θλίασ (20 Λουλίου). 

30. Ναυαγοςωςτϊν: Ρροφιτθσ Λωνάσ (21 Σεπτεμβρίου). 

31. Ναυτικϊν: Άγιοσ Νικόλαοσ (6 Δεκεμβρίου). 

32. Ξενοδόχων: Άγιοσ Σαμψϊν ο ξενοδόχοσ (27 Λουνίου). 

33.Οδοντιάτρων: Άγιοσ Αντίπασ (11 Απριλίου). 
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34. Οφκαλμιάτρων: Αγία Ραραςκευι (26 Λουλίου). 

35. Ραιδιάτρων: Άγιοσ Στυλιανόσ (26 Νοεμβρίου). 

36. Ραντοπωλϊν: (super market) Άγιοσ Νικόλαοσ ο παντοπϊλθσ, Νεομάρτυσ (23 

Σεπτεμβρίου). 

37. Ροιθτϊν: Αγία Καςςιανι θ ποιιτρια (7 Σεπτεμβρίου). 

38. Ρυροςβεςτϊν: Οι Τρεισ Ραίδεσ (17 Δεκεμβρίου). 

39. ΢απτϊν: Άγιοσ Δοφκασ ο ράπτθσ, Νεομάρτυσ (24 Απριλίου). 

40. Σιδθροδρομικϊν: Απόςτολοσ και Διάκονοσ Φίλιπποσ (11 Οκτωβρίου). 

41. Σιδθρουργϊν: Αγία Ελζνθ (6 Μαρτίου – Εφρεςθ Τιμίου Σταυροφ και των Ιλων). 

42. Συμβολαιογράφων: Άγιοι Μαρκιανόσ και Μαρτφριοσ, οι νοτάριοι (25 Οκτωβρίου). 

43. Ταχυδρομικϊν: Άγιοσ Ηινων ο ταχυδρόμοσ (10 Φεβρουαρίου). 

44. Τελωνιακϊν: Απόςτολοσ και Ευαγγελιςτισ Ματκαίοσ (16 Νοεμβρίου). 

45. Υδραυλικϊν; Ο δίκαιοσ Εηεκίασ (28 Αφγουςτου), ο όποιοσ καταςκεφαςε ςφςτθμα 

υδραγωγείου και ζφερε νερό ςτα Λεροςόλυμα. 

46. Υποδθματοποιϊν (καί καταςτθμάτων υποδθμάτων): Άγιοσ Λωάννθσ ο κάλφασ, 

Νεομάρτυσ (26 Φεβρουαρίου). 

47. Υφαςματοπωλϊν: Αγία Λυδία θ Φιλιππθςία, θ πορφυροπϊλισ (20 Μαΐου). 

48. Φαρμακοποιϊν: Αγία Αναςταςία θ Φαρμακολφτρια (22 Δεκεμβρίου). 

49. Φιλοςόφων: Άγιοσ Λουςτίνοσ ο φιλόςοφοσ καί μάρτυσ (1 Λουνίου). 

50. Χθμικϊν: Άγιοσ Μζνιγνοσ ο κναφεφσ (22 Νοεμβρίου). 
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51. Χρυςοχόων: Άγιοσ Συμεϊν ο Τραπεηοφντιοσ ο χρυςοχόοσ, ο Νεομάρτυσ (14 

Αυγοφςτου). 

Επίςθσ ζχουμε προςτάτεσ: 

Των Μθτζρων των Κλθρικϊν: Οι Αγίεσ Εμμζλεια, Νόνα και Ανκοφςα (μθτζρεσ των 

Τριϊν Λεραρχϊν), τισ οποίεσ εορτάηουμε τθν Κυριακι μετά τθν Υπαπαντι του Κυρίου. 

Των Λεροκθρφκων: Άγιοσ Λωάννθσ ο Χρυςόςτομοσ (13 Νοεμβρίου). 

Των Κατθχθτϊν; Άγιοσ Κφριλλοσ Λεροςολφμων (18 Μαρτίου). 

Των Ομαδαρχϊν: Άγιοσ Δθμιτριοσ (26 Οκτωβρίου). 

Των Λεροπαίδων: Άγιοσ Ταρςίηιοσ, ο δωδεκάχρονοσ μάρτυρασ του 3ου αι. ςτθ ΢ϊμθ. 

(Ρροτείνεται να τελείται θ εορτι τθν τελευταία Κυριακι του Σεπτεμβρίου), 

Τθσ Οικογζνειασ: Άγιοι Απόςτολοι Ακφλασ και Ρρίςκιλλα (13 Φεβρουαρίου). 

Των Ρολυτζκνων: Άγιοι Τερζντιοσ καί Νεονίλλα με τα επτά τζκνα τουσ (28 Οκτωβρίου). 

Των Κωφαλάλων: Ρροφιτθσ Ηαχαρίασ (5 Σεπτεμβρίου). 

Των Κρατουμζνων: Απόςτολοσ Ονιςιμοσ (15 Φεβρουαρίου). 

Του Στρατοφ Ξθράσ (Ρεηικοί): Άγιοσ Γεϊργιοσ (23 Απριλίου). 

Του Ρυροβολικοφ: Αγία Βαρβάρα (4 Δεκεμβρίου). 

Του Ναυτικοφ (καί Λιμενικοί): Άγιοσ Νικόλαοσ (6 Δεκεμβρίου). 

Τθσ Αεροπορίασ: Αρχάγγελοι Μιχαιλ καί Γαβριιλ (8 Νοεμβρίου). 

Τθσ Αςτυνομίασ: Άγιοσ Αρτζμιοσ (20 Οκτωβρίου). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Θ 

 

Υποδείγματα υγιεινιςτικισ πράξθσ τθσ Ορκοδόξου Χριςτιανικισ Εκκλθςίασ 

 

  Θ γζνεςθ και θ ανάπτυξθ τθσ κρθςκευτικισ νθςτείασ ςτθν Ορκόδοξθ Χριςτιανικι 

Εκκλθςία ωσ τρόποσ προφφλαξθσ από εκφυλιςτικζσ και άλλεσ νόςουσ  

 

Γενικά  

Θ Νθςτεία αποτελεί μια πρακτικι θ οποία ακολουκείται από αιϊνων ςτθν Ορκόδοξθ 

Χριςτιανικι Εκκλθςία και αποτελεί ζνα αναπόςπαςτο τμιμα τθσ προετοιμαςίασ του 

πιςτοφ για τθν Κεία Κοινωνία, όπωσ επίςθσ και άλλα Μυςτιρια.  Θ κεμελιϊδθσ ζννοια 

θ οποία διαπερνά πζρα ωσ πζρα τθν Χριςτιανικι Ορκοδοξία είναι θ βακειά αγάπθ και 

προςταςία τθσ ηωισ του ανκρϊπου, όπωσ επίςθσ και του ςυνόλου τθσ Φφςθσ. Το 

κζντρο βάρουσ τθσ Χριςτιανικισ Ορκοδοξίασ φαίνεται ότι δεν είναι απλϊσ θ Σωτθρία 

τθσ Ψυχισ του Ανκρϊπου, αλλά ταυτοχρόνωσ θ Ανάςταςθ του Σϊματοσ και θ οριςτικι 

του και αιϊνια απόςπαςθ από τθν δικαιοδοςία του Κανάτου. Θ Ρτϊςθ του Ανκρϊπου 

ιταν ζνα γεγονόσ κορυφαίασ τραγικότθτασ που μεταδόκθκε ςε όλο το Σφμπαν, το 

οποίο αποτελοφςε το «προικϊο» του Κεοφ προσ τον Άνκρωπο. Με τθν Ρτϊςθ του το 

Ανκρϊπινο Πν – θ Κορωνίδα των Ζργων του Κεοφ – οδιγθςε τον Κάνατο και τθν 

Φκορά ςτο εςωτερικό τθσ Δθμιουργίασ και ςυνεπϊσ ςυνειςζφερε ςτθν καταςτροφι 

του Σφμπαντοσ Κόςμου και ςτθν ζμμεςθ αμφιςβιτθςθ και άρνθςθ του Κεϊκοφ Ζργου. 

Πλοι μασ είμαςτε όντα που ηουν μετά τθν Ρτϊςθ, αλλά οι μετά Χριςτόν Ανκρϊπινεσ 

γενεζσ ζχουν το αδιαφιλονίκθτο προνόμιο να προςμζνουν τθν Ανάςταςθ και τθν 

Ακαναςία, θ οποία επζςτρεψε ςτον Άνκρωπο δυνθτικά μζςω τθσ Αναςτάςεωσ του 

Λθςοφ Χριςτοφ.  

Ο Λθςοφσ δεν αναςτικθκε ωσ Κεόσ, διότι ο Κεόσ δεν μπορεί να βιϊςει τον Κάνατο, 

επειδι δεν είναι Κνθτόσ. Ο Λθςοφσ αναςτικθκε ωσ Άνκρωποσ για να δείξει ότι αυτό το 

γεγονόσ είναι εφικτό από τον οποιοδιποτε κνθτό άνκρωπο.   

Είναι πολφ ςθμαντικό να υπογραμμίςουμε ότι θ Ορκόδοξθ Χριςτιανικι Εκκλθςία 

αποτελεί τον κεματοφφλακα τθσ διδαςκαλίασ και τθσ πράξθσ του Λθςοφ Χριςτοφ, οι 

οποίεσ από κοινοφ δίνουν ςτον άνκρωπο τθν δυνατότθτα να αναβακμίςει τον εαυτό 

του ϊςτε να προςλάβει το Κείο δϊρο τθσ Ανάςταςθσ του ςϊματοσ και τθσ Σωτθρίασ 

τθσ ψυχισ του. 
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 Νομίηουμε ότι θ ςυνολικι Αςκθτικι θ οποία αναπτφχκθκε μζςα ςτουσ αιϊνεσ μετά 

Χριςτόν (ενςωματϊνοντασ και παλαιότερεσ πρακτικζσ) εμπεριζχει ςθμαντικοφσ 

κανόνεσ διαβίωςθσ οι οποίοι εφαρμοηόμενοι με πιςτότθτα και λογικι μποροφν να 

προςτατεφςουν τόςο τθν ψυχι όςο και το ςϊμα των ανκρϊπων από τισ πάγιεσ αιτίεσ 

τθσ φκοράσ, που ενυπάρχουν ςτον κόςμο.  

Θ λελογιςμζνθ Νθςτεία τθσ Ορκοδόξου Χριςτιανικισ Εκκλθςίασ αποτελεί, κατά τα 

φαινόμενα, ζνα πολφ ιςχυρό μζςο προςταςίασ του ανκρϊπινου ςϊματοσ και 

πνεφματοσ τόςο από τθν φυςικι νόςο, όςο και από τα πνευματικά τθσ αντίςτοιχα, 

κακόςον ιδθ από δεκαετιϊν θ ςφγχρονθ ιατρικι επιςτιμθ αποδζχεται και 

αποδεικνφει ότι όλεσ οι νόςοι ζχουν ψυχοςωματικό χαρακτιρα και δεν περιορίηονται 

μόνον ςε μια από τισ δφο ςυνιςτϊςεσ τθσ ανκρϊπινθσ υπόςταςθσ, δθλαδι ςτο 

πνεφμα και το ςϊμα. 

Ιατρικά και Βιολογικά Δεδομζνα ςχετιηόμενα με τα Νθςτειολόγια τθσ Ορκοδόξου 

Εκκλθςίασ 

Ο χϊροσ των Βιολογικϊν Επιςτθμϊν μζςα ςτισ οποίεσ ςυμπεριλαμβάνεται θ Λατρικι 

ιδθ από πολλζσ δεκάδεσ χρόνια υποδεικνφει ςυγκεκριμζνα διαιτολόγια τόςο για τθν 

πρόλθψθ όςο και για τθν κεραπεία πολλϊν – αν όχι όλων – των νόςων. Επίςθσ 

προτείνει ζναν τρόπο ηωισ ςυναρτθμζνο με όλεσ αυτζσ τισ διαιτολογικζσ ςυνικειεσ. Θ 

προςεκτικι μελζτθ του τρόπου ηωισ που ςυνολικά προτείνεται από τθν Λατρικι και τισ 

βιολογικζσ επιςτιμεσ αποδεικνφει ότι ζχει πολλά κοινά ςθμεία με όςα υποδεικνφουν 

οι κανόνεσ τθσ Ορκόδοξθσ Χριςτιανικισ Εκκλθςίασ.  

Οι εν λόγω ομοιότθτεσ είναι πολλζσ αλλά εδϊ κα απομονϊςουμε μερικζσ τισ οποίεσ 

κεωροφμε ωσ πλζον αξιόλογεσ (212): 

1ον) Οι μερίδεσ των τροφίμων δεν είναι μεγάλεσ και ςυχνά είναι περιοριςμζνεσ. Τα 

γεφματα είναι ςυνολικά πζντε τθν θμζρα (τρία κφρια ανά οχτάωρο και δφο μικρά 

ενδιάμεςα μεταξφ πρϊτου και δευτζρου, κακϊσ δευτζρου και τρίτου γεφματοσ) 

2ον) Θ ποςότθτα των προςλαμβανομζνων κερμίδων είναι περιοριςμζνθ και όχι 

υπερβολικι κι αυτό εξ αιτίασ των ςχετικά μικρϊν μερίδων.  

3ον) Θ βάςθ τθσ διατροφισ είναι τα ςιτθρά, τα όςπρια, τα λαχανικά, τα φροφτα, οι 

ελιζσ και το ελαιόλαδο.  Τα γαλακτοκομικά, τα αυγά των ορνίκων, τα ψάρια, τα 

καλαςςινά (μαλάκια και οςτρακόδερμα), όπωσ επίςθσ τα πουλερικά ζρχονται ςε 

δεφτερθ μοίρα ωσ προσ τθν ςυχνότθτα και ποςότθτα κατανάλωςθσ. Το ίδιο ιςχφει για 

τα ηωικά λίπθ (δθλαδι το βοφτυρο και το πλιρεσ λίποσ που εξάγεται άμεςα από τουσ 

λιπϊδεισ ιςτοφσ των ηϊων δια κερμικισ κατεργαςίασ). Τα κρζατα των αμνοεριφίων, 
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των χοίρων και των βοειδϊν είναι αρκετά περιοριςμζνα ζωσ ςπάνια ωσ διατροφικοί 

παράγοντεσ.   

4ον) Ο αλατιςμόσ των τροφίμων χρθςιμοποιείται τόςο κακθμερινά, όςο και για λόγουσ 

ςυντιρθςθσ. Επίςθσ χρθςιμοποιοφνται και αρκετά μπαχαρικά ο ρόλοσ των οποίων 

φαίνεται ότι δεν ςχετίηεται μόνον με τθν αφξθςθ των γεφςεων και των οςμϊν, αλλά 

τθν πρόλθψθ τθσ αλλοίωςθσ των τροφϊν, τθσ ςιψθσ, τθν αποφυγι τθσ μόλυνςισ 

τουσ από μικρόβια, κακϊσ και τθσ φφλαξθσ τθσ υγείασ των ανκρϊπων που  

καταναλίςκουν τα εν λόγω τρόφιμα.   

5ον) Στθν κακθμερινι διατροφι υπάρχει τακτικι χριςθ πολλϊν αφεψθμάτων 

διαφόρων φυτϊν με τυπικοφσ εκπροςϊπουσ το τςάϊ του βουνοφ, το φαςκόμθλο, το 

χαμομιλι, το τίλιο, τθν μζντα, το δίκταμο, το μελιςςοβότανο, τθν ρίγανθ, τον δυόςμο, 

το ςαλζπι  κ.α. Ο καφζσ και το τςάϊ Κεχλάνθσ είναι εξωγενι και δεν ανικουν ςτθν δικι 

μασ διατροφικι παράδοςθ. Φυςικά όλα τα προαναφερκζντα φυτά ζχουν τον 

χαρακτιρα βοτάνων με φαρμακευτικζσ ιδιότθτεσ.  

6ον) Θ πλιρθσ αποχι από τθν λιψθ τροφισ γίνεται μόνο κατ’ εξαίρεςθ ςε μερικζσ 

καταςτάςεισ ι επετείουσ και δεν υπερβαίνει το τριιμερο. Φυςικά θ ενυδάτωςθ του 

οργανιςμοφ ςυνεχίηεται κανονικά. Ωςτόςο είναι ςθμαντικό να αναφερκεί ότι το 

τριιμερο, μετά τθν Κυριακι των Απόκρεω, τουλάχιςτον ςτισ ιερζσ Μονζσ των 

Ορκοδόξων που ακολουκοφν το παλαιό θμερολόγιο (παλαιοθμερολογίτεσ) υπάρχει 

και αποχι από τθν λιψθ φδατοσ – τουλάχιςτον ςε αυτοφσ που το αντζχουν. Είναι ζνα 

πολφ δφςκολο τριιμερο το οποίο αντιςτοιχεί ςτο μζγα Ρζνκοσ τθσ Ρτϊςθσ του 

Ανκρϊπου. Το ςφμβολο είναι εξαιρετικά ςθμαίνον : Θ Ρτϊςθ ωσ κάνατοσ 

αντιμετωπίηεται με πλιρθ αποχι από τθν βρϊςθ και τθν πόςθ.   

7ον) Υπάρχει ςυγκεκριμζνο πρότυπο θμερολόγιο λιψθσ των διαφόρων τροφϊν, 

δθλαδι κατανομι του τφπου των τροφϊν μζςα ςτον χρόνο ςε ςυνάρτθςθ με τισ 

κλιματολογικζσ ςυνκικεσ τθσ εκάςτοτε εποχισ και τισ παραγωγικζσ ανάγκεσ, όπωσ 

επίςθσ των εποχιακϊν νόςων.  

8ον) Θ λιψθ των οινοπνευματωδϊν ποτϊν είναι περιοριςμζνθ αλλά όχι 

απαγορευμζνθ εκτόσ από ςυγκεκριμζνεσ περιπτϊςεισ.  

9ον) Υπάρχει μια κυκλικι εναλλαγι ςτθν χριςθ των τροφϊν ςχετιηόμενθ με τισ θμζρεσ 

τθσ εβδομάδοσ και τθσ εποχισ.  

Οι ςθμερινζσ βιολογικζσ επιςτιμεσ υποδεικνφουν ότι θ μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ 

κερμίδων κυκλικά και γενικά αποτελεί μια από τισ ςθμαντικότερεσ μεκόδουσ 

επαφξθςθσ του προςδόκιμου επιβίωςθσ ςε πολλά είδθ πειραματοηϊων, ξεκινϊντασ 

από τα ζντομα (αρκρόποδα) και φκάνοντασ μζχρι τα κθλαςτικά (213, 214, 215) 
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 Οι ποικίλεσ πειραματικζσ εργαςίεσ ζχουν δείξει ότι θ μείωςθ των κερμίδων είναι ςε 

κζςθ να αυξιςει το προςδόκιμο επιβίωςθσ των ηϊων πειραματικά μζχρι ποςοςτϊν 

30%, 40%, 50% και περιςςότερο (213, 214, 215) .  

Επίςθσ υπάρχουν επιδθμιολογικά δεδομζνα τα οποία δείχνουν ότι ο περιοριςμόσ τθσ 

κατανάλωςθσ κερμίδων ςτον άνκρωπο ςχετίηεται με αφξθςθ του προςδόκιμου 

επιβίωςισ του (216). Φυςικά μζςα ςε αυτόν τον περιοριςμό δεν ςυμπεριλαμβάνονται 

οι δραςτικζσ μειϊςεισ τθσ κατανάλωςθσ τροφίμων που ςυναντάμε ςτουσ λιμοφσ, αλλά 

υπάρχει πάντα θ ςυνειδθτι και ελεφκερθ αποχι από τθν χριςθ οριςμζνων τφπων και 

ποςοτιτων τροφϊν (216). 

Eπίςθσ και ο προτεινόμενοσ ιατρικισ προζλευςθσ διαιτθτικόσ περιοριςμόσ, όπωσ 

αυτόσ χρθςιμοποιείται προλθπτικά και κεραπευτικά ςτον διαβιτθ, ςτθν 

υπερλιπιδιαιμία, ςτισ δυςλιπιδαιμίεσ, ςτθν υπερουριχαιμία, ςτθν αρτθριοςκλιρωςθ, 

ςτθν ςτθκάγχθ, ςτο ζμφραγμα του μυοκαρδίου, ςτο αγγειακό κρομβοεμβολικό 

επειςόδιο, ςτθν κεραπεία και διαχείριςθ τθσ παχυςαρκίασ, ςτθν αντιμετϊπιςθ του 

γιρατοσ, ςτον ακλθτιςμό, ςτθν ςίτιςθ των βαρζωσ παςχόντων ςτισ μονάδεσ εντατικισ 

παρακολοφκθςθσ και κεραπείασ, ςτισ ςτρατιωτικζσ αποςτολζσ υψθλισ ςωματικισ 

ζνταςθσ υπό δυςχερείσ περιβαλλοντικοφσ όρουσ και εν γζνει ςε ζνα μεγάλο τόξο 

αςκενειϊν και φυςιοπακολογικϊν καταςτάςεων, όπου απαιτείται ορκολογικι 

διαχείριςθ τθσ καταπόνθςθσ (stress) (217, 218, 219, 220, 221). Μια τζτοια ςυνειδθτι 

και ελεφκερθ μείωςθ τθσ υψθλισ κατανάλωςθσ τροφισ, ςυνοδευόμενθ από 

ελάττωςθ των ςιτίων ηωϊκισ προελεφςεωσ, είναι προφανϊσ και αυτι που 

εφαρμόηεται με τισ υποδείξεισ των εκκλθςιαςτικϊν νθςτειϊν για λόγουσ κανονικοφ 

δικαίου. Οι ποικίλεσ και πολυάρικμεσ διατροφολογικζσ μελζτεσ των τελευταίων 50 

ετϊν ζδειξαν με ςαφινεια τθν ςτενι ςφηευξθ τθσ τροφισ με πολλζσ εκφυλιςτικζσ 

νόςουσ και κυρίωσ των κακοικων νόςων, των νόςων του καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ 

κακϊσ και των λοιμογόνων νοςθμάτων (222, 223). Θ ςφηευξθ τθσ υπερβολικισ 

κατανάλωςθσ κερμίδων, ηωικοφ λίπουσ, κατεργαςμζνων υδατανκράκων (π.χ λευκι 

ηάχαρθ) και τθσ περιοριςμζνθσ χριςθσ νωπϊν λαχανικϊν και φροφτων κακϊσ και 

ελαιόλαδου είναι πλζον ςαφισ κι επιβεβαιωμζνθ (222, 223). Θ μείωςθ τθσ 

πρόςλθψθσ τροφισ ςε πειραματόηωα αυξάνει το προςδόκιμο επιβίωςισ τουσ αλλά 

δεν αυξάνει τθν μζγιςτθ διάρκεια ηωισ, θ οποία κακορίηεται από γενετικοφσ 

παράγοντεσ (224, 225, 226, 227). Επίςθσ θ μείωςθ τθσ προςλαμβανόμενθσ ποςότθτασ 

τροφισ μειϊνει τα ποςοςτά ανάπτυξθσ καρκίνου ςε πειραματόηωα ςτα οποία 

χορθγικθκαν ιςχυρά καρκινογόνα (224, 225, 226, 227). Ακόμθ θ προςκικθ μεγάλων 

ποςοτιτων αντιοξειδωτικϊν ουςιϊν που ανευρίςκονται κατά κφριο λόγο ςτα φυτικά 

τρόφιμα (φρζςκα φροφτα και λαχανικά) είναι ςε κζςθ, αφ ενόσ να μειϊςει τα 

ποςοςτά χθμικισ καρκινογζνεςθσ, αφ ετζρου να ελαττϊςει το ποςοςτό τθσ 

αρτθριοςκλιρυνςθσ ςε ηϊα τρεφόμενα με χολθςτερίνθ και να αυξιςει το προςδόκιμο 
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επιβίωςθσ γενικά, χωρίσ ωςτόςο να προκαλζςει αφξθςθ τθσ γενετικά 

προςδιοριηόμενθσ μζγιςτθσ διάρκειασ ηωισ (228, 229, 230, 231).  

Θ χριςθ των ιχκυελαίων ςε πειραματόηωα ελαχιςτοποιεί τα φαινόμενα φλεγμονισ, 

όπωσ επίςθσ και θ χοριγθςι τουσ ςτον άνκρωπο για κλινικοφσ ςκοποφσ, ενϊ 

ταυτοχρόνωσ τροποποιεί ευεργετικά το λιπιδαιμικό τουσ προφίλ μειϊνοντασ τθν 

χολθςτερίνθ, τα τριγλυκερίδια και αυξάνοντασ τισ αντιακθρωματικζσ λιποπρωτεΐνεσ 

HDL (Υψθλισ Ρυκνότθτασ Λιποπρωτεϊνϊν) ζναντι των λιποπρωτεϊνϊν LDL (Χαμθλισ 

Ρυκνότθτασ Λιποπρωτεϊνϊν) που προάγουν τθν αρτθριοςκλθρωτικι βλάβθ των 

αγγείων. Τα ακόρεςτα αλειφατικά οξζα, που εμπεριζχονται ςτισ φυτικζσ τροφζσ, 

ςτουσ ιχκείσ και ςτα καλαςςινά, ανεπιφφλακτα μειϊνουν τόςο τθν χθμικι 

καρκινογζνεςθ και τθν αρτθριοςκλιρυνςθ, όςο και τα ποικίλα φαινόμενα προκλθτισ 

φλεγμονισ ςε πλθκϊρα πειραματικϊν μοντζλων in vitro, ex vivo και in vivo. Ρ.χ θ 

τακτικι λιψθ των ακόρεςτων αλειφατικϊν οξζων ιχκικισ προελεφςεωσ, ωσ 

διατροφικϊν ςυμπλθρωμάτων (π.χ μουρουνζλαιο) είναι εξαιρετικά χριςιμθ για τθν 

διατροφικι αντιμετϊπιςθ τθσ φλεγμονισ, όπωσ επίςθσ και τθν διαχείριςθ τθσ 

κατάκλιψθσ. Ακόμθ θ χοριγθςθ αντιοξειδωτικϊν, όπωσ το αςκορβικό οξφ, οι ποικίλεσ 

τοκοφερόλεσ, τα καροτενοειδι, θ ρετινόλθ (βιταμίνθ Α), διάφορεσ κειόλεσ φυτικισ 

προζλευςθσ, όπωσ επίςθσ και ποικίλεσ ςυνκετικζσ ενϊςεισ, που ζχουν ωσ πρότυπά 

τουσ φυςικϊσ απαντϊντα μόρια, είναι ςε κζςθ να αναςτείλουν τόςο τθν χθμικι 

καρκινογζνεςθ, όςο και τθν ςυςςϊρευςθ των αιμοπεταλίων, δθλαδι τον ςχθματιςμό 

κρόμβων. Επίςθσ ουςίεσ με πολυαμινικό χαρακτιρα, όπωσ θ ςπερμίνθ, θ ςπερμιδίνθ, 

θ πουτρεςκίνθ, θ κανταβερίνθ, θ αικανολαμίνθ κ.α είναι ςε κζςθ να αναςτείλουν 

ιςχυρά τθν χθμικι καρκινογζνεςθ που προκαλείται ςε πειραματόηωα μζςω 

χοριγθςθσ μεγάλων ποςοτιτων του καρκινογόνου 2,3-βενηοπυρενίου (224, 225, 226, 

227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 237) . Είναι πολφ ςθμαντικό να 

υπογραμμίςουμε ότι όλεσ αυτζσ οι ουςίεσ ςυναποτελοφν μόρια τα οποία 

ανευρίςκονται ςε υψθλά ποςοςτά ςτισ τροφζσ που αποτελοφν τθν βάςθ των 

νθςτειολογίων τθσ Ορκόδοξθσ Χριςτιανικισ Εκκλθςίασ, όπωσ επίςθσ και ςτθν 

λεγόμενθ Μεςογειακι Διατροφι (238, 239, 240, 241, 242, 243, 244, 245).   

Θ προςτατευτικι δράςθ ενόσ διατροφικοφ προτφπου που αποκαλείται εδϊ και 

ςαράντα περίπου χρόνια ωσ Ρρότυπθ Μεςογειακι Διατροφι αποτελεί μια 

επιςτθμονικϊσ τεκμθριωμζνθ ανακάλυψθ. Τα δεδομζνα που προκφπτουν από το 

ςφνολο των επιςτθμονικϊν μελετϊν για τθν προλθπτικι αλλά και κεραπευτικι αξία 

του Μεςογειακοφ Διατροφικοφ Ρροτφπου είναι πολλά και ζχουν εξαχκεί τόςο από 

επιδθμιολογικζσ, κλινικζσ αλλά και αμιγϊσ πειραματικζσ μελζτεσ.  

Η προςεκτικι ανάλυςθ των παραδοςιακϊν ςχθμάτων του Μεςογειακοφ 

Διατροφικοφ Προτφπου υποδεικνφει ότι θ υιοκζτθςι του από τα περί τθν Μεςόγειο 
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ιςτορικά ζκνθ είναι μάλλον κρθςκευτικισ προζλευςθσ και ίςωσ θ πρϊτθ 

οργανωμζνθ εφαρμογι του ζγινε μεκοδικά από τθν Ορκόδοξθ Χριςτιανικι 

Εκκλθςία, δθλαδι από τουσ Πατζρεσ τθσ Εκκλθςίασ που υπζδειξαν τθν χρθςιμότθτα 

και τθν αξία του με ζναν τρόπο εμπειρικό ι Θεόπνευςτο. Δεδομζνου ότι θ Εκκλθςία 

είχε και ζχει ωσ ςκοπό τθσ τθν προςταςία ψυχϊν και ςωμάτων τόςο των πιςτϊν όςο 

και μθ πιςτϊν ανκρϊπων, νομίηουμε ότι θ εισ βάκοσ μελζτθ τθσ δθμιουργίασ των 

νθςτειολογικϊν κανόνων αποτελεί ζνα πολφ ςθμαντικό αντικείμενο που μπορεί να 

διαφωτίςει το πϊσ και το γιατί οι Ρατζρεσ τθσ Εκκλθςίασ κατζλθξαν ςτθν διατφπωςθ 

αυτϊν των κανόνων χίλια και πλζον χρόνια πριν θ ςφγχρονθ επιςτιμθ ανακαλφψει 

ςτθν εποχι μασ τθν αξία τθσ διατροφισ ωσ τρόπου προςταςίασ τθσ ηωισ. ΢υνεπϊσ θ 

αναλυτικι μελζτθ τθσ ανάδυςθσ των νθςτειολογίων τθσ Ορκοδόξου Χριςτιανικισ 

Εκκλθςίασ κακϊσ και των παράλλθλων ιςτορικϊν εκκλθςιαςτικϊν ςυμβάντων 

μπορεί να μασ αποκαλφψει τα γεγονότα, τισ παρατθριςεισ και τουσ ςυλλογιςμοφσ 

των Πατζρων που οδιγθςαν ςτθν διατφπωςθ και τθν υιοκζτθςθ των νθςτειϊν ωσ 

πρακτικισ προςταςίασ και κάκαρςθσ ςϊματοσ και ψυχισ. Είναι πικανόν οι κανόνεσ 

αυτοί να υιοκετικθκαν εμπειρικά για να κωρακίςουν τα χριςτιανικά ποίμνια από τισ 

επιδθμίεσ οι οποίεσ μάςτιηαν τισ κοινωνίεσ εκείνων των εποχϊν. Οι γιατροί είχαν 

μεγάλθ εμπλοκι ςτθν εξζλιξθ τθσ Ορκόδοξθσ Χριςτιανικισ Εκκλθςίασ – 

υπενκυμίηουμε ότι ο Ευαγγελιςτισ Λουκάσ ιταν και γιατρόσ – οπότε είναι πολφ 

πικανόν μζςω αυτϊν των Ρατζρων να προωκικθκαν ςιγά – ςιγά οι διάφοροι 

νθςτειολογικοί κανόνεσ και γενικότερα οι κανόνεσ υγιεινισ διαβιϊςεωσ, οι οποίοι 

ζχουν κφροσ ειδικά ςιμερα, όπωσ επίςθσ και ςθμαντικι επιςτθμονικι επικφρωςθ και 

επιβεβαίωςθ. Ωςτόςο αν θ Εκκλθςία αποτελεί ζνα είδοσ γνωςιολογικοφ 

κεματοφφλακα – ο οποίοσ διζςωςε μζςω του αντιγραφικοφ ζργου ζνα τεράςτιο 

πλικοσ γνϊςεων τθσ αρχαίασ εποχισ – από τθν άλλθ πλευρά δεν παφει να 

επθρεάηεται και από τισ παρεμβάςεισ του Τριαδικοφ Κεοφ, οι οποίεσ 

διαμεςολαβοφνται, ςφμφωνα με το κφριο Δόγμα από το Άγιον Ρνεφμα.  Συνεπϊσ είναι 

λογικό να κεωριςουμε ότι θ υψθλι αυτι επίγνωςθ να προιλκε όχι μόνον από τον 

εμπειριςμό – που αποτελεί τθν γενεςιουργό δφναμθ τθσ επιςτιμθσ – αλλά και από 

τθν Κεία παρζμβαςθ, θ οποία εκφράηεται ωσ Φϊτιςθ εκ μζρουσ του Αγίου 

Ρνεφματοσ. 

Νομίηουμε ότι θ διφυισ αυτι προςζγγιςθ και θ ακριβισ ιςτορικι τθσ ανάλυςθ κα 

μποροφςε να αποτελζςει μια πθγι ςυνειδθτοποίθςθσ του μθχανιςμοφ με τον οποίον 

αναδφκθκαν ςταδιακά και εμπεδϊκθκαν οι αρχζσ και οι κανόνεσ που δθμιοφργθςαν 

τθν κρθςκευτικι Νθςτεία με τθν πολυδφναμθ δράςθ αυτισ επάνω ςτθν ςωματικι και 

ψυχικι ςυνιςτϊςα του Ανκρϊπου. Θ τυπικι επιςτιμθ δεν περιλαμβάνει ςτισ 

μεκόδουσ τθσ τθν ομολογία πίςτθσ και πάντα κζτει κζματα «Ρροσ Απόδειξιν». Είναι 

ςθμαντικό να αναφζρουμε ότι υπάρχουν ειςθγιςεισ από αρκετοφσ επιςτιμονεσ για το 

Κεολογικό Ηιτθμα. Ιδθ από τον 12ο αιϊνα μ.χ υπάρχει μακθματικι πρόταςθ περί τθσ 
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φπαρξθσ του Κεοφ (Άγιοσ Ανςζλμοσ Αρχιεπίςκοποσ του Καντερμπουρι 1033 – 1109 

μ.χ), πράγμα που ανακινεί ο γερμανόσ μακθματικόσ και φιλόςοφοσ Γκότφριντ Βίλχελμ 

Λάιμπνιτσ (Μοναδολογία, 1714). Ο επίςθσ πολφ ςθμαντικόσ μακθματικόσ Κοφρτ 

Γκαίντελ, ςτο οποίο οφείλεται το «Κεϊρθμα τθσ μθ Ρλθρότθτασ», ανατοποκετεί τθν 

απόδειξθ περί Κεοφ του Ανςζλμου. Ο Γκαίντελ πρότεινε ζνα κεϊρθμα ονομάηοντάσ το 

«Οντολογικό Επιχείρθμα Τπζρ τθσ Υπαρξθσ Σου Θεοφ» ιδθ από το 1970 και το ζδειξε 

ςε διάφορουσ μάρτυρεσ αλλά δεν το δθμοςίευςε ποτζ μζχρι τον κάνατό του το 1978. 

Το επιχείρθμα αυτό δθμοςιεφτθκε το 1987, εννζα χρόνια μετά τον κάνατο του 

Γκαίντελ και δεν είναι γνωςτό το γιατί υπιρξε αυτι θ αξιόλογθ κακυςτζρθςθ. Μςωσ 

διότι ο Γκαίντελ είχε τθν φιμθ ενόσ «ταραξία» ςτθν διανόθςθ των Φυςικϊν 

Επιςτθμϊν ι ακόμθ καλφτερα ενόσ «φαρςζρ» που λειτουργοφςε πάντα με τθν λογικι 

τθσ αποδόμθςθσ απζναντι ςε κάκε πρόταςθ που είχε τον χαρακτιρα «κζςφατου», 

ενϊ από τθν άλλθ πλευρά ο ίδιοσ δεν ιταν ζνασ άνκρωποσ των ςυγκροφςεων ςε 

αντίκεςθ με άλλουσ διανοθτζσ τθσ εποχισ του. Ο Γκαίντελ υπιρξε ζνασ διανοθτισ που 

ςυμμετείχε ςτον λεγόμενο «Κφκλο τθσ Βιζννθσ» (Der Wiener Kreis), λζςχθ φιλοςοφικι 

ιδρυμζνθ από τον Moritz Schlick και επίτιμο πνευματικό κακοδθγθτι τον Ludwig 

Wittgenstein. Το κίνθμα αυτό αρνικθκε τθν μεταφυςικι και διιρκθςε γφρω ςτα δζκα 

χρόνια, μζχρι τθν δολοφονία του ιδρυτι του από τουσ ναηιςτζσ το 1936. Ο Γκαίντελ 

είχε αποκρφψει από τα μζλθ του Κφκλου τθσ Βιζννθσ το γεγονόσ ότι ιταν άνκρωποσ 

που κριςκευε. Ρζραν ωςτόςο των Οντολογικϊν ηθτθμάτων εμείσ κεωροφμε ότι το 

αντικείμενο τθσ μελζτθσ τθσ ειςαγωγισ των νθςτειολογίων ζχει τόςο το ιςτορικό όςο 

και το πνευματικό του ςκζλοσ, οπότε μια ςφγκλιςθ των δφο αυτϊν ςθμείων 

ενατζνιςθσ φαίνεται απολφτωσ νόμιμθ και ςθμαντικι (246, 247, 248, 249, 250, 251). 

       Η ακριβισ ανάλυςθ του χρονολογίου τθσ εγκακίδρυςθσ των νθςτειολογικϊν 

κανόνων μπορεί να βοθκιςει εκ παραλλιλου τον βιοϊατρικό ερευνθτι να μελετιςει 

ςε πειραματικι και επιδθμιολογικι βάςθ όλεσ τισ δράςεισ των νθςτειϊν επάνω 

ςτουσ ανκρϊπουσ που τισ εφαρμόηουν ςε ςτακερι και μακροχρόνια βάςθ, δθλαδι 

τουσ μοναχοφσ, τουσ ιερείσ και τουσ πιςτοφσ των Ορκόδοξων Χριςτιανικϊν 

Αδελφοτιτων. Συνεπϊσ θ βάςθ εκκίνθςθσ αυτϊν των ιατρικισ ςθμαςίασ μελετϊν κα 

είναι πάντα θ μελζτθ τθσ δθμιουργίασ και τθσ διαχρονικισ γζνεςθσ των 

νθςτειολογικϊν κανόνων του Ορκόδοξου Χριςτιανικοφ Δόγματοσ.  

Δεδομζνου του ότι υπάρχει μια προςπάκεια ενόσ αξιόλογου αρικμοφ ζγκυρων 

ερευνθτϊν να μελετιςουν διεξοδικά τόςο ςε επιδθμιολογικι, κλινικι και 

εργαςτθριακι βάςθ τισ δράςεισ και τισ επιπτϊςεισ των νθςτειολογίων τθσ Ορκοδόξου 

Χριςτιανικισ Εκκλθςίασ ςτον πλθκυςμό που τα χρθςιμοποιεί άμεςα (ιερωμζνοι, 

μοναχοί και ιερείσ, όπωσ επίςθσ αδελφότθτεσ λαϊκϊν που ακολουκοφν πιςτά το 

Δόγμα) ςε ςφγκριςθ με τον υπόλοιπο πλθκυςμό, είναι ςθμαντικό και κεμελιϊδεσ να 

υπάρξει μια βακειά επιςτθμονικι ψθλάφθςθ ιςτορικοφ και Κεολογικοφ χαρακτιρα 
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για τθν διακρίβωςθ των αιτίων τθσ ανάδυςθσ και υιοκζτθςθσ των Κανόνων από το 

ςϊμα τθσ Ορκοδόξου Εκκλθςίασ, όπωσ επίςθσ και τθσ διαχρονικισ τουσ ςκοπιμότθτασ 

για τον ανκρϊπινο πλθκυςμό. Είναι πολφ ςθμαντικό να υπογραμμίςουμε ότι το 

Ορκόδοξο Νθςτειολόγιο που δθμιουργικθκε ςταδιακά πριν αιϊνεσ είναι ςαν να 

διατυπϊκθκε από τα ςφγχρονα ερευνθτικά και πανεπιςτθμιακά εργαςτιρια και 

κλινικζσ που αςχολοφνται με τθν επίπτωςθ τθσ διατροφισ ςτθν υγεία, τθν ευηωΐα 

και τθν διαχείριςθ και κεραπευτικι των νόςων μζςω τθσ τροφισ. Συνεπϊσ είναι 

απαραίτθτθ θ ερευνθτικι μελζτθ και ανάλυςθ των ιςτορικϊν, κανονικϊν και 

κεολογικϊν ςυνιςτωςϊν των νθςτειολογίων για μια ορκι τοποκζτθςθ όλων των 

παράλλθλων ιατρικϊν και βιολογικϊν ερευνϊν επί του ςυγκεκριμζνου κζματοσ. 
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Ο ΘΣΥΧΑΣΜΟΣ ΚΑΙ Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΡΑΘΩΝ ΩΣ Ε΢ΓΑΛΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΣΩΜΑΤΙΚΘΣ 

ΙΣΟ΢΢ΟΡΙΑΣ (ΚΑΤΑΡΑΥΣΘ)  

Ο Φόβοσ του Θανάτου και ο ζλεγχοσ του  

Ζνα δοκίμιο φιλοςοφικισ προςζγγιςθσ του Κεοφ από τθν κακαρϊσ υλιςτικι – 

ακεϊςτικι πλευρά που ςυγγράφθκε από τον Μάκιου Άλμπερ, με τον τίτλο «Ο Κεόσ 

ςτον Εγκζφαλο», παρουςιάηει ωσ βαςικι κζςθ ότι οι ζνκεοι άνκρωποι απλϊσ 

χρθςιμοποιοφν τθν ιδζα του Κεοφ ωσ «ψυχολογικοφ αντίβαρου» ςτθν ςυντριπτικι 

αγωνία και άγχοσ που γεννά θ ςκζψθ του μετακανάτιου εκμθδενιςμοφ τθσ 

ςυνείδθςθσ με τθν ζλευςθ του κανάτου, νοοφμενου ωσ πλιρουσ και οριςτικοφ τζλουσ 

του ενςυνείδθτου Υπάρχω. Ο Μάκιου Άλμπερ κζτει αξιωματικά ςχεδόν – γιατί δεν 

ςτθρίηεται ςε κάποια παρατικζμενθ βιβλιογραφία – ότι οι ζνκεοι άνκρωποι (δθλαδι 

οι άνκρωποι που πιςτεφουν ςτον Κεό) είναι εφοδιαςμζνοι με κάποιεσ γενετικζσ 

παρακατακικεσ (γονίδια) οι οποίεσ υποβαςτάηουν τθν νευρολογικι λειτουργία που 

ονομάηεται Ρίςτθ ςτον Κεό, δθλαδι τθν πίςτθ ςτον μεταφυςικό κόςμο. Συνεπϊσ για 

τον Μάκιου Άλμπερ το να είναι κανείσ άκεοσ ι ζνκεοσ εξαρτάται από το αν κατζχει ι 

δεν κατζχει γονίδια ικανά να δθμιουργοφν τισ κεντρικζσ νευρολογικζσ δομζσ που 

παράγουν το ςυνειδθτό ψυχικό φαινόμενο το βιοφμενο ωσ Ρίςτθ (250). Μια εντελϊσ 

αντίςτοιχθ προςζγγιςθ ζχει πραγματοποιθκεί ιδθ από το 1976 εκ μζρουσ του 

Αμερικανοφ ψυχολόγου Julian Janes (The origin of consciousness in the breakdown of 

bicameral mind, 1976, 251), ο οποίοσ κεωρεί ότι οι άνκρωποι επί πολφ μεγάλο 

χρονικό διάςτθμα εκλάμβαναν τισ εικόνεσ και τα κελεφςματα του νου τουσ ωσ 

μθνφματα εκ μζρουσ μιασ υπερβατικισ οντότθτασ τθν οποία ονόμαςαν Κεό. Δθλαδι θ 

μζςθ κατάςταςθ των ανκρϊπων πριν το 1000 π.χ ιςαν ενδεχομζνωσ μια ψυχικι 

κατάςταςθ που δεν διζφερε ιδιαιτζρωσ από τθν ψφχωςθ. Συνεπϊσ, ςφμφωνα με τον 

εν λόγω ςυγγραφζα, θ βιωματικι εμπειρία τθσ παρζμβαςθσ του Κεοφ, ιταν μια 

μάλλον ψυχωςικι εμπειρία, με αποτζλεςμα όλθ θ μετζπειτα κρθςκευτικι κουλτοφρα 

να είναι ζνα ιδιαιτζρωσ επεξεργαςμζνο οικοδόμθμα ψυχωςιογενοφσ προελεφςεωσ. 

Ζνα «τζκνο παραιςκιςεων». Θ κατάςταςθ αυτι ωςτόςο δεν φαίνεται να 

επαλθκεφεται κατά τθν διάρκεια τθσ πλζον ιςχυρισ επικράτθςθσ του Χριςτιανικοφ 

Δόγματοσ, τουλάχιςτον ςτθν Δφςθ. Ζτςι ο πλζον αντιπροςωπευτικόσ εκπρόςωποσ τθσ 

Ανκρωπιςτικισ Ψυχολογίασ, ο ψυχαναλυτισ και κοινωνιολόγοσ Ζριχ Φρομ 

υποςτθρίηει με ιδιαίτερθ ζμφαςθ ότι κατά τθν εποχι του Μεςαίωνα, τουλάχιςτον 

ςτθν περιοχι τθσ Ευρϊπθσ καταγράφθκε θ μεγαλφτερθ ςυρρίκνωςθ των ψυχικϊν 

νοςθμάτων και αποδίδει αυτι τθν πραγματικότθτα ςτο γεγονόσ ότι θ κυρίαρχθ 

πολιτιςμικι κατάςταςθ, που εκπροςωπείτο από το Χριςτιανικό δόγμα, εξαςφάλιηε ςε 

κάκε άνκρωπο μια ςτακερότθτα ωσ προσ τθν μετακανάτια μοίρα του αλλά και 

γενικότερα ωσ προσ τθν κοινωνικι του τάξθ (252). Θ αντίςτοιχθ περίοδοσ που 

αντιςτοιχεί ςτο Ελλθνικό Βυηάντιο φαίνεται ότι εμφανίηει μια ανάλογθ εικόνα. 
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Ωςτόςο τα κζματα αυτά χριηουν μεγάλθσ ζρευνασ ςχετικισ με τθν ιςτορία τθσ 

ανκρϊπινθσ ψυχικισ κατάςταςθσ μζςα ςτουσ αιϊνεσ γιατί αν αναλογιςτοφμε ότι 

καταγράφονται ταφικά ζκιμα από τθν ανϊτερθ παλαιολικικι εποχι – και ίςωσ 

παλαιότερα – το ηιτθμα τθσ κρθςκείασ είναι πάρα πολφ παλιό (253, 254, 255, 256, 

257).  

Εξομολόγθςθ και Ψυχανάλυςθ  

Είναι λοιπόν φανερό ότι αν κατά κάποιον τρόπο μια υπερβατικι αρχι – 

αντιπροςωπευόμενθ από ζναν μφςτθ (ιερζα) – εγγυθκεί αιωνιότθτα φπαρξθσ άνευ 

κολαςμοφ και τυραννίασ με αντάλλαγμα ζναν ενάρετο βίο κακϊσ και τθν ςτάςθ τθσ 

μετάνοιασ και ειλικρινοφσ μεταμζλειασ, είναι δυνατόν να ζχουμε μια ελαχιςτοποίθςθ 

τθσ υπαρξιακισ αγωνίασ, από τθν οποία εκπθγάηουν οι περιςςότερεσ νευρωτικζσ 

καταςτάςεισ. Δεν είναι κακόλου τυχαίο ότι το ιερό μυςτιριο τθσ Εξομολόγθςθσ, 

ειδωμζνο από τθν πλευρά τθσ υπζρβαςθσ των εγωιςμϊν (εκφράςεισ του οποίου είναι 

τόςο ο φόβοσ, όςο και ο κυμόσ) αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίκο τθσ μυςτθριακισ 

μζκεξθσ που απαλλάςςει τον άνκρωπο από τθν ενοχι και τον φόβο τθσ τιμωρίασ και 

του κανάτου. Μετά από αυτό ο εξομολογθμζνοσ μπορεί να «κοινωνιςει του ςϊματοσ 

και αίματοσ του Χριςτοφ» και ςυνεπϊσ να κακαγιαςτεί από τθν λιψθ του Κεοφ που 

μειϊκθκε ςτο μζγεκοσ του Ανκρϊπου. Αν ο Sigmund Freund κατόπιν ενςωματϊνει τθν 

μεκοδολογία τθσ εξομολόγθςθσ ςτθν ψυχαναλυτικι διερεφνθςθ του αςυνειδιτου 

προκειμζνου να εντοπίςει το «λάκοσ ςθμείο» που αποτελεί τθν πθγι γζνεςθσ τθσ 

νευρωτικισ κατάςταςθσ, νομίηουμε ότι δεν ζγινε τυχαία οφτε απλϊσ de novo αλλά 

κατόπιν μελζτθσ των επιτυχιϊν που επζφερε θ ιερά εξομολόγθςθ. Ωςτόςο πζραν 

τοφτου πρζπει να ποφμε ότι θ γενικι ςτάςθ τθσ μετριοπάκειασ, τθσ υπομονισ, τθσ 

αποχισ από πράξεισ που εντείνουν τθν φπαρξθ του ανκρϊπου (οι αμαρτίεσ – δθλαδι  

ετυμολογικά οι αςτοχίεσ), αντιλαμβάνεται κανείσ ότι θ Εκκλθςία προτείνει ζναν τρόπο 

ηωισ που προςτατεφει τθν ψυχι από τθν ζνταςθ των πακϊν και ςυνεπϊσ από τισ 

αντίςτοιχεσ φρενοβλάβιεσ. Ο άνκρωποσ που κατακυριεφεται από τα πάκθ του ςτθν 

πραγματικότθτα κζτει ςτθν κορυφι τθσ ψυχικισ του πλοιγθςθσ κζντρα του 

εγκεφάλου που είναι ιδιαιτζρωσ αρχαϊκά και υποβάλλουν ςε ςυναιςκιματα και 

πράξεισ παράφορεσ και πρωτόγονεσ. Τα ζνςτικτα είναι ουςιαςτικά ςυμπεριφορζσ που 

πυροδοτοφνται από το λεγόμενο «ερπετικό ςφμπλεγμα» του εγκεφάλου το οποίο 

αντιςτοιχεί ςτουσ πυρινεσ του υποκαλάμου και του προμικουσ μυελοφ. Πταν 

ενεργοποιοφνται ιςχυρά και κατ’ επανάλθψιν τα εν λόγω κζντρα τότε θ μνιμθ 

εμπεδϊνει αυτζσ τισ ςυμπεριφορζσ και τισ ευνοεί να αναδφονται εφκολα. Επάνω ςτα 

κζντρα αυτά αςκεί ο εγκεφαλικόσ φλοιόσ δράςεισ αναςτολισ, οι οποίεσ 

χαρακτθρίηονται από λογικι επεξεργαςία τθσ χρονικισ και τοπικισ καταλλθλότθτασ 

ικανοποίθςθσ των ενςτιγμικϊν παρορμιςεων. Θ λογικι επεξεργαςία, όπωσ επίςθσ και 
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θ δράςθ των ςυγκινιςεων, αποτελοφν ςτοιχεία μιασ ψυχικισ κατάςταςθσ θ οποία 

μπορεί να αντιςτακεί ςτισ παρορμιςεισ ςτισ οποίεσ ωκοφν τθν ςυνείδθςθ τα ζνςτικτα. 

Ρολφ καλζσ προςεγγίςεισ ς’ αυτό το ηιτθμα ζχουν αναπτυχκεί από τον Άρκουρ 

Καίςτλερ ςε μια πολφ ιςχυρι τριλογία δοκιμίων, ςτα οποία πραγματεφεται με πολφ 

μεγάλθ εμβρίκεια το φαινόμενο Άνκρωποσ, τόςο ωσ προσ τα κετικά όςο και ωσ προσ 

τα αρνθτικά του ςτοιχεία (258, 259, 260, «Οι Υπνοβάτεσ», «Θ πράξθ τθσ 

Δθμιουργίασ», «Ζνα Φάνταςμα Στθν Μθχανι», εκδόςεισ Χατηθνικολι, 1975). Ο 

Καίςτλερ, όπωσ και άλλοι ςφγχρονοι ςυγγραφείσ, βαςίηουν τθν επιχειρθματολογία 

τουσ ςε ςτοιχεία ανατομικισ και φυςιολογίασ του ανκρϊπινου κεντρικοφ νευρικοφ 

ςυςτιματοσ, αλλά ο εν λόγω ςυγγραφζασ ζχει το κάρροσ να ομολογιςει ότι εκτόσ από 

τον φυςικό κόςμο υπάρχει κι ζνασ κόςμοσ πιο λεπτοφυισ και λιγότερο προφανισ, ο 

οποίοσ περιγράφεται με πολφ λιτό τρόπο ςτο δοκίμιό του «Οι ρίηεσ τθσ Σφμπτωςθσ», 

(261, εκδόςεισ Χατηθνικολι, 1975). Ο υπότιτλοσ του εν λόγω δοκιμίου είναι «ζνα 

ταξίδι ςτον κόςμο τθσ παραψυχολογίασ». Θ απομυκοποίθςθ του πάκουσ και θ 

ςυνειδθτι του υποβάκμιςθ, ι αν κζλετε, θ υπαγωγι του ςε ζναν θκικό ζλεγχο, είναι 

κατά τον Freund πθγι πολιτιςμοφ μεν, αλλά και πθγι δυςτυχίασ. Από τθν άλλθ 

πλευρά όμωσ τα ποιθτικά ζργα του Αγίου Συμεϊν, του Νζου Κεολόγου υποδεικνφουν 

ότι δεν είναι οφτε πθγι δυςτυχίασ, οφτε πθγι αναγκαςτικά νεφρωςθσ, αλλά 

ευχαρίςτθςθσ, ικανοποίθςθσ και γαλινθσ. Αυτό υποδθλϊνουν και οι ομολογίεσ 

χιλιάδων πιςτϊν, όπωσ επίςθσ και οι τόςοι και τόςοι μοναχοί και μοναχζσ που 

καλφπτουν με τισ προςωπικζσ τουσ μικρότερεσ ι μεγαλφτερεσ μαρτυρίεσ όλθ τθν 

ιςτορία που μεςολάβθςε από τα χρόνια τθσ διδαςκαλίασ και δράςθσ του Λθςοφ 

Χριςτοφ, μζχρι των θμερϊν μασ. Ρροφανϊσ μζςα ς’ αυτζσ τισ αναρίκμθτεσ ιςτορίεσ 

εμπεριζχονται και οι ηωζσ αυτϊν των γιατρϊν που αγίαςαν ακολουκϊντασ τθν άποψθ 

και τθν διδαςκαλία του Χριςτοφ. Και γιατροί που αγιάηουν εμφανίηονται αςταμάτθτα 

μζχρι των θμερϊν μασ.       
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ΣΥΕΖΤΖΣΖ  

 

 
Α Τν Πιαίζην ηεο Φξηζηηαληθφηεηαο   

 

 

Ζ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζακε κέζα ζην πιαίζην ηεο αλά ρείξαο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο απνηειεί κηα πξψηε πξνζέγγηζε ησλ ηζηνξηθψλ θαηαγξαθψλ ησλ ζρεηηθψλ 

κε ηνπο γηαηξνχο θαη ηηο γηάηξαηλεο πνπ ιφγσ ηεο ηαχηηζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ηνπο 

πξαθηηθήο αιιά θαη ηνπ πςεινχ ζξεζθεπηηθνχ ηνπο θξνλήκαηνο αλαθεξχρζεθαλ ζε 

αγίνπο απφ ηελ Οξζφδνμε Υξηζηηαληθή Δθθιεζία.  

Οη βηνγξαθίεο ηηο νπνίεο παξνπζηάζακε απνηέιεζαλ κηα αξρηθή θαηάιεμε δηαθφξσλ 

ηζηνξηθψλ πιεξνθνξηψλ νη νπνίεο δηαζψζεθαλ απφ έγθπξεο θαηαγξαθηθέο πεγέο 

ζρεηηθέο πάληνηε κε ηελ νξγάλσζε ηεο εκεηέξαο Δθθιεζίαο. ΢πλεπψο απηά πνπ 

εθζέζακε εδψ είλαη κηα ζηαρπνιφγεζε ησλ – θαηά ηελ γλψκε καο εγθπξφηεξσλ 

αλαθνξψλ – πνπ ππάξρνπλ γχξσ απφ ην αληηθείκελν ηεο έξεπλάο καο, δειαδή ηνπο 

«Γηαηξνχο πνπ Αγίαζαλ».  

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππνγξακκίζνπκε φηη ην πιηθφ καο ζπγθεληξψζεθε κέζα απφ  

κηα κεγάιε πιεζψξα αλαθνξψλ, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη 

θαηαγεγξακκέλεο ζηελ Διιεληθή γιψζζα απφ ηνπο παηέξεο ηεο Δθθιεζίαο θαη απφ 

έλαλ αξηζκφ επηζηεκφλσλ ηεο ηζηνξίαο ν νπνίνο φκσο είλαη πεξηνξηζκέλνο θαζφζνλ 

θαίλεηαη φηη ειάρηζηνη αζρνιήζεθαλ κε ηα αληηθείκελν απηφ. 

 Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ππάξρεη απηή ε ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε ηεο ηζηνξηθήο 

πιεξνθνξίαο ηεο ζρεηηθήο κε ηνπο αγηνπνηεκέλνπο γηαηξνχο δελ καο είλαη γλσζηφο 

αιιά είλαη πηζαλφλ λα ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε πεγψλ εμ αηηίαο ηεο απψιεηαο 

βπδαληηλψλ ρεηξνγξάθσλ θαη θεηκέλσλ ηα νπνία είηε θαηαζηξάθεθαλ θαηά ηηο δχν 

αιψζεηο ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο, είηε κεηαθέξζεθαλ ζηελ Ηηαιία θαη ελδερνκέλσο 

δηαζψδνληαη ζηα Αξρεία ηνπ Βπδαληηλνχ Κξάηνπο ζηελ Σεξγέζηε θαη αιινχ.  

Απιψο νη πεγέο απηέο ππήξμαλ δχζθνιεο σο πξνο ηελ πξφζβαζή ηνπο θαη 

αλαγθαζηηθά ρξεζηκνπνηήζακε απηέο πνπ ππήξραλ ζηηο βηβιηνζήθεο ησλ Θενινγηθψλ 

΢ρνιψλ ηεο Διιεληθήο Δπηθξάηεηαο.  
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Αλεμαξηήησο σζηφζν απηήο ηεο θαηάζηαζεο ν έιεγρνο ηνπ βίνπ ησλ γηαηξψλ πνπ 

αγίαζαλ θαίλεηαη φηη παξνπζηάδεη πνιιέο ζπγθιίζεηο, ε εξκελεία ησλ νπνίσλ θαίλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη κε ηελ δηπιή ηνπο ηδηφηεηα, δειαδή εθείλε ηνπ γηαηξνχ θαη ηαπηφρξνλα 

ηνπ πξαθηηθνχ αλζξψπνπ ηεο απνζηνιηθήο θαη πνηκαληηθήο δηαθνλίαο.  

Μήπσο ηειηθά ν Όξθνο ηνπ Ηππνθξάηε, δειαδή, ν ηξφπνλ ηηλά, «Καηαζηαηηθφο 

Υάξηεο» ηεο δηαρξνληθά ζεσξνχκελεο Ηαηξηθήο Δπηζηήκεο είλαη πνιχ θαιά 

ηαηξηαζκέλνο κε ηηο απφςεηο θαη ζεσξήζεηο ηνπ Οξζφδνμνπ Υξηζηηαληθνχ Γφγκαηνο 

γηα ηνλ Άλζξσπν, ηελ Νφζν, ηνλ Θάλαην, ηελ Τγεία θαη ηελ ΢σηεξία ζσκάησλ θαη 

ςπρψλ; Μήπσο ηειηθά ην Ηππνθξάηεην Ζζηθφ Πξφηαγκα είλαη πνιχ θαιά 

ζνθηιηαζκέλν κε ηηο απφςεηο πνπ εθπεγάδνπλ απφ ηελ δηδαρή ηνπ Ηεζνχ Υξηζηνχ, 

φπσο απηή θαηαγξάθεθε απφ ηνπο Δπαγγειηζηέο θαη απφ ηνπο Απνζηφινπο;  

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ζέζνπκε απηφ ην εξψηεκα θαζφζνλ ν κεγάινο αξηζκφο ησλ 

Γηαηξψλ πνπ αγίαζαλ επξίζθεηαη ρξνληθά ζηνπο πξψηνπο ηέζζεξεο κεηά Υξηζηφλ 

αηψλεο.  

Απηφ ζεκαίλεη δχν πξάγκαηα :  

1
νλ

) Ζ ρξνληθή απφζηαζε απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε δελ ήηαλ κεγάιε. 

 2
νλ

) Ζ ρξνληθή απφζηαζε απφ ηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ Υξηζηνχ ήηαλ επίζεο κηθξή. 

΢πλεπψο νη επηξξνέο θαη ησλ δχν απηψλ θνξπθαίσλ δηδαζθάισλ ήζαλ έληνλεο θαη 

ηζρπξέο, σο κε αιινησζείζεο απφ ηνλ ρξφλν θαη ηα γεγνλφηα.  

 

Αλ κάιηζηα ιάβνπκε ππ φςηλ καο φηη ν Δπαγγειηζηήο Λνπθάο ήηαλ γηαηξφο, 

θαηαιαβαίλεη θαλείο φηη δελ είλαη ηπραίν πνπ έλαο Έιιελαο γηαηξφο γξάθεη ην πιένλ 

αθεγεκαηηθφ θαη ζπλεπψο ηζηνξηθφ Δπαγγέιην, ην νπνίν επηκέλεη ζηελ νξζή θαη 

ξεαιηζηηθή απνηχπσζε ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ ζαπκάησλ ηα νπνία έδσζαλ ζην 

θίλεκα ηνπ Υξηζηνχ ηφζν ηνλ πνιηηηθφ θαη κεηαθπζηθφ ηνπ ραξαθηήξα.  

Μηιάκε γηα «πνιηηηθφ ραξαθηήξα» κε πιήξε επίγλσζε ηεο έθθξαζεο «πνιηηηθφ» 

θαζφζνλ απηφ πνπ ν Ηεζνχο Υξηζηφο επαγγέιιεηαη είλαη ε δεκηνπξγία – ε έιεπζε – 

κηαο Πνιηηείαο γηα ηνλ Άλζξσπν ζπλνιηθά θη φρη κφλνλ γηα ηνπο Δβξαίνπο, δειαδή, 

ζχκθσλα κε ηελ Παιαηά Γηαζήθε, ηνλ Δθιεθηφ Λαφ ηνπ Θενχ. 

 ΢πλεπψο ν Υξηζηφο έκκεζα ππνλνεί φηη πιένλ δελ ππάξρεη ε αλάγθε λα είλαη νη 

Δβξαίνη ν εθιεθηφο ιαφο ηνπ Θενχ, κε φιεο ηεο πνιηηηθέο ζπλέπεηεο απηήο ηεο 
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ππνλφεζεο. Απηφ γίλεηαη αθφκε πην ζαθέο κε ηελ πξνζηαθηηθή ππφδεημε ηνπ Ηεζνχ 

Υξηζηνχ πξνο ηνπο καζεηέο ηνπ : «πνξεπζέληεο καζεηεχζεηε πάληα ηα έζλε» (262)  

Απηή ε εθ ηνπ Υξηζηνχ πξνηεηλφκελε Πνιηηεία δελ είλαη έλα θαζεζηψο πνπ ζα 

πξνθχςεη εθ ηεο Θείαο Βνπιήζεσο, αιιά θάηη πνπ ζα γελλεζεί απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

αλζξψπνπο, αλ θπζηθά απηνί αθνινπζήζνπλ ηελ πνξεία πνπ ν Ηεζνχο ππέδεημε.  

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Πνιηηείαο απηήο είλαη δχν : 

 1
νλ

) Ζ πιήξεο ηζρχο ηεο Γηθαηνζχλεο θαη  

2
νλ

) Ζ θαηάξγεζε ηνπ Θαλάηνπ θαη ε Ύπαξμε Αθζαξζίαο γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ έρνπλ ππάξμεη ζηελ Γε απφ θαηαβνιήο θφζκνπ (263, 264, 265) 

Δπεηδή ην ζέκα ηεο ελ ιφγσ δηαηξηβήο ζπλίζηαηαη ζηελ ηζηνξηθνχ ηχπνπ κειέηε 

εθείλσλ ησλ γηαηξψλ πνπ αγίαζαλ, θαη’ αξράο, ζα κηιήζνπκε γηα ην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο Καηάξγεζεο ηνπ Θαλάηνπ θαη ηεο Ύπαξμεο Αθζαξζίαο γηα φια ηα αλζξψπηλα 

φληα, ζπλδένληαο ηελ παξαίλεζε απηή κε ηελ Ηαηξηθή Δπηζηήκε, ηνπο ζηφρνπο, ηα 

κέζα, ηελ πξαθηηθή ηεο, αιιά βεβαίσο θαη ην Ηδενινγηθφ ηεο ζθειεηφ, δειαδή ηνλ 

Ηππνθξάηεην Όξθν θαη φιε ηελ κεηέπεηηα εμέιημε ηεο Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο θαη ηεο 

ζχγρξνλεο Βηνεζηθήο.  

Μεηά ηελ ζεψξεζε απηή ζα εηζάγνπκε θαη ην ζέκα ηεο Γηθαηνζχλεο, δείρλνληαο φηη 

απηή δελ είλαη παξά έλα ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο Πνιηηείαο ηνπ Υξηζηνχ πνπ 

νπζηαζηηθά ηαπηίδεηαη κε ηελ χπαξμε ηεο θαηάξγεζεο ηνπ Θαλάηνπ θαη ηεο 

εγθαηάζηαζεο ηεο Αθζαξζίαο. 

 

Γηαηί φκσο; Γηφηη – πνιχ απιά – ν Θάλαηνο θαη ε θζαξηφηεηα ηνπ ζαξθίνπ είλαη κηα 

θαηάζηαζε άδηθε γηα ηνλ Άλζξσπν. Θενινγηθά ε Φζνξά θαη ν Θάλαηνο ηνπ ζψκαηνο 

ελέζθεςαλ φρη απφ κηα απηνθπή δηάζεζε ηνπ Αλζξψπνπ – ησλ Πξσηνπιάζησλ – λα 

δηαθφςνπλ ηελ ζρέζε ηνπο κε ηνλ Θεφ, αιιά απφ έλαλ εθκαπιηζκφ ηνπο εθ κέξνπο ηνπ 

Γηαβφινπ.  

Ναη κελ γηα ηελ αδέθαζηε θη αλεπεξέαζηε Δπηζηήκε, ε νπνία ζηέθεηαη ηνπιάρηζηνλ 

κεζνδνινγηθά καθξάλ ηνπ Θενινγηθνχ πιαηζίνπ, θπξίσο κε ηδενινγία αγλσζηηθηζηηθή, 

ν Θάλαηνο, σο απνηέιεζκα ηεο θζαξηφηεηαο ηνπ ζψκαηνο, είλαη αλαπφηξεπηε 

αλαγθαηφηεηα, δειαδή θπζηθφο λφκνο. Αιιά γηα ηελ Οξζφδνμε Υξηζηηαληθή Δθθιεζία 

ν Θάλαηνο είλαη παξεπφκελν ηεο Πηψζεο ηνπ Αλζξψπνπ θαη δξάζε πνπ ν Γηάβνινο 

πξνθαιεί, εθκαπιίδνληαο θη εμαπαηψληαο ηνλ Άλζξσπν δηα ηεο ρξήζεο ηνπ ςεχδνπο.  
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Μηα θαηάζηαζε απφ ηελ νπνία εθπεγάδεη φιε ε πξαθηηθή πνπ δεκηνπξγεί θαη ζπρλά 

επηβάιεη ην Καθφ – ηελ βνχιεζε ηνπ Γηαβφινπ. ΢πλεπψο ε θζνξά ηνπ Αλζξψπνπ θαη 

ν Θάλαηνο – πνπ νη ηαθηηθέο θπζηθέο επηζηήκεο ζεσξνχλ αλαπφδξαζηα θαηλφκελα – 

αλ εηδσζνχλ απφ ηελ ζενινγηθή πιεπξά είλαη παξεπφκελα ηεο Πηψζεο θη φρη 

αλαγθαζηηθέο πξαγκαηηθφηεηεο ζχκθπηεο κε ηελ θχζε ηελ πιαζκέλε απφ ηνλ Θεφ. Με 

άιια ιφγηα απηφ ην νπνίν θαινχκε Φχζε ζηηο επηζηήκεο έιθεη ηελ θαηαγσγή ηνπ απφ 

κηα Φχζε ηδεαηά δεκηνπξγεκέλε απφ ηελ ΢θέςε ηνπ Θενχ. Δίλαη πηζαλφλ φηη ε ελ 

ιφγσ ηδεαηή Φχζε είρε θάπνην λφκν ν νπνίνο εμαζθάιηδε ηελ αεηθνξία θαη ηελ κε 

θζνξά ηεο. Βεβαίσο φια απηά είλαη ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο κε επηδερφκελεο 

πεηξακαηηθνχ ειέγρνπ, νπφηε απφ ηελ ζεηηθηζηηθή θηινζνθηθή ζθνπηά ίζσο θαη 

άρξεζηεο. Χζηφζν επεηδή εκείο ζηελ παξνχζα έξεπλα ιεηηνπξγνχκε θπξίσο ζε έλα 

πιαίζην Ηζηνξηθφ – Θενινγηθφ είκαζηε ππνρξεσκέλνη λα ζθεθηνχκε ζχκθσλα κε ηηο 

βαζηθέο αξρέο ηνπ Οξζφδνμνπ Γφγκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε θαη λα 

αηηηνινγήζνπκε ηα θίλεηξα ησλ Γηαηξψλ πνπ αγίαζαλ θαη θπζηθά λα επαιεζεχζνπκε 

αλ ηα θίλεηξα απηά θαη ε φιε ηδενινγία πνπ γέλλεζαλ έρεη θάπνηα πξαθηηθή αμία γηα 

ηνλ ζχγρξνλν θφζκν ηεο ηαηξηθήο θαη ελ γέλεη γηα ηελ ζχγρξνλε θνηλσλία. 

Δπηζηξέθνληαο ινηπφλ ζε απηή ηελ ζεψξεζε ζπλερίδνπκε ηελ γξακκή ησλ 

ζπιινγηζκψλ καο σο εμήο :  

΢χκθσλα κε ην Οξζφδνμν Γφγκα ν Γηάβνινο ζέιεη λα θαηαζηξέςεη ην ΢χκπαλ, αιιά 

απφ ηελ θχζε ηνπ έρεη πεξηνξηζκέλεο δπλάκεηο θαη δελ κπνξεί λα ην θάλεη. Πξνζπαζεί 

ζπλεπψο λα βξεη θάπνηνλ ζχκκαρν αιιά απηφ είλαη αδχλαην, δηφηη ν Θεφο δελ έρεη 

θαηαζθεπάζεη ην Καθφ.  

Χο θαη ν ίδηνο ν Γηάβνινο ην θαηαλνεί φηη απνπζία κηαο δχλακεο ηνπιάρηζηνλ «ελ 

δπλάκεη» ηζρπξήο φπσο ν Θεφο δελ κπνξεί λα απνζηαζεξνπνηήζεη ην ΢χκπαλ. Δπεηδή 

νη δπλάκεηο ηνπ Γηαβφινπ είλαη πεξηνξηζκέλεο De Facto απαηηεί ηελ βνήζεηα ηνπ 

Αλζξψπνπ, δηφηη απηφο ν ηειεπηαίνο είλαη «θαη’ εηθφλα θαη θαζ’ νκνίσζηλ» ηνπ 

Θενχ. Δπνκέλσο αλ ρεηξαγσγήζεη ηνλ Άλζξσπν θη αλ απηφο αλαπηχμεη φιεο ηηο 

δπλάκεηο ηνπ ηφηε ίζσο λα είλαη έλα ηζρπξφ εξγαιείν θαηαζηξνθήο θαη ζαλάηνπ ηεο 

Κηίζεο. Ο Γηάβνινο δελ ζέιεη ζπκθσλία κε ηνλ Άλζξσπν, αιιά ζέιεη ππνηαγή – 

ππνρεηξηαζκφ – ηνπ Αλζξψπνπ ζ’ απηφλ. Αλ δελ ππάξρεη ν Θάλαηνο, ε Φζαξηφηεηα, ν 

Πφλνο γηα πνην ιφγν ν Άλζξσπνο λα γίλεη ππνρείξην ηνπ ΢αηαλά; ΢ε ηη ζα ηνλ 

εμππεξεηνχζε; Πξνθαλψο ζε ηίπνηα. ΢πλεπψο αλ ν Άλζξσπνο έραλε ηελ ελ δπλάκεη 
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Αζαλαζία ηφηε αλαγθαζηηθά ζα εηζεξρφηαλ ζην Βαζίιεην ηεο Αλάγθεο θαη ζπλεπψο ζα 

ήηαλ πεξηζζφηεξν επάισηνο θαη ρεηξαγσγήζηκνο απφ ηνλ Γηάβνιν. Κη έηζη ν Γηάβνινο 

κεραλεχεηαη φιε απηή ηελ κεγάιε απάηε ηνπ αθεινχο αλζξψπνπ πξνθεηκέλνπ λα ηνλ 

νδεγήζεη ζηελ δηαδηθαζία ηεο Πηψζεο. ΢πλεπψο ζ’ απηήλ ηελ πεξηνρή ηεο Παιηάο 

Γηαζήθεο έρνπκε κηα πξφηππα αξρεηππηθή κνξθή απάηεο θη εθκεηάιιεπζεο κε ζθνπφ 

ηελ απφθηεζε εμνπζίαο απφ ηνλ Γηάβνιν δηά ηνπ Αλζξψπνπ. Ννκίδνπκε φηη κηα πνιχ 

ελδηαθέξνπζα κνξθή ζηνραζκνχ πάλσ ζηελ ζρέζε Αλζξψπνπ θαη Δσζθφξνπ ηελ 

έρνπκε ζηελ ινγνηερλία ππφ ηελ κνξθή ηνπ Φάνπζη, ην νπνίν θαη παξαζέηνπκε   

 ΢ηελ πνηεηηθή ηξαγσδία ηνπ Φάνπζη ηνπ Γθαίηε (266), ν Μεθηζηνθειήο «ππφζρεηαη» 

ζηνλ δφθηνξα Φάνπζη λεφηεηα θαη αζαλαζία. Καη βάζεη απηήο ηεο ςεπδνχο 

ππφζρεζεο – ν δηάβνινο πάληα ιεηηνπξγεί κε ην ςεχδνο – απαηηεί ηελ ςπρή ηνπ 

Φάνπζη, ελ είδεη αγνξαπσιεζίαο (ε έλλνηα ηεο απνιπηφηεηαο ηνπ λφκνπ ηεο αγνξάο – 

pacta sunt servanda – νη ζπκθσλίεο πάληα ηεξνχληαη). Με άιια ιφγηα είλαη ν πφλνο 

ηεο γεξάζθνπζαο χπαξμεο, ε πξνζέγγηζε ηνπ αλζξψπνπ ζην ρείινο ηνπ ηάθνπ, πνπ 

ιεηηνπξγεί εθβηαζηηθά ψζηε λα δψζεη ν Φάνπζη ηελ ςπρή ηνπ ζηνλ Γηάβνιν κε 

αληίηηκν έλαλ λέν θνξκί (267).  

 

 

Κη εδψ είλαη ην Κχξην θαη Κνξπθαίν Φεχδνο ηνπ Γηαβφινπ : Πψο ζα πάξεη ηελ ςπρή 

απφ έλα ζψκα αζάλαην; Αλ ππφζρεηαη ζηνλ Φάνπζη αηψληα ληφηε – δειαδή ην 

ηζνδχλακν ηεο αζαλαζίαο – ηφηε δελ κπνξεί λα ηνπ πάξεη ηελ ςπρή γηαηί δελ κπνξεί λα 

ηνλ θάλεη λα πεζάλεη. ΢πλεπψο ν Γηάβνινο Εμαπαηά ηνλ Φάνπζη, φπσο κε ηελ ίδηα 

ηερληθή Εμαπάηεζε ηνλ Αδάκ ! Απηή ε ηερληθή είλαη ην Φεχδνο, ε Γηαβνιή. ΢πλεπψο 

ην Φέκα, σο ΢θφπηκε Με Αιήζεηα (άξα απάηε), είλαη ην κέζνλ κε ην νπνίν ιεηηνπξγεί 

ν Άγγεινο ΢αηάλ ! Βέβαηα ν Φάνπζη ηειηθά δηαζψδεηαη δηφηη φ,ηη έθαλε ην έθαλε απφ 

αγάπε θαη δελ θαηαιήγεη ζηελ θφιαζε, δηφηη ην ιαηηληθφ λνκηθφ ξεηφ πνπ 

πξναλαθέξακε δηαηππψλεηαη σο εμήο ζηελ πιήξε ηνπ κνξθή : Pacta sunt servanda 

rebus sic stantibus – νη ζπκθσλίεο ηεξνχληαη εθ φζνλ ηα πξάγκαηα δελ άιιαμαλ 

(268). Σν παξάδεηγκα ηνπ Φάνπζη είλαη έλα αξρεηππηθφ παξάδεηγκα πνπ 

ελαγθαιίδεηαη πάξα πνιιά πξάγκαηα ηεο πξνζσπηθήο, θνηλσληθήο θαη πνιηηηθήο 

θαζεκεξηλφηεηαο..  
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Όκσο ε Αιήζεηα δελ απνηειεί θαη ηνλ θχξην ζθνπφ ηεο Δπηζηήκεο; Απηφ δελ είλαη ην 

ξεζέλ εθ κέξνπο ηνπ Γξεγνξίνπ Παιακά «Πξάμηο Θεωξίαο Επίβαζηο» 

Πξνθαλψο θαη ηνλ απνηειεί.  

΢πλεπψο ε Δπηζηήκε – σο Λφγνο Πεξί Τεο Αιεζείαο Τεο Φχζεο – είλαη εμ αλάγθεο 

θαη εμ ππαξρήο κηα απνθαζηζηηθή πξαθηηθή ηνπ αλζξψπηλνπ πλεχκαηνο ζηξεθφκελε 

(ζχκθσλα κε ηελ Οξζφδνμε Υξηζηηαληθή Θενινγία) θαηά ηνπ Γηαβφινπ, θαηά ηνπ 

Αγγέινπ ΢αηάλ, εθ φζνλ επηδηψθεη πάζεη ζπζία θαη εμ νξηζκνχ ηελ Αιήζεηα πεξί ηεο 

Φχζεσο ησλ πξαγκάησλ ηνπ ΢χκπαληνο Κφζκνπ!   

Άξα ε Δπηζηήκε ηνπ Αλζξψπνπ – πνπ ζξεζθεία δελ είλαη θαηεγνξεκαηηθά – είλαη de 

facto κηα πξαθηηθή πνπ αληηζηξαηεχεηαη ηνλ ηερλνπξγφ θάζε ςεχδνπο – ηνλ Γηάβνιν. 

΢πλεπψο εδψ επαλαηίζεηαη ην πνιχ κεγάιν δήηεκα ηεο θχζεο ηεο Δπηζηήκεο θαη ηεο 

θχζεο ηεο Θξεζθείαο. ΢ην κεγάιν δήηεκα ηεο ζρέζεο απηψλ ησλ δχν κεγάισλ 

ξεπκάησλ ηεο ζθέςεο ζα επαλέιζνπκε θαησηέξσ. 

Μήπσο φκσο ε είζνδνο ηεο Αλάγθεο ζηελ δσή, ιφγσ ηεο θζαξηφηεηαο θαη ηεο 

ζλεηφηεηαο, ε νπνία εμαλαγθάδεη ηνλ Άλζξσπν λα δηαπξαγκαηεχεηαη κε ηνλ Γηάβνιν 

δελ απνηειεί θάηη πνπ ν Γηάβνινο επέβαιε ζηνλ Άλζξσπν κέζσ ηνπ εθκαπιηζκνχ ηνπ 

Αδάκ ψζηε λα δηαπξάμεη ηελ ζεκειηψδε παξαθνή θαη λα θάλεη ην Πξνπαηνξηθφ 

Ακάξηεκα;  

Αθξηβψο απηφ ζπλέβε! Αλ ν Άλζξσπνο αθνινπζνχζε ηελ εληνιή ηνπ Θενχ, ηφηε δελ 

είρε θαλέλα πξφβιεκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δεηεκάησλ ηεο θχζεο ηνπ. Δίρε ηελ 

ζρεηηθή αζαλαζία κέζα ζηνλ ρψξν ηνπ Παξαδείζνπ. Ο Άγγεινο ΢αηάλ έπξεπε λα 

επηλνήζεη έλαλ ηξφπν γηα λα δηαηαξάμεη ηελ ζρέζε ηνπ Αλζξψπνπ κε ηνλ Θεφ θαη λα 

δεκηνπξγήζεη κηα αληίζεζε κεηαμχ ηνπο, κηα αηηία δηαθνξάο θη αληηπαιφηεηαο. Ζ 

ηαθηηθή ηνπ ήηαλ απιή θη απνηειεζκαηηθή : Υξεζηκνπνίεζε ην ηέρλαζκα ηνπ 

δηαρσξηζκνχ, ην νπνίν ζηελ δηθή καο επνρή έρεη ηνλ ηχπν «Γηαίξεη Καη Βαζίιεπε». 

Καη πνην ήηαλ ην δειεαζηηθφ «επηρείξεκα» ηνπ Γηαβφινπ γηα ηνλ Άλζξσπν ; : «Ο 

Θεφο ζαο ιέεη Χέκαηα γηαηί ζέιεη ηελ Δμνπζία κφλν γηα ηνλ Δαπηφ Τνπ»! «Αλ 

θάηε ηνπο θαξπνχο ηνπ Γέλδξνπ ηεο Γλψζεο ηνπ Καινχ θαη ηνπ Καθνχ ζα 

απνθηήζεηε θη εζείο ηηο Γπλάκεηο θαη ηελ Δμνπζία Τνπ». Απηφ βαζηθά ήηαλ ην 

ζεκειηψδεο ςεχδνο πνπ έδσζε ζηνλ ΢αηαλά θαη ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπο σο Γηαβφινπ. 

Ζ ιέμε Γηάβνινο είλαη έλα νπζηαζηηθνπνηεκέλν επίζεην : Γειψλεη θάπνηνλ ηνπ νπνίνπ 

ε ππφζηαζε ηαπηίδεηαη κε ε ηθαλφηεηά ηνπ λα ςεχδεηαη. ΢πλεπψο ην ςεχδνο είλαη 
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ραξαθηεξηζηηθφ θαίξηα δαηκνληθφ, θχξηα ηδηφηεηα ηνπ Μεθηζηνθειή. Όκσο φι’ απηά ν 

άγγεινο ΢αηάλ ηα θάλεη δηφηη επνθζαικηά ηελ Δμνπζία ηεο Πιάζεο θη ελδερνκέλσο 

ηνλ Θξφλν ηνπ Θενχ.  

Άξα ε έλλνηα ηεο Δμνπζίαο θαη ηεο πξαμηθνπεκαηηθήο ςεπδνθηλνχκελεο πθαξπαγήο 

ηεο είλαη ε Κεληξηθή Ηδέα φιεο ηεο Υξηζηηαλνθεληξηθήο ΢θέςεο, ζε φ,ηη αθνξά ηνπο 

ειηγκνχο θαη ηελ ζηξαηεγηθή ηνπ αγγέινπ ΢αηάλ, πξνθεηκέλνπ λα πθαξπάμεη ηνλ 

Άλζξσπν θαη λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζεη σο κέγηζην Όπιν ηνπ θαηά ηνπ Θενχ. 

 Φπζηθά εδψ ε Δμνπζία είλαη ε κέγηζηε δπλαηή, δειαδή ε εμνπζία επί ηνπ ΢χκπαληνο 

Κφζκνπ, ήηνη ε Δμνπζία επί ησλ Νφκσλ ηεο Φχζεο.   

΢ην ζεκείν απηφ ππεηζέξρεηαη κηα άιιε έλλνηα επίζεο πνιχ θξίζηκε γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο φιεο ζεσξίαο ηνπ Υξηζηηαληθνχ Γφγκαηνο : Απηή ε έληνλε πξνζπάζεηα 

εθ κέξνπο ηνπ ΢αηαλά λα απνζπάζεη ηνλ Άλζξσπν απφ ηνλ Θεφ θαη λα ηνλ ζηξέςεη 

ελαληίνλ Σνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάγθε ηεο παξαζηηηθήο πξφζβαζεο ηνπ Γαίκνλα ζηελ 

θνινζζηαία Γχλακε ηνπ Αλζξψπνπ. Γειαδή, ζχκθσλα κε ηηο ηδηφηεηεο ηνπ «θαη’ 

εηθφλα θαη ηνπ θαζ’ νκνίσζηλ» θαίλεηαη φηη ν ΢αηαλάο ζέιεη λα ππνρεηξηάζεη ηνλ 

Άλζξσπν δηφηη απηφο είλαη ηφζν ηζρπξφο ψζηε είλαη δπλαηφλ «λα ηα βάιεη κε ηνλ 

Θεφ»!  Αλ ν άγγεινο ΢αηάλ είλαη ινγηθφ φλ θαη γλσξίδεη ηα ζηνηρεία ηεο Γεκηνπξγίαο, 

φπσο επίζεο θαη ηελ θχζε ηνπ Αλζξψπνπ, ηφηε ηνλ δηεθδηθεί κφλν θαη κφλν γηα λα ηνλ 

βάιεη λα θάλεη ηελ δηθή ηνπ ζχγθξνπζε κε ηνλ Θεφ. ΢πλεπψο ν ίδηνο ν ΢αηαλάο δελ 

ηνικά λ’ αληηπαξαηεζεί κε ηνλ Θεφ – άξα ηνλ θνβάηαη – αιιά ρξεζηκνπνηεί ηνλ 

Άλζξσπν σο κέζνλ απηήο ηεο αληηπαξάζεζεο. Άξα ε εμψζεζε ηνπ Αλζξψπνπ πξνο 

ηελ Πηψζε ηνπ είλαη βήκα ζεκαληηθφ ηεο ζηξαηεγηθήο ηνπ Γηαβφινπ ζηνλ ελαληίνλ 

ηνπ Θενχ πφιεκν.  

Τπάξρνπλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο απηήο ηεο πνιχ κεγάιεο ζχγθξνπζεο, φκσο 

κπνξνχκε λα θάλνπκε ηηο εμήο ππνζέζεηο : Γηα λα επηιέμεη ν ΢αηαλάο απηή ηελ 

ζπκπεξηθνξά πνιέκνπ ελάληηα ζηνλ Θεφ ίζσο πηζηεχεη θαηά βάζε φηη θάησ απφ 

νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο ν Θεφο είλαη δπλαηφλ λα εηηεζεί. Δλδερνκέλσο κπνξεί λα 

εηηεζεί κφλνλ απφ έλα πιάζκα ην νπνίν κνηάδεη κε ηνλ Θεφ, αιιά δελ έρεη κηα πιήξε 

ηαχηηζε καδχ Σνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν απηφ πιάζκα είλαη δεκηνχξγεκα ηνπ Θενχ φπσο 

θάζε ηη ην ππαξθηφ. Φαίλεηαη δε λα κελ έρεη αθφκε νινθιεξσζεί θαη λα επηδέρεηαη 

εμέιημεο, δειαδή κπνξεί λα ηξαπεί πξνο έλα φλ ηειεηφηεξν. Μηα εξκελεία ηεο 

Γελέζεσο ιέγεη φηη ε Γέλεζε είλαη κηα δηεξγαζία ε νπνία αθφκε ζπλερίδεηαη θαη 
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εμειίζζεηαη. Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή δσήο δελ είλαη άιιε απφ ηνλ Άλζξσπν. Αλ ν 

Θεφο «επνίεζελ άλζξσπνλ» γηα λα ηνλ θαηαζηήζεη θπξίαξρν φιεο ηεο Γεκηνπξγίαο 

(269), απηφ ζεκαίλεη φηη ν Άλζξσπνο έρεη ελ δπλάκεη ηελ ηζρχ λα θαηεπζχλεη ην 

Σχκπαλ άξα είλαη πνιχ ηζρπξφο θαη πξνθαλψο ε δχλακή ηνπ κπνξεί ζπλερψο λα 

απμάλεηαη.  

 

Ζ απμεηηθή απηή ηάζε ηεο ηζρχνο ηνπ Αλζξψπνπ εδφζε ελαξθηήξηα θαη δελ κπνξεί 

λα αλαθνπεί απφ ηνλ Θεφ, θαζφζνλ Απηόο ζέβεηαη ηελ ειεπζεξία ηνπ Αλζξώπνπ. 

Βέβαηα είλαη ζεκαληηθφ ζην ζεκείν απηφ λα παξαζέζνπκε έλα ζπζηεκηθφ ζεψξεκα 

πνπ αλαθέξεηαη απφ ηνλ Ακεξηθαλφ ςπρίαηξν θαη ζπζηεκηζηή θηιφζνθν James Miller, 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίνλ «Μφλνλ ε πνιππινθφηεηα κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηελ 

πνιππινθφηεηα». Ζ έθθξαζε απηή κνηάδεη λα είλαη κηα ηαπηφηεηα ή έλαο θπθιηθφο 

ζπιινγηζκφο, αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη έλαο λφκνο ηεο γλσζηαθήο επηζηήκεο, 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε γλψζε ελφο πνιχπινθνπ αληηθεηκέλνπ απαηηεί αλαγθαζηηθά 

θη έλα πνιχπινθν ζχζηεκα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξίαο (270). Αλ ν Άλζξσπνο είλαη ζε 

ζέζε λα ζπιινγίδεηαη ζπλνιηθά ην ΢χκπαλ, ή ηα δηάθνξα ηκήκαηά ηνπ, απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη ν Άλζξσπνο είλαη έλα ζχζηεκα πιεξνθνξίαο πνιχ ηζρπξφ θαη γηα ηνλ 

απηφ ηνλ ιφγν επεμεξγάδεηαη έλα ηφζν κεγάιν θη αλεμηρλίαζην ζχζηεκα ζαλ ην 

΢χκπαλ. 

Μήπσο φκσο απηφ ζεκαίλεη φηη θάπνηε ίζσο λα απνθηήζεη θαη κηα πνιχ κεγάιε 

δχλακε ψζηε λα κπνξεί λα ην κεηαβάιιεη; Μήπσο απηφ ππεηζέξρεηαη ζην φιν ζέκα 

ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ Αλζξψπνπ («θαη εηθφλα θαη θαη’ νκνίσζηλ» ηνπ Θενχ) θαη 

ηξφπνλ ηηλά «επηθπξψλεη» ηελ Βηβιηθή έθθξαζε ηεο Γελέζεσο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ 

αλζξψπνπ «θαη’ εηθφλα θαη θαη’ νκνίσζηλ» ηνπ Θενχ. Φπζηθά απηή ε εμέιημε ηνπ 

Αλζξψπνπ ζε έλα παλίζρπξν νλ είλαη «ελ δπλάκεη» θη φρη θάηη πνπ ζπκβαίλεη ζηνλ 

εθάζηνηε ελεζηψηα ρξφλν. ΢ηελ ζεκεξηλή επνρή, θεξ’ εηπείλ, ε αλάπηπμε ηεο 

αλζξψπηλεο ηζρχνο είλαη κάιινλ εθζεηηθνχ ηχπνπ θαη ζπγθινληζηηθή, αιιά κέρξη 

ζηηγκήο βιέπνπκε ηνλ Άλζξσπν λα ιεηηνπξγεί θπξίσο θαηαζηξνθηθά σο πξνο ηελ 

ζπλνιηθή Βηφζθαηξα ηνπ πιαλήηε Γε (πξνο ραξά ηνπ αγγέινπ ΢αηάλ). Άξα ε 

παξάκεηξνο ηνπ ρξφλνπ σο κέιινλ θαη ε παξάκεηξνο ηεο πξνζπάζεηαο ν Άλζξσπνο λα 

αλαπηπρζεί νινδχλακα θαίλεηαη λα είλαη κηα ηειενινγία πνπ καο αθνξά σο είδνο. 

Μφλν πνπ νη πεξηζζφηεξνη ζχγρξνλνη θηιφζνθνη ηεο Βηνινγίαο δελ απνδέρνληαη απηφλ 
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ηνλ φξν γηα ηνλ άλζξσπν, αιιά ηνλ απνθεχγνπλ επηκειψο, φπσο π.ρ ν Jacque Monod 

ζην θηινζνθηθφ ηνπ δνθίκην  

«Ζ ηχρε θαη ε Αλαγθαηφηεηα», εηζάγνληαο ηνλ πβξηδηθφ φξν «ηειενλνκία» (271) θη φρη 

λνκνηέιεηα γηα λα δηαρσξίζεη ηελ ζέζε ηνπ ηφζν σο πξνο ην θηινζνθηθφ ξεχκα ηνπ 

δηαιεθηηθνχ πιηζκνχ, πνπ εθπξνζσπνχζε ην ηφηε ΢νβηεηηθφ παξάδεηγκα νξγάλσζεο 

ηεο θνηλσλίαο, φζν θαη σο πξνο ην θηινζνθηθφ ξεχκα ηνπ βηηαιηζκνχ, πνπ έβιεπε ζην 

έκβην ηελ ζθξαγίδα κηαο ηειενινγίαο.    

Άξα ε ζεηηθή εμέιημε θαη ε δηαξθήο αχμεζε ηεο Αλζξψπηλεο ηζρχνο είλαη δήηεκα 

θαζαξήο επηινγήο απηνχ θαζαπηνχ ηνπ Αλζξψπνπ. Ο Θεφο ηνπ έδσζε απηή ηελ 

δπλαηφηεηα, νπφηε ινγηθά πιένλ δελ ηνπ ηελ ζηεξεί (272).  

΢πλεπψο Δίλαη ινγηθφ λα ππνζέζνπκε φηη ν Θεφο δελ ζα θαηαζηξέςεη ηνλ Άλζξσπν, 

αιιά ζα πξνζπαζήζεη λα ηνλ βνεζήζεη λα αλαλήςεη θαη λα κεηαλνήζεη γηα ηελ 

πξνπαηνξηθή παξαθνή. Άξα ε κεηάλνηα, δειαδή ε «ζθέςε κεηά», ε επφκελε ζθέςε, 

ν έιεγρνο ηεο πξνεγνχκελεο ζθέςεο θαη πξάμεο γηα ηελ επηηέιεζε ζθέςεσλ θαη 

πξάμεσλ θαιψλ θαη αγαζψλ, είλαη ε ζπλζήθε «εθ ησλ σλ νπθ άλεπ» γηα ηελ 

ζπγρψξεζε ηνπ Αλζξψπνπ εθ κέξνπο ηνπ Θενχ θαη ηελ αλαδφκεζε ηεο θαιήο 

αξρηθήο ηνπο ζρέζεο. ΢πλεπψο ε ηθαλφηεηα απηνθξηηηθήο, ν επαλέιεγρνο, ε 

αιιειεπίδξαζε κε ζθνπφ ηελ εμνκάιπλζε, ή, αλ ζέιεηε ζε φξνπο ηερλνινγηθνχο ην 

feedback – ε αλάδξαζε – είλαη εθείλν ην ζπκπεξηθνξηθφ ζηνηρείν ην νπνίν εμεπκελίδεη 

ηνλ Θεφ θαη Σνλ σζεί ζην λα απνδερζεί εθ λένπ ηνλ Άλζξσπν. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ν Θεφο κπνξεί λα ζπγρσξήζεη ζην βαζκφ πνπ ε κεηάλνηα είλαη 

εηιηθξηλήο θαη φρη πξνζρεκαηηθή ή νπνξηνπληζηηθή, ελ φςεη θαιπηέξσλ πεξηζηάζεσλ 

γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο αληηπαξάζεζεο κεηαμχ Αλζξψπνπ θαη Θενχ. Ο Άλζξσπνο 

ζηξάθεθε ελάληηα ζηνλ Θεφ ππνθηλνχκελνο απφ ηνλ Άγγειν ΢αηάλ, αιιά απηφ ήηαλ 

επηινγή ηνπ θαη πέξαζε κέζα απφ ηελ ζθαίξα ηνπ Δγψ, σο πξάμε εγσηζηηθή. Σπλεπψο 

δελ είλαη ε αλππαθνή ην πξνπαηνξηθφ ακάξηεκα, αιιά ν εγσηζκφο!  

Σειηθά ε κεηάλνηα σο κεραληζκφο θαίλεηαη φηη απνηειεί έλα είδνο νκνηνζηαηηθήο 

εμηζνξξφπεζεο ηνπ ςπρνζσκαηηθνχ πιήγκαηνο ηνπ Αλζξψπνπ απφ ηελ ακαξησιή 

πξάμε, δειαδή απφ ηελ εζθαικέλε ζθέςε θαη ηελ επαθφινπζε άζηνρε ελέξγεηα.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε χπαξμε ηεο κεηάλνηαο δείρλεη ηελ ρεηξαθέηεζε ηνπ Αλζξψπνπ 

απφ ηηο αιιφηξηεο επηξξνέο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ θαηαζηξνθηθή επηξξνή ηνπ 

Αγγέινπ ΢αηάλ, ηελ επηξξνή ηνπ Γηαβφινπ! Ο Θεφο δελ επεξεάδεη ηνλ άλζξσπν δηφηη 
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ηνπ έρεη δψζεη ην Απηεμνχζην. Αιιά ν Γηάβνινο ηνλ επεξεάδεη ζθφπηκα θαη θαηά 

θφξνλ πξνθεηκέλνπ λα ηνλ θάλεη ππνρείξηφ ηνπ! Όκσο εδψ ηίζεηαη ην ζέκα ηεο 

πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο επζχλεο θαζφζνλ δελ κπνξεί λα λνεζεί φηη ην ηειεηφηεξν 

ησλ φλησλ – ησλ έξγσλ Θενχ – ν Άλζξσπνο δελ έρεη επζχλε θαη άγεηαη θαη θέξεηαη 

απφ ηνλ Γηάβνιν. Όρη βεβαίσο ! Ζ επζαξζψο ιήςε ηεο πξνζσπηθήο επζχλεο 

απνηειεί έλα είδνο εγγχεζεο φηη ην ζθάικα πνπ ήηαλ ζπλεηδεηφ, πνπ ήηαλ επηινγή 

θαη έγηλε ρσξίο ηελ νπνηαδήπνηε πίεζε ηεο αλάγθεο, δελ ζα επαλαιεθζεί δηφηη 

νδεγεί ζηελ θαηαζηξνθή ηεο δσήο θαη ζηνλ Θάλαην. 

Ζ ηθαλφηεηα ηνπ Δλζπλείδεηνπ Απηνπεξηνξηζκνχ ππέξ ηεο ζπλνιηθήο Εσήο είλαη 

– θαηά ηελ γλψκε κνπ – ην πςειφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Αλζξψπνπ 

δηαρξνληθά θαη ην κεγαιχηεξν επίηεπγκα ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο αιιά 

θαη κεηαθπζηθήο αλάπηπμεο !  

Γελ ήηαλ αλαγθαία ε Πηψζε ηνπ Αλζξψπνπ, φπσο επίζεο νχηε ήηαλ αλαγθαία ε 

πξνεγεζείζα Πηψζε ηνπ Άγγεινπ Σαηάλ θαη φζσλ αγγειηθψλ ηαγκάησλ ηνλ 

αθνινχζεζαλ. Αλ απηφ ζπλέβε είλαη δηφηη κέζα ζηελ δηαπάιε ηεο χπαξμεο ηνπ 

πλεχκαηνο ηνπ Δσζθφξνπ, αιιά θαη ηνπ πλεχκαηνο ηνπ Αλζξψπνπ θπξηάξρεζε ν 

Δγσηζκφο θαη απνζχξζεθε ν Απηνπεξηνξηζκφο. Ζ εκκνλή ζηνλ εγσηζκφ είλαη ε 

θχξηα πεγή ηεο ακαξηίαο (ηεο αζηνρίαο). 

Ση είλαη φκσο πξαθηηθά ν Γηάβνινο, ν Άγγεινο ΢αηάλ; Ο άγγεινο απηφο, πνπ 

επηιέρζεθε απφ ηνλ Θεφ λα θέξεη ην Φσο νλνκαδφκελνο θαη Δσζθφξνο, είλαη ν 

Θάλαηνο απηνπξνζψπσο ! Δδψ ν Θάλαηνο δελ λνείηαη κφλνλ σο ηέινο θαη 

θαηαζηξνθή ηεο δσήο. Γελ πεξηνξίδεηαη κφλνλ θαηά ζηελή έλλνηα ζηα έκβηα φληα 

αιιά γεληθεχεηαη : Ο Δσζθφξνο ζέιεη λα θαηαζηξέςεη φια ηα έξγα ηνπ Θενχ θαη 

ζπλεπψο ζέιεη λα εθκεδελίζεη ηνλ ΢χκπαλ. Κάλνληαο απηφ πηζηεχεη φηη αθαηξεί απφ ην 

Θεφ Λφγν φιε ηελ Δμνπζία ηνπ Πξνζψπνπ Σνπ.  

Αλ δνχκε ηα πξάγκαηα ιίγν απφ ηελ πιεπξά ηεο Φπζηθήο ίζσο ε δηαδηθαζία ε νπνία 

αληηζηνηρεί ζην ζπκπαληηθνχ επηπέδνπ θζνξνπνηφ έξγν ηνπ Γηαβφινπ ηαπηίδεηαη 

ίζσο κε απηφ πνπ νλνκάδεηαη Γεχηεξνο Θεξκνδπλακηθφο Νφκνο (272). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά νη δνκηθέο νληφηεηεο νη νπνίεο θαίλεηαη λα είλαη ηθαλέο λα θαηαζηξέςνπλ 

νιφθιεξεο πεξηνρέο ηνπ ΢χκπαληνο ππάξρνπλ θαη αληηπξνζσπεχνληαη απφ ηηο 

ιεγφκελεο Μειαλέο Οπέο (273, 274, 275, 276).  
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Σπλεπώο ην έξγν ηνπ Δηαβόινπ δελ είλαη πεξηνξηζκέλεο ηζρύνο θαη έθηαζεο θη νύηε 

είλαη επθαηαθξόλεην αιιά ήδε πθίζηαηαη θαη πιήηηεη ζπλνιηθά ηελ Δεκηνπξγία. Σα 

δεκηνπξγήκαηα ηνπ Θενχ – κε πξψην θαη θχξην ηνλ Άλζξσπν – έρνπλ δσηηθφ, 

ππαξμηαθφ ζπκθέξνλ λα αληηζηαζνχλ ζηελ δηάιπζε θαη ηελ εθκεδέληζε ηνπ 

Σχκπαληνο απφ ηνλ Άγγειν Σαηάλ θαη ηηο δηακνληθέο ηνπ ηαμηαξρίεο ! Σν πιήγκα ηεο 

Πηψζεο ηνπ Αλζξψπνπ ήηαλ πνιχ ηζρπξφ δηφηη απηφο – σο πιάζκα ηείλνλ πξνο ηνλ 

Θεφ, σο Θεφο ελ δπλάκεη – επεξέαζε φιε ηελ δεκηνπξγία, θαζφζνλ «Πάζα ε Πιάζηο 

Ακαπξψζε» . Γηαηί φκσο ; Γηφηη αλ ν Άγγεινο ΢αηάλ εηζήγαγε κεζνδηθά ηελ 

θαηαζηξνθή ηνπ ΢χκπαληνο κεηαβάιινληαο ηνλ Νφκν ηεο Μεηαηξνπήο ηεο Δλέξγεηαο 

θαη ηεο Ύιεο ζε εληξνπηθή ππνβάζκηζε θάζε θπζηθήο νληφηεηαο κε ηειηθφ νξίδνληα 

ηνλ ζεξκηθφ ζάλαην ηνπ ΢χκπαληνο, απφ ηελ άιιε πιεπξά ε πθαξπαγή ηνπ Αλζξψπνπ 

εθ κέξνπο ηνπ ππήξμε θαίξηα θαζφζνλ ν Άλζξσπνο κπνξεί λα θαηαξγήζεη ην έξγν ηνπ 

Γηαβφινπ θαη λα Γηνξζψζεη ην ΢χκπαλ, λα Τν Θεξαπεχζεη ! ΢πλεπψο ε Πηψζε ηνπ 

Αλζξψπνπ ππήξμε έλα πιήγκα πνιχ ηζρπξφ δηφηη, ελ δπλάκεη, έζεηε εθηφο κάρεο ην 

φλ πνπ κπνξεί λα θαηαξγήζεη ηελ Φζνξά θαη ην έξγν ηνπ Δσζθφξνπ, δειαδή λα 

θαηαξγήζεη ηνλ Θάλαην (ν Θάλαηνο είλαη ην έξγν ηνπ Δσζθφξνπ).  

Αο δνχκε φκσο εδψ ηελ έλλνηα ηνπ Θαλάηνπ, ηφζν σο βηνινγηθνχ θαη θπζηθνχ 

θαηλνκέλνπ, φζν θαη σο έξγν ηνπ Αγγέινπ ΢αηάλ.  Ο Θάλαηνο είλαη ε θαηάξγεζε θαη 

ην ηέινο ησλ θαηλνκέλσλ ηεο δσήο απφ έλα θπζηθφ ζχζηεκα πνπ νλνκάδεηαη Εσληαλφ 

΢χζηεκα.  

Σα θαηλφκελα ηεο δσήο είλαη αξθεηά, άιια φια ηνπο θαίλεηαη λα επηθεληξψλνληαη 

πάλσ ζε κηα πξαγκαηηθφηεηα : ηελ Μλήκε θαη κέζσ απηήο ηελ Αληίζηαζε ζηελ 

θπζηθή δηάιπζε ηνπ ζπλνιηθνχ Εσληαλνχ Σπζηήκαηνο. Ζ αλαπαξαγσγή ελφο 

Εσληαλνχ ΢πζηήκαηνο, φπσο επίζεο ε απηνεπηδφξζσζή ηνπ είλαη πιεπξέο κηαο 

ηδηφηεηαο ε νπνία νλνκάδεηαη Απηνπνίεζε (270). Ζ Απηνπνίεζε είλαη 

πξνγξακκαηηζκέλε θαη νξγαλσκέλε απαηηψληαο γηα ηελ επηηέιεζή ηεο πςειή θαη 

θαηάιιειε νξγάλσζε, θαηάιιεια πιηθά, φπσο επίζεο θαη θαηάιιεινπ ηχπνπ 

ελέξγεηα. Ζ φιε δηαδηθαζία πνπ ζηαζεξνπνηεί ηηο δνκέο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ελφο 

Εσληαλνχ Σπζηήκαηνο (θαη ζπλεπψο ηεο Απηνπνίεζήο ηνπ) νλνκάδεηαη 

Οκνηνζηαζία θαη ζπληζηά ηελ θεληξηθή έλλνηα ηεο Φπζηνινγίαο ησλ Έκβησλ φλησλ 

(277, 278, 279).  
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Ζ νκνηνζηαζία εμ νξηζκνχ δηαηεξεί ζηαζεξέο ηηο δνκέο, ηηο θπζηθέο παξακέηξνπο, 

ηελ ζχζηαζε ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ζε νπζίεο, ην πεξηερφκελν ζε 

ελέξγεηα, ην πεξηερφκελν ζε πιεξνθνξία θαη ηελ ηθαλφηεηα ελφο Εσληαλνχ 

Σπζηήκαηνο λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο θαη πηέζεηο (277, 

278, 279). Καη’ επέθηαζε ε νκνηνζηαζία αθνξά θαη ηελ δξάζε ελφο Εσληαλνχ 

΢πζηήκαηνο ζην πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ νη δηαθπκάλζεηο απηνχ λα κελ ππεξβνχλ ηα 

αλψηαηα αληηκεησπίζηκα φξηα. Ζ θάκςε ή ε αζηνρία ηεο νκνηνζηαζίαο νδεγεί ζε 

απψιεηα δνκήο, ζχζηαζεο, ελέξγεηαο, πιεξνθνξίαο, πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη ελ ηέιεη 

ζε κηα θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη παζνινγία. Ζ παζνινγία απνιήγεη ζηνλ ζάλαην 

ηνπ Βηνινγηθνχ Σπζηήκαηνο (277, 278, 279, 270).  

Όια ηα Εσληαλά ΢πζηήκαηα είλαη ζλεηά, αιιά κπνξνχλ λα δηαξθέζνπλ επί κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα εθ φζνλ θαηνξζψλνπλ λα νκνηνζηαηνχλ θαη λα απσζνχλ ζην 

εμσηεξηθφ ηνπο ηελ εζσηεξηθή απνδηνξγάλσζε – ηελ εληξνπία (280).  

΢πλεπψο ε θαηάζηαζε ηεο δσήο είλαη αλαγθαζηηθά κηα θαηάζηαζε δπλακηθήο 

ηζνξξνπίαο, φπνπ ην δσληαλφ ζχζηεκα θάζε ζηηγκή αληιεί ζην εμσηεξηθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ ηελ εζσηεξηθή ηνπ απνδηνξγάλσζε, ηελ εζσηεξηθή ηνπ αηαμία, κέηξν ηεο 

νπνίαο είλαη ε εληξνπία (280).  

Ζ δηάξθεηα χπαξμεο ηεο επίγεηαο Εσήο πξνζεγγίδεη ηα ηέζζεξα δηζεθαηνκκχξηα 

ρξφληα. ΢πλεπψο ην ζχλνιν ησλ δσληαλψλ φλησλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ γήηλε βηφζθαηξα 

επηβηψλεη πεξί ηα ηέζζεξα δηζεθαηνκκχξηα ρξφληα, δειαδή ην έλα ηξίην ηεο ζπλνιηθήο 

χπαξμεο ηνπ ζχκπαληνο (281, 282, 283, 284) .  

Πξηλ κεηαηνπηζηνχκε μαλά απφ ην θαζαξά βηνινγηθφ επίπεδν ζην ζενινγηθφ επίπεδν 

απηφο ν αξηζκφο δειψλεη φηη ε δσή εκθαλίδεη κηα αεηθνξία, ππφ ηνλ φξν φηη ε 

ζπλνιηθή πεξηβάιινπζα Πιάζε ηελ «θξνληίδεη» θαη ηελ ππνβνεζά ( 285, 286, 287)    

΢πλεπψο ην ΢χκπαλ θαη σο ηκήκα απηνχ ν πιαλήηεο Γε θαίλεηαη φηη πιάζηεθαλ κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ ηελ δσή σο θαηλφκελν (285, 286, 

287, 288, 289, 290, 291, 292).  

Άξα νη θπζηθέο δπλάκεηο είλαη πξνγξακκαηηζκέλεο ψζηε λα δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο 

απηνδηαηεξνχκελεο νη νπνίεο ηειηθά βνεζνχλ ηελ δσή λα νκνηνζηαηεί, λα ηζνξξνπεί, 

λα εμειίζζεηαη θαη λα πξνζαξκφδεηαη αληηζηεθφκελε ζηνλ ζάλαηφ ηεο, δειαδή ζηελ 

απψιεηα ηεο ηθαλφηεηάο ηεο λα νξγαλψλεηαη θαη λα θξαηά ηηο δνκέο θαη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο (285, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 292). Αλ σζηφζν ην ΢χκπαλ 
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δέρεηαη ηελ ζηαζεξή απνδηνξγάλσζε θαη απνζηαζεξνπνίεζε ησλ δνκψλ ηνπ κέζσ ηνπ 

Αγγέινπ ΢αηάλ, απηέο νη ελέξγεηεο αλαγθαζηηθά πξέπεη λα εθθέξνληαη απφ θάπνηεο 

θπζηθέο δπλάκεηο (272). Δθηφο απφ ηελ αλαθνξά ζηνλ δεχηεξν λφκν ηεο 

ζεξκνδπλακηθήο θαη ηηο κειαλέο νπέο αο κελ αλαθεξζνχκε πεξηζζφηεξν ζην ζχλνιν 

απηψλ ησλ απνδηνξγαλσηηθψλ – ζαλαηεθφξσλ δπλάκεσλ. Τπάξρεη ζαθήο ζεψξεζε 

κελ, αιιά εθθεχγεη απφ ην πιαίζην απηήο ηεο εξγαζίαο (293). Αο επηζηξέςνπκε ζηελ 

έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ, φπσο απηή παξνπζηάδεηαη ζηελ παζνινγία ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο 

γηα λα γίλνπκε πεξηζζφηεξν ζπγθεθξηκέλνη.  

Ό,ηη ζπλεπψο νδεγεί ζηνλ ζάλαην, φπνηα εθηξνπή απφ ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ 

θπζηνινγηθφηεηα, φπνηα εηζαγσγή κηαο παζνινγίαο ζην ζψκα θαη ζην πλεχκα, δελ 

απνηειεί κήπσο κηα αηηία απνζηαζεξνπνίεζεο ηεο δσήο θαη κηα ψζεζε πξνο ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ ζαλάηνπ;  

Πξνθαλψο λαη. ΢πλεπψο αλ ε ηαηξηθή πξάμε είλαη δηακνξθσκέλε έηζη ψζηε εθ 

πξννηκίνπ λα αληηξξέπεη ηελ λφζν θαη λα αλαθφπηεη ηελ πνξεία πξνο ηελ απψιεηα ηεο 

δσήο, θαίλεηαη ινγηθφ φηη ε κελ Ηαηξηθή σο ιεηηνπξγία Δπηζηήκεο, ε δε Οδφο ηεο 

Σσηεξίαο ζσκάησλ θαη ςπρψλ, σο Απνζηνιηθή Γηαθνλία θαζ’ ππφδεημε Φξηζηνχ,  

έρνπλ θνηλέο δηαζηάζεηο θαη θνηλά ζεκεία, ή αθφκε θαη αιιεινεπηθαιππηφκελεο 

πεξηνρέο. Ίζσο κάιηζηα, αλ αλαιπζνχλ πνιχ πξνζεθηηθά κνηάδνπλ λα ηαπηίδνληαη εμ 

νινθιήξνπ. Να είλαη δειαδή ην ίδην πξάγκα, ε ίδηα πξάμε, ε ίδηα ελέξγεηα κε ηνλ ίδην 

ζθνπφ, εμαηξεηέαο ίζσο ηεο κεηαθπζηθήο δηάζηαζεο, θη απηήο φρη γηα φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο ζεψξεζεο αιιά θπξίσο γηα ηηο αγλσζηηθηζηηθέο ηνηαχηεο !   

Σηελ Δθθιεζία ηνπ Φξηζηνχ, φπσο απηή έρεη δηακνξθσζεί ζηελ Οξζνδνμία, δελ 

ππάξρεη δηρνζηαζία κεηαμχ ηαηξηθήο πξάμεο θαη Απνζηνιηθήο & Πνηκαληηθήο  

Γηαθνλίαο. Κάζε ελέξγεηα ηεο Απνζηνιηθήο & Πνηκαληηθήο Γηαθνλίαο δελ είλαη 

δπλαηφλ απφ ηνλ νξηζκφ θαη ηελ νξγάλσζή ηεο λα ιεηηνπξγήζεη ελάληηα ζηελ δσή. 

Καηά ηνλ ηξφπν απηφ αλαγθαζηηθά νη Ηαηξηθέο πξάμεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα, ππφ 

ηελ ελλνηνινγηθή ζηέγε ηεο Φξηζηηαληθήο Οξζνδνμίαο έρνπλ πάληα ραξαθηήξα 

πξνζηαζίαο ηεο δσήο.  

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα επηζεκάλνπκε ζην ζεκείν απηφ κηα ξήζε ε νπνία 

εκθαλίδεηαη ζηελ Παιαηά Γηαζήθε, ζην βηβιίν ηεο ΢νθίαο ΢νινκψληνο : «Ο Θεόο 

Θάλαηνλ νπθ επνίεζελ νπδέ ηέξπεηαη επ’ απωιεία δώληωλ» (294). Ννκίδνπκε φηη 

ζηελ θξάζε απηή πεξηιακβάλεηαη φιε ε βηφθηιε ζηάζε ηνπ Θενχ, ν νπνίνο απέθιεηζε 
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ηνλ Θάλαην πιήξσο απφ ηελ Γεκηνπξγία. Ο Θάλαηνο εηζήρζε κφλνλ σο βνχιεζε ηνπ 

Αγγέινπ ΢αηάλ θαη σο πξαθηηθή έθθξαζε ηεο επηζπκίαο ηνπ γηα θαηαζηξνθή ηνπ 

θφζκνπ. Υπφ απηή ηελ έλλνηα ζπλεπψο ππάξρεη πιήξεο ηαχηηζε ηνπ πηζηνχ 

Φξηζηηαλνχ θαη ηνπ αγσληδφκελνπ ππέξ ηεο δσήο γηαηξνχ.  Γελ ππάξρεη θακηά 

δπλαηφηεηα δηρνζηαζίαο θαη δηρνηφκεζεο. Άξα απηφ πνπ βιέπνπκε σο πξαθηηθή 

εθείλσλ ησλ γηαηξψλ πνπ ηειηθά αγίαζαλ δελ είλαη παξά ε απφιπηε αθνζίσζή 

ηνπο ζηελ πξάμε ηεο ζσηεξίαο ηεο δσήο. 

 

 Όκσο ην πξφηαγκα απηφ δελ απνηειεί θαη ηελ κέγηζηε θηλνχζα ηδέα ηεο Ηαηξηθήο 

Δπηζηήκεο; Αλαληίξξεηα λαη. ΢πλεπψο θαη ππ’ απηήλ ηελ έλλνηα φινη νη θάηνρνη 

ηαηξηθψλ ηίηισλ νη νπνίνη δελ εθαξκφδνπλ απηφ ηνλ ζηφρν θαη δελ εκθνξνχληαη απφ 

απηφ ην θίλεηξν κπνξεί κελ ηππηθά λα είλαη ηαηξηθνί επηζηήκνλεο κελ αιιά νπζηαζηηθά 

γηαηξνί δελ είλαη.  

Ο δφθησξ Γηφδεθ Μέγθειε – σο εκβιεκαηηθφ παξάδεηγκα – πνπ ππήξμε επηθεθαιήο 

ηεο ηαηξηθήο επηζηεκνληθήο νκάδαο ζην Άνπζβηηο, ήηαλ κελ έλαο θάηνρνο ιακπξψλ 

ηίηισλ ηεο ηφηε Γεξκαληθήο Ηαηξηθήο Δπηζηήκεο, αιιά γηαηξφο δελ ήηαλ. Όπσο επίζεο 

αλ θαη ηππηθά νη γηαηξνί ηνπ Ράτρ πνπ εθήξκνδαλ ηελ δηαινγή ηνπ πνηνο ζα δήζεη θαη 

πνηνο ζα δνινθνλεζεί ζηνπο ζαιάκνπο ησλ αεξίσλ (αθφκε θαη πξηλ ηελ δεκηνπξγία 

ησλ ζηξαηνπέδσλ ζαλάηνπ ζηα αληίζηνηρα ηδξχκαηα εθαξκνγήο επζαλαζίαο πξνο 

θάζαξζηλ ηεο Αξείαο Φπιήο) δελ ήζαλ γηαηξνί, παξά γλψζηεο ηεο Ηαηξηθήο Δπηζηήκεο 

θαη ηηηινχρνη ησλ αληίζηνηρσλ πηπρίσλ ηνπ Γεξκαληθνχ Υηηιεξηθνχ Κξάηνπο (295). 

Βεβαίσο ν Γηφδεθ Μέγθειε απνηειεί έλα πνιχ αθξαίν παξάδεηγκα απφθιηζεο, ελ 

ηνχηνηο φκσο, αλ ζεσξήζνπκε φηη ν Ηππνθξάηεηνο Όξθνο παξάγεη επαγσγηθά ηελ 

ιεγφκελε Ηαηξηθή Ηδενινγία (θη φρη απιψο δενληνινγία), δηφηη είλαη θαζνιηθά θαη 

επίζεκα απνδεθηφο απφ ηελ παγθνζκηφηεηα, αληηιακβάλεηαη θαλείο φηη φπνηνο δελ 

εθαξκφδεη ηα πξνηάγκαηά ηνπ αλαγθαζηηθά απηναπνρσξίδεηαη απφ ην ιεγφκελν Δπ 

Πξάηηνλ Ηαηξηθφ Σψκα. Άξα ν ρψξνο ηεο Ηαηξηθήο Δπηζηήκεο είλαη ρψξνο φπνπ 

αλαγθαζηηθά ν Ηππνθξάηεηνο Όξθνο ηνλ πξνζδηνξίδεη σο πξνο ηελ ηνπ Οξζή Ηαηξηθή 

Πξάμε. Βάζεη φκσο απηήο ηεο ζεψξεζεο είλαη απνιχησο ζαθέο φηη ην πιαίζην ηεο 

Υξηζηηαληθήο Ζζηθήο (δειαδή ην θψδηθαο ηνπ δένληνο πξαθηένπ θαηά Υξηζηφλ ζηνλ 

αλζξψπηλν βίν) είλαη απνιχησο ηαπηφζεκν κε ηνλ Ηππνθξάηεην Όξθν. Ζ αλάιπζε 

φισλ ησλ γλσζηψλ βηνγξαθηθψλ πνπ νη ηζηνξηθνί δηέζσζαλ καο επηβεβαηψλεη 
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απηή ηελ πξφηαζε. Σπλεπψο νη γηαηξνί πνπ αγηνπνηήζεθαλ ήζαλ άλζξσπνη πνπ 

θαη ιφγσ πίζηεο εθήξκνδαλ θαη ηηκνχζαλ ην Ηππνθξάηεην πιαίζην.  

 

Β Τα θνηλά ζεκεία θαη ην Δπηζηέγαζκα ηεο ηζηνξίαο ησλ γηαηξψλ πνπ αγίαζαλ  

 

Αλαιχνληαο ηηο βηνγξαθηθέο ηζηνξηθέο αθεγήζεηο ηηο ζρεηηθέο κε ηνπο γηαηξνχο πνπ 

αγίαζαλ απνκνλψζακε κεξηθά θνηλά ζε φινπο ζηνηρεία. Σα ζηνηρεία απηά είλαη ηα 

αθφινπζα :  

1) Όινη ήζαλ εμ επαγγέικαηνο γηαηξνί, ήηνη γλψζηεο ηεο ηφηε Ηαηξηθήο Δπηζηήκεο 

2) Αξθεηνί έγηλαλ γηαηξνί, ζπλεηδεηνπνηψληαο ηελ πξαθηηθή αμία ηεο Ηαηξηθήο 

Δπηζηήκεο – ζπλεπψο κπνξνχκε εδψ λα αληηκεησπίζνπκε ηελ Ηαηξηθή ηδηφηεηα κε 

έλαλ δηαζηαιηηθφ ηξφπν, ελζσκαηψλνληαο κέζα ηεο θη φινπο φζνπο αζθνχλ λνζειεία 

κε ηξφπν κεζνδηθφ θη επηζηεκνληθφ, φπσο θαη φινπο φζνπο εξγάδνληαη 

θπζηθνζεξαπεπηηθά ή θπζηνδηθηθά (εθείλεο ηηο επνρέο ε Βηνινγία σο επηζηήκε δελ 

είρε νξηζηεί κε ηελ ζχγρξνλή ηεο κεηαλαγελλεζηαθή εθδνρή). Π.ρ βνηαλνιφγνη θαη 

δηαηηνιφγνη ιεηηνπξγνχζαλ ζεξαπεπηηθά.  

3) Υπήξμαλ αληδηνηειείο, δειαδή φ,ηη έθαλαλ ην έθαλαλ ρσξίο ζηφρν ηελ Δμνπζία θαη 

ηελ πξνζπφξηζε ίδηνπ νθέινπο.  

4) Υπήξμαλ Αλάξγπξνη, δειαδή δελ δερφηαλ νηθνλνκηθή ακνηβή γηα ηηο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο ηνπο (αξγχξηα = ρξήκαηα).  

5) Πξνζέγγηδαλ ηνλ αζζελή – αθφκα θαη ηνλ ινηκψδε (π.ρ ιεπξφ) – πξνζεθηηθά 

κελ αιιά εγθάξδηα θαη δελ ηνλ απνκφλσλαλ κε ηξφπν θπιαθηζηηθφ, ηηκσξεηηθφ, 

απαμησηηθφ, αιιά ηνλ ηνπνζεηνχζαλ κέζα ζε κηα θνηλσληθή δηαδηθαζία 

πξνζηαηεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή.  

 6) Σπλέδεζαλ ηελ απμεκέλε λνζεξφηεηα κε ηελ θηψρεηα θαη ηηο θαθέο 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο, φπσο επίζεο ηηο ζθιεξέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη 

ζπλαθνινχζσο έδξαζαλ θαηά ηξφπν ψζηε νη ζπλζήθεο απηέο λα δηνξζσζνχλ κέρξη  

πιήξνπο άξζεο ηνπο.  

7) Λάβαηλαλ ππ’ φςηλ ηνπο ηελ βαζεηά ςπρνζσκαηηθφηεηα ηεο λφζνπ θαη επέκελαλ 

ζηελ ελδπλάκσζε ηεο ελεξγεηηθήο πξνζπάζεηαο ηνπ αξξψζηνπ γηα ίαζε, 

επηρεηξψληαο ζηαζεξά λα ηνλ πείζνπλ λα ρξεζηκνπνηεί ηελ «πίζηε λα γίλεη θαιά». 
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8) Γελ ήζαλ κνηξνιάηξεο θαη θαίλεηαη φηη ιάβαηλαλ ζνβαξά κελ ηελ πησρή 

πξφγλσζε αιιά ηελ πνιεκνχζαλ πξνθεηκέλνπ λα ηελ βειηηψζνπλ θαη λα ηελ 

κεηαηξέςνπλ ζε θαιή.   

9) Κάπνηνη, φπσο π.ρ ν Μέγαο Βαζίιεηνο, είραλ απηνπξνζψπσο ηελ εκπεηξία ηεο 

ρξφληαο νδπλεξήο λφζνπ.  

10) Όπνπ ρξεηάζηεθε ήιζαλ ζε ζχγθξνπζε κε ηελ Κξαηηθή Δμνπζία πξνθεηκέλνπ 

λα αζθήζνπλ ην ζεξαπεπηηθφ ηνπο ιεηηνχξγεκα, ζχκθσλα κε ηελ ζξεζθεπηηθή 

ηνπο άπνςε. 

΢’ απηφ ην ζεκείν ππήξμαλ επίκνλνη θαη ήζαλ πνιιέο νη θνξέο φπνπ ε Δμνπζία ηνπο 

βαζάληζε θαη ηνπο εθηέιεζε. Δίλαη αμηφινγν λα ππνγξακκηζηεί φηη κεηήιζαλ φισλ 

ησλ κέζσλ κε βίαηαο αληίζηαζεο – ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο παξάλνκεο 

θηιάλζξσπεο δξάζεο. Όηαλ ηα κέζα απηά εμαληιήζεθαλ θαη ζπλειήθζεζαλ 

πξνηίκεζαλ ην ζάλαην παξά ηελ απνθήξπμε ηνπ ζξεζθεπηηθνχ ηνπο πηζηεχσ.  

11) Σηα ζεξαπεπηηθά ηνπο κέζα έζεηαλ πάληνηε ηνπιάρηζηνλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

πξνζεπρή, είηε θαλεξψο, είηε θξπθίσο .  

12) Γηαπίζησζαλ φηη ππήξραλ ηξφπνη δηά ησλ νπνίσλ νη άλζξσπνη κπνξνχζαλ λα 

απνθχγνπλ ζπλνιηθά πνιιέο αξξψζηηεο θαη πξνζπάζεζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

ζπλήζεηεο αιιά θαη θαλφλεο – κέζσ θπξίσο ηεο Δθθιεζίαο – δηα ησλ νπνίσλ λα 

επηηπγράλεηαη ε ηαθηή ρξήζε απηψλ ησλ πξαθηηθψλ, ψζηε λα πνίκληα ησλ πηζηψλ 

λα έρνπλ κηα πξνιεπηηθή πξνζηαζία. ΢πλεπψο αλαθάιπςαλ θαη εθήξκνζαλ κε κέζα 

Δθθιεζηαζηηθά δηά θαλφλσλ ηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή. Π.ρ ε πηνζέηεζε ησλ λεζηεηψλ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαζφζνλ απνηεινχλ ηξφπνπο πνιπδχλακεο δξάζεο ηφζν ζηελ 

ζσκαηηθή φζν θαη ζηελ ςπρηθή ζθαίξα. Ζ φιε θηινζνθία ηεο λήςεο πνπ 

πηνζεηείηαη απφ ηνπο λεπηηθψλ παηέξσλ δεκηνπξγεί κηα ηζρπξή εζσηεξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα απειεπζεξψζεη κεγάιεο δπλάκεηο ζην άηνκν θαη 

λα κεηψζεη ην επάισην ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηνπ ππφζηαζεο. 

13) Όινη ηνπο έδηλαλ κηα θνηλσληθή δηάζηαζε ζηηο ηαηξηθέο πξάμεηο θαη ζηηο 

ζξεζθεπηηθέο ηνπο ελέξγεηεο. Γειαδή θαίλεηαη φηη πίζηεπαλ πσο ηα ζχλνια ησλ 

αλζξψπσλ κπνξνχζαλ λα πεηχρνπλ πεξηζζφηεξνπο ζηφρνπο ζε φ,ηη αθνξνχζε ηελ 

θαιή θαηάζηαζε ηεο θνηλσλίαο. Δηδηθά γηα ηνλ Μέγα Βαζίιεην ε φιε ηνπ ζηάζε θαη 

πξαθηηθή είρε εμαηξεηηθή θνηλσληθή αιιά θαη πνιηηηθή δηάζηαζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 
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ππνγξακκίζνπκε ηελ πςειή πνιηηηθφηεηα ηεο Φξηζηηαληθήο Οξζφδνμεο 

Δθθιεζίαο.  

 

14) Έδσζαλ πνιχ κεγάιε έκθαζε ζηελ πλεπκαηηθή ζθαίξα ηεο ηαηξηθήο πξάμεο 

αιιά ηαπηφρξνλα δηαηήξεζαλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο ζηαζεξά ζηξακκέλν ζηελ 

αμηνπνίεζε ηεο γλψζεο, ηεο ηερληθήο, ηεο θαξκαθνζεξαπείαο, ησλ θαξκαθεπηηθψλ 

βνηάλσλ, ηεο αλάπηπμεο ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ θαη κεζφδσλ. Γελ θαηέζηξεςαλ ηελ 

ηαηξηθή παξάδνζε ησλ αζθιεπηείσλ αιιά ηελ δηαηήξεζαλ, ηελ αλαπαξήγαγαλ 

θαη ηελ εμέιημαλ κε ηελ κφλε δηαθνξά φηη δελ εμαξγχξσλαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο 

πξάμεηο κε ρξήκαηα.   

 

Ο θνινθψλαο απηψλ ησλ πξαθηηθψλ θαη πξνζεγγίζεσλ απέλαληη ζηνπο αζζελείο θαη 

θαηά γεληθφηεξν ηξφπν ζηνπο αδχλακνπο θη αλαμηνπαζνχληεο δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ 

Μέγα Βαζίιεην κε ηελ ζχιιεςε ηεο ηδέαο ηεο πεξίθεκεο Βαζηιεηάδαο θαη ηελ ζρεδφλ 

άκεζε πινπνίεζή ηεο (296).  Δίλαη πνιχ πηζαλφλ φηη ν Μέγαο Βαζίιεηνο είρε θαηά λνπ 

ηηο ππνδνκέο ησλ αζθιεπηείσλ, αιιά ηα πξάγκαηα ήζαλ δηαθνξεηηθά ζηελ επνρή ηνπ 

εμ αηηίαο ησλ ζθνδξψλ νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ, ηεο ζθιήξπλζεο θαη απηαξρηθνπνίεζεο 

ηεο θεληξηθήο εμνπζίαο, θαζψο επίζεο θαη ησλ ιηκψλ πνπ έπιεηηαλ ηελ πεξηνρή ζηελ 

νπνία ήηαλ επίζθνπνο, δειαδή ηελ Καππαδνθία (296). Ο ιηκφο πνπ έπιεμε ηελ 

Καππαδνθία, αιιά θαη άιιεο πεξηνρέο ηεο απηνθξαηνξίαο ήηαλ απφηνθνο ηεο θαθήο 

θεληξηθήο πνιηηηθήο πνπ αθνινπζήζεθε απφ ην επηηειείν ηνπ απηνθξάηνξα κε 

απνηέιεζκα ε θνξνινγία λα αλέιζεη ζηα χςε θαη λα απνγπκλψζεη ηηο ιατθέο ηάμεηο 

απφ ηα εηζνδήκαηά ηνπο – κηα θαηάζηαζε ηελ νπνία έρνπλ βηψζεη θαη’ επαλάιεςε 

πνιινί ιανί δηαρξνληθψο (296).   

 

Ο επίζθνπνο Βαζίιεηνο δελ δίζηαζε λα έιζεη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ θεληξηθή εμνπζία 

ηνπ Βπδαληίνπ, φπσο επίζεο δελ νιηγψξεζε ζην λα πηέζεη φινπο ηνπο επηζθφπνπο ηεο 

Δθθιεζίαο ζηνπο νπνίνπο είρε επηξξνή, πξνθεηκέλνπ λα ζπζζσξεχζεη ρξήκαηα θαη 

πιηθά γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο αλάγθεο ησλ πνιππιεζψλ ζπκάησλ ηεο παξαηεηακέλεο 

νηθνλνκηθήο αλέρεηαο (296).  

Οη δνγκαηηθέο δηαθνξέο πνπ θαηά θαηξνχο αλαθπφηαλ ζηελ δνκή ηεο Δθθιεζίαο δελ 

ήζαλ πξνεξρφκελεο απφ εζσηεξηθέο αληηζέζεηο ηνπ Γφγκαηνο (φπσο νη ππνζηεξηρηέο 
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ηνπο δηαηεηλφηαλ, π.ρ ν Άξεηνο) αιιά είραλ θπξηνιεθηηθά λα θάλνπλ κε ηελ δηεθδίθεζε 

ηεο εμνπζίαο, ηελ ράξαμε ηεο πνιηηηθήο θεληξηθά θαη ηνπηθά θαη πξνθαλψο ηελ 

δηαηήξεζε ησλ πξνλνκίσλ ησλ αλψηεξσλ νηθνλνκηθψλ θαη πνιηηεηαθψλ ηάμεσλ – 

κέζα ζηηο νπνίεο είρε παξεηζθξήζεη ν Κιήξνο κε ηξφπν ζαθή θαζφζνλ επεξέαδε 

ηζρπξά ην ιαφ, ηα θξαηηθά ζηειέρε, φπσο επίζεο ηνπο πξνχρνληεο. Οη ηαμηθή αλάιπζε 

ηνπ Βπδαληίνπ ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο (ζέκαηα) ηεο απηνθξαηνξίαο ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο πνιχ θαιφ εξγαιείν εξκελείαο ηεο αλάδπζεο θαη ηεο ζθνπηκφηεηαο 

ησλ δηάθνξσλ ζεσξηψλ πνπ θαηά θαηξνχο δηαηάξαζζαλ ηελ Κπξηαξρνχζα Ηδενινγία 

(297). Ο Μέγαο Βαζίιεηνο, σο επίζθνπνο είρε έλα πνιχ ελδηαθέξνλ ζπγγξαθηθφ έξγν, 

εξκελεπηηθφ ησλ δεηεκάησλ ηνπ Γφγκαηνο, φπσο επίζεο είρε δνκήζεη κηα νιφθιεξε 

Θεία Λεηηνπξγία – ε νπνία θέξεη θαη ην φλνκά ηνπ – πνπ αλ θαλείο ηελ αλαιχζεη θαη 

ηελ κειεηήζεη ζα δεη ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο είλαη ηφζν πεξίηερλεο δνκήο θαη 

ηφζν παξαηεηακέλε (296, 299). Ζ Θεία Λεηηνπξγία ηνπ Μεγάινπ Βαζηιείνπ ζε φιν 

ηεο ην επρνιφγην πεξηιακβάλεη ηελ ζπλνιηθή ζηάζε ηελ νπνία πξέπεη ην ρξηζηηαληθφ 

Πνίκλην λα αθνινπζεί ζηηο δηάθνξεο αληημνφηεηεο ηεο δσήο θαη ηαπηνρξφλσο ηηο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηελ Δμνπζία, ζηνπο πινπζίνπο, ζηνπο αλαμηνπαζνχληεο, ζηνλ 

θιήξν θαη γεληθφηεξα ζηα γεγνλφηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ζηα αξρεηππηθά 

γεγνλφηα ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ (296, 297, 298).   ΢πλνιηθά ην έξγν ησλ Σξηψλ 

Ηεξαξρψλ αληαλαθιά φιε απηή ηελ πνιχ ζεκαληηθή ζηάζε Εσήο, ε νπνία, νχησο 

εηπείλ, απνηειεί έλα είδνο «Ζζηθνχ ΢πληάγκαηνο» γηα ην Βπδάληην, αιιά θαη ηελ 

Οηθνπκεληθή Υξηζηηαλνζχλε έθηνηε (298, 299).  

 Γελ είλαη ηπραία ε εθθνξά ηνπ ζρεηηθνχ απνιπηίθηνπ πνπ αλαθέξεηαη ζ’ απηνχο 

μεθηλψληαο κε ηελ θξάζε «Σνπο ηξείο Μεγίζηνπο Φσζηήξεο ηεο Σξηζηιίνπ Θεφηεηνο, 

ηνπο ηελ Οηθνπκέλελ αθηίζη Γνγκάησλ Θείσλ ππξζεχζαληεο …»(300).  

Ζ  εμνπζηαζηηθή δνκή ηνπ Βπδαληίνπ δελ ήηαλ απηή ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο 

δηφηη ηα πξάγκαηα είραλ θηλεζεί πξνο ηα εκπξφο θη είρε δεκηνπξγεζεί κηα πνιχ κεγάιε 

«θξίζηκε κάδα» βνχιεζεο θαη λέσλ εζψλ απφ ηελ εμάπισζε ηεο Υξηζηηαληθήο 

Δθθιεζίαο – ε νπνία σζηφζν, σο δηνηθεηηθφο νξγαληζκφο δελ έκεηλε αιψβεηε απφ ηηο 

εγγελείο γξαθεηνθξαηηθέο λφζνπο θαη εθηξνπέο απφ ηηο νπνίεο πάληνηε πάζρνπλ ηα 

δηνηθεηηθά ζπζηήκαηα θαη ελ γέλεη νη Δμνπζίεο φζν ζνθέο, αλζξσπηζηηθέο, 

θηιεχζπιαρλεο θαη επνξάκαηεο θαη αλ είλαη (Λέσλ Σζφηζθη,Σν λέν παξάδεηγκα ηεο 

δηαθζνξάο ηεο ΢νβηεηηθήο Ννκελθιαηνχξαο θαη ηεο εθηξνπήο ηεο απφ ηνπο ζηφρνπο 
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ηεο Οθησβξηαλήο Δπαλάζηαζεο απνηειεί κηα ηζηνξηθή κεηαθνξά φζσλ έγηλαλ ζην 

Βπδάληην θαη ζηελ Γπηηθή Ρσκατθή Απηνθξαηνξία ηνπο ρξφλνπο εθείλνπο, δηφηη ν 

ζχγρξνλνο θνκκνπληζκφο πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ ΢νβηεηηθή Έλσζε θαη αιινχ είρε 

πνιιά θνηλά ζεκεία κε ηα θνηλφβηα ησλ πξσηνρξηζηηαλψλ (Αγάπεο) ηα νπνία  άκεζα 

εθπήγαδαλ απφ ηελ Γηδαζθαιία ηνπ Ηεζνχ Υξηζηνχ .Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε 

επαλάζηαζε ησλ ζθιάβσλ ππφ ηνλ ΢πάξηαθν ζηελ Ηηαιία θαίλεηαη φηη είρε αξρέο κε 

θνηλά ζεκεία σο πξνο ηελ δηδαζθαιία ηνπ Ηεζνχ Υξηζηνχ, φπσο πξνθχπηεη απφ ην 

ρξνληθφ ηνπ Φνχιβηνπ (Άξζνπξ Καίζηιεξ, ΢πάξηαθνο). ΢πλεπψο ε δηδαζθαιία απηή 

δελ ήηαλ ρξνληθά απνκεκαθξπζκέλε, αιιά λσπή θαη θαιά δηαηεξεκέλε ζηηο 

ζπιινγηθέο κλήκεο κέζσ ησλ δηαλννπκέλσλ ηεο ηφηε επνρήο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ 

ν Δπαγγειηζηήο Λνπθάο Ζ εμέγεξζε ησλ ζθιάβσλ απνηέιεζε έλα πνιχ κεγάιν 

θφβεηξν γηα ηελ άξρνπζα ηάμε ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο, θαζφζνλ απέδεημε ην 

φηη ζηεξείην ελφο νπζηαζηηθνχ ζεκειίνπ κέζα ζηνπο ιανχο πνπ ηελ απνηεινχζαλ, είρε 

δε πξνεγεζεί ηεο γέλλεζεο θαη ηεο δξάζεο ηνπ Υξηζηνχ. Ζ Υξηζηηαληθή Γηδαζθαιία 

θαη ηα γεγνλφηα ηεο δηνίθεζεο ηνπ Πφληηνπ Πηιάηνπ ήζαλ ζαθή ζηνηρεία φηη νη 

αληηθεηκεληθέο ζπλζήθεο ησλ ιαψλ ηεο Απηνθξαηνξίαο ήζαλ ππεξψξηκεο γηα ηελ 

έιεπζε κεγάισλ αιιαγψλ ζε φια ηα επίπεδα ησλ ηφηε θνηλσληψλ .  

Οη επηζπκίεο απηέο, φπσο επίζεο θαη ην θηινζνθηθφ – ζενινγηθφ ηνπο ππφβαζξν 

αληηπξνζσπεχηεθαλ ζε ηζρπξφ βαζκφ απφ ηελ Δθθιεζία ηνπ Υξηζηνχ ζηελ 

ελαξθηήξηά ηεο κνξθή θαη δεκηνχξγεζαλ ηελ βάζε γηα κηα λέα ζχλζεζε πξηλ μεζπάζεη 

κηα γεληθεπκέλε βίαηα επαλάζηαζε πνπ ζα θαηαθεξκάηηδε ηελ Απηνθξαηνξία.  

 

Αλ ε πηνζέηεζε ηεο Υξηζηηαληθήο Άπνςεο απφ ηνλ Μέγα Κσλζηαληίλν ήηαλ ην 

απνηέιεζκα κηαο δηαπξαγκάηεπζεο κε ηνπο επηζθφπνπο ηεο ηφηε Υξηζηηαληθήο 

Δθθιεζίαο, είλαη ζαθέο φηη ππήξμαλ κεηαμχ ηνπο θάπνηεο δεζκεχζεηο ζε φ,ηη 

αθνξνχζε ηελ ιεηηνπξγία ηνπ θξάηνπο, ηελ λνκνζεζία, ηνπο ζεξκνχο ηνπ θαη 

πξνθαλψο ηελ νηθνλνκηθή δνκή, ηελ θαηαλνκή ηνπ πινχηνπ, ηελ θνξνινγία θαη ηα 

δηθαηψκαηα. Ο Ηνπιηαλφο ν Παξαβάηε δελ ιεηηνχξγεζε μερσξηζηά θη αλεπεξέαζηνο 

απφ ηηο ηφηε άξρνπζεο θαη πινχζηεο ηάμεηο ηεο απηνθξαηνξίαο, αιιά πξνθαλψο 

πηέζηεθε γηα λα απνθαηαζηήζεη ηελ παιηά ηάμε πξαγκάησλ πνπ είρε ηελ θαζαγίαζή 

ηεο απφ ην Ηεξαηείν ηνπ Γσδεθάζενπ. Με άιια ιφγηα ε επαλαθνξά ην Ηεξαηείνπ ηνπ 

Γσδεθάζενπ ήηαλ κηα ζπκθέξνπζα ιχζε γηα ηελ εχζρεκε επαλείζνδν ηεο γλσζηήο 
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«παιηάο θαιήο ηάμεο πξαγκάησλ» πνπ είρε δηαζαιεπζεί – θαη ελ πνιινίο δηαιπζεί 

– ήδε πξηλ απφ ηελ επνρή ηνπ Φξηζηνχ θαη κεηά.  

 

Ο Μέγαο Βαζίιεηνο αιιά θαη νη ζχγρξνλνί ηνπ Ησάλλεο ν Φξπζφζηνκνο θαη 

Γξεγφξηνο ν Ναδηαλδελφο, ζε αληίζεζε κε ηνπο νξγαληθνχο δηαλννχκελνπο ηεο 

ηφηε θεληξηθήο Δμνπζίαο, είραλ κηα πνιχ δηαθνξεηηθή άπνςε γηα ηελ νξγάλσζε 

ηεο θνηλσλίαο. Ζ άπνςε απηή εθπήγαδε απφ ηνλ ιφγν θαη ηελ δηδαζθαιία ηνπ 

Ηεζνχ.  

Ο Μέγαο Βαζίιεηνο ήηαλ ηζρπξή πξνζσπηθφηεηα θαη δπλακηθφο άλζξσπνο, νπφηε 

πινπνίεζε ηηο δνγκαηηθέο ηνπ απφςεηο ζηελ θαηαζθεπή ηεο Βαζηιεηάδαο, ε νπνία 

απνηέιεζε έλα είδνο ππνδείγκαηνο γηα ηελ κνξθή θαη ηελ δνκή ελφο Φξηζηηαληθνχ 

Κξάηνπο (296, 297, 298).  

Ζ απζηεξή πξνζκέηξεζε ηεο ηζηνξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο δείρλεη φηη ε Βαζηιεηάδα 

είλαη θαη’ νπζίαλ ην παιαηφηεξν ηζηνξηθφ πξφηππν απηνχ ηνπ ηχπνπ νξγάλσζεο ηεο 

θνηλσλίαο πνπ νλνκάδνπκε ζήκεξα κε ηνλ πνιηηηθφ θαη θνηλσληνινγηθφ φξν ηνπ 

«Κνηλσληθνχ Κξάηνπο».   

 

Αλ ζεσξήζνπκε φηη κφλνλ πεξί ηα κέζα ηνπ 19
νπ

 αηψλα έγηλαλ ζηελ Δπξψπε νη πξψηεο 

κεγάιεο αλαιχζεηο θαη θηλήκαηα πνπ εηζήγαγαλ ηελ έλλνηα θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ 

Κνηλσληθνχ Κξάηνπο, αληηιακβάλεηαη θαλείο φηη ην κέγεζνο ηεο ξηδνζπαζηηθφηεηαο 

ηνπ Μεγάινπ Βαζηιείνπ, είλαη ηνπ ίδηνπ επηπέδνπ κε απηφ πνπ εηζεγνχληαη νη κεγάινη 

ζεσξεηηθνί ηνπ ΢νζηαιηζκνχ, φπσο επίζεο θαη ηνπ εηζεγεηή ηεο αλαγθαηφηεηαο ηνπ 

Κνηλσληθνχ Κξάηνπο ζηνλ ζχγρξνλν θαπηηαιηζκφ βαξψλνπ Σδσλ Μέτλαξλη Κέυλο. 

΢πλεπψο ε ηδέα θαη ε πινπνίεζε ηνπ Υξηζηηαλνγελνχο Κνηλσληθνχ Κξάηνπο, σο 

πλεπκαηηθνχ θαη πξαθηηθνχ δεκηνπξγήκαηνο ηνπ Μέγα Βαζηιείνπ πξνεγείηαη ησλ 

ζνζηαιηζηηθψλ ηδεψλ ηεο Γχζεο θαηά 1500 ρξφληα. Ση άξαγε κεζνιάβεζε θαη 

παξεκπφδηζε ηφζν ηζρπξά ηελ δηάδνζεο απηνχ ηνπ πνιηηηζκηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

επηηεχγκαηνο; Απηή είλαη κηα θαιή εξψηεζε, δηφηη πνιιά άιια πξάγκαηα πέξαζαλ 

απφ ηελ Αλαηνιή ζηελ Γχζε, αιιά ε θαινζχλε ηεο Κνηλσληθήο Μέξηκλαο δελ 

θαηφξζσζε λα πεξάζεη. ΢πλεπψο εδψ ιεηηνχξγεζε καθξνρξφληα – ζα ιέγακε αηψλσλ 

δηάξθεηαο – έλα εθιεθηηθφ θίιηξν πνπ παξεκπφδηζε ιπζζαιέα ηελ είζνδν ηεο 

θηιάλζξσπεο Κνηλσληθήο Μέξηκλαο θαη ηνπ ππξήλα ηνπ Υξηζηηαληζκνχ πξνο ηελ 
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Γπηηθή Δπξψπε. Π.ρ πψο πέξαζαλ ηα ηειεβφια, ε ππξίηηδα, ηα κπαραξηθά, αθφκε θαη 

ηα ηαπεηλά δπκαξηθά ηα πξνεξρφκελα απφ ηελ Κίλα θαη δελ πέξαζαλ νη ηδέεο ηεο 

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ησλ απαληαρνχ αδπλάκσλ θη απαμησκέλσλ;  

Μήπσο δελ πέξαζαλ επεηδή νη αδχλακνη θη απαμησκέλνη αληηπξνζψπεπαλ ηελ ζηξαηηά 

ησλ απνβιεηέσλ ελφο Κξάηνπο βαζηδφκελνπ ζηελ ζσκαηηθή ξψκε, ηελ ρξεζηκφηεηα 

ηεο εξγαηηθήο δχλακεο θαη θπξίσο ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο αθφκε θαη σο δνπιείαο ;  

Μήπσο δελ πέξαζε ε θξνληίδα ηνπο δηφηη ήζαλ απιψο «ηεο γεο νη θνιαζκέλνη» θαη 

δελ ρσξνχζαλ ζε έλαλ θφζκν, φπσο ε Γπηηθή Ρσκατθή Απηνθξαηνξία θη νη λέεο ρψξεο 

πξνο ηα βφξεηά ηεο (Γεξκαλία, Αγγιηθέο λήζνη, ΢θαλδηλαβηθή ρεξζφλεζνο). 

 

 Μήπσο απηφο ν θφζκνο δελ είρε ζέζε γη απηνχο δηφηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηφζν ν 

Καζνιηθηζκφο, αιιά θαη νη Λνπζεξαλνί κεηαξξπζκηζηέο είραλ εθηνκήζεη θαη 

εμαηξέζεη ηελ βαζεηά θη νπζηαζηηθή Υξηζηηαληθφηεηα απφ ηηο θνηλσλίεο ζηηο νπνίεο 

επηθξάηεζαλ; Δίλαη έλα εξψηεκα πνπ αμίδεη λα ηεζεί αλαιπηηθά θαη λ’ απαληεζεί κε 

ηελ δένπζα αθξίβεηα θαη πξνζνρή, εηδηθά γηα ηελ ζχγρξνλε Δπξψπε πνπ δελ ράλεη 

επθαηξία λα κηιά γηα ηελ Διιεληθή πξνέιεπζε ησλ ηδεψλ θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο.  

Τπάξρνπλ ζαθή ηζηνξηθά ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ νινθάζαξα φηη ην Βπδαληηλφ 

Κξάηνο ππήξμε εθνδηαζκέλν κε θηιαλζξσπηθέο ππνδνκέο κεγάιεο έθηαζεο θαη 

θνηλσληθνχ βειελεθνχο, νη νπνίεο δελ ήζαλ απιψο θαη κφλνλ λνζνθνκεία, ή ρψξνη 

ζθφπηκνπ πεξηνξηζκνχ κε θπιαθηζηηθφ ραξαθηήξα δηαθφξσλ αλεπηζχκεησλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ, φπσο νη ηξεινί, νη αλάπεξνη, νη πησρνί θη εγθαηαιεηκκέλνη 

γέξνληεο, ηα κηθξά νξθαλά παηδηά, θαζψο θαη νη πάζρνληεο απφ ρξφληεο αλαπεξσηηθέο 

θη επηθίλδπλεο λφζνπο, φπσο π.ρ ιέπξα.  

 Ζ επνρή ηνπ Μεγάινπ Βαζηιείνπ ήηαλ νπζηαζηηθά ε πεξίνδνο γέλεζεο ηνπ 

Διιελνξσκατθνχ Βπδαληίνπ θαη ε ζπκπφξεπζή ηνπ κε ηνλ Υξηζηηαληζκφ. ΢πλεπψο 

φιε ε δνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ Βπδαληηλνχ Κξάηνπο επεξεάζηεθε ζνβαξά απφ ην 

πλεχκα θαη ηελ δνκή ηεο Βαζηιεηάδαο.  

Δπίζεο δελ είλαη θαζφινπ ηπραίν φηη ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ γηαηξψλ πνπ αγίαζαλ 

επξίζθεηαη θαηαλεκεκέλνο ζε κηα επνρή φπνπ ππήξρε εληνλφηαηε ε πξνζπάζεηα γηα 

ηελ δεκηνπξγία ελφο δίθαηνπ θαη θηιάλζξσπνπ θφζκνπ, ηαπηφζεκνπ κε ην ηδεψδεο ηεο 

δηδαζθαιίαο ηνπ Υξηζηνχ, δειαδή ηελ αγάπε, ηελ κεηάλνηα, ηελ Εσή. Καη θπζηθά 
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ηελ έκθαζε όηη όια απηά γηλόηαλ γηα ηελ δεκηνπξγία αλαζηεκέλωλ ζωκάηωλ ζε κηα 

δηάζηαζε αθζαξζίαο θη αζαλαζίαο.  

Αλ νη κεηέπεηηα επίζθνπνη απνζπάζηεθαλ απφ ην πλεχκα ηεο δηδαζθαιίαο απηήο θαη 

πεξηέπεζαλ ζηνλ ζρνιαζηηθηζκφ (ν νπνίνο κεηά απφ έλα ζεκείν εθθπιίζηεθε) απηφ 

δελ ζηεξεί ηελ δχλακε ηεο άπνςεο ηνπ Φξηζηνχ, νχηε ηελ ππνβαζκίδεη, αιιά 

απελαληίαο ηελ ηζρπξνπνηεί θαη πάληα ηελ επηθαηξνπνηεί.  

 

Σεκεηψλνπκε πάλησο φηη απηφ πνπ ε Γχζε απέθπγε θη απηφ πνπ ζπλνιηθά 

απνθεχγεηαη απφ ηνπο δηαλννχκελνπο θαη ηελ θπξίαξρε επηζηεκνληθή ηδενινγία 

είλαη ε επηηέιεζε ηνπ ζηφρνπ ηνπ Ηεζνχ Φξηζηνχ : Η επίηεπμε αηώληαο δωήο, 

άθζαξηεο θη αζάλαηεο, όπωο επίζεο θαη ε αλάζηαζε ζωκάηωλ (δηφηη έηζη θη 

αιιηψο νη ςπρέο αζάλαηεο είλαη). Ο ζηφρνο απηφο θαίλεηαη φηη ελεγξάθε σο πιήξσο 

νπηνπηθφο θαη παξάινγνο θη ελ ηέιεη θαηαξγεί ηνλ βαζχ ππξήλα ηεο βνχιεζεο θαη 

ηεο επηδίσμεο ηνπ Ηεζνχ Φξηζηνχ. Αλ φκσο απηφο ν ππξήλαο απνζπδεπρζεί απφ 

ηνλ Λφγν ηνπ Φξηζηνχ, ηφηε αλαγθαζηηθά φιε ε Θενινγηθή Θεψξεζε, πνπ 

εκπεξηέρεηαη ζ’ απηφλ, απνδνκείηαη θαη ηειηθά ν Φξηζηφο κεηαπίπηεη ζε έλαλ 

αθφκε αλζξσπηζηηθφ θηιφζνθν ηεο Ηζηνξίαο, κε δηαζηάζεηο νπηνπηζηή. Καη 

θπζηθά πίζσ απφ κηα ηέηνηα κε πξνθεξφκελε (θαη γηαηί;) ζησπειή απνδνρή ε δηδαρή 

ηνπ Χξηζηνύ απαλζξαθνύηαη θη εθκεδελίδεηαη, αθήλνληαο θπζηθά ηελ επηηέιεζε ηεο 

Οπηνπίαο γηα ηνλ κεηά ζάλαην θφζκν, πξάγκα απνιύηωο αθίλδπλν γηα ηνπο Κξαηνύληεο 

Ιζρπξνύο. Σν δήηεκα είλαη φηη έηζη ν δσληαλφο θφζκνο αθήλεηαη ζην έιενο θάζε 

ζαλάηνπ θαη ζπλεπψο ζηελ εμνπζία ηνπ δαηκνληζκνχ. Μήπσο φκσο απηά δελ έρνπλ 

επηηειεζηεί ζε επίπεδν παγθφζκην θαηά θαηξνχο θαη κήπσο ν Κφζκνο δελ δηήιζε θαη 

δελ δηέξρεηαη απφ θάζεηο θαηά ηηο νπνίεο νη Δμνπζίεο έρνπλ πιήξσο δηακνλνπνηεκέλν 

ραξαθηήξα; Φπζηθά θαη έγηλε απηφ. Οπόηε ην βαζύ θίλεκα ηωλ Γηαηξώλ πνπ Αγίαζαλ 

έρεη αθόκε αμία θαη ιόγν γηα ηελ πνξεία ηεο Αλζξωπόηεηαο θαη ηεο Επίγεηαο Ζωήο.   

Γ Ζ Γελίθεπζε : Τν ηζνδχγην ηεο λίθεο θαη ηεο ήηηαο ησλ γηαηξψλ πνπ αγίαζαλ 

σο αδηέμνδν ηεο Αλζξσπφηεηαο θαη ε αλαγθαηφηεηα ηεο λίθεο ηνπο γηα ην θαιφ 

ηεο Εσήο 

 

Οη γηαηξνί πνπ αγίαζαλ εηζεγήζεθαλ κε ην πξνζσπηθφ ηνπο παξάδεηγκα κηα ζηάζε 

δσήο γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο : ην λα πξνζηαηεχνπκε ηελ δσή φισλ ησλ αλζξψπσλ, 
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αιιά θαη ηελ δσή γεληθφηεξα, κε φιεο καο ηηο δπλάκεηο θαη λα πηνζεηνχκε αληδηνηειψο 

ηελ άπνςε ηνπ Υξηζηνχ εμ νινθιήξνπ.  

Κη ν Υξηζηφο κηιά γηα Αλάζηαζε ΢σκάησλ Άθζαξησλ, γηα Νίθε ηεο Εσήο επί ηνπ 

Θαλάηνπ, γηα έιεπζε Πνιηηείαο Γηθαηνζχλεο, Αγάπεο, Αγλφηεηαο, Φσηφο, Αζαλαζίαο. 

Καη θπζηθά Διεπζεξίαο. Δηζεγείηαη δειαδή έλα Πνιίηεπκα κε απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά.  

Αλ αθαηξέζνπκε, γηα ιφγνπο κεζφδνπ, ηελ ηζηνξηθφηεηα απηήο ηεο δηδαζθαιίαο θαη 

αληηκεησπίζνπκε ηελ παξαίλεζή ηνπ σο πξφηαζε ζε εκάο, ζην ζήκεξα, ακέζσο νη 

άλζξσπνη ηεο επηζηήκεο ζα πνπλ κε πιήξε εηιηθξίλεηα «Απηά δελ γίλνληαη, δηφηη 

είλαη αδχλαηα». Κη νπσζδήπνηε ζα θέξνπλ κηα κεγάιε ζεηξά πνιχ ζνβαξψλ 

επηρεηξεκάησλ απφ ηελ ηζηνξία, ηελ θαζεκεξηλφηεηα, ηηο επηζηήκεο. Δπηρεηξεκάησλ 

θαζ’ φια ζεβαζηψλ.  

Μεξηθνί πνιηηηθνί ζα πνπλ : «Ζ επί ηνπ φξνπο νκηιία ήηαλ ε κεγαιχηεξε πνιηηηθή 

ππφζρεζε πνπ έρεη πνηέ πξνθεξζεί απφ αλζξψπηλα ρείιε». Σελ ξήζε απηή ζα ηελ 

πνπλ γηα λα λνκηκνπνηήζνπλ ηελ ακεηξνέπεηα ησλ πνιηηηθψλ ππνζρέζεσλ, πνπ 

εθζηνκίδνληαη εθ κέξνπο ηνπο γηα λα δειεαζηνχλ νη πνιίηεο θαη λα ηνπο ππνζηεξίμνπλ, 

πξνθεηκέλνπ λα εθνδηαζηνχλ κε εμνπζία εληνιήο εθπξνζψπεζεο θαη θνηλνβνπιεπηηθή 

παξνπζία. Καη’ νπζίαλ ε ελ ιφγσ ξήζε εκπεξηέρεη ηελ εμήο πιάγηα ζθέςε «Αλ ν 

Φξηζηφο εθθξάζηεθε κε ηφζε κεγάιε ππνζρεηηθφηεηα, γηαηί φρη θη εκείο;». 

Δκπεξηέρεη επίζεο ηελ αθφκε πεξηζζφηεξν θξχθηα πιάγηα ζθέςε «Αλ ν Φξηζηφο 

έιεγε ηέηνηεο ηεξαηνινγίεο, γηαηί φρη θη εκείο;». 

΢πλεπψο απηνί ζέηνπλ κε έκκεζν θαη πιάγην ηξφπν φηη ν Υξηζηφο έιεγε ςέκαηα, 

απιψο θνβνχληαη λα ην πξνθέξνπλ άκεζα θη επζέσο. Θα ήηαλ πνιχ ελδηαθέξνλ λ’ 

αλαιπζεί ε πεγή ηνπ θφβνπ ηνπο, αλ θη απηφ δελ είλαη ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

Βεβαίσο κπνξνχκε λα πξνβάινπκε κε πνιχ κεγάιε πξνζνρή θαη ρακειφθσλα ηελ 

εμήο αληίξξεζε «θνηηάμηε, ν Φξηζηφο ζπγθξφηεζε έλα θίλεκα κέζα ζην νπνίν 

ππήξμε έλαο κεγάινο αξηζκφο γεγνλφησλ απνιχησο αζχκβαησλ κε ηελ 

θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα, φπσο ζεξαπείεο αλζξψπσλ αλίαησλ, αλαζηάζεηο 

αλαληίξξεηα λεθξψλ θη φρη αλζξψπσλ κε λεθξνθάλεηα – ε ρηππεηή πεξίπησζε 

ηνπ Λαδάξνπ («..ήδε φδεη» παξαπνκπή απφ ην ζρεηηθφ Δπαγγέιην), πνιιαπιαζηαζκφ 

ησλ άξησλ θαη ησλ ςαξηψλ sine materia (άυιε), κεηαηξνπέο ρεκηθψλ ζσκάησλ ζε 

άιια ζψκαηα θαη ελ ηέιεη ην γεγνλφο ηεο αλάζηαζεο ηνπ ηδίνπ θαη ηεο αλάιεςήο 
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ηνπ». Αθφκε ζε φ,ηη αθνξά ηνπο ελαπνκείλαληεο ρσξίο απηφλ καζεηέο απέζηεηιε ζε 

απηνχο ηελ ζετθή θψηηζε κέζσ ηνπ Αγίνπ Πλεχκαηνο. Όια απηά σζηφζν 

αθνχγνληαη σο κηα κπζνπιαζία, αιιά απφ ηελ άιιε πιεπξά θαίλεηαη λ’ απνηεινχλ 

ηελ βαζχηεξε αηηία πνπ ππξνδφηεζε φιε ηελ αιιεινπρία ησλ γεγνλφησλ πνπ 

θαηέιεμαλ ζηελ δεκηνπξγία ηεο Φξηζηηαληθήο Δθθιεζίαο. Καη θαίλεηαη αθφκε, 

απφ ηελ αλάιπζε ηνπ βίνπ ησλ Αγίσλ – κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ησλ γηαηξψλ πνπ 

αγίαζαλ – φηη απηά ηα κε πηζαλά γεγνλφηα ζπλερίζηεθαλ θαη ζπλερίδνληαη έσο 

ζήκεξα. Σπλεπψο πνηα είλαη ε ζηάζε πνπ πξέπεη λα έρνπκε απέλαληη ζ’ φια απηά; 

Αο ην πνχκε επζαξζψο : «ν Απφζηνινο Παχινο, σο ΢ανχι, πεγαίλνληαο πξνο ηελ 

Γακαζθφ, ππέζηε έλα νμχ ςπρσηηθφ επεηζφδην, ή φλησο είδε θαη βίσζε έλα Θείν 

φξακα;».  

Κη αθφκε πεξηζζφηεξν : «Μήπσο ηα ζαχκαηα είλαη θαινζηεκέλεο απάηεο, επλνεκέλεο 

απφ ηελ απζππνβνιή θαη ηελ ςπρηθή έληαζε – νπφηε ελέρνπλ ην ζηνηρείν κηαο 

ππλσηηζηηθήο επηβνιήο θαη ην ςπρσηηθφ ζηνηρείν, ή φλησο είλαη ρξνληθέο θαη 

ρσξηθέο αζπλέρεηεο, δειαδή πεξηνξηζκέλεο ξήμεηο ηεο ηζρχνο ησλ θπζηθψλ λφκσλ 

κέζσ Θείαο παξέκβαζεο;».  

 

Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο ηεθκεξίσζεο φισλ απηψλ ησλ πνιππιεζψλ γεγνλφησλ 

δεκηνχξγεζε κέζα ζηελ Δθθιεζία ηνλ ζεζκφ ηνπ ειέγρνπ ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο ηνπ 

πνην γεγνλφο είλαη ζαχκα θαη πνην δελ είλαη. Απηφ ηζρχεη ηφζν γηα ηελ Οξζφδνμε 

Υξηζηηαληθή Δθθιεζία, φζν θαη γηα ηελ Ρσκαηνθαζνιηθή Δθθιεζία. Απηά ηα 

αληηθεηκεληθά φξγαλα πνπ ιεηηνπξγνχλ δηαρξνληθά φλησο έρνπλ απνθαλζεί ζεηηθά γηα 

ηελ χπαξμε πνιιψλ ζαπκάησλ (π.ρ ζηελ Παλαγία ηεο Σήλνπ αιιά θαη ζηελ Παλαγία 

ηεο Λνχξδεο). Απηά φκσο ηα θαηλφκελα ηζρχνπλ θαη γηα άιιεο ζξεζθείεο θη φρη 

απνθιεηζηηθά γηα ηνλ Υξηζηηαληζκφ, πξάγκα ην νπνίν εγείξεη δηαρξνληθά έλα δήηεκα, 

πνπ δελ είλαη απιψο ζξεζθεηνινγηθήο θαη αλζξσπνινγηθήο θχζεο αιιά θχζεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ Φπζηθή θαη ηελ Φπρνινγία . 

Όκσο αλεμάξηεηα απφ φια απηά, δειαδή ηνπ αληηθεηκεληθνχ ειέγρνπ ηνπ ζαχκαηνο, 

εθείλν πνπ έρεη ζεκαζία είλαη ην ηη αθξηβψο απνηχπσζαλ ζηελ ζπλνιηθή 

Αλζξσπφηεηα νη πξάμεηο ησλ Γηαηξψλ πνπ Αγίαζαλ. Ννκίδνπκε φηη ε ζπλεηζθνξά 

ηνπο εκθαίλεηαη θπξίσο αιιά ζαθψο ζηα εμήο:  
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1 Ο δηπιφο ζηαπξφο άλσ αξηζηεξά θάζε ζπληαγήο  θαξκάθνπ αληηπξνζσπεχεη ην 

πεξίθεκν «΢πλ Θεψ» (Cum Dei ζηα ιαηηληθά), πνπ απνδέρεηαη εμ ππαξρήο ηελ Θετθή 

παξέκβαζε καδί κε ηελ ηαηξηθή πξάμε.  

 

2 Ζ χπαξμε ελφο ζηαπξνχ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο, φπσο επίζεο θαη 

ζηνπο θιηληθνχο ζαιάκνπο (ην πεξίεξγν είλαη φηη απηφ παξαηεξείηαη θαη ζε Ηζιακηθά 

Ννζειεπηήξηα) πνπ ππνδεηθλχεη ηελ αλαθνξά ζε θάηη πην επξχ θαη πην ηζρπξφ απφ ηελ 

επηζηεκνληθή γλψζε θαη ηελ ηερλνινγία. Φπζηθά ε χπαξμε απηνχ ηνπ ζηαπξνχ είλαη 

θαζαξά πξναηξεηηθή.  

 

3 Σα νξγαλσκέλα λνζειεπηηθά Ηδξχκαηα ζε θιηληθέο, ζαιάκνπο, ρεηξνπξγεία, 

απνιπκαληήξηα, πιπληήξηα, ηερληθά ηκήκαηα, θξεκαηφξηα, καγεηξεία, θη 

επηζθεπαζηήξηα πιηθψλ. 

 

4 Οη λνζειεπηηθνί μελψλεο πάζεο θχζεσο 

 

5 Σα ζαλαηφξηα γηα ηνπο θπκαηηθνχο   

 

6 Σα Άζπια αληάησλ πάζεο θχζεσο  

 

7 Σα γεξνθνκεία  

 

8 Σα καηεπηήξηα θαη νη ρψξνη θξνληίδαο ιερψλσλ θαη λενγλψλ 

 

9 Σα Πησρνθνκεία θαη ε θνηλσληθή κέξηκλα ππέξ ησλ πελήησλ  

 

10 Σα πνηθηιψλπκα νηθνηξνθεία  

 

11 Σα θξελνθνκεία  

 

12 Σα ιεπξνθνκεία  
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13 Οξγαλψζεηο φπσο ν Δξπζξφο ΢ηαπξφο αιιά θαη λεφηεξεο νξγαλψζεηο φπσο νη 

Γηαηξνί ρσξίο ΢χλνξα θαη νη Γηαηξνί ηνπ Κφζκνπ  

 

14 Σα Δζληθά ΢πζηήκαηα Τγείαο ζηα νπνία ε πεξίζαιςε παξέρεηαη δσξεάλ 

 

15 Όιν ην πνιχπινθν λνκηθφ πιαίζην δενληνινγίαο πξνζηαζίαο ηεο δσήο φπνπ γεο 

16 Σν ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο θαη θηιαλζξσπηθήο κέξηκλα γηα ηνπο θπιαθηζκέλνπο, 

ηνπο εμφξηζηνπο, ηνπο πνιηηηθνχο θξαηνπκέλνπο, ηνπο νκήξνπο, ηνπο πξφζθπγεο 

 

Γελ ππάξρεη ζεκείν ηεο πνιηηηζκέλεο θνηλσλίαο ζε φιε ηελ παγθνζκηφηεηα 

ζρεηηδφκελν κε ηελ θνηλσληθή κέξηκλα πνπ λα κελ έρεη ελζσκαηψζεη ηηο αξρέο θαη ηηο 

θαηεπζχλζεηο ησλ Γηαηξψλ πνπ αγίαζαλ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά φπνπ απηέο νη αξρέο αγλνήζεθαλ, θαηαπαηήζεθαλ, 

απαγνξεχηεθαλ ή θαηαζηξαηεγήζεθαλ εθείλν πνπ θπξηάξρεζε ήηαλ ε ζθιεξφηεηα, ε 

ππνβάζκηζε ηνπ αλζξψπνπ σο φληνο, ε θαηαζηξνθή ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο Εσήο, νη 

γελνθηνλίεο θαη ελ γέλεη ν Θάλαηνο.  

Σν πιένλ εμφθζαικν θαη ηξαγηθφ παξάδεηγκα κηαο ηέηνηαο παξαθκήο μεθίλεζε ζηελ 

Γεξκαλία ππφ ην θαζεζηψο πνπ επέβαιε ην εζληθνζνζηαιηζηηθφ θφκκα ηνπ Αδφιθνπ 

Υίηιεξ κε ηελ λνκνζέηεζε ησλ θπιεηηθψλ δηαρσξηζκψλ ησλ αλζξψπσλ, κε ηνπο 

πεξίθεκνπο Φπιεηηθνχο Νφκνπο ηεο Νπξεκβέξγεο  ην 1935. Παξάιιεια κε ηνπο 

λφκνπο απηνχο άξρηζε ε ιεηηνπξγία ηνπ δηαβφεηνπ Πξνγξάκκαηνο Δπγνληθήο 

(Πξφγξακκα Σ4) πνπ δελ είρε ηελ νπνηαδήπνηε λνκηθή βάζε ζηήξημεο, κνιαηαχηα 

ιεηηνχξγεζε θαλνληθά νδεγψληαο ζηελ εμφλησζε πεξί ηηο 250.000 άηνκα κε ςπρηθέο 

λφζνπο, γελεηηθέο λφζνπο (π.ρ ζχλδξνκν Down), παξάιπζε θαη αλαπεξία (295, 301, 

302, 303, 30). ΢ην Πξφγξακκα Σ4 εμνληψζεθαλ ηφζν ελήιηθεο φζν θαη παηδηά. Ζ 

εμφλησζε ησλ αλζξψπσλ απηψλ απνθαζηδφηαλ απφ επίζεκεο ηαηξηθέο νκάδεο θαη 

πξαγκαηνπνηνχηαλ ζε εγθαηαζηάζεηο θξαηηθέο πνπ είραλ ηελ δνκή λνζειεπηεξίσλ. Σα 

κέζα εμφλησζεο ήζαλ ε ζαλαηεθφξα έλεζε θαη ε αζθπμία κε κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

ζε θαηάιιεια θαηαζθεπαζκέλνπο ζαιάκνπο αεξίσλ. Σν πξφγξακκα απηφ ιάκβαλε 

ρψξα ελψ ν Γεξκαληθφο Λαφο γλψξηδε ηη αθξηβψο ζπκβαίλεη. Σν πξφγξακκα 

δηαθφπεθε γηα ιίγν ην 1942 κεηά απφ παξέκβαζε ηεο θαζνιηθήο εθθιεζίαο ζηελ 

Γεξκαλία αιιά θαηφπηλ ζπλερίζηεθε κέρξη ηελ ιήμε ηνπ πνιέκνπ. Απφ ηα ζηειέρε ηνπ 
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ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ ζψκαηνο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ειάρηζηνη ήζαλ εθείλνη πνπ δηθάζηεθαλ θαη θαηαδηθάζηεθαλ. Οη 

πεξηζζφηεξνη παξέκεηλαλ ζηηο ζέζεηο ηνπο θαη δελ δηψρζεθαλ κεηαπνιεκηθά κέρξη ην 

ηέινο ηεο δσήο ηνπο (…295, 301, 302, 303, 304.). 

Δίλαη ρξήζηκν λα αλαθέξνπκε ηελ ιεδάληα ηεο αθίζαο ηνπ Δζληθνζνζηαιηζηηθνχ 

Γεξκαληθνχ Κφκκαηνο ε νπνία δείρλεη έλαλ παξάιπην λέν ζην αλαπεξηθφ θαξνηζάθη 

ζπλνδεπφκελν απφ έλαλ ρακνγειαζηφ ηξαπκαηηνθνξέα «Θα θνζηίζεη 60.000 κάξθα 

ε επηβίσζή ηνπ κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ, ηα νπνία ζα πιεξσζνχλ απφ ηνλ 

Γεξκαληθφ Λαφ, απφ εζέλα». Ζ ιεδάληα απηή είλαη απνζηνκσηηθή γηα ηελ ηδενινγία 

ηνπ Δζληθνζνζηαιηζκνχ θαη γεληθά γηα απηφ πνπ νλνκάδεηαη «Γεξκαληθφο 

ραξαθηήξαο» (295, 301, 302, 303, 304, 305).   

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ην Πξφγξακκα Δπζαλαζίαο Σ4 απνηέιεζε ηνλ 

«πηιφην» επί ηνπ νπνίνπ θαηφπηλ νξγαλψζεθαλ ηα ζηξαηφπεδα εμφλησζεο, φπσο ην 

Άνπζβηηο, Σξεκπιίλθα, ΢νκπηκπφξ, Μπηξθελάνπ θαη άιια (295, 301, 302, 303, 304, 

….) ζηα νπνία εμνληψζεθαλ πεξηζζφηεξα απφ 11.000.000 άηνκα πνπ δελ αλήθαλ ζηελ 

Γεξκαληθή Φπιή, θπξίσο Δβξαίνη θαη Σζηγγάλνη, αιιά επίζεο θαη πνιινί ρξηζηηαλνί, 

θνκκνπληζηέο, ζνζηαιηζηέο,  δηαλννχκελνη, νκνθπιφθηινη, κάξηπξεο ηνπ Ηερσβά, 

δηαθσλνχληεο κε ην θαζεζηψο, πνιηηηθνί θξαηνχκελνη θαη μέλνη αηρκάισηνη (295, 301, 

302, 303, 304, 305). Ζ ζαλάησζε φισλ απηψλ ησλ αλζξψπσλ έγηλε ζε θαζαξά 

εξγνζηαζηαθή – βηνκεραληθή βάζε. Γειαδή νη Γεξκαλνί δεκηνχξγεζαλ Δξγνζηάζηα 

Θαλάηνπ – ζηελ θπξηνιεμία αλζξσπνζθαγεία – ζηα νπνία δνινθνλήζεθαλ κε θξαηηθή 

απφθαζε θαη ππφ ζπλζήθεο πξαγκαηηθήο Κνιάζεσο φινη απηνί νη άλζξσπνη (295, 301, 

302, 303, 304, 306). Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη απνθάζεηο νη νπνίεο ζηήξημαλ ηελ 

εμφλησζε απηνχ ηνπ ηεξάζηηνπ αξηζκνχ αλζξψπσλ δελ ήζαλ παξαιεξεκαηηθέο, αιιά 

ειήθζεζαλ απφ επίιεθηα κέιε ηεο ιεγφκελεο «Καιήο» Γεξκαληθήο θνηλσλίαο, ηα 

νπνία είραλ αλψηαηε κφξθσζε θαη κεξηθνί απφ απηνχο ήζαλ δηδάθηνξεο δηαθφξσλ 

επηζηεκψλ. Φπζηθά ζηελ Γεξκαλία – θη ελ γέλεη ζηνλ θφζκν ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’30 

ειάρηζηνη ήζαλ εθείλνη πνπ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ δηδάθηνξεο θαη πξνθαλψο νη 

γφλνη ησλ εθιεθηψλ θαη πινπζίσλ νηθνγελεηψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί φηη 

ε εμφλησζε 27 εθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ ζηελ θεληξηθή Δπξψπε κέρξη ηεο παξπθέο 

ηεο Ρσζίαο ήηαλ κέζα ζηνλ νηθνλνκηθφ ζρεδηαζκφ ηεο Γεξκαλίαο απφ ηνπο 

εζληθνζνζηαιηζηέο, δειαδή ην Ναδηζηηθφ θφκκα. Σν Πιάλν πξνέβιεπε ησλ 
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«εθηνπηζκφ» (ζαλάησζε) 30 εθαηνκκπξίσλ αλζξψπηλσλ ππάξμεσλ γηα ηελ θεληξηθή 

Δπξψπε, εθηφο ηεο ΢νβηεηηθήο Έλσζεο γηα ηελ νπνία πξνέβιεπαλ αλάινγνπο ή 

κεγαιχηεξνπο αξηζκνχο ζηελ πξψηε θάζε ηεο επέθηαζεο ηνπ ιεγφκελνπ δσηηθνχ 

ρψξνπ ηεο Γεξκαλία (295). Πνηέ άιινηε δελ είρε ηφζν κεγάιε εθαξκνγή κε 

αλαηξηρηαζηηθή επηκέιεηα ην ξεηφ «Ο ζάλαηφο ζνπ ε δσή κνπ». 

Αλ σζηφζν επηκείλνπκε ζηελ βαζχηεξε αηηία απηήο ηεο θνξχθσζεο ηεο θαηάξξεπζεο 

ηνπ πνιηηηζκνχ δελ κπνξνχκε λα κελ ζέζνπκε ην δήηεκα φηη ν ιαφο απηφο γηα 

θάπνηνπο ιφγνπο απψιεζε εμ νινθιήξνπ ζε καδηθφ επίπεδν ηελ αίζζεζε ηεο 

επζπιαρλίαο θαη ηεο θηιαλζξσπίαο. Πψο έγηλε απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

αλαιχζνπκε θαη λα εξκελεχζνπκε. Χζηφζν έγηλε θαη είλαη αλεμάιεηπην θαη αλεμίηειν 

γεγνλφο. Απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν θαη γη απηή ηελ ηζηνξηθή θαη κεγάιε ρψξα – ηελ 

Γεξκαλία – ην δίδαγκα ηνπ Ηεζνχ θαη ησλ Γηαηξψλ πνπ αγίαζαλ εθκεδελίζηεθε εμ 

νινθιήξνπ. Ζ πηνζέηεζε ηνπ αληηζέηνπ απηψλ ησλ Υξηζηηαληθψλ αξρψλ είλαη ηειηθά 

έλα θαιφ αίηην γηα κηα ηέηνηα θαηαζηξνθή : Πξψηα απαλζξαθψζεθε ε εζηθή 

ζπλείδεζε ησλ Γεξκαλψλ θη χζηεξα απαλζξαθψζεθαλ ηα εθαηνκκχξηα ησλ ζπκάησλ 

ησλ αλζξσπνζθαγείσλ ζηα θξεκαηφξηα θαη ζηα ζέαηξα απηνχ ηνπ ζθιεξφηαηνπ 

πνιέκνπ πνπ απνζηαζεξνπνίεζε θη απνζηαζεξνπνηεί αθφκε ηελ αλζξσπφηεηα. 

Σπλεπψο ππάξρνπλ θαη ήηηεο γηα ηνπο Γηαηξνχο πνπ αγίαζαλ. Οη ήηηεο απηέο 

έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ λνκηθψο επηβεβιεκέλε πηνζέηεζε ηεο αλαγθαηφηεηαο 

εμφλησζεο αλζξψπσλ πνπ δηέθεξαλ απφ έλα παξαδεδεηγκέλν πξφηππν αλζξψπνπ 

(Αξεία Φπιή) θαη ηελ ζπλαθφινπζε απειεπζέξσζε θαη κέρξη θεξαίαο 

νξγαλσκέλε βηνκεραλνπνίεζε θαη απνραιίλσζε ηνπ ζαλάηνπ ! Απηή ε 

ζπκπεξηθνξά ήηαλ κηα πιήξεο άξλεζε φιεο ηεο Υξηζηηαληθήο παξάδνζεο θαη ην 

ζβήζηκν κηα κνλνθνλδπιηά φισλ ησλ ζεηηθψλ πεπξαγκέλσλ ηνπ Οξζφδνμνπ 

Υξηζηηαληζκνχ αιιά θαη ησλ άιισλ ηνπ εθδνρψλ.  

Σηελ Ναδηζηηθή Γεξκαλία ππήξμε κηα πιήξεο ήηηα ησλ ηδενινγηψλ πνπ 

εθπήγαζαλ απφ ηνπο Γηαηξνχο πνπ αγίαζαλ! 

 

Ζ παξαθκή πνπ θπξηαξρεί ζηνλ ζχγρξνλν θφζκν είλαη έλα απνηέιεζκα ηεο απφζπαζεο 

ησλ ηζρπξψλ απφ ην παλαλζξψπηλν ηδαληθφ ηεο Αγάπεο θαη ηεο πξνζηαζίαο ηεο Εσήο. 

Ζ ζχγρξνλε επνρή εθφζνλ θπξηαξρείηαη απφ ηελ έλλνηα ηνπ θέξδνπο, θαη ηεο 
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θαηαλάισζεο πξντφλησλ (πνπ δελ ηαπηίδνληαη ζε πάξα πνιιέο πεξηπηψζεηο κε αγαζά) 

αλαγθαζηηθά είλαη κηα επνρή εηδσινιαηξηθή θαη κε βηφθηιε,  

εθ φζνλ πνιιά απφ ηα θαηαλαιηζθφκελα πξντφληα πξνθχπηνπλ απφ εθηεηακέλεο, 

ζθφπηκεο, αιιά θαη γλσζηέο δηαδηθαζίεο ζηηο νπνίεο ν ζάλαηνο είλαη ζηνηρείν ηεο 

παξαγσγήο ηνπο.. Ζ λεθξνθηιία ηεο επνρήο θαη ηνπ θξαηνχληνο ζπζηήκαηνο 

θαίλεηαη θαζαξά απφ ηελ ηεξαηψδε αλάπηπμε κέζσλ καδηθνχ ζαλάηνπ, φπσο ηα 

κεγάια θαη ηζρπξά ππξεληθά φπια ηα νπνία είλαη ζε ζέζε φρη απιψο λα εθκεδελίζνπλ 

ηελ αλζξσπφηεηα αιιά λα επηθέξνπλ έλα θχκα εθηεηακέλνπ ζαλάηνπ ζε φια ηα είδε 

ηεο βηφζθαηξαο ζε φιε ηελ πδξφγεην (307, 308, 309). Αιιά πέξαλ ησλ ππξεληθψλ 

φπισλ έρνπλ αλαπηπρζεί κνξθέο νπιηθψλ ζπζηεκάησλ πνιχ ιεπηνθπέζηεξεο (θαη γηα 

ηνλ ιφγν απηφ αθφκε πην δηεζηξακκέλεο), φπσο είλαη ηα ρεκηθά θαη βηνινγηθά φπια.  

Ζ γηγάληηα θαη πιαλεηηθήο θιίκαθαο απνζηαζεξνπνίεζε ηεο Βηφζθαηξαο είλαη επίζεο 

κηα θαη’ αξράο ήηηα ηεο ηδενινγίαο πνπ εθπεγάδεη απφ ην παξάδεηγκα ησλ Γηαηξψλ 

πνπ αγίαζαλ. Οη άλζξσπνη απηνί καο δίδαμαλ – κεηαμχ ησλ άιισλ – θαη ηνλ 

απηνπεξηνξηζκφ απέλαληη ζηνλ Κηηζηφ θφζκν, δειαδή ζηελ Γεκηνπξγία. Γελ είλαη 

θαζφινπ ηπραίν πνπ ην Οηθνπκεληθφ Παηξηαξρείν δίλεη απφ αξθεηψλ εηψλ έλαλ αγψλα 

γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ζε φια ηα επίπεδα πνπ κπνξεί. Οη πνιιέο θαη 

πνηθίιεο ζθαηξηθέο κειέηεο πξνβιέπνπλ εθηαιηηθνχο αξηζκνχο ζπκάησλ αλ ε πνξεία 

θαηαζηξνθήο ηνπ πεξηβάιινληνο δελ αλαθνπεί (310, 311) . 

 

Χζηφζν ε ζεψξεζε απηνχ ηνπ ζέκαηνο εθθεχγεη απφ ην κειεηεηηθφ φξην ηεο 

παξνχζαο δηαηξηβήο. Όκσο νθείινπκε λα ηνλίζνπκε φηη νη Γηαηξνί πνπ αγίαζαλ έρνπλ 

λα δείμνπλ έλα πξφηππν δξάζεο πνπ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφ θαη ζ’ απηή ηελ 

θαηεχζπλζε. Αο ζθχςνπκε μαλά ζηα θείκελά ηνπο θη αο αθνπγθξαζηνχκε ηνλ ήξεκν 

θαη ζπκβνπιεπηηθφ ηνπο ιφγν μαλά. Κάηη ζα θεξδίζνπκε φινη.  
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ΣΥΜΡΕ΢ΑΣΜΑΤA 

 

Από τθν παροφςα διδακτορικι διατριβι προζκυψαν τα παρακάτω ςυμπεράςματα. 

 

1) Πλοι οι μελετθκζντεσ ιςαν εξ επαγγζλματοσ γιατροί, ι πρακτικοί γνϊςτεσ τθσ τότε 

Λατρικισ Επιςτιμθσ 

2) Αρκετοί ζγιναν γιατροί, ςυνειδθτοποιϊντασ τθν πρακτικι αξία τθσ Λατρικισ 

Επιςτιμθσ – ςυνεπϊσ μποροφμε εδϊ να αντιμετωπίςουμε τθν Λατρικι ιδιότθτα με 

ζναν διαςταλτικό τρόπο, ενςωματϊνοντασ μζςα τθσ κι όλουσ όςουσ αςκοφν νοςθλεία 

με τρόπο μεκοδικό κι επιςτθμονικό, όπωσ και όλουσ όςουσ εργάηονται 

φυςικοκεραπευτικά ι φυςιοδιφικά (εκείνεσ τισ εποχζσ θ Βιολογία ωσ επιςτιμθ δεν 

είχε οριςτεί με τθν ςφγχρονι τθσ μεταναγεννθςιακι εκδοχι). Ρ.χ βοτανολόγοι και 

διαιτολόγοι λειτουργοφςαν κεραπευτικά.  

3) Υπιρξαν ανιδιοτελείσ, δθλαδι ό,τι ζκαναν το ζκαναν χωρίσ ςτόχο τθν Εξουςία και 

τθν προςπόριςθ ίδιου οφζλουσ.  

4) Υπιρξαν Ανάργυροι, δθλαδι δεν δεχόταν οικονομικι αμοιβι για τισ ιατρικζσ 

υπθρεςίεσ τουσ (αργφρια = χριματα).  

5) Ρροςζγγιηαν τον αςκενι – ακόμα και τον λοιμϊδθ (π.χ λεπρό) – προςεκτικά μεν 

αλλά εγκάρδια και δεν τον απομόνωναν με τρόπο φυλακιςτικό, τιμωρθτικό, 

απαξιωτικό, αλλά τον τοποκετοφςαν μζςα ςε μια κοινωνικι διαδικαςία 

προςτατευτικι και κεραπευτικι.  

 6) Συνζδεςαν τθν αυξθμζνθ νοςθρότθτα με τθν φτϊχεια και τισ κακζσ κοινωνικζσ 

ςυνκικεσ, όπωσ επίςθσ τισ ςκλθρζσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ και ςυνακολοφκωσ ζδραςαν 

κατά τρόπο ϊςτε οι ςυνκικεσ αυτζσ να διορκωκοφν μζχρι  πλιρουσ άρςθσ τουσ.  

7) Λάβαιναν υπ’ όψιν τουσ τθν βακειά ψυχοςωματικότθτα τθσ νόςου και επζμεναν 

ςτθν ενδυνάμωςθ τθσ ενεργθτικισ προςπάκειασ του αρρϊςτου για ίαςθ, 

επιχειρϊντασ ςτακερά να τον πείςουν να χρθςιμοποιεί τθν «πίςτθ να γίνει καλά». 



 189  

 

8) Δεν ιςαν μοιρολάτρεσ και φαίνεται ότι λάβαιναν ςοβαρά μεν τθν πτωχι πρόγνωςθ 

αλλά τθν πολεμοφςαν προκειμζνου να τθν βελτιϊςουν και να τθν μετατρζψουν ςε 

καλι.   

9) Κάποιοι, όπωσ π.χ ο Μζγασ Βαςίλειοσ, είχαν αυτοπροςϊπωσ τθν εμπειρία τθσ 

χρόνιασ οδυνθρισ νόςου.  

10) Ππου χρειάςτθκε ιλκαν ςε ςφγκρουςθ με τθν Κρατικι Εξουςία προκειμζνου να 

αςκιςουν το κεραπευτικό τουσ λειτοφργθμα, ςφμφωνα με τθν κρθςκευτικι τουσ 

άποψθ. Σ’ αυτό το ςθμείο υπιρξαν επίμονοι και ιςαν πολλζσ οι φορζσ όπου θ 

Εξουςία τουσ βαςάνιςε και τουσ εκτζλεςε.  

11) Στα κεραπευτικά τουσ μζςα ζκεταν πάντοτε τουλάχιςτον τθν προςωπικι τουσ 

προςευχι, είτε φανερϊσ, είτε κρυφίωσ .  

12) Διαπίςτωςαν ότι υπιρχαν τρόποι διά των οποίων οι άνκρωποι μποροφςαν να 

αποφφγουν ςυνολικά πολλζσ αρρϊςτιεσ και προςπάκθςαν να δθμιουργιςουν 

ςυνικειεσ αλλά και κανόνεσ – μζςω κυρίωσ τθσ Εκκλθςίασ – δια των οποίων να 

επιτυγχάνεται θ τακτι χριςθ αυτϊν των πρακτικϊν, ϊςτε να ποίμνια των πιςτϊν να 

ζχουν μια προλθπτικι προςταςία. Συνεπϊσ ανακάλυψαν και εφιρμοςαν με μζςα 

Εκκλθςιαςτικά διά κανόνων τθν προλθπτικι ιατρικι.  

13) Πλοι τουσ ζδιναν μια κοινωνικι διάςταςθ ςτισ ιατρικζσ πράξεισ και ςτισ 

κρθςκευτικζσ τουσ ενζργειεσ. Δθλαδι φαίνεται ότι πίςτευαν πωσ τα ςφνολα των 

ανκρϊπων μποροφςαν να πετφχουν περιςςότερουσ ςτόχουσ ςε ό,τι αφοροφςε τθν 

καλι κατάςταςθ τθσ κοινωνίασ. Ειδικά για τον Μζγα Βαςίλειο θ όλθ του ςτάςθ και 

πρακτικι είχε εξαιρετικι κοινωνικι αλλά και πολιτικι διάςταςθ. Είναι ςθμαντικό να 

υπογραμμίςουμε τθν υψθλι πολιτικότθτα τθσ Χριςτιανικισ Ορκόδοξθσ Εκκλθςίασ.  

14) Ζδωςαν πολφ μεγάλθ ζμφαςθ ςτθν πνευματικι ςφαίρα τθσ ιατρικισ πράξθσ αλλά 

ταυτόχρονα διατιρθςαν τον προςανατολιςμό τουσ ςτακερά ςτραμμζνο ςτθν 

αξιοποίθςθ τθσ γνϊςθσ, τθσ τεχνικισ, τθσ φαρμακοκεραπείασ, των φαρμακευτικϊν 

βοτάνων, τθσ ανάπτυξθσ χειρουργικϊν εργαλείων και μεκόδων. Δεν κατζςτρεψαν τθν 

ιατρικι παράδοςθ των αςκλθπιείων αλλά τθν διατιρθςαν, τθν αναπαριγαγαν και τθν 

εξζλιξαν με τθν μόνθ διαφορά ότι δεν εξαργφρωναν τισ κεραπευτικζσ πράξεισ με 

χριματα.   
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Θ πρακτικι και θ φιλοςοφία των γιατρϊν που αγίαςαν είχαν ωσ αποτζλεςμα ι 

επθρζαςαν τα παρακάτω: 

15) Τον διπλό ςταυρό άνω αριςτερά κάκε ςυνταγισ  φαρμάκου που αντιπροςωπεφει 

το περίφθμο «Συν Κεϊ» (Cum Dei ςτα λατινικά), που αποδζχεται εξ υπαρχισ τθν 

Κεϊκι παρζμβαςθ μαηί με τθν ιατρικι πράξθ.  

16) Τθν  φπαρξθ ενόσ ςταυροφ ςτισ περιςςότερεσ χειρουργικζσ αίκουςεσ, όπωσ επίςθσ 

και ςτουσ κλινικοφσ καλάμουσ (το περίεργο είναι ότι αυτό παρατθρείται και ςε 

Λςλαμικά Νοςθλευτιρια) που υποδεικνφει τθν αναφορά ςε κάτι πιο ευρφ και πιο 

ιςχυρό από τθν επιςτθμονικι γνϊςθ και τθν τεχνολογία. Φυςικά θ φπαρξθ αυτοφ του 

ςταυροφ είναι κακαρά προαιρετικι.  

17) Τα οργανωμζνα νοςθλευτικά Λδρφματα ςε κλινικζσ, καλάμουσ, χειρουργεία, 

απολυμαντιρια, πλυντιρια, τεχνικά τμιματα, κρεματόρια, μαγειρεία, κι 

επιςκευαςτιρια υλικϊν. 

18) Τουσ νοςθλευτικοφσ  ξενϊνεσ πάςθσ φφςεωσ.  

19 Τα ςανατόρια για τουσ φυματικοφσ.  

20)Τα Άςυλα ανιάτων πάςθσ φφςεωσ.  

21) Τα γθροκομεία . 

22) Τα μαιευτιρια και οι χϊροι φροντίδασ λεχϊνων και νεογνϊν. 

23) Τα Ρτωχοκομεία και θ κοινωνικι μζριμνα υπζρ των πενιτων.  

24 )Τα ποικιλϊνυμα οικοτροφεία . 

25) Τα φρενοκομεία . 

26)Τα λεπροκομεία.  

27) Οργανϊςεισ όπωσ ο Ερυκρόσ Σταυρόσ αλλά και νεότερεσ οργανϊςεισ όπωσ οι 

Γιατροί χωρίσ Σφνορα και οι Γιατροί του Κόςμου. 

28) Τα Εκνικά Συςτιματα Υγείασ ςτα οποία θ περίκαλψθ παρζχεται δωρεάν. 

29) Πλο το πολφπλοκο νομικό πλαίςιο δεοντολογίασ προςταςίασ τθσ ηωισ όπου γθσ. 

30) Το ςφςτθμα υγειονομικισ και φιλανκρωπικισ μζριμνα για τουσ φυλακιςμζνουσ, 

τουσ εξόριςτουσ, τουσ πολιτικοφσ κρατουμζνουσ, τουσ ομιρουσ, τουσ πρόςφυγεσ.. 
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ΡΕ΢ΙΛΘΨΘ 

Θ Ιατρικι εν Ρνεφματι Επιςτιμθ αναφζρεται ςτο περιεχόμενο του ρβ κανόνα τθσ 

Ρενκζκτθσ Οικουμενικισ Συνόδου. Εξθγεί γιατί θ Ροιμαντικι διακονία, που είναι μια 

ολόκλθρθ ιατρικι πνευματικι επιςτιμθ, ςυνδζεται και ταυτίηεται με τθν κεραπεία 

του ανκρϊπου. Βάςει τθσ κεϊρθςθσ αυτισ τόςο θ ορκόδοξθ κεολογία, όςο και θ 

Ορκόδοξθ Εκκλθςία δεν είναι ιδεολογία, οφτε φιλοςοφία, αλλά Κεραπεία. Οι 

προςδιοριςμοί αυτοί είναι ακριβείσ και ακόμθ ιςχφοντεσ για το Σϊμα τθσ ορκόδοξθσ 

Εκκλθςίασ. Κατά τθν διδαςκαλία του αγίου Γρθγορίου του Ραλαμά είναι κεωρία-κζα 

του Κεοφ. Οι άγιοι Ρατζρεσ, ωσ πνευματικοί γιατροί, υποδεικνφουν και παρουςιάηουν 

μια μζκοδο κεραπείασ, μια κεραπευτικι αγωγι. Πλεσ οι λειτουργίεσ και ενζργειεσ τθσ 

ψυχισ πρζπει να αναφζρονται και να ςτρζφονται προσ τον Χριςτό. Θ κεραπευτικι 

αγωγι είναι ο λεγόμενοσ θςυχαςμόσ κι αποτελεί τθν βάςθ και το τζλοσ κάκε 

ορκόδοξθσ κεολογίασ. Θ μόνθ επιςτθμονικι μζκοδοσ προςεγγίςεωσ των κεολογικϊν 

κεμάτων είναι θ διάτων αγίων. Οι άγιοι Ρατζρεσ μασ υποδεικνφουν το πϊσ από τθν 

αςκζνεια και τον ςκοταςμό του νου μπορεί, δια τθσ κακάρςεωσ και του φωτιςμοφ, να 

φτάςει ο άνκρωποσ ςτθν πνευματικι υγεία και ςτθν κζωςθ.  

Στισ ψυχοςωματικζσ αςκζνειεσ αναφζρονται οι πνευματικζσ – ψυχικζσ αςκζνειεσ, οι 

ψυχολογικζσ – ςυναιςκθματικζσ, οι νευροβιολογικζσ και οι ςωματικζσ αςκζνειεσ. 

Επιςθμαίνεται θ μεγάλθ διάκριςθ και ςφνεςθ που απαιτείται για α εντοπιςκεί θ 

αλλθλεπίδραςθ που υπάρχει μεταξφ αυτϊν των αςκενειϊν και γίνεται κατανοθτό ότι, 

όταν ο νουσ δεν λειτουργεί ςωςτά, δεν μπορεί να διευκφνει οφτε τθν ψυχι, οφτε και 

το ςϊμα. Μζςα ςτθν Ορκόδοξθ Εκκλθςία κεραπεφονται τα πάκθ και οι πνευματικζσ 

αςκζνειεσ που βαςανίηουν τον άνκρωπο.  

Οι εςωτερικζσ αςκζνειεσ που ξεκινοφν από τθν αμαφρωςθ του νου και επεκτείνονται 

ςτθν ψυχι και ςτο ςϊμα ζχουν ςυνζπειεσ και ςτον κοινωνικό χϊρο και ςε όλθ τθν 

κτιςθ. 

 Θ ιςτορικι μελζτθ του βίου των γιατρϊν που αγίαςαν δείχνει ότι όλοι τουσ 

ενςτερνιηόταν βακειά τισ αρχζσ που προαναφζραμε και ταυτοχρόνωσ τισ 
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χρθςιμοποιοφςαν οδθγθτικά τόςο για τθν πρακτικι των ιδίων, όςο των μακθτϊν τουσ, 

κακϊσ των αςκενϊν και των οικείων τουσ. Στακερά οι γιατροί που αγίαςαν επιδίωξαν 

να καταςτιςουν τισ αρχζσ αυτζσ νόμιμεσ – από τθν νομικι τουσ ζννοια – 

ενςωματϊνοντασ τεσ ςτουσ γραπτοφσ και ςτουσ άγραφουσ (προφορικοφσ) νόμουσ των 

κοινωνιϊν όπου ζδραςαν, πολλζσ φορζσ μάλιςτα ζδωςαν και τθν ηωι τουσ για τθν 

επιμονι τιρθςθσ αυτισ τθσ ςτάςθσ και αυτϊν των αρχϊν. Κοινι κζςθ όλων των 

γιατρϊν που αγίαςαν είναι ότι ο άνκρωποσ κα πρζπει να αποδεςμευτεί από τθν 

εγωιςτικά εςφαλμζνθ πνευματικι αυτάρκεια, θ οποία όςο και αν είναι ιςχυρι δεν 

παφει να είναι ατελισ, κακόςον ουδζποτε ζνα άτομο οςοδιποτε ικανό και ιςχυρό δεν 

είναι ςε κζςθ να καλφψει τθν ζκταςθ τθσ αλικειασ του κόςμου. Θ ιςχφσ του 

ανκρϊπινου ατομικοφ πνεφματοσ προκφπτει κατά κφριο λόγο από τθν κοινωνία με 

τον Κεό και τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ, υπό τον όρο αυτι θ κοινωνία να τελείται 

ανιδιοτελϊσ, με αγακότθτα και χωρίσ πονθρία εκμεταλλευτικι. Θ εςφαλμζνθ 

πνευματικι αυτάρκεια είναι πολφ ςυχνά βαςιςμζνθ ςε ζνα φανταςιακό 

αυτοαίςκθμα, το οποίο δεν ζχει κοινά ςθμεία με το «γνϊκι ς’ αυτόν». Θ φανταςιακι 

φφςθ αυτισ τθσ εςφαλμζνθσ πνευματικισ αυτάρκειασ ζχει μεγάλο βακμό 

νοςθρότθτασ και δεν αποτελεί ζνα αςφαλζσ ςτιριγμα. Θ αφξθςθ τθσ αυτογνωςίασ 

μπορεί να προκφψει από τθν ςτακερι εξομολόγθςθ, θ οποία αποτελεί ιςτορικά και 

τθν βάςθ τθσ όλθσ ψυχαναλυτικισ κεϊρθςθσ και τθσ ψυχολογίασ του βάκουσ. Θ 

ψυχικι απόγνωςθ ςτθν οποία περιπίπτει ο άνκρωποσ όταν δζχεται ότι δεν υπάρχει 

καμιά ςωτθρία – και ςτθν οποία βρίςκονται πολλοί άνκρωποι ςτθν εποχι μασ – κα 

μποροφςε να χαρακτθριςτεί δαιμονικι. Θ αποφατικι κζςθ ότι ο άνκρωποσ δεν ζχει 

ψυχι και ότι όλα τελειϊνουν ςτο μνιμα για πάντα είναι αυκαίρετθ κι ζρχεται ςε 

αντίκεςθ με όλθ τθν ιςτορία τθσ ανκρωπότθτασ, αλλά και πολλά δεδομζνα 

προκφπτοντα από τθν ςφγχρονθ ιατρικι (περικανάτιεσ εμπειρίεσ).  

Τα δεδομζνα αυτά αυξικθκαν ςθμαντικά μετά τθν ζλευςθ και γενίκευςθ των 

μονάδων εντατικισ παρακολοφκθςθσ και κεραπείασ, οι οποίεσ επιτρζπουν ςτον 

άνκρωπο να ηιςει με μθχανικι και τεχνθτι υποςτιριξθ μζχρισ ότου το ςϊμα του 

επανακτιςει τθν ομοιοςταςία του. Σφμφωνα με το γενικό ςχιμα απόψεων που είναι 

κοινζσ ςτουσ αγιοποιθκζντεσ γιατροφσ υπάρχει μια ομάδα πακϊν τα οποία 
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υποςκάπτουν και τθν ψυχι και το ςϊμα του ανκρϊπου. Τα κφρια πάκθ αυτά είναι : θ 

1) φιλαυτία (εγωιςμόσ) που αποτελεί τθν γενεςιουργό μιτρα όλων των πακϊν, 2) ο 

φκόνοσ που κατατρϊγει τθν ψυχι ενεργοποιϊντασ το μίςοσ και τθν 

καταςτροφικότθτα, 3) θ φιλθδονία από τθν οποία προζρχεται θ λφπθ (κατάκλιψθ) και 

ο πόνοσ και τζλοσ 4) θ φανταςία θ οποία διαςτρζφει όλθ τθν πνευματικι ηωι και 

ςυχνά επιβάλλει μια ψευδι πραγματικότθτα ωσ αλθκι. Σθμειωτζον ότι οι 

φυςιολογικζσ λειτουργίεσ διά των οποίων εκφράηονται τα κεμελιϊδθ ζνςτικτα του 

ανκρϊπου (και των ανωτζρων ηϊων) παροξφνονται ςτον άνκρωπο, ίςωσ λόγω τθσ 

ιςχυρισ ενεργοποίθςθσ που δθμιουργοφν τα νευρικά κζντρα ςτα οποία φαίνεται να 

εδράηονται τα ζνςτικτα (υποκάλαμοσ). Επίςθσ είναι γνωςτό ότι θ δράςθ του φλοιοφ 

ςτα εν λόγω κζντρα είναι πάντοτε αναςταλτικι (φρζνεσ). Συνεπϊσ όταν οι Ρατζρεσ 

προτρζπουν τον ζλεγχο αυτϊν των ιςχυρϊν παρορμιςεων, ουςιαςτικά καλοφν ςε μια 

διατιρθςθ τθσ ιςορροπίασ για τθν επίτευξθ θρεμίασ ςτθν ηωι τθσ κακθμερινότθτασ, 

αλλά και γενικά ςτθν ηωι και ςτθν πολιτεία. Είναι ςθμαντικό να υπογραμμίςουμε ότι 

το ςφγχρονο κυρίαρχο πολιτιςμικό πλαίςιο διεγείρει ςκοπίμωσ και εκ ςυςτιματοσ όλα 

τα προαναφερκζντα πάκθ με αποτζλεςμα ο άνκρωποσ να κακίςταται ςυχνά ζρμαιό 

τουσ. Το ςτοιχείο αυτό του κυρίαρχου πολιτιςμικοφ υποδείγματοσ δεν είναι μόνον 

επικυμθτό για τθν τόνωςθ τθσ αγοράσ αντικειμζνων και υπθρεςιϊν, μζςω 

ψυχαναγκαςμοφ και εκμαυλιςμοφ (διαφιμιςθ – προπαγάνδα – πλφςθ εγκεφάλου), 

αλλά και διότι αποπροςανατολίηει τον άνκρωπο και τον αποςπά από τα πραγματικά 

του προβλιματα και τθν λφςθ τουσ. Θ ζννοια τθσ αλλοτρίωςθσ (αποξζνωςθσ) που ζχει 

αναλυκεί ςθμαντικά από τθν Μαρξιςτικι ςχολι ςκζψθσ, αλλά και από τθν ψυχιατρικι 

ςχετίηεται με τθν ψυχικι νόςο και τθν απόςπαςθ του ανκρϊπου από τθν φφςθ και 

τθν ουςία του. Το πολιτιςμικό πλαίςιο τθσ κατανάλωςθσ, του κομφορμιςμοφ, τθσ 

αδιαφορίασ και τθσ ανίασ για τθν ορκόδοξθ κεολογία ενζχει δαιμονικό χαρακτιρα. Θ 

κεραπεία του Ανκρϊπου επιτυγχάνεται ςτθν Ορκόδοξθ Εκκλθςία. Αυτό ςθμαίνει ότι θ 

Κεραπεία για να υπάρξει προαπαιτεί τθν φπαρξθ κοινωνίασ κι ακριβϊσ θ Εκκλθςία 

είναι κοινωνία των ανκρϊπων με τον Κεό, αλλά και μεταξφ τουσ. Αν το φάρμακο του 

ανκρϊπου είναι ο άνκρωποσ, ωσ Χριςτόσ και ωσ ςυνάνκρωποσ, τότε ςτθν Εκκλθςία 

ςυνυπάρχουν οι οντότθτεσ του ανκρϊπου και του Κεοφ υπό τθν μορφι του Χριςτοφ 
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και τθσ διδαςκαλίασ που παρζδωςε ςτουσ μακθτζσ Του. Θ διδαςκαλία του αγίου 

Σιλουανοφ του Ακωνίτου και του αγίου Γρθγορίου του Ραλαμά αναφζρουν 

ςυγκεκριμζνεσ οδθγίεσ για τθν κεραπεία τθσ ψυχισ. Οι άγιοι ωσ επιςτιμονεσ 

κακορίηουν με μεγάλθ ακρίβεια τι ακριβϊσ είναι θ υγεία, τι θ νόςοσ και τι θ κεραπεία 

ψυχισ και ςϊματοσ. Οι υποδείξεισ αυτζσ ομοιάηουν ζντονα με τα κεραπευτικά 

πρωτόκολλα και τισ οδθγθτικζσ κατευκφνςεισ (Guide lines) τθσ ςφγχρονθσ ιατρικισ 

επιςτιμθσ. Κατά τον άγιο Γρθγόριο τον Κεολόγο ο ιερεφσ είναι κεραπευτισ. Εδϊ 

υπογραμμίηεται με ζμφαςθ ότι θ ιεροςφνθ δεν είναι απλϊσ μια τελετουργικι 

εργαςία, αλλά κυρίωσ κεραπευτικι επιςτιμθ και ότι θ κεραπεία των ανκρϊπων 

πρζπει να γίνεται με επιςτθμονικό τρόπο (ανακακαίρειν επιςτθμόνωσ) διότι 

ςφμφωνα με τθν ορκόδοξθ κεραπευτικι μζκοδο δεν είναι ωφζλιμο για όλουσ το ίδιο 

φάρμακο. Αξιοςθμείωτο είναι το κζμα τθσ αργίασ και τθσ εργαςίασ και επιςθμαίνεται 

θ αξία και ο ςυνδυαςμόσ ςωματικισ και πνευματικισ εργαςίασ αφοφ θ ακθδία – θ 

αδιαφορία – παραλφει τόςο το ςϊμα, όςο και τθν ψυχι και είναι καταςτρεπτικι για 

τθν πνευματικι ηωι. Σκοπόσ του ανκρϊπου είναι θ κζωςθ και θ ςωτθρία, δθλαδι θ 

κοινωνία και θ ενότθτα με τον Κεό.  

Είναι κατανοθτό ότι μόνο με τθν κεραπευτικι αγωγι και επιςτιμθ που διακζτει θ 

Ορκοδοξία, δθλαδι με τθν εν Ρνεφματι Λατρικι επιςτιμθ, μασ δίνεται θ ευκαιρία να 

ςωκοφμε. Ππωσ είναι γνωςτό θ ιατρικι διιλκε από διάφορα ςτάδια εξζλιξθσ μζχρισ 

ότου μετατραπεί ςε τακτικι επιςτιμθ (μαγεία, τελετουργία, επιςτιμθ). Κατά τθν 

εξζλιξθ τθσ αυτι ταχζωσ ταυτίςτθκε με κείο ζργο και αςκικθκε μζςα ςτα ιερά των 

διαφόρων κρθςκειϊν. Ο Χριςτιανιςμόσ όταν αναδφκθκε ωσ εξ αποκαλφψεωσ και 

διδαςκαλίασ καινοφανισ κρθςκεία, ςτθρίχτθκε απόλυτα ςτο ζργο και τθν διδαςκαλία 

του Λθςοφ Χριςτοφ. Ο Χριςτόσ, μζςω τθσ φφςθσ του ακολουκικθκε από μεγάλο 

αρικμό μακθτϊν, οι οποίοι διζδωςαν τθν διδαςκαλία, εξιςτόρθςαν τα γεγονότα που 

ςυνόδευςαν τθν ηωι του και μεταλαμπάδευςαν τθν παραδειγματικι του ςτάςθ πολφ 

πζραν τθσ τότε Λουδαίασ. Το κιρυγμα του Χριςτοφ είναι ευκφσ εξ αρχισ 

επαναςτατικό. Ο Λθςοφσ κατιργθςε τισ όποιεσ διακρίςεισ κρθςκευτικζσ, φυλετικζσ, 

κοινωνικζσ και ζδωςε πρωταρχικι ςθμαςία ςτθν απροςμζτρθτθ αξία του ανκρϊπου 

(υλοποιϊντασ ςτθν πράξθ το αρχαιοελλθνικό ρθτό «Ράντων πραγμάτων μζτρων ο 
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άνκρωποσ»). Ο άνκρωποσ κατά τθν Εκκλθςία αποτελείται από δφο ςτοιχεία: τθν ψυχι 

και το ςϊμα. Ο Χριςτιανιςμόσ τιμά και εξυψϊνει ιδιαιτζρωσ τθν Λατρικι Επιςτιμθ 

επειδι ακριβϊσ αυτι ζχει ωσ κζντρο τθσ φπαρξισ τθσ ςυνολικά τον άνκρωπο, τον 

οποίον υπθρετεί πιςτά και με όλα τθσ τα μζςα και τισ ςτάςεισ από τθν αρχι ζωσ το 

φυςικό πζρασ τθσ ηωισ του.  

Τόςο θ Εκκλθςία όςο και θ Λατρικι ςυγκλίνουν και ςυνεργάηονται μζςα από το 

φιλανκρωπικό εκκλθςιαςτικό ζργο για να υπθρετοφν τον πάςχοντα άνκρωπο. Από τθν 

άλλθ πλευρά τόςο θ Λατρικι όςο και θ Εκκλθςία αγωνίηονται όχι μόνο για τθν 

απάλυνςθ και κεραπεία των πόνων του ανκρϊπου, αλλά και για τθν πρόλθψθ των 

νόςων. Ο κατά Χριςτόν τρόποσ ηωισ, όπωσ ζχει διατυπωκεί μζςα από τουσ 

εκκλθςιαςτικοφσ κανόνεσ, προςτατεφει αποφαςιςτικά όλουσ όςουσ τον ακολουκοφν 

από τθν ψυχικι και ςωματικι νόςο. 

Ο τρόποσ ηωισ που υποδεικνφεται από τουσ εκκλθςιαςτικοφσ κανόνεσ ταυτίηεται ςε 

πολφ μεγάλο ποςοςτό με τισ ανακαλφψεισ τθσ ιατρικισ ζρευνασ τόςο ςε 

επιδθμιολογικό, κλινικό και εργαςτθριακό επίπεδο. Είναι απορίασ άξιο το πϊσ θ 

Εκκλθςία διατφπωςε με ακρίβεια αυτοφσ τουσ κανόνεσ, τουσ οποίουσ θ τακτικι 

επιςτιμθ επιβεβαίωςε μετά τθν παρζλευςθ χιλίων και πλζον ετϊν. Θ Εκκλθςία από 

τθν πρϊτθ ςτιγμι τθσ ίδρυςισ τθσ, κθρφττοντασ ωσ μζγιςτθ αρετι τθν αγάπθ χωρίσ 

όρια – κι όχι μονάχα προσ τον πλθςίον – οργανϊνει ενεργά και ςυςτθματικά τθν 

φιλανκρωπία, ενϊ εκ παραλλιλου αγωνίηεται με πολιτικι ςκζψθ για τθν 

ενςωμάτωςθ των φιλάνκρωπων αρχϊν ςτο τότε κράτοσ. Μζςω των μοναχϊν και 

των επιςκόπων ςχεδιάηει, οικοδομεί και λειτουργεί πρότυπεσ μονάδεσ 

νοςοκομείων, ψυχιατρείων, λεπροκομείων, γθροκομείων, ορφανοτροφείων, 

πτωχοκομείων. Μεγάλοι Ρατζρεσ τθσ Εκκλθςίασ, γνϊςτεσ τθσ ιατρικισ επιςτιμθσ – 

μζςα ςτουσ οποίουσ και πολλοί από τουσ γιατροφσ που αγίαςαν – ςυγγράφουν 

ιατρικά ζργα και μελετοφν το ςϊμα και τθν υπόςταςθ του ανκρϊπου ςε αμιγζσ 

επιςτθμονικό επίπεδο. Σε πολλζσ μονζσ γίνεται ςυςτθματικι και επιμελισ αντιγραφι 

και διάςωςθ ζργων αρχαίων Ελλινων ιατρϊν, όπωσ του Λπποκράτθ, του Διοςκουρίδθ, 

του Γαλθνοφ, του Αζτιου, του Ορειβάςιου και άλλων. Μαηί με αυτά τα ζργα 
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αντιγράφονται και διαςϊηονται πάρα πολλά ςυγγράμματα τθσ αρχαίασ ελλθνικισ 

γραμματείασ.  

Στα ζργα αυτά ςτθρίχτθκε κατόπιν θ εξζλιξθ τόςο όλθσ τθσ ιατρικισ αλλά και των 

περιςςότερων άλλων επιςτθμϊν.  Στο Βυηάντιο δεν φαίνεται να υπιρξε ο 

μεςαιωνικόσ ςκοταδιςμόσ που χαρακτθρίηει τθν Δφςθ, ειδικότερα μετά από τθν 

πολιτιςμικι καταςτροφι που επζφερε θ κατάκτθςθ τθσ δυτικισ ΢ωμαϊκισ 

αυτοκρατορίασ από τα κατερχόμενα πρωτόγονα γερμανικά φφλα. Θ διατιρθςθ του 

πολιτιςμοφ των αρχαίων Ελλινων και ΢ωμαίων, όπωσ επίςθσ και άλλων λαϊν τθσ 

ανατολικισ μεςογειακισ λεκάνθσ, φαίνεται ότι πζραςε κατά κφριο λόγο μζςα από τισ 

δομζσ του Βυηαντίου, ςυμπεριλαμβανομζνθσ και τθσ ορκόδοξθσ Εκκλθςίασ. Οι 

ελάχιςτεσ εκτροπζσ που ςθμειϊκθκαν από τον κανόνα αυτό δεν ακυρϊνουν τον 

μεγάλο πολιτιςμικό ρόλο του Βυηαντίου και τθσ Εκκλθςίασ ςτον χϊρο τθσ διατιρθςθσ 

και ςυνεχοφσ εξζλιξθσ του πολιτιςμοφ. Θ ιατρικι επιςτιμθ αςκικθκε επιμελϊσ από 

πολλοφσ γνωςτοφσ αγίουσ παραλλιλωσ με τον μοναχικό ι ιερατικό βίο τουσ. Το 

ιδιαιτζρωσ ςθμαντικό που αποτελεί ςιμα κατατεκζν τθσ εκκλθςιαςτικισ πρακτικισ, 

που ταυτοχρόνωσ αποτελεί μια καινοφανι κατάςτα-ςθ για τον ιατρικό κόςμο, είναι 

θ ςυςτθματικι δθμιουργία νοςοκομείων κατά τον 3ο, 4ο και 5ο αιϊνα και κατόπιν 

από τθν Εκκλθςία. Σε μεγάλα αςτικά κζντρα όπωσ θ Κωνςταντινοφπολθ, θ 

Αλεξάνδρεια, τα Λεροςόλυμα και θ ΢ϊμθ, ςτα οποία θ παρουςία τθσ Εκκλθςίασ ιταν 

ςθμαντικι, τα δθμιουργθκζντα νοςοκομεία αποδεικνφεται ότι λειτουργοφν με τρόπο 

απρόςκοπτο και οργανωμζνο, με πλιρθ εξοπλιςμό και ςτελζχωςθ. Χαρακτθριςτικά 

παραδείγματα είναι το νοςοκομείο τθσ Ιεράσ Μονισ Ραντοκράτοροσ τον 12ο αιϊνα, 

αλλά και το νοςοκομείο του Σαμψϊν του 6ου αιϊνα. Τα εν λόγω νοςοκομεία είναι 

πρόδρομοι των ςφγχρονων νοςοκομείων και μπορεί κανείσ – χρθςιμοποιϊντασ τθν 

τεχνικι γλϊςςα – να τα χαρακτθρίςει ςαν «πιλότουσ» νοςοκομειακισ οργάνωςθσ και 

λειτουργίασ. 

Σφμφωνα με τθν εμπεριςτατωμζνθ μελζτθ μασ θ ιατρικι εκκλθςιαςτικι οργάνωςθ 

των νοςοκομείων επεκτάκθκε ςταδιακά ςτισ χϊρεσ των Βαλκανίων και ςτθν Ανατολι. 

Το ίδιο ίςχυςε επίςθσ για τισ ιατρικζσ ςχολζσ. Είναι ςθμαντικό να υπογραμμίςουμε ότι 
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όπου οι χριςτιανικζσ ιδζεσ κάμφκθκαν ι εγκαταλείφτθκαν κεςμικά και 

αντικαταςτάκθκαν από κζςεισ διάςπαςθσ και διαχωριςμοφ των ανκρϊπων επί τθ 

βάςει τθσ φυλισ, τθσ υγείασ και τθσ τάξθσ, οδιγθςαν ςε εφιαλτικζσ ανκρωποςφαγζσ 

και καταςτροφικότατουσ πολζμουσ – όπωσ ςτθν Γερμανία κατά τα χρόνια τθσ 

ναηιςτικισ διακυβζρνθςθσ.  Επίςθσ ανάλογεσ κοινωνικζσ καταςτροφζσ ςυνζβθςαν ςε 

χϊρεσ  όπου ίςχυςε το κακεςτϊσ του απαρτχάϊντ και θ εγκατάλειψθ τθσ Χριςτιανικισ 

πατροπαράδοτθσ ιςότθτασ των ανκρϊπων. 

 Τζλοσ θ απόςπαςθ των ιςχυρϊν δυνάμεων του κόςμου από τα βιόφιλα ιδεϊδθ των 

Ρατζρων τθσ Εκκλθςίασ και τθσ φροντίδασ τθσ Κτιςθσ ωσ ζργο χειρϊν Κεοφ, οδιγθςε 

ςε μεγάλο ποςοςτό ςτθν τεράςτια περιβαλλοντικι καταςτροφι, που ςιμερα απειλεί 

τθν ηωι διςεκατομμυρίων ανκρϊπων, όπωσ επίςθσ τθν εξαφάνιςθ εκατομμυρίων 

ηωικϊν και φυτικϊν ειδϊν, κακϊσ και τθν πολλαπλι αποςτακεροποίθςθ του κλίματοσ 

και των ςυνκθκϊν του πλανιτθ. Είναι πολφ ςθμαντικι θ ςτάςθ του Οικουμενικοφ 

Ρατριαρχείου που υιοκετϊντασ τθν Ρατερικι παράδοςθ ςτθρίηει τθν προςπάκεια για 

τθν Οικολογικι ανάταξθ ολοκλιρου τθσ Υδρογείου.   



 198  

 

SUMMARY 

The Spirit Medical Science refers to the content of the ρβ rule of the Fifth-Sixth 

Ecumenical Council. It explains why Chaplaincy, which is an entire medical mental 

science, is connected identical to human therapy. Taking as a base this aspect, both 

Orthodox theology and the Orthodox Church are not an ideology or philosophy, but 

Treatment. These determinations are accurate even applicable for the corpus of the 

Orthodox Church. According to the teaching of St. Gregory Palamas is the theory-view 

of the God. The holy Fathers, as spiritual doctors suggest and present a method of 

treatment, a regimen. All the soul functions and energies must be reported and turn to 

the Christ. The treatment is the so-called Hesychasm and is the basis and the end of 

the orthodox theology. The only scientific method of approaching the theological 

issues is though the study of the Saints. Our Fathers suggest how somebody who is 

under the disease and mind darkness can through purification and illumination to 

reach the mental health and the deification. 

In psychosomatic illnesses there are four main groups: the spiritual/mental illnesses, 

the psychological/emotional, the neurobiological and the body illnesses. We have to 

underlie what a great distinction and caution is required to identify the interaction that 

exists among these diseases and it is understood that when the mind does not 

function properly, cannot run neither soul nor body. In the Orthodox Church all the 

passions and the spiritual diseases that plague humans are healed. Internal illnesses 

ranging from mind tarnishing and expanding to the soul and body have consequences 

in the social area and across the acquisition. The historical study of the life of doctors 

who were sanctified shows that all of them were deeply embraced the principles 

mentioned above and simultaneously they were using them for their practice, as for 

the practice of their students, patients and families.  Doctors who sanctified sought to 

pose these principles under the legal concept - incorporating them in the written and 

unwritten (oral) laws of the communities, sometimes even gave their lives for the 

maintenance persistence of this attitude and these principles. 
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The common position of all doctors who sanctified is that the man should be released 

from the selfish, wrong spiritual self-sufficiency, which even being strong it is still 

incomplete, since never a man no matter how capable and powerful is, could not cover 

the extent of truth of the world. The strength of the individual human spirit derives 

mainly from the communion with God and other people, and not be performed 

selflessly, but with kindness and without malice exploitative. The incorrect intellectual 

sufficiency is often based on an imaginary self-feeling, which has not similarities to the 

"knowing ourselves". The imaginary nature of this improper spiritual self-sufficiency 

has largely morbidity and there is not a secure backup. The increasing of the self-

awareness can be resulted from the constant confession, which is historically and base 

of the whole psychoanalytic vision and depth psychology. The mental despair in which 

human is falling when he accepts that there is no salvation - and many people are 

falling in our time - could be described as demonic. The apophasis that the man has no 

soul and that everything ends in the tomb forever is arbitrary and is in contradiction 

with the whole history of mankind, and with a lot of data resulting from modern 

medicine (death experiences). These data have increased significantly since the advent 

and widespread use of intensive care treatment units, which enable man to live with 

engineering and artificial support until the body regains homeostasis. According to the 

general shape of views that are common to these doctors there is a group passions 

which undermine and soul and the body of man. 

The principal passions are: the self-love (egoism) which is the operative matrix of all 

the passions, the envy that eats away the soul activating hatred and destructiveness, 

the sensuality from which sadness (depression) and pain are derived, and finally the 

imagination which perverts the whole spiritual life and often impose a false reality as 

true. We have to note that the physiological functions through the fundamental 

instincts which are expressed in higher animals are exacerbated in man, probably due 

to the strong activation of the nerve centers, which looks like mounted instincts 

(hypothalamus). It is also known that the activity of the cortex in these centers is 

always inhibitory (brakes). Therefore, when the Fathers exhort the control of these 

powerful impulses, essentially they are calling for a maintaining balance in order to 
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achieve tranquility in everyday life, and generally in life and in the state. It is important 

to underlie that the dominant contemporary cultural context stimulates intentionally 

and systematically all the aforesaid passions leading often the man to become their 

prey. This element of the dominant cultural model is not only desirable to stimulate 

the market of items and services, through obsession (advertising - propaganda - 

brainwashing), but also because it misleads man and distracts him from the real 

problems and their solution. 

The concept of alienation (alienation), which has been analyzed considerably by the 

Marxist school of thought, but also by psychiatry, is associated with mental illness and 

the detachment of man from his nature and essence. The cultural context of 

consumption, of conformism, of indifference and boredom for orthodox theology 

involves a demonic character. Human treatment could be achieved in the Orthodox 

Church. This means that the treatment has as a demand the existence of society and 

the Church is communion of men with God and with each other. If the drug of man is 

the man itself, as Christ and as fellow man, then in the Church, the entities of man  

and God are coexisting in the form of Christ and His teaching delivered to His disciples. 

The teaching of Saint Silouan the Athonite and St Gregory Palamas reports specific 

instructions for the soul healing. Saints as scientists determine very precisely what 

health, disease is and what is the cure of soul and body. Those recommendations 

were strongly similar to therapeutic protocols and guiding directions (Guide lines) of 

modern medical science. 

 According to St. Gregory the Theologian the priest is a healer. Here it is emphatic that 

the priesthood is not merely a ceremonial profession, but a therapeutic treatment of 

humans and that should be done in a scientific way because according to the orthodox 

therapeutic method of treatment is not beneficial for everyone the same drug.  

The theme of holiday and work is noteworthy, and the value and the combination of 

physical and intellectual work is underlying since the indifference is paralyzing both the 

body and soul and is detrimental for the spiritual life. The purpose of man is the 
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deification and salvation, in other words the society and unity with God. It is 

understood that only by treatment and science that Orthodoxy has, ie by the Spirit 

Medical science, we have the opportunity to be saved. As it is well known medicine 

passed through various stages of development until it turned into a regular science 

(from magic to ritual, from ritual to science). During this evolution, it was rapidly 

identified by the divine work and brought into the temples of various religions. When 

Christianity emerged as a revelation and novel teaching religion, was based entirely on 

the work and teachings of Jesus Christ. Christ, by His nature it was followed by a large 

number of students, who spread the doctrine, recounted the events surrounding his 

life and conveying the exemplary attitude far beyond Judea.  

The preaching of Christ is outset revolutionary. Jesus abolished any religious, racial, 

and social discrimination and gave primary importance to the immeasurable value of 

human (realizing in practice the ancient "Ράντων πραγμάτων μζτρων ο άνκρωποσ"). 

According to the Church, man consists of two elements: body and soul. Christianity 

particularly honors and elevates Medical Science precisely because human is located in 

the center. Medicine serves the man faithfully and with all its means and attitudes 

from the beginning to the natural end of his life. Both the Church and Medicine 

converge and collaborate through church charity work in order to serve man sufferer.  

On the other hand both the medicine and the Church struggle not only for the 

alleviation and treatment of pain in humans, but also to prevent diseases. The way of 

life according to Christ, as expressed through the church rules, resolutely protects all 

who follow him from the mental and physical disease. Lifestyle indicated by Church 

rules is identified at a very great rate with the discoveries of medical research both in 

epidemiological, clinical and laboratory level. It is surprising how the Church 

formulated precisely these rules which the regular science confirmed after a thousand 

years or more. The Church from the very beginning of its establishment, preaching as 

the greatest virtue of love without limits - not only for his neighbor - actively and 

systematically organizes charity and parallel struggling with political thinking to 

integrate philanthropists authorities at the then state. Through the monks and 
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bishops, the Church designs, builds and operates standard hospital units, psychiatric 

hospitals, leper hospital, nursing homes, orphanages, poor houses. Great Fathers of 

the Church, are aware of medical science - into which many of the doctors sanctified – 

are writing medical projects and studying the body and the reality of man as purely 

scientific level. In many monasteries systematic and diligent copying and saving the 

ancient Greek physicians projects, such as Hippocrates, Dioscorides, Galen, of Aetius, 

the climbing and others. Together with these works many writings of ancient Greek 

literature are copied and preserved. The evolution of Medicine and most other 

sciences was based in these works. In Byzantium there seems to have been the 

medieval obscurantism that characterizes the West, especially after the cultural 

destruction brought about by the conquest of the Western Roman Empire 

descending from primitive Germanic tribes. The preservation of the culture of the 

ancient Greeks and Romans, as well as other peoples of the eastern Mediterranean 

basin, it seems that it sprints primarily through the structures of Byzantium, including 

the Orthodox Church.  

The minimum deflections that occurred did not invalidate the great cultural role of 

Byzantium and the Church in the field of cultural conservation and development. 

Medical science diligently brought many famous Saints in parallel with their monastic 

or priestly life. An extremely important which is a registered trademark of church 

practice, which simultaneously represents a novel situation for the medical world, is 

the systematic construction of hospitals in the 3rd, 4th and 5th century by the 

Church. In large urban centers like Constantinople, Alexandria, Jerusalem and Rome, in 

which the presence of the Church was significant, the hospitals operate so seamless 

and organized, with full equipment and staffing. Typical examples are the hospital of 

the Monastery of the Pantocrator in the 12th century and the Sampson hospital in 

the 6th century. These hospitals are precursors of modern hospitals and one - using 

the technical language - describes them as "pilots" hospital organization and 

operation. According to a comprehensive study our medical ecclesiastical organization 

of hospitals gradually extended to the Balkans and the East. The same also applied for 

the Medical Faculties.  
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It is important to emphasize that where Christian ideas were bent or institutional 

abandoned and replaced by cleavage sites and separation of people based on race, 

health and order, led to nightmarish and destructive wars - as in Germany during the 

years of Nazi governance. Also similar social catastrophes occurred in countries where 

applied the apartheid regime and the abandonment of traditional Christian gender 

people. Finally, the posting of the powerful forces of the world from the bio-carrying 

ideals of the Fathers of the Church and the care of the Acquisition as a work of God 

hands, led largely to the huge environmental disaster that today threatens the lives of 

billions of people, as well as the disappearance of millions of animal and plant species, 

as well as the cross destabilization of the climate and the planet's conditions. It is very 

important the Ecumenical Patriarchate aspect, which adopting the Patristic tradition, 

supports the effort for the ecological restoration of the entire Globe. 
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http://www.myriobiblos.gr/bible/nt2/matthew/5.asp
http://books.google.gr/books?id=ZhURAAAAYAAJ&redir_esc=y
http://graeca.patristica.net/#t037
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 207  
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55. P.G. ΒΑΣΛΛΕΛΟΣ 31(1429-1628)  
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http://o-nekros.blogspot.com/2010/10/blog-post_01.html
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82. ΑΓΛΑ Ε΢ΜΛΟΝΘ Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ  Α ,35-37 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 
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μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,606-607 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 
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101. ΑΓΛΟΣ Ε΢ΜΟΛΑΟΣ, Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν, τ.3 ,τόμοσ Γ, 374 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

102. ΑΓΛΟΣ ΚΑΛΛΕΛΑΛΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,100-102 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 

2003 

103. ΑΓΛΟΣ ΛΟΥΛΛΑΝΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,202-203 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

104. Αγιολόγιο Εκκλθςίασ τθσ Ελλάδοσ  

105. ΑΓΛΟΣ Ο΢ΕΣΤΘΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,462-463 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

106. ΑΓΛΟΣ Τ΢ΥΦΩΝ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,181-182 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

107. ΑΓΛΟΣ ΑΝΚΛΜΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,22 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

108. ΑΓΛΑ ΑΓΑΚΘ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β,198-199 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

109. ΑΓΛΟΣ Α΢ΤΕΜΛΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α 318-323 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

110. ΑΓΛΟΣ ΒΘΣΑ΢ΛΩΝ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,101-103 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

111. ΑΓΛΟΣ ΔΘΜΘΤ΢ΛΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α,353-356 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 

2003 
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112. ΑΓΛΟΣ ΔΟΝΑΤΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,577-580 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

113. ΑΓΛΟΣ ΕΛΛΣΣΑΛΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,204 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

114. ΑΓΛΟΣ ΚΑΛΛΑΣΛΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,274-275 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 

2003 

115. ΑΓΛΟΣ ΚΩΜΑΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,311-312 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

116. ΑΓΛΟΣ ΛΩΑΝΝΘΣ Ρ΢ΟΔ΢ΟΜΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ 

ο Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,36+-38 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 

2003 

117. ΑΓΛΟΣ ΛΓΝΑΤΛΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,731-733 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

118. ΑΓΛΑ ΛΟΥΛΛΤΤΑ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,339-340 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

119. ΑΓΛΑ ΜΘΝΟΔΩ΢Α, Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,66-68 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

120. ΑΓΛΟΣ ΡΑΥΛΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,267-270 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

121. ΑΓΛΟΣ ΡΑ΢ΑΜΟΝΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,578-579 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 

2003 

122. Μθτροπολίτου Λζςβου Δθμθτρίου Θ Αποκάλυψθ και οι εμφανίςεισ των 

Αγίων Νεοφανϊν Μαρτφρων ΢αφαιλ, Νικολάου και Ειρινθσ (ζκδοςθ 2013) 

123. ΑΓΛΟΣ ΣΡΥ΢ΛΔΩΝ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,656-658 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

124. ΑΓΛΟΣ ΦΛΩ΢ΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,492-494 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 
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125. ΑΓΛΟΣ Α΢ΧΑΓΓΕΛΟΣ ΜΛΧΑΘΛ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,44-46 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 

2003 

126. ΑΓΛΟΣ ΑΒΕ΢ΚΛΟΣ, Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,331-332 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

127. ΑΓΛΟΣ ΑΓΓΕΛΘΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,696 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

128. ΑΓΛΟΣ ΑΝΑΝΛΑΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,199 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

129. ΑΓΛΑ ΓΛΥΚΕ΢ΛΑ, Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,71-72 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

130. ΑΓΛΟΣ Γ΢ΘΓΟ΢ΛΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,191-194 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

131. ΑΓΛΟΣ ΔΟΜΕΤΛΑΝΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,356 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

132. ΑΓΛΟΣ ΕΦ΢ΑΛΜ Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ, Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

133. ΑΓΛΟΣ ΚΑΔΔΑΛΟΣ, Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,503-504 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

134. ΑΓΛΟΛ ΚΕ΢ΑΡΟΝΤΕΣ ΚΑΛ ΚΕ΢ΑΡΑΛΝΛΔΕΣ Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. 

Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,503-504 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ 

εκδ. Ακινα 2003 

135. ΑΓΛΟΣ ΚΕΩΝΑΣ Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β, Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

136. ΑΓΛΟΣ ΛΑΚΩΒΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,5 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

137. ΑΓΛΟΣ ΗΑΧΑ΢ΛΑΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β,211-212 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

138. ΑΓΛΟΣ ΜΑ΢ΚΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,172-174 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 
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139. ΑΓΛΟΣ ΜΑ΢ΚΟΣ Ο ΑΣΚΘΤΘΣ ΜΑΚΘΤΘΣ ΤΟΥ ΛΕ΢ΟΥ Χ΢ΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 

Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β, 

Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

140. Οςίου Μάρκου του Αςκθτοφ: Τα 200 κεφάλαια  για τον Ρνευματικό νόμο, 

επιμζλεια-ζκδοςθ: +Μοναχοφ Κεοκλιτου Διονυςιάτου (αποςπάςματα)  

141.  Α΢ΧΑΓΓΕΛΟΣ ΢ΑΦΑΘΛ («Ο ΚΥ΢ΛΟΣ ΚΕ΢ΑΡΕΥΕΛ») Τωβίασ, κεφ. ιβ' εδ.2-10 & 

Τωβίασ κεφ.3 εδαφ.7-8 

142. ΣΥΝΑΞΛΣ ΤΩΝ Α΢ΧΑΓΓΕΛΩΝ ΚΑΛ ΤΩΝ ΛΟΛΡΩΝ ΑΣΩΜΑΤΩΝ ΟΥ΢ΑΝΛΩΝ ΚΑΛ 

ΑΓΓΕΛΛΚΩΝ ΤΑΓΜΑΤΩΝ, Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α, Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

143. ΑΓΛΟΣ ΤΛΜΟΚΕΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,267-268 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

144. ΑΓΛΟΣ ΤΛΤΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,468-469 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

145. ΑΓΛΟΣ ΦΛΛΘΜΟΝΑΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,674-677 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 

2003 

146. Α. Χρ. Οικονομοποφλου Δελτ Α' Ραιδιατρ Κλιν Ρανεπ Ακθνϊν 56, 2009 

147. ΑΓΛΟΛ ΣΑ΢ΑΝΤΑ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,356-358 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

148. ΑΓΛΟΣ ΑΗΑ΢ΛΑΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,223-224 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

149. ΑΓΛΟΣ ΑΚΥΛΑΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,233-234 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

150. ΑΓΛΟΣ ΕΥΣΤΑΚΛΟΣ, Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,119-122 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

151. ΑΓΛΟΣ ΜΑΜΑΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,13-14 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

https://el.wikisource.org/wiki/%CE%A4%CF%89%CE%B2%CE%AF%CE%B1%CF%82#.CE.9A.CE.B5.CF.86.CE.AC.CE.BB.CE.B1.CE.B9.CE.BF.CE.BD_.CE.99.CE.92.27
https://el.wikisource.org/wiki/%CE%A4%CF%89%CE%B2%CE%AF%CE%B1%CF%82#.CE.9A.CE.B5.CF.86.CE.AC.CE.BB.CE.B1.CE.B9.CE.BF.CE.BD_.CE.93.27
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152. ΑΓΛΑ ΑΝΝΑ Θ Ρ΢ΟΦΘΤΘΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,633-636 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 

2003 

153. ΑΓΛΟΣ ΦΑΝΟΥ΢ΛΟΣ Τςολακίδθσ Χριςτοσ, "Αγιολόγιο τθσ Ορκοδοξίασ", Χ.Δ. 

Τςολακίδθσ, Ακινα 2001. 

154. Διαδικτυακόσ τόποσ Λεροφ Ναοφ Κοιμιςεωσ Κεοτόκου Ραλατιανισ Λλίου 

Διευκυνςθ: Κοιμιςεωσ Κεοτόκου και Μεκοδίου (Ρατριάρχου), T.K.131 21 

Μλιον 

155. ΑΓΛΑ ΓΟ΢ΓΟΝΛΑ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,282 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

156. ΑΓΛΟΣ ΚΕΟΔΩ΢ΟΣ Ο ΣΥΚΕΩΤΘΣ Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ 

ο Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β, Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

157. ΑΓΛΟΣ ΛΩΣΘΦ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,770 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

158. ΑΓΛΑ ΜΑΚ΢ΛΝΑ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ,353 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

159. ΑΓΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,771-773 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

160. ΑΝΝΑ ΜΘΤΕ΢Α ΚΕΟΤΟΚΟΥ Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α, 632, Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

161. ΑΓΛΟΣ ΗΑΧΑ΢ΛΑΣ ΣΥΗΥΓΟΣ ΕΛΛΣΑΒΕΤ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. 

Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Γ ,247 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. 

Ακινα 2003 

162. ΑΓΛΟΣ ΑΒ΢ΑΑΜ  , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,255 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

163. ΑΓΛΑ ΦΛΛΟΚΕΘ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Β ,262 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

164. ΑΓΛΟΣ ΦΛΛΑ΢ΕΤΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α,591-592 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 
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165. ΑΓΛΟΣ ΗΩΤΛΚΟΣ , Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο Αγιορείτθσ 

μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α,794-797 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 2003 

166. ΑΓΛΟΣ ΤΕ΢ΑΝΤΛΟΣ-ΝΕΟΝΛΛΛΑ, Συναξαριςτισ των Δϊδεκα , Αγ. Νικόδθμοσ ο 

Αγιορείτθσ μθνϊν,τ.3 ,τόμοσ Α ,365-366 Ορκόδοξοσ Κυψζλθ – 5θ εκδ. Ακινα 
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ΡΑ΢Α΢ΤΘΜΑ – ΑΓΙΟΛΟΓΙΟ 

 

Άγιοσ Στυλιανόσ: Ρροςτάτθσ των παιδιϊν, Ιατρόσ τεκνογονίασ 

 

 

O O΢ΘΟΔΟΞΟΣ ΑΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ο ΜΕΓΑΣ,Ο Ρ΢ΟΣΤΑΤΘΣ ΤΩΝ ΦΤΩΧΩΝ!!! 

 

ΑΓΙΑ Ε΢ΜΙΟΝΘ-Ρρωτοπόροσ ςκαπανεφσ του κεςμοφ των πανδοχείων –νοςοκομείων 
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Αγία Σοφία θ Ιατρόσ 

 

 

Αγίεσ Ηθναΐδα και Φιλονίλλα οι αδελφζσ 

 

 

ΑΓΙΟΣ ΒΛΑΣΙΟΣ Ο καυματουργόσ ιεράρχθσ τθσ Σεβάςτειασ 
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Ἀπολυτίκιον. Ἦχοσ πλ. Α’.  

 

Ταὸν ςυνάναρχον Λόγον. 

 

Φερωνφμωσ βλαςτιςασ ὡσ δζνδρον εῧκαρπον, Ἱεράρχα Κυρίου Βλάςιε ἔνδοξε, 

μαρτυρίου τοὺσ καρποὺσ κόςμῳ προιγαγεσ, καὶ καυμάτων δωρεάσ, ἀναβλφηεισ 

δαψιλῶσ, ὡσ κεῖοσ Ἱερομάρτυσ, τοῖσ καταφεφγουςι Ράτερ, ταῇ ἀντιλιψει ταῆσ 

πρεςβείασ ςου. 

 

Κοντάκιον.Ἦχοσ β’ 

 

Τὰ ἄνω ηθτῶν. Ὁ κεῖοσ βλαςτόσ, ταὸ ἄνκοσ ταὸ ἀμάραντον, ἀμπζλου Χριςτοῦ, ταὸ 

κλῆμα ταὸ πολφφορον, κεοφόρε Βλάςιε, τοὺσ ἐν πίςτει τελοῦντασ ταὴν μνιμθν ςου, 

εῦφροςφνθσ πλιρωςον ταῆσ ςῆσ, πρεςβεφων ἀπαφςτωσ ὑπὲρ πάντων ἡμῶν. 

 

Μεγαλυνάριον. 

Λόγον ἀλθκείασ γεθπονῶν, ταῆσ δικαιοςφνθσ, ἀναβλάςτθςασ τοὺσ καρποφσ, ὧν ἡ 

Ἐκκλθςία, ὁςῶραι γευόμενθ, Βλάςιε Ἱεράρχα, τιμᾷ τοὺσ ἄκλουσ ςου. 

Ο Άγιοσ Ερμόλαοσ 

 

Απολυτίκιον 

Λερατεφςαντεσ, γνθςίωσ Άγιοι, τω πρυτανεφςαντι, θμίν τα κρείττονα, του μαρτυρίου 

τθν οδόν, θνφςατε γθκοςφνωσ, ΛερὲΕρμόλαε, ςυν ΕρμίππωΕρμόκρατεσ, τρίςτυλον 
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εδραίωμα, Εκκλθςίασ γενόμενοι, διοεκδυςωπείτε απαφςτωσ, ςϊηεςκαι πάντασ πάςθσ 

βλάβθσ 

Άγιοσ Θαλλζλαιοσ ο Ανάργυροσ 

 

ἈπολυτίκιονἮχοσ α’.  

Τῆσ ἐριμου πολίτθσ.Μαρτυρίου ἀνφςασ τὸν ἀγῶνα Καλλζλαιε, ἤςχυνασ εἰδϊλων τὴν 

πλάνθν, τὴ γενναία ἀκλιςει ςου· καὶ ὤφκθσ ἰαμάτων κθςαυρόσ, παρζχων τᾶσ ἰάςεισ 

δωρεάν, τοὶσ προςτρζχουςιν ἐν πίςτει τῷ ςῷ ναῶ καὶ πόκω ἄνακραηουςι · δόξα τῷ 

δεδωκότι ςοι ἰςχφν, δόξα τῷ ςὲ καυμαςτϊςαντι, δόξα τῷ ἐνεργοφντι διὰ ςοῦ, πάςιν 

ἰάματα. 

Ἕτερον Ἀπολυτίκιον Ἦχοσ δ’. 

Ὁ Μάρτυσ ςου Κφριε, ἐν τῇ ἀκλήςει αῦτοῦ, τὸ ςτέφοσ ἐκομίςατο τῆσ ἀφκαρςίασ, ἐκ 

ςοῦ τοῦ Κεοῦ ἡμῶν· ἔχων γὰρ τὴν ἰςχύν ςου, τοὺσ τυράννουσ κακεῖλεν ἔκραυςε καὶ 

δαιμόνων τὰ ἀνίςχυρα κράςθ. Αῦτοῦ ταῖσ ἱκεςίαισ Χριςτὲ ὁ Κεόσ, ςῶςον τὰσ ψυχὰσ 

ἡμῶν. 

Ἕτερον Ἀπολυτίκιον Ἦχοσ γ'. 

Ἀκλοφόρε Ἅγιε καὶ ἰαματικὲ Καλλζλαιε, πρζςβευε τῷ ἐλειμονι Κεῷ, ἵνα πταιςμάτων 

ἄφεςιν παράςχῃ ταῖσ ψυχαῖσ ἡμῶν. 
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Κοντάκιον  Ἦχοσ γ’ 

Ἡ Ραρκζνοσ ςιμερον. Τῶν Μαρτφρων ςφνακλοσ, ἀναδειχκεὶσ καὶ ὁπλίτθσ, ςτρατιϊτθσ 

ἄριςτοσ, τοῦ Βαςιλζωσ τῆσ δόξθσ, γζγονασ διὰ βαςάνων καὶ τιμωρίασ, ἔπαρςιν 

εἰδωλολατρῶν καταπατιςασ, διὰ τοῦτο τὴν ςεπτήν ςου, ὑμνοῦμεν μνιμθν ςοφὲ 

Καλλζλαιε. 

Κάκιςμα Ἦχοσ δ'.  

Ὁ ὑψωκεὶσ ἐν τῷ Σταυρῷ.Φωτοειδὴσ ἀναδειχκεὶσ ἀκλοφόροσ, τῆσ ἀκεΐασ ςκοταςμὸν 

ἀπεκρούςω, καὶ πρὸσ ποινὰσ καὶ κάνατον ἐχώρθςασ· ὅκεν διανύςασ ςου τοὺσ 

γενναίουσ ἀγῶνασ, μέγιςτον ἀντέλαβεσ, κλθρουχίαν καὶ δόξαν, τὴν μθδαμῶσ γενναῖε 

ἀκλθτά, παρερχομένθν, Καλλέλαιε ἔνδοξε. 

Ὁ Οἶκοσ 

Τὸν εἰσ βάκθ κακίασ κατολιςκιςαντα, τὸν ποικίλαισ ἡδοναῖσ καταχραςκζντα, καὶ ἐν 

τάφῳ δεινῆσ ρᾳκυμίασ κατακείμενον, ἔγειρόν με Ἅγιε τῇ ἐπιςταςίᾳ ςου, ἀναπτζρωςό 

μου τὸν νοῦν πρὸσ τὴν κείαν ἀγάπθςιν· ςοὶ δίδου μοι λόγον, ἵνα κατ᾿ ἀξίαν ὑμνιςω 

τῶν ςῶν καυμάτων τὴν ἄβυςςον· ἐὰν γάρ μοι δῷσ λόγον, κολλθκιτω ἡ γλῶςςα μου 

τῷ λάρυγγί μου, ἐαν μὴ ςοῦ μνθςκῶ καὶ πόκῳ ἀναβοιςω· Διὰ τοῦτο τὴν ςεπτιν ςου 

ὑμνοῦμεν μνιμθν ςοφὲ Καλλζλαιε. 

Μεγαλυνάριον 

Ἔλαιον βλυςτάνων διθνεκῶσ, κείων ἰαμάτων, ὡσ τῆσ χάριτοσ ἰατρόσ, ψυχῶν καὶ 

ςωμάτων, τὰ πάκθ κεραπεφεισ, Καλλζλαιε κεόφρον, τῶν προςιόντων ςοι. 

 

Ἕτερον Μεγαλυνάριον 

Μάρτυρα Καλλζλαιον ἰατρόν, Κῦρον Ἰωάννθν, Ραντελειμονα καὶ Σαμψϊν, Ἑρμόλαον, 

Διομιδθν, ςὺν Τρφφωνι, Ἀνικιτῳ, καὶ Μϊκιον αἰνοῦμεν, τοὺσ Ἀναργφρουσ νῦν. 
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Ἕτερον ΜεγαλυνάριονΤὴν τριπλῆν Δυάδα τῶν ἰατρῶν, Ἀναργφρων κείων, τοὺσ 

Κοςμᾶν καὶ Δαμιανόν,Ἰουλιανόν τε, ςὺν Λεοντίῳ, Ἀνκίμῳ, Εῦπρζπιόν τε ἅμα, ὕμνοισ 

τιμιςωμεν. 

Άγιοσ Ιουλιανόσ ο εν Εμζςῃ 

 

Άγιοσ Λουκάσ Συμφερουπόλεωσ και Κριμαίασ (κοςμικό όνομα Βαλεντίν Φζλιξοβιτσ 

Βόϊνο-Γιαςενζτςκι, είναι άγιοσ τθσ Ορκόδοξθσ Εκκλθςίασ. 

Ιταν Αρχιερζασ και Κακθγθτισ - Χειρουργόσ. 

   

Απολυτίκιο και κοντάκιο 

Απολυτίκιο και Κοντάκιο προσ τιμιν του εν αγίοισ πατρόσ θμϊν Λουκά, 

Αρχιεπιςκόπου Συμφερουπόλεωσ και Κριμαίασ του ιατροφ, ποιθκζντα υπό 

πρωτοπρεςβυτζρου Βαςιλείου Κερμοφ – Ραιδοψυχιάτρο. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B8%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CE%BE%CE%B7_%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lyka_crimen.jpg
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Απολυτίκιο 

«Νζον άγιον, του Ραρακλιτου, ςε ανζδειξεν, Λουκά θ χάρισ, εν καιροίσ διωγμϊν τε 

και κλίψεων· νόςουσ μεν ωσ ιατρόσ εκεραπεφςασ, και τασ ψυχάσ ωσ ποιμιν 

κακοδθγιςασ· πάτερ τίμιε, εγγάμων τφποσ και μοναςτϊν, πρζςβευε ςωκιναι τασ 

ψυχάσ θμϊν» 

Κοντάκιο 

«Ανεδείχκθσ ιλιοσ, νυκτί βακεία διωγμοφ, μακάριε, διό και κάλποσ νοθτόν το εκ Κεοφ 

ςυ εξζχεασ χειμαηομζνοισ, Λουκά πανςεβάςμιε». 

 

Άγιοσ Σαμψϊν ο Ξενοδόχοσ 

 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχοσ δ’.  

Ταχὺ προκατάλαβε.Ὁ φζρων τὴν μίμθςιν, τῶν τοῦ Κεοῦ οἰκτιρμῶν, ἐνκζου 

χρθςτότθτασ, ἀναβλυςτάνεισ κρουνοφσ, Σαμψῶν Ἱερϊτατε, ςὺ γὰρ κεομιμιτω, 

ἑλλαμφκεῖσ ςυμπάκεια, ὤφκθσ τῶν τεκλιμμζνων, καὶ παςχόντων ἀκζςτωρ, παρζχων 

ἐνὶ ἐκάςτω, ρϊςιν καὶ ἔλεοσ. 

 

Κοντάκιον Ἦχοσ πλ. δ’.  

 

Ὡσ ἀπαρχὰσ τῆσ φφςεωσ.Ὡσ ἰατρὸν πανάριςτον, καὶ πρεςβευτὴν εῦπρόςδεκτον, οἱ τῇ 

ςορῷ ςου τῇ κείᾳ προςτρζχοντεσ, Σαμψὼν κεόφρον Ὅςιε, ςυνελκόντεσ ςε ὕμνοισ, καὶ 
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ψαλμοῖσ ἀνυμνοῦμεν, Χριςτὸν δοξάηοντεσ, τὸν τοιαφτθν ςοι χάριν παρζχοντα τῶν 

ἰάςεων. 

Οι Άγιοι Ηθνόβιοσ και Ηθνοβία τα αδζλφια 

   

Στίχοσ 

 Συγκαρτερεῖ ςοι Ηθνόβιε τὸ ξίφοσ, θ καρτερόφρων, κἂν γυνι, Ηθνοβία. Τμικθ 

Ηθνοβίῃ καὶ ἀδελφεὸσ ἐν τριακοςτῇ. 

  

 Ἀπολυτίκιον.Ἦχοσ δ’.  

  

 Ταχὺ προκατάλαβε Ὡσ κεῖοι αῦτάδελφοι, ὁμονοοῦντεσ καλῶσ, Ηθνόβιε ἔνδοξε, 

καὶ Ηθνοβία ςεμνι, ςυμφϊνωσ ἠκλιςατε· ὅκεν καὶ τῶν ςτεφάνων, τῶν 

ἀφκάρτων τυχόντεσ, δόξθσ ἀκατάλυτου, ἠξιϊκθτε ἅμα, ἐκλάμποντεσ τοῖσ ἐν 

κόςμῳ, χάριν ἰάςεων. 

 

  

 Κοντάκιον.Ἦχοσ πλ. δ’. 

  

  Ὡσ ἀπαρχᾶσ τῆσ φφςεωσΤοὺσ ἀλθκείασ Μάρτυρασ, καὶ εῦςεβείασ κιρυκασ, 

τῶν ἀδελφῶν τὴν δυάδα τιμιςωμεν, ἐν κεοπνεφςτοισ ᾄςμαςι, τὸν Ηθνόβιοv 

ἅμα, τῇ ςοφῇ Ηθνοβίᾳ, ὁμοῦ βιϊςαντασ, καὶ διὰ μαρτυρίου τευξαμζνουσ 

ςτζφοσ ἄφκαρτον. 
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 Ὁ Οἶκοσ Τὸν γενναῖον καὶ μζγαν Ηθνόβιον,  ἐν ᾀςμάτων ᾠδαῖσ εῦφθμιςωμεν, 

καὶ ςὺν αῦτῷ τὴν παρκζνον καὶ ἄςπιλον Ηθνοβίαν· ὑπάρχει γὰρ ςφνακλοσ. 

Οὗτοι κακεῖλον ἐχκροῦ φρυάγματα, τὴν δὲ πίςτιν Χριςτοῦ κατετράνωςαν· διὸ 

περιφανῶσ ἐκομίςαντο, οῦρανόκεν ἀξίωσ παρὰ Κεοῦ, ςτζφοσ ἄφκαρτον. 

 

Μεγαλυνάριον 

  

 Χαίροισ αῦταδζλφων ἡ ξυνωρίσ, Ηθνόβιε μάκαρ, Ηθνοβία πανευκλεισ, οἱ τὸν 

Κεὸν Λόγον, δοξάςαντεσ ἐν ἄκλοισ, παρ’ οὗ και δοξαςκζντεσ, ἡμῶν 

προΐςταςκε.Σὴν ςπουδιν ςου τῇ κλιςει κατάλλθλον, ἐργαςάμενθ φερϊνυμε, 

τὴν ὁμϊνυμόν ςου πίςτιν, εἰσ κατοικίαν κεκλιρωςαι, Παραςκευὴ Ἀκλθφόρε· 

ὅκεν προχζεισ ἰάματα, καὶ πρεςβεφεισ ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Σιν πάςαν ἐλπίδα μου, εἰσ ςζ ἀνατίκθμι, Μῆτερ τοῦ Θεοῦ, φφλαξον μζ ὑπό τιν 

ςκζπθν ςου. 

 

Αγία Πλγα τθσ Αλάςκασ, θ Μαία 

 

ΛΟΥΚΑΣ Ο ΙΑΤ΢ΟΣ Ο ΑΓΑΡΘΤΟΣ 

 

http://2.bp.blogspot.com/-gfq2mJmG7-s/TZELPkCzwPI/AAAAAAAABFc/oa5W8SzhtN0/s1600/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%95%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CF%82.jpg
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Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΤΙΡΑΣ Ο μαρτυρικόσ ιεράρχθσ τθσ Ρεργάμου και προςτάτθσ άγιοσ των 

οδοντιάτρων 

 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχοσ α’. Τῆσ ἐριμου πολίτθσ.Μυροβλφτθν τὸν κεῖον καὶ μαρτφρων τὸν 

ςφνακλον, τὸν πανευκλεῆ ἱεράρχθν καὶ Ρεργάμου τὸν πρόεδρον, τιμιςωμεν Ἀντίπαν 

οἱ πιςτοί, ὡσ τάχιςτον καὶ μζγαν ἱατρόν, τῆσ δεινῆσ ὀδόντων νόςου, καὶ πρὸσ αῦτὸν 

ἀπὸ ψυχῆσ βοιςωμεν· Δόξα τῷ ςὲ δοξάςαντι Χριςτῷ, δόξα τῷ ςὲ ςτεφανϊςαντι, δόξα 

τῷ ἐνεργοῦντι διὰ ςοῦ πᾶςιν ἰάματα. 

Κοντάκιον 

Ἦχοσ πλ. δ’. Τὴ ὑπερμάχω.Τόν ἱεράρχθν καὶ κλεινόν μεγαλομάρτυρα, τὸν πολιοῦχον 

τῆσ Ρεργάμου τὀν πανάριςτον, καὶ κοινοῦ ἐχκροῦ ἀντίπαλον τὸν Ἀντίπαν, κατὰ χρζοσ 

εῦφθμιςωμεν ἐν ᾄςμαςιν, ὡσ τοὺσ πάςχοντασ ὀδόντασ κεραπεφοντα, πόκῳ 

κράηοντεσ· Xαίροισ, Ράτερ τριςόλβιε. 

Ο Άγιοσ Διομιδθσ 
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Ἀπολυτίκιο. Ἦχοσ α’.  

Τῆσ ἐριμου πολίτθσ. 

Τῶν ςωμάτων τὰσ νόςουσ κεραπεφων Διόμθδεσ, καὶ ψυχῶν τὴν ῥῶςιν ἐν λόγῳ, 

ἀλθκείασ ἐβράβευεσ· τὴν κείαν εἰλθφὼσ γὰρ δωρεάν, τοῖσ πάςχουςι ποικίλωσ 

βοθκεῖσ· καὶ Μαρτφρων ταῖσ ἀκτῖςι, καταυγαςκεὶσ, ςϊηεισ τοὺσ ἐκβοῶντάσ ςοι· δόξα 

τῷ ςὲ δοξάςαντι Χριςτῷ, δόξα τῷ ςὲ ςτεφανϊςαντι, δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ ςοῦ 

πᾶςιν ἰάματα. 

 

Κοντάκιον. Ἦχοσ πλ. β’.  

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὴν ἰατρικιν, κτθςάμενοσ ἐπιςτιμθν, τῆσ ἀκλθτικῆσ, θῦμοίρθςασ εῦκλθρίασ, ὡσ 

κιρυξασ ἐνδόξωσ, Χριςτὸν τὸν Κεὸν ἡμῶν, παμμακάριςτε Διόμθδεσ, Ἀναργφρων 

ἐγκαλλϊπιςμα, καὶ προςτάτα τῶν βοϊντων ςοι· Αῦτὸσ γενοῦ ἰατιρ, τοῖσ ςοῖσ δοφλοισ 

ςοφζ. 

 

Μεγαλυνάριον. 

Χάριν ἰαμάτων ἀπολαβϊν, ψυχῶν καὶ ςωμάτων, κεραπεφεισ πάκθ δεινά· ὅκεν κἀμοὶ 

νεῖμον, Διόμθδεσ παμμάκαρ, ὑγείαν τὴν κατ’ ἄμφω, ἵνα γεραίρω ςε. 

 

Ο ΑΓΙΟΣ Ο΢ΕΣΤΘΣ Ζνασ νεαρόσ ιατρόσ και ακλθτισ τθσ πίςτεωσ από τα Τφανα τθσ 

Καππαδοκίασ 

 

http://1.bp.blogspot.com/_ZJgXIcYQDu0/TNlvo-kQJMI/AAAAAAAADBY/RTHnyN1znq8/s1600/Ag+Orestis+Tyaneys.jpg
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Ο Άγιοσ Ραντελειμων 

 

 

 

Ο Άγιοσ Τρφφων ο Μεγαλομάρτυσ 

 

 

Άγιοι Ανάργυροι 

Θ πρϊτθ δυάδα των αδελφϊν Αγίων Κοςμά και Δαμιανοφ ςτθ ΢ϊμθ 

 

http://4.bp.blogspot.com/-pTEevtW2JgQ/UfO8uqcgi2I/AAAAAAAAMTo/cuGgBZLSjY4/s1600/SF+PANT+1.jpg
https://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/0701_cosmas_damianos-1.jpg
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Θ δεφτερθ δυάδα γεννικθκε ςτθ Μικρά Αςία 

 

Θ τρίτθ δυάδα των Αγίων Αναργφρων Κοςμά και Δαμιανοφ καταγόταν από τθν 

Αραβία. 

 

Θ πρϊτθ μεταμόςχευςθ από τουσ Αγίουσ Κοςμά και Δαμιανό 

   

 

                                       

https://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/3.jpg
https://fdathanasiou.files.wordpress.com/2011/10/agioikyrosioannis01.jpg
http://diakonima.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2011/07/ceb1cebdceaccf81ceb3cf85cf81cebfceb91.jpg
http://diakonima.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2011/07/ceb1cebdceaccf81ceb3cf85cf81cebfceb911.jpg
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῾Θ Αγία Νζα ῾Οςιομάρτυσ 

 

                          Ελιςάβετ Θεοδώροβνα Θ ΜΕΓΑΛΘ ΔΟΥΚΙΣΣΑ ΤΘΣ ΢ΩΣΙΑΣ 

 

 

   

 

Εικόνιςμα που απεικονίηει τισ ῾Οςίεσ ᾽Ελιςάβετ και Βαρβάρα 

 

Απολυτίκιον. ῏Θχοσ γ'. Τὴν ὡραιότθτα. 

Δόξαν ἐπίγειον ςοφῶσ ἀπέῤῥιψασ, τῶν μονοτρόπων δὲ ςχῆμα ἐπέλεξασ, ὁςιομάρτυσ 

τοῦ Χριςτοῦ, πανεύφθμε ᾽Ελιςάβετ· ἡ κερμὴ ἀγάπθ ςου, πρὸσ τοὺσ πάςχοντασ ἔνδοξε, 

ἄγγελον ἐλέουσ ςε, ἐπί γῆσ ἐφανέρωςεν· τὸ αἷμά ςου δὲ μάρτυσ Κυρίου, τὸν πλοῦτον 

τῆσ καρδίασ ςου ἐςφράγιςεν. 

http://2.bp.blogspot.com/-DcfYa-zzIeU/Tn-FvhOfMxI/AAAAAAAAAH4/gdN2pJohPI4/s1600/image001.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-Z3n_vwWnDMg/Tn-HLiRk8-I/AAAAAAAAAIM/87vP_CfyQdU/s1600/image009.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-ze-pISwMpx8/Tn-Ix0O2zII/AAAAAAAAAIs/lKTnJ5NjrfQ/s1600/image021.jpg


 240  

 

 

Ἀπολυτίκιον. ῏Θχοσ γ'. Τὴν ὡραιότθτα. 

 

Δόξαν ἐπίγειον ςοφῶσ ἀπέῤῥιψασ, τῶν μονοτρόπων δὲ ςχῆμα ἐπέλεξασ, ὁςιομάρτυσ 

τοῦ Χριςτοῦ, πανεύφθμε ᾽Ελιςάβετ· ἡ κερμὴ ἀγάπθ ςου, πρὸσ τοὺσ πάςχοντασ ἔνδοξε, 

ἄγγελον ἐλέουσ ςε, ἐπί γῆσ  

ἐφανέρωςεν· τὸ αἷμά ςου δὲ μάρτυσ Κυρίου, τὸν πλοῦτον τῆσ καρδίασ ςου 

ἐςφράγιςεν. 

 

ΑΓΙΟΙ ΚΑΙ ΡΑΘΘΣΕΙΣ- ΘΕ΢ΑΡΕΙΕΣ 

Βαρβάρα, για λοιμϊδθ νοςιματα 

 

Δθμιτριοσ, για ἐγχειριςεισ 
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Θζκλα, για δερματικὲσ και ψυχικὲσ πακιςεισ 

 

 

Ἰωάννθσ ὁ Ρρόδρομοσ, «Ἅγιζ μου Γιάννθ, γιάνε το…». Ἴςωσ ὁ Ἰωάννθσ νὰ μὴν εἶναι 

τόςο γνωςτὸσ ωσ κεραπευτισ 

 

Ιγνάτιοσ ο Θεοφόροσ ,για τθν καρδιά 
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Ραραςκευι, για τα μάτια και κάκε αναπθρία 

 

 

Μθνοδϊρα, Μθτροδϊρα, Νυμφοδϊρα, για τισ κεραπευτικὲσ πθγὲσ αλλὰ και για τισ 

πυρκαγιζσ. 
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Ραφλοσ ο Απόςτολοσ, για τα φίδια και τισ πλθγζσ 

 

Μαρίνα, για το κακὸ το μάτι και τα δαιμόνια 

 

 

΢αφαιλ, Νικόλαοσ και Ειρινθ, για τα άρρωςτα παιδιά 
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Σπυρίδωνασ, για τα ςπυριά, τα αυτιὰ και κάκε επιδθμία 

 

 

Αρχάγγελοσ Μιχαιλ, για ιαματικὲσ πθγὲσ και εκτροπὲσ ποταμϊν 

 

 

Τίτοσ ο Πςιοσ. Είχε το χάριςμα του «παφειν νοςιματα και διϊκειν πνεφματα» 
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Μάρκοσ ο Απόςτολοσ. Το όνομά του ςχετίηεται παρετυμολογικὰ με το «μαργϊνω» = 

«ναρκϊνω». Ζτςι μπορεί να ζχει ςχζςθ με τουσ αναιςκθςιολόγουσ 

 

Ρροςτατεφει τουσ κωφαλάλουσ 

 

Θεωνάσ. Αρχικὰ ιταν μάγοσ, καταςκευαςτὴσ φαρμάκων αλλὰ και δθλθτθρίων. 

Σχετίηεται με τουσ φαρμακοποιοφσ 

 

Θαδδαίοσ Απόςτολοσ 
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Λζγεται ότι κεράπευςε με καυματουργικὸ τρόπο τον βαςιλιὰ Αφγαρο απὸ τθν λζπρα 

 

Γρθγόριοσ ο Άγιοσ τθσ Μεγάλθσ Ἀρμενίασ 

 

 

Δομετιανὸσ ο Άγιοσ καυματουργεί και να διϊχνει δαιμόνια 
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Γλυκερία θ Αγία καυματουργικὲσ ιάςεισ και κεραπείεσ δαιμονιςμζνων 

 

Ανανίασ ο Απόςτολοσ. Γιάτρεψε καυματουργὰ απὸ τφφλωςθ, τον Σαφλο, τον μετὰ 

ονομαηόμενο Ραφλο, Απόςτολο των Εκνϊν 

 

 

Αγγελὴσ ο Νεομάρτυρασ Ο Άγιοσ προςτατεφει τουσ εμπειρικοὺσ ιατροφσ, τουσ 

παλαιςτὲσ αλλὰ και όςουσ παρουςιάηουν ψυχολογικὰ προβλιματα 
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Αβζρκιοσ ο Ιςαπόςτολοσ 

 

Άγιοι με ςυντεχνιακό ενδιαφζρον και προςτάτεσ επαγγελμάτων  

 

- Άγιοσ Αρτζμιοσ, προςτάτθσ των Αςτυνομικϊν. 

–Άγιοσ Αντφπασ, προςτάτθσ των οδοντιάτρων 

–Αγία Βαρβάρα ,προςτάτθσ του πυροβολικοφ 

–Άγιοσ Γεϊργιοσ ,προςτάτθσ του πεηικοφ 

-Άγιοσ Ευφρόςυνοσ ,προςτάτθσ των μαγείρων 

– Ρροφιτθσ Θλίασ προςτάτθσ των γουνοποιϊν 

– Άγιοσ Μιχαιλ Μαυρουδισ, προςτάτθσ των αρτοποιϊν 

–Άγιοσ Ματκαίοσ ο Ευαγγελιςτισ, προςτάτθσ των τελωνειακϊν 

– Άγιοσ Σεραφείμ του Σάρωφ, προςτάτθσ των δαςικϊν υπαλλιλων 

–Άγιοσ Σαμψϊν, προςτάτθσ των ξενοδόχων 

–Άγιοσ Συμεϊν ο Τραπεηοφντιοσ,  προςτάτθσ των χρυςοχόων 
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–Άγιοσ Τρφφων προςτάτθσ των πτθνοτρόφων και των αμπελουργϊν 

–Άγιοσ Χριςτοσ, Νεομάρτυσ, προςτάτθσ των κθπουρϊν 

– Άγιοσ Χριςτοφόροσ, προςτάτθσ των οδθγϊν 

–Διονφςιοσ ο αρεοπαγίτθσ, προςτάτθσ των δικαςτικϊν. 

–Απόςτολοσ ο Νεομάρτυσ Ρθλίου, προςτάτθσ των μεταφραςτϊν. 

–Γαβριιλ ο Αρχάγγελοσ, προςτατεφει τουσ ταχυδρόμουσ. 

–Δαμαςκθνόσ ο Ιερομάρτυσ, προςτατεφει ειςπράκτορεσ και λογιςτζσ. 

–Εηεκίασ ο Δίκαιοσ, προςτατεφει τουσ υδραυλικοφσ γιατί καταςκεφαςε υδραγωγείο 

και ζφερνε νερό ςτα Λεροςόλυμα. 

–Ελιςςαίοσ ο Ρροφιτθσ, για τουσ ελαιοπαραγωγοφσ και τουσ λαδζμπορουσ 

–Θλίασ Αρδοφνθσ, Νεομάρτυρασ από τθν Καλαμάτα. Ρροςτατεφει κουρείσ και 

κομμωτζσ. 

–Ιωάννθσ ο ράφτθσ, Νεομάρτυρασ, προςτάτθσ των ραφτϊν. 

–Μζνιγνοσ ο κναφεφσ, προςτάτθσ των χθμικϊν. 

– Μαρκιανόσ και Μαρτφριοσ, προςτάτεσ των ςυμβολαιογράφων. 

–Μαρία θ Μαγδαλθνι, προςτάτθσ αρωματοποιϊν και αρωματοπωλϊν. 

–Μθνάσ ο Καλλικζλαδοσ, προςτάτθσ των δθμοςιογράφων 

–Φίλιπποσ ο Απόςτολοσ, προςτάτθσ των ςιδθροδρομικϊν. 

– Φϊτιοσ ο Μζγασ, προςτατεφει τουσ βιβλιοπϊλεσ. 
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Γάμοσ-οικογζνεια 

- Θεόδωροσ ο Συκεϊτθσ, προςτατεφει τισ εγκαταλελειμμζνεσ μθτζρεσ και τα νόκα 

παιδιά. 

– Ιωςιφ ο Δίκαιοσ. Ρροςτάτθσ των ξυλουργϊν και των επιπλοποιϊν, προςτατεφει και 

τουσ κετοφσ πατζρεσ και τα υιοκετθμζνα αγόρια 

– Μάμασ, ο Άγιοσ. Ρροςτάτθσ των υιοκετθμζνων παιδιϊν αλλά και των κετϊν 

γονζων. Ζχει ενδιαφζρον ότι πιρε το όνομά του επειδι ωσ μωρό, φϊναηε ςυνζχεια 

«μαμά». 

– Σάρα και, Ελιςάβετ, προςτάτιδεσ για άτεκνεσ γυναίκεσ και ηευγάρια. 

 

– Άννα, θ μθτζρα τθσ Ραναγίασ. Χριςιμθ για επικλιςεισ από ηευγάρια που κζλουν να 

κάνουν παιδί. Για όςουσ ενδιαφζρονται, το χζρι τθσ βρίςκεται ςτο Άγιο Προσ. 

 

– Ηαχαρίασ και Ελιςάβετ, γονείσ του Λωάννθ του Βαπτιςτι. Ρροςτάτεσ των 

θλικιωμζνων γονζων ι όλων αυτϊν που είναι άτεκνοι και παρακαλοφν για ζνα παιδί. 

Εγκυμοςφνθ-παιδιά  

Θ Ραναγία, ωσ μθτζρα του Χριςτοφ, ζχει τθν τιμθτικι τθσ ωσ προσ κζματα 

εγκυμοςφνθσ και παιδιϊν. Ωςτόςο, ακόμθ και όταν πρόκειται για το ίδιο πρόςωπο, 

υπάρχει περαιτζρω εξειδίκευςθ. Ζτςι, ζχουμε: 

–Τθν Ραναγία τθν Ελεοφςα, για τισ λεχϊνεσ. 

–Τθν Ραναγία τθ γαλακτοτροφοφςα, για επικλιςεισ ϊςτε να ζχουν οι μθτζρεσ γάλα. 
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–Τθν Ραναγία τθ βρεφοκρατοφςα, για γυναίκεσ που κζλουν να αποκτιςουν παιδί.-

Σίγουρα δεν ξζρατε ότι υπάρχει Άγιοσ Ακίνδυνοσ, ο οποίοσ προφυλάςςει τα παιδιά 

από κάκε κίνδυνο. Καυματουργόσ ο ίδιοσ, αφοφ απζκτθςε τθν ιδιότθτα του Αγίου 

επειδι όταν ςυνελιφκθ, επί εποχισ Μεγάλου Κωνςταντίνου, τον ζριξαν ςτθ κάλαςςα 

μζςα ςε ζνα ςάκο από όπου κατάφερε και βγικε ςϊοσ.  

Τελικά μαρτφρθςε καιόμενοσ ηωντανόσ ςε μία κάμινο, μζςα ςτθν φοβερι εποχι των 

διϊξεων κατά των Χριςτιανϊν, αλλά το όνομα του δεν χάκθκε οφτε ξεχάςτθκε. 

- Βλάςιοσ ο Ιερομάρτυρασ, προςτάτθσ από τον πνιγμό λόγω κακισ κατάποςθσ. Ριρε 

το όνομα του προςτάτθ αφοφ ζςωςε ζνα παιδί που κόντευε να πνιγεί από τθ 

ενςφινωςθ ενόσ ψαροκόκαλου ςτον λαιμό του. Σφμφωνα με το κρφλο, δεν το 

χτφπθςε ςτθν πλάτθ, αλλά ζκανε το ςθμείο του ςταυροφ ςτο λαιμό του παιδιοφ και το 

κόκαλο βγικε. 

- Ειρινθ Χρυςοβαλάντου, ςυνδζεται με καφματα ςε προβλιματα γονιμότθτασ, ενϊ 

όςοι τθν επικαλεςτοφν, πρζπει να βαφτίηουν τα παιδιά τουσ Χρυςοβαλάντθσ. 

 

- Άγιοσ Ελευκζριοσ, προςτάτθσ των φυλακιςμζνων και των εγκφων. 

 

- Άγιοσ Ευςτράτιοσ, χριςιμοσ για επικλιςεισ για το ζγκαιρο και ςωςτό περπάτθμα των 

μωρϊν. Θ επίκλθςθ « ςτράτα, ςτρατοφλα» ςτα μικρά παιδιά που ξεκινοφν να 

περπατοφν λζγεται κατά το κρφλο ότι οφείλεται ςτον Άγιο Ευςτράτιο, διότι τα παιδιά 

όταν ξεκινοφν τισ πρϊτεσ τουσ μικρζσ περιπλανιςεισ εκτίκενται ςοβαρά ςε πάρα 

πολλοφσ κινδφνουσ! 

– Άγιοσ Στυλιανόσ, προςτάτθσ αρρϊςτων με ανίατεσ αςκζνειεσ. Ακόμθ, όταν πζκαινε 

ζνα παιδί, οι μθτζρεσ ηωγράφιηαν τθν εικόνα του αγίου, τον επικαλοφνταν και αμζςωσ 

ςυλλάμβαναν νζο παιδί. 
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– Τερζντιοσ και Νεονίλλα, προςτάτεσ των πολφτεκνων, όπωσ και ο Άγιοσ Ρολφκαρποσ, 

που προςτατεφει επίςθσ και τισ ςοδειζσ των αγροτϊν. 

– Αγία Μαρίνα, προςτάτθσ από τθν βαςκανία και τα ςπυριά τθσ ιλαράσ (τα 

«μαραίνει»). 

Δικαιοςφνθ  

–Άγιοσ Ονοφφριοσ. Ρροςτάτθσ των δικαηόμενων. 

–Άγιοσ Ελευκζριοσ, ελευκερϊνει τουσ αιχμαλϊτουσ και τουσ φυλακιςμζνουσ 

–Ιωάννθσ ο ΢ϊςοσ, προςτάτθσ των αιχμάλωτων πολζμου. 

 

--Άγιοσ Διονφςιοσ Αρεοπαγίτθσ 

 

 Αςκζνειεσ 

Αν κάπου οι προςτάτεσ ζχουν τθν τιμθτικι τουσ, είναι εκεί που ο άνκρωποσ ζχει 

περιςςότερθ ανάγκθ από ελπίδα: ςτισ αρρϊςτιεσ. Ζτςι, οι προςτάτεσ ςυνωςτίηονται 

και εξειδικεφονται ςε κάκε λογισ αςκζνεια ωσ εξισ: 

1. Ανίατεσ Αςκζνειεσ: Άγιοι Ανάργυροι, Οςία Ειρινθ Χρυςοβαλάντου, Άγιοσ Εφραίμ, 

Πςιοσ Λωάννθσ ο ΢ϊςοσ, Άγιοσ Νεκτάριοσ, Άγιοσ Ραντελειμων, Πςιοσ Σαμψϊν. 

2. Αρκριτικά – ΢ευματιςμοί: Αγία Βαρβάρα, Άγιοσ Γεϊργιοσ, Άγιοσ Λωάννθσ ο 

Ρρόδρομοσ, Άγιοι Ανάργυροι, Κοςμάσ και Δαμιανόσ. 

3. Γονιμότθτα: Αγία Άννα, Αγία Δόμνα, Οςία Ειρινθ Χρυςοβαλάντου, Άγιοσ 

Ευκφμιοσ, Αγία Μαρίνα, Άγιοσ Νεκτάριοσ, Πςιοσ ΢ωμανόσ. 
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4. Γυναικολογικά Ρροβλιματα: Οςία Ειρινθ Χρυςοβαλάντου, Άγιοσ Λωάννθσ ο 

Ρρόδρομοσ, Αγία Λουκία, Αγία Μαρίνα, Αγία Βερονίκθ θ αιμορροοφςα. 

5. Δερματικά: Αγία Βαρβάρα, Αγία Κζκλα, Αγία Μαφρα, Αρχάγγελοι Μιχαιλ και 

Γαβριιλ, Άγιοσ Σπυρίδων, Άγιοσ Συμεϊν, Άγιοσ Τιμόκεοσ. 

6. Δθλθτθριάςεισ: Αγία Αναςταςία θ φαρμακολφτρια, Άγιοσ Δονάτοσ ο Επίςκοποσ. 

7. Εγκυμοςφνθ: Αγία Μαρίνα, Αγία Βαρβάρα, Άγιοι Σαράντα, Πςιοσ Στυλιανόσ, Άγιοσ 

Συμεϊν, Άγιοσ Τρφφων. 

8. Εγχειριςεισ - Ακρωτθριαςμοί: Άγιοσ Γεϊργιοσ, Άγιοσ Δθμιτριοσ, Αγία Λουκία, 

Άγιοσ Μάξιμοσ ο Ομολογθτισ, Άγιοσ Λωάννθσ ο Ρρόδρομοσ. 

9. Ενίςχυςθ - Ρροςταςία: Άγιοσ Βαςίλειοσ, Άγιοσ Λωάννθσ ο Νθςτευτισ, Άγιοι 

Κωνςταντίνοσ και Ελζνθ, Οςία Μαρκζλλα, Οςία Ματρϊνα, Αρχάγγελοι Μιχαιλ και 

Γαβριιλ, Μφρων ο Καυματουργόσ. 

10. Επιδθμίεσ: Πςιοσ Αλζξιοσ, Άγιοσ Βθςςαρίων (πανοφκλα), Άγιοσ Δθμιτριοσ, Άγιοσ 

΢θγίνοσ (ελονοςία), Άγιοσ Σπυρίδων (χολζρα), Άγιοσ Χαράλαμποσ (πανοφκλα). 

11. Επιλθψία: Άγιοσ Ελευκζριοσ, Αγία Μαρίνα, Άγιοσ ΢θγίνοσ. 

12. Καρδιολογικά: Άγιοσ Ελευκζριοσ, Άγιοσ Λγνάτιοσ. 

13. Καρκίνοσ: Αγία Αγάκθ (μαςτόσ), Άγιοι Ανάργυροι, Άγιοσ Εφραίμ, Άγιοσ Ρατάπιοσ, 

Άγιοι ΢αφαιλ (Νικόλαοσ και Ειρινθ), Άγιοσ Σάββασ. 

14. Κιλθ: Άγιοσ Αρτζμιοσ 

15. Λοιμϊδθ Νοςιματα: Αγία Βαρβάρα (ευλογιά), Άγιοσ Βθςςαρίων (πανοφκλα), 

Πςιοσ Δαβίδ, Άγιοσ Δονάτοσ ο Επίςκοποσ, Ρροφιτθσ Ελιςαίοσ (λφςςα), Πςιοσ Ηωτικόσ 

(λζπρα), Ρροφιτθσ Θλίασ (λζπρα), Άγιοσ Λωάννθσ ο Ρρόδρομοσ (ελονοςία), Άγιοσ 

΢θγίνοσ (ελονοςία), Άγιοσ Σπυρίδων (χολζρα). 
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16. Οφκαλμολογικά: Άγιοσ Ανανίασ, Άγιοσ Αρτζμιοσ, Αγία Λουκία, Αγία Ραραςκευι, 

Άγιοσ Ραντελειμων, Άγιοσ Σπυρίδων, Αγία Φωτεινι, Άγιοσ Άνκιμοσ ο νζοσ, Άγιοσ 

Φιλιμωνασ ο μουςικόσ. 

17. Ραιδιατρικά: Άγιοσ Αιμιλιανόσ (προβλιματα ομιλίασ), Άγιοσ Ακίνδυνοσ (γενικοί 

κίνδυνοι), Ρροφιτθσ Άμωσ (αςκενικά παιδιά), Άγιοσ Γεϊργιοσ, Πςιοσ Ευςτράτιοσ, 

Άγιοσ Κεόδωροσ ο ςτρατθλάτθσ, Άγιοσ Κιρυκοσ (κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ), Αγία 

Μαρίνα (για αςκενικά παιδιά και εξανκιματα), Άγιοι ΢αφαιλ (Νικόλαοσ και Ειρινθ) 

(ςοβαρζσ νόςοι). 

18. Ρροςταςία ςε ταξίδια: Πςιοσ Ευςτράτιοσ (οδοιπόρουσ), Άγιοσ Νικόλαοσ 

(ναυτικοφσ), Άγιοσ Χριςτόφοροσ (οδθγοφσ), Αγία Βαρβάρα. 

19. Στοματικζσ πακιςεισ: Άγιοσ Αντφπασ. 

20. Σωματικζσ Αναπθρίεσ: Άγιοσ Εφραίμ, Πςιοσ Λωάννθσ ο ΢ϊςοσ, Άγιοσ 

Ραντελειμων, Άγιοσ Σπυρίδων, Άγιοσ Χριςτόφοροσ. 

21. Τοκετόσ: Αγία Δόμνα, Άγιοσ Ελευκζριοσ, Άγιοσ Τρφφων, Άγιοσ Φανοφριοσ. 

22. Ψυχοπακολογικά: Άγιοσ Αντϊνιοσ, Άγιοσ Ακανάςιοσ, Άγιοσ Αρτζμιοσ, Άγιοσ 

Γεράςιμοσ, Αγία Κζκλα, Πςιοσ Κεόδουλοσ ο ςαλόσ, Ευαγγελιςτισ Λωάννθσ, 

Ευαγγελιςτισ Λουκάσ, Άγιοι Κυπριανόσ και Λουςτίνα, Πςιοσ Αναςτάςιοσ ο 

Ναυπλιϊτθσ. 

23. Ωτορινολαρυγγολογικά: Άγιοσ Βλάςςιοσ (λαιμό), Άγιοσ Λάκωβοσ (κϊφωςθ), Άγιοι 

Ανάργυροι Κφροσ και Λωάννθσ (λαιμό), Άγιοσ Σπυρίδων (αυτιά), Άγιοσ Αββακοφμ 

(αυτιά), Ηαχαρίασ (κωφαλαλία). 

 


