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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Οη αιιαγέο πνπ βηψλεη ην άηνκν θαζεκεξηλά είλαη ζπλερείο θαη αθνξνχλ πνιιέο 

πξνεθηάζεηο ηεο δσήο ηνπ θαηά ηηο νπνίεο κεηαβαίλεη ζε λέεο ζπλζήθεο. ΢εκαληηθή 

θαηεγνξία κεηαβάζεσλ απνηειεί ε εθπαηδεπηηθή κεηάβαζε ζηελ Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Πξφθεηηαη γηα ζεκείν νξφζεκν ζηελ πνξεία ησλ λέσλ, θαζψο 

θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε κεηέπεηηα αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο 

ζηαδηνδξνκία. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηεπθφιπλζεο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ 

θνηηεηψλ θαηά ηελ είζνδν ηνπο ζην Παλεπηζηήκην. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 66 (n= 33 γηα ηελ Πεηξακαηηθή νκάδα θαη n= 33 γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ). Ζ πξνζέγγηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απνζθνπνχζε ζηελ επίηεπμε ηεο 

ζθαηξηθήο πξνζαξκνγήο ησλ λέσλ, κε επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηελ Κνηλσληθή, ηελ 

Πξνζσπηθή - ΢πλαηζζεκαηηθή θαη ηελ Αθαδεκατθή πξνζαξκνγή, θαζψο θαη ηε 

Γέζκεπζε πνπ αηζζάλνληαη νη θνηηεηέο απέλαληη ζην Παλεπηζηήκην. Δπηπιένλ, 

επηδηψρζεθε ε ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ε κείσζε ηνπ άγρνπο. Οη ζπλαληήζεηο 

ηεο παξέκβαζεο ήηαλ εβδνκαδηαίεο θαη δηήξθεζαλ 6 εβδνκάδεο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ην πξφγξακκα πέηπρε ζην ζχλνιν ηνπο αξρηθνχο ηνπ ζηφρνπο, κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο έλαληη ηεο ειέγρνπ λα παξνπζηάδνπλ 

βειηίσζε ζηα επίπεδα ηεο ΢πλνιηθήο θαη Κνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο. Δπηπιένλ ην 

αίζζεκα ηεο Γέζκεπζεο απέλαληη ζην Παλεπηζηήκην εληζρχζεθε φπσο θαη ε 

απηνεθηίκεζε, ελψ παξάιιεια ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θάλεθε λα κεηψλνληαη. Απφ ηα 

επξήκαηα αλαδεηθλχεηαη ε ρξεζηκφηεηα ελφο δνκεκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο 

κε θχξην πξνζαλαηνιηζκφ ηε ζθαηξηθή πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ θαηά 

ηε κεηάβαζε ηνπο ζην Παλεπηζηήκην. 

 

Λέμεηο –Κιεηδηά: κεηάβαζε, εθπαηδεπηηθέο κεηαβάζεηο, πξνζαξκνγή θνηηεηψλ, 

πξσηνεηείο θνηηεηέο θαη άγρνο, απηνεθηίκεζε θνηηεηψλ, ςπρνεθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα 
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ABSTRACT 

 

The changes that a person experiences every day are continuous and include many 

aspects of life during which new conditions occur. An important category of 

transitions is the educational transition to University. This is a milestone in the path of 

young people, as their subsequent academic and professional careers are largely 

determined. The purpose of this study was to implement and evaluate a 

psychoeducational program to facilitate the adjustment of first-year students upon 

entry into University. The total number of participants was 66 (n = 33 for the 

experimental group and n = 33 for the control group). The approach of the program 

was aimed at achieving first of all a global adjustment of freshmen, including its 

dimensions of Social, Personal - Emotional and Academic adjustment, as well as the 

commitment that students feel towards the University. In addition, self-esteem and 

stress reduction were sought. The intervention program was implemented on a weekly 

base and lasted for 6 weeks. The results showed that the program achieved most of its 

initial objectives, with the participants in the experimental group versus the control 

showing improvement regarding the levels of Total and Social Adjustment. In 

addition, the sense of commitment to University was strengthened as well as self-

esteem, while at the same time the levels of anxiety seemed to decrease. The findings 

highlight the usefulness of a structured intervention program with main focus on the 

global adjustment of freshmen during their transition to University. 

 

Key words: transition, educational transitions, adjustment of freshmen, freshmen and 

stress, student self-esteem, psychoeducational programs 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σν άηνκν ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ πεξλάεη απφ δηάθνξα ζηάδηα κεηαβάζεσλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ βηψλεη αιιαγέο κε πνιιέο νηθείεο κέρξη ηφηε 

θαηαζηάζεηο λα ηξνπνπνηνχληαη. Έηζη, αξθεηά ζπρλά νη γλψξηκεο θνηλσληθέο 

ηζνξξνπίεο κεηαβάιινληαη νδεγψληαο παξάιιεια θαη ζε λέεο πξνθιήζεηο (Caspi & 

Moffitt, 1991, φπ. αλαθ. ζην Mackenzie, McMaugh, & O'Sullivan, 2012). 

Ζ αθαδεκατθή ζηαδηνδξνκία ελφο αηφκνπ μεθηλάεη φηαλ απηφ κεηαβαίλεη ζηελ 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο εθπαηδεπηηθέο 

κεηαβάζεηο, θαζψο ε πεξίνδνο απηή ζπλδέεηαη θαη κε ηελ κεηέπεηηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθή εμέιημε ησλ λέσλ, αιιά θαη κε ηηο κειινληηθέο πξννπηηθέο 

επαγγεικαηηθήο ηνπ αλέιημεο.  

Ζ παξνχζα εξγαζία κειεηά ηε ζπγθεθξηκέλε κεηαβαηηθή πεξίνδν. Ζ 

αλαγθαηφηεηα γηα ηελ νκαιή κεηάβαζε θαη πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ 

ζην Παλεπηζηήκην, νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κε ζθνπφ ηε δηεπθφιπλζε ησλ λέσλ θαηά ηελ πεξίνδν απηή.  

Ζ εξγαζία δηαξζξψλεηαη ζε ηέζζεξα βαζηθά κέξε ηα νπνία είλαη: ην 

Θεσξεηηθφ πιαίζην, ε Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ηα απνηειέζκαηα θαζψο θαη ε 

ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ, κε ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο κειινληηθέο πξνηάζεηο.  

Αξρηθά, ζην πξψην κέξνο δίλεηαη ν νξηζκφο ηεο «Μεηάβαζεο», αλαιχνληαη νη 

κεηαβάζεηο ζηελ εθπαίδεπζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε κεηάβαζε απφ ηε 

Γεπηεξνβάζκηα ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ελψ παξνπζηάδνληαη θαη νξηζκέλεο 

βαζηθέο ζεσξίεο ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ θαηά ηε πεξίνδν απηή. Αθφκε, 

δηαηππψλεηαη ε έλλνηα ηεο πξνζαξκνγήο ζην Παλεπηζηήκην θαη αλαιχνληαη νη 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο. Δπηπιένλ παξνπζηάδεηαη ε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ 

ζηελ Διιάδα ζε αληηδηαζηνιή κε ηνπο θνηηεηέο ηνπ εμσηεξηθνχ. 

Ζ επφκελε ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ νκαδηθή εξγαζία, φπνπ παξνπζηάδνληαη 

νξηζκέλεο βαζηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, ζηνηρεία θαη ηερληθέο ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

πεξηγξάθνληαη ηα ςπρνεθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. Γίλεηαη ν νξηζκφο, ε δνκή, νη 

ζηφρνη θαη ηα ζηάδηα αλάπηπμεο κηαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο. Αθφκε, 

παξνπζηάδνληαη ηα κεηνλεθηήκαηα, ηα πιενλεθηήκαηα θαζψο θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ. Κιείλνληαο ην ζεσξεηηθφ κέξνο, 

δηαηππψλνληαη ν ζθνπφο θαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο εξγαζίαο. 
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΢ην δεχηεξν κέξνο, πεξηγξάθεηαη ην δείγκα, ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία ηα νπνία ρνξεγήζεθαλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Αθφκε, γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ησλ 

επηκέξνπο ζηφρσλ ησλ ζπλαληήζεσλ ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

΢ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο. Οη δχν νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη νκάδα ειέγρνπ) ζπγθξίλνληαη κεηαμχ ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε παξέκβαζε σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο. 

Έπεηηα, γίλεηαη ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, ελψ επηρεηξείηαη ε 

εξκελεία ηνπο βάζεη ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Σέινο, πεξηγξάθνληαη νη 

πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο κειέηεο. 
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1. Οη Μεηαβάζεηο: Ο νξηζκόο, ε Δθπαηδεπηηθή κεηάβαζε θαη νη ζεσξίεο  

 

1.1. Ζ έλλνηα ηεο Μεηάβαζεο 

 

Ζ «Μεηάβαζε» σο έλλνηα έρεη απνδνζεί θαηά θαηξνχο κε πνηθίινπο ηξφπνπο, 

θαζψο ηείλεη λα επηθξαηεί πξνβιεκαηηζκφο αλαθνξηθά κε ην πψο ζα έπξεπε λα 

νξίδεηαη. ΢ηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί, παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά θάπνηνη απφ 

απηνχο ηνπο νξηζκνχο. 

Ζ αιιαγή πνπ ζπρλά βηψλεη ην άηνκν, πεξλψληαο απφ ην νηθείν ζην 

θαηλνχξγην θαη άγλσζην νξίδεηαη σο «Μεηάβαζε». Σν άηνκν θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ βηψλεη κεηαβάζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο φπσο είλαη ν θνηλσληθφο, ν 

εθπαηδεπηηθφο ή θαη ν επαγγεικαηηθφο (Βαζηιφπνπινο, Μπξνχδνο, & Μπανχξδα, 

2016). Μέζα απφ θάζε κεηάβαζε, ην άηνκν νδεγείηαη ζε πεξαηηέξσ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε, παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ ελδέρεηαη λα ζπλαληήζεη ζε απηή ηε ρξνληθή 

ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ (Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). 

΢χκθσλα κε ηνπο Caspi θαη Moffitt (1991), νη κεηαβάζεηο νξίδνληαη σο νη 

πεξηζηάζεηο εθείλεο, νη νπνίεο ζπλήζσο πξνθχπηνπλ κέζα απφ θνηλσληθέο θαη 

βηνινγηθέο θαηαζηάζεηο, νδεγψληαο ζηε δηαηαξαρή ησλ πξνεγνχκελσλ θνηλσληθψλ 

ηζνξξνπηψλ. Ζ αιιαγή πνπ ζπληειείηαη ζηνλ εθάζηνηε ηνκέα νδεγεί πάληνηε ζε λέεο 

πξνθιήζεηο (φπ. αλαθ. ζην Mackenzie, McMaugh, & O'Sullivan, 2012). Πξφθεηηαη 

γηα ζχλζεηεο δηαδηθαζίεο πνπ αθνξνχλ ηηο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη εληφο ηνπ 

αηφκνπ, νη νπνίεο είλαη αιιειέλδεηεο κε ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. Δίλαη εθείλεο νη εθθάλζεηο ηεο δσήο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλεο 

απαηηήζεηο θαη κεηαβαιιφκελα πεξηβάιινληα. Απηφ απηνκάησο νδεγεί θαη ζηε 

ζπζζψξεπζε αγρνγφλσλ παξαγφλησλ (Welzer, 1993, φπ. αλαθ. ζην Griebel & 

Berwanger, 2006). 

Οη κεηαβάζεηο ιεηηνπξγνχλ εγγελψο θαηά ηξφπν αγρνγφλν, είηε πξφθεηηαη γηα 

ην πέξαζκα απφ ην ζπίηη ζηε πξψηε ζρνιηθή βαζκίδα, είηε απφ ηελ εξγαζία ζηελ 

ζπληαμηνδφηεζε. Ζ έληαζε ζε απηέο ηηο πεξηφδνπο αιιαγήο ππάξρεη αλεμαξηήησο αλ 

σο δηαδηθαζία ζεσξείηαη απφ ην άηνκν επηηπρεκέλε ή κε. Σν γεγνλφο φηη μεθεχγεη 

απφ ηηο θαζηεξσκέλεο ηνπο ζπλήζεηεο θαη δξαζηεξηφηεηεο νδεγεί ζηελ εγθαηάιεηςε 

ησλ ζπλεζηζκέλσλ ζηξαηεγηθψλ αληίδξαζεο θαη ζηελ αλάπηπμε λέσλ ηξφπσλ 

ζπκπεξηθνξάο πνπ λα αξκφδνπλ πιένλ ζηηο ηξέρνπζεο ζπλζήθεο (Dornbusch, 2000). 
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Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζε κηα απφ ηηο πνιιέο θαηεγνξίεο κεηαβάζεσλ, ηηο 

εθπαηδεπηηθέο, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

1.2. Οη κεηαβάζεηο ζηελ Δθπαίδεπζε 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Frederickson θαη Seymour (2010), νη εθπαηδεπηηθέο 

κεηαβάζεηο είλαη πεξίνδνη φπνπ νη καζεηέο βηψλνπλ έληνλν ζηξεο θαη άγρνο, είηε 

πξφθεηηαη γηα κηα εχθνιε κεηάβαζε είηε φρη (φπ. αλαθ. ζην Mackenzie et al., 2012). 

Πξφθεηηαη γηα κηα αιιαγή πνπ ζπληειείηαη ζην θνηλσληθφ αιιά θαη ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ. Οη αθαδεκατθέο πξνζδνθίεο αιιάδνπλ θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην 

αλαδηακνξθψλεηαη (Maclin & Monteiro-Leitner, 2004). Παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο, νη εθπαηδεπηηθέο κεηαβάζεηο είλαη ζεκαληηθέο, θαζψο απφ 

ηε κηα κέζσ απηψλ θαζνξίδεηαη ε αθαδεκατθή ηνπο πνξεία θαη απφ ηελ άιιε 

δηακνξθψλνληαη πξνζσπηθφηεηεο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). 

Παξφιν πνπ ε πιεηνςεθία θαίλεηαη λα πξνζαξκφδεηαη νκαιά, δελ είλαη ιίγεο 

θαη νη κε νκαιέο πξνζαξκνγέο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). Μηα δχζθνιε 

κεηάβαζε, επεξεάδεη ηε κειινληηθή πνξεία ηνπ καζεηή, ελψ παξάιιεια ζρεηίδεηαη 

θαη κε ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ (Rice, Frederickson, & Seymour, 

2011). Οη Jindal-Snape θαη Miller (2008) αλαθέξνπλ πσο κηα αθφκε ζπλέπεηα ηεο 

είλαη ε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο (φπ. αλαθ. ζην Mackenzie et al., 2012).  

Οη κεηαβάζεηο αθνξνχλ φιεο ηηο ζρνιηθέο βαζκίδεο απφ ηελ νηθνγέλεηα ζην 

λεπηαγσγείν, έπεηηα ζην δεκνηηθφ, ζην γπκλάζην, ζην ιχθεην, ψζηε λα κεηαβεί θαλείο 

ζην Παλεπηζηήκην. Οη ζχγρξνλεο άιισζηε θνηλσλίεο έρνπλ θαηαζηήζεη ηελ αλψηαηε 

εθπαίδεπζε σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε, πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζεη θαλείο ζηηο 

νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο ηνπ ζήκεξα (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). 

Παξαθάησ, παξνπζηάδεηαη ε κεηάβαζε απφ ηε Γεπηεξνβάζκηα ζηελ Σξηηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε ηελ νπνία θαη πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα έξεπλα. 

 

1.2.1. Ζ κεηάβαζε από ηε Γεπηεξνβάζκηα ζηελ Σξηηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

 

΢εκαληηθή κεηάβαζε γηα ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή εμέιημε ησλ λέσλ απνηειεί 

εθείλε ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. ΢πρλά, φζνη απνθαζίδνπλ ηε δηαθνπή ησλ 

ζπνπδψλ ηνπο κε ζπλερίδνληαο πεξαηηέξσ ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία, δηαηξέρνπλ 
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ην θίλδπλν ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ππνβάζκηζεο, κε βαζηθή δπζθνιία ηελ εχξεζε 

εξγαζίαο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). Σα εθπαηδεπηηθά πξνζφληα ζπλδένληαη 

άκεζα κε ηηο επαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο κε εθείλνπο πνπ δηαζέηνπλ πηπρίν αλψηαηεο 

εθπαίδεπζεο λα πιενλεθηνχλ θαη λα παξνπζηάδνπλ ίζσο κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εμαζθαιίζνπλ ζηαζεξή απαζρφιεζε θαη έλα επάγγεικα πνπ ζα ηνπο δψζεη ηφζν λέεο 

πξννπηηθέο θαξηέξαο φζν θαη πιηθά νθέιε (΢ηάλνπ- Κχξγηνπ, 2006). 

Ζ αλαγθαηφηεηα κηαο νκαινχο κεηάβαζεο γηα ηελ επεκεξία ησλ λέσλ θαη ηεο 

απνθπγήο ησλ ζπλεπεηψλ κηαο δχζθνιεο πξνζαξκνγήο, νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε θαη 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ θαη παξεκβάζεσλ εηδηθά γηα ην ζέκα. Σα πξνγξάκκαηα ησλ 

κεηαβάζεσλ έρνπλ ζηεξηρηεί ζε πνηθίιεο ζεσξίεο, θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο 

παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

1.3. Θεσξίεο κεηάβαζεο 

 

Ζ νκαιή κεηάβαζε έρεη σο απφξξνηα ηελ επθνιφηεξε πξνζαξκνγή, θαζψο 

επεξεάδεη ην άηνκν ζην θνηλσληθφ, ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη αθαδεκατθφ ηνκέα 

(Parker, Duffy, Wood, Bond, & Hogan, 2005). Λφγσ ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηνπ 

δεηήκαηνο γηα ηελ πνξεία ηνπ αηφκνπ, δελ είλαη ιίγνη νη εξεπλεηέο πνπ έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ην ζέκα, έρνληαο δηαηππψζεη αξθεηέο ζεσξίεο ζρεηηθά. 

΢χκθσλα κε ηνπο Knoesen θαη Naudé (2018) ε κεηάβαζε απφ ηε 

Γεπηεξνβάζκηα ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε απνηειεί κηα δπλακηθή πεξίνδν θαηά 

ηελ νπνία νη θνηηεηέο βηψλνπλ ηφζν ηνλ «καξαζκφ» φζν θαη ηελ «άλζεζε» ηνπο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα πνξεία δειαδή κε ςπρνινγηθά ζθακπαλεβάζκαηα. Φάλεθε πσο 

δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο επεκεξίαο 

θξίζεθαλ νπζηαζηηθέο θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ζηαδίσλ γηα ηελ γεληθφηεξε 

εμέιημε θαη ηελ θαιιηέξγεηα αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ ζηνπο πξσηνεηείο θνηηεηέο.  

Σν πξψην έηνο απνηειεί ζεκειηψδεο δνκηθφ ζηνηρείν γηα ηελ επηηπρία ησλ 

θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην (Knoesen & Naudé, 2018). Σν άηνκν άιισζηε πεξλάεη 

απφ δηάθνξα ζηάδηα θαη φζν νκαιφηεξε είλαη ε κεηάβαζε απφ ην έλα ζην άιιν, ηφζν 

πεξηζζφηεξν δηακνξθψλνληαη πξνζσπηθφηεηεο ζηηο νπνίεο ζπληεινχληαη εθείλα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε κηα θαιή πξνζαξκνγή (Coffey, 2013). Οη 

νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ νκάδσλ γηα ηε κεηάβαζε, 

ζηεξίδνληαη ζηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηηο δηάθνξεο ζεσξεηηθέο 
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πξνζεγγίζεηο, πξνθεηκέλνπ λα παξέρνπλ κηα πιήξε θαη θαηάιιειε δνκή γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο (Brown, 2018). 

Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε νξηζκέλσλ αλαπηπμηαθψλ ζεσξηψλ θαη ζεσξηψλ 

κεηάβαζεο, πνπ αθνξνχλ κεηαμχ άιισλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθνγλσζηηθή θαη 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ.  

 

1.3.1. Ζ ζεσξία κάζεζεο ηνπ Bandura (1977) 

 

Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο (Bandura, 1977), απνηειεί κηα απφ ηηο 

βαζηθφηεξεο γηα ηελ βαζηά γλψζε θαη ην ζρεδηαζκφ νκάδσλ ςπρνεθπαίδεπζεο κε 

δηάθνξεο ζεκαηηθέο, φπσο είλαη ηα νκαδηθά πξνγξάκκαηα κεηάβαζεο. Απηφ 

δηαθαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη φιε ε παξέκβαζε έρεη σο θεληξηθφ άμνλα ηε κάζεζε. 

Μέζα ζε απηήλ πεξηιακβάλνληαη ην πεξηερφκελν θαη ε παξαηήξεζε, ελψ ε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζπληνληζηή είλαη ελεξγή. Πνιιέο απφ ηηο ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο νκάδεο απηέο βαζίδνληαη ζην κνληέιν ηνπ Bandura, φπσο είλαη 

ε δσληαλή επίδεημε απφ ηνλ ζπληνληζηή γηα παξάδεηγκα, νη πξνθνξηθέο νδεγίεο θαη νη 

παξνπζηάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη απφ δηάθνξα κέζα, φπσο ην δηαδίθηπν (Brown, 

2018).  

Ζ γλσζηηθή ζεσξία φπσο έρεη δηακνξθσζεί ζήκεξα, θάλεη ιφγν γηα έλα άηνκν 

ελεξγεηηθφ, ην νπνίν κέζα απφ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ επηιέγεη ην ίδην γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ, ην πσο ζα δξάζεη, αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο 

άιινπο. Σα άηνκα δειαδή, δελ παξακέλνπλ παζεηηθά, δελ θαηεπζχλνληαη, νχηε θαη 

εμαξηψληαη πιήξσο απφ εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη επηξξνέο απφ ην πιαίζην 

ζαθψο ππάξρνπλ θαη επεξεάδνπλ, κε ηε δηαθνξά φκσο φηη ην άηνκν επηιέγεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ, αληηδξψληαο, εξκελεχνληαο θαη επεξεάδνληαο ελεξγά δηάθνξα 

γεγνλφηα. Καηά ηελ Κνηλσληθν-Γλσζηηθή ζεσξία, νη ζπκπεξηθνξέο πξνθχπηνπλ κέζσ 

ηεο αιιειεπίδξαζεο αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη γλσζηή απφ 

ηνλ Bandura, σο «ακνηβαίνο πξνθαζνξηζκφο» (reciprocal determinism). Οη άλζξσπνη 

δηακνξθψλνπλ θαη δηακνξθψλνληαη κέζα απφ ζπκπεξηθνξέο θαη θαηαζηάζεηο πνπ 

επηιέγνπλ (Pervin & John, 2001). 

΢πλεπψο, νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ή δεμηφηεηεο ελφο αηφκνπ, είλαη πνιχ 

ζεκαληηθέο, θαζψο κε απηέο κπνξεί θαη δίλεη ιχζεηο ζε θαζεκεξηλά ηνπ δεηήκαηα. Σν 

άηνκν νθείιεη λα ζέηεη ζηφρνπο, θαζψο κέζσ απηψλ κπνξεί λα θηάζεη ζε κειινληηθά 

απνηειέζκαηα. Καζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο φιεο δηαδηθαζίαο είλαη ε αληίιεςε γηα 
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ηνλ εαπηφ. Πξφθεηηαη γηα ηελ απηεπάξθεηα, ηελ πεπνίζεζε δειαδή πνπ έρεη ην άηνκν 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα επηιχεη θαη λα αληηκεησπίδεη δηάθνξεο 

πεξηζηάζεηο. Έρεη απνδεηρζεί πσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε ζπλδένληαη κε ρακειή 

απηεπάξθεηα. Ζ έκθαζε επνκέλσο δίλεηαη ζηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα δηαθξίλεη ηηο 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, ξπζκίδνληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ βάζεη ηφζν ησλ εζσηεξηθψλ 

ζηφρσλ φζν θαη ησλ εμσηεξηθψλ απαηηήζεσλ (Pervin & John, 2001). 

 

1.3.2. Ζ ζεσξία ησλ ςπρνθνηλσληθώλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο ηνπ Erikson 

 

Οη πξσηνεηείο θνηηεηέο, έρνληαο δηαλχζεη κέξνο ηεο εθεβείαο ηνπο, 

βξίζθνληαη ζηελ θξίζηκε εθείλε πεξίνδν, φπνπ εδξαηψλνληαη νη απφςεηο ηνπο γχξσ 

απφ ηνλ θφζκν θαη ηε δσή. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ Erikson, βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ (Erikson, 1994, φπ. 

αλαθ. ζην Zhang & Li, 2016). Πξφθεηηαη γηα ην πέκπην απφ ηα νθηψ αλαπηπμηαθά 

ζηάδηα ηνπ Erikson γλσζηφ σο «Σαπηφηεηα – ΢χγρπζε ξφισλ» (Παξαζθεπφπνπινο, 

1985).  

Ζ πεξίνδνο απηή θαιχπηεη ην δηάζηεκα ηεο εθεβείαο (12 – 20 έηε). Σν άηνκν 

πιένλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ζπλζέηεη θνηλσληθά πξφηππα, έρνληαο δηακνξθψζεη ηηο 

ζεσξίεο θαη ηα θηινζνθηθά ζπζηήκαηα ηεο θνηλσληθήο ζπλχπαξμεο. Μηα 

νινθιεξσκέλε ηαπηφηεηα απνθηάηαη φηαλ ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί ηηο εκπεηξίεο πνπ 

έρεη ήδε απνθνκίζεη, γηα ηε ζπλέρεηα ηνπ απφ ην παξειζφλ, ελψ παξάιιεια 

πξνεηνηκάδεηαη γηα ην κέιινλ. Ζ εηθφλα επνκέλσο ηνπ πνηνο είλαη, απφ πνχ ήξζε θαη 

πξνο ηα πνχ θαηεπζχλεηαη θαζίζηαηαη ζαθήο. ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, ε νπνία 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θαθέο ζπγθπξίεο πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ, είηε ζε δχζθνιεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, ην άηνκν θαηαθιχδεηαη απφ ζχγρπζε ε νπνία ην νδεγεί ζε 

θξίζε ηαπηφηεηαο (Παξαζθεπφπνπινο, 1985). 

΢χκθσλα κε ηνλ Erikson, έλα λεαξφ άηνκν δηακνξθψλεη πιήξσο ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ, φηαλ ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα δηεξεχλεζεο. Αλ σζηφζν, γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνί ην σζνχλ ζπλερψο πξνο ζπκκφξθσζε κε δηθέο ηνπο απφςεηο, ζχληνκα 

ζα νδεγεζεί ζε ζχγρπζε ηαπηφηεηαο (Zhang & Li, 2016).  

Σν πξψην έηνο απνηειεί ην ζεκειηψδεο δνκηθφ ζηνηρείν γηα ηελ επηηπρεκέλε 

πνξεία ελφο θνηηεηή ζην Παλεπηζηήκην. Δίλαη ε αξρή νιφθιεξεο ηεο 

παλεπηζηεκηαθήο δσήο θαη απνηειεί θξίζηκν ρξφλν, θαζψο ηφηε ηίζεληαη ζεκαληηθέο 

βάζεηο γηα ηελ ππφινηπε πνξεία ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Οξηζκέλνη απφ 
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απηνχο δελ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην ξπζκφ δσήο ησλ παλεπηζηεκίσλ, 

εκθαλίδνληαο άγρνο αθφκε θαη θαηάζιηςε (Zhang & Li, 2016). Ζ θξνληίδα επνκέλσο 

ηεο ςπρηθήο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο είλαη πνιχηηκε γηα ηελ 

εμαζθάιηζε κηαο επνηθνδνκεηηθήο αθαδεκατθήο πνξείαο ζηε ζπλέρεηα (Knoesen & 

Naudé, 2018). 

 

1.3.3. Ζ Οηθνζπζηεκηθή Θεσξία ηνπ Bronfenbrenner (The Ecology of 

Human Development) 

 

Ζ Οηθνζπζηεκηθή ζεσξία ηνπ Bronfenbrenner (1977) δηέθξηλε ην νηθνινγηθφ 

πεξηβάιινλ ζε ηέζζεξα επίπεδα, ηνλίδνληαο ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζηε δηακφξθσζε ηνπ αηφκνπ. ΢χκθσλα κε ην νηθνινγηθφ 

κνληέιν ηεο αλάπηπμεο, ην άηνκν ζεσξείηαη κέξνο ελφο επξχηεξνπ, πην ζχλζεηνπ 

ζπζηήκαηνο, φπνπ νη αιιαγέο ζε έλα ζηνηρείν επηθέξνπλ αιιαγέο θαη ζηα ππφινηπα 

κέξε ηνπ. Οη αιιειεπηδξάζεηο πνπ βηψλεη ην άηνκν απφ ην άκεζν ή έκκεζν 

πεξηβάιινλ είλαη δηαξθείο θαη ζχλζεηεο. Βξίζθεηαη δειαδή ζε κηα κφληκε θαηάζηαζε 

ζπλαιιαγψλ ζηα πιαίζηα δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ (ζην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ 

ζρνιείνπ, ηνπ παλεπηζηεκίνπ, ηεο θνηλφηεηαο) (Πεηξνγηάλλεο, 2003).  

Πην αλαιπηηθά σο πξνο ηηο θαηεγνξίεο ησλ ππνζπζηεκάησλ: 

Σν κηθξνζύζηεκα, αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ άκεζνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ (ζπίηη, ζρνιείν). Σν κεζνζύζηεκα πεξηιακβάλεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ 

ζεκαληηθψλ ξπζκίζεσλ, φπσο είλαη νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ νηθνγελεηψλ, 

ζρνιείσλ θαη θηιηθψλ δηθηχσλ. Σν καθξνζύζηεκα ζρεηίδεηαη κε ηνλ επξχηεξν 

πνιηηηζκφ, θαζψο αθνξά εθπαηδεπηηθά, νηθνλνκηθά θαη πνιηηηθά ζπζηήκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ηα άηνκα θαη ην άκεζν θαη ελδηάκεζν πεξηβάιινλ ηνπο. Σν εμσζύζηεκα 

αλαθέξεηαη ζε άιιεο θνηλσληθέο δνκέο φπνπ ην άηνκν δελ απνηειεί άκεζν κέξνο 

αιιά επεξεάδεη ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ (π.ρ. γεηηνληέο ή θξαηηθέο ππεξεζίεο) 

(Johnson, Staton, & Jorgensen‐Earp, 1995). Σέινο, ην ρξνλνζύζηεκα δελ ζεσξείηαη σο 

άιιν έλα ππνζχζηεκα, είλαη σζηφζν έλαο ρξνληθφο παξάγνληαο πνπ εκπεξηθιείεηαη 

ζηα παξαπάλσ ππνζπζηήκαηα (Seginer, 2003). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηάβαζε ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ε νηθνζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ Bronfenbrenner (1977, 1979) ζεσξείηαη πνιχ ρξήζηκε γηα ηελ 

εμέηαζε ησλ πξννπηηθψλ επηθνηλσλίαο ησλ πξσηνεηψλ ζρεηηθά κε ηε κεηάβαζή ηνπο 

ζην Παλεπηζηήκην. Σν άκεζν πεξηβάιινλ – κηθξνζχζηεκα (ε θαηνηθία) είλαη κηα 
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εμαηξεηηθά ζεκαληηθή δηάζηαζε ζηε δηαδηθαζία κεηάβαζεο πνπ επεξεάδεη θαη 

επεξεάδεηαη απφ ην κεζνζχζηεκα (ζρέζεηο κεηαμχ νηθνγέλεηαο, θίισλ θαη ζρνιείνπ - 

Παλεπηζηεκίνπ). Οη πξσηνεηείο θνηηεηέο αληηιακβάλνληαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο, θαζψο έξρνληαη αληηκέησπνη κε λέα πεξηβάιινληα. Μέζα ζε απηά 

δεκηνπξγνχλ λένπο θηιηθνχο θχθινπο, βηψλνπλ αιιαγέο ζηηο ήδε ππάξρνπζεο ζρέζεηο 

θαζψο θαη ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα (Johnson et al., 1995). 

Χο πξνο ην καθξνζχζηεκα, ε επηξξνή πνπ αζθεί ζηνπο θνηηεηέο θαηά ηε 

κεηάβαζε είλαη ζεκαληηθή, θαζψο ν πξσηνεηήο «κεηαβαίλεη» απφ ηε λννηξνπία ηνπ 

ζρνιείνπ ζε κηα λέα, απηήο ηνπ παλεπηζηεκίνπ. Δπηπιένλ, νη πξνζδνθίεο πνπ έρεη ε 

θνηλσλία απφ ηνπο λένπο ζε ξφιν ζπνπδαζηή, θαζψο θαη ν ηξφπνο - αλάινγα ησλ 

εθάζηνηε πνιηηηζηηθψλ αληηιήςεσλ - πνπ λνεκαηνδνηείηαη ην λα έρεη απνθνηηήζεη 

θάπνηνο απφ ηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, απνηεινχλ κνξθέο ηεο επηξξνήο πνπ έρεη 

ην καθξνζχζηεκα ζηνπο θνηηεηέο θαη ηηο κεηαβάζεηο ηνπο (Young, 2016). 

΢πκπεξαζκαηηθά, βάζεη ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ, ε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο 

δηακνξθψλεηαη κέζα απφ πξνζσπηθή ελεξγή ζπκκεηνρή θαη απφ αιιειεπηδξάζεηο 

αηφκσλ, πεξηβάιινλησλ θαη ζεζκψλ (Rimm- Kaufman & Pianta, 2000). 

 

1.3.4. Ζ ζεσξία κεηάβαζεο ηεο Schlossberg 

 

Ζ ζεσξία κεηάβαζεο ηεο Schlossberg, αζρνιείηαη κε πεξηφδνπο αιιαγψλ θαηά 

ηελ αλάπηπμε ησλ ελειίθσλ. Δκπεξηέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε κεηάβαζε, ην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ, νη νπνίνη είλαη πηζαλφ 

λα θαζνξίδνπλ ηνλ βαζκφ επίδξαζεο πνπ ζα έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε κεηάβαζε ζε κηα 

δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή (Evans, Forney, Guido, Patton, & Renn, 2009). 

΢χκθσλα κε ηελ αξρηθή πεξηγξαθή ηεο ηδέαο ηεο ζεσξίαο κεηάβαζεο ηεο 

Schlossberg (1981), ε πξνζαξκνγή επεξεάδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηξηψλ 

νκάδσλ κεηαβιεηψλ. Ζ πξψηε θαηεγνξία κεηαβιεηψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςε 

ηνπ αηφκνπ γηα ηε κεηάβαζε, ε δεχηεξε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο 

πξηλ θαη κεηά ηελ κεηάβαζε θαη ε ηξίηε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ πνπ βηψλεη 

ηε κεηάβαζε (Evans et al., 2009). 

Βάζεη ηεο παξαπάλσ ζεσξίαο, ηξεηο είλαη νη θαηεγνξίεο κεηαβάζεσλ θαη 

απηέο είλαη νη πξνβιεπφκελεο (anticipated), νη απξφβιεπηεο (unanticipated) θαη νη κε 

εθδεισκέλεο (nonevents). Οη πξνβιεπφκελεο κεηαβάζεηο είλαη εθείλεο πνπ 

αλακέλεηαη λα ζπκβνχλ ζην πξνζερέο κέιινλ, νη απξφβιεπηεο πξνθχπηνπλ μαθληθά, 
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ελψ νη κε εθδεισκέλεο είλαη νη αλακελφκελεο κεηαβάζεηο πνπ ηειηθά δελ πξνέθπςαλ. 

Παξαδείγκαηνο ράξε, ε κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην, κπνξεί λα θξηζεί σο κηα 

αλακελφκελε κεηάβαζε, ην λα παληξεπηεί φκσο θάπνηνο ελψ θνηηά ζην Παλεπηζηήκην 

είλαη κηα απξφβιεπηε (Chickering & Schlossberg, 1995, φπ. αλαθ. ζην Estrella & 

Lundberg, 2006). 

Αθφκε, ζχκθσλα κε ηνπο Chickering & Schlossberg (1995), ε δηαδηθαζία ηεο 

κεηάβαζεο ζην Παλεπηζηήκην πεξλάεη απφ ηα εμήο ζηάδηα: «κεηαθίλεζε ζε» (moving 

in), «κεηαθίλεζε δηα κέζσ» (moving through) θαη «κεηαθίλεζε από» (moving out) 

(φπ. αλαθ. ζην Estrella & Lundberg, 2006). Γηα παξάδεηγκα, ζρεηηθά κε ηνπο 

πξσηνεηείο θνηηεηέο ζην ζηάδην «κεηαθίλεζε ζε», νη θνηηεηέο κεηαθηλνχληαη ζε έλα 

λέν πεξηβάιινλ (ην Παλεπηζηήκην), νη θαζεγεηέο είλαη θαηλνχξγηνη σο πξνο απηνχο 

θαη νη αθαδεκατθέο απαηηήζεηο κεγαιχηεξεο. Πξφθεηηαη γηα κηα πεξίνδν αμηνιφγεζεο 

θαη πξνγξακκαηηζκνχ. ΢ηελ «κεηαθίλεζε δηα κέζσ», νη θνηηεηέο πξέπεη λα βξνπλ 

λένπο θίινπο θαη ζχζηεκα ππνζηήξημεο, λα εμηζνξξνπήζνπλ ηηο θαηαζηάζεηο κεηαμχ 

ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο - κειέηεο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, ελψ ηα καζήκαηα είλαη 

δπζθνιφηεξα θαη πινπνηνχληαη κε γξεγνξφηεξνπο ξπζκνχο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή θάζε, νη θνηηεηέο πξνζπαζνχλ λα θαηαθηήζνπλ γλψζεηο γηα ηνπο λένπο 

ξφινπο, ηηο ζρέζεηο, ηηο ξνπηίλεο. Σέινο, ε «κεηαθίλεζε απφ» αληηπξνζσπεχεη ηελ 

νκαιή θαη ζηαζεξή κεηάβαζε ζην επφκελν ζηάδην ηεο δσήο. Σν ζηάδην απηφ κπνξεί 

λα ζεκαηνδνηεί ηελ απνθνίηεζε, ηελ εχξεζε εξγαζίαο, ηελ εχξεζε θαηνηθίαο ή ηελ 

επηζηξνθή ζηελ πεξηνρή θαηαγσγήο ηνπο (Chickering & Schlossberg, 2002, φπ. αλαθ. 

ζην Barclay, 2017). Σν βαζηθφ βήκα ζην πιαίζην κηαο κεηάβαζεο πεξηιακβάλεη ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ζηαδίνπ ζην νπνίν βξίζθνληαη νη θνηηεηέο. Γειαδή βξίζθνληαη ζην 

ζηάδην «κεηαθίλεζε ζε» (moving in), «κεηαθίλεζε δηα κέζσ» (moving through) ή 

«κεηαθίλεζε από» (moving out) (Barclay, 2017). 

Δπηπιένλ, ην πιαίζην σο πξνο ηηο αλαθνξέο αληηκεηψπηζεο κηαο κεηάβαζεο 

αληαλαθιάηαη κέζα απφ ην πξίζκα ηξηψλ ζηνηρείσλ: «πιεζηάδνληαο ηελ αιιαγή» 

(approaching change), «θάλνληαο ηελ απνηίκεζε» (taking stock) θαη «παίξλνληαο ηελ 

επζχλε» (taking charge). Σν ζηάδην ηεο απνηίκεζεο, πεξηιακβάλεη ηελ θαηάζηαζε 

(situation), ηνλ εαπηφ (self), ηελ ππνζηήξημε (support) θαη ηηο ζηξαηεγηθέο (strategies) 

σο ηηο ηέζζεξηο ζπληζηψζεο (the 4’S for coping) γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο 

κεηάβαζεο (Evans et al., 2009).  

Ζ αληηκεηψπηζε επνκέλσο φισλ ησλ επηπέδσλ ηεο δηαδηθαζίαο κηαο 

κεηάβαζεο κπνξεί λα πινπνηεζεί ζε έλα πιαίζην, φπνπ ζπλδπάδεηαη ε δεδνκέλε 
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θαηάζηαζε κε ηνλ εαπηφ, ηελ ππνζηήξημε θαη ηηο ζηξαηεγηθέο (Chickering & 

Schlossberg, 1995, φπ. αλαθ. ζην Estrella & Lundberg, 2006). Ζ Schlossberg 

ζπλερίδεη λα εμειίζζεη ηε ζεσξία ηεο, ε νπνία ζεσξείηαη σο κηα απφ ηηο βαζηθέο ζηα 

καζήκαηα ζεσξίαο ηεο αλάπηπμεο ησλ θνηηεηψλ (Barclay, 2017). 

 

1.3.5. Σν ζπλαιιαθηηθό κνληέιν εθηίκεζεο θαη αληηκεηώπηζεο ησλ 

Lazarus & Folkman (1984) (The transactional model of appraisal 

and coping) 

 

Ζ κεηάβαζε ζπλεπάγεηαη λέεο απαηηήζεηο πνπ θέξλεη ε αιιαγή ζε έλα πιαίζην 

θαη πξνθεηκέλνπ απηή λα γίλεηαη νκαιά απαηηείηαη πξνζαξκνγή ζε απηέο. Σν θάζε 

ζχζηεκα (άηνκν, νηθνγέλεηα, νκάδα ή θνηλφηεηα) δηαζέηεη ηνπο δηθνχο ηνπ πφξνπο 

αληηκεηψπηζεο θαη αληίδξαζεο ζηηο εθάζηνηε θαηαζηάζεηο. Οη Lazarus & Folkman 

(1984) ππνζηεξίδνπλ φηη ην άγρνο θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ θάζε θνξά πνπ νη 

αληηιεπηέο απαηηήζεηο κηαο θαηάζηαζεο μεπεξλνχλ απηνχο ηνπο πφξνπο κε απψηεξν 

ζθνπφ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο πξνθιήζεηο, ηδίσο φηαλ ε επεκεξία ηνπ ζπζηήκαηνο 

απεηιείηαη (Meichenbaum, 2017).  

Σν ζηξεο είλαη κηα έλλνηα επξέσο γλσζηή. ΢πρλά άγρνο θαη ζηξεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη αδηαθξίησο σο ζπλψλπκεο έλλνηεο. Πξνο ην δηαρσξηζκφ ησλ φξσλ, 

ην ζηξεο αθνξά ηηο ςπρνζσκαηηθέο θαη θνηλσληθέο αληηδξάζεηο θάπνηνπ φπσο θαη ηα 

ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα, ελψ ην άγρνο ζρεηίδεηαη κφλν κε ηελ ςπρηθή αληίδξαζε 

θάπνηνπ ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο είηε είλαη εζσηεξηθνί είηε εμσηεξηθνί 

(Καξαδήκαο, 2005, φπ. αλάθ. ζην Κνπδηγθέιε, 2011). 

 ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία (Lazarus & Folkman, 1987), ν ξφινο πνπ θαηέρεη ε 

αμηνιφγεζε ελφο θξίζηκνπ γεγνλφηνο, κηαο πξφθιεζεο ή κηαο απεηιήο ή απψιεηαο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφο. Γελ είλαη κφλν ην γεγνλφο, αιιά ε φιε δηαδηθαζία 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πνπ ην θαζηζηά σο κεηάβαζε (φπ, αλαθ. ζην Griebel & 

Berwanger, 2006). Οη ηαθηηθέο πνπ αθνινπζνχλ ηα άηνκα πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπλ αγρνγφλεο ζπλζήθεο, απνθαινχληαη «ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ». Δίλαη ε δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ νπνία ηα άηνκα 

επηρεηξνχλ λα ειέγμνπλ θαη λα ξπζκίζνπλ δηάθνξεο εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο 

απαηηήζεηο, γηα ηηο νπνίεο ζεσξνχλ φηη ίζσο θαη λα μεπεξλνχλ ηηο δηαζέζηκεο δπλάκεηο 

ηνπο (Lazarus & Folkman, 1984, φπ. αλάθ. ζην Κνπδηγθέιε, 2011). Οη ζηξαηεγηθέο 

απηέο πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηελ γλσζηηθή αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ (Lazarus & 
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Folkman, 1984. Μπεδεβέγθεο, 2001, φπ. αλάθ. ζην Κνπδηγθέιε, 2011). Ζ δηαδηθαζία 

αληηκεηψπηζεο κηαο ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο είλαη ζχλζεηε θαη δπλακηθή, θαζψο 

πεξηιακβάλεη ην άηνκν, ην πεξηβάιινλ αιιά θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπο (Folkman & 

Moskowitz, 2004). H κέζνδνο πνπ εθαξκφδεηαη βαζίδεηαη ζηηο ςπρνινγηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο πξνζπάζεηεο πνπ επηδεηθλχεη ην άηνκν, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμεη, λα 

αλερζεί ή θαη λα κεηψζεη ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο 

(Baqutayan, 2015).  

΢χκθσλα κε ηνπο Lazarus θαη Folkman (1984), ππάξρνπλ δπν βαζηθέο 

ιεηηνπξγίεο ζηε βάζε ησλ ζηξαηεγηθψλ πεξί άγρνπο. Ζ κηα αθνξά ηελ επηρείξεζε 

επίιπζεο ηνπ αγρνγφλνπ δεηήκαηνο. Πξφθεηηαη γηα ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην 

πξφβιεκα (problem - focused coping). Παξάδεηγκα, ν ζρεδηαζκφο γηα ελαιιαθηηθέο 

ιχζεηο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ δεηήκαηνο. Ζ δεχηεξε ιεηηνπξγία πεξηιακβάλεη 

ζηξαηεγηθέο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αγρνγφλν 

θαηάζηαζε. Δίλαη νη ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα (emotion – focused 

coping). Παξαδείγκαηα, ε επαλεθηίκεζε ηεο ζπλζήθεο ή ε κείσζε ηεο 

ζεκαληηθφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο θ.α. Ο βαζκφο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

απφπεηξσλ επίιπζεο ηνπ δεηήκαηνο, εμαξηάηαη ζεκαληηθά θαη απφ ηελ επηηπρή 

ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα είλαη 

πηζαλφ λα απνηειέζνπλ εκπφδην ηεο γλσζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε νπνία είλαη 

αλαγθαία γηα ηηο ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα (Folkman, 1984, φπ. αλάθ. 

ζην Κνπδηγθέιε, 2011).  

Αθφκε, είλαη ζεκαληηθφ ην άηνκν λα κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπ σο κέζν πιεξνθφξεζεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. 

Μέζα απφ απηά δίλνληαη ζήκαηα θαζνδήγεζεο γηα άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή δξάζε. 

Σέινο έρεη θαλεί πσο φζνη δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη 

επηξξεπείο ζην ζηξεο (Κνπδηγθέιε, 2011). 

Οη Friedlander, Reid, Shupak θαη Cribbie (2007), ζε έξεπλα ηνπο αλαθέξνπλ 

φηη κεηαμχ άιισλ, ηα ρακειά επίπεδα ζηξεο ησλ θνηηεηψλ, πξνβιέπνπλ ζπλνιηθή 

βειηίσζε, αιιά θαη αθαδεκατθή, πξνζσπηθή-ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή. Ζ κεηάβαζε απφ ην ζρνιείν ζην Παλεπηζηήκην κπνξεί λα ζεσξεζεί σο 

αλαπηπμηαθή κεηαβαηηθή πεξίνδνο. Απηνί πνπ πξνζαξκφδνληαη επηηπρψο ζηηο λέεο 

απαηηήζεηο ζπρλά εμέξρνληαη απφ ηελ θξίζε κε εληζρπκέλε γλψζε θαη ηθαλφηεηα. 

Χζηφζν, ε απνηπρία δηαπξαγκάηεπζεο ηεο κεηάβαζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
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ςπρνινγηθή δπζρέξεηα, κεξηθέο θνξέο κε καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο (Oppenheimer, 

1984). 

΢πκπεξαίλεηαη φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηε 

κεηάβαζε, εμαξηάηαη απφ νξηζκέλνπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε δηάξθεηα, ην εχξνο, ε 

επηζπκία ηνπ αηφκνπ, ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ, θαζψο θαη νη πφξνη πνπ δηαζέηεη 

(Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). Γηαθξίλεηαη ζε δχν βαζηθά επίπεδα, ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ πξνθαιεί ηε δπζθνιία θαη ηε ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Baqutayan, 2015). 

 

1.4. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ θαηά ηε 

κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην 

  

Ζ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ζην λέν πεξηβάιινλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαηά ηε 

κεηάβαζε ηνπο απφ ην ιχθεην, ζπλνδεχεηαη απφ κηα ζεηξά αιιαγψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, δεκηνπξγνχληαη λέεο ζρέζεηο θαη πξνζδνθίεο, νη νηθνλνκηθέο 

ππνρξεψζεηο αιιάδνπλ θαη νη αθαδεκατθέο απαηηήζεηο απμάλνληαη. Δπηπιένλ, δελ 

είλαη ιίγνη θαη νη θνηηεηέο πνπ κεηαθνκίδνπλ ζε άιιε πφιε γηα ηηο ζπνπδέο ηνπο. 

Γεληθφηεξα, ε πεξίνδνο ηεο κεηάβαζεο πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν απφ λέεο επζχλεο 

θαη ζπλζήθεο πξνθαιψληαο θάπνηεο θνξέο ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή δπζθνξία 

ζηνπο θνηηεηέο. (Robotham, 2008). 

Ζ κεηαηφπηζε απφ ην γλψξηκν θαη νηθείν πεξηβάιινλ ζε έλα λέν θπζηθφ θαη 

θνηλσληθφ, επεξεάδεηαη ηφζν απφ αηνκηθνχο παξάγνληεο, φζν θαη απφ θνηλσληθνχο νη 

νπνίνη αλαιχνληαη παξαθάησ. 

 

1.4.1. Αηνκηθνί παξάγνληεο 

 

Έξεπλεο θαηά θαηξνχο έρνπλ επηρεηξήζεη λα αλαδείμνπλ ηνπο αηνκηθνχο 

παξάγνληεο πνπ, είηε δπζρεξαίλνπλ, είηε αληίζεηα δηεπθνιχλνπλ ηε κεηάβαζε ησλ 

θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη θαλεί πσο ην θχιν, ε εζληθφηεηα, ε 

ηαπηφηεηα θαη ε πξνζσπηθφηεηα επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ. 

Οη θνηλσληθέο ηαπηφηεηεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή 

ησλ πξσηνεηψλ ζπνπδαζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη δπλακηθέο ηεο εζληθφηεηαο θαη ηνπ 

θχινπ, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε άιια 
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άηνκα ζηα πιαίζηα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο 

κε άιινπο ζεκαληηθνχο εμσηεξηθνχο θνξείο. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα θχιν, θάπνηεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη 

αζθεί επίδξαζε θαηά ηε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην, ελψ άιια 

επξήκαηα δελ επηβεβαηψλνπλ θάηη ηέηνην.  

Χο πξνο ηελ θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή πξνζαξκνγή, ηα πνζνζηά πνπ 

πξνέθπςαλ γηα ηηο γπλαίθεο ήηαλ πςειφηεξα απφ απηά ησλ αλδξψλ (Baker & Syrik, 

1989. Schultheiss & Blustein, 1994). Αθφκε, ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο δείθηεο γηα ηε 

γεληθή πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηξηψλ, θάλεθε λα είλαη ν κέζνο φξνο επίδνζεο, ελψ γηα 

ηνπο θνηηεηέο φρη. Ίζσο απηέο νη δηαθνξέο θχινπ λα ζρεηίδνληαη θαη κε ηε ηηο 

πςειφηεξεο επηδφζεηο ησλ γπλαηθψλ έλαληη ησλ αλδξψλ θαη ζηα πξνεγνχκελα 

ζρνιηθά έηε (Hickman & Andrews, 2003). Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί γηα ηηο 

θνηηήηξηεο φηη ζεσξνχλ πσο έρνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο άλδξεο, φηη ραξαθηεξίδνληαη απφ ιηγφηεξε κνλαμηά θαη φηη είλαη θαιχηεξα 

πξνζαξκνζκέλεο ζην Παλεπηζηήκην (Halamandaris & Power, 1999). 

΢ρεηηθά κε ηνπο άλδξεο πξσηνεηείο, έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη ζεκαληηθά πην 

αλεμάξηεηνη απφ ηνπο γνλείο ηνπο (Lopez, Campbell, & Watkins, 1986) θαη φηη 

ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ πξνζσπηθή - 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή (Lee et & Lee, 2005).  

Άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

πξσηνεηψλ θνηηεηψλ είλαη ε εζληθφηεηα. Οη πξνθιήζεηο θαηά ηε κεηάβαζε ησλ 

κεηνλνηήησλ είλαη πνιιέο. Γη’ απηφ θαη έρνπλ αλαπηπρζεί ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο 

ζπλεξγαζίαο, πνπ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ επηηπρία θαη απηήο ηεο κεξίδαο ηνπ 

θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ ηφζν ζην πξψην έηνο φζν θαη ζηα ππφινηπα. Έηζη, 

πξνσζνχληαη ζηξαηεγηθέο γηα ίζεο επθαηξίεο, ρσξίο απνθιεηζκνχο κε 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ φισλ ησλ νκάδσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο αθαδεκατθήο θαη 

θνηλσληθήο έληαμεο (Rendon, Garcia, & Person, 2004). 

Οη Smedley, Myers θαη Harrell (1993), νη νπνίνη κειέηεζαλ κεηνλφηεηεο 

θνηηεηψλ (Λαηίλσλ), ζε παλεπηζηεκηνππφιεηο πνπ ζηελ πιεηνςεθία θνηηνχζαλ 

ιεπθνί, αλέθεξαλ φηη αληηκεηψπηδαλ νξηζκέλεο πηέζεηο πνπ ζπλδένληαλ άκεζα κε ην 

γεγνλφο φηη αλήθαλ ζηελ κεηνλφηεηα. Δπηπιένλ, νη εληάζεηο ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο ιεπθνχο θνηηεηέο θαη ηε ζρνιή ήηαλ κεγαιχηεξεο, παξνπζηάδνληαο 

έηζη κηα γεληθφηεξε ςπρνινγηθή επαηζζεζία απέλαληη ζην θνηλσληθφ θιίκα ηεο 
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παλεπηζηεκηνχπνιεο κε αληηιεπηέο εκπεηξίεο ξαηζηζκνχ θαη δηαθξίζεσλ (φπ. αλαθ. 

ζην Hurtado & Carter, 1997). 

Απφ έξεπλα ησλ Hurtado θαη Carter (1997), ζρεηηθά κε ηελ αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ Λαηίλσλ θνηηεηψλ, θάλεθε φηη ε αίζζεζε ηνπο απηή εληζρχνληαλ κε ηελ 

έληαμε ηνπο ζε θνηλσληθέο νκάδεο έμσ απφ ην Παλεπηζηήκην. Αληηιήςεηο πνπ 

ζπλδένληαλ κε θπιεηηθέο δηαθξίζεηο νδεγνχζαλ άκεζα ζε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

αίζζεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ θνηηεηψλ. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ φηη πξέπεη λα 

δίλεηαη κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε ελζσκάησζεο ησλ 

θνηηεηψλ πνπ απνηεινχλ κεηνλφηεηα ζην Παλεπηζηήκην. Ζ πνιηηηζκηθή 

πνηθηινκνξθία πνπ παξνπζηάδεη ην θάζε Παλεπηζηήκην, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή δσή ησλ θνηηεηψλ πνπ απνηεινχλ κεηνλφηεηα.  

Αθφκε, νη Smedley, Myers θαη Harrell (1993), δηεξεχλεζαλ ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ πηέζεσλ πνπ ελππάξρνπλ ζηνλ θνηηεηηθφ ξφιν, ησλ ζηξεζνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ δσήο, θαη ηνπ ζηξεο ησλ θνηηεηψλ κεηνλφηεηαο κε ηελ ςπρνινγηθή θαη 

αθαδεκατθή πξνζαξκνγή ηνπο ζην Παλεπηζηήκην. Φάλεθε φηη νη πηέζεηο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηνλ θνηηεηηθφ ξφιν θαη νη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, ζπζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά κε ηελ ςπρηθή δπζθνξία πνπ βηψλνπλ νη θνηηεηέο κε ην ζηξεο ιφγσ ηεο 

κεηνλνηηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζε απηφλ ηνλ ζπζρεηηζκφ. Οη 

πην εμνπζελσηηθνί αγρνγφλνη παξάγνληεο γηα εθείλνπο, ήηαλ απηνί πνπ έπιεηηαλ ηελ 

αθαδεκατθή εκπηζηνζχλε θαη ηελ ηθαλφηεηα ησλ θνηηεηψλ λα δεζκεπηνχλ κε ην 

Παλεπηζηήκην. Σφζν εζσηεξηθνί παξάγνληεο, φζν θαη ην θνηλσληθφ θιίκα ηεο 

παλεπηζηεκηνχπνιεο ζπλέβαιαλ ζηα παξαπάλσ.  

Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί πσο ε ηαπηφηεηα ηνπ θνηηεηή επεξεάδεη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ζην Παλεπηζηήκην. Καηά ηνλ Berzonsky (2004), ππάξρνπλ ηξία 

«ζηπι ηαπηφηεηαο», ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην άηνκν, δέρεηαη ηηο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηηο επεμεξγάδεηαη, ηηο νξγαλψλεη θαη ηηο αμηνπνηεί. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα ην πιεξνθνξηαθφ, ην δηάρπην/απνθεπθηηθφ θαη ην 

θαλνληζηηθφ ζηπι. Έρεη θαλεί πσο νη θνηηεηέο κε δηακνξθσκέλε ηαπηφηεηα, έρνπλ 

πνιιέο πηζαλφηεηεο γηα επηηπρή πξνζαξκνγή θαηά ηε κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην. 

Σν θάζε άηνκν, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα, ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο θαη απαηηήζεηο αληηδξά δηαθνξεηηθά. Χο πξνο ηελ αθαδεκατθή 

απηνλνκία, ηνλ αθαδεκατθφ ζθνπφ θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, έλα ελεξγφ ζηπι 

ηαπηφηεηαο επηδξά ζεηηθά ζηνπο παξαπάλσ ηνκείο. Με άιια ιφγηα, νη θνηηεηέο κε 

πιεξνθνξηαθφ ζηπι ηαπηφηεηαο είλαη θαιχηεξα πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηελ 
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απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή ηνπο ζην παλεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ. Απηφ ζεκαίλεη 

πσο ε δηεξεχλεζε ηνπο γίλεηαη ελεξγά, κε ηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε επέιηθησλ 

δεζκεχζεσλ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ θαηάιιεισλ πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

φηαλ ρξεηαζζεί λα πάξνπλ ζεκαληηθέο απνθάζεηο (Berzonsky, 2004). Αληηζέησο, 

θνηηεηέο κε δηάρπζε ηαπηφηεηαο θαη έλα παζεηηθφ θαη απνθεπθηηθφ ζηπι, είλαη πην 

πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο (Berzonsky & Kuk, 2000), θαζψο ην 

ζπγθεθξηκέλν ζηπι ηαπηφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηάζε λα απνθεχγνληαη νη 

ζρεηηθέο κε ηελ ηαπηφηεηα ηνπο επηινγέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ θαη ηε 

ιήςε απνθάζεσλ (Berzonsky, 2004). 

Ηδηαίηεξα ξφιν επίζεο θαίλεηαη πσο δηαδξακαηίδεη ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

πξσηνεηψλ θαη ε πξνζσπηθφηεηα. Οη ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξνί, νη θνηλσληθά 

ηνικεξνί θαη νη πην πξαθηηθνί παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζην 

Παλεπηζηήκην, θαζψο πηζαλφηαηα αληηιακβάλνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε (Lidy & Kahn, 2006).  

Αθφκε, ε απηνπεπνίζεζε απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

πνπ επεξεάδεη ηηο πξνζπάζεηεο ζηξαηεγηθήο αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ ησλ 

θνηηεηψλ. Ζ ρακειή πίζηε ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ εαπηνχ θέξεη εκπφδηα ηφζν ζηελ 

εθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, φζν θαη ζηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ (Clark, 

2005). Φνηηεηέο νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη απφ αηζηνδνμία θαη απηνπεπνίζεζε έρνπλ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο γηα κηα επηηπρή πξνζαξκνγή. Οη πξνζδνθίεο απφ ηνλ εαπηφ 

ηνπο είλαη κεγαιχηεξεο, αθελφο κελ επεηδή εκπηζηεχνληαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη 

αθεηέξνπ γηαηί βιέπνπλ ηηο πξνθιήζεηο σο ιηγφηεξν απεηιεηηθέο (Chemers, Hu, & 

Garcia, 2001). 

Δπηπιένλ, έρεη θαλεί φηη πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζπζρεηίδνληαη ηφζν κε 

ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, φζν θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ 

θνηηεηψλ ζηε παλεπηζηεκηαθή δσή (Halamandaris & Power, 1999). Οη Wang, Cullen, 

Yao θαη Li, (2013), δηεξεχλεζαλ ηηο θνηλσληθέο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

πξσηνεηείο θνηηεηέο σο κέζν πξφιεςεο ζε ζρέζε κε δχν ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο, ηελ επζπλεηδεηφηεηα θαη ηελ εμσζηξέθεηα. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο ε επζεηλεδεηφηεηα θαη ε εμσζηξέθεηα ζπλδένληαλ κε ηε γεληθή 

θνηλσληθνπνίεζε, ηελ αλαδήηεζε αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηελ δεκηνπξγία δεζκψλ κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Απφ ηε κηα νη ελζπλείδεηνη πξσηνεηείο θάλεθε λα αλαδεηνχλ 

ηελ αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ απαηηήζεσλ θαη ηε βειηίσζε ησλ 

δεμηνηήησλ κάζεζεο. Έηζη, κέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο 
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αιιειεπίδξαζεο θαη αλαπηχζζνπλ ζηαδηαθά ζηελφηεξεο επαθέο κε ηνπο θαζεγεηέο 

θαη ζπκθνηηεηέο ηνπο. Οη εμσζηξεθείο απφ ηελ άιιε ζπκκεηέρνπλ ζε πεξηζζφηεξεο 

θνηλσληθέο ζπλαζξνίζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο ζην Παλεπηζηήκην, αλαπηχζζνληαο 

ζηελφηεξεο ζρέζεηο κε θαζεγεηέο θαη ζπκθνηηεηέο θαη αλαδεηψληαο κέζσ ησλ 

αιιειεπηδξάζεψλ ηνπο κε ηνπο θαζεγεηέο, κεγαιχηεξε αλαηξνθνδφηεζε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, αλεμαξηήησο ζρνιηθήο βαζκίδαο, ε κεηάβαζε επεξεάδεηαη 

άκεζα απφ ηνλ ηξφπν πνπ έλαο καζεηήο (ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε έλαο θνηηεηήο) 

επηιέγεη λα ηελ αληηκεησπίζεη. ΋ζνη απνδέρνληαη ηε δηαδηθαζία αιιαγήο σο κηα 

πξφθιεζε θαίλεηαη πσο πξνζαξκφδνληαη πην εχθνια ζην λέν αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ 

έλαληη εθείλσλ νη νπνίνη βηψλνπλ ηηο κεηαβάζεηο σο απεηιεηηθέο θαη αγρσηηθέο 

(Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). 

 

1.4.2. Κνηλσληθνί παξάγνληεο 

΢ηελ θαηεγνξία ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ζρέζεηο 

πνπ αλαπηχζζνληαη κε θίινπο, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ. Άηνκν 

θαη πεξηβάιινλ βξίζθνληαη ζε κηα ζπλερή αιιειεπίδξαζε. Έηζη, απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο κεηάβαζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ 

ζην Παλεπηζηήκην είλαη, λα κειεηεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

ησλ πξνζψπσλ πνπ επηζπκνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ κέζα ζε απηφ (Tao, Dong, Pratt, 

Hunsberger, & Pancer, 2000). 

Ζ κεηάβαζε απφ ηε Γεπηεξνβάζκηα πξνο ηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ζπρλά 

νδεγεί ηνπο θνηηεηέο ζην λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ παιηέο θηιηθέο ζρέζεηο αιιά θαη λα 

ζπλάςνπλ λέεο. Οη Buote θαη ζπλ. (2007) κειέηεζαλ ηε ζρέζε δεκηνπξγίαο λέσλ 

θηιηψλ κεηαμχ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο ζην Παλεπηζηήκην. Ζ 

ζρέζε πνπ πξνέθπςε ήηαλ ηζρπξή. Απφ ηελ έξεπλα θάλεθε φηη νη λέεο θηιίεο 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή φπσο επίζεο θαη κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα αλαθνξηθά κε ηε δέζκεπζε ζην Παλεπηζηήκην θαη ηελ αθαδεκατθή 

ηνπο πξνζαξκνγή. 

Οη ζπλνκήιηθνη είλαη έλαο θνηλσληθφο παξάγνληαο πνιχ ζεκαληηθφο θαηά ηε 

πεξίνδν ησλ ζπνπδψλ. Οη θνηηεηέο βξίζθνληαη ζε ζπλερή αιιειεπίδξαζε γηα 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο αθαδεκατθήο, θνηλσληθήο θαη ελ γέλεη ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα κάζνπλ απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο δηαθφξσλ δεηεκάησλ. ΋ζνη αηζζάλνληαη φηη δελ ιακβάλνπλ ηελ 
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ππνζηήξημε ησλ ππνινίπσλ, ελδερνκέλσο λα βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν (Tao 

et al., 2000). Μάιηζηα, ε ππνζηήξημε απφ ζπλνκειίθνπο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

γηα ηνπο θνηηεηέο πξψηεο γεληάο, θαζψο θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ φηη νη νηθνγέλεηεο ηνπο 

δελ είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ θαηάιιειε ππνζηήξημε γηα αθαδεκατθά ζέκαηα, γη’ 

απηφ θαη ζηξέθνληαη ζε ζπλνκειίθνπο (Dennis, Phinney, & Chuateco, 2005 φπ. αλαθ. 

ζην Yazedjian, Purswell, Sevin, & Toews, 2007). 

Δπηπιένλ, θαζνξηζηηθφ θνηλσληθφ παξάγνληα απνηειεί θαη ν ξφινο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ε ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ απφ απηήλ, ηδηαίηεξα θαηά ηε κεηάβαζε 

ζην Παλεπηζηήκην (Rice, Cole, & Lapsley, 1990). Ζ πιεηνςεθία ησλ πξσηνεηψλ 

θνηηεηψλ, εμαθνινπζνχλ λα απεπζχλνληαη ζηνπο γνλείο ηνπο γηα βνήζεηα φηαλ 

αηζζάλνληαη ηελ αλάγθε, ζεσξψληαο ηε ζπκβνιή ηνπο ζεκαληηθή γηα ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπο ηδίσο ζε πεξηφδνπο ζηξεο. Οη γνλείο, αθφκε θαη κεηά ην ζρνιείν 

εμαθνινπζνχλ λα ζεσξνχληαη σο πεγή αζθάιεηαο θαη ππνζηήξημεο ησλ παηδηψλ ηνπο 

αλεμαξηήησο θχινπ αλ θαη νη θνηηήηξηεο δειψλνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

ζηξαθνχλ ζηνπο γνλείο ηνπο γηα βνήζεηα απφ φηη νη θνηηεηέο (Kenny, 1987). Ζ 

ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλείο αθνξά δηάθνξεο δηαζηάζεηο φπσο ηελ νηθνλνκηθή θαη ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή (Yazedjian et al., 2007).  

Οη Wintre θαη Yaffe, (2000), κειέηεζαλ ην ξφιν ησλ γνληθψλ ζηπι, θαζψο θαη 

ηηο ηξέρνπζεο ζρέζεηο θνηηεηή-γνλέα ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

ςπρνινγηθήο επεκεξίαο, θαηά ηελ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην. Ο 

ξφινο ησλ γνλέσλ επηβεβαηψζεθε φηη ζπκβάιιεη ζηηο πεξηζζφηεξεο δηαζηάζεηο ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ηνπο ζην Παλεπηζηήκην. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνδείρζεθε 

φηη ε απηαξρηθή γνληθή κέξηκλα έρεη έκκεζε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

ζπνπδαζηψλ ζην Παλεπηζηήκην, φπσο θαη νη παξνληηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, 

ηδηαίηεξα φηαλ ραξαθηεξίδνληαλ απφ ακνηβαηφηεηα θαη ζπδήηεζε. 

Σέινο, ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζεζκηθή ππνζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ νη θνηηεηέο 

κε ην γεληθφηεξν ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην απφ παλεπηζηεκηαθνχο θνξείο λα 

δηεπθνιχλεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο. ΢ε απηήλ πεξηιακβάλνληαη νη ππνζηεξηθηηθέο 

ζρέζεηο απφ ηνπο θαζεγεηέο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ παλεπηζηεκίνπ (Yazedjian et al., 

2007). Σε ζηηγκή πνπ ν θνηηεηήο ζα αηζζαλζεί ηελ απνδνρή θαη ηε ζεηηθά δηαθείκελε 

δηάζεζε ηνπο γηα πιεξνθφξεζε θαη αθαδεκατθή θαζνδήγεζε, απηνκάησο ζα ληψζεη 

κηα νηθεηφηεηα ε νπνία ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζην λα πξνζαξκνζηεί επθνιφηεξα. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλείο, ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ην 

εθάζηνηε αθαδεκατθφ ίδξπκα δηεπθνιχλεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ ζην 
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Παλεπηζηήκην (Yazedjian et al., 2007). Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη ζεηηθά 

ηφζν κε ηελ πξνζαξκνγή φζν θαη κε ηηο δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο, ιεηηνπξγψληαο 

άκεζα ζε ζρέζε κε ηελ πξνζαξκνγή θαη έκκεζα ζρεηηθά κε ηνπο ηχπνπο 

αληηκεηψπηζεο (coping styles) (Tao et al., 2000). Δίλαη ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί, νη 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηα ηδξχκαηα λα εμεηάδνπλ ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε 

ππνζηήξημε ησλ θνηηεηψλ, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα έλαξμεο ηνπ πξψηνπ έηνπο. Οη 

θνηηεηέο απφ ηελ άιιε ρξεηάδεηαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ αμία πνπ έρνπλ ηα 

πξνγξάκκαηα κάζεζεο θαη ηηο επθαηξίεο πνπ δίλεη ε Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε γηα 

πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη θνηλσληθή ζπκβνιή (Knoesen, & Naudé, 2018). 

 

2. Ζ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ θαηά ηε κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην 

 

Ζ θνίηεζε ζην Παλεπηζηήκην, ζεσξείηαη απφ ηελ πιεηνςεθία σο κηα ζεηηθή 

εκπεηξία, θαζψο πνιιέο θαη λέεο επθαηξίεο πξνζθέξνληαη ζηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

δηαζηήκαηνο. Χζηφζν, ηαπηφρξνλα, κπνξεί λα απνηειέζεη θαη κηα αγρσηηθή πεξίνδν 

σο πξνο ηε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζην φηη δηαλχνπλ 

κηα ειηθηαθή θάζε ελφο κεηαηρκίνπ εθεβείαο θαη ελειηθίσζεο (Bouteyre, Maurel, & 

Bernaud, 2007). Ζ απηφλνκε πξνζσπηθή δσή ησλ αλαδπφκελσλ λέσλ είλαη κηα θάζε 

πνπ ζπλνδεχεηαη απφ πνιιέο ςπρνινγηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο αιιαγέο, νη νπνίεο 

είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλεο κε απηή. Δπηπιένλ, έλαο λένο ν νπνίνο είλαη ζπγρξφλσο 

θαη θνηηεηήο έξρεηαη αληηκέησπνο κε αθαδεκατθέο θαη θνηλσληθέο απαηηήζεηο νη 

νπνίεο είλαη ζεκαληηθέο ηφζν θαηά ηε πεξίνδν ησλ ζπνπδψλ ηνπ φζν θαη γηα ηελ 

κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ηνπ ζηαδηνδξνκία (Bayram & Bilgel, 2008). 

Οη λέεο πξνζσπηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο πξνθιήζεηο γηα ηνπο πξσηνεηείο 

θνηηεηέο είλαη πνιιέο. Μαδί κε ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο λέσλ ζρέζεσλ, πξνθχπηεη 

θαη ε αλάγθε ηξνπνπνίεζεο ησλ ήδε ππαξρνπζψλ κε γνλείο θαη θίινπο. Κξίλεηαη 

αλαγθαίν λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο παλεπηζηεκηαθήο δσήο, είηε απηέο 

αθνξνχλ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζήο ηνπο, έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο θαη 

κειέηεο, ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο ή ηηο επζχλεο πνπ θαινχληαη λα αλαιάβνπλ (Bouteyre 

et al., 2007. Parker, Summerfeldt, Hogan, & Majeski, 2004). 

Μηα αξθεηά κεγάιε κεξίδα ησλ θνηηεηψλ, θαηά ηε κεηάβαζε ηεο ζην 

Παλεπηζηήκην, έξρεηαη αληηκέησπε γηα πξψηε θνξά κε ηελ εθηελή απνκάθξπλζε απφ 

ην ζπίηη θαη ηελ νηθνγέλεηα. Απηέο νη αιιαγέο ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ πςειά 

επίπεδα ζηξεο ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ θαη ζηελ έλαξμε δηαθφξσλ 
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ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. Ο βαζκφο πνπ επεξεάδεηαη ν θάζε θνηηεηήο δηαθέξεη κε 

απνηέιεζκα θάπνηνη λα επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ απηά ηα πξνβιήκαηα ζε 

ζρέζε κε άιινπο (Bouteyre et al., 2007). 

Δπνκέλσο, ηα ρξφληα ηεο πξνπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο απνηεινχλ κηα 

επαίζζεηε πεξίνδν ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ, ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε 

ζπζηεκάησλ θαη κεζφδσλ παξέκβαζεο πνπ κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ή λα κεηψζνπλ 

ηα ςπρηθά πξνβιήκαηα (Gjerde, 1993, φπ. αλάθ. ζην Bayram & Bilgel, 2008). 

 

2.1. Αλαδπόκελε Δλειηθίσζε 

Οη πξσηνεηείο θνηηεηέο, βξίζθνληαη ζην κεηαίρκην κεηαμχ εθεβείαο θαη 

ελήιηθεο δσήο. Γηαλχνπλ δειαδή ηε θάζε ηεο «αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο» φπσο ηελ 

απνθάιεζε ν Arnett(2000). Σν δηάζηεκα, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηάζε γηα 

δηεξεχλεζε ηεο ηαπηφηεηαο, ηελ αλεμαξηεζία σο πξνο ηε ιήςε απνθάζεσλ θαζψο θαη 

ηελ αλάιεςε απμεκέλσλ επζπλψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αθνξά ηελ αλαπηπμηαθή 

πεξίνδν ε νπνία εθηείλεηαη απφ ηα ηέιε ηεο εθεβείαο κέρξη θαη ηε δεθαεηία ησλ 

είθνζη (18-25 εηψλ) (Arnett, 2000). Καηά ηε πεξίνδν απηή πνιιά άηνκα κεηαβαίλνπλ 

ζε έλα ή πεξηζζφηεξα λέα θνηλσληθά πεξηβάιινληα. Άιινη μεθηλνχλ ην 

Παλεπηζηήκην, θάπνηνη αξρίδνπλ λα εξγάδνληαη, ελψ ζπρλά ρξεηάδεηαη θαη λα 

κεηαθνκίζνπλ γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ζε άιιε πφιε (Buote et al., 2007). 

Ζ κεηέπεηηα επνρή ηεο εθεβείαο απφ ηα ηέιε πιένλ ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα 

θαη ιφγσ ησλ εμειίμεσλ ηνπ ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο ησλ βηνκεραληθψλ θνηλσληψλ, 

έρεη θαηαζηεί σο μερσξηζηή πνξεία, κε ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηελ αιιαγή θαη ηε 

ηάζε δηεξεχλεζεο πηζαλψλ θαηεπζχλζεσλ δσήο. Οη λένη ζπλάπηνπλ δεζκνχο (πρ. 

γάκνπο) θαη δεκηνπξγνχλ νηθνγέλεηα ζε κεγαιχηεξε ειηθία, ελψ ην ρξνληθφ εχξνο 

ζπνπδψλ ηνπο έρεη επεθηαζεί θαηά πνιχ ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ. Γελ βξίζθνληαη 

νχηε ζηελ εθεβεία νχηε δηαλχνπλ ηε ελειηθίσζε. Υαξαθηεξίδνληαη απφ ζρεηηθή 

απηνλνκία, ρσξίο σζηφζν λα έρνπλ αλαιάβεη πιήξσο ηηο επζχλεο ησλ ελειίθσλ 

(Arnett, 2000). Κπξηαξρεί κηα αίζζεζε ακθηζπκίαο ησλ λέσλ. Απφ ηε κηα δελ 

αηζζάλνληαη έθεβνη αιιά νχηε θαη ελήιηθεο, δελ είλαη πιήξσο ψξηκνη αιιά νχηε θαη 

ειιηπείο σο πξνο απηή. Απφ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε Διιεληθφ Παλεπηζηήκην ζε 

θνηηεηέο 18-25 εηψλ, θάλεθε φηη έλα πςειφ πνζνζηφ (71,4%) απηψλ ζεσξεί πσο 

νδεχεη κελ πξνο ηελ ελειηθίσζε αιιά φηη δελ έρεη θηάζεη αθφκε εθεί (Galanaki & 

Leontopoulou, 2017). 
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Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ν φξνο «αλαδπφκελε ελειηθίσζε» δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαζνιηθά, αιιά θπξίσο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, φπνπ ε είζνδνο ζε 

λένπο ξφινπο θαη επζχλεο θαζπζηεξεί, μεπεξλψληαο ρξνληθά ηα ηέιε ηεο εθεβείαο. ΢ε 

θνηλσλίεο πςειήο βηνκεραλίαο, φπνπ ην επίπεδν ζπνπδψλ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

είζνδν ζε κηα πξνζνδνθφξα δνπιεία είλαη κεγάιν, ην δηάζηεκα ζπνπδψλ 

παξαηείλεηαη κέρξη ηα 25 πεξίπνπ έηε ή θαη πεξηζζφηεξν(Arnett,2000). 

Ζ κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην, ζπλνδεχεηαη απφ δηάθνξεο αιιαγέο, νη νπνίεο 

φπσο είλαη εχινγν αγρψλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηα άηνκα πνπ δηαλχνπλ ηελ 

«κεηεθεβεία». Γελ είλαη ιίγνη εθείλνη πνπ δπζθνιεχνληαη λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο 

δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο ηεο παλεπηζηεκηαθήο δσήο, φπσο είλαη ε νηθνλνκηθή 

δηαρείξηζε ησλ εμφδσλ ηνπο, ε ζπληήξεζε ηνπ ζπηηηνχ θαη ε ιήςε απνθάζεσλ γηα 

κειινληηθέο επηινγέο ζηαδηνδξνκίαο (Bouteyre et al., 2007).  

Παξφιν ηηο δπζθνιίεο σζηφζν, νη θνηηεηέο απνηεινχλ έλα ζχλνιν ησλ 

αλαδπφκελσλ λέσλ πνπ δηαθνξνπνηείηαη σο πξνο νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γεληθφηεξεο θαηεγνξίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα λένπο, νη νπνίνη έρνληαο 

νινθιεξψζεη ηε Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, εηζήρζεζαλ επηηπρψο ζηελ 

Σξηηνβάζκηα. Απηνκάησο ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία κειινληηθήο δηεθδίθεζεο 

επαγγεικάησλ πςειψλ πξνδηαγξαθψλ. Δπηπιένλ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εμειηρζνχλ 

ηφζν αθαδεκατθά φζν θαη θνηλσληθά, απνθηψληαο λέεο δεμηφηεηεο θαη επθαηξίεο γηα 

πξνζσπηθή αλάπηπμε (Arnett, 2015). 

 

2.2. Σν Παλεπηζηήκην θαη ε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ ζε Διιάδα θαη 

εμσηεξηθό 

 

2.2.1. Σν Παλεπηζηήκην ζηελ Διιάδα: Ζ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ ζηε 

ρώξα καο 

 

΢ηελ Διιάδα δελ είλαη πνιιέο νη έξεπλεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ 

εθπαηδεπηηθή κεηάβαζε θαη πξνζαξκνγή ζηε βαζκίδα ηεο Σξηηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα νξηζκέλσλ κειεηψλ πνπ 

εθπνλήζεθαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα ψζηε λα δνζεί ην ζηίγκα θαη απφ ηνλ Διιαδηθφ 

ρψξν. 

Μηα απφ ηηο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζέκα ηεο πξνζαξκνγήο 

ζηελ Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε έγηλε ζε δείγκα 678 πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ησλ 
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Παλεπηζηεκίσλ Θεζζαιίαο, Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο. Βαζίζηεθε ζηελ 

Οηθνζπζηεκηθή Πξνζέγγηζε ηνπ Bronfenbrenner. Έηζη, νη θνηηεηέο κειεηήζεθαλ ζηα 

δηάθνξα κηθξνζπζηήκαηα ζηα νπνία εληάζζνληαη, ζηα πεξηβάιινληα δειαδή κέζα 

ζηα νπνία δξαζηεξηνπνηνχληαη θαη αιιειεπηδξνχλ ζε θαζεκεξηλή βάζε (Γθαληψλα, 

2007).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, δηεξεπλήζεθαλ δηάθνξνη ςπρνθνηλσληθνί, νηθνγελεηαθνί 

θαη αηνκηθνί παξάγνληεο, φπσο θαη ε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, θάλεθε πσο ηα αληηθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε 

κηθξνζπζηήκαηνο φπσο είλαη ε δνκή πνπ έρεη ε νηθνγέλεηα ή ην κέγεζνο πνπ έρεη ην 

Παλεπηζηήκην, δελ δηαδξακαηίδνπλ ηφζν ζεκαληηθφ ξφιν. Αληηζέησο ζεκαληηθή είλαη 

ε ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηηο ζρέζεηο ηνπ εληφο ησλ πιαηζίσλ. 

Δπηπιένλ, πην αηζηφδνμνη θαη κε πην νκαιή πξνζαξκνγή απνδείρζεθαλ νη θνηηεηέο 

πνπ αλήθαλ ζε νηθνγελεηαθά πιαίζηα ζπλαηζζεκαηηθήο ζπλνρήο, αιιά θαη πνπ 

δηαηήξεζαλ ηελ επαθή κε ην θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Αθφκε, φζνη θνηηεηέο είραλ 

δηακνξθψζεη ην πιαίζην ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο, απφ ηε κηα είραλ κηα πην 

ζεηηθή θαη ελεξγή ζηάζε δσήο θαη απφ ηελ άιιε νδεγνχληαλ επθνιφηεξα ζηε ζχλαςε 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Γθαληψλα, 2007). 

Άιιε έξεπλα πνπ ζηφρεπε ζηελ δηεξεχλεζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Παλεπηζηήκην ησλ Ησαλλίλσλ ζε δείγκα 347 πξσηνεηψλ θαη 

δεπηεξνεηψλ θνηηεηψλ. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη, ε επηηπρήο 

πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζπλνρή εληφο 

ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε. Απφ ηελ άιιε, αξλεηηθή 

ήηαλ ε ζπζρέηηζε κε ην άγρνο θαη ηε βίσζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (Μεληή, 

2017). 

Αθφκε, νη Καιηζνχδα θαη Παπαδηψηε- Αζαλαζίνπ (2008) πξαγκαηνπνίεζαλ 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ ςπρνθνηλσληθή πγεία θαη πξνζαξκνγή 503 πξσηνεηψλ θαη 

δεπηεξνεηψλ θνηηεηψλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. Ζ κειέηε απνζθνπνχζε ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ δηαθφξσλ ζπκπησκάησλ ηεο ςπρνπαζνινγίαο θαη ηεο ζρέζεο ηνπο 

κε ηελ ςπρνθνηλσληθή θαη αθαδεκατθή πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο φζν πςειφηεξα ήηαλ ηα επίπεδα ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, ηφζν 

κηθξφηεξε ήηαλ ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ.  

Αλαθνξηθά κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο έξεπλαο, σο 

πξνο ην θχιν, ηα θνξίηζηα ζεκείσζαλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα ςπρνπαζνινγίαο θαη 

ρακειφηεξε ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή. Οη θνηηήηξηεο ζπλνιηθά σζηφζν 
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θαηέδεημαλ νξηαθά θαιχηεξε ζπλνιηθή θαη αθαδεκατθή πξνζαξκνγή αιιά θαη 

δέζκεπζε απέλαληη ζην Παλεπηζηήκην. Δκθάληζαλ κηα ζρεηηθά κεγαιχηεξε 

παξαθίλεζε ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα σο πξνο ηνπο αθαδεκατθνχο ηνπο ζηφρνπο, ηηο 

πξαγκαηηθέο αθαδεκατθέο ηνπο πξνζπάζεηεο θαη επηδφζεηο ηνπο (Καιηζνχδα & 

Παπαδηψηε- Αζαλαζίνπ, 2008). 

Αθφκε, ε απνκάθξπλζε απφ ην παηξηθφ ζπίηη γηα ζπνπδέο έδεημε ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα επίπεδα δέζκεπζεο κε ην Παλεπηζηήκην, ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, θαζψο θαη πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα άγρνπο, θνβηθνχ 

άγρνπο, παξαλντθνχ ηδεαζκνχ, ςπρσηηζκνχ θαη ελνρήο. ΋πσο ήηαλ θπζηθφ, ε 

πξνζαξκνγή ζε φινπο ηνπο ηνκείο ήηαλ επίζεο θαιχηεξε γηα ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ 

ήηαλ αλαγθαίν λα απνκαθξπλζνχλ απφ ην ζπίηη ηνπο γηα ηηο ζπνπδέο. Ο ιφγνο είλαη 

πσο απνπζηάδνπλ νξηζκέλνη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο (π.ρ. κεηαθφκηζε απφ ην ζπίηη, 

απνκάθξπλζε απφ θίινπο θαη νηθνγέλεηα, ε εθκάζεζε αηνκηθήο δηαβίσζεο θαη 

θξνληίδαο ηνπ εαπηνχ ηνπο θ.ιπ.). Ζ χπαξμε άιισζηε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ πεξηνξίδεη άιινπο παξάγνληεο άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παλεπηζηεκηαθή δσή. Παξφια απηά ε παξακνλή ζην ζπίηη, θαίλεηαη φηη είρε 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε θαη σξίκαλζε ησλ θνηηεηψλ (Καιηζνχδα & 

Παπαδηψηε- Αζαλαζίνπ, 2008). 

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα αλαθνξηθά κε ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην είλαη ιηγφηεξεο ζε ζρέζε κε ην 

εμσηεξηθφ θαη εληνπίδνληαη ζηελ βνξεηνδπηηθή πεξηνρή ηεο ρψξαο. Βάζεη ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνπο θνηηεηέο ζε 

κηα νκαιή πξνζαξκνγή, κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε ηξεηο άμνλεο.  

Αξρηθά, σο πξνο ηνλ πξνζσπηθφ - αηνκηθφ άμνλα, θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ είλαη ε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο. Οξηνζεηψληαο θαλείο ηνλ εαπηφ ηνπ, θαηνξζψλεη λα ζέζεη ηηο βάζεηο κηαο 

πην ζεηηθήο θαη ελεξγεηηθήο ζηάζεο, σζψληαο παξάιιεια θαη ηε ζχλαςε 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Γθαληψλα, 2007).  

Γεχηεξνο ζεκαληηθφο άμνλαο πξνζαξκνγήο είλαη απηφο ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο. Έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζπλαηζζεκαηηθήο ζπλνρήο, έλα 

θνηλσληθφ ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ θαη ε δηαηήξεζε ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ, 

θξίλνληαη αλαγθαία (Γθαληψλα, 2007. Μεληή, 2017). 

Σξίηνο άμνλαο ν ζπλαηζζεκαηηθφο κε ηε δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ηεο ςπρηθήο 

δπζθνξίαο. ΋πσο θάλεθε, φζν ρακειφηεξα είλαη ηα επίπεδα άγρνπο θαη 



 

39 

 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, ηφζν δηεπθνιχλεηαη ε πξνζαξκνγή (Μεληή, 2017). 

Δπηπιένλ, φζν πςειφηεξα είλαη ηα επίπεδα ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, ηφζν 

κηθξφηεξε είλαη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ςπρνπαζνινγίαο (Καιηζνχδα 

& Παπαδηψηε- Αζαλαζίνπ, 2008). 

΢πκπεξαίλεηαη επνκέλσο πσο ε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ σο κηα 

πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία, ρξεηάδεηαη κηα ζθαηξηθή πξνζέγγηζε. Ζ παξνρή βνήζεηαο 

απφ εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο επάξθεηαο ηνπ 

θάζε επάισηνπ θνηηεηή θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ζην 

Παλεπηζηήκην. ΢ηφρνο ε δεκηνπξγία ζρέζεσλ πνπ λα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζπλαηζζεκαηηθή πιεξφηεηα θαη ππνζηήξημε, κε ηε δηαηήξεζε σζηφζν ηεο 

πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο ηνπ θάζε αηφκνπ.  

 

2.2.2. Σν Παλεπηζηήκην ζην Δμσηεξηθό: Ζ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ ζε 

άιιεο ρώξεο ηνπ εμσηεξηθνύ 

 

Οη ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ αλά 

ηνλ θφζκν θαη νη δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ νη λένη θαηά ηε κεηάβαζε ηνπο ζην 

Παλεπηζηήκην θαίλεηαη λα είλαη θνηλνί. ΢ηελ ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά 

θάπνηεο έξεπλεο απφ Δπξψπε, Αζία θαη Ακεξηθή. 

Αλαθνξηθά κε Δπξσπατθέο ρψξεο θαη μεθηλψληαο απφ ηε Βξεηαλία, ηζηνξηθά 

ε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ζηε ρψξα κέρξη θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1990 είρε 

απαζρνιήζεη ειάρηζηα ηελ έξεπλα θαη απηφ γηαηί νη επλντθέο ζπλζήθεο (νηθνλνκηθέο, 

νηθνγελεηαθέο) ην επέηξεπαλ (Humphrey et al,. 1998, φπ. αλαθ. ζην Denovan & 

Macaskill, 2016). Χζηφζν, νη πξφζθαηεο αιιαγέο ζηελ παλεπηζηεκηαθή ηεο 

εθπαίδεπζε έρνπλ αλακθηζβήηεηα απμήζεη ην άγρνο ησλ θνηηεηψλ. 

Ο Blair (2016), δηεξεχλεζε ηελ εκπεηξία πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ ηνπ 

πξψηνπ έηνπο ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο. Φάλεθε πσο νη 

πξνζδνθίεο ηνπο αλαθνξηθά κε ηηο αθαδεκατθέο απαηηήζεηο (ηνλ θφξην εξγαζίαο, ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηηο δηαδηθαζίεο κειέηεο θαη δηδαζθαιίαο) ηαπηίδνληαλ κε ηηο απφςεηο 

πνπ είραλ πξηλ θαη κεηά ηελ έλαξμε ηεο θνίηεζεο ηνπο. Ζ κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε 

εληνπίζηεθε ζηνλ ηνκέα ηεο ππνζηήξημεο θαη αλαηξνθνδφηεζεο απφ κέξνο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ε νπνία αλαθέξεηαη σο ε κεγαιχηεξε πεγή αλεζπρίαο 

πνπ ζέηνπλ νη θνηηεηέο θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο. Φαίλεηαη πσο νη πηζαλφηεηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζε ηέηνηνπ ηχπνπ ζπδεηήζεηο κεηψλνληαη φηαλ ζεσξνχλ φηη νη 



 

40 

 

θαζεγεηέο δελ πξφθεηηαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Δίηε επεηδή νη απαηηήζεηο 

ησλ εξγαζηψλ ζεσξνχληαη σο δηαδηθαζίεο γλσζηέο, είηε γηαηί νη θνηηεηέο δελ 

δηαζέηνπλ ηηο θαηάιιειεο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο λα αιιειεπηδξάζνπλ, ε κε 

ζπκκεηνρή νδεγεί ζηελ κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο ζπνπδέο 

ηνπο, κε άκεζε ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο αμίαο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο (Blair, 2016). 

Άιιε έξεπλα ζηε Βξεηαλία κειέηεζε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηεπθνιχλνπλ 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ θαηά ηε κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο ελφο πξνγξάκκαηνο βαζηζκέλνπ ζηελ πξνζέγγηζε ηεο Θεηηθή 

Φπρνινγίαο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 192 πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο ηνπ πξψηνπ έηνπο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη ε αηζηνδνμία αλαδείρηεθε σο βαζηθφο 

παξάγνληαο γηα ηεο πξνζαξκνγή ηνπο ζην Παλεπηζηήκην, ζπλδξάκνληαο ζηε κείσζε 

ησλ επηπηψζεσλ ηνπ άγρνπο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο επεκεξίαο θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ αθαδεκατθνχ έηνπο. Δπηπιένλ, ε αθαδεκατθή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζπλδένληαλ ζεκαληηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

(Denovan & Macaskill, 2017). 

΢ηελ Διβεηία, θάζε καζεηήο πνπ απνθνηηά απφ ην ζρνιείν έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα μεθηλήζεη άκεζα ηηο ζπνπδέο ζην Παλεπηζηήκην θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

πςειά πνζνζηά εγθαηάιεηςεο ηνπο. Σν θίλεηξν απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ αθαδεκατθή επηηπρία ελφο θνηηεηή. Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηεχηεθε ηφζν 

ηα εζσηεξηθά φζν θαη ηα εμσηεξηθά θίλεηξα ζε δείγκα 820 θνηηεηψλ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη θνηηεηέο μεθηλνχλ αξρηθά κε πεξηζζφηεξα εζσηεξηθά 

θίλεηξα απφ φηη εμσηεξηθά θαη πσο ζηαδηαθά αλά ην εμάκελν απηά κεηψλνληαη. Ζ 

κείσζε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ κεηάβαζε απφ ηε Γεπηεξνβάζκηα ζηελ 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Σα θίλεηξα γηα θνίηεζε ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ 

απφιαπζε πνπ αληινχλ απφ απηή νη θνηηεηέο. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείηαη 

δσληαλφ ην αίζζεκα ηεο απφιαπζεο ζηε κάζεζε ακθφηεξα (Brahm, Jenert, & 

Wagner, 2016). 

΢ηε Γαιιία, αξθεηνί είλαη νη θνηηεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαηά ηε πξνζαξκνγή ηνπο. Απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 

233 πξσηνεηψλ θνηηεηψλ, θάλεθε φηη κεγάιν πνζνζηφ (41%) εκθάληδε ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο. Σν απνηέιεζκα καξηπξά φηη ν επηπνιαζκφο ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηνπο Γάιινπο καζεηέο είλαη ηφζν ζεκαληηθφο φζν θαη ζε άιιεο ρψξεο 

(Aktekin et al., 2001. Holahan & Moos, 1991. McDermott et al., 1989. Mkize et al., 

1998. Nolan & Willson, 1994, φπ. αλαθ. ζην Bouteyre et al., 2007). Οη παξάγνληεο 
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πνπ θάλεθε φηη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηα επίπεδα θαηάζιηςεο ήηαλ ηα θαζεκεξηλά 

εκπφδηα, νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε. Δπηπιένλ, 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θάλεθε λα είλαη ν ξφινο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο γηα ηνπο 

θνηηεηέο πνπ ζπνχδαδαλ καθξηά απφ ην ζπίηη ηνπο (Bouteyre et al., 2007). 

Πεξλψληαο ζηελ Αζία, γηα ηνπο πξσηνεηείο θνηηεηέο ηεο Κίλαο, δελ 

παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθέο ζρέζεηο ηεο γνληθήο ππνζηήξημεο κε ηε ρξήζε ησλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Αληίζεηα, έξεπλεο ζε 

ρψξεο Γπηηθνχ πνιηηηζκνχ, δείρλνπλ φηη νη γνλείο θαίλεηαη λα έρνπλ πξνεηνηκάζεη 

κέζσ ζπκβνπιψλ θαη ζπδεηήζεσλ ηα παηδηά ηνπο πξηλ ηελ είζνδν ζην Παλεπηζηήκην, 

θάηη πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά θαη γηα ηελ ρξήζε 

θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο. ΢ηελ Κίλα, πνιινί απφ ηνπο γνλείο δελ 

έρνπλ θνηηήζεη ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, έρνληαο έηζη πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο ησλ δπζθνιηψλ θνίηεζεο ψζηε λα παξέρνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζπκβνπιέο 

ζρεηηθά κε ηηο πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ. Χζηφζν, νη γνλείο 

παξακέλνπλ ζαθψο σο κηα ζεκαληηθή πεγή γεληθφηεξεο ππνζηήξημεο ησλ παηδηψλ 

ηνπο (Tao et al., 2000). 

Απφ άιιεο έξεπλεο ζηελ Ακεξηθή, θαηαδεηθλχεηαη πσο νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ επηηπρή 

κεηάβαζε απφ ην ιχθεην ζην Παλεπηζηήκην. ΢πγθεθξηκέλα, ππνδειψλεηαη κηα 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ θαη 

ησλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο άγρνπο, θαζψο θαη κεηαμχ ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ηθαλνηήησλ θαη ηεο αθαδεκατθήο επηηπρίαο (Parker et al., 2004. Parker et al., 2005). 

Μεηαμχ άιισλ πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ ζρεηηθά κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

πξσηνεηψλ θνηηεηψλ βξίζθνληαη θαη νξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, ην 

επίπεδν αηζηνδνμίαο θαη ε απηνεθηίκεζε. ΢πγθεθξηκέλα, ηα ρακειά επίπεδα 

αηζηνδνμίαο, νη εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο (emotion-

focused coping styles) θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάπησζε ησλ θνηηεηψλ (Pritchard, Wilson, & 

Yamnitz, 2007). Έρεη απνδεηρζεί φηη ε ρξήζε παξαγσγηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ε 

απνθπγή ησλ κε παξαγσγηθψλ, απνηειεί ζεκείν δηπιήο ζεκαζίαο γηα ηνπο λένπο, 

βνεζψληαο ηνπο ηφζν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο φζν θαη ζηε κείσζε ηνπ (Jones 

& Frydenberg, 1999). 
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2.3. Ζ έλλνηα ηεο Πξνζαξκνγήο ζην Παλεπηζηήκην θαη νη επηκέξνπο πηπρέο 

ηεο 

 

Ζ πξνζαξκνγή ζην Παλεπηζηήκην, είλαη κηα δηαδηθαζία πνιχπιεπξε πνπ 

πεξηιακβάλεη δηάθνξεο δηαζηάζεηο κε πνηθίιεο απαηηήζεηο (Baker & Siryk, 1984). Σν 

άηνκν αιιειεπηδξά κε ηα ππφινηπα πεξηβαιινληηθά ζπζηήκαηα (νηθνγέλεηα, 

ζπλνκήιηθνη, αθαδεκατθφ ίδξπκα, θνηλφηεηα, εξγαζία), έρνληαο ελεξγφ ξφιν θαηά ηε 

δηάξθεηα απηήο. Γη απηφ θαη ε κειέηε ηεο πξνζαξκνγήο ρξεηάδεηαη λα ζπκπεξηιάβεη 

φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θαη λα κελ ηελ αληηκεησπίζεη κνλνδηάζηαηα σο κηα εληαία 

θαηάζηαζε (Birnie-Lefcovitch, 2000. Mahoney & Bergman, 2002).  

Ο κεραληζκφο ησλ αληηδξάζεσλ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

απαηηήζεσλ, δηαθέξεη σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα. Έλα ζχλνιν απαηηήζεσλ 

αθνξά ηελ παξαηεηακέλε θαη ζπρλά έληνλε αθαδεκατθή εξγαζία. Έλα δεχηεξν 

ζχλνιν απαηηήζεσλ ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη ην Παλεπηζηήκην απνηειεί κηα 

θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή θνηλφηεηα. Ο αξηζκφο ησλ ζπλνκήιηθσλ πνπ δνπλ ζε 

θνληηλέο απνζηάζεηο γχξσ απφ απηφ είλαη κεγάινο φπσο θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα σο 

ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ. Ζ παξαπάλσ δηάζηαζε ηζρχεη αθφκε πεξηζζφηεξν 

φηαλ πξφθεηηαη γηα θνηηεηέο εζηηψλ. Πεξλψληαο ζην ηξίην ζχλνιν απαηηήζεσλ, απηφ 

αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ πνπ πιήηηνληαη γεληθά απφ πηεζηηθέο 

θαηαζηάζεηο. Σέινο, ην ηέηαξην ζχλνιν, έρεη λα θάλεη κε ηε ζρέζε ή ηνλ δεζκφ πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπ εθάζηνηε θνηηεηή θαη ηνπ ηδξχκαηνο θνίηεζεο ηνπ (Baker 

& Siryk, 1984). 

Δπνκέλσο, φιεο νη απαηηήζεηο γηα κηα απνηειεζκαηηθή ζπλνιηθή πξνζαξκνγή 

κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο, ηεο πξνζαξκνγήο ζηηο 

αθαδεκατθέο, θνηλσληθέο, πξνζσπηθέο - ζπλαηζζεκαηηθέο απαηηήζεηο θαζψο θαη ζηε 

δέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην. Καηά ηε κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην ζεσξνχληαη 

απφ ηνπο πην βαζηθνχο ηνκείο πνπ ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ (Baker & Siryk, 1989, νπ. 

αλάθ. ζην Friedlander et al., 2007). Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο πξνζαξκνγήο. 

 

 

2.3.1. Αθαδεκατθή πξνζαξκνγή 
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Ζ αθαδεκατθή πξνζαξκνγή αλαθέξεηαη ζε δηάθνξεο πηπρέο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απαηηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ πνξεία ηνπ θνηηεηή ζην Παλεπηζηήκην 

(Baker & Siryk, 1986). Ζ πξνζαξκνγή ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ή ν βαζκφο ζηνλ 

νπνίν νη θνηηεηέο αληαπεμέξρνληαη ζηηο αθαδεκατθέο απαηηήζεηο, πεξηιακβάλνπλ 

κεηαμχ άιισλ ηελ αθαδεκατθή πξνζπάζεηα, ην θίλεηξν γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο 

αθαδεκατθήο εξγαζίαο, ηελ επηηπρή αληαπφθξηζε απέλαληη ζε απηέο, ηελ επίδνζε, θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ (Baker & Siryk, 1989, νπ. αλάθ. 

ζην Friedlander et al., 2007).  

΢πρλά, ε αθαδεκατθή επίδνζε ζεσξείηαη σο έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο αθαδεκατθήο επηηπρίαο ηνπ θνηηεηή. Μέζα απφ 

ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία θάλεθε φηη απηή πξνθχπηεη απφ ηξεηο ηνκείο, ηελ αθαδεκατθή 

επίηεπμε, ηηο δεμηφηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή 

επεκεξία (van der Zanden, Denessen, Cillessen, & Meijer, 2018). ΢ρεηηθά κε ηελ 

βαζκνινγηθή επίδνζε (βαζκνινγηθφ κέζν φξν) ηνπ θνηηεηή, ε νπνία πεξηιακβάλεηαη 

ζηελ αθαδεκατθή ηνπ πξνζπάζεηα (αιιηψο αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθφηεηα), έρεη θαλεί 

φηη ε αθαδεκατθή ειπίδα φπσο θαη ε αθαδεκατθή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα 

ιεηηνπξγνχλ σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο (Feldman, & Kubota, 2015). Ζ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη ηελ 

πξνζσπηθή πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ηνπ πξψηνπ έηνπο, ελψ ε αθαδεκατθή απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο αθαδεκατθέο πξνζδνθίεο θαη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε (Chemers, Hu, & Garcia, 2001). 

Αλαθνξηθά κε ηα θίλεηξα ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ εθπιήξσζε αθαδεκατθψλ 

ζηφρσλ, έξεπλεο έρνπλ ππνδείμεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ αθαδεκατθήο 

πξνζαξκνγήο θαη εξσηεκαηνινγίσλ θηλήηξσλ (Beyers & Goossens, 2002), ελψ έρεη 

θαλεί θαη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο 

αθαδεκατθήο επηηπρίαο (Parker et al., 2004. Parker et al., 2005). 

Αθφκε, νη αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη νη αθαδεκατθέο πξνζδνθίεο ζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά θαη άκεζα κε ηελ αθαδεκατθή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. Οη πξσηνεηείο 

πνπ εηζέξρνληαη ζην Παλεπηζηήκην κε απφιπηε εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπο γηα 

αθαδεκατθή πξφνδν, παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε επίδνζε ζπγθξηηηθά κε θνηηεηέο 

κηθξφηεξεο απηνπεπνίζεζεο. Οη αθαδεκατθέο πξνζδνθίεο ζρεηίδνληαη επίζεο κε ηελ 

επίδνζε. Έηζη, νη θνηηεηέο πνπ έρνπλ πςειφηεξεο πξνζδνθίεο γηα αθαδεκατθή 

επηηπρία παξνπζηάδνπλ πςειφηεξεο επηδφζεηο (Chemers et al., 2001). 
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Οη Honicke θαη Broadbent (2016), κέζα απφ κηα αθφκε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε 59 κειεηψλ, δηεξεχλεζαλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ αθαδεκατθήο απηφ- 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αθαδεκατθήο επίδνζεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κεηα-

αλάιπζεο έδεημαλ φηη ππάξρεη κεηξηνπαζήο ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

αθαδεκατθήο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο, 

ζεκεηψλνληαο ηε ζεκαληηθή αλνκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ, ε νπνία νθείιεηαη 

ζηελ δηαθνξεηηθή απφδνζε ησλ δχν φξσλ. Δπηπιένλ, ε αθαδεκατθή απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη θαη επεξεάδεη ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο, κε ηε 

δηακεζνιάβεζε θαη επηπιένλ κεηαβιεηψλ ζηε ζρέζε φπσο είλαη ε πξνζπάζεηα ηνπ 

θνηηεηή, ε αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα, νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, ε ζπκκεηνρή 

ησλ γνλέσλ θαη ν βαζκφο πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνπο ζηφρνπο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε επίηεπμε ηεο αθαδεκατθήο πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ, 

πξνυπνζέηεη ηελ πηνζέηεζε ζπζηεκάησλ κειέηεο πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζην λέν 

αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν νθείινπλ λα δξνπλ απηφλνκα θαη κεγαιχηεξε 

αλεμαξηεζία απφ φ, ηη ζην ιχθεην (Parker et al., 2004).  

 

2.3.2. Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή 

 

Ζ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ζρεηίδεηαη κε ηηο δηάθνξεο πηπρέο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ απαηηήζεσλ ζην Παλεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ (Baker 

& Siryk, 1986). Δίλαη ζεκειηψδεο γηα φινπο, θαη θπξίσο γηα ηνπο αλαδπφκελνπο λένπο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία απηνλφκεζεο ηνπο απφ ηελ νηθνγέλεηα (Baker & 

Siryk, 1989, νπ. αλάθ. ζην Friedlander et al., 2007). Οη δηάθνξεο θνηλσληθέο πηπρέο 

ζην Παλεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ φπσο είλαη ε δεκηνπξγία ζρέζεσλ, ε ζπκκεηνρή ζηηο 

θνηλσληθέο ζπλαζξνίζεηο θαη αθαδεκατθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη ε αλαδήηεζε 

αλαηξνθνδφηεζεο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, ηφζν γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

θνηηεηψλ, φζν θαη γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αθαδεκατθήο ηνπο εμέιημεο (Wang, Cullen, 

Yao, & Li, 2013). 

Καηά ηελ κεηάβαζε ζην λέν πεξηβάιινλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο απφ ηνπο θνηηεηέο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπο. Αξθεηνί αλαδεηνχλ ηελ θαζνδήγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 

αξρή ηνπ εμακήλνπ, ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο λέεο απαηηήζεηο, 

δηαλχνληαο επηηπρψο ηε δηάξθεηα απηνχ. Καζψο πξνρσξά ε πξψηε θάζε, ζηξέθνληαη 
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πιένλ ζηνπο εαπηνχο ηνπο, πηνζεηψληαο ζηξαηεγηθέο πξνζσπηθήο εξγαζίαο 

εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα (Jones & Frydenberg, 1999).  

Ζ θνηλσληθή πξνζαξκνγή πξνθχπηεη κέζα απφ ηελ εδξαίσζε κηαο 

ηζνξξνπεκέλεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Οη θνηηεηέο πνπ αηζζάλνληαη πσο δηαζέηνπλ 

θνηλσληθφ ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν, ην αμηνπνηνχλ σο ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ 

θαζεκεξηλψλ δπζθνιηψλ, έρνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη 

απνηειεζκαηηθά ην άγρνο ηνπο. Ζ θαιή δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο ηνπο πξνβιέπεη κεηαμχ 

άιισλ ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή (Friedlander et al., 2007). Αθφκε, ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο (Bouteyre et al., 

2007).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο ηνπ θνηηεηή απνηειεί βαζηθφ 

ζηνηρείν γηα ηελ επηηπρή ελζσκάησζε ηνπ ζηελ παλεπηζηεκηαθή δσή. Ζ επίηεπμε ηεο 

θνηλσληθήο ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο απνηειεί έλαλ εμίζνπ ζεκαληηθφ ηνκέα κε 

ηελ επίηεπμε αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ. Μέζα απφ ηηο νπζηαζηηθέο ζρέζεηο ησλ 

πξσηνεηψλ κε γνλείο, θαζεγεηέο θαη ζπκθνηηεηέο, αιιά θαη κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

εηδηθά νκαδηθά πξνγξάκκαηα έρεη απνδεηρζεί πσο πξνθχπηνπλ πςειφηεξα 

αθαδεκατθά επηηεχγκαηα θαη θαιχηεξε θνηλσληθή επεκεξία (van der Zanden et al., 

2018). Ζ δεκηνπξγία ελφο θχθινπ ππνζηήξημεο εληζρχεη ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε 

θαηαζηάζεσλ νδεγψληαο ζε κηα πην ελεξγή θαη άκεζε αληαπφθξηζε ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο θαη ζπγθξνχζεηο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ καθξνπξφζεζκα ηελ αίζζεζε ηεο εθηίκεζεο ή 

ηεο αμίαο ηνπο, εκπνδίδνληαο θάζε πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο (Gall, Evans, & 

Bellerose, 2000). 

 

2.3.3. ΢πλαηζζεκαηηθή – Πξνζσπηθή Πξνζαξκνγή 

 

Ο πξψηνο ρξφλνο ζην Παλεπηζηήκην πεξηιακβάλεη λέεο απαηηήζεηο θαη 

πηέζεηο. Έηζη, είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη κεγάιν εχξνο ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο 

θνηηεηέο. Γη’ απηφ ην ιφγν, πέξαλ ηεο ππνζηήξημεο γηα επηηπρεκέλε κάζεζε, 

ρξεηάδεηαη λα δνζεί έκθαζε ζηελ ζηήξημε ηνπο σο πξνο ηελ θαιιηέξγεηα ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη επεκεξίαο (Postareff, Mattsson, Lindblom-Ylänne, & Hailikari, 

2017). Ζ επηηπρεκέλε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ δελ κπνξεί άιισζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί κφλν βάζεη ηεο θαιήο ηνπο επίδνζεο (van der Zanden et al., 2018), 
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θάλνληαο έηζη ιφγν γηα αθφκε κηα δηάζηαζε ηεο γεληθήο πξνζαξκνγήο πνπ είλαη ε 

πξνζσπηθή/ ζπλαηζζεκαηηθή. 

΢ηφρνο ηεο λα πξνζδηνξίζεη ην πψο αηζζάλεηαη ν θνηηεηήο ηφζν ςπρνινγηθά 

φζν θαη ζσκαηηθά. Μειεηά δειαδή ηελ χπαξμε ή κε κηαο γεληθήο ςπρνινγηθήο 

δπζρέξεηαο θαη ηηο ζσκαηηθέο επηπηψζεηο πνπ ηε ζπλνδεχνπλ (Baker & Siryk, 1986). 

Με άιια ιφγηα, πξνζδηνξίδεηαη ε ςπρνινγηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αληαπνθξίλνληαη ζην άγρνο, θαη ζε 

νπνηεζδήπνηε θπζηθέο εθδειψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ αθαδεκατθέο θαη θνηλσληθέο 

πηέζεηο.  

Σν ζηξεο πνπ θαηαιακβάλεη ηνπο θνηηεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ 

έηνπο, είλαη κεγάιν. Τςειφ πνζνζηφ θνηηεηψλ, δπζθνιεχεηαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, ελψ δελ είλαη ιίγνη εθείλνη νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ιφγσ απηήο ηεο δπζθνιίαο. Δλδεηθηηθά, απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Bouteyre θαη ζπλ. (2007) θάλεθε φηη ηα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ηδηαίηεξα γηα ηνπο πξσηνεηείο 

θνηηεηέο.  

Αλαθνξηθά κε ην ξφιν ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζηνλ ηνκέα, νη 

Leong, Bonz θαη Zachar (1997) απφ κειέηε ηνπο βξήθαλ φηη πξνθχπηεη ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξνζσπηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο θαη ησλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη ζηξαηεγηθέο ελεξγήο αληηκεηψπηζεο 

απνηεινχλ ζεηηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πξνζσπηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζαξκνγή. Αθφκε, έρεη θαλεί πσο δηάθνξεο γλσζηηθέο - ζπλαηζζεκαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, φπσο ε αληηκεηψπηζε, ε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ν ηξφπνο 

ζθέςεο, επεξεάδνπλ ηελ ςπρνθνηλσληθή δηάζηαζε ηεο πξνζαξκνγήο. Οη ζηξαηεγηθέο 

απηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο, δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν λα επεξεαζηνχλ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ επνκέλσο λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζπλνιηθή εμέηαζε ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ, θαζψο απηή πξαγκαηεχεηαη ην πιαίζην 

ησλ γλσζηηθψλ-ζπλαηζζεκαηηθψλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ αδπλακηψλ ηνπο (Conley, 

Kirsch, Dickson, & Bryant, 2014). Έρεη απνδεηρζεί φηη νη εζηηαζκέλεο ζην θαζήθνλ, 

ελεξγέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο (Task-centered, active coping strategies), 

θξίλνληαη σο νη πιένλ απνηειεζκαηηθέο (Bouteyre, et al., 2007). 

΢πλεπψο, ε πξνζσπηθή επεκεξία ησλ θνηηεηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο. Έρεη θαλεί πσο επεξεάδεηαη αξθεηά απφ ηνλ ηξφπν πνπ 

αμηνινγνχλ θαη αληηκεησπίδνπλ πηπρέο ηεο δσήο ηνπο. Φνηηεηέο πνπ βηψλνπλ ηε 
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θαζεκεξηλφηεηα ηνπο αξλεηηθά, πηνζεηψληαο ζηξαηεγηθέο απνθπγήο ησλ δπζθνιηψλ, 

αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο θαη ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή. Οη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ηνπο έρεη δπλεηηθά ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ 

επεκεξία ηνπο, φπσο θαη ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα (Gall et al., 2000). 

 

2.3.4. Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην  

 

Ζ κεηάβαζε απφ ην ιχθεην ζην Παλεπηζηήκην πξαγκαηνπνηείηαη άιινηε κε 

ιηγφηεξε θαη άιινηε κε πεξηζζφηεξε επηηπρία (van der Zanden et al., 2018). Ζ 

εγθαηάιεηςε ησλ ζπνπδψλ ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε έρεη απαζρνιήζεη θαηά 

θαηξνχο ηνπο επηζηήκνλεο αλά ηνλ θφζκν, νη νπνίνη έρνπλ δηεξεπλήζεη αξθεηά ηνπο 

ιφγνπο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ εθεί αιιά θαη ηνπο ηξφπνπο απνθπγήο ηνπ 

θαηλνκέλνπ (Hoffman, Richmond, Morrow, & Salomone, 2002). 

Ζ θαηεγνξία ηεο δέζκεπζεο ζην Παλεπηζηήκην ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ ζηνλ 

νπνίν νη θνηηεηέο αηζζάλνληαη φηη αλήθνπλ ζην παλεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηε 

δέζκεπζε ηνπο απέλαληη ζηνπο αθαδεκατθνχο ζηφρνπο. Αθνξά αθελφο ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ θνηηεηή γεληθά γηα ην γεγνλφο φηη θνηηά ζην Παλεπηζηήκην θαη 

αθεηέξνπ γηα ην ζπγθεθξηκέλν Παλεπηζηήκην θαη ζρνιή θνίηεζεο. Ζ αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ, ζπλδέεηαη κε ηελ ζεηηθή απηναληίιεςε ησλ θνηηεηψλ γηα θνηλσληθή 

απνδνρή θαη αθαδεκατθή ηθαλφηεηα. ΢ηαδηαθά, φζν απμάλεηαη ε αίζζεζε φηη 

αλήθνπλ ζην ίδξπκα, ηφζν κεηψλνληαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Pittman & 

Richmond, 2008). 

Δμεηάδεηαη θπξίσο ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ή ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί κεηαμχ ηνπ θνηηεηή θαη ηνπ ηδξχκαηνο (Baker & Siryk, 1986). Έρεη 

απνδεηρζεί πσο ε αίζζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο ελζσκάησζεο ζηελ 

Παλεπηζηεκηαθή θνηλφηεηα, γλσζηή σο αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ», αληηθαηνπηξίδεη ηελ 

έληαμε ησλ θνηηεηψλ ζε απηήλ. ΋ζν πην έληνλα αηζζάλνληαη φηη αλήθνπλ ζην 

Παλεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε δέζκεπζή θαη ηθαλνπνίεζε 

ηνπο απέλαληη ζην ίδξπκα, απμάλνληαο έηζη ηηο πηζαλφηεηεο παξακνλήο ηνπο ζε απηφ 

(Hoffman et al., 2002). 

Έλα απφ ηα βαζηθά κνληέια πεξί εγθαηάιεηςεο ησλ ζπνπδψλ αλαπηχρζεθε 

απφ ηνλ Tinto (1975). Ζ εγθαηάιεηςε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ αθνξά κηα δηαδηθαζία 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ αθαδεκατθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ζπζηεκάησλ ηνπ. Ζ δέζκεπζε απέλαληη ζηνπο ζηφρνπο νινθιήξσζεο ησλ ζπνπδψλ 
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θαη ε δέζκεπζε σο πξνο ην ίδξπκα ζρεηίδνληαη κε ηελ παξακνλή ή εγθαηάιεηςε ησλ 

ζπνπδψλ (Tinto, 1975, 1982). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε δέζκεπζε αθνξά ηελ 

πξφζεζε νινθιήξσζεο ησλ ζπνπδψλ θαη απφθηεζεο ηνπ πηπρίνπ θαη ε δεχηεξε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αίζζεζε ηνπ θνηηεηή φηη είλαη κέξνο ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ. Σν πξψην έηνο θαη ηδίσο ην α’ εμάκελν ζπνπδψλ είλαη θαζνξηζηηθφ, 

θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ νη θνηηεηέο είλαη πην επάισηνη θαη 

επαίζζεηνη απέλαληη ζε ζπλαηζζήκαηα πεξηζσξηνπνίεζεο. Κάηη ηέηνην απμάλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο εγθαηάιεηςεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ (Tinto, 1988).  

Οη Freeman, Anderman θαη Jensen (2007), κειέηεζαλ πνιππιεχξσο ηελ 

ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ησλ θνηηεηψλ ζην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ. Απφ 

ηα επξήκαηα θάλεθε φηη ε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ εμαθνινπζεί λα ζπλδέεηαη κε ηα 

αθαδεκατθά θίλεηξα θαη θαηά ηε κεηάβαζε ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, φπσο 

ζπκβαίλεη θαη κε ηηο θαηψηεξεο ζρνιηθέο βαζκίδεο. 

΋ζνη θνηηεηέο έρνπλ θαη εμ αξρήο πςειά επίπεδα δέζκεπζεο απμάλνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο γηα κεγαιχηεξε αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή έληαμε. Οη αξρηθνί ζηφρνη 

θαη νη δεζκεχζεηο απέλαληη ζην ίδξπκα απνδεηθλχνληαη ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο ηεο νινθιήξσζεο ησλ ζπνπδψλ (Chrysikos, Ahmed, & Ward, 2017). 

 

2.4. Πξνζαξκνγή θαη ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη ζηξεο  

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ πνπ εηζέξρνληαη ζην Παλεπηζηήκην γηα πξψηε 

θνξά πξνέξρεηαη απφ ην πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ. Οη ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη εθεί κεηαμχ ησλ ζπκκαζεηψλ θαη καζεηψλ / θαζεγεηψλ είλαη 

ζηαζεξέο κε ηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο λα πξνζθέξνπλ ζηνπο καζεηέο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη ζηαζεξή ελζάξξπλζε φηαλ θαζίζηαηαη αλαγθαίν 

(Clifton, 1987, φπ. αλαθ. ζην Jones & Frydenberg, 1999). Δίλαη θπζηνινγηθφ θαηά 

ηελ είζνδν ηνπο ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε λα αηζζάλνληαη επάισηνη θαη 

αδχλακνη νξηζκέλεο θνξέο λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο λέεο ππνρξεψζεηο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα βηψλνπλ άγρνο θαηά ηε πεξίνδν απηήο ηεο κεηάβαζεο, θαζψο 

δηαλχνπλ κηα λέα πεξίνδν κε δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο άγλσζηεο αθφκε ζε εθείλνπο 

(Jones & Frydenberg, 1999). 

Σν ζηξεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη πξσηνεηείο θνηηεηέο ζρεηίδεηαη κε ηηο 

αθαδεκατθέο αλεζπρίεο θαη ηηο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηηο λέεο αθαδεκατθέο θαη 

θνηλσληθέο απαηηήζεηο. Ζ έξεπλα ησλ Jones θαη Frydenberg (1999), αλαθέξεη φηη ην 
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κεγαιχηεξν επίπεδν αθαδεκατθνχ ζηξεο παξαηεξείηαη θαηά ηηο αξρέο ηνπ εμακήλνπ 

θαη πξηλ απφ ηελ εμεηαζηηθή πεξίνδν. Αλαθνξηθά κε ην θχιν, νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν αθαδεκατθφ άγρνο, ελψ νη άλδξεο αλαθέξνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα άγρνπο ζρεηηθά κε ζέκαηα φπσο είλαη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, νη 

δηαπιεθηηζκνί κε θαζεγεηέο, ν κεγάινο θφξηνο εξγαζίαο θαη ε κνλαμηά. 

Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο φπνπ ε κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην ζπλνδεχεηαη απφ 

δπζθνιίεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο (Song et al., 2008. Tao et al., 2000). Σν 

άγρνο (γεληθφ θαη θνηλσληθφ), κπνξεί λα επηθέξεη αιιαγέο ζε πνιιέο πηπρέο ηνπ 

ηνκέα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγίαο, ησλ γλσζηαθψλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηεο θνηλσληθήο επεκεξίαο (Conley et al., 2014). 

Έρεη απνδεηρζεί απφ κειέηεο, φηη ηα άηνκα αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά απέλαληη ζηνλ ίδην 

ζηξεζνγφλν παξάγνληα. Σελ αζηάζεηα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ην γεγνλφο ηε 

ξπζκίδνπλ, νη δηαδηθαζίεο αληηκεηψπηζεο πνπ επηιέγεη λα εθαξκφζεη ν θαζέλαο (Jones 

& Frydenberg, 1999). 

΢ε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, αξθεηά κεγάιε είλαη ε πξνζνρή ε νπνία δίλεηαη ζην 

ζέκα ηεο δηεπθφιπλζεο ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ. Σα Παλεπηζηήκηα παξέρνπλ ηελ 

απαξαίηεηε πιεξνθφξεζε, είηε κέζσ ηεο δηαλνκήο έληππνπ πιηθνχ ή ζην πιαίζην 

κεγάισλ δηαιέμεσλ. ΢ηε δηάξθεηα απηψλ, νη πξσηνεηείο έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

ελεκεξσζνχλ γηα δηάθνξεο πηπρέο ηνπ λένπ ηνπο πεξηβάιινληνο φπσο είλαη νη 

δηαδηθαζίεο εγγξαθήο, νη αθαδεκατθέο απαηηήζεηο, ζρεηηθά κε ηελ γεσγξαθηθή 

θαηαλνκή ηεο παλεπηζηεκηνχπνιεο, αιιά θαη γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη απφ 

ην αξκφδην θνηηεηηθφ πξνζσπηθφ. Αθφκε, νξηζκέλα ηδξχκαηα πξνζθέξνπλ θαη 

βξαρππξφζεζκεο νκαδηθέο παξεκβάζεηο, κε έκθαζε ζηε δηεπθφιπλζε ηεο θνηλσληθήο 

θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ηνπο (Oppenheimer, 1984). 

Οη Deckro et al., (2002) εθήξκνζαλ κηα παξέκβαζε δηάξθεηαο 6 εβδνκάδσλ 

ζε θνηηεηηθφ πιεζπζκφ κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο ςπρηθήο δπζθνξίαο, ηνπ άγρνπο θαη 

ηεο αληίιεςεο ηνπο γηα ην ζηξεο. Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε εθηφο 

ησλ άιισλ θαη ηερληθέο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο. Σα επξήκαηα 

έδεημαλ φηη έλα ηέηνην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ 

απηναλαθνξηθή ςπρνινγηθή δπζθνξία, ην άγρνο θαη ηελ αληίιεςε ηνπ ζηξεο. 

Δπνκέλσο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα παξέρεηαη απνηειεζκαηηθή θαη έγθαηξε 

βνήζεηα ζηνπο θνηηεηέο θαηά ηε κεηαβαηηθή πεξίνδν απφ ην ζρνιείν ζην 

Παλεπηζηήκην ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ην ζηξεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

αθαδεκατθέο ή θαη γεληθφηεξεο αλεζπρίεο (Jones & Frydenberg, 1999). 
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2.5. Πξνζαξκνγή θαη Απηνεθηίκεζε 

 

Ο Rosenberg (1965), είρε νξίζεη ηελ απηνεθηίκεζε σο έλα κέηξν γηα ηελ 

ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε πνπ έρεη θαλείο απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ. Αλαθνξηθά κε ηελ 

αλαδπφκελε ελειηθίσζε έρεη θαλεί πσο ηα πςειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο ζπλδένληαη 

άκεζα κε κηα ζεηηθή έθβαζε θαηά ηε κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην. Απφ ηελ άιιε, ε 

ρακειή απηνεθηίκεζε νδεγεί ζε κε νκαιέο πξνζαξκνγέο (Hickman, Bartholomae, & 

McKenry, 2000). Οη αληηιήςεηο άιισζηε πνπ έρεη θαλείο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ φπσο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηξέθεη γηα απηφλ ρηίδνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ. Έηζη ινηπφλ 

ην λα έρεη θαλείο απηνεθηίκεζε, απνηειεί κεηαμχ άιισλ ραξαθηεξηζηηθφ ελφο 

αλζεθηηθνχ αηφκνπ (Λαθηψηε, 2011).  

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ εμέηαζε ηνπ βαζκνχ ςπρηθήο 

δπζθνξίαο πνπ βηψλνπλ νη πξσηνεηείο θνηηεηέο θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο ζην 

Παλεπηζηήκην, νη εξεπλεηέο εληφπηζαλ κεηαμχ άιισλ φηη ε αηζηνδνμία θαη ε 

απηνεθηίκεζε πξνέβιεπαλ θαιχηεξα θπζηθά θαη ςπρνινγηθά απνηειέζκαηα. ΋πσο 

θαη ζε άιιεο έξεπλεο, δηαπηζηψζεθε επηπιένλ φηη άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε 

αλέθεξαλ πεξηζζφηεξα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πγείαο. (Pritchard et al., 2007). 

Ζ απηνεθηίκεζε έρεη εξεπλεζεί θαη σο πξνο ην ξφιν ηνπ δηακεζνιαβεηή πνπ 

αζθεί γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ. ΢ηε ζρεηηθή κειέηε ησλ Lau, 

Chan θαη Lam (2018) έιαβαλ κέξνο 418 πξσηνεηείο απφ Παλεπηζηήκην ηνπ Υνλγθ 

Κνλγθ ηεο Κίλαο. Απφ ηα ζπκπεξάζκαηα πξνέθπςε φηη νη πξσηνεηείο πνπ ιάκβαλαλ 

κεγαιχηεξε ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο αλέθεξαλ ζπλνιηθά 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα πξνζαξκνγήο. Με άιια ιφγηα, ε πξνζαξκνγή ηνπο θαηά ηε 

κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην απμαλφηαλ, κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο 

πνπ πξνέθππηε απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ ηνπο. 

Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, ηελ πξνζαξκνγή ζε 

λέεο ζπλζήθεο θαη ζηηο γεληθφηεξεο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ ζηε δσή δηαδξακαηίδεη 

θαη ε απηνξξχζκηζε. Σν άηνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απηήλ, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ειέγρεη αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, παξνξκήζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, αληηκεησπίδνληαο 

επηηπρψο δπζθνιίεο θαη θξίζεηο, ρσξίο λα δηαθφπηεη ηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο ηνπ. 

Κάπνηνο πνπ ειέγρεη φια ηα παξαπάλσ, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αμηνινγεί, λα εμεηάδεη 

θαη λα επηιχεη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ (Λαθηψηε, 2011). 
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Τπνζηεξίδεηαη ε πξαγκαηνπνίεζε εξγαζηεξίσλ γηα ηνπο εηζαρζέληεο θνηηεηέο 

κε απψηεξν ζθνπφ ηελ δηδαρή απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ αιιά ησλ απεηιψλ θαηά ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπο (Pritchard et al., 2007).  

 

2.6. Απηνεθηίκεζε θαη Άγρνο 

 

Σν άγρνο θαη ε απηνεθηίκεζε είλαη δχν κεηαβιεηέο πνπ φπσο έρεη απνδεηρζεί 

είλαη αξλεηηθά ζρεηηδφκελεο (Rosenberg, 1962). Οη Sowislo θαη Orth (2013) απφ κηα 

κεηα-αλάιπζε πνπ αθνξνχζε κεηαμχ άιισλ θαη ηε κεηαβιεηή ηνπ άγρνπο, 

αμηνιφγεζαλ ηα δηαρξνληθά δεδνκέλα 18 κειεηψλ θαη εμέηαζαλ ζπγθεθξηκέλα ηηο 

πηζαλέο επηδξάζεηο κεηαμχ ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη απηνχ. Σν ειηθηαθφ εχξνο 

ησλ δεηγκάησλ εθηεηλφηαλ απφ ηε παηδηθή κέρξη θαη ηελ ηξίηε ειηθία. Σα 

απνηειέζκαηα κεηαμχ ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ άγρνπο ήηαλ ζρεηηθά 

ηζνξξνπεκέλα, θαζψο φπσο ήηαλ αλακελφκελν, ε απηνεθηίκεζε πξνέβιεπε ην άγρνο 

(β = −.10) θαη ην άγρνο πξνέβιεπε ηελ απηνεθηίκεζε (β = −.08). 

Αλαθνξηθά κε κηα παξέκβαζε πνπ πινπνηήζεθε θαη ζηφρεπε ζηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή πξσηνεηψλ θνηηεηψλ, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνέθπςε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο γηα ηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα. Δπηπιένλ, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ηεο ηεηξαεηνχο παξαθνινχζεζεο ηνπ 

δείγκαηνο, δηαπηζηψζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξέκβαζε ζπλέρηζαλ λα 

δείρλνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζην Παλεπηζηήκην, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πςειφηεξεο απηνεθηίκεζεο, ηεο κεγαιχηεξεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη ηνπ ιηγφηεξνπ ζηξεο απφ φ, ηη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

(Oppenheimer, 1984).  

΢ε άιιε έξεπλα ησλ Friedlander θαη ζπλ. (2007) εμεηάζηεθαλ νη θνηλέο 

επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα αζθήζνπλ ην άγρνο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε 

απηνεθηίκεζε ζηελ πξνζαξκνγή πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην. Απφ ηελ 

έξεπλα θάλεθε πσο ε απμεκέλε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο, αιιά φρη 

απφ ηελ νηθνγέλεηα, πξνέβιεπε βειηησκέλε πξνζαξκνγή ζην δηάζηεκα κεηαμχ 

ρεηκεξηλνχ θαη εαξηλνχ εμακήλνπ. Αθφκε, ηα ρακειά επίπεδα ζηξεο, πξνέβιεπαλ 

ζπλνιηθή βειηίσζε, αιιά θαη αθαδεκατθή, πξνζσπηθή-ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή. Σέινο, ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο γεληθήο, αθαδεκατθήο θαη 
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θνηλσληθήο απηνεθηίκεζεο πξνέβιεπαλ κεησκέλα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη απμεκέλε 

αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή πξνζαξκνγή.  

Μεηψλνληαο ζπλεπψο κέζα απφ θαηάιιειεο παξεκβάζεηο ηα επίπεδα ηνπ 

άγρνπο θαη ζηξεο θαη παξάιιεια ελδπλακψλνληαο ηελ απηνεθηίκεζε ησλ θνηηεηψλ, 

επηηπγράλεηαη κηα ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία θαηαιπηηθή γηα ηελ επηηπρή 

πξνζαξκνγή ηνπο ζην Παλεπηζηεκηαθφ πιαίζην. 

 

3. Ζ Οκαδηθή εξγαζία - Θεσξεηηθέο Πξνζεγγίζεηο - ΢ηνηρεία θαη ηερληθέο 

 

3.1.1. Ο Carl Rogers, ε Βησκαηηθή πξνζέγγηζε θαη ε Με Καηεπζπληηθή 

Μέζνδνο ζηελ νκαδηθή εξγαζία 

 

Πξφδξνκνο κεηαμχ άιισλ ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο ππήξμε ν Carl Rogers. 

Απνηέιεζε ηνλ θχξην εθθξαζηή ηεο αλζξσπηζηηθήο θαη πξνζσπνθεληξηθήο 

πξνζέγγηζεο κε βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ κε-θαηεπζπληηθή ζηάζε. Τπνζηήξηδε φηη 

ν ζπκβνπιεπφκελνο δηέζεηε ηελ ηθαλφηεηα λα βξεη ηε ιχζε ζην πξφβιεκα ηνπ, αξθεί 

λα βίσλε ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ ζχκβνπιν ηελ θαηαλφεζε, ηελ απνδνρή θαη ηε 

γλεζηφηεηα (Βαζηιφπνπινο, Κνπηζνπνχινπ, & Ρέγθιε, 2011. Μπξνχδνο, 2004). 

Μέζα απφ ηε δεκηνπξγία ελφο δηεπθνιπληηθνχ θιίκαηνο, νκάδα θαη κέιε 

αλαπηχζζνπλ ην πξνζσπηθφ ηνπο δπλακηθφ, θαζνξίδνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη ηηο 

θαηεπζχλζεηο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

Μηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα έρεη σο θχξην ζηφρν ηα κέιε ηεο λα αλαπηχμνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο θαη λα απνθηήζνπλ γλψζεηο ηηο νπνίεο ζα κπνξνχλ λα 

εθαξκφζνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Ζ κε θαηεπζπληηθή παξεκβαηηθφηεηα είλαη 

κηα πξνζέγγηζε πνπ εζηηάδεη ζην βίσκα. Οη ζπκκεηέρνληεο νδεγνχληαη ζηε γλψζε 

κέζα απφ ηηο επηιεγκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηξφπν εκπεηξηθφ. Οη λέεο δεμηφηεηεο 

θαη νη πξνζσπηθέο αιιαγέο πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηε δηαδηθαζία απηή. Ο ζπληνληζηήο 

δελ κνηξάδεη ξφινπο, αληηζέησο ηα κέιε είλαη νη εαπηνί ηνπο θαη κέζα απφ ηελ 

ελεξγεηηθή αθξφαζε ν έλαο αθνχεη ηνλ άιινλ πξαγκαηηθά (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 

2003). 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ζπληνληζηή, ε ζηάζε πνπ δηαηεξεί είλαη κε θαηεπζπληηθή. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ γλεζηφηεηα, άλεπ φξσλ απνδνρή θαη ελζπλαίζζεζε. Ζ 

ελζπλαίζζεζε σο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπληνληζηή, απνηειεί ηελ πην απνηειεζκαηηθή 

ηθαλφηεηα γηα δηεπθφιπλζε ηεο νκάδαο. Ζ έλλνηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο (Rogers, 1951, 



 

53 

 

φπ. αλαθ. ζηε Brown, 2018) πιεξείηαη φηαλ ν ζπληνληζηήο κπνξεί λα κπεη ζηνλ 

θφζκν ηνπ κέινπο ηεο νκάδαο, λα ληψζεη ηη αηζζάλεηαη, αιιά ζπγρξφλσο λα κελ 

ράζεη ηελ αίζζεζε φηη είλαη μερσξηζηφο θαη δηαθξηηφο απφ απηφλ (Brown, 2018). 

Αθνχεη ελεξγεηηθά επνκέλσο, κπαίλνληαο ζηε ζέζε ηνπ άιινπ ρσξίο σζηφζν λα 

επέξρεηαη ηαχηηζε. Έλαο κε θαηεπζπληηθφο ζπληνληζηήο εμηζνξξνπεί βίσκα θαη 

έθθξαζε ζηε ζρέζε έμσ απφ ξφινπο. Αλαγλσξίδεη ηα κνλαδηθά αηνκηθά ζηνηρεία ηνπ 

θαζελφο θαη απνδέρεηαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα. Γίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ επηζπκία ηεο 

νκάδνο, έρνληαο σο ζηήξηγκα ηε Γπλακηθή ηεο. Σν βίσκα επαλαδηαηππψλεηαη. 

Πεξηερφκελν θαη ζπλαίζζεκα ζπλδένληαη (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003). 

΢πλνςίδνληαο, ε κε θαηεπζπληηθή παξεκβαηηθή κέζνδνο επηδηψθεη ηε κάζεζε 

κέζσ ηεο εκπεηξίαο, ζέηνληαο σο εθαιηήξην ηελ επηζπκία ησλ κειψλ ηεο νκάδνο. Ο 

ζπληνληζηήο δελ θαηεπζχλεη αιιά δξα ππνζηεξηθηηθά, ζπλνδεχνληαο ηα άηνκα ζηελ 

εζσηεξηθή δηεξεχλεζε ησλ επηζπκηψλ ηνπο (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003). Ζ 

πξνζσπνθεληξηθή ζπκβνπιεπηηθή απνηέιεζε κηα ξηδνζπαζηηθή κεηαηφπηζε ηεο 

εζηίαζεο απφ ηνλ ζχκβνπιν ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε ηνπ κε ηνλ ζπκβνπιεπφκελν. 

Πξφθεηηαη κε άιια ιφγηα γηα κηα νπζηαζηηθή ζρέζε ζπκπφξεπζεο (Βαζηιφπνπινο θ. 

ζπλ., 2011. Μπξνχδνο, 2004). 

 

3.1.2. Ζ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή Θεξαπεία θαη νη ηερληθέο ηεο ζηελ 

Οκαδηθή εξγαζία  

 

Ζ ςπρνεθπαίδεπζε σο ηχπνο νκαδηθήο δηαδηθαζίαο ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε 

ηερληθέο απφ ηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζπκβνπιεπηηθή αθφκε θαη απφ ηελ ςπρνζεξαπεία 

θαη εθαξκφδεηαη ζε νκαδηθφ επίπεδν. Σα νκαδηθά πξνγξάκκαηα δχλαηαη λα 

βαζίδνληαη ζε δχν ζπληζηψζεο, ηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη ηελ 

εθπαηδεπηηθή. Ζ κελ αθνξά ζπλαηζζήκαηα, αληηιήςεηο, ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο 

πξνβιεκάησλ, κεζφδνπο ραιάξσζεο θαη θξνληίδαο ηνπ εαπηνχ. Ζ εθπαηδεπηηθή 

ζπληζηψζα απφ ηελ άιιε πξνζθέξεη ηε γλψζε ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ κνηξάδνληαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα (Cummings & Cummings, 2008). 

Ζ γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηζηηθή νκαδηθή εξγαζία, εθαξκφδεηαη ζηα πιαίζηα 

κηθξψλ νκάδσλ κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ δηαθνξεηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ, γλσζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ. Πξφθεηηαη, επηπιένλ γηα κηα εκπεηξηθή πξνζέγγηζε, θαζψο νη ηερληθέο 

ηεο αμηνινγνχληαη ζε πεηξακαηηθή έξεπλα. Οη ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο είλαη ε 

ζπκπεξηθνξηθή, γλσζηηθή θαη / ή ζπλαηζζεκαηηθή αιιαγή (Rose, 2004). 
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Ζ Γηαιεθηηθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (Γ΢Θ) (Linenhan, 1993) θαη ε 

Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή Θεξαπεία (Γ΢Θ) (Beck, 1987) παξνπζηάδνπλ ηερληθέο 

νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο. Ζ Γ΢Θ είλαη κηα 

κνξθή γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία έρεη σο θέληξν ηεο, ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Δπηρεηξεί λα πξνζδηνξίζεη δπλαηφηεηεο ησλ κειψλ θαη λα 

εληνπίζεη ηηο αλεπηζχκεηεο θαη κε ρξήζηκεο ζθέςεηο (φπ. αλαθ. ζην Brown, 2018). 

Ζ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε πξνήιζε απφ ηελ γλσζηηθή 

ςπρνινγία θαη ηελ ςπρνινγία ηεο ζπκπεξηθνξάο. Έρεη σο βάζε ηεο ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη ηελ επηθέληξσζε ζηηο αιιαγέο θαηά ηελ εξγαζία κε ηνπο 

ζπκβνπιεπφκελνπο. Δζηηάδεη ζηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο κέζα απφ ηηο νπνίεο ην 

άηνκν ειέγρεη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ. Σε δεθαεηία ηνπ 60’, ν Ellis θαη ν Beck, ηδξπηέο 

ηεο ινγηθνζπκηθήο θαη γλσζηαθήο ζεξαπείαο αληίζηνηρα, αθνινχζεζαλ ηε γλσζηαθή 

ζπκπεξηθνξηζηηθή παξάδνζε, ελψ αξρηθά εξγάζηεθαλ σο ςπραλαιπηέο. ΢ηξάθεθαλ 

ζηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο θαη παξάινγεο πεπνηζήζεηο (Mcleod, 2005). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην άηνκν θάλεη απηφκαηεο ζθέςεηο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη απζφξκεηα 

θαη ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο απφ αξλεηηθή ρξνηά (Beck, 2000). ΢ηφρνο ηνπ 

γλσζηηθνχ ζεξαπεπηή είλαη λα αλαγλσξίζεη ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο πνπ είηε 

δηαζηξεβιψλνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, είηε αλαζηαηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ 

ζπκβνπιεπφκελν κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ (Beck, 

2000) θαη κέζα απφ δηάθνξεο ηερληθέο φπσο ηελ αλάζεζε εξγαζηψλ, αζθήζεσλ 

ραιάξσζεο θαη απηνεπηηήξεζεο λα επηρεηξήζνπλ λα ηηο αληηκεησπίζνπλ (Mcleod, 

2005). Δπηπιένλ ζηφρνο, ε ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ εζηηάδνληαο ζε 

ζεηηθά γεγνλφηα ηεο εβδνκάδνο, ζεηηθέο αλακλήζεηο θαη ελδηαθέξνληα (Beck, 2000). 

Άιιεο ηερληθέο, ε εμάζθεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε αμηνιφγεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (ζε θιίκαθα 1-100), ε ρξήζε απηνδειψζεσλ ζε παηρλίδηα ξφινπ θ.α. 

(Mcleod, 2005). 

 

3.1.3. Ζ Δζηηαζκέλε ζηε Λύζε Βξαρεία ζεξαπεία (ΔΛΒΘ) θαη νη 

ηερληθέο ηεο ζηελ Οκαδηθή εξγαζία  

 

Ζ Θεξαπεία πνπ εζηηάδεηαη ζηηο ιχζεηο, έρεη ηηο ξίδεο ηηο ζηελ 

Κνλζηξνπθηηβηζηηθή πξνζέγγηζε. Σν 1978, ν Steve de Shazer θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, 

ίδξπζαλ ην Κέληξν Βξαρείαο Οηθνγελεηαθήο Θεξαπείαο (ΚΒΟΘ) θαη αλέπηπμαλ ηελ 

Δζηηαζκέλε ζηε Λχζε Βξαρεία Θεξαπεία (ΔΛΒΘ). ΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε 
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απηή, ν ξφινο ηεο γιψζζαο γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο πξνζσπηθήο πξαγκαηηθφηεηαο 

είλαη κεγάινο. Ζ ΔΛΒΘ νηθνδνκείηαη πάλσ ζε ζηξαηεγηθέο πνπ σο ζηφρν έρνπλ ηελ 

θαηάζηξσζε θαη ελεξγνπνίεζε ιχζεσλ απφ κέξνο ηνπ ζπκβνπιεπφκελνπ ζρεηηθά κε 

ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη. Κάπνηεο απφ ηηο ηερληθέο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε 

εζηίαζε ζηελ αιιαγή, ε δηαβάζκηζε (θαηακέηξεζε αιιαγήο), ε αλεχξεζε εμαηξέζεσλ 

(ζηηγκέο κε εθδήισζεο ηνπ πξνβιήκαηνο) θ.α. Ο καθξνπξφζεζκνο αληίθηππνο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο είλαη δχζθνιν λα πξνβιεθζεί θαη κέλεη λα εμεηαζηεί 

πεξαηηέξσ (Mcleod, 2005). 

΢πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη πσο ηερληθέο απφ ηελ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή 

Πξνζέγγηζε αιιά θαη ηεο Δζηηαζκέλεο ζηε Λχζε ζεξαπείαο, ρξεζηκνπνηνχληαη 

απνηειεζκαηηθά θαηά ηελ εθαξκνγή νκαδηθψλ πξνγξακκάησλ, φπσο είλαη ε 

ςπρνεθπαίδεπζε. Ζ Γ΢Θ ηνλίδεη φηη νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηηο ζθέςεηο 

ηνπο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο αιιάδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο. ΢ηφρνο είλαη ν εληνπηζκφο ησλ κε βνεζεηηθψλ ζθέςεσλ ε αληηθαηάζηαζε ηνπο 

κε πην ζεηηθέο θαη ξεαιηζηηθέο αλαθνξηθά κε ηνλ εαπηφ θαη ην κέιινλ θάπνηνπ. Ζ 

ςπρνεθπαίδεπζε παξέρεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ρξήζηκα εξγαιεία πνπ ηνπο 

επηηξέπνπλ λα θαηαλνήζνπλ, λα απνδερηνχλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά 

κηα δχζθνιε θαηάζηαζε. 

 

4. Φπρνεθπαηδεπηηθά νκαδηθά πξνγξάκκαηα 

 

4.1. Φπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο – Ο Οξηζκόο θαη ηα ππόινηπα είδε νκάδσλ 

 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή, ππάξρνπλ πνηθίιεο θαηεγνξίεο νκάδσλ, ε θαζεκία απφ 

ηηο νπνίεο ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο θαη κε ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά 

πιαίζηα. Ζ Έλσζε Δηδηθψλ ζηελ Οκαδηθή Δξγαζία (Assosiation for Specialists in 

Group Work, ASGW, 2000, φπ. αλαθ. ζην Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011), θάλεη ιφγν 

γηα ηέζζεξηο ηχπνπο νκάδσλ βάζεη ησλ ζθνπψλ θαη ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ηεξνχλ. Πην 

αλαιπηηθά, νη ηχπνη πνπ πξνθχπηνπλ είλαη νη νκάδεο έξγνπ, νη νκάδεο 

ςπρνεθπαίδεπζεο/νδεγεηηθήο, νη νκάδεο ζπκβνπιεπηηηθήο, θαζψο θαη νη νκάδεο 

ςπρνζεξαπείαο.  

΢ηνλ ππξήλα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ, ζπλδπάδνληαη ςπρνινγηθά θαη 

εθπαηδεπηηθά ζηνηρεία καδί. ΢χκθσλα κε ηελ Έλσζε Δηδηθψλ ζηελ Οκαδηθή Δξγαζία, 

ζθνπφο ηνπο είλαη λα «..πξνάγνπλ ηελ πξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή 
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σξίκαλζε/αλάπηπμε θαη πξόιεςε κειινληηθώλ δπζθνιηώλ κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

νκαδηθώλ εθπαηδεπηηθώλ, αλαπηπμηαθώλ θαη ζπζηεκηθώλ ζηξαηεγηθώλ ζην πιαίζην ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ζην εδώ-θαη-ηώξα» (Assosiation for Specialists in Group Work, 2000, 

ζει. 330, φπ. αλαθ. ζην Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). Βαζηθφο ζηφρνο ησλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη λα πξνζθέξνπλ ζηα κέιε ηελ επθαηξία λα 

ελεκεξσζνχλ γχξσ απφ κηα ζπγθεθξηκέλε αλεζπρία, έλα δήηεκα ή πξφβιεκα. Οδεγεί 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ απηνγλσζία θαη ζηε κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Δπηπιένλ, γίλνληαη πην απνηειεζκαηηθνί ζηελ αληίιεςε θαη 

ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ηνπο επεξεάδνπλ. Απηέο νη νκάδεο πξνζθέξνπλ 

κηα ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ γλσζηηθνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνκέα, δίλνληαο ηελ ίδηα 

βαξχηεηα ζηε ζεκαζία απηψλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Brown, 2018). 

Βαζηθφο ζηφρνο απηψλ ησλ νκάδσλ είλαη ε πξφιεςε αλαθνξηθά κε έλα 

δήηεκα ςπρνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ, φπσο ππνδειψλεηαη θαη απφ ηελ νλνκαζία ηνπο. 

Σν πιεξνθνξηαθφ πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξνο επεμεξγαζία απφ ηελ νκάδα είλαη 

εηδηθά πξνζαξκνζκέλν. Μέζσ απηνχ ηα κέιε καζαίλνπλ, ελεκεξψλνληαη θαη 

εμαζθνχληαη ζε θαηλνχξγηεο δεμηφηεηεο θαη πνηθίινπο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο, ζην 

εληζρπηηθφ θαη νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ εξγαζίαο πνπ πξνζθέξεηαη ζηελ νκάδα 

ςπρνεθπαίδεπζεο (Corey & Corey, 2006, φπ. αλαθ. ζην Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

 

4.2. Ζ δνκή θαη νη ζηόρνη ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθώλ νκάδσλ  

 

Οη νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο παξνπζηάδνπλ επξχ θάζκα εθαξκνγήο ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο θαη απεπζχλνληαη ζε κεγάιε γθάκα δπλεηηθψλ ζπκκεηερφλησλ. 

΢εκεία αλαθνξάο ηνπο απνηεινχλ ε εμεηδίθεπζε ζην εθάζηνηε δήηεκα πνπ 

πξαγκαηεχνληαη, ε πξνζαλαηνιηζκέλε θαηεχζπλζε ζηνπο ζηφρνπο πνπ ηίζεληαη, ην 

δνκεκέλν πξσηφθνιιν πνπ αθνινπζνχλ κε έκθαζε ζηε κάζεζε, ε ρξνληθά 

πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα ηνπο (Roffman, 2004). 

Αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ πνπ έρνπλ, νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο δηαθξίλνληαη 

ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: α) ζηηο εθπαηδεπηηθέο νκάδεο, β) ζηηο νκάδεο εμάζθεζεο 

δεμηνηήησλ, θαη γ) ζηηο νκάδεο απηνγλσζίαο (Roffman, 2004). Οη πεξηζζφηεξνη απφ 

ηνπο ζηφρνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη πξνθαζνξηζκέλνη, θαζψο νη 

πιεξνθνξίεο, νη κέζνδνη θαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ εθαξκφδνληαη πξνεπηιέγνληαη θαη 

πξνθαζνξίδνληαη απφ ηνλ ζπληνληζηή (Brown, 2018).  



 

57 

 

Χο πξνο ηελ πξψηε θαηεγνξία ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ, ηηο εθπαηδεπηηθέο, 

πξσηαξρηθφο ζθνπφο θαη άμνλαο ηνπο είλαη ε εθπαίδεπζε. Ζ εθκάζεζε δειαδή ελφο 

λένπ πιηθνχ ζρεηηθά κε έλα δήηεκα κέζσ ηεο γλσζηηθήο κεζφδνπ, ηεο δηάιεμεο, ηεο 

ζπδήηεζεο ηεο παξαηήξεζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο. Μεγάιν κέξνο ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ησλ νκάδσλ ςπρνεθπαίδεπζεο πεξηιακβάλεη λέεο ηδέεο θαη έλλνηεο πξνο εθκάζεζε 

(Brown, 2018).  

΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ νη νκάδεο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ. Ο 

ζπληνληζηήο δηεπθνιχλεη ηα κέιε κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη δνκεκέλεο λα 

θαηαθηήζνπλ θαη έπεηηα λα εμαζθεζνχλ πάλσ ζε θάπνηεο επηδησθφκελεο δεμηφηεηεο. 

΢εκαληηθφο ζηελ φιε δηαδηθαζία είλαη ν ξφινο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο απφ κέξνο ηνπ 

ζπληνληζηή θαη ε ζηνρεπκέλε ρξήζε ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο (Roffman, 2004).  

Σέινο, νη νκάδεο ηεο ηξίηεο θαηεγνξίαο πνπ δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηελ 

απηνγλσζία έρνπλ κεγαιχηεξε νκνηφηεηα κε ηηο νκάδεο ςπρνζεξαπείαο/ 

ζπκβνπιεπηηθήο. Παξφιν απηά ε δηαδηθαζία παξακέλεη εθπαηδεπηηθή θαη 

απνθεχγεηαη ε ελζάξξπλζε ησλ κειψλ γηα απηναπνθάιπςε, ε εξγαζία κέζσ ηεο 

αληίζηαζεο θαη ε δηεξεχλεζε παξειζνληηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ (Roffman, 

2004). 

Οη παξαπάλσ νκάδεο πξνζθέξνπλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηελ απαξαίηεηε 

αλαηξνθνδφηεζε ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ηνπ αληίθηππνπ πνπ 

έρνπλ νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζηνπο άιινπο, εληζρχνληαο παξάιιεια θαη ηελ αίζζεζεο 

ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπο (Brown, 2018). 

Κξίλεηαη απαξαίηεην λα ηνληζηεί φηη ν δηαρσξηζκφο ησλ παξαπάλσ 

θαηεγνξηψλ δελ είλαη απφιπηνο. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ παξαηεξείηαη ε 

αιιεινθάιπςε ηνπο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011).  

΢ε αληίζεζε κε ηηο νκάδεο ζεξαπείαο πνπ βαζίδνληαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο 

ηεο νκάδαο γηα λα θαζνδεγήζνπλ ηα κέιε πξνο κηα «δηνξζσηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπεηξία» (Yalom, 1995, φπ. αλάθ. ζην Roffman, 2004), νη νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο 

απνζθνπνχλ ζηελ ελίζρπζε ησλ γλψζεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θάλνληαο ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ παξφκνησλ κε απηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα κηαο ηάμεο (Roffman, 2004). 

Οη νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο σο δνκεκέλεο νκάδεο δηαζέηνπλ φπσο 

πξναλαθέξζεθε πεξηνξηζκέλν ρξφλν δηάξθεηαο (ρξνληθή δηάξθεηα θάζε ζπλάληεζεο: 

ζπλήζσο απφ 35-40 ιεπηά, ζπλνιηθφο αξηζκφο ζπλαληήζεσλ έσο θαη 15-20). Ο 

αξηζκφο δειαδή ησλ ζπλαληήζεσλ ηνπο είλαη πξνθαζνξηζκέλνο, θαη νη 
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δξαζηεξηφηεηεο ζπγθεθξηκέλεο. Έηζη επηηπγράλεηαη θαη ε επηηπρήο δηαρείξηζε ηνπ 

δηαζεζίκνπ ρξφλνπ ηεο νκάδαο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

Οη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ειάρηζηεο ή θαη θαζφινπ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

δηάηαμε θαη ηε δφκεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλ θαη ν ζπληνληζηήο κπνξεί λα 

απνθαζίζεη γηα ηπρφλ πξνζαξκνγέο ψζηε λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Δπηπιένλ, ε ζεκαηηθή θάζε ζπλάληεζεο είλαη απηνηειήο. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ 

απνηειεί πξνυπφζεζε ηα κέιε λα γλσξίδνπλ ην έλα ζέκα ψζηε λα πεξάζνπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ επφκελνπ. Σα ζέκαηα δελ είλαη ηεξαξρηθά δνκεκέλα, αιιά κπνξεί λα 

είλαη δηαδνρηθά γηα άιινπο ιφγνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα φηαλ ζηνρεχνπλ ζηελ 

αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο (Brown, 2018). 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο νκάδεο 

ςπρνεθπαίδεπζεο, απηφο κπνξεί λα αλέιζεη θαη ζηα 100 κέιε, ρσξίο λα θξίλεηαη 

απαγνξεπηηθφ λα πξνζέξρνληαη θαη λέα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. Αμίδεη 

σζηφζν λα ζεκεησζεί φηη ε ζπλερήο εηζξνή λέσλ κειψλ ζηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλαληήζεσλ, πξνμελεί δεηήκαηα ζπλνρήο ζηελ νκάδα. Σέινο, σο πξνο ηελ επηινγή 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο δελ απεπζχλνληαη ζπλήζσο ζε 

θιηληθφ πιεζπζκφ. Σα κέιε επηιέγνληαη θαηά θχξην ιφγν κε ηπραίν ηξφπν 

(Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). 

 

4.3. Σα ζηάδηα αλάπηπμεο κηαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο 

 

Κάζε νκάδα πνπ δεκηνπξγείηαη, έρεη πξνζσπηθή δπλακηθή θαη εμέιημε. ΢ηε 

δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο, κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα δηέξρεηαη απφ κηα ζεηξά 

ζηαδίσλ (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003). Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη επηθξαηήζεη ε 

άπνςε πσο ηα ζηάδηα εμέιημεο απφ ηα νπνία δηέξρνληαη νη νκάδεο είλαη ηέζζεξα: Σν 

αξρηθφ, ην ζηάδην ηεο κεηάβαζεο, ην ζηάδην ηεο εξγαζίαο θαη ην ηειηθφ. ΢ε θάζε 

ζηάδην εθδειψλνληαη ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη ζπκπεξηθνξψλ απφ ηα κέιε 

(Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). 

Ξεθηλψληαο απφ ην πξψην ζηάδην, ην αξρηθφ, πξφθεηηαη γηα έλα ζηάδην θαηά 

ην νπνίν ηα κέιε θάλνπλ πξνζπάζεηεο λα πξνζαλαηνιηζηνχλ. Δμεξεπλνχλ ηελ 

θαηάζηαζε ε νπνία δελ ηνπο είλαη αθφκε νηθεία θαη έηζη βηψλνπλ αληηθαηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Απφ ηε κηα δειαδή είλαη ελζνπζηαζκέλνη θαη πξνζκέλνπλ ην 

θαηλνχξγην, απφ ηελ άιιε φκσο βηψλνπλ άγρνο αιιά ελδερνκέλσο θαη θφβν θαη 

ζχγρπζε ζπγρξφλσο, αθνχ αθφκε δελ γλσξίδνπλ ην ξφιν πνπ ζα έρνπλ ζηελ νκάδα. 
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Σν αξρηθφ ζηάδην είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηα κέιε, θαζψο ηφηε είλαη πνπ νξίδνληαη 

νη θαλφλεο, δηακνξθψλεηαη ε ζπλνρή ηεο νκάδνο θαη επηδηψθεηαη ε δεκηνπξγία ελφο 

πεξηβάιινληνο εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο. Πξφζσπν θιεηδί ζηελ νηθνδφκεζε ελφο 

πξνζηαηεπκέλνπ πεξηβάιινληνο απνηειεί ν ζπληνληζηήο, ν νπνίνο αθνχεη, ζέβεηαη 

θαη ελζαξξχλεη φια ηα κέιε θαηά ηηο δηαδηθαζίεο, είλαη παξψλ θαη απζεληηθφο 

(Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). Σέινο, αθφκε έλαο ιφγνο πνπ θαζηζηά ηελ έλαξμε ηεο 

νκάδνο ζεκαληηθή είλαη γηαηί ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε είλαη πνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

καζαίλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ σο κέιε ηεο (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003).  

Αλαθνξηθά κε ην ζηάδην κεηάβαζεο (ή ζχγθξνπζεο θαη ακθηζβήηεζεο), ην 

αξρηθφ άγρνο ησλ κειψλ κεηψλεηαη πιένλ ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ. ΢ηε θάζε απηή, 

παξαηεξνχληαη ζπγθξνχζεηο, ελψ εθδειψλνληαη θαη ακπληηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σα 

κέιε ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγά κε ηελ εκθάληζε σζηφζν κεγαιχηεξνπ άγρνπο θαη 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο αληηπαξαγσγηθέο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 

2016). Πξφθεηηαη γηα έλα ζηάδην βαζηθφ, αθελφο κελ γηαηί ηα κέιε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ, καζαίλνπλ γηα ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ γηα αιιαγή θαη αθεηέξνπ γηαηί 

καζαίλνπλ ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ πξνθιήζεσλ (Corey, Corey, & Corey, 

2013). 

Αθφκε, ζπληνληζηήο θαη κέιε θαηέρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ν θαζέλαο απφ ηε 

πιεπξά ηνπ θαη θαηά ην ζηάδην ηεο κεηάβαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζπληνληζηήο 

δηδάζθεη ζηα κέιε ηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο ησλ αλεζπρηψλ ηνπο. Σα ζηεξίδεη ζην λα 

κάζνπλ απφ ηε κηα λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα απνδέρνληαη ηνπο θφβνπο θαη ηελ 

ακπληηθφηεηα ηνπο θαη απφ ηελ άιιε ζην λα δηαρεηξίδνληαη ηα άγρε θαη ηελ 

επηθπιαθηηθφηεηα ηνπο. Σα κέιε κε ηε ζεηξά ηνπο είλαη ππεχζπλα λα ειέγρνπλ 

ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη αληηδξάζεηο, καζαίλνληαο πψο λα ηα εμσηεξηθεχνπλ. 

Δπηιέγνπλ ην βαζκφ απηναπνθάιπςεο ηνπο θαη απνθαζίδνπλ αλ ζα πάξνπλ ξίζθα 

(Corey et al., 2013). 

Σν ηξίην ζηάδην απνηειεί ην ζηάδην εξγαζίαο (εξγαζία θαη ζπλνρή). Σα κέιε 

πιένλ αηζζάλνληαη έηνηκα λα θάλνπλ αιιαγέο. Οη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπο 

απμάλνληαη, κηινχλ θαη εθθξάδνληαη πην αλνηρηά ζηελ νκάδα (Αξρνληάθε & 

Φηιίππνπ, 2003). Ζ ζπλνρή ζε απηήλ είλαη κεγαιχηεξε κε ηηο ζπγθξνχζεηο λα 

επηιχνληαη επθνιφηεξα θαη κε ζεηηθή δηάζεζε (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). Ζ 

δέζκεπζε ησλ κειψλ ζην ζηάδην απηφ είλαη σζηφζν πνιχ ζεκαληηθή, θαζψο 

πξνθχπηνπλ θαη λέεο ζπγθξνχζεηο (Corey et al., 2013). Μέζα απφ ην θιίκα 

εκπηζηνζχλεο πνπ δεκηνπξγείηαη, ε νκάδα κπνξεί λα επηθεληξσζεί πεξηζζφηεξν 



 

60 

 

ζηνπο θχξηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη. Οη αζθήζεηο πνπ εθαξκφδνληαη εληζρχνπλ ην 

νκαδηθφ πλεχκα, δηεπθνιχλνληαο ηελ επηθνηλσλία θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

(Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003). Μέζα απφ ηηο λέεο πξνθιήζεηο, ε εκπηζηνζχλε 

γίλεηαη βαζχηεξε θαη ηα ζηάδηα απηναπνθάιπςεο απμάλνληαη. Βέβαηα, ην θάζε κέινο 

έρεη ηα δηθά ηνπ φξηα θαη δελ απηναπνθαιχπηνληαη φινη νχηε ζηνλ ίδην βαζκφ αιιά 

νχηε θαη κε ηνλ ίδην ξπζκφ. Θα πξέπεη αθφκε λα ηνληζηεί πσο δελ θαηνξζψλνπλ φιεο 

νη νκάδεο λα θηάζνπλ ζην ζηάδην εξγαζίαο. Παξφιν απηά, φια ηα κέιε αλεμαηξέησο 

επσθεινχληαη απφ ηελ νκαδηθή εκπεηξία (Corey et al., 2013). 

΢ρεηηθά κε ηνλ ζπληνληζηή, ν ίδηνο πεξηνξίδεη ην βαζκφ παξέκβαζεο ηνπ 

ζρεηηθά κε ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα. Βαζηθφο ηνπ ζηφρνο είλαη λα ελζαξξχλεη ηα κέιε 

λα δνθηκάδνληαη ζε λέεο ζπκπεξηθνξέο, ζηελ επεμεξγαζία ησλ γεγνλφησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ αιιά θαη λα πξνβαίλνπλ ζηελ αλαηξνθνδφηεζε κεηαμχ ηνπο 

(Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). 

Σν ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα νινθιεξψλεηαη κε ην ηειηθφ ζηάδην 

(Σεξκαηηζκφο ηεο νκάδαο). ΢ηε θάζε απηή, ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ κειψλ είλαη 

αλάκεηθηα. Απφ ηε κηα, ππάξρεη απξνζπκία θαη ζιίςε γηα ηελ εγθαηάιεηςε ηεο 

νκάδνο, ελψ απφ ηελ άιιε βηψλνληαη αηζζήκαηα ηθαλνπνίεζεο θαη αλαθνχθηζεο 

ιφγσ ηεο ζεξαπεπηηθήο αιιαγήο πνπ πξνέθπςε κέζα απφ ηελ φιε δηαδηθαζία 

παξέκβαζεο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011. Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). 

Σν θάζε κέινο μερσξηζηά μεθηλά ηνλ πξνζσπηθφ απνινγηζκφ, γηα ην ηη 

απνθφκηζε, ηη εκπεηξίεο βίσζε θαη ηη φρη. Έηζη, θάζε νκαδηθή δηαδηθαζία εκπεξηέρεη 

ηνλ απνινγηζκφ θαη ηνλ απνραηξεηηζκφ. ΢ηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο, κέρξη δχν 

ζπλαληήζεηο πξννξίδνληαη γηα ηελ επεμεξγαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ. ΢ηηο ηειηθέο 

ζπλαληήζεηο εκπεξηέρνληαη αζθήζεηο επεμεξγαζίαο ησλ δηαδηθαζηψλ, ησλ γλψζεσλ 

θαη ησλ δεμηνηήησλ πνπ απνθφκηζαλ νη ζπκκεηέρνληεο. Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηείηαη 

θαη αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003. Βαζηιφπνπινο θ. 

ζπλ., 2016).  

Ο ζπληνληζηήο δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία έθθξαζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ κειψλ θαη ζέηεη ηνπο ρξφλνπο γηα ην θιείζηκν. Καη ν ίδηνο καδί 

κε ηα κέιε εθθξάδεηαη πξνζσπηθά θαη θαηαζέηεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ εκπεηξία 

ηνπ (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003).  

 

4.4. Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθώλ νκάδσλ 
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Σα πιενλεθηήκαηα πνπ θέξεη κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα είλαη πνιιά. 

Αξρηθά ν ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο νκάδνο πεξηιακβάλεη θαζνξηζκέλα ρξνληθά 

πεξηζψξηα θαη δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο παξέκβαζεο. Σν εχξνο ησλ ζπλαληήζεσλ 

κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ κηα ζπλάληεζε ηεο κηαο ψξαο κέρξη θαη πνιιαπιέο 

ζπλαληήζεηο κέζα ζε δηάζηεκα αξθεηψλ κελψλ. Σα δηαζηήκαηα έλαξμεο θαη 

ηεξκαηηζκνχ ηεο νκάδνο είλαη επίζεο ζπγθεθξηκέλα θαη ε δηάξθεηα ηνπο είλαη 

ζπλήζσο κηθξφηεξε απφ ηηο νκάδεο ςπρνζεξαπείαο (Brown, 2018). 

 Δπηπιένλ, δεκηνπξγείηαη αζθαιέο πεξηβάιινλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, φπνπ 

ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα γηα αλνηρηή έθθξαζε αθφκε θαη ησλ δχζθνισλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ελδερνκέλσο λα έλησζαλ άβνια λα εθθξάζνπλ εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Γελ είλαη ιίγα ηα κέιε πνπ ρξεηάδνληαη ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε 

ψζηε λα κπνξνχλ λα ηα εθθέξνπλ αλνηρηά. Έηζη ε νκάδα κεηαηξέπεηαη ζε έλα 

αζθαιέο πεξηβάιινλ γηα ηελ δηάδνζε πιεξνθνξηψλ θαη ηελ έθθξαζε ηδεψλ, 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεσλ (Brown, 2018). 

Άιια επηπιένλ πιενλεθηήκαηα αθνξνχλ ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλνρήο, ηελ 

εθκάζεζε απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο δηαθφξσλ 

θαηαζηάζεσλ θαζψο θαη ηελ αλαθνχθηζε γηα επίξξηςε επζπλψλ ή ζηίγκαηνο. Αθφκε, 

ε δηάρπζε πιεξνθνξηψλ είλαη κηα δηαδηθαζία πνιχ ζεκαληηθή θαζψο φ, ηη δηαλέκεηαη 

ζηελ νκάδα ζα πξέπεη λα είλαη αθξηβέο θαη ζρεηηθφ κε ην ζέκα (Brown, 2018). 

Παξφιν πνπ ηα πιενλεθηήκαηα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ 

αληηζηαζκίδνπλ ηα κεηνλεθηήκαηα, παξαθάησ αλαθέξνληαη νξηζκέλα απφ απηά. 

Αξρηθά, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά φξηα γηα 

ηηο νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο. Πνιιέο θνξέο, νη ρξνληθνί πεξηνξηζκνί δελ επηηξέπνπλ 

λα δηεξεπλεζνχλ παξάιιεια πνιιά ζρεηηθά ζέκαηα. Δπηπιένλ, άιιεο πξφζζεηεο 

αλεζπρίεο ή δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ δελ πξνιαβαίλνπλ λα αλαπηπρζνχλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ νκαδηθψλ ζπλεδξηψλ. Ο ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη ψζηε λα νηθνδνκεζεί ε 

εκπηζηνζχλε θαη ε αζθάιεηα κεηαμχ ησλ κειψλ, κεξηθέο θνξέο δελ πξνθχπηεη κέζα 

ζηα ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά πεξηζψξηα πνπ δηαξθνχλ νη ζπλαληήζεηο (Brown, 2018).  

Χο πξνο ηνλ βαζκφ απηναπνθάιπςεο, πνιιέο θνξέο γίλεηαη πεξηνξηζκέλα. Ο 

ιφγνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ν εληνπηζκφο ηεο βαζχηεξεο αηηίαο ελφο πξνβιήκαηνο 

δελ κπνξεί λα γίλεη πάληα ηφζν άκεζα, θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία πνπ 

απαηηεί ρξφλν (Brown, 2018). 

Έλα αθφκε αηφπεκα ζην νπνίν κπνξεί λα ππνπέζνπλ ηα κέιε κηαο ηέηνηαο 

νκάδνο είλαη ην ελδηαθέξνλ απνθιεηζηηθά γηα αηνκηθέο ηνπο ππνζέζεηο θαη πψο απηέο 
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κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη έρνπλ ηελ άπνςε φηη απαηηείηαη 

ρξφλνο γηα ηελ αλάπηπμε νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ ηφζν κεηαμχ ησλ κειψλ φζν θαη κε 

ηνλ ζπληνληζηή, ψζηε λα επηηεπρζεί ε ζπλνρή ηεο νκάδνο. Έηζη, επηιέγνπλ λα 

εζηηάζνπλ ζηα αηνκηθά ηνπο δεηήκαηα θαη κφλν (Brown, 2018). 

Σέινο, ζπρλά πνιιέο νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο ζρεκαηίδνληαη κε γλψκνλα ηελ 

θνηλή θαηάζηαζε ή αλεζπρία πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηα ππνςήθηα κέιε γηα έλα ζέκα. 

Χζηφζν, ππάξρεη ην ελδερφκελν λα κε ιεθζνχλ ππφςε θαηά απηφ ηνλ ηξφπν 

νξηζκέλεο επηπιένλ αλάγθεο, θίλεηξα ή αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ. Απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα νξηζκέλα κέιε λα ζεσξνχληαη αθαηάιιεια ηε δεδνκέλε ζηηγκή 

λα βξίζθνληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα θαη έηζη απφ ηε κηα λα αδπλαηνχλ λα 

απνθνκίζνπλ ηα κέγηζηα απφ ηελ νκαδηθή εκπεηξία θαη απφ ηελ άιιε, λα 

δεκηνπξγνχλ δπζθνιίεο θαη γηα ηελ ππφινηπε νκάδα θαη ζπληνληζηή (Brown, 2018). 

΋πσο γίλεηαη αληηιεπηφ, ηα κεηνλεθηήκαηα κηαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδνο, 

ζπλδένληαη θαηά θχξην ιφγν κε ηε ρξνληθή ηεο δηάξθεηα. Πξφθεηηαη ζπρλά γηα 

βξαρππξφζεζκεο παξεκβάζεηο κε απνηέιεζκα λα κε δίλεηαη πνιιέο θνξέο ε 

δπλαηφηεηα λα αλαπηπρζνχλ πνιιά πεξηζζφηεξα ζέκαηα θαη πξνβιεκαηηζκνί ησλ 

κειψλ, αιιά νχηε θαη ε επθαηξία γηα κεγαιχηεξε απηναπνθάιπςε θαη εζσηεξηθή 

αλαδήηεζε αηηηψλ.  

 

4.5. Απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθώλ νκάδσλ 

 

Ζ νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή έρεη θαλεί κέζα απφ έξεπλεο πσο είλαη κηα 

δηαδηθαζία απνηειεζκαηηθή. Με ηελ αμηνπνίεζε δηδαθηηθψλ θαη βησκαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ γηα πξνζσπηθή αλάπηπμε, θαηάθηεζε γλψζεσλ θαη γηα ηελ πξφιεςε 

αθαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ, ην νκαδηθφ πιαίζην πξνζθέξεηαη σο θαηάιιειε 

κέζνδνο (Βαζηιφπνπινο, θ. ζπλ., 2011). 

Σν εχξνο ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη κεγάιν. Γξα ζε δηάθνξα 

θνηλσληθά πεξηβάιινληα θαη εμππεξεηεί πιήζνο ζηφρσλ. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

δείρλνπλ φηη ηέηνηεο νκάδεο είλαη απνηειεζκαηηθέο ζπλήζσο φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

σο κέζν πξφιεςεο, ελψ ε ηζρχο ηνπο κεηψλεηαη φηαλ ζηνρεχνπλ ζηελ αιιαγή 

παγησκέλσλ ήδε δπζπξνζάξκνζησλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο είλαη ε επηζεηηθφηεηα γηα 

παξάδεηγκα. Χζηφζν, ρξεηάδεηαη λα γίλεη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ηελ δηεμαγσγή 

αζθαιέζηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο δηαδηθαζίεο, ηελ απνδνηηθφηεηα θαη ηε 
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δπλαηφηεηα βειηίσζεο ήδε ππάξρνλησλ πξνγξακκάησλ (Βαζηιφπνπινο, θ. ζπλ., 

2011).  

 

5. Φπρνεθπαηδεπηηθηά πξνγξάκκαηα γηα κεηαβάζεηο δσήο 

 

Σν άηνκν θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ έξρεηαη αληηκέησπν κε 

απξνζδφθεηεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο ζπρλά νδεγνχλ ζηελ αλαηξνπή ηεο κέρξη ηψξα 

θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο. ΢θνπφο ησλ νκάδσλ απηψλ είλαη λα ππνζηεξίμνπλ ην άηνκν 

λα θαηαλνήζεη, λα απνδερηεί θαη ηειηθά λα πξνζαξκνζηεί ζηηο αιιαγέο απηέο 

(Βαζηιφπνπινο, θ. ζπλ., 2011). 

Σα ςπρνεθπαηδεπηηθηά πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο κεηαβάζεηο δσήο, 

κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε είλαη κηα γεληθή θαηεγνξία 

κεηαβάζεσλ, νη νπνίεο ζεσξνχληαη αλακελφκελεο θαηαζηάζεηο δσήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζρεηίδεηαη κε ζέκαηα αλαπηπμηαθά, φπσο ν ζρεκαηηζκφο ζηελψλ 

δεζκψλ, ε απψιεηα, ε αλεξγία, νη ζσκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο πνπ 

πξνθχπηνπλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, θαζψο θαη άιιεο ζρεηηθέο αλεζπρίεο 

(Brown, 2018). 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία, αλαθέξεηαη ζε πην ζπγθεθξηκέλεο κεηαβάζεηο δσήο πνπ 

ζπλαληά θαλείο ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία. Πξφθεηηαη γηα αλακελφκελεο κεηαβάζεηο, νη 

νπνίεο σζηφζν δελ πξνθχπηνπλ ζε φινπο απαξαίηεηα. Σα ζέκαηα κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην, ηε θπιεηηθή θαη πνιηηηζηηθή ηαπηφηεηα, ηελ αλεμαξηεζία 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη άιια. Σα γεγνλφηα θαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο κπνξεί λα 

ζπλνδεχνληαη απφ ζεκαληηθά ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία (Brown, 2018). 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο πνπ αθνξνχλ ηηο κεηαβάζεηο δσήο, ελδερνκέλσο 

λα επαλαθέξνπλ θάπνηεο θαηαζηάζεηο ηνπ παξειζφληνο πνπ δελ επηιχζεθαλ ηφηε. Γη’ 

απηφ ην ιφγν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη νκάδεο λα θαηαθέξνπλ λα κείλνπλ σο 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο θαη λα κελ θαηαιήμνπλ λα γίλνληαη ζεξαπείαο ή ζπκβνπιεπηηθήο, 

μεθεχγνληαο απφ ηνπο αξρηθνχο ζηφρνπο (Brown, 2018). 

΢ηφρνη ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ είλαη ηα κέιε ηνπο λα κπνξέζνπλ λα 

απειεπζεξσζνχλ εθθξάδνληαο ζπλαηζζήκαηα θαη καζαίλνληαο απφ ηελ εκπεηξία. 

Δπηπιένλ, λα θαηνξζψζνπλ λα κεηψζνπλ ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ αζάθεηα πνπ 

δεκηνπξγεί κηα κεηάβαζε, ιεηηνπξγψληαο κε ινγηθή θαη εθαξκφδνληαο ηηο 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο. Αθφκε, κέζα απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο, λα 
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θαηαθέξνπλ λα κεηψζνπλ ηπρφλ ζπλαηζζήκαηα απνμέλσζεο θαη λα πάςνπλ λα 

επηθξίλνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ή ηνπο άιινπο γηα φζα βηψλνπλ.  

Πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ επηηπρή πξαγκαηνπνίεζε απηψλ ησλ νκάδσλ είλαη ε 

δηάρπζε έγθπξσλ πιεξνθνξηψλ (Brown, 2018). Δπηπιένλ, νη νκάδεο παξνπζηάδνπλ 

κηα νκνηνγέλεηα αλαθνξηθά κε ηα κέιε ηα νπνία ζπλδένληαη κε έλα θνηλφ πξφβιεκα. 

Σε ζηηγκή πνπ αληηιακβάλνληαη απηή ηελ νκνηφηεηα, μεθηλνχλ λα αηζζάλνληαη πην 

νηθεία ψζηε λα κνηξαζηνχλ αλεζπρίεο έρνληαο ηελ απνδνρή ηνλ άιισλ 

(Βαζηιφπνπινο, θ. ζπλ., 2011). 

  

5.1. Οκαδηθά πξνγξάκκαηα πξόιεςεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ 

ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπο 

 

Σα νκαδηθά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο, αθνξνχλ 

ηελ πξνζπάζεηα εθκάζεζεο δηαθφξσλ ηερληθψλ δηαρείξηζεο ηνπ, απνηξέπνληαο ζε 

πεξηφδνπο θξίζεο ηελ εκθάληζε ςπρνζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. Καηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξνεγνχκελσλ δεθαεηηψλ, αξθεηνί επηζηήκνλεο εζηίαζαλ ζηελ εθκάζεζε 

ηέηνησλ ηερληθψλ κε απψηεξν ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ηνπο θνηηεηέο λα 

αληαπεμέξρνληαη νκαιά θαηά ηελ εκθάληζε ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ψζηε λα 

πξνζαξκφδνληαη επηηπρψο ζην Παλεπηζηήκην.  

Πην αλαιπηηθά, αθνινπζεί ε παξνπζίαζε νκαδηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ.  

Ο La Civita (1982), ζρεδίαζε έλα πξφγξακκα πέληε εβδνκάδσλ δηαρείξηζεο 

ηνπ ζηξεο γηα θνηηεηέο. Απνζθνπνχζε θπξίσο ζηελ εθκάζεζε ηερληθψλ ραιάξσζεο 

κέζα απφ ηηο νπνίεο ζα κεησλφηαλ ε έληαζε ηεο αληίδξαζεο ζε απηφ. ΢ην πξφγξακκα 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ κεηαμχ άιισλ ζπλαληήζεηο γηα ηερληθέο αλαπλνήο θαη 

ραιάξσζεο κπψλ (κέζσ ηεο ζεξκηθήο βηναλάδξαζεο), θαζψο θαη αμηνιφγεζεο. ΢ηα 

απνηειέζκαηα αλαθέξεηαη κηα κείσζε ηνπ ξπζκνχ ησλ ζπκπησκάησλ θαηά 40,3%. 

Έλαο πεξηνξηζκφο ήηαλ φηη ζην πξφγξακκα δελ ζπκπεξηιακβάλνληαλ νκάδα ειέγρνπ 

κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο. 

Αθφκε, ην 1984, ν Oppenheimer, κέζα απφ ηελ παξέκβαζε ηνπ, ζε αληίζεζε 

κε άιια πξνγξάκκαηα, ζέιεζε λα εζηηάζεη θπξίσο ζηνπο επάισηνπο πξσηνεηείο 

θνηηεηέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε παξέκβαζε ηνπ είρε σο ζηφρν ηελ εμέηαζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ινηπφλ κηα βξαρππξφζεζκε παξέκβαζε δηάξθεηαο έμη εβδνκάδσλ 
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κε κηα εβδνκαδηαία ζπλάληεζε ηεο κηαο ψξαο. ΢θνπφο ηνπ εξεπλεηή ήηαλ λα 

δηεπθνιχλεη ηε πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα. Ο 

δηαρσξηζκφο κεηαμχ επάισησλ θαη κε επάισησλ έγηλε κέζα απφ κηα ζεηξά 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ νη ππνςήθηνη ζπκκεηέρνληεο 

πξηλ ηελ παξέκβαζε. Αμηνινγνχζαλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο απφ ηελ θνηλσληθή δσή, 

ην θνηλσληθφ άγρνο, ην γεληθφ άγρνο θαη ηελ απηνεθηίκεζε. ΋ζνη βαζκνινγνχληαλ 

θάησ απφ ην κέζν φξν θαηαηάζζνληαλ ζηελ νκάδα ησλ επάισησλ, κε ηνπο 

ππφινηπνπο λα ζεσξνχληαη σο κε επάισηνη. ΢ηελ έξεπλα ζπκπεξηιακβαλφηαλ θαη 

νκάδα ειέγρνπ. Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη ε θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ 

επάισησλ αηφκσλ εληζρχζεθε ζεκαληηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο, ελψ νη κε επάισηνη 

έκεηλαλ αλεπεξέαζηνη. Δπνκέλσο, ε απνηίκεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηαδεηθλχεη ηελ 

αμία κηαο κηθξήο νκάδαο παξέκβαζεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο κεηάβαζεο επάισησλ 

πξσηνεηψλ ζην Παλεπηζηήκην (Oppenheimer, 1984). 

Αξγφηεξα, ν Archer (1986), εθήξκνζε θαη εθείλνο έλα ςπρνεθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα 15 εβδνκάδσλ (δχν εβδνκαδηαίεο δίσξεο ζπλαληήζεηο) πξφιεςεο θαη 

δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο εζηηάδνληαο ζε ηξεηο βαζηθνχο ηνκείο (ζην ζσκαηηθφ, ζην 

γλσζηηθφ θαη ζηνλ ηξφπν δσήο). Σν ζηξεο ιήθζεθε ππφςε σο κηα δηαδξαζηηθή 

δηαδηθαζία, φπνπ ν γλσζηηθφο θαη ζσκαηηθφο ηνκέαο ηνπ αηφκνπ, επεξεάδεηαη απφ ηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζσκαηηθψλ εθδειψζεσλ ηνπ ζηξεο, ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο 

ηεο αλεζπρίαο θαη ηεο εξκελείαο ησλ γεγνλφησλ. ΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ λα 

κάζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα ηηο δηθέο ηνπο αληηδξάζεηο ζην άγρνο, ψζηε λα κπνξνχλ 

λα επηιέγνπλ ηνπο πην θαηάιιεινπο θαη ιεηηνπξγηθνχο γηα εθείλνπο ηξφπνπο 

δηαρείξηζεο ηνπ. Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη νη κέζνη φξνη γηα ηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξνη έλαληη ηεο νκάδνο ειέγρνπ ζε ηέζζεξηο απφ ηηο 

ηερληθέο ζπκπεξηθνξάο πνπ αμηνινγήζεθαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηερληθέο φπσο ε 

ραιάξσζε, ε άζθεζε θαη νη ζεηηθέο απην-δειψζεηο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή 

βειηίσζε. ΋πσο ηνλίδεηαη απφ ηνλ εξεπλεηή, ηέηνηνπ ηχπνπ ηερληθέο είλαη πην εχθνιν 

λα δηδαρζνχλ ζε πξνγξάκκαηα κε πεξηνξηζκέλε ρξνληθή δηάξθεηα ζε ζρέζε κε ηηο 

ηερληθέο αιιαγήο παξάινγσλ πεπνηζήζεσλ θαη ζηάζεσλ πνπ είλαη απνηέιεζκα 

αλάπηπμεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα δσήο. Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο, απφ ηνλ ηξφπν 

θαηαζθεπήο ηνπο, κπνξνχλ λα παξέρνπλ γλψζεηο θαη εξγαιεία πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη άκεζα αιιά ζε βάζνο ρξφλνπ (Archer, 1986). 

Σν 1995 ν Lamothe θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζρεδίαζαλ θαη εθήξκνζαλ έλα 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ην νπνίν απεπζχλνληαλ ζε πξσηνεηείο θνηηεηέο. ΢ηφρνο ηνπ 
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ήηαλ ε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην εζηηάδνληαο ζηελ δεκηνπξγία 

λέσλ θνηλσληθψλ δεζκψλ, ζηηο αλεζπρίεο κεηνίθεζεο, θαζψο θαη ζηνλ ηξφπν 

εμηζνξξφπεζεο θνηλσληθψλ θαη αθαδεκατθψλ απαηηήζεσλ. Ζ δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο ήηαλ έμη εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο ησλ 90 ιεπηψλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο νη πεηξακαηηθέο νκάδεο είραλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή θαη επσθειήζεθαλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ σο πξνο ηε θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

Οη Conley, Durlak θαη Kirsch, (2014) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κεηα-αλάιπζε, ε 

νπνία αθνξνχζε παγθφζκηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία, ηα νπνία 

απεπζχλνληαλ ζε θνηηεηέο ηεο Σξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Μέζα απφ ζπζηεκαηηθή 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 103 δεκνζηεπκέλσλ θαη αδεκνζίεπησλ εξεπλψλ 

(αλαθνξηθά κε ηα έηε 2008 έσο 2012), δηεξεπλήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο σο 

πξνο ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηνπ ζηξεο αιιά θαη 

ηεο γεληθεπκέλεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο. Δπηπιένλ ειέγρζεθαλ θαη ζρεηηθά κε ηα 

απνηειέζκαηα πνπ απέθεξαλ σο πξνο ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο αθαδεκατθέο ζπκπεξηθνξέο θαη επηδφζεηο. Φάλεθε 

πσο ζπγθξηηηθά ηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο δεμηνηήησλ, ηα νπνία ζπκπεξηιάκβαλαλ 

πξαθηηθή κε επνπηεία, ήηαλ ζεκαληηθά πην απνηειεζκαηηθά απφ ηα πξνγξάκκαηα 

θαηάξηηζεο δεμηνηήησλ πνπ δελ πξνέβιεπαλ θαη πξαθηηθή.  

Δπηπιένλ, ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, αξθεηνί 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζηξέθνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζηε ρξήζε 

ηερλνινγηθψλ κέζσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ έξγνπ ηνπο. Έηζη, ην 2015, νη Koydemir 

θαη Sun-Selışık ζέιεζαλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα δηαδηθηπαθή παξέκβαζε. Ζ 

έξεπλα ηνπο εμέηαζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο δηαδηθηπαθήο παξέκβαζεο νθηψ 

εβδνκάδσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ππνθεηκεληθήο θαη ςπρνινγηθήο επεκεξίαο 

πξσηνεηψλ θνηηεηψλ. Οη ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ν εληνπηζκφο θαη ε 

θαιιηέξγεηα ησλ δπλαηψλ ζεκείσλ ηνπ θαζελφο, ε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε 

ηελ αχμεζε ησλ ζεηηθψλ, ε επνηθνδνκεηηθή επηθνηλσλία, ε εδξαίσζε ηεο θνηλσληθήο 

ζρέζεο θαη ησλ ζεηηθψλ ζρέζεσλ, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη ε ελίζρπζε 

ηνπ αηζζήκαηνο ηεο επγλσκνζχλεο. Σν ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 92, νη 

νπνίνη δηακνηξάζηεθαλ ηπραία κεηαμχ πεηξακαηηθήο θαη νκάδαο ειέγρνπ. Ζ πνηφηεηα 

δσήο ησλ θνηηεηψλ (ζηνπο ηνκείο ςπρηθήο πγείαο θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ), ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, ε ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ε νληνινγηθή επεκεξία 

κεηξήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. ΢εκαληηθέο βειηηψζεηο πξνέθπςαλ ζηελ 

επεκεξία ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 
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νκάδα ειέγρνπ δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ζε θακία απφ απηέο ηηο 

κεηαβιεηέο επεκεξίαο. 

Ζ ηερλνινγία είλαη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν ζηε δσή ησλ θνηηεηψλ. Μέζσ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο θάλεθε πσο ε ελίζρπζε ηεο επεκεξίαο κέζσ απηήο κπνξεί λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ 

θνηηεηψλ (Koydemir & Sun-Selışık, 2015). 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο είλαη ν ηχπνο 

νκαδηθήο παξέκβαζεο πνπ θαίλεηαη λα ζηνρεχεη ζε κεγάιν πνζνζηφ ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ, έλαληη άιισλ ηχπσλ νκαδηθψλ παξεκβάζεσλ. Δπηπιένλ σο 

είδνο, θαίλεηαη λα απνδίδεη ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα θπξίσο γηα ην άγρνο, ην 

ζηξεο, ηε γεληθεπκέλε ςπρνινγηθή δπζρέξεηα, ηηο απην-αληηιήςεηο θαη ηα αθαδεκατθά 

επηηεχγκαηα. Βαζίδεηαη ζηε ινγηθή φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζε πεξίπησζε πνπ βξεζνχλ 

ζε κηα αξλεηηθή θαηάζηαζε ζην κέιινλ, ζα είλαη ζε ζέζε, κέζα απφ ηηο αθξηβείο 

πιεξνθνξίεο πνπ πξνζθέξνληαη απφ ην πξφγξακκα, λα ελεξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά 

θαη λα ηελ απνηξέςνπλ (Conley et al., 2014). 

 

5.2. Απόςεηο θνηηεηώλ γηα ηε κεηάβαζε ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε –

Αμηνπνίεζε απηώλ γηα ηνλ ζρεδηαζκό πξνγξακκάησλ 

 

Μέζα απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, επηρεηξήζεθε λα εμεηαζηνχλ νη 

αληηιήςεηο ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε ηε κεηάβαζε ηνπο απφ ην ιχθεην ζην 

Παλεπηζηήκην, κέζα απφ ηηο νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα δνζνχλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο 

γηα ηνλ ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ δηεπθφιπλζεο ηεο πξνζαξκνγήο. ΋ινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θνηηεηέο πξψηνπ εμακήλνπ. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ φηη ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ ζεσξνχλ απηή ηε κεηάβαζε θπζηνινγηθή θαη 

θαηάιιειε ρξνληθά λα ζπκβεί ηε δεδνκέλε ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο. Δπηπιένλ, θάλεθε 

λα αηζζάλνληαη πξνεηνηκαζκέλνη θαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηελ έλαξμε ηεο 

θνηηεηηθήο ηνπο πνξείαο (Birnie-Lefcovitch, 2000). 

Χζηφζν, νη ηνκείο πνπ αλεζπρνχλ ηνπο θνηηεηέο ηειηθά αθνξνχλ ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπο πνπ κπνξεί λα αιιάμνπλ, ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί γηα λα πξνζαξκνζηνχλ, θαζψο θαη νη πηέζεηο πνπ ζπλδένληαη κε 

ην πξψην εμάκελν. Ζ κειέηε δηαπίζησζε επίζεο φηη θνηηεηέο κε ρακειφ εηζφδεκα 

εκθάληζαλ κεγαιχηεξα επίπεδα αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ηε κεηάβαζε απφ φ, ηη νη πην 

εχπνξνη. Δπηπιένλ, νη θνηηεηέο πξψηεο γεληάο θαη νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα 
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παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα αλεζπρίαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κέζα ζην 

εμάκελν (Birnie-Lefcovitch, 2000). 

Πξνγξάκκαηα επνκέλσο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή δηάζηαζε ηεο 

πξνζαξκνγήο, ζηελ εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο πξαθηηθψλ δεηεκάησλ θαη 

πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηηο απαηηήζεηο ηεο Σξηηνβάζκηαο εμαθνινπζνχλ λα είλαη ην 

δεηνχκελν θαη απφ ηελ νπηηθή ησλ ίδησλ ησλ θνηηεηψλ, γεγνλφο πνπ ηαπηίδεηαη θαη κε 

ηα εγρεηξήκαηα ησλ εηδηθψλ.  

 

5.3. ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο πξνγξάκκαηνο 

ςπρνεθπαίδεπζεο έμη ζπλαληήζεσλ γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

πξσηνεηψλ θνηηεηψλ θαηά ηε κεηάβαζε ηνπο ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. ΢ηφρνο 

ήηαλ, ε εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ηνπ σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ ζα είρε.  

 

5.4. Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

 

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αλαθνξηθά 

κε ηα νκαδηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε θνηηεηέο γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή θαη ζηήξημε, ππνζηεξίδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

αξθεηψλ απφ απηψλ. Αλαθνξηθά κε ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

απηέο δηαηππψζεθαλ σο εμήο: 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλακέλεηαη κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπ ζπλνιηθνχ θαη παξνδηθνχ άγρνπο ζηνπο θνηηεηέο ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλακέλεηαη αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ απηνεθηίκεζεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα 

ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλακέλεηαη αχμεζε ησλ 

ηηκψλ γηα ηελ ΢πλνιηθή Πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ.  
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 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλακέλεηαη αχμεζε ησλ 

ηηκψλ γηα ηελ Πξνζσπηθή-΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή ησλ 

πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα ππάξμεη 

ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλακέλεηαη αχμεζε ησλ 

ηηκψλ γηα ηελ Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλακέλεηαη αχμεζε ησλ 

ηηκψλ γηα ηελ Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλακέλεηαη αχμεζε ησλ 

ηηκψλ γηα ηελ Γέζκεπζε ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδνο απέλαληη ζην Παλεπηζηήκην, ελψ δελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή 

κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 
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Β. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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6. Ζ Μέζνδνο 

 

6.1. Δηζαγσγή  

Σν παξφλ θεθάιαην πξαγκαηεχεηαη θαη αλαιχεη ηα βαζηθά ζεκεία 

κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο. Αξρηθά, πεξηγξάθεηαη ην δείγκα, ε δηαδηθαζία ζπιινγήο 

ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία ηα νπνία ρνξεγήζεθαλ ζηα κέιε 

πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα. Κιείλνληαο, παξνπζηάδεηαη ε εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία, νη ζηφρνη θαη νη ζπλαληήζεηο ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

 

6.2. ΢πκκεηέρνληεο 

Οη ζπκκεηέρνληεο ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ήηαλ απνθιεηζηηθά 

πξσηνεηείο θνηηεηέο ειηθίαο 18 - 19 εηψλ. Μεηαμχ απηψλ ππήξραλ θαη νξηζκέλνη πνπ 

εηζήξζαλ ζηηο αληίζηνηρεο ζρνιέο επηζπκίαο ηνπο έρνληαο εμεηαζηεί γηα δεχηεξε θνξά 

κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ησλ παλειιελίσλ. Ζ πξφζθιεζε ζην πξφγξακκα ήηαλ αλνηρηή 

ζε φινπο ηνπο πξσηνεηείο θνηηεηέο, κε ηνλ θαζέλα λα έρεη ην δηθφ ηνπ θίλεηξν σο 

πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπ. 

΢ηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθαλ δχν νκάδεο, ε πεηξακαηηθή θαη ε 

νκάδα ειέγρνπ. Ζ πεηξακαηηθή νκάδα ζηελ νπνία θαη εθαξκφζηεθε ε παξέκβαζε 

απνηεινχληαλ απφ 33 άηνκα (11 αγφξηα, 22 θνξίηζηα, κε Μ.Ο. ειηθίαο = 18.12 έηε 

θαη Τ.Α. = ,33). Αληίζηνηρα, ε νκάδα ειέγρνπ, ε νπνία δελ δέρηεθε θάπνηα 

παξέκβαζε, απνηεινχληαλ θαη εθείλε απφ 33 άηνκα (14 αγφξηα, 19 θνξίηζηα, κε Μ.Ο. 

= ειηθίαο 18.18 θαη Τ.Α.= ,39).  

Σα κέιε ηεο νκάδαο παξέκβαζεο πξνέξρνληαλ απφ εθηά ζρνιέο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. Αλαιπηηθά, νη ζρνιέο πξνέιεπζεο ήηαλ ην Παηδαγσγηθφ 

Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο (18,2%), ην ηκήκα ηνπ Ηζηνξηθνχ Αξραηνινγηθνχ 

(6,1%), ηεο Φηινζνθίαο (12,1%), ηεο Φηινινγίαο (9,1%), ησλ Οηθνλνκηθψλ 

επηζηεκψλ (6,1%), ηεο Αγσγήο θαη θξνληίδαο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία (9,1%), 

θαζψο θαη ηεο Φπρνινγίαο (39,4%) (Γξάθεκα 1). Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

πεηξακαηηθψλ νκάδσλ πνπ δεκηνπξγήζεθε ήηαλ ηξεηο.  
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Γξάθεκα 1: ΢ρνιέο θνίηεζεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο 

 

΢ρεηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ηα άηνκα ζηα νπνία θαη ρνξεγήζεθαλ ηα 

εξγαιεία επηιέρζεθαλ κε ηπραίν ηξφπν θαη δελ ζπκκεηείραλ ζε θακία κνξθή 

παξέκβαζεο (n= 33). Οη ζρνιέο θνίηεζεο ηνπο απφ ην Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ ήηαλ 

ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο (24,2%), ην ηκήκα ηνπ Ηζηνξηθνχ 

Αξραηνινγηθνχ (12,1%), ηεο Φηινζνθίαο (12,1%), ηεο Φηινινγίαο (6,1%), ησλ 

Οηθνλνκηθψλ επηζηεκψλ (15,2%), ηεο Αγσγήο θαη θξνληίδαο ζηελ πξψηκε παηδηθή 

ειηθία (6,1%), θαζψο θαη ηεο Φπρνινγίαο (24,2%). 

΢εκεηψλεηαη φηη ζρεηηθά κε ηελ επηινγή ηεο θνίηεζεο ζηα παξαπάλσ 

ηκήκαηα, 20 ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (γηα ηνπο ππφινηπνπο 13 φρη) θαη 27 

ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (γηα ηνπο ππφινηπνπο 6 φρη) δήισζαλ πσο νη ζρνιέο 

θνίηεζεο ηνπο ήηαλ πξψηε ηνπο επηινγή.  

Χο πξνο ηνλ ηφπν θαηαγσγήο ησλ θνηηεηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ ηνπ 

δείγκαηνο, απφ ηνπο 33 ζπκκεηέρνληεο νη 13 (39,4%) θαηάγνληαλ απφ ρσξηφ ή 

θσκφπνιε, νη 14 (42,4%) απφ πφιε, ελψ 6 (18,2%) θαηάγνληαλ απφ ηελ Αζήλα ή ηε 
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Θεζζαινλίθε. Ζ θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα πεξηιάκβαλε 12 

άηνκα (36,4%) απφ ρσξηφ ή θσκφπνιε, 13 (39,4%) άηνκα απφ πφιε θαη 8 (24,2%) 

απφ ηελ Αζήλα ή ηελ Θεζζαινλίθε (Πίλαθαο 1). 

 

Πίλαθαο 1 

 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζύκθσλα κε ηνλ ηόπν θαηαγσγήο 

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

ΥΧΡΗΟ/ΚΧΜΟΠΟΛΖ 13 39,4 

ΠΟΛΖ 14 42,4 

ΑΘΖΝΑ/ ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ 6 18,2 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή 

νκάδα 
 

ΥΧΡΗΟ/ΚΧΜΟΠΟΛΖ 12 36,4 

ΠΟΛΖ 13 39,4 

ΑΘΖΝΑ/ ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ 8 24,2 

΢χλνιν 33 100,0 

 

Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα, 3 άηνκα (9,1%) ηεο νκάδαο ειέγρνπ είραλ σο πφιε 

ζπνπδψλ ηνπο ηελ πφιε βαζηθήο ηνπο θαηνηθίαο, ελψ απφ ηελ πεηξακαηηθή 5 (15,2%). 

Γηα ηνπο ππφινηπνπο θνηηεηέο πνπ ζπνχδαδαλ εθηφο ηεο πφιεο ηνπο, δεηήζεθε λα 

δειψζνπλ θαη ηελ ρηιηνκεηξηθή απφζηαζε απφ απηή. Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, ηα άηνκα πνπ απείραλ απφ ηελ κφληκε θαηνηθία ηνπο ιηγφηεξν απφ 

200 ρικ. αλέξρνληαλ ζε πνζνζηφ 27,3%. Σν 30,3% απείρε 200 κε 400 ρικ. ελψ, πάλσ 

απφ 400 ρικ. ην 42,4%. Γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ε πιεηνςεθία απείρε 200 – 400 

ρικ, απφ ην κφληκν ζπίηη ηεο ζε πνζνζηφ 48,5%, αθνινπζεί ε απφζηαζε κηθξφηεξεο 

ησλ 200 ρικ. κε 33,3%, ελψ ζε απφζηαζε κεγαιχηεξε ησλ 400 ρικ. βξίζθνληαλ ην 

18,2%.  

Αθφκε, ζηελ εξψηεζε «Με πνηνλ κέλεηε;», θαη ζηηο δχν νκάδεο, ειέγρνπ θαη 

πεηξακαηηθή, ε πιεηνςεθία απάληεζε πσο δεη κφλε ηεο ζε πνζνζηά 75,8% θαη 57,6% 

αληίζηνηρα. Πην αλαιπηηθά δεδνκέλα παξαηίζεληαη παξαθάησ ζηνλ Πίλαθα 2. 
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Πίλαθαο 2 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηνπ είδνπο θαηνηθίαο  

 

Με πνηνλ κέλεηε; 

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Οηθνγέλεηα/ ΢πγγελείο 5 15,2 

Μφλνο/ε 25 75,8 

΢πγθάηνηθν 3 9,1 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

Οηθνγέλεηα/ ΢πγγελείο 8 24,2 

Μφλνο/ε 19 57,6 

΢πγθάηνηθν 4 12,1 

Φνηηεηηθή Δζηία 2 6,1 

΢χλνιν 33 100,0 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηφζν ζηελ 

πεηξακαηηθή φζν θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ ε πιεηνςεθία πξνέξρνληαλ απφ γνλείο νη 

νπνίνη βξίζθνληαλ ζε ελεξγή θαηάζηαζε γάκνπ (45,5% γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα 

θαη 40,9% γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ). Αλαιπηηθά ζηνηρεία ζηνλ Πίλαθα 3. 

 

Πίλαθαο 3  

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ 

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Παληξεκέλνη 27 81,8 

Γηαδεπγκέλνη/ Δλ δηαζηάζεη 6 18,2 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

Παληξεκέλνη 30 90,9 

Γηαδεπγκέλνη/ Δλ δηαζηάζεη 2 6,1 

Μεηέξα ρήξα 1 3,0 

΢χλνιν 33 100,0 

 

΢ρεηηθά κε άιια κέιε αδέξθηα ζηελ νηθνγέλεηα, ν αξηζκφο γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ήηαλ έλαο/κία αδεξθφο/ή (48,5%), δχν (33,3%), ηξείο (6,1%), ελψ ην 12,1% 

ήηαλ κνλαρνπαίδηα. Αληίζηνηρα, γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα έλαο/κία αδεξθφο/ή 

(63,6%), δχν (24,2%), ηξείο (9,1%) θαη έλα 3% δήισζε πσο δελ είρε θαζφινπ 

αδέξθηα. 
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Δπηπιένλ εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ νη θνηηεηέο 

αθνξνχζαλ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ φπσο θαη ην είδνο ηεο επαγγεικαηηθήο 

ηνπο απαζρφιεζεο (βιέπε Πίλαθα 4, 5, 6 θαη 7). 

 

Πίλαθαο 4 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ ηεο κεηέξαο 

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Γεκνηηθνχ 1 3,0 

Γπκλαζίνπ 5 15,2 

Λπθείνπ 10 30,3 

ΑΔΗ 13 39,4 

ΣΔΗ 4 12,1 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

Γεκνηηθνχ 1 3,0 

Γπκλαζίνπ 3 9,1 

Λπθείνπ 9 27,3 

ΑΔΗ 14 42,4 

ΣΔΗ 6 18,2 

΢χλνιν 33 100,0 

 

Πίλαθαο 5 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ ηνπ παηέξα  

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Γεκνηηθνχ 2 6,1 

Γπκλαζίνπ 4 12,1 

Λπθείνπ 13 39,4 

ΑΔΗ 8 24,2 

ΣΔΗ 6 18,2 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

Γεκνηηθνχ 2 6,1 

Γπκλαζίνπ 2 6,1 

Λπθείνπ 14 42,4 

ΑΔΗ 12 36,4 

ΣΔΗ 3 9,1 

΢χλνιν 33 100,0 
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Πίλαθαο 6 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηνπ είδνπο απαζρόιεζεο ηεο κεηέξαο  

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Απαζρφιεζε ζην δεκφζην 10 30,3 

Απαζρφιεζε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα 11 33,3 

Απηναπαζρνιείηαη 2 6,1 

Δίλαη ζπληαμηνχρνο 2 6,1 

Δίλαη άλεξγε 2 6,1 

Οηθηαθά 6 18,2 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

Απαζρφιεζε ζην δεκφζην 6 18,2 

Απαζρφιεζε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα 13 39,4 

Απηναπαζρνιείηαη 2 6,1 

Δίλαη ζπληαμηνχρνο 3 9,1 

Δίλαη άλεξγε 5 15,2 

Οηθηαθά 4 12,1 

΢χλνιν 33 100,0 

 

Πίλαθαο 7 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηνπ είδνπο απαζρόιεζεο ηνπ παηέξα 

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Απαζρφιεζε ζην δεκφζην 7 21,2 

Απαζρφιεζε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα 10 30,3 

Απηναπαζρνιείηαη 7 21,2 

Δίλαη ζπληαμηνχρνο 7 21,2 

Δίλαη άλεξγνο 1 3,0 

Άιιν 1 3,0 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

Απαζρφιεζε ζην δεκφζην 10 30,3 

Απαζρφιεζε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα 17 51,5 

Απηναπαζρνιείηαη 3 9,1 

Δίλαη ζπληαμηνχρνο 1 3,0 

Δίλαη άλεξγνο 1 3,0 

Άιιν 1 3,0 

΢χλνιν 33 100,0 
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Χο πξνο ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε πιεηνςεθία θαη ησλ 

δπν νκάδσλ, δήισζε φηη νηθνλνκηθά αληηκεησπίδεη ιίγεο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο (22 

άηνκα εθ ησλ 33, βιέπε Πίλαθα 8).  

 

Πίλαθαο 8 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηεο νηθνγέλεηαο 

 

Πνηα ζεσξείο πσο είλαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζνπ; 

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Κακία δπζθνιία 3 9,1 

Λίγεο δπζθνιίεο 22 66,7 

Αξθεηέο δπζθνιίεο 8 24,2 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

Κακία δπζθνιία 2 6,1 

Λίγεο δπζθνιίεο 22 66,7 

Αξθεηέο δπζθνιίεο 6 18,2 

Πνιιέο δπζθνιίεο 3 9,1 

΢χλνιν 33 100,0 

 

Κάπνηεο επηπιένλ εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηηο ζρέζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 

ηνλ θάζε γνλέα μερσξηζηά, αιιά θαη κηα δήισζε γηα ηελ ςπρνινγηθή δηάζεζε ησλ 

εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην ηειεπηαίν ρξνληθφ δηάζηεκα (Πίλαθεο 9, 10). 
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Πίλαθαο 9 

 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηεο ζρέζεο κε ηνλ παηέξα 

 

Οη ζρέζεηο κε ηνλ παηέξα ζνπ ηειεπηαία είλαη:(κελ ζπκπιεξώλεηο εάλ δελ δεη) 

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Άξηζηεο 13 39,4 

Πνιχ θαιέο 10 30,3 

Καιέο 7 21,2 

Μέηξηεο 2 6,1 

Καθέο 1 3,0 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

 1 3,0 

Άξηζηεο 10 30,3 

Πνιχ θαιέο 13 39,4 

Καιέο 3 9,1 

Μέηξηεο 5 15,2 

Καθέο 1 3,0 

΢χλνιν 33 100,0 

 

Πίλαθαο 10 

 

Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα 

 

Οη ζρέζεηο κε ηελ κεηέξα ζνπ ηειεπηαία είλαη:(κελ ζπκπιεξώλεηο εάλ δελ δεη) 

Καηεγνξία νκάδαο 

΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

Οκάδα ειέγρνπ  

Άξηζηεο 16 48,5 

Πνιχ θαιέο 14 42,4 

Καιέο 3 9,1 

΢χλνιν 33 100,0 

Πεηξακαηηθή  

Άξηζηεο 14 42,4 

Πνιχ θαιέο 13 39,4 

Καιέο 5 15,2 

Καθέο 1 3,0 

΢χλνιν 33 100,0 
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Γξάθεκα 2: Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο νκάδαο ειέγρνπ ην ηειεπηαίν ρξνληθφ 

δηάζηεκα 
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Γξάθεκα 3: Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο Πεηξακαηηθήο νκάδαο ην ηειεπηαίν 

ρξνληθφ δηάζηεκα 

 

Σέινο, δεηήζεθε απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαθεξζνχλ ζην αλ 

αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ζπκπηψκαηα φπσο δπζθνιία ζηνλ χπλν, θνχξαζε, άγρνο, 

λεπξηθφηεηα, ζηελαρψξηα ή έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο. Φάλεθε πσο πεξίπνπ νη κηζνί απάληεζαλ ζεηηθά ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο (Πίλαθαο 11). 
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Πίλαθαο 11 

 

Καηαλνκή ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο βάζεη ησλ δηαθόξσλ ζπκπησκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ην ηειεπηαίν ρξνληθό δηάζηεκα 

 ΢πρλφηεηα 

f 

Πνζνζηφ 

% 

1. Έλησζεο θνπξαζκέλνο-ε; 49 74,2 

2. Δίρεο θαζφινπ δπζθνιία λα ζπγθεληξσζείο ζηα πξάγκαηα πνπ θάλεηο 

ζπλήζσο;  
32 48,5 

3. Παξαηήξεζεο λα μερλάο δηάθνξα πξάγκαηα ή λα έρεηο πξνβιήκαηα κε ηε 

κλήκε ζνπ; 
24 36,4 

4. Δίρεο θαζφινπ πξφβιεκα λα θνηκεζείο; 27 40,9 

5. Παξαηήξεζεο λα θνηκάζαη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο; 28 42,4 

6. Έλησζεο εθλεπξηζκφ ή ζπκφ κε ηνπο αλζξψπνπο γχξσ ζνπ; 36 54,5 

7. Δθλεπξίζηεθεο ή ζχκσζεο γηα πξάγκαηα πνπ ζνπ θαίλνληαη αζήκαληα ηψξα 

πνπ ην μαλαζθέθηεζαη; 
39 59,1 

8. ΢ε αλεζχρεζε θαζφινπ ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ζνπ πγείαο; 30 45,5 

9. Έλησζεο ιχπε, ζηελνρψξηα ή αθεθηά πεξηζζφηεξν απ’ φηη ζπλήζσο; 35 53,0 

10. Έραζεο ην ελδηαθέξνλ ζνπ γηα ηα πξάγκαηα γχξσ ζνπ ή γηα ηηο θαζεκεξηλέο 

ζνπ δξαζηεξηφηεηεο; 
21 31,8 

11. Έλησζεο θαζφινπ άγρνο ή λεπξηθφηεηα; 56 84,8 

12. Έλησζεο ζθίμηκν ή ηέλησκα ζηνπο κχεο ηνπ θνξκηνχ ζνπ ή φηη είζαη ζε ηάζε 

θαη δελ κπνξνχζεο λα ραιαξψζεηο;  
14 21,2 

13. Αλεζπρνχζεο γηα ηα ζέκαηά ζνπ ή ηα θαζεκεξηλά πξάγκαηα πνπ ζε αθνξνχλ 

πεξηζζφηεξν απ’ φζν ζα έπξεπε; 
39 59,1 

14. Μεξηθνί άλζξσπνη αγρψλνληαη ή ληψζνπλ άβνια κε ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα 

ή θαηαζηάζεηο, παξφηη δελ ππάξρεη πξαγκαηηθφο θίλδπλνο (π.ρ. φηαλ κηινχλ 

κπξνζηά ζε αγλψζηνπο, φηαλ βξίζθνληαη καθξηά απφ ην ζπίηη ηνπο ή βξεζνχλ ζε 

θιεηζηνχο ρψξνπο, ή κπνξεί λα θνβνχληαη ηα χςε. Άιινη ληψζνπλ άβνια ζηε ζέα 

αίκαηνο ή εληφκσλ φπσο νη αξάρλεο.) 

Σνλ ηειεπηαίν κήλα έλησζεο άγρνο, λεπξηθφηεηα ή ππεξέληαζε φηαλ ήξζεο 

αληηκέησπνο-ε κε ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα ή θαηαζηάζεηο (παξφκνηα κε απηά 

πνπ ζνπ αλέθεξα), παξφηη δελ ππήξρε πξαγκαηηθφο θίλδπλνο; 

41 62,1 

15. Μήπσο ζνπ έκπαηλαλ ζην κπαιφ δηάθνξεο δπζάξεζηεο ή αλεπηζχκεηεο 

ζθέςεηο ή ηδέεο, ηηο νπνίεο ζα πξνηηκνχζεο λα κελ θάλεηο, αιιά παξφια απηά 

ζπλέρηδαλ λα ζνπ έξρνληαη ζην κπαιφ; 

30 45,5 
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16. Μήπσο είρεο ηελ ηάζε λα θάλεηο πξάγκαηα μαλά θαη μαλά ελψ ήμεξεο φηη ηα 

είρεο ήδε θάλεη, ζα λα θνιιάο ρσξίο ιφγν ζε απηά; (Γηα παξάδεηγκα, λα ειέγρεηο 

ζπλέρεηα αλ έθιεηζεο ηε βξχζε, ην ζεξκνζίθσλα ή ηελ πφξηα ή λα πιέλεηο 

ζπλερψο ηα ρέξηα ζνπ, ελψ ην είρεο ήδε μαλαθάλεη;) 

29 43,9 

 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηελ έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη δηάθνξεο πιεπξέο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην. 

6.3. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

Ζ ρξήζε ησλ ηεζη αλαθνξηθά κε ηελ έξεπλα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ θαη 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, απνηεινχλ εξγαιεία απαξαίηεηα γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ 

εθάζηνηε εξεπλεηηθψλ ζθνπψλ. Ζ επηινγή ησλ ηεζη πνπ πξφθεηηαη λα ρνξεγεζνχλ ζε 

θάζε έξεπλα είλαη αλαγθαίν λα ηελ αθνξνχλ άκεζα θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

αλάγθεο ηεο (Κνπιάθνγινπ, 2017).  

Σν παξφλ ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο, εζηίαζε ζηελ εμέηαζε 

ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ. Πην αλαιπηηθά, επηθεληξψζεθε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πξνζαξκνγήο ζην παλεπηζηήκην, ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ άγρνπο ζε δχν επίπεδα (σο 

θαηάζηαζε θαη σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο) θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο. Με ηελ έλλνηα πξνζαξκνγή ζην παλεπηζηήκην, ελλνείηαη ε 

αμηνιφγεζε ηεο πξνζαξκνγήο ζε ηέζζεξα επίπεδα: ζην πξνζσπηθφ/ζπλαηζζεκαηηθφ, 

ζην θνηλσληθφ, ζην αθαδεκατθφ θαη ζηε δέζκεπζε απέλαληη ζην παλεπηζηήκην. ΋ιεο 

νη θιίκαθεο πνπ ρνξεγήζεθαλ ήηαλ απηαλαθνξηθέο. 

Δπηπιένλ, πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, ρνξεγήζεθε 

έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην 18 εξσηήζεσλ θνηλσληθν - δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ελζσκαησκέλν κε έλα επηπιένλ ζπλνπηηθφ εξγαιείν 16 εξσηήζεσλ 

πνπ εμεηάδεη ηελ χπαξμε ή κε ζπκπησκάησλ ςπρνπαζνινγίαο θαηά ηνλ πεξαζκέλν 

κήλα. Οη εξσηήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαπηχρζεθαλ απφ ηελ δνκεκέλε 

ςπρηαηξηθή ζπλέληεπμε “Clinical Interview Schedule revised” (CIS-R) (Lewis et al., 

1992), ε νπνία θαη πεξηγξάθεηαη παξαθάησ.  

΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα, θαζψο θαη ην αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην 

θνηλσληθν - δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 
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6.3.1. Κνηλσληθν/δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά – Αμηνιόγεζε ησλ αηνκηθώλ - 

νηθνγελεηαθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Αμηνιόγεζε ύπαξμεο ζπκπησκάησλ 

ςπρνπαζνινγίαο - Clinical Interview Schedule – Revised (CIS-R) (Lewis et 

al., 1992) 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα αξρηθά ρνξεγήζεθε έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην 

γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ αηνκηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θνηηεηψλ, 

αιιά θαη γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο ηπρφλ χπαξμεο ζπκπησκάησλ ςπρνπαζνινγίαο ζηα 

ρξνληθά πιαίζηα ηνπ πξνεγνχκελνπ κήλα. Σν πξψην ζθέινο ησλ εξσηήζεσλ πνπ 

εκπεξηέρνληαη αθνξνχλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ θνηηεηή (θχιν, έηνο γέλλεζεο, 

ηφπν θαηαγσγήο, απφζηαζε απφ απηφλ αλ ππάξρεη θιπ.), θαζψο θαη εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα (ην ηκήκα θνίηεζεο, αλ ην ηκήκα ήηαλ ε πξψηε 

επηινγή ζηε ζεηξά πξνηίκεζεο). Σν δεχηεξν ζθέινο πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθέο 

κε ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Πην ζπγθεθξηκέλα, απηέο εμεηάδνπλ ην νηθνλνκηθφ 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο (νηθνλνκηθή θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο, απαζρφιεζε κεηέξαο, 

παηέξα), ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο, ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

ηελ θαηάζηαζε ηνπ έγγακνπ βίνπ ησλ γνλέσλ, ηνλ αξηζκφ ησλ αδεξθψλ, ηελ 

πεξίπησζε ζπγθαηνίθεζεο.  

Σν ηξίην ζθέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αλαζεσξεκέλε 

θιηληθή δηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε CIS-R “Clinical Interview Schedule revised” (Lewis 

et al., 1992). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηήζεηο, νη νπνίεο 

αλαπηχρζεθαλ απφ ηελ δνκεκέλε ζπλέληεπμε ηνπ CIS-R.  

Πην αλαιπηηθά, ην CIS-R είλαη κηα πιήξσο δνκεκέλε ζπλέληεπμε, 

αλαζεσξεκέλε απφ ηελ αξρηθή θιηληθή ζπλέληεπμε CIS (Goldberg et al., 1970, φπ. 

αλάθ. ζην Subramaniam et al., 2006). ΢ε αληίζεζε κε ην αξρηθφ εξγαιείν, ην CIS-R 

έρεη ζρεδηαζηεί θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη απφ κε 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. Έρεη απνδεηρζεί σο έλα αμηφπηζην θαη έγθπξν κέζν γηα 

ηελ αλίρλεπζε θνηλψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε δηάθνξεο ρψξεο (Subramaniam et al., 

2006). Μέζσ ηεο ζπλέληεπμεο εθηηκάηαη ε παξνπζία θαη ε έληαζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ: ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, θφπσζε, πξνβιήκαηα κλήκεο 

θαη ζπγθέληξσζεο, πξνβιήκαηα χπλνπ, αλεζπρία γηα ηε ζσκαηηθή πγεία, 

επεξεζηζηφηεηα, ζσκαηηθφ άγρνο, θνβίεο θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, θαηαζιηπηηθέο ηδέεο, 

αλεζπρία, παληθφο, θαηαλαγθαζκνί θαη ηδενιεςίεο (Politis et al., 2017). 

Απφ ην CIS-R, πξνέθπςε έλα ζχληνκν εξσηεκαηνιφγην δηεξεχλεζεο 

ζπκπησκάησλ ςπρνπαζνινγίαο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ 16 εξσηήζεηο. Καζεκηά 
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απφ απηέο δηεξεπλά ηελ παξνπζία ή κε ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ, θαηά ηνλ 

πξνεγνχκελν κήλα. Οη θνηηεηέο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ κε έλα ΝΑΗ/ ΟΥΗ ζε φιεο 

ηηο εξσηήζεηο. Ζ ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξγαιείνπ έρεη κεηαθξαζηεί πξνο ηελ αληίζεηε 

θαηεχζπλζε απφ εξεπλεηηθή νκάδα ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ. Ζ αμηνπηζηία ήηαλ θαιή κε ην ζπλνιηθφ Cronbach’s alpha γηα ην CIS-R 

λα αλέξρεηαη ζην .86 θαη ε αμηνπηζηία δνθηκήο-επαλεμέηαζεο ζην .84 (Skapinakis et 

al., 2011, φπ. αλάθ ζην Politis et al., 2017). 

 

6.3.2. Δξσηεκαηνιόγην Πξνζαξκνγήο ησλ Φνηηεηώλ ζην Παλεπηζηήκην 

(Student Adjustment to College Questionnaire-SACQ; Baker & Syric, 1989) 

- Δ.Π.Φ.Π. Πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά: Γθαληώλα, ΢ηνγηαλλίδνπ θαη 

Καιαληδή-Αδίδη (2003) 

Κξίλεηαη ζεκαληηθφ ε πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ λα εμεηάδεηαη κέζα απφ έλα 

ζθαηξηθφ πξίζκα, θαζψο νη εθθάλζεηο ηεο θνηηεηηθήο δσήο είλαη πνηθίιεο θαη κε 

πνιιέο δηαθνξέο απφ άηνκν ζε άηνκν. Έλα θαηάιιειν εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο πξνζαξκνγήο απηψλ ζηα δηάθνξα επίπεδα ηεο θνηηεηηθήο ηνπο πνξείαο είλαη ην 

Δξσηεκαηνιφγην Πξνζαξκνγήο ησλ Φνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην (Δ.Π.Φ.Π.) ηνπ 

Baker θαη Syric (1989). ΢πλίζηαηαη απφ 67 πξνηάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ 

ππνθιίκαθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλέξρεηαη ζηηο ηέζζεξηο. Απηέο είλαη ε 

Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή, ε νπνία αθνξά ηηο εθπαηδεπηηθέο απαηηήζεηο ελφο 

Παλεπηζηεκίνπ, ε ΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή πνπ αμηνινγεί ηπρφλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ή ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα, ε Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ βαζκφ πνπ ν θνηηεηήο δηαρεηξίδεηαη ηνλ δηαπξνζσπηθφ ηνκέα ζηα 

πιαίζηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηέινο ε Γέζκεπζε πξνο ην Σκήκα Φνίηεζεο πνπ 

εθηηκά ην πφζν δεζκεπκέλν αηζζάλεηαη ην άηνκν, απέλαληη ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα 

θνίηεζεο ηνπ, αιιά θαη ζην γεληθφηεξν πιαίζην ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. Απφ ηηο 

πξνηάζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 34 είλαη δηαηππσκέλεο αξλεηηθά θαη 33 θαηά ζεηηθφ 

ηξφπν. Αζξνίδνληαο ηεο φιεο καδί, πξνθχπηεη έλαο δείθηεο Γεληθήο Πξνζαξκνγήο πνπ 

αληηθαηνπηξίδεη ηελ πξνζαξκνγή ηφζν ζην Παλεπηζηήκην φζν θαη ζηελ θνηηεηηθή 

δσή. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ππφ ηε κνξθή ελληάβαζκεο θιίκαθαο απφ ην 1 έσο ην 9 

(1 = «Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα εκέλα» έσο 9 = «Ηζρχεη πνιχ γηα εκέλα»). ΢ρεηηθά κε 

ηνλ ηξφπν βαζκνιφγεζεο, ε πςειή βαζκνινγία ζηηο απαληήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, θαηαδεηθλχεη ηθαλφηεηα πςειήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο. 
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΢ρεηηθά κε ηελ αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο, νη Baker θαη Siryk (1989), 

αλαθεξφκελνη ζε έξεπλεο πνπ ρνξήγεζαλ ην εξγαιείν ζε πξσηνεηείο θνηηεηέο, 

βξήθαλ πσο ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο Γεληθήο Πξνζαξκνγήο θπκαίλεηαη κεηαμχ 

.92 -.95. Γηα ηελ Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή κεηαμχ .81 - .90, γηα ηελ Κνηλσληθή 

κεηαμχ .83 - .91, γηα ηελ Πξνζσπηθή - ΢πλαηζζεκαηηθή απφ .77 - .86 θαη γηα ηε 

Γέζκεπζε απφ .85 - .91 (φπ. αλαθ. ζην Γθαληψλα, 2007).  

Ζ πξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηα ειιεληθά πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

δείγκα 300 πξσηνεηψλ θνηηεηψλ/ηξηψλ απφ ηηο Γθαληψλα, ΢ηνγηαλλίδνπ θαη 

Καιαληδή-Αδίδη (2003), κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο αγγιηθήο 

θαη ειιεληθήο (backward translation). Χο πξνο ηελ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο 

ηεο θιίκαθαο, ν δείθηεο Cronbach’s α ήηαλ α = .91 γηα ηελ Γεληθή Πξνζαξκνγή, α = 

.83 γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο Αθαδεκατθήο Πξνζαξκνγήο, α = .80 γηα ηελ ππνθιίκαθα 

ηεο Κνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο, α = .86 γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο Πξνζσπηθήο-

΢πλαηζζεκαηηθήο Πξνζαξκνγήο θαη α = .85 γηα ηε Γέζκεπζε. Σέινο, αλαθνξηθά κε 

ηελ εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ ηεο θιίκαθαο, νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ 

βξίζθνληαλ απφ r = .42 έσο r = .73 θαη κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ θαη ηεο Γεληθήο 

Πξνζαξκνγήο θπκαίλνληαλ απφ r = .73 έσο r = .87 (φπ. αλαθ. ζην Γθαληψλα, 2007). 

Δπηπιένλ, ζηελ παξνχζα έξεπλα αθνινπζήζεθε ε δνκή ηεο παξαγνληηθήο 

αλάιπζεο ηεο Γθαληψλα (2007). Καηά ηνλ έιεγρν ηεο παξαγνληηθήο δνκήο ηνπ 

ΔΠΦΠ, νξηζκέλεο πξνηάζεηο/ δειψζεηο αθαηξέζεθαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

πξνηάζεηο 12, 22, 26, 33, 57 αθαηξέζεθαλ απφ ηε δηαδηθαζία ηεο παξαγνληηθήο 

αλάιπζεο, θαζψο δελ αθνξνχζαλ φινπο ηνπο θνηηεηέο παξά κφλν φζνπο δελ 

ζπνχδαδαλ ζηελ πφιε θαηαγσγήο ηνπο. Δπηπιένλ, αθαηξέζεθαλ θαη νη πξνηάζεηο 53 

θαη 67, νη νπνίεο δελ εληάζζνληαη ζε θακία απφ ηηο ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο θαη 

ππνινγίδνληαη κφλν ζηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία πνπ αθνξά ηε Γεληθή Πξνζαξκνγή. 

Δθηφο έκεηλαλ θαη νη δειψζεηο 31, 32, θαζψο δελ θφξηηδαλ ζε θαλέλαλ παξάγνληα, 

αιιά θαη νη πξνηάζεηο 14, 48, 49 θαη 56, νη νπνίεο βξέζεθαλ λα θνξηίδνπλ ζε έλαλ ή 

θαλέλαλ παξάγνληα, αλαδεηθλχνληαο θαη πάιη ηέζζεξηο παξάγνληεο ηζάμηνπο κε 

απηνχο ησλ θαηαζθεπαζηψλ θαη απνηεινχκελν πιένλ απφ 54 πξνηάζεηο.  

 

Πην αλαιπηηθά, νη πξνηάζεηο πνπ αλήθνπλ ζηελ θάζε ππνθιίκαθα είλαη: 

 

 ΢ηελ Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή νη πξνηάζεηο 13, 17, 25, 27, 29, 44, 52 θαη 66. Πην 

ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ α) Μειέηε νη πξνηάζεηο 17, 25, 29, β) γηα ηα καζήκαηα θαη 
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εξγαζίεο νη πξνηάζεηο 27, 44, 52 θαη γηα ηελ επίδνζε νη πξνηάζεηο 13, 66 (Γθαληψλα, 

2007). 

 ΢ηελ Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή νη πξνηάζεηο 1, 4, 8, 9, 18, 30, 37, 42, 46, 51, 63 θαη 

65 θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ α) Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα νη πξνηάζεηο 1, 8, 9, 

18, 30, 37, 46, 65 θαη γηα ηελ β) ζρέζε κε άιια άηνκα ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ νη πξνηάζεηο 4, 42, 51, 63 (Γθαληψλα, 2007). 

 ΢ηελ Πξνζσπηθή – ΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή νη πξνηάζεηο: 2, 6, 7, 10, 11, 20, 

21, 24, 28, 35, 38, 39, 40, 41, 45, 55 θαη 64. Ζ ζπγθεθξηκέλε ππνθιίκαθα εμεηάδεη ηε 

πξνζαξκνγή απηή ζε δχν επίπεδα: α) σο πξνο ηελ Φπρνινγηθή επεκεξία κε ηηο 

πξνηάζεηο 2, 7, 20, 38, 45, 64, β) θαη σο πξνο ηελ ςπρνζσκαηηθή επεκεξία κε ηηο 

πξνηάζεηο 6, 10, 11, 21, 24, 28, 35,39, 40, 41, 55 (Γθαληψλα, 2007). 

 ΢ηελ Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην νη: 7 ζηαζεξέο εξσηήζεηο 15, 16, 34, 47, 59, 60, 

61. Ζ παξνχζα ππνθιίκαθα εμεηάδεη επηπιένλ ηνπο α) αθαδεκατθνχο ζηφρνπο θαη 

επηδηψμεηο κε ηηο πξνηάζεηο 3, 5, 19, 23, 50, 58, β) ηελ γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

παλεπηζηεκηαθή θνίηεζε κε ηηο πξνηάζεηο 15, 60, 61, γ) ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

θνίηεζε ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα κε ηηο πξνηάζεηο 16, 34, 47, 59 δ) θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ κε ηηο πξνηάζεηο 36, 43, 54, 62 

(Γθαληψλα, 2007). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, έγηλαλ αλαιχζεηο αμηνπηζηίαο κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

δείθηε Cronbach’s alpha γηα ηελ ζπλνιηθή θιίκαθα αιιά θαη ηηο ηέζζεξηο ππνιίκαθεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή, Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή, 

Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην θαη Πξνζσπηθή – ΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή). Οη 

αλαιχζεηο αμηνπηζηίαο αθνξνχζαλ ηελ πξψηε θαη ηε δεχηεξε κέηξεζε θαη γηα ηνπο 

δχν πιεζπζκνχο (πεηξακαηηθή νκάδα, νκάδα ειέγρνπ). Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο (βιέπε 

Πίλαθα 12), θάλεθαλ λα είλαη ηθαλνπνηεηηθνί ηφζν γηα ηελ ζπλνιηθή θιίκαθα φζν θαη 

γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

Πίλαθαο 12 

Αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Πξνζαξκνγήο ησλ Φνηηεηώλ ζην Παλεπηζηήκην  

 
Πξηλ -Μέηξεζε Μεηά-Μέηξεζε 

Γεληθή Πξνζαξκνγή ,94 ,94 

Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή  ,84 ,75 

Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή ,86 ,89 
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Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην 
,90 ,90 

Πξνζσπηθή ΢πλαηζζεκαηηθή 

 Πξνζαξκνγή 
,90 ,90 

 

6.3.3. Δξσηεκαηνιόγην Άγρνπο ηνπ Spielberger (State - Trait Anxiety Inventory 

- STAI; Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970) - ΢ηάζκηζε ζηα ειιεληθά: 

Ληάθνο θαη Γηαλλίηζε (1984) 

Σν εξσηεκαηνιφγην State - Trait Anxiety Inventory (STAI) είλαη έλα εξγαιείν 

κέηξεζεο ηνπ άγρνπο α) σο θαηάζηαζε θαη β) σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Ζ αλάπηπμε ηνπ STAI μεθίλεζε ην 1964 απφ ηνλ Spielberger, 

Gorsuch θαη Lushene ην 1970 (Fountoulakis et al., 2006). Ζ κεηάθξαζε θαη ε 

ζηάζκηζε ηνπ εξγαιείνπ ζηα ειιεληθά, έρεη πξαγκαηνπνηεζεί απφ ηνπο Ληάθν θαη 

Γηαλλίηζε (1984).  

Πξφθεηηαη γηα έλα απηναλαθνξηθφ εξγαιείν κέηξεζεο ηεο έληαζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ άγρνπο, ην νπνίν ρσξίδεηαη ζε δχν ππνθιίκαθεο. ΢ηελ πξψηε 

ππνθιίκαθα (State Anxiety), ην άγρνο ιακβάλεηαη ππφςε σο θάηη παξνδηθφ θαη 

κπνξεί λα πεγάδεη απφ κηα πξνζσξηλή θαηάζηαζε πνπ βηψλεηαη θάησ απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. ΢ηε δεχηεξε ππνθιίκαθα, ην άγρνο πνπ βηψλεηαη απφ ην 

άηνκν, ιακβάλεηαη ππφςε σο έλα κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ, 

κηα γεληθή ηάζε λα αληηιακβάλεηαη ηηο θαηαζηάζεηο σο απεηιεηηθέο (Spielberger, 

Gorsuch, & Lushene, 1970). Ζ ηειεπηαία εθδνρή ηνπ εξγαιείνπ πνπ θπθινθνξεί 

θέξεη ηελ νλνκαζία STAI Form- Y. 

Απνηειείηαη απφ 40 δειψζεηο. Οη πξψηεο 20 αλαθέξνληαη ζην πψο αηζζάλεηαη 

ην άηνκν ηε ζηηγκή ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Α-State (δειψζεηο 1-20) 

– άγρνο σο θαηάζηαζε. Οη επφκελεο 20 αθνξνχλ ζην πψο αηζζάλεηαη γεληθά – ην 

άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο Α-Trait (δειψζεηο 21-40). Οη 

ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε ηεηξάβαζκε θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 4 (1= «θαζφινπ», 

2= «θάπσο», 3= «κέηξηα» θαη 4= «πάξα πνιχ»). 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν βαζκνιφγεζεο, νη δειψζεηο 1, 2, 5, 8, 10, 11, 13, 15, 

16 θαη 20 ηνπ A-State (δειψζεηο 1-20), έρνπλ αληίζηξνθε βαζκνιφγεζε (reverse 

scored) (4=1), (3=2), (2=3), (1=4). Αληηζηξφθσο βαζκνινγνχληαη θαη νη εξσηήζεηο 
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21, 26, 27, 33, 36 θαη 39 ηνπ Α-Trait (δειψζεηο 21-40). Απηή πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε 

ζπλνιηθή άζξνηζε ησλ εξσηήζεσλ. ΋ζν πςειφηεξν είλαη ην άζξνηζκα ηεο 

βαζκνινγίαο, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη θαη ην άγρνο πνπ ζεκεηψλεη ην ππνθείκελν. Γηα 

ηελ θάζε ππνθιίκαθα, ην εχξνο ηηκψλ θπκαίλεηαη απφ 20 – 80 (Αλαγλσζηνπνχινπ, 

2002). Σν ζπλνιηθφ άζξνηζκα 39 – 40 έρεη πξνηαζεί σο ην ζεκείν αλίρλεπζεο 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ γηα ηελ θιίκαθα S-Anxiety. 

Χο πξνο ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο, ην εξγαιείν είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηνλ 

πιεζπζκφ ηεο Διιάδνο κε ηθαλνπνηεηηθέο ηηκέο ελλνηνινγηθήο εγθπξφηεηαο, 

αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο θαη επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (Ληάθνο & 

Γηαλλίηζε, 1984. Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002). Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ αμηνπηζηία 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ην Crohnbach’s  α = .92 γηα ην State Anxiety, ην Crohnbach’s 

α = .89 γηα ην Trait Anxiety θαη ην Crohnbach’s α = .94 γηα ην εξγαιείν ζπλνιηθά 

(Ληάθνο & Γηαλλίηζε, 1984). 

Δπηπιένλ, ζε έξεπλα ηνπ Fountoulaki θαη ζπλ. (2006) φπνπ εμεηάζηεθαλ νη 

ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ειιεληθνχ STAI- Form Y, ην Cronbach’s α ήηαλ .93 γηα 

ηελ ππνθιίκαθα ηνπ State Anxiety θαη .92 γηα ηελ ππνθιίκαθα ηνπ Trait Anxiety. Ο 

΢πληειεζηήο ΢πζρέηηζεο Pearson κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ A-State θαη A-Trait ήηαλ 

.79. Οη δχν ππνθιίκαθεο θάλεθε λα ζπζρεηίδνληαη ηθαλνπνηεηηθά θαη κε ηελ θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο ζπκπησκάησλ γηα ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο – «The Symptoms Rating 

Scale for Depression and Anxiety» (SRSDA). Ζ αμηνπηζηία δνθηκήο-επαλεμέηαζεο 

ήηαλ εμαηξεηηθή, κε ην ζπληειεζηή Pearson λα είλαη κεηαμχ .75 θαη .98 γηα 

κεκνλσκέλεο ζέζεηο θαη ίζν κε .96 γηα ην A-State θαη .98 γηα ην A-Trait. Ζ αμηνπηζηία 

θαη ε εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο STAI έρεη απνδεηρζεί κέζα απφ πιήζνο εξεπλψλ θαη ε 

ρξήζε ηεο είλαη εθηεηακέλε ηφζν ζηελ έξεπλα φζν θαη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

(Fountoulakis et al., 2006). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ειέγρζεθε ε αμηνπηζηία ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο STAI, 

θαζψο θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο A- State θαη A- Trait. Οη αλαιχζεηο αμηνπηζηίαο 

αθνξνχλ ηφζν ηελ πξψηε κέηξεζε φζν θαη ηε δεχηεξε γηα ηελ πεηξακαηηθή θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Παξαθάησ, ζηνλ Πίλαθα 13, αλαγξάθνληαη νη δείθηεο αμηνπηζηίαο ηεο 

θιίκαθαο θαη ησλ ππνθιηκάθσλ απηήο γηα ηελ πξηλ (pre test) θαη κεηά κέηξεζε (post 

test) ησλ δχν νκάδσλ, νη νπνίεο φπσο δηαπηζηψλεηαη είλαη πςεινί.  

 

Πίλαθαο 13 

Αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Άγρνπο ηνπ Spielberger θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ 
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Πξηλ -Μέηξεζε Μεηά-Μέηξεζε 

Κιίκαθα Άγρνπο ,92 ,91 

A – State ,90 ,88 

A - Trait ,88 ,87 

 

6.3.4. Δξσηεκαηνιόγην Απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem 

Scale –RSES; Rosenberg, M., 1965) – Πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά: 

Σζαγθαξάθεο, Καθέηζηνο θαη ΢ηαιίθαο (2012) 

Ο Morris Rosenberg (θνηλσληνιφγνο), θαηαζθεχαζε κηα θιίκαθα γηα ηε 

κέηξεζε απηνεθηίκεζεο (1965). Σν ελ ιφγσ εξγαιείν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο 

ζην ρψξν ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαη βξίζθεηαη αλάκεζα ζηα πην αμηφπηζηα 

εξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ηεο γεληθήο απηνεθηίκεζεο ελειίθσλ (Blascovich & Joseph, 

1993). 

H αλάιπζε παξαγφλησλ εληφπηζε έλαλ εληαίν θνηλφ παξάγνληα, ν νπνίνο 

απνηειείηαη απφ 10 πξνηάζεηο κε ηηο πέληε λα λνεκαηνδνηνχληαη ζεηηθά θαη ηηο 

ππφινηπεο πέληε αξλεηηθά σο πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη ηη άηνκν γηα ηνλ 

εαπηφ. Ζ βαζκνινγία πξνθχπηεη αζξνίδνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ζηηο 10 

δειψζεηο. Ζ θιίκαθα ζεσξεηηθά βαζίδεηαη ζην κνλνδηάζηαην ζθαηξηθφ κνληέιν ηεο 

έλλνηαο ηνπ εαπηνχ, απνηππψλνληαο άκεζα ηε γεληθή απηνεθηίκεζε. ΋ιεο νη 

πξνηάζεηο απαληψληαη ρξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα Likert ηεζζάξσλ ζεκείσλ πνπ 

θπκαίλεηαη απφ ην 1= «΢πκθσλψ απφιπηα» έσο ην 4 = «Γηαθσλψ απφιπηα». Απφ ηα 

δέθα ζηνηρεία νη πξνηάζεηο 2, 5, 6, 8 θαη 9 βαζκνινγνχληαη αληίζηξνθα (Reverse 

scored) (4=1), (3=2), (2=3), (1=4). Σν εχξνο ηεο ζπλνιηθήο βαζκνιφγεζεο βξίζθεηαη 

κεηαμχ ησλ 10 – 40 βαζκψλ. ΋ζν πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζεκεηψλνληαη, ηφζν 

πςειφηεξε είλαη θαη ε απηνεθηίκεζε πνπ ππνδεηθλχεηαη (Ciarrochi, Heaven, & 

Davies, 2007). 

 Ζ RSES ζεσξείηαη αμηφπηζηε θιίκαθα κε ηθαλνπνηεηηθή εγθπξφηεηα γηα 

πνζνηηθέο κεηξήζεηο ηεο απηνεθηίκεζεο (Blascovich & Joseph, 1993). Έρεη 

πξνζαξκνζηεί ζηα ειιεληθά ζε δείγκα πνπ απνηεινχληαλ απφ 282 θνηηεηέο (κε κέζν 

φξν ειηθίαο ηα 21 έηε). Ζ κεηάθξαζε έρεη ειεγρζεί ζε δείγκα 30 δίγισζζσλ 

θνηηεηψλ. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αξρηθήο θαη ηεο ειιεληθήο θιίκαθαο ήηαλ r = .94. 

΢ρεηηθά κε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε Διιεληθφ πιεζπζκφ, ε αμηνπηζηία 
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ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ηεο θιίκαθαο Απηνεθηίκεζεο θάλεθε λα είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή κε δείθηε Cronbach΄s α = .85 (Σζαγθαξάθεο et al., 2012). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ππνινγίζηεθε ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. Οη 

δείθηεο αμηνπηζηίαο ηεο θιίκαθαο (Crohnbach’s a) αλαγξάθνληαη ζηνλ Πίλαθα 14, 

αλαθνξηθά κε ηελ πξηλ (pre test) θαη κεηά κέηξεζε (post test) θαη ησλ δχν νκάδσλ 

(πεηξακαηηθήο θαη νκάδαο ειέγρνπ). 

 

Πίλαθαο 14 

Αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg  

 
Πξηλ -Μέηξεζε Μεηά-Μέηξεζε 

Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο ,82 ,82 

 

Γχν ήηαλ νη κεηξήζεηο πνπ αθνινχζεζαλ ηφζν γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

φζν θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε δηαδηθαζία 

πνπ αθνινπζήζεθε ζρεηηθά κε ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο.  

6.4. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο 

Αξρηθά, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, 

απεπζχλζεθε ζηηο αξρέο Οθησβξίνπ 2019 έλα θάιεζκα πξνο ηνπο πξσηνεηείο 

θνηηεηέο ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην παξφλ ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, ην 

νπνίν είρε σο ζηφρν ηελ δηεπθφιπλζε ηεο κεηάβαζεο ηνπο απφ ηε Γεπηεξνβάζκηα 

ζηελ Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Ζ πξφζθιεζε ζπκκεηνρήο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ειεθηξνληθά αιιά θαη δηα δψζεο ζε ψξεο δηδαζθαιίαο ηηο νπνίεο δηέζεζαλ νξηζκέλνη 

δηδάζθνληεο Σκεκάησλ. ΢ην πιαίζην απηφ, δφζεθε ε επθαηξία λα παξνπζηαζηεί ην 

πξφγξακκα αιιά θαη νη ζηφρνη απηνχ, ψζηε λα απνθαζίζνπλ νη θνηηεηέο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο. ΢ηε πεξίπησζε ηεο ειεθηξνληθήο αίηεζεο ζπκκεηνρήο, νη θνηηεηέο 

πνπ εθδήισλαλ ελδηαθέξνλ ιάκβαλαλ αλαιπηηθφ θείκελν ζηηο ειεθηξνληθέο 

δηεπζχλζεηο ηνπο, ελψ παξάιιεια ππήξρε θαη ε δπλαηφηεηα ηειεθσληθήο 

ελεκέξσζεο γηα φζνπο ην επηζπκνχζαλ. 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο (22-10-2019) ρνξεγήζεθαλ ηα εξγαιεία 

κέηξεζεο ηεο έξεπλαο ηφζν ζηελ πεηξακαηηθή, φζν θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Δθηφο 
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απφ ηηο γξαπηέο νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ππήξραλ, δφζεθαλ 

θαη πεξαηηέξσ πξνθνξηθέο δηεπθξηλήζεηο. Ζ επαλαρνξήγεζε απηψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ιήμε ηεο παξέκβαζεο (26-11-2019).  

΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο ζην πξφγξακκα παξέκβαζεο πξνέξρνληαλ απφ 

ηκήκαηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, θαζψο νη ζπλαληήζεηο πνπ πξνβιέπνληαλ 

ήηαλ δηα δψζεο θαη ζε εβδνκαδηαία βάζε.  

΢ηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί παξαηίζεληαη ε δνκή θαη ην πεξηερφκελν ηνπ 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

6.5. Οη ζπλαληήζεηο: Γνκή θαη Πεξηερόκελν 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε δνκή θαη ην πεξηερφκελν ηνπ 

Φπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηεπθφιπλζεο ηεο κεηάβαζεο απφ ην ιχθεην ζηελ 

Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ α’ εμακήλνπ ζπνπδψλ θνίηεζεο ζην Παλεπηζηήκην, 

πξαγκαηνπνηήζεθε έλα ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κε ηίηιν «Έγηλα θαη εγώ 

θνηηεηήο, ηώξα; Οδεγόο πξνζαξκνγήο πξσηνεηώλ θνηηεηώλ», ην νπνίν αθνξνχζε 

απνθιεηζηηθά πξσηνεηείο θνηηεηέο. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έιαβαλ κέξνο, ρσξίζηεθαλ 

ζε 3 ππννκάδεο, ηφζν ιφγσ ησλ θαλφλσλ ζχζηαζεο ησλ ζπλαληήζεσλ νκαδηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο, φζν θαη γηα ηελ εχξπζκε θαη απνηειεζκαηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ νκάδσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ηκήκα α’ θαη β’ απνηεινχληαλ απφ 12 

άηνκα, ελψ ην γ’ απφ 9. Έιαβε κέξνο ζε δχν ηνπνζεζίεο, κε ηηο δπν πξψηεο 

ππννκάδεο α’ θαη β’ λα θηινμελνχληαη ζην Δξγαζηήξην Δθπαηδεπηηθήο Φπρνινγίαο, 

΢πκβνπιεπηηθήο θαη Έξεπλαο ηνπ Παηδαγσγηθνχ ηκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, 

ζε ζπλεξγαζία κε ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, ελψ ε ηξίηε, ζε αίζνπζα πνπ παξαρσξήζεθε απφ ην 

΢πκβνπιεπηηθφ Κέληξν ΢Τ.΢Σ.Τ.Μ.Α. ζηελ πφιε ησλ Ησαλλίλσλ. Υξνληθά, ην 

πξφγξακκα είρε δηάξθεηα 6 εβδνκάδσλ ζπλνιηθά (22-10-2019/ 26-11-2019), κε κηα 

εβδνκαδηαία ζπλάληεζε, ε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ήηαλ 90 ιεπηά. Ζ πξψηε θαη ε έθηε 

ζπλάληεζε απνηέιεζαλ ηηο δπν ρξνληθέο θάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ρνξεγήζεθαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ νη πξφηεξεο αιιά θαη 

χζηεξεο κεηξήζεηο ηεο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο. Χο κέξεο ησλ ζπλαληήζεσλ 

νξίζηεθαλ ε Γεπηέξα, ε Σξίηε θαη ε Πέκπηε, ζε ψξεο απνγεπκαηηλέο, νη νπνίεο 

θαζνξίζηεθαλ βάζεη ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ αηζνπζψλ αιιά θαη ζχκθσλα κε ην 

πξφγξακκα ησλ ζπκκεηερφλησλ.  
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Αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν ησλ ζπλαληήζεσλ ζεκέιην ζηνηρείν απνηέιεζαλ 

νη βησκαηηθέο αζθήζεηο, νη νπνίεο απέβιεπαλ ζηελ επίηεπμε κηαο ζθαηξηθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ ζην παλεπηζηήκην, ζηνρεχνληαο ηφζν ζηελ δηεπθφιπλζε 

ηνπο ζε αθαδεκατθφ επίπεδν, φζν θαη ζηελ πξνζσπηθή – ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή. 

Ζ επηινγή θαη ν ζρεδηαζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ πινπνηήζεθε θαηφπηλ 

θαηάιιειεο θαη ζπζηεκαηηθήο επεμεξγαζίαο θαη κειέηεο. Μεξηθέο απφ απηέο 

αθνξνχζαλ ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαη ηνπ άγρνπο, ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, 

ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά 

κε ηε κεηάβαζε ζην παλεπηζηήκην, ηελ γεληθφηεξε ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ ζηηο λέεο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο ηνπ. 

 

6.6. ΢ηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο 

Σν πξφγξακκα απέβιεπε ζηελ επίηεπμε κηαο ζθαηξηθήο πξνζαξκνγήο, κε 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηελ αθαδεκατθή, ηελ πξνζσπηθή – ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ λέσλ. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη επηκέξνπο ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο αθνξνχζαλ: 

 ηελ πιεξνθφξεζε ηνπο ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο θαη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

 ηε δηεξεχλεζε ηξφπσλ δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ζηξεο πνπ βηψλνπλ θαηά 

ηε κεηάβαζε 

 ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπο ζηα πιαίζηα ηεο Πξνζσπηθήο – 

΢πλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο 

 ηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ εληζρχνπλ 

ηελ Κνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί Πίλαθαο κε ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο θάζε 

ζπλάληεζεο. 

 

Πίλαθαο 15 

Δπηκέξνπο ζηόρνη ησλ ζπλαληήζεσλ ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ 

δηεπθόιπλζε ηεο κεηάβαζεο ζην παλεπηζηήκην 
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ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΟΦΟΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

1
ε
 Γλσξηκία – Πιεξνθφξεζε- Κνηλσληθφ 

ζπκβφιαην 

 Γλσξηκία κε ηνλ ζπληνληζηή θαη ηα 

κέιε ηεο νκάδαο  

 Παξνπζίαζε απφ ηνλ ζπληνληζηή ηεο 

δνκήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ψζηε λα θαηαλνήζνπλ 

ηα κέιε πψο ζα ιεηηνπξγήζεη ε 

παξέκβαζε 

 ΢πλδηακφξθσζε θαλφλσλ ηεο νκάδνο 

(΢πκβφιαην) 

 Καζνξηζκφο ησλ πξνζδνθηψλ ησλ 

κειψλ - Απνζαθήληζε ζηφρσλ - 

Αλάδπζε επηζπκηψλ  

 Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα 

ηεο κεηάβαζεο  

 ΢πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ 

2
ε
 Πξνζσπηθή - ΢πλαηζζεκαηηθή 

Πξνζαξκνγή  

 Δθπαίδεπζε ζηελ ακθηζβήηεζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ 

θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπο απφ πην 

ξεαιηζηηθέο 

 Αλαγλψξηζε θαη απνδνρή ησλ 

αιιαγψλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε 

κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην 

 Δπίηεπμε απηνγλσζίαο θαη ελίζρπζε 

δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο 

 Δλίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

 Οξηζκφο θαη θαηαλφεζε ηεο 

απηνξξχζκηζεο - ΢πδήηεζε 

παξαδεηγκάησλ 

 Πεξηγξαθή κηαο πξνζσπηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο, 

αλαγλψξηζε ηεο εθθιεηηθήο αηηίαο 

ηεο - ΢χλδεζε ζπλαηζζεκαηηθήο 
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αληίδξαζεο κε ην γεγνλφο πνπ ηελ 

πξνθάιεζε 

3
ε
 Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή  Οξηζκφο ηεο έλλνηαο θηιίαο 

 Αλαγλψξηζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

πξνσζνχλ ή παξεκπνδίδνπλ ηε θηιία 

 Αλάπηπμε ηθαλνηήησλ ζχλαςεο θαη 

δηαηήξεζεο ζρέζεσλ θηιίαο  

 Γηακφξθσζε πιαηζίνπ 

απηναπνθάιπςεο 

 Δμάζθεζε ζηελ αλαηξνθνδφηεζε 

 Καιιηέξγεηα δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο 

4
ε 

Αθαδεκατθή πξνζαξκνγή- Γέζκεπζε κε 

ην Παλεπηζηήκην 

 Δλεκέξσζε κειψλ γηα ηηο 

αθαδεκατθέο αιιαγέο πνπ 

ζπληεινχληαη ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 

 Γηαρείξηζε αλαβιεηηθφηεηαο – 

Δλίζρπζε Απηφ- 

απνηειεζκαηηθφηεηαο 

 Αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αθαδεκατθή δσή 

 Γηακφξθσζε ζπλζεθψλ 

ηθαλνπνίεζεο απφ ην αθαδεκατθφ 

πεξηβάιινλ: καζαίλσ λα δεηάσ, λα 

ξσηάσ, λα ζπδεηάσ (επηθνηλσλία) 

 Δλίζρπζε θηλήηξνπ 

5
ε 
Γηαρείξηζε ςπρηθήο δπζθνξίαο 

 

 Αλαγλψξηζε θαηαζηάζεσλ άγρνπο 

θαη εθκάζεζε ηξφπσλ δηαρείξηζεο 

ηνπ 

 Καιιηέξγεηα ελφο ζεηηθνχ ηξφπνπ 

ζθέςεο: Γηάθξηζε κεηαμχ αξλεηηθψλ 

θαη ζεηηθψλ ζθέςεσλ 

 Αλαγλψξηζε θαηαζηάζεσλ ηνπ ζηξεο 

θαη εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ 

 Αλαγλψξηζε θαηαζιηπηηθψλ 



 

95 

 

ζπκπησκάησλ θαη ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο ηνπο 

6
ε
 Κιείζηκν ΢πλάληεζεο 

 

 

 Αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 ΢πδήηεζε ζρεηηθά κε ην ηη 

απνθφκηζαλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζην πξφγξακκα θαη πσο ζα ην 

αμηνπνηήζνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπο 

 Απηφκαηε θαη απζφξκεηε έθθξαζε 

γηα ην πξφγξακκα 

 Δπαλαρνξήγεζε ησλ εξγαιείσλ 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη ιεπηνκεξψο ε δνκή ηεο θάζε ζπλάληεζεο. 

6.7. Παξνπζίαζε ησλ επηκέξνπο ζπλαληήζεσλ ηνπ Φπρνεθπαηδεπηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

 

1
ε
 ΢πλάληεζε: «Ζ Γλσξηκία – ε Πιεξνθόξεζε- ην ΢πκβόιαην» 

 

 «Καιώο ήξζεο ζην Παλεπηζηήκην!»: Η κεηάβαζε ζηελ Τξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε  

 

΢ηόρνη 

 Γλσξηκία κε ηνλ ζπληνληζηή θαη ηα κέιε ηεο νκάδαο  

 Παξνπζίαζε απφ ηνλ ζπληνληζηή ηεο δνκήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηα κέιε πψο ζα ιεηηνπξγήζεη ε 

παξέκβαζε 

 ΢πλδηακφξθσζε θαλφλσλ ηεο νκάδνο (΢πκβφιαην) 

 Καζνξηζκφο ησλ πξνζδνθηψλ ησλ κειψλ - Απνζαθήληζε ζηφρσλ - Αλάδπζε 

επηζπκηψλ  

 Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο κεηάβαζεο  

 ΢πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ 

 

Υνξήγεζε ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο 
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Ζ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε θαη ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξψηεο ζπλάληεζεο θαη ε γλσξηκία ησλ κειψλ. 

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Αο γλσξηζηνύκε» (15’ + 5’) 

 

Σα κέιε ρσξίδνληαη ζε δεχγε θαη γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

κηιάλε κε ηε ζεηξά ζηελ νκάδα θαη ν έλαο παξνπζηάδεη ηνλ άιινλ. Σν θάζε κέινο 

θάλεη ιφγν γηα ην ηη μέξεη γηα ην άιιν αιιά θαη γηα ην ηη επηπιένλ θαληάδεηαη πσο 

κπνξεί λα ηζρχεη. Γηα ηελ επεμεξγαζία ηεο άζθεζεο, κέιε θαη ζπληνληζηήο ζπδεηνχλ 

πψο ηνπο θάλεθε ε δξαζηεξηφηεηα θαη ηη θαηλνχξγην έκαζαλ κέζα απφ ηε γλσξηκία 

ηνπο κε ηα ππφινηπα κέιε. 

 

(παξαιιαγή από Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Οη πξνζδνθίεο κνπ θαη ην ζπκβόιαην» (10’+15’) 

 

1
ν
 ζηάδην 

Σα κέιε ρσξίδνληαη ζε δεχγε θαη γηα 5’ ιεπηά κηιάλε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο αιιά 

θαη γηα ην ηη πεξηκέλνπλ απφ ηελ νκάδα. ΢ην ηέινο δίλνληαη άιια 5’ ψζηε λα 

ζπδεηήζνπλ κεηαμχ ηνπο ειεχζεξα. Σνπο ρξφλνπο γηα ηελ αιιαγή ηνπ νκηιεηή, ηνπο 

δίλεη ν ζπληνληζηήο. 

2
ν
 ζηάδην 

Σα κέιε ζπγθεληξψλνληαη θαη πάιη ζηνλ θχθιν. Ο θαζέλαο παξνπζηάδεη απηφ 

πνπ είπε ν ζπλνκηιεηήο ηνπ θαη εθείλνο αθνχ αθνχζεη θαη ρξεηάδεηαη, ζπκπιεξψλεη 

αλ ζέιεη θάηη. Σν δεπγάξη πνπ επηζπκεί κηιάεη πξψην. 

3
ν
 ζηάδην 

Γίλεηαη αλαθνξά ζε φζα εηπψζεθαλ φηη πεξηκέλνπλ απφ ηελ νκάδα θαη ζε 

απηά πνπ ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί. Σίζεληαη απφ ηα κέιε νη 

θαλφλεο πνπ ζα ήζειαλ λα ηζρχνπλ ζηα πιαίζηα απηήο. Αθνινπζεί ζπδήηεζε θαη 

θαηαγξαθή ηνπο ζε έλα κεγάιν ραξηφλη. 

Γηα ηελ επεμεξγαζία ηεο δξαζηεξηφηεηαο, κέιε θαη ζπληνληζηήο ζπδεηνχλ γηα 

ηελ αμία ησλ θαλφλσλ θαη ηηο ζπλέπεηεο ζε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο παξαβιέςεη έλαλ 

απφ απηνχο. 
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Τιηθά: ιεπθέο θφιιεο, ραξηφλη 

 

(ζει. 103, Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Η πιεξνθόξεζε γηα ηε κεηάβαζε ζην Παλεπηζηήκην» (15’ + 

30’) 

 Γεληθφο νξηζκφο κεηάβαζεο 

 Οξηζκφο Δθπαηδεπηηθψλ κεηαβάζεσλ  

 ΢πδήηεζε κε ηνπο θνηηεηέο ζρεηηθά κε ην ηη ζεκαίλεη γηα ηνπο ίδηνπο ε κεηάβαζε 

 Παξάγνληεο θαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κηαο νκαιήο θαη κηαο «δχζθνιεο» κεηάβαζεο 

 Δξψηεζε απφ ζπληνληζηή: «Πνηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηάβαζεο ζην 

Παλεπηζηήκην; Τη αιιαγέο ζπληεινύληαη θαη ζε πνηνπο ηνκείο;» 

 

Αθνινπζεί βησκαηηθή άζθεζε. 

 

Βησκαηηθή άζθεζε 

 

1
ν
 ζηάδην: Υσξηζκφο ησλ θνηηεηψλ ζε ππννκάδεο θαη ζπδήηεζε κεηαμχ ηνπο ζρεηηθά 

κε απηφ πνπ ηνπο δπζθνιεχεη πεξηζζφηεξν ζηελ θνηηεηηθή ηνπο πιένλ δσή. 

Παξνπζηάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηε δπζθνιία απηή θαη ηη έρνπλ 

θάλεη γηα λα ηελ αληηκεησπίζνπλ. (20’) 

2
ν
 ζηάδην: Αθνινπζεί ζπδήηεζε. Τπάξρνπλ θνηλέο δπζθνιίεο; Τπάξρνπλ θνηλά 

ζπλαηζζήκαηα θαη θνηλνί ηξφπνη αληίδξαζεο; Πψο αηζζάλνληαη πνπ ην ζπδεηνχλ 

ελψπηνλ ησλ ππνινίπσλ; (10’) 

Κιείζηκν κε δχν βίληεν (ην έλα βξίζθεηαη αλαξηεκέλν ζην YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=oAUcoadqRlE) θαη ζρνιηαζκφο απηψλ.  

 

Απνηίκεζε- ΢ρνιηαζκφο πξψηεο ζπλάληεζεο. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά σο πξνο ηελ πξψηε ζπλάληεζε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

θάλεθε λα βηψλνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ αλάκεηθηα θαη πνηθίια. Απφ ηε 

κηα ππήξρε αγσλία, πεξηέξγεηα, πξνζκνλή θαη ελζνπζηαζκφο γηα φζα ζα 

αθνινπζνχζαλ. Απφ ηελ άιιε δελ έιιεηςε θαη ε ακθηβνιία σο ζπλαίζζεκα ζρεηηθά 

https://www.youtube.com/watch?v=oAUcoadqRlE
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κε ην ηη πξαγκαηηθά ζα ζπλέβαηλε ζηε ζπλάληεζε. Δίλαη γεγνλφο πσο ε πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ είρε ιάβεη κέξνο ζην παξειζφλ ζε θάπνην πξφγξακκα 

ςπρνεθπαίδεπζεο. Απηφ είρε σο επαθφινπζν λα κελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζνχληαη ζε ζπλαληήζεηο νκαδηθήο ζπκβνπιεπηηθήο. Δπηπιένλ, 

θαη ε ζεκαηνινγία ηεο κεηάβαζεο δελ ηνπο ήηαλ πνιχ γλψξηκε πέξαλ θάπνησλ 

βαζηθψλ ζηνηρείσλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ γλψξηδαλ. 

Μεηά ηελ εηζαγσγή πνπ απεχζπλε ν ζπληνληζηήο, ηα κέιε ήηαλ ζε ζέζε λα 

γλσξίδνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηφζν ηε δνκή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπλνιηθά, φζν θαη 

ησλ ζπλαληήζεσλ εηδηθά. Δλζαξξχλζεθαλ γηα ελεξγή ζπκκεηνρή, ηνλίδνληαο πφζν 

ζεκαληηθή είλαη απηή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή έθβαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 ΋ζν θπινχζε ν ρξφλνο ηεο ζπλάληεζεο, ηφζν πεξηζζφηεξν εθθξαζηηθνί θαη 

ελεξγνί γίλνληαλ νη ζπκκεηέρνληεο. ΢ηε ζπδήηεζε αλαθνξηθά κε ηελ έλλνηα ηεο 

κεηάβαζεο ζην παλεπηζηήκην, ηηο αιιαγέο πνπ ζπληειέζηεθαλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ θάλεθε λα ζπλδένληαη κε απηήλ, πνιινί ζπκκεηέρνληεο αηζζάλζεθαλ λα 

ζπγθιίλνπλ ζηηο απφςεηο ηνπο. Απηφ ζπληέιεζε ζην δέζηκν ηεο νκάδνο θαη ζηελ 

δεκηνπξγία νηθεηφηεηαο κεηαμχ ηνπο. Δπηπξνζζέησο, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

ζηφρσλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ πνπ ζεκείσζε ην θάζε κέινο πξνζσπηθά, πξφεθπςαλ 

πνιιά θνηλά ζεκεία, ζπκβάιινληαο επηπιένλ ζην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» ζε κηα 

νκάδα. Σέινο, ην νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ πνπ πξνβιήζεθε θξάηεζε ην ελδηαθέξνλ 

ησλ θνηηεηψλ, απφ ηνπο νπνίνπο, ε πιεηνςεθία δήισζε ηελ ηαχηηζε πνπ έλησζαλ κε 

ηνπο πξσηαγσληζηέο ησλ βίληεν.  

Αλαθνξηθά κε ηελ πξνβνιή ηνπο, ην πξψην δεκηνπξγήζεθε απφ κηα νκάδα 

πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, ε νπνία πξνζπκνπνηήζεθε λα 

δεκηνπξγήζεη έλα βίληεν κηθξνχ κήθνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ, 

απνηππψλνληαη νη απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε κεηάβαζε ηνπο ζηελ Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, πψο ηε βηψλνπλ, ηη δπζθνιίεο αληηκεηψπηζαλ αιιά θαη ηη ζπκβνπιέο ζα 

έδηλαλ ζηνπο κειινληηθνχο θνηηεηέο. Σν δεχηεξν νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ 

δεκηνπξγήζεθε θαη βξίζθεηαη αλαξηεκέλν ζην YouTube απφ κηα πξσηνεηή θνηηήηξηα 

ηνπ εμσηεξηθνχ. Ζ ίδηα κηιάεη ζρεηηθά κε ην πσο αηζζάλεηαη ηε δεδνκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή ηεο κεηάβαζεο ηεο. Ζ γιψζζα πξνβνιήο ήηαλ ε αγγιηθή κε ηελ παξάιιειε 

βνήζεηα ππφηηηισλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηε ζπληνλίζηξηα ηνπ 

ςπρνεθαπηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Κιείλνληαο ηε πξψηε ζπλάληεζε θαη αλαθεξφκελνο ν θαζέλαο ζην 

ςπρνινγηθφ ηνπ βαξφκεηξν, ζην πσο αηζζάλνληαλ δειαδή ηε δεδνκέλε ζηηγκή 
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δήισζαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ φζα δηαδξακαηίζηεθαλ θαη ελζνπζηαζκέλνη γηα φζα 

πίζηεπαλ πσο ζα αθνινπζνχζαλ. 

 

 

2
ε
 ΢πλάληεζε: «Πξνζσπηθή- ΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή» 

 

«Η Γλσζηηθή - ζπλαηζζεκαηηθή ελδπλάκσζε κνπ»  

 

΢ηόρνη: 

 Δθπαίδεπζε ζηελ ακθηζβήηεζε ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ θαη 

ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπο απφ πην ξεαιηζηηθέο 

 Αλαγλψξηζε θαη απνδνρή ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε κεηάβαζε 

ζην Παλεπηζηήκην 

 Δπίηεπμε απηνγλσζίαο θαη ελίζρπζε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο 

 Δλίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

 Οξηζκφο θαη θαηαλφεζε ηεο απηνξξχζκηζεο - ΢πδήηεζε παξαδεηγκάησλ 

 Πεξηγξαθή κηαο πξνζσπηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο, αλαγλψξηζε ηεο 

εθθιεηηθήο αηηίαο ηεο - ΢χλδεζε ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο κε ην γεγνλφο 

πνπ ηελ πξνθάιεζε 

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Μηα ηζηνξία γηα ηε κεηάβαζε ζην παλεπηζηήκην» (5’ + 10’) 

 

«Ο Κψζηαο είλαη απφ ηελ Καιακάηα θαη θέηνο πέξαζε ζην παλεπηζηήκην 

Ησαλλίλσλ ζην ηκήκα καζεκαηηθψλ. Θπκάηαη πφζν κεγάιε ήηαλ ε ραξά ηνπ, φηαλ 

πιεξνθνξήζεθε ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ ην 

θαινθαίξη. Αλππνκνλνχζε γηα ην λέν ηνπ μεθίλεκα ζε κηα άγλσζηε γη απηφλ πφιε. 

«Δπηηέινπο ζα δσ κόλνο κνπ…» ζθεθηφηαλ, «ζα θάλσ λένπο θίινπο, ζα θνηκάκαη όζν 

ζέισ θαη ζα επηζηξέθσ ζπίηη όηη ώξα ζέισ… άζε πνπ ε κακά δε ζα είλαη εθεί λα 

γθξηληάδεη πνπ πεηάσ ηα ξνύρα κνπ παληνύ». ΢θεθηφηαλ αθφκε πσο εθηφο απφ ηελ 

αλεμαξηεζία ηνπ, πέξαζε θαη ζε κηα ζρνιή ηεο αξεζθείαο ηνπ. 

Μπαίλνληαο σζηφζν ν Κψζηαο ζην α’ εμάκελν θαη μεθηλψληαο επηζήκσο 

πιένλ ηε θνηηεηηθή δσή ηνπ, αληηιήθζεθε πσο ηα πξάγκαηα δελ ήηαλ αθξηβψο φπσο 

ηα θαληαδφηαλ. Μπνξεί λα είρε ηελ ειεπζεξία θαη ηελ απηνλνκία ηνπ δηθνχ ηνπ πιένλ 

ζπηηηνχ, σζηφζν θαηάιαβε πσο απηή ζπλνδεχνληαλ θαη απφ ππνρξεψζεηο. «Πάιη έρσ 
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λα πιεξώζσ ηνπο ινγαξηαζκνύο ηνπ ζπηηηνύ, ηη θαιά πνπ ηα έθαλαλ πξηλ νη γνλείο 

κνπ», «Πώο λα ην καγεηξέςσ απηό; Πάιη ζα παξαγγείισ.», «Μνπ ιείπνπλ νη παιηνί 

κνπ θίινη… ζα κπνξέζσ άξαγε λα θάλσ θνιιεηνύο θαη κέζα από ηε ζρνιή;… θαη αλ δε 

κε ζπκπαζήζνπλ;» «Η ζρνιή κνπ αξέζεη αιιά δελ μέξσ ηη πξέπεη λα θάλσ σο θνηηεηήο, 

δελ καο ιέλε όπσο ζην ιύθεην πώο λα ηα θάλνπκε όια…. Μαο αληηκεησπίδνπλ ζαλ 

ελήιηθεο θαη κνπ θαίλεηαη θάπσο….» «Γελ ηελ θαηαιαβαίλσ ηε γεσκεηξία…. ζίγνπξα 

ζα θνπώ… ν θαζεγεηήο ζα κε βάιεη ζην κάηη κεηά θαη κε βιέπσ λα ην ρξσζηάσ γηα 

πάληα ην κάζεκα… δε ζα ηα πάσ θαιά ζηελ εμεηαζηηθή θαη ζα ρξσζηάσ πνιιά 

καζήκαηα…. Φνβάκαη πσο δε ζα θαηαθέξσ λα ηειεηώζσ ηε ζρνιή ηειηθά, νη γνλείο 

κνπ ζα απνγνεηεπηνύλ…» 

 

΢ηε ζπλέρεηα, δίλεηαη απφ ηνλ ζπληνληζηή ζε θάζε θνηηεηή έλα ιεπθφ θχιιν, 

ζην νπνίν θαινχληαη λα ζεκεηψζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

πξσηαγσληζηή, ηα επηρεηξήκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη άιιεο 

ελαιιαθηηθέο πνπ ζα κπνξνχζε λα είρε θάλεη. Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ ζηνηρείσλ 

πνπ δεηνχληαη, νη θνηηεηέο δηαβάδνπλ ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ θαη ζπδεηνχλ ζε 

ππννκάδεο. Τν κήλπκα πνπ δίλεηαη κέζα από απηή ηε δξαζηεξηόηεηα είλαη όηη πνιιέο 

θνξέο νη αξλεηηθέο ζθέςεηο δελ ζηεξίδνληαη ζε αληηθεηκεληθά ζηνηρεία, (ε 

πξαγκαηηθόηεηα άιισζηε ην απνδεηθλύεη απηό ζπρλά) θαη πσο κέζα από ηελ πηνζέηεζε 

πην ξεαιηζηηθώλ ζθέςεσλ κεηώλνληαη νη ππεξβνιηθνί θόβνη θαη αηζζάλεηαη θαλείο 

θαιύηεξα. 

 

Τιηθά: Λεπθφ θχιιν θαηαγξαθήο  

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Παξειζόλ- Παξόλ- Μέιινλ: Άιιαμα, Αιιάδσ, Θα αιιάδσ» 

(15’) 

Γεληθέο νδεγίεο 

Οη ηξεηο θαξέθιεο ή καμηιάξηα ζπκβνιίδνπλ ηελ δσή σο καζεηέο ζην 

παξειζφλ, ηε δσή σο θνηηεηέο ζην παξφλ θαη ηε δσή σο απφθνηηνη θαη εξγαδφκελνη 

ζην κέιινλ. Δζεινληηθά, έλαο θνηηεηήο θάζεηαη ζηελ θαξέθια ηνπ παξειζφληνο, 

έπεηηα κεηαθηλείηαη ζε απηήλ ηνπ παξφληνο θαη ηέινο ζε απηή ηνπ κέιινληνο. ΢ε φιεο 

ηηο ζέζεηο ν κφλνο ρξφλνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ν ελεζησηηθφο.  

Παξάιιεια ηα ππφινηπα κέιε έρνπλ ρσξηζηεί ζε νκάδεο ησλ ηξηψλ κε έλαλ 

ζπληνληζηή. Δλψ ν εζεινληήο θνηηεηήο κηιά, νη νκάδεο θαηαγξάθνπλ ζε κηα θφιια κε 
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ζηήιεο κεξηθέο απφ ηηο αιιαγέο πνπ αθνχγνληαη απφ ηνλ εζεινληή, θαηαηάζζνληαο 

ηεο ζηηο εμήο θαηεγνξίεο αλαιφγσο κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο εθηίκεζε: «μαθληθή 

αιιαγή, δύζθνιε αιιαγή, ζπλαξπαζηηθή αιιαγή θαη κηθξή αιιαγή». ΢ε θάζε 

νκάδα, νξίδεηαη θαη έλαο ζπληνληζηήο εθπξφζσπνο γηα ηε ζπδήηεζε πνπ ζα 

αθνινπζήζεη. 

1
ν
 ζηάδην: Ο θνηηεηήο ζηελ θαξέθια ηνπ παξειζφληνο θάλεη ιφγν γηα ην πψο είλαη 

φληαο εθεί. Ο ζπληνληζηήο δεηά απφ ηνλ εζεινληή λα αλαινγηζηεί νξηζκέλεο αιιαγέο 

πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηε δσή ηνπ σο καζεηήο (μαθληθέο/αλακελφκελεο, 

δχζθνιεο/εχθνιεο, κηθξέο/κεγάιεο, ζπλαξπαζηηθέο). 

2
ν
 ζηάδην: Ο θνηηεηήο ζηελ θαξέθια ηνπ παξφληνο θάλεη ιφγν γηα ην πψο είλαη φληαο 

εθεί. ΢ηε παξνχζα ζηηγκή, ν ζπληνληζηήο δεηά απφ ηνλ εζεινληή λα αλαινγηζηεί 

νξηζκέλεο αιιαγέο πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηε δσή ηνπ σο θνηηεηήο πνπ είλαη ηψξα 

(μαθληθέο/αλακελφκελεο, δχζθνιεο/εχθνιεο, κηθξέο/κεγάιεο, ζπλαξπαζηηθέο).  

3
ν
 ζηάδην: Ο θνηηεηήο ζηελ θαξέθια ηνπ κέιινληνο θάλεη ιφγν γηα ην πψο είλαη 

φληαο εθεί. Ο ζπληνληζηήο δεηά απφ ηνλ εζεινληή λα αλαινγηζηεί νξηζκέλεο αιιαγέο 

πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηελ παξνχζα θάζε δσήο (μαθληθέο/αλακελφκελεο, 

δχζθνιεο/εχθνιεο, κηθξέο/κεγάιεο, ζπλαξπαζηηθέο). 

4
ν
 ζηάδην: Ο θνηηεηήο επηζηξέθεη ζηε ζέζε ηνπ θαη πεξηγξάθεη πσο ληψζεη ηψξα. 

5
ν
 ζηάδην: Ο θνηηεηήο ξσηάηαη αλ ζα ήζειε λα αθνχζεη θάπνηα απφ ηα ππφινηπα 

κέιε λα εθθξάδνπλ πσο ηνλ είδαλ θαη πσο ην βίσζαλ φιν απηφ απφ ηελ πιεπξά ηνπο.  

6
ν
 ζηάδην: Γίλεηαη μαλά ν ιφγνο ζηνλ θνηηεηή πνπ ζπκκεηείρε ζην βησκαηηθφ. 

7
ν
 ζηάδην- ην θιείζηκν: Αθνινπζεί γεληθή ζπδήηεζε. Με πνηα θξηηήξηα 

θαηεγνξηνπνίεζαλ ηα ππφινηπα κέιε ηηο αιιαγέο ηνπ εζεινληή; Ο θάζε εθπξφζσπνο 

παίξλεη ην ιφγν. Υπελζπκίδεηαη ζηνπο θνηηεηέο όηη πνιιέο αιιαγέο ζηε δσή αλ θαη 

αξρηθά ελδέρεηαη λα πξνθαινύλ θόβν κπνξνύλ λα είλαη ζπλαξπαζηηθέο θαη πξνθιεηηθέο 

θαη όηη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν αληηδξά θαλείο ζε απηέο δηαθέξεη από άηνκν ζε άηνκν θαη 

εμαξηάηαη από ηελ νπηηθή ηνπ. «Τη κπνξεί λα καο βνεζήζεη λα πξνεηνηκαζηνύκε γηα 

αιιαγέο θαη πξνθιήζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ;» Ρσηψληαη νη θνηηεηέο γηα ηδέεο. 

Σέινο, δεηείηαη απφ θάζε θνηηεηή λα ζθεθηεί κηα ζπλαξπαζηηθή ζεηηθή 

αιιαγή πνπ κπνξεί λα ηνπ ζπκβεί ηελ επφκελε ηεηξαεηία θαη φζνη επηζπκνχλ λα ην 

κνηξαζηνχλ κε ηελ νκάδα. 

Φεχγνληαο γηα ην ζπίηη, πξνηείλεηαη ζηνλ θαζέλαλ λα αλαινγηζηεί φια ηα 

πξάγκαηα πνπ έρνπλ αιιάμεη ζηε δσή ηνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα. Μηθξέο αιιαγέο 

ζπκβαίλνπλ θάζε κέξα, από απηό πνπ ηξώκε, από απηό πνπ θνξάκε θ.ά. Κάπνηεο 
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αιιαγέο ζρεδηάδνληαη θαη επηδέρνληαη πξνεηνηκαζίαο, έρνληαο έηζη ηε δπλαηόηεηα λα ηηο 

αληηκεησπίζνπκε κε ην θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν. Μεξηθέο θνξέο σζηόζν, ζπκβαίλνπλ 

αιιαγέο πνπ είλαη αλαπάληερεο θαη εθηόο ηνπ ειέγρνπ καο θαη πξέπεη λα βξνύκε 

ηξόπνπο λα ηηο δηαρεηξηζηνύκε.  

Οη αιιαγέο είλαη αλαπφθεπθηεο, ηίπνηα δελ παξακέλεη ην ίδην. Ο θαζέλαο αληηδξά 

δηαθνξεηηθά ζηηο αιιαγέο ηεο δσήο ηνπ. Οξηζκέλεο αιιαγέο είλαη πην δχζθνια 

δηαρεηξίζηκεο απφ άιιεο. 

 

Τιηθά: Σξεηο θαξέθιεο ή καμηιάξηα, θφιιεο ραξηηνχ κε ζηήιεο 

 

(Παξαιιαγή από Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Ο εαπηόο κνπ θαη πώο ζα κε βνεζήζεη λα γίλσ απηό πνπ 

ζέισ» (5’ + 5’) 

 

Θέκα άζθεζεο:  

«Πέληε πξνζόληα κνπ πνπ ζα κε θάλνπλ λα είκαη απηό πνπ επηζπκώ θαη πνπ 

εθηηκώ ζε κέλα.» Σα κέιε θαηαγξάθνπλ απηά ηα πξνζφληα θαη έπεηηα αθνινπζεί 

ζπδήηεζε θαη αληαιιαγή απφςεσλ. 

 

 (ζει. 243, Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

4
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Η Φηινθξόλεζε» (5’ + 10’) 

 

1
ν 

΢ηάδην (5’) 

Σα κέιε θάζνληαη ζε έλαλ θχθιν. Σν ιφγν παίξλεη έλαο εζεινληήο θαη μεθηλά 

ιέγνληαο ζηνλ δηπιαλφ ηνπ απφ ηα δεμηά έλα ζεηηθφ ζρφιην γη απηφλ. Ο άιινο κπνξεί 

λα απαληήζεη κε φπνηνλ ηξφπν επηζπκεί. ΢ηε ζπλέρεηα θάλεη θαη απηφο θαηά ηνλ ίδην 

ηξφπν έλα ζρφιην ζην κέινο πνπ θαη πάιη βξίζθεηαη ζηα δεμηά ηνπ. Ζ δηαδηθαζία 

ζπλερίδεηαη έσο φηνπ λα έρνπλ πάξεη ην ιφγν φια ηα κέιε. 

2ν ΢ηάδην (10’) 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε.  

 

Δξσηήζεηο: 
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 Ήηαλ εχθνιν λα απνδερηείηε ην ζεηηθφ ζρφιην πνπ ζαο έγηλε; 

 Τπάξρεη πεξίπησζε λα ην αξλεζήθαηε ή λα ην κεηψζαηε; 

 Πψο αηζζαλζήθαηε φηαλ θάλαηε κηα θηινθξφλεζε πνπ δελ έγηλε απνδεθηή; 

 

΢ρφιην: ΢ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηα κέιε δελ απνδέρηεθαλ ην ζεηηθφ ζρφιην πνπ 

ηνπο έγηλε, πξνηείλεηαη ζηελ νκάδα ζην ηέινο, λα επαλαιεθζεί ε θηινθξφλεζε 

δεηψληαο ηνπο λα ην απνδερηνχλ.  

 

(ζει. 185, Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

5
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Πώο επηηπγράλσ ηελ Απηνξξύζκηζε. Γεκηνπξγώληαο έλα 

πιάλν/ ζρέδην» (5’ + 10’) 

1
ν 

΢ηάδην  

΢πληνληζηήο θαη κέιε ηεο νκάδνο ζπδεηνχλ γηα ηηο ηέζζεξηο ζπληζηψζεο ηεο 

απηνξξύζκηζεο. Οη ηέζζεξηο ζπληζηώζεο ηεο απηνξξύζκηζεο είλαη: α) ε δεκηνπξγία 

ελόο ζρεδίνπ, β) ε παξαθνινύζεζε ηεο έθβαζεο ηνπ, γ) ε πξαγκαηνπνίεζε όζσλ 

αιιαγώλ απαηηνύληαη πξνθεηκέλνπ λα παξακείλεη θαλείο ζην ζσζηό δξόκν γηα ηελ 

πινπνίεζε ηνπ ζηόρνπ ηνπ θαη ηέινο δ) ν απνινγηζκόο ηνπ ηη ιεηηνύξγεζε.  

2
ν 

΢ηάδην  

Εεηείηαη απφ ηνπο θνηηεηέο λα κνηξαζηνχλ κεξηθνχο ιφγνπο πνπ θαζηζηνχλ 

ηελ απηνξξχζκηζε ζεκαληηθή. Σνλίδεηαη πσο ε θηήζε θαη ησλ ηεζζάξσλ ζπληζησζψλ 

ζα νδεγήζεη ζε θαιχηεξε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ (π.ρ. αγνξά ελφο απηνθηλήηνπ, εχξεζε 

θαη δηαηήξεζε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ δηακεξίζκαηνο, ε πξναγσγή ζηε δνπιεηά). 

3
ν 

΢ηάδην  

Παξνπζηάδεηαη έλα πιήξεο παξάδεηγκα ελφο θνηηεηή πνπ αληηκεησπίδεη κηα 

πξφθιεζε θαη ζηε ζπλέρεηα απηνξξπζκίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ψζηε λα 

αληηκεησπίζεη ηελ πξφθιεζε. Δπηζεκαίλεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάζε ζηνηρείν 

αληηκεησπίδεηαη ζηελ πνξεία. Δμεγείηαη ε αλαγθαηφηεηα χπαξμεο θαη ησλ ηεζζάξσλ 

ζπληζησζψλ. 

Σν Παξάδεηγκα: 

 Η Άλλα ζηεξείηαη ελέξγεηαο θαη δαπαλά πάξα πνιιά ρξήκαηα γηα ελεξγεηαθά 

πνηά, παηαηάθηα θαη κπηζθόηα (ην θαζεκεξηλό κεζεκεξηαλό ηεο). Κάζε απόγεπκα ηελ 

ώξα ηνπ καζήκαηνο ηεο Άιγεβξαο θνηκάηαη θαη δελ αηζζάλεηαη θαιά γεληθά. Θέιεη λα 

ηξώεη πην πγηεηλά. Απνθαζίδεη λα αιιάμεη ηε δηαηξνθή ηεο ώζηε λα είλαη ρακειή ζε 
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πεξηεθηηθόηεηα δάραξεο, κε ειάρηζηα επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα θαη λα ζηξαθεί πξνο ηε 

θαηαλάισζε πεξηζζόηεξσλ πξσηετλώλ, θξνύησλ θαη ιαραληθώλ. Σηακαηάεη ηελ 

θαηαλάισζε όισλ ησλ ελεξγεηαθώλ πνηώλ θαη δεκηνπξγεί έλα δηαηξνθηθό πξόγξακκα 

πνπ πεξηέρεη ην ηη λα θάεη γηα πξσηλό, κεζεκεξηαλό, βξαδηλό θαη γηα ζλαθ. Σπδεηά ην 

ζρέδην κε ηελ νηθνγέλεηά ηεο θαη δεηά από ηε κεηέξα ηεο λα ζηακαηήζεη λα αγνξάδεη ηα 

παξαπάλσ πξντόληα (κπηζθόηα, παηαηάθηα). Σηε ζπλέρεηα θαηαγξάθεη ηελ πξόζιεςε 

ηξνθήο ηεο. Τν Σαββαηνθύξηαθν βγαίλεη εθηόο πξνγξάκκαηνο εμαηηίαο ελόο πάξηη, αιιά 

επαλέξρεηαη ζε απηό ηελ επόκελε κέξα. Απνθαζίδεη λα δηαηεξεί ζην απηνθίλεηό ηεο 

πγηεηλά ζλαθ όπσο κπάξεο δεκεηξηαθώλ θαη απνμεξακέλα θξνύηα, ώζηε λα κελ 

ρξεηάδεηαη λα ηξώεη παηαηάθηα θαη κπηζθόηα ζηα πάξηη πηα. Κάζε κέξα ππνινγίδεη ηελ 

πνζόηεηα πξσηεΐλεο πνπ θαηαλάισζε θαη αλ θξάηεζε ηνπο πδαηάλζξαθεο ζε ρακειά 

επίπεδα. Καηά δηαζηήκαηα, ζθέθηεηαη ηη ηελ βνήζεζε θαη ηη ηελ εκπόδηζε λα πινπνηήζεη 

ην πξόγξακκά ηεο θαη αλάινγα ηξνπνπνηεί ην ζρέδηό ηεο. Έρεη ηώξα πνιύ πεξηζζόηεξε 

ελέξγεηα, παξακέλεη μύπληα ζηελ Άιγεβξα θαη αηζζάλεηαη πην πγηήο. 

 

Δπηπιένλ, δεηείηαη απφ ηνπο θνηηεηέο λα απαληήζνπλ ζηηο αθφινπζεο 

εξσηήζεηο: 

 Πψο ζρεδίαζε ε Άλλα ην πιάλν ηεο;  

 Πψο ην παξαθνινχζεζε σο πξνο ηε ξνή ηνπ;  

 Πψο είρε ηνλ έιεγρν θαη έθαλε αιιαγέο;  

 ΢πκκεηείραλ άιινη φηαλ ρξεηαδφηαλ βνήζεηα;  

 Πψο πξνέβε ζε αληαλάθιαζε απηνχ; 

 

Σνλίδεηαη φηη ην πξψην βήκα ηεο απηνξξχζκηζεο έξρεηαη κε έλα θαιφ 

ζρέδην πνπ ζα ιεηηνπξγήζεη γηα ηνπο ίδηνπο. Απηνξξχζκηζε ζεκαίλεη φηη ην άηνκν 

πξέπεη λα ξπζκίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ κφλνο ηνπ. Οη θαζεγεηέο θαη νη γνλείο κπνξνχλ λα 

παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη βνήζεηα ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηεο, αιιά ηειηθά ε 

απηνξξχζκηζε είλαη κηα πξνζσπηθή δηαδηθαζία / ηθαλφηεηα.  

 

Πεγή: http://www.cccframework.org 

 

 

6
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Οη ζπλαηζζεκαηηθέο κνπ αληηδξάζεηο: Αλαιύνληαο ηα 

γεγνλόηα» (10’ + 10’) 

http://www.cccframework.org/
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Ζ παξνχζα δξαζηεξηφηεηα έρεη σο ζηφρν λα θαηαλνήζνπλ νη θνηηεηέο ηελ 

αηηία πνπ πξνθαιεί κηα ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνιία θαη λα αληηιεθζνχλ εάλ επζχλεηαη 

ην ίδην ην γεγνλφο, ε εξκελεία ηνπο γηα ην γεγνλφο ή θαη ηα δχν γηα απηή. 

 

Βήκα 1: Σθεθηείηε κηα πεξίπησζε πνπ ληώζαηε έλα αξλεηηθό ζπλαίζζεκα. 

 

΢πλαίζζεκα- νλνκαηίδσ:    Έληαζε ζπλαηζζήκαηνο(0–100):   

 

Βήκα 2: Πεξηγξάςηε ην γεγνλόο πνπ νδήγεζε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε. 

 

Ση ήηαλ απηφ πνπ ζπλέβε θαη πνπ ζε νδήγεζε λα έρεηο απηφ ην ζπλαίζζεκα; 

Πνηνο έθαλε ηη ζε πνηνλ; Ση νδήγεζε ζε ηη; Ση είλαη απηφ πνπ θάλεη απηφ ην γεγνλφο 

λα απνηειεί πξφβιεκα γηα εζάο;  

 

Να είζηε ζπγθεθξηκέλνη ζηηο απαληήζεηο ζαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήκα 3: Διέγμηε ηα γεγνλόηα. 

 

Ξαλαδηαβάζηε ηελ παξαπάλσ πεξηγξαθή ηνπ γεγνλφηνο. Δπηρεηξήζηε λα 

εληνπίζεηε ηπρφλ ππεξβνιέο ή ιαλζαζκέλνπο ζπζρεηηζκνχο θαη εξκελείεο ζηνλ ηξφπν 

πνπ πεξηγξάςαηε ην ζπκβάλ. Ση ππνζέησ; Τπάξρνπλ επηρεηξήκαηα πνπ 

πηζηνπνηνχλ/ακθηζβεηνχλ ηηο δηθέο κνπ εξκελείεο ζηελ πεξηγξαθή ηνπ ζπκβάληνο 

πνπ πξνθάιεζε ην ζπλαίζζεκα; 

Αλ ππάξρνπλ, ηφηε μαλαγξάςηε ηα γεγνλφηα, ψζηε λα είζηε πην αθξηβείο 

αθαηξψληαο ηηο ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ, κε κηα δεχηεξε αλάγλσζε, ζεσξήζαηε 

ππεξβνιηθέο. 
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Βήκα 4: Βαζκνινγείζηε μαλά ηελ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε θιίκαθα 0-100 

 

Έλαο εζεινληήο απφ ηελ νκάδα πξνζθέξεηαη λα αλαιπζεί νκαδηθά ε 

πξνζσπηθή ηνπ πεξίπησζε θαη αθνινπζεί ζρεηηθή ζπδήηεζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ. 

 

Απνηίκεζε- ΢ρνιηαζκφο δεχηεξεο ζπλάληεζεο 

Ζ δεχηεξε ζπλάληεζε ζηφρεπε θπξίσο ζηνλ εαπηφ, ζηηο γλσζίεο αιιά θαη ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα ησλ κειψλ. Ζ ζπλάληεζε μεθίλεζε κε ηνλ εληνπηζκφ ησλ κε 

ξεαιηζηηθψλ ζθέςεσλ πνπ θαίλεηαη λα θάλεη έλαο θνηηεηήο, πξσηαγσληζηήο ηεο 

κειέηεο πεξίπησζεο πνπ ηνπο δφζεθε πξνο αλάιπζε. Σα κέιε θαηφξζσζαλ λα 

εληνπίζνπλ ηα κε ξεαιηζηηθά ζηνηρεία ησλ ζθέςεσλ θαη λα απνδψζνπλ ζηε ζπλέρεηα 

θάπνηεο ελαιιαθηηθέο ζθέςεηο πνπ ζα κπνξνχζε λα είρε θάλεη ν πξσηαγσληζηήο. 

Δπηπιένλ αλαθέξζεθαλ θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσλε ηεθκεξηψλνληαο ηηο 

απαληήζεηο ηνπο. Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ παξαδέρηεθε πσο ηαπηίζηεθε κε 

θάπνηεο απφ ηηο κε ξεαιηζηηθέο ζθέςεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ, αλαγλψξηζαλ σζηφζν 

φηη απηέο δελ ζηεξίδνληαη πάληα ζε αληηθεηκεληθά δεδνκέλα. Σέινο, ζπκθψλεζαλ πσο 

ν ππεξβνιηθφο θφβνο κεηψλεηαη φηαλ θάπνηνο ζθέθηεηαη πην ξεαιηζηηθά. 

΢ηε ζπλέρεηα ε νκάδα εξγάζηεθε πάλσ ζηελ «αιιαγή». Οη αιιαγέο φπσο 

ζεκεηψζεθε είλαη αλαπφθεπθηεο. Αιιαγέο ζα ζπκβαίλνπλ ζπλερψο, άιινηε εχθνια 

δηαρεηξίζηκεο θαη άιινηε φρη ηφζν, κε ηνλ θαζέλα λα έρεη ηνλ δηθφ ηνπ πξνζσπηθφ 

ηξφπν αληίδξαζεο. 

Ζ πην δχζθνιε δξαζηεξηφηεηα ζχκθσλα κε ηνπο θνηηεηέο ήηαλ εθείλε θαηά 

ηελ νπνία ηνπο δεηήζεθε λα παξνπζηάζνπλ νξηζκέλα πξνζφληα πνπ εθηηκνχλ ζηνπο 

ίδηνπο. Σφληζαλ πσο ε θηινθξφλεζε απέλαληη ζε ηξίηνπο είλαη επράξηζηε θαη εχθνιε 

λα γίλεη, ζε αληίζεζε κε ηελ απηνπαξνπζίαζε δηθψλ ηνπο πξνζσπηθψλ πξνζφλησλ. 
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Γελ έιιεηςε θαη ε άπνςε πνπ αλαθεξφηαλ ζηελ επθνιία ηνπ αηφκνπ λα απαξηζκεί 

ειαηηψκαηα.  

Σέινο, ε νκάδα επεμεξγάζηεθε κειέηε πεξίπησζεο ζρεηηθά κε ηελ 

απηνξξχζκηζε ηνπ αηφκνπ, θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα πσο ην άηνκν είλαη 

απνθιεηζηηθά ππεχζπλν γη απηήλ, επηζπκψληαο σζηφζν ηελ ππνζηήξημε ζηελψλ ηνπ 

πξνζψπσλ θαηά ηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηεο. ΋ζν γηα ηελ εθάζηνηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνιία πνπ κπνξεί λα βηψζεη θάπνηνο, επηδηψρζεθε ηα κέιε λα 

επεμεξγαζηνχλ αλ επζχλεηαη ην γεγνλφο απηφ θαζαπηφ, ε εξκελεία ηνπ ή θαη ηα δπν. 

Ζ ζπλάληεζε έθιεηζε κε ην ςπρνινγηθφ βαξφκεηξν ησλ θνηηεηψλ κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο λα αηζζάλνληαη ηθαλνπνηεκέλνη αιιά ζπγρξφλσο θαη 

πξνβιεκαηηζκέλνη γηα ηε δπζθνιία πνπ αληηκεηψπηζαλ λα εθθξαζηνχλ ζεηηθά γηα 

ηνπο εαπηνχο ηνπο. 

 

3
ε
 ΢πλάληεζε: «Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή» 

 

 «Τν θνηλσληθό κνπ πεξηβάιινλ»: Δπεθηείλνληαο θαη ζπλάπηνληαο λέεο ζρέζεηο 

΢ηόρνη: 

 Οξηζκφο ηεο έλλνηαο θηιίαο 

 Αλαγλψξηζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνσζνχλ ή παξεκπνδίδνπλ ηε θηιία 

 Αλάπηπμε ηθαλνηήησλ ζχλαςεο θαη δηαηήξεζεο ζρέζεσλ θηιίαο  

 Γηακφξθσζε πιαηζίνπ απηναπνθάιπςεο 

 Δμάζθεζε ζηελ αλαηξνθνδφηεζε 

 Καιιηέξγεηα δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο 

 

 

Κύξην κέξνο (15’) 

Δηζαγσγή ζην ζέκα ηεο θηιίαο θαη ηεο θνηλσληθήο επαθήο. Ο ζπληνληζηήο 

επηρεηξεί λα ηελ νξίζεη θαη λα ζπδεηήζεη ηνπο ιφγνπο πνπ ηε ρξεηάδεηαη ην θάζε 

άηνκν. 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Η θηιία γηα κέλα είλαη…» (35’) 

Ο θαζέλαο γξάθεη κηα θξάζε, έλα πξνζσπηθφ ηνπ πηζηεχσ ζρεηηθά κε ηελ 

έλλνηα ηεο θηιίαο (5’). ΢ηε ζπλέρεηα δηαβάδνληαη νη θξάζεηο θαη έλαο ηηο θαηαγξάθεη 

ζηνλ Πίλαθα (10’). Έπεηηα, ν θαζέλαο ζε ζρέζε κε ην θάζε πηζηεχσ ζεκεηψλεη δίπια 

έλα + ή - , αλάινγα κε ην αλ ζπκθσλεί ή δηαθσλεί. Πίζσ από θάζε πξνζσπηθή 
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αιήζεηα ππάξρεη θαη έλα ζπγθεθξηκέλν βίσκα ηνπ αηόκνπ πνπ ηελ θαηέγξαςε. Δίλαη 

ζεκαληηθό λα αθνύζεη ν έλαο ηνλ άιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαμύ ηνπο 

επηθνηλσλίαο. Πξνηείλεηαη λα επηιεγεί κηα απφ ηηο δειψζεηο πξνηάζεηο πνπ 

ζπγθέληξσζε ηα πεξηζζφηεξα ζπλ (+) θαη αθνχ ζπκθσλήζεη ην άηνκν ζην νπνίν θαη 

αλήθεη, ηα κέιε λα θαηαγξάςνπλ ηηο πξνζσπηθέο εξκελείεο ή βηψκαηα πνπ πηζηεχνπλ 

πσο αληαπνθξίλνληαη ζε απηήλ ηελ ηδέα (πρ. «Η αιεζηλή θηιία δελ ππάξρεη πηα»). 

Πηζαλέο πξνζσπηθέο εξσηήζεηο ή βηψκαηα ζηα νπνία απαληάεη ε ηδέα είλαη: «Γελ έρσ 

θίινπο.» «Μπνξώ λα ζηεξηρηώ ζηνπο θίινπο κνπ;» «Δίλαη ε θηιία ηδηνηειήο;» 

«Τειεπηαία έρσ απνγνεηεπηεί από ηνπο θίινπο κνπ») θαη αθνινπζεί ζπδήηεζε πάλσ ζε 

απηήλ. 

Τιηθά 

Υαξηηά, κνιχβηα, Πίλαθαο 

(ζει. 222, Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Ο ηδαληθόο θίινο» (15’) 

Γίλεηαη ζηνπο θνηηεηέο απφ κηα θφιια ιεπθνχ ραξηηνχ θαη ηνπο δεηείηαη 

αξρηθά λα θαληαζηνχλ έλαλ θίιν ή νπνηνδήπνηε άιιν άηνκν πνπ ζα ήζειαλ λα έρνπλ 

δίπια ηνπο ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο, λα ηνπο αθνχεη, λα ηνπο ζηεξίδεη, λα ηνπο απνπλέεη 

εκπηζηνζχλε. Έπεηηα, αθνχ ρσξίζνπλ ηελ θφιια ζε δπν κέξε, ηνπο δεηείηαη λα 

θαηαγξάςνπλ ζην έλα κηζφ ηα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά (καιιηά, δέξκα, χςνο, θχιν 

θιπ.) ηνπ αηφκνπ απηνχ θαη ζην δεχηεξν απηά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ (επαίζζεηνο, 

εηιηθξηλήο θιπ). Αθνχ νινθιεξψζνπλ ηελ άζθεζε, ηα κέιε θαινχληαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ φινη καδί κηα ιίζηα κε φια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ επηζπκνχλ αιιά 

θαη εθείλσλ πνπ δελ επηζπκνχλ λα ζπλαληνχλ ζην άηνκν πνπ ηνπο πιεζηάδεη γηα ην 

ελδερφκελν ζχλαςεο θηιηθήο ζρέζεο. Πρ. «Μνπ αξέζεη λα έρεη ρηνύκνξ/ δελ κνπ 

αξέζεη λα κηιάεη ζπλερώο γηα ηνλ εαπηό ηνπ.» 

Τιηθά 

Υαξηηά, κνιχβηα 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Ξεθηλώληαο κηα λέα θηιία» (15’) 

Έπεηηα απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηαο θαη έρνληαο 

πιένλ κηα πην μεθάζαξε εηθφλα γηα ην ηη επηδηψθεη ν θαζέλαο μερσξηζηά απφ κηα 

θηιία, πξνρσξνχκε ζηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα, φπνπ ηα κέιε ρσξίδνληαη ζε ηπραία 

δεπγάξηα (απνθεχγεηαη λα είλαη ζε έλα δεπγάξη δπν ήδε θίινη). Σνπο δίλεηαη 
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νξηζκέλνο ρξφλνο λα επηρεηξήζνπλ λα μεθηλήζνπλ κηα θηιία. Γηεπθξηλίδεηαη πσο 

ζηφρνο ηεο άζθεζεο δελ είλαη λα γίλνπλ ηα δχν ζπγθεθξηκέλα άηνκα θίινη, αιιά λα 

δηεξεπλήζνπλ αλ έρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα θαη αλ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ. 

 

Πξνηεηλόκελα ζέκαηα γηα ζπδήηεζε: 

 

 Πνηα πξάγκαηα αξέζνπλ θαη ζηνπο δχν; 

 ΢ε ηη πξάγκαηα παξνπζηάδνπλ νκνηφηεηεο, ζε ηη δηαθνξέο; 

 Ση κνπ αξέζεη απφ απηά πνπ ζπδεηήζεθαλ ζην δεχγνο κνπ; 

Αθνινπζεί γεληθή ζπδήηεζε θαη ην θάζε δεπγάξη κνηξάδεηαη ηελ εκπεηξία ηνπ. 

΢πδήηεζε (10’) 

Κιείλνληαο, αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ην ηη πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε ζεκεξηλή 

ζπλάληεζε. Ο θαζέλαο αλαθέξεη ηη θαηλνχξγην έκαζε ζήκεξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, γηα 

ηηο θηιίεο θαη ηνλ ηξφπν ζχλαςεο απηψλ, αιιά θαη ζην πψο αηζζάλζεθε κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία απηή φπνπ κνηξάζηεθε αλνηρηά ηελ εκπεηξία ηνπ κε ηελ νκάδα.  

 

΢ρφιηα: 

Ζ νκάδα ελζαξξχλεηαη λα κνηξαζηεί παξφκνηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή γηα ηε δσή ζην Παλεπηζηήκην. (π.ρ., «Ο Τάζνο καο έρεη πεη γηα 

ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ζην λα βξεη λένπο θίινπο. Σπκβαίλεη απηό θαη ζε 

θάπνηνλ άιινλ από εδώ; » (ηνλίδνληαη νη νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ πξνβιεκάησλ (π.ρ., 

«Αλ θαηαιαβαίλσ ζσζηά, απηό πνπ κνπ ιέηε νη πεξηζζόηεξνη από εζάο εδώ, είλαη όηη 

αλεζπρείηε γηα ην αλ ζα επηηύρεηε ζην παλεπηζηήκην;»). Σνλίδεηαη ην θπζηνινγηθφ θαη 

θαζνιηθφ ηεο δπζθνιίαο (π.ρ. «Απηφ κνηάδεη κε κηα θπζηνινγηθή απάληεζε ζε κηα 

δχζθνιε θαηάζηαζε». «Τπνζέησ φηη απηή ε κεηάβαζε ζα πξέπεη λα είλαη δχζθνιε κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ εζάο»). Δμεγείηαη ζηελ νκάδα ζε 

κηα θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο πξνζσπηθήο αλεπάξθεηαο 

πνπ κπνξεί λα αηζζάλεηαη θαλείο, δεκηνπξγνχλ πξαγκαηηθά θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

πνπ εληζρχνπλ θαη εληείλνπλ ηα αξρηθά αηζζήκαηα αλεπάξθεηαο (Oppenheimer, 

1984). 

 

Απνηίκεζε- ΢ρνιηαζκφο ηξίηεο ζπλάληεζεο 

Ζ ηξίηε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο αθνξνχζε ηελ πηπρή ηεο θνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ. Δζηίαζε ζηε ζχλαςε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη θπξίσο 
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ζηελ έλλνηα ηεο θηιίαο. Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζηελ παξνχζα 

ζπλάληεζε έγηλαλ ηδηαίηεξα αηζζεηέο ζηα κέιε, θαζψο ηφληζαλ πσο νη θνηλσληθέο 

επαθέο δηακνξθψλνπλ θαη ζπκπιεξψλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην άηνκν, ην νπνίν σο 

γλσζηφλ είλαη θχζεη θνηλσληθφ νλ. Έρεη αλάγθε φπσο εηπψζεθε απφ θάπνηνλ λα ην 

ζηεξίδεη, λα ηνπ ζπκπαξαζηέθεηαη ζηηο ιχπεο θαη ζηηο ραξέο. 

 

4ε ΢πλάληεζε: «Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή – Γέζκεπζε κε ην παλεπηζηήκην»  

 «Γεζκεύνκαη απέλαληη ζην παλεπηζηήκην» 

΢ηόρνη: 

 Δλεκέξσζε κειψλ γηα ηηο αθαδεκατθέο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηελ 

Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 Γηαρείξηζε αλαβιεηηθφηεηαο – Δλίζρπζε Απηφ- απνηειεζκαηηθφηεηαο 

 Αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αθαδεκατθή δσή 

 Γηακφξθσζε ζπλζεθψλ ηθαλνπνίεζεο απφ ην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ: καζαίλσ 

λα δεηάσ, λα ξσηάσ, λα ζπδεηάσ (επηθνηλσλία) 

 Δλίζρπζε θηλήηξνπ 

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Η γλσξηκία κε ην Παλεπηζηήκην» (10’ + 15’) 

Ο ζπληνληζηήο ξσηά ηνπο θνηηεηέο ηη γλσξίδνπλ γηα ηα καζήκαηα ηνπ 

ηκήκαηνο ηνπο, ηνλ νδεγφ ζπνπδψλ, ηνπο θαζεγεηέο θαη ηνλ ηξφπν εμέηαζεο ζην 

Παλεπηζηήκην. Αθνχ ηα κέιε απαληήζνπλ, αθνινπζεί ζπδήηεζε θαη ζηε ζπλέρεηα ν 

ζπληνληζηήο θάλεη αλαθνξά ζε θάπνηεο βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο 

αθαδεκατθέο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε βαζκίδα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

ηνληζηνχλ ηφζν νη νκνηφηεηεο, φζν θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πιαηζίσλ. 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Σπδεηώληαο γηα ην παλεπηζηήκην, ηελ Αλαβιεηηθόηεηα θαη 

ηελ Απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα» (10’ + 15’) 

Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ ηα άηνκα αηζζάλνληαη πσο αδπλαηνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ θαηά ηξφπν απνηειεζκαηηθφ ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπο. Μηα απφ ηηο 

ζπλέπεηεο απηήο ηεο αίζζεζεο είλαη ε βίσζε ρακειήο απηνπεπνίζεζεο. Αθνινπζεί 

ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα, ηνπο ιφγνπο πνπ κπνξεί λα επζχλνληαη γη’ 

απηήλ, αιιά θαη ζε ηξφπνπο πνπ κπνξεί θαλείο λα ηελ πεξηνξίζεη, απμάλνληαο ηελ 

αθαδεκατθή ηνπ απηφ- απνηειεζκαηηθφηεηα. 
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΢ε δεπγάξηα, ηα κέιε ηεο νκάδαο ζπδεηνχλ αθφκε ηα εμήο:  

 Πψο νξίδεηαη ε νπζηαζηηθή- απνηειεζκαηηθή κειέηε;  

 Πνηνο είλαη ν ζθνπφο ηεο κειέηεο;  

 Πνηα είλαη ε δηαθνξά κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο πνζφηεηαο κειέηεο; Πψο 

βξίζθεηαη κηα ηζνξξνπία;  

 Πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ζηάζε ζαο αλαθνξηθά κε ηε κειέηε;  

 Έρεηε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (ζηπι) κειέηεο;  

 

https://www.youtube.com/watch?v=JuYwsNO5XyY (8 ζπλήζεηεο επηηπρεκέλσλ 

θνηηεηψλ) 

 

Τιηθά 

Λεπθέο θφιιεο, ηππσκέλεο εξσηήζεηο πξνο ζπδήηεζε 

 

Πεγή: http://www.studyingforcollege.com  

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Αθαδεκατθέο δπζθνιίεο: Τν πιάλν κνπ, νη ιύζεηο κνπ» (15’+ 

5’) 

Καηά ηελ αθαδεκατθή θνίηεζε, είλαη πηζαλφ θαη θπξίσο θαηά ηελ εμεηαζηηθή 

πεξίνδν, λα πξνθχπηνπλ νξηζκέλεο δπζθνιίεο γηα ηνπο πξσηνεηείο θνηηεηέο. Ο 

ζπληνληζηήο κνηξάδεη ζε φια ηα κέιε απφ κηα ηξίρξσκε θφιια- αηδέληα θαηαγξαθήο. 

΢ηε ζπλέρεηα εμεγείηαη ζηελ νκάδα ε ιεηηνπξγία ηεο αηδέληαο. ΢πγθεθξηκέλα ην 

θφθθηλν ρξψκα ρξεζηκεχεη γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο- δπζθνιίαο. Σα κέιε 

ζθέθηνληαη ην πξφβιεκα ηεο θφθθηλεο ζηήιεο, αιιά θαη ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ. Ο ζπληνληζηήο δεηάεη απφ ηα κέιε, λα δνπιέςνπλ ζε δπν 

ππννκάδεο, θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο ζα έρεη ηνλ δηθφ ηεο ζπληνληζηή θαη λα 

πξνζπαζήζνπλ λα βξνπλ κηα ιχζε ζην πξφβιεκα. Αθνχ βξεζεί θάπνηα πηζαλή ιχζε, 

απηή θαηαγξάθεηαη ζηελ πνξηνθαιί ζηήιε. Να ζεκεησζεί πσο γηα θάζε πηζαλή ιχζε, 

είλαη απαξαίηεην λα θαηαγξαθνχλ ηφζν ηα ζεηηθά, φζν θαη αξλεηηθά ζηνηρεία απηήο. 

Αθνχ επηιερζεί έπεηηα απφ ζπδήηεζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ ε θαιχηεξε γη απηνχο 

ιχζε, απηή θαηαγξάθεηαη ζηελ πξάζηλε ζηήιε. Γίλεηαη εθαξκνγή ηεο ιχζεο πνπ 

επηιέρζεθε θαη βιέπνπκε ηη πξνθχπηεη. Δίλαη πηζαλφ λα ρξεηαζηεί λα επαλαιάβεη 

θαλείο ηα ζηάδηα ηεο πηζαλήο θαη ηειηθήο ιχζεο κέρξη λα βξεη εθείλε πνπ ηνπ αξκφδεη 

πεξηζζφηεξν.  

https://www.youtube.com/watch?v=JuYwsNO5XyY
http://www.studyingforcollege.com/
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Γίλεηαη απφ ηνλ ζπληνληζηή έλα πξφβιεκα παξάδεηγκα: 

 Κόθθηλν ζηάδην- ην πξόβιεκα: Πιήζνο δηαθνξεηηθψλ θαη άγλσζησλ ζε εκάο σο 

πξσηνεηείο θαζεγεηψλ. 

 Πνξηνθαιί ζηάδην- Πηζαλέο ιύζεηο: 1) Μαζαίλσ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θάζε 

θαζεγεηή, γηα παξάδεηγκα γηα ηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγεί ην κάζεκα. 

o Θεηηθό ζηνηρείν: Θα γλσξίδσ ηη ρξεηάδεηαη λα θάλσ γηα ηνλ θάζε θαζεγεηή. 

o  Αξλεηηθό ζηνηρείν: Πνπ ζα βξσ ηηο πιεξνθνξίεο; 

2) ΢πδεηψ κε κεγαιχηεξνπο ζε έηνο θνηηεηέο. 

o Θεηηθό ζηνηρείν: Γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξα γηα ηνπο θαζεγεηέο. 

o Αξλεηηθό ζηνηρείν: Οη πιεξνθνξίεο ηνπο ελδερνκέλσο λα βαζίδνληαη ζε δηθέο 

ηνπο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο, νπφηε λα κελ ηζρχνπλ. 

 

 Πξάζηλν ζηάδην- Δπηινγή ιύζεο: ΢πδεηψ θαη αληαιιάζσ απφςεηο κε ζπκθνηηεηέο 

κνπ γηα ηηο κέρξη ηψξα εληππψζεηο καο, αιιά θαη κε κεγαιχηεξνπο. 
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ΓΤ΢ΚΟΛΗΑ/ ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΠΗΘΑΝΔ΢ ΛΤ΢ΔΗ΢ ΛΤ΢Ζ 

 1.   

2.  

3.  

4.  

5.  

ΘΔΣΗΚΑ ΑΡΝΖΣΗΚΑ 

1α. 1β. 

2α. 2β. 

3α. 3β. 

4α. 4β. 

5α. 5β. 

 

Τιηθά 

Σξίρξσκε θφιια- αηδέληα θαηαγξαθήο 

 

(παξαιιαγή άζθεζεο «Τν θαλάξη ησλ πξνβιεκάησλ», ζει. 250, Βαζηιόπνπινο θ. ζπλ., 

2016) 

 

4
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Οη αθαδεκατθέο επηζπκίεο κνπ- νη ζηόρνη κνπ» (10’ +10’) 

Μνηξάδνληαη ζηνπο θνηηεηέο ραξηάθηα κε ζθνπφ λα θαηαγξάςνπλ ζε απηά κηα 

απηφκαηε επηζπκία- ζηφρν πνπ έρνπλ απφ ην ηξέρνλ εμάκελν θαη ηνπο έξρεηαη ζην 

κπαιφ. Σα ραξηηά ζα είλαη αλψλπκα. Γηαζέζηκνο ρξφλνο 5’. ΢ηε ζπλέρεηα, απηά 

ηνπνζεηνχληαη αλαθαηεκέλα ζε έλα θαιάζη θαη μεθηλάεη θάπνηνο λα ηα δηαβάδεη 

ηπραία. Σέινο, αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα φζα αθνχζηεθαλ. 

 

 Παξαηεξήζεθαλ θάπνηεο θνηλέο επηζπκίεο/ ζηφρνη; 

 Μπνξνχλ θάπνηεο απφ απηέο λα ηθαλνπνηεζνχλ άκεζα ή καθξνπξφζεζκα; 

 

Τιηθά 

Υαξηηά, κνιχβηα, θαιάζη ή θνπηί 

(παξαιιαγή δξαζηεξηόηεηαο από Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

Απνηίκεζε- ΢ρνιηαζκφο ηέηαξηεο ζπλάληεζεο 
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Αλαθνξηθά κε ηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηελ επθαηξία 

λα ζπδεηήζνπλ πην ζπγθξηκέλα γηα ην λέν αθαδεκατθφ πιαίζην. Αληάιιαμαλ απφςεηο 

γηα ηηο ζρνιέο ηνπο, ηα καζήκαηα εμακήλνπ αιιά θαη γηα ην γεληθφηεξν ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ.  ΢ηε ζπλέρεηα, αλαθέξζεθαλ ζηηο πξνζσπηθέο 

κεζφδνπο δηαβάζκαηνο πνπ έρνπλ θαη ζεσξνχλ απνηειεζκαηηθέο αιιά θαη ζε αιιαγέο 

πνπ έρνπλ θάλεη ζε απηέο ζπγθξηηηθά κε ην ιχθεην.  

΢ρεηηθά κε ηελ ηξίηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζπλάληεζεο θαη ηελ αηδέληα 

θαηαγξαθήο πξνβιεκάησλ θαη ιχζεσλ, νη ζπκκεηέρνληεο ηελ βξήθαλ ελδηαθέξνπζα 

θαη ρξήζηκε, κε ηελ πιεηνςεθία λα εζηηάδεη ζε δεηήκαηα εμεηαζηηθήο. 

Σέινο σο πξνο ηηο επηζπκίεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαηά ην ηξέρνλ 

αθαδεκατθφ εμάκελν, φινη εμέθξαζαλ ηελ έληνλε επηζπκία λα πεξάζνπλ ζεκαληηθφ 

αξηζκφ καζεκάησλ έρνληαο απνδψζεη ηθαλνπνηεηηθά ζηελ πξψηε γηα εθείλνπο 

εμεηαζηηθή.  

 

5
ε
 ΢πλάληεζε: «Γηαρείξηζε Φπρηθήο Γπζθνξίαο» 

 

 «Οδεύνληαο ζηελ ςπρηθή επδσία» 

 

΢ηόρνη: 

 Αλαγλψξηζε θαηαζηάζεσλ άγρνπο θαη εθκάζεζε ηξφπσλ δηαρείξηζεο ηνπ 

 Καιιηέξγεηα ελφο ζεηηθνχ ηξφπνπ ζθέςεο: Γηάθξηζε κεηαμχ αξλεηηθψλ θαη ζεηηθψλ 

ζθέςεσλ 

 Αλαγλψξηζε θαηαζηάζεσλ ηνπ ζηξεο θαη εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

 Αλαγλψξηζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπο 

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Τν άγρνο θαη εγώ … Μηα θαιύηεξε γλσξηκία»  

 

«Η θιίκαθα ηνπ άγρνπο» (10’ + 10’) 

 

Ο ζπληνληζηήο κνηξάδεη ζηνπο θνηηεηέο έλα θχιιν ρσξηζκέλν ζε δχν ζηήιεο. 

΢ηελ αξηζηεξή ζηήιε, νη θνηηεηέο θαινχληαη λα θαηαγξάςνπλ δέθα θαηαζηάζεηο πνπ 

ηνπο αγρψλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, ηνπνζεηψληαο ζηελ θνξπθή ηηο πην 

αγρνγφλεο γηα ηνπο ίδηνπο, ζην κέζνλ απηέο πνπ απνηεινχλ κηα ελδηάκεζε 

θαηάζηαζε, ελψ ζην ηέξκα ηεο ζθάιαο απηέο πνπ ηνπο πξνθαινχλ ην ιηγφηεξν άγρνο 
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έλαληη ησλ ππνινίπσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ν θάζε θνηηεηήο θαιείηαη λα βαζκνινγήζεη ηελ 

θάζε θαηάζηαζε απφ ην 1- 10, αλαιφγσο κε ην πφζν άγρνο ζα αηζζαλφηαλ αλ ηε 

βίσλε ηψξα απηή ηελ θαηάζηαζε. 

Έπεηηα, αθνινπζεί ε επεμεξγαζία ηεο άζθεζεο, φπνπ νη θνηηεηέο ζπδεηνχλ κε 

ηνλ ζπληνληζηή ηνλ βαζκφ δπζθνιίαο πνπ βίσζαλ θαηά ηελ ηεξάξρεζε ησλ 

θαηαζηάζεσλ άγρνπο. Δπηπιένλ, ζπδεηνχλ γηα ην αλ φια ηα κέιε αγρψλνληαη κε ηηο 

ίδηεο ή κε δηαθνξεηηθέο, ηνπο ιφγνπο πνπ ελδερνκέλσο λα ζπκβαίλεη απηφ θαη γηαηί 

νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο ηείλνπλ λα πξνθαινχλ πεξηζζφηεξν άγρνο ζε ζρέζε κε άιιεο. 

 

Τιηθά 

Δηθφλα κηαο ζθάιαο σο θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ άγρνπο 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Μαθξηά από αξλεηηθέο θαη αγρνγόλεο ζθέςεηο» (10’ + 10’) 

Τν άγρνο κπνξεί λα απνηειέζεη θαη έλα πγηέο ζπλαίζζεκα, θαζώο σζεί ην άηνκν 

ζην λα εζηηάζεη ζηα πξνβιήκαηα ηνπ, λα εξγαζηεί ζθιεξά πάλσ ζε απηά κε απώηεξν 

ζθνπό ηελ επίιπζε ηνπο. Κάπνηεο θνξέο σζηόζν απηό μεθεύγεη ηνπ ειέγρνπ καο, 

νδεγώληαο ζηα αθξηβώο αληίζεηα απνηειέζκαηα. Τόηε ην άηνκν ράλεη ηελ ηθαλόηεηα 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη νδεγείηαη ζε άινγα ζπκπεξάζκαηα. 

 Χο δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα, νη θνηηεηέο θαινχληαη λα ζθεθηνχλ, λα 

θαηαγξάςνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ κηα θαηάζηαζε πνπ είηε ηνπο άγρσζε πξφζθαηα, 

είηε ηνπο αγρψλεη ζπρλά (θχιιν 1). Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή απνζθνπεί ζην λα κάζνπλ 

νη θνηηεηέο λα αλαγλσξίδνπλ ηηο κε ινγηθέο ζθέςεηο αιιά θαη λα ηηο αληηθαζηζηνχλ κε 

άιιεο ελαιιαθηηθέο ινγηθέο. Παξάιιεια θαινχληαη λα επηιέμνπλ απφ κηα ζχληνκε 

ιίζηα (θχιιν 2) πνιιαπιψλ επηινγψλ ηηο ζθέςεηο πνπ έθαλαλ εθείλε ηε ζηηγκή, ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσζαλ, ηα θπζηθά ζπκπηψκαηα πνπ παξαηήξεζαλ θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζνπλ ηελ αγρνγφλν θαηάζηαζε.  

Αθνινπζεί ε επεμεξγαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ηα κέιε ζπδεηνχλ αλ 

θαη ζε πνηφ βαζκφ κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ηηο αηηίεο πνπ ηνπο δεκηνπξγνχλ άγρνο, αλ 

είλαη εχθνινο ν εληνπηζκφο απηψλ θαη πνηεο είλαη νη αηηίεο. Γίλεηαη ζπδήηεζε ησλ 

νκνηνηήησλ θαη δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ πεγψλ άγρνπο ηνπο. Αθφκε, θάλνπλ ιφγν γηα 

ηελ πηζαλή ζχλδεζε κεηαμχ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ θαη άγρνπο, ηελ χπαξμε ή κε 

επηρεηξεκάησλ πνπ δηαςεχδνπλ ή ππνζηεξίδνπλ ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο αιιά θαη ηε 

ζεκαζία ηνπ λα ζθεθηφκαζηε ξεαιηζηηθά. 
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Τιηθά 

Γχν θπιιάδηα θαηαγξαθήο ηεο αγρνγφλνπ θαηάζηαζεο θαη ηεο ιίζηα ησλ πνιιαπιψλ 

επηινγψλ γηα ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, θπζηθά ζπκπηψκαηα θαη αληηδξάζεηο, κνιχβηα  

 

 

 

 

 

 

 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Σν δνρείν ηνπ ζηξεο» (10’ + 10’) 
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Αθνινπζεί ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην παξαπάλσ ζρεδηάγξακκα ηνπ δνρείνπ ηνπ 

ζηξεο. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε βξχζε ή ε βαιβίδα απνδέζκεπζεο, απνηειεί κηα 

κεηαθνξά γηα ηηο δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο. Οη θνηηεηέο αξρηθά ζα πξέπεη λα 

αλαινγηζηνχλ ην κέγεζνο ηνπ δνρείνπ – επηιέγνπλ έλα κέγεζνο πνπ λα 

αληηθαηνπηξίδεη ην πφζν επάισηνη αηζζάλνληαη πσο είλαη ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε 

ησλ πηέζεσλ ζηε θνηηεηηθή ηνπο δσή. Έπεηηα, δεηείηαη απφ ηνπο θνηηεηέο λα 

αλαινγηζηνχλ φια ηα πξάγκαηα πνπ κπνξνχλ λα κπνπλ ζην δνρείν, φια φζα δειαδή 

ζπκβάιινπλ ζην ζηξεο ηεο δσήο ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχλ νη εμήο εξσηήζεηο 

πξνο ηνπο θνηηεηέο: 

1. Έρεηε θάπνηα απφδεημε ψζηε λα ππνζηεξίμεηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο; 

2. Ση κπνξείηε λα αιιάμεηε; 

3. Ση δελ κπνξείηε λα αιιάμεηε θαη πξέπεη λα απνδερηείηε; 

4. Ση επείγεη ηεο πξνζνρήο ζαο; 

5. Μπνξεί θάπνηνο λα ζαο βνεζήζεη; 

Σέινο, δεηείηαη λα εμεηάζνπλ ηφζν ηηο βνεζεηηθέο φζν θαη ηηο κε βνεζεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ έρνπλ. Τπάξρνπλ κε βνεζεηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ θαη ηπρφλ βνεζεηηθέο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ σο 

πξνο ηελ εθαξκνγή ηνπο; 

 

Πεγή: https://books.google.gr/books?hl=en&lr = 

&id=85JIAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA59&dq=Brabban+and+Turkington+2002+bu

cket&ots=5YMfjXRlA4&sig=rbtGqyZWSy6PGVSKZW052JSbVAs&redir_esc=y#v

=onepage&q=bucket&f=false 

 

Τιηθά 

Δηθφλα ηνπ δνρείνπ ζηξεο 

 

4
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Δίκαη πγηήο: Τα πξέπεη θαη δελ πξέπεη» (10’ +10’) 

Ο ζπληνληζηήο ζπδεηά κε ηνπο θνηηεηέο ην πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα δηαηεξεί 

θαλείο ηνλ εαπηφ ηνπ πγηή. Αθνινπζεί αλνηρηή ζπδήηεζε κε ηα κέιε ζρεηηθά κε ην 

ζέκα ηεο πγείαο θαη ηε ζεκαληηθφηεηα απηήο. ΢ηε ζπλέρεηα κνηξάδεηαη ζηνπο 

θνηηεηέο απφ κηα θφιια ραξηί θαη ηνπο δίλεηαη ρξφλνο λα ζθεθηνχλ ηη πξέπεη αιιά 

θαη ηη δελ πξέπεη λα θάλεη θαλείο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξείηαη πγηήο (Πίλαθαο 

θαηαγξαθήο ηεο πγείαο). ΢εκεηψλνπλ ζε δπν ζηήιεο ηηο δπν παξαπάλσ θαηεγνξίεο. Ζ 

https://books.google.gr/books?hl=en&lr=&id=85JIAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA59&dq=Brabban+and+Turkington+2002+bucket&ots=5YMfjXRlA4&sig=rbtGqyZWSy6PGVSKZW052JSbVAs&redir_esc=y#v=onepage&q=bucket&f=false
https://books.google.gr/books?hl=en&lr=&id=85JIAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA59&dq=Brabban+and+Turkington+2002+bucket&ots=5YMfjXRlA4&sig=rbtGqyZWSy6PGVSKZW052JSbVAs&redir_esc=y#v=onepage&q=bucket&f=false
https://books.google.gr/books?hl=en&lr=&id=85JIAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA59&dq=Brabban+and+Turkington+2002+bucket&ots=5YMfjXRlA4&sig=rbtGqyZWSy6PGVSKZW052JSbVAs&redir_esc=y#v=onepage&q=bucket&f=false
https://books.google.gr/books?hl=en&lr=&id=85JIAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA59&dq=Brabban+and+Turkington+2002+bucket&ots=5YMfjXRlA4&sig=rbtGqyZWSy6PGVSKZW052JSbVAs&redir_esc=y#v=onepage&q=bucket&f=false
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δξαζηεξηφηεηα θιείλεη κε ζπδήηεζε γηα ηα φζα ζεκεηψζεθαλ. Τπάξρνπλ θνηλέο 

δειψζεηο/ απφςεηο θαη αλ λαη πνπ ζπγθιείλνπλ αιιά θαη πνχ απνθιίλνπλ; 

 

Τιηθά 

Κφιιεο ραξηηνχ κε Πίλαθα θαηαγξαθήο 

 

5
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Απνκαθξύλνληαο ην άγρνο από ηε θαζεκεξηλόηεηα κνπ» 

(10’) 

Αθνινπζεί ησλ πξνεγνχκελσλ δξαζηεξηνηήησλ, κηα άζθεζε αλαπλνήο γηα 

ραιάξσζε. 

Βήκαηα άζθεζεο: 

Ο ζπληνληζηήο δεηά απφ ηα κέιε λα θαζίζνπλ αλαπαπηηθά κε ηελ πιάηε 

ίζηα. Δθπλένπλ αδεηάδνληαο φινλ ηνλ αέξα. Έπεηηα εηζπλένπλ πνιχ αξγά απφ ηε 

κχηε. ΢πγρξφλσο δίλεηαη ε νδεγία λα ζπξψμνπλ πξνο ηα έμσ ηελ θνηιηά ζαλ λα ήηαλ 

έλα κπαιφλη. Κξαηνχλ ηνλ ζψξαθα φζν πην αθίλεην γίλεηαη. Μφιηο θνπζθψζεη κε 

αέξα νινθιεξσηηθά ε θνηιηά ηνπο, αθήλνπλ ηνλ αέξα λα γεκίζεη θαη ηελ πεξηνρή ηνπ 

ζψξαθα. Ρνπθψληαο ειαθξψο ηε θνηιηά ηνπο, αλνίγνπλ ηνπο ψκνπο θαη αθήλνπλ ηνλ 

αέξα λα γεκίζεη εληειψο ηνπο πλεχκνλεο. Κξαηνχλ ηελ αλαπλνή γηα 5’’ θαη έπεηηα 

εθπλένπλ ηνλ αέξα απφ ηε κχηε αξγά. Σέινο, αθήλνπλ ηελ θνηιηά λα ηξαβερηεί πξνο 

ηα κέζα, ψζηε λα ζεθσζεί ην δηάθξαγκα. Σα βήκαηα επαλαιακβάλνληαη κεξηθέο 

θνξέο. 

 

(ζει. 146, Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

Ζ παξνχζα 5
ε
 ζπλάληεζε απνηειεί θαη ηελ πξνηειεπηαία πξηλ ηε ιήμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Κξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθφ ζην θιείζηκν ηεο πξνηειεπηαίαο 

ζπλάληεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, λα γίλεηαη αλαθνξά ζηα κέιε φηη ε επφκελε 

ζπλάληεζε ζα είλαη θαη ε ηειεπηαία, κε ζθνπφ λα γίλεη ε θαηάιιειε πξνεηνηκαζία 

ηνπο γηα ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). 

 

Απνηίκεζε- ΢ρνιηαζκφο πέκπηεο ζπλάληεζεο 

 

΢ρεηηθά κε ηε δξαζηεξηφηεηα έλαξμεο ηεο πέκπηεο ζπλάληεζεο, ηεο θιίκαθαο 

ηνπ άγρνπο, νη θνηηεηέο, ελψ αξρηθά ηελ ζεψξεζαλ βαηή δξαζηεξηφηεηα σο πξνο ηελ 
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πινπνίεζε ηεο, θαζψο ηε ζπκπιήξσλαλ θάλεθε λα δπζθνιεχνληαη ζηελ ηεξάξρεζε 

ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ ηνπο πξνθαινχλ άγρνο. ΢ηε κεηέπεηηα ζπδήηεζε πνπ 

αθνινχζεζε, αληάιιαμαλ κεηαμχ ηνπο απφςεηο ζρεηηθά κε φζα είραλ θαηαγξάςεη θαη 

δηθαηνιφγεζαλ ηελ ζεηξά θαηάηαμεο ησλ δειψζεσλ ηνπο. Δληφπηζαλ αξθεηά θνηλά 

ζεκεία κεηαμχ ηνπο, ελψ θάλεθε πσο αξθεηέο δειψζεηο ζηελ θιίκαθα άγρνπο 

αθνξνχζαλ ηηο θαηεγνξίεο πγεία, ζπνπδέο, θνηλσληθέο επαθέο. 

Χο πξνο ηε δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα, αθνξνχζε ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ 

θαηαγξαθή ησλ αξλεηηθψλ θαη αγρνγφλσλ ζθέςεσλ πνπ έθαλαλ νη ζπκκεηέρνληεο, 

ζρεηηθά κε κηα θαηάζηαζε πνπ ηνπο αγρψλεη ζπρλά ή ηνπο είρε αγρψζεη πξφζθαηα. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ζρνιηάζηεθε ε έλλνηα ηνπ άγρνπο θαη 

ηνλίζηεθε πσο δελ είλαη πάληα αξλεηηθφ λα ππάξρεη, αξθεί λα κελ μεθεχγεη ηνπ 

ειέγρνπ καο. Σν δεηνχκελν ήηαλ λα γίλεη αληηιεπηφ ην γεγνλφο φηη δελ πξνζπαζεί ην 

άηνκν λα αληηθαηαζηήζεη απαξαίηεηα ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο κε ζεηηθέο αιιά κε 

ξεαιηζηηθέο. Δμεηάδνληαη ηα επηρεηξήκαηα ζε θάζε πεξίπησζε πνπ δηαςεχδνπλ ή 

ππνζηεξίδνπλ ηηο εθάζηνηε ζθέςεηο πνπ πηζαλψο λα ζπλδένληαη κε ην άγρνο.  

΢ηε ζπλέρεηα, ε ηξίηε δξαζηεξηφηεηα πνπ αθνινχζεζε επεμεξγαδφηαλ ηελ 

έλλνηα ηνπ ζηξεο, ελψ ε ηέηαξηε πξαγκαηεχνληαλ ην ζέκα ηεο πγείαο. Ζ ζπλάληεζε 

έθιεηζε κε κηα άζθεζε αλαπλνήο πνπ παξνπζηάζηεθε σο κηα ηερληθή ραιάξσζεο γηα 

ηηο ζηηγκέο πνπ αηζζαλφκαζηε άγρνο ή πίεζε. 

΢ηελ ζπδήηεζε πνπ αθνινχζεζε ζην θιείζηκν ηεο ζπλάληεζεο, νη θνηηεηέο 

έθπγαλ ηθαλνπνηεκέλνη, δειψλνληαο πσο ην ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο ήηαλ 

αξθεηά βνεζεηηθφ γηα εθείλνπο, θαζψο κέζα απφ ηηο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

είραλ ηελ επθαηξία λα ζθεθηνχλ πεξηζζφηεξν θάπνηεο θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο 

αγρψλνπλ, ελψ ε άζθεζε αλαπλνήο ηνπο θάλεθε ρξήζηκε θαζψο ζπδεηήζεθαλ θαη 

δηάθνξεο άιιεο πνπ γλψξηδαλ ηα κέιε θαη πξφηεηλαλ ζηα ππφινηπα. 

 

6
ε
 ΢πλάληεζε: «Σν θιείζηκν – ν απνινγηζκόο» 

 

 «Τν θιείζηκν, ν απνινγηζκόο θαη ε αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο»  

΢ηόρνη: 

 Αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 ΢πδήηεζε ζρεηηθά κε ην ηη απνθφκηζαλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα θαη 

πσο ζα ην αμηνπνηήζνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο 

 Απηφκαηε θαη απζφξκεηε έθθξαζε γηα ην πξφγξακκα 
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 Δπαλαρνξήγεζε ησλ εξγαιείσλ 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Ο βαζκόο ηθαλνπνίεζεο» (60’) 

 

1
ν
 ΢ηάδην (10’): 

Πξαγκαηνπνίεζε αμηνιφγεζε ηεο νκάδνο. Σα κέιε ζεκεηψλνπλ ζε κηα ιεπθή θφιια 

ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηελ νκάδα κε θιίκαθα απφ ην 1-5, ζε ζρέζε κε: 

 Σν θιίκα ηεο νκάδαο 

 Σελ πξνζσπηθή ηνπο ζπκκεηνρή 

 Σελ εκςχρσζε 

 Σν πεξηερφκελν 

 Σε ρξεζηκφηεηα ζηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή 

2
ν
 ΢ηάδην (50’): 

Πξαγκαηνπνίεζε ζπγθέληξσζεο φισλ ησλ απνηειεζκάησλ ζε έλα Πίλαθα θαη 

ζπδήηεζε απηψλ (Πίλαθαο αμηνιφγεζεο). 

Σεκαληηθό θνκκάηη ελόο ςπρνεθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη ε αμηνιόγεζε ηεο 

παξέκβαζεο πνπ έιαβε ρώξα. 

 

Δξσηήζεηο πξνο ζπδήηεζε: 

 

 Ση έρεηε λα παξαηεξήζεηε ζρεηηθά κε ηα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα θαη κε ηελ θάζε 

ελφηεηα ρσξηζηά; 

 ΋ζνη έβαιαλ ηνπο κεγαιχηεξνπο ή κηθξφηεξνπο βαζκνχο ηθαλνπνίεζεο ζα ήζειαλ λα 

κνηξαζηνχλ ιίγα ιφγηα παξαπάλσ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπο; 

Τιηθά  

Υαξηηά, κνιχβηα, Πίλαθαο αμηνιφγεζεο 

 

(ζει. 263, Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

 

 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «΢πιινγηθή απηόκαηε γξαθή» (20’) 
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1
ν
 ΢ηάδην: Πξαγκαηνπνίεζε ζπιινγηθήο απηφκαηεο γξαθήο κε ζέκα: «Σν ηέινο ηεο 

νκάδαο». (15’) 

Κπθινθνξεί κέζα ζηνλ θχθιν κηα θφιια ραξηί, φπνπ ν πξψηνο ζα γξάςεη 

απηφκαηα κηα θξάζε ζε ζρέζε κε απηφ ην ζέκα θαη ζηε ζπλέρεηα ζα δηπιψζεη ην 

ραξηί, έηζη ψζηε λα κελ θαίλεηαη ε ηειεπηαία ζεηξά. Ο επφκελνο ζα ζπλερίζεη θαηά 

ηνλ ίδην ηξφπν κέρξη λα γξάςνπλ φινη απφ κηα θξάζε- ζθέςε. 

2
ν
 ΢ηάδην: Ζ αλάγλσζε ηνπ θεηκέλνπ απφ έλαλ εζεινληή. (5’) 

3
ν
 ΢ηάδην: «Θα ήζειε θάπνηνο λα κηιήζεη;» (10’) 

 

(ζει. 259, Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003) 

 

Αθνχ νινθιεξψζνπλ ηα κέιε θαη κηιήζνπλ ζρεηηθά κε ην θείκελν πνπ 

δεκηνπξγήζεθε κε ην ζχλνιν ησλ θξάζεσλ ηεο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηαο, 

αθνινπζεί κηα ηειεπηαία ζπδήηεζε, θαζψο νη ζπλαληήζεηο έθηαζαλ ζην ηέινο ηνπο. 

Σα κέιε ζπδεηνχλ γηα ην πσο ηνπο θάλεθε ε εκπεηξία απηή, ζρνιηάδνπλ ηηο 

ζπλαληήζεηο ζπλνιηθά θαη κηιάλε γηα ην ηη πηζηεχνπλ πσο απνθφκηζαλ κέζα απφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα. 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Τν ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ, αιιά θαη ε έλαξμε κηαο 

θαηλνύξγηαο αξρήο – Τν θιείζηκν» (10’) 

 

Κιείλνληαο, ηα κέιε θαη ν ζπληνληζηήο κνηξάδνληαη ηα ηειεπηαία ζρφιηα θαη 

εληππψζεηο, απνραηξεηνχλ ν έλαο ηνλ άιινλ θαη κνηξάδνληαη αλακλεζηηθά δψξα.  

 

- Δπαλαρνξήγεζε Δξγαιείσλ 

 

Απνηίκεζε- ΢ρνιηαζκφο έθηεο ζπλάληεζεο 

΢ηελ έθηε θαη ηειεπηαία ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, έλαο απφ 

ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ήηαλ ε ζπλνιηθή απνηίκεζε ησλ ζπλαληήζεσλ κε ηα κέιε ηεο 

νκάδνο. ΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηελ επθαηξία λα βαζκνινγήζνπλ ην πξφγξακκα 

σο πξνο ην θιίκα ηεο νκάδνο, ηελ πξνζσπηθή ζπκκεηνρή, ηελ εκςχρσζε, ην 

πεξηερφκελν, αιιά θαη ηεο ρξεζηκφηεηαο φζσλ έκαζαλ πξνο εθαξκνγή ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπο δσή. ΋ια ηα απνηειέζκαηα θαηαγξαθήο ηεο αμηνιφγεζεο 

ζπγθεληξψζεθαλ ζε έλαλ πίλαθα. Αθνινχζεζε ζπδήηεζε φπνπ ηα κέιε εμέθξαζαλ 
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αλνηρηά ηηο απφςεηο ηνπο. ΢πδεηήζεθαλ νη ζηηγκέο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ν θάζε 

θνηηεηήο βξήθε ζεκαληηθέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, αιιά θαη ηπρφλ αιιαγέο πνπ ζα είραλ 

λα πξνηείλνπλ ζηνλ ζπληνληζηή. Ζ ηειεπηαία ζπλάληεζε πεξηιάκβαλε θαη ηελ 

επαλαρνξήγεζε ησλ εξγαιείσλ.  
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7  Απνηειέζκαηα 

7.1. Δηζαγσγή 

΢ην παξφλ θεθάιαην, παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηηο 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ. Σν πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ην 

SPSS Statistics 23.0. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε χπαξμε νκνηνκνξθίαο κεηαμχ ηεο 

πεηξακαηηθήο θαη ηεο νκάδνο ειέγρνπ αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο πξηλ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, έγηλαλ έιεγρνη κε ην θξηηήξην t γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, θαζψο θαη κε ην θξηηήξην ρ
2
.  

Έπεηηα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ νη ππνζέζεηο πνπ δηαηππψζεθαλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ 

(repeated measures ANOVA) θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ έιεγρνη κε ην θξηηήξην t 

γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα ηφζν γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ, φζν θαη γηα ηελ πεηξακαηηθή. 

΢ηφρνο ήηαλ ε εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ παξάγνληα ρξφλνπ θαη ε ηπρφλ δηαπίζησζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ ησλ δχν κεηξήζεσλ γηα ηηο 

δχν νκάδεο (πεηξακαηηθή, ειέγρνπ). 

7.2. ΢ύγθξηζε κεηαμύ πεηξακαηηθήο θαη νκάδνο ειέγρνπ πξηλ ηελ παξέκβαζε 

 

΢πγθξίλνληαο ηηο δπν νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη νκάδα ειέγρνπ), δελ πξνέθπςε 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην θχιν κε ρ
2
(1) = .58, p = .44, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο (p = .91) θαη ηνπ παηέξα (p = .63). 

Δπηπιένλ, δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ αλαθνξηθά κε 

ηελ ειηθία t(64) = .67, p = .50, θαζψο θαη κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο (επίπεδν 

άγρνπο A- State θαη A- Trait, Απηεθηίκεζε, Πξνζσπηθή-΢πλαηζζεκαηηθή 

Πξνζαξκνγή, Αθαδεκαηθή Πξνζαξκνγή, Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή, Γέζκεπζε κε ην 

Παλεπηζηήκην).  

Καη’ επέθηαζε, νη δχν νκάδεο θξίζεθαλ σο ηζνδχλακεο ζηελ πξψηε κέηξεζε 

πνπ έγηλε πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο βάζεη ηεο θχξηαο 

πξνυπφζεζεο ηεο πεηξακαηηθήο κεζφδνπ (Πίλαθαο 16). 
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Πίλαθαο 16 

Έιεγρνη t γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ζηε κέηξεζε πξηλ ηελ παξέκβαζε γηα ηηο δύν νκάδεο 

 Καηεγνξία 

νκάδαο 

Πξηλ-κέηξεζε 

(Μ.Ο. / Τ.Α.) 

t df p 

Απηνεθηίκεζε Διέγρνπ 

Πεηξακαηηθή 

22,48/ 6,06 

23,64/ 5,33 

-,81 64 ,41 

Άγρνο (A-State) Διέγρνπ 

Πεηξακαηηθή 

46,12/11,03 

47,72/ 10,38 

-,49 64 ,62 

Άγρνο (A-Trait) Διέγρνπ 

Πεηξακαηηθή 

48,85/9,14 

51,09/7,98 

-1,24 64 ,21 

Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή Διέγρνπ 

Πεηξακαηηθή 

44,61/ 14,57 

46,55/ 10,81 

-,61 59,03 ,54 

Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή Διέγρνπ 

Πεηξακαηηθή 

67,67/ 17,70 

73,48/ 15,34 

-1,42 64 ,15 

Πξνζσπηθή- ΢πλαηζζεκαηηθή 

Πξνζαξκνγή 

Διέγρνπ 

Πεηξακαηηθή 

97,55/ 29,92 

97,52/ 19,96 

,00 64 ,99 

Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην Διέγρνπ 

Πεηξακαηηθή 

119,88/24,23 

128,45/ 17,42 

-1,65 58,10 ,10 

 

7.3. Ζ επίδξαζε ηνπ παξάγνληα ρξόλνπ ζηα απνηειέζκαηα θαη νη 

δηαθνξέο ησλ κεηαβιεηώλ ηεο Παξέκβαζεο κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ 

 

 ΢ηηο ππνελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη νη επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο ANOVA πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζνχλ νη ππνζέζεηο 

ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε πνπ άζθεζε ν παξάγνληαο ηνπ ρξφλνπ ζηηο δχν 

νκάδεο. Δπηπιένλ, πεξηγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ t γηα εμαξηεκέλα 

δείγκαηα πνπ έγηλαλ κε ζθνπφ λα δηαπηζησζνχλ ηπρφλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

κεηξήζεσλ ηφζν ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, φζν θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Παξαηίζεληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα γηα θάζε κεηαβιεηή. 

7.3.1. Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ρξόλνπ ζηε κεηαβιεηή ηεο 

Απηνεθηίκεζεο ησλ δύν νκάδσλ – ΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ  
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Αξρηθά, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε πξψηε ππφζεζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

νη θνηηεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο ζα βειηίσλαλ ηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ηνπο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

(ANOVA) επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ. Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξφλνπ κε ηελ νκάδα ζηε κεηαβιεηή ηεο απηνεθηίκεζεο 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε F(1,64) = 5.371, p = .02, partial ε
2 

= .077. 

΢ηε ζπλέρεηα θαη πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε δηπιή 

αιιειεπίδξαζε πνπ πξνέθπςε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ αλαιχζεηο γηα θάζε 

νκάδα ρσξηζηά. Απφ ην θξηηήξην ειέγρνπ t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα πνπ 

εθαξκφζηεθε ζηελ θιίκαθα ηεο Απηνεθηίκεζεο, πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ ησλ δχν κεηξήζεσλ (πξηλ θαη κεηά) γηα ηελ 

Πεηξακαηηθή νκάδα κε t(32) = 2.463, p < .05. Αληίζεηα γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε t(32) = 0.529, p > .05 (Πίλαθαο 17). 

΢πκπεξαίλεηαη επνκέλσο πσο ε απηνεθηίκεζε βειηηψζεθε κεηά ηελ 

παξέκβαζε γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, θαζψο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν κέζσλ φξσλ ζηελ πξηλ θαη κεηά κέηξεζε (Μ.Ο. πξηλ_ 

κέηξεζε = 22,18/ Μ.Ο. κεηά _κέηξεζε = 23,64), αιιά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 

Πίλαθαο 17 

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηε θιίκαθα ηεο Απηνεθηίκεζεο γηα ηηο δύν νκάδεο 

 Μ.Ο.  Τ.Α. 

  

t df p 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

 Απηνεθηίκεζε Πξηλ& Απηνεθηίκεζε 

Μεηά 

-,06 ,65 ,52 32 ,60 

Πεηξακαηηθή  Απηνεθηίκεζε Πξηλ& Απηνεθηίκεζε 

Μεηά 

-1,45 3,39 2,46 32 ,01 

 

7.3.2. Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ρξόλνπ ζηε κεηαβιεηή ηνπ 

΢πλνιηθνύ Άγρνπο ησλ δύν νκάδσλ– ΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ 

 

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ εθαξκφζηεθε κε 

ζθνπφ λα ειεγρζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο κεηαμχ ησλ δχν ρξνληθψλ 
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ζηηγκψλ (πξηλ θαη κεηά κεηξήζεηο) θαη γηα ηηο δχν νκάδεο γηα θάζε κεηαβιεηή ηεο 

έξεπλαο. Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξφλνπ κε ηελ νκάδα 

ζηε κεηαβιεηή ηνπ ζπλνιηθνχ άγρνπο, πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε 

F(1,64) = 6.894, p = .01, ε
2 

= .097.  

 Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε δηπιή αιιειεπίδξαζε πνπ 

πξνέθπςε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ αλαιχζεηο γηα θάζε νκάδα ρσξηζηά. 

΢χκθσλα κε ην θξηηήξην ειέγρνπ t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ 

θιίκαθα ηνπ ΢πλνιηθνχ Άγρνπο, πξνέθπςε γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα t(32) = 2.627, 

p < .05 θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ t(32) = 0.000, p > .05 (Πίλαθαο 18). 

 

 Φάλεθε επνκέλσο πσο ην ζπλνιηθφ άγρνο βειηηψζεθε κεηά ηελ παξέκβαζε, 

θαζψο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν κέζσλ φξσλ ζηελ 

πξηλ θαη κεηά κέηξεζε γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, αιιά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζεκεηψζεθε πηψζε ζην κέζν φξν ηεο νκάδνο πνπ δέρηεθε 

ηελ παξέκβαζε (Μ.Ο. πξηλ_ κέηξεζε= 98,52 / Μ.Ο. κεηά _κέηξεζε = 91,36), 

θαηαδεηθλχνληαο κηα ζπλνιηθή κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ θνηηεηψλ. 

Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξφλνπ κε ηελ νκάδα ζηε 

κεηαβιεηή ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ παξνδηθνχ άγρνπο, πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε κε F(1,63) = 6.690, p = .01, ε
2 

= .005. 

Πίλαθαο 18 

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηε Σπλνιηθή θιίκαθα ηνπ Άγρνπο γηα ηηο δύν νκάδεο 

Καηεγνξία νκάδαο 

  

Μ.Ο. Τ.Α. t 

 

df P 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

Pair 

1 

΢πλνιηθή θιίκαθα άγρνπο Πξηλ 

& 

΢πλνιηθή θιίκαθα άγρνπο 

Μεηά 

,00 ,55 ,00 32 1,00 

Πεηξακαηηθή Pair 

1 

΢πλνιηθή θιίκαθα άγρνπο Πξηλ 

& 

΢πλνιηθή θιίκαθα άγρνπο 

Μεηά 

7,15 15,63 2,62 32 ,01 
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Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε δηπιή αιιειεπίδξαζε πνπ 

πξνέθπςε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ αλαιχζεηο γηα θάζε νκάδα ρσξηζηά. ΢ηελ 

ππνθιίκαθα A-state πνπ αθνξά ην παξνδηθφ άγρνο, παξνπζηάζηεθε κεηαβνιή ησλ 

κέζσλ φξσλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα κε t(32) = 2.632, p < .05, ελψ γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ κε t(32) = 0.421, p > .05 φρη.  

Πην αλαιπηηθά, δηαπηζηψζεθε κείσζε ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ παξνδηθνχ άγρνπο 

(Μ.Ο. πξηλ_ κέηξεζε = 47,42 / Μ.Ο. κεηά_ κέηξεζε = 42,15), ε νπνία είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = .01). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ πξνέθπςε.  

Γηαπηζηψλεηαη επνκέλσο, πσο ην παξνδηθφ άγρνο σο ππνθιίκαθα βειηηψζεθε 

κεηά ηελ παξέκβαζε, θαζψο ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ δχν κέζσλ φξσλ γηα 

ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, αιιά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ (Πίλαθαο 19). 

Πίλαθαο 19 

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ A-State Άγρνπο γηα ηηο δύν νκάδεο 

 Μ.Ο. Τ.Α. t 

    

df p    

Οκάδα ειέγρνπ  Παξνδηθφ άγρνο Πξηλ & 

Παξνδηθφ άγρνο Μεηά 

,06 ,82 ,42 32 ,67    

Πεηξακαηηθή  Παξνδηθφ άγρνο Πξηλ & 

Παξνδηθφ άγρνο Μεηά 

5,27 11,54 2,62 32 ,01    

 

 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξφλνπ κε 

ηελ νκάδα ζηε κεηαβιεηή ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ ραξαθηεξνινγηθνχ άγρνπο (A- Trait), 

πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή ζρέζε κε F(1,63) = 2.474, p = .12, ε
2 

= .037. 

Χο πξνο ηηο επηπιένλ αλαιχζεηο κε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα πνπ 

εθαξκφζηεθαλ ζηελ ππνθιίκαθα A- Trait ηνπ άγρνπο, δελ πξνέθπςε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα θάπνηα απφ ηηο δχν νκάδεο. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα t(32) = 1,603, p > .05 θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ t(32) = 0.373, p 

> .05 (Πίλαθαο 20). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ζπκπεξαίλεηαη πσο ην ραξαθηεξνινγηθφ άγρνο δελ 

επεξεάζηεθε απφ ηελ παξέκβαζε, θαζψο δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

κέζσλ φξσλ ζηελ πξηλ θαη κεηά κέηξεζε γηα θακία απφ ηηο δχν νκάδεο.  
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Πίλαθαο 20 

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηελ ππνθιίκαθα A-Trait ηνπ Άγρνπο γηα ηηο δύν νκάδεο 

 

Καηεγνξία νκάδαο 

  

Μ.Ο. Τ.Α. t 

 

df p 

Οκάδα ειέγρνπ  Υαξ/θφ άγρνο Πξηλ &  

Υαξ/θφ άγρνο Μεηά 

,03 ,46 ,37 32 ,71 

Πεηξακαηηθή  Υαξ/θφ άγρνο Πξηλ &  

Υαξ/θφ άγρνο Μεηά 

1,87 6,73 1,60 32 ,11 

 

7.3.3. Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ρξόλνπ ζηε κεηαβιεηή ηεο 

΢πλνιηθήο Πξνζαξκνγήο ησλ Φνηηεηώλ ζην Παλεπηζηήκην ησλ δύν 

νκάδσλ– ΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ 

 

Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξφλνπ κε ηελ νκάδα 

ζηελ κεηαβιεηή ηεο ΢πλνιηθήο Πξνζαξκνγήο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, 

πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε F(1,64) = 4.123, p = .04, partial ε
2 

= .061. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε δηπιή αιιειεπίδξαζε πνπ 

πξνέθπςε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ αλαιχζεηο γηα θάζε νκάδα ρσξηζηά. Καηά 

ηνλ ίδην ηξφπν εμέηαζεο ησλ παξαπάλσ θιηκάθσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ ηφζν ζηελ θιίκαθα φζν θαη ζηηο ππνθιίκαθεο ηεο 

Πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην. Σν θξηηήξην πνπ εθαξκφζηεθε θαη 

εδψ ήηαλ ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα. 

Αλαθνξηθά κε ηε ΢πλνιηθή Πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηψλ, πξνέθπςε γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα t(32) = -2.027, p < .05, ελψ γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ t(32) = -0.297, 

p >.05 (Πίλαθαο 21). Πην αλαιπηηθά, δηαπηζηψζεθε αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο 

΢πλνιηθήο Πξνζαξκνγήο (Μ.Ο. πξηλ_ κέηξεζε= 358,39 / Μ.Ο. κεηά_ κέηξεζε= 

373,58), ε νπνία είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

΢πκπεξαίλεηαη επνκέλσο πσο ε ΢πλνιηθή Πξνζαξκνγή βειηηψζεθε κεηά ηελ 

παξέκβαζε, θαζψο πξνθχπηεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα, αιιά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 
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Πίλαθαο 21 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχλ ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηεο 

Πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ ζην Παλεπηζηήκην. 

Αξρηθά, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ππφζεζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη 

θνηηεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο ζα βειηίσλαλ ηα επίπεδα ηεο θνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (ANOVA) επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ. Αλαιχνληαο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξφλνπ κε ηελ νκάδα ζηελ κεηαβιεηή ηεο 

Κνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κε F(1,64) = 15.539, p = .00, partial ε
2 

= .195. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε δηπιή αιιειεπίδξαζε πνπ 

πξνέθπςε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ αλαιχζεηο γηα θάζε νκάδα ρσξηζηά. Απφ ην 

θξηηήξην t test γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Κνηλσληθήο 

Πξνζαξκνγήο, γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζεκεηψζεθε t(32) = -3.917, p < .05, ελψ 

γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ t(32) = -0.627, p > .05 (Πίλαθαο 22). Πην αλαιπηηθά γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα, δηαπηζηψζεθε αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο Κνηλσληθήο 

Πξνζαξκνγήο (Μ.Ο. πξηλ_ κέηξεζε = 73,48 / Μ.Ο. κεηά_ κέηξεζε = 81,61), ε νπνία 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p < .05).  

Φαίλεηαη επνκέλσο πσο ζεκεηψζεθε βειηίσζε ζηελ ππνθιίκαθα ηεο 

Κνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο, θαζψο πξνέθπςε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν κεηξήζεσλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, αιιά κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηελ θιίκαθα ηεο Σπλνιηθήο Πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηώλ 

γηα ηηο δύν νκάδεο 

Καηεγνξία νκάδαο Μ.Ο. Τ.Α. t 

 

df p 

Οκάδα ειέγρνπ  ΢πλνιηθή Πξνζαξκνγή Πξηλ & 

΢πλνιηθή Πξνζαξκνγή Μεηά 

,03 ,58 ,29 32 ,76 

Πεηξακαηηθή  ΢πλνιηθή Πξνζαξκνγή Πξηλ & 

΢πλνιηθή Πξνζαξκνγή Μεηά 

-15,18 43,03 -2,02 32 ,05 
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Πίλαθαο 22 

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Κνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο ησλ 

θνηηεηώλ γηα ηηο δύν νκάδεο 

 

 

Αθφκε κηα ππνθιίκαθα ηεο Πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ είλαη απηή ηεο 

Αθαδεκατθήο Πξνζαξκνγήο. Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

ρξφλνπ κε ηελ νκάδα ζηελ κεηαβιεηή, πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή ζρέζε κε 

F(1,64) = .131, p = .71, partial ε
2
= .002. 

Δπηπιένλ, απφ ηνπο ειέγρνπο t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, γηα ηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα πξνέθπςε t(32) = 0,348, p > .05 θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ t(32) = -0.255, p > 

.05 (Πίλαθαο 23). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ζπκπεξαίλεηαη πσο ε αθαδεκατθή πξνζαξκνγή δελ 

επεξεάζηεθε απφ ηελ παξέκβαζε, θαζψο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

επξήκαηα γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, αιιά νχηε θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

  

Καηεγνξία νκάδαο Μ.Ο. Τ.Α. t 

 

df p 

Οκάδα ειέγρνπ  Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή Πξηλ & 

Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή Μεηά 

,06 ,55 ,62 32 ,53 

Πεηξακαηηθή  Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή Πξηλ & 

Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή Μεηά 

-8,12 11,91 -3,91 32 ,00 
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Πίλαθαο 23 

 

Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο επίδξαζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ 

κεηαβιεηή ηεο Πξνζσπηθήο θαη ΢πλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο δελ πξνθχπηεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε F(1,64) = 1.082, p = .30, ε
2 

= .017. 

Δπηπιένλ, απφ ηνπο ειέγρνπο t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, γηα ηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα πξνέθπςε t(32) = -1.042, p > .05 θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ t(32) = -.866, p > 

.05. (Πίλαθαο 24). ΋πσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα, ε ζπγθεθξηκέλε 

ππνθιίκαθα δελ επεξεάζηεθε απφ ηελ παξέκβαζε, θαζψο δελ ππάξρεη ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ γηα θακία απφ ηηο δχν νκάδεο (πεηξακαηηθή νκάδα 

θαη νκάδα ειέγρνπ). 

  

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Αθαδεκατθήο Πξνζαξκνγήο ησλ 

θνηηεηώλ γηα ηηο δύν νκάδεο 

Καηεγνξία νκάδαο Μ.Ο. Τ.Α. t 

 

df p 

Οκάδα ειέγρνπ  Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή Πξηλ 

& 

 Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή 

Μεηά 

-,03 ,68 -,25 32 ,80 

Πεηξακαηηθή  Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή Πξηλ 

& 

 Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή 

Μεηά 

,69 11,51 ,34 32 ,73 
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Πίλαθαο 24 

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Πξνζσπηθήο-Σπλαηζζεκαηηθήο 

Πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηώλ γηα ηηο δύν νκάδεο 

 

 

Σέινο, αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξφλνπ κε ηελ 

νκάδα ζηελ κεηαβιεηή ηεο Γέζκεπζεο κε ην Παλεπηζηήκην πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κε F(1,64) = 4.348, p = .04, partial ε
2 

= .064. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε δηπιή αιιειεπίδξαζε πνπ 

πξνέθπςε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ αλαιχζεηο γηα θάζε νκάδα ρσξηζηά. 

΢χκθσλα κε ην θξηηήξην ειέγρνπ t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα πνπ εθαξκφζηεθε 

πξνέθπςε γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα t(32) = -2.070, p < .05 θαη γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ t(32) = 0.373, p > .05 (Πίλαθαο 25). Αλαιπηηθφηεξα γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο 

δέζκεπζεο, ε πεηξακαηηθή νκάδα βειηηψζεθε κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο (Μ.Ο. 

πξηλ_ κέηξεζε = 128,45 / Μ.Ο. κεηά_ κέηξεζε = 132), θαζψο πξνέθπςε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν κεηξήζεσλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, αιιά κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

  

 Μ.Ο. Τ.Α. t 

 

df p 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

 Πξνζσπηθή-΢πλαηζζεκαηηθή 

Πξνζαξκνγή Πξηλ & Πξνζσπηθή-

΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή Μεηά 

-1,45 9,65 -,866 32 ,39 

Πεηξακαηηθή  Πξνζσπηθή-΢πλαηζζεκαηηθή 

Πξνζαξκνγή Πξηλ & Πξνζσπηθή-

΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή Μεηά 

-3,24 17,86 -1,04 32 ,30 
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Πίλαθαο 25 

Γηαθνξέο ησλ κέζσλ όξσλ ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Γέζκεπζεο ησλ θνηηεηώλ κε ην 

Παλεπηζηήκην γηα ηηο δύν νκάδεο 

 

8. ΢πδήηεζε 

8.1. Δηζαγσγή 

΢ην θεθάιαην απηφ ζρνιηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

έξεπλα, θαζψο θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο θαη δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ 

κειινληηθέο κειέηεο.  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ελφο νκαδηθνχ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο γηα πξσηνεηείο 

θνηηεηέο φζνλ αθνξά ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή θαη ζηήξημε θαηά ηε 

πεξίνδν κεηάβαζεο απφ ηε Γεπηεξνβάζκηα ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ζπδήηεζε αλαθνξηθά κε ηηο ππνζέζεηο πνπ 

δηαηππψζεθαλ. 

8.2. Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Παξέκβαζεο σο πξνο ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ 

ηνπ άγρνπο 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο, είρε πξνβιεθζεί πσο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλακέλεηαη κείσζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο ζηνπο 

θνηηεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ ε ππφζεζε επηβεβαηψλεηαη, κε 

ηα επίπεδα άγρνπο λα κεηψλνληαη κεηά ηελ παξέκβαζε γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα. 

Καηεγνξία νκάδαο Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

 Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην πξηλ & 

Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην κεηά 

,03 ,46 ,37 32 ,71 

Πεηξακαηηθή  Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην πξηλ & 

Γέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην κεηά 

-3,54 9,84 -2,07 32 ,04 
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Σα επξήκαηα θαίλεηαη λα ζπκπίπηνπλ κε πξνγελέζηεξεο κειέηεο απφ ηηο 

νπνίεο έρεη απνδεηρζεί, πσο κέζσ ησλ νκαδηθψλ παξεκβάζεσλ, ηα απνηειέζκαηα 

βειηίσζεο ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη ζηξεο είλαη ηθαλνπνηεηηθά (Conley et al., 2014). 

Πην αλαιπηηθά, απφ έλα νκαδηθφ πξφγξακκα πέληε εβδνκάδσλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο 

γηα θνηηεηέο πνπ ζρεδίαζε ν LaCivita (1982), πξνέθπςε κείσζε ηνπ ξπζκνχ ησλ 

ζπκπησκάησλ φπσο θαη απφ ην νκαδηθφ πξφγξακκα 15 εβδνκάδσλ πξφιεςεο θαη 

δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο ηνπ Archer (1986), ην νπνίν νδήγεζε ζε ζεκαληηθή βειηίσζε 

ηερληθψλ φπσο είλαη ε ραιάξσζε, ε άζθεζε θαη νη ζεηηθέο απην-δειψζεηο.  

΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάδνληαο ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ άγρνπο (A- State & A-Trait), 

παξαηεξήζεθε πσο ην ραξαθηεξνινγηθφ άγρνο (A-Trait) δελ επεξεάζηεθε απφ ηελ 

παξέκβαζε, ζε αληίζεζε κε ην παξνδηθφ άγρνο (A- State) ην νπνίν κεηψζεθε γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα. Μηα εξκελεία πνπ ελδερνκέλσο εμεγεί ην απνηέιεζκα απηφ είλαη 

φηη ην άγρνο κε ηελ έλλνηα ελφο κφληκνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ζην άηνκν είλαη κηα 

πεξηζζφηεξν παγησκέλε πηπρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε νπνία απαηηεί ρξφλν γηα ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο. Δπνκέλσο, δχζθνια ζα κπνξνχζε λα κεηαβιεζεί ζηα πιαίζηα ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ειάρηζηεο δηάξθεηαο. Οη απιέο ηερληθέο 

ραιάξσζεο θαη απηνδειψζεσλ είλαη πην εχθνιν λα εθαξκνζηνχλ ζε πξνγξάκκαηα κε 

πεξηνξηζκέλε ρξνληθή δηάξθεηα ζε ζρέζε κε ηηο ηερληθέο αιιαγήο ζηάζεσλ πνπ 

απαηηνχλ καθξνρξφληεο παξεκβάζεηο (Archer, 1986). 

8.3. Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Παξέκβαζεο σο πξνο ηα επίπεδα 

Απηνεθηίκεζεο 

Ζ δεχηεξε ππφζεζε ήηαλ πσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

αλακέλεηαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ απηνεθηίκεζεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ 

ζα ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ απηή ηελ ππφζεζε, θαζψο δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζρέζεηο γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα κεηά ηε ζπκκεηνρή ηεο ζην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο. Σα επίπεδα απηνεθηίκεζεο κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απμήζεθαλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

Έξεπλεο έρνπλ ππνζηεξίμεη ηε ζεκαληηθφηεηα πινπνίεζεο πξνγξακκάησλ 

πνπ λα απεπζχλνληαη ζε θνηηεηέο κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ζπλζεθψλ 

πνπ βάιινπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο (Pritchard et al., 2007). Δπηπιένλ, έρεη 

απνδεηρζεί πσο φζν πςειφηεξα είλαη ηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο, ηφζν πην νκαιή είλαη 

ε πξνζαξκνγή ησλ αλαδπφκελσλ λέσλ θαηά ηε κεηάβαζε ηνπο ζην Παλεπηζηήκην. 
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Αληηζέησο, ε ρακειή απηνεθηίκεζε έρεη σο ζπλέπεηα ηελ δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή 

(Hickman, Bartholomae, & McKenry, 2000). 

Δληζρχνληαο ζπλεπψο ηελ απηνεθηίκεζε ησλ θνηηεηψλ, επηηπγράλεηαη κηα 

ςπρηθή ηζνξξνπία ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ηνπο ζην Παλεπηζηεκηαθφ 

πεξηβάιινλ. 

8.4. Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Παξέκβαζεο σο πξνο ηε ΢πλνιηθή 

Πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ 

Ζ ηξίηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο ήηαλ πσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα ππάξμεη αχμεζε ησλ ηηκψλ γηα ηε ΢πλνιηθή Πξνζαξκνγή ησλ 

πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή 

κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απφ ηα απνηειέζκαηα, απηή ε ππφζεζε 

επηβεβαηψλεηαη, κε ηα επίπεδα ζπλνιηθήο πξνζαξκνγήο κεηά ηελ παξέκβαζε λα είλαη 

πςειφηεξα απφ φηη πξηλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα. 

Μηα νκαιή κεηάβαζε επηθέξεη επθνιφηεξε πξνζαξκνγή, επεξεάδνληαο ην 

άηνκν ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ έλλνηα ηεο ΢πλνιηθήο 

πξνζαξκνγήο ηνπ ζην Παλεπηζηήκην (Parker et al., 2005). Σν άηνκν ζπλερψο 

δηέξρεηαη κέζα απφ δηάθνξα ζηάδηα. ΋ζν νκαιφηεξε είλαη ε κεηάβαζε ηνπ απφ ην 

έλα ζην άιιν, ηφζν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα δηακνξθσζνχλ νη πξνυπνζέζεηο γηα 

απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή ηνπ (Coffey, 2013).  

Οη νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο, βαζίδνληαη ζηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

κέζα απφ ηηο δηάθνξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, πξνθεηκέλνπ λα παξέρνπλ κηα 

πιήξε θαη θαηάιιειε δνκή γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Brown, 2018). Αλάινγε ήηαλ ε 

πξνζέγγηζε θαη ηνπ παξφληνο πξνγξάκκαηνο σο πξνο ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ, πνπ φπσο 

θάλεθε πέηπρε ηνλ βαζηθφ ηνπ ζθνπφ πνπ αθνξνχζε ηελ πξνζαξκνγή ζην 

Παλεπηζηήκην. 

Δπηπιένλ, ε έλλνηα ηεο Πξνζαξκνγήο δελ αληηκεησπίδεηαη σο κνλνδηάζηαηε 

θαηάζηαζε (Birnie-Lefcovitch, 2000. Mahoney & Bergman, 2002), γη απηφ θαη ην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ζρεδηάζηεθε κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα κειεηά θαη ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο πξνζαξκνγήο, ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ αλαιχνληαη 

παξαθάησ.  
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8.4.1. Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Παξέκβαζεο σο πξνο ηε Πξνζσπηθή- 

΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ 

Ζ ηέηαξηε ππφζεζε αθνξνχζε κηα απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο Πξνζαξκνγήο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηελ Πξνζσπηθή – ΢πλαηζζεκαηηθή. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, είρε πξνβιεθζεί αχμεζε ησλ ηηκψλ γηα ηελ 

Πξνζσπηθή-΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδνο, ρσξίο ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα απηή ε ππφζεζε απνξξίπηεηαη, θαζψο δε δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο 

ζρέζεηο γηα θακία απφ ηηο δχν νκάδεο.  

Δπξήκαηα πξφηεξεο κειέηεο, είραλ απνδείμεη πσο κηα παξέκβαζε 8 

εβδνκάδσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ππνθεηκεληθήο θαη ςπρνινγηθήο επεκεξίαο 

πξσηνεηψλ θνηηεηψλ (ε νπνία κεηαμχ άιισλ ζηφρεπε ζηε ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κέζσ ηεο αχμεζεο ησλ ζεηηθψλ) βειηίσζε ηελ επεκεξία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (Koydemir & Sun-Selışık, 2015). Αληίζεηα, νη θνηηεηέο κέζα απφ ην 

παξφλ πξφγξακκα δελ παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζην ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνκέα, θάηη πνπ 

ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηε δηαθνξά ησλ δχν πξνγξακκάησλ θαη σο πξνο ηε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο.  

8.4.2. Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Παξέκβαζεο σο πξνο ηελ Αθαδεκατθή 

Πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ 

Ζ πέκπηε ππφζεζε ήηαλ πσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

αλακέλεηαη αχμεζε ησλ ηηκψλ γηα ηελ Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ 

θνηηεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο, ελψ δελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Απφ ηα απνηειέζκαηα απηή ε ππφζεζε απνξξίπηεηαη. Σα επξήκαηα 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε πξφηεξε έξεπλα, ζηελ νπνία δηαπηζηψζεθε βειηίσζε ηεο 

αθαδεκατθήο πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ κεηά απφ πξφγξακκα 6 

εβδνκάδσλ (Lamothe et al., 1995). 

Ζ αθαδεκατθή πξνζαξκνγή πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ εθπαηδεπηηθέο 

απαηηήζεηο άκεζα ζπζρεηηδφκελεο κε ηελ πνξεία ηνπ θνηηεηή ζην Παλεπηζηήκην 

(Baker & Siryk, 1986). Παξαδείγκαηα απνηεινχλ ε επίδνζε, ε ηθαλνπνίεζε απφ ην 

ίδξπκα, ην θίλεηξν γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ, ε επηηπρήο αληαπφθξηζε 

απέλαληη ζε απηέο θ.α. Δλδερνκέλσο ε πξνζζήθε κηαο ή πεξηζζφηεξσλ ζπλαληήζεσλ 

κε ζέκα ηελ Αθαδεκατθή Πξνζαξκνγή λα έδηλε πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηνπο θνηηεηέο 

γηα ηελ σξίκαλζε ησλ επηκέξνπο πηπρψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηάζηαζεο.  
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8.4.3. Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Παξέκβαζεο σο πξνο ηελ Κνηλσληθή 

Πξνζαξκνγή ησλ θνηηεηώλ 

Αλαθνξηθά κε ηε δηάζηαζε ηεο Κνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ 

θνηηεηψλ, ε ππφζεζε πνπ δηαηππψζεθε ήηαλ πσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα ππάξμεη αχμεζε ησλ ηηκψλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ελψ δελ ζα 

ππάξμεη ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απφ ηα απνηειέζκαηα, ε 

ππφζεζε επηβεβαηψλεηαη κε ηα επίπεδα θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδνο λα έρνπλ βειηησζεί κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Σα επξήκαηα ζπκπίπηνπλ κε πξφγξακκα παξέκβαζεο πξσηνεηψλ θνηηεηψλ 

γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην Παλεπηζηήκην. ΢ηφρνο ηνπ κεηαμχ άιισλ ήηαλ ε 

δεκηνπξγία λέσλ θνηλσληθψλ δεζκψλ. Φάλεθε πσο νη ζπκκεηέρνληεο είραλ θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή θαη επσθειήζεθαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ σο πξνο ηε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε (Lamothe et al., 1995). Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα 

ζπκθσλνχλ κε πξφηεξε κειέηε θαηά ηελ νπνία ν Oppenheimer (1984) δεκηνχξγεζε 

έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ εμέηαζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ θαη ζπκπέξαλε πσο ην 

πξφγξακκα βνήζεζε ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ επάισησλ 

αηφκσλ, ελψ νη κε επάισηνη έκεηλαλ αλεπεξέαζηνη. 

 

8.4.4. Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Παξέκβαζεο σο πξνο ηε Γέζκεπζε κε ην 

Παλεπηζηήκην  

Πεξλψληαο ζηελ ηέηαξηε δηάζηαζε ηεο Πξνζαξκνγήο, ε νπνία αθνξά ηε 

Γέζκεπζε απέλαληη ζην Παλεπηζηήκην, ε ππφζεζε ήηαλ πσο κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα ππάξμεη αχμεζε ησλ ηηκψλ γηα ηελ Γέζκεπζε ησλ πξσηνεηψλ 

θνηηεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδνο απέλαληη ζην Παλεπηζηήκην, ελψ δελ ζα ππάξμεη 

ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απφ ηα απνηειέζκαηα απηή ε ππφζεζε 

επηβεβαηψλεηαη γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα κε ηα επίπεδα δέζκεπζεο κεηά ηελ 

παξέκβαζε λα είλαη κεγαιχηεξα απφ φηη πξηλ απφ απηήλ.  

Ζ δέζκεπζε κε ην Παλεπηζηήκην, αθνξά ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ή ηνπ 

δεζκνχ κεηαμχ ηνπ θνηηεηή θαη ηνπ ηδξχκαηνο (Baker & Siryk, 1986). ΋ζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ», ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε δέζκεπζε θαη 

ηθαλνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ απφ ην Παλεπηζηήκην, απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο 

παξακνλήο ηνπο ζε απηφ (Hoffman et al., 2002). Έηζη ινηπφλ, δηαπηζηψλεηαη πσο ε 
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δνκή ηεο παξνχζαο παξέκβαζεο θξίζεθε θαηάιιειε αλαθνξηθά κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

αίζζεζεο ηνπ «αλήθεηλ» ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

8.5. Πεξηνξηζκνί ηεο Έξεπλαο – Μειινληηθέο Πξνηάζεηο 

 

Αξρηθά, σο πξνο ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο, ην πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζε 

πξσηνεηείο θνηηεηέο νη νπνίνη επηιέρζεθαλ κε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. Ίζσο ζα ήηαλ 

ρξήζηκν, ε παξέκβαζε λα αμηνινγεζεί κειινληηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο βάζεη 

ζθφπηκεο δεηγκαηνιεςίαο, ψζηε λα πεξηιακβάλεη θνηηεηέο πνπ απνδεδεηγκέλα ζα 

παξνπζίαδαλ δπζθνιίεο ζηε κεηάβαζε θαη πξνζαξκνγή ηνπο ζην Παλεπηζηήκην. 

Αλαθνξηθά κε ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο (n=66), ζα κπνξνχζε λα 

ραξαθηεξηζηεί σο ζρεηηθά κηθξφ αιιά θαη νκνηνγελέο, κε ηηο νκάδεο λα κε δηαθέξνπλ 

ζρεηηθά κε ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Δπηπιένλ, ε πιεηνςεθία 

ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ πξνέξρνληαλ απφ ζεσξεηηθέο ζρνιέο. Χο εθ ηνχηνπ, κηα 

επξχηεξε γελίθεπζε ζηνλ πιεζπζκφ ησλ λενεηζαρζέλησλ θνηηεηψλ ζα ήηαλ 

επηζθαιήο.  

 Αθφκε, ζηελ πξφζθιεζε γηα ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα, αληαπνθξίζεθαλ 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απ φηη άληξεο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη απφ ηε κηα, 

ζηηο ζεσξεηηθέο ζρνιέο θνηηνχλ παξαδνζηαθά πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο θαη απφ ηελ 

άιιε, νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα είλαη πην αλνηρηέο θαη λα δεζκεχνληαη επθνιφηεξα γηα 

ζπκκεηνρή ζε καθξάο δηάξθεηαο πξνγξάκκαηα. ΢ε κειινληηθέο έξεπλεο ζα είρε 

ελδηαθέξνλ ην πξφγξακκα λα εθαξκνδφηαλ ζε επηπιένλ θνηηεηέο ηερλνινγηθνχ θαη 

ζεηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, θάηη πνπ ελδερνκέλσο λα εμηζνξξνπνχζε ηα πνζνζηά 

ζπκκεηνρήο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ.  

Αλαθνξηθά κε ηα εξγαιεία κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηνπ άγρνπο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ πξσηνεηψλ 

θνηηεηψλ, απηά αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία ησλ απηναλαθνξηθψλ εξγαιείσλ. Πέξαλ ησλ 

πιενλεθηεκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ, πξνθχπηνπλ θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα. Έλα 

απφ απηά έγθεηηαη ζην φηη κπνξεί θάπνηνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αδπλαηνχλ γηα 

θάπνηνπο ιφγνπο λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. Δπηπιένλ, ην πνζνζηφ ησλ 

παξαπιαλεηηθψλ απαληήζεσλ θαη ηεο πξνζπνίεζεο πνπ πξνθχπηεη είλαη ζεκαληηθφ 

(Κνπιάθνγινπ, 2017). Ο ζπλδπαζκφο ησλ απηναλαθνξηθψλ εξγαιείσλ κε άιιεο 

κεζφδνπο αμηνιφγεζεο φπσο είλαη νη ζπλεληεχμεηο ή/θαη ε παξαηήξεζε, ζα ελίζρπε 

ηελ εγθπξφηεηα φπσο θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ.  
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Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο είλαη ε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

παξέκβαζε είρε δηάξθεηα έμη εβδνκαδηαίσλ ζπλαληήζεσλ. ΢χκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία, ην ηππηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα ελφο πξνγξάκκαηνο ςπρνεθπαίδεπζεο 

είλαη 6 έσο θαη 20 ζπλαληήζεηο (Βαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2016). Δπνκέλσο, ην παξφλ 

πξφγξακκα θαηαηάζζεηαη κεηαμχ απηψλ κε ηε ρακειφηεξε δπλαηή δηάξθεηα. 

Δλδερνκέλσο ε αχμεζε ησλ ζπλαληήζεσλ λα ελίζρπε ηελ επηηπρή έθβαζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη ζηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο ηνπ. Παξφιν απηά, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ βάζεη ησλ ζρέζεσλ πνπ πξνέθπςαλ είλαη ελζαξξπληηθέο, 

θαζψο επαιεζεχηεθαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο νη ππνζέζεηο πνπ δηαηππψζεθαλ 

ζρεηηθά. 

Σέινο, ζηελ έξεπλα δελ πεξηιακβάλνληαλ επαλαιεπηηθή κέηξεζε (follow-up), 

ψζηε λα ειεγρζεί ε δηαηήξεζε ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ. Θα ήηαλ ρξήζηκν ζε 

κειινληηθέο έξεπλεο λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ε επαλαιεπηηθή κέηξεζε, κε ζθνπφ λα 

ειεγρζεί ε δηαηήξεζε ηεο ζπλνιηθήο θαη ησλ επηκέξνπο πηπρψλ ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

πξσηνεηψλ ζην Παλεπηζηήκην. 

8.6. ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, δηαπηζηψλεηαη πσο ην ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ 

ζρεδηάζηεθε θαη πινπνηήζεθε κε θεληξηθφ ζθνπφ ηε δηεπθφιπλζε ηεο κεηάβαζεο θαη 

ηελ Πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ, πέηπρε ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζηφρνπο 

ηνπ.  

Αξρηθά νη ζπκκεηέρνληεο θαηφξζσζαλ λα παξνπζηάζνπλ βειηίσζε ζηα 

επίπεδα ηεο ΢πλνιηθήο Πξνζαξκνγήο, φπσο επίζεο θαη ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

σο πξνο ηελ Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή θαη ηε Γέζκεπζε ησλ θνηηεηψλ απέλαληη ζην 

Παλεπηζηήκην. Δπηπιένλ βειηίσζε ζεκεηψζεθε ζηελ Απηνεθηίκεζε ηνπο, ελψ επήιζε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ Άγρνπο. Αλαθνξηθά κε ηελ Αθαδεκατθή θαη Πξνζσπηθή- 

΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή, νη ππνζέζεηο δελ επαιεζεχηεθαλ θαζψο νη θνηηεηέο 

δελ θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ βειηίσζε ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο. Σν γεγνλφο 

απηφ ζα κπνξνχζε λα ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή σο ζπλζήθε. Πην 

αλαιπηηθά, ηα ππνςήθηα κέιε επηιέρζεθαλ βάζεη ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ζέιεζεο. 

Απηφ ζπλεπάγεηαη απηνκάησο θαη ηελ ελδερφκελε ζπκκεηνρή αηφκσλ ρσξίο 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο. Δπηπιένλ, σο πξνο ηελ 
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Πξνζσπηθή- ΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή, πξφθεηηαη γηα κηα δηάζηαζε πνπ δχζθνια 

ζα κπνξνχζε λα κεηαβιεζεί κέζσ κηαο βξαρείαο παξέκβαζεο φπσο ήηαλ ε παξνχζα. 

Απφ ηα επξήκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο, αλαδεηθλχεηαη ε ρξεζηκφηεηα πνπ 

παξνπζηάδεη έλα δνκεκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο κε θχξην πξνζαλαηνιηζκφ ηε 

ζθαηξηθή πξνζαξκνγή ησλ πξσηνεηψλ θνηηεηψλ θαηά ηε κεηάβαζε ηνπο ζην 

Παλεπηζηήκην.  

΋πσο φια ηα πξνγξάκκαηα ςπρνεθπαίδεπζεο, έηζη θαη ην παξφλ βαζίδεηαη 

ζηε ινγηθή φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζε πεξίπησζε πνπ βξεζνχλ απέλαληη ζε θάπνηα 

δπζθνιία, ζα κπνξνχλ, κέζα απφ ηηο ηερληθέο θαη γλψζεηο πνπ πξνζθέξνληαη απφ ην 

πξφγξακκα, λα ελεξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά θαη λα ηελ μεπεξάζνπλ (Conley et al., 

2014).  

Έηζη, ε πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζην Παλεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ απφ 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, ζα ζπλέβαιιε ζηελ ψζεζε ηεο νπζηαζηηθήο πξνζαξκνγήο 

ησλ λενεηζαρζέλησλ, απέλαληη ζηηο λέεο απαηηήζεηο θαη ππνρξεψζεηο πνπ ζπλνδεχνπλ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή κεηάβαζε. 
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10. Παξάξηεκα  

 

Παξάξηεκα 1 

 

Σν πιηθό ηνπ Φπρνεθπαηδεπηηθνύ Πξνγξάκκαηνο 

 

5
ε
 ΢πλάληεζε 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Τν άγρνο θαη εγώ … Μηα θαιύηεξε γλσξηκία»  

 «Η θιίκαθα ηνπ άγρνπο» (10’ + 10’)  

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΠΟΤ ΜΔ ΑΓΥΧΝΟΤΝ  (1-10) 
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2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Μαθξηά από αξλεηηθέο θαη αγρνγόλεο ζθέςεηο» (θύιιν 1 & 2) 

Φύιιν 1. 

Πεξηγξάςηε κηα θαηάζηαζε πνπ ζαο πξνθαιεί ζπρλά άγρνο 

Π.ρ. «Η παξνπζίαζε εξγαζίαο ελώπηνλ ησλ ζπκθνηηεηώλ κνπ» 

 

 

Υπνζέζηε πσο βξίζθεζηε ζε απηήλ αθξηβώο ηελ θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάςαηε 

παξαπάλσ. Πεξηγξάςηε….. 

Σελ ρεηξφηεξε έθβαζε: 

Σελ θαιχηεξε έθβαζε: 

Σελ πηζαλή έθβαζε: 

 

Φαληαζηείηε πσο ηειηθά πξαγκαηνπνηείηαη ην ρεηξόηεξν ζελάξην από ηα ηξία 

παξαπάλσ. Θα εμαθνινπζεί λα πεηξάδεη … 

 

΢ε κηα βδνκάδα απφ ηψξα: 

΢ε έλα κήλα απφ ηψξα: 

΢ε έλα ρξφλν απφ ηψξα: 

 

Φξεζηκνπνηώληαο από ηα παξαπάλσ ηε δηθή ζαο α) ρεηξόηεξε έθβαζε θαη 

β)πηζαλή έθβαζε, πεξηγξάςηε θαη θαηαγξάςηε: 

Σε ινγηθή ζθέςε: 

Σελ παξάινγε ζθέςε: 
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Φύιιν 2. 

Ση ζθέςεηο έθαλα      

 ΋ηη ζα κνπ ζπλέβαηλε θάηη θαθφ   

 ΋ηη δε ζα ηα θαηαθέξσ 

 Αλ δελ ην θάλσ ζσζηά… 

 Ση ζα ζθεθηνχλ νη άιινη γηα κέλα 

 ΋ηη έπξεπε λα δηαθχγσ 

Ση έλησζα 

 Άγρνο 

 Φφβν 

 Νεπξηθφηεηα 

 Δλφριεζε 

 Καηαζιηπηηθά  

Ση θπζηθά ζπκπηώκαηα παξαηήξεζα 

 Σαρππαικία 

 Εαιάδα 

 Τπεξέληαζε 

 Αχμεζε ζεξκνθξαζίαο θαη εθίδξσζε 

 Θφισζε φξαζεο 

Πώο ζπκπεξηθέξζεθα 

 Πξνζπάζεζα λα απνθχγσ ηελ θαηάζηαζε 

 Αχμεζα ή κείσζα ηε πξφζιεςε ηξνθήο 

 Άξρηζα λα κηιάσ πην γξήγνξα ή λα θάλσ πην γξήγνξεο θηλήζεηο 

 Λνγνκάρεζα 

 Οδεγήζεθα ζε αχμεζε ηνπ πνηνχ ή ηνπ θαπλίζκαηνο 
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3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Σν δνρείν ηνπ ζηξεο»  
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4
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Δίκαη πγηήο: Τα πξέπεη θαη δελ πξέπεη» 

«Πίλαθαο θαηαγξαθήο γηα ηελ πγεία» 

 
Γηα λα είκαη πγηήο ... 

Πξέπεη Γελ πξέπεη 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

6
ε
 ΢πλάληεζε: «Σν θιείζηκν – ν απνινγηζκόο» 

 

 «Τν θιείζηκν, ν απνινγηζκόο θαη ε αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο» 

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα: «Ο βαζκόο ηθαλνπνίεζεο» (60’) 
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«Τν έγγξαθν ελεκέξσζεο θαη ζπγθαηάζεζεο ησλ ελδηαθεξόκελσλ θνηηεηώλ» 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΧΝ ΑΓΧΓΖ΢ 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ ΓΖΜΟΣΗΚΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

 

 Δξγαζηήξην Δθπαηδεπηηθήο Φπρνινγίαο, 

΢πκβνπιεπηηθήο & Έξεπλαο 

Γηεπζπληήο: Καζεγεηήο Αλδξέαο Μπξνχδνο 

Σει.: 2651005695 E-mail: abrouzos@uoi.gr 

 

Έληππν ελεκέξσζεο θαη ζπγθαηάζεζεο ησλ ελδηαθεξόκελσλ θνηηεηώλ 

 

Αγαπεηνί, 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ Α’ εμακήλνπ ζπνπδψλ, πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί έλα 

ςπραγσγηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κε ηίηιν «Έγηλα θαη εγώ θνηηεηήο, ηώξα; 

Οδεγόο πξνζαξκνγήο πξσηνεηώλ», ην νπνίν πξφγξακκα ζα αθνξά ηνπο πξσηνεηείο 

θαη ζα ιάβεη κέξνο ζην εξγαζηήξην ΢πκβνπιεπηηθήο ηνπ Παηδαγσγηθνχ ηκήκαηνο 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, ζε ζπλεξγαζία κε ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. Θα έρεη δηάξθεηα 6 εβδνκάδσλ 

ζπλνιηθά (22 / 10/ 2019/ 26 / 11 / 2019), κε κηα εβδνκαδηαία ζπλάληεζε, ε δηάξθεηα 

ηεο νπνίαο ζα είλαη 90 ιεπηά. Λφγσ ηεο απμεκέλεο δήηεζεο γηα ζπκκεηνρή θαη 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα ιάβνπλ κέξνο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα άηνκα 

κεηά απφ ηελ εγγξαθή ζην πξφγξακκα θαη ηελ ζπκπιήξσζε ελφο ζχληνκνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ζα απνθαζηζηεί πνηνη θνηηεηέο ζα παξαθνινπζήζνπλ ην 

πξφγξακκα θαη ζε πνηα ρξνληθή πεξίνδν. Ο κέγηζηνο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 

θάζε νκάδα δε ζα μεπεξλά ηνπο δέθα. Κεληξηθφο ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 

επίηεπμε κηαο ζθαηξηθήο πξνζαξκνγήο ησλ θνηηεηψλ ζην παλεπηζηήκην, 

απνβιέπνληαο ηφζν ζηελ δηεπθφιπλζε ηνπο ζε αθαδεκατθφ επίπεδν, φζν θαη ζηελ 

πξνζσπηθή – ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή. 

mailto:abrouzos@uoi.gr
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Ζ επηινγή θαη ν ζρεδηαζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

θαηφπηλ θαηάιιειεο θαη ζπζηεκαηηθήο επεμεξγαζίαο θαη κειέηεο. Μεξηθέο απφ απηέο 

αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαη ηνπ άγρνπο, ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, 

ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά 

κε ηε κεηάβαζε ζην παλεπηζηήκην, ηελ γεληθφηεξε ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ ζηηο λέεο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο ηνπ. 

Οη δξάζεηο ζρεδηάδνληαη θαη πινπνηνχληαη απφ κηα ζπληνλίζηξηα, ηελ Βάλα 

Καξαηδνγηάλλε, κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, ε νπνία ζα επνπηεχεη θαη ζα ζπληνλίδεη 

ηε ξνή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηνλ ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ.  

Σέινο, πέξα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο νη θνηηεηέο ζα θαινχληαη λα 

ζπκπιεξψζνπλ θάπνηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ αθνξνχλ ηνπο ζηφρνπο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε βνεζεηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ. Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα ψζηε λα δηαθπιαρζνχλ ηα 

πξνζσπηθά ζηνηρεία φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

 

Γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζαο παξαθαινχκε λα 

επηιέμεηε:  

 

 

o ΢πκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ ζην πξφγξακκα.  

o Γε ζπκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ ζην πξφγξακκα. 

 

 

 

 

 

Με εθηίκεζε, 

Καξαηδνγηάλλε Βάλα 

Τπνγξαθή 
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Η πξόζθιεζε ζπκκεηνρήο ζην πξόγξακκα 
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Παξάξηεκα 2 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

 

Παξαθαιώ απαληήζηε ζε όιεο ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο. 

 

Κσδηθόο εξσηεκαηνινγίνπ: Αξρηθφ νλφκαηνο, Αξρηθφ επηζέηνπ, Αξρηθφ κεηξφο, 

Αξρηθφ παηξφο, εκεξνκελία γέλλεζεο πρ ΒΚΒΓ26022001 

 

 

  

Δλόηεηα 1 

 

Γηαβάζηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο θαη ζεκεηώζηε ζηνλ θαηάιιειν ρώξν ηελ 

ζέζε πνπ ζαο αληηπξνζσπεύεη θαιύηεξα πάλσ ζηελ θιίκαθα (1= ΢πκθσλώ 

απόιπηα, 2= ΢πκθσλώ, 3= Γηαθσλώ, 4= Γηαθσλώ απόιπηα). 

 

1. Γενικά είμαι ικανοποιθμζνοσ με τον εαυτό μου. 
1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

2. Κατά περιόδουσ ςκζφτομαι ότι δεν είμαι καλόσ ςε τίποτα. 
1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

3. Αιςκάνομαι ότι ζχω αρκετζσ ικανότθτεσ. 
1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

4. Είμαι ικανόσ να κάνω το ίδιο καλά κάποια πράγματα όπωσ οι 
περιςςότεροι άλλοι άνκρωποι. 

1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

5. Νομίηω ότι δεν ζχω καταφζρει αρκετά πράγματα ςτθ ηωι μου. 
1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

6. Νιϊκω άχρθςτοσ οριςμζνεσ φορζσ. 
 

1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

 

 

7. Αιςκάνομαι ότι αξίηω ςαν άτομο, τουλάχιςτον ςτον ίδιο βακμό με τουσ 
άλλουσ ανκρϊπουσ. 
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1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

 

8. Μακάρι να εκτιμοφςα περιςςότερο τον εαυτό μου. 
1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

9. Εν γζνει ζχω τθν τάςθ να αιςκάνομαι αποτυχθμζνοσ. 
 

1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

10. Ζχω μια κετικι τάςθ απζναντι ςτον εαυτό μου. 
1 2 3 4 

΢πκθσλψ απφιπηα      Γηαθσλψ απφιπηα 

 

Δλόηεηα 2 

 

Αθνινπζεί κηα ζεηξά πξνηάζεσλ, ηηο νπνίεο ζπρλά νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνύλ, 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο. 

 

2
α
 Παξαθαιώ δηαβάζηε πξνζεθηηθά θάζε πξόηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέμεηε 

έλαλ από ηνπο αξηζκνύο (1= θαζόινπ, 2= θάπσο, 3= κέηξηα, 4= πάξα πνιύ) πνπ 

αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζε, ε νπνία ζεσξείηε όηη ζαο αληηπξνζσπεύεη 

πεξηζζόηεξν απηή ηε ζηηγκή. 

 

11. Αιςκάνομαι ιρεμοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

 

 

12. Αιςκάνομαι αςφαλισ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

13. Νιϊκω μια εςωτερικι ζνταςθ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

14. Ζχω αγωνία. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

 

15. Αιςκάνομαι άνετα. 
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   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

16. Αιςκάνομαι αναςτατωμζνοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

17. Ανθςυχϊ για ενδεχόμενεσ ατυχίεσ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

18. Αιςκάνομαι αναπαυμζνοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

19. Αιςκάνομαι άγχοσ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

20. Αιςκάνομαι βολικά. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

21. Αιςκάνομαι αυτοπεποίκθςθ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

22. Αιςκάνομαι ιρεμοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

23. Αιςκάνομαι νευρικότθτα. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

24. Αιςκάνομαι ιςυχοσ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

 

 

25. Βρίςκομαι ςε διζγερςθ. 
 

   1 2 3 4 
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Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

26. Είμαι χαλαρωμζνοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

27. Αιςκάνομαι ικανοποιθμζνοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

28. Ανθςυχϊ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

29. Αιςκάνομαι ζξαψθ και ταραχι. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

30. Αιςκάνομαι υπερζνταςθ. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

31. Αιςκάνομαι ευχάριςτα. 
 

   1 2 3 4 

Καζφινπ        Πάξα πνιχ 

2
β
 Παξαθαιώ δηαβάζηε πξνζεθηηθά θάζε πξόηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέμεηε 

έλαλ από ηνπο αξηζκνύο (1= ζρεδόλ πνηέ, 2= κεξηθέο θνξέο, 3= ζπρλά, 4= ζρεδόλ 

πάληα) πνπ αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζε, ε νπνία ζεσξείηε όηη ζαο 

αληηπξνζσπεύεη πεξηζζόηεξν γεληθά ζηε δσή ζαο. 

32. Αιςκάνομαι ευχάριςτα. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

 

 

33. Κουράηομαι εφκολα. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

34. Βρίςκομαι ςε ςυνεχι αγωνία. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 
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35. Εφχομαι να μποροφςα να είμαι τόςο ευτυχιςμζνοσ/θ, όςο φαίνεται να 
είναι οι άλλοι. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

36. Μζνω πίςω ςτισ δουλειζσ μου, γιατί δεν μπορϊ να αποφαςίςω αρκετά 
γριγορα. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

37. Αιςκάνομαι αναπαυμζνοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

38. Είμαι ιρεμοσ/θ, ψφχραιμοσ/θ και ςυγκεντρωμζνοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

39. Αιςκάνομαι πωσ οι δυςκολίεσ ςυςςωρεφονται και δεν μπορϊ να τισ 
ξεπεράςω. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

40. Ανθςυχϊ πάρα πολφ για κάτι που ςτθν πραγματικότθτα δεν ζχει ςθμαςία. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

41. Βρίςκομαι ςε ςυνεχι υπερζνταςθ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

 

42. Ζχω τθν τάςθ να βλζπω τα πράγματα δφςκολα. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

43. Μου λείπει θ αυτοπεποίκθςθ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

44. Αιςκάνομαι αςφαλισ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 
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45. Προςπακϊ να αποφεφγω τθν αντιμετϊπιςθ μιασ κρίςθσ ι μιασ δυςκολίασ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

46. Βρίςκομαι ςε υπερδιζγερςθ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

47. Είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

48. Κάποια αςιμαντθ ςκζψθ μου περνά από το μυαλό και με ενοχλεί. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

49. Παίρνω τισ απογοθτεφςεισ τόςο πολφ ςτα ςοβαρά, ϊςτε δεν μπορϊ να τισ 
διϊξω από τθ ςκζψθ μου. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

50. Είμαι ζνασ ςτακερόσ χαρακτιρασ. 
 

   1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

 

 

51. Ζρχομαι ςε μια κατάςταςθ ζνταςθσ ι αναςτάτωςθσ, όταν ςκζφτομαι τισ 
τρζχουςεσ δυςκολίεσ και τα ενδιαφζροντα μου. 
 

1 2 3 4 

΢ρεδφλ πνηέ        ΢ρεδφλ πάληα 

 

Δλόηεηα 3 - ΢ρεηηθά κε ην Παλεπηζηήκην 

Παξαθαιώ επηιέμηε ηνλ αληίζηνηρν θύθιν, δείρλνληαο έηζη ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν 

ηζρύνπλ νη παξαθάησ πξνηάζεηο γηα ζαο ηνλ ηειεπηαίν θαηξό. Γώζηε κηα 

απάληεζε θάζε θνξά. 

52. Αιςκάνομαι ότι είμαι καλά ενταγμζνοσ/θ ςτο πανεπιςτθμιακό περιβάλλον. 
1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

53. Νιϊκω ζνταςθ ι νευρικότθτα τον τελευταίο καιρό. 
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1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

  

54. Μζχρι ςιμερα ςυνεχίηω κανονικά τισ ςπουδζσ μου.  
1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

55. Συναντϊ τόςουσ ανκρϊπουσ και κάνω τόςουσ φίλουσ όςουσ κα ικελα ςτο 
Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

56. Ξζρω γιατί είμαι ςτο Πανεπιςτιμιο και τι κζλω από αυτό. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

 

57. Βρίςκω τισ ακαδθμαϊκζσ μου ςπουδζσ δφςκολεσ.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

58. Τελευταία νιϊκω πολφ κακόκεφοσ και μελαγχολικόσ.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

59. Εμπλζκομαι αρκετά ςε κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ ςτο Πανεπιςτιμιο. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

 

60. Προςαρμόηομαι καλά ςτο Πανεπιςτιμιο.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

61. Δε λειτουργϊ καλά κατά τθ διάρκεια  των εξετάςεων. 
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1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

62. Τελευταία αιςκάνομαι ςυνικωσ κουραςμζνοσ/θ.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

63.  Δεν είναι εφκολο να είμαι μόνοσ/θ μου και να ζχω τθν ευκφνθ για τον 
εαυτό μου. (Απαντιςτε το αν ςπουδάηετε αλλοφ από τον τόπο καταγωγισ 
ςασ) 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

64. Είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ από το επίπεδο τθσ ακαδθμαϊκισ μου επίδοςθσ. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

65.  Ζχω άτυπεσ προςωπικζσ επαφζσ με κακθγθτζσ ςτο Πανεπιςτιμιο. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

66. Τϊρα είμαι ευχαριςτθμζνοσ/θ με τθν απόφαςι μου να πάω ςτο 
Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

67. Τϊρα είμαι ευχαριςτθμζνοσ/θ με τθν απόφαςι μου να φοιτιςω ς’ αυτό το 
ςυγκεκριμζνο Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

68.  Δε δουλεφω τόςο ςκλθρά όςο κα ζπρεπε για τα μακιματά μου. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

69. Ζχω αρκετοφσ ςτενοφσ κοινωνικοφσ δεςμοφσ ςτο Πανεπιςτιμιο. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 
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Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

70. Οι ακαδθμαϊκοί μου ςτόχοι και επιδιϊξεισ είναι καλά κακοριςμζνοι. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

71. Δεν μπορϊ να ελζγξω τα αιςκιματά μου πολφ καλά τελευταία. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

72. Δεν είμαι αρκετά ζξυπνοσ/θ για τθν ακαδθμαϊκι δουλειά που απαιτείται 
να κάνω. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

73.  Η νοςταλγία για το ςπίτι μου είναι μια πθγι δυςκολιϊν τϊρα για μζνα. 
(Απαντιςτε το αν ςπουδάηετε αλλοφ από τον τόπο καταγωγισ ςασ) 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

74.  Το να πάρω το πτυχίο είναι πολφ ςθμαντικό για μζνα.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

75.  Η όρεξι μου είναι καλι τον τελευταίο καιρό.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

76. Δε χρθςιμοποίθςα ιδιαίτερα αποτελεςματικά το χρόνο μελζτθσ μου τον 
τελευταίο καιρό. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

77. Μου αρζςει που μζνω ςε φοιτθτικι εςτία (Παραλείψτε το αν δε μζνετε ςε 
εςτία). 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 
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78. Μου αρζςει να γράφω εργαςίεσ για τα μακιματά μου. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

79.  Ζχω αρκετοφσ πονοκεφάλουσ τον τελευταίο καιρό. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

80.  Δεν είχα ιδιαίτερα κίνθτρα για να διαβάςω τον τελευταίο καιρό. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

81. Είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ από τισ δραςτθριότθτεσ που προςφζρονται εκτόσ 
προγράμματοσ ςπουδϊν ςτο Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

82. Ζχω ςκεφτεί αρκετά τελευταία αν κα ζπρεπε να ηθτιςω βοικεια από το 
Συμβουλευτικό Κζντρο Φοιτθτϊν ι από κάποιον ψυχοκεραπευτι εκτόσ 
Πανεπιςτθμίου. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

 

83.  Τον τελευταίο καιρό ζχω αμφιβολίεσ ςχετικά με τθν αξία τθσ 
Πανεπιςτθμιακισ εκπαίδευςθσ. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

84. Τα πάω καλά με τον ςυγκάτοικό μου. (Παραλείψτε το αν δεν ζχετε 
ςυγκάτοικο) 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 
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85. Μακάρι να ιμουν ςε άλλο Πανεπιςτιμιο. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

  

86. Πρόςφατα ζχω βάλει (ι ζχω χάςει) πολλά κιλά. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

87.  Είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ από τον αρικμό και τθν ποικιλία των 
προςφερόμενων μακθμάτων ςτο Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

88. Αιςκάνομαι ότι ζχω αρκετζσ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ για να τα πάω καλά ςτο 
πανεπιςτθμιακό περιβάλλον. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

89. Τον τελευταίο καιρό κυμϊνω πολφ εφκολα.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

 

 

90. Τον τελευταίο καιρό δυςκολεφομαι να ςυγκεντρωκϊ όταν προςπακϊ να 
διαβάςω. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

91. Δεν κοιμάμαι και πολφ καλά. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

92. Δεν τα πάω και ιδιαίτερα καλά ςτθ Σχολι ςε ςχζςθ με τθν προςπάκεια 
που καταβάλω. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 
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Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

93.  Δυςκολεφομαι να αιςκανκϊ άνετα με άλλουσ  ανκρϊπουσ ςτο 
Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

94. Είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ με τθν ποιότθτα ι το εφροσ των προςφερόμενων 
μακθμάτων ςτο Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

95. Παρακολουκϊ τα μακιματα τακτικά.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

96. Μερικζσ φορζσ θ ςκζψθ μου μπερδεφεται πολφ εφκολα. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

97. Είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ από το βακμό ςυμμετοχισ μου ςε κοινωνικζσ 
δραςτθριότθτεσ ςτο Πανεπιςτιμιο. 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

98.  Πιςτεφω ότι κα μείνω ςτο Πανεπιςτιμιο μζχρι να πάρω το πτυχίο. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

99.  Δε ςχετίηομαι ιδιαίτερα καλά με το άλλο φφλο τελευταία. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

100. Ανθςυχϊ ιδιαίτερα για τα ζξοδά μου ςτο Πανεπιςτιμιο. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 
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101. Απολαμβάνω τθ δουλειά που κάνω ςτο Πανεπιςτιμιο. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

102. Αιςκάνομαι πολφ μόνοσ/θ τελευταία.  
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

103. Ζχω μεγάλο πρόβλθμα να αρχίςω να δουλεφω τισ εργαςίεσ μου. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

104.  Αιςκάνομαι ότι ζχω καλό ζλεγχο τθσ ηωισ μου ςτο Πανεπιςτιμιο. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

105. Είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ από το πρόγραμμα των μακθμάτων μου 
αυτό το εξάμθνο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

106. Αιςκάνομαι ότι θ υγεία μου είναι καλι τον τελευταίο καιρό. 
 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

107. Αιςκάνομαι ότι ςε κάποια πράγματα είμαι πολφ διαφορετικόσ/ι 
από τουσ άλλουσ και αυτό δε μου αρζςει. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

108. Γενικά, κα προτιμοφςα να είμαι ςτο ςπίτι μου και όχι εδϊ. 
(Απαντιςτε το αν ςπουδάηετε αλλοφ από τον τόπο καταγωγισ ςασ) 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 
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109.  Τα περιςςότερα από τα πράγματα που μ’ ενδιαφζρουν δε 
ςχετίηονται με κανζνα μάκθμά μου ςτο Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

110. Τον τελευταίο καιρό ςκεφτόμουν αρκετά να πάρω μετεγγραφι ςε 
άλλο Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

 

111. Τον τελευταίο καιρό ςκεφτόμουν αρκετά να εγκαταλείψω το 
Πανεπιςτιμιο μια και καλι. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

112. Σκζφτομαι ςοβαρά να αφιςω για λίγο τθ Σχολι και να τθν 
τελειϊςω αργότερα. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

113.  Είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ από τουσ κακθγθτζσ που ζχω τϊρα ςτα 
μακιματά μου. 

 

1      2       3     4     5       6   7      8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

114. Ζχω μερικοφσ καλοφσ φίλουσ ι γνωριμίεσ ςτο Πανεπιςτιμιο με τουσ 
οποίουσ μπορϊ να μιλϊ για οποιοδιποτε πρόβλθμα ζχω. 

 

1      2       3     4     5       6   7   8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

115. Συναντϊ μεγάλθ δυςκολία ν’ αντιμετωπίςω με επιτυχία τισ 
αγχογόνεσ καταςτάςεισ που μου προκφπτουν ςτο Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7  8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 
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116.  Είμαι αρκετά ικανοποιθμζνοσ/θ από τθν κοινωνικι μου ηωι ςτο 
Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4      5      6   7   8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

 

 

117.  Είμαι αρκετά ικανοποιθμζνοσ/θ από τθν ακαδθμαϊκι μου επίδοςθ. 
 

1      2       3     4     5   6   7   8     9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

118. Αιςκάνομαι ςίγουροσ/θ ότι κα μπορζςω να χειριςτϊ ικανοποιθτικά 
μελλοντικζσ προκλιςεισ εδϊ ςτο Πανεπιςτιμιο. 

 

1      2       3     4     5       6   7  8  9 

Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα      Ηζρχεη πνιχ γηα κέλα 

 

Σέινο 


