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ΕΤΧΑΡΙΣΙΕΝ- ΑΦΙΕΡΩΕΙ 
 
 
υχαλδ υΝγ ληΪΝ οθΝ θαπζβλω άΝΚαγβΰβ άΝΓθαγοπλο ωπδεάμΝε. ΡΪΰεοΝ α έζ δοΝ

ΰδαΝ βθΝεαγολδ δεά εαδ βηαθ δεάΝ ου υηίοζάΝεαδΝ βθΝ θ οθσ α βΝπαλαέθ άΝ ουΝ
ΰδαΝ βθΝ επσθβ βΝαυ άμΝ βμΝ δ αε ολδεάμΝ δα λδίάμ,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝ βθΝ ι χωλδ άΝ
ουΝ εαγο άΰβ βΝ βθΝ δΪΰθω βΝ εαδΝ γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ α γ θυθΝ πουΝ
υηη έχαθΝ Ν αυ άΝ βΝ η ζΫ βέΝ πδπλσ γ α,Ν οθΝ υχαλδ υΝ οζσουχα ΰδαΝ δμΝ
ποζτ δη μΝχ δλουλΰδεΫμΝΰθυ δμΝΓθαγοπλο ωπδεάμΝπουΝαπσε β αΝεοθ ΪΝ ουΝεα ΪΝ βΝ
χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ α γ θυθΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ηαμ,Ν βΝ οποέαΝ Ϋζαί Ν χυλαΝ οΝ
ΠΓΝΙέ 

υχαλδ υΝ γ ληΪΝ εαδΝ απσΝ εαλ δΪμΝ οθ δαε ελδηΫθοΝ Καγβΰβ ά, η Ν δ γθάΝ
πδ βηοθδεάΝαπάχβ β εαδΝαθαΰθυλδ β, Οησ δηοΝΚαγβΰβ άΝΩ ολδθοζαλυΰΰοζοΰέαμΝ
ε. βηαεσπουζοΝ βηά λδο, ωμΝ εα βηαρεσΝ εαδΝ ΚζδθδεσΝ ηουΝ Ϊ εαζοΝ απσ α 
πλυ αΝ ηουΝ ίάηα αΝ σθ αμΝ δ δε υση θομΝ Ω ολδθοζαλυΰΰοζοΰέαμ, ΰδαΝ δμΝ ποζτ δη μΝ
υηίουζΫμΝεαδΝ βΝ υθ χά, αεοτλα β εαδ εαλποφσλαΝεαγο άΰβ άΝ ουΝ σ οΝΰδαΝ βθΝ
οζοεζάλω βΝ αυ άμΝ βμΝ δ αε ολδεάμΝ δα λδίάμ,Ν σ οΝ εαδΝ ΰδαΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ ιΫζδιβΝ
εαδΝπολ έαΝηου ωμΝΩ ολδθοζαλυΰΰοζσΰομ.  

υχαλδ υΝ γ ληΪΝ οθΝΚαγβΰβ άΝΩ ολδθοζαλυΰΰοζοΰέαμΝ εέΝΚα αθδου ΪεβΝ ΙωΪθθβΝ
ΰδαΝ βΝ ΰ θδεσ λβΝεαγο άΰβ ά ου εαδΝ δμΝ υηίουζΫμΝ ου βθΝοζοεζάλω βΝαυ άμΝ
βμΝ δ αε ολδεάμΝ δα λδίάμέΝ 

ιέα δΝθαΝΰέθουθΝηθ έαΝεαδΝ υχαλδ έ μΝπλομΝ ουμΝα γ θ έμΝπουΝ υηη έχαθΝ Ναυ άΝ
βΝ δ αε ολδεάΝ δα λδίά εαδΝ η Ν αυ σΝ οθΝ λσποΝ ΫπαδιαθΝ εαγολδ δεσΝ λσζοΝ βθΝ
οζοεζάλω βΝαυ άμΝ βμΝεζδθδεάμΝεαδΝ λ υθβ δεάμΝη ζΫ βμ.  

ΤΫζομ,Ν υχαλδ υΝ βθΝοδεοΰΫθ δΪΝηουΝΰδαΝ βΝ άλδιάΝ ουμΝ ΝεΪγ ΝηουΝίάηαέ 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 
 

ΤαΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ απο ζοτθΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ υχθσ λ μΝ αδ έ μΝ γαθΪ ουΝ εαδΝ
θο βλσ β αμΝ παΰεο ηέωμΝ Ν σζ μΝ δμΝ βζδεέ μ,Ν εαδΝ δ δεσ λαΝ δμΝ παλαΰωΰδεΫμ,Ν η Ν
ηφαθΫμΝ αλθβ δεσΝ εοδθωθδεσΝ εαδΝ οδεοθοηδεσΝ αθ έε υποέΝ  Ν ΫθαθΝ λαυηα έα,Ν άΝ
υχθσ λαΝ ποζυ λαυηα έα,Ν η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ οδΝ αδ έ μΝ θο βλσ β αμΝ
ποδεέζουθΝ αθΪζοΰαΝ η Ν βθΝ θ σπδ βΝ βμΝ εΪεω βμέΝ βηαθ δεάΝ αδ έαΝ θο βλσ β αμΝ
απο ζοτθΝοδΝεαευ δμΝεαδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου.  

έθαδΝ ΰθω σΝ σ δΝ βΝ πλσζβοβΝ εαδΝ χλά βΝ ηΫ ουΝ α φΪζ δαμ,Ν σ οΝ ε έθβΝ βμΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΝ απσΝ πδίαέθοθ μΝ αυ οεδθά ωθ,Ν σ οΝ εαδΝ ε έθβΝ ουΝ ελΪθουμΝ απσΝ
ηο ο δεζ δ Ϋμ,Νη δυθουθΝ βΝ υχθσ β αΝεαευ ωθΝεαδΝθο βλσ β αμΝ ωθΝγυηΪ ωθΝ
λοχαέωθΝ α υχβηΪ ωθέΝ υθ πυμ,Ν βΝ ατιβ βΝ βμΝ υηησλφω βμΝ ο βΰυθΝ εαδΝ
πδίαδθσθ ωθΝ ωθΝ πλοαθαφ λγΫθ ωθΝ οχβηΪ ωθΝ βΝ χλά βΝ ωθΝ παλαπΪθωΝ ηΫ ωθΝ
α φαζ έαμΝ έθαδΝελέ δηβΝεαδΝχλά δηβέ 

 βθΝ παλοτ αΝ δ αε ολδεάΝ δα λδίάΝ η ζ Ϊ αδΝ εαδΝ δ λ υθΪ αδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝ
χΫ βΝ ουΝ ίαγηοτΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ
λοχαέαΝ α υχάηα αΝ η Ν βΝ χλά βΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθουμέΝ ΗΝ θ χση θβΝ
απσ διβΝ βμΝ γ δεάμΝ πέ λα βμΝ βμΝ χλά βμΝ ωθΝ παλαπΪθωΝ ηΫ ωθΝ α φαζ έαμΝ βΝ
η έω βΝ βμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ
υαδ γβ οποδά δΝ αεσηαΝ π λδ σ λοΝ σζουμΝ ηαμ,Ν Ν α οηδεσΝ εαδΝ Ν υζζοΰδεσΝ
πέπ ο,Ν βΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθουμΝ εΪγ Ν φολΪΝ πουΝ ο βΰοτη Ν άΝ
πδίαέθουη Ν Ναυ οεέθβ οΝάΝηο ο υεζΫ αΝαθ έ οδχαέ 
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ΓΕΝΙΚΟΝΜΕΡΟ 

 

ΕΙΑΓΩΓ  -  ΕΠΙ ΜΙΟΛΟΓΙΚΑΝΣΟΙΧΕΙΑ  
 

ΣαΝ λκξαέαΝα υξάηα αΝαπκ ζκτθΝΫθαΝαπσΝ αΝπδκΝ υξθΪΝαέ δαΝθκ βλσ β αμΝεαδΝ
γθβ σ β αμΝ Ν παΰεσ ηδκΝ πέπ κέΝ ΟΝ αλθβ δεσμΝ αθ έε υπομΝ Ν εοδθωθδεσΝ εαδΝ
οδεοθοηδεσΝ πέπ οΝ έθαδΝ ηφαθάμΝ αθΝ αθαζοΰδ έΝ εαθ έμ οΝ εσ ομΝ θο βζ έαμΝ εαδΝ
αποεα Ϊ α βμΝ θσμΝ ποζυ λαυηα έα,Ν εαγυμΝ εαδΝ οΝ ΰ ΰοθσμ σ δΝ αΝ λοχαέαΝ
α υχάηα αΝ έθαδΝαλε ΪΝ υχθΪΝ δμΝπαλαΰωΰδεΫμΝβζδεέ μέΝτηφωθαΝη ΝηέαΝπλσ φα βΝ
δ γθάΝ η ζΫ βΝ πουΝ αφολοτ Ν αΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ  χυλ μΝ βμΝ θα οζδεάμΝ
Μ οΰ έου οΝ πο ο σΝ γθβ σ β αμΝ Ν πδίαέθοθ μΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέο α τχβηα                  
οΝ βί1ηΝ ά αθΝ λδπζΪ δοΝ απσΝ οθΝ παΰεσ ηδοΝ ηΫ οΝ σλοΝ ΧSengoelge M et al, 2018). 
λχση θβΝθαΝ υηπζβλυ δ,ΝηέαΝΪζζβΝη ζΫ βΝ ουΝβί1ηΝπουΝαφολοτ Ν πέ βμΝχυλ μΝ
βμΝ θα οζδεάμΝΜ οΰ έου,ΝαθΫ δι Ν οΝΰ ΰοθσμΝσ δΝ οΝλ,θλΣΝ ωθΝοφ δζση θωθΝ Ν
λοχαέοΝ α τχβηαΝ γαθΪ ωθΝ παΰεο ηέωμΝ αφολοτ Ν αυ ΫμΝ δμΝ β1Ν χυλ μ,Ν θυΝ ε έθ μΝ
απο ζοτ αθΝπο ο σΝι,ζΣΝ ουΝπαΰεσ ηδουΝπζβγυ ηοτΝεαδΝ εα έχαθΝ οΝη,θΣΝ ωθΝ
οχβηΪ ωθΝ λσηουΝπαΰεο ηέωμΝ ΧSoori H et al, 2015). τηφωθαΝ Νη Ν οηΫθαΝεαδΝ
απο ζΫ ηα αΝ ουΝΠαΰεσ ηδουΝΟλΰαθδ ηοτΝΤΰ έαμΝοΝ ά δομΝαλδγησμΝγαθΪ ωθΝαπσΝ
λοχαέαΝ α υχάηα αΝ αΰΰέα δΝ οΝ 1,γηΝ εα οηητλδο,Ν θυΝ αΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ
απο ζοτθΝ βθΝπλυ βΝαδ έαΝγαθΪ ουΝΰδαΝ οΝβζδεδαεσΝφΪ ηαΝηΝΫωμΝβλΝ υθέΝ πέ βμ,Νοδ 
Ϊλλ θ μΝ ο βΰοέΝ εαδΝ πδίΪ μΝ απο ζοτθΝ υχθσ λαΝ γτηα αΝ λοχαέωθΝ α υχβηΪ ωθ,Ν
θυΝ οΝιγΣΝ ωθΝγαθα βφσλωθΝ λοχαέωθΝα υχβηΪ ωθΝαφολΪΝθΫουμΝΪθ λ μΝεΪ ωΝ ωθΝ
βηΝ υθέΝ πδπζΫοθΝπαλΪΰοθ μΝεδθ τθουΝαπο ζοτθΝβΝηβΝχλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝάΝ
ελΪθουμ,Ν βΝ παλαίέα βΝ ωθΝ ολέωθΝ αχτ β αμ ΧεαγυμΝ εαδΝ οποδα άπο Ν ΪζζβΝ
παλαίέα βΝ ωθΝεαθσθωθΝο δεάμ ευεζοφολέαμΨ,ΝβΝεα Ϊχλβ βΝήΝεα αθΪζω βΝαζεοσζ,Ν
βΝ χλά βΝ θσηδηωθΝ άΝ παλΪθοηωθΝ ουχο λσπωθΝ ου δυθΝ ΧπχΝ αηφ αηέθβΨ, βΝ χλά βΝ
εδθβ οτΝ βζ φυθουΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ο άΰβ βμ εαδΝ βΝ εαεάΝ εα Ϊ α βΝ                             
ουΝο δεοτΝ δε του (WHO, 2018).  

ΟΝπαΰεσ ηδκμΝκλΰαθδ ησμΝυΰ έαμΝΧWorld Health OrganizationΨΝΰδαΝθαΝαθαφ λγ έΝ
αΝ λκξαέαΝ α υξάηα αΝ ξλβ δηκπκδ έΝ κθΝ σλκΝ «Road Traffic Injury»,Ν θυΝ κΝ

ΰλαφ έκΝ απκΰλαφάμΝ πθΝ θπηΫθπθΝ Πκζδ δυθΝ ΧU.S. Census Bureau) 
ξλβ δηκπκδ έΝ κθΝ σλκΝ «Motor Vehicle Accident (MVAΨ»έ Ϋίαδα,Ν δμΝ δΪφολ μΝ
χυλ μΝ εαδΝ π λδοχΫμΝ Ϋχ δΝ χλβ δηοποδβγ έΝ ηδαΝ ποδεδζέαΝ σλωθΝ ΰδαΝ θαΝ π λδΰλΪο δΝ οΝ
λοχαέοΝ α τχβηα ΧπχΝ car accident, road accident, traffic collision, traffic accident). 
 δμΝ π λδ σ λ μΝ π λδπ υ δμ,Ν αθΝ σχδΝ Ν σζ μ,Ν η Ν οθΝ σλοΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ
π λδΰλΪφ αδΝ Ϋθα άΝ π λδ σ λα απσΝ α παλαεΪ ωΝ θ χση θαμΝ τΰελου βΝ θσμΝ
οχάηα ομΝη ΝΫθαΝΪζζοΝσχβηα,Ν τΰελου βΝ θσμΝοχάηα ομΝη ΝΫθαθΝπ ασ ά η ΝΫθαΝαυο,Ν
τΰελου βΝ θσμΝ οχάηα ομΝ η  αθ δε έη θαΝ πουΝ ίλέ εοθ αδΝ οΝ ο σ λωηα,Ν
τΰελου βΝ θσμΝ οχάηα ομΝ η Ν αθΫθ ο βΝ πδφΪθ δαΝ Χ Ϋθ λο,Ν εοζυθα,Ν οέχο,Ν ε έλδοΝ
ε ζΨέΝΟΝο βΰσμΝάΝ πδίαέθωθΝ θσμΝοχάηα ομΝηπολ έΝθαΝυπο έΝ δαφσλουΝίαγηοτΝεαδΝ
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έ ουμΝ ωηα δεάΝ ήΝ φυ δεάΝ εΪεω βΝ άΝ ουχδεσΝ ήΝ ουχοζοΰδεσΝ λατηαΝ άΝ εαδΝ αΝ τοέΝ
ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ υθάγωμΝ σ αθΝ εΪποδομΝ σθ αμΝ π ασμ,Ν άΝ αελδίΫ λαΝ ηβΝ
πδίαέθωθΝ Νσχβηα,ΝπΫφ δΝγτηαΝεΪεω βμΝαπσΝΫθαΝσχβηα,Ν υθάγωμΝχλβ δηοποδ έ αδΝ
ΰδαΝ ε έθοθΝοΝσλομΝ«παλΪ υλ βΝαπσΝσχβηα»έ 

ΟδΝεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝηπολ έΝθαΝοφ έζοθ αδΝ ΝηδαΝπζβγυλαΝαδ δυθΝ
σπωμΝ λοχαέοΝα τχβηα,Να υχβηα δεάΝπ υ β,Να υχβηα δεάΝ τΰελου βΝ πέΝαθΫθ ο βμΝ
πδφΪθ δαμ,Ν ίέαδαΝ υηπζοεάΝ η αιτΝ τοΝ άΝ π λδ σ λωθΝ α σηωθ,Ν αγζοπ έ μ ε ζέΝ
ΠκζζΫμΝη ζΫ μΝ Ναλε ΫμΝπ λδκξΫμΝ κυΝεσ ηκυΝ υΰεζέθκυθΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝσ δΝ
κΝ πδκΝ υξθσΝ αέ δκΝ εαευ πθΝ πζαξθδεκτ ελαθέκυΝ πκυΝ ξλάακυθΝ θκ βζ έαμΝ άΝ
γ λαπ υ δεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ έθαδΝ αΝ λκξαέαΝ α υξάηα αΝ ΧChandra L et al, 
2019, Rao SG et al, 2019). τηφωθαΝ  η ΝΪζζ μΝη ζΫ μ,ΝαθΪη αΝ Ν λαυηα έ μΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝ ζσΰωΝ λοχαέουΝ α υχάηα ομ,Ν υπΪλχ δΝ ηδαΝ υπ λοχάΝ ωθΝ
ηο ο δεζ δ υθΝΫθαθ δΝ ωθΝο βΰυθΝάΝ πδίαδθσθ ωθΝΝαυ οεδθά ωθΝΧAggarwal S et al, 
2017),Ν θυΝ υπΪλχ δΝ εαδΝ ηδαΝ υπ λοχάΝ ωθΝ αθ λυθΝ Ϋθαθ δΝ ωθΝ ΰυθαδευθ Ν εΪγ Ν
βζδεδαεσΝφΪ ηαΝΧRoccia F et al, 2019).  

ΟδΝ εαευ δμΝ εαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ έθαδΝ αλε ΪΝ υχθΪΝ Ν
λαυηα έ μΝη ΪΝαπσΝ λοχαέαΝα υχάηα α,ΝαυιΪθουθΝ βΝθο βλσ β αΝαυ υθ,Ν θυΝ έθαδΝ
πδεέθ υθαΝ ΰδαΝ βΝ αωάΝ ουΝ α γ θοτμΝ ΪθΝ απ δζοτθΝ βΝ “ία σ β αΝ ουΝ αθυ λουΝ
αθαπθ υ δεοτΝ υ άηα ομΝ εαδΝ βμΝ α λοπ π δεάμΝ ο οτ” άΝ ΪθΝ πλοεαζοτθΝ
αεα Ϊ χ β αδηολλαΰέαΝάΝ ΪθΝυπΪλχ δΝ υθ υα ησμΝ ωθΝπαλαπΪθωέΝτηφωθαΝη ΝηδαΝ
η ζΫ βΝπουΝαφολοτ Ν λαυηα έ μΝη ΪΝαπσΝ λοχαέαΝα υχάηα αΝαπσΝ οΝ1λλγΝΫωμΝ οΝ
βί1ζ,Ν οΝβί,γΣΝ έχ Νεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν θυΝοδΝα γ θ έμΝη Νεαευ δμΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝ ηφΪθδααθΝ Ν υοβζσ λοΝ πο ο σΝ υθθο βλσ β αΝ απσΝ
ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝ εαευ δμΝ εαδΝ εαευ δμΝ βμΝ αυχ θδεάμΝ ηοέλαμΝ βμΝ ποθ υζδεάμΝ
άζβμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν ε έθουμΝ πουΝ θΝ έχαθΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου 

(Pietzka S et al, 2020).  

ΤοΝη ΰαζτ λοΝπο ο σΝ ωθΝεαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝη ΪΝαπσΝ λοχαέοΝ
α τχβηαΝ θ οπέα αδΝ οΝηΫ οΝ λδ βησλδοΝ ουΝπλο υπουΝΧRoccia F et al, 2019),Νη Ν
εΪποδ μΝη ζΫ μΝθαΝυπο βλέαουθΝσ δΝβΝκ ΫδθβΝλδθδεάΝπυλαηέ α απκ ζ έΝ κΝπδκΝ
υξθσΝ βη έκΝ εΪεπ βμΝ εαδΝ εα αΰηΪ πθΝ (Agnihotri A et al, 2014),Ν θυΝ Ϊζζ μΝ
αθαφΫλουθΝ οΝ αυΰπηα δεσΝ τηπζ ΰηα (Cavalcante JR et al, 2012) . Ω σ ο,Ν
υπΪλχουθΝ η ζΫ μΝ πουΝ αφολοτθΝ ησθοΝ ο βΰοτμΝ άΝ υθ πδίΪ μ Ν ηο ο υεζΫ αΝ εαδΝ
αθαφΫλουθΝ ωμΝ υχθσ λβΝ θ σπδ βΝ εα Ϊΰηα ομΝ βθΝ εΪ ωΝ ΰθΪγο (Obimakinde OS                
et al,Ν βί1κΨέΝ τηφωθαΝ Ν η Ν ηδαΝ ΪζζβΝ η ζΫ βΝ πουΝ αφολοτ Ν εαευ δμΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝ εΪγ Ν αδ δοζοΰέαμΝωμΝ υχθσ λβΝ θ σπδ βΝ εΪεω βμΝ πουΝ χλάα δΝ
χ δλουλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ αθαφΫλ δΝ οΝ αυΰωηα δεσΝ τηπζ ΰηα (Boffano P et al, 
2015). Ϋίαδα,Ν β δαφολοποέβ βΝ η αιτΝ ωθΝ η ζ υθΝ έ ωμΝ αθ δεα οπ λέα δΝ βΝ
δαφολΪΝ η αιτΝ ωθΝ α σηωθΝ πουΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝ ηδαΝ Ϋλ υθα,Ν εαγυμΝ Ν εΪποδ μΝ
η ζΫ μΝ π λδζαηίΪθοθ αδΝ ησθοΝ α γ θ έμΝ πουΝ ΫχουθΝ υποίζβγ έΝ Ν χ δλουλΰδεάΝ
πΫηία βΝπλομΝαθ δη υπδ βΝ βμΝεΪεω βμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου, θυΝ θΝπλΫπ δΝ
θαΝ ζβ ηκθκτθ αδΝ κδΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΫμΝ εαδΝ πκζδ δ ηδεΫμΝ δαφκλΫμΝ η αιτΝ                     
πθΝ δΰηΪ πθΝεαδΝΪζζκδΝα Ϊγηβ κδΝπαλΪΰκθ μ. 
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ΕέθαδΝΰθπ σΝεαδΝεα αθκβ σΝ υΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝσ δΝβΝξλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝ
απσΝ κ βΰκτμ εαδΝ υθ πδίΪ μ αυ κεδθά πθΝ η δυθ δΝ βΝ γθβ σ β αΝ εαδΝ βΝ
θκ βλσ β αΝη ΪΝαπσΝΫθαΝ λκξαέκΝα τξβηαέΝΜ Ν κθΝέ δκΝ λσπκΝβΝξλά βΝελΪθκυμΝ
απσΝ κ βΰσΝ άΝ υθ πδίΪ β ηκ κ δεζΫ αμΝ η δυθ δΝ κΝ πκ κ σΝ γαθΪ πθΝ εαδΝ
εαευ πθΝ η ΪΝ απσΝ λκξαέκΝ α τξβηα, η Ν βθΝ δαφκλΪΝ σ δΝ κΝ ελΪθκμΝ
πλκ α τ δΝ εα ΪΝ ετλδκΝ εαδΝ πλκφαθάΝ ζσΰκΝ βθΝ ε φαζάΝ εαδΝ κΝ πλσ ππκέ 
τηφωθαΝ η Ν ηέαΝ δ γθάΝ η ζΫ βΝ βΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ απσΝ
πδίαέθοθ μΝ Ν αυ οεέθβ οΝ εαδΝ ηο ο υεζΫ αΝ αθ έ οδχαΝ γαΝ ηπολοτ Ν θαΝ η δυ δΝ
ουμΝγαθΪ ουμΝπουΝοφ έζοθ αδΝ Ν λοχαέοΝα τχβηαΝ βθΝ ζζΪ αΝεα ΪΝηίίΝ Ν ά δαΝ
ίΪ βΝ ΧPetridou E et al, 1998). πέ βμ,Ν τηφωθαΝ η Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ ουΝ Παΰεσ ηδουΝ
Ολΰαθδ ηοτΝΤΰ έαμ,Ν βΝ χλά βΝ ελΪθουμΝ απσΝ ηο ο δεζ δ ΫμΝ ηπολ έΝ θαΝ η δυ δΝ οθΝ
εέθ υθοΝ γαθα βφσλωθΝ εαευ ωθΝ εα ΪΝ ζβΣΝ εαδΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ε φαζάμΝ εαδΝ
πλο υπουΝεα ΪΝθλΣ,Ν θυ βΝχλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝαπσΝ πδίαέθοθ μΝ Ναυ οεέθβ αΝ
ηπολ έΝθαΝη δυ δΝ οθΝεέθ υθοΝγαθα βφσλωθΝεαευ ωθΝεα ΪΝζη-ηίΣΝΰδαΝ οθΝο βΰσΝ
άΝ οΝ υθο βΰσΝεαδΝεα ΪΝβηΣΝΰδαΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ δμΝπέ ωΝγΫ δμΝ ουΝαυ οεδθά ουΝ
(WHO, 2018). 

ΗΝχλά βΝ βμΝαυθβμΝα φαζ έαμΝφαέθ αδΝσ δΝη δυθ δΝ οθΝεέθ υθοΝεΪεω βμΝ ωθΝ οηυθΝ
ουΝ πλο υπουΝ εαδΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου, δ δεΪΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ
σπουΝεα ΪΝ βΝ τΰελου βΝβΝ αχτ β αΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝζίkm/h,ΝχωλέμΝίΫίαδαΝαυ σΝ
θαΝ βηαέθ δΝσ δΝΰδαΝυοβζσ λ μΝ αχτ β μΝ θΝπαλΫχ αδΝπλο α έαΝΧYoukhana B et 
al, 2019, Stacey DH et al, 2008). λχση θβΝ θαΝ υηπζβλυ δΝ ηέαΝ ΪζζβΝ η ζΫ β 
πδί ίαδυθ δΝ οΝγ δεσΝαθ έε υποΝ βμΝχλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμ, σ οΝ δμΝηπλο δθΫμΝ
σ οΝ εαδΝ δμΝ πέ ωΝ γΫ δμΝ ουΝ αυ οεδθά ου, βΝ η έω βΝ βμΝ υχθσ β αμΝ εαευ ωθ  
ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝΧMendes M et al, 2013). ΟΝ  υθ υα ησμΝαυθβμΝα φαζ έαμΝ
εαδΝ α λσ αεουΝ φαέθ αδΝ πωμΝ η δυθ δΝ πδπζΫοθΝ οθΝ εέθ υθοΝ εα αΰηΪ ωθΝ οΝ
πζαχθδεσΝελαθέοΝη ΪΝαπσΝΫθαΝ λοχαέοΝα τχβηαΝΧMouzakes J et al, 2001).  

ΗΝχλά βΝελΪθουμ απσΝηο ο δεζ δ Ϋμ,ΝεαδΝ δ δεΪΝελΪθουμΝπουΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝεαδΝ
οΝ πλσ ωπο,Ν η δυθ δΝ οθΝ εέθ υθοΝ εΪεω βμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ ΫθαΝ
λοχαέοΝα τχβηαΝΧAdams NS et al, 2017). τηφωθαΝη ΝηδαΝη ζΫ β,ΝβΝχλά βΝελΪθουμΝ
απσΝηο ο δεζ δ ΫμΝφαέθ αδΝπωμΝη δυθ δ υΰε ελδηΫθα οθΝεέθ υθοΝεΪεω βμΝ ωθΝ
ο σθ ωθ εαδ ωθΝο οθ οφα θδαευθΝαποφτ ωθΝ βμΝΪθωΝεαδΝεΪ ωΝΰθΪγουΝ(Santos SE 
et al, 2010). τηφωθαΝ Ν η Ν ηδαΝ ΪζζβΝ η ζΫ β,Ν βΝ χλά βΝ ελΪθουμΝ πλο α τ δΝ ουμΝ
ηο ο δεζ δ ΫμΝ απσΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ ηΫ ουΝ πλο υπουΝ Ν η ΰαζτ λοΝ ίαγησΝ Ν
τΰελδ βΝη Ν αΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝΧChristian JM et al, 2014). εσηβ,ΝηδαΝ
η ζΫ β Ϋ δι Ν σ δΝ οδΝ ηο ο δεζ δ ΫμΝ πουΝ θ φολοτθΝ ελΪθομΝ ΫχουθΝ λδπζΪ δαΝ
πδγαθσ β αΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν ε έθουμΝ πουΝ
φολοτθΝελΪθομΝη ΪΝαπσΝ ΫθαΝ λοχαέοΝα τχβηαΝ ΧJohnson RM et al, 1995). πσΝ βθΝ
Ϊζζβ,Ν ουμΝ πο βζΪ μΝ οΝ ελΪθομΝ Ν φαέθ αδΝ θαΝ η δυθ δΝ βΝ οίαλσ β αΝ ωθΝ
εαευ ωθ πζαχθδεοτΝ ελαθέου η ΪΝ απσΝ ΫθαΝ λοχαέοΝ α τχβηα,Ν πδγαθυμΝ ζσΰωΝ ουΝ
ΰ ΰοθσ ομΝ σ δΝ οΝ ελΪθομΝ ουμΝ Ν δαγΫ δΝ πλο α υ δεσΝ εΪζυηηαΝ ΰδαΝ οΝ πλσ ωποΝ
(Hwang MJ et al, 2019).  
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Μκ κ υεζ δ Ϋμ: ΟΝ ηο ο υεζ δ άμΝ έθαδΝ οΝ αθαίΪ βμΝ θσμΝ ΰΰ θυμΝ α αγοτμΝ
έευεζουΝ οχάηα ομέΝ χ σθΝ σζοδΝ οδΝ αθαίΪ μΝ ηο ο δεζ υθΝ ε οι τοθ αδΝ σ αθΝ
ηπζΫεοθ αδΝ Ν α τχβηαέΝ υ σΝ βηδουλΰ έΝ αυιβηΫθοΝ εέθ υθοΝ λαυηα δ ηοτΝ εαδΝ
γαθΪ ουέ ΌπωμΝαθαφΫλ αδΝεαδΝ ΝΪζζαΝ βη έαΝ βμΝη ζΫ βμ,ΝοΝαθαίΪ βμΝηπολ έΝθαΝ
φολΪ δΝελΪθομ τπουΝfull-face,Ν o οποέo ηπολ έ θαΝη δυ δ άΝαεσηβΝεαδΝθαΝ ιαζ έο δ 
ου δα δεΪΝ οΝ ιω λδεσΝ λατηαέΝΜσθοΝηδαΝ θ ζ χάμ ιΫ α βΝγαΝαποεαζτο δΝ βθΝ
Ϋε α βΝ ωθΝ λαυηα δ ηυθΝεαδΝ οθΝηβχαθδ ησΝ βμΝεΪεω βμέΝΗΝ ιΫ α βΝ ουΝελΪθουμΝ
γαΝ αποεαζτο δΝ βη έαΝ πλσ ελου βμΝ εαδΝ ηπολ έΝ θαΝ ίοβγά δΝ βθΝ ληβθ έαΝ ου 
υποε έη θου λατηα ομ βμΝ ε φαζάμέΝ ΟδΝ ηκ κ δεζ δ ΫμΝ δα λΫξκυθΝ δ δαέ λκΝ
εέθ υθκΝ λαυηα δ ηκτΝ κΝ ελαθέκ εαδΝ κθΝ αυξΫθα,Ν η Ν κΝ ιηΣΝ πθΝ γαθΪ πθΝ
ηκ κ δεζ δ υθ θαΝκφ έζκθ αδΝ Ν λαυηα δ ηκτμΝ κΝελαθέκ. 

Επδ βηδκζκΰέαΝκ δεάμΝευεζκφκλέαμΝ- Α υξάηα αΝ βθΝΙθ έα: ΤαΝ ζ υ αέαΝχλσθδαΝ
παλα βλ έ αδΝ ατιβ βΝ βμΝ ευεζοφολέαμΝ ουμΝ λσηουμΝ πουΝ ο βΰ έ Ν αυιβηΫθοΝ
εέθ υθοΝ ΰδαΝ α υχάηα αΝ ο δεάμΝ ευεζοφολέαμΝ ΧRTχΨέ  οδχ έα απσΝ αθαπ υ ση θ μΝ
χυλ μΝ έχθουθΝσ δΝ αΝ λοχαέαΝα υχάηα αΝΧRTχΨΝαυιΪθοθ αδΝεαδΝαπο ζουθΝ βθ ηβ 
βηαθ δεάΝ αδ έαΝ γαθΪ ωθΝ παΰεο ηέωμΝ ο βΰυθ αμΝ Ν βηαθ δεάΝ αθαζοΰέαΝ
λαυηα δ ηυθ,Ν γαθΪ ωθΝ εαδΝ αθαπβλδυθΝ οθΝ πζβγυ ησέΝ ΤαΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ
ΧRTχΨΝΫχουθΝαθαΰθωλδ έΝωμΝΫθαΝ βηαθ δεσΝπλσίζβηαΝ βησ δαμΝυΰ έαμΝπουΝαπαδ έΝ
π έΰου αΝπλο οχάΝ οΝπζαέ δοΝαθαπ υ ση θωθΝχωλυθ σπωμΝβΝΙθ έα,  βΝοποέαΝΫχ δΝ
οΝ η ΰαζτ λοΝ πο ο σΝ γαθΪ ωθΝ ζσΰωΝ λοχαέωθΝ α υχβηΪ ωθΝ βΝΝο δοαθα οζδεάΝ
έαέΝ ΗΝ εα Ϊ α βΝ έθαδΝ αεσηβΝ πδοΝ πλοίζβηα δεάΝ ζσΰωΝ Ϋζζ δοβμΝ εα ΪζζβζωθΝ

υπο οηυθ,Ν εαευθΝ χ δα ηυθΝ ο υθ εαδ εαεάμ φαληοΰάμ ωθΝ εαθσθωθΝ εαδΝ
εαθοθδ ηυθΝευεζοφολέαμέΝΜ ζΫ μΝ έχθουθΝσ δΝοδΝθ αλοέΝ θάζδε μΝ αΝπλυ αΝ ουμΝ
λδΪθ αΝ Ϋ βΝ υθ χέαουθΝ θαΝ έθαδΝ γτηα αΝRTχέ ΟδΝ γΪθα οδΝ εαδΝ οδΝ θο βλσ β μΝ απσΝ
RTχΝ πβλ ΪαουθΝ ευλέωμΝ βθΝ οδεοθοηδεάΝ εα Ϊ α β βμΝ χυλαμΝ βθΝ παλαΰωΰδεάΝ
αυ άΝ βζδεδαεάΝ οηΪ αέΝ εσηβΝ η ζΫ μΝ έχθουθΝ σ δΝ οδΝ π αοέ,Ν οδΝ χλά μΝ ηβΝ
ηβχαθοεέθβ ωθΝ οχβηΪ ωθΝ εαδΝ χλά μΝ ηβχαθοεέθβ ωθΝ έευεζωθΝ οχβηΪ ωθ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
οδΝοποέοδΝ υχθΪΝπλοΫλχοθ αδΝαπσΝφ ωχάΝάΝεα υ λβΝη αέαΝ Ϊιβ,Ν έθαδΝ αΝπδοΝ υχθΪΝ
γτηα αΝ γαθα βφσλωθΝ RTχέΝ ΠαλΪΝ βΝ η ΰΪζβΝ πδίΪλυθ βΝ ωθΝ RTχΝ βΝ χυλα,Ν
υπΪλχ δΝΫζζ δοβΝ υ βηα δευθΝπζβλοφολδυθΝ χ δεΪΝη Ν βθΝπλαΰηα δεάΝΫε α βΝ ουΝ
πλοίζάηα ομΝ εαδΝ δμΝ ποζζαπζΫμ ου δα Ϊ δμ,Ν οδΝ υπΪλχου μΝ η ζΫ μΝ έθαδΝ
αποηοθωηΫθ μ εαδΝ απο ζοτθΝ πολα δεΫμΝ πλο πΪγ δ μΝ πουΝ ποδεέζζουθΝ οΝ
χ δα ησΝ ουμ εαδΝΫ δΝ θΝηπολοτθΝΝθαΝΰ θδε υγοτθ  υλτ λοΝ πέπ οέΝ υ άΝβΝ
Ϋζζ δοβΝ παλευθΝεαδΝεα ΪζζβζωθΝπζβλοφολδυθΝ χ δεΪΝη Ν αΝπλσ υπα,Ν βΝ δαθοηάΝ
εαδΝ αΝαπο ζΫ ηα αΝ ωθΝRTχΝ ΝοζσεζβλβΝ βΝχυλαΝζσΰωΝΫζζ δοβμΝ υ βηα δευθΝ
ηβχαθδ ηυθΝπαλαΰωΰάμΝ οηΫθωθΝ Ν γθδεσΝ πέπ οΝηΫ ωΝ δαφσλωθΝπβΰυθΝΝσπωμΝ
θο οεοη έα,Ν υ άηα αΝ ΰΰλαφάμΝ βμΝ α υθοηέαμΝ εζπ,Ν ο βΰοτθΝ Ν π λδολδ ηοτμΝ
χ δα ηοτ εα ΪζζβζωθΝ λα βΰδευθΝ παλΫηία βμΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ ουΝ
πλοίζάηα ομΝαυ οτ βΝχυλαέΝ ε σμΝαπσΝαυ σ,ΝβΝΫζζ δοβΝ λ υθβ δευθΝπλο παγ δυθΝ
ΰδαΝ βθΝ εα αθσβ βΝ ωθΝ ποζζαπζυθΝ δα Ϊ ωθΝ ουΝ πλοίζάηα ομ σ οθΝ αφολΪΝ δμΝ
εοδθωθδεΫμΝ εαδΝ οδεοθοηδεΫμΝ υθΫπ δ μΝ ωθΝ γαθΪ ωθ,Ν ωθΝ λαυηα δ ηυθΝ εαδΝ ωθΝ
ηαελοπλσγ ηωθΝ αθαπβλέωθΝ ο βΰ έΝ Ν αθ παλεάΝ πζβλοφσλβ βΝ χ δεΪΝ η Ν δμΝ
υθΫπ δ μΝ ουΝ πλοίζάηα ομΝ πουΝ αθ δη ωπέαουθΝ αΝ πδοΝ υΪζω αΝ ηΫζβΝ ουΝ
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πζβγυ ηοτέΝ υ ΪΝηπολοτθΝθαΝαθ δη ωπδ οτθ η Ναυ βλοτμΝηβχαθδ ηοτμΝ πδίοζάμΝ
ουΝθσηουΝΰδαΝ οθΝΫζ ΰχοΝεαδΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝευεζοφολέαμΝ οΝ λσηο,Νί ζ έω βΝ ωθΝ
υ βηΪ ωθΝ δαχ έλδ βμΝ ουΝ λατηα ομ, θγΪλυθ βΝ ΰδα βΝ χλά βΝ ίοβγβηΪ ωθΝ
α φαζ έαμΝ σπωμΝ ελΪθβΝ εαδΝ ί ζ έω βΝ βμΝ υπο οηάμΝ ΰδαΝ θαΝ εα α οτθΝ οδ λσηοδ 
α φαζΫ λοδέΝ Άζζ μΝ πλο πΪγ δ μΝ ηπολοτθΝ θαΝ π λδζαηίΪθουθΝ πέ βμΝ βθΝ
θγΪλλυθ βΝ π λδ σ λβμΝ Ϋλ υθαμΝ ΰδαΝ βΝ ί ζ έω βΝ εαδΝ χλά βΝ ωθΝ υπαλχου υθΝ
χθοζοΰδυθΝ(σπωμΝελΪθβ) εαδΝ βθΝπλουγβ β εαζτ λωθ χ έωθ οχβηΪ ωθΝπουΝθαΝ
έθαδΝ πδοΝ αγ λΪΝ εαδΝ αθγ ε δεΪ δμΝ υΰελοτ δμ (Kelkar-Khambete A, 2011ΨέΝ ΗΝ
ατιβ βΝ ουΝ πζβγυ ηοτ,Ν Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝ ατιβ βΝ ουΝαλδγηοτΝ ωθΝοχβηΪ ωθΝ
ουμΝ Ν λσηουμΝ Ν εαδΝ βΝ υθ χυμΝ δ υλυθση θβΝ ο δεάΝ οηάΝ ηπολ έΝ θαΝ ο βΰά δΝ Ν

εα α λοφδεΫμΝ πδπ υ δμ,Ν ΪθΝ θΝ ζβφγοτθΝ εα ΪζζβζαΝ ηΫ λαΝ ΰδαΝ βθΝ πδθσβ βΝ
υ βηα δευθΝ λσπωθΝ αθ δη υπδ βμΝ ουΝ πλοίζάηα ομΝ ωθ λοχαέωθΝ α υχβηΪ ωθΝ
βθΝΙθ έα.  οδχ έαΝ έχθουθΝ βθΝ πδελΪ β βΝ ωθΝαθ λυθΝη αιτΝ ωθΝγυηΪ ωθΝRTχΝ
Ν τΰελδ βΝη  ΰυθαέε μ,Ν θυΝ τηφωθαΝη Νη ζΫ μΝπΪθωΝαπσΝ οΝκίΣΝ ωθΝαθαία υθΝ

ηβχαθοεέθβ ωθΝ έευεζωθΝοχβηΪ ωθΝ έθαδΝΪθ λ μΝεαδΝ ουμ Ϊθ λ μΝ έθαδΝπδοΝπδγαθσΝ
θαΝ απαδ βγ έ η ΰαζτ λβ π λέο ομ θο βζ έαμΝ (Kelkar-Khambete A, 2011). ΟδΝ
πο βζΪ μΝεαδΝοδΝχλά μΝ έευεζωθΝηβχαθοεέθβ ωθΝοχβηΪ ωθΝαθ δπλο ωπ τουθΝ βΝ
η ΰΪζβΝπζ δοθσ β αΝ ωθΝγυηΪ ωθ RTχΝ βθΝΙθ έαΝΧσωRψ,Νβίίλ,Νεohan,ΝβίίβΨέΝΟδΝ
γθδεοέΝ αυ οεδθβ σ λοηοδ, πουΝ απο ζοτθΝ οΝ βΣΝ ουΝ δθ δεοτΝ ο δεοτΝ δε του, 
η αφΫλουθΝ οΝ ζίΣΝ βμΝ ευεζοφολέαμ εαδΝ αθ δπλο ωπ τουθΝ οΝ ΫθαΝ λέ οΝ ωθΝ
γαθα βφσλωθΝ εαδΝ ηβΝ γαθα βφσλωθΝ RTAsέΝ ΗΝ οζέ γβ βΝ άΝ βΝ αθα λοπάΝ έθαδΝ βΝ
η ΰαζτ λβ εοδθάΝ αδ έαΝ RTχs. Μ ζΫ μΝ Ν οζσεζβλβΝ βΝ χυλαΝ έχθουθΝ σ δΝ βΝ
πζ δοθσ β αΝ ωθΝγυηΪ ωθΝRTχΝ θΝφολοτθΝελΪθβΝεα ΪΝ βΝ δΰηάΝ ουΝα υχάηα ομέΝ
Ο υπ λπζβγυ ησμ πδία δευθΝ οχβηΪ ωθ,Ν σπωμΝ ζ ωφολ έα, εαδΝ βΝ υπ λφσλ ω βΝ
φολ βΰυθΝ οχβηΪ ωθ,Ν γ ωλοτθ αδ υθάγωμΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ RTχΝ η Ν απο Ϋζ ηαΝ οΝ
υοβζσΝπο ο σΝγαθΪ ωθέ ΗΝφλοθ έ αΝ λατηα ομΝ αΝ ηάηα αΝΫε αε βμΝαθΪΰεβμΝ ωθΝ
π λδ σ λωθΝ θο οεοη έωθΝ απΫχ δΝ ποζτΝ απσΝ βθΝ Ν δ αθδεάΝ αθ δη υπδ β, εαγυμΝ αΝ
π λδ σ λαΝ θΝ ΫχουθΝ οηΪ μΝ λατηα ομΝ εαδΝ θΝ αεοζουγοτθΝ εαθσθ μΝ
δ πδ βηοθδεάμΝΝπλο Ϋΰΰδ βμΝΝ βθΝΝαθ δη υπδ βΝΝ ουΝΝΝ λατηα ομέ  

Ν παλκτ αΝ δ αε κλδεάΝ δα λδίάΝ Ϋξ δΝ πμΝ αθ δε έη θκΝ βΝ η ζΫ βΝ υ ξΫ δ βμΝ
η αιτΝ βμΝ ξλά βμΝ απθυθΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ ελΪθκυμΝ εαδΝ κυΝ ίαγηκτΝ ίαλτ β αμΝ
πθΝ εα αΰηΪ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ υπΫ β αθΝ λκξαέκΝ
α τξβηαέ Γ θδεΪ,ΝΫχ δΝωμΝ εοπσΝ βθΝ ιαελέίω βΝεαδΝ πδί ίαέω βΝ βμΝχλβ δησ β αμΝ
εαδΝ αθαΰεαδσ β αμΝ βμΝ χλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ βθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ                      
β η έω βΝ βμΝ υχθσ β αμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝ δ δεσ λα,Ν
οχ τ δΝ βΝ η ζΫ βΝ εαδΝ απσ διβΝ σ δΝ βΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ απσΝ

ο βΰοτμΝ εαδΝ υθ πδίΪ μΝ αυ οεδθά ωθΝ εαδΝ ηο ο δεζ υθΝ αθ έ οδχαΝ Ϋχ δΝ ωμΝ
απο Ϋζ ηαΝ βθΝ πλσεζβ βΝ εαευ ωθΝ εαδΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
βπδσ λουΝ ίαγηοτΝ ίαλτ β αμ Ν τΰελδ βΝ η Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν χλβ δηοποέβ αθΝ                      
αΝπαλαπΪθωΝηΫ λαΝπλο α έαμΝεαδΝυπάλιαθΝγτηα αΝ λοχαέουΝα υχάηα ομέΝ 

ΌζοδΝ οδΝ α γ θ έμΝ ά αθΝ ο βΰοέΝ άΝ υθ πδίΪ μΝ ουΝ οχάηα ομέΝ Κα αΰλΪφβε Ν αθΝ οΝ
ηΫ ο-σχβηαΝά αθΝαυ οεέθβ οΝάΝηο ο δεζΫ αέΝ πέ βμ,Ν δ λ υθάγβε ΝαθΝοΝ λαυηα έαμΝ
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φολοτ ΝαυθβΝα φαζ έαμΝάΝελΪθομΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝα υχάηα ομέΝ εοζοτγωμ,Ν
ε δηάγβε Ν οΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμ πθΝ εα αΰηΪ πθ κυΝ πζαξθδεκτ ελαθέκυ 
τηφωθαΝη ΝηδαΝεζέηαεαΝίαλτ β αμΝπουΝ βηδουλΰάγβε ΝαπσΝ ουμΝ λ υθβ ΫμΝη ΝίΪ βΝ
αθαΰθωλδ ηΫθαΝ πλσ υπα,Ν απ δεοθδ δεΪΝ εαδΝ ζ δ ουλΰδεΪΝ ελδ άλδα. Κα σπδθ,Ν
ε δηάγβε Ν οΝ λσπκμΝ αθ δη υπδ βμΝ πθΝ εαευ πθΝ η Ν ξ δλκυλΰδεάΝ άΝ
υθ βλβ δεάΝ γ λαπ έα. Ύ λα,Ν ε δηάγβε Ν οΝ ίαγησμΝ βμΝ η ΰξ δλβ δεάμΝ άΝ
η αγ λαπ υ δεάμΝ απκεα Ϊ α βμ η Ν ίΪ βΝ ελδ άλδαΝ αιδοζσΰβ βμΝ πουΝ Ϋγ αθΝ οδΝ
έ δοδΝ οδΝ λ υθβ ΫμΝ εαδΝ αφολοτ αθΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ ουΝ α γ θοτμΝ πλδθΝ εαδΝ η ΪΝ βΝ
γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βέΝ ΣΫζκμ,Ν Ϋΰδθ Ν α δ δεάΝ η ζΫ βΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ
υζζΫξγβεαθ, αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθ εαδΝ ιαΰπΰάΝ πθΝ
υηπ λα ηΪ πθέ  

 βΝ παλκτ αΝ η ζΫ βΝ υηη έξαθΝ 1βίΝ α γ θ έμ πουΝ υπΫ β αθΝ λοχαέοΝ                  
α τχβηαΝ απσΝ οΝ Ϋ ομΝ βί1ηΝ ΫωμΝ εαδΝ οΝ Ϋ ομΝ βί1λΝ εαδΝ αθ δη ωπέ βεαθΝ οΝ
Παθ πδ βηδαεσΝ Γ θδεσΝ Νο οεοη έοΝ ΙωαθθέθωθΝ υπσΝ βθΝ πέίζ οβΝ ου δ υγυθ ά                                            
βμΝ Γθαγοπλο ωπδεάμΝ θαπζβλω άΝ Καγβΰβ άΝ εουΝ ΡΪΰεουΝ α δζ έουέΝ Ω σ ο,Ν                      
οδΝ α γ θ έμΝ αυ οέΝ θο βζ τ βεαθΝ Ν ηέαΝ άΝ π λδ σ λ μΝ δαφολ δεΫμΝ ΚζδθδεΫμΝ                          
εαδΝαθ δη ωπέ βεαθΝ ΝΫθαΝάΝπ λδ σ λαΝ δαφολ δεΪΝΤηάηα αΝαθΪζοΰαΝη Ν βθΝ
θ σπδ βΝ εαδΝ βΝ οίαλσ β αΝ ΪζζωθΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ απσΝ ΪζζαΝ υ άηα αΝ ΧπχΝ
ΰε φαζδεσΝ ελαθέο,Ν οφγαζηδεσμ εσΰχομ, γυλαεαμ,Ν εοδζέα,Ν ΪελαΨέ πσΝ αυ οτμΝ ουμΝ
α γ θ έμΝοδΝ λβΝά αθΝΪθ λ μΝ ΧεΪγ ΝβζδεέαμΨΝ εαδΝοδΝ βκΝά αθΝΰυθαέε μΝ ΧεΪγ ΝβζδεέαμΨέΝ                          
ΟΝ ηΫ ομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ ά αθΝ αΝ ζίΝ Ϋ βΝ η Ν αελαέ μΝ βζδεέ μΝ αΝ λΝ Ϋ βΝ εαδΝ αΝ κηΝ Ϋ βέΝ   
Μ ΪΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ ουΝεΪγ Να γ θοτμΝβΝπαλαεοζοτγβ βΝΧfollow upΨΝηπολοτ Ν
θαΝ δαλε έΝΫωμΝ1ΝΫ ομΝαπσΝ βθΝβη λοηβθέαΝ ουΝα υχάηα ομέΝ 

ΗΝ παλοτ αΝ δ αε ολδεάΝ δα λδίάΝ π λδζαηίΪθ δΝ Γ θδεσΝ εαδΝ δ δεσΝ ηΫλομέΝ                       
 οΝ Γ θδεσΝ ηΫλομΝ ΰέθ αδΝ αλχδεΪΝ π λδΰλαφάΝ βμΝ αθα οηέαμΝ ουΝ ελαθέου,Ν εαδΝ πδοΝ
υΰε ελδηΫθα,ΝηδαΝα λάΝαθα οηδεάΝπ λδΰλαφάΝ ωθΝο υθΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέουΝ
εαδΝ ηδαΝ ζ π οη λάμΝ αθα οηδεάΝ π λδΰλαφάΝ ωθΝ ο υθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ
πέ βμ,Ν ΰέθ αδΝ ηδαΝ ζ π οη λάμΝ αθαφολΪΝ βθΝ αθα οηέαΝ εαδΝ φυ δοζοΰέαΝ βμΝ

ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ ο οθ δεά τΰεζ δ βέΝ εοζοτγωμ,Ν
αιδθοηοτθ αδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ εαδΝ ΰέθ αδΝ ηδαΝ ε θάμΝ
π λδΰλαφάΝ ουΝ εΪγ Ν έ ουμΝ εαδΝ βμΝ δαΰθω δεάμΝ εαδΝ γ λαπ υ δεάμΝ πλο Ϋΰΰδ βμΝ
αθΪζοΰαΝη Ν βθΝ θ σπδ βΝ ουΝεα Ϊΰηα ομ,Ν θυΝΰέθ αδ εαδ ηδαΝζ π οη λάμΝαθαφολΪΝ
βΝ δΪΰθω βΝεαδΝγ λαπ έαΝ ωθΝεαευ ωθΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμέΝ 

 οΝ δ δεσΝ ηΫλομΝ ΰέθ αδΝ αλχδεΪΝ ηδαΝ ζ π οη λάμΝ π λδΰλαφάΝ ουΝ εοποτΝ βμΝ
παλοτ αμΝ εζδθδεο λ υθβ δεάμΝ η ζΫ βμέΝ Κα σπδθ,Ν π λδΰλΪφοθ αδΝ οΝ υζδεσΝ εαδΝ βΝ
η γο οζοΰέαΝ πουΝ χλβ δηοποδάγβεαθΝ ΰδαΝ βθΝ πλαΰηα οποέβ βΝ αυ άμΝ βμΝ η ζ βμΝ - 
δ αε ολδεάμΝ δα λδίάμέΝ εοζουγ έΝ βΝ ζ π οη λάμΝ αθαφολΪΝ ωθΝ απο ζ ηΪ ωθΝ               
βμΝη ζΫ βμ εαδΝβΝ α δ δεάΝαθΪζυ βΝ . Ύ λα,Νΰέθ αδΝηδαΝ ε θάμΝ υαά β βΝ πέΝ
ωθΝαπο ζ ηΪ ωθΝεαδΝ ιΪΰοθ αδΝ αΝχλά δηαΝ υηπ λΪ ηα αΝαπσΝ βθΝοζοεζάλω β 
βμΝ η ζΫ βμέΝ ΤΫζομ,Ν ι Ϊα αδΝ βΝ υηίοζάΝ βμΝ η ζΫ βμΝ αυ άμΝ βθΝ πδ βηοθδεάΝ
εοδθσ β αΝ εαδΝ οΝ θ χση θοΝ βηδουλΰέαμΝ θΫωθΝ λ υθβ δευθΝ οηΫθωθ / 
δα δεα δυθΝ η Ν χ δεσ  αθ έ οδχοΝπ λδ χση θοέΝ 
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ΙΣΟΡΙΚΑΝΣΟΙΧΕΙΑ 
 

Η πλυ βΝ εα αΰλαφάΝ εα αΰηΪ ωθΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ ωθΝ λσπωθΝ
αθ δη υπδ άμΝ ουμ,Ν εαδΝ πδοΝ υΰε ελδηΫθαΝ εαευ ωθΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν φαέθ αδ                    
θαΝ χλοθοζοΰ έ αδΝ απσΝ οΝ 1ιίίΝ πέΥ βθΝ αλχαέαΝ έΰυπ οΝ τηφωθαΝ η Ν αΝ
η αφλα ηΫθαΝ δ λοΰζυφδεΪΝ θσμΝ αλχαέουΝ παπτλουΝ πουΝ αθαεαζτφγβε Ν απσΝ οθΝ
Edwin Smith οΝ1κθβέΝ ωμ βΝπλυ βΝχ δλουλΰδεάΝπζα δεάΝαποεα Ϊ α β,ΝεαδΝπδοΝ
υΰε ελδηΫθαΝ ΫθαΝ έ ομΝ πλυδηβμΝ λδθοπζα δεάμΝ η ΪΝ απσΝ εΪεω βΝ ουΝ πλο υπου, 
π λδΰλΪφ αδΝ π λέπουΝ οΝ θίίΝ πέΥέΝ απσΝ οθΝ Sushruta,Ν οθΝ πα ΫλαΝ βμΝ Ιθ δεάμΝ
Πζα δεάμΝ Υ δλουλΰδεάμέΝ ΤοθΝ ηο αδυθαΝ πέΥέΝ απσΝ οθΝ αλχαέοΝ ζζβθαΝ δα λσ,Ν οθΝ
ΙπποελΪ β,Ν χλοθοζοΰοτθ αδΝ ηΫγο οδΝ αθ δη υπδ βμΝ εα αΰηΪ ωθΝ εαδΝ εαευ ωθΝ                      
ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,ΝσπωμΝ ουΝ ιαλγλάηα ομΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,Νεα αΰηΪ ωθΝ βμΝ
εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ εα αΰηΪ ωθΝ λδθσμέΝ Ω σ ο,Ν οδΝ π λδ σ λ μΝ εα αΰ ΰλαηηΫθ μΝ
εαευ δμΝ εαδΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ εα αΰλΪφοθ αδΝ Ν λα δω δεΪΝ
βη λοζσΰδαΝ ουΝ 1λου εαδΝ ουΝ β0ου αδυθαΝ η Ν αποεολτφωηαΝ ε έθαΝ ουΝ 1ου εαδΝ βου 
Παΰεο ηέουΝΠοζΫηουέΝ 

ΤοΝπλυ οΝεα αΰ ΰλαηηΫθοΝγαθα βφσλοΝ λοχαέοΝα τχβηαΝη Ναυ οεέθβ ο Χα ηοεέθβ βΝ
ΪηαιαΨ υθΫίβΝ βθΝ γ1β υΰοτ ουΝ ουΝ 1κθλΝ η Ν γτηαΝ ηδαΝ Ιλζαθ άΝ πδ άηοθαέ 
Ϋίαδα,Ν οΝ πλυ ομΝ γΪθα ομΝ απσΝ τΰελου βΝ λοχοφσλουΝ οχάηα ομ (steam carriage) 

εα αΰλΪφ αδΝ οΝ 1κγζέΝ ΗΝ πλυ βΝ εΪεω βΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ Ν πδίΪ βΝ Ϊηαιαμ,Ν
εαδΝπδοΝ υΰε ελδηΫθαΝεα Ϊΰηα αΝΪθωΝΰθΪγου,Νπ λδΰλΪφ αδΝαπσΝ οθΝFyffe οΝ1κθίέΝ
ΜΫχλδΝεαδΝ οΝπλυ οΝηδ σΝ ουΝ1λου αδυθα έθαδΝζέΰ μΝοδΝεα αΰλαφΫμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ
πζαχθδεοτ ελαθέου πουΝ ά αθΝ απσ οεαΝ λοχαέωθΝ α υχβηΪ ωθέΝ θ έγ α,Ν δμΝ γΝ
ζ υ αέ μΝ εα έ μΝ ΫχουθΝ ΰέθ δΝ αλε ΫμΝ η ζΫ μΝ εαδΝ εα αΰλαφΫμΝ χ δεΫμΝ

ΰ θδεσ λαΝη Ν δμΝεαευ δμΝπουΝοφ έζοθ αδΝ Ν λοχαέαΝα υχάηα αέΝ 

ΤοΝ πλυ οΝ έ ομΝ αυθβμΝα φαζ έαμΝ φ υλΫγβε Ν απσΝ οθΝΆΰΰζοΝ ηβχαθδεσΝ εαδΝ πδζσ οΝ
George Caley αΝηΫ αΝ ουΝ1λου αδυθαέΝ ωμΝβΝπλυ βΝ πέ βηβΝεα αΰλαφάΝχλά βμΝ
αυθβμΝα φαζ έαμΝ τπουΝ τοΝ βη έωθΝΫΰδθ Ν οΝ1λ1ίΝαπσΝ οθΝπδζσ οΝBenjamin Foulois. 
Ό οθΝαφολΪΝ δμΝαυ οεδθβ οίδοηβχαθέ μ,ΝβΝαλχάΝΰδαΝ βθΝεα α ε υάΝαωθυθΝα φαζ έαμΝ
Ϋΰδθ Ν αΝ ΫζβΝ βμΝ εα έαμΝ ουΝ1λζίΝεαδΝβΝ λαέω βΝ βμΝχλά βμΝ ουμΝι εέθβ Ν αΝ
ΫζβΝ βμΝ εα έαμΝ ουΝ 1ληίέΝ ΤβΝ εα έαΝ ουΝ 1λθίΝ ηπάε Ν Ν φαληοΰάΝ βΝ
υποχλ ω δεάΝ οπογΫ β βΝ αωθυθΝα φαζ έαμΝ δμΝ γΫ δμΝ ο βΰοτΝεαδΝ υθο βΰοτΝαπσΝ
δμΝ αυ οεδθβ οίδοηβχαθέ μ,Ν θυΝ οΝ 1λκγΝ Ϋΰδθ Ν ΰδαΝ πλυ βΝ φολΪΝ υποχλ ω δεάΝ βΝ
φαληοΰάΝ ουμέΝ πέ βμ,Ν β πλυ β εα αΰ ΰλαηηΫθβ φολΪΝ σπουΝ ΫθαΝ έ ομΝ ελΪθουμΝ
χλβ δηοποδάγβε Ν ωμΝ ηΫ οΝ πλο α έαμΝ απσΝ ο βΰσΝ ηο ο υεζΫ αμΝ ά αθΝ οΝ 1λ1ζΝ η Ν
πλω οίουζέαΝ ουΝDr Eric Gardner ουμΝαΰυθ μΝIsle of Man TT. ΗΝπλυ βΝφολΪΝσπουΝ
φαλησ βε ΝθσηομΝΰδαΝυποχλ ω δεάΝχλά βΝελΪθουμΝαπσΝο βΰσΝηο ο υεζΫ αμΝά αθΝ
οΝ1λθθέΝ 
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ΑΝΑΣΟΜΙΑΝΚΡΑΝΙΟΤ 
 

ΤοΝ ελαθέοΝ απο ζ έΝ οθΝ ο ΫδθοΝ ε ζ σΝ βμΝ ε φαζάμ, βλέα αδΝ βθΝ αυχ θδεάΝ
ηοέλαΝ βμΝ ποθ υζδεάμΝ άζβμ εαδ χωλέα αδΝ Χαθα οηδεΪΝ εαδΝ ζ δ ουλΰδεΪΨΝ οΝ
ΰε φαζδεσ ελαθέκ Χπ λδεζ έ δΝ οθΝ ΰεΫφαζοΨ εαδΝ οΝ πζαξθδεσΝ ελαθέκ άΝ
πλκ ππδεσΝελαθέκ Χ άλδιβΝ ουΝπλο υπουΨέΝΤοποΰλαφδεΪ,Ν οΝελαθέοΝχωλέα αδΝ δμΝ
αεσζουγ μΝ πδφΪθ δ μμΝ πλσ γδαΝ Χη ωπδαέαΝ χυλα,Ν οφγαζηδεοέΝ εσΰχοδ,Ν αυΰωηα δεΫμΝ
χυλ μ,Ν π λδοχάΝ λδθσμΝ εαδΝ λδθδευθΝ εοδζο ά ωθ,Ν ΪθωΝ ΰθΪγομ,Ν εΪ ωΝ ΰθΪγομ),Ν οπέ γδαΝ
ΧδθδαεάΝ χυλα,Ν οπέ γδ μΝ ελο αφδεΫμΝ χυλ μ,Ν οπέ γδ μΝ ίλ ΰηα δεΫμΝ χυλ μΨ,Ν ΪθωΝ
Χυπ λσφλυαΝ σια,Ν η ωπδαέαΝ χυλα,Ν αυΰωηα δεΪΝ σια,Ν ίλ ΰηα δεΫμΝ χυλ μΨ,Ν εΪ ωΝ
ΧδθδαεάΝχυλα,Ν τθ βΝδθδαεοτΝο οτΝη Ναυχ θδεάΝηοέλαΝ ποθ υζδεάμΝ άζβμ,ΝδθδαεσΝ
λάηα,Νελο αφδεΫμΝχυλ μ,ΝεΪ ωΝ πδφΪθ δαΝΪθωΝΰθΪγου,Νο ΫδθβΝυπ λυα,Ναυΰωηα δεΪΝ
σιαΨ,Ν πζΪΰδαΝ άΝ Ϋιω Χη ωπδαέαΝ χυλα,Ν ελο αφδεάΝ χυλα,Ν ίλ ΰηα δεάΝ χυλα,Ν
αυΰωηα δεάΝ χυλα,Ν εΪ ωΝ ΰθΪγομΨ,Ν ω λδεάΝ ΧγσζομΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουΨ. ΟΝσλομΝ
«ίΪ βΝελαθέου»ΝαθαφΫλ αδΝευλέωμΝ οΝ ηάηαΝ βμΝεΪ ωΝ πδφΪθ δαμΝπουΝαφολΪΝ οΝ
ΰε φαζδεσΝελαθέο (Moore KL et al, 1999).   

 

ΟΣΑΝΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤ 
 

ΤαΝο ΪΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέουΝ υθ Ϋοθ αδΝ η αιτΝ ουμΝηΫ ωΝλαφυθ,ΝοδΝ οποέ μΝ
εα ΪΝ βθ θάζδεβΝ αωάΝ έθαδΝ αλε ΪΝ δ χυλΫμ ζσΰωΝ υθο Ϋω βμέΝ Ω σ ο,Ν απσΝ βΝ
θ οΰθδεάΝ ΫωμΝ εαδΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ αΝ ο ΪΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουΝ
αθαπ τ οθ αδΝ η ηοθωηΫθαΝ εαδΝ βΝ χΫ βΝ η αιτΝ ουμΝ έθαδΝ π λδ σ λοΝ υθαηδεάΝ
παλΪΝ α δεά Χυη θυ δμΝλαφΫμΨ.  

 

Μ ππδαέκΝΟ σ (Frontal Bone) 
 

Κα ΪΝ βθΝ ηίλυρεάΝ αωά,Ν οΝ η ωπδαέοΝ ο σΝ χωλέα αδΝ Ν τοΝ βηδησλδαΝ αΝ οποέαΝ
α δαεΪΝ υθ θυθοθ αδ,Ν θυΝ θΝ έθαδΝ υθα σμΝοΝ δαχωλδ ησμΝ ουμΝη ΪΝ αΝθΝΫ βέΝΤοΝ

η ωπδαέοΝ ο σ χβηα έα δΝ δμΝ ιάμΝ οηΫμ: ολοφάΝ ωθΝ οφγαζηδευθΝ εσΰχωθ,Ν
υπ λεσΰχδαΝ χ έζβ Χ ιέΝ εαδΝ αλδ λσΨ, υπ λσφλυα σιαΝ ΧΪθωγ θΝ υπ λεσΰχδωθΝ
χ δζυθ), η σφλυοΝΧη αιτΝ ωθΝυπ λσφλυωθΝ σιωθΨ,Νη ωπδαέοδΝεσζποδΝ Χ ιδσμ εαδΝ
αλδ λσμΨ,Νη ωπδαέοΝσΰεωηα ΧΪθωγ θ εΪγ Νυπ λσφλυου σιουΨέ  βΝη σ β αΝ ουΝ
υπ λεσΰχδουΝ χ έζουμΝ ολδογ έ αδΝ οΝ υπ λεσΰχδοΝ λάηα απσΝ σπουΝ π λθοτθΝ αΝ
υπ λεσΰχδαΝαΰΰ έαΝεαδΝ οΝυπ λεσΰχδοΝθ τλοέΝΤοΝη ωπδαέοΝο σΝ υθ Ϋ αδΝη Ν αΝ τοΝ
ίλ ΰηα δεΪΝο ΪΝΧ φαθδαέαΝλαφάΨ, αΝλδθδεΪΝο ΪΝ Χη ωπολδθδεάΝλαφάΨ,Ν βθΝΪθωΝ
ΰθΪγο, αΝ αελυρεΪΝ ο Ϊ, αΝ αυΰωηα δεΪΝ ο Ϊ Χη ωποαυΰωηα δεΫμΝ λαφΫμΨ,Ν οΝ
φβθο δ ΫμΝο σΝεαδΝ οΝβγηο δ ΫμΝο σέΝΤοΝη ωπδαέοΝο σΝαθάε δΝ οΝ ΰε φαζδεσΝ
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ελαθέο,ΝαθΝεαδΝ υηη Ϋχ δΝ θΝηΫλ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝπλο υπουΝεαδΝ ηάηα ΪΝ ου 
ίλέ εοθ αδ οΝσλδοΝη αιτΝ πζαχθδεοτ εαδΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέου (Moore KL et al, 
1999, Watkinson JC et al, 2018, αθδβζέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2014).  

 

λ ΰηα δεΪΝΟ Ϊ (Parietal Bones) 
 

υηη ΫχουθΝ οΝ χβηα δ ησΝησθοΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέουέΝ έθαδΝ τοΝ οθΝαλδγησ 
( ιέΝεαδΝαλδ λσ) εαδΝ υθ Ϋοθ αδΝη αιτΝ ουμΝηΫ ωΝ βμΝοί ζδαέαμΝλαφάμέ πέ βμ,Ν
υθ Ϋοθ αδΝη Ν οΝδθδαεσΝο σΝ(ζαηί ο δ άμΝλαφάΨΝεαδ οΝη ωπδαέοΝο σΝΧ φαθδαέαΝ
λαφά),Ν θυΝεΪγ Νίλ ΰηα δεσΝο σΝ υθ Ϋ αδΝη Ν οΝοησπζ υλοΝελο αφδεσΝο σΝεαδΝ
βθΝοησπζ υλβΝη έαοθαΝπ ΫλυΰαΝ ουΝ φβθο δ οτμΝο οτ (Moore KL et al, 1999). 

 

Κλκ αφδεΪΝΟ Ϊ (Temporal Bones) 
 

έθαδΝ τοΝ οθΝ αλδγησΝ Χ ιέΝ εαδΝ αλδ λσΨΝ εαδΝ υηη ΫχουθΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ
ΰε φαζδεοτΝ ελαθέου (ίΪ βΝ ελαθέουΝ εαδΝ ΫιωΝ πδφΪθ δαΨέΝ ΚΪγ Ν ελο αφδεσΝ ο σ 
απο ζ έ αδΝ απσΝ ζΝ ηοέλ μ Χ δαελδ ΫμΝ ησθοΝ βΝ θ οΰθδεάΝ αωάΨ: ζ πδ ο δ άμΝ (ΫιωΝ
πδφΪθ δαΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέου, υθ Ϋ αδΝη Ν οΝοησπζ υλοΝίλ ΰηα δεσΝο σΝεαδΝ βΝ
η έαοθαΝπ ΫλυΰαΝ ουΝ φβθο δ οτμΝο οτ), ζδγο δ άμΝ(ο Ϋδθο υπσ λωηαΝΫ ωΝεαδΝ θΝ
ηΫλ δΝηΫ ουΝω σμ, ίΪ βΝ ουΝελαθέου), υηπαθδεάΝ (ο Ϋδθο υπσ λωηαΝηΫ ουΝω σμΝ
εαδΝΫιωΝαεου δεοτΝπσλου), ηα ο δ δεάΝ(ηα ο δ έμΝευοΫζ μΝεαδΝοηυθυηοΝΪθ λο,Ν
ί ζοθοηα ο δ ΫμΝ λάηαΝ απσΝ σπουΝ δΫλχ αδΝ οΝ πλο ωπδεσΝ θ τλο,  τθ βΝ η Ν οΝ
δθδαεσΝ ο σ)έΝ ΤοΝ ελο αφδεσΝ ο σΝ δαγΫ δΝ τοΝ αποφτ δμ,Ν βΝ ί ζοθοηα ο δ δεά 
ΧΫεφυ βΝ ί ζοθοςο δ οτμΝ ηυσμΨΝ εαδΝ βΝ αυΰωηα δεά, βΝ οποέαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ
ελο αφδεάΝ απσφυ βΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ ο οτΝ υ Ν θαΝ χβηα έ ουθΝ οΝ οησπζ υλοΝ
αυΰωηα δεσΝ σιοέΝ πέ βμ,Ν βΝ εΪ ωΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ αυΰωηα δεάμΝ απσφυ βμΝ ουΝ
ελο αφδεοτΝο οτΝαπο ζ έΝ οΝυπσ λωηαΝ βμΝελο αφδεάμ ΰζάθβμΝεαδΝ ουΝαλγλδεοτΝ
φτηα ομΝ υηη Ϋχοθ αμΝ Ϋ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμ 
(Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018).  

 

ΙθδαεσΝΟ σ (Occipital Bone) 
 

ΤοΝ δθδαεσΝ ο σΝ απο ζ έΝ ΫθαΝ εα ιοχάθΝ ο σΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέου Χοπέ γδαΝ
πδφΪθ δαΝεαδΝίΪ βΨ. δαγΫ δΝ ΫθαΝε θ λδεσΝ λάηα,Ν οΝ δθδαεσ,ΝσπουΝολδογ έ αδΝ οΝ
βη έοΝη Ϊπ ω βμΝ ουΝπλοηάεουμΝηυ ζοτΝ Νθω δαέοΝηυ ζσ (Moore KL et al, 1999).  

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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φβθκ δ ΫμΝΟ σ (Sphenoid Bone) 
 

έθαδΝ οΝ ε θ λδεσΝ ο σΝ ουΝ ελαθέουΝ εαδΝ γ ωλ έ αδΝ ευλέωμΝ ο σΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ
ελαθέουέΝ Ολδογ έ αδΝ πέΝ αΝ ηπλσμΝ ωθΝ ελο αφδευθΝ ο υθΝ εαδΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν αΝ
ιάμμΝ η ωπδαέοΝ ο σ,Ν ίλ ΰηα δεΪΝο Ϊ,Ν ελο αφδεΪΝο Ϊ,Ν δθδαεσΝ ο σ,Ν αυΰωηα δεΪΝ
ο Ϊ,Νυπ λυδαΝο Ϊ,ΝΪθωΝΰθΪγομ,Νβγηο δ ΫμΝο σ,Ντθδ αέΝΥωλέα αδΝαθα οηδεΪΝ δμΝ
ιάμ ηοέλ μμΝ υηα,Ν η έαοθ μ π Ϋλυΰ μΝ Χ ιδΪΝ εαδΝ αλδ λάΨ,Ν ζΪ οθ μ π Ϋλυΰ μΝ
Χ ιδΪΝεαδΝαλδ λάΨέΝ θ σμΝ ουΝ υηα ομΝολδογ οτθ αδΝοδΝ τοΝ φβθο δ έμΝεσζποδ,Ν
οδΝ οποέοδΝ χωλέαοθ αδΝη αιτΝ ουμΝαπσΝ ΫθαΝ ο ΫδθοΝ δΪφλαΰηαέΝ βθΝΪθωΝ πδφΪθ δαΝ
ουΝ υηα ομΝαπσΝ ηπλσμΝπλομΝ αΝπέ ωΝ υθαθ υθ αδΝοδΝ ιάμΝαθα οηδεΫμΝ οηΫμμΝ ιδΪΝ
εαδΝαλδ λάΝπλσ γδαΝεζδθο δ άμΝαπσφυ β,Ν ουλεδεσΝ φέππδοΝΧγΫ βΝυπσφυ βμΨ,Ν ιδΪΝ
εαδΝαλδ λάΝοπέ γδαΝεζδθο δ άμΝαπσφυ βέΝΗΝεΪγ Νη έαοθαΝπ Ϋλυΰα υηη Ϋχ δΝ οΝ
χβηα δ ησΝ βμΝ ΫιωΝ πδφΪθ δαμΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουΝ εαδΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχουέΝ ΗΝ εΪγ Ν ζΪ οθαΝ π Ϋλυΰα υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχουέΝ Μ αιτΝ βμΝ ζΪ οθαμΝ εαδΝ βμΝ η έαοθαμΝ π ΫλυΰαμΝ χβηα έα αδΝ οΝ
υπ λεσΰχδοΝ χέ ηα απσΝσπουΝ δΫλχοθ αδΝ αΝοφγαζηοεδθβ δεΪΝθ τλαέΝ πέ βμ,Νη αιτΝ
βμΝ εοΰχδεάμΝ ηοέλαμΝ βμΝ ζΪ οθαμΝ π ΫλυΰαμΝ ουΝ φβθο δ οτμΝ ο οτΝ εαδΝ βμΝ
εοΰχδεάμΝ ηοέλαμΝ ουΝ η ωπδαέουΝ ο οτΝ χβηα έα αδΝ οΝ οπ δεσΝ λάηα απσΝ σπουΝ
δΫλχ αδΝ οΝοπ δεσΝθ τλοέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έ σ δΝπΪθωΝ βΝη έαοθαΝπ ΫλυΰαΝ ουΝ
φβθο δ οτμΝο οτΝ θ οπέα αδΝ οΝ λοΰΰτζοΝ λάηα Χ έο ομΝΪθωΝΰθαγδεοτΝθ τλουΨ, 
οΝωο δ Ϋμ λάηα Χ έο ομΝ εΪ ωΝ ΰθαγδεοτΝ θ τλουΨ εαδΝ οΝ αεαθγδεσΝ λάηα. Μ αιτΝ
ουΝ φβθο δ οτμ,Ν ουΝ δθδαεοτΝ εαδΝ ουΝ ελο αφδεοτΝ ο οτΝ χβηα έα αδ οΝ πλσ γδοΝ
λβΰηα υ μΝ λάηαΝ Χ είοζάΝ εαλω δ δεοτΝ ωζάθαΨέΝ εσηα,Ν οΝ φβθο δ ΫμΝ ο σΝ
δαγΫ δΝζΝαποφτ δμ: ΫιωΝεαδΝΫ ωΝπΫ αζοΝ ιδΪμΝπ λυΰο δ οτμ απσφυ βμ,ΝΫιωΝεαδΝ
Ϋ ω πΫ αζοΝ αλδ λάμ π λυΰο δ οτμΝαπσφυ βμέΝ οΝπλσ γδοΝ ηάηαΝ βμΝ εΪγ Ν Ϋ ωΝ
π λυΰο δ οτμΝ απσφυ βμΝ ολδογ έ αδΝ οΝ Ϊΰεδ λο (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  

 

γηκ δ ΫμΝΟ σ (Ethmoid bone) 
 

ΤοΝβγηο δ ΫμΝο σΝαπο ζ έΝΫθαΝηοθάλ μΝο σΝπουΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ωθΝ
λδθδευθΝ εοδζο ά ωθέΝ Ω σ ο,Ν αθάε δΝ αΝ ο ΪΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέου,Ν εαγυμΝ
υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ πλσ γδουΝ ελαθδαεοτΝ ίσγλου,Ν αθΝ εαδΝ
ολδ ηΫθοδΝ εζδθδεοέΝ οΝ εα α Ϊ ουθΝ θΝ ηΫλ δΝ αΝ ο ΪΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέ 
πο ζ έ αδΝ απσΝ βμΝ ιάμΝ οηΫμμΝ εΪζαδο,Ν εΪγ οΝπΫ αζο,Ν ολδασθ δοΝ πΫ αζο,Ν πζΪΰδαΝ
υηα αΝ Χ ιέΝ εαδΝ αλδ λσΨέΝ ΤοΝ εΪζαδοΝ απο ζ έΝ ηάηαΝ ουΝ πλσ γδουΝ ελαθδαεοτΝ
ίσγλουέΝ ΤοΝ εΪγ οΝ πΫ αζοΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ ο ΫδθουΝ λδθδεοτΝ
δαφλΪΰηα ομΝ εαδΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν αΝ ιάμμΝ τθδ α,Ν υηαΝ φβθο δ οτμΝ ο οτ,Ν
λΪπζ υλομΝ χσθ λομέΝ ΤοΝ ολδασθ δοΝ πΫ αζοΝ χβηα έα δΝ οΝ ιέΝ εαδΝ οΝ αλδ λσΝ
λβηΫθοΝπΫ αζοΝαπσΝσπουΝ δΫλχοθ αδΝ αΝο φλβ δεΪΝθβηΪ δαΝ θυΝ υθ Ϋ αδΝη Ν οΝ

η ωπδαέοΝ εαδΝ οΝ φβθο δ ΫμΝ ο σέΝ ΚΪγ Ν πζΪΰδοΝ υηαΝ χβηα έα δΝ δμΝ βγηο δ έμΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ευοΫζ μΝΧπλσ γδ μΝεαδΝοπέ γδ μΨ,Ν βθΝΪθωΝλδθδεάΝεσΰχβ,Ν βΝηΫ βΝλδθδεάΝεσΰχβΝεαδΝ οΝ
παπυλυ μΝάΝεοΰχδεσΝπΫ αζοΝ ουΝβγηο δ οτμΝο οτέΝΤοΝπαπυλυ μΝπΫ αζοΝ υθ Ϋ αδΝ
η Ν αΝ ιάμμΝπλομΝ αΝΪθωΝη Ν βθΝεοΰχδεάΝ πδφΪθ δαΝ ουΝη ωπδαέουΝο οτΝΧη αιτΝ ωθΝ
οΝπλσ γδοΝεαδΝ οΝοπέ γδοΝβγηο δ ΫμΝ λάηαΨ,ΝπλομΝ αΝΫ ωΝη Ν οΝ αελυρεσΝο σ,ΝπλομΝ
αΝ εΪ ωΝ η Ν βθΝ εοΰχδεάΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ βθΝ εοΰχδεάΝ απσφυ βΝ ουΝ
υπ λυδουΝ ο οτ,Ν πλομΝ αΝ Ϋ ωΝ η Ν βθΝ ζΪ οθαΝ π ΫλυΰαΝ ουΝ φβθο δ οτμΝ ο οτΝ
Χοπ δεσΝ λάηαΨ (Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, Κωθ αθ δθέ βμΝ ΙΝ
εαδΝ υθ, 2013).  

 

ΟΣΑΝΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤ 
 

ΤοΝ πζαχθδεσΝ ΧάΝ εαδΝ πλο ωπδεσΨΝ ελαθέο οφ έζ δΝ οΝ σθοηΪΝ ουΝ οΝ ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ
απο ζ έΝ οΝο ΫδθοΝυπσ λωηαΝΰδαΝσζουμΝ ουμΝ χβηα δ ηοτμΝ ουΝπλο υπου,ΝεαγυμΝ
εαδΝ οΝ σ δΝ φδζοι θ έΝ σζ μΝ ε έθ μΝ δμΝ οηΫμΝ πουΝ απο ζοτθΝ αΝ « πζΪχθαΝ ουΝ
πλο υπου»,Ν σπωμΝ ουμΝ οφγαζηοτμ,Ν δμΝ αελυρεΫμΝ υ ε υΫμ,Ν δμΝ οηΫμΝ ωθΝ λδθδευθΝ
εοδζο ά ωθΝ εαδΝ ωθΝ παλαλλέθδωθΝ εσζπωθ,Ν ουμΝ η έαοθ μΝ δ ζοΰσθουμΝ α Ϋθ μΝ
Χπαλω έ μ,Ν υποΰθΪγδοδΝ α Ϋθ μ,Ν υποΰζυ δοδΝ α Ϋθ μΨ,Ν δμΝ οηΫμΝ δμΝ οηα δεάμΝ
εοδζσ β αμΝ Χπαλ δΫμ,Ν ΰζυ α,Ν ο σθ μΨ,Ν ουμΝ ητ μΝ ουΝ πλο υπου,Ν ουμΝ ητ μΝ βμΝ
ΰζυ αμΝεαδΝολδ ηΫθουμΝητ μΝ ουΝφΪλυΰΰαέΝΤαΝο ΪΝπουΝαπο ζοτθΝεα ιοχάθΝο ΪΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ έθαδΝ αΝ ιάμμΝ λδθδεΪΝ ο Ϊ,Ν ΪθωΝ ΰθΪγοδ,Ν υπ λυδαΝ ο Ϊ,Ν
αυΰωηα δεΪΝο Ϊ,ΝεΪ ωΝΰθΪγομ,Νο ΪΝεΪ ωΝλδθδευθΝεοΰχυθ,Ντθδ α,Ν αελυρεΪΝο Ϊ. ΗΝ
εΪ ωΝΰθΪγομΝαπο ζ έΝ οΝησθοΝεδθβ σΝο σΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου (Moore KL et al, 
1999). 

 

ΡδθδεΪΝΟ ΪΝ(Nasal Bones) 
 

έθαδΝ τοΝ οθΝ αλδγησΝ Χ ιέΝ εαδΝ αλδ λσΨΝ εαδΝ υθ Ϋοθ αδΝ η αιτΝ ουμΝ η Ν βθΝ
η ολδθδεάΝλαφάέΝ πέ βμ,Ν υθ Ϋοθ αδΝη Ν οΝη ωπδαέοΝο σΝηΫ ωΝ βμΝη ωπολδθδεάμΝ
λαφάμέΝ ΗΝ δα ατλω βΝ βμΝ η ολδθδεάμΝ εαδΝ βμΝ η ωπολδθδεάμΝ λαφάμΝ οθοηΪα αδΝ
λέθδοέΝΚΪγ Ν λδθδεσΝ ο σΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ οησπζ υλβΝ η ωπδαέαΝ απσφυ βΝ βμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγου (frontal process of maxilla)έΝ πέ βμ,Ν αΝλδθδεΪΝο Ϊ,Ν βθΝε θ λδεάΝεΪ ωΝεαδΝ
Ϋ ωΝ πδφΪθ δΪΝ ουμ,Ν υθ Ϋοθ αδΝη Ν οΝεΪγ οΝπΫ αζοΝ ουΝβγηο δ οτμΝο οτ (Moore 
KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, αθδβζέ βμΝ ΙΝ εαδΝ υθ, 2014, 
Κωθ αθ δθέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2013).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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θα οηέα Ο Ϋδθου εαδ Υσθ λδθου Ρδθδεοτ ε ζ οτ (Πβΰά: Netter FH, Atlas of 
Human Anatomy - 6th Edition, Elvesier, 2014) 

 

Άθπ ΓθΪγκδ (Maxillas / Maxillary Bones / Upper Jaw Bone) 
 

έθαδΝ τοΝ οθΝ αλδγησΝ Χ ιδΪΝ εαδΝ αλδ λάΨΝ εαδΝ υθ Ϋοθ αδΝ η αιτΝ ουμΝ οΝ ηΫ o 
πέπ οΝ η Ν βΝ η οΰθαγδαέαΝ εαδΝ βΝ η ο οηδεάΝ λαφάέΝ ΟδΝ τοΝ ΪθωΝ ΰθΪγοδΝ
χβηα έαουθΝ οΝη ΰαζτ λοΝηΫλομΝ ουΝε θ λδεοτΝ ηάηα ομΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν
θυΝ αυ σχλοθαΝ χβηα έαουθΝ αΝ πλσ γδαΝ λδθδεΪΝ σηδαΝ Χαπδο δ άΝ σηδα / nasal 

notches). Μ αιτΝ βμΝ δ σ ουΝ ωθΝ τοΝαπδο δ υθΝ οηέωθΝ χβηα έα αδΝηδαΝπλσ γδαΝ
ο ΫδθβΝ πλο ιοχά,Ν βΝ πλσ γδαΝ λδθδεάΝ ΪεαθγαΝ Χanterior nasal spine). ΗΝ εΪγ Ν ΪθωΝ
ΰθΪγομΝ απο ζ έ αδΝ απσΝ αΝ ιάμΝ ηάηα αμΝ υηα,Ν αυΰωηα δεάΝ απσφυ β,Ν η ωπδαέαΝ
απσφυ β,Ν υπ λυδαΝ απσφυ β (Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, 
αθδβζέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2014, Κωθ αθ δθέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2013).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ΆθωΝΓθΪγοδΝ πέΝ ουΝΚλαθέουΝΧΠβΰάμΝ
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-maxilla) 

 

ΤοΝ υηαΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ δαγΫ δΝ ηδαΝ λδθδεάΝ πδφΪθ δα,Ν βΝ οποέαΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ
χβηα δ ησΝ ουΝ ΫιωΝ άΝ πζΪΰδουΝ λδθδεοτΝ οδχυηα ομέΝ πέ βμ,Ν δαγΫ δΝ ηδαΝ εοΰχδεάΝ
πδφΪθ δαΝ Χorbital surface) βΝ οποέαΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχου εαδΝ αθ δ οδχ έΝ βθΝ ολοφάΝ ουΝ δΰηολ έου. ΗΝ υποελο ΪφδαΝ
πδφΪθ δαΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ πλσ γδουΝ
οδχυηα ομΝ ουΝ υποελο ΪφδουΝίσγλου,Ν θυΝβΝ πλσ γδαΝάΝ πλο ωπδεάΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ
υηα ομΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝαπο ζ έΝυπσ λωηαΝ ωθΝηυυθΝ ουΝπλο υπουΝεαδΝ δαγΫ δΝ
οΝ υποεσΰχδοΝ λάηα / infraorbital foramen Χ έο ομΝ υποεσΰχδουΝ θ τλουΝ εαδΝ
υποεσΰχδωθΝ αΰΰ έωθΨέΝ ΤοΝ υηαΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ φδζοι θ έΝ οθΝ η ΰαζτ λοΝ
παλαλλέθδοΝεσζπο,Ν οΝδΰησλ δοΝΪθ λοΝάΝΰθαγδαέοΝεσζπο (maxillary sinus) (Moore KL 
et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, αθδβζέ βμΝΙΝεαδΝ υθ,Νβί1ζ,ΝΚωθ αθ δθέ βμΝΙΝ
εαδΝ υθ,Νβί1γ). ΤοΝδΰησλ δοΝΪθ λοΝ δαγΫ δΝηΝ οδχυηα αμΝ 

 ΆθωΝΤοέχωηαμΝ πο ζ έΝ οΝΫ αφομΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουέ 
 ΚΪ ωΝ ΤοέχωηαμΝ πο ζ έΝ οΝ Ϋ αφομΝ ουΝ δΰηολ έουΝ Ϊθ λουΝ εαδΝ

υηπ λδζαηίΪθ δΝηΫλομΝ ωθΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουέ 
 Πλσ γδοΝ ΤοέχωηαμΝ υηπ λδζαηίΪθ αδΝ βθΝ πλσ γδαΝ άΝ πλο ωπδεάΝ

πδφΪθ δαΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουέΝ  
 Οπέ γδοΝΤοέχωηαμΝυηπέπ δΝ θΝηΫλ δΝη Ν βθΝυποελο ΪφδαΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ

υηα ομΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝ υθολ τ δΝη Ν οθΝπ λυΰοςπ λυδοΝίσγλοέ 
 ωΝ ΤοέχωηαμΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ ΫιωΝ άΝ πζΪΰδουΝ λδθδεοτΝ

οδχυηα ομέ 

 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-maxilla
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ΗΝ αυΰωηα δεάΝ απσφυ βΝ (zygomatic process) βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν οΝ
αυΰωηα δεσΝο σέΝΗΝη ωπδαέαΝαπσφυ β (frontal process) βμΝΪθωΝΰθΪγουΝ υθ Ϋ αδΝ
η Ν οΝοησπζ υλοΝλδθδεσΝο σΝεαδΝ οΝη ωπδαέοΝο σέΝΗΝυπ λυδαΝαπσφυ βΝ (palatine 
process) υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ υπ λυδαΝ απσφυ βΝ βμΝ λσπζ υλβμΝ υπ λυαμΝ εαδΝ η Ν οΝ
υπ λυδοΝ ο σΝ χβηα έαοθ αμΝ βΝ εζβλάΝ υπ λυαΝ εαδΝ δμΝ φα θδαεΫμΝ αποφτ δμ 
(alveolar processes) βμΝΪθωΝΰθΪγου,ΝσπουΝφδζοι θοτθ αδΝοδΝο σθ μΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουέΝ 
 οΝ βη έοΝ βμΝΫθω βμΝ ωθΝ τοΝΪθωΝΰθΪγωθΝεα ΪΝηάεομΝ ουΝ ΪφουμΝ ωθΝλδθδευθΝ
εοδζο ά ωθΝεα ΪΝ βΝηΫ βΝΰλαηηάΝ χβηα έα αδΝβΝλδθδεάΝαελοζοφέα (nasal crest),ΝβΝ
οποέαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ τθδ αΝ εαδΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ λδθδεοτΝ
δαφλΪΰηα ομέΝ πέ βμ,Ν εΪγ Ν ΪθωΝ ΰθΪγομΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν οΝ βγηο δ ΫμΝ ο σ,Ν οΝ
φβθο δ ΫμΝ ο σΝ εαδΝ οΝ οησπζ υλοΝ αελυρεσΝ ο σ (Moore KL et al, 1999, 

Watkinson JC et al, 2018).  

 

θα οηέαΝΆθωΝΓθΪγουΝΧΠβΰάμΝ
https://etc.usf.edu/clipart/54600/54642/54642_maxilla.htm) 

 

Τπ λυδαΝΟ ΪΝ(Palatine Bones) 
 

ΤαΝυπ λυδαΝο ΪΝ έθαδΝ τοΝ οθΝαλδγησΝΧ ιέΝεαδ αλδ λσΨ,ΝεαγΫθαΝ υθΫχ αδΝπλομΝ
αΝ ηπλσμΝ η Ν οΝ ο σΝ βμΝ οησπζ υλβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ υχθΪΝ έθαδΝ τ εοζομΝ οΝ
δαχωλδ ησμΝ ουμΝ ΝεζδθδεσΝεαδΝαπ δεοθδ δεσΝ πέπ οέΝΚΪγ Νυπ λυδοΝο σΝ δαγΫ δΝ
ΫθαΝ ολδασθ δοΝ εαδΝ ΫθαΝ εΪγ οΝ πΫ αζοέΝ ΤοΝ ολδασθ δοΝ πΫ αζο (horizontal plate) 
υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ βμΝ ο ΫδθβμΝ εζβλάμΝ υπ λυαμΝ εαδΝ δαγΫ δΝ βθΝ
πυλαηο δ άΝαπσφυ β (pyramidal process),ΝβΝοποέαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν οΝ δχα ησΝΫ ωΝεαδΝ
ΫιωΝπ Ϊζου βμΝπ λυΰο δ οτμΝαπσφυ βμέ Μ αιτΝ βμΝπυλαηο δ οτμΝαπσφυ βμΝεαδΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://etc.usf.edu/clipart/54600/54642/54642_maxilla.htm
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βμΝ τ οδχβμΝΪθω ΰθΪγουΝολδογ έ αδΝ οΝη έαωθΝυπ λυδοΝ λάηαΝ Χ έο ομΝη έαοθομΝ
υπ λυδουΝ θ τλουΝ εαδΝ εα δσθ ωθΝ υπ λυδωθΝ αΰΰ έωθ).  βθΝ έ δαΝ βθΝ πυλαηο δ άΝ
απσφυ βΝ ολδογ έ αδΝ οΝ ζΪ οθΝ υπ λυδοΝ λάηαΝ Χ έο ομΝ ζΪ οθομΝ υπ λυδουΝ
θ τλου).  οΝ βη έοΝ τθ βμΝη αιτΝ ωθΝ τοΝολδασθ δωθΝπ ΪζωθΝ χβηα έα αδΝβΝ
λδθδεάΝαελοζοφέα (nasal crest), βΝοποέαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝτθδ αέΝΤοΝεΪγ οΝπΫ αζο 
(perpendicular plate) υθ Ϋ αδΝ η Ν οΝ υηαΝ εαδΝ οΝ Ϋ ωΝ πΫ αζοΝ ουΝ φβθο δ οτμΝ
ο οτ,Ν θυΝ η αιτΝ ουμΝ χβηα έα αδΝ οΝ φβθοςπ λυδοΝ λάηα (sphenopalatine 
foramen). πέ βμ,Ν οΝεΪγ οΝπΫ αζοΝεα αζάΰ δΝπλομΝ αΝΪθωΝ βθΝεοΰχδεάΝαπσφυ β 
(orbital process) υηη Ϋχοθ αμΝ Ν ποζτΝ ηδελσΝ ίαγησΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝ
οφγαζηδεοτΝεσΰχου (Moore KL et al, 1999, Κωθ αθ δθέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2013). 

 

θα οηέαΝΤπ λυδωθΝΟ υθΝΧΠβΰάμΝhttp://slideplayer.com/slide/6198670) 

 

υΰπηα δεΪΝΟ Ϊ (Zygomatic bones) 
 

EέθαδΝ τοΝ οθΝ αλδγησΝ Χ ιέΝ εαδΝ αλδ λσΨΝ εαδΝ υηη ΫχουθΝ οΝ χβηα δ ησΝ ωθΝ
πλο ιοχυθΝ ουΝπλο υπουΝπουΝοθοηΪαοθ αδΝαυΰωηα δεΪΝάΝ«ηάζα»έΝΚΪγ Ναυΰωηα δεσΝ
ο σΝφΫλ δΝηδαΝη ωπδαέαΝάΝεοΰχδεάΝαπσφυ β (frontal process) βΝοποέαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν
βΝαυΰωηα δεάΝαπσφυ βΝ ουΝη ωπδαέουΝο οτ Χη ωποαυΰωηα δεάΝλαφάΨ εαδΝη Ν βΝ
η έαοθαΝ π ΫλυΰαΝ ουΝ φβθο δ οτμΝ ο οτ,Ν θυΝ αυ σχλοθαΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ
χβηα δ ησΝ ουΝ εΪ ωΝ εαδΝ ΫιωΝ ηάηα ομΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουέΝ πέ βμ,Ν εΪγ Ν
αυΰωηα δεσΝ ο σΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ οησπζ υλβΝ ΪθωΝ ΰθΪγο,Ν θυΝ φΫλ δΝ πέ βμΝ ηδαΝ
ελο αφδεάΝ απσφυ β (temporal process) βΝ οποέαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βΝ αυΰωηα δεάΝ
απσφυ βΝ ουΝ οησπζ υλουΝ ελο αφδεοτΝ ο οτΝ χβηα έαοθ αμΝ οΝ οησπζ υλοΝ
αυΰωηα δεσΝ σιο (zygomatic arch) (Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018).  

http://slideplayer.com/slide/6198670
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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υΰωηα δεΪΝΟ ΪΝ πέΝ ουΝΚλαθέουΝΧΠβΰάμΝ
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-zygomatic-bone) 

 

 βθΝ πλσ γδαΝ εαδΝ ΫιωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ εΪγ Ν αυΰωηα δεοτΝ ο οτ,Ν πζβ έοθΝ ουΝ
υποεσΰχδουΝ χ έζουμ, ολδογ έ αδΝ οΝ αυΰωηα οπλο ωπδεσΝ λάηα (zygomaticofacial 
foramen) απσΝ οΝ οποέοΝ δΫλχοθ αδΝ οΝ αυΰωηα οπλο ωπδεσΝ θ τλοΝ εαδΝ αΝ
αυΰωηα οπλο ωπδεΪΝαΰΰ έαέΝ βθΝοπέ γδαΝ πδφΪθ δαΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝο οτΝεαδΝ οΝ
πέπ οΝ βμΝ ίΪ βμΝ βμΝ η ωπδαέαμΝ απσφυ βμΝ αυ οτΝ ολδογ έ αδΝ οΝ
αυΰωηα οελο αφδεσΝ λάηα (zygomaticotemporal foramen) απσΝ οΝοποέοΝ δΫλχ αδΝ οΝ
αυΰωηα οελο αφδεσΝ θ τλοέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ βθΝ εοΰχδεάΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ
αυΰωηα δεοτΝ ο οτΝ ολδογ έ αδΝ οΝ αυΰωηα οεοΰχδεσΝ λάηα (zygomatico-orbital 
foramen) οΝ οποέοΝ Ϋχ δΝ τοΝ εα αζάι δμ εαδΝ απσΝ οΝ οποέοΝ δΫλχοθ αδΝ σ οΝ οΝ
αυΰωηα οπλο ωπδεσ,Νσ οΝεαδΝ οΝαυΰωηα οελο αφδεσΝθ τλο (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-zygomatic-bone
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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θα οηέαΝ υΰωηα δεοτΝΟ οτΝΧΠβΰάμΝhttps://fineartamerica.com/featured/1-
zygomatic-bone-asklepios-medical-atlas.html) 

 

ΚΪ π ΓθΪγκμ (Mandible / Mandibular Bone / Lower Jaw Bone) 
 

πο ζ έΝ οΝησθοΝεδθβ σΝο σΝ ουΝελαθέουΝεαδΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝεΪ ωΝ
ηάηα ομΝ βμΝ πλσ γδαμΝ πδφΪθ δαμΝ ουΝ ελαθέουέΝΗΝεΪ ωΝ ΰθΪγομΝ απο ζ έ αδΝ απσΝγΝ
ετλδαΝ ηάηα αμΝ υηα,Ν ιδσμΝ εζΪ ομ,Ν αλδ λσμΝ εζΪ ομ (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  

ΤοΝ υηα (body) ολδογ έ αδΝ οΝολδασθ δοΝ πέπ οΝεαδΝ βθΝαθυ λβΝ πδφΪθ δΪΝ ου 
δαγΫ δΝ δμΝ φα θδαεΫμΝ αποφτ δμΝ δμΝ οποέ μΝ φδζοι θοτθ αδΝ οδΝ ο σθ μΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουέΝ βΝη σ β αΝ ουΝ υηα ομΝ θ οπέα αδΝ οΝ ΰΫθ δοέΝ βθΝπλσ γδαΝ πδφΪθ δαΝ
ουΝ ΰ θ έουΝ υθαθ υθ αδΝ οΝ ιέΝ εαδΝ αλδ λσΝ ΰ θ δαεσΝ σΰεωηα (mental 

protuberance), εαγυμΝεαδΝ αΝαθ έ οδχαΝΰ θ δαεΪΝφτηα α (mental tubercle)έΝΠλομΝ αΝ
πΪθωΝεαδΝΫιωΝ ουΝεΪγ Νΰ θ δαεοτΝοΰευηα ομ,Ν οΝεα αεσλυφοΝ πέπ οΝ ουΝ τ λουΝ
πλοΰσηφδουΝ ο σθ αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν θ οπέα αδΝ οΝ ΰ θ δαεσΝ λάηα (mental 
foramen) απσΝσπουΝ δΫλχοθ αδΝ οΝΰ θ δαεσΝθ τλοΝεαδΝ αΝαθ έ οδχαΝαΰΰ έαΝΧαλ βλέαΝ
εαδΝφζΫίαΨέΝ βΝη σ β αΝ βμΝοπέ γδαμΝ πδφΪθ δαμΝ ουΝ υηα ομΝ θ οπέαοθ αδΝοδ ΪθωΝ
εαδΝ εΪ ω ΰ θ δαεΫμ Ϊεαθγ μ (genial tuberclesΨΝ πουΝ απο ζοτθΝ πλο φτ δμΝ ωθΝ
ΰ θ δοΰζω δευθΝ ηυυθ. ΠλομΝ αΝ εΪ ωΝ εαδΝ ΫιωΝ βμΝ εΪγ Ν ΰ θ δαεάμΝ ΪεαθγαμΝ
θ οπέα αδΝ οΝ δΰα ολδεσΝίογλέοέΝ ΝεΪγ Νπζ υλΪΝΧ ιδΪΝεαδΝαλδ λάΨΝ βμΝοπέ γδαμΝ
πδφΪθ δαμΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ θ οπέα αδΝ βΝ ΰθαγοςο δ άμΝ άΝ Ϋ ωΝ ζοιάΝ

https://fineartamerica.com/featured/1-zygomatic-bone-asklepios-medical-atlas.html
https://fineartamerica.com/featured/1-zygomatic-bone-asklepios-medical-atlas.html
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ΰλαηηά (mylohyoid line) βΝοποέαΝεα αζάΰ δΝ οΝοπδ γοΰοηφδαέοΝ λέΰωθοέΝΠΪθωΝαπσΝ
βθΝΰθαγοςο δ άΝΰλαηηάΝ θ οπέα αδΝ οΝυποΰζυ δοΝίογλέο (sublingual fossa)έΝΚΪ ωΝ
απσΝ βθΝΰθαγοςο δ άΝΰλαηηάΝ θ οπέα αδΝ οΝυποΰθΪγδο ίογλέο (submandibular fossa) 
(Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018).  

ΟΝ εΪγ Ν εζΪ ομ (ramus) βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ έθαδΝ εΪγ ομΝ ωμΝ πλομΝ οΝ υηα,Ν θυΝ οΝ
ιω λδεσΝ βη έοΝ Ϋθω άμΝ ουΝ η Ν οΝ υηαΝ οθοηΪα αδΝ ΰωθέα (angle) βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουέΝ βθΝπλσ γδαΝΪθωΝΫιωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ υηα ομΝ θ οπέα αδΝβΝζοιάΝΰλαηηάΝ
(oblique line). ΠλομΝ αΝ Ϊθω,Ν οΝ εΪγ Ν εζΪ ομΝ ηφαθέα δΝ τοΝ αποφτ δμ,Ν βθΝ
εοθ υζο δ άΝ εαδΝ βθΝ εολωθο δ άΝ απσφυ β (coronoid process)έΝΜ αιτΝ αυ υθΝ ωθΝ
τοΝ αποφτ ωθΝ θ οπέα αδΝ βΝ ηβθο δ άμΝ άΝ ΰθαγδαέαΝ θ οηά (mandibular notch). ΗΝ
εοθ υζο δ άμΝ απσφυ β (condylar process) δαγΫ δΝ ΫθαθΝ αυχΫθα (neck) εαδΝ βθΝ
ε φαζά (head) άΝ εσθ υζοΝ που έθαδΝ εΫθ λοΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ εα ’Ν
πΫε α βΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ βμΝ
ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμέΝ  βθΝ Ϋ ωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ αυχΫθαΝ βμΝ εοθ υζο δ οτμΝ
απσφυ βμΝ θ οπέα αδΝ οΝ π λυΰο δ ΫμΝ ίογλέο (pterygoid fovea)έΝ  οΝ εα υ λοΝ
ηάηαΝ βμΝ ΫιωΝ πδφΪθ δαμΝ ουΝ εΪγ Ν εζΪ ουΝ υθαθ Ϊ αδΝ οΝ ηα β άλδοΝ λΪχυ ηαΝ
ΧγΫ βΝηα β άλαΝηυσμΨέ  οΝεα υ λοΝ ηάηαΝ βμΝ Ϋ ωΝ πδφΪθ δαμΝ ουΝ εΪγ ΝεζΪ ουΝ
υθαθ Ϊ αδ οΝ π λυΰο δ ΫμΝ λΪχυ ηαέΝ  οΝ εα υ λοΝ εαδΝ ηΫ οΝ ηάηαΝ βμΝ Ϋ ωΝ
πδφΪθ δαμΝ ουΝεΪγ ΝεζΪ ουΝ θ οπέα αδΝβΝΰθαγοςο δ άμΝατζαεαΝ(mylohyoid groove) 
εαδΝ βθΝ εολυφάΝ βμΝ ατζαεαμΝ οΝ ΰθαγδαέοΝ λάηαέΝ πσΝ οΝ ΰθαγδαέοΝ λάηα 
(mandibular foramen) ι εδθΪΝ οΝ ΰθαγδαέομΝ πσλομΝ απσΝ οθΝ οποέοΝ δΫλχ αδΝ οΝ εΪ ωΝ
φα θδαεσΝ θ τλοΝ εαδΝ αΝ οηυθυηαΝ αΰΰ έαΝ Χαλ βλέαΝ εαδΝ φζΫίαΨέΝ Πλο γέωμΝ ουΝ
ΰθαγδαέουΝ λάηα ομΝ θ οπέα αδΝ βΝ ΰζω έ α (lingual) (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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θα οηέα ΚΪ ω ΓθΪγου (Πβΰά: Netter FH, Atlas of Human Anatomy - 6th Edition, 
Elvesier, 2014) 

 

ΚΪ π ΡδθδεΫμ Κσΰξ μ (Inferior Nasal Concha) 
 

ΤαΝ ο ΪΝ ωθΝ εΪ ωΝ λδθδευθΝ εοΰχυθΝ έθαδΝ τοΝ οθΝ αλδγησΝ Χ ιέΝ εαδΝ αλδ λσΨέΝ ΤοΝ
ο σΝ βμΝ εΪ ωΝ λδθδεάμΝ εσΰχβμ απο ζ έΝ οΝ ησθοΝ ο σΝ λδθδεάμΝ εσΰχβμΝ που έθαδΝ
αυ σθοηο,ΝεαγυμΝβΝΪθωΝεαδΝηΫ βΝλδθδεάΝεσΰχβΝαπο ζοτθΝ ηάηα αΝ ουΝβγηο δ οτμΝ
ο οτέΝΤοΝο σΝ βμΝεΪ ωΝλδθδεάμΝεσΰχβμΝ δαγΫ δΝγΝαποφτ δμΝεα ΪΝηάεομΝ ουΝαπσΝ
ηπλσμΝπλομΝ αΝπέ ωμΝΰθαγδαέαΝαπσφυ β / maxillary process Χ τθ βΝη ΝΪθωΝΰθΪγοΨ,Ν
υπ λυδοΝαπσφυ βΝήΝpalatine process Χ τθ βΝη Νυπ λυδοΝο σΨ,Ν αελυρεάΝαπσφυ β / 
lacrimal process Χ τθ βΝ η Ν εα δοτ αΝ απσφυ βΝ αελυρεοτΝ ο οτΨ,Ν βγηο δ δεάΝ
απσφυ β / ethmoid process Χ τθ βΝη Νεα υ λοΝΪελο αΰεδ λο δ οτμΝαπσφυ βμΨ 
(Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, Κωθ αθ δθέ βμΝΙΝεαδ υθ, 2013).  

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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Ύθδ α (Vomer)  
 

ΤοΝο σΝ βμΝτθδ αμ (vomer) υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝλδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ 
υθ ση θο η Ν οΝεΪγ οΝπΫ αζοΝ ουΝβγηο δ οτμΝο οτ,Ν οΝ υηαΝ ουΝ φβθο δ οτμΝ
ο οτΝεαδΝ οθΝ λΪπζ υλοΝλδθδεσΝχσθ λοέΝ πέ βμ,Ν υθ Ϋ αδΝη Ν βΝλδθδεάΝαελοζοφέαΝ
(nasal crestΨΝ σ οΝ ωθΝΪθωΝΰθΪγωθ,Νσ οΝεαδΝ ωθΝυπ λυδωθΝο υθ (Moore KL et al, 
1999, Watkinson JC et al, 2018).  

 

αελυρεΪΝΟ Ϊ (Lacrimal Bones) 
 

έθαδΝ τοΝ οθΝαλδγησ,ΝΫθαΝ ιέΝεαδΝΫθαΝαλδ λσέΝΚΪγ Ν αελυρεσΝο σ ολδογ έ αδΝ
οΝ Ϋ ωΝ ηάηαΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝεαδΝ υθ Ϋ αδΝ πέΝ αΝ Ϋ ωΝη Ν βΝη ωπδαέαΝ

απσφυ βΝ βμΝΪθωΝΰθΪγου,Ν πέΝ αΝΫιωΝη Ν o εοΰχδεσΝπΫ αζοΝ ουΝβγηο δ οτμΝο οτ,Ν
πλομΝ αΝΪθωΝη Ν οΝη ωπδαέοΝο σ,ΝπλομΝ αΝεΪ ωΝη Ν βθΝεοΰχδεάΝ πδφΪθ δαΝ βμΝΪθωΝ
ΰθΪγουΝ εαδΝ η Ν οΝ ο σΝ βμΝ εΪ ωΝ λδθδεάμΝ εσΰχβμέ Μ αιτΝ ουΝ Ϋ ωΝ ηάηα ομΝ ουΝ
αελυρεοτΝ ο οτΝ εαδΝ βμΝ η ωπδαέαμΝ απσφυ βμΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ χβηα έα αδΝ οΝ
ίσγλομΝ ουΝ αελυρεοτΝα εοτ (lacrimal fossa) (Moore KL et al, 1999, Watkinson JC 
et al, 2018).  

 

ΑΝΑΣΟΜΙΚΑΝΣΟΙΧΕΙΑΝΚΑΙΝΦΤΙΟΛΟΓΙΑΝ
ΚΡΟΣΑΦΟΓΝΑΘΙΚ  ΑΡΘΡΩ  

 

ΗΝελο αφοΰθαγδεάΝΪλγλω βΝ έθαδΝβΝηοθα δεάΝπλαΰηα δεάΝΪλγλω βΝ ωθΝο υθΝ ουΝ
ελαθέουΝ εαδΝ έθαδΝ δφυάμ,Ν βΝ ιδΪΝ εαδΝ βΝ αλδ λάέΝ  βΝ βηδουλΰέαΝ βμΝ
ελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝ υηη ΫχουθΝαπσΝεΪ ωΝπλομΝ αΝΪθωΝοδΝ ιάμΝαθα οηδεΫμΝ
οηΫμΝ(Moore KL et al, 1999):  

 Κσθ υζομΝ ΚΪ ωΝ ΓθΪγουμΝ ΗΝ ΪθωΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ ε φαζάμΝ ουΝ εοθ τζουΝ βμΝ
εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ χβηα έα δΝ βθΝ εΪ ωΝαλγλδεάΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ
Ϊλγλω βμ ΧΡΪΰεομΝ , 2000).  

 δΪλγλδομΝ έ εομ: Μ αιτΝ βμΝ εΪ ωΝ αλγλδεάμΝ πδφΪθ δαμΝ εαδΝ βμΝ ΪθωΝ
αλγλδεάμΝ πδφΪθ δαμΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝολδογ έ αδΝοΝωο δ άμΝ
δθοχσθ λδθομΝ δΪλγλδομΝ έ εομ ΧάΝηβθέ εομΨ,ΝοΝοποέομΝχωλέα δΝ βθΝεοδζσ β αΝ
βμΝ Ϊλγλω βμΝ Ν τοΝ ηάηα α,Ν οΝ ΪθωΝ εαδΝ οΝ εΪ ωέ ΤοΝ ΪθωΝ ηάηαΝ βμΝ
εοδζσ β αμΝ βμΝΪλγλω βμΝοθοηΪα αδΝ δ εκελκ αφδεάΝαλγλδεάΝεκδζσ β α. 
ΤοΝ εΪ ω ηάηαΝ βμΝ εοδζσ β αμΝ βμΝ Ϊλγλω βμΝ οθοηΪα αδΝ δ εκεκθ υζδεά 
αλγλδεά εκδζσ β α. θ σμΝ βμΝ δ εοελο αφδεάμΝ εοδζσ β αμΝ πδ ζοτθ αδΝ
ευλέωμΝ εδθά δμΝ πλο γδοζέ γβ βμ,Ν θυΝ θ σμΝ βμΝ δ εοεοθ υζδεάμΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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εοδζσ β αμΝ πδ ζοτθ αδΝευλέωμΝπ λδ λοφδεΫμΝεδθά δμέ ιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝ
σ δΝ οΝ δΪλγλδομΝ έ εομΝ χωλέα αδΝ Ν ζΝ ηοέλ μ,Ν βθΝ πλσ γδα,Ν βΝ ηΫ β,Ν βθΝ
οπέ γδαΝεαδΝ βθΝπζΫοθΝοπέ γδαέΝΗΝπλσ γδαΝηκέλαΝ κυΝ δΪλγλδκυΝ έ εκυ,ΝβΝ
οποέαΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ παχτ λβ,Ν δαγΫ δΝ έθ μΝ πουΝ υηφτοθ αδΝ η Ν οθΝ αλγλδεσΝ
γτζαεοΝ εαδΝ βθΝ εα Ϊφυ βΝ βμΝ ΪθωΝ ηοέλαμΝ ουΝ ΫιωΝ π λυΰο δ οτμΝ ηυσμέΝ ΗΝ
ηΫ βΝ ηκέλαΝ κυΝ δΪλγλδκυΝ έ εκυ,Ν βΝ οποέαΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ ζ π σ λβ,Ν
ολδογ έ αδΝη αιτΝ βμΝε φαζάμΝ ουΝεοθ τζουΝεαδΝ βμΝελο αφδεάμΝΰζάθβμέΝΗΝ
κπέ γδαΝηκέλαΝ κυΝ δΪλγλδκυΝ έ εκυ έθαδΝβΝ πζα τ λβέΝΗΝπζΫκθ κπέ γδα 
ηκέλαΝ κυΝ δΪλγλδκυΝ έ εκυΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν οθΝ αλγλδεσΝ γτζαεο Ν τοΝ
λυηα αΝ ΧΪθωΝ πλομΝ οΝ ελο αφδεσΝ ο σ,Ν εΪ ωΝ πλομΝ βθΝ οπέ γδαΝ πδφΪθ δαΝ
ουΝεοθ τζουΨ ΧΡΪΰεομΝ , 2000).  

 Κλο αφδεάΝ λγλδεάΝ πδφΪθ δα: χβηα έα δΝ βθΝ ΪθωΝ αλγλδεάΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ
ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμέΝ ΗΝ ελο αφδεάΝ αλγλδεάΝ πδφΪθ δαΝ απο ζ έ αδΝ
απσΝ βθΝελκ αφδεάΝ ΰζάθβ βμΝ ζ πδ ο δ οτμΝ ηοέλαμΝ ουΝ ελο αφδεοτΝ ο οτΝ
Χοπέ γδοΝ ηάηαΨΝ εαδΝ απσΝ οΝ αλγλδεσΝ φτηα Χπλσ γδοΝ ηάηαΨέΝ ΠδοΝ
υΰε ελδηΫθα,Ν ο χβηα δ ησΝ βμΝ ελο αφδεάμΝ αλγλδεάμΝ πδφΪθ δαμΝ
υηη ΫχουθΝ εα ΪΝ ετλδοΝ ζσΰοΝ οΝ πυγηΫθαμΝ εαδΝ βΝ πλσ γδαΝ ηοέλαΝ βμΝ
ελο αφδεάμΝΰζάθβμ,ΝεαγυμΝεαδΝ οΝοπέ γδοΝεαδΝεολυφαέοΝ ηάηαΝ ουΝπλσ γδουΝ
αλγλδεοτΝφτηα ομ ΧΡΪΰεομΝ , 2000).  

 

ΗΝελο αφοΰθαγδεάΝΪλγλω βΝπ λδίΪζζ αδ απσΝ οθΝαλγλδεσΝγτζαεκ,ΝοΝοποέομΝ Ϋχ δΝ
ωμΝ ΪθωΝ σλδοΝ βθΝ ελο αφδεάΝ αλγλδεάΝ πδφΪθ δα, ωμΝ εΪ ωΝ σλδοΝ οθΝ αυχΫθαΝ ουΝ
εοθ τζουΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν ωμΝ πλσ γδοΝ σλδοΝ βθΝ πλσ γδαΝ απσφυ βΝ ουΝ πλσ γδουΝ
αλγλδεοτΝφτηα ομΝ(η Ν βθΝοποέαΝεαδΝπλο φτ αδ), ωμΝοπέ γδοΝσλδοΝ βΝζδγο υηπαθδεάΝ
χδ ηά εαδΝωμ ΫιωΝσλδοΝ βΝλέααΝ βμΝαυΰωηα δεάμΝαπσφυ βμΝ ουΝελο αφδεοτΝο οτέΝ
ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ οΝ αλγλδεσμΝ γτζαεομΝ υθ Ϋ αδ ευεζδεΪ η Ν αΝ πζΪΰδαΝ ου 
δΪλγλδου έ εου,Ν θυ απο ζ έ αδΝαπσΝ τοΝ δίΪ μ,Ν βθΝΫιωΝΧδθυ βμΝγτζαεομΨΝεαδΝ
βθΝΫ ω ΧαλγλδεσμΝυηΫθαμΨέΝΠλομΝ αΝΫιωΝοΝαλγλδεσμΝγτζαεομΝ ηφαθέα δΝηδαΝπΪχυθ βΝ
χβηα έαοθ αμΝ οθΝΫιωΝάΝπζΪΰδοΝελο αφοΰθαγδεσΝ τθ ηοέΝ υ σμΝοΝ τθ ηομΝΫχ δΝ
χάηαΝ λδΰυθουΝ η Ν βΝ ίΪ βΝ θαΝ πλο φτ αδΝ βΝ αυΰωηα δεάΝ απσφυ βΝ ουΝ
ελο αφδεοτΝ ο οτΝ εαδΝ οΝ αλγλδεσΝ φτηα,Ν θυΝ βΝ εολυφάΝ πλο φτ αδΝ βθΝ ΫιωΝ
πδφΪθ δαΝ ουΝ αυχΫθαΝ ουΝ εοθ τζουΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ πδεουλδεοέΝ τθ ηοδΝ βμΝ
ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμΝ έθαδΝ οΝ ί ζοθοΰθαγδεσμΝ εαδΝ οΝ φβθοΰθαγδεσμέΝ ΟΝ
ί ζοθοΰθαγδεσμΝ τθ ηομΝ εφτ αδΝ απσΝ βΝ ί ζοθο δ άΝ απσφυ βΝ ουΝ ελο αφδεοτΝ
ο οτΝεαδΝεα αφτ αδΝ βΝΰωθέαΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου, θυΝαπο ζ έΝεαδΝ οΝσλδοΝη αιτΝ
παλω έ αμΝεαδΝυποΰθΪγδουΝ δ ζοΰσθουΝα ΫθαέΝΟΝ φβθοΰθαγδεσμΝ τθ ηομΝ εφτ αδΝ
απσΝ βΝ ΰωθδαέαΝ ΪεαθγαΝ ουΝ φβθο δ οτμΝ ο οτΝ εαδΝ εα αφτ αδΝ βΝ ΰζω έ αΝ βμΝ
εΪ ωΝΰθΪγου (Alomar X et al, 2007, Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝ , 2000).  

ΟδΝ τοΝετλδ μΝ εδθά δμΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμΝ έθαδΝ βΝπ α  
εαδΝβΝ  φ . Κα ΪΝ βΝ δΪθοδιβΝ ουΝ σηα ομ σπουΝ ε ζ έ αδΝεα Ϊ πα βΝ
βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,ΝβΝεοθ υζδεάΝαλγλδεάΝ πδφΪθ δαΝ ε ζ έΝηδαΝεέθβ βΝοζέ γβ βμΝπλομΝ
αΝ ηπλσμΝ πέΝ βμΝοπέ γδαμΝ πδφΪθ δαμΝ ουΝαλγλδεοτΝφτηα ομΝη Ν αυ σχλοθβΝπλσ γδαΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alomar%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17571700
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οζέ γβ βΝ εαδΝ ουΝ δΪλγλδουΝ έ εουέΝ υ άΝ βΝ πλσ γδαΝ οζέ γβ βΝ πδ ζ έ αδΝ ευλέωμΝ
χΪλβΝ βΝ λΪ βΝ ουΝΫιωΝπ λυΰο δ οτμΝηυσμέΝ θ έ λοφ μΝ ωθΝπαλαπΪθωΝεδθά ωθΝ
πδ ζοτθ αδΝ εα ΪΝ βΝ τΰεζ δ βΝ ουΝ σηα ομΝ Χαθτοω βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨέΝ Άζζ μΝ
εδθά δμΝ δμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ωμΝ απο Ϋζ ηαΝ ωθΝ εδθά ωθΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ
Ϊλγλω βμΝ εαδΝ βμΝ λΪ βμΝ ωθ ηυυθΝ βμΝ ηΪ β βμΝ έθαδΝ οδΝ ιάμμΝ πλοίοζάΝ ΰ θ έουΝ
Χπλσ γδαΝ εέθβ βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨ,Ν απσ υλ βΝ ΰ θ έουΝ Χοπέ γδαΝ εέθβ βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨ,Ν
πζΪΰδαΝ η α σπδ βΝ ΧπλομΝ αΝ ιδΪΝ άΝ πλομΝ αΝ αλδ λΪΨέ ΓδαΝ βθΝ Ϊλδ βΝ
απο ζ ηα δεσ β αΝ βμΝηΪ β βμΝΧ οηα δεσΝ Ϊ δοΝεα Ϊπο βμΨΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝ
πΪλε δαΝσζωθΝ ωθΝπαλαπΪθωΝεδθά ωθΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμ (Alomar X 

et al, 2007, Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝ , 2000).  

 

δΪθοδιβ  σηα ομ / Κα Ϊ πα β ΚΪ ω ΓθΪγου (Πβΰά: Netter FH, Atlas of Human 
Anatomy - 6th Edition, Elvesier, 2014) 

 

ΟδΝ εδθά δμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πέΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμΝ οφ έζοθ αδΝ βΝ
υθ υα ηΫθβΝ λΪ βΝ ωθΝηυυθΝ βμΝηΪ β βμ οδΝοποέοδ θ υλυθοθ αδΝεδθβ δεΪΝαπσΝ οθΝ

3ο εζΪ οΝ ουΝ λδ τηουΝ θ τλου εαδΝ έθαδΝ οδΝ ιάμ: ηα β άλαμ, ελο αφέ βμ,Ν ΫιωΝ
π λυΰο δ άμ,Ν Ϋ ωΝ π λυΰο δ άμ. ΟΝ ηα β άλαμ ηυμ ίλέ ε αδΝ η αιτ βμΝ
εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ΧΫιωΝ σλδοΨ εαδΝ ουΝ εζΪ ουΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγου ΧΫ ωΝ σλδοΨ. εφτ αδΝ απσΝ βθΝ Ϋ ωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ εΪ ωΝ χ έζουμΝ ου 
αυΰωηα δεοτΝ σιου,Ν θυ εα αφτ αδΝ βθΝ ΫιωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ εζΪ ουΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ εαδΝ βθ εολωθο δ άΝ απσφυ βέ Μ Ν βΝ τ πα ά ουΝ πδ ζοτθ αδΝ ηέαΝ άΝ
π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ ωΝ θΫλΰ δ μμΝ τΰεζ δ β,Ν αθτοω βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν
πλσ γδαΝεέθβ βΝεΪ ωΝΰθΪγου,Νοπέ γδαΝεέθβ βΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέΝΟΝελκ αφέ βμΝηυμ 
εφτ αδΝαπσΝ οΝΫ αφομΝ ουΝελο αφδεοτΝίσγλουΝεαδΝ βθΝ θΝ ωΝίΪγ δΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ
ελο αφδεάμΝπ λδ οθέαμ,Ν θυΝεα αφτ αδΝ βθ εολωθο δ άΝαπσφυ βΝΧεολυφάΝεαδΝΫ ωΝ
πδφΪθ δαΝ αυ άμΨΝ εαδΝ οΝ πλσ γδοΝ χ έζομΝ ουΝ εζΪ ουΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέ Μ Ν βΝ
τ πα ά ουΝ πδ ζοτθ αδΝ ηέαΝ άΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ ωΝ θΫλΰ δ μ: 
τΰεζ δ β,Ν αθτοω βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν οπέ γδαΝ εέθβ βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου. ΟΝ ΫιπΝ
π λυΰκ δ άμΝηυμ δαγΫ δΝ τοΝε φαζΫμΝΫεφυ βμέΝΗΝΪθωΝε φαζάΝ εφτ αδΝαπσΝ βθΝ
αελοζοφέαΝ βμΝ η έαοθομΝ π ΫλυΰαμΝ ουΝ φβθο δ οτμΝ ο οτΝ εαδΝ βθΝ υποελο ΪφδαΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alomar%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17571700
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πδφΪθ δαέΝ ΗΝ εΪ ωΝ ε φαζάΝ εφτ αδΝ απσΝ βθΝ ΫιωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ ΫιωΝ π ΪζουΝ βμΝ
π λυΰο δ οτμΝαπσφυ βμέΝΟΝΫιωΝπ λυΰο δ άμΝηυμΝεα αφτ αδΝ οθΝαυχΫθαΝ βμΝεΪ ωΝ
ΰθΪγου,Ν οΝ δΪλγλδοΝ έ εοΝεαδΝ οΝγτζαεοΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμέ Μ Ν βΝ
τ πα ά ου ηοθσπζ υλαΝ πδ ζ έ αδΝ πζ υλδεάΝ εέθβ βΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πλομΝ βθΝ
πζ υλΪΝ βμΝ τ πα βμ,Ν θυΝ η Ν βθΝ αηφο λσπζ υλβΝ τ πα βΝ πδ ζοτθ αδΝ ηέαΝ άΝ
π λδ σ λ μΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ ωΝ θΫλΰ δ μμΝ πλσ γδαΝεέθβ βΝεΪ ωΝΰθΪγου,Νεα Ϊ πα βΝ
ΰ θ έουΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέ ΟΝ Ϋ πΝπ λυΰκ δ άμΝηυμ δαγΫ δΝ τοΝ ε φαζΫμΝ Ϋεφυ βμ. ΗΝ
πδποζάμΝε φαζάΝ εφτ αδΝαπσΝ οΝΰθαγδαέοΝετλ ωηαέΝΗΝ θΝ ωΝίΪγ δΝε φαζάΝ εφτ αδΝ
απσΝ βθΝ Ϋ ωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ ΫιωΝπ ΪζουΝ βμΝπ λυΰο δ οτμΝαπσφυ βμΝεαδΝαπσΝ βθΝ
πυλαηο δ άΝαπσφυ βΝ ουΝυπ λυδουΝο οτέΝΟΝΫ ωΝπ λυΰο δ άμΝηυμΝεα αφτ αδΝ βθΝ
Ϋ ωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝ εζΪ ουΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέ Μ Ν βΝ τ πα ά ουΝ ηοθσπζ υλαΝ
πδ ζ έ αδ πλσ γδαΝ εέθβ βΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ η Ν η ΰαζτ λβΝ πλοίοζάΝ ουΝ ΰ θ έου 
τ οδχα,Ν θυΝ η Ν βθΝ αηφο λσπζ υλβΝ τ πα βΝ πδ ζοτθ αδΝ ηέαΝ άΝ π λδ σ λ μΝ
απσΝ δμΝ παλαεΪ ωΝ θΫλΰ δ μ: τΰεζ δ βΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν αθτοω βΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγου,Νπλσ γδαΝεέθβ βΝεΪ ωΝΰθΪγου. πδεουλδεάΝΰδαΝ βθΝεέθβ βΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝ
έθαδΝ βΝ λΪ βΝ ωθΝ Ϊθωγ θΝ ουΝ υο δ οτμΝ ο οτΝ ηυυθ: δΰΪ ολαμ,Ν ΰθαγοςο δ άμ,Ν
ΰ θ δοςο δ άμΝΧAkita K et al, 2019, Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝ , 2000).  

ΗΝ εα Ϊ πα βΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ΧάΝ δΪθοδιβΝ ουΝ σηα ομΨΝ πδ ζ έ αδΝ χΪλβΝ βΝ
υθ υα ηΫθβΝ λΪ βΝ ηδαμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ οηΪ αμΝ ηυυθΝ πουΝ οθοηΪαοθ αδΝ
εα α πσθ μΝητ μ εαδ έθαδΝ οδΝ ιάμμΝ ΫιωΝ π λυΰο δ άμ,Ν δΰΪ ολαμ,Ν ΰθαγοςο δ άμ,Ν
ΰ θ δοςο δ άμέΝΗΝαθΪ πα βΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝΧάΝ τΰεζ δ βΝ ουΝ σηα ομΨΝ πδ ζ έ αδΝ
χΪλβΝ βΝ υθ υα ηΫθβΝ λΪ βΝ ηδαμΝ Ϊζζβμ οηΪ αμΝ ηυυθΝ πουΝ οθοηΪαοθ αδΝ
αθα πσθ μΝ ητ μ εαδΝ έθαδΝ οδΝ ιάμμΝ ελο αφέ βμΝ ΧευλέωμΝ βΝ πλσ γδαΝ ηοέλαΝ ουΨ,Ν
ηα β άλαμ,Ν Ϋ ωΝ π λυΰο δ άμέΝ ΗΝ πλκ γδκζέ γβ β βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πδ ζ έ αδΝ
ευλέωμΝ χΪλβΝ βΝ υθ υα ηΫθβΝ λΪ βΝ ωθΝ παλαεΪ ωΝ ηυυθμΝ ΫιωΝ π λυΰο δ έμ,Ν
ηα β άλ μ,Ν Ϋ ωΝ π λυΰο δ έμ. ΗΝ κπδ γδκζέ γβ β βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πδ ζ έ αδΝ
ευλέωμΝ χΪλβΝ βΝ υθ υα ηΫθβ λΪ βΝ ωθΝ παλαεΪ ωΝ ηυυθμΝ ελο αφέ βμΝ ΧευλέωμΝ βΝ
οπέ γδαΝηοέλαΝ ουΨ,Ν δΰΪ ολαμΝΧ πδεουλδεΪΨ,Νΰ θ δοςο δ άμΝΧ πδεουλδεΪΨέΝΗΝπζΪΰδαΝ
ΧάΝπζ υλδεάΨΝεέθβ β βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πδ ζ έ αδΝ χΪλβΝ βΝ λΪ βΝ ουΝ ελο αφέ βΝ
ηυσμΝΧ τ οδχαΝπλομΝ βθΝπζ υλδεάΝεέθβ βΨΝεαδΝ ουΝΫιωΝεαδΝΫ ωΝπ λυΰο δ οτμΝηυσμΝ
Χαθ έπζ υλαΝ πλομΝ βθΝ πζ υλδεάΝ εέθβ βΨέ ΤπΪλχουθΝ εαδΝ οδΝ τθγ μΝ εδθά δμ πουΝ
αφολοτθΝ υθ υα ησΝ ε έθωθΝπουΝπ λδΰλΪφοθ αδΝπαλαπΪθω εαδ πλαΰηα οποδοτθ αδΝ
εοτ δα άΝ αεοτ δα εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ηΪ β βμΝ εαδΝ εα ΪΝ βθΝ αλγλω δεάΝ
δα δεα έαΝ βμ οηδζέαμέΝ ΜδαΝ ΪζζβΝ εα βΰολέαΝ έθαδΝ οδΝ ζ τγ λ μΝ εδθά δμ πουΝ
πδ υηίαέθουθΝ υθάγωμΝαεοτ δαΝ βΝγΫ βΝαθΪπαυ βμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέΝΜ Ν οθΝσλοΝ
«γΫ βΝαθΪπαυ βμ»Ν θθοοτη Ν βΝγΫ βΝσπουΝ ιδ ολλοπ έ αδΝοΝηυρεσμΝ σθομΝσζωθΝ ωθΝ
ηυυθΝ βμΝηΪ β βμ,Ν θυΝβΝεΪ ωΝΰθΪγομΝολδογ έ αδΝζέΰαΝχδζδο ΪΝεΪ ωΝαπσΝ βΝγΫ βΝ
ε θ λδεάμΝ τΰεζ δ βμέΝ ΤΫ οδ μΝ εα α Ϊ δμΝ απο ζοτθΝ οΝ ΰΫζδο,Ν οΝ εζΪηαΝ εαδΝ οδΝ
εφλΪ δμΝ ουΝπλο υπουΝεαδ βμΝε φαζάμέΝ Ι δαέ λβΝπ λέπ ω βΝ ζ τγ λβμΝεέθβ βμΝ
απο ζ έΝ οΝ χα ηουλβ σΝ εα ΪΝ οΝ οποέοΝ πδ ζ έ αδΝ εα Ϊ πα βΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ
αεοτ δα (Akita K et al, 2019, Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝ , 2000).  
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Ξ χωλδ άΝ εα βΰολέαΝ απο ζοτθΝ οδΝ αθ αθαεζα δεΫμΝ εδθά δμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ άΝ
απζυμΝ αθ αθαεζα δεΪΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ ΤοΝ ΰθαγδεσΝ αθ αθαεζα δεσ έθαδΝ ΫθαΝ
ηυο α δεσΝ αθ αθαεζα δεσΝ πουΝ οφ έζ αδΝ βΝ λΪ βΝ ωθΝ αθα πυθ ωθΝ ηυυθΝ βμΝ
εΪ ωΝΰθΪγουΝεαδΝ δ ΰ έλ αδΝαπσΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝίαλτ β αμΝ πέΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου 
ηβΝ πδ λΫποθ αμΝ βΝ ίαλτ β αΝ θαΝ πλοεαζΫ δΝ βθΝ εα Ϊ πα βΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου 
(παγοζοΰδεΪΝ αυιβηΫθομ λδ ησμ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨ. ΤοΝ αθ αθαεζα δεσΝ δΪθκδιβμ-
τΰεζ δ βμ δ ΰ έλ αδΝαπσΝ δμΝαδ γβ δεΫμΝυ δμΝ πέΝ ωθΝο σθ ωθΝεαδΝ ωθΝφα θδαευθΝ
αποφτ ωθΝ αθα Ϋζζοθ αμΝ βΝ λΪ βΝ ωθΝ αθα πσθ ωθΝ βθΝ εΪ ωΝ ΰθΪγοΝ ηυυθΝ εαδΝ
δ ΰ έλοθ αμΝ βΝ λΪ βΝ ωθΝεα α πσθ ωθΝ βθΝεΪ ωΝΰθΪγοΝηυυθ υ Νθα πδ ζ έ αδΝ
αληοθδεάΝ ηΪ β βΝ εαδΝ θαΝ πλο α τοθ αδΝ οδΝ ο οθ δεοέΝ φλαΰηοέΝ απσΝ υπ λίοζδεάΝ
φσλ δ βΝζσΰωΝ δ χυλάμΝ άι ομέΝ δμΝ υ λ τκυ μΝαθ αθαεζα δεΫμΝεδθά δμ βμΝ
εΪ ωΝΰθΪγουΝπ λδζαηίΪθοθ αδΝ ε έθ μΝπουΝ πδ ζοτθ αδΝεα ΪΝ οθΝπ αλησ,Ν οΝίάχα,Ν
βμΝ λυΰΫμΝεαδΝ οΝχα ηουλβ σ (Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝ , 2000).  

ΗΝ εκλπθκ δ άμΝ απσφυ β,Ν αθΝ εαδΝ θΝ έθαδΝ η Ν βθΝ αυ βλάΝ ΫθθοδαΝ αθα οηδεσΝ
οδχ έοΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμ,Ν απο ζ έΝ ζ δ ουλΰδεσΝ οδχ έοΝ αυ άμΝ εαδΝ

γΫ βΝ εα Ϊφυ βμΝ ηυυθΝ βμΝ ηΪ β βμΝ η Ν απο Ϋζ ηαΝ βΝ οηδεάΝ βμ αε λαδσ β αΝ θαΝ
πβλ Ϊα δΝ βηαθ δεΪΝ βΝζ δ ουλΰέαΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμ (Moore KL et al, 
1λλλ,ΝΡΪΰεομΝ ,ΝβίίίΨέΝ 

 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΑΝΟ ΟΝΣΙΚ ΝΤΓΚΛΕΙ Ν 
 

ΗΝ    έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝεαδΝαπο ζ έΝπλοςπσγ βΝΰδαΝ
βΝ ω άΝεδθβ δεσ β αΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝεαδΝΰδαΝ βθΝαπο ζ ηα δεάΝ
ζ δ ουλΰέαΝ βμΝ ηΪ β βμέΝ Επ ,    απ  α  
π π    α  α α  α α   α α  υ π α  

α υ α  απ  π   α  α α    π  α α   
Γ α π π  Χ υ  α   α α   α α   

  α α α φα α  απ φ , α α α Le Fort (I,II,III), α  
α   π π α α α α π α  α υ π υ π α υ   

πα απ  α  α α  π  υ α  υ π α  α  υ α  
Le Fort.  

Κα ΪΝ βθΝ ολγάΝ ο οθ δεάΝ τΰεζ δ βΝ οΝ 1ομ ΰοηφέομΝ ο σθ αμΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ
ολδογ έ αδΝσπδ γ θΝ ουΝ1ου  ΰοηφέουΝο σθ αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝεα ΪΝ δΪ βηαΝ θσμΝάΝ
ηδ οτΝο σθ αέΝ πέ βμ,Ν σ οΝ οΝ ιέΝσ οΝεαδΝ οΝαλδ λσΝπζ υλδεσΝο οθ δεσΝ σιοΝ βμΝ
ΪθωΝΰθΪγουΝ φΪπ αδΝ οΝαθ έ οδχοΝπζ υλδεσΝο οθ δεσΝ σιοΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝη  
βθ παφάΝθαΝαφολΪΝ βθΝεΪ ωΝ πδφΪθ δαΝ ωθΝο σθ ωθΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝ βθΝΪθωΝ
πδφΪθ δαΝ ωθΝ ο σθ ωθΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέ πδπζΫοθ,Ν οδΝ οη έμΝ ο σθ μΝ βμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγουΝ εαζτπ ουθΝ απσΝ ηπλο ΪΝ ουμΝ οη έμΝ ο σθ μ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εα ΪΝ
εα αεσλυφοΝ δΪ βηαΝπ λέπουΝ1,η-2mm. εσηβ,ΝοδΝ οη έμΝο σθ μΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝ
εαζτπ ουθΝ απσΝ ηπλο ΪΝ ουμΝ οη έμΝ ο σθ μΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εα ΪΝ ολδασθ δοΝ
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δΪ βηαΝ 1,η-2,5mm. Ω σ ο,Ν ΰδαΝ θαΝ ε δηβγ έΝ η Ν ουμΝ παλαπΪθω εαθσθ μ βΝ
τΰεζ δ βΝπλΫπ δΝοΝ α γ θάμΝθαΝηβθΝ έθαδΝ θω σμΝεαδΝβΝβζδεέαΝ ουΝ θαΝι π λθΪΝ αΝθΝ
Ϋ βέΝ ΗΝ ζ υ αέαΝ πλοςπσγ βΝ αφολΪΝ οΝ ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ βθΝ πλο χοζδεάΝ βζδεέαΝ ΫθαμΝ
α γ θάμΝ δαγΫ δΝαεσηαΝ αΝθ οΰδζΪΝ σθ δαΝάΝ θΝΫχ δΝαθα έζ δΝαεσηαΝοΝ1ομ ΰοηφέομΝ
ο σθ αμέΝΗΝ ε έηβ βΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝΰέθ αδΝ υθάγωμΝη Ν βθΝπαλα άλβ βΝ
ουΝπλο οηέουΝεαδΝ ωθΝο οθ δευθΝ σιωθΝ ΝγΫ βΝ τΰεζ δ βμΝη Νφυ δεσΝεαδΝαίέα οΝ
λσποΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝεζδθδεάμΝ ιΫ α βμέΝ πέ βμ,ΝηπολοτθΝθαΝχλβ δηοποδβγοτθΝ
δ δεΪΝ ο οθ δα λδεΪΝ carbon papers αΝ οποέαΝ οπογ οτθ αδΝ Ν δΪφολαΝ βη έαΝ
η αιτΝ ωθΝο οθ δευθΝ σιωθΝ βμΝΪθωΝεαδΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέΝΗΝαε δθοζοΰδεάΝη ζΫ βΝ
Ν δΪφολ μΝπλοίοζΫμΝη Ναθοδε σΝεαδΝεζ δ σΝ σηαΝ ΝγΫ βΝ τΰεζ δ βμ,ΝεαδΝευλέωμΝ

βΝ παθολαηδεάΝ αε δθοΰλαφέαΝ ο σθ ωθ,Ν απο ζ έΝ αθαπσ πα οΝ εοηηΪ δΝ βμΝ η ζΫ βμΝ
βμΝολγάμΝ τΰεζ δ βμΝεαδΝ βμΝζ δ ουλΰέαμΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμέΝΗΝζάοβΝ
εηαΰ έωθΝη ζΫ βμΝεαδΝβΝ φαληοΰά ουμΝ Ναθα οηδεοτμΝαλγλω άλ μΝίοβγΪΝ πέ βμΝ
βΝη ζΫ βΝ ωθΝ υΰεζ δ δαευθΝ χΫ ωθ (Alhammadi MS et al, 2018, Stone JC et al, 

2017, Wasserstein A et al, 2015). 

ΗΝ δα αλαχάΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝΧmalocclusionΨΝηπολ έΝθαΝπλοετο δΝαπσΝηδαΝ
πζβγυλαΝ αδ δυθΝ σπωμμΝ οηδεάΝ άΝ ζ δ ουλΰδεάΝ δα αλαχάΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ
Ϊλγλω βμ άΝ ωθΝ ηυυθΝ βμΝ ηΪ β βμ,Ν οηδεάΝ δα αλαχάΝ ωθΝ ο οθ δευθΝ σιωθΝ ΧπχΝ
απυζ δαΝάΝεαεάΝεζέ βΨ,Ν οηδεάΝ δα αλαχάΝ βμΝΪθωΝάΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝΧπχΝεΪ αΰηαΨ, 
υ ηολφέαΝπλο υπουΝΧπλοΰθαγδ ησμ,Νυποΰθαγδ ησμ,Νπζαΰδοΰθαγδ ησμΝε ζΨ.  ΝεΪγ Ν
π λέπ ω βΝ έθαδΝ πλοφαθΫμΝ σ δΝ Ν θσ οθ μΝ α γ θ έμΝ βΝ ε έηβ βΝ βμΝ τΰεζ δ βμΝ
έθαδΝ υεοζσ λβΝ Ν τΰελδ βΝη Νη λδευμΝάΝ πζάλωμΝ θω οτμΝα γ θ έμ (Alhammadi 

MS et al, 2018, Stone JC et al, 2017, Wasserstein A et al, 2015).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

 

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤ 
 

ΚΪ αΰηα έθαδΝβΝαδφθέ δαΝζτ βΝ βμΝ υθΫχ δαμΝ θσμΝο οτΝπουΝηπολ έΝθαΝ πΫζγ δΝαπσΝ
Ϊη βΝ άΝ Ϋηη βΝ ίέαΝ άΝ απσΝ λΪ βΝ Ϋθ οθβμΝ ηυρεάμΝ τ πα βμΝ ΧπχΝ εΪ αΰηαΝ
εολωθο δ οτμΝαπσφυ βμΨΝάΝζσΰωΝη δοθ ε δεάμΝυφάμΝ ουΝέ δουΝ ουΝο οτΝΧπχΝζυ δεΫμΝ
ίζΪί μ,Ν Ϋΰεζ δ οδΝ ο σθ μΨέ ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν σπωμΝ εαδΝ
ΰ θδεσ λαΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Ν οποδο άπο Ν ΪζζοΝ ηάηαΝ ουΝ υηα ομ,Ν ηπολοτθΝ θαΝ
χωλδ οτθΝ ίΪ δΝ ποζζυθΝ δαφολ δευθΝ αιδθοηά ωθέΝ Κα αλχΪμ,Ν χωλέαοθ αδΝ Ν
Ϋζ δαΝεαδΝα ζάΝάΝλωΰηυ βέΝΣΫζ δκΝεΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝοποέοΝβΝεα αΰηα δεάΝ
ΰλαηηάΝ π λδζαηίΪθ δΝ σζβΝ βθΝ Ϋε α βΝ ουΝ ο οτ,Ν βζα ά οΝ δαχωλδ ησμΝ ωθΝ
εα αΰηα δευθΝΪελωθΝ έθαδΝπζάλβμέΝΑ ζΫμΝάΝλπΰηυ μΝεΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝ
οποέοΝβΝεα αΰηα δεάΝΰλαηηάΝ θΝπ λδζαηίΪθ δΝσζβΝ βθΝΫε α βΝ ουΝο οτ,Ν βζα άΝοΝ
δαχωλδ ησμΝ ωθΝεα αΰηα δευθΝΪελωθΝ θΝ έθαδΝπζάλβμέΝΌ οθΝαφολΪΝ βθΝπ λέπ ω βΝ
ωθΝ Ϋζ δωθΝ εα αΰηΪ ωθ,Ν αυ ΪΝ χωλέαοθ αδΝ Ν παλ ε οπδ ηΫθαΝ εαδΝ απαλ ε σπδ αέΝ
Παλ ε κπδ ηΫθκΝ εΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝ οποέοΝ αΝ εα αΰηα δεΪΝ ΪελαΝ Ν
ίλέ εοθ αδΝ Ν παφάΝ άΝ ίλέ εοθ αδΝ Ν παφάΝ δαφολ δεάΝ απσΝ βΝ φυ δοζοΰδεά. 
Απαλ ε σπδ κΝ εΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝ οποέοΝ αΝ εα αΰηα δεΪΝ ΪελαΝ χ σθΝ
ίλέ εοθ αδΝ Ν παφάΝάΝίλέ εοθ αδΝ Ν παφάΝζέΰοΝ δαφολ δεάΝαπσΝ βΝφυ δοζοΰδεάΝ 
(Schwenzer N et al, 1973,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

θΪζοΰαΝ η Ν οθΝ αλδγησΝ ωθΝ ο υθΝ πουΝ υηη ΫχουθΝ βθΝ εΪεω β,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ
χωλέαοθ αδΝ ΝηοθάλβΝεαδΝποζζαπζΪέΝΜκθάλ μΝεΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝπουΝαφολΪΝΫθα 
ησθοΝεΪ αΰηαΝ ΝΫθα ησθοΝο σέΝΠκζζαπζΪΝεα Ϊΰηα α έθαδΝ ε έθαΝπουΝαφολοτθΝ
το άΝπ λδ σ λαΝεα Ϊΰηα αΝ ΝΫθαΝάΝπ λδ σ λαΝο ΪΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝ
Ξ χωλδ σΝσλοΝαπο ζ έΝ οΝ υθ λδπ δεσΝεΪ αΰηα,Ν οΝοποέοΝηπολ έΝθαΝαφολΪΝησθοΝ
ΫθαΝ ο σ,Ν αζζΪΝ οΝ ο σΝ χωλέα αδΝ Ν π λδ σ λαΝ απσΝ τοΝ ηάηα αέΝ πέ βμ,Ν οΝ
υθ λδπ δεσΝ εΪ αΰηα υπΪλχ δΝ η ΰΪζβΝ πδγαθσ β αΝ ηάηα αΝ ουΝ ο οτΝ θαΝ ΫχουθΝ
αζζοδωγ έΝάΝεα α λαφ έ (Schwenzer N et al, 1973,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ χωλέαοθ αδΝ πέ βμΝ Ν εζ δ ΪΝ εαδΝ αθοδε ΪέΝ
Κζ δ σΝ εΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝ οποέοΝ θΝ υθυπΪλχ δΝ ζτ βΝ βμΝ υθΫχ δαμΝ ουΝ
παλαε έη θουΝπλομΝ οΝεΪ αΰηαΝίζ θθοΰσθουΝάΝ Ϋληα ομΝεαδΝ υθ πυμΝ οΝεΪ αΰηαΝ θΝ
ίλέ ε αδΝ Ν πδεοδθωθέαΝ η Ν βΝ οηα δεάΝ εοδζσ β α άΝ λδθδεάΝ εοδζσ β α άΝ οθΝ
ιω λδεσΝ χυλοέΝ Αθκδε σΝ εΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝ οποέοΝ υθυπΪλχ δΝ ζτ βΝ βμΝ
υθΫχ δαμΝ ουΝπαλαε έη θουΝπλομΝ οΝεΪ αΰηαΝίζ θθοΰσθουΝάΝ Ϋληα ομΝεαδΝ υθ πυμΝ
οΝεΪ αΰηαΝίλέ ε αδΝ Ν πδεοδθωθέαΝη Ν βΝ οηα δεάΝεοδζσ β αΝάΝλδθδεάΝεοδζσ β αΝ
άΝ οθΝ ιω λδεσΝχυλοέ ΟΝσλομΝ ουΝ πδπζ ΰηΫθουΝεα Ϊΰηα ομΝ έθαδΝαηφδζ ΰση θομΝεαδΝ
θΝ πλΫπ δΝ θαΝ γ ωλ έ αδΝ αυ σ βηομΝ η Ν οΝ αθοδε σΝ εΪ αΰηα,Ν αθΝ εαδΝ υχθΪΝ
υθυπΪλχ δΝ η Ν αυ σέΝ ΠδοΝ υΰε ελδηΫθα,Ν πδπζ ΰηΫθκΝ εΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝ
οποέοΝ υθυπΪλχ δΝεΪεω βΝπαλαε έη θωθΝάΝηβΝαΰΰ έωθΝάΝθ τλωθΝάΝΪζζωθΝολΰΪθωθΝ
ουΝ πλο υπουΝ ΧπχΝ οφγαζηδεσμΝ ίοζίσμ) (Schwenzer N et al, 1973,Ν ΜΪλ βμΝ Υ, 

1992).  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schwenzer%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4523276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schwenzer%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4523276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schwenzer%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4523276
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ΤΫζομ,Ν αιέαουθΝ θαΝ αθαφ λγοτθΝ αΝ ηπδ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ εαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ έεβθ 
χζωλοτΝιτζουέΝΕηπδ δεσΝεΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝοποέοΝ ηάηα αΝ ωθΝο υθΝπουΝ
υηη ΫχουθΝ οΝεΪ αΰηαΝεαδΝπαλαε έη θ μΝ οηΫμΝη α οπέαοθ αδΝπλοεαζυθ αμΝηδαΝ
ηίΪγυθ βΝ πέΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝ Πλοφαθυμ,Ν αυ σΝ οΝ εΪ αΰηαΝ έθαδΝ
παλ ε οπδ ηΫθοΝεαδΝ υχθΪΝ υθ λδπ δεσέΝΤαΝεα Ϊΰηα αΝ έεβθΝξζπλκτΝιτζκυ έθαδΝ
α ζάΝ εα Ϊΰηα αΝ αΝ οποέαΝ έθαδΝ υχθσ λαΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ χαλαε βλέαοθ αδΝ απσΝ
η λδεάΝζτ βΝ ουΝο δεοτΝφζοδοτΝ βθΝευλ άΝ πδφΪθ δαΝ θσμΝο οτ (Schwenzer N et 
al, 1973,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992). 

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ ηπολοτθΝ θαΝ χωλδ οτθΝ Ν λαυηα δεΪΝ εαδΝ Ν ηβΝ λαυηα δεΪΝ άΝ
παγοζοΰδεΪέΝΣλαυηα δεσΝεΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝοποέοΝπλοετπ δΝωμΝαπο Ϋζ ηαΝ
εΪεω βμέΝΜβΝ λαυηα δεσΝάΝπαγκζκΰδεσΝεΪ αΰηα έθαδΝ ε έθοΝ οΝοποέοΝπλοετπ δΝ
Ϊθ υΝεΪεω βμΝάΝζσΰωΝηβΝ βηαθ δεάμΝεΪεω βμέΝΤοΝπαγοζοΰδεσΝεΪ αΰηαΝ υθαθ Ϊ αδΝ
Ν π λδπ υ δμΝ σπουΝ οΝ έ δοΝ οΝ ο σΝ δαγΫ δ εΪποδαΝ παγοζοΰέαΝ σπωμμΝ η Ϊ α β,Ν

εαζοάγβμΝ άΝ εαεοάγβμΝ σΰεομ,Ν ο οπσλω β,Ν υπ λπαλαγυλ ο δ δ ησμ,Ν θσ ομΝPaget, 
ο οηυ ζέ δ α,Να ζάμΝο οΰΫθ βέΝ Νσ δΝαφολΪΝ αΝ λαυηα δεΪΝεα Ϊΰηα α,Ναυ ΪΝ
ηπολοτθΝθαΝχωλδ οτθΝ ΝΪη αΝάΝΫηη αέΝΆη κ έθαδΝ ε έθοΝ οΝοποέοΝ οΝεΪ αΰηαΝ
πδ υηίαέθ δΝ οΝ βη έοΝ λΪ βμΝ βμΝίέαδβμΝ τθαηβμέΝ ηη κ έθαδΝ ε έθοΝ οΝοποέοΝ
οΝ εΪ αΰηαΝ πδ υηίαέθ δΝ ηαελδΪΝ απσΝ οΝ βη έοΝ λΪ βμΝ βμΝ ίέαδβμΝ τθαηβμ 

(Schwenzer N et al, 1973,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992). 

Μ Ν οθΝσλοΝ«εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτ ελαθέου»Ν θθοοτη Ν αΝεα Ϊΰηα αΝεΪγ Ν έ ουμΝ
πουΝ θ οπέαοθ αδΝ αΝο ΪΝ ου πζαχθδεοτΝελαθέου εαδ η ΝίΪ βΝ βθΝ θ σπδ άΝ ουμΝ
ηπολοτθΝ θαΝ αιδθοηβγοτθΝ ωμ ιάμμΝ εα Ϊΰηα αΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ, 
λδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝεα Ϊΰηα α, εα Ϊΰηα αΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ,Νεα Ϊΰηα αΝ
ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν εα Ϊΰηα αΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν εα Ϊΰηα αΝLe Fort (I, II , III , υθ υα ηΫθαΨ 
εα Ϊΰηα αΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου, οζοπλο ωπδεΪΝ εα Ϊΰηα αέΝ Ξ χωλδ ΪΝ
π λδΰλΪφοθ αδΝ οδΝ εαευ δμ-εα Ϊΰηα α βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμέ Γ θδεΪ,Ν βΝ
αιδθσηβ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ θΝ έθαδΝ τεοζβ,ΝεαγυμΝ βθΝ
εζδθδεάΝ πλΪιβΝ υθάγωμΝ αφολοτθΝ π λδ σ λαΝ απσΝ ΫθαΝ ο ΪΝ εαδΝ οδΝ υθ υα ηοέΝ
τ εοζαΝ αιδθοηοτθ αδΝ Ν ηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ εα βΰολέα (Gómez RosellóΝ E et al, 

2020).   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schwenzer%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4523276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schwenzer%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4523276


32 
 

 

 

πζαχθδεσΝΚλαθέο ΧΠβΰάμΝhttps://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-
viscerocranium 

 

Γδα ζσΰουμΝπζβλσ β αμ,Νπαλσ δΝβΝη ζΫ βΝηαμΝαφολΪΝ υΰε ελδηΫθαΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέαΝ α υχάηα α,Ν αιέα δΝ θαΝ ΰέθ δΝ α  α 

α αφ    π φ  α  α α  α  
α π  α   α  φα   ( π α  α  

φα  α υ), α  α    π   π υ αυ α αέ  

ΤπΪλξκυθΝ ζΝ ετλδκδΝ τπκδΝ εα αΰηΪ πθΝ ΰε φαζδεκτΝ ελαθέκυ: ΰλαηηδεΪΝ
εα Ϊΰηα α,Ν υθγζδπ δεΪΝ εα Ϊΰηα α, δα α δεΪ εα Ϊΰηα αΝ Χ πέΝ ωθΝ λαφυθΨ, 
εα Ϊΰηα αΝ ίΪ βμΝ ελαθέουέ ΤπΪλχουθΝ ποζζΫμΝ αδ έ μΝ λαυηα δ ηοτΝ οΝ ε φΪζδΝ Ν
παδ δΪΝ εαδΝ θάζδε μέΝ ΟδΝ πδοΝ υθβγδ ηΫθοδΝ έθαδΝ απσΝ α υχάηα αΝ Ν ηβχαθοεέθβ αΝ
οχάηα αΝ Χαυ οεέθβ α,Ν ηο ο δεζΫ μΝ άΝ παλΪ υλ βΨ,Ν ίέα,Ν π υ δμΝ άΝ εαεοποέβ βΝ
παδ δυθέΝΟδΝπδοΝ υχθΫμΝαδ έ μΝ λαυηα δ ηοτΝ οΝε φΪζδΝ ιαλ υθ αδΝαπσΝ βθΝβζδεέαέΝ
ΟδΝ βζδεδωηΫθοδΝ έθουθΝ θαΝ εδθ υθ τουθΝ απσΝ π υ δμ,Ν θυΝ οδΝ θ σ λοδΝ ηπολ έΝ θαΝ
δα λΫχουθΝ η ΰαζτ λοΝ εέθ υθοΝ απσΝ αγζάηα α,Ν α υχάηα αΝ η Ν αυ οεέθβ α,Ν
ηο ο υεζΫ μΝάΝ δαπλο ωπδεάΝίέαέ Ό αθΝυπΪλχ δΝΪη οΝπζάΰηαΝ οΝε φΪζδ, άΝσ αθΝ
ηφαθδ έΝ λαυηα δ ησμΝ τπουΝ«ηα δΰέου»,ΝΝοΝ ΰεΫφαζομΝωγ έ αδΝΝπλομΝ αΝπέ ωΝεαδΝ
χ υπΪΝ οΝελαθέοΝπλομΝ βθΝαθ έγ βΝπζ υλΪ,Νπλοεαζυθ αμΝ λαυηα δ ησέΝΤοΝχ τπβηαΝ
ουΝ ΰε φΪζουΝ δμΝπζ υλΫμΝ ουΝελαθέουΝηπολ έΝθαΝπλοεαζΫ δΝλάιβΝ βμΝηάθδΰΰαμ,Ν
ωθΝ δ υθΝ εαδΝ ωθΝ αδηοφσλωθΝ αΰΰ έωθ,Ν εαδΝ ηπολ έΝ θαΝ πλοεζβγ έΝ Ν ω λδεάΝ
αδηολλαΰέα,ΝγζΪ β άΝοδ βηαΝ ουΝ ΰε φΪζουέΝΜδελΪΝπαδ δΪ,Νη ΰαζτ λοδΝ θάζδε μΝεαδΝ
Ϊθ λ μΝ δα λΫχουθΝ οθΝ η ΰαζτ λοΝ εέθ υθοΝ λαυηα δ ηοτΝ οΝ ε φΪζδέΝ Ό οδΝ θΝ
χλβ δηοποδοτθΝπαδ δεΪΝεαγέ ηα α,Ν αυθ μΝα φαζ έαμΝάΝελΪθβΝ δα λΫχουθΝαυιβηΫθοΝ
εέθ υθοΝ λαυηα δ ηοτΝ οΝε φΪζδέ 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-viscerocranium
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-viscerocranium
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ΣαΝ υηπ υηα αΝπκδεέζζκυθΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ κίαλσ β αΝ πθΝελαθδκ ΰε φαζδευθΝ
εαευ πθ. ΣαΝ υηπ υηα α εαδΝ βη έα Ν ΫθαθΝ άπδκΝ λαυηα δ ησΝ ηπκλ έΝ θαΝ
π λδζαηίΪθκυθ: οδ βηαΝ βθΝ π λδοχάΝ άΝ ηυζωπ μ, ποθοεΫφαζο, υαδ γβ έαΝ οΝ
γσλυίοΝ εαδΝ οΝ φωμ, υ λ γδ δεσ β α, τΰχυ β,Ν αΪζβ εαδΝ δα αλαχΫμΝ δ ολλοπέαμ,Ν
θαυ έα,Ν δα αλαχΫμΝ υΰεΫθ λω βμΝεαδΝηθάηβμ,ΝαζζαΰάΝ αΝ πλσ υπαΝτπθου,Ν γΪηίομΝ
σλα βμ,Ν ηίοΫμΝυ ωθ,Ν δα αλαχΫμΝΰ τ βμ,Ν δα αλαχΫμΝσ φλβ βμ,Νεσπω βΝάΝζάγαλΰοέΝ
ΣαΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ βη έαΝ Ν ηδαΝ ηΫ λδαΝ ΫπμΝ κίαλάΝ εΪεπ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ
π λδζαηίΪθκυθΝκπκδκ άπκ ΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝεαδΝ πδπζΫκθ: απυζ δαΝ υθ έ β βμ 
άΝ ευηα,Ν Ϋθ οθβΝ πδηΫθου αΝ ε φαζαζΰέα,Ν θαυ έαΝ εαδΝ Ϋη ομΝ πουΝ θΝ υποχωλοτθ,Ν
απυζ δαΝ ίλαχυπλσγ ηβμΝ ηθάηβμ ( υ εοζέαΝ βΝ ηθάηβΝ ωθΝ ΰ ΰοθσ ωθΝ πουΝ
ο άΰβ αθΝ ηΫχλδΝ εαδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δα ουΝ λαυηα δεοτΝ υηίΪθ ομ), δα αλαχάΝ
οηδζέαμΝ εαδΝ δ ολλοπέαμ,Ν φτ λω β,Ν πδζβπ δεΫμΝ ελέ δμΝ άΝ πα ηοέ,Ν αζζαΰΫμΝ
υηπ λδφολΪμΝ υηπ λδζαηίαθοηΫθβμΝ βμΝ υ λ γδ σ β αμ, ω σλλοδαΝ άΝ λδθσλλοδαΝ
ΝΤ,Ν γζα δεσΝ λατηαΝ λδχω οτΝ ε φαζάμ,Ν αθοδε σΝ λατηαΝ ε φαζάμ,Ν θ φάθω βΝ

ιΫθουΝ υηα ομΝ βθΝε φαζάέΝΝ 

ΗΝ πζάλβμΝ Ϋε α βΝ ωθΝ ελαθδο ΰε φαζδευθΝ εαευ ωθ ηπολ έΝ θαΝ ηβθΝ έθαδ πζάλωμΝ
εα αθοβ ά αηΫ ωμΝ η ΪΝ οθΝ λαυηα δ ησέΝ ΘαΝ χλ δα έΝ οζοεζβλωηΫθβΝ εζδθδεάΝ
αιδοζσΰβ βΝεαδΝπ λαδ ΫλωΝδα λδεάΝπαλαεοζοτγβ β,ΝεαγυμΝηπολ έΝθαΝπλοεζβγ έΝηδαΝ
πζβγυλαΝ θ υλοζοΰδευθΝ βη έωθΝ εαδΝ δα αλαχυθέΝ ΗΝ δΪ δ βΝ έθαδΝ ΫθαμΝ
λαυηα δ ησμΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ παλ ΰχτηα ομ πουΝ ηπολ έΝ θαΝ πλοεαζΫ δΝ Ϊη βΝ
απυζ δαΝάΝ δα αλαχάΝ υθ έ β βμΝάΝ ΰλάΰολ βμΝΰδαΝζέΰαΝζ π ΪΝΫωμΝεαδΝη λδεΫμΝυλ μΝ
η ΪΝ οΝ λαυηα δεσΝ υηίΪθέ 

α δεΪΝ βη έαΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝεαευ δμΝε φαζάμ: θαμΝ λαυηα δ ησμΝ οΝε φΪζδΝ
έθαδΝΫθαμΝ υλτμΝσλομΝπουΝπ λδΰλΪφ δΝ λαυηα δ ηοτμΝπουΝ ηφαθέαοθ αδΝ οΝ λδχω σΝ
βμΝ ε φαζάμ,Ν οΝ πζαχθδεσ ελαθέο,Ν ο ΰε φαζδεσΝ ελαθέοΝ εαδΝ παλΫΰχυηα,Ν ουμΝ
υποε έη θουμΝ δ οτμΝ εαδΝ αΝ αδηοφσλαΝ αΰΰ έα. ΟδΝ πδοΝ υθβγδ ηΫθοδΝ λαυηα δ ηοέΝ
έθαδΝ απσΝ λοχαέαΝ α υχάηα α,Ν ίέα,Ν π υ δμΝ άΝ εαεοποέβ βΝ παδ δυθέ ΟΝ ηΫ λδομΝ ΫωμΝ
οίαλσμΝ λαυηα δ ησμΝ οΝ ελαθέο απαδ έ Ϊη βΝ δα λδεάΝ ίοάγ δαέ ΟΝ οίαλσμΝ
λαυηα δ ησμΝ οΝελαθέο απαδ έΝ θάΝπαλαεοζοτγβ βΝΰδα θ χση θβ ατιβ βΝ βμΝ
θ οελαθδαεάμ πέ βμ. ΗΝ πλσζβοβΝ έθαδΝ ποζτΝ βηαθ δεάΝ η Ν βθΝ πλουγβ βΝ θσμΝ
α φαζοτμΝ π λδίΪζζοθ ομΝ ΰδαΝ παδ δΪΝ εαδΝ θάζδε μΝ ηΫ ωΝ βμΝ χλά βμΝ εαγδ ηΪ ωθΝ
αυ οεδθά ου,ΝαωθυθΝα φαζ έαμΝεαδΝελΪθουμέΝΝ 
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χβηα δεάΝ π δεσθδ βΝΚΪεω βμΝ ΰε φαζδεοτΝΠαλ ΰχτηα ομΝΧΠβΰάμΝ
https://www.saintlukeskc.org/health-library/traumatic-brain-injury) 

 

ΟδΝ δαΰθπ δεΫμΝ κεδηΫμΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδζαηίΪθκυθμ ι Ϊ δμΝ αέηα ομ,Ν
αε δθοΰλαφέ μ,ΝαιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ Χζ π οη λ έμΝ δεσθ μΝοποδου άπο ΝηΫλουμΝ ουΝ
υηα ομ,Ν υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ ωθΝ ο υθ,Ν ωθΝ ηυυθ,Ν ουΝ ζέπουμΝ εαδΝ ωθΝ
ολΰΪθωθΨ,Ν βζ ε λο ΰε φαζοΰλΪφβηαΝ Χεα αΰλαφάΝ υθ χοτμ βζ ε λδεάμ 
λα βλδσ β αμ ουΝ ΰε φΪζουΝ ηΫ ωΝ βζ ε λο έωθΝ υθ ηΫθωθΝ οΝ λδχω σΝ βμΝ
ε φαζάμΨ,Ν ηαΰθβ δεάΝ οηοΰλαφέα (ζ π οη λ έμΝ δεσθ μΝ ολΰΪθωθΝ εαδΝ οηυθΝ οΝ
αθγλυπδθοΝ υηα,ΝσπωμΝ αΝηαζαεΪΝησλδαΝ ωθΝοφγαζηδευθΝεοΰχυθΝεαδΝ οΝ ΰε φαζδεσΝ
παλΫΰχυηα).  

θαφολδεΪΝ ‘’η Ν αΝ πλοίζάηα αΝ αεοάμΝ εαδΝ εαευ δμΝ ουΝ ελο αφδεοτ ο οτ’’Ν Ν οδΝ
λ υθβ ΫμΝ Ν ssimakopoulos D et al 1λκκΝ βη δυθουθΝ Ν Ϊλγλο ουμΝ οθΝ δ γθάΝ
πδ βηοθδεσΝ τποΝ σ δΝ οδΝ ελαθδο ΰε φαζδεοέΝ λαυηα δ ηοέΝ Ν δαφσλουΝ αδ δοζοΰέαμΝ
Χ λοχαέαΝ α υχάηα α,Ν λΰα δεΪΝ α υχάηα α,Ν πζάιβΝ ελο αφδεάμΝ χυλαμΝ απσΝΝ
ε φ θ σθδ βΝΝιΫθουΝΝ υηα ομΝεζπ) πλοεαζ έ  εαευ δμΝΝ οΝΝελο αφδεσΝΝο σ,ΝπουΝΝ
ε βζυθοθ αδ έ Ν η Ν βθΝ ηολφάΝ εα αΰηΪ ωθΝ έ Ν η Ν ο δεΫμ οδχωηα δεΫμΝΝ
παλαηολφυ δμ ωθΝ εοδζο ά ωθΝ ουΝ ΫιωΝ εαδΝ ηΫ ουΝ ω σμέΝ ΟδΝ α γ θ έμΝΝ
παλαποθοτθ αδΝ υχθΪΝ ΰδαΝ Ν ζαίυλδθγδεΫμΝ Ν δα αλαχΫμΝ Ν Χίαλβεοέα,Ν ευφω β,Ν ηίοΫμ,Ν
δα αλαχΫμΝ δ ολλοπέαμΨΝ απσ οεαΝ ελαθδο ΰε φαζδεάμΝ εΪεω βμΝ Ν η Ν Ν υθο ΪΝ Ν ολα Ϊ 
Χ πδηάεβ,Ν ΰεΪλ δαΨ ά  ηβΝΝεα Ϊΰηα αΝΝ ουΝΝελο αφδεοτ  ο οτ  (Assimakopoulos D, 
PalaiologosΝY,ΝSkevasΝχ,ΝTraumatismesΝdeΝl’ΝosΝtemporalΝetΝproblèmesΝauditifsέΝδesΝ
ωahiersΝ d’τέRέδέΝ etΝ ωhirurgieΝ ωervico-Faciale , Tom XXIII, No 2, pp. 133-139, 
1988). 

 

 

https://www.saintlukeskc.org/health-library/traumatic-brain-injury
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΡΙΝΙΚΩΝΝΟΣΩΝ - ΟΣΕΙΝ ΝΡΙΝΙΚ Ν
ΠΤΡΑΜΙ Α 

 

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝλδθδευθΝο υθ απο ζοτθΝΫθαΝποζτΝ υχθσΝ έ ομΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν οηΫθβμΝ βμΝ πλο ιΫχου αμΝ γΫ βμΝ βμΝ λδθσμΝ οΝ πλσ ωποέΝ
υθάγωμ,Νη Ν οθΝσλοΝεα Ϊΰηα αΝλδθδευθΝο υθΝαθαφ λσηα Ν αΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝ
έ δωθΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθ. Ω σ ο, εΪποδ μΝ φολΫμΝ ΫθαΝ ΰ δ οθδεσΝ εΪ αΰηαΝ βμΝ
η ωπδαέαμΝαπσφυ βμΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝηπολ έΝθαΝ υθυπΪλχ δΝάΝθαΝ έθαδΝ τ εοζοΝθαΝ
δαελδγ έ ωμΝ ι χωλδ σΝ εΪ αΰηα,Ν εαδΝ υθ πυμΝ οΝ πδοΝ σεδηομΝ σλομΝ έθαδΝ ωθΝ
εα αΰηΪ πθΝ βμΝ κ ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ. ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθΝ
πουΝ τθα αδΝθαΝ υθυπΪλχουθΝ αΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort II  εαδΝLe Fort III  αθάεουθΝ Ν
αυ ΫμΝ δμΝοηυθυη μΝεα βΰολέ μέΝ ιέα δΝθαΝαθαφΫλουη  σ δΝ υχθΪΝη ΪΝαπσΝεΪεω βΝ
βμΝλδθσμ,Ν αΝεα Ϊΰηα αΝλδθδευθΝο υθΝηπολ έΝ θαΝ υθο τοθ αδΝαπσΝεαευ δμΝ ουΝ
λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομΝ ΧεΪγ οΝ πΫ αζοΝ βγηο δ οτμΝ ο οτ,Ν λΪπζ υλομΝ χσθ λομ,Ν
έθδ α,ΝλδθδεάΝαελοζοφέαΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝυπ λυδωθΝο υθΨΝεαδ ουΝχσθ λδθουΝλδθδεοτΝ
ηάηα ομέΝΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝλδθδευθΝο υθΝ έθαδΝ υθάγωμΝπαλ ε οπδ ηΫθα,ΝαθΝεαδΝ
υπΪλχουθΝπ λδπ υ δμΝσπουΝ οΝεΪ αΰηαΝ έθαδΝαπαλ ε σπδ ο άΝ έεβθΝχζωλοτΝιτζου 
άΝποζτΝάπδαμΝπαλ ε σπδ βμ (Hwang K et al, 2017, Kim KS et al, 2018, Ollier M et al, 
2019, Watkinson JC et al, 2018, γαθα δΪ βμ-δ ηΪθβμΝ , 2011).  

 

 

Ταιδθσηβ βΝΚα αΰηΪ ωθΝΟ ΫδθβμΝΡδθδεάμΝΠυλαηέ αμΝΧΠβΰάμΝ
https://clinicalgate.com/nasal-fractures) 

 

ΗΝ αιδθσηβ βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθΝ Χ υηπ λδζαηίΪθοθ αμΝ ποζζΫμΝ
φολΫμΝεαδΝ βΝη ωπδαέαΝαπσφυ βΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΨΝηπολ έΝθαΝΰέθ δΝη  οΝfive pointing 
grade system πουΝ ία έα αδΝ βΝ χΫ βΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομ εαδΝ βμΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ
πυλαηέ αμ η Ν βΝ λδθδεάΝ ΰΫφυλαΝ Χnasal bridgeΨέΝ Μ Ν οθΝ σλοΝ λδθδεάΝ ΰΫφυλαΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hwang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28468166
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://clinicalgate.com/nasal-fractures


36 
 

 

ολδογ έ αδΝ βΝ π λδοχάΝ πουΝ π λδζαηίΪθ δΝ οΝ λδαολλέθδοΝ η Ν αΝ λδθδεΪΝ ο ΪΝ εαδΝ δμΝ
η ωπδαέ μΝαποφτ δμΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝΫωμΝ ουμΝΫ ωΝεαθγοτμέΝτηφωθαΝη Ναυ σΝ οΝ
τ βηαΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝλδθδευθΝο υθΝ αιδθοηοτθ αδΝωμΝ ιάμ (Watkinson JC et 

al, 2018, γαθα δΪ βμ-δ ηΪθβμΝ , 2011): 

 Grade 0μΝ θΝυπΪλχ δΝπαλ ε σπδ βΝ βμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμ 
 Grade 1μΝυπΪλχ δΝπαλ ε σπδ βΝ βμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμ,ΝβΝοποέαΝΫχ δΝ τλομΝ

ηδελσ λοΝαπσΝ οΝάηδ υΝ βμΝλδθδεάμΝΰΫφυλαμ 
 Grade 2μΝυπΪλχ δΝπαλ ε σπδ βΝ βμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμ,ΝβΝοποέαΝΫχ δΝ τλομΝ

η ΰαζτ λοΝ απσΝ οΝ άηδ υΝ βμΝ λδθδεάμΝ ΰΫφυλαμΝ εαδΝ ηδελσ λοΝ απσΝ οΝ
πζΪ ομΝ βμΝλδθδεάμΝΰΫφυλαμ 

 Grade 3μΝυπΪλχ δΝπαλ ε σπδ βΝ βμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμ,ΝβΝοποέαΝΫχ δΝ τλομΝ
η ΰαζτ λοΝαπσΝ οΝπζΪ ομΝ βμΝλδθδεάμΝΰΫφυλαμ 

 Grade 4μΝυπΪλχ δΝπαλ ε σπδ βΝ βμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμΝ Ϋ οδαΝυ Ν οΝο σΝ
θαΝΫλχ αδΝ Ν παφάΝη Ν βθΝπαλ δΪ 

 

ΗΝ εζδθδεάΝ δεσθαΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθΝ ποδεέζζ δΝ αθαζσΰωμΝ βμΝ
ίαλτ β αμΝ εαδΝ ουΝ έ ουμΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθέΝ υθάγωμ,Ν υπΪλχ δΝ
οέ βηα, εχτηω βΝεαδΝΪζΰομΝ βμΝλΪχβμΝ βμΝλδθσμΝάΝεαδΝ ωθΝπζΪΰδωθΝ οδχωηΪ ωθΝ βμΝ
λδθδεάμΝπυλαηέ αμέΝ πσΝ οΝπλυ οΝβζωλοΝηπολ έΝθαΝ υθυπΪλχ δΝπ λδεοΰχδεσΝοέ βηαΝ
εαδΝ εχτηω βΝ αηφο λσπζ υλα άΝ εαδΝ υπσ φαΰηαΝ Ϋ ωΝ ηάηα ομΝ οφγαζηδευθΝ
ίοζίυθέΝ θΝ έθαδΝ πΪθδαΝ βΝ υθτπαλιβΝ γζα δεοτΝ λατηα ομΝ βΝ λΪχβΝ βμΝ λδθσμ,Ν
εαγυμΝ οΝ ΫληαΝ βμΝ π λδοχάμΝ έθαδΝ πδοΝ ζ π σΝ Ν πΪχομέΝ  αΝ παλ ε οπδ ηΫθαΝ
εα Ϊΰηα αΝάΝεαδΝ Ν ε έθαΝ βμΝποζτΝάπδαμΝπαλ ε σπδ βμΝ υθαθ Ϊ αδΝελδΰησμΝάΝεαδΝ
εδθβ δεσ β αΝ εα ΪΝ βθΝ οβζΪφβ βΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθέΝ βηαθ δεάΝ έθαδΝ βΝ πλσ γδαΝ
λδθο εσπβ βΝεαδΝ ωθΝ τοΝλδθδευθΝγαζαηυθΝ Νπ λέπ ω βΝεα αΰηΪ ωθΝ ωθΝλδθδευθΝ
ο υθ,Ν δ δεΪΝ Ν π λδπ υ δμΝ υθο άμΝλδθολλαΰέαμ Χαυ οηΪ ωμΝ πδ χ γ έ αμΝάΝηβΨΝ
εα ΪΝ βθΝοποέα ηπολ έΝθαΝπαλα βλβγοτθΝ αΝ ιάμμΝ λαυηα δ ησμΝλδθδεάμΝεοδζσ β αμΝ
Χ υχθσ λαΝ δαφλαΰηα δεοτΝ ίζ θθοΰσθουΨ,Ν η α λαυηα δεάΝ εοζέω βΝ λδθδεοτΝ
δαφλΪΰηα ομ,Ν αθοδε σΝ εΪ αΰηαΝ άΝ ιΪλγλβηαΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ,Ν θ λΰά άΝ ηβΝ
λδθολλαΰέαέΝ θαζζαε δεΪ,Ν ηπολ έΝ θαΝ φαληο έΝ λδθο θ ο εσπβ β (Kim KS et al, 
2018, Ollier M et al, 2019, Watkinson JC et al, 2018, Ziccardi VB et al, 2009).  

ΟδΝ απ δεοθδ δεΫμΝ δαΰθω δεΫμΝ ι Ϊ δμΝ πουΝ χλβ δηοποδοτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ τλ βΝ άΝ
πδί ίαέω βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ωθΝλδθδευθΝο υθΝ έθαδΝβΝαπζάΝαε δθοΰλαφέαΝεαδΝβΝ
αιοθδεάΝ οηοΰλαφέαέΝ ΗΝ απζάΝ αε δθοΰλαφέαΝ λδθδευθΝ ο υθΝ Ν πζΪΰδαΝ ζάοβΝ
χλβ δηοποδ έ αδΝ υχθΪ,Ν θυΝεΪποδ μΝφολΫμΝ υηπζβλυθ αδΝεαδΝαπσΝΪζζ μΝζάο δμΝΧπχΝ
πλο γδοπέ γδαΝαε δθοΰλαφέαΝλδθδευθΝο υθ,ΝαπζάΝαε δθοΰλαφέαΝεσζπωθΝπλο υπουΨέΝ
Ω σ ο, βΝ απζάΝ αε δθοΰλαφέαΝ θΫχ δΝ οθΝ εέθ υθοΝο υ υμΝ γ δευθΝ απο ζ ηΪ ωθΝ
ζσΰωΝ παλ ληβθ έαμΝ η αιτΝ πλσ φα ουΝ εα Ϊΰηα ομΝ εαδΝ παζδσ λουΝ εα Ϊΰηα ομΝ άΝ
φυ δοζοΰδευθΝ ΰλαηηυθΝ πλσ φυ βμέΝ Η αιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
ηπολ έΝ θαΝ θ οπέ δΝ εαζτ λαΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθ,Ν δ δεΪΝ αΝ
απαλ ε σπδ αΝ πουΝ δαζΪγουθ βμΝ πλο οχάμ,Ν θυΝ βΝ χλά βΝ λδ δΪ α βμΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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αθα τθγ βμΝο δευθΝπαλαγτλωθΝπλο φΫλ δΝ πδπζΫοθΝαελέί δα (Kim KS et al, 2018, 
Ollier M et al, 2019, Watkinson JC et al, 2018, Ziccardi VB et al, 2009).  

 

Κα Ϊΰηα αΝΡδθδευθΝο υθ η Νπαλ ε σπδ βΝ βμΝΟ ΫδθβμΝΡδθδεάμΝΠυλαηέ αμΝπλομΝ αΝ
αλδ λΪΝ – ιοθδεάΝΤοηοΰλαφέαΝπζαχθδεοτΝΚλαθέου Χ ΰεΪλ δαΝ οηάΨ 

 

Νγ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝ πθΝλδθδευθΝκ υθ,Ν δ δεΪΝ πθΝ
παλ ε κπδ ηΫθπθ,Ν έθαδΝ υθάγπμΝ π ηία δεάΝ ήΝ ξ δλκυλΰδεάέΝ υθ βλβ δεάΝ
αθ δη υπδ βΝ φαλησα αδΝ Ναπαλ ε σπδ αΝάΝποζτΝάπδαμΝπαλ ε σπδ βμΝεα Ϊΰηα αΝ
εαδΝ Ν αθ Ϋθ διβΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμέΝ ΗΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ αφολΪΝ
υθάγωμΝ βθΝ αθΪ αιβΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθΝ εαδΝ βΝ αγ λοποέβ βΝ
αυ υθέ ΗΝ αθΪ αιβΝ έθαδΝ πλο δησ λοΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ϊη αΝ δμΝ πλυ μΝ υλ μΝ η ΪΝ οΝ
α τχβηαΝάΝη ΪΝ βθΝηβ ηΫλαΝΧ θ σμΝκΝβη λυθ απσΝ βθΝεΪεω βΝυ ΝθαΝαποφ υχγ έΝοΝ
χβηα δ ησμΝπσλουΝη αιτΝ ωθΝεα αΰηα δευθΝΪελωθ). υχθσ λα,ΝβΝαθΪ αιβΝ έθαδΝ
εζ δ άΝ εαδΝ πλαΰηα οποδ έ αδΝ η Ν χλά βΝ ζαίέ αμΝ ΧAsch, Walsham,Ν αθα οηδεάΨ, 
αηίζΫομΝ αποεοζζβ άλα άΝ η Ν αΝ Ϊε υζαΝ ουΝ χ δλουλΰοτ,Ν θυΝ βΝ αθαδ γβ έαΝ έθαδΝ
υθάγωμΝ οπδεάέ   π λέπ ω βΝ εα Ϊΰηα ομΝ άΝ απ ιΪλγλω βμΝ ουΝ λδθδεοτΝ
δαφλΪΰηα ομ,Ν ηπολ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ οθΝ έ δοΝ χ δλουλΰδεσΝ χλσθοΝ εζ δ άΝ αθΪ αιβΝ εαδΝ
αυ οτέ  Ν π λδπ υ δμΝ οίαλάμΝ παλ ε σπδ βμΝ ά υθ λδπ δευθ εα αΰηΪ ωθ ωθΝ
λδθδευθΝο υθΝάΝ οίαλάμΝεΪεω βμΝ ουΝλδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ έθαδΝπλο δησ λβΝβΝ
εζ δ άΝάΝαθοδε άΝαθΪ αιβΝ ωθΝλδθδευθΝο υθΝυπσΝΰ θδεάΝαθαδ γβ έαέΝ βθΝαθοδε άΝ
αθΪ αιβΝ ηπολ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ φαληοΰάΝ θσμ άΝ π λδ σ λωθΝ απσΝ αΝ παλαεΪ ω: 
ω λδεΫμΝ άΝ ιω λδεΫμΝ ο ο οηέ μΝ ΰδαΝ βΝ δ υεσζυθ βΝ βμΝ αθΪ αιβμ εαδΝ βθΝ

εδθβ οποέβ βΝ ωθΝ ο υθ, αγ λοποέβ βΝ η  πζΪε μΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ
τπουΝmicro Χ πΪθδαΨ,Ν οπογΫ β βΝηο χ τηα ομΝ Νπ λέπ ω βΝο δεοτΝ ζζ έηα ομ,Ν
υγ δα ησμΝλδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ,Ν ζ δ ουλΰδεάΝλδθο δαφλαΰηα οπζα δεά (Kim KS 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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et al, 2018, Ollier M et al, 2019, Wang W et al, 2019, Watkinson JC et al, 2018, 
Younes A et al, 2016, Ziccardi VB et al, 2009,Ν γαθα δΪ βμ-δ ηΪθβμΝ , 2011).   

 

Π λδπ υ δμΝΚζ δ άμΝ θΪ αιβμΝΚα αΰηΪ ωθΝΟ ΫδθβμΝΡδθδεάμΝΠυλαηέ αμΝΧΠβΰάμΝ
https://pocketdentistry.com/nasal-fractures-3/) 

 

 ΝεΪγ Νπ λέπ ω β,Νη ΪΝ βθΝαθΪ αιβΝ ωθΝλδθδευθΝο υθΝ έθαδΝ εσπδηομΝοΝπλσ γδομΝ
πδπωηα δ ησμΝ ωθΝλδθδευθΝγαζαηυθΝΪηφωΝη Νmerocel άΝίαα ζδθοτχοΝΰΪααΝΰδαΝζκ-72 
υλ μΝ πλομ εαζτ λβΝ άλδιβΝ ουΝ ε ζ οτΝ βμΝ λδθσμ,Ν θυΝ έθαδΝ απαλαέ β ομΝ Ν
π λδπ υ δμΝαθΪ αιβμΝάΝχ δλουλΰδεάμΝαποεα Ϊ α βμΝεαδΝ ουΝλδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομέΝ
Μ ΪΝ βθΝαθΪ αιβ,Ν οπογ έ αδΝ ιω λδεσμΝθΪλγβεαμ,Ν υθάγωμΝΰυοοθΪλγβεαμ, ΰδαΝ
8-1ίΝ ηΫλ μ πλομ αγ λοποέβ βΝ βμΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμέΝ παθδσ λα,Ν οΝ
ιω λδεσμΝ θΪλγβεαμΝ έθαδΝ η αζζδεσμΝ άΝ αελυζδεσμέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ Ν
π λδπ υ δμΝ αθΪ αιβμΝ υθ λδπ δευθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθΝ ηπολ έΝ θαΝ
φαληο έΝ ηαζαεσμΝ η αζζδεσμ άΝ δζδεοθοτχομ θΪλγβεαμΝ Ν εΪγ Ν πζ υλΪΝ βμΝ
λδθδεάμΝπυλαηέ αμΝπουΝ αγ λοποδ έ αδΝη Ν υληΪ δθοΝλΪηηαΝ τπουΝmattres Χ ΰεΪλ δαΝ
δαλλδθδεάΝ υληΪ ω βΨΝ ΰδαΝ 1κ-βίΝ ηΫλ μέΝ ΤΫζομ,Ν βΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ υπσΝ
ΰ θδεάΝαθαδ γβ έαΝεαδΝπδγαθυμΝη Ναθοδε άΝπλο πΫζα βΝηπολ έΝθαΝΰέθ δΝεαδΝθΝηάθ μΝ
η ΪΝ βθΝ εΪεω β,Ν θυΝ Ν αυ σΝ ο χλοθδεσΝ δΪ βηαΝ ηπολ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ εαδΝ
παθαζβπ δεάΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ Ν π λέπ ω βΝ πλοβΰοτη θβμΝ απο υχβηΫθβμΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31783414
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://pocketdentistry.com/nasal-fractures-3/
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πζάλουμΝ χ δλουλΰδεάμΝ αποεα Ϊ α βμ άΝ Ν π λέπ ω βΝ αλχδεάμΝ Ϊλθβ βμΝ ουΝ
α γ θοτμΝθα υποίζβγ έΝ Νχ δλουλΰδεάΝ πΫηία β (Kim KS et al, 2018, Ollier M et al, 
2019, Watkinson JC et al, 2018, Ziccardi VB et al, 2009).   

ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ John G Lascaratos, Dimitrios A Assimakopoulos et al 2003,Ν ΝΝ
βηο δ υη θαΝ αλγλαΝ Ν η λδεΪθδεαΝ Ω ολδθοζαλυΰΰοζοΰδεΪ π λδο δεΪ (From the 

roots of rhinology: the reconstruction of nasal injuries by Hippocrates), αθαφΫλουθ,Ν
π λδΰλΪφουθ εαδ βη δυθουθΝ χλά δη μΝ πδ βηοθδεΫμΝ ΰθυ δμ πουΝ πλΫπ δΝ θαΝ
ΰθωλέα δ ο εζδθδεσμ ΰδα λσμΝαθαφολδεΪΝη Ν ουμΝλδθδεοτμ λαυηα δ ηοτμΝπου απαδ έΝΝ
οΝ Ν21ομ αδυθαμέΝ ΝΟΝ σχομΝαυ άμΝ βμΝη ζΫ βμΝ ά αθ θαΝπ λδΰλΪο δΝ δμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ
η γσ ουμΝ εαδΝ δμΝ χ δλουλΰδεΫμΝ χθδεΫμΝ πουΝ χλβ δηοποδοτθ αθΝ απσΝ οθΝ ΙπποελΪ βΝ
ΧηομΝ αδυθαμΝ πέΥέΨΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ λδθδευθΝ λαυηα δ ηυθέ ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ
η ζΫ β αθ αΝ αυγ θ δεΪΝ ζζβθδεΪΝ ε έη θαΝ Χΰ θδεΪΝ γ ωλοτθ αδΝ ΰθά δαΨΝ ουΝ
δπποελα δεοτΝ ίδίζέουΝ «Mochlicon» εαδΝ δ δαέ λα ουΝ αθαζυ δεοτΝ «On Joints». 
Πλο δσλδ αθ δμΝγ λαπ έ μΝεαδΝ δμΝ χθδεΫμΝπουΝ φαλησ βεαθΝ βθΝαθ δη υπδ βΝήΝ
αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ λαυηα δ ηΫθωθΝ λδθυθέΝ δαπδ υ αθ Ν σ δΝ οΝ ΙπποελΪ βμΝ
αιδθσηβ Ν ουμΝ λδθδεοτμΝ λαυηα δ ηοτμ,Ν απσΝ «απζΫμΝ υ πΪ δμΝ ηαζαευθΝ δ υθ» 
ΫωμΝ αΝ π λέπζοεαΝ εα Ϊΰηα αέ ΟΝ ΙπποελΪ βμΝ παλ έχ Ν ζ π οη λ έμΝ ο βΰέ μΝ ΰδαΝ βθΝ
εΪγ Ν π λέπ ω β,Ν απσΝ βθΝ φαληοΰάΝ εα Ϊπζυ βμΝ εαδΝ πδ Ϋ ηωθ ΫωμΝ βθΝ χθδεάΝ
αθα υΰελσ β βμΝΝεαδΝ αθαησλφω βμ ωθΝλδθδευθΝο υθΝ Νπ λδπ υ δμΝεα αΰηΪ ωθΝ
εαδΝλδθδεάμΝαπσεζδ βμέΝΤαΝε έη θα ουΝ ΙπποελΪ βΝαθ δεα οπ λέαουθΝ οΝ θ δαφΫλοθΝ
βμΝεζα δεάμΝπ λδσ ουΝΰδαΝ ουμΝλδθδεοτμΝ λαυηα δ ηοτμ,ΝΫθαΝαλε ΪΝεοδθσΝεαδΝ υχθσΝ
α τχβηαΝ οθΝαγζβ δ ησέ ΗΝδπποελα δεάΝ υθ βλβ δεάΝεαδΝχ δλουλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝ
ΰδαΝ εΪγ Ν ηολφάΝ λδθδεοτΝ λαυηα δ ηοτΝ υδογ άγβε Ν απσΝ η αΰ θΫ λουμΝ ΰδα λοτμΝ
εαδΝ πβλΫα Ν βθΝ υλωπαρεάΝ δα λδεάΝ ΧJohn G Lascaratos,  Dimitrios A 
Assimakopoulos et al, βίίγΨέΝ πδπζΫοθΝβΝΰθυ βΝαθαφολδεΪΝη Ν βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ
πλσ γδαμΝ ήΝ οπέ γδαμΝ λδθολλαΰέαμ,Ν υχθάΝ πδπζοεάΝ ωθΝ λδθδευθΝ λαυηα δ ηυθΝ απσΝ
λοχαέαΝα υχάηα αΝ ΝΪ οηαΝχωλέμΝαυθ μΝεαδΝελΪθομ, παλαηΫθ δΝηδαΝπλσεζβ βΝΰδαΝΝ
οθΝεζδθδεσΝδα λσ. Ό αθΝοδΝ χθδεΫμΝπλσ γδουΝεαδΝοπέ γδουΝ πδπωηα δ ηοτΝαπο τχουθΝ
θαΝ ζΫΰιουθΝ βθΝ αδηολλαΰέα,Ν υπο δεθτ αδΝ ηδαΝ χ δλουλΰδεάΝ χθδεάΝ πουΝ Ϋχ δΝ
χ δα έΝ ΰδα θαΝ δαεσο δΝ βθΝ παλοχάΝ αέηα ομΝ ο οπέ γδο ηάηα βμΝ λδθσμ. 
εοζουγυθ αμΝ αΝ αθ έ οδχα ελδ άλδα,Ν υθδ Ϊ αδΝ Ν αποζέθω βΝ βμΝ ιωΝ εαλω έ αμΝ

αλ βλέαμ, βμΝ Ϋ ω ΰθαγδαέαμΝ εαδΝ oυ ζδεοτ εζΪ ου βμΝ φβθουπ λωέουΝ αλ βλέαμΝ
( ssimakopoulos D et al, 1λλβΨέΝ εσηβΝοδΝ λ υθβ ΫμΝΝ βηαεσπουζομΝεαδΝ υθ. 1988  
βη δυθουθΝ Ν ΪλγλοΝ ουμΝ οθΝ πδ βηοθδεσΝ τποΝ σ δ: ΙΨΝ εΪγ Ν Ν ελαθδαεσμΝ
λαυηα δ ησμΝη ΝάΝχωλέμΝεα αΰηαΝ ουΝβγηο δ οτμΝΝο οτΝΝάΝΝ βμΝΝίΪ βμΝ ουΝελαθέουΝΝ
τθα αδΝ θαΝ Ν πλοεαζΫ δΝ Ν δα αλαχΫμΝ Ν βθΝ Ν σ φλβ β,Ν ΙΙΨ Ν η ΰΪζβΝ αθαζοΰέαΝ οδΝ
πλοεαζοτη θ μΝη α λαυηα δεΫμΝο φλβ δεΫμΝίζΪί μΝπλοεαζοτθ αδΝΫηη α,ΝΝ έθαδΝ ΝΝ
ουΝ τπουΝ βμΝ αθο ηέαμ, υχθΪ αηφο λσπζ υλ μΝ εαδΝ ηβ υθΪη θ μΝ θαΝΝ
αποεα α αγοτθ,Ν ΙΙΙ) η ΪΝ απσΝ ΫθαΝ ελαθδαεσΝ λαυηα δ ησ τθα αδΝ θα υθυπΪλχ δΝΝ
δα αλαχάΝ Ν σ φλβ βμΝ εαδΝ ΰ τ βμΝ Ν ποζτΝ ηδελάΝ αθαζοΰέα,Ν βΝ οποέαΝ φαθ λυθ δΝΝ
ε θ λδεάΝ ίζΪίβΝ οθΝ δππσεαηποΝ Χ βηαεσπουζομΝ Ν εαδΝ υθέΝ ΚλαθδαεοέΝ
λαυηα δ ηοέΝ εαδΝ δα αλαχΫμΝ ο φλά ωμέΝ Ια λδεΪΝ ΥλοθδεΪέΝ Ι ΧβΨμ1ι1-1ιθ,Ν Φ ίλέΝ

1988).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
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ΡΙΝΟΚΟΓΧΟ ΘΜΟΕΙ ΙΚΑΝΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 
 

υ ΪΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ οθοηΪαοθ αδΝ αζζδυμΝ εαδΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝ
υηπζΫΰηα ομΝεαδΝχαλαε βλέαοθ αδΝαπσΝ υθτπαλιβΝεα αΰηΪ ωθΝ ωθΝλδθδευθΝο υθ, 
ουΝ βγηο δ οτμΝ ο οτ εαδΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου. ι’Ν ολδ ηοτ, αφοτ 
υηπ λδζαηίΪθ αδ βθΝεΪεω βΝ οΝβγηο δ ΫμΝο σΝΧο σΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέουΝ
ευλέωμΨ ηπολ έ θαΝ υθυπΪλχ δΝ  εΪεω βΝ ουΝ πλσ γδουΝ ελαθδαεοτΝ ίσγλουΝ εαδΝ ωθΝ
οηυθΝ ου. πέ βμ,Ν υηπ λδζαηίΪθουθΝεΪ αΰηαΝ οΝ Ϋ ωΝ οέχωηαΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχου,ΝεαδΝπδοΝ υΰε ελδηΫθα,Ν οΝπαπυλυ μΝπΫ αζοΝ ουΝβγηο δ οτμΝο οτέΝυχθΪ, 
υηη Ϋχ δΝ βθΝεα αΰηα δεάΝΰλαηηάΝβΝη ωπδαέαΝαπσφυ βΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝ οΝ
αελυρεσΝο σέΝΜπολ έΝ πδπζΫοθΝθαΝ υθυπΪλχ δΝεΪ αΰηαΝ οΝΫ αφομΝ ουΝη ωπδαέουΝ
εσζπουέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ α λδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ υχθΪΝ
υθυπΪλχουθΝ η Ν εα Ϊΰηα αΝ Le Fort II  άΝ Le Fort III . θΝ έθαδΝ πΪθδοΝ θαΝ
υθυπΪλχουθΝ εαευ δμΝ πέΝ ουΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομέΝ ΜδαΝ ποζτΝ βηαθ δεάΝ
αθα οηδεάΝ οηάΝπουΝηπολ έΝθαΝυπο έΝεΪεω βΝ έθαδΝοΝ τθ ηομΝ ουΝΫ ωΝεαθγοτ οΝ
οποέομ πλο φτ αδΝευλέωμΝ οΝ αελυρεσ ο σΝεαδΝ βΝη ωπδαέαΝαπσφυ βΝ βμΝΪθωΝ
ΰθΪγουέΝ τηφωθαΝ η Ν βθΝ αιδθσηβ βΝ εα ΪΝ Markowitz & Manson Χ1λλ1ΨΝ εαδΝ βΝ
χΫ βΝ ουΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝ εα Ϊΰηα ομΝ η Ν οΝ τθ ηοΝ ουΝ Ϋ ωΝ εαθγοτ,Ν αΝ
παλαπΪθωΝεα Ϊΰηα αΝχωλέαοθ αδΝ δμΝαεσζουγ μΝεα βΰολέ μμΝ 

 Markowitz I: πσΝ βΝ ΰλαηηάΝ ουΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝ εα Ϊΰηα ομΝ
πλοετπ δΝ ΫθαΝ θδαέοΝ ε θ λδεσΝ ο δεσΝ ηΪχδοΝ οΝ οποέοΝ φΫλ δΝ οΝ τθ ηοΝ
ουΝΫ ωΝεαθγοτέΝ 

 Markowitz II: πσΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ ουΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝ εα Ϊΰηα ομΝ
πλοετπ ουθΝ ο δεΪΝ ηΪχδαΝ π λδφ λδεσ λαΝ βμΝ πλσ φυ βμΝ ουΝ υθ Ϋ ηουΝ
ουΝ Ϋ ωΝεαθγοτέΝΟΝ τθ ηομΝ ουΝ Ϋ ωΝεαθγοτΝπαλαηΫθ δΝπλο εοζζβηΫθομΝ
ΝΫθαΝαπσΝ αΝο δεΪΝ ηΪχδαέΝ 

 Markowitz III: πσΝ δμΝ ΰλαηηΫμ ουΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝ εα Ϊΰηα ομΝ
πλοετπ ουθΝ ο δεΪΝ ηΪχδαΝ πΫλαθΝ βμΝ πλσ φυ βμΝ ουΝ υθ Ϋ ηουΝ ουΝ Ϋ ωΝ
εαθγοτέΝΟΝ τθ ηομΝ ουΝΫ ωΝεαθγοτΝ θΝ έθαδΝ αγ λΪΝπλο εοζζβηΫθομΝ Ν
ΫθαΝαπσΝ αΝο δεΪΝ ηΪχδαΝάΝΫχ δΝαποεοζζβγ έΝπζάλωμέ 
 

θαΝλδθοεοΰχοβγηο δ δεσΝεΪ αΰηαΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝηοθσπζ υλοΝάΝαηφο λσπζ υλοέΝ
πέ βμ,Ν τηφωθαΝ εαδΝ η Ν βθΝ παλαπΪθωΝ αιδθσηβ β,Ν αΝ αηφο λσπζ υλαΝ

εα Ϊΰηα αΝ ηπολ έΝ θαΝ πλοετοουθΝ εαδΝ υθ υα ηοέΝ ΧπχΝ Markowitz II  ιδΪΝ εαδΝ
Markowitz III αλδ λΪΨέ 
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Ταιδθσηβ βΝΡδθοεοΰχοβγηο δ δευθΝΚα αΰηΪ ωθΝεα ΪΝMarkowitz ΧΠβΰάμ 
https://www2.aofoundation.org/wps/portal) 

 

 βθΝ εζδθδεάΝ δεσθαΝ θσμΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝ εα Ϊΰηα ομΝ ηπολ έΝ θαΝ
π λδζαηίΪθοθ αδΝ ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ παλαεΪ ωμΝ π λδεοΰχδεσΝ οέ βηαΝ εαδΝ
εχτηω β,Ν δα αλαχάΝ οφγαζηοεδθβ δεσ β αμΝ άΝ δπζωπέα,Ν δα αλαχάΝ οπ δεάμΝ
οιτ β αμΝ ( εΝ πδΫ ωμ ουΝ οπ δεοτΝ θ τλου ζσΰωΝ οδ άηα ομΝ άΝ αδηολλαΰέαμΝ άΝ
αδηα υηα ομ), λαυηα δ ησμΝ οπ δεοτΝ θ τλουΝ Χ πΪθδαΨ, θσφγαζηομ, ελδΰησμΝ εα ΪΝ
βθΝοβζΪφβ βΝ ουΝλδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ,Νεαγέαβ βΝεαδΝαποπζΪ υθ βΝ
βμΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν α υηη λέαΝ ίζ φαλδευθΝ χδ ηυθ,Ν δα αλαχάΝ ουΝ
τοουμΝ ουΝ Ϋ ωΝ εαθγοτΝ Ν χΫ βΝ η Ν οθΝ λσπζ υλο,Ν δεσθαΝ οηοδΪαου αΝ η Ν
υπ λ ζολδ ησΝ άΝ υπο ζολδ ησ,Ν λδθολλαΰέα,Ν πδφολΪΝ Χ υθτπαλιβΝ εΪεω βμΝ
λδθο αελυρεοτΝ υ άηα ομΨ. πυ λβΝ πδπζοεάΝ ηπολ έΝ θαΝ απο ζΫ δΝ βΝ
υπο λοπδΪαου αΝ η ωπδαέαΝ εοζπέ δ αΝ Ν π λέπ ω βΝ εΪεω βμΝ ουΝ η ωπολλδθδεοτΝ
πσλουέ ΟΝ βζΫεαθγομΝ υθέ α αδΝ βθΝατιβ β βμΝαπσ α βμΝη αιτΝ ωθΝ τοΝΫ ωΝ
εαθγυθέΝ  Ν θάζδεαΝ οΝ ηΫ οΝ ηάεομΝ αυ άμΝ βμΝ απσ α βμΝ έθαδΝ π λέπουΝ γη-38mm. 
θαζζαε δεΪ,ΝβΝπαλαπΪθωΝαπσ α βΝπλΫπ δΝθαΝ δ οτ αδΝη Ν οΝηδ σΝ βμΝ δαεολλδεάμΝ

απσ α βμΝ Νφυ δοζοΰδεΪΝΪ οηαέ ΗΝπαλαπΪθωΝεα Ϊ α βΝηπολ έΝθαΝχαλαε βλδ έΝ
εαδΝ ωμΝ ηφΪθδ βΝ ηοΰΰοζο δ οτμΝ φολΪμΝ βμΝ η οίζ φΪλδαμΝ χδ ηάμέ  Ν π λέπ ω βΝ
σπουΝ υθυπΪλχ δΝ εΪ αΰηαΝ ουΝ πλσ γδουΝ ελαθδαεοτΝ ίσγλουΝ ΧπχΝ λδηΫθοΝ πΫ αζοΝ
βγηο δ οτμΝ ο οτ,Ν Ϋ αφομΝ η ωπδαέουΝ εσζπουΨΝ ηπολ έΝ θαΝ υθυπΪλχουθΝ αΝ ιάμ: 
δα αλαχάΝ πδπΫ ουΝ υθ έ β βμ,Ν πθ υηο ΰεΫφαζομ,Ν λδθσλλοδαΝ ΰε φαζοθω δαέουΝ
υΰλοτ,ΝπαγοζοΰδεάΝθ υλοζοΰδεάΝ βη δοζοΰέα,Ν θ οελΪθδαΝαδηολλαΰέαΝάΝαδηΪ ωηαέΝΗΝ
απ δεσθδ βΝ ωθΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δευθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ΰέθ αδΝ ωμΝ πέΝ οΝ πζ έ οθΝ η Ν
αιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν θυΝη ΰαζτ λβΝαελέί δαΝ πδ υΰχΪθ αδΝη Ν
βθΝ λδ δΪ α βΝ αθα τθγ βΝ ωθΝ παλαπΪθωΝ οηυθέΝ ΗΝ ηαΰθβ δεάΝ οηοΰλαφέαΝ
ηπολ έΝ θαΝ έθαδΝ υθ πδεουλδεάΝ σ οθΝ αφολΪΝ βθΝ θ σπδ βΝ εαευ ωθΝ ωθΝ ηαζαευθΝ
ηολέωθΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ άΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ
παλ ΰχτηα ομέΝ ΟΝ εζα δεσμΝ αε δθοζοΰδεσμΝ Ϋζ ΰχομΝ η Ν απζΫμΝ αε δθοΰλαφέ μΝ
δαφσλωθΝπλοίοζυθΝ ουΝελαθέουΝαπο ζ έΝευλέωμΝ βθΝαλχδεάΝπλο Ϋΰΰδ β (Heine RD 

et al, 1990, Markowitz BL et al, 1991, Watkinson JC et al, 2018, Wei JJ et al, 2015, 
Κωθ αθ δθέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2013).  

https://www2.aofoundation.org/wps/portal
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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παλ ε σπδ αΝλδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝεα Ϊΰηα αΝάΝεα Ϊΰηα αΝηδελάμΝπαλ ε σπδ βμΝ
εα ΪΝMarkowitz I ηπολοτθΝθαΝαθ δη ωπδ οτθΝησθοΝ υθ βλβ δεΪΝη Ναποδ βηα δεΪ,Ν
αθ δίδο δεΪΝεαδΝαποφυΰάΝ ηφτ β βμΝλδθσμΝΰδαΝ1ί-1ηΝηΫλ μέΝΩ σ ο,Ν οΝη ΰαζτ λοΝ
πο ο σΝαπαδ έΝχ δλουλΰδεάΝαθ δη υπδ β η Ναθοδε άΝαθΪ αιβΝεαδΝ αγ λοποέβ βΝ
η Ν χλά βΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ Χεα ΪΝ πλο έηβ βΝ η Νmini plate άΝ τληα αΨέΝ
Μπολ έΝ πέ βμΝθαΝαπαδ βγ έΝβΝχλά βΝο δεοτΝηο χ τηα ομΝάΝ θγΫηα ομέΝΟδΝ υθάγ δμΝ
πλο π ζΪ δμΝ πουΝ χλβ δηοποδοτθ αδΝ έθαδΝ οδΝ ιάμ: εα ΪΝ Lynch,Ν Ν δ πδπ φυεο δεά,Ν
υποίζ φαλδ δεάΝ άΝ ηΫ βΝ υποίζ φαλδ δεά,Ν υποεσΰχδα, αηφδελο αφδεάΝ άΝ φαθδαέα. 
ΓδαΝ βθΝαποεα Ϊ α βΝ ουΝΫ ωΝεαθγοτΝηπολ έΝθαΝπλαΰηα οποδβγ έΝεαθγοπβιέαέΝ Ν
υθτπαλιβΝεΪεω βμΝ ουΝοφγαζηδεοτΝίοζίοτΝαπαδ έ αδΝοφγαζηδα λδεάΝγ λαπ υ δεάΝ
πλο Ϋΰΰδ βέΝ  Ν υθτπαλιβΝ εΪεω βμΝ ουΝ λδθο αελυρεοτΝ υ άηα ομΝ απαδ έ αδΝ
υθ υα ησμΝ οφγαζηδα λδεάμΝ εαδΝ θ ο εοπδεάμΝ ω ολδθοζαλυΰΰοζοΰδεάμ 
γ λαπ υ δεάμΝπλο Ϋΰΰδ βμέΝ Ν υθτπαλιβΝεΪεω βμΝ ουΝη ωπολλδθδεοτΝπσλουΝάΝ ουΝ
η ωπδαέουΝ εσζπουΝ ηπολ έΝ θαΝ απαδ βγ έΝ θ ο εοπδεάΝ άΝ αθοδε άΝ
ω ολδθοζαλυΰΰοζοΰδεά γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ ουΝ αθ έ οδχουΝ παλαλλέθδουΝ
εσζπουΝ Ναπυ λοΝχλσθο (Lu GN et al, 2017, Markowitz BL et al, 1991, Smith B, 
1976, Watkinson JC et al, 2018, Wei JJ et al, 2015, Κωθ αθ δθέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2013).  

 

 

Ρδθοεοΰχοβγηο δ δεσΝΚΪ αΰηαΝ λδ λΪΝήΝΝ θοδε άΝ θΪ αιβΝΤΝ ω λδεάΝ
Ο ο τθγ β ΧΠβΰάμ https://www2.aofoundation.org/wps/portal) 

 

ιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝσ δΝ βθΝπ λέπ ω βΝ ωθΝλδθοεοΰχοβγηο δ δευθΝεα αΰηΪ ωθΝπουΝ
αθ δη ωπέαοθ αδΝ υπσΝ ΰ θδεάΝ αθαδ γβ έαΝ πλο δηΪ αδΝ βΝ οηα ο λαχ δαεάΝ
δα ωζάθω βΝ εαδΝ αποφ τΰ αδΝ βΝ δαλλδθδεάέΝ ΗΝ αθΪ αιβΝ ουΝ ε θ λδεοτΝ ο δεοτΝ
ηαχέουΝ ΝΫθαΝλδθοεοΰχοβγηο δ δεσΝεΪ αΰηαΝηπολ έΝθαΝπλαΰηα οποδβγ έΝη Ν δ δεάΝ

ζαίέ αΝάΝ λΰαζ έοΝ οπογ οτη θοΝαπσΝ βΝλδθδεάΝγαζΪηβέΝ Ν ε αηΫθβΝεα α λοφάΝ
ωθΝπλσ γδωθΝβγηο δ υθΝευο ζυθΝηπολ έΝθαΝ φαληο έΝπλσ γδαΝβγηο δ ε οηάΝη Ν

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www2.aofoundation.org/wps/portal


43 
 

 

ιω λδεάΝ πλο πΫζα βΝ Χεα ΪΝ LynchΨΝ πδγαθυμΝ υποίοβγοτη θβΝ εαδΝ απσΝ
λδθο θ ο εοπδεάΝ πλο πΫζα βέΝ  Ν π λέπ ω βΝ πουΝ ΰέθ αδΝ φαληοΰάΝ ω λδεάμΝ
ο ο τθγ βμΝη Νχλά βΝπζαευθΝ τπουΝmini-plate,Νχλβ δηοποδοτη Νσ οΝ οΝ υθα σθΝ
ηδελσ λ μΝ εαδΝ ζδΰσ λ μΝ πζΪε μέΝ  Ν ε αηΫθβΝ ο δεάΝ εα α λοφάΝ ηπολ έΝ θαΝ
ίοβγά δΝ βΝ χλά βΝ ο δεοτΝ ηο χ τηα ομΝ άΝ βΝ χλά βΝ υληΪ ωθΝ αθ έΝ ωθΝ ηδελο-
πζαευθέΝ υχθΪΝ η ΰχ δλβ δεΪΝ ΰέθ αδΝ φαληοΰάΝ θΪλγβεαΝ λΪχβμΝ λδθσμΝ ΰδαΝ κ-12 
ηΫλ μέΝ πέ βμ,Ν θΝ έθαδΝ πΪθδαΝ βΝ φαληοΰάΝ πλσ γδωθΝ λδθδευθΝ πδπωηα δ ηυθΝ άΝ
θ ολλδθδευθΝθαλγάεωθΝάΝβΝχλά βΝεαδΝ ωθΝ το (Lu GN et al, 2017, Markowitz BL et 

al, 1991, Smith B, 1976, Watkinson JC et al, 2018, Wei JJ et al, 2015, 
Κωθ αθ δθέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2013).  

 

    ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝ ΤΓΩΜΑΣΙΚΟΤΝΤΜΠΛΕΓΜΑΣΟ  
 

ΩμΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝ εα α Ϊ οθ αδΝ ε έθαΝ αΝ οποέαΝ
ηπολ έΝ θαΝ π λδζαηίΪθουθΝ ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ παλαεΪ ωμΝ αυΰωηα οΰθαγδεάΝ
λαφάΝ εαδ υποεσΰχδοΝ χ έζομ Χηπολ έΝ θαΝ υηη Ϋχ δΝ εαδΝ οΝ Ϋ αφομΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχου άΝεαδΝ οΝΫιωΝ ηάηαΝ ουΝυποεσΰχδουΝ χέ ηα ομ), η ωποαυΰωηα δεάΝλαφάΝεαδΝ
ΫιωΝ οέχωηαΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν αυΰωηα δεσΝ σιοΝ εαδ ελο αφοαυΰωηα δεάΝ λαφά,Ν
υηαΝ αυΰωηα δεοτΝ ο οτ ΧάΝ αυΰωηα δεάΝ πλοπΫ δαΨ. οηΫθουΝ σ δΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ
ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝ θ οπέαοθ αδΝ δμΝ λ δμΝαλγλυ δμΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ
ο οτΝη Ν αΝαθ έ οδχαΝπαλαε έη θαΝο ΪΝΧΪθωΝΰθΪγομ,Νη ωπδαέοΝο σ,Νελο αφδεσΝ
ο σΨΝ αποεαζοτθ αδΝ αζζδυμΝ εαδΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ λέπο αΝ Χtripod fractures).  Ν
π λέπ ω βΝ υηη οχάμΝεαδΝ ωθΝ λδυθΝ ε ζυθΝ ουΝ λέπο αΝεαδΝ υθο άΝπαλ ε σπδ βΝ
ουΝ αυΰωηα δεοτΝ ο οτΝ βΝ υθάγβμΝ γΫ βΝ θ φάθω βμΝ έθαδΝ πλομΝ αΝ Ϋ ω,Ν πέ ωΝ εαδΝ
εΪ ωΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βΝφυ δοζοΰδεάΝαθα οηδεάΝγΫ β,Ν θυΝ έθαδΝπδγαθάΝαεσηαΝεαδΝβΝ
Ϋ ωΝ π λδ λοφάΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ ο οτέΝ ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουΝ
ηπολ έΝ θαΝ έθαδΝ ηοθΪ,Ν δπζΪ, λδπζΪΝ Χ τπουΝV) άΝ υθ λδπ δεΪέΝ πΪθδα,Ν Ν οίαλΫμΝ
εαευ δμΝ ηπολ έΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ ο οτΝ θαΝ έθαδΝ υθ λδπ δεΪέΝ ΤαΝ
εα Ϊΰηα αΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝαπο ζοτθΝαλε ΪΝ υχθΫμΝεαευ δμΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν θυΝ υθυπΪλχουθΝ ι’Ν ολδ ηοτΝ η Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort III . 
πέ βμ,Ν υχθΪΝ υθυπΪλχουθΝ η Ν εα Ϊΰηα αΝ ουΝ δΰηολ έουΝ Ϊθ λουέ  Ν Ϊζζ μΝ

π λδπ υ δμ,Ν υθυπΪλχουθΝ η Ν εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ δ δεσ λαΝ η Ν
εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμέΝ  Ν υθο σΝ εΪ αΰηαΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ
εσΰχουΝβΝ βη δοζοΰέαΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝπαλσηοδαΝη Ν ε έθβΝ ουΝblow out εα Ϊΰηα ομΝ
η Ν ηπζοεάΝ ουΝ εΪ ωΝ ζοιοτΝ άΝ ουΝ εΪ ωΝ ολγοτΝ ηυσμ,Ν π υ βΝ οφγαζηοτ εαδΝ εάζβΝ
εοΰχδεοτΝζέπουμΝπλομΝ οΝδΰησλ δοΝΪθ λοέΝΤοΝαηδΰΫμΝεΪ αΰηαΝησθοΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ
ο οτΝΧχωλέμΝ βΝ υηη οχάΝ ωθΝ υθ Ϋ υθΝ ουΝη ΝΪζζαΝο ΪΨΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ πΪθδο 
(Birgfeld CB et al, 2017, Haworth S et al, 2017, Padmanavam A et al, 2018, 
αθδβζέ βμΝΙΝεαδΝ υθ, 2014). 

ΚζδθδεΪ,ΝαθΪζοΰαΝη Ν δμΝπ λδοχΫμ πουΝ υηη ΫχουθΝ βθΝεΪεω βΝεαδΝ οθΝαλδγησΝεαδΝ
βΝ γΫ βΝ ωθΝ εα αΰηα δευθΝ ΰλαηηυθΝ ηπολ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ ηδαΝ πζβγυλαΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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υηπ ωηα οζοΰέαμΝ εαδΝ βη δοζοΰέαμέΝ υχθΪΝ παλα βλ έ αδΝ π λδεοΰχδεσΝ οέ βηαΝ εαδΝ
εχτηω βΝ η Ν υθο σΝ υπσ φαΰηα,Ν θυΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ θ ζ χάμΝ Ϋζ ΰχομΝ ΰδαΝ
υθο ΫμΝεαευ δμΝ ωθΝηαζαευθΝηολέωθΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχου,Ν θσφγαζηο, πΪθδαΝ
ισφγαζηο, υθο άΝ δπζωπέαΝ άΝ εαδ δα αλαχάΝ βμΝ οπ δεάμΝ οιτ β αμ,Ν πΪθδαΝ
παλ ε σπδ βΝ ΫιωΝ εαθγοτΝ εαδΝ αζζαΰάΝ φολΪμΝ η οίζ φΪλδαμΝ χδ ηάμΝ
Χαθ δηοΰΰοζο δ άμΝ εζέ βΨ,Ν πΪθδαΝ ίλΪχυθ βΝ τοουμΝ εΪ ωΝ ίζ φΪλου, πδγαθσΝ
π λδεοΰχδεσΝ ηφτ βηα,Ν πδγαθάΝ π υ βΝ οφγαζηδεοτΝ ίοζίοτΝ ζσΰωΝ εα Ϊΰηα ομΝ
ΪφουμΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ ΧJohnson NR et al, 2018). ιέα δΝ θαΝαθαφ λγ έΝσ δΝ αΝ

παλ ε οπδ ηΫθαΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν οΝ υθο σΝ
οέ βηαΝ εαδΝ αδηΪ ωηαΝ βθΝ π λδοχάΝ βμΝ αυΰωηα δεάμΝ χυλαμΝ πλοεαζοτθΝ δα αλαχάΝ
βθΝ ο οθ δεά τΰεζ δ βΝ εαδΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν θυΝ υχθΪΝ αΝ

εα αΰηα δεΪΝ ΪελαΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουΝ ηπολ έΝ θαΝ « υθαθ οτθ»Ν εα ΪΝ βΝ
τΰεζ δ βΝπλσωλαΝ βθΝεολωθο δ άΝαπσφυ βέ πσΝ ουμΝητ μΝ βμΝηΪ β βμ,Ναυ σμΝπουΝ
πλο ίΪζζ αδΝ εαδΝ παλ ηίΪζζ αδΝ υχθσ λαΝ Ν εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ
υηπζΫΰηα ομΝ έθαδΝ οΝ ελο αφέ βμΝ ηυμ η Ν υχθσΝ υθ παεσζουγοΝ βθΝ παλου έαΝ
λδ ηοτ. πσΝ βθΝΪζζβΝβΝ λΪ βΝ ουΝηα β άλαΝηυσμΝηπολ έΝ θαΝ έθαδΝυπ τγυθβ ΰδαΝ
βθΝπ λαδ ΫλωΝπαλ ε σπδ βΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝο οτΝάΝ ηβηΪ ωθΝ ουΝ Νπ λέπ ω βΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ (Dal Santo F et al, 1992). πέ βμ,Νεα ΪΝ
βθΝοβζΪφβ βΝ ουΝυποεσΰχδουΝχ έζουμΝεαδΝ βμΝη ωποαυΰωηα δεάμΝλαφάμΝηπολ έΝθαΝ
παλα βλβγ έΝ οβζαφβ σΝ « εαζοπΪ δ»,Ν θυΝ εα ΪΝ βθΝ οβζΪφβ βΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ
σιουΝ ηπολ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ ελδΰησμΝ άΝ πέ βμΝ οβζαφβ σΝ « εαζοπΪ δ»έ θαΝ
βηαθ δεΪΝ παλ ε οπδ ηΫθοΝ αυΰωηα δεσΝ ο σΝ πλομΝ αΝ πέ ωΝ εαδΝ Ϋ ωΝ άΝ ΫθαΝ
υθ λδπ δεσΝ εΪ αΰηαΝ ουΝ υηα ομΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ ο οτΝ ηπολ έΝ θαΝ Ϋχ δΝ ωμΝ
απο Ϋζ ηαΝ βθΝ πδπΫ ω βΝ βμΝ αυΰωηα δεάμΝ πλοπΫ δαμ (Khaqani MS et al, 2018, 
Padmanavam A et al, 2018).  Ν υηη οχάΝ βμΝ αυΰωηα οΰθαγδεάμΝ ΰλαηηάμΝ οΝ
εΪ αΰηαΝ έθαδΝ πδγαθσμΝ οΝ λαυηα δ ησμΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ θ τλουΝη Ν απο Ϋζ ηαΝ βθΝ
υπαδ γβ έαΝ άΝ αδηω έαΝ ουΝ ΪθωΝ χ έζουμ, ωθΝ φα θδαευθΝ αποφτ ωθ εαδΝ ωθΝ
πλο γέωθΝο σθ ωθΝ βμΝΪθωΝ ΰθΪγου τ οδχα (Jianan S et al, 2016).  Ν υθτπαλιβΝ
εα Ϊΰηα ομΝ ουΝ τ οδχουΝ δΰηολ έουΝ Ϊθ λουΝ ηπολ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ ηοθσπζ υλβΝ
πέ αιβ, υποίζ θθοΰσθδοΝ οέ βηαΝ εαδΝ εχτηω βΝ ουζοπαλ δαεάμΝ ατζαεαμ άΝ εαδΝ
υπο σλδοΝ ηφτ βηαΝ βμΝ παλ δΪμ. ΟΝ εζα δεσμΝ αε δθοζοΰδεσμΝ Ϋζ ΰχομΝ η Ν
αε δθοΰλαφέ μΝ πλοίοζυθΝ αυΰωηα δεοτΝ σιου,Ν ελο αφοΰθαγδευθΝ αλγλυ ωθ,Ν
πωΰωθορθδαεάμ,Ν ελαθέουΝ face/profil Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ εζδθδεάΝ δεσθαΝ έθαδΝ
χλά δηομΝ βΝ δΪΰθω βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομέΝΩ σ ο,  
βΝαιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,ΝεαδΝαεσηαΝπ λδ σ λοΝβΝ λδ δΪ α βΝ
αθα τθγ βΝαυ άμ,Ν έθαδΝβΝ ιΫ α βΝ εζοΰάμΝΰδαΝ βΝ δΪΰθω βΝαυ υθΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθ 
(Birgfeld CB et al, 2017, Haworth S et al, 2017, Lin Q et al, 2017).  
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ΚΪ αΰηαΝ ιδοτΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝ(CT ΰεΪλ δ μ ζάο δμ,Ν ΡμΝπλοΝ
χ δλουλΰ έου,Ν μΝη ΪΝχ δλουλΰ έουΝ)  

 

 

ΚΪ αΰηαΝαλδ λοτΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝΧγD αθα τθγ βΝCT ήΝεΪ ωγ θΝ
πλοίοζάΨ 

 

ΗΝγ λαπ έαΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ου αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝηπολ έΝ θαΝ έθαδΝησθοΝ
υθ βλβ δεά Χαποδ βηα δεΪ,Ναθαζΰβ δεΪ,Ναθ δίδο δεΪ,Νεδθβ δογ λαπ έαΝεΪ ωΝΰθΪγουΨ 
δμΝ ιάμ π λδπ υ δμ: ηδελά άΝ αποτ αΝ παλ ε σπδ β,Ν απου έαΝ αφοτμΝ δα αλαχάμΝ

ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ εαδΝ εδθβ δεσ β αμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου, απου έαΝ παγοζοΰέαμΝ οηυθ 
οφγαζηδεοτΝεσΰχου, παλο δεάΝ δα αλαχάΝ τΰεζ δ βμ άΝεδθβ δεσ β αμ εΪ ωΝΰθΪγουΝ
Χοφ δζση θβ χ σθΝ αποεζ δ δεΪΝ οΝ οέ βηαΝ εαδΝ αδηΪ ωηαΝ βμΝ αυΰωηα δεάμΝ
χυλαμ)έΝ Νπ λδπ υ δμΝσπουΝ υηπ λδζαηίΪθ αδΝεΪεω βΝ δμΝο δεΫμΝ οηΫμΝάΝ αΝ
ηαζαεΪΝ ησλδαΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ πλΫπ δΝ θαΝ υ άθ αδΝ αποφυΰάΝ ηφτ β βμΝ
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βμΝητ βμΝΰδαΝβ-γΝ ί οηΪ μ (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 
2011, Salentijn EG et al, 2013, Starch-Jensen T et al, 2018).  

ΗΝχ δλουλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝαθΪ αιβΝ ουΝεα Ϊΰηα ομΝη ΝάΝχωλέμΝ
βΝ αγ λοποέβ βΝαυ οτέΝΗΝίαλτ β αΝ βμΝεΪεω βμ,ΝοΝίαγησμΝ βμΝπαλ ε σπδ βμΝεαδΝ
βΝ θ σπδ βΝ ουΝεα Ϊΰηα ομΝεαγολέα δΝεαδΝ βθΝχ δλουλΰδεάΝπλο πΫζα βέΝΗΝεζ δ ά άΝ
δα ληδεά αθΪ αιβΝη Νξλά βΝhook εα ΪΝPoswillo έθαδΝηδαΝ χ δεΪΝαπζάΝηΫγο ομΝ
πουΝ πλο δηΪ αδΝ Ν π λδπ υ δμΝ εα αΰηΪ ωθΝ ηδελάμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ παλ ε σπδ βμΝ άΝ Ν
αθ Ϋθ διβΝ αθοδε άμΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμΝ ΧπχΝ δα αλαχΫμΝ πάιβμ,Ν αεχαλυ βμΝ
δαίά βμ,Ν πλοχωλβηΫθβΝ βζδεέαΝ α γ θοτμ,Ν θ λΰσμΝ ζοέηωιβΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ Ν
π λδπ υ δμΝ υπ λβζέεωθΝ α γ θυθΝ πουΝ θυπσΰλαφαΝ οδΝ έ δοδΝ άΝ οδΝ υΰΰ θ έμΝ πλυ ουΝ
ίαγηοτΝ αλθοτθ αδ αθοδε άΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία β. Μπολ έΝ θαΝ υποίοβγβγ έΝ η Ν ηδαΝ
ηδελάΝ ιω λδεάΝ οηάΝ πέΝ βμΝ αυΰωηα δεάμΝ χυλαμΝ η Ν πλο οχάΝ υ Ν θαΝ ηβθΝ
πλοεζβγ έΝ λαυηα δ ησμΝ Ν εζΪ ουμΝ ουΝ πλο ωπδεοτΝ θ τλουΝ Χελο αφδεσμΝ ά 
αυΰωηα δεσμΝεζΪ ομΨέΝΤοΝhook έγδ αδΝθαΝ οπογ έ αδΝ βθΝεΪ ωΝεαδΝΫ ωΝπζ υλΪΝ
ουΝ αυΰωηα δεοτΝ ο οτΝ άΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουΝ εαδΝ θαΝ Ϋζε αδΝ εα σπδθΝ πλομΝ αΝ
ΫιωέΝ υ άΝ βΝ ηΫγο ομ ε ζ έ αδΝ υθάγωμΝ υπσΝ οπδεάΝ αθαδ γβ έα,Ν αζζΪ ηπολ έΝ θαΝ
ε ζ έ αδΝ εαδΝ υπσΝ ΰ θδεάΝ αθαδ γβ έαΝ σ αθΝ έθαδΝ υθ πδεουλδεάΝ Ν π λδπ υ δμΝ
αθοδε άμΝ αθΪ αιβμΝ εαδΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ ποζζαπζυθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέου (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 2011, 

Salentijn EG et al, 2013, Strong EB et al, 2017).  

 

 

θΪ αιβΝη Νhook εα ΪΝPoswillo 

 

ΗΝ πλκ πΫζα βΝ εα ΪΝ Gillies χλβ δηοποδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪ αιβΝ ευλέωμΝ ουΝ
αυΰωηα δεοτΝ σιουΝσ αθΝαυ σΝ έθαδΝπαλ ε οπδ ηΫθοΝπλομΝ αΝΫ ωέΝ Ναυ άθΝΰέθ αδΝ
οηάΝ βθΝελο αφδεάΝχυλαΝβ-3cm οπέ γδαΝ βμΝΰλαηηάμΝ ωθΝ λδχυθΝ οΝ πέπ οΝζέΰοΝ
οβζσ λαΝ απσΝ βθΝ ΪθωΝ πλσ γδαΝ θ οηάΝ ουΝ ω δεοτΝ π λυΰέουέΝ ΗΝ χ δλουλΰδεάΝ
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παλα ε υάΝ πλοχωλΪΝ οΝ πέπ οΝ εΪ ωγ θΝ βμΝ πδποζοτμΝ ελο αφδεάμΝ π λδ οθέαμέΝ
εοζοτγωμ,Νη λΪ αδΝβΝαπσ α βΝαπσΝ βθΝ οηάΝΫωμΝ οΝαυΰωηα δεσΝ σιοέΝΎ λα,Ν
οπογ έ αδΝ ΫθαΝ Ϊΰεδ λοΝ δαΝ βμΝ οηάμΝ εαδΝ υπσΝ βμΝ πδποζοτμΝ ελο αφδεάμΝ
π λδ οθέαμΝ Χεέθ υθομΝ εΪεω βμΝ ελο αφδεοτΝ εζΪ ουΝ πλο ωπδεοτΝ θ τλουΨΝ πλομΝ αΝ
εΪ ωΝεαδΝ ηπλσμΝεαδΝφγΪθ δΝ βθΝΫ ωΝ πδφΪθ δαΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ σιουέΝΤΫζομ,Ν οΝ
παλ ε οπδ ηΫθο αυΰωηα δεσΝ σιοΝωγ έ αδΝπλομΝ αΝ ΫιωΝεαδΝαθα Ϊ αδ,Ν θυΝη Ν οΝ
ΪζζοΝχΫλδΝοΝχ δλουλΰσμΝοβζαφΪΝ ιω λδεΪΝ βθΝπ λδοχάΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ σιουΝΰδαΝ
πδί ίαέω βΝ βμΝ πδ υχοτμΝ αθΪ αιβμ (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, 

Olate S et al, 2011, Salentijn EG et al, 2013, Strong EB et al, 2017).  

 

θΪ αιβΝεα ΪΝGillies ΧΠβΰάμΝhttps://www.aofoundation.org) 

 

ΗΝ ΫιπΝ άΝ υπ λσφλυαΝ κηά χλβ δηοποδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθοδε άΝ πλο πΫζα βΝ βμΝ
εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμΝ πέΝ βμΝ η ωποαυΰωηα δεάμΝ λαφάμ,Ν βθΝ αθΪ αιβΝ ουΝ
εα Ϊΰηα ομΝ εαδΝ βθΝ οπογΫ β βΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ Χ υθάγωμΝmini-plate). 
παθδσ λα,ΝβΝ ΫιωΝυπ λσφλυαΝ οηάΝχλβ δηοποδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝαθΪ αιβΝ θσμΝπλομΝ αΝ
Ϋ ωΝπαλ ε οπδ ηΫθουΝαυΰωηα δεοτΝ σιουΝΧπλκ πΫζα βΝεα ΪΝDingmanΨΝπαλσηοδαΝ
η Ν βθΝπλο πΫζα βΝεα ΪΝGillies. ΓδαΝ βθΝπλο πΫζα βΝ ουΝυποεσΰχδουΝχ έζουμ,Ν ουΝ
ΪφουμΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝεαδΝ βμΝΰθαγοαυΰωηα δεάμΝλαφάμΝχλβ δηοποδ έ αδΝ

ηέαΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ ωΝ οηΫμΝ Χincisions): υπκίζ φαλδ δεάΝ (subciliary), ηΫ βΝ
υπκίζ φαλδ δεάΝάΝυπκ Ϊλ δαΝΧsubtarsal), υπκεσΰξδα (infraorbital). Οποδα άπο Ν
εδΝ απσΝ δμΝ λ δμΝ πλο π ζΪ δμΝ εδΝ αθΝ χλβ δηοποδβγ έΝ πλαΰηα οποδ έ αδΝ δάθυ βΝ ωθΝ
ηυρευθ λωηΪ ωθΝ ουΝ εΪ ωΝ ίζ φΪλου,Ν χ δλουλΰδεάΝ παλα ε υάΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ
χ έζουμΝ η ΪΝ αποεσζζβ βμΝ ουΝ π λδο ΫουΝ η Ν οηάΝ π λδο ΫουΝ βmm εΪ ωγ θΝ ουΝ
υποεσΰχδουΝχ έζουμέΝ θαζζαε δεΪ,Νχλβ δηοποδ έ αδΝβΝ δ πδπ φυεκ δεάΝπλκ πΫζα β 
βΝοποέαΝ έθαδΝπδοΝχλοθοίσλαΝεαδΝηπολ έΝθαΝ υθαπαδ ά δΝοφγαζηδα λδεάΝπλο Ϋΰΰδ β,Ν
εαγυμΝ εαδΝ βΝ δαεαθγδεάΝπλκ πΫζα β. ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ βΝ υποίζ φαλδ δεάΝ
πλο πΫζα βΝ χ έα αδΝ υχθσ λαΝ η Ν ε λσπδοΝ ουΝ εΪ ωΝ ίζ φΪλουΝ ωμΝ
η ΰχ δλβ δεάΝ πδπζοεά,Ν θυΝβΝ δ πδπ φυεο δεάΝπλο πΫζα βΝ χ έα αδΝη Ν θ λσπδο 
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(Birgfeld CB et al, 2017, Isya Wahdini S et al, 2019, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 
2011, Salentijn EG et al, 2013, Starch-Jensen T et al, 2018, Strong EB et al, 2017). 

 

 

Υ δλουλΰδεΫμΝπλο π ζΪ δμΝυποεσΰχδουΝχ έζουμΝεαδΝ ΪφουμΝεσΰχουΝΧΠβΰάμΝ
https://www.aofoundation.org) 

 

 

ω λδεάΝΟ ο τθγ βΝήΝΚΪ αΰηαΝ ιδοτΝυποεσΰχδουΝχ έζουμ 

 

ΗΝ δα κηα δεάΝ πλκ πΫζα βΝ εα ΪΝ Keen άΝ αζζδυμΝ πλο οηδαεάΝ πλο πΫζα βΝ
πλαΰηα οποδ έ αδΝ ηΫ ωΝ οηάμΝ οθΝ πυγηΫθαΝ βμΝ ΪθωΝ ουζοπαλ δαεάμΝ ατζαεαμΝ εαδΝ
αθ τλ βμΝ πλομΝ αΝ ΪθωΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουέΝ εοζοτγωμ,Ν ηΫ ωΝ δ δεοτΝ
χ δλουλΰδεοτΝ λΰαζ έουΝ οΝαυΰωηα δεσΝ σιοΝ πλυχθ αδΝαπσΝ βθΝΫ ωΝ πδφΪθ δΪΝ ουΝ
πλομΝ αΝΫιωΝεαδΝαθα Ϊ αδ,Ν θυΝη Ν οΝΪζζοΝχΫλδΝοΝχ δλουλΰσμΝοβζαφΪΝ ιω λδεΪΝ
βθΝ π λδοχάΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουΝ ΰδαΝ πδί ίαέω βΝ βμΝ πδ υχοτμΝ αθΪ αιβμέΝ ΗΝ
υπκξ δζδεάΝ θ κ κηα δεάΝ πλκ πΫζα β χλβ δηοποδ έ αδΝ η ΪΝ αποεσζζβ βμΝ ουΝ

https://www.aofoundation.org/
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π λδο ΫουΝΰδαΝ βθΝαθ τλ βΝ βμΝεα αΰηα δεάμΝΰλαηηάμΝ πέΝ βμΝαυΰωηα οΰθαγδεάμΝ
λαφάμ,Ν βθΝ αθΪ αιβΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομΝ εαδΝ βΝ αγ λοποέβ βΝ αυ οτΝ η Ν χλά βΝ
ω λδεάμΝο ο τθγ βμέΝΠλο οχάΝπλΫπ δΝθαΝ έθ αδΝυ ΝθαΝηβθΝ λαυηα δ οτθΝ
οΝ υποεσΰχδοΝ θ τλοΝεα ΪΝ βθΝ αποεσζζβ βΝ ουΝ π λδο ΫουΝάΝ οδΝ λέα μΝ ωθΝ ο σθ ωθΝ
εα ΪΝ βθΝ οπογΫ β βΝ ωθΝ ίδ υθέΝ ΟΝ υθ υα ησμΝ αθΪ αιβμΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ
υηπζΫΰηα ομΝη ΝαθΪ λβ βΝ κυΝδΰηκλ έκυΝεα ΪΝCaldwell-Luc Νχλβ δηοποδ έ αδΝ
ποζτΝ υχθΪ (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 2011, Strong EB 
et al, 2017).  

 

Πλο πΫζα βΝεα ΪΝKeen  ΧΠβΰάμΝhttps://www.aofoundation.org) 

 

 δμΝπ λδπ υ δμΝσπουΝ υθυπΪλχουθΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort III  υθάγωμΝχλβ δηοποδ έ αδΝ
υθ υα ησμΝπλο π ζΪ ωθΝη ΝηέαΝαπσΝαυ ΫμΝθαΝ έθαδΝβΝ φαθδαέαΝαηφδελο αφδεάΝ
πλο πΫζα βέΝΗΝαθοδε άΝαθΪ αιβΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ σιουΝη Ν οηάΝ ουΝ Ϋληα ομΝεαδΝ
ουΝ υπο ολέουΝ πέΝ ουΝ σιουΝ η Ν άΝ χωλέμΝ οπογΫ β βΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ
φαλησα αδΝ χ δεΪΝ πΪθδαΝζσΰωΝ ουΝεδθ τθουΝεΪεω βμΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝεαδΝ ουΝ
ελο αφδεοτΝ εζΪ ουΝ ουΝ πλο ωπδεοτΝ θ τλουέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ δμΝ
π λδπ υ δμΝ αθΪ αιβμΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουΝ εαδΝ ΰδα αγ λοποέβ βΝ αυ οτΝ ΧπχΝ
πλο π ζΪ δμΝ Posvillo, Gillies, KeenΨΝ ηπολ έΝ θαΝ φαληο έΝ ιω λδεΪΝ θΪλγβεαμΝ
αζουηδθέουΝ ΰδαΝ ουζΪχδ οθΝ 1ίΝ ηΫλ μ άΝ πδοΝ πλαε δεΪΝ ΫθαΝ πζα δεσΝ πυηαΝ πουΝ γαΝ

λ ωγ έΝ εα ΪζζβζαΝ ΧηΫγο ομΝΜΪλ βΨ,Ν υ Ν θαΝ αποφ υχγ έΝ βΝ παθαπαλ ε σπδ βΝ
ουΝεα Ϊΰηα ομΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ σιου,Ν θυΝ αυ σχλοθαΝ έθ αδΝο βΰέαΝοΝα γ θάμΝ
θαΝ ηβΝ πδΫα δΝ βθΝ πΪ χου αΝ πζ υλΪΝ εαδΝ θαΝ ηβ εοδηΪ αδΝ πλομΝ αυ ά. Ϋίαδα,Ν βΝ
υθ υα ηΫθβΝ λΪ βΝ ουΝ ελο αφέ βΝ ηυσμΝ εαδΝ ουΝ ηα β άλαΝ ηυσμΝ υθάγωμΝ
απο λΫπουθΝ βθΝ παθαπαλ ε σπδ βΝ θσμΝ αθα αΰηΫθουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουέΝ  Ν
π λδπ υ δμΝ αθοδε άμΝ αθΪ αιβμΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝ η Ν υθο σΝ ο δεσΝ
Ϋζζ δηηαΝάΝο δεάΝεα α λοφάΝ έθαδΝπδγαθάΝβΝχλά βΝηο χ τηα ομ,Ν θυΝ Να υθαηέαΝ
οπογΫ β βμΝ πζαευθΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ ηπολοτθΝ θαΝ χλβ δηοποδβγοτθΝ
τληα α ΰδαΝ ο ολαφά. ΓδαΝ βθΝ αποεα Ϊ α βΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ



50 
 

 

εσΰχουΝ πλΫπ δΝ πλυ αΝ θαΝ αθα αχγ έΝ πδγαθάΝ εάζβΝ πλομΝ οΝ δΰησλ δοΝ Ϊθ λο,Ν θαΝ
απ ΰεζωίδ έΝπδγαθυμΝοΝεΪ ωΝζοισμΝάΝοΝεΪ ωΝολγσμΝηυμ,ΝεαδΝθαΝχλβ δηοποδβγοτθΝ
Νπ λέπ ω βΝο δεοτΝ ζζ έηα ομΝυζδεΪΝσπωμΝο δεσΝησ χ υηα,Νη αζζδεσΝπζΫΰηαΝάΝ

Teflon (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 2011, Starch-Jensen 
T et al, 2018).   

 

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΑΝΩ  ΓΝΑΘΟΤ  
 

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝο οτΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝ έθαδΝαλε ΪΝ υχθΪ,Ν θυΝαεσηαΝ υχθσ λαΝ
υθο τουθΝεα Ϊΰηα αΝΪζζωθΝο ΫδθωθΝ οηυθΝ ουΝηΫ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝΤαΝ
εα Ϊΰηα αΝ βμΝ η ωπδαέαμΝ απσφυ βμΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ηπολ έΝ θαΝ υθ υΪαοθ αδΝ η Ν
εα Ϊΰηα αΝ ωθΝλδθδευθΝο υθ, θυΝυπΪλχουθΝεα α Ϊ δμΝσπουΝ θΝ έθαδΝαελδίΫμΝ οΝ
εα ΪΝπσ οΝ υηη ΫχουθΝεαδΝοδΝη ωπδαέ μΝαποφτ δμΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝ Νεα Ϊΰηα αΝ
ωθΝλδθδευθΝο υθέΝ ι’Νολδ ηοτ, αΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort εαδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ΪφουμΝ
ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ΧολοφάΝ δΰηολ έουΝ Ϊθ λουΨ εαδΝ βθΝ πζ δοθσ β αΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝ Χαυΰωηα οΰθαγδεάΝ λαφάΨΝ υπΪλχ δΝ
υηη οχάΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουέΝ Μ ηοθωηΫθαΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ ο οτΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ
έθαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ θσμΝάΝ π λδ σ λωθΝ απσΝ αΝ οδχυηα αΝ ουΝ δΰηολ έουΝΪθ λου,Ν
εαγυμΝεαδ αΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουέΝΞ χωλδ άΝεαδΝ
πΪθδαΝ οθ σ β αΝ απο ζ έΝ οΝ δαχωλδ δεσΝ Χοί ζδαέοΨΝ εΪ αΰηαΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου 

(Watkinson JC et al, 2018, ΜΪλ βμΝΥ, 1992). 

 

Κα Ϊΰηα αΝΣκδξπηΪ πθΝΙΰηκλ έκυ 
 

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ θσμΝ άΝ π λδ σ λωθΝ οδχωηΪ ωθΝ ουΝ δΰηολ έουΝ ηπολ έΝ θαΝ
υθ υΪαοθ αδΝ η Ν ηοθσπζ υλοΝ οέ βηαΝ εαδΝ εχτηω βΝ βμΝ παλ δΪμ,Ν ηοθσπζ υλβΝ
λδθολλαΰέαΝ άΝ εαδΝ δα αλαχάΝ βμΝ αδ γβ δεάμΝ θ τλω βμΝ ουΝ ΪθωΝ χ έζουμΝ εαδΝ ωθΝ
φα θδαευθΝαποφτ ωθΝηοθσπζ υλαΝζσΰωΝ λαυηα δ ηοτΝ ουΝυποεσΰχδουΝθ τλουέ ΟδΝ
απζΫμΝ αε δθοΰλαφέ μΝ ελαθέουΝ ηπολοτθΝ θαΝ χλβ δηοποδβγοτθ,Ν ω σ ο,Ν ιΫ α βΝ
εζοΰάμΝ απο ζ έΝ βΝ αιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ βθΝ οποέαΝ χ σθΝ πΪθ αΝ παλα βλ έ αδΝ
δαφσλουΝίαγηοτΝεα ΪζβοβΝ ουΝ δΰηολ έουΝΪθ λουΝζσΰωΝ υθο οτΝαδηα σεοζπουέΝΗΝ
λδ δΪ α βΝαθα τθγ βΝ έθαδΝ πέ βμΝχλά δηβ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC 

et al, 2018, ΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ κλκφάμΝ κυΝ δΰηκλ έκυΝ Ϊθ λκυ ηπολοτθΝ θαΝ γ ωλβγοτθΝ σ δΝ
απο ζοτθΝ αυ σχλοθαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝΧζ π οη λάμΝ
αθαφολΪΝ οΝ χ δεσΝε φΪζαδοΨέΝ ιΪζζου,Ναλε οέΝεζδθδεοέΝγ ωλοτθΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ
αυ ΪΝ ωμΝ ηδαΝ ι χωλδ άΝ εζδθδεάΝ οθ σ β αΝ εαδΝ ΰδαΝ ζσΰουμΝ δαΰθω δεοτμΝ εαδΝ
γ λαπ υ δεοτμΝ θΝ αΝ εα α Ϊ ουθΝ αΝ υπδεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ ωθΝ οδχωηΪ ωθΝ ουΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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δΰηολ έουΝ Ϊθ λου βθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC et al, 
2018).  

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ πλσ γδκυΝ κδξυηα κμ κυΝ δΰηκλ έκυΝ Ϊθ λκυ έθαδΝ πέ βμΝ
υθάγβΝη Ν πδγαθάΝ βΝ υηη οχάΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ χ έζουμ,Ν εα ΪΝ βθΝοβζΪφβ βΝ ουΝ
οποέουΝηπολ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝβΝ δεσθαΝ εαζοπα δοτέΝΗΝαθ δη υπδ βΝαυ υθΝ έθαδΝ
υθάγωμΝ υθ βλβ δεάΝσ αθΝβΝπαλ ε σπδ βΝ έθαδΝηδελάΝάΝσ αθΝαυ ΪΝ έθαδΝη ηοθωηΫθαΝ
εαδΝ ηβΝ υθ λδπ δεΪέΝ  Ν ζέΰ μΝ π λδπ υ δμ,Ν σ αθΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ έθαδΝ υθ λδπ δεΪΝ άΝ
η ΰΪζβμΝ παλ ε σπδ βμΝ η Ν υθάγβΝ υηη οχάΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ χ έζουμ,Ν ΰέθ αδΝ
αθοδε άΝ αθΪ αιβΝ αυ οτ,Ν οπογΫ β βΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ η Ν mini-plate,Ν άΝ
υληα ο έα-ο ολλαφά,Ν θυΝ Ν εΪποδ μΝ π λδπ υ δμΝ ηπολ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ χλά βΝ
ηο χ τηα ομΝ πλομΝ αποεα Ϊ α βΝ ουΝ πδγαθοτΝ ο δεοτΝ ζζ έηα ομέΝ ΟδΝ πδγαθΫμΝ
χ δλουλΰδεΫμΝ πλο π ζΪ δμΝ έθαδΝ οδΝ ιάμμΝ δ πδπ φυεο δεά,Ν υποίζ φαλδ δεά,Ν
υπο Ϊλ δα,Ν υποεσΰχδα,Ν πλο οηδαεάΝ ΧΪθωΝ ουζοχ δζδεάΝ ήΝ ουζοπαλ δαεάΨέΝ  Ν εΪγ Ν
π λέπ ω βΝπλΫπ δΝθαΝ έθ αδΝπλο οχάΝυ ΝθαΝηβΝ λαυηα έα αδΝ οΝυποεσΰχδοΝθ τλο 
άΝθαΝαπο υηφολ έ αδΝ Νπ λδπ υ δμΝσπουΝ υηπδΫα αδΝαπσΝο δεΪΝ ηΪχδα (Cho HM 
et al, 2018, Shin J et al, 2020, Watkinson JC et al, 2018).  

 

 

θοδε άΝ θΪ αιβΝεαδΝΤοπογΫ β βΝ ω λδεάμΝΟ ο τθγ βμΝΚα αΰηΪ ωθ 
Πλσ γδουΝΤοδχυηα ομΝ ιδοτΝΙΰηολ έου 

 

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ κυ κπέ γδκυ κδξυηα κμ κυΝ δΰηκλ έκυΝ Ϊθ λκυ πΪθδαΝ
παλα βλοτθ αδΝ ωμΝ η ηοθωηΫθβΝ εΪεω β,Ν θυΝ αεσηβΝ παθδσ λαΝ ηπολ έΝ θαΝ
υθυπΪλχ δΝ εΪεω βΝ ωθΝ οηυθΝ ουΝ υποελο ΪφδουΝ ίσγλουΝ ΧΫ ωΝ ΰθαγδαέαΝ αλ βλέα,Ν
φβθοςπ λυδομΝ αλ βλέα,Ν φβθοςπ λυδοΝ ΰΪΰΰζδο,Ν ίδ δαθσΝ θ τλοΨΝ η Ν αθΪζοΰ μΝ
υθΫπ δ μέΝ υθάγωμ,Ν Ν χλ δΪαοθ αδΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ β,Ν η Ν ιαέλ βΝ βθΝ
π ηία δεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝοπέ γδαμΝλδθολλαΰέαμΝ ΝεΪεω βΝ βμΝΫ ωΝΰθαγδαέαμΝάΝ
βμΝ φβθοςπ λυδουΝαλ βλέαμ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC et al, 2018).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ ΪφκυμΝ κυΝ δΰηκλ έκυΝ Ϊθ λκυ έθαδΝ ε έθαΝ αΝ οποέαΝ
υηη Ϋχ δΝ οΝεΪ αΰηαΝβΝυπ λυδομΝαπσφυ βΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουέΝυχθΪ,Ν υθο τοθ αδΝ
απσΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝολδασθ δαμΝαπσφυ βμΝ ουΝυπ λυδουΝο οτΝάΝαπσΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝ
φα θδαευθΝ αποφτ ωθΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ απσΝ απυζ δαΝ ο σθ ωθΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουέΝ
ΚζδθδεΪ,Ν Ν παλ ε οπδ ηΫθαΝ εα Ϊΰηα αΝ ηπολ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ δα αλαχάΝ βθΝ
ο οθ δεά τΰεζ δ β,Ν θυΝηπολ έΝ πέ βμΝθαΝπαλα βλβγ έΝυποίζ θθοΰσθδοΝαδηΪ ωηαΝάΝ
εχτηω βΝ οΝ ίζ θθοΰσθοΝ βμΝ εζβλάμΝ υπ λυαμέΝ  Ν π λέπ ω βΝ η ΰΪζβμΝ
παλ ε σπδ βμ,Ν υηη οχάμΝ ουΝ ΪφουμΝ βμΝ λδθδεάμΝ γαζΪηβμ,Ν βηδουλΰέαμΝ
η α λαυηα δεοτΝ οηα οεοζπδεοτΝ υλδΰΰέουΝ άΝ δα αλαχάμΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ
τΰεζ δ βμΝ ηπολ έΝ θαΝ απαδ βγ έΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ υθάγωμΝ ηΫ ωΝ
θ ο οηα δεάμΝ πλο πΫζα βμ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC et al, 2018, 
ΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ κυ Ϋ πΝ κδξυηα κμ κυΝδΰηκλ έκυΝΪθ λκυ πΪθδαΝπαλα βλοτθ αδΝ
ωμΝη ηοθωηΫθβΝεΪεω βέΝυθάγωμ,Ν υθυπΪλχουθΝεαευ δμΝ ωθΝλδθδευθΝο υθ,Ν ουΝ
λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομΝ εαδΝ ωθΝ οηέωθΝ ωθΝ παλαλλέθδωθΝ εσζπωθΝ η Ν απυ λβΝ
πδπζοεάΝ βθΝυπο λοπδΪαου αΝπαλαλλδθοεοζπέ δ αέΝΓδ’Ναυ σΝοθοηΪαοθ αδΝαζζδυμΝεαδΝ
εαευ δμΝ ουΝπζΪΰδουΝλδθδεοτΝ οδχυηα ομ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC et al, 
2018).  

 

Κα Ϊΰηα αΝΆθπΝΦα θδαευθΝΑπκφτ πθ 
 

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝΪθωΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝ υθάγωμΝ υθο τοθ αδΝαπσΝεαευ δμΝ
εαδΝ ωθΝ αθ έ οδχωθΝ ο σθ ωθ ΧπχΝ εΪ αΰηα,Ν απυζ δα- εφα θέω β,Ν θ φάθω β,Ν
η α σπδ βΨ άΝ εαδΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ υπ λυδαμΝ απσφυ βμΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουέ H 
γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ π λδζαηίΪθ δΝ εζ δ άΝ άΝ αθοδε άΝ αθΪ αιβΝ εαδΝ
αγ λοποέβ βΝη Νπλο οηδαεσΝ σιοΝ τπουΝNiro άΝη Νολδασθ δοΝ υληΪ δθοΝθΪλγβεαΝ
τπουΝEssig άΝη ΝαπζάΝ υληΪ ω β άΝη Ν υληα ο έαέ ΤοΝπδγαθσΝο δεσΝΫζζ δηηαΝ
ηπολ έΝθαΝαπαδ ά δΝ βθΝαποεα Ϊ α βΝη Νησ χ υηα,Ν θυΝ Ναπυζ δαΝο σθ ωθΝ θΝ
αποεζ έ αδΝ Ν η αΰ θΫ λοΝ χλοθδεσΝ δΪ βηαΝ εαδΝ βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ οπογΫ β βΝ
ο οθ δευθΝ ηφυ υηΪ ωθ (Akin A et al, 2011, Grotepas F et al, 1988, Gutmacher Z et 
al, 2017,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992). 

 

δαξπλδ δεσΝΚΪ αΰηαΝΆθπΝΓθΪγκυ 
 

ΟθοηΪα αδΝ αζζδυμΝ εαδΝ οί ζδαέοΝ εΪ αΰηαΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν θυΝ υχθΪΝ ηπολ έΝ θαΝ
υθ υΪα αδΝ η Ν εΪ αΰηαΝLe Fort τπουΝ IέΝΗΝεα αΰηα δεάΝ ΰλαηηάΝολδογ έ αδΝ βΝ
ηΫ βΝΰλαηηάΝ δα χέαοθ αμΝεαδΝχωλέαοθ αμΝ αΝ τοΝ βΝ εζβλάΝυπ λυαΝεαδΝ οΝΫ αφομΝ
ωθΝλδθδευθΝγαζαηυθΝ οΝ βη έοΝσπουΝαυ ΫμΝχωλέαοθ αδΝ Ν ιδΪΝεαδΝαλδ λάΝηΫ ωΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ουΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομέΝ  βθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβ σηωμ,Ν βΝ εα αΰηα δεάΝ ΰλαηηάΝ έθαδΝ
υχθσ λαΝ ΝπαλΪη βΝγΫ β ΧΜΪλ βμΝΥΝ1λλβΨ. 

 

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΚΑΣΩΝΓΝΑΘΟΤ  
 

πο ζοτθΝ υχθΫμΝεαευ δμ εαδΝγ ωλοτθ αδΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝεα υ λουΝ λδ βηολέου 
ουΝπλο υπουΝεαδΝ ουΝεα υ λουΝ ηάηα ομΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου. ΚζδθδεΪ,Νωμ πέΝ
οΝπζ έ οθΝ ε βζυθοθ αδΝη Ν δα αλαχΫμΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ άΝη Ν δα αλαχΫμΝ
βμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου άΝ εαδΝ υθ υα ησΝ ωθΝ παλαπΪθωέΝ ιέα δΝ θαΝ
βη δωγ έΝσ δΝβΝπαλ ε σπδ βΝ ωθΝεα αΰηα δευθΝΪελωθΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝηπολ έΝθαΝ
πδ δθυθ αδΝ απσΝ βΝ λΪ βΝ ωθΝ ηυυθΝ βμΝ ηΪ β βμ,Ν λΪ βΝ βΝ οποέαΝ ηπολ έΝ θαΝ
παλ ε οπέα δΝ πλομΝ αθ έγ βΝ εα τγυθ βΝ αΝ τοΝ εα αΰηα δεΪΝ Ϊελαέ ΠδοΝ
υΰε ελδηΫθα,Ν Ν παλ ε οπδ ηΫθοΝ εΪ αΰηαΝ βμΝ ΰωθέαμΝ άΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγου,Ν οΝ οπέ γδοΝ εα αΰηα δεσΝ ΪελοΝωγ έ αδΝ πλομΝ αΝ ΪθωΝ εαδΝ Ϋ ωΝ άΝ Ϋιω απσΝ βΝ
λΪ βΝ ωθΝ παλαεΪ ωΝ ηυυθμΝ ηα β άλαμ,Ν ελο αφέ βμ,Ν Ϋ ωΝ π λυΰο δ άμέΝ  Ν
παλ ε οπδ ηΫθοΝεΪ αΰηαΝ ουΝεοθ τζουΝΧεαδΝευλέωμΝ ουΝαυχΫθαΝ ουΨΝβΝε φαζάΝ ουΝ
αποεζέθ δΝ πλομΝ αΝ ηπλσμΝ εαδΝ Ϋ ωΝ απσΝ βΝ λΪ βΝ ουΝ ΫιωΝ π λυΰο δ οτμΝ ηυσμέΝ  Ν
αηφο λσπζ υλαΝ εα Ϊΰηα αΝ βΝ παλ ε σπδ βΝ απσΝ βΝ λΪ βΝ ωθΝ ηυυθΝ βμΝ ηΪ β βμΝ
έθαδΝ πδοΝ βηαθ δεάΝ εαδΝ ζδΰσ λοΝ πλοίζΫοδηβέΝ  Ν π λδπ υ δμΝ σπουΝ βΝ ΰλαηηάΝ ουΝ
εα Ϊΰηα ομΝ δΫλχ αδΝαπσΝ βΝη σ β αΝ βμΝεα Ϊφυ βμΝ ουΝηα β άλαΝηυσμΝάΝ ουΝΫ ωΝ
π λυΰο δ οτμΝηυσμ,Ν σ Ν αΝεα αΰηα δεΪΝΪελαΝηπολ έΝεαδΝθαΝ αγ λοποδοτθ αδΝαπσΝ
βΝ λΪ βΝ αυ υθΝ ωθΝ ηυυθΝ Χθαλγβεοποέβ βΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομΝ δαΝ ωθΝ ηυυθΨ 

(Munante-Cardenas JL et al, 2015, Pickrell BB et al, 2017). 

Γ θδεσ λα,Νεα ΪΝ βθΝεζδθδεάΝ ιΫ α βΝηπολοτθΝθαΝπαλα βλβγοτθΝΫθαΝάΝπ λδ σ λαΝ
απσΝ αΝ παλαεΪ ωμΝ οβζαφβ σΝ εαζοπΪ δΝ Χ θ ο οηα δεΪΝ άΝ ιω οηα δεΪΝ άΝ εαδΝ αΝ
τοΨ,ΝελδΰησμΝεα ΪΝ βθΝοβζΪφβ βΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,ΝελδΰησμΝεα ΪΝ βθΝεέθβ βΝάΝεα ΪΝ
βθΝ πλο πΪγ δαΝ εέθβ βμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν οέ βηαΝ εαδΝ εχτηω βΝ πέΝ βμΝ
εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμΝ Χ θ ο οηα δεΪΝ άΝ ιω οηα δεΪΝ άΝ εαδΝ αΝ τοΨ,Ν δεσθαΝ
αδηα υηα ομ, θ ο οηα δεάΝ αδηολλαΰέαΝ η Ν υθο άΝ χΪ βΝ ουΝ θ ο οηα δεοτΝ
ίζ θθθοΰσθου, οέ βηαΝ ΪφουμΝ σηα ομ,Νυπαδ γβ έαΝάΝαθαδ γβ έαΝηοθσπζ υλαΝ ουΝ
εΪ ωΝχ έζουμΝεαδΝ ωθΝαθ έ οδχωθΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝΧ ΝεΪεω βΝ ουΝ τ οδχουΝ
εΪ ωΝφα θδαεοτΝθ τλου άΝ ουΝΰ θ δαεοτΝθ τλουΨ,Ν λδ ησμΝάΝα υθαηέαΝ δΪθοδιβμΝ ουΝ
σηα ομ,Νοποδα άπο Ν δα αλαχάΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,ΝπδγαθάΝαπσεζδ βΝ
βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πλομΝ βθΝ εΪεω βΝ εα ΪΝ βΝ δΪθοδιβΝ ουΝ σηα ομ, δα αλαχάΝ
ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ, υαδ γβ έαΝ άΝ ελδΰησμΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμέΝ Ωμ 
παλΪΝφτ βΝεδθβ δεσ β αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝολέα αδΝβΝαθυηαζβΝεδθβ δεσ β αΝη αιτΝ
ωθΝεα αΰηα δευθΝΪελωθέΝ πέ βμ,ΝυπΪλχουθΝπ λδπ υ δμΝσπουΝ θ φβθυθ αδΝ οΝΫθαΝ
εα αΰηα δεσΝΪελοΝ οΝΪζζοέ  Νπ λέπ ω βΝη αφολΪμΝ βμΝ τθαηβμΝ βμΝεΪεω βμΝ πέΝ
ουΝεοθ τζουΝάΝ ΝεΪεω βΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝηπολ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝ
εΪ αΰηαΝ ουΝ ο ΫδθουΝ ηάηα ομΝ ουΝ ΫιωΝ αεου δεοτΝ πσλουΝ Χπλσ γδοΝ άΝ εΪ ωΝ
οέχωηαΨΝ η Ν βθΝ αθ έ οδχβΝ πδπζΫοθΝ πδγαθάΝ εζδθδεάΝ βη δοζοΰέαΝ εαδΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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υηπ ωηα οζοΰέαμΝω ολλαΰέα,Νω αζΰέα,Ν Ϋθω βΝΫιωΝαεου δεοτΝπσλουΝΧηπολ έΝθαΝ
ι ζδχγ έΝ εαδΝ ωμΝ ησθδηβΨ,Ν ίαλβεο αΝ αΰωΰδησ β αμ (Hassanein AG et al, 2019, 

Munante-Cardenas JL et al, 2015, Pickrell BB et al, 2017).  

υχθάΝ έθαδΝβΝ υθτπαλιβΝαπυζ δαμΝο σθ ωθΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝεαδΝ δ δεΪΝπζβ έοθΝ βμΝ
π λδοχάμΝ βμΝεα αΰηα δεάμΝΰλαηηάμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ δα αλαχάΝ ουΝο οθ δεοτΝφλαΰηοτ. 
ΌπωμΝεαδΝ δμΝεαευ δμΝ βμΝΪθωΝΰθΪγου,ΝυπΪλχ δΝεέθ υθομΝοδΝαπωζ γΫθ μΝο σθ μΝ
θαΝ δ λοφβγοτθΝ απσΝ οθΝ αθυ λοΝ οθΝ εα υ λοΝ α λαΰωΰσΝ άΝ παθδσ λαΝ θαΝ
θ φβθωγοτθΝ οθΝαθυ λοΝα λαΰωΰσΝάΝθαΝ θ φβθωγοτθΝ βθΝαθυ λβΝπ π δεάΝο σΝ
άΝθαΝπ λΪ ουθΝ ζ τγ λαΝ βθΝπ π δεάΝο σέΝΟδΝ υθΫπ δ μΝ ωθΝπαλαπΪθωΝηπολ έΝθαΝ
έθαδΝ αεσηαΝ χ δλσ λ μΝ Ν π λδπ υ δμΝ σπουΝ οΝ α γ θάμΝ Ϋφ λ Ν χθβ ΫμΝ
ο οθ ο οδχέ μΝάΝο οθ δεΫμΝπλογΫ δμΝοδΝοποέ μΝπαλ ε οπέ βεαθΝεα ΪΝ βθΝεΪεω βέΝ
ΗΝ θ φάθω βΝαυ υθΝ βθΝαθυ λβΝαΫλδθβΝο σΝΧζΪλυΰΰα,Ν λαχ έαΨΝηπολ έΝθαΝΫχ δΝωμΝ
απο Ϋζ ηαΝ οι έαΝ δ πθ υ δεάΝ υ χΫλ δαΝ άΝ εαδΝ α φυιέαΝ η Ν πλοφαθάΝ βθΝ αθΪΰεβΝ
π έΰου αμΝ λαχ δο οηάμέΝ ΗΝ θ φάθω βΝ αυ υθΝ βθΝ εα υ λβΝ αθαπθ υ δεάΝ ο σΝ
ηπολ έΝ θαΝ Ϋχ δΝ ωμΝ απο Ϋζ ηαΝ α ζ ε α έαΝ ηΫλουμΝ άΝ οζσεζβλουΝ ουΝ τ οδχουΝ
πθ υηοθδεοτΝ παλ ΰχτηα ομ,Ν ίαζίδ δεσΝ ηβχαθδ ησΝ υπσΝ Ϊ βΝ Χη Ν παλ ε σπδ βΝ ουΝ
η ογωλαεέουΝ πλομΝ βθΝ υΰδάΝ πζ υλΪΨ,Ν πθ υηοθέα,Ν πθ υηογυλαεα,Ν
αδηοπθ υηογυλαεαέΝ ΗΝ θ φάθω βΝ αυ υθΝ βθΝ αθυ λβΝ π π δεάΝ ο σΝ έθαδΝ πΪθδαΝ
εαδΝπδοΝπδγαθάΝ οΝ πέπ οΝ ουΝαπδο δ οτμΝίσγλουΝάΝ ουΝΪθωΝοδ οφαΰδεοτΝ φδΰε άλα 
(Hassanein AG et al, 2019, Kheirallah M et al, 2018, Munante-Cardenas JL et al, 
2015).  

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝ ηφαθέαουθΝποδεδζέαΝωμΝπλομΝ βθΝ θ σπδ άΝ ουμ,Ν θυΝ
βΝ δαφολ δεάΝ θ σπδ βΝ εαδΝ οδΝ πδγαθοέΝ υθ υα ηοέΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ηπολ έΝ θαΝ
δαφολοποδοτθΝ η λδευμΝ βθΝ εζδθδεάΝ δεσθα,Ν δμΝ δαΰθω δεΫμΝ δα δεα έ μΝ εαδΝ βΝ
γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βέΝ υθ πυμ,Ν ηπολ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ εΪ αΰηαΝ Ν ηέαΝ άΝ
π λδ σ λ μΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ ω ο Ϋδθ μΝ οηΫμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουμΝΰΫθ δοΝΧάΝΰ θ δαεάΝ
υηφσλβ βΨ,Ν υηα,Ν ΰωθέα,Ν εζΪ ομ,Ν εσθ υζομ,Ν εολωθο δ άμΝ απσφυ β,Ν φα θδαεΫμΝ
αποφτ δμΝ ΧάΝφα θδαεάΝηοέλαΨέ Τσ οΝ Νγ ωλβ δεσ,Νσ οΝεαδΝ ΝεζδθδεσΝ πέπ ο,Ν αΝ
παλαεΪ ωΝ βη έαΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ γ ωλοτθ αδΝωμΝ ά οθομΝ αθ έ α βμΝ εαδΝ πζΫοθΝ
υαέ γβ αΝυ ΝθαΝυπο οτθΝεΪ αΰηαΝ Νεαευ δμμΝαυχΫθαμΝεοθ τζου,ΝΰωθέαΝεΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ Χ δ δεΪΝ Ν υθτπαλιβΝ Ϋΰεζ δ ουΝ ωφλοθδ άλαΝ ο σθ ομΨ,Ν π λδοχάΝ
ευθσ οθ αΝΧζσΰωΝηαελΪμΝλέααμΝ ουΨ,Νΰ θ δαεσΝ λάηαέΝΗΝαπ δεσθδ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ
βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝηπολ έΝθα ΰέθ δΝη ΝαπζΫμΝαε δθοΰλαφέ μΝΧπλοίοζΫμΝελαθέουΝάΝεΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ άΝ ελο αφοΰθαγδευθΝ αλγλυ ωθΨ,Ν θυΝ αεσηβΝ εαδΝ άη λαΝ βΝ χλά βΝ βμΝ
παθολαηδεάμΝαε δθοΰλαφέαμΝο σθ ωθΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝχλά δηβέΝΩ σ ο,ΝβΝ
αιοθδεάΝ οηοΰλαφέα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ λδ δΪ α βΝ αθα τθγ βΝ αυ άμ,Ν έθαδΝ δ δαέ λαΝ
βηαθ δεάΝ βΝ δΪΰθω βΝ εαδΝ οθΝ πλο ΰχ δλβ δεσΝ χ δα ησΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ βμΝ
εΪ ωΝΰθΪγου (Hassanein AG et al, 2019, Munante-Cardenas JL et al, 2015, Naeem A 
et al, 2017, Pickrell BB et al, 2017).  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kheirallah%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29869831
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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ΚΪ αΰηαΝΓ θ δαεάμΝυηφσλβ βμΝ λδ λΪΝΧCT,Ν ΰεΪλ δαΝζάοβΨ 

 

 

ΚΪ αΰηαΝ ιδΪμΝΓωθέαμΝΚΪ ωΝΓθΪγου (CT-3D θα τθγ βΨ 

 

ΗΝ γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ βμΝ εΪ ω ΰθΪγουΝ έθαδΝ πΪθδαΝ
υθ βλβ δεά,Ν δ δεσ λαΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ απαλ ε σπδ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ πουΝ Ν
δα αλΪ ουθΝ βθΝ ο οθ δεά τΰεζ δ βΝ άΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ  Ν
αθ έγ βΝ π λέπ ω β,Ν βΝ θ δΰηΫθβΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ έθαδΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ αθΪ αιβΝ
(εζ δ άΝ άΝ αθοδε ά)έΝ ΗΝ εζ δ άΝ αθΪ αιβ πλο δηΪ αδΝ Ν π λδπ υ δμΝ ηδελάμΝ
παλ ε σπδ βμΝ άΝ Ν αθ Ϋθ διβΝ αθοδε άμΝ πλο πΫζα βμΝ ΧπχΝ δα αλαχΫμΝ πάιβμ,Ν
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πλοχωλβηΫθβΝ βζδεέαΝ α γ θοτμ,Ν θυπσΰλαφβΝ Ϊλθβ βΝ α γ θοτμΝ άΝ 1ου ίαγηοτΝ
υΰΰ θυθΝ ουΝ ΰδαΝ αθοδε άΝ αθΪ αιβ,Ν αεχαλυ βμΝ δαίά βμ,Ν αθο οεα α οζάΨέΝ                                   
ΚαδΝ δμΝ τοΝπ λδπ υ δμ,Ν σ οΝ βμΝεζ δ άμΝσ οΝεαδΝ βμΝαθοδε άμΝαθΪ αιβμ,Νΰέθ αδΝ
χλά βΝ αεδθβ οποέβ βμΝ η Ν πλκ κηδαεΪΝ σιαΝ Χ κικ δ έμΝ κεκέΨΝ άΝ ηπΪλ μΝ κυΝ
Erich άΝ Arch Bars. ΌπωμΝ έθαδΝ πλοφαθΫμ,Ν αυ ΪΝ αΝ πλο οηδαεΪΝ σιαΝ
αεδθβ οποέβ βμΝ έθαδΝ πδοΝ απαλαέ β αΝ βθΝ εζ δ άΝ αθΪ αιβΝ σπουΝ θΝ υπΪλχ δΝ βΝ
αγ λοποέβ βΝ βμΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμέΝ ΤαΝ πλο οηδαεΪΝ σιαΝ έθαδΝ

η αζζδεΪΝ εαδΝ οπογ οτθ αδΝ εαδΝ αγ λοποδοτθ αδΝ η Ν χλά βΝ υληΪ ωθΝ πέΝ ουΝ
αυχΫθομΝ ωθΝ θαποη έθαθ ωθΝο σθ ωθ (Hassanein AG et al, 2019, Munante-Cardenas 
JL et al, 2015, Qureshi AA et al, 2016,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  πέ βμ,Ν ζ δ ουλΰοτθΝ                         
ωμΝ θΪλγβεαμΝ αγ λοποέβ βμΝ ουΝ σιουΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ Χΰ θ δαεάΝ υηφσλβ β,Ν
υηαΨέΝ 

ΗΝ οπογΫ β βΝ πλο οηδαευθΝ σιωθΝ βθΝ ΪθωΝ εαδΝ βθΝ εΪ ωΝ ΰθΪγοΝ έθ δΝ βΝ
υθα σ β αΝ βμΝ δαΰθαγδεάμΝαεδθβ κπκέβ βμ,Ν βζα άΝ βμΝ αγ λοποέβ βμ η αιτΝ
ΪθωΝ εαδΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ βΝ ω άΝ γΫ βΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμέΝ υ άΝ
πλαΰηα οποδ έ αδΝη Ν τθ βΝη αιτΝ ωθΝπλο οηδαευθΝ σιωθΝΪθωΝεαδΝεΪ ωΝΰθΪγουΝ
η Ν δ δεΪΝ ηδελΪΝ ζΪ δχα Χ ζα δεοέΝ αε τζδοδΨ άΝ η Ν πδπζΫοθΝ τληα αέ υ άΝ βΝ
τθ βΝΰέθ αδΝ υθάγωμΝη Ν βΝίοάγ δαΝ ωθΝγβζδυθΝ ΧeyeletsΨΝπουΝ οπογ οτθ αδ άΝ
ολδογ οτθ αδ υθάγωμΝη αιτΝ ωθΝηΫ ωθΝ οηΫωθΝο σθ ωθ,Νη αιτΝευθο σθ ωθΝεαδΝ
πλυ ωθΝ πλοΰοηφέωθ,Ν η αιτΝ τ λουΝ πλοΰοηφέουΝ εαδΝ πλυ ουΝ ΰοηφέουέΝ                                     
ΗΝ δαΰθαγδεάΝαεδθβ οποέβ βΝ υθάγωμΝ δα βλ έ αδΝΰδαΝ3-ζΝ ί οηΪ μ,Νω σ οΝηπολ έΝ
θαΝυπΪλιουθΝ δαφολοποδά δμΝαθΪζοΰαΝη Ν βθΝεΪεω βΝεαδΝ οθΝ λσποΝαθ δη υπδ βμΝ
αυ άμέΝ Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ οποέβ βμΝ οΝ α γ θάμΝ λΫφ αδΝ η Ν
αζ ηΫθβΝάΝ δπζοπ λα άΝ λοφάΝηΫ ωΝχοθ λοτΝεαζαηαεδοτΝάΝηΫ ωΝλδθοΰα λδεοτΝ
εαγ άλαέΝ Νπ λέπ ω βΝσπουΝυπΪλχ δΝπδγαθσ β αΝ δ λοφά ωθΝζσΰωΝ ηΫ ωθΝάΝ θΝ
Ϋχ δΝ οπογ βγ έΝ λδθοΰα λδεσμΝ εαγ άλαμ,Ν πλο δηΪ αδΝ βΝ χλά βΝ ζα δευθΝ
αε υζέωθ ΰδαΝ βΝ δαΰθαγδεάΝαεδθβ οποέβ β,Νυ ΝθαΝηπολοτθΝαυ ΪΝθαΝαφαδλ γοτθΝάΝ
θαΝεοποτθΝΰλάΰολαΝ Ν π έΰου αΝεα Ϊ α βέΝ Νθω Ϊ Ϊ οηα άΝεαδΝ ΝηβΝθω Ϊ,ΝΰδαΝ
βθΝπλαΰηα οποέβ βΝ βμΝ δαΰθαγδεάμΝαεδθβ οποέβ βμΝηπολοτθΝθαΝχλβ δηοποδβγοτθΝ
θαζζαε δεΪΝφζκδκ κ δεΫμΝίέ μ Χ βθΝΪθωΝάΝ βθΝεΪ ωΝΰθΪγοΝάΝεαδΝ δμΝ τοΨΝεαδΝ
αγ λοποέβ βΝ η Ν ζα δεοτμΝ αε υζέουμ άΝ τληα αέΝ Μ    α α  

α π  α  α   α π  π υ π  α απ  
      υ   α α  α α  υ 

π α  α υ,  π  α απ  α  α π   π   
α π   υ     α π α    
α π   απ  υ    (Hassanein AG et 
al, 2019, Munante-Cardenas JL et al, 2015, Pickrell BB et al, 2017, Qureshi AA et al, 
2016,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992). 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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ΤοπογΫ β βΝΠλο οηδαεοτΝΤσιουΝ ουμΝΟ σθ μΝ βμΝΚΪ ωΝΓθΪγου 

 

 

ΤοπογΫ β βΝ δαΰθαγδεάμΝ εδθβ οποέβ βμΝΧφζοδο ο δεΫμΝίέ μΝ βθΝΪθωΝΰθΪγο, 
πλο οηδαεσΝ σιοΝ βθΝεΪ ωΝΰθΪγο ήΝ τθ βΝη Ν ζα δεοτμΝ αε υζέουμ) 

 

 Νθω οτμΝα γ θ έμΝ τθα αδΝθαΝχλβ δηοποδβγοτθΝοδΝο οθ ο οδχέ μΝ ουΝα γ θοτμΝάΝ
πλοεα α ε υα ηΫθοδΝαελυζδεοέΝθΪλγβε μΝΰδαΝαεδθβ οποέβ βΝΪθωΝεαδΝεΪ ωΝΰθΪγουέΝ
δ δεΪΝ Ν π λδπ υ δμΝ εζ δ άμΝ αθΪ αιβμΝ εα αΰηΪ ωθΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ άΝ ΰδαΝ βθΝ

πλο ωλδθάΝ αθ δη υπδ βΝ αυ υθΝ ηπολοτθΝ θαΝ φαληο οτθΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ θαζζαε δεΫμΝ
χθδεΫμέΝΚα αλχΪμ,Ν ηπολ έΝ θαΝ φαληο οτθΝαπζΫμΝ υληΪ δθ μΝ π λδ Ϋ δμ η αιτΝ
τοΝάΝπ λδ σ λωθΝπαλαε έη θωθΝ οθ δυθΝ έεβθΝ χάηα ομΝ«κ»έΝ υ ΫμΝοδΝπ λδ Ϋ δμΝ
ηπολοτθΝθαΝ φαληο οτθΝ αυ σχλοθαΝ Νο σθ μΝ βμΝΪθωΝεαδΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝεαδΝ
παθδσ λαΝ θαΝ χλβ δηοποδβγοτθΝ ΰδαΝ βθΝ ε Ϋζ βΝ δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ οποέβ βμέΝ
τ λοθ,Ν αθ έΝ βμ χλά βμΝ ωθΝ πλο οηδαευθΝ σιωθΝ ηπολ έΝ θαΝ φαληο έΝ βΝ
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υθ ξάμΝ υληΪ π βΝ τπκυΝStout άΝObwegeser εα ΪΝ βθΝοποέαΝΰέθ αδΝπ λέ βΝη Ν
ΫθαΝ η ΰΪζουΝ ηάεουμΝ θδαέοΝ τληαΝ 3-ζΝ άΝ π λδ σ λωθΝ ΧάΝ εαδΝ σζωθ) οθ δυθΝ βμΝ
εΪ ωΝΰθΪγουέΝ Ναυ άΝ βθΝπ λέπ ω β,Νηπολ έΝθαΝΰέθ δΝ υθ χάμΝ υληΪ ω βΝεαδΝ ωθΝ
ο σθ ωθΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝ δαΰθαγδεάΝαεδθβ οποέβ βΝη Ν ζα δεοτμΝ αε υζέουμΝάΝ
πδπζΫοθΝ τληα α (Hassanein AG et al, 2019, Munante-Cardenas JL et al, 2015, Nam 

SM et al, 2019, Obwegeser HL et al, 1973,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

ΗΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ εζοΰάμΝ ωθΝ παλ ε οπδ ηΫθωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ έθαδΝβΝαθκδε άΝαθΪ αιβ ηΫ ωΝ θ ο οηα δεάμΝάΝ ιω λδεάμ πλο πΫζα βμΝ
εαδΝ βΝ οπογΫ β βΝ π λδεάμΝ κ κ τθγ βμ πλομΝ αγ λοποέβ βΝ ωθΝ
εα αΰηα δευθΝΪελωθέΝ Νπ λέπ ω βΝο δεοτΝ ζζ έηα ομΝηπολ έΝθαΝΰέθ δΝ οπογΫ β βΝ
ο δεοτΝ ηο χ τηα ομέΝ ΗΝ ιω λδεάΝ πλο πΫζα βΝ έγδ αδΝ θαΝ αποφ τΰ αδΝ ζσΰωΝ
πδγαθοτΝ λαυηα δ ηοτΝ ωθΝ εζΪ ωθΝ ουΝ πλο ωπδεοτΝ θ τλουΝ εαδΝ βμΝ τπαλιβμΝ
η ΰχ δλβ δεάμΝ ουζάμέΝ ΗΝ θ ο οηα δεάΝ πλο πΫζα βΝ ΰέθ αδΝ υθάγωμΝ η Ν
θ ο οηα δεάΝ οηάΝ η-10mm εΪ ωγ θΝ ουΝ ολέουΝ ωθΝ οτζωθέΝ ΗΝ ω λδεάΝ
ο ο τθγ βΝπλαΰηα οποδ έ αδΝ η Ν βΝ χλά βΝ υθάγωμΝηδελκπζαευθΝ Χmini-plate). 
ΗΝ εΪγ Ν ηδελοπζΪεαΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋχ δΝ πΪχομΝ ουζΪχδ οθΝ 1-1,2mm ΰδαΝ θαΝ αθ Ϋι δΝ βΝ
φσλ δ βΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ θαΝ ηβΝ πΪ δέ θαζζαε δεΪ,Ν ηπολ έΝ θαΝ
χλβ δηοποδβγοτθΝη ΰαζτ λ μΝπζΪε μ,ΝπζΪε μΝ υηπέ βμ,ΝησθοΝίέ μΝπουΝ υθ ΫουθΝ
αΝ εα αΰηα δεΪΝ ΪελαΝ άΝ τληα αέ ΟδΝ η ΰαζτ λ μΝ πζΪε μ πλο δηυθ αδΝ αΝ
υθ λδπ δεΪΝ εα Ϊΰηα α. ΗΝ ω λδεάΝ ο ο τθγ βΝ η Ν χλά βΝ υληΪ ωθΝ άΝ
κ κλλαφά θΝ έθαδΝπζΫοθΝ σ οΝ υχθΪΝχλβ δηοποδοτη θβ,Νω σ οΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝ
απαλαέ β βΝ Να υθαηέαΝ ε Ϋζ βμΝΪζζβμΝ χθδεάμ,Ν Ν υθ λδπ δεΪΝεα Ϊΰηα αΝάΝωμΝ
υθ πδεουλδεάΝ ηΫγο ομΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν Ϊζζ μέ ΗΝ ω λδεάΝ ο ο τθγ βΝ η Ν
υηπδ δεΫμΝ πζΪε μ φαλησα αδΝ Ν π λδπ υ δμΝ χΪ ηα ομΝ η αιτΝ ωθΝ
εα αΰηα δευθΝ ΪελωθέΝ υθάγωμΝ χλβ δηοποδοτθ αδΝ ζΝ ίέ μ,Ν βΝ Ν εΪγ Ν εα αΰηα δεάΝ
πζ υλΪέΝΚα ΪΝ βθΝεοχζέω άΝ ουμ,Ν δ δεΪΝ ωθΝπαλαε έη θωθΝΪη αΝ βθΝεα αΰηα δεάΝ
ΰλαηηά,Ν αΝ εα αΰηα δεΪΝ ΪελαΝ υηπζβ δΪαοθ αδΝ δ υεοζτθοθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ πυλω β 
ουΝεα Ϊΰηα ομέΝΜ δοθΫε βηαΝ βμΝχλά βμΝ ουμΝ έθαδΝσ δΝ υθάγωμΝ οπογ οτθ αδΝη Ν
ιω λδεάΝ πλο πΫζα βέΝ ΗΝ χλά βΝ ησθοΝ υηπδ δευθΝ ίδ υθ φαλησα αδΝ
παθδσ λαΝεαδΝεα ’Ναυ άΝ βΝηΫγο οΝβΝέ δαΝίέ αΝπ λθΪΝεαδΝαπσΝ αΝ τοΝεα αΰηα δεΪΝ
Ϊελα,Ν θυΝ εα ΪΝ βθΝ εοχζέω άΝ βμΝ αΝ εα αΰηα δεΪΝ ΪελαΝ υηπζβ δΪαοθ αδΝ εαδΝ
αγ λοποδοτθ αδέΝ βζα ά,ΝβΝεΪγ Νίέ αΝπλΫπ δΝθαΝ δ δ τ δΝεαδΝ ουμΝ τοΝφζοδοτμΝ

εΪγ αΝ βΝΰλαηηάΝ ουΝεα Ϊΰηα ομέΝ εσηαΝεαδΝί ζσθ μΝ τπκυΝKirshner ηπολοτθΝ
θαΝ χλβ δηοποδβγοτθΝ πλομΝ αγ λοποέβ βΝ ωθΝ εα αΰηα δευθΝ ΪελωθέΝ υθβγωμ, 
αεοζουγ έΝ δαΰθαγδεάΝαεδθβ οποέβ β (Aggarwal S et al, 2017, Hassanein AG et al, 
2019,  Munante-Cardenas JL et al, 2015, Nam SM et al, 2019, Pickrell BB et al, 2017, 
Ravikumar C et al, 2019, Reddy L et al, 2019,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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θοδε άΝ θΪ αιβΝεαδΝ ω λδεάΝΟ ο τθγ βΝη Νmini-plate ΝΚΪ αΰηαΝΓ θ έου 
αλδ λΪ ΧΤοπογ βηΫθοΝΠλο οηδαεσΝΤσιοΝΚΪ ωΝΓθΪγουΨ 

 

 Νσ δΝαφολΪΝ δμΝ ιω λδεΫμΝπλο π ζΪ δμ,ΝυπΪλχουθΝαλε ΫμΝ θαζζαε δεΫμέΝΓδαΝ βθΝ
πλο Ϋΰΰδ βΝ εα αΰηΪ ωθΝ βμΝ ΰωθέαμΝ εαδΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ηπολ έΝ θαΝ
χλβ δηοποδβγ έΝ βΝ υπκΰθΪγδαΝ άΝ εα ΪΝ Risdon πλκ πΫζα β. ΓδαΝ βθΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ εζΪ ουΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ηπολ έΝ θαΝ χλβ δηοποδβγ έΝ βΝ
κπδ γκΰθαγδαέαΝάΝ δαπαλπ δ δεάΝάΝεα ΪΝHinds πλκ πΫζα β. ΓδαΝ βθΝπλο Ϋΰΰδ βΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ εοθ τζουΝ εαδΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμΝ ηπολ έΝ θαΝ
χλβ δηοποδβγ έΝβΝπλκπ δαέαΝάΝεα ΪΝThoma & Rowe πλκ πΫζα β (Hassanein AG 
et, 2019, Nam SM et al, 2019, Pickrell BB et al, 2017, Ruiz R et al, 2018).  

 

 

ΤποΰθΪγδαΝάΝεα ΪΝRisdon πλο πΫζα β ΧΠβΰάμΝhttpsμήήwwwβέaofoundationέorgΨ 
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δαπαλω δ δεάΝάΝΟπδ γοΰθαγδαέαΝάΝεα ΪΝHinds πλο πΫζα β ΧΠβΰάμΝ
https://www2.aofoundation.org) 

 

 

Πλοω δαέαΝάΝεα ΪΝThoma & Rowe πλο πΫζα β ΧΠβΰάμΝ
https://www2.aofoundation.org) 

  

 Ν πΪθδ μΝ π λδπ υ δμΝ ηπολ έΝ θαΝ φαληο έΝ εζ δ άΝ άΝ αθοδε άΝ αθΪ αιβΝ Ν
υθ υα ησΝ η Ν ιπ λδεάΝ κ κ τθγ βΝ εα Ϊ Roger Anderson.  Ν αυ άΝ βθΝ
π λέπ ω βΝ χλβ δηοποδοτθ αδΝ ίέ μΝ δα ληα δεΪΝ εοχζδοτη θ μΝ υθάγωμΝ αθΪΝ τοέΝ
υ άΝ βΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ έγδ αδΝ θαΝ αποφ τΰ αδΝ ζσΰωΝ πδγαθοτΝ λαυηα δ ηοτΝ ωθΝ

εζΪ ωθΝ ουΝ πλο ωπδεοτΝ θ τλου,Ν εαγυμΝ εαδΝ υ εοζέαμΝ αθοχάμΝ απσΝ οθΝ α γ θά 
(Sońta K, 1967). θαφΫλ αδΝ πέ βμ βΝ ιπ λδεάΝ κ κ τθγ βΝ εα Ϊ Joe Hall 
Morris, εα ΪΝ βθΝ οποέαΝ οδΝ εοχζδοτη θ μΝ ίέ μΝ υθ Ϋοθ αδΝ ηΫ ωΝ θσμΝ ωζάθαΝ που 
πζβλοτ αδΝ η Ν δ δεσΝ υΰλσΝ άΝ παχτλ υ οΝ υζδεσέ ΗΝ χλά βΝ θ ο εσπβ βμΝ έθαδΝ ηδαΝ
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ηοθ ΫλθαΝ ηΫγο ομΝ υποίοάγβ βμΝ βμΝ δ ΰχ δλβ δεάμΝ ολα σ β αμΝ ΧAnehosur V et al, 
2018). ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ Ν π λδπ υ δμΝ σπουΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ
ΰέθ αδΝ υπσΝ ΰ θδεάΝ αθαδ γβ έα,Ν πλο δηΪ αδΝ βΝ δαλλδθδεάΝ δα ωζάθω βΝ Ϋθαθ δΝ βμΝ
δα οηα δεάμ,Ν εαγυμΝ πλο φΫλ δΝ π λδ σ λοΝ δ ΰχ δλβ δεσΝ π έο,Ν δ υεσζυθ βΝ
ουμΝ χ δλουλΰδεοτμΝ χ δλδ ηοτμΝ εαδΝ υθα σ β αΝ οζοεζάλω βμΝ βμΝ δαΰθαγδεάμΝ

αεδθβ οποέβ βμΝ πλοΝ βμΝαφτπθδ βμΝ ουΝα γ θοτμ (Hassanein AG et al, 2019, Nam 
SM et al, 2019, Pickrell BB et al, 2017).  

 

ΚΪ αΰηαΝυηα κμΝΚΪ πΝΓθΪγκυ 
 

 αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ π λδζαηίΪθοθ αδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ
η σ β αμΝ Χΰοηφδο-πλοΰοηφδαεάΝ χυλαΨΝ εαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ευθο οθ δεάμΝ
π λδοχάμέΝ Γδα εΪποδουμΝ αεσηαΝ εαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ΰ θ δαεάμΝ τηφυ βμΝ άΝ
υηφσλβ βμΝ υηπ λδζαηίΪθοθ αδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ
υθάγωμ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν οΝ οπέ γδοΝ εα αΰηα δεσΝ
ΪελοΝΫζε αδΝπλομΝ αΝΪθωΝεαδΝΫ ωΝάΝΫιωΝζσΰωΝ βμ λΪ βμΝ ωθΝηυυθΝ βμΝηΪ β βμ,Ν
θυΝ οΝπλσ γδοΝεα αΰηα δεσΝΪελοΝΫζε αδΝπλομΝ αΝεΪ ωΝεαδΝπέ ωΝζσΰωΝ βμΝ λΪ βμΝ
ωθΝ Ϊθωγ θΝ ουΝ υο δ οτμΝ ηυυθέΝ ΤαΝ αηφο λσπζ υλαΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ευθο οθ δεάμΝ
π λδοχάμΝη Ν υθο άΝπαλ ε σπδ βΝοθοηΪαοθ αδΝαηφδευθκ κθ δεΪΝεαδΝ υθο τοθ αδΝ
απσΝ οπέ γδαΝ παλ ε σπδ βΝ ουΝ εα αΰηα δεοτΝ Ϊελου Χ λΪ βΝ δΰΪ ολα,Ν
ΰ θ δοςο δ οτμΝεαδΝΰ θ δοΰζω δεοτΝηυσμΨ εαδΝπδγαθυμΝεαδΝ βμΝΰζυ αμ,Νεαγυμ εαδΝ
οέ βηαΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ σηα ομΝη ΝαυιβηΫθβΝπδγαθσ β αΝτπαλιβμΝ παπ δζοτη θουΝ
αθυ λουΝα λαΰωΰοτέΝ  αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝ χ σθΝπΪθ αΝ
υπΪλχ δΝποδεέζουΝίαγηοτΝ δα αλαχάΝ βθΝο οθ δεά τΰεζ δ β,Ν θυΝβΝ δα αλαχάΝ βμΝ
εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ θΝ έθαδΝ ίΫίαδβ (Balasubramanian S et al, 2019, 
McClurg FL Jr, 1978,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

 

ΚΪ αΰηαΝΓ θ έκυΝ 
 

υχθΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝΰ θ δαεάμΝ τηφυ βμΝ θΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝπαλ ε οπδ ηΫθαΝ
εαδΝ ΫχουθΝ υθορεάΝ πλσΰθω βΝ ζσΰωΝ βμΝ ηδελάμΝ πλομΝ ηΫ λδαμΝ δα αλαχάμΝ βθΝ
ο οθ δεά τΰεζ δ βΝεαδΝ βμΝάπδαμΝ δα αλαχάμΝ βθΝεδθβ δεσ β αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝάΝ
εαδΝ βμΝ απου έαμΝ αυ άμέΝ Ω σ ο,Ν Ν υθ λδπ δεΪΝ άΝ Ν οίαλάμΝ παλ ε σπδ βμΝ
εα Ϊΰηα αΝ βΝ δα αλαχάΝ βθΝ ο οθ δεά τΰεζ δ βΝ έθαδΝ ίαλδΪ,Ν θυΝ βΝ εδθβ δεσ β αΝ
βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ δα αλΪ αδΝ πδγαθυμΝ εαδΝ ζσΰωΝ υθο υθΝ εα αΰηΪ ωθΝ Ν Ϊζζ μΝ
π λδοχΫμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ ΪθΝ οΝ εΪ αΰηαΝ ίλέ ε αδΝ βΝ
ηΫ βΝΰλαηηάΝηπολ έΝβΝπαλ ε σπδ βΝθαΝηβθΝ έθαδΝ σ οΝ βηαθ δεάΝζσΰωΝ υηη λέαμΝ
ωθΝ α εοτη θωθΝ υθΪη ωθΝ ωθΝ ηυυθΝ Ϊθωγ θΝ ουΝ υο δ οτμΝ ο οτ ΧευλέωμΝ οΝ
ΰ θ δοςο δ άμΝ ηυμΨΝ εαδ ωθΝ ηυυθΝ βμΝ ηΪ β βμέΝ θ έγ α, Ν Ϋεε θ λοΝ εΪ αΰηαΝ
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αθαηΫθ αδΝ η ΰαζτ λβΝ παλ ε σπδ βΝ εαδΝ πδοΝ βηαθ δεάΝ δα αλαχάΝ βθΝ ο οθ δεά 
τΰεζ δ βΝεαδΝ βθΝεδθβ δεσ β αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου (Bande CR et al, 2018, McClurg 

FL Jr, 1978,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).   

 

ΚΪ αΰηαΝΓπθέαμΝΚΪ πΝΓθΪγκυ 
 

 Ναυ άΝ βθΝεα βΰολέαΝεα αΰηΪ ωθΝβ εα αΰηα δεάΝΰλαηηάΝπ λθΪΝ υθάγωμΝεαδΝαπσΝ
οΝ οπδ γοΰοηφδαέοΝ λέΰωθοέΝ ΪθΝ υπΪλχ δΝ Ϋΰεζ δ ομΝ γομ ΰοηφέομΝ ο σθ αμ,Ν σ Ν βΝ
φα θδαεάΝ ουΝ απσφυ βΝ υηπ λδζαηίΪθ αδΝ οΝ εΪ αΰηαέΝ Πζβ έοθΝ βμΝ ΰωθέαμΝ βμΝ
εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εα αφτοθ αδΝ οδΝ παλαεΪ ωΝ ητ μμΝ ελο αφέ βμ,Ν ηα β άλαμ,Ν Ϋ ωΝ
π λυΰο δ άμέΝ ΝεΪ αΰηαΝ βμΝΰωθέαμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝβΝ λΪ βΝ ωθΝπαλαπΪθωΝηυυθΝ
έθ δΝ θαΝ η α οπέα δΝ οΝ οπέ γδοΝ εα αΰηα δεσΝ ΪελοΝ υθάγωμΝ πλομΝ αΝ ΪθωΝ εαδΝ

ηπλο ΪέΝ υθ πυμ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ΰωθέαμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν δ δεΪΝ αΝ
παλ ε οπδ ηΫθα,Ν υθο τοθ αδΝ υθάγωμΝ απσΝ δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ
εαδΝ δα αλαχάΝ βμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ θΪζοΰαΝ η Ν οΝ ίαγησΝ
παλ ε σπδ βμΝ ουΝοπέ γδουΝεα αΰηα δεοτΝΪελουΝεαδΝ β δα αλαχάΝ βμΝ τΰεζ δ βμ,Ν
οΝ εΪ αΰηαΝ βμΝ ΰωθέαμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ηπολ έΝ θαΝ χαλαε βλδ έΝ ωμΝ υ η θΫμΝ άΝ
υθορεσέΝ  οΝ υ η θΫμΝ εΪ αΰηα βΝ εα αΰηα δεάΝ ΰλαηηάΝ φΫλ αδΝ απσΝ ηπλο ΪΝ εαδΝ
ΪθωΝ πλομΝ αΝ πέ ωΝ εαδΝ εΪ ωΝ η Ν υθο άΝ ίαλδΪΝ δα αλαχάΝ βμΝ τΰεζ δ βμέΝ θΝ βΝ
εα αΰηα δεάΝΰλαηηάΝΫχ δΝζοιάΝφολΪΝαπσΝΫιωΝπλομΝ αΝΫ ωΝεαδΝ ηπλσμ,Ν οΝεΪ αΰηαΝ
οθοηΪα αδΝ εΪγ αΝ υ η θΫμ,Ν θυΝ οΝ οπέ γδοΝ εα αΰηα δεσΝ ΪελοΝ παλ ε οπέα αδΝ
πλομΝ αΝ Ϊθω,Ν ηπλο Ϊ εαδΝ Ϋ ωέΝ θΝ βΝ εα αΰηα δεάΝ ΰλαηηάΝ Ϋχ δΝ οηοδσηολφβΝ
ΰζω οπλο οηδαεάΝ φολΪ ΧαπσΝ πΪθωΝ πλομΝ αΝ εΪ ωΝ εαδΝ πέ ωΨ,Ν οΝ εΪ αΰηαΝ
οθοηΪα αδΝκλδασθ δαΝ υ η θΫμ,Ν θυΝ οΝ οπέ γδοΝ εα αΰηα δεσΝ ΪελοΝ παλ ε οπέα αδΝ
πλομΝ αΝΪθωΝεαδΝηπλο ΪΝάΝεαδΝΫιωέΝ ΪθΝβΝεα αΰηα δεάΝΰλαηηάΝ έθαδΝ Ϋ οδαΝυ ΝβΝ
παλ ε σπδ βΝ θαΝ έθαδΝ π λδολδ ηΫθβ,Ν σ Ν οΝ εΪ αΰηαΝ οθοηΪα αδΝ υθκρεσ,Ν βΝ
δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ έθαδΝ π λδολδ ηΫθβΝεαδΝ οΝ εΪ αΰηαΝηπολ έΝ θαΝ
έθαδΝκλδασθ δαΝάΝεΪγ α υθορεσΝσπωμΝεαδΝπαλαπΪθωέΝ βθΝ δ δεάΝπ λέπ ω βΝσπουΝ
βΝ εα αΰηα δεάΝ ΰλαηηάΝ ολδογ έ αδΝ βΝ η σ β αΝ βμΝ εα Ϊφυ βμΝ ουΝ ηα β άλαΝ
ηυσμΝεαδΝ ουΝΫ ωΝπ λυΰο δ οτμΝηυσμ,Ν οΝεΪ αΰηαΝ«θαλγβεοποδ έ αδ»ΝαπσΝ βΝ λΪ βΝ
ωθΝ παλαπΪθωΝ ηυυθΝ εαδΝ βΝ παλ ε σπδ βΝ π λδολέα αδέΝ  αΝ υ η θάΝ εα Ϊΰηα αΝ βΝ
δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ έθαδΝ πδοΝ ίαλδΪΝ εαδΝ Ϋε βζβ,Ν θυΝ ηπολ έΝ θαΝ
υπΪλι δΝ εαδΝ χα ηο οθ έαΝ ζσΰωΝ πλσωλβμΝ παφάμΝ ωθΝ ο σθ ωθΝ ουΝ οπέ γδουΝ
εα αΰηα δεοτΝ ΪελουΝ η Ν ουμΝ αθ έ οδχουμ ο σθ μΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εα ΪΝ βΝ
τΰεζ δ βέΝ ΤοΝ π λδφ λδεσΝ ηάηαΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ υθάγωμΝ αποεζέθ δΝ πλομΝ βθΝ
πζ υλΪΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομέΝ υχθΪΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ΰωθέαμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ
υθ υΪαοθ αδΝη Νεα Ϊΰηα αΝ ουΝεοθ τζουΝάΝ βμΝΰ θ δαεάμΝ τηφυ βμ (An W et al, 

2018, Cural ÜΝet al, 2018,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).   
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Ολδασθ δα υ η θΫμ (Horizontally Unfavorable) & Ολδασθ δα υθορεσ (Horizontally 
Favorable) ΚΪ αΰηα Γωθέαμ ΚΪ ω ΓθΪγου (Πβΰά: www.indiandentalacademy.com) 

 

 

ΚΪγ αΝ υ η θΫμΝΧVertically UnfavorableΨΝΤΝΚΪγ αΝ υθορεσΝΧVertically Favorable) 
ΚΪ αΰηαΝΓωθέαμΝΚΪ ωΝΓθΪγου ΧΠβΰάμΝwww.indiandentalacademy.com) 

 

ΚΪ αΰηαΝΚζΪ κυΝΚΪ πΝΓθΪγκυ 
 

 Ν αυ άΝ βθΝ εα βΰολέαΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ,Ν εαδΝ δ δεΪΝ αΝ παλ ε οπδ ηΫθα,Ν έθαδΝ
Ϋε βζβΝ σ οΝβΝ δα αλαχάΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,Νσ οΝεαδΝβΝ δα αλαχάΝ
βθΝ ο οθ δεά τΰεζ δ βέΝ Ω σ ο,Ν θΝ έθαδΝ πΪθδαΝ βΝ «θαλγβεοποέβ β»Ν ωθΝ
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εα αΰηα δευθΝ ΪελωθΝ η αιτΝ ουΝ ηα β άλαΝ ηυσμΝ εαδΝ ουΝ Ϋ ωΝ π λυΰο δ οτμΝ ηυσμ 
(Jadhav A et al, 2015,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

 

ΚΪ αΰηαΝΚκθ τζκυ 
 

θΪζοΰαΝ η Ν βθΝ θ σπδ βΝ άΝ ηβΝ βμΝ εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμΝ θ σμΝ βμΝ
ελο αφοΰθαθγδεάμΝ Ϊλγλω βμ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ εοθ τζουΝ χωλέαοθ αδΝ δμΝ ιάμΝ
εα βΰολέ μμΝ θ οαλγλδεΪΝ άΝ θ ογυζαεδεΪ,Ν ιωαλγλδεΪΝ άΝ ιωγυζαεδεΪ,Ν
θ ο ιωαλγλδεΪΝάΝηδε ΪέΝΗΝπαλ ε σπδ βΝ ουΝεα αΰηα δεοτΝΪελουΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ οΝ
ηάεομΝεαδΝ βθΝ θ σπδ βΝ βμΝεα αΰηα δεάμΝΰλαηηάμΝεαδΝ βΝλάιβΝάΝηβΝ ουΝπ λδο ΫουέΝ
ΤοΝεΪ αΰηα- ιΪλγλβηαΝ κυΝεκθ τζκυ έθαδΝηδαΝ υ η θάμΝεα Ϊ α βΝ σ οΝΰδαΝ βθ 
ο οθ δεάΝ τΰεζ δ β,Ν σ οΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν εαγυμΝ
υθυπΪλχ δΝ λάιβΝ Χη λδεάΝ άΝ οζδεάΨΝ ουΝ γυζΪεουΝ άΝ ωθΝ υθ Ϋ ηωθΝ βμΝ
ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμέΝ δ δεΪΝ βΝ υθτπαλιβΝ εα Ϊΰηα ομΝ ουΝ αυχΫθαΝ ουΝ
εοθ τζου,ΝβΝε φαζάΝ ουΝεοθ τζουΝ έθ δΝθαΝπαλ ε οπδ έΝπλομΝ αΝΫ ωΝεαδΝηπλο ΪΝ
απσΝ βΝ λΪ βΝ ουΝΫιωΝπ λυΰο δ οτμΝηυσμ. ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝαυχΫθαΝ ουΝεοθ τζουΝ
οθοηΪαοθ αδΝεαδΝυπκεκθ υζδεΪ εαδ χωλέαοθ αδΝ δμΝ ιάμΝεα βΰολέ μμΝαπαλ ε σπδ αΝ
άΝχωλέμΝ βηαθ δεάΝπαλ ε σπδ β,Νπαλ ε οπδ ηΫθαΝη Ν δα άλβ βΝεΪποδαμΝ παφάμΝεαδΝ
ΰωθέω βμΝη αιτΝ ωθΝεα αΰ ΰσ ωθΝΪελωθ,Νπαλ ε οπδ ηΫθαΝη ΝτπαλιβΝ φέππ υ βμΝ
η αιτΝ ωθΝεα αΰ ΰσ ωθΝΪελωθ,Νεα Ϊΰηα α- ιαλγλάηα α ΧΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

 

 

Τποεοθ υζδεσΝΚΪ αΰηαΝ ιδΪ (3D αθα τθγ βΝαιοθδεάμΝ οηοΰλαφέαμΨ 
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ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝεοθ τζουΝ υθάγωμΝ πδ υηίαέθουθΝσ αθΝβΝ τθαηβΝα ε έ αδΝ πέΝ ουΝ
ΰ θ έουΝεαδΝφ Ϊθ δΝΫηη αΝ οθΝεσθ υζο,Ν θυΝ παθδσ λαΝβΝ τθαηβΝα ε έ αδΝ πέΝ βμΝ
ελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝΧΪη βΝίέαΨέΝΜπολ έΝθαΝ υθο τοθ αδΝαπσΝεαευ δμΝ ουΝ
ΫιωΝαεου δεοτΝπσλου,Ν θυ Νη α σπδ βΝ ουΝεοθ τζουΝπλομΝ αΝπέ ωΝΧπαζέθ λκηκΝ
ιΪλγλβηαΝεκθ τζκυΨ ηπολ έΝθαΝυπο έΝεΪεω βΝ οΝπλσ γδοΝχσθ λδθοΝεαδΝο ΫδθοΝ
οέχωηΪΝ ουέΝ ΚζδθδεΪΝ ηπολοτθΝ θαΝ ε βζωγοτθΝ πδπζΫοθΝ αΝ ιάμμΝ ω αζΰέα,Ν
ω ολλαΰέα,Ν Ϋθω βΝΫιωΝαεου δεοτΝπσλου,Ν δα αλαχάΝεαδΝΪζΰομΝεα ΪΝ βθΝεέθβ βΝ
βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέΝυθάγωμΝ υθυπΪλχ δΝ δα αλαχάΝ βθΝο οθ δεά τΰεζ δ β,Ν λδ ησμΝ
άΝεαδΝχα ηο οθ έα,Ν θυ εα ΪΝ βθΝεέθβ βΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝπαλα βλ έ αδΝη α σπδ βΝ
πλομΝ βθΝ πΪ χου αΝ πζ υλΪ,Ν εαγυμΝ εαδΝ πλομΝ αΝ ΪθωΝ εαδΝ πέ ωέΝ υθ πυμ,Ν εα ΪΝ βΝ
δΪθοδιβΝ ουΝ σηα ομΝ παλα βλ έ αδΝ απσεζδ β ουΝ ΰ θ έουΝ πλομΝ βθΝ πζ υλΪΝ ουΝ
εα Ϊΰηα ομ υθάγωμΝζσΰωΝ δα αλαχάμΝζ δ ουλΰέαμΝ ουΝ τ οδχουΝΫιωΝπ λυΰο δ οτμΝ
ηυσμ. Κα ΪΝ βθΝ οβζΪφβ βΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμΝ βθΝ πλοω δαέαΝ χυλα 
ηπολ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝελδΰησμ άΝε θσμΝίσγλομΝ βμΝελο αφδεάμΝΰζάθβμ, θυ ΰδαΝ βθΝ
οβζΪφβ βΝ ουΝεοθ τζουΝηπολ έΝθαΝ οπογ βγ έΝεαδΝοΝηδελσμΝ Ϊε υζομΝ ουΝ ι α άΝ
βθΝ έ ο οΝ ουΝΫιωΝαεου δεοτΝπσλουΝ ουΝα γ θοτμέΝΠοζτΝ πΪθδα,Ν οΝεΪ αΰηαΝ ουΝ

εοθ τζουΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν υθτπαλιβΝ εα Ϊΰηα ομΝ ουΝ ηΫ ουΝ ελαθδαεοτΝ ίσγλουΝ
Χ υθο άΝ ελαθδο ΰε φαζδεάΝ εΪεω βΨέ  Ν αηφο λσπζ υλαΝ εα Ϊΰηα αΝ εοθ τζωθΝ η Ν
υθυπΪλχοθ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ ΰ θ έουΝ ηπολ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ πλσ γδαΝ αθ ωΰηΫθβΝ
άιβέΝΠ  π υ   απ α, α  α α αφ    π α α  

α α- α υ υ α    φα  υ υ 
α α π     α  πα π α  π  α  α  

π   υπ φ   α   π  απ  ζη   υ  
α α φ  υ α  α α α   π φ   υ ,   

 π υ  υ , α α α    πα ,  π  α π α  
α α π α α   φα  υ υέ Α α,  

υ α- α α υ υ, πα   α  α  υ α  
υ υ,  υπ   πα π   φα  υ υ π  α 

 α     απ      (Thoma KH, 1954,ΝΜΪλ βμΝ
Υ, 1992).   

ΗΝ γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ έθαδΝ ευλέωμΝ χ δλουλΰδεάέΝ  Ν ηδελάμΝ παλ ε σπδ βμΝ
εα Ϊΰηα αΝ Ν θάζδε μΝη Νδεαθοποδβ δεΫμΝ υΰεζ δ δαεΫμΝ χΫ δμΝεαδΝηΪ β β ηπολ έΝ
θαΝ πδχ δλβγ έΝεαδΝησθοΝ υθ βλβ δεάΝγ λαπ έαέΝΩ σ κ,ΝβΝαθΪ αιβΝ βμΝεκθ υζδεάμΝ
ε φαζάμΝ βθΝελκ αφδεάΝΰζάθβΝ έθαδΝ πδί ίζβηΫθβΝ Νπαδ δΪ,ΝεαγυμΝβΝα ζάμΝ
απκεα Ϊ α βΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν υπκαθΪπ υιβΝ βμΝ εΪ πΝ ΰθΪγκυΝ ζσΰπΝ
εα α κζάμΝ πθΝαυιβ δευθΝεΫθ λπθΝ κυΝεκθ τζκυΝ(ΜΪλ βμΝΥ, 1992). Ω σ ο,Ν
Ν παδ δΪΝ εΪ ωΝ ωθΝ 1βΝ υθΝ πλο δηυθ αδΝ εζ δ ΫμΝ ηΫγο οδΝ αθΪ αιβμΝ εαδΝ

αθ δη υπδ βμ (Andrade NN et al, 2015). ΗΝπδοΝ βηαθ δεάΝ δ ΰχ δλβ δεάΝ πδπζοεάΝ
έθαδΝ βΝ εΪεω βΝ ουΝ πλο ωπδεοτΝ θ τλουΝ άΝ ωθΝ εζΪ ωθΝ ουέΝ Οδ πδοΝ βηαθ δεΫμ 
η ΰχ δλβ δεΫμ πδπζοεΫμ έθαδΝβΝαΰετζω βΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝεαδΝβΝ
δ χαδηδεάΝθΫελω βΝ ουΝεοθ τζουέ υθ πυμ,Ν ΝηδελάμΝπαλ ε σπδ βμΝεα Ϊΰηα α,Ν Ν
απου έαΝ βηαθ δεάμΝ δα αλαχάμΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝεαδΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝ
εΪ ωΝΰθΪγου,ΝεαγυμΝεαδΝ Νθω οτμΝάΝβζδεδωηΫθουμΝα γ θ έμΝηπολ έΝθαΝ φαληο έΝ
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ησθοΝ υθ βλβ δεάΝγ λαπ έαΝάΝ ζΪ οθ μΝ π ηία δεΫμΝπλο ΰΰέ δμ,Νσπωμ β εζ δ άΝ
αθΪ αιβΝ η Ν υθο ά οπογΫ β βΝ πλο οηδαευθΝ σιωθΝ Ν ΪθωΝ εαδΝ εΪ ωΝ ΰθΪγοΝ εαδΝ
αεοζοτγωμΝ δα άλβ βΝ δαΰθαγδεάμΝαεδθβ οποέβ βμΝΰδαΝ2-3 π λέπουΝ ί οηΪ μ (Asim 
MA et al, 2019, Bayat M et al, 2016, Magalhães TG et al, 2018, Thoma KH, 1954). Ν
παλαηκθάΝ βμΝ δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ κπκέβ βμΝ ΰδαΝ πΪθπΝ απσΝ 2 ί κηΪ μ,Ν δ δεΪΝ
κθΝπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησ,Νηπκλ έΝθαΝ ξ έα αδΝη ΝαθΪπ υιβΝο υ καΰετζπ βμΝ
βμΝελκ αφκΰθαγδεάμΝΪλγλπ βμέΝ ΝαζβγάμΝαΰετζπ βΝπαλα βλ έ αδΝ υξθσ λαΝ
δμΝ π λδπ υ δμΝ θ καλγλδευθΝ εα αΰηΪ πθΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν

εα α κζάΝ βμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ εκθ υζδεκτΝ αυιβ δεκτΝ εΫθ λκυΝεαδΝ θαΝ Ϋξ δΝπμΝ
απυ λβΝ πδπζκεάΝ βθΝ υπκπζα έαΝ βμΝ εΪ πΝ ΰθΪγκυέ Μ ΪΝ βθΝ αφαέλ βΝ βμΝ
δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ οποέβ βμΝ έθαδΝ απαλαέ β β βΝ εδθβ δογ λαπ έαΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ
εαδΝβ θ χση θβ χλά βΝαελυζδεοτΝθΪλγβεαΝ τπουΝΜΪλ β ΧΡΪΰεομΝ , 2000,ΝΜΪλ βμΝ
Υ, 1992).  

ΗΝ αθοδε άΝ αθΪ αιβΝ εαδΝ αγ λοποέβ βΝ η Ν χλά βΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ
Χ υθάγωμΝ mini-plate άΝ ο ολλαφάΝ η Ν τληαΨΝ φαλησα αδΝ Ν αηφο λσπζ υλαΝ
εα Ϊΰηα αΝ εοθ τζου, υποεοθ υζδεΪΝ παλ ε οπδ ηΫθαΝ εα Ϊΰηα α, εα Ϊΰηα α-
ιαλγλάηα αΝ εοθ τζου,Ν οίαλΪΝ παλ ε οπδ ηΫθαΝ εα Ϊΰηα αΝ εοθ τζου. ΗΝ
υθβγΫ λβΝ χ δλουλΰδεάΝ πλο πΫζα βΝ έθαδΝ βΝ πλοω δαέαΝ εα ΪΝThoma & RoweέΝΗΝ
οπδ γοΰθαγδαέαΝ άΝ εα ΪΝ Hinds πλο πΫζα βΝ ηπολ έΝ πέ βμΝ θαΝ φαληο έΝ Ν
π λδπ υ δμΝ χαηβζοτΝ εα Ϊΰηα ομΝ ουΝ εοθ τζου,Ν ευλέωμΝ βθΝ π λδοχάΝ ουΝ αυχΫθαέΝ
Ω σ ο,Ν Ναυ άΝ βθΝπλο πΫζα βΝ έθαδΝπδοΝπδγαθσμΝοΝ λαυηα δ ησμΝ ουΝπλο ωπδεοτΝ
θ τλουΝάΝ ωθΝεζΪ ωθΝ ουέΝΗΝυποΰθΪγδαΝπλο πΫζα βΝ έθαδΝαεσηαΝπδοΝ υ χ λάμέΝ Ν
εΪγ Ν π λέπ ω βΝ η ΪΝ βθΝ αθοδε άΝ αθΪ αιβΝ εαδΝ αγ λοποέβ βΝ φαλησα αδΝ
δαΰθαγδεάΝαεδθβ οποέβ βΝΰδαΝ δΪ βηαΝ2-3 ί οηΪ ωθέ θαζζαε δεάΝηΫγο ο,ΝαζζΪΝ
χ σθΝ ηβΝ φαληοαση θβΝ πζΫοθ, απο ζ έΝ βΝ αθΪ αιβΝ εαδΝ αγ λοποέβ βΝ η Ν
ιω λδεάΝο ο τθγ βέΝ ιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝσ δΝολδ ηΫθοδΝεζδθδεοέΝυπο βλέαουθΝ
πωμΝ βΝ οπογΫ β β ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμΝ Ν εα Ϊΰηα αΝ ουΝ εοθ τζουΝ
χ έα αδΝη ΝαυιβηΫθοΝεέθ υθοΝαθΪπ υιβμΝο οαλγλέ δ αμέ ΤΫζομ,ΝπδγαθάΝαπυ λβΝ
πδπζοεάΝ θσμΝυποεοθ υζδεοτΝεα Ϊΰηα ομΝ έθαδΝβΝΪ βπ βΝθΫελω βΝεαδΝαπολλσφβ βΝ
βμΝε φαζάμΝ ουΝεοθ τζου (García-Guerrero I et al, 2018, Magalhães TG et al, 2018).  

 

ΚΪ αΰηαΝΚκλπθκ δ κτμΝΑπσφυ βμ 
 

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμΝ πΪθδαΝ έθαδΝ η ηοθωηΫθα,Ν εαγυμΝ
υθάγωμΝ υθο τοθ αδΝ απσΝ εα Ϊΰηα αΝ ΪζζωθΝ βη έωθ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου άΝ ουΝ
αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ. ΗΝ εα αΰηα δεάΝ ΰλαηηάΝ θ οπέα αδΝ υθάγωμΝ ζέΰοΝ πδοΝ
οβζΪΝ απσΝ οΝ πέπ οΝ βμΝ ηβθο δ οτμΝ θ οηάμέΝ υχθΪ,Ν βΝ εολωθο δ άμΝ απσφυ βΝ
παλ ε οπέα αδΝ απσΝ βΝ λΪ βΝ ουΝ ελο αφέ βΝ ηυσμέΝ έθαδΝ χλά δηβΝ βΝ πλο πΪγ δαΝ
οβζΪφβ βμΝ βμΝ εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμΝ θ ο οηα δεΪΝ άΝ ιω οηα δεΪέΝ  Ν
π λδπ υ δμΝ ηδελάμΝ παλ ε σπδ βμΝ εαδΝ απου έαμΝ απο πα δεοτΝ εα Ϊΰηα ομΝ απσΝ βΝ
λΪ βΝ ουΝελο αφέ βΝηυσμ άΝαπου έαμΝεα Ϊΰηα ομΝ ΝΪζζοΝ βη έοΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garc%C3%ADa-Guerrero%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29223659
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ηπολ έΝθαΝπλο αγ έΝησθοΝ υθ βλβ δεάΝαθ δη υπδ βέΝΩ σ ο,ΝυπΪλχουθΝπ λδπ υ δμΝ
σπουΝ ΫθαΝ απο πα δεσΝ εΪ αΰηαΝ βμΝ εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμΝ πλοεαζ έΝ πέηοθβΝ
δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμ τΰεζ δ βμΝ εαδΝ βμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ζσΰωΝ
βμΝ ηπζοεάμ βμΝ εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμΝ πέΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ σιουΝ άΝ ζσΰωΝ
υ ζ δ ουλΰέαμΝ ωθΝ ηυυθΝ βμΝ ηΪ β βμΝ η Ν ουμΝ οποέουμΝ ηπζΫε αδΝ Ν αθα οηδεάΝ
χΫ βΝ άΝωμΝ γΫ βΝ εα Ϊφυ βμΝ βΝ εολωθο δ άμΝ απσφυ βέΝΗΝ χ δλουλΰδεάΝ πλο πΫζα β 
εαδΝ αγ λοποέβ βΝη Ν χθδεΫμΝ ω λδεάμΝο ο τθγ βμΝ θΝ έθαδΝ πΪθ α φδε άέΝ
υθάγβμΝ πλαε δεάΝ έθαδΝ βΝ αθΪ αιβΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομΝ Χεζ δ άΝ άΝ αθοδε άΨΝ εαδΝ βΝ
οπογΫ β βΝ δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ οποέβ βμΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ βΝ αφαέλ βΝ ουΝ
απο πα γΫθ ομΝ ηαχέουΝη Ν θ ο οηα δεάΝπλο πΫζα β (Boffano P et al, 2014, Kale 
TP et al, 2015, Waknis PP et al, 2014, Zhou HH et al, 2017).  

 

ΚΪ αΰηαΝΦα θδαευθΝΑπκφτ πθ 
 

υ ΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝη ηοθωηΫθαΝάΝποζζαπζΪΝεαδΝθαΝ υθ υΪαοθ αδΝάΝ
σχδΝ η Ν εα Ϊΰηα αΝΪζζωθΝ ηβηΪ ωθΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝΌ αθΝαφολοτθΝαποεζ δ δεΪΝ
δμΝ φα θδαεΫμΝ αποφτ δμΝ βΝ εα αΰηα δεάΝ ΰλαηηάΝ ολδογ έ αδΝ ησθοΝ οΝ
ο οθ οφα θδαεσΝ τ βηα,Ν εαδΝ σχδΝ οΝ υηαΝ άΝ οθΝ εζΪ οΝ άΝ οΝ ΰΫθ δο,Ν θυΝ ι’Ν
ολδ ηοτΝ θΝ απαθ υθ αδΝ Ν θω οτμΝ α γ θ έμέΝ χ σθΝ πΪθ αΝ παλα βλ έ αδΝ απυζ δαΝ
εαδΝ ωθΝ αθ έ οδχωθΝ ο σθ ωθΝ άΝ ουζΪχδ οθΝ υ δ σ β αΝ άΝ γλατ βΝ αυ υθέΝ ΟδΝ
ο σθ μΝ πουΝ πλο ίΪζζοθ αδΝ υχθσ λαΝ έθαδΝ οδΝ οη έμέΝ θΝ αποεζ έ αδΝ θαΝ
υθυπΪλχ δΝ εαδΝ θ φάθω βΝ θσμΝ ο σθ ομΝ θ σμΝ βμΝ φα θδαεάμΝ απσφυ βμέΝΚζδθδεΪ,Ν
ηπολ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝΫθαΝάΝπ λδ σ λαΝαπσΝ αΝπαλαεΪ ωμΝοέ βηαΝάΝ εχτηω βΝάΝ
αδηΪ ωηαΝ βθΝπλο οηδαεάΝάΝ βΝΰθαγοΰζω δεάΝατζαεα,Ν δα αλαχάΝ βθ ο οθ δεάΝ
τΰεζ δ β, δα αλαχάΝ βΝ ηΪ β β, δα αλαχάΝ ουΝ ο οθ δεοτΝ φλαΰηοτ, δα αλαχάΝ
βθΝΪλγλω βέΝΤυπδεΪ,Ν αΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝ Ν υθ υΪαοθ αδΝ

η Ν δα αλαχάΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου (Akin A et al, 2011,ΝΜΪλ βμΝΥ, 
1992).  

H γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ β έθαδΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ η Ν παθα οπογΫ β βΝ ωθΝ ο σθ ωθΝ
βμΝ ΰθΪγουΝ Ν ολγάΝ γΫ βΝ εαδΝ εα σπδθΝ υθάγωμΝ αλεοτη γαΝ Ν ηοθοΰθαγδεάΝ
αεδθβ οποέβ βέΝΗΝαθοδε άΝαθΪ αιβΝεαδΝ αγ λοποέβ β,ΝβΝ δαΰθαγδεάΝαεδθβ οποέβ βΝ
εαδΝ βΝ πδγαθάΝ χλά βΝ αεσηαΝ εαδΝ ηο χ τηα ομΝ έθαδΝ πδοΝ πδγαθΫμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ
πλο ΰΰέ δμΝ Ν π λδπ υ δμΝ υθ λδπ δευθΝ εα αΰηΪ ωθ,Ν απυζ δαμΝ ο σθ ωθΝ εαδΝ
υθτπαλιβμΝεα αΰηΪ ωθΝΪζζωθΝ ηβηΪ ωθΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέΝΤΫζομ,Ν Νπ λδπ υ δμΝ
απυζ δαμΝ ο σθ ωθΝ ηπολ έΝ θαΝ αεοζουγά δΝ η ΪΝ απσΝ τζοΰοΝ χλοθδεσΝ δΪ βηαΝ βΝ
οπογΫ β βΝο οθ δευθΝ ηφυ υηΪ ωθ (Akin A et al, 2011,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20HH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28526860
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝδEΝότRT 
 

ΗΝπ λδΰλαφάΝ ωθΝ τπωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η Ν βθΝ εζέηαεαΝ Le Fort 
Ϋΰδθ Ν οΝ1λί1ΝαπσΝ οθΝολγοπ δεσΝR. Le Fort τ λαΝαπσΝπ δλΪηα αΝεαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ Ν π ωηα δεΪΝ ελαθέαέΝ  Ν αυ άΝ βΝ η ζΫ βΝ αθαζτοθ αδΝ αΝ
εα Ϊΰηα αΝLe Fort I, II , III ,ΝεαγυμΝεαδΝ αΝ υθ υα ηΫθαΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort (Gómez 
RosellóΝE et al, 2020, Lee KC et al, 2019, Phillips BJ et al, 2017). 

 

Κα Ϊΰηα αΝδeΝόortΝI 
 

ΟθοηΪαοθ αδΝ αζζδυμΝ εαδΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ Guerin. έθαδΝ εα ΪΝ εαθσθαΝ
αηφο λσπζ υλα,Ν θυΝ σ αθΝ έθαδΝ ηοθσπζ υλα οθοηΪαοθ αδΝ semi-Le Fort IέΝ ΗΝ
εα αΰηα δεάΝ ουμΝΰλαηηάΝ δΫλχ αδΝαπσΝ αΝ ιάμ: Ϊθωγ θΝ Ϊφουμ λδθδευθΝγαζαηυθ,Ν
βη έοΝ Ϋθω βμΝ εα υ λουΝ ηάηα ομΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομΝ η Ν Ϋ αφομΝ λδθδεάμΝ
εοδζσ β αμ,ΝΫ αφομΝδΰηολ έωθΝΪθ λωθ, ΫιωΝ ηάηαΝπλσ γδουΝεαδΝοπέ γδουΝ οδχυηα ομΝ
δΰηολ έωθΝ Ϊθ λωθ,Ν απδο δ ΫμΝ σηδο, Ϊθωγ θΝ φα θδαευθΝ αποφτ ωθΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν
εΪγ οΝ πΫ αζοΝ υπ λυδουΝ ο οτ,Ν π λυΰο δ έμΝ αποφτ δμΝ φβθο δ οτμΝ ο οτ ΧΫ ωΝ
εαδΝ ΫιωΝπΫ αζαΨ,ΝεΪ ωγ θΝ πδπΫ ουΝαυΰωηα οΰθαγδεάμΝαθ βλέ αμ,ΝΪθωγ θΝ πδπΫ ουΝ
ευθδεοτΝ ίογλέου. υθ πυμ,Ν οΝ εΪ αΰηαΝ ουΝ Guerin έθαδΝ ΫθαΝ χ σθΝ ολδασθ δοΝ
εΪ αΰηαΝ εαδΝ δαχωλέα δΝ εα ΪΝ εΪποδοΝ λσποΝ βΝ φα θδαεάΝ απσφυ βΝ εαδΝ βΝ εζβλάΝ
υπ λυαΝαπσΝ βθΝυπσζοδπβΝΪθωΝΰθΪγου (Gómez RosellóΝE et al, 2020, Lee KC et al, 
2019, Le Fort RL, 1901, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 2017).  

 

ΚΪ αΰηα Le Fort Ι (Πβΰά: https://www.aofoundation.org) 
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Κα ΪΝ βθΝ εζδθδεάΝ ιΫ α βΝ παλα βλ έ αδΝ ποδεέζουΝ ίαγηοτΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγουΝ εΪ ωγ θΝ βμΝ εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμ Χ πδπζΫου αΝ ΪθωΝ ΰθΪγομΨ,Ν θυΝ έθαδΝ
υχθάΝ βΝ η α σπδ β ΧΪθωΝ οπδ γοΰθαγδ ησμΨ άΝ εαδΝ εαγάζω βΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ Ν
οπέ γδαΝ γΫ β Χοπέ γδαΝ θ φάθω βΨ. ΗΝ εδθβ δεσ β αΝ Χ Ν πλο γδοπέ γδαΝ εαδΝ πζΪΰδαΝ
δ τγυθ βΨΝ αθδχθ τ αδΝ η Ν βΝ υΰελΪ β βΝ ουΝ λδαολλδθέουΝ η Ν οΝ ΫθαΝ χΫλδΝ εαδΝ βΝ
τζζβοβΝ ουΝπλσ γδουΝ ηάηα ομΝ βμΝΪθωΝΰθΪγου η Ν οΝΪζζοΝχΫλδέ υθυπΪλχ δΝ υχθΪΝ
δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ,Ν πλσ γδα χα ηο οθ έα (οπέ γδαΝ παλ ε σπδ βΝ
ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ πλσωλβΝ παφάΝ ΪθωΝ οπέ γδωθΝ ο σθ ωθΝ η Ν οθΝ εΪ ωΝ ο οθ δεσΝ
φλαΰησ) εαδΝ απυζ δαΝ ο σθ ωθΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ Χ δ δεΪΝ ωθΝ οηΫωθΨ. πδπζΫοθ,Ν βΝ
εζδθδεάΝ δεσθαΝ υηπζβλυθ αδΝ υθάγωμΝ απσΝ υλάηα αΝ σπωμμΝ γζα δεσΝ λατηαΝ ά 
οέ βηαΝ άΝ εχτηω βΝ άΝ αδηΪ ωηαΝ ΪθωΝ χ έζουμ,Ν εΪεω βΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ,Ν
λδθολλαΰέα,Ν οδ άηα αΝ εαδΝ εχυηυ δμΝ πλο υπου,Ν γζα δεΪΝ λατηα αΝ ίζ θθοΰσθουΝ
φα θδαευθΝ αποφτ ωθΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ ΪθωΝ πλο οηέουΝ άΝ ΪθωΝ ουζοπαλ δαευθΝ
αυζΪεωθ. Η πδοΝ πδεέθ υθβΝεα Ϊ α βΝ έθαδΝβΝ ε αηΫθβΝοπέ γδαΝπαλ ε σπδ βΝ βμΝ
εζβλάμΝ υπ λυαμ ΧεαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ εαδΝ βμΝ ηαζαεάμΝ υπ λυαμΨ,Ν βΝ οποέα,Ν Ν
υθ υα ησΝεαδΝη Ν οΝ υθο σΝοέ βηα,Νηπολ έΝ θαΝαποφλΪι δΝ οθΝαθυ λοΝα λαΰωΰσΝ
εαδΝθαΝχλ δα έΝαεσηαΝεαδΝ π έΰου αΝ λαχ δο οηάή λαχ δο οηέα ΰδαΝ βΝ δα φΪζδ βΝ
αυ οτέ Ό οΝ οβζσ λβΝ έθαδΝ βΝ ΰλαηηάΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομ,Ν σ οΝ πδοΝ πδγαθάΝ έθαδΝ βΝ
η α σπδ βΝ ουΝ εα αΰηα δεοτΝ εοζοίυηα ομΝ πλομΝ αΝ εΪ ωΝ εαδΝ πέ ωΝ απσΝ βΝ λΪ βΝ
ωθΝπ λυΰο δ υθΝηυυθέ Οδ απζΫμΝαε δθοΰλαφέ μΝελαθέουΝ υχθΪΝ θΝ έθαδΝ παλε έμ. 
ΗΝαιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝεαδΝβΝ λδ δΪ α α βΝαθα τθγ βΝαυ άμΝ θ έεθυθ αδΝΰδαΝ βΝ
δΪΰθω β ωθΝ παλαπΪθωΝ εα αΰηΪ ωθ (Ebenezer V et al, 2014, Gentile MA et al, 

2013, Kim HS et al, 2017, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016, 
Phillips BJ et al, 2017,ΝΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

 

Κα Ϊΰηα αΝLe Fort I (3D αθα τθγ βΨΝΧΠβΰάμΝ
https://www.wikiwand.com/en/Le_Fort_fracture_of_skull) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20HS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28913295
https://www.wikiwand.com/en/Le_Fort_fracture_of_skull
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ΗΝγ λαπ έαΝποζτΝ πΪθδαΝ έθαδΝησθοΝ υθ βλβ δεά,ΝσπωμΝ δμΝαεσζουγ μΝπ λδπ υ δμ: 
απου έαΝ βηαθ δεάμΝ παλ ε σπδ βμ,Ν απου έαΝ βηαθ δεάμΝ δα αλαχάμΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ
τΰεζ δ βμ,Ναπου έαΝ παπ δζοτη θουΝα λαΰωΰοτ,Νυπ λάζδε μΝα γ θ έμΝάΝα γ θ έμΝη Ν
ί ίαλβηΫθοΝ δα λδεσΝ δ ολδεσ άΝ Ϊζζ μΝ ίαλδΫμΝ υθο ΫμΝ εαευ δμ πουΝ θυπσΰλαφαΝ
αλθοτθ αδΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ οδ έ δοδΝ άΝ οδΝ πλυ ουΝ ίαγηοτΝ υΰΰ θ έμΝ ουμ. ΗΝ
θ δΰηΫθβΝ γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ έθαδΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ εαδ,Ν ΪθΝ θΝ υπΪλχ δΝ
πδγαθσ β αΝ παπ δζοτη θουΝ α λαΰωΰοτ,Ν υθέ α αδΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ν χλσθοΝ 1ί-15 
βη λυθΝ απσΝ βθΝ εΪεω βΝ υ Ν θαΝ υποχωλά ουθΝ οΝ οέ βηαΝ εαδΝ αΝ πδγαθΪΝ υθο ΪΝ
αδηα υηα α,Ν θυ πλο δηΪ αδΝ θαΝ ΰέθ αδΝ υπσΝ ΰ θδεάΝ αθαδ γβ έαΝ εαδΝ δαλλδθδεάΝ
δα ωζάθω βέΝ ΗΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ υθάγωμΝ π λδζαηίΪθ δΝ αΝ αεσζουγα: 
αθΪ αιβΝ ουΝεα Ϊΰηα ομΝη Νχλά βΝΰθαγΪΰλαμ ουΝRowe Νοπέ γδαΝ θ φάθω β Χ οΝ
ΫθαΝ εΫζομΝ οΝ Ϋ αφομΝ βμΝ εΪγ Ν λδθδεάμΝ γαζΪηβμ,Ν οΝ ΪζζοΝ εΫζομΝ βΝ εζβλάΝ
υπ λυαΝ θ ο οηα δεΪΨ άΝεαδΝη Ναπζοτ λουμΝχ δλδ ηοτμΝ Ναπου έαΝ θ φάθω βμ, 
θ ο οηα δεάΝ πλο πΫζα βΝ δαΝ βμΝ ΪθωΝ ουζοχ δζδεάμΝ άΝ πλο οηδαεάμΝ ατζαεαμ 
Χ πΪθδαΝmidfacial degloving), αγ λοποέβ βΝη Ν ω λδεάΝο ο τθγ βΝΧ υθάγωμΝ
mini-plate πέΝ βμΝ πλσ γδαμΝ εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ εαδΝ ωθΝ
αυΰωηα οΰθαγδευθΝ αθ βλέ ωθΨ άΝ η Ν π λδαυΰωηα δεάΝ αθΪλ β β,Ν οπογΫ β βΝ
πλο οηδαευθΝ σιωθΝ ουμΝ ο σθ μΝ βμΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου άΝ εαδΝ φζοδ ο δευθΝ
ίδ υθ, οπογΫ β βΝ δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ οποέβ βμ ΰδαΝ ζ-θΝ ί οηΪ μ.  Ν εΪγ Ν
π λέπ ω βΝ σχομΝ έθαδΝ βΝ κλγάΝ αθα κηδεάΝ απκεα Ϊ α βΝ πθΝ εα αΰηα δευθΝ
ΪελπθΝπΪθ κ Νη Νκ βΰσΝ βθΝκλγάΝε θ λδεάΝ τΰεζ δ βΝ πθΝκ σθ πθΝ βμΝΪθπΝεαδΝ
εΪ πΝΰθΪγκυΝη Ν κπκγΫ β βΝ υθάγπμΝπλκ κηδαευθΝ σιπθΝεαδΝαεδθβ κπκέβ βΝ
η Νξλά βΝ ζα δευθΝΫζι πθ (Ebenezer V et al, 2014, Gentile MA et al, 2013, Kim 
HS et al, 2017, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016). 

 

 

θΪ αιβΝΚα Ϊΰηα ομΝLe Fort I η Νχλά βΝζαίέ αμΝ τπουΝRowe ΧΠβΰάμΝ
https://www.aofoundation.org) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20HS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28913295
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ω λδεάΝΟ ο τθγ βΝη Νχλά βΝηδελο-πζαευθΝΧΠβΰάμΝ
https://www.aofoundation.org) 

 

 

Κα Ϊΰηα α Le Fort II  
 

ΟθοηΪαοθ αδΝ αζζδυμΝ εαδΝ πυλαηο δ άΝ εα Ϊΰηα α ζσΰωΝ ουΝ χάηα ομΝ βμΝ
εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμΝ ουμΝ άΝ εαδΝ ωμΝ υποαυΰωηα δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort. Κα ΪΝ
εαθσθαΝ έθαδ αηφο λσπζ υλα,Ν θυΝσ αθΝ έθαδΝηοθσπζ υλα οθοηΪαοθ αδΝsemi-Le Fort 
II . ΗΝ εα αΰηα δεάΝ ουμΝ ΰλαηηάΝ δΫλχ αδΝ απσΝ αΝ ιάμμΝ λδαολλέθδοΝ άΝ η σ β αΝ
ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ, αελυρεΪΝ ο Ϊ, η ωπδαέαΝ απσφυ βΝ ΪθωΝ ΰθΪγου, 
ΰθαγοη ωπδαέα εαδΝη ωπολδθδεά λαφά,Ν αυΰωηα οΰθαγδαέαΝλαφάΝ ΧπλομΝ αΝΫ ωΝεαδΝ
εΪ ωγ θΝ πδπΫ ουΝ αυΰωηα δευθΝ ο υθΨ, Ϋ αφομΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν υποεσΰχδοΝ
χ έζομ,Ν πλσ γδοΝ οέχωηαΝ δΰηολ έουΝ Ϊθ λου,Ν π λυΰο δ έμΝ αποφτ δμΝ φβθο δ οτμΝ
ο οτέ έθαδΝ υχθάΝβΝ εΪεω βΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ θ τλου,Ν θυΝβΝ εα αΰηα δεάΝ ΰλαηηάΝ
ηπολ έΝ θαΝ δα χέα δΝ αεσηαΝ εαδΝ οΝ έ δοΝ οΝ υποεσΰχδοΝ λάηα. υχθάΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ
υθτπαλιβΝλδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝεα Ϊΰηα ομ (Gómez RosellóΝE et al, 2020, Lee KC 

et al, 2019, Le Fort RL, 1901, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 
2017). 
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ΚΪ αΰηα δeΝόortΝIIΝΧProfilΝΊΨ (Πβΰά: https://www.aofoundation.org) 

 

Κα ΪΝ βθΝ εζδθδεάΝ ιΫ α βΝ παλα βλ έ αδΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου άΝ εαδΝ
οζσεζβλουΝ ουΝ ηΫ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου εΪ ωγ θΝ βμΝ εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμ,Ν άΝ
εαδΝ οπέ γδαΝ η α σπδ βΝ εαδΝ θ φάθω βέΝ ΗΝ εδθβ δεσ β αΝ αθδχθ τ αδΝ η Ν βΝ
υΰελΪ β βΝ ουΝλδαολλδθέου άΝ βμΝη ωπδαέαμΝχυλαμ η Ν οΝΫθαΝχΫλδΝεαδΝ βΝ τζζβοβΝ
ουΝ πλσ γδουΝ ηάηα ομΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ η Ν οΝ ΪζζοΝ χΫλδ,Ν θυ οΝ πέπ οΝ ουΝ
υποεσΰχδουΝ χ έζουμΝ ηπολ έΝ θαΝ οβζαφβγ έΝ υ ηολφέαΝωμΝ « εαζοπΪ δ»έΝ υθυπΪλχ δΝ
δα αλαχάΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝη Ν υχθάΝ βθ τπαλιβΝχα ηο οθ έαμΝάΝεΪποδουΝ
ίαγηοτΝπλσ γδαμΝ αυλο δ οτμΝ τΰεζ δ βμΝ εαδΝαπυζ δαμ ο σθ ωθΝ βμ ΪθωΝΰθΪγου. 
ΗΝ οπέ γδαΝ παλ ε σπδ βΝ ουΝ ηΫ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ βθΝ
δεσθαΝ ουΝ «πδθαεο δ οτμΝ πλο ωπ έου Χ πδπΫ ω βΝ ουΝ ηΫ ουΝ λδ βηολέουΝ ουΝ
πλο υπου,Ν δ δεΪΝη ΪΝ βθΝυποχυλβ βΝ ωθΝοδ βηΪ ωθΨ»,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝ βθΝπδγαθάΝ
ατιβ βΝ βμΝ εΪγ βμΝ δΪ α βμΝ ουΝ πλο υπου. έθαδΝ πέ βμΝ πδγαθάΝ βΝ υθο άΝ
εΪεω βΝ ουΝ λδθο αελυρεοτΝ υ άηα ομέΝ πδπζΫοθ,Ν βΝ εζδθδεάΝ δεσθα ηπολ έΝ θα 
υηπζβλυθ αδΝ υθάγωμΝ απσΝ υλάηα αΝ σπωμμΝ γζα δεΪ λατηα αΝ πλο υπου, 
οδ άηα αΝ εαδΝ εχυηυ δμΝ πλο υπουΝ εαδΝ υχθσ λαΝ π λδεοΰχδεΪ Χ ζβθο δ ΫμΝ
πλο ωπ έοΨ, υπσ φαΰηαΝ οφγαζηοτ,Ν ηέελυθ βΝ άΝ α υθαηέαΝ δΪθοδιβμΝ ίζ φαλδεάμΝ
χδ ηάμ, εΪεω βΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ εαδΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμΝ
Χ φδππδο δ άμΝητ βΨ,Νλδθολλαΰέα, λδθσλλοδαΝ ΰε φαζοθω δαέουΝυΰλοτ ( υθυπΪλχοθ αΝ
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ λβηΫθουΝ π ΪζουΝ ουΝ βγηο δ οτμΝ ο οτΨ,Ν εΪεω β ηαζαευθΝ
ηολέωθΝοφγαζηδεοτΝεσΰχου, πδγαθΫμΝεαευ δμΝ ΰε φαζδεοτΝπαλ ΰχτηα ομέΝ Ν εσηβ,Ν
πλΫπ δΝ θαΝ ζΫΰχ αδΝ βΝ πδγαθσ β αΝ παπ δζοτη θουΝ α λαΰωΰοτέΝ Οδ απζΫμΝ
αε δθοΰλαφέ μΝ ελαθέουΝ πΪθδαΝ παλεοτθέΝ ΗΝ αιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ εαδΝ βΝ
λδ δΪ α α βΝ αθα τθγ βΝ αυ άμΝ έθαδΝ ε έθ μΝ πουΝ θ έεθυθ αδΝ ΰδαΝ β δΪΰθω βΝ
ωθΝπαλαπΪθωΝεα αΰηΪ ωθ (Ebenezer V et al, 2014, Gentile MA et al, 2013, Lee KC 
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et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 2017,ΝΜΪλ βμΝΥ, 
1992).  

 

 

Κα Ϊΰηα αΝLe Fort II  (3D απ δεσθδ βΨ ΧΠβΰάμΝhttps://emedicine.medscape.com) 

 

ΗΝγ λαπ έαΝποζτΝ πΪθδαΝ έθαδΝησθοΝ υθ βλβ δεά,ΝσπωμΝ δμΝαεσζουγ μΝπ λδπ υ δμ: 
απου έαΝ βηαθ δεάμΝ παλ ε σπδ βμ,Ν απου έαΝ βηαθ δεάμΝ δα αλαχάμΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ
τΰεζ δ βμ,Ναπου έαΝ παπ δζοτη θουΝα λαΰωΰοτ,Νυπ λάζδε μΝα γ θ έμΝάΝα γ θ έμΝη Ν
ί ίαλβηΫθοΝ δα λδεσΝ δ ολδεσΝ άΝ Ϊζζ μΝ ίαλδΫμΝ υθο ΫμΝ εαευ δμΝ πουΝ θυπσΰλαφαΝ
αλθοτθ αδΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ οδΝ έ δοδΝ άΝ οδΝ πλυ ουΝ ίαγηοτΝ υΰΰ θ έμΝ ουμέΝ ΗΝ
θ δΰηΫθβΝ γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ έθαδΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ εαδ,Ν ΪθΝ θΝ υπΪλχ δΝ
πδγαθσ β αΝ παπ δζοτη θουΝ α λαΰωΰοτ,Ν υθέ α αδΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ν χλσθοΝ 1ί-15 
βη λυθΝ απσΝ βθΝ εΪεω βΝ υ Ν θα υποχωλά ουθΝ οΝ οέ βηαΝ εαδΝ αΝ πδγαθΪΝ υθο ΪΝ
αδηα υηα α,Ν θυΝ πλο δηΪ αδΝ θαΝ ΰέθ αδΝ υπσΝ ΰ θδεάΝ αθαδ γβ έαΝ εαδΝ
οηα ο λαχ δαεάΝ δα ωζάθω βέΝ ιΪζζου,Ν θΝ έθαδΝ πΪθδαΝ βΝ αθΪΰεβΝ
πδπωηα δ ηοτΝ ωθΝλδθδευθΝγαζαηυθΝ οΝπλυ οΝζκωλοΝπλομΝ πέ χ βΝλδθολλαΰέαμέΝ
Ξ χωλδ άΝπ λέπ ω βΝαπο ζ έΝβΝ δ θΫλΰ δαΝ λαχ δο οηέαμΝΰδαΝ βΝ δα φΪζδ βΝ ουΝ
α λαΰωΰοτΝΪη αΝη α λαυηα δεΪέ ΗΝχ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ υθάγωμΝπ λδζαηίΪθ δΝ
αΝ αεσζουγαμΝ αθΪ αιβΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομΝ η Ν χλά βΝ ΰθαγΪΰλαμΝ ουΝRowe Ν οπέ γδαΝ
θ φάθω βΝ άΝ εαδΝ η Ν απζοτ λουμΝ χ δλδ ηοτμΝ Ν απου έαΝ θ φάθω βμ,Ν
θ ο οηα δεάΝ πλο πΫζα βΝ δαΝ βμΝ ΪθωΝ πλο οηδαεάμΝ ατζαεαμΝ άΝ υποίζ φαλδ δεάΝ
οηάΝάΝηΫ βΝυποίζ φαλδ δεάΝΧυπο Ϊλ δαΨΝ οηάΝάΝυποεσΰχδαΝ οηάΝάΝ υθ υα ησμΝ ωθΝ

https://emedicine.medscape.com/article/391129-overview
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παλαπΪθωΝ πλο π ζΪ ωθ, χ δλουλΰδεάΝ παλα ε υάΝ πλσ γδουΝ οδχυηα ομΝ δΰηολ έουΝ
η ΪΝαποεσζζβ βμΝ ουΝπ λδο ΫουΝΧπλο οχάΝυ ΝθαΝηβΝ λαυηα δ έΝ οΝυποεσΰχδοΝ
θ τλοΨ,Νχ δλουλΰδεάΝπαλα ε υάΝυποεσΰχδουΝχ έζουμΝεαδΝ ΪφουμΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ
η ΪΝαποεσζζβ βμΝ ουΝπ λδο Ϋου,ΝπδγαθάΝεζ δ άΝάΝαθοδε άΝαθΪ αιβΝεα αΰηΪ ωθΝ
ο ΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμΝεαδΝλδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ,Ν αγ λοποέβ βΝη Ν ω λδεάΝ
ο ο τθγ βΝ Χ υθάγωμΝ mini-plate πέΝ ωθΝ υποεσΰχδωθΝ χ δζΫωθΝ εαδΝ ωθΝ
αυΰωηα οΰθαγδευθΝ αθ βλέ ωθΨΝ άΝ η Ν ω λδεάΝ π λδαυΰωηα δεάΝ αθΪλ β β,Ν
οπογΫ β βΝ πλο οηδαευθΝ σιωθΝ ουμΝ ο σθ μΝ βμΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ άΝ εαδΝ
φζοδ ο δευθΝίδ υθ,Ν οπογΫ β βΝ δαΰθαγδεάμΝαεδθβ οποέβ βμΝΰδαΝζ-θΝ ί οηΪ μέΝ Ν
εΪγ Ν π λέπ ω βΝ σχομΝ έθαδΝ βΝ κλγάΝ αθα κηδεάΝ απκεα Ϊ α βΝ πθΝ
εα αΰηα δευθΝ ΪελπθΝ πΪθ κ Ν η Ν κ βΰσΝ βθΝ κλγάΝ ε θ λδεάΝ τΰεζ δ βΝ πθΝ
κ σθ πθΝ βμΝ ΪθπΝ εαδΝ εΪ πΝ ΰθΪγκυΝ η Ν κπκγΫ β βΝ υθάγπμΝ πλκ κηδαευθΝ
σιπθΝ εαδΝαεδθβ κπκέβ βΝη Ν ξλά βΝ ζα δευθΝ Ϋζι πθ (Ebenezer V et al, 2014, 

Gentile MA et al, 2013, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016).  

 

θοδε άΝ θΪ αιβΝεαδΝΤοπογΫ β βΝ ω λδεάμΝΟ ο τθγ βμΝ ΝSemi-Le Fort II  
ΚΪ αΰηαΝ λδ λΪ 

 

Κα Ϊΰηα α Le Fort III  
 

Xαλαε βλέαοθ αδ αζζδυμΝ εαδΝ ωμΝ ελαθδοπλο ωπδεσμΝ δαχωλδ ησμ,Ν εαγυμΝ η Ν οθΝ
αυ βλσΝσλοΝαυ υθ,ΝβΝεα αΰηα δεάΝΰλαηηάΝχωλέα δΝ οΝ ΰε φαζδεσΝαπσΝ οΝ πζαχθδεσ 
ελαθέο ά εαδΝ ωμΝ υπ λαυΰωηα δεσΝ εΪ αΰηαΝ Le Fort. Πλσε δ αδΝ εα ΪΝ εαθσθαΝ ΰδαΝ
αηφο λσπζ υλα εα Ϊΰηα α,Ν θυΝσ αθΝ έθαδΝηοθσπζ υλα οθοηΪαοθ αδΝsemi-Le Fort 
III έΝ ΗΝ εα αΰηα δεάΝ ουμΝ ΰλαηηάΝ δΫλχ αδΝ απσΝ α ιάμμΝ λδαολλέθδοΝ άΝ η σ β αΝ
ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν αελυρεΪΝ ο Ϊ,Ν η ωπδαέαΝ απσφυ βΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν
ΰθαγοη ωπδαέαΝ εαδΝ η ωπολδθδεάΝ λαφά,Ν οφγαζηδεσμ εσΰχομ ΧΫ ωΝ οέχωηα άΝ
παπυλυ μΝπΫ αζο,ΝΫιωΝ οέχωηα,ΝΫ αφομ εαδ υποεσΰχδοΝ χέ ηαΨ, η ωποαυΰωηα δεάΝ
λαφά, αυΰωηα δεσΝ σιο, ελο αφοαυΰωηα δεάΝ λαφά, π λυΰο δ έμΝ αποφτ δμΝ
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φβθο δ οτμΝ ο οτ,Ν π λυΰοΰθαγδαέαΝ λαφά Χ τθ βΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ φβθο δ οτμΝ
ο οτΨ,Ν φβθοςπ λυδομΝ ίσγλομέΝ υχθάΝ έθαδΝ βΝ υθο άΝ υθτπαλιβΝ
λδθοεοΰχοβγηο δ δεοτΝεα Ϊΰηα ομ άΝεαδΝεα αΰηΪ ωθΝ οΝη ωπδαέοΝο σ εαδΝ ουμΝ
η ωπδαέουμΝεσζπουμ (Gómez RosellóΝE et al, 2020, Lee KC et al, 2019, Le Fort RL, 
1901, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 2017).  

 

 

ΚΪ αΰηα δeΝόortΝIIIΝΧProfilΝΊΨ (Πβΰά: https://www.aofoundation.org) 

 

Κα ΪΝ βθΝ εζδθδεάΝ ιΫ α βΝ παλα βλ έ αδΝ ποδεέζουΝ ίαγηοτΝ εδθβ δεσ β αΝ οζσεζβλουΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ εΪ ωγ θΝ βμΝ εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμ,Ν θυΝ έθαδΝ υχθάΝ βΝ
η α σπδ βΝ άΝ εαδΝ εαγάζω βΝ Ν Ϋε οπβΝ γΫ βέΝ ΗΝ εδθβ δεσ β αΝ αθδχθ τ αδΝ η Ν βΝ
υΰελΪ β βΝ ουΝλδαολλδθέουΝάΝεαζτ λαΝ βμΝη ωπδαέαμΝχυλαμΝη Ν οΝΫθαΝχΫλδΝεαδΝ βΝ
τζζβοβΝ ουΝπλσ γδουΝ ηάηα ομΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝη Ν οΝΪζζοΝχΫλδ,Ν θυΝ οΝ πέπ οΝ
βμ η ωποαυΰωηα δεάμΝ λαφάμ ηπολ έΝ θαΝ οβζαφβγ έΝ υ ηολφέαΝ ωμΝ « εαζοπΪ δ»έΝ
υθυπΪλχ δΝ δα αλαχάΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝη Ν υχθάΝ βθΝτπαλιβΝχα ηο οθ έαμΝ
εαδΝ απυζ δαμ ο σθ ωθΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουέΝ ΗΝ οπέ γδαΝ παλ ε σπδ βΝ ουΝ πζαχθδεοτ 
ελαθέουΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ βθΝ δεσθαΝ ουΝ «πδθαεο δ οτμ άΝ εαφο δ οτμ 
πλο ωπ έου» άΝ«Dish Face» βθΝι θσΰζω βΝίδίζδοΰλαφέαέ ΤοΝ δΪχυ οΝοέ βηαΝ ουΝ
πλο υπουΝ ηπολ έΝ θαΝ Ϋχ δΝ ωμΝ απο Ϋζ ηαΝ βθΝ δεσθαΝ ουΝ ζβθο δ οτμΝ ΧάΝ
ηπαζοθο δ οτμΨΝ πλο ωπ έου,Ν θυ οΝ ε αηΫθο,Ν αηφο λσπζ υλοΝ π λδεοΰχδεσΝ
οέ βηαΝ εαδΝ εχτηω βΝ έθ δΝ βθΝ δεσθαΝ πλο ωπ έουΝ « έεβθΝ πΪθ α»έΝ έθαδΝ πέ βμΝ
πδγαθάΝβΝ υθο άΝεΪεω βΝ ουΝλδθο αελυρεοτΝ υ άηα ομ εαδ ουΝυποεσΰχδουΝθ τλουΝ
ζσΰωΝ υθΫχ δαμΝ βμΝ εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμΝ η Ν οΝ υποεσΰχδοΝ χέ ηαέΝ πδπζΫοθ,Ν βΝ
εζδθδεάΝ δεσθαΝ υηπζβλυθ αδΝ υθάγωμΝ απσΝ υλάηα αΝ σπωμμΝ γζα δεΪΝ λατηα αΝ
πλο υπου,Ν υπσ φαΰηαΝ οφγαζηυθ,Ν ηέελυθ βΝ άΝ α υθαηέαΝ δΪθοδιβμΝ ίζ φαλδεάμΝ
χδ ηάμ,Ν εΪεω βΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ,Ν λδθολλαΰέα,Ν λδθσλλοδαΝ ΰε φαζοθω δαέουΝ
υΰλοτ ( υθυπΪλχοθ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ λβηΫθουΝ π ΪζουΝ ουΝ βγηο δ οτμΝ ο οτ), 
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εΪεω βΝάΝπαγοζοΰέα εΝπδΫ ωμΝ ωθΝηαζαευθΝηολέωθΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝεαδΝ
ουΝοπ δεοτΝθ τλουΝΧ θσφγαζηομ,Ν δπζωπέα,Νηυ λέα β,Ν δα αλαχάΝοπ δεάμΝοιτ β αμ,Ν
δα αλαχάΝ αθ αθαεζα δεοτΝ ουΝ φω σμ), παπ δζοτη θβΝ ηβθδΰΰέ δ α, εαευ δμ 
ΰε φαζδεοτΝ παλ ΰχτηα ομ. εσηβ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ζΫΰχ αδΝ βΝ πδγαθσ β αΝ
παπ δζοτη θουΝ α λαΰωΰοτέΝ ΟδΝ απζΫμΝ αε δθοΰλαφέ μΝ ελαθέουΝ πζΫοθΝ θΝ
φαλησαοθ αδ ΰδαΝ βΝ δΪΰθω βΝ ωθΝ παλαπΪθωΝ εα αΰηΪ ωθ,Ν αζζΪΝ θ έεθυ αδΝ βΝ
αιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ εαδΝ βΝ λδ δΪ α α β αθα τθγ βΝ αυ άμ (Ebenezer V et al, 
2014, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 2017, 
ΜΪλ βμΝΥ, 1992).  

 

Κα Ϊΰηα αΝLe Fort III , CT – 3D θα τθγ βΝΧΠβΰάμΝ
https://www.eurorad.org/case/10237) 

 

ΗΝγ λαπ έαΝποζτΝ πΪθδαΝ έθαδΝησθοΝ υθ βλβ δεά,ΝσπωμΝ δμΝαεσζουγ μΝπ λδπ υ δμ: 
απου έαΝ βηαθ δεάμΝ παλ ε σπδ βμ,Ν απου έαΝ βηαθ δεάμΝ δα αλαχάμΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ
τΰεζ δ βμ,Ναπου έαΝ παπ δζοτη θουΝα λαΰωΰοτ,Νυπ λάζδε μΝα γ θ έμΝάΝα γ θ έμΝη Ν
ί ίαλβηΫθοΝ δα λδεσΝ δ ολδεσΝ άΝ Ϊζζ μΝ ίαλδΫμΝ υθο ΫμΝ εαευ δμΝ πουΝ θυπσΰλαφαΝ
αλθοτθ αδΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ οδΝ έ δοδΝ άΝ οδΝ πλυ ουΝ ίαγηοτΝ υΰΰ θ έμΝ ουμέΝ ΗΝ
θ δΰηΫθβΝ γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ έθαδΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ εαδ,Ν ΪθΝ θΝ υπΪλχ δΝ
πδγαθσ β αΝ παπ δζοτη θουΝ α λαΰωΰοτ,Ν υθέ α αδΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ν χλσθοΝ 1ί-15 
βη λυθΝ απσΝ βθΝ εΪεω βΝ υ Ν θαΝ υποχωλά ουθΝ οΝ οέ βηαΝ εαδΝ αΝ πδγαθΪΝ υθο ΪΝ
αδηα υηα α,Ν θυΝ πλο δηΪ αδΝ θαΝ ΰέθ αδΝ υπσΝ ΰ θδεάΝ αθαδ γβ έαΝ εαδΝ
οηα ο λαχ δαεάΝ δα ωζάθω βέΝ ιΪζζου,Ν θΝ έθαδΝ πΪθδαΝ βΝ αθΪΰεβΝ
πδπωηα δ ηοτΝ ωθΝλδθδευθΝγαζαηυθΝ οΝπλυ οΝζκωλοΝπλομΝ πέ χ βΝλδθολλαΰέαμέΝ
Ξ χωλδ άΝπ λέπ ω βΝαπο ζ έΝβΝ δ θΫλΰ δαΝ λαχ δο οηέαμΝΰδαΝ βΝ δα φΪζδ βΝ ουΝ
α λαΰωΰοτΝΪη αΝη α λαυηα δεΪέ ΗΝχ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ υθάγωμΝπ λδζαηίΪθ δΝ
αΝ αεσζουγαμΝ αθΪ αιβΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομΝ η Ν χλά βΝ ΰθαγΪΰλαμΝ ουΝRowe Ν οπέ γδαΝ
θ φάθω βΝάΝεαδΝη Ναπζοτ λουμΝχ δλδ ηοτμΝ Ναπου έαΝ θ φάθω βμ,Ν φαθδαέαΝ
πλο πΫζα βΝ ηΫ ωΝ αηφδελο αφδεάμΝ οηάμΝ άΝ υποίζ φαλδ δεάΝ οηάΝ άΝ ηΫ βΝ

https://www.eurorad.org/case/10237
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υποίζ φαλδ δεάΝ Χυπο Ϊλ δαΨΝ οηάΝ άΝ υποεσΰχδαΝ οηάΝ άΝ ΫιωΝ οφλυρεάΝ ΧΫιωΝ
υπ λεσΰχδαΨΝ οηάΝάΝ οηάΝεα ΪΝLynch άΝ υθ υα ησμΝ ωθΝπαλαπΪθωΝπλο π ζΪ ωθ,Ν
χ δλουλΰδεάΝ παλα ε υάΝ εα αΰηα δεάμΝ ΰλαηηάμΝ πέΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ η ΪΝ
αποεσζζβ βμΝ ουΝ π λδο Ϋου,Ν χ δλουλΰδεάΝ παλα ε υάΝ η ωποαυΰωηα δεάμΝ λαφάμΝ
η ΪΝ αποεσζζβ βμΝ ουΝ π λδο Ϋου,Ν χ δλουλΰδεάΝ παλα ε υάΝ ο δευθΝ οηυθΝ εαδΝ
λαφυθΝ πέΝ ουΝλδαολλδθέου,ΝπδγαθάΝεζ δ άΝάΝαθοδε άΝαθΪ αιβΝεα αΰηΪ ωθΝο ΫδθβμΝ
λδθδεάμΝ πυλαηέ αμΝ εαδΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομ,Ν αγ λοποέβ βΝ η Ν ω λδεάΝ
ο ο τθγ βΝ Χ υθάγωμΝ mini-plate πέΝ ωθΝ η ωποαυΰωηα δευθΝ λαφυθ,Ν πέΝ ωθΝ
η ωποΰθαγδευθΝ λαφυθ,Ν παθδσ λαΝ πέΝ βμΝ η ωπολλδθδεάμΝ λαφάμΨ,Ν οπογΫ β βΝ
πλο οηδαευθΝ σιωθΝ ουμΝ ο σθ μΝ βμΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ά εαδΝ φζοδ ο δευθΝ
ίδ υθ,Ν οπογΫ β βΝ δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ οποέβ βμΝ ΰδαΝ ζ-θΝ ί οηΪ μέΝ  Ν εΪγ Ν
π λέπ ω βΝ σχομΝ έθαδΝ βΝ κλγάΝ αθα κηδεάΝ απκεα Ϊ α βΝ πθΝ εα αΰηα δευθΝ
ΪελπθΝπΪθ κ Νη Νκ βΰσΝ βθΝκλγάΝε θ λδεάΝ τΰεζδ βΝ πθΝκ σθ πθΝ βμΝΪθπΝεαδΝ
εΪ πΝΰθΪγκυΝη Ν κπκγΫ β βΝ υθάγπμΝπλκ κηδαευθΝ σιπθΝεαδΝαεδθβ κπκέβ βΝ
η Νξλά βΝ ζα δευθΝΫζι πθέ ιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝσ δΝβΝ φαθδαέαΝαηφδελο αφδεάΝ
πλο πΫζα βΝ έθαδΝ βΝ πλο δηβ ΫαΝ Ν π λδπ υ δμΝ σπουΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ εαδΝ βΝ
θ υλοχ δλουλΰδεάΝ γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βέ ΗΝ δα οηα δεά εαδΝ βΝ εα ΪΝ Gilles 
πλο πΫζα βΝάΝεαδΝβΝχλά βΝhook ηπολοτθ θαΝχλβ δηοποδβγοτθ ΰδαΝ βθΝαθΪ αιβΝ ουΝ
αυΰωηα δεοτΝ σιουέΝΠοζζΫμΝφολΫμ,Ν ΰδαΝ βθΝπλο α έαΝ ουΝοφγαζηδεοτΝίοζίοτΝεαδΝ
ουΝ ε λα ο δ οτμΝ δ θ λΰ έ αδΝ πλο ωλδθάΝ δ ΰχ δλβ δεάΝ αλ ολλαφάέΝ ΗΝ εζ δ άΝ
αθΪ αιβΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝLe Fort II Ι φαλησα αδΝ πΪθδαΝη ΝάΝχωλέμΝχλά βΝ υθο άμΝ
ιω ε ζ δεάμΝαεδθβ οποέβ βμΝάΝ δαπαλ δαεάμΝαθΪλ β βμ (Ebenezer V et al, 2014, 

Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016).   

 

 

Τπ λσφλυδαΝΤοηάΝ ιδΪ,Ν θοδε άΝ θΪ αιβΝεαδΝΤοπογΫ β βΝ ω λδεάμΝ
Ο ο τθγ βμΝ ΝΚΪ αΰηαΝLe Fort III  
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υθ υα ηΫθα Κα Ϊΰηα α Le Fort 
 

 βθΝεζδθδεάΝπλΪιβ,Ν αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,ΝωμΝα υχβηα δεΪΝ πέΝ οΝ
πζ έ οθ,Ν θΝαεοζουγοτθΝ υθάγωμΝ ΫθαΝαυ βλσΝπλσ υποΝ θσμΝ τπουΝεα αΰηΪ ωθ,Ν
βζα άΝαηφο λσπζ υλαΝLe Fort I, Le Fort II  άΝLe Fort III έΝ θ δγΫ ωμ,Ν πδοΝ υχθΪΝ
απο ζοτθΝ υθ υα ησΝεα αΰηΪ ωθΝsemi-Le Fort ΧπχΝsemi-Le Fort III  ιδΪΝΤΝsemi-
Le Fort II  αλδ λΪΨΝ άΝ ΫθαΝ υθ υα ησΝ εα Ϊΰηα ομΝ semi-Le Fort η Ν ΫθαΝ ΪζζοΝ
εΪ αΰηαΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧπχΝ semi-Le Fort I ΤΝ εΪ αΰηαΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨέΝ
πέ βμ,Ν θΝ έθαδΝ πΪθδομΝ οΝ υθ υα ησμΝ αηφο λσπζ υλωθΝ άΝ ηοθσπζ υλωθΝ
υθ υα ηΫθωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ Le Fort II  εαδΝ III  απσΝ βθΝ έ δαΝ πζ υλΪέΝ Πλοφαθυμ,Ν βΝ
δαΰθω δεάΝ εαδΝ γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βΝ ωθΝ υθ υα ηΫθωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ Le Fort 
αεοζουγ έΝΫθαθΝεα ΪΝπ λέπ ω βΝ υθ υα ησΝΰδαΝεΪγ ΝοηΪ αΝεα αΰηΪ ωθΝι χωλδ Ϊ 
(Gómez RosellóΝE et al, 2020, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016, 
Phillips BJ et al, 2017).  

 

Κα Ϊΰηα αΝsemi-Le Fort III  ιδΪΝΧηατλβΝ υθ χάμΝΰλαηηάΨΝΤΝsemi-Le Fort II  
αλδ λΪΝΧζ υεάΝ δαε εοηΫθβΝΰλαηηάΨΝ ΝΝγD αθα τθγ βΝCT ΧΠβΰάμΝ
https://www.cambridge.org/core/books/trauma/computed-tomography) 

 

 

 

 

 

https://www.cambridge.org/core/books/trauma/computed-tomography
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΟΦΘΑΛΜΙΚΟΤΝΚΟΓΧΟΤ  
 

πΪθδαΝ ηφαθέαοθ αδΝ ωμΝ η ηοθωηΫθαΝ εα Ϊΰηα αέΝ υθάγωμ,Ν υηπ λδζαηίΪθοθ αδΝ
η αιτΝ ΪζζωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ άΝ εαδΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουέΝ ΤαΝ
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ π λδζαηίΪθουθΝ ηέαΝ άΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ
αεσζουγ μΝ αθα οηδεΫμΝ οηΫμμΝ ΪθωΝ οέχωηαΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν ΫιωΝ οέχωηαΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν Ϋ ωΝ οέχωηαΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν εΪ ωΝ οέχωηαΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχου,ΝυποεσΰχδοΝ χέ ηα,Νυπ λεσΰχδοΝ χέ ηα,ΝυποεσΰχδοΝχ έζομ,Νυπ λεσΰχδοΝχ έζομ,Ν
η ωποαυΰωηα δεάΝλαφά,Ν εολυφάΝεσΰχουέΝ υθ πυμ,Ν γαΝ δΪ ουη Ν δμΝ παλαεΪ ω 
εαευ δμΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχου γΫζοθ αμΝθαΝ έηα Ν θ οπδ ηΫθοδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου: εα Ϊΰηα αΝ ΪφουμΝ εσΰχουΝ Χη ΝάΝ χωλέμΝ υθο σΝεΪ αΰηαΝ
ουΝ υποεσΰχδουΝ χ έζουμΨ,Ν εΪ αΰηαΝ ΫιωΝ οδχυηα ομΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ απσΝ οΝ
πέπ οΝ βμΝ η ωποαυΰωηα δεάμΝ λαφάμΝ εαδΝ εΪ ω,Ν εΪ αΰηαΝ Ϋ ωΝ οδχυηα ομΝ
οφγαζηδεοτΝεσΰχουΝαπσΝ οΝ πέπ οΝ βμΝη ωποβγηο δ δεάμΝλαφάμΝεαδΝεΪ ω (Nazimi 
AJ et al, 2019, Runci M et al, 2017).  

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ Ϊφκυμ άΝ εΪ πΝ κδξυηα κμ κυΝ κφγαζηδεκτΝ εσΰξκυ έθαδΝ
ε έθαΝ πουΝ αφολοτθΝ ωμΝ πέΝ οΝ πζ έ οθΝ αυ σχλοθαΝ οθΝ οφγαζηδεσΝ εσΰχοΝ εαδΝ οΝ
πζαχθδεσ ελαθέο. Μπολ έΝ θαΝ υηπ λδζαηίΪθουθΝ άΝ σχδΝ εΪ αΰηαΝ οΝ υποεσΰχδοΝ
χ έζομέΝ ΜπολοτθΝ θαΝ ε βζωγοτθΝ η Ν ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ παλαεΪ ω: 
π λδεοΰχδεσΝ οέ βηαΝ εαδΝ εχτηω βΝ Χπ λδ σ λοΝ οΝ εΪ ωΝ ίζΫφαλοΨ,Ν υπσ φαΰηα 
Χυπο πδπ φυεο δεάΝ αδηολλαΰέαΨ,Ν ισφγαζηομ,Ν π υ β άΝ ο υ οπ υ β οφγαζηοτ,Ν
δπζωπέα, δα αλαχάΝ οφγαζηοεδθβ δεσ β αμΝ Χ υθάγωμΝ Ϋε βζβΝ Ν ΪθωΝ λοφάΝ ουΝ
ίζΫηηα ομΝ ζσΰωΝ παΰέ υ βμΝ ουΝ εΪ ωΝ ζοιοτΝ ηυσμΨ, δα αλαχάΝ οπ δεάμΝ οιτ β αμ, 
π λδοφγαζηδεσ ηφτ βηα,Ν εαζοπΪ δΝ εα ΪΝ βθΝ οβζΪφβ βΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ χ έζουμΝ
Ν π λέπ ω βΝ εα Ϊΰηα ομΝ αυ οτ,Ν ηοθσπζ υλβΝ πέ αιβΝ η Ν υθο σΝ αδηα σεοζπο. 

υχθσμΝ έθαδΝ οΝ ΰεζωίδ ησμΝ ουΝ εΪ ωΝ ζοιοτΝ ηυσμΝ άΝ ουΝ εΪ ωΝ ολγοτΝ ηυσμΝ οΝ
πέπ οΝ ουΝεα Ϊΰηα ομΝάΝεαδΝπλσπ ω βΝ θ οεοΰχδεοτΝζέπουμΝ θ σμΝ ουΝυποε έη θουΝ
δΰηολ έουΝΪθ λουΝη ΝπλοφαθΫμΝ παεσζουγοΝ βΝ δπζωπέαΝεαδΝ βθΝεάζβΝ θ οεοΰχδεοτΝ
δ οτΝ πλομΝ οΝ δΰησλ δοέΝ ΗΝ λάιβΝ ουΝ πδπ φυεσ αΝ έθαδΝ πδγαθά,Ν θυΝ βΝ λάιβΝ ουΝ
οφγαζηδεοτΝίοζίοτΝ έθαδΝ πΪθδαΝαζζΪΝεα α λ π δεάΝΰδαΝ οΝσλΰαθοΝ βμΝσλα βμέΝΝΗΝ
δα αλαχάΝ βμΝ οπ δεάμΝ οιτ β αμΝ έθαδΝ υθάγωμΝ παεσζουγοΝ βμΝ πέ βμΝ πέΝ ουΝ
οπ δεοτΝ θ τλουΝ ιαδ έαμΝ ουΝ υθο οτΝ θ οεοΰχδεοτΝ οδ άηα ομΝ άΝ αδηα υηα ομΝ άΝ
αδηολλαΰέαμέ υχθάΝ έθαδΝβΝ υθο άΝεΪεω βΝ ουΝυποεσΰχδουΝθ τλουΝη Ναπο Ϋζ ηαΝ
υπαδ γβ έαΝ τ οδχα ωθΝΪθωΝ οηΫωθΝο σθ ωθΝεαδΝ ωθΝφα θδαευθΝαποφτ ωθέ ΤαΝ
αηδΰυμΝblow-out εα Ϊΰηα α έθαδΝ ε έθαΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ εΪ ωΝ οδχυηα ομΝ ουΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ αΝ οποέαΝ οΝ υποεσΰχδοΝ χ έζομΝ έθαδΝ Ϊγδε ο (pure blow-out 
fracture).  αΝ blow-out εα Ϊΰηα αΝ ζσΰωΝ π υ βμΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχουΝ υπΪλχ δΝ ατιβ βΝ ουΝ θ οεοΰχδεοτΝ σΰεουέΝ παθδσ λαΝ εα Ϊΰηα αΝ έθαδΝ αΝ
αηδΰυμΝblow-in εα Ϊΰηα α ουΝ οφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ αΝ οποέαΝ αΝ παλ ε οπδ ηΫθαΝ
ο δεΪΝ ηάηα αΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ πλοεαζοτθΝ η έω βΝ ουΝ
θ οεοΰχδεοτΝ σΰεουΝ Χpure blow-in fractureΨέΝ ΗΝ δαφολΪΝ ωθΝ blow-in εα αΰηΪ ωθΝ
Ϋΰε δ αδΝ οΝσ δΝηπολοτθΝθαΝ ε βζωγοτθΝη Ν ισφγαζηοΝεαδΝσχδΝ θσφγαζηο,Ν θυΝ έθαδΝ
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πδοΝ υχθάΝβΝπλο ίοζάΝ ουΝοπ δεοτΝθ τλουΝζσΰωΝατιβ βμΝ βμΝ θ οεοΰχδεάμΝπέ βμ 
(Alinasab B et al, 2018, Nazimi AJ et al, 2019, Runci M et al, 2017).  

ΓδαΝ βΝ δΪΰθω βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝοδΝαπζΫμΝαε δθοΰλαφδεΫμΝ
ζάο δμΝ υθάγωμΝ θΝ έθαδΝ παλε έμέΝ ιΫ α βΝ εζοΰάμΝαπο ζ έΝβΝαιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝ Ν ΰεΪλ δ μΝεαδΝ φαθδαέ μΝζάο δμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ λδ δΪ α βΝ
αθα τθγ βΝ αυ άμ. ΤυπδεάΝ έθαδΝ βΝ δεσθαΝ έεβθΝ « αΰσθαμΝ πουΝ ελΫη αδ»Ν οΝ
δΰησλ δοΝ Νπ λέπ ω βΝblow out εα Ϊΰηα ομΝη ΝεάζβΝ ουΝ θ οεοΰχδεοτΝζέπουμΝ βΝ

φαθδαέαΝ ζάοβΝ βμΝ αιοθδεάμΝ οηοΰλαφέαμέΝ ΗΝ ηαΰθβ δεάΝ οηοΰλαφέαΝ ωθΝ
οφγαζηδευθΝεοΰχυθΝαπο ζ έΝ ιΫ α βΝ εζοΰάμΝΰδαΝ βθΝαπ δεσθδ βΝ ωθΝ θ οεοΰχδευθΝ
ηαζαευθΝηολέωθΝεαδΝθ υλδευθΝ οηυθ (Alinasab B et al, 2018, Nazimi AJ et al, 2019, 
Runci M et al, 2017).  

ΗΝγ λαπ υ δεάΝπλο Ϋΰΰδ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝ
ησθοΝ υθ βλβ δεά Χαποδ βηα δεΪ,Ν αθ δίδο δεΪ,Ν αποφυΰάΝ ηφτ β βμΝ ητ βμΨ Ν
π λδπ υ δμΝ σπωμμΝ φυ δοζοΰδεάΝ οφγαζηοεδθβ δεσ β α,Ν απου έαΝ δπζωπέαμ,Ν
φυ δοζοΰδεάΝ οπ δεάΝ οιτ β α,Ν απου έαΝ εΪεω βμΝ οφγαζηδεοτΝ ίοζίοτ,Ν ηδελάμΝ
παλ ε σπδ βμΝ άΝ χ σθΝ απαλ ε σπδ αΝ εα Ϊΰηα α,Ν υπ λάζδε μΝ α γ θ έμΝ πουΝ
θυπσΰλαφαΝαλθοτθ αδΝχ δλουλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμέΝΌ οθΝαφολΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ κυΝ
ΪφκυμΝ κυΝκφγαζηδεκτΝεσΰξκυ,ΝοδΝ θ έι δμΝχ δλουλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝ έθαδΝοδΝ
ιάμ: δπζωπέα,Ν εάζβΝ ΪφουμΝ εσΰχου Χπλσπ ω βΝ θ οεοΰχδεοτΝ ζέπουμΝ θ σμΝ ουΝ
δΰηολ έουΨ,Ν π υ βΝ οφγαζηοτ,Ν θσφγαζηομΝ πΪθωΝ απσΝ βmm, ισφγαζηομ, η έω β άΝ
ατιβ βΝ ουΝ θ οεοΰχδεοτ σΰεουΝ ουΝ εα αΰηα δεοτΝ εσΰχουΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν οθΝ
φυ δοζοΰδεσΝ Ν απ δεσθδ βΝ Χεα ΪΝ πλο έηβ βΝ MRIΨΝ πΪθωΝ απσΝ η-1ίΣ,Ν η έω βΝ
ΪφουμΝ ουΝ εσΰχουΝ πΪθωΝ απσΝ ηίΣ,Ν ηβΝ αθ ε άΝ παλ ε σπδ βΝ άΝ υ ηολφέαΝ

υποεσΰχδουΝ χ έζουμ. ΗΝ πΫηία βΝ πλαΰηα οποδ έ αδΝ υθάγωμΝ Ν χλοθδεσΝ δΪ βηαΝ
10-15 βη λυθΝη ΪΝ βθΝεΪεω βΝυ ΝθαΝΫχουθΝυποχωλά δΝ αΝ υθο ΪΝοδ άηα αΝεαδΝ
αδηα υηα αέΝ ΤαΝ υθάγβΝ χλβ δηοποδοτη θα έ βΝ πλο πΫζα βμΝ έθαδΝ αΝ ιάμ: 
δ πδπ φυεο δεά,Ν υποίζ φαλδ δεά,Ν υπο Ϊλ δα,Ν υποεσΰχδαέΝ  Ν εΪγ Ν π λέπ ω βΝ βΝ
χ δλουλΰδεάΝ δα δεα έαΝηπολ έΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝ υθάγωμΝ αΝαεσζουγαμΝχ δλουλΰδεάΝ
πλο πΫζα βΝ υποεσΰχδουΝ χ έζουμΝ εαδΝ ΪφουμΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν αποεσζζβ βΝ
π λδο ΫουΝ Χ υθάγωμΝ βmm εΪ ωγ θΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ χ έζουμΨ,Ν απ ΰεζωίδ ησΝ
ηαζαευθΝηολέωθΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝπουΝ υηη ΫχουθΝ βθΝπλοπέπ ου αΝεάζβΝπλομΝ
οΝ δΰησλ δο,Ν υπο άλδιβΝ ΪφουμΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ η Ν υθ υα ησΝ δαφσλωθΝ
υζδευθΝ εαδΝ χθδευθΝ ΧπχΝ πζΪε μΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμ,Ν ησ χ υηα,Ν πζΫΰηαΝ άΝ
πζΪεαΝ δ αθέου,ΝSilastic, Teflon, PDS). Οποδο άπο Ν Ϋθγ ηαΝ εδΝ αθΝ πδζ ΰ έΝ ΰδαΝ βθΝ
υπο άλδιβΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ έγδ αδΝ θαΝ οπογ έ αδΝ β-3mm 
πέ ωΝαπσΝ οΝπλσ γδοΝεαδΝΪθωΝσλδοΝ ουΝυποεσΰχδουΝχ έζουμ εαδΝ Ν πέπ οΝ πέΝ ουΝ
ΪφουμΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου. θαζζαε δεΪ,Ν ηπολ έΝ θαΝ χλβ δηοποδβγ έΝ βΝ

πλο πΫζα βΝ εα ΪΝ Caldwell-Luc.  Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ ω βΝ ηπολοτη Ν ηΫ ωΝ βμΝ
αθ λο οηέαμΝ θαΝ δ Ϊΰουη Ν ΫθαθΝ εαγ άλαΝ η Ν α λογΪζαηοΝ υπσΝ οΝ Ϋ αφομΝ ουΝ
εα αΰ ΰσ ομΝ ΪφουμΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ εαδΝ θαΝ λυγηέ ουη Ν οΝ τοομΝ αυ οτέΝ                          
ΓδαΝ βθΝ πλο α έαΝ ουΝ ε λα ο δ οτμΝ δ ΰχ δλβ δεΪΝ απσΝ ουμΝ χ δλδ ηοτμΝ ηπολ έΝ θαΝ
δ θ λΰβγ έΝ πλο ωλδθάΝ αλ ολλαφάΝ άΝ οπογΫ β βΝ ε λΪ δθουΝ εαζτηηα ομ                                                  
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(Alinasab B et al, 2018, Duguid IM et al, 1982, Kang DH et al, 2019, Kim JS et al, 
2016, Nazimi AJ et al, 2019, Shokri T et al, 2019).  

 

ω λδεάΝΟ ο τθγ βΝεαδΝΤοπογΫ β βΝ θγΫηα ομ πλομΝαποεα Ϊ α βΝ
Κα Ϊΰηα ομΝ ΪφουμΝΟφγαζηδεοτΝΚσΰχου εαδΝυποεσΰχδουΝχ έζουμ 

 

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ ΫιπΝ κδξυηα κμΝ κυΝ κφγαζηδεκτΝ εσΰξκυ εαδΝ βμΝ
η ωποαυΰωηα δεάμΝ λαφάμΝ ηπολ έΝ θαΝ έθαδΝ η ηοθωηΫθαΝ άΝ θαΝ υθ υΪαοθ αδΝ η Ν
εα Ϊΰηα αΝLe Fort III  άΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομέΝΤσ οΝβΝεζδθδεάΝ
δεσθα,Νσ οΝεαδΝβΝ δαΰθω δεάΝεαδΝγ λαπ υ δεάΝπλο Ϋΰΰδ βΝαυ υθΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ
αθαφΫλ αδΝ ζ π οη λΫ λαΝ αΝ αθ έ οδχαΝ ε φΪζαδαέΝ Ω σ ο,Ν αιέα δΝ θαΝ
αθαφ λγοτη Ν βΝ βηα έαΝ ουΝ υθ Ϋ ηουΝ ουΝLockwood,ΝοΝοποέομΝ υηη Ϋχ δΝ βΝ
οηάΝ ουΝΫιωΝεαθγδαέουΝ υθ Ϋ ηουΝεαδΝ βΝ άλδιβΝ ουΝοφγαζηοτ,Ν θυΝολδογ έ αδΝ
οΝ πέπ οΝ εΪ ωγ θΝ βμΝ η ωποαυΰωηα δεάμΝ λαφάμέΝ εσηβ,Ν ΰέθ αδΝ ηδαΝ αθαφολΪΝ
οΝ τθ λοηοΝ ουΝυπ λεσΰχδουΝ χέ ηα ομ,Ν υχθοτΝ Νεα Ϊΰηα αΝLe Fort III ,Νεα ΪΝ οΝ

οποέοΝηπολ έΝθαΝπαλα βλβγοτθΝοφγαζηοπζβΰέα,Νπ υ βΝ ουΝΪθωΝίζ φΪλου,Νηυ λέα βΝ
εαδΝ πλσπ ω βΝ οφγαζηοτΝ ζσΰωΝ παγοζοΰέαμΝ ωθΝ υαυΰδυθΝ III, IV , V1Ν εαδΝ VI. ΤαΝ
εα Ϊΰηα αΝ κυΝ Ϋ πΝ κδξυηα κμΝ κυΝ κφγαζηδεκτΝ εσΰξκυ πουΝ αφολοτθΝ εαδΝ οΝ
πζαχθδεσ ελαθέοΝ αφολοτθΝ ευλέωμΝ αΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ εαδΝ
αθαφΫλοθ αδΝ ζ π οη λυμΝ οΝ αθ έ οδχοΝ ε φΪζαδο (Isya Wahdini S et al, 2019, 
Nazimi AJ et al, 2019).  

Αιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝ ΝεΪγ Νπ λέπ π βΝεα αΰηΪ πθΝ κυΝκφγαζηδεκτ εσΰξκυΝ
απαδ έ αδΝ ζ π κη λάμΝ κφγαζηκζκΰδεάΝ ιΫ α βΝ ΰδαΝ υξσθΝ κφγαζηκζκΰδεάΝ
γ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ β (Chow J et al, 2018, Nazimi AJ et al, 2019).  
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ΟΛΟΠΡΟΩΠΙΚΑΝΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝ 
 

ΩμΝοζοπλο ωπδεσΝεΪ αΰηαΝολέα αδΝ ε έθοΝπουΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝεα Ϊΰηα αΝεαδΝ αΝ
γΝ λδ βησλδαΝ ουΝ πλο υπουΝ άΝ εα ΪΝ εΪποδουμΝ ουζΪχδ οθΝ Ν βΝ απσΝ αυ Ϊ. 
Τπ θγυηέα αδΝ σ δΝ οΝ εΪ ωΝ λδ βησλδοΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ εΪ ωΝ ΰθΪγοέΝ ΤοΝ ηΫ οΝ
λδ βησλδοΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ ΪθωΝ ΰθΪγο,Ν α αυΰωηα δεΪ υηπζΫΰηα α,Ν αΝ λδθδεΪΝ
ο Ϊ,Ν δμΝ βγηο δ έμΝ ευοΫζ μΝ εαδΝ αΝ οδχυηα αΝ ωθΝοφγαζηδευθ εσΰχωθ ε σμΝ βμΝ
ολοφάμΝ ουμέΝΤοΝΪθωΝ λδ βησλδοΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝολοφάΝ ωθΝοφγαζηδευθΝεοΰχυθ,Ν
ουμΝ η ωπδαέουμΝ εσζπουμΝ Χη Ν πδγαθάΝ υηη οχάΝ εαδΝ ΪζζωθΝ ηβηΪ ωθΝ ουΝ
η ωπδαέουΝο οτΨΝεαδΝ ουμΝ φβθο δ έμΝεσζπουμΝ Χη ΝπδγαθάΝ υηη οχάΝεαδΝΪζζωθΝ
ηβηΪ ωθΝ ουΝ φβθο δ οτμΝο οτΨέΝH εζδθδεάΝ δεσθα,ΝβΝ δαΰθω δεάΝπλο Ϋΰΰδ βΝεαδΝ
βΝ γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ οζοπλο ωπδευθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ηπολ έΝ θαΝ
π λδζαηίΪθ δΝ ποδεδζέαΝ υθ υα ηοτΝ ωθΝ δ υθΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ πουΝ π λδΰλΪφ βεαθΝ δμΝ παλαπΪθωΝ θσ β μέΝ ΗΝ πλσΰθω βΝ έθαδΝ υθάγωμΝ
εαεά,Ν θυΝ βΝ τπαλιβΝ παπ δζοτη θουΝ α λαΰωΰοτΝ έθαδΝ αλε ΪΝ πδγαθάέΝ ΗΝ τπαλιβΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ ΪθωΝ λδ βηολέουΝ ουΝ πλο υπουΝ π λδζαηίΪθ δΝ αΝ η ωποία δεΪΝ
εα Ϊΰηα αΝ ΧάΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ ο δεΫμΝ οηΫμΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουΨ,Ν η Ν υχθάΝ
υηη οχάΝ βθΝ εΪεω βΝ ωθΝ οηυθΝ ουΝ ε θ λδεοτΝ θ υλδεοτΝ υ άηα ομΝ εαδΝ
θ οελΪθδ μΝ πδπζοεΫμ,Ν ΰ ΰοθσμΝ πουΝ πδίΪζ δΝ αλε ΪΝ υχθΪΝ βΝ Ν υλοχ δλουλΰδεάΝ
δαΰθω δεάΝ εαδΝ γ λαπ υ δεάΝ πλο Ϋΰΰδ βέΝ Γδ’Ν αυ σΝ εαδΝ αυ ΪΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ
αποεαζοτθ αδΝ εαδΝελαθδοπλο ωπδεΪΝεα Ϊΰηα αΝ ΧDempf & Hausamen, 2000, Curtis 
W et al, 2013, Khader R et al, 2014, Mishra R et al, 2020, Sharma S et al, 2015, Wang 
L et al, 2019, Wenig BL, 1991, Yun S et al, 2018).  

 

ΚΑΚΩΕΙΝΚΡΟΣΑΦΟΓΝΑΘΙΚ ΝΑΡΘΡΩ   
 

πο ζοτθΝ εα α Ϊ δμΝ πουΝ ποδεέζουθΝ απσΝ υπ ιΪλγλβηαΝ άΝ ιΪλγλβηαΝ ΫωμΝ εαδΝ
εΪ αΰηαΝ άΝ υθ υα ησΝ εα Ϊΰηα ομΝ εαδΝ ιαλγλάηα ομέΝ ΤοΝ πζΫοθΝ τθβγ μ,Ν σ αθΝ
υθυπΪλχ δΝ εΪ αΰηα,Ν έθαδΝ θαΝ υηπ λδζαηίΪθ αδΝ Ν αυ σΝ βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγομ,Ν εαδΝ πδοΝ
υΰε ελδηΫθαΝοΝεσθ υζομΝαυ άμέΝ βθΝπαλοτ αΝη ζΫ β π λδζαηίΪθοθ αδΝοδΝεαευ δμΝ
βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμΝ δμΝ οποέ μΝ υθυπΪλχ δΝ εΪ αΰηαΝ Ν ΫθαΝ άΝ
π λδ σ λαΝαπσΝ αΝο ΪΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου (Yun PY et al, 2005).  

ΤοΝ ιΪλγλβηα εαδΝ οΝυπ ιΪλγβηαΝ βμΝεΪ πΝΰθΪγκυ ηπολ έΝθαΝ έθαδΝπαλσθ χωλέμΝ β 
υθτπαλιβΝ εα Ϊΰηα ομΝ η Ν Ϋθαθ απσΝ ουμΝ παλαεΪ ωΝ υθ υα ηοτμμΝ ηοθσπζ υλοΝ
ιΪλγλβηαΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν ηοθσπζ υλοΝ υπ ιΪλγλβηαΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν ηοθσπζ υλοΝ
ιΪλγλβηαΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ η Ν υθο σΝ λσπζ υλοΝ υπ ιΪλγλβηα,Ν αηφο λσπζ υλοΝ
ιΪλγλβηαΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν αηφο λσπζ υλοΝ υπ ιΪλγλβηαΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ ΤοΝ πζΫοθΝ
τθβγ μΝ ιΪλγλβηαΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ αφολΪΝ βθΝ η α σπδ βΝ βμΝ ε φαζάμΝ ουΝ
εοθ τζουΝαπσΝ βθΝπλσ γδαΝπ λδοχάΝ βμΝελο αφδεάμΝΰζάθβμΝεαδΝ βθΝοπέ γδαΝπ λδοχάΝ
ουΝ αλγλδεοτΝ φτηα ομΝ βθΝ π λδοχάΝ πλο γέωμΝ ουΝ αλγλδεοτΝ φτηα ομ (πλσ γδοΝ
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ιΪλγλβηαΝεοθ τζου). ΗΝ δΪΰθω βΝ χ έα αδΝη Ν οΝδ ολδεσΝεαδΝ ε βζυθ αδΝη ΝΫθαΝ
άΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ παλαεΪ ωμΝ οποδα άπο Ν δα αλαχάΝ εδθβ δεσ β αμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγου,Ν οποδα άπο Ν δα αλαχάΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ,Ν α υθαηέαΝ τΰεζ δ βμΝ
σηα ομ, δα αλαχάΝ άΝ α υθαηέαΝ ηΪ β βμ,Ν δα αλαχάΝ  Ϊλγλω βΝ άΝ εαδΝ οηδζέα, 

ΪζΰομΝ ελο αφοΰθαγδεάμ Ϊλγλω βμ, αθ αθαεζα δεάΝ ω αζΰέα,Ν α υηη λέαΝ
ελο αφοΰθαγδευθΝ αλγλυ ωθΝ εα ΪΝ βθΝ οβζΪφβ βΝ αυ υθ,Ν οβζΪφβ βΝ εοθ τζουΝ
εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ Ν παλΪ υπβΝ γΫ βΝ άΝ α υθαηέαΝ οβζΪφβ βμΝ αυ οτΝ Χ ιω λδεάΝ
οβζΪφβ βΝ εαδΝ οβζΪφβ βΝ η Ν οθΝ ηδελσΝ Ϊε υζοΝ οθΝ ΫιωΝ αεου δεσΝ πσλοΨέΝ Ο 
απ δεοθδ δεσμΝΫζ ΰχομΝηπολ έΝθαΝπ λδζαηίΪθ δμΝπαθολαηδεάΝαε δθοΰλαφέαΝο σθ ωθ,Ν
αε δθοΰλαφέαΝ ελο αφοΰθαγδευθΝ αλγλυ ωθ,Ν αιοθδεάΝ οηοΰλαφέαΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝΧάΝεαδΝ λδ δΪ α βΝαθα τθγ βΨέΝΗΝγ λαπ έαΝ ουΝ ιαλγλάηα ομΝ βμΝεΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ π λδζαηίΪθ δΝ Ν πλυ βΝ ουζΪχδ οθΝ φΪ βΝ υθάγωμΝ βθΝ εζ δ άΝ αθΪ αιβΝ
αυ οτ (Manfredini D et al, 2017, Prechel U et al, 2018, Sharma AP et al, 2017).  

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ελκ αφκΰθαγδεάμΝ Ϊλγλπ βμ έθαδΝ ε έθαΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ αΝ
οποέαΝ υηη Ϋχ δΝ ηέαΝ άΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ ο δεΫμΝ οηΫμΝ πουΝ υηη ΫχουθΝ οΝ
χβηα δ ησΝαυ άμΝ βμΝΪλγλω βμ,Ν βζα άΝ οΝο σΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝεαδΝ οΝελο αφδεσΝ
ο σ,Ν θυ τθα αδΝ θαΝ υπΪλχ δ ιΪλγλβηα βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ ποδεέζουΝ ίαγηοτέ 
Ό οθΝαφολΪΝ οΝο σΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,Ν οΝεΪ αΰηαΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝπαλ ε οπδ ηΫθοΝάΝ
λωΰηυ μΝ άΝ άπδαμΝ παλ ε σπδ βμΝ εαδΝ θ οπέα αδΝ βθΝ εοθ υζδεάΝ απσφυ βΝ άΝ οθΝ
αυχΫθαΝ αυ άμΝ Χυποεοθ υζδεσΝ εΪ αΰηαΨ, θυΝ ηπολ έΝ θαΝ υηπ λδζαηίΪθ αδΝ εαδ 
εΪ αΰηαΝ βθΝεολωθο δ άΝαπσφυ βέΝ αΝπαλ ε οπδ ηΫθαΝεα Ϊΰηα α,ΝεαδΝ δ δεΪΝ αΝ
υποεοθ υζδεΪ,Ν ο ιΪλγλβηαΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμΝ έθαδΝ ίΫίαδοΝ εαδΝ
πδγαθυμΝαεσηαΝεαδΝη ΝπζάλβΝαπ ιΪλγλω βΝ βμΝε φαζάμΝ ουΝεοθ τζουέΝΌ οθΝαφολΪΝ
οΝελο αφδεσΝο σ,Ν οΝεΪ αΰηαΝηπολ έΝθαΝΫχ δΝ δαφσλουΝίαγηοτΝπαλ ε σπδ β,Ν θυΝ
ηπολ έΝθαΝ θ οπέα αδΝ βθΝελο αφδεάΝΰζάθβ,Ν οΝαλγλδεσΝφτηαΝεαδΝΰ θδεσ λαΝ βΝ
αυΰωηα δεάΝαπσφυ βΝ ουΝελο αφδεοτΝο οτέΝΠδγαθάΝ έθαδΝ πέ βμΝβΝ υηη οχάΝ οΝ
εΪ αΰηαΝ ουΝ ο ΫδθουΝ ηάηα ομΝ ουΝ ΫιωΝ αεου δεοτΝ πσλου (Manfredini D et al, 
2017, Prechel U et al, 2018, Yun PY et al, 2005).  

ΚζδθδεΪΝ ηπολ έΝ θα παλα βλβγ έΝ ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ απσΝ α παλαεΪ ωμΝ δα αλαχάΝ
ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ ΧάΝεαδΝχα ηο οθ έαΨ, λδ ησμ,Ν δα αλαχάΝεδθβ δεσ β αμ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝΧ υχθΪΝη α σπδ βΝΰ θ έουΝπλομΝ βθΝπΪ χου αΝπζ υλΪΝεα ΪΝ βθΝπλο πΪγ δαΝ
δΪθοδιβμΝ ουΝ σηα ομΨ,Ν οέ βηαΝ εαδΝ ΪζΰομΝ πλοω δαέαμΝ χυλαμ,Ν ω αζΰέα,Ν ελδΰησμΝ άΝ
βη έοΝ ε θοτΝ ίσγλουΝ εα ΪΝ βθΝ οβζΪφβ βΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμ Ϊλγλω βμ, 
ω ολλαΰέαέΝ ΗΝ απ δεοθδ δεάΝ ηΫγο ομΝ εζοΰάμΝ έθαδΝ βΝ λδ δΪ α βΝ αθα τθγ βΝ
αιοθδεάμΝ οηοΰλαφέαμέΝ Θ λαπ υ δεΪ,Ν ησθβΝ βΝ υθ βλβ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ ηπολ έΝ θαΝ
πδζ χ έ Ν λωΰηυ βΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ εοθ τζουΝ χωλέμΝ υθο σΝ ιΪλγλβηα,Ν θυΝ
υθάγωμΝ πλοίαέθουη Ν αθΪζοΰαΝ η Ν οΝ έ ομΝ ουΝ εα Ϊΰηα ομ Ν εζ δ άΝ άΝ αθοδε άΝ
αθΪ αιβΝ ζαηίΪθοθ αμΝ οίαλΪΝ υπσοβΝ πδηΫλουμΝ παλΪΰοθ μέΝ υχθΪΝ πδζΫΰ αδΝ βΝ
εζ δ άΝ αθΪ αιβΝ εαδΝ οπογΫ β βΝ δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ οποέβ βμΝ ΰδαΝ β-3 ί οηΪ μΝ
αεοζουγοτη θβΝ απσΝ εδθβ δογ λαπ έαΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ  Ν παλ ε οπδ ηΫθαΝ
εα Ϊΰηα α- ιαλγλάηα αΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ πδζΫΰ αδΝ βΝ αθοδε άΝ αθΪ αιβΝ εαδΝ
αγ λοποέβ βΝ η Ν ω λδεάΝ ο ο τθγ βΝ αεοζουγοτη θβΝ απσΝ δαΰθαγδεάΝ
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αεδθβ οποέβ βΝΰδαΝ2-3 ί οηΪ μ (Becking AG et al, 2007, Manfredini D et al, 2017, 
Prechel U et al, 2018, Sharma AP et al, 2017, Yun PY et al, 2005).   
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ΕΙ ΙΚΟΝΜΕΡΟ 

 

ΚΟΠΟΝΣ ΝΜΕΛΕΣ  
 

 παλκτ αΝη ζΫ βΝΫλξ αδΝ θαΝ πδί ίαδυ δΝσ δΝβΝ ξλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝαπσΝ
κ βΰσΝάΝ υθ πδίΪ βΝαυ κεδθά κυΝεαδΝβΝξλά βΝελΪθκυμΝαπσΝκ βΰσΝάΝ υθ πδίΪ βΝ
ηκ κ δεζΫ αμΝ Ϋξ δΝ γ δεσΝ αθ έε υπκΝ βθΝ πλσζβοβΝ εαευ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ
ελαθέκυΝη ΪΝαπσΝΫθαΝ λκξαέκΝα τξβηαέ ΌπωμΝπλοαθαφΫλγβε ,Ν έθαδΝά βΝΰθω σΝ
απσΝαλε ΫμΝη ζΫ μΝεαδΝ λ υθβ δεΫμΝ δα δεα έ μΝσ δΝβΝχλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝεαδΝ
ελΪθουμΝ απσΝ πδίαέθοθ μ ΰ θδεΪ Ν αυ οεέθβ οΝ άΝ ηο ο δεζΫ αΝ αθ έ οδχαΝ η δυθ δΝ
οθΝ εέθ υθοΝ εΪεω βμΝ εαδΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧWHO, 2018, 

Youkhana B et al, 2019, Stacey DH et al, 2008, Mendes M et al, 2013, Mouzakes J et 
al, 2001, Adams NS et al, 2017, Santos SE et al, 2010, Johnson RM et al, 1995).  

ΚτλδομΝεαδΝπλπ αλξδεσμΝ σξκμ βμΝπαλοτ αμΝ λ υθβ δεάμΝ - εζδθδεάμΝ δα δεα έαμΝ
εαδΝ η ζΫ βμΝ ά αθΝ βΝ υ χΫ δ βΝ ουΝ ίαγηκτΝ ίαλτ β αμΝ ήΝ κίαλσ β αμΝ ΧGrade of 
Severity) ωθΝ εαευ ωθ-εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ-πλο ωπδεοτΝ ελαθέουΝ η Ν βΝ
χλά βΝ άΝ ηβΝ ηΫ κυΝ α φαζ έαμ-πλσζβοβμΝ ΧSafety Device) Ν α γ θ έμΝ πουΝ
υπΫ β αθΝ λοχαέοΝα τχβηαέΝΤοΝηΫ οΝα φαζ έαμΝπουΝ ι Ϊ βε Ν Ναυ άΝ βθΝΫλ υθαΝ
ά αθΝ βΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ ΧSeatbelt) ΰδαΝ πδίαέθοθ μ Χο βΰοτμΝ άΝ υθ πδίΪ μΨ 
αυ οεδθά ωθΝ εαδΝ οΝ ελΪθκμΝ ΧHelmet) ΰδαΝ πδίαέθοθ μ Χο βΰοτμΝ άΝ υθ πδίΪ μΨ 
ηο ο δεζ υθ,Ν χωλέμΝ θαΝ ι Ϊα αδΝ εΪποδοΝ ΪζζοΝ ηΫ οΝ α φΪζ δαμΝ ΧπχΝ τπαλιβΝ
α λσ αεουΝ Ναυ οεέθβ οΨέΝΩμΝαφ βλέαΝ Ϋγβε ΝβΝζκΰδεάΝ εΫοβΝεαδΝυπσγ βΝσ δΝ
ε έθκδΝ πκυΝ φκλκτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθκμΝ έξαθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝ
ελαθέκυΝηδελσ λκυ-βπδσ λκυΝίαγηκτΝίαλτ β αμ Ν τΰελδ βΝη Ν ε έθκυμΝπκυΝ
θΝ ΫεαθαθΝ ξλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθκυμέ υθ πυμ,Ν βΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ

εαδΝ αΝ απο ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ γαΝ ηπολοτ αθΝ θαΝ απο έιουθΝ βθΝ παλαπΪθωΝ
υπσγ βΝάΝθαΝ βθΝγΫ ουθΝυπσΝαηφδ ίά β βΝάΝθαΝ βθΝαθαδλΫ ουθέΝ 

ΟΝ υ λ τπθΝ σξκμ ά αθΝ βΝ υ χΫ δ β ουΝ ίαγηοτΝ βμΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ ουμΝα γ θ έμΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμ αθΪζοΰαΝη Ν οΝ
αθΝ έχ Ν ΰέθ δΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθουμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝ λοχαέουΝ
α υχάηα ομέΝΓδαΝ βΝη ζΫ βΝ βμΝαπκεα Ϊ α βμΝ βηδκυλΰάγβεαθΝζ δ κυλΰδεΪΝεαδΝ
κηδεΪΝελδ άλδα-παλΪη λκδΝαπσΝ κυμΝ λ υθβ ΫμΝ αΝκπκέαΝΫπλ π ΝθαΝ ι α κτθΝ
αηΫ πμΝ η ΪΝ κΝ λκξαέκΝ α τξβηαΝ εαδΝ η ΪΝ βΝ ξ δλκυλΰδεάΝ άΝ υθ βλβ δεάΝ
γ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝ πκυΝ αεκζκυγάγβε έ ΚαδΝ Ν αυ σΝ οΝ σχοΝ Ϋγβε Ν βΝ
υπσγ βΝ σ δΝ ε έθοδΝ πουΝ φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθομΝ αποεα α ΪγβεαθΝ
πζάλωμΝ Ν η ΰαζτ λοΝ πο ο σΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν ε έθουμΝ πουΝ θΝ ΫεαθαθΝ χλά βΝ
αυθβμΝα φαζ έαμΝάΝελΪθουμέΝ 

ΩμΝαπο Ϋζ ηαΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ δα δεα έαμΝεαδΝ βμΝ υζζοΰάμΝεαδΝ δαφσλωθΝΪζζωθΝ
οηΫθωθΝ ουΝ λοχαέουΝα υχάηα ομΝεαδΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ ουΝ λαυηα έαΝπλοΫευοαθΝ
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εαδΝΪζζκδΝ πδπζΫκθΝ σξκδΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν οδΝ οποέοδΝ ηπολοτθΝ θαΝ ι α οτθ εαδΝ πδοΝ
θ ζ χυμ Ν πση θ μΝ λ υθβ δεΫμΝ δα δεα έ μέΝ ΝΑθαζυ δεσ λαΝαθαφΫλκθ αδΝεαδΝ
π λδΰλΪφκθ αδΝκδΝ ιάμ: 

 ΗΝ υ χΫ δ βΝ βμΝ χλά βμΝάΝηβΝ αυθβμΝα φαζ έαμΝάΝελΪθουμΝη Ν κΝ έ κμΝ βμΝ
γ λαπ έαμΝΧξ δλκυλΰδεάΝάΝ υθ βλβ δεάΨ πουΝαεοζουγάγβε έΝ υΝ Ϋγβε ΝβΝ
υπσγ β, εαδΝ οτ οΝ ι Ϊ βε Ν βθΝπαλοτ αΝη ζΫ βΝαθΝδ χτ δΝάΝσχδ, σ δΝ οΝ
πο ο σΝ ωθΝ α γ θυθΝ πουΝ χλ δΪ βεαθΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ πλομΝ
αποεα Ϊ α βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝά αθΝη ΰαζτ λοΝ Ν
ε έθουμΝπουΝ Νφολοτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμΝάΝελΪθομΝ Ν τΰελδ βΝη Ν ε έθουμΝ
πουΝ ΫζαίαθΝ ΫθαΝ απσ αΝ παλαπΪθωΝ ηΫ λαΝ πλο α έαμέΝ  βθΝ π λέπ ω βΝ βμΝ
τπαλιβμΝ χ δλουλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ η ζ άγβεαθΝ εαδΝ υ χ δ ηοέΝ πουΝ
αφολοτ αθΝ εαδΝ πδηΫλουμΝ παλαηΫ λουμΝ βμΝ χ δλουλΰδεάμΝ γ λαπ έαμ             
ΧπχΝαλδγησμΝχ δλουλΰδευθΝ π ηίΪ ωθ άΝαθΪΰεβΝ παθαζβπ δεάμΝχ δλουλΰδεάμΝ
πΫηία βμ, χλσθομΝη αιτΝα υχάηα ομΝεαδΝχ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ, δΪλε δαΝ
η ΰχ δλβ δεάμΝθο βζ έαμΨ.  

 ΗΝ υ χΫ δ βΝ βμΝ τπαλιβμΝ υθκ υθΝ εαευ πθ η Ν θ σπδ βΝ οΝ υπσζοδποΝ
υηα,Ν ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Νη Ν βΝχλά βΝάΝηβΝαυθβμΝα φαζ έαμΝάΝ
ελΪθουμέΝ υΝ Ϋγβε Ν βΝ υπσγ βΝ σ δΝ σ οθΝ αφολΪΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ
αυ οεδθά ουΝ οΝ πο ο σΝ τπαλιβμΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ γαΝ έθαδΝ η ΰαζτ λοΝ 
Ν ε έθουμΝ πουΝ θΝ ΫεαθαθΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμέΝ Ό οθΝ αφολΪΝ ουμΝ

ο βΰοτμΝ άΝ υθ πδίΪ μΝ ηο ο δεζΫ αμΝ Ϋγβε Ν πέ βμΝ βΝ υπσγ β, εαδΝ χλάα δΝ
πδί ίαέω βμΝ ΪθΝδ χτ δΝάΝσχδ, σ δΝ οΝπο ο σΝ υθο υθΝεαευ ωθΝ ε σμΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝγαΝ έθαδΝη ΰαζτ λοΝ Ν ε έθουμΝπουΝ θΝΫεαθαθΝχλά βΝ
ελΪθουμΝ η Ν βΝ εΫοβΝ ευλέωμΝ σ δΝ οΝ ΰε φαζδεσΝ ελαθέοΝ εαδΝ έ ωμΝ εαδΝ βΝ
αυχ θδεάΝηοέλαΝ βμΝ ποθ υζδεάμΝ άζβμΝ έθαδΝπδοΝ ε γ δηΫθ μΝεαδΝ ζδΰσ λο 
πλο α υηΫθ μΝ οηΫμέΝ 

 ΠδγαθάΝ υ χΫ δ βΝ βμΝ υπσΝ βθΝ πάλ δαΝ αζεκσζ εα Ϊ α βμΝ ουΝ α γ θοτμΝ
εα ΪΝ οΝ λοχαέοΝα τχβηαΝη Ν δμΝυπσζοδπ μΝπαλαηΫ λουμΝ βμΝη ζΫ βμέΝ Ναυ άΝ
βθΝ π λέπ ω βΝ βΝ ησθβΝ παλΪη λομΝ πουΝ πδζΫχγβε  ζδεΪΝ πλομΝ υ χΫ δ βΝ
έθαδΝ βΝ χλά βΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθουμ η Ν βθΝ υπσγ βΝ σ δΝ ΫθαμΝ
ο βΰσμΝάΝ πδίΪ βμΝσθ αμΝυπσΝ βθΝ πάλ δαΝαζεοσζΝγαΝι χΪ δΝθαΝφολΫ δΝαυθβΝ
α φαζ έαμ άΝ ελΪθομέΝΜδαΝ ΪζζβΝ υπσγ βΝ πουΝ Ϋγβε Ν έθαδΝ σ δΝ ΫθαμΝ ο βΰσμΝ
ευλέωμΝηπολ έΝθαΝ ε βζυθ δΝ αυ σχλοθβΝπαλαία δεσ β αΝ σ οΝ βΝηβΝχλά βΝ
αυθβμΝα φαζ έαμΝάΝελΪθουμ,Νσ οΝεαδΝ βθΝο άΰβ βΝυπσΝ βθΝ πάλ δαΝαζεοσζέΝ
ΗΝ υ χΫ δ βΝεαδΝΪζζωθΝπαλαηΫ λωθΝη Ν βθΝ πάλ δαΝαζεοσζΝγ ωλάγβε Νσ δΝ
ι φ τΰ δΝ ωθΝ εοπυθΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμέΝ 

 ΠδγαθάΝ υ χΫ δ βΝ ουΝφτζκυΝ κυΝ α γ θκτμ η Ν δμΝ υπσζοδπ μΝ παλαηΫ λουμ 
βμΝ η ζΫ βμ. ΟδΝ τοΝ παλΪη λοδΝ πουΝ πδζΫχγβεαθΝ πλομΝ υ χΫ δ βΝ έθαδΝ βΝ
χλά βΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ άΝ ελΪθουμΝ εαδΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝΗΝ υ χΫ δ βΝ εαδΝ ΪζζωθΝ παλαηΫ λωθΝ
γ ωλάγβε Νσ δΝι φ τΰ δΝ ωθΝ εοπυθΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμέ 

 ΠδγαθάΝ υ χΫ δ βΝ βμΝ γΫ βμΝ εαδΝ κυΝ λσζκυΝ κυΝ α γ θκτμ Χο βΰσμΝ άΝ
υθ πδίΪ βμΨ οΝσχβηαΝη Ν δμΝ υπσζοδπ μΝπαλαηΫ λουμ βμΝη ζΫ βμ. ΟδΝ τοΝ
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παλΪη λοδΝ πουΝ πδζΫχγβεαθΝ πλομΝ υ χΫ δ βΝ έθαδΝ βΝ χλά βΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθουμΝ εαδΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΗΝ υ χΫ δ βΝ εαδΝ ΪζζωθΝ παλαηΫ λωθΝ γ ωλάγβε Ν σ δΝ
ι φ τΰ δΝ ωθΝ εοπυθΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμέΝ 

 ΠδγαθάΝ υ χΫ δ βΝ βμΝβζδεέαμΝ κυΝα γ θκτμ η Ν δμΝυπσζοδπ μΝπαλαηΫ λουμΝ
βμΝ η ζΫ βμέ ΟδΝ τοΝ παλΪη λοδΝ πουΝ πδζΫχγβεαθΝ πλομΝ υ χΫ δ βΝ έθαδΝ βΝ
χλά βΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ άΝ ελΪθουμ εαδΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέ ΗΝ υ χΫ δ βΝ εαδΝ ΪζζωθΝ παλαηΫ λωθΝ
γ ωλάγβε Νσ δΝι φ τΰ δΝ ωθΝ εοπυθΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμέ 
 
 

θΝΫΰδθ Ν υ χΫ δ βΝ ουΝ έ ουμΝ ουΝηΫ ουΝΧαυ οεέθβ οΝάΝηο ο δεζΫ αΨΝ οΝοποέοΝοΝ
α γ θάμΝ ά αθΝ ο βΰσμΝ άΝ υθ πδίΪ βμΝ η Ν οΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέου,Νη Ν οΝπο ο σΝεαδΝ οΝίαγησΝαποεα Ϊ α βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθ 
ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Νη Ν οΝ έ ομΝ βμΝγ λαπ έαμΝΧχ δλουλΰδεάΝάΝ υθ βλβ δεάΨΝπουΝ
αεοζουγάγβε ,ΝαζζΪΝοτ ΝεαδΝη Ν βθΝτπαλιβΝάΝηβΝ υθο υθΝεαευ ωθΝ Ν υ άηα αΝ
ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ιΪζζου,Ν εοπσμΝ αυ άμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ θΝ ά αθΝ βΝ
τΰελδ βΝ βμΝ α φΪζ δαμΝ η αιτΝ αυ οεδθά ουΝ εαδΝ ηο ο υεζΫ αμΝ Ν σ δΝ αφολΪΝ αΝ
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν εαγυμΝ οδΝ υθγάε μΝ εαδΝ οδΝ ηβχαθδ ηοέΝ ωθΝ
εαευ ωθΝη αιτΝ πδίαδθσθ ωθΝαυ οεδθά ωθΝεαδΝ πδίαδθσθ ωθΝηο ο δεζ υθΝ έθαδΝ
αλε ΪΝ δαφολ δεΫμΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ ιαΰωΰάΝ α φαζυθΝ υηπ λα ηΪ ωθΝ πλΫπ δΝ θαΝ
αιδοζοΰβγοτθΝεαδΝΪζζ μΝπαλΪη λοδέ 

 

ΤΛΙΚΟΝΝΚΑΙΝΝΜΕΘΟ ΟΛΟΓΙΑ 
 

  αυ σΝ οΝε φΪζαδοΝΰέθ αδΝαθαζυ δεάΝπ λδΰλαφάΝ ουΝΤζδεοτΝπουΝ υζζΫχγβε ΝεαδΝ
χλβ δηοποδάγβε ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βμΝ Μ γο οζοΰέαμΝ πουΝ αεοζουγάγβε Ν ΰδαΝ βΝ
δ επ λαέω βΝεαδΝοζοεζάλω βΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμέΝΚα αλχΪμ,Νΰέθ αδΝπ λδΰλαφάΝ
ωθΝα γ θυθ εαδΝ ωθΝελδ βλέωθΝ πδζοΰάμΝ ουμΝ Ναυ άέΝ εοζοτγωμ,Νπ λδΰλΪφ αδΝ
αθαζυ δεΪΝ οΝ απαλαέ β ομΝ ικπζδ ησμΝ εαδΝ υζδεκ ξθδεάΝ κηά ΰδαΝ βθΝ εζδθδεάΝ εαδΝ
λ υθβ δεάΝ αιδοζσΰβ βΝ εαδΝ γ λαπ έαΝ ωθΝ α γ θυθέΝ  βΝ υθΫχ δαΝ ΰέθ αδΝ αθαφολΪΝ
βΝ υζζοΰάΝ ουΝ δ κλδεκτ εαδΝ ωθΝ α κηδευθΝ κδξ έπθ ουΝ α γ θοτμέΝ                          

Κα σπδθ,Ν αθαφ λσηα Ν βΝ υζζοΰάΝ ωθΝ κηΫθπθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ κΝ λκξαέκΝ
α τξβηα,Ν εαγυμΝ Ν αυ ΪΝ υΰεα αζΫΰ αδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πδοΝ βηαθ δεΪΝ οδχ έαΝ βμΝ
Ϋλ υθαμΝ βζα άΝβΝξλά βΝάΝηβΝαυθβμΝα φαζ έαμΝάΝελΪθκυμ. Πλοχωλυθ αμΝ ΝΪζζοΝ
ΫθαΝ βηαθ δεσΝ οδχ έοΝ βμΝΫλ υθαμ,Ναθαζτ αδΝβΝεα βΰολδοποέβ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθ 
ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ αθΪζοΰαΝ η Ν οΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμ αυ υθέΝ Ύ λα,Ν
αθαφΫλουη Ν βθΝπαλΪη λοΝ ωθΝ υθκ υθΝεαευ πθέΝΠλοφαθυμ,Νΰέθ αδΝπ λδΰλαφάΝ
ωθΝ η γσ πθΝ γ λαπ έαμΝ εαδΝ απκεα Ϊ α βμ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουέΝ ΤΫζομ,Ν ΰέθ αδΝ αθαζυ δεάΝ π λδΰλαφάΝ ουΝ ίαγηκτΝ εαδΝ πθΝ ελδ βλέπθΝ
απκεα Ϊ α βμ ωθΝεα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέ 
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ΑΘΕΝΕΙ Σ ΝΜΕΛΕΣ Ν 
 

 βθΝπαλοτ αΝη ζΫ β υηη έχαθΝ1βίΝΧ εα σθΝ έεο δΨΝα γ θ έμΝοδ οποέοδΝυπΫ β αθΝ
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ εαδΝ
αθ δη ωπέ βεαθΝ οΝ Παθ πδ βηδαεσΝ Γ θδεσΝ Νο οεοη έοΝ ΙωαθθέθωθέΝ πλσε δ οΝ
ΰδαΝλβΝΪθ λ μ εαδΝβκΝΰυθαέε μ οδΝοποέοδΝυπάλιαθΝγτηα αΝ λοχαέουΝα υχάηα ομΝσθ αμΝ
ο βΰοέΝ άΝ υθ πδίΪ μ αυ οεδθά ουΝ άΝ ηο ο δεζΫ αμΝ εα ΪΝ αΝ Ϋ βΝ βί1η,Ν βί1θ,Ν βί1ι,Ν
βί1κΝεαδΝβί1λέΝΟδΝθίΝ οθΝαλδγησΝά αθΝ πδίαέθοθ μ αυ οεδθά ουέΝΟδΝΪζζοδΝθίΝ οθΝ
αλδγησΝ ά αθΝ πδίαέθοθ μ ηο ο υεζΫ αμέΝ υθ πυμ,Ν οδΝ α γ θ έμΝ πουΝ
υηπ λδζάφγβεαθΝ βθΝ παλοτ αΝ η ζΫ βΝ χωλέ βεαθΝ Ν βΝ οηΪ μμΝ 1ΨΝ ο βΰοέΝ άΝ
υθ πδίΪ μΝαυ οεδθά ου,ΝβΨΝο βΰοέΝάΝ υθ πδίΪ μΝηο ο υεζΫ αμέ 

 Ν αυ άΝ β η ζΫ βΝ θΝ π λδζάφγβεαθ οδΝ αεσζουγ μΝ π λδπ υ δμΝ α γ θυθΝ πουΝ
υπΫ β αθΝεα Ϊΰηα α ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝη ΪΝαπσΝ λοχαέαΝα υχάηα α:  

 γ θ έμΝ πουΝ ά αθΝ πδίαέθοθ μΝ Ν α δεΪΝ άΝ υπ λα δεΪΝ ζ ωφολ έαέ υ άΝ βΝ
ιαέλ βΝ Ϋΰδθ Ν η Ν βΝ ζοΰδεάΝ εΫοβΝ σ δΝ Ν αυ ΪΝ αΝ οχάηα αΝ οδΝ πδίΪ μΝ θΝ
οφ έζουθΝ θαΝ φολοτθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ,Ν θυΝ οδΝ υχθσ β ΪΝ ουμΝ έθαδΝ υ υχυμΝ
αλε ΪΝ ηδελάΝ εαδΝ υθ πυμΝ βΝ υηη οχάΝ Ϋ οδωθΝ α γ θυθΝ Ν γαΝ ίοβγοτ Ν αΝ
απο ζΫ ηα αΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμ.  

 γ θ έμΝπουΝά αθΝ πδίαέθοθ μΝ Νφολ βΰΪΝοχάηα αΝ αΝοποέαΝφΫλουθΝ λΫδζ λέΝ
 Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ ω βΝ υπο Ϋγβε Ν σ δΝ Ν αυ άΝ βθΝ εα βΰολέαΝ οχβηΪ ωθΝ οΝ
υποοάφδομΝ λαυηα έαμΝ έθαδΝ ζδΰσ λοΝ ε γ δηΫθομΝ Ν χΫ βΝ η Ν οθΝ ο βΰσΝ άΝ
υθ πδίΪ βΝ θσμΝ αυ οεδθά ουΝ Ν π λέπ ω βΝ σπουΝ οΝ σχβηαΝ θΝ φΫλ δΝ φολ έοέΝ
πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν Ν π λέπ ω βΝ σπουΝ φΫλ δΝ φολ έοΝ οΝ έ δοΝ οΝ λΫδζ λΝ απο ζ έΝ
πδπζΫοθΝ παλΪΰοθ αΝ εδθ τθουέΝ υθ πυμ,Ν βΝ υηη οχάΝ Ϋ οδωθΝ α γ θυθΝ Ν γαΝ
ίοβγοτ Ν αΝαπο ζΫ ηα αΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμ. 

 Ο βΰοέΝεαδΝχ δλδ ΫμΝοχβηΪ ωθ Ϋλΰωθέ 
 Ο βΰοέΝεαδΝ υθ πδίΪ μΝαπολλδηηα οφσλωθέΝ 
 Ο βΰοέΝηβΝηβχαθοεέθβ ωθΝ έ λοχωθΝοχβηΪ ωθΝΧπχΝπο άζα αΨέΝ υ άΝβΝ ιαέλ βΝ

Ϋΰδθ Νη ΝίΪ βΝ τοΝ εΫο δμέΝΗΝπλυ βΝαφολΪΝ βΝηβΝυποχλ ω δεάΝχλά βΝελΪθουμΝ
απσΝ ουμΝ ο βΰοτμΝ αυ υθΝ ωθΝ οχβηΪ ωθέΝ ΗΝ τ λβΝ αφολΪΝ οΝ ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ αΝ
ελΪθβΝ πουΝ φολοτθΝ οδΝ πο βζΪ μΝ θΝ παλΫχουθΝ υθάγωμΝ οτ Ν πζ υλδεάΝ οτ Ν
πλσ γδαΝεΪζυοβΝ ουΝπλο υπου εαδΝ υθ πυμΝβΝ χλά βΝ ουμΝπλο α τ δΝευλέωμΝ
οΝ ΰε φαζδεσΝεαδΝσχδΝ οΝ πζαχθδεσΝελαθέοέΝ 

 Ο βΰοέΝ άΝ υθ πδίΪ μΝ λέ λοχωθΝ άΝ λΪ λοχωθΝ ηο ο δεζ υθέΝ υ ΫμΝ οδΝ
π λδπ υ δμΝ έθαδΝπδοΝ πΪθδ μΝ Ν τΰελδ βΝη Ν ε έθ μΝ ωθΝεζα δευθΝ έ λοχωθΝ
ηο ο δεζ υθ, εΪ δΝπουΝι φ τΰ δΝαπσΝ οΝ εοπσΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμ.  

 λΫφβΝεαδΝπαδ δΪΝθβπδαεάμΝβζδεέαμΝ αΝοποέαΝά αθΝ πδίΪ μΝαυ οεδθά ου,ΝεαγυμΝ
Ν αυ ΫμΝ δμΝ βζδεέ μΝ οΝ πλοίζ πση θοΝ ηΫ οΝ α φΪζ δαμΝ εαδΝ πλσζβοβμΝ

π λδζαηίΪθ δΝ βΝ χλά βΝ παδ δεοτΝ εαγέ ηα ομΝ εαδΝ αυ σχλοθαΝ βΝ χλά βΝ αυθβμΝ
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α φαζ έαμέΝ υθ πυμ,Ν αυ ΫμΝ οδΝ π λδπ υ δμΝ ι φ τΰουθΝ απσΝ οΝ αθ δε έη θοΝ βμΝ
παλοτ αμΝη ζΫ βμ.  

 γ θ έμΝ οδΝ οποέοδΝ απ ίέω αθΝ ζσΰωΝ ωθΝ εαευ ωθ,Ν απσ οεωθΝ ουΝ λοχαέουΝ
α υχάηα ομ οΝχυλοΝ ωθΝ π δΰσθ ωθΝπ λδ α δευθΝάΝ βμΝ αθΪθβοβμΝάΝ εα ΪΝ βΝ
δΪλε δαΝ βμ θο βζ έαμ ουμέ 

 Π αοέΝπουΝπαλα τλγβεαθΝαπσΝεΪποδοΝ δ λχση θοΝσχβηαΝΧ ι’Νολδ ηοτΝίΪ βΝ ουΝ
γΫηα ομΝ βμΝΫλ υθαμΨέ  

 

  ΕΞΟΠΛΙΜΟΝΚΑΙΝΤΛΙΚΟΣΕΧΝΙΚ ΝΤΠΟ ΟΜ  
 

ΌπωμΝ πλοαθαφΫλγβε ,Ν οδΝ α γ θ έμΝ αθ δη ωπέ βεαθΝ οΝ Παθ πδ βηδαεσΝ Γ θδεσΝ
Νο οεοη έοΝ ΙωαθθέθωθΝ υπσΝ βθΝ πέίζ οβΝ ουΝ δ υγυθ ά βμΝ Γθαγοπλο ωπδεάμΝ
θαπζβλω άΝ Καγβΰβ άΝ εουΝ ΡΪΰεουΝ α έζ δουέΝ ΟΝ απαλαέ β ομΝ ικπζδ ησμ                                  

εαδΝ βΝ υζδεκ ξθδεάΝ υπκ κηά υπΪλχουθΝ β Ν υλοχ δλουλΰδεάΝ ΚζδθδεάΝ                                                                                  
ουΝΠαθ πδ βηδαεοτΝΓ θδεοτΝΝο οεοη έουΝΙωαθθέθωθΝ βθΝοποέα ίΪ δΝαπσφα βμΝ
βμΝ Ια λδεάμΝ χοζάμΝ ουΝ Παθ πδ βηέουΝ Ιωαθθέθωθ θο βζ τοθ αδΝ εαδΝ
αθ δη ωπέαοθ αδΝχ δλουλΰδεΪΝ αΝπ λδ α δεΪΝ βμΝΓθαγοπλο ωπδεάμέΝ 

 

ΙΑΓΝΩΣΙΚ ΝΝΠΡΟΕΓΓΙ ΝΑΘΕΝΟΤ & ΑΠΟΚΑΣΑΣΑ μ 
 
Λ ΠΤΟΜ Ρ Ν ΙΤΟΡΙΚΟ,Ν ΠΙΚΟΠΙΗ ΤΟΤΝ Θ ΝΟΤΝ Μ Ν
ΚΡ ΝΙΟΠΡΟΩΠΙΚ Ν Κ ΚΩ Ι,Ν ΠΛΗΡΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗΝ Ξ Τ ΗΝ -
ΓΝ ΘΟΠΡΟΩΠΙΚΗΝ ΠΡΟ ΓΓΙΗΝ Χ πδπζΫοθΝ Ω ολδθοζαλυΰΰοζοΰδεάΝ Πλο Ϋΰΰδ β, 
αθααά β βΝ εαευ ωθΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν ελο αφδεοτΝ ο οτ, αυ σηα ουΝ θυ αΰηοτ, 
ω σλλοδαμΝ άΝ λδθσλλοδαμΝ ΝΤ,Ν ίαλβεο αμ ,Ν δζέΰΰου,Ν δα αλαχυθΝ σ φλβ βμΝ εζπΨΝ Μ Ν
ΜΦ ΗΝ Ν Ν ΤΙΝ Ν Κ ΚΩ ΙΝ Ν ΤΟΤΝ Ν ΠΛ ΥΝΙΚΟΤΝ Ν ΚΡ ΝΙΟΤΝ – ΤΥ ΤΙΗΝ

Μ Τ ΞΤΝ ΤΗΝ ΥΡΗΗΝ ΩΝΩΝΝ Φ Λ Ι -ΚΡ ΝΟΤΝ Κ ΙΝ ΤΟΤΝ ΘΜΟΤΝ
ΡΤΤΗΤ Ν Κ Τ ΓΜ ΤΩΝΝ ΤΟΤΝ ΠΛ ΥΝΙΚΟΤΝ ΚΡ ΝΙΟΤ,Ν Ν ΚΛΙΝΙΚΗΝΝ

Ξ Τ ΗΝ ήΝ ΞΙΟΛΟΓΗΗΝ Θ ΝΟΤΝ Ν ΠΟΝ Ι ΤΡΙΚ Ν Ν Ι ΙΚΟΤΗΤ ΝΝ
ΤΜΦΩΝ Ν ΝΜ ΝΤΙΝ ΝΤΝΟ Ν ΝΤΙΤΟΙΥ ΝΜ Τ ΤΡ ΤΜ ΤΙΚ Ν Λ Ν
ΧπέχΝ Ν υλοχ δλουλΰδεά,Ν Ολγοπ δεά, Υ δλουλΰδεά, Καλ δογωλαεοχ δλουλΰδεά, 
ΟφγαζηοζοΰδεάΝ ε έηβ βΝΨ,ΝΝ Π ΙΚΟΝΙΤΙΚΗΝΝ Ι Ρ ΤΝΗΗΝΝΚ ΙΝΝ ΞΙΟΛΟΓΗΗ,ΝΝ
Υ ΙΡΟΤΡΓΙΚΗΝ ΠΟΚ Τ Τ ΗΝ– ΓΝ ΘΟΠΡΟΩΠΙΚΗΝΠΡΟ ΓΓΙΗ 
 

Ω σ ο,Ν βΝ δ δαέ λβΝ φτ βΝ θσμΝ λαυηα έα,Ν εαδΝ δ δεΪΝ θσμΝ ποζυ λαυηα έα ΧσπωμΝ
φαέθ αδΝεαδΝ οΝπαλαπΪθωΝ χάηαΨ,Νη ΪΝαπσΝΫθαΝ λοχαέοΝα τχβηαΝο άΰβ Ν ΝΫθαθΝ
αλδγησΝ ιαδλΫ ωθ,Ν παλσ δΝ σζοδΝ οδΝ α γ θ έμΝ αθ δη ωπέ βεαθΝαπσΝ ουμΝ λ υθβ ΫμΝ

 σ δΝ αφολΪΝ δμΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΠδοΝ υΰε ελδηΫθα,Ν ΫθαμΝ
λαυηα έαμΝ λοχαέουΝα υχάηα ομΝη Νεα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝπδγαθυμΝΫ υχ Ν
η λδεάμΝάΝπζάλουμΝθο βζ έαμΝ ΝεΪποδαΝΪζζβΝΚζδθδεάΝ ουΝΠαθ πδ βηδαεοτΝΓ θδεοτΝ
Νο οεοη έουΝ Ιωαθθέθωθ,Ν εαγυμΝ ηδαΝ ΪζζβΝ υθο άΝ εΪεω βΝ ά αθΝ βΝ ετλδαΝ ΧπχΝ οΝ
ΰε φαζδεσΝελαθέο, οθΝ λΪχβζο,Ν βθΝαυχ θδεάΝηοέλαΝ βμΝ ποθ υζδεάμΝ άζβμ,Ν οΝ
γυλαεα,Ν βθΝεοδζέα,Ν βΝζ εΪθβ,Ν αΝΪελαΨΝεαδΝαπο ζοτ ΝΫθ διβΝΰδαΝθο βζ έαΝ
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βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ ΚζδθδεάΝ παλσζοΝ πουΝ εα ΪΝ βΝ θο βζ έαΝ ουΝ αθ δη ωπέ βε Ν
χ δλουλΰδεΪΝ άΝ υθ βλβ δεΪΝ ΰδαΝ δμΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέ ΟδΝΚζδθδεΫμΝ
ουΝ Παθ πδ βηδαεοτΝ Γ θδεοτΝ Νο οεοη έουΝ ΙωαθθέθωθΝ δμΝ οποέ μΝ ηπολ έΝ θαΝ
υηπ λδζάφγβε Ν θο βζ έαΝ ωθΝ παλαπΪθωΝ α γ θυθΝ έθαδΝ οδΝ ιάμμΝ Υ δλουλΰδεάΝ
Κζδθδεά,Ν Ω ολδθοζαλυΰΰοζοΰδεάΝ Κζδθδεά,Ν Ολγοπ δεάΝ Κζδθδεά,Ν
Καλ δογωλαεοχ δλουλΰδεάΝ ΚζδθδεάέΝ πδπζΫοθ,Ν υπάλχαθΝ π λδπ υ δμΝ Ϊη βμΝ
αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ οΝ ΤηάηαΝ π δΰσθ ωθΝ
Π λδ α δευθΝ ουΝ Παθ πδ βηδαεοτΝ Γ θδεοτΝ Νο οεοη έουΝ ΙωαθθέθωθΝ άΝ η Ϋπ δ αΝ
αθ δη υπδ βμΝ υπσΝ οπδεάΝ αθαδ γβ έαΝ οΝ χυλοΝ ουΝ ιω λδεοτΝ Ια λ έουΝ
Γθαγοπλο ωπδεάμΝ ουΝΠαθ πδ βηδαεοτΝΓ θδεοτΝΝο οεοη έουΝ ΙωαθθέθωθέΝ εσηβ,Ν
υπάλιαθΝ π λδπ υ δμΝ σπουΝ οΝ α γ θάμΝ θο βζ τ βε Ν άΝ αθ δη ωπέ βε Ν αλχδεΪΝ Ν
ΪζζοΝ Νο βζ υ δεσΝ έ λυηαΝ ΧΝο οεοη έοΝ άΝ ΚΫθ λοΝ Τΰ έαμΨΝ εαδΝ δαεοηέ βε Ν άΝ
παλαπΫηφγβε Ν οΝ Παθ πδ βηδαεσΝ Γ θδεσΝ Νο οεοη έοΝ ΙωαθθέθωθέΝ ιέα δΝ θαΝ
βη δωγ έΝσ δΝυπάλι ΝεαδΝΫθαμΝαλδγησμΝα γ θυθΝη ΝποζτΝ ζαφλΫμ εαευ δμΝπουΝ Ν
χλ δΪ βε Ν θαΝ θο βζ υ οτθΝ άΝ Ν Ϋχ βεαθΝ θαΝ θο βζ υ οτθΝ εαδΝ η Ϊ βθΝ
αθ δη υπδ άΝ ουμΝ οΝ ΤηάηαΝ π δΰσθ ωθΝ Π λδ α δευθΝ ουΝ Παθ πδ βηδαεοτΝ
Γ θδεοτΝ Νο οεοη έουΝ Ιωαθθέθωθ εαδΝ αφοτΝ υπΫΰλαοαθΝ αΝ παλαπΪθω η  οδε έαΝ
ίοτζβ βΝαποχυλβ αθέΝ 

 

ΑΣΟΜΙΚΑΝΣΟΙΧΕΙΑΝΚΑΙΝΙΑΣΡΙΚΟΝΙΣΟΡΙΚΟ 
 

 Νπλυ βΝφΪ βΝ υζζΫχ βεαθΝ οηΫθαΝ πουΝαφολοτ αθΝ αΝ ετλδαΝα οηδεΪΝ οδχ έαΝ
ουΝ α γ θοτμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΫθαΝ τθ οηοΝ α οηδεσΝ δα λδεσΝ δ ολδεσΝ ουέΝ ΠδοΝ
υΰε ελδηΫθα,Ν αθαφΫλοθ αδ οΝσθοηαΝεαδΝ οΝ πυθυηοΝ ουΝα γ θοτμ,Ν εαγυμΝεαδΝ οΝ
πα λυθυηο,Ν βΝ βζδεέαΝ ουΝ α γ θοτμΝ Ν Ϋ β,Ν βΝ βη λοηβθέαΝ ΰΫθθβ άμΝ ου,Ν εαδΝ
πλοφαθυμΝ οΝ φτζοΝ ουΝ α γ θοτμέΝ ΗΝ παλΪη λομΝ ουΝ οθσηα ομΝ εαδΝ πωθτηουΝ ουΝ
α γ θοτμΝ ΧPatient’s NameΨΝ παλσ δΝ υζζΫχ βε  θυπσΰλαφαΝ απσΝ ουμΝ α γ θ έμ θΝ
χλβ δηοποδάγβε Ν ΰδαΝ ουμΝ υθσβ ουμΝ οθ οζοΰδεοτμΝ εοποτμΝ ουΝ δα λδεοτΝ
απολλά ουέΝ ΗΝ παλΪη λκμΝ βμΝ βζδεέαμΝ κυΝ α γ θκτμΝ ΧAge) έχ Ν πλοφαθυμΝ
αλδγηβ δεΫμΝ δηΫμ ΧαεΫλαδομΝ αλδγησμΨ εαδΝ αφολοτ Ν βθΝ βζδεέαΝ ουΝ α γ θοτμΝ η Ν
ίΪ βΝ βθΝ βη λοηβθέαΝ ουΝ α υχάηα ομΝ εαγολδαση θβΝ ησθοΝ απσΝ βΝ χλοθοζοΰέαΝ ουΝ
α υχάηα ομΝ εαδΝ απσΝ βΝ χλοθοζοΰέαΝ ΰΫθθβ βμΝ ουΝ α γ θοτμέΝ ΗΝ παλΪη λομΝ
βη λοηβθέαΝ ΰΫθθβ βμΝ ουΝ α γ θοτμΝ ΧDate of Birth) έχ Ν βΝ ηολφά: day number / 
month number / year number (--/--/----ΨέΝ ΗΝπαλΪη λκμΝ κυΝ φτζκυΝ κυΝ α γ θκτμΝ
(Sex) ηπολοτ ΝθαΝΫχ δΝηέαΝαπσΝ δμΝ τοΝ δηΫμ: 0 (=Male), 1 (=Female).  

πέ βμ,Ν αθαφΫλοθ αδΝ α λΪΝ οδχ έαΝ απσΝ οΝ δα λδεσΝ δ ολδεσΝ ουΝ α γ θοτμ,Ν σπωμ: 
πδγαθάΝ χλσθδαΝ άΝ πλσ φα βΝ φαληαε υ δεάΝ αΰωΰά,Ν αζζ λΰέ μΝ Ν φΪληαεαΝ άΝ Ϊζζ μΝ
ου έ μ,Ν ΰθω ΫμΝ παγά δμΝ πλοςπΪλχου μΝ ουΝ λοχαέουΝ α υχάηα ομ,Ν πλοβΰοτη θ μΝ
θο βζ έ μ,Νδ ολδεσΝπαζαδσ λωθΝεαευ ωθ,ΝπδγαθσΝχ δλουλΰδεσΝδ ολδεσέΝ 
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Ε ΟΜΕΝΑΝΣΡΟΧΑΙΟΤΝΑΣΤΧ ΜΑΣΟ 
 

 Ν τ λβΝ φΪ β,Ν υζζΫχγβεαθΝ αΝ οηΫθαΝ πουΝ αφολοτ αθΝ οΝ έ δοΝ οΝ λοχαέοΝ
α τχβηαέΝΚα αλχΪμ,Ναθαφ λσηα Ν βθΝαελδίάΝβη λοηβθέαΝ ουΝα υχάηα ομΝΧDate 
of Accident),Ν βΝοποέαΝωμΝπαλΪη λομΝ έχ Ν βΝηολφάΝday number / month number / 
year number (--/--/----). εοζοτγωμ,Ναθαφ λσηα Ν οΝσχβηαΝ οΝοποέοΝοΝα γ θάμΝ
ά αθΝο βΰσμΝάΝ υθ πδίΪ βμ,ΝεαγυμΝεαδΝ οΝλσζοΝεαδΝ βΝγΫ βΝ ουΝα γ θοτμΝηΫ αΝ
οΝσχβηαέΝΠδοΝ υΰε ελδηΫθα,Ν οΝσχβηα,Νηπολ έΝθαΝά αθΝαυ οεέθβ ο άΝηο ο υεζΫ αέΝ

ΟΝ σλομΝ «αυ οεέθβ ο»Ν χλβ δηοποδ έ αδΝ ΰδαΝ λΪ λοχοΝ αυ οεέθβ ο-ηβχαθοεέθβ οΝ
σχβηαΝ η Ν ουμΝ π λδολδ ηοτμΝ εαδΝ ιαδλΫ δμΝ πουΝ ΫχουθΝ ά βΝ αθαφ λγ έέΝ ΟΝ σλομΝ
«ηο ο δεζΫ α»Ν Ν αυ άΝ β η ζΫ βΝ χλβ δηοποδ έ αδΝ ησθοΝ ΰδαΝ έ λοχαΝηβχαθοεέθβ αΝ
οχάηα αέΝ υθ πυμ,Ν χλβ δηοποδυθ αμΝ λ υθβ δεοτμΝ σλουμ,Ν βΝ παλΪη λκμΝ ΌξβηαΝ
(Vehicle) ηπολοτ Ν θαΝ Ϋχ δΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ αεσζουγ μΝ δηΫμ: υ οεέθβ οΝ ΧCar), 
Μο ο δεζΫ αΝΧMotorcycle). πδπζΫοθ,ΝβΝγΫ βΝ ουΝα γ θοτμΝηΫ αΝ οΝσχβηαΝαφολΪΝ
ησθο ΪθΝοΝα γ θάμΝά αθΝ βΝγΫ βΝ ουΝο βΰοτΝάΝ  γΫ βΝ πδίΪ βΝήΝ υθ πδίΪ β,Ν θυΝ
βθΝπ λέπ ω βΝπουΝ οΝσχβηαΝά αθΝαυ οεέθβ οΝεαδΝοΝα γ θάμΝ υθ πδίΪ βμ,Νΰέθ αδΝ

απζάΝαθαφολΪ εαδΝσχδΝπΪθ ο  Ν ποδαΝαελδίυμΝγΫ βΝά αθΝεαγάη θομΝ Χ υθο βΰσμ,Ν
πέ ωΝ γΫ δμ,Ν ιδΪΝ άΝ αλδ λΪΨ,Ν χωλέμΝ ίΫίαδαΝ θαΝ ι φ τΰουη Ν απσΝ οΝ εοπσΝ βμΝ
παλοτ αμΝη ζΫ βμ Χ βζα άΝχωλέμΝ τΰελδ βΝεαευ ωθΝ Ν υθ πδίΪ μΝαθΪζοΰαΝη Ν βΝ
γΫ βΝ ουμΝ ηΫ αΝ οΝ αυ οεέθβ οΨέΝ υθ πυμ,Ν βΝ παλΪη λκμΝ ΡσζκμΝ ήΝ ΘΫ βΝ κυΝ
Α γ θκτμΝ κΝ σξβηαΝ ΧPatient’s Role / Seat) ηπολοτ Ν θαΝ Ϋχ δΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ τοΝ
αεσζουγ μΝ δηΫμμΝ Ο βΰσμΝ ΧDriver), υθ πδίΪ βμΝ ΧPassenger). ΗΝ ιαελέίω βΝ ουΝ
έ ουμΝ ουΝ οχάηα ομΝ οΝ οποέοΝ πΫίαδθ Ν οΝ α γ θάμΝ εαδΝ βμΝ γΫ βμΝ εαδΝ λσζουΝ ουΝ
Χο βΰσμΝ άΝ υθ πδίΪ βμΨΝ ηΫ αΝ οΝ σχβηαΝ Ν πλοάζγ Ν απσΝ πζβλοφολέ μΝ απσΝ δμΝ
αεσζουγ μΝπβΰΫμ: υθοηδεΫμΝ λχΫμΝΧπουΝπλο άζγαθΝ οΝχυλοΝ ουΝα υχάηα ομΝάΝ
οΝ Νο βζ υ δεσΝ λυηαΝ σπουΝ δαεοηέ βε Ν οΝ α γ θάμΨ,Ν πλο ωπδεσΝ Κ Ν ΧπουΝ

παλΫζαί Ν οθΝα γ θάΝ οΝχυλοΝ ουΝα υχάηα ομΨ,Νέ δομΝοΝα γ θάμΝΧ φσ οθΝΫχ δΝεαζσΝ
πέπ οΝ υθ έ β βμΝ εαδΝ πθ υηα δεάΝ δατΰ δαΨ,Ν υθ πδίΪ μ,Ν αυ σπ μΝ ηΪλ υλ μ,Ν
ζοδπσΝΙα λδεσΝπλο ωπδεσ,ΝΝο βζ υ δεσΝπλο ωπδεσ,Νοδε έοδέΝ 

Α ο ο ω , υ χ α  ο α α ο υ   ω  υ  ου 
α υχ α ο   αυ   , α  α     υ π -α φ α  
(  ή υ ) α   α ου α υχ α ο  α ο α  ο ο  ου οχ α ο  

ο οπο ο π α  ο α έ  

 Νπ λέπ ω βΝσπουΝ οΝσχβηαΝά αθΝαυ οεέθβ ο,ΝωμΝηΫ οΝα φΪζ δαμΝολέ βε ΝβΝαυθβΝ
α φΪζ δαμ,Ν θυΝ θΝ αιδοζοΰάγβε Ν βΝ τπαλιβΝ άΝ ηβΝ α λσ αεουΝ άΝ ΪζζωθΝ ηΫ ωθΝ
πλο α έαμΝ πουΝ θαΝ αφολΪΝ αΝ δΪφολαΝ χθδεΪΝ χαλαε βλδ δεΪΝ ωθΝ ηοθ ΫζωθΝ
αυ οεδθά ωθΝ ωθΝ δαφσλωθΝ αδλ δυθέΝ  Ν π λέπ ω βΝ σπουΝ οΝ σχβηαΝ ά αθΝ
ηο ο υεζΫ α,Ν ωμΝ ηΫ οΝ α φΪζ δαμΝ ολέ βε Ν οΝ ελΪθομ,Ν θυΝ θΝ αιδοζοΰάγβε Ν βΝ
τπαλιβΝ ΪζζωθΝ πλο α υ δευθΝ ηΫ ωθΝ ΧπχΝ δ δεάΝ οζάΝ ηο ο δεζ δ ά,Ν
πδΰοθα έ μ,Ν πδαΰεωθέ μΨ εαγυμΝ ι φ τΰουθΝ ωθΝ σχωθΝ βμΝ η ζΫ βμέΝ  βθΝ
π λέπ ω βΝ ουΝ ελΪθουμΝ Ν ΰέθ αδΝ δαχωλδ ησμΝ αθΪζοΰαΝ η Ν οΝ έ ομΝ ουΝ ελΪθουμΝ
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(full face, off-road, modular, open faceΨΝεαγυμΝά αθΝποζτΝ τ εοζβΝβΝ δ λ τθβ βΝ ουΝ
έ ουμΝεαδΝ θΝηΫλ δΝι φ τΰ δΝ ωθΝ σχωθΝαυ άμΝ βμΝη ζΫ βμ. υθ πυμΝβΝπαλΪη λκμΝ
ΜΫ κΝΑ φΪζ δαμΝΧSafety Device) αθΪζοΰαΝη Ν οΝηΫ οΝ οΝοποέοΝ πΫίαδθ ΝοΝα γ θάμΝ
ηπολοτ Ν θαΝ πΪλ δΝ τοΝ δαφολ δεΫμΝ δηΫμμΝ υθβΝ φαζ έαμΝ ΧSeatbeltΨ,Ν ΚλΪθομΝ
(HelmetΨέΝ ΗΝ υπκπαλΪη λκμΝ υθβΝ Α φαζ έαμΝ ΧSeatbelt) Ν π λέπ ω βΝ σπουΝ οΝ
α γ θάμΝ ά αθΝ ο βΰσμΝ άΝ υθ πδίΪ βμΝ αυ οεδθά ουΝ ηπολοτ Ν θαΝ Ϋχ δΝ δηΫμμΝ ίΝ Χο Ν
φολοτ Ψ,Ν1ΝΧοφολοτ ΨέΝΗΝυπκπαλΪη λκμΝΚλΪθκμΝΧHelmet) Νπ λέπ ω βΝσπουΝοΝ
α γ θάμΝ ά αθΝ ο βΰσμΝ άΝ υθ πδίΪ βμΝ ηο ο δεζΫ αμΝ ηπολοτ Ν θαΝ Ϋχ δΝ δηΫμμΝ ίΝ Χο Ν
φολοτ Ψ,Ν 1Ν Χοφολοτ ΨέΝ ΗΝ ιαελέίω βΝ ουΝ έ ουμΝ εαδΝ βμ χλά βμΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθουμΝ πλοάζγ Ν απσΝ πζβλοφολέ μΝ απσΝ δμΝ αεσζουγ μΝ πβΰΫμ: 

υθοηδεΫμΝ λχΫμΝΧπουΝπλο άζγαθΝ οΝχυλοΝ ουΝα υχάηα ομΝάΝ οΝΝο βζ υ δεσΝ
λυηαΝσπουΝ δαεοηέ βε ΝοΝα γ θάμΨ,Νπλο ωπδεσΝ Κ ΝΧπουΝπαλΫζαί Ν οθΝα γ θάΝ
οΝχυλοΝ ουΝα υχάηα ομΨ,Ν έ δομΝοΝα γ θάμΝ Χ φσ οθΝΫχ δΝεαζσΝ πέπ οΝ υθ έ β βμΝ

εαδΝ πθ υηα δεάΝ δατΰ δαΨ,Ν υθ πδίΪ μ,Ν αυ σπ μΝ ηΪλ υλ μ,Ν ζοδπσΝ Ια λδεσΝ
πλο ωπδεσ,ΝΝο βζ υ δεσΝπλο ωπδεσ,Νοδε έοδέΝΑ  α      

 α α α π   α      α φα α   
υ  απ     υ π  αυ υ  α έ  

πδπζΫοθΝ οδχ έοΝπουΝ υζζΫχ βε Νά αθΝβΝχλά βΝήΝ πάλ δαΝαδγυζδεάμΝαζεοσζβμΝαπσΝ
οθΝα γ θάΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝα υχάηα ομέΝΗΝ ιαελέίω βΝ βμΝχλά βμΝαζεοσζβμΝ
δαπδ υγβε Νεα ΪΝπ λέπ ω βΝη Ν ουμΝαεσζουγουμΝ λσπουμμΝ οιδεοζοΰδεΫμΝ ι Ϊ δμΝ
αέηα ομ ΧπδγαθΫμΝ πζβλοφολέ μΝ απσΝ υθοηδεΫμΝ λχΫμΨ,Ν απο ζΫ ηα αΝ αζεο Ϋ  
ΧπδγαθΫμΝπζβλοφολέ μΝαπσΝ υθοηδεΫμΝ λχΫμΨ, απσπθοδαΝαζεοσζΝεα ΪΝ βΝ δαεοηδ άΝ
ουΝ α γ θοτμ, αθαφολΪΝ εαδΝ παλα οχάΝ απσΝ οθΝ έ δοΝ οθΝ α γ θάΝ εα ΪΝ βΝ ζάοβΝ
δ ολδεοτέ ΗΝπαλΪη λκμΝΤπσΝ βθΝΕπάλ δαΝΑζεκσζΝ ΧAlcohol) ηπολοτ Ν θαΝ Ϋχ δΝ
δηΫμ: 1 (=Yes), 0 (=No).  ΝεαηέαΝπ λέπ ω βΝβΝ δ λ τθβ βΝ ωθΝπαλαπΪθωΝ οδχ έωθΝ
θΝ έχ ΝποδθδεσΝχαλαε άλαΝαπσΝ ουμΝ λ υθβ ΫμέΝ 

 

 

ΑΘΜΟΝ ΑΡΤΣ ΣΑΝΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝ ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝ
ΚΡΑΝΙΟΤ 

 

ΟδΝ εαευ δμΝ ήΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηπολοτθΝ θαΝ ΫχουθΝ δαφσλουΝ
ίαγηοτΝ ίαλτ β αΝ / οίαλσ β α,Ν βΝ οποέαΝ ηπολ έΝ θαΝ εαγολδ έΝ απσΝ ηδαΝ πζβγυλαΝ
παλαΰσθ ωθ,ΝσπωμΝοδΝαεσζουγοδμΝ πδεδθ υθσ β αΝΰδαΝ βΝαωάΝΧ ια φΪζδ βΝαθυ λουΝ
α λαΰωΰοτ,Ν αδηολλαΰέαΨ,Ν θ χση θοΝ οίαλυθΝ πδπζοευθΝ πέΝ ουΝ πζαχθδεοτ 
ελαθέου,Ν θ χση θοΝ οίαλυθΝ υθο υθΝ πδπζοευθΝ απσΝ ΪζζαΝ υ άηα αΝ ΧπχΝ
ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαΝ Ν Κ ΚΨ, αθΪΰεβΝ χ δλουλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμ άΝ εαδΝ
ποζζαπζυθΝ χ δλουλΰδευθΝ π ηίΪ ωθΝ εαδΝ ΪλαΝ πδγαθάμΝ αθαπβλέαμΝ Χ πΪθδα ζσΰωΝ
πλοσ ουΝ ωθΝ χ δλουλΰδευθΝ χθδευθΝ αποεα Ϊ α βμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΨ, 
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δΪλε δαΝ γ λαπ υ δεάμΝ αποεα Ϊ α βμ,Ν θ χση θοΝ πο ο σΝ πζάλουμ άΝ ηβ 
αποεα Ϊ α βμ,Ν θ χση θβΝ δα αλαχάΝ βθ ο οθ δεάΝ τΰεζ δ β ΧπαλαποηπάΝ Ν
ελδ άλδαΝ αποεα Ϊ α βμΨ,Ν θ χση θβΝ δα αλαχάΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ ΧπαλαποηπάΝ Ν ελδ άλδαΝ αποεα Ϊ α βμΨ,Ν θ χση θβΝ παλΪ οιβΝ
εδθβ δεσ β αΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝΧπαλαποηπάΝ Νελδ άλδαΝαποεα Ϊ α βμΨ,Ν θ χση θβΝ
εο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ ΧπαλαποηπάΝ Ν ελδ άλδαΝ αποεα Ϊ α βμΨ,Ν θ χση θβΝ
δα αλαχάΝ αδ γβ δεσ β αμ,Ν θ χση θβΝ δα αλαχάΝ εα Ϊπο βμΝ άΝ υ φαΰέα,Ν
θ χση θ μΝοφγαζηοζοΰδεΫμΝ δα αλαχΫμ,Ν θ χση θβΝ υ χΫλ δαΝλδθδεάμΝαθαπθοάμΝάΝ
δα αλαχάΝ σ φλβ βμέΝ ΌπωμΝ έθαδΝ πλοφαθΫμ,Ν οδΝ παλαπΪθωΝ παλΪη λοδΝ ΫχουθΝ εαδΝ
αυ οέΝη Ν βΝ δλΪΝ ουμΝ δαφσλουΝίαγηοτΝίαλτ β αΝάΝ οίαλσ β α,ΝβΝοποέαΝηπολ έΝθαΝ
θΫχ δΝ σ οΝαθ δε δη θδεσ,Νσ οΝεαδΝυποε δη θδεσΝχαλαε άλαέ  

Μ ΝίΪ βΝ βθΝ εζδθδεάΝ ηπ δλέαΝ ωθΝ λ υθβ υθΝ εαδΝ οδχ έαΝ δ γθοτμΝ εαδΝ ΰχυλδαμΝ
ίδίζδοΰλαφέαμΝ αΝ δΪφολαΝ έ βΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ
εα βΰολδοποδάγβεαθΝ Ν αυ άΝ βθΝ λ υθβ δεάΝ δα δεα έαΝ Ν γΝ Χ λ δμΨΝ ίαγηέ μΝ
ίαλτ β αμΝ ήΝ κίαλσ β αμμΝ ηδελάΝ άΝ άπδα (mild),Ν η αέαΝ άΝ ηΫ λδα (moderate), 
η ΰΪζβΝ άΝ υοβζά (high). ΤαΝ έ βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ πουΝ πδζΫχγβεαθΝ πλομΝ
εα βΰολδοποέβ βΝ έθαδΝ αΝ πδοΝ υχθΪΝ βθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβΝ εαδΝ ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝ
υηπ λδζάφγβεαθΝ Ν αυ άΝ βθΝ η ζΫ β,Ν έθαδΝ πδοΝ τεοζοΝ θαΝ δαελδγοτθΝ εαδΝ θαΝ
δαΰθω οτθΝ Να υχβηα δεΫμΝεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝεαδΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ
θαΝαθ δη ωπδ οτθΝεα ΪΝπλο έηβ βΝχ δλουλΰδεΪΝη Ν εοπσΝ βθΝπζάλβΝαποεα Ϊ α βΝ
ουΝ α γ θοτμέΝ υ ΪΝ αΝ έ βΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ έθαδΝ αΝ ιάμ: 
εα Ϊΰηα αΝο ΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμ,Νεα Ϊΰηα αΝ υηα ομΝΪθωΝΰθΪγουΝΧ θθουθ αμΝ
ευλέωμΝ αΝ οδχυηα αΝ ουΝδΰηολ έουΝΪθ λουΝπζβθΝ βμΝολοφάμΨ,Νεα Ϊΰηα αΝφα θδαευθΝ
αποφτ ωθΝΪθωΝΰθΪγου,Νεα Ϊΰηα αΝεΪ ωΝΰθΪγου,Νεα Ϊΰηα αΝ ΪφουμΝοφγαζηδεοτΝ
εσΰχουΝ ΧαηδΰυμΝ blow-out άΝ blow-in εα Ϊΰηα αΨ,Ν λδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝ εα Ϊΰηα α,Ν
εα Ϊΰηα αΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ,Ν εα Ϊΰηα αΝ Le Fort (I, II , III ,Ν αθ έ οδχαΝ
semi-Le Fort εαδΝ αΝ υθ υα ηΫθαΝLe FortΨ,Νοζοπλο ωπδεΪΝεα Ϊΰηα αέΝ 

ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ κ ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ ΧβΝ λέθαΝ έθαδΝ εα ιοχάθΝ οΝ
πλοίΪζζοθ αθα οηδεσΝ οδχ έοΝ ουΝ πλο υπουΨΝ έθαδΝ αλε ΪΝ υχθΪΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝεαδΝ υχθσ λαΝαέ δΪΝ ουμΝ έθαδΝοδΝίδαδοπλαΰέ μΝεαδΝοδΝαγζοπ έ μΝ
αεοζουγοτη θαΝαπσΝ αΝ λοχαέαΝα υχάηα αΝΧHwang K et al,Νβί1ιΨέΝΗΝαθ δη υπδ βΝ
εζοΰάμΝαυ υθΝ έθαδΝβΝχ δλουλΰδεάΝΧυπσΝ οπδεάΝάΝΰ θδεάΝαθαδ γβ έαΨ,Ν θυΝ θΝ έθαδΝ
πΪθδαΝ ηδαΝ παθαζβπ δεάΝ πΫηία βΝ πλομΝ βθΝ πζάλβΝ αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ
πλοεαζοτη θωθΝεο ηβ δευθΝ δα αλαχυθΝεαδΝ βθΝ πδπζΫοθΝί ζ έω βΝ βμΝ υ χΫλ δαμΝ
βμΝλδθδεάμΝαθαπθοάμΝΧWang W et al, 2019). Οδ δα αλαχΫμΝ βμΝσ φλβ βμΝ υθάγωμΝ
έθαδΝ παλο δεΫμ,Ν θυΝ θΝ υθβγέαουθΝ θαΝ αθαφΫλοθ αδΝ αδ γβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ ουΝ
πλο υπουΝ ζσΰωΝ βμΝ έ δαμΝ βμΝ εΪεω βμέΝΌπωμΝ έθαδΝ πλοφαθΫμΝ Ν υθ υΪαοθ αδΝ η Ν
δα αλαχάΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝάΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμέΝ πέ βμ,Ν
θΝ υθβγέαουθΝ θαΝ έθαδΝ απ δζβ δεΫμΝ εαευ δμΝ ΰδαΝ βΝ αωά,Ν η Ν πδοΝ π έΰοθΝ οΝ
θ χση θοΝ αθΪΰεβμΝ πέ χ βμΝ λδθολλαΰέαμΝ η Ν θ ο εοπδεΫμΝ άΝ ηβΝ η γσ ουμΝ

( βηαεσπουζομΝ ΝεαδΝ υθ, 2016). πδ βηαέθ αδΝσ δ ΪθΝ Ν υθ υΪαοθ αδΝη ΝΪζζαΝ
εα Ϊΰηα αΝ ΧπχΝ Le Fort I, II , III ΨΝ άΝ ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝ εαευ δμ,Ν έγδ αδΝ θαΝ ηβΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hwang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28468166
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31783414
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χλάαουθΝ απαλαέ β αΝ θο βζ έαμέΝ Μ Ν ίΪ βΝ σζαΝ αΝ παλαπΪθωΝ οδχ έαΝ
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ αυ υθΝ πουΝ αθαφΫλγβεαθΝ οΝ Γ θδεσΝ ΜΫλομΝ                                                       
βμΝη ζΫ βμΨΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝο ΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμΝγ ωλάγβεαθΝωμΝηδελάμΝάΝ
άπδαμ ίαλτ β αμ (mild severity) εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέ 
υηπζβλωηα δεΪΝ ΧαθαφΫλ αδΝ εαδΝ παλαπΪθωΨ,Ν οδΝ λ υθβ ΫμΝ John G 
Lascaratos, Dimitrios A Assimakopoulos et al, 2003,Ν Ν Ν βηο δ υη θαΝ Ν αλγλαΝ Ν
η λδεΪθδεαΝΩ ολδθοζαλυΰΰοζοΰδεΪ π λδο δεΪ, αθαφ λουθ εαδΝ π λδΰλαφουθΝ (From 

the roots of rhinology: the reconstruction of nasal injuries by Hippocrates)  χλά δη μΝΝ
πδ βηοθδεΫμΝ Ν ΰθυ δμΝ Ν ΰδαΝ οθΝ Ν εζδθδεσΝ Ν ΰδα λσΝ Ν αθαφολδεΪΝ Ν η Ν Ν ουμΝ Ν λδθδεοτμΝΝ
λαυηα δ ηοτμέ ΟΝ σχομΝ αυ άμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ά αθ θαΝ π λδΰλΪο δΝ δμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ
η γσ ουμΝ εαδΝ δμΝ χ δλουλΰδεΫμΝ χθδεΫμΝ πουΝ χλβ δηοποδοτθ αθΝ απσΝ οθΝ ΙπποελΪ βΝ
ΧηομΝ αδυθαμΝ πέΥέΨΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ λδθδευθΝ λαυηα δ ηυθέ Μ ζΫ β αθΝ αΝ
αυγ θ δεΪΝ ζζβθδεΪΝε έη θαΝ ουΝδπποελα δεοτΝίδίζέουΝMochlicon εαδ,Νδ δαέ λα,Ν ουΝ
αθαζυ δεοτΝ On JointsέΝ Πλο δολέ αθ Ν δμΝ γ λαπ έ μΝ εαδΝ δμΝ χθδεΫμΝ πουΝ
φαλησ βεαθΝ βθΝαποεα Ϊ α βΝ ωθΝ λαυηα δ ηΫθωθΝλδθυθέΝ δαπδ υ αθ Νσ δΝοΝ
ΙπποελΪ βμΝ αιδθσηβ Ν ουμΝ λδθδεοτμΝ λαυηα δ ηοτμ,Ν απσΝ «απζΫμΝ υ πΪ δμΝ
ηαζαευθΝ δ υθ» ΫωμΝ π λέπζοεαΝ εα Ϊΰηα αέ ΟΝ ΙπποελΪ βμΝ παλ έχ Ν ζ π οη λ έμΝ
ο βΰέ μΝΰδαΝεΪγ Νπ λέπ ω β,ΝαπσΝ βθΝ φαληοΰάΝεα Ϊπζυ βμΝεαδΝ πδ Ϋ ηωθΝΫωμΝ βθΝ
αθα υΰελσ β βΝ εαδΝ βθΝ αθαησλφω βΝ ωθΝ λδθδευθΝ ο υθΝ Ν π λδπ υ δμΝ
εα αΰηΪ ωθΝεαδΝλδθδεάμΝαπσεζδ βμέΝΤαΝε έη θαΝ ουΝΙπποελΪ βΝαθ δεα οπ λέαουθΝ οΝ
θ δαφΫλοθΝ βμΝ εζα δεάμΝ π λδσ ουΝ ΰδαΝ λδθδεοτμΝ λαυηα δ ηοτμ. ΗΝ δπποελα δεάΝ
υθ βλβ δεάΝ εαδ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ ΰδα εΪγ Ν ηολφάΝ λδθδεοτΝ λαυηα δ ηοτΝ
υδογ άγβε Ν απσΝ η αΰ θΫ λουμΝ ΰδα λοτμΝ εαδΝ πβλΫα Ν βθΝ υλωπαρεάΝ δα λδεάΝ
(John G Lascaratos, Dimitrios A Assimakopoulos et al, βίίγΨέΝ πδπζΫοθ, πβλΫα  
βθ αθ δη υπδ βΝ βμΝ οπέ γδαμΝ λδθολαΰέαμ, υχθάμ πδπζοεάμ  λαυηα δ ηοτΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ Ό αθΝ οδΝ χθδεΫμΝ πλσ γδουΝ εαδΝ οπέ γδουΝ πδπωηα δ ηοτΝ
απο υχουθΝθαΝ ζΫΰιουθΝ βθΝαδηολλαΰέα,Νυπο δεθτ αδΝηδαΝχ δλουλΰδεάΝ χθδεάΝπουΝ
Ϋχ δΝ χ δα έΝΰδαΝθαΝ δαεσο δ βθΝπαλοχάΝαέηα ομΝ ο οπέ γδαΝπ λδοχά βμΝλδθσμέΝ
εοζουγυθ αμΝ αΝελδ άλδαΝυπο βλέα αδ αποζέθω βΝ βμΝ ιωΝεαλω δ δεάμΝαλ βλέαμ, 
βμΝΫ ω ΰθαγδαέαμΝΝεαδΝ βμΝ φβθουπ λωέουΝ( ssimakopoulos D et al ,1λλβΝΨέΝ εσηβ, 
οδ λ υθβ ΫμΝ βηαεσπουζομΝ εαδΝ υθ. 1λκκΝ υη δυθουθΝ Ν ΪλγλοΝ ουμΝ οθΝ
πδ βηοθδεσΝ τποΝ αΝ ιάμ: ΙΨΝεΪγ Ν ΝελαθδαεσμΝ λαυηα δ ησμΝη ΝάΝχωλέμΝ ΝεΪ αΰηαΝ
ουΝβγηο δ οτμΝο οτΝάΝ βμ ίΪ ωμΝ ουΝελαθέουΝ τθα αδ θαΝπλοεαζΫ δΝΝ δα αλαχΫμΝ
βθΝ σ φλβ β, ΙΙ) Ν η ΰΪζβΝ αθαζοΰέαΝ οδΝ πλοεαζοτη θ μΝ η α λαυηα δεΫμΝ

ο φλβ δεΫμΝίζΪί μΝπλοεαζοτθ αδΝΫηη α,ΝΝ έθαδΝΝ ΝΝ ουΝΝ τπουΝ βμΝΝαθο ηέαμ, υχθΪ  
αηφο λσπζ υλ μΝΝηβ  υθΪη θ μΝΝθαΝΝαποεα α αγοτθ,ΝΙΙΙΨΝη ΪΝΝαπσΝΝΫθαΝΝελαθδαεσΝΝ
λαυηα δ ησΝ τθα αδΝΝθαΝ υθυπΪλχ δΝΝ δα αλαχάΝαπσΝ βθΝσ φλβ βΝεαδΝ βΝΰ τ βΝ Ν
ποζτΝ ηδελάΝ αθαζοΰέα,Ν βΝ οποέαΝ φαθ λυθ δΝ ε θ λδεάΝ ίζΪίβΝ οθΝ δππσεαηποΝ
Χ βηαεσπουζομΝ ΝεαδΝ υθέέΝΚλαθδαεοέΝ λαυηα δ ηοέΝεαδΝ δα αλαχΫμΝ Νο φλά ωμέΝ
Ια λδεΪΝΥλοθδεΪέΝΙ ΧβΨμ1ι1-1ιθ,ΝΦ ίλέΝ1λκκΨέΝ 

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ υηα ομΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝΧ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ ωθΝ οδχωηΪ ωθΝ
ουΝ δΰηολ έουΝ Ϊθ λουΨΝ εαδΝ ωθΝ φα θδαευθΝ αποφτ ωθΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ υθάγωμΝ
υθυπΪλχουθΝη ΝΪζζαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝηΫ ουΝπλο υπουΝεαδΝαδ δοζοΰδεΪΝ χ έαοθ αδΝ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
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υχθσ λαΝη Νπ υ δμΝαπσΝτοομ,Ν λοχαέαΝα υχάηα α,Νιυζο αλησΝάΝαγζοπ έ μΝΧTent 
PA et al, 2018, Jin KS et al, βί1κΨέΝΓδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ ουΝίαγηοτΝίαλτ β αμ βθΝ
παλοτ αΝ η ζΫ β αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ χωλέαοθ αδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ πθΝ
κδξπηΪ πθΝ κυΝ δΰηκλ έκυΝ Ϊθ λκυΝ ΧπζβθΝ βμΝ κλκφάμΨ εαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ πθΝ
φα θδαευθΝ απκφτ πθΝ βμΝ ΪθπΝ ΰθΪγκυέΝ ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ΧολοφάΝ δΰηολ έουΝ Ϊθ λουΨΝ χαλαε βλέ βεαθΝ ωμΝ ι χωλδ άΝ
εζδθδεάΝοθ σ β αέΝ εοζοτγωμ,ΝωμΝι χωλδ άΝεζδθδεάΝοθ σ β αΝχαλαε βλέ βεαθΝ αΝ
εα Ϊΰηα αΝLe Fort I εαδΝII ,ΝεαγυμΝεαδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομέΝ
ΤοΝ Ν δαχωλδ δεσ εΪ αΰηαΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝ Ν υηπ λδζάφγβε ,ΝεαγυμΝ χ σθΝπο ΫΝ
θΝυπΪλχ δΝωμΝαυ ο ζΫμ,ΝαζζΪΝ υθυπΪλχ δΝη Νεα Ϊΰηα αΝLe Fort I άΝLe Fort II  άΝ
υθ υα ηΫθαΝ εα Ϊΰηα αΝ Le FortέΝ ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ ωθΝ οδχωηΪ ωθΝ ουΝ δΰηολ έουΝ
ΧπζβθΝ βμΝολοφάμΨΝ υθάγωμΝ θΝπλοεαζοτθΝπαλΪ οιβΝεδθβ δεσ β αΝ βμΝΪθωΝΰθΪγου,Ν
θυΝ πλοφαθυμΝ Ν χ έαοθ αδΝ η Ν δα αλαχάΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου. 
δα αλαχάΝ βθΝο οθ δεά τΰεζ δ β ηπολ έΝθαΝ πΫζγ δΝ Νπ λέπ ω βΝσπουΝυπΪλχ δΝ

παλ ε οπδ ηΫθοΝ εΪ αΰηαΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ δΰηολ έουΝ Χυπ λυδομΝ απσφυ β)έΝΠοζζΫμΝ
φολΫμΝαθ δη ωπέαοθ αδΝησθοΝ υθ βλβ δεΪ,Ν θυΝχλάαουθΝχ δλουλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝ
Ν π λέπ ω βΝ σπουΝ πλοεαζοτθΝ εο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ ΧζσΰωΝ ηίΪγυθ βμΝ άΝ

πλο ιοχάμΨ οπσ ΝχλάαουθΝ οπογΫ β βμΝηο χ υηΪ ωθ άΝ βηδουλΰοτθΝ θοχζβ δεσΝεαδΝ
Ϋε βζοΝ οβζαφβ σΝ εαζοπΪ δΝ οΝ υποεσΰχδοΝ χ έζομΝ άΝ πλοεαζοτθΝ αδ γβ δεΫμΝ
δα αλαχΫμΝ ζσΰωΝ εΪεω βμΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ θ τλου άΝ πλοεαζοτθΝ δα αλαχΫμΝ βθΝ
ο οθ δεά τΰεζ δ β (Cho HM et al, 2018, Kang DH, 2019, Grotepas F et al, 1988, 
Thurston TE et al, 2018, Shin J et al, βίβίΨέΝ θΝ υθ υΪαοθ αδΝ οποΰλαφδεΪΝ η Ν
ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝ εαευ δμ,Ν θυΝ βΝ λδθολλαΰέαΝ ηπολ έΝ θαΝ έθαδΝ πδεέθ υθβΝ ΰδαΝ βΝ
αωάΝ ΝεΪ αΰηαΝ ουΝοπέ γδουΝ οδχυηα ομΝ ουΝδΰηολ έουΝεαδΝ παΰυη θβΝεΪεω βΝ βμΝ
Ϋ ωΝ ΰθαγδαέαμΝ αλ βλέαμ ( βηαεσπουζομΝ Ν εαδΝ υθ, 2016),Ν εΪ δΝ σηωμΝ ιαδλ δεΪΝ
πΪθδοΝ Νεα Ϊΰηα αΝπουΝαφολοτθΝησθοΝ οδχυηα αΝ ουΝδΰηολ έουΝΧEade GG, 1975). 
ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ ωθΝ φα θδαευθΝ αποφτ ωθΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ πλοεαζοτθΝ δα αλαχΫμΝ
βθ ο οθ δεάΝ τΰεζ δ β,Ν ηπολ έΝ θαΝ υθο τοθ αδΝ απσΝ απυζ δαΝ άΝ εα Ϊΰηα αΝ

ο σθ ωθΝεαδΝ χ σθΝπΪθ α χλάαουθΝχ δλουλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝΧGutmacher Z et al, 
2017). πδπλσ γ α,Νηπολ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝπαλΪ οιβΝεδθβ δεσ β αΝ ωθΝφα θδαευθΝ
αποφτ ωθΝάΝεαδΝαπσ πα βΝαυ υθ εαδΝ υχθΪΝ χ έαοθ αδΝη Νεο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμ. 
Ω σ ο,Ν Ν υθ υΪαοθ αδΝ οποΰλαφδεΪΝ η Ν δα αλαχΫμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγου,ΝλδθολλαΰέαΝεαδΝ ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝεαευ δμέΝΜ ΝίΪ βΝσζαΝ αΝπαλαπΪθπΝ
κδξ έαΝΧ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝαυ υθΝπκυΝαθαφΫλγβεαθΝ κΝΓ θδεσΝΜΫλκμΝ βμΝ

η ζΫ βμΨΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ησθκΝ πθΝ κδξπηΪ πθΝ κυΝ δΰηκλ έκυΝ Ϊθ λκυ                                  
ΧπζβθΝ βμΝ κλκφάμΨΝ άΝ ησθκΝ πθΝ φα θδαευθΝ απκφτ πθΝ βμΝ ΪθπΝ ΰθΪγκυΝ
γ πλάγβεαθΝ πμΝ ηδελάμΝ άΝ άπδαμΝ ίαλτ β αμΝ (mild severity) εαευ δμΝ κυΝ
πζαξθδεκτΝελαθέκυέΝ 

ΣαΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝεΪ πΝΰθΪγκυΝ έθαδΝαλε ΪΝ υξθΪ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ
ελαθέκυ,Ν κΝ υθβγΫ λκ αέ δσΝ κυμΝ έθαδΝ αΝ λκξαέαΝ α υξάηα αΝ ΧεαδΝ ευλέπμΝ
ηκ κ δεζ δ υθΨ,Ν έθαδΝ υξθσ λαΝ κυμΝ Ϊθ λ μ εαδΝ πμΝ πέΝ κΝ πζ έ κθΝ
απαδ κτθΝ ξ δλκυλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ ΧMunante-Cardenas JL et al, 2015).                           
ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εΪγ Ν αδ δοζοΰέαμΝ ΫχουθΝ πο ο σΝ εαδΝ δλΪΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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υχθσ β αμΝ θ σπδ βμΝωμΝ ιάμΝΧBanks P et al, 2000)μΝεσθ υζομΝΧγίΣΨ,ΝΝ υηαΝ(25%), 
ΰωθέαΝ ΧβηΣΨ,Ν ΰ θ δαεάΝ υηφσλβ βΝ Χ1ηΣΨ,Ν εζΪ ομΝ ΧγΣΨ,Ν εολωθο δ άμΝ απσφυ βΝ
ΧβΣΨέΝΩ σ ο,Ν Ν δαφολ δεΫμΝΫλ υθ μΝπουΝαφολοτθΝαποεζ δ δεΪΝεαευ δμΝεΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ αΝ πο ο ΪΝ αυ ΪΝ ηπολ έΝ θαΝ δαφΫλουθ η Ν
αλε ΫμΝ θαΝ π λδΰλΪφουθΝ ωμΝ υχθσ λβΝ θ σπδ βΝ εα Ϊΰηα ομΝ οΝ υηαΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ αεοζουγοτη θβΝ απσΝ βΝ ΰ θ δαεάΝ υηφσλβ βΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ΧHassanein 
AG,Νβί1λΨέΝΤαΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝεΪγ Ν θ σπδ βμ,ΝσπωμΝαθαφΫλ αδΝεαδΝ Ν
ΪζζαΝ βη έαΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμ,Ν υθο τοθ αδΝ χ σθΝπΪθ αΝαπσΝ δα αλαχΫμΝ βμΝ
εδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝ ΰθΪγουΝεαδΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ Χη ΝπδγαθάΝαπυζ δα,Ν
εΪ αΰηαΝάΝΫε οπβΝη α λαυηα δεάΝγΫ βΝο σθ ωθΨ,ΝοδΝοποέ μΝηπολ έΝθαΝαπαδ ά ουθΝ
παλαπΪθωΝ απσΝ ηέαΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ πλομΝ αποεα Ϊ α άΝ ουμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ
υθ λέ μΝ η ΰχ δλβ δεάμΝ εδθβ δογ λαπ έαμΝ ΧReddy L et al, 2019, Zhou HH et al, 

2018). ΠλοφαθάμΝ έθαδΝ βΝ θ χση θβΝ δα αλαχάΝ βμΝ ηΪ β βμΝ εαδΝ ουΝ οηα δεοτΝ
α έουΝ βμΝ εα Ϊπο βμέΝ πέ βμ,Ν υθο τοθ αδ απσ εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ ουΝ

εα υ λουΝ λδ βηολέουΝ ουΝπλο υπουΝ σ οΝ Νβλ ηέα,Νσ οΝεαδΝεα ΪΝ βΝ δΪθοδιβΝ ουΝ
σηα ομΝ (Zhou HH et al, 2018),Ν οδΝ οποέ μΝ σηωμΝ έθαδΝ ζδΰσ λοΝ υχθΫμΝ άΝ ζδΰσ λοΝ
ηφαθ έμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν ε έθ μΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ ηΫ ουΝ λδ βηολέουΝ ουΝ
πλο υπουΝ ΧαθαφΫλ αδΝ παλαεΪ ωΨ. υχθσμΝ έθαδΝ πέ βμΝ οΝ λαυηα δ ησμΝ ουΝ εΪ ωΝ
φα θδαεοτΝ άΝ ουΝ ΰ θ δαεοτΝ θ τλουΝ εα ΪΝ βθΝ εΪεω βΝ άΝ εα ΪΝ βΝ δ ΰχ δλβ δεάΝ
αθ δη υπδ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ΧYadav S et al, 2016). πέ βμ,Ν αΝ
εα Ϊΰηα αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου υχθΪΝ υθο τοθ αδΝαπσΝαπυζ δαΝο σθ ωθ άΝπλσεζβ βΝ
υ δ σ β αμΝ αυ υθΝ άΝ εα Ϊΰηα αΝ ωθΝ έ δωθΝ ωθΝ ο σθ ωθ ζσΰωΝ υθΫχ δαμΝ βμΝ
εα αΰηα δεάμΝΰλαηηάμΝη Ν δμΝφα θδαεΫμΝαποφτ δμΝεαδΝ δμΝλέα μΝ ωθΝο σθ ωθέΝ υ άΝβΝ
δα αλαχάΝ ηπολ έΝ θαΝ πλοεαζ έΝ πδπζΫοθΝ δα αλαχάΝ βθ ο οθ δεάΝ τΰεζ δ β,Ν θυΝ
παλ ε οπδ ηΫθοδΝ ο σθ μΝ Ν εΪ αΰηαΝ βμΝ ΰωθέαμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ηπολ έΝ θαΝ
πβλ ΪαουθΝ βΝ τΰεζ δ βΝ υ η θΫ λαΝζσΰωΝ παΰυη θβμΝχα ηο οθ έαμΝΧKheirallah 

M et al,Ν βί1κΨέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ βΝ απυζ δαΝ αλε υθΝ ο σθ ωθΝ άΝ βΝ απυζ δαΝ
ο σθ ωθΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ βη έαΝ ηπολ έΝ θαΝ απαδ ά δΝ βθΝ οπογΫ β βΝ ο οθ δευθΝ
ηφυ υηΪ ωθΝ άΝ ο οθ δευθΝ πλογΫ ωθΝ πλομΝ ί ζ έω βΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ,Ν
δ δεΪΝ Ν π λδπ υ δμΝ σπουΝ υπΪλχ δΝ εαδΝ εΪ αΰηαΝ οθΝ εσθ υζοΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ

(Zwetyenga N, et al 2012).  

ΗΝ υθτπαλιβ εα Ϊΰηα κμΝ βμΝεκθ υζκ δ κτμΝαπσφυ βμΝ Χ δ δεΪΝ οΝυποεοθ υζδεσΝ
εΪ αΰηα- ιΪλγλβηαΨΝ η Ν εΪ αΰηαΝ Ν ΪζζοΝ βη έοΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου, οηΫθουΝ σ δΝ
πλο ίΪζζ δΝ εαδΝ βθΝ έ δαΝ βθΝ ελο αφοΰθαγδεάΝ Ϊλγλω β, ηπολ έΝ θαΝ Ϋχ δΝ ωμΝ
απο Ϋζ ηαΝπδοΝ πέηοθβΝ δα αλαχάΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝεαδΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ
βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,Ν θυΝ αυ σχλοθαΝεαγδ ΪΝπδοΝ υ χ λάΝ β χ δλουλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝ
ζσΰωΝ υ εοζσ λβμΝ δ ΰχ δλβ δεάμΝ πλο πΫζα βμΝ εαδΝ αυιβηΫθουΝ εδθ τθουΝ
δ ΰχ δλβ δευθΝ εαδΝ η ΰχ δλβ δευθΝ πδπζοευθΝ ΧGarcía-Guerrero I et al, 2018, 
ΜΪλ βμΝ Υ, 1992). ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εκλπθκ δ κτμΝ αθ δη υπδ βμ,Ν αθΝ εαδΝ
υθάγωμΝ θΝΫχουθΝ σ βΝίαλτ β αΝσ βΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝεοθ υζο δ οτμΝαπσφυ βμ,Ν
σ αθΝ έθαδΝπαλ ε οπδ ηΫθαΝηπολοτθΝθαΝΫχουθΝωμΝαπο Ϋζ ηαΝ πέηοθβΝ δα αλαχά βμ 
ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ εαδΝ πέηοθβΝ δα αλαχάΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ
ζσΰωΝ ηπζοεάμΝ οΝ τ οδχοΝ αυΰωηα δεσΝ σιο Χη Ν εΪ αΰηαΝ ουΝ οποέουΝ υχθΪΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kheirallah%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29869831
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kheirallah%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29869831
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garc%C3%ADa-Guerrero%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29223659
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υθ υΪαοθ αδΨ άΝζσΰωΝ βμΝαθα οηδεάμΝ χΫ βμΝ βμΝη Ν ουμΝητ μΝ βμΝηΪ β βμΝάΝζσΰωΝ
ουΝΰ ΰοθσ ομΝσ δΝαπο ζ έΝγΫ βΝΫεφυ βμΝηυυθΝ βμΝηΪ β βμ (Zhou HH et al, 2018, 

Kale TP et al, 2015).  Ν εΪποδ μΝ π λδπ υ δμΝ βΝ ησθβΝ γ λαπ υ δεάΝ πδζοΰάΝ έθαδΝ βΝ
αφαέλ βΝ ουΝ απο πα δεοτΝ ηαχέουΝ βμ εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμΝ η Ν αθ ε άΝ βθΝ
πδγαθάΝπαλαηοθάΝηδελάμΝ δα αλαχάμΝ βθ ο οθ δεάΝ τΰεζ δ βΝεαδΝ βθΝεδθβ δεσ β αΝ
βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εαδ αθΪΰεβ εδθβ δογ λαπ έαμ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ η ΰχ δλβ δεΪΝ

(Zhou HH et al, 2017). ΤαΝ έ δαΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ Ν γ ωλοτθ αδΝ
δ δαέ λαΝαπ δζβ δεΪΝΰδαΝ βΝαωά,Ν ε σμΝαπσΝ δμΝπ λδπ υ δμΝσπουΝ υθυπΪλχ δΝοέ βηαΝ
ΪφουμΝ ουΝ σηα ομ,ΝσπωμΝηπολ έΝθαΝ υηίαέθ δΝ αΝαηφδευθο οθ δεΪΝεα Ϊΰηα αΝ

ΧΜΪλ βμ Υ, 1992) άΝ υθυπΪλχου αΝ εΪεω βΝ βμΝ πλσ γδαμΝ λαχβζδεάμΝ χυλαμΝ η Ν
θ χση θβΝ δα αλαχάΝ βμΝ ία σ β αμΝ ουΝ αθυ λουΝ α λαΰωΰοτΝ εαδΝ αδηολλαΰέαέ  
εσηβ,Ν Ν υθ υΪαοθ αδΝ οποΰλαφδεΪΝη Νελαθδο ΰε φαζδεΫμΝεαευ δμέΝΜ ΝίΪ βΝσζαΝ
αΝπαλαπΪθωΝ οδχ έαΝΧ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝαυ υθΝπουΝαθαφΫλγβεαθΝ οΝΓ θδεσΝ
ΜΫλομΝ βμΝη ζΫ βμΨΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝγ ωλάγβεαθΝωμΝηδελάμΝάΝάπδαμΝ
πλομΝ η αέαμΝ άΝ ηΫ λδαμ ίαλτ β αμΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η Ν βΝ
υθτπαλιβΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ εοθ τζουΝ εαδΝ εα αΰηΪ ωθΝ ΪζζωθΝ βη έωθΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ άΝ βΝ υθτπαλιβΝ εα αΰηΪ ωθΝ βμΝ εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμΝ εαδΝ εα αΰηΪ ωθΝ
ΪζζωθΝ βη έωθΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝάΝ βΝ υθτπαλιβΝεα αΰηΪ ωθΝ βμΝεοθ υζο δ οτμΝεαδΝ
βμΝεολωθο δ οτμΝαπσφυ βμΝθαΝγ ωλοτθ αδ πδοΝ υ η θ έμέΝυθ πυμ,Ν αΝεα Ϊΰηα αΝ
κυΝ εκθ τζκυ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ χωλέμΝ υθτπαλιβΝ εα Ϊΰηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ
ΪζζβμΝ θ σπδ βμΝχαλαε βλέ βεαθΝωμΝηδελάμΝάΝάπδαμΝίαλτ β αμ (mild severity). 
εοζοτγωμ,Ν αΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝ εκλπθκ δ κτμΝ απσφυ βμ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ χωλέμΝ
υθτπαλιβΝ εα Ϊΰηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ ΪζζβμΝ θ σπδ βμΝ χαλαε βλέ βεαθΝ ωμΝ
ηδελάμΝ άΝ άπδαμΝ ίαλτ β αμ (mild severity). ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ κπκδα άπκ Ν
θ σπδ βμΝ βμΝεΪ πΝΰθΪγκυΝ ξπλέμ υθτπαλιβΝεα Ϊΰηα κμΝ κυΝεκθ τζκυ ά βμΝ
εκλπθκ δ κτμΝαπσφυ βμ χαλαε βλέ βεαθΝ πέ βμΝωμΝηδελάμΝάΝάπδαμΝίαλτ β αμ 
(mild severity). Ω σ ο,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εΪ πΝ ΰθΪγκυΝ αΝ κπκέαΝ
υηπ λδζαηίΪθ αδΝ εΪ αΰηαΝ βμΝ εκθ υζκ δ κτμΝ απσφυ βμ η Ν εΪ αΰηαΝ Ν ΪζζοΝ
βη έοΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ χαλαε βλέ βεαθΝ ωμΝ η αέαμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ ίαλτ β αμ 

(moderate severity). Παλοηοέωμ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εΪ πΝ ΰθΪγκυΝ αΝ κπκέαΝ
υηπ λδζαηίΪθ αδΝ εΪ αΰηαΝ βμΝ εκλπθκ δ κτμΝ απσφυ βμ η Ν εΪ αΰηαΝ Ν ΪζζοΝ
βη έοΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ χαλαε βλέ βεαθΝ ωμΝ η αέαμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ ίαλτ β αμ 

(moderate severity)έΝ ΤΫζομ,Ν απσΝ αΝ παλαπΪθωΝ πλοετπ δΝ σ δΝ οΝ υθ υα ησμΝ
εα αΰηΪ πθΝεκθ τζκυΝεαδΝεκλπθκ δ κτμΝαπσφυ βμ Ϋχ δΝωμΝαπο Ϋζ ηαΝβΝεΪεω βΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ θαΝ χαλαε βλέα αδΝ ωμΝ η αέαμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ ίαλτ β αμ 

(moderate severity).  

οηΫθουΝ σ δΝ οΝ υθ υα ησμΝ εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ ηδελάμΝ άΝ άπδαμΝ
ίαλτ β αμΝ ηπολ έΝ θαΝ πλοεαζ έΝ υθ υα ησΝ δα αλαχυθΝ δαφσλωθΝ παλαηΫ λωθΝ η Ν
πδπζΫοθΝ υ χΫλ δαΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ εαδΝ βμΝ αποεα Ϊ α άμΝ ουμ,Ν ωμΝ εαευ δμΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η αέαμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ ίαλτ β αμ (moderate severity) 
χαλαε βλέαοθ αδΝ οδΝ υθ υα ηκέΝ βΝ άΝ π λδ σ λπθ απσΝ δμΝ παλαεΪ ωΝ εαευ δμ: 
εα Ϊΰηα αΝ κ ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν εα Ϊΰηα αΝ κδξπηΪ πθΝ δΰηκλ έκυ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20HH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28526860
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Ϊθ λκυΝ ΧπζβθΝ βμΝ κλκφάμΨ,Ν εα Ϊΰηα αΝ φα θδαευθΝ απκφτ πθΝ ΪθπΝ ΰθΪγκυ, 
εα Ϊΰηα αΝεΪ πΝΰθΪγκυ.  

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ υθυπΪλχουθΝη ΝΪζζαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝηΫ ουΝ
λδ βηολέουΝ ουΝ πλο υπου, εαδΝ ηφαθέαοθ αδΝ υχθσ λαΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέαΝ
α υχάηα α,ΝίέαδαΝ δαπλο ωπδεάΝ πέγ β,Ν λΰα δεΪΝα υχάηα αΝεαδΝπ υ δμΝαπσΝτοομΝ
(Runci M et al, 2017). ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ η Ν
υηη οχάΝ ουΝυποεσΰχδουΝχ έζουμΝ Χimpure orbital floor fracturesΨΝ υθυπΪλχουθΝ Ν
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝ εαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort II .                                     
ΩμΝ ι χωλδ άΝ εζδθδεάΝ οθ σ β αΝ εαδΝ εα βΰολέαΝ χαλαε βλέ βεαθΝ βθΝ παλοτ αΝ
η ζΫ β αΝ αηδΰάΝ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ κφγαζηδεκτΝ εσΰξκυΝ Χpure orbital floor 
fractures), blow-out άΝblow-in,Ν αΝοποέαΝ θΝυπΪλχ δΝ υηη οχάΝ ουΝυποεσΰχδουΝ
χ έζουμέΝ υ ΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝπλοφαθυμΝ Ν χ έαοθ αδΝη Ν δα αλαχΫμΝεδθβ δεσ β αμΝ
βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ,Ν αζζΪΝ οτ Ν εαδΝ παλΪ οιβΝ
εδθβ δεσ β αΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουέΝ πέ βμ,Ν οποΰλαφδεΪΝ Ν υθ υΪαοθ αδΝαπαλαέ β αΝη Ν
ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝεαευ δμ,ΝαζζΪΝοτ ΝεαδΝ έθαδΝαπ δζβ δεΪΝΰδαΝ βΝαωάΝεα Ϊΰηα αέΝ
ΗΝ οίαλσ β ΪΝ ουμΝ χ έα αδΝ η Ν δμΝ πέηοθ μΝ εο ηβ δεΫμΝ εαδΝ οφγαζηοζοΰδεΫμΝ
δα αλαχΫμΝ πουΝ πλοετπ ουθΝ εαδΝ ηπολ έΝ θαΝ απαδ οτθΝ πΪθωΝ απσΝ ηδαΝ χ δλουλΰδεάΝ
πΫηία βΝΰδαΝ βθΝαποεα Ϊ α βΝ ουμΝΧKim JS et al, 2016ΨέΝΟδΝ υθάγ δμΝεο ηβ δεΫμΝ
δα αλαχΫμΝπουΝηπολοτθΝθαΝπλοετοουθΝ έθαδΝοΝ θσφγαζηομΝΧblow-outΨ,ΝβΝπ υ βΝ ουΝ
οφγαζηοτ,Ν οΝ ισφγαζηομ (blow-inΨΝ εαδΝ βΝ α υηη λέαΝ οΝ τοομΝ ωθΝ οφγαζηδευθΝ
ίοζίυθΝΧAlinasab B et al, 2018, Duguid IM et al, 1982). ΟδΝ υθάγ δμΝοφγαζηοζοΰδεΫμΝ
δα αλαχΫμΝαφολοτθΝ βθΝ δα αλαχάΝ βμΝοφγαζηοεδθβ δεσ β αμΝΧεαδΝ δπζωπέαΨΝζσΰωΝ
ΰεζωίδ ηοτΝ ουΝ εΪ ωΝ ζοιοτΝ άΝ ουΝ εΪ ωΝ ολγοτΝ ηυσμ,Ν θυΝ βΝ πδοΝ πδεέθ υθβΝ εαδΝ
π έΰου αΝ δα αλαχάΝ έθαδΝ ε έθβΝ βμΝοπ δεάμΝοιτ β αμΝζσΰωΝΪη ουΝ λαυηα δ ηοτΝ
άΝΫηη ουΝ ιαδ έαμΝατιβ βμΝ βμΝ θ οεοΰχδεάμΝπέ βμΝΧShokri T et al,Νβί1λΨέΝ θΪζοΰαΝ
η Ν βθΝπ λέπ ω βΝηπολ έΝ θαΝ πλοεζβγ έΝ λαυηα δ ησμΝ βμΝ υποεσΰχδαμΝ ατζαεαμΝ εαδΝ
ουΝοηυθυηουΝθ τλουΝη Ν παεσζουγ μΝαδ γβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ(Kim J et al, 2018) βΝ Ν
πέ αιβΝ έθαδΝ πΪθδαέΝΜ ΝίΪ βΝσζαΝ αΝπαλαπΪθωΝ οδχ έαΝΧ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ
αυ υθΝ πουΝ αθαφΫλγβεαθΝ οΝ Γ θδεσΝΜΫλομΝ βμΝ η ζΫ βμΨΝ αΝ αηδΰάΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ γ ωλάγβεαθΝ ωμΝ η αέαμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ ίαλτ β αμ (moderate 
severity) εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέ 

ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ κυΝαυΰπηα δεκτΝ υηπζΫΰηα κμ έθαδΝαλε ΪΝ υχθΪΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ
ηΫ ουΝπλο υπουΝεαδΝεΪποδ μΝφολΫμΝ υθυπΪλχουθΝεαδΝη ΝΪζζαΝεα Ϊΰηα αΝαυ άμΝ βμΝ
π λδοχάμέΝ ΤπΪλχουθΝ Ν η ζΫ μ πουΝ αΝ εα α Ϊ ουθΝ ωμΝ αΝ υχθσ λαΝ εα Ϊΰηα αΝ
η ΪΝαπσΝ λοχαέοΝα τχβηαΝπουΝχλάαουθΝχ δλουλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝεαδΝθο βζ έαμΝ
(Cavalcante JR et al, 2012, Boffano P et al, 2015). ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ
υηπζΫΰηα ομΝ ηπολοτθΝ θαΝ πλοεαζΫ ουθΝ δα αλαχάΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγου,Ν εαδΝ ωμΝ υθ παεσζουγοΝ εαδΝ δα αλαχάΝ βθΝ ο οθ δεά τΰεζ δ β,Ν ζσΰωΝ
ηβχαθδεάμΝπαλ ηπσ δ βμΝΪζζωθΝ οηυθΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝΧπχΝεολωθo δ άμΝαπσφυ βΨΝ
άΝ Ν ζσΰωΝ υηη οχάμΝ οΝ εΪ αΰηαΝ εφτ ωθΝ εαδΝ εα αφτ ωθΝ ηυυθΝ βμΝ ηΪ β βμΝ
(Zhou HH et al, 2018ΨέΝ ΫίαδαΝοδΝ δα αλαχΫμΝ βμΝ τΰεζ δ βμΝεαδΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ
βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝεαδΝαπο Ϋζ ηαΝεα αΰηΪ ωθΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,Ν αΝ
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οποέαΝ υχθΪΝ υθυπΪλχουθΝη Νεαευ δμΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝΧOlate S et 
al,Ν βί11ΨέΝ ΟδΝ εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ ΧπχΝ α υηη λέαΝ πλο υπουΝ ζσΰωΝ ηίΪγυθ βμΝ
αυΰωηα δεάμΝπλοπΫ δαμΨ,Ν οΝ υθο σΝεΪ αΰηαΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ
η Ν πδγαθΫμΝ οφγαζηοζοΰδεΫμΝ πδπζοεΫμΝ Χ δπζωπέα,Ν δα αλαχάΝ οπ δεάμΝ οιτ β αμΨ εαδΝ
πδπζΫοθΝεο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμ,Νεαγυμ εαδΝοδΝαδ γβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝζσΰωΝεΪεω βμΝ
ουΝ υποεσΰχδουΝ θ τλου έθαδΝ αλε ΪΝ υχθΫμ εα α Ϊ δμ Ν εα Ϊΰηα αΝ ουΝ
αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝεαδΝχλάαουθΝχ δλουλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝΧIsya Wahdini 
S et al, 2019, Padmanavam A et al, βί1κΨέΝΠαλΪ οιβΝεδθβ δεσ β αΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝ
θΝ υπΪλχ δΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ,Ν παλΪΝ ησθοΝ Ν

π λδπ υ δμΝ σπουΝ αυ ΪΝ υθυπΪλχουθΝ αΝ πζαέ δαΝ εα αΰηΪ ωθΝ Le Fort III . 
ΤοποΰλαφδεΪ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝ Ν υθ Ϋοθ αδΝ η Ν
ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝ εαευ δμ,Ν θυΝ ηπολ έΝ θαΝ υθυπΪλχ δΝ υθάγωμΝ άπδαμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ
ίαλτ β αμΝλδθολλαΰέαΝζσΰωΝ υηη οχάμΝ οΝεΪ αΰηαΝ ουΝπλσ γδουΝ οδχυηα ομΝ ουΝ
δΰηολ έου Ϊθ λουέΝ Μ Ν ίΪ βΝ σζαΝ αΝ παλαπΪθωΝ οδχ έαΝ Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ
αυ υθΝ πουΝ αθαφΫλγβεαθΝ οΝ Γ θδεσΝ ΜΫλομΝ βμΝ η ζΫ βμΨΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ
αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝ γ ωλάγβεαθΝ ωμΝ η αέαμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ ίαλτ β αμ 
(moderate severity) εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέ  

ΤαΝ υπδεΪΝαηφο λσπζ υλαΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort τπκυΝI θΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ υχθΪΝ
βθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβ,Ν ω σ ο,Ν σ αθΝ αυ ΪΝ υηίαέθουθΝ οΝ υχθσ λοΝ αέ δοΝ έθαδΝ αΝ
λοχαέαΝ α υχάηα αΝ ΧSatish P et al, 2018, Oliveira-Campos GH et al, 2016). 
υχθσ λαΝ παλα βλοτθ αδΝ βθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβΝ αΝ semi-Le Fort I εα Ϊΰηα αΝ
υθ υααση θαΝ άΝ ηβΝ απσΝ ΪζζαΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ λσπζ υλαΝ άΝ ΪζζαΝ
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝ ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort I υχθΪΝ υθο τοθ αδΝ
απσΝ οίαλΫμΝ δα αλαχΫμΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ ΧαυιβηΫθβΝ πδγαθσ β αΝ
χα ηο οθ έαμ Ν οπέ γδαΝ παλ ε σπδ βΨ,Ν παλΪ οιβΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν
υχθΫμΝαπυζ δ μΝάΝεαευ δμΝ ωθΝο σθ ωθΝεαδΝ ωθΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝ βμΝΪθωΝ
ΰθΪγουΝ η Ν απο Ϋζ ηαΝ πδπζΫοθΝ δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ,Ν υθο άΝ
δα αλαχάΝ βμΝ αδ γβ δεσ β αμΝ ουΝ πλο υπουΝ ζσΰωΝ λαυηα δ ηοτΝ ουΝ άΝ ωθΝ
υποεσΰχδωθΝ θ τλωθ,Ν εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ ΧΪθωΝ οπδ γοΰθαγδ ησμΝ ζσΰωΝ οπέ γδαμΝ
παλ ε σπδ βμΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΨ,Ν λδθολλαΰέαΝ Χ οίαλάΝ Ν εΪεω βΝ ουΝ οπέ γδουΝ
οδχυηα ομΝ ουΝ δΰηολ έουΨΝ άΝ υ χΫλ δαΝ λδθδεάμΝ αθαπθοάμΝ ζσΰωΝ υηη οχάμΝ ουΝ
λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομΝ βθΝ εΪεω βΝ εαδΝ παπ δζοτη θβΝ ία σ β αΝ αθυ λουΝ
α λαΰωΰοτΝ Ν π λδπ υ δμΝ οπέ γδαμΝ παλ ε σπδ βμΝ ΧKim HS et al,Ν βί1ιΨέΝυθ πυμ,Ν
οΝ πζ έ οθΝ ωθΝ π λδπ υ ωθΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort ΙΝ χλάαουθΝ χ δλουλΰδεάμΝ

αθ δη υπδ βμΝ εαδΝ αλε ΫμΝ φολΫμΝ Ϊη βμέΝ ΤοποΰλαφδεΪ,Ν ΪθΝ Ν υθο τοθ αδΝ απσΝ
Ϊζζ μΝεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν αΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort I Ν χ έαοθ αδ η  
ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝ εαευ δμΝ άΝ η  εαευ δμΝ ωθΝ οφγαζηδευθΝ εοΰχυθΝ εαδΝ ωθΝ
ηαζαευθΝ ηολέωθΝ αυ υθέΝ ΟδΝ θ χση θ μΝ δα αλαχΫμΝ βμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ ληβθ τοθ αδΝ ζσΰωΝ πδγαθυθΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ άΝ ζσΰωΝ
υηη οχάμΝ δμΝ εα αΰηα δεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ωθΝ εφτ ωθΝ εαδΝ εα αφτ ωθΝ ωθ ηυυθΝ
βμΝ ηΪ β βμΝ ΧJin HB et al,Ν βί1λΨέΝ Μ Ν ίΪ βΝ σζαΝ αΝ παλαπΪθωΝ οδχ έαΝ
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝαυ υθΝπουΝαθαφΫλγβεαθΝ οΝΓ θδεσΝΜΫλομΝ βμΝΫλ υθαμΨΝ αΝ
εα Ϊΰηα αΝ Le Fort I Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ εαδΝ ωθΝ semi-Le Fort I) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20HS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28913295
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χαλαε βλέ βεαθΝωμΝη αέαμΝάΝηΫ λδαμΝίαλτ β αμ (moderate severity) εαευ δμΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέ 

ΤαΝ λδθκεκΰξκ-βγηκ δ δεΪΝ εα Ϊΰηα α έθαδΝ ηΫ λδαμ υχθσ β αμ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝ Ν λοχαέαΝα υχάηα α,Ν υθυπΪλχουθΝ υχθΪΝη ΝΪζζαΝεα Ϊΰηα αΝ
ουΝηΫ ουΝ λδ βηολέουΝ ουΝπλο υπουΝΧπχΝLe Fort II, III ΨΝεαδΝβΝ υθάγβμΝαθ δη υπδ άΝ
ουμΝ έθαδΝβΝχ δλουλΰδεάΝΧRivera-Barrios AE et al,Νβί1ηΨέΝΠλοφαθυμ,Ν Ν χ έαοθ αδΝ
η Ν δα αλαχάΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ εαδΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ δα αλαχάΝ βθΝ ο οθ δεά 
τΰεζ δ βέΝΩ σ ο,Νγ ωλάγβεαθΝωμΝαλε ΪΝπδοΝ οίαλΪΝεα Ϊΰηα αΝαπσΝ ε έθαΝπουΝ
αφολοτθΝ ησθοΝ βθΝ ο ΫδθβΝ λδθδεάΝ πυλαηέ αΝ εαγυμΝ ηφαθέαουθΝ αΝ αεσζουγαΝ
χαλαε βλδ δεΪμΝ τπαλιβΝ πδγαθσ β αμΝ θ οελΪθδαμ πδπζοεάμΝ ΧπχΝ αθδοτ αΝ
ηβθδΰΰέ δ αΨ,Ν οφγαζηοζοΰδεΫμΝ δα αλαχΫμΝ Χ δπζωπέα,Ν δα αλαχάΝ οπ δεάμΝ οιτ β αμΨ,Ν
πέηοθβΝ εο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ ζσΰωΝ α υηη λέαμΝ Ϋ ωΝ εαθγυθΝ Χ δεσθαΝ
υπ λ ζολδ ηοτΝ άΝ υπο ζολδ ηοτ,Ν βζΫεαθγομ,Ν α υηη λέαΝ τλουμΝ ίζ φαλδευθΝ
χδ ηυθ,Ν α υηη λέαΝ τοουμΝ Ϋ ωΝ εαθγυθΨ,Ν πέηοθβΝ εο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ ζσΰωΝ
θσφγαζηουΝ άΝ ισφγαζηουΝ Χ παθδσ λαΨ,Ν πέηοθβΝ εο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ ζσΰωΝ
εαγέαβ βμΝ βμΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν δα αλαχάΝ λδθο αελυρεοτΝ υ άηα ομ,Ν
υπο λοπδΪαου αΝ η ωπδαέαΝ εοζπέ δ αΝ τ οδχαΝ ΧάΝ εαδΝ ίζ θθοεάζβΝ η ωπδαέουΝ
εσζπουΨ,ΝχλάαουθΝ υχθΪΝ παθαζβπ δεάμΝ πΫηία βμΝπλομΝπζάλβΝαποεα Ϊ α άΝ ουμ, 
υχθΪΝ θΝΫχουθΝπζάλβΝεο ηβ δεάΝαποεα Ϊ α β (Chou EK et al, 2009, Heine RD et 

al, 1990, Smith B, 1λιθΨέΝ Μ Ν ίΪ βΝ σζαΝ αΝ παλαπΪθωΝ οδχ έαΝ
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝαυ υθΝπουΝαθαφΫλγβεαθΝ οΝΓ θδεσΝΜΫλομΝ βμΝη ζΫ βμΨΝ αΝ
λδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ γ ωλάγβεαθΝ ωμΝ η ΰΪζβμΝ άΝ υοβζάμΝ ίαλτ β αμ 
(high severity) εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέ  

Τσ οΝ αΝ υπδεΪΝ αηφο λσπζ υλαΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort II,Ν σ οΝ εαδΝ αΝ υπδεΪΝ
αηφο λσπζ υλαΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort III θΝ έθαδΝ σ οΝ υχθΪΝ βθΝεζδθδεάΝπλΪιβ,Ν
ω σ ο,Ν σ αθΝ υηίαέθουθΝ αΝ υχθσ λαΝ αέ δαΝ έθαδΝ αΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ εαδΝ οδΝ
π υ δμΝαπσΝτοομΝΧSatish P et al, 2018, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ 
et al, 2017). υχθσ λαΝπαλα βλοτθ αδΝ βθΝεζδθδεάΝπλΪιβΝ αΝsemi-Le Fort II εαδΝ αΝ
semi-Le Fort III εα Ϊΰηα α,Ν εαγυμΝ εαδΝ αΝ υθ υα ηΫθαΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort 
(Gómez RosellóΝE et al,Ν βίβίΨέΝ ΤοΝ πζ έ οθΝ ωθΝ παλαπΪθωΝ π λδπ υ ωθΝ χλάαουθ 
χ δλουλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ ΧηέαμΝ άΝ π λδ σ λωθΨΝ πλομΝ βθΝ αποεα Ϊ α άΝ ουμΝ
εαγυμΝ υθ Ϋοθ αδΝ η ΝηέαΝάΝ π λδ σ λ μΝαπσΝ δμΝ παλαεΪ ωΝεα α Ϊ δμμΝ πέηοθ μΝ
εαδΝ οίαλΫμΝ δα αλαχΫμΝ βμΝ ο οθ δεάμ τΰεζ δ βμΝ ΧαυιβηΫθβΝ πδγαθσ β αΝ
χα ηο οθ έαμ Ν οπέ γδαΝ παλ ε σπδ βΨ,Ν υχθΫμΝ απυζ δ μΝ άΝ εαευ δμΝ ωθΝ ο σθ ωθΝ
εαδΝ ωθΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝη Ναπο Ϋζ ηαΝ πδπζΫοθΝ δα αλαχάΝ
βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ,Ν παλΪ οιβΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν πέηοθ μΝ
εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμ ΧπουΝ υχθΪΝχλάαουθΝ παθ πΫηία βμΨ,ΝλδθολλαΰέαΝΧ οίαλάΝ Ν
εΪεω βΝ ουΝοπέ γδουΝ οδχυηα ομΝ ουΝδΰηολ έουΨ,Ν υ χΫλ δαΝλδθδεάμΝαθαπθοάμΝζσΰωΝ
υηη οχάμΝ ουΝ λδθδεοτΝ δαφλΪΰηα ομΝ βθΝ εΪεω β,Ν δα αλαχΫμΝ βμΝ σ φλβ βμΝ
ΧηβχαθδεάμΝ άΝ θ υλδεάμΝ αδ δοζοΰέαμ),Ν υθο ΫμΝ δα αλαχΫμΝ βμΝ αδ γβ δεσ β αμΝ ουΝ
πλο υπουΝ ζσΰωΝ λαυηα δ ηοτΝ ουΝ άΝ ωθΝ υποεσΰχδωθΝ θ τλωθ,Ν οφγαζηοζοΰδεΫμΝ
δα αλαχΫμΝ Χ δπζωπέα,Ν δα αλαχΫμΝ οπ δεάμΝ οιτ β αμΨ εαδΝ πδπζΫοθΝ εο ηβ δεΫμΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rivera-Barrios%20AE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25695451
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δα αλαχΫμ ζσΰωΝ εα αΰηΪ ωθΝ ΪφουμΝ άΝ ΫιωΝ οδχυηα ομΝ άΝ Ϋ ωΝ οδχυηα ομΝ
οφγαζηδευθΝεοΰχυθ,Ν παπ δζοτη θβΝία σ β αΝαθυ λου α λαΰωΰοτΝ Νπ λδπ υ δμΝ
οπέ γδαμΝ παλ ε σπδ βμΝ ΧEbenezer V et al, 2014). ΟδΝ υθο ΫμΝ ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝ
εαευ δμΝ έθαδΝ υχθΫμΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort II  εαδΝ χ σθΝ υθο τουθΝ αΝ
εα Ϊΰηα αΝLe Fort III . ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝο ΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμΝυπΪλχουθΝ ι’Ν
ολδ ηοτΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort II  εαδΝ III ,Ν θυΝ θΝ έθαδΝ ζέΰ μΝ οδΝ φολΫμΝ σπουΝ
υθ υΪαοθ αδΝη Νλδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝεα Ϊΰηα αέΝΟδΝ δα αλαχΫμΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ
βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ έθαδΝ υχθΫμΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort III  ζσΰωΝ υθτπαλιβμΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ,Ν θυΝ έθαδΝπδγαθΫμΝ ΝεΪγ ΝεΪ αΰηαΝLe 
Fort ζσΰωΝ πδγαθυθΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ άΝ ζσΰωΝ υηη οχάμΝ δμΝ
εα αΰηα δεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ωθΝ εφτ ωθΝεαδΝ εα αφτ ωθΝ ωθΝηυυθΝ βμΝηΪ β βμΝ ΧJin 
HB et al,Νβί1λΨέΝΜ ΝίΪ βΝσζαΝ αΝπαλαπΪθωΝ οδχ έαΝΧ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝαυ υθΝ
πουΝ αθαφΫλγβεαθΝ οΝ Γ θδεσΝ ΜΫλομΝ βμΝ η ζΫ βμΨΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort II  
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ εαδΝ ωθΝ semi-Le Fort IIΨ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort III  
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ εαδΝ ωθΝ semi-Le Fort III Ψ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αΝ υθ υα ηΫθαΝ
εα Ϊΰηα αΝ Le Fort χαλαε βλέ βεαθΝ ωμΝ η ΰΪζβμΝ άΝ υοβζάμΝ ίαλτ β αμ (high 
severity) εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

ΤαΝκζκπλκ ππδεΪΝεα Ϊΰηα α απο ζοτθΝ δμΝπδοΝ οίαλΫμΝεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝη Ν οΝ υχθσ λοΝαέ δσΝ ουμΝ θαΝαφολΪΝ αΝ λοχαέαΝα υχάηα α,Νπ υ δμΝαπσΝ
τοομ άΝ λαυηα δ ησΝ απσΝ πυλοίσζαΝ σπζαΝ (Mishra R et al,Ν βίβίΨέΝ ΓδαΝ βθΝ πζάλβΝ
αποεα Ϊ α άΝ ουμΝαπαδ οτθΝ υθάγωμΝβΝάΝπ λδ σ λ μΝχ δλουλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμΝη Ν
αηφέίοζαΝαπο ζΫ ηα αΝΧWang L et al, 2019). οηΫθουΝσ δΝ Ναυ άΝ βθΝεα βΰολέαΝ
υθ υΪαοθ αδΝεα Ϊΰηα αΝεαδΝ ωθΝγΝ λδ βηολέωθΝ ουΝπλο υπουΝ ΧεΪ ω,ΝηΫ ο,ΝΪθωΨ,Ν
η Ν ηφαθάΝ υθ υα ησΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝΧ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ
σζωθΝ ωθΝ εα βΰολδυθΨ εαδΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέου,Ν υχθΪΝ αΝ
οζοπλο ωπδεΪΝεα Ϊΰηα αΝ υθ υΪαουθΝ βθΝεζδθδεάΝ ουμΝ δεσθαΝ αυ σχλοθαΝαλε ΫμΝ
απσΝ δμΝ αεσζουγ μΝ εα α Ϊ δμμΝ δα αλαχάΝ εδθβ δεσ β αμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν παλΪ οιβΝ
εδθβ δεσ β αΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν πέηοθβΝ δα αλαχάΝ βθΝ ο οθ δεά τΰεζ δ β,Ν πέηοθ μΝ
εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμ,Ν οίαλάΝ λδθολλαΰέαΝ άΝ αδηολλαΰέαΝ απσΝ δΪφολ μΝ οηΫμΝ βμΝ
ε φαζάμΝ εαδΝ ουΝ λαχάζου,Ν υ χΫλ δαΝ λδθδεάμΝ αθαπθοάμ,Ν δα αλαχΫμΝ σ φλβ βμ,Ν
δα αλαχΫμΝ αδ γβ δεσ β αμΝ ουΝ πλο υπουΝ Χ υθάγωμΝ ησθδη μΨ,Ν οφγαζηοζοΰδεΫμΝ
δα αλαχΫμ,Ν παπ δζοτη θομΝ αθυ λομΝ α λαΰωΰσμ,Ν ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝ εαευ δμΝ

(Sharma S et al, 2015, Curtis W et al, 2013, Khader R et al, 2014). ΌππμΝ έθαδΝ
πλκφαθΫμ,Ν αΝκζκπλκ ππδεΪΝεα Ϊΰηα αΝξαλαε βλέ βεαθΝπμΝη ΰΪζβμΝάΝυοβζάμΝ
ίαλτ β αμ (high severity) εαευ δμΝ κυΝ πζαξθδεκτΝελαθέκυέ  
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Μ ΝίΪ βΝσζαΝ αΝπαλαπΪθωΝπλοετπ δΝοΝπαλαεΪ ωΝπέθαεαμΝεα Ϊ αιβμΝ ουΝίαγηοτΝ
ίαλτ β αμΝ ήΝ οίαλσ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ήΝ εαευ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
βθΝπαλοτ αΝη ζΫ β:   

ΑΘΜΟΝ
ΑΡΤΣ ΣΑ 

ΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝ 
ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝ
ΚΡΑΝΙΟΤ 

   ΕΙ  ΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝ ΠΛΑΧΝΙΚΟΤ ΚΡΑΝΙΟΤ 

ΜδελάΝήΝ πδα  
(Mild Severity) 

-Κα Ϊΰηα αΝΟ ΫδθβμΝΡδθδεάμΝΠυλαηέ αμ 
-Κα Ϊΰηα αΝΤοδχωηΪ ωθΝΙΰηολ έουΝΆθ λουΝΧπζβθΝ βμΝολοφάμΨΝ 
-Κα Ϊΰηα αΝΦα θδαευθΝ ποφτ ωθΝΆθωΝΰθΪγουΝ 
-Κα Ϊΰηα αΝΚΪ ωΝΓθΪγουΝ 
ΧχωλέμΝθαΝ υηπ λδζαηίΪθ αδΝοΝΚσθ υζομΝάΝβΝΚολωθο δ άμΝ πσφυ βΨ 
-Κα Ϊΰηα αΝΚοθ τζουΝ 
ΧχωλέμΝθαΝ υθυπΪλχ δΝΪζζοΝεΪ αΰηαΝ βθΝΚΪ ωΝΓθΪγοΨ 
-Κα Ϊΰηα αΝΚολωθο δ οτμΝ πσφυ βμΝ 
ΧχωλέμΝθαΝ υθυπΪλχ δΝΪζζοΝεΪ αΰηαΝ βθΝΚΪ ωΝΓθΪγοΨ 

Μ αέαΝήΝΜΫ λδα  
(Moderate 
Severity) 

-Κα Ϊΰηα αΝ ΚΪ ωΝ ΓθΪγουΝ η Ν υηη οχάΝ ουΝ Κοθ τζουΝ άΝ βμΝ
Κολωθο δ οτμΝ πσφυ βμΝ εαδΝ θσμΝ άΝ π λδ σ λωθΝ ΪζζωθΝ ηβηΪ ωθΝ
βμΝΧ υηπ λδζαηίΪθ αδΝοΝπδγαθσμΝ υθ υα ησμΝεα αΰηΪ ωθΝΚοθ τζουΝ
εαδΝΚολωθο δ οτμΝ πσφυ βμΨ 
-υθτπαλιβΝ βΝ άΝ π λδ σ λωθΝ Κα αΰηΪ ωθΝ απσΝ δμ παλαεΪ ωΝ
εα βΰολέ μμΝ Κα Ϊΰηα αΝ Ο ΫδθβμΝ ΡδθδεάμΝ Πυλαηέ αμ,Ν Κα Ϊΰηα αΝ
ΤοδχωηΪ ωθΝ Ιΰηολ έουΝ Άθ λουΝ ΧπζβθΝ βμΝ ολοφάμΨ,Ν Κα Ϊΰηα αΝ
Φα θδαευθΝ ποφτ ωθΝΆθωΝΓθΪγου,ΝΚα Ϊΰηα αΝΚΪ ωΝΓθΪγου 
- ηδΰάΝΚα Ϊΰηα αΝ ΪφουμΝΟφγαζηδεοτΝΚσΰχουΝ 
(Blow-out & Blow-in) 
-Κα Ϊΰηα α υΰωηα δεοτΝυηπζΫΰηα ομ 
-Κα Ϊΰηα αΝLe Fort τπουΝΙΝΝ 
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝεαδΝ ωθΝsemi-Le Fort I) 

Μ ΰΪζβΝήΝΤοβζά  
(High Severity) 

-Ρδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝΚα Ϊΰηα α 
-Κα Ϊΰηα αΝLe Fort τπουΝΙΙΝ 
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝεαδΝ ωθΝsemi-Le Fort II) 
-Κα Ϊΰηα αΝLe Fort τπουΝΙΙΙΝ 
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝεαδΝ ωθΝsemi-Le Fort III ) 
-υθ υα ηΫθαΝΚα Ϊΰηα αΝLe Fort 
-Οζοπλο ωπδεΪΝΚα Ϊΰηα α 

  

ΓδαΝ εΪγ Ν α γ θάΝ πουΝ υηη έχ Ν β η ζΫ βΝ δ λ υθάγβεαθΝ εζδθδεΪΝ εαδΝ
απ δεοθδ δεΪΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ πουΝ έχ Ν εαδΝ ίΪ δΝ ουΝ
παλαπΪθωΝ πέθαεαΝ βΝ παλΪη λομΝ αγησμΝ αλτ β αμ (Grade of SeverityΨΝ πθΝ
Κα αΰηΪ πθ κυΝπζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝηπκλκτ ΝθαΝζΪί δΝηέαΝαπσΝ δμΝαεσζκυγ μΝ
δηΫμ: 1ΝΧοΜδελά / πδα άΝMildΨ,ΝβΝΧοΜ αέαΝήΝΜΫ λδα άΝModerateΨ,ΝγΝΧοΜ ΰΪζβΝ
ήΝ Τοβζά άΝ High). ΌπωμΝ έθαδΝ πλοφαθΫμ,Ν φσ οθΝ οδΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ π λδ ζΪηίαθαθΝ εαευ δμΝ βμΝ εα βΰολέαμΝ Μ ΰΪζβΝ ήΝ ΤοβζάΝ αλτ β α, 
αυ οηΪ ωμΝ οδΝ εαευ δμΝ ουΝ α γ θοτμΝ εα α Ϊ οθ αθΝ Ν αυ άΝ βθΝ εα βΰολέαΝ
αθ ιΪλ β αΝ αθΝ υθυπάλχαθΝ εαευ δμΝ πουΝ θ Ϊ οθ αθΝ βΝ ΜΫ λδαΝ ήΝ Μ αέαΝ
αλτ β αΝ άΝ βΝ ΜδελάΝ ήΝ πδαΝ αλτ β αέΝ Παλοηοέωμ,Ν φσ οθΝ οδΝ εαευ δμΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ π λδ ζΪηίαθαθΝ εαευ δμΝ βμΝ εα βΰολέαμΝ ΜΫ λδαΝ ήΝ Μ αέαΝ
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αλτ β α,Ν αυ οηΪ ωμΝ οδΝ εαευ δμΝ ουΝ α γ θοτμΝ εα α Ϊ οθ αθΝ Ν αυ άΝ βθΝ
εα βΰολέαΝαθ ιΪλ β αΝαθΝ υθυπάλχαθΝεαευ δμΝπουΝ θ Ϊ οθ αθΝ βΝΜδελάΝήΝ πδαΝ
αλτ β αέ 

οηΫθουΝσ δΝ οΝ αγησμΝ αλτ β αμΝ ήΝ οίαλσ β αμΝ πδζΫχγβε Ν θαΝ Ϋχ δΝ αλδγηβ δεάΝ
δηάΝ Χ1,Ν βΝ άΝ γΨΝ σγβε Ν βΝ υθα σ β αΝ θαΝ ΰέθ αδΝ ηΫ λβ βΝ ουΝ υθοζδεοτ άΝ ηΫ ου 
ίαγηοτΝ ίαλτ β αμ ΰδαΝ ηδαΝ οηΪ αΝ άΝ υπο-οηΪ αΝ βμΝ παλοτ αμ η ζΫ βμέΝ υθ πυμ,Ν οΝ
υθκζδεσμΝ άΝ ΜΫ κμΝ αγησμΝ αλτ β αμΝ ήΝ κίαλσ β αμ (Average Grade of 
Severity) ΰδαΝ ηδαΝ οηΪ αΝ Ν αυ άΝ βθΝ η ζΫ β δ οτ αδΝ η Ν οΝ Ϊγλοδ ηαΝ ωθΝ ίαγηυθΝ
ίαλτ β αμ ΰδαΝ εΪγ Ν α γ θάΝ βμΝ οηΪ αμΝ ι χωλδ ΪΝ δαΝ ουΝ αλδγηοτΝ ωθΝ α γ θυθΝ
αυ άμΝ βμΝοηΪ αμέΝ υ άΝβΝπαλΪη λομΝ πδ λΫπ δΝ βΝ τΰελδ βΝ ουΝίαγηοτΝίαλτ β αμ 
ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΰδαΝ δαφολ δεΫμΝ οηΪ μΝ α γ θυθΝ ηΫ αΝ
βθΝ έ δαΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ εαδΝ ίοβγΪΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ αιδοπδ έαμΝ ωθΝ α δ δευθΝ

απο ζ ηΪ ωθΝ εαδΝ ωθΝ υηπ λα ηΪ ωθΝ αυ άμέΝ ΟΝ ηΫ ομ ίαγησμΝ ίαλτ β αμ ωθΝ
εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΰδαΝ ηδαΝ οηΪ αΝ α γ θυθΝ ηπολοτ Ν θαΝ Ϋχ δΝ ωμΝ
ζΪχδ βΝ δηάΝ οΝ1ΝΧσζοδΝοδΝα γ θ έμΝΫχουθΝηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτ β αμΝεαευ δμΨΝεαδΝ
ωμΝηΫΰδ βΝ δηάΝ οΝγΝΧσζοδΝοδΝα γ θ έμΝΫχουθΝη ΰΪζβμΝήΝυοβζάμΝίαλτ β αμ εαευ δμΨΝ
η ΝπλοφαθάΝ βΝ υθα σ β αΝζάοβμΝ δηάμΝαπσΝ οΝ1ΝΫωμΝ οΝγΝσχδΝησθοΝαεΫλαδωθ,ΝαζζΪΝ
εαδΝ εα δευθΝαλδγηυθέΝ 

 βθΝη ζΫ β ηαμΝπλο δηά αη ΝθαΝ βηδουλΰά ουη Ν βθΝπαλαπΪθωΝ δεάΝηαμΝεζέηαεα 
ίαγηοτΝίαλτ β αμ ωθΝεαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝη Ν σχοΝ βθΝπλω ο υπέαΝ
βμΝ λ υθβ δεάμΝ δα δεα έαμΝεαδΝ βθΝ θ οπδ ηΫθβΝη ζΫ βΝ ουΝίαγηοτΝίαλτ β αμ ωθΝ
εαευ ωθ ουΝ πζαχθδεοτ εαδΝσχδΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέου άΝΰ θδεΪΝ ωθΝ οηυθΝ ουΝ
πλο υπουέΝ ΤοΝ τ βηαΝ FISS (Facial Injury Severity System) απο ζ έΝ ΫθαΝ
αιδσπδ οΝ τ βηαΝαιδοζσΰβ βμΝεαδΝscoring ωθΝεαευ ωθΝ ουΝπλο υπουέΝΩ σ ο,Ν
οΝ score Ν αυ σΝ οΝ τ βηαΝ αυιΪθ αδΝ εαδΝ Ν π λέπ ω βΝ εαευ ωθΝ ουΝ
ΰε φαζδεοτΝελαθέουΝ ΧολοφάΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ ήΝ υπ λεσΰχδουΝ χ έζομ,Ν εα Ϊΰηα α 
η ωπδαέουΝεσζπουΝήΝο οτΨ,ΝεαγυμΝεαδΝ Νη ΰΪζαΝγζα δεΪΝ λατηα αΝ ουΝπλο υπουΝ
(>10cmΨέΝ υθ πυμ,Ν βΝ θ χση θβΝ χλά βΝ ουΝ βΝ δεάΝηαμΝ η ζΫ β γαΝηπολοτ Ν θαΝ
πβλ Ϊ δΝ υ η θυμΝεαδΝθαΝη δυ δΝ βθΝαιδοπδ έαΝ ουΝγΫηα ομΝεαδΝ ωθΝ σχωθΝ βμΝ
δεάμΝηαμΝη ζΫ βμ. ΤοΝ Ν τ βηαΝMISS άΝMFISS (Maxillofacial Injury Severity 

System) Ν χλβ δηοποδάγβε Ν ΰδαΝ παλσηοδουμΝ ζσΰουμΝ εαγυμΝ οΝ score ουΝ
υηπ λδζαηίΪθοθ αδΝεαδΝεαευ δμΝ ωθΝηαζαευθΝηολέωθΝ ουΝπλο υπου (Bagheri SC 

et al, 2006, Ramalingam S, 2015). 
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ΤΝΟ ΕΝ ΚΑΚΩΕΙ  
 

ΠΫλαθΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν Ϋΰδθ Ν υζζοΰάΝ οηΫθωθΝ ΰδαΝ δμΝ
θ χση θ μΝ υθο ΫμΝεαευ δμΝ ουΝεΪγ Να γ θοτμέΝΜ Ν κθΝσλκΝ υθκ ΫμΝεαευ δμΝ
θθκκτη Νσζ μΝ ε έθ μΝ δμ εαευ δμΝ δμΝκπκέ μΝπδγαθυμΝυπΫ βΝκΝ λαυηα έαμΝ κυΝ
λκξαέκυΝ α υξάηα κμΝ εαδΝ θΝ θ κπέακθ αδΝ κΝ πζαξθδεσ ελαθέκέ ΌπωμΝ                   
έθαδΝ ζοΰδεσ,Ν έθαδΝ αλε ΪΝ υχθσΝ θαΝ υπΪλχουθΝ Ϋ οδ μΝ εαευ δμΝ βθΝ παλαπΪθωΝ
οηΪ αΝα γ θυθέΝΗΝ υθάγβμΝ θ σπδ βΝαυ υθΝ ωθΝεαευ ωθΝ έθαδΝβΝ ιάμμΝ ΰε φαζδεσΝ
ελαθέοΝ εαδΝ π λδ χση θ μΝ Ν αυ σ οηΫμ,Ν σζ μΝ οδΝ ηοέλ μΝ βμΝ ποθ υζδεάμΝ άζβμ,Ν
λΪχβζομ,ΝγυλαεαμΝεαδΝοδΝπ λδ χση θ μΝ Ναυ σθΝ οηΫμ,ΝεοδζέαΝεαδΝοδΝπ λδ χση θ μΝ
Ν αυ άθΝ οηΫμ,Ν ΪθωΝ Ϊελα,Ν πτ ζομ,Ν εΪ ωΝ ΪελαέΝ ΌπωμΝ έθαδΝ πλοφαθΫμΝ ωμΝ υθο ΫμΝ

εαευ δμΝ θΝ αιδοζοΰάγβεαθΝ πδγαθΫμΝ άπδ μΝ εχυηυ δμΝ άΝ ε ολΫμΝ άΝ ΰεατηα αΝ
λδίάμΝ Ν εΪποδοΝ βη έοΝ ουΝ υηα ομ,Ν αζζΪΝ εαευ δμΝ πουΝ χλ δΪ βεαθΝ εΪποδουΝ
έ ουμΝ γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ Χχ δλουλΰδεάΝ άΝ υθ βλβ δεάΨΝ άΝ Ϋ ωΝ εαδΝ ησθοΝ
παλαεοζοτγβ βέΝ ιδοζοΰάγβε Ν βΝ τπαλιβΝ άΝ ηβΝ βμΝ υθο άμΝ εΪεω βμ,Ν χωλέμΝ θαΝ
ΰέθ αδΝ ζ π οη λάμΝ π λδΰλαφάΝ βμΝ δαΰθω δεάμΝ άΝ γ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝ πουΝ
χλ δΪ βε ΝΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝεαδΝ βθΝαθ δη υπδ βΝαυ άμέ ΗΝπαλΪη λκμΝυθκ ΫμΝ
Καευ δμΝΧOther Injuries) ηπολοτ ΝθαΝζΪί δΝ τοΝ δαφολ δεΫμΝ δηΫμ: 1 (=Yes), 0 
(=No). ΗΝ βηα έαΝ βμΝτπαλιβμΝ βμΝ υθο άμΝεΪεω βμΝωμΝπαλαηΫ λουΝ Ναυ άΝ βθΝ
η ζΫ β εαδΝβΝαιδοζσΰβ βΝαυ άμΝΫΰε δ αδΝ ουμΝπαλαεΪ ωΝζσΰουμ: 

 ΗΝπαλου έαΝεαδΝβΝ οίαλσ β αΝ βμΝ υθο άμΝεΪεω βμΝπδγαθυμΝθαΝ υθ Ϋζ Ν
βθΝθο βζ έαΝ ΝηέαΝάΝπ λδ σ λ μΝΚζδθδεΫμΝ ουΝΠαθ πδ βηδαεοτΝΓ θδεοτΝ

Νο οεοη έουΝ Ιωαθθέθωθ,Ν Ϊζζ μΝ απσΝ βΝ Γθαγοπλο ωπδεάΝ ΧοδΝ εζέθ μΝ βμΝ
οποέαμΝ σπωμΝ αθαφΫλγβε Ν θ Ϊ οθ αδΝ βΝ Ν υλοχ δλουλΰδεάΝ ΚζδθδεάΝ ουΝ
Παθ πδ βηδαεοτΝΓ θδεοτΝΝο οεοη έουΝΙωαθθέθωθΨέ 

 ΗΝπαλου έαΝεαδΝβΝ οίαλσ β αΝ βμΝ υθο άμΝεΪεω βμΝπδγαθυμΝθαΝ υθ Ϋζ Ν
βθΝ εαγυ λβηΫθβΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουέΝ έθαδΝΰθω σΝ οΝχυλοΝ βμΝυΰ έαμ,Ν δ δεΪΝ ουμΝδα λοτμΝ
πουΝ α χοζοτθ αδΝ ωμΝ πέΝ οΝ πζ έ οθΝ η Ν βθΝ λαυηα οζοΰέα,Ν σ δΝ υπΪλχουθΝ
π λδπ υ δμΝ σπουΝ οδΝ ίαλδΫμΝ υθο ΫμΝ εαευ δμΝ θσμΝ ποζυ λαυηα έαΝ ΧπχΝ
ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝεαευ δμ,Νεαευ δμΝ ποθ υζδεάμΝ άζβμΝεαδΝευλέωμΝ βμΝ
Μ,Ν εαευ δμΝ ουΝ γυλαεαΝ σπωμΝ αδηοπθ υηογυλαεαμ,Ν πθ υηοθδεΫμΝ

γζΪ δμΝ η Ν υθο άΝ δαφσλουΝ ίαγηοτΝ αθαπθ υ δεάΝ αθ πΪλε δα άΝ
αδηοπ λδεΪλ δοΝήΝεαλ δαεσμΝ πδπωηα δ ησμ,Νλάι δμΝ θ οεοδζδαευθΝ πζΪχθωθΨΝ
ηπολ έΝ θαΝ απαδ ά ουθΝ βΝ αγ λοποέβ βΝ ουΝ α γ θοτμΝ εαδΝ εα σπδθΝ βθΝ
αθ δη υπδ βΝ εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ ίαλτ β αμΝ πουΝ Ν
χ έα αδ απαλαέ β α η Ν βΝ δα άλβ βΝ βμΝαωάμέΝ 

 ΗΝπαλου έαΝεαδΝβΝ οίαλσ β αΝ βμΝ υθο άμΝεΪεω βμΝπδγαθυμΝθαΝ υθ Ϋζ Ν
βθΝ πλαΰηα οποέβ βΝ ηδαμΝ ζδΰσ λοΝ πδγ δεάμΝ αλχδεάμΝ χ δλουλΰδεάμΝ

αθ δη υπδ βμΝ υπσΝ οπδεάΝ άΝ ΰ θδεάΝ αθαδ γβ έαΝ η Ν απο Ϋζ ηαΝ βθΝ
θ χση θβΝαθΪΰεβΝ παθαζβπ δεάμΝ πΫηία βμΝπλομΝ βθΝπζάλβΝαποεα Ϊ α βΝ
ωθΝεα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέ 
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 ΗΝπαλου έα εαδΝβΝ οίαλσ β αΝ βμΝ υθο άμΝεΪεω βμΝπδγαθυμΝθαΝ υθ Ϋζ Ν
βθΝΪλθβ βΝ ουΝέ δουΝ ουΝα γ θοτμΝάΝ ωθΝοδε έωθΝ ουΝθαΝ υθαδθΫ ουθΝεαδΝ

θαΝ υ ουθΝ βΝ υΰεα Ϊγ άΝ ουμΝ ΰδαΝ βΝ δ θΫλΰ δαΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμΝ
πλομΝαθ δη υπδ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝΝ 

 ΗΝπαλου έαΝεαδΝβΝ οίαλσ β αΝ βμΝ υθο άμΝεΪεω βμΝπδγαθυμΝθαΝ υθ Ϋζ Ν
βθΝ παλΪ α βΝ βμΝ η ΰχ δλβ δεάμΝ θο βζ έαμΝ θσμΝ εα αΰηα έαΝ ουΝ

πλο υπουέΝΌπωμΝαθαφΫλ αδΝεαδΝπαλαεΪ ωΝωμΝη ΰχ δλβ δεάΝθο βζ έαΝγαΝ
ολέ ουη Ν βΝ δΪλε δαΝθο βζ έαμΝαπσΝ βΝηΫλαΝσπου οΝα γ θάμΝχ δλουλΰ έ αδΝ
πλομΝαθ δη υπδ βΝ ωθΝεαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝΫωμΝ βΝηΫλαΝσπουΝ
οΝα γ θάμΝγαΝζΪί δΝ ιδ άλδοέΝΤπάλιαθΝπ λδπ υ δμΝσπουΝβΝαυιβηΫθβΝ δΪλε δαΝ
η ΰχ δλβ δεάμΝ θο βζ έαμΝ θΝ ά αθΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βΝ η ΰχ δλβ δεάΝ
παλαεοζοτγβ βΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν αζζΪΝ ΰδαΝ βθΝ
αθ δη υπδ βΝεαδΝ βθΝπαλαεοζοτγβ βΝ βμΝ υθο άμΝεΪεω βμέ 

 ΗΝπαλου έαΝεαδΝβΝ οίαλσ β αΝ βμΝ υθο άμΝεΪεω βμΝπδγαθυμΝθαΝαπο Ϋζ Ν
εαδΝ βΝ ηοθα δεάΝ Ϋθ διβΝ ΰδαΝ θο βζ έαΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ Ν
π λδπ υ δμΝάπδωθΝεαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΗΝ Ϋθ διβΝ ΰδαΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ υθο άμΝ εΪεω βμΝ Ϊζζαι Ν άΝ
αθΫίαζ Ν βθΝ πλοίζ πση θβΝ βη λοηβθέαΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμΝ ΰδαΝ βθΝ
αθ δη υπδ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΟδΝ παλαηοθάΝ ΪζζωθΝ αθ παλε δυθΝ απσ οεωθΝ ηέαμΝ άΝ π λδ σ λωθΝ υθο υθΝ
εαευ ωθΝ πδγαθυμΝ υθΫίαζ Ν βθΝ αθαίοζάΝ άΝ βθΝ Ϊλθβ βΝ θσμΝ α γ θοτμΝ
υ ΝθαΝ δ θ λΰβγ έΝηδαΝαπαλαέ β βΝ τ λβΝχ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝΧrevision 
surgeryΨΝ πλομΝ βθΝ πέ υιβΝ πζάλουμΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουέΝ 

 ΗΝ παλου έαΝ εαδΝ βΝ οίαλσ β αΝ βμΝ υθο άμΝ εΪεω βμΝ ά αθΝ ε έθβΝ πουΝ
ο άΰβ Ν οΝηοδλαέοΝαπο Ϋζ ηαΝ ουΝγαθΪ ουΝ ουΝα γ θοτμέΝ 

 

 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕΝΜΕΘΟ ΟΙΝΚΑΙΝΑΠΟΚΑΣΑΣΑ  
 

ΌπωμΝ έθαδΝπλοφαθΫμ,ΝΫΰδθ Ν υζζοΰάΝ οδχ έωθΝΰδαΝ οΝ έ ομΝ ωθΝη γσ ωθΝγ λαπ έαμΝ
εαδΝαποεα Ϊ α βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ Νγ λαπ έαΝηπκλ έΝ
θαΝ ά αθΝ υθ υα ησμΝ ξ δλκυλΰδεάμΝ εαδΝ υθ βλβ δεάμΝ γ λαπ έαμΝ άΝ ησθκΝ
υθ βλβ δεάΝ γ λαπ έαέ Μ Ν οθΝ σλοΝ υθ βλβ δεάΝ γ λαπ έαΝ θθοοτη Ν εΪγ Ν ηβΝ
π ηία δεάΝγ λαπ υ δεάΝ δα δεα έα,Νφαληαε υ δεάΝάΝηβ,ΝπουΝπλαΰηα οποδάγβε ΝΰδαΝ
βθΝαποεα Ϊ α βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθ-εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝΜ Ναυ σΝ οΝ
ΰ θδεσΝσλο,Ν έθαδΝζοΰδεσΝσ δΝσζοδΝοδΝα γ θ έμΝΫζαίαθΝωμΝεΪποδοΝίαγησΝ υθ βλβ δεάΝ
(conservativeΨΝ γ λαπ έα αΝ πζαέ δαΝ βμΝ οποέαμΝ ηπολ έΝ θαΝ π λδζαηίΪθ αδΝ ΫθαΝ άΝ
π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ αεσζουγαμΝ αθ δίδο δεάΝ αΰωΰά,Ν αποδ βηα δεάΝ αΰωΰάΝ ΧπχΝ
εολ δεο λο δ ά,Ν αθ δφζ ΰηοθυ βΨ,Ν αθαζΰβ δεάΝ αΰωΰά,Ν εδθβ δογ λαπ έαΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουέΝυθ πυμ,ΝΰδαΝσζουμΝ ουμΝα γ θ έμΝ υζζΫχγβεαθΝοδΝπζβλοφολέ μΝΰδαΝ οΝ έ ομΝ
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βμΝ υθ βλβ δεάμΝ γ λαπ έαμΝ πουΝ ΫζαίαθΝ πλομΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν αζζΪΝ Ϋΰδθ Ν βΝ παλα οχάΝ σ δΝ σζοδΝ οδΝ α γ θ έμΝ ΫζαίαθΝ
υθ βλβ δεάΝαΰωΰάέΝ 

Μ Ν οθΝ σλοΝ Χ δλκυλΰδεάΝ Θ λαπ έαΝ ΧSurgical Treatment) θθοοτη Ν εΪγ Ν έ ομΝ
π ηία δεάμΝ γ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝ πουΝ πλαΰηα οποδάγβε Ν υπσΝ ΰ θδεάΝ άΝ υπσΝ
οπδεάΝ αθαδ γβ έαΝ πλομΝ αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου. 
ιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝσ δΝ οθΝσλοΝ βμΝχ δλουλΰδεάμΝγ λαπ έαμΝ θΝπ λδζαηίΪθοθ αδΝοδΝ
π ηία δεΫμΝ δα δεα έ μΝ πουΝ πδγαθυμΝ φαλησ βεαθΝ ΰδαΝ βΝ γ λαπ έαΝ εαδΝ
αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ ηαζαευθΝ ηολέωθΝ ουΝ πλο υπουΝ σπωμΝ έθαδΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ οδΝ
ιάμμΝ υλλαφάΝγζα δευθΝ λαυηΪ ωθΝεΪγ Ν έ ουμΝεαδΝεΪγ Ν θ σπδ βμ,ΝπαλοχΫ υ βΝ
αδηα ωηΪ ωθ,Ν π λδποέβ βΝ λαυηΪ ωθ,Ν πζα δεάΝ αποεα Ϊ α βΝ Ϋληα ομΝ εαδΝ
υπο ολέουέΝ πέ βμ,Ν θΝ π λδζαηίΪθοθ αδΝ οδΝ θ χση θ μΝ χ δλουλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμΝ
πουΝχλ δΪ βεαθΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ ωθΝ υθο υθΝεαευ ωθέΝυθ πυμ,Ναθαφ λσηα Ν
αυ βλΪΝ Ν ε έθ μΝ δμΝ χ δλουλΰδεΫμ- π ηία δεΫμΝ δα δεα έ μΝ πουΝ ΫζαίαθΝχυλαΝΰδαΝ
βθΝ αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ δμΝ οποέ μΝ
υηπ λδζαηίΪθοθ αδΝ ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ ιάμ: αθοδε άΝ αθΪ αιβ,Ν εζ δ άΝ
αθΪ αιβ,Ν οπογΫ β βΝ ω λδεάμΝ ο ο τθγ βμ,Ν οπογΫ β βΝ ιω λδεάμΝ
ο ο τθγ βμ,Ν οπογΫ β βΝ ο δεοτ άΝ Ϊζζου ηο χ τηα ομΝ ΧεΪγ Ν τπουΨ,Ν
οπογΫ β βΝ ΪζζωθΝ δαφσλωθΝ τπωθΝ υζδεοτΝ πλομΝ αποεα Ϊ α βΝ ο δεοτΝ
ζζ έηηα ομέΝ υχθΪ,Ν η ΪΝ απσΝ εΪγ Ν χ δλουλΰδεάΝ γ λαπ έαΝ Ϋΰδθ Ν φαληοΰάΝ θσμΝ άΝ
π λδ σ λωθΝ δ υθ θαλγβεοποέβ βμΝ σπωμΝ θΪλγβεαμΝ λδθσμΝ ΧΰτοδθομΝ άΝ ηβΨ,Ν
οπογΫ β βΝπλο οηδαευθΝ σιωθΝεαδΝ οπογΫ β βΝ δαΰθαγδεάμΝαεδθβ οποέβ βμέΝ 

ΗΝ παλΪη λκμΝ Χ δλκυλΰδεάΝ Θ λαπ έαΝ ΧSurgical Treatment) ηπολοτ Ν θαΝ Ϋχ δΝ                 
βΝ δαφολ δεΫμΝ δηΫμ: 1 (=Yes), 0 (=No).  βθΝ π λέπ ω βΝ σπουΝ βΝ παλΪη λομΝ βμΝ
χ δλουλΰδεάμΝ γ λαπ έαμΝ ά αθΝ γ δεάήπαλοτ αΝ πλοΫευο Ν εαδΝ βΝ υζζοΰάΝ λδυθΝ
πδπζΫοθΝ υποπαλαηΫ λωθΝ πουΝ αφολοτ αθΝ ησθοΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ γ λαπ έαέΝ Πλυ οθ,Ν
αιδοζοΰάγβε ΝβΝυπκπαλΪη λκμΝ η λκηβθέαΝΧ δλκυλΰδεάμΝΕπΫηία βμΝ ΧDate of 
Surgery) βΝοποέαΝ έχ Ν βΝηολφάΝday number / month number / year number (--/--/----
). βη δυθ αδΝσ δΝη Ναυ άΝ βθΝυποπαλΪη λοΝ θθοοτη Ν βθΝβη λοηβθέαΝ βμΝπλυ βμΝ
άΝ ησθβμΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμΝ πουΝ δ θ λΰάγβε Ν ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ τ λοθ,Ν αιδοζοΰάγβε Ν βΝ υπκπαλΪη λκμΝ
ΧλσθκμΝ Μ αιτΝ Α υξάηα κμΝ ΤΝ Χ δλκυλΰδεάμΝ ΕπΫηία βμΝ ΧDays Between 
Accident & Surgery) η Ναλδγηβ δεΫμΝ δηΫμΝ πουΝαφολοτ αθΝ Ν ηΫλ μέ βη δυθ αδΝ
σ δΝ ΰδαΝ οθΝ υποζοΰδ ησΝ βμΝ χλβ δηοποδ έ αδΝ οΝ χλοθδεσΝ δΪ βηαΝ η αιτΝ
βη λοηβθέαμΝ λοχαέουΝ α υχάηα ομΝ εαδΝ βη λοηβθέαμΝ πλυ βμΝ άΝ ησθβμΝ χ δλουλΰδεάμΝ
πΫηία βμέ υ άΝ βΝ υποπαλΪη λομΝ Ϋχ δΝ δφολοτη θβΝ βηα έα,Ν εαγυμΝ σ οΝ ηέαΝ
ηοθοη λάμΝ άπδαμΝ ίαλτ β αμ εΪεω βΝ ΧπχΝ ηδελάμΝ παλ ε σπδ βμΝ εΪ αΰηαΝ λδθδεάμΝ
πυλαηέ αμΨΝ σ οΝ εαδΝ ηδαΝ οίαλσ λβΝ εΪεω βΝ ΧπχΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort η Ν
παπ δζοτη θοΝ α λαΰωΰσΝ άΝ εα Ϊΰηα αΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ η Ν θ οεοΰχδεσΝ
αδηΪ ωηαΝεαδΝ δα αλαχάΝ βμΝσλα βμΨΝέ ωμΝαθ δη ωπδ οτθΝ οΝέ δοΝάΝ ΝπαλσηοδοΝ
χλοθδεσΝ δΪ βηαΝαπσΝ οΝα τχβηαέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝ σ οΝ ΝηδαΝ οίαλάΝεΪεω βΝΧπχΝ
εα Ϊΰηα αΝLe Fort χωλέμΝ παπ δζοτη θοΝα λαΰωΰσ,Νοζοπλο ωπδεΪΝεα Ϊΰηα αΨΝσ οΝ
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εαδ ΝηδαΝηΫ λδαμΝίαλτ β αμΝεΪεω βΝΧπχΝεα Ϊΰηα αΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΨΝβΝ
Ϋθ διβΝ βμΝχ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝπαλσηοδαΝΧ1ί-1ηΝηΫλ μΝη ΪΝ οΝ
α τχβηαΨέΝ Τλέ οθ,Ν αιδοζοΰάγβε Ν βΝ υπκπαλΪη λκμΝ Μ ΰξ δλβ δεΫμΝ ΜΫλ μΝ
Νκ βζ έαμΝ ΧPostoperative Days of Hospitalization) η Ν αλδγηβ δεΫμΝ δηΫμΝ πουΝ
αφολοτ αθΝ ΝηΫλ μέ βη δυθ αδΝσ δΝ ΰδαΝ οθΝυποζοΰδ ησΝ βμΝ χλβ δηοποδάγβε Ν οΝ
χλοθδεσΝ δΪ βηαΝη αιτΝβη λοηβθέαμΝπλυ βμΝάΝησθβμΝχ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμΝεαδΝ
βη λοηβθέαμΝ ιδ βλέουΝαπσΝ οΝΝο οεοη έοέΝΗΝ τζοΰβΝυπσγ βΝ έθαδΝβΝχ δλουλΰδεάΝ
αθ δη υπδ βΝ εα αΰηΪ ωθΝ υοβζσ λβμΝ ίαλτ β αμΝ θαΝ απαδ έΝ π λδ σ λ μΝ ηΫλ μΝ
η ΰχ δλβ δεάμΝ θο βζ έαμΝ Ν τΰελδ βΝη Ν εαευ δμΝηΫ λδαμΝ εαδΝ άπδαμΝ ίαλτ β αμέΝ
Ω σ ο,ΝπλΫπ δΝθαΝαθαζοΰδ οτη Νσ δΝβΝπαλου έαΝηδαμΝη ΰχ δλβ δεάμΝ πδπζοεάμΝάΝ
ηδαμΝ οίαλάμΝ υθο άμΝ εΪεω βμΝ άΝ βΝ πλοχωλβηΫθβΝ βζδεέαΝ άΝ οποδα άπο Ν ΪζζβΝ
υθθο βλσ β αΝ ουΝ α γ θοτμΝ ηπολ έΝ πέ βμΝ θαΝ παλα έθ δΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
η ΰχ δλβ δεάμΝθο βζ έαμέΝ 

ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ υπάλιαθΝ π λδπ υ δμΝ σπουΝ ηέαΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ θΝ
ά αθΝ αλε άΝ ΰδαΝ βθΝ πζάλβΝ γ λαπ υ δεάΝ αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
α γ θοτμΝζσΰωΝ βμΝίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝάΝζσΰωΝ πδζοΰάμΝζδΰσ λοΝ πδγ δεάμΝ
πλυ βμΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμΝ άΝ ζσΰωΝ τπαλιβμΝ η ΰχ δλβ δεάμΝ πδπζοεάμΝ ΧπχΝ
ο οηυ ζέ δ α,Ν απυζ δαΝ ηο χ τηα ομ,Ν η α σπδ βΝ ω λδεάμΝ άΝ ιω λδεάμΝ
ο ο τθγ βμΨΝάΝηβΝ πδ υχέαμΝ βμΝπλυ βμΝ πΫηία βμΝ ΧπχΝπζβηη ζάμΝπσλω βΨέΝ Ν
αυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμ,ΝεαδΝπΪθ αΝ θ σμΝ1βΝηβθυθΝαπσΝ οΝ λοχαέοΝα τχβηαΝπζβλυθ αμΝ
δμΝ πλοςπογΫ δμΝ βμΝ παλοτ αμΝ η ζΫ βμ,Ν ηπολοτ Ν θαΝ πδζ ΰ έΝ ηδαΝ τ λβΝ
χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ η Ν σχοΝ βθΝ πζάλβΝ άΝ χ σθΝ πζάλβΝ αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ
οηυθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέ Μ ΝίΪ βΝ οΝ παλαπΪθωΝ χλοθδεσΝ δΪ βηαΝ ωθΝ 1βΝ
ηβθυθ,ΝβΝ παθαζβπ δεάΝ πΫηία βΝΰδθσ αθΝ υθάγωμΝ Ν δΪ βηαΝγ-θΝηβθυθΝαπσΝ οΝ
λοχαέοΝ α τχβηαέΝ  Ν π λδπ υ δμΝ πουΝ ΰδθσ αθΝ θ σμΝ ωθΝ βΝ πλυ ωθΝ ηβθυθΝ απσΝ οΝ
α τχβηαΝεαδΝβΝΰ θδεάΝεα Ϊ α βΝ ουΝα γ θοτμΝά αθΝίαλδΪ,ΝβΝ τ λβΝ πΫηία βΝγαΝ
ηπολοτ Ν θαΝ ΰέθ δΝ αεσηαΝ εαδΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ ηαελΪμΝ Ϊη αΝ η α υχβηα δεάμΝ
θο βζ έαμέΝ υθ πυμ,Ν πλοΫευο Ν βΝ Ϋ αλ βΝ υπκπαλΪη λκμΝ Επαθαζβπ δεάΝ
Χ δλκυλΰδεάΝΕπΫηία βΝΧRevision Surgery) βΝοποέαΝηπολ έ θαΝ έχ ΝηέαΝαπσΝ δμΝ ιάμΝ
δηΫμ: 1 (=Yes), 0 (=NoΨέΝ υ άΝβΝ πδζοΰάΝ βμΝ παθ πΫηία βμΝπλοςπσγ Ν βθΝεαζάΝ
ΰ θδεάΝεα Ϊ α βΝ ουΝα γ θοτμΝεαδΝφυ δεΪΝ βΝ υΰεα Ϊγ βΝ ουΝέ δουΝάΝ ωθΝοδε έωθΝ
ουέΝΗΝ παλαπΪθωΝ παλΪη λομΝ έχ Ν πέ βμΝ βθΝ δηάΝ «1»Ν εαδΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ σπουΝ
χλ δΪ βεαθΝ βΝ άΝ π λδ σ λ μΝ παθαζβπ δεΫμΝ π ηίΪ δμ,Ν αθΝ εαδΝ αυ σΝ θΝ ά αθΝ
τθβγ μΝ βθΝπζ δοθσ β αΝ ωθΝα γ θυθέΝ θΝεαδΝ έθαδΝ χ σθΝπλοφαθΫμ,ΝοδΝπαλαεΪ ωΝ
δα δεα έ μΝ Ν γ ωλάγβεαθΝ Ν εαηέαΝ π λέπ ω βΝ ωμΝ παθ π ηίΪ δμμΝ αφαέλ βΝ
δαΰθαγδεάμΝ αεδθβ οποέβ βμ,Ν αφαέλ βΝ οποδου άπο Ν έ ουμΝ θΪλγβεα,Ν αφαέλ βΝ
πδπωηα δ ηυθ,Ναφαέλ βΝ ω λδεάμΝάΝ ιω λδεάμΝο ο τθγ βμέΝ 

έθαδΝ τζοΰοΝ θαΝ γ ωλά ουη Ν σ δΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ απο ζ έΝ βΝ γ λαπ έαΝ
εζοΰάμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η Ν εΪποδ μΝ η ζΫ μΝ πουΝ
αφολοτ αθΝ π λδπ υ δμΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ
α τχβηαΝθαΝπ λδΰλΪφουθΝ βθΝ πδζοΰάΝησθοΝ βμΝ υθ βλβ δεάμΝγ λαπ έαμΝ Νπο ο σΝ
5,3% (Roccia F et al, 2019). Ω σ ο,Ν υπΪλχουθΝ εαδΝ λ υθβ δεΫμΝ η ζΫ μΝ πουΝ
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αφολοτθΝ εα Ϊΰηα αΝ εαδΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ π λδΰλΪφουθΝ βθΝ
πδζοΰάΝησθοΝ βμΝ υθ βλβ δεάμΝγ λαπ έαμΝ ουμΝηδ οτμΝπ λέπουΝα γ θ έμΝΧSalentijn 

EG et al, 2013, Teshome A et al, 2017). ΗΝαζάγ δαΝέ ωμΝελτί αδΝεΪπουΝ βΝηΫ βΝη Ν
βθΝπαλοτ αΝη ζΫ β θαΝπλο έθ δΝωμΝ πέΝ οΝ πζ έ οθΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝγ λαπ έαΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ η Ν πδγαθΫμΝ ιαδλΫ δμΝ δμΝ παλαεΪ ωΝ
π λδπ υ δμ:  

 που έαΝ δα αλαχάμΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ. 
 Παλου έαΝποζτΝάπδαμΝ δα αλαχάμΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ Να γ θ έμ 

πλοχωλβηΫθβμΝ βζδεέαμ,Ν ί ίαλβηΫθουΝ ΰ θδεσ λουΝ δα λδεοτΝ δ ολδεοτΝ άΝ
η Ν οίαλΫμΝ υθο ΫμΝεαευ δμέ 

 που έαΝ δα αλαχάμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέ 
 Παλου έαΝποζτΝάπδαμΝ δα αλαχάμΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝ Ν

α γ θ έμΝ πλοχωλβηΫθβμΝ βζδεέαμ,Ν ί ίαλβηΫθουΝ ΰ θδεσ λουΝ δα λδεοτΝ
δ ολδεοτΝάΝη Ν οίαλΫμΝ υθο ΫμΝεαευ δμέ 

 που έαΝεο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμέΝ 
 Παλου έαμΝ ποζτΝ άπδαμΝ εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμΝ πουΝ οφ έζ αδΝ αΝ

εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ Ν α γ θ έμΝ πλοχωλβηΫθβμΝ βζδεέαμ,Ν
ί ίαλβηΫθουΝ ΰ θδεσ λουΝ δα λδεοτΝ δ ολδεοτΝ άΝ η Ν οίαλΫμΝ υθο ΫμΝ
εαευ δμέ 

 που έαΝΪζζβμΝζ δ ουλΰδεάμΝ δα αλαχάμ. 
 Παλου έαμΝποζτΝάπδαμΝΪζζβμΝζ δ ουλΰδεάμΝ δα αλαχάμΝπουΝοφ έζ αδΝ αΝ

εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ Ν α γ θ έμΝ πλοχωλβηΫθβμΝ βζδεέαμ,Ν
ί ίαλβηΫθουΝ ΰ θδεσ λουΝ δα λδεοτΝ δ ολδεοτΝ άΝ η Ν οίαλΫμΝ υθο ΫμΝ
εαευ δμέ 

 παλ ε σπδ αΝ άΝ ποζτΝ ηδελάμΝ παλ ε σπδ βμΝ εα Ϊΰηα αΝ πουΝ θΝ
πβλ ΪαουθΝ δμΝπαλαπΪθωΝζ δ ουλΰέ μέ 

 

ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ Ν βζδεδπηΫθκυμΝ α γ θ έμ η Ν εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ 
ελαθέουΝ σπουΝ ηπολ έΝ θαΝ υπΪλχ δΝ εαδΝ υθθο βλσ β αΝ απσΝ ΪζζαΝ υ άηα αΝ
Χ αεχαλυ βμΝ δαίά βμ,Ναθο οεα α οζά,Ν οίαλάΝεαλ δοπΪγ δα,Ν φαθδαέαΝθσ ομ,Ν
οίαλάΝ αλλυγηέα,Ν αθαπθ υ δεάΝ αθ πΪλε δα,Ν εαεοάγβΝ θ οπζα έα,Ν ζάοβΝ
αθ δπβε δευθΝάΝαθ δαδηοπ αζδαευθΝφαληΪεωθ,Ν οίαλάΝαθαδηέα,Ν ,ΝΪθοδα,ΝΪζζ μΝ
θ υλο εφυζδ δεΫμΝθσ οδ) Ϊ χ βΝη Ν βθΝεΪεω βΝ έγδ αδΝθαΝ έηα Νφ δ ωζοέΝσ οθΝ
αφολΪΝ βθΝ πδγ δεάΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέου (Brucoli M et al,Ν βί1λΨέΝ υθ πυμ,Ν πδζΫχγβε Ν βΝ ηβΝ χ δλουλΰδεάΝ
αθ δη υπδ βΝ εαδΝ βΝ φαληοΰάΝ ησθοΝ υθ βλβ δεάμΝ γ λαπ έαμΝ Ν εΪποδουμΝ α γ θ έμΝ
3βμ βζδεέαμΝπουΝ ηφΪθδααθΝ αΝπαλαεΪ ωμΝεαζάΝεδθβ δεσ β αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,ΝηδελοτΝ
ίαγηοτΝ δα αλαχάΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝ ΝΫ αφομΝθω οτΝάΝ χ σθΝθω οτΝ
α γ θοτμ,ΝεαζάΝο οθ δεάΝ τΰεζ δ βΝάΝδεαθοποδβ δεά τΰεζ δ βΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βθΝ
βζδεέαΝεαδΝ δμΝπλο οεέ μΝ ουΝα γ θοτμ, απου έαΝζ δ ουλΰδεάμΝ δα αλαχάμ,Νπαλου έαΝ
ηβΝ βηαθ δεάμΝζ δ ουλΰδεάμΝ δα αλαχάμΝάΝζ δ ουλΰδεάμΝ δα αλαχάμΝαθ ε άμΝαπσΝ οθΝ
α γ θά, απου έαΝ εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμ,Ν παλου έαΝ ηβΝ βηαθ δεάμΝ εο ηβ δεάμΝ



109 
 

 

δα αλαχάμΝ άΝ εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμΝ αθ ε άμΝ απσΝ οθΝ α γ θάέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν Ν
εΪποδουμΝ α γ θ έμΝ υοβζοτΝ εδθ τθουΝ ΰδαΝ χ δλουλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ υπσΝ ΰ θδεάΝ
αθαδ γβ έαΝ πδζΫχγβε ΝηδαΝζδΰσ λοΝ πδγ δεάΝχ δλουλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝυπσΝ οπδεάΝ
αθαδ γβ έαέΝ 

 

 

ΑΘΜΟΝ ΚΑΙΝ ΚΡΙΣ ΡΙΑΝ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑ  
 

 Ν αυ άΝ βθΝ παλΪΰλαφοΝ ΰέθ αδΝ αθΪζυ βΝ ωθΝ ελδ βλέωθΝ πουΝ βηδουλΰάγβεαθΝ εαδΝ
πδζΫχγβεαθΝαπσΝ ουμΝ λ υθβ ΫμΝΰδαΝ βθΝαιδοζσΰβ βΝ ουΝίαγηοτΝαποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΤοΝ εΪγ Ν ελδ άλδοΝ πδζΫχγβε Ν Ϋχοθ αμΝ εα ΪΝ
πλο έηβ βΝ δμΝ ιάμΝπλο δαΰλαφΫμ: 

 υθα σ β αΝαιδοζσΰβ άμΝ ουΝαπσΝ οθΝ λ υθβ άΝαηΫ ωμΝη ΪΝ βθΝεΪεω βΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ Χ βζα άΝ αηΫ ωμΝ η ΪΝ οΝ λοχαέοΝ α τχβηαΨΝ άΝ
ουζΪχδ οθΝ δμΝ πλυ μΝ ηΫλ μΝ η ΪΝ βθΝ εΪεω β,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
γ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝ εαδΝ ουμΝ θ χση θουμΝ αε δεοτμΝ παθ ζΫΰχουμέΝ
υ σΝίΫίαδαΝ θΝά αθΝπΪθ αΝ φδε σΝεαδΝΰδαΝεΪγ Νελδ άλδο,ΝσπωμΝγαΝαθαφ λγ έΝ

εαδΝπαλαεΪ ωέΝ 
 υθα σ β αΝ τΰελδ βμΝ ωθΝ δηυθΝ ουΝ ελδ βλέουΝ Ν χλοθδεΪΝ δαφολ δεΫμΝ

εζδθδεΫμΝ ε δηά δμέΝ 
 υθα σ β αΝΫ ωΝεαδΝη λδεάμ άΝα αφοτμ αιδοζσΰβ άμΝ ουΝαεσηαΝεαδΝαπσΝ οθΝ

έ δοΝ οθΝα γ θάΝάΝ ουμΝοδε έουμΝ ουέ 
 υθα σ β αΝ αιδοζσΰβ άμΝ ουΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ εζδθδεάμΝ ιΫ α βμΝ εαδΝ βμΝ

Γθαγοπλο ωπδεάμΝ ε έηβ βμΝ χωλέμΝ θαΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ βΝ τπαλιβΝ ΪζζουΝ
ι δ δε υηΫθουΝ λΰα βλέουέΝ  

 

ΤαΝελδ άλδαΝπουΝ πδζΫχγβεαθΝαπσΝ ουμΝ λ υθβ ΫμΝ έθαδΝ αΝαεσζουγα: 

 δα αλαχάΝΚδθβ δεσ β αμΝΚΪ ωΝΓθΪγουΝΧάΝΠαλΪ οιβΝΚδθβ δεσ β αΨ 
 δα αλαχάΝΚδθβ δεσ β αμΝΆθωΝΓθΪγου ΧάΝΠαλΪ οιβΝΚδθβ δεσ β αΨ 
 δα αλαχάΝΟ οθ δεάμΝτΰεζ δ βμΝ 
 Κο ηβ δεάΝ δα αλαχά 

 

Μ Ν οθΝ σλοΝ δα αλαξάΝΚδθβ δεσ β αμΝ ΚΪ πΝ ΓθΪγκυ θθοοτη Ν εΪγ Ν δα αλαχάΝ
βμΝφυ δοζοΰδεάμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέΝυθ πυμ,ΝαφολΪΝ δα αλαχάΝ θσμΝάΝ
π λδ σ λωθΝαπσΝ αΝπαλαεΪ ωΝ έ βΝεδθά ωθΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουμΝ δΪθοδιβΝ σηα ομΝ
Χεα Ϊ πα βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨ,Ν εζ έ δηοΝ σηα ομΝ Χαθτοω βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨ,Ν πλοίοζάΝ
ΰ θ έουΝ Χπλσ γδαΝ εέθβ βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨ,Ν απσ υλ βΝ ΰ θ έουΝ Χοπέ γδαΝ εέθβ βΝ εΪ ωΝ
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ΰθΪγουΨ,Ν πζΪΰδαΝ άΝ πζ υλδεάΝ η α σπδ βΝ πλομΝ αΝ ιδΪ,Ν πζΪΰδαΝ άΝ πζ υλδεάΝ
η α σπδ βΝπλομΝ αΝαλδ λΪ,Νεέθβ βΝηΪ β βμΝΧ παθαζαηίαθση θβΝεα Ϊ πα βΝεαδΝ
αθτοω βΝεΪ ωΝΰθΪγουΝ θαζζΪιΨ,ΝπαγοζοΰδεάΝαπσεζδ βΝεΪ ωΝΰθΪγουΝπλομΝ αΝ ιδΪΝάΝ
πλομΝ αΝαλδ λΪΝεα ΪΝ βΝ δΪθοδιβΝ ουΝ σηα ομ. ιδοζοΰάγβε Ν σ οΝβΝ θ λΰβ δεάΝ
εδθβ δεσ β αΝΧαπσΝ οθΝέ δοΝ οθΝα γ θάΨ,Νσ οΝεαδΝβΝπαγβ δεάΝεδθβ δεσ β αΝΧαπσΝ ουμΝ
χ δλδ ηοτμΝ ου ι α άΨέΝΩμΝ δα αλαχάΝαιδοζοΰάγβε ΝσχδΝησθοΝοΝπ λδολδ ησμΝΫ ωΝ
εαδΝηέαμΝαπσΝ βμΝπαλαπΪθωΝεδθά δμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,ΝαζζΪΝεαδΝβΝ πυ υθβΝεέθβ βΝ
βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέΝΗΝπαλαπΪθωΝαιδοζσΰβ βΝ έχ ΝεαγαλΪΝεζδθδεσΝχαλαε άλαΝεαδΝ θΝ
π λδ ζΪηίαθ Ν εΪποδοΝ έ ομΝ λΰα βλδαεοτΝ ζΫΰχουέΝ ΗΝ ε έηβ βΝ βμΝ παγβ δεάμΝ
εδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝά αθΝ φδε άΝ χ σθΝ ΝεΪγ Νπ λέπ ω βέΝΩ σ ο,ΝβΝ
ε έηβ βΝ βμΝ θ λΰβ δεάμΝ άΝ βμΝ πυ υθβμΝ εδθβ δεσ β αμΝ θΝ ά αθΝ Ϊη αΝ η ΪΝ οΝ
λοχαέοΝα τχβηαΝ φδε άΝ ΝσζουμΝα γ θ έμ,ΝσπωμΝ δμΝ ιάμΝπ λδπ υ δμμΝ δα αλαχάΝ
πδπΫ ουΝ υθ έ β βμ,Ν ΪζζβΝ οίαλάΝ θ υλοζοΰδεάΝ δα αλαχά,Ν δα ωζβθωηΫθομΝ
α γ θάμέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ γ λαπ υ δεάμΝ αποεα Ϊ α βμΝά αθΝπζάλωμΝάΝ εα ΪΝ
πλο Ϋΰΰδ βΝ φδε σμΝ οΝ Ϋζ ΰχομΝ βμΝ θ λΰβ δεάμΝ άΝ βμΝ πυ υθβμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ
εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ αεσηαΝ εαδΝ Ν αυ άΝ βθΝ οηΪ αΝ α γ θυθέΝ ΗΝ παλΪη λομΝ δα αλαχάΝ
Κδθβ δεσ β αμΝ ΚΪ ωΝ ΓθΪγουΝ ηπολοτ Ν θα ζΪί δΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ τοΝ ιάμΝ δηΫμ:                          
Ν ΙΝ ΧοτπαλιβΝ οποδα άπο Ν δα αλαχάμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΨ,Ν                               
ΟΥΙΝΧοαπου έαΝοποδα άπο Ν δα αλαχάμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΨέ  

ιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝσ δΝ Ϋΰδθ Ν δ λ τθβ βΝ βμΝπδγαθσ β αμΝτπαλιβμΝ δα αλαχάμΝ βμΝ
εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πλδθΝ οΝ λοχαέοΝ α τχβηαέΝ ΠβΰΫμΝ απο Ϋζ αθΝ οΝ
θ χση θοΝ δα λδεσΝ δ ολδεσΝ ουΝ α γ θοτμ,Ν οΝ έ δομΝ οΝ α γ θάμΝ εαδΝ οδΝ οδε έοδΝ ουέΝ
Παλα έΰηα αΝ Ϋ οδωθΝ π λδπ υ ωθΝ έθαδΝ βΝ ΰθω άΝ υ ζ δ ουλΰέαΝ βμΝ
ελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝ πλδθΝ οΝ λοχαέοΝα τχβηα,Ν θ υλοζοΰδεΫμΝ άΝ θ υλοηυρεΫμΝ
παγά δμΝ δαΰθω ηΫθ μΝ πλδθΝ οΝ λοχαέοΝ α τχβηα,Ν παλ ζγοθ δεΫμΝ εαευ δμΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέου,Νδ ολδεσΝχ δλουλΰδευθΝ π ηίΪ ωθΝ Ν οηΫμΝ ουΝπλο υπουΝεαδΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ  Ν αυ ΫμΝ εαδΝ παλσηοδ μΝ π λδπ υ δμ,Ν αθΝ εαδΝ θΝ ά αθΝ
αλε ΫμΝ υ Ν θαΝ υπΪλχ δΝ βηαθ δεάΝ πδλλοάΝ αΝ θ χση θαΝ α δ δεΪΝ
απο ζΫ ηα α,Ν αιδοζοΰάγβε Ν βΝ πδπζΫοθΝ δα αλαχάΝ βμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ η Ν οδχ έαΝ βμΝ Γθαγοπλο ωπδεάμΝ εζδθδεάμΝ ιΫ α βμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ωθΝ
υηπ ωηΪ ωθΝεαδΝ βμΝαθαφ λση θβμΝ πδπζΫοθΝ υ χΫλ δαμΝαπσΝ οθΝ έ δοΝ οθΝα γ θάέΝ
υθ πυμΝ ΝπλοςπΪλχου αΝ δαφσλουΝίαγηοτΝ δα αλαχάΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ βΝ δηάΝ «Ν Ι»Ν βμΝ παλαηΫ λουΝ υπο άζωθ Ν πδπζΫοθΝ δα αλαχάΝ βμΝ
εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ η ΪΝ οΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ εαδΝ βθΝ εΪεω βΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν θυΝβΝ δηάΝ«ΟΥΙ»Νυπο άζωθ ΝπαλαηοθάΝεαδΝηβΝ πδ έθω βΝ βμΝ
δα αλαχάμΝ βμ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ σπωμΝεαδΝ πλδθΝ οΝ λοχαέοΝα τχβηαΝ
εαδΝ βθΝεΪεω βΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝΠλομΝαποφυΰάΝο υ υθΝ οδχ έωθΝαπσΝ οθΝ
α γ θάΝ εαδΝ ουμΝ οδε έουμΝ ουΝ αιδοζοΰάγβε Ν εαδΝ οΝ έ ομΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουέΝΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ φσ οθ οδΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ
αφολοτ αθΝησθοΝ βθΝο ΫδθβΝλδθδεάΝπυλαηέ α,Νά αθΝ χ σθΝαπέγαθοΝθαΝπλοεζάγβε Ν
πδπζΫοθΝ δα αλαχάΝ βθΝεδθβ δεσ β αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέ 
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ΤαΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,Νη ΝάΝχωλέμΝεΪεω βΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμ,Ν
απο ζοτθΝ βθΝ πδοΝ υχθάΝ λαυηα δεάΝ αδ έαΝ δα αλαχάμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ ΧKumar A et al, 2007). εοζοτγωμ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ
υηπζΫΰηα ομΝ ηπολοτθΝ θαΝ πλοεαζΫ ουθΝ δα αλαχάΝ βμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ έ Ν ζσΰωΝ δα αλαχάμΝ βμΝ γΫ βμΝ ωθΝ ο ΫδθωθΝ οηυθΝ ουΝ αυΰωηα δεοτΝ
υηπζΫΰηα ομΝ εαδΝ ηπζοεάμΝ ουμΝ η Ν ο Ϋδθ μΝ οηΫμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ                                            
ΧπχΝ εολωθο δ άμΝ απσφυ βΨΝ έ Ν ζσΰωΝ οποδα άπο Ν δα αλαχάμΝ ζ δ ουλΰέαμΝ ωθΝ
ηυυθΝ βμΝηΪ β βμΝαπσ οεβμΝ βμΝ χΫ βμΝγΫ ωθΝΫεφυ βμΝεαδΝεα Ϊφυ βμΝαυ υθΝ ωθΝ
ηυυθΝη Ν βΝγΫ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝΧDal Santo F et al, 
1992, Ribeiro MC et al, 2011). ΤαΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort ηπολοτθΝ θαΝ πλοεαζΫ ουθΝ
δα αλαχάΝ βμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ έ Ν αΝ πζαέ δαΝ υηη οχάμΝ βθΝ
εΪεω βΝ ουΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομΝΧLe Fort III ΨΝ έ ΝζσΰωΝ βμΝ υηη οχάμΝ ωθΝ
π λυΰο δ υθΝ αποφτ ωθΝ Χ βη έοΝ Ϋεφυ βμΝ π λυΰο δ υθΝ ηυυθΨΝ βθΝ εα αΰηα δεάΝ
ΰλαηηάΝ(Jin HB et al, 2019). Οποδα άπο ΝεΪεω βΝ Νο ΫδθβΝάΝηβΝαθα οηδεάΝ οηάΝ
βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝηπολ έΝθαΝπλοεαζΫ δΝ δα αλαχάΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ
βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ εσηαΝ εαδΝ  άπδ μΝ εαευ δμ,Ν οΝ οέ βηαΝ εαδΝ οΝ αδηΪ ωηαΝ βθΝ
ελο αφοΰθαγδεάΝΪλγλω βΝεαδΝ δμΝΰτλωΝαθα οηδεΫμΝπ λδοχΫμΝηπολ έΝθαΝπλοεαζΫ δΝ
δα αλαχάΝ βθΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ άΝ πυ υθβΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝη Ν δαφσλουΝίαγηοτΝαζβγάΝπ λδολδ ησΝ βμΝεέθβ βμ (Yun PY et al,ΝβίίηΨέΝ Ν
αυ ΫμΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ βΝ θ λΰβ δεάΝ εδθβ δεσ β αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πβλ Ϊα αδΝ
π λδ σ λοΝ απσΝ βθΝ παγβ δεάέΝ Ϋίαδα,Ν σπωμΝ έθαδΝ πλοφαθΫμ,Ν Ν π λέπ ω βΝ σπουΝ
θΝ υθυπΪλχ δΝ παλ ε οπδ ηΫθοΝ εΪ αΰηαΝ άΝ θΝ υπΪλχ δΝ εαθΝ εΪ αΰηαΝ δμΝ ο δεΫμΝ
οηΫμΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμ,Ν βΝ πδ υχάμΝ υθ βλβ δεάΝ αΰωΰάΝ ηπολ έΝ θαΝ
πδφΫλ δΝαποεα Ϊ α βΝ βμΝπαλαπΪθωΝ πυ υθβμΝεδθβ δεσ β αμΝεαδΝ ουΝπ λδολδ ηοτΝ
βμΝ θ λΰβ δεάμΝεέθβ βμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουέ 

Μ Ν οθΝ σλοΝ δα αλαξάΝ Κδθβ δεσ β αμΝ ΆθπΝ ΓθΪγκυ θθοοτη Ν βθΝ παλΪ οιβΝ
εδθβ δεσ β αΝ ηάηα ομΝάΝοζσεζβλβμΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝη ΝάΝχωλέμΝΪζζαΝ ηάηα αΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ ιΪζζου,Ν η Ν βθΝ παλα οχάΝσ δΝ βΝ εΪ ωΝ ΰθΪγομΝ έθαδΝ βΝ εδθβ άΝ
οηάΝ ηΫ ωΝ βμΝ φυ δοζοΰδεάμΝ ζ δ ουλΰέαμΝ ωθΝ ελο αφοΰθαγδευθΝ αλγλυ ωθΝ εαδΝ βΝ
ΪθωΝ ΰθΪγομΝ έθαδΝ βΝ αεέθβ βΝ οηά,Ν οποδα άπο Ν τπαλιβΝ εδθβ δεσ β αμΝ ηάηα ομΝ άΝ
οζσεζβλβμΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝ βηαέθ δΝπαγοζοΰέαΝεαδΝ δα αλαχάΝ βμΝεδθβ δεσ β ΪμΝ βμέΝ
υ άΝβΝ δα αλαχάΝυπΪλχ δΝ ι’Νολδ ηοτΝ αΝηβΝ θ φβθωηΫθαΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort I, II , 

III ,Ν εαγυμΝ εαδΝ Ν εΪποδαΝ εα Ϊΰηα αΝ πουΝ αφολοτθΝ ησθοΝ οΝ ο σΝ βμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ
Χ οίαλΪΝ παλ ε οπδ ηΫθαΝ άΝ υθ λδπ δεΪΝ εα Ϊΰηα αΝ υηα ομΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ
φα θδαευθΝ αποφτ ωθΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν δαχωλδ δεσΝ εΪ αΰηαΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΨέΝ                                      
ΗΝπαλΪη λομΝ δα αλαχάΝΚδθβ δεσ β αμΝΆθωΝΓθΪγουΝηπολοτ Νθα ζΪί δ ηέαΝαπσΝ δμΝ
τοΝ ιάμΝ δηΫμμΝ Ν ΙΝ ΧοτπαλιβΝ εδθβ δεσ β αμΝ ηάηα ομΝ άΝ οζσεζβλβμΝ βμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγουΨ,ΝΟΥΙΝΧοαπου έαΝεδθβ δεσ β αμΝ ηάηα ομΝάΝοζσεζβλβμΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΨέΝ 

Μ Ν οθΝ σλοΝ δα αλαξάΝ Ο κθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ θθοοτη Ν βθΝ οποδα άπο Ν
δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ απσ οεβμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουέΝ έθαδΝ πλοφαθΫμΝ σ δΝ δα αλαχΫμΝ βΝ τΰεζ δ βΝ ιαδ έαμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ
ηπολοτθΝθαΝπλοετοουθΝαπσΝ οηδεΫμΝ δα αλαχΫμΝ βμΝΪθωΝεαδΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,ΝαπσΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dal%20Santo%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1634969
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οηδεΫμΝ δα αλαχΫμΝ ωθΝο ΫδθωθΝεαδΝηβΝ οηυθΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝεαδΝ
απσΝ οηδεΫμΝ δα αλαχΫμΝ άΝ παλ ε σπδ βΝ άΝ απυζ δαΝ ηΫλουμΝ ωθΝ ο οθ δευθΝ σιωθέΝ
έθαδΝ πέ βμΝ πλοφαθΫμΝ σ δΝ Ν αλε ΫμΝ π λδπ υ δμΝ σπουΝ υπάλχ Ν δα αλαχάΝ βμΝ

εδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝυπάλχ ΝεαδΝ δα αλαχάΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝεαδΝ
οΝ αθ έ λοφοέ πέ βμ,Ν χ σθΝ εΪγ Ν τπαλιβΝ παλΪ οιβμΝ εδθβ δεσ β αμΝ ηάηα ομΝ άΝ
οζσεζβλβμΝ βμΝΪθωΝΰθΪγουΝ υθ υΪα αδΝη ΝεΪποδοΝ έ ομΝ δα αλαχάμΝ βθ ο οθ δεάΝ
τΰεζ δ βέΝ ΗΝ αιδοζσΰβ βΝ βμΝ τΰεζ δ βμΝ ά αθΝ εαγαλΪΝ εζδθδεάΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ
πζάλουμΝ Γθαγοπλο ωπδεάμΝ εζδθδεάμΝ ιΫ α βμΝ εαδΝ θΝ π λδ ζΪηίαθ Ν απαλαέ β αΝ
εΪποδοΝ έ ομΝ λΰα βλδαεοτΝ ζΫΰχουέΝΟΝΫζ ΰχομΝαφολοτ Ν βΝ υθα σ β αΝάΝηβΝ βμΝ
τΰεζ δ βμΝη αιτΝο οθ δευθΝ σιωθΝΪθωΝεαδΝεΪ ωΝΰθΪγουΝεαδΝ βθΝτπαλιβΝολγάμΝάΝ
ηβΝ τΰεζ δ βμΝ η  εζδθδεΪΝ ηΫ αΝ σπωμμΝ παλα άλβ βΝ εαδΝοβζΪφβ βΝφα θδο οθ δευθΝ
οηυθΝ εα ΪΝ βΝ τΰεζ δ βΝ άΝ βθΝ πλο πΪγ δαΝ τΰεζ δ βμ Χχ δζ ο οθ δεΪ εαδΝ
παλ δο οθ δεΪ δα άηα α), θ χση θβΝχλά βΝ δ δευθΝο οθ δα λδευθΝcarbon papers. 
Ω σ ο,Ν Ν πδζ ΰηΫθ μΝ π λδπ υ δμΝ εαδΝ υθ πδεουλδεΪΝ θΝ αποεζ δσ αθΝ βΝ χλά βΝ
βμΝ παθολαηδεάμΝ αε δθοΰλαφέαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ ζάοβΝ εηαΰ έωθΝ εαδΝ βΝ χλά βΝ
αθα οηδεοτΝαλγλω άλαέΝΗΝπαλΪη λομΝ δα αλαχάΝΟ οθ δεάμΝτΰεζ δ βμΝηπολοτ Ν
θαΝζΪί δΝηέαΝαπσΝ δμΝ ιάμΝ τοΝ δηΫμμΝΝ ΙΝΧοτπαλιβΝοποδα άπο Ν δα αλαχάμΝ βθ 
ο οθ δεά τΰεζ δ βΨ,Ν ΟΥΙΝ Χοαπου έαΝ οποδα άπο Ν δα αλαχάμΝ βθΝ ο οθ δεά 
τΰεζ δ βΨέΝ 

ΌπωμΝεαδΝΰδαΝ βΝ δα αλαχάΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγου,Ναιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝ
σ δΝΫΰδθ Ν δ λ τθβ βΝ βμΝπδγαθσ β αμΝτπαλιβμΝ δα αλαχάμΝ βμΝο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ
πλδθΝ ο λοχαέοΝα τχβηαέΝΠβΰΫμΝαπο Ϋζ αθΝ οΝ θ χση θοΝδα λδεσΝεαδΝο οθ δα λδεσΝ
δ ολδεσΝ ουΝα γ θοτμ,ΝοΝέ δομΝοΝα γ θάμΝεαδΝοδΝοδε έοδΝ ουέΝΠαλα έΰηα αΝ Ϋ οδωθΝ
π λδπ υ ωθΝ έθαδΝ βΝ ΰθω άΝ δα αλαχάΝ βμΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμΝ πλδθΝ οΝ
λοχαέοΝ α τχβηα,Ν ολγο οθ δεΫμΝ αθωηαζέ μ,Ν δΪφολ μΝ δα αλαχΫμΝ ο οθ δεάμΝ
τΰεζ δ βμΝ ΧπχΝ πλοΰθαγδ ησμ,Ν οπδ γοΰθαγδ ησμ,Ν πζαΰδοΰθαγδ ησμΨ,Ν παλ ζγοθ δεΫμΝ
εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Νδ ολδεσΝχ δλουλΰδευθΝ π ηίΪ ωθΝ Ν οηΫμΝ ουΝ
πλο υπουΝεαδΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ Ναυ ΫμΝεαδΝπαλσηοδ μΝπ λδπ υ δμ,ΝαθΝεαδΝ
θΝ ά αθΝ αλε ΫμΝ υ Ν θαΝ υπΪλχ δΝ βηαθ δεάΝ πδλλοάΝ αΝ θ χση θαΝ α δ δεΪΝ

απο ζΫ ηα α,Ν αιδοζοΰάγβε Ν βΝ πδπζΫοθΝ δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ η Ν
οδχ έαΝ βμΝΓθαγοπλο ωπδεάμΝεζδθδεάμΝ ιΫ α βμ,ΝαζζΪΝεαδΝ ωθΝ υηπ ωηΪ ωθΝεαδΝ
βμΝ αθαφ λση θβμΝ πδπζΫοθΝ υ χΫλ δαμΝ απσΝ οθΝ έ δοΝ οθΝ α γ θάέΝ υθ πυμΝ Ν
πλοςπΪλχου αΝ δαφσλουΝ ίαγηοτΝ δα αλαχάΝ βμΝ τΰεζ δ βμΝ βΝ δηάΝ «Ν Ι»Ν βμΝ
παλαηΫ λουΝ υπο άζωθ Ν πδπζΫοθΝ δα αλαχάΝ βμΝ τΰεζ δ βμΝ η ΪΝ οΝ λοχαέοΝ
α τχβηαΝ εαδΝ βθΝ εΪεω βΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν θυΝ βΝ δηάΝ «ΟΥΙ»Ν υπο άζωθ Ν
παλαηοθάΝ εαδΝ ηβΝ πδ έθω βΝ βμΝ δα αλαχάμΝ βμΝ τΰεζ δ βμ σπωμΝ εαδΝ πλδθΝ οΝ
λοχαέοΝα τχβηαΝεαδΝ βθΝεΪεω βΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέ 

ΗΝ δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ έθαδΝ ηδαΝ ποζτΝ υχθάΝ δα αλαχάΝ η ΪΝ απσΝ
εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν θυΝυπΪλχουθΝΫλ υθ μΝπουΝ βθΝγΫ ουθΝωμΝπλυ βΝ
Ν υχθσ β αΝπαλαηΫθου αΝ δα αλαχάΝαεσηαΝεαδΝη ΪΝαπσΝηδαΝπλυ βΝχ δλουλΰδεάΝ

αθ δη υπδ βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ ΧKim SY et al, 2018). 
δα αλαχάΝ βΝ τΰεζ δ βΝ ηπολοτθΝ θαΝ πλοεαζΫ ουθΝ σζαΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εΪ ωΝ
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ΰθΪγουΝΧη ΝάΝχωλέμΝ υηη οχάΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΨ,Ν αΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝ
ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ ωθΝ ο οθ οφα θδαευθΝ οηυθ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ
αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort (I, II  εαδΝ III ΨΝ εαδΝ πλοφαθυμΝ                     
αΝ οζοπλο ωπδεΪΝ εα Ϊΰηα αέΝ δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμΝ ηπολ έΝ θαΝ
πλοετπ δΝ εαδΝ ζσΰωΝ υηη οχάμΝ δμΝ εα αΰηα δεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ εφτ ωθΝ άΝ
εα αφτ ωθΝ ωθΝηυυθΝ βμΝηΪ β βμΝ (Zhou HH et al, 2018, Sharma AP et al, 2017, 
Becking AG et al, 2007). ιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ βΝ θ χση θβΝ απυζ δαΝ εΪποδωθΝ
ο σθ ωθΝ βμΝ ΪθωΝ άΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ θΝ απο ζ έΝ απαλαέ β αΝ απσΝ ησθβΝ βμΝ αδ έαΝ
δα αλαχάμΝ βμΝ τΰεζ δ βμέΝ 

Μ Ν οθΝ σλοΝ Κκ ηβ δεάΝ δα αλαξά θθοοτη Ν εΪγ Ν έ ουμΝ α υηη λέα άΝ 
παλαησλφω β ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝάΝ ωθΝ οηυθΝ ου, εαγυμΝεαδΝεΪγ Ν ηίΪγυθ βΝ
άΝ πλο ιοχάΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ ουΝ π λδΰλΪηηα ομΝ ουΝ πλο υπουΝ πουΝ
πλοετπ δΝ απσΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Χ υθ λδπ δεΪΝ άΝ ηβΨΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ άΝ βΝ
ε έηβ βΝ Ϋΰδθ Ν εαγαλΪΝ εζδθδεΪΝ εαδΝ έ ωμΝ η Ν βΝ ίοάγ δαΝ απζυθΝ φω οΰλαφδυθΝ απσΝ
δΪφολ μΝ ζάο δμΝ ΧπχΝ face, profil). ΓδαΝ θαΝη δωγ έΝ οΝ ά βΝ υποε δη θδεσμΝ χαλαε άλαμΝ
αυ άμΝ βμΝ ε έηβ βμΝ Ϋΰδθ Ν αιδοποέβ βΝ πλσ φα ουΝ φω οΰλαφδεοτΝ υζδεοτΝ ουΝ
πλο υπουΝ ουΝ εΪγ Ν α γ θοτμΝ πλδθΝ οΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ Ν π λδπ υ δμΝ σπουΝ αυ σΝ
ά αθΝ υθα σέΝ πέ βμ,Ναιδοποδάγβε ΝεαδΝβΝυποε δη θδεάΝαθ έζβοβΝ ουΝεΪγ Να γ θοτμΝ
εαδΝ ωθΝ οδε έωθΝ ουΝ ΰδαΝ οΝ εα ΪΝ πσ οΝ πδ τ δΝ σ δΝ υπΪλχ δΝ εο ηβ δεσΝ πλσίζβηαΝ
εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ γ λαπ υ δεάμΝ αποεα Ϊ α βμέΝ θΝ Ϋΰδθ Ν χλά βΝ εΪποδουΝ
πλοΰλΪηηα ομΝ λδ δΪ α βμΝ φω οΰλαφδεάμΝ απ δεσθδ βμ άΝ χλά βΝ εΪποδουΝ ΪζζουΝ
παλσηοδουΝ λΰα βλέου ζσΰωΝ Ϋζζ δοβμΝ αθΪζοΰβμΝ ΰεα Ϊ α βμΝ εαδΝ ηβΝ
υΰεα Ϊγ βμΝεΪποδωθΝα γ θυθΝΰδαΝφω οΰλΪφβ βΝ ουΝπλο υπουΝ ουμ,ΝπαλσζοΝπουΝ
σζοδΝ οδΝ υηη Ϋχοθ μΝ α γ θ έμΝ Ϋ ω αθΝ βΝ υΰεα Ϊγ άΝ ουμΝ ΰδαΝ αθυθυηβΝ
υηη οχάΝ ουμΝ βθΝ Ϋλ υθαέΝ υθ πυμ,Ν βΝ παλΪη λομΝ Κο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ
ηπολοτ ΝθαΝζΪί δΝηέαΝαπσΝ δμΝ ιάμΝ δηΫμμΝΝ ΙΝΧοτπαλιβΝοποδα άπο Νεο ηβ δεάμΝ
δα αλαχάμΝ οφ δζση θβμΝ αποεζ δ δεΪΝ αΝ εα Ϊΰηα α ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΨ,Ν
ΟΥΙΝ Χοαπου έαΝ οποδα άπο Ν εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμΝ οφ δζση θβμΝ αποεζ δ δεΪΝ
αΝεα Ϊΰηα α ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΨέΝ 

Μ Ν βθΝ παλαπΪθωΝ παλΪη λοΝ αθαφ λσηα Ν δμΝ εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ πουΝ
πλοετπ ουθΝ αποεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθοΝ απσΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ωθΝ ο υθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ εαδΝ σχδΝ Ν εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ που πλοετπ ουθΝ απσΝ εαευ δμΝ ωθΝ
ηαζαευθΝ ηολέωθΝ ουΝ πλο υπου άΝ απσΝ εαευ δμΝ θ υλδευθΝ οηυθΝ ΧπχΝ εδθβ δεοέΝ
εζΪ οδΝ ουΝπλο ωπδεοτΝθ τλουΨΝάΝαπσΝουζΫμΝ Ϋληα ομΝεαδΝυπο ολέουΝδ οτέΝ Ϋίαδα,Ν
αΝ πζαέ δαΝ βμΝ οζοεζβλωηΫθβμΝ εαδΝ δ πδ βηοθδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ θσμΝ

ποζυ λαυηα έαΝ Ϋΰδθ Ν εα ΪΝ οΝ ηΫΰδ οΝ υθα σΝ αθ δη υπδ βΝ εαδΝ αυ υθΝ ωθΝ
εο ηβ δευθΝ δα αλαχυθ,Ν αζζΪΝ βΝ αιδοζσΰβ ά ουμΝ ι φ τΰ δΝ ουΝ εοποτΝ εαδΝ ουΝ
γΫηα ομΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμέΝ πέ βμ,ΝπλΫπ δΝθαΝ βη δωγ έΝσ δΝοδΝ υλλαφΫμΝεαδΝβΝ
αποεα Ϊ α βΝ λαυηΪ ωθΝ εαδΝ δ δευθΝ ζζ δηηΪ ωθΝ ωθΝ ηαζαευθΝ ηολέωθΝ ουΝ
πλο υπουΝ Ϋΰδθ Ν εα ΪΝ οΝ υθα σθΝ αεοζουγυθ αμΝ ουμΝ εαθσθ μΝ βμΝ πζα δεάμΝ
χ δλουλΰδεάμΝ σ οΝ Ν π έΰου αΝ ίΪ βΝ ΧπχΝ χυλομΝ π δΰσθ ωθΝ Π λδ α δευθΝ άΝ
π έΰου αΝχ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΨΝσ οΝεαδΝ Νη αΰ θΫ λουΝχλοθδεοτΝ δα άηα ομΝ
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π ηία δεάΝ δα δεα έαέΝ εσηβ,Ν αιέα δΝ θαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ αηΫ ωμΝ η ΪΝ βθΝ εΪεω β,Ν
χ σθΝ ΰδαΝ σζουμΝ ουμΝ α γ θ έμΝ δθσ αθΝ βΝ θ τπω βΝ εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμΝ ζσΰωΝ
ωθΝ υθο υθΝ οδ βηΪ ωθ,Ν εχυηυ ωθ,Ν αδηα ωηΪ ωθΝ εαδΝ αθοδε υθΝ λαυηΪ ωθέΝ
υθ πυμ,Ν ΰδαΝ εαζτ λβΝ ε έηβ βΝ βμΝ τπαλιβμΝ άΝ ηβΝ εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμΝ πουΝ
οφ έζ αδΝ αποεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθοΝ Ν εαευ δμΝ ο δευθΝ οηυθΝ ΫΰδθαθΝ αλε οέΝ
αε δεοέΝ παθΫζ ΰχοδΝΰδαΝεΪγ Να γ θάέΝ 

ΌπωμΝ εαδΝ ΰδαΝ δμΝ πλοβΰοτη θ μΝ παλαηΫ λουμ,Ν Ϋΰδθ Ν δ λ τθβ βΝ βμΝ πδγαθσ β αμΝ
τπαλιβμΝ εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμΝ οφ δζση θβμΝ Ν υ ηολφέαΝ άΝ Ν α υηη λέαΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝ πλδθΝ οΝ λοχαέοΝ α τχβηαέΝ ΠβΰΫμΝ απο Ϋζ αθΝ οΝ θ χση θοΝ
δα λδεσΝδ ολδεσΝ ουΝα γ θοτμ,Νφω οΰλαφδεσΝυζδεσΝ ουΝα γ θοτμΝπλοΝ ουΝ λοχαέουΝ
α υχάηα ομ,Ν οΝ έ δομΝ οΝ α γ θάμΝ εαδΝ οδΝ οδε έοδΝ ουέΝ Παλα έΰηα αΝ Ϋ οδωθΝ
π λδπ υ ωθΝ έθαδΝ οΝ δ ολδεσΝ ΰθω άμΝ ελαθδοπλο ωπδεάμΝ αθωηαζέαμ,Ν
παλ ζγοθ δεΫμΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ οΝ δ ολδεσΝ χ δλουλΰδευθΝ
π ηίΪ ωθΝ Ν οηΫμΝ ουΝπλο υπουΝεαδΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ Ναυ ΫμΝεαδΝ Ν
παλσηοδ μΝπ λδπ υ δμ,ΝαθΝεαδΝά αθΝ ζΪχδ μΝυ ΝθαΝυπΪλχ δΝ βηαθ δεάΝ πδλλοάΝ
αΝ θ χση θαΝ α δ δεΪΝ απο ζΫ ηα α,Ν αιδοζοΰάγβε Ν βΝ πδπζΫοθΝ εο ηβ δεάΝ
δα αλαχάέΝ υθ πυμΝ Ν πλοςπΪλχου αΝ δαφσλουΝ ίαγηοτΝ εο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ βΝ
δηάΝ «Ν Ι»Ν βμΝ παλαηΫ λουΝ υπο άζωθ Ν πδπζΫοθΝ εο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ η ΪΝ οΝ
λοχαέοΝ α τχβηαΝ εαδΝ βθΝ εΪεω βΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν θυΝ βΝ δηάΝ «ΟΥΙ»Ν
υπο άζωθ Ν παλαηοθάΝ βμΝ έ δαμΝ εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμΝ σπωμΝ εαδΝ πλδθΝ οΝ λοχαέοΝ
α τχβηαΝεαδΝ βθΝεΪεω βΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέ 

 Ναυ άΝ βθΝη ζΫ β ΝζάφγβεαθΝυπσοβΝοδΝεο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝπουΝοφ έζοθ αθΝ Ν
θ χση θ μΝ εαευ δμΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουΝ υ Ν θαΝ ηβΝ ι φτΰουη Ν απσΝ ουμΝ
εοποτμΝ βμΝ Ϋλ υθαμέ ΌπωμΝ έθαδΝ υθσβ οΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ η ωπδαέουΝ ο οτ,Ν
υθ λδπ δεΪΝ άΝ ηβ,Ν η Ν άΝ χωλέμΝ ο δεσΝ Ϋζζ δηηα,Ν ηπολοτθΝ θαΝ έθουθΝ βθΝ θ τπω βΝ
υ ηολφέαμΝ ουΝπλο υπουέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝζάφγβεαθΝυπσοβΝεο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ
ζσΰωΝ υ ζ δ ουλΰέαμΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝαπσ οεβμΝο ΫδθωθΝεαευ ωθΝ
αυ άμΝ εαδΝ ευλέωμΝ ουΝ ο οτΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ ιΪζζου,Ν θΝ έθαδΝ πΪθδαΝ βΝ
εο ηβ δεάΝ παλαησλφω βΝ η Ν εζέ βΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ πλομΝ ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ
εα τγυθ βΝ Νβλ ηέαΝάΝ ΝΪθοδΰηαΝ ουΝ σηα ομΝσ αθΝυπΪλχ δΝεΪεω βΝ βμΝεΪ ωΝ
ΰθΪγουΝεαδΝ βμΝελο αφοΰθαγδεάμΝΪλγλω βμΝ(Zhou HH et al, 2018). 

βΝαθαφ λγάεαη Ν δμΝεο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝπουΝοφ έζοθ αδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝ
ο ΫδθωθΝ οηυθΝ ουΝ εΪ ωΝ λδ βηολέουΝ ουΝ πλο υπουΝ ΧεΪ ωΝ ΰθΪγομΨΝ εαδΝ βμΝ
ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμέΝ Ω σ ο,Ν ποζτΝ βηαθ δεάΝ σ οθΝ αφολΪΝ οΝ εο ηβ δεσΝ
απο Ϋζ ηαΝ έθαδΝ π λδοχάΝ ουΝηΫ ουΝ λδ βηολέουΝ ουΝ πλο υπουέΝυθ πυμ,Ν αλε ΪΝ
υχθΪΝ υθο τοθ αδΝ απσΝ εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ αεσηαΝ εαδΝ η ΪΝ βθΝ πλυ βΝ
χ δλουλΰδεάΝγ λαπ έαΝ αΝεα Ϊΰηα αΝLe Fort (I, II  εαδΝ III Ψ,Ν αΝλδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝ
εα Ϊΰηα α,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ βμΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ
αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ εαδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ ΪφουμΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ
(Gentile MA et al, 2013, Gupta AK et al, 2009)έΝ Πλοφαθυμ,Ν αΝ οζοπλο ωπδεΪΝ
εα Ϊΰηα αΝ υθ Ϋοθ αδΝη Ν πέηοθ μΝεο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμέΝ ιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝσ δΝβΝ
θ χση θβΝ απυζ δαΝ εΪποδωθΝ ο σθ ωθΝ βμΝ ΪθωΝ άΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουΝ θΝ απο ζ έΝ
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απαλαέ β αΝ απσΝ ησθβΝ βμΝ αδ έαΝ εο ηβ δεάμΝ δα αλαχάμ οφ δζση θβμΝ αυ βλΪΝ Ν
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου. 

 Ν αυ σΝ οΝ βη έοΝ αιέα δΝ θαΝ αθαφ λγοτθΝ δΪφολαΝ παλα έΰηα αΝ εο ηβ δευθΝ
δα αλαχυθΝπουΝοφ έζοθ αδΝαποεζ δ δεΪΝάΝ χ σθΝαποεζ δ δεΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝεαδΝαιδοζοΰάγβεαθΝΰδαΝ αΝαπο ζΫ ηα αΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμ, 
σπωμΝ αΝ αεσζουγαμΝ ζοιάΝ ητ βΝ Χσ οθΝ αφολΪΝ ευλέωμΝ βθΝ ο ΫδθβΝ λδθδεάΝ πυλαηέ αΨ,Ν
φδππδο δ άμΝ ητ βΝ Χσ οθΝ αφολΪΝ ευλέωμΝ βθΝ ο ΫδθβΝ λδθδεάΝ πυλαηέ αΨ,Ν εο ηβ δεΫμΝ
δα αλαχΫμΝ ίζ φΪλωθΝ οφ δζση θ μΝ Ν εα Ϊΰηα αΝ βμΝ πλσ φυ βμΝ ουΝ Ϋ ωΝ εαθγοτΝ
Χα υηη λέαΝίζ φαλδευθΝ χδ ηυθ,Ν ηέελυθ βΝάΝη ΰΫγυθ βΝ βμΝίζ φαλδεάμΝ χδ ηάμ,Ν
δεσθαΝυπ λ ζολδ ηοτΝά υπο ζολδ ηοτ,Ν βζΫεαθγομ), εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝζσΰωΝ
α υηη λέαμΝ ωθΝ οδχωηΪ ωθΝ ουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ Χ θσφγαζηομ,Ν ισφγαζηομ, 
π υ βΝ τοουμΝ οφγαζηοτ, α υηη λέαΝ τοουμΝ οφγαζηδευθΝ ίοζίυθΨ, ηίΪγυθ βΝ
αυΰωηα δεάμΝπλοπΫ δαμΝάΝΫθ οθβΝπλοίοζάΝαυ άμ,Ν ηίΪγυθ βΝΪθωΝΰθΪγουΝάΝΫθ οθβΝ
πλοίοζάΝ αυ άμ,Ν ηίΪγυθ βΝ άΝ πλοίοζάΝ Ν βη έοΝ ουΝ π λδΰλΪηηα ομΝ βμΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγου,Νεζέ βΝ βμΝεΪ ωΝΰθΪγουΝπλομΝ αΝ ιδΪΝάΝπλομΝ αΝαλδ λΪΝΧ Νβλ ηέαΝάΝ βθΝ
απζάΝ δΪθοδιβΝ ουΝ σηα ομΨέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν βθΝ παλοτ αΝ η ζΫ β θΝ
αιδοζοΰάγβεαθΝ εο ηβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ πουΝ οφ έζοθ αθΝ Ν εαευ δμΝ ηαζαευθΝ
ηολέωθΝάΝ Νεαευ δμΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέου,ΝσπωμΝ αΝαεσζουγαΝπαλα έΰηα α: 
γζα δεΪΝ λατηα α,Ν αδηα υηα α,Ν εχυηυ δμ,Ν οδ άηα α,Ν ε ολΫμΝ άΝ ΰεατηα αΝ
λδίάμ,Ν ζζ έηηα αΝ ηαζαευθΝ ηολέωθ,Ν οηδεΫμΝ δα αλαχΫμ οφγαζηοτ πουΝ Ν
χ έαοθ αδΝ η Ν αΝ οδχυηα αΝ ωθΝ οφγαζηδευθΝ εοΰχυθ, π υ βΝ ΪθωΝ ίζ φΪλουΝ
ΧεΪεω βΝ εοδθοτΝ εδθβ δεοτΝ θ τλουΨ, α υηη λέαΝ οφ δζση θβΝ Ν δα αλαχάΝ
οφγαζηοεδθβ δεσ β αμ, α υηη λέαΝ οφ δζση θβΝ Ν υ ζ δ ουλΰέαΝ άΝ α υηη λέαΝ
ζ δ ουλΰέαμΝζσΰωΝεΪεω βμΝ ουΝπλο ωπδεοτΝθ τλουΝάΝ ωθΝεζΪ ωθΝ ου,Ν ηίΪγυθ βΝ                 
άΝ πλο ιοχάΝ βΝ η ωπδαέαΝ χυλα,Ν ηίΪγυθ βΝ άΝ πλο ιοχάΝ βθΝ ελο αφδεάΝ χυλα,Ν
ηίΪγυθ βΝάΝπλο ιοχάΝ βθΝίλ ΰηα δεάΝχυλαέΝΝ 

Τα Ϋ λαΝ παλαπΪθωΝ ελδ άλδαΝ εαδΝ βΝ ίαγηοθσηβ β-αιδοζσΰβ βΝ αυ υθΝ
χλβ δηοποδάγβεαθΝ ΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ ουΝ ίαγηοτΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ 
ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΠδοΝ υΰε ελδηΫθα,Ν εαγΫθαΝ απσΝ αυ ΪΝ αΝ ελδ άλδαΝ
αιδοζοΰάγβε Ν αηΫ ωμΝ η ΪΝ οΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ άΝ ζέΰ μΝ ηΫλ μΝ η ΪΝ απσΝ αυ σΝ
αθαζσΰωμΝ βμΝ εζδθδεάμΝ εα Ϊ α βμΝ ουΝ α γ θοτμ,Ν βζα ά,Ν πλδθΝ βθΝ θ χση θβΝ
χ δλουλΰδεάΝ άΝ ηβΝ γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βέΝ εοζοτγωμ,Ν αιδοζοΰάγβε Ν η ΪΝ βθΝ
θ χση θβΝχ δλουλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝεαδΝεα ΪΝ βΝη ΰχ δλβ δεάΝαποεα Ϊ α βΝάΝ
εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υθ βλβ δεάμΝ γ λαπ έαμΝ αθ ιαλ ά ωμΝ ΪθΝ υπάλι Ν άΝ σχδΝ
χ δλουλΰδεά- π ηία δεάΝαθ δη υπδ βέΝΟΝ ΝαλδγησμΝ ωθΝ θ χση θωθΝχ δλουλΰδευθΝ
π ηίΪ ωθΝ υθάγωμΝ θΝι π λθοτ Ν δμΝ τοέΝΤΫζομ,Ναιδοζοΰάγβε Ν οΝεΪγ Νελδ άλδοΝ
οθΝ ζ υ αέοΝ παθΫζ ΰχοΝΧfollow-upΨΝ ουΝα γ θοτμΝ ΝχλοθδεσΝ δΪ βηαΝβΝΫωμΝ1βΝ

ηβθυθΝαπσΝ οΝ λοχαέοΝα τχβηα εαδΝ φσ οθΝ ΝγαΝυποίαζζσ αθΝοΝα γ θάμΝ ΝΪζζβΝ
γ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝ απσΝ ουμΝ λ υθβ ΫμΝ πλομΝ αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ
ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουέΝΩ σ ο,ΝυπάλιαθΝπ λδπ υ δμΝποζτΝάπδωθΝεαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝ ΧπχΝ λωΰηυ μΝ εΪ αΰηαΨΝ οδΝ οποέ μΝ θΝ πλοεαζοτ αθΝ εΪποδαΝ
δ δαέ λβΝ δα αλαχάΝ Ν εαθΫθαΝ απσΝ αΝ ζΝ ελδ άλδαΝ εαδΝ βΝ ζ υ αέαΝ παθαηΫ λβ βΝ
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Ϋΰδθ Ν πλδθΝ παλΫζγουθΝ βΝ ηάθ μΝ απσΝ οΝ α τχβηαΝ άΝ Ν χλ δΪ βε Ν εαθΝ follow-up ουΝ
α γ θοτμέΝΝ 

Μ ΪΝαπσΝ τΰελδ βΝ βμΝ δηάμΝεΪγ Νελδ βλέου-παλαηΫ λουΝαηΫ ωμΝη ΪΝ βθΝεΪεω βΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η Ν ε έθβΝ οΝ ζ υ αέοΝ follow-up,Ν οΝ ίαγησμΝ
απκεα Ϊ α βμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν ελδ άλδκΝ ι ξπλδ Ϊ ηπολοτ Ν θαΝ ζΪί δΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ
αεσζουγ μΝ δηΫμμΝΠΛΗΡΗΝΧοβΝπλυ β ηΫ λβ βΝ έχ Ν δηάΝ«Ν Ι»ΝεαδΝβΝ ζ υ αέαΝ έχ Ν
δηάΝ «ΟΥΙ»ΝάΝ σ οΝβΝπλυ βΝσ οΝεαδΝ βΝ ζ υ αέαΝηΫ λβ βΝ έχαθΝ βθΝ δηάΝ «ΟΥΙ»Ψ,Ν
Μ ΡΙΚΗΝ ήΝΚ ΜΙ Ν Χο σ οΝ βΝ πλυ βΝ σ οΝ εαδΝ βΝ ζ υ αέαΝ ηΫ λβ βΝ έχαθΝ βθΝ δηάΝ
«Ν Ι»ΨέΝ εοζοτγωμ,Ν ε δηάγβε Ν οΝ υθκζδεσμΝ ίαγησμΝ απκεα Ϊ α βμ οΝ οποέομΝ
ηπολοτ Ν θαΝ ζΪί δΝ δμΝ ιάμΝ λ δμΝ δαφολ δεΫμΝ δηΫμμΝ βΝ άΝ ΠΛΗΡΗΝ ΧοοΝ ίαγησμΝ
αποεα Ϊ α βμΝ εΪγ Ν ελδ βλέουΝ ι χωλδ ΪΝ έχ Ν δηάΝ «ΠΛΗΡΗ»Ν ΰδαΝ σζαΝ αΝ
ελδ άλδαΨ,Ν1ΝάΝΜ ΡΙΚΗΝΧ=οΝίαγησμΝαποεα Ϊ α βμΝεΪποδωθΝελδ βλέωθΝι χωλδ ΪΝ
έχ Ν δηάΝ «ΠΛΗΡΗ»Ν εαδΝ εΪποδωθΝ ΪζζωθΝ έχ Ν δηάΝ «Μ ΡΙΚΗΝ ήΝ Κ ΜΙ Ψ,Ν ίΝ άΝ
Κ ΜΙ ΝΧοοΝίαγησμΝαποεα Ϊ α βμΝεΪγ Νελδ βλέουΝι χωλδ ΪΝ έχ Ν δηάΝ«Μ ΡΙΚΗ 
/ Κ ΜΙ »Ν ΰδαΝ σζαΝ αΝ ελδ άλδαΨέΝ  οθΝ παλαεΪ ωΝ πέθαεαΝ φαέθ αδΝ χβηα δεΪΝ οΝ
λσπομΝ αιδοζσΰβ βμΝ ουΝ ίαγηοτΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝΰδαΝεΪγ Νελδ άλδοΝι χωλδ ΪΝεαδΝο υθοζδεσμΝίαγησμΝαποεα Ϊ α βμ: 

ΠαλΪη λκμΝ– Κλδ άλδκΝ
Απκεα Ϊ α βμΝ
Κα αΰηΪ πθ 
πζαξθδεκτΝελαθέκυ 

δα αλαξάΝ
Κδθβ δεσ β αμΝ
ΚΪ πΝΝΓθΪγκυ 
ΧάΝ ΠαλΪ κιβΝ
Κδθβ δεσ β α 
ΚΪ πΝΓθΪγκυ) 

δα αλαξάΝ
Κδθβ δεσ β αμΝ
ΆθπΝ Ν ΓθΪγκυ 
ΧάΝ ΠαλΪ κιβΝ
Κδθβ δεσ β α 
ΆθπΝΓθΪγκυ) 

δα αλαξά 
Ο κθ δεάμ 
τΰεζ δ βμ 

Κκ ηβ δεάΝ
δα αλαξά 

Πλυ βΝΜΫ λβ βΝΝήΝ
αηΫ πμΝη ΪΝ κΝΣλκξαέκΝ
Α τξβηαΝ 
Χ δηάμΝΝΑΙΝάΝΟΧΙΨ 

    

Σ ζ υ αέαΝΜΫ λβ βΝήΝβΝ
ΫπμΝ1βΝηάθ μΝη ΪΝ κΝ
ΣλκξαέκΝΑ τξβηαΝ 
Χ δηάμΝΝΑΙΝάΝΟΧΙΨ 

    

αγησμΝΑπκεα Ϊ α βμΝ
ΚΪγ ΝΚλδ βλέκυΝ
Ξ ξπλδ ΪΝ 
Χ δηάμΝΠΛ Ρ ΝάΝ
ΜΕΡΙΚ ήΚΑΜΙΑΨ 

    

υθκζδεσμΝ αγησμΝ
Απκεα Ϊ α βμΝ
Κα αΰηΪ πθ 
πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
Χ δηάμΝΠΛ Ρ ΝάΝ
ΜΕΡΙΚ ΝάΝΚΑΜΙΑΨ 

 

 

τηφωθαΝη Ν σ αΝαθαφΫλγβεαθ,Ν αζζΪΝεαδΝ η Ν οθΝπαλαπΪθωΝπέθαεα,Ν υπάλιαθΝσπωμΝ
ά αθΝ τζοΰοΝεαδΝπ λδπ υ δμΝάπδωθΝεαευ ωθΝ δμΝοποέ μΝεαηέαΝαπσΝ δμΝ δα αλαχΫμΝήΝ
ελδ άλδαΝαποεα Ϊ α βμΝ θΝά αθΝπαγοζοΰδεά,Ν βζα άΝεαδΝοδΝζΝαπσΝαυ ΫμΝ έχαθΝ δηάΝ
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«ΟΥΙ»έΝ υ ΫμΝ έθαδΝ εαδΝ οδΝ π λδπ υ δμΝ σπουΝ έ ωμΝ πδζΫχγβε Ν ωμΝ γ λαπ υ δεάΝ
ηΫγο ομΝησθοΝβΝ υθ βλβ δεάΝεαδΝαποφ τχγβε ΝβΝχ δλουλΰδεάΝαθ δη υπδ βέΝ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝπαλοτ αμΝεζδθδεάμΝεαδΝ λ υθβ δεάμΝη ζΫ βμ ι Ϊ βεαθ εαδΝ
Ϊζζ μΝ παλΪη λκδΝ κδΝ κπκέ μΝ σηπμΝ ζδεΪΝ θΝ αιδκζκΰάγβεαθΝ πμΝ ελδ άλδα ουΝ
ίαγηοτΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ Κα αλχΪμ,Ν
αθαφ λσηα Ν βΝ υ α  α απ  η ΪΝαπσΝεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ 
ελαθέου,Ν βΝ οποέαΝ έθαδΝ υχθάΝ ζσΰω η α λαυηα δεάμ εοζέω βμ ουΝ λδθδεοτΝ
δαφλΪΰηα ομΝεαδ υχθΪΝ υθο τ δΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ βμΝο ΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμΝεαδΝ
πλοφαθυμΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort (Ziccardi VB et al, 2009)έΝ Ω σ ο,Ν βΝ υ χΫλ δαΝ
λδθδεάμΝαθαπθοάμΝηπολ έΝθαΝοφ έζ αδΝεαδΝ Νπλοβΰοτη θβΝ βμΝεΪεω βμΝπαγοζοΰέαΝάΝ
Ν ολΰαθδεΪΝ αέ δαΝ πουΝ αφολοτθΝ αΝ ηαζαεΪΝ ησλδαΝ βμΝ λδθσμ,Ν οΝ τλομΝ εαδΝ βΝ

ία σ β αμΝ βμΝλδθδεάμΝγαζΪηβμΝεαδΝ ουΝλδθοφΪλυΰΰαέΝ ιΪζζου,ΝβΝαθ δε δη θδεάΝ βμΝ
ηΫ λβ βΝγαΝΫπλ π ΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝΫθαΝ έ ομΝλδθοηαθοη λέαμΝΧπλσ γδα,Νοπέ γδαΝάΝ
αεου δεάΨέΝ εοζοτγωμ,Ν αθαφ λσηα Ν δμΝ α α α  φ  η ΪΝ απσΝ
εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,ΝοδΝοποέ μΝηπολοτθΝθαΝ έθαδΝαπσ οε μΝεαευ ωθΝ
βμΝο ΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέ αμΝΧηβχαθδεάΝ δα αλαχάΝσ φλβ βμΨ,Νω σ ο,Ν δ δεΪΝ Ν
α γ θ έμΝ η Ν υθο ΫμΝ ελαθδο ΰε φαζδεΫμΝ εαευ δμΝ ηπολοτθΝ θαΝ πλοετοουθΝ
δα αλαχΫμΝ σ φλβ βμΝ ε θ λδεάμΝ αδ δοζοΰέαμ (Renzi G et al, 2002)έΝ ΗΝ δαφολδεάΝ
δΪΰθω βΝη αιτΝαδ δοζοΰέαμΝ θ χση θβμΝ δα αλαχάμΝσ φλβ βμ ( βηαεσπουζομΝ Ν
εαδΝ υθ, 2016) εαδΝ βΝ ηΫ λβ βΝ αυ άμΝ Χtest σ φλβ βμ,Ν βζ ε λο-ο φβ δοη λέαΨΝ θΝ
απο Ϋζ Ν αθ δε έη θοΝ αυ άμΝ βμΝ η ζΫ βμέΝ ΟδΝ θ χση θ μΝ α α α   
φ α α  Χ δπζωπέαΨΝ εαδΝ οδΝ θ χση θ μΝ α α α  π  

α  η ζ άγβεαθΝ ΰδαΝ ζσΰουμΝ πζβλσ β αμ,Ν αζζΪΝ θΝ αιδοζοΰάγβεαθΝ εαγυμΝ
γ ωλάγβε Ν εαδΝ απο έχγβε Ν σ δΝ οφ έζοθ αθ εα ΪΝ ετλδοΝ ζσΰοΝ Ν εαευ δμΝ ωθΝ
ηαζαευθΝηολέωθΝ ουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝάΝ Νελαθδο ΰε φαζδεΫμΝεαευ δμΝεαδΝεα ΪΝ
τ λοΝζσΰοΝ Νεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέου (Chow J et al, 2013, Johnson NR 

et al, 2018)έΝ ΟδΝ θ χση θ μΝ α α α   α υ  α  πλοφαθυμΝ θΝ
αιδοζοΰάγβεαθΝ εαγυμΝ οφ έζοθ αθΝ Ν εαευ δμΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουΝ ΧΫιωΝ άΝ
ηΫ οΝ άΝ Ϋ ωΝ ουμΨΝ άΝ Ν εαευ δμΝ βμΝ ε θ λδεάμΝ αεου δεάμΝ ο οτέΝ ΟδΝ θ χση θ μΝ

α α α   α π  ε δηάγβεαθΝεαδΝ ΝεΪποδ μΝπ λδπ υ δμΝοφ έζοθ αθΝ αΝ
εα Ϊΰηα αΝ ου πζαχθδεοτ ελαθέουέΝ Ω σ ο,Ν θΝ αιδοζοΰάγβεαθΝ εαγυμΝ αΝ λέαΝ
δαφολ δεΪΝ Ϊ δαΝ βμΝεα Ϊπο βμΝ( βηαεσπουζομΝ ΝεαδΝ υθΝβί1θΨ, οΝ οηα δεσ,Ν
οΝφαλυΰΰδεσ εαδΝ οΝοδ οφαΰδεσ, γαΝηπολοτ αθΝθαΝ δα αλαχγοτθΝαπσΝηδαΝπζβγυλαΝ
αδ δυθΝ Ν ΫθαθΝ ποζυ λαυηα έα,Ν σπωμμΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτ ελαθέου,Ν εαευ δμΝ
ΰε φαζδευθΝ υαυΰδυθΝ πουΝ ηπζΫεοθ αδΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ εα Ϊπο βμΝ Χ λέ υηοΝ
θ τλο,Ν πλο ωπδεσΝ θ τλο,Ν ΰζω οφαλυΰΰδεσΝ θ τλο,Ν πθ υηοθοΰα λδεσΝ θ τλο,Ν
παλαπζβλωηα δεσΝθ τλο,Νυποΰζυ δοΝθ τλοΨ,Νεαευ δμΝ ΰε φαζδεοτΝπαλ ΰχτηα ομ,Ν
εαευ δμΝ ηαζαευθΝ ηολέωθΝ οηα δεάμΝ εοδζσ β αμΝ ΧπχΝ ΰζυ αΨ,Ν εαευ δμΝ
λαχβζδεάμΝ χυλαμ, εαευ δμΝ ποθ υζδεάμΝ άζβμ, εαευ δμΝ γυλαεα,Ν δα αλαχΫμΝ
πδπΫ ουΝ υθ έ β βμέΝ ιΪζζου,Ν οδΝ δα αλαχΫμΝ εα Ϊπο βμΝ εαδΝ ηΪ β βμΝ πουΝ
οφ έζοθ αδΝ Ν εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ε δηάγβεαθΝ ά βΝ απσΝ βΝ
δα αλαχάΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν βΝ δα αλαχάΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγουΝ εαδΝ βΝ δα αλαχάΝ βμΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ (Solomon NP et al, 2020).                                 
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ΤΫζομ,Ν αθαφΫλουη Ν δμΝ α  α α α  ουΝ πλο υπουΝ πουΝ οφ έζοθ αδΝ Ν
εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ έθαδΝΰθω σΝσ δΝ Ναλε ΪΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝηΫ ουΝ
λδ βηολέουΝ ουΝ πλο υπουΝ ΧπχΝ εα Ϊΰηα αΝ Le Fort,Ν εα Ϊΰηα αΝ αυΰωηα δεοτΝ
υηπζΫΰηα ομΨΝ ηπολ έΝ θαΝ υπΪλι δΝ εΪεω βΝ ουΝ υποεσΰχδουΝ θ τλουΝ η Ν απο Ϋζ ηα 
αδ γβ δεάΝ δα αλαχάΝ τ οδχαΝ ουΝΪθωΝχ έζουμ,Ν ωθΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝεαδΝ ωθΝ
ο σθ ωθέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν εα Ϊΰηα αΝ βμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν δ δεΪΝ αΝ παλ ε οπδ ηΫθα,Ν
ηπολ έΝθαΝπλοεαζΫ ουθΝεΪεω βΝ ουΝεΪ ωΝφα θδαεοτΝθ τλουΝάΝ ωθΝεζΪ ωθΝ ουΝη Ν
απο Ϋζ ηαΝ αδ γβ δεάΝ δα αλαχάΝ τ οδχαΝ ουΝ εΪ ω χ έζουμ,Ν ωθΝ φα θδαευθΝ
αποφτ ωθΝεαδΝ ωθΝο σθ ωθέΝΩ σ ο,ΝοδΝαδ γβ δεΫμΝ δα αλαχΫμΝ θΝαιδοζοΰάγβεαθΝ
ωμΝ ελδ άλδοΝ ουΝ ίαγηοτΝαποεα Ϊ α βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ
ΰδαΝ ουμΝαεσζουγουμΝζσΰουμμΝ θ χση θοΝεΪεω βμΝ ουΝΰαΰΰζέουΝάΝ ωθΝεζΪ ωθΝ ουΝ
λδ τηουΝ θ τλουΝ θ οελαθδαεΪΝ ζσΰωΝ ελαθδο ΰε φαζδεάμΝ εΪεω βμ,Ν υ χΫλ δαΝ Ν
εΪποδ μΝ π λδπ υ δμΝ δΪελδ βμΝ ποδαΝ εΪεω βΝ Χ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ άΝ ουΝ πζαχθδεοτ 
ελαθέουΨΝ υγτθ αδΝεα ΪΝετλδοΝζσΰοΝΰδαΝ οΝαδ γβ δεσΝΫζζ δηηαΝζσΰωΝεΪεω βμΝ ουΝ
λέ υηου θ τλου εαδΝ ωθΝεζΪ ωθΝ ου,Ν υ χΫλ δαΝ Ν εΪποδ μΝ π λδπ υ δμΝ αελδίοτμΝ
θ σπδ βμΝ βμΝ εΪεω βμΝ ουΝ λέ υηουΝ θ τλουΝ άΝ ωθΝ εζΪ ωθΝ ου,Ν αλε ΪΝ υχθάΝ
εΪεω βΝπ λδφ λδευθΝεζΪ ωθΝ ουΝ λδ τηουΝθ τλουΝζσΰωΝεΪεω βμΝηαζαευθΝηολέωθΝ
ουΝ πλο υπουΝ η Ν απο Ϋζ ηαΝ δαφσλουΝ ίαγηοτΝ αδ γβ δεσΝ Ϋζζ δηηα,Ν ηδελσΝ αζζΪΝ
υπαλε σΝ θ χση θοΝ δ ΰχ δλβ δεάμΝεΪεω βμΝυποεσΰχδουΝάΝεΪ ωΝφα θδαεοτΝθ τλουΝ
εα ΪΝ βθΝχ δλουλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου (Das 
AK et al, 2015, Jianan S et al, 2016, Boffano P et al, 2013, Yadav S et al, 2016, 
Boffano P et al, 2014).  

 

 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑΝΚΑΙΝΣΑΣΙΣΙΚ ΝΑΝΑΛΤ  
 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ η ζΫ βμ ΰδαΝ κυμΝ α γ θ έμΝ η Ν εα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝ
ελαθέκυΝ ξπλέακθ αδΝ Ν βΝ η ΰΪζ μΝ εα βΰκλέ μ: 1ΨΝ πδίαέθοθ μΝ Ν αυ οεέθβ αΝ
Χο βΰοέΝ άΝ υθ πδίΪ μΨ,Ν β) πδίαέθοθ μΝ Ν ηο ο υεζΫ μΝ Χο βΰοέΝ άΝ υθ πδίΪ μΨ. 
υ σμΝοΝ δαχωλδ ησμΝ ΰέθ αδΝυ ΝθαΝαιδοζοΰβγοτθΝι χωλδ ΪΝ βΝ χλά βΝ βμΝ αυθβμΝ

α φαζ έαμΝ απσΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ Ν αυ οεέθβ αΝ εαδΝ βΝ χλά βΝ ουΝ ελΪθουμΝ απσ                 
ουμΝ ηο ο δεζ δ ΫμΝ Ν σ δΝ αφολΪΝ βθΝ θ χση θβΝ πλο α έαΝ εαδΝ υηίοζάΝ ωθΝ
παλαπΪθωΝ ηΫ λωθΝ πλο α έαμΝ δμΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ βΝ
η έω βΝ βμΝίαλτ β αμΝήΝ οίαλσ β αμΝ ουμέΝ  
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ΕΠΙ ΑΙΝΟΝΣΕΝΕΝΑΤΣΟΚΙΝ ΣΑ 
 

 βθΝπαλοτ αΝη ζΫ βΝ υηη έχαθΝθίΝΧ ιάθ αΨΝα γ θ έμΝπουΝυπΫ β αθΝεα Ϊΰηα αΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ σθ μΝ πδίαέθοθ μΝ Χο βΰοέΝ άΝ
υθ πδίΪ μΨΝ Ναυ οεέθβ οέΝ λχδεΪ,Νπαλα έγ θ αδΝπέθαε μΝπουΝαφολοτθΝηδαΝαλχδεάΝ
α δ δεάΝεαδΝαλδγηβ δεάΝπλο Ϋΰΰδ βΝ ωθΝαπο ζ ηΪ ωθμΝ 

 

ΕΠΙ ΑΙΝΟΝΣΕΝΕΝΑΤΣΟΚΙΝ ΣΟΝήΝΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤΝ 
Χ υθκζδεΪΝ κδξ έαΨ 
υθοζδεσμΝ λδγησμΝ γ θυθ 60 
ΜΫ ομΝΌλομΝΗζδεέαμΝ ζβ,λγΝΫ β 
ζΪχδ βΝΗζδεέαΝ γ θοτμ 1θΝΫ β 

ΜΫΰδ βΝΗζδεέαΝ γ θοτμΝ κηΝΫ β 
Άθ λ μ 61,7% 
Γυθαέε μ 38,3% 
Ο βΰοέΝ 76,7% 
υθ πδίΪ μΝ 23,3% 
Υλά βΝ υθβμΝ φαζ έαμ 48,3% 
ΜβΝΥλά βΝ υθβμΝ φαζ έαμ 51,7% 
πάλ δαΝ ζεοσζ 20% 

ΜβΝ πάλ δαΝ ζεοσζ 80% 
ΜδελάμΝήΝ πδαμΝ αλτ β αμΝΚα Ϊΰηα α πζαχθδεοτΝΚλαθέου 58,3% 
Μ αέαμΝήΝΜΫ λδαμΝ αλτ β αμΝΚα Ϊΰηα α πζαχθδεοτΝΚλαθέου 36,7% 
Μ ΰΪζβμΝήΝΤοβζάμΝ αλτ β αμΝΚα Ϊΰηα α πζαχθδεοτΝΚλαθέου 5% 
υθκζδεσμΝ αγησμΝ αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 1,47 
Υ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝΧ1ΝάΝπ λδ σ λ μΨΝ 76,7% 
που έαΝΥ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ 23,3% 

Παλου έαΝυθο υθΝΚαευ ωθ 40% 
που έαΝυθο υθΝΚαευ ωθ 60% 

ΠζάλβμΝ ποεα Ϊ α β 96,7% 
Μ λδεάΝ ποεα Ϊ α β 3,3% 
 

ΕΠΙ ΑΙΝΟΝΣΕΝΕΝΑΤΣΟΚΙΝ ΣΟΝήΝΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤΝ 
Χ κδξ έαΝησθκΝΰδαΝ ε έθκυμΝπκυΝαθ δη ππέ βεαθΝξ δλκυλΰδεΪΨ 
ΜΫ ομΝ ΌλομΝ Ηη λυθΝ η αιτΝ ΤλοχαέουΝ υχάηα ομΝ εαδΝ Πλυ βμΝ ΧάΝ
ΜσθβμΨΝΥ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ 

2,83 

ΜΫ ομΝΌλομΝ δΪλε δαμΝ ΝΗηΫλ μΝΠλυ βμΝΧάΝΜσθβμΨΝΜ ΰχ δλβ δεάμΝ
Νο βζ έαμ 

4,09 

ΜσθοΝ1ΝΥ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ 95,7% 
βΝάΝπ λδ σ λ μΝΥ δλουλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμ 4,3% 
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ξΫ βΝ Χλά βμΝ υθβμΝ Α φαζ έαμΝ ΤΝ αγηκτΝ αλτ β αμΝ
Κα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
 

υ άΝβΝ χΫ βΝαπο ζ έΝ οθΝπλπ αλξδεσΝ σξκΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμέΝ πσΝ ουμΝγ1Ν
α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ,Ν οΝ βη,κΣΝ έχ Ν εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτ β αμ,Ν οΝθζ,ηΣΝη αέαμΝήΝηΫ λδαμΝεαδΝ οΝλ,ιΣΝη ΰΪζβμΝήΝ
υοβζάμέΝ πσΝ ουμΝ βλΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ,Ν οΝ λγ,1ΣΝ έχ Ν
εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτ β αμ,Ν οΝθ,λΣΝη αέαμΝήΝηΫ λδαμΝ
εαδΝ οΝ ίΣΝ η ΰΪζβμΝ ήΝ υοβζάμέΝ ΟΝ ηΫ ομΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ έθαδΝ η ΰαζτ λομΝ Ν
ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ Χ1,κζΨΝ  τΰελδ βΝ η Ν ε έθουμΝ πουΝ
φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ Χ1,ίιΨ. υθ πυμ,Ν υπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ υ χΫ δ βΝ
εα αΰηΪ ωθΝ η ΰαζτ λουΝ ίαγηοτΝ ίαλτ β αμΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν ε έθουμΝ πουΝ φολοτ αθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ηδαΝ αλε ΪΝ αφάμΝ
α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝ Ναυ σΝ οΝαπο Ϋζ ηαΝΧp=0.00). 

 

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝ
αγησμΝ αλτ β αμΝ

Κα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝ
ΚλαθέκυΝΧGrade of Severity) 
(p=0,00) 

αγησμ αλτ β αμ (Grade of Severity) 
ΜδελάΝήΝ
πδαΝ

(Mild) 

Μ αέαΝήΝ
ΜΫ λδαΝ
(Moderate) 

Μ ΰΪζβΝήΝ
ΤοβζάΝ
(High) 

Average Grade 
of Severity 

ΥωλέμΝ υθβΝ
φαζ έαμ 

λδγησμ 8 20 3 1,84 Χ±ί,ηκΨ 
Πο ο σΝ 25,8% 64,5% 9,7% 

Μ Ν υθβΝ
φαζ έαμ 

λδγησμ 27 2 0 1,07 Χ±ί,βθΨ 
Πο ο σ 93,1% 6,9% 0% 

τθοζο λδγησμ 35 22 3 1,47 
Πο ο σ 58,3% 36,7% 5% 

 

 

γ θ έμΝΥωλέμΝ υθβΝ φαζ έαμΝΧΓλαφδεάΝ π δεσθδ βΨ 

 

25,80% 

64,5% 

9,70% 

Grade of Severity 

Mild 

Moderate 

High 
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γ θ έμΝΜ  υθβΝ φαζ έαμΝΧΓλαφδεάΝ π δεσθδ βΨ 

 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝΤΝΧ δλκυλΰδεάμΝΘ λαπ έαμΝ 
 

πσΝ ουμΝγ1Να γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμ,Ν οΝ1ίίΣΝΫζαί Νχ δλουλΰδεάΝ
γ λαπ έα,Ν θυΝ οΝίΣΝαθ δη ωπέ βε ΝησθοΝ υθ βλβ δεΪέΝ πσΝ ουμΝβλΝα γ θ έμΝπουΝ
φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ οΝ η1,ιΣΝ Ϋζαί Ν χ δλουλΰδεάΝ γ λαπ έα,Ν θυΝ οΝ ζκ,γΣΝ
αθ δη ωπέ βε Ν ησθοΝ υθ βλβ δεΪέΝ ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ βμΝ
φαληοΰάμΝ χ δλουλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθ αυθβΝ
α φαζ έαμΝ Ϋθαθ δΝ ε έθωθΝ πουΝ φολοτ αθΝ η Ν αφάΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝ
(p=0,00).  

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝΧ δλκυλΰδεάΝ
Θ λαπ έα 
(p=0,00) 

Χ δλκυλΰδεάΝΘ λαπ έα 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 31 0 
Πο ο σΝ 100% 0% 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 15 14 
Πο ο σ 51,7% 48,3% 

τθκζκ λδγησμ 46 14 
Πο ο σ 76,7% 23,3% 

 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝΤΝΕπαθαζβπ δεάμΝΕπΫηία βμΝ 
 

πσΝ ουμΝγ1Να γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμ,Ν οΝθ,ηΣΝυπ ίζάγβΝ ΝβΝάΝ
π λδ σ λ μΝ χ δλουλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμΝ πλομΝ αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν θυΝ απσΝ ουμΝ βλΝ α γ θ έμΝ πουΝφολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ οΝ
ίΣέΝ ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ βμΝ φαληοΰάμΝ βΝ άΝ π λδ σ λωθΝ

93,10% 

6,9% 
Grade of Severity 

Mild 

Moderate 

High 
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παθαζβπ δευθΝ π ηίΪ ωθΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ Ϋθαθ δΝ
ε έθωθΝπουΝφολοτ αθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,16).  

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝΕπαθαζβπ δεάΝ
ΕπΫηία β 
(p=0,16) 

≥βΝΧ δλκυλΰδεΫμΝ
Επ ηίΪ δμ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 2 29 
Πο ο σΝ 6,5% 93,5% 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 0 29 
Πο ο σ 0% 100% 

τθκζκ λδγησμ 2 58 
Πο ο σ 3,3% 96,7% 

 

 

ξΫ βΝ Χλά βμΝ υθβμΝ Α φαζ έαμΝ ΤΝ η λυθΝ η αιτΝ ΣλκξαέκυΝ
Α υξάηα κμΝεαδΝΜσθβμΝάΝ1βμΝΧ δλκυλΰδεάμΝΕπΫηία βμ 
 

ΟΝηΫ ομΝσλομΝβη λυθΝη αιτΝ λοχαέουΝα υχάηα ομΝεαδΝησθβμΝάΝπλυ βμΝχ δλουλΰδεάμΝ
πΫηία βμΝά αθΝζ,1λΝΧ±θ,λκΨ ουμΝα γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμ εαδΝ0  
ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθέΝ υθ πυμ,Ν ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ

α φαζ έαμ η οζαίοτ αθΝ π λδ σ λ μΝ ηΫλ μΝ η αιτΝ λοχαέουΝ α υχάηα ομΝ εαδΝ
πλυ βμΝ άΝ ησθβμΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ,Ν απο Ϋζ ηαΝ πουΝ υθο τ αδΝ απσΝ
α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,03).  

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝ ηΫλ μΝ
η αιτΝΣλκξαέκυΝΑ υξάηα κμΝεαδΝ
ΜσθβμΝάΝ1βμ Χ δλκυλΰδεάμΝ
πΫηία βμ 

(p=0,03) 

ΜΫ κμΝσλκμΝ η λυθΝ
η αιτΝΣλκξαέκυΝ
Α υξάηα κμΝεαδΝΜσθβμΝ
άΝ1βμ Χ δλκυλΰδεάμΝ
πΫηία βμ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ ζ,1λΝΧ±θ,λκΨ 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ 0 

τθκζκ 2,83 
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ξΫ βΝ Χλά βμΝ υθβμΝ Α φαζ έαμΝ ΤΝ η λυθΝ Μ ΰξ δλβ δεάμΝ
Νκ βζ έαμΝ 
 

ΟΝηΫ ομΝσλομΝβη λυθΝη ΰχ δλβ δεάμΝθο βζ έαμΝά αθΝ5,81 Χ±10,09ΨΝ ουμΝα γ θ έμΝ
πουΝ Νφολοτ αθΝ αυθβΝα φαζ έαμ εαδΝ0,53 Χ±2,07ΨΝ ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝφολοτ αθέΝ
υθ πυμ,Ν ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
η ΰχ δλβ δεάμΝ θο βζ έαμΝ ά αθΝ η ΰαζτ λβ,Ν απο Ϋζ ηαΝ πουΝ υθο τ αδΝ απσΝ
ολδαεάΝ α δ δεά βηαθ δεσ β αΝΧp=0,05).  

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝ ηΫλ μΝ
Μ ΰξ δλβ δεάμΝΝκ βζ έαμ 
(p=0,05) 

ΜΫ κμΝσλκμΝ η λυθΝ
Μ ΰξ δλβ δεάμΝ
Νκ βζ έαμ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ η,κ1ΝΧ±1ί,ίλΨ 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ ί,ηγΝΧ±β,ίιΨΝ 

τθκζκ 4,09 

 

ξΫ βΝ Χλά βμΝ υθβμΝ Α φαζ έαμΝ ΤΝ αγηκτΝ Απκεα Ϊ α βμΝ
Κα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝ 
 

οηΫθουΝ σ δΝ Ν εαθΫθαθΝ α γ θάΝ θΝ παλα βλάγβε Ν οΝ απο Ϋζ ηαΝ «εαηέαΝ
αποεα Ϊ α β»,Ν αθαφ λσηα Ν ζδεΪΝ ησθοΝ αΝ τοΝ απο ζΫ ηα αΝ ουΝ ίαγηοτΝ
αποεα Ϊ α βμμΝ πζάλβμ,Ν η λδεσμέΝ πσΝ ουμΝ γ1Ν α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμ,Ν οΝ λγ,ηΣΝ αποεα α Ϊγβε Ν πζάλωμΝ σ οθΝ αφολΪΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν θυΝ οΝ θ,ηΣΝ η λδευμέΝ πσΝ ουμΝ βλΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθΝ
αυθβΝα φαζ έαμΝ οΝ1ίίΣΝαποεα α Ϊγβε ΝπζάλωμέΝΤπΪλχ δΝηδαΝ αφάμΝ α δ δεάΝ
υπ λοχάΝ η ΰαζτ λουΝ ίαγηοτΝ αποεα Ϊ α βμΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ φολοτ αθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμΝΫθαθ δΝ ε έθωθΝπουΝ Νφολοτ αθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝ
(p=0,16).  

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝ αγησμΝ
Απκεα Ϊ α βμΝΚα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝ
Κλαθέκυ 
(p=0,16) 

αγησμΝΑπκεα Ϊ α βμ 
Πζάλβμ Μ λδεσμ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 29 2 
Πο ο σΝ 93,5% 6,5% 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 29 0 
Πο ο σ 100% 0% 

τθκζκ λδγησμ 58 2 
Πο ο σ 96,7% 3,3% 
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ξΫ βΝΧλά βμΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝΤ υθκ υθΝΚαευ πθΝ 
 

πσΝ ουμΝ γ1Ν α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ,Ν οΝ θ1,γΣΝ έχ Ν υθο ΫμΝ
εαευ δμΝ Ν υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν θυΝ οΝγκ,ιΣΝ θΝ έχ έΝ πσΝ
ουμΝβλΝα γ θ έμΝπουΝφολοτ αθΝ αυθβΝα φαζ έαμΝ οΝ1ι,βΣΝ έχ Ν υθο ΫμΝεαευ δμ,Ν
θυΝ οΝ κβ,κΣΝ θΝ έχ έΝΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ τπαλιβμΝ υθο υθΝ
εαευ ωθΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ Ϋθαθ δΝ ε έθωθΝ πουΝ
φολοτ αθΝη Ν αφάΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,00).  

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝυθκ ΫμΝ
Καευ δμ 
(p=0,00) 

υθκ ΫμΝΚαευ δμ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 19 12 
Πο ο σΝ 61,3% 38,7% 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 5 24 
Πο ο σ 17,2% 82,8% 

τθκζκ λδγησμ 24 36 
Πο ο σ 40% 60% 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝΤΝΕπάλ δαμΝΑζεκσζ 
 

πσΝ ουμΝ γ1Ν α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ,Ν οΝ γβ,γΣΝ ά αθΝ υπσΝ βθΝ
πάλ δαΝαζεοσζ,Ν θυΝ οΝθι,ιΣΝ θΝά αθέΝ πσΝ ουμΝβλΝα γ θ έμΝπουΝφολοτ αθΝαυθβΝ
α φαζ έαμΝ οΝθ,λΣΝά αθΝυπσΝ βθΝ πάλ δαΝαζεοσζ,Ν θυΝ οΝλγ,1ΣΝ θΝά αθέΝΤπΪλχ δΝ
ηδαΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ βμΝ πάλ δαμΝ αζεοσζΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμΝη Ν α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,01).  

Χλά βΝ υθβμΝ Α φαζ έαμΝ ήΝ Επάλ δαΝ
Αζεκσζ 
(p=0,01) 

Επάλ δαΝΑζεκσζ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 10 21 
Πο ο σΝ 32,3% 67,7% 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 2 27 
Πο ο σ 6,9% 93,1% 

τθκζκ λδγησμ 12 48 
Πο ο σ 20% 80% 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝΤΝΦτζκυΝΑ γ θκτμΝ 
 

πσΝ ουμΝγ1Να γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμ,Ν οΝθι,ιΣΝά αθΝΪθ λ μ,Ν θυΝ
οΝ γβ,γΣΝά αθΝ ΰυθαέε μέΝ πσΝ ουμΝ βλΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ οΝ
ηη,βΣΝά αθΝΪθ λ μ,Ν θυΝ οΝζζ,κΣΝά αθΝΰυθαέε μέΝΤπΪλχ δΝηδαΝ α δ δεάΝυπ λοχάΝ
βμΝηβΝχλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμΝ ουμΝΪθ λ μ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝ

(p=0,32).  
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Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝΦτζκΝ
Α γ θκτμ 
(p=0,32) 

Φτζκ 
Άθ λ μ Γυθαέε μ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 21 10 
Πο ο σΝ 67,7% 32,3% 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 16 13 
Πο ο σ 55,2% 44,8% 

τθκζκ λδγησμ 37 23 
Πο ο σ 61,7% 38,3% 

 

ξΫ βΝ αγηκτΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ΦτζκυΝΑ γ θκτμ 
 

ΟΝ ηΫ ομΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ά αθΝ 1,ηζΝ
Χ±ί,θηΨΝ ουμΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 1,γηΝ Χ±ί,ζλΨ δμΝ ΰυθαέε μέΝ υθ πυμ,Ν οδΝ Ϊθ λ μΝ ΫχουθΝ
η ΰαζτ λοΝ ηΫ οΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ Ν
τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεά βηαθ δεσ β αΝΧp=0,23).  

ΦτζκΝήΝ αγησμΝ αλτ β αμΝ
Κα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,23) 

ΜΫ κμΝ αγησμΝ
αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθ 

πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 

Άθ λ μ  1,ηζΝΧ±ί,θηΨ 

Γυθαέε μ  1,γηΝΧ±ί,ζλΨΝ 

 

ξΫ βΝ Χλά βμΝ υθβμΝ Α φαζ έαμ ΤΝ ΡσζκυΝ ήΝ ΘΫ βμΝ Α γ θκτμΝ κΝ
Όξβηα 
 

πσΝ ουμΝ31 α γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμ,Ν οΝ74,2ΣΝά αθΝο βΰοέ,Ν θυΝ
οΝ25,8ΣΝά αθΝ υθ πδίΪ μέΝ πσΝ ουμΝ29 α γ θ έμΝπουΝφολοτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμ οΝ

79,3%ΣΝά αθΝ ο βΰοέ,Ν θυΝ οΝ20,7ΣΝά αθΝ υθ πδίΪ μέΝΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αλε ΪΝ ηδελάΝ
α δ δεάΝ υπ λοχάΝ βμ χλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ ουμΝ ο βΰοτμΝ Ϋθαθ δΝ ωθΝ
υθ πδία υθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,64).  

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμ / ΘΫ β Α γ θκτμ 
κΝΌξβηα 

(p=0,64) 

ΡσζκμΝήΝΘΫ β 
Ο βΰσμ υθ πδίΪ βμ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 23 8 
Πο ο σΝ 74,2% 25,8% 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ λδγησμ 23 6 
Πο ο σ 79,3% 20,7% 

τθκζκ λδγησμ 46 14 
Πο ο σ 76,7% 23,3% 
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ξΫ βΝ αγηκτΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ΡσζκυΝήΝΘΫ βμΝΑ γ θκτμΝ κΝΌξβηα 
 

ΟΝ ηΫ ομΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ά αθ 1,43 
Χ±ί,θβΨ ουμΝο βΰοτμΝεαδ 1,ηιΝΧ±ί,η1Ψ ουμΝ υθ πδίΪ μέΝυθ πυμ,ΝοδΝ υθ πδίΪ μ 
έχαθΝη ΰαζτ λοΝηΫ οΝίαγησΝίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ
Ν τΰελδ βΝη Ν ουμΝο βΰοτμ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,46).  

Ρσζκμ-ΘΫ βΝ Α γ θκτμΝ κΝ ΌξβηαΝ ήΝ
αγησμΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ

πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,46) 

ΜΫ κμΝ αγησμΝ
αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθ 

πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 

Ο βΰσμ 1,ζγΝΧ±ί,θβΨ 

υθ πδίΪ βμ 1,ηιΝΧ±ί,η1Ψ 

 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝΤΝ ζδεέαμΝΑ γ θκτμ 
 

ΟΝηΫ ομΝ σλομΝ βζδεέαμ ωθΝα γ θυθΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ ά αθΝ ζί,θκΝ
Χ±1κ,λγΨ,Ν θυΝ οΝ ηΫ ομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ ε έθωθΝ πουΝ φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ ά αθΝ
ζη,γζΝ Χ±1ι,κλΨέΝ υθ πυμ,Ν οΝ ηΫ ομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ ε έθωθΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμΝά αθΝηδελσ λομ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,33).  

 

Χλά βΝ υθβμΝΑ φαζ έαμΝήΝ ζδεέαΝ
Α γ θκτμ 
(p=0,33) 

ΜΫ κμΝΌλκμΝ ζδεέαμΝ
Α γ θκτμ 

ΧπλέμΝ υθβΝΑ φαζ έαμ  ζί,θκΝΧ±1κ,λγΨ 

Μ Ν υθβΝΑ φαζ έαμ  ζη,γζΝΧ±1ι,κλΨ 

 

ξΫ βΝ αγηκτΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ζδεέαμΝΑ γ θκτμ 

 

ΟΝηΫ ομΝσλομΝβζδεέαμΝ ωθΝα γ θυθΝά αθΝζη,1ζΝΧ±1ι,θλΨΝΰδαΝ ουμΝα γ θ έμΝη ΝηδελάμΝ
ήάπδαμΝίαλτ β αμΝεα Ϊΰηα α πζαχθδεοτΝελαθέου,Νγκ,βιΝΧ±1λ,ζ1ΨΝΝΰδαΝ ουμΝα γ θ έμΝ
η αέαμΝήΝηΫ λδαμΝίαλτ β αμΝεαδΝη1,γγΝΧ±1ι,θ1ΨΝΰδαΝ ουμΝα γ θ έμΝη ΰΪζβμΝήΝυοβζάμΝ
ίαλτ β αμέ θΝ παλα βλάγβε Ν εΪποδαΝ δ δαέ λβΝ εαδΝ υγ έαΝ χΫ βΝ η αιτΝ ουΝΝ 
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ίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου εαδ ουΝηΫ ουΝσλουΝβζδεέαμΝ ωθΝ
α γ θυθ, πΫλαθΝ ουΝΰ ΰοθσ ομΝσ δΝοΝη ΰαζτ λομΝηΫ ομΝσλομΝβζδεέαμΝπαλα βλάγβε Ν
ουμΝ α γ θ έμΝ η Ν η ΰΪζβμΝ ήΝ υοβζάμΝ ίαλτ β αμΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,   

αζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,29).  

αγησμΝ αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθΝ
πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝήΝ ζδεέαΝ 
(p=0,29) 

ΜΫ κμΝΌλκμΝ ζδεέαμ 

ΜδελάΝήΝ πδαΝ αλτ β α ζη,1ζΝΧ±1ι,θλΨ 

Μ αέαΝήΝΜΫ λδαΝ αλτ β α γκ,βιΝΧ±1λ,ζ1ΨΝ 

Μ ΰΪζβΝήΝΤοβζάΝ αλτ β αΝ η1,γγΝΧ±1ι,θ1Ψ 

τθκζκ ζβ,λγΝΧ±1κ,ζγΨ 

 

 

ΕΠΙ ΑΙΝΟΝΣΕΝΕΝΜΟΣΟΤΚΛΕΣΕ 
 

 βθΝπαλοτ αΝη ζΫ βΝ υηη έχαθΝθίΝΧ ιάθ αΨΝα γ θ έμΝπουΝυπΫ β αθΝεα Ϊΰηα αΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ σθ μΝ πδίαέθοθ μΝ Χο βΰοέΝ άΝ
υθ πδίΪ μΨΝ Ν ηο ο υεζΫ αέΝ λχδεΪ,Ν παλα έγ θ αδΝ πέθαε μΝ πουΝ αφολοτθΝ ηδαΝ
αλχδεάΝ α δ δεάΝεαδΝαλδγηβ δεάΝπλο Ϋΰΰδ βΝ ωθΝαπο ζ ηΪ ωθμΝ 

 

ΕΠΙ ΑΙΝΟΝΣΕΝΕΝΜΟΣΟΤΚΛΕΣΑΝ 
υθοζδεσμΝ λδγησμΝ γ θυθ 60 
ΜΫ ομΝΌλομΝΗζδεέαμΝ γι,βγΝΫ β 
ζΪχδ βΝΗζδεέαΝ γ θοτμ λΝΫ β 

ΜΫΰδ βΝΗζδεέαΝ γ θοτμΝ κ1ΝΫ β 
Άθ λ μ 91,7%  
Γυθαέε μ 8,3%  
Ο βΰοέΝ 95% 
υθ πδίΪ μΝ 5% 
Υλά βΝΚλΪθουμΝ 31,7% 
ΜβΝΥλά βΝΚλΪθουμ 68,3% 
πάλ δαΝ ζεοσζ 26,7% 

ΜβΝ πάλ δαΝ ζεοσζ 73,3% 
ΜδελάμΝήΝ πδαμΝ αλτ β αμΝΚα Ϊΰηα αΝπζαχθδεοτΝΚλαθέου 35% 
Μ αέαμΝήΝΜΫ λδαμΝ αλτ β αμΝΚα Ϊΰηα αΝπζαχθδεοτΝΚλαθέου 55% 
Μ ΰΪζβμΝήΝΤοβζάμΝ αλτ β αμΝΚα Ϊΰηα αΝπζαχθδεοτΝΚλαθέου 10% 
υθκζδεσμΝ αγησμΝ αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 1,75 
Υ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝΧ1ΝάΝπ λδ σ λ μΨΝ 83,3% 
που έαΝΥ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ 16,7% 

Παλου έαΝυθο υθΝΚαευ ωθ 65% 
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που έαΝυθο υθΝΚαευ ωθ 35% 
ΠζάλβμΝ ποεα Ϊ α β 95% 
Μ λδεάΝ ποεα Ϊ α β 5% 
 

ΕΠΙ ΑΙΝΟΝΣΕΝΕΝΜΟΣΟΤΚΛΕΣΑΝ 
Χ κδξ έαΝησθκΝΰδαΝ ε έθκυμΝπκυΝαθ δη ππέ βεαθΝξ δλκυλΰδεΪΨ 
ΜΫ ομΝ ΌλομΝ Ηη λυθΝ η αιτΝ ΤλοχαέουΝ υχάηα ομΝ εαδΝ Πλυ βμΝ ΧάΝ
ΜσθβμΨΝΥ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ 

7,2 

ΜΫ ομΝΌλομΝ δΪλε δαμΝ ΝΗηΫλ μΝΠλυ βμΝΧάΝΜσθβμΨΝΜ ΰχ δλβ δεάμΝ
Νο βζ έαμ 

4,14 

ΜσθοΝ1ΝΥ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ 88% 
βΝάΝπ λδ σ λ μΝΥ δλουλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμ 12% 
 

ξΫ βΝ Χλά βμΝ ΚλΪθκυμΝ ΤΝ αγηκτΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ
πζαξθδεκτΝ Κλαθέκυ 
 

υ άΝβΝ χΫ βΝαπο ζ έΝ οθΝπλπ αλξδεσΝ σξκΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμέΝ πσΝ ουμΝζ1Ν
α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομ,Ν οΝ ι,γΣΝ έχ Ν εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
ηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτ β αμ,Ν οΝικΣΝη αέαμΝήΝηΫ λδαμΝεαδΝ οΝ1ζ,θΣΝη ΰΪζβμΝήΝυοβζάμέΝ
πσΝ ουμΝ1λΝα γ θ έμΝπουΝφολοτ αθΝελΪθομ,Ν οΝλζ,ιΣΝ έχ Νεα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ

ελαθέουΝηδελάμΝ ήΝάπδαμΝίαλτ β αμ,Ν οΝη,γΣΝη αέαμΝ ήΝηΫ λδαμΝεαδΝ οΝίΣΝη ΰΪζβμΝ ήΝ
υοβζάμέΝO ηΫ ομΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝα γ θυθΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομΝ Χβ,ίιΨΝ
έθαδΝη ΰαζτ λομΝαπσΝ ε έθοθΝ ωθΝα γ θυθΝπουΝφολοτ αθΝελΪθομΝΧ1,ίηΨέΝυθ πυμ,Ν
υπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ υ χΫ δ βΝ εα αΰηΪ ωθΝ η ΰαζτ λουΝ ίαγηοτΝ ίαλτ β αμΝ Ν
ε έθουμΝ πουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν ε έθουμΝ πουΝφολοτ αθ,Ν εαγυμΝ
εαδΝηδαΝαλε ΪΝ αφάμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝ Ναυ σΝ οΝαπο Ϋζ ηαΝΧp=0.00). 

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝ αγησμΝ
αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθΝ

πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝ 
(Grade of Severity) 
(p=0,00)  

αγησμ αλτ β αμ (Grade of Severity) 
ΜδελάΝήΝ
πδαΝ

(Mild) 

Μ αέαΝήΝ
ΜΫ λδαΝ
(Moderate) 

Μ ΰΪζβΝήΝ
ΤοβζάΝ
(High) 

Average Grade of 
Severity 

ΥωλέμΝΚλΪθομ λδγησμ 3 32 6 2,07 Χ±ί,ζιΨ 
Πο ο σΝ 7,3% 78% 14,6% 

Μ ΝΚλΪθομ λδγησμ 18 1 0 1,05 Χ±ί,βγΨ 
Πο ο σ 94,7% 5,3% 0% 

τθοζο λδγησμ 21 33 6 1,75 
Πο ο σ 35% 55% 10% 
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γ θ έμΝΥωλέμΝΚλΪθομΝΧΓλαφδεάΝ π δεσθδ βΨ 

 

 

γ θ έμΝΜ ΝΚλΪθομΝΧΓλαφδεάΝ π δεσθδ βΨ 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝΚλΪθκυμΝΤΝΧ δλκυλΰδεάμΝΘ λαπ έαμΝ 
 

πσΝ ουμΝ ζ1Ν α γ θ έμ πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομ,Ν οΝ λη,1ΣΝ Ϋζαί Ν χ δλουλΰδεάΝ
γ λαπ έα,Ν θυΝ οΝ ζ,λΣΝ αθ δη ωπέ βε Ν ησθοΝ υθ βλβ δεΪέΝ πσΝ ουμΝ 1λΝ α γ θ έμΝ
πουΝ φολοτ αθΝ ελΪθομΝ οΝ ηι,λΣΝ Ϋζαί Ν χ δλουλΰδεάΝ γ λαπ έα,Ν θυΝ οΝ ζβ,1ΣΝ
αθ δη ωπέ βε Ν ησθοΝ υθ βλβ δεΪέΝ ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ βμΝ
φαληοΰάμΝχ δλουλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝ Ν ε έθουμΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομΝΫθαθ δΝ
ε έθωθΝπουΝφολοτ αθ, η Ν αφάΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,00).  

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝΧ δλκυλΰδεάΝΘ λαπ έα 
(p=0,00) 

Χ δλκυλΰδεάΝΘ λαπ έα 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ λδγησμ 39 2 
Πο ο σΝ 95,1% 4,9% 

Μ ΝΚλΪθκμ λδγησμ 11 8 
Πο ο σ 57,9% 42,1% 

τθκζκ λδγησμ 50 10 
Πο ο σ 83,3% 16,7% 

 

7,30% 

78% 

14,60% 

Grade of Severity 

Mild 

Moderate 

High 

94,70% 

5,3% 
Grade of Severity 

Mild 

Moderate 

High 
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ξΫ βΝΧλά βμΝΚλΪθκυμΝΤΝΕπαθαζβπ δεάμΝΕπΫηία βμ 
 

πσΝ ουμΝ ζ1Ν α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομ,Ν οΝ 1ζ,θΣΝ υπ ίζάγβΝ Ν βΝ άΝ
π λδ σ λ μΝ χ δλουλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμΝ πλομΝ αποεα Ϊ α βΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν θυΝ απσΝ ουμΝ 1λΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθΝ ελΪθομΝ οΝ ίΣέΝ
ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ βμΝ φαληοΰάμΝ βΝ άΝ π λδ σ λωθΝ
παθαζβπ δευθΝ π ηίΪ ωθΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομΝ Ϋθαθ δΝ ε έθωθΝ
πουΝφολοτ αθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,08).  

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝΕπαθαζβπ δεάΝ
ΕπΫηία β 
(p=0,08) 

≥βΝΧ δλκυλΰδεΫμΝ
Επ ηίΪ δμ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ λδγησμ 6 35 
Πο ο σΝ 14,6% 85,4% 

Μ ΝΚλΪθκμ λδγησμ 0 19 
Πο ο σ 0% 100% 

τθκζκ λδγησμ 6 54 
Πο ο σ 10% 90% 

 

 

 

ξΫ βΝ Χλά βμΝ ΚλΪθκυμΝ ΤΝ η λυθΝ η αιτΝ ΣλκξαέκυΝ Α υξάηα κμΝ
εαδΝΜσθβμΝάΝ1βμΝΧ δλκυλΰδεάμΝΕπΫηία βμ 
 

ΟΝηΫ ομΝσλομΝβη λυθΝη αιτΝ λοχαέουΝα υχάηα ομΝεαδΝησθβμΝάΝπλυ βμΝχ δλουλΰδεάμΝ
πΫηία βμΝ ά αθΝ λ,1ιΝ Χ±κ,θΨΝ ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομΝ εαδΝ β,1ζΝ
Χ±γ,1κΨΝ ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝφολοτ αθέΝ υθ πυμ,Ν ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ
ελΪθομΝη οζαίοτ αθΝπ λδ σ λ μΝηΫλ μΝη αιτΝ λοχαέουΝα υχάηα ομΝεαδΝπλυ βμΝ
άΝ ησθβμΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ,Ν απο Ϋζ ηαΝ πουΝ υθο τ αδΝ απσΝ α δ δεάΝ
βηαθ δεσ β αΝΧp=0.01).  

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝ ηΫλ μΝη αιτΝ
ΣλκξαέκυΝΑ υξάηα κμΝεαδΝΜσθβμΝάΝ
1βμ Χ δλκυλΰδεάμΝ πΫηία βμ 
(p=0,01) 

ΜΫ κμΝσλκμΝ η λυθΝ
η αιτΝΣλκξαέκυΝ
Α υξάηα κμΝεαδΝΜσθβμΝ
άΝ1βμ Χ δλκυλΰδεάμΝ
πΫηία βμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ 9,17 Χ±κ,θΨ 

Μ ΝΚλΪθκμ β,1ζΝΧ±γ,1κΨ 

τθκζκ 7,2 

 



131 
 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝΚλΪθκυμΝΤΝ η λυθΝΜ ΰξ δλβ δεάμΝΝκ βζ έαμΝ 
 

ΟΝηΫ ομΝ σλομΝ βη λυθΝ η ΰχ δλβ δεάμΝ θο βζ έαμΝ ά αθΝ ζ,λιΝ Χ±κ,ιΨΝ ουμΝ α γ θ έμΝ
πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομΝ εαδΝ βΝ Χ±γ,γηΨΝ ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθέΝ υθ πυμ,Ν
ουμΝα γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομΝβΝ δΪλε δαΝ βμΝη ΰχ δλβ δεάμΝθο βζ έαμΝ

ά αθΝ η ΰαζτ λβ,Ν απο Ϋζ ηαΝ σηωμΝ πουΝ Ν υθο τ αδΝ απσΝ α δ δεάΝ
βηαθ δεσ β αΝΧp=0,22).  

 

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝ ηΫλ μΝ
Μ ΰξ δλβ δεάμΝΝκ βζ έαμ 
(p=0,22) 

ΜΫ κμΝσλκμΝ η λυθΝ
Μ ΰξ δλβ δεάμΝ
Νκ βζ έαμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ ζ,λιΝΧ±κ,ιΨ 

Μ ΝΚλΪθκμ βΝΝΧ±γ,γηΨ 

τθκζκ 4,14 

 

 

ξΫ βΝ Χλά βμΝ ΚλΪθκυμΝ ΤΝ αγηκτΝ Απκεα Ϊ α βμΝ Κα αΰηΪ πθΝ
πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝ 
 

οηΫθουΝ σ δΝ Ν εαθΫθαθΝ α γ θάΝ θΝ παλα βλάγβε Ν οΝ απο Ϋζ ηαΝ «εαηέαΝ
αποεα Ϊ α β»,Ν αθαφ λσηα Ν ζδεΪΝ ησθοΝ αΝ τοΝ απο ζΫ ηα αΝ ουΝ ίαγηοτΝ
αποεα Ϊ α βμμΝπζάλβμ,Νη λδεσμέΝ πσΝ ουμΝζ1Να γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομ,Ν οΝ
λβ,ιΣΝαποεα α Ϊγβε ΝπζάλωμΝσ οθΝαφολΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν
θυΝ οΝ ι,γΣΝ η λδευμέΝ πσΝ ουμΝ 1λΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθΝ ελΪθομΝ οΝ 1ίίΣΝ
αποεα α Ϊγβε Ν πζάλωμέΝ ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ η ΰαζτ λουΝ
ίαγηοτΝ αποεα Ϊ α βμΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ φολοτ αθΝ ελΪθομΝ Ϋθαθ δΝ ε έθωθΝ πουΝ Ν
φολοτ αθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,23).  

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝ αγησμΝΑπκεα Ϊ α βμΝ
Κα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,23) 

αγησμΝΑπκεα Ϊ α βμ 
Πζάλβμ Μ λδεσμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ λδγησμ 38 3 
Πο ο σΝ 92,7% 7,3% 

Μ ΝΚλΪθκμ λδγησμ 19 0 
Πο ο σ 100% 0% 

τθκζκ λδγησμ 57 3 
Πο ο σ 95% 5% 
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ξΫ βΝΧλά βμΝΚλΪθκυμΝΤ υθκ υθΝΚαευ πθΝ 
 

πσΝ ουμΝζ1Να γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομ,Ν οΝιη,θΣΝ έχ Ν υθο ΫμΝεαευ δμΝ Ν
υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν θυΝ οΝ βζ,ζΣΝ θΝ έχ έΝ πσΝ ουμΝ 1λΝ
α γ θ έμΝπουΝφολοτ αθΝελΪθομΝ οΝζβ,1ΣΝ έχ Ν υθο ΫμΝεαευ δμ,Ν θυΝ οΝηι,λΣΝ θΝ
έχ έΝ ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αφάμΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ τπαλιβμΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ Ν
ε έθουμΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομΝΫθαθ δΝ ε έθωθΝπουΝφολοτ αθΝη Ν αφάΝ α δ δεάΝ
βηαθ δεσ β αΝΧp=0,01).  

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝυθκ ΫμΝΚαευ δμ 
(p=0,01) 

υθκ ΫμΝΚαευ δμ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ λδγησμ 31 10 
Πο ο σ 75,6% 24,4% 

Μ ΝΚλΪθκμ λδγησμ 8 11 
Πο ο σ 42,1% 57,9% 

τθκζκ λδγησμ 39 21 
Πο ο σ 65% 35% 

 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝΚλΪθκυμΝΤΝΕπάλ δαμΝΑζεκσζ 
 

πσΝ ουμΝ ζ1Ν α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομ,Ν οΝ γ1,ιΣΝ ά αθΝ υπσΝ βθΝ πάλ δαΝ
αζεοσζ,Ν θυΝ οΝ θκ,γΣΝ θΝ ά αθέΝ πσΝ ουμΝ 1λΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθΝ ελΪθομΝ οΝ
1η,κΣΝ ά αθΝ υπσΝ βθΝ πάλ δαΝ αζεοσζ,Ν θυΝ οΝ κζ,βΣΝ θΝ ά αθέΝ ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ
α δ δεάΝ υπ λοχάΝ βμΝ πάλ δαμΝ αζεοσζΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομΝ

Ϋθαθ δΝ ε έθωθΝπουΝφολοτ αθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,20).  

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝΕπάλ δαΝΑζεκσζ 
(p=0,20) 

Επάλ δαΝΑζεκσζ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ λδγησμ 13 28 
Πο ο σ 31,7% 68,3% 

Μ ΝΚλΪθκμ λδγησμ 3 16 
Πο ο σ 15,8% 84,2% 

τθκζκ λδγησμ 16 44 
Πο ο σ 26,7% 73,3% 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝΚλΪθκυμΝΤ ΦτζκυΝΑ γ θκτμΝ 
 

πσΝ ουμΝζ1Να γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομ,Ν οΝλη,1ΣΝά αθΝΪθ λ μ,Ν θυΝ οΝζ,λΣΝ
ά αθΝΰυθαέε μέΝ πσΝ ουμΝ1λΝα γ θ έμΝπουΝφολοτ αθΝελΪθομΝ οΝκζ,βΣΝά αθΝΪθ λ μ,Ν
θυΝ οΝ 1η,κΣΝ ά αθΝ ΰυθαέε μέΝ ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ βμΝ ηβΝ χλά βμΝ
ελΪθουμΝ ουμΝΪθ λ μ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,16).  
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Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝΦτζκΝΑ γ θκτμ 
(p=0,16) 

Φτζκ 
Άθ λ μ Γυθαέε μ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ λδγησμ 39 2 
Πο ο σΝ 95,1% 4,9% 

Μ ΝΚλΪθκμ λδγησμ 16 3 
Πο ο σ 84,2% 15,8% 

τθκζκ λδγησμ 55 5 
Πο ο σ 91,7% 8,3% 

 

ξΫ βΝ αγηκτΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ΦτζκυΝΑ γ θκτμ 
 

ΟΝ ηΫ ομΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ά αθΝ 1,ιθΝ
Χ±ί,θζΨΝ ουμΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 1,θΝ Χ±ί,ηηΨΝ δμΝ ΰυθαέε μέΝ υθ πυμ,Ν οδΝ Ϊθ λ μΝ έχαθΝ
η ΰαζτ λοΝ ηΫ οΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ Ν
τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,58).  

 

ΦτζκΝήΝ αγησμΝ αλτ β αμΝ
Κα αΰηΪ πθΝπζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,58) 

ΜΫ κμΝ αγησμΝ
αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθΝ

πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 

Άθ λ μ 1,76 Χ±0,64) 

Γυθαέε μ 1,6 Χ±0,55) 

 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝΚλΪθκυμΝΤΝΡσζκυΝήΝΘΫ βμΝΑ γ θκτμΝ κΝΌξβηα 
 

πσΝ ουμΝζ1Να γ θ έμΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομ,Ν οΝλη,1ΣΝά αθΝο βΰοέ,Ν θυΝ οΝζ,λΣΝ
ά αθΝ υθ πδίΪ μέΝ πσΝ ουμΝ 1λΝ α γ θ έμΝ πουΝ φολοτ αθΝ ελΪθομΝ οΝ λζ,ιΣΝ ά αθΝ
ο βΰοέ,Ν θυΝ οΝ η,γΣΝ ά αθΝ υθ πδίΪ μέΝ ΤπΪλχ δΝ ηδαΝ αλε ΪΝ ηδελάΝ α δ δεάΝ
υπ λοχάΝ βμΝηβΝχλά βμΝελΪθουμΝ ουμΝο βΰοτμΝΫθαθ δΝ ωθΝ υθ πδία υθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ
α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,95).  

Χλά βΝ ΚλΪθκυμΝ ήΝ ΘΫ βΝ Α γ θκτμΝ κΝ
Όξβηα 
(p=0,95) 

ΡσζκμΝήΝΘΫ β 
Ο βΰσμ υθ πδίΪ βμ 

Χπλέμ ΚλΪθκμ λδγησμ 39 2 
Πο ο σΝ 95,1% 4,9% 

Μ ΝΚλΪθκμ λδγησμ 18 1 
Πο ο σ 94,7% 5,3% 

τθκζκ λδγησμ 57 3 
Πο ο σ 95% 5% 
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ξΫ βΝ αγηκτΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ΡσζκυΝήΝΘΫ βμΝΑ γ θκτμΝ κΝΌξβηα 
 

ΟΝ ηΫ ομΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ά αθΝ 1,ιιΝ
Χ±ί,θγΨΝ ουμΝο βΰοτμΝεαδΝ1,γγΝΧ±ί,ηιΨΝ ουμΝ υθ πδίΪ μέΝυθ πυμ,ΝοδΝο βΰοέΝ έχαθΝ
η ΰαζτ λοΝ ηΫ οΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ Ν
τΰελδ βΝη Ν ουμΝ υθ πδίΪ μ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝ(p=0,24).  

Ρσζκμ-ΘΫ βΝΑ γ θκτμΝ κΝΌξβηαΝήΝ
αγησμΝ αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθΝ

πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,24) 

ΜΫ κμΝ αγησμΝ
αλτ β αμΝΚα αΰηΪ πθΝ

πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 

Ο βΰσμ 1,ιιΝΧ±ί,θγΨ 

υθ πδίΪ βμΝ 1,γγΝΧ±ί,ηιΨ 

 

ξΫ βΝΧλά βμΝΚλΪθκυμΝΤΝ ζδεέαμΝΑ γ θκτμ 
 

ΟΝηΫ ομΝσλομΝβζδεέαμΝ ωθΝα γ θυθΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομΝά αθΝγη,κηΝ Χ±1κ,ληΨ,Ν
θυΝ οΝ ηΫ ομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ ε έθωθΝ πουΝ φολοτ αθΝ ελΪθομΝ ά αθΝ ζί,β1Ν Χ±1λ,1γΨέΝ
υθ πυμ,ΝοΝηΫ ομΝσλομΝβζδεέαμΝ ε έθωθΝπουΝ Νφολοτ αθΝελΪθομΝά αθΝηδελσ λομ,Ν
αζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,41). 

Χλά βΝΚλΪθκυμΝήΝ ζδεέαΝΑ γ θκτμ 
(p=0,41) 

ΜΫ κμΝΌλκμΝ ζδεέαμΝ
Α γ θκτμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ  γη,κηΝΧ±1κ,ληΨ 

Μ ΝΚλΪθκμ  ζί,β1ΝΧ±1λ,1γΨ 

 

ξΫ βΝ αγηκτΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ζδεέαμΝΑ γ θκτμ 

 

ΟΝηΫ ομΝσλομΝβζδεέαμΝ ωθΝα γ θυθΝά αθΝγλ,ίηΝΧ±1κ,λλΨΝΰδαΝ ουμΝα γ θ έμΝη ΝηδελάμΝ
ήάπδαμΝίαλτ β αμΝεα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Νγθ,ιλΝΧ±1λ,κ1ΨΝΰδαΝ ουμΝα γ θ έμΝ
η αέαμΝήΝηΫ λδαμΝίαλτ β αμΝεαδΝγγ,γγΝΧ±1η,λ1ΨΝΰδαΝ ουμΝα γ θ έμΝη ΰΪζβμΝήΝυοβζάμΝ
ίαλτ β αμέΝ υθ πυμ,Ν σ οΝ αυιαθσ αθΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέου,Νπαλα βλοτθ αθΝη έω βΝ ουΝηΫ ουΝσλουΝβζδεέαμΝ ωθΝα γ θυθ,ΝΝΝ
αζζΪΝχωλέμΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,80).  
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αγησμΝ αλτ β αμΝ Κα αΰηΪ πθΝ
πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝήΝ ζδεέα 
(p=0,80) 

ΜΫ κμΝΌλκμΝ ζδεέαμ 

ΜδελάΝήΝ πδαΝ αλτ β α 39,05 Χ±1κ,λλΨ 

Μ αέαΝήΝΜΫ λδαΝ αλτ β α γθ,ιλΝΧ±1λ,κ1Ψ 

Μ ΰΪζβΝήΝΤοβζάΝ αλτ β α γγ,γγΝΧ±1η,λ1Ψ 

τθκζκ γι,βγΝΧ±1κ,λθΨ 
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Τ Σ    ΚΑΙΝΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 

λχδεΪ, ΰέθ αδΝ αθαζυ δεάΝ π λδΰλαφάΝ σζωθΝ ωθΝ υηπ λα ηΪ ωθΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ
η ζΫ βμ ία δαση θωθΝ αΝαπο ζΫ ηα αΝ βμΝ α δ δεάμΝαθΪζυ βμΝαθ ιαλ ά ωμΝ βμΝ
εζδθδεάμΝ εαδΝ λ υθβ δεάμΝ βηαθ δεσ β ΪμΝ ουμέΝ  βΝ υθΫχ δαΝ ΰέθ αδΝ π λδΰλαφάΝ
υηπ λα ηΪ ωθΝ δαφσλωθΝ η ζ υθ οδΝ οποέ μΝ ΫχουθΝ παλαπζά δαΝ γ ηα οζοΰέαΝ εαδΝ
εοπσΝ η Ν βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ β,Ν εαγυμ εαδΝ τΰελδ βΝ αυ υθΝ ωθΝ υηπ λα ηΪ ωθΝη Ν
εΪποδαΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ η ζΫ βμέΝ εοζοτγωμ,Ν παλα έγ θ αδΝ αΝ ζδεΪΝ
υηπ λΪ ηα αΝ βμΝ δεάμΝηαμΝη ζΫ βμ πδοΝ υθοπ δεΪΝεαδΝ δΪαοθ αμΝ Ν ε έθαΝπουΝ
ΫχουθΝ βΝη ΰαζτ λβΝεζδθδεάΝεαδΝ λ υθβ δεάΝ βηα έαέ πδπζΫοθ,Νΰέθ αδΝαθαφολΪΝ Ν
α Ϊγηβ ουμΝπαλΪΰοθ μΝπουΝ θΝαιδοζοΰάγβεαθΝ εσπδηαΝάΝηβΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
επσθβ βμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ηαμέΝ ΤΫζομ,Ν ΰέθ αδΝ αθαφολΪΝ βΝ υηίοζάΝ ωθΝ
υηπ λα ηΪ ωθΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμΝ Ν λ υθβ δεσΝ πέπ οέΝΩμΝ δ αΰωΰάΝπαλα έγ θ αδΝ
απο ζΫ ηα αΝη ζ υθ ΰ θδεΪΝ χ δευθΝη Ν αΝ λοχαέαΝα υχάηα αΝεαδΝ δμΝεαευ δμΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου, ουΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέουΝεαδΝΪζζωθΝ υ βηΪ ωθ.  

ΟδΝ πζβλοφολέ μΝ χ δεΪΝ η Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝ ηΪααμΝ ουΝ ελΪθουμΝ οΝ ηο έίοΝ
λαυηα δ ηυθΝ οΝ ε φΪζδΝ πουΝ υπΫ β αθΝ ηο ο υεζ δ ΫμΝ πουΝ ηπζΫεοθ αδΝ Ν
υΰελοτ δμΝ έθαδΝ πΪθδ μέ ΗΝπαλαεΪ ωΝ δ γθάμΝ η ζΫ β πλαΰηα οποδάγβε Ν ΰδαΝ θαΝ
παζβγ υ έΝηδαΝπδγαθάΝ τθ βΝη αιτΝ ουΝίΪλουμΝ ουΝελΪθουμΝεαδΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ
θσμΝεα Ϊΰηα ομΝ βμΝίΪ βμΝ ουΝελαθέουέΝτηφωθαΝη Ναυ ά,Ν ΝγαθΪ δηαΝ λαυηα έ μΝ
ηο ο υεζ δ Ϋμ, υηπ λαέθ αδΝσ δΝ Να υχάηα αΝη Νη α σπδ βΝαιοθδεοτΝφολ έου,Ν
αΝ ελΪθβΝ πουΝ αυΰέαουθΝ π λδ σ λοΝ απσΝ 1έηίίΝ ΰλαηηΪλδαΝ αυιΪθουθΝ οθΝ εέθ υθοΝ
εα Ϊΰηα ομΝ βμΝ  ία βμΝ  ελαθέουέΝ ποηΫθωμ,Ν αΝ ελΪθβΝ η ΰΪζουΝ ίΪλουμΝ πλΫπ δΝ θαΝ
αποφ τΰοθ αδ. (Konrad CJ et al, 1996). λ υθβ ΫμΝ οΝ 2003 βη δυθουθ σ δ βΝ
παλου έαΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου αυιΪθ δΝ οθΝ εέθ υθοΝ λαυηα δεάμΝ
ΰε φαζδεάμΝίζΪίβμέΝΟδΝαθαίΪ μΝη Νεα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου πλΫπ δΝθαΝ
ζΫΰχοθ αδΝΰδαΝ ΰε φαζδεσΝ λαυηα δ ησ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝχλά βΝελΪθουμέ (Kraus 

JF et al, 2003). λ υθβ ΫμΝ οΝ2012 υηπ λαέθουθΝσ δΝ αΝ ελΪθβΝπλο α τουθΝ ουμΝ
α γ θ έμΝαπσΝ λαυηα δ ηοτμΝ οΝε φΪζδΝεαδΝ βθΝ Μ,Νη Ναπο Ϋζ ηαΝζδΰσ λοΝ
οίαλοτμΝ λαυηα δ ηοτμΝεαδΝπδοΝεαζοάγβΝθο οεοη δαεάΝπολ έαέΝΗΝχλά βΝελΪθουμΝ
Ϋχ δΝ ωμΝ απο Ϋζ ηαΝ βηαθ δεάΝ ιοδεοθσηβ βΝ εσ ουμΝ Ν ω λδεοτμΝ α γ θ έμ,Ν
εαγυμΝεαδΝπλσ γ βΝ ιοδεοθσηβ βΝεσ ουμΝεαδΝεοδθωθδεάμΝ απΪθβμ,Νη δυθοθ αμΝ βθΝ
αθΪΰεβΝΰδαΝπ λαδ ΫλωΝφλοθ έ αΝ οΝέ λυηα (Philip AF et al, 2013). 

 βθΝ υ λαζέα,Ν έθαδΝ υποχλ ω δεσΝ θαΝ φολοτθΝ σζοδΝ οδΝ ηο ο δεζ δ ΫμΝ ελΪθβΝ
πδ οποδβηΫθαΝη ΝAS / NZS 1θλκέΝΟδΝπ λδ σ λοδΝαθαίΪ μΝπλο δηοτθΝθαΝφολοτθΝ
ελΪθβΝ full-face,Ν αΝ οποέαΝ φαέθ αδΝ θαΝ πλο φΫλουθΝ εαζτ λβΝ πλο α έαΝ ουΝ
πλο υπουΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ θσμΝ α υχάηα ομέΝΜ λδεοέΝ λ υθβ ΫμΝ ΫχουθΝ βη δυ δΝ
η ΰαζτ λβΝ πδελΪ β βΝεα αΰηΪ ωθΝ β ίΪ βΝ ουΝελαθέουΝ ΝαθαίΪ μΝη ΝελΪθομέΝ
ΟΝ σχομΝ βμΝαεσζουγβμΝη ζΫ βμΝ βθΝ υ λαζέαΝά αθΝθαΝί ζ δυ δΝ βθΝεα αθσβ βΝ
ουΝ εα αΰηα ομΝ ία ωμΝ ελαθέουΝ ΧBSFΨΝ Ν ηο ο δεζΫ μ,Ν ΰδαΝ θαΝ ε δηβγ έΝ βΝ
δεαθσ β αΝ ωθΝ λ χσθ ωθΝελαθυθΝ β η δυ β ου εδθ τθου ουΝ λαυηα δ ηοτΝαυ οτΝ
εαδΝ θαΝ ίοβγά δ οθΝ εαγολδ ησΝ η ζζοθ δευθΝ πλο τπωθέΝ Οζοεζβλυγβε Ν ηδαΝ
αθα εσπβ β ωθΝ δαγΫ δηωθΝ οηΫθωθΝ χ δεΪΝη Ν βΝ υχθσ β αΝεαδΝ βθΝαδ έαΝ ουΝ
BSF Ν ηο ο υεζ δ ΫμΝ εαδΝ αΝ υλάηα αΝ υΰελέγβεαθΝ η Ν φΪζηα αΝ                      
πουΝ υζζΫχγβεαθΝ βΝ ίΪ βΝ οηΫθωθΝ λαυηα δ ηυθΝ ε φαζάμΝ CASRέΝ υ άΝ                
βΝ ίΪ βΝ οηΫθωθΝ π λδΫχ δΝ Ν ίΪγομΝ Ϋλ υθ μΝ ΰδαΝ 1ιζΝ ευλέωμΝ γαθα βφσλαΝ
π λδ α δεΪΝ α υχάηα ομΝ ηο ο υεζΫ αμΝ πουΝ υζζΫχγβεαθΝ βΝ Νσ δαΝ υ λαζέαΝ
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η αιτΝ1λκγΝεαδΝ1λλζέΝΠ λδζαηίΪθ δΝ οηΫθαΝαυ οοέαμ,Ν υηπ λδζαηίαθοηΫθβμΝ βμΝ
δ λ τθβ βμΝ λαυηα δ ηοτΝ βθΝ Μ,Ν ουΝ ελΪθουμΝ εαδΝ ζ π οη λάΝ αθαφολΪΝ
φαζηΪ ωθέΝ ΤαΝ οηΫθαΝ CASR ίλΫγβεαθΝ θαΝ έθαδΝ αθ δπλο ωπ υ δεΪΝ ωθΝ
γαθα βφσλωθΝ η ζ υθΝ τΰελου βμΝ βΝ ίδίζδοΰλαφέαΝ εαδΝ θαΝ δΫποθ αδ απσΝ
φΪζηα αΝυοβζάμΝ οίαλσ β αμέ  οΝιίΣΝ ωθΝπ λδπ υ ωθΝφολοτθΝελΪθβΝfull-face. 
ΤοΝ BSF ηφαθέ βε Ν οΝ ηλΣΝ αυ υθΝ ωθΝ π λδπ υ ωθέΝ χ σθΝ οΝ ηίΣΝ ωθΝ
οίαλυθΝπλο ελοτ ωθΝ οΝε φΪζδΝά αθΝ βθΝπ λδοχάΝ ουΝπλο υπουΝεαδΝ οΝζβΣ 
οθΝπυΰωθαέΝΗΝη ζΫ βΝ έχθ δΝσ δΝβΝπλο α έαΝπουΝπλο φΫλ αδΝαπσΝ οΝελΪθομΝfull-

face, πλΫπ δΝθαΝ π ε αγ έΝυ ΝθαΝεαζτπ δΝ βθΝπ λδοχάΝ ουΝπλο υπου,Νη Ν εοπσΝ βΝ
η έω βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου. ΤαΝαθ δελουση θαΝ ελδ άλδαΝπουΝ
απαδ οτθ αδΝαπσ ηΫγο οΝ οεδηάμ,ΝΰδαΝ βθΝπλο α έαΝαπσΝ οΝεΪ αΰηαΝ ουΝ πζαχθδεοτ 
εαδΝ ΰε φαζδεάμ ίζΪίβμ,Ν θυΝ θΝπλοεαζ έΝ λαυηα δ ησΝ οθΝαυχΫθα, υαβ οτθ αδΝ
πέ βμΝ (TJ Gibson K et al, 2007). υ άΝ βΝ η ζΫ βΝ υποΰλαηηέα δΝ π λαδ ΫλωΝ βΝ
χλβ δησ β αΝ βμΝαιοθδεάμΝ οηοΰλαφέαμΝ οθΝ θ οπδ ησΝεαδΝ βθΝαιδοζσΰβ βΝα γ θυθΝ
η Νεα Ϊΰηα αΝελαθέουΝη ΪΝαπσΝMCRTA,Νεαγο βΰυθ αμΝΫ δΝ βΝ ω άΝδα λδεάΝεαδΝ
χ δλουλΰδεάΝ δαχ έλδ βΝ Ϋ οδωθΝα γ θυθΝ Νπ λδίΪζζοθΝχαηβζυθ πσλωθέ 

ΤαΝ α υχάηα αΝ η Ν ηβχαθοεέθβ αΝ οχάηα αΝ ΧMVA ΨΝ έθαδΝ ηδαΝ βηαθ δεά αδ έα 
λαυηΪ ωθ,Ν ποζζΪΝ απσΝ αΝ οποέαΝ θΝ ηπολοτθΝ θαΝ αθ δη ωπδ οτθΝ η Ν απζΫμΝ
η γσ ουμέΝ υ σ,Ν Ν υθ υα ησΝη ΝηδαΝζοΰδεάΝαεοζουγέαΝΰδαΝ βθΝαλχδεάΝαιδοζσΰβ βΝ
εαδΝ δαχ έλδ βΝ ωθΝα γ θυθΝη Ν λατηα,ΝΫχ δΝαπο δχγ έΝσ δΝ υηίΪζζ δΝ βΝί ζ έω βΝ
ωθΝ απο ζ ηΪ ωθέ Ω σ ο,Ν ΰδαΝ θαΝ υπΪλι δΝ οποδα άπο Ν βηαθ δεάΝ η έω βΝ ουΝ
παΰεσ ηδουΝ ίΪλουμΝ ωθΝ λαυηΪ ωθΝ πουΝ χ έαοθ αδΝ η Ν αΝ ηβχαθοεέθβ αΝ οχάηα α,Ν
απαδ οτθ αδΝ λα βΰδεΫμΝπλσζβοβμΝ λαυηα δ ηυθ, βΝ ΝπλσζβοβΝ έθαδΝεαζτ λβΝαπσΝΝ
βΝ γ λαπ έα. Ο πλυ ομ αθγλυπδθομ γΪθα ομ πουΝ χ έα αδΝ η Ν παλΪ υλ β σχβηαΝ
ά αθΝΫθαμΝπ ασμΝπουΝ εο υγβε Ν οΝ1κλλΝ(Rivara FP et al, 1997). ε ο ,Ν αΝπλσ υπαΝ
λαυηα δ ηοτΝ απσΝ βθ αζζβζ πέ λα βΝ ουΝ αθγλυπουΝ η Ν ηβχαθοεέθβ οΝ σχβηα 
θ Ϋχ αδΝ θαΝ ΫχουθΝ λοποποδβγ έΝεΪπωμΝαπσΝ υ ε υΫμΝπλο α έαμΝαπσΝα υχάηα α,Ν
σπωμΝ ελΪθβ,Ν αυθ μΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ α λσ αεουμ,Ν αζζΪΝ οδΝ ελαθδαεοέΝ λαυηα δ ηοέΝ
ζσΰωΝ λαυηα δ ηοτΝπουΝ χ έαοθ αδΝη Ν βθΝο δεάΝευεζοφολέαΝ πδ δθυθοθ αδΝεΪγ Ν
χλσθοέΝΟΝ λαυηα δ ησμΝ έθαδΝ βΝ ετλδαΝ αδ έαΝ γαθΪ ουΝ η αιτΝ ωθΝ θ αλυθΝ θβζέεωθΝ
οθΝ υ δεσΝεσ ηοΝεαδΝ οΝ λατηαΝ πδίΪζζ δΝσζοΝεαδΝπδοΝ οίαλσΝίΪλομΝ βθΝυπο οηάΝ

υΰ έαμΝ ουΝαθαπ υ ση θουΝεσ ηουέΝΗΝχλά βΝηβχαθοεέθβ ωθΝοχβηΪ ωθΝαυιΪθ αδΝ
παΰεο ηέωμ, ηδαΝ δ δαέ λβΝ αθβ υχέαΝ αΝ αθα υση θα ΫγθβΝ σπουΝ αυιΪθ αδΝ βΝ
α δεοποέβ β,Ν οΝ υπ λπζβγυ ησμΝ εαδΝ βΝ ζδΰο άΝ άλβ βΝ ωθΝ «εαθσθωθΝ ο δεάμΝ
ευεζοφολέαμ»έ ΗΝαθαΰθυλδ βΝ ωθΝ υπδευθΝπλο τπωθΝ λαυηα δ ηοτΝ Ν υθ υα ησΝ
η ΝηδαΝζοΰδεάΝαεοζουγέαΝΰδαΝ βθΝαλχδεάΝαιδοζσΰβ βΝεαδΝ δαχ έλδ βΝ ωθΝα γ θυθΝη Ν
λατηα, γαΝ υηίΪζ δΝ βΝη έω βΝ βμΝγθβ δησ β αμΝεαδΝ βμΝθο βλσ β αμέΝΩ σ ο,ΝοΝ
βηαθ δεσ λομΝαθ έε υπομΝ βΝη έω βΝ ουΝπαΰεσ ηδουΝίΪλουμΝ ωθΝ λαυηΪ ωθΝπουΝ
χ έαοθ αδΝη Ν αΝοχάηα α,ΝγαΝπλοΫζγ δΝαπσΝπλοΰλΪηηα αΝπλσζβοβμΝ λαυηα δ ηυθΝ
πουΝολΰαθυθοθ αδΝ ΝεοδθωθδεσΝεαδΝευί λθβ δεσΝ πέπ οέ 

ΦυξκζκΰδεΫμΝ πδπ υ δμΝ κίαλκτΝ λαυηα δ ηκτ:  Ν ηοθΪ μΝ λατηα ομΝ ΝσζοΝ
οθΝεσ ηοΝυπΪλχ δΝηδαΝαυιαθση θβΝ υθ δ β οποέβ βΝσ δΝ οΝ λατηαΝηπολ έΝ θαΝ Ϋχ δΝ
αιδο βη έω μΝεαδΝ δα βλοτη θ μΝουχοζοΰδεΫμΝη α λαυηα δεΫμΝ δα αλαχΫμέΝ ωμΝεαδΝ
οΝ βηΣΝ ωθΝ οίαλΪΝ λαυηα δ ηΫθωθΝ α γ θυθΝ ηφαθέαουθΝ βηαθ δεΫμΝ πλυδη μΝ
ουχοζοΰδεΫμΝ πδπ υ δμΝ  η ΪΝαπσΝ λατηαΝ(Schnyder U et al, 2000)έΝ Νολδ ηΫθουμΝ
α γ θ έμ,ΝοδΝ δα αλαχΫμ αυ ΫμΝηπολ έΝθαΝ έθαδΝηαελοχλσθδ μΝεαδΝθαΝΫχουθΝαλθβ δεΫμΝ
πδπ υ δμΝ βθΝποδσ β αΝαωάμέΝ ε έθοδΝπουΝ δα λΫχουθΝυοβζσΝεέθ υθο, ηπολοτθΝθαΝ
αθαΰθωλδ οτθΝεαδΝθαΝυπΪλιουθΝαπο ζ ηα δεΫμΝγ λαπ έ μΝ(Alexander DA, 2002). 
ΌζοδΝοδΝ παΰΰ ζηα έ μΝπουΝ λΰΪαοθ αδΝη Ν λαυηα έ μΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ υαέ γβ οδΝ δμΝ
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ουχοζοΰδεΫμΝ πδπ υ δμΝ ου οίαλοτ λαυηα δ ηοτΝεαδΝθαΝ έθαδΝπλο οδηα ηΫθοδΝθαΝ
πλο φΫλουθΝ υπο άλδιβΝ εα θαΝ ΰθωλέαουθΝ πσ Ν πλΫπ δΝ θαΝ παλαπΫηπουθΝ ουμΝΝ
α γ θ δμΝαυ ουμΝ Ν δ δεοτμΝγ λαπ υ Ϋμέ 
 
ΟδΝ ηο ο υεζ δ ΫμΝ ίδυθουθΝ πο ο σΝ γαθΪ ουΝ γηΝ φολΫμΝ η ΰαζτ λοΝ απσΝ ουμΝ
πδίΪ μΝαυ οεδθά ωθ. OδΝπ λδ σ λοδΝ λαυηα δ ηοέΝ έθαδΝ οΝε φΪζδ,Ν θυΝ βΝχλά βΝ
ελΪθουμΝ η δυθ δΝ οθΝ εέθ υθοΝ γαθα βφσλουΝ λαυηα δ ηοτΝ οΝ ε φΪζδΝ π λέπουΝ οΝ
ΫθαΝ λέ οΝ(Evans L et al,1988) εαδΝ οθΝεέθ υθο λαυηα δ ηοτΝ ουΝπλο υπουΝΝ αΝ τοΝ
λέ αΝ(Johnson RM et al,1995)έΝΤαΝεα Ϊΰηα αΝ ωθΝεΪ ωΝΪελωθΝ έθαδΝ πέ βμΝεοδθΪΝ Ν
ηο ο δεζ δ Ϋμ εαδΝ ηφαθέαοθ αδΝ Ν π λέπουΝ ζίΣΝ ωθΝ ηο ο υεζ δ υθΝ πουΝ
θο βζ τοθ αδΝΰδαΝηβΝγαθα βφσλουμΝ λαυηα δ ηοτμ. ΤαΝελΪθβΝΫχουθΝαπο δχγ έΝσ δΝ
η δυθουθΝ οθΝ εέθ υθοΝ ΰε φαζδεοτΝ λαυηα δ ηοτΝ εα ΪΝ κκΣΝ (Thompson RS et al, 
1989).  ουμΝ π λδ σ λουμΝ παδ δα λδεοτμΝ α γ θ έμΝ η Ν εα Ϊΰηα αΝ ελαθέου,Ν οδΝ
η ζΫ μΝγDCT φαέθ αδΝθαΝ έθαδΝ βηαθ δεΫμΝσ οθΝαφολΪΝ βΝ δαΰθω δεάΝαελέί δαΝΰδαΝ
ουμΝ τπουμΝ εα Ϊΰηα ομΝ ουΝ ελαθέου,Ν δμΝ γΫ δμΝ εαδΝ οθΝ εέθ υθοΝ χ δλουλΰδεάμΝ
πΫηία βμέΝΗ οίαλσ β α,ΝοΝ τπομΝεαδΝβΝγΫ βΝ ουΝεα Ϊΰηα ομΝ ουΝελαθέουΝη ΝΪζζ μΝ 
υθο υ δεΫμ ίζαί μΝ οΝ ε φΪζδΝ ηπολ έΝ θαΝ έθαδΝ βηαθ δεοέΝ πλοΰθω δεοέΝ
παλΪΰοθ μέ ΗΝ χλά βΝCT πλΫπ δΝ θαΝ εαγο βΰ έ αδΝ απσΝ λβ άΝ ιΫ α βΝ οφΫζουμΝ εαδΝ 
ίζΪίβμΝΰδαΝεΪγ ΝΝα γ θάέ 

ΟδΝ λ υθβ ΫμΝŽivkoviΕΝV et al,Νη ζΫ β αθΝΝπ λδπ υ δμΝποζυ δαεάμΝπλοο υ δεάμΝ
ζ υεο ΰε φαζοπΪγ δαμΝ (PML) ΝηβΝεαζυηηΫθουμΝηο ο υεζ δ ΫμΝεαδΝπο βζΪ μ. 
ΟΝ σχομΝ βμΝ η ζΫ βμΝ αυ άμΝ ά αθΝ θαΝ πλο δολδ έΝ βΝ υχθσ β αΝ ωθΝ PMLs ουΝ
ΰε φαζδεοτΝ ζΫχουμΝη αιτΝ ωθΝηο ο δεζ δ υθΝεαδΝ ωθΝπο βζα υθΝπουΝΫχουθΝ
λαυηα δ έΝ γαθΪ δηα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ υχθσ β αΝ ωθΝ υθαεσζουγωθΝ λαυηα δ ηυθΝ
βμΝ ελαθδαεάμ ηΪααμ, ουΝ πλο υπουΝεαδΝ ουΝ λαχάζουΝ Ν Ϋ οδ μΝ π λδπ υ δμέΝΘαΝ
ηπολοτ Ν θαΝ εαγδ λωγ έΝ ΫθαμΝ υποε έη θομΝ ηβχαθδ ησμΝ PML Ν γαθα βφσλαΝ
λαυηα δ ηΫθουμΝ ηο ο υεζ δ ΫμΝ εαδΝ πο βζΪ μέΝ πσΝ ζζγΝ π λδπ υ δμΝ γαθΪ δηαΝ
λαυηα δ ηΫθωθΝηο ο υεζ δ υθ εαδΝπο βζα υθ,Ν ΫθαΝ έΰηαΝγκ1Νη Ν λαυηα δ ησΝ
οΝ ε φΪζδΝ δχ  ίαγηοζοΰέαΝ λαυηα δ ηοτΝ γΝ άΝ η ΰαζτ λβέΝ υ άΝ βΝ οηΪ αΝ

απο ζοτθ αθ απσΝγζηΝΪθ λ μΝεαδΝγθΝΰυθαέε μέΝΗΝηΫ βΝβζδεέαΝά αθΝζκ,κΝ±Νβί,κΝΫ βΝ
Χ τλομ,Ν 1η-λλΝ Ϋ βΨέΝ  βθΝ οηΪ αΝ δΰηΪ ωθΝ πουΝ αθαζτγβεαθ,Ν υπάλχαθΝ 1ηκΝ
ηο ο δεζ δ ΫμΝεαδΝββγΝπο βζΪ μέΝΜ λδεοέΝPML ηφαθέ βεαθΝ ΝζζΝπ λδπ υ δμΝ
Χ1βΣΨΝ οΝ έΰηαΝ γκ1Ν λαυηα δ ηυθΝ οΝ ε φΪζδ,Ν οδΝ οποέοδΝ εα αθΫηοθ αδΝ Ν ζίΝ
Ϊθ λ μΝ εαδΝ ζΝ ΰυθαέε μέΝ ΗΝ  π λδοχάΝ πλσ ελου βμΝ οΝ ε φΪζδΝ εαδΝ οΝ υΰε ελδηΫθομΝ
τπομΝεα Ϊΰηα ομΝ(ίΪ βμΝελαθέου) ά αθΝεαζοέΝπλοΰθω δεοέΝπαλΪΰοθ μΝ ηφΪθδ βμΝ
άΝαπου έαμΝPMLέΝΚλοτ βΝ οθ πυΰωθα,Νη ΝάΝχωλέμΝεΪ αΰηαΝ βΝίΪ βΝ ουΝελαθέου,Ν
ο άΰβ Ν υχθσ λαΝ Ν γαθα βφσλοΝ λαυηα δ ησΝ ζσΰωΝ η Ϊ ο βμΝ τθαηβμΝ
πλσ ελου βμΝ ηΫ ωΝ βμ ποθ υζδεάμΝ άζβμέΝ πέ βμ,Ν βΝ πζ υλδεάΝ πλσ ελου βΝ οΝ
ε φΪζδΝ εαδΝ β οπέ γδαΝ υπ λΫε α βΝ βμΝ ε φαζάμ πουΝ χ έα αδΝ η Ν εΪ αΰηαΝ βμΝ
ποθ υζδεάμΝ άζβμ,Ν έθαδΝπδγαθοέΝηβχαθδ ηοέΝ λαυηα δ ηοτ ΰε φαζδεοτ ζΫχουμΝ 
Ν ηο ο δεζ δ ΫμΝ άΝ πο βζΪ μέ ΗΝη ζΫ βΝ  Ϋ δι Ν σ δΝ κΝκ σΝ βμΝεΪ πΝ ΰθΪγκυ,Ν

εαγυμΝ εαδΝ ΪζζαΝ κ ΪΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυ,Ν γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ λΪ κυθΝπμΝ
αηκλ δ ΫλΝεαδΝ κΝεΪ αΰηΪΝ κυμΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝη δυ δΝ βΝη αφκλΪΝ θΫλΰ δαμΝ
πλκμΝ κΝ ΰε φαζδεσΝελαθέκΝεαδΝθαΝπλκ α τ δΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝαπσΝ λαυηα δ ησ 
ΧŽivkoviΕΝV et al, 2012). 

ΤπΪλχουθΝχαλαε βλδ δεΪΝηο έίαΝ λαυηα δ ηυθΝπουΝ χ έαοθ αδΝη Ν λαυηα δ ηοτμΝ
απσΝ λοχαέαΝ α υχάηα αέΝ υ οέΝ οδΝ λαυηα δ ηοέΝ υθάγωμΝ αφολοτθΝ ποζζαπζΪΝ 
υ άηα α. ΗΝ ίΫζ δ βΝ φλοθ έ αΝ οίαλυθΝ λαυηα δ ηΫθωθΝ α γ θυθΝ απαδ έΝ
υθ οθδ ηΫθβΝπλο Ϋΰΰδ β,ΝαπσΝ οΝ βη έο ουΝ λαυηα δ ηοτΝΫωμΝ βθΝαποεα Ϊ α βέ 
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έθαδΝ βηαθ δεσΝ οδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ θαΝ υδογ ά ουθΝ ηδαΝ ζοΰδεάΝ αεοζουγέαΝ ΰδαΝ βθΝ
αλχδεάΝ αιδοζσΰβ βΝ εαδΝ δαχ έλδ βΝ ωθΝ α γ θυθΝ η Ν λατηαΝ ΰδαΝ βΝ η έω βΝ βμΝ
θο βλσ β αμΝ εαδΝ βμΝ γθβ δησ β αμέ EέθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ Ϋχουη Ν ηδαΝ δ ΫαΝ βμΝ
αθα οηέαμΝ ουΝ ελαθέου ΰδαΝ θαΝ εα αθοά ουη Ν οθΝ ηβχαθδ ησΝ ελαθδο ΰε φαζδεοτΝΝ
λατηα ομέΝΟΝ ΰεΫφαζομΝίλέ ε αδΝ ΝΫθαΝΪεαηπ οΝο ΫδθοΝχυλοΝεαδΝ πδεΪγ αδ  αΝ
ο ΪΝπουΝαπο ζοτθΝ βΝίΪ βΝ ουΝελαθέουέΝΟΝθω δαέομΝηυ ζσμΝπ λθΪΝαπσΝΫθαΝΪθοδΰηαΝ
βθΝπλσ γδαΝπζ υλΪΝ ουΝ ΰε φΪζου, πλο εοζζΪ αδ εΪ ωΝαπσΝ αΝο ΪΝΝ ουΝΝελαθέου, 
θυ ηδαΝ εζβλάΝ η ηίλΪθβΝ βΝ ηάθδΰΰαΝ π λδίΪζζ δΝ οθΝ ΰεΫφαζοέΝ Μ αιτΝ ουΝ
ΰε φΪζουΝ εαδ βμΝ εζβλΪμΝ ηάθδΰΰαμ ίλέ ε αδ ΫθαμΝ χυλομΝ πουΝ π λδΫχ δΝ οΝ
ΰε φαζοθω δαέαΝυΰλσΝ  πουΝπλο α τ δΝ οθΝ ΰε φαζδεσΝδ σΝαπσΝηβχαθδεΪΝ οεέ ΟΝ
ΰεΫφαζομΝ « πδπζΫ δ»Ν οΝ ΰε φαζοθω δαέοΝ υΰλσ,Ν αζζΪΝ ηπολ έΝ θαΝ εδθβγ έΝ ησθοΝ
π λέπουΝΫθαΝχδζδο σΝ ΝεΪγ Νεα τγυθ βέΝΤοΝελαθέοΝεαζτπ αδΝαπσΝ οΝ λδχω σΝ βμΝ
ε φαζάμ,Νπου παλΫχ δΝΫθαΝ έ ομΝπλσ γ βμΝπλο α έαμέ  Να τχβηαΝη Νηβχαθοεέθβ οΝ
σχβηα,Ν ηπζΫεοθ αδΝ2 ευλέωμ ηβχαθδ ηοέ,  η Ν απο Ϋζ ηαΝ λατηαΝ οθΝ ΰεΫφαζοΝ
ηΫ ωΝΪη βμΝ παφάμ εαδΝ πδ Ϊχυθ βμ - πδίλΪ υθ βμΝ έΝΚΪγ Νηβχαθδ ησμΝπλοεαζ έΝ
δαφολ δεοτμΝ τπουμΝ λαυηα δ ηοτ. ΪθΝ οΝε φΪζδΝχ υπά δΝΫθαΝαθ δε έη θο,ΝσπωμΝ
οΝΫ αφομ, βΝεέθβ βΝπλομΝ αΝ ηπλσμΝ αηα Ϊ,ΝαζζΪΝοΝ ΰεΫφαζομ,ΝπουΝ Ϋχ δΝ βΝ δεάΝ
ουΝ ηΪαα,Ν υθ χέα δΝ θαΝ εδθ έ αδΝ πλομΝ αΝ ηπλσμΝ ΫωμΝ σ ουΝ χ υπά δΝ ο ω λδεσΝ
οέχωηαΝ ουΝ ελαθέουέ  βΝ υθΫχ δαΝ αθαπβ ΪΝ ΰδαΝ θαΝ χ υπά δΝ βθΝ αθ έγ βΝπζ υλΪΝ
ουΝ ελαθέουέΝ ΤοΝ απο Ϋζ ηαΝ ουΝ τπουΝ αυ οτΝ ουΝ λαυηα δ ηοτΝ ηπολ έΝ θαΝ
ευηαέθ αδΝ απσΝ ηδελσΝ λατηαΝ οΝ ε φΪζδ,Ν σπωμΝ δΪ δ β,Ν άΝ γαθα βφσλοΝ λατηα. 
Τλαυηα δ ηοέΝ οΝ ε φΪζδ πλοεαζοτθ αδΝ απσΝ λαυηα δ ησΝ εα ΪΝ βθΝ παφάΝ ά βθΝ
πδ Ϊχυθ βέΝΗΝ πδίλΪ υθ βΝχωλέα αδΝ Ν2 εα βΰολέ μ,Ν βζα άΝ λαυηα δ ηοτμΝ οΝ
ε φΪζδ, αθοδχ σΝάΝεζ δ σέΝΟδΝπ λδ σ λοδΝ ΰε φαζδεοέΝ λαυηα δ ηοέ οφ έζοθ αδΝ Ν
εζ δ ΪΝ λατηα α. ΟδΝ αθαίΪ μΝ ηο ο δεζ υθΝ πουΝ θΝ φολοτθΝ ελΪθβΝ έθαδ ποζτ 
πδγαθσΝ θαΝ πΪ χουθΝ απσΝ ΫθαθΝ απσΝ αυ οτμΝ ουμΝ λαυηα δ ηοτμΝ οΝ ε φΪζδΝ άΝ
λαυηα δεΫμΝ ΰε φαζδεΫμΝίζΪί μΝάΝ υθ υα ησΝεαδΝ ωθΝ τοέΝΤαΝελΪθβΝ βηδουλΰοτθΝ
ΫθαΝ πδπζΫοθΝ λυηαΝΰδαΝ οΝελαθέο εαδΝ ποηΫθωμΝπλο α τουθ οθΝχλά βΝΝαπσΝ δμΝ
πδοΝ οίαλΫμΝ ηολφΫμΝ λατηα ομ. ΤοΝ ελΪθομΝ οχ τ δΝ βΝ η έω βΝ ουΝ εδθ τθουΝ
οίαλοτ ΰε φαζδεοτΝ λαυηα δ ηοτΝ ζσΰω η έω βμΝ βμΝ τθαηβμ πλσ ελου βμ άΝ
τΰελου βμΝ εαδ ζ δ ουλΰ έΝ η Ν 3 λσπουμμ η λδα ησμΝ πλσ ελου βμ,Ν η έω βΝ
πδίλΪ υθ βμΝ οΝ πέπ οΝ ουΝελαθέου,Ναπολλσφβ β ηΫλουμΝ βμΝπλσ ελου βμ. υ σΝ
βηαέθ δΝ σ δΝ οΝ ΰεΫφαζομ εαδΝ οΝ πζαχθδεσΝ ελαθέοΝ  χ υποτθΝ η Ν σ βΝ τθαηβέΝ
δαθΫη αδ β θΫλΰ δαΝ βμΝ πλσ ελου βμΝ Ν ηδαΝ η ΰαζτ λβΝ π λδοχά,Ν Ϋ δΝυ Ν θαΝ

ηβθΝ δΪα αδ Ν υΰε ελδηΫθ μΝπ λδοχΫμΝ ουΝελαθέουέΝ πο λΫπ δΝ βθΝΪη βΝ παφάΝ
η αιτΝ ουΝελαθέουΝεαδΝ ουΝαθ δε δηΫθου, χβηα έαοθ αμΝ δΝΫθαΝηβχαθδεσΝφλΪΰηαΝ
η αιτΝΝε φαζάμΝεαδΝΝαθ δε δηΫθουέ     

Οδ λαυηα δ ηοέΝ  ε φΪζδΝ εαδ αυχΫθα,Ν έθαδΝ οδΝ ετλδ μ αδ έ μ γαθΪ ου,Ν οίαλοτΝ
λατηα ομΝ εαδΝ αθαπβλέαμΝ ουμΝ χλά μΝ ηο ο δεζ υθέ  δμΝ υλωπαρεΫμΝ χυλ μ,Ν οδΝ
λαυηα δ ηοέΝ οΝ ε φΪζδΝ έθαδΝ βΝ αδ έαΝ π λέπουΝ οΝ ιηΣΝ ωθΝ γαθΪ ωθΝ η αιτΝ ωθΝ
ηβχαθοεέθβ ωθΝ έευεζωθέΝ  Ν η λδεΫμΝ χυλ μΝ η Ν χαηβζσ εαδΝ η αέοΝ δ σ βηα,Ν
αθ δπλο ωπ τουθΝ ΫωμΝ εαδΝ κκΣΝ ωθΝ γαθΪ ωθ αυ υθ (Umar R, 2002,  Motorcycle 
safety helmets, 2001). ΤοΝεοδθωθδεσΝεσ ομΝ ωθΝ ΰε φαζδευθΝ λαυηα δ ηυθΝΰδαΝ ουμΝ
πδαυθ μ,Ν δμΝ οδεοΰΫθ δΫμΝ ουμΝ εαδ βθ εοδθσ β αΝ έθαδΝ υοβζσ, π δ άΝ υχθΪΝ
απαδ οτθΝ ι δ δε υηΫθβΝ άΝ ηαελοπλσγ ηβ φλοθ έ αέΝ ΟδΝ λαυηα δ ηοέΝ οΝ ε φΪζδΝ
ΫχουθΝ πέ βμΝ ποζτΝ υοβζσ λοΝ δα λδεσΝ εσ ομΝ απσΝ οποδοθ άπο Ν ΪζζοΝ τποΝ
λαυηα δ ηοτΝ(Blincoe L et al, 2002 ). 

 Νπαΰεσ ηδοΝ πέπ ο,ΝοΝαλδγησμΝ Νηο ο υεζΫ μΝεαδΝπο άζα αΝεαδΝβΝ χλά βΝ ουμΝ
έθουθΝθαΝαυιβγ έ,Ν σ οΝΰδαΝ ουμΝ εοποτμ η αφολΪμΝαζζΪΝεαδΝωμΝηΫ αΝαθαουχάμέ 



140 
 

 

 δμ χυλ μΝ βμΝ έαμ,Ν δ έωμ,Ν Ϋχ δ βη δωγ έΝ βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ ουΝ αλδγηοτΝ ωθΝ
έευεζωθΝ οχβηΪ ωθΝ ουμΝ λσηουμ. ΟδΝ χυλ μΝ χαηβζοτΝ εαδΝ η αέουΝ δ ο άηα ομ, 
ίζΫπουθΝά βΝηδαΝαπσ οηβΝατιβ βΝαλδγηοτΝ λαυηα δ ηυθΝ οΝε φΪζδΝεαδΝγαθΪ ωθ,Ν 
α οποέα γαΝ υθ χέ ουθ θαΝ αυιΪθοθ αδ. ΟΝ εέθ υθομΝ λαυηα δ ηοτΝ άΝ γαθΪ ουΝ Ν
λοχαέαΝ  α τχβηα αΝ έθαδΝποζτΝυοβζσ λομΝ ΰδαΝ ουμΝαθαίΪ μΝηο ο δεζ υθ, παλΪΝ
ΰδαΝ ουμΝ αθαίΪ μΝ λαεέθβ ωθΝ οχβηΪ ωθέ ΤαΝ πλοΰλΪηηα αΝ πλουγβ βμΝ ελΪθουμΝ
αποζαηίΪθουθΝδ χυλάΝ δ γθάΝυπο άλδιβέ  

 

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑΝΣ ΝΠΑΡΟΤΑΝΜΕΛΕΣ  
 

ΟΝετλδομΝ σχομΝ βμΝπαλοτ αμΝη ζΫ βμ έθαδΝβΝ τΰελδ βΝ ουΝίαγηοτΝίαλτ β αμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝη Ν βΝχλά βΝάΝηβΝαυθβμΝα φαζ έαμΝάΝελΪθουμΝ
Ν πδίαέθοθ μΝαυ οεδθά ωθΝεαδΝηο ο υεζ υθΝαθ έ οδχαέΝΓδαΝθαΝΰέθ δΝπδοΝ αφάμΝ

εαδΝαελδίάμΝαυ άΝβΝ τΰελδ βΝ ΧσπωμΝαθαφΫλαη ΝεαδΝ οΝπλοβΰοτη θοΝε φΪζαδοΨΝοδΝ
α γ θ έμΝ βμΝη ζΫ βμΝ χωλέ βεαθΝ Ν ε έθουμΝπουΝ πΫίαδθαθΝ Ν αυ οεέθβ οΝεαδΝ Ν
ε έθουμΝπουΝ πΫίαδθαθΝ  ηο ο υεζΫ αέΝυθ πυμΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝχωλέαοθ αδΝ Ν
τοΝετλδ μΝεα βΰολέ μΝ πέ βμ,Ναυ οτμΝπουΝ πΫίαδθαθΝ Ναυ οεέθβ οΝεαδΝαυ οτμ πουΝ
πΫίαδθαθΝ  ηο ο υεζΫ α. ε δηάγβε Ν πέ βμΝ οΝ ίαγησμΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ ΫίαδαΝ ε δηάγβεαθΝεαδΝΪζζ μΝπαλΪη λοδΝ οΝ
τθοζοΝ ωθΝα γ θυθ,Ν εΪποδ μΝ απσΝ δμΝ οποέ μΝ έχαθΝη λδεάΝάΝαπσζυ βΝ χΫ βΝη Ν βΝ
ίαλτ β αΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧπχΝ χ δλουλΰδεάΝ άΝ ησθοΝ
υθ βλβ δεάΝαθ δη υπδ βΨ,Ν θυΝΪζζ μΝαιδοζοΰάγβεαθ π λδ σ λοΝΰδαΝ ηπζου δ ησΝ
βμΝη ζΫ βμΝηαμΝεαδΝη ΝπδγαθσΝ εοπσΝθαΝαπο ζΫ ουθΝ βΝίΪ βΝηδαμΝθΫαμΝη ζζοθ δεάμΝ
η ζΫ βμΝΧπχΝφτζο,Νβζδεέα,Νχλά βΝαζεοσζ,Ν υθο ΫμΝεαευ δμ).  

 

Επδίαέθκθ μΝ ΝΑυ κεέθβ α 
 

ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμΝαπσΝ πδίαέθκθ μΝαυ κεδθά πθΝ χ έα αδ η Ν
ατιβ βΝ κυΝίαγηκτΝίαλτ β αμ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ υ άΝβΝ
χΫ βΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝΧpξί,ίηΨΝεαδΝαθ δ οδχ έΝ Νηδελσ λοΝηΫ οΝίαγησΝ
ίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ Να γ θ έμΝπουΝφολοτθΝαυθβΝ
α φαζ έαμΝ εαδΝ Ν ηδελσ λαΝ πο ο ΪΝ η αέαμΝ εαδΝ υοβζάμΝ ίαλτ β αμΝ εα αΰηΪ ωθ 
πζαχθδεοτΝελαθέουΝ Ν τΰελδ βΝη Ν ε έθουμΝπουΝ ΝφολοτθΝαυθβΝα φαζ έαμ. Αυ σμΝ
ά αθΝεαδΝκΝετλδκμΝ σξκμΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμέΝ 

ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ
ξ δλκυλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ άΝ βΝ
χΫ βΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpξί,ίηΨέΝΗΝαπκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμ α φαζ έαμ 
χ έα αδΝη Νατιβ βΝ βμΝαθΪΰεβμΝβΝάΝπ λδ σ λπθΝξ δλκυλΰδευθΝ π ηίΪ πθΝ
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πλομΝαθ δη υπδ β ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝΩ σ ο,Ναυ άΝβΝ χΫ βΝ
θΝ απο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν εαγυμΝ ποζτ ζέΰοδΝ α γ θ έμΝ

υπ ίζάγβ αθΝ Ν παθαζβπ δεάΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βέΝ υ σΝ πδγαθυμΝ ληβθ τ αδΝ
ζσΰωΝ βμΝ χ δλουλΰδεάμΝ ηπ δλέαμΝ βμΝ δα λδεάμΝ οηΪ αμΝ πουΝ αθ δη υπδ Ν ουμΝ
α γ θ έμΝ οΝ ΠΓΝΙΝ φαλησαοθ αμΝ δμΝ τΰχλοθ μΝ η γσ ουμΝ αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν η Ν απο Ϋζ ηα οΝ πο ο σΝ η ΰχ δλβ δευθΝ
πδπζοευθΝ εαδΝ απο υχέαμΝ πζάλουμΝ αποεα Ϊ α βμΝ απσΝ βθΝ πλυ βΝ χ δλουλΰδεάΝ
πΫηία βΝθαΝ έθαδΝαλε ΪΝηδελσέΝ 

ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμ χ έα αδΝη Νη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ
η αιτΝ λκξαέκυΝα υξάηα κμΝεαδΝπλυ βμΝάΝησθβμΝξ δλκυλΰδεάμΝ πΫηία βμ. υ άΝ
βΝ χΫ βΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpξί,ίηΨέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ υθΪ δΝ η Ν οΝ
ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ οίαλσ λ μΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧοδΝ οποέ μΝ σπωμΝ
απο έχγβε Ν οΝ πλυ οΝ υηπΫλα ηαΝ χ έαοθ αδΝ η Ν βθΝ απου έαΝ χλά βμΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΨΝαθ δη ωπέαοθ αδΝ υθάγωμΝχ δλουλΰδεΪΝαφοτΝυποχωλά ουθΝ αΝοδ άηα αΝ
εαδΝ αδηα υηα αΝ ουΝ πλο υπουΝ εαδΝ αφοτΝ οΝ α γ θάμΝ αγ λοποδβγ έΝ απσΝ δμΝ
θ χση θ μΝ υθο ΫμΝεαευ δμΝΧοδΝοποέ μΝσπωμΝαπο δεθτ αδΝπαλαεΪ ω χ έαοθ αδΝ
η Ν βθΝαπου έαΝ χλά βμΝ αυθβμΝα φαζ έαμΨέΝ ΫίαδαΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζβ ηοθοτθ αδΝωμΝ
ιαδλΫ δμΝ π λδπ υ δμΝ οίαλυθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ πουΝ
πλοεαζοτθΝ παπ δζοτη θοΝαθυ λοΝα λαΰωΰσΝάΝαεα Ϊ χ βΝαδηολλαΰέαΝεαδΝχλάαουθΝ
Ϊη βμΝαθ δη υπδ βμέΝ 

ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμ χ έα αδΝη Νη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ
πλυ βμΝ άΝ ησθβμΝ η ΰξ δλβ δεάμΝ θκ βζ έαμέΝ Ω σ ο,Ν αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ
απο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ υθΪ δΝ η Ν οΝ
ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ οίαλσ λ μΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧοδΝ οποέ μΝ σπωμΝ
απο έχγβε Ν οΝ πλυ οΝ υηπΫλα ηαΝ χ έαοθ αδΝ η Ν βθΝ απου έαΝ χλά βμΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΨΝ ζοΰδεΪΝ απαδ οτθΝ η ΰαζτ λοΝ χλοθδεσΝ δΪ βηαΝ η ΰχ δλβ δεάμΝ
θο βζ έαμ,Ν παλαεοζοτγβ βμΝ ΰδαΝ πδγαθΫμΝ πδπζοεΫμ,Ν θ οφζΫίδαμΝ αθ δίδο δεάμΝ εαδΝ
αποδ βηα δεάμΝαΰωΰάμέΝΩ σ ο,ΝεαδΝβΝ θ χση θβΝπαλου έαΝ υθο υθΝεαευ ωθΝΧοδΝ
οποέ μΝ σπωμΝ απο δεθτ αδΝ παλαεΪ ωΝ χ έαοθ αδΝ η Ν βθΝ απου έαΝ χλά βμΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΨΝηπολ έΝ πέ βμΝθαΝπαλα έθ δΝπ λαδ ΫλωΝεαδΝαυ ο ζυμΝ βΝη ΰχ δλβ δεάΝ
θο βζ έα,Ν η Ν πδγαθσΝ θ χση θοΝ βΝ η έω βΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ βμΝ
παλαπΪθωΝη ζ υη θβμΝ χΫ βμέΝΝ 

ΗΝ παλκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ χ έα αδΝ η Ν η ΰαζτ λκΝ ίαγησΝ
απκεα Ϊ α βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝΩ σ ο,Ναυ άΝβΝ χΫ βΝ
θΝ απο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν εαγυμΝ ποζτΝ ζέΰοδΝ α γ θ έμΝ θΝ

αποεα α ΪγβεαθΝ πζάλωμέΝ υ σΝ πδγαθυμΝ ληβθ τ αδΝ ζσΰωΝ βμΝ χ δλουλΰδεάμΝ
ηπ δλέαμΝ βμΝ δα λδεάμΝ οηΪ αμΝ πουΝ αθ δη υπδ Ν ουμΝ α γ θ έμΝ οΝ ΠΓΝΙΝ
φαλησαοθ αμΝ δμΝ τΰχλοθ μΝ η γσ ουμΝ αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέου, η Ν απο Ϋζ ηα οΝ πο ο σΝ βμΝ πζάλουμΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝθαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝυοβζσέΝ 
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ΗΝαπκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ χ έα αδΝ η Νατιβ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ πθΝ
υθκ υθΝ εαευ πθ Ν υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ άΝ βΝ χΫ βΝ
έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpξί,ίηΨΝ εαδΝ πδί ίαδυθ δΝ βθΝ υπσγ βΝ σ δΝ βΝ χλά βΝ
αυθβμΝ α φαζ έαμΝ η δυθ δΝ βΝ υχθσ β αΝ ωθΝ εαευ ωθΝ Ν βη έαΝ ε σμΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν σπωμΝ αΝ ιάμμΝ ΰε φαζδεσΝ ελαθέο, ΰε φαζδεσΝ παλΫΰχυηα,Ν
ηοέλ μΝ ,Ν γυλαεαμ,Ν θ ογωλαεδεΪΝ σλΰαθα,Ν εοδζέα,Ν θ οεοδζδαεΪΝ σλΰαθα,Ν πτ ζομ,Ν
ΪθωΝΪελα,ΝεΪ ωΝΪελαέΝ 

ΗΝ πάλ δαΝ αζεκσζΝ έθαδ πδκΝ υξθάΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φκλκτθΝ αυθβΝα φαζ έαμέ 
υ άΝβΝ χΫ βΝαπο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χp<ί,ίηΨέΝΗΝ υθτπαλιβΝ πάλ δαμΝ

αζεοσζΝεαδΝηβΝχλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμΝ πδί ίαδυθ δΝ βθΝυπσγ βΝσ δΝΫθαμΝο βΰσμΝάΝ
υθ πδίΪ βμΝαυ οεδθά ουΝ έθαδΝπδοΝ τζοΰοΝυπσΝ βθΝ πάλ δαΝαζεοσζΝθαΝι χΪ δΝάΝθαΝ
αη ζά δΝ θαΝφολΫ δΝ αυθβΝα φαζ έαμΝ ζσΰωΝη δωηΫθβμΝ εοδθωθδεάμΝαθα οζάμ,Ν θυΝ
ηπολ έΝ πέ βμΝθαΝ πδί ίαδωγ έΝεαδΝβΝυπσγ βΝ βμΝ υθυπΪλχου αμΝπαλαία δεσ β αμΝ
δμΝπ λδπ υ δμΝσπουΝεΪποδομΝα γ θάμΝ έθαδΝ βΝγΫ βΝ ουΝο βΰοτέΝ 

ΟδΝ Ϊθ λ μ ΫχουθΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β α θαΝ ηβΝ φκλκτθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ Ν
τΰελδ βΝ η Ν δμΝ ΰυθαέε μέΝ Ω σ ο,Ν αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ απο έχγβε Ν α δ δεΪΝ
βηαθ δεάΝΧpρί,ίηΨέΝ υ άΝβΝΫζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝέ ωμΝοφ έζ αδΝ οΝ
ΰ ΰοθσμΝσ δΝβΝπζ δοοβφέαΝ ωθΝα γ θυθΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμΝά αθΝΪθ λ μέΝΓδαΝ βθΝατιβ βΝ
βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ θ χοηΫθωμΝ υπΪλχ δΝ αθΪΰεβΝ π λδ σ λβμΝ
ποδεδζοηολφέαμΝ Νσ δΝαφολΪΝ οΝφτζοΝ ουΝ έΰηα ομΝ ωθΝα γ θυθ. 

ΟδΝ Ϊθ λ μ Ϋχουθ η ΰαζτ λκΝ ηΫ κΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ κυΝ
πζαξθδεκτΝ ελαθέκυ Ν τΰελδ βΝ η Ν δμΝ ΰυθαέε μέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ πδγαθυμΝ
υθ Ϋ αδΝη Ν οΝπαλαπΪθωΝΧοδΝΪθ λ μ ΫχουθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝηβΝφολοτθΝ
αυθβΝα φαζ έαμΨέΝΩ σ ο,ΝεαδΝαυ άΝβΝ χΫ βΝ θΝαπο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ
(pρί,ίηΨ,ΝπδγαθυμΝπαλσηοδαΝζσΰωΝ ουΝΰ ΰοθσ ομΝσ δΝβΝπζ δοοβφέαΝ ωθΝα γ θυθΝ βμΝ
η ζΫ βμΝ ηαμΝ ά αθΝ Ϊθ λ μέΝ ΓδαΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ
θ χοηΫθωμΝ υπΪλχ δΝ αθΪΰεβΝ π λδ σ λβμΝ ποδεδζοηολφέαμΝ Ν σ δΝ αφολΪΝ οΝ φτζοΝ
ουΝ έΰηα ομΝ ωθΝα γ θυθέΝ 

ΟδΝκ βΰκέ έχαθΝηδαΝζέΰκΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝφκλκτθΝαυθβΝα φαζ έαμ Ν
τΰελδ βΝη Ν ουμΝ υθ πδίΪ μέΝΩ σ ο,Ναυ άΝβΝ χΫ βΝ θΝαπο έχγβε Ν α δ δεΪΝ
βηαθ δεάΝΧpρί,ίηΨέΝ υ άΝβΝΫζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝέ ωμΝοφ έζ αδΝ οΝ
ΰ ΰοθσμΝσ δΝβΝπζ δοοβφέαΝ ωθΝα γ θυθΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμΝά αθΝ βΝγΫ βΝ ουΝο βΰοτέΝ
ΓδαΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ θ χοηΫθωμΝ υπΪλχ δΝ αθΪΰεβΝ
π λδ σ λβμΝποδεδζοηολφέαμΝ οΝ έΰηαΝ ωθΝα γ θυθΝ Νσ δΝαφολΪΝ βΝγΫ βήλσζοΝ
ουΝα γ θοτμΝ οΝσχβηαΝΧο βΰσμΝάΝ υθ πδίΪ βμΨέΝ 

ΟδΝ υθ πδίΪ μ έχαθΝη ΰαζτ λκΝ ηΫ κΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝ κυΝ
πζαξθδεκτΝελαθέκυ Ν τΰελδ βΝη Ν ουμΝο βΰοτμέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝπδγαθυμΝ
υθ Ϋ αδΝ η Ν οΝ παλαπΪθωΝ ΧοδΝ ο βΰοέΝ έχαθΝ ηδαΝ ζέΰοΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ
φολοτθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΨέΝ Ω σ ο,Ν εαδΝ αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ απο έχγβε Ν α δ δεΪΝ
βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν πδγαθυμΝ παλσηοδαΝ ζσΰωΝ ουΝ ΰ ΰοθσ ομΝ σ δΝ βΝ πζ δοοβφέαΝ ωθΝ
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α γ θυθΝ βμ η ζΫ βμΝηαμΝά αθΝ βΝγΫ βΝ ουΝο βΰοτέ ΓδαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝ α δ δεάμΝ
βηαθ δεσ β αμΝ θ χοηΫθωμΝ υπΪλχ δΝ αθΪΰεβΝ π λδ σ λβμΝ ποδεδζοηολφέαμ οΝ
έΰηαΝ ωθΝα γ θυθ Νσ δΝαφολΪΝ βΝγΫ βήλσζοΝ ουΝα γ θοτμΝ οΝσχβηαΝΧο βΰσμΝάΝ
υθ πδίΪ βμΨέ 

Ό οΝηδελσ λβ έθαδΝβΝβζδεέαΝ κυΝα γ θκτμ,Ν σ οΝπδγαθσ λκΝ έθαδΝθαΝηβΝφκλΪ δΝ
αυθβΝ α φαζ έαμέΝ Ω σ ο,Ν βΝ Ϋζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ αυ οτΝ ουΝ
απο ζΫ ηα ομΝ (p>0,05) πδγαθυμΝθαΝοφ έζ αδΝ βθΝτπαλιβΝη ηοθωηΫθωθΝαελαέωθΝ
βζδεδυθΝ οΝ έΰηαΝ ωθΝα γ θυθ.  

ΟΝη ΰαζτ λκμΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ βζδεέαμ παλα βλάγβε Ν ουμΝ α γ θ έμΝ η Ν η ΰΪζκυΝ ήΝ
υοβζκτΝίαγηκτΝίαλτ β αμΝεα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝελαθέκυ. Ω σ ο,ΝβΝ Ϋζζ δοβΝ
α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ αυ οτΝ ουΝ απο ζΫ ηα ομΝ Χpρί,ίηΨΝ πδγαθυμΝ θαΝ

οφ έζ αδΝ βθΝτπαλιβΝη ηοθωηΫθωθΝαελαέωθΝβζδεδυθΝ ο έΰηαΝ ωθΝα γ θυθέ Ν
δαπδ υγβε ΝεΪποδαΝΪη βΝ υ χΫ δ βΝ ουΝίαγηοτΝίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουΝη Ν βθΝβζδεέαΝ ουΝα γ θοτμέ 

ΆζζαΝ υηπ λΪ ηα αΝ αΝ οποέαΝ θΝ πλοετπ ουθΝ απσΝ α δ δεά αθΪζυ βΝ εαδ 
τΰελδ βΝ χΫ ωθΝ η αιτΝ παλαηΫ λωθ,Ν αζζΪ απσΝ απζοτ λβΝ η ζΫ βΝ βμΝ
υχθσ β αμΝ ηφΪθδ βμΝεΪποδωθΝπαλαηΫ λωθ,Ν έθαδΝ αΝ ιάμμΝ 

 ΗΝ πζ δοοβφέαΝ ωθΝ α γ θυθΝ ά αθΝ Ϊθ λ μέΝ υθ πυμ,Ν σ οΝ αΝ λκξαέαΝ
α υξάηα α,Ν σ οΝ εαδΝ αΝ εα Ϊΰηα αΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυ η ΪΝ απσΝ
λκξαέκΝ α τξβηα έθαδΝ πδκΝ υξθΪΝ κυμΝ Ϊθ λ μ. Γ θδεΪ,Ν βΝ Ϊ βΝ πουΝ
δαηολφυθ αδΝ δ γθυμΝ τηφωθαΝ εαδΝ η Ν Ϊζζ μΝ η ζΫ μΝ έθαδΝ σ δΝ οδΝ
π λδ σ λοδΝ εα αΰηα έ μΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ
έθαδΝΪθ λ μέΝ 

 ΗΝ πζ δκοβφέα ωθΝ α γ θυθΝ ά αθΝ βΝ γΫ βΝ κυΝ κ βΰκτέΝ ΗΝ ιαΰωΰάΝ
π λαδ ΫλωΝ υηπ λα ηΪ ωθΝελέγβε Ν πδ φαζάμέΝΝ 

 ΟλδαεΪΝπ λδ σ λκδΝα γ θ έμΝ Νφκλκτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμέΝ 
 Μ Ν ίΪ βΝ βθΝ εζέηαεαΝ ίαλτ β αμΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ η ζΫ βμΝ οδΝ π λδ σ λκδΝ

α γ θ έμΝ έχαθΝεα Ϊΰηα α πζαξθδεκτΝελαθέκυΝηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτ β αμ.  
 ΟδΝ π λδ σ λκδ α γ θ έμΝ ΫχουθΝ αθΪΰεβΝ 1 άΝ π λδ σ λπθΝ ξ δλκυλΰδευθΝ

π ηίΪ πθΝπλομΝαποεα Ϊ α βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ
 ουμΝπ λδ σ λκυμ απσΝαυ οτμΝαλε έΝηέαΝησθκ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βέΝ 

 ΗΝ υθ λδπ δεάΝ πζ δκοβφέα ωθΝ α γ θυθΝ έχ Ν πζάλβΝ απκεα Ϊ α β ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ ληβθ τ αδΝ
ζσΰωΝ βμΝχ δλουλΰδεάμΝ ηπ δλέαμΝ βμΝδα λδεάμΝοηΪ αμΝπουΝαθ δη υπδ Ν ουμΝ
α γ θ έμΝ οΝΠΓΝΙΝ φαλησαοθ αμΝ δμΝ τΰχλοθ μΝη γσ ουμΝαθ δη υπδ βμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν η Ν απο Ϋζ ηαΝ οΝ πο ο σΝ βμΝ
πζάλουμΝαποεα Ϊ α βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ θαΝ έθαδΝ
δ δαέ λαΝυοβζσέ 

 ΟδΝ π λδ σ λκδ α γ θ έμΝ θ έχαθ υθκ ΫμΝ εαευ δμ εαδΝ Ν ΪζζαΝ
υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 
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Επδίαέθκθ μΝ ΝΜκ κ υεζΫ μΝ 
 

ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝελΪθκυμΝαπσΝ πδίαέθκθ μΝηκ κ υεζ υθΝ χ έα αδΝη  ατιβ βΝ
κυΝ ίαγηκτΝ ίαλτ β αμ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ άΝ βΝ χΫ βΝ
έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpξί,ίηΨΝ εαδΝ αθ δ οδχ έΝ Ν ηδελσ λοΝ ηΫ οΝ ίαγησΝ
ίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ Να γ θ έμΝπουΝφολοτθΝελΪθομΝ
εαδΝ Νηδελσ λαΝπο ο ΪΝη αέαμΝεαδΝυοβζάμΝίαλτ β αμΝεα αΰηΪ ωθΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ Ν τΰελδ βΝη Ν ε έθουμΝπουΝ ΝφολοτθΝελΪθομέΝΑυ σμΝά αθΝεαδΝκΝετλδκμΝ
σξκμΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμέΝ 

ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμΝ χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ ξ δλκυλΰδεάμΝ
αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ άΝ βΝ χΫ βΝ έθαδΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝΧpξί,ίηΨέΝΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝελΪθκυμΝ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ
βμΝαθΪΰεβμΝβΝάΝπ λδ σ λπθΝξ δλκυλΰδευθΝ π ηίΪ πθΝπλομΝαθ δη υπδ β ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ Ω σ ο,Ν αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ απο έχγβε Ν
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν εαγυμΝ ποζτΝ ζέΰοδΝ α γ θ έμΝ υπ ίζάγβ αθΝ Ν
παθαζβπ δεάΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βέΝ υ σΝ πδγαθυμΝ ληβθ τ αδΝ ζσΰωΝ βμΝ
χ δλουλΰδεάμΝ ηπ δλέαμΝ βμΝ δα λδεάμΝ οηΪ αμΝ πουΝ αθ δη υπδ Ν ουμΝ α γ θ έμΝ οΝ
ΠΓΝΙΝ φαλησαοθ αμΝ δμΝ τΰχλοθ μΝ η γσ ουμΝ αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν η Ν απο Ϋζ ηαΝ οΝ πο ο σΝ η ΰχ δλβ δευθΝ πδπζοευθΝ εαδΝ
απο υχέαμΝ πζάλουμΝ αποεα Ϊ α βμΝ απσΝ βθΝ πλυ βΝ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βΝ θαΝ έθαδΝ
αλε ΪΝηδελσέΝ 

ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝελΪθκυμ χ έα αδΝη Νη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝη αιτΝ
λκξαέκυΝ α υξάηα κμΝ εαδΝ πλυ βμΝ άΝ ησθβμΝ ξ δλκυλΰδεάμΝ πΫηία βμ. υ άΝ βΝ
χΫ βΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χp<ί,ίηΨέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ υθΪ δΝ η Ν οΝ
ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ οίαλσ λ μΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧοδΝ οποέ μΝ σπωμΝ
απο έχγβε Ν οΝ πλυ οΝ υηπΫλα ηαΝ χ έαοθ αδΝ η Ν βθΝ απου έαΝ χλά βμΝ ελΪθουμΨΝ
αθ δη ωπέαοθ αδΝ υθάγωμΝ χ δλουλΰδεΪΝ αφοτΝ υποχωλά ουθΝ αΝ οδ άηα αΝ εαδΝ
αδηα υηα αΝ ουΝπλο υπουΝεαδΝαφοτΝοΝα γ θάμΝ αγ λοποδβγ έΝαπσΝ δμΝ θ χση θ μΝ
υθο ΫμΝ εαευ δμΝ ΧοδΝ οποέ μΝ σπωμΝ απο δεθτ αδΝ παλαεΪ ωΝ χ έαοθ αδΝ η Ν βθΝ
απου έαΝ χλά βμΝ ελΪθουμΨέΝ ΫίαδαΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζβ ηοθοτθ αδΝ ωμΝ ιαδλΫ δμΝ
π λδπ υ δμΝ οίαλυθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ πουΝ πλοεαζοτθΝ
παπ δζοτη θοΝ αθυ λοΝ α λαΰωΰσΝ άΝ αεα Ϊ χ βΝ αδηολλαΰέαΝ εαδΝ χλάαουθΝ Ϊη βμΝ
αθ δη υπδ βμέΝ 

ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝελΪθκυμ χ έα αδΝη Νη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝπλυ βμΝ
άΝ ησθβμΝ η ΰξ δλβ δεάμΝ θκ βζ έαμέΝ Ω σ ο,Ν αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ απο έχγβε Ν
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ υθΪ δΝ η Ν οΝ ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ
οίαλσ λ μΝ εαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧοδΝ οποέ μΝ σπωμΝ απο έχγβε Ν οΝ
πλυ οΝ υηπΫλα ηαΝ χ έαοθ αδΝ η Ν βθΝ απου έαΝ χλά βμΝ ελΪθουμΨΝ ζοΰδεΪΝ απαδ οτθΝ
η ΰαζτ λοΝ χλοθδεσΝ δΪ βηαΝ η ΰχ δλβ δεάμΝ θο βζ έαμ,Ν παλαεοζοτγβ βμΝ ΰδαΝ
πδγαθΫμΝ πδπζοεΫμ,Ν θ οφζΫίδαμΝαθ δίδο δεάμΝεαδΝαποδ βηα δεάμΝαΰωΰάμέΝΩ σ ο,ΝεαδΝ
βΝ θ χση θβΝ παλου έαΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ ΧοδΝ οποέ μΝ σπωμΝ απο δεθτ αδΝ
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παλαεΪ ωΝ χ έαοθ αδΝη Ν βθΝαπου έαΝχλά βμΝελΪθουμΨΝηπολ έΝ πέ βμΝθαΝπαλα έθ δΝ
π λαδ ΫλωΝ εαδΝ αυ ο ζυμΝ βΝ η ΰχ δλβ δεάΝ θο βζ έα,Ν η Ν πδγαθσΝ θ χση θοΝ βΝ
η έω βΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ βμΝπαλαπΪθωΝη ζ υη θβμΝ χΫ βμέΝΝ 

ΗΝ παλκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμΝ χ έα αδΝ η Ν η ΰαζτ λκΝ ίαγησΝ απκεα Ϊ α βμΝ
ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝΩ σ ο,Ναυ άΝβΝ χΫ βΝ θΝαπο έχγβε Ν
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν εαγυμΝ ποζτΝ ζέΰοδΝ α γ θ έμΝ θΝ αποεα α ΪγβεαθΝ

πζάλωμέΝ υ σΝ πδγαθυμΝ ληβθ τ αδΝ ζσΰωΝ βμΝ χ δλουλΰδεάμΝ ηπ δλέαμΝ βμΝ δα λδεάμΝ
οηΪ αμΝ πουΝ αθ δη υπδ Ν ουμΝ α γ θ έμΝ οΝ ΠΓΝΙΝ φαλησαοθ αμΝ δμΝ τΰχλοθ μΝ
η γσ ουμΝαθ δη υπδ βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν η Ν απο Ϋζ ηαΝ
οΝπο ο σΝ βμΝπζάλουμΝαποεα Ϊ α βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ
θαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝυοβζσέ 

ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝελΪθκυμΝ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ πθΝ υθκ υθΝ
εαευ πθ Ν υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ άΝ βΝ χΫ βΝ έθαδΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpξί,ίηΨΝεαδΝ πδί ίαδυθ δΝ βθΝυπσγ βΝσ δΝβΝχλά βΝελΪθουμΝ

η δυθ δΝ βΝ υχθσ β αΝ ωθΝεαευ ωθΝ Ν βη έαΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,ΝσπωμΝ
αΝ ιάμμΝ ΰε φαζδεσΝελαθέο,Ν ΰε φαζδεσΝπαλΫΰχυηα,Ν ΜΝΧπδγαθάΝ υ χΫ δ βΨέΝ 

ΗΝ πάλ δαΝ αζεκσζΝ έθαδ πδκΝ υξθάΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φκλκτθΝ ελΪθκμέ Ω σ ο,Ν
αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ απο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨέΝ ΗΝ υθτπαλιβΝ
πάλ δαμΝαζεοσζΝεαδΝηβΝχλά βμΝελΪθουμΝ πδί ίαδυθ δΝ βθΝυπσγ βΝσ δΝΫθαμΝο βΰσμΝάΝ
υθ πδίΪ βμΝηο ο δεζΫ αμΝ έθαδΝπδοΝ τζοΰοΝυπσΝ βθΝ πάλ δαΝαζεοσζΝθαΝι χΪ δΝάΝθαΝ
αη ζά δΝ θαΝ φολΫ δΝ ελΪθομΝ ζσΰωΝ η δωηΫθβμΝ εοδθωθδεάμΝ αθα οζάμ,Ν θυΝ ηπολ έΝ
πέ βμΝ θαΝ πδί ίαδωγ έΝ εαδΝ βΝ υπσγ βΝ βμΝ υθυπΪλχου αμΝ παλαία δεσ β αμΝ δμΝ
π λδπ υ δμΝ σπουΝ εΪποδομΝ α γ θάμΝ έθαδΝ βΝ γΫ βΝ ουΝ ο βΰοτέ ΗΝ Ϋζζ δοβΝ
α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ Χ Ν αθ έγ βΝ η Ν βθΝ τπαλιβΝ α δ δεάμΝ
βηαθ δεσ β αμΝ βθΝαθΪζοΰβΝ χΫ βΝ βθΝοηΪ αΝ ωθΝ πδίαδθσθ ωθΝαυ οεδθά ωθΨΝ Ν
ηπσλ ΝθαΝ ληβθ υ έέΝ 

ΟδΝΪθ λ μ ΫχουθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β α θαΝηβΝφκλκτθΝελΪθκμ Ν τΰελδ βΝη Ν δμΝ
ΰυθαέε μέΝ Ω σ ο,Ν αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ απο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χp>0,05). 
υ άΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ έ ωμΝ οφ έζ αδΝ οΝ ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ β 
υθ λδπ δεάΝπζ δοοβφέαΝ ωθΝα γ θυθΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμΝά αθΝΪθ λ μέΝΓδαΝ βθΝατιβ βΝ
βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ θ χοηΫθωμΝ υπΪλχ δΝ αθΪΰεβΝ π λδ σ λβμΝ
ποδεδζοηολφέαμΝ Νσ δΝαφολΪΝ οΝφτζοΝ ουΝ έΰηα ομΝ ωθΝα γ θυθέ 

ΟδΝ Ϊθ λ μ έχαθΝ η ΰαζτ λκΝ ηΫ κΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ κυΝ
πζαξθδεκτΝ ελαθέκυ Ν τΰελδ βΝ η Ν δμΝ ΰυθαέε μέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ πδγαθυμΝ
υθ Ϋ αδΝη Ν οΝπαλαπΪθωΝΧοδΝΪθ λ μΝΫχουθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝηβΝφολοτθΝ
ελΪθομΨέΝΩ σ ο,ΝεαδΝαυ άΝβΝ χΫ βΝ θΝαπο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝΧp>0,05), 
πδγαθυμΝπαλσηοδαΝζσΰωΝ ουΝΰ ΰοθσ ομΝσ δΝβΝ υθ λδπ δεάΝπζ δοοβφέαΝ ωθΝα γ θυθΝ
βμΝ η ζΫ βμΝ ηαμΝ ά αθΝ Ϊθ λ μέΝ ΓδαΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ
θ χοηΫθωμΝ υπΪλχ δΝ αθΪΰεβΝ π λδ σ λβμΝ ποδεδζοηολφέαμΝ Ν σ δΝ αφολΪΝ οΝ φτζοΝ
ουΝ έΰηα ομΝ ωθΝα γ θυθέΝ 
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ΟδΝ υθ πδίΪ μ έχαθΝηδαΝ ζΪξδ αΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝφκλκτθΝελΪθκμ Ν
τΰελδ βΝ η Ν ουμΝ ο βΰοτμέΝ Ω σ ο,Ν αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ απο έχγβε Ν α δ δεΪΝ
βηαθ δεάΝΧpρί,ίηΨέΝ υ άΝβΝΫζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝέ ωμΝοφ έζ αδΝ οΝ
ΰ ΰοθσμΝσ δΝβΝ υθ λδπ δεάΝπζ δοοβφέαΝ ωθΝα γ θυθΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμΝά αθΝ βΝγΫ βΝ
ουΝο βΰοτέ ΓδαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ θ χοηΫθωμΝυπΪλχ δΝ
αθΪΰεβΝ π λδ σ λβμΝ ποδεδζοηολφέαμΝ οΝ έΰηαΝ ωθΝ α γ θυθΝ Ν σ δΝ αφολΪΝ βΝ
γΫ βήλσζοΝ ουΝα γ θοτμΝ οΝσχβηαΝΧο βΰσμΝάΝ υθ πδίΪ βμΨέ 

ΟδΝ κ βΰκέ έχαθΝ η ΰαζτ λκΝ ηΫ κΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ κυΝ
πζαξθδεκτΝ ελαθέκυ Ν τΰελδ βΝ η Ν ουμΝ υθ πδίΪ μέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ
πδγαθυμΝ υθ Ϋ αδΝη Ν οΝπαλαπΪθωΝΧοδΝ υθ πδίΪ μΝ έχαθΝηδαΝ ζΪχδ αΝη ΰαζτ λβΝ
πδγαθσ β αΝ θαΝ φολοτθΝ ελΪθομΨέΝ Ω σ ο,Ν εαδΝ αυ άΝ βΝ χΫ βΝ θΝ απο έχγβε Ν
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν πδγαθυμΝ παλσηοδαΝ ζσΰωΝ ουΝ ΰ ΰοθσ ομΝ σ δΝ βΝ
υθ λδπ δεάΝπζ δοοβφέαΝ ωθΝα γ θυθΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμΝά αθΝ βΝ γΫ βΝ ουΝ ο βΰοτέ 
ΓδαΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ θ χοηΫθωμΝ υπΪλχ δΝ αθΪΰεβΝ
π λδ σ λβμΝποδεδζοηολφέαμΝ οΝ έΰηαΝ ωθΝα γ θυθΝ Νσ δΝαφολΪΝ βΝγΫ βήλσζοΝ
ουΝα γ θοτμΝ οΝσχβηαΝΧο βΰσμΝάΝ υθ πδίΪ βμΨέΝ 

Ό οΝηδελσ λβ έθαδΝβΝβζδεέαΝ κυΝα γ θκτμ,Ν σ οΝπδγαθσ λκΝ έθαδΝθαΝηβΝφκλΪ δΝ
ελΪθκμ. Ω σ ο,ΝβΝΫζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝαυ οτΝ ουΝαπο ζΫ ηα ομΝ
(pρί,ίηΨΝ πδγαθυμΝ θαΝ οφ έζ αδΝ βθΝ τπαλιβΝ η ηοθωηΫθωθΝ αελαέωθΝ βζδεδυθΝ οΝ
έΰηαΝ ωθΝα γ θυθέ 

Ό οΝ η ΰαζτ λκμ έθαδΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ
ελαθέκυ,Ν σ οΝηδελσ λκμ έθαδΝ οΝηΫ κμΝ σλκμΝ βζδεέαμΝ πθ α γ θυθ. Ω σ ο,Ν βΝ
Ϋζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝαυ οτΝ ουΝαπο ζΫ ηα ομΝΧpρί,ίηΨΝπδγαθυμΝθαΝ
οφ έζ αδΝ βθΝτπαλιβΝη ηοθωηΫθωθΝαελαέωθΝβζδεδυθΝ οΝ έΰηαΝ ωθΝα γ θυθέ 

ΆζζαΝ υηπ λΪ ηα αΝ αΝ οποέαΝ θΝ πλοετπ ουθΝ απσΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ
τΰελδ βΝ χΫ ωθΝ η αιτΝ παλαηΫ λωθ,Ν αζζΪΝ απσΝ απζοτ λβΝ η ζΫ βΝ βμΝ
υχθσ β αμΝ ηφΪθδ βμΝεΪποδωθΝπαλαηΫ λωθ,Ν έθαδΝ αΝ ιάμμΝ 

 ΗΝ υθ λδπ δεάΝ πζ δοοβφέαΝ ωθΝ α γ θυθΝ ά αθΝ Ϊθ λ μέΝ υθ πυμ,Ν σ ο αΝ
λκξαέαΝα υξάηα α,Νσ οΝεαδΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ κυΝ πζαξθδεκτΝελαθέκυ η ΪΝ
απσΝ λκξαέκΝ α τξβηα έθαδΝπδκΝ υξθΪΝ κυμΝ Ϊθ λ μ. Γ θδεΪ,Ν βΝ Ϊ βΝ πουΝ
δαηολφυθ αδΝ δ γθυμΝ τηφωθαΝ εαδΝ η Ν Ϊζζ μΝ η ζΫ μΝ έθαδΝ σ δΝ οδΝ
π λδ σ λοδΝ εα αΰηα έ μΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ
έθαδΝΪθ λ μέΝ 

 ΗΝ υθ λδπ δεάΝ πζ δκοβφέα ωθΝ α γ θυθΝ ά αθΝ βΝ γΫ βΝ κυΝ κ βΰκτέΝ ΗΝ
ιαΰωΰάΝ π λαδ ΫλωΝ υηπ λα ηΪ ωθΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ πδ φαζάμ,Ν εαγυμΝ έθαδΝ
τθβγ μΝ βΝηο ο υεζΫ αΝθαΝ πδίαέθ δΝησθοΝοΝο βΰσμ,ΝεαδΝζδΰσ λοΝ υχθΪΝθαΝ
υπΪλχ δΝ υθ πδίΪ βμέΝ 

 ΟδΝπ λδ σ λκδΝα γ θ έμΝ Νφκλκτ αθΝελΪθκμέΝ 
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 Μ Ν ίΪ βΝ βθΝ εζέηαεαΝ ίαλτ β αμΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ η ζΫ βμΝ οδΝ π λδ σ λκδΝ
α γ θ έμΝ έχαθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ η αέαμΝ ήΝ ηΫ λδαμΝ
ίαλτ β αμ.  

 ΟδΝ π λδ σ λκδ α γ θ έμΝ ΫχουθΝ αθΪΰεβΝ 1Ν άΝ π λδ σ λπθΝ ξ δλκυλΰδευθΝ
π ηίΪ πθΝπλομΝαποεα Ϊ α βΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ
 ουμΝπ λδ σ λκυμ απσΝαυ οτμΝαλε έΝηέαΝησθκ χ δλουλΰδεάΝ πΫηία βέΝ 

 ΗΝ υθ λδπ δεάΝ πζ δκοβφέα ωθΝ α γ θυθΝ έχ Ν πζάλβΝ απκεα Ϊ α β ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ ληβθ τ αδΝ
ζσΰωΝ βμΝχ δλουλΰδεάμΝ ηπ δλέαμΝ βμΝδα λδεάμΝοηΪ αμΝπουΝαθ δη υπδ Ν ουμΝ
α γ θ έμΝ οΝΠΓΝΙΝ φαλησαοθ αμΝ δμΝ τΰχλοθ μΝη γσ ουμΝαθ δη υπδ βμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν η Ν απο Ϋζ ηαΝ οΝ πο ο σΝ βμΝ
πζάλουμΝαποεα Ϊ α βμΝ ωθ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ θαΝ έθαδΝ
δ δαέ λαΝυοβζσέΝ 

 ΟδΝπ λδ σ λκδ α γ θ έμΝ έχαθ υθκ ΫμΝεαευ δμ εαδΝ ΝΪζζαΝ υ άηα αΝ
ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέ 

 

 

ΤΓΚΡΙ ΝΜΕΝΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑΝΑΛΛΩΝΝΜΕΛΕΣΩΝ 
 

τηφωθαΝ η Ν Ϊζζ μΝ η ζΫ μΝ πουΝ ΫχουθΝ ΰέθ δΝ εαδΝ χ έαοθ αδΝ η Ν δμΝ εαευ δμ-
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ πλοετπ ουθΝ
δΪφολα υηπ λΪ ηα αΝ αΝ οποέαΝ ηπολοτθΝ θαΝ γοτθΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ
υηπ λΪ ηα αΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ Ϋλ υθαμέ Ϋίαδα, εΪγ Ν η ζΫ βΝ Ϋχ δΝ ουμΝ δεοτμΝ βμΝ
σχουμΝεαδΝ δαφολ δεάΝη γο οζοΰέα,Νω σ ο,ΝΫΰδθ Νπλο πΪγ δαΝθαΝίλ γοτθΝεοδθΪΝ

άΝπαλ ηφ λάΝ βη έαΝΪζζωθΝη ζ υθΝαπσΝ βΝ δ γθάΝίδίζδοΰλαφέαέΝ 

ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝ αυθβμΝα φαζ έαμΝαπσΝ πδίαέθοθ μΝαυ οεδθά ωθ χ έα αδΝη  
αυιβηΫθβ πδγαθσ β αΝ εα αΰηΪ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυέ τηφωθαΝ η Ν ουμΝ
Heyman O εαδΝ υθέΝ οΝηζΣΝ ωθΝα γ θυθΝπουΝ έχαθΝεα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ
η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ σθ αμΝ πδίΪ μΝ αυ οεδθά ωθΝ Ν φολοτ αθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμ,Ν θυΝ παλοηοέωμΝ οδΝ Mendes M εαδΝ υθέΝ ίλέ εουθΝ πο ο σΝ ζ1,ηθΣΝ
α γ θυθΝ πουΝ φολοτ αθΝ αυθβΝ α φαζ έαμΝ Ν π λδπ υ δμΝ εα αΰηΪ ωθΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝη ΪΝαπσΝ λοχαέοΝα τχβηαέΝΟδΝYoukhana B εαδΝ υθέΝ ΝηδαΝη ζΫ β ουΝβί1λΝ
υηπ λαέθουθΝ πέ βμΝ σ δΝ βΝ ηβΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ χ έα αδΝ η Ν αυιβηΫθβΝ
υχθσ β αΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ Ν
πδίαέθοθ μΝαυ οεδθά ωθ,Ν υηπΫλα ηαΝ οΝοποέοΝεα αζάΰουθΝεαδΝοδΝStacey DH εαδΝ
υθέΝ οΝβίίκΝη Ναθαφ λση θοΝπο ο σΝγ1,βΣΝαυ υθΝπουΝφολοτ αθΝαυθβΝα φαζ έαμέΝΝ
 βΝ δεάΝηαμΝη ζΫ β οΝη1,ιΣΝ Νφολοτ ΝαυθβΝα φαζ έαμέΝ ιέα δΝθαΝ βη δωγ έΝσ δΝ
υπΪλχουθΝ η ζΫ μ τηφωθαΝ η Ν δμΝ οποέ μΝ βΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ η δυθ δΝ βθΝ
πδγαθσ β αΝεαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν θυΝβΝτπαλιβΝα λσ αεουΝαπσΝησθβΝ
βμΝ Νφαέθ αδΝθαΝ πβλ Ϊα δΝαλε ΪΝαυ άΝ βθΝπδγαθσ β αΝΧCox D et al,ΝβίίζΨΝπαλΪΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mendes%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22547385
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ησθοΝ δμΝπ λδπ υ δμΝσπουΝ υθ υΪα αδΝη Νχλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝΧMouzakes J et 
al,Νβίί1ΨέΝΦυ δεΪ,Ν οΝΰ ΰοθσμΝσ δΝβΝχλά β αυθβμΝα φαζ έαμΝ χ έα αδΝη Νη έω βΝ βμΝ
υχθσ β αμΝεαδΝπδγαθσ β αμΝεαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝυπο βλέα αδΝ υΝ
εαδΝποζζΫμΝ εα έ μΝαπσΝαλε ΫμΝη ζΫ μ (Reath DB et al, 1989, Perkins CS et al, 
1988, Huelke DF et al, 1983, Afzelius LE et al, 1980).  βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ βΝ βΝ
απκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ απσΝ πδίαέθοθ μΝ αυ οεδθά ωθΝ χ έα αδΝ η Ν
ατιβ βΝ κυΝ ίαγηκτΝ ίαλτ β αμ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ σΝ
υθΪ δΝ εαδΝ η Ν αΝ απο ζΫ ηα αΝ ΪζζωθΝ η ζ υθΝ δμΝ οποέ μΝ βΝ απου έαΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΝ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ βμ οίαλσ β αμΝ ωθΝεαευ ωθΝ ουΝπλο υπουΝεαδΝ
βμΝ ε φαζάμΝ ΰ θδεΪΝ ΧKaryouti SM,Ν 1λκιΨ,Ν θυΝ τηφωθαΝη Ν ουμΝAladelusi TO εαδΝ
υθέΝ Ν η ζΫ βΝ ουΝ βί1γΝ Ν ίλΫγβε Ν εΪποδαΝ αφάμΝ υ χΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ
οίαλσ β αμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ πλο υπου ΰ θδεΪ εαδΝ βμΝ χλά βμΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμέΝΗ αφ  α     α   α  υ   

    α φα α     α  α α   α α  υ 
π α  α υ α     α  π π υ α  φα  !  

ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμΝ απσΝ ηο ο υεζ δ ΫμΝ χ έα αδΝ η  αυιβηΫθβΝ
πδγαθσ β αΝεα αΰηΪ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝελαθέκυέΝτηφωθαΝη Ν ουμΝMenon S εαδΝ
υθέΝ Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ ουΝ βί1λΝ οΝ λκ,γΣΝ ωθΝ ηο ο δεζ δ υθΝ πουΝ υπΫ β αθΝ
εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ Νφολοτ ΝελΪθομέΝΝ βΝ δεάΝηαμΝη ζΫ βΝ οΝθκ,γΣΝ
ωθΝ ηο ο δεζ δ υθΝ πουΝ υπΫ β αθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ Ν φολοτ Ν
ελΪθομέΝτηφωθαΝ Νη Ν ουμΝSamuel S εαδΝ υθέΝ ΝηδαΝη ζΫ βΝ ουΝβί1λΝ οΝη1,ηΣΝ
ωθΝ ηο ο δεζ δ υθΝ πουΝ υπΫ β αθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ Ν φολοτ Ν
ελΪθομ,Ν θυΝοδ Mosaddad SA εαδΝ υθέΝ οΝβί1κΝ έθουθΝαθ έ οδχαΝπο ο σΝκιΣέΝ οΝ
έ δοΝ υηπΫλα ηαΝ υθβΰολοτθΝ εαδΝ αΝ απο ζΫ ηα αΝ ωθΝArif MZ εαδΝ υθέΝ Ν ηδαΝ
η ζΫ βΝ ουΝβί1λέΝ λε ΫμΝαεσηαΝη ζΫ μΝ υθβΰολοτθΝπωμΝβΝχλά βΝελΪθουμΝη δυθ δΝ
βθΝ πδγαθσ β αΝ εαδΝ υχθσ β αΝ εα αΰηΪ ωθΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν σπωμΝ ε έθβΝ ωθΝ
RamliΝ RΝ εαδΝ υθέΝ Χβί1ζΨέΝ ΤπΪλχουθΝ η ζΫ μΝ πουΝ υπο βλέαουθΝ σ δΝ αεσηαΝ εαδΝ οΝ
έ ομΝ ουΝ ελΪθουμΝ Ϋχ δΝ βηα έα,Ν εαγυμΝ βΝ ξλά βΝ ελΪθκυμΝ τπκυΝ open face 
ξ έα αδΝ η Ν δπζΪ δαΝ πδγαθσ β αΝ κΝ ηκ κ δεζ δ άμΝ θαΝ ξ δλκυλΰβγ έΝ πλκμΝ
απκεα Ϊ α βΝ πθΝ εαευ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν βΝ
ξλά βΝ ελΪθκυμΝ τπκυΝ full face (Cini MA et al, 2014). Φυ δεΪ,Ν οΝ ΰ ΰοθσμΝ σ δΝ βΝ
χλά βΝελΪθουμΝ χ έα αδΝη Νη έω βΝ βμΝ υχθσ β αμΝεαδΝπδγαθσ β αμΝεαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ υπο βλέα αδΝ υΝ εαδΝ ποζζΫμΝ εα έ μΝ απσΝ αλε ΫμΝ η ζΫ μΝ

(Panzoni E et al,Ν 1λκλΨέΝ  βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ βΝ βΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμ απσΝ
ηο ο υεζ δ ΫμΝ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ κυΝίαγηκτΝίαλτ β αμ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ υ σΝ υθΪ δΝ εαδΝ η Ν αΝ απο ζΫ ηα αΝ ΪζζωθΝ η ζ υθΝ δμΝ
οποέ μΝβΝαπου έαΝελΪθουμΝ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ βμΝ οίαλσ β αμΝ ωθΝεαευ ωθΝ ουΝ
πλο υπουΝ εαδΝ βμΝ ε φαζάμΝ ΰ θδεΪΝ ΧMaliska MCS et al, 2012, Christian JM et al, 
2014). Η αφ  α     α   α  υ     

 υ     α  α α   α α  υ π α  
α υ α     α  π π υ α  φα  ! 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Panzoni%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2636179
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 Νσ δΝαφολΪΝ οθΝ λσπκΝαθ δη υπδ βμΝΧξ δλκυλΰδεάΝάΝηβΨ πθΝεα αΰηΪ πθΝ κυΝ
πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ η ΪΝ απσΝ λκξαέκΝ α τξβηα αΝ πο ο ΪΝ ωθΝ α γ θυθΝ πουΝ
αθ δη ωπέ βεαθΝ ησθοΝ υθ βλβ δεΪΝ ποδεέζουθΝ Ν εΪγ Ν η ζΫ β αζζΪΝ έθαδΝ πΪθ αΝ
ηδελσ λαΝαπσΝ αΝαθ έ οδχαΝ ε έθωθΝπουΝαθ δη ωπέ βεαθΝχ δλουλΰδεΪέΝΟδΝRoccia 
F εαδΝ υθέΝ ΝηδαΝη ζΫ β ουΝβί1λΝαθαφΫλουθΝπο ο σΝη,γΣΝ ωθΝα γ θυθΝπουΝ θΝ
αθ δη ωπέ βεαθΝ χ δλουλΰδεΪΝ Ν ηδαΝ οηΪ αΝ α γ θυθΝ πουΝ έχαθΝ εαευ δμΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουΝη ΪΝαπσΝ λοχαέοΝα τχβηαέΝ εοζοτγωμ,Ν τηφωθαΝη Ν ουμΝChoi 

SN εαδΝ υθέΝ οΝ βί1θ,Ν αθαφΫλ αδΝ πο ο σΝ ι,ζΣΝ α γ θυθΝ πουΝ αθ δη ωπέ βεαθΝ
ησθοΝ υθ βλβ δεΪΝ ΰδαΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαέΝ
 βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ β αυ σΝ οΝ πο ο σΝ έθαδ 1θ,ιΣΝ ΰδαΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ
ηο ο υεζ υθ,Νβγ,γΣΝΰδαΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝαυ οεδθά ωθΝεαδΝπ λέπουΝβίΣΝ υθοζδεΪΝ
ΰδαΝ σζουμΝ ουμΝ α γ θ έμέ  βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ β απο έχγβε Ν η ΰαζτ λβΝ αθΪΰεβΝ
χ δλουλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ Ν ο βΰοτμΝ εαδΝ υθ πδίΪ μΝ ηο ο υεζ υθ πουΝ  
φολοτ αθΝελΪθομ,ΝεΪ δΝπουΝ υθΪ δΝεαδΝη Ν υηπ λΪ ηα αΝΪζζωθΝη ζ υθΝΧMaliska 
MCS et al, 2012, Liu B et al, 2004).  

ΟδΝ υθκ ΫμΝ εαευ δμ απσΝ ΪζζαΝ υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ έθαδΝ
αλε ΪΝ υχθΫμΝ Να γ θ έμΝη ΪΝαπσΝ λοχαέοΝα τχβηαέΝΟδΝRoccia F εαδΝ υθέΝ ΝηδαΝ
η ζΫ β ουΝ βί1λΝ αθαφΫλουθΝ πο ο σΝ ζη,ηΣΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ Ν πδίαέθοθ μΝ
αυ οεδθά ωθΝ εαδ ηο ο δεζ υθ,Ν θυΝ βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ β οΝ αθ έ οδχοΝ υθοζδεσΝ
πο ο σΝ έθαδΝ ηβ,ηΣ,Ν η Ν οΝ πο ο σΝ θαΝ έθαδΝ οΝ ζίΣΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ
αυ οεδθά ωθΝ εαδΝ οΝ θηΣΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ ηο ο δεζ υθέΝ Καγ’Ν σζβΝ βθΝ
π λδΰλαφάΝ βμΝη ζΫ βμΝεα Ϋ βΝ αφΫμΝαπσΝ βθΝαθαφολΪΝ ΝποζζΫμΝΪζζ μΝη ζΫ μΝσ δΝ
βΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ η δυθ δΝ βΝ θο βλσ β αΝ εαδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ
εαευ ωθΝ ΰ θδεΪΝ Χαθ ιαλ ά ωμΝ θ σπδ βμΨΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ ΧWHO, 
2018, Petridou E et al,Ν1λλκΨέΝυθ πυμ,Ν έθαδΝπλοφαθΫμΝεαδΝ οΝ υηπΫλα ηαΝ βμΝ δεάμΝ
ηαμΝη ζΫ βμΝσ δΝ σ οΝβΝχλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝαπσΝ πδίαέθοθ μΝαυ οεδθά ωθ,Νσ οΝ
εαδΝ βΝ χλά βΝ ελΪθουμΝ απσΝ πδίαέθοθ μΝ ηο ο υεζ υθΝ χ έαοθ αδΝ αθ έ οδχα η Ν
η δωηΫθβΝ ηφΪθδ βΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ απσΝ υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουέΝ  

έθαδΝΰθω άΝβΝ υ χΫ δ βΝ βμΝ πάλ δαμΝαζεκσζ η Ν βθΝατιβ βΝ βμΝθο βλσ β αμΝεαδΝ
βμΝ γθβ σ β αμΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηα,Ν σ οΝ ουμΝ ο βΰοτμ,Ν σ οΝ εαδΝ ουμΝ
υθ πδίΪ μΝαυ οεδθά ωθΝεαδΝηο ο υεζ υθΝ ΧEvangelidis I, 2017, Sutlovic D et al, 

2014). ΤοΝ υηπΫλα ηαΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ η ζΫ βμ,Ν τηφωθαΝ η Ν οΝ οποέοΝ ο βΰοέΝ εαδΝ
υθ πδίΪ μΝαυ οεδθά ωθΝυπσΝ βθΝ πάλ δαΝαζεοσζΝΫχουθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝ
ηβΝ φολοτθΝ αυθβΝ α φαζ έαμ,Ν υθΪ δΝ εαδΝ η Ν αΝ υηπ λΪ ηα αΝ ΪζζωθΝ η ζ υθΝ
(Bogstrand ST et al, 2015, Valencia-Martín JL et al, 2008). πέ βμ,Ν οΝ υηπΫλα ηαΝ
βμΝ δεάμΝηαμΝη ζΫ βμ,Ν τηφωθαΝη Ν οΝοποέοΝο βΰοέΝεαδΝ υθ πδίΪ μΝηο ο υεζ υθΝ
υπσΝ βθΝ πάλ δαΝ αζεοσζΝ ΫχουθΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ ηβΝ φολοτθΝ ελΪθομ,Ν
υθΪ δΝ εαδΝ η Ν αΝ υηπ λΪ ηα αΝ ΪζζωθΝ η ζ υθΝ ΧDos Santos WJ et al, 2019, 

German CA et al, 2019). 

ΟδΝ Ϊθ λ μΝ παλκυ δΪακυθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ζσΰπΝ λκξαέπθΝ
α υξβηΪ πθΝπδκΝ υξθΪΝ Ν τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μ,Νη Ν ουμΝRoccia F εαδΝ υθέΝθαΝ
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αθαφΫλουθΝ ΝηδαΝη ζΫ β ουΝβί1λΝηδαΝαθαζοΰέαΝαθ λυθΝήΝΰυθαδευθΝπ λέπουΝβ,βή1 η Ν
οΝ έ δοΝπο ο σ θαΝ έθουθΝ Ναθ έ οδχβΝη ζΫ β βμΝ έ δαμΝ χλοθδΪμΝοδΝRuslin M εαδΝ
υθέΝ Ν πδίαέθοθ μΝαυ οεδθά ωθΝεαδΝηο ο δεζ υθΝ υθοζδεΪ. ΗΝπαλαπΪθωΝη ζΫ β 
αφολοτ Ν πδίαέθοθ μΝ σ οΝ ηο ο υεζ υθ,Ν σ οΝ εαδΝ αυ οεδθά ωθέΝ ΤοΝ έ δοΝ
υηπΫλα ηαΝπαλα βλάγβε ΝεαδΝ βΝ δεάΝηαμΝη ζΫ βέΝ Νσ δΝαφολΪΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ
αυ οεδθά ωθ βΝ δεάΝηαμΝαθ έ οδχβΝαθαζοΰέαΝίλΫγβε Νπ λέπουΝ1,θ1ή1έΝ Νσ δΝαφολΪΝ
ουμΝ πδίαέθοθ μΝηο ο υεζ υθΝβΝ δεάΝηαμΝαθ έ οδχβΝαθαζοΰέαΝ ίλΫγβε Ν11,ίζή1έΝ
 Ν σ δΝ αφολΪΝ οΝ τθοζοΝ ωθΝ α γ θυθΝ Χ πδίαέθοθ μΝ Ν αυ οεέθβ αΝ εαδ 
ηο ο υεζΫ μΨΝβΝαθ έ οδχβΝαθαζοΰέαΝ βΝ δεάΝηαμΝη ζΫ β ίλΫγβε Νγ,βλή1έΝτηφωθαΝ
Ν η Ν ουμΝ Menon S εαδΝ υθέΝ Ν ηδαΝ η ζΫ β ουΝ βί1λΝ βΝ αθαζοΰέαΝ αθ λυθΝ εαδΝ

ΰυθαδευθΝ δμΝ εαευ δμΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ έθαδΝ
25,76/1. πέ βμ,Ν τηφωθαΝ η Ν ουμΝSamuel S εαδΝ υθέΝ Ν ηδαΝ η ζΫ β ουΝ βί1λΝ βΝ
αθαζοΰέαΝ αθ λυθήΰυθαδευθΝ Ν ηο ο δεζ δ Ϋμ πουΝ υπΫ β αθΝ εα Ϊΰηα αΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ά αθΝ ζ,ζβ/1. Τπ λοχάΝ ωθΝ αθ λυθΝ Ν ηο ο δεζ δ ΫμΝ έθουθΝ
εαδΝ αΝ απο ζΫ ηα αΝ ωθΝArif MZ εαδΝ υθέΝ Ν ηδαΝ η ζΫ β ουΝ βί1λΝ η Ν αθαζοΰέαΝ
3,93/1,ΝεαγυμΝεαδΝ αΝαπο ζΫ ηα αΝ ωθΝMosaddad SA εαδΝ υθέΝ Νη ζΫ β ουΝβί1κΝ
η Ν αθαζοΰέαΝ ι,ζθ/1. εσηαΝ εαδΝ οθΝ παδ δα λδεσήαθάζδεοΝ πζβγυ ησΝ υπΪλχ δΝ ηδαΝ
υπ λοχάΝ ωθΝαΰολδυθήαλλΫθωθΝ φάίωθΝη ΝαθαζοΰέαΝβ,ίη/1 τηφωθαΝη Ν ουμΝYazici 
A εαδΝ υθέΝ ΝηδαΝη ζΫ β ουΝβί1λ,Ν θυΝπαλσηοδαΝυπ λοχάΝαθα δεθτ αδΝεαδΝ βΝ
η ζΫ βΝ ωθΝωavalcantiΝχδΝεαδΝ υθέΝ οΝβί1ζ. ΟδΝYoukhana B εαδΝ υθέΝ(2019) εαδΝοδΝ
χgnihotriΝ χΝ εαδΝ υθέΝ Χβί1ζΨΝ υηπ λαέθουθΝ πέ βμΝ ηδαΝ υπ λοχάΝ ωθΝ αθ λυθΝ δμΝ
εαευ δμΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ Ν πδίαέθοθ μΝ
αυ οεδθά ωθέΝ ΝηδαΝη ζΫ β πουΝΫΰδθ Ν βθΝ ζζΪ αΝ οΝ1λλίΝαπσΝ ουμΝZachariades N 
εαδΝ υθέΝ οΝιηΣΝ ε έθωθΝπουΝυπΫ β αθΝεα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝη ΪΝαπσΝ
λοχαέοΝα τχβηαΝά αθΝΪθ λ μέ 

ΤοΝ βζδεδαεσΝ φΪ ηαΝ η αιτΝ 1η-ζηΝ υθΝ έθαδΝ ε έθοΝ οΝ οποέοΝ ηφαθέαοθ αδΝ πδοΝ
υχθΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝζσΰωΝ λοχαέωθΝα υχβηΪ ωθΝ τηφωθαΝ
η Ν ουμΝMenon S εαδΝ υθέΝ ΝηδαΝη ζΫ β ουΝβί1λ,Ν θυΝοδΝMeyyappan A εαδΝ υθέΝ
παλου δΪαουθΝαθ έ οδχαΝ οΝβζδεδαεσΝφΪ ηαΝβ1-ζίΝΫ βΝωμΝ οΝ υχθσ λοΝΰ θδεΪΝΰδαΝ
εαευ δμΝη ΪΝαπσΝ λοχαέοΝα τχβηαέΝΟδΝ ΝArif MZ εαδΝ υθέΝ ΝηδαΝη ζΫ β ουΝβί1λΝ
παλου δΪαουθΝ οΝβζδεδαεσΝφΪ ηαΝβ1-γίΝΫ βΝωμΝ ε έθοΝ οΝοποέοΝ έθαδΝπδοΝ υχθΪΝ αΝ
εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ Νηο ο δεζ δ Ϋμέ ΤπΪλχουθΝ Νη ζΫ μΝσπωμΝ ωθΝ
χgnihotriΝχΝεαδΝ υθέΝΧβί1ζΨΝπουΝπαλου δΪαουθΝΫθαΝπδοΝ υλτΝβζδεδαεσΝφΪ ηαΝβ1-50 
υθΝ αυιβηΫθβμΝ υχθσ β αμΝ εα αΰηΪ ωθΝ πζαχθδεοτ ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ

α τχβηαέΝ  βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ β οΝ ηΫ ομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ ωθΝ πδίαδθσθ ωθΝ Ν
ηο ο δεζΫ αΝ ά αθΝ γι,βγΝ εαδΝ ωθΝ πδίαδθσθ ωθΝ Ν αυ οεέθβ οΝ ζβ,λγέΝ ΫίαδαΝ σ οΝ
η δωθσ αθΝοΝηΫ ομΝσλομΝβζδεέαμ,Ν σ οΝπδοΝποζτΝαυιαθσ αθΝοΝίαγησμΝίαλτ β αμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου βθΝοηΪ αΝ ωθΝ πδίαδθσθ ωθΝηο ο υεζ υθ.  
τηφωθαΝ Νη Ν ουμΝSamuel S εαδΝ υθέΝ ΝηδαΝη ζΫ β ουΝβί1λΝοΝηΫ ομΝσλομΝβζδεέαμΝ
ωθΝ πδίαδθσθ ωθΝ Νηο ο δεζΫ αΝά αθΝ αΝγγ,ιΝΫ β,Ν θυΝ τηφωθαΝη Ν ουμΝMosaddad 

SA εαδΝ υθέΝ Νη ζΫ β ουΝβί1κΝά αθΝ αΝβι,βΝΫ βέ 
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τηφωθαΝη Ν βθΝ πδ βηδοζοΰδεάΝη ζΫ βΝ ουΝβί1ηΝ ωθΝAgudelo-SuárezΝχχΝεαδΝ υθέΝ
αζζΪΝ εαδΝ βΝ η ζΫ βΝ ωθΝσóbregaΝ δεΝεαδΝ υθέΝ ουΝ βί1ζ κδΝ π λδ σ λ μΝ εαδΝ πδκΝ
κίαλΫμΝ εαευ δμΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ υηίαέθκυθΝ Ν Ϊθ λ μΝ εαδΝ Ν
ηκ κ δεζ δ ΫμέΝ ΤαΝ παλαπΪθωΝ υηπ λΪ ηα αΝ υηία έαουθΝ εαδΝ η Ν βΝ δεάΝ ηαμΝ
η ζΫ β βθΝοποέα,Ν αθΝ εαδΝοΝίαγησμΝαιδοζσΰβ βμΝ βμΝ οίαλσ β αμΝ ωθΝεαευ ωθΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝά αθΝ δαφολ δεσμ,ΝοδΝΪθ λ μΝΫχουθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β α 
θαΝυπο οτθΝ οίαλσ λουΝίαγηοτΝεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ Ν τΰελδ βΝ
η Ν δμΝ ΰυθαέε μΝ Χ σ οΝ οδΝ πδίαέθοθ μΝ ηο ο δεζ υθ,Ν σ οΝ εαδΝ οδΝ πδίαέθοθ μΝ
αυ οεδθά ωθΨέΝ 

πσΝ βΝη ζΫ βΝ ωθΝChristian JM εαδΝ υθέΝ οΝβί1ζΝπλοετπ ουθΝ αΝπαλαεΪ ωΝ Νσ δΝ
αφολΪΝ ηκ κ δεζ δ ΫμΝ εαδΝ λκξαέαΝ α υξάηα αΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ ξλά βΝ άΝ ηβΝ
ελΪθκυμμΝ οΝ ηΫ ομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ ά αθΝ ηδελσ λομΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ
ελΪθομΝ Χ υηία έα δΝ η Ν αΝ απο ζΫ ηα αΝ εαδΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ Ϋλ υθαμΨ,Ν οδΝ Ϊθ λ μΝ
ηφαθέαουθΝ α δ δεάΝ υπ λοχάΝ ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝφολοτθΝ ελΪθομΝ εαδΝ Ν αυ οτμΝ
πουΝ Ν φολοτθΝ Χ υηία έα δΝ η Ν αΝ απο ζΫ ηα αΝ εαδΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ Ϋλ υθαμΨ, 
παλσηοδαΝ έθαδΝ αΝπο ο ΪΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ ουμΝα γ θ έμΝπουΝφολοτθΝελΪθομΝ
εαδΝ Ναυ οτμΝπουΝ ΝφολοτθΝΧ θυΝαπσΝ βΝ δεάΝηαμΝΫλ υθαΝπλοετπ δΝσ δΝοδ Ϊθ λ μΝ
ΫχουθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝηβΝφολοτθΝελΪθομΝ Ν τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μΨ,ΝβΝ
υχθσ β αΝ ωθΝεαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝά αθΝυοβζσ λβΝ Ν ε έθουμΝπουΝ
Νφολοτ αθΝελΪθομΝΧ υηία έα δΝη Ν αΝαπο ζΫ ηα αΝεαδΝ βμΝ δεάμΝηαμΝΫλ υθαμΨ,ΝΝβΝ

θο βλσ β α ωθΝ α γ θυθΝ ά αθΝ υοβζσ λβΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ ελΪθομΝ
Χ υηία έα δΝ η Ν αΝαπο ζΫ ηα αΝεαδΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ Ϋλ υθαμ,Ν τηφωθαΝη Ν αΝ οποέαΝ
σ οΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν σ οΝ εαδΝ οΝ
πο ο σΝ υθο υθΝ εαευ ωθΝ ά αθΝ υοβζσ λοΝ ουμΝ α γ θ έμΝ πουΝ Ν φολοτ αθΝ
ελΪθομΨέΝ 

πσΝ βΝ η ζΫ βΝ ωθΝτginniΝ ότΝ εαδΝ υθέΝ οΝ βίίλ πλοετπ ουθΝ αΝ παλαεΪ ωΝ Ν σ δΝ
αφολΪΝ ηκ κ δεζ δ ΫμΝ εαδΝ λκξαέαΝ α υξάηα αΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ ξλά βΝ άΝ ηβΝ
ελΪθκυμμΝοδΝπ λδ σ λοδΝα γ θ έμΝά αθΝΪθ λ μΝΧ υηία έα δΝη Ν αΝαπο ζΫ ηα αΝεαδΝ
βμΝ δεάμΝηαμΝΫλ υθαμΨ,Ν Νγ1,βΣΝά αθΝυπσΝ βθΝ πάλ δαΝαζεοσζΝΧβθ,ιΣΝ βΝ δεάΝηαμΝ
Ϋλ υθαΨ,Ν γΣΝ φολοτ Ν ελΪθομΝ Χγ1,ιΣΝ βΝ δεάΝ ηαμΝ Ϋλ υθαΨ,Ν βΝ οίαλσ β αΝ ωθΝ
εαευ ωθΝ ουΝπλο υπουΝεα ΪΝFISS θΝ έχ Ν δαφολΪΝη αιτΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ
( τηφωθαΝη Ν βθΝεζέηαεαΝίαγηοτΝίαλτ β αμΝ βμΝ δεάμΝηαμΝΫλ υθαμΝοδΝΪθ λ μΝ έχαθΝ
πδοΝ οίαλΫμΝεαευ δμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΨέ τηφωθαΝη Ν βΝη ζΫ βΝ ωθΝSiviroj 
P εαδΝ υθέΝ οΝβί1βΝβΝηβΝξλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμ έθαδΝπδκΝ υξθά ΝΪθ λ μΝεαδΝ Ν
θ σ λουμΝ α γ θ έμ,Ν υηπΫλα ηαΝ παλσηοδοΝ η Ν ε έθοΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ η ζΫ βμέΝ
τηφωθαΝη Ν βθΝη ζΫ βΝ ωθΝCarone L εαδΝ υθέΝ οΝβί1λΝβΝηβΝξλά βΝελΪθκυμ έθαδΝ
πδκΝ υξθά ουμΝ θ σ λουμΝ ο βΰοτμΝ εαδΝ υθ πδίΪ μ,Ν υηπΫλα ηαΝ παλσηοδοΝ η Ν
ε έθοΝ βμΝ δεάμΝηαμΝη ζΫ βμέΝ 
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ΣΕΛΙΚΑΝΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 

 Ναυ σΝ οΝε φΪζαδοΝαθαφΫλουη ΝσζαΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμΝ υθοπ δεΪέΝ
Αυ ΪΝξπλέακθ αδΝεαδΝπΪζδΝ Ν τκΝεα βΰκλέ μ, Ν ε έθαΝπουΝαφολοτθΝ πδίαέθοθ μΝ
Χο βΰοτμΝ εαδΝ υθ πδίΪ μΨΝ Ν αυ οεέθβ αΝ εαδΝ Ν ε έθαΝ πουΝαφολοτθΝ πδίαέθοθ μΝ
Χο βΰοτμΝ εαδΝ υθ πδίΪ μΨ Ν ηο ο υεζΫ μέΝ πέ βμ,Ν αΝ υηπ λΪ ηα αΝ εΪγ Ν
εα βΰολέαμΝ χωλέαοθ αδΝ Ν τοΝ υποεα βΰολέ μ,Ν αΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ
υηπ λΪ ηα αΝΧp<0,05) εαδΝ αΝ α δ δεΪΝηβΝ βηαθ δεΪΝ υηπ λΪ ηα αΝΧp>0,05).  

 

Επδίαέθκθ μΝ ΝΑυ κεέθβ αΝ 
 

 αΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ (p<0,05) υηπ λΪ ηα α αυ άμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ
π λδζαηίΪθοθ αδΝ αΝ ιάμμ 

 ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ χ έα αδΝ η  ατιβ βΝ κυΝ ίαγηκτΝ
ίαλτ β αμ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝΑυ   υ π α α 

α  α     αυ   .  
 ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ

ξ δλκυλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέ 
 ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ χ έα αδΝ η Ν η ΰαζτ λκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαΝη αιτΝ λκξαέκυΝα υξάηα κμΝεαδΝπλυ βμΝάΝησθβμΝξ δλκυλΰδεάμΝ
πΫηία βμ.  

 ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ
πθΝ υθκ υθΝεαευ πθ Ν υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΗΝ πάλ δαΝ αζεκσζΝ έθαδ πδκΝ υξθάΝ Ν ε έθουμΝ πουΝ Ν φκλκτθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμέΝ 
 

 αΝ α δ δεΪΝ ηβΝ βηαθ δεΪΝ Χp>0,ίηΨΝ υηπ λΪ ηα α αυ άμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ
π λδζαηίΪθοθ αδΝ αΝ ιάμμΝ 

 ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ βμΝαθΪΰεβμΝβΝάΝ
π λδ σ λπθΝ ξ δλκυλΰδευθΝ π ηίΪ πθΝ πλομΝ αθ δη υπδ β ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ χ έα αδΝ η Ν η ΰαζτ λκΝ ξλκθδεσΝ
δΪ βηαΝπλυ βμΝάΝησθβμΝη ΰξ δλβ δεάμΝθκ βζ έαμ.  

 ΗΝ παλκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ χ έα αδΝ η Ν η ΰαζτ λκΝ ίαγησΝ
απκεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ Αυ   

υ π α α απ   υ α  αυ   έ  
 ΟδΝΪθ λ μ ΫχουθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β α θαΝηβΝφκλκτθΝαυθβΝα φαζ έαμ Ν

τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μέ 
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 ΟδΝ Ϊθ λ μ ΫχουθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ η ΰαζτ λκυΝ ίαγηκτΝ
ίαλτ β αμ Ν τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μέΝ 

 ΟδΝ κ βΰκέ ΫχουθΝ ηδαΝ ζέΰκ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ φκλκτθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμ Ν τΰελδ βΝη Ν ουμΝ υθ πδίΪ μ. 

 ΟδΝ υθ πδίΪ μ ΫχουθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ η ΰαζτ λκυΝ
ίαγηκτΝίαλτ β αμ Ν τΰελδ βΝη Ν ουμΝο βΰοτμ.  

 ΟδΝθ σ λκδΝ Νβζδεέα ΫχουθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝηβΝφκλκτθΝ αυθβΝ
α φαζ έαμ.  

 ΟΝπαλΪΰοθ αμΝ βμΝβζδεέαμΝ Νφαέθ αδΝθαΝΫχ δΝΪη βΝ υ χΫ δ βΝη Ν οΝίαγησΝ
ίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 

Επδίαέθκθ μΝ ΝΜκ κ υεζΫ μ 
 

 αΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ Χp<0,05) υηπ λΪ ηα α αυ άμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ
π λδζαηίΪθοθ αδΝ αΝ ιάμμ 

 ΗΝαπκυ έαΝξλά βμΝελΪθκυμΝ χ έα αδΝη  ατιβ βΝ κυΝίαγηκτΝίαλτ β αμ 
ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝΑυ   υ π α α α  α   

  αυ   .  
 ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμΝ χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ

ξ δλκυλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέ 
 ΗΝαπκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμ χ έα αδΝ η Νη ΰαζτ λκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ

η αιτΝ λκξαέκυΝ α υξάηα κμΝ εαδΝ πλυ βμΝ άΝ ησθβμΝ ξ δλκυλΰδεάμΝ
πΫηία βμ.  

 ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμΝ χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ πθΝ
υθκ υθΝεαευ πθ Ν υ άηα αΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 

 αΝ α δ δεΪΝ ηβΝ βηαθ δεΪΝ Χpρί,ίηΨΝ υηπ λΪ ηα α αυ άμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ
π λδζαηίΪθοθ αδΝ αΝ ιάμμΝ 

 ΗΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμΝ χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ βΝ άΝ
π λδ σ λπθΝ ξ δλκυλΰδευθΝ π ηίΪ πθΝ πλομΝ αθ δη υπδ β ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΗΝαπκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμ χ έα αδΝ η Νη ΰαζτ λκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ
πλυ βμΝάΝησθβμΝη ΰξ δλβ δεάμΝθκ βζ έαμ.  

 ΗΝ παλκυ έαΝ ξλά βμΝ ελΪθκυμΝ χ έα αδΝ η Ν η ΰαζτ λκΝ ίαγησΝ
απκεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ Αυ   

υ π α α απ   υ α  αυ   έ  
 ΗΝ πάλ δαΝαζεκσζΝ έθαδ πδκΝ υξθάΝ Ν ε έθουμΝπουΝ ΝφκλκτθΝελΪθκμέΝ 
 ΟδΝ Ϊθ λ μ ΫχουθΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β α θαΝ ηβΝ φκλκτθΝ ελΪθκμ Ν

τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μέ 
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 ΟδΝ Ϊθ λ μ ΫχουθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ η ΰαζτ λκυΝ ίαγηκτΝ
ίαλτ β αμ Ν τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μέΝ 

 ΟδΝ υθ πδίΪ μ ΫχουθΝ ηδαΝ ζΪξδ αΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ φκλκτθΝ
ελΪθκμ Ν τΰελδ βΝη Ν ουμΝο βΰοτμέ 

 ΟδΝ κ βΰκέ ΫχουθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ η ΰαζτ λκυΝ ίαγηκτΝ
ίαλτ β αμ Ν τΰελδ βΝη Ν ουμΝ υθ πδίΪ μέΝ 

 ΟδΝ θ σ λκδΝ Ν βζδεέα ΫχουθΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ ηβΝ φκλκτθΝ
ελΪθκμ.  

 ΟδΝθ σ λκδΝ Νβζδεέα ΫχουθΝεα Ϊΰηα αΝ πζαξθδεκτΝελαθέκυΝη ΰαζτ λκυΝ
ίαγηκτΝίαλτ β αμέΝ 

 

ΑΣΑΘΜ ΣΟΙΝΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 
 

 βθΝ παλοτ αΝ η ζΫ β πδγαθυμΝ θαΝ υπάλιαθΝ εΪποδ μΝ παλΪη λοδΝ πουΝ θ Ϋχ αδΝ θαΝ
πβλΫα αθΝ αΝαπο ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμ,ΝαζζΪΝ θΝεα Ϋ βΝ υθα σΝθαΝ δ λ υθβγοτθΝ
άΝθαΝ ιαελδίωγοτθΝαπσζυ αέΝΚΪποδ μΝαπσΝαυ ΫμΝΫΰδθαθΝαθ δζβπ ΫμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ
βμΝ λ υθβ δεάμΝ δα δεα έαμ,ΝαζζΪΝγ ωλάγβε Να σεδηοΝθαΝαιδοζοΰβγοτθΝαπσΝ ε έθοΝ
οΝ χλοθδεσΝ βη έοΝ εαδΝ Ϋπ δ α,Ν εαγυμΝ εΪ δΝ Ϋ οδοΝ γαΝ έχ Ν ωμΝ απο Ϋζ ηαΝ θαΝ ηβθΝ
δ χτουθΝ αΝέ δαΝ λ υθβ δεΪΝελδ άλδαΝεαδΝπλοςπογΫ δμΝΰδαΝσζουμΝ ουμΝα γ θ έμΝπουΝ
υηη έχαθΝ βθΝ Ϋλ υθαέΝ ΗΝ αθαφολΪΝ εαδΝ π λδΰλαφάΝ αυ υθΝ ωθΝ α Ϊγηβ ωθΝ
παλαΰσθ ωθΝ απο ζ έΝ Ν πλυ βΝ φΪ βΝ ηδαΝ αυ οελδ δεάΝ βμΝ δεάμΝ ηαμΝ η ζΫ βμ. 
Ω σ ο,ΝοΝετλδομΝζσΰομΝπουΝΰέθ αδΝ έθαδΝυ Ναυ οέΝοδΝα Ϊγηβ οδΝπαλΪΰοθ μΝθαΝ
απο ζΫ ουθΝ πδγαθσΝ αθ δε έη θοΝ Ϋλ υθαμΝ εαδΝ η ζΫ βμΝ απσ ΪζζουμΝ λ υθβ ΫμΝ οΝ
ηΫζζοθΝ άΝ θαΝ ίλ γοτθΝ λσποδΝ ιΪζ δοάμΝ ουμΝ Ν Ϊζζ μΝ η ζζοθ δεΫμΝ η ζΫ μΝ εαδΝ
Ϋλ υθ μέΝ 

ΟΝπλυ ομΝεαδΝπδοΝ βηαθ δεσμΝα Ϊγηβ ομΝπαλΪΰοθ αμΝά αθΝοΝ λσπκμΝ ιαελέίπ βμΝ
βμΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ άΝ ελΪθκυμ απσΝ οθΝ α γ θάΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝ
λοχαέουΝα υχάηα ομέΝ οηΫθουΝσ δΝαυ άΝβΝπζβλοφολέαΝηπολ έΝθαΝπλοάζγ ΝεαδΝθαΝ
δα αυλυγβε Ν απσΝ δΪφολ μΝ πβΰΫμΝ οδ οποέ μΝ ηπολ έΝ θαΝ ηβθΝ ά αθΝ πΪθ αΝ σζ μΝ
δαγΫ δη μΝάΝθαΝηβθΝυπάλχ Ν υηφωθέαΝη αιτΝ ωθΝπβΰυθΝεαδΝ οηΫθουΝ πέ βμΝ ουΝ
ηβΝ ποδθδεοτΝ χαλαε άλαΝ αυ άμΝ βμΝ η ζΫ βμ,Ν βΝ παλαπΪθωΝ ιαελέίω βΝ ηπολ έΝ θαΝ
ηφΪθδα Ν υ εοζέ μΝ εαδΝ αηφδίοζέ μέΝ ΩμΝ πδοΝ αιδσπδ βΝ πβΰάΝ γ ωλάγβεαθΝ οδΝ

υθοηδεΫμΝ λχΫμΝ φσ οθΝαυ σΝά αθΝ υθα σέΝΟΝέ δομΝοΝα γ θάμΝαπο ζοτ Ν πέ βμΝ
ηδαΝ πβΰά,Ν βΝ οποέαΝ σηωμΝ ά αθΝ αηφδ ίβ ά δηβΝ εΪποδ μΝ φολΫμ,Ν εαγυμΝ ηπολοτ Ν θαΝ
αποελτο δΝ εσπδηαΝ βΝ ηβΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθουμΝ πλομΝ αποφυΰάΝ
δαλλοάμΝ βμΝπζβλοφολέαμΝεαδΝποδθδευθΝ δυι ωθΝάΝεαδΝηβΝ εσπδηαΝ Νπ λδπ υ δμΝ
ηΫγβμ,Ν ελαθδο ΰε φαζδεάμΝεΪεω βμ,Νπ λδ λαυηα δεάμΝαηθβ έαμΝάΝη α λαυηα δεοτΝ
stressέΝΆζζ μΝπβΰΫμΝπουΝαιδοποδάγβεαθΝά αθΝ οΝπλο ωπδεσΝ ουΝ Κ ΝπουΝπαλΫζαί Ν
οθΝ α γ θάΝ απσΝ οΝ χυλοΝ ουΝ α υχάηα ομ,Ν πδγαθοέΝ υθ πδίΪ μ,Ν πδγαθοέΝ αυ σπ μΝ
ηΪλ υλ μ,ΝΙα λδεσΝΠλο ωπδεσΝπουΝπαλΫζαί Ν οθΝα γ θάΝ οΝχυλοΝ ωθΝ π δΰσθ ωθ,Ν
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Νο βζ υ δεσΝ Πλο ωπδεσΝ πουΝ παλΫζαί Ν οθΝ α γ θάΝ οΝ χυλοΝ ωθΝ π δΰσθ ωθ, 
εαγυμΝεαδΝοδε έοδΝ ουΝα γ θοτμέΝυθ πυμ,Ν φαζηΫθβΝπζβλοφολέαΝΰδαΝ βΝχλά βΝάΝηβΝ
αυθβμΝα φαζ έαμΝάΝελΪθουμΝηπολ έΝθαΝπλοΫευο Νη ΝίΪ βΝ αΝ ιάμ: 

 πσελυοβΝ απσΝ οθΝ έ δοΝ οθΝ α γ θάΝ βμΝ ηβΝ χλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ άΝ
ελΪθουμ εα ΪΝ οΝ λοχαέοΝα τχβηαΝεαδΝαθαζβγάΝηαλ υλέαΝαυ οτΝΰδαΝ βΝχλά βΝ
ηΫ λωθΝα φαζ έαμέ   

 υθαηέαΝ ιαελέίω βμΝ απσΝ οθΝ έ δοΝ οθΝ α γ θάΝ βμΝ χλά βμΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΝάΝελΪθουμ εα ΪΝ οΝ λοχαέοΝα τχβηαΝΪθ υΝ σζουέΝ 

 υθαηέαΝ ιαελέίω βμΝ ά α υηφωθέαΝ απσΝ Ϊζζ μΝ πβΰΫμΝ ΰδαΝ βΝ χλά βΝ άΝ ηβΝ
αυθβμΝα φαζ έαμΝάΝελΪθουμ εα ΪΝ οΝ λοχαέοΝα τχβηαΝεαδΝαπσφα βΝαπσΝ οθΝ
λ υθβ άΝη ΝίΪ βΝ βθΝαιδοπδ έαΝ βμΝπβΰάμΝΧπχΝοδΝ υθοηδεΫμΝ λχΫμΝεαδΝ οΝ
πλο ωπδεσΝ ουΝ Κ Νγ ωλάγβεαθ πδοΝαιδσπδ μΝαπσΝσ δΝοΝέ δομΝοΝα γ θάμΨ,Ν
αζζΪΝη ΝπαλαηοθάΝυποε δη θδεσ β αμΝαυ άμΝ βμΝαπσφα βμΝσ αθΝ θΝυπάλχ Ν
εαηέαΝ αιδσπδ βΝ πβΰάΝ ΧπχΝ παλα σιωμΝ θΝ υπάλι Ν Ϊη βΝ παλΫηία βΝ άΝ
πλο Ϋζ υ βΝ βμΝ υθοηέαμΝ οΝχυλοΝ ουΝα υχάηα ομΝζσΰωΝαπσελυοβμΝαπσΝ
ουμΝ ηπζ εση θουμΝάΝοΝα γ θάμΝ θΝπαλαζάφγβε Ν οΝχυλοΝ ουΝα υχάηα ομΝ
απσΝπλο ωπδεσΝ ουΝ Κ ΨέΝ 

 Νσ δΝ αφολΪΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝαυ οεδθά ωθΝ θΝ Ϋΰδθ Νη ζΫ βΝ βμΝτπαλιβμΝάΝηβΝ
α λσ αεκυΝεαδΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝαυ κτ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝ λοχαέουΝα υχάηα ομέΝ
ΤπΪλχουθ,ΝσπωμΝπλοαθαφΫλγβε ,Νη ζΫ μΝπουΝυπο βλέαουθΝ βΝ υθΫλΰ δαΝ βμΝαυθβμΝ
α φαζ έαμΝ εαδΝ ουΝ α λσ αεουΝ βθΝ πλο α έαΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ απσΝ
εαευ δμ,Ν ω σ ο,Ν γ ωλάγβε Ν απσΝ ουμΝ λ υθβ ΫμΝ σ δΝ οΝ οηΫθοΝ βμΝ χλά βμΝ
α λσ αεουΝ εαδΝ βΝ χΫ βΝ αυ οτΝ η Ν οΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέου γαΝηπολοτ ΝθαΝαπο ζΫ δΝηδαΝι χωλδ άΝη ζΫ βέΝ 

 Ν σ δΝ αφολΪΝ βΝ χλά βΝ ελΪθουμΝ απσΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ ηο ο δεζ υθΝ θΝ Ϋΰδθ Ν
η ζΫ βΝ κυΝ έ κυμΝ κυΝ ελΪθκυμ πουΝ χλβ δηοποδάγβε έΝ υ σμΝ οΝ α Ϊγηβ ομΝ
παλΪΰοθ αμΝ πδγαθυμΝ Ϋχ δΝ βηα έαΝ αφοτ,Ν σπωμΝ πλοαθαφΫλγβε ,Ν υπΪλχουθΝ η ζΫ μΝ
εαδΝ υπογΫ δμΝ σ δΝ αΝ ελΪθβΝ τπουΝ full face πδγαθυμΝ εαδΝ πλοφαθυμΝ πλο φΫλουθΝ
π λδ σ λβΝπλο α έαΝ οΝ πζαχθδεσΝελαθέοΝ Ν τΰελδ βΝη Ν αΝελΪθβΝ τπουΝopen 
faceέΝ ΗΝ υΰελδ δεάΝ η ζΫ βΝ ουΝ ίαγηοτΝ ίαλτ β αμΝ εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ η αιτΝ α γ θυθΝ πουΝ φολοτ αθΝ ελΪθομΝ τπουΝ full face εαδΝ α γ θυθΝ πουΝ
φολοτ αθΝ ελΪθομΝ τπουΝ open face γαΝ ηπολοτ Ν θαΝ απο ζΫ δΝ ηδαΝ ι χωλδ άΝ
η ζΫ βέΝ 

ΆζζομΝ ΫθαμΝ α Ϊγηβ ομΝ παλΪΰοθ αμΝ ά αθΝ οΝ λσπκμΝ ιαελέίπ βμΝ βμΝ γΫ βμΝ κυΝ
α γ θκτμΝ ηΫ αΝ κΝ σξβηα Χηο ο δεζΫ αΝ άΝ αυ οεέθβ οΨΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝ
α υχάηα ομέΝ υ άΝ βΝ α υθαηέαΝ ιαελέίω βμΝ απσΝ οθΝ έ δοΝ οθΝ α γ θάΝ ηπολ έΝ θαΝ
π λδ έχ Ν σζοΝ Νπ λέπ ω βΝσπουΝοΝα γ θάμΝ θΝάγ ζ ΝθαΝαποεαζυφγ έΝσ δΝά αθΝοΝ
ο βΰσμΝπλομΝαποφυΰάΝποδθδευθΝ δυι ωθΝπχΝζσΰωΝηΫγβμΝάΝζσΰωΝβζδεέαμΝ ουΝα γ θοτμΝ
ΧαθάζδεομΝ ο βΰσμΨέΝ πέ βμ,Ν ηπολ έΝ θαΝ ηβθ π λδ έχ Ν σζοΝ Ν π λδπ υ δμΝ ηΫγβμ,Ν
ελαθδο ΰε φαζδεάμΝ εΪεω βμ,Ν π λδ λαυηα δεάμΝ αηθβ έαμΝ άΝ η α λαυηα δεοτΝ stress. 
πέ βμ,Νηπολ έΝθαΝυπάλχ Να υθαηέαΝ ιαελέίω βμΝάΝα υηφωθέαΝαπσΝΪζζ μΝπβΰΫμΝΧπχ 
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υθοηδεΫμΝ λχΫμ,Ν πλο ωπδεσΝ Κ ,Ν Ια λδεσΝ εαδΝ Νο βζ υ δεσΝ πλο ωπδεσ,Ν
υθ πδίΪ μ,Ναυ σπ μΝηΪλ υλ μ,Νοδε έοδΨΝΰδαΝ βΝγΫ βΝ ουΝα γ θοτμΝηΫ αΝ οΝσχβηαέΝ 

πέ βμ,Ν Ν σ δΝ αφολΪΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝ αυ οεδθά ωθ,Ν ε δηάγβε Ν ησθοΝ ΪθΝ οΝ
α γ θάμΝ ά αθΝ ο βΰσμΝ άΝ ηβΝ εαδ θΝ Ϋΰδθ Ν η ζΫ βΝ βμΝ αελδίκτμΝ γΫ βμΝ θσμΝ ηβΝ
κ βΰκτΝ θσμΝ αυ κεδθά κυΝ θ σμΝ κυΝ κξάηα κμ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝ λοχαέουΝ
α υχάηα ομέΝ υθ πυμ,Ν θΝ Ϋΰδθ Ν ε έηβ βΝ βμΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουΝ Ν χΫ βΝη Ν βθΝαελδίά γΫ βΝ ουΝ υθ πδίΪ β-α γ θοτμΝ θ σμΝ
ουΝ οχάηα ομΝ ΧγΫ βΝ υθο βΰοτΝ άΝ πέ ωΝ γΫ δμΨΝ εΪ δΝ πουΝ γαΝ ηπολοτ Ν θαΝ έθαδΝ
αθ δε έη θοΝι χωλδ άμΝΫλ υθαμέΝ 

πδπζΫοθ,Ν ΫθαμΝ α Ϊγηβ ομΝ παλΪΰοθ αμΝ ά αθΝ οΝ λσπκμΝ ιαελέίπ βμΝ βμΝ
εα αθΪζπ βμΝαζεκσζΝαπσΝ κθΝα γ θάΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝα υχάηα ομέΝ υ άΝ βΝ
α υθαηέαΝ ιαελέίω βμΝ απσΝ οθΝ έ δοΝ οθΝ α γ θάΝ ηπολ έΝ θαΝ π λδ έχ Ν σζοΝ Ν
π λέπ ω βΝσπουΝοΝα γ θάμΝά αθΝοΝο βΰσμΝπλομΝαποφυΰάΝποδθδευθΝ δυι ωθέΝ πέ βμ,Ν
ηπολ έΝ θαΝ ηβθΝ π λδ έχ Ν σζοΝ Ν π λδπ υ δμΝ ελαθδο ΰε φαζδεάμΝ εΪεω βμ,Ν
π λδ λαυηα δεάμΝ αηθβ έαμΝ άΝ η α λαυηα δεοτΝ stressέΝ πέ βμ,Ν ηπολ έΝ θαΝ υπάλχ Ν
α υθαηέαΝ ιαελέίω βμΝ άΝ α υηφωθέαΝ απσΝ Ϊζζ μΝ πβΰΫμΝ ΧπχΝ υθοηδεΫμΝ λχΫμ,Ν
πλο ωπδεσΝ Κ ,Ν Ια λδεσΝ εαδΝ Νο βζ υ δεσΝ πλο ωπδεσ,Ν υθ πδίΪ μ,Ν αυ σπ μΝ
ηΪλ υλ μ,Νοδε έοδΨέ 

 Νσ δΝαφκλΪΝ δμΝκφ δζση θ μΝ κΝ πζαξθδεσ ελαθέκ εκ ηβ δεΫμΝ δα αλαξΫμ,ΝοδΝ
οποέ μΝ εαδΝ απο Ϋζ αθΝ ελδ άλδοΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέου,ΝπλοΫευοαθΝοδ παλαεΪ ωΝα Ϊγηβ οδΝπαλΪΰοθ μ:  

 υθαηέαΝ ιαελέίω βμΝ βμΝπδγαθάμΝτπαλιβμΝεο ηβ δεάμ δα αλαχάμΝπλοΝ ουΝ
λοχαέουΝα υχάηα ομΝζσΰωΝ ζζδποτμΝφω οΰλαφδεοτΝυζδεοτέ 

 ζζδπΫμΝ δα λδεσΝ δ ολδεσΝ εαδΝ α υθαηέαΝ ιαελέίω βμΝ εαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουΝάΝ χ δλουλΰδευθΝ π ηίΪ ωθΝ Ναυ σΝπουΝΫζαίαθΝχυλαΝ
πλοΝ ουΝ λοχαέουΝα υχάηα ομέ 

 θαζβγάΝάΝαθαελδίάΝ οδχ έαΝαπσΝπζ υλΪμΝ ουΝα γ θοτμΝΰδαΝ βθΝπδγαθσ β αΝ
βμΝτπαλιβμΝεο ηβ δεάμ δα αλαχάμΝπλοΝ ουΝ λοχαέουΝα υχάηα ομέ 

ΆζζκδΝα Ϊγηβ κδΝπαλΪΰκθ μ πουΝ Νηπσλ αθΝθαΝαποφ υχγοτθΝ έθαδΝοδΝ ιάμ:  

 Άλθβ βΝ ουΝα γ θοτμΝάΝ ωθΝοδε έωθΝ ουΝυ ΝθαΝ ογ έΝβΝ υΰεα Ϊγ βΝΰδαΝ
βθΝπλο δθση θβΝ π ηία δεάΝάΝ υθ βλβ δεάΝγ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βέ 

 ποφυΰάΝ εα ΪΝ οΝ υθα σθΝ χ δλουλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουΝ ΝβζδεδωηΫθουμΝα γ θ έμΝάΝ Να γ θ έμΝη Νί ίαλβηΫθοΝ
δα λδεσΝ δ ολδεσΝ ΧπχΝ αθο οεα α οζά,Ν ίαλδΪΝ ελαθδο ΰε φαζδεάΝ εΪεω β,Ν
οΰεοζοΰδεΫμΝπαγά δμΨέ 

 υθαηέαΝ παλεοτμΝ παλαεοζοτγβ βμΝ Χfollow-upΨΝ οθΝ πλυ οΝ χλσθοΝη ΪΝ οΝ
λοχαέοΝα τχβηαΝζσΰωΝΪλθβ βμΝ ουΝα γ θοτμΝάΝΪζζωθΝποδεέζωθΝαδ δυθέΝ 

 ΥλοθδεάΝ παλΪ α βΝ βμΝ χ δλουλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτ ελαθέουΝζσΰωΝ υθο υθΝεαευ ωθΝΧπχΝ οίαλάΝελαθδο ΰε φαζδεάΝ
εΪεω βΨέΝ 
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 ΥλοθδεάΝ παλΪ α βΝ βμΝ θο βζ έαμΝ ουΝ α γ θοτμΝ η ΪΝ βΝ χ δλουλΰδεάΝ
αθ δη υπδ βΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ζσΰωΝ υθο υθΝ
εαευ ωθΝ ΧπχΝ οίαλάΝ ελαθδο ΰε φαζδεάΝ εΪεω β,Ν εΪεω βΝ ποθ υζδεάμΝ
άζβμ,ΝεΪ αΰηαΝδ χέουΨ.  

 

ΤΫζομ,Ν θΝΫΰδθ Ναιδοζσΰβ βΝεαδΝη ζΫ βΝ ωθΝ δαφσλωθΝ υθγβευθΝεαδΝ οηΫθωθΝπουΝ
αφολοτθΝ βθΝ έ δαΝ βΝ τΰελου βΝ ουΝ οχάηα ομΝ οΝ οποέοΝ πΫίαδθ Ν οΝ α γ θάμέΝΠδοΝ
υΰε ελδηΫθα,Ν θΝΫΰδθ Ν ιαελέίω βΝεαδΝη ζΫ βΝ οδχ έωθΝσπωμΝ αΝ ιάμμΝ τΰελου βΝ
άΝηβΝη ΝΪζζοΝσχβηα,Ν τΰελου βΝάΝηβΝη ΝαθΫθ ο βΝ πδφΪθ δαΝΧπχΝ οέχομΝάΝεοζυθαΨ, 
Ϋιο ομΝ απσΝ οΝ ο σ λωηα Χη Ν άΝ χωλέμΝ π υ βΝ Ν ΪζζοΝ πέπ οΨ,Ν αχτ β αΝ η Ν βθΝ
οποέαΝ εδθοτθ αθΝ οΝ σχβηα,Ν άλβ βΝ ωθΝ ολέωθΝ αχτ β αμΝ ωθΝ ηπζ εση θωθΝ
οχβηΪ ωθ,Ν έ ομΝο δεοτΝ δε τουΝ οΝοποέοΝεδθοτθ αθΝ οΝσχβηαΝΧ άηομΝάΝεοδθσ β α,Ν
παλχδαεάΝ ο σμΝ άΝ α δεσΝ ο δεσΝ έε υοΝ άΝ αυ οεδθβ σ λοηομΨέΝ ΤαΝ παλαπΪθωΝ εαδΝ
παλσηοδαΝ η Ν αυ ΪΝ οδχ έαΝ γ ωλάγβε Ν σ δΝ ιΫφ υΰαθΝ εα ΪΝ ποζτΝ ωθΝ σχωθΝ βμΝ
παλοτ αμΝη ζΫ βμέΝ 

 

 

ΤΜ ΟΛ ΝΣ ΝΠΑΡΟΤΑΝΕΡΕΤΝ ΣΙΚ Ν
ΜΕΛΕΣ Ν 

 

ΣαΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμΝαπκ δεθτκυθΝεαδ πδί ίαδυθκυθΝ βθΝ
αθαΰεαδσ β α βμΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ εαδΝ ελΪθκυμΝ απσΝ πδίαέθκθ μΝ
αυ κεδθά πθΝ εαδΝ ηκ κ υεζ υθΝ αθ έ κδξαέ Τσ οΝ οΝ σχομ,Ν σ οΝ εαδΝ αΝ
υηπ λΪ ηα αΝαυ άμΝαπο δεθτουθΝ Νπλυ βΝφΪ βΝσ δΝβΝξλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝ
εαδΝ ελΪθκυμΝ η δυθ δΝ κθΝ ίαγησΝ ίαλτ β αμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ    
ελαθέκυΝ πκυΝ έθαδΝ απσ κεαΝ λκξαέπθΝ α υξβηΪ πθέ υ σΝ οΝ υηπΫλα ηα 
υθο τ βε ΝαπσΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝ σ οΝ ουμΝ πδίαέθοθ μΝαυ οεδθά ωθ, 
σ οΝ εαδΝ ουμΝ πδίαέθοθ μ ηο ο υεζ υθέΝ υ σμΝ ά αθΝ εαδΝ οΝ ετλδομΝ σχομΝ βμΝ
η ζΫ βμέΝ 

Απκ έξγβε Ν πέ βμΝσ δΝβΝξλά βΝαυθβμΝα φαζ έαμΝεαδΝελΪθκυμΝαυιΪθ δΝ κΝίαγησΝ
απκεα Ϊ α βμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ η ΪΝ απσΝ λκξαέαΝ
α υξάηα αέ ΗΝ Ϋζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ θΝ απαιδυθ δΝ Ν εαηέαΝ
π λέπ ω βΝαυ σΝ οΝ υηπΫλα ηα,ΝζσΰωΝ ουΝσ δΝβΝχ δλουλΰδεάΝ ηπ δλέαΝ βμΝ δα λδεάμΝ
οηΪ αμΝ πουΝ αθ δη υπδ Ν ουμΝ α γ θ έμΝ οΝ ΠΓΝΙΝ φαλησαοθ αμΝ δμΝ τΰχλοθ μΝ
η γσ ουμΝ αθ δη υπδ βμΝ ωθ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν έχ Ν ωμΝ
απο Ϋζ ηαΝ οΝ πο ο σΝ βμΝ πζάλουμΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουΝθαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝυοβζσέ 

 Ν σ δΝ αφολΪΝ οθΝ λσποΝ αθ δη υπδ βμΝ Χχ δλουλΰδεάΝ άΝ ηβΨΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝελαθέουΝπλοΫευοαθΝπαλαπζά δαΝ υηπ λΪ ηα αΝεαδΝΰδαΝ δμΝ τοΝοηΪ μΝ
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α γ θυθΝ βμΝη ζΫ βμΝ Χ πδίαέθοθ μΝ Ν αυ οεέθβ α,Ν πδίαέθοθ μΝ Ν ηο ο υεζΫ μ). 
ΚΪποδαΝαπσΝαυ ΪΝ έχαθΝ υοβζάΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝεαδΝ εΪποδαΝ σχδέΝ ΝεΪγ Ν
π λέπ π β,Ν βΝ απκυ έαΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ άΝ ελΪθκυμΝ απκ έξγβε Ν ππμΝ
ξ έα αδΝ η Ν αυιβηΫθβΝ αθΪΰεβΝ ξ δλκυλΰδεάμΝ αθ δη υπδ βμΝ πθΝ εα αΰηΪ πθΝ
κυΝ πζαξθδεκτΝ ελαθέκυέ Μ ζζοθ δεΫμΝ η ζΫ μΝ πουΝ γαΝ δΪαουθΝ οθΝ λσποΝ
αθ δη υπδ βμΝεαδΝ ΝΪζζ μΝπαλαηΫ λουμΝαυ άμΝ Νπαλσηοδ μΝοηΪ μΝα γ θυθΝέ ωμΝ
αποφΫλουθΝαεσηαΝπδοΝαιδσπδ αΝαπο ζΫ ηα αέΝ 

θΝεαδΝβΝη ζΫ βΝηαμΝ θΝ έχ Ναπαλαέ β α αυ σΝ οΝ εοπσ,Ναπο έχγβε ΝΫθαΝπλοφαθΫμΝ
υηπΫλα ηαΝαζζΪΝη Νη ΰΪζβΝ α δ δεά βηαθ δεσ β α,Ν βζα ά,Νσ δΝβΝχλά βΝαυθβμΝ
α φαζ έαμΝάΝελΪθουμΝη δυθ δΝ βΝ υχθσ β αΝ υθο υθΝεαευ ωθΝ Ν υ άηα αΝ ε σμΝ
ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ Ω σ ο,Ν αθαηΫθοθ αδΝ η ζζοθ δεΫμΝ η ζΫ μΝ πουΝ γαΝ
δΪαουθΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ υ άηα α η Ν εοπσΝθαΝαπο έιουθΝη Ν βΝ δλΪΝ ουμΝ βθΝ

αθαΰεαδσ β αΝ βμΝχλά βμΝαυ υθΝ ωθΝηΫ λωθΝα φΪζ δαμΝεαδΝπλσζβοβμέΝ 

ΓδαΝζσΰουμΝπζβλσ β αμΝΫΰδθ Ν ιαΰωΰάΝ υηπ λα ηΪ ωθΝπουΝαφολοτ αθΝπαλαηΫ λουμΝ
σπωμΝ βΝ πάλ δαΝ αζεοσζ,Ν βΝ βζδεέα,Ν οΝ φτζοΝ εαδΝ οΝ λσζομΝ ουΝ α γ θοτμΝ θ σμΝ ουΝ
οχάηα ομΝ Χο βΰσμΝ άΝ υθ πδίΪ βμΨέΝ ΗΝ Ϋζζ δοβΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ ά αθΝ
χ σθΝαθαη θση θβ,ΝεαγυμΝβΝαιδοζσΰβ βΝ ωθΝπαλαπΪθωΝπαλαηΫ λωθΝαπο ζοτ Ν
πδπζΫοθΝηβΝετλδουμΝ σχουμΝ βμΝη ζΫ βμέΝΜ ζζοθ δεΫμΝη ζΫ μΝπουΝγαΝ δΪαουθΝ Ν
αυ ΫμΝ δμΝπαλαηΫ λουμΝαθαηΫθ αδΝθαΝ πδί ίαδυ ουθΝ αΝ δεΪΝηαμΝ υηπ λΪ ηα αΝη Ν
υοβζσ λβΝ α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αέΝ 

ΤαΝ λοχαέαΝ α υχάηα α,Ν ΫθαΝ βηαθ δεσΝ πλσίζβηαΝ βμΝ βησ δαμΝ υΰ έαμ,Ν έθαδΝ ηέα               
απσΝ αΝετλδ μΝαδ έ μΝγαθΪ ουΝεαδΝ λαυηα δ ηοτΝπαΰεο ηέωμέΝΚΪγ Νχλσθο,Ν χ σθΝ1,βΝ
εα οηητλδαΝ ΪθγλωποδΝ π γαέθουθΝ εαδΝ εα οηητλδαΝ αεσηβΝ λαυηα έαοθ αδΝ άΝ ΫχουθΝ
αθαπβλέαΝωμΝαπο Ϋζ ηαΝ λοχαέωθΝα υχβηΪ ωθέΝΆζζαΝΰ θδεσ λαΝ υηπ λΪ ηα αΝ
σ κΝ απσΝ βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ β,Ν σ κΝ εαδΝ απσΝ απκ ζΫ ηα αΝ ΪζζπθΝη ζ υθΝ πκυΝ
ξκζδΪ βεαθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝαυ άμΝ έθαδΝ αΝαεσζκυγα:                                 

 ΟδΝ αυθ μ α φαζ έαμ εαδΝ αΝ ελΪθβ πλο α τουθΝ ουμΝ α γ θ έμΝ απσΝ
λαυηα δ ηοτμΝ οΝ ελαθέο Χ πζαχθδεσΝ εαδΝ ΰε φαζδεσΨ,Ν οθΝ λΪχβζοΝ εαδΝ
βθΝ Μ η Ν απο Ϋζ ηαΝ ζδΰσ λοΝ οίαλΫμΝ εαευ δμΝ εαδΝ πδοΝ εαζοάγβΝ

θο οεοη δαεάΝπολ έα – ιΫζδιβ.      ΤαΝελΪθβΝη ΰΪζουΝίΪλουμΝπδγαθυμΝπλΫπ δΝθαΝαποφ τΰοθ αδΝεαγσ δ αυιΪθουθΝ
οθΝεδθ υθοΝΝεα Ϊΰηα ομΝΝίΪ ωμΝΝελαθέου.  ΤαΝ ελΪθβΝ τπουΝ full face θ χοηΫθωμΝ έθαδΝ πδοΝ απο ζ ηα δεΪΝ βθΝ
πλο α έαΝ πζαχθδεοτΝεαδΝ ΰε φαζδεοτΝελαθέουέ  ΗΝ χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ εαδΝ ελΪθουμ Ϋχ δΝ ωμΝ απο Ϋζ ηαΝ βηαθ δεάΝ
η έω β οδεοθοηδεοτΝ εσ ουμΝ εαδΝ εοδθωθδεάμΝ απΪθβμ,Ν η δυθοθ αμΝ βθΝ
αθΪΰεβΝΰδαΝπ λαδ ΫλωΝφλοθ έ αΝ ΝΝέ λυηα α.   Πλο έθοθ αδΝ θοηδεΪΝ εαδΝ εοδθωθδεΪΝ ηΫ λαΝ ΰδαΝ βθΝ πλσεζβ βΝ εαδΝ βθΝ
θγΪλλυθ βΝ χλά βμΝ αωθυθΝα φαζ έαμ εαδΝ ελΪθουμ,Ν βΝ βη λδθά ποχάΝη Ν
βθΝ οζοΫθαΝ ατιβ βΝ ωθΝ λοχαέωθΝ α υχβηΪ ωθ, αΝ αθαλέγηβ αΝ αυ οεέθβ αΝΝ
εαδΝ ηο ο υεζΫ μ,Ν βθΝ εαεάΝ ο άΰβ β,Ν βθΝ ζζδπάΝ ο δεάΝ εα Ϊ α βΝ εαδΝ
άηαθ β,Ν βθΝ πδηάευθ βΝ ουΝ πλο οεδηουΝ Ν αωάμ,Ν οΝ Ν stress  εαδΝ Ϊζζουμ  
παλΪΰοθ μέ 
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 Κα αποζΫηβ βΝ η α λαυηα δευθ ουχοζοΰδευθ πδπ υ ωθ η  πλυδηβΝ
δΪΰθω βΝ εαδΝ αθ δη υπδ βΝ  α γ θ δμ η Ν εαευ δμ  πζαχθδεοτΝ ελαθέου, 
δ έωμΝ Νθ αλΪΝΝα οηαΝπουΝ λαυηα έαοθ αδΝ υχθσ λαέ  ΗΝίΫζ δ βΝφλοθ έ αΝ οίαλΪ λαυηα δ ηΫθωθΝα γ θυθΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ
απαδ έΝ υθ οθδ ηΫθβΝπλο Ϋΰΰδ β,ΝαπσΝ οΝ βη έοΝ ουΝ λαυηα δ ηοτΝΫωμΝ βθΝ
αποεα Ϊ α βέ 

 

ΣΫζκμ,Ν βΝ η ζΫ βΝ ηαμΝ έα Ν βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ ξλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ
ελΪθκυμΝη Ν κΝίαγησΝίαλτ β αμΝ πθΝεα αΰηΪ πθΝ κυΝ πζαξθδεκτΝελαθέκυΝη ΪΝ
απσΝ λκξαέκΝα τξβηαέ Παλσηοδ μΝεαδΝ υηπζβλωηα δεΫμΝη Ν βΝ δεάΝηαμΝη ζΫ μΝγαΝ
ηπολοτ αθΝθαΝΫχουθΝωμΝ σχοΝ βΝ υ χΫ δ βΝ βμΝτπαλιβμΝα λσ αεουΝη ΝάΝχωλέμΝ βΝ
χλά βΝ αυθβμΝ α φαζ έαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ υ χΫ δ βΝ ουΝ έ ουμΝ ουΝ ελΪθουμΝ η Ν οΝ
ίαγησΝίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 
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ΠΕΡΙΛ Φ  

 

ΤΜ ΟΛ ΝΣ ΝΜΕΛΕΣ ΝΤΧΕΣΙ ΝΜΕΣΑΞΤΝΣ Ν
ΧΡ  Ν ΩΝΩΝΝΑΦΑΛΕΙΑ-ΚΡΑΝΟΤΝΚΑΙΝΣΟΤΝ ΑΘΜΟΤΝ
ΑΡΤΣ ΣΑΝΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝΝΣΟΤΝΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤ 

Γ υλΰδκμΝΑλΰτλβμ,ΝM.D 

 

ΤαΝ λοχαέαΝ α υχάηα αΝ απο ζοτθΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πδοΝ υχθΪΝ αέ δαΝ θο βλσ β αμΝ εαδΝ
γθβ σ β αμΝ Ν παΰεσ ηδοΝ πέπ ο,Ν δ δεΪΝ δμΝ παλαΰωΰδεΫμΝ βζδεέ μέΝ ΟδΝ εαευ δμ-
εα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ έθαδΝ αλε ΪΝ υχθσΝ παεσζουγοΝ λοχαέουΝ
α υχάηα ομέΝ έθαδΝ ΰθω σμΝ εαδΝ πλοφαθάμΝ οΝ γ δεσμΝ αθ έε υπομΝ βμΝ χλά βμΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΝεαδΝελΪθουμΝ βΝη έω βΝ βμΝγθβ σ β αμΝεαδΝ βμΝθο βλσ β αμΝ Νο βΰοτμΝ
εαδΝ υθ πδίΪ μ αυ οεδθά ωθΝ εαδΝ ηο ο δεζ υθΝ αθ έ οδχαέΝ ΚτλδομΝ εοπσμΝ εαδΝ
αθ δε έη θοΝαυ άμΝ βμΝη ζΫ βμΝά αθΝβΝ υ χΫ δ βΝη αιτΝ ου ίαγηοτΝίαλτ β αμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝ Να γ θ έμΝπουΝυπΫ β αθΝ λοχαέοΝα τχβηαΝ
εαδΝ βμΝχλά βμΝαυθβμΝα φαζ έαμΝεαδΝελΪθουμέΝ υ λ τωθΝ σχομΝά αθΝβΝ υ χΫ δ βΝ
η αιτΝ ουΝ ίαγηοτΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ εαδΝ
βμΝχλά βμΝαωθυθΝα φαζ έαμΝεαδΝελΪθουμέΝ 

ΤοΝ ελαθέοΝ χωλέα αδΝ οΝ ΰε φαζδεσΝ εαδΝ οΝ πζαχθδεσΝ ελαθέοέΝ  αΝ ο ΪΝ ουΝ
πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ υΰεα αζΫΰοθ αδΝ αΝ ιάμμΝ λδθδεΪΝ ο Ϊ,Ν ΪθωΝ ΰθΪγοδ,Ν υπ λυδαΝ
ο Ϊ,Ν αυΰωηα δεΪΝο Ϊ,ΝεΪ ωΝΰθΪγομ,Νο ΪΝεΪ ωΝλδθδευθΝεοΰχυθ,Ντθδ α,Ν αελυρεΪΝ
ο ΪέΝΤοΝη ωπδαέοΝο σ,ΝαθΝεαδΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ χβηα δ ησΝ ουΝπλο υπου,Ναθάε δΝ
αΝ ο ΪΝ ουΝ ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουέΝ ΤοΝ βγηο δ ΫμΝ ο σ,Ν αθΝ εαδΝ υηη Ϋχ δΝ οΝ
χβηα δ ησΝ ωθΝ οφγαζηδευθΝ εσΰχωθΝ εαδΝ ωθΝ παλαλλέθδωθΝ εσζπωθ,Ν εα ΪΝ ποζζοτμΝ
αθάε δΝ αΝ ο ΪΝ ου ΰε φαζδεοτΝ ελαθέουέΝ  Ν αυ άΝ βΝ η ζΫ βΝ αιδοζοΰάγβεαθΝ
αθΪζοΰαΝ η Ν βθΝ θ σπδ άΝ ουμΝ αΝ αεσζουγαΝ έ βΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουμΝ εα Ϊΰηα αΝ λδθδευθΝ ο υθΝ εαδΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν
λδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝεα Ϊΰηα α,Νεα Ϊΰηα αΝαυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ,Νεα Ϊΰηα αΝ
ΪθωΝ ΰθΪγουΝ Χ οδχωηΪ ωθΝ δΰηολ έου,Ν φα θδαευθΝ αποφτ ωθΨ,Ν εα Ϊΰηα αΝ εΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ Χ υηα ομ,Ν ΰ θ έου,Ν ΰωθέαμ,Ν εζΪ ου,Ν εοθ τζου,Ν εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμ,Ν
φα θδαευθΝ αποφτ ωθΨ,Ν εα Ϊΰηα αΝ Le Fort (I, II , III ,Ν αηφο λσπζ υλαΝ άΝ

λσπζ υλα,Ν υθ υα ηΫθαΝ άΝ ηβΨ,Ν εα Ϊΰηα αΝ ελο αφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλω βμ,Ν
οζοπλο ωπδεΪΝεα Ϊΰηα αέΝ 

 βΝ η ζΫ βΝ υηη έχαθΝ 1βίΝ α γ θ έμΝ πουΝ υπΫ β αθΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ η ΪΝ απσΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ ωμΝ ο βΰοέΝ άΝ υθ πδίΪ μΝ αυ οεδθά ωθΝ άΝ
ηο ο δεζ υθΝ εαδΝ αθ δη ωπέ βεαθΝ υθοζδεΪΝ άΝ θΝ ηΫλ δΝ οΝ Παθ πδ βηδαεσΝ
Γ θδεσΝ Νο οεοη έοΝ ΙωαθθέθωθΝ απσΝ οΝ βί1ηΝ ΫωμΝ εαδΝ οΝ βί1λέΝ πλσε δ οΝ ΰδαΝ λβΝ
Ϊθ λ μΝεαδΝβκΝΰυθαέε μέΝΟδΝαλχδεΫμΝπαλΪη λοδΝπουΝ υζζΫχγβεαθΝεαδΝη λάγβεαθΝεαδΝ
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αφολοτ αθΝ οθΝ α γ θάΝ εαδΝ οΝ λοχαέοΝ α τχβηαΝ ά αθΝ οδΝ ιάμμΝ βζδεέα,Ν φτζο,Ν
βη λοηβθέαΝ λοχαέουΝ α υχάηα ομ,Ν έ ομΝ οχάηα ομΝ Χαυ οεέθβ οΝ άΝ ηο ο υεζΫ αΨ,Ν
λσζομΝ ήΝ γΫ βΝ ουΝ α γ θοτμΝ οΝ σχβηαΝ Χο βΰσμΝ άΝ υθ πδίΪ βμΨ,Ν χλά βΝ άΝηβΝηΫ ουΝ
α φαζ έαμΝΧαυθβΝα φαζ έαμΝάΝελΪθομΨ,ΝΝ πάλ δαΝαζεοσζέΝ 

ΟΝίαγησμΝίαλτ β αμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουΝεα βΰολδοποδάγβε Ν
Ν λ δμΝίαγηέ μΝίαλτ β αμμΝηδελάΝάΝάπδα,Νη αέαΝάΝηΫ λδα,Νη ΰΪζβΝάΝυοβζάέ  αΝ

εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηδελάμΝ άΝ άπδαμΝ ίαλτ β αμΝ εα α ΪχγβεαθΝ αΝ ιάμμΝ
εα Ϊΰηα αΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν εα Ϊΰηα αΝ οδχωηΪ ωθΝ δΰηολ έουΝ Ϊθ λουΝ
ΧπζβθΝ βμΝολοφάμΨ,Νεα Ϊΰηα αΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝΪθωΝΰθΪγου,Νεα Ϊΰηα αΝεΪ ωΝ
ΰθΪγουΝ ΧχωλέμΝ θαΝ υηπ λδζαηίΪθ αδ οΝ εσθ υζομΝ άΝ βΝ εολωθο δ άμΝ απσφυ βΨ,Ν
εα Ϊΰηα αΝ εοθ τζουΝ ΧχωλέμΝ θαΝ υθυπΪλχ δΝ ΪζζοΝ εΪ αΰηαΝ βθΝ εΪ ωΝ ΰθΪγοΨ,Ν
εα Ϊΰηα αΝεολωθο δ οτμΝαπσφυ βμΝΧχωλέμΝθαΝ υθυπΪλχ δΝΪζζοΝεΪ αΰηαΝ βθΝεΪ ωΝ
ΰθΪγοΨέΝ  αΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η αέαμΝ άΝ ηΫ λδαμΝ ίαλτ β αμΝ
εα α ΪχγβεαθΝ αΝ ιάμμΝεα Ϊΰηα αΝεΪ ωΝΰθΪγουΝη Ν υηη οχάΝ ουΝεοθ τζουΝάΝ βμΝ
εολωθο δ οτμΝ απσφυ βμΝ εαδΝ θσμΝ άΝ π λδ σ λωθΝ ΪζζωθΝ ηβηΪ ωθΝ βμΝ
Χ υηπ λδζαηίΪθ αδΝοΝπδγαθσμΝ υθ υα ησμΝεα αΰηΪ ωθΝεοθ τζουΝεαδΝεολωθο δ οτμΝ
απσφυ βμΨ,Ν αηδΰάΝ εα Ϊΰηα αΝ ΪφουμΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ Χblow-out & blow-in), 
εα Ϊΰηα αΝ αυΰωηα δεοτΝ υηπζΫΰηα ομ,Ν εα Ϊΰηα αΝ Le Fort τπουΝ ΙΝ
Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ εαδΝ ωθΝ semi-Le Fort IΨέΝ  Ν αυ άΝ βΝ ίαγηέ αΝ ίαλτ β αμΝ
εα α Ϊχγβε Ν εαδΝ βΝ υθτπαλιβΝ βΝ άΝ π λδ σ λωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ ωΝ
εα βΰολέ μμΝ εα Ϊΰηα αΝ ο ΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέ αμ,Ν εα Ϊΰηα αΝ οδχωηΪ ωθΝ
δΰηολ έουΝΪθ λουΝΧπζβθΝ βμΝολοφάμΨ,Νεα Ϊΰηα αΝφα θδαευθΝαποφτ ωθΝΪθωΝΰθΪγου,Ν
εα Ϊΰηα αΝ εΪ ωΝ ΰθΪγουέΝ  αΝ εα Ϊΰηα αΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ η ΰΪζβμΝ άΝ υοβζάμΝ
ίαλτ β αμΝ εα α ΪχγβεαθΝ αΝ ιάμμΝ λδθοεοΰχοβγηο δ δεΪΝ εα Ϊΰηα α,Ν εα Ϊΰηα αΝ Le 
Fort τπουΝ ΙΙΝ Χ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝεαδΝ ωθΝsemi-Le Fort IIΨ,Ν εα Ϊΰηα αΝLe Fort 
τπουΝΙΙΙΝΧ υηπ λδζαηίαθοηΫθωθ εαδΝ ωθΝsemi-Le Fort III Ψ,Ν υθ υα ηΫθαΝεα Ϊΰηα αΝ

Le Fort,Νοζοπλο ωπδεΪΝεα Ϊΰηα αέΝ πέ βμ,Ν βηδουλΰάγβε ΝβΝπαλΪη λομΝ ουΝηΫ ουΝ
άΝ υθοζδεοτΝ ίαγηοτΝ ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΰδαΝ ηδαΝ
οηΪ αΝα γ θυθΝπουΝδ οτ αδΝη Ν οΝΪγλοδ ηαΝ ωθΝίαγηυθΝίαλτ β αμΝΰδαΝεΪγ Να γ θάΝ
βμΝοηΪ αμΝι χωλδ ΪΝ δαΝ ουΝαλδγηοτΝ ωθΝα γ θυθΝαυ άμΝ βμΝοηΪ αμέΝ 

ΓδαΝζσΰουμΝπζβλσ β αμΝ ε δηάγβε ΝεαδΝβΝτπαλιβΝάΝηβΝ υθο υθΝεαευ ωθΝ ΝΪζζαΝ
βη έαΝ ε σμΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέουέΝ Νσ δΝαφολΪΝ βΝγ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ
ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ε δηάγβεαθΝ εαδΝ η λάγβεαθΝ οδΝ ιάμΝ
παλΪη λοδμΝ χ δλουλΰδεάΝ γ λαπ έαΝ ΧτπαλιβΝ άΝ ηβΨ,Ν βη λοηβθέαΝ πλυ βμΝ άΝ ησθβμΝ
χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ,ΝχλσθομΝ ΝβηΫλ μΝη αιτΝ λοχαέουΝα υχάηα ομΝεαδΝπλυ βμΝ
άΝ ησθβμΝ χ δλουλΰδεάμΝ πΫηία βμ,Ν η ΰχ δλβ δεΫμΝ βηΫλ μΝ θο βζ έαμ,Ν ηέαΝ άΝ
π λδ σ λ μΝ παθαζβπ δεΫμΝχ δλουλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμΝΧτπαλιβΝάΝηβΨέΝ 

ΓδαΝ βθΝ αιδοζσΰβ βΝ ουΝ ίαγηοτΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ βηδουλΰάγβεαθΝελδ άλδαΝ αΝοποέαΝηπολοτ αθΝθαΝη λβγοτθΝΧτπαλιβΝάΝηβΨΝ
πλδθ εαδΝη ΪΝ βθΝ θ χση θβΝγ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝεαδΝά αθΝ αΝ ιάμμΝ δα αλαχάΝ
εδθβ δεσ β αμΝ εΪ ωΝ ΰθΪγου,Ν δα αλαχάΝ εδθβ δεσ β αμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ΧάΝ παλΪ οιβΝ
εδθβ δεσ β αΨ,Ν δα αλαχάΝ ο οθ δεάμΝ τΰεζ δ βμ,Ν εο ηβ δεάΝ δα αλαχάΝ Χαυ βλΪΝ
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οφ δζση θβ αΝεα Ϊΰηα αΝ ου πζαχθδεοτΝελαθέουΨέΝΟΝίαγησμΝαποεα Ϊ α βμΝΰδαΝ
εΪγ Νελδ άλδοΝι χωλδ ΪΝηπολοτ ΝθαΝζΪί δΝ δμΝ ιάμΝ δηΫμμΝπζάλβμ,Νη λδεάΝήΝεαηέαέΝ
ΟΝ υθοζδεσμΝ ίαγησμΝ αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εαευ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
ηπολοτ ΝθαΝζΪί δΝηέαΝαπσΝ δμΝ ιάμΝ δηΫμμΝπζάλβμ,Νη λδεά,Νεαηέαέ  

ΤαΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝ η ζΫ βμΝ αυ άμΝ χωλέ βεαθΝ Ν τοΝ εα βΰολέ μμΝ ο βΰοέΝ εαδΝ
υθ πδίΪ μ αυ οεδθά ωθ,Νο βΰοέΝεαδΝ υθ πδίΪ μ ηο ο υεζ υθ.   Νσ δΝαφολΪΝ βθΝ
οηΪ αΝ ωθΝ ο βΰυθΝ εαδΝ υθ πδία υθΝ αυ οεδθά ωθΝ ωμΝ ετλδαΝ υηπ λΪ ηα αΝ
δαπδ υγβεαθΝ αΝ ιάμμΝ 

 ΗΝ απου έαΝ χλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ ουΝ ίαγηοτΝ
ίαλτ β αμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν χΫ βΝ πουΝ ά αθΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝΧp<0,05).  

 ΗΝ απου έαΝ χλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ
χ δλουλΰδεάμΝαθ δη υπδ βμΝ ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν χΫ βΝ
πουΝ ά αθ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpξί,ίηΨέΝ πέ βμ,Ν βΝ απου έαΝ χλά βμΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΝ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ βμΝαθΪΰεβμΝβΝάΝπ λδ σ λωθΝχ δλουλΰδευθΝ
π ηίΪ ωθΝ πλομΝ αθ δη υπδ β ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου, 
χΫ βΝσηωμΝπουΝ θΝαπο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝΧp>0,05). 

 ΗΝ παλου έαΝ χλά βμΝ αυθβμΝ α φαζ έαμΝ χ έα αδΝ η Ν η ΰαζτ λοΝ ίαγησΝ
αποεα Ϊ α βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν χΫ βΝσηωμΝπουΝ
θΝαπο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝΧp>0,05). 

 

 Ν σ δΝ αφολΪ βθΝ οηΪ αΝ ωθΝ ο βΰυθΝ εαδΝ υθ πδία υθ ηο ο υεζ υθΝ ωμΝ ετλδαΝ
υηπ λΪ ηα αΝ δαπδ υγβεαθΝ αΝ ιάμμΝ 

 ΗΝαπου έαΝχλά βμΝελΪθουμΝ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ ουΝίαγηοτΝίαλτ β αμΝ ωθΝ
εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν χΫ βΝπουΝά αθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ
(p<0,05).  

 ΗΝαπου έαΝχλά βμΝελΪθουμΝ χ έα αδΝη Νατιβ βΝ βμΝαθΪΰεβμΝχ δλουλΰδεάμΝ
αθ δη υπδ βμΝ ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν χΫ βΝ πουΝ ά αθ 
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Χpξί,ίηΨέΝ πέ βμ,Ν βΝ απου έαΝ χλά βμΝ ελΪθουμΝ
χ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ βΝ άΝ π λδ σ λωθΝ χ δλουλΰδευθΝ
π ηίΪ ωθΝ πλομΝ αθ δη υπδ β ωθΝ εα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν
χΫ βΝσηωμΝπουΝ θΝαπο έχγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝΧp>0,05). 

 ΗΝπαλου έαΝχλά βμΝελΪθουμΝ χ έα αδΝη Νη ΰαζτ λοΝίαγησΝαποεα Ϊ α βμΝ
ωθΝεα αΰηΪ ωθΝ ουΝ πζαχθδεοτΝελαθέου,Ν χΫ βΝσηωμΝπουΝ θΝαπο έχγβε Ν
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝΧp>0,05). 

 

ΤαΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ηαμΝ απο δεθτουθΝ βθΝ αιέαΝ βμΝ χλά βμΝ βμΝ αυθβμΝ
α φαζ έαμΝεαδΝ ουΝελΪθουμΝ βθΝπλσζβοβΝεαδΝη έω βΝ βμΝθο βλσ β αμΝα γ θυθΝπουΝ
υπΫ β αθΝ λοχαέοΝα τχβηα,Ν δ δεσ λαΝ Νσ δΝαφολΪΝ αΝεα Ϊΰηα αΝ ουΝ πζαχθδεοτΝ
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ελαθέουέΝ υ ζπδ οτη Ν βΝ δ θΫλΰ δαΝ εαδΝ η ζζοθ δευθΝ η ζ υθΝ η Ν παλαπζά δουμΝ
σχουμ,ΝοδΝοποέ μΝπδγαθυμΝθαΝι π λΪ ουθΝπδγαθΫμΝα υθαηέ μΝ βμΝ δεάμΝηαμΝη ζΫ βμΝ

εαδΝη Ν αΝ υηπ λΪ ηα ΪΝ ουμΝγαΝ πδί ίαδυ ουθΝεαδΝπΪζδΝ βθΝαιέαΝ βμΝχλά βμΝαυθβμΝ
α φαζ έαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ απσΝ ο βΰοτμΝ εαδΝ υθ πδίΪ μ αυ οεδθά ωθΝ                                     
εαδΝηο ο υεζ υθΝαθ έ οδχαΝ λαδυθοθ αμΝαεσηβΝπ λδ σ λοΝ βΝχλά βΝ ουμέΝ 
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SUMMARY 

CONTRIBUTION TO THE STUDY OF CORRELATION 
BETWEEN THE USE OF SEATBELTS-HELMET AND THE 

GRADE OF SEVERITY OF FRACTURES OF THE VISCERAL 
SKULL 

 

Georgios Argyris, M.D 

 

Traffic accidents are one of the most common causes of morbidity and mortality 
worldwide, especially in the productive ages. Injuries-fractures of the visceral skull 
are quite common as a result of a traffic accident. The positive impact of the use of 
seatbelts and helmets in reducing mortality and morbidity in drivers and passengers of 
cars and motorcycles, respectively, is well known and obvious. The main purpose and 
object of this study was the correlation between the severity of fractures of the 
visceral skull in patients who suffered a traffic accident and the use of seatbelts and 
helmets. A secondary goal was the correlation between the grade of rehabilitation of 
visceral skull fractures and the use of seatbelts and helmets. 

The skull is divided into the cerebral and the visceral skull. The bones of the visceral 
skull include: nasal bones, maxillas, palatine bones, zygomatic bones, mandible, 
inferior nasal conchaes, vomer, lacrimal bones. The frontal bone, although involved in 
the formation of the face, belongs to the bones of the cerebral skull. Although the 
ethmoid bone is involved in the formation of the median orbital wall and the paranasal 
sinuses, it is considered by many to belong to the bones of the cerebral skull. In this 
study, the following types of fractures of the visceral skull were assessed according to 
their location: fractures of the nasal bones and bony nasal pyramid, naso-orbital-
ethmoid (NOE) fractures, fractures of the zygomatic complex, fractures of the 
maxillary bone (walls of maxillary sinus, dentoalvelar), mandibular fractures 
(symphysis / parasymphysis, body, angle, ramus, condylar / subcondylar, coronoid 
process, dentoalveolar), Le Fort fractures (I, II, III, bilateral or unilateral, combined or 
not), temporomandibular fractures, panfacial fractures. 

The study involved 120 patients who suffered fractures of the visceral skull after a 
traffic accident as drivers or passengers of cars or motorcycles and were treated in 
fully or partially at the University General Hospital of Ioannina from 2015 to 2019. 
These were 92 men and 28 women. The initial parameters collected, measured and 
related to the patient and the accident were: age, sex / gender, date of the accident, 
type of vehicle (car or motorcycle), role / position of the patient in the vehicle (driver 
or passenger), use or nonuse of safety device (seatbelt or helmet), alcohol effect. 
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The severity of visceral skull fractures was categorized into three severity grades: 
mild, moderate, high. Mild severity fractures of the visceral skull included: fractures 
of the bony nasal pyramid, fractures of the walls of the maxillary sinus (except the 
roof), fractures of the maxillary alveolar processes, mandibular fractures (not 
including condyle or coronoid process), condylar fractures (without coexisting 
another fracture in the mandible), fractures of the coronoid process (without 
coexisting another fracture in the mandible). Moderate severity fractures of the 
visceral skull included: mandibular fractures involving the condyle or coronoid 
process and one or more of its other parts (including the possible combination of 
condylar fractures and fractures of coronoid process), pure fractures of the orbital 
floor (blow-out & blow-in), zygomatic complex fractures, Le Fort I fractures 
(including semi-Le Fort I). The coexistence of 2 or more fractures from the following 
categories was also classified in this grade of severity: fractures of the bony nasal 
pyramid, fractures of the walls of the maxillary sinus (except the roof), fractures of 
the maxillary alveolar processes, mandibular fractures. High severity fractures of the 
visceral skull included: naso-orbital-ethmoid fractures, Le Fort II fractures (including 
semi-Le Fort II), Le Fort III fractures (including semi-Le Fort III), combined Le Fort 
fractures, panfacial fractures. Additionally, the parameter of average or total grade of 
severity of fractures of the visceral skull for each group of patients was created and 
was equal to the sum of the severity grades for each patient in the group separately by 
the number of patients in this group. 

For reasons of completeness, the presence or absence of concomitant injuries in areas 
other than the visceral skull was also assessed. With regard to the treatment of 
fractures of the visceral skull, the following parameters were assessed and measured: 
surgical treatment (presence or absence), date of first or unique surgery, time in days 
between traffic accident and first or unique surgery, post-operative days of 
hospitalization, one or more revision surgeries (presence or absence). 

To assess the grade of rehabilitation of fractures of the visceral skull, criteria were 
created which could be measured (presence or absence) before and after possible 
treatment and were as follows: mandibular mobility disorder, maxillary mobility 
disorder (or paradoxical mobility), dental occlusion disorder (malocclusion), cosmetic 
disorder (strictly due to fractures of the visceral skull). The grade of rehabilitation for 
each criterion separately could take the following values: complete, partial / none. The 
overall grade of rehabilitation of fractures of the visceral skull could take one of the 
following values: complete, partial, none. 

The results of this study were divided into two categories: drivers and passengers of 
cars, drivers and passengers of motorcycles. Regarding the group of drivers and 
passengers of cars, the following were the main conclusions: 

 The absence of seatbelt use is associated with an increase in the grade of 
severity of fractures of the visceral skull, a relationship that was statistically 
significant (p<0.05). 
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 The absence of seatbelt use is associated with an increased need for surgical 
treatment of visceral skull fractures, a statistically significant relationship 
(p<0.05). Additionally, the absence of seatbelt use is associated with an 
increased need for 2 or more surgeries to treat visceral skull fractures, but this 
relationship was not statistically significant (p>0.05). 

 The presence of seatbelt use is associated with a higher grade of rehabilitation 
of visceral skull fractures, but this relationship that was not statistically 
significant (p>0.05). 

Regarding the group of drivers and passengers of motorcycles, the following were the 
main conclusions: 

 The absence of helmet use is associated with an increase in the grade of 
severity of fractures of the visceral skull, a relationship that was statistically 
significant (p<0.05). 

 The absence of helmet use is associated with an increased need for surgical 
treatment of visceral skull fractures, a statistically significant relationship 
(p<0.05). Additionally, the absence of helmet use is associated with an 
increased need for 2 or more surgeries to treat visceral skull fractures, but this 
relationship was not statistically significant (p>0.05). 

 The presence of helmet use is associated with a higher grade of rehabilitation 
of visceral skull fractures, but this relationship was not statistically significant 
(p>0.05). 

The results of our study demonstrate the value of using seatbelt and helmet in 
preventing and reducing the morbidity of patients who have been involved in a traffic 
accident, especially in terms of visceral skull fractures. We hope future studies to be 
conducted with similar goals, which will probably overcome possible weaknesses of 
our study and with their conclusions will once again confirm the value of the use of 
seatbelts and helmets by drivers and passengers of cars and motorcycles respectively 
further consolidating their use.  
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