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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 
 

ΤαΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ αποĲİζοτθΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ ıυχθσĲİλİμΝ αδĲέİμΝ γαθΪĲουΝ εαδΝ
θοıβλσĲβĲαμΝ παΰεοıηέωμΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ βζδεέİμ,Ν εαδΝ İδįδεσĲİλαΝ ıĲδμΝ παλαΰωΰδεΫμ,Ν ηİΝ
İηφαθΫμΝ αλθβĲδεσΝ εοδθωθδεσΝ εαδΝ οδεοθοηδεσΝ αθĲέεĲυποέΝ ΢İΝ ΫθαθΝ ĲλαυηαĲέα,Ν άΝ
ıυχθσĲİλαΝ ποζυĲλαυηαĲέα,Ν ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ οδΝ αδĲέİμΝ θοıβλσĲβĲαμΝ
ποδεέζουθΝ αθΪζοΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ İθĲσπδıβΝ ĲβμΝ εΪεωıβμέΝ ΢βηαθĲδεάΝ αδĲέαΝ θοıβλσĲβĲαμΝ
αποĲİζοτθΝοδΝεαευıİδμΝεαδΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου.  

ǼέθαδΝ ΰθωıĲσΝ σĲδΝ βΝ πλσζβοβΝ εαδΝ χλάıβΝ ηΫıουΝ αıφΪζİδαμ,Ν ĲσıοΝ İεİέθβΝ ĲβμΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝ απσΝ İπδίαέθοθĲİμΝ αυĲοεδθάĲωθ,Ν σıοΝ εαδΝ İεİέθβΝ ĲουΝ ελΪθουμΝ απσΝ
ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμ,ΝηİδυθουθΝĲβΝıυχθσĲβĲαΝεαευıİωθΝεαδΝθοıβλσĲβĲαμΝĲωθΝγυηΪĲωθΝ
ĲλοχαέωθΝ αĲυχβηΪĲωθέΝ ΢υθİπυμ,Ν βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıυηησλφωıβμΝ οįβΰυθΝ εαδΝ
İπδίαδθσθĲωθΝ ĲωθΝ πλοαθαφİλγΫθĲωθΝ οχβηΪĲωθΝ ıĲβΝ χλάıβΝ ĲωθΝ παλαπΪθωΝ ηΫıωθΝ
αıφαζİέαμΝİέθαδΝελέıδηβΝεαδΝχλάıδηβέ 

΢ĲβθΝ παλοτıαΝ ǻδįαεĲολδεάΝ ǻδαĲλδίάΝ ηİζİĲΪĲαδΝ εαδΝ įδİλİυθΪĲαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ βΝ
ıχΫıβΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ
ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ ηİΝ ĲβΝ χλάıβΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθουμέΝ ΗΝ İθįİχσηİθβΝ
απσįİδιβΝ ĲβμΝ γİĲδεάμΝ İπέįλαıβμΝ ĲβμΝ χλάıβμΝ ĲωθΝ παλαπΪθωΝ ηΫıωθΝ αıφαζİέαμΝ ıĲβΝ
ηİέωıβΝ ĲβμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
İυαδıγβĲοποδάıİδΝ αεσηαΝ πİλδııσĲİλοΝ σζουμΝ ηαμ,Ν ıİΝ αĲοηδεσΝ εαδΝ ıİΝ ıυζζοΰδεσΝ
İπέπİįο,Ν ıĲβΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθουμΝ εΪγİΝ φολΪΝ πουΝ οįβΰοτηİΝ άΝ
İπδίαέθουηİΝıİΝαυĲοεέθβĲοΝάΝηοĲοıυεζΫĲαΝαθĲέıĲοδχαέ 
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ΓΕΝΙΚΟΝΜΕΡΟ΢ 

 

ΕΙ΢ΑΓΩΓǾ -  ΕΠΙǻǾΜΙΟΛΟΓΙΚΑΝ΢ΣΟΙΧΕΙΑ  
 

ΣαΝĲλκξαέαΝαĲυξάηαĲαΝαπκĲİζκτθΝΫθαΝαπσΝĲαΝπδκΝıυξθΪΝαέĲδαΝθκıβλσĲβĲαμΝεαδΝ
γθβĲσĲβĲαμΝ ıİΝ παΰεσıηδκΝ İπέπİįκέΝ ΟΝ αλθβĲδεσμΝ αθĲέεĲυπομΝ ıİΝ εοδθωθδεσΝ εαδΝ
οδεοθοηδεσΝ İπέπİįοΝ İέθαδΝ İηφαθάμΝ αθΝ αθαζοΰδıĲİέΝ εαθİέμ ĲοΝ εσıĲομΝ θοıβζİέαμΝ εαδΝ
αποεαĲΪıĲαıβμΝ İθσμΝ ποζυĲλαυηαĲέα,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲοΝ ΰİΰοθσμ σĲδΝ ĲαΝ ĲλοχαέαΝ
αĲυχάηαĲαΝİέθαδΝαλεİĲΪΝıυχθΪΝıĲδμΝπαλαΰωΰδεΫμΝβζδεέİμέΝ΢τηφωθαΝηİΝηέαΝπλσıφαĲβΝ
įδİγθάΝ ηİζΫĲβΝ πουΝ αφολοτıİΝ ĲαΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ ıİ χυλİμΝ ĲβμΝ ǹθαĲοζδεάμΝ
Μİıοΰİέου ĲοΝ ποıοıĲσΝ γθβĲσĲβĲαμΝ ıİΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ηİĲΪΝ απσΝ Ĳλοχαέο αĲτχβηα                  
ĲοΝ βί1ηΝ άĲαθΝ ĲλδπζΪıδοΝ απσΝ ĲοθΝ παΰεσıηδοΝ ηΫıοΝ σλοΝ ΧSengoelge M et al, 2018). 
ǼλχσηİθβΝθαΝıυηπζβλυıİδ,ΝηέαΝΪζζβΝηİζΫĲβΝĲουΝβί1ηΝπουΝαφολοτıİΝİπέıβμΝχυλİμΝ
ĲβμΝǹθαĲοζδεάμΝΜİıοΰİέου,ΝαθΫįİδιİΝ ĲοΝΰİΰοθσμΝσĲδΝ ĲοΝλ,θλΣΝĲωθΝοφİδζσηİθωθΝıİΝ
ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ γαθΪĲωθΝ παΰεοıηέωμΝ αφολοτıİΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ β1Ν χυλİμ,Ν İθυΝ İεİέθİμΝ
αποĲİζοτıαθΝποıοıĲσΝι,ζΣΝĲουΝπαΰεσıηδουΝπζβγυıηοτΝεαδΝ εαĲİέχαθΝĲοΝη,θΣΝĲωθΝ
οχβηΪĲωθΝįλσηουΝπαΰεοıηέωμΝ ΧSoori H et al, 2015). ΢τηφωθαΝįİΝηİΝįİįοηΫθαΝεαδΝ
αποĲİζΫıηαĲαΝĲουΝΠαΰεσıηδουΝΟλΰαθδıηοτΝΤΰİέαμΝοΝİĲάıδομΝαλδγησμΝγαθΪĲωθΝαπσΝ
ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ αΰΰέαİδΝ ĲοΝ 1,γηΝ İεαĲοηητλδο,Ν İθυΝ ĲαΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ
αποĲİζοτθΝĲβθΝπλυĲβΝαδĲέαΝγαθΪĲουΝΰδαΝĲοΝβζδεδαεσΝφΪıηαΝηΝΫωμΝβλΝİĲυθέΝǼπέıβμ,Νοδ 
ΪλλİθİμΝ οįβΰοέΝ εαδΝ İπδίΪĲİμΝ αποĲİζοτθΝ ıυχθσĲİλαΝ γτηαĲαΝ ĲλοχαέωθΝ αĲυχβηΪĲωθ,Ν
İθυΝĲοΝιγΣΝĲωθΝγαθαĲβφσλωθΝĲλοχαέωθΝαĲυχβηΪĲωθΝαφολΪΝθΫουμΝΪθĲλİμΝεΪĲωΝĲωθΝ
βηΝİĲυθέΝǼπδπζΫοθΝπαλΪΰοθĲİμΝεδθįτθουΝαποĲİζοτθΝβΝηβΝχλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝ
ελΪθουμ,Ν βΝ παλαίέαıβΝ ĲωθΝ ολέωθΝ ĲαχτĲβĲαμ ΧεαγυμΝ εαδΝ οποδαįάποĲİΝ ΪζζβΝ
παλαίέαıβΝĲωθΝεαθσθωθΝοįδεάμ ευεζοφολέαμΨ,ΝβΝεαĲΪχλβıβΝήΝεαĲαθΪζωıβΝαζεοσζ,Ν
βΝ χλάıβΝ θσηδηωθΝ άΝ παλΪθοηωθΝ ουχοĲλσπωθΝ ουıδυθΝ ΧπχΝ αηφİĲαηέθβΨ, βΝ χλάıβΝ
εδθβĲοτΝ ĲβζİφυθουΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ οįάΰβıβμ εαδΝ βΝ εαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ                             
ĲουΝοįδεοτΝįδεĲτου (WHO, 2018).  

ΟΝπαΰεσıηδκμΝκλΰαθδıησμΝυΰİέαμΝΧWorld Health OrganizationΨΝΰδαΝθαΝαθαφİλγİέΝ
ıĲαΝ ĲλκξαέαΝ αĲυξάηαĲαΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ĲκθΝ σλκΝ «Road Traffic Injury»,Ν İθυΝ ĲκΝ
ΰλαφİέκΝ απκΰλαφάμΝ ĲπθΝ ǾθπηΫθπθΝ ΠκζδĲİδυθΝ ΧU.S. Census Bureau) 
ξλβıδηκπκδİέΝ ĲκθΝ σλκΝ «Motor Vehicle Accident (MVAΨ»έ ǺΫίαδα,Ν ıĲδμΝ įδΪφολİμΝ
χυλİμΝ εαδΝ πİλδοχΫμΝ ΫχİδΝ χλβıδηοποδβγİέΝ ηδαΝ ποδεδζέαΝ σλωθΝ ΰδαΝ θαΝ πİλδΰλΪοİδΝ ĲοΝ
ĲλοχαέοΝ αĲτχβηα ΧπχΝ car accident, road accident, traffic collision, traffic accident). 
΢ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ πİλδπĲυıİδμ,Ν αθΝ σχδΝ ıİΝ σζİμ,Ν ηİΝ ĲοθΝ σλοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ
πİλδΰλΪφİĲαδΝ Ϋθα άΝ πİλδııσĲİλα απσΝ Ĳα παλαεΪĲωΝ İθįİχσηİθαμΝ ıτΰελουıβΝ İθσμΝ
οχάηαĲομΝηİΝΫθαΝΪζζοΝσχβηα,ΝıτΰελουıβΝİθσμΝοχάηαĲομΝηİΝΫθαθΝπİασ ά ηİΝΫθαΝαυο,Ν
ıτΰελουıβΝ İθσμΝ οχάηαĲομΝ ηİ αθĲδεİέηİθαΝ πουΝ ίλέıεοθĲαδΝ ıĲοΝ οįσıĲλωηα,Ν
ıτΰελουıβΝ İθσμΝ οχάηαĲομΝ ηİΝ αθΫθįοĲβΝ İπδφΪθİδαΝ ΧįΫθĲλο,Ν εοζυθα,Ν Ĳοέχο,Ν εĲέλδοΝ
εĲζΨέΝΟΝοįβΰσμΝάΝİπδίαέθωθΝİθσμΝοχάηαĲομΝηπολİέΝθαΝυποıĲİέΝįδαφσλουΝίαγηοτΝεαδΝ
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İέįουμΝ ıωηαĲδεάΝ ήΝ φυıδεάΝ εΪεωıβΝ άΝ ουχδεσΝ ήΝ ουχοζοΰδεσΝ ĲλατηαΝ άΝ εαδΝ ĲαΝ įτοέΝ
ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ ıυθάγωμΝ σĲαθΝ εΪποδομΝ σθĲαμΝ πİασμ,Ν άΝ αελδίΫıĲİλαΝ ηβΝ
İπδίαέθωθΝıİΝσχβηα,ΝπΫφĲİδΝγτηαΝεΪεωıβμΝαπσΝΫθαΝσχβηα,ΝıυθάγωμΝχλβıδηοποδİέĲαδΝ
ΰδαΝİεİέθοθΝοΝσλομΝ«παλΪıυλıβΝαπσΝσχβηα»έ 

ΟδΝεαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουΝηπολİέΝθαΝοφİέζοθĲαδΝıİΝηδαΝπζβγυλαΝαδĲδυθΝ
σπωμΝĲλοχαέοΝαĲτχβηα,ΝαĲυχβηαĲδεάΝπĲυıβ,ΝαĲυχβηαĲδεάΝıτΰελουıβΝİπέΝαθΫθįοĲβμΝ
İπδφΪθİδαμ,Ν ίέαδαΝ ıυηπζοεάΝ ηİĲαιτΝ įτοΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ αĲσηωθ,Ν αγζοπİįέİμ εĲζέΝ
ΠκζζΫμΝηİζΫĲİμΝıİΝαλεİĲΫμΝπİλδκξΫμΝĲκυΝεσıηκυΝıυΰεζέθκυθΝıĲκΝαπκĲΫζİıηαΝσĲδΝ
ĲκΝ πδκΝ ıυξθσΝ αέĲδκΝ εαευıİπθΝ ıπζαξθδεκτ ελαθέκυΝ πκυΝ ξλάακυθΝ θκıβζİέαμΝ άΝ
γİλαπİυĲδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ İέθαδΝ ĲαΝ ĲλκξαέαΝ αĲυξάηαĲαΝ ΧChandra L et al, 
2019, Rao SG et al, 2019). ΢τηφωθαΝįİ ηİΝΪζζİμΝηİζΫĲİμ,ΝαθΪηİıαΝıİΝĲλαυηαĲέİμΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ζσΰωΝ ĲλοχαέουΝ αĲυχάηαĲομ,Ν υπΪλχİδΝ ηδαΝ υπİλοχάΝ ĲωθΝ
ηοĲοıδεζİĲδıĲυθΝΫθαθĲδΝĲωθΝοįβΰυθΝάΝİπδίαδθσθĲωθΝΝαυĲοεδθάĲωθΝΧAggarwal S et al, 
2017),Ν İθυΝ υπΪλχİδΝ εαδΝ ηδαΝ υπİλοχάΝ ĲωθΝ αθįλυθΝ ΫθαθĲδΝ ĲωθΝ ΰυθαδευθ ıİΝ εΪγİΝ
βζδεδαεσΝφΪıηαΝΧRoccia F et al, 2019).  

ΟδΝ εαευıİδμΝ εαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ ıυχθΪΝ ıİΝ
ĲλαυηαĲέİμΝηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲα,ΝαυιΪθουθΝĲβΝθοıβλσĲβĲαΝαυĲυθ,ΝİθυΝİέθαδΝ
İπδεέθįυθαΝ ΰδαΝ ĲβΝ αωάΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ İΪθΝ απİδζοτθΝ ĲβΝ “ίαĲσĲβĲαΝ ĲουΝ αθυĲİλουΝ
αθαπθİυıĲδεοτΝ ıυıĲάηαĲομΝ εαδΝ ĲβμΝ αİλοπİπĲδεάμΝ οįοτ” άΝ İΪθΝ πλοεαζοτθΝ
αεαĲΪıχİĲβ αδηολλαΰέαΝάΝİΪθΝυπΪλχİδΝıυθįυαıησμΝĲωθΝπαλαπΪθωέΝ΢τηφωθαΝηİΝηδαΝ
ηİζΫĲβΝπουΝαφολοτıİΝĲλαυηαĲέİμΝηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲαΝαπσΝĲοΝ1λλγΝΫωμΝĲοΝ
βί1ζ,ΝĲοΝβί,γΣΝİέχİΝεαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝİθυΝοδΝαıγİθİέμΝηİΝεαευıİδμΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ İηφΪθδααθΝ ıİΝ υοβζσĲİλοΝ ποıοıĲσΝ ıυθθοıβλσĲβĲαΝ απσΝ
ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝ εαευıİδμΝ εαδΝ εαευıİδμΝ ĲβμΝ αυχİθδεάμΝ ηοέλαμΝ ĲβμΝ ıποθįυζδεάμΝ
ıĲάζβμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİθΝ İέχαθΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέου 
(Pietzka S et al, 2020).  

ΤοΝηİΰαζτĲİλοΝποıοıĲσΝĲωθΝεαευıİωθΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουΝηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέοΝ
αĲτχβηαΝİθĲοπέαİĲαδΝıĲοΝηΫıοΝĲλδĲβησλδοΝĲουΝπλοıυπουΝΧRoccia F et al, 2019),ΝηİΝ
εΪποδİμΝηİζΫĲİμΝθαΝυποıĲβλέαουθΝσĲδΝβΝκıĲΫδθβΝλδθδεάΝπυλαηέįα απκĲİζİέΝĲκΝπδκΝ
ıυξθσΝ ıβηİέκΝ εΪεπıβμΝ εαδΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ (Agnihotri A et al, 2014),Ν İθυΝ ΪζζİμΝ
αθαφΫλουθΝ ĲοΝ αυΰπηαĲδεσΝ ıτηπζİΰηα (Cavalcante JR et al, 2012) . ΩıĲσıο,Ν
υπΪλχουθΝ ηİζΫĲİμΝ πουΝ αφολοτθΝ ησθοΝ οįβΰοτμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμ ıİΝ ηοĲοıυεζΫĲαΝ εαδΝ
αθαφΫλουθΝ ωμΝ ıυχθσĲİλβΝ İθĲσπδıβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲβθΝ εΪĲωΝ ΰθΪγο (Obimakinde OS                
et al,Ν βί1κΨέΝ ΢τηφωθαΝ įİΝ ηİΝ ηδαΝ ΪζζβΝ ηİζΫĲβΝ πουΝ αφολοτıİΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ εΪγİΝ αδĲδοζοΰέαμΝωμΝ ıυχθσĲİλβΝ İθĲσπδıβΝ εΪεωıβμΝ πουΝ χλάαİδΝ
χİδλουλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ αθαφΫλİδΝ ĲοΝ αυΰωηαĲδεσΝ ıτηπζİΰηα (Boffano P et al, 
2015). ǺΫίαδα,Ν β įδαφολοποέβıβΝ ηİĲαιτΝ ĲωθΝ ηİζİĲυθΝ έıωμΝ αθĲδεαĲοπĲλέαİδΝ ĲβΝ
įδαφολΪΝ ηİĲαιτΝ ĲωθΝ αĲσηωθΝ πουΝ ıυηπİλδζαηίΪθİδΝ ηδαΝ Ϋλİυθα,Ν εαγυμΝ ıİΝ εΪποδİμΝ
ηİζΫĲİμΝ πİλδζαηίΪθοθĲαδΝ ησθοΝ αıγİθİέμΝ πουΝ ΫχουθΝ υποίζβγİέΝ ıİΝ χİδλουλΰδεάΝ
İπΫηίαıβΝπλομΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝεΪεωıβμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου, İθυΝįİθΝπλΫπİδΝ
θαΝ ζβıηκθκτθĲαδΝ κδΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΫμΝ εαδΝ πκζδĲδıηδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ηİĲαιτΝ                     
ĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝεαδΝΪζζκδΝαıĲΪγηβĲκδΝπαλΪΰκθĲİμ. 
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ΕέθαδΝΰθπıĲσΝεαδΝεαĲαθκβĲσΝİįυΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝσĲδΝβΝξλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝ
απσΝ κįβΰκτμ εαδΝ ıυθİπδίΪĲİμ αυĲκεδθάĲπθΝ ηİδυθİδΝ ĲβΝ γθβĲσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβΝ
θκıβλσĲβĲαΝηİĲΪΝαπσΝΫθαΝĲλκξαέκΝαĲτξβηαέΝΜİΝĲκθΝέįδκΝĲλσπκΝβΝξλάıβΝελΪθκυμΝ
απσΝ κįβΰσΝ άΝ ıυθİπδίΪĲβ ηκĲκıδεζΫĲαμΝ ηİδυθİδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ γαθΪĲπθΝ εαδΝ
εαευıİπθΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλκξαέκΝ αĲτξβηα, ηİΝ ĲβθΝ įδαφκλΪΝ σĲδΝ ĲκΝ ελΪθκμΝ
πλκıĲαĲİτİδΝ εαĲΪΝ ετλδκΝ εαδΝ πλκφαθάΝ ζσΰκΝ ĲβθΝ εİφαζάΝ εαδΝ ĲκΝ πλσıππκέ 
΢τηφωθαΝ ηİΝ ηέαΝ įδİγθάΝ ηİζΫĲβΝ βΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ απσΝ
İπδίαέθοθĲİμΝ ıİΝ αυĲοεέθβĲοΝ εαδΝ ηοĲοıυεζΫĲαΝ αθĲέıĲοδχαΝ γαΝ ηπολοτıİΝ θαΝ ηİδυıİδΝ
ĲουμΝγαθΪĲουμΝπουΝοφİέζοθĲαδΝıİΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝıĲβθΝǼζζΪįαΝεαĲΪΝηίίΝıİΝİĲάıδαΝ
ίΪıβΝ ΧPetridou E et al, 1998). Ǽπέıβμ,Ν ıτηφωθαΝ ηİΝ ηδαΝ ηİζΫĲβΝ ĲουΝ ΠαΰεσıηδουΝ
ΟλΰαθδıηοτΝΤΰİέαμ,Ν βΝ χλάıβΝ ελΪθουμΝ απσΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝ ηπολİέΝ θαΝ ηİδυıİδΝ ĲοθΝ
εέθįυθοΝ γαθαĲβφσλωθΝ εαευıİωθΝ εαĲΪΝ ζβΣΝ εαδΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ εİφαζάμΝ εαδΝ
πλοıυπουΝεαĲΪΝθλΣ,Νİθυ βΝχλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝαπσΝİπδίαέθοθĲİμΝıİΝαυĲοεέθβĲαΝ
ηπολİέΝθαΝηİδυıİδΝĲοθΝεέθįυθοΝγαθαĲβφσλωθΝεαευıİωθΝεαĲΪΝζη-ηίΣΝΰδαΝĲοθΝοįβΰσΝ
άΝĲοΝıυθοįβΰσΝεαδΝεαĲΪΝβηΣΝΰδαΝĲουμΝİπδίαέθοθĲİμΝıĲδμΝπέıωΝγΫıİδμΝĲουΝαυĲοεδθάĲουΝ
(WHO, 2018). 

ΗΝχλάıβΝĲβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝφαέθİĲαδΝσĲδΝηİδυθİδΝĲοθΝεέθįυθοΝεΪεωıβμΝĲωθΝįοηυθΝ
ĲουΝ πλοıυπουΝ εαδΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου, İδįδεΪΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ
σπουΝεαĲΪΝĲβΝıτΰελουıβΝβΝĲαχτĲβĲαΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝζίkm/h,ΝχωλέμΝίΫίαδαΝαυĲσΝ
θαΝıβηαέθİδΝσĲδΝΰδαΝυοβζσĲİλİμΝĲαχτĲβĲİμΝįİθΝπαλΫχİĲαδΝπλοıĲαıέαΝΧYoukhana B et 
al, 2019, Stacey DH et al, 2008). ǼλχσηİθβΝ θαΝ ıυηπζβλυıİδΝ ηέαΝ ΪζζβΝ ηİζΫĲβ 
İπδίİίαδυθİδΝĲοΝγİĲδεσΝαθĲέεĲυποΝĲβμΝχλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμ, ĲσıοΝıĲδμΝηπλοıĲδθΫμΝ
σıοΝ εαδΝ ıĲδμΝ πέıωΝ γΫıİδμΝ ĲουΝ αυĲοεδθάĲου, ıĲβΝ ηİέωıβΝ ĲβμΝ ıυχθσĲβĲαμΝ εαευıİωθ  
ĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουΝΧMendes M et al, 2013). ΟΝįİ ıυθįυαıησμΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝ
εαδΝ αİλσıαεουΝ φαέθİĲαδΝ πωμΝ ηİδυθİδΝ İπδπζΫοθΝ ĲοθΝ εέθįυθοΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ıĲοΝ
ıπζαχθδεσΝελαθέοΝηİĲΪΝαπσΝΫθαΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝΧMouzakes J et al, 2001).  

ΗΝχλάıβΝελΪθουμ απσΝηοĲοıδεζİĲδıĲΫμ,ΝεαδΝİδįδεΪΝελΪθουμΝπουΝıυηπİλδζαηίΪθİδΝεαδΝ
ĲοΝ πλσıωπο,Ν ηİδυθİδΝ ĲοθΝ εέθįυθοΝ εΪεωıβμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ΫθαΝ
ĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝΧAdams NS et al, 2017). ΢τηφωθαΝηİΝηδαΝηİζΫĲβ,ΝβΝχλάıβΝελΪθουμΝ
απσΝηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝφαέθİĲαδΝπωμΝηİδυθİδ ıυΰεİελδηΫθα ĲοθΝεέθįυθοΝεΪεωıβμΝĲωθΝ
οįσθĲωθ εαδ ĲωθΝοįοθĲοφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝĲβμΝΪθωΝεαδΝεΪĲωΝΰθΪγουΝ(Santos SE 
et al, 2010). ΢τηφωθαΝ įİΝ ηİΝ ηδαΝ ΪζζβΝ ηİζΫĲβ,Ν βΝ χλάıβΝ ελΪθουμΝ πλοıĲαĲİτİδΝ ĲουμΝ
ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝ απσΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ηΫıουΝ πλοıυπουΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλοΝ ίαγησΝ ıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝΧChristian JM et al, 2014). ǹεσηβ,ΝηδαΝ
ηİζΫĲβ ΫįİδιİΝ σĲδΝ οδΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝ πουΝ įİθ φολοτθΝ ελΪθομΝ ΫχουθΝ ĲλδπζΪıδαΝ
πδγαθσĲβĲαΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθουμΝ πουΝ
φολοτθΝελΪθομΝηİĲΪΝαπσΝ ΫθαΝ ĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝ ΧJohnson RM et al, 1995). ǹπσΝĲβθΝ
Ϊζζβ,Ν ıĲουμΝ ποįβζΪĲİμΝ ĲοΝ ελΪθομΝ įİΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ηİδυθİδΝ ĲβΝ ıοίαλσĲβĲαΝ ĲωθΝ
εαευıİωθ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου ηİĲΪΝ απσΝ ΫθαΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηα,Ν πδγαθυμΝ ζσΰωΝ ĲουΝ
ΰİΰοθσĲομΝ σĲδΝ ĲοΝ ελΪθομΝ ĲουμΝ įİΝ įδαγΫĲİδΝ πλοıĲαĲİυĲδεσΝ εΪζυηηαΝ ΰδαΝ ĲοΝ πλσıωποΝ
(Hwang MJ et al, 2019).  
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ΜκĲκıυεζİĲδıĲΫμ: ΟΝ ηοĲοıυεζİĲδıĲάμΝ İέθαδΝ οΝ αθαίΪĲβμΝ İθσμΝ İΰΰİθυμΝ αıĲαγοτμΝ
įέευεζουΝ οχάηαĲομέΝ ΢χİįσθΝ σζοδΝ οδΝ αθαίΪĲİμΝ ηοĲοıδεζİĲυθΝ İεĲοιİτοθĲαδΝ σĲαθΝ
İηπζΫεοθĲαδΝ ıİΝ αĲτχβηαέΝ ǹυĲσΝ įβηδουλΰİέΝ αυιβηΫθοΝ εέθįυθοΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ εαδΝ
γαθΪĲουέ ΌπωμΝαθαφΫλİĲαδΝεαδΝıİΝΪζζαΝıβηİέαΝĲβμΝηİζΫĲβμ,ΝοΝαθαίΪĲβμΝηπολİέΝθαΝ
φολΪİδΝελΪθομ ĲτπουΝfull-face,ΝĲo οποέo ηπολİέ θαΝηİδυıİδ άΝαεσηβΝεαδΝθαΝİιαζİέοİδ 
ουıδαıĲδεΪΝĲοΝİιωĲİλδεσΝĲλατηαέΝΜσθοΝηδαΝ İθįİζİχάμ İιΫĲαıβΝγαΝαποεαζτοİδΝ ĲβθΝ
ΫεĲαıβΝĲωθΝĲλαυηαĲδıηυθΝεαδΝĲοθΝηβχαθδıησΝĲβμΝεΪεωıβμέΝΗΝİιΫĲαıβΝĲουΝελΪθουμΝ
γαΝ αποεαζτοİδΝ ıβηİέαΝ πλσıελουıβμΝ εαδΝ ηπολİέΝ θαΝ ίοβγάıİδΝ ıĲβθΝ İληβθİέαΝ Ĳου 
υποεİέηİθου ĲλατηαĲομ ĲβμΝ εİφαζάμέΝ ΟδΝ ηκĲκıδεζİĲδıĲΫμΝ įδαĲλΫξκυθΝ δįδαέĲİλκΝ
εέθįυθκΝ ĲλαυηαĲδıηκτΝ ıĲκΝ ελαθέκ εαδΝ ıĲκθΝ αυξΫθα,Ν ηİΝ ĲκΝ ιηΣΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθΝ
ηκĲκıδεζİĲδıĲυθ θαΝκφİέζκθĲαδΝıİΝĲλαυηαĲδıηκτμΝıĲκΝελαθέκ. 

ΕπδįβηδκζκΰέαΝκįδεάμΝευεζκφκλέαμΝ- ΑĲυξάηαĲαΝıĲβθΝΙθįέα: ΤαΝĲİζİυĲαέαΝχλσθδαΝ
παλαĲβλİέĲαδΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ευεζοφολέαμΝ ıĲουμΝ įλσηουμΝ πουΝ οįβΰİέ ıİΝ αυιβηΫθοΝ
εέθįυθοΝ ΰδαΝ αĲυχάηαĲαΝ οįδεάμΝ ευεζοφολέαμΝ ΧRTχΨέ ΢Ĳοδχİέα απσΝ αθαπĲυııσηİθİμΝ
χυλİμΝįİέχθουθΝσĲδΝĲαΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲαΝΧRTχΨΝαυιΪθοθĲαδΝεαδΝαποĲİζουθΝĲβθ ηβ 
ıβηαθĲδεάΝ αδĲέαΝ γαθΪĲωθΝ παΰεοıηέωμΝ οįβΰυθĲαμΝ ıİΝ ıβηαθĲδεάΝ αθαζοΰέαΝ
ĲλαυηαĲδıηυθ,Ν γαθΪĲωθΝ εαδΝ αθαπβλδυθΝ ıĲοθΝ πζβγυıησέΝ ΤαΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ
ΧRTχΨΝΫχουθΝαθαΰθωλδıĲİέΝωμΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝπλσίζβηαΝįβησıδαμΝυΰİέαμΝπουΝαπαδĲİέΝ
İπİέΰουıαΝπλοıοχάΝıĲοΝπζαέıδοΝαθαπĲυııσηİθωθΝχωλυθ σπωμΝβΝΙθįέα,  βΝοποέαΝΫχİδΝ
ĲοΝ ηİΰαζτĲİλοΝ ποıοıĲσΝ γαθΪĲωθΝ ζσΰωΝ ĲλοχαέωθΝ αĲυχβηΪĲωθΝ ıĲβΝΝοĲδοαθαĲοζδεάΝ
ǹıέαέΝ ΗΝ εαĲΪıĲαıβΝ İέθαδΝ αεσηβΝ πδοΝ πλοίζβηαĲδεάΝ ζσΰωΝ ΫζζİδοβμΝ εαĲΪζζβζωθΝ
υποįοηυθ,Ν εαευθΝ ıχİįδαıηυθΝ οįυθ εαδ εαεάμ İφαληοΰάμ ĲωθΝ εαθσθωθΝ εαδΝ
εαθοθδıηυθΝευεζοφολέαμέΝΜİζΫĲİμΝįİέχθουθΝσĲδΝοδΝθİαλοέΝİθάζδεİμΝıĲαΝπλυĲαΝĲουμΝ
ĲλδΪθĲαΝ ΫĲβΝ ıυθİχέαουθΝ θαΝ İέθαδΝ γτηαĲαΝRTχέ ΟδΝ γΪθαĲοδΝ εαδΝ οδΝ θοıβλσĲβĲİμΝ απσΝ
RTχΝ İπβλİΪαουθΝ ευλέωμΝ ĲβθΝ οδεοθοηδεάΝ εαĲΪıĲαıβ ĲβμΝ χυλαμΝ ıĲβθΝ παλαΰωΰδεάΝ
αυĲάΝ βζδεδαεάΝ οηΪįαέΝ ǹεσηβΝ ηİζΫĲİμΝ įİέχθουθΝ σĲδΝ οδΝ πİαοέ,Ν οδΝ χλάıĲİμΝ ηβΝ
ηβχαθοεέθβĲωθΝ οχβηΪĲωθΝ εαδΝ χλάıĲİμΝ ηβχαθοεέθβĲωθΝ įέευεζωθΝ οχβηΪĲωθ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
οδΝοποέοδΝıυχθΪΝπλοΫλχοθĲαδΝαπσΝφĲωχάΝάΝεαĲυĲİλβΝηİıαέαΝĲΪιβ,ΝİέθαδΝĲαΝπδοΝıυχθΪΝ
γτηαĲαΝ γαθαĲβφσλωθΝ RTχέΝ ΠαλΪΝ ĲβΝ ηİΰΪζβΝ İπδίΪλυθıβΝ ĲωθΝ RTχΝ ıĲβΝ χυλα,Ν
υπΪλχİδΝΫζζİδοβΝıυıĲβηαĲδευθΝπζβλοφολδυθΝıχİĲδεΪΝηİΝĲβθΝπλαΰηαĲδεάΝΫεĲαıβΝĲουΝ
πλοίζάηαĲομΝ εαδΝ ĲδμΝ ποζζαπζΫμ Ĳου įδαıĲΪıİδμ,Ν οδΝ υπΪλχουıİμΝ ηİζΫĲİμΝ İέθαδΝ
αποηοθωηΫθİμ εαδΝ αποĲİζοτθΝ ıπολαįδεΫμΝ πλοıπΪγİδİμΝ πουΝ ποδεέζζουθΝ ıĲοΝ
ıχİįδαıησΝĲουμ εαδΝΫĲıδΝ įİθΝηπολοτθΝΝθαΝΰİθδεİυγοτθ ıİ İυλτĲİλοΝİπέπİįοέΝǹυĲάΝβΝ
ΫζζİδοβΝİπαλευθΝεαδΝεαĲΪζζβζωθΝπζβλοφολδυθΝıχİĲδεΪΝηİΝĲαΝπλσĲυπα,ΝĲβΝįδαθοηάΝ
εαδΝĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝĲωθΝRTχΝıİΝοζσεζβλβΝĲβΝχυλαΝζσΰωΝΫζζİδοβμΝıυıĲβηαĲδευθΝ
ηβχαθδıηυθΝπαλαΰωΰάμΝįİįοηΫθωθΝıİΝİγθδεσΝİπέπİįοΝηΫıωΝįδαφσλωθΝπβΰυθΝΝσπωμΝ
θοıοεοηİέα,Ν ıυıĲάηαĲαΝ İΰΰλαφάμΝ ĲβμΝ αıĲυθοηέαμΝ εζπ,Ν οįβΰοτθΝ ıİΝ πİλδολδıηοτμΝ
ıχİįδαıηοτ εαĲΪζζβζωθΝ ıĲλαĲβΰδευθΝ παλΫηίαıβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲουΝ
πλοίζάηαĲομΝαυĲοτ ıĲβΝχυλαέΝǼεĲσμΝαπσΝαυĲσ,ΝβΝΫζζİδοβΝİλİυθβĲδευθΝπλοıπαγİδυθΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ ĲωθΝ ποζζαπζυθΝ įδαıĲΪıİωθΝ ĲουΝ πλοίζάηαĲομ σıοθΝ αφολΪΝ ĲδμΝ
εοδθωθδεΫμΝ εαδΝ οδεοθοηδεΫμΝ ıυθΫπİδİμΝ ĲωθΝ γαθΪĲωθ,Ν ĲωθΝ ĲλαυηαĲδıηυθΝ εαδΝ ĲωθΝ
ηαελοπλσγİıηωθΝ αθαπβλέωθΝ οįβΰİέΝ ıİΝ αθİπαλεάΝ πζβλοφσλβıβΝ ıχİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ
ıυθΫπİδİμΝ ĲουΝ πλοίζάηαĲομΝ πουΝ αθĲδηİĲωπέαουθΝ ĲαΝ πδοΝ İυΪζωĲαΝ ηΫζβΝ ĲουΝ
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πζβγυıηοτέΝǹυĲΪΝηπολοτθΝθαΝαθĲδηİĲωπδıĲοτθ ηİΝαυıĲβλοτμΝηβχαθδıηοτμΝİπδίοζάμΝ
ĲουΝθσηουΝΰδαΝĲοθΝΫζİΰχοΝεαδΝĲβΝλτγηδıβΝĲβμΝευεζοφολέαμΝıĲοΝįλσηο,ΝίİζĲέωıβΝĲωθΝ
ıυıĲβηΪĲωθΝ įδαχİέλδıβμΝ ĲουΝ ĲλατηαĲομ, İθγΪλυθıβΝ ΰδα ĲβΝ χλάıβΝ ίοβγβηΪĲωθΝ
αıφαζİέαμΝ σπωμΝ ελΪθβΝ εαδΝ ίİζĲέωıβΝ ĲβμΝ υποįοηάμΝ ΰδαΝ θαΝ εαĲαıĲοτθΝ οδ įλσηοδ 
αıφαζΫıĲİλοδέΝ ΆζζİμΝ πλοıπΪγİδİμΝ ηπολοτθΝ θαΝ πİλδζαηίΪθουθΝ İπέıβμΝ ĲβθΝ
İθγΪλλυθıβΝ πİλδııσĲİλβμΝ ΫλİυθαμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ίİζĲέωıβΝ εαδΝ χλάıβΝ ĲωθΝ υπαλχουıυθΝ
ĲİχθοζοΰδυθΝ(σπωμΝελΪθβ) εαδΝĲβθΝπλουγβıβ εαζτĲİλωθ ıχİįέωθ οχβηΪĲωθΝπουΝθαΝ
İέθαδΝ πδοΝ ıĲαγİλΪΝ εαδΝ αθγİεĲδεΪ ıĲδμΝ ıυΰελοτıİδμ (Kelkar-Khambete A, 2011ΨέΝ ΗΝ
ατιβıβΝ ĲουΝ πζβγυıηοτ,Ν ıİΝıυθįυαıησΝηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲουΝαλδγηοτΝ ĲωθΝοχβηΪĲωθΝ
ıĲουμΝ Ν įλσηουμΝ Ν εαδΝ ĲβΝ ıυθİχυμΝ įδİυλυθσηİθβΝ οįδεάΝ įοηάΝ ηπολİέΝ θαΝ οįβΰάıİδΝ ıİΝ
εαĲαıĲλοφδεΫμΝ İπδπĲυıİδμ,Ν İΪθΝ įİθΝ ζβφγοτθΝ εαĲΪζζβζαΝ ηΫĲλαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπδθσβıβΝ
ıυıĲβηαĲδευθΝ ĲλσπωθΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲουΝ πλοίζάηαĲομΝ Ĳωθ ĲλοχαέωθΝ αĲυχβηΪĲωθΝ
ıĲβθΝΙθįέα. ΢ĲοδχİέαΝįİέχθουθΝĲβθΝİπδελΪĲβıβΝĲωθΝαθįλυθΝηİĲαιτΝĲωθΝγυηΪĲωθΝRTχΝ
ıİΝıτΰελδıβΝηİ ΰυθαέεİμ,ΝİθυΝıτηφωθαΝηİΝηİζΫĲİμΝπΪθωΝαπσΝĲοΝκίΣΝĲωθΝαθαίαĲυθΝ
ηβχαθοεέθβĲωθΝįέευεζωθΝοχβηΪĲωθΝİέθαδΝΪθįλİμΝεαδΝıĲουμ ΪθįλİμΝİέθαδΝπδοΝπδγαθσΝ
θαΝ απαδĲβγİέ ηİΰαζτĲİλβ πİλέοįομ θοıβζİέαμΝ (Kelkar-Khambete A, 2011). ΟδΝ
ποįβζΪĲİμΝεαδΝοδΝχλάıĲİμΝįέευεζωθΝηβχαθοεέθβĲωθΝοχβηΪĲωθΝαθĲδπλοıωπİτουθΝĲβΝ
ηİΰΪζβΝπζİδοθσĲβĲαΝĲωθΝγυηΪĲωθ RTχΝıĲβθΝΙθįέαΝΧσωRψ,Νβίίλ,Νεohan,ΝβίίβΨέΝΟδΝ
İγθδεοέΝ αυĲοεδθβĲσįλοηοδ, πουΝ αποĲİζοτθΝ ĲοΝ βΣΝ ĲουΝ δθįδεοτΝ οįδεοτΝ įδεĲτου, 
ηİĲαφΫλουθΝ ĲοΝ ζίΣΝ ĲβμΝ ευεζοφολέαμ εαδΝ αθĲδπλοıωπİτουθΝ ĲοΝ ΫθαΝ ĲλέĲοΝ ĲωθΝ
γαθαĲβφσλωθΝ εαδΝ ηβΝ γαθαĲβφσλωθΝ RTAsέΝ ΗΝ οζέıγβıβΝ άΝ βΝ αθαĲλοπάΝ İέθαδΝ βΝ
ηİΰαζτĲİλβ εοδθάΝ αδĲέαΝ RTχs. ΜİζΫĲİμΝ ıİΝ οζσεζβλβΝ ĲβΝ χυλαΝ įİέχθουθΝ σĲδΝ βΝ
πζİδοθσĲβĲαΝĲωθΝγυηΪĲωθΝRTχΝįİθΝφολοτθΝελΪθβΝεαĲΪΝĲβΝıĲδΰηάΝĲουΝαĲυχάηαĲομέΝ
Ο υπİλπζβγυıησμ İπδίαĲδευθΝ οχβηΪĲωθ,Ν σπωμΝ ζİωφολİέα, εαδΝ βΝ υπİλφσλĲωıβΝ
φολĲβΰυθΝ οχβηΪĲωθ,Ν γİωλοτθĲαδ ıυθάγωμΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ RTχΝ ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲοΝ
υοβζσΝποıοıĲσΝγαθΪĲωθέ ΗΝφλοθĲέįαΝĲλατηαĲομΝıĲαΝĲηάηαĲαΝΫεĲαεĲβμΝαθΪΰεβμΝĲωθΝ
πİλδııσĲİλωθΝ θοıοεοηİέωθΝ απΫχİδΝ ποζτΝ απσΝ ĲβθΝ Ν δįαθδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβ, εαγυμΝ ĲαΝ
πİλδııσĲİλαΝ įİθΝ ΫχουθΝ οηΪįİμΝ ĲλατηαĲομΝ εαδΝ įİθΝ αεοζουγοτθΝ εαθσθİμΝ
įδİπδıĲβηοθδεάμΝΝπλοıΫΰΰδıβμΝΝıĲβθΝΝαθĲδηİĲυπδıβΝΝĲουΝΝΝĲλατηαĲομέ  

ǾΝ παλκτıαΝ ǻδįαεĲκλδεάΝ ǻδαĲλδίάΝ ΫξİδΝ πμΝ αθĲδεİέηİθκΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ıυıξΫĲδıβμΝ
ηİĲαιτΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ απθυθΝ αıφαζİέαμΝ εαδΝ ελΪθκυμΝ εαδΝ ĲκυΝ ίαγηκτΝ ίαλτĲβĲαμΝ
ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ υπΫıĲβıαθΝ ĲλκξαέκΝ
αĲτξβηαέ ΓİθδεΪ,ΝΫχİδΝωμΝıεοπσΝĲβθΝİιαελέίωıβΝεαδΝİπδίİίαέωıβΝĲβμΝχλβıδησĲβĲαμΝ
εαδΝ αθαΰεαδσĲβĲαμΝ ĲβμΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ                      
ıĲβ ηİέωıβΝ ĲβμΝ ıυχθσĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν
ıĲοχİτİδΝ ıĲβΝ ηİζΫĲβΝ εαδΝ απσįİδιβΝ σĲδΝ βΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ απσΝ
οįβΰοτμΝ εαδΝ ıυθİπδίΪĲİμΝ αυĲοεδθάĲωθΝ εαδΝ ηοĲοıδεζİĲυθΝ αθĲέıĲοδχαΝ ΫχİδΝ ωμΝ
αποĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ πλσεζβıβΝ εαευıİωθΝ εαδΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
βπδσĲİλουΝ ίαγηοτΝ ίαλτĲβĲαμ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ χλβıδηοποέβıαθΝ                      
ĲαΝπαλαπΪθωΝηΫĲλαΝπλοıĲαıέαμΝεαδΝυπάλιαθΝγτηαĲαΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομέΝ 

ΌζοδΝ οδΝ αıγİθİέμΝ άĲαθΝ οįβΰοέΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμΝ ĲουΝ οχάηαĲομέΝ ΚαĲαΰλΪφβεİΝ αθΝ ĲοΝ
ηΫıο-σχβηαΝάĲαθΝαυĲοεέθβĲοΝάΝηοĲοıδεζΫĲαέΝǼπέıβμ,ΝįδİλİυθάγβεİΝαθΝοΝĲλαυηαĲέαμΝ
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φολοτıİΝαυθβΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθομΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲουΝαĲυχάηαĲομέΝǹεοζοτγωμ,Ν
İεĲδηάγβεİΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτ ελαθέκυ 
ıτηφωθαΝηİΝηδαΝεζέηαεαΝίαλτĲβĲαμΝπουΝįβηδουλΰάγβεİΝαπσΝĲουμΝİλİυθβĲΫμΝηİΝίΪıβΝ
αθαΰθωλδıηΫθαΝ πλσĲυπα,Ν απİδεοθδıĲδεΪΝ εαδΝ ζİδĲουλΰδεΪΝ ελδĲάλδα. ΚαĲσπδθ,Ν
İεĲδηάγβεİΝ οΝ ĲλσπκμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲπθΝ εαευıİπθΝ ηİΝ ξİδλκυλΰδεάΝ άΝ
ıυθĲβλβĲδεάΝ γİλαπİέα. ΎıĲİλα,Ν İεĲδηάγβεİΝ οΝ ίαγησμΝ ĲβμΝ ηİĲİΰξİδλβĲδεάμΝ άΝ
ηİĲαγİλαπİυĲδεάμΝ απκεαĲΪıĲαıβμ ηİΝ ίΪıβΝ ελδĲάλδαΝ αιδοζσΰβıβμΝ πουΝ ΫγİıαθΝ οδΝ
έįδοδΝ οδΝ İλİυθβĲΫμΝ εαδΝ αφολοτıαθΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ πλδθΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ
γİλαπİυĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβέΝ ΣΫζκμ,Ν ΫΰδθİΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ πκυΝ
ıυζζΫξγβεαθ, αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθ εαδΝ İιαΰπΰάΝ ĲπθΝ
ıυηπİλαıηΪĲπθέ  

΢ĲβΝ παλκτıαΝ ηİζΫĲβΝ ıυηηİĲİέξαθΝ 1βίΝ αıγİθİέμ πουΝ υπΫıĲβıαθΝ ĲλοχαέοΝ                  
αĲτχβηαΝ απσΝ ĲοΝ ΫĲομΝ βί1ηΝ ΫωμΝ εαδΝ ĲοΝ ΫĲομΝ βί1λΝ εαδΝ αθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝ ıĲοΝ
ΠαθİπδıĲβηδαεσΝ ΓİθδεσΝ ΝοıοεοηİέοΝ ΙωαθθέθωθΝ υπσΝ ĲβθΝ İπέίζİοβΝ Ĳου ǻδİυγυθĲά                                            
ĲβμΝ ΓθαγοπλοıωπδεάμΝ ǹθαπζβλωĲάΝ ΚαγβΰβĲάΝ εουΝ ΡΪΰεουΝ ǺαıδζİέουέΝ ΩıĲσıο,Ν                      
οδΝ αıγİθİέμΝ αυĲοέΝ θοıβζİτĲβεαθΝ ıİΝ ηέαΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ įδαφολİĲδεΫμΝ ΚζδθδεΫμΝ                          
εαδΝαθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝıİΝΫθαΝάΝπİλδııσĲİλαΝįδαφολİĲδεΪΝΤηάηαĲαΝαθΪζοΰαΝηİΝĲβθΝ
İθĲσπδıβΝ εαδΝ ĲβΝ ıοίαλσĲβĲαΝ ΪζζωθΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ απσΝ ΪζζαΝ ıυıĲάηαĲαΝ ΧπχΝ
İΰεİφαζδεσΝ ελαθέο,Ν οφγαζηδεσμ εσΰχομ, γυλαεαμ,Ν εοδζέα,Ν ΪελαΨέ ǹπσΝ αυĲοτμΝ ĲουμΝ
αıγİθİέμΝοδΝ λβΝάĲαθΝΪθįλİμΝ ΧεΪγİΝβζδεέαμΨΝ εαδΝοδΝ βκΝάĲαθΝΰυθαέεİμΝ ΧεΪγİΝβζδεέαμΨέΝ                          
ΟΝ ηΫıομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ άĲαθΝ ĲαΝ ζίΝ ΫĲβΝ ηİΝ αελαέİμΝ βζδεέİμΝ ĲαΝ λΝ ΫĲβΝ εαδΝ ĲαΝ κηΝ ΫĲβέΝ   
ΜİĲΪΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲουΝεΪγİΝαıγİθοτμΝβΝπαλαεοζοτγβıβΝΧfollow upΨΝηπολοτıİΝ
θαΝįδαλεİέΝΫωμΝ1ΝΫĲομΝαπσΝĲβθΝβηİλοηβθέαΝĲουΝαĲυχάηαĲομέΝ 

ΗΝ παλοτıαΝ ǻδįαεĲολδεάΝ ǻδαĲλδίάΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ΓİθδεσΝ εαδΝ ǼδįδεσΝ ηΫλομέΝ                       
΢ĲοΝ ΓİθδεσΝ ηΫλομΝ ΰέθİĲαδΝ αλχδεΪΝ πİλδΰλαφάΝ ĲβμΝ αθαĲοηέαμΝ ĲουΝ ελαθέου,Ν εαδΝ πδοΝ
ıυΰεİελδηΫθα,ΝηδαΝαįλάΝαθαĲοηδεάΝπİλδΰλαφάΝĲωθΝοıĲυθΝĲουΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέουΝ
εαδΝ ηδαΝ ζİπĲοηİλάμΝ αθαĲοηδεάΝ πİλδΰλαφάΝ ĲωθΝ οıĲυθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ
Ǽπέıβμ,Ν ΰέθİĲαδΝ ηδαΝ ζİπĲοηİλάμΝ αθαφολΪΝ ıĲβθΝ αθαĲοηέαΝ εαδΝ φυıδοζοΰέαΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλωıβμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβέΝ ǹεοζοτγωμ,Ν
ĲαιδθοηοτθĲαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ εαδΝ ΰέθİĲαδΝ ηδαΝ İεĲİθάμΝ
πİλδΰλαφάΝ ĲουΝ εΪγİΝ İέįουμΝ εαδΝ ĲβμΝ įδαΰθωıĲδεάμΝ εαδΝ γİλαπİυĲδεάμΝ πλοıΫΰΰδıβμΝ
αθΪζοΰαΝηİΝĲβθΝİθĲσπδıβΝĲουΝεαĲΪΰηαĲομ,ΝİθυΝΰέθİĲαδ εαδ ηδαΝζİπĲοηİλάμΝαθαφολΪΝ
ıĲβΝįδΪΰθωıβΝεαδΝγİλαπİέαΝĲωθΝεαευıİωθΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμέΝ 

΢ĲοΝ ǼδįδεσΝ ηΫλομΝ ΰέθİĲαδΝ αλχδεΪΝ ηδαΝ ζİπĲοηİλάμΝ πİλδΰλαφάΝ ĲουΝ ıεοποτΝ ĲβμΝ
παλοτıαμΝ εζδθδεοİλİυθβĲδεάμΝ ηİζΫĲβμέΝ ΚαĲσπδθ,Ν πİλδΰλΪφοθĲαδΝ ĲοΝ υζδεσΝ εαδΝ βΝ
ηİγοįοζοΰέαΝ πουΝ χλβıδηοποδάγβεαθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲοποέβıβΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζİĲβμΝ - 
ǻδįαεĲολδεάμΝ ǻδαĲλδίάμέΝ ǹεοζουγİέΝ βΝ ζİπĲοηİλάμΝ αθαφολΪΝ ĲωθΝ αποĲİζİıηΪĲωθΝ               
ĲβμΝηİζΫĲβμ εαδΝβΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβΝ . ΎıĲİλα,ΝΰέθİĲαδΝηδαΝİεĲİθάμΝıυαάĲβıβΝİπέΝ
ĲωθΝαποĲİζİıηΪĲωθΝεαδΝİιΪΰοθĲαδΝĲαΝχλάıδηαΝıυηπİλΪıηαĲαΝαπσΝĲβθΝοζοεζάλωıβ 
ĲβμΝ ηİζΫĲβμέΝ ΤΫζομ,Ν İιİĲΪαİĲαδΝ βΝ ıυηίοζάΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ αυĲάμΝ ıĲβθΝ İπδıĲβηοθδεάΝ
εοδθσĲβĲαΝ εαδΝ ĲοΝ İθįİχσηİθοΝ įβηδουλΰέαμΝ θΫωθΝ İλİυθβĲδευθΝ įİįοηΫθωθ / 
įδαįδεαıδυθΝ ηİΝ ıχİĲδεσ  αθĲέıĲοδχοΝπİλδİχσηİθοέΝ 
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Ι΢ΣΟΡΙΚΑΝ΢ΣΟΙΧΕΙΑ 
 

Η πλυĲβΝ εαĲαΰλαφάΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ ĲωθΝ ĲλσπωθΝ
αθĲδηİĲυπδıάμΝ Ĳουμ,Ν εαδΝ πδοΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ εαευıİωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν φαέθİĲαδ                    
θαΝ χλοθοζοΰİέĲαδΝ απσΝ ĲοΝ 1ιίίΝ πέΥ ıĲβθΝ αλχαέαΝ ǹέΰυπĲοΝ ıτηφωθαΝ ηİΝ ĲαΝ
ηİĲαφλαıηΫθαΝ δİλοΰζυφδεΪΝ İθσμΝ αλχαέουΝ παπτλουΝ πουΝ αθαεαζτφγβεİΝ απσΝ ĲοθΝ
Edwin Smith ĲοΝ1κθβέΝǴıωμ βΝπλυĲβΝχİδλουλΰδεάΝπζαıĲδεάΝαποεαĲΪıĲαıβ,ΝεαδΝπδοΝ
ıυΰεİελδηΫθαΝ ΫθαΝ İέįομΝ πλυδηβμΝ λδθοπζαıĲδεάμΝ ηİĲΪΝ απσΝ εΪεωıβΝ ĲουΝ πλοıυπου, 
πİλδΰλΪφİĲαδΝ πİλέπουΝ ĲοΝ θίίΝ πέΥέΝ απσΝ ĲοθΝ Sushruta,Ν ĲοθΝ παĲΫλαΝ ĲβμΝ ΙθįδεάμΝ
ΠζαıĲδεάμΝ ΥİδλουλΰδεάμέΝ ΤοθΝ ηο αδυθαΝ πέΥέΝ απσΝ ĲοθΝ αλχαέοΝ ǲζζβθαΝ δαĲλσ,Ν ĲοθΝ
ΙπποελΪĲβ,Ν χλοθοζοΰοτθĲαδΝ ηΫγοįοδΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ εαδΝ εαευıİωθΝ                      
ĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝσπωμΝĲουΝİιαλγλάηαĲομΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲβμΝ
εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ λδθσμέΝ ΩıĲσıο,Ν οδΝ πİλδııσĲİλİμΝ εαĲαΰİΰλαηηΫθİμΝ
εαευıİδμΝ εαδΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ εαĲαΰλΪφοθĲαδΝ ıİΝ ıĲλαĲδωĲδεΪΝ
βηİλοζσΰδαΝ ĲουΝ 1λου εαδΝ ĲουΝ β0ου αδυθαΝ ηİΝ αποεολτφωηαΝ İεİέθαΝ ĲουΝ 1ου εαδΝ βου 
ΠαΰεοıηέουΝΠοζΫηουέΝ 

ΤοΝπλυĲοΝεαĲαΰİΰλαηηΫθοΝγαθαĲβφσλοΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝηİΝαυĲοεέθβĲο ΧαĲηοεέθβĲβΝ
ΪηαιαΨ ıυθΫίβΝ ĲβθΝ γ1β ǹυΰοτıĲουΝ ĲουΝ 1κθλΝ ηİΝ γτηαΝ ηδαΝ ΙλζαθįάΝ İπδıĲάηοθαέ 
ǺΫίαδα,Ν οΝ πλυĲομΝ γΪθαĲομΝ απσΝ ıτΰελουıβΝ ĲλοχοφσλουΝ οχάηαĲομ (steam carriage) 
εαĲαΰλΪφİĲαδΝ ĲοΝ 1κγζέΝ ΗΝ πλυĲβΝ εΪεωıβΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ıİΝ İπδίΪĲβΝ Ϊηαιαμ,Ν
εαδΝπδοΝıυΰεİελδηΫθαΝεαĲΪΰηαĲαΝΪθωΝΰθΪγου,ΝπİλδΰλΪφİĲαδΝαπσΝĲοθΝFyffe ĲοΝ1κθίέΝ
ΜΫχλδΝεαδΝĲοΝπλυĲοΝηδıσΝĲουΝ1λου αδυθα İέθαδΝζέΰİμΝοδΝεαĲαΰλαφΫμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέου πουΝ άĲαθΝ απσĲοεαΝ ĲλοχαέωθΝ αĲυχβηΪĲωθέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν ĲδμΝ γΝ
ĲİζİυĲαέİμΝ įİεαİĲέİμΝ ΫχουθΝ ΰέθİδΝ αλεİĲΫμΝ ηİζΫĲİμΝ εαδΝ εαĲαΰλαφΫμΝ ıχİĲδεΫμΝ
ΰİθδεσĲİλαΝηİΝĲδμΝεαευıİδμΝπουΝοφİέζοθĲαδΝıİΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲαέΝ 

ΤοΝ πλυĲοΝ İέįομΝ αυθβμΝαıφαζİέαμΝ İφİυλΫγβεİΝ απσΝ ĲοθΝΆΰΰζοΝ ηβχαθδεσΝ εαδΝ πδζσĲοΝ
George Caley ıĲαΝηΫıαΝĲουΝ1λου αδυθαέΝǴıωμΝβΝπλυĲβΝİπέıβηβΝεαĲαΰλαφάΝχλάıβμΝ
αυθβμΝαıφαζİέαμΝĲτπουΝįτοΝıβηİέωθΝΫΰδθİΝĲοΝ1λ1ίΝαπσΝĲοθΝπδζσĲοΝBenjamin Foulois. 
ΌıοθΝαφολΪΝĲδμΝαυĲοεδθβĲοίδοηβχαθέİμ,ΝβΝαλχάΝΰδαΝĲβθΝεαĲαıεİυάΝαωθυθΝαıφαζİέαμΝ
ΫΰδθİΝıĲαΝĲΫζβΝĲβμΝįİεαİĲέαμΝĲουΝ1λζίΝεαδΝβΝİįλαέωıβΝĲβμΝχλάıβμΝĲουμΝιİεέθβıİΝıĲαΝ
ĲΫζβΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲουΝ 1ληίέΝ ΤβΝ įİεαİĲέαΝ ĲουΝ 1λθίΝ ηπάεİΝ ıİΝ İφαληοΰάΝ βΝ
υποχλİωĲδεάΝ ĲοπογΫĲβıβΝ αωθυθΝαıφαζİέαμΝıĲδμΝ γΫıİδμΝ οįβΰοτΝεαδΝ ıυθοįβΰοτΝαπσΝ
ĲδμΝ αυĲοεδθβĲοίδοηβχαθέİμ,Ν İθυΝ ĲοΝ 1λκγΝ ΫΰδθİΝ ΰδαΝ πλυĲβΝ φολΪΝ υποχλİωĲδεάΝ βΝ
İφαληοΰάΝ ĲουμέΝ Ǽπέıβμ,Ν β πλυĲβ εαĲαΰİΰλαηηΫθβ φολΪΝ σπουΝ ΫθαΝ İέįομΝ ελΪθουμΝ
χλβıδηοποδάγβεİΝ ωμΝ ηΫıοΝ πλοıĲαıέαμΝ απσΝ οįβΰσΝ ηοĲοıυεζΫĲαμΝ άĲαθΝ ĲοΝ 1λ1ζΝ ηİΝ
πλωĲοίουζέαΝĲουΝDr Eric Gardner ıĲουμΝαΰυθİμΝIsle of Man TT. ΗΝπλυĲβΝφολΪΝσπουΝ
İφαλησıĲβεİΝθσηομΝΰδαΝυποχλİωĲδεάΝχλάıβΝελΪθουμΝαπσΝοįβΰσΝηοĲοıυεζΫĲαμΝάĲαθΝ
ĲοΝ1λθθέΝ 
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ΑΝΑΣΟΜΙΑΝΚΡΑΝΙΟΤ 
 

ΤοΝ ελαθέοΝ αποĲİζİέΝ ĲοθΝ οıĲΫδθοΝ ıεİζİĲσΝ ĲβμΝ εİφαζάμ, ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲβθΝ αυχİθδεάΝ
ηοέλαΝ ĲβμΝ ıποθįυζδεάμΝ ıĲάζβμ εαδ χωλέαİĲαδΝ ΧαθαĲοηδεΪΝ εαδΝ ζİδĲουλΰδεΪΨΝ ıĲοΝ
İΰεİφαζδεσ ελαθέκ ΧπİλδεζİέİδΝ ĲοθΝ İΰεΫφαζοΨ εαδΝ ıĲοΝ ıπζαξθδεσΝ ελαθέκ άΝ
πλκıππδεσΝελαθέκ ΧıĲάλδιβΝĲουΝπλοıυπουΨέΝΤοποΰλαφδεΪ,ΝĲοΝελαθέοΝχωλέαİĲαδΝıĲδμΝ
αεσζουγİμΝ İπδφΪθİδİμμΝ πλσıγδαΝ ΧηİĲωπδαέαΝ χυλα,Ν οφγαζηδεοέΝ εσΰχοδ,Ν αυΰωηαĲδεΫμΝ
χυλİμ,Ν πİλδοχάΝ λδθσμΝ εαδΝ λδθδευθΝ εοδζοĲάĲωθ,Ν ΪθωΝ ΰθΪγομ,Ν εΪĲωΝ ΰθΪγομ),Ν οπέıγδαΝ
ΧδθδαεάΝ χυλα,Ν οπέıγδİμΝ ελοĲαφδεΫμΝ χυλİμ,Ν οπέıγδİμΝ ίλİΰηαĲδεΫμΝ χυλİμΨ,Ν ΪθωΝ
ΧυπİλσφλυαΝ Ĳσια,Ν ηİĲωπδαέαΝ χυλα,Ν αυΰωηαĲδεΪΝ Ĳσια,Ν ίλİΰηαĲδεΫμΝ χυλİμΨ,Ν εΪĲωΝ
ΧδθδαεάΝχυλα,ΝıτθįİıβΝδθδαεοτΝοıĲοτΝηİΝαυχİθδεάΝηοέλαΝıποθįυζδεάμΝıĲάζβμ,ΝδθδαεσΝ
Ĳλάηα,ΝελοĲαφδεΫμΝχυλİμ,ΝεΪĲωΝİπδφΪθİδαΝΪθωΝΰθΪγου,ΝοıĲΫδθβΝυπİλυα,ΝαυΰωηαĲδεΪΝ
ĲσιαΨ,Ν πζΪΰδαΝ άΝ Ϋιω ΧηİĲωπδαέαΝ χυλα,Ν ελοĲαφδεάΝ χυλα,Ν ίλİΰηαĲδεάΝ χυλα,Ν
αυΰωηαĲδεάΝ χυλα,Ν εΪĲωΝ ΰθΪγομΨ,Ν İıωĲİλδεάΝ ΧγσζομΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουΨ. ΟΝσλομΝ
«ίΪıβΝελαθέου»ΝαθαφΫλİĲαδΝευλέωμΝıĲοΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝεΪĲωΝİπδφΪθİδαμΝπουΝαφολΪΝ ĲοΝ
İΰεİφαζδεσΝελαθέο (Moore KL et al, 1999).   

 

Ο΢ΣΑΝΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤ 
 

ΤαΝοıĲΪΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝελαθέουΝıυθįΫοθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲουμΝηΫıωΝλαφυθ,ΝοδΝ οποέİμΝ
εαĲΪΝ Ĳβθ İθάζδεβΝ αωάΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ δıχυλΫμ ζσΰωΝ ıυθοıĲΫωıβμέΝ ΩıĲσıο,Ν απσΝ ĲβΝ
θİοΰθδεάΝ ΫωμΝ εαδΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ ĲαΝ οıĲΪΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουΝ
αθαπĲτııοθĲαδΝ ηİηοθωηΫθαΝ εαδΝ βΝ ıχΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲουμΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλοΝ įυθαηδεάΝ
παλΪΝıĲαĲδεά ΧυηİθυįİδμΝλαφΫμΨ.  

 

ΜİĲππδαέκΝΟıĲσ (Frontal Bone) 
 

ΚαĲΪΝ ĲβθΝ İηίλυρεάΝ αωά,Ν ĲοΝ ηİĲωπδαέοΝ οıĲσΝ χωλέαİĲαδΝ ıİΝ įτοΝ βηδησλδαΝ ĲαΝ οποέαΝ
ıĲαįδαεΪΝıυθİθυθοθĲαδ,ΝİθυΝįİθΝİέθαδΝįυθαĲσμΝοΝįδαχωλδıησμΝĲουμΝηİĲΪΝĲαΝθΝΫĲβέΝΤοΝ
ηİĲωπδαέοΝ οıĲσ ıχβηαĲέαİδΝ ĲδμΝ İιάμΝ įοηΫμ: ολοφάΝ ĲωθΝ οφγαζηδευθΝ εσΰχωθ,Ν
υπİλεσΰχδαΝ χİέζβ ΧįİιέΝ εαδΝ αλδıĲİλσΨ, υπİλσφλυα ĲσιαΝ ΧΪθωγİθΝ υπİλεσΰχδωθΝ
χİδζυθ), ηİıσφλυοΝΧηİĲαιτΝĲωθΝυπİλσφλυωθΝĲσιωθΨ,ΝηİĲωπδαέοδΝεσζποδΝ Χįİιδσμ εαδΝ
αλδıĲİλσμΨ,ΝηİĲωπδαέοΝσΰεωηα ΧΪθωγİθ εΪγİΝυπİλσφλυου ĲσιουΨέ ΢ĲβΝηİıσĲβĲαΝĲουΝ
υπİλεσΰχδουΝ χİέζουμΝ ολδογİĲİέĲαδΝ ĲοΝ υπİλεσΰχδοΝ Ĳλάηα απσΝ σπουΝ πİλθοτθΝ ĲαΝ
υπİλεσΰχδαΝαΰΰİέαΝεαδΝĲοΝυπİλεσΰχδοΝθİτλοέΝΤοΝηİĲωπδαέοΝοıĲσΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲαΝįτοΝ
ίλİΰηαĲδεΪΝοıĲΪΝΧıĲİφαθδαέαΝλαφάΨ, ĲαΝλδθδεΪΝοıĲΪΝ ΧηİĲωπολδθδεάΝλαφάΨ,ΝĲβθΝΪθωΝ
ΰθΪγο, ĲαΝ įαελυρεΪΝ οıĲΪ, ĲαΝ αυΰωηαĲδεΪΝ οıĲΪ ΧηİĲωποαυΰωηαĲδεΫμΝ λαφΫμΨ,Ν ĲοΝ
ıφβθοİδįΫμΝοıĲσΝεαδΝĲοΝβγηοİδįΫμΝοıĲσέΝΤοΝηİĲωπδαέοΝοıĲσΝαθάεİδΝıĲοΝİΰεİφαζδεσΝ
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ελαθέο,ΝαθΝεαδΝıυηηİĲΫχİδΝİθΝηΫλİδΝıĲοΝıχβηαĲδıησΝĲουΝπλοıυπουΝεαδΝĲηάηαĲΪΝĲου 
ίλέıεοθĲαδ ıĲοΝσλδοΝηİĲαιτΝıπζαχθδεοτ εαδΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέου (Moore KL et al, 
1999, Watkinson JC et al, 2018, ǻαθδβζέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2014).  

 

ǺλİΰηαĲδεΪΝΟıĲΪ (Parietal Bones) 
 

΢υηηİĲΫχουθΝıĲοΝıχβηαĲδıησΝησθοΝĲουΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέουέΝǼέθαδΝįτοΝıĲοθΝαλδγησ 
(įİιέΝεαδΝαλδıĲİλσ) εαδΝıυθįΫοθĲαδΝηİĲαιτΝĲουμΝηΫıωΝĲβμΝοίİζδαέαμΝλαφάμέ Ǽπέıβμ,Ν
ıυθįΫοθĲαδΝηİΝĲοΝδθδαεσΝοıĲσΝ(ζαηίįοİδįάμΝλαφάΨΝεαδ ĲοΝηİĲωπδαέοΝοıĲσΝΧıĲİφαθδαέαΝ
λαφά),Ν İθυΝεΪγİΝίλİΰηαĲδεσΝοıĲσΝıυθįΫİĲαδΝηİΝ ĲοΝοησπζİυλοΝελοĲαφδεσΝοıĲσΝεαδΝ
ĲβθΝοησπζİυλβΝηİέαοθαΝπĲΫλυΰαΝĲουΝıφβθοİδįοτμΝοıĲοτ (Moore KL et al, 1999). 

 

ΚλκĲαφδεΪΝΟıĲΪ (Temporal Bones) 
 

ǼέθαδΝ įτοΝ ıĲοθΝ αλδγησΝ ΧįİιέΝ εαδΝ αλδıĲİλσΨΝ εαδΝ ıυηηİĲΫχουθΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ
İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέου (ίΪıβΝ ελαθέουΝ εαδΝ ΫιωΝ İπδφΪθİδαΨέΝ ΚΪγİΝ ελοĲαφδεσΝ οıĲσ 
αποĲİζİέĲαδΝ απσΝ ζΝ ηοέλİμ ΧįδαελδĲΫμΝ ησθοΝ ıĲβΝ θİοΰθδεάΝ αωάΨ: ζİπδįοİδįάμΝ (ΫιωΝ
İπδφΪθİδαΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέου, ıυθįΫİĲαδΝηİΝĲοΝοησπζİυλοΝίλİΰηαĲδεσΝοıĲσΝεαδΝĲβΝ
ηİέαοθαΝπĲΫλυΰαΝĲουΝıφβθοİδįοτμΝοıĲοτ), ζδγοİδįάμΝ(οıĲΫδθο υπσıĲλωηαΝΫıωΝεαδΝİθΝ
ηΫλİδΝηΫıουΝωĲσμ, ίΪıβΝ ĲουΝελαθέου), ĲυηπαθδεάΝ (οıĲΫδθο υπσıĲλωηαΝηΫıουΝωĲσμΝ
εαδΝΫιωΝαεουıĲδεοτΝπσλου), ηαıĲοİδįδεάΝ(ηαıĲοİδįİέμΝευοΫζİμΝεαδΝοηυθυηοΝΪθĲλο,Ν
ίİζοθοηαıĲοİδįΫμΝ ĲλάηαΝ απσΝ σπουΝ įδΫλχİĲαδΝ ĲοΝ πλοıωπδεσΝ θİτλο,  ıτθįİıβΝ ηİΝ ĲοΝ
δθδαεσΝ οıĲσ)έΝ ΤοΝ ελοĲαφδεσΝ οıĲσΝ įδαγΫĲİδΝ įτοΝ αποφτıİδμ,Ν ĲβΝ ίİζοθοηαıĲοİδįδεά 
ΧΫεφυıβΝ ίİζοθοςοİδįοτμΝ ηυσμΨΝ εαδΝ ĲβΝ αυΰωηαĲδεά, βΝ οποέαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ
ελοĲαφδεάΝ απσφυıβΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτΝ υıĲİΝ θαΝ ıχβηαĲέıουθΝ ĲοΝ οησπζİυλοΝ
αυΰωηαĲδεσΝ ĲσιοέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ εΪĲωΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ αυΰωηαĲδεάμΝ απσφυıβμΝ ĲουΝ
ελοĲαφδεοτΝοıĲοτΝαποĲİζİέΝĲοΝυπσıĲλωηαΝĲβμΝελοĲαφδεάμ ΰζάθβμΝεαδΝĲουΝαλγλδεοτΝ
φτηαĲομΝ ıυηηİĲΫχοθĲαμΝ ΫĲıδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλωıβμ 
(Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018).  

 

ΙθδαεσΝΟıĲσ (Occipital Bone) 
 

ΤοΝ δθδαεσΝ οıĲσΝ αποĲİζİέΝ ΫθαΝ εαĲİιοχάθΝ οıĲσΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέου ΧοπέıγδαΝ
İπδφΪθİδαΝεαδΝίΪıβΨ. ǻδαγΫĲİδΝ ΫθαΝεİθĲλδεσΝ Ĳλάηα,Ν ĲοΝ δθδαεσ,ΝσπουΝολδογİĲİέĲαδΝ ĲοΝ
ıβηİέοΝηİĲΪπĲωıβμΝĲουΝπλοηάεουμΝηυİζοτΝıİΝθωĲδαέοΝηυİζσ (Moore KL et al, 1999).  

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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΢φβθκİδįΫμΝΟıĲσ (Sphenoid Bone) 
 

ǼέθαδΝ ĲοΝ εİθĲλδεσΝ οıĲσΝ ĲουΝ ελαθέουΝ εαδΝ γİωλİέĲαδΝ ευλέωμΝ οıĲσΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ
ελαθέουέΝ ΟλδογİĲİέĲαδΝ İπέΝ ĲαΝ İηπλσμΝ ĲωθΝ ελοĲαφδευθΝ οıĲυθΝ εαδΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ
İιάμμΝ ηİĲωπδαέοΝ οıĲσ,Ν ίλİΰηαĲδεΪΝοıĲΪ,Ν ελοĲαφδεΪΝοıĲΪ,Ν δθδαεσΝ οıĲσ,Ν αυΰωηαĲδεΪΝ
οıĲΪ,ΝυπİλυδαΝοıĲΪ,ΝΪθωΝΰθΪγομ,ΝβγηοİδįΫμΝοıĲσ,ΝτθδįαέΝΥωλέαİĲαδΝαθαĲοηδεΪΝıĲδμΝ
İιάμ ηοέλİμμΝ ıυηα,Ν ηİέαοθİμ πĲΫλυΰİμΝ ΧįİιδΪΝ εαδΝ αλδıĲİλάΨ,Ν İζΪııοθİμ πĲΫλυΰİμΝ
ΧįİιδΪΝεαδΝαλδıĲİλάΨέΝǼθĲσμΝĲουΝıυηαĲομΝολδογİĲοτθĲαδΝοδΝįτοΝıφβθοİδįİέμΝεσζποδ,Ν
οδΝ οποέοδΝ χωλέαοθĲαδΝηİĲαιτΝ ĲουμΝαπσΝ ΫθαΝ οıĲΫδθοΝįδΪφλαΰηαέΝ΢ĲβθΝΪθωΝİπδφΪθİδαΝ
ĲουΝıυηαĲομΝαπσΝİηπλσμΝπλομΝĲαΝπέıωΝıυθαθĲυθĲαδΝοδΝİιάμΝαθαĲοηδεΫμΝįοηΫμμΝįİιδΪΝ
εαδΝαλδıĲİλάΝπλσıγδαΝεζδθοİδįάμΝαπσφυıβ,ΝĲουλεδεσΝİφέππδοΝΧγΫıβΝυπσφυıβμΨ,ΝįİιδΪΝ
εαδΝαλδıĲİλάΝοπέıγδαΝεζδθοİδįάμΝαπσφυıβέΝΗΝεΪγİΝηİέαοθαΝπĲΫλυΰα ıυηηİĲΫχİδΝıĲοΝ
ıχβηαĲδıησΝ ĲβμΝ ΫιωΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουΝ εαδΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχουέΝ ΗΝ εΪγİΝ İζΪııοθαΝ πĲΫλυΰα ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχουέΝ ΜİĲαιτΝ ĲβμΝ İζΪııοθαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ηİέαοθαμΝ πĲΫλυΰαμΝ ıχβηαĲέαİĲαδΝ ĲοΝ
υπİλεσΰχδοΝıχέıηα απσΝσπουΝįδΫλχοθĲαδΝĲαΝοφγαζηοεδθβĲδεΪΝθİτλαέΝǼπέıβμ,ΝηİĲαιτΝ
ĲβμΝ εοΰχδεάμΝ ηοέλαμΝ ĲβμΝ İζΪııοθαμΝ πĲΫλυΰαμΝ ĲουΝ ıφβθοİδįοτμΝ οıĲοτΝ εαδΝ ĲβμΝ
εοΰχδεάμΝ ηοέλαμΝ ĲουΝ ηİĲωπδαέουΝ οıĲοτΝ ıχβηαĲέαİĲαδΝ ĲοΝ οπĲδεσΝ Ĳλάηα απσΝ σπουΝ
įδΫλχİĲαδΝ ĲοΝοπĲδεσΝθİτλοέΝǹιέαİδΝ θαΝıβηİδωγİέ σĲδΝπΪθωΝıĲβΝηİέαοθαΝπĲΫλυΰαΝ ĲουΝ
ıφβθοİδįοτμΝοıĲοτΝİθĲοπέαİĲαδΝĲοΝıĲλοΰΰτζοΝĲλάηα ΧįέοįομΝΪθωΝΰθαγδεοτΝθİτλουΨ, 
ĲοΝωοİδįΫμ Ĳλάηα ΧįέοįομΝ εΪĲωΝ ΰθαγδεοτΝ θİτλουΨ εαδΝ ĲοΝ αεαθγδεσΝ Ĳλάηα. ΜİĲαιτΝ
ĲουΝ ıφβθοİδįοτμ,Ν ĲουΝ δθδαεοτΝ εαδΝ ĲουΝ ελοĲαφδεοτΝ οıĲοτΝ ıχβηαĲέαİĲαδ ĲοΝ πλσıγδοΝ
λβΰηαĲυįİμΝ ĲλάηαΝ ΧİείοζάΝ εαλωĲδįδεοτΝ ıωζάθαΨέΝ ǹεσηα,Ν ĲοΝ ıφβθοİδįΫμΝ οıĲσΝ
įδαγΫĲİδΝζΝαποφτıİδμ: ΫιωΝεαδΝΫıωΝπΫĲαζοΝįİιδΪμΝπĲİλυΰοİδįοτμ απσφυıβμ,ΝΫιωΝεαδΝ
Ϋıω πΫĲαζοΝ αλδıĲİλάμ πĲİλυΰοİδįοτμΝαπσφυıβμέΝ΢ĲοΝπλσıγδοΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ εΪγİΝ ΫıωΝ
πĲİλυΰοİδįοτμΝ απσφυıβμΝ ολδογİĲİέĲαδΝ ĲοΝ ΪΰεδıĲλο (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  

 

ǾγηκİδįΫμΝΟıĲσ (Ethmoid bone) 
 

ΤοΝβγηοİδįΫμΝοıĲσΝαποĲİζİέΝΫθαΝηοθάλİμΝοıĲσΝπουΝıυηηİĲΫχİδΝıĲοΝıχβηαĲδıησΝĲωθΝ
λδθδευθΝ εοδζοĲάĲωθέΝ ΩıĲσıο,Ν αθάεİδΝ ıĲαΝ οıĲΪΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέου,Ν εαγυμΝ
ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ πλσıγδουΝ ελαθδαεοτΝ ίσγλου,Ν αθΝ εαδΝ
ολδıηΫθοδΝ εζδθδεοέΝ ĲοΝ εαĲαĲΪııουθΝ İθΝ ηΫλİδΝ ıĲαΝ οıĲΪΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέ 
ǹποĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲβμΝ İιάμΝ įοηΫμμΝ εΪζαδο,Ν εΪγİĲοΝπΫĲαζο,Ν ολδασθĲδοΝ πΫĲαζο,Ν πζΪΰδαΝ
ıυηαĲαΝ ΧįİιέΝ εαδΝ αλδıĲİλσΨέΝ ΤοΝ εΪζαδοΝ αποĲİζİέΝ ĲηάηαΝ ĲουΝ πλσıγδουΝ ελαθδαεοτΝ
ίσγλουέΝ ΤοΝ εΪγİĲοΝ πΫĲαζοΝ ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ οıĲΫδθουΝ λδθδεοτΝ
įδαφλΪΰηαĲομΝ εαδΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ İιάμμΝ τθδįα,Ν ıυηαΝ ıφβθοİδįοτμΝ οıĲοτ,Ν
ĲİĲλΪπζİυλομΝ χσθįλομέΝ ΤοΝ ολδασθĲδοΝ πΫĲαζοΝ ıχβηαĲέαİδΝ ĲοΝ įİιέΝ εαδΝ ĲοΝ αλδıĲİλσΝ
ĲİĲλβηΫθοΝπΫĲαζοΝαπσΝσπουΝįδΫλχοθĲαδΝ ĲαΝοıφλβĲδεΪΝθβηΪĲδαΝİθυΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲοΝ
ηİĲωπδαέοΝ εαδΝ ĲοΝ ıφβθοİδįΫμΝ οıĲσέΝ ΚΪγİΝ πζΪΰδοΝ ıυηαΝ ıχβηαĲέαİδΝ ĲδμΝ βγηοİδįİέμΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ευοΫζİμΝΧπλσıγδİμΝεαδΝοπέıγδİμΨ,ΝĲβθΝΪθωΝλδθδεάΝεσΰχβ,ΝĲβΝηΫıβΝλδθδεάΝεσΰχβΝεαδΝĲοΝ
παπυλυįİμΝάΝεοΰχδεσΝπΫĲαζοΝĲουΝβγηοİδįοτμΝοıĲοτέΝΤοΝπαπυλυįİμΝπΫĲαζοΝıυθįΫİĲαδΝ
ηİΝĲαΝİιάμμΝπλομΝĲαΝΪθωΝηİΝĲβθΝεοΰχδεάΝİπδφΪθİδαΝĲουΝηİĲωπδαέουΝοıĲοτΝΧηİĲαιτΝĲωθΝ
ĲοΝπλσıγδοΝεαδΝĲοΝοπέıγδοΝβγηοİδįΫμΝĲλάηαΨ,ΝπλομΝĲαΝΫıωΝηİΝĲοΝįαελυρεσΝοıĲσ,ΝπλομΝ
ĲαΝ εΪĲωΝ ηİΝ ĲβθΝ εοΰχδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ ĲβθΝ εοΰχδεάΝ απσφυıβΝ ĲουΝ
υπİλυδουΝ οıĲοτ,Ν πλομΝ ĲαΝ ΫıωΝ ηİΝ ĲβθΝ İζΪııοθαΝ πĲΫλυΰαΝ ĲουΝ ıφβθοİδįοτμΝ οıĲοτΝ
ΧοπĲδεσΝĲλάηαΨ (Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, ΚωθıĲαθĲδθέįβμΝ ΙΝ
εαδΝıυθ, 2013).  

 

Ο΢ΣΑΝ΢ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤ 
 

ΤοΝ ıπζαχθδεσΝ ΧάΝ εαδΝ πλοıωπδεσΨΝ ελαθέο οφİέζİδΝ ĲοΝ σθοηΪΝ ĲουΝ ıĲοΝ ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ
αποĲİζİέΝĲοΝοıĲΫδθοΝυπσıĲλωηαΝΰδαΝσζουμΝĲουμΝıχβηαĲδıηοτμΝĲουΝπλοıυπου,ΝεαγυμΝ
εαδΝ ıĲοΝ σĲδΝ φδζοιİθİέΝ σζİμΝ İεİέθİμΝ ĲδμΝ įοηΫμΝ πουΝ αποĲİζοτθΝ ĲαΝ «ıπζΪχθαΝ ĲουΝ
πλοıυπου»,Ν σπωμΝ ĲουμΝ οφγαζηοτμ,Ν ĲδμΝ įαελυρεΫμΝ ıυıεİυΫμ,Ν ĲδμΝ įοηΫμΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ
εοδζοĲάĲωθΝ εαδΝ ĲωθΝ παλαλλέθδωθΝ εσζπωθ,Ν ĲουμΝ ηİέαοθİμΝ ıδİζοΰσθουμΝ αįΫθİμΝ
ΧπαλωĲέįİμ,Ν υποΰθΪγδοδΝ αįΫθİμ,Ν υποΰζυııδοδΝ αįΫθİμΨ,Ν ĲδμΝ įοηΫμΝ ĲδμΝ ıĲοηαĲδεάμΝ
εοδζσĲβĲαμΝ ΧπαλİδΫμ,Ν ΰζυııα,Ν οįσθĲİμΨ,Ν ĲουμΝ ητİμΝ ĲουΝ πλοıυπου,Ν ĲουμΝ ητİμΝ ĲβμΝ
ΰζυııαμΝεαδΝολδıηΫθουμΝητİμΝĲουΝφΪλυΰΰαέΝΤαΝοıĲΪΝπουΝαποĲİζοτθΝεαĲİιοχάθΝοıĲΪΝ
ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ İέθαδΝ ĲαΝ İιάμμΝ λδθδεΪΝ οıĲΪ,Ν ΪθωΝ ΰθΪγοδ,Ν υπİλυδαΝ οıĲΪ,Ν
αυΰωηαĲδεΪΝοıĲΪ,ΝεΪĲωΝΰθΪγομ,ΝοıĲΪΝεΪĲωΝλδθδευθΝεοΰχυθ,Ντθδįα,ΝįαελυρεΪΝοıĲΪ. ΗΝ
εΪĲωΝΰθΪγομΝαποĲİζİέΝĲοΝησθοΝεδθβĲσΝοıĲσΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου (Moore KL et al, 
1999). 

 

ΡδθδεΪΝΟıĲΪΝ(Nasal Bones) 
 

ǼέθαδΝ įτοΝ ıĲοθΝ αλδγησΝ ΧįİιέΝ εαδΝ αλδıĲİλσΨΝ εαδΝ ıυθįΫοθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲουμΝ ηİΝ ĲβθΝ
ηİıολδθδεάΝλαφάέΝǼπέıβμ,ΝıυθįΫοθĲαδΝηİΝĲοΝηİĲωπδαέοΝοıĲσΝηΫıωΝĲβμΝηİĲωπολδθδεάμΝ
λαφάμέΝ ΗΝ įδαıĲατλωıβΝ ĲβμΝ ηİıολδθδεάμΝ εαδΝ ĲβμΝ ηİĲωπολδθδεάμΝ λαφάμΝ οθοηΪαİĲαδΝ
λέθδοέΝΚΪγİΝ λδθδεσΝ οıĲσΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ οησπζİυλβΝ ηİĲωπδαέαΝ απσφυıβΝ ĲβμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγου (frontal process of maxilla)έΝǼπέıβμ,ΝĲαΝλδθδεΪΝοıĲΪ,ΝıĲβθΝεİθĲλδεάΝεΪĲωΝεαδΝ
ΫıωΝİπδφΪθİδΪΝĲουμ,ΝıυθįΫοθĲαδΝηİΝĲοΝεΪγİĲοΝπΫĲαζοΝĲουΝβγηοİδįοτμΝοıĲοτ (Moore 
KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, ǻαθδβζέįβμΝ ΙΝ εαδΝ ıυθ, 2014, 
ΚωθıĲαθĲδθέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2013).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ǹθαĲοηέα ΟıĲΫδθου εαδ Υσθįλδθου Ρδθδεοτ ΢εİζİĲοτ (Πβΰά: Netter FH, Atlas of 
Human Anatomy - 6th Edition, Elvesier, 2014) 

 

Άθπ ΓθΪγκδ (Maxillas / Maxillary Bones / Upper Jaw Bone) 
 

ǼέθαδΝ įτοΝ ıĲοθΝ αλδγησΝ ΧįİιδΪΝ εαδΝ αλδıĲİλάΨΝ εαδΝ ıυθįΫοθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲουμΝ ıĲοΝ ηΫıo 
İπέπİįοΝ ηİΝ ĲβΝ ηİıοΰθαγδαέαΝ εαδΝ ĲβΝ ηİıοĲοηδεάΝ λαφάέΝ ΟδΝ įτοΝ ΪθωΝ ΰθΪγοδΝ
ıχβηαĲέαουθΝĲοΝηİΰαζτĲİλοΝηΫλομΝĲουΝεİθĲλδεοτΝĲηάηαĲομΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,Ν
İθυΝ ĲαυĲσχλοθαΝ ıχβηαĲέαουθΝ ĲαΝ πλσıγδαΝ λδθδεΪΝ ıĲσηδαΝ ΧαπδοİδįάΝ ıĲσηδα / nasal 
notches). ΜİĲαιτΝĲβμΝİδıσįουΝĲωθΝįτοΝαπδοİδįυθΝıĲοηέωθΝıχβηαĲέαİĲαδΝηδαΝπλσıγδαΝ
οıĲΫδθβΝ πλοİιοχά,Ν βΝ πλσıγδαΝ λδθδεάΝ ΪεαθγαΝ Χanterior nasal spine). ΗΝ εΪγİΝ ΪθωΝ
ΰθΪγομΝ αποĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲαΝ İιάμΝ ĲηάηαĲαμΝ ıυηα,Ν αυΰωηαĲδεάΝ απσφυıβ,Ν ηİĲωπδαέαΝ
απσφυıβ,Ν υπİλυδαΝ απσφυıβ (Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, 
ǻαθδβζέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2014, ΚωθıĲαθĲδθέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2013).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ΆθωΝΓθΪγοδΝǼπέΝĲουΝΚλαθέουΝΧΠβΰάμΝ
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-maxilla) 

 

ΤοΝ ıυηαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ įδαγΫĲİδΝ ηδαΝ λδθδεάΝ İπδφΪθİδα,Ν βΝ οποέαΝ ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ
ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ ΫιωΝ άΝ πζΪΰδουΝ λδθδεοτΝ ĲοδχυηαĲομέΝ Ǽπέıβμ,Ν įδαγΫĲİδΝ ηδαΝ εοΰχδεάΝ
İπδφΪθİδαΝ Χorbital surface) βΝ οποέαΝ ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχου εαδΝ αθĲδıĲοδχİέΝ ıĲβθΝ ολοφάΝ ĲουΝ δΰηολİέου. ΗΝ υποελοĲΪφδαΝ
İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ ıυηαĲομΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ πλσıγδουΝ
ĲοδχυηαĲομΝ ĲουΝ υποελοĲΪφδουΝίσγλου,Ν İθυΝβΝ πλσıγδαΝάΝ πλοıωπδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ
ıυηαĲομΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝαποĲİζİέΝυπσıĲλωηαΝĲωθΝηυυθΝĲουΝπλοıυπουΝεαδΝįδαγΫĲİδΝ
ĲοΝ υποεσΰχδοΝ Ĳλάηα / infraorbital foramen ΧįέοįομΝ υποεσΰχδουΝ θİτλουΝ εαδΝ
υποεσΰχδωθΝ αΰΰİέωθΨέΝ ΤοΝ ıυηαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ φδζοιİθİέΝ ĲοθΝ ηİΰαζτĲİλοΝ
παλαλλέθδοΝεσζπο,ΝĲοΝδΰησλİδοΝΪθĲλοΝάΝΰθαγδαέοΝεσζπο (maxillary sinus) (Moore KL 
et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, ǻαθδβζέįβμΝΙΝεαδΝıυθ,Νβί1ζ,ΝΚωθıĲαθĲδθέįβμΝΙΝ
εαδΝıυθ,Νβί1γ). ΤοΝδΰησλİδοΝΪθĲλοΝįδαγΫĲİδΝηΝĲοδχυηαĲαμΝ 

 ΆθωΝΤοέχωηαμΝǹποĲİζİέΝĲοΝΫįαφομΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουέ 
 ΚΪĲωΝ ΤοέχωηαμΝ ǹποĲİζİέΝ ĲοΝ ΫįαφομΝ ĲουΝ δΰηολİέουΝ ΪθĲλουΝ εαδΝ

ıυηπİλδζαηίΪθİδΝηΫλομΝĲωθΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουέ 
 ΠλσıγδοΝ ΤοέχωηαμΝ ΢υηπİλδζαηίΪθİĲαδΝ ıĲβθΝ πλσıγδαΝ άΝ πλοıωπδεάΝ

İπδφΪθİδαΝĲουΝıυηαĲομΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουέΝ  
 ΟπέıγδοΝΤοέχωηαμΝ΢υηπέπĲİδΝİθΝηΫλİδΝηİΝĲβθΝυποελοĲΪφδαΝİπδφΪθİδαΝĲουΝ

ıυηαĲομΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝıυθολİτİδΝηİΝĲοθΝπĲİλυΰοςπİλυδοΝίσγλοέ 
 ǲıωΝ ΤοέχωηαμΝ ΢υηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ ΫιωΝ άΝ πζΪΰδουΝ λδθδεοτΝ

ĲοδχυηαĲομέ 

 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-maxilla
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ΗΝ αυΰωηαĲδεάΝ απσφυıβΝ (zygomatic process) ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲοΝ
αυΰωηαĲδεσΝοıĲσέΝΗΝηİĲωπδαέαΝαπσφυıβ (frontal process) ĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝıυθįΫİĲαδΝ
ηİΝĲοΝοησπζİυλοΝλδθδεσΝοıĲσΝεαδΝĲοΝηİĲωπδαέοΝοıĲσέΝΗΝυπİλυδαΝαπσφυıβΝ (palatine 
process) ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ υπİλυδαΝ απσφυıβΝ ĲβμΝ İĲİλσπζİυλβμΝ υπİλυαμΝ εαδΝ ηİΝ ĲοΝ
υπİλυδοΝ οıĲσΝ ıχβηαĲέαοθĲαμΝ ĲβΝ ıεζβλάΝ υπİλυαΝ εαδΝ ĲδμΝ φαĲθδαεΫμΝ αποφτıİδμ 
(alveolar processes) ĲβμΝΪθωΝΰθΪγου,ΝσπουΝφδζοιİθοτθĲαδΝοδΝοįσθĲİμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουέΝ 
΢ĲοΝıβηİέοΝĲβμΝΫθωıβμΝĲωθΝįτοΝΪθωΝΰθΪγωθΝεαĲΪΝηάεομΝĲουΝİįΪφουμΝĲωθΝλδθδευθΝ
εοδζοĲάĲωθΝεαĲΪΝĲβΝηΫıβΝΰλαηηάΝıχβηαĲέαİĲαδΝβΝλδθδεάΝαελοζοφέα (nasal crest),ΝβΝ
οποέαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ τθδįαΝ εαδΝ ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ λδθδεοτΝ
įδαφλΪΰηαĲομέΝ Ǽπέıβμ,Ν εΪγİΝ ΪθωΝ ΰθΪγομΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲοΝ βγηοİδįΫμΝ οıĲσ,Ν ĲοΝ
ıφβθοİδįΫμΝ οıĲσΝ εαδΝ ĲοΝ οησπζİυλοΝ įαελυρεσΝ οıĲσ (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  

 

ǹθαĲοηέαΝΆθωΝΓθΪγουΝΧΠβΰάμΝ
https://etc.usf.edu/clipart/54600/54642/54642_maxilla.htm) 

 

ΤπİλυδαΝΟıĲΪΝ(Palatine Bones) 
 

ΤαΝυπİλυδαΝοıĲΪΝİέθαδΝįτοΝıĲοθΝαλδγησΝΧįİιέΝεαδ αλδıĲİλσΨ,ΝεαγΫθαΝıυθΫχİĲαδΝπλομΝ
ĲαΝ İηπλσμΝ ηİΝ ĲοΝ οıĲσΝ ĲβμΝ οησπζİυλβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ ıυχθΪΝ İέθαδΝ įτıεοζομΝ οΝ
įδαχωλδıησμΝĲουμΝıİΝεζδθδεσΝεαδΝαπİδεοθδıĲδεσΝİπέπİįοέΝΚΪγİΝυπİλυδοΝοıĲσΝįδαγΫĲİδΝ
ΫθαΝ ολδασθĲδοΝ εαδΝ ΫθαΝ εΪγİĲοΝ πΫĲαζοέΝ ΤοΝ ολδασθĲδοΝ πΫĲαζο (horizontal plate) 
ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲβμΝ οıĲΫδθβμΝ ıεζβλάμΝ υπİλυαμΝ εαδΝ įδαγΫĲİδΝ ĲβθΝ
πυλαηοİδįάΝαπσφυıβ (pyramidal process),ΝβΝοποέαΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲοΝįδχαıησΝΫıωΝεαδΝ
ΫιωΝπİĲΪζου ĲβμΝπĲİλυΰοİδįοτμΝαπσφυıβμέ ΜİĲαιτΝĲβμΝπυλαηοİδįοτμΝαπσφυıβμΝεαδΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://etc.usf.edu/clipart/54600/54642/54642_maxilla.htm
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ĲβμΝıτıĲοδχβμΝΪθω ΰθΪγουΝολδογİĲİέĲαδΝ ĲοΝηİέαωθΝυπİλυδοΝ ĲλάηαΝ ΧįέοįομΝηİέαοθομΝ
υπİλυδουΝ θİτλουΝ εαδΝ εαĲδσθĲωθΝ υπİλυδωθΝ αΰΰİέωθ). ΢ĲβθΝ έįδαΝ ĲβθΝ πυλαηοİδįάΝ
απσφυıβΝ ολδογİĲİέĲαδΝ ĲοΝ İζΪııοθΝ υπİλυδοΝ ĲλάηαΝ ΧįέοįομΝ İζΪııοθομΝ υπİλυδουΝ
θİτλου). ΢ĲοΝıβηİέοΝıτθįİıβμΝηİĲαιτΝĲωθΝįτοΝολδασθĲδωθΝπİĲΪζωθΝıχβηαĲέαİĲαδΝβΝ
λδθδεάΝαελοζοφέα (nasal crest), βΝοποέαΝıυθįΫİĲαδΝηİΝ ĲβθΝτθδįαέΝΤοΝεΪγİĲοΝπΫĲαζο 
(perpendicular plate) ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲοΝ ıυηαΝ εαδΝ ĲοΝ ΫıωΝ πΫĲαζοΝ ĲουΝ ıφβθοİδįοτμΝ
οıĲοτ,Ν İθυΝ ηİĲαιτΝ ĲουμΝ ıχβηαĲέαİĲαδΝ ĲοΝ ıφβθοςπİλυδοΝ Ĳλάηα (sphenopalatine 
foramen). Ǽπέıβμ,ΝĲοΝεΪγİĲοΝπΫĲαζοΝεαĲαζάΰİδΝπλομΝĲαΝΪθωΝıĲβθΝεοΰχδεάΝαπσφυıβ 
(orbital process) ıυηηİĲΫχοθĲαμΝ ıİΝ ποζτΝ ηδελσΝ ίαγησΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ
οφγαζηδεοτΝεσΰχου (Moore KL et al, 1999, ΚωθıĲαθĲδθέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2013). 

 

ǹθαĲοηέαΝΤπİλυδωθΝΟıĲυθΝΧΠβΰάμΝhttp://slideplayer.com/slide/6198670) 

 

ǽυΰπηαĲδεΪΝΟıĲΪ (Zygomatic bones) 
 

EέθαδΝ įτοΝ ıĲοθΝ αλδγησΝ ΧįİιέΝ εαδΝ αλδıĲİλσΨΝ εαδΝ ıυηηİĲΫχουθΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲωθΝ
πλοİιοχυθΝĲουΝπλοıυπουΝπουΝοθοηΪαοθĲαδΝαυΰωηαĲδεΪΝάΝ«ηάζα»έΝΚΪγİΝαυΰωηαĲδεσΝ
οıĲσΝφΫλİδΝηδαΝηİĲωπδαέαΝάΝεοΰχδεάΝαπσφυıβ (frontal process) βΝοποέαΝıυθįΫİĲαδΝηİΝ
ĲβΝαυΰωηαĲδεάΝαπσφυıβΝĲουΝηİĲωπδαέουΝοıĲοτ ΧηİĲωποαυΰωηαĲδεάΝλαφάΨ εαδΝηİΝĲβΝ
ηİέαοθαΝ πĲΫλυΰαΝ ĲουΝ ıφβθοİδįοτμΝ οıĲοτ,Ν İθυΝ ĲαυĲσχλοθαΝ ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ
ıχβηαĲδıησΝ ĲουΝ εΪĲωΝ εαδΝ ΫιωΝ ĲηάηαĲομΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουέΝ Ǽπέıβμ,Ν εΪγİΝ
αυΰωηαĲδεσΝ οıĲσΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ οησπζİυλβΝ ΪθωΝ ΰθΪγο,Ν İθυΝ φΫλİδΝ İπέıβμΝ ηδαΝ
ελοĲαφδεάΝ απσφυıβ (temporal process) βΝ οποέαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ αυΰωηαĲδεάΝ
απσφυıβΝ ĲουΝ οησπζİυλουΝ ελοĲαφδεοτΝ οıĲοτΝ ıχβηαĲέαοθĲαμΝ ĲοΝ οησπζİυλοΝ
αυΰωηαĲδεσΝĲσιο (zygomatic arch) (Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018).  

http://slideplayer.com/slide/6198670
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ǽυΰωηαĲδεΪΝΟıĲΪΝİπέΝĲουΝΚλαθέουΝΧΠβΰάμΝ
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-zygomatic-bone) 

 

΢ĲβθΝ πλσıγδαΝ εαδΝ ΫιωΝ İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ εΪγİΝ αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτ,Ν πζβıέοθΝ ĲουΝ
υποεσΰχδουΝ χİέζουμ, ολδογİĲİέĲαδΝ ĲοΝ αυΰωηαĲοπλοıωπδεσΝ Ĳλάηα (zygomaticofacial 
foramen) απσΝ ĲοΝ οποέοΝ įδΫλχοθĲαδΝ ĲοΝ αυΰωηαĲοπλοıωπδεσΝ θİτλοΝ εαδΝ ĲαΝ
αυΰωηαĲοπλοıωπδεΪΝαΰΰİέαέΝ΢ĲβθΝοπέıγδαΝİπδφΪθİδαΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝοıĲοτΝεαδΝıĲοΝ
İπέπİįοΝ ĲβμΝ ίΪıβμΝ ĲβμΝ ηİĲωπδαέαμΝ απσφυıβμΝ αυĲοτΝ ολδογİĲİέĲαδΝ ĲοΝ
αυΰωηαĲοελοĲαφδεσΝĲλάηα (zygomaticotemporal foramen) απσΝĲοΝοποέοΝįδΫλχİĲαδΝĲοΝ
αυΰωηαĲοελοĲαφδεσΝ θİτλοέΝ ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ ıĲβθΝ εοΰχδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ
αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτΝ ολδογİĲİέĲαδΝ ĲοΝ αυΰωηαĲοεοΰχδεσΝ Ĳλάηα (zygomatico-orbital 
foramen) ĲοΝ οποέοΝ ΫχİδΝ įτοΝ εαĲαζάιİδμ εαδΝ απσΝ ĲοΝ οποέοΝ įδΫλχοθĲαδΝ ĲσıοΝ ĲοΝ
αυΰωηαĲοπλοıωπδεσ,ΝσıοΝεαδΝĲοΝαυΰωηαĲοελοĲαφδεσΝθİτλο (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-zygomatic-bone
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ǹθαĲοηέαΝǽυΰωηαĲδεοτΝΟıĲοτΝΧΠβΰάμΝhttps://fineartamerica.com/featured/1-
zygomatic-bone-asklepios-medical-atlas.html) 

 

ΚΪĲπ ΓθΪγκμ (Mandible / Mandibular Bone / Lower Jaw Bone) 
 

ǹποĲİζİέΝĲοΝησθοΝεδθβĲσΝοıĲσΝĲουΝελαθέουΝεαδΝıυηηİĲΫχİδΝıĲοΝıχβηαĲδıησΝĲουΝεΪĲωΝ
ĲηάηαĲομΝ ĲβμΝ πλσıγδαμΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲουΝ ελαθέουέΝΗΝεΪĲωΝ ΰθΪγομΝ αποĲİζİέĲαδΝ απσΝγΝ
ετλδαΝ ĲηάηαĲαμΝ ıυηα,Ν įİιδσμΝ εζΪįομ,Ν αλδıĲİλσμΝ εζΪįομ (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  

ΤοΝıυηα (body) ολδογİĲİέĲαδΝıĲοΝολδασθĲδοΝİπέπİįοΝεαδΝıĲβθΝαθυĲİλβΝİπδφΪθİδΪΝĲου 
įδαγΫĲİδΝ ĲδμΝ φαĲθδαεΫμΝ αποφτıİδμΝ ıĲδμΝ οποέİμΝ φδζοιİθοτθĲαδΝ οδΝ οįσθĲİμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουέΝ΢ĲβΝηİıσĲβĲαΝ ĲουΝıυηαĲομΝ İθĲοπέαİĲαδΝ ĲοΝΰΫθİδοέΝ΢ĲβθΝπλσıγδαΝ İπδφΪθİδαΝ
ĲουΝ ΰİθİέουΝ ıυθαθĲυθĲαδΝ ĲοΝ įİιέΝ εαδΝ αλδıĲİλσΝ ΰİθİδαεσΝ σΰεωηα (mental 
protuberance), εαγυμΝεαδΝĲαΝαθĲέıĲοδχαΝΰİθİδαεΪΝφτηαĲα (mental tubercle)έΝΠλομΝĲαΝ
πΪθωΝεαδΝΫιωΝĲουΝεΪγİΝΰİθİδαεοτΝοΰευηαĲομ,ΝıĲοΝεαĲαεσλυφοΝİπέπİįοΝĲουΝįİτĲİλουΝ
πλοΰσηφδουΝ οįσθĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν İθĲοπέαİĲαδΝ ĲοΝ ΰİθİδαεσΝ Ĳλάηα (mental 
foramen) απσΝσπουΝįδΫλχοθĲαδΝĲοΝΰİθİδαεσΝθİτλοΝεαδΝĲαΝαθĲέıĲοδχαΝαΰΰİέαΝΧαλĲβλέαΝ
εαδΝφζΫίαΨέΝ΢ĲβΝηİıσĲβĲαΝĲβμΝοπέıγδαμΝİπδφΪθİδαμΝĲουΝıυηαĲομΝİθĲοπέαοθĲαδΝοδ ΪθωΝ
εαδΝ εΪĲω ΰİθİδαεΫμ Ϊεαθγİμ (genial tuberclesΨΝ πουΝ αποĲİζοτθΝ πλοıφτıİδμΝ ĲωθΝ
ΰİθİδοΰζωııδευθΝ ηυυθ. ΠλομΝ ĲαΝ εΪĲωΝ εαδΝ ΫιωΝ ĲβμΝ εΪγİΝ ΰİθİδαεάμΝ ΪεαθγαμΝ
İθĲοπέαİĲαδΝĲοΝįδΰαıĲολδεσΝίογλέοέΝ΢İΝεΪγİΝπζİυλΪΝΧįİιδΪΝεαδΝαλδıĲİλάΨΝĲβμΝοπέıγδαμΝ
İπδφΪθİδαμΝ ĲουΝ ıυηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İθĲοπέαİĲαδΝ βΝ ΰθαγοςοİδįάμΝ άΝ ΫıωΝ ζοιάΝ

https://fineartamerica.com/featured/1-zygomatic-bone-asklepios-medical-atlas.html
https://fineartamerica.com/featured/1-zygomatic-bone-asklepios-medical-atlas.html
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ΰλαηηά (mylohyoid line) βΝοποέαΝεαĲαζάΰİδΝıĲοΝοπδıγοΰοηφδαέοΝĲλέΰωθοέΝΠΪθωΝαπσΝ
ĲβθΝΰθαγοςοİδįάΝΰλαηηάΝİθĲοπέαİĲαδΝĲοΝυποΰζυııδοΝίογλέο (sublingual fossa)έΝΚΪĲωΝ
απσΝĲβθΝΰθαγοςοİδįάΝΰλαηηάΝİθĲοπέαİĲαδΝĲοΝυποΰθΪγδο ίογλέο (submandibular fossa) 
(Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018).  

ΟΝ εΪγİΝ εζΪįομ (ramus) ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İέθαδΝ εΪγİĲομΝ ωμΝ πλομΝ ĲοΝ ıυηα,Ν İθυΝ ĲοΝ
İιωĲİλδεσΝ ıβηİέοΝ ΫθωıάμΝ ĲουΝ ηİΝ ĲοΝ ıυηαΝ οθοηΪαİĲαδΝ ΰωθέα (angle) ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουέΝ΢ĲβθΝπλσıγδαΝΪθωΝΫιωΝİπδφΪθİδαΝĲουΝıυηαĲομΝİθĲοπέαİĲαδΝβΝζοιάΝΰλαηηάΝ
(oblique line). ΠλομΝ ĲαΝ Ϊθω,Ν οΝ εΪγİΝ εζΪįομΝ İηφαθέαİδΝ įτοΝ αποφτıİδμ,Ν ĲβθΝ
εοθįυζοİδįάΝ εαδΝ ĲβθΝ εολωθοİδįάΝ απσφυıβ (coronoid process)έΝΜİĲαιτΝ αυĲυθΝ ĲωθΝ
įτοΝ αποφτıİωθΝ İθĲοπέαİĲαδΝ βΝ ηβθοİδįάμΝ άΝ ΰθαγδαέαΝ İθĲοηά (mandibular notch). ΗΝ
εοθįυζοİδįάμΝ απσφυıβ (condylar process) įδαγΫĲİδΝ ΫθαθΝ αυχΫθα (neck) εαδΝ ĲβθΝ
εİφαζά (head) άΝ εσθįυζοΝ που İέθαδΝ εΫθĲλοΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ εαĲ’Ν
İπΫεĲαıβΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδ ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ ıχβηαĲδıησΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμέΝ ΢ĲβθΝ ΫıωΝ İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ αυχΫθαΝ ĲβμΝ εοθįυζοİδįοτμΝ
απσφυıβμΝ İθĲοπέαİĲαδΝ ĲοΝ πĲİλυΰοİδįΫμΝ ίογλέο (pterygoid fovea)έΝ ΢ĲοΝ εαĲυĲİλοΝ
ĲηάηαΝ ĲβμΝ ΫιωΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲουΝ εΪγİΝ εζΪįουΝ ıυθαθĲΪĲαδΝ ĲοΝ ηαıβĲάλδοΝ ĲλΪχυıηαΝ
ΧγΫıβΝηαıβĲάλαΝηυσμΨέ ΢ĲοΝεαĲυĲİλοΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ ΫıωΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲουΝ εΪγİΝ εζΪįουΝ
ıυθαθĲΪĲαδ ĲοΝ πĲİλυΰοİδįΫμΝ ĲλΪχυıηαέΝ ΢ĲοΝ εαĲυĲİλοΝ εαδΝ ηΫıοΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ ΫıωΝ
İπδφΪθİδαμΝĲουΝεΪγİΝεζΪįουΝİθĲοπέαİĲαδΝβΝΰθαγοςοİδįάμΝατζαεαΝ(mylohyoid groove) 
εαδΝ ıĲβθΝ εολυφάΝ ĲβμΝ ατζαεαμΝ ĲοΝ ΰθαγδαέοΝ ĲλάηαέΝ ǹπσΝ ĲοΝ ΰθαγδαέοΝ Ĳλάηα 
(mandibular foramen) ιİεδθΪΝ οΝ ΰθαγδαέομΝ πσλομΝ απσΝ ĲοθΝ οποέοΝ įδΫλχİĲαδΝ ĲοΝ εΪĲωΝ
φαĲθδαεσΝ θİτλοΝ εαδΝ ĲαΝ οηυθυηαΝ αΰΰİέαΝ ΧαλĲβλέαΝ εαδΝ φζΫίαΨέΝ ΠλοıγέωμΝ ĲουΝ
ΰθαγδαέουΝ ĲλάηαĲομΝ İθĲοπέαİĲαδΝ βΝ ΰζωııέįα (lingual) (Moore KL et al, 1999, 
Watkinson JC et al, 2018).  
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ǹθαĲοηέα ΚΪĲω ΓθΪγου (Πβΰά: Netter FH, Atlas of Human Anatomy - 6th Edition, 
Elvesier, 2014) 

 

ΚΪĲπ ΡδθδεΫμ Κσΰξİμ (Inferior Nasal Concha) 
 

ΤαΝ οıĲΪΝ ĲωθΝ εΪĲωΝ λδθδευθΝ εοΰχυθΝ İέθαδΝ įτοΝ ıĲοθΝ αλδγησΝ ΧįİιέΝ εαδΝ αλδıĲİλσΨέΝ ΤοΝ
οıĲσΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ λδθδεάμΝ εσΰχβμ αποĲİζİέΝ ĲοΝ ησθοΝ οıĲσΝ λδθδεάμΝ εσΰχβμΝ που İέθαδΝ
αυĲσθοηο,ΝεαγυμΝβΝΪθωΝεαδΝηΫıβΝλδθδεάΝεσΰχβΝαποĲİζοτθΝĲηάηαĲαΝĲουΝβγηοİδįοτμΝ
οıĲοτέΝΤοΝοıĲσΝĲβμΝεΪĲωΝλδθδεάμΝεσΰχβμΝįδαγΫĲİδΝγΝαποφτıİδμΝεαĲΪΝηάεομΝĲουΝαπσΝ
İηπλσμΝπλομΝĲαΝπέıωμΝΰθαγδαέαΝαπσφυıβ / maxillary process ΧıτθįİıβΝηİΝΪθωΝΰθΪγοΨ,Ν
υπİλυδοΝαπσφυıβΝήΝpalatine process ΧıτθįİıβΝηİΝυπİλυδοΝοıĲσΨ,ΝįαελυρεάΝαπσφυıβ / 
lacrimal process ΧıτθįİıβΝ ηİΝ εαĲδοτıαΝ απσφυıβΝ įαελυρεοτΝ οıĲοτΨ,Ν βγηοİδįδεάΝ
απσφυıβ / ethmoid process ΧıτθįİıβΝηİΝεαĲυĲİλοΝΪελο αΰεδıĲλοİδįοτμΝαπσφυıβμΨ 
(Moore KL et al, 1999, Watkinson JC et al, 2018, ΚωθıĲαθĲδθέįβμΝΙΝεαδ ıυθ, 2013).  
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Ύθδįα (Vomer)  
 

ΤοΝοıĲσΝĲβμΝτθδįαμ (vomer) ıυηηİĲΫχİδΝıĲοΝıχβηαĲδıησΝĲουΝλδθδεοτΝįδαφλΪΰηαĲομ 
ıυθįİσηİθο ηİΝĲοΝεΪγİĲοΝπΫĲαζοΝĲουΝβγηοİδįοτμΝοıĲοτ,Ν ĲοΝıυηαΝĲουΝıφβθοİδįοτμΝ
οıĲοτΝεαδΝĲοθΝĲİĲλΪπζİυλοΝλδθδεσΝχσθįλοέΝǼπέıβμ,ΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲβΝλδθδεάΝαελοζοφέαΝ
(nasal crestΨΝĲσıοΝĲωθΝΪθωΝΰθΪγωθ,ΝσıοΝεαδΝĲωθΝυπİλυδωθΝοıĲυθ (Moore KL et al, 
1999, Watkinson JC et al, 2018).  

 

ǻαελυρεΪΝΟıĲΪ (Lacrimal Bones) 
 

ǼέθαδΝįτοΝıĲοθΝαλδγησ,ΝΫθαΝįİιέΝεαδΝΫθαΝαλδıĲİλσέΝΚΪγİΝįαελυρεσΝοıĲσ ολδογİĲİέĲαδΝ
ıĲοΝ ΫıωΝĲηάηαΝ ĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝεαδΝıυθįΫİĲαδΝ İπέΝ ĲαΝ ΫıωΝηİΝ ĲβΝηİĲωπδαέαΝ
απσφυıβΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγου,ΝİπέΝ ĲαΝΫιωΝηİΝĲo εοΰχδεσΝπΫĲαζοΝĲουΝβγηοİδįοτμΝοıĲοτ,Ν
πλομΝĲαΝΪθωΝηİΝĲοΝηİĲωπδαέοΝοıĲσ,ΝπλομΝĲαΝεΪĲωΝηİΝĲβθΝεοΰχδεάΝİπδφΪθİδαΝĲβμΝΪθωΝ
ΰθΪγουΝ εαδΝ ηİΝ ĲοΝ οıĲσΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ λδθδεάμΝ εσΰχβμέ ΜİĲαιτΝ ĲουΝ ΫıωΝ ĲηάηαĲομΝ ĲουΝ
įαελυρεοτΝ οıĲοτΝ εαδΝ ĲβμΝ ηİĲωπδαέαμΝ απσφυıβμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ıχβηαĲέαİĲαδΝ οΝ
ίσγλομΝĲουΝįαελυρεοτΝαıεοτ (lacrimal fossa) (Moore KL et al, 1999, Watkinson JC 
et al, 2018).  

 

ΑΝΑΣΟΜΙΚΑΝ΢ΣΟΙΧΕΙΑΝΚΑΙΝΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑΝ
ΚΡΟΣΑΦΟΓΝΑΘΙΚǾ΢ ΑΡΘΡΩ΢Ǿ΢ 

 

ΗΝελοĲαφοΰθαγδεάΝΪλγλωıβΝİέθαδΝβΝηοθαįδεάΝπλαΰηαĲδεάΝΪλγλωıβΝĲωθΝοıĲυθΝĲουΝ
ελαθέουΝ εαδΝ İέθαδΝ įδφυάμ,Ν βΝ įİιδΪΝ εαδΝ βΝ αλδıĲİλάέΝ ΢ĲβΝ įβηδουλΰέαΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝıυηηİĲΫχουθΝαπσΝεΪĲωΝπλομΝĲαΝΪθωΝοδΝİιάμΝαθαĲοηδεΫμΝ
įοηΫμΝ(Moore KL et al, 1999):  

 ΚσθįυζομΝ ΚΪĲωΝ ΓθΪγουμΝ ΗΝ ΪθωΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ εİφαζάμΝ ĲουΝ εοθįτζουΝ ĲβμΝ
εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ıχβηαĲέαİδΝ ĲβθΝ εΪĲωΝ αλγλδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ
Ϊλγλωıβμ ΧΡΪΰεομΝǺ, 2000).  

 ǻδΪλγλδομΝ ǻέıεομ: ΜİĲαιτΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ αλγλδεάμΝ İπδφΪθİδαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΪθωΝ
αλγλδεάμΝİπδφΪθİδαμΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝολδογİĲİέĲαδΝοΝωοİδįάμΝ
δθοχσθįλδθομΝįδΪλγλδομΝįέıεομ ΧάΝηβθέıεομΨ,ΝοΝοποέομΝχωλέαİδΝĲβθΝεοδζσĲβĲαΝ
ĲβμΝ ΪλγλωıβμΝ ıİΝ įτοΝ ĲηάηαĲα,Ν ĲοΝ ΪθωΝ εαδΝ ĲοΝ εΪĲωέ ΤοΝ ΪθωΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ
εοδζσĲβĲαμΝĲβμΝΪλγλωıβμΝοθοηΪαİĲαδΝįδıεκελκĲαφδεάΝαλγλδεάΝεκδζσĲβĲα. 
ΤοΝ εΪĲω ĲηάηαΝ ĲβμΝ εοδζσĲβĲαμΝ ĲβμΝ ΪλγλωıβμΝ οθοηΪαİĲαδΝ įδıεκεκθįυζδεά 
αλγλδεά εκδζσĲβĲα. ǼθĲσμΝ ĲβμΝ įδıεοελοĲαφδεάμΝ εοδζσĲβĲαμΝ İπδĲİζοτθĲαδΝ
ευλέωμΝ εδθάıİδμΝ πλοıγδοζέıγβıβμ,Ν İθυΝ İθĲσμΝ ĲβμΝ įδıεοεοθįυζδεάμΝ
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εοδζσĲβĲαμΝİπδĲİζοτθĲαδΝευλέωμΝπİλδıĲλοφδεΫμΝεδθάıİδμέ ǹιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝ
σĲδΝ οΝ įδΪλγλδομΝ įέıεομΝ χωλέαİĲαδΝ ıİΝ ζΝ ηοέλİμ,Ν ĲβθΝ πλσıγδα,Ν ĲβΝ ηΫıβ,Ν ĲβθΝ
οπέıγδαΝεαδΝ ĲβθΝπζΫοθΝοπέıγδαέΝΗΝπλσıγδαΝηκέλαΝĲκυΝįδΪλγλδκυΝįέıεκυ,ΝβΝ
οποέαΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ παχτĲİλβ,Ν įδαγΫĲİδΝ έθİμΝ πουΝ ıυηφτοθĲαδΝ ηİΝ ĲοθΝ αλγλδεσΝ
γτζαεοΝ εαδΝ ĲβθΝ εαĲΪφυıβΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ηοέλαμΝ ĲουΝ ΫιωΝ πĲİλυΰοİδįοτμΝ ηυσμέΝ ΗΝ
ηΫıβΝ ηκέλαΝ ĲκυΝ įδΪλγλδκυΝ įέıεκυ,Ν βΝ οποέαΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ ζİπĲσĲİλβ,Ν
ολδογİĲİέĲαδΝηİĲαιτΝĲβμΝεİφαζάμΝĲουΝεοθįτζουΝεαδΝĲβμΝελοĲαφδεάμΝΰζάθβμέΝΗΝ
κπέıγδαΝηκέλαΝĲκυΝįδΪλγλδκυΝįέıεκυ İέθαδΝβΝ πζαĲτĲİλβέΝΗΝπζΫκθ κπέıγδα 
ηκέλαΝ ĲκυΝ įδΪλγλδκυΝ įέıεκυΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲοθΝ αλγλδεσΝ γτζαεο ıİΝ įτοΝ
ıĲλυηαĲαΝ ΧΪθωΝ πλομΝ ĲοΝ ελοĲαφδεσΝ οıĲσ,Ν εΪĲωΝ πλομΝ ĲβθΝ οπέıγδαΝ İπδφΪθİδαΝ
ĲουΝεοθįτζουΨ ΧΡΪΰεομΝǺ, 2000).  

 ΚλοĲαφδεάΝǹλγλδεάΝ ǼπδφΪθİδα: ΢χβηαĲέαİδΝ ĲβθΝ ΪθωΝ αλγλδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμέΝ ΗΝ ελοĲαφδεάΝ αλγλδεάΝ İπδφΪθİδαΝ αποĲİζİέĲαδΝ
απσΝ ĲβθΝελκĲαφδεάΝ ΰζάθβ ĲβμΝ ζİπδįοİδįοτμΝ ηοέλαμΝ ĲουΝ ελοĲαφδεοτΝ οıĲοτΝ
ΧοπέıγδοΝ ĲηάηαΨΝ εαδΝ απσΝ ĲοΝ αλγλδεσΝ φτηα ΧπλσıγδοΝ ĲηάηαΨέΝ ΠδοΝ
ıυΰεİελδηΫθα,Ν ıĲο ıχβηαĲδıησΝ ĲβμΝ ελοĲαφδεάμΝ αλγλδεάμΝ İπδφΪθİδαμΝ
ıυηηİĲΫχουθΝ εαĲΪΝ ετλδοΝ ζσΰοΝ οΝ πυγηΫθαμΝ εαδΝ βΝ πλσıγδαΝ ηοέλαΝ ĲβμΝ
ελοĲαφδεάμΝΰζάθβμ,ΝεαγυμΝεαδΝĲοΝοπέıγδοΝεαδΝεολυφαέοΝĲηάηαΝĲουΝπλσıγδουΝ
αλγλδεοτΝφτηαĲομ ΧΡΪΰεομΝǺ, 2000).  

 

ΗΝελοĲαφοΰθαγδεάΝΪλγλωıβΝπİλδίΪζζİĲαδ απσΝĲοθΝαλγλδεσΝγτζαεκ,ΝοΝοποέομΝ ΫχİδΝ
ωμΝ ΪθωΝ σλδοΝ ĲβθΝ ελοĲαφδεάΝ αλγλδεάΝ İπδφΪθİδα, ωμΝ εΪĲωΝ σλδοΝ ĲοθΝ αυχΫθαΝ ĲουΝ
εοθįτζουΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν ωμΝ πλσıγδοΝ σλδοΝ ĲβθΝ πλσıγδαΝ απσφυıβΝ ĲουΝ πλσıγδουΝ
αλγλδεοτΝφτηαĲομΝ(ηİΝĲβθΝοποέαΝεαδΝπλοıφτİĲαδ), ωμΝοπέıγδοΝσλδοΝĲβΝζδγοĲυηπαθδεάΝ
ıχδıηά εαδΝωμ ΫιωΝσλδοΝĲβΝλέααΝĲβμΝαυΰωηαĲδεάμΝαπσφυıβμΝĲουΝελοĲαφδεοτΝοıĲοτέΝ
ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ οΝ αλγλδεσμΝ γτζαεομΝ ıυθįΫİĲαδ ευεζδεΪ ηİΝ ĲαΝ πζΪΰδαΝ Ĳου 
įδΪλγλδου įέıεου,Νİθυ αποĲİζİέĲαδΝαπσΝįτοΝıĲδίΪįİμ,ΝĲβθΝΫιωΝΧδθυįβμΝγτζαεομΨΝεαδΝ
ĲβθΝΫıω ΧαλγλδεσμΝυηΫθαμΨέΝΠλομΝĲαΝΫιωΝοΝαλγλδεσμΝγτζαεομΝİηφαθέαİδΝηδαΝπΪχυθıβΝ
ıχβηαĲέαοθĲαμΝĲοθΝΫιωΝάΝπζΪΰδοΝελοĲαφοΰθαγδεσΝıτθįİıηοέΝǹυĲσμΝοΝıτθįİıηομΝΫχİδΝ
ıχάηαΝ ĲλδΰυθουΝ ηİΝ ĲβΝ ίΪıβΝ θαΝ πλοıφτİĲαδΝ ıĲβΝ αυΰωηαĲδεάΝ απσφυıβΝ ĲουΝ
ελοĲαφδεοτΝ οıĲοτΝ εαδΝ ıĲοΝ αλγλδεσΝ φτηα,Ν İθυΝ βΝ εολυφάΝ πλοıφτİĲαδΝ ıĲβθΝ ΫιωΝ
İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ αυχΫθαΝ ĲουΝ εοθįτζουΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ ǼπδεουλδεοέΝ ıτθįİıηοδΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμΝ İέθαδΝ οΝ ίİζοθοΰθαγδεσμΝ εαδΝ οΝ ıφβθοΰθαγδεσμέΝ ΟΝ
ίİζοθοΰθαγδεσμΝ ıτθįİıηομΝ İεφτİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ίİζοθοİδįάΝ απσφυıβΝ ĲουΝ ελοĲαφδεοτΝ
οıĲοτΝεαδΝεαĲαφτİĲαδΝıĲβΝΰωθέαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου, İθυΝαποĲİζİέΝεαδΝĲοΝσλδοΝηİĲαιτΝ
παλωĲέįαμΝεαδΝυποΰθΪγδουΝıδİζοΰσθουΝαįΫθαέΝΟΝıφβθοΰθαγδεσμΝıτθįİıηομΝİεφτİĲαδΝ
απσΝ ĲβΝ ΰωθδαέαΝ ΪεαθγαΝ ĲουΝ ıφβθοİδįοτμΝ οıĲοτΝ εαδΝ εαĲαφτİĲαδΝ ıĲβΝ ΰζωııέįαΝ ĲβμΝ
εΪĲωΝΰθΪγου (Alomar X et al, 2007, Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝǺ, 2000).  

ΟδΝ įτοΝετλδİμΝ εδθάıİδμΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμΝ İέθαδΝ βΝπȡȩıșȚα ȠȜȓıșȘıȘ 
εαδΝβΝȖȦȞȚȫįȘȢ ıĲȡȠφȒ. ΚαĲΪΝĲβΝįδΪθοδιβΝĲουΝıĲσηαĲομ σπουΝİεĲİζİέĲαδΝεαĲΪıπαıβΝ
ĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝβΝεοθįυζδεάΝαλγλδεάΝİπδφΪθİδαΝİεĲİζİέΝηδαΝεέθβıβΝοζέıγβıβμΝπλομΝ
ĲαΝİηπλσμΝİπέΝĲβμΝοπέıγδαμΝİπδφΪθİδαμΝĲουΝαλγλδεοτΝφτηαĲομΝηİΝĲαυĲσχλοθβΝπλσıγδαΝ
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οζέıγβıβΝ εαδΝ ĲουΝ įδΪλγλδουΝ įέıεουέΝǹυĲάΝ βΝ πλσıγδαΝ οζέıγβıβΝ İπδĲİζİέĲαδΝ ευλέωμΝ
χΪλβΝıĲβΝįλΪıβΝĲουΝΫιωΝπĲİλυΰοİδįοτμΝηυσμέΝǹθĲέıĲλοφİμΝĲωθΝπαλαπΪθωΝεδθάıİωθΝ
İπδĲİζοτθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ıτΰεζİδıβΝ ĲουΝ ıĲσηαĲομΝ ΧαθτοωıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨέΝ ΆζζİμΝ
εδθάıİδμΝ ĲδμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ωμΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲωθΝ εδθάıİωθΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ
ΪλγλωıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ įλΪıβμΝ Ĳωθ ηυυθΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμΝ İέθαδΝ οδΝ İιάμμΝ πλοίοζάΝ ΰİθİέουΝ
ΧπλσıγδαΝ εέθβıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨ,Ν απσıυλıβΝ ΰİθİέουΝ ΧοπέıγδαΝ εέθβıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨ,Ν
πζΪΰδαΝ ηİĲαĲσπδıβΝ ΧπλομΝ ĲαΝ įİιδΪΝ άΝ πλομΝ ĲαΝ αλδıĲİλΪΨέ ΓδαΝ ĲβθΝ ΪλδıĲβΝ
αποĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲβμΝηΪıβıβμΝΧıĲοηαĲδεσΝıĲΪįδοΝεαĲΪποıβμΨΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝ
İπΪλεİδαΝσζωθΝĲωθΝπαλαπΪθωΝεδθάıİωθΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμ (Alomar X 
et al, 2007, Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝǺ, 2000).  

 

ǻδΪθοδιβ ΢ĲσηαĲομ / ΚαĲΪıπαıβ ΚΪĲω ΓθΪγου (Πβΰά: Netter FH, Atlas of Human 
Anatomy - 6th Edition, Elvesier, 2014) 

 

ΟδΝ εδθάıİδμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İπέΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμΝ οφİέζοθĲαδΝ ıĲβΝ
ıυθįυαıηΫθβΝįλΪıβΝĲωθΝηυυθΝĲβμΝηΪıβıβμ οδΝοποέοδ θİυλυθοθĲαδΝεδθβĲδεΪΝαπσΝĲοθΝ
3ο εζΪįοΝ ĲουΝ ĲλδįτηουΝ θİτλου εαδΝ İέθαδΝ οδΝ İιάμ: ηαıβĲάλαμ, ελοĲαφέĲβμ,Ν ΫιωΝ
πĲİλυΰοİδįάμ,Ν ΫıωΝ πĲİλυΰοİδįάμ. ΟΝ ηαıβĲάλαμ ηυμ ίλέıεİĲαδΝ ηİĲαιτ ĲβμΝ
εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ΧΫιωΝ σλδοΨ εαδΝ ĲουΝ εζΪįουΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγου ΧΫıωΝ σλδοΨ. ǼεφτİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ΫıωΝ İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ εΪĲωΝ χİέζουμΝ Ĳου 
αυΰωηαĲδεοτΝ Ĳσιου,Ν İθυ εαĲαφτİĲαδΝ ıĲβθΝ ΫιωΝ İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ εζΪįουΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ εαδΝ ıĲβθ εολωθοİδįάΝ απσφυıβέ ΜİΝ ĲβΝ ıτıπαıά ĲουΝ İπδĲİζοτθĲαδΝ ηέαΝ άΝ
πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲωΝ İθΫλΰİδİμμΝ ıτΰεζİδıβ,Ν αθτοωıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν
πλσıγδαΝεέθβıβΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝοπέıγδαΝεέθβıβΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέΝΟΝελκĲαφέĲβμΝηυμ 
İεφτİĲαδΝαπσΝĲοΝΫįαφομΝĲουΝελοĲαφδεοτΝίσγλουΝεαδΝĲβθΝİθΝĲωΝίΪγİδΝİπδφΪθİδαΝĲβμΝ
ελοĲαφδεάμΝπİλδĲοθέαμ,ΝİθυΝεαĲαφτİĲαδΝıĲβθ εολωθοİδįάΝαπσφυıβΝΧεολυφάΝεαδΝΫıωΝ
İπδφΪθİδαΝ αυĲάμΨΝ εαδΝ ıĲοΝ πλσıγδοΝ χİέζομΝ ĲουΝ εζΪįουΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέ ΜİΝ ĲβΝ
ıτıπαıά ĲουΝ İπδĲİζοτθĲαδΝ ηέαΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲωΝ İθΫλΰİδİμ: 
ıτΰεζİδıβ,Ν αθτοωıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν οπέıγδαΝ εέθβıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου. ΟΝ ΫιπΝ
πĲİλυΰκİδįάμΝηυμ įδαγΫĲİδΝįτοΝεİφαζΫμΝΫεφυıβμέΝΗΝΪθωΝεİφαζάΝİεφτİĲαδΝαπσΝĲβθΝ
αελοζοφέαΝ ĲβμΝ ηİέαοθομΝ πĲΫλυΰαμΝ ĲουΝ ıφβθοİδįοτμΝ οıĲοτΝ εαδΝ ĲβθΝ υποελοĲΪφδαΝ
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İπδφΪθİδαέΝ ΗΝ εΪĲωΝ εİφαζάΝ İεφτİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ΫιωΝ İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ ΫιωΝ πİĲΪζουΝ ĲβμΝ
πĲİλυΰοİδįοτμΝαπσφυıβμέΝΟΝΫιωΝπĲİλυΰοİδįάμΝηυμΝεαĲαφτİĲαδΝıĲοθΝαυχΫθαΝĲβμΝεΪĲωΝ
ΰθΪγου,ΝıĲοΝįδΪλγλδοΝįέıεοΝεαδΝıĲοΝγτζαεοΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμέ ΜİΝĲβΝ
ıτıπαıά Ĳου ηοθσπζİυλαΝ İπδĲİζİέĲαδΝ πζİυλδεάΝ εέθβıβΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ πλομΝ ĲβθΝ
πζİυλΪΝ ĲβμΝ ıτıπαıβμ,Ν İθυΝ ηİΝ ĲβθΝ αηφοĲİλσπζİυλβΝ ıτıπαıβΝ İπδĲİζοτθĲαδΝ ηέαΝ άΝ
πİλδııσĲİλİμΝαπσΝĲδμΝπαλαεΪĲωΝİθΫλΰİδİμμΝ πλσıγδαΝεέθβıβΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝεαĲΪıπαıβΝ
ΰİθİέουΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέ ΟΝ ΫıπΝπĲİλυΰκİδįάμΝηυμ įδαγΫĲİδΝ įτοΝ εİφαζΫμΝ Ϋεφυıβμ. ΗΝ
İπδποζάμΝεİφαζάΝİεφτİĲαδΝαπσΝĲοΝΰθαγδαέοΝετλĲωηαέΝΗΝİθΝĲωΝίΪγİδΝεİφαζάΝİεφτİĲαδΝ
απσΝ ĲβθΝ ΫıωΝİπδφΪθİδαΝ ĲουΝ ΫιωΝπİĲΪζουΝ ĲβμΝπĲİλυΰοİδįοτμΝαπσφυıβμΝεαδΝαπσΝ ĲβθΝ
πυλαηοİδįάΝαπσφυıβΝĲουΝυπİλυδουΝοıĲοτέΝΟΝΫıωΝπĲİλυΰοİδįάμΝηυμΝεαĲαφτİĲαδΝıĲβθΝ
ΫıωΝ İπδφΪθİδαΝ ĲουΝ εζΪįουΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέ ΜİΝ ĲβΝ ıτıπαıά ĲουΝ ηοθσπζİυλαΝ
İπδĲİζİέĲαδ πλσıγδαΝ εέθβıβΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πλοίοζάΝ ĲουΝ ΰİθİέου 
ıτıĲοδχα,Ν İθυΝ ηİΝ ĲβθΝ αηφοĲİλσπζİυλβΝ ıτıπαıβΝ İπδĲİζοτθĲαδΝ ηέαΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ
απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲωΝ İθΫλΰİδİμ: ıτΰεζİδıβΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν αθτοωıβΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγου,ΝπλσıγδαΝεέθβıβΝεΪĲωΝΰθΪγου. ǼπδεουλδεάΝΰδαΝĲβθΝεέθβıβΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝ
İέθαδΝ βΝ įλΪıβΝ ĲωθΝ ΪθωγİθΝ ĲουΝ υοİδįοτμΝ οıĲοτΝ ηυυθ: įδΰΪıĲολαμ,Ν ΰθαγοςοİδįάμ,Ν
ΰİθİδοςοİδįάμΝΧAkita K et al, 2019, Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝǺ, 2000).  

ΗΝ εαĲΪıπαıβΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ΧάΝ įδΪθοδιβΝ ĲουΝ ıĲσηαĲομΨΝ İπδĲİζİέĲαδΝ χΪλβΝ ıĲβΝ
ıυθįυαıηΫθβΝ įλΪıβΝ ηδαμΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ οηΪįαμΝ ηυυθΝ πουΝ οθοηΪαοθĲαδΝ
εαĲαıπσθĲİμΝητİμ εαδ İέθαδΝ οδΝ İιάμμΝ ΫιωΝ πĲİλυΰοİδįάμ,Ν įδΰΪıĲολαμ,Ν ΰθαγοςοİδįάμ,Ν
ΰİθİδοςοİδįάμέΝΗΝαθΪıπαıβΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝΧάΝıτΰεζİδıβΝĲουΝıĲσηαĲομΨΝİπδĲİζİέĲαδΝ
χΪλβΝ ıĲβΝ ıυθįυαıηΫθβΝ įλΪıβΝ ηδαμΝ Ϊζζβμ οηΪįαμΝ ηυυθΝ πουΝ οθοηΪαοθĲαδΝ
αθαıπσθĲİμΝ ητİμ εαδΝ İέθαδΝ οδΝ İιάμμΝ ελοĲαφέĲβμΝ ΧευλέωμΝ βΝ πλσıγδαΝ ηοέλαΝ ĲουΨ,Ν
ηαıβĲάλαμ,Ν ΫıωΝ πĲİλυΰοİδįάμέΝ ΗΝ πλκıγδκζέıγβıβ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İπδĲİζİέĲαδΝ
ευλέωμΝ χΪλβΝ ıĲβΝ ıυθįυαıηΫθβΝ įλΪıβΝ ĲωθΝ παλαεΪĲωΝ ηυυθμΝ ΫιωΝ πĲİλυΰοİδįİέμ,Ν
ηαıβĲάλİμ,Ν ΫıωΝ πĲİλυΰοİδįİέμ. ΗΝ κπδıγδκζέıγβıβ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İπδĲİζİέĲαδΝ
ευλέωμΝ χΪλβΝ ıĲβΝ ıυθįυαıηΫθβ įλΪıβΝ ĲωθΝ παλαεΪĲωΝ ηυυθμΝ ελοĲαφέĲβμΝ ΧευλέωμΝ βΝ
οπέıγδαΝηοέλαΝĲουΨ,ΝįδΰΪıĲολαμΝΧİπδεουλδεΪΨ,ΝΰİθİδοςοİδįάμΝΧİπδεουλδεΪΨέΝΗΝπζΪΰδαΝ
ΧάΝπζİυλδεάΨΝεέθβıβ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İπδĲİζİέĲαδΝ χΪλβΝıĲβΝ įλΪıβΝ ĲουΝ ελοĲαφέĲβΝ
ηυσμΝΧıτıĲοδχαΝπλομΝĲβθΝπζİυλδεάΝεέθβıβΨΝεαδΝĲουΝΫιωΝεαδΝΫıωΝπĲİλυΰοİδįοτμΝηυσμΝ
ΧαθĲέπζİυλαΝ πλομΝ ĲβθΝ πζİυλδεάΝ εέθβıβΨέ ΤπΪλχουθΝ εαδΝ οδΝ ıτθγİĲİμΝ εδθάıİδμ πουΝ
αφολοτθΝıυθįυαıησΝİεİέθωθΝπουΝπİλδΰλΪφοθĲαδΝπαλαπΪθω εαδ πλαΰηαĲοποδοτθĲαδΝ
İεοτıδα άΝ αεοτıδα εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ αλγλωĲδεάΝ
įδαįδεαıέαΝ Ĳβμ οηδζέαμέΝ ΜδαΝ ΪζζβΝ εαĲβΰολέαΝ İέθαδΝ οδΝ İζİτγİλİμΝ εδθάıİδμ πουΝ
İπδıυηίαέθουθΝıυθάγωμΝαεοτıδαΝıĲβΝγΫıβΝαθΪπαυıβμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέΝΜİΝĲοθΝσλοΝ
«γΫıβΝαθΪπαυıβμ»ΝİθθοοτηİΝĲβΝγΫıβΝσπουΝİιδıολλοπİέĲαδΝοΝηυρεσμΝĲσθομΝσζωθΝĲωθΝ
ηυυθΝĲβμΝηΪıβıβμ,ΝİθυΝβΝεΪĲωΝΰθΪγομΝολδογİĲİέĲαδΝζέΰαΝχδζδοıĲΪΝεΪĲωΝαπσΝĲβΝγΫıβΝ
εİθĲλδεάμΝ ıτΰεζİδıβμέΝ ΤΫĲοδİμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ αποĲİζοτθΝ ĲοΝ ΰΫζδο,Ν ĲοΝ εζΪηαΝ εαδΝ οδΝ
İεφλΪıİδμΝĲουΝπλοıυπουΝεαδ ĲβμΝεİφαζάμέΝ ΙįδαέĲİλβΝπİλέπĲωıβΝİζİτγİλβμΝεέθβıβμΝ
αποĲİζİέΝ ĲοΝ χαıηουλβĲσΝ εαĲΪΝ ĲοΝ οποέοΝ İπδĲİζİέĲαδΝ εαĲΪıπαıβΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ
αεοτıδα (Akita K et al, 2019, Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝǺ, 2000).  
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ΞİχωλδıĲάΝ εαĲβΰολέαΝ αποĲİζοτθΝ οδΝ αθĲαθαεζαıĲδεΫμΝ εδθάıİδμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ άΝ
απζυμΝ αθĲαθαεζαıĲδεΪΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ ΤοΝ ΰθαγδεσΝ αθĲαθαεζαıĲδεσ İέθαδΝ ΫθαΝ
ηυοĲαĲδεσΝ αθĲαθαεζαıĲδεσΝ πουΝ οφİέζİĲαδΝ ıĲβΝ įλΪıβΝ ĲωθΝ αθαıπυθĲωθΝ ηυυθΝ ĲβμΝ
εΪĲωΝΰθΪγουΝεαδΝįδİΰİέλİĲαδΝαπσΝĲβθΝİπέįλαıβΝĲβμΝίαλτĲβĲαμΝİπέΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου 
ηβΝ İπδĲλΫποθĲαμΝ ıĲβΝ ίαλτĲβĲαΝ θαΝ πλοεαζΫıİδΝ ĲβθΝ εαĲΪıπαıβΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου 
(παγοζοΰδεΪΝ αυιβηΫθομ Ĳλδıησμ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨ. ΤοΝ αθĲαθαεζαıĲδεσΝ įδΪθκδιβμ-
ıτΰεζİδıβμ įδİΰİέλİĲαδΝαπσΝĲδμΝαδıγβĲδεΫμΝυıİδμΝİπέΝĲωθΝοįσθĲωθΝεαδΝĲωθΝφαĲθδαευθΝ
αποφτıİωθΝ αθαıĲΫζζοθĲαμΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲωθΝ αθαıπσθĲωθΝ ĲβθΝ εΪĲωΝ ΰθΪγοΝ ηυυθΝ εαδΝ
įδİΰİέλοθĲαμΝĲβΝįλΪıβΝĲωθΝεαĲαıπσθĲωθΝĲβθΝεΪĲωΝΰθΪγοΝηυυθ υıĲİΝθα İπδĲİζİέĲαδΝ
αληοθδεάΝ ηΪıβıβΝ εαδΝ θαΝ πλοıĲαĲİτοθĲαδΝ οδΝ οįοθĲδεοέΝ φλαΰηοέΝ απσΝ υπİλίοζδεάΝ
φσλĲδıβΝζσΰωΝ δıχυλάμΝįάιİομέΝ΢ĲδμΝįİυĲİλİτκυıİμΝαθĲαθαεζαıĲδεΫμΝεδθάıİδμ ĲβμΝ
εΪĲωΝΰθΪγουΝπİλδζαηίΪθοθĲαδΝ İεİέθİμΝπουΝİπδĲİζοτθĲαδΝεαĲΪΝ ĲοθΝπĲαλησ,Ν ĲοΝίάχα,Ν
ĲβμΝİλυΰΫμΝεαδΝĲοΝχαıηουλβĲσ (Moore KL et al, 1999,ΝΡΪΰεομΝǺ, 2000).  

ΗΝ εκλπθκİδįάμΝ απσφυıβ,Ν αθΝ εαδΝ įİθΝ İέθαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αυıĲβλάΝ ΫθθοδαΝ αθαĲοηδεσΝ
ıĲοδχİέοΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλωıβμ,Ν αποĲİζİέΝ ζİδĲουλΰδεσΝ ıĲοδχİέοΝ αυĲάμΝ εαδΝ
γΫıβΝ εαĲΪφυıβμΝ ηυυθΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμΝ ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ βΝ įοηδεάΝ Ĳβμ αεİλαδσĲβĲαΝ θαΝ
İπβλİΪαİδΝıβηαθĲδεΪΝĲβΝζİδĲουλΰέαΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμ (Moore KL et al, 
1λλλ,ΝΡΪΰεομΝǺ,ΝβίίίΨέΝ 

 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑΝΟǻΟΝΣΙΚǾ΢Ν΢ΤΓΚΛΕΙ΢Ǿ΢Ν 
 

ΗΝȠȡșȒ ȠįȠȞĲȚțȒ ıȪȖțȜİȚıȘ İέθαδΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεάΝεαδΝαποĲİζİέΝπλοςπσγİıβΝΰδαΝ
ĲβΝıωıĲάΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝαποĲİζİıηαĲδεάΝ
ζİδĲουλΰέαΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμέΝ ΕπȓıȘȢ, Ș ȠȡșȒ ıȪȖțȜİȚıȘ απȠĲİȜİȓ ıȘȝαȞĲȚțȒ 
πȡȠȨπȩșİıȘ ıĲȘȞ ȠȡșȒ țαȚ αȞαĲȠȝȚțȒ αȞȐĲαȟȘ ĲȦȞ țαĲαȖȝȐĲȦȞ ĲȠυ ıπȜαȤȞȚțȠȪ 
țȡαȞȓȠυ țαȚ απȠĲİȜİȓ πȐȞĲȠĲİ ĲȠȞ αȡȤȚțȩ αȞαĲȠȝȚțȩ ȠįȘȖȩ ıĲȠȞ ȠπȠȓȠ ȕαıȓȗİĲαȚ Ƞ 
ΓȞαșȠπȡȠıȦπȚțȩȢ ΧİȚȡȠυȡȖȩȢ ȖȚα ĲȘȞ ȠȡșȒ αȞȐĲαȟȘ ĲȦȞ țαĲİαȖȩȞĲȦȞ ȠıĲȚțȫȞ 
ȐțȡȦȞ ıİ țαĲȐȖȝαĲα φαĲȞȚαțȫȞ απȠφȪıİȦȞ, țαĲȐȖȝαĲα Le Fort (I,II,III), țαșȫȢ 
țαȚ ıİ İπȚπȜİȖȝȑȞα țαĲȐȖȝαĲα ıπȜαȤȞȚțȠȪ țȡαȞȓȠυ πȠυ πİȡȚȜαȝȕȐȞȠυȞ ĲȚȢ 
παȡαπȐȞȦ țαĲȘȖȠȡȓİȢ țαĲαȖȝȐĲȦȞ πȤ ȗυȖȦȝαĲȚțȠȪ ıυȝπȜȑȖȝαĲȠȢ țαȚ ĲȩȟȠυ țαȚ 
Le Fort.  

ΚαĲΪΝ ĲβθΝ ολγάΝ οįοθĲδεάΝ ıτΰεζİδıβΝ οΝ 1ομ ΰοηφέομΝ οįσθĲαμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ
ολδογİĲİέĲαδΝσπδıγİθΝĲουΝ1ου  ΰοηφέουΝοįσθĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝεαĲΪΝįδΪıĲβηαΝİθσμΝάΝ
ηδıοτΝοįσθĲαέΝǼπέıβμ,ΝĲσıοΝĲοΝįİιέΝσıοΝεαδΝĲοΝαλδıĲİλσΝπζİυλδεσΝοįοθĲδεσΝĲσιοΝĲβμΝ
ΪθωΝΰθΪγουΝİφΪπĲİĲαδΝıĲοΝαθĲέıĲοδχοΝπζİυλδεσΝοįοθĲδεσΝĲσιοΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝηİ 
Ĳβθ İπαφάΝθαΝαφολΪΝĲβθΝεΪĲωΝİπδφΪθİδαΝĲωθΝοįσθĲωθΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝĲβθΝΪθωΝ
İπδφΪθİδαΝ ĲωθΝ οįσθĲωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέ ǼπδπζΫοθ,Ν οδΝ ĲοηİέμΝ οįσθĲİμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγουΝ εαζτπĲουθΝ απσΝ ηπλοıĲΪΝ ĲουμΝ ĲοηİέμΝ οįσθĲİμ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαĲΪΝ
εαĲαεσλυφοΝįδΪıĲβηαΝπİλέπουΝ1,η-2mm. ǹεσηβ,ΝοδΝĲοηİέμΝοįσθĲİμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝ
εαζτπĲουθΝ απσΝ ηπλοıĲΪΝ ĲουμΝ ĲοηİέμΝ οįσθĲİμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαĲΪΝ ολδασθĲδοΝ
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įδΪıĲβηαΝ 1,η-2,5mm. ΩıĲσıο,Ν ΰδαΝ θαΝ İεĲδηβγİέΝ ηİΝ ĲουμΝ παλαπΪθω εαθσθİμ βΝ
ıτΰεζİδıβΝπλΫπİδΝοΝ αıγİθάμΝθαΝηβθΝ İέθαδΝ θωįσμΝεαδΝβΝβζδεέαΝ ĲουΝ θαΝιİπİλθΪΝ ĲαΝθΝ
ΫĲβέΝ ΗΝ ĲİζİυĲαέαΝ πλοςπσγİıβΝ αφολΪΝ ĲοΝ ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ ıĲβθΝ πλοıχοζδεάΝ βζδεέαΝ ΫθαμΝ
αıγİθάμΝįδαγΫĲİδΝαεσηαΝĲαΝθİοΰδζΪΝįσθĲδαΝάΝįİθΝΫχİδΝαθαĲİέζİδΝαεσηαΝοΝ1ομ ΰοηφέομΝ
οįσθĲαμέΝΗΝİεĲέηβıβΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝΰέθİĲαδΝıυθάγωμΝηİΝĲβθΝπαλαĲάλβıβΝ
ĲουΝπλοıĲοηέουΝεαδΝĲωθΝοįοθĲδευθΝĲσιωθΝıİΝγΫıβΝıτΰεζİδıβμΝηİΝφυıδεσΝεαδΝαίέαıĲοΝ
ĲλσποΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝεζδθδεάμΝİιΫĲαıβμέΝǼπέıβμ,ΝηπολοτθΝθαΝχλβıδηοποδβγοτθΝ
İδįδεΪΝ οįοθĲδαĲλδεΪΝ carbon papers ĲαΝ οποέαΝ ĲοπογİĲοτθĲαδΝ ıİΝ įδΪφολαΝ ıβηİέαΝ
ηİĲαιτΝĲωθΝοįοθĲδευθΝĲσιωθΝĲβμΝΪθωΝεαδΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέΝΗΝαεĲδθοζοΰδεάΝηİζΫĲβΝ
ıİΝįδΪφολİμΝπλοίοζΫμΝηİΝαθοδεĲσΝεαδΝεζİδıĲσΝıĲσηαΝıİΝγΫıβΝıτΰεζİδıβμ,ΝεαδΝευλέωμΝ
βΝ παθολαηδεάΝ αεĲδθοΰλαφέαΝ οįσθĲωθ,Ν αποĲİζİέΝ αθαπσıπαıĲοΝ εοηηΪĲδΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ
ĲβμΝολγάμΝıτΰεζİδıβμΝεαδΝĲβμΝζİδĲουλΰέαμΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμέΝΗΝζάοβΝ
İεηαΰİέωθΝηİζΫĲβμΝεαδΝβΝİφαληοΰά ĲουμΝıİΝαθαĲοηδεοτμΝαλγλωĲάλİμΝίοβγΪΝİπέıβμΝ
ıĲβΝηİζΫĲβΝĲωθΝıυΰεζİδıδαευθΝıχΫıİωθ (Alhammadi MS et al, 2018, Stone JC et al, 
2017, Wasserstein A et al, 2015). 

ΗΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝΧmalocclusionΨΝηπολİέΝθαΝπλοετοİδΝαπσΝηδαΝ
πζβγυλαΝ αδĲδυθΝ σπωμμΝ įοηδεάΝ άΝ ζİδĲουλΰδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ
Ϊλγλωıβμ άΝ ĲωθΝ ηυυθΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμ,Ν įοηδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ĲωθΝ οįοθĲδευθΝ ĲσιωθΝ ΧπχΝ
απυζİδαΝάΝεαεάΝεζέıβΨ,ΝįοηδεάΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝΪθωΝάΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝΧπχΝεΪĲαΰηαΨ, 
įυıηολφέαΝπλοıυπουΝΧπλοΰθαγδıησμ,Νυποΰθαγδıησμ,ΝπζαΰδοΰθαγδıησμΝεĲζΨ. ΢İΝεΪγİΝ
πİλέπĲωıβΝ İέθαδΝ πλοφαθΫμΝ σĲδΝ ıİΝ İθσįοθĲİμΝ αıγİθİέμΝ βΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ ıτΰεζİδıβμΝ
İέθαδΝ İυεοζσĲİλβΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝηİλδευμΝάΝ πζάλωμΝ θωįοτμΝαıγİθİέμ (Alhammadi 
MS et al, 2018, Stone JC et al, 2017, Wasserstein A et al, 2015).  
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝ΢ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤ 
 

ΚΪĲαΰηα İέθαδΝβΝαδφθέįδαΝζτıβΝĲβμΝıυθΫχİδαμΝİθσμΝοıĲοτΝπουΝηπολİέΝθαΝİπΫζγİδΝαπσΝ
ΪηİıβΝ άΝ ΫηηİıβΝ ίέαΝ άΝ απσΝ įλΪıβΝ ΫθĲοθβμΝ ηυρεάμΝ ıτıπαıβμΝ ΧπχΝ εΪĲαΰηαΝ
εολωθοİδįοτμΝαπσφυıβμΨΝάΝζσΰωΝηİδοθİεĲδεάμΝυφάμΝĲουΝέįδουΝĲουΝοıĲοτΝΧπχΝζυĲδεΫμΝ
ίζΪίİμ,Ν ΫΰεζİδıĲοδΝ οįσθĲİμΨέ ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν σπωμΝ εαδΝ
ΰİθδεσĲİλαΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıİΝ οποδοįάποĲİΝ ΪζζοΝ ĲηάηαΝ ĲουΝ ıυηαĲομ,Ν ηπολοτθΝ θαΝ
χωλδıĲοτθΝ ίΪıİδΝ ποζζυθΝ įδαφολİĲδευθΝ ĲαιδθοηάıİωθέΝ ΚαĲαλχΪμ,Ν χωλέαοθĲαδΝ ıİΝ
ĲΫζİδαΝεαδΝαĲİζάΝάΝλωΰηυįβέΝΣΫζİδκΝεΪĲαΰηα İέθαδΝİεİέθοΝıĲοΝοποέοΝβΝεαĲαΰηαĲδεάΝ
ΰλαηηάΝ πİλδζαηίΪθİδΝ σζβΝ ĲβθΝ ΫεĲαıβΝ ĲουΝ οıĲοτ,Ν įβζαįά οΝ įδαχωλδıησμΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηαĲδευθΝΪελωθΝİέθαδΝπζάλβμέΝΑĲİζΫμΝάΝλπΰηυįİμΝεΪĲαΰηα İέθαδΝİεİέθοΝıĲοΝ
οποέοΝβΝεαĲαΰηαĲδεάΝΰλαηηάΝįİθΝπİλδζαηίΪθİδΝσζβΝĲβθΝΫεĲαıβΝĲουΝοıĲοτ,ΝįβζαįάΝοΝ
įδαχωλδıησμΝĲωθΝεαĲαΰηαĲδευθΝΪελωθΝįİθΝİέθαδΝπζάλβμέΝΌıοθΝαφολΪΝĲβθΝπİλέπĲωıβΝ
ĲωθΝ ĲΫζİδωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ,Ν αυĲΪΝ χωλέαοθĲαδΝ ıİΝ παλİεĲοπδıηΫθαΝ εαδΝ απαλİεĲσπδıĲαέΝ
ΠαλİεĲκπδıηΫθκΝ εΪĲαΰηα İέθαδΝ İεİέθοΝ ıĲοΝ οποέοΝ ĲαΝ εαĲαΰηαĲδεΪΝ ΪελαΝ įİΝ
ίλέıεοθĲαδΝ ıİΝ İπαφάΝ άΝ ίλέıεοθĲαδΝ ıİΝ İπαφάΝ įδαφολİĲδεάΝ απσΝ ĲβΝ φυıδοζοΰδεά. 
ΑπαλİεĲσπδıĲκΝ εΪĲαΰηα İέθαδΝ İεİέθοΝ ıĲοΝ οποέοΝ ĲαΝ εαĲαΰηαĲδεΪΝ ΪελαΝ ıχİįσθΝ
ίλέıεοθĲαδΝıİΝİπαφάΝάΝίλέıεοθĲαδΝıİΝİπαφάΝζέΰοΝįδαφολİĲδεάΝαπσΝ ĲβΝφυıδοζοΰδεάΝ 
(Schwenzer N et al, 1973,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

ǹθΪζοΰαΝ ηİΝ ĲοθΝ αλδγησΝ ĲωθΝ οıĲυθΝ πουΝ ıυηηİĲΫχουθΝ ıĲβθΝ εΪεωıβ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ
χωλέαοθĲαδΝıİΝηοθάλβΝεαδΝποζζαπζΪέΝΜκθάλİμΝεΪĲαΰηα İέθαδΝİεİέθοΝπουΝαφολΪΝΫθα 
ησθοΝεΪĲαΰηαΝıİΝΫθα ησθοΝοıĲσέΝΠκζζαπζΪΝεαĲΪΰηαĲα İέθαδΝİεİέθαΝπουΝαφολοτθΝ
įτο άΝπİλδııσĲİλαΝεαĲΪΰηαĲαΝıİΝΫθαΝάΝπİλδııσĲİλαΝοıĲΪΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝ
ΞİχωλδıĲσΝσλοΝαποĲİζİέΝĲοΝıυθĲλδπĲδεσΝεΪĲαΰηα,ΝĲοΝοποέοΝηπολİέΝθαΝαφολΪΝησθοΝ
ΫθαΝ οıĲσ,Ν αζζΪΝ ĲοΝ οıĲσΝ χωλέαİĲαδΝ ıİΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ įτοΝ ĲηάηαĲαέΝ Ǽπέıβμ,Ν ıĲοΝ
ıυθĲλδπĲδεσΝ εΪĲαΰηα υπΪλχİδΝ ηİΰΪζβΝ πδγαθσĲβĲαΝ ĲηάηαĲαΝ ĲουΝ οıĲοτΝ θαΝ ΫχουθΝ
αζζοδωγİέΝάΝεαĲαıĲλαφİέ (Schwenzer N et al, 1973,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ χωλέαοθĲαδΝ İπέıβμΝıİΝ εζİδıĲΪΝεαδΝ αθοδεĲΪέΝ
ΚζİδıĲσΝ εΪĲαΰηα İέθαδΝ İεİέθοΝ ıĲοΝ οποέοΝ įİθΝ ıυθυπΪλχİδΝ ζτıβΝ ĲβμΝ ıυθΫχİδαμΝ ĲουΝ
παλαεİέηİθουΝπλομΝĲοΝεΪĲαΰηαΝίζİθθοΰσθουΝάΝįΫληαĲομΝεαδΝıυθİπυμΝĲοΝεΪĲαΰηαΝįİθΝ
ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ İπδεοδθωθέαΝ ηİΝ ĲβΝ ıĲοηαĲδεάΝ εοδζσĲβĲα άΝ λδθδεάΝ εοδζσĲβĲα άΝ ĲοθΝ
İιωĲİλδεσΝ χυλοέΝ ΑθκδεĲσΝ εΪĲαΰηα İέθαδΝ İεİέθοΝ ıĲοΝ οποέοΝ ıυθυπΪλχİδΝ ζτıβΝ ĲβμΝ
ıυθΫχİδαμΝĲουΝπαλαεİέηİθουΝπλομΝĲοΝεΪĲαΰηαΝίζİθθοΰσθουΝάΝįΫληαĲομΝεαδΝıυθİπυμΝ
ĲοΝεΪĲαΰηαΝίλέıεİĲαδΝıİΝİπδεοδθωθέαΝηİΝĲβΝıĲοηαĲδεάΝεοδζσĲβĲαΝάΝλδθδεάΝεοδζσĲβĲαΝ
άΝĲοθΝİιωĲİλδεσΝχυλοέ ΟΝσλομΝĲουΝİπδπζİΰηΫθουΝεαĲΪΰηαĲομΝİέθαδΝαηφδζİΰσηİθομΝεαδΝ
įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ γİωλİέĲαδΝ ĲαυĲσıβηομΝ ηİΝ ĲοΝ αθοδεĲσΝ εΪĲαΰηα,Ν αθΝ εαδΝ ıυχθΪΝ
ıυθυπΪλχİδΝ ηİΝ αυĲσέΝ ΠδοΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν İπδπζİΰηΫθκΝ εΪĲαΰηα İέθαδΝ İεİέθοΝ ıĲοΝ
οποέοΝıυθυπΪλχİδΝεΪεωıβΝπαλαεİέηİθωθΝάΝηβΝαΰΰİέωθΝάΝθİτλωθΝάΝΪζζωθΝολΰΪθωθΝ
ĲουΝ πλοıυπουΝ ΧπχΝ οφγαζηδεσμΝ ίοζίσμ) (Schwenzer N et al, 1973,Ν ΜΪλĲβμΝ Υ΢, 
1992).  
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ΤΫζομ,Ν αιέαουθΝ θαΝ αθαφİλγοτθΝ ĲαΝ İηπδİıĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ εαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ įέεβθ 
χζωλοτΝιτζουέΝΕηπδİıĲδεσΝεΪĲαΰηα İέθαδΝİεİέθοΝıĲοΝοποέοΝĲηάηαĲαΝĲωθΝοıĲυθΝπουΝ
ıυηηİĲΫχουθΝıĲοΝεΪĲαΰηαΝεαδΝπαλαεİέηİθİμΝįοηΫμΝηİĲαĲοπέαοθĲαδΝπλοεαζυθĲαμΝηδαΝ
İηίΪγυθıβΝ İπέΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝ Πλοφαθυμ,Ν αυĲσΝ ĲοΝ εΪĲαΰηαΝ İέθαδΝ
παλİεĲοπδıηΫθοΝεαδΝıυχθΪΝıυθĲλδπĲδεσέΝΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝįέεβθΝξζπλκτΝιτζκυ İέθαδΝ
αĲİζάΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲαΝ οποέαΝ İέθαδΝ ıυχθσĲİλαΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ χαλαεĲβλέαοθĲαδΝ απσΝ
ηİλδεάΝζτıβΝĲουΝοıĲδεοτΝφζοδοτΝıĲβθΝευλĲάΝİπδφΪθİδαΝİθσμΝοıĲοτ (Schwenzer N et 
al, 1973,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992). 

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ηπολοτθΝ θαΝ χωλδıĲοτθΝ ıİΝ ĲλαυηαĲδεΪΝ εαδΝ ıİΝ ηβΝ ĲλαυηαĲδεΪΝ άΝ
παγοζοΰδεΪέΝΣλαυηαĲδεσΝεΪĲαΰηα İέθαδΝİεİέθοΝĲοΝοποέοΝπλοετπĲİδΝωμΝαποĲΫζİıηαΝ
εΪεωıβμέΝΜβΝĲλαυηαĲδεσΝάΝπαγκζκΰδεσΝεΪĲαΰηα İέθαδΝİεİέθοΝĲοΝοποέοΝπλοετπĲİδΝ
ΪθİυΝεΪεωıβμΝάΝζσΰωΝηβΝıβηαθĲδεάμΝεΪεωıβμέΝΤοΝπαγοζοΰδεσΝεΪĲαΰηαΝıυθαθĲΪĲαδΝ
ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ ĲοΝ έįδοΝ ĲοΝ οıĲσΝ įδαγΫĲİδ εΪποδαΝ παγοζοΰέαΝ σπωμμΝ ηİĲΪıĲαıβ,Ν
εαζοάγβμΝ άΝ εαεοάγβμΝ σΰεομ,Ν οıĲİοπσλωıβ,Ν υπİλπαλαγυλİοİδįδıησμ,Ν θσıομΝPaget, 
οıĲİοηυİζέĲδįα,ΝαĲİζάμΝοıĲİοΰΫθİıβέΝ΢İΝσĲδΝαφολΪΝĲαΝĲλαυηαĲδεΪΝεαĲΪΰηαĲα,ΝαυĲΪΝ
ηπολοτθΝθαΝχωλδıĲοτθΝıİΝΪηİıαΝάΝΫηηİıαέΝΆηİıκ İέθαδΝİεİέθοΝıĲοΝοποέοΝĲοΝεΪĲαΰηαΝ
İπδıυηίαέθİδΝıĲοΝıβηİέοΝįλΪıβμΝĲβμΝίέαδβμΝįτθαηβμέΝǲηηİıκ İέθαδΝİεİέθοΝıĲοΝοποέοΝ
ĲοΝ εΪĲαΰηαΝ İπδıυηίαέθİδΝ ηαελδΪΝ απσΝ ĲοΝ ıβηİέοΝ įλΪıβμΝ ĲβμΝ ίέαδβμΝ įτθαηβμ 
(Schwenzer N et al, 1973,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992). 

ΜİΝĲοθΝσλοΝ«εαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτ ελαθέου»ΝİθθοοτηİΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝεΪγİΝİέįουμΝ
πουΝİθĲοπέαοθĲαδΝıĲαΝοıĲΪΝĲου ıπζαχθδεοτΝελαθέου εαδ ηİΝίΪıβΝĲβθΝİθĲσπδıάΝĲουμΝ
ηπολοτθΝ θαΝ ĲαιδθοηβγοτθΝ ωμ İιάμμΝ εαĲΪΰηαĲαΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ, 
λδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝεαĲΪΰηαĲα, εαĲΪΰηαĲαΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομ,ΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν εαĲΪΰηαĲαΝLe Fort (I, II , III , ıυθįυαıηΫθαΨ 
εαĲΪΰηαĲαΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου, οζοπλοıωπδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαέΝ ΞİχωλδıĲΪΝ
πİλδΰλΪφοθĲαδΝ οδΝ εαευıİδμ-εαĲΪΰηαĲα ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλωıβμέ ΓİθδεΪ,Ν βΝ
ĲαιδθσηβıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝįİθΝİέθαδΝİτεοζβ,ΝεαγυμΝıĲβθΝ
εζδθδεάΝ πλΪιβΝ ıυθάγωμΝ αφολοτθΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ΫθαΝ οıĲΪΝ εαδΝ οδΝ ıυθįυαıηοέΝ
įτıεοζαΝ ĲαιδθοηοτθĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ εαĲβΰολέα (Gómez RosellóΝ E et al, 
2020).   
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΢πζαχθδεσΝΚλαθέο ΧΠβΰάμΝhttps://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-
viscerocranium 

 

Γδα ζσΰουμΝπζβλσĲβĲαμ,ΝπαλσĲδΝβΝηİζΫĲβΝηαμΝαφολΪΝıυΰεİελδηΫθαΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲα,Ν αιέαİδΝ θαΝ ΰέθİδΝ αȡȤȚțȐ ȝȚα 
αȞαφȠȡȐ ıİ țȜȚȞȚțȑȢ πȜȘȡȠφȠȡȓİȢ țαȚ ȤȡȒıȚȝα įİįȠȝȑȞα įȚȐȖȞȦıȘȢ țαȚ 
αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ αıșİȞȠȪȢ ȝİ țαțȫıİȚȢ țİφαȜȒȢ ȖİȞȚțȐ (ıπȜαȤȞȚțȠȪ țαȚ 
İȖțİφαȜȚțȠȪ țȡαȞȓȠυ), țαșȫȢ țαȚ ĲȘ ȖİȞȚțȩĲİȡȘ πȡȠıȑȖȖȚıȘ İȞȩȢ πȠȜυĲȡαυȝαĲȓαέ  

ΤπΪλξκυθΝ ζΝ ετλδκδΝ ĲτπκδΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ İΰεİφαζδεκτΝ ελαθέκυ: ΰλαηηδεΪΝ
εαĲΪΰηαĲα,Ν ıυθγζδπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲα, įδαıĲαĲδεΪ εαĲΪΰηαĲαΝ ΧİπέΝ ĲωθΝ λαφυθΨ, 
εαĲΪΰηαĲαΝ ίΪıβμΝ ελαθέουέ ΤπΪλχουθΝ ποζζΫμΝ αδĲέİμΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ıĲοΝ εİφΪζδΝ ıİΝ
παδįδΪΝ εαδΝ İθάζδεİμέΝ ΟδΝ πδοΝ ıυθβγδıηΫθοδΝ İέθαδΝ απσΝ αĲυχάηαĲαΝ ıİΝ ηβχαθοεέθβĲαΝ
οχάηαĲαΝ ΧαυĲοεέθβĲα,Ν ηοĲοıδεζΫĲİμΝ άΝ παλΪıυλıβΨ,Ν ίέα,Ν πĲυıİδμΝ άΝ εαεοποέβıβΝ
παδįδυθέΝΟδΝπδοΝıυχθΫμΝαδĲέİμΝĲλαυηαĲδıηοτΝıĲοΝεİφΪζδΝİιαλĲυθĲαδΝαπσΝĲβθΝβζδεέαέΝ
ΟδΝ βζδεδωηΫθοδΝ ĲİέθουθΝ θαΝ εδθįυθİτουθΝ απσΝ πĲυıİδμ,Ν İθυΝ οδΝ θİσĲİλοδΝ ηπολİέΝ θαΝ
įδαĲλΫχουθΝ ηİΰαζτĲİλοΝ εέθįυθοΝ απσΝ αγζάηαĲα,Ν αĲυχάηαĲαΝ ηİΝ αυĲοεέθβĲα,Ν
ηοĲοıυεζΫĲİμΝάΝįδαπλοıωπδεάΝίέαέ ΌĲαθΝυπΪλχİδΝΪηİıοΝπζάΰηαΝıĲοΝεİφΪζδ, άΝσĲαθΝ
İηφαθδıĲİέΝĲλαυηαĲδıησμΝĲτπουΝ«ηαıĲδΰέου»,ΝΝοΝİΰεΫφαζομΝωγİέĲαδΝΝπλομΝĲαΝπέıωΝεαδΝ
χĲυπΪΝıĲοΝελαθέοΝπλομΝĲβθΝαθĲέγİĲβΝπζİυλΪ,ΝπλοεαζυθĲαμΝĲλαυηαĲδıησέΝΤοΝχĲτπβηαΝ
ĲουΝİΰεİφΪζουΝıĲδμΝπζİυλΫμΝĲουΝελαθέουΝηπολİέΝθαΝπλοεαζΫıİδΝλάιβΝĲβμΝηάθδΰΰαμ,Ν
ĲωθΝ δıĲυθΝ εαδΝ ĲωθΝ αδηοφσλωθΝ αΰΰİέωθ,Ν εαδΝ ηπολİέΝ θαΝ πλοεζβγİέΝ Ν İıωĲİλδεάΝ
αδηολλαΰέα,ΝγζΪıβ άΝοδįβηαΝĲουΝİΰεİφΪζουέΝΜδελΪΝπαδįδΪ,ΝηİΰαζτĲİλοδΝİθάζδεİμΝεαδΝ
ΪθįλİμΝ įδαĲλΫχουθΝ ĲοθΝ ηİΰαζτĲİλοΝ εέθįυθοΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ıĲοΝ εİφΪζδέΝ ΌıοδΝ įİθΝ
χλβıδηοποδοτθΝπαδįδεΪΝεαγέıηαĲα,Ν αυθİμΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθβΝįδαĲλΫχουθΝαυιβηΫθοΝ
εέθįυθοΝĲλαυηαĲδıηοτΝıĲοΝεİφΪζδέ 
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ΣαΝıυηπĲυηαĲαΝπκδεέζζκυθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝıκίαλσĲβĲαΝĲπθΝελαθδκİΰεİφαζδευθΝ
εαευıİπθ. ΣαΝ ıυηπĲυηαĲα εαδΝ ıβηİέα ıİΝ ΫθαθΝ άπδκΝ ĲλαυηαĲδıησΝ ηπκλİέΝ θαΝ
πİλδζαηίΪθκυθ: οδįβηαΝ ıĲβθΝ πİλδοχάΝ άΝ ηυζωπİμ, ποθοεΫφαζο, İυαδıγβıέαΝ ıĲοΝ
γσλυίοΝ εαδΝ ĲοΝ φωμ, İυİλİγδıĲδεσĲβĲα, ıτΰχυıβ,Ν αΪζβ εαδΝ įδαĲαλαχΫμΝ δıολλοπέαμ,Ν
θαυĲέα,Ν įδαĲαλαχΫμΝıυΰεΫθĲλωıβμΝεαδΝηθάηβμ,ΝαζζαΰάΝ ıĲαΝπλσĲυπαΝτπθου,Ν γΪηίομΝ
σλαıβμ,ΝİηίοΫμΝυĲωθ,ΝįδαĲαλαχΫμΝΰİτıβμ,ΝįδαĲαλαχΫμΝσıφλβıβμ,ΝεσπωıβΝάΝζάγαλΰοέΝ
ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ εαδΝ ıβηİέαΝ ıİΝ ηδαΝ ηΫĲλδαΝ ΫπμΝ ıκίαλάΝ εΪεπıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ
πİλδζαηίΪθκυθΝκπκδκįάπκĲİΝαπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝεαδΝİπδπζΫκθ: απυζİδαΝıυθİέįβıβμ 
άΝ ευηα,Ν ΫθĲοθβΝ İπδηΫθουıαΝ εİφαζαζΰέα,Ν θαυĲέαΝ εαδΝ ΫηİĲομΝ πουΝ įİθΝ υποχωλοτθ,Ν
απυζİδαΝ ίλαχυπλσγİıηβμΝ ηθάηβμ (įυıεοζέαΝ ıĲβΝ ηθάηβΝ ĲωθΝ ΰİΰοθσĲωθΝ πουΝ
οįάΰβıαθΝ ηΫχλδΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδα ĲουΝ ĲλαυηαĲδεοτΝ ıυηίΪθĲομ), įδαĲαλαχάΝ
οηδζέαμΝ εαδΝ δıολλοπέαμ,Ν İφτįλωıβ,Ν İπδζβπĲδεΫμΝ ελέıİδμΝ άΝ ıπαıηοέ,Ν αζζαΰΫμΝ
ıυηπİλδφολΪμΝ ıυηπİλδζαηίαθοηΫθβμΝ ĲβμΝ İυİλİγδıĲσĲβĲαμ, ωĲσλλοδαΝ άΝ λδθσλλοδαΝ
ǼΝΤ,Ν γζαıĲδεσΝ ĲλατηαΝ ĲλδχωĲοτΝ εİφαζάμ,Ν αθοδεĲσΝ ĲλατηαΝ εİφαζάμ,Ν İθıφάθωıβΝ
ιΫθουΝıυηαĲομΝıĲβθΝεİφαζάέΝΝ 

ΗΝ πζάλβμΝ ΫεĲαıβΝ ĲωθΝ ελαθδοİΰεİφαζδευθΝ εαευıİωθ ηπολİέΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδ πζάλωμΝ
εαĲαθοβĲά αηΫıωμΝ ηİĲΪΝ ĲοθΝ ĲλαυηαĲδıησέΝ ΘαΝ χλİδαıĲİέΝ οζοεζβλωηΫθβΝ εζδθδεάΝ
αιδοζσΰβıβΝεαδΝπİλαδĲΫλωΝδαĲλδεάΝπαλαεοζοτγβıβ,ΝεαγυμΝηπολİέΝθαΝπλοεζβγİέΝηδαΝ
πζβγυλαΝ θİυλοζοΰδευθΝ ıβηİέωθΝ εαδΝ įδαĲαλαχυθέΝ ΗΝ įδΪıİδıβΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ
ĲλαυηαĲδıησμΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ παλİΰχτηαĲομ πουΝ ηπολİέΝ θαΝ πλοεαζΫıİδΝ ΪηİıβΝ
απυζİδαΝάΝįδαĲαλαχάΝıυθİέįβıβμΝάΝİΰλάΰολıβμΝΰδαΝζέΰαΝζİπĲΪΝΫωμΝεαδΝηİλδεΫμΝυλİμΝ
ηİĲΪΝĲοΝĲλαυηαĲδεσΝıυηίΪθέ 

ǺαıδεΪΝıβηİέαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝεαευıİδμΝεİφαζάμ: ǲθαμΝĲλαυηαĲδıησμΝıĲοΝεİφΪζδΝ
İέθαδΝΫθαμΝİυλτμΝσλομΝπουΝπİλδΰλΪφİδΝĲλαυηαĲδıηοτμΝπουΝİηφαθέαοθĲαδΝıĲοΝĲλδχωĲσΝ
ĲβμΝ εİφαζάμ,Ν ıĲοΝ ıπζαχθδεσ ελαθέο,Ν ıĲο İΰεİφαζδεσΝ ελαθέοΝ εαδΝ παλΫΰχυηα,Ν ıĲουμΝ
υποεİέηİθουμΝ δıĲοτμΝ εαδΝ ıĲαΝ αδηοφσλαΝ αΰΰİέα. ΟδΝ πδοΝ ıυθβγδıηΫθοδΝ ĲλαυηαĲδıηοέΝ
İέθαδΝ απσΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲα,Ν ίέα,Ν πĲυıİδμΝ άΝ εαεοποέβıβΝ παδįδυθέ ΟΝ ηΫĲλδομΝ ΫωμΝ
ıοίαλσμΝ ĲλαυηαĲδıησμΝ ıĲοΝ ελαθέο απαδĲİέ ΪηİıβΝ δαĲλδεάΝ ίοάγİδαέ ΟΝ ıοίαλσμΝ
ĲλαυηαĲδıησμΝıĲοΝελαθέο απαδĲİέΝıĲİθάΝπαλαεοζοτγβıβΝΰδα İθįİχσηİθβ ατιβıβΝĲβμΝ
İθįοελαθδαεάμ πέİıβμ. ΗΝ πλσζβοβΝ İέθαδΝ ποζτΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİΝ ĲβθΝ πλουγβıβΝ İθσμΝ
αıφαζοτμΝ πİλδίΪζζοθĲομΝ ΰδαΝ παδįδΪΝ εαδΝ İθάζδεİμΝ ηΫıωΝ ĲβμΝ χλάıβμΝ εαγδıηΪĲωθΝ
αυĲοεδθάĲου,ΝαωθυθΝαıφαζİέαμΝεαδΝελΪθουμέΝΝ 
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΢χβηαĲδεάΝǹπİδεσθδıβΝΚΪεωıβμΝǼΰεİφαζδεοτΝΠαλİΰχτηαĲομΝΧΠβΰάμΝ
https://www.saintlukeskc.org/health-library/traumatic-brain-injury) 

 

ΟδΝ įδαΰθπıĲδεΫμΝ įκεδηΫμΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİλδζαηίΪθκυθμ İιİĲΪıİδμΝ αέηαĲομ,Ν
αεĲδθοΰλαφέİμ,ΝαιοθδεάΝ ĲοηοΰλαφέαΝ ΧζİπĲοηİλİέμΝ İδεσθİμΝοποδουįάποĲİΝηΫλουμΝ ĲουΝ
ıυηαĲομ,Ν ıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ ĲωθΝ οıĲυθ,Ν ĲωθΝ ηυυθ,Ν ĲουΝ ζέπουμΝ εαδΝ ĲωθΝ
ολΰΪθωθΨ,Ν βζİεĲλοİΰεİφαζοΰλΪφβηαΝ ΧεαĲαΰλαφάΝ ıυθİχοτμ βζİεĲλδεάμ 
įλαıĲβλδσĲβĲαμ ĲουΝ İΰεİφΪζουΝ ηΫıωΝ βζİεĲλοįέωθΝ ıυθįİįİηΫθωθΝ ıĲοΝ ĲλδχωĲσΝ ĲβμΝ
εİφαζάμΨ,Ν ηαΰθβĲδεάΝ Ĳοηοΰλαφέα (ζİπĲοηİλİέμΝ İδεσθİμΝ ολΰΪθωθΝ εαδΝ įοηυθΝ ıĲοΝ
αθγλυπδθοΝıυηα,ΝσπωμΝĲαΝηαζαεΪΝησλδαΝĲωθΝοφγαζηδευθΝεοΰχυθΝεαδΝĲοΝİΰεİφαζδεσΝ
παλΫΰχυηα).  

ǹθαφολδεΪΝ ‘’ηİΝ ĲαΝ πλοίζάηαĲαΝ αεοάμΝ εαδΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ελοĲαφδεοτ οıĲοτ’’Ν Ν οδΝ
İλİυθβĲΫμΝ Ν ǹssimakopoulos D et al 1λκκΝ ıβηİδυθουθΝ ıİΝ Ϊλγλο ĲουμΝ ıĲοθΝ įδİγθάΝ
İπδıĲβηοθδεσΝ ĲτποΝ σĲδΝ οδΝ ελαθδοİΰεİφαζδεοέΝ ĲλαυηαĲδıηοέΝ Ν įδαφσλουΝ αδĲδοζοΰέαμΝ
ΧĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲα,Ν İλΰαĲδεΪΝ αĲυχάηαĲα,Ν πζάιβΝ ελοĲαφδεάμΝ χυλαμΝ απσΝΝ
İεıφİθįσθδıβΝΝιΫθουΝΝıυηαĲομΝεζπ) πλοεαζİέ  εαευıİδμΝΝıĲοΝΝελοĲαφδεσΝΝοıĲσ,ΝπουΝΝ
İεįβζυθοθĲαδ İέĲİΝ ηİΝ ĲβθΝ ηολφάΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ İέĲİΝ ηİΝ οıĲδεΫμ ĲοδχωηαĲδεΫμΝΝ
παλαηολφυıİδμ ĲωθΝ εοδζοĲάĲωθΝ ĲουΝ ΫιωΝ εαδΝ ηΫıουΝ ωĲσμέΝ ΟδΝ αıγİθİέμΝΝ
παλαποθοτθĲαδΝ ıυχθΪΝ ΰδαΝ Ν ζαίυλδθγδεΫμΝ Ν įδαĲαλαχΫμΝ Ν Χίαλβεοέα,Ν ευφωıβ,Ν İηίοΫμ,Ν
įδαĲαλαχΫμΝ δıολλοπέαμΨΝ απσĲοεαΝ ελαθδοİΰεİφαζδεάμΝ εΪεωıβμΝ Ν ηİΝ Ν ıυθοįΪΝ Ν ολαĲΪ 
Χİπδηάεβ,ΝİΰεΪλıδαΨ ά  ηβΝΝεαĲΪΰηαĲαΝΝĲουΝΝελοĲαφδεοτ  οıĲοτ  (Assimakopoulos D, 
PalaiologosΝY,ΝSkevasΝχ,ΝTraumatismesΝdeΝl’ΝosΝtemporalΝetΝproblèmesΝauditifsέΝδesΝ
ωahiersΝ d’τέRέδέΝ etΝ ωhirurgieΝ ωervico-Faciale , Tom XXIII, No 2, pp. 133-139, 
1988). 

 

 

https://www.saintlukeskc.org/health-library/traumatic-brain-injury
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΡΙΝΙΚΩΝΝΟ΢ΣΩΝ - Ο΢ΣΕΙΝǾ΢ΝΡΙΝΙΚǾ΢Ν
ΠΤΡΑΜΙǻΑ΢ 

 

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθ αποĲİζοτθΝΫθαΝποζτΝıυχθσΝİέįομΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέου,Ν įİįοηΫθβμΝ ĲβμΝ πλοİιΫχουıαμΝ γΫıβμΝ ĲβμΝ λδθσμΝ ıĲοΝ πλσıωποέΝ
΢υθάγωμ,ΝηİΝ ĲοθΝσλοΝεαĲΪΰηαĲαΝλδθδευθΝοıĲυθΝαθαφİλσηαıĲİΝıĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ
έįδωθΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθ. ΩıĲσıο, εΪποδİμΝ φολΫμΝ ΫθαΝ ΰİδĲοθδεσΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ
ηİĲωπδαέαμΝαπσφυıβμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝηπολİέΝθαΝıυθυπΪλχİδΝάΝθαΝİέθαδΝįτıεοζοΝθαΝ
įδαελδγİέ ωμΝ ιİχωλδıĲσΝ εΪĲαΰηα,Ν εαδΝ ıυθİπυμΝ οΝ πδοΝ įσεδηομΝ σλομΝ İέθαδΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲβμΝ κıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ. ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθΝ
πουΝįτθαĲαδΝθαΝıυθυπΪλχουθΝıĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort II  εαδΝLe Fort III  αθάεουθΝıİΝ
αυĲΫμΝĲδμΝοηυθυηİμΝεαĲβΰολέİμέΝǹιέαİδΝθαΝαθαφΫλουηİ σĲδΝıυχθΪΝηİĲΪΝαπσΝεΪεωıβΝ
ĲβμΝλδθσμ,Ν ĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝλδθδευθΝοıĲυθΝηπολİέΝ θαΝıυθοįİτοθĲαδΝαπσΝεαευıİδμΝ ĲουΝ
λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομΝ ΧεΪγİĲοΝ πΫĲαζοΝ βγηοİδįοτμΝ οıĲοτ,Ν ĲİĲλΪπζİυλομΝ χσθįλομ,Ν
έθδįα,ΝλδθδεάΝαελοζοφέαΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝυπİλυδωθΝοıĲυθΨΝεαδ ĲουΝχσθįλδθουΝλδθδεοτΝ
ĲηάηαĲομέΝΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθΝİέθαδΝıυθάγωμΝπαλİεĲοπδıηΫθα,ΝαθΝεαδΝ
υπΪλχουθΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝĲοΝεΪĲαΰηαΝİέθαδΝαπαλİεĲσπδıĲο άΝįέεβθΝχζωλοτΝιτζου 
άΝποζτΝάπδαμΝπαλİεĲσπδıβμ (Hwang K et al, 2017, Kim KS et al, 2018, Ollier M et al, 
2019, Watkinson JC et al, 2018, ǹγαθαıδΪįβμ-΢δıηΪθβμΝǹ, 2011).  

 

 

ΤαιδθσηβıβΝΚαĲαΰηΪĲωθΝΟıĲΫδθβμΝΡδθδεάμΝΠυλαηέįαμΝΧΠβΰάμΝ
https://clinicalgate.com/nasal-fractures) 

 

ΗΝ ĲαιδθσηβıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθΝ ΧıυηπİλδζαηίΪθοθĲαμΝ ποζζΫμΝ
φολΫμΝεαδΝĲβΝηİĲωπδαέαΝαπσφυıβΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΨΝηπολİέΝθαΝΰέθİδΝηİ ĲοΝfive pointing 
grade system πουΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβΝ ıχΫıβΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομ εαδΝ ĲβμΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ
πυλαηέįαμ ηİΝ ĲβΝ λδθδεάΝ ΰΫφυλαΝ Χnasal bridgeΨέΝ ΜİΝ ĲοθΝ σλοΝ λδθδεάΝ ΰΫφυλαΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hwang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28468166
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://clinicalgate.com/nasal-fractures
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ολδογİĲİέĲαδΝ βΝ πİλδοχάΝ πουΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲοΝ λδαολλέθδοΝ ηİΝ ĲαΝ λδθδεΪΝ οıĲΪΝ εαδΝ ĲδμΝ
ηİĲωπδαέİμΝαποφτıİδμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝΫωμΝĲουμΝΫıωΝεαθγοτμέΝ΢τηφωθαΝηİΝαυĲσΝĲοΝ
ıτıĲβηαΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθΝĲαιδθοηοτθĲαδΝωμΝİιάμ (Watkinson JC et 
al, 2018, ǹγαθαıδΪįβμ-΢δıηΪθβμΝǹ, 2011): 

 Grade 0μΝįİθΝυπΪλχİδΝπαλİεĲσπδıβΝĲβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμ 
 Grade 1μΝυπΪλχİδΝπαλİεĲσπδıβΝĲβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμ,ΝβΝοποέαΝΫχİδΝİτλομΝ

ηδελσĲİλοΝαπσΝĲοΝάηδıυΝĲβμΝλδθδεάμΝΰΫφυλαμ 
 Grade 2μΝυπΪλχİδΝπαλİεĲσπδıβΝĲβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμ,ΝβΝοποέαΝΫχİδΝİτλομΝ

ηİΰαζτĲİλοΝ απσΝ ĲοΝ άηδıυΝ ĲβμΝ λδθδεάμΝ ΰΫφυλαμΝ εαδΝ ηδελσĲİλοΝ απσΝ ĲοΝ
πζΪĲομΝĲβμΝλδθδεάμΝΰΫφυλαμ 

 Grade 3μΝυπΪλχİδΝπαλİεĲσπδıβΝĲβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμ,ΝβΝοποέαΝΫχİδΝİτλομΝ
ηİΰαζτĲİλοΝαπσΝĲοΝπζΪĲομΝĲβμΝλδθδεάμΝΰΫφυλαμ 

 Grade 4μΝυπΪλχİδΝπαλİεĲσπδıβΝĲβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμΝĲΫĲοδαΝυıĲİΝĲοΝοıĲσΝ
θαΝΫλχİĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝĲβθΝπαλİδΪ 

 

ΗΝ εζδθδεάΝ İδεσθαΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθΝ ποδεέζζİδΝ αθαζσΰωμΝ ĲβμΝ
ίαλτĲβĲαμΝ εαδΝ ĲουΝ İέįουμΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθέΝ ΢υθάγωμ,Ν υπΪλχİδΝ
οέįβηα, İεχτηωıβΝεαδΝΪζΰομΝĲβμΝλΪχβμΝĲβμΝλδθσμΝάΝεαδΝĲωθΝπζΪΰδωθΝĲοδχωηΪĲωθΝĲβμΝ
λδθδεάμΝπυλαηέįαμέΝǹπσΝĲοΝπλυĲοΝβζωλοΝηπολİέΝθαΝıυθυπΪλχİδΝπİλδεοΰχδεσΝοέįβηαΝ
εαδΝ İεχτηωıβΝ αηφοĲİλσπζİυλα άΝ εαδΝ υπσıφαΰηαΝ ΫıωΝ ĲηάηαĲομΝ οφγαζηδευθΝ
ίοζίυθέΝ ǻİθΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ βΝ ıυθτπαλιβΝ γζαıĲδεοτΝ ĲλατηαĲομΝ ıĲβΝ λΪχβΝ ĲβμΝ λδθσμ,Ν
εαγυμΝ ĲοΝ įΫληαΝ ĲβμΝ πİλδοχάμΝ İέθαδΝ πδοΝ ζİπĲσΝ ıİΝ πΪχομέΝ ΢ĲαΝ παλİεĲοπδıηΫθαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝάΝεαδΝıİΝİεİέθαΝĲβμΝποζτΝάπδαμΝπαλİεĲσπδıβμΝıυθαθĲΪĲαδΝελδΰησμΝάΝεαδΝ
εδθβĲδεσĲβĲαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ οβζΪφβıβΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθέΝ ΢βηαθĲδεάΝ İέθαδΝ βΝ πλσıγδαΝ
λδθοıεσπβıβΝεαδΝĲωθΝįτοΝλδθδευθΝγαζαηυθΝıİΝπİλέπĲωıβΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲωθΝλδθδευθΝ
οıĲυθ,Ν İδįδεΪΝıİΝ πİλδπĲυıİδμΝıυθοįάμΝλδθολλαΰέαμ ΧαυĲοηΪĲωμΝ İπδıχİγİέıαμΝάΝηβΨΝ
εαĲΪΝĲβθΝοποέα ηπολİέΝθαΝπαλαĲβλβγοτθΝĲαΝİιάμμΝĲλαυηαĲδıησμΝλδθδεάμΝεοδζσĲβĲαμΝ
ΧıυχθσĲİλαΝ įδαφλαΰηαĲδεοτΝ ίζİθθοΰσθουΨ,Ν ηİĲαĲλαυηαĲδεάΝ ıεοζέωıβΝ λδθδεοτΝ
įδαφλΪΰηαĲομ,Ν αθοδεĲσΝ εΪĲαΰηαΝ άΝ İιΪλγλβηαΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομ,Ν İθİλΰά άΝ ηβΝ
λδθολλαΰέαέΝ ǼθαζζαεĲδεΪ,Ν ηπολİέΝ θαΝ İφαληοıĲİέΝ λδθοİθįοıεσπβıβ (Kim KS et al, 
2018, Ollier M et al, 2019, Watkinson JC et al, 2018, Ziccardi VB et al, 2009).  

ΟδΝ απİδεοθδıĲδεΫμΝ įδαΰθωıĲδεΫμΝ İιİĲΪıİδμΝ πουΝ χλβıδηοποδοτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İτλİıβΝ άΝ
İπδίİίαέωıβΝ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθΝİέθαδΝβΝαπζάΝαεĲδθοΰλαφέαΝεαδΝβΝ
αιοθδεάΝ ĲοηοΰλαφέαέΝ ΗΝ απζάΝ αεĲδθοΰλαφέαΝ λδθδευθΝ οıĲυθΝ ıİΝ πζΪΰδαΝ ζάοβΝ
χλβıδηοποδİέĲαδΝıυχθΪ,ΝİθυΝεΪποδİμΝφολΫμΝıυηπζβλυθİĲαδΝεαδΝαπσΝΪζζİμΝζάοİδμΝΧπχΝ
πλοıγδοπέıγδαΝαεĲδθοΰλαφέαΝλδθδευθΝοıĲυθ,ΝαπζάΝαεĲδθοΰλαφέαΝεσζπωθΝπλοıυπουΨέΝ
ΩıĲσıο, βΝ απζάΝ αεĲδθοΰλαφέαΝ İθΫχİδΝ ĲοθΝ εέθįυθοΝοİυįυμΝ γİĲδευθΝ αποĲİζİıηΪĲωθΝ
ζσΰωΝ παλİληβθİέαμΝ ηİĲαιτΝ πλσıφαĲουΝ εαĲΪΰηαĲομΝ εαδΝ παζδσĲİλουΝ εαĲΪΰηαĲομΝ άΝ
φυıδοζοΰδευθΝ ΰλαηηυθΝ πλσıφυıβμέΝ Η αιοθδεάΝ ĲοηοΰλαφέαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
ηπολİέΝ θαΝ İθĲοπέıİδΝ εαζτĲİλαΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθ,Ν İδįδεΪΝ ĲαΝ
απαλİεĲσπδıĲαΝ πουΝ įδαζΪγουθ ĲβμΝ πλοıοχάμ,Ν İθυΝ βΝ χλάıβΝ ĲλδıįδΪıĲαĲβμΝ
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αθαıτθγİıβμΝοıĲδευθΝπαλαγτλωθΝπλοıφΫλİδΝİπδπζΫοθΝαελέίİδα (Kim KS et al, 2018, 
Ollier M et al, 2019, Watkinson JC et al, 2018, Ziccardi VB et al, 2009).  

 

ΚαĲΪΰηαĲαΝΡδθδευθΝοıĲυθ ηİΝπαλİεĲσπδıβΝĲβμΝΟıĲΫδθβμΝΡδθδεάμΝΠυλαηέįαμΝπλομΝĲαΝ
αλδıĲİλΪΝ – ǹιοθδεάΝΤοηοΰλαφέαΝ΢πζαχθδεοτΝΚλαθέου ΧİΰεΪλıδαΝĲοηάΨ 

 

ǾΝγİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝĲπθΝλδθδευθΝκıĲυθ,ΝİδįδεΪΝĲπθΝ
παλİεĲκπδıηΫθπθ,Ν İέθαδΝ ıυθάγπμΝ İπİηίαĲδεάΝ ήΝ ξİδλκυλΰδεάέΝ ΢υθĲβλβĲδεάΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝİφαλησαİĲαδΝıİΝαπαλİεĲσπδıĲαΝάΝποζτΝάπδαμΝπαλİεĲσπδıβμΝεαĲΪΰηαĲαΝ
εαδΝ ıİΝ αθĲΫθįİδιβΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμέΝ ΗΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ αφολΪΝ
ıυθάγωμΝ ĲβθΝ αθΪĲαιβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθΝ εαδΝ ĲβΝ ıĲαγİλοποέβıβΝ
αυĲυθέ ΗΝ αθΪĲαιβΝ İέθαδΝ πλοĲδησĲİλοΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ΪηİıαΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ υλİμΝ ηİĲΪΝ ĲοΝ
αĲτχβηαΝάΝηİĲΪΝĲβθΝηβ ηΫλαΝΧİθĲσμΝκΝβηİλυθ απσΝĲβθΝεΪεωıβΝυıĲİΝθαΝαποφİυχγİέΝοΝ
ıχβηαĲδıησμΝπσλουΝηİĲαιτΝĲωθΝεαĲαΰηαĲδευθΝΪελωθ). ΢υχθσĲİλα,ΝβΝαθΪĲαιβΝİέθαδΝ
εζİδıĲάΝ εαδΝ πλαΰηαĲοποδİέĲαδΝ ηİΝ χλάıβΝ ζαίέįαμΝ ΧAsch, Walsham,Ν αθαĲοηδεάΨ, 
αηίζΫομΝ αποεοζζβĲάλα άΝ ηİΝ ĲαΝ įΪεĲυζαΝ ĲουΝ χİδλουλΰοτ,Ν İθυΝ βΝ αθαδıγβıέαΝ İέθαδΝ
ıυθάγωμΝ Ĳοπδεάέ ΢İ πİλέπĲωıβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ άΝ απİιΪλγλωıβμΝ ĲουΝ λδθδεοτΝ
įδαφλΪΰηαĲομ,Ν ηπολİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ıĲοθΝ έįδοΝ χİδλουλΰδεσΝ χλσθοΝ εζİδıĲάΝ αθΪĲαιβΝ εαδΝ
αυĲοτέ ΢İΝ πİλδπĲυıİδμΝ ıοίαλάμΝ παλİεĲσπδıβμΝ ά ıυθĲλδπĲδευθ εαĲαΰηΪĲωθ ĲωθΝ
λδθδευθΝοıĲυθΝάΝıοίαλάμΝεΪεωıβμΝ ĲουΝλδθδεοτΝįδαφλΪΰηαĲομ İέθαδΝπλοĲδησĲİλβΝβΝ
εζİδıĲάΝάΝαθοδεĲάΝαθΪĲαιβΝĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθΝυπσΝΰİθδεάΝαθαδıγβıέαέΝ΢ĲβθΝαθοδεĲάΝ
αθΪĲαιβΝ ηπολİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ İφαληοΰάΝ İθσμ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ απσΝ ĲαΝ παλαεΪĲω: 
İıωĲİλδεΫμΝ άΝ İιωĲİλδεΫμΝ οıĲİοĲοηέİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδİυεσζυθıβΝ ĲβμΝ αθΪĲαιβμ εαδΝ ĲβθΝ
εδθβĲοποέβıβΝ ĲωθΝ οıĲυθ, ıĲαγİλοποέβıβΝ ηİ πζΪεİμΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ
ĲτπουΝmicro ΧıπΪθδαΨ,Ν ĲοπογΫĲβıβΝηοıχİτηαĲομΝıİΝπİλέπĲωıβΝοıĲδεοτΝİζζİέηαĲομ,Ν
İυγİδαıησμΝλδθδεοτΝįδαφλΪΰηαĲομ,Ν ζİδĲουλΰδεάΝλδθοįδαφλαΰηαĲοπζαıĲδεά (Kim KS 
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et al, 2018, Ollier M et al, 2019, Wang W et al, 2019, Watkinson JC et al, 2018, 
Younes A et al, 2016, Ziccardi VB et al, 2009,ΝǹγαθαıδΪįβμ-΢δıηΪθβμΝǹ, 2011).   

 

ΠİλδπĲυıİδμΝΚζİδıĲάμΝǹθΪĲαιβμΝΚαĲαΰηΪĲωθΝΟıĲΫδθβμΝΡδθδεάμΝΠυλαηέįαμΝΧΠβΰάμΝ
https://pocketdentistry.com/nasal-fractures-3/) 

 

΢İΝεΪγİΝπİλέπĲωıβ,ΝηİĲΪΝĲβθΝαθΪĲαιβΝĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθΝİέθαδΝıεσπδηομΝοΝπλσıγδομΝ
İπδπωηαĲδıησμΝĲωθΝλδθδευθΝγαζαηυθΝΪηφωΝηİΝmerocel άΝίααİζδθοτχοΝΰΪααΝΰδαΝζκ-72 
υλİμΝ πλομ εαζτĲİλβΝ ıĲάλδιβΝ ĲουΝ ıεİζİĲοτΝ ĲβμΝ λδθσμ,Ν İθυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲομΝ ıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝαθΪĲαιβμΝάΝχİδλουλΰδεάμΝαποεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝĲουΝλδθδεοτΝįδαφλΪΰηαĲομέΝ
ΜİĲΪΝĲβθΝαθΪĲαιβ,ΝĲοπογİĲİέĲαδΝİιωĲİλδεσμΝθΪλγβεαμ,ΝıυθάγωμΝΰυοοθΪλγβεαμ, ΰδαΝ
8-1ίΝ ηΫλİμ πλομ ıĲαγİλοποέβıβΝ ĲβμΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμέΝ ΢παθδσĲİλα,Ν οΝ
İιωĲİλδεσμΝ θΪλγβεαμΝ İέθαδΝ ηİĲαζζδεσμΝ άΝ αελυζδεσμέΝ ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ ıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝ αθΪĲαιβμΝ ıυθĲλδπĲδευθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθΝ ηπολİέΝ θαΝ
İφαληοıĲİέΝ ηαζαεσμΝ ηİĲαζζδεσμ άΝ ıδζδεοθοτχομ θΪλγβεαμΝ ıİΝ εΪγİΝ πζİυλΪΝ ĲβμΝ
λδθδεάμΝπυλαηέįαμΝπουΝıĲαγİλοποδİέĲαδΝηİΝıυληΪĲδθοΝλΪηηαΝĲτπουΝmattres ΧİΰεΪλıδαΝ
įδαλλδθδεάΝ ıυληΪĲωıβΨΝ ΰδαΝ 1κ-βίΝ ηΫλİμέΝ ΤΫζομ,Ν βΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ υπσΝ
ΰİθδεάΝαθαδıγβıέαΝεαδΝπδγαθυμΝηİΝαθοδεĲάΝπλοıπΫζαıβΝηπολİέΝθαΝΰέθİδΝεαδΝθΝηάθİμΝ
ηİĲΪΝ ĲβθΝ εΪεωıβ,Ν İθυΝ ıİΝ αυĲσΝ Ĳο χλοθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ηπολİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ εαδΝ
İπαθαζβπĲδεάΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ ıİΝ πİλέπĲωıβΝ πλοβΰοτηİθβμΝ αποĲυχβηΫθβμΝ
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πζάλουμΝ χİδλουλΰδεάμΝ αποεαĲΪıĲαıβμ άΝ ıİΝ πİλέπĲωıβΝ αλχδεάμΝ ΪλθβıβμΝ ĲουΝ
αıγİθοτμΝθα υποίζβγİέΝıİΝχİδλουλΰδεάΝİπΫηίαıβ (Kim KS et al, 2018, Ollier M et al, 
2019, Watkinson JC et al, 2018, Ziccardi VB et al, 2009).   

ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ John G Lascaratos, Dimitrios A Assimakopoulos et al 2003,Ν ıİΝΝ
įβηοıδİυηİθαΝ αλγλαΝ ıİΝ ǹηİλδεΪθδεαΝ ΩĲολδθοζαλυΰΰοζοΰδεΪ πİλδοįδεΪ (From the 
roots of rhinology: the reconstruction of nasal injuries by Hippocrates), αθαφΫλουθ,Ν
πİλδΰλΪφουθ εαδ ıβηİδυθουθΝ χλάıδηİμΝ İπδıĲβηοθδεΫμΝ ΰθυıİδμ πουΝ πλΫπİδΝ θαΝ
ΰθωλέαİδ ο εζδθδεσμ ΰδαĲλσμΝαθαφολδεΪΝηİΝĲουμΝλδθδεοτμ ĲλαυηαĲδıηοτμΝπου απαδĲİέΝΝ
οΝ Ν21ομ αδυθαμέΝ ΝΟΝıĲσχομΝαυĲάμΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝ άĲαθ θαΝπİλδΰλΪοİδΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ
ηİγσįουμΝ εαδΝ ĲδμΝ χİδλουλΰδεΫμΝ ĲİχθδεΫμΝ πουΝ χλβıδηοποδοτθĲαθΝ απσΝ ĲοθΝ ΙπποελΪĲβΝ
ΧηομΝ αδυθαμΝ πέΥέΨΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ ĲλαυηαĲδıηυθέ ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ
ηİζΫĲβıαθ ĲαΝ αυγİθĲδεΪΝ İζζβθδεΪΝ εİέηİθαΝ ΧΰİθδεΪΝ γİωλοτθĲαδΝ ΰθάıδαΨΝ ĲουΝ
δπποελαĲδεοτΝ ίδίζέουΝ «Mochlicon» εαδΝ δįδαέĲİλα ĲουΝ αθαζυĲδεοτΝ «On Joints». 
Πλοıįδσλδıαθ ĲδμΝγİλαπİέİμΝεαδΝĲδμΝĲİχθδεΫμΝπουΝİφαλησıĲβεαθΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝήΝ
αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ ĲλαυηαĲδıηΫθωθΝ λδθυθέΝ ǻδαπδıĲυıαθİΝ σĲδΝ οΝ ΙπποελΪĲβμΝ
ĲαιδθσηβıİΝ ĲουμΝ λδθδεοτμΝ ĲλαυηαĲδıηοτμ,Ν απσΝ «απζΫμΝ ıυıπΪıİδμΝ ηαζαευθΝ δıĲυθ» 
ΫωμΝ ĲαΝ πİλέπζοεαΝ εαĲΪΰηαĲαέ ΟΝ ΙπποελΪĲβμΝ παλİέχİΝ ζİπĲοηİλİέμΝ οįβΰέİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
εΪγİΝ πİλέπĲωıβ,Ν απσΝ ĲβθΝ İφαληοΰάΝ εαĲΪπζυıβμΝ εαδΝ İπδįΫıηωθ ΫωμΝ ĲβθΝ ĲİχθδεάΝ
αθαıυΰελσĲβıβμΝΝεαδΝ αθαησλφωıβμ ĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝεαĲαΰηΪĲωθΝ
εαδΝλδθδεάμΝαπσεζδıβμέΝΤαΝεİέηİθα ĲουΝ ΙπποελΪĲβΝαθĲδεαĲοπĲλέαουθΝ ĲοΝ İθįδαφΫλοθΝ
ĲβμΝεζαıδεάμΝπİλδσįουΝΰδαΝĲουμΝλδθδεοτμΝĲλαυηαĲδıηοτμ,ΝΫθαΝαλεİĲΪΝεοδθσΝεαδΝıυχθσΝ
αĲτχβηαΝıĲοθΝαγζβĲδıησέ ΗΝδπποελαĲδεάΝıυθĲβλβĲδεάΝεαδΝχİδλουλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝ
ΰδαΝ εΪγİΝ ηολφάΝ λδθδεοτΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ υδογİĲάγβεİΝ απσΝ ηİĲαΰİθΫıĲİλουμΝ ΰδαĲλοτμΝ
εαδΝ İπβλΫαıİΝ ĲβθΝ İυλωπαρεάΝ δαĲλδεάΝ ΧJohn G Lascaratos,  Dimitrios A 
Assimakopoulos et al, βίίγΨέΝǼπδπζΫοθΝβΝΰθυıβΝαθαφολδεΪΝηİΝĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝ
πλσıγδαμΝ ήΝ οπέıγδαμΝ λδθολλαΰέαμ,Ν ıυχθάΝ İπδπζοεάΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ ĲλαυηαĲδıηυθΝ απσΝ
ĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲαΝıİΝΪĲοηαΝχωλέμΝαυθİμΝεαδΝελΪθομ, παλαηΫθİδΝηδαΝπλσεζβıβΝΰδαΝΝ
ĲοθΝεζδθδεσΝδαĲλσ. ΌĲαθΝοδΝĲİχθδεΫμΝπλσıγδουΝεαδΝοπέıγδουΝİπδπωηαĲδıηοτΝαποĲτχουθΝ
θαΝ İζΫΰιουθΝ ĲβθΝ αδηολλαΰέα,Ν υποįİδεθτİĲαδΝ ηδαΝ χİδλουλΰδεάΝ ĲİχθδεάΝ πουΝ ΫχİδΝ
ıχİįδαıĲİέΝ ΰδα θαΝ įδαεσοİδΝ ĲβθΝ παλοχάΝ αέηαĲομΝ ıĲο οπέıγδο Ĳηάηα ĲβμΝ λδθσμ. 
ǹεοζουγυθĲαμΝ ĲαΝ αθĲέıĲοδχα ελδĲάλδα,Ν ıυθδıĲΪĲαδΝ Ν αποζέθωıβΝ ĲβμΝ İιωΝ εαλωĲέįαμΝ
αλĲβλέαμ, ĲβμΝ Ϋıω ΰθαγδαέαμΝ εαδΝ Ĳoυ Ĳİζδεοτ εζΪįου ĲβμΝıφβθουπİλωέουΝ αλĲβλέαμΝ
(ǹssimakopoulos D et al, 1λλβΨέΝǹεσηβΝοδΝİλİυθβĲΫμΝΝǹıβηαεσπουζομΝεαδΝıυθ. 1988  
ıβηİδυθουθΝ ıİΝ ΪλγλοΝ ĲουμΝ ıĲοθΝ İπδıĲβηοθδεσΝ ĲτποΝ σĲδ: ΙΨΝ εΪγİΝ Ν ελαθδαεσμΝ
ĲλαυηαĲδıησμΝηİΝάΝχωλέμΝεαĲαΰηαΝĲουΝβγηοİδįοτμΝΝοıĲοτΝΝάΝΝĲβμΝΝίΪıβμΝĲουΝελαθέουΝΝ
įτθαĲαδΝ θαΝ Ν πλοεαζΫıİδΝ Ν įδαĲαλαχΫμΝ Ν ıĲβθΝ Ν σıφλβıβ,Ν ΙΙΨ ıİΝ ηİΰΪζβΝ αθαζοΰέαΝ οδΝ
πλοεαζοτηİθİμΝηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝοıφλβĲδεΫμΝίζΪίİμΝπλοεαζοτθĲαδΝΫηηİıα,ΝΝİέθαδΝįİΝΝ
ĲουΝ ĲτπουΝ ĲβμΝ αθοıηέαμ, ıυχθΪ αηφοĲİλσπζİυλİμΝ εαδΝ ηβ įυθΪηİθİμΝ θαΝΝ
αποεαĲαıĲαγοτθ,Ν ΙΙΙ) ηİĲΪΝ απσΝ ΫθαΝ ελαθδαεσΝ ĲλαυηαĲδıησ įτθαĲαδΝ θα ıυθυπΪλχİδΝΝ
įδαĲαλαχάΝ Ν σıφλβıβμΝ εαδΝ ΰİτıβμΝ ıİΝ ποζτΝ ηδελάΝ αθαζοΰέα,Ν βΝ οποέαΝ φαθİλυθİδΝΝ
εİθĲλδεάΝ ίζΪίβΝ ıĲοθΝ δππσεαηποΝ ΧǹıβηαεσπουζομΝ ǻΝ εαδΝ ıυθέΝ ΚλαθδαεοέΝ
ĲλαυηαĲδıηοέΝ εαδΝ įδαĲαλαχΫμΝ οıφλάıİωμέΝ ΙαĲλδεΪΝ ΥλοθδεΪέΝ ΙǹΧβΨμ1ι1-1ιθ,Ν ΦİίλέΝ
1988).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
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ΡΙΝΟΚΟΓΧΟǾΘΜΟΕΙǻΙΚΑΝΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 
 

ǹυĲΪΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ οθοηΪαοθĲαδΝ αζζδυμΝ εαδΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝ
ıυηπζΫΰηαĲομΝεαδΝχαλαεĲβλέαοθĲαδΝαπσΝıυθτπαλιβΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθ, 
ĲουΝ βγηοİδįοτμΝ οıĲοτ εαδΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου. Ǽι’Ν ολδıηοτ, αφοτ 
ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδ ıĲβθΝεΪεωıβΝĲοΝβγηοİδįΫμΝοıĲσΝΧοıĲσΝĲουΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέουΝ
ευλέωμΨ ηπολİέ θαΝ ıυθυπΪλχİδΝ  εΪεωıβΝ ĲουΝ πλσıγδουΝ ελαθδαεοτΝ ίσγλουΝ εαδΝ ĲωθΝ
įοηυθΝ Ĳου. Ǽπέıβμ,Ν ıυηπİλδζαηίΪθουθΝεΪĲαΰηαΝıĲοΝ ΫıωΝ ĲοέχωηαΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχου,ΝεαδΝπδοΝıυΰεİελδηΫθα,ΝıĲοΝπαπυλυįİμΝπΫĲαζοΝĲουΝβγηοİδįοτμΝοıĲοτέΝ΢υχθΪ, 
ıυηηİĲΫχİδΝıĲβθΝεαĲαΰηαĲδεάΝΰλαηηάΝβΝηİĲωπδαέαΝαπσφυıβΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝĲοΝ
įαελυρεσΝοıĲσέΝΜπολİέΝİπδπζΫοθΝθαΝıυθυπΪλχİδΝεΪĲαΰηαΝıĲοΝΫįαφομΝĲουΝηİĲωπδαέουΝ
εσζπουέΝ ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ Ĳα λδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıυχθΪΝ
ıυθυπΪλχουθΝ ηİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort II  άΝ Le Fort III . ǻİθΝ İέθαδΝ ıπΪθδοΝ θαΝ
ıυθυπΪλχουθΝ εαευıİδμΝ İπέΝ ĲουΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομέΝ ΜδαΝ ποζτΝ ıβηαθĲδεάΝ
αθαĲοηδεάΝįοηάΝπουΝηπολİέΝθαΝυποıĲİέΝεΪεωıβΝİέθαδΝοΝıτθįİıηομΝĲουΝΫıωΝεαθγοτ οΝ
οποέομ πλοıφτİĲαδΝευλέωμΝıĲοΝįαελυρεσ οıĲσΝεαδΝıĲβΝηİĲωπδαέαΝαπσφυıβΝĲβμΝΪθωΝ
ΰθΪγουέΝ ΢τηφωθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲαιδθσηβıβΝ εαĲΪΝ Markowitz & Manson Χ1λλ1ΨΝ εαδΝ ĲβΝ
ıχΫıβΝ ĲουΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ηİΝ ĲοΝ ıτθįİıηοΝ ĲουΝ ΫıωΝ εαθγοτ,Ν ĲαΝ
παλαπΪθωΝεαĲΪΰηαĲαΝχωλέαοθĲαδΝıĲδμΝαεσζουγİμΝεαĲβΰολέİμμΝ 

 Markowitz I: ǹπσΝ ĲβΝ ΰλαηηάΝ ĲουΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝ εαĲΪΰηαĲομΝ
πλοετπĲİδΝ ΫθαΝ İθδαέοΝ εİθĲλδεσΝ οıĲδεσΝ ĲİηΪχδοΝ ĲοΝ οποέοΝ φΫλİδΝ ĲοΝ ıτθįİıηοΝ
ĲουΝΫıωΝεαθγοτέΝ 

 Markowitz II: ǹπσΝ ĲδμΝ ΰλαηηΫμΝ ĲουΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝ εαĲΪΰηαĲομΝ
πλοετπĲουθΝ οıĲδεΪΝ ĲİηΪχδαΝ πİλδφİλδεσĲİλαΝ ĲβμΝ πλσıφυıβμΝ ĲουΝ ıυθįΫıηουΝ
ĲουΝ ΫıωΝεαθγοτέΝΟΝıτθįİıηομΝ ĲουΝ ΫıωΝεαθγοτΝπαλαηΫθİδΝπλοıεοζζβηΫθομΝ
ıİΝΫθαΝαπσΝĲαΝοıĲδεΪΝĲİηΪχδαέΝ 

 Markowitz III: ǹπσΝ ĲδμΝ ΰλαηηΫμ ĲουΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝ εαĲΪΰηαĲομΝ
πλοετπĲουθΝ οıĲδεΪΝ ĲİηΪχδαΝ πΫλαθΝ ĲβμΝ πλσıφυıβμΝ ĲουΝ ıυθįΫıηουΝ ĲουΝ ΫıωΝ
εαθγοτέΝΟΝıτθįİıηομΝĲουΝΫıωΝεαθγοτΝįİθΝİέθαδΝıĲαγİλΪΝπλοıεοζζβηΫθομΝıİΝ
ΫθαΝαπσΝĲαΝοıĲδεΪΝĲİηΪχδαΝάΝΫχİδΝαποεοζζβγİέΝπζάλωμέ 
 

ǲθαΝλδθοεοΰχοβγηοİδįδεσΝεΪĲαΰηαΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝηοθσπζİυλοΝάΝαηφοĲİλσπζİυλοέΝ
Ǽπέıβμ,Ν ıτηφωθαΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παλαπΪθωΝ Ĳαιδθσηβıβ,Ν ıĲαΝ αηφοĲİλσπζİυλαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ηπολİέΝ θαΝ πλοετοουθΝ εαδΝ ıυθįυαıηοέΝ ΧπχΝ Markowitz II  įİιδΪΝ εαδΝ
Markowitz III αλδıĲİλΪΨέ 
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ΤαιδθσηβıβΝΡδθοεοΰχοβγηοİδįδευθΝΚαĲαΰηΪĲωθΝεαĲΪΝMarkowitz ΧΠβΰάμ 
https://www2.aofoundation.org/wps/portal) 

 

΢ĲβθΝ εζδθδεάΝ İδεσθαΝ İθσμΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ηπολİέΝ θαΝ
πİλδζαηίΪθοθĲαδΝ ΫθαΝ άΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ παλαεΪĲωμΝ πİλδεοΰχδεσΝ οέįβηαΝ εαδΝ
İεχτηωıβ,Ν įδαĲαλαχάΝ οφγαζηοεδθβĲδεσĲβĲαμΝ άΝ įδπζωπέα,Ν įδαĲαλαχάΝ οπĲδεάμΝ
οιτĲβĲαμΝ (İεΝ πδΫıİωμ ĲουΝ οπĲδεοτΝ θİτλου ζσΰωΝ οδįάηαĲομΝ άΝ αδηολλαΰέαμΝ άΝ
αδηαĲυηαĲομ), ĲλαυηαĲδıησμΝ οπĲδεοτΝ θİτλουΝ ΧıπΪθδαΨ, İθσφγαζηομ, ελδΰησμΝ εαĲΪΝ
ĲβθΝοβζΪφβıβΝĲουΝλδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομ,ΝεαγέαβıβΝεαδΝαποπζΪĲυθıβΝ
ĲβμΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν αıυηηİĲλέαΝ ίζİφαλδευθΝ ıχδıηυθ,Ν įδαĲαλαχάΝ ĲουΝ
τοουμΝ ĲουΝ ΫıωΝ εαθγοτΝ ıİΝ ıχΫıβΝ ηİΝ ĲοθΝ İĲİλσπζİυλο,Ν İδεσθαΝ οηοδΪαουıαΝ ηİΝ
υπİλĲİζολδıησΝ άΝ υποĲİζολδıησ,Ν λδθολλαΰέα,Ν İπδφολΪΝ ΧıυθτπαλιβΝ εΪεωıβμΝ
λδθοįαελυρεοτΝ ıυıĲάηαĲομΨ. ǹπυĲİλβΝ İπδπζοεάΝ ηπολİέΝ θαΝ αποĲİζΫıİδΝ βΝ
υποĲλοπδΪαουıαΝ ηİĲωπδαέαΝ εοζπέĲδįαΝ ıİΝ πİλέπĲωıβΝ εΪεωıβμΝ ĲουΝ ηİĲωπολλδθδεοτΝ
πσλουέ ΟΝĲβζΫεαθγομΝıυθέıĲαĲαδΝıĲβθΝατιβıβ ĲβμΝαπσıĲαıβμΝηİĲαιτΝĲωθΝįτοΝΫıωΝ
εαθγυθέΝ ΢İΝ İθάζδεαΝ ĲοΝ ηΫıοΝ ηάεομΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ απσıĲαıβμΝ İέθαδΝ πİλέπουΝ γη-38mm. 
ǼθαζζαεĲδεΪ,ΝβΝπαλαπΪθωΝαπσıĲαıβΝπλΫπİδΝθαΝ δıοτĲαδΝηİΝĲοΝηδıσΝĲβμΝįδαεολλδεάμΝ
απσıĲαıβμΝıİΝφυıδοζοΰδεΪΝΪĲοηαέ ΗΝπαλαπΪθωΝεαĲΪıĲαıβΝηπολİέΝθαΝχαλαεĲβλδıĲİέΝ
εαδΝ ωμΝ İηφΪθδıβΝ ηοΰΰοζοİδįοτμΝ φολΪμΝ ĲβμΝ ηİıοίζİφΪλδαμΝ ıχδıηάμέ ΢İΝ πİλέπĲωıβΝ
σπουΝ ıυθυπΪλχİδΝ εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ πλσıγδουΝ ελαθδαεοτΝ ίσγλουΝ ΧπχΝ ĲİĲλδηΫθοΝ πΫĲαζοΝ
βγηοİδįοτμΝ οıĲοτ,Ν ΫįαφομΝ ηİĲωπδαέουΝ εσζπουΨΝ ηπολİέΝ θαΝ ıυθυπΪλχουθΝ ĲαΝ İιάμ: 
įδαĲαλαχάΝ İπδπΫįουΝ ıυθİέįβıβμ,Ν πθİυηοİΰεΫφαζομ,Ν λδθσλλοδαΝ İΰεİφαζοθωĲδαέουΝ
υΰλοτ,ΝπαγοζοΰδεάΝθİυλοζοΰδεάΝıβηİδοζοΰέα,ΝİθįοελΪθδαΝαδηολλαΰέαΝάΝαδηΪĲωηαέΝΗΝ
απİδεσθδıβΝ ĲωθΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδευθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ΰέθİĲαδΝ ωμΝ İπέΝ ĲοΝ πζİέıĲοθΝ ηİΝ
αιοθδεάΝĲοηοΰλαφέαΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝİθυΝηİΰαζτĲİλβΝαελέίİδαΝİπδĲυΰχΪθİĲαδΝηİΝ
ĲβθΝ ĲλδıįδΪıĲαĲβΝ αθαıτθγİıβΝ ĲωθΝ παλαπΪθωΝ ĲοηυθέΝ ΗΝ ηαΰθβĲδεάΝ ĲοηοΰλαφέαΝ
ηπολİέΝ θαΝ İέθαδΝ ıυθİπδεουλδεάΝ σıοθΝ αφολΪΝ ĲβθΝ İθĲσπδıβΝ εαευıİωθΝ ĲωθΝ ηαζαευθΝ
ηολέωθΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ άΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ
παλİΰχτηαĲομέΝ ΟΝ εζαııδεσμΝ αεĲδθοζοΰδεσμΝ ΫζİΰχομΝ ηİΝ απζΫμΝ αεĲδθοΰλαφέİμΝ
įδαφσλωθΝπλοίοζυθΝĲουΝελαθέουΝαποĲİζİέΝευλέωμΝĲβθΝαλχδεάΝπλοıΫΰΰδıβ (Heine RD 
et al, 1990, Markowitz BL et al, 1991, Watkinson JC et al, 2018, Wei JJ et al, 2015, 
ΚωθıĲαθĲδθέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2013).  

https://www2.aofoundation.org/wps/portal
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ǹπαλİεĲσπδıĲαΝλδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΝάΝεαĲΪΰηαĲαΝηδελάμΝπαλİεĲσπδıβμΝ
εαĲΪΝMarkowitz I ηπολοτθΝθαΝαθĲδηİĲωπδıĲοτθΝησθοΝıυθĲβλβĲδεΪΝηİΝαποδįβηαĲδεΪ,Ν
αθĲδίδοĲδεΪΝεαδΝαποφυΰάΝİηφτıβıβμΝλδθσμΝΰδαΝ1ί-1ηΝηΫλİμέΝΩıĲσıο,ΝĲοΝηİΰαζτĲİλοΝ
ποıοıĲσΝαπαδĲİέΝχİδλουλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβ ηİΝαθοδεĲάΝαθΪĲαιβΝεαδΝıĲαγİλοποέβıβΝ
ηİΝ χλάıβΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ ΧεαĲΪΝ πλοĲέηβıβΝ ηİΝmini plate άΝ ıτληαĲαΨέΝ
ΜπολİέΝİπέıβμΝθαΝαπαδĲβγİέΝβΝχλάıβΝοıĲδεοτΝηοıχİτηαĲομΝάΝİθγΫηαĲομέΝΟδΝıυθάγİδμΝ
πλοıπİζΪıİδμΝ πουΝ χλβıδηοποδοτθĲαδΝ İέθαδΝ οδΝ İιάμ: εαĲΪΝ Lynch,Ν Ν įδİπδπİφυεοĲδεά,Ν
υποίζİφαλδįδεάΝ άΝ ηΫıβΝ υποίζİφαλδįδεά,Ν υποεσΰχδα, αηφδελοĲαφδεάΝ άΝ ıĲİφαθδαέα. 
ΓδαΝĲβθΝαποεαĲΪıĲαıβΝĲουΝΫıωΝεαθγοτΝηπολİέΝθαΝπλαΰηαĲοποδβγİέΝεαθγοπβιέαέΝ΢İΝ
ıυθτπαλιβΝεΪεωıβμΝĲουΝοφγαζηδεοτΝίοζίοτΝαπαδĲİέĲαδΝοφγαζηδαĲλδεάΝγİλαπİυĲδεάΝ
πλοıΫΰΰδıβέΝ ΢İΝ ıυθτπαλιβΝ εΪεωıβμΝ ĲουΝ λδθοįαελυρεοτΝ ıυıĲάηαĲομΝ απαδĲİέĲαδΝ
ıυθįυαıησμΝ οφγαζηδαĲλδεάμΝ εαδΝ İθįοıεοπδεάμΝ ωĲολδθοζαλυΰΰοζοΰδεάμ 
γİλαπİυĲδεάμΝπλοıΫΰΰδıβμέΝ΢İΝıυθτπαλιβΝεΪεωıβμΝĲουΝηİĲωπολλδθδεοτΝπσλουΝάΝĲουΝ
ηİĲωπδαέουΝ εσζπουΝ ηπολİέΝ θαΝ απαδĲβγİέΝ İθįοıεοπδεάΝ άΝ αθοδεĲάΝ
ωĲολδθοζαλυΰΰοζοΰδεά γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβΝ ĲουΝ αθĲέıĲοδχουΝ παλαλλέθδουΝ
εσζπουΝıİΝαπυĲİλοΝχλσθο (Lu GN et al, 2017, Markowitz BL et al, 1991, Smith B, 
1976, Watkinson JC et al, 2018, Wei JJ et al, 2015, ΚωθıĲαθĲδθέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2013).  

 

 

ΡδθοεοΰχοβγηοİδįδεσΝΚΪĲαΰηαΝǹλδıĲİλΪΝήΝΝǹθοδεĲάΝǹθΪĲαιβΝΤΝǼıωĲİλδεάΝ
ΟıĲİοıτθγİıβ ΧΠβΰάμ https://www2.aofoundation.org/wps/portal) 

 

ǹιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝσĲδΝıĲβθΝπİλέπĲωıβΝĲωθΝλδθοεοΰχοβγηοİδįδευθΝεαĲαΰηΪĲωθΝπουΝ
αθĲδηİĲωπέαοθĲαδΝ υπσΝ ΰİθδεάΝ αθαδıγβıέαΝ πλοĲδηΪĲαδΝ βΝ ıĲοηαĲοĲλαχİδαεάΝ
įδαıωζάθωıβΝ εαδΝ αποφİτΰİĲαδΝ βΝ įδαλλδθδεάέΝ ΗΝ αθΪĲαιβΝ ĲουΝ εİθĲλδεοτΝ οıĲδεοτΝ
ĲİηαχέουΝıİΝΫθαΝλδθοεοΰχοβγηοİδįδεσΝεΪĲαΰηαΝηπολİέΝθαΝπλαΰηαĲοποδβγİέΝηİΝİδįδεάΝ
ζαίέįαΝάΝİλΰαζİέοΝĲοπογİĲοτηİθοΝαπσΝĲβΝλδθδεάΝγαζΪηβέΝ΢İΝİεĲİĲαηΫθβΝεαĲαıĲλοφάΝ
ĲωθΝπλσıγδωθΝβγηοİδįυθΝευοİζυθΝηπολİέΝθαΝİφαληοıĲİέΝπλσıγδαΝβγηοİδįİεĲοηάΝηİΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www2.aofoundation.org/wps/portal
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İιωĲİλδεάΝ πλοıπΫζαıβΝ ΧεαĲΪΝ LynchΨΝ πδγαθυμΝ υποίοβγοτηİθβΝ εαδΝ απσΝ
λδθοİθįοıεοπδεάΝ πλοıπΫζαıβέΝ ΢İΝ πİλέπĲωıβΝ πουΝ ΰέθİĲαδΝ İφαληοΰάΝ İıωĲİλδεάμΝ
οıĲİοıτθγİıβμΝηİΝχλάıβΝπζαευθΝĲτπουΝmini-plate,ΝχλβıδηοποδοτηİΝσıοΝĲοΝįυθαĲσθΝ
ηδελσĲİλİμΝ εαδΝ ζδΰσĲİλİμΝ πζΪεİμέΝ ΢İΝ İεĲİĲαηΫθβΝ οıĲδεάΝ εαĲαıĲλοφάΝ ηπολİέΝ θαΝ
ίοβγάıİδΝ βΝ χλάıβΝ οıĲδεοτΝ ηοıχİτηαĲομΝ άΝ βΝ χλάıβΝ ıυληΪĲωθΝ αθĲέΝ ĲωθΝ ηδελο-
πζαευθέΝ ΢υχθΪΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεΪΝ ΰέθİĲαδΝ İφαληοΰάΝ θΪλγβεαΝ λΪχβμΝ λδθσμΝ ΰδαΝ κ-12 
ηΫλİμέΝ Ǽπέıβμ,Ν įİθΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ βΝ İφαληοΰάΝ πλσıγδωθΝ λδθδευθΝ İπδπωηαĲδıηυθΝ άΝ
İθįολλδθδευθΝθαλγάεωθΝάΝβΝχλάıβΝεαδΝĲωθΝįτο (Lu GN et al, 2017, Markowitz BL et 
al, 1991, Smith B, 1976, Watkinson JC et al, 2018, Wei JJ et al, 2015, 
ΚωθıĲαθĲδθέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2013).  

 

    ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝǽΤΓΩΜΑΣΙΚΟΤΝ΢ΤΜΠΛΕΓΜΑΣΟ΢  
 

ΩμΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομΝ εαĲαĲΪııοθĲαδΝ İεİέθαΝ ĲαΝ οποέαΝ
ηπολİέΝ θαΝ πİλδζαηίΪθουθΝ ΫθαΝ άΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ παλαεΪĲωμΝ αυΰωηαĲοΰθαγδεάΝ
λαφάΝ εαδ υποεσΰχδοΝ χİέζομ ΧηπολİέΝ θαΝ ıυηηİĲΫχİδΝ εαδΝ ĲοΝ ΫįαφομΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχου άΝεαδΝĲοΝΫιωΝĲηάηαΝĲουΝυποεσΰχδουΝıχέıηαĲομ), ηİĲωποαυΰωηαĲδεάΝλαφάΝεαδΝ
ΫιωΝ ĲοέχωηαΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν αυΰωηαĲδεσΝ ĲσιοΝ εαδ ελοĲαφοαυΰωηαĲδεάΝ λαφά,Ν
ıυηαΝ αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτ ΧάΝ αυΰωηαĲδεάΝ πλοπΫĲİδαΨ. ǻİįοηΫθουΝ σĲδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ
ĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝİθĲοπέαοθĲαδΝıĲδμΝĲλİδμΝαλγλυıİδμΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝ
οıĲοτΝηİΝĲαΝαθĲέıĲοδχαΝπαλαεİέηİθαΝοıĲΪΝΧΪθωΝΰθΪγομ,ΝηİĲωπδαέοΝοıĲσ,ΝελοĲαφδεσΝ
οıĲσΨΝ αποεαζοτθĲαδΝ αζζδυμΝ εαδΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ĲλέποįαΝ Χtripod fractures). ΢İΝ
πİλέπĲωıβΝıυηηİĲοχάμΝεαδΝĲωθΝĲλδυθΝıεİζυθΝĲουΝĲλέποįαΝεαδΝıυθοįάΝπαλİεĲσπδıβΝ
ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτΝ βΝ ıυθάγβμΝ γΫıβΝ İθıφάθωıβμΝ İέθαδΝ πλομΝ ĲαΝ Ϋıω,Ν πέıωΝ εαδΝ
εΪĲωΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲβΝφυıδοζοΰδεάΝαθαĲοηδεάΝγΫıβ,ΝİθυΝİέθαδΝπδγαθάΝαεσηαΝεαδΝβΝ
ΫıωΝ πİλδıĲλοφάΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτέΝ ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουΝ
ηπολİέΝ θαΝ İέθαδΝ ηοθΪ,Ν įδπζΪ, ĲλδπζΪΝ ΧĲτπουΝV) άΝ ıυθĲλδπĲδεΪέΝ ΢πΪθδα,Ν ıİΝ ıοίαλΫμΝ
εαευıİδμΝ ηπολİέΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτΝ θαΝ İέθαδΝ ıυθĲλδπĲδεΪέΝ ΤαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝαποĲİζοτθΝαλεİĲΪΝıυχθΫμΝεαευıİδμΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέου,Ν İθυΝ ıυθυπΪλχουθΝ İι’Ν ολδıηοτΝ ηİΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort III . 
Ǽπέıβμ,Ν ıυχθΪΝ ıυθυπΪλχουθΝ ηİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ δΰηολİέουΝ ΪθĲλουέ ΢İΝ ΪζζİμΝ
πİλδπĲυıİδμ,Ν ıυθυπΪλχουθΝ ηİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ İδįδεσĲİλαΝ ηİΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμέΝ ΢İΝ ıυθοįσΝ εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ
εσΰχουΝβΝıβηİδοζοΰέαΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝπαλσηοδαΝηİΝİεİέθβΝĲουΝblow out εαĲΪΰηαĲομΝ
ηİΝ İηπζοεάΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ζοιοτΝ άΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ολγοτΝ ηυσμ,Ν πĲυıβΝ οφγαζηοτ εαδΝ εάζβΝ
εοΰχδεοτΝζέπουμΝπλομΝĲοΝδΰησλİδοΝΪθĲλοέΝΤοΝαηδΰΫμΝεΪĲαΰηαΝησθοΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝ
οıĲοτΝΧχωλέμΝĲβΝıυηηİĲοχάΝĲωθΝıυθįΫıİυθΝĲουΝηİΝΪζζαΝοıĲΪΨΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝıπΪθδο 
(Birgfeld CB et al, 2017, Haworth S et al, 2017, Padmanavam A et al, 2018, 
ǻαθδβζέįβμΝΙΝεαδΝıυθ, 2014). 

ΚζδθδεΪ,ΝαθΪζοΰαΝηİΝĲδμΝπİλδοχΫμ πουΝıυηηİĲΫχουθΝıĲβθΝεΪεωıβΝεαδΝĲοθΝαλδγησΝεαδΝ
ĲβΝ γΫıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηαĲδευθΝ ΰλαηηυθΝ ηπολİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ ηδαΝ πζβγυλαΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ıυηπĲωηαĲοζοΰέαμΝ εαδΝ ıβηİδοζοΰέαμέΝ ΢υχθΪΝ παλαĲβλİέĲαδΝ πİλδεοΰχδεσΝ οέįβηαΝ εαδΝ
İεχτηωıβΝ ηİΝ ıυθοįσΝ υπσıφαΰηα,Ν İθυΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ İθįİζİχάμΝ ΫζİΰχομΝ ΰδαΝ
ıυθοįΫμΝεαευıİδμΝĲωθΝηαζαευθΝηολέωθΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχου,Νİθσφγαζηο, ıπΪθδαΝ
İισφγαζηο, ıυθοįάΝ įδπζωπέαΝ άΝ εαδ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οπĲδεάμΝ οιτĲβĲαμ,Ν ıπΪθδαΝ
παλİεĲσπδıβΝ ΫιωΝ εαθγοτΝ εαδΝ αζζαΰάΝ φολΪμΝ ηİıοίζİφΪλδαμΝ ıχδıηάμΝ
ΧαθĲδηοΰΰοζοİδįάμΝ εζέıβΨ,Ν ıπΪθδαΝ ίλΪχυθıβΝ τοουμΝ εΪĲωΝ ίζİφΪλου, πδγαθσΝ
πİλδεοΰχδεσΝ İηφτıβηα,Ν πδγαθάΝ πĲυıβΝ οφγαζηδεοτΝ ίοζίοτΝ ζσΰωΝ εαĲΪΰηαĲομΝ
İįΪφουμΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ ΧJohnson NR et al, 2018). ǹιέαİδΝ θαΝαθαφİλγİέΝ σĲδΝ ĲαΝ
παλİεĲοπδıηΫθαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲοΝ ıυθοįσΝ
οέįβηαΝ εαδΝ αδηΪĲωηαΝ ıĲβθΝ πİλδοχάΝ ĲβμΝ αυΰωηαĲδεάμΝ χυλαμΝ πλοεαζοτθΝ įδαĲαλαχάΝ
ıĲβθΝ οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβΝ εαδΝ ıĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν İθυΝ ıυχθΪΝ ĲαΝ
εαĲαΰηαĲδεΪΝ ΪελαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουΝ ηπολİέΝ θαΝ «ıυθαθĲοτθ»Ν εαĲΪΝ ĲβΝ
ıτΰεζİδıβΝπλσωλαΝĲβθΝεολωθοİδįάΝαπσφυıβέ ǹπσΝĲουμΝητİμΝĲβμΝηΪıβıβμ,ΝαυĲσμΝπουΝ
πλοıίΪζζİĲαδΝ εαδΝ παλİηίΪζζİĲαδΝ ıυχθσĲİλαΝ ıİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ
ıυηπζΫΰηαĲομΝ İέθαδΝ οΝ ελοĲαφέĲβμΝ ηυμ ηİΝ ıυχθσΝ ıυθİπαεσζουγοΝ ĲβθΝ παλουıέαΝ
Ĳλδıηοτ. ǹπσΝĲβθΝΪζζβΝβΝįλΪıβΝĲουΝηαıβĲάλαΝηυσμΝηπολİέΝ θαΝ İέθαδΝυπİτγυθβ ΰδαΝ
ĲβθΝπİλαδĲΫλωΝπαλİεĲσπδıβΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝοıĲοτΝάΝĲηβηΪĲωθΝĲουΝıİΝπİλέπĲωıβΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομ (Dal Santo F et al, 1992). Ǽπέıβμ,ΝεαĲΪΝ
ĲβθΝοβζΪφβıβΝĲουΝυποεσΰχδουΝχİέζουμΝεαδΝĲβμΝηİĲωποαυΰωηαĲδεάμΝλαφάμΝηπολİέΝθαΝ
παλαĲβλβγİέΝ οβζαφβĲσΝ «ıεαζοπΪĲδ»,Ν İθυΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ οβζΪφβıβΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ
ĲσιουΝ ηπολİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ ελδΰησμΝ άΝ İπέıβμΝ οβζαφβĲσΝ «ıεαζοπΪĲδ»έ ǲθαΝ
ıβηαθĲδεΪΝ παλİεĲοπδıηΫθοΝ αυΰωηαĲδεσΝ οıĲσΝ πλομΝ ĲαΝ πέıωΝ εαδΝ ΫıωΝ άΝ ΫθαΝ
ıυθĲλδπĲδεσΝ εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ ıυηαĲομΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτΝ ηπολİέΝ θαΝ ΫχİδΝ ωμΝ
αποĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ İπδπΫįωıβΝ ĲβμΝ αυΰωηαĲδεάμΝ πλοπΫĲİδαμ (Khaqani MS et al, 2018, 
Padmanavam A et al, 2018). ΢İΝ ıυηηİĲοχάΝ ĲβμΝ αυΰωηαĲοΰθαγδεάμΝ ΰλαηηάμΝ ıĲοΝ
εΪĲαΰηαΝ İέθαδΝ πδγαθσμΝ οΝ ĲλαυηαĲδıησμΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ θİτλουΝηİΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ
υπαδıγβıέαΝ άΝ αδηωįέαΝ ĲουΝ ΪθωΝ χİέζουμ, ĲωθΝ φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθ εαδΝ ĲωθΝ
πλοıγέωθΝοįσθĲωθΝ ĲβμΝΪθωΝ ΰθΪγου ıτıĲοδχα (Jianan S et al, 2016). ΢İΝıυθτπαλιβΝ
εαĲΪΰηαĲομΝ ĲουΝ ıτıĲοδχουΝ δΰηολİέουΝ ΪθĲλουΝ ηπολİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ ηοθσπζİυλβΝ
İπέıĲαιβ, υποίζİθθοΰσθδοΝ οέįβηαΝ εαδΝ İεχτηωıβΝ ουζοπαλİδαεάμΝ ατζαεαμ άΝ εαδΝ
υποįσλδοΝ İηφτıβηαΝ ĲβμΝ παλİδΪμ. ΟΝ εζαııδεσμΝ αεĲδθοζοΰδεσμΝ ΫζİΰχομΝ ηİΝ
αεĲδθοΰλαφέİμΝ πλοίοζυθΝ αυΰωηαĲδεοτΝ Ĳσιου,Ν ελοĲαφοΰθαγδευθΝ αλγλυıİωθ,Ν
πωΰωθορθδαεάμ,Ν ελαθέουΝ face/profil ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ εζδθδεάΝ İδεσθαΝ İέθαδΝ
χλάıδηομΝıĲβΝįδΪΰθωıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομέΝΩıĲσıο,  
βΝαιοθδεάΝĲοηοΰλαφέαΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝεαδΝαεσηαΝπİλδııσĲİλοΝβΝĲλδıįδΪıĲαĲβΝ
αθαıτθγİıβΝαυĲάμ,ΝİέθαδΝβΝİιΫĲαıβΝİεζοΰάμΝΰδαΝĲβΝįδΪΰθωıβΝαυĲυθΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθ 
(Birgfeld CB et al, 2017, Haworth S et al, 2017, Lin Q et al, 2017).  
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ΚΪĲαΰηαΝįİιδοτΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝ(CT İΰεΪλıδİμ ζάοİδμ,ΝǹΡμΝπλοΝ
χİδλουλΰİέου,ΝǻǼμΝηİĲΪΝχİδλουλΰİέουΝ)  

 

 

ΚΪĲαΰηαΝαλδıĲİλοτΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝΧγD αθαıτθγİıβΝCT ήΝεΪĲωγİθΝ
πλοίοζάΨ 

 

ΗΝγİλαπİέαΝ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ Ĳου αυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝηπολİέΝ θαΝ İέθαδΝησθοΝ
ıυθĲβλβĲδεά ΧαποδįβηαĲδεΪ,ΝαθαζΰβĲδεΪ,ΝαθĲδίδοĲδεΪ,ΝεδθβıδογİλαπİέαΝεΪĲωΝΰθΪγουΨ 
ıĲδμΝ İιάμ πİλδπĲυıİδμ: ηδελά άΝ αποτıαΝ παλİεĲσπδıβ,Ν απουıέαΝ ıαφοτμΝ įδαĲαλαχάμΝ
οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ εαδΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου, απουıέαΝ παγοζοΰέαμΝ įοηυθ 
οφγαζηδεοτΝεσΰχου, παλοįδεάΝįδαĲαλαχάΝıτΰεζİδıβμ άΝεδθβĲδεσĲβĲαμ εΪĲωΝΰθΪγουΝ
Χοφİδζσηİθβ ıχİįσθΝ αποεζİδıĲδεΪΝ ıĲοΝ οέįβηαΝ εαδΝ αδηΪĲωηαΝ ĲβμΝ αυΰωηαĲδεάμΝ
χυλαμ)έΝ΢İΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝεΪεωıβΝıĲδμΝοıĲδεΫμΝįοηΫμΝάΝıĲαΝ
ηαζαεΪΝ ησλδαΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıυıĲάθİĲαδΝ αποφυΰάΝ İηφτıβıβμΝ
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ĲβμΝητĲβμΝΰδαΝβ-γΝİίįοηΪįİμ (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 
2011, Salentijn EG et al, 2013, Starch-Jensen T et al, 2018).  

ΗΝχİδλουλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝαθΪĲαιβΝĲουΝεαĲΪΰηαĲομΝηİΝάΝχωλέμΝ
ĲβΝıĲαγİλοποέβıβΝαυĲοτέΝΗΝίαλτĲβĲαΝĲβμΝεΪεωıβμ,ΝοΝίαγησμΝĲβμΝπαλİεĲσπδıβμΝεαδΝ
βΝİθĲσπδıβΝĲουΝεαĲΪΰηαĲομΝεαγολέαİδΝεαδΝĲβθΝχİδλουλΰδεάΝπλοıπΫζαıβέΝΗΝεζİδıĲά άΝ
įδαįİληδεά αθΪĲαιβΝηİΝξλάıβΝhook εαĲΪΝPoswillo İέθαδΝηδαΝıχİĲδεΪΝαπζάΝηΫγοįομΝ
πουΝ πλοĲδηΪĲαδΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ηδελάμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ παλİεĲσπδıβμΝ άΝ ıİΝ
αθĲΫθįİδιβΝ αθοδεĲάμΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμΝ ΧπχΝ įδαĲαλαχΫμΝ πάιβμ,Ν ıαεχαλυįβμΝ
įδαίάĲβμ,Ν πλοχωλβηΫθβΝ βζδεέαΝ αıγİθοτμ,Ν İθİλΰσμΝ ζοέηωιβΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝ υπİλβζέεωθΝ αıγİθυθΝ πουΝ İθυπσΰλαφαΝ οδΝ έįδοδΝ άΝ οδΝ ıυΰΰİθİέμΝ πλυĲουΝ
ίαγηοτΝ αλθοτθĲαδ αθοδεĲάΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβ. ΜπολİέΝ θαΝ υποίοβγβγİέΝ ηİΝ ηδαΝ
ηδελάΝ İιωĲİλδεάΝ ĲοηάΝ İπέΝ ĲβμΝ αυΰωηαĲδεάμΝ χυλαμΝ ηİΝ πλοıοχάΝ υıĲİΝ θαΝ ηβθΝ
πλοεζβγİέΝ ĲλαυηαĲδıησμΝ ıİΝ εζΪįουμΝ ĲουΝ πλοıωπδεοτΝ θİτλουΝ ΧελοĲαφδεσμΝ ά 
αυΰωηαĲδεσμΝεζΪįομΨέΝΤοΝhook İέγδıĲαδΝθαΝĲοπογİĲİέĲαδΝıĲβθΝεΪĲωΝεαδΝΫıωΝπζİυλΪΝ
ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ οıĲοτΝ άΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουΝ εαδΝ θαΝ ΫζεİĲαδΝ εαĲσπδθΝ πλομΝ ĲαΝ
ΫιωέΝǹυĲάΝ βΝ ηΫγοįομ İεĲİζİέĲαδΝ ıυθάγωμΝ υπσΝ ĲοπδεάΝ αθαδıγβıέα,Ν αζζΪ ηπολİέΝ θαΝ
İεĲİζİέĲαδΝ εαδΝ υπσΝ ΰİθδεάΝ αθαδıγβıέαΝ σĲαθΝ İέθαδΝ ıυθİπδεουλδεάΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ
αθοδεĲάμΝ αθΪĲαιβμΝ εαδΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ ποζζαπζυθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέου (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 2011, 
Salentijn EG et al, 2013, Strong EB et al, 2017).  

 

 

ǹθΪĲαιβΝηİΝhook εαĲΪΝPoswillo 

 

ΗΝ πλκıπΫζαıβΝ εαĲΪΝ Gillies χλβıδηοποδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪĲαιβΝ ευλέωμΝ ĲουΝ
αυΰωηαĲδεοτΝĲσιουΝσĲαθΝαυĲσΝİέθαδΝπαλİεĲοπδıηΫθοΝπλομΝĲαΝΫıωέΝ΢İΝαυĲάθΝΰέθİĲαδΝ
ĲοηάΝıĲβθΝελοĲαφδεάΝχυλαΝβ-3cm οπέıγδαΝĲβμΝΰλαηηάμΝĲωθΝĲλδχυθΝıĲοΝİπέπİįοΝζέΰοΝ
οβζσĲİλαΝ απσΝ ĲβθΝ ΪθωΝ πλσıγδαΝ İθĲοηάΝ ĲουΝ ωĲδεοτΝ πĲİλυΰέουέΝ ΗΝ χİδλουλΰδεάΝ
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παλαıεİυάΝ πλοχωλΪΝ ıĲοΝ İπέπİįοΝ εΪĲωγİθΝ ĲβμΝ İπδποζοτμΝ ελοĲαφδεάμΝ πİλδĲοθέαμέΝ
ǹεοζοτγωμ,ΝηİĲλΪĲαδΝβΝαπσıĲαıβΝαπσΝĲβθΝĲοηάΝΫωμΝĲοΝαυΰωηαĲδεσΝĲσιοέΝΎıĲİλα,Ν
ĲοπογİĲİέĲαδΝ ΫθαΝ ΪΰεδıĲλοΝ įδαΝ ĲβμΝ ĲοηάμΝ εαδΝ υπσΝ ĲβμΝ İπδποζοτμΝ ελοĲαφδεάμΝ
πİλδĲοθέαμΝ ΧεέθįυθομΝ εΪεωıβμΝ ελοĲαφδεοτΝ εζΪįουΝ πλοıωπδεοτΝ θİτλουΨΝ πλομΝ ĲαΝ
εΪĲωΝεαδΝİηπλσμΝεαδΝφγΪθİδΝıĲβθΝΫıωΝİπδφΪθİδαΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝĲσιουέΝΤΫζομ,ΝĲοΝ
παλİεĲοπδıηΫθο αυΰωηαĲδεσΝ ĲσιοΝωγİέĲαδΝπλομΝĲαΝ ΫιωΝεαδΝαθαĲΪııİĲαδ,Ν İθυΝηİΝ ĲοΝ
ΪζζοΝχΫλδΝοΝχİδλουλΰσμΝοβζαφΪΝİιωĲİλδεΪΝĲβθΝπİλδοχάΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝĲσιουΝΰδαΝ
İπδίİίαέωıβΝ ĲβμΝ İπδĲυχοτμΝ αθΪĲαιβμ (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, 
Olate S et al, 2011, Salentijn EG et al, 2013, Strong EB et al, 2017).  

 

ǹθΪĲαιβΝεαĲΪΝGillies ΧΠβΰάμΝhttps://www.aofoundation.org) 

 

ΗΝ ΫιπΝ άΝ υπİλσφλυαΝ Ĳκηά χλβıδηοποδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθοδεĲάΝ πλοıπΫζαıβΝ ĲβμΝ
εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμΝ İπέΝ ĲβμΝ ηİĲωποαυΰωηαĲδεάμΝ λαφάμ,Ν ĲβθΝ αθΪĲαιβΝ ĲουΝ
εαĲΪΰηαĲομΝ εαδΝ ĲβθΝ ĲοπογΫĲβıβΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ ΧıυθάγωμΝmini-plate). 
΢παθδσĲİλα,ΝβΝ ΫιωΝυπİλσφλυαΝ ĲοηάΝχλβıδηοποδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝαθΪĲαιβΝ İθσμΝπλομΝ ĲαΝ
ΫıωΝπαλİεĲοπδıηΫθουΝαυΰωηαĲδεοτΝĲσιουΝΧπλκıπΫζαıβΝεαĲΪΝDingmanΨΝπαλσηοδαΝ
ηİΝĲβθΝπλοıπΫζαıβΝεαĲΪΝGillies. ΓδαΝĲβθΝπλοıπΫζαıβΝĲουΝυποεσΰχδουΝχİέζουμ,ΝĲουΝ
İįΪφουμΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝεαδΝ ĲβμΝΰθαγοαυΰωηαĲδεάμΝλαφάμΝχλβıδηοποδİέĲαδΝ
ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲωΝ ĲοηΫμΝ Χincisions): υπκίζİφαλδįδεάΝ (subciliary), ηΫıβΝ
υπκίζİφαλδįδεάΝάΝυπκĲΪλıδαΝΧsubtarsal), υπκεσΰξδα (infraorbital). ΟποδαįάποĲİΝ
εδΝ απσΝ ĲδμΝ ĲλİδμΝ πλοıπİζΪıİδμΝ εδΝ αθΝ χλβıδηοποδβγİέΝ πλαΰηαĲοποδİέĲαδΝ įδάθυıβΝ ĲωθΝ
ηυρευθ ıĲλωηΪĲωθΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ίζİφΪλου,Ν χİδλουλΰδεάΝ παλαıεİυάΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ
χİέζουμΝ ηİĲΪΝ αποεσζζβıβμΝ ĲουΝ πİλδοıĲΫουΝ ηİΝ ĲοηάΝ πİλδοıĲΫουΝ βmm εΪĲωγİθΝ ĲουΝ
υποεσΰχδουΝχİέζουμέΝǼθαζζαεĲδεΪ,ΝχλβıδηοποδİέĲαδΝβΝįδİπδπİφυεκĲδεάΝπλκıπΫζαıβ 
βΝοποέαΝİέθαδΝπδοΝχλοθοίσλαΝεαδΝηπολİέΝθαΝıυθαπαδĲάıİδΝοφγαζηδαĲλδεάΝπλοıΫΰΰδıβ,Ν
εαγυμΝ εαδΝ βΝįδαεαθγδεάΝπλκıπΫζαıβ. ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ βΝ υποίζİφαλδįδεάΝ
πλοıπΫζαıβΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ıυχθσĲİλαΝ ηİΝ İεĲλσπδοΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ίζİφΪλουΝ ωμΝ
ηİĲİΰχİδλβĲδεάΝİπδπζοεά,ΝİθυΝβΝįδİπδπİφυεοĲδεάΝπλοıπΫζαıβΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝİθĲλσπδο 
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(Birgfeld CB et al, 2017, Isya Wahdini S et al, 2019, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 
2011, Salentijn EG et al, 2013, Starch-Jensen T et al, 2018, Strong EB et al, 2017). 

 

 

ΥİδλουλΰδεΫμΝπλοıπİζΪıİδμΝυποεσΰχδουΝχİέζουμΝεαδΝİįΪφουμΝεσΰχουΝΧΠβΰάμΝ
https://www.aofoundation.org) 

 

 

ǼıωĲİλδεάΝΟıĲİοıτθγİıβΝήΝΚΪĲαΰηαΝǻİιδοτΝυποεσΰχδουΝχİέζουμ 

 

ΗΝ įδαıĲκηαĲδεάΝ πλκıπΫζαıβΝ εαĲΪΝ Keen άΝ αζζδυμΝ πλοıĲοηδαεάΝ πλοıπΫζαıβΝ
πλαΰηαĲοποδİέĲαδΝ ηΫıωΝ ĲοηάμΝ ıĲοθΝ πυγηΫθαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ουζοπαλİδαεάμΝ ατζαεαμΝ εαδΝ
αθİτλİıβμΝ πλομΝ ĲαΝ ΪθωΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουέΝ ǹεοζοτγωμ,Ν ηΫıωΝ İδįδεοτΝ
χİδλουλΰδεοτΝİλΰαζİέουΝĲοΝαυΰωηαĲδεσΝĲσιοΝıπλυχθİĲαδΝαπσΝĲβθΝΫıωΝİπδφΪθİδΪΝĲουΝ
πλομΝĲαΝΫιωΝεαδΝαθαĲΪııİĲαδ,ΝİθυΝηİΝĲοΝΪζζοΝχΫλδΝοΝχİδλουλΰσμΝοβζαφΪΝİιωĲİλδεΪΝ
ĲβθΝ πİλδοχάΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουΝ ΰδαΝ İπδίİίαέωıβΝ ĲβμΝ İπδĲυχοτμΝ αθΪĲαιβμέΝ ΗΝ
υπκξİδζδεάΝ İθįκıĲκηαĲδεάΝ πλκıπΫζαıβ χλβıδηοποδİέĲαδΝ ηİĲΪΝ αποεσζζβıβμΝ ĲουΝ

https://www.aofoundation.org/
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πİλδοıĲΫουΝΰδαΝĲβθΝαθİτλİıβΝĲβμΝεαĲαΰηαĲδεάμΝΰλαηηάμΝİπέΝĲβμΝαυΰωηαĲοΰθαγδεάμΝ
λαφάμ,Ν ĲβθΝ αθΪĲαιβΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομΝ εαδΝ ĲβΝ ıĲαγİλοποέβıβΝ αυĲοτΝ ηİΝ χλάıβΝ
İıωĲİλδεάμΝοıĲİοıτθγİıβμέΝΠλοıοχάΝπλΫπİδΝθαΝįέθİĲαδΝυıĲİΝθαΝηβθΝĲλαυηαĲδıĲοτθΝ
ĲοΝ υποεσΰχδοΝ θİτλοΝεαĲΪΝ ĲβθΝ αποεσζζβıβΝ ĲουΝ πİλδοıĲΫουΝάΝ οδΝ λέαİμΝ ĲωθΝοįσθĲωθΝ
εαĲΪΝ ĲβθΝ ĲοπογΫĲβıβΝ ĲωθΝ ίδįυθέΝ ΟΝ ıυθįυαıησμΝ αθΪĲαιβμΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ
ıυηπζΫΰηαĲομΝηİΝαθΪĲλβıβΝĲκυΝδΰηκλİέκυΝεαĲΪΝCaldwell-Luc įİΝχλβıδηοποδİέĲαδΝ
ποζτΝıυχθΪ (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 2011, Strong EB 
et al, 2017).  

 

ΠλοıπΫζαıβΝεαĲΪΝKeen  ΧΠβΰάμΝhttps://www.aofoundation.org) 

 

΢ĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝıυθυπΪλχουθΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort III  ıυθάγωμΝχλβıδηοποδİέĲαδΝ
ıυθįυαıησμΝπλοıπİζΪıİωθΝηİΝηέαΝαπσΝαυĲΫμΝθαΝİέθαδΝβΝıĲİφαθδαέαΝαηφδελοĲαφδεάΝ
πλοıπΫζαıβέΝΗΝαθοδεĲάΝαθΪĲαιβΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝĲσιουΝηİΝĲοηάΝĲουΝįΫληαĲομΝεαδΝ
ĲουΝ υποįολέουΝ İπέΝ ĲουΝ ĲσιουΝ ηİΝ άΝ χωλέμΝ ĲοπογΫĲβıβΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ
İφαλησαİĲαδΝıχİĲδεΪΝıπΪθδαΝζσΰωΝĲουΝεδθįτθουΝεΪεωıβμΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝεαδΝĲουΝ
ελοĲαφδεοτΝ εζΪįουΝ ĲουΝ πλοıωπδεοτΝ θİτλουέΝ ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ ıĲδμΝ
πİλδπĲυıİδμΝ αθΪĲαιβμΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουΝ εαδΝ ΰδα ıĲαγİλοποέβıβΝ αυĲοτΝ ΧπχΝ
πλοıπİζΪıİδμΝ Posvillo, Gillies, KeenΨΝ ηπολİέΝ θαΝ İφαληοıĲİέΝ İιωĲİλδεΪΝ θΪλγβεαμΝ
αζουηδθέουΝ ΰδαΝ ĲουζΪχδıĲοθΝ 1ίΝ ηΫλİμ άΝ πδοΝ πλαεĲδεΪΝ ΫθαΝ πζαıĲδεσΝ πυηαΝ πουΝ γαΝ
ıĲİλİωγİέΝ εαĲΪζζβζαΝ ΧηΫγοįομΝΜΪλĲβΨ,Ν υıĲİΝ θαΝ αποφİυχγİέΝ βΝ İπαθαπαλİεĲσπδıβΝ
ĲουΝεαĲΪΰηαĲομΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝĲσιου,ΝİθυΝĲαυĲσχλοθαΝįέθİĲαδΝοįβΰέαΝοΝαıγİθάμΝ
θαΝ ηβΝ πδΫαİδΝ ĲβθΝ πΪıχουıαΝ πζİυλΪΝ εαδΝ θαΝ ηβ εοδηΪĲαδΝ πλομΝ αυĲά. ǺΫίαδα,Ν βΝ
ıυθįυαıηΫθβΝ įλΪıβΝ ĲουΝ ελοĲαφέĲβΝ ηυσμΝ εαδΝ ĲουΝ ηαıβĲάλαΝ ηυσμΝ ıυθάγωμΝ
αποĲλΫπουθΝ ĲβθΝ İπαθαπαλİεĲσπδıβΝ İθσμΝ αθαĲαΰηΫθουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουέΝ ΢İΝ
πİλδπĲυıİδμΝ αθοδεĲάμΝ αθΪĲαιβμΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομΝ ηİΝ ıυθοįσΝ οıĲδεσΝ
ΫζζİδηηαΝάΝοıĲδεάΝεαĲαıĲλοφάΝİέθαδΝπδγαθάΝβΝχλάıβΝηοıχİτηαĲομ,ΝİθυΝıİΝαįυθαηέαΝ
ĲοπογΫĲβıβμΝ πζαευθΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ ηπολοτθΝ θαΝ χλβıδηοποδβγοτθΝ
ıτληαĲα ΰδαΝ οıĲİολαφά. ΓδαΝ ĲβθΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ
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εσΰχουΝ πλΫπİδΝ πλυĲαΝ θαΝ αθαĲαχγİέΝ πδγαθάΝ εάζβΝ πλομΝ ĲοΝ δΰησλİδοΝ ΪθĲλο,Ν θαΝ
απİΰεζωίδıĲİέΝπδγαθυμΝοΝεΪĲωΝζοισμΝάΝοΝεΪĲωΝολγσμΝηυμ,ΝεαδΝθαΝχλβıδηοποδβγοτθΝ
ıİΝπİλέπĲωıβΝοıĲδεοτΝİζζİέηαĲομΝυζδεΪΝσπωμΝοıĲδεσΝησıχİυηα,ΝηİĲαζζδεσΝπζΫΰηαΝάΝ
Teflon (Birgfeld CB et al, 2017, Lin Q et al, 2017, Olate S et al, 2011, Starch-Jensen 
T et al, 2018).   

 

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΑΝΩ  ΓΝΑΘΟΤ  
 

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝοıĲοτΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝİέθαδΝαλεİĲΪΝıυχθΪ,ΝİθυΝαεσηαΝıυχθσĲİλαΝ
ıυθοįİτουθΝεαĲΪΰηαĲαΝΪζζωθΝοıĲΫδθωθΝįοηυθΝ ĲουΝηΫıουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝΤαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ηİĲωπδαέαμΝ απσφυıβμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ηπολİέΝ θαΝ ıυθįυΪαοθĲαδΝ ηİΝ
εαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθ, İθυΝυπΪλχουθΝεαĲαıĲΪıİδμΝσπουΝįİθΝİέθαδΝαελδίΫμΝĲοΝ
εαĲΪΝπσıοΝıυηηİĲΫχουθΝεαδΝοδΝηİĲωπδαέİμΝαποφτıİδμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝıİΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθέΝǼι’Νολδıηοτ, ıĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort εαδΝıĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝİįΪφουμΝ
ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ΧολοφάΝ δΰηολİέουΝ ΪθĲλουΨ εαδΝ ıĲβθΝ πζİδοθσĲβĲαΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομΝ ΧαυΰωηαĲοΰθαγδεάΝ λαφάΨΝ υπΪλχİδΝ
ıυηηİĲοχάΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουέΝ ΜİηοθωηΫθαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ οıĲοτΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ
İέθαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ İθσμΝάΝ πİλδııσĲİλωθΝ απσΝ ĲαΝ ĲοδχυηαĲαΝ ĲουΝ δΰηολİέουΝΪθĲλου,Ν
εαγυμΝεαδ ĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουέΝΞİχωλδıĲάΝεαδΝ
ıπΪθδαΝ οθĲσĲβĲαΝ αποĲİζİέΝ ĲοΝ įδαχωλδıĲδεσΝ ΧοίİζδαέοΨΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου 
(Watkinson JC et al, 2018, ΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992). 

 

ΚαĲΪΰηαĲαΝΣκδξπηΪĲπθΝΙΰηκλİέκυ 
 

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ İθσμΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ ĲοδχωηΪĲωθΝ ĲουΝ δΰηολİέουΝ ηπολİέΝ θαΝ
ıυθįυΪαοθĲαδΝ ηİΝ ηοθσπζİυλοΝ οέįβηαΝ εαδΝ İεχτηωıβΝ ĲβμΝ παλİδΪμ,Ν ηοθσπζİυλβΝ
λδθολλαΰέαΝ άΝ εαδΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ αδıγβĲδεάμΝ θİτλωıβμΝ ĲουΝ ΪθωΝ χİέζουμΝ εαδΝ ĲωθΝ
φαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝηοθσπζİυλαΝζσΰωΝĲλαυηαĲδıηοτΝĲουΝυποεσΰχδουΝθİτλουέ ΟδΝ
απζΫμΝ αεĲδθοΰλαφέİμΝ ελαθέουΝ ηπολοτθΝ θαΝ χλβıδηοποδβγοτθ,Ν ωıĲσıο,Ν İιΫĲαıβΝ
İεζοΰάμΝ αποĲİζİέΝ βΝ αιοθδεάΝ ĲοηοΰλαφέαΝ ıĲβθΝ οποέαΝ ıχİįσθΝ πΪθĲαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ
įδαφσλουΝίαγηοτΝεαĲΪζβοβΝĲουΝ δΰηολİέουΝΪθĲλουΝζσΰωΝıυθοįοτΝαδηαĲσεοζπουέΝΗΝ
ĲλδıįδΪıĲαĲβΝαθαıτθγİıβΝİέθαδΝİπέıβμΝχλάıδηβ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC 
et al, 2018, ΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ κλκφάμΝ ĲκυΝ δΰηκλİέκυΝ ΪθĲλκυ ηπολοτθΝ θαΝ γİωλβγοτθΝ σĲδΝ
αποĲİζοτθΝĲαυĲσχλοθαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝİįΪφουμΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝΧζİπĲοηİλάμΝ
αθαφολΪΝıĲοΝıχİĲδεσΝεİφΪζαδοΨέΝǼιΪζζου,ΝαλεİĲοέΝεζδθδεοέΝγİωλοτθΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝ
αυĲΪΝ ωμΝ ηδαΝ ιİχωλδıĲάΝ εζδθδεάΝ οθĲσĲβĲαΝ εαδΝ ΰδαΝ ζσΰουμΝ įδαΰθωıĲδεοτμΝ εαδΝ
γİλαπİυĲδεοτμΝ įİθΝ ĲαΝ εαĲαĲΪııουθΝ ıĲαΝ ĲυπδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ ĲοδχωηΪĲωθΝ ĲουΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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δΰηολİέουΝ ΪθĲλου ıĲβθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC et al, 
2018).  

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ πλσıγδκυΝ ĲκδξυηαĲκμ ĲκυΝ δΰηκλİέκυΝ ΪθĲλκυ İέθαδΝ İπέıβμΝ
ıυθάγβΝηİΝ πδγαθάΝ ĲβΝıυηηİĲοχάΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ χİέζουμ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝοβζΪφβıβΝ ĲουΝ
οποέουΝηπολİέΝθαΝπαλαĲβλβγİέΝβΝİδεσθαΝıεαζοπαĲδοτέΝΗΝαθĲδηİĲυπδıβΝαυĲυθΝİέθαδΝ
ıυθάγωμΝıυθĲβλβĲδεάΝσĲαθΝβΝπαλİεĲσπδıβΝİέθαδΝηδελάΝάΝσĲαθΝαυĲΪΝİέθαδΝηİηοθωηΫθαΝ
εαδΝ ηβΝ ıυθĲλδπĲδεΪέΝ ΢İΝ ζέΰİμΝ πİλδπĲυıİδμ,Ν σĲαθΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ İέθαδΝ ıυθĲλδπĲδεΪΝ άΝ
ηİΰΪζβμΝ παλİεĲσπδıβμΝ ηİΝ ıυθάγβΝ ıυηηİĲοχάΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ χİέζουμ,Ν ΰέθİĲαδΝ
αθοδεĲάΝ αθΪĲαιβΝ αυĲοτ,Ν ĲοπογΫĲβıβΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ ηİΝ mini-plate,Ν άΝ
ıυληαĲοįİıέα-οıĲİολλαφά,Ν İθυΝ ıİΝ εΪποδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ηπολİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ χλάıβΝ
ηοıχİτηαĲομΝ πλομΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲουΝ πδγαθοτΝ οıĲδεοτΝ İζζİέηαĲομέΝ ΟδΝ πδγαθΫμΝ
χİδλουλΰδεΫμΝ πλοıπİζΪıİδμΝ İέθαδΝ οδΝ İιάμμΝ įδİπδπİφυεοĲδεά,Ν υποίζİφαλδįδεά,Ν
υποĲΪλıδα,Ν υποεσΰχδα,Ν πλοıĲοηδαεάΝ ΧΪθωΝ ουζοχİδζδεάΝ ήΝ ουζοπαλİδαεάΨέΝ ΢İΝ εΪγİΝ
πİλέπĲωıβΝπλΫπİδΝθαΝįέθİĲαδΝπλοıοχάΝυıĲİΝθαΝηβΝĲλαυηαĲέαİĲαδΝĲοΝυποεσΰχδοΝθİτλο 
άΝθαΝαποıυηφολİέĲαδΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝıυηπδΫαİĲαδΝαπσΝοıĲδεΪΝĲİηΪχδα (Cho HM 
et al, 2018, Shin J et al, 2020, Watkinson JC et al, 2018).  

 

 

ǹθοδεĲάΝǹθΪĲαιβΝεαδΝΤοπογΫĲβıβΝǼıωĲİλδεάμΝΟıĲİοıτθγİıβμΝΚαĲαΰηΪĲωθ 
ΠλσıγδουΝΤοδχυηαĲομΝǻİιδοτΝΙΰηολİέου 

 

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Ĳκυ κπέıγδκυ ĲκδξυηαĲκμ ĲκυΝ δΰηκλİέκυΝ ΪθĲλκυ ıπΪθδαΝ
παλαĲβλοτθĲαδΝ ωμΝ ηİηοθωηΫθβΝ εΪεωıβ,Ν İθυΝ αεσηβΝ ıπαθδσĲİλαΝ ηπολİέΝ θαΝ
ıυθυπΪλχİδΝ εΪεωıβΝ ĲωθΝ įοηυθΝ ĲουΝ υποελοĲΪφδουΝ ίσγλουΝ ΧΫıωΝ ΰθαγδαέαΝ αλĲβλέα,Ν
ıφβθοςπİλυδομΝ αλĲβλέα,Ν ıφβθοςπİλυδοΝ ΰΪΰΰζδο,Ν ίδįδαθσΝ θİτλοΨΝ ηİΝ αθΪζοΰİμΝ
ıυθΫπİδİμέΝ ΢υθάγωμ,Ν įİΝ χλİδΪαοθĲαδΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβ,Ν ηİΝ İιαέλİıβΝ ĲβθΝ
İπİηίαĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝοπέıγδαμΝλδθολλαΰέαμΝıİΝεΪεωıβΝĲβμΝΫıωΝΰθαγδαέαμΝάΝ
ĲβμΝıφβθοςπİλυδουΝαλĲβλέαμ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC et al, 2018).  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ ĲκυΝ δΰηκλİέκυΝ ΪθĲλκυ İέθαδΝ İεİέθαΝ ıĲαΝ οποέαΝ
ıυηηİĲΫχİδΝıĲοΝεΪĲαΰηαΝβΝυπİλυδομΝαπσφυıβΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουέΝ΢υχθΪ,ΝıυθοįİτοθĲαδΝ
απσΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝολδασθĲδαμΝαπσφυıβμΝĲουΝυπİλυδουΝοıĲοτΝάΝαπσΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝ
φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ απσΝ απυζİδαΝ οįσθĲωθΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουέΝ
ΚζδθδεΪ,Ν ıİΝ παλİεĲοπδıηΫθαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ηπολİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ
οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβ,ΝİθυΝηπολİέΝİπέıβμΝθαΝπαλαĲβλβγİέΝυποίζİθθοΰσθδοΝαδηΪĲωηαΝάΝ
İεχτηωıβΝ ıĲοΝ ίζİθθοΰσθοΝ ĲβμΝ ıεζβλάμΝ υπİλυαμέΝ ΢İΝ πİλέπĲωıβΝ ηİΰΪζβμΝ
παλİεĲσπδıβμ,Ν ıυηηİĲοχάμΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲβμΝ λδθδεάμΝ γαζΪηβμ,Ν įβηδουλΰέαμΝ
ηİĲαĲλαυηαĲδεοτΝ ıĲοηαĲοεοζπδεοτΝ ıυλδΰΰέουΝ άΝ įδαĲαλαχάμΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ
ıτΰεζİδıβμΝ ηπολİέΝ θαΝ απαδĲβγİέΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ıυθάγωμΝ ηΫıωΝ
İθįοıĲοηαĲδεάμΝ πλοıπΫζαıβμ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC et al, 2018, 
ΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲκυ ΫıπΝĲκδξυηαĲκμ ĲκυΝδΰηκλİέκυΝΪθĲλκυ ıπΪθδαΝπαλαĲβλοτθĲαδΝ
ωμΝηİηοθωηΫθβΝεΪεωıβέΝ΢υθάγωμ,ΝıυθυπΪλχουθΝεαευıİδμΝĲωθΝλδθδευθΝοıĲυθ,ΝĲουΝ
λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομΝ εαδΝ ĲωθΝ ıĲοηέωθΝ ĲωθΝ παλαλλέθδωθΝ εσζπωθΝ ηİΝ απυĲİλβΝ
İπδπζοεάΝĲβθΝυποĲλοπδΪαουıαΝπαλαλλδθοεοζπέĲδįαέΝΓδ’ΝαυĲσΝοθοηΪαοθĲαδΝαζζδυμΝεαδΝ
εαευıİδμΝĲουΝπζΪΰδουΝλδθδεοτΝĲοδχυηαĲομ (Cho HM et al, 2018, Watkinson JC et al, 
2018).  

 

ΚαĲΪΰηαĲαΝΆθπΝΦαĲθδαευθΝΑπκφτıİπθ 
 

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝΪθωΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝıυθάγωμΝıυθοįİτοθĲαδΝαπσΝεαευıİδμΝ
εαδΝ ĲωθΝ αθĲέıĲοδχωθΝ οįσθĲωθ ΧπχΝ εΪĲαΰηα,Ν απυζİδα-İεφαĲθέωıβ,Ν İθıφάθωıβ,Ν
ηİĲαĲσπδıβΨ άΝ εαδΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ υπİλυδαμΝ απσφυıβμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουέ H 
γİλαπİυĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ πİλδζαηίΪθİδΝ εζİδıĲάΝ άΝ αθοδεĲάΝ αθΪĲαιβΝ εαδΝ
ıĲαγİλοποέβıβΝηİΝπλοıĲοηδαεσΝĲσιοΝĲτπουΝNiro άΝηİΝολδασθĲδοΝıυληΪĲδθοΝθΪλγβεαΝ
ĲτπουΝEssig άΝηİΝαπζάΝıυληΪĲωıβ άΝηİΝıυληαĲοįİıέαέ ΤοΝπδγαθσΝοıĲδεσΝΫζζİδηηαΝ
ηπολİέΝθαΝαπαδĲάıİδΝĲβθΝαποεαĲΪıĲαıβΝηİΝησıχİυηα,ΝİθυΝıİΝαπυζİδαΝοįσθĲωθΝįİθΝ
αποεζİέİĲαδΝ ıİΝ ηİĲαΰİθΫıĲİλοΝ χλοθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ εαδΝ βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ĲοπογΫĲβıβΝ
οįοθĲδευθΝİηφυĲİυηΪĲωθ (Akin A et al, 2011, Grotepas F et al, 1988, Gutmacher Z et 
al, 2017,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992). 

 

ǻδαξπλδıĲδεσΝΚΪĲαΰηαΝΆθπΝΓθΪγκυ 
 

ΟθοηΪαİĲαδΝ αζζδυμΝ εαδΝ οίİζδαέοΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν İθυΝ ıυχθΪΝ ηπολİέΝ θαΝ
ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ εΪĲαΰηαΝLe Fort ĲτπουΝ IέΝΗΝεαĲαΰηαĲδεάΝ ΰλαηηάΝολδογİĲİέĲαδΝ ıĲβΝ
ηΫıβΝΰλαηηάΝįδαıχέαοθĲαμΝεαδΝχωλέαοθĲαμΝıĲαΝįτοΝĲβΝıεζβλάΝυπİλυαΝεαδΝĲοΝΫįαφομΝ
ĲωθΝλδθδευθΝγαζαηυθΝıĲοΝıβηİέοΝσπουΝαυĲΫμΝχωλέαοθĲαδΝıİΝįİιδΪΝεαδΝαλδıĲİλάΝηΫıωΝ

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=John+C+Watkinson&search-alias=books&field-author=John+C+Watkinson&sort=relevancerank
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ĲουΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομέΝ ΢ĲβθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβ σηωμ,Ν βΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ΰλαηηάΝ İέθαδΝ
ıυχθσĲİλαΝıİΝπαλΪηİıβΝγΫıβ ΧΜΪλĲβμΝΥ΢Ν1λλβΨ. 

 

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΚΑΣΩΝΓΝΑΘΟΤ  
 

ǹποĲİζοτθΝıυχθΫμΝεαευıİδμ εαδΝγİωλοτθĲαδΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝεαĲυĲİλουΝĲλδĲβηολέου 
ĲουΝπλοıυπουΝεαδΝĲουΝεαĲυĲİλουΝĲηάηαĲομΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου. ΚζδθδεΪ,Νωμ İπέΝ
ĲοΝπζİέıĲοθΝİεįβζυθοθĲαδΝηİΝįδαĲαλαχΫμΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμ άΝηİΝįδαĲαλαχΫμΝ
ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου άΝ εαδΝ ıυθįυαıησΝ ĲωθΝ παλαπΪθωέΝ ǹιέαİδΝ θαΝ
ıβηİδωγİέΝσĲδΝβΝπαλİεĲσπδıβΝĲωθΝεαĲαΰηαĲδευθΝΪελωθΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝηπολİέΝθαΝ
İπδįİδθυθİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲωθΝ ηυυθΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμ,Ν įλΪıβΝ βΝ οποέαΝ ηπολİέΝ θαΝ
παλİεĲοπέαİδΝ πλομΝ αθĲέγİĲβΝ εαĲİτγυθıβΝ ĲαΝ įτοΝ εαĲαΰηαĲδεΪΝ Ϊελαέ ΠδοΝ
ıυΰεİελδηΫθα,Ν ıİΝ παλİεĲοπδıηΫθοΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ ΰωθέαμΝ άΝ ĲουΝ ıυηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγου,Ν ĲοΝ οπέıγδοΝ εαĲαΰηαĲδεσΝ ΪελοΝωγİέĲαδΝ πλομΝ ĲαΝ ΪθωΝ εαδΝ ΫıωΝ άΝ Ϋιω απσΝ ĲβΝ
įλΪıβΝ ĲωθΝ παλαεΪĲωΝ ηυυθμΝ ηαıβĲάλαμ,Ν ελοĲαφέĲβμ,Ν ΫıωΝ πĲİλυΰοİδįάμέΝ ΢İΝ
παλİεĲοπδıηΫθοΝεΪĲαΰηαΝĲουΝεοθįτζουΝΧεαδΝευλέωμΝĲουΝαυχΫθαΝĲουΨΝβΝεİφαζάΝĲουΝ
αποεζέθİδΝ πλομΝ ĲαΝ İηπλσμΝ εαδΝ ΫıωΝ απσΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲουΝ ΫιωΝ πĲİλυΰοİδįοτμΝ ηυσμέΝ ΢İΝ
αηφοĲİλσπζİυλαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ βΝ παλİεĲσπδıβΝ απσΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲωθΝ ηυυθΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμΝ
İέθαδΝ πδοΝ ıβηαθĲδεάΝ εαδΝ ζδΰσĲİλοΝ πλοίζΫοδηβέΝ ΢İΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ βΝ ΰλαηηάΝ ĲουΝ
εαĲΪΰηαĲομΝįδΫλχİĲαδΝαπσΝĲβΝηİıσĲβĲαΝĲβμΝεαĲΪφυıβμΝĲουΝηαıβĲάλαΝηυσμΝάΝĲουΝΫıωΝ
πĲİλυΰοİδįοτμΝηυσμ,ΝĲσĲİΝĲαΝεαĲαΰηαĲδεΪΝΪελαΝηπολİέΝεαδΝθαΝıĲαγİλοποδοτθĲαδΝαπσΝ
ĲβΝ įλΪıβΝ αυĲυθΝ ĲωθΝ ηυυθΝ ΧθαλγβεοποέβıβΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομΝ įδαΝ ĲωθΝ ηυυθΨ 
(Munante-Cardenas JL et al, 2015, Pickrell BB et al, 2017). 

ΓİθδεσĲİλα,ΝεαĲΪΝĲβθΝεζδθδεάΝİιΫĲαıβΝηπολοτθΝθαΝπαλαĲβλβγοτθΝΫθαΝάΝπİλδııσĲİλαΝ
απσΝ ĲαΝ παλαεΪĲωμΝ οβζαφβĲσΝ ıεαζοπΪĲδΝ ΧİθįοıĲοηαĲδεΪΝ άΝ İιωıĲοηαĲδεΪΝ άΝ εαδΝ ĲαΝ
įτοΨ,ΝελδΰησμΝεαĲΪΝĲβθΝοβζΪφβıβΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝελδΰησμΝεαĲΪΝĲβθΝεέθβıβΝάΝεαĲΪΝ
ĲβθΝ πλοıπΪγİδαΝ εέθβıβμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν οέįβηαΝ εαδΝ İεχτηωıβΝ İπέΝ ĲβμΝ
εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμΝ ΧİθįοıĲοηαĲδεΪΝ άΝ İιωıĲοηαĲδεΪΝ άΝ εαδΝ ĲαΝ įτοΨ,Ν İδεσθαΝ
αδηαĲυηαĲομ, İθįοıĲοηαĲδεάΝ αδηολλαΰέαΝ ηİΝ ıυθοįάΝ ıχΪıβΝ ĲουΝ İθįοıĲοηαĲδεοτΝ
ίζİθθθοΰσθου, οέįβηαΝİįΪφουμΝıĲσηαĲομ,ΝυπαδıγβıέαΝάΝαθαδıγβıέαΝηοθσπζİυλαΝĲουΝ
εΪĲωΝχİέζουμΝεαδΝĲωθΝαθĲέıĲοδχωθΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝΧıİΝεΪεωıβΝĲουΝıτıĲοδχουΝ
εΪĲωΝφαĲθδαεοτΝθİτλου άΝĲουΝΰİθİδαεοτΝθİτλουΨ,ΝĲλδıησμΝάΝαįυθαηέαΝįδΪθοδιβμΝĲουΝ
ıĲσηαĲομ,ΝοποδαįάποĲİΝįδαĲαλαχάΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝπδγαθάΝαπσεζδıβΝ
ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ πλομΝ ĲβθΝ εΪεωıβΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪθοδιβΝ ĲουΝ ıĲσηαĲομ, įδαĲαλαχάΝ
οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ, İυαδıγβıέαΝ άΝ ελδΰησμΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμέΝ Ωμ 
παλΪΝφτıβΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝολέαİĲαδΝβΝαθυηαζβΝεδθβĲδεσĲβĲαΝηİĲαιτΝ
ĲωθΝεαĲαΰηαĲδευθΝΪελωθέΝǼπέıβμ,ΝυπΪλχουθΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝİθıφβθυθİĲαδΝĲοΝΫθαΝ
εαĲαΰηαĲδεσΝΪελοΝıĲοΝΪζζοέ ΢İΝπİλέπĲωıβΝηİĲαφολΪμΝĲβμΝįτθαηβμΝĲβμΝεΪεωıβμΝİπέΝ
ĲουΝεοθįτζουΝάΝıİΝεΪεωıβΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝηπολİέΝθαΝπαλαĲβλβγİέΝ
εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ οıĲΫδθουΝ ĲηάηαĲομΝ ĲουΝ ΫιωΝ αεουıĲδεοτΝ πσλουΝ ΧπλσıγδοΝ άΝ εΪĲωΝ
ĲοέχωηαΨΝ ηİΝ ĲβθΝ αθĲέıĲοδχβΝ İπδπζΫοθΝ πδγαθάΝ εζδθδεάΝ ıβηİδοζοΰέαΝ εαδΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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ıυηπĲωηαĲοζοΰέαμΝωĲολλαΰέα,ΝωĲαζΰέα,ΝıĲΫθωıβΝΫιωΝαεουıĲδεοτΝπσλουΝΧηπολİέΝθαΝ
İιİζδχγİέΝ εαδΝ ωμΝ ησθδηβΨ,Ν ίαλβεοǸαΝ αΰωΰδησĲβĲαμ (Hassanein AG et al, 2019, 
Munante-Cardenas JL et al, 2015, Pickrell BB et al, 2017).  

΢υχθάΝİέθαδΝβΝıυθτπαλιβΝαπυζİδαμΝοįσθĲωθΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝεαδΝİδįδεΪΝπζβıέοθΝĲβμΝ
πİλδοχάμΝĲβμΝεαĲαΰηαĲδεάμΝΰλαηηάμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝįδαĲαλαχάΝĲουΝοįοθĲδεοτΝφλαΰηοτ. 
ΌπωμΝεαδΝıĲδμΝεαευıİδμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγου,ΝυπΪλχİδΝεέθįυθομΝοδΝαπωζİıγΫθĲİμΝοįσθĲİμΝ
θαΝ İδıλοφβγοτθΝ απσΝ ĲοθΝ αθυĲİλοΝ ıĲοθΝ εαĲυĲİλοΝ αİλαΰωΰσΝ άΝ ıπαθδσĲİλαΝ θαΝ
İθıφβθωγοτθΝıĲοθΝαθυĲİλοΝαİλαΰωΰσΝάΝθαΝİθıφβθωγοτθΝıĲβθΝαθυĲİλβΝπİπĲδεάΝοįσΝ
άΝθαΝπİλΪıουθΝİζİτγİλαΝıĲβθΝπİπĲδεάΝοįσέΝΟδΝıυθΫπİδİμΝ ĲωθΝπαλαπΪθωΝηπολİέΝθαΝ
İέθαδΝ αεσηαΝ χİδλσĲİλİμΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ οΝ αıγİθάμΝ ΫφİλİΝ ĲİχθβĲΫμΝ
οįοθĲοıĲοδχέİμΝάΝοįοθĲδεΫμΝπλογΫıİδμΝοδΝοποέİμΝπαλİεĲοπέıĲβεαθΝεαĲΪΝĲβθΝεΪεωıβέΝ
ΗΝİθıφάθωıβΝαυĲυθΝıĲβθΝαθυĲİλβΝαΫλδθβΝοįσΝΧζΪλυΰΰα,ΝĲλαχİέαΨΝηπολİέΝθαΝΫχİδΝωμΝ
αποĲΫζİıηαΝ οιİέαΝ İδıπθİυıĲδεάΝ įυıχΫλİδαΝ άΝ εαδΝ αıφυιέαΝ ηİΝ πλοφαθάΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ
İπİέΰουıαμΝ ĲλαχİδοĲοηάμέΝ ΗΝ İθıφάθωıβΝ αυĲυθΝ ıĲβθΝ εαĲυĲİλβΝ αθαπθİυıĲδεάΝ οįσΝ
ηπολİέΝ θαΝ ΫχİδΝ ωμΝ αποĲΫζİıηαΝ αĲİζİεĲαıέαΝ ηΫλουμΝ άΝ οζσεζβλουΝ ĲουΝ ıτıĲοδχουΝ
πθİυηοθδεοτΝ παλİΰχτηαĲομ,Ν ίαζίδįδεσΝ ηβχαθδıησΝ υπσΝ ĲΪıβΝ ΧηİΝ παλİεĲσπδıβΝ ĲουΝ
ηİıογωλαεέουΝ πλομΝ ĲβθΝ υΰδάΝ πζİυλΪΨ,Ν πθİυηοθέα,Ν πθİυηογυλαεα,Ν
αδηοπθİυηογυλαεαέΝ ΗΝ İθıφάθωıβΝ αυĲυθΝ ıĲβθΝ αθυĲİλβΝ πİπĲδεάΝ οįσΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ
εαδΝπδοΝπδγαθάΝıĲοΝİπέπİįοΝĲουΝαπδοİδįοτμΝίσγλουΝάΝĲουΝΪθωΝοδıοφαΰδεοτΝıφδΰεĲάλα 
(Hassanein AG et al, 2019, Kheirallah M et al, 2018, Munante-Cardenas JL et al, 
2015).  

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝİηφαθέαουθΝποδεδζέαΝωμΝπλομΝĲβθΝİθĲσπδıάΝĲουμ,ΝİθυΝ
βΝ įδαφολİĲδεάΝ İθĲσπδıβΝ εαδΝ οδΝ πδγαθοέΝ ıυθįυαıηοέΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ηπολİέΝ θαΝ
įδαφολοποδοτθΝ ηİλδευμΝ ĲβθΝ εζδθδεάΝ İδεσθα,Ν ĲδμΝ įδαΰθωıĲδεΫμΝ įδαįδεαıέİμΝ εαδΝ ĲβΝ
γİλαπİυĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβέΝ ΢υθİπυμ,Ν ηπολİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ εΪĲαΰηαΝ ıİΝ ηέαΝ άΝ
πİλδııσĲİλİμΝαπσΝĲδμΝπαλαεΪĲω οıĲΫδθİμΝįοηΫμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουμΝΰΫθİδοΝΧάΝΰİθİδαεάΝ
ıυηφσλβıβΨ,Ν ıυηα,Ν ΰωθέα,Ν εζΪįομ,Ν εσθįυζομ,Ν εολωθοİδįάμΝ απσφυıβ,Ν φαĲθδαεΫμΝ
αποφτıİδμΝ ΧάΝφαĲθδαεάΝηοέλαΨέ ΤσıοΝıİΝγİωλβĲδεσ,ΝσıοΝεαδΝıİΝεζδθδεσΝİπέπİįο,ΝĲαΝ
παλαεΪĲωΝıβηİέαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ γİωλοτθĲαδΝωμΝ άııοθομΝ αθĲέıĲαıβμΝ εαδΝ πζΫοθΝ
İυαέıγβĲαΝυıĲİΝθαΝυποıĲοτθΝεΪĲαΰηαΝıİΝεαευıİδμμΝαυχΫθαμΝεοθįτζου,ΝΰωθέαΝεΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ ΧİδįδεΪΝ ıİΝ ıυθτπαλιβΝ ΫΰεζİδıĲουΝ ıωφλοθδıĲάλαΝ οįσθĲομΨ,Ν πİλδοχάΝ
ευθσįοθĲαΝΧζσΰωΝηαελΪμΝλέααμΝĲουΨ,ΝΰİθİδαεσΝĲλάηαέΝΗΝαπİδεσθδıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ
ĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝηπολİέΝθα ΰέθİδΝηİΝαπζΫμΝαεĲδθοΰλαφέİμΝΧπλοίοζΫμΝελαθέουΝάΝεΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ άΝ ελοĲαφοΰθαγδευθΝ αλγλυıİωθΨ,Ν İθυΝ αεσηβΝ εαδΝ ıάηİλαΝ βΝ χλάıβΝ ĲβμΝ
παθολαηδεάμΝαεĲδθοΰλαφέαμΝοįσθĲωθΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝ δįδαέĲİλαΝχλάıδηβέΝΩıĲσıο,ΝβΝ
αιοθδεάΝ Ĳοηοΰλαφέα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ ĲλδıįδΪıĲαĲβΝ αθαıτθγİıβΝ αυĲάμ,Ν İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ
ıβηαθĲδεάΝ ıĲβΝ įδΪΰθωıβΝ εαδΝ ĲοθΝ πλοİΰχİδλβĲδεσΝ ıχİįδαıησΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲβμΝ
εΪĲωΝΰθΪγου (Hassanein AG et al, 2019, Munante-Cardenas JL et al, 2015, Naeem A 
et al, 2017, Pickrell BB et al, 2017).  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kheirallah%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29869831
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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ΚΪĲαΰηαΝΓİθİδαεάμΝ΢υηφσλβıβμΝǹλδıĲİλΪΝΧCT,ΝİΰεΪλıδαΝζάοβΨ 

 

 

ΚΪĲαΰηαΝǻİιδΪμΝΓωθέαμΝΚΪĲωΝΓθΪγου (CT-3D ǹθαıτθγİıβΨ 

 

ΗΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲβμΝ εΪĲω ΰθΪγουΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ
ıυθĲβλβĲδεά,Ν İδįδεσĲİλαΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ απαλİεĲσπδıĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ πουΝ įİΝ
įδαĲαλΪııουθΝ ĲβθΝ οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβΝ άΝ ĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ ΢İΝ
αθĲέγİĲβΝ πİλέπĲωıβ,Ν βΝ İθįİįİδΰηΫθβΝ πλοıΫΰΰδıβΝ İέθαδΝ βΝ χİδλουλΰδεάΝ αθΪĲαιβΝ
(εζİδıĲάΝ άΝ αθοδεĲά)έΝ ΗΝ εζİδıĲάΝ αθΪĲαιβ πλοĲδηΪĲαδΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ηδελάμΝ
παλİεĲσπδıβμΝ άΝ ıİΝ αθĲΫθįİδιβΝ αθοδεĲάμΝ πλοıπΫζαıβμΝ ΧπχΝ įδαĲαλαχΫμΝ πάιβμ,Ν
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πλοχωλβηΫθβΝ βζδεέαΝ αıγİθοτμ,Ν İθυπσΰλαφβΝ ΪλθβıβΝ αıγİθοτμΝ άΝ 1ου ίαγηοτΝ
ıυΰΰİθυθΝ ĲουΝ ΰδαΝ αθοδεĲάΝ αθΪĲαιβ,Ν ıαεχαλυįβμΝ įδαίάĲβμ,Ν αθοıοεαĲαıĲοζάΨέΝ                                   
ΚαδΝıĲδμΝįτοΝπİλδπĲυıİδμ,ΝĲσıοΝĲβμΝεζİδıĲάμΝσıοΝεαδΝĲβμΝαθοδεĲάμΝαθΪĲαιβμ,ΝΰέθİĲαδΝ
χλάıβΝ αεδθβĲοποέβıβμΝ ηİΝ πλκıĲκηδαεΪΝ ĲσιαΝ ΧĲκικİδįİέμΝ įκεκέΨΝ άΝ ηπΪλİμΝ ĲκυΝ
Erich άΝ Arch Bars. ΌπωμΝ İέθαδΝ πλοφαθΫμ,Ν αυĲΪΝ ĲαΝ πλοıĲοηδαεΪΝ ĲσιαΝ
αεδθβĲοποέβıβμΝ İέθαδΝ πδοΝ απαλαέĲβĲαΝ ıĲβθΝ εζİδıĲάΝ αθΪĲαιβΝ σπουΝ įİθΝ υπΪλχİδΝ βΝ
ıĲαγİλοποέβıβΝ ĲβμΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμέΝ ΤαΝ πλοıĲοηδαεΪΝ ĲσιαΝ İέθαδΝ
ηİĲαζζδεΪΝ εαδΝ ĲοπογİĲοτθĲαδΝ εαδΝ ıĲαγİλοποδοτθĲαδΝ ηİΝ χλάıβΝ ıυληΪĲωθΝ İπέΝ ĲουΝ
αυχΫθομΝĲωθΝİθαποηİέθαθĲωθΝοįσθĲωθ (Hassanein AG et al, 2019, Munante-Cardenas 
JL et al, 2015, Qureshi AA et al, 2016,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  Ǽπέıβμ,Ν ζİδĲουλΰοτθΝ                         
ωμΝ θΪλγβεαμΝ ıĲαγİλοποέβıβμΝ ĲουΝ ĲσιουΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ΧΰİθİδαεάΝ ıυηφσλβıβ,Ν
ıυηαΨέΝ 

ΗΝ ĲοπογΫĲβıβΝ πλοıĲοηδαευθΝ ĲσιωθΝ ıĲβθΝ ΪθωΝ εαδΝ ıĲβθΝ εΪĲωΝ ΰθΪγοΝ įέθİδΝ ĲβΝ
įυθαĲσĲβĲαΝĲβμΝįδαΰθαγδεάμΝαεδθβĲκπκέβıβμ,Ν įβζαįάΝĲβμΝıĲαγİλοποέβıβμ ηİĲαιτΝ
ΪθωΝ εαδΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ıĲβΝ ıωıĲάΝ γΫıβΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμέΝ ǹυĲάΝ
πλαΰηαĲοποδİέĲαδΝηİΝıτθįİıβΝηİĲαιτΝĲωθΝπλοıĲοηδαευθΝĲσιωθΝΪθωΝεαδΝεΪĲωΝΰθΪγουΝ
ηİΝ İδįδεΪΝ ηδελΪΝ ζΪıĲδχα ΧİζαıĲδεοέΝ įαεĲτζδοδΨ άΝ ηİΝ İπδπζΫοθΝ ıτληαĲαέ ǹυĲάΝ βΝ
ıτθįİıβΝΰέθİĲαδΝıυθάγωμΝηİΝ ĲβΝίοάγİδαΝ ĲωθΝγβζδυθΝ ΧeyeletsΨΝπουΝ ĲοπογİĲοτθĲαδ άΝ
ολδογİĲοτθĲαδ ıυθάγωμΝηİĲαιτΝĲωθΝηΫıωθΝĲοηΫωθΝοįσθĲωθ,ΝηİĲαιτΝευθοįσθĲωθΝεαδΝ
πλυĲωθΝ πλοΰοηφέωθ,Ν ηİĲαιτΝ įİτĲİλουΝ πλοΰοηφέουΝ εαδΝ πλυĲουΝ ΰοηφέουέΝ                                     
ΗΝįδαΰθαγδεάΝαεδθβĲοποέβıβΝıυθάγωμΝįδαĲβλİέĲαδΝΰδαΝ3-ζΝİίįοηΪįİμ,ΝωıĲσıοΝηπολİέΝ
θαΝυπΪλιουθΝįδαφολοποδάıİδμΝαθΪζοΰαΝηİΝĲβθΝεΪεωıβΝεαδΝĲοθΝĲλσποΝαθĲδηİĲυπδıβμΝ
αυĲάμέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲοποέβıβμΝ οΝ αıγİθάμΝ ĲλΫφİĲαδΝ ηİΝ
αζİıηΫθβΝάΝįδπζοπİλαıĲάΝĲλοφάΝηΫıωΝχοθĲλοτΝεαζαηαεδοτΝάΝηΫıωΝλδθοΰαıĲλδεοτΝ
εαγİĲάλαέΝ΢İΝπİλέπĲωıβΝσπουΝυπΪλχİδΝπδγαθσĲβĲαΝİδıλοφάıİωθΝζσΰωΝİηΫĲωθΝάΝįİθΝ
ΫχİδΝ ĲοπογİĲβγİέΝ λδθοΰαıĲλδεσμΝ εαγİĲάλαμ,Ν πλοĲδηΪĲαδΝ βΝ χλάıβΝ İζαıĲδευθΝ
įαεĲυζέωθ ΰδαΝĲβΝįδαΰθαγδεάΝαεδθβĲοποέβıβ,ΝυıĲİΝθαΝηπολοτθΝαυĲΪΝθαΝαφαδλİγοτθΝάΝ
θαΝεοποτθΝΰλάΰολαΝıİΝİπİέΰουıαΝεαĲΪıĲαıβέΝ΢İΝθωįΪ ΪĲοηα άΝεαδΝıİΝηβΝθωįΪ,ΝΰδαΝ
ĲβθΝπλαΰηαĲοποέβıβΝĲβμΝįδαΰθαγδεάμΝαεδθβĲοποέβıβμΝηπολοτθΝθαΝχλβıδηοποδβγοτθΝ
İθαζζαεĲδεΪΝφζκδκįκĲδεΫμΝίέįİμ ΧıĲβθΝΪθωΝάΝıĲβθΝεΪĲωΝΰθΪγοΝάΝεαδΝıĲδμΝįτοΨΝεαδΝ
ıĲαγİλοποέβıβΝ ηİΝ İζαıĲδεοτμΝ įαεĲυζέουμ άΝ ıτληαĲαέΝ ΜȩȞȘ ĲȘȢ Ș įȚαȖȞαșȚțȒ 
αțȚȞȘĲȠπȠȓȘıȘ İȓȞαȚ ȝȚα țȜİȚıĲȒ ȝȑșȠįȠȢ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ πȠυ ȝπȠȡİȓ Ȟα απȠĲİȜİȓ 
ĲȘȞ ȠȡȚıĲȚțȒ ȜȪıȘ ȝİ Ȓ ȤȦȡȓȢ ıυȞȠįȒ țȜİȚıĲȒ αȞȐĲαȟȘ țαĲαȖȝȐĲȦȞ ĲȠυ 
ıπȜαȤȞȚțȠȪ țȡαȞȓȠυ, İȞȫ ȝπȠȡİȓ Ȟα απȠĲİȜİȓ țαȚ ȝȚα πȡȠıȦȡȚȞȒ ȜȪıȘ πȡȚȞ ĲȘȞ 
αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ ȝİ ȝİșȩįȠυȢ İıȦĲİȡȚțȒȢ ȠıĲİȠıȪȞșİıȘȢ Ȓ Ȟα İπȚȜȑȖİĲαȚ ȦȢ ȝȑșȠįȠȢ 
αțȚȞȘĲȠπȠȓȘıȘȢ ȝİĲȐ απȩ ȝİșȩįȠυȢ İıȦĲİȡȚțȒȢ ȠıĲİȠıȪȞșİıȘȢ (Hassanein AG et 
al, 2019, Munante-Cardenas JL et al, 2015, Pickrell BB et al, 2017, Qureshi AA et al, 
2016,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992). 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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ΤοπογΫĲβıβΝΠλοıĲοηδαεοτΝΤσιουΝıĲουμΝΟįσθĲİμΝĲβμΝΚΪĲωΝΓθΪγου 

 

 

ΤοπογΫĲβıβΝǻδαΰθαγδεάμΝǹεδθβĲοποέβıβμΝΧφζοδοįοĲδεΫμΝίέįİμΝıĲβθΝΪθωΝΰθΪγο, 
πλοıĲοηδαεσΝĲσιοΝıĲβθΝεΪĲωΝΰθΪγο ήΝıτθįİıβΝηİΝİζαıĲδεοτμΝįαεĲυζέουμ) 

 

΢İΝθωįοτμΝαıγİθİέμΝįτθαĲαδΝθαΝχλβıδηοποδβγοτθΝοδΝοįοθĲοıĲοδχέİμΝĲουΝαıγİθοτμΝάΝ
πλοεαĲαıεİυαıηΫθοδΝαελυζδεοέΝθΪλγβεİμΝΰδαΝαεδθβĲοποέβıβΝΪθωΝεαδΝεΪĲωΝΰθΪγουέΝ
ǼδįδεΪΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ εζİδıĲάμΝ αθΪĲαιβμΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ άΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
πλοıωλδθάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ αυĲυθΝ ηπολοτθΝ θαΝ İφαληοıĲοτθΝ εαδΝ ΪζζİμΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ
ĲİχθδεΫμέΝΚαĲαλχΪμ,Ν ηπολİέΝ θαΝ İφαληοıĲοτθΝαπζΫμΝ ıυληΪĲδθİμΝ πİλδįΫıİδμ ηİĲαιτΝ
įτοΝάΝπİλδııσĲİλωθΝπαλαεİέηİθωθΝįοθĲδυθΝįέεβθΝıχάηαĲομΝ«κ»έΝǹυĲΫμΝοδΝπİλδįΫıİδμΝ
ηπολοτθΝθαΝİφαληοıĲοτθΝĲαυĲσχλοθαΝıİΝοįσθĲİμΝĲβμΝΪθωΝεαδΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝεαδΝ
ıπαθδσĲİλαΝ θαΝ χλβıδηοποδβγοτθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεĲΫζİıβΝ įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲοποέβıβμέΝ
ǻİτĲİλοθ,Ν αθĲέΝ Ĳβμ χλάıβμΝ ĲωθΝ πλοıĲοηδαευθΝ ĲσιωθΝ ηπολİέΝ θαΝ İφαληοıĲİέΝ βΝ
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ıυθİξάμΝıυληΪĲπıβΝĲτπκυΝStout άΝObwegeser εαĲΪΝĲβθΝοποέαΝΰέθİĲαδΝπİλέįİıβΝηİΝ
ΫθαΝ ηİΰΪζουΝ ηάεουμΝ İθδαέοΝ ıτληαΝ 3-ζΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ ΧάΝ εαδΝ σζωθ) įοθĲδυθΝ ĲβμΝ
εΪĲωΝΰθΪγουέΝ΢İΝαυĲάΝĲβθΝπİλέπĲωıβ,ΝηπολİέΝθαΝΰέθİδΝıυθİχάμΝıυληΪĲωıβΝεαδΝĲωθΝ
οįσθĲωθΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝεαδΝįδαΰθαγδεάΝαεδθβĲοποέβıβΝηİΝİζαıĲδεοτμΝįαεĲυζέουμΝάΝ
İπδπζΫοθΝıτληαĲα (Hassanein AG et al, 2019, Munante-Cardenas JL et al, 2015, Nam 
SM et al, 2019, Obwegeser HL et al, 1973,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

ΗΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ İεζοΰάμΝ ĲωθΝ παλİεĲοπδıηΫθωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝİέθαδΝβΝαθκδεĲάΝαθΪĲαιβ ηΫıωΝİθįοıĲοηαĲδεάμΝάΝİιωĲİλδεάμ πλοıπΫζαıβμΝ
εαδΝ βΝ ĲοπογΫĲβıβΝ İıπĲİλδεάμΝ κıĲİκıτθγİıβμ πλομΝ ıĲαγİλοποέβıβΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηαĲδευθΝΪελωθέΝ΢İΝπİλέπĲωıβΝοıĲδεοτΝİζζİέηαĲομΝηπολİέΝθαΝΰέθİδΝĲοπογΫĲβıβΝ
οıĲδεοτΝ ηοıχİτηαĲομέΝ ΗΝ İιωĲİλδεάΝ πλοıπΫζαıβΝ İέγδıĲαδΝ θαΝ αποφİτΰİĲαδΝ ζσΰωΝ
πδγαθοτΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ĲωθΝ εζΪįωθΝ ĲουΝ πλοıωπδεοτΝ θİτλουΝ εαδΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝ
ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ ουζάμέΝ ΗΝ İθįοıĲοηαĲδεάΝ πλοıπΫζαıβΝ ΰέθİĲαδΝ ıυθάγωμΝ ηİΝ
İθįοıĲοηαĲδεάΝ ĲοηάΝ η-10mm εΪĲωγİθΝ ĲουΝ ολέουΝ ĲωθΝ οτζωθέΝ ΗΝ İıωĲİλδεάΝ
οıĲİοıτθγİıβΝπλαΰηαĲοποδİέĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ χλάıβΝıυθάγωμΝηδελκπζαευθΝ Χmini-plate). 
ΗΝ εΪγİΝ ηδελοπζΪεαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫχİδΝ πΪχομΝ ĲουζΪχδıĲοθΝ 1-1,2mm ΰδαΝ θαΝ αθĲΫιİδΝ ĲβΝ
φσλĲδıβΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ θαΝ ηβΝ ıπΪıİδέ ǼθαζζαεĲδεΪ,Ν ηπολİέΝ θαΝ
χλβıδηοποδβγοτθΝηİΰαζτĲİλİμΝπζΪεİμ,ΝπζΪεİμΝıυηπέİıβμ,ΝησθοΝίέįİμΝπουΝıυθįΫουθΝ
ĲαΝ εαĲαΰηαĲδεΪΝ ΪελαΝ άΝ ıτληαĲαέ ΟδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ πζΪεİμ πλοĲδηυθĲαδΝ ıĲαΝ
ıυθĲλδπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲα. ΗΝ İıωĲİλδεάΝ οıĲİοıτθγİıβΝ ηİΝ χλάıβΝ ıυληΪĲωθΝ άΝ
κıĲİκλλαφά įİθΝİέθαδΝπζΫοθΝĲσıοΝıυχθΪΝχλβıδηοποδοτηİθβ,ΝωıĲσıοΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝ
απαλαέĲβĲβΝıİΝαįυθαηέαΝİεĲΫζİıβμΝΪζζβμΝĲİχθδεάμ,ΝıİΝıυθĲλδπĲδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΝάΝωμΝ
ıυθİπδεουλδεάΝ ηΫγοįομΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ Ϊζζİμέ ΗΝ İıωĲİλδεάΝ οıĲİοıτθγİıβΝ ηİΝ
ıυηπδİıĲδεΫμΝ πζΪεİμ İφαλησαİĲαδΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ χΪıηαĲομΝ ηİĲαιτΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηαĲδευθΝ ΪελωθέΝ ΢υθάγωμΝ χλβıδηοποδοτθĲαδΝ ζΝ ίέįİμ,Ν βΝ ıİΝ εΪγİΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ
πζİυλΪέΝΚαĲΪΝĲβθΝεοχζέωıάΝĲουμ,ΝİδįδεΪΝĲωθΝπαλαεİέηİθωθΝΪηİıαΝıĲβθΝεαĲαΰηαĲδεάΝ
ΰλαηηά,Ν ĲαΝ εαĲαΰηαĲδεΪΝ ΪελαΝ ıυηπζβıδΪαοθĲαδΝ įδİυεοζτθοθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ πυλωıβ 
ĲουΝεαĲΪΰηαĲομέΝΜİδοθΫεĲβηαΝĲβμΝχλάıβμΝĲουμΝİέθαδΝσĲδΝıυθάγωμΝĲοπογİĲοτθĲαδΝηİΝ
İιωĲİλδεάΝ πλοıπΫζαıβέΝ ΗΝ χλάıβΝ ησθοΝ ıυηπδİıĲδευθΝ ίδįυθ İφαλησαİĲαδΝ
ıπαθδσĲİλαΝεαδΝεαĲ’ΝαυĲάΝĲβΝηΫγοįοΝβΝέįδαΝίέįαΝπİλθΪΝεαδΝαπσΝĲαΝįτοΝεαĲαΰηαĲδεΪΝ
Ϊελα,Ν İθυΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ εοχζέωıάΝ ĲβμΝ ĲαΝ εαĲαΰηαĲδεΪΝ ΪελαΝ ıυηπζβıδΪαοθĲαδΝ εαδΝ
ıĲαγİλοποδοτθĲαδέΝǻβζαįά,ΝβΝεΪγİΝίέįαΝπλΫπİδΝθαΝįδİδıįτıİδΝεαδΝıĲουμΝįτοΝφζοδοτμΝ
εΪγİĲαΝıĲβΝΰλαηηάΝĲουΝεαĲΪΰηαĲομέΝǹεσηαΝεαδΝίİζσθİμΝĲτπκυΝKirshner ηπολοτθΝ
θαΝ χλβıδηοποδβγοτθΝ πλομΝ ıĲαγİλοποέβıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηαĲδευθΝ ΪελωθέΝ ΢υθβγωμ, 
αεοζουγİέΝįδαΰθαγδεάΝαεδθβĲοποέβıβ (Aggarwal S et al, 2017, Hassanein AG et al, 
2019,  Munante-Cardenas JL et al, 2015, Nam SM et al, 2019, Pickrell BB et al, 2017, 
Ravikumar C et al, 2019, Reddy L et al, 2019,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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ǹθοδεĲάΝǹθΪĲαιβΝεαδΝǼıωĲİλδεάΝΟıĲİοıτθγİıβΝηİΝmini-plate ıİΝΚΪĲαΰηαΝΓİθİέου 
αλδıĲİλΪ ΧΤοπογİĲβηΫθοΝΠλοıĲοηδαεσΝΤσιοΝΚΪĲωΝΓθΪγουΨ 

 

΢İΝσĲδΝαφολΪΝĲδμΝİιωĲİλδεΫμΝπλοıπİζΪıİδμ,ΝυπΪλχουθΝαλεİĲΫμΝİθαζζαεĲδεΫμέΝΓδαΝĲβθΝ
πλοıΫΰΰδıβΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲβμΝ ΰωθέαμΝ εαδΝ ĲουΝ ıυηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ηπολİέΝ θαΝ
χλβıδηοποδβγİέΝ βΝ υπκΰθΪγδαΝ άΝ εαĲΪΝ Risdon πλκıπΫζαıβ. ΓδαΝ ĲβθΝ πλοıΫΰΰδıβΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ εζΪįουΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ηπολİέΝ θαΝ χλβıδηοποδβγİέΝ βΝ
κπδıγκΰθαγδαέαΝάΝįδαπαλπĲδįδεάΝάΝεαĲΪΝHinds πλκıπΫζαıβ. ΓδαΝĲβθΝπλοıΫΰΰδıβΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ εοθįτζουΝ εαδΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμΝ ηπολİέΝ θαΝ
χλβıδηοποδβγİέΝβΝπλκπĲδαέαΝάΝεαĲΪΝThoma & Rowe πλκıπΫζαıβ (Hassanein AG 
et, 2019, Nam SM et al, 2019, Pickrell BB et al, 2017, Ruiz R et al, 2018).  

 

 

ΤποΰθΪγδαΝάΝεαĲΪΝRisdon πλοıπΫζαıβ ΧΠβΰάμΝhttpsμήήwwwβέaofoundationέorgΨ 



60 
 

 

 

 

ǻδαπαλωĲδįδεάΝάΝΟπδıγοΰθαγδαέαΝάΝεαĲΪΝHinds πλοıπΫζαıβ ΧΠβΰάμΝ
https://www2.aofoundation.org) 

 

 

ΠλοωĲδαέαΝάΝεαĲΪΝThoma & Rowe πλοıπΫζαıβ ΧΠβΰάμΝ
https://www2.aofoundation.org) 

  

΢İΝ ıπΪθδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ηπολİέΝ θαΝ İφαληοıĲİέΝ εζİδıĲάΝ άΝ αθοδεĲάΝ αθΪĲαιβΝ ıİΝ
ıυθįυαıησΝ ηİΝ İιπĲİλδεάΝ κıĲİκıτθγİıβΝ εαĲΪ Roger Anderson. ΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ
πİλέπĲωıβΝ χλβıδηοποδοτθĲαδΝ ίέįİμΝ įδαįİληαĲδεΪΝ εοχζδοτηİθİμΝ ıυθάγωμΝ αθΪΝ įτοέΝ
ǹυĲάΝ βΝ πλοıΫΰΰδıβΝ İέγδıĲαδΝ θαΝ αποφİτΰİĲαδΝ ζσΰωΝ πδγαθοτΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ĲωθΝ
εζΪįωθΝ ĲουΝ πλοıωπδεοτΝ θİτλου,Ν εαγυμΝ εαδΝ įυıεοζέαμΝ αθοχάμΝ απσΝ ĲοθΝ αıγİθά 
(Sońta K, 1967). ǹθαφΫλİĲαδΝ İπέıβμ βΝ İιπĲİλδεάΝ κıĲİκıτθγİıβΝ εαĲΪ Joe Hall 
Morris, εαĲΪΝ ĲβθΝ οποέαΝ οδΝ εοχζδοτηİθİμΝ ίέįİμΝ ıυθįΫοθĲαδΝ ηΫıωΝ İθσμΝ ıωζάθαΝ που 
πζβλοτĲαδΝ ηİΝ İδįδεσΝ υΰλσΝ άΝ παχτλİυıĲοΝ υζδεσέ ΗΝ χλάıβΝ İθįοıεσπβıβμΝ İέθαδΝ ηδαΝ
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ηοθĲΫλθαΝ ηΫγοįομΝ υποίοάγβıβμΝ ĲβμΝ įδİΰχİδλβĲδεάμΝ ολαĲσĲβĲαμΝ ΧAnehosur V et al, 
2018). ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ βΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ
ΰέθİĲαδΝ υπσΝ ΰİθδεάΝ αθαδıγβıέα,Ν πλοĲδηΪĲαδΝ βΝ įδαλλδθδεάΝ įδαıωζάθωıβΝ ΫθαθĲδΝ ĲβμΝ
įδαıĲοηαĲδεάμ,Ν εαγυμΝ πλοıφΫλİδΝ πİλδııσĲİλοΝ įδİΰχİδλβĲδεσΝ πİįέο,Ν įδİυεσζυθıβΝ
ıĲουμΝ χİδλουλΰδεοτμΝ χİδλδıηοτμΝ εαδΝ įυθαĲσĲβĲαΝ οζοεζάλωıβμΝ ĲβμΝ įδαΰθαγδεάμΝ
αεδθβĲοποέβıβμΝ πλοΝ ĲβμΝαφτπθδıβμΝ ĲουΝαıγİθοτμ (Hassanein AG et al, 2019, Nam 
SM et al, 2019, Pickrell BB et al, 2017).  

 

ΚΪĲαΰηαΝ΢υηαĲκμΝΚΪĲπΝΓθΪγκυ 
 

΢ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıυηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ πİλδζαηίΪθοθĲαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ
ηİıσĲβĲαμΝ Χΰοηφδο-πλοΰοηφδαεάΝ χυλαΨΝ εαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ευθοįοθĲδεάμΝ
πİλδοχάμέΝ Γδα εΪποδουμΝ αεσηαΝ εαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ΰİθİδαεάμΝ ıτηφυıβμΝ άΝ
ıυηφσλβıβμΝ ıυηπİλδζαηίΪθοθĲαδΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıυηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ
΢υθάγωμ,Ν ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıυηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν ĲοΝ οπέıγδοΝ εαĲαΰηαĲδεσΝ
ΪελοΝΫζεİĲαδΝπλομΝĲαΝΪθωΝεαδΝΫıωΝάΝΫιωΝζσΰωΝĲβμ įλΪıβμΝĲωθΝηυυθΝĲβμΝηΪıβıβμ,Ν
İθυΝĲοΝπλσıγδοΝεαĲαΰηαĲδεσΝΪελοΝΫζεİĲαδΝπλομΝĲαΝεΪĲωΝεαδΝπέıωΝζσΰωΝĲβμΝįλΪıβμΝ
ĲωθΝ ΪθωγİθΝ ĲουΝ υοİδįοτμΝ ηυυθέΝ ΤαΝ αηφοĲİλσπζİυλαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ευθοįοθĲδεάμΝ
πİλδοχάμΝηİΝıυθοįάΝπαλİεĲσπδıβΝοθοηΪαοθĲαδΝαηφδευθκįκθĲδεΪΝεαδΝıυθοįİτοθĲαδΝ
απσΝ οπέıγδαΝ παλİεĲσπδıβΝ ĲουΝ εαĲαΰηαĲδεοτΝ Ϊελου ΧįλΪıβΝ įδΰΪıĲολα,Ν
ΰİθİδοςοİδįοτμΝεαδΝΰİθİδοΰζωııδεοτΝηυσμΨ εαδΝπδγαθυμΝεαδΝĲβμΝΰζυııαμ,Νεαγυμ εαδΝ
οέįβηαΝĲουΝİįΪφουμΝĲουΝıĲσηαĲομΝηİΝαυιβηΫθβΝπδγαθσĲβĲαΝτπαλιβμΝİπαπİδζοτηİθουΝ
αθυĲİλουΝαİλαΰωΰοτέΝ ΢ĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıυηαĲομΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝıχİįσθΝπΪθĲαΝ
υπΪλχİδΝποδεέζουΝίαγηοτΝįδαĲαλαχάΝıĲβθΝοįοθĲδεά ıτΰεζİδıβ,ΝİθυΝβΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝ
εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ įİθΝ İέθαδΝ ίΫίαδβ (Balasubramanian S et al, 2019, 
McClurg FL Jr, 1978,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

 

ΚΪĲαΰηαΝΓİθİέκυΝ 
 

΢υχθΪΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝΰİθİδαεάμΝıτηφυıβμΝįİθΝİέθαδΝıβηαθĲδεΪΝπαλİεĲοπδıηΫθαΝ
εαδΝ ΫχουθΝ İυθορεάΝ πλσΰθωıβΝ ζσΰωΝ ĲβμΝ ηδελάμΝ πλομΝ ηΫĲλδαμΝ įδαĲαλαχάμΝ ıĲβθΝ
οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβΝεαδΝĲβμΝάπδαμΝįδαĲαλαχάμΝıĲβθΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝάΝ
εαδΝ ĲβμΝ απουıέαμΝ αυĲάμέΝ ΩıĲσıο,Ν ıİΝ ıυθĲλδπĲδεΪΝ άΝ ıİΝ ıοίαλάμΝ παλİεĲσπδıβμΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ βΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβΝ İέθαδΝ ίαλδΪ,Ν İθυΝ βΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ
ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ įδαĲαλΪııİĲαδΝ πδγαθυμΝ εαδΝ ζσΰωΝıυθοįυθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝıİΝ ΪζζİμΝ
πİλδοχΫμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ İΪθΝ ĲοΝ εΪĲαΰηαΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲβΝ
ηΫıβΝΰλαηηάΝηπολİέΝβΝπαλİεĲσπδıβΝθαΝηβθΝİέθαδΝĲσıοΝıβηαθĲδεάΝζσΰωΝıυηηİĲλέαμΝ
ĲωθΝ αıεοτηİθωθΝ įυθΪηİωθΝ ĲωθΝ ηυυθΝ ΪθωγİθΝ ĲουΝ υοİδįοτμΝ οıĲοτ ΧευλέωμΝ οΝ
ΰİθİδοςοİδįάμΝ ηυμΨΝ εαδ ĲωθΝ ηυυθΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμέΝ ǹθĲέγİĲα, ıİΝ ΫεεİθĲλοΝ εΪĲαΰηαΝ
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αθαηΫθİĲαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ παλİεĲσπδıβΝ εαδΝ πδοΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ οįοθĲδεά 
ıτΰεζİδıβΝεαδΝıĲβθΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου (Bande CR et al, 2018, McClurg 
FL Jr, 1978,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).   

 

ΚΪĲαΰηαΝΓπθέαμΝΚΪĲπΝΓθΪγκυ 
 

΢İΝαυĲάΝĲβθΝεαĲβΰολέαΝεαĲαΰηΪĲωθΝβ εαĲαΰηαĲδεάΝΰλαηηάΝπİλθΪΝıυθάγωμΝεαδΝαπσΝ
ĲοΝ οπδıγοΰοηφδαέοΝ ĲλέΰωθοέΝ ǼΪθΝ υπΪλχİδΝ ΫΰεζİδıĲομΝ γομ ΰοηφέομΝ οįσθĲαμ,Ν ĲσĲİΝ βΝ
φαĲθδαεάΝ ĲουΝ απσφυıβΝ ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝ ıĲοΝ εΪĲαΰηαέΝ ΠζβıέοθΝ ĲβμΝ ΰωθέαμΝ ĲβμΝ
εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαĲαφτοθĲαδΝ οδΝ παλαεΪĲωΝ ητİμμΝ ελοĲαφέĲβμ,Ν ηαıβĲάλαμ,Ν ΫıωΝ
πĲİλυΰοİδįάμέΝ΢İΝεΪĲαΰηαΝĲβμΝΰωθέαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝβΝįλΪıβΝĲωθΝπαλαπΪθωΝηυυθΝ
ĲİέθİδΝ θαΝ ηİĲαĲοπέαİδΝ ĲοΝ οπέıγδοΝ εαĲαΰηαĲδεσΝ ΪελοΝ ıυθάγωμΝ πλομΝ ĲαΝ ΪθωΝ εαδΝ
ηπλοıĲΪέΝ ΢υθİπυμ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ΰωθέαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν İδįδεΪΝ ĲαΝ
παλİεĲοπδıηΫθα,Ν ıυθοįİτοθĲαδΝ ıυθάγωμΝ απσΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ
εαδΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ ǹθΪζοΰαΝ ηİΝ ĲοΝ ίαγησΝ
παλİεĲσπδıβμΝ ĲουΝοπέıγδουΝεαĲαΰηαĲδεοτΝΪελουΝεαδΝ Ĳβ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝıτΰεζİδıβμ,Ν
ĲοΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ ΰωθέαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ηπολİέΝ θαΝ χαλαεĲβλδıĲİέΝ ωμΝ įυıηİθΫμΝ άΝ
İυθορεσέΝ ΢ĲοΝįυıηİθΫμΝ εΪĲαΰηα βΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ΰλαηηάΝ φΫλİĲαδΝ απσΝ ηπλοıĲΪΝ εαδΝ
ΪθωΝ πλομΝ ĲαΝ πέıωΝ εαδΝ εΪĲωΝ ηİΝ ıυθοįάΝ ίαλδΪΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ ıτΰεζİδıβμέΝ ǹθΝ βΝ
εαĲαΰηαĲδεάΝΰλαηηάΝΫχİδΝζοιάΝφολΪΝαπσΝΫιωΝπλομΝĲαΝΫıωΝεαδΝİηπλσμ,ΝĲοΝεΪĲαΰηαΝ
οθοηΪαİĲαδΝ εΪγİĲαΝ įυıηİθΫμ,Ν İθυΝ ĲοΝ οπέıγδοΝ εαĲαΰηαĲδεσΝ ΪελοΝ παλİεĲοπέαİĲαδΝ
πλομΝ ĲαΝ Ϊθω,Ν ηπλοıĲΪ εαδΝ ΫıωέΝ ǹθΝ βΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ΰλαηηάΝ ΫχİδΝ οηοδσηολφβΝ
ΰζωııοπλοıĲοηδαεάΝ φολΪ ΧαπσΝ πΪθωΝ πλομΝ ĲαΝ εΪĲωΝ εαδΝ πέıωΨ,Ν ĲοΝ εΪĲαΰηαΝ
οθοηΪαİĲαδΝκλδασθĲδαΝ įυıηİθΫμ,Ν İθυΝ ĲοΝ οπέıγδοΝ εαĲαΰηαĲδεσΝ ΪελοΝ παλİεĲοπέαİĲαδΝ
πλομΝĲαΝΪθωΝεαδΝηπλοıĲΪΝάΝεαδΝΫιωέΝǼΪθΝβΝεαĲαΰηαĲδεάΝΰλαηηάΝİέθαδΝĲΫĲοδαΝυıĲİΝβΝ
παλİεĲσπδıβΝ θαΝ İέθαδΝ πİλδολδıηΫθβ,Ν ĲσĲİΝ ĲοΝ εΪĲαΰηαΝ οθοηΪαİĲαδΝ İυθκρεσ,Ν βΝ
įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ İέθαδΝ πİλδολδıηΫθβΝεαδΝ ĲοΝ εΪĲαΰηαΝηπολİέΝ θαΝ
İέθαδΝκλδασθĲδαΝάΝεΪγİĲα İυθορεσΝσπωμΝεαδΝπαλαπΪθωέΝ΢ĲβθΝİδįδεάΝπİλέπĲωıβΝσπουΝ
βΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ΰλαηηάΝ ολδογİĲİέĲαδΝ ıĲβΝ ηİıσĲβĲαΝ ĲβμΝ εαĲΪφυıβμΝ ĲουΝ ηαıβĲάλαΝ
ηυσμΝεαδΝĲουΝΫıωΝπĲİλυΰοİδįοτμΝηυσμ,ΝĲοΝεΪĲαΰηαΝ«θαλγβεοποδİέĲαδ»ΝαπσΝĲβΝįλΪıβΝ
ĲωθΝ παλαπΪθωΝ ηυυθΝ εαδΝ βΝ παλİεĲσπδıβΝ πİλδολέαİĲαδέΝ ΢ĲαΝ įυıηİθάΝ εαĲΪΰηαĲαΝ βΝ
įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ İέθαδΝ πδοΝ ίαλδΪΝ εαδΝ Ϋεįβζβ,Ν İθυΝ ηπολİέΝ θαΝ
υπΪλιİδΝ εαδΝ χαıηοįοθĲέαΝ ζσΰωΝ πλσωλβμΝ İπαφάμΝ ĲωθΝ οįσθĲωθΝ ĲουΝ οπέıγδουΝ
εαĲαΰηαĲδεοτΝ ΪελουΝ ηİΝ ĲουμΝ αθĲέıĲοδχουμ οįσθĲİμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαĲΪΝ ĲβΝ
ıτΰεζİδıβέΝ ΤοΝ πİλδφİλδεσΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ıυθάγωμΝ αποεζέθİδΝ πλομΝ ĲβθΝ
πζİυλΪΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομέΝ ΢υχθΪΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ΰωθέαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ
ıυθįυΪαοθĲαδΝηİΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝεοθįτζουΝάΝĲβμΝΰİθİδαεάμΝıτηφυıβμ (An W et al, 
2018, Cural ÜΝet al, 2018,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).   



63 
 

 

 

ΟλδασθĲδα ǻυıηİθΫμ (Horizontally Unfavorable) & ΟλδασθĲδα Ǽυθορεσ (Horizontally 
Favorable) ΚΪĲαΰηα Γωθέαμ ΚΪĲω ΓθΪγου (Πβΰά: www.indiandentalacademy.com) 

 

 

ΚΪγİĲαΝǻυıηİθΫμΝΧVertically UnfavorableΨΝΤΝΚΪγİĲαΝǼυθορεσΝΧVertically Favorable) 
ΚΪĲαΰηαΝΓωθέαμΝΚΪĲωΝΓθΪγου ΧΠβΰάμΝwww.indiandentalacademy.com) 

 

ΚΪĲαΰηαΝΚζΪįκυΝΚΪĲπΝΓθΪγκυ 
 

΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰολέαΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ,Ν εαδΝ İδįδεΪΝ ıĲαΝ παλİεĲοπδıηΫθα,Ν İέθαδΝ
ΫεįβζβΝĲσıοΝβΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝσıοΝεαδΝβΝįδαĲαλαχάΝ
ıĲβθΝ οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβέΝ ΩıĲσıο,Ν įİθΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ βΝ «θαλγβεοποέβıβ»Ν ĲωθΝ
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εαĲαΰηαĲδευθΝ ΪελωθΝ ηİĲαιτΝ ĲουΝ ηαıβĲάλαΝ ηυσμΝ εαδΝ ĲουΝ ΫıωΝ πĲİλυΰοİδįοτμΝ ηυσμ 
(Jadhav A et al, 2015,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

 

ΚΪĲαΰηαΝΚκθįτζκυ 
 

ǹθΪζοΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ İθĲσπδıβΝ άΝ ηβΝ ĲβμΝ εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμΝ İθĲσμΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαθγδεάμΝ Ϊλγλωıβμ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ εοθįτζουΝ χωλέαοθĲαδΝ ıĲδμΝ İιάμΝ
εαĲβΰολέİμμΝ İθįοαλγλδεΪΝ άΝ İθįογυζαεδεΪ,Ν İιωαλγλδεΪΝ άΝ İιωγυζαεδεΪ,Ν
İθįοİιωαλγλδεΪΝάΝηδεĲΪέΝΗΝπαλİεĲσπδıβΝĲουΝεαĲαΰηαĲδεοτΝΪελουΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲοΝ
ηάεομΝεαδΝĲβθΝİθĲσπδıβΝĲβμΝεαĲαΰηαĲδεάμΝΰλαηηάμΝεαδΝĲβΝλάιβΝάΝηβΝĲουΝπİλδοıĲΫουέΝ
ΤοΝεΪĲαΰηα-İιΪλγλβηαΝĲκυΝεκθįτζκυ İέθαδΝηδαΝįυıηİθάμΝεαĲΪıĲαıβΝĲσıοΝΰδαΝĲβθ 
οįοθĲδεάΝ ıτΰεζİδıβ,Ν σıοΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν εαγυμΝ
ıυθυπΪλχİδΝ λάιβΝ ΧηİλδεάΝ άΝ οζδεάΨΝ ĲουΝ γυζΪεουΝ άΝ ĲωθΝ ıυθįΫıηωθΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμέΝ ǼδįδεΪΝ ıĲβΝ ıυθτπαλιβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲουΝ αυχΫθαΝ ĲουΝ
εοθįτζου,ΝβΝεİφαζάΝĲουΝεοθįτζουΝĲİέθİδΝθαΝπαλİεĲοπδıĲİέΝπλομΝĲαΝΫıωΝεαδΝηπλοıĲΪΝ
απσΝĲβΝįλΪıβΝĲουΝΫιωΝπĲİλυΰοİδįοτμΝηυσμ. ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝαυχΫθαΝĲουΝεοθįτζουΝ
οθοηΪαοθĲαδΝεαδΝυπκεκθįυζδεΪ εαδ χωλέαοθĲαδΝıĲδμΝİιάμΝεαĲβΰολέİμμΝαπαλİεĲσπδıĲαΝ
άΝχωλέμΝıβηαθĲδεάΝπαλİεĲσπδıβ,ΝπαλİεĲοπδıηΫθαΝηİΝįδαĲάλβıβΝεΪποδαμΝİπαφάμΝεαδΝ
ΰωθέωıβμΝηİĲαιτΝ ĲωθΝεαĲαΰİΰσĲωθΝΪελωθ,ΝπαλİεĲοπδıηΫθαΝηİΝτπαλιβΝ İφέππİυıβμΝ
ηİĲαιτΝĲωθΝεαĲαΰİΰσĲωθΝΪελωθ,ΝεαĲΪΰηαĲα-İιαλγλάηαĲα ΧΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

 

 

ΤποεοθįυζδεσΝΚΪĲαΰηαΝǻİιδΪ (3D αθαıτθγİıβΝαιοθδεάμΝĲοηοΰλαφέαμΨ 
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ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝεοθįτζουΝıυθάγωμΝİπδıυηίαέθουθΝσĲαθΝβΝįτθαηβΝαıεİέĲαδΝİπέΝĲουΝ
ΰİθİέουΝεαδΝφĲΪθİδΝΫηηİıαΝıĲοθΝεσθįυζο,ΝİθυΝıπαθδσĲİλαΝβΝįτθαηβΝαıεİέĲαδΝİπέΝĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝΧΪηİıβΝίέαΨέΝΜπολİέΝθαΝıυθοįİτοθĲαδΝαπσΝεαευıİδμΝĲουΝ
ΫιωΝαεουıĲδεοτΝπσλου,Νİθυ ıİΝηİĲαĲσπδıβΝĲουΝεοθįτζουΝπλομΝĲαΝπέıωΝΧπαζέθįλκηκΝ
İιΪλγλβηαΝεκθįτζκυΨ ηπολİέΝθαΝυποıĲİέΝεΪεωıβΝĲοΝπλσıγδοΝχσθįλδθοΝεαδΝοıĲΫδθοΝ
ĲοέχωηΪΝ ĲουέΝ ΚζδθδεΪΝ ηπολοτθΝ θαΝ İεįβζωγοτθΝ İπδπζΫοθΝ ĲαΝ İιάμμΝ ωĲαζΰέα,Ν
ωĲολλαΰέα,ΝıĲΫθωıβΝΫιωΝαεουıĲδεοτΝπσλου,ΝįδαĲαλαχάΝεαδΝΪζΰομΝεαĲΪΝĲβθΝεέθβıβΝ
ĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέΝ΢υθάγωμΝıυθυπΪλχİδΝįδαĲαλαχάΝıĲβθΝοįοθĲδεά ıτΰεζİδıβ,ΝĲλδıησμΝ
άΝεαδΝχαıηοįοθĲέα,Νİθυ εαĲΪΝĲβθΝεέθβıβΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝπαλαĲβλİέĲαδΝηİĲαĲσπδıβΝ
πλομΝ ĲβθΝ πΪıχουıαΝ πζİυλΪ,Ν εαγυμΝ εαδΝ πλομΝ ĲαΝ ΪθωΝ εαδΝ πέıωέΝ ΢υθİπυμ,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ
įδΪθοδιβΝ ĲουΝ ıĲσηαĲομΝ παλαĲβλİέĲαδΝ απσεζδıβ ĲουΝ ΰİθİέουΝ πλομΝ ĲβθΝ πζİυλΪΝ ĲουΝ
εαĲΪΰηαĲομ ıυθάγωμΝζσΰωΝįδαĲαλαχάμΝζİδĲουλΰέαμΝĲουΝıτıĲοδχουΝΫιωΝπĲİλυΰοİδįοτμΝ
ηυσμ. ΚαĲΪΝ ĲβθΝ οβζΪφβıβΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμΝ ıĲβθΝ πλοωĲδαέαΝ χυλα 
ηπολİέΝθαΝπαλαĲβλβγİέΝελδΰησμ άΝεİθσμΝίσγλομΝĲβμΝελοĲαφδεάμΝΰζάθβμ, İθυ ΰδαΝĲβθΝ
οβζΪφβıβΝĲουΝεοθįτζουΝηπολİέΝθαΝĲοπογİĲβγİέΝεαδΝοΝηδελσμΝįΪεĲυζομΝĲουΝİιİĲαıĲάΝ
ıĲβθΝİέıοįοΝĲουΝΫιωΝαεουıĲδεοτΝπσλουΝĲουΝαıγİθοτμέΝΠοζτΝıπΪθδα,ΝĲοΝεΪĲαΰηαΝĲουΝ
εοθįτζουΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ıυθτπαλιβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲουΝ ηΫıουΝ ελαθδαεοτΝ ίσγλουΝ
ΧıυθοįάΝ ελαθδοİΰεİφαζδεάΝ εΪεωıβΨέ ΢İΝ αηφοĲİλσπζİυλαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ εοθįτζωθΝ ηİΝ
ıυθυπΪλχοθĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ΰİθİέουΝ ηπολİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ πλσıγδαΝ αθİωΰηΫθβΝ
įάιβέΝΠȡȠĲȠȪ πȡȠȤȦȡȒıȠυȝİ ıĲȘ șİȡαπİȓα, αȟȓȗİȚ Ȟα αȞαφİȡșİȓ ȩĲȚ ĲȠ πȡαȖȝαĲȚțȩ 
țȐĲαȖȝα-İȟȐȡșȡȘȝα ĲȠυ țȠȞįȪȜȠυ ıȘȝαȓȞİȚ ȩĲȚ Ș țİφαȜȒ ĲȠυ țȠȞįȪȜȠυ 
İȖțαĲαȜİȓπİȚ ȠȜȠțȜȘȡȦĲȚțȐ ĲȘȞ ȐȡșȡȦıȘ țαȚ παȡİțĲȠπȓȗİĲαȚ πȡȠȢ Ĳα ȑıȦ țαȚ 
İȝπȡȩȢ ıĲȠȞ υπȠțȡȠĲȐφȚȠ ȕȩșȡȠ ȑȤȠȞĲαȢ ȖȦȞȓȦıȘ πȐȞȦ απȩ ζη ȝȠȓȡİȢ ȝİ ıυȞȠįȒ 
țαĲαıĲȡȠφȒ ĲȠυ αȡșȡȚțȠȪ șȪȜαțα țαȚ ĲȦȞ πȡȠıφȪıİȦȞ ĲȦȞ ıυȞįȑıȝȦȞ, İȞȫ Ƞ 
ȑȟȦ πĲİȡυȖȠİȚįȒȢ ȝυȢ, αțȩȝα țαȚ ıİ ȝȑȖȚıĲȘ ıȪıπαıȘ, įİ ȝπȠȡİȓ Ȟα πȡȠțαȜȑıİȚ 
țαȝȓα πȡȩıșȚα ȝİĲαțȓȞȘıȘ ĲȘȢ țİφαȜȒȢ ĲȠυ țȠȞįȪȜȠυέ ΑȞĲȓșİĲα, ıĲȠ 
ȥİυįȠİȟȐȡșȡȘȝα-țȐĲαȖȝα ĲȠυ țȠȞįȪȜȠυ, παȡȐ ĲȘ ȕαȡȚȐ įȚȐĲαıȘ ĲȠυ αȡșȡȚțȠȪ 
ıυȞįȑıȝȠυ, įİȞ υπȐȡȤİȚ ȝİȖȐȜȘ παȡİțĲȩπȚıȘ ĲȘȢ țİφαȜȒȢ ĲȠυ țȠȞįȪȜȠυ πȡȠȢ Ĳα 
ȑıȦ țαȚ ȠȪĲİ ȑȟȠįȩȢ ĲȘȢ απȩ ĲȠ ȤȫȡȠ ĲȘȢ ȐȡșȡȦıȘȢ (Thoma KH, 1954,ΝΜΪλĲβμΝ
Υ΢, 1992).   

ΗΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβΝ İέθαδΝ ευλέωμΝ χİδλουλΰδεάέΝ ΢İΝ ηδελάμΝ παλİεĲσπδıβμΝ
εαĲΪΰηαĲαΝıİΝİθάζδεİμΝηİΝδεαθοποδβĲδεΫμΝıυΰεζİδıδαεΫμΝıχΫıİδμΝεαδΝηΪıβıβ ηπολİέΝ
θαΝİπδχİδλβγİέΝεαδΝησθοΝıυθĲβλβĲδεάΝγİλαπİέαέΝΩıĲσıκ,ΝβΝαθΪĲαιβΝĲβμΝεκθįυζδεάμΝ
εİφαζάμΝıĲβθΝελκĲαφδεάΝΰζάθβΝİέθαδΝİπδίİίζβηΫθβΝıİΝπαδįδΪ,ΝεαγυμΝβΝαĲİζάμΝ
απκεαĲΪıĲαıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ υπκαθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ εΪĲπΝ ΰθΪγκυΝ ζσΰπΝ
εαĲαıĲκζάμΝĲπθΝαυιβĲδευθΝεΫθĲλπθΝĲκυΝεκθįτζκυΝ(ΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992). ΩıĲσıο,Ν
ıİΝ παδįδΪΝ εΪĲωΝ ĲωθΝ 1βΝ İĲυθΝ πλοĲδηυθĲαδΝ εζİδıĲΫμΝ ηΫγοįοδΝ αθΪĲαιβμΝ εαδΝ
αθĲδηİĲυπδıβμ (Andrade NN et al, 2015). ΗΝπδοΝıβηαθĲδεάΝ įδİΰχİδλβĲδεάΝ İπδπζοεάΝ
İέθαδΝ βΝ εΪεωıβΝ ĲουΝ πλοıωπδεοτΝ θİτλουΝ άΝ ĲωθΝ εζΪįωθΝ ĲουέΝ Οδ πδοΝ ıβηαθĲδεΫμ 
ηİĲİΰχİδλβĲδεΫμ İπδπζοεΫμ İέθαδΝβΝαΰετζωıβΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝεαδΝβΝ
δıχαδηδεάΝθΫελωıβΝĲουΝεοθįτζουέ ΢υθİπυμ,ΝıİΝηδελάμΝπαλİεĲσπδıβμΝεαĲΪΰηαĲα,ΝıİΝ
απουıέαΝıβηαθĲδεάμΝįδαĲαλαχάμΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝεαδΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝ
εΪĲωΝΰθΪγου,ΝεαγυμΝεαδΝıİΝθωįοτμΝάΝβζδεδωηΫθουμΝαıγİθİέμΝηπολİέΝθαΝİφαληοıĲİέΝ
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ησθοΝıυθĲβλβĲδεάΝγİλαπİέαΝάΝİζΪııοθİμΝİπİηίαĲδεΫμΝπλοıİΰΰέıİδμ,Νσπωμ β εζİδıĲάΝ
αθΪĲαιβΝ ηİΝ ıυθοįά ĲοπογΫĲβıβΝ πλοıĲοηδαευθΝ ĲσιωθΝ ıİΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪĲωΝ ΰθΪγοΝ εαδΝ
αεοζοτγωμΝįδαĲάλβıβΝįδαΰθαγδεάμΝαεδθβĲοποέβıβμΝΰδαΝ2-3 πİλέπουΝİίįοηΪįİμ (Asim 
MA et al, 2019, Bayat M et al, 2016, Magalhães TG et al, 2018, Thoma KH, 1954). ǾΝ
παλαηκθάΝ ĲβμΝ įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲκπκέβıβμΝ ΰδαΝ πΪθπΝ απσΝ 2 İίįκηΪįİμ,Ν İδįδεΪΝ
ıĲκθΝπαδįδαĲλδεσΝπζβγυıησ,ΝηπκλİέΝθαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝαθΪπĲυιβΝοİυįκαΰετζπıβμΝ
ĲβμΝελκĲαφκΰθαγδεάμΝΪλγλπıβμέΝǾΝαζβγάμΝαΰετζπıβΝπαλαĲβλİέĲαδΝıυξθσĲİλαΝ
ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ İθįκαλγλδευθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ
εαĲαıĲκζάΝ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲκυΝ εκθįυζδεκτΝ αυιβĲδεκτΝ εΫθĲλκυΝεαδΝ θαΝ ΫξİδΝπμΝ
απυĲİλβΝ İπδπζκεάΝ ĲβθΝ υπκπζαıέαΝ ĲβμΝ εΪĲπΝ ΰθΪγκυέ ΜİĲΪΝ ĲβθΝ αφαέλİıβΝ ĲβμΝ
įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲοποέβıβμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβ βΝ εδθβıδογİλαπİέαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ
εαδΝβ İθįİχσηİθβ χλάıβΝαελυζδεοτΝθΪλγβεαΝĲτπουΝΜΪλĲβ ΧΡΪΰεομΝǺ, 2000,ΝΜΪλĲβμΝ
Υ΢, 1992).  

ΗΝ αθοδεĲάΝ αθΪĲαιβΝ εαδΝ ıĲαγİλοποέβıβΝ ηİΝ χλάıβΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ
ΧıυθάγωμΝ mini-plate άΝ οıĲİολλαφάΝ ηİΝ ıτληαΨΝ İφαλησαİĲαδΝ ıİΝ αηφοĲİλσπζİυλαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ εοθįτζου, υποεοθįυζδεΪΝ παλİεĲοπδıηΫθαΝ εαĲΪΰηαĲα, εαĲΪΰηαĲα-
İιαλγλάηαĲαΝ εοθįτζου,Ν ıοίαλΪΝ παλİεĲοπδıηΫθαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ εοθįτζου. ΗΝ
ıυθβγΫıĲİλβΝ χİδλουλΰδεάΝ πλοıπΫζαıβΝ İέθαδΝ βΝ πλοωĲδαέαΝ εαĲΪΝThoma & RoweέΝΗΝ
οπδıγοΰθαγδαέαΝ άΝ εαĲΪΝ Hinds πλοıπΫζαıβΝ ηπολİέΝ İπέıβμΝ θαΝ İφαληοıĲİέΝ ıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝ χαηβζοτΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲουΝ εοθįτζου,Ν ευλέωμΝ ıĲβθΝ πİλδοχάΝ ĲουΝ αυχΫθαέΝ
ΩıĲσıο,ΝıİΝαυĲάΝĲβθΝπλοıπΫζαıβΝİέθαδΝπδοΝπδγαθσμΝοΝĲλαυηαĲδıησμΝĲουΝπλοıωπδεοτΝ
θİτλουΝάΝĲωθΝεζΪįωθΝĲουέΝΗΝυποΰθΪγδαΝπλοıπΫζαıβΝİέθαδΝαεσηαΝπδοΝįυıχİλάμέΝ΢İΝ
εΪγİΝ πİλέπĲωıβΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ αθοδεĲάΝ αθΪĲαιβΝ εαδΝ ıĲαγİλοποέβıβΝ İφαλησαİĲαδΝ
įδαΰθαγδεάΝαεδθβĲοποέβıβΝΰδαΝįδΪıĲβηαΝ2-3 İίįοηΪįωθέ ǼθαζζαεĲδεάΝηΫγοįο,ΝαζζΪΝ
ıχİįσθΝ ηβΝ İφαληοασηİθβΝ πζΫοθ, αποĲİζİέΝ βΝ αθΪĲαιβΝ εαδΝ ıĲαγİλοποέβıβΝ ηİΝ
İιωĲİλδεάΝοıĲİοıτθγİıβέΝǹιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝσĲδΝολδıηΫθοδΝεζδθδεοέΝυποıĲβλέαουθΝ
πωμΝ βΝ ĲοπογΫĲβıβ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμΝ ıİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ εοθįτζουΝ
ıχİĲέαİĲαδΝηİΝαυιβηΫθοΝεέθįυθοΝαθΪπĲυιβμΝοıĲİοαλγλέĲδįαμέ ΤΫζομ,ΝπδγαθάΝαπυĲİλβΝ
İπδπζοεάΝİθσμΝυποεοθįυζδεοτΝεαĲΪΰηαĲομΝİέθαδΝβΝΪıβπĲβΝθΫελωıβΝεαδΝαπολλσφβıβΝ
ĲβμΝεİφαζάμΝĲουΝεοθįτζου (García-Guerrero I et al, 2018, Magalhães TG et al, 2018).  

 

ΚΪĲαΰηαΝΚκλπθκİδįκτμΝΑπσφυıβμ 
 

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμΝ ıπΪθδαΝ İέθαδΝ ηİηοθωηΫθα,Ν εαγυμΝ
ıυθάγωμΝ ıυθοįİτοθĲαδΝ απσΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ΪζζωθΝ ıβηİέωθ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου άΝ ĲουΝ
αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομ. ΗΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ΰλαηηάΝ İθĲοπέαİĲαδΝ ıυθάγωμΝ ζέΰοΝ πδοΝ
οβζΪΝ απσΝ ĲοΝ İπέπİįοΝ ĲβμΝ ηβθοİδįοτμΝ İθĲοηάμέΝ ΢υχθΪ,Ν βΝ εολωθοİδįάμΝ απσφυıβΝ
παλİεĲοπέαİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲουΝ ελοĲαφέĲβΝ ηυσμέΝ ǼέθαδΝ χλάıδηβΝ βΝ πλοıπΪγİδαΝ
οβζΪφβıβμΝ ĲβμΝ εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμΝ İθįοıĲοηαĲδεΪΝ άΝ İιωıĲοηαĲδεΪέΝ ΢İΝ
πİλδπĲυıİδμΝ ηδελάμΝ παλİεĲσπδıβμΝ εαδΝ απουıέαμΝ αποıπαıĲδεοτΝ εαĲΪΰηαĲομΝ απσΝ ĲβΝ
įλΪıβΝĲουΝελοĲαφέĲβΝηυσμ άΝαπουıέαμΝεαĲΪΰηαĲομΝıİΝΪζζοΝıβηİέοΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου 
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ηπολİέΝθαΝπλοĲαγİέΝησθοΝıυθĲβλβĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβέΝΩıĲσıο,ΝυπΪλχουθΝπİλδπĲυıİδμΝ
σπουΝ ΫθαΝ αποıπαıĲδεσΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμΝ πλοεαζİέΝ İπέηοθβΝ
įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμ ıτΰεζİδıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ζσΰωΝ
ĲβμΝ İηπζοεάμ ĲβμΝ εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμΝ İπέΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουΝ άΝ ζσΰωΝ
įυıζİδĲουλΰέαμΝ ĲωθΝ ηυυθΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμΝ ηİΝ ĲουμΝ οποέουμΝ İηπζΫεİĲαδΝ ıİΝ αθαĲοηδεάΝ
ıχΫıβΝ άΝωμΝ γΫıβΝ εαĲΪφυıβμΝ βΝ εολωθοİδįάμΝ απσφυıβέΝΗΝ χİδλουλΰδεάΝ πλοıπΫζαıβ 
εαδΝıĲαγİλοποέβıβΝηİΝ ĲİχθδεΫμΝ İıωĲİλδεάμΝοıĲİοıτθγİıβμΝįİθΝ İέθαδΝ πΪθĲα İφδεĲάέΝ
΢υθάγβμΝ πλαεĲδεάΝ İέθαδΝ βΝ αθΪĲαιβΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ΧεζİδıĲάΝ άΝ αθοδεĲάΨΝ εαδΝ βΝ
ĲοπογΫĲβıβΝ įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲοποέβıβμΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ βΝ αφαέλİıβΝ ĲουΝ
αποıπαıγΫθĲομΝĲİηαχέουΝηİΝİθįοıĲοηαĲδεάΝπλοıπΫζαıβ (Boffano P et al, 2014, Kale 
TP et al, 2015, Waknis PP et al, 2014, Zhou HH et al, 2017).  

 

ΚΪĲαΰηαΝΦαĲθδαευθΝΑπκφτıİπθ 
 

ǹυĲΪΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝηİηοθωηΫθαΝάΝποζζαπζΪΝεαδΝθαΝıυθįυΪαοθĲαδΝάΝ
σχδΝ ηİΝ εαĲΪΰηαĲαΝΪζζωθΝ ĲηβηΪĲωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝΌĲαθΝαφολοτθΝαποεζİδıĲδεΪΝ
ĲδμΝ φαĲθδαεΫμΝ αποφτıİδμΝ βΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ΰλαηηάΝ ολδογİĲİέĲαδΝ ησθοΝ ıĲοΝ
οįοθĲοφαĲθδαεσΝ ıτıĲβηα,Ν εαδΝ σχδΝ ıĲοΝ ıυηαΝ άΝ ıĲοθΝ εζΪįοΝ άΝ ıĲοΝ ΰΫθİδο,Ν İθυΝ İι’Ν
ολδıηοτΝ įİθΝ απαθĲυθĲαδΝ ıİΝ θωįοτμΝ αıγİθİέμέΝ ΢χİįσθΝ πΪθĲαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ απυζİδαΝ
εαδΝ ĲωθΝ αθĲέıĲοδχωθΝ οįσθĲωθΝ άΝ ĲουζΪχδıĲοθΝ İυıİδıĲσĲβĲαΝ άΝ γλατıβΝ αυĲυθέΝ ΟδΝ
οįσθĲİμΝ πουΝ πλοıίΪζζοθĲαδΝ ıυχθσĲİλαΝ İέθαδΝ οδΝ ĲοηİέμέΝ ǻİθΝ αποεζİέİĲαδΝ θαΝ
ıυθυπΪλχİδΝ εαδΝ İθıφάθωıβΝ İθσμΝ οįσθĲομΝ İθĲσμΝ ĲβμΝ φαĲθδαεάμΝ απσφυıβμέΝΚζδθδεΪ,Ν
ηπολİέΝθαΝπαλαĲβλβγİέΝΫθαΝάΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝĲαΝπαλαεΪĲωμΝοέįβηαΝάΝİεχτηωıβΝάΝ
αδηΪĲωηαΝıĲβθΝπλοıĲοηδαεάΝάΝĲβΝΰθαγοΰζωııδεάΝατζαεα,ΝįδαĲαλαχάΝıĲβθ οįοθĲδεάΝ
ıτΰεζİδıβ, įδαĲαλαχάΝ ıĲβΝ ηΪıβıβ, įδαĲαλαχάΝ ĲουΝ οįοθĲδεοτΝ φλαΰηοτ, įδαĲαλαχάΝ
ıĲβθΝΪλγλωıβέΝΤυπδεΪ,Ν ĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝįİΝıυθįυΪαοθĲαδΝ
ηİΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου (Akin A et al, 2011,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 
1992).  

H γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβ İέθαδΝ βΝ χİδλουλΰδεάΝ ηİΝ İπαθαĲοπογΫĲβıβΝ ĲωθΝ οįσθĲωθΝ
ĲβμΝ ΰθΪγουΝ ıİΝ ολγάΝ γΫıβΝ εαδΝ εαĲσπδθΝ ıυθάγωμΝ αλεοτηİγαΝ ıİΝ ηοθοΰθαγδεάΝ
αεδθβĲοποέβıβέΝΗΝαθοδεĲάΝαθΪĲαιβΝεαδΝıĲαγİλοποέβıβ,ΝβΝįδαΰθαγδεάΝαεδθβĲοποέβıβΝ
εαδΝ βΝ πδγαθάΝ χλάıβΝ αεσηαΝ εαδΝ ηοıχİτηαĲομΝ İέθαδΝ πδοΝ πδγαθΫμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ
πλοıİΰΰέıİδμΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ıυθĲλδπĲδευθΝ εαĲαΰηΪĲωθ,Ν απυζİδαμΝ οįσθĲωθΝ εαδΝ
ıυθτπαλιβμΝεαĲαΰηΪĲωθΝΪζζωθΝĲηβηΪĲωθΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέΝΤΫζομ,ΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝ
απυζİδαμΝ οįσθĲωθΝ ηπολİέΝ θαΝ αεοζουγάıİδΝ ηİĲΪΝ απσΝ İτζοΰοΝ χλοθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ βΝ
ĲοπογΫĲβıβΝοįοθĲδευθΝİηφυĲİυηΪĲωθ (Akin A et al, 2011,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝδEΝότRT 
 

ΗΝπİλδΰλαφάΝ ĲωθΝ ĲτπωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİΝ ĲβθΝ εζέηαεαΝ Le Fort 
ΫΰδθİΝĲοΝ1λί1ΝαπσΝĲοθΝολγοπİįδεσΝR. Le Fort τıĲİλαΝαπσΝπİδλΪηαĲαΝεαευıİωθΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ıİΝ πĲωηαĲδεΪΝ ελαθέαέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ αθαζτοθĲαδΝ ĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝLe Fort I, II , III ,ΝεαγυμΝεαδΝĲαΝıυθįυαıηΫθαΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort (Gómez 
RosellóΝE et al, 2020, Lee KC et al, 2019, Phillips BJ et al, 2017). 

 

ΚαĲΪΰηαĲαΝδeΝόortΝI 
 

ΟθοηΪαοθĲαδΝ αζζδυμΝ εαδΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ Guerin. ǼέθαδΝ εαĲΪΝ εαθσθαΝ
αηφοĲİλσπζİυλα,Ν İθυΝ σĲαθΝ İέθαδΝ ηοθσπζİυλα οθοηΪαοθĲαδΝ semi-Le Fort IέΝ ΗΝ
εαĲαΰηαĲδεάΝĲουμΝΰλαηηάΝįδΫλχİĲαδΝαπσΝĲαΝİιάμ: ΪθωγİθΝİįΪφουμ λδθδευθΝγαζαηυθ,Ν
ıβηİέοΝ ΫθωıβμΝ εαĲυĲİλουΝ ĲηάηαĲομΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομΝ ηİΝ ΫįαφομΝ λδθδεάμΝ
εοδζσĲβĲαμ,ΝΫįαφομΝδΰηολİέωθΝΪθĲλωθ, ΫιωΝĲηάηαΝπλσıγδουΝεαδΝοπέıγδουΝĲοδχυηαĲομΝ
δΰηολİέωθΝ ΪθĲλωθ,Ν απδοİδįΫμΝ ıĲσηδο, ΪθωγİθΝ φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν
εΪγİĲοΝ πΫĲαζοΝ υπİλυδουΝ οıĲοτ,Ν πĲİλυΰοİδįİέμΝ αποφτıİδμΝ ıφβθοİδįοτμΝ οıĲοτ ΧΫıωΝ
εαδΝΫιωΝπΫĲαζαΨ,ΝεΪĲωγİθΝİπδπΫįουΝαυΰωηαĲοΰθαγδεάμΝαθĲβλέįαμ,ΝΪθωγİθΝİπδπΫįουΝ
ευθδεοτΝ ίογλέου. ΢υθİπυμ,Ν ĲοΝ εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ Guerin İέθαδΝ ΫθαΝ ıχİįσθΝ ολδασθĲδοΝ
εΪĲαΰηαΝ εαδΝ įδαχωλέαİδΝ εαĲΪΝ εΪποδοΝ ĲλσποΝ ĲβΝ φαĲθδαεάΝ απσφυıβΝ εαδΝ ĲβΝ ıεζβλάΝ
υπİλυαΝαπσΝĲβθΝυπσζοδπβΝΪθωΝΰθΪγου (Gómez RosellóΝE et al, 2020, Lee KC et al, 
2019, Le Fort RL, 1901, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 2017).  

 

ΚΪĲαΰηα Le Fort Ι (Πβΰά: https://www.aofoundation.org) 
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ΚαĲΪΝ ĲβθΝ εζδθδεάΝ İιΫĲαıβΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ποδεέζουΝ ίαγηοτΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγουΝ εΪĲωγİθΝ ĲβμΝ εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμ ΧİπδπζΫουıαΝ ΪθωΝ ΰθΪγομΨ,Ν İθυΝ İέθαδΝ
ıυχθάΝ βΝ ηİĲαĲσπδıβ ΧΪθωΝ οπδıγοΰθαγδıησμΨ άΝ εαδΝ εαγάζωıβΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ıİΝ
οπέıγδαΝ γΫıβ ΧοπέıγδαΝ İθıφάθωıβΨ. ΗΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ΧıİΝ πλοıγδοπέıγδαΝ εαδΝ πζΪΰδαΝ
įδİτγυθıβΨΝ αθδχθİτİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυΰελΪĲβıβΝ ĲουΝ λδαολλδθέουΝ ηİΝ ĲοΝ ΫθαΝ χΫλδΝ εαδΝ ĲβΝ
ıτζζβοβΝĲουΝπλσıγδουΝĲηάηαĲομΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγου ηİΝĲοΝΪζζοΝχΫλδέ ΢υθυπΪλχİδΝıυχθΪΝ
įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ,Ν πλσıγδα χαıηοįοθĲέα (οπέıγδαΝ παλİεĲσπδıβΝ
ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ πλσωλβΝ İπαφάΝ ΪθωΝ οπέıγδωθΝ οįσθĲωθΝ ηİΝ ĲοθΝ εΪĲωΝ οįοθĲδεσΝ
φλαΰησ) εαδΝ απυζİδαΝ οįσθĲωθΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ΧİδįδεΪΝ ĲωθΝ ĲοηΫωθΨ. ǼπδπζΫοθ,Ν βΝ
εζδθδεάΝ İδεσθαΝ ıυηπζβλυθİĲαδΝ ıυθάγωμΝ απσΝ İυλάηαĲαΝ σπωμμΝ γζαıĲδεσΝ ĲλατηαΝ ά 
οέįβηαΝ άΝ İεχτηωıβΝ άΝ αδηΪĲωηαΝ ΪθωΝ χİέζουμ,Ν εΪεωıβΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομ,Ν
λδθολλαΰέα,Ν οδįάηαĲαΝ εαδΝ İεχυηυıİδμΝ πλοıυπου,Ν γζαıĲδεΪΝ ĲλατηαĲαΝ ίζİθθοΰσθουΝ
φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ ΪθωΝ πλοıĲοηέουΝ άΝ ΪθωΝ ουζοπαλİδαευθΝ
αυζΪεωθ. Η πδοΝİπδεέθįυθβΝεαĲΪıĲαıβΝİέθαδΝβΝİεĲİĲαηΫθβΝοπέıγδαΝπαλİεĲσπδıβΝĲβμΝ
ıεζβλάμΝ υπİλυαμ ΧεαδΝ εαĲ’Ν İπΫεĲαıβΝ εαδΝ ĲβμΝ ηαζαεάμΝ υπİλυαμΨ,Ν βΝ οποέα,Ν ıİΝ
ıυθįυαıησΝεαδΝηİΝ ĲοΝıυθοįσΝοέįβηα,ΝηπολİέΝ θαΝαποφλΪιİδΝ ĲοθΝαθυĲİλοΝαİλαΰωΰσΝ
εαδΝθαΝχλİδαıĲİέΝαεσηαΝεαδΝİπİέΰουıαΝĲλαχİδοĲοηάήĲλαχİδοıĲοηέα ΰδαΝĲβΝįδαıφΪζδıβΝ
αυĲοτέ ΌıοΝ οβζσĲİλβΝ İέθαδΝ βΝ ΰλαηηάΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομ,Ν ĲσıοΝ πδοΝ πδγαθάΝ İέθαδΝ βΝ
ηİĲαĲσπδıβΝ ĲουΝ εαĲαΰηαĲδεοτΝ εοζοίυηαĲομΝ πλομΝ ĲαΝ εΪĲωΝ εαδΝ πέıωΝ απσΝ ĲβΝ įλΪıβΝ
ĲωθΝπĲİλυΰοİδįυθΝηυυθέ Οδ απζΫμΝαεĲδθοΰλαφέİμΝελαθέουΝıυχθΪΝįİθΝİέθαδΝİπαλεİέμ. 
ΗΝαιοθδεάΝĲοηοΰλαφέαΝεαδΝβΝĲλδıįδΪıĲαĲαĲβΝαθαıτθγİıβΝαυĲάμΝİθįİέεθυθĲαδΝΰδαΝĲβΝ
įδΪΰθωıβ ĲωθΝ παλαπΪθωΝ εαĲαΰηΪĲωθ (Ebenezer V et al, 2014, Gentile MA et al, 
2013, Kim HS et al, 2017, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016, 
Phillips BJ et al, 2017,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

 

ΚαĲΪΰηαĲαΝLe Fort I (3D αθαıτθγİıβΨΝΧΠβΰάμΝ
https://www.wikiwand.com/en/Le_Fort_fracture_of_skull) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20HS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28913295
https://www.wikiwand.com/en/Le_Fort_fracture_of_skull
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ΗΝγİλαπİέαΝποζτΝıπΪθδαΝİέθαδΝησθοΝıυθĲβλβĲδεά,ΝσπωμΝıĲδμΝαεσζουγİμΝπİλδπĲυıİδμ: 
απουıέαΝ ıβηαθĲδεάμΝ παλİεĲσπδıβμ,Ν απουıέαΝ ıβηαθĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ
ıτΰεζİδıβμ,ΝαπουıέαΝİπαπİδζοτηİθουΝαİλαΰωΰοτ,ΝυπİλάζδεİμΝαıγİθİέμΝάΝαıγİθİέμΝηİΝ
ίİίαλβηΫθοΝ δαĲλδεσΝ δıĲολδεσ άΝ ΪζζİμΝ ίαλδΫμΝ ıυθοįΫμΝ εαευıİδμ πουΝ İθυπσΰλαφαΝ
αλθοτθĲαδΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ οδ έįδοδΝ άΝ οδΝ πλυĲουΝ ίαγηοτΝ ıυΰΰİθİέμΝ Ĳουμ. ΗΝ
İθįİįİδΰηΫθβΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβΝ İέθαδΝ βΝ χİδλουλΰδεάΝ εαδ,Ν İΪθΝ įİθΝ υπΪλχİδΝ
πδγαθσĲβĲαΝ İπαπİδζοτηİθουΝ αİλαΰωΰοτ,Ν ıυθέıĲαĲαδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ χλσθοΝ 1ί-15 
βηİλυθΝ απσΝ ĲβθΝ εΪεωıβΝ υıĲİΝ θαΝ υποχωλάıουθΝ ĲοΝ οέįβηαΝ εαδΝ ĲαΝ πδγαθΪΝ ıυθοįΪΝ
αδηαĲυηαĲα,Ν İθυ πλοĲδηΪĲαδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ υπσΝ ΰİθδεάΝ αθαδıγβıέαΝ εαδΝ įδαλλδθδεάΝ
įδαıωζάθωıβέΝ ΗΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ ıυθάγωμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲαΝ αεσζουγα: 
αθΪĲαιβΝĲουΝεαĲΪΰηαĲομΝηİΝχλάıβΝΰθαγΪΰλαμ ĲουΝRowe ıİΝοπέıγδαΝİθıφάθωıβ ΧĲοΝ
ΫθαΝ ıεΫζομΝ ıĲοΝ ΫįαφομΝ ĲβμΝ εΪγİΝ λδθδεάμΝ γαζΪηβμ,Ν ĲοΝ ΪζζοΝ ıεΫζομΝ ıĲβΝ ıεζβλάΝ
υπİλυαΝİθįοıĲοηαĲδεΪΨ άΝεαδΝηİΝαπζοτıĲİλουμΝχİδλδıηοτμΝıİΝαπουıέαΝİθıφάθωıβμ, 
İθįοıĲοηαĲδεάΝ πλοıπΫζαıβΝ įδαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ουζοχİδζδεάμΝ άΝ πλοıĲοηδαεάμΝ ατζαεαμ 
ΧıπΪθδαΝmidfacial degloving), ıĲαγİλοποέβıβΝηİΝİıωĲİλδεάΝοıĲİοıτθγİıβΝΧıυθάγωμΝ
mini-plate İπέΝ ĲβμΝ πλσıγδαμΝ εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ εαδΝ ĲωθΝ
αυΰωηαĲοΰθαγδευθΝ αθĲβλέįωθΨ άΝ ηİΝ πİλδαυΰωηαĲδεάΝ αθΪλĲβıβ,Ν ĲοπογΫĲβıβΝ
πλοıĲοηδαευθΝ ĲσιωθΝ ıĲουμΝ οįσθĲİμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου άΝ εαδΝ φζοδįοĲδευθΝ
ίδįυθ, ĲοπογΫĲβıβΝ įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲοποέβıβμ ΰδαΝ ζ-θΝ İίįοηΪįİμ. ΢İΝ εΪγİΝ
πİλέπĲωıβΝ ıĲσχομΝ İέθαδΝ βΝ κλγάΝ αθαĲκηδεάΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ εαĲαΰηαĲδευθΝ
ΪελπθΝπΪθĲκĲİΝηİΝκįβΰσΝĲβθΝκλγάΝεİθĲλδεάΝıτΰεζİδıβΝĲπθΝκįσθĲπθΝĲβμΝΪθπΝεαδΝ
εΪĲπΝΰθΪγκυΝηİΝĲκπκγΫĲβıβΝıυθάγπμΝπλκıĲκηδαευθΝĲσιπθΝεαδΝαεδθβĲκπκέβıβΝ
ηİΝξλάıβΝİζαıĲδευθΝΫζιİπθ (Ebenezer V et al, 2014, Gentile MA et al, 2013, Kim 
HS et al, 2017, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016). 

 

 

ǹθΪĲαιβΝΚαĲΪΰηαĲομΝLe Fort I ηİΝχλάıβΝζαίέįαμΝĲτπουΝRowe ΧΠβΰάμΝ
https://www.aofoundation.org) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20HS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28913295
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ǼıωĲİλδεάΝΟıĲİοıτθγİıβΝηİΝχλάıβΝηδελο-πζαευθΝΧΠβΰάμΝ
https://www.aofoundation.org) 

 

 

ΚαĲΪΰηαĲα Le Fort II  
 

ΟθοηΪαοθĲαδΝ αζζδυμΝ εαδΝ πυλαηοİδįάΝ εαĲΪΰηαĲα ζσΰωΝ ĲουΝ ıχάηαĲομΝ ĲβμΝ
εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμΝ ĲουμΝ άΝ εαδΝ ωμΝ υποαυΰωηαĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort. ΚαĲΪΝ
εαθσθαΝİέθαδ αηφοĲİλσπζİυλα,ΝİθυΝσĲαθΝİέθαδΝηοθσπζİυλα οθοηΪαοθĲαδΝsemi-Le Fort 
II . ΗΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ĲουμΝ ΰλαηηάΝ įδΫλχİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ İιάμμΝ λδαολλέθδοΝ άΝ ηİıσĲβĲαΝ
οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ, įαελυρεΪΝ οıĲΪ, ηİĲωπδαέαΝ απσφυıβΝ ΪθωΝ ΰθΪγου, 
ΰθαγοηİĲωπδαέα εαδΝηİĲωπολδθδεά λαφά,Ν αυΰωηαĲοΰθαγδαέαΝλαφάΝ ΧπλομΝĲαΝΫıωΝεαδΝ
εΪĲωγİθΝ İπδπΫįουΝ αυΰωηαĲδευθΝ οıĲυθΨ, ΫįαφομΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν υποεσΰχδοΝ
χİέζομ,Ν πλσıγδοΝ ĲοέχωηαΝ δΰηολİέουΝ ΪθĲλου,Ν πĲİλυΰοİδįİέμΝ αποφτıİδμΝ ıφβθοİδįοτμΝ
οıĲοτέ ǼέθαδΝ ıυχθάΝβΝ εΪεωıβΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ θİτλου,Ν İθυΝβΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ΰλαηηάΝ
ηπολİέΝ θαΝ įδαıχέαİδΝ αεσηαΝ εαδΝ ĲοΝ έįδοΝ ĲοΝ υποεσΰχδοΝ Ĳλάηα. ΢υχθάΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ
ıυθτπαλιβΝλδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝεαĲΪΰηαĲομ (Gómez RosellóΝE et al, 2020, Lee KC 
et al, 2019, Le Fort RL, 1901, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 
2017). 
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ΚΪĲαΰηα δeΝόortΝIIΝΧProfilΝΊΨ (Πβΰά: https://www.aofoundation.org) 

 

ΚαĲΪΝ ĲβθΝ εζδθδεάΝ İιΫĲαıβΝ παλαĲβλİέĲαδΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου άΝ εαδΝ
οζσεζβλουΝ ĲουΝ ηΫıουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέου εΪĲωγİθΝ ĲβμΝ εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμ,Ν άΝ
εαδΝ οπέıγδαΝ ηİĲαĲσπδıβΝ εαδΝ İθıφάθωıβέΝ ΗΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ αθδχθİτİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ
ıυΰελΪĲβıβΝĲουΝλδαολλδθέου άΝĲβμΝηİĲωπδαέαμΝχυλαμ ηİΝĲοΝΫθαΝχΫλδΝεαδΝĲβΝıτζζβοβΝ
ĲουΝ πλσıγδουΝ ĲηάηαĲομΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ηİΝ ĲοΝ ΪζζοΝ χΫλδ,Ν İθυ ıĲοΝ İπέπİįοΝ ĲουΝ
υποεσΰχδουΝ χİέζουμΝ ηπολİέΝ θαΝ οβζαφβγİέΝ įυıηολφέαΝωμΝ «ıεαζοπΪĲδ»έΝ ΢υθυπΪλχİδΝ
įδαĲαλαχάΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝηİΝıυχθάΝĲβθ τπαλιβΝχαıηοįοθĲέαμΝάΝεΪποδουΝ
ίαγηοτΝπλσıγδαμΝıĲαυλοİδįοτμΝıτΰεζİδıβμΝ εαδΝαπυζİδαμ οįσθĲωθΝĲβμ ΪθωΝΰθΪγου. 
ΗΝ οπέıγδαΝ παλİεĲσπδıβΝ ĲουΝ ηΫıουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ İέθαδΝ υπİτγυθβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
İδεσθαΝ ĲουΝ «πδθαεοİδįοτμΝ πλοıωπİέου ΧİπδπΫįωıβΝ ĲουΝ ηΫıουΝ ĲλδĲβηολέουΝ ĲουΝ
πλοıυπου,ΝİδįδεΪΝηİĲΪΝĲβθΝυποχυλβıβΝĲωθΝοδįβηΪĲωθΨ»,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝπδγαθάΝ
ατιβıβΝ ĲβμΝ εΪγİĲβμΝ įδΪıĲαıβμΝ ĲουΝ πλοıυπου. ǼέθαδΝ İπέıβμΝ πδγαθάΝ βΝ ıυθοįάΝ
εΪεωıβΝ ĲουΝ λδθοįαελυρεοτΝ ıυıĲάηαĲομέΝ ǼπδπζΫοθ,Ν βΝ εζδθδεάΝ İδεσθα ηπολİέΝ θα 
ıυηπζβλυθİĲαδΝ ıυθάγωμΝ απσΝ İυλάηαĲαΝ σπωμμΝ γζαıĲδεΪ ĲλατηαĲαΝ πλοıυπου, 
οδįάηαĲαΝ εαδΝ İεχυηυıİδμΝ πλοıυπουΝ εαδΝ ıυχθσĲİλαΝ πİλδεοΰχδεΪ ΧıİζβθοİδįΫμΝ
πλοıωπİέοΨ, υπσıφαΰηαΝ οφγαζηοτ,Ν ıηέελυθıβΝ άΝ αįυθαηέαΝ įδΪθοδιβμΝ ίζİφαλδεάμΝ
ıχδıηάμ, εΪεωıβΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομ εαδΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμΝ
ΧİφδππδοİδįάμΝητĲβΨ,Νλδθολλαΰέα, λδθσλλοδαΝİΰεİφαζοθωĲδαέουΝυΰλοτ (ıυθυπΪλχοθĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ĲİĲλβηΫθουΝ πİĲΪζουΝ ĲουΝ βγηοİδįοτμΝ οıĲοτΨ,Ν εΪεωıβ ηαζαευθΝ
ηολέωθΝοφγαζηδεοτΝεσΰχου, πδγαθΫμΝεαευıİδμΝİΰεİφαζδεοτΝπαλİΰχτηαĲομέΝ Νǹεσηβ,Ν
πλΫπİδΝ θαΝ İζΫΰχİĲαδΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ İπαπİδζοτηİθουΝ αİλαΰωΰοτέΝ Οδ απζΫμΝ
αεĲδθοΰλαφέİμΝ ελαθέουΝ ıπΪθδαΝ İπαλεοτθέΝ ΗΝ αιοθδεάΝ ĲοηοΰλαφέαΝ εαδΝ βΝ
ĲλδıįδΪıĲαĲαĲβΝ αθαıτθγİıβΝ αυĲάμΝ İέθαδΝ İεİέθİμΝ πουΝ İθįİέεθυθĲαδΝ ΰδαΝ Ĳβ įδΪΰθωıβΝ
ĲωθΝπαλαπΪθωΝεαĲαΰηΪĲωθ (Ebenezer V et al, 2014, Gentile MA et al, 2013, Lee KC 
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et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 2017,ΝΜΪλĲβμΝΥ΢, 
1992).  

 

 

ΚαĲΪΰηαĲαΝLe Fort II  (3D απİδεσθδıβΨ ΧΠβΰάμΝhttps://emedicine.medscape.com) 

 

ΗΝγİλαπİέαΝποζτΝıπΪθδαΝİέθαδΝησθοΝıυθĲβλβĲδεά,ΝσπωμΝıĲδμΝαεσζουγİμΝπİλδπĲυıİδμ: 
απουıέαΝ ıβηαθĲδεάμΝ παλİεĲσπδıβμ,Ν απουıέαΝ ıβηαθĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ
ıτΰεζİδıβμ,ΝαπουıέαΝİπαπİδζοτηİθουΝαİλαΰωΰοτ,ΝυπİλάζδεİμΝαıγİθİέμΝάΝαıγİθİέμΝηİΝ
ίİίαλβηΫθοΝ δαĲλδεσΝ δıĲολδεσΝ άΝ ΪζζİμΝ ίαλδΫμΝ ıυθοįΫμΝ εαευıİδμΝ πουΝ İθυπσΰλαφαΝ
αλθοτθĲαδΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ οδΝ έįδοδΝ άΝ οδΝ πλυĲουΝ ίαγηοτΝ ıυΰΰİθİέμΝ ĲουμέΝ ΗΝ
İθįİįİδΰηΫθβΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβΝ İέθαδΝ βΝ χİδλουλΰδεάΝ εαδ,Ν İΪθΝ įİθΝ υπΪλχİδΝ
πδγαθσĲβĲαΝ İπαπİδζοτηİθουΝ αİλαΰωΰοτ,Ν ıυθέıĲαĲαδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ χλσθοΝ 1ί-15 
βηİλυθΝ απσΝ ĲβθΝ εΪεωıβΝ υıĲİΝ θα υποχωλάıουθΝ ĲοΝ οέįβηαΝ εαδΝ ĲαΝ πδγαθΪΝ ıυθοįΪΝ
αδηαĲυηαĲα,Ν İθυΝ πλοĲδηΪĲαδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ υπσΝ ΰİθδεάΝ αθαδıγβıέαΝ εαδΝ
ıĲοηαĲοĲλαχİδαεάΝ įδαıωζάθωıβέΝ ǼιΪζζου,Ν įİθΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ βΝ αθΪΰεβΝ
İπδπωηαĲδıηοτΝ ĲωθΝλδθδευθΝγαζαηυθΝ ĲοΝπλυĲοΝζκωλοΝπλομΝ İπέıχİıβΝλδθολλαΰέαμέΝ
ΞİχωλδıĲάΝπİλέπĲωıβΝαποĲİζİέΝβΝįδİθΫλΰİδαΝĲλαχİδοıĲοηέαμΝΰδαΝĲβΝįδαıφΪζδıβΝĲουΝ
αİλαΰωΰοτΝΪηİıαΝηİĲαĲλαυηαĲδεΪέ ΗΝχİδλουλΰδεάΝİπΫηίαıβΝıυθάγωμΝπİλδζαηίΪθİδΝ
ĲαΝ αεσζουγαμΝ αθΪĲαιβΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ηİΝ χλάıβΝ ΰθαγΪΰλαμΝ ĲουΝRowe ıİΝ οπέıγδαΝ
İθıφάθωıβΝ άΝ εαδΝ ηİΝ απζοτıĲİλουμΝ χİδλδıηοτμΝ ıİΝ απουıέαΝ İθıφάθωıβμ,Ν
İθįοıĲοηαĲδεάΝ πλοıπΫζαıβΝ įδαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ πλοıĲοηδαεάμΝ ατζαεαμΝ άΝ υποίζİφαλδįδεάΝ
ĲοηάΝάΝηΫıβΝυποίζİφαλδįδεάΝΧυποĲΪλıδαΨΝĲοηάΝάΝυποεσΰχδαΝĲοηάΝάΝıυθįυαıησμΝĲωθΝ

https://emedicine.medscape.com/article/391129-overview
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παλαπΪθωΝ πλοıπİζΪıİωθ, χİδλουλΰδεάΝ παλαıεİυάΝ πλσıγδουΝ ĲοδχυηαĲομΝ δΰηολİέουΝ
ηİĲΪΝαποεσζζβıβμΝĲουΝπİλδοıĲΫουΝΧπλοıοχάΝυıĲİΝθαΝηβΝĲλαυηαĲδıĲİέΝĲοΝυποεσΰχδοΝ
θİτλοΨ,ΝχİδλουλΰδεάΝπαλαıεİυάΝυποεσΰχδουΝχİέζουμΝεαδΝİįΪφουμΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ
ηİĲΪΝαποεσζζβıβμΝĲουΝπİλδοıĲΫου,ΝπδγαθάΝεζİδıĲάΝάΝαθοδεĲάΝαθΪĲαιβΝεαĲαΰηΪĲωθΝ
οıĲΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμΝεαδΝλδθδεοτΝįδαφλΪΰηαĲομ,ΝıĲαγİλοποέβıβΝηİΝİıωĲİλδεάΝ
οıĲİοıτθγİıβΝ ΧıυθάγωμΝ mini-plate İπέΝ ĲωθΝ υποεσΰχδωθΝ χİδζΫωθΝ εαδΝ ĲωθΝ
αυΰωηαĲοΰθαγδευθΝ αθĲβλέįωθΨΝ άΝ ηİΝ İıωĲİλδεάΝ πİλδαυΰωηαĲδεάΝ αθΪλĲβıβ,Ν
ĲοπογΫĲβıβΝ πλοıĲοηδαευθΝ ĲσιωθΝ ıĲουμΝ οįσθĲİμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ άΝ εαδΝ
φζοδįοĲδευθΝίδįυθ,ΝĲοπογΫĲβıβΝįδαΰθαγδεάμΝαεδθβĲοποέβıβμΝΰδαΝζ-θΝİίįοηΪįİμέΝ΢İΝ
εΪγİΝ πİλέπĲωıβΝ ıĲσχομΝ İέθαδΝ βΝ κλγάΝ αθαĲκηδεάΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ
εαĲαΰηαĲδευθΝ ΪελπθΝ πΪθĲκĲİΝ ηİΝ κįβΰσΝ ĲβθΝ κλγάΝ εİθĲλδεάΝ ıτΰεζİδıβΝ ĲπθΝ
κįσθĲπθΝ ĲβμΝ ΪθπΝ εαδΝ εΪĲπΝ ΰθΪγκυΝ ηİΝ ĲκπκγΫĲβıβΝ ıυθάγπμΝ πλκıĲκηδαευθΝ
ĲσιπθΝ εαδΝαεδθβĲκπκέβıβΝηİΝ ξλάıβΝ İζαıĲδευθΝ Ϋζιİπθ (Ebenezer V et al, 2014, 
Gentile MA et al, 2013, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016).  

 

ǹθοδεĲάΝǹθΪĲαιβΝεαδΝΤοπογΫĲβıβΝǼıωĲİλδεάμΝΟıĲİοıτθγİıβμΝıİΝSemi-Le Fort II  
ΚΪĲαΰηαΝǹλδıĲİλΪ 

 

ΚαĲΪΰηαĲα Le Fort III  
 

XαλαεĲβλέαοθĲαδ αζζδυμΝ εαδΝ ωμΝ ελαθδοπλοıωπδεσμΝ įδαχωλδıησμ,Ν εαγυμΝ ηİΝ ĲοθΝ
αυıĲβλσΝσλοΝαυĲυθ,ΝβΝεαĲαΰηαĲδεάΝΰλαηηάΝχωλέαİδΝĲοΝİΰεİφαζδεσΝαπσΝĲοΝıπζαχθδεσ 
ελαθέο ά εαδΝ ωμΝ υπİλαυΰωηαĲδεσΝ εΪĲαΰηαΝ Le Fort. ΠλσεİδĲαδΝ εαĲΪΝ εαθσθαΝ ΰδαΝ
αηφοĲİλσπζİυλα εαĲΪΰηαĲα,ΝİθυΝσĲαθΝİέθαδΝηοθσπζİυλα οθοηΪαοθĲαδΝsemi-Le Fort 
III έΝ ΗΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ ĲουμΝ ΰλαηηάΝ įδΫλχİĲαδΝ απσΝ Ĳα İιάμμΝ λδαολλέθδοΝ άΝ ηİıσĲβĲαΝ
οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν įαελυρεΪΝ οıĲΪ,Ν ηİĲωπδαέαΝ απσφυıβΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν
ΰθαγοηİĲωπδαέαΝ εαδΝ ηİĲωπολδθδεάΝ λαφά,Ν οφγαζηδεσμ εσΰχομ ΧΫıωΝ Ĳοέχωηα άΝ
παπυλυįİμΝπΫĲαζο,ΝΫιωΝĲοέχωηα,ΝΫįαφομ εαδ υποεσΰχδοΝıχέıηαΨ, ηİĲωποαυΰωηαĲδεάΝ
λαφά, αυΰωηαĲδεσΝ Ĳσιο, ελοĲαφοαυΰωηαĲδεάΝ λαφά, πĲİλυΰοİδįİέμΝ αποφτıİδμΝ
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ıφβθοİδįοτμΝ οıĲοτ,Ν πĲİλυΰοΰθαγδαέαΝ λαφά ΧıτθįİıβΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ ıφβθοİδįοτμΝ
οıĲοτΨ,Ν ıφβθοςπİλυδομΝ ίσγλομέΝ ΢υχθάΝ İέθαδΝ βΝ ıυθοįάΝ ıυθτπαλιβΝ
λδθοεοΰχοβγηοİδįδεοτΝεαĲΪΰηαĲομ άΝεαδΝεαĲαΰηΪĲωθΝıĲοΝηİĲωπδαέοΝοıĲσ εαδΝıĲουμΝ
ηİĲωπδαέουμΝεσζπουμ (Gómez RosellóΝE et al, 2020, Lee KC et al, 2019, Le Fort RL, 
1901, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 2017).  

 

 

ΚΪĲαΰηα δeΝόortΝIIIΝΧProfilΝΊΨ (Πβΰά: https://www.aofoundation.org) 

 

ΚαĲΪΝ ĲβθΝ εζδθδεάΝ İιΫĲαıβΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ποδεέζουΝ ίαγηοτΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ οζσεζβλουΝ
ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ εΪĲωγİθΝ ĲβμΝ εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμ,Ν İθυΝ İέθαδΝ ıυχθάΝ βΝ
ηİĲαĲσπδıβΝ άΝ εαδΝ εαγάζωıβΝ ıİΝ ΫεĲοπβΝ γΫıβέΝ ΗΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ αθδχθİτİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ
ıυΰελΪĲβıβΝĲουΝλδαολλδθέουΝάΝεαζτĲİλαΝĲβμΝηİĲωπδαέαμΝχυλαμΝηİΝĲοΝΫθαΝχΫλδΝεαδΝĲβΝ
ıτζζβοβΝĲουΝπλσıγδουΝĲηάηαĲομΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝηİΝĲοΝΪζζοΝχΫλδ,ΝİθυΝıĲοΝİπέπİįοΝ
Ĳβμ ηİĲωποαυΰωηαĲδεάμΝ λαφάμ ηπολİέΝ θαΝ οβζαφβγİέΝ įυıηολφέαΝ ωμΝ «ıεαζοπΪĲδ»έΝ
΢υθυπΪλχİδΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝηİΝıυχθάΝĲβθΝτπαλιβΝχαıηοįοθĲέαμΝ
εαδΝ απυζİδαμ οįσθĲωθΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουέΝ ΗΝ οπέıγδαΝ παλİεĲσπδıβΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ 
ελαθέουΝ İέθαδΝ υπİτγυθβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İδεσθαΝ ĲουΝ «πδθαεοİδįοτμ άΝ ıεαφοİδįοτμ 
πλοıωπİέου» άΝ«Dish Face» ıĲβθΝιİθσΰζωııβΝίδίζδοΰλαφέαέ ΤοΝįδΪχυĲοΝοέįβηαΝĲουΝ
πλοıυπουΝ ηπολİέΝ θαΝ ΫχİδΝ ωμΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ İδεσθαΝ ĲουΝ ıİζβθοİδįοτμΝ ΧάΝ
ηπαζοθοİδįοτμΨΝ πλοıωπİέου,Ν İθυ ĲοΝ İεĲİĲαηΫθο,Ν αηφοĲİλσπζİυλοΝ πİλδεοΰχδεσΝ
οέįβηαΝ εαδΝ İεχτηωıβΝ įέθİδΝ ĲβθΝ İδεσθαΝ πλοıωπİέουΝ «įέεβθΝ πΪθĲα»έΝ ǼέθαδΝ İπέıβμΝ
πδγαθάΝβΝıυθοįάΝεΪεωıβΝĲουΝλδθοįαελυρεοτΝıυıĲάηαĲομ εαδ ĲουΝυποεσΰχδουΝθİτλουΝ
ζσΰωΝ ıυθΫχİδαμΝ ĲβμΝ εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμΝ ηİΝ ĲοΝ υποεσΰχδοΝ ıχέıηαέΝ ǼπδπζΫοθ,Ν βΝ
εζδθδεάΝ İδεσθαΝ ıυηπζβλυθİĲαδΝ ıυθάγωμΝ απσΝ İυλάηαĲαΝ σπωμμΝ γζαıĲδεΪΝ ĲλατηαĲαΝ
πλοıυπου,Ν υπσıφαΰηαΝ οφγαζηυθ,Ν ıηέελυθıβΝ άΝ αįυθαηέαΝ įδΪθοδιβμΝ ίζİφαλδεάμΝ
ıχδıηάμ,Ν εΪεωıβΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομ,Ν λδθολλαΰέα,Ν λδθσλλοδαΝ İΰεİφαζοθωĲδαέουΝ
υΰλοτ (ıυθυπΪλχοθĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ĲİĲλβηΫθουΝ πİĲΪζουΝ ĲουΝ βγηοİδįοτμΝ οıĲοτ), 
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εΪεωıβΝάΝπαγοζοΰέα İεΝπδΫıİωμΝĲωθΝηαζαευθΝηολέωθΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝεαδΝ
ĲουΝοπĲδεοτΝθİτλουΝΧİθσφγαζηομ,Νįδπζωπέα,Νηυįλέαıβ,ΝįδαĲαλαχάΝοπĲδεάμΝοιτĲβĲαμ,Ν
įδαĲαλαχάΝ αθĲαθαεζαıĲδεοτΝ ĲουΝ φωĲσμ), İπαπİδζοτηİθβΝ ηβθδΰΰέĲδįα, εαευıİδμ 
İΰεİφαζδεοτΝ παλİΰχτηαĲομ. ǹεσηβ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ İζΫΰχİĲαδΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ
İπαπİδζοτηİθουΝ αİλαΰωΰοτέΝ ΟδΝ απζΫμΝ αεĲδθοΰλαφέİμΝ ελαθέουΝ πζΫοθΝ įİθΝ
İφαλησαοθĲαδ ΰδαΝ ĲβΝ įδΪΰθωıβΝ ĲωθΝ παλαπΪθωΝ εαĲαΰηΪĲωθ,Ν αζζΪΝ İθįİέεθυĲαδΝ βΝ
αιοθδεάΝ ĲοηοΰλαφέαΝ εαδΝ βΝ ĲλδıįδΪıĲαĲαĲβ αθαıτθγİıβΝ αυĲάμ (Ebenezer V et al, 
2014, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ et al, 2017, 
ΜΪλĲβμΝΥ΢, 1992).  

 

ΚαĲΪΰηαĲαΝLe Fort III , CT – 3D ǹθαıτθγİıβΝΧΠβΰάμΝ
https://www.eurorad.org/case/10237) 

 

ΗΝγİλαπİέαΝποζτΝıπΪθδαΝİέθαδΝησθοΝıυθĲβλβĲδεά,ΝσπωμΝıĲδμΝαεσζουγİμΝπİλδπĲυıİδμ: 
απουıέαΝ ıβηαθĲδεάμΝ παλİεĲσπδıβμ,Ν απουıέαΝ ıβηαθĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ
ıτΰεζİδıβμ,ΝαπουıέαΝİπαπİδζοτηİθουΝαİλαΰωΰοτ,ΝυπİλάζδεİμΝαıγİθİέμΝάΝαıγİθİέμΝηİΝ
ίİίαλβηΫθοΝ δαĲλδεσΝ δıĲολδεσΝ άΝ ΪζζİμΝ ίαλδΫμΝ ıυθοįΫμΝ εαευıİδμΝ πουΝ İθυπσΰλαφαΝ
αλθοτθĲαδΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ οδΝ έįδοδΝ άΝ οδΝ πλυĲουΝ ίαγηοτΝ ıυΰΰİθİέμΝ ĲουμέΝ ΗΝ
İθįİįİδΰηΫθβΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβΝ İέθαδΝ βΝ χİδλουλΰδεάΝ εαδ,Ν İΪθΝ įİθΝ υπΪλχİδΝ
πδγαθσĲβĲαΝ İπαπİδζοτηİθουΝ αİλαΰωΰοτ,Ν ıυθέıĲαĲαδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ χλσθοΝ 1ί-15 
βηİλυθΝ απσΝ ĲβθΝ εΪεωıβΝ υıĲİΝ θαΝ υποχωλάıουθΝ ĲοΝ οέįβηαΝ εαδΝ ĲαΝ πδγαθΪΝ ıυθοįΪΝ
αδηαĲυηαĲα,Ν İθυΝ πλοĲδηΪĲαδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ υπσΝ ΰİθδεάΝ αθαδıγβıέαΝ εαδΝ
ıĲοηαĲοĲλαχİδαεάΝ įδαıωζάθωıβέΝ ǼιΪζζου,Ν įİθΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ βΝ αθΪΰεβΝ
İπδπωηαĲδıηοτΝ ĲωθΝλδθδευθΝγαζαηυθΝ ĲοΝπλυĲοΝζκωλοΝπλομΝ İπέıχİıβΝλδθολλαΰέαμέΝ
ΞİχωλδıĲάΝπİλέπĲωıβΝαποĲİζİέΝβΝįδİθΫλΰİδαΝĲλαχİδοıĲοηέαμΝΰδαΝĲβΝįδαıφΪζδıβΝĲουΝ
αİλαΰωΰοτΝΪηİıαΝηİĲαĲλαυηαĲδεΪέ ΗΝχİδλουλΰδεάΝİπΫηίαıβΝıυθάγωμΝπİλδζαηίΪθİδΝ
ĲαΝ αεσζουγαμΝ αθΪĲαιβΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ηİΝ χλάıβΝ ΰθαγΪΰλαμΝ ĲουΝRowe ıİΝ οπέıγδαΝ
İθıφάθωıβΝάΝεαδΝηİΝαπζοτıĲİλουμΝχİδλδıηοτμΝıİΝαπουıέαΝİθıφάθωıβμ,ΝıĲİφαθδαέαΝ
πλοıπΫζαıβΝ ηΫıωΝ αηφδελοĲαφδεάμΝ ĲοηάμΝ άΝ υποίζİφαλδįδεάΝ ĲοηάΝ άΝ ηΫıβΝ

https://www.eurorad.org/case/10237
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υποίζİφαλδįδεάΝ ΧυποĲΪλıδαΨΝ ĲοηάΝ άΝ υποεσΰχδαΝ ĲοηάΝ άΝ ΫιωΝ οφλυρεάΝ ΧΫιωΝ
υπİλεσΰχδαΨΝĲοηάΝάΝĲοηάΝεαĲΪΝLynch άΝıυθįυαıησμΝĲωθΝπαλαπΪθωΝπλοıπİζΪıİωθ,Ν
χİδλουλΰδεάΝ παλαıεİυάΝ εαĲαΰηαĲδεάμΝ ΰλαηηάμΝ İπέΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ηİĲΪΝ
αποεσζζβıβμΝ ĲουΝ πİλδοıĲΫου,Ν χİδλουλΰδεάΝ παλαıεİυάΝ ηİĲωποαυΰωηαĲδεάμΝ λαφάμΝ
ηİĲΪΝ αποεσζζβıβμΝ ĲουΝ πİλδοıĲΫου,Ν χİδλουλΰδεάΝ παλαıεİυάΝ οıĲδευθΝ įοηυθΝ εαδΝ
λαφυθΝİπέΝĲουΝλδαολλδθέου,ΝπδγαθάΝεζİδıĲάΝάΝαθοδεĲάΝαθΪĲαιβΝεαĲαΰηΪĲωθΝοıĲΫδθβμΝ
λδθδεάμΝ πυλαηέįαμΝ εαδΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομ,Ν ıĲαγİλοποέβıβΝ ηİΝ İıωĲİλδεάΝ
οıĲİοıτθγİıβΝ ΧıυθάγωμΝ mini-plate İπέΝ ĲωθΝ ηİĲωποαυΰωηαĲδευθΝ λαφυθ,Ν İπέΝ ĲωθΝ
ηİĲωποΰθαγδευθΝ λαφυθ,Ν ıπαθδσĲİλαΝ İπέΝ ĲβμΝ ηİĲωπολλδθδεάμΝ λαφάμΨ,Ν ĲοπογΫĲβıβΝ
πλοıĲοηδαευθΝ ĲσιωθΝ ıĲουμΝ οįσθĲİμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ εαδΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ά εαδΝ φζοδįοĲδευθΝ
ίδįυθ,Ν ĲοπογΫĲβıβΝ įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲοποέβıβμΝ ΰδαΝ ζ-θΝ İίįοηΪįİμέΝ ΢İΝ εΪγİΝ
πİλέπĲωıβΝ ıĲσχομΝ İέθαδΝ βΝ κλγάΝ αθαĲκηδεάΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ εαĲαΰηαĲδευθΝ
ΪελπθΝπΪθĲκĲİΝηİΝκįβΰσΝĲβθΝκλγάΝεİθĲλδεάΝıτΰεζδıβΝĲπθΝκįσθĲπθΝĲβμΝΪθπΝεαδΝ
εΪĲπΝΰθΪγκυΝηİΝĲκπκγΫĲβıβΝıυθάγπμΝπλκıĲκηδαευθΝĲσιπθΝεαδΝαεδθβĲκπκέβıβΝ
ηİΝξλάıβΝİζαıĲδευθΝΫζιİπθέ ǹιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝσĲδΝβΝıĲİφαθδαέαΝαηφδελοĲαφδεάΝ
πλοıπΫζαıβΝ İέθαδΝ βΝ πλοĲδηβĲΫαΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ εαδΝ βΝ
θİυλοχİδλουλΰδεάΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβέ ΗΝ įδαıĲοηαĲδεά εαδΝ βΝ εαĲΪΝ Gilles 
πλοıπΫζαıβΝάΝεαδΝβΝχλάıβΝhook ηπολοτθ θαΝχλβıδηοποδβγοτθ ΰδαΝĲβθΝαθΪĲαιβΝĲουΝ
αυΰωηαĲδεοτΝ ĲσιουέΝΠοζζΫμΝφολΫμ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝπλοıĲαıέαΝ ĲουΝοφγαζηδεοτΝίοζίοτΝεαδΝ
ĲουΝ εİλαĲοİδįοτμΝ įδİθİλΰİέĲαδΝ πλοıωλδθάΝ įδİΰχİδλβĲδεάΝ ĲαλıολλαφάέΝ ΗΝ εζİδıĲάΝ
αθΪĲαιβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝLe Fort II Ι İφαλησαİĲαδΝıπΪθδαΝηİΝάΝχωλέμΝχλάıβΝıυθοįάμΝ
İιωıεİζİĲδεάμΝαεδθβĲοποέβıβμΝάΝįδαπαλİδαεάμΝαθΪλĲβıβμ (Ebenezer V et al, 2014, 
Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016).   

 

 

ΤπİλσφλυδαΝΤοηάΝǻİιδΪ,ΝǹθοδεĲάΝǹθΪĲαιβΝεαδΝΤοπογΫĲβıβΝǼıωĲİλδεάμΝ
ΟıĲİοıτθγİıβμΝıİΝΚΪĲαΰηαΝLe Fort III  
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΢υθįυαıηΫθα ΚαĲΪΰηαĲα Le Fort 
 

΢ĲβθΝεζδθδεάΝπλΪιβ,ΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝωμΝαĲυχβηαĲδεΪΝİπέΝĲοΝ
πζİέıĲοθ,Ν įİθΝαεοζουγοτθΝıυθάγωμΝ ΫθαΝαυıĲβλσΝπλσĲυποΝ İθσμΝ ĲτπουΝεαĲαΰηΪĲωθ,Ν
įβζαįάΝαηφοĲİλσπζİυλαΝLe Fort I, Le Fort II  άΝLe Fort III έΝǹθĲδγΫĲωμ,Ν πδοΝıυχθΪΝ
αποĲİζοτθΝıυθįυαıησΝεαĲαΰηΪĲωθΝsemi-Le Fort ΧπχΝsemi-Le Fort III  įİιδΪΝΤΝsemi-
Le Fort II  αλδıĲİλΪΨΝ άΝ ΫθαΝ ıυθįυαıησΝ εαĲΪΰηαĲομΝ semi-Le Fort ηİΝ ΫθαΝ ΪζζοΝ
εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧπχΝ semi-Le Fort I ΤΝ εΪĲαΰηαΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨέΝ
Ǽπέıβμ,Ν įİθΝ İέθαδΝ ıπΪθδομΝ οΝ ıυθįυαıησμΝ αηφοĲİλσπζİυλωθΝ άΝ ηοθσπζİυλωθΝ
ıυθįυαıηΫθωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ Le Fort II  εαδΝ III  απσΝ ĲβθΝ έįδαΝ πζİυλΪέΝ Πλοφαθυμ,Ν βΝ
įδαΰθωıĲδεάΝ εαδΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβΝ ĲωθΝ ıυθįυαıηΫθωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ Le Fort 
αεοζουγİέΝΫθαθΝεαĲΪΝπİλέπĲωıβΝıυθįυαıησΝΰδαΝεΪγİΝοηΪįαΝεαĲαΰηΪĲωθΝιİχωλδıĲΪ 
(Gómez RosellóΝE et al, 2020, Lee KC et al, 2019, Oliveira-Campos GH et al, 2016, 
Phillips BJ et al, 2017).  

 

ΚαĲΪΰηαĲαΝsemi-Le Fort III  įİιδΪΝΧηατλβΝıυθİχάμΝΰλαηηάΨΝΤΝsemi-Le Fort II  
αλδıĲİλΪΝΧζİυεάΝįδαεİεοηΫθβΝΰλαηηάΨΝıİΝΝγD αθαıτθγİıβΝCT ΧΠβΰάμΝ
https://www.cambridge.org/core/books/trauma/computed-tomography) 

 

 

 

 

 

https://www.cambridge.org/core/books/trauma/computed-tomography
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝΟΦΘΑΛΜΙΚΟΤΝΚΟΓΧΟΤ  
 

΢πΪθδαΝ İηφαθέαοθĲαδΝ ωμΝ ηİηοθωηΫθαΝ εαĲΪΰηαĲαέΝ ΢υθάγωμ,Ν ıυηπİλδζαηίΪθοθĲαδΝ
ηİĲαιτΝ ΪζζωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ άΝ εαδΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουέΝ ΤαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ πİλδζαηίΪθουθΝ ηέαΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ
αεσζουγİμΝ αθαĲοηδεΫμΝ įοηΫμμΝ ΪθωΝ ĲοέχωηαΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν ΫιωΝ ĲοέχωηαΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν ΫıωΝ ĲοέχωηαΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν εΪĲωΝ ĲοέχωηαΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχου,ΝυποεσΰχδοΝıχέıηα,ΝυπİλεσΰχδοΝıχέıηα,ΝυποεσΰχδοΝχİέζομ,ΝυπİλεσΰχδοΝχİέζομ,Ν
ηİĲωποαυΰωηαĲδεάΝλαφά,Ν εολυφάΝεσΰχουέΝ ΢υθİπυμ,Ν γαΝ İıĲδΪıουηİΝıĲδμΝ παλαεΪĲω 
εαευıİδμΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχου γΫζοθĲαμΝθαΝİέηαıĲİΝİθĲοπδıηΫθοδΝıĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου: εαĲΪΰηαĲαΝ İįΪφουμΝ εσΰχουΝ ΧηİΝ άΝ χωλέμΝıυθοįσΝεΪĲαΰηαΝ
ĲουΝ υποεσΰχδουΝ χİέζουμΨ,Ν εΪĲαΰηαΝ ΫιωΝ ĲοδχυηαĲομΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ απσΝ ĲοΝ
İπέπİįοΝ ĲβμΝ ηİĲωποαυΰωηαĲδεάμΝ λαφάμΝ εαδΝ εΪĲω,Ν εΪĲαΰηαΝ ΫıωΝ ĲοδχυηαĲομΝ
οφγαζηδεοτΝεσΰχουΝαπσΝĲοΝİπέπİįοΝĲβμΝηİĲωποβγηοİδįδεάμΝλαφάμΝεαδΝεΪĲω (Nazimi 
AJ et al, 2019, Runci M et al, 2017).  

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ άΝ εΪĲπΝ ĲκδξυηαĲκμ ĲκυΝ κφγαζηδεκτΝ εσΰξκυ İέθαδΝ
İεİέθαΝ πουΝ αφολοτθΝ ωμΝ İπέΝ ĲοΝ πζİέıĲοθΝ ĲαυĲσχλοθαΝ ĲοθΝ οφγαζηδεσΝ εσΰχοΝ εαδΝ ĲοΝ
ıπζαχθδεσ ελαθέο. ΜπολİέΝ θαΝ ıυηπİλδζαηίΪθουθΝ άΝ σχδΝ εΪĲαΰηαΝ ıĲοΝ υποεσΰχδοΝ
χİέζομέΝ ΜπολοτθΝ θαΝ İεįβζωγοτθΝ ηİΝ ΫθαΝ άΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ παλαεΪĲω: 
πİλδεοΰχδεσΝ οέįβηαΝ εαδΝ İεχτηωıβΝ ΧπİλδııσĲİλοΝ ıĲοΝ εΪĲωΝ ίζΫφαλοΨ,Ν υπσıφαΰηα 
ΧυποİπδπİφυεοĲδεάΝ αδηολλαΰέαΨ,Ν İισφγαζηομ,Ν πĲυıβ άΝ οİυįοπĲυıβ οφγαζηοτ,Ν
įδπζωπέα, įδαĲαλαχάΝ οφγαζηοεδθβĲδεσĲβĲαμΝ ΧıυθάγωμΝ ΫεįβζβΝ ıİΝ ΪθωΝ ıĲλοφάΝ ĲουΝ
ίζΫηηαĲομΝ ζσΰωΝ παΰέįİυıβμΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ζοιοτΝ ηυσμΨ, įδαĲαλαχάΝ οπĲδεάμΝ οιτĲβĲαμ, 
πİλδοφγαζηδεσ İηφτıβηα,Ν ıεαζοπΪĲδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ οβζΪφβıβΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ χİέζουμΝ
ıİΝ πİλέπĲωıβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ αυĲοτ,Ν ηοθσπζİυλβΝ İπέıĲαιβΝ ηİΝ ıυθοįσΝ αδηαĲσεοζπο. 
΢υχθσμΝ İέθαδΝ οΝ İΰεζωίδıησμΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ζοιοτΝ ηυσμΝ άΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ολγοτΝ ηυσμΝ ıĲοΝ
İπέπİįοΝĲουΝεαĲΪΰηαĲομΝάΝεαδΝπλσπĲωıβΝİθįοεοΰχδεοτΝζέπουμΝİθĲσμΝĲουΝυποεİέηİθουΝ
δΰηολİέουΝΪθĲλουΝηİΝπλοφαθΫμΝİπαεσζουγοΝĲβΝįδπζωπέαΝεαδΝĲβθΝεάζβΝİθįοεοΰχδεοτΝ
δıĲοτΝ πλομΝ ĲοΝ δΰησλİδοέΝ ΗΝ λάιβΝ ĲουΝ İπδπİφυεσĲαΝ İέθαδΝ πδγαθά,Ν İθυΝ βΝ λάιβΝ ĲουΝ
οφγαζηδεοτΝίοζίοτΝİέθαδΝıπΪθδαΝαζζΪΝεαĲαıĲλİπĲδεάΝΰδαΝĲοΝσλΰαθοΝĲβμΝσλαıβμέΝΝΗΝ
įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οπĲδεάμΝ οιτĲβĲαμΝ İέθαδΝ ıυθάγωμΝ İπαεσζουγοΝ ĲβμΝ πέİıβμΝ İπέΝ ĲουΝ
οπĲδεοτΝ θİτλουΝ İιαδĲέαμΝ ĲουΝ ıυθοįοτΝ İθįοεοΰχδεοτΝ οδįάηαĲομΝ άΝ αδηαĲυηαĲομΝ άΝ
αδηολλαΰέαμέ ΢υχθάΝİέθαδΝβΝıυθοįάΝεΪεωıβΝĲουΝυποεσΰχδουΝθİτλουΝηİΝαποĲΫζİıηαΝ
υπαδıγβıέαΝıτıĲοδχα ĲωθΝΪθωΝĲοηΫωθΝοįσθĲωθΝεαδΝĲωθΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθέ ΤαΝ
αηδΰυμΝblow-out εαĲΪΰηαĲα İέθαδΝ İεİέθαΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ĲοδχυηαĲομΝ ĲουΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ıĲαΝ οποέαΝ ĲοΝ υποεσΰχδοΝ χİέζομΝ İέθαδΝ ΪγδεĲο (pure blow-out 
fracture). ΢ĲαΝ blow-out εαĲΪΰηαĲαΝ ζσΰωΝ πĲυıβμΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ
εσΰχουΝ υπΪλχİδΝ ατιβıβΝ ĲουΝ İθįοεοΰχδεοτΝ σΰεουέΝ ΢παθδσĲİλαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ İέθαδΝ ĲαΝ
αηδΰυμΝblow-in εαĲΪΰηαĲα ĲουΝ οφγαζηδεοτΝεσΰχουΝıĲαΝοποέαΝ ĲαΝ παλİεĲοπδıηΫθαΝ
οıĲδεΪΝ ĲηάηαĲαΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ πλοεαζοτθΝ ηİέωıβΝ ĲουΝ
İθįοεοΰχδεοτΝ σΰεουΝ Χpure blow-in fractureΨέΝ ΗΝ įδαφολΪΝ ĲωθΝ blow-in εαĲαΰηΪĲωθΝ
ΫΰεİδĲαδΝıĲοΝσĲδΝηπολοτθΝθαΝİεįβζωγοτθΝηİΝİισφγαζηοΝεαδΝσχδΝİθσφγαζηο,ΝİθυΝİέθαδΝ
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πδοΝıυχθάΝβΝπλοıίοζάΝĲουΝοπĲδεοτΝθİτλουΝζσΰωΝατιβıβμΝĲβμΝİθįοεοΰχδεάμΝπέİıβμ 
(Alinasab B et al, 2018, Nazimi AJ et al, 2019, Runci M et al, 2017).  

ΓδαΝĲβΝįδΪΰθωıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝοδΝαπζΫμΝαεĲδθοΰλαφδεΫμΝ
ζάοİδμΝıυθάγωμΝįİθΝİέθαδΝİπαλεİέμέΝǼιΫĲαıβΝİεζοΰάμΝαποĲİζİέΝβΝαιοθδεάΝĲοηοΰλαφέαΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝıİΝİΰεΪλıδİμΝεαδΝıĲİφαθδαέİμΝζάοİδμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝĲλδıįδΪıĲαĲβΝ
αθαıτθγİıβΝ αυĲάμ. ΤυπδεάΝ İέθαδΝ βΝ İδεσθαΝ įέεβθΝ «ıĲαΰσθαμΝ πουΝ ελΫηİĲαδ»Ν ıĲοΝ
δΰησλİδοΝıİΝπİλέπĲωıβΝblow out εαĲΪΰηαĲομΝηİΝεάζβΝĲουΝİθįοεοΰχδεοτΝζέπουμΝıĲβΝ
ıĲİφαθδαέαΝ ζάοβΝ ĲβμΝ αιοθδεάμΝ ĲοηοΰλαφέαμέΝ ΗΝ ηαΰθβĲδεάΝ ĲοηοΰλαφέαΝ ĲωθΝ
οφγαζηδευθΝεοΰχυθΝαποĲİζİέΝİιΫĲαıβΝİεζοΰάμΝΰδαΝĲβθΝαπİδεσθδıβΝĲωθΝİθįοεοΰχδευθΝ
ηαζαευθΝηολέωθΝεαδΝθİυλδευθΝįοηυθ (Alinasab B et al, 2018, Nazimi AJ et al, 2019, 
Runci M et al, 2017).  

ΗΝγİλαπİυĲδεάΝπλοıΫΰΰδıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝ
ησθοΝ ıυθĲβλβĲδεά ΧαποδįβηαĲδεΪ,Ν αθĲδίδοĲδεΪ,Ν αποφυΰάΝ İηφτıβıβμΝ ητĲβμΨ ıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝ σπωμμΝ φυıδοζοΰδεάΝ οφγαζηοεδθβĲδεσĲβĲα,Ν απουıέαΝ įδπζωπέαμ,Ν
φυıδοζοΰδεάΝ οπĲδεάΝ οιτĲβĲα,Ν απουıέαΝ εΪεωıβμΝ οφγαζηδεοτΝ ίοζίοτ,Ν ηδελάμΝ
παλİεĲσπδıβμΝ άΝ ıχİįσθΝ απαλİεĲσπδıĲαΝ εαĲΪΰηαĲα,Ν υπİλάζδεİμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ
İθυπσΰλαφαΝαλθοτθĲαδΝχİδλουλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμέΝΌıοθΝαφολΪΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲκυΝ
İįΪφκυμΝĲκυΝκφγαζηδεκτΝεσΰξκυ,ΝοδΝİθįİέιİδμΝχİδλουλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝİέθαδΝοδΝ
İιάμ: įδπζωπέα,Ν εάζβΝ İįΪφουμΝ εσΰχου ΧπλσπĲωıβΝ İθįοεοΰχδεοτΝ ζέπουμΝ İθĲσμΝ ĲουΝ
δΰηολİέουΨ,Ν πĲυıβΝ οφγαζηοτ,Ν İθσφγαζηομΝ πΪθωΝ απσΝ βmm, İισφγαζηομ, ηİέωıβ άΝ
ατιβıβΝ ĲουΝ İθįοεοΰχδεοτ σΰεουΝ ĲουΝ εαĲαΰηαĲδεοτΝ εσΰχουΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲοθΝ
φυıδοζοΰδεσΝ ıİΝ απİδεσθδıβΝ ΧεαĲΪΝ πλοĲέηβıβΝ MRIΨΝ πΪθωΝ απσΝ η-1ίΣ,Ν ηİέωıβΝ
İįΪφουμΝ ĲουΝ εσΰχουΝ πΪθωΝ απσΝ ηίΣ,Ν ηβΝ αθİεĲάΝ παλİεĲσπδıβΝ άΝ įυıηολφέαΝ
υποεσΰχδουΝ χİέζουμ. ΗΝ İπΫηίαıβΝ πλαΰηαĲοποδİέĲαδΝ ıυθάγωμΝ ıİΝ χλοθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ
10-15 βηİλυθΝηİĲΪΝĲβθΝεΪεωıβΝυıĲİΝθαΝΫχουθΝυποχωλάıİδΝĲαΝıυθοįΪΝοδįάηαĲαΝεαδΝ
αδηαĲυηαĲαέΝ ΤαΝ ıυθάγβΝ χλβıδηοποδοτηİθα İέįβΝ πλοıπΫζαıβμΝ İέθαδΝ ĲαΝ İιάμ: 
įδİπδπİφυεοĲδεά,Ν υποίζİφαλδįδεά,Ν υποĲΪλıδα,Ν υποεσΰχδαέΝ ΢İΝ εΪγİΝ πİλέπĲωıβΝ βΝ
χİδλουλΰδεάΝįδαįδεαıέαΝηπολİέΝθαΝπİλδζαηίΪθİδΝıυθάγωμΝĲαΝαεσζουγαμΝχİδλουλΰδεάΝ
πλοıπΫζαıβΝ υποεσΰχδουΝ χİέζουμΝ εαδΝ İįΪφουμΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου,Ν αποεσζζβıβΝ
πİλδοıĲΫουΝ ΧıυθάγωμΝ βmm εΪĲωγİθΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ χİέζουμΨ,Ν απİΰεζωίδıησΝ
ηαζαευθΝηολέωθΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝπουΝıυηηİĲΫχουθΝıĲβθΝπλοπέπĲουıαΝεάζβΝπλομΝ
ĲοΝ δΰησλİδο,Ν υποıĲάλδιβΝ İįΪφουμΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ηİΝ ıυθįυαıησΝ įδαφσλωθΝ
υζδευθΝ εαδΝ ĲİχθδευθΝ ΧπχΝ πζΪεİμΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμ,Ν ησıχİυηα,Ν πζΫΰηαΝ άΝ
πζΪεαΝ ĲδĲαθέου,ΝSilastic, Teflon, PDS). ΟποδοįάποĲİΝ ΫθγİηαΝ εδΝ αθΝ İπδζİΰİέΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
υποıĲάλδιβΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ İέγδıĲαδΝ θαΝ ĲοπογİĲİέĲαδΝ β-3mm 
πέıωΝαπσΝ ĲοΝπλσıγδοΝεαδΝΪθωΝσλδοΝ ĲουΝυποεσΰχδουΝχİέζουμ εαδΝıİΝ İπέπİįοΝ İπέΝ ĲουΝ
İįΪφουμΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχου. ǼθαζζαεĲδεΪ,Ν ηπολİέΝ θαΝ χλβıδηοποδβγİέΝ βΝ
πλοıπΫζαıβΝ εαĲΪΝ Caldwell-Luc. ΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέπĲωıβΝ ηπολοτηİΝ ηΫıωΝ ĲβμΝ
αθĲλοıĲοηέαμΝ θαΝ İδıΪΰουηİΝ ΫθαθΝ εαγİĲάλαΝ ηİΝ αİλογΪζαηοΝ υπσΝ ĲοΝ ΫįαφομΝ ĲουΝ
εαĲαΰİΰσĲομΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ εαδΝ θαΝ λυγηέıουηİΝ ĲοΝ τοομΝ αυĲοτέΝ                          
ΓδαΝ ĲβθΝ πλοıĲαıέαΝ ĲουΝ εİλαĲοİδįοτμΝ įδİΰχİδλβĲδεΪΝ απσΝ ĲουμΝ χİδλδıηοτμΝ ηπολİέΝ θαΝ
įδİθİλΰβγİέΝ πλοıωλδθάΝ ĲαλıολλαφάΝ άΝ ĲοπογΫĲβıβΝ εİλΪĲδθουΝ εαζτηηαĲομ                                                  
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(Alinasab B et al, 2018, Duguid IM et al, 1982, Kang DH et al, 2019, Kim JS et al, 
2016, Nazimi AJ et al, 2019, Shokri T et al, 2019).  

 

ǼıωĲİλδεάΝΟıĲİοıτθγİıβΝεαδΝΤοπογΫĲβıβΝǼθγΫηαĲομ πλομΝαποεαĲΪıĲαıβΝ
ΚαĲΪΰηαĲομΝǼįΪφουμΝΟφγαζηδεοτΝΚσΰχου εαδΝυποεσΰχδουΝχİέζουμ 

 

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ ΫιπΝ ĲκδξυηαĲκμΝ ĲκυΝ κφγαζηδεκτΝ εσΰξκυ εαδΝ ĲβμΝ
ηİĲωποαυΰωηαĲδεάμΝ λαφάμΝ ηπολİέΝ θαΝ İέθαδΝ ηİηοθωηΫθαΝ άΝ θαΝ ıυθįυΪαοθĲαδΝ ηİΝ
εαĲΪΰηαĲαΝLe Fort III  άΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομέΝΤσıοΝβΝεζδθδεάΝ
İδεσθα,ΝσıοΝεαδΝβΝįδαΰθωıĲδεάΝεαδΝγİλαπİυĲδεάΝπλοıΫΰΰδıβΝαυĲυθΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ
αθαφΫλİĲαδΝ ζİπĲοηİλΫıĲİλαΝ ıĲαΝ αθĲέıĲοδχαΝ εİφΪζαδαέΝ ΩıĲσıο,Ν αιέαİδΝ θαΝ
αθαφİλγοτηİΝıĲβΝıβηαıέαΝĲουΝıυθįΫıηουΝĲουΝLockwood,ΝοΝοποέομΝıυηηİĲΫχİδΝıĲβΝ
įοηάΝĲουΝΫιωΝεαθγδαέουΝıυθįΫıηουΝεαδΝıĲβΝıĲάλδιβΝĲουΝοφγαζηοτ,ΝİθυΝολδογİĲİέĲαδΝ
ıĲοΝ İπέπİįοΝ εΪĲωγİθΝ ĲβμΝ ηİĲωποαυΰωηαĲδεάμΝ λαφάμέΝǹεσηβ,Ν ΰέθİĲαδΝ ηδαΝ αθαφολΪΝ
ıĲοΝıτθįλοηοΝĲουΝυπİλεσΰχδουΝıχέıηαĲομ,ΝıυχθοτΝıİΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort III ,ΝεαĲΪΝĲοΝ
οποέοΝηπολİέΝθαΝπαλαĲβλβγοτθΝοφγαζηοπζβΰέα,ΝπĲυıβΝĲουΝΪθωΝίζİφΪλου,ΝηυįλέαıβΝ
εαδΝ πλσπĲωıβΝ οφγαζηοτΝ ζσΰωΝ παγοζοΰέαμΝ ĲωθΝ ıυαυΰδυθΝ III, IV , V1Ν εαδΝ VI. ΤαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ ΫıπΝ ĲκδξυηαĲκμΝ ĲκυΝ κφγαζηδεκτΝ εσΰξκυ πουΝ αφολοτθΝ εαδΝ ĲοΝ
ıπζαχθδεσ ελαθέοΝ αφολοτθΝ ευλέωμΝ ĲαΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ εαδΝ
αθαφΫλοθĲαδΝ ζİπĲοηİλυμΝ ıĲοΝ αθĲέıĲοδχοΝ εİφΪζαδο (Isya Wahdini S et al, 2019, 
Nazimi AJ et al, 2019).  

ΑιέαİδΝθαΝıβηİδπγİέΝσĲδΝıİΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝεαĲαΰηΪĲπθΝĲκυΝκφγαζηδεκτ εσΰξκυΝ
απαδĲİέĲαδΝ ζİπĲκηİλάμΝ κφγαζηκζκΰδεάΝ İιΫĲαıβΝ ΰδαΝ ĲυξσθΝ κφγαζηκζκΰδεάΝ
γİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβ (Chow J et al, 2018, Nazimi AJ et al, 2019).  
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ΟΛΟΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑΝΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝ 
 

ΩμΝοζοπλοıωπδεσΝεΪĲαΰηαΝολέαİĲαδΝİεİέθοΝπουΝıυηπİλδζαηίΪθİδΝεαĲΪΰηαĲαΝεαδΝıĲαΝ
γΝ ĲλδĲβησλδαΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ άΝ εαĲΪΝ εΪποδουμΝ ĲουζΪχδıĲοθΝ ıİΝ βΝ απσΝ αυĲΪ. 
ΤπİθγυηέαİĲαδΝ σĲδΝ ĲοΝ εΪĲωΝ ĲλδĲβησλδοΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ εΪĲωΝ ΰθΪγοέΝ ΤοΝ ηΫıοΝ
ĲλδĲβησλδοΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ ΪθωΝ ΰθΪγο,Ν Ĳα αυΰωηαĲδεΪ ıυηπζΫΰηαĲα,Ν ĲαΝ λδθδεΪΝ
οıĲΪ,Ν ĲδμΝ βγηοİδįİέμΝ ευοΫζİμΝ εαδΝ ĲαΝ ĲοδχυηαĲαΝ ĲωθΝοφγαζηδευθ εσΰχωθ İεĲσμΝ ĲβμΝ
ολοφάμΝĲουμέΝΤοΝΪθωΝĲλδĲβησλδοΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝολοφάΝĲωθΝοφγαζηδευθΝεοΰχυθ,Ν
ĲουμΝ ηİĲωπδαέουμΝ εσζπουμΝ ΧηİΝ πδγαθάΝ ıυηηİĲοχάΝ εαδΝ ΪζζωθΝ ĲηβηΪĲωθΝ ĲουΝ
ηİĲωπδαέουΝοıĲοτΨΝεαδΝ ĲουμΝıφβθοİδįİέμΝεσζπουμΝ ΧηİΝπδγαθάΝıυηηİĲοχάΝεαδΝΪζζωθΝ
ĲηβηΪĲωθΝĲουΝıφβθοİδįοτμΝοıĲοτΨέΝH εζδθδεάΝİδεσθα,ΝβΝįδαΰθωıĲδεάΝπλοıΫΰΰδıβΝεαδΝ
βΝ γİλαπİυĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ οζοπλοıωπδευθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ηπολİέΝ θαΝ
πİλδζαηίΪθİδΝ ποδεδζέαΝ ıυθįυαıηοτΝ ĲωθΝ İδįυθΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ πουΝ πİλδΰλΪφĲβεαθΝ ıĲδμΝ παλαπΪθωΝ İθσĲβĲİμέΝ ΗΝ πλσΰθωıβΝ İέθαδΝ ıυθάγωμΝ
εαεά,Ν İθυΝ βΝ τπαλιβΝ İπαπİδζοτηİθουΝ αİλαΰωΰοτΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ πδγαθάέΝ ΗΝ τπαλιβΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ΪθωΝ ĲλδĲβηολέουΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲαΝ ηİĲωποίαıδεΪΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ΧάΝ εαδΝ ΪζζİμΝ οıĲδεΫμΝ įοηΫμΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουΨ,Ν ηİΝ ıυχθάΝ
ıυηηİĲοχάΝ ıĲβθΝ εΪεωıβΝ ĲωθΝ įοηυθΝ ĲουΝ εİθĲλδεοτΝ θİυλδεοτΝ ıυıĲάηαĲομΝ εαδΝ
İθįοελΪθδİμΝ İπδπζοεΫμ,Ν ΰİΰοθσμΝ πουΝ İπδίΪζİδΝ αλεİĲΪΝ ıυχθΪΝ ĲβΝ ΝİυλοχİδλουλΰδεάΝ
įδαΰθωıĲδεάΝ εαδΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλοıΫΰΰδıβέΝ Γδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ αυĲΪΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ
αποεαζοτθĲαδΝ εαδΝελαθδοπλοıωπδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΝ ΧDempf & Hausamen, 2000, Curtis 
W et al, 2013, Khader R et al, 2014, Mishra R et al, 2020, Sharma S et al, 2015, Wang 
L et al, 2019, Wenig BL, 1991, Yun S et al, 2018).  

 

ΚΑΚΩ΢ΕΙ΢ΝΚΡΟΣΑΦΟΓΝΑΘΙΚǾ΢ΝΑΡΘΡΩ΢Ǿ΢  
 

ǹποĲİζοτθΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ πουΝ ποδεέζουθΝ απσΝ υπİιΪλγλβηαΝ άΝ İιΪλγλβηαΝ ΫωμΝ εαδΝ
εΪĲαΰηαΝ άΝ ıυθįυαıησΝ εαĲΪΰηαĲομΝ εαδΝ İιαλγλάηαĲομέΝ ΤοΝ πζΫοθΝ ıτθβγİμ,Ν σĲαθΝ
ıυθυπΪλχİδΝ εΪĲαΰηα,Ν İέθαδΝ θαΝ ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝ ıİΝ αυĲσΝ βΝ εΪĲωΝ ΰθΪγομ,Ν εαδΝ πδοΝ
ıυΰεİελδηΫθαΝοΝεσθįυζομΝαυĲάμέΝ΢ĲβθΝπαλοτıαΝηİζΫĲβ πİλδζαηίΪθοθĲαδΝοδΝεαευıİδμΝ
ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμΝ ıĲδμΝ οποέİμΝ ıυθυπΪλχİδΝ εΪĲαΰηαΝ ıİΝ ΫθαΝ άΝ
πİλδııσĲİλαΝαπσΝĲαΝοıĲΪΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου (Yun PY et al, 2005).  

ΤοΝİιΪλγλβηα εαδΝĲοΝυπİιΪλγβηαΝĲβμΝεΪĲπΝΰθΪγκυ ηπολİέΝθαΝİέθαδΝπαλσθ χωλέμΝĲβ 
ıυθτπαλιβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ηİΝ Ϋθαθ απσΝ ĲουμΝ παλαεΪĲωΝ ıυθįυαıηοτμμΝ ηοθσπζİυλοΝ
İιΪλγλβηαΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν ηοθσπζİυλοΝ υπİιΪλγλβηαΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν ηοθσπζİυλοΝ
İιΪλγλβηαΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ηİΝ ıυθοįσΝ İĲİλσπζİυλοΝ υπİιΪλγλβηα,Ν αηφοĲİλσπζİυλοΝ
İιΪλγλβηαΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν αηφοĲİλσπζİυλοΝ υπİιΪλγλβηαΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ ΤοΝ πζΫοθΝ
ıτθβγİμΝ İιΪλγλβηαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ αφολΪΝ ĲβθΝ ηİĲαĲσπδıβΝ ĲβμΝ εİφαζάμΝ ĲουΝ
εοθįτζουΝαπσΝĲβθΝπλσıγδαΝπİλδοχάΝĲβμΝελοĲαφδεάμΝΰζάθβμΝεαδΝĲβθΝοπέıγδαΝπİλδοχάΝ
ĲουΝ αλγλδεοτΝ φτηαĲομΝ ıĲβθΝ πİλδοχάΝ πλοıγέωμΝ ĲουΝ αλγλδεοτΝ φτηαĲομ (πλσıγδοΝ



83 
 

 

İιΪλγλβηαΝεοθįτζου). ΗΝįδΪΰθωıβΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝĲοΝδıĲολδεσΝεαδΝİεįβζυθİĲαδΝηİΝΫθαΝ
άΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ παλαεΪĲωμΝ οποδαįάποĲİΝ įδαĲαλαχάΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγου,Ν οποδαįάποĲİΝ įδαĲαλαχάΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ,Ν αįυθαηέαΝ ıτΰεζİδıβμΝ
ıĲσηαĲομ, įδαĲαλαχάΝ άΝ αįυθαηέαΝ ηΪıβıβμ,Ν įδαĲαλαχάΝ ıİ ΪλγλωıβΝ άΝ εαδΝ οηδζέα, 
ΪζΰομΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμ Ϊλγλωıβμ, αθĲαθαεζαıĲδεάΝ ωĲαζΰέα,Ν αıυηηİĲλέαΝ
ελοĲαφοΰθαγδευθΝ αλγλυıİωθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ οβζΪφβıβΝ αυĲυθ,Ν οβζΪφβıβΝ εοθįτζουΝ
εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ıİΝ παλΪĲυπβΝ γΫıβΝ άΝ αįυθαηέαΝ οβζΪφβıβμΝ αυĲοτΝ ΧİιωĲİλδεάΝ
οβζΪφβıβΝ εαδΝ οβζΪφβıβΝ ηİΝ ĲοθΝ ηδελσΝ įΪεĲυζοΝ ıĲοθΝ ΫιωΝ αεουıĲδεσΝ πσλοΨέΝ Ο 
απİδεοθδıĲδεσμΝΫζİΰχομΝηπολİέΝθαΝπİλδζαηίΪθİδμΝπαθολαηδεάΝαεĲδθοΰλαφέαΝοįσθĲωθ,Ν
αεĲδθοΰλαφέαΝ ελοĲαφοΰθαγδευθΝ αλγλυıİωθ,Ν αιοθδεάΝ ĲοηοΰλαφέαΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝΧάΝεαδΝĲλδıįδΪıĲαĲβΝαθαıτθγİıβΨέΝΗΝγİλαπİέαΝĲουΝİιαλγλάηαĲομΝĲβμΝεΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ıİΝ πλυĲβΝ ĲουζΪχδıĲοθΝ φΪıβΝ ıυθάγωμΝ ĲβθΝ εζİδıĲάΝ αθΪĲαιβΝ
αυĲοτ (Manfredini D et al, 2017, Prechel U et al, 2018, Sharma AP et al, 2017).  

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ελκĲαφκΰθαγδεάμΝ Ϊλγλπıβμ İέθαδΝ İεİέθαΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıĲαΝ
οποέαΝ ıυηηİĲΫχİδΝ ηέαΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ οıĲδεΫμΝ įοηΫμΝ πουΝ ıυηηİĲΫχουθΝ ıĲοΝ
ıχβηαĲδıησΝαυĲάμΝĲβμΝΪλγλωıβμ,ΝįβζαįάΝĲοΝοıĲσΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝεαδΝĲοΝελοĲαφδεσΝ
οıĲσ,Ν İθυ įτθαĲαδΝ θαΝ υπΪλχİδ İιΪλγλβηα ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ποδεέζουΝ ίαγηοτέ 
ΌıοθΝαφολΪΝĲοΝοıĲσΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝĲοΝεΪĲαΰηαΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝπαλİεĲοπδıηΫθοΝάΝ
λωΰηυįİμΝ άΝ άπδαμΝ παλİεĲσπδıβμΝ εαδΝ İθĲοπέαİĲαδΝ ıĲβθΝ εοθįυζδεάΝ απσφυıβΝ άΝ ıĲοθΝ
αυχΫθαΝ αυĲάμΝ ΧυποεοθįυζδεσΝ εΪĲαΰηαΨ, İθυΝ ηπολİέΝ θαΝ ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝ εαδ 
εΪĲαΰηαΝıĲβθΝεολωθοİδįάΝαπσφυıβέΝ΢ĲαΝπαλİεĲοπδıηΫθαΝεαĲΪΰηαĲα,ΝεαδΝİδįδεΪΝıĲαΝ
υποεοθįυζδεΪ,Ν Ĳο İιΪλγλβηαΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμΝ İέθαδΝ ίΫίαδοΝ εαδΝ
πδγαθυμΝαεσηαΝεαδΝηİΝπζάλβΝαπİιΪλγλωıβΝĲβμΝεİφαζάμΝĲουΝεοθįτζουέΝΌıοθΝαφολΪΝ
ĲοΝελοĲαφδεσΝοıĲσ,ΝĲοΝεΪĲαΰηαΝηπολİέΝθαΝΫχİδΝįδαφσλουΝίαγηοτΝπαλİεĲσπδıβ,ΝİθυΝ
ηπολİέΝθαΝİθĲοπέαİĲαδΝıĲβθΝελοĲαφδεάΝΰζάθβ,ΝıĲοΝαλγλδεσΝφτηαΝεαδΝΰİθδεσĲİλαΝıĲβΝ
αυΰωηαĲδεάΝαπσφυıβΝĲουΝελοĲαφδεοτΝοıĲοτέΝΠδγαθάΝİέθαδΝİπέıβμΝβΝıυηηİĲοχάΝıĲοΝ
εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ οıĲΫδθουΝ ĲηάηαĲομΝ ĲουΝ ΫιωΝ αεουıĲδεοτΝ πσλου (Manfredini D et al, 
2017, Prechel U et al, 2018, Yun PY et al, 2005).  

ΚζδθδεΪΝ ηπολİέΝ θα παλαĲβλβγİέΝ ΫθαΝ άΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ Ĳα παλαεΪĲωμΝ įδαĲαλαχάΝ
οįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμ ΧάΝεαδΝχαıηοįοθĲέαΨ, Ĳλδıησμ,ΝįδαĲαλαχάΝεδθβĲδεσĲβĲαμ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝΧıυχθΪΝηİĲαĲσπδıβΝΰİθİέουΝπλομΝĲβθΝπΪıχουıαΝπζİυλΪΝεαĲΪΝĲβθΝπλοıπΪγİδαΝ
įδΪθοδιβμΝ ĲουΝ ıĲσηαĲομΨ,Ν οέįβηαΝ εαδΝ ΪζΰομΝ πλοωĲδαέαμΝ χυλαμ,Ν ωĲαζΰέα,Ν ελδΰησμΝ άΝ
ıβηİέοΝ εİθοτΝ ίσγλουΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ οβζΪφβıβΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμ Ϊλγλωıβμ, 
ωĲολλαΰέαέΝ ΗΝ απİδεοθδıĲδεάΝ ηΫγοįομΝ İεζοΰάμΝ İέθαδΝ βΝ ĲλδıįδΪıĲαĲβΝ αθαıτθγİıβΝ
αιοθδεάμΝ ĲοηοΰλαφέαμέΝ ΘİλαπİυĲδεΪ,Ν ησθβΝ βΝ ıυθĲβλβĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ηπολİέΝ θαΝ
İπδζİχĲİέ ıİΝ λωΰηυįβΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ εοθįτζουΝ χωλέμΝ ıυθοįσΝ İιΪλγλβηα,Ν İθυΝ
ıυθάγωμΝ πλοίαέθουηİΝ αθΪζοΰαΝ ηİΝ ĲοΝ İέįομΝ ĲουΝ εαĲΪΰηαĲομ ıİΝ εζİδıĲάΝ άΝ αθοδεĲάΝ
αθΪĲαιβΝ ζαηίΪθοθĲαμΝ ıοίαλΪΝ υπσοβΝ İπδηΫλουμΝ παλΪΰοθĲİμέΝ ΢υχθΪΝ İπδζΫΰİĲαδΝ βΝ
εζİδıĲάΝ αθΪĲαιβΝ εαδΝ ĲοπογΫĲβıβΝ įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲοποέβıβμΝ ΰδαΝ β-3 İίįοηΪįİμΝ
αεοζουγοτηİθβΝ απσΝ εδθβıδογİλαπİέαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ ΢İΝ παλİεĲοπδıηΫθαΝ
εαĲΪΰηαĲα-İιαλγλάηαĲαΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ İπδζΫΰİĲαδΝ βΝ αθοδεĲάΝ αθΪĲαιβΝ εαδΝ
ıĲαγİλοποέβıβΝ ηİΝ İıωĲİλδεάΝ οıĲİοıτθγİıβΝ αεοζουγοτηİθβΝ απσΝ įδαΰθαγδεάΝ
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αεδθβĲοποέβıβΝΰδαΝ2-3 İίįοηΪįİμ (Becking AG et al, 2007, Manfredini D et al, 2017, 
Prechel U et al, 2018, Sharma AP et al, 2017, Yun PY et al, 2005).   
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ΕΙǻΙΚΟΝΜΕΡΟ΢ 

 

΢ΚΟΠΟ΢ΝΣǾ΢ΝΜΕΛΕΣǾ΢ 
 

Ǿ παλκτıαΝηİζΫĲβΝΫλξİĲαδΝ θαΝ İπδίİίαδυıİδΝσĲδΝβΝξλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝαπσΝ
κįβΰσΝάΝıυθİπδίΪĲβΝαυĲκεδθάĲκυΝεαδΝβΝξλάıβΝελΪθκυμΝαπσΝκįβΰσΝάΝıυθİπδίΪĲβΝ
ηκĲκıδεζΫĲαμΝ ΫξİδΝ γİĲδεσΝ αθĲέεĲυπκΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ εαευıİπθΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ
ελαθέκυΝηİĲΪΝαπσΝΫθαΝĲλκξαέκΝαĲτξβηαέ ΌπωμΝπλοαθαφΫλγβεİ,ΝİέθαδΝάįβΝΰθωıĲσΝ
απσΝαλεİĲΫμΝηİζΫĲİμΝεαδΝİλİυθβĲδεΫμΝįδαįδεαıέİμΝσĲδΝβΝχλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝεαδΝ
ελΪθουμΝ απσΝ İπδίαέθοθĲİμ ΰİθδεΪ ıİΝ αυĲοεέθβĲοΝ άΝ ηοĲοıδεζΫĲαΝ αθĲέıĲοδχαΝ ηİδυθİδΝ
ĲοθΝ εέθįυθοΝ εΪεωıβμΝ εαδΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧWHO, 2018, 
Youkhana B et al, 2019, Stacey DH et al, 2008, Mendes M et al, 2013, Mouzakes J et 
al, 2001, Adams NS et al, 2017, Santos SE et al, 2010, Johnson RM et al, 1995).  

ΚτλδομΝεαδΝπλπĲαλξδεσμΝıĲσξκμ ĲβμΝπαλοτıαμΝİλİυθβĲδεάμΝ - εζδθδεάμΝįδαįδεαıέαμΝ
εαδΝ ηİζΫĲβμΝ άĲαθΝ βΝ ıυıχΫĲδıβΝ ĲουΝ ίαγηκτΝ ίαλτĲβĲαμΝ ήΝ ıκίαλσĲβĲαμΝ ΧGrade of 
Severity) ĲωθΝ εαευıİωθ-εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ-πλοıωπδεοτΝ ελαθέουΝ ηİΝ ĲβΝ
χλάıβΝ άΝ ηβΝ ηΫıκυΝ αıφαζİέαμ-πλσζβοβμΝ ΧSafety Device) ıİΝ αıγİθİέμΝ πουΝ
υπΫıĲβıαθΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαέΝΤοΝηΫıοΝαıφαζİέαμΝπουΝİιİĲΪıĲβεİΝıİΝαυĲάΝĲβθΝΫλİυθαΝ
άĲαθΝ βΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ ΧSeatbelt) ΰδαΝ İπδίαέθοθĲİμ ΧοįβΰοτμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμΨ 
αυĲοεδθάĲωθΝ εαδΝ ĲοΝ ελΪθκμΝ ΧHelmet) ΰδαΝ İπδίαέθοθĲİμ ΧοįβΰοτμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμΨ 
ηοĲοıδεζİĲυθ,Ν χωλέμΝ θαΝ İιİĲΪαİĲαδΝ εΪποδοΝ ΪζζοΝ ηΫıοΝ αıφΪζİδαμΝ ΧπχΝ τπαλιβΝ
αİλσıαεουΝıİΝαυĲοεέθβĲοΨέΝΩμΝαφİĲβλέαΝĲΫγβεİΝβΝζκΰδεάΝıεΫοβΝεαδΝυπσγİıβΝσĲδΝ
İεİέθκδΝ πκυΝ φκλκτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθκμΝ İέξαθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαξθδεκτΝ
ελαθέκυΝηδελσĲİλκυ-βπδσĲİλκυΝίαγηκτΝίαλτĲβĲαμ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝİεİέθκυμΝπκυΝ
įİθΝ ΫεαθαθΝ ξλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθκυμέ ΢υθİπυμ,Ν βΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ
εαδΝ ĲαΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ γαΝ ηπολοτıαθΝ θαΝ αποįİέιουθΝ ĲβθΝ παλαπΪθωΝ
υπσγİıβΝάΝθαΝĲβθΝγΫıουθΝυπσΝαηφδıίάĲβıβΝάΝθαΝĲβθΝαθαδλΫıουθέΝ 

ΟΝ įİυĲİλİτπθΝ ıĲσξκμ άĲαθΝ βΝ ıυıχΫĲδıβ ĲουΝ ίαγηοτΝ ĲβμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıĲουμΝαıγİθİέμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμ αθΪζοΰαΝηİΝĲοΝ
αθΝ İέχİΝ ΰέθİδΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθουμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲουΝ ĲλοχαέουΝ
αĲυχάηαĲομέΝΓδαΝĲβΝηİζΫĲβΝĲβμΝαπκεαĲΪıĲαıβμΝįβηδκυλΰάγβεαθΝζİδĲκυλΰδεΪΝεαδΝ
įκηδεΪΝελδĲάλδα-παλΪηİĲλκδΝαπσΝĲκυμΝİλİυθβĲΫμΝĲαΝκπκέαΝΫπλİπİΝθαΝİιİĲαıĲκτθΝ
αηΫıπμΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ ĲλκξαέκΝ αĲτξβηαΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ ξİδλκυλΰδεάΝ άΝ ıυθĲβλβĲδεάΝ
γİλαπİυĲδεάΝ įδαįδεαıέαΝ πκυΝ αεκζκυγάγβεİέ ΚαδΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲοΝ ıĲσχοΝ ĲΫγβεİΝ βΝ
υπσγİıβΝ σĲδΝ İεİέθοδΝ πουΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθομΝ αποεαĲαıĲΪγβεαθΝ
πζάλωμΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλοΝ ποıοıĲσΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİθΝ ΫεαθαθΝ χλάıβΝ
αυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθουμέΝ 

ΩμΝαποĲΫζİıηαΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝįδαįδεαıέαμΝεαδΝĲβμΝıυζζοΰάμΝεαδΝįδαφσλωθΝΪζζωθΝ
įİįοηΫθωθΝĲουΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομΝεαδΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲουΝĲλαυηαĲέαΝπλοΫευοαθΝ
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εαδΝΪζζκδΝ İπδπζΫκθΝıĲσξκδΝ ĲβμΝ Ϋλİυθαμ,Ν οδΝ οποέοδΝ ηπολοτθΝ θαΝ İιİĲαıĲοτθ εαδΝ πδοΝ
İθįİζİχυμ ıİΝİπσηİθİμΝİλİυθβĲδεΫμΝįδαįδεαıέİμέΝ ΝΑθαζυĲδεσĲİλαΝαθαφΫλκθĲαδΝεαδΝ
πİλδΰλΪφκθĲαδΝκδΝİιάμ: 

 ΗΝıυıχΫĲδıβΝ ĲβμΝ χλάıβμΝάΝηβΝ αυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθουμΝηİΝ ĲκΝ İέįκμΝĲβμΝ
γİλαπİέαμΝΧξİδλκυλΰδεάΝάΝıυθĲβλβĲδεάΨ πουΝαεοζουγάγβεİέΝǼįυΝĲΫγβεİΝβΝ
υπσγİıβ, εαδΝĲοτĲοΝİιİĲΪıĲβεİΝıĲβθΝπαλοτıαΝηİζΫĲβΝαθΝδıχτİδΝάΝσχδ, σĲδΝĲοΝ
ποıοıĲσΝ ĲωθΝ αıγİθυθΝ πουΝ χλİδΪıĲβεαθΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ πλομΝ
αποεαĲΪıĲαıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝάĲαθΝηİΰαζτĲİλοΝıİΝ
İεİέθουμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθομΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝİεİέθουμΝ
πουΝ ΫζαίαθΝ ΫθαΝ απσ ĲαΝ παλαπΪθωΝ ηΫĲλαΝ πλοıĲαıέαμέΝ ΢ĲβθΝ πİλέπĲωıβΝ ĲβμΝ
τπαλιβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ηİζİĲάγβεαθΝ εαδΝ ıυıχİĲδıηοέΝ πουΝ
αφολοτıαθΝ εαδΝ İπδηΫλουμΝ παλαηΫĲλουμΝ ĲβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ γİλαπİέαμ             
ΧπχΝαλδγησμΝχİδλουλΰδευθΝİπİηίΪıİωθ άΝαθΪΰεβΝİπαθαζβπĲδεάμΝχİδλουλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμ, χλσθομΝηİĲαιτΝαĲυχάηαĲομΝεαδΝχİδλουλΰδεάμΝİπΫηίαıβμ, įδΪλεİδαΝ
ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝθοıβζİέαμΨ.  

 ΗΝ ıυıχΫĲδıβΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝ ıυθκįυθΝ εαευıİπθ ηİΝ İθĲσπδıβΝ ıĲοΝ υπσζοδποΝ
ıυηα,ΝİεĲσμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝηİΝĲβΝχλάıβΝάΝηβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝ
ελΪθουμέΝ ǼįυΝ ĲΫγβεİΝ βΝ υπσγİıβΝ σĲδΝ σıοθΝ αφολΪΝ ĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ
αυĲοεδθάĲουΝ ĲοΝ ποıοıĲσΝ τπαλιβμΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ γαΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλοΝ 
ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİθΝ ΫεαθαθΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμέΝ ΌıοθΝ αφολΪΝ ĲουμΝ
οįβΰοτμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμΝ ηοĲοıδεζΫĲαμΝ ĲΫγβεİΝ İπέıβμΝ βΝ υπσγİıβ, εαδΝ χλάαİδΝ
İπδίİίαέωıβμΝİΪθΝδıχτİδΝάΝσχδ, σĲδΝĲοΝποıοıĲσΝıυθοįυθΝεαευıİωθΝİεĲσμΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝγαΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλοΝıİΝİεİέθουμΝπουΝįİθΝΫεαθαθΝχλάıβΝ
ελΪθουμΝ ηİΝ ĲβΝ ıεΫοβΝ ευλέωμΝ σĲδΝ ĲοΝ İΰεİφαζδεσΝ ελαθέοΝ εαδΝ έıωμΝ εαδΝ βΝ
αυχİθδεάΝηοέλαΝĲβμΝıποθįυζδεάμΝıĲάζβμΝİέθαδΝπδοΝİεĲİγİδηΫθİμΝεαδΝ ζδΰσĲİλο 
πλοıĲαĲİυηΫθİμΝįοηΫμέΝ 

 ΠδγαθάΝ ıυıχΫĲδıβΝ ĲβμΝ υπσΝ ĲβθΝ İπάλİδαΝ αζεκσζ εαĲΪıĲαıβμΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ
εαĲΪΝĲοΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝηİΝĲδμΝυπσζοδπİμΝπαλαηΫĲλουμΝĲβμΝηİζΫĲβμέΝ΢İΝαυĲάΝ
ĲβθΝ πİλέπĲωıβΝ βΝ ησθβΝ παλΪηİĲλομΝ πουΝ İπδζΫχγβεİ ĲİζδεΪΝ πλομΝ ıυıχΫĲδıβΝ
İέθαδΝ βΝ χλάıβΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθουμ ηİΝ ĲβθΝ υπσγİıβΝ σĲδΝ ΫθαμΝ
οįβΰσμΝάΝİπδίΪĲβμΝσθĲαμΝυπσΝĲβθΝİπάλİδαΝαζεοσζΝγαΝιİχΪıİδΝθαΝφολΫıİδΝαυθβΝ
αıφαζİέαμ άΝ ελΪθομέΝΜδαΝ ΪζζβΝ υπσγİıβΝ πουΝ ĲΫγβεİΝ İέθαδΝ σĲδΝ ΫθαμΝ οįβΰσμΝ
ευλέωμΝηπολİέΝθαΝİεįβζυθİδΝĲαυĲσχλοθβΝπαλαίαĲδεσĲβĲαΝĲσıοΝıĲβΝηβΝχλάıβΝ
αυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθουμ,ΝσıοΝεαδΝıĲβθΝοįάΰβıβΝυπσΝĲβθΝİπάλİδαΝαζεοσζέΝ
ΗΝıυıχΫĲδıβΝεαδΝΪζζωθΝπαλαηΫĲλωθΝηİΝĲβθΝİπάλİδαΝαζεοσζΝγİωλάγβεİΝσĲδΝ
ιİφİτΰİδΝĲωθΝıεοπυθΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμέΝ 

 ΠδγαθάΝ ıυıχΫĲδıβΝ ĲουΝφτζκυΝ ĲκυΝ αıγİθκτμ ηİΝ ĲδμΝ υπσζοδπİμΝ παλαηΫĲλουμ 
ĲβμΝ ηİζΫĲβμ. ΟδΝ įτοΝ παλΪηİĲλοδΝ πουΝ İπδζΫχγβεαθΝ πλομΝ ıυıχΫĲδıβΝ İέθαδΝ βΝ
χλάıβΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ άΝ ελΪθουμΝ εαδΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝΗΝ ıυıχΫĲδıβΝ εαδΝ ΪζζωθΝ παλαηΫĲλωθΝ
γİωλάγβεİΝσĲδΝιİφİτΰİδΝĲωθΝıεοπυθΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμέ 

 ΠδγαθάΝ ıυıχΫĲδıβΝ ĲβμΝ γΫıβμΝ εαδΝ ĲκυΝ λσζκυΝ ĲκυΝ αıγİθκτμ ΧοįβΰσμΝ άΝ
ıυθİπδίΪĲβμΨ ıĲοΝσχβηαΝηİΝ ĲδμΝ υπσζοδπİμΝπαλαηΫĲλουμ ĲβμΝηİζΫĲβμ. ΟδΝįτοΝ
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παλΪηİĲλοδΝ πουΝ İπδζΫχγβεαθΝ πλομΝ ıυıχΫĲδıβΝ İέθαδΝ βΝ χλάıβΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθουμΝ εαδΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΗΝ ıυıχΫĲδıβΝ εαδΝ ΪζζωθΝ παλαηΫĲλωθΝ γİωλάγβεİΝ σĲδΝ
ιİφİτΰİδΝĲωθΝıεοπυθΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμέΝ 

 ΠδγαθάΝıυıχΫĲδıβΝĲβμΝβζδεέαμΝĲκυΝαıγİθκτμ ηİΝĲδμΝυπσζοδπİμΝπαλαηΫĲλουμΝ
ĲβμΝ ηİζΫĲβμέ ΟδΝ įτοΝ παλΪηİĲλοδΝ πουΝ İπδζΫχγβεαθΝ πλομΝ ıυıχΫĲδıβΝ İέθαδΝ βΝ
χλάıβΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ άΝ ελΪθουμ εαδΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέ ΗΝıυıχΫĲδıβΝ εαδΝ ΪζζωθΝ παλαηΫĲλωθΝ
γİωλάγβεİΝσĲδΝιİφİτΰİδΝĲωθΝıεοπυθΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμέ 
 
 

ǻİθΝΫΰδθİΝıυıχΫĲδıβΝĲουΝİέįουμΝĲουΝηΫıουΝΧαυĲοεέθβĲοΝάΝηοĲοıδεζΫĲαΨΝıĲοΝοποέοΝοΝ
αıγİθάμΝ άĲαθΝ οįβΰσμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲβμΝ ηİΝ ĲοΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝηİΝĲοΝποıοıĲσΝεαδΝĲοΝίαγησΝαποεαĲΪıĲαıβμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθ 
ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝηİΝĲοΝİέįομΝĲβμΝγİλαπİέαμΝΧχİδλουλΰδεάΝάΝıυθĲβλβĲδεάΨΝπουΝ
αεοζουγάγβεİ,ΝαζζΪΝοτĲİΝεαδΝηİΝĲβθΝτπαλιβΝάΝηβΝıυθοįυθΝεαευıİωθΝıİΝıυıĲάηαĲαΝ
İεĲσμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǼιΪζζου,Ν ıεοπσμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ įİθΝ άĲαθΝ βΝ
ıτΰελδıβΝ ĲβμΝ αıφΪζİδαμΝ ηİĲαιτΝ αυĲοεδθάĲουΝ εαδΝ ηοĲοıυεζΫĲαμΝ ıİΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν εαγυμΝ οδΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ οδΝ ηβχαθδıηοέΝ ĲωθΝ
εαευıİωθΝηİĲαιτΝ İπδίαδθσθĲωθΝαυĲοεδθάĲωθΝεαδΝ İπδίαδθσθĲωθΝηοĲοıδεζİĲυθΝİέθαδΝ
αλεİĲΪΝ įδαφολİĲδεΫμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιαΰωΰάΝ αıφαζυθΝ ıυηπİλαıηΪĲωθΝ πλΫπİδΝ θαΝ
αιδοζοΰβγοτθΝεαδΝΪζζİμΝπαλΪηİĲλοδέ 

 

ΤΛΙΚΟΝΝΚΑΙΝΝΜΕΘΟǻΟΛΟΓΙΑ 
 

΢İ αυĲσΝĲοΝεİφΪζαδοΝΰέθİĲαδΝαθαζυĲδεάΝπİλδΰλαφάΝĲουΝΤζδεοτΝπουΝıυζζΫχγβεİΝεαδΝ
χλβıδηοποδάγβεİ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝ ΜİγοįοζοΰέαμΝ πουΝ αεοζουγάγβεİΝ ΰδαΝ ĲβΝ
įδİεπİλαέωıβΝεαδΝοζοεζάλωıβΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμέΝΚαĲαλχΪμ,ΝΰέθİĲαδΝπİλδΰλαφάΝ
ĲωθΝαıγİθυθ εαδΝ ĲωθΝελδĲβλέωθΝİπδζοΰάμΝ ĲουμΝıİΝαυĲάέΝǹεοζοτγωμ,ΝπİλδΰλΪφİĲαδΝ
αθαζυĲδεΪΝ οΝ απαλαέĲβĲομΝ İικπζδıησμΝ εαδΝ υζδεκĲİξθδεάΝ įκηά ΰδαΝ ĲβθΝ εζδθδεάΝ εαδΝ
İλİυθβĲδεάΝ αιδοζσΰβıβΝ εαδΝ γİλαπİέαΝ ĲωθΝ αıγİθυθέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫχİδαΝ ΰέθİĲαδΝ αθαφολΪΝ
ıĲβΝ ıυζζοΰάΝ ĲουΝ δıĲκλδεκτ εαδΝ ĲωθΝ αĲκηδευθΝ ıĲκδξİέπθ ĲουΝ αıγİθοτμέΝ                          
ΚαĲσπδθ,Ν αθαφİλσηαıĲİΝ ıĲβΝ ıυζζοΰάΝ ĲωθΝ įİįκηΫθπθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲκΝ ĲλκξαέκΝ
αĲτξβηα,Ν εαγυμΝ ıİΝ αυĲΪΝ ıυΰεαĲαζΫΰİĲαδΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ πδοΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲοδχİέαΝ ĲβμΝ
ΫλİυθαμΝįβζαįάΝβΝξλάıβΝάΝηβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθκυμ. ΠλοχωλυθĲαμΝıİΝΪζζοΝ
ΫθαΝıβηαθĲδεσΝıĲοδχİέοΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝαθαζτİĲαδΝβΝεαĲβΰολδοποέβıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθ 
ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ αθΪζοΰαΝ ηİΝ ĲοΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμ αυĲυθέΝ ΎıĲİλα,Ν
αθαφΫλουηİΝĲβθΝπαλΪηİĲλοΝĲωθΝıυθκįυθΝεαευıİπθέΝΠλοφαθυμ,ΝΰέθİĲαδΝπİλδΰλαφάΝ
ĲωθΝ ηİγσįπθΝ γİλαπİέαμΝ εαδΝ απκεαĲΪıĲαıβμ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουέΝ ΤΫζομ,Ν ΰέθİĲαδΝ αθαζυĲδεάΝ πİλδΰλαφάΝ ĲουΝ ίαγηκτΝ εαδΝ ĲπθΝ ελδĲβλέπθΝ
απκεαĲΪıĲαıβμ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέ 
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Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΣǾ΢ΝΜΕΛΕΣǾ΢Ν 
 

΢ĲβθΝπαλοτıαΝηİζΫĲβ ıυηηİĲİέχαθΝ1βίΝΧİεαĲσθΝİέεοıδΨΝαıγİθİέμΝοδ οποέοδΝυπΫıĲβıαθΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ εαδΝ
αθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝ ıĲοΝ ΠαθİπδıĲβηδαεσΝ ΓİθδεσΝ ΝοıοεοηİέοΝ ΙωαθθέθωθέΝ ǼπλσεİδĲοΝ
ΰδαΝλβΝΪθįλİμ εαδΝβκΝΰυθαέεİμ οδΝοποέοδΝυπάλιαθΝγτηαĲαΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομΝσθĲαμΝ
οįβΰοέΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμ αυĲοεδθάĲουΝ άΝ ηοĲοıδεζΫĲαμΝ εαĲΪΝ ĲαΝ ΫĲβΝ βί1η,Ν βί1θ,Ν βί1ι,Ν
βί1κΝεαδΝβί1λέΝΟδΝθίΝıĲοθΝαλδγησΝάĲαθΝİπδίαέθοθĲİμ αυĲοεδθάĲουέΝΟδΝΪζζοδΝθίΝıĲοθΝ
αλδγησΝ άĲαθΝ İπδίαέθοθĲİμ ηοĲοıυεζΫĲαμέΝ ΢υθİπυμ,Ν οδΝ αıγİθİέμΝ πουΝ
ıυηπİλδζάφγβεαθΝ ıĲβθΝ παλοτıαΝ ηİζΫĲβΝ χωλέıĲβεαθΝ ıİΝ βΝ οηΪįİμμΝ 1ΨΝ οįβΰοέΝ άΝ
ıυθİπδίΪĲİμΝαυĲοεδθάĲου,ΝβΨΝοįβΰοέΝάΝıυθİπδίΪĲİμΝηοĲοıυεζΫĲαμέ 

΢İΝ αυĲάΝ Ĳβ ηİζΫĲβΝ įİθΝ πİλδζάφγβεαθ οδΝ αεσζουγİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ αıγİθυθΝ πουΝ
υπΫıĲβıαθΝεαĲΪΰηαĲα ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲα:  

 ǹıγİθİέμΝ πουΝ άĲαθΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ıİΝ αıĲδεΪΝ άΝ υπİλαıĲδεΪΝ ζİωφολİέαέ ǹυĲάΝ βΝ
İιαέλİıβΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲβΝ ζοΰδεάΝ ıεΫοβΝ σĲδΝ ıİΝ αυĲΪΝ ĲαΝ οχάηαĲαΝ οδΝ İπδίΪĲİμΝ įİθΝ
οφİέζουθΝ θαΝ φολοτθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ,Ν İθυΝ οδΝ ıυχθσĲβĲΪΝ ĲουμΝ İέθαδΝ İυĲυχυμΝ
αλεİĲΪΝ ηδελάΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ βΝ ıυηηİĲοχάΝ ĲΫĲοδωθΝ αıγİθυθΝ įİΝ γαΝ ίοβγοτıİΝ ĲαΝ
αποĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμ.  

 ǹıγİθİέμΝπουΝάĲαθΝİπδίαέθοθĲİμΝıİΝφολĲβΰΪΝοχάηαĲαΝĲαΝοποέαΝφΫλουθΝ ĲλΫδζİλέΝ
΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέπĲωıβΝ υποĲΫγβεİΝ σĲδΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰολέαΝ οχβηΪĲωθΝ οΝ
υποοάφδομΝ ĲλαυηαĲέαμΝ İέθαδΝ ζδΰσĲİλοΝ İεĲİγİδηΫθομΝ ıİΝ ıχΫıβΝ ηİΝ ĲοθΝ οįβΰσΝ άΝ
ıυθİπδίΪĲβΝ İθσμΝ αυĲοεδθάĲουΝ ıİΝ πİλέπĲωıβΝ σπουΝ ĲοΝ σχβηαΝ įİθΝ φΫλİδΝ φολĲέοέΝ
ǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν ıİΝ πİλέπĲωıβΝ σπουΝ φΫλİδΝ φολĲέοΝ ĲοΝ έįδοΝ ĲοΝ ĲλΫδζİλΝ αποĲİζİέΝ
İπδπζΫοθΝ παλΪΰοθĲαΝ εδθįτθουέΝ ΢υθİπυμ,Ν βΝ ıυηηİĲοχάΝ ĲΫĲοδωθΝ αıγİθυθΝ įİΝ γαΝ
ίοβγοτıİΝĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμ. 

 ΟįβΰοέΝεαδΝχİδλδıĲΫμΝοχβηΪĲωθ Ϋλΰωθέ 
 ΟįβΰοέΝεαδΝıυθİπδίΪĲİμΝαπολλδηηαĲοφσλωθέΝ 
 ΟįβΰοέΝηβΝηβχαθοεέθβĲωθΝįέĲλοχωθΝοχβηΪĲωθΝΧπχΝποįάζαĲαΨέΝǹυĲάΝβΝİιαέλİıβΝ

ΫΰδθİΝηİΝίΪıβΝįτοΝıεΫοİδμέΝΗΝπλυĲβΝαφολΪΝĲβΝηβΝυποχλİωĲδεάΝχλάıβΝελΪθουμΝ
απσΝ ĲουμΝ οįβΰοτμΝ αυĲυθΝ ĲωθΝ οχβηΪĲωθέΝ ΗΝ įİτĲİλβΝ αφολΪΝ ĲοΝ ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ ĲαΝ
ελΪθβΝ πουΝ φολοτθΝ οδΝ ποįβζΪĲİμΝ įİθΝ παλΫχουθΝ ıυθάγωμΝ οτĲİΝ πζİυλδεάΝ οτĲİΝ
πλσıγδαΝεΪζυοβΝĲουΝπλοıυπου εαδΝıυθİπυμΝβΝ χλάıβΝĲουμΝπλοıĲαĲİτİδΝευλέωμΝ
ĲοΝİΰεİφαζδεσΝεαδΝσχδΝĲοΝıπζαχθδεσΝελαθέοέΝ 

 ΟįβΰοέΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμΝ ĲλέĲλοχωθΝ άΝ ĲİĲλΪĲλοχωθΝ ηοĲοıδεζİĲυθέΝ ǹυĲΫμΝ οδΝ
πİλδπĲυıİδμΝİέθαδΝπδοΝıπΪθδİμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝİεİέθİμΝ ĲωθΝεζαııδευθΝįέĲλοχωθΝ
ηοĲοıδεζİĲυθ, εΪĲδΝπουΝιİφİτΰİδΝαπσΝĲοΝıεοπσΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμ.  

 ǺλΫφβΝεαδΝπαδįδΪΝθβπδαεάμΝβζδεέαμΝĲαΝοποέαΝάĲαθΝİπδίΪĲİμΝαυĲοεδθάĲου,ΝεαγυμΝ
ıİΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ βζδεέİμΝ ĲοΝ πλοίζİπσηİθοΝ ηΫıοΝ αıφΪζİδαμΝ εαδΝ πλσζβοβμΝ
πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβΝ χλάıβΝ παδįδεοτΝ εαγέıηαĲομΝ εαδΝ ĲαυĲσχλοθαΝ ĲβΝ χλάıβΝ αυθβμΝ
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αıφαζİέαμέΝ ΢υθİπυμ,Ν αυĲΫμΝ οδΝ πİλδπĲυıİδμΝ ιİφİτΰουθΝ απσΝ ĲοΝ αθĲδεİέηİθοΝ ĲβμΝ
παλοτıαμΝηİζΫĲβμ.  

 ǹıγİθİέμΝ οδΝ οποέοδΝ απİίέωıαθΝ ζσΰωΝ ĲωθΝ εαευıİωθ,Ν απσĲοεωθΝ ĲουΝ ĲλοχαέουΝ
αĲυχάηαĲομ ıĲοΝχυλοΝ ĲωθΝ İπİδΰσθĲωθΝπİλδıĲαĲδευθΝάΝ ĲβμΝαθΪθβοβμΝάΝ εαĲΪΝ ĲβΝ
įδΪλεİδαΝĲβμ θοıβζİέαμ Ĳουμέ 

 ΠİαοέΝπουΝπαλαıτλγβεαθΝαπσΝεΪποδοΝįδİλχσηİθοΝσχβηαΝΧİι’ΝολδıηοτΝίΪıβΝ ĲουΝ
γΫηαĲομΝĲβμΝΫλİυθαμΨέ  

 

  ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ΝΚΑΙΝΤΛΙΚΟΣΕΧΝΙΚǾΝΤΠΟǻΟΜǾ 
 

ΌπωμΝ πλοαθαφΫλγβεİ,Ν οδΝ αıγİθİέμΝ αθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝ ıĲοΝ ΠαθİπδıĲβηδαεσΝ ΓİθδεσΝ
ΝοıοεοηİέοΝ ΙωαθθέθωθΝ υπσΝ ĲβθΝ İπέίζİοβΝ ĲουΝ ǻδİυγυθĲά ĲβμΝ ΓθαγοπλοıωπδεάμΝ
ǹθαπζβλωĲάΝ ΚαγβΰβĲάΝ εουΝ ΡΪΰεουΝ ǺαıέζİδουέΝ ΟΝ απαλαέĲβĲομΝ İικπζδıησμ                                  
εαδΝ βΝ υζδεκĲİξθδεάΝ υπκįκηά υπΪλχουθΝ ıĲβ ΝİυλοχİδλουλΰδεάΝ ΚζδθδεάΝ                                                                                  
ĲουΝΠαθİπδıĲβηδαεοτΝΓİθδεοτΝΝοıοεοηİέουΝΙωαθθέθωθΝıĲβθΝοποέα ίΪıİδΝαπσφαıβμΝ
ĲβμΝ ΙαĲλδεάμΝ ΢χοζάμΝ ĲουΝ ΠαθİπδıĲβηέουΝ Ιωαθθέθωθ θοıβζİτοθĲαδΝ εαδΝ
αθĲδηİĲωπέαοθĲαδΝχİδλουλΰδεΪΝĲαΝπİλδıĲαĲδεΪΝĲβμΝΓθαγοπλοıωπδεάμέΝ 

 

ǻΙΑΓΝΩ΢ΣΙΚǾΝΝΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢ǾΝΑ΢ΘΕΝΟΤ΢ & ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ǿμ 
 
ΛǼΠΤΟΜǼΡǼ΢Ν Ι΢ΤΟΡΙΚΟ,Ν ǼΠΙ΢ΚΟΠΙ΢Η ΤΟΤΝ ǹ΢ΘǼΝΟΤ΢Ν ΜǼΝ
ΚΡǹΝΙΟΠΡΟ΢ΩΠΙΚǼ΢Ν ΚǹΚΩ΢ǼΙ΢,Ν ΠΛΗΡΗ΢Ν ΚΛΙΝΙΚΗΝ ǼΞǼΤǹ΢ΗΝ -
ΓΝǹΘΟΠΡΟ΢ΩΠΙΚΗΝ ΠΡΟ΢ǼΓΓΙ΢ΗΝ ΧİπδπζΫοθΝ ΩĲολδθοζαλυΰΰοζοΰδεάΝ ΠλοıΫΰΰδıβ, 
αθααάĲβıβΝ εαευıİωθΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν ελοĲαφδεοτΝ οıĲοτ, αυĲσηαĲουΝ θυıĲαΰηοτ, 
ωĲσλλοδαμΝ άΝ λδθσλλοδαμΝ ǼΝΤ,Ν ίαλβεοǸαμ ,Ν δζέΰΰου,Ν įδαĲαλαχυθΝ σıφλβıβμΝ εζπΨΝ ΜǼΝ
ǼΜΦǹ΢ΗΝ Ν Ν ΢ΤΙ΢Ν Ν ΚǹΚΩ΢ǼΙ΢Ν Ν ΤΟΤΝ Ν ΢ΠΛǹΥΝΙΚΟΤΝ Ν ΚΡǹΝΙΟΤΝ – ΢Τ΢ΥǼΤΙ΢ΗΝ
ΜǼΤǹΞΤΝ ΤΗ΢Ν ΥΡΗ΢Η΢Ν ǽΩΝΩΝΝ ǹ΢ΦǹΛǼΙǹ΢-ΚΡǹΝΟΤ΢Ν ΚǹΙΝ ΤΟΤΝ ǺǹΘΜΟΤΝ
ǺǹΡΤΤΗΤǹ΢Ν ΚǹΤǹΓΜǹΤΩΝΝ ΤΟΤΝ ΢ΠΛǹΥΝΙΚΟΤΝ ΚΡǹΝΙΟΤ,Ν Ν ΚΛΙΝΙΚΗΝΝ
ǼΞǼΤǹ΢ΗΝ ήΝ ǹΞΙΟΛΟΓΗ΢ΗΝ ǹ΢ΘǼΝΟΤ΢Ν Ν ǹΠΟΝ ΙǹΤΡΙΚǼ΢Ν Ν ǼΙǻΙΚΟΤΗΤǼ΢ΝΝ
΢ΤΜΦΩΝǹΝ ΝΜǼΝΤΙ΢Ν Ν΢ΤΝΟǻǼ΢ΝǹΝΤΙ΢ΤΟΙΥǼ΢ΝΜǼΤǹΤΡǹΤΜǹΤΙΚǼ΢ΝǺΛǹǺǼ΢Ν
ΧπέχΝ Νİυλοχİδλουλΰδεά,Ν Ολγοπİįδεά, Υİδλουλΰδεά, Καλįδογωλαεοχİδλουλΰδεά, 
ΟφγαζηοζοΰδεάΝİεĲέηβıβΝΨ,ΝΝǹΠǼΙΚΟΝΙ΢ΤΙΚΗΝΝǻΙǼΡǼΤΝΗ΢ΗΝΝΚǹΙΝΝǹΞΙΟΛΟΓΗ΢Η,ΝΝ
ΥǼΙΡΟΤΡΓΙΚΗΝǹΠΟΚǹΤǹ΢Τǹ΢ΗΝ– ΓΝǹΘΟΠΡΟ΢ΩΠΙΚΗΝΠΡΟ΢ǼΓΓΙ΢Η 
 

ΩıĲσıο,Ν βΝ δįδαέĲİλβΝ φτıβΝ İθσμΝ ĲλαυηαĲέα,Ν εαδΝ İδįδεΪΝ İθσμΝ ποζυĲλαυηαĲέα ΧσπωμΝ
φαέθİĲαδΝεαδΝıĲοΝπαλαπΪθωΝıχάηαΨ,ΝηİĲΪΝαπσΝΫθαΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝοįάΰβıİΝıİΝΫθαθΝ
αλδγησΝ İιαδλΫıİωθ,Ν παλσĲδΝ σζοδΝ οδΝ αıγİθİέμΝ αθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝαπσΝ ĲουμΝ İλİυθβĲΫμΝ
ıİ σĲδΝ αφολΪΝ ĲδμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΠδοΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν ΫθαμΝ
ĲλαυηαĲέαμΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομΝηİΝεαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝπδγαθυμΝΫĲυχİΝ
ηİλδεάμΝάΝπζάλουμΝθοıβζİέαμΝıİΝεΪποδαΝΪζζβΝΚζδθδεάΝĲουΝΠαθİπδıĲβηδαεοτΝΓİθδεοτΝ
ΝοıοεοηİέουΝ Ιωαθθέθωθ,Ν εαγυμΝ ηδαΝ ΪζζβΝ ıυθοįάΝ εΪεωıβΝ άĲαθΝ βΝ ετλδαΝ ΧπχΝ ıĲοΝ
İΰεİφαζδεσΝελαθέο, ıĲοθΝĲλΪχβζο,ΝıĲβθΝαυχİθδεάΝηοέλαΝĲβμΝıποθįυζδεάμΝıĲάζβμ,ΝıĲοΝ
γυλαεα,ΝıĲβθΝεοδζέα,ΝıĲβΝζİεΪθβ,ΝıĲαΝΪελαΨΝεαδΝαποĲİζοτıİΝΫθįİδιβΝΰδαΝθοıβζİέαΝ
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ıĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ΚζδθδεάΝ παλσζοΝ πουΝ εαĲΪΝ ĲβΝ θοıβζİέαΝ ĲουΝ αθĲδηİĲωπέıĲβεİΝ
χİδλουλΰδεΪΝ άΝ ıυθĲβλβĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲδμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέ ΟδΝΚζδθδεΫμΝ
ĲουΝ ΠαθİπδıĲβηδαεοτΝ ΓİθδεοτΝ ΝοıοεοηİέουΝ ΙωαθθέθωθΝ ıĲδμΝ οποέİμΝ ηπολİέΝ θαΝ
ıυηπİλδζάφγβεİΝ θοıβζİέαΝ ĲωθΝ παλαπΪθωΝ αıγİθυθΝ İέθαδΝ οδΝ İιάμμΝ ΥİδλουλΰδεάΝ
Κζδθδεά,Ν ΩĲολδθοζαλυΰΰοζοΰδεάΝ Κζδθδεά,Ν ΟλγοπİįδεάΝ Κζδθδεά,Ν
ΚαλįδογωλαεοχİδλουλΰδεάΝ ΚζδθδεάέΝ ǼπδπζΫοθ,Ν υπάλχαθΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΪηİıβμΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ıĲοΝ ΤηάηαΝ ǼπİδΰσθĲωθΝ
ΠİλδıĲαĲδευθΝ ĲουΝ ΠαθİπδıĲβηδαεοτΝ ΓİθδεοτΝ ΝοıοεοηİέουΝ ΙωαθθέθωθΝ άΝ ηİĲΫπİδĲαΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝ υπσΝ ĲοπδεάΝ αθαδıγβıέαΝ ıĲοΝ χυλοΝ ĲουΝ ǼιωĲİλδεοτΝ ΙαĲλİέουΝ
ΓθαγοπλοıωπδεάμΝ ĲουΝΠαθİπδıĲβηδαεοτΝΓİθδεοτΝΝοıοεοηİέουΝ ΙωαθθέθωθέΝǹεσηβ,Ν
υπάλιαθΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ οΝ αıγİθάμΝ θοıβζİτĲβεİΝ άΝ αθĲδηİĲωπέıĲβεİΝ αλχδεΪΝ ıİΝ
ΪζζοΝ ΝοıβζİυĲδεσΝ έįλυηαΝ ΧΝοıοεοηİέοΝ άΝ ΚΫθĲλοΝ ΤΰİέαμΨΝ εαδΝ įδαεοηέıĲβεİΝ άΝ
παλαπΫηφγβεİΝ ıĲοΝ ΠαθİπδıĲβηδαεσΝ ΓİθδεσΝ ΝοıοεοηİέοΝ ΙωαθθέθωθέΝ ǹιέαİδΝ θαΝ
ıβηİδωγİέΝσĲδΝυπάλιİΝεαδΝΫθαμΝαλδγησμΝαıγİθυθΝηİΝποζτΝİζαφλΫμ εαευıİδμΝπουΝįİΝ
χλİδΪıĲβεİΝ θαΝ θοıβζİυĲοτθΝ άΝ įİΝ įΫχĲβεαθΝ θαΝ θοıβζİυĲοτθΝ εαδΝ ηİĲΪ ĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıάΝ ĲουμΝ ıĲοΝ ΤηάηαΝ ǼπİδΰσθĲωθΝ ΠİλδıĲαĲδευθΝ ĲουΝ ΠαθİπδıĲβηδαεοτΝ
ΓİθδεοτΝ ΝοıοεοηİέουΝ Ιωαθθέθωθ εαδΝ αφοτΝ υπΫΰλαοαθΝ ĲαΝ παλαπΪθω ηİ οδεİέαΝ
ίοτζβıβΝαποχυλβıαθέΝ 

 

ΑΣΟΜΙΚΑΝ΢ΣΟΙΧΕΙΑΝΚΑΙΝΙΑΣΡΙΚΟΝΙ΢ΣΟΡΙΚΟ 
 

΢İΝπλυĲβΝφΪıβΝıυζζΫχĲβεαθΝ įİįοηΫθαΝ πουΝαφολοτıαθΝ ĲαΝ ετλδαΝαĲοηδεΪΝıĲοδχİέαΝ
ĲουΝ αıγİθοτμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΫθαΝ ıτθĲοηοΝ αĲοηδεσΝ δαĲλδεσΝ δıĲολδεσΝ ĲουέΝ ΠδοΝ
ıυΰεİελδηΫθα,Ν αθαφΫλοθĲαδ ĲοΝσθοηαΝεαδΝ ĲοΝ İπυθυηοΝ ĲουΝαıγİθοτμ,Ν εαγυμΝεαδΝ ĲοΝ
παĲλυθυηο,Ν βΝ βζδεέαΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ ıİΝ ΫĲβ,Ν βΝ βηİλοηβθέαΝ ΰΫθθβıάμΝ Ĳου,Ν εαδΝ
πλοφαθυμΝ ĲοΝ φτζοΝ ĲουΝ αıγİθοτμέΝ ΗΝ παλΪηİĲλομΝ ĲουΝ οθσηαĲομΝ εαδΝ İπωθτηουΝ ĲουΝ
αıγİθοτμΝ ΧPatient’s NameΨΝ παλσĲδΝ ıυζζΫχĲβεİ İθυπσΰλαφαΝ απσΝ ĲουμΝ αıγİθİέμ įİθΝ
χλβıδηοποδάγβεİΝ ΰδαΝ ĲουμΝ İυθσβĲουμΝ įİοθĲοζοΰδεοτμΝ ıεοποτμΝ ĲουΝ δαĲλδεοτΝ
απολλάĲουέΝ ΗΝ παλΪηİĲλκμΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ ΧAge) İέχİΝ πλοφαθυμΝ
αλδγηβĲδεΫμΝ ĲδηΫμ ΧαεΫλαδομΝ αλδγησμΨ εαδΝ αφολοτıİΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ ηİΝ
ίΪıβΝ ĲβθΝ βηİλοηβθέαΝ ĲουΝ αĲυχάηαĲομΝ εαγολδασηİθβΝ ησθοΝ απσΝ ĲβΝ χλοθοζοΰέαΝ ĲουΝ
αĲυχάηαĲομΝ εαδΝ απσΝ ĲβΝ χλοθοζοΰέαΝ ΰΫθθβıβμΝ ĲουΝ αıγİθοτμέΝ ΗΝ παλΪηİĲλομΝ
βηİλοηβθέαΝ ΰΫθθβıβμΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ ΧDate of Birth) İέχİΝ ĲβΝ ηολφά: day number / 
month number / year number (--/--/----ΨέΝ ΗΝπαλΪηİĲλκμΝ ĲκυΝ φτζκυΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ
(Sex) ηπολοτıİΝθαΝΫχİδΝηέαΝαπσΝĲδμΝįτοΝĲδηΫμ: 0 (=Male), 1 (=Female).  

Ǽπέıβμ,Ν αθαφΫλοθĲαδΝ αįλΪΝ ıĲοδχİέαΝ απσΝ ĲοΝ δαĲλδεσΝ δıĲολδεσΝ ĲουΝ αıγİθοτμ,Ν σπωμ: 
πδγαθάΝ χλσθδαΝ άΝ πλσıφαĲβΝ φαληαεİυĲδεάΝ αΰωΰά,Ν αζζİλΰέİμΝ ıİΝ φΪληαεαΝ άΝ ΪζζİμΝ
ουıέİμ,Ν ΰθωıĲΫμΝ παγάıİδμΝ πλοςπΪλχουıİμΝ ĲουΝ ĲλοχαέουΝ αĲυχάηαĲομ,Ν πλοβΰοτηİθİμΝ
θοıβζİέİμ,ΝδıĲολδεσΝπαζαδσĲİλωθΝεαευıİωθ,ΝπδγαθσΝχİδλουλΰδεσΝδıĲολδεσέΝ 
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ǻΕǻΟΜΕΝΑΝΣΡΟΧΑΙΟΤΝΑΣΤΧǾΜΑΣΟ΢ 
 

΢İΝ įİτĲİλβΝ φΪıβ,Ν ıυζζΫχγβεαθΝ ĲαΝ įİįοηΫθαΝ πουΝ αφολοτıαθΝ ĲοΝ έįδοΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ
αĲτχβηαέΝΚαĲαλχΪμ,ΝαθαφİλσηαıĲİΝıĲβθΝαελδίάΝβηİλοηβθέαΝĲουΝαĲυχάηαĲομΝΧDate 
of Accident),Ν βΝοποέαΝωμΝπαλΪηİĲλομΝ İέχİΝ ĲβΝηολφάΝday number / month number / 
year number (--/--/----). ǹεοζοτγωμ,ΝαθαφİλσηαıĲİΝıĲοΝσχβηαΝıĲοΝοποέοΝοΝαıγİθάμΝ
άĲαθΝοįβΰσμΝάΝıυθİπδίΪĲβμ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲοΝλσζοΝεαδΝıĲβΝγΫıβΝ ĲουΝαıγİθοτμΝηΫıαΝ
ıĲοΝσχβηαέΝΠδοΝıυΰεİελδηΫθα,ΝĲοΝσχβηα,ΝηπολİέΝθαΝάĲαθΝαυĲοεέθβĲο άΝηοĲοıυεζΫĲαέΝ
ΟΝ σλομΝ «αυĲοεέθβĲο»Ν χλβıδηοποδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲİĲλΪĲλοχοΝ αυĲοεέθβĲο-ηβχαθοεέθβĲοΝ
σχβηαΝ ηİΝ ĲουμΝ πİλδολδıηοτμΝ εαδΝ İιαδλΫıİδμΝ πουΝ ΫχουθΝ άįβΝ αθαφİλγİέέΝ ΟΝ σλομΝ
«ηοĲοıδεζΫĲα»ΝıİΝαυĲάΝ Ĳβ ηİζΫĲβΝ χλβıδηοποδİέĲαδΝ ησθοΝ ΰδαΝ įέĲλοχαΝηβχαθοεέθβĲαΝ
οχάηαĲαέΝ ΢υθİπυμ,Ν χλβıδηοποδυθĲαμΝ İλİυθβĲδεοτμΝ σλουμ,Ν βΝ παλΪηİĲλκμΝ ΌξβηαΝ
(Vehicle) ηπολοτıİΝ θαΝ ΫχİδΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ αεσζουγİμΝ ĲδηΫμ: ǹυĲοεέθβĲοΝ ΧCar), 
ΜοĲοıδεζΫĲαΝΧMotorcycle). ǼπδπζΫοθ,ΝβΝγΫıβΝĲουΝαıγİθοτμΝηΫıαΝıĲοΝσχβηαΝαφολΪΝ
ησθο İΪθΝοΝαıγİθάμΝάĲαθΝıĲβΝγΫıβΝĲουΝοįβΰοτΝάΝıİ γΫıβΝİπδίΪĲβΝήΝıυθİπδίΪĲβ,ΝİθυΝ
ıĲβθΝπİλέπĲωıβΝπουΝĲοΝσχβηαΝάĲαθΝαυĲοεέθβĲοΝεαδΝοΝαıγİθάμΝıυθİπδίΪĲβμ,ΝΰέθİĲαδΝ
απζάΝαθαφολΪ εαδΝσχδΝπΪθĲοĲİ ıİΝποδαΝαελδίυμΝγΫıβΝάĲαθΝεαγάηİθομΝ Χıυθοįβΰσμ,Ν
πέıωΝ γΫıİδμ,Ν įİιδΪΝ άΝ αλδıĲİλΪΨ,Ν χωλέμΝ ίΫίαδαΝ θαΝ ιİφİτΰουηİΝ απσΝ ĲοΝ ıεοπσΝ ĲβμΝ
παλοτıαμΝηİζΫĲβμ ΧįβζαįάΝχωλέμΝıτΰελδıβΝεαευıİωθΝıİΝıυθİπδίΪĲİμΝαθΪζοΰαΝηİΝĲβΝ
γΫıβΝ ĲουμΝ ηΫıαΝ ıĲοΝ αυĲοεέθβĲοΨέΝ ΢υθİπυμ,Ν βΝ παλΪηİĲλκμΝ ΡσζκμΝ ήΝ ΘΫıβΝ ĲκυΝ
ΑıγİθκτμΝ ıĲκΝ σξβηαΝ ΧPatient’s Role / Seat) ηπολοτıİΝ θαΝ ΫχİδΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ įτοΝ
αεσζουγİμΝ ĲδηΫμμΝ ΟįβΰσμΝ ΧDriver), ΢υθİπδίΪĲβμΝ ΧPassenger). ΗΝ İιαελέίωıβΝ ĲουΝ
İέįουμΝ ĲουΝ οχάηαĲομΝ ıĲοΝ οποέοΝ İπΫίαδθİΝ οΝ αıγİθάμΝ εαδΝ ĲβμΝ γΫıβμΝ εαδΝ λσζουΝ ĲουΝ
ΧοįβΰσμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲβμΨΝ ηΫıαΝ ıĲοΝ σχβηαΝ Ν πλοάζγİΝ απσΝ πζβλοφολέİμΝ απσΝ ĲδμΝ
αεσζουγİμΝπβΰΫμ: ǹıĲυθοηδεΫμΝǹλχΫμΝΧπουΝπλοıάζγαθΝıĲοΝχυλοΝĲουΝαĲυχάηαĲομΝάΝ
ıĲοΝ ΝοıβζİυĲδεσΝ ǴįλυηαΝ σπουΝ įδαεοηέıĲβεİΝ οΝ αıγİθάμΨ,Ν πλοıωπδεσΝ ǼΚǹǺΝ ΧπουΝ
παλΫζαίİΝĲοθΝαıγİθάΝıĲοΝχυλοΝĲουΝαĲυχάηαĲομΨ,ΝέįδομΝοΝαıγİθάμΝΧİφσıοθΝΫχİδΝεαζσΝ
İπέπİįοΝ ıυθİέįβıβμΝ εαδΝ πθİυηαĲδεάΝ įδατΰİδαΨ,Ν ıυθİπδίΪĲİμ,Ν αυĲσπĲİμΝ ηΪλĲυλİμ,Ν
ζοδπσΝΙαĲλδεσΝπλοıωπδεσ,ΝΝοıβζİυĲδεσΝπλοıωπδεσ,ΝοδεİέοδέΝ 

ΑțοȜοȪșωȢ, ıυȜȜȑχșȘțαȞ įİįοȝȑȞα ȖȚα Ĳο țυȡȚȩĲİȡȠ ıĲȠȚȤİȓȠ ĲωȞ ıυȞșȘțȫȞ Ĳου 
αĲυχȒȝαĲοȢ ıİ αυĲȒ ĲȘ ȝİȜȑĲȘ, įȘȜαįȒ ȖȚα ĲȘ ȤȡȒıȘ Ȓ ȝȘ ȝȑıȠυ πȡȩȜȘȥȘȢ-αıφȐȜİȚαȢ 
(ȗȫȞȘȢ ή țȡȐȞȠυȢ) țαĲȐ ĲȘ įȚȐȡțİȚα Ĳου αĲυχȒȝαĲοȢ αȞȐȜοȖα ȝİ Ĳο İȓįοȢ Ĳου οχȒȝαĲοȢ 
ıĲο οποȓο İπȑȕαȚȞİ ο αıșİȞȒȢέ  

΢İΝπİλέπĲωıβΝσπουΝĲοΝσχβηαΝάĲαθΝαυĲοεέθβĲο,ΝωμΝηΫıοΝαıφΪζİδαμΝολέıĲβεİΝβΝαυθβΝ
αıφΪζİδαμ,Ν İθυΝ įİθΝ αιδοζοΰάγβεİΝ βΝ τπαλιβΝ άΝ ηβΝ αİλσıαεουΝ άΝ ΪζζωθΝ ηΫıωθΝ
πλοıĲαıέαμΝ πουΝ θαΝ αφολΪΝ ĲαΝ įδΪφολαΝ ĲİχθδεΪΝ χαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲωθΝ ηοθĲΫζωθΝ
αυĲοεδθάĲωθΝ ĲωθΝ įδαφσλωθΝ İĲαδλİδυθέΝ ΢İΝ πİλέπĲωıβΝ σπουΝ ĲοΝ σχβηαΝ άĲαθΝ
ηοĲοıυεζΫĲα,Ν ωμΝ ηΫıοΝ αıφΪζİδαμΝ ολέıĲβεİΝ ĲοΝ ελΪθομ,Ν İθυΝ įİθΝ αιδοζοΰάγβεİΝ βΝ
τπαλιβΝ ΪζζωθΝ πλοıĲαĲİυĲδευθΝ ηΫıωθΝ ΧπχΝ İδįδεάΝ ıĲοζάΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲά,Ν
İπδΰοθαĲέįİμ,Ν İπδαΰεωθέįİμΨ εαγυμΝ ιİφİτΰουθΝ ĲωθΝ ıĲσχωθΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμέΝ ΢ĲβθΝ
πİλέπĲωıβΝ ĲουΝ ελΪθουμΝ įİΝ ΰέθİĲαδΝ įδαχωλδıησμΝ αθΪζοΰαΝ ηİΝ ĲοΝ İέįομΝ ĲουΝ ελΪθουμΝ
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(full face, off-road, modular, open faceΨΝεαγυμΝάĲαθΝποζτΝįτıεοζβΝβΝįδİλİτθβıβΝĲουΝ
İέįουμΝεαδΝİθΝηΫλİδΝιİφİτΰİδΝĲωθΝıĲσχωθΝαυĲάμΝĲβμΝηİζΫĲβμ. ΢υθİπυμΝβΝπαλΪηİĲλκμΝ
ΜΫıκΝΑıφΪζİδαμΝΧSafety Device) αθΪζοΰαΝηİΝĲοΝηΫıοΝıĲοΝοποέοΝİπΫίαδθİΝοΝαıγİθάμΝ
ηπολοτıİΝ θαΝ πΪλİδΝ įτοΝ įδαφολİĲδεΫμΝ ĲδηΫμμΝ ǽυθβΝ ǹıφαζİέαμΝ ΧSeatbeltΨ,Ν ΚλΪθομΝ
(HelmetΨέΝ ΗΝ υπκπαλΪηİĲλκμΝ ǽυθβΝ ΑıφαζİέαμΝ ΧSeatbelt) ıİΝ πİλέπĲωıβΝ σπουΝ οΝ
αıγİθάμΝ άĲαθΝ οįβΰσμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲβμΝ αυĲοεδθάĲουΝ ηπολοτıİΝ θαΝ ΫχİδΝ ĲδηΫμμΝ ίΝ ΧοįİΝ
φολοτıİΨ,Ν1ΝΧοφολοτıİΨέΝΗΝυπκπαλΪηİĲλκμΝΚλΪθκμΝΧHelmet) ıİΝπİλέπĲωıβΝσπουΝοΝ
αıγİθάμΝ άĲαθΝ οįβΰσμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲβμΝ ηοĲοıδεζΫĲαμΝ ηπολοτıİΝ θαΝ ΫχİδΝ ĲδηΫμμΝ ίΝ ΧοįİΝ
φολοτıİΨ,Ν 1Ν ΧοφολοτıİΨέΝ ΗΝ İιαελέίωıβΝ ĲουΝ İέįουμΝ εαδΝ Ĳβμ χλάıβμΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθουμΝ πλοάζγİΝ απσΝ πζβλοφολέİμΝ απσΝ ĲδμΝ αεσζουγİμΝ πβΰΫμ: 
ǹıĲυθοηδεΫμΝǹλχΫμΝΧπουΝπλοıάζγαθΝıĲοΝχυλοΝĲουΝαĲυχάηαĲομΝάΝıĲοΝΝοıβζİυĲδεσΝ
ǴįλυηαΝσπουΝįδαεοηέıĲβεİΝοΝαıγİθάμΨ,ΝπλοıωπδεσΝǼΚǹǺΝΧπουΝπαλΫζαίİΝĲοθΝαıγİθάΝ
ıĲοΝχυλοΝĲουΝαĲυχάηαĲομΨ,Ν έįδομΝοΝαıγİθάμΝ ΧİφσıοθΝΫχİδΝεαζσΝİπέπİįοΝıυθİέįβıβμΝ
εαδΝ πθİυηαĲδεάΝ įδατΰİδαΨ,Ν ıυθİπδίΪĲİμ,Ν αυĲσπĲİμΝ ηΪλĲυλİμ,Ν ζοδπσΝ ΙαĲλδεσΝ
πλοıωπδεσ,ΝΝοıβζİυĲδεσΝπλοıωπδεσ,ΝοδεİέοδέΝΑȟȓȗİȚ Ȟα ıȘȝİȚȦșİȓ ȩĲȚ Ș ȝİȜȑĲȘ įİȞ 
İȓȤİ ȤαȡαțĲȒȡα πȠȚȞȚțȒȢ įȚİȡİȪȞȘıȘȢ ȖȚα ĲȘ ȤȡȒıȘ Ȓ ȝȘ ȗȫȞȘȢ αıφαȜİȓαȢ Ȓ 
țȡȐȞȠυȢ απȩ ĲȠȞ ȠįȘȖȩ Ȓ ıυȞİπȚȕȐĲȘ αυĲȠțȚȞȒĲȠυ Ȓ ȝȠĲȠıȚțȜȑĲαȢέ  

ǼπδπζΫοθΝıĲοδχİέοΝπουΝıυζζΫχĲβεİΝάĲαθΝβΝχλάıβΝήΝİπάλİδαΝαδγυζδεάμΝαζεοσζβμΝαπσΝ
ĲοθΝαıγİθάΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲουΝαĲυχάηαĲομέΝΗΝİιαελέίωıβΝĲβμΝχλάıβμΝαζεοσζβμΝ
įδαπδıĲυγβεİΝεαĲΪΝπİλέπĲωıβΝηİΝĲουμΝαεσζουγουμΝĲλσπουμμΝĲοιδεοζοΰδεΫμΝİιİĲΪıİδμΝ
αέηαĲομ ΧπδγαθΫμΝ πζβλοφολέİμΝ απσΝ ǹıĲυθοηδεΫμΝ ǹλχΫμΨ,Ν αποĲİζΫıηαĲαΝ αζεοĲΫıĲ 
ΧπδγαθΫμΝπζβλοφολέİμΝαπσΝǹıĲυθοηδεΫμΝǹλχΫμΨ, απσπθοδαΝαζεοσζΝεαĲΪΝĲβΝįδαεοηδįάΝ
ĲουΝ αıγİθοτμ, αθαφολΪΝ εαδΝ παλαįοχάΝ απσΝ ĲοθΝ έįδοΝ ĲοθΝ αıγİθάΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ζάοβΝ
δıĲολδεοτέ ΗΝπαλΪηİĲλκμΝΤπσΝ ĲβθΝΕπάλİδαΝΑζεκσζΝ ΧAlcohol) ηπολοτıİΝ θαΝ ΫχİδΝ
ĲδηΫμ: 1 (=Yes), 0 (=No). ΢İΝεαηέαΝπİλέπĲωıβΝβΝįδİλİτθβıβΝĲωθΝπαλαπΪθωΝıĲοδχİέωθΝ
įİθΝİέχİΝποδθδεσΝχαλαεĲάλαΝαπσΝĲουμΝİλİυθβĲΫμέΝ 

 

 

ǺΑΘΜΟ΢ΝǺΑΡΤΣǾΣΑ΢ΝΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝ ΢ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝ
ΚΡΑΝΙΟΤ 

 

ΟδΝ εαευıİδμΝ ήΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηπολοτθΝ θαΝ ΫχουθΝ įδαφσλουΝ
ίαγηοτΝ ίαλτĲβĲαΝ / ıοίαλσĲβĲα,Ν βΝ οποέαΝ ηπολİέΝ θαΝ εαγολδıĲİέΝ απσΝ ηδαΝ πζβγυλαΝ
παλαΰσθĲωθ,ΝσπωμΝοδΝαεσζουγοδμΝİπδεδθįυθσĲβĲαΝΰδαΝĲβΝαωάΝΧİιαıφΪζδıβΝαθυĲİλουΝ
αİλαΰωΰοτ,Ν αδηολλαΰέαΨ,Ν İθįİχσηİθοΝ ıοίαλυθΝ İπδπζοευθΝ İπέΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ 
ελαθέου,Ν İθįİχσηİθοΝ ıοίαλυθΝ ıυθοįυθΝ İπδπζοευθΝ απσΝ ΪζζαΝ ıυıĲάηαĲαΝ ΧπχΝ
εİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ ıİΝ ΚǼΚΨ, αθΪΰεβΝ χİδλουλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμ άΝ εαδΝ
ποζζαπζυθΝ χİδλουλΰδευθΝ İπİηίΪıİωθΝ εαδΝ ΪλαΝ πδγαθάμΝ αθαπβλέαμΝ ΧıπΪθδα ζσΰωΝ
πλοσįουΝ ĲωθΝ χİδλουλΰδευθΝ ĲİχθδευθΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΨ, 
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įδΪλεİδαΝ γİλαπİυĲδεάμΝ αποεαĲΪıĲαıβμ,Ν İθįİχσηİθοΝ ποıοıĲσΝ πζάλουμ άΝ ηβ 
αποεαĲΪıĲαıβμ,Ν İθįİχσηİθβΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθ οįοθĲδεάΝ ıτΰεζİδıβ ΧπαλαποηπάΝ ıİΝ
ελδĲάλδαΝ αποεαĲΪıĲαıβμΨ,Ν İθįİχσηİθβΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ ΧπαλαποηπάΝ ıİΝ ελδĲάλδαΝ αποεαĲΪıĲαıβμΨ,Ν İθįİχσηİθβΝ παλΪįοιβΝ
εδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝΧπαλαποηπάΝıİΝελδĲάλδαΝαποεαĲΪıĲαıβμΨ,ΝİθįİχσηİθβΝ
εοıηβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ΧπαλαποηπάΝ ıİΝ ελδĲάλδαΝ αποεαĲΪıĲαıβμΨ,Ν İθįİχσηİθβΝ
įδαĲαλαχάΝ αδıγβĲδεσĲβĲαμ,Ν İθįİχσηİθβΝ įδαĲαλαχάΝ εαĲΪποıβμΝ άΝ įυıφαΰέα,Ν
İθįİχσηİθİμΝοφγαζηοζοΰδεΫμΝįδαĲαλαχΫμ,ΝİθįİχσηİθβΝįυıχΫλİδαΝλδθδεάμΝαθαπθοάμΝάΝ
įδαĲαλαχάΝ σıφλβıβμέΝ ΌπωμΝ İέθαδΝ πλοφαθΫμ,Ν οδΝ παλαπΪθωΝ παλΪηİĲλοδΝ ΫχουθΝ εαδΝ
αυĲοέΝηİΝĲβΝıİδλΪΝĲουμΝįδαφσλουΝίαγηοτΝίαλτĲβĲαΝάΝıοίαλσĲβĲα,ΝβΝοποέαΝηπολİέΝθαΝ
İθΫχİδΝĲσıοΝαθĲδεİδηİθδεσ,ΝσıοΝεαδΝυποεİδηİθδεσΝχαλαεĲάλαέ  

ΜİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ εζδθδεάΝ İηπİδλέαΝ ĲωθΝ İλİυθβĲυθΝ εαδΝ ıĲοδχİέαΝ įδİγθοτμΝ εαδΝ İΰχυλδαμΝ
ίδίζδοΰλαφέαμΝ ĲαΝ įδΪφολαΝ İέįβΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ
εαĲβΰολδοποδάγβεαθΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ İλİυθβĲδεάΝ įδαįδεαıέαΝ ıİΝ γΝ ΧĲλİδμΨΝ ίαγηέįİμΝ
ίαλτĲβĲαμΝ ήΝ ıκίαλσĲβĲαμμΝ ηδελάΝ άΝ άπδα (mild),Ν ηİıαέαΝ άΝ ηΫĲλδα (moderate), 
ηİΰΪζβΝ άΝ υοβζά (high). ΤαΝ İέįβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ πουΝ İπδζΫχγβεαθΝ πλομΝ
εαĲβΰολδοποέβıβΝ İέθαδΝ ĲαΝ πδοΝ ıυχθΪΝ ıĲβθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβΝ εαδΝ ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ
ıυηπİλδζάφγβεαθΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ ηİζΫĲβ,Ν İέθαδΝ πδοΝ İτεοζοΝ θαΝ įδαελδγοτθΝ εαδΝ θαΝ
įδαΰθωıĲοτθΝıİΝαĲυχβηαĲδεΫμΝεαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝεαδΝİέθαδΝıβηαθĲδεσΝ
θαΝαθĲδηİĲωπδıĲοτθΝεαĲΪΝπλοĲέηβıβΝχİδλουλΰδεΪΝηİΝıεοπσΝĲβθΝπζάλβΝαποεαĲΪıĲαıβΝ
ĲουΝ αıγİθοτμέΝ ǹυĲΪΝ ĲαΝ İέįβΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ İέθαδΝ ĲαΝ İιάμ: 
εαĲΪΰηαĲαΝοıĲΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμ,ΝεαĲΪΰηαĲαΝıυηαĲομΝΪθωΝΰθΪγουΝΧİθθουθĲαμΝ
ευλέωμΝĲαΝĲοδχυηαĲαΝĲουΝδΰηολİέουΝΪθĲλουΝπζβθΝĲβμΝολοφάμΨ,ΝεαĲΪΰηαĲαΝφαĲθδαευθΝ
αποφτıİωθΝΪθωΝΰθΪγου,ΝεαĲΪΰηαĲαΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝεαĲΪΰηαĲαΝİįΪφουμΝοφγαζηδεοτΝ
εσΰχουΝ ΧαηδΰυμΝ blow-out άΝ blow-in εαĲΪΰηαĲαΨ,Ν λδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝ εαĲΪΰηαĲα,Ν
εαĲΪΰηαĲαΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort (I, II , III ,Ν αθĲέıĲοδχαΝ
semi-Le Fort εαδΝĲαΝıυθįυαıηΫθαΝLe FortΨ,ΝοζοπλοıωπδεΪΝεαĲΪΰηαĲαέΝ 

ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ κıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ ΧβΝ λέθαΝ İέθαδΝ εαĲİιοχάθΝ ĲοΝ
πλοίΪζζοθ αθαĲοηδεσΝ ıĲοδχİέοΝ ĲουΝ πλοıυπουΨΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ ıυχθΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝεαδΝıυχθσĲİλαΝαέĲδΪΝĲουμΝİέθαδΝοδΝίδαδοπλαΰέİμΝεαδΝοδΝαγζοπİįέİμΝ
αεοζουγοτηİθαΝαπσΝĲαΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲαΝΧHwang K et al,Νβί1ιΨέΝΗΝαθĲδηİĲυπδıβΝ
İεζοΰάμΝαυĲυθΝİέθαδΝβΝχİδλουλΰδεάΝΧυπσΝĲοπδεάΝάΝΰİθδεάΝαθαδıγβıέαΨ,ΝİθυΝįİθΝİέθαδΝ
ıπΪθδαΝ ηδαΝ İπαθαζβπĲδεάΝ İπΫηίαıβΝ πλομΝ ĲβθΝ πζάλβΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ
πλοεαζοτηİθωθΝεοıηβĲδευθΝįδαĲαλαχυθΝεαδΝĲβθΝİπδπζΫοθΝίİζĲέωıβΝĲβμΝįυıχΫλİδαμΝ
ĲβμΝλδθδεάμΝαθαπθοάμΝΧWang W et al, 2019). Οδ įδαĲαλαχΫμΝĲβμΝσıφλβıβμΝıυθάγωμΝ
İέθαδΝ παλοįδεΫμ,Ν İθυΝ įİθΝ ıυθβγέαουθΝ θαΝ αθαφΫλοθĲαδΝ αδıγβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ ĲουΝ
πλοıυπουΝ ζσΰωΝ ĲβμΝ έįδαμΝ ĲβμΝ εΪεωıβμέΝΌπωμΝ İέθαδΝ πλοφαθΫμΝ įİΝ ıυθįυΪαοθĲαδΝ ηİΝ
įδαĲαλαχάΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝάΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμέΝǼπέıβμ,Ν
įİθΝ ıυθβγέαουθΝ θαΝ İέθαδΝ απİδζβĲδεΫμΝ εαευıİδμΝ ΰδαΝ ĲβΝ αωά,Ν ηİΝ πδοΝ İπİέΰοθΝ ĲοΝ
İθįİχσηİθοΝ αθΪΰεβμΝ İπέıχİıβμΝ λδθολλαΰέαμΝ ηİΝ İθįοıεοπδεΫμΝ άΝ ηβΝ ηİγσįουμΝ
(ǹıβηαεσπουζομΝǻΝεαδΝıυθ, 2016). ǼπδıβηαέθİĲαδΝσĲδ İΪθΝįİΝıυθįυΪαοθĲαδΝηİΝΪζζαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ΧπχΝ Le Fort I, II , III ΨΝ άΝ ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝ εαευıİδμ,Ν İέγδıĲαδΝ θαΝ ηβΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hwang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28468166
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31783414
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χλάαουθΝ απαλαέĲβĲαΝ θοıβζİέαμέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ σζαΝ ĲαΝ παλαπΪθωΝ ıĲοδχİέαΝ
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ αυĲυθΝ πουΝ αθαφΫλγβεαθΝ ıĲοΝ ΓİθδεσΝ ΜΫλομΝ                                                       
ĲβμΝηİζΫĲβμΨΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝοıĲΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμΝγİωλάγβεαθΝωμΝηδελάμΝάΝ
άπδαμ ίαλτĲβĲαμ (mild severity) εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέ 
΢υηπζβλωηαĲδεΪΝ ΧαθαφΫλİĲαδΝ εαδΝ παλαπΪθωΨ,Ν οδΝ İλİυθβĲΫμΝ John G 
Lascaratos, Dimitrios A Assimakopoulos et al, 2003,Ν ıİΝ Ν įβηοıδİυηİθαΝ Ν αλγλαΝ ıİΝ
ǹηİλδεΪθδεαΝΩĲολδθοζαλυΰΰοζοΰδεΪ πİλδοįδεΪ, αθαφİλουθ εαδΝ πİλδΰλαφουθΝ (From 
the roots of rhinology: the reconstruction of nasal injuries by Hippocrates)  χλάıδηİμΝΝ
İπδıĲβηοθδεΫμΝ Ν ΰθυıİδμΝ Ν ΰδαΝ ĲοθΝ Ν εζδθδεσΝ Ν ΰδαĲλσΝ Ν αθαφολδεΪΝ Ν ηİΝ Ν ĲουμΝ Ν λδθδεοτμΝΝ
ĲλαυηαĲδıηοτμέ ΟΝ ıĲσχομΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ άĲαθ θαΝ πİλδΰλΪοİδΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ
ηİγσįουμΝ εαδΝ ĲδμΝ χİδλουλΰδεΫμΝ ĲİχθδεΫμΝ πουΝ χλβıδηοποδοτθĲαθΝ απσΝ ĲοθΝ ΙπποελΪĲβΝ
ΧηομΝ αδυθαμΝ πέΥέΨΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ ĲλαυηαĲδıηυθέ ΜİζΫĲβıαθΝ ĲαΝ
αυγİθĲδεΪΝİζζβθδεΪΝεİέηİθαΝĲουΝδπποελαĲδεοτΝίδίζέουΝMochlicon εαδ,ΝδįδαέĲİλα,ΝĲουΝ
αθαζυĲδεοτΝ On JointsέΝ ΠλοıįδολέıαθİΝ ĲδμΝ γİλαπİέİμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲİχθδεΫμΝ πουΝ
İφαλησıĲβεαθΝıĲβθΝαποεαĲΪıĲαıβΝĲωθΝĲλαυηαĲδıηΫθωθΝλδθυθέΝǻδαπδıĲυıαθİΝσĲδΝοΝ
ΙπποελΪĲβμΝ ĲαιδθσηβıİΝ ĲουμΝ λδθδεοτμΝ ĲλαυηαĲδıηοτμ,Ν απσΝ «απζΫμΝ ıυıπΪıİδμΝ
ηαζαευθΝ δıĲυθ» ΫωμΝ πİλέπζοεαΝ εαĲΪΰηαĲαέ ΟΝ ΙπποελΪĲβμΝ παλİέχİΝ ζİπĲοηİλİέμΝ
οįβΰέİμΝΰδαΝεΪγİΝπİλέπĲωıβ,ΝαπσΝĲβθΝİφαληοΰάΝεαĲΪπζυıβμΝεαδΝİπδįΫıηωθΝΫωμΝĲβθΝ
αθαıυΰελσĲβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ αθαησλφωıβΝ ĲωθΝ λδθδευθΝ οıĲυθΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝεαδΝλδθδεάμΝαπσεζδıβμέΝΤαΝεİέηİθαΝĲουΝΙπποελΪĲβΝαθĲδεαĲοπĲλέαουθΝĲοΝ
İθįδαφΫλοθΝ ĲβμΝ εζαıδεάμΝ πİλδσįουΝ ΰδαΝ λδθδεοτμΝ ĲλαυηαĲδıηοτμ. ΗΝ δπποελαĲδεάΝ
ıυθĲβλβĲδεάΝ εαδ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ΰδα εΪγİΝ ηολφάΝ λδθδεοτΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ
υδογİĲάγβεİΝ απσΝ ηİĲαΰİθΫıĲİλουμΝ ΰδαĲλοτμΝ εαδΝ İπβλΫαıİΝ ĲβθΝ İυλωπαρεάΝ δαĲλδεάΝ
(John G Lascaratos, Dimitrios A Assimakopoulos et al, βίίγΨέΝ ǼπδπζΫοθ, İπβλΫαıİ 
Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ οπέıγδαμΝ λδθολαΰέαμ, ıυχθάμ İπδπζοεάμ  ĲλαυηαĲδıηοτΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΌĲαθΝ οδΝ ĲİχθδεΫμΝ πλσıγδουΝ εαδΝ οπέıγδουΝ İπδπωηαĲδıηοτΝ
αποĲυχουθΝθαΝİζΫΰιουθΝĲβθΝαδηολλαΰέα,ΝυποįİδεθτİĲαδΝηδαΝχİδλουλΰδεάΝĲİχθδεάΝπουΝ
ΫχİδΝıχİįδαıĲİέΝΰδαΝθαΝįδαεσοİδ ĲβθΝπαλοχάΝαέηαĲομΝıĲο οπέıγδαΝπİλδοχά ĲβμΝλδθσμέΝ
ǹεοζουγυθĲαμΝĲαΝελδĲάλδαΝυποıĲβλέαİĲαδ αποζέθωıβΝĲβμΝİιωΝεαλωĲδįδεάμΝαλĲβλέαμ, 
ĲβμΝΫıω ΰθαγδαέαμΝΝεαδΝĲβμΝıφβθουπİλωέουΝ(ǹssimakopoulos D et al ,1λλβΝΨέΝǹεσηβ, 
οδ İλİυθβĲΫμΝ ǹıβηαεσπουζομΝ εαδΝ ıυθ. 1λκκΝ ıυηİδυθουθΝ ıİΝ ΪλγλοΝ ĲουμΝ ıĲοθΝ
İπδıĲβηοθδεσΝĲτποΝĲαΝİιάμ: ΙΨΝεΪγİΝ ΝελαθδαεσμΝĲλαυηαĲδıησμΝηİΝάΝχωλέμΝ ΝεΪĲαΰηαΝ
ĲουΝβγηοİδįοτμΝοıĲοτΝάΝĲβμ ίΪıİωμΝĲουΝελαθέουΝįτθαĲαδ θαΝπλοεαζΫıİδΝΝįδαĲαλαχΫμΝ
ıĲβθΝ σıφλβıβ, ΙΙ) ıİΝ ηİΰΪζβΝ αθαζοΰέαΝ οδΝ πλοεαζοτηİθİμΝ ηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝ
οıφλβĲδεΫμΝίζΪίİμΝπλοεαζοτθĲαδΝΫηηİıα,ΝΝİέθαδΝΝįİΝΝĲουΝΝĲτπουΝĲβμΝΝαθοıηέαμ, ıυχθΪ  
αηφοĲİλσπζİυλİμΝΝηβ  įυθΪηİθİμΝΝθαΝΝαποεαĲαıĲαγοτθ,ΝΙΙΙΨΝηİĲΪΝΝαπσΝΝΫθαΝΝελαθδαεσΝΝ
ĲλαυηαĲδıησΝįτθαĲαδΝΝθαΝıυθυπΪλχİδΝΝįδαĲαλαχάΝαπσΝĲβθΝσıφλβıβΝεαδΝĲβΝΰİτıβΝıİΝ
ποζτΝ ηδελάΝ αθαζοΰέα,Ν βΝ οποέαΝ φαθİλυθİδΝ εİθĲλδεάΝ ίζΪίβΝ ıĲοθΝ δππσεαηποΝ
ΧǹıβηαεσπουζομΝǻΝεαδΝıυθέέΝΚλαθδαεοέΝĲλαυηαĲδıηοέΝεαδΝįδαĲαλαχΫμΝ ΝοıφλάıİωμέΝ
ΙαĲλδεΪΝΥλοθδεΪέΝΙǹΧβΨμ1ι1-1ιθ,ΝΦİίλέΝ1λκκΨέΝ 

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıυηαĲομΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝĲωθΝĲοδχωηΪĲωθΝ
ĲουΝ δΰηολİέουΝ ΪθĲλουΨΝ εαδΝ ĲωθΝ φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ıυθάγωμΝ
ıυθυπΪλχουθΝηİΝΪζζαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝηΫıουΝπλοıυπουΝεαδΝαδĲδοζοΰδεΪΝıχİĲέαοθĲαδΝ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lascaratos+JG&cauthor_id=12597289
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Assimakopoulos+DA&cauthor_id=12597289
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ıυχθσĲİλαΝηİΝπĲυıİδμΝαπσΝτοομ,ΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲα,ΝιυζοįαλησΝάΝαγζοπİįέİμΝΧTent 
PA et al, 2018, Jin KS et al, βί1κΨέΝΓδαΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝĲουΝίαγηοτΝίαλτĲβĲαμ ıĲβθΝ
παλοτıαΝ ηİζΫĲβ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ χωλέαοθĲαδΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲπθΝ
ĲκδξπηΪĲπθΝ ĲκυΝ δΰηκλİέκυΝ ΪθĲλκυΝ ΧπζβθΝ ĲβμΝ κλκφάμΨ εαδΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲπθΝ
φαĲθδαευθΝ απκφτıİπθΝ ĲβμΝ ΪθπΝ ΰθΪγκυέΝ ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ΧολοφάΝ δΰηολİέουΝ ΪθĲλουΨΝ χαλαεĲβλέıĲβεαθΝ ωμΝ ιİχωλδıĲάΝ
εζδθδεάΝοθĲσĲβĲαέΝǹεοζοτγωμ,ΝωμΝιİχωλδıĲάΝεζδθδεάΝοθĲσĲβĲαΝχαλαεĲβλέıĲβεαθΝĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝLe Fort I εαδΝII ,ΝεαγυμΝεαδΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομέΝ
ΤοΝįİΝįδαχωλδıĲδεσ εΪĲαΰηαΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝįİΝıυηπİλδζάφγβεİ,ΝεαγυμΝıχİįσθΝποĲΫΝ
įİθΝυπΪλχİδΝωμΝαυĲοĲİζΫμ,ΝαζζΪΝıυθυπΪλχİδΝηİΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort I άΝLe Fort II  άΝ
ıυθįυαıηΫθαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le FortέΝ ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ ĲοδχωηΪĲωθΝ ĲουΝ δΰηολİέουΝ
ΧπζβθΝĲβμΝολοφάμΨΝıυθάγωμΝįİθΝπλοεαζοτθΝπαλΪįοιβΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγου,Ν
İθυΝ πλοφαθυμΝ įİΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου. 
ǻδαĲαλαχάΝıĲβθΝοįοθĲδεά ıτΰεζİδıβ ηπολİέΝθαΝİπΫζγİδΝıİΝπİλέπĲωıβΝσπουΝυπΪλχİδΝ
παλİεĲοπδıηΫθοΝ εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ δΰηολİέουΝ ΧυπİλυδομΝ απσφυıβ)έΝΠοζζΫμΝ
φολΫμΝαθĲδηİĲωπέαοθĲαδΝησθοΝıυθĲβλβĲδεΪ,ΝİθυΝχλάαουθΝχİδλουλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝ
ıİΝ πİλέπĲωıβΝ σπουΝ πλοεαζοτθΝ εοıηβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ΧζσΰωΝ İηίΪγυθıβμΝ άΝ
πλοİιοχάμΨ οπσĲİΝχλάαουθΝĲοπογΫĲβıβμΝηοıχİυηΪĲωθ άΝįβηδουλΰοτθΝİθοχζβĲδεσΝεαδΝ
ΫεįβζοΝ οβζαφβĲσΝ ıεαζοπΪĲδΝ ıĲοΝ υποεσΰχδοΝ χİέζομΝ άΝ πλοεαζοτθΝ αδıγβĲδεΫμΝ
įδαĲαλαχΫμΝ ζσΰωΝ εΪεωıβμΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ θİτλου άΝ πλοεαζοτθΝ įδαĲαλαχΫμΝ ıĲβθΝ
οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβ (Cho HM et al, 2018, Kang DH, 2019, Grotepas F et al, 1988, 
Thurston TE et al, 2018, Shin J et al, βίβίΨέΝ ǻİθΝ ıυθįυΪαοθĲαδΝ ĲοποΰλαφδεΪΝ ηİΝ
ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝ εαευıİδμ,Ν İθυΝ βΝ λδθολλαΰέαΝ ηπολİέΝ θαΝ İέθαδΝ İπδεέθįυθβΝ ΰδαΝ ĲβΝ
αωάΝıİΝεΪĲαΰηαΝĲουΝοπέıγδουΝĲοδχυηαĲομΝĲουΝδΰηολİέουΝεαδΝİπαΰυηİθβΝεΪεωıβΝĲβμΝ
ΫıωΝ ΰθαγδαέαμΝ αλĲβλέαμ (ǹıβηαεσπουζομΝ ǻΝ εαδΝ ıυθ, 2016),Ν εΪĲδΝ σηωμΝ İιαδλİĲδεΪΝ
ıπΪθδοΝıİΝεαĲΪΰηαĲαΝπουΝαφολοτθΝησθοΝĲοδχυηαĲαΝĲουΝδΰηολİέουΝΧEade GG, 1975). 
ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ πλοεαζοτθΝ įδαĲαλαχΫμΝ
ıĲβθ οįοθĲδεάΝ ıτΰεζİδıβ,Ν ηπολİέΝ θαΝ ıυθοįİτοθĲαδΝ απσΝ απυζİδαΝ άΝ εαĲΪΰηαĲαΝ
οįσθĲωθΝεαδΝıχİįσθΝπΪθĲα χλάαουθΝχİδλουλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝΧGutmacher Z et al, 
2017). ǼπδπλσıγİĲα,ΝηπολİέΝθαΝπαλαĲβλβγİέΝπαλΪįοιβΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲωθΝφαĲθδαευθΝ
αποφτıİωθΝάΝεαδΝαπσıπαıβΝαυĲυθ εαδΝıυχθΪΝıχİĲέαοθĲαδΝηİΝεοıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμ. 
ΩıĲσıο,Ν įİΝ ıυθįυΪαοθĲαδΝ ĲοποΰλαφδεΪΝ ηİΝ įδαĲαλαχΫμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγου,ΝλδθολλαΰέαΝεαδΝ ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝεαευıİδμέΝΜİΝίΪıβΝσζαΝĲαΝπαλαπΪθπΝ
ıĲκδξİέαΝΧıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝαυĲυθΝπκυΝαθαφΫλγβεαθΝıĲκΝΓİθδεσΝΜΫλκμΝĲβμΝ
ηİζΫĲβμΨΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ησθκΝ ĲπθΝ ĲκδξπηΪĲπθΝ ĲκυΝ δΰηκλİέκυΝ ΪθĲλκυ                                  
ΧπζβθΝ ĲβμΝ κλκφάμΨΝ άΝ ησθκΝ ĲπθΝ φαĲθδαευθΝ απκφτıİπθΝ ĲβμΝ ΪθπΝ ΰθΪγκυΝ
γİπλάγβεαθΝ πμΝ ηδελάμΝ άΝ άπδαμΝ ίαλτĲβĲαμΝ (mild severity) εαευıİδμΝ ĲκυΝ
ıπζαξθδεκτΝελαθέκυέΝ 

ΣαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝεΪĲπΝΰθΪγκυΝİέθαδΝαλεİĲΪΝıυξθΪ εαĲΪΰηαĲαΝĲκυΝıπζαξθδεκτΝ
ελαθέκυ,Ν ĲκΝ ıυθβγΫıĲİλκ αέĲδσΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ ĲαΝ ĲλκξαέαΝ αĲυξάηαĲαΝ ΧεαδΝ ευλέπμΝ
ηκĲκıδεζİĲδıĲυθΨ,Ν İέθαδΝ ıυξθσĲİλαΝ ıĲκυμΝ ΪθĲλİμ εαδΝ πμΝ İπέΝ ĲκΝ πζİέıĲκθΝ
απαδĲκτθΝ ξİδλκυλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ΧMunante-Cardenas JL et al, 2015).                           
ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εΪγİΝ αδĲδοζοΰέαμΝ ΫχουθΝ ποıοıĲσΝ εαδΝ ıİδλΪΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munante-Cardenas%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25643329
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ıυχθσĲβĲαμΝİθĲσπδıβμΝωμΝİιάμΝΧBanks P et al, 2000)μΝεσθįυζομΝΧγίΣΨ,ΝΝıυηαΝ(25%), 
ΰωθέαΝ ΧβηΣΨ,Ν ΰİθİδαεάΝ ıυηφσλβıβΝ Χ1ηΣΨ,Ν εζΪįομΝ ΧγΣΨ,Ν εολωθοİδįάμΝ απσφυıβΝ
ΧβΣΨέΝΩıĲσıο,ΝıİΝįδαφολİĲδεΫμΝΫλİυθİμΝπουΝαφολοτθΝαποεζİδıĲδεΪΝεαευıİδμΝεΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ ĲαΝ ποıοıĲΪΝ αυĲΪΝ ηπολİέΝ θαΝ įδαφΫλουθ ηİΝ
αλεİĲΫμΝ θαΝ πİλδΰλΪφουθΝ ωμΝ ıυχθσĲİλβΝ İθĲσπδıβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲοΝ ıυηαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ αεοζουγοτηİθβΝ απσΝ ĲβΝ ΰİθİδαεάΝ ıυηφσλβıβΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ΧHassanein 
AG,Νβί1λΨέΝΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝεΪγİΝİθĲσπδıβμ,ΝσπωμΝαθαφΫλİĲαδΝεαδΝıİΝ
ΪζζαΝıβηİέαΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμ,ΝıυθοįİτοθĲαδΝıχİįσθΝπΪθĲαΝαπσΝįδαĲαλαχΫμΝĲβμΝ
εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝεΪĲωΝ ΰθΪγουΝεαδΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμ ΧηİΝπδγαθάΝαπυζİδα,Ν
εΪĲαΰηαΝάΝΫεĲοπβΝηİĲαĲλαυηαĲδεάΝγΫıβΝοįσθĲωθΨ,ΝοδΝοποέİμΝηπολİέΝθαΝαπαδĲάıουθΝ
παλαπΪθωΝ απσΝ ηέαΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ πλομΝ αποεαĲΪıĲαıάΝ Ĳουμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ
ıυθİįλέİμΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ εδθβıδογİλαπİέαμΝ ΧReddy L et al, 2019, Zhou HH et al, 
2018). ΠλοφαθάμΝ İέθαδΝ βΝ İθįİχσηİθβΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμΝ εαδΝ ĲουΝ ıĲοηαĲδεοτΝ
ıĲαįέουΝ ĲβμΝ εαĲΪποıβμέΝ Ǽπέıβμ,Ν ıυθοįİτοθĲαδ απσ εοıηβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ ĲουΝ
εαĲυĲİλουΝĲλδĲβηολέουΝĲουΝπλοıυπουΝĲσıοΝıİΝβλİηέα,ΝσıοΝεαδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪθοδιβΝĲουΝ
ıĲσηαĲομΝ (Zhou HH et al, 2018),Ν οδΝ οποέİμΝ σηωμΝ İέθαδΝ ζδΰσĲİλοΝıυχθΫμΝ άΝ ζδΰσĲİλοΝ
İηφαθİέμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθİμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ηΫıουΝ ĲλδĲβηολέουΝ ĲουΝ
πλοıυπουΝ ΧαθαφΫλİĲαδΝ παλαεΪĲωΨ. ΢υχθσμΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ οΝ ĲλαυηαĲδıησμΝ ĲουΝ εΪĲωΝ
φαĲθδαεοτΝ άΝ ĲουΝ ΰİθİδαεοτΝ θİτλουΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ εΪεωıβΝ άΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδİΰχİδλβĲδεάΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ΧYadav S et al, 2016). Ǽπέıβμ,Ν ĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου ıυχθΪΝıυθοįİτοθĲαδΝαπσΝαπυζİδαΝοįσθĲωθ άΝπλσεζβıβΝ
İυıİδıĲσĲβĲαμΝ αυĲυθΝ άΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ έįδωθΝ ĲωθΝ οįσθĲωθ ζσΰωΝ ıυθΫχİδαμΝ ĲβμΝ
εαĲαΰηαĲδεάμΝΰλαηηάμΝηİΝĲδμΝφαĲθδαεΫμΝαποφτıİδμΝεαδΝĲδμΝλέαİμΝĲωθΝοįσθĲωθέΝǹυĲάΝβΝ
įδαĲαλαχάΝ ηπολİέΝ θαΝ πλοεαζİέΝ İπδπζΫοθΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθ οįοθĲδεάΝ ıτΰεζİδıβ,Ν İθυΝ
παλİεĲοπδıηΫθοδΝ οįσθĲİμΝ ıİΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ ΰωθέαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ηπολİέΝ θαΝ
İπβλİΪαουθΝĲβΝıτΰεζİδıβΝįυıηİθΫıĲİλαΝζσΰωΝİπαΰυηİθβμΝχαıηοįοθĲέαμΝΧKheirallah 
M et al,Ν βί1κΨέΝǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ βΝ απυζİδαΝ αλεİĲυθΝ οįσθĲωθΝ άΝ βΝ απυζİδαΝ
οįσθĲωθΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıβηİέαΝ ηπολİέΝ θαΝ απαδĲάıİδΝ ĲβθΝ ĲοπογΫĲβıβΝ οįοθĲδευθΝ
İηφυĲİυηΪĲωθΝ άΝ οįοθĲδευθΝ πλογΫıİωθΝ πλομΝ ίİζĲέωıβΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ,Ν
İδįδεΪΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ υπΪλχİδΝ εαδΝ εΪĲαΰηαΝ ıĲοθΝ εσθįυζοΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ
(Zwetyenga N, et al 2012).  

ΗΝıυθτπαλιβ εαĲΪΰηαĲκμΝĲβμΝεκθįυζκİδįκτμΝαπσφυıβμΝ ΧİδįδεΪΝĲοΝυποεοθįυζδεσΝ
εΪĲαΰηα-İιΪλγλβηαΨΝ ηİΝ εΪĲαΰηαΝıİΝ ΪζζοΝ ıβηİέοΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου, įİįοηΫθουΝ σĲδΝ
πλοıίΪζζİδΝ εαδΝ ĲβθΝ έįδαΝ ĲβθΝ ελοĲαφοΰθαγδεάΝ Ϊλγλωıβ, ηπολİέΝ θαΝ ΫχİδΝ ωμΝ
αποĲΫζİıηαΝπδοΝİπέηοθβΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝεαδΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝ
ĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝİθυΝĲαυĲσχλοθαΝεαγδıĲΪΝπδοΝįυıχİλάΝĲβ χİδλουλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝ
ζσΰωΝ įυıεοζσĲİλβμΝ įδİΰχİδλβĲδεάμΝ πλοıπΫζαıβμΝ εαδΝ αυιβηΫθουΝ εδθįτθουΝ
įδİΰχİδλβĲδευθΝ εαδΝ ηİĲİΰχİδλβĲδευθΝ İπδπζοευθΝ ΧGarcía-Guerrero I et al, 2018, 
ΜΪλĲβμΝ Υ, 1992). ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εκλπθκİδįκτμΝ αθĲδηİĲυπδıβμ,Ν αθΝ εαδΝ
ıυθάγωμΝįİθΝΫχουθΝĲσıβΝίαλτĲβĲαΝσıβΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝεοθįυζοİδįοτμΝαπσφυıβμ,Ν
σĲαθΝİέθαδΝπαλİεĲοπδıηΫθαΝηπολοτθΝθαΝΫχουθΝωμΝαποĲΫζİıηαΝİπέηοθβΝįδαĲαλαχά Ĳβμ 
οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ εαδΝ İπέηοθβΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ
ζσΰωΝ İηπζοεάμΝ ıĲοΝ ıτıĲοδχοΝ αυΰωηαĲδεσΝ Ĳσιο ΧηİΝ εΪĲαΰηαΝ ĲουΝ οποέουΝ ıυχθΪΝ
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ıυθįυΪαοθĲαδΨ άΝζσΰωΝĲβμΝαθαĲοηδεάμΝıχΫıβμΝĲβμΝηİΝĲουμΝητİμΝĲβμΝηΪıβıβμΝάΝζσΰωΝ
ĲουΝΰİΰοθσĲομΝσĲδΝαποĲİζİέΝγΫıβΝΫεφυıβμΝηυυθΝĲβμΝηΪıβıβμ (Zhou HH et al, 2018, 
Kale TP et al, 2015). ΢İΝ εΪποδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ βΝ ησθβΝ γİλαπİυĲδεάΝ İπδζοΰάΝ İέθαδΝ βΝ
αφαέλİıβΝ ĲουΝ αποıπαıĲδεοτΝ ĲİηαχέουΝ Ĳβμ εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμΝ ηİΝ αθİεĲάΝ ĲβθΝ
πδγαθάΝπαλαηοθάΝηδελάμΝįδαĲαλαχάμΝıĲβθ οįοθĲδεάΝıτΰεζİδıβΝεαδΝıĲβθΝεδθβĲδεσĲβĲαΝ
ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαδ αθΪΰεβ εδθβıδογİλαπİέαμ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεΪΝ
(Zhou HH et al, 2017). ΤαΝ έįδαΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ įİΝ γİωλοτθĲαδΝ
δįδαέĲİλαΝαπİδζβĲδεΪΝΰδαΝĲβΝαωά,ΝİεĲσμΝαπσΝĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝıυθυπΪλχİδΝοέįβηαΝ
İįΪφουμΝĲουΝıĲσηαĲομ,ΝσπωμΝηπολİέΝθαΝıυηίαέθİδΝıĲαΝαηφδευθοįοθĲδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ΧΜΪλĲβμ Υ, 1992) άΝ ıυθυπΪλχουıαΝ εΪεωıβΝ ĲβμΝ πλσıγδαμΝ ĲλαχβζδεάμΝ χυλαμΝ ηİΝ
İθįİχσηİθβΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ ίαĲσĲβĲαμΝ ĲουΝ αθυĲİλουΝ αİλαΰωΰοτΝ εαδΝ αδηολλαΰέαέ  
ǹεσηβ,ΝįİΝıυθįυΪαοθĲαδΝĲοποΰλαφδεΪΝηİΝελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝεαευıİδμέΝΜİΝίΪıβΝσζαΝ
ĲαΝπαλαπΪθωΝıĲοδχİέαΝΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝαυĲυθΝπουΝαθαφΫλγβεαθΝıĲοΝΓİθδεσΝ
ΜΫλομΝĲβμΝηİζΫĲβμΨΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝγİωλάγβεαθΝωμΝηδελάμΝάΝάπδαμΝ
πλομΝ ηİıαέαμΝ άΝ ηΫĲλδαμ ίαλτĲβĲαμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİΝ ĲβΝ
ıυθτπαλιβΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ εοθįτζουΝ εαδΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ΪζζωθΝ ıβηİέωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ άΝ ĲβΝ ıυθτπαλιβΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲβμΝ εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμΝ εαδΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ
ΪζζωθΝıβηİέωθΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝάΝĲβΝıυθτπαλιβΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲβμΝεοθįυζοİδįοτμΝεαδΝ
ĲβμΝεολωθοİδįοτμΝαπσφυıβμΝθαΝγİωλοτθĲαδ πδοΝįυıηİθİέμέΝ΢υθİπυμ,ΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ĲκυΝ εκθįτζκυ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ χωλέμΝ ıυθτπαλιβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ
ΪζζβμΝİθĲσπδıβμΝχαλαεĲβλέıĲβεαθΝωμΝηδελάμΝάΝάπδαμΝίαλτĲβĲαμ (mild severity). 
ǹεοζοτγωμ,Ν ĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εκλπθκİδįκτμΝ απσφυıβμ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ χωλέμΝ
ıυθτπαλιβΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ΪζζβμΝ İθĲσπδıβμΝ χαλαεĲβλέıĲβεαθΝ ωμΝ
ηδελάμΝ άΝ άπδαμΝ ίαλτĲβĲαμ (mild severity). ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ κπκδαıįάπκĲİΝ
İθĲσπδıβμΝ ĲβμΝεΪĲπΝΰθΪγκυΝ ξπλέμ ıυθτπαλιβΝεαĲΪΰηαĲκμΝ ĲκυΝεκθįτζκυ ά ĲβμΝ
εκλπθκİδįκτμΝαπσφυıβμ χαλαεĲβλέıĲβεαθΝİπέıβμΝωμΝηδελάμΝάΝάπδαμΝίαλτĲβĲαμ 
(mild severity). ΩıĲσıο,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εΪĲπΝ ΰθΪγκυΝ ıĲαΝ κπκέαΝ
ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ εκθįυζκİδįκτμΝ απσφυıβμ ηİΝ εΪĲαΰηαΝ ıİΝ ΪζζοΝ
ıβηİέοΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ χαλαεĲβλέıĲβεαθΝ ωμΝ ηİıαέαμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ ίαλτĲβĲαμ 
(moderate severity). Παλοηοέωμ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εΪĲπΝ ΰθΪγκυΝ ıĲαΝ κπκέαΝ
ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ εκλπθκİδįκτμΝ απσφυıβμ ηİΝ εΪĲαΰηαΝ ıİΝ ΪζζοΝ
ıβηİέοΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ χαλαεĲβλέıĲβεαθΝ ωμΝ ηİıαέαμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ ίαλτĲβĲαμ 
(moderate severity)έΝ ΤΫζομ,Ν απσΝ ĲαΝ παλαπΪθωΝ πλοετπĲİδΝ σĲδΝ οΝ ıυθįυαıησμΝ
εαĲαΰηΪĲπθΝεκθįτζκυΝεαδΝεκλπθκİδįκτμΝαπσφυıβμ ΫχİδΝωμΝαποĲΫζİıηαΝβΝεΪεωıβΝ
ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ θαΝ χαλαεĲβλέαİĲαδΝ ωμΝ ηİıαέαμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ ίαλτĲβĲαμ 
(moderate severity).  

ǻİįοηΫθουΝ σĲδΝ οΝ ıυθįυαıησμΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ηδελάμΝ άΝ άπδαμΝ
ίαλτĲβĲαμΝ ηπολİέΝ θαΝ πλοεαζİέΝ ıυθįυαıησΝ įδαĲαλαχυθΝ įδαφσλωθΝ παλαηΫĲλωθΝ ηİΝ
İπδπζΫοθΝ įυıχΫλİδαΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ αποεαĲΪıĲαıάμΝ Ĳουμ,Ν ωμΝ εαευıİδμΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİıαέαμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ ίαλτĲβĲαμ (moderate severity) 
χαλαεĲβλέαοθĲαδΝ οδΝ ıυθįυαıηκέΝ βΝ άΝ πİλδııσĲİλπθ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲωΝ εαευıİδμ: 
εαĲΪΰηαĲαΝ κıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκδξπηΪĲπθΝ δΰηκλİέκυ 
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ΪθĲλκυΝ ΧπζβθΝ ĲβμΝ κλκφάμΨ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ φαĲθδαευθΝ απκφτıİπθΝ ΪθπΝ ΰθΪγκυ, 
εαĲΪΰηαĲαΝεΪĲπΝΰθΪγκυ.  

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝıυθυπΪλχουθΝηİΝΪζζαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝηΫıουΝ
ĲλδĲβηολέουΝ ĲουΝ πλοıυπου, εαδΝ İηφαθέαοθĲαδΝ ıυχθσĲİλαΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέαΝ
αĲυχάηαĲα,ΝίέαδαΝįδαπλοıωπδεάΝİπέγİıβ,ΝİλΰαĲδεΪΝαĲυχάηαĲαΝεαδΝπĲυıİδμΝαπσΝτοομΝ
(Runci M et al, 2017). ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ İįΪφουμΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ηİΝ
ıυηηİĲοχάΝĲουΝυποεσΰχδουΝχİέζουμΝ Χimpure orbital floor fracturesΨΝıυθυπΪλχουθΝıİΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομΝ εαδΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort II .                                     
ΩμΝ ιİχωλδıĲάΝ εζδθδεάΝ οθĲσĲβĲαΝ εαδΝ εαĲβΰολέαΝ χαλαεĲβλέıĲβεαθΝ ıĲβθΝ παλοτıαΝ
ηİζΫĲβ ĲαΝ αηδΰάΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ κφγαζηδεκτΝ εσΰξκυΝ Χpure orbital floor 
fractures), blow-out άΝblow-in,ΝıĲαΝοποέαΝįİθΝυπΪλχİδΝıυηηİĲοχάΝĲουΝυποεσΰχδουΝ
χİέζουμέΝǹυĲΪΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝπλοφαθυμΝįİΝıχİĲέαοθĲαδΝηİΝįδαĲαλαχΫμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝ
ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ εαδΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ,Ν αζζΪΝ οτĲİΝ εαδΝ παλΪįοιβΝ
εδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουέΝǼπέıβμ,ΝĲοποΰλαφδεΪΝįİΝıυθįυΪαοθĲαδΝαπαλαέĲβĲαΝηİΝ
ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝεαευıİδμ,ΝαζζΪΝοτĲİΝεαδΝİέθαδΝαπİδζβĲδεΪΝΰδαΝĲβΝαωάΝεαĲΪΰηαĲαέΝ
ΗΝ ıοίαλσĲβĲΪΝ ĲουμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ İπέηοθİμΝ εοıηβĲδεΫμΝ εαδΝ οφγαζηοζοΰδεΫμΝ
įδαĲαλαχΫμΝ πουΝ πλοετπĲουθΝ εαδΝ ηπολİέΝ θαΝ απαδĲοτθΝ πΪθωΝ απσΝ ηδαΝ χİδλουλΰδεάΝ
İπΫηίαıβΝΰδαΝĲβθΝαποεαĲΪıĲαıβΝĲουμΝΧKim JS et al, 2016ΨέΝΟδΝıυθάγİδμΝεοıηβĲδεΫμΝ
įδαĲαλαχΫμΝπουΝηπολοτθΝθαΝπλοετοουθΝİέθαδΝοΝİθσφγαζηομΝΧblow-outΨ,ΝβΝπĲυıβΝĲουΝ
οφγαζηοτ,Ν οΝ İισφγαζηομ (blow-inΨΝ εαδΝ βΝ αıυηηİĲλέαΝ ıĲοΝ τοομΝ ĲωθΝ οφγαζηδευθΝ
ίοζίυθΝΧAlinasab B et al, 2018, Duguid IM et al, 1982). ΟδΝıυθάγİδμΝοφγαζηοζοΰδεΫμΝ
įδαĲαλαχΫμΝαφολοτθΝĲβθΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝοφγαζηοεδθβĲδεσĲβĲαμΝΧεαδΝįδπζωπέαΨΝζσΰωΝ
İΰεζωίδıηοτΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ζοιοτΝ άΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ολγοτΝ ηυσμ,Ν İθυΝ βΝ πδοΝ İπδεέθįυθβΝ εαδΝ
İπİέΰουıαΝįδαĲαλαχάΝİέθαδΝİεİέθβΝĲβμΝοπĲδεάμΝοιτĲβĲαμΝζσΰωΝΪηİıουΝĲλαυηαĲδıηοτΝ
άΝΫηηİıουΝİιαδĲέαμΝατιβıβμΝĲβμΝİθįοεοΰχδεάμΝπέİıβμΝΧShokri T et al,Νβί1λΨέΝǹθΪζοΰαΝ
ηİΝ ĲβθΝπİλέπĲωıβΝηπολİέΝ θαΝ πλοεζβγİέΝ ĲλαυηαĲδıησμΝ ĲβμΝ υποεσΰχδαμΝ ατζαεαμΝ εαδΝ
ĲουΝοηυθυηουΝθİτλουΝηİΝİπαεσζουγİμΝαδıγβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝ(Kim J et al, 2018) βΝįİΝ
İπέıĲαιβΝİέθαδΝıπΪθδαέΝΜİΝίΪıβΝσζαΝĲαΝπαλαπΪθωΝıĲοδχİέαΝΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ
αυĲυθΝ πουΝ αθαφΫλγβεαθΝ ıĲοΝ ΓİθδεσΝΜΫλομΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΨΝ ĲαΝ αηδΰάΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ
οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ γİωλάγβεαθΝ ωμΝ ηİıαέαμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ ίαλτĲβĲαμ (moderate 
severity) εαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέ 

ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲκυΝαυΰπηαĲδεκτΝıυηπζΫΰηαĲκμ İέθαδΝαλεİĲΪΝıυχθΪΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝ
ηΫıουΝπλοıυπουΝεαδΝεΪποδİμΝφολΫμΝıυθυπΪλχουθΝεαδΝηİΝΪζζαΝεαĲΪΰηαĲαΝαυĲάμΝĲβμΝ
πİλδοχάμέΝ ΤπΪλχουθΝ įİΝ ηİζΫĲİμ πουΝ ĲαΝ εαĲαĲΪııουθΝ ωμΝ ĲαΝ ıυχθσĲİλαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ
ηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝπουΝχλάαουθΝχİδλουλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝεαδΝθοıβζİέαμΝ
(Cavalcante JR et al, 2012, Boffano P et al, 2015). ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝ
ıυηπζΫΰηαĲομΝ ηπολοτθΝ θαΝ πλοεαζΫıουθΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγου,Ν εαδΝ ωμΝ ıυθİπαεσζουγοΝ εαδΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβ,Ν ζσΰωΝ
ηβχαθδεάμΝπαλİηπσįδıβμΝΪζζωθΝįοηυθΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝΧπχΝεολωθoİδįάμΝαπσφυıβΨΝ
άΝ Ν ζσΰωΝ ıυηηİĲοχάμΝ ıĲοΝ εΪĲαΰηαΝ İεφτıİωθΝ εαδΝ εαĲαφτıİωθΝ ηυυθΝ ĲβμΝ ηΪıβıβμΝ
(Zhou HH et al, 2018ΨέΝǺΫίαδαΝοδΝįδαĲαλαχΫμΝĲβμΝıτΰεζİδıβμΝεαδΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝ
ĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝεαδΝαποĲΫζİıηαΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝĲαΝ
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οποέαΝıυχθΪΝıυθυπΪλχουθΝηİΝεαευıİδμΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝΧOlate S et 
al,Ν βί11ΨέΝ ΟδΝ εοıηβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ ΧπχΝ αıυηηİĲλέαΝ πλοıυπουΝ ζσΰωΝ İηίΪγυθıβμΝ
αυΰωηαĲδεάμΝπλοπΫĲİδαμΨ,ΝĲοΝıυθοįσΝεΪĲαΰηαΝĲουΝİįΪφουμΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ
ηİΝ πδγαθΫμΝ οφγαζηοζοΰδεΫμΝ İπδπζοεΫμΝ Χįδπζωπέα,Ν įδαĲαλαχάΝ οπĲδεάμΝ οιτĲβĲαμΨ εαδΝ
İπδπζΫοθΝεοıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμ,Νεαγυμ εαδΝοδΝαδıγβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝζσΰωΝεΪεωıβμΝ
ĲουΝ υποεσΰχδουΝ θİτλου İέθαδΝ αλεİĲΪΝ ıυχθΫμ εαĲαıĲΪıİδμ ıİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ
αυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝεαδΝχλάαουθΝχİδλουλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝΧIsya Wahdini 
S et al, 2019, Padmanavam A et al, βί1κΨέΝΠαλΪįοιβΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝ
įİθΝ υπΪλχİδΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομ,Ν παλΪΝ ησθοΝ ıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ αυĲΪΝ ıυθυπΪλχουθΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ Le Fort III . 
ΤοποΰλαφδεΪ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομΝ įİΝ ıυθįΫοθĲαδΝ ηİΝ
ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝ εαευıİδμ,Ν İθυΝ ηπολİέΝ θαΝ ıυθυπΪλχİδΝ ıυθάγωμΝ άπδαμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ
ίαλτĲβĲαμΝλδθολλαΰέαΝζσΰωΝıυηηİĲοχάμΝıĲοΝεΪĲαΰηαΝĲουΝπλσıγδουΝĲοδχυηαĲομΝĲουΝ
δΰηολİέου ΪθĲλουέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ σζαΝ ĲαΝ παλαπΪθωΝ ıĲοδχİέαΝ ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ
αυĲυθΝ πουΝ αθαφΫλγβεαθΝ ıĲοΝ ΓİθδεσΝ ΜΫλομΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΨΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ
αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομΝ γİωλάγβεαθΝ ωμΝ ηİıαέαμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ ίαλτĲβĲαμ 
(moderate severity) εαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέ  

ΤαΝĲυπδεΪΝαηφοĲİλσπζİυλαΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort ĲτπκυΝI įİθΝİέθαδΝ δįδαέĲİλαΝıυχθΪΝ
ıĲβθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβ,Ν ωıĲσıο,Ν σĲαθΝ αυĲΪΝ ıυηίαέθουθΝ ĲοΝ ıυχθσĲİλοΝ αέĲδοΝ İέθαδΝ ĲαΝ
ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ ΧSatish P et al, 2018, Oliveira-Campos GH et al, 2016). 
΢υχθσĲİλαΝ παλαĲβλοτθĲαδΝ ıĲβθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβΝ ĲαΝ semi-Le Fort I εαĲΪΰηαĲαΝ
ıυθįυαασηİθαΝ άΝ ηβΝ απσΝ ΪζζαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ İĲİλσπζİυλαΝ άΝ ΪζζαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝ ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort I ıυχθΪΝ ıυθοįİτοθĲαδΝ
απσΝ ıοίαλΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ ΧαυιβηΫθβΝ πδγαθσĲβĲαΝ
χαıηοįοθĲέαμ ıİΝ οπέıγδαΝ παλİεĲσπδıβΨ,Ν παλΪįοιβΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν
ıυχθΫμΝαπυζİδİμΝάΝεαευıİδμΝ ĲωθΝοįσθĲωθΝεαδΝ ĲωθΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝĲβμΝΪθωΝ
ΰθΪγουΝ ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ İπδπζΫοθΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ,Ν ıυθοįάΝ
įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ αδıγβĲδεσĲβĲαμΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ ζσΰωΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ĲουΝ άΝ ĲωθΝ
υποεσΰχδωθΝ θİτλωθ,Ν εοıηβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ ΧΪθωΝ οπδıγοΰθαγδıησμΝ ζσΰωΝ οπέıγδαμΝ
παλİεĲσπδıβμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΨ,Ν λδθολλαΰέαΝ ΧıοίαλάΝ ıİΝ εΪεωıβΝ ĲουΝ οπέıγδουΝ
ĲοδχυηαĲομΝ ĲουΝ δΰηολİέουΨΝ άΝ įυıχΫλİδαΝ λδθδεάμΝ αθαπθοάμΝ ζσΰωΝ ıυηηİĲοχάμΝ ĲουΝ
λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομΝ ıĲβθΝ εΪεωıβΝ εαδΝ İπαπİδζοτηİθβΝ ίαĲσĲβĲαΝ αθυĲİλουΝ
αİλαΰωΰοτΝıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ οπέıγδαμΝ παλİεĲσπδıβμΝ ΧKim HS et al,Ν βί1ιΨέΝ΢υθİπυμ,Ν
ıĲοΝ πζİέıĲοθΝ ĲωθΝ πİλδπĲυıİωθΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort ΙΝ χλάαουθΝ χİδλουλΰδεάμΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝ εαδΝ αλεİĲΫμΝ φολΫμΝ ΪηİıβμέΝ ΤοποΰλαφδεΪ,Ν İΪθΝ įİΝ ıυθοįİτοθĲαδΝ απσΝ
ΪζζİμΝεαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort I įİΝıχİĲέαοθĲαδ ηİ 
ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝ εαευıİδμΝ άΝ ηİ εαευıİδμΝ ĲωθΝ οφγαζηδευθΝ εοΰχυθΝ εαδΝ ĲωθΝ
ηαζαευθΝ ηολέωθΝ αυĲυθέΝ ΟδΝ İθįİχσηİθİμΝ įδαĲαλαχΫμΝ ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ İληβθİτοθĲαδΝ ζσΰωΝ πδγαθυθΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ άΝ ζσΰωΝ
ıυηηİĲοχάμΝ ıĲδμΝ εαĲαΰηαĲδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ĲωθΝ İεφτıİωθΝ εαδΝ εαĲαφτıİωθΝ Ĳωθ ηυυθΝ
ĲβμΝ ηΪıβıβμΝ ΧJin HB et al,Ν βί1λΨέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ σζαΝ ĲαΝ παλαπΪθωΝ ıĲοδχİέαΝ
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝαυĲυθΝπουΝαθαφΫλγβεαθΝıĲοΝΓİθδεσΝΜΫλομΝĲβμΝΫλİυθαμΨΝĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort I ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ εαδΝ ĲωθΝ semi-Le Fort I) 
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χαλαεĲβλέıĲβεαθΝωμΝηİıαέαμΝάΝηΫĲλδαμΝίαλτĲβĲαμ (moderate severity) εαευıİδμΝ
ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέ 

ΤαΝ λδθκεκΰξκ-βγηκİδįδεΪΝ εαĲΪΰηαĲα İέθαδΝ ηΫĲλδαμ ıυχθσĲβĲαμ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝıİΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲα,ΝıυθυπΪλχουθΝıυχθΪΝηİΝΪζζαΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ĲουΝηΫıουΝĲλδĲβηολέουΝĲουΝπλοıυπουΝΧπχΝLe Fort II, III ΨΝεαδΝβΝıυθάγβμΝαθĲδηİĲυπδıάΝ
ĲουμΝİέθαδΝβΝχİδλουλΰδεάΝΧRivera-Barrios AE et al,Νβί1ηΨέΝΠλοφαθυμ,ΝįİΝıχİĲέαοθĲαδΝ
ηİΝ įδαĲαλαχάΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ εαδΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ οįοθĲδεά 
ıτΰεζİδıβέΝΩıĲσıο,ΝγİωλάγβεαθΝωμΝαλεİĲΪΝπδοΝıοίαλΪΝεαĲΪΰηαĲαΝαπσΝİεİέθαΝπουΝ
αφολοτθΝ ησθοΝ ĲβθΝ οıĲΫδθβΝ λδθδεάΝ πυλαηέįαΝ εαγυμΝ İηφαθέαουθΝ ĲαΝ αεσζουγαΝ
χαλαεĲβλδıĲδεΪμΝ τπαλιβΝ πδγαθσĲβĲαμΝ İθįοελΪθδαμ İπδπζοεάμΝ ΧπχΝ αθδοτıαΝ
ηβθδΰΰέĲδįαΨ,Ν οφγαζηοζοΰδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ Χįδπζωπέα,Ν įδαĲαλαχάΝ οπĲδεάμΝ οιτĲβĲαμΨ,Ν
İπέηοθβΝ εοıηβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ζσΰωΝ αıυηηİĲλέαμΝ ΫıωΝ εαθγυθΝ ΧİδεσθαΝ
υπİλĲİζολδıηοτΝ άΝ υποĲİζολδıηοτ,Ν ĲβζΫεαθγομ,Ν αıυηηİĲλέαΝ İτλουμΝ ίζİφαλδευθΝ
ıχδıηυθ,Ν αıυηηİĲλέαΝ τοουμΝ ΫıωΝ εαθγυθΨ,Ν İπέηοθβΝ εοıηβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ζσΰωΝ
İθσφγαζηουΝ άΝ İισφγαζηουΝ ΧıπαθδσĲİλαΨ,Ν İπέηοθβΝ εοıηβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ζσΰωΝ
εαγέαβıβμΝ ĲβμΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν įδαĲαλαχάΝ λδθοįαελυρεοτΝ ıυıĲάηαĲομ,Ν
υποĲλοπδΪαουıαΝ ηİĲωπδαέαΝ εοζπέĲδįαΝ ıτıĲοδχαΝ ΧάΝ εαδΝ ίζİθθοεάζβΝ ηİĲωπδαέουΝ
εσζπουΨ,ΝχλάαουθΝıυχθΪΝİπαθαζβπĲδεάμΝİπΫηίαıβμΝπλομΝπζάλβΝαποεαĲΪıĲαıάΝĲουμ, 
ıυχθΪΝįİθΝΫχουθΝπζάλβΝεοıηβĲδεάΝαποεαĲΪıĲαıβ (Chou EK et al, 2009, Heine RD et 
al, 1990, Smith B, 1λιθΨέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ σζαΝ ĲαΝ παλαπΪθωΝ ıĲοδχİέαΝ
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝαυĲυθΝπουΝαθαφΫλγβεαθΝıĲοΝΓİθδεσΝΜΫλομΝĲβμΝηİζΫĲβμΨΝĲαΝ
λδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ γİωλάγβεαθΝ ωμΝ ηİΰΪζβμΝ άΝ υοβζάμΝ ίαλτĲβĲαμ 
(high severity) εαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέ  

ΤσıοΝ ĲαΝ ĲυπδεΪΝ αηφοĲİλσπζİυλαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort II,Ν σıοΝ εαδΝ ĲαΝ ĲυπδεΪΝ
αηφοĲİλσπζİυλαΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort III įİθΝİέθαδΝĲσıοΝıυχθΪΝıĲβθΝεζδθδεάΝπλΪιβ,Ν
ωıĲσıο,Ν σĲαθΝ ıυηίαέθουθΝ ĲαΝ ıυχθσĲİλαΝ αέĲδαΝ İέθαδΝ ĲαΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ εαδΝ οδΝ
πĲυıİδμΝαπσΝτοομΝΧSatish P et al, 2018, Oliveira-Campos GH et al, 2016, Phillips BJ 
et al, 2017). ΢υχθσĲİλαΝπαλαĲβλοτθĲαδΝıĲβθΝεζδθδεάΝπλΪιβΝĲαΝsemi-Le Fort II εαδΝĲαΝ
semi-Le Fort III εαĲΪΰηαĲα,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ ıυθįυαıηΫθαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort 
(Gómez RosellóΝE et al,Ν βίβίΨέΝ ΤοΝ πζİέıĲοθΝ ĲωθΝ παλαπΪθωΝ πİλδπĲυıİωθΝ χλάαουθ 
χİδλουλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ΧηέαμΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΨΝ πλομΝ ĲβθΝ αποεαĲΪıĲαıάΝ ĲουμΝ
εαγυμΝıυθįΫοθĲαδΝ ηİΝηέαΝάΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲωΝεαĲαıĲΪıİδμμΝ İπέηοθİμΝ
εαδΝ ıοίαλΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμ ıτΰεζİδıβμΝ ΧαυιβηΫθβΝ πδγαθσĲβĲαΝ
χαıηοįοθĲέαμ ıİΝ οπέıγδαΝ παλİεĲσπδıβΨ,Ν ıυχθΫμΝ απυζİδİμΝ άΝ εαευıİδμΝ ĲωθΝ οįσθĲωθΝ
εαδΝĲωθΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝηİΝαποĲΫζİıηαΝİπδπζΫοθΝįδαĲαλαχάΝ
ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ,Ν παλΪįοιβΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν İπέηοθİμΝ
εοıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμ ΧπουΝıυχθΪΝχλάαουθΝİπαθİπΫηίαıβμΨ,ΝλδθολλαΰέαΝΧıοίαλάΝıİΝ
εΪεωıβΝĲουΝοπέıγδουΝĲοδχυηαĲομΝĲουΝδΰηολİέουΨ,ΝįυıχΫλİδαΝλδθδεάμΝαθαπθοάμΝζσΰωΝ
ıυηηİĲοχάμΝ ĲουΝ λδθδεοτΝ įδαφλΪΰηαĲομΝ ıĲβθΝ εΪεωıβ,Ν įδαĲαλαχΫμΝ ĲβμΝ σıφλβıβμΝ
ΧηβχαθδεάμΝ άΝ θİυλδεάμΝ αδĲδοζοΰέαμ),Ν ıυθοįΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ ĲβμΝ αδıγβĲδεσĲβĲαμΝ ĲουΝ
πλοıυπουΝ ζσΰωΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ĲουΝ άΝ ĲωθΝ υποεσΰχδωθΝ θİτλωθ,Ν οφγαζηοζοΰδεΫμΝ
įδαĲαλαχΫμΝ Χįδπζωπέα,Ν įδαĲαλαχΫμΝ οπĲδεάμΝ οιτĲβĲαμΨ εαδΝ İπδπζΫοθΝ εοıηβĲδεΫμΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rivera-Barrios%20AE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25695451


101 
 

 

įδαĲαλαχΫμ ζσΰωΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ İįΪφουμΝ άΝ ΫιωΝ ĲοδχυηαĲομΝ άΝ ΫıωΝ ĲοδχυηαĲομΝ
οφγαζηδευθΝεοΰχυθ,ΝİπαπİδζοτηİθβΝίαĲσĲβĲαΝαθυĲİλου αİλαΰωΰοτΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝ
οπέıγδαμΝ παλİεĲσπδıβμΝ ΧEbenezer V et al, 2014). ΟδΝ ıυθοįΫμΝ ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝ
εαευıİδμΝ İέθαδΝ ıυχθΫμΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort II  εαδΝ ıχİįσθΝ ıυθοįİτουθΝ ĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝLe Fort III . ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝοıĲΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμΝυπΪλχουθΝİι’Ν
ολδıηοτΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort II  εαδΝ III ,Ν İθυΝ įİθΝ İέθαδΝ ζέΰİμΝ οδΝ φολΫμΝ σπουΝ
ıυθįυΪαοθĲαδΝηİΝλδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝεαĲΪΰηαĲαέΝΟδΝįδαĲαλαχΫμΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝ
ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İέθαδΝ ıυχθΫμΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort III  ζσΰωΝ ıυθτπαλιβμΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομ,ΝİθυΝİέθαδΝπδγαθΫμΝıİΝεΪγİΝεΪĲαΰηαΝLe 
Fort ζσΰωΝ πδγαθυθΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ άΝ ζσΰωΝ ıυηηİĲοχάμΝ ıĲδμΝ
εαĲαΰηαĲδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ĲωθΝ İεφτıİωθΝεαδΝ εαĲαφτıİωθΝ ĲωθΝηυυθΝ ĲβμΝηΪıβıβμΝ ΧJin 
HB et al,Νβί1λΨέΝΜİΝίΪıβΝσζαΝĲαΝπαλαπΪθωΝıĲοδχİέαΝΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝαυĲυθΝ
πουΝ αθαφΫλγβεαθΝ ıĲοΝ ΓİθδεσΝ ΜΫλομΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΨΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort II  
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ εαδΝ ĲωθΝ semi-Le Fort IIΨ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort III  
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ εαδΝ ĲωθΝ semi-Le Fort III Ψ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ ıυθįυαıηΫθαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort χαλαεĲβλέıĲβεαθΝ ωμΝ ηİΰΪζβμΝ άΝ υοβζάμΝ ίαλτĲβĲαμ (high 
severity) εαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

ΤαΝκζκπλκıππδεΪΝεαĲΪΰηαĲα αποĲİζοτθΝĲδμΝπδοΝıοίαλΫμΝεαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝηİΝ ĲοΝıυχθσĲİλοΝαέĲδσΝ ĲουμΝ θαΝαφολΪΝ ĲαΝ ĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲα,ΝπĲυıİδμΝαπσΝ
τοομ άΝ ĲλαυηαĲδıησΝ απσΝ πυλοίσζαΝ σπζαΝ (Mishra R et al,Ν βίβίΨέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ πζάλβΝ
αποεαĲΪıĲαıάΝĲουμΝαπαδĲοτθΝıυθάγωμΝβΝάΝπİλδııσĲİλİμΝχİδλουλΰδεΫμΝİπİηίΪıİδμΝηİΝ
αηφέίοζαΝαποĲİζΫıηαĲαΝΧWang L et al, 2019). ǻİįοηΫθουΝσĲδΝıİΝαυĲάΝĲβθΝεαĲβΰολέαΝ
ıυθįυΪαοθĲαδΝεαĲΪΰηαĲαΝεαδΝ ĲωθΝγΝĲλδĲβηολέωθΝĲουΝπλοıυπουΝ ΧεΪĲω,ΝηΫıο,ΝΪθωΨ,Ν
ηİΝİηφαθάΝıυθįυαıησΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουΝΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ
σζωθΝ ĲωθΝ εαĲβΰολδυθΨ εαδΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέου,Ν ıυχθΪΝ ĲαΝ
οζοπλοıωπδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΝıυθįυΪαουθΝıĲβθΝεζδθδεάΝĲουμΝİδεσθαΝĲαυĲσχλοθαΝαλεİĲΫμΝ
απσΝ ĲδμΝ αεσζουγİμΝ εαĲαıĲΪıİδμμΝ įδαĲαλαχάΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν παλΪįοιβΝ
εδθβĲδεσĲβĲαΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν İπέηοθβΝ įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβ,Ν İπέηοθİμΝ
εοıηβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμ,Ν ıοίαλάΝ λδθολλαΰέαΝ άΝ αδηολλαΰέαΝ απσΝ įδΪφολİμΝ įοηΫμΝ ĲβμΝ
εİφαζάμΝ εαδΝ ĲουΝ Ĳλαχάζου,Ν įυıχΫλİδαΝ λδθδεάμΝ αθαπθοάμ,Ν įδαĲαλαχΫμΝ σıφλβıβμ,Ν
įδαĲαλαχΫμΝ αδıγβĲδεσĲβĲαμΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ ΧıυθάγωμΝ ησθδηİμΨ,Ν οφγαζηοζοΰδεΫμΝ
įδαĲαλαχΫμ,Ν İπαπİδζοτηİθομΝ αθυĲİλομΝ αİλαΰωΰσμ,Ν ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝ εαευıİδμΝ
(Sharma S et al, 2015, Curtis W et al, 2013, Khader R et al, 2014). ΌππμΝ İέθαδΝ
πλκφαθΫμ,ΝĲαΝκζκπλκıππδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΝξαλαεĲβλέıĲβεαθΝπμΝηİΰΪζβμΝάΝυοβζάμΝ
ίαλτĲβĲαμ (high severity) εαευıİδμΝĲκυΝıπζαξθδεκτΝελαθέκυέ  
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ΜİΝίΪıβΝσζαΝĲαΝπαλαπΪθωΝπλοετπĲİδΝοΝπαλαεΪĲωΝπέθαεαμΝεαĲΪĲαιβμΝ ĲουΝίαγηοτΝ
ίαλτĲβĲαμΝ ήΝ ıοίαλσĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ήΝ εαευıİωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
ıĲβθΝπαλοτıαΝηİζΫĲβ:   

ǺΑΘΜΟ΢Ν
ǺΑΡΤΣǾΣΑ΢ 
ΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝ 
΢ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝ
ΚΡΑΝΙΟΤ 

   ΕΙǻǾ ΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝ ΢ΠΛΑΧΝΙΚΟΤ ΚΡΑΝΙΟΤ 

ΜδελάΝήΝǳπδα  
(Mild Severity) 

-ΚαĲΪΰηαĲαΝΟıĲΫδθβμΝΡδθδεάμΝΠυλαηέįαμ 
-ΚαĲΪΰηαĲαΝΤοδχωηΪĲωθΝΙΰηολİέουΝΆθĲλουΝΧπζβθΝĲβμΝολοφάμΨΝ 
-ΚαĲΪΰηαĲαΝΦαĲθδαευθΝǹποφτıİωθΝΆθωΝΰθΪγουΝ 
-ΚαĲΪΰηαĲαΝΚΪĲωΝΓθΪγουΝ 
ΧχωλέμΝθαΝıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝοΝΚσθįυζομΝάΝβΝΚολωθοİδįάμΝǹπσφυıβΨ 
-ΚαĲΪΰηαĲαΝΚοθįτζουΝ 
ΧχωλέμΝθαΝıυθυπΪλχİδΝΪζζοΝεΪĲαΰηαΝıĲβθΝΚΪĲωΝΓθΪγοΨ 
-ΚαĲΪΰηαĲαΝΚολωθοİδįοτμΝǹπσφυıβμΝ 
ΧχωλέμΝθαΝıυθυπΪλχİδΝΪζζοΝεΪĲαΰηαΝıĲβθΝΚΪĲωΝΓθΪγοΨ 

ΜİıαέαΝήΝΜΫĲλδα  
(Moderate 
Severity) 

-ΚαĲΪΰηαĲαΝ ΚΪĲωΝ ΓθΪγουΝ ηİΝ ıυηηİĲοχάΝ ĲουΝ ΚοθįτζουΝ άΝ ĲβμΝ
ΚολωθοİδįοτμΝǹπσφυıβμΝ εαδΝ İθσμΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ ΪζζωθΝ ĲηβηΪĲωθΝ
ĲβμΝΧıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝοΝπδγαθσμΝıυθįυαıησμΝεαĲαΰηΪĲωθΝΚοθįτζουΝ
εαδΝΚολωθοİδįοτμΝǹπσφυıβμΨ 
-΢υθτπαλιβΝ βΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ ΚαĲαΰηΪĲωθΝ απσΝ Ĳδμ παλαεΪĲωΝ
εαĲβΰολέİμμΝ ΚαĲΪΰηαĲαΝ ΟıĲΫδθβμΝ ΡδθδεάμΝ Πυλαηέįαμ,Ν ΚαĲΪΰηαĲαΝ
ΤοδχωηΪĲωθΝ ΙΰηολİέουΝ ΆθĲλουΝ ΧπζβθΝ ĲβμΝ ολοφάμΨ,Ν ΚαĲΪΰηαĲαΝ
ΦαĲθδαευθΝǹποφτıİωθΝΆθωΝΓθΪγου,ΝΚαĲΪΰηαĲαΝΚΪĲωΝΓθΪγου 
-ǹηδΰάΝΚαĲΪΰηαĲαΝǼįΪφουμΝΟφγαζηδεοτΝΚσΰχουΝ 
(Blow-out & Blow-in) 
-ΚαĲΪΰηαĲα ǽυΰωηαĲδεοτΝ΢υηπζΫΰηαĲομ 
-ΚαĲΪΰηαĲαΝLe Fort ĲτπουΝΙΝΝ 
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝεαδΝĲωθΝsemi-Le Fort I) 

ΜİΰΪζβΝήΝΤοβζά  
(High Severity) 

-ΡδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝΚαĲΪΰηαĲα 
-ΚαĲΪΰηαĲαΝLe Fort ĲτπουΝΙΙΝ 
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝεαδΝĲωθΝsemi-Le Fort II) 
-ΚαĲΪΰηαĲαΝLe Fort ĲτπουΝΙΙΙΝ 
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝεαδΝĲωθΝsemi-Le Fort III ) 
-΢υθįυαıηΫθαΝΚαĲΪΰηαĲαΝLe Fort 
-ΟζοπλοıωπδεΪΝΚαĲΪΰηαĲα 

  

ΓδαΝ εΪγİΝ αıγİθάΝ πουΝ ıυηηİĲİέχİΝ ıĲβ ηİζΫĲβΝ įδİλİυθάγβεαθΝ εζδθδεΪΝ εαδΝ
απİδεοθδıĲδεΪΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ πουΝ İέχİΝ εαδΝ ίΪıİδΝ ĲουΝ
παλαπΪθωΝ πέθαεαΝ βΝ παλΪηİĲλομΝ ǺαγησμΝ ǺαλτĲβĲαμ (Grade of SeverityΨΝ ĲπθΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθ ĲκυΝ΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝηπκλκτıİΝθαΝζΪίİδΝηέαΝαπσΝĲδμΝαεσζκυγİμΝ
ĲδηΫμ: 1ΝΧοΜδελά / ǳπδα άΝMildΨ,ΝβΝΧοΜİıαέαΝήΝΜΫĲλδα άΝModerateΨ,ΝγΝΧοΜİΰΪζβΝ
ήΝ Τοβζά άΝ High). ΌπωμΝ İέθαδΝ πλοφαθΫμ,Ν İφσıοθΝ οδΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ πİλδİζΪηίαθαθΝ εαευıİδμΝ ĲβμΝ εαĲβΰολέαμΝ ΜİΰΪζβΝ ήΝ ΤοβζάΝ ǺαλτĲβĲα, 
αυĲοηΪĲωμΝ οδΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ εαĲαĲΪııοθĲαθΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲβΰολέαΝ
αθİιΪλĲβĲαΝ αθΝ ıυθυπάλχαθΝ εαευıİδμΝ πουΝ İθĲΪııοθĲαθΝ ıĲβΝ ΜΫĲλδαΝ ήΝ ΜİıαέαΝ
ǺαλτĲβĲαΝ άΝ ıĲβΝ ΜδελάΝ ήΝ ǳπδαΝ ǺαλτĲβĲαέΝ Παλοηοέωμ,Ν İφσıοθΝ οδΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ πİλδİζΪηίαθαθΝ εαευıİδμΝ ĲβμΝ εαĲβΰολέαμΝ ΜΫĲλδαΝ ήΝ ΜİıαέαΝ
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ǺαλτĲβĲα,Ν αυĲοηΪĲωμΝ οδΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ εαĲαĲΪııοθĲαθΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ
εαĲβΰολέαΝαθİιΪλĲβĲαΝαθΝıυθυπάλχαθΝεαευıİδμΝπουΝİθĲΪııοθĲαθΝıĲβΝΜδελάΝήΝǳπδαΝ
ǺαλτĲβĲαέ 

ǻİįοηΫθουΝσĲδΝ οΝǺαγησμΝǺαλτĲβĲαμΝ ήΝ ΢οίαλσĲβĲαμΝ İπδζΫχγβεİΝ θαΝ ΫχİδΝ αλδγηβĲδεάΝ
ĲδηάΝ Χ1,Ν βΝ άΝ γΨΝ įσγβεİΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ηΫĲλβıβΝ ĲουΝ ıυθοζδεοτ άΝ ηΫıου 
ίαγηοτΝ ίαλτĲβĲαμ ΰδαΝ ηδαΝ οηΪįαΝ άΝ υπο-οηΪįαΝ ĲβμΝ παλοτıαμ ηİζΫĲβμέΝ ΢υθİπυμ,Ν οΝ
΢υθκζδεσμΝ άΝ ΜΫıκμΝ ǺαγησμΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ήΝ ΢κίαλσĲβĲαμ (Average Grade of 
Severity) ΰδαΝ ηδαΝ οηΪįαΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ ηİζΫĲβ δıοτĲαδΝ ηİΝ ĲοΝ ΪγλοδıηαΝ ĲωθΝ ίαγηυθΝ
ίαλτĲβĲαμ ΰδαΝ εΪγİΝ αıγİθάΝ ĲβμΝ οηΪįαμΝ ιİχωλδıĲΪΝ įδαΝ ĲουΝ αλδγηοτΝ ĲωθΝ αıγİθυθΝ
αυĲάμΝĲβμΝοηΪįαμέΝǹυĲάΝβΝπαλΪηİĲλομΝİπδĲλΫπİδΝĲβΝıτΰελδıβΝĲουΝίαγηοτΝίαλτĲβĲαμ 
ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΰδαΝ įδαφολİĲδεΫμΝ οηΪįİμΝ αıγİθυθΝ ηΫıαΝ
ıĲβθΝ έįδαΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ εαδΝ ίοβγΪΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αιδοπδıĲέαμΝ ĲωθΝ ıĲαĲδıĲδευθΝ
αποĲİζİıηΪĲωθΝ εαδΝ ĲωθΝ ıυηπİλαıηΪĲωθΝ αυĲάμέΝ ΟΝ ηΫıομ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμ ĲωθΝ
εαευıİωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΰδαΝ ηδαΝ οηΪįαΝ αıγİθυθΝ ηπολοτıİΝ θαΝ ΫχİδΝ ωμΝ
İζΪχδıĲβΝĲδηάΝĲοΝ1ΝΧσζοδΝοδΝαıγİθİέμΝΫχουθΝηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτĲβĲαμΝεαευıİδμΨΝεαδΝ
ωμΝηΫΰδıĲβΝĲδηάΝĲοΝγΝΧσζοδΝοδΝαıγİθİέμΝΫχουθΝηİΰΪζβμΝήΝυοβζάμΝίαλτĲβĲαμ εαευıİδμΨΝ
ηİΝπλοφαθάΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝζάοβμΝĲδηάμΝαπσΝĲοΝ1ΝΫωμΝĲοΝγΝσχδΝησθοΝαεΫλαδωθ,ΝαζζΪΝ
εαδΝįİεαįδευθΝαλδγηυθέΝ 

΢ĲβθΝηİζΫĲβ ηαμΝπλοĲδηάıαηİΝθαΝįβηδουλΰάıουηİΝĲβθΝπαλαπΪθωΝįδεάΝηαμΝεζέηαεα 
ίαγηοτΝίαλτĲβĲαμ ĲωθΝεαευıİωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝηİΝıĲσχοΝĲβθΝπλωĲοĲυπέαΝ
ĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝįδαįδεαıέαμΝεαδΝĲβθΝİθĲοπδıηΫθβΝηİζΫĲβΝĲουΝίαγηοτΝίαλτĲβĲαμ ĲωθΝ
εαευıİωθ ĲουΝıπζαχθδεοτ εαδΝσχδΝĲουΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέου άΝΰİθδεΪΝĲωθΝįοηυθΝĲουΝ
πλοıυπουέΝ ΤοΝ ıτıĲβηαΝ FISS (Facial Injury Severity System) αποĲİζİέΝ ΫθαΝ
αιδσπδıĲοΝıτıĲβηαΝαιδοζσΰβıβμΝεαδΝscoring ĲωθΝεαευıİωθΝĲουΝπλοıυπουέΝΩıĲσıο,Ν
ĲοΝ score ıİΝ αυĲσΝ ĲοΝ ıτıĲβηαΝ αυιΪθİĲαδΝ εαδΝ ıİΝ πİλέπĲωıβΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
İΰεİφαζδεοτΝελαθέουΝ ΧολοφάΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ ήΝ υπİλεσΰχδουΝ χİέζομ,Ν εαĲΪΰηαĲα 
ηİĲωπδαέουΝεσζπουΝήΝοıĲοτΨ,ΝεαγυμΝεαδΝıİΝηİΰΪζαΝγζαıĲδεΪΝĲλατηαĲαΝĲουΝπλοıυπουΝ
(>10cmΨέΝ ΢υθİπυμ,Ν βΝ İθįİχσηİθβΝ χλάıβΝ ĲουΝıĲβΝ įδεάΝηαμΝ ηİζΫĲβ γαΝηπολοτıİΝ θαΝ
İπβλİΪıİδΝįυıηİθυμΝεαδΝθαΝηİδυıİδΝĲβθΝαιδοπδıĲέαΝĲουΝγΫηαĲομΝεαδΝĲωθΝıĲσχωθΝĲβμΝ
įδεάμΝηαμΝηİζΫĲβμ. ΤοΝįİΝıτıĲβηαΝMISS άΝMFISS (Maxillofacial Injury Severity 
System) įİΝ χλβıδηοποδάγβεİΝ ΰδαΝ παλσηοδουμΝ ζσΰουμΝ εαγυμΝ ıĲοΝ score ĲουΝ
ıυηπİλδζαηίΪθοθĲαδΝεαδΝεαευıİδμΝĲωθΝηαζαευθΝηολέωθΝĲουΝπλοıυπου (Bagheri SC 
et al, 2006, Ramalingam S, 2015). 
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΢ΤΝΟǻΕ΢Ν ΚΑΚΩ΢ΕΙ΢  
 

ΠΫλαθΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν ΫΰδθİΝ ıυζζοΰάΝ įİįοηΫθωθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
İθįİχσηİθİμΝıυθοįΫμΝεαευıİδμΝĲουΝεΪγİΝαıγİθοτμέΝΜİΝĲκθΝσλκΝıυθκįΫμΝεαευıİδμΝ
İθθκκτηİΝσζİμΝİεİέθİμΝĲδμ εαευıİδμΝĲδμΝκπκέİμΝπδγαθυμΝυπΫıĲβΝκΝĲλαυηαĲέαμΝĲκυΝ
ĲλκξαέκυΝ αĲυξάηαĲκμΝ εαδΝ įİθΝ İθĲκπέακθĲαδΝ ıĲκΝ ıπζαξθδεσ ελαθέκέ ΌπωμΝ                   
İέθαδΝ ζοΰδεσ,Ν İέθαδΝ αλεİĲΪΝ ıυχθσΝ θαΝ υπΪλχουθΝ ĲΫĲοδİμΝ εαευıİδμΝ ıĲβθΝ παλαπΪθωΝ
οηΪįαΝαıγİθυθέΝΗΝıυθάγβμΝİθĲσπδıβΝαυĲυθΝĲωθΝεαευıİωθΝİέθαδΝβΝİιάμμΝİΰεİφαζδεσΝ
ελαθέοΝ εαδΝ πİλδİχσηİθİμΝ ıİΝ αυĲσ įοηΫμ,Ν σζİμΝ οδΝ ηοέλİμΝ ĲβμΝ ıποθįυζδεάμΝ ıĲάζβμ,Ν
ĲλΪχβζομ,ΝγυλαεαμΝεαδΝοδΝπİλδİχσηİθİμΝıİΝαυĲσθΝįοηΫμ,ΝεοδζέαΝεαδΝοδΝπİλδİχσηİθİμΝ
ıİΝ αυĲάθΝ įοηΫμ,Ν ΪθωΝ Ϊελα,Ν πτİζομ,Ν εΪĲωΝ ΪελαέΝ ΌπωμΝ İέθαδΝ πλοφαθΫμΝ ωμΝ ıυθοįΫμΝ
εαευıİδμΝ įİθΝ αιδοζοΰάγβεαθΝ πδγαθΫμΝ άπδİμΝ İεχυηυıİδμΝ άΝ İεįολΫμΝ άΝ İΰεατηαĲαΝ
ĲλδίάμΝ ıİΝ εΪποδοΝ ıβηİέοΝ ĲουΝ ıυηαĲομ,Ν αζζΪΝ εαευıİδμΝ πουΝ χλİδΪıĲβεαθΝ εΪποδουΝ
İέįουμΝ γİλαπİυĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ΧχİδλουλΰδεάΝ άΝ ıυθĲβλβĲδεάΨΝ άΝ ΫıĲωΝ εαδΝ ησθοΝ
παλαεοζοτγβıβέΝ ǹιδοζοΰάγβεİΝ βΝ τπαλιβΝ άΝ ηβΝ ĲβμΝ ıυθοįάμΝ εΪεωıβμ,Ν χωλέμΝ θαΝ
ΰέθİĲαδΝ ζİπĲοηİλάμΝ πİλδΰλαφάΝ ĲβμΝ įδαΰθωıĲδεάμΝ άΝ γİλαπİυĲδεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ πουΝ
χλİδΪıĲβεİΝΰδαΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝεαδΝ ĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝαυĲάμέ ΗΝπαλΪηİĲλκμΝ΢υθκįΫμΝ
ΚαευıİδμΝΧOther Injuries) ηπολοτıİΝθαΝζΪίİδΝįτοΝįδαφολİĲδεΫμΝĲδηΫμ: 1 (=Yes), 0 
(=No). ΗΝıβηαıέαΝ ĲβμΝτπαλιβμΝ ĲβμΝ ıυθοįάμΝεΪεωıβμΝωμΝπαλαηΫĲλουΝıİΝαυĲάΝ ĲβθΝ
ηİζΫĲβ εαδΝβΝαιδοζσΰβıβΝαυĲάμΝΫΰεİδĲαδΝıĲουμΝπαλαεΪĲωΝζσΰουμ: 

 ΗΝπαλουıέαΝεαδΝβΝıοίαλσĲβĲαΝĲβμΝıυθοįάμΝεΪεωıβμΝπδγαθυμΝθαΝıυθİĲΫζİıİΝ
ıĲβθΝθοıβζİέαΝıİΝηέαΝάΝπİλδııσĲİλİμΝΚζδθδεΫμΝĲουΝΠαθİπδıĲβηδαεοτΝΓİθδεοτΝ
ΝοıοεοηİέουΝ Ιωαθθέθωθ,Ν ΪζζİμΝ απσΝ ĲβΝ ΓθαγοπλοıωπδεάΝ ΧοδΝ εζέθİμΝ ĲβμΝ
οποέαμΝ σπωμΝ αθαφΫλγβεİΝ İθĲΪııοθĲαδΝ ıĲβΝ ΝİυλοχİδλουλΰδεάΝ ΚζδθδεάΝ ĲουΝ
ΠαθİπδıĲβηδαεοτΝΓİθδεοτΝΝοıοεοηİέουΝΙωαθθέθωθΨέ 

 ΗΝπαλουıέαΝεαδΝβΝıοίαλσĲβĲαΝĲβμΝıυθοįάμΝεΪεωıβμΝπδγαθυμΝθαΝıυθİĲΫζİıİΝ
ıĲβθΝ εαγυıĲİλβηΫθβΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝǼέθαδΝΰθωıĲσΝıĲοΝχυλοΝĲβμΝυΰİέαμ,ΝİδįδεΪΝıĲουμΝδαĲλοτμΝ
πουΝ αıχοζοτθĲαδΝ ωμΝ İπέΝ ĲοΝ πζİέıĲοθΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲλαυηαĲοζοΰέα,Ν σĲδΝ υπΪλχουθΝ
πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ οδΝ ίαλδΫμΝ ıυθοįΫμΝ εαευıİδμΝ İθσμΝ ποζυĲλαυηαĲέαΝ ΧπχΝ
ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝεαευıİδμ,Ν εαευıİδμΝıποθįυζδεάμΝıĲάζβμΝεαδΝευλέωμΝ ĲβμΝ
ǹΜ΢΢,Ν εαευıİδμΝ ĲουΝ γυλαεαΝ σπωμΝ αδηοπθİυηογυλαεαμ,Ν πθİυηοθδεΫμΝ
γζΪıİδμΝ ηİΝ ıυθοįάΝ įδαφσλουΝ ίαγηοτΝ αθαπθİυıĲδεάΝ αθİπΪλεİδα άΝ
αδηοπİλδεΪλįδοΝήΝεαλįδαεσμΝİπδπωηαĲδıησμ,ΝλάιİδμΝİθįοεοδζδαευθΝıπζΪχθωθΨΝ
ηπολİέΝ θαΝ απαδĲάıουθΝ ĲβΝ ıĲαγİλοποέβıβΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ εαδΝ εαĲσπδθΝ ĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ίαλτĲβĲαμΝ πουΝ įİΝ
ıχİĲέαİĲαδ απαλαέĲβĲα ηİΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝαωάμέΝ 

 ΗΝπαλουıέαΝεαδΝβΝıοίαλσĲβĲαΝĲβμΝıυθοįάμΝεΪεωıβμΝπδγαθυμΝθαΝıυθİĲΫζİıİΝ
ıĲβθΝ πλαΰηαĲοποέβıβΝ ηδαμΝ ζδΰσĲİλοΝ İπδγİĲδεάμΝ αλχδεάμΝ χİδλουλΰδεάμΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝ υπσΝ ĲοπδεάΝ άΝ ΰİθδεάΝ αθαδıγβıέαΝ ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ
İθįİχσηİθβΝαθΪΰεβΝİπαθαζβπĲδεάμΝİπΫηίαıβμΝπλομΝĲβθΝπζάλβΝαποεαĲΪıĲαıβΝ
ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέ 
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 ΗΝπαλουıέα εαδΝβΝıοίαλσĲβĲαΝĲβμΝıυθοįάμΝεΪεωıβμΝπδγαθυμΝθαΝıυθİĲΫζİıİΝ
ıĲβθΝΪλθβıβΝĲουΝέįδουΝĲουΝαıγİθοτμΝάΝĲωθΝοδεİέωθΝĲουΝθαΝıυθαδθΫıουθΝεαδΝ
θαΝ įυıουθΝ ĲβΝıυΰεαĲΪγİıάΝ ĲουμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδİθΫλΰİδαΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμΝ
πλομΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝΝ 

 ΗΝπαλουıέαΝεαδΝβΝıοίαλσĲβĲαΝĲβμΝıυθοįάμΝεΪεωıβμΝπδγαθυμΝθαΝıυθİĲΫζİıİΝ
ıĲβθΝ παλΪĲαıβΝ ĲβμΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ θοıβζİέαμΝ İθσμΝ εαĲαΰηαĲέαΝ ĲουΝ
πλοıυπουέΝΌπωμΝαθαφΫλİĲαδΝεαδΝπαλαεΪĲωΝωμΝηİĲİΰχİδλβĲδεάΝθοıβζİέαΝγαΝ
ολέıουηİΝĲβΝįδΪλεİδαΝθοıβζİέαμΝαπσΝĲβΝηΫλαΝσπου οΝαıγİθάμΝχİδλουλΰİέĲαδΝ
πλομΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲωθΝεαευıİωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝΫωμΝĲβΝηΫλαΝσπουΝ
οΝαıγİθάμΝγαΝζΪίİδΝİιδĲάλδοέΝΤπάλιαθΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝβΝαυιβηΫθβΝįδΪλεİδαΝ
ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ θοıβζİέαμΝ įİθΝ άĲαθΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεάΝ
παλαεοζοτγβıβΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέου,Ν αζζΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝĲβθΝπαλαεοζοτγβıβΝĲβμΝıυθοįάμΝεΪεωıβμέ 

 ΗΝπαλουıέαΝεαδΝβΝıοίαλσĲβĲαΝĲβμΝıυθοįάμΝεΪεωıβμΝπδγαθυμΝθαΝαποĲΫζİıİΝ
εαδΝ ĲβΝ ηοθαįδεάΝ ΫθįİδιβΝ ΰδαΝ θοıβζİέαΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ ıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝάπδωθΝεαευıİωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΗΝ ΫθįİδιβΝ ΰδαΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ ıυθοįάμΝ εΪεωıβμΝ ΪζζαιİΝ άΝ
αθΫίαζİΝ ĲβθΝ πλοίζİπσηİθβΝ βηİλοηβθέαΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΟδΝ παλαηοθάΝ ΪζζωθΝ αθİπαλεİδυθΝ απσĲοεωθΝ ηέαμΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ ıυθοįυθΝ
εαευıİωθΝ πδγαθυμΝ ıυθΫίαζİΝ ıĲβθΝ αθαίοζάΝ άΝ ıĲβθΝ ΪλθβıβΝ İθσμΝ αıγİθοτμΝ
υıĲİΝθαΝįδİθİλΰβγİέΝηδαΝαπαλαέĲβĲβΝįİτĲİλβΝχİδλουλΰδεάΝİπΫηίαıβΝΧrevision 
surgeryΨΝ πλομΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ πζάλουμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝ 

 ΗΝ παλουıέαΝ εαδΝ βΝ ıοίαλσĲβĲαΝ ĲβμΝ ıυθοįάμΝ εΪεωıβμΝ άĲαθΝ İεİέθβΝ πουΝ
οįάΰβıİΝıĲοΝηοδλαέοΝαποĲΫζİıηαΝĲουΝγαθΪĲουΝĲουΝαıγİθοτμέΝ 

 

 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕ΢ΝΜΕΘΟǻΟΙΝΚΑΙΝΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ǿ 
 

ΌπωμΝİέθαδΝπλοφαθΫμ,ΝΫΰδθİΝıυζζοΰάΝıĲοδχİέωθΝΰδαΝĲοΝİέįομΝĲωθΝηİγσįωθΝγİλαπİέαμΝ
εαδΝαποεαĲΪıĲαıβμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝǾΝγİλαπİέαΝηπκλİέΝ
θαΝ άĲαθΝ ıυθįυαıησμΝ ξİδλκυλΰδεάμΝ εαδΝ ıυθĲβλβĲδεάμΝ γİλαπİέαμΝ άΝ ησθκΝ
ıυθĲβλβĲδεάΝ γİλαπİέαέ ΜİΝ ĲοθΝ σλοΝ ıυθĲβλβĲδεάΝ γİλαπİέαΝ İθθοοτηİΝ εΪγİΝ ηβΝ
İπİηίαĲδεάΝγİλαπİυĲδεάΝįδαįδεαıέα,ΝφαληαεİυĲδεάΝάΝηβ,ΝπουΝπλαΰηαĲοποδάγβεİΝΰδαΝ
ĲβθΝαποεαĲΪıĲαıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθ-εαευıİωθΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝΜİΝαυĲσΝĲοΝ
ΰİθδεσΝσλο,ΝİέθαδΝζοΰδεσΝσĲδΝσζοδΝοδΝαıγİθİέμΝΫζαίαθΝωμΝεΪποδοΝίαγησΝıυθĲβλβĲδεάΝ
(conservativeΨΝ γİλαπİέα ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ οποέαμΝ ηπολİέΝ θαΝ πİλδζαηίΪθİĲαδΝ ΫθαΝ άΝ
πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ αεσζουγαμΝ αθĲδίδοĲδεάΝ αΰωΰά,Ν αποδįβηαĲδεάΝ αΰωΰάΝ ΧπχΝ
εολĲδεοıĲİλοİδįά,Ν αθĲδφζİΰηοθυįβΨ,Ν αθαζΰβĲδεάΝ αΰωΰά,Ν εδθβıδογİλαπİέαΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουέΝ΢υθİπυμ,ΝΰδαΝσζουμΝĲουμΝαıγİθİέμΝıυζζΫχγβεαθΝοδΝπζβλοφολέİμΝΰδαΝĲοΝİέįομΝ
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ĲβμΝ ıυθĲβλβĲδεάμΝ γİλαπİέαμΝ πουΝ ΫζαίαθΝ πλομΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέου,Ν αζζΪΝ ΫΰδθİΝ βΝ παλαįοχάΝ σĲδΝ σζοδΝ οδΝ αıγİθİέμΝ ΫζαίαθΝ
ıυθĲβλβĲδεάΝαΰωΰάέΝ 

ΜİΝ ĲοθΝ σλοΝ ΧİδλκυλΰδεάΝ ΘİλαπİέαΝ ΧSurgical Treatment) İθθοοτηİΝ εΪγİΝ İέįομΝ
İπİηίαĲδεάμΝ γİλαπİυĲδεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ πουΝ πλαΰηαĲοποδάγβεİΝ υπσΝ ΰİθδεάΝ άΝ υπσΝ
ĲοπδεάΝ αθαδıγβıέαΝ πλομΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέου. 
ǹιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝσĲδΝıĲοθΝσλοΝĲβμΝχİδλουλΰδεάμΝγİλαπİέαμΝįİθΝπİλδζαηίΪθοθĲαδΝοδΝ
İπİηίαĲδεΫμΝ įδαįδεαıέİμΝ πουΝ πδγαθυμΝ İφαλησıĲβεαθΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ εαδΝ
αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ ηαζαευθΝ ηολέωθΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ σπωμΝ İέθαδΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ οδΝ
İιάμμΝıυλλαφάΝγζαıĲδευθΝĲλαυηΪĲωθΝεΪγİΝİέįουμΝεαδΝεΪγİΝİθĲσπδıβμ,ΝπαλοχΫĲİυıβΝ
αδηαĲωηΪĲωθ,Ν πİλδποέβıβΝ ĲλαυηΪĲωθ,Ν πζαıĲδεάΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ įΫληαĲομΝ εαδΝ
υποįολέουέΝ Ǽπέıβμ,Ν įİθΝ πİλδζαηίΪθοθĲαδΝ οδΝ İθįİχσηİθİμΝ χİδλουλΰδεΫμΝ İπİηίΪıİδμΝ
πουΝχλİδΪıĲβεαθΝΰδαΝĲβΝγİλαπİέαΝĲωθΝıυθοįυθΝεαευıİωθέΝ΢υθİπυμ,ΝαθαφİλσηαıĲİΝ
αυıĲβλΪΝıİΝ İεİέθİμΝ ĲδμΝ χİδλουλΰδεΫμ-İπİηίαĲδεΫμΝįδαįδεαıέİμΝ πουΝ ΫζαίαθΝχυλαΝΰδαΝ
ĲβθΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ ıĲδμΝ οποέİμΝ
ıυηπİλδζαηίΪθοθĲαδΝ ΫθαΝ άΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ İιάμ: αθοδεĲάΝ αθΪĲαιβ,Ν εζİδıĲάΝ
αθΪĲαιβ,Ν ĲοπογΫĲβıβΝ İıωĲİλδεάμΝ οıĲİοıτθγİıβμ,Ν ĲοπογΫĲβıβΝ İιωĲİλδεάμΝ
οıĲİοıτθγİıβμ,Ν ĲοπογΫĲβıβΝ οıĲδεοτ άΝ Ϊζζου ηοıχİτηαĲομΝ ΧεΪγİΝ ĲτπουΨ,Ν
ĲοπογΫĲβıβΝ ΪζζωθΝ įδαφσλωθΝ ĲτπωθΝ υζδεοτΝ πλομΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ οıĲδεοτΝ
İζζİέηηαĲομέΝ ΢υχθΪ,Ν ηİĲΪΝ απσΝ εΪγİΝ χİδλουλΰδεάΝ γİλαπİέαΝ ΫΰδθİΝ İφαληοΰάΝ İθσμΝ άΝ
πİλδııσĲİλωθΝ İδįυθ θαλγβεοποέβıβμΝ σπωμΝ θΪλγβεαμΝ λδθσμΝ ΧΰτοδθομΝ άΝ ηβΨ,Ν
ĲοπογΫĲβıβΝπλοıĲοηδαευθΝĲσιωθΝεαδΝĲοπογΫĲβıβΝįδαΰθαγδεάμΝαεδθβĲοποέβıβμέΝ 

ΗΝ παλΪηİĲλκμΝ ΧİδλκυλΰδεάΝ ΘİλαπİέαΝ ΧSurgical Treatment) ηπολοτıİΝ θαΝ ΫχİδΝ                 
βΝ įδαφολİĲδεΫμΝ ĲδηΫμ: 1 (=Yes), 0 (=No). ΢ĲβθΝ πİλέπĲωıβΝ σπουΝ βΝ παλΪηİĲλομΝ ĲβμΝ
χİδλουλΰδεάμΝ γİλαπİέαμΝ άĲαθΝ γİĲδεάήπαλοτıαΝ πλοΫευοİΝ εαδΝ βΝ ıυζζοΰάΝ ĲλδυθΝ
İπδπζΫοθΝ υποπαλαηΫĲλωθΝ πουΝ αφολοτıαθΝ ησθοΝ ĲβΝ χİδλουλΰδεάΝ γİλαπİέαέΝ ΠλυĲοθ,Ν
αιδοζοΰάγβεİΝβΝυπκπαλΪηİĲλκμΝǾηİλκηβθέαΝΧİδλκυλΰδεάμΝΕπΫηίαıβμΝ ΧDate of 
Surgery) βΝοποέαΝİέχİΝĲβΝηολφάΝday number / month number / year number (--/--/----
). ΢βηİδυθİĲαδΝσĲδΝηİΝαυĲάΝĲβθΝυποπαλΪηİĲλοΝİθθοοτηİΝĲβθΝβηİλοηβθέαΝĲβμΝπλυĲβμΝ
άΝ ησθβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμΝ πουΝ įδİθİλΰάγβεİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǻİτĲİλοθ,Ν αιδοζοΰάγβεİΝ βΝ υπκπαλΪηİĲλκμΝ
ΧλσθκμΝ ΜİĲαιτΝ ΑĲυξάηαĲκμΝ ΤΝ ΧİδλκυλΰδεάμΝ ΕπΫηίαıβμΝ ΧDays Between 
Accident & Surgery) ηİΝαλδγηβĲδεΫμΝ ĲδηΫμΝ πουΝαφολοτıαθΝıİΝηΫλİμέ ΢βηİδυθİĲαδΝ
σĲδΝ ΰδαΝ ĲοθΝ υποζοΰδıησΝ ĲβμΝ χλβıδηοποδİέĲαδΝ ĲοΝ χλοθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ηİĲαιτΝ
βηİλοηβθέαμΝ ĲλοχαέουΝ αĲυχάηαĲομΝ εαδΝ βηİλοηβθέαμΝ πλυĲβμΝ άΝ ησθβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμέ ǹυĲάΝ βΝ υποπαλΪηİĲλομΝ ΫχİδΝ įδφολοτηİθβΝ ıβηαıέα,Ν εαγυμΝ ĲσıοΝ ηέαΝ
ηοθοηİλάμΝ άπδαμΝ ίαλτĲβĲαμ εΪεωıβΝ ΧπχΝ ηδελάμΝ παλİεĲσπδıβμΝ εΪĲαΰηαΝ λδθδεάμΝ
πυλαηέįαμΨΝ σıοΝ εαδΝ ηδαΝ ıοίαλσĲİλβΝ εΪεωıβΝ ΧπχΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort ηİΝ
İπαπİδζοτηİθοΝ αİλαΰωΰσΝ άΝ εαĲΪΰηαĲαΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ ηİΝ İθįοεοΰχδεσΝ
αδηΪĲωηαΝεαδΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝσλαıβμΨΝέıωμΝαθĲδηİĲωπδıĲοτθΝıĲοΝέįδοΝάΝıİΝπαλσηοδοΝ
χλοθδεσΝįδΪıĲβηαΝαπσΝĲοΝαĲτχβηαέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝĲσıοΝıİΝηδαΝıοίαλάΝεΪεωıβΝΧπχΝ
εαĲΪΰηαĲαΝLe Fort χωλέμΝİπαπİδζοτηİθοΝαİλαΰωΰσ,ΝοζοπλοıωπδεΪΝεαĲΪΰηαĲαΨΝσıοΝ
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εαδ ıİΝηδαΝηΫĲλδαμΝίαλτĲβĲαμΝεΪεωıβΝΧπχΝεαĲΪΰηαĲαΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΨΝβΝ
ΫθįİδιβΝĲβμΝχİδλουλΰδεάμΝİπΫηίαıβμΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝπαλσηοδαΝΧ1ί-1ηΝηΫλİμΝηİĲΪΝĲοΝ
αĲτχβηαΨέΝ ΤλέĲοθ,Ν αιδοζοΰάγβεİΝ βΝ υπκπαλΪηİĲλκμΝ ΜİĲİΰξİδλβĲδεΫμΝ ΜΫλİμΝ
ΝκıβζİέαμΝ ΧPostoperative Days of Hospitalization) ηİΝ αλδγηβĲδεΫμΝ ĲδηΫμΝ πουΝ
αφολοτıαθΝıİΝηΫλİμέ ΢βηİδυθİĲαδΝσĲδΝ ΰδαΝ ĲοθΝυποζοΰδıησΝ ĲβμΝ χλβıδηοποδάγβεİΝ ĲοΝ
χλοθδεσΝįδΪıĲβηαΝηİĲαιτΝβηİλοηβθέαμΝπλυĲβμΝάΝησθβμΝχİδλουλΰδεάμΝİπΫηίαıβμΝεαδΝ
βηİλοηβθέαμΝİιδĲβλέουΝαπσΝĲοΝΝοıοεοηİέοέΝΗΝİτζοΰβΝυπσγİıβΝİέθαδΝβΝχİδλουλΰδεάΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ υοβζσĲİλβμΝ ίαλτĲβĲαμΝ θαΝ απαδĲİέΝ πİλδııσĲİλİμΝ ηΫλİμΝ
ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ θοıβζİέαμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝ εαευıİδμΝ ηΫĲλδαμΝ εαδΝ άπδαμΝ ίαλτĲβĲαμέΝ
ΩıĲσıο,ΝπλΫπİδΝθαΝαθαζοΰδıĲοτηİΝσĲδΝβΝπαλουıέαΝηδαμΝηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝİπδπζοεάμΝάΝ
ηδαμΝ ıοίαλάμΝ ıυθοįάμΝ εΪεωıβμΝ άΝ βΝ πλοχωλβηΫθβΝ βζδεέαΝ άΝ οποδαįάποĲİΝ ΪζζβΝ
ıυθθοıβλσĲβĲαΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ ηπολİέΝ İπέıβμΝ θαΝ παλαĲİέθİδΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ
ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝθοıβζİέαμέΝ 

ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ υπάλιαθΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ ηέαΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ įİθΝ
άĲαθΝ αλεİĲάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πζάλβΝ γİλαπİυĲδεάΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
αıγİθοτμΝζσΰωΝĲβμΝίαλτĲβĲαμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝάΝζσΰωΝİπδζοΰάμΝζδΰσĲİλοΝİπδγİĲδεάμΝ
πλυĲβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμΝ άΝ ζσΰωΝ τπαλιβμΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ İπδπζοεάμΝ ΧπχΝ
οıĲİοηυİζέĲδįα,Ν απυζİδαΝ ηοıχİτηαĲομ,Ν ηİĲαĲσπδıβΝ İıωĲİλδεάμΝ άΝ İιωĲİλδεάμΝ
οıĲİοıτθγİıβμΨΝάΝηβΝİπδĲυχέαμΝĲβμΝπλυĲβμΝİπΫηίαıβμΝ ΧπχΝπζβηηİζάμΝπσλωıβΨέΝ΢İΝ
αυĲΫμΝĲδμΝπİλδπĲυıİδμ,ΝεαδΝπΪθĲαΝİθĲσμΝ1βΝηβθυθΝαπσΝĲοΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝπζβλυθĲαμΝ
ĲδμΝ πλοςπογΫıİδμΝ ĲβμΝ παλοτıαμΝ ηİζΫĲβμ,Ν ηπολοτıİΝ θαΝ İπδζİΰİέΝ ηδαΝ įİτĲİλβΝ
χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ ηİΝ ıĲσχοΝ ĲβθΝ πζάλβΝ άΝ ıχİįσθΝ πζάλβΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ
įοηυθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουέ ΜİΝ ίΪıβΝ ĲοΝ παλαπΪθωΝ χλοθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ĲωθΝ 1βΝ
ηβθυθ,ΝβΝİπαθαζβπĲδεάΝİπΫηίαıβΝΰδθσĲαθΝıυθάγωμΝıİΝįδΪıĲβηαΝγ-θΝηβθυθΝαπσΝĲοΝ
ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαέΝ ΢İΝ πİλδπĲυıİδμΝ πουΝ ΰδθσĲαθΝ İθĲσμΝ ĲωθΝ βΝ πλυĲωθΝ ηβθυθΝ απσΝ ĲοΝ
αĲτχβηαΝεαδΝβΝΰİθδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲουΝαıγİθοτμΝάĲαθΝίαλδΪ,ΝβΝįİτĲİλβΝİπΫηίαıβΝγαΝ
ηπολοτıİΝ θαΝ ΰέθİδΝ αεσηαΝ εαδΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ ηαελΪμΝ ΪηİıαΝ ηİĲαĲυχβηαĲδεάμΝ
θοıβζİέαμέΝ ΢υθİπυμ,Ν πλοΫευοİΝ βΝ ĲΫĲαλĲβΝ υπκπαλΪηİĲλκμΝ ΕπαθαζβπĲδεάΝ
ΧİδλκυλΰδεάΝΕπΫηίαıβΝΧRevision Surgery) βΝοποέαΝηπολİέ θαΝİέχİΝηέαΝαπσΝĲδμΝİιάμΝ
ĲδηΫμ: 1 (=Yes), 0 (=NoΨέΝǹυĲάΝβΝİπδζοΰάΝĲβμΝİπαθİπΫηίαıβμΝπλοςπσγİĲİΝĲβθΝεαζάΝ
ΰİθδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲουΝαıγİθοτμΝεαδΝφυıδεΪΝĲβΝıυΰεαĲΪγİıβΝĲουΝέįδουΝάΝĲωθΝοδεİέωθΝ
ĲουέΝΗΝ παλαπΪθωΝ παλΪηİĲλομΝ İέχİΝ İπέıβμΝ ĲβθΝ ĲδηάΝ «1»Ν εαδΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ
χλİδΪıĲβεαθΝ βΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ İπαθαζβπĲδεΫμΝ İπİηίΪıİδμ,Ν αθΝ εαδΝ αυĲσΝ įİθΝ άĲαθΝ
ıτθβγİμΝıĲβθΝπζİδοθσĲβĲαΝĲωθΝαıγİθυθέΝǹθΝεαδΝİέθαδΝıχİįσθΝπλοφαθΫμ,ΝοδΝπαλαεΪĲωΝ
įδαįδεαıέİμΝ įİΝ γİωλάγβεαθΝ ıİΝ εαηέαΝ πİλέπĲωıβΝ ωμΝ İπαθİπİηίΪıİδμμΝ αφαέλİıβΝ
įδαΰθαγδεάμΝ αεδθβĲοποέβıβμ,Ν αφαέλİıβΝ οποδουįάποĲİΝ İέįουμΝ θΪλγβεα,Ν αφαέλİıβΝ
İπδπωηαĲδıηυθ,ΝαφαέλİıβΝİıωĲİλδεάμΝάΝİιωĲİλδεάμΝοıĲİοıτθγİıβμέΝ 

ǼέθαδΝ İτζοΰοΝ θαΝ γİωλάıουηİΝ σĲδΝ βΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ αποĲİζİέΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ
İεζοΰάμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİΝ εΪποδİμΝ ηİζΫĲİμΝ πουΝ
αφολοτıαθΝ πİλδπĲυıİδμΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ
αĲτχβηαΝθαΝπİλδΰλΪφουθΝĲβθΝİπδζοΰάΝησθοΝĲβμΝıυθĲβλβĲδεάμΝγİλαπİέαμΝıİΝποıοıĲσΝ
5,3% (Roccia F et al, 2019). ΩıĲσıο,Ν υπΪλχουθΝ εαδΝ İλİυθβĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ πουΝ
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αφολοτθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ εαδΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ πİλδΰλΪφουθΝ ĲβθΝ
İπδζοΰάΝησθοΝĲβμΝıυθĲβλβĲδεάμΝγİλαπİέαμΝıĲουμΝηδıοτμΝπİλέπουΝαıγİθİέμΝΧSalentijn 
EG et al, 2013, Teshome A et al, 2017). ΗΝαζάγİδαΝέıωμΝελτίİĲαδΝεΪπουΝıĲβΝηΫıβΝηİΝ
ĲβθΝπαλοτıαΝηİζΫĲβ θαΝπλοĲİέθİδΝωμΝ İπέΝ ĲοΝ πζİέıĲοθΝ ĲβΝχİδλουλΰδεάΝγİλαπİέαΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ηİΝ πδγαθΫμΝ İιαδλΫıİδμΝ ĲδμΝ παλαεΪĲωΝ
πİλδπĲυıİδμ:  

 ǹπουıέαΝįδαĲαλαχάμΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμ. 
 ΠαλουıέαΝποζτΝάπδαμΝįδαĲαλαχάμΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝıİΝαıγİθİέμ 

πλοχωλβηΫθβμΝ βζδεέαμ,Ν ίİίαλβηΫθουΝ ΰİθδεσĲİλουΝ δαĲλδεοτΝ δıĲολδεοτΝ άΝ
ηİΝıοίαλΫμΝıυθοįΫμΝεαευıİδμέ 

 ǹπουıέαΝįδαĲαλαχάμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέ 
 ΠαλουıέαΝποζτΝάπδαμΝįδαĲαλαχάμΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝıİΝ

αıγİθİέμΝ πλοχωλβηΫθβμΝ βζδεέαμ,Ν ίİίαλβηΫθουΝ ΰİθδεσĲİλουΝ δαĲλδεοτΝ
δıĲολδεοτΝάΝηİΝıοίαλΫμΝıυθοįΫμΝεαευıİδμέ 

 ǹπουıέαΝεοıηβĲδεάμΝįδαĲαλαχάμέΝ 
 ΠαλουıέαμΝ ποζτΝ άπδαμΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ πουΝ οφİέζİĲαδΝ ıĲαΝ

εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ πλοχωλβηΫθβμΝ βζδεέαμ,Ν
ίİίαλβηΫθουΝ ΰİθδεσĲİλουΝ δαĲλδεοτΝ δıĲολδεοτΝ άΝ ηİΝ ıοίαλΫμΝ ıυθοįΫμΝ
εαευıİδμέ 

 ǹπουıέαΝΪζζβμΝζİδĲουλΰδεάμΝįδαĲαλαχάμ. 
 ΠαλουıέαμΝποζτΝάπδαμΝΪζζβμΝζİδĲουλΰδεάμΝįδαĲαλαχάμΝπουΝοφİέζİĲαδΝıĲαΝ

εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ πλοχωλβηΫθβμΝ βζδεέαμ,Ν
ίİίαλβηΫθουΝ ΰİθδεσĲİλουΝ δαĲλδεοτΝ δıĲολδεοτΝ άΝ ηİΝ ıοίαλΫμΝ ıυθοįΫμΝ
εαευıİδμέ 

 ǹπαλİεĲσπδıĲαΝ άΝ ποζτΝ ηδελάμΝ παλİεĲσπδıβμΝ εαĲΪΰηαĲαΝ πουΝ įİθΝ
İπβλİΪαουθΝĲδμΝπαλαπΪθωΝζİδĲουλΰέİμέ 

 

ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ ıİΝ βζδεδπηΫθκυμΝ αıγİθİέμ ηİΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ 
ελαθέουΝ σπουΝ ηπολİέΝ θαΝ υπΪλχİδΝ εαδΝ ıυθθοıβλσĲβĲαΝ απσΝ ΪζζαΝ ıυıĲάηαĲαΝ
ΧıαεχαλυįβμΝįδαίάĲβμ,ΝαθοıοεαĲαıĲοζά,ΝıοίαλάΝεαλįδοπΪγİδα,ΝıĲİφαθδαέαΝθσıομ,Ν
ıοίαλάΝ αλλυγηέα,Ν αθαπθİυıĲδεάΝ αθİπΪλεİδα,Ν εαεοάγβΝ θİοπζαıέα,Ν ζάοβΝ
αθĲδπβεĲδευθΝάΝαθĲδαδηοπİĲαζδαευθΝφαληΪεωθ,ΝıοίαλάΝαθαδηέα,ΝǹǼǼ,ΝΪθοδα,ΝΪζζİμΝ
θİυλοİεφυζδıĲδεΫμΝθσıοδ) ΪıχİĲβΝηİΝĲβθΝεΪεωıβΝİέγδıĲαδΝθαΝİέηαıĲİΝφİδįωζοέΝσıοθΝ
αφολΪΝ ĲβθΝ İπδγİĲδεάΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέου (Brucoli M et al,Ν βί1λΨέΝ ΢υθİπυμ,Ν İπδζΫχγβεİΝ βΝ ηβΝ χİδλουλΰδεάΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ εαδΝ βΝ İφαληοΰάΝ ησθοΝ ıυθĲβλβĲδεάμΝ γİλαπİέαμΝ ıİΝ εΪποδουμΝ αıγİθİέμΝ
3βμ βζδεέαμΝπουΝİηφΪθδααθΝĲαΝπαλαεΪĲωμΝεαζάΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝηδελοτΝ
ίαγηοτΝįδαĲαλαχάΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝıİΝΫįαφομΝθωįοτΝάΝıχİįσθΝθωįοτΝ
αıγİθοτμ,ΝεαζάΝοįοθĲδεάΝıτΰεζİδıβΝάΝδεαθοποδβĲδεά ıτΰεζİδıβΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲβθΝ
βζδεέαΝεαδΝĲδμΝπλοıįοεέİμΝĲουΝαıγİθοτμ, απουıέαΝζİδĲουλΰδεάμΝįδαĲαλαχάμ,ΝπαλουıέαΝ
ηβΝıβηαθĲδεάμΝζİδĲουλΰδεάμΝįδαĲαλαχάμΝάΝζİδĲουλΰδεάμΝįδαĲαλαχάμΝαθİεĲάμΝαπσΝĲοθΝ
αıγİθά, απουıέαΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμ,Ν παλουıέαΝ ηβΝ ıβηαθĲδεάμΝ εοıηβĲδεάμΝ
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įδαĲαλαχάμΝ άΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ αθİεĲάμΝ απσΝ ĲοθΝ αıγİθάέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν ıİΝ
εΪποδουμΝ αıγİθİέμΝ υοβζοτΝ εδθįτθουΝ ΰδαΝ χİδλουλΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ υπσΝ ΰİθδεάΝ
αθαδıγβıέαΝİπδζΫχγβεİΝηδαΝζδΰσĲİλοΝİπδγİĲδεάΝχİδλουλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝυπσΝĲοπδεάΝ
αθαδıγβıέαέΝ 

 

 

ǺΑΘΜΟ΢Ν ΚΑΙΝ ΚΡΙΣǾΡΙΑΝ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ǿ΢ 
 

΢İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ παλΪΰλαφοΝ ΰέθİĲαδΝ αθΪζυıβΝ ĲωθΝ ελδĲβλέωθΝ πουΝ įβηδουλΰάγβεαθΝ εαδΝ
İπδζΫχγβεαθΝαπσΝĲουμΝİλİυθβĲΫμΝΰδαΝĲβθΝαιδοζσΰβıβΝĲουΝίαγηοτΝαποεαĲΪıĲαıβμΝĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΤοΝ εΪγİΝ ελδĲάλδοΝ İπδζΫχγβεİΝ ΫχοθĲαμΝ εαĲΪΝ
πλοĲέηβıβΝĲδμΝİιάμΝπλοįδαΰλαφΫμ: 

 ǻυθαĲσĲβĲαΝαιδοζσΰβıάμΝĲουΝαπσΝĲοθΝİλİυθβĲάΝαηΫıωμΝηİĲΪΝĲβθΝεΪεωıβΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧįβζαįάΝ αηΫıωμΝ ηİĲΪΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΨΝ άΝ
ĲουζΪχδıĲοθΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ ηΫλİμΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ εΪεωıβ,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ
γİλαπİυĲδεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ εαδΝ ıĲουμΝ İθįİχσηİθουμΝ ĲαεĲδεοτμΝ İπαθİζΫΰχουμέΝ
ǹυĲσΝίΫίαδαΝįİθΝάĲαθΝπΪθĲαΝİφδεĲσΝεαδΝΰδαΝεΪγİΝελδĲάλδο,ΝσπωμΝγαΝαθαφİλγİέΝ
εαδΝπαλαεΪĲωέΝ 

 ǻυθαĲσĲβĲαΝ ıτΰελδıβμΝ ĲωθΝ ĲδηυθΝ ĲουΝ ελδĲβλέουΝ ıİΝ χλοθδεΪΝ įδαφολİĲδεΫμΝ
εζδθδεΫμΝİεĲδηάıİδμέΝ 

 ǻυθαĲσĲβĲαΝΫıĲωΝεαδΝηİλδεάμ άΝαıαφοτμ αιδοζσΰβıάμΝĲουΝαεσηαΝεαδΝαπσΝĲοθΝ
έįδοΝĲοθΝαıγİθάΝάΝĲουμΝοδεİέουμΝĲουέ 

 ǻυθαĲσĲβĲαΝ αιδοζσΰβıάμΝ ĲουΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ εζδθδεάμΝ İιΫĲαıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ
ΓθαγοπλοıωπδεάμΝ İεĲέηβıβμΝ χωλέμΝ θαΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ βΝ τπαλιβΝ ΪζζουΝ
İιİδįδεİυηΫθουΝİλΰαıĲβλέουέΝ  

 

ΤαΝελδĲάλδαΝπουΝİπδζΫχγβεαθΝαπσΝĲουμΝİλİυθβĲΫμΝİέθαδΝĲαΝαεσζουγα: 

 ǻδαĲαλαχάΝΚδθβĲδεσĲβĲαμΝΚΪĲωΝΓθΪγουΝΧάΝΠαλΪįοιβΝΚδθβĲδεσĲβĲαΨ 
 ǻδαĲαλαχάΝΚδθβĲδεσĲβĲαμΝΆθωΝΓθΪγου ΧάΝΠαλΪįοιβΝΚδθβĲδεσĲβĲαΨ 
 ǻδαĲαλαχάΝΟįοθĲδεάμΝ΢τΰεζİδıβμΝ 
 ΚοıηβĲδεάΝǻδαĲαλαχά 

 

ΜİΝ ĲοθΝ σλοΝǻδαĲαλαξάΝΚδθβĲδεσĲβĲαμΝ ΚΪĲπΝ ΓθΪγκυ İθθοοτηİΝ εΪγİΝ įδαĲαλαχάΝ
ĲβμΝφυıδοζοΰδεάμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέΝ΢υθİπυμ,ΝαφολΪΝįδαĲαλαχάΝİθσμΝάΝ
πİλδııσĲİλωθΝαπσΝĲαΝπαλαεΪĲωΝİέįβΝεδθάıİωθΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουμΝįδΪθοδιβΝıĲσηαĲομΝ
ΧεαĲΪıπαıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨ,Ν εζİέıδηοΝ ıĲσηαĲομΝ ΧαθτοωıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨ,Ν πλοίοζάΝ
ΰİθİέουΝ ΧπλσıγδαΝ εέθβıβΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨ,Ν απσıυλıβΝ ΰİθİέουΝ ΧοπέıγδαΝ εέθβıβΝ εΪĲωΝ
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ΰθΪγουΨ,Ν πζΪΰδαΝ άΝ πζİυλδεάΝ ηİĲαĲσπδıβΝ πλομΝ ĲαΝ įİιδΪ,Ν πζΪΰδαΝ άΝ πζİυλδεάΝ
ηİĲαĲσπδıβΝπλομΝĲαΝαλδıĲİλΪ,ΝεέθβıβΝηΪıβıβμΝΧİπαθαζαηίαθσηİθβΝεαĲΪıπαıβΝεαδΝ
αθτοωıβΝεΪĲωΝΰθΪγουΝİθαζζΪιΨ,ΝπαγοζοΰδεάΝαπσεζδıβΝεΪĲωΝΰθΪγουΝπλομΝĲαΝįİιδΪΝάΝ
πλομΝĲαΝαλδıĲİλΪΝεαĲΪΝĲβΝįδΪθοδιβΝĲουΝıĲσηαĲομ. ǹιδοζοΰάγβεİΝĲσıοΝβΝİθİλΰβĲδεάΝ
εδθβĲδεσĲβĲαΝΧαπσΝĲοθΝέįδοΝĲοθΝαıγİθάΨ,ΝσıοΝεαδΝβΝπαγβĲδεάΝεδθβĲδεσĲβĲαΝΧαπσΝĲουμΝ
χİδλδıηοτμΝĲου İιİĲαıĲάΨέΝΩμΝįδαĲαλαχάΝαιδοζοΰάγβεİΝσχδΝησθοΝοΝπİλδολδıησμΝΫıĲωΝ
εαδΝηέαμΝαπσΝĲβμΝπαλαπΪθωΝεδθάıİδμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝαζζΪΝεαδΝβΝİπυįυθβΝεέθβıβΝ
ĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέΝΗΝπαλαπΪθωΝαιδοζσΰβıβΝİέχİΝεαγαλΪΝεζδθδεσΝχαλαεĲάλαΝεαδΝįİθΝ
πİλδİζΪηίαθİΝ εΪποδοΝ İέįομΝ İλΰαıĲβλδαεοτΝ İζΫΰχουέΝ ΗΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ παγβĲδεάμΝ
εδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝάĲαθΝİφδεĲάΝıχİįσθΝıİΝεΪγİΝπİλέπĲωıβέΝΩıĲσıο,ΝβΝ
İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ İθİλΰβĲδεάμΝ άΝ ĲβμΝ İπυįυθβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ įİθΝ άĲαθΝ ΪηİıαΝ ηİĲΪΝ ĲοΝ
ĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝİφδεĲάΝıİΝσζουμΝαıγİθİέμ,ΝσπωμΝıĲδμΝİιάμΝπİλδπĲυıİδμμΝįδαĲαλαχάΝ
İπδπΫįουΝ ıυθİέįβıβμ,Ν ΪζζβΝ ıοίαλάΝ θİυλοζοΰδεάΝ įδαĲαλαχά,Ν įδαıωζβθωηΫθομΝ
αıγİθάμέΝΚαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ γİλαπİυĲδεάμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝάĲαθΝπζάλωμΝάΝ εαĲΪΝ
πλοıΫΰΰδıβΝ İφδεĲσμΝ οΝ ΫζİΰχομΝ ĲβμΝ İθİλΰβĲδεάμΝ άΝ ĲβμΝ İπυįυθβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ
εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ αεσηαΝ εαδΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ οηΪįαΝ αıγİθυθέΝ ΗΝ παλΪηİĲλομΝ ǻδαĲαλαχάΝ
ΚδθβĲδεσĲβĲαμΝ ΚΪĲωΝ ΓθΪγουΝ ηπολοτıİΝ θα ζΪίİδΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ įτοΝ İιάμΝ ĲδηΫμ:                          
ΝǹΙΝ ΧοτπαλιβΝ οποδαıįάποĲİΝ įδαĲαλαχάμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΨ,Ν                               
ΟΥΙΝΧοαπουıέαΝοποδαıįάποĲİΝįδαĲαλαχάμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΨέ  

ǹιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝσĲδΝ ΫΰδθİΝįδİλİτθβıβΝĲβμΝπδγαθσĲβĲαμΝτπαλιβμΝįδαĲαλαχάμΝĲβμΝ
εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ πλδθΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαέΝ ΠβΰΫμΝ αποĲΫζİıαθΝ ĲοΝ
İθįİχσηİθοΝ δαĲλδεσΝ δıĲολδεσΝ ĲουΝ αıγİθοτμ,Ν οΝ έįδομΝ οΝ αıγİθάμΝ εαδΝ οδΝ οδεİέοδΝ ĲουέΝ
ΠαλαįİέΰηαĲαΝ ĲΫĲοδωθΝ πİλδπĲυıİωθΝ İέθαδΝ βΝ ΰθωıĲάΝ įυıζİδĲουλΰέαΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝ πλδθΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝαĲτχβηα,Ν θİυλοζοΰδεΫμΝ άΝ θİυλοηυρεΫμΝ
παγάıİδμΝ įδαΰθωıηΫθİμΝ πλδθΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηα,Ν παλİζγοθĲδεΫμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝδıĲολδεσΝχİδλουλΰδευθΝİπİηίΪıİωθΝıİΝįοηΫμΝĲουΝπλοıυπουΝεαδΝ
ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΢İΝ αυĲΫμΝ εαδΝ παλσηοδİμΝ πİλδπĲυıİδμ,Ν αθΝ εαδΝ įİθΝ άĲαθΝ
αλεİĲΫμΝ υıĲİΝ θαΝ υπΪλχİδΝ ıβηαθĲδεάΝ İπδλλοάΝ ıĲαΝ İθįİχσηİθαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
αποĲİζΫıηαĲα,Ν αιδοζοΰάγβεİΝ βΝ İπδπζΫοθΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ ηİΝ ıĲοδχİέαΝ ĲβμΝ ΓθαγοπλοıωπδεάμΝ εζδθδεάμΝ İιΫĲαıβμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲωθΝ
ıυηπĲωηΪĲωθΝεαδΝĲβμΝαθαφİλσηİθβμΝİπδπζΫοθΝįυıχΫλİδαμΝαπσΝĲοθΝ έįδοΝĲοθΝαıγİθάέΝ
΢υθİπυμΝıİΝπλοςπΪλχουıαΝįδαφσλουΝίαγηοτΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ βΝ ĲδηάΝ «ΝǹΙ»Ν ĲβμΝ παλαηΫĲλουΝ υποįάζωθİΝ İπδπζΫοθΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ
εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ ηİĲΪΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ εαδΝ ĲβθΝ εΪεωıβΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝİθυΝβΝĲδηάΝ«ΟΥΙ»ΝυποįάζωθİΝπαλαηοθάΝεαδΝηβΝİπδįİέθωıβΝĲβμΝ
įδαĲαλαχάμΝ Ĳβμ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ σπωμΝεαδΝ πλδθΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝ
εαδΝĲβθΝεΪεωıβΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝΠλομΝαποφυΰάΝοİυįυθΝıĲοδχİέωθΝαπσΝĲοθΝ
αıγİθάΝ εαδΝ ĲουμΝ οδεİέουμΝ ĲουΝ αιδοζοΰάγβεİΝ εαδΝ ĲοΝ İέįομΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝΓδαΝ παλΪįİδΰηαΝ İφσıοθ οδΝ εαευıİδμΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝ
αφολοτıαθΝησθοΝĲβθΝοıĲΫδθβΝλδθδεάΝπυλαηέįα,ΝάĲαθΝıχİįσθΝαπέγαθοΝθαΝπλοεζάγβεİΝ
İπδπζΫοθΝįδαĲαλαχάΝıĲβθΝεδθβĲδεσĲβĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέ 
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ΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝηİΝάΝχωλέμΝεΪεωıβΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμ,Ν
αποĲİζοτθΝ ĲβθΝ πδοΝ ıυχθάΝ ĲλαυηαĲδεάΝ αδĲέαΝ įδαĲαλαχάμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ ΧKumar A et al, 2007). ǹεοζοτγωμ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ
ıυηπζΫΰηαĲομΝ ηπολοτθΝ θαΝ πλοεαζΫıουθΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ İέĲİΝ ζσΰωΝ įδαĲαλαχάμΝ ĲβμΝ γΫıβμΝ ĲωθΝ οıĲΫδθωθΝ įοηυθΝ ĲουΝ αυΰωηαĲδεοτΝ
ıυηπζΫΰηαĲομΝ εαδΝ İηπζοεάμΝ ĲουμΝ ηİΝ οıĲΫδθİμΝ įοηΫμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ                                            
ΧπχΝ εολωθοİδįάμΝ απσφυıβΨΝ İέĲİΝ ζσΰωΝ οποδαıįάποĲİΝ įδαĲαλαχάμΝ ζİδĲουλΰέαμΝ ĲωθΝ
ηυυθΝĲβμΝηΪıβıβμΝαπσĲοεβμΝĲβμΝıχΫıβμΝγΫıİωθΝΫεφυıβμΝεαδΝεαĲΪφυıβμΝαυĲυθΝĲωθΝ
ηυυθΝηİΝĲβΝγΫıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝΧDal Santo F et al, 
1992, Ribeiro MC et al, 2011). ΤαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort ηπολοτθΝ θαΝ πλοεαζΫıουθΝ
įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İέĲİΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ıυηηİĲοχάμΝ ıĲβθΝ
εΪεωıβΝĲουΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομΝΧLe Fort III ΨΝİέĲİΝζσΰωΝĲβμΝıυηηİĲοχάμΝĲωθΝ
πĲİλυΰοİδįυθΝ αποφτıİωθΝ ΧıβηİέοΝ ΫεφυıβμΝ πĲİλυΰοİδįυθΝ ηυυθΨΝ ıĲβθΝ εαĲαΰηαĲδεάΝ
ΰλαηηάΝ(Jin HB et al, 2019). ΟποδαįάποĲİΝεΪεωıβΝıİΝοıĲΫδθβΝάΝηβΝαθαĲοηδεάΝįοηάΝ
ĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝηπολİέΝθαΝπλοεαζΫıİδΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝ
ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝǹεσηαΝ εαδΝ ıİ άπδİμΝ εαευıİδμ,Ν ĲοΝ οέįβηαΝ εαδΝ ĲοΝ αδηΪĲωηαΝıĲβθΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάΝΪλγλωıβΝεαδΝıĲδμΝΰτλωΝαθαĲοηδεΫμΝπİλδοχΫμΝηπολİέΝθαΝπλοεαζΫıİδΝ
įδαĲαλαχάΝ ıĲβθΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ άΝ İπυįυθβΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝηİΝįδαφσλουΝίαγηοτΝαζβγάΝπİλδολδıησΝĲβμΝεέθβıβμ (Yun PY et al,ΝβίίηΨέΝ΢İΝ
αυĲΫμΝ ĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ βΝ İθİλΰβĲδεάΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ İπβλİΪαİĲαδΝ
πİλδııσĲİλοΝ απσΝ ĲβθΝ παγβĲδεάέΝ ǺΫίαδα,Ν σπωμΝ İέθαδΝ πλοφαθΫμ,Ν ıİΝ πİλέπĲωıβΝ σπουΝ
įİθΝ ıυθυπΪλχİδΝ παλİεĲοπδıηΫθοΝ εΪĲαΰηαΝ άΝ įİθΝ υπΪλχİδΝ εαθΝ εΪĲαΰηαΝ ıĲδμΝ οıĲδεΫμΝ
įοηΫμΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλωıβμ,Ν βΝ İπδĲυχάμΝ ıυθĲβλβĲδεάΝ αΰωΰάΝ ηπολİέΝ θαΝ
İπδφΫλİδΝαποεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝπαλαπΪθωΝİπυįυθβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝεαδΝĲουΝπİλδολδıηοτΝ
ĲβμΝİθİλΰβĲδεάμΝεέθβıβμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουέ 

ΜİΝ ĲοθΝ σλοΝ ǻδαĲαλαξάΝ ΚδθβĲδεσĲβĲαμΝ ΆθπΝ ΓθΪγκυ İθθοοτηİΝ ĲβθΝ παλΪįοιβΝ
εδθβĲδεσĲβĲαΝĲηάηαĲομΝάΝοζσεζβλβμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝηİΝάΝχωλέμΝΪζζαΝĲηάηαĲαΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝǼιΪζζου,Ν ηİΝ ĲβθΝ παλαįοχάΝσĲδΝ βΝ εΪĲωΝ ΰθΪγομΝ İέθαδΝ βΝ εδθβĲάΝ
įοηάΝ ηΫıωΝ ĲβμΝ φυıδοζοΰδεάμΝ ζİδĲουλΰέαμΝ ĲωθΝ ελοĲαφοΰθαγδευθΝ αλγλυıİωθΝ εαδΝ βΝ
ΪθωΝ ΰθΪγομΝ İέθαδΝ βΝ αεέθβĲβΝ įοηά,Ν οποδαįάποĲİΝ τπαλιβΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲηάηαĲομΝ άΝ
οζσεζβλβμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝıβηαέθİδΝπαγοζοΰέαΝεαδΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲΪμΝĲβμέΝ
ǹυĲάΝβΝįδαĲαλαχάΝυπΪλχİδΝİι’ΝολδıηοτΝıĲαΝηβΝİθıφβθωηΫθαΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort I, II , 
III ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıİΝ εΪποδαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ πουΝ αφολοτθΝ ησθοΝ ĲοΝ οıĲσΝ ĲβμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ
ΧıοίαλΪΝ παλİεĲοπδıηΫθαΝ άΝ ıυθĲλδπĲδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıυηαĲομΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ άΝ
φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθΝ ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν įδαχωλδıĲδεσΝ εΪĲαΰηαΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΨέΝ                                      
ΗΝπαλΪηİĲλομΝǻδαĲαλαχάΝΚδθβĲδεσĲβĲαμΝΆθωΝΓθΪγουΝηπολοτıİΝθα ζΪίİδ ηέαΝαπσΝĲδμΝ
įτοΝ İιάμΝ ĲδηΫμμΝ ΝǹΙΝ ΧοτπαλιβΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲηάηαĲομΝ άΝ οζσεζβλβμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγουΨ,ΝΟΥΙΝΧοαπουıέαΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲηάηαĲομΝάΝοζσεζβλβμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΨέΝ 

ΜİΝ ĲοθΝ σλοΝ ǻδαĲαλαξάΝ ΟįκθĲδεάμΝ ΢τΰεζİδıβμ İθθοοτηİΝ ĲβθΝ οποδαįάποĲİΝ
įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ απσĲοεβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουέΝ ǼέθαδΝ πλοφαθΫμΝ σĲδΝ įδαĲαλαχΫμΝ ıĲβΝ ıτΰεζİδıβΝ İιαδĲέαμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ
ηπολοτθΝθαΝπλοετοουθΝαπσΝįοηδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝĲβμΝΪθωΝεαδΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝαπσΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dal%20Santo%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1634969
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įοηδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝĲωθΝοıĲΫδθωθΝεαδΝηβΝįοηυθΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝεαδΝ
απσΝ įοηδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ άΝ παλİεĲσπδıβΝ άΝ απυζİδαΝ ηΫλουμΝ ĲωθΝ οįοθĲδευθΝ ĲσιωθέΝ
ǼέθαδΝ İπέıβμΝ πλοφαθΫμΝ σĲδΝ ıİΝ αλεİĲΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ υπάλχİΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ
εδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝυπάλχİΝεαδΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝεαδΝ
ĲοΝ αθĲέıĲλοφοέ Ǽπέıβμ,Ν ıχİįσθΝ εΪγİΝ τπαλιβΝ παλΪįοιβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲηάηαĲομΝ άΝ
οζσεζβλβμΝĲβμΝΪθωΝΰθΪγουΝıυθįυΪαİĲαδΝηİΝεΪποδοΝİέįομΝįδαĲαλαχάμΝıĲβθ οįοθĲδεάΝ
ıτΰεζİδıβέΝ ΗΝ αιδοζσΰβıβΝ ĲβμΝ ıτΰεζİδıβμΝ άĲαθΝ εαγαλΪΝ εζδθδεάΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ
πζάλουμΝ ΓθαγοπλοıωπδεάμΝ εζδθδεάμΝ İιΫĲαıβμΝ εαδΝ įİθΝ πİλδİζΪηίαθİΝ απαλαέĲβĲαΝ
εΪποδοΝİέįομΝİλΰαıĲβλδαεοτΝİζΫΰχουέΝΟΝΫζİΰχομΝαφολοτıİΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝάΝηβΝĲβμΝ
ıτΰεζİδıβμΝηİĲαιτΝοįοθĲδευθΝĲσιωθΝΪθωΝεαδΝεΪĲωΝΰθΪγουΝεαδΝĲβθΝτπαλιβΝολγάμΝάΝ
ηβΝ ıτΰεζİδıβμΝ ηİ εζδθδεΪΝ ηΫıαΝ σπωμμΝ παλαĲάλβıβΝ εαδΝοβζΪφβıβΝφαĲθδοįοθĲδευθΝ
įοηυθΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ıτΰεζİδıβΝ άΝ ĲβθΝ πλοıπΪγİδαΝ ıτΰεζİδıβμ ΧχİδζİοįοθĲδεΪ εαδΝ
παλİδοįοθĲδεΪ įδαıĲάηαĲα), İθįİχσηİθβΝχλάıβΝİδįδευθΝοįοθĲδαĲλδευθΝcarbon papers. 
ΩıĲσıο,Ν ıİΝ İπδζİΰηΫθİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ εαδΝ ıυθİπδεουλδεΪΝ įİθΝ αποεζİδσĲαθΝ βΝ χλάıβΝ
ĲβμΝ παθολαηδεάμΝ αεĲδθοΰλαφέαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ ζάοβΝ İεηαΰİέωθΝ εαδΝ βΝ χλάıβΝ
αθαĲοηδεοτΝαλγλωĲάλαέΝΗΝπαλΪηİĲλομΝǻδαĲαλαχάΝΟįοθĲδεάμΝ΢τΰεζİδıβμΝηπολοτıİΝ
θαΝζΪίİδΝηέαΝαπσΝĲδμΝİιάμΝįτοΝĲδηΫμμΝΝǹΙΝΧοτπαλιβΝοποδαıįάποĲİΝįδαĲαλαχάμΝıĲβθ 
οįοθĲδεά ıτΰεζİδıβΨ,Ν ΟΥΙΝ ΧοαπουıέαΝ οποδαıįάποĲİΝ įδαĲαλαχάμΝ ıĲβθΝ οįοθĲδεά 
ıτΰεζİδıβΨέΝ 

ΌπωμΝεαδΝΰδαΝĲβΝįδαĲαλαχάΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγου,ΝαιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝ
σĲδΝΫΰδθİΝįδİλİτθβıβΝĲβμΝπδγαθσĲβĲαμΝτπαλιβμΝįδαĲαλαχάμΝĲβμΝοįοθĲδεάμΝıτΰεζİδıβμΝ
πλδθΝĲο ĲλοχαέοΝαĲτχβηαέΝΠβΰΫμΝαποĲΫζİıαθΝĲοΝİθįİχσηİθοΝδαĲλδεσΝεαδΝοįοθĲδαĲλδεσΝ
δıĲολδεσΝĲουΝαıγİθοτμ,ΝοΝέįδομΝοΝαıγİθάμΝεαδΝοδΝοδεİέοδΝĲουέΝΠαλαįİέΰηαĲαΝĲΫĲοδωθΝ
πİλδπĲυıİωθΝ İέθαδΝ βΝ ΰθωıĲάΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμΝ πλδθΝ ĲοΝ
ĲλοχαέοΝ αĲτχβηα,Ν ολγοįοθĲδεΫμΝ αθωηαζέİμ,Ν įδΪφολİμΝ įδαĲαλαχΫμΝ οįοθĲδεάμΝ
ıτΰεζİδıβμΝ ΧπχΝ πλοΰθαγδıησμ,Ν οπδıγοΰθαγδıησμ,Ν πζαΰδοΰθαγδıησμΨ,Ν παλİζγοθĲδεΫμΝ
εαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝδıĲολδεσΝχİδλουλΰδευθΝİπİηίΪıİωθΝıİΝįοηΫμΝĲουΝ
πλοıυπουΝεαδΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ΢İΝαυĲΫμΝεαδΝπαλσηοδİμΝπİλδπĲυıİδμ,ΝαθΝεαδΝ
įİθΝ άĲαθΝ αλεİĲΫμΝ υıĲİΝ θαΝ υπΪλχİδΝ ıβηαθĲδεάΝ İπδλλοάΝ ıĲαΝ İθįİχσηİθαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
αποĲİζΫıηαĲα,Ν αιδοζοΰάγβεİΝ βΝ İπδπζΫοθΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ ηİΝ
ıĲοδχİέαΝ ĲβμΝΓθαγοπλοıωπδεάμΝεζδθδεάμΝ İιΫĲαıβμ,ΝαζζΪΝεαδΝ ĲωθΝıυηπĲωηΪĲωθΝεαδΝ
ĲβμΝ αθαφİλσηİθβμΝ İπδπζΫοθΝ įυıχΫλİδαμΝ απσΝ ĲοθΝ έįδοΝ ĲοθΝ αıγİθάέΝ ΢υθİπυμΝ ıİΝ
πλοςπΪλχουıαΝ įδαφσλουΝ ίαγηοτΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ ıτΰεζİδıβμΝ βΝ ĲδηάΝ «ΝǹΙ»Ν ĲβμΝ
παλαηΫĲλουΝ υποįάζωθİΝ İπδπζΫοθΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ ıτΰεζİδıβμΝ ηİĲΪΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ
αĲτχβηαΝ εαδΝ ĲβθΝ εΪεωıβΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέου,Ν İθυΝ βΝ ĲδηάΝ «ΟΥΙ»Ν υποįάζωθİΝ
παλαηοθάΝ εαδΝ ηβΝ İπδįİέθωıβΝ ĲβμΝ įδαĲαλαχάμΝ ĲβμΝ ıτΰεζİδıβμ σπωμΝ εαδΝ πλδθΝ ĲοΝ
ĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝεαδΝĲβθΝεΪεωıβΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέ 

ΗΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ İέθαδΝ ηδαΝ ποζτΝ ıυχθάΝ įδαĲαλαχάΝ ηİĲΪΝ απσΝ
εαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝİθυΝυπΪλχουθΝΫλİυθİμΝπουΝĲβθΝγΫĲουθΝωμΝπλυĲβΝ
ıİΝıυχθσĲβĲαΝπαλαηΫθουıαΝįδαĲαλαχάΝαεσηαΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝηδαΝπλυĲβΝχİδλουλΰδεάΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ΧKim SY et al, 2018). 
ǻδαĲαλαχάΝ ıĲβΝ ıτΰεζİδıβΝ ηπολοτθΝ θαΝ πλοεαζΫıουθΝ σζαΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
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ΰθΪγουΝΧηİΝάΝχωλέμΝıυηηİĲοχάΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΨ,ΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝ
ΪθωΝ ΰθΪγου,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ οįοθĲοφαĲθδαευθΝ įοηυθ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ
αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort (I, II  εαδΝ III ΨΝ εαδΝ πλοφαθυμΝ                     
ĲαΝ οζοπλοıωπδεΪΝ εαĲΪΰηαĲαέΝ ǻδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμΝ ηπολİέΝ θαΝ
πλοετπĲİδΝ εαδΝ ζσΰωΝ ıυηηİĲοχάμΝ ıĲδμΝ εαĲαΰηαĲδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ İεφτıİωθΝ άΝ
εαĲαφτıİωθΝĲωθΝηυυθΝĲβμΝηΪıβıβμΝ (Zhou HH et al, 2018, Sharma AP et al, 2017, 
Becking AG et al, 2007). ǹιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ βΝ İθįİχσηİθβΝ απυζİδαΝ εΪποδωθΝ
οįσθĲωθΝ ĲβμΝ ΪθωΝ άΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ įİθΝ αποĲİζİέΝ απαλαέĲβĲαΝ απσΝ ησθβΝ ĲβμΝ αδĲέαΝ
įδαĲαλαχάμΝĲβμΝıτΰεζİδıβμέΝ 

ΜİΝ ĲοθΝ σλοΝ ΚκıηβĲδεάΝ ǻδαĲαλαξά İθθοοτηİΝ εΪγİΝ İέįουμΝ αıυηηİĲλέα άΝ 
παλαησλφωıβ ĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουΝάΝĲωθΝįοηυθΝĲου, εαγυμΝεαδΝεΪγİΝİηίΪγυθıβΝ
άΝ πλοİιοχάΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ ĲουΝ πİλδΰλΪηηαĲομΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ πουΝ
πλοετπĲİδΝ απσΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ΧıυθĲλδπĲδεΪΝ άΝ ηβΨΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲάΝ βΝ
İεĲέηβıβΝ ΫΰδθİΝ εαγαλΪΝ εζδθδεΪΝ εαδΝ έıωμΝ ηİΝ ĲβΝ ίοάγİδαΝ απζυθΝ φωĲοΰλαφδυθΝ απσΝ
įδΪφολİμΝ ζάοİδμΝ ΧπχΝ face, profil). ΓδαΝ θαΝηİδωγİέΝ οΝ άįβΝυποεİδηİθδεσμΝ χαλαεĲάλαμΝ
αυĲάμΝ ĲβμΝ İεĲέηβıβμΝ ΫΰδθİΝ αιδοποέβıβΝ πλσıφαĲουΝ φωĲοΰλαφδεοτΝ υζδεοτΝ ĲουΝ
πλοıυπουΝ ĲουΝ εΪγİΝ αıγİθοτμΝ πλδθΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ αυĲσΝ
άĲαθΝįυθαĲσέΝǼπέıβμ,ΝαιδοποδάγβεİΝεαδΝβΝυποεİδηİθδεάΝαθĲέζβοβΝĲουΝεΪγİΝαıγİθοτμΝ
εαδΝ ĲωθΝ οδεİέωθΝ ĲουΝ ΰδαΝ ĲοΝ εαĲΪΝ πσıοΝ πδıĲİτİδΝ σĲδΝ υπΪλχİδΝ εοıηβĲδεσΝ πλσίζβηαΝ
εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ γİλαπİυĲδεάμΝ αποεαĲΪıĲαıβμέΝ ǻİθΝ ΫΰδθİΝ χλάıβΝ εΪποδουΝ
πλοΰλΪηηαĲομΝ ĲλδıįδΪıĲαĲβμΝ φωĲοΰλαφδεάμΝ απİδεσθδıβμ άΝ χλάıβΝ εΪποδουΝ ΪζζουΝ
παλσηοδουΝ İλΰαıĲβλέου ζσΰωΝ ΫζζİδοβμΝ αθΪζοΰβμΝ İΰεαĲΪıĲαıβμΝ εαδΝ ηβΝ
ıυΰεαĲΪγİıβμΝεΪποδωθΝαıγİθυθΝΰδαΝφωĲοΰλΪφβıβΝĲουΝπλοıυπουΝĲουμ,ΝπαλσζοΝπουΝ
σζοδΝ οδΝ ıυηηİĲΫχοθĲİμΝ αıγİθİέμΝ ΫįωıαθΝ ĲβΝ ıυΰεαĲΪγİıάΝ ĲουμΝ ΰδαΝ αθυθυηβΝ
ıυηηİĲοχάΝ ĲουμΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαέΝ ΢υθİπυμ,Ν βΝ παλΪηİĲλομΝ ΚοıηβĲδεάΝ ǻδαĲαλαχάΝ
ηπολοτıİΝθαΝζΪίİδΝηέαΝαπσΝĲδμΝİιάμΝĲδηΫμμΝΝǹΙΝΧοτπαλιβΝοποδαıįάποĲİΝεοıηβĲδεάμΝ
įδαĲαλαχάμΝ οφİδζσηİθβμΝ αποεζİδıĲδεΪΝ ıĲαΝ εαĲΪΰηαĲα ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΨ,Ν
ΟΥΙΝ ΧοαπουıέαΝ οποδαıįάποĲİΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ οφİδζσηİθβμΝ αποεζİδıĲδεΪΝ
ıĲαΝεαĲΪΰηαĲα ĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουΨέΝ 

ΜİΝ ĲβθΝ παλαπΪθωΝ παλΪηİĲλοΝ αθαφİλσηαıĲİΝ ıĲδμΝ εοıηβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ πουΝ
πλοετπĲουθΝ αποεζİδıĲδεΪΝ εαδΝ ησθοΝ απσΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲωθΝ οıĲυθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ εαδΝ σχδΝ ıİΝ εοıηβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ που πλοετπĲουθΝ απσΝ εαευıİδμΝ ĲωθΝ
ηαζαευθΝ ηολέωθΝ ĲουΝ πλοıυπου άΝ απσΝ εαευıİδμΝ θİυλδευθΝ įοηυθΝ ΧπχΝ εδθβĲδεοέΝ
εζΪįοδΝĲουΝπλοıωπδεοτΝθİτλουΨΝάΝαπσΝουζΫμΝįΫληαĲομΝεαδΝυποįολέουΝδıĲοτέΝǺΫίαδα,Ν
ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ οζοεζβλωηΫθβμΝ εαδΝ įδİπδıĲβηοθδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ İθσμΝ
ποζυĲλαυηαĲέαΝ ΫΰδθİΝ εαĲΪΝ ĲοΝ ηΫΰδıĲοΝ įυθαĲσΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ εαδΝ αυĲυθΝ ĲωθΝ
εοıηβĲδευθΝ įδαĲαλαχυθ,Ν αζζΪΝ βΝ αιδοζσΰβıά ĲουμΝ ιİφİτΰİδΝ ĲουΝ ıεοποτΝ εαδΝ ĲουΝ
γΫηαĲομΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμέΝǼπέıβμ,ΝπλΫπİδΝθαΝıβηİδωγİέΝσĲδΝοδΝıυλλαφΫμΝεαδΝβΝ
αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲλαυηΪĲωθΝ εαδΝ δıĲδευθΝ İζζİδηηΪĲωθΝ ĲωθΝ ηαζαευθΝ ηολέωθΝ ĲουΝ
πλοıυπουΝ ΫΰδθİΝ εαĲΪΝ ĲοΝ įυθαĲσθΝ αεοζουγυθĲαμΝ ĲουμΝ εαθσθİμΝ ĲβμΝ πζαıĲδεάμΝ
χİδλουλΰδεάμΝ ĲσıοΝ ıİΝ İπİέΰουıαΝ ίΪıβΝ ΧπχΝ χυλομΝ ǼπİδΰσθĲωθΝ ΠİλδıĲαĲδευθΝ άΝ
İπİέΰουıαΝχİδλουλΰδεάΝİπΫηίαıβΨΝσıοΝεαδΝıİΝηİĲαΰİθΫıĲİλουΝχλοθδεοτΝįδαıĲάηαĲομΝ
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İπİηίαĲδεάΝ įδαįδεαıέαέΝ ǹεσηβ,Ν αιέαİδΝ θαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ αηΫıωμΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ εΪεωıβ,Ν
ıχİįσθΝ ΰδαΝ σζουμΝ ĲουμΝ αıγİθİέμΝ įδθσĲαθΝ βΝ İθĲτπωıβΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ ζσΰωΝ
ĲωθΝ ıυθοįυθΝ οδįβηΪĲωθ,Ν İεχυηυıİωθ,Ν αδηαĲωηΪĲωθΝ εαδΝ αθοδεĲυθΝ ĲλαυηΪĲωθέΝ
΢υθİπυμ,Ν ΰδαΝ εαζτĲİλβΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝ άΝ ηβΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ πουΝ
οφİέζİĲαδΝ αποεζİδıĲδεΪΝ εαδΝ ησθοΝ ıİΝ εαευıİδμΝ οıĲδευθΝ įοηυθΝ ΫΰδθαθΝ αλεİĲοέΝ
ĲαεĲδεοέΝİπαθΫζİΰχοδΝΰδαΝεΪγİΝαıγİθάέΝ 

ΌπωμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ πλοβΰοτηİθİμΝ παλαηΫĲλουμ,Ν ΫΰδθİΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ πδγαθσĲβĲαμΝ
τπαλιβμΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ οφİδζσηİθβμΝ ıİΝ įυıηολφέαΝ άΝ ıİΝ αıυηηİĲλέαΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ πλδθΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαέΝ ΠβΰΫμΝ αποĲΫζİıαθΝ ĲοΝ İθįİχσηİθοΝ
δαĲλδεσΝδıĲολδεσΝĲουΝαıγİθοτμ,ΝφωĲοΰλαφδεσΝυζδεσΝĲουΝαıγİθοτμΝπλοΝĲουΝĲλοχαέουΝ
αĲυχάηαĲομ,Ν οΝ έįδομΝ οΝ αıγİθάμΝ εαδΝ οδΝ οδεİέοδΝ ĲουέΝ ΠαλαįİέΰηαĲαΝ ĲΫĲοδωθΝ
πİλδπĲυıİωθΝ İέθαδΝ ĲοΝ δıĲολδεσΝ ΰθωıĲάμΝ ελαθδοπλοıωπδεάμΝ αθωηαζέαμ,Ν
παλİζγοθĲδεΫμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ ĲοΝ δıĲολδεσΝ χİδλουλΰδευθΝ
İπİηίΪıİωθΝıİΝįοηΫμΝĲουΝπλοıυπουΝεαδΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ΢İΝαυĲΫμΝεαδΝıİΝ
παλσηοδİμΝπİλδπĲυıİδμ,ΝαθΝεαδΝάĲαθΝİζΪχδıĲİμΝυıĲİΝθαΝυπΪλχİδΝıβηαθĲδεάΝİπδλλοάΝ
ıĲαΝ İθįİχσηİθαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ αποĲİζΫıηαĲα,Ν αιδοζοΰάγβεİΝ βΝ İπδπζΫοθΝ εοıηβĲδεάΝ
įδαĲαλαχάέΝ ΢υθİπυμΝ ıİΝ πλοςπΪλχουıαΝ įδαφσλουΝ ίαγηοτΝ εοıηβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ βΝ
ĲδηάΝ «ΝǹΙ»Ν ĲβμΝ παλαηΫĲλουΝ υποįάζωθİΝ İπδπζΫοθΝ εοıηβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ηİĲΪΝ ĲοΝ
ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ εαδΝ ĲβθΝ εΪεωıβΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέου,Ν İθυΝ βΝ ĲδηάΝ «ΟΥΙ»Ν
υποįάζωθİΝ παλαηοθάΝ ĲβμΝ έįδαμΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμΝ σπωμΝ εαδΝ πλδθΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ
αĲτχβηαΝεαδΝĲβθΝεΪεωıβΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέ 

΢İΝαυĲάΝĲβθΝηİζΫĲβ įİΝζάφγβεαθΝυπσοβΝοδΝεοıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝπουΝοφİέζοθĲαθΝıİΝ
İθįİχσηİθİμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουΝ υıĲİΝ θαΝ ηβΝ ιİφτΰουηİΝ απσΝ ĲουμΝ
ıεοποτμΝ ĲβμΝ Ϋλİυθαμέ ΌπωμΝ İέθαδΝ İυθσβĲοΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ηİĲωπδαέουΝ οıĲοτ,Ν
ıυθĲλδπĲδεΪΝ άΝ ηβ,Ν ηİΝ άΝ χωλέμΝ οıĲδεσΝ Ϋζζİδηηα,Ν ηπολοτθΝ θαΝ įέθουθΝ ĲβθΝ İθĲτπωıβΝ
įυıηολφέαμΝĲουΝπλοıυπουέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝζάφγβεαθΝυπσοβΝεοıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝ
ζσΰωΝįυıζİδĲουλΰέαμΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝαπσĲοεβμΝοıĲΫδθωθΝεαευıİωθΝ
αυĲάμΝ εαδΝ ευλέωμΝ ĲουΝ οıĲοτΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ ǼιΪζζου,Ν įİθΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ βΝ
εοıηβĲδεάΝ παλαησλφωıβΝ ηİΝ εζέıβΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ πλομΝ ηέαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ
εαĲİτγυθıβΝıİΝβλİηέαΝάΝıİΝΪθοδΰηαΝĲουΝıĲσηαĲομΝσĲαθΝυπΪλχİδΝεΪεωıβΝĲβμΝεΪĲωΝ
ΰθΪγουΝεαδΝĲβμΝελοĲαφοΰθαγδεάμΝΪλγλωıβμΝ(Zhou HH et al, 2018). 

ǳįβΝαθαφİλγάεαηİΝıĲδμΝεοıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝπουΝοφİέζοθĲαδΝıĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝ
οıĲΫδθωθΝ įοηυθΝ ĲουΝ εΪĲωΝ ĲλδĲβηολέουΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ ΧεΪĲωΝ ΰθΪγομΨΝ εαδΝ ĲβμΝ
ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ ΪλγλωıβμέΝ ΩıĲσıο,Ν ποζτΝ ıβηαθĲδεάΝ σıοθΝ αφολΪΝ ĲοΝ εοıηβĲδεσΝ
αποĲΫζİıηαΝ İέθαδΝ πİλδοχάΝ ĲουΝηΫıουΝ ĲλδĲβηολέουΝ ĲουΝ πλοıυπουέΝ΢υθİπυμ,Ν αλεİĲΪΝ
ıυχθΪΝ ıυθοįİτοθĲαδΝ απσΝ εοıηβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ αεσηαΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ
χİδλουλΰδεάΝγİλαπİέαΝ ĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝLe Fort (I, II  εαδΝ III Ψ,Ν ĲαΝλδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝ
εαĲΪΰηαĲα,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ
αυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομ εαδΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝİįΪφουμΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝ
(Gentile MA et al, 2013, Gupta AK et al, 2009)έΝ Πλοφαθυμ,Ν ĲαΝ οζοπλοıωπδεΪΝ
εαĲΪΰηαĲαΝıυθįΫοθĲαδΝηİΝİπέηοθİμΝεοıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμέΝǹιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝσĲδΝβΝ
İθįİχσηİθβΝ απυζİδαΝ εΪποδωθΝ οįσθĲωθΝ ĲβμΝ ΪθωΝ άΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουΝ įİθΝ αποĲİζİέΝ
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απαλαέĲβĲαΝ απσΝ ησθβΝ ĲβμΝ αδĲέαΝ εοıηβĲδεάμΝ įδαĲαλαχάμ οφİδζσηİθβμΝ αυıĲβλΪΝ ıİΝ
εαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου. 

΢İΝ αυĲσΝ ĲοΝ ıβηİέοΝ αιέαİδΝ θαΝ αθαφİλγοτθΝ įδΪφολαΝ παλαįİέΰηαĲαΝ εοıηβĲδευθΝ
įδαĲαλαχυθΝπουΝοφİέζοθĲαδΝαποεζİδıĲδεΪΝάΝıχİįσθΝαποεζİδıĲδεΪΝıĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝεαδΝαιδοζοΰάγβεαθΝΰδαΝĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμ, 
σπωμΝ ĲαΝ αεσζουγαμΝ ζοιάΝ ητĲβΝ ΧσıοθΝ αφολΪΝ ευλέωμΝ ĲβθΝ οıĲΫδθβΝ λδθδεάΝ πυλαηέįαΨ,Ν
İφδππδοİδįάμΝ ητĲβΝ ΧσıοθΝ αφολΪΝ ευλέωμΝ ĲβθΝ οıĲΫδθβΝ λδθδεάΝ πυλαηέįαΨ,Ν εοıηβĲδεΫμΝ
įδαĲαλαχΫμΝ ίζİφΪλωθΝ οφİδζσηİθİμΝ ıİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ πλσıφυıβμΝ ĲουΝ ΫıωΝ εαθγοτΝ
ΧαıυηηİĲλέαΝίζİφαλδευθΝıχδıηυθ,ΝıηέελυθıβΝάΝηİΰΫγυθıβΝĲβμΝίζİφαλδεάμΝıχδıηάμ,Ν
İδεσθαΝυπİλĲİζολδıηοτΝά υποĲİζολδıηοτ,ΝĲβζΫεαθγομ), εοıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝζσΰωΝ
αıυηηİĲλέαμΝ ĲωθΝ ĲοδχωηΪĲωθΝ ĲουΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ Χİθσφγαζηομ,Ν İισφγαζηομ, 
πĲυıβΝ τοουμΝ οφγαζηοτ, αıυηηİĲλέαΝ τοουμΝ οφγαζηδευθΝ ίοζίυθΨ, İηίΪγυθıβΝ
αυΰωηαĲδεάμΝπλοπΫĲİδαμΝάΝΫθĲοθβΝπλοίοζάΝαυĲάμ,ΝİηίΪγυθıβΝΪθωΝΰθΪγουΝάΝΫθĲοθβΝ
πλοίοζάΝ αυĲάμ,Ν İηίΪγυθıβΝ άΝ πλοίοζάΝ ıİΝ ıβηİέοΝ ĲουΝ πİλδΰλΪηηαĲομΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγου,ΝεζέıβΝĲβμΝεΪĲωΝΰθΪγουΝπλομΝĲαΝįİιδΪΝάΝπλομΝĲαΝαλδıĲİλΪΝΧıİΝβλİηέαΝάΝıĲβθΝ
απζάΝ įδΪθοδιβΝ ĲουΝ ıĲσηαĲομΨέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν ıĲβθΝ παλοτıαΝ ηİζΫĲβ įİθΝ
αιδοζοΰάγβεαθΝ εοıηβĲδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμΝ πουΝ οφİέζοθĲαθΝ ıİΝ εαευıİδμΝ ηαζαευθΝ
ηολέωθΝάΝıİΝεαευıİδμΝĲουΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέου,ΝσπωμΝĲαΝαεσζουγαΝπαλαįİέΰηαĲα: 
γζαıĲδεΪΝ ĲλατηαĲα,Ν αδηαĲυηαĲα,Ν İεχυηυıİδμ,Ν οδįάηαĲα,Ν İεįολΫμΝ άΝ İΰεατηαĲαΝ
Ĳλδίάμ,Ν İζζİέηηαĲαΝ ηαζαευθΝ ηολέωθ,Ν įοηδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμ οφγαζηοτ πουΝ įİΝ
ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ ĲοδχυηαĲαΝ ĲωθΝ οφγαζηδευθΝ εοΰχυθ, πĲυıβΝ ΪθωΝ ίζİφΪλουΝ
ΧεΪεωıβΝ εοδθοτΝ εδθβĲδεοτΝ θİτλουΨ, αıυηηİĲλέαΝ οφİδζσηİθβΝ ıİΝ įδαĲαλαχάΝ
οφγαζηοεδθβĲδεσĲβĲαμ, αıυηηİĲλέαΝ οφİδζσηİθβΝ ıİΝ įυıζİδĲουλΰέαΝ άΝ αıυηηİĲλέαΝ
ζİδĲουλΰέαμΝζσΰωΝεΪεωıβμΝ ĲουΝπλοıωπδεοτΝθİτλουΝάΝ ĲωθΝεζΪįωθΝ Ĳου,Ν İηίΪγυθıβΝ                 
άΝ πλοİιοχάΝ ıĲβΝ ηİĲωπδαέαΝ χυλα,Ν İηίΪγυθıβΝ άΝ πλοİιοχάΝ ıĲβθΝ ελοĲαφδεάΝ χυλα,Ν
İηίΪγυθıβΝάΝπλοİιοχάΝıĲβθΝίλİΰηαĲδεάΝχυλαέΝΝ 

Τα ĲΫııİλαΝ παλαπΪθωΝ ελδĲάλδαΝ εαδΝ βΝ ίαγηοθσηβıβ-αιδοζσΰβıβΝ αυĲυθΝ
χλβıδηοποδάγβεαθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ 
ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΠδοΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν εαγΫθαΝ απσΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ
αιδοζοΰάγβεİΝ αηΫıωμΝ ηİĲΪΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ άΝ ζέΰİμΝ ηΫλİμΝ ηİĲΪΝ απσΝ αυĲσΝ
αθαζσΰωμΝ ĲβμΝ εζδθδεάμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ ĲουΝ αıγİθοτμ,Ν įβζαįά,Ν πλδθΝ ĲβθΝ İθįİχσηİθβΝ
χİδλουλΰδεάΝ άΝ ηβΝ γİλαπİυĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβέΝ ǹεοζοτγωμ,Ν αιδοζοΰάγβεİΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ
İθįİχσηİθβΝχİδλουλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝεαĲΪΝĲβΝηİĲİΰχİδλβĲδεάΝαποεαĲΪıĲαıβΝάΝ
εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ıυθĲβλβĲδεάμΝ γİλαπİέαμΝ αθİιαλĲάĲωμΝ İΪθΝ υπάλιİΝ άΝ σχδΝ
χİδλουλΰδεά-İπİηίαĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβέΝΟΝįİΝαλδγησμΝĲωθΝİθįİχσηİθωθΝχİδλουλΰδευθΝ
İπİηίΪıİωθΝıυθάγωμΝįİθΝιİπİλθοτıİΝĲδμΝįτοέΝΤΫζομ,ΝαιδοζοΰάγβεİΝĲοΝεΪγİΝελδĲάλδοΝ
ıĲοθΝĲİζİυĲαέοΝİπαθΫζİΰχοΝΧfollow-upΨΝĲουΝαıγİθοτμΝıİΝχλοθδεσΝįδΪıĲβηαΝβΝΫωμΝ1βΝ
ηβθυθΝαπσΝĲοΝĲλοχαέοΝαĲτχβηα εαδΝİφσıοθΝįİΝγαΝυποίαζζσĲαθΝοΝαıγİθάμΝıİΝΪζζβΝ
γİλαπİυĲδεάΝ įδαįδεαıέαΝ απσΝ ĲουμΝ İλİυθβĲΫμΝ πλομΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ
ĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝΩıĲσıο,ΝυπάλιαθΝπİλδπĲυıİδμΝποζτΝάπδωθΝεαευıİωθΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ΧπχΝ λωΰηυįİμΝ εΪĲαΰηαΨΝ οδΝ οποέİμΝ įİθΝ πλοεαζοτıαθΝ εΪποδαΝ
δįδαέĲİλβΝ įδαĲαλαχάΝ ıİΝ εαθΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ζΝ ελδĲάλδαΝ εαδΝ βΝ ĲİζİυĲαέαΝ İπαθαηΫĲλβıβΝ
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ΫΰδθİΝ πλδθΝ παλΫζγουθΝ βΝ ηάθİμΝ απσΝ ĲοΝ αĲτχβηαΝ άΝ įİΝ χλİδΪıĲβεİΝ εαθΝ follow-up ĲουΝ
αıγİθοτμέΝΝ 

ΜİĲΪΝαπσΝıτΰελδıβΝĲβμΝĲδηάμΝεΪγİΝελδĲβλέου-παλαηΫĲλουΝαηΫıωμΝηİĲΪΝĲβθΝεΪεωıβΝ
ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİΝ İεİέθβΝ ıĲοΝ ĲİζİυĲαέοΝ follow-up,Ν οΝ ίαγησμΝ
απκεαĲΪıĲαıβμΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ελδĲάλδκΝ ιİξπλδıĲΪ ηπολοτıİΝ θαΝ ζΪίİδΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ
αεσζουγİμΝĲδηΫμμΝΠΛΗΡΗ΢ΝΧοβΝπλυĲβ ηΫĲλβıβΝİέχİΝĲδηάΝ«ΝǹΙ»ΝεαδΝβΝĲİζİυĲαέαΝİέχİΝ
ĲδηάΝ «ΟΥΙ»ΝάΝ ĲσıοΝβΝπλυĲβΝσıοΝεαδΝ βΝ ĲİζİυĲαέαΝηΫĲλβıβΝİέχαθΝ ĲβθΝ ĲδηάΝ «ΟΥΙ»Ψ,Ν
ΜǼΡΙΚΗΝ ήΝΚǹΜΙǹΝ ΧοĲσıοΝ βΝ πλυĲβΝ σıοΝ εαδΝ βΝ ĲİζİυĲαέαΝ ηΫĲλβıβΝ İέχαθΝ ĲβθΝ ĲδηάΝ
«ΝǹΙ»ΨέΝ ǹεοζοτγωμ,Ν İεĲδηάγβεİΝ οΝ ıυθκζδεσμΝ ίαγησμΝ απκεαĲΪıĲαıβμ οΝ οποέομΝ
ηπολοτıİΝ θαΝ ζΪίİδΝ ĲδμΝ İιάμΝ ĲλİδμΝ įδαφολİĲδεΫμΝ ĲδηΫμμΝ βΝ άΝ ΠΛΗΡΗ΢Ν ΧοοΝ ίαγησμΝ
αποεαĲΪıĲαıβμΝ εΪγİΝ ελδĲβλέουΝ ιİχωλδıĲΪΝ İέχİΝ ĲδηάΝ «ΠΛΗΡΗ΢»Ν ΰδαΝ σζαΝ ĲαΝ
ελδĲάλδαΨ,Ν1ΝάΝΜǼΡΙΚΗΝΧ=οΝίαγησμΝαποεαĲΪıĲαıβμΝεΪποδωθΝελδĲβλέωθΝιİχωλδıĲΪΝ
İέχİΝ ĲδηάΝ «ΠΛΗΡΗ΢»Ν εαδΝ εΪποδωθΝ ΪζζωθΝ İέχİΝ ĲδηάΝ «ΜǼΡΙΚΗΝ ήΝ ΚǹΜΙǹΨ,Ν ίΝ άΝ
ΚǹΜΙǹΝΧοοΝίαγησμΝαποεαĲΪıĲαıβμΝεΪγİΝελδĲβλέουΝιİχωλδıĲΪΝİέχİΝĲδηάΝ«ΜǼΡΙΚΗ 
/ ΚǹΜΙǹ»Ν ΰδαΝ σζαΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΨέΝ ΢ĲοθΝ παλαεΪĲωΝ πέθαεαΝ φαέθİĲαδΝ ıχβηαĲδεΪΝ οΝ
ĲλσπομΝ αιδοζσΰβıβμΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝΰδαΝεΪγİΝελδĲάλδοΝιİχωλδıĲΪΝεαδΝο ıυθοζδεσμΝίαγησμΝαποεαĲΪıĲαıβμ: 

ΠαλΪηİĲλκμΝ– ΚλδĲάλδκΝ
ΑπκεαĲΪıĲαıβμΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθ 
΢πζαξθδεκτΝελαθέκυ 

ǻδαĲαλαξάΝ
ΚδθβĲδεσĲβĲαμΝ
ΚΪĲπΝΝΓθΪγκυ 
ΧάΝ ΠαλΪįκιβΝ
ΚδθβĲδεσĲβĲα 
ΚΪĲπΝΓθΪγκυ) 

ǻδαĲαλαξάΝ
ΚδθβĲδεσĲβĲαμΝ
ΆθπΝ Ν ΓθΪγκυ 
ΧάΝ ΠαλΪįκιβΝ
ΚδθβĲδεσĲβĲα 
ΆθπΝΓθΪγκυ) 

ǻδαĲαλαξά 
ΟįκθĲδεάμ 
΢τΰεζİδıβμ 

ΚκıηβĲδεάΝ
ǻδαĲαλαξά 

ΠλυĲβΝΜΫĲλβıβΝΝήΝ
αηΫıπμΝηİĲΪΝĲκΝΣλκξαέκΝ
ΑĲτξβηαΝ 
ΧĲδηάμΝΝΑΙΝάΝΟΧΙΨ 

    

ΣİζİυĲαέαΝΜΫĲλβıβΝήΝβΝ
ΫπμΝ1βΝηάθİμΝηİĲΪΝĲκΝ
ΣλκξαέκΝΑĲτξβηαΝ 
ΧĲδηάμΝΝΑΙΝάΝΟΧΙΨ 

    

ǺαγησμΝΑπκεαĲΪıĲαıβμΝ
ΚΪγİΝΚλδĲβλέκυΝ
ΞİξπλδıĲΪΝ 
ΧĲδηάμΝΠΛǾΡǾ΢ΝάΝ
ΜΕΡΙΚǾήΚΑΜΙΑΨ 

    

΢υθκζδεσμΝǺαγησμΝ
ΑπκεαĲΪıĲαıβμΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθ 
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
ΧĲδηάμΝΠΛǾΡǾ΢ΝάΝ
ΜΕΡΙΚǾΝάΝΚΑΜΙΑΨ 

 

 

΢τηφωθαΝηİΝ σıαΝαθαφΫλγβεαθ,Ν αζζΪΝεαδΝ ηİΝ ĲοθΝπαλαπΪθωΝπέθαεα,Ν υπάλιαθΝσπωμΝ
άĲαθΝİτζοΰοΝεαδΝπİλδπĲυıİδμΝάπδωθΝεαευıİωθΝıĲδμΝοποέİμΝεαηέαΝαπσΝĲδμΝįδαĲαλαχΫμΝήΝ
ελδĲάλδαΝαποεαĲΪıĲαıβμΝįİθΝάĲαθΝπαγοζοΰδεά,ΝįβζαįάΝεαδΝοδΝζΝαπσΝαυĲΫμΝİέχαθΝĲδηάΝ
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«ΟΥΙ»έΝ ǹυĲΫμΝ İέθαδΝ εαδΝ οδΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ έıωμΝ İπδζΫχγβεİΝ ωμΝ γİλαπİυĲδεάΝ
ηΫγοįομΝησθοΝβΝıυθĲβλβĲδεάΝεαδΝαποφİτχγβεİΝβΝχİδλουλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβέΝ 

ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝπαλοτıαμΝεζδθδεάμΝεαδΝİλİυθβĲδεάμΝηİζΫĲβμ İιİĲΪıĲβεαθ εαδΝ
ΪζζİμΝ παλΪηİĲλκδΝ κδΝ κπκέİμΝ σηπμΝ ĲİζδεΪΝ įİθΝ αιδκζκΰάγβεαθΝ πμΝ ελδĲάλδα ĲουΝ
ίαγηοτΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΚαĲαλχΪμ,Ν
αθαφİλσηαıĲİΝıĲβΝįυıȤȑȡİȚα ȡȚȞȚțȒȢ αȞαπȞȠȒȢ ηİĲΪΝαπσΝεαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτ 
ελαθέου,Ν βΝ οποέαΝ İέθαδΝ ıυχθάΝ ζσΰω ηİĲαĲλαυηαĲδεάμ ıεοζέωıβμ ĲουΝ λδθδεοτΝ
įδαφλΪΰηαĲομΝεαδ ıυχθΪΝıυθοįİτİδΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲβμΝοıĲΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμΝεαδΝ
πλοφαθυμΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort (Ziccardi VB et al, 2009)έΝ ΩıĲσıο,Ν βΝ įυıχΫλİδαΝ
λδθδεάμΝαθαπθοάμΝηπολİέΝθαΝοφİέζİĲαδΝεαδΝıİΝπλοβΰοτηİθβΝĲβμΝεΪεωıβμΝπαγοζοΰέαΝάΝ
ıİΝ ολΰαθδεΪΝ αέĲδαΝ πουΝ αφολοτθΝ ĲαΝ ηαζαεΪΝ ησλδαΝ ĲβμΝ λδθσμ,Ν ĲοΝ İτλομΝ εαδΝ ĲβΝ
ίαĲσĲβĲαμΝĲβμΝλδθδεάμΝγαζΪηβμΝεαδΝĲουΝλδθοφΪλυΰΰαέΝǼιΪζζου,ΝβΝαθĲδεİδηİθδεάΝĲβμΝ
ηΫĲλβıβΝγαΝΫπλİπİΝθαΝπİλδζαηίΪθİδΝΫθαΝİέįομΝλδθοηαθοηİĲλέαμΝΧπλσıγδα,ΝοπέıγδαΝάΝ
αεουıĲδεάΨέΝ ǹεοζοτγωμ,Ν αθαφİλσηαıĲİΝ ıĲδμΝ įȚαĲαȡαȤȑȢ ȩıφȡȘıȘȢ ηİĲΪΝ απσΝ
εαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου,ΝοδΝοποέİμΝηπολοτθΝθαΝİέθαδΝαπσĲοεİμΝεαευıİωθΝ
ĲβμΝοıĲΫδθβμΝλδθδεάμΝπυλαηέįαμΝΧηβχαθδεάΝįδαĲαλαχάΝσıφλβıβμΨ,ΝωıĲσıο,ΝİδįδεΪΝıİΝ
αıγİθİέμΝ ηİΝ ıυθοįΫμΝ ελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝ εαευıİδμΝ ηπολοτθΝ θαΝ πλοετοουθΝ
įδαĲαλαχΫμΝ σıφλβıβμΝ εİθĲλδεάμΝ αδĲδοζοΰέαμ (Renzi G et al, 2002)έΝ ΗΝ įδαφολδεάΝ
įδΪΰθωıβΝηİĲαιτΝαδĲδοζοΰέαμΝİθįİχσηİθβμΝįδαĲαλαχάμΝσıφλβıβμ (ǹıβηαεσπουζομΝǻΝ
εαδΝ ıυθ, 2016) εαδΝ βΝ ηΫĲλβıβΝ αυĲάμΝ Χtest σıφλβıβμ,Ν βζİεĲλο-οıφβıδοηİĲλέαΨΝ įİθΝ
αποĲΫζİıİΝ αθĲδεİέηİθοΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμέΝ ΟδΝ İθįİχσηİθİμΝ įȚαĲαȡαȤȑȢ ĲȘȢ 
ȠφșαȜȝȠțȚȞȘĲȚțȩĲȘĲαȢ ΧįδπζωπέαΨΝ εαδΝ οδΝ İθįİχσηİθİμΝ įȚαĲαȡαȤȑȢ ȠπĲȚțȒȢ 
ȠȟȪĲȘĲαȢ ηİζİĲάγβεαθΝ ΰδαΝ ζσΰουμΝ πζβλσĲβĲαμ,Ν αζζΪΝ įİθΝ αιδοζοΰάγβεαθΝ εαγυμΝ
γİωλάγβεİΝ εαδΝ αποįİέχγβεİΝ σĲδΝ οφİέζοθĲαθ εαĲΪΝ ετλδοΝ ζσΰοΝ ıİΝ εαευıİδμΝ ĲωθΝ
ηαζαευθΝηολέωθΝĲουΝοφγαζηδεοτΝεσΰχουΝάΝıİΝελαθδοİΰεİφαζδεΫμΝεαευıİδμΝεαδΝεαĲΪΝ
įİτĲİλοΝζσΰοΝıİΝεαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτ ελαθέου (Chow J et al, 2013, Johnson NR 
et al, 2018)έΝ ΟδΝ İθįİχσηİθİμΝ įȚαĲαȡαȤȑȢ ĲȘȢ αțȠυıĲȚțȒȢ ȠȟȪĲȘĲαȢ πλοφαθυμΝ įİθΝ
αιδοζοΰάγβεαθΝ εαγυμΝ οφİέζοθĲαθΝ ıİΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουΝ ΧΫιωΝ άΝ
ηΫıοΝ άΝ ΫıωΝ ουμΨΝ άΝ ıİΝ εαευıİδμΝ ĲβμΝ εİθĲλδεάμΝ αεουıĲδεάμΝ οįοτέΝ ΟδΝ İθįİχσηİθİμΝ
įȚαĲαȡαȤȑȢ ĲȘȢ țαĲȐπȠıȘȢ İεĲδηάγβεαθΝεαδΝıİΝεΪποδİμΝπİλδπĲυıİδμΝοφİέζοθĲαθΝıĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ Ĳου ıπζαχθδεοτ ελαθέουέΝ ΩıĲσıο,Ν įİθΝ αιδοζοΰάγβεαθΝ εαγυμΝ ĲαΝ ĲλέαΝ
įδαφολİĲδεΪΝıĲΪįδαΝĲβμΝεαĲΪποıβμΝ(ǹıβηαεσπουζομΝǻΝεαδΝıυθΝβί1θΨ, ĲοΝıĲοηαĲδεσ,Ν
ĲοΝφαλυΰΰδεσ εαδΝĲοΝοδıοφαΰδεσ, γαΝηπολοτıαθΝθαΝįδαĲαλαχγοτθΝαπσΝηδαΝπζβγυλαΝ
αδĲδυθΝ ıİΝ ΫθαθΝ ποζυĲλαυηαĲέα,Ν σπωμμΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέου,Ν εαευıİδμΝ
İΰεİφαζδευθΝ ıυαυΰδυθΝ πουΝ İηπζΫεοθĲαδΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ εαĲΪποıβμΝ ΧĲλέįυηοΝ
θİτλο,Ν πλοıωπδεσΝ θİτλο,Ν ΰζωııοφαλυΰΰδεσΝ θİτλο,Ν πθİυηοθοΰαıĲλδεσΝ θİτλο,Ν
παλαπζβλωηαĲδεσΝθİτλο,ΝυποΰζυııδοΝθİτλοΨ,ΝεαευıİδμΝİΰεİφαζδεοτΝπαλİΰχτηαĲομ,Ν
εαευıİδμΝ ηαζαευθΝ ηολέωθΝ ıĲοηαĲδεάμΝ εοδζσĲβĲαμΝ ΧπχΝ ΰζυııαΨ,Ν εαευıİδμΝ
ĲλαχβζδεάμΝ χυλαμ, εαευıİδμΝ ıποθįυζδεάμΝ ıĲάζβμ, εαευıİδμΝ γυλαεα,Ν įδαĲαλαχΫμΝ
İπδπΫįουΝ ıυθİέįβıβμέΝ ǼιΪζζου,Ν οδΝ įδαĲαλαχΫμΝ εαĲΪποıβμΝ εαδΝ ηΪıβıβμΝ πουΝ
οφİέζοθĲαδΝ ıİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ İεĲδηάγβεαθΝ άįβΝ απσΝ ĲβΝ
įδαĲαλαχάΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν ĲβΝ įδαĲαλαχάΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ ΪθωΝ
ΰθΪγουΝ εαδΝ ĲβΝ įδαĲαλαχάΝ ĲβμΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ (Solomon NP et al, 2020).                                 
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ΤΫζομ,Ν αθαφΫλουηİΝ ĲδμΝ αȚıșȘĲȚțȑȢ įȚαĲαȡαȤȑȢ ĲουΝ πλοıυπουΝ πουΝ οφİέζοθĲαδΝ ıİΝ
εαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝǼέθαδΝΰθωıĲσΝσĲδΝıİΝαλεİĲΪΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝηΫıουΝ
ĲλδĲβηολέουΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ ΧπχΝ εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ αυΰωηαĲδεοτΝ
ıυηπζΫΰηαĲομΨΝ ηπολİέΝ θαΝ υπΪλιİδΝ εΪεωıβΝ ĲουΝ υποεσΰχδουΝ θİτλουΝ ηİΝ αποĲΫζİıηα 
αδıγβĲδεάΝįδαĲαλαχάΝıτıĲοδχαΝĲουΝΪθωΝχİέζουμ,ΝĲωθΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝεαδΝĲωθΝ
οįσθĲωθέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ ĲβμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν İδįδεΪΝ ĲαΝ παλİεĲοπδıηΫθα,Ν
ηπολİέΝθαΝπλοεαζΫıουθΝεΪεωıβΝĲουΝεΪĲωΝφαĲθδαεοτΝθİτλουΝάΝĲωθΝεζΪįωθΝĲουΝηİΝ
αποĲΫζİıηαΝ αδıγβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ıτıĲοδχαΝ ĲουΝ εΪĲω χİέζουμ,Ν ĲωθΝ φαĲθδαευθΝ
αποφτıİωθΝεαδΝĲωθΝοįσθĲωθέΝΩıĲσıο,ΝοδΝαδıγβĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμΝįİθΝαιδοζοΰάγβεαθΝ
ωμΝ ελδĲάλδοΝ ĲουΝ ίαγηοτΝαποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝ
ΰδαΝĲουμΝαεσζουγουμΝζσΰουμμΝİθįİχσηİθοΝεΪεωıβμΝĲουΝΰαΰΰζέουΝάΝĲωθΝεζΪįωθΝĲουΝ
ĲλδįτηουΝ θİτλουΝ İθįοελαθδαεΪΝ ζσΰωΝ ελαθδοİΰεİφαζδεάμΝ εΪεωıβμ,Ν įυıχΫλİδαΝ ıİΝ
εΪποδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ įδΪελδıβμΝ ποδαΝ εΪεωıβΝ ΧĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ άΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ 
ελαθέουΨΝİυγτθİĲαδΝεαĲΪΝετλδοΝζσΰοΝΰδαΝĲοΝαδıγβĲδεσΝΫζζİδηηαΝζσΰωΝεΪεωıβμΝĲουΝ
Ĳλέįυηου θİτλου εαδΝ ĲωθΝεζΪįωθΝ Ĳου,Ν įυıχΫλİδαΝıİΝ εΪποδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ αελδίοτμΝ
İθĲσπδıβμΝ ĲβμΝ εΪεωıβμΝ ĲουΝ ĲλέįυηουΝ θİτλουΝ άΝ ĲωθΝ εζΪįωθΝ Ĳου,Ν αλεİĲΪΝ ıυχθάΝ
εΪεωıβΝπİλδφİλδευθΝεζΪįωθΝĲουΝĲλδįτηουΝθİτλουΝζσΰωΝεΪεωıβμΝηαζαευθΝηολέωθΝ
ĲουΝ πλοıυπουΝ ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ įδαφσλουΝ ίαγηοτΝ αδıγβĲδεσΝ Ϋζζİδηηα,Ν ηδελσΝ αζζΪΝ
υπαλεĲσΝİθįİχσηİθοΝįδİΰχİδλβĲδεάμΝεΪεωıβμΝυποεσΰχδουΝάΝεΪĲωΝφαĲθδαεοτΝθİτλουΝ
εαĲΪΝĲβθΝχİδλουλΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου (Das 
AK et al, 2015, Jianan S et al, 2016, Boffano P et al, 2013, Yadav S et al, 2016, 
Boffano P et al, 2014).  

 

 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑΝΚΑΙΝ΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚǾΝΑΝΑΛΤ΢Ǿ 
 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμ ΰδαΝ ĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαξθδεκτΝ
ελαθέκυΝ ξπλέακθĲαδΝ ıİΝ βΝ ηİΰΪζİμΝ εαĲβΰκλέİμ: 1ΨΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ıİΝ αυĲοεέθβĲαΝ
ΧοįβΰοέΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμΨ,Ν β) İπδίαέθοθĲİμΝ ıİΝ ηοĲοıυεζΫĲİμΝ ΧοįβΰοέΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμΨ. 
ǹυĲσμΝοΝįδαχωλδıησμΝ ΰέθİĲαδΝυıĲİΝθαΝαιδοζοΰβγοτθΝιİχωλδıĲΪΝ βΝ χλάıβΝ ĲβμΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝ απσΝ ĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ıİΝ αυĲοεέθβĲαΝ εαδΝ βΝ χλάıβΝ ĲουΝ ελΪθουμΝ απσ                 
ĲουμΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝ ıİΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲβθΝ İθįİχσηİθβΝ πλοıĲαıέαΝ εαδΝ ıυηίοζάΝ ĲωθΝ
παλαπΪθωΝ ηΫĲλωθΝ πλοıĲαıέαμΝ ıĲδμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ εαδΝ ıĲβΝ
ηİέωıβΝĲβμΝίαλτĲβĲαμΝήΝıοίαλσĲβĲαμΝĲουμέΝ  
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ΕΠΙǺΑΙΝΟΝΣΕ΢Ν΢ΕΝΑΤΣΟΚΙΝǾΣΑ 
 

΢ĲβθΝπαλοτıαΝηİζΫĲβΝıυηηİĲİέχαθΝθίΝΧİιάθĲαΨΝαıγİθİέμΝπουΝυπΫıĲβıαθΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ σθĲİμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ΧοįβΰοέΝ άΝ
ıυθİπδίΪĲİμΨΝıİΝαυĲοεέθβĲοέΝǹλχδεΪ,ΝπαλαĲέγİθĲαδΝπέθαεİμΝπουΝαφολοτθΝηδαΝαλχδεάΝ
ıĲαĲδıĲδεάΝεαδΝαλδγηβĲδεάΝπλοıΫΰΰδıβΝĲωθΝαποĲİζİıηΪĲωθμΝ 

 

ΕΠΙǺΑΙΝΟΝΣΕ΢Ν΢ΕΝΑΤΣΟΚΙΝǾΣΟΝήΝΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝ΢ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤΝ 
ΧıυθκζδεΪΝıĲκδξİέαΨ 
΢υθοζδεσμΝǹλδγησμΝǹıγİθυθ 60 
ΜΫıομΝΌλομΝΗζδεέαμΝ ζβ,λγΝΫĲβ 
ǼζΪχδıĲβΝΗζδεέαΝǹıγİθοτμ 1θΝΫĲβ 
ΜΫΰδıĲβΝΗζδεέαΝǹıγİθοτμΝ κηΝΫĲβ 
Άθįλİμ 61,7% 
Γυθαέεİμ 38,3% 
ΟįβΰοέΝ 76,7% 
΢υθİπδίΪĲİμΝ 23,3% 
ΥλάıβΝǽυθβμΝǹıφαζİέαμ 48,3% 
ΜβΝΥλάıβΝǽυθβμΝǹıφαζİέαμ 51,7% 
ǼπάλİδαΝǹζεοσζ 20% 
ΜβΝǼπάλİδαΝǹζεοσζ 80% 
ΜδελάμΝήΝǳπδαμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲΪΰηαĲα ΢πζαχθδεοτΝΚλαθέου 58,3% 
ΜİıαέαμΝήΝΜΫĲλδαμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲΪΰηαĲα ΢πζαχθδεοτΝΚλαθέου 36,7% 
ΜİΰΪζβμΝήΝΤοβζάμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲΪΰηαĲα ΢πζαχθδεοτΝΚλαθέου 5% 
΢υθκζδεσμΝǺαγησμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 1,47 
ΥİδλουλΰδεάΝǼπΫηίαıβΝΧ1ΝάΝπİλδııσĲİλİμΨΝ 76,7% 
ǹπουıέαΝΥİδλουλΰδεάμΝǼπΫηίαıβμ 23,3% 
ΠαλουıέαΝ΢υθοįυθΝΚαευıİωθ 40% 
ǹπουıέαΝ΢υθοįυθΝΚαευıİωθ 60% 
ΠζάλβμΝǹποεαĲΪıĲαıβ 96,7% 
ΜİλδεάΝǹποεαĲΪıĲαıβ 3,3% 
 

ΕΠΙǺΑΙΝΟΝΣΕ΢Ν΢ΕΝΑΤΣΟΚΙΝǾΣΟΝήΝΚΑΣΑΓΜΑΣΑΝ΢ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤΝ 
ΧıĲκδξİέαΝησθκΝΰδαΝİεİέθκυμΝπκυΝαθĲδηİĲππέıĲβεαθΝξİδλκυλΰδεΪΨ 
ΜΫıομΝ ΌλομΝ ΗηİλυθΝ ηİĲαιτΝ ΤλοχαέουΝ ǹĲυχάηαĲομΝ εαδΝ ΠλυĲβμΝ ΧάΝ
ΜσθβμΨΝΥİδλουλΰδεάμΝǼπΫηίαıβμ 

2,83 

ΜΫıομΝΌλομΝǻδΪλεİδαμΝıİΝΗηΫλİμΝΠλυĲβμΝΧάΝΜσθβμΨΝΜİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ
Νοıβζİέαμ 

4,09 

ΜσθοΝ1ΝΥİδλουλΰδεάΝǼπΫηίαıβΝ 95,7% 
βΝάΝπİλδııσĲİλİμΝΥİδλουλΰδεΫμΝǼπİηίΪıİδμ 4,3% 
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΢ξΫıβΝ ΧλάıβμΝ ǽυθβμΝ ΑıφαζİέαμΝ ΤΝ ǺαγηκτΝ ǺαλτĲβĲαμΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
 

ǹυĲάΝβΝıχΫıβΝαποĲİζİέΝĲοθΝπλπĲαλξδεσΝıĲσξκΝĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμέΝǹπσΝĲουμΝγ1Ν
αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ,Ν ĲοΝ βη,κΣΝ İέχİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτĲβĲαμ,ΝĲοΝθζ,ηΣΝηİıαέαμΝήΝηΫĲλδαμΝεαδΝĲοΝλ,ιΣΝηİΰΪζβμΝήΝ
υοβζάμέΝ ǹπσΝ ĲουμΝ βλΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ,Ν ĲοΝ λγ,1ΣΝ İέχİΝ
εαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτĲβĲαμ,ΝĲοΝθ,λΣΝηİıαέαμΝήΝηΫĲλδαμΝ
εαδΝ ĲοΝ ίΣΝ ηİΰΪζβμΝ ήΝ υοβζάμέΝ ΟΝ ηΫıομΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλομΝ ıİΝ
İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ Χ1,κζΨΝ ıİ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθουμΝ πουΝ
φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ Χ1,ίιΨ. ΢υθİπυμ,Ν υπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıυıχΫĲδıβΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ηİΰαζτĲİλουΝ ίαγηοτΝ ίαλτĲβĲαμΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθουμΝ πουΝ φολοτıαθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ηδαΝ αλεİĲΪΝ ıαφάμΝ
ıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝıİΝαυĲσΝĲοΝαποĲΫζİıηαΝΧp=0.00). 

 

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝ
ǺαγησμΝǺαλτĲβĲαμΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝ
ΚλαθέκυΝΧGrade of Severity) 
(p=0,00) 

Ǻαγησμ ǺαλτĲβĲαμ (Grade of Severity) 
ΜδελάΝήΝ
ǳπδαΝ
(Mild) 

ΜİıαέαΝήΝ
ΜΫĲλδαΝ
(Moderate) 

ΜİΰΪζβΝήΝ
ΤοβζάΝ
(High) 

Average Grade 
of Severity 

ΥωλέμΝǽυθβΝ
ǹıφαζİέαμ 

ǹλδγησμ 8 20 3 1,84 Χ±ί,ηκΨ 
ΠοıοıĲσΝ 25,8% 64,5% 9,7% 

ΜİΝǽυθβΝ
ǹıφαζİέαμ 

ǹλδγησμ 27 2 0 1,07 Χ±ί,βθΨ 
ΠοıοıĲσ 93,1% 6,9% 0% 

΢τθοζο ǹλδγησμ 35 22 3 1,47 
ΠοıοıĲσ 58,3% 36,7% 5% 

 

 

ǹıγİθİέμΝΥωλέμΝǽυθβΝǹıφαζİέαμΝΧΓλαφδεάΝǹπİδεσθδıβΨ 

 

25,80% 

64,5% 

9,70% 

Grade of Severity 

Mild 

Moderate 

High 



121 
 

 

 

ǹıγİθİέμΝΜİ ǽυθβΝǹıφαζİέαμΝΧΓλαφδεάΝǹπİδεσθδıβΨ 

 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝΤΝΧİδλκυλΰδεάμΝΘİλαπİέαμΝ 
 

ǹπσΝĲουμΝγ1ΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμ,ΝĲοΝ1ίίΣΝΫζαίİΝχİδλουλΰδεάΝ
γİλαπİέα,ΝİθυΝĲοΝίΣΝαθĲδηİĲωπέıĲβεİΝησθοΝıυθĲβλβĲδεΪέΝǹπσΝĲουμΝβλΝαıγİθİέμΝπουΝ
φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ ĲοΝ η1,ιΣΝ ΫζαίİΝ χİδλουλΰδεάΝ γİλαπİέα,Ν İθυΝ ĲοΝ ζκ,γΣΝ
αθĲδηİĲωπέıĲβεİΝ ησθοΝ ıυθĲβλβĲδεΪέΝ ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ĲβμΝ
İφαληοΰάμΝ χİδλουλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθ αυθβΝ
αıφαζİέαμΝ ΫθαθĲδΝ İεİέθωθΝ πουΝ φολοτıαθΝ ηİΝ ıαφάΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαΝ
(p=0,00).  

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝΧİδλκυλΰδεάΝ
Θİλαπİέα 
(p=0,00) 

ΧİδλκυλΰδεάΝΘİλαπİέα 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 31 0 
ΠοıοıĲσΝ 100% 0% 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 15 14 
ΠοıοıĲσ 51,7% 48,3% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 46 14 
ΠοıοıĲσ 76,7% 23,3% 

 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝΤΝΕπαθαζβπĲδεάμΝΕπΫηίαıβμΝ 
 

ǹπσΝĲουμΝγ1ΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμ,ΝĲοΝθ,ηΣΝυπİίζάγβΝıİΝβΝάΝ
πİλδııσĲİλİμΝ χİδλουλΰδεΫμΝ İπİηίΪıİδμΝ πλομΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν İθυΝ απσΝ ĲουμΝ βλΝ αıγİθİέμΝ πουΝφολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ ĲοΝ
ίΣέΝ ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ĲβμΝ İφαληοΰάμΝ βΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ

93,10% 

6,9% 
Grade of Severity 

Mild 

Moderate 

High 



122 
 

 

İπαθαζβπĲδευθΝ İπİηίΪıİωθΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ ΫθαθĲδΝ
İεİέθωθΝπουΝφολοτıαθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,16).  

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝΕπαθαζβπĲδεάΝ
ΕπΫηίαıβ 
(p=0,16) 

≥βΝΧİδλκυλΰδεΫμΝ
ΕπİηίΪıİδμ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 2 29 
ΠοıοıĲσΝ 6,5% 93,5% 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 0 29 
ΠοıοıĲσ 0% 100% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 2 58 
ΠοıοıĲσ 3,3% 96,7% 

 

 

΢ξΫıβΝ ΧλάıβμΝ ǽυθβμΝ ΑıφαζİέαμΝ ΤΝ ǾηİλυθΝ ηİĲαιτΝ ΣλκξαέκυΝ
ΑĲυξάηαĲκμΝεαδΝΜσθβμΝάΝ1βμΝΧİδλκυλΰδεάμΝΕπΫηίαıβμ 
 

ΟΝηΫıομΝσλομΝβηİλυθΝηİĲαιτΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομΝεαδΝησθβμΝάΝπλυĲβμΝχİδλουλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμΝάĲαθΝζ,1λΝΧ±θ,λκΨ ıĲουμΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμ εαδΝ0  
ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθέΝ ΢υθİπυμ,Ν ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμ ηİıοζαίοτıαθΝ πİλδııσĲİλİμΝ ηΫλİμΝ ηİĲαιτΝ ĲλοχαέουΝ αĲυχάηαĲομΝ εαδΝ
πλυĲβμΝ άΝ ησθβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμ,Ν αποĲΫζİıηαΝ πουΝ ıυθοįİτİĲαδΝ απσΝ
ıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,03).  

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝǾηΫλİμΝ
ηİĲαιτΝΣλκξαέκυΝΑĲυξάηαĲκμΝεαδΝ
ΜσθβμΝάΝ1βμ ΧİδλκυλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμ 
(p=0,03) 

ΜΫıκμΝσλκμΝǾηİλυθΝ
ηİĲαιτΝΣλκξαέκυΝ
ΑĲυξάηαĲκμΝεαδΝΜσθβμΝ
άΝ1βμ ΧİδλκυλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ζ,1λΝΧ±θ,λκΨ 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ 0 

΢τθκζκ 2,83 
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΢ξΫıβΝ ΧλάıβμΝ ǽυθβμΝ ΑıφαζİέαμΝ ΤΝ ǾηİλυθΝ ΜİĲİΰξİδλβĲδεάμΝ
ΝκıβζİέαμΝ 
 

ΟΝηΫıομΝσλομΝβηİλυθΝηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝθοıβζİέαμΝάĲαθΝ5,81 Χ±10,09ΨΝıĲουμΝαıγİθİέμΝ
πουΝ įİΝφολοτıαθΝ αυθβΝαıφαζİέαμ εαδΝ0,53 Χ±2,07ΨΝ ıĲουμΝαıγİθİέμΝ πουΝφολοτıαθέΝ
΢υθİπυμ,Ν ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ βΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ
ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ θοıβζİέαμΝ άĲαθΝ ηİΰαζτĲİλβ,Ν αποĲΫζİıηαΝ πουΝ ıυθοįİτİĲαδΝ απσΝ
ολδαεάΝıĲαĲδıĲδεά ıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,05).  

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝǾηΫλİμΝ
ΜİĲİΰξİδλβĲδεάμΝΝκıβζİέαμ 
(p=0,05) 

ΜΫıκμΝσλκμΝǾηİλυθΝ
ΜİĲİΰξİδλβĲδεάμΝ
Νκıβζİέαμ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ η,κ1ΝΧ±1ί,ίλΨ 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ί,ηγΝΧ±β,ίιΨΝ 

΢τθκζκ 4,09 

 

΢ξΫıβΝ ΧλάıβμΝ ǽυθβμΝ ΑıφαζİέαμΝ ΤΝ ǺαγηκτΝ ΑπκεαĲΪıĲαıβμΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝ 
 

ǻİįοηΫθουΝ σĲδΝ ıİΝ εαθΫθαθΝ αıγİθάΝ įİθΝ παλαĲβλάγβεİΝ ĲοΝ αποĲΫζİıηαΝ «εαηέαΝ
αποεαĲΪıĲαıβ»,Ν αθαφİλσηαıĲİΝ ĲİζδεΪΝ ησθοΝ ıĲαΝ įτοΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ
αποεαĲΪıĲαıβμμΝ πζάλβμ,Ν ηİλδεσμέΝ ǹπσΝ ĲουμΝ γ1Ν αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμ,Ν ĲοΝ λγ,ηΣΝ αποεαĲαıĲΪγβεİΝ πζάλωμΝ σıοθΝ αφολΪΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν İθυΝ ĲοΝ θ,ηΣΝ ηİλδευμέΝ ǹπσΝ ĲουμΝ βλΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθΝ
αυθβΝαıφαζİέαμΝĲοΝ1ίίΣΝαποεαĲαıĲΪγβεİΝπζάλωμέΝΤπΪλχİδΝηδαΝıαφάμΝıĲαĲδıĲδεάΝ
υπİλοχάΝ ηİΰαζτĲİλουΝ ίαγηοτΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμΝΫθαθĲδΝİεİέθωθΝπουΝįİΝφολοτıαθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝ
(p=0,16).  

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝǺαγησμΝ
ΑπκεαĲΪıĲαıβμΝΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝ
Κλαθέκυ 
(p=0,16) 

ǺαγησμΝΑπκεαĲΪıĲαıβμ 
Πζάλβμ Μİλδεσμ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 29 2 
ΠοıοıĲσΝ 93,5% 6,5% 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 29 0 
ΠοıοıĲσ 100% 0% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 58 2 
ΠοıοıĲσ 96,7% 3,3% 
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΢ξΫıβΝΧλάıβμΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝΤ ΢υθκįυθΝΚαευıİπθΝ 
 

ǹπσΝ ĲουμΝ γ1Ν αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ,Ν ĲοΝ θ1,γΣΝ İέχİΝ ıυθοįΫμΝ
εαευıİδμΝıİΝıυıĲάηαĲαΝİεĲσμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝİθυΝĲοΝγκ,ιΣΝįİθΝİέχİέΝǹπσΝ
ĲουμΝβλΝαıγİθİέμΝπουΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμΝ ĲοΝ1ι,βΣΝİέχİΝıυθοįΫμΝεαευıİδμ,Ν
İθυΝ ĲοΝ κβ,κΣΝ įİθΝ İέχİέΝΤπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ τπαλιβμΝ ıυθοįυθΝ
εαευıİωθΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ ΫθαθĲδΝ İεİέθωθΝ πουΝ
φολοτıαθΝηİΝıαφάΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,00).  

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝ΢υθκįΫμΝ
Καευıİδμ 
(p=0,00) 

΢υθκįΫμΝΚαευıİδμ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 19 12 
ΠοıοıĲσΝ 61,3% 38,7% 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 5 24 
ΠοıοıĲσ 17,2% 82,8% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 24 36 
ΠοıοıĲσ 40% 60% 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝΤΝΕπάλİδαμΝΑζεκσζ 
 

ǹπσΝ ĲουμΝ γ1Ν αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ,Ν ĲοΝ γβ,γΣΝ άĲαθΝ υπσΝ ĲβθΝ
İπάλİδαΝαζεοσζ,ΝİθυΝĲοΝθι,ιΣΝįİθΝάĲαθέΝǹπσΝĲουμΝβλΝαıγİθİέμΝπουΝφολοτıαθΝαυθβΝ
αıφαζİέαμΝĲοΝθ,λΣΝάĲαθΝυπσΝĲβθΝİπάλİδαΝαζεοσζ,ΝİθυΝĲοΝλγ,1ΣΝįİθΝάĲαθέΝΤπΪλχİδΝ
ηδαΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ĲβμΝ İπάλİδαμΝ αζεοσζΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμΝηİΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,01).  

ΧλάıβΝ ǽυθβμΝ ΑıφαζİέαμΝ ήΝ ΕπάλİδαΝ
Αζεκσζ 
(p=0,01) 

ΕπάλİδαΝΑζεκσζ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 10 21 
ΠοıοıĲσΝ 32,3% 67,7% 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 2 27 
ΠοıοıĲσ 6,9% 93,1% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 12 48 
ΠοıοıĲσ 20% 80% 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝΤΝΦτζκυΝΑıγİθκτμΝ 
 

ǹπσΝĲουμΝγ1ΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμ,ΝĲοΝθι,ιΣΝάĲαθΝΪθįλİμ,ΝİθυΝ
ĲοΝ γβ,γΣΝάĲαθΝ ΰυθαέεİμέΝǹπσΝ ĲουμΝ βλΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ ĲοΝ
ηη,βΣΝάĲαθΝΪθįλİμ,Ν İθυΝĲοΝζζ,κΣΝάĲαθΝΰυθαέεİμέΝΤπΪλχİδΝηδαΝıĲαĲδıĲδεάΝυπİλοχάΝ
ĲβμΝηβΝχλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝıĲουμΝΪθįλİμ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝ
(p=0,32).  
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ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝΦτζκΝ
Αıγİθκτμ 
(p=0,32) 

Φτζκ 
Άθįλİμ Γυθαέεİμ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 21 10 
ΠοıοıĲσΝ 67,7% 32,3% 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 16 13 
ΠοıοıĲσ 55,2% 44,8% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 37 23 
ΠοıοıĲσ 61,7% 38,3% 

 

΢ξΫıβΝ ǺαγηκτΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ ΢πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ΦτζκυΝΑıγİθκτμ 
 

ΟΝ ηΫıομΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ άĲαθΝ 1,ηζΝ
Χ±ί,θηΨΝ ıĲουμΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ 1,γηΝ Χ±ί,ζλΨ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ΢υθİπυμ,Ν οδΝ ΪθįλİμΝ ΫχουθΝ
ηİΰαζτĲİλοΝ ηΫıοΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεά ıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,23).  

ΦτζκΝήΝǺαγησμΝǺαλτĲβĲαμΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,23) 

ΜΫıκμΝǺαγησμΝ
ǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθ 
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 

Άθįλİμ  1,ηζΝΧ±ί,θηΨ 

Γυθαέεİμ  1,γηΝΧ±ί,ζλΨΝ 

 

΢ξΫıβΝ ΧλάıβμΝ ǽυθβμΝ Αıφαζİέαμ ΤΝ ΡσζκυΝ ήΝ ΘΫıβμΝ ΑıγİθκτμΝ ıĲκΝ
Όξβηα 
 

ǹπσΝĲουμΝ31 αıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμ,ΝĲοΝ74,2ΣΝάĲαθΝοįβΰοέ,ΝİθυΝ
ĲοΝ25,8ΣΝάĲαθΝıυθİπδίΪĲİμέΝǹπσΝĲουμΝ29 αıγİθİέμΝπουΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμ ĲοΝ
79,3%ΣΝάĲαθΝ οįβΰοέ,Ν İθυΝ ĲοΝ20,7ΣΝάĲαθΝ ıυθİπδίΪĲİμέΝΤπΪλχİδΝ ηδαΝ αλεİĲΪΝ ηδελάΝ
ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ Ĳβμ χλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ ıĲουμΝ οįβΰοτμΝ ΫθαθĲδΝ ĲωθΝ
ıυθİπδίαĲυθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,64).  

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμ / ΘΫıβ Αıγİθκτμ 
ıĲκΝΌξβηα 
(p=0,64) 

ΡσζκμΝήΝΘΫıβ 
Οįβΰσμ ΢υθİπδίΪĲβμ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 23 8 
ΠοıοıĲσΝ 74,2% 25,8% 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ ǹλδγησμ 23 6 
ΠοıοıĲσ 79,3% 20,7% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 46 14 
ΠοıοıĲσ 76,7% 23,3% 
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΢ξΫıβΝ ǺαγηκτΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ ΢πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ΡσζκυΝήΝΘΫıβμΝΑıγİθκτμΝıĲκΝΌξβηα 
 

ΟΝ ηΫıομΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ άĲαθ 1,43 
Χ±ί,θβΨ ıĲουμΝοįβΰοτμΝεαδ 1,ηιΝΧ±ί,η1Ψ ıĲουμΝıυθİπδίΪĲİμέΝ΢υθİπυμ,ΝοδΝıυθİπδίΪĲİμ 
İέχαθΝηİΰαζτĲİλοΝηΫıοΝίαγησΝίαλτĲβĲαμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝ
ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲουμΝοįβΰοτμ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,46).  

Ρσζκμ-ΘΫıβΝ ΑıγİθκτμΝ ıĲκΝ ΌξβηαΝ ήΝ
ǺαγησμΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,46) 

ΜΫıκμΝǺαγησμΝ
ǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθ 
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 

Οįβΰσμ 1,ζγΝΧ±ί,θβΨ 

΢υθİπδίΪĲβμ 1,ηιΝΧ±ί,η1Ψ 

 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝΤΝǾζδεέαμΝΑıγİθκτμ 
 

ΟΝηΫıομΝ σλομΝ βζδεέαμ ĲωθΝ αıγİθυθΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ άĲαθΝ ζί,θκΝ
Χ±1κ,λγΨ,Ν İθυΝ οΝ ηΫıομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ İεİέθωθΝ πουΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ άĲαθΝ
ζη,γζΝ Χ±1ι,κλΨέΝ ΢υθİπυμ,Ν οΝ ηΫıομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ İεİέθωθΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμΝάĲαθΝηδελσĲİλομ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,33).  

 

ΧλάıβΝǽυθβμΝΑıφαζİέαμΝήΝǾζδεέαΝ
Αıγİθκτμ 
(p=0,33) 

ΜΫıκμΝΌλκμΝǾζδεέαμΝ
Αıγİθκτμ 

ΧπλέμΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ  ζί,θκΝΧ±1κ,λγΨ 

ΜİΝǽυθβΝΑıφαζİέαμ  ζη,γζΝΧ±1ι,κλΨ 

 

΢ξΫıβΝ ǺαγηκτΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ ΢πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ǾζδεέαμΝΑıγİθκτμ 
 

ΟΝηΫıομΝσλομΝβζδεέαμΝĲωθΝαıγİθυθΝάĲαθΝζη,1ζΝΧ±1ι,θλΨΝΰδαΝĲουμΝαıγİθİέμΝηİΝηδελάμΝ
ήάπδαμΝίαλτĲβĲαμΝεαĲΪΰηαĲα ıπζαχθδεοτΝελαθέου,Νγκ,βιΝΧ±1λ,ζ1ΨΝΝΰδαΝĲουμΝαıγİθİέμΝ
ηİıαέαμΝήΝηΫĲλδαμΝίαλτĲβĲαμΝεαδΝη1,γγΝΧ±1ι,θ1ΨΝΰδαΝĲουμΝαıγİθİέμΝηİΰΪζβμΝήΝυοβζάμΝ
ίαλτĲβĲαμέ ǻİθΝ παλαĲβλάγβεİΝ εΪποδαΝ δįδαέĲİλβΝ εαδΝ İυγİέαΝ ıχΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲουΝΝ 
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ίαλτĲβĲαμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου εαδ ĲουΝηΫıουΝσλουΝβζδεέαμΝĲωθΝ
αıγİθυθ, πΫλαθΝĲουΝΰİΰοθσĲομΝσĲδΝοΝηİΰαζτĲİλομΝηΫıομΝσλομΝβζδεέαμΝπαλαĲβλάγβεİΝ
ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ ηİΰΪζβμΝ ήΝ υοβζάμΝ ίαλτĲβĲαμΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,   
αζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,29).  

ǺαγησμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝήΝǾζδεέαΝ 
(p=0,29) 

ΜΫıκμΝΌλκμΝǾζδεέαμ 

ΜδελάΝήΝǳπδαΝǺαλτĲβĲα ζη,1ζΝΧ±1ι,θλΨ 

ΜİıαέαΝήΝΜΫĲλδαΝǺαλτĲβĲα γκ,βιΝΧ±1λ,ζ1ΨΝ 

ΜİΰΪζβΝήΝΤοβζάΝǺαλτĲβĲαΝ η1,γγΝΧ±1ι,θ1Ψ 

΢τθκζκ ζβ,λγΝΧ±1κ,ζγΨ 

 

 

ΕΠΙǺΑΙΝΟΝΣΕ΢Ν΢ΕΝΜΟΣΟ΢ΤΚΛΕΣΕ΢ 
 

΢ĲβθΝπαλοτıαΝηİζΫĲβΝıυηηİĲİέχαθΝθίΝΧİιάθĲαΨΝαıγİθİέμΝπουΝυπΫıĲβıαθΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ σθĲİμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ΧοįβΰοέΝ άΝ
ıυθİπδίΪĲİμΨΝ ıİΝ ηοĲοıυεζΫĲαέΝ ǹλχδεΪ,Ν παλαĲέγİθĲαδΝ πέθαεİμΝ πουΝ αφολοτθΝ ηδαΝ
αλχδεάΝıĲαĲδıĲδεάΝεαδΝαλδγηβĲδεάΝπλοıΫΰΰδıβΝĲωθΝαποĲİζİıηΪĲωθμΝ 

 

ΕΠΙǺΑΙΝΟΝΣΕ΢Ν΢ΕΝΜΟΣΟ΢ΤΚΛΕΣΑΝ 
΢υθοζδεσμΝǹλδγησμΝǹıγİθυθ 60 
ΜΫıομΝΌλομΝΗζδεέαμΝ γι,βγΝΫĲβ 
ǼζΪχδıĲβΝΗζδεέαΝǹıγİθοτμ λΝΫĲβ 
ΜΫΰδıĲβΝΗζδεέαΝǹıγİθοτμΝ κ1ΝΫĲβ 
Άθįλİμ 91,7%  
Γυθαέεİμ 8,3%  
ΟįβΰοέΝ 95% 
΢υθİπδίΪĲİμΝ 5% 
ΥλάıβΝΚλΪθουμΝ 31,7% 
ΜβΝΥλάıβΝΚλΪθουμ 68,3% 
ǼπάλİδαΝǹζεοσζ 26,7% 
ΜβΝǼπάλİδαΝǹζεοσζ 73,3% 
ΜδελάμΝήΝǳπδαμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲΪΰηαĲαΝ΢πζαχθδεοτΝΚλαθέου 35% 
ΜİıαέαμΝήΝΜΫĲλδαμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲΪΰηαĲαΝ΢πζαχθδεοτΝΚλαθέου 55% 
ΜİΰΪζβμΝήΝΤοβζάμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲΪΰηαĲαΝ΢πζαχθδεοτΝΚλαθέου 10% 
΢υθκζδεσμΝǺαγησμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 1,75 
ΥİδλουλΰδεάΝǼπΫηίαıβΝΧ1ΝάΝπİλδııσĲİλİμΨΝ 83,3% 
ǹπουıέαΝΥİδλουλΰδεάμΝǼπΫηίαıβμ 16,7% 
ΠαλουıέαΝ΢υθοįυθΝΚαευıİωθ 65% 
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ǹπουıέαΝ΢υθοįυθΝΚαευıİωθ 35% 
ΠζάλβμΝǹποεαĲΪıĲαıβ 95% 
ΜİλδεάΝǹποεαĲΪıĲαıβ 5% 
 

ΕΠΙǺΑΙΝΟΝΣΕ΢Ν΢ΕΝΜΟΣΟ΢ΤΚΛΕΣΑΝ 
ΧıĲκδξİέαΝησθκΝΰδαΝİεİέθκυμΝπκυΝαθĲδηİĲππέıĲβεαθΝξİδλκυλΰδεΪΨ 
ΜΫıομΝ ΌλομΝ ΗηİλυθΝ ηİĲαιτΝ ΤλοχαέουΝ ǹĲυχάηαĲομΝ εαδΝ ΠλυĲβμΝ ΧάΝ
ΜσθβμΨΝΥİδλουλΰδεάμΝǼπΫηίαıβμ 

7,2 

ΜΫıομΝΌλομΝǻδΪλεİδαμΝıİΝΗηΫλİμΝΠλυĲβμΝΧάΝΜσθβμΨΝΜİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ
Νοıβζİέαμ 

4,14 

ΜσθοΝ1ΝΥİδλουλΰδεάΝǼπΫηίαıβΝ 88% 
βΝάΝπİλδııσĲİλİμΝΥİδλουλΰδεΫμΝǼπİηίΪıİδμ 12% 
 

΢ξΫıβΝ ΧλάıβμΝ ΚλΪθκυμΝ ΤΝ ǺαγηκτΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝ Κλαθέκυ 
 

ǹυĲάΝβΝıχΫıβΝαποĲİζİέΝĲοθΝπλπĲαλξδεσΝıĲσξκΝĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμέΝǹπσΝĲουμΝζ1Ν
αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομ,Ν ĲοΝ ι,γΣΝ İέχİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
ηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτĲβĲαμ,ΝĲοΝικΣΝηİıαέαμΝήΝηΫĲλδαμΝεαδΝĲοΝ1ζ,θΣΝηİΰΪζβμΝήΝυοβζάμέΝ
ǹπσΝĲουμΝ1λΝαıγİθİέμΝπουΝφολοτıαθΝελΪθομ,ΝĲοΝλζ,ιΣΝİέχİΝεαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝηδελάμΝ ήΝάπδαμΝίαλτĲβĲαμ,ΝĲοΝη,γΣΝηİıαέαμΝ ήΝηΫĲλδαμΝεαδΝ ĲοΝίΣΝηİΰΪζβμΝ ήΝ
υοβζάμέΝO ηΫıομΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝαıγİθυθΝπουΝ įİΝφολοτıαθΝελΪθομΝ Χβ,ίιΨΝ
İέθαδΝηİΰαζτĲİλομΝαπσΝİεİέθοθΝĲωθΝαıγİθυθΝπουΝφολοτıαθΝελΪθομΝΧ1,ίηΨέΝ΢υθİπυμ,Ν
υπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıυıχΫĲδıβΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ηİΰαζτĲİλουΝ ίαγηοτΝ ίαλτĲβĲαμΝ ıİΝ
İεİέθουμΝ πουΝ įİΝφολοτıαθΝελΪθομΝıİΝıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθουμΝ πουΝφολοτıαθ,Ν εαγυμΝ
εαδΝηδαΝαλεİĲΪΝıαφάμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝıİΝαυĲσΝĲοΝαποĲΫζİıηαΝΧp=0.00). 

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝǺαγησμΝ
ǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝ 
(Grade of Severity) 
(p=0,00)  

Ǻαγησμ ǺαλτĲβĲαμ (Grade of Severity) 
ΜδελάΝήΝ
ǳπδαΝ
(Mild) 

ΜİıαέαΝήΝ
ΜΫĲλδαΝ
(Moderate) 

ΜİΰΪζβΝήΝ
ΤοβζάΝ
(High) 

Average Grade of 
Severity 

ΥωλέμΝΚλΪθομ ǹλδγησμ 3 32 6 2,07 Χ±ί,ζιΨ 
ΠοıοıĲσΝ 7,3% 78% 14,6% 

ΜİΝΚλΪθομ ǹλδγησμ 18 1 0 1,05 Χ±ί,βγΨ 
ΠοıοıĲσ 94,7% 5,3% 0% 

΢τθοζο ǹλδγησμ 21 33 6 1,75 
ΠοıοıĲσ 35% 55% 10% 
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ǹıγİθİέμΝΥωλέμΝΚλΪθομΝΧΓλαφδεάΝǹπİδεσθδıβΨ 

 

 

ǹıγİθİέμΝΜİΝΚλΪθομΝΧΓλαφδεάΝǹπİδεσθδıβΨ 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝΚλΪθκυμΝΤΝΧİδλκυλΰδεάμΝΘİλαπİέαμΝ 
 

ǹπσΝ ĲουμΝ ζ1Ν αıγİθİέμ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομ,Ν ĲοΝ λη,1ΣΝ ΫζαίİΝ χİδλουλΰδεάΝ
γİλαπİέα,Ν İθυΝ ĲοΝ ζ,λΣΝ αθĲδηİĲωπέıĲβεİΝ ησθοΝ ıυθĲβλβĲδεΪέΝǹπσΝ ĲουμΝ 1λΝ αıγİθİέμΝ
πουΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ĲοΝ ηι,λΣΝ ΫζαίİΝ χİδλουλΰδεάΝ γİλαπİέα,Ν İθυΝ ĲοΝ ζβ,1ΣΝ
αθĲδηİĲωπέıĲβεİΝ ησθοΝ ıυθĲβλβĲδεΪέΝ ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ĲβμΝ
İφαληοΰάμΝχİδλουλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝıİΝİεİέθουμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομΝΫθαθĲδΝ
İεİέθωθΝπουΝφολοτıαθ, ηİΝıαφάΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,00).  

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝΧİδλκυλΰδεάΝΘİλαπİέα 
(p=0,00) 

ΧİδλκυλΰδεάΝΘİλαπİέα 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 39 2 
ΠοıοıĲσΝ 95,1% 4,9% 

ΜİΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 11 8 
ΠοıοıĲσ 57,9% 42,1% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 50 10 
ΠοıοıĲσ 83,3% 16,7% 

 

7,30% 

78% 

14,60% 

Grade of Severity 

Mild 

Moderate 

High 

94,70% 

5,3% 
Grade of Severity 

Mild 

Moderate 

High 



130 
 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝΚλΪθκυμΝΤΝΕπαθαζβπĲδεάμΝΕπΫηίαıβμ 
 

ǹπσΝ ĲουμΝ ζ1Ν αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομ,Ν ĲοΝ 1ζ,θΣΝ υπİίζάγβΝ ıİΝ βΝ άΝ
πİλδııσĲİλİμΝ χİδλουλΰδεΫμΝ İπİηίΪıİδμΝ πλομΝ αποεαĲΪıĲαıβΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν İθυΝ απσΝ ĲουμΝ 1λΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ĲοΝ ίΣέΝ
ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ĲβμΝ İφαληοΰάμΝ βΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ
İπαθαζβπĲδευθΝ İπİηίΪıİωθΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ΫθαθĲδΝ İεİέθωθΝ
πουΝφολοτıαθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,08).  

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝΕπαθαζβπĲδεάΝ
ΕπΫηίαıβ 
(p=0,08) 

≥βΝΧİδλκυλΰδεΫμΝ
ΕπİηίΪıİδμ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 6 35 
ΠοıοıĲσΝ 14,6% 85,4% 

ΜİΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 0 19 
ΠοıοıĲσ 0% 100% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 6 54 
ΠοıοıĲσ 10% 90% 

 

 

 

΢ξΫıβΝ ΧλάıβμΝ ΚλΪθκυμΝ ΤΝ ǾηİλυθΝ ηİĲαιτΝ ΣλκξαέκυΝ ΑĲυξάηαĲκμΝ
εαδΝΜσθβμΝάΝ1βμΝΧİδλκυλΰδεάμΝΕπΫηίαıβμ 
 

ΟΝηΫıομΝσλομΝβηİλυθΝηİĲαιτΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομΝεαδΝησθβμΝάΝπλυĲβμΝχİδλουλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμΝ άĲαθΝ λ,1ιΝ Χ±κ,θΨΝ ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ εαδΝ β,1ζΝ
Χ±γ,1κΨΝ ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝφολοτıαθέΝ ΢υθİπυμ,Ν ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ
ελΪθομΝηİıοζαίοτıαθΝπİλδııσĲİλİμΝηΫλİμΝηİĲαιτΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομΝεαδΝπλυĲβμΝ
άΝ ησθβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμ,Ν αποĲΫζİıηαΝ πουΝ ıυθοįİτİĲαδΝ απσΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ
ıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0.01).  

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝǾηΫλİμΝηİĲαιτΝ
ΣλκξαέκυΝΑĲυξάηαĲκμΝεαδΝΜσθβμΝάΝ
1βμ ΧİδλκυλΰδεάμΝİπΫηίαıβμ 
(p=0,01) 

ΜΫıκμΝσλκμΝǾηİλυθΝ
ηİĲαιτΝΣλκξαέκυΝ
ΑĲυξάηαĲκμΝεαδΝΜσθβμΝ
άΝ1βμ ΧİδλκυλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ 9,17 Χ±κ,θΨ 

ΜİΝΚλΪθκμ β,1ζΝΧ±γ,1κΨ 

΢τθκζκ 7,2 
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΢ξΫıβΝΧλάıβμΝΚλΪθκυμΝΤΝǾηİλυθΝΜİĲİΰξİδλβĲδεάμΝΝκıβζİέαμΝ 
 

ΟΝηΫıομΝ σλομΝ βηİλυθΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ θοıβζİέαμΝ άĲαθΝ ζ,λιΝ Χ±κ,ιΨΝ ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ
πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ εαδΝ βΝ Χ±γ,γηΨΝ ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθέΝ ΢υθİπυμ,Ν
ıĲουμΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομΝβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝθοıβζİέαμΝ
άĲαθΝ ηİΰαζτĲİλβ,Ν αποĲΫζİıηαΝ σηωμΝ πουΝ įİΝ ıυθοįİτİĲαδΝ απσΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ
ıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,22).  

 

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝǾηΫλİμΝ
ΜİĲİΰξİδλβĲδεάμΝΝκıβζİέαμ 
(p=0,22) 

ΜΫıκμΝσλκμΝǾηİλυθΝ
ΜİĲİΰξİδλβĲδεάμΝ
Νκıβζİέαμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ ζ,λιΝΧ±κ,ιΨ 

ΜİΝΚλΪθκμ βΝΝΧ±γ,γηΨ 

΢τθκζκ 4,14 

 

 

΢ξΫıβΝ ΧλάıβμΝ ΚλΪθκυμΝ ΤΝ ǺαγηκτΝ ΑπκεαĲΪıĲαıβμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝ 
 

ǻİįοηΫθουΝ σĲδΝ ıİΝ εαθΫθαθΝ αıγİθάΝ įİθΝ παλαĲβλάγβεİΝ ĲοΝ αποĲΫζİıηαΝ «εαηέαΝ
αποεαĲΪıĲαıβ»,Ν αθαφİλσηαıĲİΝ ĲİζδεΪΝ ησθοΝ ıĲαΝ įτοΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ
αποεαĲΪıĲαıβμμΝπζάλβμ,ΝηİλδεσμέΝǹπσΝĲουμΝζ1ΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομ,ΝĲοΝ
λβ,ιΣΝαποεαĲαıĲΪγβεİΝπζάλωμΝσıοθΝαφολΪΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,Ν
İθυΝ ĲοΝ ι,γΣΝ ηİλδευμέΝ ǹπσΝ ĲουμΝ 1λΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ĲοΝ 1ίίΣΝ
αποεαĲαıĲΪγβεİΝ πζάλωμέΝ ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ηİΰαζτĲİλουΝ
ίαγηοτΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ΫθαθĲδΝ İεİέθωθΝ πουΝ įİΝ
φολοτıαθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,23).  

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝǺαγησμΝΑπκεαĲΪıĲαıβμΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,23) 

ǺαγησμΝΑπκεαĲΪıĲαıβμ 
Πζάλβμ Μİλδεσμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 38 3 
ΠοıοıĲσΝ 92,7% 7,3% 

ΜİΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 19 0 
ΠοıοıĲσ 100% 0% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 57 3 
ΠοıοıĲσ 95% 5% 
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΢ξΫıβΝΧλάıβμΝΚλΪθκυμΝΤ ΢υθκįυθΝΚαευıİπθΝ 
 

ǹπσΝĲουμΝζ1ΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομ,ΝĲοΝιη,θΣΝİέχİΝıυθοįΫμΝεαευıİδμΝıİΝ
ıυıĲάηαĲαΝ İεĲσμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν İθυΝ ĲοΝ βζ,ζΣΝ įİθΝ İέχİέΝ ǹπσΝ ĲουμΝ 1λΝ
αıγİθİέμΝπουΝφολοτıαθΝελΪθομΝĲοΝζβ,1ΣΝİέχİΝıυθοįΫμΝεαευıİδμ,ΝİθυΝĲοΝηι,λΣΝįİθΝ
İέχİέΝ ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ ıαφάμΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ τπαλιβμΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ ıİΝ
İεİέθουμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομΝΫθαθĲδΝİεİέθωθΝπουΝφολοτıαθΝηİΝıαφάΝıĲαĲδıĲδεάΝ
ıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,01).  

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝ΢υθκįΫμΝΚαευıİδμ 
(p=0,01) 

΢υθκįΫμΝΚαευıİδμ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 31 10 
ΠοıοıĲσ 75,6% 24,4% 

ΜİΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 8 11 
ΠοıοıĲσ 42,1% 57,9% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 39 21 
ΠοıοıĲσ 65% 35% 

 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝΚλΪθκυμΝΤΝΕπάλİδαμΝΑζεκσζ 
 

ǹπσΝ ĲουμΝ ζ1Ν αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομ,Ν ĲοΝ γ1,ιΣΝ άĲαθΝ υπσΝ ĲβθΝ İπάλİδαΝ
αζεοσζ,Ν İθυΝ ĲοΝ θκ,γΣΝ įİθΝ άĲαθέΝ ǹπσΝ ĲουμΝ 1λΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ĲοΝ
1η,κΣΝ άĲαθΝ υπσΝ ĲβθΝ İπάλİδαΝ αζεοσζ,Ν İθυΝ ĲοΝ κζ,βΣΝ įİθΝ άĲαθέΝ ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ
ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ĲβμΝ İπάλİδαμΝ αζεοσζΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ
ΫθαθĲδΝİεİέθωθΝπουΝφολοτıαθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,20).  

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝΕπάλİδαΝΑζεκσζ 
(p=0,20) 

ΕπάλİδαΝΑζεκσζ 
Ναδ Όξδ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 13 28 
ΠοıοıĲσ 31,7% 68,3% 

ΜİΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 3 16 
ΠοıοıĲσ 15,8% 84,2% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 16 44 
ΠοıοıĲσ 26,7% 73,3% 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝΚλΪθκυμΝΤ ΦτζκυΝΑıγİθκτμΝ 
 

ǹπσΝĲουμΝζ1ΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομ,ΝĲοΝλη,1ΣΝάĲαθΝΪθįλİμ,ΝİθυΝĲοΝζ,λΣΝ
άĲαθΝΰυθαέεİμέΝǹπσΝĲουμΝ1λΝαıγİθİέμΝπουΝφολοτıαθΝελΪθομΝĲοΝκζ,βΣΝάĲαθΝΪθįλİμ,Ν
İθυΝ ĲοΝ 1η,κΣΝ άĲαθΝ ΰυθαέεİμέΝ ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ĲβμΝ ηβΝ χλάıβμΝ
ελΪθουμΝıĲουμΝΪθįλİμ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,16).  
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ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝΦτζκΝΑıγİθκτμ 
(p=0,16) 

Φτζκ 
Άθįλİμ Γυθαέεİμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 39 2 
ΠοıοıĲσΝ 95,1% 4,9% 

ΜİΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 16 3 
ΠοıοıĲσ 84,2% 15,8% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 55 5 
ΠοıοıĲσ 91,7% 8,3% 

 

΢ξΫıβΝ ǺαγηκτΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ ΢πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ΦτζκυΝΑıγİθκτμ 
 

ΟΝ ηΫıομΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ άĲαθΝ 1,ιθΝ
Χ±ί,θζΨΝ ıĲουμΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ 1,θΝ Χ±ί,ηηΨΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ΢υθİπυμ,Ν οδΝ ΪθįλİμΝ İέχαθΝ
ηİΰαζτĲİλοΝ ηΫıοΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,58).  

 

ΦτζκΝήΝǺαγησμΝǺαλτĲβĲαμΝ
ΚαĲαΰηΪĲπθΝ΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,58) 

ΜΫıκμΝǺαγησμΝ
ǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 

Άθįλİμ 1,76 Χ±0,64) 

Γυθαέεİμ 1,6 Χ±0,55) 

 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝΚλΪθκυμΝΤΝΡσζκυΝήΝΘΫıβμΝΑıγİθκτμΝıĲκΝΌξβηα 
 

ǹπσΝĲουμΝζ1ΝαıγİθİέμΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομ,ΝĲοΝλη,1ΣΝάĲαθΝοįβΰοέ,ΝİθυΝĲοΝζ,λΣΝ
άĲαθΝ ıυθİπδίΪĲİμέΝ ǹπσΝ ĲουμΝ 1λΝ αıγİθİέμΝ πουΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ĲοΝ λζ,ιΣΝ άĲαθΝ
οįβΰοέ,Ν İθυΝ ĲοΝ η,γΣΝ άĲαθΝ ıυθİπδίΪĲİμέΝ ΤπΪλχİδΝ ηδαΝ αλεİĲΪΝ ηδελάΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ
υπİλοχάΝĲβμΝηβΝχλάıβμΝελΪθουμΝıĲουμΝοįβΰοτμΝΫθαθĲδΝĲωθΝıυθİπδίαĲυθ,ΝαζζΪΝχωλέμΝ
ıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,95).  

ΧλάıβΝ ΚλΪθκυμΝ ήΝ ΘΫıβΝ ΑıγİθκτμΝ ıĲκΝ
Όξβηα 
(p=0,95) 

ΡσζκμΝήΝΘΫıβ 
Οįβΰσμ ΢υθİπδίΪĲβμ 

Χπλέμ ΚλΪθκμ ǹλδγησμ 39 2 
ΠοıοıĲσΝ 95,1% 4,9% 

ΜİΝΚλΪθκμ ǹλδγησμ 18 1 
ΠοıοıĲσ 94,7% 5,3% 

΢τθκζκ ǹλδγησμ 57 3 
ΠοıοıĲσ 95% 5% 
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΢ξΫıβΝ ǺαγηκτΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ ΢πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ΡσζκυΝήΝΘΫıβμΝΑıγİθκτμΝıĲκΝΌξβηα 
 

ΟΝ ηΫıομΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ άĲαθΝ 1,ιιΝ
Χ±ί,θγΨΝıĲουμΝοįβΰοτμΝεαδΝ1,γγΝΧ±ί,ηιΨΝıĲουμΝıυθİπδίΪĲİμέΝ΢υθİπυμ,ΝοδΝοįβΰοέΝİέχαθΝ
ηİΰαζτĲİλοΝ ηΫıοΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝĲουμΝıυθİπδίΪĲİμ,ΝαζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝ(p=0,24).  

Ρσζκμ-ΘΫıβΝΑıγİθκτμΝıĲκΝΌξβηαΝήΝ
ǺαγησμΝǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 
(p=0,24) 

ΜΫıκμΝǺαγησμΝ
ǺαλτĲβĲαμΝΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυ 

Οįβΰσμ 1,ιιΝΧ±ί,θγΨ 

΢υθİπδίΪĲβμΝ 1,γγΝΧ±ί,ηιΨ 

 

΢ξΫıβΝΧλάıβμΝΚλΪθκυμΝΤΝǾζδεέαμΝΑıγİθκτμ 
 

ΟΝηΫıομΝσλομΝβζδεέαμΝĲωθΝαıγİθυθΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομΝάĲαθΝγη,κηΝ Χ±1κ,ληΨ,Ν
İθυΝ οΝ ηΫıομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ İεİέθωθΝ πουΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ άĲαθΝ ζί,β1Ν Χ±1λ,1γΨέΝ
΢υθİπυμ,ΝοΝηΫıομΝσλομΝβζδεέαμΝİεİέθωθΝπουΝįİΝφολοτıαθΝελΪθομΝάĲαθΝηδελσĲİλομ,Ν
αζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,41). 

ΧλάıβΝΚλΪθκυμΝήΝǾζδεέαΝΑıγİθκτμ 
(p=0,41) 

ΜΫıκμΝΌλκμΝǾζδεέαμΝ
Αıγİθκτμ 

ΧπλέμΝΚλΪθκμ  γη,κηΝΧ±1κ,ληΨ 

ΜİΝΚλΪθκμ  ζί,β1ΝΧ±1λ,1γΨ 

 

΢ξΫıβΝ ǺαγηκτΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ ΢πζαξθδεκτΝ ΚλαθέκυΝ ΤΝ
ǾζδεέαμΝΑıγİθκτμ 
 

ΟΝηΫıομΝσλομΝβζδεέαμΝĲωθΝαıγİθυθΝάĲαθΝγλ,ίηΝΧ±1κ,λλΨΝΰδαΝĲουμΝαıγİθİέμΝηİΝηδελάμΝ
ήάπδαμΝίαλτĲβĲαμΝεαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,Νγθ,ιλΝΧ±1λ,κ1ΨΝΰδαΝĲουμΝαıγİθİέμΝ
ηİıαέαμΝήΝηΫĲλδαμΝίαλτĲβĲαμΝεαδΝγγ,γγΝΧ±1η,λ1ΨΝΰδαΝĲουμΝαıγİθİέμΝηİΰΪζβμΝήΝυοβζάμΝ
ίαλτĲβĲαμέΝ ΢υθİπυμ,Ν σıοΝ αυιαθσĲαθΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝπαλαĲβλοτθĲαθΝηİέωıβΝĲουΝηΫıουΝσλουΝβζδεέαμΝĲωθΝαıγİθυθ,ΝΝΝ
αζζΪΝχωλέμΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝΧp=0,80).  
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ǺαγησμΝ ǺαλτĲβĲαμΝ ΚαĲαΰηΪĲπθΝ
΢πζαξθδεκτΝΚλαθέκυΝήΝǾζδεέα 
(p=0,80) 

ΜΫıκμΝΌλκμΝǾζδεέαμ 

ΜδελάΝήΝǳπδαΝǺαλτĲβĲα 39,05 Χ±1κ,λλΨ 

ΜİıαέαΝήΝΜΫĲλδαΝǺαλτĲβĲα γθ,ιλΝΧ±1λ,κ1Ψ 

ΜİΰΪζβΝήΝΤοβζάΝǺαλτĲβĲα γγ,γγΝΧ±1η,λ1Ψ 

΢τθκζκ γι,βγΝΧ±1κ,λθΨ 
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΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ  ΚΑΙΝ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

ǹλχδεΪ, ΰέθİĲαδΝ αθαζυĲδεάΝ πİλδΰλαφάΝ σζωθΝ ĲωθΝ ıυηπİλαıηΪĲωθΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ
ηİζΫĲβμ ίαıδασηİθωθΝıĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝıĲαĲδıĲδεάμΝαθΪζυıβμΝαθİιαλĲάĲωμΝĲβμΝ
εζδθδεάμΝ εαδΝ İλİυθβĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲΪμΝ ĲουμέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫχİδαΝ ΰέθİĲαδΝ πİλδΰλαφάΝ
ıυηπİλαıηΪĲωθΝ įδαφσλωθΝ ηİζİĲυθ οδΝ οποέİμΝ ΫχουθΝ παλαπζάıδαΝ γİηαĲοζοΰέαΝ εαδΝ
ıεοπσΝ ηİΝ ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ ηİζΫĲβ,Ν εαγυμ εαδΝ ıτΰελδıβΝ αυĲυθΝ ĲωθΝ ıυηπİλαıηΪĲωθΝηİΝ
εΪποδαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ ηİζΫĲβμέΝǹεοζοτγωμ,Ν παλαĲέγİθĲαδΝ ĲαΝ ĲİζδεΪΝ
ıυηπİλΪıηαĲαΝĲβμΝįδεάμΝηαμΝηİζΫĲβμ πδοΝıυθοπĲδεΪΝεαδΝİıĲδΪαοθĲαμΝıİΝİεİέθαΝπουΝ
ΫχουθΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝεζδθδεάΝεαδΝİλİυθβĲδεάΝıβηαıέαέ ǼπδπζΫοθ,ΝΰέθİĲαδΝαθαφολΪΝıİΝ
αıĲΪγηβĲουμΝπαλΪΰοθĲİμΝπουΝįİθΝαιδοζοΰάγβεαθΝıεσπδηαΝάΝηβΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ
İεπσθβıβμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ηαμέΝ ΤΫζομ,Ν ΰέθİĲαδΝ αθαφολΪΝ ıĲβΝ ıυηίοζάΝ ĲωθΝ
ıυηπİλαıηΪĲωθΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμΝ ıİΝİλİυθβĲδεσΝİπέπİįοέΝΩμΝİδıαΰωΰάΝπαλαĲέγİθĲαδΝ
αποĲİζΫıηαĲαΝηİζİĲυθ ΰİθδεΪΝıχİĲδευθΝηİΝĲαΝĲλοχαέαΝαĲυχάηαĲαΝεαδΝ ĲδμΝεαευıİδμΝ
ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου, ĲουΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέουΝεαδΝΪζζωθΝıυıĲβηΪĲωθ.  

ΟδΝ πζβλοφολέİμΝ ıχİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηΪααμΝ ĲουΝ ελΪθουμΝ ıĲοΝ ηοĲέίοΝ
ĲλαυηαĲδıηυθΝ ıĲοΝ εİφΪζδΝ πουΝ υπΫıĲβıαθΝ ηοĲοıυεζİĲδıĲΫμΝ πουΝ İηπζΫεοθĲαδΝ ıİΝ
ıυΰελοτıİδμΝ İέθαδΝ ıπΪθδİμέ ΗΝπαλαεΪĲωΝǻδİγθάμΝ ηİζΫĲβ πλαΰηαĲοποδάγβεİΝ ΰδαΝ θαΝ
İπαζβγİυĲİέΝηδαΝπδγαθάΝıτθįİıβΝηİĲαιτΝĲουΝίΪλουμΝĲουΝελΪθουμΝεαδΝĲβμΝİηφΪθδıβμΝ
İθσμΝεαĲΪΰηαĲομΝĲβμΝίΪıβμΝĲουΝελαθέουέΝ΢τηφωθαΝηİΝαυĲά,ΝıİΝγαθΪıδηαΝĲλαυηαĲέİμΝ
ηοĲοıυεζİĲδıĲΫμ, ıυηπİλαέθİĲαδΝσĲδΝıİΝαĲυχάηαĲαΝηİΝηİĲαĲσπδıβΝαιοθδεοτΝφολĲέου,Ν
ĲαΝ ελΪθβΝ πουΝ αυΰέαουθΝ πİλδııσĲİλοΝ απσΝ 1έηίίΝ ΰλαηηΪλδαΝ αυιΪθουθΝ ĲοθΝ εέθįυθοΝ
εαĲΪΰηαĲομΝ ĲβμΝ  ίαıβμΝ  ελαθέουέΝ ǼποηΫθωμ,Ν ĲαΝ ελΪθβΝ ηİΰΪζουΝ ίΪλουμΝ πλΫπİδΝ θαΝ
αποφİτΰοθĲαδ. (Konrad CJ et al, 1996). ǼλİυθβĲΫμΝ ĲοΝ 2003 ıβηİδυθουθ σĲδ βΝ
παλουıέαΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου αυιΪθİδΝ ĲοθΝ εέθįυθοΝ ĲλαυηαĲδεάμΝ
İΰεİφαζδεάμΝίζΪίβμέΝΟδΝαθαίΪĲİμΝηİΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου πλΫπİδΝθαΝ
İζΫΰχοθĲαδΝΰδαΝİΰεİφαζδεσΝĲλαυηαĲδıησ,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲβθΝχλάıβΝελΪθουμέ (Kraus 
JF et al, 2003). ǼλİυθβĲΫμΝ ĲοΝ2012 ıυηπİλαέθουθΝσĲδΝ ĲαΝ ελΪθβΝπλοıĲαĲİτουθΝ ĲουμΝ
αıγİθİέμΝαπσΝ ĲλαυηαĲδıηοτμΝıĲοΝεİφΪζδΝεαδΝ ıĲβθΝǹΜ΢΢,ΝηİΝαποĲΫζİıηαΝζδΰσĲİλοΝ
ıοίαλοτμΝĲλαυηαĲδıηοτμΝεαδΝπδοΝεαζοάγβΝθοıοεοηİδαεάΝπολİέαέΝΗΝχλάıβΝελΪθουμΝ
ΫχİδΝ ωμΝ αποĲΫζİıηαΝ ıβηαθĲδεάΝ İιοδεοθσηβıβΝ εσıĲουμΝ ıİΝ İıωĲİλδεοτμΝ αıγİθİέμ,Ν
εαγυμΝεαδΝπλσıγİĲβΝİιοδεοθσηβıβΝεσıĲουμΝεαδΝεοδθωθδεάμΝįαπΪθβμ,ΝηİδυθοθĲαμΝĲβθΝ
αθΪΰεβΝΰδαΝπİλαδĲΫλωΝφλοθĲέįαΝıĲοΝέįλυηα (Philip AF et al, 2013). 

΢ĲβθΝ ǹυıĲλαζέα,Ν İέθαδΝ υποχλİωĲδεσΝ θαΝ φολοτθΝ σζοδΝ οδΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝ ελΪθβΝ
πδıĲοποδβηΫθαΝηİΝAS / NZS 1θλκέΝΟδΝπİλδııσĲİλοδΝαθαίΪĲİμΝπλοĲδηοτθΝθαΝφολοτθΝ
ελΪθβΝ full-face,Ν ĲαΝ οποέαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ πλοıφΫλουθΝ εαζτĲİλβΝ πλοıĲαıέαΝ ĲουΝ
πλοıυπουΝεαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ İθσμΝ αĲυχάηαĲομέΝΜİλδεοέΝ İλİυθβĲΫμΝ ΫχουθΝıβηİδυıİδΝ
ηİΰαζτĲİλβΝİπδελΪĲβıβΝεαĲαΰηΪĲωθΝıĲβ ίΪıβΝĲουΝελαθέουΝıİΝαθαίΪĲİμΝηİΝελΪθομέΝ
ΟΝıĲσχομΝĲβμΝαεσζουγβμΝηİζΫĲβμΝıĲβθΝǹυıĲλαζέαΝάĲαθΝθαΝίİζĲδυıİδΝĲβθΝεαĲαθσβıβΝ
ĲουΝ εαĲαΰηαĲομΝ ίαıİωμΝ ελαθέουΝ ΧBSFΨΝ ıİΝ ηοĲοıδεζΫĲİμ,Ν ΰδαΝ θαΝ İεĲδηβγİέΝ βΝ
δεαθσĲβĲαΝĲωθΝĲλİχσθĲωθΝελαθυθΝıĲβ ηİδυıβ Ĳου εδθįτθου ĲουΝĲλαυηαĲδıηοτΝαυĲοτΝ
εαδΝ θαΝ ίοβγάıİδ ıĲοθΝ εαγολδıησΝ ηİζζοθĲδευθΝ πλοĲτπωθέΝ ΟζοεζβλυγβεİΝ ηδαΝ
αθαıεσπβıβ ĲωθΝįδαγΫıδηωθΝįİįοηΫθωθΝıχİĲδεΪΝηİΝĲβΝıυχθσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝαδĲέαΝĲουΝ
BSF ıİΝ ηοĲοıυεζİĲδıĲΫμΝ εαδΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ ıυΰελέγβεαθΝ ηİΝ ıφΪζηαĲαΝ                      
πουΝ ıυζζΫχγβεαθΝ ıĲβΝ ίΪıβΝ įİįοηΫθωθΝ ĲλαυηαĲδıηυθΝ εİφαζάμΝ CASRέΝ ǹυĲάΝ                
βΝ ίΪıβΝ įİįοηΫθωθΝ πİλδΫχİδΝ ıİΝ ίΪγομΝ ΫλİυθİμΝ ΰδαΝ 1ιζΝ ευλέωμΝ γαθαĲβφσλαΝ
πİλδıĲαĲδεΪΝ αĲυχάηαĲομΝ ηοĲοıυεζΫĲαμΝ πουΝ ıυζζΫχγβεαθΝ ıĲβΝ ΝσĲδαΝ ǹυıĲλαζέαΝ
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ηİĲαιτΝ1λκγΝεαδΝ1λλζέΝΠİλδζαηίΪθİδΝįİįοηΫθαΝαυĲοοέαμ,ΝıυηπİλδζαηίαθοηΫθβμΝĲβμΝ
įδİλİτθβıβμΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ıĲβθΝ ǹΜ΢΢,Ν ĲουΝ ελΪθουμΝ εαδΝ ζİπĲοηİλάΝ αθαφολΪΝ
ıφαζηΪĲωθέΝ ΤαΝ įİįοηΫθαΝ CASR ίλΫγβεαθΝ θαΝ İέθαδΝ αθĲδπλοıωπİυĲδεΪΝ ĲωθΝ
γαθαĲβφσλωθΝ ηİζİĲυθΝ ıτΰελουıβμΝ ıĲβΝ ίδίζδοΰλαφέαΝ εαδΝ θαΝ įδΫποθĲαδ απσΝ
ıφΪζηαĲαΝυοβζάμΝıοίαλσĲβĲαμέ ΢ĲοΝιίΣΝĲωθΝπİλδπĲυıİωθΝφολοτθΝελΪθβΝfull-face. 
ΤοΝ BSF İηφαθέıĲβεİΝ ıĲοΝ ηλΣΝ αυĲυθΝ ĲωθΝ πİλδπĲυıİωθέΝ ΢χİįσθΝ ĲοΝ ηίΣΝ ĲωθΝ
ıοίαλυθΝπλοıελοτıİωθΝıĲοΝεİφΪζδΝάĲαθΝıĲβθΝπİλδοχάΝĲουΝπλοıυπουΝεαδΝıĲοΝζβΣ 
ıĲοθΝπυΰωθαέΝΗΝηİζΫĲβΝįİέχθİδΝσĲδΝβΝπλοıĲαıέαΝπουΝπλοıφΫλİĲαδΝαπσΝĲοΝελΪθομΝfull-
face, πλΫπİδΝθαΝİπİεĲαγİέΝυıĲİΝθαΝεαζτπĲİδΝĲβθΝπİλδοχάΝĲουΝπλοıυπου,ΝηİΝıεοπσΝĲβΝ
ηİέωıβΝ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝελαθέου. ΤαΝαθĲδελουσηİθαΝ ελδĲάλδαΝπουΝ
απαδĲοτθĲαδΝαπσ ηΫγοįοΝįοεδηάμ,ΝΰδαΝĲβθΝπλοıĲαıέαΝαπσΝĲοΝεΪĲαΰηαΝĲουΝıπζαχθδεοτ 
εαδΝİΰεİφαζδεάμ ίζΪίβμ,Ν İθυΝįİθΝπλοεαζİέΝ ĲλαυηαĲδıησΝıĲοθΝαυχΫθα, ıυαβĲοτθĲαδΝ
İπέıβμΝ (TJ Gibson K et al, 2007). ǹυĲάΝ βΝ ηİζΫĲβΝ υποΰλαηηέαİδΝ πİλαδĲΫλωΝ ĲβΝ
χλβıδησĲβĲαΝĲβμΝαιοθδεάμΝĲοηοΰλαφέαμΝıĲοθΝİθĲοπδıησΝεαδΝĲβθΝαιδοζσΰβıβΝαıγİθυθΝ
ηİΝεαĲΪΰηαĲαΝελαθέουΝηİĲΪΝαπσΝMCRTA,ΝεαγοįβΰυθĲαμΝΫĲıδΝĲβΝıωıĲάΝδαĲλδεάΝεαδΝ
χİδλουλΰδεάΝ įδαχİέλδıβΝĲΫĲοδωθΝαıγİθυθΝıİΝπİλδίΪζζοθΝχαηβζυθ πσλωθέ 

ΤαΝ αĲυχάηαĲαΝ ηİΝ ηβχαθοεέθβĲαΝ οχάηαĲαΝ ΧMVA ΨΝ İέθαδΝ ηδαΝ ıβηαθĲδεά αδĲέα 
ĲλαυηΪĲωθ,Ν ποζζΪΝ απσΝ ĲαΝ οποέαΝ įİθΝ ηπολοτθΝ θαΝ αθĲδηİĲωπδıĲοτθΝ ηİΝ απζΫμΝ
ηİγσįουμέΝǹυĲσ,ΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝηδαΝζοΰδεάΝαεοζουγέαΝΰδαΝĲβθΝαλχδεάΝαιδοζσΰβıβΝ
εαδΝįδαχİέλδıβΝĲωθΝαıγİθυθΝηİΝĲλατηα,ΝΫχİδΝαποįİδχγİέΝσĲδΝıυηίΪζζİδΝıĲβΝίİζĲέωıβΝ
ĲωθΝ αποĲİζİıηΪĲωθέ ΩıĲσıο,Ν ΰδαΝ θαΝ υπΪλιİδΝ οποδαįάποĲİΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİέωıβΝ ĲουΝ
παΰεσıηδουΝ ίΪλουμΝ ĲωθΝ ĲλαυηΪĲωθΝ πουΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ ηβχαθοεέθβĲαΝ οχάηαĲα,Ν
απαδĲοτθĲαδΝıĲλαĲβΰδεΫμΝπλσζβοβμΝĲλαυηαĲδıηυθ, βΝįİΝπλσζβοβΝİέθαδΝεαζτĲİλβΝαπσΝΝ
ĲβΝ γİλαπİέα. Ο πλυĲομ αθγλυπδθομ γΪθαĲομ πουΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ παλΪıυλıβ σχβηαΝ
άĲαθΝΫθαμΝπİασμΝπουΝıεοĲυγβεİΝĲοΝ1κλλΝ(Rivara FP et al, 1997). ǲεĲοĲİ,ΝĲαΝπλσĲυπαΝ
ĲλαυηαĲδıηοτΝ απσΝ Ĳβθ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲουΝ αθγλυπουΝ ηİΝ ηβχαθοεέθβĲοΝ σχβηα 
İθįΫχİĲαδΝ θαΝ ΫχουθΝ ĲλοποποδβγİέΝεΪπωμΝαπσΝıυıεİυΫμΝπλοıĲαıέαμΝαπσΝαĲυχάηαĲα,Ν
σπωμΝ ελΪθβ,Ν αυθİμΝ αıφαζİέαμΝ εαδΝ αİλσıαεουμ,Ν αζζΪΝ οδΝ ελαθδαεοέΝ ĲλαυηαĲδıηοέΝ
ζσΰωΝĲλαυηαĲδıηοτΝπουΝıχİĲέαοθĲαδΝηİΝĲβθΝοįδεάΝευεζοφολέαΝİπδįİδθυθοθĲαδΝεΪγİΝ
χλσθοέΝΟΝ ĲλαυηαĲδıησμΝ İέθαδΝ βΝ ετλδαΝ αδĲέαΝ γαθΪĲουΝ ηİĲαιτΝ ĲωθΝ θİαλυθΝ İθβζέεωθΝ
ıĲοθΝįυĲδεσΝεσıηοΝεαδΝĲοΝĲλατηαΝİπδίΪζζİδΝσζοΝεαδΝπδοΝıοίαλσΝίΪλομΝıĲβθΝυποįοηάΝ
υΰİέαμΝĲουΝαθαπĲυııσηİθουΝεσıηουέΝΗΝχλάıβΝηβχαθοεέθβĲωθΝοχβηΪĲωθΝαυιΪθİĲαδΝ
παΰεοıηέωμ, ηδαΝ δįδαέĲİλβΝ αθβıυχέαΝ ıĲαΝ αθαįυσηİθα ΫγθβΝ σπουΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ
αıĲδεοποέβıβ,Ν οΝ υπİλπζβγυıησμΝ εαδΝ βΝ ζδΰοıĲάΝ ĲάλβıβΝ ĲωθΝ «εαθσθωθΝ οįδεάμΝ
ευεζοφολέαμ»έ ΗΝαθαΰθυλδıβΝ ĲωθΝ ĲυπδευθΝπλοĲτπωθΝĲλαυηαĲδıηοτΝıİΝıυθįυαıησΝ
ηİΝηδαΝζοΰδεάΝαεοζουγέαΝΰδαΝĲβθΝαλχδεάΝαιδοζσΰβıβΝεαδΝįδαχİέλδıβΝĲωθΝαıγİθυθΝηİΝ
Ĳλατηα, γαΝıυηίΪζİδΝıĲβΝηİέωıβΝĲβμΝγθβıδησĲβĲαμΝεαδΝĲβμΝθοıβλσĲβĲαμέΝΩıĲσıο,ΝοΝ
ıβηαθĲδεσĲİλομΝαθĲέεĲυπομΝıĲβΝηİέωıβΝĲουΝπαΰεσıηδουΝίΪλουμΝĲωθΝĲλαυηΪĲωθΝπουΝ
ıχİĲέαοθĲαδΝηİΝĲαΝοχάηαĲα,ΝγαΝπλοΫζγİδΝαπσΝπλοΰλΪηηαĲαΝπλσζβοβμΝĲλαυηαĲδıηυθΝ
πουΝολΰαθυθοθĲαδΝıİΝεοδθωθδεσΝεαδΝευίİλθβĲδεσΝİπέπİįοέ 

ΦυξκζκΰδεΫμΝ İπδπĲυıİδμΝıκίαλκτΝĲλαυηαĲδıηκτ:  ıİΝηοθΪįİμΝ ĲλατηαĲομΝıİΝσζοΝ
ĲοθΝεσıηοΝυπΪλχİδΝηδαΝαυιαθσηİθβΝıυθİδįβĲοποέβıβΝσĲδΝ ĲοΝ ĲλατηαΝηπολİέΝ θαΝ ΫχİδΝ
αιδοıβηİέωĲİμΝεαδΝįδαĲβλοτηİθİμΝουχοζοΰδεΫμΝηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝįδαĲαλαχΫμέΝǲωμΝεαδΝ
ĲοΝ βηΣΝ ĲωθΝ ıοίαλΪΝ ĲλαυηαĲδıηΫθωθΝ αıγİθυθΝ İηφαθέαουθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ πλυδηİμΝ
ουχοζοΰδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝ  ηİĲΪΝαπσΝĲλατηαΝ(Schnyder U et al, 2000)έΝ΢İΝολδıηΫθουμΝ
αıγİθİέμ,ΝοδΝįδαĲαλαχΫμ αυĲΫμΝηπολİέΝθαΝİέθαδΝηαελοχλσθδİμΝεαδΝθαΝΫχουθΝαλθβĲδεΫμΝ
İπδπĲυıİδμΝıĲβθΝποδσĲβĲαΝαωάμέΝǼεİέθοδΝπουΝįδαĲλΫχουθΝυοβζσΝεέθįυθο, ηπολοτθΝθαΝ
αθαΰθωλδıĲοτθΝεαδΝθαΝυπΪλιουθΝαποĲİζİıηαĲδεΫμΝγİλαπİέİμΝ(Alexander DA, 2002). 
ΌζοδΝοδΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝπουΝİλΰΪαοθĲαδΝηİΝĲλαυηαĲέİμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝİυαέıγβĲοδΝıĲδμΝ
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ουχοζοΰδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝĲου ıοίαλοτ ĲλαυηαĲδıηοτΝεαδΝθαΝİέθαδΝπλοİĲοδηαıηΫθοδΝθαΝ
πλοıφΫλουθΝ υποıĲάλδιβΝ εα θαΝ ΰθωλέαουθΝ πσĲİΝ πλΫπİδΝ θαΝ παλαπΫηπουθΝ ĲουμΝΝ
αıγİθİδμΝαυĲουμΝıİΝİδįδεοτμΝγİλαπİυĲΫμέ 
 
ΟδΝ ηοĲοıυεζİĲδıĲΫμΝ ίδυθουθΝ ποıοıĲσΝ γαθΪĲουΝ γηΝ φολΫμΝ ηİΰαζτĲİλοΝ απσΝ ĲουμΝ
İπδίΪĲİμΝαυĲοεδθάĲωθ. OδΝπİλδııσĲİλοδΝĲλαυηαĲδıηοέΝİέθαδΝıĲοΝεİφΪζδ,ΝİθυΝ βΝχλάıβΝ
ελΪθουμΝ ηİδυθİδΝ ĲοθΝ εέθįυθοΝ γαθαĲβφσλουΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ıĲοΝ εİφΪζδΝ πİλέπουΝ ıĲοΝ
ΫθαΝĲλέĲοΝ(Evans L et al,1988) εαδΝĲοθΝεέθįυθο ĲλαυηαĲδıηοτΝĲουΝπλοıυπουΝΝıĲαΝįτοΝ
ĲλέĲαΝ(Johnson RM et al,1995)έΝΤαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲωθΝεΪĲωΝΪελωθΝİέθαδΝİπέıβμΝεοδθΪΝıİΝ
ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμ εαδΝ İηφαθέαοθĲαδΝ ıİΝ πİλέπουΝ ζίΣΝ ĲωθΝ ηοĲοıυεζİĲδıĲυθΝ πουΝ
θοıβζİτοθĲαδΝΰδαΝηβΝγαθαĲβφσλουμΝĲλαυηαĲδıηοτμ. ΤαΝελΪθβΝΫχουθΝαποįİδχγİέΝσĲδΝ
ηİδυθουθΝ ĲοθΝ εέθįυθοΝ İΰεİφαζδεοτΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ εαĲΪΝ κκΣΝ (Thompson RS et al, 
1989). ΢ĲουμΝ πİλδııσĲİλουμΝ παδįδαĲλδεοτμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ελαθέου,Ν οδΝ
ηİζΫĲİμΝγDCT φαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝıβηαθĲδεΫμΝσıοθΝαφολΪΝĲβΝįδαΰθωıĲδεάΝαελέίİδαΝΰδαΝ
ĲουμΝ ĲτπουμΝ εαĲΪΰηαĲομΝ ĲουΝ ελαθέου,Ν ĲδμΝ γΫıİδμΝ εαδΝ ĲοθΝ εέθįυθοΝ χİδλουλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμέΝΗ ıοίαλσĲβĲα,ΝοΝĲτπομΝεαδΝβΝγΫıβΝĲουΝεαĲΪΰηαĲομΝĲουΝελαθέουΝηİΝΪζζİμΝ 
ıυθοįİυĲδεΫμ ίζαίİμΝ ıĲοΝ εİφΪζδΝ ηπολİέΝ θαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεοέΝ πλοΰθωıĲδεοέΝ
παλΪΰοθĲİμέ ΗΝ χλάıβΝCT πλΫπİδΝ θαΝ εαγοįβΰİέĲαδΝ απσΝ λβĲάΝ İιΫĲαıβΝ οφΫζουμΝ εαδΝ 
ίζΪίβμΝΰδαΝεΪγİΝΝαıγİθάέ 

ΟδΝǼλİυθβĲΫμΝŽivkoviΕΝV et al,ΝηİζΫĲβıαθΝΝπİλδπĲυıİδμΝποζυİıĲδαεάμΝπλοοįİυĲδεάμΝ
ζİυεοİΰεİφαζοπΪγİδαμΝ (PML) ıİΝηβΝεαζυηηΫθουμΝηοĲοıυεζİĲδıĲΫμΝεαδΝποįβζΪĲİμ. 
ΟΝ ıĲσχομΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ αυĲάμΝ άĲαθΝ θαΝ πλοıįδολδıĲİέΝ βΝ ıυχθσĲβĲαΝ ĲωθΝ PMLs ĲουΝ
İΰεİφαζδεοτΝıĲİζΫχουμΝηİĲαιτΝĲωθΝηοĲοıδεζİĲδıĲυθΝεαδΝĲωθΝποįβζαĲυθΝπουΝΫχουθΝ
ĲλαυηαĲδıĲİέΝ γαθΪıδηα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ ıυχθσĲβĲαΝ ĲωθΝ ıυθαεσζουγωθΝ ĲλαυηαĲδıηυθΝ
ĲβμΝ ελαθδαεάμ ηΪααμ, ĲουΝ πλοıυπουΝεαδΝ ĲουΝ ĲλαχάζουΝ ıİΝ ĲΫĲοδİμΝ πİλδπĲυıİδμέΝΘαΝ
ηπολοτıİΝ θαΝ εαγδİλωγİέΝ ΫθαμΝ υποεİέηİθομΝ ηβχαθδıησμΝ PML ıİΝ γαθαĲβφσλαΝ
ĲλαυηαĲδıηΫθουμΝ ηοĲοıυεζİĲδıĲΫμΝ εαδΝ ποįβζΪĲİμέΝ ǹπσΝ ζζγΝ πİλδπĲυıİδμΝ γαθΪıδηαΝ
ĲλαυηαĲδıηΫθωθΝηοĲοıυεζİĲδıĲυθ εαδΝποįβζαĲυθ,Ν ΫθαΝ įİέΰηαΝγκ1ΝηİΝ ĲλαυηαĲδıησΝ
ıĲοΝ εİφΪζδΝ İδχİ ίαγηοζοΰέαΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ γΝ άΝ ηİΰαζτĲİλβέΝ ǹυĲάΝ βΝ οηΪįαΝ
αποĲİζοτθĲαθ απσΝγζηΝΪθįλİμΝεαδΝγθΝΰυθαέεİμέΝΗΝηΫıβΝβζδεέαΝάĲαθΝζκ,κΝ±Νβί,κΝΫĲβΝ
Χİτλομ,Ν 1η-λλΝ ΫĲβΨέΝ ΢ĲβθΝ οηΪįαΝ įİδΰηΪĲωθΝ πουΝ αθαζτγβεαθ,Ν υπάλχαθΝ 1ηκΝ
ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝεαδΝββγΝποįβζΪĲİμέΝΜİλδεοέΝPML İηφαθέıĲβεαθΝıİΝζζΝπİλδπĲυıİδμΝ
Χ1βΣΨΝ ıĲοΝ įİέΰηαΝ γκ1Ν ĲλαυηαĲδıηυθΝ ıĲοΝ εİφΪζδ,Ν οδΝ οποέοδΝ εαĲαθΫηοθĲαδΝ ıİΝ ζίΝ
ΪθįλİμΝ εαδΝ ζΝ ΰυθαέεİμέΝ ΗΝ  πİλδοχάΝ πλσıελουıβμΝ ıĲοΝ εİφΪζδΝ εαδΝ οΝ ıυΰεİελδηΫθομΝ
ĲτπομΝεαĲΪΰηαĲομΝ(ίΪıβμΝελαθέου) άĲαθΝεαζοέΝπλοΰθωıĲδεοέΝπαλΪΰοθĲİμΝİηφΪθδıβμΝ
άΝαπουıέαμΝPMLέΝΚλοτıβΝıĲοθ πυΰωθα,ΝηİΝάΝχωλέμΝεΪĲαΰηαΝıĲβΝίΪıβΝĲουΝελαθέου,Ν
οįάΰβıİΝ ıυχθσĲİλαΝ ıİΝ γαθαĲβφσλοΝ ĲλαυηαĲδıησΝ ζσΰωΝ ηİĲΪįοıβμΝ įτθαηβμΝ
πλσıελουıβμΝ ηΫıωΝ Ĳβμ ıποθįυζδεάμΝ ıĲάζβμέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ πζİυλδεάΝ πλσıελουıβΝıĲοΝ
εİφΪζδΝ εαδΝ β οπέıγδαΝ υπİλΫεĲαıβΝ ĲβμΝ εİφαζάμ πουΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ εΪĲαΰηαΝ ĲβμΝ
ıποθįυζδεάμΝıĲάζβμ,ΝİέθαδΝπδγαθοέΝηβχαθδıηοέΝĲλαυηαĲδıηοτ İΰεİφαζδεοτ ıĲİζΫχουμΝ 
ıİΝηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝ άΝ ποįβζΪĲİμέ ΗΝηİζΫĲβΝ  ΫįİδιİΝ σĲδΝĲκΝκıĲσΝ ĲβμΝεΪĲπΝ ΰθΪγκυ,Ν
εαγυμΝ εαδΝ ΪζζαΝ κıĲΪΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυ,Ν γαΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ įλΪıκυθΝπμΝ
αηκλĲδıΫλΝεαδΝĲκΝεΪĲαΰηΪΝĲκυμΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝηİδυıİδΝĲβΝηİĲαφκλΪΝİθΫλΰİδαμΝ
πλκμΝĲκΝİΰεİφαζδεσΝελαθέκΝεαδΝθαΝπλκıĲαĲİτıİδΝĲκθΝİΰεΫφαζκΝαπσΝĲλαυηαĲδıησ 
ΧŽivkoviΕΝV et al, 2012). 

ΤπΪλχουθΝχαλαεĲβλδıĲδεΪΝηοĲέίαΝĲλαυηαĲδıηυθΝπουΝıχİĲέαοθĲαδΝηİΝĲλαυηαĲδıηοτμΝ
απσΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαέΝ ǹυĲοέΝ οδΝ ĲλαυηαĲδıηοέΝ ıυθάγωμΝ αφολοτθΝ ποζζαπζΪΝ 
ıυıĲάηαĲα. ΗΝ ίΫζĲδıĲβΝ φλοθĲέįαΝ ıοίαλυθΝ ĲλαυηαĲδıηΫθωθΝ αıγİθυθΝ απαδĲİέΝ
ıυθĲοθδıηΫθβΝπλοıΫΰΰδıβ,ΝαπσΝĲοΝıβηİέο ĲουΝĲλαυηαĲδıηοτΝΫωμΝĲβθΝαποεαĲΪıĲαıβέ 
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ǼέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ οδΝ İπαΰΰİζηαĲέİμΝ θαΝ υδογİĲάıουθΝ ηδαΝ ζοΰδεάΝ αεοζουγέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αλχδεάΝ αιδοζσΰβıβΝ εαδΝ įδαχİέλδıβΝ ĲωθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ ĲλατηαΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİέωıβΝ ĲβμΝ
θοıβλσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ γθβıδησĲβĲαμέ EέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ ΫχουηİΝ ηδαΝ δįΫαΝ ĲβμΝ
αθαĲοηέαμΝ ĲουΝ ελαθέου ΰδαΝ θαΝ εαĲαθοάıουηİΝ ĲοθΝ ηβχαθδıησΝ ελαθδοİΰεİφαζδεοτΝΝ
ĲλατηαĲομέΝΟΝİΰεΫφαζομΝίλέıεİĲαδΝıİΝΫθαΝΪεαηπĲοΝοıĲΫδθοΝχυλοΝεαδΝİπδεΪγİĲαδ  ıĲαΝ
οıĲΪΝπουΝαποĲİζοτθΝĲβΝίΪıβΝĲουΝελαθέουέΝΟΝθωĲδαέομΝηυİζσμΝπİλθΪΝαπσΝΫθαΝΪθοδΰηαΝ
ıĲβθΝπλσıγδαΝπζİυλΪΝĲουΝİΰεİφΪζου, πλοıεοζζΪĲαδ εΪĲωΝαπσΝĲαΝοıĲΪΝΝĲουΝΝελαθέου, 
İθυ ηδαΝ ıεζβλάΝ ηİηίλΪθβΝ βΝ ηάθδΰΰαΝ πİλδίΪζζİδΝ ĲοθΝ İΰεΫφαζοέΝ ΜİĲαιτΝ ĲουΝ
İΰεİφΪζουΝ εαδ ĲβμΝ ıεζβλΪμΝ ηάθδΰΰαμ ίλέıεİĲαδ ΫθαμΝ χυλομΝ πουΝ πİλδΫχİδΝ ĲοΝ
İΰεİφαζοθωĲδαέαΝυΰλσΝ  πουΝπλοıĲαĲİτİδΝĲοθΝİΰεİφαζδεσΝδıĲσΝαπσΝηβχαθδεΪΝıοεέ ΟΝ
İΰεΫφαζομΝ «İπδπζΫİδ»Ν ıĲοΝ İΰεİφαζοθωĲδαέοΝ υΰλσ,Ν αζζΪΝ ηπολİέΝ θαΝ εδθβγİέΝ ησθοΝ
πİλέπουΝΫθαΝχδζδοıĲσΝıİΝεΪγİΝεαĲİτγυθıβέΝΤοΝελαθέοΝεαζτπĲİĲαδΝαπσΝĲοΝĲλδχωĲσΝĲβμΝ
εİφαζάμ,Νπου παλΫχİδΝΫθαΝİέįομΝπλσıγİĲβμΝπλοıĲαıέαμέ ΢İΝαĲτχβηαΝηİΝηβχαθοεέθβĲοΝ
σχβηα,Ν İηπζΫεοθĲαδΝ2 ευλέωμ ηβχαθδıηοέ,  ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲλατηαΝ ıĲοθΝ İΰεΫφαζοΝ
ηΫıωΝΪηİıβμΝİπαφάμ εαδΝİπδĲΪχυθıβμ - İπδίλΪįυθıβμΝ έΝΚΪγİΝηβχαθδıησμΝπλοεαζİέΝ
įδαφολİĲδεοτμΝĲτπουμΝĲλαυηαĲδıηοτ. ǼΪθΝĲοΝεİφΪζδΝχĲυπάıİδΝΫθαΝαθĲδεİέηİθο,ΝσπωμΝ
ĲοΝΫįαφομ, βΝεέθβıβΝπλομΝĲαΝİηπλσμΝıĲαηαĲΪ,ΝαζζΪΝοΝİΰεΫφαζομ,ΝπουΝ ΫχİδΝ ĲβΝįδεάΝ
ĲουΝ ηΪαα,Ν ıυθİχέαİδΝ θαΝ εδθİέĲαδΝ πλομΝ ĲαΝ İηπλσμΝ ΫωμΝ σĲουΝ χĲυπάıİδΝ Ĳο İıωĲİλδεσΝ
ĲοέχωηαΝ ĲουΝ ελαθέουέ ΢ĲβΝıυθΫχİδαΝ αθαπβįΪΝ ΰδαΝ θαΝ χĲυπάıİδΝ ĲβθΝ αθĲέγİĲβΝπζİυλΪΝ
ĲουΝ ελαθέουέΝ ΤοΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲουΝ ĲτπουΝ αυĲοτΝ ĲουΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ηπολİέΝ θαΝ
ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ηδελσΝ ĲλατηαΝ ıĲοΝ εİφΪζδ,Ν σπωμΝ įδΪıİδıβ,Ν άΝ γαθαĲβφσλοΝ Ĳλατηα. 
ΤλαυηαĲδıηοέΝ ıĲοΝ εİφΪζδ πλοεαζοτθĲαδΝ απσΝ ĲλαυηαĲδıησΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İπαφάΝ ά ĲβθΝ
İπδĲΪχυθıβέΝΗΝİπδίλΪįυθıβΝχωλέαİĲαδΝıİΝ2 εαĲβΰολέİμ,ΝįβζαįάΝĲλαυηαĲδıηοτμΝıĲοΝ
εİφΪζδ, αθοδχĲσΝάΝεζİδıĲσέΝΟδΝπİλδııσĲİλοδΝİΰεİφαζδεοέΝĲλαυηαĲδıηοέ οφİέζοθĲαδΝıİΝ
εζİδıĲΪΝ ĲλατηαĲα. ΟδΝ αθαίΪĲİμΝ ηοĲοıδεζİĲυθΝ πουΝ įİθΝ φολοτθΝ ελΪθβΝ İέθαδ ποζτ 
πδγαθσΝ θαΝ πΪıχουθΝ απσΝ ΫθαθΝ απσΝ αυĲοτμΝ ĲουμΝ ĲλαυηαĲδıηοτμΝ ıĲοΝ εİφΪζδΝ άΝ
ĲλαυηαĲδεΫμΝİΰεİφαζδεΫμΝίζΪίİμΝάΝıυθįυαıησΝεαδΝĲωθΝįτοέΝΤαΝελΪθβΝįβηδουλΰοτθΝ
ΫθαΝİπδπζΫοθΝıĲλυηαΝΰδαΝĲοΝελαθέο εαδΝİποηΫθωμΝπλοıĲαĲİτουθ ĲοθΝχλάıĲβΝΝαπσΝĲδμΝ
πδοΝ ıοίαλΫμΝ ηολφΫμΝ ĲλατηαĲομ. ΤοΝ ελΪθομΝ ıĲοχİτİδΝ ıĲβΝ ηİέωıβΝ ĲουΝ εδθįτθουΝ
ıοίαλοτ İΰεİφαζδεοτΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ ζσΰω ηİέωıβμΝ ĲβμΝ įτθαηβμ πλσıελουıβμ άΝ
ıτΰελουıβμΝ εαδ ζİδĲουλΰİέΝ ηİΝ 3 Ĳλσπουμμ ηİĲλδαıησμΝ πλσıελουıβμ,Ν ηİέωıβΝ
İπδίλΪįυθıβμΝıĲοΝİπέπİįοΝĲουΝελαθέου,Ναπολλσφβıβ ηΫλουμΝĲβμΝπλσıελουıβμ. ǹυĲσΝ
ıβηαέθİδΝ σĲδΝ οΝ İΰεΫφαζομ εαδΝ ĲοΝ ıπζαχθδεσΝ ελαθέοΝ įİ χĲυποτθΝ ηİΝ ĲσıβΝ įτθαηβέΝ
ǻδαθΫηİĲαδ β İθΫλΰİδαΝ ĲβμΝ πλσıελουıβμΝ ıİΝ ηδαΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πİλδοχά,Ν ΫĲıδΝυıĲİΝ θαΝ
ηβθΝİıĲδΪαİĲαδ ıİΝıυΰεİελδηΫθİμΝπİλδοχΫμΝĲουΝελαθέουέΝǹποĲλΫπİδΝĲβθΝΪηİıβΝİπαφάΝ
ηİĲαιτΝĲουΝελαθέουΝεαδΝĲουΝαθĲδεİδηΫθου, ıχβηαĲέαοθĲαμΝİĲıδΝΫθαΝηβχαθδεσΝφλΪΰηαΝ
ηİĲαιτΝΝεİφαζάμΝεαδΝΝαθĲδεİδηΫθουέ     

Οδ ĲλαυηαĲδıηοέΝ ıİ εİφΪζδΝ εαδ αυχΫθα,Ν İέθαδΝ οδΝ ετλδİμ αδĲέİμ γαθΪĲου,Ν ıοίαλοτΝ
ĲλατηαĲομΝ εαδΝ αθαπβλέαμΝ ıĲουμΝ χλάıĲİμΝ ηοĲοıδεζİĲυθέ ΢ĲδμΝ İυλωπαρεΫμΝ χυλİμ,Ν οδΝ
ĲλαυηαĲδıηοέΝ ıĲοΝ εİφΪζδΝ İέθαδΝ βΝ αδĲέαΝ πİλέπουΝ ıĲοΝ ιηΣΝ ĲωθΝ γαθΪĲωθΝ ηİĲαιτΝ ĲωθΝ
ηβχαθοεέθβĲωθΝ įέευεζωθέΝ ΢İΝ ηİλδεΫμΝ χυλİμΝ ηİΝ χαηβζσ εαδΝ ηİıαέοΝ İδıσįβηα,Ν
αθĲδπλοıωπİτουθΝ ΫωμΝ εαδΝ κκΣΝ ĲωθΝ γαθΪĲωθ αυĲυθ (Umar R, 2002,  Motorcycle 
safety helmets, 2001). ΤοΝεοδθωθδεσΝεσıĲομΝĲωθΝİΰεİφαζδευθΝĲλαυηαĲδıηυθΝΰδαΝĲουμΝ
İπδαυθĲİμ,Ν ĲδμΝ οδεοΰΫθİδΫμΝ ĲουμΝ εαδ Ĳβθ εοδθσĲβĲαΝ İέθαδΝ υοβζσ, İπİδįάΝ ıυχθΪΝ
απαδĲοτθΝ İιİδįδεİυηΫθβΝ άΝ ηαελοπλσγİıηβ φλοθĲέįαέΝ ΟδΝ ĲλαυηαĲδıηοέΝ ıĲοΝ εİφΪζδΝ
ΫχουθΝ İπέıβμΝ ποζτΝ υοβζσĲİλοΝ δαĲλδεσΝ εσıĲομΝ απσΝ οποδοθįάποĲİΝ ΪζζοΝ ĲτποΝ
ĲλαυηαĲδıηοτΝ(Blincoe L et al, 2002 ). 

΢İΝπαΰεσıηδοΝİπέπİįο,ΝοΝαλδγησμΝıİΝηοĲοıυεζΫĲİμΝεαδΝποįάζαĲαΝεαδΝβΝ χλάıβΝĲουμΝ
ĲİέθουθΝθαΝαυιβγİέ,ΝĲσıοΝΰδαΝĲουμΝıεοποτμ ηİĲαφολΪμΝαζζΪΝεαδΝωμΝηΫıαΝαθαουχάμέ 
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΢Ĳδμ χυλİμΝ ĲβμΝ ǹıέαμ,Ν δįέωμ,Ν Ϋχİδ ıβηİδωγİέΝ ıβηαθĲδεάΝ ατιβıβΝ ĲουΝ αλδγηοτΝ ĲωθΝ
įέευεζωθΝ οχβηΪĲωθΝ ıĲουμΝ įλσηουμ. ΟδΝ χυλİμΝ χαηβζοτΝ εαδΝ ηİıαέουΝ İδıοįάηαĲομ, 
ίζΫπουθΝάįβΝηδαΝαπσĲοηβΝατιβıβΝαλδγηοτΝ ĲλαυηαĲδıηυθΝıĲοΝεİφΪζδΝεαδΝγαθΪĲωθ,Ν 
Ĳα οποέα γαΝ ıυθİχέıουθ θαΝ αυιΪθοθĲαδ. ΟΝ εέθįυθομΝ ĲλαυηαĲδıηοτΝ άΝ γαθΪĲουΝ ıİΝ
ĲλοχαέαΝ  αĲτχβηαĲαΝİέθαδΝποζτΝυοβζσĲİλομΝ ΰδαΝĲουμΝαθαίΪĲİμΝηοĲοıδεζİĲυθ, παλΪΝ
ΰδαΝ ĲουμΝ αθαίΪĲİμΝ ĲİĲλαεέθβĲωθΝ οχβηΪĲωθέ ΤαΝ πλοΰλΪηηαĲαΝ πλουγβıβμΝ ελΪθουμΝ
αποζαηίΪθουθΝδıχυλάΝįδİγθάΝυποıĲάλδιβέ  

 

 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑΝΣǾ΢ΝΠΑΡΟΤ΢Α΢ΝΜΕΛΕΣǾ΢ 
 

ΟΝετλδομΝıĲσχομΝĲβμΝπαλοτıαμΝηİζΫĲβμ İέθαδΝβΝıτΰελδıβΝĲουΝίαγηοτΝίαλτĲβĲαμΝĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝηİΝĲβΝχλάıβΝάΝηβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθουμΝ
ıİΝİπδίαέθοθĲİμΝαυĲοεδθάĲωθΝεαδΝηοĲοıυεζİĲυθΝαθĲέıĲοδχαέΝΓδαΝθαΝΰέθİδΝπδοΝıαφάμΝ
εαδΝαελδίάμΝαυĲάΝβΝıτΰελδıβΝ ΧσπωμΝαθαφΫλαηİΝεαδΝıĲοΝπλοβΰοτηİθοΝεİφΪζαδοΨΝοδΝ
αıγİθİέμΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝ χωλέıĲβεαθΝıİΝ İεİέθουμΝπουΝ İπΫίαδθαθΝıİΝαυĲοεέθβĲοΝεαδΝıİΝ
İεİέθουμΝπουΝİπΫίαδθαθΝıİ ηοĲοıυεζΫĲαέΝ΢υθİπυμΝĲαΝıυηπİλΪıηαĲαΝχωλέαοθĲαδΝıİΝ
įτοΝετλδİμΝεαĲβΰολέİμΝİπέıβμ,ΝαυĲοτμΝπουΝİπΫίαδθαθΝıİΝαυĲοεέθβĲοΝεαδΝαυĲοτμ πουΝ
İπΫίαδθαθΝ ıİ ηοĲοıυεζΫĲα. ǼεĲδηάγβεİΝ İπέıβμΝ οΝ ίαγησμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝǺΫίαδαΝİεĲδηάγβεαθΝεαδΝΪζζİμΝπαλΪηİĲλοδΝıĲοΝ
ıτθοζοΝ ĲωθΝαıγİθυθ,Ν εΪποδİμΝ απσΝ ĲδμΝ οποέİμΝ İέχαθΝηİλδεάΝάΝαπσζυĲβΝıχΫıβΝηİΝ ĲβΝ
ίαλτĲβĲαΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧπχΝ χİδλουλΰδεάΝ άΝ ησθοΝ
ıυθĲβλβĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΨ,ΝİθυΝΪζζİμΝαιδοζοΰάγβεαθ πİλδııσĲİλοΝΰδαΝİηπζουĲδıησΝ
ĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμΝεαδΝηİΝπδγαθσΝıεοπσΝθαΝαποĲİζΫıουθΝĲβΝίΪıβΝηδαμΝθΫαμΝηİζζοθĲδεάμΝ
ηİζΫĲβμΝΧπχΝφτζο,Νβζδεέα,ΝχλάıβΝαζεοσζ,ΝıυθοįΫμΝεαευıİδμ).  

 

ΕπδίαέθκθĲİμΝıİΝΑυĲκεέθβĲα 
 

ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝαπσΝİπδίαέθκθĲİμΝαυĲκεδθάĲπθΝıχİĲέαİĲαδ ηİΝ
ατιβıβΝĲκυΝίαγηκτΝίαλτĲβĲαμ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝǹυĲάΝβΝ
ıχΫıβΝİέθαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝΧpξί,ίηΨΝεαδΝαθĲδıĲοδχİέΝıİΝηδελσĲİλοΝηΫıοΝίαγησΝ
ίαλτĲβĲαμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıİΝαıγİθİέμΝπουΝφολοτθΝαυθβΝ
αıφαζİέαμΝ εαδΝ ıİΝ ηδελσĲİλαΝ ποıοıĲΪΝ ηİıαέαμΝ εαδΝ υοβζάμΝ ίαλτĲβĲαμΝ εαĲαΰηΪĲωθ 
ıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝİεİέθουμΝπουΝįİΝφολοτθΝαυθβΝαıφαζİέαμ. ΑυĲσμΝ
άĲαθΝεαδΝκΝετλδκμΝıĲσξκμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμέΝ 

ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ
ξİδλκυλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲάΝ βΝ
ıχΫıβΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpξί,ίηΨέΝΗΝαπκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμ αıφαζİέαμ 
ıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲβμΝαθΪΰεβμΝβΝάΝπİλδııσĲİλπθΝξİδλκυλΰδευθΝİπİηίΪıİπθΝ
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πλομΝαθĲδηİĲυπδıβ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝΩıĲσıο,ΝαυĲάΝβΝıχΫıβΝ
įİθΝ αποįİέχγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν εαγυμΝ ποζτ ζέΰοδΝ αıγİθİέμΝ
υπİίζάγβıαθΝ ıİΝ İπαθαζβπĲδεάΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβέΝ ǹυĲσΝ πδγαθυμΝ İληβθİτİĲαδΝ
ζσΰωΝ ĲβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ İηπİδλέαμΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ οηΪįαμΝ πουΝ αθĲδηİĲυπδıİΝ ĲουμΝ
αıγİθİέμΝ ıĲοΝ ΠΓΝΙΝ İφαλησαοθĲαμΝ ĲδμΝ ıτΰχλοθİμΝ ηİγσįουμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν ηİΝ αποĲΫζİıηα ĲοΝ ποıοıĲσΝ ηİĲİΰχİδλβĲδευθΝ
İπδπζοευθΝ εαδΝ αποĲυχέαμΝ πζάλουμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ απσΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ χİδλουλΰδεάΝ
İπΫηίαıβΝθαΝİέθαδΝαλεİĲΪΝηδελσέΝ 

ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝ
ηİĲαιτΝĲλκξαέκυΝαĲυξάηαĲκμΝεαδΝπλυĲβμΝάΝησθβμΝξİδλκυλΰδεάμΝİπΫηίαıβμ. ǹυĲάΝ
βΝıχΫıβΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ Χpξί,ίηΨέΝǹυĲσΝ ĲοΝıυηπΫλαıηαΝıυθΪįİδΝ ηİΝ ĲοΝ
ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ ıοίαλσĲİλİμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧοδΝ οποέİμΝ σπωμΝ
αποįİέχγβεİΝ ıĲοΝ πλυĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΨΝαθĲδηİĲωπέαοθĲαδΝıυθάγωμΝχİδλουλΰδεΪΝαφοτΝυποχωλάıουθΝĲαΝοδįάηαĲαΝ
εαδΝ αδηαĲυηαĲαΝ ĲουΝ πλοıυπουΝ εαδΝ αφοτΝ οΝ αıγİθάμΝ ıĲαγİλοποδβγİέΝ απσΝ ĲδμΝ
İθįİχσηİθİμΝıυθοįΫμΝεαευıİδμΝΧοδΝοποέİμΝσπωμΝαποįİδεθτİĲαδΝπαλαεΪĲω ıχİĲέαοθĲαδΝ
ηİΝ ĲβθΝαπουıέαΝ χλάıβμΝ αυθβμΝαıφαζİέαμΨέΝǺΫίαδαΝ įİθΝπλΫπİδΝ θαΝ ζβıηοθοτθĲαδΝωμΝ
İιαδλΫıİδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ıοίαλυθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ πουΝ
πλοεαζοτθΝİπαπİδζοτηİθοΝαθυĲİλοΝαİλαΰωΰσΝάΝαεαĲΪıχİĲβΝαδηολλαΰέαΝεαδΝχλάαουθΝ
ΪηİıβμΝαθĲδηİĲυπδıβμέΝ 

ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝ
πλυĲβμΝ άΝ ησθβμΝ ηİĲİΰξİδλβĲδεάμΝ θκıβζİέαμέΝ ΩıĲσıο,Ν αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ
αποįİέχγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨέΝ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ ıυθΪįİδΝ ηİΝ ĲοΝ
ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ ıοίαλσĲİλİμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧοδΝ οποέİμΝ σπωμΝ
αποįİέχγβεİΝ ıĲοΝ πλυĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΨΝ ζοΰδεΪΝ απαδĲοτθΝ ηİΰαζτĲİλοΝ χλοθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ
θοıβζİέαμ,Ν παλαεοζοτγβıβμΝ ΰδαΝ πδγαθΫμΝ İπδπζοεΫμ,Ν İθįοφζΫίδαμΝ αθĲδίδοĲδεάμΝ εαδΝ
αποδįβηαĲδεάμΝαΰωΰάμέΝΩıĲσıο,ΝεαδΝβΝİθįİχσηİθβΝπαλουıέαΝıυθοįυθΝεαευıİωθΝΧοδΝ
οποέİμΝ σπωμΝ αποįİδεθτİĲαδΝ παλαεΪĲωΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΨΝηπολİέΝİπέıβμΝθαΝπαλαĲİέθİδΝπİλαδĲΫλωΝεαδΝαυĲοĲİζυμΝĲβΝηİĲİΰχİδλβĲδεάΝ
θοıβζİέα,Ν ηİΝ πδγαθσΝ İθįİχσηİθοΝ ĲβΝ ηİέωıβΝ ĲβμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ
παλαπΪθωΝηİζİĲυηİθβμΝıχΫıβμέΝΝ 

ΗΝ παλκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ίαγησΝ
απκεαĲΪıĲαıβμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝΩıĲσıο,ΝαυĲάΝβΝıχΫıβΝ
įİθΝ αποįİέχγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν εαγυμΝ ποζτΝ ζέΰοδΝ αıγİθİέμΝ įİθΝ
αποεαĲαıĲΪγβεαθΝ πζάλωμέΝ ǹυĲσΝ πδγαθυμΝ İληβθİτİĲαδΝ ζσΰωΝ ĲβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ
İηπİδλέαμΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ οηΪįαμΝ πουΝ αθĲδηİĲυπδıİΝ ĲουμΝ αıγİθİέμΝ ıĲοΝ ΠΓΝΙΝ
İφαλησαοθĲαμΝ ĲδμΝ ıτΰχλοθİμΝ ηİγσįουμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου, ηİΝ αποĲΫζİıηα ĲοΝ ποıοıĲσΝ ĲβμΝ πζάλουμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝθαΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝυοβζσέΝ 
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ΗΝαπκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝατιβıβΝ ĲβμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ
ıυθκįυθΝ εαευıİπθ ıİΝ ıυıĲάηαĲαΝ İεĲσμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝǹυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ
İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpξί,ίηΨΝ εαδΝ İπδίİίαδυθİδΝ ĲβθΝ υπσγİıβΝ σĲδΝ βΝ χλάıβΝ
αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ ηİδυθİδΝ ĲβΝ ıυχθσĲβĲαΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ıİΝ ıβηİέαΝ İεĲσμΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν σπωμΝ ĲαΝ İιάμμΝ İΰεİφαζδεσΝ ελαθέο, İΰεİφαζδεσΝ παλΫΰχυηα,Ν
ηοέλİμΝ ΢΢,Ν γυλαεαμ,Ν İθįογωλαεδεΪΝ σλΰαθα,Ν εοδζέα,Ν İθįοεοδζδαεΪΝ σλΰαθα,Ν πτİζομ,Ν
ΪθωΝΪελα,ΝεΪĲωΝΪελαέΝ 

ΗΝ İπάλİδαΝ αζεκσζΝ İέθαδ πδκΝ ıυξθάΝıİΝ İεİέθουμΝ πουΝįİΝφκλκτθΝ αυθβΝαıφαζİέαμέ 
ǹυĲάΝβΝıχΫıβΝαποįİέχγβεİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ Χp<ί,ίηΨέΝΗΝıυθτπαλιβΝİπάλİδαμΝ
αζεοσζΝεαδΝηβΝχλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝİπδίİίαδυθİδΝĲβθΝυπσγİıβΝσĲδΝΫθαμΝοįβΰσμΝάΝ
ıυθİπδίΪĲβμΝαυĲοεδθάĲουΝİέθαδΝπδοΝİτζοΰοΝυπσΝĲβθΝİπάλİδαΝαζεοσζΝθαΝιİχΪıİδΝάΝθαΝ
αηİζάıİδΝ θαΝφολΫıİδΝ αυθβΝαıφαζİέαμΝ ζσΰωΝηİδωηΫθβμΝ εοδθωθδεάμΝαθαıĲοζάμ,Ν İθυΝ
ηπολİέΝİπέıβμΝθαΝİπδίİίαδωγİέΝεαδΝβΝυπσγİıβΝĲβμΝıυθυπΪλχουıαμΝπαλαίαĲδεσĲβĲαμΝ
ıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝεΪποδομΝαıγİθάμΝİέθαδΝıĲβΝγΫıβΝĲουΝοįβΰοτέΝ 

ΟδΝ Ϊθįλİμ ΫχουθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲα θαΝ ηβΝ φκλκτθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ ıİΝ
ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ΩıĲσıο,Ν αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ αποįİέχγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεάΝΧpρί,ίηΨέΝǹυĲάΝβΝΫζζİδοβΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝέıωμΝοφİέζİĲαδΝıĲοΝ
ΰİΰοθσμΝσĲδΝβΝπζİδοοβφέαΝĲωθΝαıγİθυθΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμΝάĲαθΝΪθįλİμέΝΓδαΝĲβθΝατιβıβΝ
ĲβμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ İθįİχοηΫθωμΝ υπΪλχİδΝ αθΪΰεβΝ πİλδııσĲİλβμΝ
ποδεδζοηολφέαμΝıİΝσĲδΝαφολΪΝĲοΝφτζοΝĲουΝįİέΰηαĲομΝĲωθΝαıγİθυθ. 

ΟδΝ Ϊθįλİμ Ϋχουθ ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫıκΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ
ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ πδγαθυμΝ
ıυθįΫİĲαδΝηİΝĲοΝπαλαπΪθωΝΧοδΝΪθįλİμ ΫχουθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝηβΝφολοτθΝ
αυθβΝαıφαζİέαμΨέΝΩıĲσıο,ΝεαδΝαυĲάΝβΝıχΫıβΝįİθΝαποįİέχγβεİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ
(pρί,ίηΨ,ΝπδγαθυμΝπαλσηοδαΝζσΰωΝĲουΝΰİΰοθσĲομΝσĲδΝβΝπζİδοοβφέαΝĲωθΝαıγİθυθΝĲβμΝ
ηİζΫĲβμΝ ηαμΝ άĲαθΝ ΪθįλİμέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ
İθįİχοηΫθωμΝ υπΪλχİδΝ αθΪΰεβΝ πİλδııσĲİλβμΝ ποδεδζοηολφέαμΝ ıİΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲοΝ φτζοΝ
ĲουΝįİέΰηαĲομΝĲωθΝαıγİθυθέΝ 

ΟδΝκįβΰκέ İέχαθΝηδαΝζέΰκΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝφκλκτθΝαυθβΝαıφαζİέαμ ıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝ ĲουμΝıυθİπδίΪĲİμέΝΩıĲσıο,ΝαυĲάΝβΝıχΫıβΝįİθΝαποįİέχγβεİΝıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεάΝΧpρί,ίηΨέΝǹυĲάΝβΝΫζζİδοβΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝέıωμΝοφİέζİĲαδΝıĲοΝ
ΰİΰοθσμΝσĲδΝβΝπζİδοοβφέαΝĲωθΝαıγİθυθΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμΝάĲαθΝıĲβΝγΫıβΝĲουΝοįβΰοτέΝ
ΓδαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ İθįİχοηΫθωμΝ υπΪλχİδΝ αθΪΰεβΝ
πİλδııσĲİλβμΝποδεδζοηολφέαμΝıĲοΝįİέΰηαΝ ĲωθΝαıγİθυθΝıİΝσĲδΝαφολΪΝ ĲβΝγΫıβήλσζοΝ
ĲουΝαıγİθοτμΝıĲοΝσχβηαΝΧοįβΰσμΝάΝıυθİπδίΪĲβμΨέΝ 

ΟδΝıυθİπδίΪĲİμ İέχαθΝηİΰαζτĲİλκΝ ηΫıκΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ
ıπζαξθδεκτΝελαθέκυ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝ ĲουμΝοįβΰοτμέΝǹυĲσΝ ĲοΝıυηπΫλαıηαΝπδγαθυμΝ
ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲοΝ παλαπΪθωΝ ΧοδΝ οįβΰοέΝ İέχαθΝ ηδαΝ ζέΰοΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ
φολοτθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΨέΝ ΩıĲσıο,Ν εαδΝ αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ αποįİέχγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν πδγαθυμΝ παλσηοδαΝ ζσΰωΝ ĲουΝ ΰİΰοθσĲομΝ σĲδΝ βΝ πζİδοοβφέαΝ ĲωθΝ
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αıγİθυθΝĲβμ ηİζΫĲβμΝηαμΝάĲαθΝıĲβΝγΫıβΝĲουΝοįβΰοτέ ΓδαΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝıĲαĲδıĲδεάμΝ
ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ İθįİχοηΫθωμΝ υπΪλχİδΝ αθΪΰεβΝ πİλδııσĲİλβμΝ ποδεδζοηολφέαμ ıĲοΝ
įİέΰηαΝĲωθΝαıγİθυθ ıİΝσĲδΝαφολΪΝĲβΝγΫıβήλσζοΝĲουΝαıγİθοτμΝıĲοΝσχβηαΝΧοįβΰσμΝάΝ
ıυθİπδίΪĲβμΨέ 

ΌıοΝηδελσĲİλβ İέθαδΝβΝβζδεέαΝĲκυΝαıγİθκτμ,ΝĲσıοΝπδγαθσĲİλκΝİέθαδΝθαΝηβΝφκλΪİδΝ
αυθβΝ αıφαζİέαμέΝ ΩıĲσıο,Ν βΝ ΫζζİδοβΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αυĲοτΝ ĲουΝ
αποĲİζΫıηαĲομΝ (p>0,05) πδγαθυμΝθαΝοφİέζİĲαδΝıĲβθΝτπαλιβΝηİηοθωηΫθωθΝαελαέωθΝ
βζδεδυθΝıĲοΝįİέΰηαΝĲωθΝαıγİθυθ.  

ΟΝηİΰαζτĲİλκμΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ βζδεέαμ παλαĲβλάγβεİΝ ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ ηİΰΪζκυΝ ήΝ
υοβζκτΝίαγηκτΝίαλτĲβĲαμΝεαĲΪΰηαĲαΝıπζαξθδεκτΝελαθέκυ. ΩıĲσıο,ΝβΝ ΫζζİδοβΝ
ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αυĲοτΝ ĲουΝ αποĲİζΫıηαĲομΝ Χpρί,ίηΨΝ πδγαθυμΝ θαΝ
οφİέζİĲαδΝıĲβθΝτπαλιβΝηİηοθωηΫθωθΝαελαέωθΝβζδεδυθΝıĲο įİέΰηαΝĲωθΝαıγİθυθέ ǻİΝ
įδαπδıĲυγβεİΝεΪποδαΝΪηİıβΝıυıχΫĲδıβΝĲουΝίαγηοτΝίαλτĲβĲαμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝĲουΝαıγİθοτμέ 

ΆζζαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲαΝ οποέαΝ įİθΝ πλοετπĲουθΝ απσΝ ıĲαĲδıĲδεά αθΪζυıβΝ εαδ 
ıτΰελδıβΝ ıχΫıİωθΝ ηİĲαιτΝ παλαηΫĲλωθ,Ν αζζΪ απσΝ απζοτıĲİλβΝ ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ
ıυχθσĲβĲαμΝİηφΪθδıβμΝεΪποδωθΝπαλαηΫĲλωθ,ΝİέθαδΝĲαΝİιάμμΝ 

 ΗΝ πζİδοοβφέαΝ ĲωθΝ αıγİθυθΝ άĲαθΝ ΪθįλİμέΝ ΢υθİπυμ,Ν ĲσıοΝ ĲαΝ ĲλκξαέαΝ
αĲυξάηαĲα,Ν σıοΝ εαδΝ ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυ ηİĲΪΝ απσΝ
ĲλκξαέκΝ αĲτξβηα İέθαδΝ πδκΝ ıυξθΪΝ ıĲκυμΝ Ϊθįλİμ. ΓİθδεΪ,Ν βΝ ĲΪıβΝ πουΝ
įδαηολφυθİĲαδΝ įδİγθυμΝ ıτηφωθαΝ εαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ ηİζΫĲİμΝ İέθαδΝ σĲδΝ οδΝ
πİλδııσĲİλοδΝ εαĲαΰηαĲέİμΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ
İέθαδΝΪθįλİμέΝ 

 ΗΝ πζİδκοβφέα ĲωθΝ αıγİθυθΝ άĲαθΝ ıĲβΝ γΫıβΝ ĲκυΝ κįβΰκτέΝ ΗΝ İιαΰωΰάΝ
πİλαδĲΫλωΝıυηπİλαıηΪĲωθΝελέγβεİΝİπδıφαζάμέΝΝ 

 ΟλδαεΪΝπİλδııσĲİλκδΝαıγİθİέμΝįİΝφκλκτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμέΝ 
 ΜİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ εζέηαεαΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ ηİζΫĲβμΝ οδΝ πİλδııσĲİλκδΝ

αıγİθİέμΝİέχαθΝεαĲΪΰηαĲα ıπζαξθδεκτΝελαθέκυΝηδελάμΝήΝάπδαμΝίαλτĲβĲαμ.  
 ΟδΝ πİλδııσĲİλκδ αıγİθİέμΝ ΫχουθΝ αθΪΰεβΝ 1 άΝ πİλδııσĲİλπθΝ ξİδλκυλΰδευθΝ

İπİηίΪıİπθΝπλομΝαποεαĲΪıĲαıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ
΢ĲουμΝπİλδııσĲİλκυμ απσΝαυĲοτμΝαλεİέΝηέαΝησθκ χİδλουλΰδεάΝİπΫηίαıβέΝ 

 ΗΝ ıυθĲλδπĲδεάΝ πζİδκοβφέα ĲωθΝ αıγİθυθΝ İέχİΝ πζάλβΝ απκεαĲΪıĲαıβ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ İληβθİτİĲαδΝ
ζσΰωΝĲβμΝχİδλουλΰδεάμΝİηπİδλέαμΝĲβμΝδαĲλδεάμΝοηΪįαμΝπουΝαθĲδηİĲυπδıİΝĲουμΝ
αıγİθİέμΝıĲοΝΠΓΝΙΝİφαλησαοθĲαμΝĲδμΝıτΰχλοθİμΝηİγσįουμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲοΝ ποıοıĲσΝ ĲβμΝ
πζάλουμΝαποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝ θαΝ İέθαδΝ
δįδαέĲİλαΝυοβζσέ 

 ΟδΝ πİλδııσĲİλκδ αıγİθİέμΝ įİθ İέχαθ ıυθκįΫμΝ εαευıİδμ εαδΝ ıİΝ ΪζζαΝ
ıυıĲάηαĲαΝİεĲσμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 
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ΕπδίαέθκθĲİμΝıİΝΜκĲκıυεζΫĲİμΝ 
 

ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝελΪθκυμΝαπσΝİπδίαέθκθĲİμΝηκĲκıυεζİĲυθΝıχİĲέαİĲαδΝηİ ατιβıβΝ
ĲκυΝ ίαγηκτΝ ίαλτĲβĲαμ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ
İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpξί,ίηΨΝ εαδΝ αθĲδıĲοδχİέΝ ıİΝ ηδελσĲİλοΝ ηΫıοΝ ίαγησΝ
ίαλτĲβĲαμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıİΝαıγİθİέμΝπουΝφολοτθΝελΪθομΝ
εαδΝıİΝηδελσĲİλαΝποıοıĲΪΝηİıαέαμΝεαδΝυοβζάμΝίαλτĲβĲαμΝεαĲαΰηΪĲωθΝıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝİεİέθουμΝπουΝįİΝφολοτθΝελΪθομέΝΑυĲσμΝάĲαθΝεαδΝκΝετλδκμΝ
ıĲσξκμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμέΝ 

ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ ξİδλκυλΰδεάμΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ İέθαδΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝΧpξί,ίηΨέΝΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝελΪθκυμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝ
ĲβμΝαθΪΰεβμΝβΝάΝπİλδııσĲİλπθΝξİδλκυλΰδευθΝİπİηίΪıİπθΝπλομΝαθĲδηİĲυπδıβ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΩıĲσıο,Ν αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ αποįİέχγβεİΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν εαγυμΝ ποζτΝ ζέΰοδΝ αıγİθİέμΝ υπİίζάγβıαθΝ ıİΝ
İπαθαζβπĲδεάΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβέΝ ǹυĲσΝ πδγαθυμΝ İληβθİτİĲαδΝ ζσΰωΝ ĲβμΝ
χİδλουλΰδεάμΝ İηπİδλέαμΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ οηΪįαμΝ πουΝ αθĲδηİĲυπδıİΝ ĲουμΝ αıγİθİέμΝ ıĲοΝ
ΠΓΝΙΝ İφαλησαοθĲαμΝ ĲδμΝ ıτΰχλοθİμΝ ηİγσįουμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲοΝ ποıοıĲσΝ ηİĲİΰχİδλβĲδευθΝ İπδπζοευθΝ εαδΝ
αποĲυχέαμΝ πζάλουμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ απσΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ χİδλουλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ θαΝ İέθαδΝ
αλεİĲΪΝηδελσέΝ 

ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝελΪθκυμ ıχİĲέαİĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝηİĲαιτΝ
ĲλκξαέκυΝ αĲυξάηαĲκμΝ εαδΝ πλυĲβμΝ άΝ ησθβμΝ ξİδλκυλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμ. ǹυĲάΝ βΝ
ıχΫıβΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χp<ί,ίηΨέΝ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ ıυθΪįİδΝ ηİΝ ĲοΝ
ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ ıοίαλσĲİλİμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧοδΝ οποέİμΝ σπωμΝ
αποįİέχγβεİΝ ıĲοΝ πλυĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ ελΪθουμΨΝ
αθĲδηİĲωπέαοθĲαδΝ ıυθάγωμΝ χİδλουλΰδεΪΝ αφοτΝ υποχωλάıουθΝ ĲαΝ οδįάηαĲαΝ εαδΝ
αδηαĲυηαĲαΝĲουΝπλοıυπουΝεαδΝαφοτΝοΝαıγİθάμΝıĲαγİλοποδβγİέΝαπσΝĲδμΝİθįİχσηİθİμΝ
ıυθοįΫμΝ εαευıİδμΝ ΧοδΝ οποέİμΝ σπωμΝ αποįİδεθτİĲαδΝ παλαεΪĲωΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ
απουıέαΝ χλάıβμΝ ελΪθουμΨέΝ ǺΫίαδαΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζβıηοθοτθĲαδΝ ωμΝ İιαδλΫıİδμΝ
πİλδπĲυıİδμΝ ıοίαλυθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ πουΝ πλοεαζοτθΝ
İπαπİδζοτηİθοΝ αθυĲİλοΝ αİλαΰωΰσΝ άΝ αεαĲΪıχİĲβΝ αδηολλαΰέαΝ εαδΝ χλάαουθΝ ΪηİıβμΝ
αθĲδηİĲυπδıβμέΝ 

ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝελΪθκυμ ıχİĲέαİĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝπλυĲβμΝ
άΝ ησθβμΝ ηİĲİΰξİδλβĲδεάμΝ θκıβζİέαμέΝ ΩıĲσıο,Ν αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ αποįİέχγβεİΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨέΝ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ ıυθΪįİδΝ ηİΝ ĲοΝ ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ
ıοίαλσĲİλİμΝ εαευıİδμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΧοδΝ οποέİμΝ σπωμΝ αποįİέχγβεİΝ ıĲοΝ
πλυĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ ελΪθουμΨΝ ζοΰδεΪΝ απαδĲοτθΝ
ηİΰαζτĲİλοΝ χλοθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεάμΝ θοıβζİέαμ,Ν παλαεοζοτγβıβμΝ ΰδαΝ
πδγαθΫμΝİπδπζοεΫμ,ΝİθįοφζΫίδαμΝαθĲδίδοĲδεάμΝεαδΝαποδįβηαĲδεάμΝαΰωΰάμέΝΩıĲσıο,ΝεαδΝ
βΝ İθįİχσηİθβΝ παλουıέαΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ ΧοδΝ οποέİμΝ σπωμΝ αποįİδεθτİĲαδΝ
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παλαεΪĲωΝıχİĲέαοθĲαδΝηİΝĲβθΝαπουıέαΝχλάıβμΝελΪθουμΨΝηπολİέΝİπέıβμΝθαΝπαλαĲİέθİδΝ
πİλαδĲΫλωΝ εαδΝ αυĲοĲİζυμΝ ĲβΝ ηİĲİΰχİδλβĲδεάΝ θοıβζİέα,Ν ηİΝ πδγαθσΝ İθįİχσηİθοΝ ĲβΝ
ηİέωıβΝĲβμΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝπαλαπΪθωΝηİζİĲυηİθβμΝıχΫıβμέΝΝ 

ΗΝ παλκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ίαγησΝ απκεαĲΪıĲαıβμΝ
ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝΩıĲσıο,ΝαυĲάΝβΝıχΫıβΝįİθΝαποįİέχγβεİΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν εαγυμΝ ποζτΝ ζέΰοδΝ αıγİθİέμΝ įİθΝ αποεαĲαıĲΪγβεαθΝ
πζάλωμέΝ ǹυĲσΝ πδγαθυμΝ İληβθİτİĲαδΝ ζσΰωΝ ĲβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ İηπİδλέαμΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ
οηΪįαμΝ πουΝ αθĲδηİĲυπδıİΝ ĲουμΝ αıγİθİέμΝ ıĲοΝ ΠΓΝΙΝ İφαλησαοθĲαμΝ ĲδμΝ ıτΰχλοθİμΝ
ηİγσįουμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,Ν ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ
ĲοΝποıοıĲσΝĲβμΝπζάλουμΝαποεαĲΪıĲαıβμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝ
θαΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝυοβζσέ 

ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝελΪθκυμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝĲπθΝıυθκįυθΝ
εαευıİπθ ıİΝ ıυıĲάηαĲαΝ İεĲσμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ İέθαδΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ Χpξί,ίηΨΝεαδΝİπδίİίαδυθİδΝ ĲβθΝυπσγİıβΝσĲδΝβΝχλάıβΝελΪθουμΝ
ηİδυθİδΝĲβΝıυχθσĲβĲαΝĲωθΝεαευıİωθΝıİΝıβηİέαΝİεĲσμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝσπωμΝ
ĲαΝİιάμμΝİΰεİφαζδεσΝελαθέο,ΝİΰεİφαζδεσΝπαλΫΰχυηα,ΝǹΜ΢΢ΝΧπδγαθάΝıυıχΫĲδıβΨέΝ 

ΗΝ İπάλİδαΝ αζεκσζΝ İέθαδ πδκΝ ıυξθάΝıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φκλκτθΝ ελΪθκμέ ΩıĲσıο,Ν
αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ αποįİέχγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨέΝ ΗΝ ıυθτπαλιβΝ
İπάλİδαμΝαζεοσζΝεαδΝηβΝχλάıβμΝελΪθουμΝİπδίİίαδυθİδΝĲβθΝυπσγİıβΝσĲδΝΫθαμΝοįβΰσμΝάΝ
ıυθİπδίΪĲβμΝηοĲοıδεζΫĲαμΝİέθαδΝπδοΝİτζοΰοΝυπσΝĲβθΝİπάλİδαΝαζεοσζΝθαΝιİχΪıİδΝάΝθαΝ
αηİζάıİδΝ θαΝ φολΫıİδΝ ελΪθομΝ ζσΰωΝ ηİδωηΫθβμΝ εοδθωθδεάμΝ αθαıĲοζάμ,Ν İθυΝ ηπολİέΝ
İπέıβμΝ θαΝ İπδίİίαδωγİέΝ εαδΝ βΝ υπσγİıβΝ ĲβμΝ ıυθυπΪλχουıαμΝ παλαίαĲδεσĲβĲαμΝ ıĲδμΝ
πİλδπĲυıİδμΝ σπουΝ εΪποδομΝ αıγİθάμΝ İέθαδΝ ıĲβΝ γΫıβΝ ĲουΝ οįβΰοτέ ΗΝ ΫζζİδοβΝ
ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ ΧıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ
ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝıĲβθΝαθΪζοΰβΝıχΫıβΝıĲβθΝοηΪįαΝĲωθΝİπδίαδθσθĲωθΝαυĲοεδθάĲωθΨΝįİΝ
ηπσλİıİΝθαΝİληβθİυĲİέέΝ 

ΟδΝΪθįλİμ ΫχουθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲα θαΝηβΝφκλκτθΝελΪθκμ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝ
ΰυθαέεİμέΝ ΩıĲσıο,Ν αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ αποįİέχγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χp>0,05). 
ǹυĲάΝ βΝ ΫζζİδοβΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ έıωμΝ οφİέζİĲαδΝ ıĲοΝ ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ β 
ıυθĲλδπĲδεάΝπζİδοοβφέαΝĲωθΝαıγİθυθΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμΝάĲαθΝΪθįλİμέΝΓδαΝĲβθΝατιβıβΝ
ĲβμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ İθįİχοηΫθωμΝ υπΪλχİδΝ αθΪΰεβΝ πİλδııσĲİλβμΝ
ποδεδζοηολφέαμΝıİΝσĲδΝαφολΪΝĲοΝφτζοΝĲουΝįİέΰηαĲομΝĲωθΝαıγİθυθέ 

ΟδΝ Ϊθįλİμ İέχαθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫıκΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ
ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ πδγαθυμΝ
ıυθįΫİĲαδΝηİΝĲοΝπαλαπΪθωΝΧοδΝΪθįλİμΝΫχουθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝηβΝφολοτθΝ
ελΪθομΨέΝΩıĲσıο,ΝεαδΝαυĲάΝβΝıχΫıβΝįİθΝαποįİέχγβεİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝΧp>0,05), 
πδγαθυμΝπαλσηοδαΝζσΰωΝĲουΝΰİΰοθσĲομΝσĲδΝβΝıυθĲλδπĲδεάΝπζİδοοβφέαΝĲωθΝαıγİθυθΝ
ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ηαμΝ άĲαθΝ ΪθįλİμέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ
İθįİχοηΫθωμΝ υπΪλχİδΝ αθΪΰεβΝ πİλδııσĲİλβμΝ ποδεδζοηολφέαμΝ ıİΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲοΝ φτζοΝ
ĲουΝįİέΰηαĲομΝĲωθΝαıγİθυθέΝ 
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ΟδΝıυθİπδίΪĲİμ İέχαθΝηδαΝİζΪξδıĲαΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝφκλκτθΝελΪθκμ ıİΝ
ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲουμΝ οįβΰοτμέΝ ΩıĲσıο,Ν αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ αποįİέχγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεάΝΧpρί,ίηΨέΝǹυĲάΝβΝΫζζİδοβΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝέıωμΝοφİέζİĲαδΝıĲοΝ
ΰİΰοθσμΝσĲδΝβΝıυθĲλδπĲδεάΝπζİδοοβφέαΝĲωθΝαıγİθυθΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμΝάĲαθΝıĲβΝγΫıβΝ
ĲουΝοįβΰοτέ ΓδαΝ ĲβθΝατιβıβΝĲβμΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ İθįİχοηΫθωμΝυπΪλχİδΝ
αθΪΰεβΝ πİλδııσĲİλβμΝ ποδεδζοηολφέαμΝ ıĲοΝ įİέΰηαΝ ĲωθΝ αıγİθυθΝ ıİΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲβΝ
γΫıβήλσζοΝĲουΝαıγİθοτμΝıĲοΝσχβηαΝΧοįβΰσμΝάΝıυθİπδίΪĲβμΨέ 

ΟδΝ κįβΰκέ İέχαθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫıκΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ
ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲουμΝ ıυθİπδίΪĲİμέΝ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ
πδγαθυμΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲοΝπαλαπΪθωΝΧοδΝıυθİπδίΪĲİμΝİέχαθΝηδαΝİζΪχδıĲαΝηİΰαζτĲİλβΝ
πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ φολοτθΝ ελΪθομΨέΝ ΩıĲσıο,Ν εαδΝ αυĲάΝ βΝ ıχΫıβΝ įİθΝ αποįİέχγβεİΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpρί,ίηΨ,Ν πδγαθυμΝ παλσηοδαΝ ζσΰωΝ ĲουΝ ΰİΰοθσĲομΝ σĲδΝ βΝ
ıυθĲλδπĲδεάΝπζİδοοβφέαΝ ĲωθΝαıγİθυθΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμΝάĲαθΝıĲβΝ γΫıβΝ ĲουΝ οįβΰοτέ 
ΓδαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ İθįİχοηΫθωμΝ υπΪλχİδΝ αθΪΰεβΝ
πİλδııσĲİλβμΝποδεδζοηολφέαμΝıĲοΝįİέΰηαΝ ĲωθΝαıγİθυθΝıİΝσĲδΝαφολΪΝ ĲβΝγΫıβήλσζοΝ
ĲουΝαıγİθοτμΝıĲοΝσχβηαΝΧοįβΰσμΝάΝıυθİπδίΪĲβμΨέΝ 

ΌıοΝηδελσĲİλβ İέθαδΝβΝβζδεέαΝĲκυΝαıγİθκτμ,ΝĲσıοΝπδγαθσĲİλκΝİέθαδΝθαΝηβΝφκλΪİδΝ
ελΪθκμ. ΩıĲσıο,ΝβΝΫζζİδοβΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝαυĲοτΝĲουΝαποĲİζΫıηαĲομΝ
(pρί,ίηΨΝ πδγαθυμΝ θαΝ οφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ τπαλιβΝ ηİηοθωηΫθωθΝ αελαέωθΝ βζδεδυθΝ ıĲοΝ
įİέΰηαΝĲωθΝαıγİθυθέ 

ΌıοΝ ηİΰαζτĲİλκμ İέθαδΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ
ελαθέκυ,Ν ĲσıοΝηδελσĲİλκμ İέθαδΝ οΝηΫıκμΝ σλκμΝ βζδεέαμΝ Ĳπθ αıγİθυθ. ΩıĲσıο,Ν βΝ
ΫζζİδοβΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝαυĲοτΝĲουΝαποĲİζΫıηαĲομΝΧpρί,ίηΨΝπδγαθυμΝθαΝ
οφİέζİĲαδΝıĲβθΝτπαλιβΝηİηοθωηΫθωθΝαελαέωθΝβζδεδυθΝıĲοΝįİέΰηαΝĲωθΝαıγİθυθέ 

ΆζζαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲαΝ οποέαΝ įİθΝ πλοετπĲουθΝ απσΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ εαδΝ
ıτΰελδıβΝ ıχΫıİωθΝ ηİĲαιτΝ παλαηΫĲλωθ,Ν αζζΪΝ απσΝ απζοτıĲİλβΝ ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ
ıυχθσĲβĲαμΝİηφΪθδıβμΝεΪποδωθΝπαλαηΫĲλωθ,ΝİέθαδΝĲαΝİιάμμΝ 

 ΗΝ ıυθĲλδπĲδεάΝ πζİδοοβφέαΝ ĲωθΝ αıγİθυθΝ άĲαθΝ ΪθįλİμέΝ ΢υθİπυμ,Ν Ĳσıο ĲαΝ
ĲλκξαέαΝαĲυξάηαĲα,ΝσıοΝεαδΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲκυΝıπζαξθδεκτΝελαθέκυ ηİĲΪΝ
απσΝ ĲλκξαέκΝ αĲτξβηα İέθαδΝπδκΝ ıυξθΪΝ ıĲκυμΝ Ϊθįλİμ. ΓİθδεΪ,Ν βΝ ĲΪıβΝ πουΝ
įδαηολφυθİĲαδΝ įδİγθυμΝ ıτηφωθαΝ εαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ ηİζΫĲİμΝ İέθαδΝ σĲδΝ οδΝ
πİλδııσĲİλοδΝ εαĲαΰηαĲέİμΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ
İέθαδΝΪθįλİμέΝ 

 ΗΝ ıυθĲλδπĲδεάΝ πζİδκοβφέα ĲωθΝ αıγİθυθΝ άĲαθΝ ıĲβΝ γΫıβΝ ĲκυΝ κįβΰκτέΝ ΗΝ
İιαΰωΰάΝ πİλαδĲΫλωΝıυηπİλαıηΪĲωθΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ İπδıφαζάμ,Ν εαγυμΝ İέθαδΝ
ıτθβγİμΝıĲβΝηοĲοıυεζΫĲαΝθαΝİπδίαέθİδΝησθοΝοΝοįβΰσμ,ΝεαδΝζδΰσĲİλοΝıυχθΪΝθαΝ
υπΪλχİδΝıυθİπδίΪĲβμέΝ 

 ΟδΝπİλδııσĲİλκδΝαıγİθİέμΝįİΝφκλκτıαθΝελΪθκμέΝ 
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 ΜİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ εζέηαεαΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ ηİζΫĲβμΝ οδΝ πİλδııσĲİλκδΝ
αıγİθİέμΝ İέχαθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ηİıαέαμΝ ήΝ ηΫĲλδαμΝ
ίαλτĲβĲαμ.  

 ΟδΝ πİλδııσĲİλκδ αıγİθİέμΝ ΫχουθΝ αθΪΰεβΝ 1Ν άΝ πİλδııσĲİλπθΝ ξİδλκυλΰδευθΝ
İπİηίΪıİπθΝπλομΝαποεαĲΪıĲαıβΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ
΢ĲουμΝπİλδııσĲİλκυμ απσΝαυĲοτμΝαλεİέΝηέαΝησθκ χİδλουλΰδεάΝİπΫηίαıβέΝ 

 ΗΝ ıυθĲλδπĲδεάΝ πζİδκοβφέα ĲωθΝ αıγİθυθΝ İέχİΝ πζάλβΝ απκεαĲΪıĲαıβ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηαΝ İληβθİτİĲαδΝ
ζσΰωΝĲβμΝχİδλουλΰδεάμΝİηπİδλέαμΝĲβμΝδαĲλδεάμΝοηΪįαμΝπουΝαθĲδηİĲυπδıİΝĲουμΝ
αıγİθİέμΝıĲοΝΠΓΝΙΝİφαλησαοθĲαμΝĲδμΝıτΰχλοθİμΝηİγσįουμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ ĲοΝ ποıοıĲσΝ ĲβμΝ
πζάλουμΝαποεαĲΪıĲαıβμΝ Ĳωθ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝ θαΝ İέθαδΝ
δįδαέĲİλαΝυοβζσέΝ 

 ΟδΝπİλδııσĲİλκδ αıγİθİέμΝİέχαθ ıυθκįΫμΝεαευıİδμ εαδΝıİΝΪζζαΝıυıĲάηαĲαΝ
İεĲσμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέ 

 

 

΢ΤΓΚΡΙ΢ǾΝΜΕΝ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑΝΑΛΛΩΝΝΜΕΛΕΣΩΝ 
 

΢τηφωθαΝ ηİΝ ΪζζİμΝ ηİζΫĲİμΝ πουΝ ΫχουθΝ ΰέθİδΝ εαδΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ εαευıİδμ-
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ πλοετπĲουθΝ
įδΪφολα ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲαΝ οποέαΝ ηπολοτθΝ θαΝ ĲİγοτθΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ
ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ Ϋλİυθαμέ ǺΫίαδα, εΪγİΝ ηİζΫĲβΝ ΫχİδΝ ĲουμΝ įδεοτμΝ ĲβμΝ
ıĲσχουμΝεαδΝįδαφολİĲδεάΝηİγοįοζοΰέα,ΝωıĲσıο,ΝΫΰδθİΝπλοıπΪγİδαΝθαΝίλİγοτθΝεοδθΪΝ
άΝπαλİηφİλάΝıβηİέαΝΪζζωθΝηİζİĲυθΝαπσΝĲβΝįδİγθάΝίδίζδοΰλαφέαέΝ 

ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝ αυθβμΝαıφαζİέαμΝαπσΝİπδίαέθοθĲİμΝαυĲοεδθάĲωθ ıχİĲέαİĲαδΝηİ 
αυιβηΫθβ πδγαθσĲβĲαΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυέ ΢τηφωθαΝ ηİΝ ĲουμΝ
Heyman O εαδΝıυθέΝĲοΝηζΣΝĲωθΝαıγİθυθΝπουΝİέχαθΝεαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝ
ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ σθĲαμΝ İπδίΪĲİμΝ αυĲοεδθάĲωθΝ įİΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμ,Ν İθυΝ παλοηοέωμΝ οδΝ Mendes M εαδΝ ıυθέΝ ίλέıεουθΝ ποıοıĲσΝ ζ1,ηθΣΝ
αıγİθυθΝ πουΝ φολοτıαθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαέΝΟδΝYoukhana B εαδΝıυθέΝıİΝηδαΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1λΝ
ıυηπİλαέθουθΝ İπέıβμΝ σĲδΝ βΝ ηβΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ
ıυχθσĲβĲαΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ ıİΝ
İπδίαέθοθĲİμΝαυĲοεδθάĲωθ,ΝıυηπΫλαıηαΝıĲοΝοποέοΝεαĲαζάΰουθΝεαδΝοδΝStacey DH εαδΝ
ıυθέΝĲοΝβίίκΝηİΝαθαφİλσηİθοΝποıοıĲσΝγ1,βΣΝαυĲυθΝπουΝφολοτıαθΝαυθβΝαıφαζİέαμέΝΝ
΢ĲβΝįδεάΝηαμΝηİζΫĲβ ĲοΝη1,ιΣΝįİΝφολοτıİΝαυθβΝαıφαζİέαμέΝǹιέαİδΝθαΝıβηİδωγİέΝσĲδΝ
υπΪλχουθΝ ηİζΫĲİμ ıτηφωθαΝ ηİΝ ĲδμΝ οποέİμΝ βΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ
πδγαθσĲβĲαΝεαευıİωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝİθυΝβΝτπαλιβΝαİλσıαεουΝαπσΝησθβΝ
ĲβμΝįİΝφαέθİĲαδΝθαΝİπβλİΪαİδΝαλεİĲΪΝαυĲάΝĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝΧCox D et al,ΝβίίζΨΝπαλΪΝ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mendes%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22547385
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ησθοΝıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝσπουΝıυθįυΪαİĲαδΝηİΝχλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝΧMouzakes J et 
al,Νβίί1ΨέΝΦυıδεΪ,ΝĲοΝΰİΰοθσμΝσĲδΝβΝχλάıβ αυθβμΝαıφαζİέαμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝηİέωıβΝĲβμΝ
ıυχθσĲβĲαμΝεαδΝπδγαθσĲβĲαμΝεαευıİωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝυποıĲβλέαİĲαδΝİįυΝ
εαδΝποζζΫμΝįİεαİĲέİμΝαπσΝαλεİĲΫμΝηİζΫĲİμ (Reath DB et al, 1989, Perkins CS et al, 
1988, Huelke DF et al, 1983, Afzelius LE et al, 1980). ΢ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ ηİζΫĲβΝ βΝ
απκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ απσΝ İπδίαέθοθĲİμΝ αυĲοεδθάĲωθΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ
ατιβıβΝ ĲκυΝ ίαγηκτΝ ίαλτĲβĲαμ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲσΝ
ıυθΪįİδΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ ΪζζωθΝ ηİζİĲυθΝ ıĲδμΝ οποέİμΝ βΝ απουıέαΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲβμ ıοίαλσĲβĲαμΝĲωθΝεαευıİωθΝĲουΝπλοıυπουΝεαδΝ
ĲβμΝ εİφαζάμΝ ΰİθδεΪΝ ΧKaryouti SM,Ν 1λκιΨ,Ν İθυΝıτηφωθαΝηİΝ ĲουμΝAladelusi TO εαδΝ
ıυθέΝ ıİΝ ηİζΫĲβΝ ĲουΝ βί1γΝ įİΝ ίλΫγβεİΝ εΪποδαΝ ıαφάμΝ ıυıχΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ
ıοίαλσĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ πλοıυπου ΰİθδεΪ εαδΝ ĲβμΝ χλάıβμΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμέΝΗ įȚαφȠȡȐ ȑȖțİȚĲαȚ ȩĲȚ ıĲȘ įȚțȒ ȝαȢ ȝİȜȑĲȘ ȖȓȞİĲαȚ ıυıȤȑĲȚıȘ ĲȘȢ 
ȤȡȒıȘȢ Ȓ ȝȘ ȗȫȞȘȢ αıφαȜİȓαȢ İȚįȚțȐ ȝİ ĲȠ ȕαșȝȩ ȕαȡȪĲȘĲαȢ ĲȦȞ țαĲαȖȝȐĲȦȞ ĲȠυ 
ıπȜαȤȞȚțȠȪ țȡαȞȓȠυ țαȚ ȩȤȚ ȝİ ĲȚȢ țαțȫıİȚȢ πȡȠıȫπȠυ țαȚ țİφαȜȒȢ ȖİȞȚțȐ!  

ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμΝ απσΝ ηοĲοıυεζİĲδıĲΫμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİ αυιβηΫθβΝ
πδγαθσĲβĲαΝεαĲαΰηΪĲπθΝĲκυΝıπζαξθδεκτΝελαθέκυέΝ΢τηφωθαΝηİΝĲουμΝMenon S εαδΝ
ıυθέΝ ıİΝ ηδαΝ ηİζΫĲβΝ ĲουΝ βί1λΝ ĲοΝ λκ,γΣΝ ĲωθΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲυθΝ πουΝ υπΫıĲβıαθΝ
εαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝįİΝφολοτıİΝελΪθομέΝΝ΢ĲβΝįδεάΝηαμΝηİζΫĲβΝĲοΝθκ,γΣΝ
ĲωθΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲυθΝ πουΝ υπΫıĲβıαθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ įİΝ φολοτıİΝ
ελΪθομέΝ΢τηφωθαΝįİΝηİΝĲουμΝSamuel S εαδΝıυθέΝıİΝηδαΝηİζΫĲβΝ ĲουΝβί1λΝĲοΝη1,ηΣΝ
ĲωθΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲυθΝ πουΝ υπΫıĲβıαθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ įİΝ φολοτıİΝ
ελΪθομ,ΝİθυΝοδ Mosaddad SA εαδΝıυθέΝĲοΝβί1κΝįέθουθΝαθĲέıĲοδχαΝποıοıĲσΝκιΣέΝ΢ĲοΝ
έįδοΝ ıυηπΫλαıηαΝ ıυθβΰολοτθΝ εαδΝ ĲαΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ ĲωθΝArif MZ εαδΝ ıυθέΝ ıİΝ ηδαΝ
ηİζΫĲβΝĲουΝβί1λέΝǹλεİĲΫμΝαεσηαΝηİζΫĲİμΝıυθβΰολοτθΝπωμΝβΝχλάıβΝελΪθουμΝηİδυθİδΝ
ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ εαδΝ ıυχθσĲβĲαΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν σπωμΝ İεİέθβΝ ĲωθΝ
RamliΝ RΝ εαδΝ ıυθέΝ Χβί1ζΨέΝ ΤπΪλχουθΝ ηİζΫĲİμΝ πουΝ υποıĲβλέαουθΝ σĲδΝ αεσηαΝ εαδΝ ĲοΝ
İέįομΝ ĲουΝ ελΪθουμΝ ΫχİδΝ ıβηαıέα,Ν εαγυμΝ βΝ ξλάıβΝ ελΪθκυμΝ ĲτπκυΝ open face 
ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ įδπζΪıδαΝ πδγαθσĲβĲαΝ κΝ ηκĲκıδεζİĲδıĲάμΝ θαΝ ξİδλκυλΰβγİέΝ πλκμΝ
απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ εαευıİπθΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲβΝ
ξλάıβΝ ελΪθκυμΝ ĲτπκυΝ full face (Cini MA et al, 2014). ΦυıδεΪ,Ν ĲοΝ ΰİΰοθσμΝ σĲδΝ βΝ
χλάıβΝελΪθουμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝηİέωıβΝĲβμΝıυχθσĲβĲαμΝεαδΝπδγαθσĲβĲαμΝεαευıİωθΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ υποıĲβλέαİĲαδΝ İįυΝ εαδΝ ποζζΫμΝ įİεαİĲέİμΝ απσΝ αλεİĲΫμΝ ηİζΫĲİμΝ
(Panzoni E et al,Ν 1λκλΨέΝ ΢ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ ηİζΫĲβΝ βΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμ απσΝ
ηοĲοıυεζİĲδıĲΫμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲκυΝίαγηκτΝίαλτĲβĲαμ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ǹυĲσΝ ıυθΪįİδΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ ΪζζωθΝ ηİζİĲυθΝ ıĲδμΝ
οποέİμΝβΝαπουıέαΝελΪθουμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲβμΝıοίαλσĲβĲαμΝĲωθΝεαευıİωθΝĲουΝ
πλοıυπουΝ εαδΝ ĲβμΝ εİφαζάμΝ ΰİθδεΪΝ ΧMaliska MCS et al, 2012, Christian JM et al, 
2014). Η įȚαφȠȡȐ ȑȖțİȚĲαȚ ȩĲȚ ıĲȘ įȚțȒ ȝαȢ ȝİȜȑĲȘ ȖȓȞİĲαȚ ıυıȤȑĲȚıȘ ĲȘȢ ȤȡȒıȘȢ Ȓ 
ȝȘ țȡȐȞȠυȢ İȚįȚțȐ ȝİ ĲȠ ȕαșȝȩ ȕαȡȪĲȘĲαȢ ĲȦȞ țαĲαȖȝȐĲȦȞ ĲȠυ ıπȜαȤȞȚțȠȪ 
țȡαȞȓȠυ țαȚ ȩȤȚ ȝİ ĲȚȢ țαțȫıİȚȢ πȡȠıȫπȠυ țαȚ țİφαȜȒȢ ȖİȞȚțȐ! 
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΢İΝσĲδΝαφολΪΝĲοθΝĲλσπκΝαθĲδηİĲυπδıβμΝΧξİδλκυλΰδεάΝάΝηβΨ ĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝĲκυΝ
ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλκξαέκΝ αĲτξβηα ĲαΝ ποıοıĲΪΝ ĲωθΝ αıγİθυθΝ πουΝ
αθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝ ησθοΝ ıυθĲβλβĲδεΪΝ ποδεέζουθΝ ıİΝ εΪγİΝ ηİζΫĲβ αζζΪΝ İέθαδΝ πΪθĲαΝ
ηδελσĲİλαΝαπσΝĲαΝαθĲέıĲοδχαΝİεİέθωθΝπουΝαθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝχİδλουλΰδεΪέΝΟδΝRoccia 
F εαδΝıυθέΝıİΝηδαΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1λΝαθαφΫλουθΝποıοıĲσΝη,γΣΝĲωθΝαıγİθυθΝπουΝįİθΝ
αθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝ χİδλουλΰδεΪΝ ıİΝ ηδαΝ οηΪįαΝ αıγİθυθΝ πουΝ İέχαθΝ εαευıİδμΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουΝηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαέΝǹεοζοτγωμ,ΝıτηφωθαΝηİΝĲουμΝChoi 
SN εαδΝ ıυθέΝ ĲοΝ βί1θ,Ν αθαφΫλİĲαδΝ ποıοıĲσΝ ι,ζΣΝ αıγİθυθΝ πουΝ αθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝ
ησθοΝ ıυθĲβλβĲδεΪΝ ΰδαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαέΝ
΢ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ ηİζΫĲβ αυĲσΝ ĲοΝ ποıοıĲσΝ İέθαδ 1θ,ιΣΝ ΰδαΝ ĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ
ηοĲοıυεζİĲυθ,Νβγ,γΣΝΰδαΝĲουμΝİπδίαέθοθĲİμΝαυĲοεδθάĲωθΝεαδΝπİλέπουΝβίΣΝıυθοζδεΪΝ
ΰδαΝ σζουμΝ ĲουμΝ αıγİθİέμέ ΢ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ ηİζΫĲβ αποįİέχγβεİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ αθΪΰεβΝ
χİδλουλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ıİΝ οįβΰοτμΝ εαδΝ ıυθİπδίΪĲİμΝ ηοĲοıυεζİĲυθ πουΝ įİ 
φολοτıαθΝελΪθομ,ΝεΪĲδΝπουΝıυθΪįİδΝεαδΝηİΝıυηπİλΪıηαĲαΝΪζζωθΝηİζİĲυθΝΧMaliska 
MCS et al, 2012, Liu B et al, 2004).  

ΟδΝ ıυθκįΫμΝ εαευıİδμ απσΝ ΪζζαΝ ıυıĲάηαĲαΝ İεĲσμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ İέθαδΝ
αλεİĲΪΝıυχθΫμΝıİΝαıγİθİέμΝηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαέΝΟδΝRoccia F εαδΝıυθέΝıİΝηδαΝ
ηİζΫĲβ ĲουΝ βί1λΝ αθαφΫλουθΝ ποıοıĲσΝ ζη,ηΣΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ ıİΝ İπδίαέθοθĲİμΝ
αυĲοεδθάĲωθΝ εαδ ηοĲοıδεζİĲυθ,Ν İθυΝ ıĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ ηİζΫĲβ ĲοΝ αθĲέıĲοδχοΝ ıυθοζδεσΝ
ποıοıĲσΝ İέθαδΝ ηβ,ηΣ,Ν ηİΝ ĲοΝ ποıοıĲσΝ θαΝ İέθαδΝ ıĲοΝ ζίΣΝ ıĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ
αυĲοεδθάĲωθΝ εαδΝ ıĲοΝ θηΣΝ ıĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ηοĲοıδεζİĲυθέΝ Καγ’Ν σζβΝ ĲβθΝ
πİλδΰλαφάΝĲβμΝηİζΫĲβμΝεαĲΫıĲβΝıαφΫμΝαπσΝĲβθΝαθαφολΪΝıİΝποζζΫμΝΪζζİμΝηİζΫĲİμΝσĲδΝ
βΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ ηİδυθİδΝ ĲβΝ θοıβλσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ
εαευıİωθΝ ΰİθδεΪΝ ΧαθİιαλĲάĲωμΝ İθĲσπδıβμΨΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ ΧWHO, 
2018, Petridou E et al,Ν1λλκΨέΝ΢υθİπυμ,ΝİέθαδΝπλοφαθΫμΝεαδΝĲοΝıυηπΫλαıηαΝĲβμΝįδεάμΝ
ηαμΝηİζΫĲβμΝσĲδΝĲσıοΝβΝχλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝαπσΝİπδίαέθοθĲİμΝαυĲοεδθάĲωθ,ΝσıοΝ
εαδΝ βΝ χλάıβΝ ελΪθουμΝ απσΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ηοĲοıυεζİĲυθΝ ıχİĲέαοθĲαδΝ αθĲέıĲοδχα ηİΝ
ηİδωηΫθβΝ İηφΪθδıβΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ απσΝ ıυıĲάηαĲαΝ İεĲσμΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουέΝ  

ǼέθαδΝΰθωıĲάΝβΝıυıχΫĲδıβΝĲβμΝİπάλİδαμΝαζεκσζ ηİΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝθοıβλσĲβĲαμΝεαδΝ
ĲβμΝ γθβĲσĲβĲαμΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηα,Ν ĲσıοΝ ıĲουμΝ οįβΰοτμ,Ν σıοΝ εαδΝ ıĲουμΝ
ıυθİπδίΪĲİμΝαυĲοεδθάĲωθΝεαδΝηοĲοıυεζİĲυθΝ ΧEvangelidis I, 2017, Sutlovic D et al, 
2014). ΤοΝ ıυηπΫλαıηαΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ ηİζΫĲβμ,Ν ıτηφωθαΝ ηİΝ ĲοΝ οποέοΝ οįβΰοέΝ εαδΝ
ıυθİπδίΪĲİμΝαυĲοεδθάĲωθΝυπσΝĲβθΝİπάλİδαΝαζεοσζΝΫχουθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝ
ηβΝ φολοτθΝ αυθβΝ αıφαζİέαμ,Ν ıυθΪįİδΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ΪζζωθΝ ηİζİĲυθΝ
(Bogstrand ST et al, 2015, Valencia-Martín JL et al, 2008). Ǽπέıβμ,ΝĲοΝıυηπΫλαıηαΝ
ĲβμΝįδεάμΝηαμΝηİζΫĲβμ,ΝıτηφωθαΝηİΝĲοΝοποέοΝοįβΰοέΝεαδΝıυθİπδίΪĲİμΝηοĲοıυεζİĲυθΝ
υπσΝ ĲβθΝ İπάλİδαΝ αζεοσζΝ ΫχουθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ ηβΝ φολοτθΝ ελΪθομ,Ν
ıυθΪįİδΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ΪζζωθΝ ηİζİĲυθΝ ΧDos Santos WJ et al, 2019, 
German CA et al, 2019). 

ΟδΝ ΪθįλİμΝ παλκυıδΪακυθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ζσΰπΝ ĲλκξαέπθΝ
αĲυξβηΪĲπθΝπδκΝıυξθΪΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝηİΝĲουμΝRoccia F εαδΝıυθέΝθαΝ
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αθαφΫλουθΝıİΝηδαΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1λΝηδαΝαθαζοΰέαΝαθįλυθΝήΝΰυθαδευθΝπİλέπουΝβ,βή1 ηİΝ
ĲοΝ έįδοΝποıοıĲσ θαΝįέθουθΝıİΝαθĲέıĲοδχβΝηİζΫĲβ ĲβμΝ έįδαμΝ χλοθδΪμΝοδΝRuslin M εαδΝ
ıυθέΝıİΝİπδίαέθοθĲİμΝαυĲοεδθάĲωθΝεαδΝηοĲοıδεζİĲυθΝıυθοζδεΪ. ΗΝπαλαπΪθωΝηİζΫĲβ 
αφολοτıİΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ĲσıοΝ ηοĲοıυεζİĲυθ,Ν σıοΝ εαδΝ αυĲοεδθάĲωθέΝ ΤοΝ έįδοΝ
ıυηπΫλαıηαΝπαλαĲβλάγβεİΝεαδΝıĲβΝįδεάΝηαμΝηİζΫĲβέΝ΢İΝσĲδΝαφολΪΝĲουμΝİπδίαέθοθĲİμΝ
αυĲοεδθάĲωθ βΝįδεάΝηαμΝαθĲέıĲοδχβΝαθαζοΰέαΝίλΫγβεİΝπİλέπουΝ1,θ1ή1έΝ΢İΝσĲδΝαφολΪΝ
ĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝηοĲοıυεζİĲυθΝβΝ įδεάΝηαμΝαθĲέıĲοδχβΝαθαζοΰέαΝ ίλΫγβεİΝ 11,ίζή1έΝ
΢İΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲοΝ ıτθοζοΝ ĲωθΝ αıγİθυθΝ ΧİπδίαέθοθĲİμΝ ıİΝ αυĲοεέθβĲαΝ εαδ 
ηοĲοıυεζΫĲİμΨΝβΝαθĲέıĲοδχβΝαθαζοΰέαΝıĲβΝįδεάΝηαμΝηİζΫĲβ ίλΫγβεİΝγ,βλή1έΝ΢τηφωθαΝ
įİΝ ηİΝ ĲουμΝ Menon S εαδΝ ıυθέΝ ıİΝ ηδαΝ ηİζΫĲβ ĲουΝ βί1λΝ βΝ αθαζοΰέαΝ αθįλυθΝ εαδΝ
ΰυθαδευθΝ ıĲδμΝ εαευıİδμΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ İέθαδΝ
25,76/1. Ǽπέıβμ,Ν ıτηφωθαΝ ηİΝ ĲουμΝSamuel S εαδΝ ıυθέΝ ıİΝ ηδαΝ ηİζΫĲβ ĲουΝ βί1λΝ βΝ
αθαζοΰέαΝ αθįλυθήΰυθαδευθΝ ıİΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμ πουΝ υπΫıĲβıαθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ άĲαθΝ ζ,ζβ/1. ΤπİλοχάΝ ĲωθΝ αθįλυθΝ ıİΝ ηοĲοıδεζİĲδıĲΫμΝ įέθουθΝ
εαδΝ ĲαΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ ĲωθΝArif MZ εαδΝ ıυθέΝ ıİΝ ηδαΝ ηİζΫĲβ ĲουΝ βί1λΝ ηİΝ αθαζοΰέαΝ
3,93/1,ΝεαγυμΝεαδΝĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝĲωθΝMosaddad SA εαδΝıυθέΝıİΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1κΝ
ηİΝ αθαζοΰέαΝ ι,ζθ/1. ǹεσηαΝ εαδΝ ıĲοθΝ παδįδαĲλδεσήαθάζδεοΝ πζβγυıησΝ υπΪλχİδΝ ηδαΝ
υπİλοχάΝĲωθΝαΰολδυθήαλλΫθωθΝİφάίωθΝηİΝαθαζοΰέαΝβ,ίη/1 ıτηφωθαΝηİΝĲουμΝYazici 
A εαδΝıυθέΝıİΝηδαΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1λ,Ν İθυΝπαλσηοδαΝυπİλοχάΝαθαįİδεθτİĲαδΝεαδΝıĲβΝ
ηİζΫĲβΝĲωθΝωavalcantiΝχδΝεαδΝıυθέΝĲοΝβί1ζ. ΟδΝYoukhana B εαδΝıυθέΝ(2019) εαδΝοδΝ
χgnihotriΝ χΝ εαδΝ ıυθέΝ Χβί1ζΨΝ ıυηπİλαέθουθΝ İπέıβμΝ ηδαΝ υπİλοχάΝ ĲωθΝ αθįλυθΝ ıĲδμΝ
εαευıİδμΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ ıİΝ İπδίαέθοθĲİμΝ
αυĲοεδθάĲωθέΝ΢İΝηδαΝηİζΫĲβ πουΝΫΰδθİΝıĲβθΝǼζζΪįαΝĲοΝ1λλίΝαπσΝĲουμΝZachariades N 
εαδΝıυθέΝ ĲοΝιηΣΝİεİέθωθΝπουΝυπΫıĲβıαθΝεαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝηİĲΪΝαπσΝ
ĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝάĲαθΝΪθįλİμέ 

ΤοΝ βζδεδαεσΝ φΪıηαΝ ηİĲαιτΝ 1η-ζηΝ İĲυθΝ İέθαδΝ İεİέθοΝ ıĲοΝ οποέοΝ İηφαθέαοθĲαδΝ πδοΝ
ıυχθΪΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝζσΰωΝĲλοχαέωθΝαĲυχβηΪĲωθΝıτηφωθαΝ
ηİΝ ĲουμΝMenon S εαδΝıυθέΝıİΝηδαΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1λ,Ν İθυΝοδΝMeyyappan A εαδΝıυθέΝ
παλουıδΪαουθΝαθĲέıĲοδχαΝĲοΝβζδεδαεσΝφΪıηαΝβ1-ζίΝΫĲβΝωμΝĲοΝıυχθσĲİλοΝΰİθδεΪΝΰδαΝ
εαευıİδμΝηİĲΪΝαπσΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαέΝΟδΝįİΝArif MZ εαδΝıυθέΝıİΝηδαΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1λΝ
παλουıδΪαουθΝĲοΝβζδεδαεσΝφΪıηαΝβ1-γίΝΫĲβΝωμΝİεİέθοΝıĲοΝοποέοΝİέθαδΝπδοΝıυχθΪΝĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıİΝηοĲοıδεζİĲδıĲΫμέ ΤπΪλχουθΝįİΝηİζΫĲİμΝσπωμΝĲωθΝ
χgnihotriΝχΝεαδΝıυθέΝΧβί1ζΨΝπουΝπαλουıδΪαουθΝΫθαΝπδοΝİυλτΝβζδεδαεσΝφΪıηαΝβ1-50 
İĲυθΝ αυιβηΫθβμΝ ıυχθσĲβĲαμΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ
αĲτχβηαέΝ ΢ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ ηİζΫĲβ οΝ ηΫıομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ ĲωθΝ İπδίαδθσθĲωθΝ ıİΝ
ηοĲοıδεζΫĲαΝ άĲαθΝ γι,βγΝ εαδΝ ĲωθΝ İπδίαδθσθĲωθΝ ıİΝ αυĲοεέθβĲοΝ ζβ,λγέΝ ǺΫίαδαΝ σıοΝ
ηİδωθσĲαθΝοΝηΫıομΝσλομΝβζδεέαμ,ΝĲσıοΝπδοΝποζτΝαυιαθσĲαθΝοΝίαγησμΝίαλτĲβĲαμΝĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου ıĲβθΝοηΪįαΝĲωθΝİπδίαδθσθĲωθΝηοĲοıυεζİĲυθ.  
΢τηφωθαΝįİΝηİΝĲουμΝSamuel S εαδΝıυθέΝıİΝηδαΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1λΝοΝηΫıομΝσλομΝβζδεέαμΝ
ĲωθΝİπδίαδθσθĲωθΝıİΝηοĲοıδεζΫĲαΝάĲαθΝĲαΝγγ,ιΝΫĲβ,ΝİθυΝıτηφωθαΝηİΝĲουμΝMosaddad 
SA εαδΝıυθέΝıİΝηİζΫĲβ ĲουΝβί1κΝάĲαθΝĲαΝβι,βΝΫĲβέ 
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΢τηφωθαΝηİΝĲβθΝİπδįβηδοζοΰδεάΝηİζΫĲβΝĲουΝβί1ηΝĲωθΝAgudelo-SuárezΝχχΝεαδΝıυθέΝ
αζζΪΝ εαδΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲωθΝσóbregaΝ δεΝεαδΝ ıυθέΝ ĲουΝ βί1ζ κδΝ πİλδııσĲİλİμΝ εαδΝ πδκΝ
ıκίαλΫμΝ εαευıİδμΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ıυηίαέθκυθΝ ıİΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ ıİΝ
ηκĲκıδεζİĲδıĲΫμέΝ ΤαΝ παλαπΪθωΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ıυηίαįέαουθΝ εαδΝ ηİΝ ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ
ηİζΫĲβ ıĲβθΝοποέα,Ν αθΝ εαδΝοΝίαγησμΝαιδοζσΰβıβμΝ ĲβμΝıοίαλσĲβĲαμΝ ĲωθΝεαευıİωθΝ
ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝάĲαθΝįδαφολİĲδεσμ,ΝοδΝΪθįλİμΝΫχουθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲα 
θαΝυποıĲοτθΝıοίαλσĲİλουΝίαγηοτΝεαευıİδμΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıİΝıτΰελδıβΝ
ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ ΧĲσıοΝ οδΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ηοĲοıδεζİĲυθ,Ν σıοΝ εαδΝ οδΝ İπδίαέθοθĲİμΝ
αυĲοεδθάĲωθΨέΝ 

ǹπσΝĲβΝηİζΫĲβΝĲωθΝChristian JM εαδΝıυθέΝĲοΝβί1ζΝπλοετπĲουθΝĲαΝπαλαεΪĲωΝıİΝσĲδΝ
αφολΪΝ ηκĲκıδεζİĲδıĲΫμΝ εαδΝ ĲλκξαέαΝ αĲυξάηαĲαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ άΝ ηβΝ
ελΪθκυμμΝ οΝ ηΫıομΝ σλομΝ βζδεέαμΝ άĲαθΝ ηδελσĲİλομΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ
ελΪθομΝ ΧıυηίαįέαİδΝ ηİΝ ĲαΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ εαδΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ ΫλİυθαμΨ,Ν οδΝ ΪθįλİμΝ
İηφαθέαουθΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ υπİλοχάΝ ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝφολοτθΝ ελΪθομΝ εαδΝ ıİΝ αυĲοτμΝ
πουΝ įİΝ φολοτθΝ ΧıυηίαįέαİδΝ ηİΝ ĲαΝ αποĲİζΫıηαĲαΝ εαδΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ ΫλİυθαμΨ, 
παλσηοδαΝİέθαδΝĲαΝποıοıĲΪΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝıĲουμΝαıγİθİέμΝπουΝφολοτθΝελΪθομΝ
εαδΝıİΝαυĲοτμΝπουΝįİΝφολοτθΝΧİθυΝαπσΝĲβΝįδεάΝηαμΝΫλİυθαΝπλοετπĲİδΝσĲδΝοδ ΪθįλİμΝ
ΫχουθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝηβΝφολοτθΝελΪθομΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμΨ,ΝβΝ
ıυχθσĲβĲαΝĲωθΝεαευıİωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝάĲαθΝυοβζσĲİλβΝıİΝİεİέθουμΝπουΝ
įİΝφολοτıαθΝελΪθομΝΧıυηίαįέαİδΝηİΝĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝεαδΝĲβμΝįδεάμΝηαμΝΫλİυθαμΨ,ΝΝβΝ
θοıβλσĲβĲα ĲωθΝ αıγİθυθΝ άĲαθΝ υοβζσĲİλβΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ
ΧıυηίαįέαİδΝ ηİΝ ĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝεαδΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ Ϋλİυθαμ,Ν ıτηφωθαΝηİΝ ĲαΝ οποέαΝ
ĲσıοΝ οΝ ίαγησμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν σıοΝ εαδΝ ĲοΝ
ποıοıĲσΝ ıυθοįυθΝ εαευıİωθΝ άĲαθΝ υοβζσĲİλοΝ ıĲουμΝ αıγİθİέμΝ πουΝ įİΝ φολοτıαθΝ
ελΪθομΨέΝ 

ǹπσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲωθΝτginniΝ ότΝ εαδΝ ıυθέΝ ĲοΝ βίίλ πλοετπĲουθΝ ĲαΝ παλαεΪĲωΝ ıİΝ σĲδΝ
αφολΪΝ ηκĲκıδεζİĲδıĲΫμΝ εαδΝ ĲλκξαέαΝ αĲυξάηαĲαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ άΝ ηβΝ
ελΪθκυμμΝοδΝπİλδııσĲİλοδΝαıγİθİέμΝάĲαθΝΪθįλİμΝΧıυηίαįέαİδΝηİΝĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝεαδΝ
ĲβμΝįδεάμΝηαμΝΫλİυθαμΨ,Ν Νγ1,βΣΝάĲαθΝυπσΝĲβθΝİπάλİδαΝαζεοσζΝΧβθ,ιΣΝıĲβΝįδεάΝηαμΝ
ΫλİυθαΨ,Ν γΣΝ φολοτıİΝ ελΪθομΝ Χγ1,ιΣΝ ıĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ ΫλİυθαΨ,Ν βΝ ıοίαλσĲβĲαΝ ĲωθΝ
εαευıİωθΝĲουΝπλοıυπουΝεαĲΪΝFISS įİθΝİέχİΝįδαφολΪΝηİĲαιτΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ
(ıτηφωθαΝηİΝĲβθΝεζέηαεαΝίαγηοτΝίαλτĲβĲαμΝĲβμΝįδεάμΝηαμΝΫλİυθαμΝοδΝΪθįλİμΝİέχαθΝ
πδοΝıοίαλΫμΝεαευıİδμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΨέ ΢τηφωθαΝηİΝĲβΝηİζΫĲβΝĲωθΝSiviroj 
P εαδΝıυθέΝĲοΝβί1βΝβΝηβΝξλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμ İέθαδΝπδκΝıυξθά ıİΝΪθįλİμΝεαδΝıİΝ
θİσĲİλουμΝ αıγİθİέμ,Ν ıυηπΫλαıηαΝ παλσηοδοΝ ηİΝ İεİέθοΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ ηİζΫĲβμέΝ
΢τηφωθαΝηİΝĲβθΝηİζΫĲβΝĲωθΝCarone L εαδΝıυθέΝĲοΝβί1λΝβΝηβΝξλάıβΝελΪθκυμ İέθαδΝ
πδκΝ ıυξθά ıĲουμΝ θİσĲİλουμΝ οįβΰοτμΝ εαδΝ ıυθİπδίΪĲİμ,Ν ıυηπΫλαıηαΝ παλσηοδοΝ ηİΝ
İεİέθοΝĲβμΝįδεάμΝηαμΝηİζΫĲβμέΝ 
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ΣΕΛΙΚΑΝ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

΢İΝαυĲσΝĲοΝεİφΪζαδοΝαθαφΫλουηİΝσζαΝĲαΝıυηπİλΪıηαĲαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηαμΝıυθοπĲδεΪέΝ
ΑυĲΪΝξπλέακθĲαδΝεαδΝπΪζδΝıİΝįτκΝεαĲβΰκλέİμ, ıİΝİεİέθαΝπουΝαφολοτθΝİπδίαέθοθĲİμΝ
ΧοįβΰοτμΝ εαδΝ ıυθİπδίΪĲİμΨΝ ıİΝ αυĲοεέθβĲαΝ εαδΝ ıİΝ İεİέθαΝ πουΝαφολοτθΝ İπδίαέθοθĲİμΝ
ΧοįβΰοτμΝ εαδΝ ıυθİπδίΪĲİμΨ ıİΝ ηοĲοıυεζΫĲİμέΝ Ǽπέıβμ,Ν ĲαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ εΪγİΝ
εαĲβΰολέαμΝ χωλέαοθĲαδΝ ıİΝ įτοΝ υποεαĲβΰολέİμ,Ν ĲαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ
ıυηπİλΪıηαĲαΝΧp<0,05) εαδΝĲαΝıĲαĲδıĲδεΪΝηβΝıβηαθĲδεΪΝıυηπİλΪıηαĲαΝΧp>0,05).  

 

ΕπδίαέθκθĲİμΝıİΝΑυĲκεέθβĲαΝ 
 

΢ĲαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ (p<0,05) ıυηπİλΪıηαĲα αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ
πİλδζαηίΪθοθĲαδΝĲαΝİιάμμ 

 ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİ ατιβıβΝ ĲκυΝ ίαγηκτΝ
ίαλτĲβĲαμ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝΑυĲȩ ĲȠ ıυȝπȑȡαıȝα 
ȒĲαȞ țαȚ Ƞ țȪȡȚȠȢ ıĲȩȤȠȢ αυĲȒȢ ĲȘȢ ȝİȜȑĲȘȢ.  

 ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ
ξİδλκυλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέ 

 ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ξλκθδεσΝ
įδΪıĲβηαΝηİĲαιτΝĲλκξαέκυΝαĲυξάηαĲκμΝεαδΝπλυĲβμΝάΝησθβμΝξİδλκυλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμ.  

 ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝ
ĲπθΝıυθκįυθΝεαευıİπθ ıİΝıυıĲάηαĲαΝİεĲσμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΗΝ İπάλİδαΝ αζεκσζΝ İέθαδ πδκΝ ıυξθάΝ ıİΝ İεİέθουμΝ πουΝ įİΝ φκλκτθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμέΝ 
 

΢ĲαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ηβΝ ıβηαθĲδεΪΝ Χp>0,ίηΨΝ ıυηπİλΪıηαĲα αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ
πİλδζαηίΪθοθĲαδΝĲαΝİιάμμΝ 

 ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲβμΝαθΪΰεβμΝβΝάΝ
πİλδııσĲİλπθΝ ξİδλκυλΰδευθΝ İπİηίΪıİπθΝ πλομΝ αθĲδηİĲυπδıβ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ξλκθδεσΝ
įδΪıĲβηαΝπλυĲβμΝάΝησθβμΝηİĲİΰξİδλβĲδεάμΝθκıβζİέαμ.  

 ΗΝ παλκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ίαγησΝ
απκεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΑυĲȩ ĲȠ 
ıυȝπȑȡαıȝα απȠĲİȜȠȪıİ ĲȠ įİυĲİȡİȪȠȞĲα ıĲȩȤȠ αυĲȒȢ ĲȘȢ ȝİȜȑĲȘȢέ  

 ΟδΝΪθįλİμ ΫχουθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲα θαΝηβΝφκλκτθΝαυθβΝαıφαζİέαμ ıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμέ 
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 ΟδΝ Ϊθįλİμ ΫχουθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ηİΰαζτĲİλκυΝ ίαγηκτΝ
ίαλτĲβĲαμ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμέΝ 

 ΟδΝ κįβΰκέ ΫχουθΝ ηδαΝ ζέΰκ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ φκλκτθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲουμΝıυθİπδίΪĲİμ. 

 ΟδΝ ıυθİπδίΪĲİμ ΫχουθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ηİΰαζτĲİλκυΝ
ίαγηκτΝίαλτĲβĲαμ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲουμΝοįβΰοτμ.  

 ΟδΝθİσĲİλκδΝıİΝβζδεέα ΫχουθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝηβΝφκλκτθΝ αυθβΝ
αıφαζİέαμ.  

 ΟΝπαλΪΰοθĲαμΝĲβμΝβζδεέαμΝįİΝφαέθİĲαδΝθαΝΫχİδΝΪηİıβΝıυıχΫĲδıβΝηİΝĲοΝίαγησΝ
ίαλτĲβĲαμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 

ΕπδίαέθκθĲİμΝıİΝΜκĲκıυεζΫĲİμ 
 

΢ĲαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ Χp<0,05) ıυηπİλΪıηαĲα αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ
πİλδζαηίΪθοθĲαδΝĲαΝİιάμμ 

 ΗΝαπκυıέαΝξλάıβμΝελΪθκυμΝıχİĲέαİĲαδΝηİ ατιβıβΝĲκυΝίαγηκτΝίαλτĲβĲαμ 
ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝΑυĲȩ ĲȠ ıυȝπȑȡαıȝα ȒĲαȞ țαȚ Ƞ 
țȪȡȚȠȢ ıĲȩȤȠȢ αυĲȒȢ ĲȘȢ ȝİȜȑĲȘȢ.  

 ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ
ξİδλκυλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέ 

 ΗΝαπκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝηİΰαζτĲİλκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ
ηİĲαιτΝ ĲλκξαέκυΝ αĲυξάηαĲκμΝ εαδΝ πλυĲβμΝ άΝ ησθβμΝ ξİδλκυλΰδεάμΝ
İπΫηίαıβμ.  

 ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ
ıυθκįυθΝεαευıİπθ ıİΝıυıĲάηαĲαΝİεĲσμΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 

΢ĲαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ηβΝ ıβηαθĲδεΪΝ Χpρί,ίηΨΝ ıυηπİλΪıηαĲα αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ
πİλδζαηίΪθοθĲαδΝĲαΝİιάμμΝ 

 ΗΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ βΝ άΝ
πİλδııσĲİλπθΝ ξİδλκυλΰδευθΝ İπİηίΪıİπθΝ πλομΝ αθĲδηİĲυπδıβ ĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 

 ΗΝαπκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝηİΰαζτĲİλκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ
πλυĲβμΝάΝησθβμΝηİĲİΰξİδλβĲδεάμΝθκıβζİέαμ.  

 ΗΝ παλκυıέαΝ ξλάıβμΝ ελΪθκυμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ίαγησΝ
απκεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΑυĲȩ ĲȠ 
ıυȝπȑȡαıȝα απȠĲİȜȠȪıİ ĲȠ įİυĲİȡİȪȠȞĲα ıĲȩȤȠ αυĲȒȢ ĲȘȢ ȝİȜȑĲȘȢέ  

 ΗΝİπάλİδαΝαζεκσζΝİέθαδ πδκΝıυξθάΝıİΝİεİέθουμΝπουΝįİΝφκλκτθΝελΪθκμέΝ 
 ΟδΝ Ϊθįλİμ ΫχουθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲα θαΝ ηβΝ φκλκτθΝ ελΪθκμ ıİΝ

ıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμέ 
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 ΟδΝ Ϊθįλİμ ΫχουθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ηİΰαζτĲİλκυΝ ίαγηκτΝ
ίαλτĲβĲαμ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμέΝ 

 ΟδΝ ıυθİπδίΪĲİμ ΫχουθΝ ηδαΝ İζΪξδıĲαΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ φκλκτθΝ
ελΪθκμ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲουμΝοįβΰοτμέ 

 ΟδΝ κįβΰκέ ΫχουθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ηİΰαζτĲİλκυΝ ίαγηκτΝ
ίαλτĲβĲαμ ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲουμΝıυθİπδίΪĲİμέΝ 

 ΟδΝ θİσĲİλκδΝ ıİΝ βζδεέα ΫχουθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ ηβΝ φκλκτθΝ
ελΪθκμ.  

 ΟδΝθİσĲİλκδΝıİΝβζδεέα ΫχουθΝεαĲΪΰηαĲαΝıπζαξθδεκτΝελαθέκυΝηİΰαζτĲİλκυΝ
ίαγηκτΝίαλτĲβĲαμέΝ 

 

Α΢ΣΑΘΜǾΣΟΙΝΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ 
 

΢ĲβθΝ παλοτıαΝ ηİζΫĲβ πδγαθυμΝ θαΝ υπάλιαθΝ εΪποδİμΝ παλΪηİĲλοδΝ πουΝ İθįΫχİĲαδΝ θαΝ
İπβλΫαıαθΝĲαΝαποĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝαζζΪΝįİθΝεαĲΫıĲβΝįυθαĲσΝθαΝįδİλİυθβγοτθΝ
άΝθαΝİιαελδίωγοτθΝαπσζυĲαέΝΚΪποδİμΝαπσΝαυĲΫμΝΫΰδθαθΝαθĲδζβπĲΫμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ
ĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝįδαįδεαıέαμ,ΝαζζΪΝγİωλάγβεİΝαįσεδηοΝθαΝαιδοζοΰβγοτθΝαπσΝİεİέθοΝ
ĲοΝ χλοθδεσΝ ıβηİέοΝ εαδΝ ΫπİδĲα,Ν εαγυμΝ εΪĲδΝ ĲΫĲοδοΝ γαΝ İέχİΝ ωμΝ αποĲΫζİıηαΝ θαΝ ηβθΝ
δıχτουθΝĲαΝέįδαΝİλİυθβĲδεΪΝελδĲάλδαΝεαδΝπλοςπογΫıİδμΝΰδαΝσζουμΝĲουμΝαıγİθİέμΝπουΝ
ıυηηİĲİέχαθΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαέΝ ΗΝ αθαφολΪΝ εαδΝ πİλδΰλαφάΝ αυĲυθΝ ĲωθΝ αıĲΪγηβĲωθΝ
παλαΰσθĲωθΝ αποĲİζİέΝ ıİΝ πλυĲβΝ φΪıβΝ ηδαΝ αυĲοελδĲδεάΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ηαμΝ ηİζΫĲβμ. 
ΩıĲσıο,ΝοΝετλδομΝζσΰομΝπουΝΰέθİĲαδΝİέθαδΝυıĲİΝαυĲοέΝοδΝαıĲΪγηβĲοδΝπαλΪΰοθĲİμΝθαΝ
αποĲİζΫıουθΝ πδγαθσΝ αθĲδεİέηİθοΝ ΫλİυθαμΝ εαδΝ ηİζΫĲβμΝ απσ ΪζζουμΝ İλİυθβĲΫμΝ ıĲοΝ
ηΫζζοθΝ άΝ θαΝ ίλİγοτθΝ ĲλσποδΝ İιΪζİδοάμΝ ĲουμΝ ıİΝ ΪζζİμΝ ηİζζοθĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ εαδΝ
ΫλİυθİμέΝ 

ΟΝπλυĲομΝεαδΝπδοΝıβηαθĲδεσμΝαıĲΪγηβĲομΝπαλΪΰοθĲαμΝάĲαθΝοΝĲλσπκμΝİιαελέίπıβμΝ
ĲβμΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ άΝ ελΪθκυμ απσΝ ĲοθΝ αıγİθάΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲουΝ
ĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομέΝǻİįοηΫθουΝσĲδΝαυĲάΝβΝπζβλοφολέαΝηπολİέΝθαΝπλοάζγİΝεαδΝθαΝ
įδαıĲαυλυγβεİΝ απσΝ įδΪφολİμΝ πβΰΫμΝ οδ οποέİμΝ ηπολİέΝ θαΝ ηβθΝ άĲαθΝ πΪθĲαΝ σζİμΝ
įδαγΫıδηİμΝάΝθαΝηβθΝυπάλχİΝıυηφωθέαΝηİĲαιτΝĲωθΝπβΰυθΝεαδΝįİįοηΫθουΝİπέıβμΝĲουΝ
ηβΝ ποδθδεοτΝ χαλαεĲάλαΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμ,Ν βΝ παλαπΪθωΝ İιαελέίωıβΝ ηπολİέΝ θαΝ
İηφΪθδαİΝ įυıεοζέİμΝ εαδΝ αηφδίοζέİμέΝ ΩμΝ πδοΝ αιδσπδıĲβΝ πβΰάΝ γİωλάγβεαθΝ οδΝ
ǹıĲυθοηδεΫμΝǹλχΫμΝİφσıοθΝαυĲσΝάĲαθΝįυθαĲσέΝΟΝέįδομΝοΝαıγİθάμΝαποĲİζοτıİΝİπέıβμΝ
ηδαΝ πβΰά,Ν βΝ οποέαΝ σηωμΝ άĲαθΝ αηφδıίβĲάıδηβΝ εΪποδİμΝ φολΫμ,Ν εαγυμΝ ηπολοτıİΝ θαΝ
αποελτοİδΝ ıεσπδηαΝ ĲβΝ ηβΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθουμΝ πλομΝ αποφυΰάΝ
įδαλλοάμΝĲβμΝπζβλοφολέαμΝεαδΝποδθδευθΝįδυιİωθΝάΝεαδΝηβΝıεσπδηαΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝ
ηΫγβμ,Ν ελαθδοİΰεİφαζδεάμΝεΪεωıβμ,ΝπİλδĲλαυηαĲδεάμΝαηθβıέαμΝάΝηİĲαĲλαυηαĲδεοτΝ
stressέΝΆζζİμΝπβΰΫμΝπουΝαιδοποδάγβεαθΝάĲαθΝĲοΝπλοıωπδεσΝĲουΝǼΚǹǺΝπουΝπαλΫζαίİΝ
ĲοθΝ αıγİθάΝ απσΝ ĲοΝ χυλοΝ ĲουΝ αĲυχάηαĲομ,Ν πδγαθοέΝ ıυθİπδίΪĲİμ,Ν πδγαθοέΝ αυĲσπĲİμΝ
ηΪλĲυλİμ,ΝΙαĲλδεσΝΠλοıωπδεσΝπουΝπαλΫζαίİΝĲοθΝαıγİθάΝıĲοΝχυλοΝĲωθΝİπİδΰσθĲωθ,Ν
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ΝοıβζİυĲδεσΝ ΠλοıωπδεσΝ πουΝ παλΫζαίİΝ ĲοθΝ αıγİθάΝ ıĲοΝ χυλοΝ ĲωθΝ İπİδΰσθĲωθ, 
εαγυμΝεαδΝοδεİέοδΝĲουΝαıγİθοτμέΝ΢υθİπυμ,ΝİıφαζηΫθβΝπζβλοφολέαΝΰδαΝĲβΝχλάıβΝάΝηβΝ
αυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθουμΝηπολİέΝθαΝπλοΫευοİΝηİΝίΪıβΝĲαΝİιάμ: 

 ǹπσελυοβΝ απσΝ ĲοθΝ έįδοΝ ĲοθΝ αıγİθάΝ ĲβμΝ ηβΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ άΝ
ελΪθουμ εαĲΪΝĲοΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝεαδΝαθαζβγάΝηαλĲυλέαΝαυĲοτΝΰδαΝĲβΝχλάıβΝ
ηΫĲλωθΝαıφαζİέαμέ   

 ǹįυθαηέαΝ İιαελέίωıβμΝ απσΝ ĲοθΝ έįδοΝ ĲοθΝ αıγİθάΝ ĲβμΝ χλάıβμΝ άΝ ηβΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝάΝελΪθουμ εαĲΪΝĲοΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝΪθİυΝįσζουέΝ 

 ǹįυθαηέαΝ İιαελέίωıβμΝ ά αıυηφωθέαΝ απσΝ ΪζζİμΝ πβΰΫμΝ ΰδαΝ ĲβΝ χλάıβΝ άΝ ηβΝ
αυθβμΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθουμ εαĲΪΝĲοΝĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝεαδΝαπσφαıβΝαπσΝĲοθΝ
İλİυθβĲάΝηİΝίΪıβΝĲβθΝαιδοπδıĲέαΝĲβμΝπβΰάμΝΧπχΝοδΝǹıĲυθοηδεΫμΝǹλχΫμΝεαδΝĲοΝ
πλοıωπδεσΝĲουΝǼΚǹǺΝγİωλάγβεαθ πδοΝαιδσπδıĲİμΝαπσΝσĲδΝοΝέįδομΝοΝαıγİθάμΨ,Ν
αζζΪΝηİΝπαλαηοθάΝυποεİδηİθδεσĲβĲαμΝαυĲάμΝĲβμΝαπσφαıβμΝσĲαθΝįİθΝυπάλχİΝ
εαηέαΝ αιδσπδıĲβΝ πβΰάΝ ΧπχΝ παλαįσιωμΝ įİθΝ υπάλιİΝ ΪηİıβΝ παλΫηίαıβΝ άΝ
πλοıΫζİυıβΝĲβμΝǹıĲυθοηέαμΝıĲοΝχυλοΝĲουΝαĲυχάηαĲομΝζσΰωΝαπσελυοβμΝαπσΝ
ĲουμΝİηπζİεσηİθουμΝάΝοΝαıγİθάμΝįİθΝπαλαζάφγβεİΝıĲοΝχυλοΝĲουΝαĲυχάηαĲομΝ
απσΝπλοıωπδεσΝĲουΝǼΚǹǺΨέΝ 

΢İΝσĲδΝ αφολΪΝ ĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ αυĲοεδθάĲωθΝįİθΝ ΫΰδθİΝηİζΫĲβΝ ĲβμΝτπαλιβμΝάΝηβΝ
αİλσıαεκυΝεαδΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝαυĲκτ εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲουΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομέΝ
ΤπΪλχουθ,ΝσπωμΝπλοαθαφΫλγβεİ,ΝηİζΫĲİμΝπουΝυποıĲβλέαουθΝĲβΝıυθΫλΰİδαΝĲβμΝαυθβμΝ
αıφαζİέαμΝ εαδΝ ĲουΝ αİλσıαεουΝ ıĲβθΝ πλοıĲαıέαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ απσΝ
εαευıİδμ,Ν ωıĲσıο,Ν γİωλάγβεİΝ απσΝ ĲουμΝ İλİυθβĲΫμΝ σĲδΝ ĲοΝ įİįοηΫθοΝ ĲβμΝ χλάıβμΝ
αİλσıαεουΝ εαδΝ βΝ ıχΫıβΝ αυĲοτΝ ηİΝ ĲοΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέου γαΝηπολοτıİΝθαΝαποĲİζΫıİδΝηδαΝιİχωλδıĲάΝηİζΫĲβέΝ 

΢İΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲβΝ χλάıβΝ ελΪθουμΝ απσΝ ĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ ηοĲοıδεζİĲυθΝ įİθΝ ΫΰδθİΝ
ηİζΫĲβΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ ĲκυΝ ελΪθκυμ πουΝ χλβıδηοποδάγβεİέΝ ǹυĲσμΝ οΝ αıĲΪγηβĲομΝ
παλΪΰοθĲαμΝ πδγαθυμΝ ΫχİδΝ ıβηαıέαΝ αφοτ,Ν σπωμΝ πλοαθαφΫλγβεİ,Ν υπΪλχουθΝ ηİζΫĲİμΝ
εαδΝ υπογΫıİδμΝ σĲδΝ ĲαΝ ελΪθβΝ ĲτπουΝ full face πδγαθυμΝ εαδΝ πλοφαθυμΝ πλοıφΫλουθΝ
πİλδııσĲİλβΝπλοıĲαıέαΝıĲοΝıπζαχθδεσΝελαθέοΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝελΪθβΝĲτπουΝopen 
faceέΝ ΗΝ ıυΰελδĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ ίαλτĲβĲαμΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ ηİĲαιτΝ αıγİθυθΝ πουΝ φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ĲτπουΝ full face εαδΝ αıγİθυθΝ πουΝ
φολοτıαθΝ ελΪθομΝ ĲτπουΝ open face γαΝ ηπολοτıİΝ θαΝ αποĲİζΫıİδΝ ηδαΝ ιİχωλδıĲάΝ
ηİζΫĲβέΝ 

ΆζζομΝ ΫθαμΝ αıĲΪγηβĲομΝ παλΪΰοθĲαμΝ άĲαθΝ οΝ ĲλσπκμΝ İιαελέίπıβμΝ ĲβμΝ γΫıβμΝ ĲκυΝ
αıγİθκτμΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ σξβηα ΧηοĲοıδεζΫĲαΝ άΝ αυĲοεέθβĲοΨΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲουΝ
αĲυχάηαĲομέΝ ǹυĲάΝ βΝ αįυθαηέαΝ İιαελέίωıβμΝ απσΝ ĲοθΝ έįδοΝ ĲοθΝ αıγİθάΝ ηπολİέΝ θαΝ
πİλδİέχİΝįσζοΝıİΝπİλέπĲωıβΝσπουΝοΝαıγİθάμΝįİθΝάγİζİΝθαΝαποεαζυφγİέΝσĲδΝάĲαθΝοΝ
οįβΰσμΝπλομΝαποφυΰάΝποδθδευθΝįδυιİωθΝπχΝζσΰωΝηΫγβμΝάΝζσΰωΝβζδεέαμΝĲουΝαıγİθοτμΝ
ΧαθάζδεομΝ οįβΰσμΨέΝ Ǽπέıβμ,Ν ηπολİέΝ θαΝ ηβθ πİλδİέχİΝ įσζοΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ηΫγβμ,Ν
ελαθδοİΰεİφαζδεάμΝ εΪεωıβμ,Ν πİλδĲλαυηαĲδεάμΝ αηθβıέαμΝ άΝ ηİĲαĲλαυηαĲδεοτΝ stress. 
Ǽπέıβμ,ΝηπολİέΝθαΝυπάλχİΝαįυθαηέαΝİιαελέίωıβμΝάΝαıυηφωθέαΝαπσΝΪζζİμΝπβΰΫμΝΧπχ 
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ǹıĲυθοηδεΫμΝ ǹλχΫμ,Ν πλοıωπδεσΝ ǼΚǹǺ,Ν ΙαĲλδεσΝ εαδΝ ΝοıβζİυĲδεσΝ πλοıωπδεσ,Ν
ıυθİπδίΪĲİμ,ΝαυĲσπĲİμΝηΪλĲυλİμ,ΝοδεİέοδΨΝΰδαΝĲβΝγΫıβΝĲουΝαıγİθοτμΝηΫıαΝıĲοΝσχβηαέΝ 

Ǽπέıβμ,Ν ıİΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝ αυĲοεδθάĲωθ,Ν İεĲδηάγβεİΝ ησθοΝ İΪθΝ οΝ
αıγİθάμΝ άĲαθΝ οįβΰσμΝ άΝ ηβΝ εαδ įİθΝ ΫΰδθİΝ ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ αελδίκτμΝ γΫıβμΝ İθσμΝ ηβΝ
κįβΰκτΝ İθσμΝ αυĲκεδθάĲκυΝ İθĲσμΝ ĲκυΝ κξάηαĲκμ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲουΝ ĲλοχαέουΝ
αĲυχάηαĲομέΝ ΢υθİπυμ,Ν įİθΝ ΫΰδθİΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıİΝıχΫıβΝηİΝ ĲβθΝαελδίά γΫıβΝ ĲουΝ ıυθİπδίΪĲβ-αıγİθοτμΝ İθĲσμΝ
ĲουΝ οχάηαĲομΝ ΧγΫıβΝ ıυθοįβΰοτΝ άΝ πέıωΝ γΫıİδμΨΝ εΪĲδΝ πουΝ γαΝ ηπολοτıİΝ θαΝ İέθαδΝ
αθĲδεİέηİθοΝιİχωλδıĲάμΝΫλİυθαμέΝ 

ǼπδπζΫοθ,Ν ΫθαμΝ αıĲΪγηβĲομΝ παλΪΰοθĲαμΝ άĲαθΝ οΝ ĲλσπκμΝ İιαελέίπıβμΝ ĲβμΝ
εαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζΝαπσΝĲκθΝαıγİθάΝεαĲΪΝ ĲβΝįδΪλεİδαΝ ĲουΝαĲυχάηαĲομέΝǹυĲάΝ βΝ
αįυθαηέαΝ İιαελέίωıβμΝ απσΝ ĲοθΝ έįδοΝ ĲοθΝ αıγİθάΝ ηπολİέΝ θαΝ πİλδİέχİΝ įσζοΝ ıİΝ
πİλέπĲωıβΝσπουΝοΝαıγİθάμΝάĲαθΝοΝοįβΰσμΝπλομΝαποφυΰάΝποδθδευθΝįδυιİωθέΝǼπέıβμ,Ν
ηπολİέΝ θαΝ ηβθΝ πİλδİέχİΝ įσζοΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ελαθδοİΰεİφαζδεάμΝ εΪεωıβμ,Ν
πİλδĲλαυηαĲδεάμΝ αηθβıέαμΝ άΝ ηİĲαĲλαυηαĲδεοτΝ stressέΝ Ǽπέıβμ,Ν ηπολİέΝ θαΝ υπάλχİΝ
αįυθαηέαΝ İιαελέίωıβμΝ άΝ αıυηφωθέαΝ απσΝ ΪζζİμΝ πβΰΫμΝ ΧπχΝ ǹıĲυθοηδεΫμΝ ǹλχΫμ,Ν
πλοıωπδεσΝ ǼΚǹǺ,Ν ΙαĲλδεσΝ εαδΝ ΝοıβζİυĲδεσΝ πλοıωπδεσ,Ν ıυθİπδίΪĲİμ,Ν αυĲσπĲİμΝ
ηΪλĲυλİμ,ΝοδεİέοδΨέ 

΢İΝσĲδΝαφκλΪΝĲδμΝκφİδζσηİθİμΝıĲκΝıπζαξθδεσ ελαθέκ εκıηβĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμ,ΝοδΝ
οποέİμΝ εαδΝ αποĲΫζİıαθΝ ελδĲάλδοΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέου,ΝπλοΫευοαθΝοδ παλαεΪĲωΝαıĲΪγηβĲοδΝπαλΪΰοθĲİμ:  

 ǹįυθαηέαΝİιαελέίωıβμΝĲβμΝπδγαθάμΝτπαλιβμΝεοıηβĲδεάμ įδαĲαλαχάμΝπλοΝĲουΝ
ĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομΝζσΰωΝİζζδποτμΝφωĲοΰλαφδεοτΝυζδεοτέ 

 ǼζζδπΫμΝ δαĲλδεσΝ δıĲολδεσΝ εαδΝ αįυθαηέαΝ İιαελέίωıβμΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουΝάΝ χİδλουλΰδευθΝİπİηίΪıİωθΝıİΝαυĲσΝπουΝΫζαίαθΝχυλαΝ
πλοΝĲουΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομέ 

 ǹθαζβγάΝάΝαθαελδίάΝıĲοδχİέαΝαπσΝπζİυλΪμΝĲουΝαıγİθοτμΝΰδαΝĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝ
ĲβμΝτπαλιβμΝεοıηβĲδεάμ įδαĲαλαχάμΝπλοΝĲουΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομέ 

ΆζζκδΝαıĲΪγηβĲκδΝπαλΪΰκθĲİμ πουΝįİΝηπσλİıαθΝθαΝαποφİυχγοτθΝİέθαδΝοδΝİιάμ:  

 ΆλθβıβΝĲουΝαıγİθοτμΝάΝĲωθΝοδεİέωθΝĲουΝυıĲİΝθαΝ įογİέΝβΝıυΰεαĲΪγİıβΝΰδαΝ
ĲβθΝπλοĲİδθσηİθβΝİπİηίαĲδεάΝάΝıυθĲβλβĲδεάΝγİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβέ 

 ǹποφυΰάΝ εαĲΪΝ ĲοΝ įυθαĲσθΝ χİδλουλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıİΝβζδεδωηΫθουμΝαıγİθİέμΝάΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝίİίαλβηΫθοΝ
δαĲλδεσΝ δıĲολδεσΝ ΧπχΝ αθοıοεαĲαıĲοζά,Ν ίαλδΪΝ ελαθδοİΰεİφαζδεάΝ εΪεωıβ,Ν
οΰεοζοΰδεΫμΝπαγάıİδμΨέ 

 ǹįυθαηέαΝ İπαλεοτμΝ παλαεοζοτγβıβμΝ Χfollow-upΨΝ ĲοθΝ πλυĲοΝ χλσθοΝηİĲΪΝ ĲοΝ
ĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝζσΰωΝΪλθβıβμΝĲουΝαıγİθοτμΝάΝΪζζωθΝποδεέζωθΝαδĲδυθέΝ 

 ΥλοθδεάΝ παλΪĲαıβΝ ĲβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτ ελαθέουΝζσΰωΝıυθοįυθΝεαευıİωθΝΧπχΝıοίαλάΝελαθδοİΰεİφαζδεάΝ
εΪεωıβΨέΝ 
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 ΥλοθδεάΝ παλΪĲαıβΝ ĲβμΝ θοıβζİέαμΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ χİδλουλΰδεάΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ζσΰωΝ ıυθοįυθΝ
εαευıİωθΝ ΧπχΝ ıοίαλάΝ ελαθδοİΰεİφαζδεάΝ εΪεωıβ,Ν εΪεωıβΝ ıποθįυζδεάμΝ
ıĲάζβμ,ΝεΪĲαΰηαΝδıχέουΨ.  
 

ΤΫζομ,ΝįİθΝΫΰδθİΝαιδοζσΰβıβΝεαδΝηİζΫĲβΝĲωθΝįδαφσλωθΝıυθγβευθΝεαδΝįİįοηΫθωθΝπουΝ
αφολοτθΝ ĲβθΝ έįδαΝ ĲβΝ ıτΰελουıβΝ ĲουΝ οχάηαĲομΝ ıĲοΝ οποέοΝ İπΫίαδθİΝ οΝ αıγİθάμέΝΠδοΝ
ıυΰεİελδηΫθα,ΝįİθΝΫΰδθİΝİιαελέίωıβΝεαδΝηİζΫĲβΝıĲοδχİέωθΝσπωμΝĲαΝİιάμμΝıτΰελουıβΝ
άΝηβΝηİΝΪζζοΝσχβηα,ΝıτΰελουıβΝάΝηβΝηİΝαθΫθįοĲβΝİπδφΪθİδαΝΧπχΝĲοέχομΝάΝεοζυθαΨ, 
ΫιοįομΝ απσΝ ĲοΝ οįσıĲλωηα ΧηİΝ άΝ χωλέμΝ πĲυıβΝ ıİΝ ΪζζοΝ İπέπİįοΨ,Ν ĲαχτĲβĲαΝ ηİΝ ĲβθΝ
οποέαΝ εδθοτθĲαθΝ ĲοΝ σχβηα,Ν ĲάλβıβΝ ĲωθΝ ολέωθΝ ĲαχτĲβĲαμΝ ĲωθΝ İηπζİεσηİθωθΝ
οχβηΪĲωθ,ΝİέįομΝοįδεοτΝįδεĲτουΝıĲοΝοποέοΝεδθοτθĲαθΝĲοΝσχβηαΝΧįάηομΝάΝεοδθσĲβĲα,Ν
İπαλχδαεάΝ οįσμΝ άΝ αıĲδεσΝ οįδεσΝ įέεĲυοΝ άΝ αυĲοεδθβĲσįλοηομΨέΝ ΤαΝ παλαπΪθωΝ εαδΝ
παλσηοδαΝ ηİΝ αυĲΪΝ ıĲοδχİέαΝ γİωλάγβεİΝ σĲδΝ ιΫφİυΰαθΝ εαĲΪΝ ποζτΝ ĲωθΝ ıĲσχωθΝ ĲβμΝ
παλοτıαμΝηİζΫĲβμέΝ 

 

 

΢ΤΜǺΟΛǾΝΣǾ΢ΝΠΑΡΟΤ΢Α΢ΝΕΡΕΤΝǾΣΙΚǾ΢Ν
ΜΕΛΕΣǾ΢Ν 

 

ΣαΝıυηπİλΪıηαĲαΝĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμΝαπκįİδεθτκυθΝεαδ İπδίİίαδυθκυθΝĲβθΝ
αθαΰεαδσĲβĲα ĲβμΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ εαδΝ ελΪθκυμΝ απσΝ İπδίαέθκθĲİμΝ
αυĲκεδθάĲπθΝ εαδΝ ηκĲκıυεζİĲυθΝ αθĲέıĲκδξαέ ΤσıοΝ οΝ ıĲσχομ,Ν σıοΝ εαδΝ ĲαΝ
ıυηπİλΪıηαĲαΝαυĲάμΝαποįİδεθτουθΝıİΝπλυĲβΝφΪıβΝσĲδΝβΝξλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝ
εαδΝ ελΪθκυμΝ ηİδυθİδΝ ĲκθΝ ίαγησΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ    
ελαθέκυΝ πκυΝ İέθαδΝ απσĲκεαΝ ĲλκξαέπθΝ αĲυξβηΪĲπθέ ǹυĲσΝ ĲοΝ ıυηπΫλαıηα 
ıυθοįİτĲβεİΝαπσΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝ ĲσıοΝıĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμΝαυĲοεδθάĲωθ, 
σıοΝ εαδΝ ıĲουμΝ İπδίαέθοθĲİμ ηοĲοıυεζİĲυθέΝ ǹυĲσμΝ άĲαθΝ εαδΝ οΝ ετλδομΝ ıĲσχομΝ ĲβμΝ
ηİζΫĲβμέΝ 

ΑπκįİέξγβεİΝİπέıβμΝσĲδΝβΝξλάıβΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝεαδΝελΪθκυμΝαυιΪθİδΝĲκΝίαγησΝ
απκεαĲΪıĲαıβμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλκξαέαΝ
αĲυξάηαĲαέ ΗΝ ΫζζİδοβΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ įİθΝ απαιδυθİδΝ ıİΝ εαηέαΝ
πİλέπĲωıβΝαυĲσΝĲοΝıυηπΫλαıηα,ΝζσΰωΝĲουΝσĲδΝβΝχİδλουλΰδεάΝİηπİδλέαΝĲβμΝ δαĲλδεάμΝ
οηΪįαμΝ πουΝ αθĲδηİĲυπδıİΝ ĲουμΝ αıγİθİέμΝ ıĲοΝ ΠΓΝΙΝ İφαλησαοθĲαμΝ ĲδμΝ ıτΰχλοθİμΝ
ηİγσįουμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ Ĳωθ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν İέχİΝ ωμΝ
αποĲΫζİıηαΝ ĲοΝ ποıοıĲσΝ ĲβμΝ πζάλουμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουΝθαΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝυοβζσέ 

΢İΝ σĲδΝ αφολΪΝ ĲοθΝ ĲλσποΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ΧχİδλουλΰδεάΝ άΝ ηβΨΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝελαθέουΝπλοΫευοαθΝπαλαπζάıδαΝıυηπİλΪıηαĲαΝεαδΝΰδαΝĲδμΝįτοΝοηΪįİμΝ
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αıγİθυθΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝ ΧİπδίαέθοθĲİμΝıİΝ αυĲοεέθβĲα,Ν İπδίαέθοθĲİμΝıİΝηοĲοıυεζΫĲİμ). 
ΚΪποδαΝαπσΝαυĲΪΝ İέχαθΝ υοβζάΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝεαδΝ εΪποδαΝ σχδέΝ΢İΝεΪγİΝ
πİλέπĲπıβ,Ν βΝ απκυıέαΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ άΝ ελΪθκυμΝ απκįİέξγβεİΝ ππμΝ
ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ αθΪΰεβΝ ξİδλκυλΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθΝ
ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ ελαθέκυέ ΜİζζοθĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ πουΝ γαΝ İıĲδΪαουθΝ ıĲοθΝ ĲλσποΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝεαδΝıİΝΪζζİμΝπαλαηΫĲλουμΝαυĲάμΝıİΝπαλσηοδİμΝοηΪįİμΝαıγİθυθΝέıωμΝ
αποφΫλουθΝαεσηαΝπδοΝαιδσπδıĲαΝαποĲİζΫıηαĲαέΝ 

ǹθΝεαδΝβΝηİζΫĲβΝηαμΝįİθΝİέχİΝαπαλαέĲβĲα αυĲσΝĲοΝıεοπσ,ΝαποįİέχγβεİΝΫθαΝπλοφαθΫμΝ
ıυηπΫλαıηαΝαζζΪΝηİΝηİΰΪζβΝıĲαĲδıĲδεά ıβηαθĲδεσĲβĲα,Νįβζαįά,ΝσĲδΝβΝχλάıβΝαυθβμΝ
αıφαζİέαμΝάΝελΪθουμΝηİδυθİδΝĲβΝıυχθσĲβĲαΝıυθοįυθΝεαευıİωθΝıİΝıυıĲάηαĲαΝİεĲσμΝ
ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουέΝ ΩıĲσıο,Ν αθαηΫθοθĲαδΝ ηİζζοθĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ πουΝ γαΝ
İıĲδΪαουθΝıİΝıυΰεİελδηΫθαΝıυıĲάηαĲα ηİΝıεοπσΝθαΝαποįİέιουθΝηİΝĲβΝıİδλΪΝĲουμΝĲβθΝ
αθαΰεαδσĲβĲαΝĲβμΝχλάıβμΝαυĲυθΝĲωθΝηΫĲλωθΝαıφΪζİδαμΝεαδΝπλσζβοβμέΝ 

ΓδαΝζσΰουμΝπζβλσĲβĲαμΝΫΰδθİΝİιαΰωΰάΝıυηπİλαıηΪĲωθΝπουΝαφολοτıαθΝπαλαηΫĲλουμΝ
σπωμΝ βΝ İπάλİδαΝ αζεοσζ,Ν βΝ βζδεέα,Ν ĲοΝ φτζοΝ εαδΝ οΝ λσζομΝ ĲουΝ αıγİθοτμΝ İθĲσμΝ ĲουΝ
οχάηαĲομΝ ΧοįβΰσμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲβμΨέΝ ΗΝ ΫζζİδοβΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ άĲαθΝ
ıχİįσθΝαθαηİθσηİθβ,ΝεαγυμΝβΝαιδοζσΰβıβΝĲωθΝπαλαπΪθωΝπαλαηΫĲλωθΝαποĲİζοτıİΝ
İπδπζΫοθΝηβΝετλδουμΝıĲσχουμΝĲβμΝηİζΫĲβμέΝΜİζζοθĲδεΫμΝηİζΫĲİμΝπουΝγαΝİıĲδΪαουθΝıİΝ
αυĲΫμΝĲδμΝπαλαηΫĲλουμΝαθαηΫθİĲαδΝθαΝİπδίİίαδυıουθΝĲαΝįδεΪΝηαμΝıυηπİλΪıηαĲαΝηİΝ
υοβζσĲİλβΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαέΝ 

ΤαΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲα,Ν ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ įβησıδαμΝ υΰİέαμ,Ν İέθαδΝ ηέα               
απσΝĲαΝετλδİμΝαδĲέİμΝγαθΪĲουΝεαδΝĲλαυηαĲδıηοτΝπαΰεοıηέωμέΝΚΪγİΝχλσθο,ΝıχİįσθΝ1,βΝ
İεαĲοηητλδαΝ ΪθγλωποδΝ πİγαέθουθΝ εαδΝ İεαĲοηητλδαΝ αεσηβΝ ĲλαυηαĲέαοθĲαδΝ άΝ ΫχουθΝ
αθαπβλέαΝωμΝαποĲΫζİıηαΝ ĲλοχαέωθΝαĲυχβηΪĲωθέΝΆζζαΝΰİθδεσĲİλαΝıυηπİλΪıηαĲαΝ
ĲσıκΝ απσΝ ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝηİζΫĲβ,Ν σıκΝ εαδΝ απσΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ΪζζπθΝηİζİĲυθΝ πκυΝ
ıξκζδΪıĲβεαθΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝαυĲάμΝİέθαδΝĲαΝαεσζκυγα:                                 

 ΟδΝ αυθİμ αıφαζİέαμ εαδΝ ĲαΝ ελΪθβ πλοıĲαĲİτουθΝ ĲουμΝ αıγİθİέμΝ απσΝ
ĲλαυηαĲδıηοτμΝ ıĲοΝ ελαθέο ΧıπζαχθδεσΝ εαδΝ İΰεİφαζδεσΨ,Ν ıĲοθΝ ĲλΪχβζοΝ εαδΝ
ıĲβθΝ ǹΜ΢΢ ηİΝ αποĲΫζİıηαΝ ζδΰσĲİλοΝ ıοίαλΫμΝ εαευıİδμΝ εαδΝ πδοΝ εαζοάγβΝ
θοıοεοηİδαεάΝπολİέα – İιΫζδιβ.      ΤαΝελΪθβΝηİΰΪζουΝίΪλουμΝπδγαθυμΝπλΫπİδΝθαΝαποφİτΰοθĲαδΝεαγσĲδ αυιΪθουθΝ
ĲοθΝεδθįυθοΝΝεαĲΪΰηαĲομΝΝίΪıİωμΝΝελαθέου.  ΤαΝ ελΪθβΝ ĲτπουΝ full face İθįİχοηΫθωμΝ İέθαδΝ πδοΝ αποĲİζİıηαĲδεΪΝ ıĲβθΝ
πλοıĲαıέαΝıπζαχθδεοτΝεαδΝİΰεİφαζδεοτΝελαθέουέ  ΗΝ χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ εαδΝ ελΪθουμ ΫχİδΝ ωμΝ αποĲΫζİıηαΝ ıβηαθĲδεάΝ
ηİέωıβ οδεοθοηδεοτΝ εσıĲουμΝ εαδΝ εοδθωθδεάμΝ įαπΪθβμ,Ν ηİδυθοθĲαμΝ ĲβθΝ
αθΪΰεβΝΰδαΝπİλαδĲΫλωΝφλοθĲέįαΝıİΝΝέįλυηαĲα.   ΠλοĲİέθοθĲαδΝ θοηδεΪΝ εαδΝ εοδθωθδεΪΝ ηΫĲλαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσεζβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ
İθγΪλλυθıβΝ χλάıβμΝ αωθυθΝαıφαζİέαμ εαδΝ ελΪθουμ,Ν ıĲβΝıβηİλδθά İποχάΝηİΝ
ĲβθΝ οζοΫθαΝ ατιβıβΝ ĲωθΝ ĲλοχαέωθΝ αĲυχβηΪĲωθ, ĲαΝ αθαλέγηβĲαΝ αυĲοεέθβĲαΝΝ
εαδΝ ηοĲοıυεζΫĲİμ,Ν ĲβθΝ εαεάΝ οįάΰβıβ,Ν ĲβθΝ İζζδπάΝ οįδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ εαδΝ
ıάηαθıβ,Ν ĲβθΝ İπδηάευθıβΝ ĲουΝ πλοıįοεδηουΝ Ν αωάμ,Ν ĲοΝ Ν stress  εαδΝ Ϊζζουμ  
παλΪΰοθĲİμέ 
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 ΚαĲαποζΫηβıβΝ ηİĲαĲλαυηαĲδευθ ουχοζοΰδευθ İπδπĲυıİωθ ηİ πλυδηβΝ
įδΪΰθωıβΝ εαδΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ıİ αıγİθİδμ ηİΝ εαευıİδμ  ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου, 
δįέωμΝıİΝθİαλΪΝΝαĲοηαΝπουΝĲλαυηαĲέαοθĲαδΝıυχθσĲİλαέ  ΗΝίΫζĲδıĲβΝφλοθĲέįαΝıοίαλΪ ĲλαυηαĲδıηΫθωθΝαıγİθυθΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝ
απαδĲİέΝıυθĲοθδıηΫθβΝπλοıΫΰΰδıβ,ΝαπσΝĲοΝıβηİέοΝĲουΝĲλαυηαĲδıηοτΝΫωμΝĲβθΝ
αποεαĲΪıĲαıβέ 

 

ΣΫζκμ,Ν βΝ ηİζΫĲβΝ ηαμΝ İıĲέαıİΝ ıĲβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ εαδΝ
ελΪθκυμΝηİΝĲκΝίαγησΝίαλτĲβĲαμΝĲπθΝεαĲαΰηΪĲπθΝĲκυΝıπζαξθδεκτΝελαθέκυΝηİĲΪΝ
απσΝĲλκξαέκΝαĲτξβηαέ ΠαλσηοδİμΝεαδΝıυηπζβλωηαĲδεΫμΝηİΝĲβΝįδεάΝηαμΝηİζΫĲİμΝγαΝ
ηπολοτıαθΝθαΝΫχουθΝωμΝıĲσχοΝĲβΝıυıχΫĲδıβΝĲβμΝτπαλιβμΝαİλσıαεουΝηİΝάΝχωλέμΝĲβΝ
χλάıβΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβΝ ıυıχΫĲδıβΝ ĲουΝ İέįουμΝ ĲουΝ ελΪθουμΝ ηİΝ ĲοΝ
ίαγησΝίαλτĲβĲαμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ 
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ΠΕΡΙΛǾΦǾ 

 

΢ΤΜǺΟΛǾΝ΢ΣǾΝΜΕΛΕΣǾΝ΢Τ΢ΧΕΣΙ΢Ǿ΢ΝΜΕΣΑΞΤΝΣǾ΢Ν
ΧΡǾ΢Ǿ΢ΝǽΩΝΩΝΝΑ΢ΦΑΛΕΙΑ΢-ΚΡΑΝΟΤ΢ΝΚΑΙΝΣΟΤΝǺΑΘΜΟΤΝ
ǺΑΡΤΣǾΣΑ΢ΝΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝΝΣΟΤΝ΢ΠΛΑΧΝΙΚΟΤΝΚΡΑΝΙΟΤ 

ΓİυλΰδκμΝΑλΰτλβμ,ΝM.D 

 

ΤαΝ ĲλοχαέαΝ αĲυχάηαĲαΝ αποĲİζοτθΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ πδοΝ ıυχθΪΝ αέĲδαΝ θοıβλσĲβĲαμΝ εαδΝ
γθβĲσĲβĲαμΝ ıİΝ παΰεσıηδοΝ İπέπİįο,Ν İδįδεΪΝ ıĲδμΝ παλαΰωΰδεΫμΝ βζδεέİμέΝ ΟδΝ εαευıİδμ-
εαĲΪΰηαĲαΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ ıυχθσΝ İπαεσζουγοΝ ĲλοχαέουΝ
αĲυχάηαĲομέΝ ǼέθαδΝ ΰθωıĲσμΝ εαδΝ πλοφαθάμΝ οΝ γİĲδεσμΝ αθĲέεĲυπομΝ ĲβμΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝεαδΝελΪθουμΝıĲβΝηİέωıβΝĲβμΝγθβĲσĲβĲαμΝεαδΝĲβμΝθοıβλσĲβĲαμΝıİΝοįβΰοτμΝ
εαδΝ ıυθİπδίΪĲİμ αυĲοεδθάĲωθΝ εαδΝ ηοĲοıδεζİĲυθΝ αθĲέıĲοδχαέΝ ΚτλδομΝ ıεοπσμΝ εαδΝ
αθĲδεİέηİθοΝαυĲάμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝάĲαθΝβΝıυıχΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲου ίαγηοτΝίαλτĲβĲαμΝĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝıİΝαıγİθİέμΝπουΝυπΫıĲβıαθΝ ĲλοχαέοΝαĲτχβηαΝ
εαδΝĲβμΝχλάıβμΝαυθβμΝαıφαζİέαμΝεαδΝελΪθουμέΝǻİυĲİλİτωθΝıĲσχομΝάĲαθΝβΝıυıχΫĲδıβΝ
ηİĲαιτΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ εαδΝ
ĲβμΝχλάıβμΝαωθυθΝαıφαζİέαμΝεαδΝελΪθουμέΝ 

ΤοΝ ελαθέοΝ χωλέαİĲαδΝ ıĲοΝ İΰεİφαζδεσΝ εαδΝ ıĲοΝ ıπζαχθδεσΝ ελαθέοέΝ ΢ĲαΝ οıĲΪΝ ĲουΝ
ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ıυΰεαĲαζΫΰοθĲαδΝ ĲαΝ İιάμμΝ λδθδεΪΝ οıĲΪ,Ν ΪθωΝ ΰθΪγοδ,Ν υπİλυδαΝ
οıĲΪ,Ν αυΰωηαĲδεΪΝοıĲΪ,ΝεΪĲωΝΰθΪγομ,ΝοıĲΪΝεΪĲωΝλδθδευθΝεοΰχυθ,Ντθδįα,Ν įαελυρεΪΝ
οıĲΪέΝΤοΝηİĲωπδαέοΝοıĲσ,ΝαθΝεαδΝıυηηİĲΫχİδΝıĲοΝıχβηαĲδıησΝĲουΝπλοıυπου,ΝαθάεİδΝ
ıĲαΝ οıĲΪΝ ĲουΝ İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουέΝ ΤοΝ βγηοİδįΫμΝ οıĲσ,Ν αθΝ εαδΝ ıυηηİĲΫχİδΝ ıĲοΝ
ıχβηαĲδıησΝ ĲωθΝ οφγαζηδευθΝ εσΰχωθΝ εαδΝ ĲωθΝ παλαλλέθδωθΝ εσζπωθ,Ν εαĲΪΝ ποζζοτμΝ
αθάεİδΝ ıĲαΝ οıĲΪΝ Ĳου İΰεİφαζδεοτΝ ελαθέουέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ αιδοζοΰάγβεαθΝ
αθΪζοΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ İθĲσπδıάΝ ĲουμΝ ĲαΝ αεσζουγαΝ İέįβΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουμΝ εαĲΪΰηαĲαΝ λδθδευθΝ οıĲυθΝ εαδΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν
λδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝεαĲΪΰηαĲα,ΝεαĲΪΰηαĲαΝαυΰωηαĲδεοτΝıυηπζΫΰηαĲομ,ΝεαĲΪΰηαĲαΝ
ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ΧĲοδχωηΪĲωθΝ δΰηολİέου,Ν φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθΨ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ εΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ ΧıυηαĲομ,Ν ΰİθİέου,Ν ΰωθέαμ,Ν εζΪįου,Ν εοθįτζου,Ν εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμ,Ν
φαĲθδαευθΝ αποφτıİωθΨ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort (I, II , III ,Ν αηφοĲİλσπζİυλαΝ άΝ
İĲİλσπζİυλα,Ν ıυθįυαıηΫθαΝ άΝ ηβΨ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ ελοĲαφοΰθαγδεάμΝ Ϊλγλωıβμ,Ν
οζοπλοıωπδεΪΝεαĲΪΰηαĲαέΝ 

΢ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ıυηηİĲİέχαθΝ 1βίΝ αıγİθİέμΝ πουΝ υπΫıĲβıαθΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ ωμΝ οįβΰοέΝ άΝ ıυθİπδίΪĲİμΝ αυĲοεδθάĲωθΝ άΝ
ηοĲοıδεζİĲυθΝ εαδΝ αθĲδηİĲωπέıĲβεαθΝ ıυθοζδεΪΝ άΝ İθΝ ηΫλİδΝ ıĲοΝ ΠαθİπδıĲβηδαεσΝ
ΓİθδεσΝ ΝοıοεοηİέοΝ ΙωαθθέθωθΝ απσΝ ĲοΝ βί1ηΝ ΫωμΝ εαδΝ ĲοΝ βί1λέΝ ǼπλσεİδĲοΝ ΰδαΝ λβΝ
ΪθįλİμΝεαδΝβκΝΰυθαέεİμέΝΟδΝαλχδεΫμΝπαλΪηİĲλοδΝπουΝıυζζΫχγβεαθΝεαδΝηİĲλάγβεαθΝεαδΝ
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αφολοτıαθΝ ĲοθΝ αıγİθάΝ εαδΝ ĲοΝ ĲλοχαέοΝ αĲτχβηαΝ άĲαθΝ οδΝ İιάμμΝ βζδεέα,Ν φτζο,Ν
βηİλοηβθέαΝ ĲλοχαέουΝ αĲυχάηαĲομ,Ν İέįομΝ οχάηαĲομΝ ΧαυĲοεέθβĲοΝ άΝ ηοĲοıυεζΫĲαΨ,Ν
λσζομΝ ήΝ γΫıβΝ ĲουΝαıγİθοτμΝıĲοΝσχβηαΝ ΧοįβΰσμΝ άΝ ıυθİπδίΪĲβμΨ,Ν χλάıβΝ άΝηβΝηΫıουΝ
αıφαζİέαμΝΧαυθβΝαıφαζİέαμΝάΝελΪθομΨ,ΝΝİπάλİδαΝαζεοσζέΝ 

ΟΝίαγησμΝίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουΝεαĲβΰολδοποδάγβεİΝ
ıİΝĲλİδμΝίαγηέįİμΝίαλτĲβĲαμμΝηδελάΝάΝάπδα,ΝηİıαέαΝάΝηΫĲλδα,ΝηİΰΪζβΝάΝυοβζάέ ΢ĲαΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηδελάμΝ άΝ άπδαμΝ ίαλτĲβĲαμΝ εαĲαĲΪχγβεαθΝ ĲαΝ İιάμμΝ
εαĲΪΰηαĲαΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ ĲοδχωηΪĲωθΝ δΰηολİέουΝ ΪθĲλουΝ
ΧπζβθΝĲβμΝολοφάμΨ,ΝεαĲΪΰηαĲαΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝΪθωΝΰθΪγου,ΝεαĲΪΰηαĲαΝεΪĲωΝ
ΰθΪγουΝ ΧχωλέμΝ θαΝ ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδ οΝ εσθįυζομΝ άΝ βΝ εολωθοİδįάμΝ απσφυıβΨ,Ν
εαĲΪΰηαĲαΝ εοθįτζουΝ ΧχωλέμΝ θαΝ ıυθυπΪλχİδΝ ΪζζοΝ εΪĲαΰηαΝ ıĲβθΝ εΪĲωΝ ΰθΪγοΨ,Ν
εαĲΪΰηαĲαΝεολωθοİδįοτμΝαπσφυıβμΝΧχωλέμΝθαΝıυθυπΪλχİδΝΪζζοΝεΪĲαΰηαΝıĲβθΝεΪĲωΝ
ΰθΪγοΨέΝ ΢ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİıαέαμΝ άΝ ηΫĲλδαμΝ ίαλτĲβĲαμΝ
εαĲαĲΪχγβεαθΝĲαΝİιάμμΝεαĲΪΰηαĲαΝεΪĲωΝΰθΪγουΝηİΝıυηηİĲοχάΝĲουΝεοθįτζουΝάΝĲβμΝ
εολωθοİδįοτμΝ απσφυıβμΝ εαδΝ İθσμΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ ΪζζωθΝ ĲηβηΪĲωθΝ ĲβμΝ
ΧıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝοΝπδγαθσμΝıυθįυαıησμΝεαĲαΰηΪĲωθΝεοθįτζουΝεαδΝεολωθοİδįοτμΝ
απσφυıβμΨ,Ν αηδΰάΝ εαĲΪΰηαĲαΝ İįΪφουμΝ οφγαζηδεοτΝ εσΰχουΝ Χblow-out & blow-in), 
εαĲΪΰηαĲαΝ αυΰωηαĲδεοτΝ ıυηπζΫΰηαĲομ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ Le Fort ĲτπουΝ ΙΝ
ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ εαδΝ ĲωθΝ semi-Le Fort IΨέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβΝ ίαγηέįαΝ ίαλτĲβĲαμΝ
εαĲαĲΪχγβεİΝ εαδΝ βΝ ıυθτπαλιβΝ βΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲωΝ
εαĲβΰολέİμμΝ εαĲΪΰηαĲαΝ οıĲΫδθβμΝ λδθδεάμΝ πυλαηέįαμ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ ĲοδχωηΪĲωθΝ
δΰηολİέουΝΪθĲλουΝΧπζβθΝĲβμΝολοφάμΨ,ΝεαĲΪΰηαĲαΝφαĲθδαευθΝαποφτıİωθΝΪθωΝΰθΪγου,Ν
εαĲΪΰηαĲαΝ εΪĲωΝ ΰθΪγουέΝ ΢ĲαΝ εαĲΪΰηαĲαΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ηİΰΪζβμΝ άΝ υοβζάμΝ
ίαλτĲβĲαμΝ εαĲαĲΪχγβεαθΝ ĲαΝ İιάμμΝ λδθοεοΰχοβγηοİδįδεΪΝ εαĲΪΰηαĲα,Ν εαĲΪΰηαĲαΝ Le 
Fort ĲτπουΝ ΙΙΝ ΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝεαδΝ ĲωθΝsemi-Le Fort IIΨ,Ν εαĲΪΰηαĲαΝLe Fort 
ĲτπουΝΙΙΙΝΧıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθ εαδΝĲωθΝsemi-Le Fort III Ψ,ΝıυθįυαıηΫθαΝεαĲΪΰηαĲαΝ
Le Fort,ΝοζοπλοıωπδεΪΝεαĲΪΰηαĲαέΝǼπέıβμ,ΝįβηδουλΰάγβεİΝβΝπαλΪηİĲλομΝĲουΝηΫıουΝ
άΝ ıυθοζδεοτΝ ίαγηοτΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ ΰδαΝ ηδαΝ
οηΪįαΝαıγİθυθΝπουΝδıοτĲαδΝηİΝĲοΝΪγλοδıηαΝĲωθΝίαγηυθΝίαλτĲβĲαμΝΰδαΝεΪγİΝαıγİθάΝ
ĲβμΝοηΪįαμΝιİχωλδıĲΪΝįδαΝĲουΝαλδγηοτΝĲωθΝαıγİθυθΝαυĲάμΝĲβμΝοηΪįαμέΝ 

ΓδαΝζσΰουμΝπζβλσĲβĲαμΝİεĲδηάγβεİΝεαδΝβΝτπαλιβΝάΝηβΝıυθοįυθΝεαευıİωθΝıİΝΪζζαΝ
ıβηİέαΝ İεĲσμΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέουέΝ΢İΝσĲδΝαφολΪΝ ĲβΝγİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝ
ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ İεĲδηάγβεαθΝ εαδΝ ηİĲλάγβεαθΝ οδΝ İιάμΝ
παλΪηİĲλοδμΝ χİδλουλΰδεάΝ γİλαπİέαΝ ΧτπαλιβΝ άΝ ηβΨ,Ν βηİλοηβθέαΝ πλυĲβμΝ άΝ ησθβμΝ
χİδλουλΰδεάμΝİπΫηίαıβμ,ΝχλσθομΝıİΝβηΫλİμΝηİĲαιτΝĲλοχαέουΝαĲυχάηαĲομΝεαδΝπλυĲβμΝ
άΝ ησθβμΝ χİδλουλΰδεάμΝ İπΫηίαıβμ,Ν ηİĲİΰχİδλβĲδεΫμΝ βηΫλİμΝ θοıβζİέαμ,Ν ηέαΝ άΝ
πİλδııσĲİλİμΝİπαθαζβπĲδεΫμΝχİδλουλΰδεΫμΝİπİηίΪıİδμΝΧτπαλιβΝάΝηβΨέΝ 

ΓδαΝ ĲβθΝ αιδοζσΰβıβΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ
ελαθέουΝįβηδουλΰάγβεαθΝελδĲάλδαΝĲαΝοποέαΝηπολοτıαθΝθαΝηİĲλβγοτθΝΧτπαλιβΝάΝηβΨΝ
πλδθ εαδΝηİĲΪΝĲβθΝİθįİχσηİθβΝγİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝάĲαθΝĲαΝİιάμμΝįδαĲαλαχάΝ
εδθβĲδεσĲβĲαμΝ εΪĲωΝ ΰθΪγου,Ν įδαĲαλαχάΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ΪθωΝ ΰθΪγουΝ ΧάΝ παλΪįοιβΝ
εδθβĲδεσĲβĲαΨ,Ν įδαĲαλαχάΝ οįοθĲδεάμΝ ıτΰεζİδıβμ,Ν εοıηβĲδεάΝ įδαĲαλαχάΝ ΧαυıĲβλΪΝ
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οφİδζσηİθβ ıĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲου ıπζαχθδεοτΝελαθέουΨέΝΟΝίαγησμΝαποεαĲΪıĲαıβμΝΰδαΝ
εΪγİΝελδĲάλδοΝιİχωλδıĲΪΝηπολοτıİΝθαΝζΪίİδΝĲδμΝİιάμΝĲδηΫμμΝπζάλβμ,ΝηİλδεάΝήΝεαηέαέΝ
ΟΝ ıυθοζδεσμΝ ίαγησμΝ αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαευıİωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέουΝ
ηπολοτıİΝθαΝζΪίİδΝηέαΝαπσΝĲδμΝİιάμΝĲδηΫμμΝπζάλβμ,Νηİλδεά,Νεαηέαέ  

ΤαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ αυĲάμΝ χωλέıĲβεαθΝ ıİΝ įτοΝ εαĲβΰολέİμμΝ οįβΰοέΝ εαδΝ
ıυθİπδίΪĲİμ αυĲοεδθάĲωθ,ΝοįβΰοέΝεαδΝıυθİπδίΪĲİμ ηοĲοıυεζİĲυθ.  ΢İΝσĲδΝαφολΪΝĲβθΝ
οηΪįαΝ ĲωθΝ οįβΰυθΝ εαδΝ ıυθİπδίαĲυθΝ αυĲοεδθάĲωθΝ ωμΝ ετλδαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ
įδαπδıĲυγβεαθΝĲαΝİιάμμΝ 

 ΗΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲουΝ ίαγηοτΝ
ίαλτĲβĲαμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν ıχΫıβΝ πουΝ άĲαθΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝΧp<0,05).  

 ΗΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ
χİδλουλΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝıχΫıβΝ
πουΝ άĲαθ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpξί,ίηΨέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲβμΝαθΪΰεβμΝβΝάΝπİλδııσĲİλωθΝχİδλουλΰδευθΝ
İπİηίΪıİωθΝ πλομΝ αθĲδηİĲυπδıβ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου, 
ıχΫıβΝσηωμΝπουΝįİθΝαποįİέχγβεİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝΧp>0,05). 

 ΗΝ παλουıέαΝ χλάıβμΝ αυθβμΝ αıφαζİέαμΝ ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλοΝ ίαγησΝ
αποεαĲΪıĲαıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,Ν ıχΫıβΝσηωμΝπουΝ
įİθΝαποįİέχγβεİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝΧp>0,05). 

 

΢İΝ σĲδΝ αφολΪ ĲβθΝ οηΪįαΝ ĲωθΝ οįβΰυθΝ εαδΝ ıυθİπδίαĲυθ ηοĲοıυεζİĲυθΝ ωμΝ ετλδαΝ
ıυηπİλΪıηαĲαΝįδαπδıĲυγβεαθΝĲαΝİιάμμΝ 

 ΗΝαπουıέαΝχλάıβμΝελΪθουμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲουΝίαγηοτΝίαλτĲβĲαμΝĲωθΝ
εαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝıχΫıβΝπουΝάĲαθΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ
(p<0,05).  

 ΗΝαπουıέαΝχλάıβμΝελΪθουμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝĲβμΝαθΪΰεβμΝχİδλουλΰδεάμΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν ıχΫıβΝ πουΝ άĲαθ 
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ Χpξί,ίηΨέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ απουıέαΝ χλάıβμΝ ελΪθουμΝ
ıχİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ βΝ άΝ πİλδııσĲİλωθΝ χİδλουλΰδευθΝ
İπİηίΪıİωθΝ πλομΝ αθĲδηİĲυπδıβ ĲωθΝ εαĲαΰηΪĲωθΝ ĲουΝ ıπζαχθδεοτΝ ελαθέου,Ν
ıχΫıβΝσηωμΝπουΝįİθΝαποįİέχγβεİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝΧp>0,05). 

 ΗΝπαλουıέαΝχλάıβμΝελΪθουμΝıχİĲέαİĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλοΝίαγησΝαποεαĲΪıĲαıβμΝ
ĲωθΝεαĲαΰηΪĲωθΝĲουΝıπζαχθδεοτΝελαθέου,ΝıχΫıβΝσηωμΝπουΝįİθΝαποįİέχγβεİΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝΧp>0,05). 

 

ΤαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ηαμΝ αποįİδεθτουθΝ ĲβθΝ αιέαΝ ĲβμΝ χλάıβμΝ ĲβμΝ αυθβμΝ
αıφαζİέαμΝεαδΝĲουΝελΪθουμΝıĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝηİέωıβΝĲβμΝθοıβλσĲβĲαμΝαıγİθυθΝπουΝ
υπΫıĲβıαθΝĲλοχαέοΝαĲτχβηα,ΝİδįδεσĲİλαΝıİΝσĲδΝαφολΪΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαΝĲουΝıπζαχθδεοτΝ



163 
 

 

ελαθέουέΝ ǼυİζπδıĲοτηİΝ ıĲβΝ įδİθΫλΰİδαΝ εαδΝ ηİζζοθĲδευθΝ ηİζİĲυθΝ ηİΝ παλαπζάıδουμΝ
ıĲσχουμ,ΝοδΝοποέİμΝπδγαθυμΝθαΝιİπİλΪıουθΝπδγαθΫμΝαįυθαηέİμΝĲβμΝįδεάμΝηαμΝηİζΫĲβμΝ
εαδΝηİΝĲαΝıυηπİλΪıηαĲΪΝĲουμΝγαΝİπδίİίαδυıουθΝεαδΝπΪζδΝĲβθΝαιέαΝĲβμΝχλάıβμΝαυθβμΝ
αıφαζİέαμΝ εαδΝ ελΪθουμΝ απσΝ οįβΰοτμΝ εαδΝ ıυθİπδίΪĲİμ αυĲοεδθάĲωθΝ                                     
εαδΝηοĲοıυεζİĲυθΝαθĲέıĲοδχαΝİįλαδυθοθĲαμΝαεσηβΝπİλδııσĲİλοΝĲβΝχλάıβΝĲουμέΝ 
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SUMMARY 

CONTRIBUTION TO THE STUDY OF CORRELATION 
BETWEEN THE USE OF SEATBELTS-HELMET AND THE 

GRADE OF SEVERITY OF FRACTURES OF THE VISCERAL 
SKULL 

 

Georgios Argyris, M.D 

 

Traffic accidents are one of the most common causes of morbidity and mortality 
worldwide, especially in the productive ages. Injuries-fractures of the visceral skull 
are quite common as a result of a traffic accident. The positive impact of the use of 
seatbelts and helmets in reducing mortality and morbidity in drivers and passengers of 
cars and motorcycles, respectively, is well known and obvious. The main purpose and 
object of this study was the correlation between the severity of fractures of the 
visceral skull in patients who suffered a traffic accident and the use of seatbelts and 
helmets. A secondary goal was the correlation between the grade of rehabilitation of 
visceral skull fractures and the use of seatbelts and helmets. 

The skull is divided into the cerebral and the visceral skull. The bones of the visceral 
skull include: nasal bones, maxillas, palatine bones, zygomatic bones, mandible, 
inferior nasal conchaes, vomer, lacrimal bones. The frontal bone, although involved in 
the formation of the face, belongs to the bones of the cerebral skull. Although the 
ethmoid bone is involved in the formation of the median orbital wall and the paranasal 
sinuses, it is considered by many to belong to the bones of the cerebral skull. In this 
study, the following types of fractures of the visceral skull were assessed according to 
their location: fractures of the nasal bones and bony nasal pyramid, naso-orbital-
ethmoid (NOE) fractures, fractures of the zygomatic complex, fractures of the 
maxillary bone (walls of maxillary sinus, dentoalvelar), mandibular fractures 
(symphysis / parasymphysis, body, angle, ramus, condylar / subcondylar, coronoid 
process, dentoalveolar), Le Fort fractures (I, II, III, bilateral or unilateral, combined or 
not), temporomandibular fractures, panfacial fractures. 

The study involved 120 patients who suffered fractures of the visceral skull after a 
traffic accident as drivers or passengers of cars or motorcycles and were treated in 
fully or partially at the University General Hospital of Ioannina from 2015 to 2019. 
These were 92 men and 28 women. The initial parameters collected, measured and 
related to the patient and the accident were: age, sex / gender, date of the accident, 
type of vehicle (car or motorcycle), role / position of the patient in the vehicle (driver 
or passenger), use or nonuse of safety device (seatbelt or helmet), alcohol effect. 
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The severity of visceral skull fractures was categorized into three severity grades: 
mild, moderate, high. Mild severity fractures of the visceral skull included: fractures 
of the bony nasal pyramid, fractures of the walls of the maxillary sinus (except the 
roof), fractures of the maxillary alveolar processes, mandibular fractures (not 
including condyle or coronoid process), condylar fractures (without coexisting 
another fracture in the mandible), fractures of the coronoid process (without 
coexisting another fracture in the mandible). Moderate severity fractures of the 
visceral skull included: mandibular fractures involving the condyle or coronoid 
process and one or more of its other parts (including the possible combination of 
condylar fractures and fractures of coronoid process), pure fractures of the orbital 
floor (blow-out & blow-in), zygomatic complex fractures, Le Fort I fractures 
(including semi-Le Fort I). The coexistence of 2 or more fractures from the following 
categories was also classified in this grade of severity: fractures of the bony nasal 
pyramid, fractures of the walls of the maxillary sinus (except the roof), fractures of 
the maxillary alveolar processes, mandibular fractures. High severity fractures of the 
visceral skull included: naso-orbital-ethmoid fractures, Le Fort II fractures (including 
semi-Le Fort II), Le Fort III fractures (including semi-Le Fort III), combined Le Fort 
fractures, panfacial fractures. Additionally, the parameter of average or total grade of 
severity of fractures of the visceral skull for each group of patients was created and 
was equal to the sum of the severity grades for each patient in the group separately by 
the number of patients in this group. 

For reasons of completeness, the presence or absence of concomitant injuries in areas 
other than the visceral skull was also assessed. With regard to the treatment of 
fractures of the visceral skull, the following parameters were assessed and measured: 
surgical treatment (presence or absence), date of first or unique surgery, time in days 
between traffic accident and first or unique surgery, post-operative days of 
hospitalization, one or more revision surgeries (presence or absence). 

To assess the grade of rehabilitation of fractures of the visceral skull, criteria were 
created which could be measured (presence or absence) before and after possible 
treatment and were as follows: mandibular mobility disorder, maxillary mobility 
disorder (or paradoxical mobility), dental occlusion disorder (malocclusion), cosmetic 
disorder (strictly due to fractures of the visceral skull). The grade of rehabilitation for 
each criterion separately could take the following values: complete, partial / none. The 
overall grade of rehabilitation of fractures of the visceral skull could take one of the 
following values: complete, partial, none. 

The results of this study were divided into two categories: drivers and passengers of 
cars, drivers and passengers of motorcycles. Regarding the group of drivers and 
passengers of cars, the following were the main conclusions: 

 The absence of seatbelt use is associated with an increase in the grade of 
severity of fractures of the visceral skull, a relationship that was statistically 
significant (p<0.05). 
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 The absence of seatbelt use is associated with an increased need for surgical 
treatment of visceral skull fractures, a statistically significant relationship 
(p<0.05). Additionally, the absence of seatbelt use is associated with an 
increased need for 2 or more surgeries to treat visceral skull fractures, but this 
relationship was not statistically significant (p>0.05). 

 The presence of seatbelt use is associated with a higher grade of rehabilitation 
of visceral skull fractures, but this relationship that was not statistically 
significant (p>0.05). 

Regarding the group of drivers and passengers of motorcycles, the following were the 
main conclusions: 

 The absence of helmet use is associated with an increase in the grade of 
severity of fractures of the visceral skull, a relationship that was statistically 
significant (p<0.05). 

 The absence of helmet use is associated with an increased need for surgical 
treatment of visceral skull fractures, a statistically significant relationship 
(p<0.05). Additionally, the absence of helmet use is associated with an 
increased need for 2 or more surgeries to treat visceral skull fractures, but this 
relationship was not statistically significant (p>0.05). 

 The presence of helmet use is associated with a higher grade of rehabilitation 
of visceral skull fractures, but this relationship was not statistically significant 
(p>0.05). 

The results of our study demonstrate the value of using seatbelt and helmet in 
preventing and reducing the morbidity of patients who have been involved in a traffic 
accident, especially in terms of visceral skull fractures. We hope future studies to be 
conducted with similar goals, which will probably overcome possible weaknesses of 
our study and with their conclusions will once again confirm the value of the use of 
seatbelts and helmets by drivers and passengers of cars and motorcycles respectively 
further consolidating their use.  
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