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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Σίηινο: Μειέηε γηα αλεχξεζε πνιππφδσλ θαη θαξθίλν παρένο εληέξνπ θαη ν ξφινο 

ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελδνζθφπεζε ηνπ θαηψηεξνπ πεπηηθνχ 

Δηζαγσγή: Σν δήηεκα ηεο αλίρλεπζεο πνιππφδσλ θαη θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ 

απαζρνιεί ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ψζηε λα είλαη πην ζηνρεπκέλνο ν ξφινο ηνπο 

ζην θαηψηεξν πεπηηθφ ζχζηεκα θαη λα γίλνληαη φιεο νη δηεξγαζίεο πην έγθαηξα πξνο 

φθεινο ηνπ αζζελή. Ωο έλαλ απφ ηνπο ξφινπο ηνπο νη λνζειεπηέο αλαθνπθίδνπλ ηνπο 

αζζελείο κε ηε ρξήζε ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. 

΢θνπφο: ΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ην δήηεκα ηεο αλίρλεπζεο 

πνιππφδσλ θαη ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζηελ ελδνζθφπεζε, θαζψο θαη ηηο 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελδνζθφπεζε ζην 

θαηψηεξν πεπηηθφ. Δπηπξφζζεηνο ζηφρνο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο εμαίξεζεο ησλ 

πνιππφδσλ θαηά ηελ ελδνζθφπεζε κε ηελ ελδνζθνπηθή πνιππεθηνκή. Δπηπιένλ, νη 

ζηφρνη ηεο παξνχζαο κειέηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαζθφπεζε αιιά θαη ηεθκεξίσζε, 

κε βάζε επηζηεκνληθψλ ελδείμεσλ φισλ ησλ λνζειεπηηθψλ πξάμεσλ. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κειέηε ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο ζε 200 πεξηζηαηηθά αζζελψλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηελ 

Γαζηξεληεξνινγηθή θιηληθή ζην ηκήκα ελδνζθνπήζεσλ ηνπ ΠΑΓΝΗ κε ζθνπφ λα 

εμεηαζηνχλ ελδνζθνπηθά κε ηε κέζνδν ηεο θνινλνζθφπεζεο. Δπηπιένλ, ηεξήζεθε ην 

λνκηθφ θαη δενληνινγηθφ πιαίζην ηνπ Γεληθνχ Καλνληζκνχ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε 

ρξήζε ηνπ παθέηνπ SPSS. 

Απνηειέζκαηα: Καηά ηελ παξνχζα κειέηε θαηαγξάθεθαλ 200 πεξηζηαηηθά απφ ηα 

νπνία νη 86 εκθάληζαλ πνιχπνδεο θαηά ηελ ελδνζθφπεζε εθ ησλ νπνίσλ νη 5 

απνθαιχθζεθε πσο είραλ θαξθίλν χζηεξα απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ηζηνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ ελψ ζηνπο 67 πξαγκαηνπνηήζεθε πνιππεθηνκή. 

΢πκπεξάζκαηα: Απφ ηελ παξνχζα κειέηε θαίλεηαη ε αλαγθαηφηεηα γηα ηνλ πιεζπζκφ 

λα ππνβάιιεηαη πξνιεπηηθά ζε θνινλνζθφπεζε γηα ηελ πξψηκε αληηκεηψπηζε ησλ 
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πνιππφδσλ θαη ηνπ θαξθίλνπ. Δπίζεο, αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία πνπ έρεη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ ελδνζθνπηθή κνλάδα. 

Λέμεηο θιεηδηά: πνιχπνδεο παρένο εληέξνπ, θαξθίλνο παρένο εληέξνπ, είδε 

πνιππφδσλ, θνινλνζθφπεζε 
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ABSTRACT 

 

Title: Study on Polyps and Colon Cancer and the Nurse's Role in Lower Digestive 

Endoscopy 

Introduction: The issue of polyp detection and colorectal cancer is a matter for health 

professionals to focus more on their role in the lower digestive system and to make all 

procedures more timely for the benefit of the patient. As one of their roles, nurses 

comfort patients with the use of the nursing process. 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the issue of polyps detection 

and colon cancer in endoscopy, as well as nursing interventions and the role of the 

nurse in endoscopic digestion. An additional aim is to record the exclusion of polyps 

during endoscopy with endoscopic polypectomy. In addition, the objectives of this 

study relate to review and documentation, based on scientific evidence of all nursing 

practices. 

Methodology: A study was performed using random sampling in 200 cases of patients 

who visited the Gastroenterology Clinic at the ΠΑΓΝΗ endoscopy ward in order to be 

examined endoscopically by colonoscopy. In addition, the legal and ethical 

framework of the General Regulation on the protection of personal data was 

respected. Statistical data processing was done using SPSS package. 

Results: In the present study, 200 cases were recorded, of which 86 showed polyps on 

endoscopy, 5 of which were revealed to have cancer after the results of histological 

examinations, while 67 had polypectomy. 

Conclusions: This study demonstrates the need for the population to be screened 

colonoscopically for the early treatment of polyps and cancer. It also highlights the 

importance of nursing staff in the endoscopic unit. 

Keywords: Colon Polyps, Colon Cancer, Polyps, Colonoscopy 
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ΕΤΦΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 
 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο νθείισ λα 

επραξηζηήζσ έλα ζχλνιν αλζξψπσλ πνπ κε βνήζεζαλ θαη κε ζηήξημαλ κέρξη λα 

θηάζσ σο εδψ. 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπσλ θαζεγεηή ηεο εξγαζίαο κνπ 

θχξην Υξηζηνδνχινπ Γεκήηξην, ν νπνίνο κε ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ επίβιεςή ηνπ κε 

βνήζεζε  λα νινθιεξψζσ ηελ έξεπλα αιιά θαη ηε ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο. Σνλ 

επραξηζηψ γηα ηελ ζηήξημε θαη ηελ ζπκπαξάζηαζή ηνπ ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Πνιιέο επραξηζηίεο νθείισ ζε φιν ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ηνπ ΠΓΝΗ ζηελ Ζπαην- Γαζηξεληεξνινγηθή θιηληθή ζην ηκήκα ησλ ελδνζθνπήζεσλ 

πνπ κε δέρηεθαλ ζηελ θιηληθή ηνπο θαη κε βνήζεζαλ ζε φιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηψπηζα. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θπξία ΢ππξηδνχια Κνπηζνχθε ε 

νπνία ήηαλ δίπια κνπ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ θαη κε ζηήξημε. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ κπακπά κνπ πνπ ρσξίο ηελ εζηθή θαη 

νηθνλνκηθή ηνπ ζηήξημε δελ ζα κπνξνχζα λα πξαγκαηνπνηήζσ ηηο κεηαπηπρηαθέο κνπ 

ζπνπδέο.
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Κεφ. 1 ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

Με ηελ έλλνηα πνιχπνδαο νξίδεηαη θάζε ππέγεξζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

βιελλνγφλνπ ηνπ εληέξνπ. Πνιχπνδεο εκθαλίδνληαη εθηφο απφ ην παρχ έληεξν πνπ 

ζπκβαίλεη ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ζην ζηνκάρη, ηνλ νηζνθάγν θαη ην 

ιεπηφ έληεξν. Οη πνιχπνδεο ηνπ παρένο εληέξνπ ηαμηλνκνχληαη ηζηνινγηθά ζε 

λενπιαζκαηηθνχο θαη κε λενπιαζκαηηθνχο, ελψ φζνλ αθνξά ην κέγεζνο κπνξεί λα 

είλαη κηθξνζθνπηθνί (δηακέηξνπ 0,1- 0,2 cm) έσο επκεγέζεο (δηακέηξνπ >2 cm). 

Δπηπιένλ κπνξεί λα είλαη κνλήξεηο ή πνιιαπινί, έκκηζρνη ή άκηζρνη, κε έλαλ ή 

πνιινχο ινβνχο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζεί πνιχπνδαο ελφο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, γίλεηαη ιήςε κηθξψλ ηεκαρηδίσλ γηα ηζηνινγηθή εμέηαζε 

ψζηε λα γίλεη πξνγξακκαηηζκφο γηα πεξαηηέξσ ρεηξηζκνχο ή ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε 

γίλεηαη αθαίξεζε ηνπ πνιχπνδα ηε ζηηγκή ηεο αλεχξεζήο ηνπ. Έλαο πνιχπνδαο 

αθαηξείηαη είηε γηα δηαγλσζηηθνχο ιφγνπο είηε γηα ζεξαπεπηηθνχο αλεμάξηεηα φκσο 

απφ ην είδνο ηνπ πνιχπνδα ζα πξέπεη λα αθαηξείηαη ή λα θαηαζηξέθεηαη θπξίσο φηαλ 

αλεπξίζθεηαη ζην παρχ έληεξν (Μαπξνγηάλλεο, 2008). 

Ο φξνο θαξθίλνο είλαη γεληθφο θαη πεξηιακβάλεη πνιιέο παζήζεηο. Οξηζκέλεο 

κεηαιιάμεηο γνληδίσλ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ αλεμέιεγθην πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 

θπηηάξσλ θαη ηε δεκηνπξγία κηαο λενπιαζίαο. Ζ θαθνήζεο λενπιαζία 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα θαη φξγαλα. Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο 

εληέξνπ είλαη ν δεχηεξνο ζε ζπρλφηεηα θαξθίλνο θαη αηηία ζαλάηνπ. Οη θαθνήζεηο 

πνιχπνδεο δηαθξίλνληαη ζε θαξθίλσκα  in situ θαη ζε δηεζεηηθφ αδελνθαξθίλσκα. 

΢ηελ πιεηνςεθία ηνπ ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ ζεσξείηαη πσο αλαπηχζζεηαη 

απφ έλα θαινήζεο λεφπιαζκα, παξφια απηά ν θίλδπλνο αλάπηπμεο αδελσκαησδψλ 

πνιππφδσλ θαη θαξθίλνπ είλαη κηθξφο ζε ειηθία θάησ ησλ 40 εηψλ, ελψ απμάλεηαη κε 

ηελ ειηθία αλεμάξηεηα κε ην θχιν ή ηελ θπιή (Andreoli et al, 2009). 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηηο ελδνζθνπήζεηο θαηψηεξνπ πεπηηθνχ είλαη ε 

εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα ηνπ  εθάζηνηε αζζελή. Οη λνζειεπηέο είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ζηα ηξία ζηάδηα ηα νπνία είλαη ην πξψην ζηάδην πξηλ 

ηελ εμέηαζε, ην δεχηεξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνζθφπεζεο θαη ην ηξίην ζηάδην 

χζηεξα απφ ηελ εμέηαζε. Ωο ζθνπφο νξίδεηαη ε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, ε πξφιεςε θάζε θηλδχλνπ ή επηπινθήο θαη ε ελεκέξσζε 
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ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ εμέηαζε. Δπηπιένλ, ιακβάλεη ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ 

ηνπ αζζελή ιεπηνκεξψο θαη ηνπ ηνπνζεηεί κηα θιεβηθή γξακκή θαζψο θαη ειέγρεη ηνλ 

εμνπιηζκφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί. Δπίζεο, θξνληίδεη γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη 

απνιχκαλζε ηνπ ελδνζθνπίνπ θαη φινπ ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Ο 

έιεγρνο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ απφ ην κφληηνξ θαη επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη ε 

παξαθνινχζεζε ηεο θαηαζηνιήο θαη έπεηηα ζηελ ρνξήγεζε αληηδφηνπ θαηαζηνιήο 

πεξηιακβάλνληαη ζην ξφιν ησλ λνζειεπηψλ, φπσο επίζεο ε αζθαιή ηνπνζέηεζε θαη 

θαηάιιειε ζέζε ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνζθφπεζεο είλαη θάπνηεο απφ 

ηηο αξκνδηφηεηέο ηνπο (Beilenhoff & Neumann, 2011). 

 

Κεφ.2 ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΕΡΕΤΝΑ΢ 
 

 2.1. ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΗ ΕΡΩΣΗ΢Η 
 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλάηαη ε εκθάληζε πνιππφδσλ θαη θαξθίλν 

παρένο εληέξνπ, θαζψο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελδνζθνπηθή κνλάδα. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ην δήηεκα ηεο αλίρλεπζεο πνιππφδσλ θαη 

ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζηελ ελδνζθφπεζε, θαζψο θαη ηηο λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο θαη ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελδνζθφπεζε ζην θαηψηεξν πεπηηθφ. 

Δπηπξφζζεηνο ζηφρνο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο εμαίξεζεο ησλ πνιππφδσλ θαηά ηελ 

ελδνζθφπεζε κε ηελ ελδνζθνπηθή πνιππεθηνκή. Δπηπιένλ, νη ζηφρνη ηεο παξνχζαο 

κειέηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαζθφπεζε αιιά θαη ηεθκεξίσζε, κε βάζε 

επηζηεκνληθψλ ελδείμεσλ φισλ ησλ λνζειεπηηθψλ πξάμεσλ. Σν εξεπλεηηθφ, ινηπφλ, 

εξψηεκα, δηαηππψλεηαη σο εμήο: Πνηα είλαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πνιππφδσλ θαη 

ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζηνλ πιεζπζκφ θαηά ηελ ελδνζθφπεζε θαη πνηνο ν 

ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ ελδνζθνπηθή κνλάδα; 

Σν δήηεκα ηεο αλίρλεπζεο πνιππφδσλ θαη θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ 

απαζρνιεί ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ψζηε λα είλαη πην ζηνρεπκέλνο ν ξφινο ηνπο 

ζην θαηψηεξν πεπηηθφ ζχζηεκα θαη λα γίλνληαη φιεο νη δηεξγαζίεο πην έγθαηξα πξνο 

φθεινο ηνπ αζζελή. Ωο έλαλ απφ ηνπο ξφινπο ηνπο νη λνζειεπηέο αλαθνπθίδνπλ ηνπο 

αζζελείο κε ηε ρξήζε ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. 
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Ζ αλίρλεπζε ησλ πνιππφδσλ έρεη κεγάιε αμία δηφηη θαζνξίδεη ηελ εμέιημε ηεο 

πγείαο ησλ αζζελψλ. Ζ εχξεζή ηνπο ζα βνεζήζεη κε ηε ζπλδξνκή ηεο ηζηνινγηθήο 

εμέηαζεο λα αλεπξεζνχλ ηπρφλ θαξθηληθά θχηηαξα. ΢χκθσλα κε κηα κειέηε 

δηαπηζηψλεηαη πσο ε θνινλνζθφπεζε  έρεη ην κεγαιχηεξν πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ (Kahi et al, 2011). Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζνχλ νη ηχπνη ησλ πνιππφδσλ παρένο εληέξνπ πνπ είλαη ηα αδελψκαηα, νη 

νδνλησηνί πνιχπνδεο, νη θιεγκνλψδεηο θαη νη ππεξπιαζηηθνί (Sweetser et al, 2013). 

Σν θίλεηξν ηεο κειέηεο είλαη λα γίλεη θαηαλνεηή ε ζχλδεζε ησλ πνιππφδσλ κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ θαη λα γίλεη γλσζηφο ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ 

ελδνζθφπεζε. Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη κηα απφ ηηο πξψηεο αηηίεο 

ζαλάηνπ απφ θαξθίλν, θαζψο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο αλαπηχζζνληαη απφ ήδε 

ππάξρνληεο αδελσκαηψδεηο πνιχπνδεο (Νηθνιαΐδεο, 2011). 

Ηδηαίηεξε αμία έρεη απνθηήζεη ηε ζεκεξηλή επνρή ε πξνιεπηηθή 

θνινλνζθφπεζε (screening colonoscopy) πνπ επηηξέπεη ηελ πξψηκε θαη έγθαηξε 

αλίρλεπζε ησλ πνιππφδσλ, πξηλ απηνί αθφκε δψζνπλ ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ, ε 

ελδνζθνπηθή ηνπο αθαίξεζε είλαη εθηθηή ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη κπνξεί 

λα γίλεη απεπζείαο, ε κεηά απφ ηζηνινγηθή εμέηαζε ησλ πνιππφδσλ (ηδίσο ζε 

πεξίπησζε επκεγεζψλ αιινηψζεσλ). 

Αιιά θαη ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ αλαδεηρζεί θαξθίλνο παρένο εληέξνπ 

θαηά ηελ πξνιεπηηθή θνινζθφπεζε, απηφο είλαη ζπλήζσο ζε πξσηκφηεξν ζηάδην ζε 

ζρέζε κε φηαλ εκθαληζηνχλ ζπκπηψκαηα θαη ζπλεπψο επηδέρεηαη θαιχηεξα ηε 

ρεηξνπξγηθή θαη ηελ ππφινηπε ζεξαπεία 

 

2.2 ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η 
 

Ζ επηζηεκνινγηθή πξνζέγγηζε ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηνλ ζρεδηαζκφ κηαο 

έξεπλαο πνπ σο ζθνπφ ζα έρεη λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζθνπνί πνπ πξνβιέπνπκε ζηελ 

εμέιημε ηεο έξεπλαο. Θα γίλεη ε θαηαγξαθή ηεο αλεχξεζεο πνιππφδσλ θαη θαξθίλνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνζθφπεζεο θαηψηεξνπ πεπηηθνχ, ηεο θχζεο ησλ πνιππφδσλ 

θαη ηεο εμαηξεζηκφηεηαο απηψλ κε ηηο ελδνζθνπηθέο ηερληθέο. Έκθαζε ζα δνζεί ζην 

ξφιν ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ ελδνζθφπεζε θαη ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ παρένο 

εληέξνπ γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ θαη ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο. 
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2.3 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΢ΦΕΔΙΑ΢ΜΟ΢ 
 

Πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε κειέηε ψζηε λα δηαπηζησζεί ε ζπρλφηεηα 

πνιππφδσλ θαη ε ζπρλφηεηα θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα 

εξσηεκαηνιφγην θαηαγξαθήο πνιππεθηνκήο θαη επεκβάζεσλ θαηψηεξνπ πεπηηθνχ. Ζ 

θαηαγξαθή έγηλε κε ηε ζπγθαηάζεζε ησλ αζζελψλ θαη ηεξήζεθε ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ. Ζ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ ζην ηκήκα 

Γαζηξεληεξνινγίαο- Ζπαηνινγίαο ζηελ ελδνζθνπηθή κνλάδα, αλήθεη ζηηο πνζνηηθέο 

έξεπλεο. ΢πλνιηθά έιαβαλ κέξνο 200 άηνκα θαη ε κειέηε είρε δηάξθεηα απφ ηνλ 

Μάξηην 2019 έσο Ηνχιην 2019. Σν δείγκα απνηειείηαη απφ ελήιηθα άηνκα. Ζ κέζνδνο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη ην Microsoft Office 

Excel θαη ην SPSS. 

΢πγθεθξηκέλα ζα θαηαγξαθνχλ νη παξαθάησ παξάκεηξνη: 

Ολνκαηεπψλπκν (εκπηζηεπηηθφ), ειηθία, θχιν, ηφπνο δηακνλήο, παξνπζία 

πνιππφδσλ, παξνπζία θαξθίλνπ, αξηζκφο πνιππφδσλ, κέγεζνο κεγαιχηεξνπ 

πνιχπνδα, ζέζε πνιππφδσλ, ζέζε θαξθίλνπ, ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ κεγαιχηεξνπ 

πνιχπνδα, ηζηνινγηθή εμέηαζε θαξθίλνπ, δηελέξγεηα πνιππεθηνκήο, ηξφπνο 

πνιππεθηνκήο, αξηζκφο πνιππφδσλ πνπ αθαηξέζεθαλ, δηάξθεηα εμέηαζεο / 

επέκβαζεο, έθβαζε, επηπινθέο, είδνο επηπινθήο. 

Ζ εζηθή θαη δενληνινγία απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο έξεπλαο. Ζ 

ζπγθαηάζεζε θαη ε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαζψο θαη ε ειεχζεξε επηινγή 

ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα απνηεινχλ κέξνο απηήο. 

Ζ κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη ην 

πξφγξακκα Microsoft Office Excel θαη ην SPSS. 

 

2.4 ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΔΕΙΓΜΑ 
 

Σν δείγκα απνηειείηαη απφ ελήιηθα άηνκα πνπ ελεκεξψζεθαλ θαη έδσζαλ ηε 

ζπγθαηάζεζή ηνπο ψζηε λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. Ωζηφζν, ε 
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αλσλπκία ηνπο είλαη αλαθαίξεην δηθαίσκά ηνπο θαη απφιπηα ζεβαζηφ. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 200 άηνκα κε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο, ηα νπνία ηπραία είραλ 

πξνγξακκαηηζκέλν ξαληεβνχ γηα πξνιεπηηθή ή πξνγξακκαηηζκέλε εμέηαζε. 

 

Κεφ.3 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΚΗ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η 
 

3.1ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΦΕΙΑ 
 

΢ηνλ δπηηθφ θφζκν θίλδπλνο γηα εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

(CRC) θηάλεη ζην 5%, σζηφζν, ππάξρνπλ νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ φπσο είλαη άηνκα 

κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ εθδήισζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ θαη άηνκα κε ζπάληα 

γελεηηθά ζχλδξνκα. ΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (85%) ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ CRC 

είλαη ρσξίο γλσζηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (Qines et al, 2017). 

Ο αξηζκφο αθαίξεζεο θαθνήζσλ πνιππφδσλ έρεη απμεηηθή ηάζε ιφγσ ηεο 

εμέιημεο ησλ κεραλεκάησλ απεηθφληζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ θνινλνζθνπήζεσλ 

γηα αλεχξεζε πνιππφδσλ ζε πιεζπζκφ ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ ππήξμε επηπνιαζκφο 

αδελνθαξθηλψκαηνο 0,8% εθ ησλ νπνίσλ ην 50% ήηαλ θαξθίλσκα in situ ή ζηάδην Η 

(Bujanda et al, 2010). 

Παξά ηε ζχλδεζε ησλ πνιππφδσλ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, θαζψο 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ CRC αλαπηχζζνληαη απφ πνιχπνδεο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ηνληζηεί πσο ζηελ πιεηνςεθία νη πνιχπνδεο δελ ζα αλαπηπρζνχλ πνηέ ζε θαξθίλν. Ζ 

πην ζπλεζηζκέλε θαθνήζεηα πνπ εληνπίδεηαη είλαη ην αδελνθαξθίλσκα, ελψ ζε 

κειέηεο αλαθέξεηαη πσο ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ κεγάινπο νδνλησηνχο πνιχπνδεο 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα CRC ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ έρνπλ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην 

αδελψκαηα. Πνιχπνδεο παξαηεξνχληαη ζε πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 30- 50 % 

ζχκθσλα κε έξεπλεο. Πην αλαιπηηθά, ζε έξεπλα αλαθέξεηαη  πσο απφ ηα 12000 

άηνκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ελδνζθνπηθή εμέηαζε θνινλνζθφπεζεο ην 48% εκθάληδε 

πνιχπνδεο. Αδελψκαηα παξαηεξήζεθαλ ζε πνζνζηφ 31% αιιά ν αξηζκφο 

δηαθνξνπνηείηαη κεηαμχ ησλ ρσξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Σα 

αδελνθαξθηλψκαηα θαη νη ππεξπιαζηηθνί πνιχπνδεο αληρλεχνληαη πην ζπρλά ζηα 
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ηειεπηαία ηκήκαηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, ελψ νη νδνλησηνί πνιχπνδεο 

εληνπίδνληαη ζπρλφηεξα ζηα πξψηα ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ, σζηφζν, φινη νη ηχπνη 

πνιππφδσλ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζε φιν ην κήθνο ηνπ παρένο εληέξνπ (Qines et 

al, 2017). 

Σα πνζνζηά αλίρλεπζεο πνιππφδσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνινλνζθφπεζεο 

θαίλεηαη λα έρνπλ απμεηηθή ηάζε θαη απηφ ίζσο ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηεο ηερλνινγηθήο πξνφδνπ ησλ κεραλεκάησλ. (Tandos & 

Anderson, 2013). 

΢ρεηηθά κε ην θχιν, ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο δηαπηζηψλεηαη πσο νη άλδξεο 

εκθαλίδνπλ πνιχπνδεο ζε αλαινγία 2:1 ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο. Όζνλ αθνξά ηελ 

ειηθία, νη κειέηεο δελ έρνπλ βγάιεη θάπνην αζθαιέο ζπκπέξαζκα, φκσο θαίλεηαη πσο 

ππεξηεξνχλ νη γπλαίθεο ζηνπο άκηζρνπο νδνλησηνχο πνιχπνδεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο. Σα πνζνζηά εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ θαίλεηαη λα 

δηαθνξνπνηείηαη κε πςειά πνζνζηά λα παξαηεξνχληαη ζηηο δπηηθέο ρψξεο θαη ρακειά 

πνζνζηά ζηελ Αθξηθή θαη ηε λφηηα θεληξηθή Αζία, γλσξίδνληαο φκσο πσο ε 

θνινλνζθφπεζε δελ είλαη δηαδεδνκέλε ζηηο ρψξεο απηέο φζν ζηηο δπηηθέο. ΢ε κειέηε 

πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί αλαθέξεηαη πσο νη Αθξηθαλνί έρνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζε ζρέζε κε ηνλ ιεπθφ πιεζπζκφ. 

Σν θάπληζκα ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε θάζε κνξθήο θαξθίλνπ 

θαζψο ν θαπλφο πεξηέρεη θαξθηλνγφλεο νπζίεο πνπ δεκηνπξγνχλ αλεπαλφξζσηεο 

γελεηηθέο βιάβεο κε απνηέιεζκα ηελ έλαξμε ζρεκαηηζκνχ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. 

Αλάινγα ζπκβαίλεη θαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. Σν θάπληζκα είλαη 

επηβιαβέο αλεμάξηεηα κε ην θχιν γηα ηελ εκθάληζε πνιππφδσλ θαη αλεμάξηεηα κε ηε 

ζέζε ηεο βιάβεο θαη ηε ζνβαξφηεηα, κε ηα πνζνζηά εκθάληζεο πνιχπνδα λα 

αλεβαίλνπλ 2-3 θνξέο πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε θαπλίδνληεο. Σν αιθνφι 

ζεσξείηαη σο αθφκε έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε πνιππφδσλ. ΢ε έξεπλα 

αλαθέξεηαη πσο γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ άλσ ησλ 30 γξ. αιθνφι εκεξεζίσο, είραλ 

1,8 θνξέο πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο πνιππφδσλ ζην θαηψηεξν πεπηηθφ. Μηα 

αθφκα έξεπλα έδεημε πσο ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο αλεμάξηεηα κε ην θχιν έρεη 

ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ απμεκέλν ξίζθν εκθάληζεο CRC θαη αδέλσκα. Σν απμεκέλν 

ζσκαηηθφ βάξνο ή αιιηψο ν πςειφο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο 
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θαηάζηαζε ρξφληαο θιεγκνλήο θαη έηζη λα απμεζεί ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ 

(Qines et al, 2017). 

Δπηπιένλ κειέηεο επηζεκαίλνπλ ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ψζηε λα εκθαληζηεί 

CRC κέζσ ηεο δηαηξνθήο. Οξηζκέλεο ηξνθέο φπσο είλαη ην θφθθηλν θξέαο ζε πςειά 

επίπεδα θαηαλάισζεο θαη ην ιίπνο είλαη θάπνηεο απφ ηηο ηξνθέο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν. ΢ε αληίζεζε, ζεηηθή επίδξαζε γηα ηελ απνθπγή εκθάληζεο CRC έρνπλ ηα 

θξνχηα, ηα ιαραληθά θαη νη θπηηθέο ίλεο (Potter & Hunter, 2009). 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηε δηαηξνθή έδεημαλ πσο άηνκα πνπ 

έθαλαλ κηα πγηεηλή δηαηξνθή θαη αθνινπζνχζαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο είραλ θαηά 20% 

κηθξφηεξν θίλδπλν γηα εκθάληζε αδελψκαηνο ζην παρχ έληεξν, ελψ ηα άηνκα κε 

αλζπγηεηλή δηαηξνθή είραλ 25% απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο αδελψκαηνο. Μείσζε 

ηεο εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ έρεη θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κε κείσζε 

ηνπ θηλδχλνπ γηα CRC θαηά 16% ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ δελ δξαζηεξηνπνηνχληαη. 

Οξηζκέλα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα φπσο ε αζπηξίλε θαη ηα κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλψδε ζεσξείηαη πσο ειαηηψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο CRC ιφγσ ησλ 

αληηθιεγκνλσδψλ δξάζεσλ θαη επηδξάζεσλ πνπ έρνπλ κέζσ ηεο θαηαζηνιήο ηνπ 

ελδχκνπ COX- 2. Δπίζεο, ε αζπηξίλε κεηψλεη ηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ θαη 

δεκηνπξγεί έλα αληηθαξθηληθφ απνηέιεζκα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη πσο ε 

αζπηξίλε θαίλεηαη λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηελ πξφιεςε ησλ πνιππφδσλ, φκσο 

δελ ζπληζηάηαη ε ιήςε αζπηξίλεο ή κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ ιφγσλ ησλ 

παξελεξγεηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ (Qines et al, 2017). 

 

 

3.2 ΠΟΛΤΠΟΔΕ΢ 
 

Οη πνιχπνδεο είλαη ππεγέξζεηο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ απφ 

παζνινγηθφ ηζηφ. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθά είδε πνιππφδσλ θαη γηα απηφ ηαμηλνκνχληαη 

σο αδελψκαηα ηα νπνία δηαρσξίδνληαη ζε ζσιελψδεο, ζσιελνιαρλψδεο θαη 

ιαρλψδεο, νδνλησηνί πνιχπνδεο θαη θιεγκνλψδεηο ή ςεπδνπνιχπνδεο. Έλαο αθφκα 

ηχπνο πνιχπνδα νλνκάδεηαη ακάξησκα θαη ραξαθηεξίδεη ηνπο λεαληθνχο πνιχπνδεο 
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φηαλ αληρλεχνληαη κνλήξεο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ αληρλεπηνχλ πνιιαπινί ηφηε ην 

άηνκν ζεσξείηαη πσο έρεη ην ζχλδξνκν λεαληθήο πνιππνδίαζεο ή ην ζχλδξνκν Peutz- 

Jeghers. Σα αδελψκαηα ηαμηλνκνχληαη ζηνπο λενπιαζκαηηθνχο αιιά θαινήζεηο 

πνιχπνδεο, ελψ φινη νη ππφινηπνη πνπ αλαθέξζεθαλ (νδνλησηνί, θιεγκνλψδεηο, 

ακάξησκα) ηαμηλνκνχληαη ζηνπο κε λενπιαζκαηηθνχο πνιχπνδεο. ΢ηελ ηζηνινγηθή 

ηαμηλφκεζε ησλ πνιππφδσλ παρένο εληέξνπ θαηαηάζζνληαη θαη νη θαθνήζεηο 

πνιχπνδεο, ην θαξθίλσκα in situ θαη ην δηεζεηηθφ αδελνθαξθίλσκα (Andreoli et al, 

2009). 

Οη αδελσκαηψδεηο πνιχπνδεο είλαη ηα πην ζπλεζηζκέλα θαινήζε επηζειηαθά 

λενπιάζκαηα. Σν κέγεζνο ησλ αδελσκάησλ απνηειεί ζεκαληηθφ δείθηε γηα ηελ 

εκθάληζε θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, θαζψο φζν απμάλεηαη ην κέγεζνο ηφζν 

απμάλνληαη θαη νη πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο CRC. Αθηηλνιφγνη πνπ δηελεξγνχλ αμνληθή 

ηνκνγξαθία (CT) αλαθέξνπλ πσο δελ ππάξρνπλ αιινηψζεηο φηαλ ε βιάβε είλαη 

κηθξφηεξε ησλ 6 mm θαη ζεσξνχλ πσο νη βιάβεο πνπ έρνπλ κέγεζνο 6- 9 mm είλαη 

θαινήζεηο θαη ελδείθλπηαη ε παξαθνινχζεζή ηνπο κέζσ ηεο θνινλνζθφπεζεο θαη 

αθαίξεζε ηεο βιάβεο, είηε παξαθνινχζεζε κέζσ CT ζε ηξία ρξφληα. Ζ 

ηζηνπνζνινγηθή εμέηαζε ησλ πνιππφδσλ ηνπ παρένο εληέξνπ θαζνξίδεη ηε 

λενπιαζκαηηθή θχζε ηνπ πνιχπνδα θαη ην βαζκφ ζνβαξφηεηάο ηνπ. Σα κηθξά 

αδελψκαηα ζεσξνχληαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην φηαλ πεξηέρνπλ ραξαθηεξηζηηθά 

δπζπιαζίαο πςεινχ βαζκνχ ή θαξθίλσκα. Ζ κεγαιχηεξε ειηθία ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ηελ εκθάληζε ησλ αδελσκάησλ. ΢ε έξεπλεο αλαθέξεηαη πσο ν επηπνιαζκφο ησλ 

αδελσκάησλ απμάλεηαη έληνλα χζηεξα απφ ηα 50 έηε θαη νη καχξνη άλζξσπνη έρνπλ 

πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο αδελσκάησλ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην (Strum, 2016). 

Σα αδελψκαηα κπνξεί λα είλαη ζσιελνεηδέο ή ζσιελνιαρλψδεο αλ 

παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζε πνζνζηφ 20% κε 80% ηνπ πνιχπνδα. Σα ιαρλσηά 

αδελψκαηα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν απφ 80% πνζνζηφ αιινηψζεηο. Παξφιν πνπ ηα 

ζσιελνιαρλψδεο αδελψκαηα απνηεινχλ κφλν ην 3% φισλ ησλ πνιππφδσλ παρένο 

εληέξνπ ππάξρεη πςειφο θίλδπλνο λα κεηαηξαπεί ζε θαθφεζεο θαη θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ ιφγσ ηνπ πςεινχ θαθφεζεο δπλακηθνχ πνπ έρεη (Ishii et al, 2011). 

Σα ζσιελνιαρλψδεο αδελψκαηα θαη ηα ιαρλσηά αδελψκαηα ζεσξνχληαη 

πξφδξνκνη εκθάληζεο αδελνθαξθηλψκαηνο. Σν 1990 νη Langance θαη Fenoglio- 

Preizer εηζήγαγαλ ηνλ φξν ‘νδνλησηφ αδέλσκα’ ψζηε λα πεξηγξάςνπλ έλαλ κνλαδηθφ 
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ηχπν αδελψκαηνο κε νδνλησηή ππεξπιαζηηθή αξρηηεθηνληθή. Σα ζσιελνεηδή 

αδελψκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ ζχλζεην δίθηπν αδελσκαηψδνπο ηζηνχ, ελψ ηα 

ιαρλσηά αδελψκαηα νη αδελσκαηψδεηο αδέλεο εθηείλνληαη πξνο ην θέληξν ηνπ 

πνιχπνδα. Σα ζσιελνιαρλσηά αδελψκαηα απνηεινχλ ζπλδπαζκφ ησλ ζσιελνεηδψλ 

θαη ιαρλσηψλ πνιππφδσλ θαη επνκέλσο έρνπλ ζπλδπαζκφ ησλ ηζηνινγηθψλ ηχπσλ 

απηψλ. Δπηπξφζζεηα, σο ζσιελνεηδή αδελψκαηα ραξαθηεξίδνληαη απηά πνπ είλαη 

ηνπιάρηζηνλ θαηά 80% νη αδέλεο ηνπο ζσιελνεηδνχο ηχπνπ θαη σο ιαρλσηά αλ ην 

80% ησλ αδέλσλ ηνπ είλαη ζε κνξθή ιαρλψλ. ΢ην ζχλνιν ησλ πνιππφδσλ ηα 

ζσιελνεηδή ππεξέρνπλ κε πνζνζηφ 80- 86%, ηα ζσιελνιαρλσηά 8- 16% θαη ηα 

ιαρλσηά 3- 16%. Σα ιαρλσηά αδελψκαηα ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε ζνβαξνχ βαζκνχ 

δπζπιαζία ζε αληίζεζε κε ηα ζσιελνεηδή. Σα αδελψκαηα ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο 

νκάδεο κε βάζε ην κέγεζνο ( <1cm, 1-2 cm, >2cm) (Hafezi- Bakhtiari et al, 2015). 

Οδνλησηφο πνιχπνδαο νξίδεηαη ν πνιχπνδαο πνπ έρεη νδνλησηή 

αξρηηεθηνληθή δνκή κε δπζπιαζία φκνηα ησλ θνηλψλ αδελσκάησλ. Οη νδνλησηνί 

πνιχπνδεο ηαμηλνκνχληαη ζε ππεξπιαζηηθνχο πνιχπνδεο (HP), ζε επίπεδα νδνλησηά 

αδελψκαηα (SSA), ζε παξαδνζηαθά νδνλησηά αδελψκαηα (TSA) θαη ζηνπο κηθηνχο 

πνιχπνδεο. Σν επίπεδν νδνλησηφ αδέλσκα ρξεζηκνπνηήζεθε ψζηε λα δηαρσξηζηνχλ 

ηα παξαδνζηαθά νδνλησηά αδελψκαηα απφ ηνπο ππφινηπνπο πνιχπνδεο. 

Οη ππεξπιαζηηθνί πνιχπνδεο εληνπίδνληαη πην ζπρλά ζην αξηζηεξφ θφινλ θαη 

ην νξζφ θαη απνηεινχλ ην 85% ησλ νδνλησηψλ πνιππφδσλ. ΢ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ 

φισλ ησλ πνιππφδσλ θαηέρνπλ πνζνζηφ 40%. Ωο πξνο ην κέγεζφο ηνπο έρνπλ 

δηάκεηξν κηθξφηεξε ησλ 5 mm κε εκθάληζε νκαιή θαη σρξή. Οη ππεξπιαζηηθνί 

πνιχπνδεο δηαρσξίδνληαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο φπσο ν ηχπνο κε θξχπηεο, ν 

κηθξνθπζαιηδψδεο ηχπνο, νδνλησηνί πνιχπνδεο κε πεξίζζεηα θαιπθνεηδψλ θπηηάξσλ 

θαη ν βιελλνπεληθφο ηχπνο ν νπνίνο είλαη ζπαληφηεξνο. 

Σα παξαδνζηαθά νδνλησηά αδελψκαηα ελδνζθνπηθά κνηάδνπλ κε ηνπο 

ππεξπιαζηηθνχο πνιχπνδεο αιιά θαη κε ηα ζπκβαηηθά αδελψκαηα. Σα TSA έρνπλ 

κεησκέλε πηζαλφηεηα εμαιιαγήο ιφγσ ηνπ ρακεινχ δείθηε ki-67, σζηφζν ζε 

πνζνζηφ 37% ζρεηίδεηαη κε πςεινχ βαζκνχ δπζπιαζία θαη 11% κε 

ελδνβιελλνγνληθφ θαξθίλσκα. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ TSA είλαη νη έηνπεο θξχπηεο νη 

νπνίεο πξνέξρνληαη απφ δηαηαξαρή κεηαμχ εληεξηθήο θξχπηεο, ηεο βιελλνγφληαο 

κπτθήο ζηηβάδαο θαη ηνπ επηθαλεηαθνχ επηζειίνπ. Σα επίπεδα νδνλησηά αδελψκαηα 
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θηάλνπλ ζε πνζνζηφ 1-9% ζην ζχλνιν ησλ πνιππφδσλ θαη έρνπλ κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζε ελήιηθεο γπλαίθεο. Καηά ηελ ελδνζθφπεζε έρνπλ δεμηά εληφπηζε, κε 

δηάκεηξν >5 mm θαη είλαη επίπεδα ή επξείαο βάζεο. Σα ραξαθηεξίδεη κηα θηηξηλσπή 

επηθάιπςε βιέλλεο, ηζηηθά ππνιείκκαηα θαη νη θπζαιίδεο, θαζψο θαη ε 

δηαθνξνπνίεζε ζην πεξίγξακκα ηεο πηχρσζεο ηνπ βιελλνγφλνπ, ηα κε εκθαλή φξηα 

θαη ε αζαθνπνίεζε ηεο ππνβιελλνγφληαο αγγείσζεο. Σα SSA έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν γηα θαθνήζεο εμαιιαγή κε εκθάληζε δπζπιαζίαο ζε αξρηθά ζηάδηα. 

΢χκθσλα κε κειέηε, ν ξπζκφο θαθνήζνπο εμαιιαγήο είλαη πέληε θνξέο πην κεγάινο 

ζηα επίπεδα νδνλησηά αδελψκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππεξπιαζηηθνχο πνιχπνδεο 

θαη ηα παξαδνζηαθά νδνλησηά αδελψκαηα. 

Κάπνηνη νδνλησηνί πνιχπνδεο ελδέρεηαη λα πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξνπο 

απφ έλαλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαη έηζη φηαλ νη ηχπνη απηνί απνηεινχλ ζεκαληηθφ θνκκάηη 

ηνπ πνιχπνδα ραξαθηεξίδεηαη σο κηθηφο SSA- TSA ή κηθηφο ππεξπιαζηηθφο 

πνιχπνδαο- νδνλησηφ αδέλσκα. Ζ κνξθή κε πεξηνρέο φκνηεο κε SSA θαη ζπκβαηηθνχ 

αδελψκαηνο είλαη ε πην ζπρλή θαη πεξηζζφηεξν επηζεηηθή κνξθή (΢θνπγθαηάθεο θαη 

ζπλ, 2014). 

Σν ζχλδξνκν λεαληθήο πνιππνδίαζεο (JPS) είλαη κηα ζπάληα θιεξνλνκηθή 

δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπινχο δηαθνξεηηθνχο λεαληθνχο πνιχπνδεο 

ζε φιε ηελ έθηαζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα θαη ζπλνδεχεηαη απφ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. Ο θίλδπλνο γηα γαζηξεληεξηθφ θαξθίλν είλαη 

39%. Σν ζχλδξνκν απηφ νξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία πεξηζζφηεξσλ ησλ πέληε 

λεαληθψλ πνιππφδσλ ζην άπσ ηκήκα ηνπ εληέξνπ πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηειηθή κνίξα 

ηνπ θφινπ θαη ην νξζφ, ή ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα ή 

νπνηνδήπνηε αξηζκφ λεαληθψλ πνιππφδσλ κε ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ λεαληθήο 

πνιππνδίαζεο. Ζ αλαγλψξηζε ηεο χπαξμεο απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ψζηε νη αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο λα ππνβάιινληαη ζε ηαθηηθφ 

έιεγρν γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Οη 

πνιχπνδεο ηνπ ζπλδξφκνπ λεαληθήο πνιππνδίαζεο εκθαλίδνπλ ζπρλά 

λενπιαζκαηηθέο αιιαγέο θάηη πνπ δελ ζπλαληάηαη ζηνπο ζπνξαδηθνχο κνλαρηθνχο 

λεαληθνχο πνιχπνδεο. Γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ JPS ζα πξέπεη νη αζζελείο πνπ έρνπλ 

κεγάιε επηθηλδπλφηεηα λα ππνβάιινληαη ζε θνινλνζθφπεζε απφ ηελ ειηθία ησλ 15 

εηψλ ή εθφζνλ εκθαληζηνχλ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάδεηαη 

νιφθιεξε ε γαζηξεληεξηθή νδφο γηα αλίρλεπζε πνιππφδσλ. Γελεηηθά ηεζη είλαη 
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ρξήζηκα γηα φζνπο έρνπλ πςειφ ξίζθν εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ, φπσο ηα κέιε ησλ 

νηθνγελεηψλ πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί γελεηηθέο κεηαιιάμεηο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ δελ 

ππάξρνπλ κεηαιιάμεηο ζηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν ηφηε δελ παξνπζηάδνπλ 

JPS θαη αθνινπζνχλ ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ειέγρνπ φκνηεο κε ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. Σα άηνκα πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε JPS ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε 

θνινλνζθφπεζε αλά 2-3 ρξφληα. ΢ε αζζελείο πνπ αληρλεχεηαη κεγάινο αξηζκφο 

πνιππφδσλ (>50- 100 πνιχπνδεο) θαη δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε 

ελδνζθφπεζε, ππνβάιινληαη ζε πξνθπιαθηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Σν ίδην 

ζπκβαίλεη ζε αζζελείο κε ζνβαξή αηκνξξαγία ή δηάξξνηα, ζε αζζελείο κε λεαληθή 

πνιππνδίαζε κε δπζπιαζία θαη ζε αζζελείο κε ηζρπξφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ (Brosens et al, 2011). 

Οη θιεγκνλψδεηο πνιχπνδεο ζεσξνχληαη θαινήζεηο θαη φρη πξνθαξθηληθνί. 

΢πρλά εκθαλίδνληαη ζε ρξφληεο θιεγκνλψδεηο παζήζεηο ηνπ εληέξνπ φπσο είλαη ε 

λφζνο Crohn θαη ε ειθψδεο θνιίηηδα αιιά επίζεο εκθαλίδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο δηαηαξαρέο φπσο ε ηζραηκηθή θνιίηηδα, νη λενγληθέο λεθξσηηθέο 

εληεξνθνιίηηδεο θαη ε κνιπζκαηηθή θνιίηηδα. ΢πλήζσο ζρεκαηίδνληαη ζηα άθξα απφ 

ηα εληεξηθά έιθε θαη ηηο αλαζηνκψζεηο ησλ βιελλνγφλσλ. Οη θιεγκνλψδεηο 

πνιχπνδεο ή ςεπδνπνιχπνδεο νξίδνληαη σο ελδναπιηθή πξνβνιή ηνπ βιελλνγφλνπ 

πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ κε λενπιαζκαηηθφ κείγκα ζηξσκαηηθψλ θαη επηζειηαθψλ 

ζπζηαηηθψλ θαη θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ. Ο αζζελήο ζπάληα κπνξεί λα κελ έρεη 

ππνθείκελε θιεγκνλψδε δηαηαξαρή. Σν κέγεζνο ησλ ςεπδνπνιππφδσλ ζπλήζσο είλαη 

κηθξφηεξν ησλ 2cm, αιιά εκθαλίδνληαη θαη κεγάινη πνιχπνδεο νη νπνίνη ιφγσ ηνπ 

κεγέζνπο ηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απφθξαμε (Odze & Goldblum, 2009). 

 

 

ΟΗΚΟΓΔΝΖ΢ ΑΓΔΝΩΜΑΣΩΓΖ΢ ΠΟΛΤΠΟΓΗΑ΢Ζ ΚΑΗ ΢ΤΝΓΡΟΜΑ 

ΠΟΛΤΠΟΓΗΑ΢Ζ΢ 

 

Δθηφο απφ ηνπο ηπραίνπο πνιχπνδεο πνπ κπνξεί λα βξεζνχλ ζε κηα εμέηαζε 

θνινλνζθφπεζεο, ππάξρνπλ θαη πνιπάξηζκα ζχλδξνκα ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη 

απφ παξνπζία πνιπάξηζκσλ πνιππνεηδψλ βιαβψλ. Κάπνηα ζχλδξνκα νηθνγελνχο 
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πνιππνδίαζεο είλαη ην ζχλδξνκν λεαληθήο πνιππνδίαζεο, ην ζχλδξνκν Peutz- 

Jenghers, ε λφζνο Cowden θαη πνιιά άιια, φκσο ε νηθνγελήο αδελσκαηψδεο 

πνιππνδίαζε (FAP) είλαη ην πην ζπρλφ ζχλδξνκν πνιππνδίαζεο. Έρεη θιεξνλνκηθφ 

ραξαθηήξα θαη πξνέξρεηαη απφ κεηαιιάμεηο βιαζηηθήο ζεηξάο ηνπ APC γνληδίνπ. Σν 

ζχλδξνκν απηφ εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ αλά ηνλ πιεζπζκφ 3 θξνχζκαηα αλά 100.000 

άηνκα. Φαίλεηαη πσο παγθνζκίσο ηζρχεη ν ίδηνο αξηζκφο θξνπζκάησλ ρσξίο 

δηαθνξνπνίεζε. 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ κε γαζηξεληεξηθή πνιππνδίαζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κε ζχλδξνκν ή αηκνξξαγία απφ ην 

νξζφ, δηάξξνηα ή θνηιηαθφ άιγνο. Αλ νη αζζελείο έρνπλ άγλνηα γηα ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ηνπο, ηφηε ζπρλά αλαδεηνχλ ζεξαπεία κε ηελ έλαξμε ηεο ηέηαξηεο δεθαεηίαο 

ηεο δσήο ηνπο. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηνχλ νη πνιιαπινί πνιχπνδεο ζα πξέπεη λα 

ππνβιεζεί ν αζζελήο ζε ελδνζθφπεζε παρένο εληέξνπ. Ζ θνινλνζθφπεζε βνεζάεη 

ζηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θαη ηεο έθηαζεο ησλ πνιππφδσλ αιιά θαη γηα λα 

απνθιεηζηνχλ θαθνήζεηο κεηαιιάμεηο απηψλ. Ζ δηαπίζησζε ηεο πνιππνδίαζεο κπνξεί 

λα γίλεη θαη κέζσ βαξηνχρνπ ειέγρνπ αληίζεζεο, φκσο κφλν κε ηελ θνινλνζθφπεζε 

κπνξεί λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη θάπνηα εμαιιαγή ησλ πνιππφδσλ. Όηαλ θάπνηνο 

αζζελήο δηαπηζησζεί πσο εκθαλίδεη ην ζχλδξνκν πνιππνδίαζεο, ζα πξέπεη λα 

γίλνληαη νη θαηάιιειεο ελέξγεηεο θαη εμεηάζεηο ψζηε λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν 

χπαξμεο γαζηξηθψλ ή δσδεθαδαθηπιηθψλ πνιππφδσλ. 

΢ην ζχλδξνκν πνιππνδίαζεο ν αζζελήο κπνξεί αξρηθά λα εκθαλίδεη ιίγνπο 

πνιχπνδεο νη νπνίνη φκσο ζηαδηαθά απμάλνληαη ζην κέγεζνο. Αλ έρεη πξνεγεζεί 

γελεηηθφο έιεγρνο πνπ ππνδεηθλχεη εμέιημε ζε FAP ηφηε ν αζζελήο είλαη ζεκαληηθφ 

λα ππνβιεζεί ζε πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν παρένο εληέξνπ. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη 

φηαλ θάπνηνο ζπγγελήο πξψηνπ βαζκνχ εκθαλίζεη FAP. Ο πξνιεπηηθφο έιεγρνο 

νξίδεηαη πσο ζα πξέπεη λα δηελεξγείηαη αθφκα θαη απφ ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ. 

Αλάινγα κε ην αλ ζα αληρλεπηνχλ πνιχπνδεο δίλνληαη νδεγίεο γηα ην πφηε ζα πξέπεη 

λα γίλεη επαλέιεγρνο. Ζ δηελέξγεηα εηιενπξσθηηθήο αλαζηφκσζεο θαη ε ηνπνζέηεζε 

θνινζηνκίαο ζπληζηάηαη γηα αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο 

εληέξνπ. Ωζηφζν, ππάξρεη θαη ε άπνςε φηη πην απνηειεζκαηηθή είλαη ε νιηθή 
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θνιεθηνκή κε εηιεννξζηθή αλαζηφκσζε. Δληνχηνηο, ν θίλδπλνο γηα αλάπηπμε νξζηθνχ 

θαξθηλψκαηνο παξακέλεη. 

Σν πξνζδφθηκν δσήο ζε αζζελή κε FAP εθηηκάηαη πσο είλαη πεξίπνπ ηα 40 

έηε, αλ φκσο ν αζζελήο ππνβιεζεί ζε νιηθή θνιεθηνκή ην πξνζδφθηκν δσήο 

απμάλεηαη. Με ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν θαη ηελ ρεηξνπξγηθή επηδηφξζσζε 

ππάξρεη ε πξνζδνθία πσο ε πξφγλσζε γηα ηνπο αζζελείο κε νηθνγελή αδελσκαηψδε 

πνιππνδίαζε ζα βειηησζεί (Floch, 2005). 

 

3.3 ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΠΑΦΕΟ΢ ΕΝΣΕΡΟΤ 
 

Ο θαξθίλνο ζην παρχ έληεξν είλαη κηα απφ ηηο θχξηεο αηηίεο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο ηνπ πιεζπζκνχ. ΢ε παγθφζκηα θιίκαθα ν θαξθίλνο παρένο εληέξνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε πνζνζηφ 9,4 % ζην ζχλνιν λνζεξφηεηαο απφ θαξθίλν ζηνπο 

άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο 10,1%. Θεσξείηαη σο κηα αζζέλεηα ησλ αλαπηπγκέλσλ 

ρσξψλ θαζψο ην 63% ησλ πεξηπηψζεσλ εκθάληζεο αληηπξνζσπεχεη ηηο αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο. Φαίλεηαη πσο ηα πνζνζηά απηά απμνκεηψλνληαη θαηά δηαζηήκαηα θαη ε 

κείσζε εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ίζσο επζχλεηαη ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

πιεζπζκνχ λα ππνβάιιεηαη ζε πξνιεπηηθή θνινλνζθφπεζε θαη έηζη λα αληρλεχνληαη 

πην γξήγνξα ηα επξήκαηα κέζσ ηεο ελδνζθφπεζεο κε ηελ αθαίξεζε ησλ 

πξνθαξθηληθψλ πνιππφδσλ. Ζ επηβίσζε ησλ αηφκσλ κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ 

εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην ηεο λφζνπ φηαλ γίλεη ε δηάγλσζε θαη ην πνζνζηφ επηβίσζεο 

θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζηα πέληε έηε, φηαλ ν θαξθίλνο πνπ αληρλεχεηαη είλαη ζε 

ειεγρφκελν ζηάδην. Όζν πην γξήγνξα γίλεη ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηφζν 

κεγαιχηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο επηβίσζεο. Δπηπιένλ, απηφ ην πνζνζηφ επηβίσζεο 

εμαξηάηαη απφ ηελ πξφζβαζε πνπ έρεη ν πιεζπζκφο ζε ζχγρξνλε θαη εμεηδηθεπκέλε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. 

Αξθεηνί είλαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Δθηφο απφ ηελ ειηθία θαη νη θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο 

νπζηαζηηθφ ξφιν έρεη ν ηξφπνο δσήο. Μεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο δηάγλσζεο θαξθίλνπ 

έρεη ν πιεζπζκφο κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ. Μεγαιχηεξε θαηά 50% είλαη ε 

εκθάληζε θαξθίλνπ ζε άηνκα ειηθίαο 60-79 εηψλ ζε ζχγθξηζε κε άηνκα ειηθίαο 40, 
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φκσο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαίλεηαη πσο ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ απμάλεηαη ζηα λεφηεξα 

άηνκα ειηθίαο 20- 49 εηψλ 

Ζ χπαξμε αδελσκάησλ, λενπιαζηηθψλ πνιππφδσλ, ζσιελνεηδείο θαη 

ιαρλψδεηο αδελψκαηα ζην αηνκηθφ ηζηνξηθφ, ζεσξνχληαη πξφδξνκεο βιάβεο γηα 

εθδήισζε θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Έλα θαινήζεο αδέλσκα ζα κπνξνχζε ζε 

δηάζηεκα 5- 10 έηε λα κεηαηξαπεί ζε θαθνήζεηα. Ζ έγθαηξε απνκάθξπλζε ηνπ 

αδελψκαηνο απφ ην παρχ έληεξν πξηλ κεηαηξαπεί ζε θαθνήζεηα κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

γηα θαξθίλν. Αλ θαη ε αθαίξεζε ηνπ αδελψκαηνο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα CRC ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, ζρεηίδεηαη φκσο κε ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα γηα κειινληηθή 

αλάπηπμε θαξθίλνπ ζε άιιν ζεκείν ηνπ παρένο εληέξνπ.  Οη θιεγκνλψδεηο λφζνη ηνπ 

εληέξνπ φπσο είλαη ε ειθψδεο θνιίηηδα θαη ε λφζνο Crohn απμάλνπλ ηνλ γεληθφ 

θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, θαζψο ην ξίζθν εθδήισζεο απμάλεηαη 

4-20 θνξέο πεξηζζφηεξν. Δπνκέλσο, ηα άηνκα κε θιεγκνλψδεο λφζν ηνπ εληέξνπ 

παξνηξχλνληαη λα ππνβάιινληαη ζε δηαγλσζηηθή εμέηαζε γηα θαξθίλν παρένο 

εληέξνπ αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία ηνπο (Haagar & Boushey, 2009). 

 

΢ΣΑΓΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΚΑΗ ΔΚΒΑ΢Ζ 

 

Αλαγθαίν γηα λα δνζεί ε ζσζηή ζεξαπεία ζε αζζελή κα θαξθίλν είλαη λα 

θαηεγνξηνπνηεζεί ε λφζνο. Αλ δειαδή ε θαθνήζεηα πεξηνξίδεηαη κφλν εληφο ηνπ 

πνιχπνδα, αλ νη βιάβεο πεξηνξίδνληαη ζηε κπτθή ζηηβάδα ηνπ βιελλνγφλνπ ή αλ 

επεθηείλνληαη ζην πεξηηφλαην θαη άιια φξγαλα ή αθφκα αλ έρνπλ επεξεαζηεί 

ιεκθαδέλεο. Ζ ηαμηλφκεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ε TNM ( φγθνο- ιεκθαδέλαο- 

κεηάζηαζε), φκσο, πην δεκνθηιήο είλαη ε ζηαδηνπνίεζε Dukes πνπ αθνινπζεί ηελ 

εμήο θαηεγνξηνπνίεζε: 

 Πεξηνξηζκφο ζην εζσηεξηθφ ηνίρσκα. 

 Δπέθηαζε κέζσ ηνπ ηνηρψκαηνο. 

 Δπέθηαζε ζε ιεκθαδέλεο ή πεξηνρηθέο κεηαζηάζεηο. 

 Δπέθηαζε ζε απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο. 

 



23 
 

Κχξηα ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο λενπιαζκαηηθήο βιάβεο  είλαη ε 

ρεηξνπξγηθή εθηνκή. Ο αηκαηνινγηθφο έιεγρνο, ε αμνληθή ηνκνγξαθία, ε 

θνινλνζθφπεζε θαη ν βαξηνχρνο έιεγρνο αληίζεζεο είλαη ππνρξεσηηθά λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη πξηλ απφ ην ρεηξνπξγείν. ΢ε πεξηπηψζεηο ζηαδίνπ Η ή in situ δε 

ζπληζηάηαη αλνζνεληζρπηηθή ζεξαπεία. ΢ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ζην 

παρχ έληεξν ην 70% ε λφζνο ηνπο είλαη ρεηξνπξγήζηκε θαη κπνξεί λα ζεξαπεπηεί, 

φκσο, ην 45% εκθαλίδνπλ ππνηξνπή. 

Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε 

κεηά ην ρεηξνπξγείν φπσο επίζεο θαη ε θνινλνζθφπεζε θαη ε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ 

CEA. Ύζηεξα απφ έλα έηνο απφ ην ρεηξνπξγείν ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ν 

πξψηνο επαλέιεγρνο (Floch, 2005). 

 

 

3.4 ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ 
 

ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Σα γνλίδηα είλαη κηθξέο αιιεινπρίεο ηνπ DNA πνπ κεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο 

ζε θάζε θχηηαξν θαη είλαη απηά πνπ είηε πξνζηαηεχνπλ ηνλ νξγαληζκφ απφ ηε 

δεκηνπξγία λενπιάζκαηνο, είηε είλαη απηά πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ. Όηαλ 

έλα γνλίδην ππνζηεί κεηάιιαμε πηζαλφλ λα αξρίζεη ε αλάπηπμε θαξθίλνπ. 

Φπζηνινγηθά ηα γνλίδηα πξνάγνπλ κηα ειεγρφκελε αλάπηπμε θπηηάξσλ. Όηαλ 

κεηαιιαρζεί έλα γνλίδην είηε δελ δίλεη πιεξνθνξία γηα παξαγσγή πξσηεΐλεο, είηε 

δίλεη εληνιή γηα παξαγσγή κε θπζηνινγηθήο πξσηεΐλεο κε απνηέιεζκα ε ιεηηνπξγία 

ηνπ θπηηάξνπ λα δηαηαξάζζεηαη (Andreoli et al, 2009). 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ ζε πνζνζηφ 5- 10 % νθείιεηαη ζε 

θιεξνλνκηθέο παζήζεηο απφ ηηο νπνίεο νη πην ζπρλέο είλαη ε νηθνγελήο αδελσκαηψδεο 

πνιππνδίαζε (FAP) θαη ε θιεξνλνκηθή πνιππνδίαζε νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ 

(HNPCC) ή αιιηψο ζχλδξνκν Lynch. Σα άηνκα κε γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε HNPCC έρνπλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζε 

κεγάιν πνζνζηφ (70- 80%) θαη κέζε ειηθία εκθάληζεο ηα 40 έηε. Σα άηνκα κε 
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HNPCC αλαπηχζζνπλ κεξηθνχο πνιχπνδεο ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα κε FAP πνπ 

αλαπηχζζνπλ εθαηνληάδεο πνιχπνδεο ζε λεαξή ειηθία κέρξη ην 40
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο 

ηνπο ζηελ πιεηνςεθία αλαπηχζζνπλ θαξθίλν παρένο εληέξνπ αλ δελ έρνπλ αθαηξεζεί. 

΢ε πνζνζηφ 75- 80% ηα άηνκα κε ζπγγελείο κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην θαηαζηνιήο 

φγθσλ έρνπλ έλαλ γνλέα πνπ έρεη πξνζβιεζεί (Haagar & Bousney, 2009). 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Ζ δηαηξνθή ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ε αιιαγή ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν εκθάληζήο ηνπ. Σν 

παρχ έληεξν νινθιεξψλεη ηελ πέςε θαη απνκαθξχλεη ηα απφβιεηα κε ηε βνήζεηα ηνπ 

κηθξνβηαθνχ θφξηνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ην παρχ έληεξν σο μεληζηή. 

Σα επεμεξγαζκέλα θξέαηα θαη ηα θφθθηλα θξέαηα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, θαζψο πεξηέρνπλ ζπζηαηηθά ηα νπνία 

ζεσξνχληαη θαξθηλνγφλα, φπσο γνλνηνμηθέο Ν- ληηξνδηθέο ελψζεηο, πνιπθπθιηθνχο 

αξσκαηηθνχο πδξνγνλαλζξαθηθέο θαη εηεξνθπθιηθέο ακίλεο. Δπίζεο, ε πςειή 

πξφζιεςε ιίπνπο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα CRC κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο έθθξηζεο 

ρνιηθνχ νμένο θαη ηεο κηθξνβηαθήο παξαγσγήο γελνηνμηθψλ δεπηεξνγελψλ νμέσλ 

ρνιήο. 

Ζ πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαίλεηαη πσο κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο CRC. Σν ίδην θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη θαη κε ηε βηηακίλε D, ην πίηνπξν 

ξπδηνχ θαη ην ginseng (Rattray et al, 2017). 

 

ΑΛΚΟΟΛ- ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

΢χκθσλα κε κειέηεο ε θαηαλάισζε αιθνφι ζπλδέεηαη κε ηνλ θαξθίλν παρένο 

εληέξνπ. Ζ κεγάιε θαηαλάισζε αιθνφι ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξα πνζνζηά CRC ζε 

ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ κέηξηα πνζφηεηα αιθνφι ζχκθσλα κε έξεπλα. 

Ο θαξθίλνο πνπ πξνθαιείηαη απφ αηζαλφιε ζπλδέεηαη  κε ηνλ κεηαβνιηζκφ ιφγσ ηεο 

παξαγσγήο αθεηαιδεχδεο πνπ ζεσξείηαη θαξθηλνγφλνο νπζία. Οη ζπγθεληξψζεηο 

αθεηαιδεχδεο είλαη ζρεηηθά ρακειέο, φκσο κπνξνχλ λα απμεζνχλ ζηελ πεξίπησζε 

θαηάπνζεο κεγάιεο πνζφηεηαο αηζαλφιεο. ΢ην παρχ έληεξν ηα επίπεδα 
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νηλνπλεχκαηνο κπνξνχλ λα θηάζνπλ ηα ίδηα επίπεδα κε απηά πνπ αληρλεχνληαη ζην 

αίκα (Rattray et al, 2017). 

Σν θάπληζκα ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο επηβιαβείο ζπλήζεηεο θαζψο απμάλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Δίλαη ζπλππεχζπλν γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη αχμεζε ησλ αδελσκαησδψλ πνιππφδσλ πνπ ζπρλά εμειίζζνληαη ζε 

CRC. Οη πην κεγάινη πνιχπνδεο πνπ αληρλεχζεθαλ ζην παρχ έληεξν απνδίδνληαη θαη 

ζην καθξνρξφλην θάπληζκα (Haagar et al, 2013). 

 

ΦΛΔΓΜΟΝΩΓΔΗ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Ζ χπαξμε θάπνηαο θιεγκνλψδεο λφζν ηνπ εληέξνπ, φπσο ε λφζνο Crohn θαη ε 

ειθψδεο θνιίηηδα θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Ο 

κέζνο φξνο δηαθχκαλζεο θηλδχλνπ CRC εμαηηίαο θάπνηαο θιεγκνλψδεο πάζεζεο ηνπ 

εληέξνπ ήηαλ 2,93 (Johnson et al, 2013). 

Ζ κηθξνβηαθή ρισξίδα ηνπ εληέξνπ είλαη βέβαην φηη έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο 

αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο θαη έηζη ε ρξφληα θιεγκνλή ζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν γηα 

CRC. Ο βιελλνγφλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη εθηεζεηκέλνο ζηε κηθξνβηαθή ρισξίδα 

ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ κεηαβνιίηεο θαη έηζη ππάξρεη ε πηζαλφηεηα ζπλερήο θιεγκνλήο 

ζε ρακειφ βαζκφ ιφγσ ηεο βαθηεξηαθήο δηέγεξζεο ησλ αλνζνινγηθψλ απνθξίζεσλ. 

Σν κηθξνπεξηβάιινλ ηνπ φγθνπ πεξηέρεη πνιιψλ εηδψλ αλνζνθχηηαξα ηα νπνία 

επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο γηα ηνλ έιεγρν αλάπηπμεο φγθνπ. ΢ην κηθξνπεξηβάιινλ 

ηνπ φγθνπ ηα αλνζνθχηηαξα είλαη πνιπάξηζκα θαη κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ηφζν ηελ 

πξναγσγή φγθνπ φζν θαη ηελ θαηαζηνιή ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ πσο δελ δχλαηαη λα 

δεκηνπξγεζεί CRC ρσξίο ηελ παξνπζία κηθξνβίσλ ηνπ εληέξνπ (Louis et al, 2014). 
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3.5 ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΚΑΣΩΣΕΡΟΤ ΠΕΠΣΙΚΟΤ 
 

Σν παρχ έληεξν έρεη κήθνο 1,5 κέηξν θαη πεξηβάιιεη πεξηθεξηθά ην ιεπηφ 

έληεξν. Δθηείλεηαη απφ ην ηειηθφ άθξν ηνπ εηιενχ κέρξη ηνλ πξσθηφ θαη απφ ην 

ηπθιφ, ην αληφλ, ην εγθάξζην, ην θαηηφλ, ην ζηγκνεηδέο, ην νξζφ θαη ηνλ πξσθηφ. Γηα 

λα ζρεκαηηζηνχλ ηα θφπξαλα, ην παρχ έληεξν απνξξνθά πγξά θαη άιαηα απφ ην 

εληεξηθφ πεξηερφκελν. ΢ηελ δεμηά βνπβσληθή ρψξα αξρίδεη ην ηπθιφ θαη ηελ 

εμαξηψκελε απφ απηφ ζθσιεθνεηδήο απφθπζε πνπ εληνπίδεηαη 3 cm θάησζελ ηεο 

εηιενηπθιηθήο ζπκβνιήο. Σν κήθνο ηεο είλαη πεξίπνπ 8- 10 cm. Σν ηπθιφ είλαη ην 

αξρηθφ ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ κε κήθνο 6- 8 cm. Ζ ζθσιεθνεηδήο απφθπζε 

παξνπζηάδεηαη σο έλα ζηελφ ζσιελνεηδέο κφξθσκα πξνζαξηεκέλν ζην ηπθιφ, ελψ 

παξνπζηάδεη ζηα ηνηρψκαηά ηεο κεγάια αζξνίζκαηα ιεκθηθνχ ηζηνχ θαη ελψλεηαη κε 

ηνλ ηειηθφ εηιεφ κε έλα κεζεληέξην ην νπνίν πεξηέρεη ηα ζθσιεθνεηδή αγγεία. Ζ 

ζπλέρεηα ηνπ ηπθινχ είλαη ην θφινλ ην νπνίν ππνδηαηξείηαη ζην αληφλ, ην εγθάξζην 

θαη ην θαηηφλ. Σν αληφλ θφινλ έρεη κήθνο πεξίπνπ 15 cm θαη εθηείλεηαη απφ ηελ 

εηιενηπθιηθή ζπκβνιή κέρξη ην χςνο ηεο δεμηάο θνιηθήο θακπήο. Σν κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπ παρένο εληέξνπ απνηειείηαη απφ ην εγθάξζην κε κήθνο 45 cm θαη 

πεξηιακβάλεη ηε δεμηά ηε δεμηά θνιηθή θακπή θαη ηελ αξηζηεξή θνιηθή θακπή. Σν 

θαηηφλ θφινλ έρεη κήθνο πεξίπνπ 25 cm, ελψ ην ζηγκνεηδέο θφινλ πνπ απνηειείηαη 

απφ έλα θηλεηφ ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ κε κνξθή ζρήκαηνο ‘S’ έρεη κήθνο πεξίπνπ 

35- 40 cm. Σν νξζφ απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ ζηγκνεηδνχο θφινπ. Σέινο, ν πξσθηηθφο 

ζσιήλαο είλαη ε ζπλέρεηα χζηεξα απφ ην νξζφ ηνπ παρένο εληέξνπ (Drake, Vogl & 

Mitchell, 2005). 
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3.6 ΔΙΑΓΝΩ΢ΣΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΕΝΔΟ΢ΚΟΠΗ΢Η 
 

ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΗΟ 

 

Σν ελδνζθφπην είλαη έλαο ζσιήλαο καθξχο θαη ειαζηηθφο, ν νπνίνο εηζέξρεηαη 

απφ ηνλ πξσθηφ ζην παρχ έληεξν ψζηε λα γίλεη έιεγρνο ζε φιν ην κήθνο ηνπ. ΢ην 

άθξν ηνπ έρεη θάκεξα θαη εθπέκπεηαη θσο. Ζ θάκεξα θαηαγξάθεη θαη κεγεζχλεη ην 

εζσηεξηθφ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ε εηθφλα κεηαθέξεη ζε πςειήο επθξίλεηαο νζφλε 

ψζηε λα κπνξέζεη θαη ν γαζηξεληεξνιφγνο λα ειέγμεη ην εζσηεξηθφ ηνπ εληέξνπ. Ζ 

κέζνδνο ηεο ελδνζθφπεζεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη έλα 

κηθξφ ηκήκα ηνπ ηειηθνχ εηιενχ. Δπίζεο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ιήςεο πιηθνχ γηα 

ηζηνινγηθή θαη θπηηαξηθή εμέηαζε. Ζ δηαδηθαζία ηεο θνινλνζθφπεζεο είλαη αζθαιήο 

θαη δηαγλσζηηθά απνηειεζκαηηθή αιιά πξνυπνζέηεη γλψζε, δεμηνηερλία θαη εκπεηξία 

απφ ηνλ ελδνζθφπν. Σν κήθνο ηνπ ελδνζθνπίνπ πνπ εηζέξρεηαη απφ ηνλ πξσθηφ γηα 

ηελ εμέηαζε είλαη 160- 170 cm κέρξη ην ηπθιφ ή εληφο ηνπ ηειηθνχ εηιενχ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο ζηγκνεηδνζθφπεζεο ην φξγαλν εηζέξρεηαη 30 ή 60 cm ζηελ θαηψηεξε 

κνίξα ηνπ παρένο εληέξνπ. Ζ ελδνζθφπεζε ζε νιφθιεξν ην παρχ έληεξν ζπλήζσο 

είλαη εθηθηή. ΢ηνλ αζζελή ζπλήζσο ρνξεγείηαη ελδνθιέβηα θαηαζηνιή. 

Γηα ηελ επηηπρία ηεο θνινλνζθφπεζεο ζα πξέπεη ελδνζθνπηθά ν αζζελήο λα έρεη 

ιάβεη νδεγίεο γηα ην ηη αληελδείθλπηαη θαη ηη ελδείθλπηαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

θάπνηεο κέξεο πξηλ ηελ εμέηαζε. 

 Ο επηκειήο θαζαξηζκφο ηνπ εληέξνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ 

επηηπρεκέλε θαη ηελ νινθιεξσκέλε εμέηαζε. Ζ θαιή πξνεηνηκαζία ηνπ 

εληέξνπ βνεζάεη ηνλ ελδνζθφπν λα ειέγμεη φιν ην κήθνο ηνπ εληέξνπ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο ζηγκνεηδνζθφπεζεο δχν ππνθιπζκνί είλαη αξθεηνί ψζηε λα 

θαζαξίζεη ην θνκκάηη ηνπ εληέξνπ πνπ ζα εμεηαζηεί. 

 Απαξαίηεηε είλαη ε δηαθνπή ιήςεο ηνπ ζηδήξνπ 3- 4 εκέξεο πξηλ ηελ εμέηαζε 

ζε φζνπο ελδείθλπηαη. 

 Γηαθνπή θαξκάθσλ πνπ δεκηνπξγνχλ δπζθνηιηφηεηα 1- 2 εκέξεο πξηλ απφ ηελ 

εμέηαζε. 
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 Ζ ρξήζε θαζαξηηθψλ θαη ππαθηηθψλ ζε αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα γίλεηαη 

κε ηε βαξχηεηα ηεο πξνζβνιήο. 

 Απαγνξεπηηθή είλαη ε ρνξήγεζε θαζαξηηθψλ ζε άηνκα κε βαξηά ειθψδε 

θνιίηηδα ή λφζν Crohn, ηνμηθφ κεγάθνιν θαη ζηελ ππνςία δηάηξεζεο ή 

εληεξηθήο απφθξαμεο. 

 Οη αζζελείο κε εληεξνξξαγία ζπάληα ρξεηάδνληαη πξνεηνηκαζία θαζψο ην αίκα 

έρεη θαζαξηηθή ηδηφηεηα θαη ζηελ πεξίπησζε απηή ε θνινλνζθφπεζε γίλεηαη 

επεηγφλησο κε ππνθιπζκνχο θαη πιχζεηο ζηελ δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. 

 Έιεγρνο πεθηηθφηεηαο ζπλήζσο πξηλ ηελ αθαίξεζε θάπνηνπ πνιχπνδα ή ζε 

θιηληθά χπνπηεο πεξηπηψζεηο. 

 Γελ ελδείθλπηαη ε ιήςε αζπηξίλεο, αληηξεπκαηηθψλ θαξκάθσλ, 

αληηαηκνπεηαιηαθψλ θαη αληηπεθηηθψλ θαξκάθσλ. 

 Πξνιεπηηθή αληηβίσζε ζε αζζελείο κε απμεκέλν θίλδπλν ελδνθαξδίηηδαο. 

Ζ δηαηξνθή πξηλ ηελ θνινλνζθφπεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνλ ζσζηφ 

θαζαξηζκφ ηνπ εληέξνπ θαη γηα ηνλ εθηελή έιεγρφ ηνπ απφ ηνλ ελδνζθφπν. Κάπνηεο 

κέξεο πξηλ ηελ ελδνζθφπεζε ε δίαηηα είλαη απζηεξή θαη απαγνξεχεηαη απζηεξά ε 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, θαζψο επίζεο ηα φζπξηα, ηα ηεγαληηά, ηα 

γαιαθηνθνκηθά θαη ηα πξντφληα νιηθήο άιεζεο. ΢ε κεγάιε πνζφηεηα ζα πξέπεη λα 

θαηαλαιψλνληαη λεξφ θαη ρπκνί ρσξίο αλζξαθηθφ. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνζθφπεζεο ε νπνία ζπλήζσο δηαξθεί πεξίπνπ 20 ιεπηά, 

ρξεηάδεηαη: 

 Να γίλεηαη έιεγρνο ηνπ θνξεζκνχ αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγφλν θαη έιεγρνο 

ησλ ζθίμεσλ κε ηε ρξήζε νμχκεηξνπ πνπ ζπλδέεηαη κε νζφλε, θαζψο θαη 

παξαθνινχζεζε φισλ ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 Να ειέγρεηαη ε αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή ζηελ ρνξεγνχκελε θαηαζηνιή. 

 Να παξαθνινπζείηαη ε δηαζηνιή ηεο θνηιηάο. 

 

Ύζηεξα απφ ηελ ελδνζθφπεζε ρξεηάδεηαη: 

 Υνξήγεζε αληηδφηνπ ρνξεγεζείζαο θαηαζηνιήο. 
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 Έιεγρνο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηνπ αζζελή, θαζψο θαη ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο. 

 Παξνρή νδεγηψλ αλ έρεη ρνξεγεζεί θαηαζηνιή θαζψο δελ επηηξέπεηαη λα 

νδεγήζεη ιφγσ ησλ κεησκέλσλ αληαλαθιαζηηθψλ. 

(Μαπξαγηάλλεο, 2008). 

 

Ζ θνινλνζθφπεζε εθηφο απφ δηαγλσζηηθή εμέηαζε ζεσξείηαη θαη πξνιεπηηθή 

ψζηε λα εληνπίδνληαη έγθαηξα νη παζήζεηο ηνπ θαηψηεξνπ πεπηηθνχ, φπσο είλαη νη 

πνιχπνδεο θαη ν θαξθίλνο παρένο εληέξνπ θαη λα ζεξαπεχνληαη πιήξσο. Δπίζεο, κε 

ηελ ελδνζθφπεζε δηαγηγλψζθνληαη νη θιεγκνλέο ηνπ παρένο εληέξνπ, ηα 

εθθνιπψκαηα θαη νη αηηίεο αηκνξξαγίαο παρένο εληέξνπ (Andreoli, 2009). 

 

 

3.7 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΗ ΢ΣΗΝ ΕΝΔΟ΢ΚΟΠΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 
 

Ζ εθαξκνγή ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, εθηίκεζεο, δηάγλσζεο, 

παξέκβαζεο θαη θξνληίδαο, έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη απνηεινχλ αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ζηα ελδνζθνπηθά ηκήκαηα. Ωο ζθνπφο ηεο λνζειεπηηθήο ζηα ελδνζθνπηθά 

ηκήκαηα είλαη ε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε ηζηνξηθφ θάπνηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ 

πεπηηθνχ ζσιήλα ή πξφιεςε πηζαλψλ πξνβιεκάησλ πνπ ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαγλσζηηθήο ή ζεξαπεπηηθήο ελδνζθφπεζεο. 

Απφ ηα πξψηα βήκαηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο ζε αζζελή πνπ πξφθεηηαη 

λα εμεηαζηεί ελδνζθνπηθά είλαη ε λνζειεπηηθή εθηίκεζε θαη ε λνζειεπηηθή 

δηάγλσζε. ΢ηε ζπλέρεηα είλαη ν ζρεδηαζκφο ησλ παξεκβάζεσλ κε βάζε ηνπο 

ζθνπνχο, ηηο πξνηεξαηφηεηεο αιιά θαη ηηο επηζηεκνληθέο αηηηνινγίεο, ψζηε λα 

αληηκεησπηζηνχλ νη αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ πνπ είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο ψζηε λα εθαξκνζηεί ην ζρέδην θξνληίδαο θαη χζηεξα λα αμηνινγεζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο. 

Σν πξψην ζηάδην ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη ε λνζειεπηηθή εθηίκεζε. 

Ο λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη λα ελεκεξσζεί γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελή 
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πξηλ ηελ ελδνζθφπεζε, θαζψο θαη ηνπ επηζπκεηνχ επηπέδνπ απηήο, ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε εμέηαζε ρσξίο θίλδπλν. Με δεδνκέλν ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ ππαξθηέο ή πηζαλέο δηαηαξαρέο ηεο πγείαο ηνπ 

αζζελή θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή πξνο απηέο, αθνχ αλαγλσξηζηνχλ νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ. Δπηπιένλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη απαξαίηεην, έλα ζχζηεκα 

ππνζηήξημεο πξνο ηνλ αζζελή ζα πξέπεη λα είλαη ππαξθηφ θαζψο θαη πνηνηηθή 

ππνζηήξημε, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ ν αζζελήο λα αληηκεησπίδεηαη σο κνλαδηθή χπαξμε θαη κε βάζε ηε 

κνλαδηθή ςπρνινγηθή αλάπηπμε, δηαλνεηηθή, πλεπκαηηθή θαη βηνινγηθή θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία βξίζθεηαη, λα πξνζεγγίδεηαη. 

Ζ λνζειεπηηθή εθηίκεζε βαζίδεηαη ζηε ιήςε ηνπ λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ. 

Γηα αξρή, ζα πξέπεη λα αλαγλσξηζηεί ε αηηία γηα ηελ νπνία ν αζζελήο ζα εμεηαζηεί, 

αλ δειαδή έρεη θάπνηα ελφριεζε ή θάπνην γλσζηφ πξφβιεκα πγείαο ή εμεηάδεηαη γηα 

πξνιεπηηθνχο ιφγνπο. Ζ ιήςε ηνπ αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ αηφκνπ 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ψζηε λα αμηνινγεζεί ην ξίζθν θηλδχλνπ γηα εκθάληζε 

θάπνηνπ πξνβιήκαηνο πγείαο (π.ρ. νηθνγελήο πνιππνδίαζε, ηδηνπαζήο θιεγκνλψδεο 

λφζνο) ή αθφκα θαη ηε ιήςε ηζηνξηθνχ αιιεξγίαο γηα λα απνθεπρζνχλ επηπινθέο. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη λα γλσξίδεη ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξηλ ηελ 

ελδνζθφπεζε γηα ην αλ ν αζζελήο παίξλεη θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή ή 

ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο ή αθφκα θαη παξάλνκεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο. Δπίζεο, κηα 

αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζα κπνξνχζε λα ζρεηίδεηαη κε ην πξφβιεκα πνπ 

ελδέρεηαη λα παξνπζηάδεη θαη γηα απηφ ην ιφγν ην δηαηξνθηθφ ηζηνξηθφ ζα πξέπεη λα 

ζπλεθηηκάηαη. Σν θνηλσληθφ ηζηνξηθφ αθνξά ζε πιεξνθνξίεο γηα ηε δηακνλή ηνπ 

αζζελή θαη ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ηηο ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο. Παξάγνληεο φπσο 

είλαη νη ςπρνθνηλσληθνί, πνιηηηζηηθνί θαη πλεπκαηηθνί, ζα πξέπεη λα δηεξεπλψληαη 

απφ ην λνζειεπηή. Ζ αληίιεςε ηνπ θάζε αζζελή γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία 

ελδερνκέλσο λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα κηαο ζεξαπείαο. Δπίζεο, δηαθνξεηηθέο 

εζληθέο νκάδεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ πγεία, ηελ αζζέλεηα αιιά θαη 

ηε ζεξαπεία. Οη πνιηηηζκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζα πξέπεη λα εθηηκνχληαη ψζηε λα 

κπνξεί λα ζρεδηάζεη ν λνζειεπηήο έλα ζρέδην θξνληίδαο πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ αζζελή. 

Πξηλ ηελ εμέηαζε ηεο ελδνζθφπεζεο ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα δηελεξγεί κηα 

λνζειεπηηθή θιηληθή εμέηαζε ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ δσηηθψλ 
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ζεκείσλ θαη ηνλ έιεγρν βαηφηεηαο ησλ αεξαγσγψλ κε επηπιένλ αμηνιφγεζε ησλ 

πλεπκφλσλ θαη ηεο θαξδηάο. Δπηπιένλ, δηάθνξεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο νη νπνίεο 

έρνπλ πξνεγεζεί απφ ηνλ αζζελή είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο, θαζψο απνηεινχλ 

πνιχηηκε πεγή πιεξνθνξηψλ θαη ζπιινγήο δεδνκέλσλ γηα ηελ πγεία ηνπ αζζελή. 

Σν επφκελν ζηάδην ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη ε λνζειεπηηθή 

δηάγλσζε πνπ πξνθχπηεη κε βάζε ηελ επηζηεκνληθή αλάιπζε φισλ ησλ δεδνκέλσλ 

πνπ ζπιιέρζεθαλ. Απηφ βέβαηα αθνξά κφλν λνζειεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ ν 

λνζειεπηήο έρεη δηδαρζεί θαη θαηνρπξψλεηαη λνκηθά κε ην πηπρίν θαη ηελ άδεηα 

άζθεζεο επαγγέικαηνο, ψζηε λα κπνξνχλ ππεχζπλα λα αληηκεησπίζνπλ έλαλ αζζελή. 

Με βάζε ηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε, ν λνζειεπηήο ζρεδηάδεη ηηο λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζε θάζε αζζελή μερσξηζηά. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο ε 

ηαηξηθή θαη ε λνζειεπηηθή δηάγλσζε είλαη μερσξηζηέο ρσξίο φκσο λα ζεκαίλεη απηφ 

πσο δελ ζπκπιεξψλεη ε κία ηελ άιιε. 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε 

εθαξκφδνληαη κε ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο. Ωο ζθνπφο ηνπ ζρεδίνπ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο νξίδεηαη ε δηαηήξεζε ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ηνπ ζπληνληζκνχ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ παξνρή 

ζπλερφκελεο θξνληίδαο ζηνλ άξξσζην, ε θαζνδήγεζε αλαθνξηθά κε ηα πξνβιήκαηα 

θαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ ρξεηάδνληαη θαηαγξαθή θαη ηεθκεξίσζε, ε δεκηνπξγία ελφο 

πιαηζίνπ αλαθνξάο πνπ ζα δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλνκή θαη ηελ αλάζεζε θξνληίδαο 

ζηα κέιε ηεο λνζειεπηηθήο νκάδαο θαη ηέινο, ε θαζνδήγεζε πνπ ζα πξέπεη λα δνζεί 

ζηνλ άξξσζην ή ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ κε ηελ παξνρή νδεγηψλ ηφζν γηα ηελ παξακνλή 

ηνπ ζηε κνλάδα, φζν θαη γηα ηελ επηζηξνθή ηνπ ζην ζπίηη. 

Με ηελ εθαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο ν λνζειεπηήο θαιχπηεη ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή πνπ ζα εμεηαζηεί ελδνζθνπηθά θαη θξνληίδεη γηα ηελ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημή ηνπ. Δπίζεο, ε παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαη 

ηεο αληαπφθξηζεο ζηελ θαηαζηνιή- αλαιγεζία πνπ έρεη ρνξεγεζεί ζα πξέπεη λα 

θαιχπηεηαη κε ηελ εθαξκνγή ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο, θαζψο 

επίζεο θαη ε αλαγλψξηζε επηπινθψλ ή πξφιεςε απηψλ. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

αληαπνθξηζεί ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη λα παξέρεη πιεξνθνξίεο θαη ελεκέξσζε 

γηα ηελ πξφιεςε. Ζ πξνεηνηκαζία ησλ νξγάλσλ ελδνζθφπεζεο θαη ε αληηκεηψπηζε 

πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε ρξήζε ηνπο, αιιά θαη ε ζσζηή 
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ζπληήξεζε θαη απνζήθεπζε φινπ ηνπ εμνπιηζκνχ είλαη αξκνδηφηεηα ησλ 

λνζειεπηψλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα παξέρεη 

βνήζεηα ζηνλ ελδνζθφπν θαη ζηε ζπλέρεηα λα πξαγκαηνπνηεί πςεινχ επηπέδνπ 

θαζαξηζκφ ησλ ελδνζθνπίσλ θαη ησλ εμαξηεκάησλ απηψλ. Με ην πξφγξακκα 

θξνληίδαο ν λνζειεπηήο θξνληίδεη γηα ηελ πξνζηαζία φισλ ησλ αζζελψλ θαη ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ αζζελή. 

Γηαηεξείηαη αξρείν ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο ησλ ελδνζθνπίσλ θαη νξγαλψλεηαη ν 

ρψξνο θαη ηα πιηθά ηεο ελδνζθνπηθήο κνλάδαο. Δπηπιένλ, νη λνζειεπηέο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε εξεπλεηηθά πξσηφθνιια θαη ππάξρεη δπλαηφηεηα 

παξνρήο ππεξεζηψλ κε βάζε ηα ηειεπηαία δεδνκέλα ηεο λνζειεπηηθήο βηβιηνγξαθίαο. 

Σέινο, ππφ πξνυπνζέζεηο νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα δηελεξγήζνπλ δηαγλσζηηθή 

ελδνζθφπεζε. 

΢ην ηέινο θάζε ζρεδηαζκνχ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ν λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη 

λα αμηνινγεί πσο αληαπνθξίζεθε ν αζζελήο ζε απηφ ην ζρεδηαζκφ θαη λα 

πξαγκαηνπνηεί αιιαγέο ζε ηπρφλ αδπλακίεο πνπ εληνπίδεη. Με απηφ ηνλ ηξφπν ν 

ζρεδηαζκφο θάζε λέαο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζα αλαζεσξείηαη θαη ζα 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο λέεο αλάγθεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ (Μαπξνγηάλλεο, 2008). 

 

 

ΣΑ ΚΑΘΖΚΟΝΣΑ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΔΚΠΔΡΑΗΩ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ 

 

Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε επηηπρία ζε κηα ελδνζθφπεζε ρξεηάδεηαη ζην 

εζσηεξηθφ πνπ παρένο εληέξνπ λα κελ ππάξρεη πεξηερφκελν θαη γηα απηφ ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή πξηλ απφ ηελ ελδνζθφπεζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη 

νπζηψδεο. 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα έρεη γλψζε ησλ εηδηθψλ κέηξσλ πνπ 

ιακβάλνληαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο φπσο ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αληηπεθηηθά 

ή αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηα εηδηθά κέηξα πνπ 

ιακβάλνληαη ζε αζζελείο κε αηκνξξαγηθή δηάζεζε ή αζζελείο πνπ ζα πξέπεη γηα 
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πξνιεπηηθνχο ιφγνπο λα ηνπο ρνξεγεζεί αληηβίσζε ή ζε εηδηθνχο αζζελείο λα 

δηελεξγνχληαη νη θαηάιιεινη ρεηξηζκνί, φπσο γίλεηαη ζηνπο λεθξνπαζείο ή ζηνπο 

δηαβεηηθνχο. 

 

Πξηλ απφ θάζε ελδνζθφπεζε ν λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη λα ελεκεξψζεη αξρηθά ηνλ 

αζζελή γηα ηελ έλαξμε θαη ηελ εμέιημε ηεο εμέηαζεο αιιά θαη λα παξέρεη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα εμεγήζεη: 

 Σνλ ιφγν πνπ ζα ππνβιεζεί ζηελ εμέηαζε / ελδνζθφπεζε. 

 Σνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα δηεμαρζεί ε εμέηαζε θαη ε δηαδηθαζία απηήο, 

θαζψο θαη ηελ αίζζεζε πνπ ίζσο ληψζεη ν αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα. 

 Σα νθέιε πνπ ζα έρεη απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο εμέηαζεο. 

 Σελ πηζαλφηεηα λα εκθαληζηνχλ θάπνηεο επηπινθέο. 

 Σν δηθαίσκά ηνπ λα αξλεζεί ηε ζπλέρεηα ηεο εμέηαζεο νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην 

δεηήζεη. 

 Σηο άιιεο κεζφδνπο δηάγλσζεο ή ζεξαπείαο αιιά θαη ηηο επηπινθέο απηψλ. 

 Σε ζεκαζία πνπ έρεη ε δηάγλσζε ψζηε λα θαζνξηζηεί ε θαηάιιειε ζεξαπεία. 

Ζ παξνρή ρξφλνπ ζηνλ αζζελή ψζηε λα ελεκεξσζεί ζσζηά θαη λα θαιπθζνχλ 

νη απνξίεο ηνπ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο εμέηαζεο ζα βνεζήζεη ψζηε λα κεησζεί ην 

άγρνο ηνπ θαη λα δηεμαρζεί ε ελδνζθφπεζε κε ζπλεξγαζία γηαηξνχ- αζζελή, 

θαζψο ζα αηζζάλεηαη κεγαιχηεξε αζθάιεηα εθφζνλ ζα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο γηα 

ην αίζζεκα ελφριεζεο πνπ ίζσο βηψζεη. Με ην λα ελζαξξχλεη ν λνζειεπηήο ηνλ 

αζζελή λα εθθξάζεη ηνλ θφβν ή ηελ αλεζπρία ηνπ θαη λα εμνηθεησζεί κε ηνλ ρψξν 

πνπ ζα γίλεη ε εμέηαζε αιιά θαη κε ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, 

θαίλεηαη λα εληζρχεηαη ςπρνινγηθά ν αζζελήο. Δπίζεο, ε γλσξηκία κε ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ζα παξεπξίζθεηαη ζηελ ελδνζθφπεζε θαίλεηαη λα 

είλαη σθέιηκν θαζψο θαη ε δηαηήξεζε εξεκίαο θαη επηθνηλσλίαο θαίλεηαη επίζεο 

λα βνεζάεη. 

Καζήθνλ ηνπ λνζειεπηή είλαη λα ελεκεξψλεη εθηελψο ηνλ αζζελή ψζηε ζηελ 

πνξεία ν ηαηξφο λα ιάβεη ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπ γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο 

εμέηαζεο. Δπίζεο, ν λνζειεπηήο επηβεβαηψλεη αλ ν αζζελήο εθάξκνζε ηηο 

λνζειεπηηθέο νδεγίεο πνπ ηνπ δφζεθαλ γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ πξηλ ηελ 
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εμέηαζε. Δπηπιένλ, ιακβάλεη ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ ή ην επηβεβαηψλεη. Διέγρεη 

αλ ππάξρεη αληέλδεημε δηεμαγσγήο ηεο εμέηαζεο θαη θαηαγξάθεη ηα δσηηθά ζεκεία 

θαη ηε βαηφηεηα ησλ αεξαγσγψλ, ελψ ζα πξέπεη λα ζπγθεληξψζεη ηα 

εξγαζηεξηαθά απνηειέζκαηα ηνπ αζζελή. Πάληα ζα πξέπεη λα ειέγρεη ηνλ 

εμνπιηζκφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο θαη λα ιακβάλεη 

κέηξα πξνζηαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ αιιά θαη ηνπ αζζελή φζνλ αθνξά ηε ρξήζε 

ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ φπσο είλαη νη δηαζεξκίεο, ηελ έθζεζε ζε ηνλίδνπζα 

αθηηλνβνιία θαη ηελ επαθή κε παξάγνληεο ρεκηθνχο θαη εξεζηζηηθνχο. Οη 

αζζελείο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη ψζηε λα αθαηξνχλ ηα μέλα ζψκαηα πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ πάλσ ηνπο, φπσο είλαη ηα γπαιηά ή νη νδνληνζηνηρίεο θαη λα 

ιακβάλνπλ νδεγίεο γηα λα ιάβνπλ ζσζηή ζέζε πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ην ζψκα 

ηνπο ζην θξεβάηη ηεο εμέηαζεο γηα λα δηεμαρζεί ε εμέηαζε. Γίλεηαη ηνπνζέηεζε 

κηαο θιεβηθήο γξακκήο θαη ρνξεγείηαη κε ηαηξηθή εληνιή αληηβίσζε αλ θξηζεί 

απαξαίηεην. Σέινο, γίλεηαη επάιεηςε ηνπ νξγάλνπ κε gel xylocaine ψζηε λα 

εηζέιζεη ζην νξζφ ηνπ αζζελνχο, ηνπνζεηείηαη παικηθφ νμχκεηξν θαη ρνξεγείηαη 

κε ηαηξηθή εληνιή θάξκαθν θαηαζηνιήο. 

 

Με ηελ έλαξμε ηεο ελδνζθφπεζεο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη θαη λα δηαηεξείηαη 

ην επίπεδν ρνξεγεζείζαο θαηαζηνιήο. Παξαθνινπζείηαη θαη θαηαγξάθεηαη ν 

θνξεζκφο ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγφλν θαη ηα δσηηθά ζεκεία, ελψ ηαπηφρξνλα 

δελ αληηθαζίζηαηαη ε ζπλερή θιηληθή αμηνιφγεζε. Ζ παξαθνινχζεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ελδνζθφπεζεο πεξηιακβάλεη ηνλ έιεγρν γηα ηελ εκθάληζε 

επηπινθψλ θαη εγξήγνξζε ψζηε λα ρνξεγεζνχλ ηα θαηάιιεια αληίδνηα θάξκαθα. 

Δπηπιένλ, αξκνδηφηεηα ηνπ λνζειεπηή είλαη λα παξέρεη ηα πιηθά θαη ηνλ 

εμνπιηζκφ πνπ ρξεηάδνληαη ζηελ εμέηαζε, ζηε ιήςε ηεκαρηδίσλ γηα ηζηνινγηθή 

εμέηαζε, ζηε ιήςε θσηνγξαθηψλ θαη video θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ αζζελνχο ζηελ 

θαηάιιειε ζέζε ψζηε λα κπνξεί ν ηαηξφο λα ειέγμεη νιφθιεξν ην έληεξν θαη λα 

απνθεπρζνχλ νη επηπινθέο. Δπίζεο, γίλεηαη έιεγρνο δηάηαζεο θνηιίαο ελψ 

ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή. 

 

Ύζηεξα απφ ηελ εμέηαζε ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη  λα απνκαθξχλεη ην πιηθφ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη λα θξνληίζεη γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ απνιχκαλζε 
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θαη ηέινο ηελ θχιαμε ηνπ νξγάλνπ θαη ησλ βαιβίδσλ απηνχ. ΢ην ηέινο ηεο 

εμέηαζεο γίλεηαη ρνξήγεζε αληηδφησλ θαξκάθσλ ζηνλ αζζελή ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ηνπ ρνξεγήζεθε θαηαζηνιή. ΢εκαληηθή είλαη ε παξαθνινχζεζε ηεο 

αλάλεςεο ηνπ αζζελή κε ηνλ έιεγρν ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ηελ θαηαγξαθή 

ηνπ θνξεζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγφλν, θαζψο θαη ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ. 

Γίλεηαη έιεγρνο γηα ηελ πεξίπησζε εκθάληζεο νπνηαζδήπνηε κεηαβνιήο ή 

επηπινθήο γηα έγθαηξε αληηκεηψπηζε απηήο θαη ρνξήγεζε αληηβίσζεο αλ 

ρξεηάδεηαη. 

Σα επφκελα βήκαηα είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ζηνλ αζζελή γηα λα ζεθσζεί απφ 

ην θξεβάηη θαη λα ελζαξξχλεηαη ψζηε λα ληψζεη άλεηα χζηεξα απφ ηελ ακεραλία 

ηεο εμέηαζεο. Αλ έρνπλ ιεθζεί ηεκάρηα γηα απνζηνιή γηα ηζηνινγηθή εμέηαζε 

δηελεξγείηαη ε δηαδηθαζία απνζηνιήο κε ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελή θαη αλ θξηζεί πσο 

ν αζζελήο κπνξεί λα απνρσξήζεη απφ ηε κνλάδα ησλ ελδνζθνπήζεσλ γίλεηαη 

αθαίξεζε ηεο θιεβηθήο γξακκήο (Μαπξνγηάλλεο, 2008). 

 

 

3.8 ΚΑΘΑΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Η ΕΝΔΟ΢ΚΟΠΙΟΤ 
 

Γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ απνιχκαλζε ηνπ ελδνζθνπίνπ αθνινπζείηαη έλα 

πξσηφθνιιν. Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη είλαη ν θαζαξηζκφο ηνπ νξγάλνπ, 

πςεινχ βαζκνχ απνιχκαλζε ή απνζηείξσζε, έθπιπζε θαη ζηέγλσκα κε ηειηθφ 

πξννξηζκφ ηελ απνζήθεπζε ηνπ ελδνζθνπίνπ ζε εηδηθά ληνπιάπηα. 

Ακέζσο κεηά ηε ρξήζε ηνπ ελδνζθνπίνπ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ μεθηλάεη 

ηνλ ρεηξσλαθηηθφ θαζαξηζκφ ηνπ νξγάλνπ κε νπδέηεξν  κε αθξίδνλ ελδπκηθφ 

απνξξππαληηθφ ζε δεζηφ λεξφ. Ο θαζαξηζκφο πεξηιακβάλεη φιν ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ 

νξγάλνπ θαη ησλ θαλαιηψλ. ΢ην ζηάδην απηφ γίλεηαη αθαίξεζε ησλ πξνζθνιιεκέλσλ 

θαηαινίπσλ αίκαηνο, εθθξηκάησλ, νξγαληθψλ νπζηψλ θαη κηθξννξγαληζκψλ ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ (99,99%). Ο ζσζηφο θαζαξηζκφο ηνπ ελδνζθνπίνπ βνεζά ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απνιχκαλζεο αιιά θαη ηεο απνζηείξσζεο. 
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Με ηε ρξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ είλαη εγθεθξηκέλεο απφ ην FDA, γίλεηαη 

πςεινχ βαζκνχ απνιχκαλζεο πνπ ζεσξείηαη ε θαηαιιειφηεξε κέζνδνο θαζαξηζκνχ 

θαη ζπληήξεζεο ησλ ελδνζθνπίσλ απφ εχθακπην πιηθφ. Σν γινπηαξαιδεχδεο 2% 

δηάιπκα είλαη ην πην δηαδεδνκέλν απνιπκαληηθφ. Δίλαη απνηειεζκαηηθφ θαη 

νηθνλνκηθφ ηαπηφρξνλα θαη ζπκβαηφ κε ηνλ εμνπιηζκφ θαη κε ηα πιπληήξηα 

ελδνζθνπίσλ. Με 20 ιεπηά παξακνλήο ηνπ ελδνζθνπίνπ ζε δηάιπκα 

γινπηαξαιδεχδεο 2% ζεσξείηαη πσο επηηπγράλεηαη πςεινχ βαζκνχ απνιχκαλζεο θαη 

ζε ζεξκνθξαζία πεξίπνπ 20 ℃, αθνχ βέβαηα έρεη πξνεγεζεί ζρνιαζηηθφο 

ρεηξσλαθηηθφο θαζαξηζκφο κε ελδπκηθφ απνξξππαληηθφ. Μέζα ζε 20 ιεπηά ζεσξείηαη 

πσο ε ρεκηθή νπζία γινπηαξαιδεχδε 2% κπνξεί λα αλαπηχμεη ηελ βαθηεξηνθηφλν 

δξάζε ηεο. Γελ κπνξεί λα θαηαπνιεκήζεη φκσο ην κπθνβαθηεξίδην ηεο θπκαηίσζεο 

θαη ησλ άηππσλ κπθνβαθηεξηδίσλ θαζψο απαηηείηαη παξακνλή ηνπ ελδνζθνπίνπ 

ηνπιάρηζηνλ 3 ψξεο κέζα ζηελ ρεκηθή νπζία ψζηε λα ζεσξεζεί απνηειεζκαηηθφ ην 

απνξξππαληηθφ. Ωο κεηνλέθηεκα απηήο ηεο ρεκηθήο νπζίαο ζεσξείηαη πσο δεκηνπξγεί 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Δπηπιένλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

παξακείλνπλ ππνιείκκαηα ζην ελδνζθφπην απφ ηε ρεκηθή νπζία ππάξρεη πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ αθφκα θαη ζηνπο αζζελείο. Υξήζηκν είλαη ην 

πξνζσπηθφ λα πξνζηαηεχεηαη κε δηάθνξα πξνζηαηεπηηθά κέζα φπσο είλαη ε κάζθα ή 

γπαιηά θαη γάληηα απφ εηδηθφ ειαζηηθφ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νη ελδνζθνπηθέο κνλάδεο δηαζέηνπλ εηδηθά απηφκαηα 

πιπληήξηα θαζψο εμαζθαιίδνπλ ηελ έθρπζε απνιπκαληηθψλ νπζηψλ ελφο θιεηζηνχ 

θπθιψκαηνο ζε φια ηα θαλάιηα ηνπ ελδνζθνπίνπ κε ζηαζεξφ ρξνληθφ θχθιν θαη έηζη 

επηηπγράλεηαη εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ απφ ην πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο θαη ζεσξείηαη 

επίζεο έλα κέηξν πξνζηαζίαο ηνπο, θαζψο δελ εθηίζεληαη ζε νπνηαδήπνηε ρεκηθή 

νπζία. Ωο κεηνλέθηεκα αλαθέξεηαη ην πςειφ θφζηνο αγνξάο ηνπο θαη ην φηη 

ελδέρεηαη λα απνηειέζνπλ εζηίεο κφιπλζεο. Αθφκα, ππάξρεη θαη θίλδπλνο λα θζαξεί 

ην ελδνζθφπην ιφγσ ησλ ζεξκνθξαζηψλ πνπ αλαπηχζζεη ην πιπληήξην 

(Μαπξνγηάλλεο, 2008). 

 

 

3.9 ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΙ ΢ΗΜΕΙΑ ΓΙΑ ΚΟΛΟΝΟ΢ΚΟΠΗ΢Η 
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΢πλήζσο νη αζζελείο γηα λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα ζα πξέπεη πξψηα λα 

έρνπλ παξνπζηάζεη θάπνην ζχκπησκα κηαο πάζεζεο ηνπ παρένο εληέξνπ ή κηα αιιαγή 

ησλ εληεξηθψλ ζπλεζεηψλ. Ωζηφζν, δελ είλαη εχθνιν λα νξηζηεί πνηεο είλαη νη 

θπζηνινγηθέο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ ιφγσ ηεο δηαθνξνπνίεζεο πνπ παξαηεξείηαη 

γεσγξαθηθά αιιά θαη δηαηηεηηθά. Αλαθνξηθά, ζεσξείηαη πσο ε ζπρλφηεηα ησλ 

θελψζεσλ πνπ είλαη ιηγφηεξεο απφ ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα ή πεξηζζφηεξεο απφ 

ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα είλαη παζνινγηθέο. Βέβαηα, εθηφο απφ ηε ζπρλφηεηα 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζεσξνχληαη νη αιιαγέο ζηε ζχζηαζε θαη ηελ πνζφηεηα ησλ 

θελψζεσλ. 

Ζ δπζθνηιηφηεηα δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηνλ αζζελή, θαζψο ν φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ππνθεηκεληθά θαη ζπρλά νη αζζελείο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν 

δπζθνηιηφηεηα ελλννχλ ηελ απνπζία θέλσζεο ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο 

εβδνκάδαο. Άιια ζπκπηψκαηα είλαη ηα ζθιεξά θφπξαλα, ην αίζζεκα αηεινχο 

θέλσζεο θαη ε δπζρέξεηα ζηελ έλαξμε ηεο αθφδεπζεο ή θνηιηαθφο κεηεσξηζκφο. 

Σα αίηηα ηεο δπζθνηιηφηεηαο είλαη αξθεηά, φκσο, ζπρλά θαίλεηαη λα είλαη 

ππεχζπλνη νη παξάγνληεο φπσο ε δίαηηα ( δίαηηα πησρή ζε ίλεο ή ρακειή πξφζιεςε 

πγξψλ), ν ηξφπνο δσήο (έιιεηςε άζθεζεο, θχεζε, πξνρσξεκέλε ειηθία θ.α.) θαη ην 

ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ. Άιια αίηηα δπζθνηιηφηεηαο κπνξεί λα είλαη 

αλαηνκηθά (ξαγάδα δαθηπιίνπ, πζηεξεθηνκή, νξζνθήιε θ.α.), κεηαβνιηθά 

(ππεξαζβεζηηαηκία, ππνθαιηαηκία θ.α.), θαξκαθεπηηθά (ρξφληα ρξήζε θαζαξηηθψλ, 

ζθεπάζκαηα ζηδήξνπ θ.α.), λεπξνινγηθά (εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε θ.α.) θαζψο επίζεο κπνξεί λα επζχλεηαη ε ελδνκεηξίσζε, ε θαηάζιηςε, 

εληεξηθή ςεπδναπφθξαμε θ.α. Ωζηφζν, ε δπζθνηιηφηεηα κπνξεί λα εκθαλίδεηαη σο 

αξρηθφ ζχκπησκα θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ θαη πην ζπάληα λα πξνεηδνπνηεί γηα άιιεο 

ζνβαξέο παζήζεηο. Ζ ζπλχπαξμε απψιεηαο βάξνπο, αηκνξξαγίαο απφ ην νξζφ, πφλνο 

θαη ηεηλεζκφο ζα βνεζήζεη καδί κε ην ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ θαη ηελ δαθηπιηθή 

εμέηαζε ηνπ νξζνχ ψζηε λα ζπιιερζνχλ φια ηα ζπκπηψκαηα θαη λα δηακνξθσζεί κηα 

εηθφλα γηα ηελ πγεία ηνπ αζζελή. 

Ο νξηζκφο ηεο δηάξξνηαο δηαθνξνπνηείηαη γεσγξαθηθά θαη δηαηηεηηθά. Ζ 

δηάξξνηα δηαρσξίδεηαη ζε δηάξξνηα πνπ νθείιεηαη ζην ιεπηφ έληεξν θαη δηάξξνηα πνπ 

νθείιεηαη ζην παρχ έληεξν. Ζ δηάξξνηα πνπ νθείιεηαη ζην παρχ έληεξν κπνξεί λα 

είλαη πδαξήο ή αθφκα λα πεξηέρεη πξφζκεημε αίκαηνο θαη βιέλλαο. 
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Ζ αηκνξξαγία απφ ην νξζφ ζπρλά νθείιεηαη ζε αηκνξξνΐδα ή ζε ξαγάδα ηνπ 

πξσθηνχ, πξνηνχ φκσο απνδνζεί ην αίηην ηεο αηκνξξαγίαο ν γηαηξφο ζα πξέπεη λα 

απνθιείζεη ηελ χπαξμε παζνινγίαο ζην ππφινηπν έληεξν. Κάπνηα αίηηα αηκνξξαγίαο 

απφ ην νξζφ είλαη ν θαξθίλνο παρένο εληέξνπ, αηκνξξαγία απφ ην αλψηεξν πεπηηθφ, 

εθθνιπσκαηηθή λφζνο, ηδηνπαζήο θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ, ειθψδεο 

θνιίηηδα, λφζνο Crohn, εγθνιεαζκφο θ.α. 

Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ην ρξψκα ηνπ αίκαηνο, θαζψο αλ είλαη δσεξφ εξπζξφ 

ρξψκα (αηκαηνρεζία) ζπρλφηεξα νθείιεηαη ζε θάπνηα πάζεζε ηνπ δαθηπιίνπ, ελψ 

αληίζεηα αλ είλαη ζθνπξφρξσκν αίκα νθείιεηαη ζε θεληξηθφηεξα ηκήκαηα ηνπ 

εληέξνπ ε αηηηνινγία. Όηαλ ππάξρεη ππνςία γηα θαξθίλν ε θνινλνζθφπεζε είλαη 

απαξαίηεηε. 

Γηα ην ππνγάζηξην άιγνο, ζεκαληηθφ είλαη λα ιακβάλεηαη έλα ιεπηνκεξέο 

ηζηνξηθφ, ελψ ζεκαληηθή είλαη ε ζέζε, ε έληαζε θαη ε πεξηνδηθφηεηα ηνπ πφλνπ 

θαζψο θαη νη παξάγνληεο πνπ βειηηψλνπλ ή επηδεηλψλνπλ ην άιγνο. 

Άιιν έλα ζχκπησκα είλαη ε πξσθηαιγία πνπ ζπρλφηεξα νθείιεηαη ζε 

αηκνξξνΐδεο ή ξαγάδα ηνπ δαθηπιίνπ. Οη αηκνξξνΐδεο νθείινληαη ζηελ ζπκθφξεζε 

ηνπ θιεβηθνχ δηθηχνπ ηνπ πξσθηνχ ιφγσ απμεκέλσλ πηέζεσλ κε αηηία ηελ ππεξηνλία 

ησλ ζθηγθηήξσλ. Όζνλ αθνξά ηε ξαγάδα δαθηπιίνπ, εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε 

δπζθνηιηφηεηα θαη νπζηαζηηθά είλαη ξήμε ηνπ δέξκαηνο ηνπ πξσθηνχ. ΢ηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ νη ξαγάδεο ππνρσξνχλ κε καιαθά θφπξαλα θαη 

παπζίπνλα. Ζ εθήκεξε πξσθηαιγία είλαη άγλσζηεο αηηηνινγίαο αιιά ζεσξείηαη πσο 

ζρεηίδεηαη κε ην ςπρνινγηθφ ζηξεο ή κε ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ πεπηηθνχ 

ζσιήλα. Έρεη αηθλίδηα έλαξμε κε νμχ πφλν θαη δηάξθεηα απφ ιίγα ιεπηά έσο κεξηθέο 

ψξεο. 

Ο θλεζκφο ηνπ δαθηπιίνπ θαη ν εξεζηζκφο απηνχ κπνξεί λα είλαη εχξεκα 

δεξκαηνινγηθήο πάζεζεο ή εθδήισζε άιισλ λνζεκάησλ εζσηεξηθήο παζνινγίαο. Αλ 

θαη ζην 50% δελ αλεπξίζθεηαη αηηία ηνπ ζπκπηψκαηνο, ζηα ηνπηθά αίηηα 

πεξηιακβάλνληαη αηκνξξνΐδεο, νη ξαγάδεο, ηα ζπξίγγηα, ηα θνλδπιψκαηα θαη ε πησρή 

πγηεηλή. 

Σεηλεζκφο είλαη ην αίζζεκα ηεο αηεινχο θέλσζεο. Απηφ ζα κπνξνχζε λα είλαη 

ζχκπησκα φγθνπ ζηνλ πξσθηφ, ζην νξζφ ή ζην πεξηθεξηθφ έληεξν. ΢πρλά ην αίζζεκα 



39 
 

ηνπ ηεηλεζκνχ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ ή ζε 

πξσθηίηηδα αλ ζπλνδεχεηαη απφ έληνλε έπεημε πξνο αθφξεπζε (Aspinall & Taylor- 

Robinson, 2005). 

 

3.10 ΕΝΔΟ΢ΚΟΠΗ΢Η ΣΟΤ ΠΑΦΕΟ΢ ΕΝΣΕΡΟΤ 
 

Ζ εμέηαζε ηνπ πξσθηηθνχ ζσιήλα, ηνπ νξζνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ εθηφο 

απφ δηαγλσζηηθή ζεσξείηαη θαη πξνιεπηηθή γηα ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ. ΢ηελ 

πιεηνςεθία ηνπο νη γαζηξεληεξνιφγνη ζπκθσλνχλ πσο ε θνινλνζθφπεζε ζα 

κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί σο πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ πιεζπζκφ. Τπάξρνπλ 

ηξηψλ εηδψλ ελδνζθνπήζεηο ηνπ παρένο εληέξνπ, ε πξσθηνζθφπεζε, ε 

ζηγκνεηδνζθφπεζε θαη ε θνινλνζθφπεζε. 

΢ηελ πξσθηνζθφπεζε ν αζζελήο ρξεηάδεηαη λα θάλεη κηθξή πξνεηνηκαζία. Σν 

φξγαλν είλαη άθακπην θαη βξαρχ (πξσθηνζθφπην) ή κήθνπο κέρξη 10 εθ. 

(νξζνζθφπην). Ύζηεξα απφ δαθηπιηθή εμέηαζε ην φξγαλν πξνσζείηαη εληφο ηνπ 

νξζνχ κε ήπηεο θηλήζεηο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα έρεη αξηζηεξή πιάγηα ζέζε ελψ 

είλαη ζην θξεβάηη θαη ίζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο λα ρξεηαζηεί λα θέξεη ηα 

γφλαηά ηνπ θνληά ζην ζηήζνο γηα λα αλνίγνπλ δηάπιαηα νη γινπηνί. 

΢ηε ζηγκνεηδνζθφπεζε γίλεηαη ρξήζε νξγάλσλ κε εχθακπην πιηθφ, εθφζνλ 

έρεη πάξεη ηε ζσζηή ζέζε ν αζζελήο, αξηζηεξή πιάγηα θαηαθεθιηκέλε θαη ρσξίο λα 

ρξεηάδεηαη λάξθσζε. Ο θαηάιιεινο θαζαξηζκφο πξηλ ηε ζηγκνεηδνζθφπεζε είλαη 

απαξαίηεηνο θαη απηφ πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ελφο θαζαξηηθνχ ή απινχο ρακεινχο 

ππνθιπζκνχο. Σν φξγαλν εηζάγεηαη εληφο ηνπ νξζνχ θαη πξνσζείηαη πεξίπνπ θαηά 60 

εθ., κε εμαίξεζε αλ ππάξρεη έληνλνο ζπαζκφο ηνπ ζηγκνεηδνχο ή θάπνηνπ είδνπο 

αλσκαιία φπσο εθθνιπσκαηίηηδα. Κάπνηνη αζζελείο έρνπλ ην αίζζεκα άιγνπο φζν ην 

φξγαλν πξνσζείηαη θαη δηέξρεηαη απφ ηε ζηγκνεηδή αγθχιε. Μπνξνχλ λα ιεθζνχλ 

δείγκαηα αλαξξφθεζεο γηα βαθηεξηνινγηθφ θαη παξαζηηηθφ έιεγρν θαη ηζηνινγηθά 

δείγκαηα γηα βηνςία. 

Ζ νινθιεξσκέλε εμέηαζε ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη ε θνινλνζθφπεζε φπνπ 

ειέγρεηαη φιν ην κήθνο ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ ηειηθνχ εηιενχ, αξθεί ν αζζελήο λα είλαη 

θαιά πξνεηνηκαζκέλνο. Ζ θνινλνζθφπεζε πξαγκαηνπνηείηαη γηα πξνιεπηηθνχο 
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ιφγνπο, γηα έιεγρν χπαξμεο πνιππφδσλ ή πξψηκεο θαθνήζεηαο. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ 

εληέξνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ψζηε λα θαζαξηζηεί νιφθιεξν ην έληεξν. Ζ 

πξνεηνηκαζία ζπλήζσο είλαη δπν εκέξεο πεξηνξηζκνχ πξφζιεςεο ηξνθήο θαη 

πξνζεθηηθή θάζαξζε ηνπ εληέξνπ θπξίσο ηελ εκέξα πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

εμέηαζε. Όηαλ δηελεξγείηαη θνινλνζθφπεζε ξνπηίλαο ζπλήζσο ρξεηάδεηαη ρνξήγεζε 

θαηαζηνιήο ζηνλ αζζελή. Κάπνηνη αζζελείο δελ πξνηηκνχλ θαηαζηνιή, φκσο νη 

πεξηζζφηεξνη ιακβάλνπλ θαηαζηνιή κε αλαιγεηηθφ ζε ζπλδπαζκφ κε έλα 

θαηαζηαιηηθφ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ελδέρεηαη λα αλαπηπρζεί βαθηεξηαηκία 

ε νπνία ζπλήζσο δελ δεκηνπξγεί θάπνηα βιάβε, φκσο, ζε αζζελείο κε πξνζζεηηθέο 

βαιβίδεο, ηζηνξηθφ ελδνθαξδίηηδαο ή αγγεηνρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ρνξεγνχληαη 

αληηβηνηηθά θαηά ηε δηάξθεηα θαη εκκέζσο κφιηο ηειεηψζεη ε δηαδηθαζία. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θνινλνζθφπεζεο κπνξνχλ λα ιεθζνχλ δείγκαηα γηα ηζηνινγηθή 

εμέηαζε. Ζ εμέηαζε πνπ δηελεξγείηαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο ζπρλά 

πξαγκαηνπνηείηαη γηα αθαίξεζε πνιππφδσλ, γηα δηαζηνιή ζπγθεθξηκέλσλ 

ζηελψζεσλ, γηα ηε κείσζε ζπζηξνθήο ηνπ ζηγκνεηδνχο θαη σο βνήζεηα ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα έιεγρν (Floch, 2010). 

 

3.11 ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η ΠΟΛΤΠΟΔΩΝ ΠΑΦΕΟ΢ ΕΝΣΕΡΟΤ 
 

Με ηε ρξήζε ηεο εηθνληθήο θνινλνζθφπεζεο, ζηγκνεηδνζθφπεζεο, 

θνινλνζθφπεζε ή βαξηνχρνπ ππνθιπζκνχ, κπνξεί λα επηηεπρζεί ε δηάγλσζε ησλ 

πνιππφδσλ ζην παρχ έληεξν. Έηζη, νη κηθξέο βιάβεο αληρλεχνληαη θαη αθαηξνχληαη 

πξηλ εμειηρζνχλ ζε θαξθίλν, ειαρηζηνπνηψληαο ην πνζνζηφ ζαλάηνπ απφ θαξθίλν θαη 

γηα απηφ ε δηεθπεξαίσζε θνινλνζθφπεζεο σο πξνιεπηηθή εμέηαζε δίλεη ειπίδεο 

ψζηε λα κεησζεί ν αξηζκφο απφ αζζελείο κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ. Ζ πην 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο εμέηαζεο είλαη ε θνινλνζθφπεζε θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εμέηαζεο δχλαηαη λα ιεθζνχλ ηεκάρηα γηα βηνςία αιιά θαη λα αθαηξεζνχλ θαη λα 

ηαπηνπνηεζνχλ νη πνιχπνδεο. 

Μφιηο εληνπηζηεί κηα πνιππνεηδήο βιάβε είλαη ρξήζηκν λα αθαηξείηαη. 

Βιάβεο ζε κέγεζνο κηθξφηεξν ησλ 3 εθ. κπνξνχλ λα αθαηξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εμέηαζεο. ΢ηελ πνιππεθηνκή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαπηεξηαζκφο ή εθηνκή, 

δηέγεξζε ηνπ πνιχπνδα κε έγρπζε χδαηνο, πεξηβξνγρηζκφο θαη βηνςία. ΢ηελ 
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πεξίπησζε ακθηβνιίαο ζην αλ αθαηξέζεθε φινο ν παζνινγηθφο ηζηφο ή αλ ππήξρε 

δπζθνιία ζηελ νινθιήξσζε ηεο θνινλνζθφπεζεο, γίλεηαη επαλέιεγρνο χζηεξα απφ 

έλα έηνο. ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε ν επαλέιεγρνο γίλεηαη χζηεξα απφ 3 κε 5 ρξφληα, 

φηαλ δειαδή ππήξρε έλαο κνλήξεο πνιχπνδαο θαη αθαηξέζεθε επηηπρψο (Floch, 

2010). 

Ζ εθηνκή ησλ πνιππφδσλ πξαγκαηνπνηείηαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο, φπσο 

είλαη ε απνθπγή απφθξαμεο, αηκνξξαγίαο ή εμαιιαγήο. Αλεμάξηεηα απφ ην κέγεζνο 

φινη νη πνιχπνδεο ζα πξέπεη λα αθαηξνχληαη. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο φηαλ 

αλεπξίζθεηαη έλαο πνιχπνδαο κε ηε βνήζεηα εηδηθνχ εμνπιηζκνχ θαη έκπεηξνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αθαηξείηαη κέζσ ηνπ απινχ ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα. 

 

Ο εμνπιηζκφο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ αθαίξεζε πνιππφδσλ είλαη ν εμήο: 

 Σν θαηάιιειν ελδνζθφπην. 

 Ζιεθηξνρεηξνπξγηθή πεγή (δηαζεξκία). 

 Γηάθνξνπο βξφρνπο ζε δηαθνξεηηθά κεγέζε θαη ζρήκαηα, ιαβίδεο ζεξκήο 

βηνςίαο θαη ζχζηεκα εηδηθψλ εξγαιείσλ γηα βιελλνγνλεθηνκή. 

 Λαβίδεο γηα ζχιιεςε. 

 Αηκνζηαηηθά clips. 

 

 

Οη πξνυπνζέζεηο πνπ ιακβάλνληαη ππφςε είλαη: 

 Αλ είλαη αζθαιήο θαη εθηθηή ε εθηνκή. 

 Με πνην κέζν ζα γίλεη ε εθηνκή ( βξφρν, hot biopsy ή ηκεκαηηθά) 

 Αλ ρξεηάδεηαη λα πξνεγεζεί ππνβιελλνγφληα έγρπζε αηκνζηαηηθψλ νπζηψλ 

ή λα ηνπνζεηεζεί endoloop. 

 

Ζ θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη ε εκπεηξία ηνπ ελδνζθφπνπ θξίλνπλ 

ην αλ ζα είλαη αζθαιήο κηα εθηνκή πνιχπνδα. 
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Μέζσ ηνπ απινχ ηνπ ελδνζθνπίνπ πξνσζείηαη έλαο βξφρνο ν νπνίνο είλαη 

ζπλδεδεκέλνο κε κηα ζπζθεπή δηαζεξκίαο, ψζηε λα γίλεη πνιππεθηνκή έκκηζρσλ ή 

άκηζρσλ πνιππφδσλ. Με ηε δηνρέηεπζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θαη ζχγθιεηζε ηνπ 

βξφρνπ γίλεηαη ε εθηνκή ηνπ πνιχπνδα. Γηα ηελ απνθπγή αηκνξξαγίαο χζηεξα απφ 

ηελ αθαίξεζε ηνπ πνιχπνδα, ρξεηάδεηαη λα πξνθιεζεί επαξθή ζεξκηθή βιάβε. Με ηε 

δηνρέηεπζε ξεχκαηνο πξηλ απφ ηε ζχγθιεηζε ηνπ βξφρνπ ψζηε λα απνθνπεί ν 

πνιχπνδαο επηηπγράλεηαη ε επαξθήο ζεξκηθή βιάβε. ΢ηνπο άκηζρνπο πνιχπνδεο έσο 

2 εθ. πξνεγείηαη έγρπζε δηαιχκαηνο αδξελαιίλεο ή θαη θπζηνινγηθνχ νξνχ κε ζθνπφ 

λα δεκηνπξγεζεί έλαο ηερλεηφο κίζρνο ζηε βάζε ηνπ. Γηα ηελ εθηνκή πνιππφδσλ 

άκηζρσλ κε κεγαιχηεξν κέγεζνο γίλεηαη ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηεο ηκεκαηηθήο εθηνκήο. 

Πνιχπνδεο κε κέγεζνο κηθξφηεξν ησλ 5 mm αθαηξνχληαη είηε ηκεκαηηθά κε κηα 

ιαβίδα βηνςίαο, είηε κε ιαβίδα ζεξκήο βηνςίαο κε δηνρέηεπζε ξεχκαηνο. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ ρξεηάδεηαη ελδνζθνπηθή παξαθνινχζεζε ή ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε, ζε θάπνηνπο πνιχπνδεο πνπ ζεσξνχληαη χπνπηνη γίλεηαη κε ηε ρξήζε 

κηαο βειφλεο ηνπηθά ε ζήκαλζε ηεο χπνπηεο πεξηνρήο κε ηε ρξήζε ρξσζηηθήο. 

Γηάθνξεο επηπινθέο νη νπνίεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ χζηεξα απφ κηα εθηνκή είλαη: 

 Ζ αηκνξξαγία. 

 Ζ δηάηξεζε. 

 Σν ζχλδξνκν κεηά πνιππνδεθηνκή. 

 Ζ ελδναπιηθή έθξεμε αεξίσλ. 

 

Αλ θαη κε ηελ εθαξκνγή ησλ αηκνζηαηηθψλ κεζφδσλ θαη ηα αηκνζηαηηθά clips 

κπνξεί λα κεησζεί ην πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ αηκνξξαγίαο, εληνχηνηο ζε έλα κηθξφ 

πνζνζηφ 1- 1,5% κπνξεί λα εκθαληζηεί. Αηκνξξαγία κπνξεί λα εκθαληζηεί αθφκα θαη 

κεηά απφ 12 εκέξεο απφ ηελ εθηνκή. Όζνλ αθνξά ηε δηάηξεζε, φηαλ δηαπηζησζεί 

ρξήδεη άκεζεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο. Σν ζχλδξνκν κεηά πνιππνδεθηνκή 

νθείιεηαη ζε έγθαπκα δηαηνηρσκαηηθφ θαη έρεη θχξηεο εθδειψζεηο ηνλ ππξεηφ, ην 

θνηιηαθφ άιγνο, ηε ιεπθνθπηηάξσζε θαη ηελ ηνπηθή επαηζζεζία. Σέινο, ε ελδναπιηθή 

έθξεμε αεξίσλ, ε νπνία είλαη πνιχ ζπάληα, επζχλεηαη ν αηειήο εληεξηθφο θαζαξηζκφο 

(Μαπξνγηάλλεο, 2008). 
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Κεφ. 4 ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΣΗ΢ ΕΡΕΤΝΑ΢ 
 

 4.1 ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
 

Όπσο  πξναλαθέξζεθε, ζηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκα 200 

αζζελψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ ελδνζθνπηθή κνλάδα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ κε ηε κέζνδν ηεο θνινλνζθφπεζεο. ΢ηελ αξρή, γίλεηαη 

θαηαγξαθή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ ειηθία (πίλαθαο 1). Απφ ην ζχλνιν ησλ 

200 αζζελψλ ε κέζε ειηθία είλαη 62,9 έηε (δηάκεζνο 63 έηε STD 14,63). 

 

Statistics 

 Ηλικία 

N 
Valid 200 

Missing 0 

Mean 62,89 

Median 63,00 

Std. Deviation 14,632 

(Πίλαθαο 1) Γείγκα 
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Φύλο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ανδρες 133 66,5 66,5 66,5 

Γσναικες 67 33,5 33,5 100,0 

Total 200 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 2) Αλαινγία αλδξψλ- γπλαηθψλ. 

 

΢ηνλ πίλαθα 2 εκθαλίδεηαη ε αλαινγία ζε πνζνζηφ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ ελδνζθνπηθά κε θνινλνζθφπεζε. Απφ ην ζχλνιν ησλ 200 αζζελψλ, νη 

133 ήηαλ άλδξεο, ελψ νη 67 ήηαλ γπλαίθεο. Απφ ηα πνζνζηά θαίλεηαη πσο νη άλδξεο 

ππεξηεξνχλ απφ ηηο γπλαίθεο. ΢ηνπο 100 αζζελείο ην 66,5% ήηαλ άλδξεο ελψ ην 

33,5% ήηαλ γπλαίθεο. 

 

 

Παροσζία πολσπόδων 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

NAI 86 43,0 43,0 43,0 

OXI 114 57,0 57,0 100,0 

Total 200 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 3)  

 

Όζνλ αθνξά ηελ παξνπζία πνιππφδσλ, νη 86 απφ ηνπο 200 αζζελείο 

εκθάληζαλ πνιχπνδεο ζηελ θνινλνζθφπεζε, δειαδή ην 43% ησλ αζζελψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθαλ πνιχπνδεο ζε 70 απφ ηνπο 133 άλδξεο, δειαδή ζε πνζνζηφ 

52,6%, ελψ ε κέζε ειηθία ηνπο ήηαλ 64,3 έηε. Απφ ηηο 67 γπλαίθεο ζηηο 16 

αληρλεχηεθαλ πνιχπνδεο, δειαδή 23,9% θαη ε κέζε ειηθία ηνπο ήηαλ 62,25%. 

(πίλαθαο 3) 

* Αλ θαη ην πνζνζηφ ζεσξείηαη πςειφ γηα ηνλ πιεζπζκφ πνπ εκθαλίδεη πνιχπνδεο, 

ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο έλα κέξνο ησλ αζζελψλ γλψξηδε πξηλ ηελ εμέηαζε ηελ 
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χπαξμε πνιππφδσλ θαη πηζαλψο ήξζαλ γηα επαλέιεγρν ή γηα εθηνκή απηψλ ( πίλαθαο 

3). 

 

 

Παροσζία καρκίνοσ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

NAI 13 6,5 6,5 6,5 

OXI 187 93,5 93,5 100,0 

Total 200 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 4) 

 

Απφ ηνπο 86 αζζελείο κε πνιχπνδεο ζε 5 ε ηζηνινγηθή εμέηαζε απνθάιπςε 

θαξθίλν. Δπηπιένλ 8 αζζελήο είραλ ελδνζθνπηθή εηθφλα χπνπηε γηα θαθνήζεηα, ε 

νπνία επηβεβαηψζεθε ηζηνινγηθά. Δπνκέλσο, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε 

παξνπζία θαξθίλνπ είλαη 13 απφ ηνπο 200, ελψ νη 187 δελ παξνπζηάδνπλ θαξθίλν 

(πίλαθαο 4). 

 

 

Θέζη πολσπόδων 

 Frequen

cy 

Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Διάζπαρηοι 22 25,6 25,6 25,6 

Ορθό 9 10,5 10,5 36,0 

Σιγμοειδές 28 32,6 32,6 68,6 

Καηιόν 6 7,0 7,0 75,6 

Εγκαρζιο 13 15,1 15,1 90,7 

Ανιον 5 5,8 5,8 96,5 

Τσθλό 3 3,5 3,5 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

      

(Πίλαθαο 5) Θέζε πνιππφδσλ. 
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Απφ ηνπο 86 αζζελείο πνπ αληρλεχηεθε πνιχπνδαο, νη 22 (25,6%) είραλ 

δηάζπαξηνπο πνιχπνδεο, 9 (10,5%) αζζελείο είραλ πνιχπνδα ζην νξζφ, 28 (32,6%) 

αζζελείο είραλ ζην ζηγκνεηδέο, 6 (7%) είραλ ζην θαηηφλ, ζην εγθάξζην είραλ 13 

αζζελείο (15,1%), ζην αληφλ 5 (5,8%) θαη ηέινο, ζην ηπθιφ 3 αζζελείο (3,5%). Απφ 

ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε πσο πην ζπρλά αληρλεχνληαη πνιχπνδεο ζην ζηγκνεηδέο θαη 

έπεηηα πην ζπρλά θαηαγξάθνληαη δηάζπαξηνη πνιχπνδεο ζε φιν ην κήθνο ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Σξίην ζε ζπρλφηεηα αλεχξεζεο πνιππφδσλ είλαη ην εγθάξζην, έπεηηα ην 

νξζφ θαη ην θαηηφλ, ελψ πην ζπάληα παξαηεξνχληαη ζην αληφλ θαη ζην ηπθιφ. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ην 50% ησλ πνιππφδσλ βξίζθνληαη ζην αξηζηεξφ θφιν (νξζφ, 

ζηγκνεηδέο, θαηηφλ), ην 15% ζην εγθάξζην, ην 9,3% ζην δεμί θφιν (αληφλ, ηπθιφ) θαη 

ζην 22% είλαη δηάζπαξηνη (πίλαθαο 5). 

 

 

Statistics 

Μέγεθος μεγαλύηεροσ 

πολύποδα 

N 
Valid 67 

Missing 0 

Mean 8,37 

Median 6,00 

Std. Deviation 5,594 

(Πίλαθαο 6) 

 

Σν εχξνο θαηαλνκήο ζε κέγεζνο ησλ πνιππφδσλ είλαη απφ 2 έσο 25 ρηιηνζηά, 

κε κέζν κέγεζνο 8,37 ρηιηνζηά (δηάκεζνο 6 ρηιηνζηά STD 5,6 ρηιηνζηά) (πίλαθαο 6). 
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Διενέργεια πολσπεκηομής 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΝΑΙ 67 77,9 77,9 77,9 

ΟΦΙ 19 22,1 22,1 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 7) 

 

Απφ ηνπο 86 αζζελείο κε πνιχπνδεο ζε θάπνηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε 

πνιππεθηνκή θαη ζε θάπνηνπο φρη. Απηφ ζπλέβε ιφγσ δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ, φπσο 

φηη ν αζζελήο κπνξεί λα ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή αθαηάιιειε ψζηε λα γίλεη 

πνιππεθηνκή ή ιφγσ θαθήο πξνεηνηκαζίαο ηνπ αζζελή. Έηζη απφ ηα 86 πεξηζηαηηθά 

κε πνιχπνδεο ζηα 67 δηελεξγήζεθε εθηνκή πνιππφδσλ, ελψ ζηα 19 δελ δηελεξγήζεθε 

(πίλαθαο 7). 

 

 

Τρόπος πολσπεκηομής 

 Freque

ncy 

Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Με λαβίδα 15 22,4 22,4 22,4 

Με υστρο Loop 10 14,9 14,9 37,3 

Με θερμό Loop 8 11,9 11,9 49,3 

Με σπεγερζη και Loop 34 50,8 50,8 98,5 

Total 67 100,0 100,0                      100,0 

(Πίλαθαο 8) 

 

Απφ ηνπο 67 αζζελείο πνπ δηελεξγήζεθε πνιππεθηνκή, ζηνπο 15 (22,4) 

αθαηξέζεθε πνιχπνδαο κε ιαβίδα, ζηνπο 10 (14,9%) αθαηξέζεθε κε ςπρξφ Loop, 

ζηνπο 8 (11,9%) κε ζεξκφ Loop θαη κε ππέγεξζε θαη Loop ζηνπο 34 (50,8%). Ο πην 

ζπλεζηζκέλνο θαη απνδεθηφο ηξφπνο γηα εθηνκή πνιππφδσλ είλαη κε ππέγεξζε θαη 

Loop. Ωζηφζν, αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ πνιχπνδα, ην ζεκείν πνπ εληνπίδεηαη θαη 
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άιια θξηηήξηα, ν ελδνζθφπνο απνθαζίδεη γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα δηελεξγεζεί ε 

πνιππεθηνκή (πίλαθαο 8). 

 

Statistics 

 Διάρκεια 

επέμβαζης 

N 
Valid 67 

Missing 0 

Mean 35,30 

Median 35,00 

Std. Deviation 8,213 

Range 45 

(Πίλαθαο 9) Μέζε δηάξθεηα πνιππεθηνκήο. 

 

 Ζ κέζε δηάξθεηα πνιππεθηνκήο ήηαλ 35,3 ιεπηά (δηάκεζνο 35 ιεπηά STD 

8,2). Σν εχξνο θπκαίλεηαη απφ 20 έσο 65 ιεπηά. Ο ρξφλνο πνπ δηαξθεί ε εμέηαζε 

εμαξηάηαη απφ ηελ πξνεηνηκαζία πνπ έρεη θάλεη ν αζζελήο, απφ ηε ζπλεξγαζία ηνπ κε 

ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θ.α. (πίλαθαο 9). 

 

Αριθμός ηεματίων πολύποδα αθαιρέθηκε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 1 1,5 1,5 1,5 

1 28 41,8 41,8 43,3 

2 21 31,3 31,3 74,6 

3 6 9,0 9,0 83,6 

4 5 7,5 7,5 91,0 

5 4 6,0 6,0 97,0 

6 2 3,0 3,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 10) 
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΢ε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (41,8%) ν αξηζκφο ησλ ηεκαρίσλ πνιχπνδα πνπ 

αθαηξέζεθαλ ήηαλ 1, ακέζσο κεηά κε πνζνζηφ 31,3% ν αξηζκφο ησλ ηεκαρίσλ είλαη 

2. Με 3 ηεκάρηα αλέξρεηαη ην πνζνζηφ 9% ησλ αζζελψλ, κε 4 αληηπξνζσπεχεηαη ην 

7,5% ησλ αζζελψλ, ελψ ζηα πην ρακειά πνζνζηά αλήθεη ην 6% ησλ αζζελψλ κε 

πνιχπνδα πνπ αθαηξέζεθαλ 5 ηεκάρηα θαη ηέινο κε 3% ησλ αζζελψλ κε πνιχπνδα 

αθαηξέζεθαλ 6 ηεκάρηα (πίλαθαο 10). 

 

 

Κασηηρίαζη μεηά 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΝΑΙ 7 10,4 10,4 10,4 

ΟΦΙ 60 89,6 89,6 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 11) 

 

Απφ ηνπο 67 αζζελείο πνπ δηελεξγήζεθε πνιππεθηνκή, ζην πςειφηεξν 

πνζνζηφ, δειαδή ζηνπο 60 αζζελείο (89,6%) δελ έγηλε θαπηεξίαζε χζηεξα απφ ηελ 

αθαίξεζε ησλ πνιππφδσλ. Μφλν ζηνπο 7 (10,4%) έγηλε θαπηεξίαζε κεηά ηελ 

αθαίξεζή ηνπο (πίλαθαο 11). 

 

Αριθμός αθαιρεθένηων πολσπόδων 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 34 50,7 50,7 50,7 

2 18 26,9 26,9 77,6 

3 4 6,0 6,0 83,6 

4 5 7,5 7,5 91,0 

5 4 6,0 6,0 97,0 

6 2 3,0 3,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 12) 
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΢ηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε πνιχπνδα αθαηξέζεθε κφλν έλαο 

πνιχπνδαο, δειαδή, απφ ηνπο 67 αζζελείο κφλν απφ ηνπο 34 (50,7%) αθαηξέζεθε 

έλαο. ΢ε 18 αζζελείο (26,9%) αθαηξέζεθαλ 2 πνιχπνδεο, ζε 4 αζζελείο (6%) 

αθαηξέζεθαλ 3 πνιχπνδεο, ζε 5 αζζελείο (7,5%) αθαηξέζεθαλ 4 πνιχπνδεο, ζε 4 

αζζελείο (6%) αθαηξέζεθαλ 5 πνιχπνδεο θαη ηέινο, ζε 2 αζζελείο (3%) αθαηξέζεθαλ 

6 πνιχπνδεο (πίλαθαο 12). 

 

 

Έκβαζη 

 Freque

ncy 

Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

ΚΑΛΗ 66 98,5 98,5 98,5 

ΑΤΕΛΗΣ 1 1,5 1,5 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 13) 

 

Ζ έθβαζε πνπ είρε ε δηαδηθαζία ηεο εθηνκήο πνιππφδσλ θαηά 98,5% ήηαλ 

θαιή ελψ 1,5% ήηαλ αηειήο. Απφ ηα 67 άηνκα πνπ δηελεξγήζεθε πνιππεθηνκή νη 66 

είραλ θαιή έθβαζε θαη 1 είρε αηειή (πίλαθαο 13). 

 

 

Επιπλοκές 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ΟΦΙ 67 100,0 100,0 100,0 

(Πίλαθαο 14) 
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Είδος επιπλοκής 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ΟΦΙ 67 100,0 100,0 100,0 

(Πίλαθαο 15) 

  

΢χκθσλα κε ηηο θαηαγξαθέο θαη ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαλέλαο απφ ηνπο 

αζζελείο δελ θαηαγξάθεθε λα εκθάληζε θάπνηα επηπινθή (πίλαθαο 14 & πίλαθαο 15). 

 

 

 

Θέζη καρκίνοσ 

 Frequen

cy 

Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 Ορθό 2 15,4 15,4 15,4 

Σιγμοειδές 8 61,5 61,5 76,9 

Ανιόν 1 7,7 7,7 84,6 

Τσθλό 2 15,4 15,4 100,0 

Total 13 100,0 100,0  

(Πίλαθαο 16) 

 

Απφ ηνπο 13 αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ θαξθίλν ζην παρχ έληεξν ηαμηλνκείηαη 

πσο 2 αζζελείο (15,4%) έρνπλ ζέζε θαξθίλνπ ζην νξζφ, 8 αζζελείο (61,5%) έρνπλ 

ζην ζηγκνεηδέο, 1 αζζελήο (7,7%) έρεη ζην αληφλ θαη ζε 2 αζζελείο (15,4%) 

εληνπίδεηαη ε ζέζε θαξθίλνπ ζην ηπθιφ. Όπσο θαίλεηαη, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

εκθάληζεο είλαη θαξθίλνο ζην ζηγκνεηδέο (πίλαθαο 16). 
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 Percent 

 

Υπερπλαζηικοί 20 

Αδενώμαηα Σφληνοειδή  28 

Αδενώμαηα Σφληνολατνφηά 35 

Αδενώμαηα Λατνφηά 9 

Οδονηφηά Αδενώμαηα 4 

 Μικηοί πολύποδες 4 

(Πίλαθαο 17) Καηάηαμε πνιππφδσλ πνπ αθαηξέζεθαλ χζηεξα απφ ηελ αλάιπζε ηεο 

ηζηνινγηθήο εμέηαζεο. 

 

Απφ ηνπο αζζελείο πνπ δηελεξγήζεθε πνιππεθηνκή, χζηεξα απφ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ηζηνινγηθψλ εμεηάζεσλ, θαίλεηαη πσο 20% ήηαλ ππεξπιαζηηθνί, 

ην 28% ήηαλ ζσιελνεηδή αδελψκαηα, ην 35% ήηαλ ζσιελνιαρλσηά αδελψκαηα θαη 

9% ήηαλ ιαρλσηά. Σα νδνλησηά αδελψκαηα ήηαλ 4% φπσο θαη νη κηθηνί πνιχπνδεο. 

Ωζηφζν, ην πην ζπρλφ είδνο ήηαλ ηα ζσιελνιαρλσηά αδελψκαηα (πίλαθαο 17). 

 

Κεφ. 5 ΢ΤΖΗΣΗ΢Η 
 

 5.1 ΢ΤΖΗΣΗ΢Η ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΩΝ 
 

Ο θαξθίλνο παρένο εληέξνπ είλαη απφ ηνπο πην ζπρλνχο θαξθίλνπο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηνλ πιεζπζκφ. Αλ θαη ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο έρεη κεησζεί, ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζπλερίδεη λα είλαη ππαξθηφο φζν ν 

πιεζπζκφο δελ ππνβάιιεηαη ζε πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο φπσο είλαη ε θνινλνζθφπεζε, 

ε νπνία εθηφο απφ δηαγλσζηηθή εμέηαζε ζεσξείηαη θαη πξνιεπηηθή. Ωο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ είλαη ε δίαηηα κε δσηθά ιηπαξά, 

θιεξνλνκηθά ζχλδξνκα φπσο ε νηθνγελήο αδελσκαηψδεο πνιππνδίαζε, ε 

θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ, βαθηεξηαηκία θαη ζηξεπηφθνθθνο bovis θ.α. (Fauci 

et al, 2013). 
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Με ηε βνήζεηα ηεο θνινλνζθφπεζεο κπνξεί λα αληρλεπηνχλ αιινηψζεηο νη 

νπνίεο φηαλ ε θνινλνζθφπεζε γίλεηαη πξνιεπηηθά ζπλήζσο είλαη πξψηκεο θαη ρσξίο 

εκθαλή ζπκπηψκαηα ζηνλ αζζελή. Με απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Δπηπιένλ, κε ηελ πξνιεπηηθή θνινλνζθφπεζε κπνξνχλ λα 

αληρλεπηνχλ πνιχπνδεο ζε πξψηκν ζηάδην πξηλ δεκηνπξγεζνχλ εμαιιαγέο ησλ 

πνιππφδσλ. Ζ ζεκαζία ηεο πξνιεπηηθήο εμέηαζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ 

αθαίξεζε ησλ πνιππφδσλ ψζηε λα απνθεπρζεί ε εμαιιαγή απηψλ. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, δηεξεπλήζεθε ην πνζνζηφ εκθάληζεο πνιππφδσλ θαη 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ θαζψο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ 

ελδνζθνπηθή κνλάδα. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS. ΢εκαληηθέο πιεξνθνξίεο είλαη πσο ζε πνζνζηφ 133 απφ ηα 

200 άηνκα ζπλνιηθά πνπ έιαβαλ κέξνο ήηαλ άλδξεο, 86 αζζελείο απφ ηνπο 200 

εκθάληζαλ πνιχπνδεο θαηά ηελ εμέηαζε εθ ησλ νπνίσλ νη 5 χζηεξα απφ ηζηνινγηθή 

εμέηαζε απνθαιχθζεθε θαξθίλνο. Σν κέζν κέγεζνο πνιππφδσλ ήηαλ 8,37 ρηιηνζηά. 

Ζ ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πην πνιχ γηα αθαίξεζε πνιππφδσλ ήηαλ κε 

ππέγεξζε θαη Loop. Σν 50% ησλ πνιππφδσλ βξίζθεηαη ζην αξηζηεξφ θφιν θαη 35% 

ησλ πνιππφδσλ είλαη ζσιελνιαρλσηά αδελψκαηα. Σέινο, θαίλεηαη πσο ε πην ζπρλή 

ζέζε θαξθίλνπ είλαη ζην ζηγκνεηδέο. 

Ζ ζλεζηκφηεηα ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ ζα κπνξνχζε λα 

κεησζεί κε ηελ πξνιεπηηθή εμέηαζε. ΢πγθεθξηκέλα δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξεη 

πσο κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ ν πιεζπζκφο ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη θάζε 5 έηε. 

Ωζηφζν, ππάξρεη θαη ε άπνςε πσο πξνιεπηηθφο έιεγρνο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη 

θάζε έλα κε δχν ρξφληα ψζηε λα κεησζεί ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο. Δλδεηθηηθφ είλαη 

πσο νη κηζνί άλζξσπνη ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ εκθαλίδνπλ αδελσκαηψδεηο 

πνιχπνδεο ζην παρχ έληεξν (Aspinal & Taylor- Robinson, 2005). 
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5.2 ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΗ΢ ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΗ΢ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ΢ 
 

Ζ παξνχζα έξεπλα αθνξνχζε δείγκα αζζελψλ πνπ εηζέξρνληαη ζηελ 

ελδνζθνπηθή κνλάδα ηεο Ζπαην- Γαζηξεληεξνινγηθήο θιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. Όιν ην δείγκα απνηειείηαη απφ ελήιηθα άηνκα πνπ 

έδσζαλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο ψζηε λα ζπιιερζνχλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία. Ζ 

κειέηε πεξηιακβάλεη αζθαιή ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε, 

σζηφζν, ε έξεπλα ζην κέιινλ ζα κπνξνχζε λα εμειηρζεί πεξηιακβάλνληαο 

πεξηζζφηεξεο θαη δηαθνξεηηθέο ζπκπιεξσκαηηθέο παξακέηξνπο. Δλδεηθηηθά, ζα 

κπνξνχζε λα ζπκπεξηιεθζεί κεγαιχηεξν δείγκα αζζελψλ θαη απφ άιιεο 

ελδνζθνπηθέο κνλάδεο είηε ηεο πφιεο (Γεληθφ Ννζνθνκείν Υαηδεθψζηα), είηε ηεο 

ρψξαο. Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ παξάκεηξνη γηα ην είδνο ηεο 

ζεξαπείαο πνπ ιακβάλνπλ νη αζζελείο κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ. 

 

 

Κεφ. 6 ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλήζεθε ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πνιππφδσλ θαη 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, θαζψο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε κηα 

ελδνζθνπηθή κνλάδα. Δπίζεο, θαηαγξάθεθε ην κέζν αθαίξεζεο πνιππφδσλ , ε κέζε 

δηάξθεηα κηαο θνινλνζθφπεζεο, ηα είδε ησλ πνιππφδσλ πνπ αθαηξέζεθαλ θαη ε 

ηαμηλφκεζε ηεο ζέζεο ησλ πνιππφδσλ θαη ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. 

Όπσο απνδεηθλχεηαη, ε πξνιεπηηθή ελδνζθφπεζε κπνξεί λα κεηψζεη ην 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο είηε κε ηελ αθαίξεζε ησλ πνιππφδσλ πνπ ζα αληρλεπηνχλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο θαη ζα απνθεπρζεί ε πεξίπησζε ηεο εμαιιαγήο ηνπο, 

είηε κε ηελ πξψηκε αλίρλεπζε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ θαη ηελ έγθαηξε 

αληηκεηψπηζή ηνπ. 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο θαζψο απφ 

ηηο πην βαζηθέο αξκνδηφηεηεο είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ εμέηαζε θαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ, αλαιακβάλεη ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ θχιαμε ηνπ ελδνζθνπίνπ θαη 

ηελ θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηνπ αζζελή πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά 

ηελ εμέηαζε αιιά θαη ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε επηπινθψλ. Δπηπιένλ, αξκνδηφηεηα 
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ηνπ λνζειεπηή είλαη λα παξέρεη φια ηα πιηθά πνπ ζα ρξεηαζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εμέηαζεο θαη λα βνεζήζεη ζηε ιήςε ηεκαρηδίσλ γηα ηζηνινγηθή εμέηαζε.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟΤ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

 

ΣΗΣΛΟ΢: Μειέηε γηα αλεχξεζε πνιππφδσλ θαη θαξθίλν παρένο εληέξνπ εληέξνπ θαη 

ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελδνζθφπεζε ηνπ θαηψηεξνπ πεπηηθνχ. 

 

ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ ΢ΣΟ ΘΔΜΑ: Σν δήηεκα ηεο αλίρλεπζεο πνιππφδσλ θαη θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ απαζρνιεί ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ψζηε λα είλαη πην ζηνρεπκέλνο 

ν ξφινο ηνπο ζην θαηψηεξν πεπηηθφ ζχζηεκα θαη λα γίλνληαη φιεο νη δηεξγαζίεο πην 

έγθαηξα πξνο φθεινο ηνπ αζζελή. Ωο έλαλ απφ ηνπο ξφινπο ηνπο νη λνζειεπηέο 

αλαθνπθίδνπλ ηνπο αζζελείο κε ηε ρξήζε ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. 

 

ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢: Ζ αλίρλεπζε ησλ πνιππφδσλ έρεη κεγάιε 

αμία δηφηη θαζνξίδεη ηελ εμέιημε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ. Ζ εχξεζή ηνπο ζα βνεζήζεη 

κε ηε ζπλδξνκή ηεο ηζηνινγηθήο εμέηαζεο λα αλεπξεζνχλ ηπρφλ θαξθηληθά θχηηαξα. 

΢χκθσλα κε κηα κειέηε δηαπηζηψλεηαη πσο ε θνινλνζθφπεζε  έρεη ην κεγαιχηεξν 

πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ (Kahi et al, 2011). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ νη ηχπνη ησλ πνιππφδσλ παρένο εληέξνπ πνπ είλαη 

ηα αδελψκαηα, νη νδνλησηνί πνιχπνδεο, νη θιεγκνλψδεηο θαη νη ππεξπιαζηηθνί 

(Sweetser et al, 2013). Σν θίλεηξν ηεο κειέηεο είλαη λα γίλεη θαηαλνεηή ε ζχλδεζε 

ησλ πνιππφδσλ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ θαη λα γίλεη γλσζηφο ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή ζηελ ελδνζθφπεζε. Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη κηα απφ ηηο 

πξψηεο αηηίεο ζαλάηνπ απφ θαξθίλν, θαζψο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο αλαπηχζζνληαη 

απφ ήδε ππάξρνληεο αδελσκαηψδεηο πνιχπνδεο (Νηθνιαΐδεο, 2011). 

Ηδηαίηεξε αμία έρεη απνθηήζεη ηε ζεκεξηλή επνρή ε πξνιεπηηθή θνινλνζθφπεζε 

(screening colonoscopy) πνπ επηηξέπεη ηελ πξψηκε θαη έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ 

πνιππφδσλ, πξηλ απηνί αθφκε δψζνπλ ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ, ε ελδνζθνπηθή ηνπο 

αθαίξεζε είλαη εθηθηή ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη κπνξεί λα γίλεη απεπζείαο, 
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ε κεηά απφ ηζηνινγηθή εμέηαζε ησλ πνιππφδσλ (ηδίσο ζε πεξίπησζε επκεγεζψλ 

αιινηψζεσλ). 

Αιιά θαη ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ αλαδεηρζεί θαξθίλνο παρένο εληέξνπ θαηά ηελ 

πξνιεπηηθή θνινζθφπεζε, απηφο είλαη ζπλήζσο ζε πξσηκφηεξν ζηάδην ζε ζρέζε κε 

φηαλ εκθαληζηνχλ ζπκπηψκαηα θαη ζπλεπψο επηδέρεηαη θαιχηεξα ηε ρεηξνπξγηθή θαη 

ηελ ππφινηπε ζεξαπεία. 

 

΢ΚΟΠΟ΢/ ΢ΣΟΥΟΗ: ΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ην δήηεκα ηεο 

αλίρλεπζεο πνιππφδσλ θαη ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζηελ ελδνζθφπεζε, θαζψο 

θαη ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελδνζθφπεζε ζην 

θαηψηεξν πεπηηθφ. Δπηπξφζζεηνο ζηφρνο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο εμαίξεζεο ησλ 

πνιππφδσλ θαηά ηε ελδνζθφπεζε κε ηελ ελδνζθνπηθή πνιππεθηνκή. Δπηπιένλ, νη 

ζηφρνη ηεο παξνχζαο κειέηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαζθφπεζε αιιά ηεθκεξίσζε, κε 

βάζε επηζηεκνληθψλ ελδείμεσλ, φισλ ησλ λνζειεπηηθψλ πξάμεσλ. 

 

ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΛΟΓΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ: Ζ επηζηεκνινγηθή πξνζέγγηζε ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε ηνλ ζρεδηαζκφ κηαο έξεπλαο πνπ σο ζθνπφ ζα έρεη λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη ζθνπνί πνπ πξνβιέπνπκε ζηελ εμέιημε ηεο έξεπλαο. Θα γίλεη ε 

θαηαγξαθή ηεο αλεχξεζεο πνιππφδσλ θαη θαξθίλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελδνζθφπεζεο θαηψηεξνπ πεπηηθνχ, ηεο θχζεο ησλ πνιππφδσλ θαη ηεο 

εμαηξεζηκφηεηαο απηψλ κε ηηο ελδνζθνπηθέο ηερληθέο. Έκθαζε ζα δνζεί ζην ξφιν ηνπ 

λνζειεπηή θαηά ηελ ελδνζθφπεζε θαη ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ παρένο εληέξνπ γηα ηε 

κεγηζηνπνίεζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ θαη ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΚΟ΢ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢: Ζ έξεπλα ζθνπεχεη λα εμεηάζεη κία ππφζεζε 

θαη απαηηεί κεηξήζεηο, επνκέλσο ε έξεπλα ζα είλαη πνζνηηθή. 

Σν δείγκα ζα είλαη  ελήιηθα άηνκα κε πνιχπνδα ή θαξθίλν παρένο εληέξνπ. 
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Ο ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ζα είλαη ην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Ησαλλίλσλ, ζην ρψξν ηεο Γαζηξεληεξνινγηθήο θιηληθήο θαη ηεο Δλδνζθνπηθήο ηεο 

Μνλάδαο. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε εξσηεκαηνιφγηα ή κε ζηνηρεία 

αξρείνπ ηεο κνλάδαο. 

΢πγθεθξηκέλα ζα θαηαγξαθνχλ νη παξαθάησ παξάκεηξνη: 

Ολνκαηεπψλπκν (εκπηζηεπηηθφ), ειηθία, θχιν, ηφπνο δηακνλήο, παξνπζία 

πνιππφδσλ, παξνπζία θαξθίλνπ, αξηζκφο πνιππφδσλ, κέγεζνο κεγαιχηεξνπ 

πνιχπνδα, ζέζε πνιππφδσλ, ζέζε θαξθίλνπ, ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ κεγαιχηεξνπ 

πνιχπνδα, ηζηνινγηθή εμέηαζε θαξθίλνπ, δηελέξγεηα πνιππεθηνκήο, ηξφπνο 

πνιππεθηνκήο, αξηζκφο πνιππφδσλ πνπ αθαηξέζεθαλ, δηάξθεηα εμέηαζεο / 

επέκβαζεο, έθβαζε, επηπινθέο, είδνο επηπινθήο. 

Ζ εζηθή θαη δενληνινγία απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο έξεπλαο. Ζ 

ζπγθαηάζεζε θαη ε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαζψο θαη ε ειεχζεξε επηινγή 

ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα απνηεινχλ κέξνο απηήο. 

Ζ κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη ην 

πξφγξακκα Microsoft Office Excel θαη ην SPSS. 

 

ΑΝΑΜΔΝΟΜΔΝΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Απφ ηελ έξεπλα αλακέλεηαη λα 

πξνζδηνξηζηνχλ ζηνηρεία γηα ηε ζπρλφηεηα αλεχξεζεο πνιππφδσλ ή θαξθίλνπ ζην 

παρχ έληεξν, ηνπ είδνπο ηνπο θαη ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο απηψλ θαζψο θαη λα 

πξνβιεζεί ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελδνζθφπεζε θαηψηεξνπ πεπηηθνχ. 

 

ΥΡΟΝΟΓΗΑΓΡΑΜΜΑ: Πξνεηνηκαζία εξσηεκαηνινγίσλ ηνλ Φεβξνπάξην 2019. 

Αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ ζπιιερζεί, ηνλ Μάξηην 2019. 

΢πγγξαθή δηπισκαηηθήο εξγαζίαο Μάην- Ηνχλην 2019. 
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ΚΟ΢ΣΟ΢: Γελ ζα ππάξμνπλ πξφζζεηα έμνδα νχηε θαη ακνηβή γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα. 

 

ΦΤΛΛΟ ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ΢ Α΢ΘΕΝΗ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαρσξεζνχλ ηα ζηνηρεία ησλ αζζελψλ γηα ηελ νινθιήξσζε 

ηεο έξεπλαο ρξεηάζηεθε θαηαγξαθνχλ ζηνηρεία ηνπο ζε έλα εξσηεκαηνιφγην θαη κε 

ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο ψζηε λα γίλεη ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη 

δηεμαρζνχλ ηα απνηειέζκαηα. Σν θχιιν θαηαγξαθήο πεξηέρεη ηα εμήο: 

 Ολνκαηεπψλπκν (εκπηζηεπηηθφ) 

 Ζκεξνκελία ελδνζθφπεζεο 

 Δλδνζθφπνο 

 Βαζκφ πξνεηνηκαζίαο ηνπ αζζελή 

 Υνξήγεζε θαηαζηνιήο 

 Ζιηθία 

 Φχιιν 

 Σφπνο δηακνλήο 

 Παξνπζία πνιππφδσλ 

 Αξηζκφο πνιππφδσλ 

 Μέγεζνο κεγαιχηεξνπ πνιχπνδα 

 Θέζε πνιππφδσλ 

 Γηελέξγεηα πνιππεθηνκήο 

 Σξφπνο πνιππεθηνκήο 

 Παξνπζία θαξθίλνπ 

 Θέζε θαξθίλνπ 

 Γηάξθεηα εμέηαζεο/επέκβαζεο 

 Έθβαζε 

 Δπηπινθέο 

 Δίδνο επηπινθήο 

 


