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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Οη επραξηζηίεο ζπλήζσο εληάζζνληαη ζηα ηππηθά πιαίζηα κηαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Οη επραξηζηίεο φκσο ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη πξαγκαηηθά νπζηαζηηθέο θαη 

απέρνπλ θαηά πνιχ απφ κηα ηππηθή δηαδηθαζία κηαο θαη ε παξνχζα δηπισκαηηθή 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε πεξίνδν ηεο δσήο κνπ θαηά ηελ νπνία ρσξίο 

ηελ βνήζεηα θάπνησλ αλζξψπσλ δελ ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί. Γηα ην ιφγν απηφλ 

ζα ήζεια λα ηνλίζσ ηνλ νπζηαζηηθφ ξφιν  απηψλ ησλ αλζξψπσλ, πνπ κε βνήζεζαλ λα 

θέξσ ζε πέξαο απηή ηελ πξνζπάζεηα.  

Πξψηα απφ φια, ζέισ λα επραξηζηψ ηελ θα. Ναπζηθά Εηάβξα, θαζεγήηξηα θαη πξφεδξν 

ηνπ ηκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, ε νπνία γεληθφηεξα ζην 

πιαίζην ησλ ζπνπδψλ κνπ, πξνπηπρηαθψλ θαη κεηαπηπρηαθψλ, αιιά θαη ηδηαίηεξα ζε απηή 

ηε δχζθνιε γηα εκέλα πεξίνδν, εθηφο ησλ γλψζεσλ ηηο νπνίεο κνπ κεηέθεξε απιφρεξα, 

ζηάζεθε δίπια κνπ σο άλζξσπνο θαη σο ηαηξφο κε ζεβαζκφ θαη θαηαλφεζε.  

Δλ ζπλερεία, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Γξεγφξην Νάζην, Αλαπιεξσηή θαζεγεηή 

ηνπ ηκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ θαη επφπηε ηεο δηπισκαηηθήο 

κνπ, πνπ κε θαζνδήγεζε θαη εθείλνο απφ ηελ πιεπξά ηνπ, φια απηά ηα ρξφληα σο 

θαζεγεηήο κνπ, ζέηνληαο ηηο βάζεηο γηα ηελ επηινγή ηνπ πεδίνπ ελαζρφιεζεο κνπ ζηελ 

επηζηήκε ηεο Λνγνζεξαπείαο, αιιά θαη γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηα θαη  ηελ ππνκνλή ηνπ, 

σο πξνο ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

΢ηε ζπλέρεηα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ ζπλάδειθν θαη θίιε Γξ. Αλαζηαζία 

Ννχζηα, γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο πνπ κνπ πξνζέθεξε θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο σο πξνο ην ζρεδηαζκφ, ηελ ζπγγξαθή θαη ηελ δηφξζσζε ηνπ θεηκέλνπ, 

αθηεξψλνληαο ρξφλν θαη πξνζσπηθή δνπιεηά. 

Θέισ επίζεο λα επραξηζηήζσ ζεξκά λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ πξνο ηνπο 

αζζελείο θαη ηνπο ζπλνδνχο ηνπο, νη νπνίνη κε εκπηζηεχηεθαλ. Παξά ην γεγνλφο φηη, δελ 

είραλ πξνεγνχκελε εκπεηξία, πέξαλ ησλ κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, δέρηεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ πξνζπάζεηα κνπ κε ζπλέπεηα θαη πξνζσπηθφ θφζηνο. Οη άλζξσπνη 

απηνί κε βνήζεζαλ λα ζπλεηδεηνπνηήζσ φηη ε ζπλερήο πξνζσπνπνηεκέλε θαη ζηνρεπκέλε 

παξέκβαζε αθφκε θαη έπεηηα κηα δηάγλσζε κίαο «αλίαηεο» Νφζνπ κπνξεί λα αιιάμεη ηα 

δεδνκέλα ηεο πξνθαζνξηζκέλεο πνξείαο, θάηη ην νπνίν είρα θαη πξνζσπηθά αλάγθε. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ζηήξημε ηνπο φια απηά ηα 

ρξφληα θαη ηδηαίηεξα ηα δχν κνπ παηδία ηα νπνία απνηεινχλ πιένλ ην κεγαιχηεξν θίλεηξν 

κνπ, ζηελ πξνζπάζεηα κνπ λα βειηηψλνκαη σο επαγγεικαηίαο αιιά θαη σο άλζξσπνο.  
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΔ΢ 

ATΑ= Άλνηα ηχπνπ Αιηζράηκεξ 

IADL= Instrumental Activities of Daily Living  

CDR= Clinical Dementia 

GDS= Geriatric Depression Scale 

TMTA Trail Making Test A 

TMTB= Trail Making Test B 

SF= Semantic Fluency 

DSF= Digit Span Forward 

DSB= Digit Span Backward 

MOCA= Montreal Cognitive Assessment 

RECALL=Δπαλάιεςε 

DELAY MEMORY=Καζπζηεξεκέλε κλήκε 

ΜνCA= Montreal Cognitive Asseement 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δπν 

βαζηθψλ κεζφδσλ παξέκβαζεο αλά γλσζηηθφ ηνκέα θαη ε ζχγθξηζε ηνπο ζηελ παξέκβαζε 

ζε αζζελείο κε ήπηα άλνηα Alzheimer, πξνζπαζψληαο λα θαιχςεη ην βηβιηνγξαθηθφ θελφ 

θαη πξνζθέξνληαο επηζηεκνληθά δεδνκέλα απφ ηελ παξέκβαζε έηζη ψζηε λα βνεζήζεη 

έπεηηα θαη ζηηο απνθάζεηο ζε επίπεδν θιηληθήο πξάμεο. 

Γηα απηφ ινηπφλ ην ζθνπφ, επηιέρζεθαλ 14 αζζελείο κε ήπηα άλνηα ηχπνπ Alzheimer 

(ATA) . Πην αλαιπηηθά, νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο: 

1) Οκάδα παξέκβαζεο κε ηελ ρξήζε ςεθηνπνηεκέλνπ κέζνπ κε ΑΣΑ (Computer) 

ζπκκεηέρνληεο κε ΑΣΑ ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα ηεο 

γλσζηηθήο παξέκβαζεο γηα 3,5 κήλεο, ελψ παξάιιεια ζπλέρηδαλ λα παίξλνπλ ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζχκθσλα κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπο.  

2) Οκάδα παξέκβαζεο κε ηελ ρξήζε παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ κε ΑΣΑ(Paper-Pencil): 

ζπκκεηέρνληεο κε ΑΣΑ ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ζπκκεηείραλ ζην ίδην πξφγξακκα ηεο 

γλσζηηθήο παξέκβαζεο πξνζαξκνζκέλν αλάινγα γηα 3,5 κήλεο, ελψ παξάιιεια ζπλέρηδαλ 

λα παίξλνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζχκθσλα κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη θαη νη δπν νκάδεο είραλ ζεηηθή επίδξαζε 

κέζσ ηεο παξέκβαζεο ζε γλσζηηθφ επίπεδν αλεμάξηεηα απφ ην κέζσ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε. Ζ νκάδα παξέκβαζεο κέζσ Paper-Pencil έδεημε φηη ζπκβάιιεη ζεηηθά 

θαηά ηελ πεξίνδν εμάζθεζεο ησλ 15 εβδνκάδσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο, Αληίζεηα, ε νκάδα παξέκβαζεο κέζσ Computer βειηίσζε ιηγφηεξεο 

δνθηκαζίεο. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ηελ ζεηηθή επίδξαζε πνπ 

αζθεί ε γλσζηηθή παξέκβαζε ζηνπο αλζξψπνπο κε ήπηα ΑΣΑ αιιά θαη ηελ δηαπίζησζε 

πσο ηα δηαθνξεηηθά κέζα εληζρχνπλ δηαθνξεηηθνχο γλσζηηθνχο ηνκείο. Απηά ηα επξήκαηα, 

αο απνηειέζνπλ ην έλαπζκα γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ ρξήζε ζπλδπαζκέλσλ κεζφδσλ 

παξέκβαζεο ζηνπο αζζελείο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ γηα ηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα..  

Λέμεηο θιεηδηά: ήπηα Άλνηα ηχπνπ Alzheimer (ΑΣΑ), Οπηηθνλνεηηθή ηθαλφηεηα, 

Μλήκε, Πξνζνρή, Σαρχηεηα επεμεξγαζίαο, Δθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ABSTRACT 

The purpose of the present study was to evaluate the different effect sector by sector, of 

a cognitive intervention programm when presented by the two basic intervention methods, 
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in patients with mild Alzheimer's disease (AD). Trying to cover the literature gap, offering 

scientific data from the intervention, in order to help afterwards the clinican dessisions for 

the clinical practice. For this reason, twenty patients with mild AD participated in the 

study. Specifiacally the participants were allocated in to 2 training groups. 

Intervention group (n=10) with the use of digital mean (Computer), for 3,5 months 

continuing their medication according to their doctors advice. 

Intervention group (n=10) with the use of traditional means (Paper-pencil), for 3,5 

months continuing their medication according to their doctors advice. 

The results of the survey showed that the intervention had positive impact for both 

groups, regardless the mean that was used. In particular, Paper-pencil group showed 

improvement for more and different cognitive domains than the Computer based group. 

Therefore, the findings of the present study support the beneficial effects of cognitive 

training (CT), for patients with early-stage AD and that different methods of CT enhance 

different cognitive domains. Hopefully, these outcomes will give rise to alternatives ideas 

for appling combined intervention programs, with and without medication, in patients with 

AD, during the period in which they are still functional.  

Key words: mild Alzheimer's (AD), Digit Span Forward Test (DSFT), Digit Span 

Backward Test (DSBT), Semantic Verbal Fluency Test (SVFT), Trail Making Test A 

(TMTA), Trail Making Test B (TMTB) 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ο ηίηινο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη “Ζ ζχγθξηζε 

απνηειεζκαηηθφηεηαο δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ παξέκβαζεο ζε αζζελείο κε Ήπηα Άλνηα  

ηχπνπ Alzheimer”. 

Ζ πξψηε ζθέςε γηα ηελ εθπφλεζή ηεο ήηαλ ηα καζήκαηα ζην  Μεηαπηπρηαθφ 

πξφγξακκα ΢πνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζηελ ηξίηε 

ειηθία, ηα ζχγρξνλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ ζηελ 

ελήιηθε δσή, αιιά θπξίσο ε αλάγθε κνπ λα δηαπηζηψζσ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ πνπ ρξεζηκνπνηψ ε ίδηα ζηνπο αζζελείο πνπ παξαθνινπζψ. ΢ηα 

ειιεληθά δεδνκέλα είλαη ε πξψηε, απφ φζν γλσξίδσ, έξεπλα ζην θνκκάηη ηεο γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο πνπ ζπληειείηαη ζε αζζελείο κε Άλνηα ηχπνπ Alzheimerθαη αθνξά ζηε 

ζχγθξηζε απνηειεζκαηηθφηεηαο κεζφδσλ παξέκβαζεο. 

Βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δπν βαζηθψλ κεζφδσλ 

παξέκβαζεο αλά γλσζηηθφ ηνκέα θαη ε ζχγθξηζε ηνπο ζηελ παξέκβαζε ζε αζζελείο κε 

ήπηα άλνηα Alzheimer. 

Σν θείκελν απηφ απαξηίδεηαη απφ 5 θεθάιαηα θαη θηινδνμεί λα γίλεη έλαπζκαηα γηα 

θιηληθέο απνθάζεηο ζην θνκκάηη ηεο παξέκβαζεο, ζηα πιαίζηα ηεο απνθαηάζηαζεο ζηελ 

άλνηα παξάιιεια κε ηελ ρνξήγεζε ηεο ππάξρνπζαο θαξκαθεπηηθήο αγσγή. 

΢ην πξψην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ζπλνπηηθά ε λφζνο θαη ηα είδε ηεο, ε δπλαηφηεηα 

γηα αθξηβή δηάγλσζε, αιιά θαη ηα ζπλήζε δηαγλσζηηθά κέζα θαη θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Δπίζεο, ζπλδέεηαη ε γλσζηηθή παξέκβαζε κε ηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ 

ελήιηθα εγθεθάινπ. Σέινο αλαιχνληαη πεξηζζφηεξν νη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ 

Alzheimer θαη θπξίσο νη κλεκνληθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λφζνπ, αθνχ βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε κλεκνληθή έθπησζε θαη άιιεο γλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην αζρνινχκαζηε δηεμνδηθά κε ηηο παξεκβάζεηο ζηελ άλνηα 

(θαξκαθεπηηθέο θαη κε) θαη ηα είδε γλσζηηθήο παξέκβαζεο, αλαιχνληαο ηηο δηαθνξέο 

ηνπο. Δπηπιένλ γίλεηαη θαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ πνπ αζρνιήζεθαλ 

κε ηελ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε ζηελ ήπηα Alzheimer θαη παξνπζηάδνληαη θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπο 

΢ην ηξίην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε παξνχζα έξεπλα. Πεξηγξάθνληαη δηεμνδηθά ε 

κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε, ην δείγκα, ε δηαδηθαζία ηεο λεπξνςπρνινγηθήο εθηίκεζεο ηεο 

λφζνπ, νη λεπξνςπρνινγηθέο, αιιά θαη ςπρνγισζζνινγηθέο δνθηκαζίεο 



16 

 

πνπvρξεζηκνπνηήζεθαλ, αιιά δίδνληαη πιεξνθνξίεο θαη γηα ηελ παξέκβαζε. 

Αλαιπηηθφηεξα αλαθέξνληαη ν ρψξνο, ν ρξφλνο, ε ινγηθή θαη ηα ζηάδηα ηεο παξέκβαζεο. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο κεηά θαη ηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο. ΢ην πέκπην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε ζπδήηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, κε ην γεληθφηεξν ζπκπέξαζκα λα είλαη φηη ν ζπλδπαζκφο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (αλαζηνιείο ρνιηλεζηεξάζεο) θαη γλσζηηθήο άζθεζεο επηβξαδχλεη 

ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη βειηηψλεη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία. 

Σειεπηαία, παξαηίζεληαη ηα γεληθά ζπκπεξάζκαηα θαη νη κειινληηθέο πξνηάζεηο γηα 

έξεπλα. Σν θείκελν θιείλεη κε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά ησλ πεγψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ή δηεπθφιπλαλ απηή ηελ έξεπλα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1ν : Alzheimer 

1.1 Δηζαγσγή 

Ζ άλνηα ηχπνπ Alzheimer απνηειεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έλα ηδηαηηέξσο δηαδεδνκέλν 

πξφβιεκα, πιήηηνληαο θπξίσο ηελ Σξίηε Ζιηθία, ηδηαίηεξα, αλ ιάβνπκε ππφςε θαη ηελ 

αλνδηθή πνξεία εκθάληζεο ηεο λφζνπ  φπνπ έσο ην 2050 ν αξηζκφο απηφο εθηηκάηαη πσο ζα 

αλέξρεηαη ζηα 130 εθαηνκκχξηα παγθνζκίσο (Lorenz, Freddolino, Comas-Herrera, 

Knapp& Damant, 2017). Οη πνιχπιεπξεο θαη ζνβαξέο ζπλέπεηεο πνπ επηθέξεη ε λφζνο 

ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελψλ έρνπλ θαηαζηήζεη αλαγθαίν ην λα δνζεί κεγάιε 

έκθαζε ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν ζηελ εχξεζε ησλ θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ θαη 

παξεκβάζεσλ. Γεδνκέλεο ηεο αλαληηζηνηρίαο κεηαμχ θφζηνπο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο ππάξρνπζαο θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο, ηα πξνγξάκκαηα γλσζηηθήο παξέκβαζεο 

ηίζεληαη ζην πξνζθήλην πξνζβιέπνληαο ζηελ βειηίσζε ή θαη δηαηήξεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, φπσο άιισζηε είλαη θαη ε γεληθφηεξε ινγηθή ηεο 

απνθαηάζηαζεο. Οη ζχγρξνλεο εμειίμεηο ζηελ ηερλνινγία, δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα 

δεκηνπξγίαο εμεηδηθεπκέλσλ ινγηζκηθψλ ηα νπνία ζηαδηαθά εληάζζνληαη ζε πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο θαη κέρξη ηψξα ιεηηνπξγνχλ ζπκπιεξσκαηηθά ζηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν 

γλσζηηθήο παξέκβαζεο (κέζνδνη ραξηί-κνιχβη). Έπεηηα απφ εθηελή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ζε φηη αθνξά ζηνπο δηαζέζηκνπο ηχπνπο θαη  κέζα παξέκβαζεο αιιά θαη ηελ 

αλαιπηηθή ζχγθξηζε ηνπο, θηάλνπκε ζην ζπκπέξαζκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, αλαθνξηθά  

κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο δηαθνξεηηθή ζπκβνιήο ησλ δηάθνξσλ κέζσλ γλσζηηθήο 

παξέκβαζεο, ζπκπιεξσκαηηθά ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ησλ παζρφλησλ, αιιά θαη ηεο 

ζπνπδαηφηεηαο ηνπ ζεβαζκνχ πξνο ηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα θάζε ειηθησκέλνπ 

θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο έηζη ψζηε απηφ λα θαλεί σθέιηκν 

θαη ελ ηέιεη ν ζπκκεηέρσλ λα είλαη πξφζπκνο λα ην αθνινπζήζεη θαη λα είλαη 

επραξηζηεκέλνο απφ ην απνηέιεζκα. Δθ ησλ απνηειεζκάησλ θαίλεηαη πσο δηαθνξεηηθά 

κέζα έρνπλ θαη δηαθνξεηηθή επίδξαζε ζε επίπεδν γλσζηηθψλ ηνκέσλ. ΢πκπεξαζκαηηθά 

ινηπφλ, ζηφρνο ζα πξέπεη λα είλαη πιένλ ε πνιπζχλζεηε πξνζέγγηζε θαηά ην ζρεδηαζκφ 

πξνγξακκάησλ γλσζηηθήο παξέκβαζεο κε ηε ρξήζε φισλ ησλ δηαζέζηκσλ κέζσλ 

παξέκβαζεο. 
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1.2 Δγθέθαινο θαη πιαζηηθόηεηα 

Αλαδεηψληαο ην λφεκα ησλ παξεκβάζεσλ ζηα πιαίζηα ηεο απνθαηάζηαζεο αιιά θαη 

ηεο δηα βίνπ εθπαίδεπζεο θαη ελίζρπζεο ησλ Αλψηεξσλ Δγθεθαιηθψλ Λεηηνπξγηψλ θαηά 

ηελ Σξίηε ειηθία,  δηεμήρζε πιήζνο εξεπλψλ θαηά ηηο ηειεπηαίεο δχν ηνπιάρηζηνλ 

δεθαεηίεο. Σα κέζα αμηνιφγεζεο θαη παξέκβαζεο ζπλερψο βειηηψλνληαη, κε απνηέιεζκα 

λα έρνπκε πιένλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε φια ηα επίπεδα θαη θπζηθά πνιχ πην 

αμηφπηζηα. Έηζη, κπνξνχκε πιένλ λα ιάβνπκε σο δεδνκέλν, πσο είλαη εθηθηή, ε εθ λένπ 

δεκηνπξγία θπηηάξσλ ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηελ ελήιηθε δσή. ΢χκθσλα κε ηα ηειεπηαία 

ζχγρξνλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ηφζν ζην δσηθφ βαζίιεην, φζν θαη ζηνλ άλζξσπν, 

απνδεηθλχεηαη, πσο κπνξνχλ λα παξαρζνχλ λέα θχηηαξα ζηνλ ηππφθακπν θαη είλαη δπλαηή 

θαη ε καθξφρξνλε αλαγέλλεζε ηνπο, γεγνλφο ην νπνίν εθθξάδεη ηελ πιαζηηθφηεηα ζε 

επίπεδν ζπλάςεσλ (Stuss, Winocur &Robertson, 1999). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ή φρη κηαο 

ζχλαςεο εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηε ρξεζηκνπνίεζή ηεο, αιιά θαη απφ ηελ πξν θαη ηε κεηά-

ζπλαπηηθή ηεο δηέγεξζε. Άιισζηε νη ζπλάςεηο πνπ ελεξγνπνηνχληαη επηβηψλνπλ, ελψ 

εθείλεο πνπ δε ρξεζηκνπνηνχληαη ελ ηέιεη ζπξξηθλψλνληαη, γηα απηφ ην ιφγν θαη νη 

παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα απνζθνπνχλ ζηελ επαλαδξαζηεξηνπνίεζε αηξνθηθψλ 

ζπλάςεσλ θαη λεπξψλσλ. 

Ζ αχμεζε ησλ λεπξσληθψλ ζπλδέζεσλ δηακέζνπ ηεο ελεξγνπνίεζήο ηνπο, ζα κπνξνχζε 

λα ιεηηνπξγήζεη αληηζηαζκηζηηθά  ζηε λεπξσληθή απψιεηα θαηά ην γήξαο. Ζ πιαζηηθφηεηα 

ηνπ εγθεθάινπ εμαξηάηαη θαηά έλα κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηελ εκπεηξία θαη ην πινχζην ζε 

επίπεδν εξεζηζκάησλ πεξηβάιινλ ηα νπνία πξνθαινχλ θπηηαξηθή αλαγέλλεζε ζηνλ 

ηππφθακπν αθφκε θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή (Kolb &Gibb, 1999· Whalley, Deary, 

Appleton&Start, 2004). Δπίζεο, ζε επίπεδν λεπξνβηνινγίαο, ε θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα 

θάλεθε λα βνεζά ζηε δηαηήξεζε ησλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ (Wooddruff- Pak & 

Hanson, 1995) αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε λέσλ, αθφκε πην απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

(Glisky, 1998). 

 Καηά ηελ ηξίηε ειηθία, γλσζηηθή έθπησζε ζπλδέεηαη κε βηνρεκηθέο θαη ηζηνινγηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ κέζν θξνηαθηθφ θαη κεησπηαίν ινβφ. Οη αιιαγέο απηέο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ λεπξψλσλ θαη ησλ ζπλάςεσλ αξηζκεηηθά. Αθφκε  αιιαγέο ζηε 

δνκή  δελδξηηψλ, αλάπηπμε γεξνληηθψλ πιαθψλ θαη  λεπξντληαθψλ ηνιππίσλ, ζηα 

ζπζηήκαηα ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ. 

Κάπνηα γλσζηηθή έθπησζε ππάξρεη θαη ζηνπο θπζηνινγηθνχο ειηθησκέλνπο, αιιά δελ 

είλαη ηεο ίδηαο αλαινγίαο κε απηή ησλ αζζελψλ κε ΑΣΑ, θαζψο δηαηεξνχλ άιιεο 
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γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο πξνζνρή, λνεκνζχλε θαη απφκαθξε κλήκε (Stuss, Winocur & 

Robertson, 1999). Ζ γλσζηηθή θαηάζηαζε ζα επεξεαζηεί θαη απφ ςπρνθνηλσληθνχο 

παξάγνληεο φπσο ε εθπαίδεπζε, ηα πηζηεχσ γηα ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ν ηξφπνο 

δσήο, θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ. Ζ εθπαίδεπζε είλαη απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο επεξεάδνληαο έξγα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη 

γεληθφηεξα κε ηε δηαηήξεζε ηεο κλεκνληθήο ιεηηνπξγίαο θαηά ηελ ηξίηε ειηθία(Bennett, 

Wilson, Schneider, Evans, Mendes de Leon, Arnold, Barnes& Bienias, 2003
` 

Hillis& 

Caramazza, 1994
` 
Le Carret, Lafont, Mayo& Fabrigoule, 2003).  

΢ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο ζα πξέπεη λα πξνζηεζεί θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, δειαδή πφζν ραξνχκελν θαη αηζηφδνμν είλαη αιιά θαη ην πφζν 

ηθαλνπνηεκέλν είλαη κε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. Δπηπιένλ παξάγνληεο πνπ ζα επεξεάζνπλ ηελ 

πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ, είλαη ην θχιν, ε ειηθία, ε νξκνληθή θαηάζηαζε, ην πξφηεξν 

λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ αηφκνπ θαη ε γλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα(Dawson, Winocur & 

Moscovitch, 1999). Δπηπιένλ, ζεκαληηθφο είλαη  θαη ν ξφινο κηαο ηζνξξνπεκέλεο 

δηαηξνθήο αιιά θαη ε θχζε ησλ αζρνιηψλ ηνπ αηφκνπ, ηδηαίηεξα αλ απαηηνχλ ζπλερή 

επηκφξθσζε (Whalley et al., 2004). Σα επηζηεκνληθά επξήκαηα δείρλνπλ φηη ην 

πεξηβάιινλ, ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία λέσλ λεπξσληθψλ θπηηάξσλ, αιιά θαη ζηελ 

πξφιεςε ηεο θαηαζηξνθήο ηνπο. 

Οη λεπξψλεο έρεη απνδεηρζεί φηη πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ εθθχιηζε ηνπο κε ηε ζπλερή 

ελεξγνπνίεζή ηνπο. Έηζη θαη ζηελ ΑΣΑ έλα πνζνζηφ λεπξσληθήο επηβίσζεο θαη 

πιαζηηθφηεηαο ζα ππάξμεη θαη ζα  εμαξηεζεί απφ ην πψο θαη πφζν ρξεζηκνπνηείηαη. Οη 

παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ παξνρή εθπαίδεπζεο θαη εκπεηξίαο ζηνπο αζζελείο κε 

ΑΣΑ πξνζβιέπνπλ ζηελ αμηνπνίεζε ηεο πιαζηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ γηα ηε βειηίσζε 

ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Αθφκε ιίγα είλαη απηά πνπ γλσξίδνπκε γηα 

παξακέηξνπο πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηφ, φπσο γηα παξάδεηγκα ν απαξαίηεηνο ρξφλνο 

παξέκβαζεο αλάινγα κε ην ζηάδην, ε δηάξθεηα θαη ε ζπρλφηεηα ελεξγνπνίεζεο ζε 

δηαθνξεηηθά γλσζηηθά πεδία (Stuss et al., 1999). 
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1.3 Άλνηεο 

1.3.1 Οξηζκόο Άλνηαο 

Χο άλνηεο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ φιεο νη εθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο θαη πνιιέο άιιεο ρξφληεο εγθεθαιηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ην 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ζε κηα επξχηεξε εξκελεία ηεο πνηθηινηξφπσο 

θαζνξηζκέλεο απηήο  λνζνινγηθήο θαηάζηαζεο (Lezak et al., 2009). Γηα ηνλ «Άλνηα» 

έρνπλ δηαηππσζεί θαηά θαηξνχο δηαθνξεηηθνί νξηζκνί. Έλαο απφ απηνχο είλαη θαη απηφο 

πνπ ηελ ραξαθηεξίδεη σο καθολική γνωζηική εξαζθένηζη θαη πεξηιακβάλεη δηάθνξα 

θξηηήξηα: Ζ καθολική ππνδειψλεη δηαηαξαρή ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία πηπρέο ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο πάληα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο θαη 

ησλ αιιαγψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Ο ιφγνο, ην ζπλαίζζεκα θαζψο θαη νη νπηηθνρσξηθέο 

δεμηφηεηεο απνηεινχλ πηπρέο πνπ πηζαλφηαηα δηαηαξάζζνληαη θαη κπνξνχλ επίζεο λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Ζ εξαζθένηζη ππνδειψλεη φηη πξφθεηηαη γηα 

κία επίθηεηε θαηάζηαζε. Αθφκε, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε 

πιήξνπο ζπλείδεζεο (ζε επίγλσζε θη εγξήγνξζε), έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί θαη ε  

δηαθνξνδηάγλσζε απφ άιιεο θαηαζηάζεηο κεηαβνιήο ηεο ζπλείδεζεο. Ζ άλνηα ηππηθά 

αλαθέξεηαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ είλαη θαη πξννδεπηηθά εμειηζζφκελεο θαη  κε 

αλαζηξέςηκεο γηα ηνλ εγθέθαιν (Lezak et al., 2009˙ Murdoch, 1992).  

 

1.3.2 Δίδε Άλνηαο 

Ζ άλνηα αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ηεο, κπνξεί λα είλαη πξντφλ πνιιψλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ αζζελεηψλ. Σα ειιείκκαηα ζηηο πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο κπνξεί λα είλαη 

αλαζηξέςηκα ή κε αλαζηξέςηκα (Murdoch, 1992). Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη κία 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αλνηψλ, βάζεη ηεο αηηηνινγίαο: 

Πίνακαρ 1Κύπιερ αιηίερ- καηηγοπιοποίηζη νόζυν πος αθοπούν ζηην Άνοια 

Κχξηεο αηηίεο Καηεγνξία Νφζνπ 

Φινηψδεο Άλνηα • Νφζνο Alzheimer 

• Νφζνο Pick 

Έμσ-ππξακηδηθά ΢χλδξνκα 

(Τπνθινηψδεηο Άλνηεο) 

• Νφζνο Πάξθηλζνλ  

• Νφζνο Wilson  

• Υνξεία Huntington  

• Πξννδεπηηθή Τπεξππξεληθή Πάξεζε  

• Ηδηνπαζήο Απνηηηάλσζε Βαζηθψλ Γαγγιίσλ 

Τδξνθεθαιία  

Μεηαβνιηθή θαη Σνμηθή 

Δγθεθαινπάζεηα 

• Θξεπηηθή Αλεπάξθεηα π.ρ.: έιιεηςε βηηακίλεο B1 

(ζχλδξνκν Wernicke-Korsakoff)  

• Δλδνθξηλνινγηθέο Γπζιεηηνπξγίεο (π.ρ.: 
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ππνζπξενεηδηζκφο, ππεξζπξενεηδηζκφο, λφζνο ηνπ 

Cushing θαη Addison)  

• Σνμηθφηεηα Φαξκάθσλ  

• Έθζεζε ζε βαξέα κέηαιια  

• Καηάρξεζε αιθνφι 

Καξδηαγγεηαθέο Αζζέλεηεο • Πνιπεκθξαθηηθή Άλνηα (π.ρ.: αζζέλεηα 

Binswanger) 

Μνιπζκαηηθέο Αζζέλεηεο • Βξαδεία Ηντθή Άλνηα (αζζέλεηα Jacob 

Creutzfeldt)  

• Νεπξνζχθηιηο  

• Απιφο ΈξπεοΔγθεθαιίηηδνο 

Γηάθνξα ΢χλδξνκα Άλνηαο • Νενπιαζηηθά  

• Μεηαηξαπκαηηθά  

• Μεηα-αλνμηθά 

Πεγή : Murdoch (1992) 

Eλ ζπλερεία αλαιχνληαη ηα βαζηθφηεξα είδε άλνηαο, θαηεγνξηνπνηεκέλα σο εμήο:  

 Φινηψδεηο Άλνηεο  

 Τπνθινηψδεηο Άλνηεο  

 Αγγεηαθέο Άλνηεο 

 Φεπδνάλνηα  

 

΢ε φηη αθνξά ζηηο Φινηψδεηο Άλνηεο ζα αλαθεξζνχκε ζε  θάπνηεο απφ απηέο πνπ είλαη ε 

Νόζνο Alzheimer, ε Μεησπνθξνηαθηθή Άλνηα, ε Νόζνο Pickθαη ε Άλνηα ΢σκαηίσλ 

Lewy : 

 Νόζορ Alzheimer  

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Άλνηαο ηχπνπ Alzheimer (ΑΣΑ) είλαη ε εγθεθαιηθή 

αηξνθία κε απψιεηα λεπξψλσλ, λεπξνεθθπιηζηηθά ηλίδηα θαη νη γεξνληηθέο πιάθεο κε 

ελαπφζεζε ακπινεηδνχο. Ζ έλαξμε ηεο ΑΣΑ γίλεηαη ζπλήζσο κεηά ηελ ειηθία ησλ 45 

εηψλ. Πξψηκα ζεκεία ηεο λνεηηθήο έθπησζεο είλαη ε κείσζε ηεο επίδνζεο ζηελ εξγαζία 

θαη ζηελ ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο ησλ θαζεκεξηλψλ νηθνγελεηαθψλ ζεκάησλ. Ζ 

δηαηαξαρή ηεο κλήκεο, πνπ είλαη έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ησλ θξηηεξίσλ άλνηαο, απνηειεί 

κείδνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΑΣΑ. Ζ απψηεξε κλήκε (κλήκε γεγνλφησλ ηνπ απψηεξνπ 

παξειζφληνο) δηαηεξείηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ πξφζθαηε κλήκε. Ζ αθαζία θαη ε απξαμία 

κπνξεί λα απνηειεί πξψηκν ραξαθηεξηζηηθφ ή λα εκθαληζηεί ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. 

Ζ κεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ςεπδαηζζήζεηο, είλαη θαη απηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ΑΣΑ θαη ππάγνληαη ζηα λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ ε θαηάζιηςε απνδίδεηαη 

ζαλ άκεζν απνηέιεζκα νξγαληθήο βιάβεο παξά ζαλ ςπρνινγηθή αληίδξαζε ζηε λφζν. Οη 

ςεπδαηζζήζεηο κπνξεί λα είλαη αθνπζηηθέο, νπηηθέο, θαη ζπαληφηεξα νζθξεηηθέο. ΢ηηο 
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κεηαβνιέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πεξηιακβάλνληαη ε απάζεηα, ε απφζπξζε θαη άξζε 

αλαζηνιψλ, ελψ ζηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλνληαη ε ιεθηηθή θαη ζσκαηηθή 

επηζεηηθφηεηα, ε ηάζε θπγήο, ε αλεζπρία, ε απξφζθνξε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ε 

έιιεηςε ζπλεξγαζίαο, ε αθξάηεηα νχξσλ, νη θξίζεηο βνπιηκίαο θαη νη απφπεηξεο 

απηνηξαπκαηηζκνχ. Σφζν νη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο φζν θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο 

εθδειψλνληαη ζρεηηθά αξγά θαηά ηελ πνξεία ηεο Alzheimerζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο άλνηεο 

(Bradley et al., 2009˙ Brookshire, 2003˙ Μπάιιεο, 2008). Σν ζπγθεθξηκέλν είδνο άλνηαο 

πξφθεηηαη λα αλαιπζεί εθηελέζηεξα παξαθάησ, θαζψο απνηειεί ην βαζηθφ ππιψλα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. 

 Μεησπνθξνηαθηθή Άλνηα  

Ζ έλαξμε παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα αλάκεζα ζηηο ειηθίεο 45-65 εηψλ. Ζ κέζε δηάξθεηα 

ηεο είλαη πεξίπνπ 8 έηε. Απηφο ν ηχπνο άλνηαο πξνθαιεί θπξίσο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ νπνία ν αζζελήο δελ έρεη ελαηζζεζία θαη δελ ελδηαθέξεηαη. Οη 

αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ ππεξθηλεηηθφηεηα, άξζε αλαζηνιψλ θαη αθαζηζία κε κσξία θαη 

ζπλαίζζεκα αδηαθνξίαο. Μπνξεί λα θάλνπλ ινγνπαίγληα, λα ηξαγνπδνχλ θαη λα ρνξεχνπλ, 

ζπλήζσο κε πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν ξεπεξηφξην. Δλαιιαθηηθά κπνξεί λα είλαη απαζείο 

θαη αδξαλείο, κε έιιεηςε πξσηνβνπιίαο θαη θηλεηνπνίεζεο θαη λα έρνπλ κηθξή 

αληαπφθξηζε ζηα εξεζίζκαηα. Αξρηθά ε λεπξνινγηθή εμέηαζε δείρλεη λα είλαη 

θπζηνινγηθή. Αξγφηεξα εθιχνληαη πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά θαη εκθαλίδνληαη ζεκεία 

αθηλεζίαο θαη δπζθακςίαο εμσππξακηδηθνχ ηχπνπ (Bradley et al., 2009˙ Brookshire, 

2003).  

 

 Νόζνο Pick  

Υαξαθηεξίδεηαη απφ δηνγθσκέλνπο ρξσκαηνιπηηθνχο λεπξψλεο, πεξηγεγξακκέλε 

κεησπνθξνηαθηθή ινβψδε αηξνθία κε αξγπξφθηια θαη έγθιεηζηα ζσκάηηα εληφο ηνπ 

λεπξσληθνχ θπηηαξνπιάζκαηνο (Bradley et al., 2009˙ Brookshire, 2003).  

Σα αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα βιάβε ηνπ κεησπηαίνπ ή θξνηαθηθνχ ινβνχ 

αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηεο κέγηζηεο ινβψδνπο αηξνθίαο. Σν ζχλδξνκν κεησπηαίνπ 

ινβνχ εθδειψλεηαη κε κεηαβνιέο πξνζσπηθφηεηαο, ζπλνδεπφκελεο ζπρλά απφ απάζεηα θαη 

αβνπιία ή έιιεηςε πξσηνβνπιίαο. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί θαηαλαγθαζηηθή ή ηδενιεπηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Ζ έθθξαζε ηνπ ιφγνπ κεηψλεηαη θαη επηδεηλψλεηαη πξννδεπηηθά (Bradley et 

al., 2009˙ Brookshire, 2003). Ζ Αθαζία είλαη θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπλδξφκνπ κε 

ζπλνδφ ηελ δηαηαξαρή ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο. Αξγφηεξα κπνξεί λα αλαπηπρζεί 
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νπηηθή αγλσζία. Ζ λφζνο έρεη πξνζδφθηκν επηβίσζεο 3-15 έηε (Bradley et al., 2009˙ 

Brookshire, 2003). 

 

 Άλνηα ΢σκαηίσλ Lewy  

Μεξηθέο θνξέο ζε θάπνηνπο αζζελείο κε άλνηα αλεπξίζθνληαη ζσκάηηα Lewy ζην θινηφ 

θαη ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξνη φξνη γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο φπσο δηάρπηε λφζνο ζσκαηίσλ 

Lewy, θινηψδεο λφζνο ζσκαηίσλ Lewy, άλνηα ζσκαηίσλ Lewy θαη ζηηο πεξηπηψζεηο κε 

ηζηνπαζνινγία Alzheimer, παξαιιαγή ηεο Alzheimer κε ζσκάηηα Lewy. Ζ θιηληθή εηθφλα 

κνηάδεη κε ζχλδξνκν παξθηλζνληθήο άλνηαο. Πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ησλ  εμσππξακηδηθψλ 

ζπκπησκάησλ, ε γλσζηηθή δηαηαξαρή θαη ε απψιεηα κλήκεο κπνξεί λα είλαη παξφκνηεο κε 

ηελ ΑΣΑ. Οη δηαθπκάλζεηο ησλ ζπκπησκάησλ αθνχ ζπκβαίλνπλ αξθεηά ζπρλά, νδεγνχλ 

ζε εζθαικέλα ζε δηάγλσζε αγγεηαθήο άλνηαο. Οη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο είλαη ζπρλέο θαη 

νη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ εηθφλα ζπγρπηηθήο θαηάζηαζεο. Μπνξεί αθφκε  λα 

εκθαληζηεί κπφθινλνο, ελψ ππξακηδηθά ραξαθηεξηζηηθά εκθαλίδνληαη αξγφηεξα (Bradley 

et al., 2009˙ Brookshire, 2003). 

 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηηο Τπνθινηώδεηο Άλνηεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηε 

Νόζο Πάπκινζον θαη ηε Χοπεία ηος Huntington.  

 Νόζνο Πάξθηλζνλ  

Πξφθεηηαη γηα ζνβαξή απψιεηα λεπξψλσλ ηεο κέιαηλνο νπζίαο (substantia nigra). 

Απηφο ν ηχπνο Άλνηαο κπνξεί λα κελ είλαη κία ηφζν μερσξηζηή θαηάζηαζε, θαζψο νη 

εθδειψζεηο πξννδεπηηθήο γλσζηηθήο επηδείλσζεο πξνζβάιινπλ ζρεδφλ φινπο ηνπο 

αζζελείο κε Πάξθηλζνλ, αθνινπζνχλ κία ζπλέρεηα θαη θπκαίλνληαη απφ ήπηεο έσο πνιχ 

ζνβαξέο (Lezak et al., 2009˙ Brookshire, 2003).  

 

 Υνξεία ηνπ Huntington  

Απνηειεί έλα λεπξνεθθπιηζηηθφ λφζεκα κε εληφπηζε ηεο βιάβεο ζην ξαβδσηφ ζψκα, 

θπξίσο ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα. Ζ λφζνο εθδειψλεηαη  κε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο  θαη 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ γλσζηηθή δηαηαξαρή, ε θηλεηηθή δηαηαξαρή θαη ηα 

ςπρηαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά δηακνξθψλνπλ ηελ ζπκπησκαηηθή ηξηάδα. Οη πεξηζζφηεξνη 

εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο θαη ζηηο ηξεηο ζπκπησκαηηθέο ζθαίξεο, αλ θαη ε θάζε πηπρή ηεο 

λφζνπ κπνξεί λα δηαθέξεη ζε ρξφλν έλαξμεο θαη ζνβαξφηεηα. Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα 

γίλνληαη αληηιεπηά αξρηθά σο πξνβιήκαηα κλήκεο θαη απνηεινχλ αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

λφζνπ αιιά κπνξεί λα κελ εθδεισζνχλ πξηλ ηηο θηλεηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο κεηαβνιέο.. 
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Όινη νη αζζελείο κε ρνξεία Huntington αλαπηχζζνπλ άλνηα, εθηφο αλ θαηαιήμνπλ πξηλ ε 

λφζνο νινθιεξψζεη ηελ πνξεία ηεο (Brookshire, 2003˙ Lezak et al., 2009). 

 

 Αγγεηαθέο άλνηεο  

Με ηε ρξήζε ηνπ φξνπ, Αγγεηαθέο άλνηεο, αλαθεξφκαζηε ζηε δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα 

αηηία γηα ηελ άλνηα, πνπ είλαη ε αγγεηαθή λφζνο θαη πξφθεηηαη γηα εμαζζέλεζε γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ πνπ πξνθχπηεη απφ έλα πιήζνο αγγεηαθψλ αηηηψλ. Παξαηεξείηαη είηε ζε 

πνιπεκθξαθηηθέο θαηαζηάζεηο (ΠΔΑ) είηε ζε κνλήξε εθηεηακέλε εγθεθαιηθή βιάβε, ή 

ζηελ ππνθινηψδε αξηεξηνζθιεξσηηθή εγθεθαινπάζεηα (Bradley et al., 2009˙ Brookshire, 

2003). Δπνκέλσο πξνθχπηνπλ νη εμήο ππνθαηεγνξίεο:  

 Άλνηα ζε κνλήξεηο εγθεθαιηθέο βιάβεο: Σέηνηνπ είδνπο βιάβεο εληνπηζκέλεο ζε 

ζηξαηεγηθήο ζεκαζίαο ζεκεία κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηηο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά (Bradley et al., 2009˙ Brookshire, 2003).  

 Πνιπεκθξαθηηθή άλνηα: Δίλαη ην ζπρλφηεξν είδνο αγγεηαθήο άλνηαο. Αλάινγα κε ηελ 

εληφπηζε ησλ εκθξάθησλ, νη δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνηθίινπλ θαη 

κπνξεί λα ππάξρνπλ πξψηκα ή φςηκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Οη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο κε ΠΔΑ έρνπλ πξννδεπηηθή γλσζηηθή έθπησζε εμίζνπ ζνβαξή κε ηελ λφζν 

Alzheimer (Bradley et al., 2009˙ Brookshire, 2003).  

 Τπνθινηψδεο αξηεξηνζθιεξσηηθή εγθεθαινπάζεηα: Δπίζεο γλσζηή σο λφζνο 

Binswanger. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζηαδηαθή εκθάληζε λνεηηθήο 

έθπησζεο, κλεκνληθά ειιείκκαηα, απάζεηα θαη επηηεηλφκελε βξαδχηεηα ζθέςεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο. Οη αζζελείο κηινχλ κε ρακειή θσλή θαη είλαη ζπρλά δπζαξζξηθνί, κε 

κεησκέλε εθθξαζηηθφηεηα ηνπ πξνζψπνπ. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο λφζνπ απφ ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα κέρξη ην ζάλαην είλαη 5 έηε (Bradley et al., 2009˙ Brookshire, 2003).  

 

 Φεπδνάλνηα  

Ο φξνο «ςεπδνάλνηα» ππνδειψλεη ηελ χπαξμε κίαο θιηληθήο εηθφλαο πνπ είλαη 

αλαζηξέςηκε –εληειψο ή ελ κέξεη– θαη κνηάδεη κ‟ εθείλε κίαο άλνηαο ελψ ζηελ νπζία δελ 

είλαη άλνηα (Μεληελφπνπινο, 1997). 

Παξά ηελ αδηακθηζβήηεηε θιηληθή χπαξμή ηεο, ε ςεπδνάλνηα δελ απνηειεί λνζνινγηθή 

νληφηεηα κε ηελ απζηεξή έλλνηα ηνπ φξνπ: Γελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο ή απνθιεηζκνχ πνπ λα κπνξνχλ λα ηεο πξνζδψζνπλ κία 

απαηηνχκελε εγθπξφηεηα, αμηνπηζηία θαη δηαγλσζηηθή εμεηδίθεπζε. Πξφο ην παξφλ, ε 
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ςεπδνάλνηα παξακέλεη έλαο ραιαξά νξηδφκελνο πεξηγξαθηθφο φξνο γηα θαηαζηάζεηο ζηηο 

νπνίεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο κηκνχληαη ηελ άλνηα (Μεληελφπνπινο, 1997).  

 

1.4 Νόζνο Alzheimer 

1.4.1. Δηζαγσγηθέο παξαηεξήζεηο 

Ζ πην θνηλή αηηία άλνηαο γηα πεξηζζφηεξν απφ ην 50% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ άλνηαο 

είλαη ε άλνηα ηχπνπ Alzheimer (ΑΣΑ) θαη πξνζβάιιεη θπξίσο άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ 

(Terry& Katzman, 1992).Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε παξνπζία ακπιντδεηθψλ 

πιαθψλ θαη λεπξντληδηαθψλ ηνιππίσλ ζηνλ ηππφθακπν θαη ζην ζπλεηξκηθφ θινηφ θαη απηφ 

ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα δηαγλσζηεί κφλν κε κεηαζαλάηηα απηνςία. Σα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα πνπ βαζίδνληαη ζε θιηληθά θξηηήξηα επηηξέπνπλ κφλν ηε δηάγλσζε ηεο πηζαλήο 

ΑΣΑ, θαζψο ε αθξίβεηά ηνπο αλέξρεηαη ζην 80% (McKhann, Drachman, Folstein, 

Katzman, Price& Stadlan, 1984).  

Ζ δηάγλσζε ζα ππνβνεζεζεί απφ εξγαζηεξηαθή, λεπξνςπρνινγηθή, λεπξνινγηθή, θαη 

λεπξναπεηθνληζηηθή εμέηαζε.Σα απεηθνληζηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ γηα ηνπο αζζελείο κε 

ΑΣΑ κεγαινεθθπιηζκφ ζηνπο άλσ θξνηαθηθνχο ινβνχο, ζηελ ακπγδαιή, ζην ζάιακν, 

ζηαθξνηαθηθά θέξαηα, ζηνλ αξηζηεξφ θξνηαθνβξεγκαηηθφ θινηφ θαη ζηνλ ηππφθακπν 

(Zakzanis, Graham & Campbell, 2003). Πην αλαιπηηθά, ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

(δηάξθεηα <4 ρξφληα) ν θαιχηεξνο δείθηεο γηα ηε δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηνπο αζζελείο 

κε ΑΣΑ θαη ηνπο θπζηνινγηθνχο ειηθησκέλνπο είλαη ε εθθχιηζε ηνπ ηππνθάκπνπ, 

ζπγθεθξηκέλα ηεο πεξηνρήο CA1,ζηελ αγθηζηξσηή έιηθα θαη ζηνλ ελδνξξηληθφ θινηφ (De 

Leon, Convit, De Santi, Bobinski, George, Wisniewski, et al.,1997), ελψ ζηα 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα (δηάξθεηα >απφ 4 ρξφληα) ε εθθχιηζε ηνπ κέζνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ 

(Zakzanis et al.,2003). 

΢ηνπο αζζελείο κε δηάξθεηα λφζνπ κεγαιχηεξε ησλ ηεζζάξσλ ρξφλσλ ε πην επαίζζεηε 

κέηξεζε είλαη ε εθθχιηζε ηεο πξφζζηαο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ. Άιιεο δνκέο πνπ 

βιάπηνληαη ζε επφκελα ζηάδηα είλαη ν θάησ θαη κέζνο θξνηαθηθφο ινβφο, ηα βαζηθά 

γάγγιηα θαη ε ακπγδαιή. Απηά είλαη επξήκαηα κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

Πνδηηξνληαθή Σνκνγξαθία (Positron Emission Tomography) PET θαη Μνλνθσηνληαθή 

Σνκνγξαθία (Single Photon Emission Tomography) SPET (Zakzanis et al.,2003).Με 

φξνπο ηεο λεπξνπαζνινγίαο ε βιάβε ζπλήζσο πξνρσξά απφ ην κεζνθξνηαθηθφ ινβφ ζηηο 

ζπλδέζεηο ηνπ λενθινηνχ θαη θαηαιήγεη ζηηο πεξηνρέο ηνπ λενθινηνχ. Δθ ηνπ 
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απνηειέζκαηνο ινηπφλ εθηφο απφ ηηο κλεκνληθέο δηαηαξαρέο ζα έρνπκε θαη πξνβιήκαηα 

θαηνλνκαζίαο, πξνθνξηθήο θαη γξαπηήο θαηαλφεζεο, θαη έθθξαζεο. Δπίζεο, επεξεάδνληαη 

νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο, αλαιπηηθή θαη αθεξεκέλε ζθέςε, θξίζε θαη ε απην-

ελεκεξφηεηα. Σα πξνβιήκαηα ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή πνπ αθνξνχλ ζηελ πγηεηλή, ηε 

δηαηξνθή, ηε βάδηζε, ηελ ηθαλφηεηα έλδπζεο, ηε γεληθφηεξε δπζιεηηνπξγία ζηελ θίλεζε 

αιιά θαη ηελ έιιεηςε ζηαζεξφηεηαο ζα εκθαληζηνχλ ζε επφκελα ζηάδηα (Cummings & 

Benson, 1992), φπσο ζα ζπκβεί θαη κε ηα άιια είδε άλνηαο (π.ρ.Parkinson, 

Huntigton).Παξφιν νπ ε λφζνο παξνπζηάδεη εηεξνγέλεηα σο πξνο ηε ζεηξά, ηε δηάξθεηα θαη 

ηε ζνβαξφηεηα ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο, θαηά ηελ έλαξμή ηεο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κλεκνληθέο δηαηαξαρέο, δπζθνιίεο εχξεζεο ιέμεο θαη γεληθφηεξε έθπησζε γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Δθδειψζεηο ησλ παξαπάλσ δηαηαξαρψλ ζηα πξψηκα ζηάδηα είλαη φηη νη 

αζζελείο δε ζπκνχληαη πνχ βάδνπλ ηα αληηθείκελά ηνπο, φηη μερλνχλ πξφζθαηα γεγνλφηα 

θαη νηθεία νλφκαηα θαη αδπλαηνχλ λα κάζνπλ λέεο πιεξνθνξίεο (Morris, 1996). 

Σέινο ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο νη αζζελείο κε ΑΣΑ πνιχ πξηλ εθδειψζνπλ ηε λφζν 

ζα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρέο γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ, φπσο ζηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ, ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε, ζηελ γισζζηθή ηθαλφηεηα, ζηελ πξνζνρή, φπσο 

επίζεο θαη ζηελ νπηηθνρσξηθή αληίιεςε (Baddeley, Wilson & Watts, 1998˙ 

Helmes&Ostbye., 2002˙ Johnstone, Hogg, Schopp, Kapila&Edwards,2002˙ VanderLinden, 

Chichero, Collette, Degueldre, Franck, Moonen&Salmon, 2003). 
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1.4.2. Κιηληθέο Μνξθέο ηεο Νόζνπ Alzheimer 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο γηα ηελ λφζν Alzheimer γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηηο 

δπζρέξεηεο κηαο πιήξνπο θαηάηαμεο. ΢χκθσλα κε κία ηαμηλφκεζε δηαθξίλνληαη κηα 

πξνγεξνληηθή ή πξψηκεο έλαξμεο, κία γεξνληηθή ή φςηκεο έλαξμεο θαη κηα άηππνο κνξθή 

(Μεληελφπνπινο, 1997).  

 Πξνγεξνληηθή ή Πξψηκεο Έλαξμεο Άλνηα Σχπνπ Alzheimer:  

Ζ άλνηα ζα ζπκβεί πξηλ ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ, κε αξθεηά ηαρεία εμέιημε σο πξνο 

ηελ απνδηνξγάλσζε, πεξηιακβάλνληαο αξθεηέο θαη ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ησλ 

αλσηέξσλ εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε αθαζία, ε 

αγλσζία, ε αιεμία, ε απξαμία θαη ε αγξαθία, εκθαλίδνληαη αξθεηά λσξίο. ΢ε απηά 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ζα  ζηεξηρηεί θαη ε δηάγλσζε απηνχ ηνπ ηχπνπ άλνηαο (Davis, 

2011˙ Μεληελφπνπινο, 1997˙ Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002). 

 Γεξνληηθή ή Όςηκεο Έλαξμεο Άλνηα Σχπνπ Alzheimer:  

Ζ θιηληθή έλαξμε είλαη κεηά ηα 65 ρξφληα, ζπλήζσο ζην ηέινο ηεο φγδνεο 

δεθαεηίαο θαη έπεηηα, κε βξαδία εμειίμε, πξννδεπηηθά κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηελ  δηαηαξαρή ζηελ κλήκε (Μεληελφπνπινο, 1997). 

 Άηππνο κνξθή ή κηθηή:  

Δδψ  ζα ηαμηλνκεζνχλ νη άλνηεο πνπ δελ απαληηνχληαη ζε θιηληθέο πεξηγξαθέο θαη 

ζε νδεγίεο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΑΣΑ (πξψηκεο ή φςηκεο έλαξμεο) θαη 

πεξηιακβάλεη επίζεο κηθηέο κνξθέο, αγγεηαθέο θαη ηχπνπ Alzheimer  ηαπηφρξνλα 

(Μεληελφπνπινο, 1997).  

 

Με βάζε λεφηεξεο απφςεηο επηρεηξείηαη κία αθφκε ηαμηλφκεζε ηεο ΝΑ κε δχν ηχπνπο, 

έλαλ ζπνξαδηθφ θαη έλαλ νηθνγελή (Μεληελφπνπινο, 1997). 

 Οηθνγελήο Μνξθή ηεο Νφζνπ Alzheimer: 

Ζ νηθνγελήο ΑΣΑ (familiar Alzheimer‟s disease), ζπλήζσο πξνζβάιιεη άηνκα 

ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 65 εηψλ κε πηζαλφηεηεο λα λνζήζνπλ νη απφγνλνη ηνπο απφ 

50%-100% (Davis, 2011˙ Σζνιάθε, 2008).  

 ΢πνξαδηθή Νφζνο Alzheimer: 

Ζ ζπνξαδηθή κνξθή είλαη ε πην ζπρλή κνξθή θαη αθνξά ζην 95% πεξίπνπ ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηεο ΑΣΑ. Δκθαλίδεηαη, ζπλήζσο ζε ειηθίεο κεγαιχηεξεο ησλ 65 εηψλ 

(φςηκε έλαξμε – late onset Alzheimer disease – LOAD)  ε αηηηνινγία ηεο θξίλεηαη 

πνιππαξαγνληηθή, θαζψο ζπκκεηέρνπλ πεξηβαιινληηθνί θαη γελεηηθνί παξάγνληεο. 
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Ο ξφινο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ελψ είλαη βέβαηνο, ζεσξείηαη φηη ππάξρνπλ θαη 

άιινη παξάγνληεο πνπ ζα επεξεάζνπλ ηελ εθδήισζε, κε ηε κεγάιε ειηθία λα 

ζεσξείηαη ν θχξηνο απφ απηνχο (Σζνιάθε, 2008).  

 

1.4.3. Κιηληθή Δηθόλα 

Ζ δηάξθεηα θαη  πνξεία ηεο ΑΣΑ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο. Ζ εμέιημε, απφ 

ην πξψην ζχκπησκα σο ην ζάλαην, κπνξεί λα δηαξθέζεη 3-20 ρξφληα, κε κέζν φξν 

δηάξθεηαο ηα 7-8 έηε. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ, ηεο ΑΣΑ απνηειεί ε πξννδεπηηθή 

επηδείλσζε ζηηο λνεηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο. Οη θχξηνη ηνκείο, πνπ ζα 

πξνζβιεζνχλ είλαη: (1) νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (ρεηξηζκφο αληηθεηκέλσλ, 

νηθνλνκηθψλ, απηνθξνληίδα θ.ιπ.), (2) ε ζπκπεξηθνξά (δηέγεξζε, απάζεηα, ςεπδαηζζήζεηο 

θ.ιπ.) θαη (3) νη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (κλήκε, πξνζαλαηνιηζκφο, ιφγνο θ.ιπ.) (Σζνιάθε, 

2008).  

΢ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο λφζνπ απαληψληαη αθφκε ζπκπηψκαηα φπσο απψιεηα κλήκεο, 

δπζθνιία ζηελ πξαγκάησζε νηθείσλ δξαζηεξηνηήησλ, πξνβιήκαηα ζην ιφγν, ν 

απνπξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν θαη ην ρξφλν, κεησκέλε θξηηηθή ηθαλφηεηα, πξνβιήκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ αθεξεκέλε ζθέςε, ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ ζε ιάζνο κέξνο, κεηαβνιέο 

ζηε δηάζεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά, αιιαγέο πξνζσπηθφηεηαο θαη  έιιεηςε πξσηνβνπιίαο 

(Σζνιάθε, 2008).  

Ο πξψηνο γλσζηηθφο ηνκέαο πνπ παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηελ ΑΣΑ είλαη ε κλήκε. Σν 

άηνκν αξρίδεη λα μερλάεη φιν θαη ζπρλφηεξα, πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο θαη είλαη αδχλαην λα 

επαλαθέξεη αξγφηεξα. Ζ έθπησζε κλήκεο ζπκβαίλεη θαη θαηά ην θπζηνινγηθφ γήξαο κε 

ηελ δηαθνξά φηη ζηελ πξψηε πεξίπησζε ην άηνκν μερλά νιφθιεξεο εκπεηξίεο ηηο νπνίεο 

ζπάληα ζα ζπκεζεί αξγφηεξα, ζε αληίζεζε κε ηε δεχηεξε θαηά ηελ νπνία μερλάεη κέξνο ηεο 

εκπεηξίαο πνπ πνιιέο θνξέο ζα ην επαλαθέξεη ζην λνπ ηνπ αξγφηεξα. Αθφκε, ν αζζελήο 

κε ΑΣΑ, ζηαδηαθά, ζα αδπλαηεί λα αθνινπζήζεη γξαπηέο ή πξνθνξηθέο νδεγίεο, λα 

ρξεζηκνπνηεί ζεκεηψζεηο λα θξνληίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. ΢πκπηψκαηα πνπ ιείπνπλ απφ έλαλ 

άλζξσπν κε θπζηνινγηθή έθπησζε ηεο κλήκεο ιφγσ ειηθίαο (Johnstone & Stonnington, 

2006˙ Σζνιάθε, 2008).  

΢ε φηη ζηε δπζθνιία πξαγκάησζεο νηθείσλ δξαζηεξηνηήησλ, νη πάζρνληεο ηεο ΑΣΑ 

ζπρλά δπζθνιεχνληαη λα ζρεδηάζνπλ θαη λα νινθιεξψζνπλ θαζεκεξηλέο πξάμεηο. Δλ 

παξαδείγκαηη ν πάζρσλ δελ ζα θαηαθέξεη λα ζπκεζεί ηελ αιιεινπρία ησλ βεκάησλ πνπ 
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απαηηνχληαη γηα λα γίλεη έλα ηειεθψλεκα, ή γηα ηελ πξνεηνηκαζία ελφο γεχκαηνο θ.ν.θ 

(Σζνιάθε, 2008).  

Σα πξνβιήκαηα κε ηε γιψζζα αθνξνχλ ζπλήζσο ζηηο δπζθνιίεο θαηνλνκαζίαο αθφκα 

θαη νηθείσλ αληηθεηκέλσλ ή θαη ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπο κε άιιεο, θαζηζηψληαο έηζη 

δχζθνιε ηελ θαηαλφεζε, ηελ νκηιία θαη ηνλ γξαπηφ ιφγν. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί αληί λα 

δεηνχλ “ηελ νδνληφβνπξηζα” λα ηε δεηνχλ σο «εθείλν ην πξάγκα γηα ην ζηφκα κνπ» 

(Σζνιάθε, 2008).  

΢ε φηη έρεη λα θάλεη κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν θαη ην ρξφλν, νη αζζελείο κε 

ΑΣΑ ράλνληαη ζην ίδην ηνπο ην ζπίηη ή ζηε γεηηνληά, ζα μεράζνπλ πνπ βξίζθνληαη θαη πψο 

έθζαζαλ σο εθεί, κε απνηέιεζκα λα αδπλαηνχλ λα γπξίζνπλ ζπίηη (Σζνιάθε, 2008).  

Σα άηνκα κε ΑΣΑ ππνθέξνπλ απφθησρή θαη κεησκέλε θξίζε ζπρλά δε ζα ληπζνχλ 

θαηάιιεια πξνο ηηο πεξηζηάζεηο. Νηχλνληαη αθαηάιιεια κία ζεξκή εκέξα ή ειαθξά φηαλ 

έρεη θξχν. Παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη ηελ εθηέιεζε 

πνιχπινθσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Γηα παξάδεηγκα, μερλνχλ γηα πνην ιφγν ππάξρνπλ νη 

αξηζκνί θαη πνχ ρξεζηκνπνηνχληαη. Έλα αθφκε ζεκείν πνπ παξνπζηάδεη επίζεο 

πξνβιήκαηα είλαη θαη  ε ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ ζε ιάζνο κέξνο. Γελ είλαη πεξίεξγν λα 

βάινπλ έλα ζίδεξν ζην ςπγείν ή αθφκε έλα ξνιφη ζην θνπηί κε ηνλ θαθέ (Σζνιάθε, 2008). 

Σέινο, ηεξάζηηαο ζεκαζίαο είλαη νη κεηαβνιέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο 

πξνζσπηθφηεηα, αιιά θαη ε έιιεηςε πξσηνβνπιίαο. Ζ αιιαγή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηνλ 

άλζξσπν, είλαη θάηη θπζηνινγηθφ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο αιιά φρη ζην κέγεζνο πνπ ζα 

εκθαλίζνπλ ζηελ ΑΣΑ. Οη αζζελείο εκθαλίδνληαη θαρχπνπηνη, κπεξδεκέλνη, θαη 

θνβηζκέλνη. Δίλαη εμαξηεκέλνη απφ ηνλ θξνληηζηή ηνπο θαη γίλνληαη παζεηηθνί. Δλψ 

βξίζθνληαη ζε εξεκία, μαθληθά ίζσο μεζπάζνπλ ζε θιάκα ή ζπκφ, ρσξίο πξνθαλή αηηία. 

Μπνξεί λα θάζεηαη κπξνζηά ζηελ ηειεφξαζε γηα ψξεο, λα θνηκάηαη πεξηζζφηεξν απφ 

ην θπζηνινγηθφ θαη λα αξλείηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξέπεη ή 

ζπλήζηδε λα θάλεη παιηά (Σζνιάθε, 2008). ΢ε ζρέζε κε ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο ΑΣΑ, ε 

ζεκαζία ηεο δηάθξηζεο ησλ ζηαδίσλ δελ πξέπεη λα ππνηηκάηαη. Σφζν νη θξνληηζηέο, φζν 

θαη νη ζεξαπεπηέο ρξεηάδνληαη ζπγθεθξηκέλε πιεξνθφξεζε γηα λα μέξνπλ πνχ βξίζθνληαη 

ζε ζρέζε κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (Σζνιάθε, 1997, 2008).  

 

1.4.4. ΢ηάδηα άλνηαο ηύπνπ Alzheimer θαη ειιείκκαηα 

Ο Morscheck (1984) ππνζηεξίδεη φηη ππάξρνπλ ηέζζεξα ζπκπεξηθνξηθά ζηάδηα ζηε 

ΑΣΑ. Μία φκνηα θιίκαθα κε 4 ζηάδηα πξφηεηλαλ θαη νη Gwyther & Matteson πνπ 
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απνδείρζεθε ρξήζηκε γηα ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ ζηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο 

(Σζνιάθε, 1997, 2008). 

 

 Σηάδιο 1 (2-4 σπόνια)  

΢ε επίπεδν θνηλσληθφηεηαο θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κλήκεο θαη αληηδξάζεσλ: 

 ζρεηηθά θαιή θνηλσληθφηεηα θαη δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ  

 ζρεηηθή έθπησζε ηεο κλήκεο  

 πηζαλή επεξεζηζηφηεηα θαη ζπκφο  

 κεησκέλνο απζνξκεηηζκφο  

 θνβίεο  

΢ε επίπεδν νκηιίαο εκθαλίδνληαη ζε πεξηνξηζκέλε θιίκαθα  

 αλνκία (δπζθνιία ζηελ θαηνλνκαζία)  

 πεξηνξηζκφο ηνπ ιεμηινγίνπ  

 αλάγθε γηα επαλάιεςε ησλ νδεγηψλ πνπ ηνπ δίλνληαη  

Δπίζεο παξαηεξνχληαη  

 αγλσζία (δπζθνιία ζηελ εξκελεία ησλ αηζζεηήξησλ εληππψζεσλ)  

 απξαμία (δπζθνιία ζην ρεηξηζκφ ησλ αληηθεηκέλσλ)  

 κεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζνρήο (δελ κπνξεί λα ζπγθεληξσζεί γηα ψξα ζε έλα έξγν)  

(Σζνιάθε, 1997) 

 

Λεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα:  

΢ην πξψην ζηάδην ηεο ΑΣΑ ε εκθάληζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο είλαη 

θπζηνινγηθή. Ζ γλσζηηθή βιάβε κπνξεί λα θαίλεηαη φηη είλαη κφλν ππνθεηκεληθή. Ο 

θξνληηζηήο παξαηεξεί φηη ην άηνκν έρεη ηελ ηάζε λα μερλά πνχ βξίζθνληαη ηα πξάγκαηά 

ηνπ θαη λα ράλεη ηα ξαληεβνχ ηνπ. ΢ην ζπίηη ν αζζελήο κπνξεί λα μεράζεη λα εηνηκάζεη 

δείπλν ή λα ηαθηνπνηήζεη. Αθφκε κπνξεί λα ππάξμεη κείσζε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ ζην 

ρεηξηζκφ ησλ νηθνλνκηθψλ θαη ζηα ςψληα (Σζνιάθε, 1997). Καζψο αμηνινγείηαη ν πάζρσλ 

παξαηεξνχληαη θάπνηα απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: Ζ γιψζζα θαίλεηαη λα είλαη 

αλέπαθε θαηά ηε ζπδήηεζε θαη ζε δνθηκαζίεο κπνξεί λα παξαηεξεζεί ειαθξηά αδπλακία 

θαηνλνκαζίαο. Δπηπιένλ ζπγθερπκέλε ζπδήηεζε, κεξηθέο επίκνλεο αληηδξάζεηο, δπζθνιία 

ζηελ επαλάιεςε κεγάισλ πξνηάζεσλ κε ιέμεηο ζπάληαο ζπρλφηεηαο αιιά θαη θαιή νπηηθή 

επαθή θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Σζνιάθε, 1997).  

 



31 

 

Γνυζηικά καθήκονηα – αζκήζειρ:  

Ο αζζελήο αθφκε ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα, αιιά ρξεηάδεηαη ππελζχκηζε. Έρεη κεγάιε 

δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε λέσλ έξγσλ. Ζ αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα, ε ηθαλφηεηα λα 

θαηαιαβαίλεη θαη λα αμηνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο είλαη αθφκα θαιή, αιιά ρξεηάδεηαη πνιχ 

ρξφλν γηα ηελ επεμεξγαζία ηνπο. Έρεη δπζθνιία κε ζχλζεηεο εληνιέο θαη πιεξνθνξίεο. 

Απνθεχγεη ην ζρεκαηηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ θαη δπζθνιεχεηαη ζηελ ελαιιαγή 

αζρνιηψλ (φπσο λα πεξάζεη απφ κία άζθεζε ζε κία άιιε, λα θαηνλνκάζεη ηα γξάκκαηα 

ησλ νλνκάησλ θ.ιπ.) (Σζνιάθε, 1997).  

Πποζαναηολιζμόρ: 

 Ο αζζελήο παξνπζηάδεη ζχγρπζε ζε ρψξν θαη ρξφλν (Σζνιάθε, 1997). 

Έννοιερ απιθμών: 

 Έρεη δπζθνιία κε ηνπο αξηζκνχο, δηαηεξεί φκσο ηελ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο απιψλ 

πξάμεσλ πξφζζεζεο- αθαίξεζεο (Σζνιάθε, 1997).  

Μνήμη: 

 Ο πάζρσλ παξνπζηάδεη ακλεζία ζε πξφζθαηα γεγνλφηα (Σζνιάθε, 1997).  

Επιππόζθεηερ παπαηηπήζειρ: 

 Αλ θαη ζπκκεηέρεη θνηλσληθά, κπνξεί λα ππάξρεη:  

 έιιεηςε παξφξκεζεο  

 ερζξηθή ζπκπεξηθνξά  

 αδπλακία ζπγθέληξσζεο  

 κεησκέλε απφδνζε ζηε δνπιεηά  

 ππέξ-αληίδξαζε ζε γεγνλφηα  

 κεησκέλε γλψζε ηεο επηθαηξφηεηαο  

 έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ  

 ηζνπέδσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  

 αηζζήκαηα απψιεηαο ειέγρνπ  

 ππνρψξεζε ζε πξνθιεηηθέο θαηαζηάζεηο  

 θάπνηα ακλεζία ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ηζηνξίαο  

(Σζνιάθε, 1997) 

 ΢ηάδην 2 (~ 4 ρξόληα)  

΢ε επίπεδν θνηλσληθφηεηαο θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κλήκεο θαη αληηδξάζεσλ:  

 ε έθπησζε ηεο κλήκεο γίλεηαη πην αηζζεηή (π.ρ. μερλά πνχ κέλεη ή αξηζκνχο 

ηειεθψλνπ)  
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 πηζαλέο ςεπδαηζζήζεηο (θπξίσο αθνπζηηθέο θαη νπηηθέο)  

 πηζαλή επηζεηηθφηεηα  

 πηζαλή παξάλνηα (παξαιεξεηηθέο ηδέεο)  

 πηζαλή ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα (θιαίεη ή γειά πην εχθνια)  

(Σζνιάθε, 1997)  

΢ε επίπεδν γιψζζαο θαη νκηιίαο  

 δηαηεξεί ηελ ηθαλφηεηα λα επαλαιακβάλεη πιεξνθνξίεο πνπ ηνπ δίλνληαη  

 απμάλεηαη ε δπζθνιία ζηελ θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ  

 εκθαλίδνληαη παξαθαζίεο (ρξήζε αθαηάιιεισλ ιέμεσλ πξνο ην αληηθείκελν πνπ 

ζέιεη λα πεξηγξάςεη, αληηθαηάζηαζε ιέμεο απφ άιιε αθαηάιιειε), ηφζν 

ζεκαζηνινγηθέο (αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ απφ άιιεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα 

ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξία, π.ρ. θαξέθια-ηξαπέδη) φζν θαη θσλνινγηθέο 

(ππνθαηάζηαζε γξακκάησλ-θσλεκάησλ, π.ρ. θαξέθια-θαξέθια)  

 πηζαλφηαηα δελ κπνξεί λα θηάζεη ζην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο θαη λα δηαηππψζεη κε 

αθξίβεηα απηφ πνπ ζέιεη λα πεη  

 βιάπηεηαη ζνβαξά ε ηθαλφηεηα ηεο γξαθήο θαη γεληθά ην άηνκν είλαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απξαμηθφ  

(Σζνιάθε, 1997)  

Αλ θαη ην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο παξακέλεη ζε θαιφ επίπεδν, ην 

πεξηερφκελν ηνπ ιφγνπ κπνξεί λα είλαη κπεξδεκέλν θαη άζρεην. Ζ πεξηηηνινγία είλαη 

εκθαλήο, ελψ ν πάζρσλ απνθεχγεη ηελ νπζία ηνπ ζέκαηνο θαη θαίλεηαη λα δπζθνιεχεηαη 

αξθεηά πάλσ ζε απηφ. ΢ε δνθηκαζίεο παξαηεξείηαη ε απμεκέλε δπζθνιία ζηελ επηινγή 

ιέμεσλ κε αλέπαθε φκσο ζχληαμε θαζψο θαη κέηξηα επηκνλή (ν αζζελήο κπνξεί λα 

πξνζζέηεη άζρεηεο ιέμεηο ζην ηέινο κίαο πξφηαζεο) (Σζνιάθε, 1997).  

Λειηοςπγική ικανόηηηα:  

΢ην ζηάδην απηφ έρνπκε ζαθή δηαηαξαρή ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ε νπνία είλαη 

πην θαλεξή ζην θνκκάηη ηεο πξφζθαηεο κλήκεο. Γελ απαηηείηαη βνήζεηα ζην θνκκάηη ηεο 

ζίηηζεο ή ηεο ηνπαιέηαο, αιιά κπνξεί λα ππάξμνπλ δπζθνιίεο ζην ληχζηκν θαη ζηελ 

επηινγή θαηάιιεινπ ξνπρηζκνχ. Καηά δηαδηθαζία ηνπ κπάληνπ, ν αζζελήο κπνξεί λα 

αξλείηαη λα πιπζεί (Σζνιάθε, 1997).  

Γνυζηικά έπγα: 

 Ζ αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα έρεη θαλεξά πξνζβιεζεί. Ο πάζρσλ ιεηηνπξγεί κε ηε 

βνήζεηα ζπλνδνχ αθνχ νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο έρνπλ πιεγεί (Σζνιάθε, 1997).  
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Πποζαναηολιζμόρ:  

Απμεκέλε ζχγρπζε ζε φηη αθνξά ζην πξφζσπν, ζην ρψξν θαη ηδηαίηεξα ζηελ 

έλλνηα ηνπ ρξφλνπ (Σζνιάθε, 1997).  

Έννοιερ απιθμών:  

Αληίιεςε ησλ ελλνηψλ πνιχ θησρή, έσο θαη αλχπαξθηε (Σζνιάθε, 1997).  

Μνήμη:  

Παξαηεξείηαη απμεκέλε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο. Ο αζζελήο κπνξεί λα είλαη αλίθαλνο λα 

ζπκεζεί ηε δηεχζπλζή ηνπ, ηα νηθνγελεηαθά ηειεθσληθά λνχκεξα ή ηα νλφκαηα ζηελψλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο.H κλήκε είλαη αδχλαηε σο πνιχ αδχλαηε ζηα πξφζθαηα γεγνλφηα 

(Σζνιάθε, 1997). 

Δπηπξφζζεηα κπνξεί λα παξαηεξεζεί:  

 έιιεηςε θνηλσληθήο δεμηφηεηαο  

 παξάλνηα  

 δηαηαξαρέο χπλνπ  

 ςεπδαηζζήζεηο  

 δπζθνιίεο κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο  

 ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα  

 πεξηπιάλεζε  

 ππεξβνιηθή παζεηηθφηεηα  

 ζηεξενηππίεο  

(Σζνιάθε, 1997)  

 

 ΢ηάδην 3 (4-6 ρξόληα)  

΢ην ζηάδην απηφ παξαηεξείηαη πιένλ ε πξννδεπηηθή έθπησζε φισλ ησλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ.  

 ην άηνκν δελ έρεη αίζζεζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ  

 πηζαλφλ λα κελ αλαγλσξίδεη νχηε ηα παηδηά ηνπ  

 ην άηνκν είλαη εππαζέο ζε αζζέλεηεο θαη κνιχλζεηο  

 επίπεδν ζπλαίζζεκα  

 πηζαλή ππεξθαγία ρσξίο αχμεζε ηνπ βάξνπο  

 ππέξ ή ππφ-δξαζηεξηφηεηα  

 αθξάηεηα νχξσλ θαη θνπξάλσλ  

 πιήξεο εμάξηεζε, αθφκε θαη ζε ζέκαηα επηβίσζεο  
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(Σζνιάθε, 1997)  

΢ε επίπεδν γιψζζαο θαη νκηιίαο, ε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα επηθνηλσλεί έρεη 

δηαηαξαρζεί ζνβαξά. ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη: 

 ερνιαιία (επαλάιεςε κηθξψλ ιέμεσλ ή θξάζεσλ έηζη φπσο ηηο άθνπζε)  

 παιηιαιία ή απηνιαιία (επαλάιεςε κέξνπο ησλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί)  

 δπζαξζξία (δηαηαξαρή ζηελ άξζξσζε)  

 jargon (αθαηάιεπηε νκηιία, πξντφλ παξαθαζηθνχ ιφγνπ, πξνθνξά αθαηάιεπησλ 

ιέμεσλ, θξάζεσλ ή ζπιιαβψλ ρσξίο κεζνδηαζηήκαηα εξεκίαο)  

 νπηηθή αγλσζία (αδπλακία αλαγλψξηζεο αληηθεηκέλσλ)  

 έληνλε δηάζπαζε πξνζνρήο  

 αληθαλφηεηα θαηαλφεζεο  

 θαζπζηεξεκέλε αληίδξαζε  

(Σζνιάθε, 1997)  

΢ε ππνβνιή δνθηκαζηψλ κπνξεί λα παξαηεξεζεί:  

 ζνβαξή δηαηαξαρή ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ  

 επαλαιήςεηο  

 δηαηαξαρή ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο θαη δξαζηεξηφηεηεο  

 ηάζε λα ράλεηαη ζε έλα αθαηαλφεην κνπξκνπξεηφ  

(Σζνιάθε, 1997) 

Γνυζηικά έπγα: 

Τπάξρεη πξννδεπηηθή απψιεηα ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ κε θησρή πιένλ ηελ 

ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο λέσλ έξγσλ θαη ζνβαξά πεξηνξηζκέλε ηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζία 

ζχλζεησλ  πιεξνθνξηψλ (Σζνιάθε, 1997).  

Πποζαναηολιζμόρ:  

Ο πάζρσλ εχθνια πέθηεη ζε ζχγρπζε αθφκε θαη ζε γλσζηφ πεξηβάιινλ, ελψ θαίλεηαη 

λα κε γλσξίδεη, ην έηνο, ηελ επνρή θαη φια ηα ππφινηπα (Σζνιάθε, 1997).  

Έννοια απιθμών: 

 Ξεξηδσκέλε (Σζνιάθε, 1997)  

Μνήμη: Πνιχ θησρή ζε φιν ην κεραληζκφ. Ο πάζρσλ αγλνεί φια ηα πξφζθαηα 

γεγνλφηα, αιιά δηαηεξεί θάπνηα επίγλσζε γεγνλφησλ ηνπ παξειζφληνο. Μπνξεί λα κελ 

ζπκάηαη ην φλνκά ηνπ/ηεο ζπδχγνπ, αιιά δηαθξίλεη μέλνπο θαη δηθνχο ηνπ αλζξψπνπο. 

΢ρεδφλ πάληα ζπκάηαη ην φλνκά ηνπ (Σζνιάθε, 1997).  
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Ππόζθεηερ παπαηηπήζειρ:  

 ρξεηάδεηαη βνήζεηα γηα λα αξρίζεη έλα έξγν  

 δελ κπνξεί λα ην νινθιεξψζεη  

 έρεη ειαθξά έσο κέηξηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα  

 έρεη πξνβιήκαηα ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο  

 έρεη ηζνπέδσζε ζπλαηζζήκαηνο  

(Σζνιάθε, 1997) 

 

 ΢ηάδην 4 (ε αθξηβήο δηάξθεηά ηνπ είλαη άγλσζηε – από 6 κήλεο έσο 2 ρξόληα)  

΢ε επίπεδν θνηλσληθφηεηαο θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ινηπψλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο 

 εμαηξεηηθά ζνβαξφο δηαλνεηηθφο απνπξνζαλαηνιηζκφο, θαζψο θαη αιινίσζε ησλ 

θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ  

 ην άηνκν δελ έρεη πιένλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζηηηζηεί  

 παξαηεξείηαη παιηλδξφκεζε ζε εκβξπτθή θαηάζηαζε  

 παξαηεξνχληαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα  

 παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα  

΢ε επίπεδν ιφγνπ, ε νκηιία έρεη πεξηνξηζηεί ζε ιίγεο ιέμεηο θαη δελ ππάξρεη θαηαλνεηφ 

ιεμηιφγην. Δλ ηέιεη ην άηνκν ράλεη εληειψο ηελ ηθαλφηεηά ηεο νκηιίαο (Σζνιάθε, 1997).  

Λειηοςπγική ικανόηηηα:  

΢ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο λφζνπ, ν πάζρσλ πιένλ δελ δχλαηαη λα επηθνηλσλήζεη κε 

άιινπο. ΢σκαηηθέο θαη γλσζηηθέο αιιαγέο είλαη ζνβαξέο. ΢ε απηή ηελ θάζε ππάξρεη 

πιήξεο απψιεηα ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. Ο αζζελήο δελ κεηαθηλείηαη θαη θαίλεηαη 

αλίθαλνο αθφκε θαη λα ζηηηζηεί.(Σζνιάθε, 1997). 
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1.4.5. Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Άλνηαο Σύπνπ Alzheimer θαηά ην ICD-10 θαη DSM-IV 

είλαη: 

Α. Παξνπζία άλνηαο, φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ.  

Β. Ύπνπιε έλαξμε κε βξαδεία επηδείλσζε.  

Γ. Δκθάληζε πνιιαπιψλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ εθδειψλνληαη κε δχν απφ ηα 

παξαθάησ:  

1. Γηαηαξαρή ηεο κλήκεο (δπζθνιία ζηελ ηθαλφηεηα εθκάζεζεο λέσλ πιεξνθνξηψλ ή 

αδπλακία αλάθιεζεο λέσλ πιεξνθνξηψλ)  

2. Έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ:  

α.Αθαζία : δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ.  

β.Απξαμία: έθπησζε ζηελ ηθαλφηεηα λα πξαγκαηνπνηεί ν αζζελήο θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο παξά ηελ άζηθηε θηλεηηθή ιεηηνπξγία.  

γ.Αγλσζία : αδπλακία λα αλαγλσξίδεη θαη λα πξνζδηνξίδεη αληηθείκελα ή άηνκα 

παξά ηελ άζηθηε αηζζεηεξηαθή ιεηηνπξγία. 

δ.Γηαηαξαρή ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο : δηαηαξαρή ζηελ ηθαλφηεηα λα κπνξεί 

λα θάλεη ζρέδηα, λα ιεηηνπξγεί αθαηξεηηθά, λα νξγαλψλεη θ.α. 

Γ. Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηα θξηηήξηα Γ1 θαη Γ2 πξνθαινχλ ζεκαληηθή δηαηαξαρή ζηηο 

θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη αληηπξνζσπεχνπλ ζεκαληηθή 

έθπησζε απφ ην πξνεγνχκελν επίπεδν ιεηηνπξγίαο.  

Δ. Απνπζία θιηληθψλ ελδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ή επξεκάησλ απφ εηδηθέο εμεηάζεηο πνπ λα 

ππνδνπιψλνπλ φηη ε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο νθείιεηαη ζε άιιε ζπζηεκαηηθή 

ή εγθεθαιηθή λφζν, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη άλνηα (π.ρ. ππνζπξενεηδηζκφ. 

έιιεηςε βηηακίλεο Β12, πδξνθέθαιν θπζηνινγηθήο πίεζεο ή ππνζθιεξίδην αηκάησκα).  

΢Σ. Απνπζία αηθλίδηαο «απνπιεθηηθήο» έλαξμεο ή λεπξνινγηθψλ ζεκείσλ εζηηαθήο 

βιάβεο, φπσο εκηπάξεζεο, απψιεηαο αηζζεηηθφηεηαο, ειιεηκκάησλ ησλ νπηηθψλ πεδίσλ 

θαη αζπλέξγεηαο, εκθαληδνκέλσλ ζηελ αξρή ηεο λφζνπ (παξφιν πνπ απηά ηα θαηλφκελα 

κπνξνχλ λα επηπξνζηεζνχλ αξγφηεξα)  

(Μάλνο,1997͘΢ηεθαλήο, ΢νιδάηνο& Μαπξέαο, 1992) 

 

Σα πιένλ παιηά θξηηήξηα πνπ ηζρχνπλ αθφκε θαη ζήκεξα είλαη απηά πνπ ζέζπηζε ην 

Δζληθφ Ηλζηηηνχην Νεπξνινγηθψλ Γηαηαξαρψλ, Γηαηαξαρψλ Δπηθνηλσλίαο θαη Αγγεηαθνχ 

Δγθεθαιηθνχ Δπεηζνδίνπ (National Institute of Neurological and Communicative 
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Disorders and Stroke, NINCDS) θαη ν ΢χιινγνο ηεο Νφζνπ Alzheimer θαη ΢πλαθψλ 

Γηαηαξαρψλ (Alzheimer‟s Disease and Related  Disorders  Association,  ADRDA).  

Δθηφο απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα εξγαζίαο 

NINCDS – ADRDA, αλαθέξεη επηπξφζζεηα φηη νη ειηθίεο πηζαλήο έλαξμεο ηεο ΝΑ είλαη 

απφ 40-90 εηψλ κε πην ζπρλή έλαξμε κεηά ηα 65 ρξφληα θαη φηη ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ 

ηζηνξηθνχ παξφκνηαο δηαηαξαρήο εληζρχεη ηε δηάγλσζε ηεο ελδερφκελεο λφζνπ ΝΑ.  

Σέινο αλαθέξεηαη φηη άιια θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ εληζρχνπλ ηε δηάγλσζε ηεο 

ελδερφκελεο λφζνπ Alzheimer, ηδίσο χζηεξα απφ ηνλ απνθιεηζκφ άιισλ αηηίσλ άλνηαο 

είλαη: 

 ΢ηαζηκφηεηα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ.  

 ΢πλππάξρνπζα θαηάζιηςε, αυπλία, εθξήμεηο νξγήο, ζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο, 

απψιεηα βάξνπο.  

 Άιιεο λεπξνινγηθέο αλσκαιίεο, ηδίσο ζε πξνρσξεκέλε κνξθή ηεο λφζνπ, φπσο 

απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο, δηαηαξαρέο ζηε βάδηζε.  

 Δπηιεπηηθέο θξίζεηο ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

 Φπζηνινγηθή αμνληθή ηνκνγξαθία ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία. (Κσζηαξίδνπ, 1999)  

 

Άλνηα επί λόζνπ ηνπ Alzheimer, κε πξώηκε έλαξμε.  

Δκθαλίδεηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ. Δπέξρεηαη ζρεηηθψο ηαρεία επηδείλσζε κε 

έληνλεο πνιιαπιέο δηαηαξαρέο ησλ αλψηεξσλ θινησδψλ ιεηηνπξγηψλ. ΢πκπηψκαηα φπσο 

αθαζία, αγξαθία, αιεμία, θαη απξαμία παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζρεηηθά λσξίο ζηελ πνξεία 

ηεο λφζνπ. Γηα ηε δηάγλσζε ζεκαληηθνί παξάγνληεο είλαη ε ειηθία έλαξμεο πξηλ ηα 65 έηε 

θαη ε ηαρεία εμέιημε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ηε δηάγλσζε ζπκβάιιεη επίζεο θαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ Alzheimer, ρσξίο φκσο λα απνηειεί αλαγθαίν 

παξάγνληα.  

 

Άλνηα επί λόζνπ ηνπ Alzheimer, κε όςηκε έλαξμε.  

Ζ έλαξμε ηεο λφζνπ ζπκβαίλεη κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ θαη ηδίσο ζηα ηέιε ηεο 

ειηθηαθήο δεθαεηίαο ησλ 70 ή θαη αξγφηεξα κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηε βξαδεία εμέιημε 

θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο. (΢ηεθαλήο θαη ζπλ., 1992) 
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1.4.6. ΢ύλνςε 

Ζ άλνηα ηχπνπ Alzheimer είλαη κηα άλνηα εθθπιηζηηθνχ ηχπνπ, κε δπλαηφηεηα αθξηβνχο 

δηάγλσζεο ελ δσή 80%. Παξνπζηάδεη έληνλε εηεξνγέλεηα ζηε δηάξθεηά ηεο αιιά θαη ηε 

ζεηξά εθδήισζεο γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη δνκέο πνπ πιήηηνληαη πξψηα είλαη ν 

ηππφθακπνο θαη ν κέζνο θξνηαθηθφο ινβφο, ελψ έπεηηα κε ηελ εμέιημή ηεο, πέξαλ ηεο 

έθπησζεο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, εθπίπηεη θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πηζαλήο ΑΣΑ είλαη ε κλεκνληθή απψιεηα θαη αιιαγή ζηνηρείσλ 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ζπρλά ζπλνδεπφκελα απφ αθαζία, απξαμία θαη/ή αγλσζία 

(Johnstone et al., 2002˙ Schwartz, 1987). Ζ εηεξνγέλεηα ηεο λφζνπ ππνδειψλεη ην 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαηαζηξέθεη ηνλ εγθέθαιν αιιά απνηειεί θαη έλδεημε φηη 

αλάγεηαη ζε δηαθνξεηηθέο αηηηνινγίεο (Morris, 1996), ην γεγνλφο απηφ επηβάιιεη ηελ 

εγθαηάιεηςε νκαδηθήο θχζεο κειεηψλ θαη ηελ ελαζρφιεζε ζε αηνκηθφ επίπεδν. 

Απαξαίηεηε είλαη επίζεο θαη ε αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηεο κλεκνληθήο έθπησζεο έηζη 

ψζηε λα γίλεη λα ηεθκεξησζεί ην είδνο ηεο  παξέκβαζεο πνπ επηιέγεηαη ζε θάζε ζηάδην ηεο 

λφζνπ. 

΢χγρξνλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φκσο πσο έλα πινχζην ζε επίπεδν 

εξεζηζκάησλ πεξηβάιινλ αιιά θαη ε άζθεζε ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

επηβξαδπληηθά ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, αθήλνληαο ειπίδεο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ζηνπο αζζελείο κε ΑΣΑ. Απηή ε δηαπίζησζε αλνίγεη έλα επξχ πεδίν έξεπλαο γηα ηηο 

γλσζηηθέο παξεκβάζεηο θαη  ηελ λεπξνςπρνινγηθή απνθαηάζηαζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ν : Θεξαπεπηηθέο θαη γλσζηηθέο παξεκβάζεηο 

ζηελ ΑΣΑ 

2.1. Θεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ ΑΣΑ 

΢ε φηη αθνξά ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε γηα ηελ ΑΣΑ, ππάξρεη ε θαξκαθεπηηθή 

θαη ε κε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε φπσο ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί 

πσο ε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη ζηαζεξή ζε επίπεδν θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ εδψ 

θαη αξθεηέο δεθαεηίεο, ελψ νη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο ζπλερψο εμειίζζνληαη.  

 

2.1.1.Φαξκαθεπηηθή παξέκβαζε 

Αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ή φρη ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο γλσζηηθήο 

έθπησζεο ζηελ άλνηα κε ηελ ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηα επηζηεκνληθά επξήκαηα 

παξακέλνπλ ζρεηηθά αζαθή θαη αληηθξνπφκελα. Απφ ηελ κία πιεπξά, ε ζπληαγνγξάθεζε 

ησλ ηξηψλ πιένλ δηαδεδνκέλσλ αλαζηνιέσλ ρνιηλεζηεξάζεο (ηαθξίλε, δνλεπεδίιε θαη 

ξηβαζηηγκίλε) θαη κεκαληίλεο καδί  κε ηελ παξάιιειε πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ 

παζήζεσλ θαίλεηαη φηη παξέρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ζπκπεξηθνξηθή θαη ηελ 

ιεηηνπξγηθή επίδνζε ησλ παζρφλησλ (Massoud & Leger, 2011), ελψ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαη ζε γλσζηηθέο δνθηκαζίεο (Nordberg & Svensson, 2012). 

 Ζ δηακφξθσζε ηεο δνζνινγίαο κε βάζε ηελ ινγηθή ηεο εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο, 

θαίλεηαη λα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζε φινπο ηνπο 

ζηνρεπκέλνπο ηνκείο (Grossberg, Cummings, Bellelli, Molinuevo, Kragnke&Strohmer, 

2013). Σα  απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ βιέπνπκε πσο δελ είλαη ζεακαηηθά θαη επηπιένλ 

δελ εληνπίδνληαη θαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Σν γεγνλφο φκσο, φηη ππάξρεη κείσζε ηνπ 

ξπζκνχ εμαζζέληζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ έζησ θαη γηα κεξηθνχο, πξέπεη θαη 

ζεσξείηαη αλακθίβνια ζεκαληηθφ (Casey, Antimisiaris, & O‟Brien, 2010). Σέινο, ζα 

πξέπεη λα αλαθεξζεί θαη ε παξαηήξεζε ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο πνπ παξέρεηαη απφ ηνλ 

ζπλδηαζκφ κεκαληίλεο θαη δνλεπεδίιεο αθφκα θαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

(Tariotetal., 2004), γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο, ηνπ θαζ‟ φιε ηεο εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Πιήζνο εξεπλψλ, απφ ηελ άιιε πιεπξά ζέηνπλ ζην ζηφραζηξν ηελ ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, αθνχ ηνλίδνληαο ηηο παξελέξγεηεο απφ ηε ρξήζε ηνπο (λαπηία, 

δηάξξνηα, έκεηνη, απψιεηαθηιψλ) (Mimica&Presecki,2009). Δπηπιένλ έρεη θαηαγξαθεί,  

ζπαληφηεξα βέβαηα θαη ε εκθάληζε πην ζνβαξψλ παξελεξγεηψλ, φπσο ζπγθνπή, κπτθή 
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αδπλακία θαη ζνβαξψλ βιαβψλ ζην ζπθψηη (Casey, Antimisiaris, &O‟Brien, 2010). Σέινο 

΢εκαληηθέο παξελέξγεηεο έρνπλ εκθαληζηεί θαη ζηα αληηνμεηδσηηθά ζθεπάζκαηα φπσο ε 

βηηακίλε Δ, ε ζειεγηιίλε θαη ηα παξάγσγα ηνπ Ginkgo Biloba (Tariot&Federoff, 2003). 

Δπηπιένλ, έλα δεδνκέλν ζην νπνίν ζηέθνληαη θάπνηνη εξεπλεηέο, είλαη θαη ηεξάζηην 

θφζηνο ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο, ε νπνία, ελδεηθηηθά αλέξρεηαη ζηηο ΖΠΑγηα ηνλ θάζε 

αζζελή γχξσ ζηα 1,800$ εηεζίσο (Fortinsky, Gitlin, Pizzi, Piersol, Grady, Robison, & 

Molony, 2016).Έλα βαζηθφ εξψηεκα πνπ ηίζεηαη, έρεη λα θάλεη κε ην αλ ε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή αμίδεη ζε επίπεδν θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο αιιά θαη ζε επίπεδν 

απνηειεζκαηηθφηεηαο-παξελεξγεηψλ. Αλ θαη ε εμέιημε ηεο θαξκαθεπηηθήο πξνζέγγηζεο 

ζηε ζεξαπεία παξακέλεη ηδηαίηεξα ελεξγή, ηα ζπλνιηθά επξήκαηα δελ θέξνπλ ηφζν ζεηηθά 

απνηειέζκαηα  (Karakaya, Fußer,Schröder & Pantel,2013). 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηηο πεξηπηψζεηο θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο 

άλνηαο ηχπνπ Alzheimer, πνιχ ζπρλή είλαη θαη ε ρνξήγεζε αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ κε 

ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ κεηαβνιψλ. Χζηφζν, ζε κεηα-αλάιπζε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2005, απνδείρηεθε ε πεξηνξηζκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ηππηθψλ θαη άηππσλ αληηςπρσηηθψλ θαζψο θαη ηνλίζηεθε ε ζπζρέηηζή ηνπο κε 

θαξδηναγγεηαθέο παζήζεηο (Sink, Holden&Yaffe, 2005). 

 

2.1.2. Με θαξκαθεπηηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

Οη πξνηεηλφκελεο κε θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πιένλ είλαη αξθεηέο γηα ηελ Άλνηα. 

΢ε κεηα-αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2010, απφ επηιεγκέλε βάζε 179  

δεκνζηεπκέλσλ άξζξσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ, πξνέθπςε πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ κε 

θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, νη νπνίεο πξνηείλνληαη ζε παγθφζκην επίπεδν ζε αζζελείο 

θαη θξνληηζηέο (Olazaran et al, 2010). Ζ πιεηνλφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ αθνξνχζε ηελ 

γλσζηηθή ελδπλάκσζε, σζηφζν, εμίζνπ ζεκαληηθφο ήηαλ θαη ν αξηζκφο κειεηψλ πνπ 

αθνξνχζαλ ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο. Αλάκεζα ηνπο ήηαλ κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. (Friedman &  Tappen,1991),  ηελ κνπζηθνζεξαπεία (Svansdottir & 

Sneadal, 2000) αιιά θαη ην καζάδ (Hawranik, Johnsto & Deatrich, 2008), ηελ 

θσηνζεξαπεία (Dowling et al., 2008), ηελ ςπρνζεξαπεία (Burnsetal., 2005), ηελ κπτθή 

ραιάξσζε (Suhr, Anderson & Tranel, 1999), ζεξαπεία αλακλήζεσλ (Tadaka & Kanagawa, 

2007), ηνλ βεινληζκφ (Sun, Zhu, Zhang & Zhang, 2007) θαη ηέινο ηελ δηαθξαληαθή 

καγλεηηθή δηέγεξζε  (Solé- Padullés  et al., 2006). 
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΢ηηο  πξνζπάζεηεο απνθαηάζηαζεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ παζρφλησλ αιιά θπξίσο 

ηεο βειηίσζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ, ε ηέρλε έρεη απνδεδεηγκέλε ζπκβνιή θαη 

ξφιν (Beard, 2012). Ζ κνπζηθνζεξαπεία, ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο αλντθνχο αζζελείο, 

απνηειεί κηα απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο θαιιηηερληθέο κνξθέο ζεξαπείαο θαη 

ρξεζηκνπνηνηείηαη επξέσο (Gerdner,2005) έρνληαο ζπλδεζεί κε ηελ κείσζε ηεο 

λεπξηθφηεηαο ηνπο (Aigen,2008). Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζπκβνιή ηεο ζην 

θνκκάηη ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αθνχ ηα  εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ε ελαζρφιεζε κε ηελ κνπζηθή νδεγεί ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζε 

αχμεζε γισζζηθψλ θαη κλεκνληθψλ ηθαλνηήησλ (Beard, 2012). Άιιεο κνξθέο ηέρλεο 

φπσο δσγξαθηθή θαη γιππηηθή, απνηεινχλ, επίζεο, ζπλεζηζκέλεο κνξθέο θαιιηηερληθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ ελδείθλπληαη ζηελ άλνηα (Kinney & Rentz, 2005), κε 

κειέηεο λα ππνζηεξίδνπλ ηελ ρξήζε ηέηνησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θπξίσο ζηα 

γεξνθνκεία, δεδνκέλνπ ηνπ φηη πξνσζνχλ ην αίζζεκα ηεο απηνεθηίκεζεο (Kahn-Denis, 

1997)θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επθνξίαο (Doric-Henry, 1997) ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη φρη 

κφλν. Σέινο, αλ θαη παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ςπρνινγία ησλ 

ειηθησκέλσλ (Mc Kee et al., 2005), ε δξακαηνζεξαπεία απνηειεί κηα ιηγφηεξν 

δηαδεδνκέλε ελαιιαθηηθή ζεξαπεία γηα ηνπο αλντθνχο αζζελείο. Γεκνζηεπκέλα άξζξα, 

ζρεηηθά κε πξνγξάκκαηα δξακαηνζεξαπείαο ζε αζζελείο κε άλνηα δείρλνπλ ηελ ζεηηθή ηεο 

επίδξαζε έρεη εληνπηζηεί ζε 3 δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (απηνεθηίκεζε, 

πνηφηεηα δσήο θαη ζπκπεξηθνξά)(Moos & Bjorn, 2006). Αλάκεζα ζηηο πην ελαιιαθηηθέο 

θαη ζχγρξνλεο κε θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ζπγθαηαιέγνληαη, επίζεο, κέζνδνη φπσο ε 

ελαζρφιεζε κε ηα δψα (Kanamori et al., 2001), ε θαζεκεξηλή ζπλαλαζηξνθή κε ηα 

ξνκπφη (Wada, Shibata, Musha&Kimura, 2001) αιιά θαη ε ελαζρφιεζε κε ηελ θεπνπξηθή 

(Thelander, Wahlin, Olofsson, Heikkilä & Sonde, 2008). 

Αλεμαξηήησο ηνπ είδνπο αιιά θαη ηεο δηάδνζήο ηνπο, ζηελ παγθφζκηα επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα, ην βαζηθφ κεηνλέθηεκα ησλ πξναλαθεξζέλησλ κε θαξκαθεπηηθψλ ηερληθψλ 

αληηκεηψπηζεο ζηελ Άλνηα, εληνπίδεηαη ζηελ έιιεηςε πξαθηηθψλ ζηνηρείσλ ηεθκεξίσζεο 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο δελ δίδεηαη ε απαηηνχκελε 

πξνζνρή ζηνλ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ, ηα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηνπ δείγκαηνο θαη δελ 

ππάξρεη ζπζηεκαηηθφο έιεγρνο ησλ ζπκπεξαζκάησλ (Beard, 2012). Με κπνξψληαο φκσο 

λα ακθηζβεηεζεί ε ζεηηθή επίδξαζε ηνπο ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ, 

ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ρξήζε ηνπο σο ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη.   
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2.2. Πξνγξάκκαηα γλσζηηθήο  Παξέκβαζεο 

Αλάκεζα ζηηο κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ Άλνηα, ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ έρεη απνδνζεί ζηα πξνγξάκκαηα πνπ εζηηάδνπλ ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

αζζελψλ. Άιισζηε, ε έγθαηξε θαη πξψηκε παξέκβαζε είλαη απαξαίηεηε, κηαο θαη 

επηβξαδχλεη ηελ πξφνδν θαη ηνλ βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθήο έθπησζεο, επηηξέπεη ηελ απνθπγή 

ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ θαη θαηάζιηςεο, ελψ ηέινο, θαζηζηά εθηθηφ ην πεξηνξηζκφ ηεο 

ηδξπκαηνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ιφγσ ηεο ζπληήξεζεο ηεο απηνλνκίαο ηνπο ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ (Clare et al., 2013). Μηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο ζχγρξνλεο 

θαηεγνξηνπνηήζεηο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη θαη ε δηάθξηζε ηνπο ζε: 

 Γλσζηηθή ελδπλάκσζε (cognitive stimulation)  

 Γλσζηηθή απνθαηάζηαζε (cognitive rehabilitation) θαη  

 Γλσζηηθή εμάζθεζε (cognitive training) 

(Bahar-Fuchs,͘Clare&Woods, 2013). 

Παξφιν πνπ ζην επίθεληξν θαη ησλ ηξηψλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ βξίζθεηαη ν 

παξάγνληαο ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, νη φξνη απηνί παξνπζηάδνπλ πνιχ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. 

 

2.2.1. Γλσζηηθή Δλδπλάκσζε 

Μέζσ ηεο γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο, επηδηψθεηαη ε εκπινθή ηνπ αζζελνχο ζε 

ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ζέκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, έρνληαο σο απψηεξν ζηφρν ηελ 

εμάζθεζε ησλ λνεηηθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ (Cotelli, Calabria, & Zanetti, 2006). Οη ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο επηηξέπνπλ ηελ αλάθιεζε καζεκέλσλ πιεξνθνξηψλ αιιά θαη απνζηήζηζεο λέσλ, 

θαζηζηψληαο ηνλ αζζελή ηθαλφ γηα θαιχηεξεο θαηεγνξηνπνηήζεηο λέσλ εξεζηζκάησλ 

(Spector et al., 2010). ΢ηεξηδφκελνη ζηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

απφ ηνπο Aguirre, Woods,Spector θαη Orrell (2012), βιέπνπκε πσο ν κέζνο φξνο ησλ 

πξνγξακκάησλ γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 4 εβδνκάδσλ έσο 6 κελψλ. Ζ 

γλσζηηθή ελδπλάκσζε, έρεη ζπλδεζεί κε ηελ βειηίσζε ηνπ απηαλαθεξφκελνπ βαζκνχ 

πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε ΑΣΑ (Woods, Thorgrimsen, Spector, Royan &Orrell, 

2007) ελψ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζπκβνιή ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο Άλνηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Fukushima θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2016, 

απνδείρηεθε πσο ν ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο παξέκβαζεο ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο, θαη ηεο απάζεηαο πνπ βηψλνπλ νη πάζρνληεο, 

https://www.tandfonline.com/author/Thorgrimsen%2C+L
https://www.tandfonline.com/author/Spector%2C+A
https://www.tandfonline.com/author/Royan%2C+L
https://www.tandfonline.com/author/Orrell%2C+M
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ελψ έρεη ζπλδεζεί  θαη κε ηελ δεκηνπξγία ελφο αηζζήκαηνο επθνξίαο. ΢εκαληηθφ είλαη 

επίζεο λα αλαθεξζεί πσο έρεη πξνηαζεί σο θαηαιιειφηεξε κέζνδνο παξέκβαζεο γηα ηνπο 

αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην άλνηαο (Choi&Twamley, 2013).  Αλ θαη 

ηα απνηειέζκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ κεηά ην πέξαο ησλ πξνγξακκάησλ  απνδεηθλχνπλ 

άλνδν γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ παζρφλησλ, ν ζπλήζεο ζπλδπαζκφο ηεο κεζφδνπ κε 

άιιεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο δελ καο επηηξέπεη λα είκαζηε βέβαηνη γηα ηνλ βαζκφ 

ζπκβνιήο ηεο ζηελ βειηίσζε απηή. 

 

2.2.2. Γλσζηηθή Απνθαηάζηαζε 

Ζ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηελ έλλνηα ηεο 

πξνζσπνπνηεκέλεο παξέκβαζεο, αθνχ νη ζηφρνη ηεο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο δελ 

νξίδνληαη απζαίξεηα απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο βάζε κφλν ησλ ειιεηκκάησλ πνπ 

εληνπίδεη ζηνλ αζζελή, αιιά ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ζα παίμνπλ ηφζν ν ελδηαθεξφκελνο φζν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ (Wilson, 

2002).Σν άηνκν βηψλεη ηηο ζπλέπεηεο ηεο παζνινγίαο ηνπ ζε ςπρνινγηθφ, ζσκαηηθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν  θαη ρξεηάδεηαη ηελ απαηηνχκελε βνήζεηα γηα λα αλαθηήζεη θαηά ην 

δπλαηφ πξνγελέζηεξν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ (McLennan, 1991). Ζ δηαδηθαζία ηεο 

απνθαηάζηαζεο ζηελ κέζνδν απηή, παίξλεη ππφζηαζε ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ θαη δελ αληηπξνζσπεχεη ηελ θιαζηθή κνξθή επαλεθπαίδεπζεο. Χο απψηεξνο 

ζηφρνο δελ είλαη ε επαλααπφθηεζε ρακέλσλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αιιά ε αλάπηπμε 

λέσλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα επηηξέςνπλ ζηνλ πάζρνληα λα αληαπεμέιζεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ησλ λέσλ δεδνκέλσλ (Wilson, 2002). Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο λνεηηθήο απνθαηάζηαζεο ζπρλά δελ ζα επηθέξνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο βαζκνινγίεο ησλ  λεπξνςπρνινγηθψλ εξγαιείσλ, ελ αληηζέζεη κε ηηο 

θιίκαθεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο φπνπ ε ζεηηθή επίδξαζε ζα είλαη εκθαλήο 

(Barekatain, Alavirad, Tavakoli,  Emsaki & Maracy, 2016). Σν γεγνλφο ηνπ φηη ε κέζνδνο 

ηεο Γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο δελ εζηηάδεη ζε γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο δελ απνθιείεη 

βέβαηα ηελ εμέιημε ηνπο θαηά ηελ πνξεία δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλείεηαη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Oskoei, Nejati θαη Fathabadi (2013), νη νπνίνη κε 

ηελ ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ, απέδεημαλ βειηίσζε ζηελ εξγαδφκελε κλήκε ησλ 

παζρφλησλ έπεηηα απφ ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξφγξακκα  Γλσζηηθήο  απνθαηάζηαζεο. 

Μέζσ ηεο έθζεζεο θαη ηεο επαλαιακβαλφκελεο ρξήζεο εμσηεξηθψλ εληζρπηψλ (π.ρ. 

εκεξνιφγην) πξνσζείηαη ε απηνλνκία ηνπ αηφκνπ θαη ε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 
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ηνπ (Choi&Twamley, 2013). Σν γεγνλφο ηνπ φηη ηα πξνγξάκκαηα γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηινκνξθία, αθνχ ην πεξηερφκελν ηνπο 

θαζνξίδεηαη ζε ζπλάξηεζε κε αηνκηθέο πξνηηκήζεηο θαη αλάγθεο ηνπ αζζελνχο, θαζηζηνχλ 

δχζθνιε ηελ εμαγσγή ελφο γεληθνχ ζπκπεξάζκαηνο αλαθνξηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο (Clare&Woods, 2003). Δπηπιένλ, ε ίδηα ε αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ελφο πξνγξάκκαηνο Γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη 

απφ πιεζψξα παξαγφλησλ. Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα παξαγφλησλ είλαη: ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν ζα δνζεί ε δηάγλσζε, νη ηερληθέο πνπ ζα εθαξκνζηνχλ ζην πξφγξακκα Γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο (π.ρ. εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά βνεζήκαηα, έθζεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο θηι.), ηα εξγαιεία πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα ειέγμνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα, ε ζπρλφηεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ηέινο ε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ 

αιιαγψλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα (Hampstead, Gillis & Stringer, 2014). Αξθεηέο έξεπλεο 

έρνπλ απνδείμεη φηη ην ζπγθεθξηκέλν είδνο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο δελ ζα νδεγήζεη 

κφλν ζηελ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο-ζηφρνπο πνπ 

έρνπλ ηεζεί, αιιά κέζσ ηεο ρξήζεο καζεκέλσλ ζηξαηεγηθψλ  ζα επηηξαπεί θαη ε βειηίσζε 

θαη άιισλ πηπρψλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Clare, Wilson,, Carter& Hodges, 2003). Αμίδεη 

λα αλαθεξζεί φηη ε Γλσζηηθή απνθαηάζηαζε δελ ελδείθλπηαη  κφλν γηα αλντθνχο αζζελείο, 

αιιά θαη γηα αζζελείο κεηά απφ Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη Δγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

ιφγσ ησλ παξφκνησλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζε γλσζηηθφ αιιά θαη ςπρνινγηθφ 

επίπεδν. Δλ παξαδείγκαηη, νη κλεκνληθέο δπζθνιίεο ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο 

αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ζηελ εθκάζεζε λέσλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ (Scarmeas&Sterm, 2003). 

Ζ εκπινθή θαη ε αθνζίσζε ελφο ζε πξφγξακκα Γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο δελ είλαη 

πάληα εθηθηή, αθνχ δηάθνξνη παξάγνληεο ζα ηελ επεξεάζνπλ. Δλδεηθηηθά ηέηνηα δπζθνιία 

ζα πξνθαιέζεη ε ζπρλά παξνχζα λνζναγλσζία (Clare et al., 2004). Δπηπιένλ απφδεημε ηνπ 

ηζρπξηζκνχ απηνχ απνηειεί θαη  ε έξεπλα ηνπ Panza θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 2016, 

ζρεηηθά κε ηελ θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηεο παξνπζίαο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Panza θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ινηπφλ, ε θαηάζιηςε ζα 

κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο Γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο κε 3 ηξφπνπο δηφηη: 1)δηνγθψλεη θαη επηηαρχλεη ηελ γλσζηηθή έθπησζε 

2)κπνξεί λα απνηειεί απφ κφλε ηεο παξάγνληα απμεκέλεο επηθηλδπλφηεηαο εκθάληζεο 

άλνηαο θαη 3)απμάλεη ην αίζζεκα ηεο απφγλσζεο. Δλ θαηαθιείδη ζεκαληηθνί παξάγνληεο 

πνπ ζα επεξεάζνπλ ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ελφο ηέηνηνπ είδνπο παξέκβαζεο, ζρεηίδνληαη 

κε ην ίδην ην πεξηερφκελν ηεο. Έλα άηνκν πνπ δελ δχλαηαη λα θαηαλνήζεη πιήξσο ην 
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λφεκα ησλ φζσλ ηνπ δεηνχληαη θαη επηπιένλ δελ κπνξεί λα ζπζρεηίζεη ηηο πξάμεηο ηνπ κε 

ηνλ ηειηθφ ζηφρν, είλαη πνιχ πηζαλφ λα ακθηζβεηήζεη ηελ αμία ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ 

(Wigfield &Eccles,2000). 

 

2.2.3. Γλσζηηθή Δμάζθεζε 

Ζ Γλσζηηθή εμάζθεζε εκπιέθεηαη θαη ζηα 3 βαζηθά ζηάδηα αληηκεηψπηζεο ηεο άλνηαο, 

φπσο πεξηγξάθεθαλ απφ ηνλ Thal  ην 2006. Αλαιπηηθφηεξα, ζε πξψηε θάζε, ε πξνψζεζε 

ηεο Γλσζηηθήο εμάζθεζεο απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ κέζσ 

ηεο ελίζρπζεο ησλ δπλαηνηήησλ ησλ πγηψλ ειηθησκέλσλ. Έπεηηα ζε δεχηεξε θάζε, 

ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηαρχηεηαο εμέιημεο ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ. Σέινο, 

φηαλ ν αζζελήο έρεη πεξάζεη απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, καδί κε ηελ Γλσζηηθή 

ελδπλάκσζε θαη ηελ Γλσζηηθή απνθαηάζηαζε κπνξεί λα πεξηνξηζηνχλ νη αδπλακίεο ηνπ 

αηφκνπ θαη λα ζπλεηζθέξεη ζηελ απνθπγή ηεο πεξεηαίξσ εμαζζέληζεο ησλ  (Gates&      

Sachdev, 2014). Ζ Γλσζηηθή εμάζθεζε αθνξά ζπλήζσο ζε ζηνρεπκέλε πξνζπάζεηα 

βειηίσζεο ζπγθεθξηκέλσλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (π.ρ. πξνζνρή, κλήκε, γιψζζα) κε ηελ 

ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ (Clare, & Woods,2004), νη νπνίεο ρνξεγνχληαη είηε 

κε ηελ θιαζηθή έληππε κνξθή (ραξηί-κνιχβη) (Quayhagen, Quayhagen, Corbeil, 

Roth&Rodgers, 1995) είηε κέζσ ςεθηνπνηεκέλσλ κέζσλ (ινγηζκηθά ππνινγηζηή) 

(Galante, Venturini, &Fiaccadori, 2007). Οη ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε εβδνκαδηαίν 

επίπεδν είηε αηνκηθά (Davis, Massman & Doody, 2001) είηε ζε κηθξέο νκάδεο(Cahn-

Weiner, Malloy, Rebok&Ott, 2003). Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ησλ 

θξνληηζηψλ, νη νπνίνη  είλαη πηζαλφ λα εληζρχζνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ νηθείνπ ηνπο 

(Neely Vikstrom & Josephsson, 2009). Σξία πνιχ βαζηθά ζηνηρεία ζηα νπνία ζα πξέπεη λα 

δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε είλαη: 1) ζηε δπζθνιία ησλ 

αζθήζεσλ πνπ ηίζεληαη ζην άηνκν, ε νπνία ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ 2)ζηνλ απψηεξν ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο, νπνίνο ζα πξέπεη λα είλαη ε 

δηαηήξεζε ηεο γλσζηηθήο πξνφδνπ ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη 3) ζηελ γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ ζηελ παγθφζκηα 

βηβιηνγξαθία θαίλνληαη δηθνξνχκελα. Πιεζψξα εξεπλψλ εθθξάδνπλ έληνλεο ακθηβνιίεο 

ζρεηηθά κε ηελ βειηίσζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δλδεηθηηθά ζε 

κεηα-αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Clare θαη Woods(2003) νη κειεηεηέο 

θαηέιεμαλ ζηελ απνπζία ζηνηρείσλ πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηελ γλσζηηθή βειηίσζε ησλ 
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ζπκκεηερφλησλ απφ ηελ βάζε 9 εξεπλεηηθψλ πξσηφθνιισλ πνπ ελέηαμαλ ζηελ κειέηε 

ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ππνθεηκέλσλ αιιά θαη ηελ κνξθή 

πνπ ιάβαλε ζην εθάζηνηε πξφγξακκα, δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο 

λνεηηθέο επηδφζεηο κεηά ην πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο. ΢ε αληίζηνηρα επξήκαηα είρε 

θαηαιήμεη θαη ν Backman θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ζηελ έξεπλα ηνπο ην 1992, φπνπ 

ηνλίζηεθε ε ηελ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ γλσζηηθήο εμάζθεζεο ζε 

επίπεδν κλεκνληθήο  ηθαλφηεηαο, ζε άηνκα κε Alzheimer, ηζρπξηδφκελνο πσο αθνχ νη 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απαηηνχλ απφ κφλεο ηνπο ζεκαληηθά απνζέκαηα 

λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ε ρξήζε ηνπο ζα είλαη ην πηζαλφηεξν αδχλαηε απφ αλντθνχο 

αζζελείο (Backman, Josephsson,, Herlitz, Stigsdotter& Viitanen, 1991). ΢ηελ θχζε ηεο 

παζνινγίαο απέδσζε ζε κεγάιν βαζκφ ηελ έιιεηςε επξεκάησλ απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ε Pinoζηελ έξεπλα ηεο ην 2015. Όπσο πξνέθπςε απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

πνπ πξαγκαηνπνίεζε, νη αζζελείο κε κε εμειηζζφκελεο γλσζηηθέο εθπηψζεηο (π.ρ. ιφγσ 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο) θαίλεηαη πσο επσθεινχληαη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηέηνηα 

πξνγξάκκαηα. Σέινο ζε κηα πξνζπάζεηα ζχλνςεο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ (Bahar-

Fuchs, Clare& Woods, 2013) ζπδεηήζεθε μαλά ε απνπζία ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ησλ 

γλσζηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηνπο αλντθνχο, ελψ ηνλίζηεθε ε πξνζπάζεηα πνπ ρξεηάδεηαη 

λα γίλεη γηα λα βειηησζεί ην επίπεδν ησλ δηαζέζηκσλ εξεπλψλ.  

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξσλ κεηαβιεηψλ, αξθεηνί εξεπλεηέο 

δηαηεξνχλ κεηξηνπαζέζηεξε ζηάζε ζρεηηθά κε ηελ βνήζεηα πνπ κπνξεί λα ιάβεη ν αλντθφο 

αζζελήο απφ έλα πξφγξακκα Γλσζηηθήο εμάζθεζεο. Δλ παξαδείγκαηη, ην λνεηηθφ απφζεκα 

ηνπ νπνίνπ ν ξφινο γηα ηελ θιηληθή εηθφλα έρεη απνδεηρηεί θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ ζε κηα γλσζηηθή ζεξαπεία (Mondini et al., 2016). Άηνκα κε πςειφ 

λνεηηθφ απφζεκα, φπσο απηφ πξνθχπηεη απφ ηελ πξν-βιάβεο λνεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα 

(δείθηεο επθπΐαο) αιιά θαη ην ζχλνιν ησλ λνεηηθψλ ηνπο εκπεηξηψλ (δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν, επάγγεικα θηι.) εκθαλίδνπλ ζαθψο πεξηζζφηεξν ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα απφ πξνγξάκκαηα Γλσζηηθήο εμάζθεζεο. Σα επξήκαηα απηά ζηεξίδνληαη 

βέβαηα ζε βαζχηεξνπο κεραληζκνχο. Απνδεδεηγκέλα έλα άηνκν κε πςειφ λνεηηθφ 

απφζεκα ηείλεη λα εκθαλίδεη ηα πξψηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο ζε κεηαγελέζηεξν 

ρξφλν ζε ζρέζε κε θάπνηνλ ρακειφηεξνπ. Δπηπξφζζεηα, αηνκηθνί παξάγνληεο, θπξίσο 

βάζε ηεο παζνινγίαο, επεξεάδνπλ ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη θαη‟ επέθηαζε ην 

απνηέιεζκα ηνπ πξνγξάκκαηνο Γλσζηηθήο παξέκβαζεο, κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

εδψ ηελ λνζναγλσζία ε νπνία απνηειεί έλα απνδεδεηγκέλν απνηξεπηηθφ παξάγνληα γηα 

ηελ νπζηαζηηθή εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζε πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο θαζηζηψληαο έηζη 



47 

 

αδχλαηε θαη ηελ επηβξάδπλζε ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο (Koltaietal.,2001). Σέινο, θάπνηνη 

κειεηεηέο ηζρπξίδνληαη πσο αλ θαη κπνξεί λα εληνπηζηεί βειηίσζε ζηελ επίδνζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, απηφ δελ ζεκαίλεη απηφκαηα πσο ζα ππάξμνπλ θαη 

αιιαγέο ζην γεληθφηεξν επίπεδν ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο θαζεκεξηλήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο (Sitzer, Twamley& Jeste, 2006).   

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα, έρνπλ θαηαιήμεη ζηελ χπαξμε κηαο ζεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ 

γλσζηηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ βειηίσζε ή έζησ δηαηήξεζε ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

πάζρνληνο. ΢ε κεηα-αλάιπζε ησλ Sitzer θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 2006, ε νπνία 

αθνξνχζε δεκνζηεπκέλα άξζξα θαηά ηελ πεξίνδν 1980 έσο 2004, εληνπίζηεθε ζεηηθή 

επίδξαζε απφ ην πξφγξακκα γλσζηηθήο εθπαίδεπζεο ζηνπο θάησζη ηνκείο: κλήκε, γεληθέο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, κάζεζε, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηάζιηςε. ΢ηελ κεηα-αλάιπζε ηνπ Gates  θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ, ην 2011 βξέζεθε κέηξηα απνηειεζκαηηθφηεηα ζε κλεκνληθέο ηθαλφηεηεο 

ησλ παζρφλησλ. Αληίζηνηρα επίπεδα απνηειεζκαηηθφηεηαο πξνθχπηνπλ θαη απφ ηελ κεηα-

αλάιπζε ησλ Jean θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 2010, νη νπνίνη κε ηελ ζεηξά ηνπο έθαλαλ 

ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηνπο εξεπλεηηθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ αληηκεηψπηζαλ θαηά ηελ 

αλαδήηεζε ησλ 15 κειεηψλ πνπ ζπκπεξηέιαβαλ ζην έξγν ηνπο.  

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο Γλσζηηθήο 

εμάζθεζεο, εληζρχεηαη απφ ηελ παξάιιειε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, 

ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (Loewenstein 

2004). Γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηελ πεληάκελε κειέηε ησλ Bottino θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 2005 ,φπνπ θαη απέδεημε πσο ε απφ θνηλνχ παξνρή θαξκαθεπηηθήο θαη 

γλσζηηθήο παξέκβαζεο επέηξεςε θαη ηελ άλνδν ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο βαζκνινγίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε θιίκαθεο φπσο ην Mini Mental State Examination (απφ 23,50 ζε 24,33), 

ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα πνπ έιαβε κφλν θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε θαη ζεκείσζε πηψζε 

ηνπ κέζνπ φξνπ (απφ 21,29 ζε 19,86).  

 

2.3. Μνξθέο ηεο γλσζηηθήο παξέκβαζεο 

2.3.1. Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη σο ν ζηφρν, λα ζπγθξίλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

επηπιένλ λα αλαιχζεη ηελ ζπκβνιή ησλ κνξθψλ γλσζηηθήο παξέκβαζεο ζηελ ΑΣΑ ζηνπο 
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γλσζηηθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο ηνκείο πνπ πιήηηνληαη θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

Νφζνπ. 

Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο έρεη αλαπηπρζεί πιήζνο ινγηζκηθψλ πξνγξακκάησλ 

γλσζηηθήο εμάζθεζεο έρνληαο εληαρζεί αθφκα θαη αληηθαηαζηήζεη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

ηα παξαδνζηαθά εξγαιεία ηεο παξαδνζηαθήο παξέκβαζεο κε κνιχβη θαη ραξηί. 

 Ζ κειέηε ηεο δνκήο θάζε κνξθήο ζα επηηξέςεη, ηελ αλάδεημε πιενλεθηεκάησλ θαη 

κεηνλεθηεκάησλ θαη έηζη έρνληαο αλαιχζεη θαη ηα ππάξρνληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, 

αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κνξθψλ, ζα θαηαιήμεη θαη ζηνλ ζρεκαηηζκφ 

κηαο πξφηαζεο κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο θιηληθήο πξάμεο. 

 

2.3.2. Παξαδνζηαθή ηερληθή (Μνιύβη-Υαξηί) 

΢ηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία ππάξρεη πιήζνο πξνγξακκάησλ γλσζηηθήο 

παξέκβαζεο θαη εμάζθεζεο ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ κέζσ ηεο ρξήζεο κε 

ςεθηνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ θαη ε εμάζθεζε γίλεηαη ππφ ηελ επίβιεςε εθπαηδεπκέλνπ 

ζεξαπεπηή. Σα πξνγξάκκαηα πεξηέρνπλ αζθεζηνιφγην κε ζηφρν, είηε απνθιεηζηηθά ηελ 

βειηίσζε κηαο θαη κφλν γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο (Sandman, 1993) είηε ηελ παξάιιειε 

ελίζρπζε πνιιψλ λνεηηθψλ δεμηνηήησλ κε ηελ ρξήζε πνηθηιίαο πιηθνχ (Hwang et al., 

2012).  

 

2.3.3. Φεθηνπνηεκέλα Δξγαιεία 

΢πκβαδίδνληαο κε ηηο ηερλνινγηθέο θαηλνηνκίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ επνρή καο θαη 

επηδηψθνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε λνεηηθή εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ, πιήζνο 

εθπαηδεπηηθψλ ινγηζκηθψλ έρνπλ αλαπηπρζεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία (ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα θαη εθαξκνγέο ζηνλ ππνινγηζηή) (Kueider, Parisi, Gross& Rebok, 2012). Σα 

ινγηζκηθά απηά, επηηξέπνπλ ηελ θαιχηεξε αλαπαξάζηαζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαη επηπιένλ απαηηνχλ ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ ρξήζηε, κε απνηέιεζκα λα 

θαληάδνπλ ηνπιάρηζηνλ πνιιά ππνζρφκελα (Schreiber, 1999). Αθφκε ζπλήζσο θξαηνχλ 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα θαη απμάλνπλ ην επίπεδν δπζθνιίαο θάζε θνξά πνπ ν αζζελήο 

αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηηο εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηεο. Ζ καδηθή έληαμε πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο κέζσ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ ζηελ λνεηηθή εθπαίδεπζε απνηειεί 

επηπιένλ θαη κηα κνξθή απάληεζεο ζηηο ππάξρνπζεο αξλεηηθέο θξηηηθέο, αλαθνξηθά κε ηελ 

απνπζία νηθνινγηθήο εγθπξφηεηαο ησλ θιαζηθψλ αζθήζεσλ ζηελ παξαδνζηαθή 

παξέκβαζε. Με βάζε ηελ κειέηε ηνπ Iannizi θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, ην 2015,  ππάξρνπλ 
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δχν κνξθέο ινγηζκηθψλ. Ζ κία απνηειεί ηελ ςεθηνπνηεκέλε εθδνρή ησλ παξαδνζηαθψλ 

αζθήζεσλ (computerized cognitive training- CCT) ελψ ε άιιε αθνξά ηελ εηθνληθή 

αλαπαξάζηαζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ (virtual reality cognitive training-VRCT).  

 

2.4. Έξεπλεο κε ηηο παξαδνζηαθέο κνξθέο παξέκβαζεο 

Ζ έξεπλα ησλ Bottino, Carvalho, Alvarez, Avila, Zukauskas, Bustamante& 

Camargo(2005). παξέρεη πξφγξακκα γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζε 13 αζζελείο κε ΑΣΑ 

αξρηθνχ ζηαδίνπ (δηαγλσζκέλνη ζχκθσλα κε ην International Classification of Diseases 

(ICD-10) θαη ηα θξηηήξηα ηνπ  National Institute of Neurological and the Communicative 

Disorders and Stroke-Alzheimer‟s Disease and Related Disorder (NINCDS-ADRDA) 6 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 7 ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη ζπλεδξίεο  πξαγκαηνπνηνχληαλ κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα  γηα 90 ιεπηά ζε αηνκηθφ επίπεδν θαη γηα 5 κήλεο κε ζπλέρεηα  

δξαζηεξηνηήησλ θαη ζην ζπίηη. Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ην πέξαο 

ηεο παξέκβαζεο κε ηα εμήο λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία: Mini Mental State Examination 

(MMSE), Cognitive Subscale for Alzheimers Disease Assessment scale (ADAS-cog), 

Vocabulary and Block design subtest from Wechsler Intelligence Revised Scale (WAIS-

R), Forward and Backward Digit Span Test (WMS-R), Trail Making Test A and B (TMTA 

θαη TMTB), Verbal fluency Semantic, Boston Naming test (BNT), Fuld Object Memory 

Evaluation (FOME), Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) θαη 

Instrumental level of activities of daily living (ADL).Σν πξφγξακκα ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο ζρεδηάζηεθε κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ αιιά θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο κε θχξην ζηφρν 

φκσο ηελ ελίζρπζε ηεο κλήκεο. Δπηπιένλ ε νκάδα παξέκβαζεο ιάκβαλε θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ φρη. Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο θαη ηελ 

δηελέξγεηα ηεο επαλαμηνιφγεζεο, γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επαλαμηνιφγεζε ηνπ MMSE θαη ζηα WMS-R κε επηπιένλ ζεηηθά 

δηαθείκελε επίδξαζε γηα ηα λεπξνςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

ελψ γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ θάλεθε θάπνηα ζεηηθή έθβαζε ζε θαλέλαλ ηνκέα 

επαλειέγρνπ. 

΢ε άιιε κειέηε, νη Farina, Mantovani, Fioravanti, Pignatti, Chiavari, Imbornone, 

&Nemni (2006), κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε δχν δηαθνξεηηθψλ πξνγξακκάησλ γλσζηηθήο 

παξέκβαζεο  ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο Alzheimer γηα 32 πάζρνληεο κε κέζσ φξν ειηθίαο ηα 

72 έηε θαη δηαγλσζκέλνη κε ηηο θιίκαθεο ΝΗΝCDS-ADRDA θαη CDR (Clinical Dementia 
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Rating ).Έλα κε ζηφρν ζπγθξηκέλν γλσζηηθφ ηνκέα θαη ην άιιν κε ζηφρν πνιιαπιήο 

ελίζρπζεο ηνκέσλ. Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο, πξνέβιεπε 3 

ζπλεδξίεο ηε  εβδνκάδα γηα ηηο 4 πξψηεο εβδνκάδεο, 2 ζπλεδξίεο ηελ  
5ε  

εβδνκάδα θαη κηα 

κφλν ζπλεδξία ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα (ζπλνιηθά 6 εβδνκάδεο). Κάζε ζπλεδξία 

δηαξθνχζε 3 ψξεο (κε ελδηάκεζν γεχκα) κε ηνλ αξηζκφ ηνπο αλά εβδνκάδα λα κεηψλεηαη 

ζηαδηαθά κε ζθνπφ ηελ ήπηα δηαθνπή ηνπο έηζη ψζηε λα κελ δπζαξεζηεζνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο. Σφζν νκάδα παξέκβαζεο ζπγθεθξηκέλνπ γλσζηηθνχ ηνκέα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο, κε 16 ζπκκεηέρνληεο, φζν θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

ηεο νκάδαο πνιιαπιήο ζηνρνζεζίαο κε 16 πάζρνληεο αληίζηνηρα, αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε, αιιά θαη κεηά απφ 6 κήλεο,  κε ηηο θάησζη δνθηκαζίεο : 

Neuropsychiatric Inventory (NPI), Revised Memory and Behavior Problems Checklist 

(RMBPC), Geriatric Depretion Scale (GDS), Functional Living Skill Assessment (FLSA), 

ADL, Instrumental Activities of Daily Living (IADL), Nurses Observation Scale for 

Geriatric Patients (NOSGER), MMSE, Rivermead Behavioural and Test (RBMT), Verbal 

Fluency for letters (VF-l), Verbal Fluency for categories (VF-c) θαη Rey Figure Copy and 

recall (Rey). Δθ ησλ απνηειεζκάησλ πξνθχπηεη βειηίσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηελ 

νκάδα πνιιαπιήο ζηνρνζεζίαο ζηα ζπκπεξηθνξηθά θαη ζηελ FLSA. Δπηπιένλ ζεηηθή 

επίδξαζε ππήξμε ζηελ γισζζηθή επρέξεηα αιιά θαη ηελ ζπλνιηθή αμηνιφγεζε έπεηηα απφ 

6 κήλεο. ΢ηελ νκάδα ζπγθεθξηκέλνπ ηνκέα παξέκβαζεο, ζεηηθή επίδξαζε παξαηεξήζεθε 

ζηελ NOSGER αιιά θαη ζηελ ΗΑDL ρσξίο θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή παξαηήξεζε. 

Αθφκε κία κειέηε ησλ Matsuda, Shido, Hashikai, Shibuya, Kouno, Hara, &Saito, 

(2010). Γηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν 

παξέκβαζεο ζηηο ηθαλφηεηεο πξνζνρήο θαη κλήκεο ζε αζζελείο κε ΑΣΑ. Σν δείγκα 

απνηεινχλην απφ 49ζπλνιηθά αζζελείο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 75 ρξφληα θαη κέζν φξν 

εθπαίδεπζεο ηα 12 έηε νη νπνίνη αμηνινγήζεθαλ ηφζν θιηληθά (λεπξναπεηθφληζε) θαη 

λεπξνςπρνινγηθά αιιά επίζεο πιεξνχζαλ θαη ηα θξηηήξηα ηoπ ηχπνπ άλνηαο Alzheimer κε 

βάζε ην Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (4
th

edition) θαη ηα θξηηήξηα 

ηεο πηζαλήο Alzheimer κε βάζε ην National Institute of Neurological Disorders and stroke-

Alzheimer‟s Disease and Related Disorders Association. Ζ νκάδα παξέκβαζεο 

απνηεινχληαλ απφ 31 αζζελείο έιαβε πξφγξακκα γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ελψ ε νκάδα ειέγρνπ ιάκβαλε κφλν θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Οη ζπλεδξίεο γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο, πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε  εβδνκαδηαία βάζε, 

κε δηάξθεηα 30 ιεπηψλ γηα ζπλνιηθά επηά εβδνκάδεο. Σν πξφγξακκα πεξηειάκβαλε 

αζθήζεηο πνπ επηθεληξψλνληαλ θπξίσο ζηελ ελδπλάκσζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο 
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ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, κε δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο, ιεθηηθήο επρέξεηαο, αλάθιεζεο 

θνθ. Οη αιιαγέο ζηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο αμηνινγήζεθαλ κε ην Ζasegawa‟s Dementia 

Scale-Revised test (HDS-R) θαη ην MMSE. Δθ ησλ απνηειεζκάησλ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο κε ηελ νκάδα παξέκβαζεο λα ππεξηεξεί, ζε 

φηη αθνξά ζηνλ ρξφλν αληαπφθξηζεο ζηα εξεζίζκαηα θαη επηπιένλ ηα ζθνξ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ, κεηψζεθαλ ζε ζρέζε κε ηεο νκάδαο παξέκβαζεο πνπ βξέζεθαλ ειαθξψο 

βειηησκέλα. 

΢ε πξφγξακκα γλσζηηθήο παξέκβαζεο κε πνιιαπιή ζηνρνζεζία, έζεζαλ θαη νη 

Buschert, Bokde&Hampel, (2010) 15 αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ άλσ ησλ 50 εηψλ κε ζηαζεξή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ρσξίο άιια θιηληθά πξνβιήκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ έθβαζε ηεο παξέκβαζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ 

DSM-IVθαη ηνπ NINCDS θαη ηα θξηηήξηα ηεο ADRDA γηα ηελ δηάγλσζε ηεο πηζαλήο 

Alzheimer θαη επηπιένλ ην ζθνξ ηνπ MMSE ήηαλ 19 ή ιηγφηεξν. Οη ζπλεδξίεο γηα ηελ 

νκάδα παξέκβαζεο, κε ζπλνιηθφ αξηζκφ 8 αηφκσλ, πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε εβδνκαδηαία 

βάζε θαη ήηαλ πξνζαξκνδφκελεο κε βάζε ην επίπεδν ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα, κε δηάξθεηα 

120 ιεπηψλ γηα ζπλνιηθφ δηάζηεκα 6 κελψλ. Οη δξαζηεξηφηεηεο είραλ σο ζηφρν ηελ 

γλσζηηθή ελίζρπζε θαη εμάζθεζε κε απψηεξν ζηφρν ηελ γεληθφηεξε γλσζηηθή δηεξγαζία. 

Ζ νκάδα ειέγρνπ έρνληαο ζπλνιηθά 7 άηνκα ζην δηάζηεκα απηφ ησλ 6 κελψλ 

πξαγκαηνπνίεζε 6 ζπλαληήζεηο (1 θάζε κήλα) δηάξθεηαο 60 ιεπηψλ ε θάζε κία κε ζθνπφ 

ηελ πξνψζεζε πιηθνχ ζηνπο αζζελείο γηα εμάζθεζε ζην ζπίηη κε θχξην ζηφρν ηελ 

ελίζρπζε ηεο δηαηεξεκέλεο πξνζνρήο. Όινη νη αζζελείο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

αμηνινγήζεθαλ κε ηα εμήο λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία: MMSE, Alzheimer‟s Disease 

Assessment Scale (ADAS-cog), Repeatable Battery for the Assessment of 

Neuropsychological Status (RBANS), TMT-A, TMT-B, Modgomery Asberg Depression 

Rating Scale (MADRS), θαη Quality of Life-Alzheimer‟s Disease (QoL-AD). Απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, πξνθχπηεη κηα ζεηηθά δηαθείκελε έθβαζε ζρεδφλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, γηα ηα ΣΜΣ-Α, ΣΜΣ-Β θαη ην MADRS γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο ελψ γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ φια ηα ζθφξ ησλ εξγαιείσλ είραλ πησηηθή ηάζε. 

Με ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο γλσζηηθήο εμάζθεζεο ζηελ ΑΣΑ θαη ηα 

νθέιε απηήο, νη Hwang, Choi, Yoon, D. H., Yoon, B. N., Suh, Lee&Hong, 

(2012)πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ κειέηε ηνπο ζε ζπλνιηθά 9 αζζελείο πξψηκνπ ζηαδίνπ ΑΣΑ, 

δηαγλσζκέλνη ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπDSM-IV, ηνπ NINCDS θαη ηεο  ADRDA. 

Δπηπιένλ ιάκβαλαλ ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπιάρηζηνλ 8 εβδνκάδεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο θαη βξηζθφηαλ ζην 4 ζηάδην ηεο ΑΣΑ ζχκθσλα κε ην  Global deterioration Scale 
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(GDS). Σν ειηθηαθφ θάζκα θπκαηλφηαλ απφ 50 έσο 80 έηε θαη νη αζζελείο ήηαλ 

πεξηπαηεηηθνί, ρσξίο άιιε παζνινγία εγθεθάινπ πνπ ζα επεξέαδε ηελ γλσζηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο θαη ηέινο φινη είραλ ζπλνδφ πνπ ζα 

βνεζνχζε  θαζ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο κε ππνζηήξημε θαη πιεξνθνξίεο φπνπ 

ρξεηαδφηαλ. Οη ζπλεδξίεο γηα ηνπο 6 αζζελείο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο, 

πξαγκαηνπνηνχληαλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 18 ζπλερφκελεο εβδνκάδεο κε δηάξθεηα 50 

ιεπηψλ ε θάζε κία ζε αηνκηθφ επίπεδν ππφ ηελ επνπηεία-θαζνδήγεζε εθπαηδεπκέλνπ 

ζεξαπεπηή κε ζπλερψο ελαιιαζζφκελν επίπεδν δπζθνιίαο αλάινγα κε ηελ εμέιημε ηνπ 

αζζελή. Δλ ζπληνκία ε θάζε ζπλεδξία πεξηειάκβαλε ηνλ έιεγρν ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

είραλ αλαηεζεί γηα ην ζπίηη, δξαζηεξηφηεηεο πξνζαλαηνιηζκνχ, πξνζνρήο θαη γλσζηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ, κε έκθαζε ζηελ κλήκε, ζηηο νπηηθνρσξηθέο δεμηφηεηεο, ηελ πξνζνρή θαη 

ηελ αλαιπηηθή ζθέςε. Ζ νκάδα ειέγρνπ απνηεινχκελε απφ 3 άηνκα δελ έιαβε πξφγξακκα 

γλσζηηθήο εμάζθεζεο. Καη νη δχν νκάδεο αμηνινγήζεθαλ πξηλ ηελ παξέκβαζε αιιά θαη 

κεηά απφ 2 εβδνκάδεο θαη αθφκε κηα θνξά έπεηηα απφ 3 κήλεο κε ηα εμήο 

λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία: MMSE, Seoul Neuropsychological Screening Battery-

dementia version (LSVT), Quality of Life-Alzheimer‟s Disease questionnaire (QOL-AD), 

Rey Osterrieth Complex Figure (ROCF), Self-Assessment of Cognition (SAC), Digit span 

forward and backward, VF, Boston Naming test (BNT) θαη Stroop color test. Σα 

απνηειέζκαηα κεηά ην πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο, δείρλνπλ πσο ε νκάδα  παξέκβαζεο είρε 

παξακέλνπζα βειηίσζε ζην γεληθφηεξν γλσζηηθφ επίπεδν θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(SVLT, ROCF,Digit span forward stroop color, MMSE) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

φπνπ παξαηεξήζεθε ζηαζηκφηεηα ζηα ζθoξ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο πησηηθή ηάζε 

(MMSE, VF, Digit span forward θαη backward). 

΢ε κηα πξνζπάζεηα λα βξεζεί ε επίδξαζε ζηελ επεηζνδηαθή θαη ζεκαζηνινγηθή κλήκε, 

κέζσ ιεμηινγηθήο θαη ζεκαζηνινγηθήο γλσζηηθήο παξέκβαζεο ζηελ ΑΣΑ, δηεμήγαγαλ 

κειέηε νη Jelcic, Cagnin, Meneghello, Turolla, Ermani, &Dam ην 2012. Σν δείγκα 

απνηεινχληαλ απφ ζπλνιηθά 40 άηνκα κε δηάγλσζε πηζαλήο ΑΣΑ αθνχ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα ηνπ ΝΗΝCDS-ADRDA θαη ηνπ CDR, κε κέζν ειηθίαο ηα 81 έηε. Σν πξφγξακκα 

γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο κε ζπλνιηθά 20 ζπκκεηέρνληεο πεξηειάκβαλε κεγάιε γθάκα 

δξαζηεξηνηήησλ γισζζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ  κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο  

ιεθηηθήο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Δλψ γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ κε νκνίσο 20 

ζπκκεηέρνληεο, ην πξφγξακκα απνηεινχληαλ απφ γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε 

δνκεκέλνπ πεξηερνκέλνπ. Οη ζπλεδξίεο θαη γηα ηηο 2 νκάδεο πξαγκαηνπνηνχληαλ 2 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα ζπλνιηθά γηα 3 κήλεο, κε επαλαμηνιφγεζε έπεηηα απφ 6 κήλεο. Πξηλ θαη 
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κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία: 

MMSE, BNT, Verbal NamingTest (VNT), VF, RAVL, Story Recall, Forward digit span, 

Rey, Stroop, Clock Drawing Test (CDt), TMT-A θαη IADL. Μεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο, 

ζηα MMSE, BNT, VNT, Story recall θαη RAVL , αιιά επηπιένλ θαη βειηίσζε ζηελ κλήκε 

εξγαζίαο θαη ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Stroop). Γηα ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, δελ παξαηεξήζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή εμέιημε ζε θαλέλα 

γλσζηηθφ ηνκέα. Αμίδεη επηπιένλ λα αλαθεξζεί πσο έπεηηα θαη απφ επαλαμηνιφγεζε κεηά 

απφ 6 κήλεο απφ ην πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο, παξαηεξήζεθε 

πσο ε βειηίσζε ζην MMSE παξέκεηλε ζε πςειά επίπεδα. 

Σελ επίδξαζε επαλαιακβαλφκελσλ θχθισλ γλσζηηθήο εμάζθεζεο, κέζα ζε έλα ρξφλν, 

ζηελ πξψηκε ΑΣΑ, κειέηεζαλ νη Bergamaschi, Arcara, Calza, Villani, Orgeta, &Mondini, 

ην 2013, κε δείγκα 32 αζζελψλ κε ΑΣΑ, κε κέζν ειηθίαο ηα 78 έηε ρσξηζκέλνπο ζε 2 

νκάδεο. Ζ δηάγλσζε πηζαλήο Alzheimer έγηλε κε ηελ δηελέξγεηα απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ, 

λεπξνινγηθήο θαη λεπξνςπρνινγηθήο εθηίκεζεο. Δπηπιένλ, πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

δηάγλσζεο ηνπ DSM-IV θαη CDS-ADRDA.Ζ νκάδα παξέκβαζεο κε 16 άηνκα, ιάκβαλε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη πξφγξακκα γλσζηηθήο εμάζθεζεο ζπλερψο απμαλφκελνπ 

επηπέδνπ δπζθνιίαο, ζρεδηαζκέλν ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ ελίζρπζε ρσξηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, κλήκεο, πξνζνρήο, αληίιεςεο, νπηηθήο δηάθξηζεο θαη αλαγλψξηζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο,5 επαλαιακβαλφκελσλ θχθισλ κέζα ζε έλα ρξφλν,(θάζε 

θχθινο: 20 ζπλεδξίεο, 2 ψξεο ηελ εκέξα 5 κέξεο ηελ εβδνκάδα) κε δηαθνπή 4
σλ

 

εβδνκάδσλ αλάκεζα απφ θάζε θχθιν. Ζ νκάδα ειέγρνπ νκνίσο κε 16 ζπκκεηέρνληεο, 

ιάκβαλε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη πξφγξακκα γλσζηηθήο εμάζθεζεο κεηθηνχ 

πεξηερνκέλνπ ρσξίο ζπγθεθξηκέλε δνκή κε ζπλεδξίεο θαζεκεξηλά ζηελ δηάξθεηα ελφο 

ρξφλνπ, κε θχξην ζθνπφ ηελ ελαζρφιεζε ησλ αζζελψλ ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

φπσο ην δηάβαζκα θαη  ην άθνπζκα κνπζηθήο. Οη ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ δχν νκάδεο 

αμηνινγήζεθαλ κε ηα θάησζη λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία, πξηλ θαη κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο: ΜΜSE, VF, CDt, ADL, IADL, Milan Overall Dementia Assessment battery 

(MODA) θαη Cornell Scale for Depression (CSDD).Tα απνηειέζκαηα κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο, δείρλνπλ,  γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, ζε 

λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία  φπσο ην MMSE αιιά θαη ζε άιια πνπ κεηξνχλ, γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο, κλήκε, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο (VF, 

CDt, ADL, MemoryInt.), ζε αληίζεζε κε ηα ζθνξ ηεο νκάδαο ειέγρνπ, φπνπ δελ 
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παξαηεξήζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ αμηνιφγεζε πξηλ θαη 

κεηά ηελ εμάζθεζε. 

΢ηελ έξεπλα ησλ Mapelli, DiRosa, Nocita & Sava,ηνπ 2013, κειεηήζεθε ε επίδξαζε 

δνκεκέλνπ πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο, ζε αζζελείο κε πηζαλή άλνηα 

Alzheimer, κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

γεληθφηεξεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 30 

ζπλνιηθά ζπκκεηέρνληεο, ρσξηζκέλνπο ζε 3 νκάδεο ησλ 10 αηφκσλ σο εμήο: Οκάδα 

παξέκβαζεο πνπ παξαθνινχζεζε δνκεκέλν πξφγξακκα γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο, νκάδα 

placebo κε παξνρή εξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ε νκάδα ειέγρνπ πνπ αθνινχζεζε 

ηελ ζπλήζε θαζεκεξηλή ηεο ελαζρφιεζε. Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε κε ηα εμήο λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία: CDR, MMSE, Immediate recall 

prose memory (IRPM), Delayed recall prose memory (DRPM), Brown-Peterson technique 

(BTP), Word phonemic fluency (WPF), TMT-A, TMT-B, Token test, Digit span, Daisy 

drawing test θαη CDT. Σν πξφγξακκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο δηήξθεζε ζπλνιηθά 8 

εβδνκάδεο, κε 40θαζεκεξηλέο ζπλεδξίεο 1 ψξαο 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα, γηα ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο θαη ηελ νκάδα placebo. Οη ζπλεδξίεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο απνηεινχληαλ 

απφ δξαζηεξηφηεηεο γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο κε ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε ηεο κλήκεο, ηεο 

γιψζζαο, ηνπ ρσξνρξνληθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ινγηθνχ 

ζπιινγηζκνχ. Ζ νκάδα placeboέιαβε πξφγξακκα εξγνζεξαπείαο κε δξαζηεξηφηεηεο 

ςπρνθηλεηηθήο ελίζρπζεο, αλάγλσζεο, ηξαγνπδηνχ θιπ. Σέινο ε νκάδα ειέγρνπ απιψο 

ζπλέρηζε ηελ  ξνπηίλα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηεο. Ζ επαλαμηνιφγεζε κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο, έδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ζθνξ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΢πγθεθξηκέλα γηα 

ηελ νκάδα παξέκβαζεο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζην CDR θαη βειηίσζε 

ζηνπο ηνκείο κλήκεο θαη πξνζνρήο. 

Πξφζθαηε κειέηε ηνπ Kim ην 2015, ζε 43 αζζελείο αξρηθνχ ζηαδίνπ  Alzheimer,κε 

κέζν φξν ειηθίαο ηα 70 έηε, δηαγλσζκέλνη ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV, κε 

ζπλνδή λεπξνινγηθή θαη λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε αιιά θαη απεηθνληζηηθέο θαη 

αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, δηεξεπλά ηελ επίδξαζε πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο θαη γλσζηηθήο εμάζθεζεο. Γεκηνπξγήζεθαλ 2 νκάδεο γηα ηελ κειέηε, ε 

νκάδα παξέκβαζεο κε 22 ζπκκεηέρνληεο ε νπνία αθνινχζεζε πξφγξακκα γλσζηηθήο 

εμάζθεζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηνκέσλ, (κλήκε, πξνζνρή θαη πξνζαλαηνιηζκφ) θαη ηελ νκάδα 

ειέγρνπ κε 21 ζπκκεηέρνληεο, ε νπνία παξαθνινχζεζε κε δνκεκέλν πξφγξακκα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο παξέκβαζεο, έιαβαλ κέξνο ζε 8 ζπλεδξίεο ησλ 60 ιεπηψλ ε θάζε κία, 

(αηνκηθά 30΄ θαη νκαδηθά 30΄ γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο) ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 8 
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εβδνκάδσλ. Ζ αμηνιφγεζε πξηλ θαη κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο έγηλε κε ηα θάησζη 

λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία: Canadian Occupational Performance Measure (COMP-AD), 

Modified Barthel Index (MBI), QOL-AD, MMSE θαη Lowenstein  Occupational Therapy 

Cognitive Assessment-geriatric for Memory (LOTCA-G). Σα απνηειέζκαηα, δείρλνπλ 

κφλν γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζην COMP θαη ηελ 

ππνθιίκαθα ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ MMSE. Δπηπιένλ, βειηίσζε παξαηεξήζεθε γηα 

ηνπο ηνκείο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, πξνζνρήο, κλήκεο θαη δηάζεζεο. ΢ε αληίζεζε 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζηελ νπνία δελ θαίλεηαη θάπνηα βειηίσζε ζε 

θαλέλα γλσζηηθφ ηνκέα, κε επηπιένλ πησηηθή ηάζε ζε θάπνηεο θαηεγνξίεο εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. 
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Πίνακαρ 2 Έπεςνερ με ηιρ παπαδοζιακέρ μοπθέρ παπέμβαζηρ 

Authors N 
AD 

stages 

Cognitive  

domains  

targeted 

Technique/ design Outcome measures 
Duration and 

 frequency 
Results 

Bottino et al. 

2005 

13  Early 

AD 

Memory, Attention, 

Language and 

excecutive 

functions 

exercises for temporal 

and spatial orientation, 

reminiscent memory, 

ADL training for 

experimental group N = 

6 while control group 

N=7 had consulations 

with doctor about drug 

effect every month  

 

MMSE,CDR,ADAS-Cog, Digit Span 

Forward and Backward (WMS-R) 

Trail A& B(TMT-A& TMT-B), 

Verbal Fluency, Boston Naming, 

FOME and ADL 

 90 min group sessions 

once a week for 5 

months 

Improvement on 

attention, memory 

and language for 

the experimental 

group. 

 

Farina et al. 

2007 

32  Mild to 

Moder. 

AD 

Procedural memory 

activities of daily 

living, excecutive 

functions and   

 

Global stimulation 

group N = 16 while 

Cognitive specific 

groupN=16 had  

MMSE, RBMT-profile, 

RBMT-screening, 

Attentional matrices, VF-letters, Vf-

categories, REY-copy, REY-recall, 

FLSA,ADL,IADL 

 1 session a day for 3 

days a week in the first 

four weeks, 1 session 

for 2 days a week for 

the fifth week and only 

1 session for the last 

week  

(totaling 6 

weeks).Each session 

lasting 3 hours  

No statistically 

significant 

improvement 

between any 

group  
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Matsuda 

etal. 2010 

49  AD Cognitive abilities 

such as retrieval of 

semantic memory, 

language and 

attention, mental 

control and 

learning.  

Experimental group 

(CST) N = 31 a 

combination of 

pharmacological 

approach (doppenzil) 

and a therapist led 

Cognitive stimulation 

therapy.  

ControlgroupN=18 had 

onl dopenzil. 

CST was carried out in 

individual basis 

therapist led.  

 

MMSE,Boston Naming Test (BNT), 

Verbal Naming Test (VNT), Phonemic 

and Semantic Fluency, Story Recall 

And Rey Auditory Verbal Naming 

Learning (RAVL) 

 Weekly 30min   

programm of 7 

sessions. 

Combination of 

dopensil and CST 

slows cognitive 

decline to e 

greater extent 

than only 

dopenzil 

treatement  alone 

Buschert 

etal. 2011 

15 Mild 

AD 

Cognitive  

Intervention. 

Memory,attnention

al and executive 

functions.Also 

language and 

metacognition. 

 

Paper- pencil cognitive 

exercises for 

experimental group N = 

8 while 

controlgroupN=7 

hadmonthly paper-

pencil exercises for self-

study. 

MMSE, ADAS-cog,TMT-A and TMT-

B, RBANS-story memory and story 

recall, 

QoL-AD. 

6 month Cognitive 

intervention. 

20 units applied 

weekly for 120 

minutes. 

Cognitive 

intervention 

group showed 

tendency towards 

statistical 

significance in all 

measures. 

 

Hwang et al. 

2012 

9 Early 

AD 

Multicomponent 

cognitive training 

targeted largely at 

memory and 

excecutive 

functions. Also 

reality orient. 

techniques, 

attentional training 

and cognitive exer. 

Paper and pencil 

training by a 

experienced clinical 

instructor. Experimental 

group N=6 and Control 

group N=3 

SVLT (immediate recall, delaeyd 

recall and recognition), ROCF, 

(immediate recall, copy and 

recognition),Digit span ( Forward and 

Backwards), 

Stroop (color readind), Animal and 

phonemic fluency, Calculation, 

MMSE, BNT, QOL-AD,SAC 

18weekly, individual 

50 minutes sessions. 

Improvements in 

global cognitive 

status and 

executive 

function after 

cognitive training. 
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Jelcic et al. 

2012 

40 AD Episodic memory, 

semantic 

abilities,language,at

tention, executive 

function,visual-

spatial abilities. 

Paper-pencil structured 

cognitive stimulation             

for Experimental group 

N=20 while 

unstructured for Control 

group N=20  

MMSE, BNT, VNT, Phonemic and 

Semantic Fluency, Story recall and 

RAVL. 

2 sessions per  week 

lasting 1 hour 

each,over a period of  

3 months with a 6-

month follow-up. 

Structured 

training group 

yield significant 

improvements of 

the MMSE, BNT, 

VNT, Brief Story 

recall and RAVL. 

Also 

improvements on 

working memory, 

speed of a task 

assessing 

executive 

functions. 

Unstuctured 

cognitive 

stimulation did 

not improve any 

cognitive domain   

Mapelli  et 

al. 2013 

30 Mild to 

Moder. 

AD 

 Memory, 

language, spatial 

and temporal 

orientation, 

attention and logic. 

Paper-pencil cognitive 

training, for the first 

group (experimental) N 

= 10 (structured 

training), second group 

(placebo) N = 10 had 

only occupational 

therapy training and the 

third group(control ) N 

=  had no training (Pre-

post) 

 

MMSE, IRPM,DRPM, 

WPF,CDT 

40 sessions for 8 

weeks, 1 hour per 

session or 5 weekly. 

Improvements 

only for the 

structured training 

group on the 

cognitive tests 

after  treatement.  
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Bergama-

schi et al. 

2013 

32 AD Memory, language, 

reasoning, ,working 

memory and 

executive function. 

Paper-pencil cognitive 

training (repeated cycles 

for 1 year) and 

pharmacological 

treatement for 

experimental group 

N=16. Pharmacological 

tratement and non-

specific cognitive 

training. 

MMSE, MODA, Memory Int., Story 

recall, Verball Flu, Clock, ADL, 

IADL. 

Five 1 month cycles of 

CT (one cycle:20 

sessions,2 hours per 

day for 5 days a week) 

with break of  4 weeks 

in between each cycle. 

Reapeated cycles 

of  CT in patients 

with AD associate 

benefits in several 

areas of cognitive 

function. 

Seyun 

Kim.,2015 

43 AD Time and palce 

orientation, 

matching faces and 

names, learning 

memory and 

sustaining attention 

Paper-pencil training 

Cognitive training for 

experimental group 

N=22.The Control 

group N=21 received 

unstructured 

intervention . 

MBI, QOL-AD, MMSE.,LOTCA Experimental group:8 

sessions, each lasting 

60 minutes, a day per 

week for 8 weeks. 

Control group: 8 

session, each lasting 1 

hour , each week.  

 

There was a 

significant 

difference 

between 

experimental 

group and control 

group after 

intervention for 

QOL-AD and the 

MMSE  

orientation scale. 

Chapman et 

al., 2015 

54 mild to 

moderat 

AD 

Memory, 

orientation, 

language, reasoning 

and praxis  

Experimental group 

N=26 treated with 

therapist led paper-

pencil active cognitive 

stimulation plus 

dopenzil. Control group 

N=28 dopenzil only 

ADAS-Cog, MMSE, TFLS, QOL For the experimental 

group:12 hr of 

intervention over an 8-

week period. Once a 

week for 8 weeks in 

sessions lasting 11/2 hr 

plus dopenzil. Also 8-

month follow-up, 12-

month follow-up. 

The research 

revealed benefits 

for the 

experimental 

group only in the 

areas of discourse 

abilities, 

functional 

abilities, 

emotional 

symptoms and 

overall global 

performance. 
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N: number of participants; GDS, Geriatric Depression Scale;Working Memory; CT, Cognitive Training; TG, Training group; CG, Control Group; AD, Alzheimer Disease; 

Sd, Standard deviation; Stroop color test; Rey test; SVLT, Seoul Verbal Learning Test;, MMSE, Mini Mental Stage Test; TMTA –B, Trail Making Test A-B; , Digit Span 

forward Test; DSBT, Digit Span Backward Test; VF,Verbal fluency; PF; Phonemic Fluency;AN, Animal Fluency; SF, Semantic Fluency; IADL, Instrumental Activities of 

Daily Living Tasks; ; QoLAID, Quality of  Life in AD Scale; ADAS-cog,cognitive subscale of the Alzheimer‟ s Disease Assesment scale; BNT, Boston Naming Test; FOME, 

Fuld Object Memory Evaluation; MAD-RS, Montgomery-Asberg Depression Scale; RBANS, Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological Status; ROCF, 

Rey Osterrrieth Complex Figure; MODA, Cognitive deterioration screening test; ADL, Activities of Daily Living; CDT, Clock Drawing Test; IRPM, Immediate recall prose 

memory; DRPM, delayed recall prose memory; WPF, word phonemic fluency   

Study Outcome measures Training Group (TG) 
Control Group (CG) 

 

 

Bottino etal., 

2005 

 

 

 

PD impairment (Mean,SD) Control group (Mean,SD) 

 

MMSE 

 

PRE:23.5 (3.27) POST:24.33 (3.14) PRE:21.29 (3.82) POST:19.86 (3.67) 

ADAS-cog 

 

PRE: 18.5 (7.56) POST: 16.33 (3.50) PRE: 22.71(5.12) POST: .23.14(7.31) 

ADL 

 

PRE: 9.83 (1.83) POST: 10.83 (2.71) PRE: 10.42(1.51) POST: 10.57 (2.43) 

TMT-A s 

 

PRE:123 (24.86) POST:108.5(36.5) PRE:201.57(112.26 POST:189.29(122.29 

TMT-B s 

 

PRE: 197.16(233.63) POST:.116.0(196.07) PRE:243.28 (251.5) POST:.110.43 (116.02) 

Forward digit span 

 

PRE: 6.00  (2.6) POST: 5.33  (1.37) PRE: 5.14  (1.57) POST: 5.00  (1.41) 

Backwards digit span 

 

PRE: 4.00 10.41) POST:4.50 (0.84) PRE:3.57  (1.51) POST:2.71(1.51) 

Verbal fluency 

 

PRE: 6.83 (1.72) POST:6.67(2.58) PRE: 6.14 (1.95) POST:6.57 (2.51) 

Boston 

 

PRE:18.50 (4.23) POST:21.14  (4.48) PRE:19.0 (4.24) POST:16.0 (6.27) 

FOME 

 

PRE:24.66(11.05) POST:27.50(11.29) PRE:17.28(10.65) POST:19.29(15.10) 
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Farina et al., 

2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

Global Stimulation group(Mean, SD) 

 

 

Cognitive Specific group (Mean, SD) 

FLSA, 

Total score 

PRE:88.1 (22.3) PRE:98 (17.7) 

POST: 93.2 (22.0),   

Follow-Up: 91.2 (25.4) 

POST: 100.2(17.7),  

Follow-Up:93(19.3) 

ADL PRE:7.7 (1.9) PRE:6.9 (1.5) 

POST:7 (1.5) 

Follow-Up:7.9(2.2) 

 

POST:7.1 (1.7) 

Follow-Up:7.2(1.3) 

IADL 

 

 

 

NOSGER 

 

 

 

MMSE 

 

 

 

RBMT-

profile 

 

 

RBMT-

screening 

 

 

Attentional 

metrices 

 

PRE:18.2 (5.8) PRE:16.2 (4.9) 

POST18.3 (6.5) 

Follow Up:20.4(7.7) 

 

PRE:75(18.3) 

POST:71.4(15.9) 

Follow-Up:76.1(18.1) 

 

PRE:19.7 (3.8) 

POST:20.2 (3.7) 

Follow-Up: 20.1(4.3) 

 

PRE:21.6 (9.0) 

POST:23.8 (10) 

Follow-Up:23.2(11.6) 

 

PRE:0.7 (0.8) 

POST:1.2 (1.3) 

Follow-Up:1.3(1.2) 

 

PRE: 30.9(14.8) 

POST:32.4 (11.7) 

Follow-Up:32.9(12.4) 

POST17.6  (5.7) 

Follow Up:18.5(6.1) 

 

PRE:73.9(16.4) 

POST:67.6(14.7) 

Follow-Up: 70.2(12.3) 

 

PRE: 19.9(5.9) 

POST:22.5 (3.6) 

Follow-Up:20.2 (3.5) 

 

PRE:26.7 (12.6) 

POST:26.3 (16) 

Follow-Up:24.9(17.8) 

 

PRE: 1.6(1.8) 

POST:2.1 (2.1) 

Follow-Up:1.6(2.8) 

 

PRE:31.4 (8) 

POST:30.1 (8.7) 

Follow-Up:27.9(12.0) 
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VF-letters 

 

 

 

VF-categor 

 

 

 

REY-copy 

 

 

 

REY-recall 

 

PRE: 15.7(8.7) 

POST: 20.6(9.5) 

Follow-Up:19(8.96) 

 

PRE:14.6 (5.8) 

POST: 18.4(7.6) 

Follow-Up:17.6(6.6) 

 

PRE:12.1 (15.3) 

POST:16.5 (14.6) 

Follow-Up:14(14.8) 

 

PRE: 0.4(1.3) 

POST:1.2 (2.04) 

Follow-Up:1(2.4) 

 

PRE:21.5 (8) 

POST: 22.3(7.8) 

Follow-Up:19.4(7.56) 

 

PRE:19.2 (8.3) 

POST: 18.5(8.3) 

Follow-Up:17.9(7.5) 

 

PRE: 14.6(9.9) 

POST:12.7 (11.5) 

Follow-Up:12.8(11.4) 

 

PRE:1.7 (2.7) 

POST:1.5 (2.4) 

Follow-Up:1.8(2.9) 

 

 

 

Matsuda et al., 

2010 

 

 

CST Group (Mean,SD) Control Group (Mean,Sd) 

 

HDS-R PRE:20.77 (4.98) POST:22.6 (3.86) PRE:22.72(5.18 POST:21.44 (5.25) 

 

Buschert et 

al.,2011 

 

 

                   Experimental Group ( Mean,SD) Control Group (Mean,SD) 

ADAS-

cog 

PRE:12.1(5.3) POST:11.4(6.0) PRE:16.4(4.8) POST:16.4(4.9) 

MMSE PRE:24.5(1.6) POST:25.0(2.7) PRE:25.3 (1.5) POST:24.4(2.4) 

RBANS-

m 

PRE:12.4(4.3) POST:9.5(2.9) PRE:12.4 (3.9) POST:10.9(3.3) 

RBANS-r PRE:1.9 (2.5) POST:2.0(2.7) PRE:3.4(3.6) POST:2.1(2.3) 

Qol-AD PRE:39.1(7.4) POST:38.7(7.6) PRE:33.5(4.0) POST:32.6(3.8) 
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Hwang et al.,  

2012 

 

 

                         Experimental group (Mean,SD)    

 

Baseline               2week-follow up        3month follow-up  

Control group(Mean,SD) 

 

Baseline        After 20 weeks 

SVLT-immediate  

 

14.0(3.7) 

 

13.3(4.0) 15.3(2.4) 

 

10.3(2.5) 

 

10.3(5.9) 

 

SVLT-delayed  

 

0.0(0.0) 

 

2.0(2.8) 

 

1.0(1.4) 0.0 (0.0) 

 

0.0(0.0) 

 

SVLT-recognition 

 

3.5 (3.1) 

 

4.3(4.3) 

 

5.3(2.2) 

 

2.7(4.0) 

 

4.3(2.3) 

 

ROCF immediate  

 

21.5 (12.1) 24.8(12.0) 27.5 (7.9) 2.5(2.2) 13.5(2.6) 

ROCF-delayed  

 

4.3 (4.2) 

 

4.3(6.1) 

 

3.6(4.3) 

 

1.2(2.0) 

 

0.2(0.3) 

 

ROCF-recognition 3.3 (1.0) 

 

5.3(2.5) 5.0(2.6) 2.3(4.0) 2.7(1.5) 

Digit span Forward 

 

5.8(1.3) 6.5(0.6) 6.0(1.4) 7.3(1.2) 7.0(2.0) 

Digit spanBackwards 

 

1.5(1.0) 2.0(1.4) 3.0(0.8) 3.0(0.0) 1.0(1.7) 

Animal fluency 

 

7.3(3.4) 

 

10.8(4.6) 

 

12.2(7.3) 

 

9.0(2.6) 

 

7.7(1.5) 

 

Phonemic fluency 

 

1.0(0.8) 

 

5.0(1.8) 

 

2.0(0.0) 

 

3.0(1.0) 

 

1.3(1.5) 

 

Calculation 

 

4.5(0.6) 

 

5.5(0.6) 

 

6.5(0.6) 

 

3.7(1.5) 

 

4.0(1.0) 

 

BNT short form 

 

9.3(2.2) 

 

8.8(3.3) 

 

9.3(2.2) 

 

7.7(1.2) 

 

8.0(1.0) 

 

MMSE 

 

18.8(0.5) 

 

23.8(2.2) 

 

21.8(4.1) 

 

19.3(4.7) 

 

17.7(3.8) 

 

QOL-AD 

 

16.9(4.4) 17.0(4.2) 16.4(4.1) 22.7(4.2) 25.0(6.1) 
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Jelcic et al., 2012 

 

 

 

 

Structured treatement Group (Mean,SD) Unstructured treatement Group (Mean,SD) 

MMSE  PRE: 24.4(2.8) POST: 26.4(2.3) PRE: 25.0 (2.6) POST: 24.0(3.3) 

 

Boston   PRE:40.9(8.9)  

 

POST:44.4(8.9 PRE:35.8 (7.5) POST: 35.0(7.0) 

Verbal Naming 

 

PRE:34.0(2.9) POST:36.3 (1.7) PRE:33.7(2.8) POST:33.7(3.5) 

 

Phonemic Fluency 

 

PRE:22.7(12.6) 

 

POST:24.4(10.2) 

 

PRE:22.5(11.5) 

 

POST:23.8(11.9) 

 

Story Immed.rec. 

 

PRE:4.4(1.8) 

 

POST:5.3(1.4) 

 

PRE:4.0(1.3) 

 

POST:4.4(1.7) 

 

Story Del.rec. 

 

PRE:4.3(2.9) 

 

POST:5.8(1.9) 

 

PRE:4.1(2.6) 

 

POST:3.9(2.7) 

 

RAVLImmediate 

 

PRE:26.2(8.4) 

 

POST:29.1(9.2) 

 

PRE:23.5(8.1) 

 

POST:23.3(8.9) 

RAVLDelayed 

 

PRE:4.3(3.1) 

 

POST:6.1(3.9) 

 

PRE:3.7(3.4) 

 

POST:2.8(2.7) 

 

Forward Digit Span 

 

PRE:4.9(0.9) 

 

POST:5.1(0.8) 

 

PRE:5.0(0.9) 

 

POST:4.6(0.8) 

 

Rey delayed 

 

PRE:8.6(6.9) 

 

POST:9.6(7.5) 

 

PRE:5.2(4.4) 

 

POST:6.2(4.8) 

 

Stroop 

 

PRE:65.1(27.8) 

 

POST:51.9(15.3) 

 

PRE:66.4(27.41 

 

POST:59.8(24.8) 

 

AttentiveMatrices 

 

PRE:39.4(11.9) 

 

POST:39.0(9.9) 

 

PRE:36.8(11.2) 

 

POST:37.4(13.5) 

 

Trail Maiking  A 

 

PRE:110.(91.2) 

 

POST:90.7(58.9) 

 

PRE:75.9(21.1) 

 

POST:77.9(33.1) 

 

Rey copy 

 

PRE:24.9(10.9) 

 

POST:26.8(9.1) 

 

PRE:22.4(11.2) 

 

POST:21.5(12.5) 

 

Clock test 

 

PRE:5.6(3.1) 

 

POST:5.1(3.9) 

 

PRE:5.7(3.2) 

 

POST:5.5(3.1) 

 

IADL 

 

PRE:7.3(1.7) 

 

POST:7.4(1.6) PRE:6.6(2.1) POST:6.6(2.2) 
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Bergamaschi 

et al., 2013 

 Experimental 

Group(Mean,SD) 

Control 

group(Mean,SD) 

Differencesbetw

een groups 

Eperimental 

group(Mean,SD) 

Control 

group(Mean,SD) 

Differencesbetween 

groups 

MMSE 

 

PRE:20.25(2.95) PRE:21.94(2.01) n.s. POST:23(2) POST:18.37(2.96)     p<0.001 

MODA 

 

PRE:74.5(9.66) PRE:75.44(8.76) n.s. POST:78.31) POST:96.95(8.75) p<0.05 

Memory In 

 

PRE:1.50(1.97) PRE:1.61(1.91) n.s. POST:2.44(2.53) POST:0.75(1.39) p<0.05 

Story Rec. 

 

PRE:3(3.18) PRE:3.44(2.43) n.s. POST:4.12(3.16) POST:3.31(2.68) n.s. 

Verbal flu. 

 

PRE:7.01(1.86) PRE:6.28(3.25) n.s POST:8.07(2.31) POST:4.56(2.86) p<0.01 

Over fig. 

 

PRE:13.31(5.36) PRE:13.29(5.46) n.s. POST:16.37(6.11)) POST:10.56(5.44) p<0.001 

Clock 

 

PRE:3.87(3.75) PRE:3.55(2.70) n.s. POST:6.34(2.73) POST:3.06(2.84) p<0.01 

ADL 

 

PRE:5.06(1.12) PRE:5.18(1.18) n.s. POST:4.75(1.34) POST:3.75(1.75) p<0.05 

IADL PRE:3.94(2.51)  PRE:3.94(2.41) n.s. POST:3.56(2.34) POST:2.62(1.76) n.s. 
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Maelli et al., 2013 

 

 Experimental (Mean, SD) Placebo(Mean,SD) Control Group (Mean, Sd) 

MMSE 

 

PRE:20.1(4.2) PRE:19.7(3.8) PRE:18.8 (2.68) 

POST:23(2.76) POST:18.2(2.71) POST:18.5(2.73 

IRPM PRE:4.6 (2.2) PRE:3.4(2.2) PRE:4.9(2.6) 

POST:7.2 (3.7) POST:2.9(1.85) POST: 4.2(2.34) 

DRPM 

 

PRE:3.8(2.9) PRE:2.7(1.4) PRE:3.7(2.4) 

POST:8(3.9) POST:2.2(2.28) POST:2.9(2.28) 

WPF 

 

PRE:3.4(2.52) PRE:3.17(1.5) PRE: 3.64(1.86) 

PRE:4.6(2.05) POST:3.4(2.16) POST:3(1.5) 

CDT PRE:2.7(2.66) 

POST:6.15(3.07) 

PRE:3.45(2.8) 

POST:2.25(2.48) 

PRE:2.7(2) 

POST:1.3(1.15) 

 
Seyun Kim.,  

2015 

 Experimental group (Mean, SD) Control Group (Mean,SD) 

MBI PRE:98.2(1.3) POST:98.2(1.4) PRE:98.2(1.7) POST:98.2(1.1) 

QOL-AD PRE:33.1(5.5) POST:36.5(4.3) PRE:32.9(7.2) POST:32.9(5.2) 

MMSE-or PRE:7.3(1.1) POST:8.2(1.0) PRE:7.2(1.2) POST:7.1(1.2) 

LOTCA PRE:9.0(1.4) POST:9.3(1.4) PRE:8.7(1.4) POST:8.6(1.2) 

 
Chapman et 

al.,2015 

 Experimental group (Mean, no data) Control Group  (Mean,no data) 

ADAS-Cog PRE:21.52 POST:23.52 Follow-up:24.62 PRE:20.20 POST:22.96 Follow-up:26.53 

MMSE PRE: 21.04 POST:19.69 Follow-up:19.44 PRE:21.87 POST:20.06 Follow-up:19.01 

TFLS PRE:30.46 POST:29.04 Follow-up:28.52 PRE:29.68 POST:28.72 Follow-up:26.44 

QOL PRE: 38.71 POST:39.49 Follow-up:39.86 PRE:37.60 POST:37.89 Follow-up:37.89 

 
N: number of participants; GDS, Geriatric Depression Scale;Working Memory; CT, Cognitive Training; TG, Training group; CG, Control Group; AD, Alzheimer Disease; Sd, Standard 

deviation; Stroop color test; Rey test; SVLT, Seoul Verbal Learning Test;, MMSE, Mini Mental Stage Test; TMTA –B, Trail Making Test A-B; , Digit Span forward Test; DSBT, Digit Span 

Backward Test; VF,Verbal fluency; PF; Phonemic Fluency;AN, Animal Fluency; SF, Semantic Fluency; IADL, Instrumental Activities of Daily Living Tasks; ; QoLAID, Quality of  Life in 

AD Scale; ADAS-cog,cognitive subscale of the Alzheimer‟ s Disease Assesment scale; BNT, Boston Naming Test; FOME, Fuld Object Memory Evaluation; MAD-RS, Montgomery-Asberg 

Depression Scale; RBANS, Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological Status; ROCF, Rey Osterrrieth Complex Figure; MODA, Cognitive deterioration screening test; 

ADL, Activities of Daily Living; CDT, Clock Drawing Test; IRPM, Immediate recall prose memory; DRPM, delayed recall prose memory; WPF, word phonemic fluency   
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2.5. Έξεπλεο κε ηε ρξήζε ςεθηαθώλ κέζσλ 

H κειέηε ησλ Requena, Ibor, Maestú, Campo, Ibor, &Ortiz (2004) δηεξεχλεζε ηελ 

επίδξαζε πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο ελίζρπζεο κέζσ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ζε 

αζζελείο κε άλνηα ηχπνπ Αlzheimer. Σν αξρηθφ δείγκα απνηεινχληαλ απφ 86 ζπλνιηθά 

άηνκα, κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 76 έηε, ηα φπνηα έιαβαλ δηάγλσζε πηζαλήο ATA, αθνχ 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-

III-R) θαη ηνπ National Institute of Neurological and Communicative Disorders of Stroke 

and the Alzheimer‟s Disease and Related Disorders Association (NINCDS-ADRDA). 

Γεκηνπξγήζεθαλ 4 νκάδεο κε ηελ εμήο ινγηθή: Oκάδα 1: κε 20 ζπκκεηέρνληεο, έιαβε 

πξφγξακκα γλσζηηθήο παξέκβαζεο θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Οκάδα 2: κε 28 

ζπκκεηέρνληεο, νκάδα ειέγρνπ φπνπ δελ έιαβε θακία παξέκβαζε. Οκάδα 3: κε 17 

ζπκκεηέρνληεο, έιαβε κφλν γλσζηηθή παξέκβαζε θαη Οκάδα 4: κε 18 ζπκκεηέρνληεο, 

έιαβε κφλν θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σν πξφγξακκα γλσζηηθήο εμάζθεζεο είρε ζηφρν ηελ 

ελίζρπζε 7 ηνκέσλ πνπ αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ ζσκαηνγλσζία, 

ηελ νηθνγέλεηα-θνηλσλία, ηελ απηνεμππεξέηεζε, δψα, αλζξψπνπο πξάγκαηα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, κέζσ ηεο ρξήζεο ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, κε 

ζπλερψο απμαλφκελν επίπεδν δπζθνιίαο αλάινγα κε ηελ απφδνζε ησλ αζζελψλ. Οη 

ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε θαζεκεξηλή βάζε απφ Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή θαη ηα 

΢αββαηνθχξηαθα δίδνληαλ θαη αζθεζηνιφγην θαη ζην ζπίηη, κε ηελ θάζε ζπλεδξία λα 

δηαξθεί 45 ιεπηά. Ζ ζπλνιηθή παξέκβαζε δηήξθεζε 1 ρξφλν θαη φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ην πέξαο ηεο κε ηα εμήο Νεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία: 

MMSE, ADAS-Cog, GDS θαη ηελ θιίκαθα Functional staging of Dementia (FAST). Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε νκάδα ζπλδπαζκέλεο παξέκβαζεο (νκάδα 1) κε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη πξφγξακκα γλσζηηθήο εμάζθεζεο βειηίσζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηα ζθνξ ηεο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ζε φηη αθνξά ζην γλσζηηθφ ηνκέα, 

(MMSE, ADAS-cog) αιιά θαη ζηηο θιίκαθεο GDS θαη FAST.H νκάδα 2 κε κφλν 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, είρε πησηηθή ηάζε ζηα απνηειέζκαηα ηεο ελψ γηα ηελ Οκάδα 3 κε 

γλσζηηθή κφλν παξέκβαζε, παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζηα ζθνξ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κελ 

αιιά φρη φζν ηεο Οκάδαο 1. Σέινο γηα ηελ νκάδα 4 ε νπνία δελ έιαβε θαλελφο είδνπο 

παξέκβαζε, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζε φινπο ηνπο ηνκείο. 

To 2011 νηViola, Nunes, Yassuda, Aprahamian, Santos, Santos, & Ciasca, ζηελ έξεπλά 

ηνπο, κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο πνιπζχλζεηεο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζε άηνκα κε 

ήπηα ΑΣΑ ζην γλσζηηθφ, ιεηηνπξγηθφ, ςπρηαηξηθφ θνκκάηη, αιιά θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο 
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ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο, ζην ζχλνιφ ηνπο 41, έιαβαλ δηάγλσζε Αlzheimer, κε βάζε ηα 

θξηηήξηα ησλ NINCDS-ADRDA θαη  CDRελψ επηπιένλ ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

γηα ηνπιάρηζηνλ πξηλ κήλεο πξηλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα παξέκβαζεο. Ο 

κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ ηα 75 ρξφληα θαη ηα ρξφληα εθπαίδεπζεο θαηά κέζν φξν 

10.Δπηπιένλ πξηλ θαη κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, φινη αμηνινγήζεθαλ κε ηα εμήο 

λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία: MMSE, Short Cognitive test (SKT), NPI, GDS, QoL-AD. 

Γεκηνπξγήζεθαλ 2 νκάδεο γηα ηελ έξεπλα, κία νκάδα παξέκβαζεο κε ζπλνιηθά 25 άηνκα 

θαη κηα νκάδα ειέγρνπ κε 16 ζπκκεηέρνληεο. Ζ νκάδα ειέγρνπ ιάκβαλε κφλν ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ νκάδα παξέκβαζεο  ζπκκεηείρε ζε πξφγξακκα πνιπζχλζεηεο 

γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο πξνζνρήο, ηεο κλήκεο, ησλ 

ρσξνρξνληθψλ ελλνηψλ, ηεο απηνεμππεξέηεζεο θαη ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ. Οη 

ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηνχληαλ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 12 ζπλνιηθά εβδνκάδεο, γηα 5 

ψξεο ηελ εκέξα, κε δξαζηεξηφηεηεο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή, εξγνζεξαπεία, ινγνζεξαπεία, ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο θιπ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηνλ 

ηνκέα ηεο πξνζνρήο, αιιά θαη ζηηο θιίκαθεο GDS θαη QoL-AD.Δλψ ηα απνηειέζκαηα γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ είραλ πησηηθή ηάζε ή ζηαζεξή ρσξίο βειηίσζε ηεο εηθφλαο ηνπο ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ειέγρνπ θαη παξέκβαζεο.  

Σέινο νη Cavallo, Hunter, Vander Hiele, & Angilletta, (2016) δηεξεχλεζαλ ηελ 

επίδξαζε πνπ αζθεί έλα δνκεκέλν πξφγξακκα γλσζηηθήο παξέκβαζεο κε ηελ ρξήζε 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ζε αζζελείο πξψηκνπ ζηαδίνπ ηεο Alzheimer. Σν ζχλνιν ησλ 80 

ζπκκεηερφλησλ αμηνινγήζεθε λεπξνινγηθά, λεπξνςπρνινγηθά θαη επηπιένλ 

λεπξναπεηθνληζηηθά. Δπηπιένλ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ησλ NINCDS-ADRDAγηα ηελ 

δηάγλσζε ηεο Alzheimer. Σα λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ηα 

εμήο: MMSE, Short Intelligence Test (T.I.B) , Digit span Forward and backwards, Two-

syllable test, Rivermead Behavioural Memory Test (RBMT), Graded Naming test (GNT), 

Token test, Visual Object and Space Perception Battery (VOSP),VF, Hayling test θαη 

Brixton test. To δνκεκέλν πξφγξακκα γλσζηηθήο εμάζθεζεο (Brainer 1), αθνξνχζε 

ινγηζκηθφ κε αζθεζηνιφγην ελίζρπζεο ζηνπο εμήο ηνκείο: νπηηθή δηάθξηζε, αθνπζηηθή 

δηάθξηζε, πξνζνρή, γιψζζα, γξαθή θαη αλάγλσζε, ππνινγηζκνί, ινγηθή θαη αθαηξεηηθή 

ζθέςε θαη κλήκε. Γεκηνπξγήζεθαλ 2 νκάδεο γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, κηα νκάδα 

παξέκβαζεο κε 40 ζπκκεηέρνληεο θαη κία νκάδα ειέγρνπ αληίζηνηρα κε 40 ζπκκεηέρνληεο. 

Ζ νκάδα παξέκβαζεο παξαθνινπζνχζε 3 ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 30 ιεπηψλ ηελ εβδνκάδα, 

γηα 12 ζπλερφκελεο εβδνκάδεο, ππφ ηελ επίβιεςε λεπξνςπρνιφγνπ. Ζ νκάδα ειέγρνπ 
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παξαθνινχζεζε ην ίδην κνηίβν ζπλεδξηψλ κε ηελ παξνπζία λεπξνςπρνιφγνπ, αιιά κε ηελ 

δηαθνξά, ηνπ φηη δελ έιαβε δνκεκέλν πξφγξακκα γλσζηηθήο εμάζθεζεο, παξά είρε ηελ 

επρέξεηα ρξήζεο ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή (ειεχζεξν, ζεξθάξηζκα ζην δηαδίθηπν, 

δηάβαζκα ειεθηξνληθψλ εθεκεξίδσλ-πεξηνδηθψλ, ζηαπξφιεμα θηι). Σα απνηειέζκαηα, 

κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο αιιά επηπιένλ θαη κεηά απφ 6 κήλεο επαλαμηνιφγεζεο, 

θάλεθε πσο νη ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είραλ ζηαηηζηηθά βειηησκέλε 

επίδνζε ε νπνία παξέκεηλε ζηαζεξή ζε ρξνληθφ εχξνο 6κήλνπ ζε λεπξνςπρνινγηθά 

εξγαιεία πνπ αμηνινγνχλ ηελ κλήκε (digit span forward & backward, Two-syllable test, 

RBMT),ηελ γιψζζα (ΣΟΚΔΝ) θαη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (BRIXTON) ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ φπνπ παξαηεξήζεθαλ ρακειφηεξα ζθνξ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ζηελ 

επαλαμηνιφγεζε κεηά ην πέξαο ηνπ 6κήλνπ απφ ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. 
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Πίνακαρ 3Έπεςνερ με ηη σπήζη τηθιακών μέζυν 

Authors N 
AD 

stages 

Cognitive domains 

targeted 
Technique/ design Outcome measures 

Duration and 

frequency 
Results 

Requena et al.,2004 86 AD Executive functions, 

Orientation, bodily 

awareness, family and 

society, caring for 

oneself, reminiscing, 

household activities, 

animals, people and 

things 

Computer-based 

training with visual 

stimuli using levels of 

difficulty. 

Four groups 

(1.cognitive+drugs, 

2.no cognitive, 

3.cognitive only and 

4.no treatement) 

MMSE, ADAS, 

GDS, FAST 

45-minute, 5 

days per week 

for one year 

Improvement after treatment 

for group1. 

Impairement in scores for 

group2. 

Improvevent after treatment 

for group3. 

Worsening  in MMSE , ADAS 

and FAST. 

 

Viola et al., 2011 41 Mild AD Memory, Quality of 

life and general 

cognition 

Computer-assisted 

cognitive training, 

cognitive 

rehabilitation, speech 

therapy, occupational 

therapy, art therapy, 

physical training, 

physiotherapy and 

cognitive stimulation 

MMSE, SKT 

(memory+attention)

GDS, Quality of life 

scale and 

Neurophychiatric 

Inventory 

 

Twice a week 

for 12 

consecutive 

weeks. 

Measurements of global 

cognitive functions and 

performance on attention tasks 

indicated that patients in the 

experimental group remained 

stable.Control group showed 

worsening . 

Treatment group also showed 

beneficial effects in Quality of 

life scale. 
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Cavallo et al., 2016 80 AD-early   

stage 

Memory,     

  attention,  

Executive  function  

and language skills 

Structured 

rehabilitation 

software  

(Brainer 1) 

MMSE,T.I.B, 

Digit span Forward 

and Backward, Two 

syllable word test,  

RBMT,GNT, Token 

test, VOSP, Verbal 

fluency 

(letters+category) 

,Hayling test and 

Brixton 

3 times a   week 

for 12 

consecutive 

weeks.  

Follow-up 

evaluation after 

6 months 

At the six month follow up 

training group showed 

significant interaction effect on 

digit span forward and 

backward,two syllable test, 

RBMT immediate and 

delayedToken test and Brixton 

test 

 

N: number of participants, MMSE, Mini Mental Stage Test; SKT, Short Cognitive Test; GDS, Geriatric Depression Scale; QoLAID, Quality of  Life in AD Scale;  GNT, 

Graded Naming Test; RBMT, Rivermead Behavioural Memory Test; T.I.B., Test di Intelligenza Breve ( short intelligence test); ADAS-cog,cognitive subscale of the 

Alzheimer‟ s Disease Assesment scale; FAST, the functional staging of Dementia; VOSP, Visual Object and Space Perseption Battery; Digit Span forward Test; DSBT, Digit 

Span Backward Test; MBI,Modified Barthel Intex; BAMP, Brief Assesement of  Prospective Memory-Short Form; DRS, Dementia Rating Scale;HKLLT, Hong Kong 

Learning Test; VF, Verbal fluency; SF, Semantic Fluency; PF; Phonemic Fluency; Two syallble words test; Token test, language test; Hayling test, Sentence complection; 

Brixton test, executive function test; Cognitive Training; EG, Experimental group; CG, Control Group; AD, Alzheimer‟ s Disease;  
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Study 

 

 

Outcome 

measures 

Group 1(Mean) Group 2 (no cogn) Group 3  

(cog only) 

Control group 

  (no cogn+no drug) 

Requena et 

al., 2004 

 

MMSE PRE:22.95 

(5.01) 

POST:24.45 

(5.42) 

PRE:21.17  

(7.56) 

POST:17.8 

 (7.59) 

PRE:19.44 

(8.18) 

POST:21.89 

(7.93) 

PRE:19.39 

(4.92) 

POST:13

.11 (5.87) 

ADAS-cog PRE: 23.95 

 (10.34) 

POST:17.55 

(9.53) 

PRE: 29.77 

(12.52) 

POST:36.37 

(16.21) 

PRE: 32.5 

(18.28) 

POST:28.56 

(21.02) 

PRE:26.06 

(8.85) 

POST:35

.33 

(11.50) 

GDS PRE: 13.45 

 (4.95) 

POST:7.85 

(6.15) 

PRE: 12.2 

(5.83) 

POST:10.17 

(6.96) 

PRE: 11.50 

(6.17) 

POST:8.17  

(4.66) 

PRE:12.61 

(8.25) 

POST:7.

89 (7.65) 

FAST PRE:2.8  

(1.01) 

POST:2.45 

(1.10) 

PRE:3.10 

(1.63) 

POST:4.03 

(1.69) 

PRE:3.50 

(1.79) 

POST:2.94  

(17.3) 

PRE:3.44 

(1.38) 

POST:4.

44 (1.42) 

 Outcome measures Experimental group (Mean.Sd) Control Group (Mean,Sd) (t-Test) 

 

Cavallo et al., 2016 MMSE PRE:22.65 (1.74) PRE:23.05 (2.44) 1.487 NS 

POST:22.32 (0.97) POST:22.64 (0.96) 0.987NS 

T.I.B. PRE: 115.20(4.01) PRE:116.27 (2.49) 1.693NS 

POST:5.95 (1.80) POST:5.18 (1.82)  

Digit span forward PRE:4.85 (1.60) PRE: 5.20 (1.85) 1.532NS 

POST: 5.78(1.44) POST: 4.02(0.88) 2.493* 

Digit span     

Backwards 

PRE: 3.20 (1.26) PRE: 4.10 (0.63) 2.185* 

POST: 6.14 (1.42) POST:5.05 (2.15) 3.485* 

Two-syllable words 

test 

PRE:4.80 (1.72) PRE: 6.00 (2.15) 2.007* 

POST: 8.60 (1.12) POST: 8.80 (1.36) 2.278* 

RBMT (stanadarized 

profile score) 

PRE:8.60 (1.12) PRE: 8.80 (1.36) 1.487 NS 

POST: 8.60(1.12) POST: 8.80(1.36) 1.087NS 

RBMT 

(story immediate) 

PRE:6.72 (1.09) PRE: 7.04 (1.66) 1.782NS 

POST: 8.72(1.24) POST: 6.00 (1.42) 3.748* 

RBMT 

(Story delayed) 

PRE: 5.35 (1.73) PRE:6.52 (1.66) 3.155* 

POST: 6.35 (1.73) POST: 4.52 (1.44) 3.452* 

GNT PRE: 21.95 (2.57) PRE: 22.15 (2.17) 1.289NS 

POST: 22.04 (2.53) POST: 22.18 (2.27) 0.645NS 
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Token test PRE: 30.30 (2.42) PRE: 30.69 (2.10) 1.187NS 

POST: 32.30 (2.42) POST: 27.69 (2.10) 3.155* 

VOSP (object   

decision) 

PRE:18.20  (0.72) PRE: 18.42 (0.81) 1.214NS 

POST: 18.25 (0.93) POST: 18.45 (0.81) 0.745NS 

VOSP (position 

discrimination) 

PRE:19.22 (0.70) PRE:19.29  (0.72) 1.085NS 

POST: 19.15 (0.74) POST: 19.22 (0.70) 0.872NS 

VOSP (number  

location) 

PRE: 8.87 (0.69) PRE:9.00  (0.68) 1.329NS 

POST: 8.85 (0.58) POST: 9.02 (0.62) 1.004NS 

Verbal fluency(letters) PRE:35.88  (2.66) PRE:36.52  (2.45) 1.429NS 

POST: 36.57 (2.46) POST: 37.35 (2.26) 1.245NS 

Verbal fluency 

(category) 

PRE:17.10  (1.88) PRE:17.27 (1.76) 1.108NS 

POST: 16.27 (1.71) POST: 15.95 (1.60) 1.374NS 

Hayling test 

(overall score) 

PRE: 5.82 (1.24) PRE:5.95  (1.15) 1.289NS 

POST: 5.42 (0.98) POST: 5.37 (0.86) 0.847NS 

Brixton test PRE:4.95  (0.85) PRE:5.22  (1.32) 1.307NS 

POST: 5.95 (1.34) POST: 3.82 (1.65) 3.555* 

Study Outcome measures Experimental group (Mean.Sd) Control Group (Mean,Sd) p-value experim. p-value Control 

Viola et al., 

2011 

MMSE PRE:22.6 (22.9) PRE:23.3 (3.9) p=0.9 p=0.1 

POST:22.5 (3.8) POST :22.4 (2.8) 

SKT 

(Total) 

PRE:14.5 (5.4) PRE:12.6 (5.4) p=0.9 p=0.05 

POST:14.6 (6.1) POST:13.8 (5.5) 

SKT 

(memory) 

PRE:5.2(2.2) PRE:5.5(1.9) p=0.5 p=0.4 

POST:4.9(2.6) POST:5.2 (2.2) 

SKT 

(attention) 

PRE:9.3 (4.3) PRE:7.1 (5.0) p=0.5 p=0.01 

POST:9.6 (4.7) POST:4.7 (3.4) 

GDS PRE:4.7 (3.1) PRE:4.3 (3.2) p=0.001 p=0.7 

POST:3.4 (3.0) POST:4.7 (3.4) 

QoLAD PRE:35.2 (5.0) PRE:36.1 (5.8) p=0.004 p=0.5 

POST:37.3(4.4) POST:35.4 (6.1)   
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N: number of participants, MMSE, Mini Mental Stage Test; SKT, Short Cognitive Test; GDS, Geriatric Depression Scale; QoLAID, Quality of  Life in AD Scale;  GNT, Graded 

Naming Test; RBMT, Rivermead Behavioural Memory Test; T.I.B., Test di Intelligenza Breve ( short intelligence test); ADAS-cog,cognitive subscale of the Alzheimer‟ s Disease 

Assesment scale; FAST, the functional staging of Dementia; VOSP, Visual Object and Space Perseption Battery; Digit Span forward Test; DSBT, Digit Span Backward 

Test;MBI,Modified Barthel Intex; BAMP,Brief Assesement of  Prospective Memory-Short Form; DRS, Dementia Rating Scale;HKLLT, Hong Kong Learning Test; VF, Verbal fluency; 

SF, Semantic Fluency; PF; Phonemic Fluency; Two syallble words test; Token test, language test; Hayling test, Sentence complection; Brixton test, executive function test; Cognitive 

Training; EG, Experimental group; CG, Control Group; AD, Alzheimer‟ s Disease; Sd, standard deviation; t-test, comparison of the scores; *p<0.05; NS: not significant; 

Study Outcome measures Experimental group (Mean.Sd) Control Group (Mean,Sd) P-value Experimental             p-valuecontrol 

Cavallo et 

al., 2016 

MMSE PRE:  17.00(3.58) PRE: 15.29(2.75) p=0.09 p=0.26 

POST: 19.67(5.20) POST:17.29 (3.15) 

Follow-up:18.00 (4.29) Follow-up:17.00(3.37) 

GDS PRE:  2.17(1.17) PRE:2.57 (2.30) p=0.5 p=0.4 

POST:0.67 (0.52) POST:4.43(4.24) 

Follow-up:1.17(1.60) Follow up:4.43(4.58) 

DRS PRE:101.5(15.12) PRE:100.57(11.36) p=0.04 p=0.6  

POST:106.1(15.3) POST:101.43(12.95) 

Follow-up: 99.17(19.04) Follow-up:100.57 (11.56) 

HKLLT PRE: 6.50(2.07) PRE:8.14(1.95) p=0.12 p=0.08 

POST:10.67(4.97) POST:9.43(2.94) 

Follow-up:9.00(3.46) Follow-up:11.71(5.88) 

BAMP PRE:1.33 (0.48) PRE:1.26(0.37) p=0.15 p=0.62 

POST:1.07(0.13) POST:1.18(0.16) 

Follow-up:1.07(0.23) Follow-up:1.38(0.43) 

MBI PRE:96.00(3.74) PRE:95.57(2.51) p=0.02 p=0.29 

POST:98.83(2.04) POST:98.29 (2.63) 

Follow-up:99.17(2.04) Follow-up:99.57 (1.13) 

HKLIADL PRE:15.67(5.01) PRE:18.57(6.13) p=0.4 p=0.54 

POST:17.83(5.49) POST:16.43(7.57) 

Follow-up:14.67(4.67) Follow-up:16.86(5.93) 
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2.6. Έξεπλεο κε δύν ηύπνπο παξέκβαζεο (παξαδνζηαθή κνξθή  θαη  

ρξήζε ςεθηαθώλ κέζσλ) 

Σν 2013 oη  Lee, Yip, Yu&Man, κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο 

παξέκβαζεο ζε αζζελείο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 77 έηε, πξψηκνπ ζηαδίνπ 

Alzheimerδηαγλσζκέλνπο ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ ICD 10 θαη ηνπ  DSM–IV. Σν 

πξφγξακκα πεξηειάκβαλε δξαζηεξηφηεηεο κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε θπξίσο ηνπ κεραληζκνχ 

ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο. Γεκηνπξγήζεθαλ 3 νκάδεο γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

κε ηελ εμήο ινγηθή: 

 1
ε
 νκάδα(CELP) κε 7 ζπκκεηέρνληεο. Οη δξαζηεξηφηεηεο δίδνληαλ ζε notebook θαη 

ν ζπκκεηέρνλ αιιειεπηδξνχζε κε touch-pen (“ζηπιφ” ζπλδεδεκέλν κε ηνλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή) θαη κε ηελ βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή. 

 2
ε
νκάδα (TELP) κε 6 ζπκκεηέρνληεο. Οη ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο δίδνληαλ ζε έληππε 

κνξθή θαη ν ζπκκεηέρνλ αιιειεπηδξνχζε κε ηνλ ζεξαπεπηή. 

 3
ε
νκάδα (νκάδα ειέγρνπ) κε 6 ζπκκεηέρνληεο. Ζ νκάδα απηή έιαβε έλα γεληθφ 

πξφγξακκα γλσζηηθήο ελίζρπζεο. 

Σν ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ αμηνινγήζεθε πξηλ αιιά θαη κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο κε ηηο θάησζη λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο: MMSE, GDS, DRS, Hong Kong 

List Learning test (HKLLT), Brief Assessment of Prospective Memory-Short Form 

(BAMP), MBI θαη Hong Kong Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale 

(HKLIADL). Σν πξφγξακκα γηα φιεο ηηο νκάδεο ζπλνιηθά δηήξθεζε 6 εβδνκάδεο ζε 

αηνκηθή βάζε κε ζπλεδξίεο ησλ 30 ιεπηψλ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ησλ 2 νκάδσλ παξέκβαζεο 

(CELP+TELP).  

Βειηίσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βξέζεθε γηα ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο 

CELP ελψ γηα ηελ νκάδα TELP ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ππήξμε γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο θαη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα.                                     
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Πίνακαρ 4 Έπεςνερ με δύο ηύποςρ παπέμβαζηρ (παπαδοζιακή μοπθή  και  σπήζη τηθιακών μέζυν) 

Authors N 
DIM 

 stages 

Cognitive 

domains targeted 
Technique/ design 

Outcome 

measures 

Duration and 

frequency 
Results 

Lee et al., 2013 19 AD-early 

stage 

Memory, 

attention, 

executive 

function, 

cognition, 

cognitive 

function.  

Computer errorless 

memory program 

(CELP) 

with a touch-screen  

notebook computer using 

a touch-pen input device 

in 

individual basis and 

Therapist-led errorless 

learning program 

(TELP). 

MMSE,GDS, 

DRS,MBI,HKLI

ADL,BAMP, 

MBI 

 

 

2 times a week for 

30 minutes,for 6 

consecutive weeks. 

Follow-up 

evaluation after 3 

months 

Positive treatment 

effects on 

cognition. 

Remarkamble 

changes in 

cognitive function 

for the 

experimental 

group.  

N: number of participants, MMSE, Mini Mental Stage Test; GDS, Geriatric Depression Scale; HLIAID, Hong Kong Lawton Instrumental Activities of Daily 

Living Scale; HKLLT, Hong Kong List Learning Test; MBI, Modified Barthel Intex; BAMP, Brief Assesement of  Prospective Memory-Short Form; DRS, 

Dementia Rating Scale; Cognitive Training; CG, Computer group; CG, Control Group; T-LG, Therapist-Led Group; AD, Alzheimer‟ s Disease;  
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N: number of participants, MMSE, Mini Mental Stage Test; GDS, Geriatric Depression Scale; HLIAID, Hong Kong Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale; HKLLT, 

Hong Kong List Learning Test; MBI, Modified Barthel Intex; BAMP, Brief Assesement of  Prospective Memory-Short Form; DRS, Dementia Rating Scale; Cognitive Training; CG, 

Computer group; CG, Control Group; T-LG, Therapist-Led Group; AD, Alzheimer‟ s Disease; *p<0.05; NS: not significant; 

Study Outcome measures Computer  Group 

(Mean,SD) 

Therapist-Led Group 

(Mean,SD) 

Control Group 

(Mean,Sd) 

P-value 

Between groups 

 

Lee et al., 

2013 

 

MMSE PRE:  17.00(3.58) PRE:17.67(4.76) PRE: 15.29(2.75) 0.7 

POST: 19.67(5.20) POST:19.00(4.73) POST:17.29 (3.15) 

Follow-up:18.00 (4.29) Follow-up:17.67(5.54) Follow-up:17.00(3.37) 

GDS PRE:  2.17(1.17) PRE:1.67(2.73) PRE:2.57 (2.30) 0.009 

POST:0.67 (0.52) POST:3.67(4.59) POST:4.43(4.24) 

Follow-up:1.17(1.60) Follow-up:4.00(4.65) Follow up:4.43(4.58) 

DRS PRE:101.5(15.12) PRE:89.50(11.88) PRE:100.57(11.36) 0.16 

POST:106.1(15.3) POST:100.00(14.64) POST:101.43(12.95) 

Follow-up: 99.17(19.04) Follow up:98.17(11.62) Follow-up:100.57 (11.56) 

HKLLT PRE: 6.50(2.07) PRE:9.33(3.88) PRE:8.14(1.95) 0.16 

POST:10.67(4.97) POST:13.83(5.42) POST:9.43(2.94) 

Follow-up:9.00(3.46) Follow-up:13.33(4.46) Follow-up:11.71(5.88) 

BAMP PRE:1.33 (0.48) PRE:1.39(0.43) PRE:1.26(0.37) 0.2 

POST:1.07(0.13) POST:1.10(0.29) POST:1.18(0.16) 

Follow-up:1.07(0.23) Follow-up:1.31(0.64) Follow-up:1.38(0.43) 

MBI PRE:96.00(3.74) PRE:99.00(4.73) PRE:95.57(2.51) 0.14 

POST:98.83(2.04) POST:98.50(1.97) POST:98.29 (2.63) 

Follow-up:99.17(2.04) Follow-up:98.50(2.35) Follow-up:99.57 (1.13) 

HKLIADL PRE:15.67(5.01) PRE:11.67(5.54) PRE:18.57(6.13) 0.38 

POST:17.83(5.49) POST:14.17(4.12) POST:16.43(7.57) 

Follow-up:14.67(4.67) Follow-up:14.83(6.01) Follow-up:16.86(5.93) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3ν : Η παξνύζα έξεπλα 

Ζ παξνχζα κειέηε, έρεη σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηελ δηαθνξά επίδξαζεο πνπ αζθεί ην 

ίδην πξφγξακκα γλσζηηθήο εθπαίδεπζεο-ελίζρπζεο φηαλ απηφ δίδεηαη κε δηαθνξεηηθή 

κνξθή παξέκβαζεο (κέζσ ππνινγηζηή ή ζε έληππε κνξθή) ζε αζζελείο κε ήπηα άλνηα 

ηχπνπ Alzheimer.  

 

3.1. Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

1)Τπνζέηνπκε πσο ην ίδην πξφγξακκα γλσζηηθήο εθπαίδεπζεο-ελίζρπζεο δνζκέλν κε 

δχν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο (κέζσ ππνινγηζηή θαη ζε έληππε κνξθή) έρεη δηαθνξεηηθή 

επίδξαζε ζηνπο γλσζηηθνχο ηνκείο, ζηνπο αζζελείο κε  ήπηα ΑΣΑ. 

2) Οη αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ επσθειεζνχλ απφ ηε γλσζηηθή εμάζθεζε, ηφζν απφ ηελ 

παξέκβαζε κέζσ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή φζν θαη απφ ηελ παξέκβαζε κε ηα 

παξαδνζηαθά κέζα ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ζηαζεξέο ή λα βειηηψζνπλ ηηο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο θαηά ην ηέινο ησλ 15 εβδνκάδσλ.  

 

3.2. Μεζνδνινγία 

3.2.1. ΢πκκεηέρνληεο 

Ζ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε ππφ ηελ επίβιεςε  νκάδαο θιηληθψλ 

(λεπξνιφγνο, λεπξνςπρνιφγνο) ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ National Institute of 

Neurological Disorder and stroke, and Alzheimer‟s Disease and Related Disorders 

Association (NINCDS-ADRDA criteria) (Mc Khann, Drachman, Folstein, Katzman, 

Price&Stadlan, 1984) γηα ηνπο αζζελείο κε ΑΣΑ..  

΢ηελ ΑΣΑ ε θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο άλνηαο (CDR) έρεη ζθνξ 1, ε γλσζηηθή εθηίκεζε 

Μφληξεαι θπκαίλεηαη ζην 15-21/30, θαη ηνπιάρηζηνλ ζε δχν απφ ηνπο γλσζηηθνχο ηνκείο 

ππάξρεη ειιεηκκαηηθή επίδνζε (Brandt, Aretouli, Neijstrom, Samek, Manning, 

Albert&Bandeen-Roche, 2009).  

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θπζηθνί νκηιεηέο ηεο ειιεληθήο, ειηθίαο 60- 80 εηψλ, κε 

ηνπιάρηζηνλ έμη έηε εθπαίδεπζεο. Γελ είραλ νπηηθά ή αθνπζηηθά πξνβιήκαηα θαη ήηαλ 

φινη δεμηφρεηξεο. Δπίζεο, κπνξνχζαλ λα δηαβάδνπλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηα νπηηθά 

αληηθείκελα ησλ δνθηκαζηψλ. Όινη νη αζζελείο έθεξαλ λεπξνινγηθή εθηίκεζε θαη 

λεπξναπεηθνληζηηθή εμέηαζε, θαλείο δελ είρε ηζηνξηθφ ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ή 
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άιιεο ςπρηαηξηθήο θαη λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο. ΢ηε ζπλέρεηα φινη νη επηιεγφκελνη 

αμηνινγήζεθαλ κε λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ππφ ηελ επίβιεςε λεπξνςπρνιφγνπ ν 

νπνίνο δε γλψξηδε ηε λεπξνινγηθή εθηίκεζε.  

Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο: 

1) Οκάδα παξέκβαζεο κε ηελ ρξήζε ςεθηνπνηεκέλνπ κέζνπ κε ΑΣΑ(Computer) 

ζπκκεηέρνληεο κε ΑΣΑ ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα ηεο 

γλσζηηθήο παξέκβαζεο γηα 3,5 κήλεο, ελψ παξάιιεια ζπλέρηδαλ λα παίξλνπλ ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζχκθσλα κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπο.  

2) Οκάδα παξέκβαζεο κε ηελ ρξήζε παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ κε ΑΣΑ(Paper-Pencil): 

ζπκκεηέρνληεο κε ΑΣΑ ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ζπκκεηείραλ ζην ίδην πξφγξακκα ηεο 

γλσζηηθήο παξέκβαζεο γηα 3,5 κήλεο, ελψ παξάιιεια ζπλέρηδαλ λα παίξλνπλ ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζχκθσλα κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπο.  

Γηα λα επηηεπρζεί ε ζηξαηνιφγεζε πνπ αλαιπηηθά πεξηγξάθεηαη αλσηέξσ 

αμηνινγήζεθαλ ζπλνιηθά 33 αζζελείο, ζηνλ ρψξν ηεο νηθίαο ηνπο θαη θάπνηνη ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν ρψξν γηα ην ζθνπφ απηφ. Μεηά ηε δηεμνδηθή λεπξνινγηθή θαη 

λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε κε βάζε θιηληθά θαη λεπξνςπρνινγηθά θξηηήξηα 

επηιέρζεθαλ 14 ζπλνιηθά αζζελείο.(βι. Δηθφλα 1) 
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΢ρεδηάγξακκα 3.1. Ρνή επηινγήο αζζελώλ κε ΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 1 Ροή επιλογήρ αζθενών με ΑΤΑ 

 

Δπηινγή αζζελώλ κε ΑΣΑ 

Ν=33 

Δπηιέρζεθαλ 14 αζζελείο κε 

ήπηα ΑΣΑ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα 

NINCDS-ADRDA 

6 αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ 

 έιαβαλ 15-εβδνκάδεο 

γλσζηηθή παξέκβαζε κε ηε 

ρξήζε ςεθηνπνηεκέλνπ κέζνπ 

 

 

8 αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ 

έιαβαλ γηα 15- εβδνκάδεο 

γλσζηηθή παξέκβαζε κε ηελ 

ρξήζε παξαδνζηαθψλ κέζσλ  

παξέκβαζεο 

 

Απνξξίθζεθαλ   19  άηνκα 

- Γελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

n=4 

- Γελ νινθιήξσζαλ ηελ αξρηθή 

αμηνιφγεζε n=5 

- Γελ νινθιήξσζαλ ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο γηα 

πξνζσπηθνχο ιφγνπο (κεγάιε 

δηάξθεηα, άιιεο ζπλζήθεο) 

n=10 

 

Καλείο απφ ηνπο 14 

ζπκκεηέρνληεο ησλ νκάδσλ 

παξέκβαζεο δελ  

δηέθνςε ηελ  παξέκβαζε 
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Σφζν ν αζζελήο, φζν θαη ν θξνληηζηήο-ζπλνδφο ελεκεξψλνληαλ γηα ηε δηάξθεηα, ηε 

δηαδηθαζία, ηε θχζε θαη ην ρψξν ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζπκκεηείρε ζην πξφγξακκα κεηά 

ηελ ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ήηαλ εζεινληηθή θαη θαλείο δελ 

έιαβε ρξεκαηηθή ακνηβή γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζην πξφγξακκα θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

λεπξνςπρνινγηθήο θαη λεπξνινγηθήο εθηίκεζεο. Όινη φζνη πιεξνχζαλ ηα θιηληθά θαη 

λεπξνςπρνινγηθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ήπηαο ΑΣΑ θαη ην επηζπκνχζαλ 

ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα, ελψ φζνη εμέθξαζαλ ηηο αληηξξήζεηο ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο απηέο αθνξνχζαλ ζε θαζαξά πξαθηηθνχο ιφγνπο (π.ρ δηάξθεηα πξνγξάκκαηνο, 

απφζηαζε, δπλαηφηεηα κεηαθίλεζεο). Απφ ηνπο παξαπάλσ επηιέρζεθαλ κε ηπραίν ηξφπν 

πνηνη ζα ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα παξέκβαζεο κε ηελ ρξήζε ςεθηνπνηεκέλνπ κέζνπ 

θαη πνηνη ζην πξφγξακκα κε παξαδνζηαθέο ηερληθέο. Δπηπιένλ, θαλείο δε δηέθνςε ην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο θαη ζπκκεηείρε ζε απηφ κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηνπ. 

 

3.2.2. Νεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε- Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ρνξεγήζεθαλ λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πξηλ ηελ έλαξμε θαη 

κεηά ηεο νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο ζηηο νκάδεο ψζηε λα αμηνινγεζεί ε επίδνζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε γλσζηηθφ επίπεδν. Ζ λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε αηνκηθφ επίπεδν ζε κία ζπλεδξία θάζε θνξά.  

 

Δθηίκεζε γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

Montreal Cognitive Assessment (MoCA). 

Ζ λνεηηθή εθηίκεζε MOCA ζρεδηάζζεθε γηα λα ρξεζηκνπνηείηαη σο ζχληνκν 

αληρλεπηηθφ εξγαιείν, δίλνληαο ζηνλ εμεηαζηή κηα ζθαηξηθή εηθφλα ηεο λνεηηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ. Δμεηάδεη ηελ επίδνζε ελφο αηφκνπ ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

δνθηκαζίεο λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, φπσο απηέο ηεο πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο, ηηο 

εθηειεζηηθέο, ηηο κλεκνληθέο, ηηο γισζζηθέο, ηηο νπηηθν-ρσξηθέο, θαζψο θαη εθείλεο ηηο 

αθαηξεηηθήο ζθέςεο, ηνπ αξηζκεηηθνχ ππνινγηζκνχ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ. Ο ρξφλνο 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ εθαξκνγή ηεο δνθηκαζίαο είλαη πεξίπνπ 10 ιεπηά. Ο εμεηαζηήο 

αζξνίδεη φια ηα ππνζχλνια αμηνιφγεζεο, πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί ζηε δεμηά ζηήιε ηνπ 

απαληεηηθνχ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο λνεηηθήο εθηίκεζεο Montreal. (Wind, Schellevis, 

VanStaveren, Scholten,  Jonker&VanEuk, 1997˙ Nasreddine, Phillips, Bédirian, 

Charbonneau, Whitehead, Collin, &Chertkow, 2005). Αθφκε ζε αζζελείο πνπ έρνπλ 
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δηαγλσζηεί κε ΖΓΓ, ην MoCA θαίλεηαη θαηάιιειν ψζηε λα αλαγλσξίζεη φζνπο 

βξίζθνληαη ζε επηθηλδπλφηεηα γηα εκθάληζε πξψηκεο ΝΑ (Smith, Gildeh, &Holmes, 

2007). 

 

Δοκιμαζία Οπηικο-Νοηηικήρ Ισνηλάηηζηρ  (Trail-making Test, part A, part B) 

Αμηνινγεί ηνπο ηνκείο ηεο πξνζνρήο, ηεο νπηηθνθηλεηηθήο ηαρχηεηαο, ηεο νπηηθήο 

αλίρλεπζεο, ηεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ηεο λνεηηθήο επειημίαο, ηεο ζπγθέληξσζεο 

θαη ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο (Vlahou, &Kosmidis, 2002). Ζ δνθηκαζία απηή ρσξίδεηαη ζε 

2 επηκέξνπο δνθηκαζίεο. ΢ην Trail Making Α, ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα ελψζεη κε κηα 

γξακκή ζηε ζσζηή ζεηξά 25 θχθινπο αξηζκεκέλνπο απφ ην 1 έσο ην 25 πνπ θαηαλέκνληαη 

δηάζπαξηα πάλσ ζε έλα θχιιν ραξηηνχ, φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα. ΢ηoTrail Making B, 

ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα ελψζεη 25 δηάζπαξηνπο θχθινπο πνπ θέξνπλ είηε αξηζκνχο 

[απφ ην 1 (έλα) έσο ην 13 (δέθα ηξία)], είηε γξάκκαηα (απφ ην Α έσο ην Μ), 

ελαιιάζζνληαο ηνπο αξηζκνχο κε ηα γξάκκαηα ζε αληνχζα αιιεινπρία (π.ρ. 1-Α, 2-Β, 3-Γ 

θιπ). O ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ θάζε κέξνπο (Α θαη Β) ζε δεπηεξφιεπηα κεηξάηαη σο 

θαη ν ρξφλνο επίδνζεο. Σν Α κέξνο ηεο δνθηκαζίαο απηήο καο δίλεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθέο κε ηελ πξνζνρή, ηελ νπηηθνθηλεηηθή ηαρχηεηα, ηελ αληίιεςε θαζψο θαη ηελ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. Σν Β κέξνο ηεο δνθηκαζίαο εμεηάδεη ηε γλσζηηθή 

επειημία θαη ηελ ηθαλφηεηα ελαιιαγήο κεηαμχ 2 δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ γλσζηηθψλ 

εξεζηζκάησλ-ελαιιαγή απάληεζεο. Οη πξναλαθεξζείζεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο απνηεινχλ 

αλαπφζπαζηα θνκκάηηα ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 

Δοκιμαζία μνήμηρ τηθίυν (Digit forward test and backward) 

Ζ δνθηκαζία απηή αμηνινγεί ηε βξαρππξφζεζκε θαη ελεξγή κλήκε. Γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο ρξεζηκνπνηείηαη ε επζεία αλάθιεζε ελψ ε αληίζηξνθε 

επαλάιεςε ςεθίσλ αμηνιφγεζε ηελ βξαρχρξνλε θαη ηελ ελεξγφ κλήκε. Γίλνληαο ζηνλ 

αζζελή ηηο εμήο νδεγίεο γηα ηελ επζεία αλάθιεζε: «ζα ζαο δηαβάδσ θάζε θνξά κηα ζεηξά 

απφ αξηζκνχο θαη εζείο ζέισ λα ηνπο ζπγθξαηείηε ζηελ κλήκε ζαο θαη λα κνπ ηνπο ιέηε κε 

ηελ ίδηα ζεηξά πνπ ηνπο δηάβαζα ακέζσο κφιηο ηειεηψζσ ηελ θάζε ζεηξά». Οδεγίεο γηα 

αληίζηξνθε αλάθιεζε: «ηψξα ζα ζαο δηαβάζσ πάιη κηα ζεηξά απφ αξηζκνχο θάζε θνξά 

θαη εζείο ζέισ λα κνπ ηνπο ιέηε κε αληίζηξνθε ζεηξά. Γηα παξάδεηγκα ζα ζαο πσ 7, 9 θαη 

εζείο ζα κνπ πείηε 9, 7. Με δχν βαζκνχο βαζκνινγείηαη ε απφιπηα πηζηή απάληεζε ηεο 

ζεηξάο ησλ αξηζκψλ. Με έλαλ βαζκφ βαζκνινγείηαη ε αλάθιεζε φισλ ησλ ςεθίσλ (ρσξίο 
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παξάιεηςε ή πξνζζήθε) αιιά κε κφλν κηα αιιαγή ζεηξάο. Μέγηζηνο βαζκνιφγηα ζηελ 

επζεία αλάθιεζε είλαη νη 25 βαζκνί θαη ζηελ αληίζηξνθή αλάθιεζε νη 24 βαζκνί. 

 

Μάθηζη λέξευν – Καθςζηεπημένη ανάκληζη 

Ζ κάζεζε ιέμεσλ - θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε είλαη κηα δνθηκαζία πνπ εμεηάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα  επαλάιεςεο, ηελ θαζπζηεξεκέλε κλήκε θαη ηελ αλαγλψξηζε ιέμεσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε δνθηκαζία δεηείηαη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα αθνχζεη 

πξνζεθηηθά δέθα ιέμεηο θαη λα επαλαιάβεη φζεο απφ απηέο ζπκάηαη ρσξίο λα βξίζθνληαη 

ζηελ ίδηα ζεηξά. ΢ηε ζπλέρεηα μαλαδηαβάδεηαη ν θαηάινγνο κε κέγηζηε πξνζπάζεηα ηηο 

ηέζζεξηο θνξέο. Ζ δεχηεξε δνθηκαζία εμεηάδεη ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. 

Δλεκεξψλεηαη ν εμεηαδφκελνο, κεηά ηελ ηειεπηαία πξνζπάζεηα κάζεζεο ησλ 10 ιέμεσλ 

φηη κεηά ην πέξαο ησλ 30 ιεπηψλ ζα ηνπ δεηεζεί λα αλαθαιέζεη φζεο απφ ηηο δέθα ιέμεηο 

ζπκάηαη, φρη απαξαίηεηα κε ηελ ίδηα ζεηξά (Κνζκίδνπ,  Μπνδίθαο & Βιάρνπ 2012) 

 

3.2.4. Δθηίκεζε άλνηαο, θαζεκεξηλώλ ιεηηνπξγηώλ θαη δηάζεζεο 

Κλίμακα Εκηίμηζηρ Άνοιαρ (Clinical  Dementia Rating Scale, CDR). 

Ζ θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο άλνηαο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαζνξηζηεί ε ζνβαξφηεηα ηεο 

άλνηαο. Παίξλνληαη πιεξνθνξίεο απφ ην ζπλνδφ θαη ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηε κλήκε ηνπ, 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ θξίζε θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηηο θνηλσληθέο ππνζέζεηο,  ηα 

ρφκπη ηνπ θαη ηελ απηνεμππεξέηεζε (Morris, 1996). Γηα λα ραξαθηεξηζηεί θάπνηνο κε. 

ήπηα ΝΑ είλαη απαξαίηεην ε θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο άλνηαο (CDR) λα έρεη ην ζθνξ: 1. 

 

Κλίμακα Καθημεπινών Δπαζηηπιοηήηυν, Instrumental Activities of Daily Living 

(IADL)   

Ζ θιίκαθα θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε πην 

πνιχπινθσλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχλ γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο.  Αμηνινγεί ηηο εμήο 

ηθαλφηεηεο: ηθαλφηεηα ρξήζεο ηειεθψλνπ, ςψληα, πξνεηνηκαζία θαγεηνχ, ζπληήξεζε ηεο 

νηθίαο, πιπληήξην, ηξφπνο κεηαθνξάο, ππεπζπλφηεηα κε ηα θάξκαθα, ηθαλφηεηα 

δηαρείξηζεο νηθνλνκηθψλ (Rubenstein, 1987). 

 

 



84 

 

Geriatric Depression Scale (GDS). 

Ζ GDS αμηνινγεί ηελ θαηάζιηςε ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην 

ζην νπνίν νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο κε λαη ή φρη 

(Yesavage, Brink, Rose, Lum, Huang, Adey, &Leirer, 1982). Οη εξσηήζεηο εζηηάδνληαη ζε 

πξνβιήκαηα ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο φπσο ε έιιεηςε βνήζεηαο, ε απειπηζία θαη ε έιιεηςε 

ηθαλνπνίεζεο γηα ηε δσή. Κάζε απάληεζε βαζκνινγείηαη κε 1 γηα ηελ πηζαλή έλδεημε 

θαηάζιηςεο θαη 0 γηα ηελ απνπζία θαηάζιηςεο. Βαζκνινγία απφ 0-10 ζεσξείηαη 

θπζηνινγηθή, απφ 11-20 ππνδεηθλχνπλ ήπηα θαηάζιηςε θαη απφ 21-30 ζνβαξή θαηάζιηςε. 

Ζ θιίκαθα απηή έρεη εμεηαζηεί γηα ζέκαηα εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ζε ζρέζε κε ηελ 

θιίκαθα HRS-D (Hamilton Rating Scale for Depression). θαη ηελ θιίκαθα SDS (Zung Self  

Rating Depression Scale) (Yesavage et al, 1982).  Τπνζηεξίδεηαη φηη ε GDS είλαη κηα 

έγθπξε θαη αμηφπηζηε θιίκαθα κέηξεζεο ηεο θαηάζιηςεο γηα ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ. 

Δθηφο απφ ηελ εθηελή GDS κε ηηο 30 εξσηήζεηο, έρνπλ πξνηαζεί θαη άιιεο κνξθέο ηεο 

θιίκαθαο κε ιηγφηεξεο εξσηήζεηο. Ζ ζπλνπηηθή κνξθή GDS-S απνηειείηαη απφ 15 απφ ηηο 

30 εξσηήζεηο ηεο GDS (1-4, 7-10, 12, 14, 15, 17, 21-23). Ζ βαζκνινγία απφ 5 θαη πάλσ 

ππνδειψλεη πηζαλή θαηάζιηςε. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε θιίκαθα 

ζπλνπηηθή κνξθή ηεο GDS-S. 

 

3.2.5. Παξέκβαζε 

Υώξνο ηεο παξέκβαζεο 

Ζ πξνζέιεπζε ησλ αζζελψλ, είηε γηα ηελ αμηνιφγεζε είηε γηα ηελ παξέκβαζε, γηλφηαλ 

κε ηε ζπλνδεία ηνπ πεξηζάιπνληα κεηά απφ πξνγξακκαηηζκέλν ηειεθσληθφ ξαληεβνχ. 

Ο ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ν ίδηνο γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, 

ρσξίο ζνξχβνπο πνπ ζα παξεκπφδηδαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο. Ο 

ζεξαπεπηήο ήηαλ πάληα ν ίδηνο. Πξηλ ηεο έλαξμε θάζε ζπλεδξίαο γηλφηαλ κηα κηθξή θηιηθή 

ζπδήηεζε δηάξθεηαο πεξίπνπ πέληε ιεπηψλ, ψζηε ν ζπκκεηέρσλ λα εληαρζεί νκαιά ζηε 

δηαδηθαζία θαη λα επηβεβαηψζεη ν ζεξαπεπηήο φηη δελ απαζρνιεί θάηη ηνλ αζζελή ψζηε λα 

ζηαζεί εκπφδην ζηελ επίδνζή ηνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπλεδξία. Σπρφλ πξνζέιεπζε πξηλ 

ηελ ψξα ηνπ θαζνξηζκέλνπ ξαληεβνχ ν αζζελήο πεξίκελε ζην ρψξν αλακνλήο.  
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Η δηαδηθαζία ηεο παξέκβαζεο 

Ο εμεηαζηήο βξηζθφηαλ δίπια ή πίζσ απφ ηνλ αζζελή θαηά ηε ζπλεδξία εμάζθεζεο 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ. ΢ην ηέινο ηεο 50-55ιεπηεο ζπλεδξίαο, ν 

εμεηαζηήο ελεκέξσλε ηνλ αζζελή γηα ηελ επίδνζε ηνπ πνπ ήηαλ θάηη πνπ ην επηζπκνχζε 

θαη ν ίδηνο. Αλ ν αζζελήο θαηά ηε ζπλεδξία δήισλε φηη δελ αηζζαλφηαλ θαιά ηε 

ζπγθεθξηκέλε κέξα θαη απηφ δηαπηζησλφηαλ απφ ηε ζχγθξηζε ηεο επίδνζεο κε ηηο 

πξνεγνχκελεο επηδφζεηο ηνπ, ηφηε ε παξέκβαζε ζηακαηνχζε επαλαθαζνξηδφηαλ ηηο 

επφκελεο εκέξεο φηαλ ν αζζελήο αηζζαλφηαλ εληειψο θαιά. Ο εμεηαζηήο θξαηνχζε φια ηα 

δεδνκέλα θαζεκεξηλά, ψζηε λα παξαθνινπζείηαη ε πνξεία ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα. 

Ο ρξόλνο ηεο παξέκβαζεο 

Ζ παξέκβαζε μεθίλεζε ηνλ Μάξηην ηνπ 2018 θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2019κε 

ζπρλφηεηα κηα κε δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη δηάξθεηα 50-55 ιεπηά γηα θάζε ζπλεδξία. 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αλά εβδνκάδα πεξηιάκβαλε αζθεζηνιφγην κε έκθαζε ζηελ 

εθπαίδεπζε ηεο κλήκεο, ηεο πξνζνρήο, ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο κέζσ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, νη ζπλεδξίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαλ κε ηε ρξήζε ελφο ινγηζκηθνχ γλσζηηθήο εθπαίδεπζεο ην Rehacom, 

ελψ γηα ηελ νκάδα παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ παξέκβαζεο  νη ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηνχληαλ 

κε ηηο ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο ζε έληππε κνξθή θαη ην ζεξαπεπηή λα πξνζνκνηψλεη ηνλ 

ρξφλν θαη ηηο νδεγίεο αλάινγα ζε αληίζηνηρα πεξηζψξηα θαη πξφηππα φπσο ηνπ Rehacom. 
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3.3. Πεξηγξαθή ηνπ Λνγηζκηθνύ Rehacom γηα ηελ γλσζηηθή εμάζθεζε 

Σν Rehacom είλαη ινγηζκηθφ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ έλα εηδηθφ πιεθηξνιφγην ρεηξηζκνχ. 

Σν ινγηζκηθφ πεξηέρεη 30 εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν πιενλέθηεκά ηνπ είλαη ε 

ηθαλφηεηά δηαρείξηζεο θαη αλάιπζεο ηεο επίδνζεο θάζε εθπαηδεπφκελνπ. Σν ζχζηεκα 

είλαη θαηάιιειν γηα ελήιηθεο, θαζψο ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, νη νδεγίεο ρξήζεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε ηεο θάζε πξνζπάζεηαο πξνζαξκφδνληαη θαηάιιεια 

σο πξνο ηε γιψζζα θαη ηελ ειηθία ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα. Κάζε δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο Rehacom δίλεη έκθαζε ζηελ εμάζθεζε ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίαο θαη έρεη 

αλαπηπρζεί κε βάζε θιηληθέο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θαη ζχκθσλα κε ηελ εκπεηξία 

πνπ έρεη απνθνκηζζεί απφ ηελ πνιπεηή εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, 

νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο επηθεληξσζήθακε ήηαλ ε κλήκε (ρσξνηαμηθή-ιεθηηθή-

θπζηνγλσκηθή κλήκε, κλήκε ζρεκάησλ θαη κλήκε ιέμεσλ), ε πξνζνρή (εγξήγνξζε, 

πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε, επηιεθηηθή πξνζνρή) θαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(ππνινγηζκνί, ςψληα, ινγηθέο απνθάζεηο). 
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3.4. Δμάζθεζε Μλήκεο κέζσ ηνπ ινγηζκηθνύ Rehacom 

3.4.1. Λεθηηθή Μλήκε 

Ζ δξαζηεξηφηεηα έρεη σο ζηφρν  ηελ ελίζρπζε ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο. 

Παξνπζηάδνληαη ζηνλ ζπκκεηέρνληα ηζηνξίεο κηθξήο έθηαζεο ηηο νπνίεο θαιείηαη λα 

απνκλεκνλεχζεη θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ δεηείηαη λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο πνπ βαζίδνληαη 

ζην θείκελν (Δηθφλα 2). Γηαηίζεληαη 10 επίπεδα δπζθνιίαο. Ζ έθηαζε ηεο ηζηνξίαο, νη 

πιεξνθνξίεο πξνο απνκλεκφλεπζε θαη νη εξσηήζεηο αιιάδνπλ, (πξνζζέηνληαη 

πεξηζζφηεξα νλφκαηα, αξηζκνί, γεγνλφηα θαη αληηθείκελα πξνο απνκλεκφλεπζε) φηαλ ην 

επίπεδν δπζθνιίαο αλεβαίλεη . 

 

Εικόνα 2Παπάδειγμα άζκηζηρ λεκηικήρ μνήμηρ 

 

 

 

 

 

3.4.2. Υσξνηαμηθή Μλήκε 

Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή εθπαηδεχεη ηε ρσξνηαμηθή κλήκε (Δηθφλα 3.4.2.). Δκθαλίδνληαη 

δηάθνξεο θάξηεο απφ ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα απνκλεκνλεπζνχλ εηθφλεο ή γεσκεηξηθά 

ζρήκαηα. Οη θάξηεο γπξίδνπλ αλάπνδα θαη ν εθπαηδεπφκελνο θαιείηαη λα ζπκεζεί ηε ζέζε 

ηνπο ζχκθσλα κε ηελ εηθφλα πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ άθξε ηεο νζφλεο παηψληαο ην ΟΚ. 
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Τπάξρνπλ 20 δηαθνξεηηθά επίπεδα δπζθνιίαο αιιάδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ θαξηψλ θαη ηελ 

πνιππινθφηεηα ηνπο αλάινγα κε ην επίπεδν. 

 

Εικόνα 3 Παπάδειγμα άζκηζηρ Χωποηαξικήρ μνήμηρ 

3.4.3. Φπζηνγλσκηθή Μλήκε 

Ζ δξαζηεξηφηεηα εμαζθεί ηελ θπζηνγλσκηθή κλήκε κε ηδηαίηεξα ξεαιηζηηθφ ηξφπν 

(Δηθφλα 4).  Φσηνγξαθίεο δηαθφξσλ πξνζψπσλ παξνπζηάδνληαη ζηελ νζφλε ηνπ 

ππνινγηζηή απφ δηάθνξεο νπηηθέο γσλίεο. ΢ε πξψηε θάζε ν ζπκκεηέρνλ θαιείηαη λα βξεη 

πνηα πξφζσπα έρνπλ εκθαληζηεί ηνπιάρηζηνλ κία θνξά. Όζν ην επίπεδν δπζθνιίαο 

απμάλεηαη θαιείηαη λα ζπκεζεί πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα θάζε πξφζσπν φπσο ην 

φλνκα ηνπ, ην επάγγεικα θαη ν ηειεθσληθφο αξηζκφο. 

 

Εικόνα 4 Παπάδειγμα άζκηζηρ Φςζιογνωμικήρ μνήμηρ 
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3.4.4. Μλήκε ζρεκάησλ 

Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή εμαζθεί ηε κε ιεθηηθή θαη ιεθηηθή κλήκε. Ο 

εθπαηδεπφκελνο  απνκλεκνλεχεη εηθφλεο πνπ απεηθνλίδνπλ πξαγκαηηθά αληηθείκελα ή 

έλλνηεο (Δηθφλα 5). ΢ηε ζπλέρεηα νη εηθφλεο θηλνχληαη πάλσ ζε κία θπιηφκελε δψλε 

κεηαθνξάο θαη ν εθπαηδεπφκελνο ζα πξέπεη λα επηιέμεη, κεηαμχ άζρεησλ άιισλ εηθφλσλ, 

εθείλεο ηηο εηθφλεο πνπ ηνπ δεηήζεθε λα απνκλεκνλεχζεη λσξίηεξα, παηψληαο ην πιήθηξν 

OK. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή έρεη 9 επίπεδα δπζθνιίαο κε ίζν αξηζκφ αληηθεηκέλσλ πξν 

απνκλεκφλεπζε γηα θάζε επίπεδν, κε ηε κνξθή ιέμεσλ ή εηθφλσλ.   

 

 

 

Εικόνα 5Παπάδειγμα άζκηζηρ μνήμηρ ζσημάηων 

 

 

 

3.4.5. Μλήκε ιέμεσλ 

Ζ κλήκε ιέμεσλ ζηνρεχεη ζηελ εμάζθεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ ζπκκεηέρνληα λα 

αλαγλσξίδεη κεκνλσκέλεο ιέμεηο. Αξρηθά ν εθπαηδεπφκελνο πξέπεη λα απνκλεκνλεχζεη 

κηα ιίζηα ιέμεσλ (Δηθφλα 6). ΢ηε ζπλέρεηα, παξαθνινπζεί κηα θηλνχκελε δψλε πάλσ ζηελ 

νπνία παξνπζηάδνληαη νη ιέμεηο θαη απφ ηηο νπνίεο πξέπεη λα αλαγλσξίζεη ηηο ιέμεηο πνπ 
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ηνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηελ αξρή θαη ηνπ δεηήζεθε λα ηηο απνκλεκνλεχζεη. Οη ιέμεηο 

παξνπζηάδνληαη κε κεγάιε θαη επδηάθξηηε γξακκαηνζεηξά ελψ ε θίλεζή ηνπο ζηελ νζφλε 

πξαγκαηνπνηείηαη νκαιά θαη ε ηαρχηεηα ξπζκίδεηαη απφ ηηο αληίζηνηρεο παξακέηξνπο.  Οη 

απεηθνληδφκελεο ιέμεηο ρσξίδνληαη ζε 3 νκάδεο ησλ 200 ιέμεσλ.  Οη νκάδεο απηέο είλαη: 

α) απιέο θαη ζχληνκεο ιέμεηο β) απιέο ζχλζεηεο ιέμεηο γ) πνιχπινθεο ζχλζεηεο ιέμεηο 

 

 

 

Εικόνα 6 Παπάδειγμα άζκηζηρ μνήμηρ εικόνων 

 

 

 

3.5. Δθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

3.5.1. Τπνινγηζκνί 

Ζ δξαζηεξηφηεηα ησλ ππνινγηζκψλ ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ησλ καζεκαηηθψλ θαη 

ππνινγηζηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ εθπαηδεπφκελνπ, απαξαίηεησλ γηα ηελ εθηέιεζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ (Δηθφλα 7). Οη βαζηθέο καζεκαηηθέο πξάμεηο 

πεξηιακβάλνπλ ηε ζχγθξηζε κεγεζψλ, πνζνηήησλ, ηελ ηαμηλφκεζε βάζεη ηνπ πιήζνπο 

αληηθεηκέλσλ. Δπηπιένλ, ζε πξνρσξεκέλα επίπεδα ε χπαξμε δξαζηεξηνηήησλ φπσο ν 

ππνινγηζκφο ρξεκάησλ θαη νη γξαπηέο καζεκαηηθέο πξάμεηο ζπκβάιινπλ ζηελ εθπαίδεπζε 
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πην πνιχπινθσλ καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή παξέρεη 42 επίπεδα 

δπζθνιίαο θαη πξνζαξκφδεηαη αληίζηνηρα, αλάινγα κε ηα θξηηήξηα πνπ ζέηεη ν ρξήζηεο. 

 

 

 

Εικόνα 7 Παπάδειγμα αζκήζεων ςπολογιζμών 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.2. Λνγηθέο απνθάζεηο 

Ζ δξαζηεξηφηεηα απνζθνπεί ζηελ ελίζρπζε ηεο ινγηθήο ζθέςεο θαη απφθαζεο (Δηθφλα 

8). Ο ζπκκεηέρνλ πξέπεη λα δηαιέμεη ην ζχκβνιν ην νπνίν ζπκπιεξψλεη ηε ζπγθεθξηκέλε 

αθνινπζία. Ζ αθνινπζία πεξηιακβάλεη ζχκβνια ζε δηαθνξεηηθά κεγέζε θαη ρξψκαηα ηα 

νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. Αλ επηιερζεί ιάζνο ζχκβνιν, δίλνληαη ζηνλ εθπαηδεπφκελν 

επεμεγήζεηο γηα ην ηη πξέπεη λα θάλεη ζρεηηθά κε ηνλ ηχπν ηνπ ιάζνπο (ζρήκα, ρξψκα, 

κέγεζνο). Ο εθπαηδεπφκελνο ζηελ αξρή έρεη λα δνπιέςεη κε πνιχ απιέο αθνινπζίεο νη 

νπνίεο ζηαδηαθά αξρίδνπλ λα γίλνληαη πνιχπινθεο. Γηα παξάδεηγκα ζην εχθνιν επίπεδν, ε 

αθνινπζία πεξηιακβάλεη κφλν ίδηα ζχκβνια, ελψ ζηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ζχκβνια κε 
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δηαθνξεηηθφ ρξψκα ή κέγεζνο. ΢ε πςειφηεξα επίπεδα, νη παξάκεηξνη (ζρήκα, ρξψκα θαη 

κέγεζνο) κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ζρεδηαζκέλνπο αιγνξίζκνπο ηνπ ινγηζκηθνχ.  

 

 

Εικόνα 8 Παπάδειγμα αζκήζεων λογικών αποθάζεων 

 

 

3.5.3. Οξγάλσζε αγνξώλ 

Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή πξνζπαζεί λα εθπαηδεχζεη κε ξεαιηζηηθφ ηξφπν κηα θαζεκεξηλή 

αζρνιία, φπσο είλαη νη αγνξέο ζε ζνχπεξ κάξθεη (Δηθφλα 9). Όια ηα πξντφληα είλαη 

αθξηβψο φπσο ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Με απηή ηε δξαζηεξηφηεηα εμαζθείηαη ν 

ζρεδηαζκφο, ε δηαρείξηζε θαη ε εθηέιεζε κίαο πξάμεο, θαζψο επίζεο θαη ε βξαρππξφζεζκε 

κλήκε. ΢ηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή εκθαλίδεηαη κηα ιίζηα κε πξντφληα θαη ελ ζπλερεία ν 

ζπκκεηέρνλ κεηαθέξεηαη ζε έλα εηθνληθφ ζνχπεξ κάξθεη ην νπνίν δηαζέηεη ξάθηα. Σα 

πξντφληα είλαη ηαμηλνκεκέλα ζε θαηεγνξίεο (θξνχηα, είδε νηθηαθήο ρξήζεο, γξαθηθή χιε, 

θηι.) θαη γηα λα βξεη έλα πξντφλ (π.ρ. ην ζηπιφ), ζα πξέπεη λα ην αλαδεηήζεη ζην 

θαηάιιειν ξάθη αλάκεζα απφ πνιιά άιια πξντφληα. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα πξέπεη λα ην 

επηιέμεη θαη λα ην βάιεη ζην θαξφηζη αγνξψλ, λα πξνζζέζεη θαη ηα ππφινηπα πξντφληα πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε ιίζηα πνπ έρεη δεη ή λα αθαηξέζεη πιενλάδνληα πξντφληα ή λα δεη μαλά 

ηε ιίζηα. Σέινο, επηιέγεη ην ηακείν, φπνπ ηα πξντφληα ειέγρνληαη κε απηά πνπ έπξεπε λα 

αγνξαζζνχλ. ΢ε πην δχζθνια επίπεδα, ν ζπκκεηέρνλ ιακβάλεη εηθνληθά ρξήκαηα θαη ηα 

πξντφληα ζπλνδεχνληαη απφ ηηκέο θφζηνπο αγνξάο. ΢ηφρνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη ν 
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εθπαηδεπφκελνο λα ζπλεθηηκήζεηο εάλ ηα ρξήκαηα πνπ δηαζέηεη είλαη αξθεηά ή φρη γηα ηηο 

αληίζηνηρεο αγνξέο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα εθθψλεζεο ησλ 

πξντφλησλ θαη αλαγξαθήο ηνπ νλφκαηνο ηνπο πάλσ ζε θάζε πξντφλ.  

 

 

Εικόνα 9 Παπάδειγμα εξάζκηζηρ οπγάνωζηρ αγοπών 
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3.6. Δμάζθεζε Πξνζνρήο θαη ΢πγθέληξσζεο κέζσ ηνπ ινγηζκηθνύ 

Rehacom 

3.6.1. Δγξήγνξζε 

Απηή ε δξαζηεξηφηεηα έρεη ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε θαη δηαηήξεζε ηεο εγξήγνξζεο γηα 

κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν θαη ηελ ηαρεία δηάθξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ (Δηθφλα 

10).  Ο εθπαηδεπφκελνο παξαηεξεί κία δψλε κεηαθνξάο πξντφλησλ θαη πξέπεη λα εληνπίζεη 

εθείλα ηα αληηθείκελα πνπ θέξνπλ ειαηηψκαηα ζε ζρέζε κε ην πξντφλ-ζηφρν. Σνλίδεηαη 

φηη ε δηαθνξά ή νη δηαθνξέο θαη νκνηφηεηεο θιηκαθψλνληαη αλάινγα κε ην επίπεδν 

δπζθνιίαο. Βάζεη ησλ ξπζκίζεσλ ησλ παξακέηξσλ ηα αληηθείκελα κπνξνχλ λα είλαη είηε 

αιεζνθαλή ή ηπραία αθεξεκέλα ζρήκαηα. 

 

Εικόνα 10Παπάδειγμα εξάζκηζηρ εγπήγοπζηρ 

 

3.6.2. Πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε 

Απηή ε δξαζηεξηφηεηα βαζίδεηαη ζηε ζχγθξηζε θαη ηαχηηζε εηθφλσλ. Ο ζπκκεηέρνλ 

πξέπεη λα εληνπίζεη ηελ εηθφλα-ζηφρν αλάκεζα ζε άιιεο εηθφλεο (Δηθφλα 11). Μία εηθφλα 

(εηθφλα-ζηφρνο) παξνπζηάδεηαη ζηελ άθξε ηεο νζφλεο. Ζ εηθφλα απηή ζπγθξίλεηαη κε ηηο 

εηθφλεο πνπ εκθαλίδνληαη ζην θέληξν ηεο νζφλεο κε ζηφρν λα εληνπηζηεί θαη λα αλαδεηρζεί 

πνηα εηθφλα δελ είλαη ίδηα κε απηήλ ζηελ άθξε ηεο νζφλεο. Οη εηθφλεο είλαη είηε γλσζηά 

αληηθείκελα (π.ρ.ηξαπέδη), γεσκεηξηθά ζρήκαηα (π.ρ. ηξίγσλα ζε δηάθνξεο δηαηάμεηο θαη 

κεγέζε) ή γξάκκαηα θαη αξηζκνί. Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα κεγέζπλζεο ησλ εηθφλσλ. Ζ 
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απηφκαηε πξνζαξκνγή ηνπ επηπέδνπ δπζθνιίαο θάζε άζθεζεο καο εμαζθαιίδεη φηη ν 

ζπκκεηέρνλ ζα ιακβάλεη θάζε θνξά ην βέιηηζην βαζκφ δπζθνιίαο.  

 

 

 

Εικόνα 11Παπάδειγμα εξάζκηζηρ Πποζοσήρ και ζςγκένηπωζηρ 
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3.7 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Γηα ηηο εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νλνκαζηηθά θαη δηαηάμηκα 

κέηξα (θχιν, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θ.α.) ππνινγίζηεθαλ νη ζπρλφηεηεο θαη νη ζρεηηθέο 

ζπρλφηεηεο εκθάληζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ θάζε κεηαβιεηήο. 

΢ηελ πξσηνγελή αλάιπζε πνπ αθνινχζεζε ππνινγίζηεθαλ ηα θχξηα πεξηγξαθηθά κέηξα 

ζέζεο θαη δηαζπνξάο (μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη) γηα ηηο πνζνηηθέο – ζπλερήο 

κεηαβιεηέο.  

Γηα ηελ απνηχπσζε ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ κεηαβιεηψλ γηα ηηο δηάθνξεο 

ηηκέο ησλ παξαγφλησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαγξάκκαηα κέζσλ ηηκψλ θαη ηππηθψλ 

απνθιίζεσλ (means-plot). 

Σέινο γηα ηνλ έιεγρν φισλ ησλ δηκεηαβιεηψλ ζρέζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman ε ηηκή ηνπ νπνίνπ καο δείρλεη ηελ έληαζε ηεο 

γξακκηθήο ζρέζεο θαη ην πξφζεκν ηνπ ηελ θαηεχζπλζε απηήο 

Διέγρζεθε αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ pre θαη post κε ηελ ηερληθή κε ην Wilcoxon 

Rank Sum Test (W) 

Σέινο ρξεζηκνπνηήζεθε twoway Anova γηα λα εμεηάζνπκε ηελ ηαπηφρξνλε επίδξαζε 

ηνπ ρξφλνπ αιιά θαη ηνπ ηχπνπ (paper-pencil κε computer) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4ν : Απνηειέζκαηα έξεπλαο 

4.1. Πεξηγξαθηθή αλάιπζε 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 5, 8(57.1%) είλαη αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ πνπ έιαβαλ 

παξέκβαζε κέζσ paper-pencil θαη 6(42.7%) είλαη αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ πνπ έιαβαλ 

παξέκβαζε κέζσ -computer. 

Πίνακαρ 5 Καηανομή ηος δείγμαηορ ανά ηύπο 

                   Type N % 

 

Mild                 

AD- 

paper pen 

 

8 57.1% 

mildAD-

computer 
6 42.9% 

  ΢χλνιν 14 100.0% 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα βιέπνπκε φηη 6 ζηνπο 10 είλαη ηχπνπ αζζελείο κε ήπηα 

ΑΣΑ πνπ έιαβαλ παξέκβαζε κέζσ paper-pen θαη 4 ζηνπο 10 αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ πνπ 

έιαβαλ παξέκβαζε κέζσ computer. 

 

Εικόνα 12 Κςκλικό διάγπαμμα ηος ηύπος ηος δείγμαηορ 
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Πίνακαρ 6 Καηανομή ηος δείγμαηορ με βάζη ηην εκπαίδεςζη 

    N % 

Education 6 4 28.60% 

 

9 2 14.30% 

 

10 4 28.60% 

 

12 2 14.30% 

 

14 1 7.10% 

 

16 1 7.10% 

  ΢χλνιν 14 100.00% 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη  4 άηνκα εθ ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ 

«6» ή «10» θαη κφιηο 1 απάληεζε «14» ή «16». 

 

 

Εικόνα 13 Ραβδόγπαμμα ηηρ εκπαίδεςζηρ ηος δείγμαηορ 

Απφ ην παξαπάλσ ξαβδφγξακκα βιέπνπκε φηη ζρεηηθά κε ηα έηε εθπαίδεπζεο πνπ 

δήισζαλ νη ζπκκεηέρνληεο, ην 28.6% απάληεζε «6» ή «10», 14.3% απάληεζαλ «9» ή «12» 

θαη 7.1% απάληεζαλ «14» ή «16». 

 
Πίνακαρ 7 Καηανομή ηος δείγμαηορ ανά θύλο 

    N % 

Gender male 6 42.90% 

 
female 8 57.10% 

  ΢χλνιν 14 100.00% 

Απφ ην ζχλνιν ησλ 14 αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, 6(42.9%) άηνκα είλαη 

άληξεο θαη 8(57.1%) είλαη γπλαίθεο. 
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Εικόνα 14 Κςκλικό διάγπαμμα ηος θύλος ηος δείγμαηορ 

΢ηελ παξαπάλσ δηαγξακκαηηθή απεηθφληζε θαίλεηαη φηη απφ ην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ 4 ζηνπο 10 ήηαλ άληξεο θαη 4 ζηνπο 10 ήηαλ γπλαίθεο. 

 

Πίνακαρ 8 Τςπική απόκλιζη και μέζη ηιμή ηηρ ηλικίαρ ηος δείγμαηορ 

  
Min Mean SD Max 

Age 68.0 73.6 4.1 79.0 

     
 

Απφ ηνλ πίλαθα 8 παξαηεξνχκε φηη ε ειηθία έρεη κέζε ηηκή 73.6 κε ηππηθή απφθιηζε 

4.1 

 

Πίνακαρ 9 Μέζη ηιμή και Τςπική απόκλιζη απσικήρ αξιολόγηζηρ ηυν μεηαβληηών ηος 

δείγμαηορ παπαδοζιακήρ παπέμβαζηρ 

  paper pencil 

  Mean SD 

IADL Total pre 12.5 1.8 

Total  pre 16.9 3.7 

DELAY pre 0.3 0.5 

MOCA pre 16.1 1.6 

DIGIT Forward pre 4.4 0.9 

DIGIT Backward pre 2.8 0.5 

TMT A pre 189.6 57.5 

TMT B pre 300.0 0.0 
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Απφ ηνλ πίλαθα 9 θαίλεηαη φηη ε κεηαβιεηή «IΑDL Total pre» έρεη κέζε ηηκή 12.5 κε 

ηππηθή απφθιηζε 1.8, ε κεηαβιεηή «Total pre» έρεη κέζε ηηκή 16.9 κε ηππηθή απφθιηζε 

3.7, ε κεηαβιεηή «DELAY pre» έρεη κέζε ηηκή 0.3 κε ηππηθή απφθιηζε 0.5, ε κεηαβιεηή 

«MOCA pre» έρεη κέζε ηηκή 16.1 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.6. Ζ κεηαβιεηή «DIGIT Forward 

pre» έρεη κέζε ηηκή 4.4 θαη ηππηθή απφθιηζε 0.9, ελψ ε κεηαβιεηή «DIGIT Backward pre» 

έρεη κέζε ηηκή 2.8 θαη ηππηθή απφθιηζε 0.5. Ζ κεηαβιεηή «TMTA pre» έρεη κέζε ηηκή 

189.6 θαη ηππηθή απφθιηζε 57.5ελψ ε κεηαβιεηή «TMTB pre» έρεη κέζε ηηκή 300 θαη 

κεδεληθή ηππηθή απφθιηζε. 

 

Πίνακαρ 9 Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη ηελικήρ αξιολόγηζηρ ηυν μεηαβληηών ηος 

δείγμαηορηηρ παπαδοζιακήρ παπέμβαζηρ 

  paper pencil 

  Mean SD 

IADL Total post 14.8 1.2 

Total  post 18.4 3.1 

DELAY post 0.9 0.6 

MOCA post 17.5 1.1 

DIGIT Forward post 5.9 0.4 

DIGIT Backward post 3.9 1.1 

TMT A post 161.9 51.1 

TMT B post 265.6 17.6 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 10 θαίλεηαη φηη ε κεηαβιεηή «IΑDL Total post» έρεη κέζε ηηκή 14.8 κε 

ηππηθή απφθιηζε 1.2, ε κεηαβιεηή «Total post» έρεη κέζε ηηκή 18.4 κε ηππηθή απφθιηζε 

3.1, ε κεηαβιεηή «DELAY post» έρεη κέζε ηηκή 0.9 κε ηππηθή απφθιηζε 0.6, ε κεηαβιεηή 

«MOCA post» έρεη κέζε ηηκή 17.5 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.1. Ζ κεηαβιεηή «DIGIT 

Forward post» έρεη κέζε ηηκή 5.9 θαη ηππηθή απφθιηζε 0.4, ελψ ε κεηαβιεηή «DIGIT 

Backward post» έρεη κέζε ηηκή 3.9 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.1. Ζ κεηαβιεηή «TMT A 

prepost» έρεη κέζε ηηκή 161.9 θαη ηππηθή απφθιηζε 51.1 ελψ ε κεηαβιεηή «TMT B post» 

έρεη κέζε ηηκή 265.6 θαη ηππηθή απφθιηζε 17.6. 
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Πίνακαρ 10 Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη απσικήρ αξιολόγηζηρ ηυν μεηαβληηών ηος 

δείγμαηορ ηηρ παπέμβαζηρ μέζυ τηθιοποιημένος μέζος ηυν αζθενών με ήπια ΝΑ. 

  Mild AD-computer 

  Mean SD 

IADL Total pre 14.0 2.2 

Total  pre 17.2 1.7 

DELAY pre 0.3 0.5 

MOCA pre 17.2 1.2 

DIGIT Forward pre 4.7 0.8 

DIGIT Backward pre 2.7 1.5 

TMT A pre 144.7 36.6 

TMT B pre 300.0 0.0 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 9 θαίλεηαη φηη ε κεηαβιεηή «IΑDL Total pre» έρεη κέζε ηηκή 14 κε 

ηππηθή απφθιηζε 2.2, ε κεηαβιεηή «Total pre» έρεη κέζε ηηκή 17.2 κε ηππηθή απφθιηζε 

1.7, ε κεηαβιεηή «DELAY pre» έρεη κέζε ηηκή 0.3 κε ηππηθή απφθιηζε 0.5, ε κεηαβιεηή 

«MOCA pre» έρεη κέζε ηηκή 17.2 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.2. Ζ κεηαβιεηή «DIGIT Forward 

pre» έρεη κέζε ηηκή 4.7 θαη ηππηθή απφθιηζε 0.8, ελψ ε κεηαβιεηή «DIGIT Backward pre» 

έρεη κέζε ηηκή 2.7 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.5. Ζ κεηαβιεηή «TMT A pre» έρεη κέζε ηηκή 

144.7 θαη ηππηθή απφθιηζε 36.6ελψ ε κεηαβιεηή «TMT B pre» έρεη κέζε ηηκή 300θαη 

κεδεληθή ηππηθή απφθιηζε. 

 

Πίνακαρ 11 Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη ηελικήρ αξιολόγηζηρ ηυν μεηαβληηών ηος 

δείγμαηορ ηηρ παπέμβαζηρ μέζυ τηθιοποιημένος μέζος ηυν αζθενών με ήπια ΑΤΑ. 

  Mild AD-computer 

  Mean SD 

IADL Total post 13.8 1.8 

Total post 15.7 1.2 

DELAY post 0.5 0.5 

MOCA post 17.0 0.9 

DIGIT Forward post 5.7 0.5 

DIGIT Backward post 3.8 0.8 

TMT A post 125.0 28.8 

TMT B post 260.0 27.0 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 10 θαίλεηαη φηη ε κεηαβιεηή «IΑDL Total post» έρεη κέζε ηηκή 13.8 κε 

ηππηθή απφθιηζε 1.8, ε κεηαβιεηή «Total post» έρεη κέζε ηηκή 15.7 κε ηππηθή απφθιηζε 

1.2, ε κεηαβιεηή «DELAY post» έρεη κέζε ηηκή 0.5 κε ηππηθή απφθιηζε 0.5, ε κεηαβιεηή 

«MOCA post» έρεη κέζε ηηκή 17.0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0.9. Ζ κεηαβιεηή «DIGIT 
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Forward post» έρεη κέζε ηηκή 5.7 θαη ηππηθή απφθιηζε 0.5, ελψ ε κεηαβιεηή «DIGIT 

Backward post» έρεη κέζε ηηκή 3.8 θαη ηππηθή απφθιηζε 0.8. Ζ κεηαβιεηή «TMT A post» 

έρεη κέζε ηηκή 125.0 θαη ηππηθή απφθιηζε 28.8 ελψ ε κεηαβιεηή «TMT B post» έρεη κέζε 

ηηκή 260.0 θαη ηππηθή απφθιηζε27.0. 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ παξαηίζεληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο, έρνπκε φηη ε νκάδα 

Paper-Pencil απνηειείηαη απφ 5 γπλαίθεο θαη 3 άλδξεο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 74 έηε θαη 

κέζν φξν εθπαίδεπζεο ηα 10 έηε, ελψ γηα ηελ νκάδα Computer ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

απνηέιεζαλ 3 άλδξεο θαη 3 γπλαίθεο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 72 έηε θαη κέζν φξν 

εθπαίδεπζεο ηα 9 έηε.  

 

Πίνακαρ 12 :Επιδημιολογικά σαπακηηπιζηικά καηά ηην απσική αξιολόγηζη ηηρ ομάδαρ 

παπαδοζιακού ηπόπος παπέμβαζηρ και ομάδαρ παπέμβαζηρ μέζυ τηθιοποιημένος μέζος ηυν 

αζθενών με ήπια AΤΑ. 

 Paper-pencil Computer 

Γπλαίθεο 5 3 

Άλδξεο 3 3 

Ζιηθία (Μ.Ο) 74 72 

Έηε εθπαίδεπζεο (Μ.Ο) 10 9 
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4.2 Δπαγσγηθή αλάιπζε 

΢ηελ πξσηνγελή αλάιπζε πνπ δηελεξγήζεθε ππνινγίζηεθαλ ηα βαζηθά πεξηγξαθηθά 

κέηξα ζέζεο θαη δηαζπνξάο (μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη) γηα ηηο πνζνηηθέο, ζηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε επαγσγηθή αλάιπζε πνπ δηελεξγήζεθε γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ 

ζρεηηθψλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ηεο κειέηεο 

 

Paper - pencil 

Πίνακαρ 13 :Σςγκπιηικά αποηελέζμαηα απσικήρ και ηελικήρ αξιολόγηζηρ ηηρ ομάδαρ 

παπαδοζιακού ηπόπος παπέμβαζηρ ηυν αζθενών με ήπια ΑΤΑ. 

  pre post 

t-test sig. 

  Mean SD Mean SD 

IADL 12.5 1.8 14.8 1.2 -5.463 0.001 

ΣOTAL 16.9 3.7 18.4 3.1 -3.969 0.005 

DELAY 0.3 0.5 0.9 0.6 -2.376 0.049 

MOCA 16.1 1.6 17.5 1.1 -2.106 0.073 

DIGIT Forward 4.4 0.9 5.9 0.4 -4.583 0.003 

DIGIT Backward 2.8 0.5 3.9 1.1 -2.826 0.026 

TMT A 189.6 57.5 161.9 51.1 8.940 0.000 

TMT B 300.0 0.0 265.6 17.6 5.520 0.001 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ, παξαηεξνχκε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα ησλ IADL, TOTAL, DELAY, DIGIT 

Forward, DIGIT Backward, TMTAθαη TMTB αλάκεζα ζην preθαη ζην post, κε ηελ 

ηηκή ηνπ post λα είλαη κεγαιχηεξε ζε φιεο ηηο θιίκαθεο εθηφο ησλ TMTA θαη 

TMTB. 
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Computer 

 

Πίνακαρ 14 :Σςγκπιηικά αποηελέζμαηα απσικήρ και ηελικήρ αξιολόγηζηρ ηηρ ομάδαρ 

παπέμβαζηρ μέζυ τηθιοποιημένος μέζος ηυν αζθενών με ήπια ATΑ. 

  pre post 

t-test sig. 

  Mean SD Mean SD 

IADL 14.0 2.2 13.8 1.8 0.542 0.611 

TOTAL 17.2 1.7 15.7 1.2 4.392 0.007 

DELAY 0.3 0.5 0.5 0.5 -0.542 0.611 

MOCA 17.2 1.2 17.0 0.9 1.000 0.363 

DIGIT Forward 4.7 0.8 5.7 0.5 -2.739 0.041 

DIGIT 

Backward 
2.7 1.5 3.8 0.8 -2.907 0.034 

TMT A 144.7 36.6 125.0 28.8 4.182 0.009 

TMT B 300.0 0.0 260.0 27.0 3.626 0.015 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ, παξαηεξνχκε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα ησλ TOTAL, DIGIT Forward, DIGIT 

Backward, TMTA θαη TMTB αλάκεζα ζην pre θαη ζην post, κε ηελ ηηκή ηνπ post 

λα είλαη κηθξφηεξε ζε φιεο ηηο θιίκαθεο εθηφο ηεο DIGIT Forward. 
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΢ύγθξηζε Post 

Πίνακαρ 15 :Σςγκπιηικά αποηελέζμαηα, καηά ηην ηελική αξιολόγηζη ηηρ ομάδαρ 

παπέμβαζηρ μέζυ ηος παπαδοζιακού ηπόπος και ηυν τηθιοποιημένος μέζος ηυν αζθενών με 

ήπια ATΑ. 

    N Mean SD t sig. 

IADL post 
Paper pencil 8 14.8 1.2 

1.146 0.274 
Computer 6 13.8 1.8 

TOtAL post 
Paper pencil 8 18.4 3.1 

2.003 0.068 
Computer 6 15.7 1.2 

DELAY post 
Paper pencil 8 0.9 0.6 

1.150 0.273 
Computer 6 0.5 0.5 

MOCA post 
Paper pencil 8 17.5 1.1 

0.926 0.373 
Computer 6 17.0 0.9 

DIGIT 

Forward post 

Paper pencil 8 5.9 0.4 
0.899 0.386 

Computer 6 5.7 0.5 

DIGIT 

Backward post 

Paper pencil 8 3.9 1.1 
0.078 0.939 

Computer 6 3.8 0.8 

TMT A post 
Paper pencil 8 161.9 51.1 

1.580 0.140 
Computer 6 125.0 28.8 

TMT B post 
Paper pencil 8 265.6 17.6 

0.473 0.645 
Computer 6 260.0 27.0 

 

 

Καηά ηε ζχγθξηζε ησλ postηηκψλ ησλ θιηκάθσλ, παξαηεξνχκε φηη δελ παξνπζηάδεηαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ηηκή θάπνηνπ score κεηαμχ ησλ δπν παξεκβάζεσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5ν: ΢πδήηεζε 

5.1 ΢πδήηεζε 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ γλσζηηθήο παξέκβαζεο ζε αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ επηθεληξσκέλν 

ζηηο ιεηηνπξγίεο ηεο κλήκεο, ηεο πξνζνρήο θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Απφ ηελ παξνχζα κειέηε θάλεθε πσο ηα δηαθνξεηηθά κέζα παξέκβαζεο έρνπλ θαη 

δηαθνξεηηθή επίδξαζε ζε επίπεδν γλσζηηθψλ ηνκέσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε παξέκβαζε κε ηε 

ρξήζε παξαδνζηαθψλ κέζσλ ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο ΑΣΑ, θαίλεηαη λα επηδξά ζεηηθά 

γεληθφηεξα ζε φηη αθνξά ζηε ζπλνιηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ ζπκκεηερφλησλ, έρνληαο 

επηπιένλ, ζεηηθή αληαλάθιαζε θαη ζηηο δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Σα απνηειέζκαηα 

καο θαίλεηαη λα έξρνληαη ζε ζπκθσλία θαη κε ηα επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ 

(Bottinoetal.,2005͘ Farinaetal.,2007͘ Hwangetal.,2012͘ Bergamaschietal.,2013͘ 

Mapellietal.,2013͘ Kim,2015). Δπηπιένλ, ε παξέκβαζε κέζσ ςεθηνπνηεκέλσλ κέζσλ 

θαίλεηαη λα βειηηψλεη θπξίσο ηνλ ηνκέα ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο αιιά θαη ηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο, γεγνλφο ην νπνίν έξρεηαη ζε ζπκθσλία θαη κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ 

εξεπλψλ (Requenaetal., 2004͘ Violaetal.,2011͘ Cavalloetal.,2016)  

Απφ ηελ παξνχζα κειέηε, κε ηε ρξήζε κνιπβηνχ-ραξηηνχ, θάλεθε λα βειηηψζεθε ε 

γεληθφηεξε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ ζπκκεηερφλησλ θπξίσο ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο θαη 

ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ αιιά θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο γεγνλφο πνπ θαίλεηαη 

λα επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ Βνttino θαη ζπλ (2005), φπνπ 

δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε ήπηα 

ΑΣΑ κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ λα δείρλνπλ βειηησκέλε επίδνζε ζηνπο ηνκείο ηεο 

πξνζνρήο, ηεο κλήκεο θαη ηεο γιψζζαο. Δπηπιένλ ζηελ έξεπλα ησλ Farrina θαη ζπλ(2007), 

κε πξφγξακκα γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο ζε αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ, επηθεληξσκέλν ζηνπο 

ηνκείο ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο, θαηέδεημε εθ ησλ απνηειεζκάησλ ηελ ζπκβνιή ηεο 

γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο, βειηηψλνληαο ζην ηέινο ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ην 

ιεηηνπξγηθφ θνκκάηη ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αθφκε, ην 2012, ν Hwangθαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ, έζεζαλ αζζελείο αξρηθνχ ζηαδίνπ άλνηαο ηχπνπ Alzheimerζε πξφγξακκα  

πνιπζχλζεηεο γλσζηηθήο εμάζθεζεο κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζνπλ ηα πιενλεθηήκαηα απηνχ 

ηνπ ηχπνπ παξέκβαζεο. Σα απνηειέζκαηα ηνπο, έδεημαλ πσο κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο ππήξμε βειηίσζε ηνπ ζπλνιηθνχ γλσζηηθνχ επηπέδνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

επηπιένλ θάλεθε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνλ ηνκέα ησλ εθηειεζηηθψλ 
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ιεηηνπξγηψλ. Μηα αθφκε έξεπλα ηεο Bergamschi(2013), δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε 

πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο εμάζθεζεο ζηνπο ηνκείο ηεο κλήκεο, ηεο πξνζνρήο, ηεο 

γιψζζαο, ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ αιιά θαη ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζε πνιινχο ηνκείο ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Σν 2013 ε Mapelliθαη νη ζπλεξγάηεο ηεο δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε πνπ 

αζθεί ην δνκεκέλν πξφγξακκα γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο ζην ζπκπεξηθνξηθφ θαη γλσζηηθφ 

επίπεδν. Σν πξφγξακκα έδσζε έκθαζε ζηνπο ηνκείο ηεο κλήκεο, ηεο γιψζζαο, ηεο 

πξνζνρήο θαη tηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ κε ηα απνηειέζκαηα ηνπο λα δείρλνπλ βειηησκέλεο 

επηδφζεηο ζε φια ηα γλσζηηθά ηεζη θαη επηπιένλ κεησκέλα ηα ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα. 

Μηα πην πξφζθαηε έξεπλα ηνπ Kim (2015), δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε πξνγξάκκαηνο 

γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζε ζπλδπαζκφ κε δξαζηεξηφηεηεο ελίζρπζεο δεμηνηήησλ 

θαζεκεξηλήο δσήο, δίλνληαο έκθαζε ζηνλ ρσξνρξνληθφ πξνζαλαηνιηζκφ  ηε κλήκε 

κάζεζεο θαη ηε ζπλδπαζκέλε πξνζνρή. Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο βξέζεθε 

βειηίσζε ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ δηάζεζε αιιά θαη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά αθνχ θαίλεηαη 

άζρεηα απφ ην εχξνο ησλ γλσζηηθψλ ηνκέσλ πνπ εμαζθνχληαη, ε επίδξαζε αληαλαθιάηαη 

επξχηεξα ζηελ γλσζηηθή ηθαλφηεηα. Παξφια απηά ππήξμαλ θαη κειέηεο πνπ έδεημαλ 

βειηίσζε ζε ιηγφηεξνπο ηνκείο. Δλ παξαδείγκαηη, ζηελ κειέηε ηεο Matsuda θαη ησλ ζπλ 

(2010), φπνπ πξνζπάζεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ ζπκβνιή ηεο γλσζηηθήο παξέκβαζεο 

ζηελ πξνζπάζεηα επηβξάδπλζεο ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο ζηελ ΑΣΑ. Οη αζζελείο 

ζπκκεηείραλ ζε πξφγξακκα γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο κε αζθεζηνιφγην επηθεληξσκέλν 

ζηνπο ηνκείο ηεο πξνζνρήο, ησλ γισζζηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο κλήκεο. Μεηά ην πέξαο 

ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε βειηίσζε κφλν ζε φηη αθνξνχζε ηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο. Δπηπιένλ ν Bushert θαη νη ζπλ (2010) ηνπ έζεζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο 

κειέηεο ηνπο ζε πξφγξακκα γλσζηηθήο παξέκβαζεο, κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

επίδξαζεο πνπ αζθεί ζηελ ΑΣΑ. Σν πξφγξακκα πεξηειάκβαλε δξαζηεξηφηεηεο κλήκεο, 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο. Σα απνηειέζκαηα ηνπο 

έδεημαλ βειηίσζε κφλν γηα ηελ κλήκε εξγαζίαο. Σέινο ε έξεπλα ησλ Jelcic θαη ησλ 

ζπλ(2012), κειέηεζε ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί πξφγξακκα γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο 

γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ κε έκθαζε ζε δεμηφηεηεο ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο ζηνπο 

αζζελείο κε ήπηα ΑΣΑ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηίσζε κφλν ζην ηνκέα ηεο 

επεηζνδηαθήο κλήκεο. 

Απφηελ άιιε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, κε ηε ρξήζε ςεθηνπνηεκέλσλ 

κεζφδσλ, έδεημαλ ζπγθεθξηκέλα βειηίσζε κφλν  γηα ηελ εξγαδφκελε κλήκε θαη ηελ 



108 

 

ηαρχηεηα ελαιιαγήο πξνζνρήο. ΢ε ζπκθσλία έξρνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο 

θαη κε άιιεο κειέηεο (Requena et al.,2004͘͘  Cavallo et al.,2016). ΢πγθεθξηκέλα ζηελ 

κειέηε ηνπο, νη Requena θαη ζπλ(2004),  νη νπνίνη δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

γλσζηηθήο εμάζθεζεο ζηελ ήπηα ΑΣΑ, ζέηνληαο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε πξφγξακκα 

ελίζρπζεο κεγάινπ εχξνπο γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, βειηηψλνληαο ην ζπλνιηθφ γλσζηηθφ 

πξνθίι ηδηαίηεξα ηελ πξνζνρή θαη ηε εξγαδφκελε κλήκε. Δπηπιένλ νη Cavalloθαη ζπλ 

(2016), κε πξφγξακκα γλσζηηθήο εμάζθεζεο κέζσ ςεθηνπνηεκέλνπ κέζνπ, ελίζρπζαλ 

ηνπο ηνκείο ηεο κλήκεο, ηεο γιψζζαο, ηεο πξνζνρήο θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηίσζε ζε φινπο ηνπο γλσζηηθνχο ηνκείο, ε νπνία παξέκεηλε 

ζηαζεξή γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο. 

΢ε αληίζεζε έξρεηαη ε κειέηε ησλ Violaθαη ζπλ.(2011) κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα ε κειέηε ησλ Violaetal (νη νπνίνη είραλ σο ζηφρν, ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο επίδξαζεο πνπ αζθεί ε πνιπζχλζεηε γλσζηηθή) παξέκβαζε πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεοATA. Δθ ησλ απνηειεζκάησλ ινηπφλ, 

θάλεθε λα ππάξρεη ζεηηθή επίδξαζε ζε φηη αθνξά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη κείσζε λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, γεληθφηεξε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη εηδηθά νη ηνκείο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο κλήκεο παξέκεηλαλ ακεηάβιεηα πξηλ 

θαη κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο κφλν κία κειέηε βξέζεθε λα δηεξεπλά ηελ ζχγθξηζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο εμάζθεζεο, δνζκέλν κε ηα δχν 

δηαθνξεηηθά  κέζα παξέκβαζεο, ζε  πξψηκε ΑΣΑ. Πξφθεηηαη γηα ηελ κειέηε ηνπ Leeθαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ (2013) νη νπνίνη έζεζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε πξφγξακκα γλσζηηθήο 

εμάζθεζεο, επηθεληξσκέλν ζηε κλήκε,  πξνζνκνηάδνληαο ηηο ςεθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ζε έληππε κνξθή. Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο γηα 

ηελ νκάδα παξέκβαζεο ςεθηνπνηεκέλνπ κέζνπ ππήξμε βειηίσζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνκέα, ελψ γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο κέζσ 

παξαδνζηαθή κνξθήο, ππήξμε ζεκαηηθή αιιαγή-βειηίσζε γηα ηελ γεληθφηεξε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, γεγνλφο πνπ εληζρχεη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο κειέηεο. 
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5.2 Πεξηνξηζκνί 

Ζ παξνχζα κειέηε επηβεβαίσζε ηα επξήκαηα θαη άιισλ εξεπλψλ φπνπ θαηαδεηθλχνπλ 

ηελ ζπκβνιή ηεο γλσζηηθήο παξέκβαζεο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ΑΣΑ, αιιά θαη ηελ 

δηαθνξεηηθή επίδξαζε πνπ αζθεί, φηαλ ρνξεγείηαη κε δηαθνξεηηθφ κέζν. Παξφια απηά 

εληνπίδνληαη θαη θάπνηεο αδπλακίεο. 

 Αξρηθά ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηδηαίηεξα κηθξφο, γηα λα κπνξνχκε λα 

νδεγεζνχκε ζε αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα ζε φηη αθνξά ζηελ γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ.Αθφκε, ε κειέηε καο είρε ζρεηηθά ζχληνκε πεξίνδν εμάζθεζεο. Έλα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα εμάζθεζεο ζα καο νδεγνχζε ελδερνκέλσο ζε πην ηζρπξά 

απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ ζηεξείηαη αλάιπζεο-ζπζρέηηζεο απφ επηπιένλ ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο ελ παξαδείγκαηη, ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ, 

κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, αιιά θαη άιισλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε λεπξνςπρνινγηθφ επίπεδν.  

΢εκαληηθφ βέβαηα είλαη λα αλαθεξζνχλ θαη  θάπνηεο αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο: (1)ε ηαπηφρξνλε εμάζθεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν (2)ηφζν νη ίδηνη νη αζζελείο, φζν θαη νη 

ζπλνδνί-θξνληηζηέο ηνπο έπξεπε λα βεβαησζνχλ γηα ηα νθέιε θαη ηελ ζεηηθή επίδξαζε ηεο 

κε θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο (3)έπξεπε λα ζπδεηεζνχλ θαη λα μεπεξαζηνχλ ζηεξεφηππα 

θνηλσληθά, ψζηε λα κελ γίλνπλ απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο θαη απφςεηο πσο νη ηπρφλ 

δπζθνιίεο ηνπ ειηθησκέλνπ δηθαηνινγνχληαη ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπ θαη δελ νθείινληαη ζε 

παζνινγηθά αίηηα θαη (4)ήηαλ δχζθνιν πξαθηηθά λα είλαη ζπλεπείο ζηελ ζπρλφηεηα αιιά 

θαη ζηελ ηνπνζεζία πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ νη ζπλεδξίεο ιφγσ θαζεκεξηλψλ δπζθνιηψλ 

ησλ ζπλνδψλ θαη ησλ ίδησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ (πρ θαηξηθέο ζπλζήθεο, δεηήκαηα κε ηελ 

πγεία ηνπο, ρξφλνο θαη θφζηνο κεηαθνξάο, θνχξαζε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή  γηα 

ακθφηεξνπο θνθ) 

  



110 

 

5.3 Μειινληηθέο πξνηάζεηο 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ε ζπλερήο εμέιημε ζε επίπεδν έξεπλαο θαη 

γλψζεο πάλσ ζηελ άλνηα, νη δπλαηφηεηεο ηεο πξψηκεο δηάγλσζεο, ε παξαδνρή ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ γλσζηηθψλ παξεκβάζεσλ ζε ζπλδπαζκφ θπζηθά κε ηελ ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, αιιά θαη ε απνδεδεηγκέλε επίδξαζε ηνπο ζε επίπεδν εγθεθάινπ, 

απνδεηθλχνπλ πσο νη γλσζηηθέο παξεκβάζεηο είλαη πην αλαγθαίεο απφ φζν πνηέ άιινηε. 

Πξνηείλεηαη ε δηεμαγσγή αληίζηνηρσλ κειεηψλ γλσζηηθήο παξέκβαζεο κε κεγαιχηεξν 

δείγκα. Δπηπιένλ πξνηείλεηαη ε επαλαμηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηά απφ θάπνην 

ρξνληθφ δηάζηεκα (πρ 6 κήλεο ή έλα έηνο) κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο  παξέκβαζεο γηα λα 

δηεξεπλεζεί αλ δηαηεξνχληαη καθξνρξνλίσο νη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο παξέκβαζεο ηνπ 

εθάζηνηε κέζνπ. Αθφκε ζα ήηαλ ρξήζηκν λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηεο ζε άιιεο θιηληθέο 

νκάδεο φπσο αζζελείο κε Πάξθηλζνλ ψζηε λα επηβεβαησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά αιιά 

θαη ελδηαθέξνλ ζα είρε λα δνχκε θαη ζπγθξηηηθά ηνπο ηνκείο επίδξαζεο. Σέινο πξνηείλεηαη 

ε ρξήζε θαη άιισλ ςεθηαθψλ κέζσλ (π.ρ. εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα) γηα λα δηεξεπλεζεί 

θαη εθεί ε επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο θαη ε πνηθηιία απνηειεζκάησλ. 

Ζ παξνχζα κειέηε παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο πξννπηηθέο εμέιημεο, νη νπνίεο ζα 

κπνξνχζαλ ζε επφκελν ρξφλν λα κειεηεζνχλ εηο βάζνο θαη λα δψζνπλ επηπξφζζεηεο θαη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ηφζν ζε επίπεδν αμηνιφγεζεο, φζν θαη παξέκβαζεο, 

θαηαγξάθνληαο ηα απνηειέζκαηα απηήο. 
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