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«I feel, however, that we architects have a special duty and mission... (to contribute) 
to the socio-cultural development of architecture and urban planning.»

Kenzo Tange, Architect

«Nothing in the world is more simple and more cheap than making cities that pro-
vide better for people.»

Jan Gehl, Architect
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ABSTRACT

	 Migingo Island is one of the most densely 

populated urban areas on the planet, as it hosts about 

a thousand inhabitants in an area of ​​2,000 sq.m., ie 2 

sq.m. / person. This island belongs to Kenya and is 

located on Lake Victoria, the largest freshwater lake in 

the world. It is a suffocatingly small slum, organically 

developed, which is located on a rocky and rugged 

piece of land without vegetation.

	 Due to this high population density, it is 

worthwhile to deal with how the above area could 

be studied to strategically manage the current 

situation, to study it with the aim of spatial redefinition 

concerning the population. Using Migingo Island as a 

case study, this diploma thesis aims to approach ways 

of dealing with construction in densely populated 

areas, whether they are islands or not. Studying 

this island based on the population density, living 

conditions in it, its strategic economic position, but 

also its environmental impact on the lake that hosts 

it, the purpose is to suggest ways that will meet the 

needs and requirements of conditions that should 

exist in this place.

	 The purpose of this diploma thesis, therefore, 

is to determine how one designs such densely 

populated urban complexes through innovative ways 

of living.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

	 Περιοχή μελέτης αποτελεί το Migingo Island, 

ένα από τα πιο πυκνοκατοικημένα αστικά σύνολα 

στον πλανήτη, αφού το ίδιο φιλοξενεί περίπου 

χίλιους κατοίκους σε μία έκταση 2.000τ.μ., δηλαδή 

2τ.μ./άτομο. Το νησί αυτό ανήκει στην Κένυα και 

συγκεκριμένα τοποθετείται στην λίμνη Βικτώρια, 

την μεγαλύτερη λίμνη γλυκού νερού στον κόσμο. 

Πρόκειται για μία ασφυχτικά μικρή παραγκούπολη, 

οργανικά ανεπτυγμένη, η οποία βρίσκεται επάνω 

σε ένα βραχώδες και τραχύ κομμάτι γης χωρίς 

βλάστηση.

	 Λόγω αυτής της μεγάλης πυκνότητας σε 

πληθυσμό, αξίζει κανείς να ασχοληθεί με το πώς 

η παραπάνω περιοχή θα μπορούσε να καταστεί 

αντικείμενο μελέτης έτσι ώστε με στρατηγικό τρόπο 

να διαχειριστεί την υπάρχουσα κατάσταση, να την 

μελετήσει δηλαδή έχοντας ως στόχο τον χωρικό 

επαναπροσδιορισμό σε σχέση με τον πληθυσμό του. 

Χρησιμοποιώντας το Migingo Island ως ένα case study 

(περιπτωσιολογική μελέτη), στόχος της διπλωματικής, 

είναι να προσεγγίσει τρόπους αντιμετώπισης της 

δόμησης σε ασφυχτικά πυκνοκατοικημένες περιοχές, 

είτε αυτές είναι νησιά είτε όχι. Μελετώντας το 

νησί αυτό με βάση την πυκνότητα του πληθυσμού, 

τις συνθήκες διαβίωσης σε αυτό, την στρατηγικά 

οικονομική του θέση, αλλά και τον περιβαλλοντικό 

του αντίκτυπο στην λίμνη που το φιλοξενεί, σκοπός 

είναι να προτείνει κανείς τρόπους που θα απαντούν 

στις ανάγκες και τις απαιτήσεις των συνθηκών που 

θα έπρεπε να υπάρχουν σε αυτόν τον τόπο.

	 Σκοπός λοιπόν της διπλωματικής αυτής, είναι 

να προσδιοριστεί ο τρόπος με τον οποίο σχεδιάζει 

κανείς τέτοιου είδους πυκνοκατοικημένα αστικά 

σύνολα μέσα από καινοτόμους τρόπους κατοίκησης.
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ
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εικ. 1 Migingo Island, μία μικρή παραγκούπολη
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(…) Υπάρχει μια πολιτεία αλλιώτικη απ’ τις άλλες. Δεν είναι φτιαγμένη από τούβλα, πέτρες, 
τσιμέντο και γυαλί. Είναι φτιαγμένη ολόκληρη από ντενεκέδες. Τα σπίτια, το σχολείο, τα 
δέντρα, τα σύννεφα, τα λουλούδια, όλα είναι ντενεκεδάκια…

Την λένε, πώς… αλλιώς; Ντενεκεδούπολη.
και μένουν, τί… άλλο; Ντενεκεδάκια.

Άδεια, σκουριασμένα, παλιά ντενεκεδάκια.
Βρέθηκαν πεταμένα στο σκουπιδόποτο χωρίς τίποτα δικό τους κι είπαν:

	 -	 Δεν φτιάχνουμε μια πολιτεία που να μένουμε μόνα μας και να ΄χουμε την 
ησυχία μας;

Το ΄παν και το το ΄καναν. 
Και να, τώρα, η Ντενεκεδούπολη.

Λάμπουν στον ήλιο οι τσίγκινες στέγες, τα χάλκινα στενά και οι ντενεκεδένιοι κάτοικοί της.

Φακίνου, 1977. Απόσπασμα από την εισαγωγή του βιβλίου “Ντενεκεδούπολη”
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παραγκούπολη (η) {παραγκουπόλ-εις, -εων} πόλη ή οικισμός που 
αποτελείται από παράγκες.

Μπαμπινιώτης, 2006

«Λύση ανάγκης για τις πλατειές μάζες, περιθώριο νομοτελιακό ή 
μη, εργαλείο της άρχουσας τάξης στο να βολεύει το πρόβλημα της 

κατοικίας και κανάλι ενσωμάτωσης στο σύστημα.»

Σαρηγιάννης, 2008
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έχουν πολύ χαμηλή εκπαίδευση. Αποτελεί έτσι 
έναν τόπο συγκέντρωσης για άτομα με το ίδιο 
υπόβαθρο, είναι δηλαδή μία κοινότητα στην 
οποία όλοι μοιράζονται τον ίδιο τρόπο ζωής 
και δημιουργείται ένα αίσθημα αλληλεγγύης 
μεταξύ των κατοίκων. Όσοι κατοικούν στις 
παραγκουπόλεις χαρακτηρίζονται ως “squat-
ters” (Αυτός που βρίσκεται σε έναν δημόσιο χώρο, τον 
οικειοποιείται και τον κάνει χώρο επιβίωσής του, δηλαδή 
αυτό που κάνει ένας άστεγος. Αλλιώς, η έννοια της 
κατάλειψης). 
	 Η πρώτη αναφορά της λέξης 
“παραγκούπολη” έγινε το 1953 για να 
περιγράψει έναν ανεπίσημο οικισμό στην 
Καζαμπλάνκα, Μαρόκο στον οποίο οι κατοικίες 
ήταν κατασκευασμένες από ανακυκλωμένους 

1.1. Η ΠΑΡΑΓΚΟΥΠΟΛΗ

	 Η παραγκούπολη είναι ένα τμήμα της 
πόλης το οποίο δηλώνει έναν τόπο και μία 
μορφή κατοικίας της εξαθλιωμένης εργατικής 
τάξης. Το τμήμα αυτό αναπτύσσεται είτε 
εσωτερικά της πόλης είτε συνηθέστερα 
περιφερειακά αυτής χωρίς όμως να έχει το 
δικαίωμα ή κάποια απαραίτητη άδεια από το 
κράτος για ανοικοδόμηση κατοικίας. Αυτό που 
χαρακτηρίζει όλες τις παραγκουπόλεις είναι η 
φτώχεια, η οποία και αποτελεί το βασικότερο 
στοιχείο τους, γεγονός το οποίο οφείλεται στο 
πολύ υψηλό ποσοστό ανεργίας αλλά και στο 
γεγονός ότι όσοι καταφέρνουν να εργάζονται 
δεν έχουν καθόλου οικονομική ευχέρεια και 

εικ. 2 Slums, London, England (1909)
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και αυτά που σηματοδοτούν την κατάσταση της 
παραγκούπολης ως μη πόλη. Όσον αφορά τον 
“σχεδιασμό” τους, αυτές είναι άναρχα δομημένες 
όπου με τυχαίο τρόπο θυμίζουν μία οργανική 
δομή και σε αντίθεση με τις πόλεις, οι οποίες 
είναι ένα αποτέλεσμα στρατηγικού σχεδιασμού 
και αναπτύσσονται καθ΄ ύψος, αυτές είναι 
ασχεδίαστες και ξεχύνονται καταλαμβάνοντας 
έτσι εκτάσεις. Οι χώροι κυκλοφορίας είναι 
συχνά στενοί και οι δημόσιοι χώροι σχεδόν 
ανύπαρκτοι. Δημόσιους χώρους εντοπίζει 
κανείς σε ένα ή περισσότερα πρωτεύοντα 
δίκτυα που υπάρχουν εντός της παραγκούπολης 
και οι οποίοι έρχονται να λειτουργήσουν ως 
δημόσιοι χώροι. Αυτά τα δίκτυα κατακλύζονται 
από εμπόρους αφού αποτελούν μία εμπορική 
ζώνη, αλλά και από κατοίκους αφού στα σημεία 
αυτά η συναναστροφή μεταξύ των κατοίκων 
είναι έντονη. Πέρα λοιπόν από τα πρωτεύοντα 
δίκτυα, υπάρχουν και τα ημιπρωτεύοντα δίκτυα 
τα οποία χρησιμοποιούνται ως ημι-δημόσιοι 
χώροι και τα οποία με την σειρά τους οδηγούν 
σε ένα δίκτυο ημι-δημόσιων αδιεξόδων 
που εξυπηρετούν αρκετές ιδιωτικές αυλές 
δημιουργώντας έτσι τις “γειτονιές”.

τενεκέδες. Οι πρώτες παραγκουπόλεις 
εμφανίστηκαν, με διάφορες μορφές, στην 
Ευρώπη, ειδικά στην Αγγλία, με την εμφάνιση 
και γιγάντωση του καπιταλιστικού συστήματος 
τον 19ο αιώνα, κατά τη διάρκεια της 
βιομηχανικής επανάστασης και της πρώτης 
μεγάλης αγροτικής εξόδου. Από εκείνη την 
χρονική στιγμή έχουν εξαπλωθεί πολύ γρήγορα 
και πλέον αποτελούν ένα διεθνές φαινόμενο το 
οποίο εντοπίζεται κυρίως σε χώρες με έντονο 
καπιταλισμό και αδύνατο εργατικό κίνημα. 
Είναι πιο έντονο στις χώρες του τρίτου κόσμου 
χωρίς όμως να σημαίνει ότι δεν εντοπίζονται 
και σε αναπτυγμένες χώρες. Η περίπτωση 
αυτή, βέβαια, αφορά κυρίως τους εξωτερικούς 
οικονομικούς μετανάστες.
	 Αιτία του φαινομένου αυτού αποτελεί η 
ανάπτυξη των χωρών μέσω της ανάπτυξης του 
δευτερογενή και τριτογενή τομέα που ήθελαν 
να πετύχουν πολλές κυβερνήσεις μετά την 
ανεξαρτησία τους από τους αποικιοκρατικούς 
χρόνους. Το γεγονός αυτό οδήγησε στη 
μετατροπή του αγροτικού πληθυσμού σε 
κατοίκους πόλεων, δηλαδή στην μετατροπή της 
αγροτικής οικονομίας σε αστική. Αυτό είχε ως 
αποτέλεσμα την αύξηση της αγροτικής φτώχιας 
και κατ’ επέκταση την παρακμή της αγροτικής 
περιφέρειας. Η πόλη πλέον φαντάζει ένας 
τόπος που επιτρέπει πολλά έσοδα και έτσι 
πολλοί κάτοικοι εγκαταλείπουν τις αγροτικές 
περιοχές με την ελπίδα ότι θα βρουν θέσεις 
εργασίας για να μπορούν να επιβιώσουν. Αυτό 
που δεν προβλέφθηκε όμως, κατά την διάρκεια 
αυτής της ταχύτατης συσσώρευσης στα αστικά 
κέντρα, είναι ότι η παροχή στέγασης ήταν πολύ 
μικρότερη σε σχέση με την ροή των ανθρώπων 
και έτσι η μόνη λύση για τους μετανάστες που 
έφταναν στις πόλεις χωρίς οικονομίες, ήταν έξω 
από τις πόλεις.
	 Δύο είναι τα στοιχεία που καθιστούν 
τις παραγκουπόλεις παράνομες. Η ελάχιστη 
εμφάνιση ή πιο συχνά η απουσία των αστικών 
εγκαταστάσεων και υπηρεσιών που είναι βασικά 
για την επιβίωση των κατοίκων τους (υδροληπτικό 
δίκτυο, ηλεκτρικό δίκτυο, αποχετευτικό 
δίκτυο, συλλογή απορριμμάτων, μέσα μαζικής 
μεταφοράς, αστυνόμευση, εκπαιδευτικές 
εγκαταστάσεις κλπ.), αλλά και η έλλειψη που 
υπάρχει σε αστικό εξοπλισμό. Αυτά τα δύο είναι 
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παραγκούπολη πόλη

παράνομες ΝΑΙ ΟΧΙ

αστικές υποδομές

ιδιοκτισιακό καθεστός ασαφές υπαρκτό

υδροληπτικό δίκτυο ΟΧΙ / ΙΣΩΣ ΝΑΙ

ηλεκτρικό δίκτυο ΟΧΙ / ΙΣΩΣ ΝΑΙ

αποχετευτικό δίκτυο ΟΧΙ / ΙΣΩΣ ΝΑΙ

συλλογή απορριμμάτων ΟΧΙ ΝΑΙ

δίκτυο τηλεπικοινωνιών ΟΧΙ ΝΑΙ

δίκτυο κίνησης ευκαιριακό
βάση στρατιγικού 

σχεδιασμού

Μ.Μ.Μ. ΟΧΙ ΝΑΙ

αστικός εξοπλισμός ΟΧΙ ΝΑΙ

αστυνόμευση ΟΧΙ ΝΑΙ

εκπαιδευτικές εγκαταστάσεις ΟΧΙ ΝΑΙ

Συγκριτική Ανάλυση: Παραγκούπολη vs Πόλη
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«παραγκούπολη = μη πόλη»

παραγκούπολη: άναρχη δομή όπου με τυχαίο τρόπο 
θυμίζει μία οργανική δομή

πόλη: αποτέλεσμα στρατηγικού σχεδιασμού
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εικ. 3 Favelas, Rio de Janeiro, Brazil

εικ. 5 Bidonvilles, Paris, France

εικ. 7 Urban Villages, Shenzhen, China εικ. 8 Dharavi, Mumbai, India

εικ. 6 Kibera, Nairobi, Kenya

εικ. 4 Barrios, Caracas, Venezuela
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2. ΤΟ ΚΙΝΗΜΑ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ



12 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ ΣΕ ΠΥΚΝΟΚΑΤΟΙΚΗΜΕΝΑ ΑΣΤΙΚΑ ΣΥΝΟΛΑ

εικ. 9 Marine City (1958-1963) Tokyo, Japan. Kiyonori Kikutake
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Ο Μεταβολισμός αποτελεί ένα μοντέλο το οποίο χαρακτηρίζεται για την 
οργανική του μορφή καθώς και για την οργανική του εξέλιξη. Η ρίζα του 

είναι στο Μοντέρνο, ενώ ή ιδέα του είναι νέα και επιχειρεί να “απομιμηθεί” 
την φύση. Είναι άμεσα επηρεασμένος από το έργο του Louis Kahn, ο οποίος 

ασχολείται με την εργονομία και την ομαδοποίηση των χώρων.

#εξέλιξη #μεταμόρφωση #μετάλλαξη
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αργότερα, μόνο 3/10. Το πολύ μεγάλο αυτό 
ποσοστό ξεκίνησε να μετακινείται  στις πόλεις 
για να βοηθήσει την Ιαπωνία να καταφέρει 
να γίνει μία από τις ταχύτερα οικονομικά 
αναπτυσσόμενες δυνάμεις του κόσμου εκείνης 
της εποχής. Όλος αυτό ο όγκος των μετακινήσεων 
προς τις πόλεις, οδήγησε στο μεγάλο πρόβλημα 
του υπερπληθυσμού και έδωσε τροφή για νέα 
αρχιτεκτονική σκέψη. Ο Μεταβολισμός λοιπόν, 
ήρθε να δώσει τη λύση στο πρόβλημα του υπερ-
συνοστισμού των πόλεων και στην κάλυψη της 
ανάγκης για συχνές αλλαγές στα αστικά κέντρα 
της χώρας. Αυτή η μεταπολεμική ανοικοδόμηση 
των πόλεων αυτών, έδωσε νέες ιδέες για το 
ίδιο το μέλλον του αστικού σχεδιασμού και των 
δημόσιων χώρων.
	 Οι λέξεις που μπορούν να χαρακτηρίσουν 
το κίνημα του Μεταβολισμού είναι η εξέλιξη, η 
μεταμόρφωση και η μετάλλαξη, τρεις λέξεις 
που μεταφράζονται ως λειτουργία, αισθητική 
(μετατροπή της μορφής - φόρμα) και δομή 
αντίστοιχα. Αυτές δημιουργούν το τρίπτυχο του 
Μεταβολισμού το οποίo μάλιστα προέρχεται 
και επηρεάζεται από τρία διαφορετικά 
στοιχεία. Αυτά τα στοιχεία ταυίζονται ως εξής: 
η λειτουργία προέρχεται από το Μοντέρνο, η 
αισθητική από τον Luis Kahn και η δομή από 
τους ίδιους τους Μεταβολιστές, επιβεβαιόντας 
έτσι την επηρροή που έχει αυτό το κίνημα τόσο 
από το μοντέρνο όσο και από τον Luis Kahn.
	 Από την άλλη, ο Μεταβολισμός, ως όρος, 
προέρχεται από αυτόν της βιολογίας. Ο όρος 
αυτός χρησιμοποιήθηκε για να περιγράψει το πώς 
πρέπει να σχεδιάζονται τα κτίρια και οι πόλεις, 
μιμούμενα έναν ζωντανό οργανισμό. Στην ουσία 
ο μεταβολισμός στην αρχιτεκτονική έρχεται να 
περιγράψει την διαδικασία διατήρησης των 
ζωντανών κυττάρων υπονοώντας την οργανική 
μορφή των κτισμάτων, αλλά και την δυνατότητα 
που αυτά έχουν να μπορούν να αλλάζουν και 
να προσαρμόζονται στο εκάστοτε περιβάλλον 
τους οργανικά. Είναι μία σειρά ενεργειών που 
εξερευνούν το πώς τα κτίρια θα μπορούσαν 
να αναπτυχθούν και να εξελιχθούν, ακριβώς 
όπως και τα ίδια τα ανθρώπινα σώματα που τα 
κατοικούν, δημιουργώντας έτσι πόλεις οι οποίες 
είναι ζωντανοί οργανισμοί που μεγαλώνουν, 
αλλά και αντικαθιστούν κάποια από τα μέρη 
τους με νέα όταν αυτό κρίνεται απαραίτητο.

2.1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ;

	 Γύρω στο τέλος της δεκαετίας του ’50 οι 
Ιάπωνες αρχίζουν να ονειρεύονται την πόλη του 
μέλλοντος. Αρχίζουν λοιπόν να εμφανίζονται 
κάποιες προτάσεις για μία νέα αστικοποίηση, 
προτάσεις που τεκμηριώθηκαν από τις ιδέες και 
τις φιλοσοφίες των Kenzo Tange, Kiyonari Kiku-
take, Kisho Kurokawa και Fumihiko Maki. Μέσα 
από αυτές τις προτάσεις και με πρωτοστάτη 
τον Kenzo Tange, ο οποίος συλλήφθηκε της 
ιδέας, αναδύεται σιγά σιγά το κίνημα του 
Μεταβολισμού. Είναι ένα κίνημα της σύγχρονης 
αρχιτεκτονικής που έρχεται να καλύψει 
παράλληλα και το μεγάλο κενό που άφησε το 
1959 η διάλυση της σειράς συνεδρίων CIAM που 
ιδρύθηκε το 1928 και μάλιστα ήταν μέλος και ο 
ίδιος ο Kenzo Tange. Το κίνημα αυτό ξεκίνησε 
στα τέλη του ’50 και κράτησε ως τις αρχές του 
’70 με το αποκορύφωμα του την δεκαετία του 
’60.
	 Το κίνημα αυτό ξεκίνησε μέσα από το 
εργαστήριο του Kenzo Tange, στο Studio Tange 
του Πανεπιστημίου του Τόκιο. Μάλιστα φαίνεται 
ότι ένα μέρος των εργασιών που υπήρξαν στο 
εργαστήριο αυτό, ήταν επηρεασμένα από την 
αρχιτεκτονική του Αμερικανού Louis Kahn. Εκείνη 
την περίοδο, μεταξύ 1957 - 1961, ο Kahn και οι 
συνεργάτες του σχεδίασαν τα “Richards Medical 
Research Laboratories” του Πανεπιστημίου της 
Πενσυλβάνια. Για το έργο αυτό σχεδιάστηκαν 
κάποιοι στοιβαγμένοι, αρθρωτοί πύργοι 
δημιουργώντας μία σύγχρονη γεωμετρική ιδέα 
για την χρήση του χώρου, η οποία εν συνεχεία 
έγινε το μοντέλο του κινήματος. Επίσης, η 
έννοια του Μεταβολισμού αναφέρθηκε πρώτη 
φορά από τον Frank Lloyd Wright ο οποίος 
μεταφράζει την ιδέα του μεταβολισμού ως μία 
οργανική αρχιτεκτονική.
	 Το κίνημα του Μεταβολισμού ήρθε να 
απαντήσει, με μία μεγάλη δημιουργική σκέψη, 
ορισμένες από τις προκλήσεις που είχε να 
αντιμετωπίσει η Ιαπωνία μετά το τέλος του Β΄ 
Παγκοσμίου Πολέμου. Κατά την περίοδο αυτή, 
όπου η Ιαπωνία προσπαθούσε να βγει από τα 
ερείπια, το κίνημα αυτό εμφανίστηκε σε μία 
εποχή απίστευτης οικονομικής ανάπτυξης αυτής 
της χώρας. Μέχρι την δεκαετία του ’50, 7/10 
Ιάπωνες ζούσαν στην επαρχία ενώ 20 χρόνια 
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‘50 ‘60 ‘70

peak

εικ. 12 Kisho Kurokawa (1934-2007)
 Αρχιτέκτονας

εικ. 13 Fumihiko Maki (1928-τώρα) 
Αρχιτέκτονας

εικ. 10 Kenzo Tange (1913-2005) 
Αρχιτέκτονας

εικ. 11 Kiyonori Kikutake (1928-2011) 
Αρχιτέκτονας



16 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ ΣΕ ΠΥΚΝΟΚΑΤΟΙΚΗΜΕΝΑ ΑΣΤΙΚΑ ΣΥΝΟΛΑ

θα ολοκληρώνουν την αποστολή τους και 
θα πεθαίνουν ενώ νέα θα γεννιούνται για να 
επιτελέσουν άλλες λειτουργίες. Η αρχή του 
πολλαπλασιασμού είναι πολύ σημαντική και τα 
έργα θα πρέπει να είναι μη ολοκληρωμένα έτσι 
ώστε να επιτρέπεται κάθε αλλαγή και επέκταση 
σε αυτά. Επίσης μεγάλη σημασία δίνεται και 
στην γεωμετρία (τετράγωνα, κύκλοι, πολύγωνα, 
σπείρες, πυραμίδες, κύβοι). Με λίγα λόγια, θα 
λέγαμε ότι η εικόνα που έχουμε για τα διαρκώς 
μεταβαλλόμενα αστικά τοπία της Ιαπωνίας, είναι 
το ρητό «necessity is the mother of invention». 
Τέλος, κάτι ακόμη που πρέπει να σημειωθεί, είναι 
η α-τοπικότητα που χαρακτηρίζει τα μεταβολικά 
έργα και κατ΄ επέκταση τις μεταβολικές πόλεις. 
Οι πόλεις αυτές δεν υιοθετούν στοιχεία από τον 
τόπο τους, έχουν ελάχιστη επαφή με το έδαφος, 
έχουν την δυνατότητα μιας συνεχούς επέκτασης 
και μπορούν να τοποθετηθούν σε οποιοδήποτε 
σημείο. Ακόμα, δεν έχουν τοπόσημα καθώς 
αποτελούν οι ίδιες στο σύνολό τους τοπόσημο.
	 Η πόλη αποτελεί ένα ζωντανό οργανισμό ο 
οποίος βρίσκεται υπό συνεχή χωρολειτουργική και 
χωροχρονική μεταβολή. Χαρακτηριστικές λύσεις 
για την δημιουργία των πόλεων είναι η τοποθέτηση 
τους στην θάλασσα ή η ανάπτυξή τους καθ΄ ύψος. 
Η δομή των οικιστικών ενοτήτων αποτελείται από 
ένα σταθερό τμήμα, ή πιο σωστά έναν κεντρικό 
πυρήνα ο οποίος λειτουργεί σαν σπονδυλική 
στήλη. Επάνω σε αυτήν την “σπονδυλική στήλη” 
αναρτώνται διάφορες προκατασκευασμένες 
μονάδες, ανάλογα με τις ανάγκες. Αυτά τα 
επιμέρους τμήματα είναι αντικαταστάσιμα μέρη 
που μοιάζουν με κάψουλες και είναι εύκολα 
αφαιρούμενα όταν τελειώσει η διάρκεια ζωής 
τους. Για την κατασκευή αυτών των μονάδων 
επικρατεί το μοντέλο των ελάχιστων διαστάσεων 
και η ιδέα του προκατασκευασμένου και της 
μαζικής παραγωγής. Έτσι, η Ιαπωνική κατοικία 
έρχεται να συρρικνωθεί, να ελαχιστοποιήσει τα 
τετραγωνικά της στα απολύτως απαραίτητα και 
να εκσυγχρονιστεί και να εξοπλιστεί πλήρως 
τεχνολογικά. Σε μερικές περιπτώσεις, που αυτές 
οι κάψουλες παρέχουν μόνο την δυνατότητα του 
ύπνου, δημιουργούνται δημόσια λουτρά (sen-
to), καθαριστήρια, εστιατόρια και τουαλέτες και 
όλα αυτά είτε στο κτίριο, είτε στη γύρω περιοχή, 
όπως επίσης και konbini, κατά την περίοδο του 
μετα-μεταβολισμού.

2.2. ΣΚΟΠΟΣ, ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

	 Λόγω της μεγάλης εισροής των 
ανθρώπων στις πόλεις, σκοπός του κινήματος 
ήταν η ανοικοδόμηση αυτών. Ο υπερ-συνοστιμός 
αυτός οδηγεί στην έλλειψη εδαφών, ένα 
πρόβλημα που προσπαθούν να λύσουν οι 
μεταβολιστές σχεδιάζοντας πόλεις οι οποίες 
είναι προσαρμοσμένες στην εσωτερική τους 
εξέλιξη και αποφεύγοντας την ανάγκη επέκτασης 
και κατά συνέπεια και κατανάλωσης του φυσικού 
τοπίου. Τα ερωτήματα που προσπάθησε να 
απαντήσει το κίνημα ήταν το πώς θα μπορούσαν 
να κατασκευάσουν οικονομικές λύσεις για να 
μπορέσει να διασφαλιστεί η βιώσιμη ανάπτυξη, 
αλλά και διαχείριση της συνεχόμενης αστικής 
επέκτασης, ερωτήματα που εξετάζονται ακόμη και 
σήμερα. Αρχή τους ήταν η δημιουργία οικιστικών 
ενοτήτων και δικτύων κυκλοφορίας που τις 
ενώνει. Αυτές οι οικιστικές ενότητες θα έχουν την 
δυνατότητα να προσαρμόζονται οργανικά, ανά 
πάσα στιγμή, στις συνθήκες της εκάστοτε εποχής 
και να λειτουργούν σύμφωνα με το εξωτερικό τους 
περιβάλλον. Πιο συγκεκριμένα, οι ενότητες αυτές 
να αποτελούνται από εναλλάξιμα κινούμενα 
μέρη, τα οποία όπως τα κύτταρα, θα μπορούσαν 
να “πεθάνουν”, δηλαδή να αφαιρεθούν, δίνοντας 
έτσι την ευκαιρία να μπορούν να ανανεώνονται 
ανά τακτά χρονικά διαστήματα προκειμένου 
να μπορούν να εξυπηρετούν τις ανάγκες των 
κατοίκων των αστικών κέντρων, οι οποίες μάλιστα 
αλλάζουν με γρήγορους ρυθμούς, αλλά και να 
ταιριάζουν με την ροή του τοπίου της πόλης. Με 
λίγα λόγια, αυτό που ήθελαν να πετύχουν ήταν 
η δημιουργία πόλεων των οποίων τα μέρη θα 
μπορούσαν να μεγαλώσουν, να μεταμορφωθούν 
και τελικά να “πεθάνουν”, ενώ ολόκληρη η πόλη 
θα συνεχίζει να ζει.
	 Ο Μεταβολισμός έρχεται να ενώσει την 
υψηλή τεχνολογία και τα αρχιτεκτονικά πρότυπα 
της Δύσης, με την πνευματικότητα της Ανατολής, 
δηλαδή την λιτότητα της Ιαπωνικής κουλτούρας 
και τα στοιχεία της τοπικής παραδοσιακής 
αρχιτεκτονικής της. Τα σημαντικότερα 
χαρακτηριστικά του είναι η οργανικότητα, η 
μεταβλητότητα και η προσαρμοστικότητα. 
Αυτή η πόλη διέπεται από μία κεντρική δομή 
που οργανώνει και υποτάσσει το σύνολο. Τα 
κύτταρα που θα αποτελούν αυτό το σύνολο, 
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2.3. HABITAT 67 (1967) MOSHE SAFDIE

	 •354 πανομοιότυπες προκατασκευασμένες μονάδες η μία πάνω στην άλλη
	 • ποικίλοι συνδιασμοί που δημιουργούν 158 κατοικίες (πλέον 146)
	 • η πρόσβαση γίνεται σε διάφορα σημεία
	 • ενσωματώνει τα οφέλη των προαστιακών κατοικιών στην οικονομία και την πυκνότητα της    
σύγχρονης αστικής πολυκατοικίας
	 • κήποι, καθαρός αέρας, ιδιωτικότητα, πολυεπίπεδα περιβάλλοντα
	 • δημιουργεί μια ζωντανή γειτονιά αλλά προσαρμοσμένη στο περιβάλλον μιας υψηλά 
πυκνοκατοικημένης πολυκατοικίας
	 • εκφράζει την ουτοπική αστική ζωή

εικ. 14 Habitat 67 (1967) Montreal, Canada. Moshe Safdie
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2.4. TAKARA BEAUTILION PAVILION (1968-1970), KISHO KUROKAWA

	 •1 βάση και 4 όροφοι
	 • προκατασκευασμένη κατασκευή
	 • δώδεκα καμπύλοι χαλύβδινοι σωλήνες ορίζουν μία σταυρωτή μονάδα που επαναλαμβάνεται
	 • σχηματίζει μία δομή δένδρου που απλώνεται προς όλες τις κατευθύνσεις
	 • χαρακτηρίζεται για την δυνατότητα επέκτασης οριζόντια και κάθετα ανάλογα με τις ανάγκες
	 • μπορεί να επεκταθεί ή να συρρικνωθεί, κοινώς να μεταβολιστεί
	 • οι αρθρωτές δομές του προορίζονται για να θυμίζουν ιδέες για έναν ατελείωτα πιθανό 
κύκλο αποδόμησης και ανοικοδόμησης

εικ. 15 Takara Beautilion Pavilion (1968-1970) Osaka, Japan. Kisho Kurokawa
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εικ. 16 Nakagin Capsule Tower (1970-1972) Tokyo, Japan.
Kisho Kurokawa

2.5. NAKAGIN CAPSULE TOWER 
(1970-1972), KISHO KUROKAWA

	 •1 βάση και 11 & 13 όροφοι
	 • 140 προκατασκευασμένες κάψουλες 
2,50 x 4,00m.
	 • αρκετός χώρος για βασικές υπηρεσίες 
και άνεση
	 • αντιμετωπίζεται η πρόκληση για το αν 
η μαζική παραγωγή μπορεί να εκφράσει μια 
νέα ποιότητα
	 • πραγματοποιεί τις ιδέες του 
μεταβολισμού (αντικατάσταση & ανακύκλωση) 
ως πρωτότυπο της βιώσιμης αρχιτεκτονικής
	 • κάθε κάψουλα συνδέεται με έναν 
πύργο και μπορεί να αφαιρεθεί και να 
αντικατασταθεί χωρίς να επηρεάσει τις άλλες
	 • οι κάψουλες μπορούν να συνδεθούν 
μεταξύ τους και να δημιουργήσουν 
μεγαλύτερους χώρους
	 • κατασκευάστηκαν επί τόπου μόνο 
οι δύο πύργοι, η βάση, τα δίκτυα και η 
κατακόρυφη κυκλοφορία
	 • όλα τα μέρη της κάψουλας 
κατασκευάστηκαν και συναρμολογήθηκαν στο 
εργοστάσιο
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3. ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ… 
ΠΡΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΕΞΥΓΙΑΝΣΗ ΤΟΥ 

ΤΡΟΠΟΥ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ
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3.1. UNITE D’ HABITATION (1952), LE 
CORBUSIER

	 •πρώτο κτίριο κοινωνικής κατοικίας 
τέτοιας μεγάλης κλίμακας
	 • πρώτο έργο μεγάλης κλίμακας του Le 
Corbusier
	 • μία από τις πιο καινοτόμες απαντήσεις 
σε ένα κτίριο κατοικιών
	 • 18 όροφοι, 337 διαμερίσματα, 33 
παραλλαγές κατοικιών, 1.600 κάτοικοι
	 • φτιάχτηκε μετά τον Β’ Παγκόσμιο 
Πόλεμο
	 • κατασκευάστηκε για τους κατοίκους 
της Μασσαλίας που καταστράφηκαν τα σπίτια 
τους από τους βομβαρδισμούς
	 • δημιουργείται μία “κάθετη πόλη-
κήπος”
	 • χωρική οργάνωση για να φιλοξενήσει 
το κτίριο τους χώρους διαβίωσης και τους 
κοινόχρηστους χώρους μαζί
	 • ελεύθερη βάση με pilotis
	 • κορμός με κατοικίες
	 • στέψη με τις περισσότερες δημόσιες 
λειτουργίες να βρίσκονται εκεί
	 • το δώμα γίνεται κήπος και έχει ένα 
διάδρομο στίβου, ένα κλαμπ, ένα νηπιαγωγείο, 
ένα γυμναστήριο και μία ρηχή πισίνα
	 • στην ουσία πρόκειται για μία πόλη 
μέσα σε μία πόλη
	 • αντί για τις συνηθισμένες αυστηρές 
άσπρες προσόψεις που σχεδίαζε ο Le Corbusi-
er, εδώ το κτίριο γίνεται από εμφανές μπετό
	 • το εμφανές μπετό ήταν λιγότερο 
ακριβό στην μεταπολεμική περίοδο
	 • το εμφανές μπετό θα μπορούσε να 
χαρακτηρίσει την ζωή μετά τον πόλεμο: τραχιά, 
φθαρμένη και χωρίς συγχώρεση
	 • ο Le Corbusier μείωσε τον αριθμό των 
διαδρόμων σε έναν κάθε τρεις ορόφους
	 • το πέτυχε με την δημιουργία μονάδων 
οι οποίες εκτείνονται και στις δύο πλευρές και 
δίνοντας δύο ορόφους σε κάθε κατοικία
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εικ. 17 Unite d’Habitation δώμα (1952) Marseille, France. Le Corbusier

εικ. 18 Unite d’Habitation (1952) Marseille, France. Le Corbusier
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3.2. WoZoCo (1997), MVRDV

	 •  100 κοινωνικές κατοικίες για 
ανθρώπους άνω των 50 ετών
	 • απαντάει στο πρόβλημα έλλειψης 
χώρων κατοίκησης στις Κάτω Χώρες
	 • βρίσκεται σε μία περιοχή η οποία 
“απειλήθηκε” για να χτιστεί όλη και να καλύψει 
αυτή την ανάγκη
	 • λόγω κανονισμών μπορούσαν να 
χτίσουν μέχρι ένα ύψος για να μην κρύβεται το 
φως στα γύρω κτίρια
	 • υπήρχε πρόβλημα με 13 από τις 100 
κατοικίες οι οποίες δεν μπορούσαν να έχουν 
πρόσβαση στον νότο
	 • αν χτιζόντουσαν κάτω θα μειωνόταν ο 
δημόσιος χώρος
	 • η απάντηση ήταν αυτές οι μονάδες 
να είναι πρόσθετες και να προβάλλονται στην 
βόρεια πλευρά
	 • υπήρχε σύνδεση με το κύριο “μπλοκ” 
μέσω μιας διάφανης στοάς
	 • οι συνδέσεις αυτές είναι κρυμμένες 
και δίνουν μία αίσθηση αστάθειας μεταξύ των 
προβόλων και του κεντρικού “μπλοκ”
	 • η διαχείριση της νότιας όψης έγινε 
με τέτοιο τρόπο έτσι ώστε τα ανοίγματα και 
οι μικροί πρόβολοι να μιμούνται την “τυχαία” 
τοποθέτηση και σύνθεση της βόρειας όψης
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εικ. 19 WoZoCo νότια όψη (1997) Amsterdam, The Netherlands. MVRDV

εικ. 20 WoZoCo βόρεια όψη (1997) Amsterdam, The Netherlands. MVRDV
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3.3. QUINTA MONROY (2003), ALE-
JANDRO ARAVENA & ELEMENTAL

	 •αναδιατύπωση του προβλήματος, αντί 
για ένα μικρό σπίτι σε ένα μισό καλό σπίτι
	 • φτιάχνεται με δημόσια χρήματα το 
μισό που δεν θα μπορούσαν να φτιάξουν μόνοι 
τους οι κάτοικοι
	 • ως κτίριο εξοικονομεί χρήματα και 
μπορεί να βρίσκεται σε ακριβό οικόπεδο σε 
καλή περιοχή
	 • ως σπίτι μπορεί να επεκταθεί
	 • προστίθεται αξία στην αρχική 
επένδυση με την πάροδο του χρόνου
	 • μπορεί να οδηγήσει σε μία έξοδο από 
την φτώχεια
	 • από την εργατική κατοικία πέρασε 
στην μεσοαστική
	 • εξελίχθηκαν σε λίγες εβδομάδες από 
τις οικογένειες που τα κατοικούν
	 • συμμετέχουν οι κάτοικοι στην όλη 
διαδικασία της κατασκευής
	 • δίνεις το βασικό τμήμα και το 
συνεχίζουν οι κάτοικοι
	 • γίνεται χρήση αρχιτεκτονικών 
εργαλείων σε μη αρχιτεκτονικά ζητήματα, στην 
περίπτωση αυτή στο πως να ξεπεραστεί η 
φτώχεια
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εικ. 21 Quinta Monroy before (2003) Iquique, Chile. Alejandro Aravena & ELEMENTAL

εικ. 22 Quinta Monroy after (2003) Iquique, Chile. Alejandro Aravena & ELEMENTAL
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4. ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΟΧΗΣ
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εικ. 23 Migingo Island (2010), Jesco Denzel, γενική άποψη του νησιού
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αυτή είναι πλούσια σε πέρκα του Νείλου, 
κατέφθασαν στο νησί περισσότεροι ψαράδες 
με τους πρώτους να είναι από την Ουγκάντα 
με αποτέλεσμα το ψάρεμα στο νησί να ξεκινά 
από τους  Ουγκάντες,  και στην συνέχεια 
ακολούθησαν 60 μέλη του Samo Fishing Group 
από την Κένυα αλλά και ψαράδες από την 
Τανζανία, οι οποίοι άργησαν να ξεκινήσουν και 
να ενταχθούν στην αλιευτική δραστηριότητα. 
Ο Joseph Nsubuga κατέχει το 80% των σπιτιών 
στο νησί τα οποία και τα νοικιάζει, όπως επίσης 
έχει και μερικές βάρκες. Τον μεγαλύτερο όμως 
αριθμό σε ψαρόβαρκες τον έχει ο Leonardo Oba-
la ο οποίος έχει τεχνίτες και ένα συνεργείο στο 
οποίο επισκευάζουν τις βάρκες. Το Migingo έχει 
αποτελέσει σημαντικό τόπο για τους αλιείς από 
την Κένυα, την Ουγκάντα και την Τανζανία και 
έτσι  δημιουργήθηκε  ένα εμπορικό κέντρο που 
προσέλκυσε επενδυτές, με αποτέλεσμα αυτή 
η εισροή να φέρνει και μεγάλη προσοχή. Αυτό 
προκάλεσε την εμφάνιση πειρατών από την 
Τανζανία οι οποίοι έκλεβαν μηχανές, ψάρια 
και τυχόν μετρητά που έβρισκαν. Οι ψαράδες 
απευθύνθηκαν στις αντίστοιχες κυβερνήσεις 
τους για βοήθεια και αυτό ήταν η αρχή του 
πραγματικού προβλήματος. Η Ουγκάντα 
απάντησε πρώτη στο πρόβλημα και έστειλε 
αστυνομικούς για να υπερασπιστεί τους 
ψαράδες με αποτέλεσμα, ενώ η Κένυα ήταν 
αυτή που προστάτευε το νησί, ξαφνικά βρέθηκε 
μία σημαία της Ουγκάντα σε αυτό.
	 Το Migingo έχει προκαλέσει τον 
μικρότερο πόλεμο στην Ανατολική Αφρική με 
αποτέλεσμα να μετατραπεί σε κέντρο διαμάχης 
μεταξύ Κένυας και Ουγκάντα. Υπήρχε μέχρι 
πρόσφατα διαφωνία για την κυριαρχία του 
νησιού ανάμεσα στις δύο χώρες, αλλά παρόλο 
που αυτές οι δύο κυβερνήσεις βρισκόντουσαν 
σε κόντρα, οι οικογένειες που ζούσαν εκεί, 
ζούσαν δίπλα η μία στην άλλη και ειρηνικά, ή 
τουλάχιστον έτσι λέγεται. Το πρόβλημα αυτό 
ξεκίνησε το 2004 όταν η λιμενική αστυνομία της 
Ουγκάντα, ήρθε στο νησί μετά από αναφορές 
των κατοίκων του νησιού που κατάγονται από την 
Ουγκάντα, όπως αναφέρθηκε προηγουμένως. 
Με την άφιξή τους αυτή διαπίστωσαν και την 
αυξημένη αλιεία που υπάρχει στην περιοχή και 
έτσι ξεκίνησε το πραγματικό πρόβλημα. Πέρα 
από αυτό, το πρόβλημα ενισχύθηκε και με τον 

4.1. ΤΟ MIGINGO ISLAND

	 Πρόκειται για το πιο πυκνοκατοικημένο 
νησί στον πλανήτη, αφού το ίδιο φιλοξενεί 
περίπου 1.000 κατοίκους (131, 2009) σε μία 
έκταση 2.000 τ.μ., δηλαδή 2 τ.μ./κάτοικο. Το νησί 
αυτό βρίσκεται στην ανατολική Αφρική, ανήκει 
στην Κένυα και συγκεκριμένα τοποθετείται στην 
λίμνη Βικτώρια, την μεγαλύτερη λίμνη γλυκού 
νερού στον κόσμο, η οποία και συνορεύει με 
την Κένυα (βορειο-ανατολικά), την Ουγκάντα 
(βόρεια) και την Τανζανία (νότια). Το Migingo 
βρίσκεται 510m εντός των συνόρων της Κένυας, 
6 ώρες μακριά από την κοντινότερη ηπειρωτική 
περιοχή της Ουγκάντα και 2,5 ώρες από την 
αντίστοιχη της Κένυας η οποία είναι το Muhu-
ru Bay (24km απόσταση), το οποίο ανήκει στην 
κομητεία Migori, κομητεία στην οποία ανήκει 
και το Migingo. Αυτό το βραχώδες και τραχύ 
κομμάτι γης, χωρίς βλάστηση και με μέγιστο 
ύψος τα 15m, βρίσκεται σε κοντινή απόσταση 
με άλλα δύο νησιά, το Usingo Island (περίπου 
100m. ανατολικά) και το Pyramid Island (περίπου 
1.800m. νότια). Τα μεγέθη των παραπάνω 
ακολουθούν την παρακάτω ανισότητα: Migin-
go < Usingo < Pyramid. Οι κάτοικοι του νησιού 
δημιουργούν ένα κράμα πληθυσμού τριών 
χωρών, αφού το νησί κατοικείται από 60% 
Κένυους, 35% Ουγκάντες και 5% Τανζανόνους. 
Το 60% αυτών είναι άνδρες και το 40% γυναίκες, 
ενώ ο αριθμός των παιδιών δεν εντοπίζεται 
κάπου, παρόλα αυτά μέσα από πηγές δηλώνεται 
η παρουσία τους ακόμα και αν αυτή είναι 
ελάχιστη.
	 Μέχρι το 1991 στο  Migingo  δεν υπήρχε 
τίποτα άλλο παρά μόνο ζιζάνια, πουλιά και 
φίδια, ώσπου έφτασαν την ίδια χρονιά στο 
νησί δύο  Κένυοι  ψαράδες, ο  Dalmas  Tem-
bo (1946) και ο George Kibebe (1945) οι οποίοι 
εγκαταστάθηκαν εκεί και έγιναν οι πρώτοι 
κάτοικοι του νησιού, με τον Kibebe να δηλώνει 
με αυτόν τρόπο, ότι το νησί αυτό ανήκει 
στην Κένυα. Το 2002 γίνεται αναφορά στην 
κατασκευή του πρώτου σπιτιού και το 2004 το 
νησί ξεκίνησε την λειτουργία του από έναν ψαρά 
της Ουγκάντα, τον Joseph  Nsbuga, ο οποίος 
εγκαταστάθηκε εκεί και το μόνο που βρήκε ήταν 
μόνο αυτό το σπίτι εγκαταλελειμμένο. Μόλις 
έγινε γνωστό το μέρος αλλά και ότι η περιοχή 
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αλιείας για την πέρκα του Νείλου (Nile Perch), 
ένα ψάρι το οποίο είναι μία πολύ σημαντική 
πηγή εξαγωγής της Κένυας προς ολόκληρο τον 
κόσμο, αλλά επίσης είναι και η αιτία για την 
οποία κατοικείται το νησί αυτό. Ο πλούτος του 
νησιού οφείλεται στο γεγονός ότι εκεί βρίσκεται 
ένα από τα πλουσιότερα αλιεύματα βαθέων 
υδάτων στην λίμνη. Σε μια μικρή διαδρομή, τα 
δίχτυα μπορούν να γεμίσουν με πολλά κιλά σε 
πέρκα του Νείλου, ένα ψάρι αξίας δεκάδων 
εκατομμυρίων λιρών σε εξαγωγές προς την 
Ε.Ε., αλλά και πέραν αυτής. Τα σκάφη μαζεύουν 
ημερησίως 100 κιλά ψαριών κερδίζοντας μέχρι 
£200, δηλαδή 3 ή 4 φορές περισσότερα από 
κάθε άλλη δουλειά σε ένα μήνα στην στεριά σε 
Κένυα και Ουγκάντα. Ακόμα, όσοι αλιεύουν γύρω 
από το νησί, βγάζουν περισσότερα χρήματα 
από όσους παραμένουν στις όχθες της λίμνης. 
Συνολικά 3 τόνοι εκφορτώνονται καθημερινά. 
Λόγω της μεγάλης διαφοράς στην απόσταση, 
τα ψάρια πωλούνται στην Κένυα. Οι ψαράδες 
παίρνουν τα χρήματα για το εμπόρευμα τους 
στον σταθμό ζύγισης του νησιού, στην συνέχεια 
το εμπόρευμα μεταφέρεται στην στεριά και 
από εκεί ταξιδεύει σε όλον τον κόσμο. Τα 
περισσότερα από τα αλιεύματα, πωλούνται 
στην Muhuru Bay Cooperative Society η οποία 
στην συνέχεια τα πουλάει σε επεξεργαστές και 
εξαγωγείς.

4.3. Η ΛΙΜΝΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ

Από την άλλη πλευρά, η λίμνη Βικτώρια, 
στην οποία τοποθετείται και το νησί, είναι 
η μεγαλύτερη τροπική λίμνη στον κόσμο και 
αποτελεί την λεκάνη του Νείλου. Η ίδια, είναι 
σωτήρια για πολλούς ανθρώπους, αφού 
παρέχει πόσιμο νερό, υδροηλεκτρική ενέργεια 
και εσωτερικές πλωτές μεταφορές. Ακόμα, 
υποστηρίζει διαφορετικούς κλάδους όπως, τη 
γεωργία, τον τουρισμό, την άγρια πανίδα και την 
αλιεία. Αποτελεί σημαντική πηγή απασχόλησης 
για περίπου 30.000.000 ανθρώπους, περίπου 
τρία εκατομμύρια ασχολούνται άμεσα ή 
έμμεσα με την εμπορική αλιεία και πάνω από 
το 80% του πληθυσμού ασχολείται με την 
γεωργική παραγωγή, ως μικροκαλλιεργητές 
και κτηνοτρόφοι. Τα χαμηλά πλέον επίπεδα 
της λίμνης, έχουν αρχίσει να επηρεάζουν την 

ετήσιο φόρο που επιβλήθηκε, 50.000 στους 
Κένυους και 10.000 στους Ουγκάντες.

“Μέχρι την περίοδο αυτή, τα περισσότερα σπίτια 
χτίστηκαν από μέλη του Samo. Οι Ουγκάντες 
τους έδιωξαν και άρχισαν να συλλέγουν ενοίκια 
από τα σπίτια τους, μεταξύ 1.000Sh - 1.500Sh 
το μήνα. Έχουμε χάσει έσοδα από τα σπίτια μας 
στο νησί”, λένε οι Κένυοι κάτοικοι. 

“Πιστεύω ότι οι Ουγκάντες είναι εισβολείς. 
Που ήταν το 1991 όταν το νησί δεν ήταν τίποτα 
παρά ένας θάμνος; Η κυβέρνησή μας θα 
πρέπει να φέρει ένοπλες δυνάμεις για να τους 
απομακρύνει.”, δήλωσε ο George Kibele. 

	 Τα ονόματα των Tempo και Kibebe, που 
ζουν σήμερα στις παραλίες Nyangwina και Muhu-
ru αντίστοιχα, περιέχονται σε ένα υπόμνημα 
το οποίο η κυβέρνηση της Κένυας υπέβαλε 
στις αρχές της Ουγκάντα για να αποδείξει ότι 
αυτό το μικρό νησί ανήκει στην Κένυα. Επίσης 
ο επίτροπος της επαρχίας Nyanza, Paul Olando, 
επιμένει ότι το νησί ανήκει στην Κένυα και ότι 
κατέχει απογραφές από αποικιακούς χρόνους 
για να υποστηρίξει τη θέση του. Άλλωστε τα 
σύνορα αυτά καταρτίστηκαν από Βρετανούς 
αποικιακούς αξιωματούχους τη δεκαετία του 
1920 με αποτέλεσμα το Migingo να ανήκει 
με απόλυτη σιγουριά στην Κένυα. Μέχρι και 
ο πρόεδρος της Ουγκάντα, Yoweri Musevini, 
δήλωσε ότι και τα τρία αυτά νησιά ανήκουν στην 
Κένυα, αλλά το νερό γύρω από το Migingo είναι 
της Ουγκάντα. Το 2019 το πρόβλημα μεταξύ 
της Κένυας και της Ουγκάντα για τα ύδατα της 
λίμνης Βικτώρια φαίνεται να “επιλύθηκε”, αφού 
οι δύο χώρες υπέγραψαν μνημόνιο κατανόησης 
για να μοιράζονται οικονομικά το στρατηγικό 
αυτό νησί. Τα άλλα δύο νησιά δίπλα στο Migin-
go, που ανήκουν στην Κένυα, δεν κατοικούνται 
και δεν διεκδικούνται από την Ουγκάντα.

4.2. Η ΠΕΡΚΑ ΤΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

	 Το Migingo δεν είναι γνωστό μόνο 
για την έκταση και τον πληθυσμό του, αλλά 
και την σημαντικότητα των υδάτων που το 
περιβάλλουν. Είναι γνωστό ότι τα νερά γύρω 
από το νησί αποτελούν έναν επικερδή τόπο 
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σε αυτοσχέδιες κατασκευές σε κάθε τετραγωνικό 
εκατοστό, για να εξυπηρετούν τόσο τους 
κατοίκους όσο και τους ψαράδες που συχνάζουν 
στο νησί. Οι περισσότερες προμήθειες στο 
νησί προέρχονται από την πλευρά της Κένυας 
αφού χρειάζεται λιγότερος χρόνος σε σχέση με 
την Ουγκάντα. Μία φορά κάθε τρεις μέρες οι 
καταστηματάρχες χρησιμοποιούν τις βάρκες των 
ψαράδων για να μεταφέρουν τα εμπορεύματά 
τους. Το νερό για διάφορες χρήσεις προέρχεται 
από την λίμνη, ενώ το ρεύμα από panel. Το νησί 
δραστηριοποιείται κατά την διάρκεια της μέρας 
με μπαρ, αγορές τροφίμων και καταστήματα 
που ασχολούνται κυρίως με αλιευτικά. Ακόμα, 
φιλοξενεί πάνω από 100 αλιευτικά σκάφη και 
αποτελεί μία κυψέλη δραστηριοτήτων, καθώς 
τα σκάφη φέρνουν τα αλιεύματά τους για ζύγιση 
και πώληση στους αγοραστές. 
	 Στο Migingo κινούνται παντού άνθρωποι 
και τα μπαρ φαίνεται να γίνονται μεγαλύτερες 
επιχειρήσεις και από αυτές της αλιείας. Ο 
τρόπος ζωής εδώ είναι δύσκολος και φτωχός, 
αλλά δεν παύει να είναι ειρηνικός, καθώς 
εδώ οι κάτοικοι ζουν ειρηνικά αδιαφορώντας 
πλήρως για τις πολιτικές διαμάχες μεταξύ των 
χωρών. Ακόμα, η ζωή στο νησί, έχει και την 
ανθυγιεινή της πλευρά, μία πλευρά γεμάτη 
αλκοόλ για να μπορέσει να καλύψει τα κενά της 
μοναξιάς, της πλήξης, αλλά και της απουσίας 
της ιδιωτικότητας του χώρου. Πολλοί από τους 
ψαράδες δεν έχουν σπίτι στο νησί και έτσι 
ξοδεύουν τρεις μέρες και νύχτες στις βάρκες 
τους ψαρεύοντας, ώσπου επιστρέφουν στο νησί 
και ξοδεύουν μεγάλο μέρος από τα χρήματά 
τους στα ποτά και τις γυναίκες. Καθημερινά, 
λοιπόν, με το που φτάνουν το πρωί τα ψάρια στο 
νησί, ζυγίζονται στον σταθμό ζύγισης και εκεί 
πακετάρονται για να γεμίσουν οι έμποροι τις 
βάρκες τους. Το εμπόρευμα αυτό, σε λιγότερο 
από 24 ώρες, φτάνει στην ηπειρωτική χώρα, 
φιλετάρεται και διοχετεύεται σε ολόκληρο τον 
κόσμο. Παράλληλα, οι ψαράδες ετοιμάζουν τα 
δίχτυα τους για την επόμενη μέρα. Μέχρι το 
απόγευμα οι έμποροι φεύγουν, αφήνοντας πίσω 
τους λίγους ντόπιους και τυχόν επισκέπτες. Το 
βράδυ, οι γυναίκες ετοιμάζουν το φαγητό για 
τους ψαράδες και τους επισκέπτες και στην 
συνέχεια ξεκινά στην κυριολεξία η νυχτερινή 
ζωή. Οι άνδρες μαζεύονται να δουν τηλεόραση, 

παροχή ηλεκτρικής ενέργειας στην Ουγκάντα, 
προκαλώντας δυσκολία στον βιομηχανικό 
τομέα, αλλά και στην ίδια την καθημερινότητα 
των ανθρώπων. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να 
επηρεάζεται άμεσα η οικονομία ολόκληρης 
της ανατολικής Αφρικής. Έχει προκληθεί 
μεγάλη ζημιά στο οικοσύστημα της λίμνης τόσο 
από την υπεραλίευση όσο και από τα χημικά 
απόβλητα και τα λιπάσματα που ξεπλένονται 
στους ποταμούς δημιουργώντας στην λίμνη το 
πρόβλημα του ευτροφισμού. Ο καθηγητής God-
frey Ogonda πιστεύει, ότι οι αλλαγές στις τιμές 
ph της λίμνης μετατρέπουν το νερό της λίμνης 
σε οξύ. Το τμήμα αλιείας της Κένυας αναφέρει 
ότι τα αποθέματα ορισμένων ειδών έχουν 
καταρρεύσει κατά 8% σε μόλις τρία χρόνια. 
Οι επιστήμονες από την άλλη, πιστεύουν ότι 
η λίμνη θα μπορέσει να ανακάμψει μόνον αν 
μείνει μόνη της για 5 χρόνια. Η κατάσταση στο 
Migingo δεν δίνει κανένα σημάδι αισιοδοξίας, 
αφού οι κάτοικοι θέλουν το μερίδιό τους, χωρίς 
να καταλαβαίνουν ότι σκοτώνουν την λίμνη. Η 
μείωση του αποθέματος των ιχθύων συμπίπτει με 
την ανησυχητική πτώση των υδάτινων επιπέδων 
στην λίμνη, αλλά με εντυπωσιακό τρόπο, το 
Migingo διατηρεί σταθερά αποθέματα σε πέρκα 
του Νείλου, καθώς παραμένουν άφθονα στα 
βαθιά νερά γύρω από το νησί. Έχει προκληθεί 
μεγάλη ζημιά στο οικοσύστημα της λίμνης από 
την κερδοφόρα και ατρόμητη πέρκα του Νείλου 
και πιστεύεται ότι το νησί κάποια στιγμή θα 
αδειάσει, αφού πλέον τα ψάρια τελειώνουν.

4.4. ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΖΩΗ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ 

	 Το Migingo είναι ένα οργανικά 
ανεπτυγμένο νησί γεμάτο από πολυάριθμες 
μεταλλικές παράγκες και έναν και μοναδικό 
κεντρικό δρόμο. Τα δωμάτια των κατοίκων δεν 
ξεπερνούν τα 2m. και είναι κατασκευασμένα 
εξολοκλήρου από στραντζαριστή λαμαρίνα και 
ελάχιστα ξύλα. Τα ενοίκια των σπιτιών φτάνουν 
τα 4.500Sh τα μεγάλα, τις 2.000Sh τα μικρά, 
ενώ για την μία μέρα κοστίζουν 200Sh/ημέρα. 
Όσον αφορά τους επισκέπτες, χρεώνονται 
2.000Sh που ισοδυναμούν περίπου με £17, για 
μία εβδομάδα παραμονής στο νησί. Λόγω της 
κερδοφόρας ιχθυοκαλλιέργειας του νησιού, 
διάφορες ακμάζουσες επιχειρήσεις λειτουργούν 
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Επιγραμματικά στο νησί υπάρχουν:

Πρώτες ανάγκες: φαρμακείο με γιατρό, 2 
αποχωρητήρια, μανάβικο, είδη προσωπικής 
υγιεινής, είδη καθαρισμού, κατάστημα 
φόρτισης, ξενοδοχείο 12 δωματίων

Αναψυχή: μπαρ (με δορυφορική κεραία και 
τηλεόραση), εστιατόρια, καζίνο, αίθουσα για 
προβολή ταινιών
Προστασία: 2 αστυνομικά τμήματα (Ουγκάντα & 
Κένυα), 1 κελί

Θρησκεία: εκκλησία, μουσουλμανικό τέμενος

Άλλες παροχές: ρουχισμός, 2 ραφτάδικα, 
κομμωτήριο, σταθμός ζύγισης, επισκευές 
για τις βάρκες (μοναδικό τούβλινο κτίσμα), 
αλιευτικά είδη, πολυάριθμα πορνεία (80%- 90% 
των γυναικών και κυρίως νέες, που δεν έχουν 
δουλειές, είναι ιερόδουλες)

να παίξουν τυχερά παιχνίδια, να πιούν 
υπερβολικά πολύ και τελικά κάποιοι από αυτούς 
να μοιραστούν την νύχτα τους με κάποια 
γυναίκα, και όλα αυτά μέχρι να φύγουν για την 
επόμενη ψαριά τους.

πέτρες (βάση)

ξύλο (φορέας)

στραντζαριστή λαμαρίνα
(πλήρωση + στέψη)

μαγειρεύουν κυρίως
στην ακρολιμνιά

τσιμέντο (βάση)

(ενώσεις) ξύλινες
επιφάνειες

γυαλί

καλάμια

τούβλα
(σε ένα κτίριο μόνο)

«ο μοναδικός κεντρικός δρόμος
έχει “ισιώσει” από την πολλή χρήση

(ενδεχεται να είναι και λαξευμένος)»

ελάχιστη
βλάστηση

κυρίως από την
μεριά του γκρεμού πλέγμα

για προστασία

κτίσματα με μονόριχτη στέγη

τύποι
ανοιγμάτων

ζύγιση

σταθμός
ζύγισης

αποθήκευση
αλιευμάτων

ξύλο

τσιμέντο

αναβαθμοί

«εκτός από το κατώφλι
και το εσωτερικό των

κτισμάτων, δεν υπάρχει
κανένα επίπεδο σημείο

στο νησί»

«βάσεις κτιρίων από ξύλο
ή από τσιμέντο, ανάλογα

με την κλίση του εδάφους»
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Nile Perch
Lates niloticus
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εικ. 24 Migingo Island (2010), Jesco Denzel, σημείο άφιξης στο νησί

εικ. 25 Migingo Island (2010), Jesco Denzel, ζύγιση της πέρκας του Νείλου
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εικ. 26 Migingo Island (2010), Jesco Denzel, χώρος επισκευής βαρκών

εικ. 27 Migingo Island (2010), Jesco Denzel, γυναίκες προετοιμάζουν φαγητό
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εικ. 28 Migingo Island (2010), Jesco Denzel, κεντρικός δρόμος του νησιού

εικ. 29 Migingo Island (2010), Jesco Denzel, στενά σοκάκια
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εικ. 30 Migingo Island (2010), Jesco Denzel
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5. ΠΡΟΤΑΣΗ
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σταθμού και ενός ερευνητικού κέντρου, θα 
μπορέσει να ενδυναμωθεί το τοπικό εμπόριο 
και έτσι θα μπορέσει να υπάρξει σημαντική 
βελτίωση και αύξηση των θέσεων εργασίας, 
με αποτέλεσμα να δίνονται πολλές και σωστές 
ευκαιρίες και στις γυναίκες. Θα αποτελεί 
πλέον έναν τόπο όπου θα συνεργάζονται 
και θα συμβιώνουν μεταξύ τους ψαράδες 
και επιστήμονες για την καλύτερη εμπορική 
αξιοποίηση των αλιευμάτων, αλλά και για το πιο 
σημαντικό, για την μελέτη του οικοσυστήματος 
της λίμνης εκ των έσω. Παράλληλα θα υπάρχει 
μια συνεχή προσπάθεια διάσωσης της λίμνης 
μέσω του ελέγχου των αποβλήτων του νησιού 
αλλά και της αυτονομίας που θα υπάρχει σε 
ενέργεια.
	 Παρ’ όλα αυτά, εγκυμονούν και πολλοί 
κίνδυνοι οι οποίοι ενδεχομένως να αποτρέψουν 
αυτή την προσπάθεια βελτίωσης του τόπου 
αυτού. Για παράδειγμα η διαμάχη για την 
διεκδίκηση του νησιού από Κένυα και Ουγκάντα, 
μπορεί αυτή τη στιγμή να έχει λυθεί, αλλά σε μία 
ενδεχόμενη σωστή και στρατηγική αξιοποίηση 
του τόπου αυτού θα μπορούσε να αναζωπυρωθεί 
ξανά. Επίσης, η μη σωστή διαχείρηση των 
αποβλήτων, ενώ αυτή έχει προβλεφθεί, μπορεί 
να επιδεινώσει την κατάσταση της λίμνης και 
να οδηγήσει στον αφανισμό όλου του λιμναίου 
πληθυσμού. Σε αυτό το πρόβλημα “βοηθάει” 
και η ενδεχόμενη διακοπή του ψαρέματος της 
πέρκας καθώς η ίδια θα μεγαλώσει και θα 
αρχίσει να τρώει τα υπόλοιπα είδη που έχουν 
απομείνει μέχρι να τα εξαφανίσει, ώσπου και 
τελικά θα καταστρέψει και το δικό της είδος. 
Παρ’ όλα αυτά η υπεραλίευση δεν αποτελεί 
ορθή λύση, καθώς πέρα από την επιβάρυνση 
της λίμνης, υπάρχει και το ενδεχόμενο της 
εξαφάνισης ή έλλειψης αποθέματος της πέρκας, 
άρα κάτι που θα οδηγήσει στην εγκατάλειψη 
του νησιού με αποτέλεσμα την διακοπή του 
ψαρέματος και της έρευνας στον τόπο αυτό, με 
ότι αυτό συνεπάγεται.
	 Το Migingo Island αποτελεί αυτόν τον 
κεντρικό τόπο που τροφοδοτείται από αυτούς που 
το κατοικούν. Θα μπορούσε να προσδιορίζεται 
ως ένα άλλο γρι-γρι, το οποίο αποτελείται από 
το πρωτοκάικο (μάνα), το δευτεροκάικο και τους 
δορυφόρους που υποστηρίζουν τα δύο πρώτα. 
Είναι αυτός ο τόπος ο οποίος τροφοδοτείται 

	 Στόχος της διπλωματικής αυτής είναι ο 
σχεδιασμός καινοτόμων μονάδων κατοίκησης, 
το οποίο και αποτελεί το κεντρικό πρόβλημά 
της. Ο τόπος που επιλέγεται είναι το Migingo 
Island καθώς είναι το πιο ακραίο παράδειγμα 
πυκνοκατοίκησης στον πλανήτη. Παράλληλα με 
το πρόβλημα του νησιού που ανταποκρίνεται 
στον βασικό προβληματισμό της διπλωματικής, 
προκύπτει και μία θεματική, αυτή του 
ψαρέματος. Συγκεκριμένα, το Migingo είναι 
ο πιο πυκνοκατοικημένος τόπος εξαιτίας του 
μεγάλου ποσοστού σε πέρκα του Νείλου που 
υπάρχει στην περιοχή αυτή, οπότε έτσι ορίζεται 
και η θεματική της εργασίας. Αν δεν υπήρχε 
αυτό το ψάρι, πολύ πιθανόν να μην ήταν το πιο 
πυκνοκατοικημένο νησί. Αφού λοιπόν επιλέγεται 
αυτός ο τόπος, η θεματική της εργασίας είναι το 
ψάρι, με ότι αυτό συνεπάγεται. Το ψάρι αποτελεί 
πλέον τον πρωταγωνιστή και η πυκνοκατοίκηση 
το βασικό πρόβλημα, ξεχωρίζοντας έτσι το 
πρόβλημα από την θεματική.
	 Το δυνατό σημείο του συγκεκριμένου 
τόπου, είναι ότι βρίσκεται στην λίμνη Βικτώρια. Η 
λίμνη αυτή υποστηρίζει το μεγαλύτερο κομμάτι 
αλιείας της Αφρικής στην ενδοχώρα, με την 
πέρκα του Νείλου να αποτελεί την πλειονότητα 
των αλιευμάτων, όπως επίσης να αποτελεί και 
την σημαντικότερη πηγή εσόδων για τρεις χώρες 
(Κένυα, Ουγκάντα, Τανζανία). Από την άλλη, το 
Migingo είναι ένα ασφυχτικά πυκνοκατοικημένο 
νησί, με μη ιδανικές συνθήκες διαβίωσης, με 
απουσία ιδιωτικότητας του χώρου και πολύ 
μεγάλη δυσκολία στην κυκλοφορία εξαιτίας 
της μορφής του εδάφους του. Παράλληλα, 
λόγω της κακής λειτουργίας των κατοίκων 
στο νησί, τα απόβλητα του νησιού, αλλά και η 
υπεραλίευση που υπάρχει εξαιτίας της Πέρκας, 
διαταράσσεται το οικοσύστημα της λίμνης και 
δημιουργείται ευτροφισμός σε αυτή. Πέρα όμως 
από το περιβαλλοντικό πρόβλημα, υπάρχει και 
το πρόβλημα της εκμετάλλευσης των ψαράδων, 
αφού οι μεγαλέμποροι τους εκμεταλλεύονται 
για να αυξήσουν τα έσοδά τους, όπως επίσης 
και οι περισσότερες γυναίκες, λόγω του ότι 
δεν καταφέρνουν να έχουν κάποια εργασία, 
ακολουθούν την πορεία της ιερόδουλης.
	 Στόχος λοιπόν είναι να αναβαθμιστεί 
η καθημερινότητα των κατοίκων του νησιού. 
Μέσα από την δημιουργία ενός εμπορευματικού 
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εικ. 31 Γρι Γρι νύχτας (παραδοσιακό), πρωτοκάικο το οποίο ακολουθείται από το δευτεροκάικο και 
τους πέντε δορυφόρους 



50 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ ΣΕ ΠΥΚΝΟΚΑΤΟΙΚΗΜΕΝΑ ΑΣΤΙΚΑ ΣΥΝΟΛΑ

νέα αυτή, γίγα κατασκευή, στεγάζεται ένας 
εμπορευματικός σταθμός, όπου και γίνεται η 
επεξεργασία των αλιευμάτων και στην συνέχεια 
η εξαγωγή αυτών σε άλλες χώρες ή στην 
ενδοχώρα της Κένυας. Ένα ερευνητικό κέντρο 
στο οποίο παρακολουθείται η κατάσταση της 
λίμνης, αλλά και στο οποίο εκπαιδεύονται οι 
ψαράδες για την πιο σωστή δράση τους μέσα σε 
αυτή. Διάφορες υπηρεσίες που βοηθούν στην 
σωστή λειτουργία του νησιού και που απαντούν 
στις καθημερινές ανάγκες των ανθρώπων, 
όπως επίσης και υπηρεσίες λιμανιού για τον 
έλεγχο εισόδου και εξόδου στο νησί, αλλά και 
για την καλύτερη λειτουργία της όλης δράσης 
του νησιού. Τέλος, το πιο σημαντικό, είναι οι 
ζώνες κατοίκησης που δημιουργούνται για να 
καλύψουν την στέγαση 374 κατοίκων μέσα από 
τρία διαφορετικά είδη μονάδων κατοίκησης. 
Αυτές οι μονάδες κατοίκησης έχουν αυτόνομο 
στατικό φορέα και έρχονται να “ακουμπήσουν” 
στην νέα αυτή γίγα κατασκευή. Αυτές οι 
μονάδες αποτελούν τυποποιημένες μορφές 
κατοικιών οι οποίες βασίζονται στην γρήγορη 
μαζική παραγωγή και έχουν την δυνατότητα να 
αλλάζουν και να αντικαθίστανται από νέες και  
μάλιστα ίδιες, όταν αυτές πάψουν πλέον να 
είναι λειτουργικές.
	 Αρχή του νησιού είναι το “common liv-
ing”, αφού στις μονάδες κατοίκησης διαμένουν 
από δύο έως τρία άτομα. Επίσης οι ίδιες 
χρησιμοποιούνται κυρίως για την ανάπαυση 
των κατοίκων και την κάλυψη κάποιων βασικών 
τους αναγκών. Έτσι, δημιουργούνται στη νέα 
δομή, κοινόχρηστα λουτρά, καθαριστήρια και 
κοινόχρηστες κουζίνες, ενισχύοντας έτσι την 
ιδέα του “common living” και που σίγουρα 
βοηθούν στην εξοικονόμηση χώρου, ο οποίος 
μάλιστα είναι πολύτιμος. Πέρα από αυτόν τον 
τρόπο κατοίκησης, η λειτουργία του νησιού 
βασίζεται και στην κυκλική οικονομία. Αυτό 
πετυχαίνετε μέσα από την δημιουργία τρειών 
clusters. Το πρώτο cluster αφορά τον κύκλο 
του ψαριού. Το ψάρι συλλέγεται στο νησί και 
διαμοιράζεται για τρεις διαφορετικούς λόγους: 
για την έρευνα, την κατανάλωσή του και 
φυσικά την παραγωγή του ακολουθώντας την 
παρακάτω ανισότητα: έρευνα < κατανάλωση < 
παραγωγή. Κάθε απόβλητο που προκύπτει από 
αυτές τις τρεις διαδικασίες, αξιοποιείται για 

και υποστηρίζεται από τους κατοίκους, στην 
περίπτωση αυτή τους ψαράδες με τι βάρκες 
τους, αλλά και από ένα εμπορευματικό σταθμό. 
Οι ψαράδες και ο εμπορευματικός σταθμός, 
είναι αυτές οι μονάδες οι οποίες υποστηρίζουν η 
μία την άλλη, αλλά δεν θα είχαν καμία υπόσταση 
αν δεν είχαν την “μάνα” (Migingo Island).
	 Το Migingo Island, λόγω του μεγέθους 
του, λειτουργεί ως μία πλωτή πλατφόρμα. Μία 
πλωτή πλατφόρμα “εξόρυξης” ψαριών, η οποία 
αναδύεται σαν ζωντανό στοιχείο μέσα από τις 
ρίζες του νησιού. Μία γίγα κατασκευή, ένα σώμα 
φύσης και τεχνολογίας, που αντλεί πρώτες ύλες 
από την γη, τις επεξεργάζεται και τις προωθεί. 
Μία αυτόνομη ζωντανή πλωτή πολιτεία που 
μεταβάλλεται και ανανεώνεται όταν αυτή το 
έχει ανάγκη. Ένας μεταβαλλόμενος “Μεγάλος 
Ανατολικός”.
	 Συνεπώς, τοποθετείται στο νησί μία γίγα 
κατασκευή η οποία έρχεται να ακουμπήσει τον 
βράχο μέσω των pilotis. Η μορφή αυτού βασίζεται 
σε έναν κάναβο που δημιουργείται μέσω του 
νέου λειτουργικού προγράμματος. Αυτός ο 
κάναβος διαιρείται σε οκτώ ζώνες ανάλογα με 
την λειτουργία και έρχεται να αγκαλιάσει το νησί 
παίρνοντας έτσι και την ανάλογη μορφή, ένα γίγα 
νησί από πλάκες μπετόν πάνω στο πραγματικό 
νησί. Δημιουργούνται παράλληλα νέα επίπεδα 
αναφοράς, δίνοντας πλέον στο νησί μόνο τη 
χρήση της θεμελίωσης των υποστυλωμάτων 
της όλης κατασκευής, με αποτέλεσμα τα νέα 
αυτά επίπεδα που προκύπτουν να είναι βιώσιμα 
και να μπορούν να ανταποκριθούν στις νέες 
απαιτήσεις. Τα επίπεδα αυτά διαχωρίζονται 
ανάλογα με τη χρήση τους δημιουργώντας έτσι 
ενδιάμεσα κενά τα οποία βοηθούν τόσο στον 
ηλιασμό, όσο και στον αερισμό της νέας δομής. 
Σε αυτό βοηθούν εξίσου και τα διάφορα αίθρια 
που έχουν δημιουργηθεί σημειακά σε αυτή.
	 Η ένωση αυτών των επιπέδων γίνεται 
μέσω της κάθετης κίνησης που προκύπτει από την 
δημιουργία κάθετων πυρήνων - ανελκυστήρων, 
οι οποίοι και αποτελούν το βασικό στοιχείο 
στήριξης της όλης κατασκευής με τα υπόλοιπα 
υποστυλώματα να είναι υποστηρικτικά αυτών. 
Επίσης, η οριζόντια κίνηση πραγματοποιείται 
διαμέσου των πεζογεφυρών που υπάρχουν ανά 
δύο ορόφους και επιτρέπουν την μετακίνηση 
από την μία λειτουργική ζώνη, στην άλλη. Στη 
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κατάστρωμα

πλώρη

φάρος

εικ. 32 Une ville flottante |  1870, Jules Gabriel Verne
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την παραγωγή βιοκαυσίμου το οποίο αποτελεί 
την πιο οικονομική και οικολογική λύση για 
την λειτουργία των βαρκών των ψαράδων του 
νησιού.
	 Το δεύτερο cluster, που αφορά την 
ανακύκλωση, αξιοποιεί μεγάλο ποσοστό 
απορριμμάτων του νησιού για την παραγωγή 
νέων προϊόντων, βοηθώντας έτσι το νησί να 
αφήσει πάρα πολύ μικρά ίχνη απορριμμάτων 
στον πλανήτη. Το πλαστικό αξιοποιείται για 
την δημιουργία διχτυών για τους ψαράδες, 
το χαρτί για την δημιουργία συσκευασιών για 
τον εμπορευματικό σταθμό, το μέταλλο για 
την κατασκευή εξαρτημάτων για τις βάρκες, 
το γυαλί για την δημιουργία φιαλιδίων για το 
ερευνητικό κέντρο και για συσκευασίες για τον 
εμπορευματικό σταθμό, τα χρησιμοποιημένα 
έλαια για την δημιουργία απορρυπαντικών και 
τέλος, μέρος των οργανικών απορριμμάτων 
χρησιμοποιείται ως κομποστ το οποίο και 
αξιοποιείται στις καλλιέργειες που υπάρχουν 
στον τελευταίο όροφο.
	 Τέλος, το τρίτο cluster, έχει να κάνει 
με το υδρολιπτικό και το ηλεκτρικό δίκτυο του 
νησιού. Τοποθετούνται στο νησί συστήματα 
βιολογικού καθαρισμού για την αξιοποίηση του 
νερού της λίμνης για γενική χρήση (όχι πόσιμο) 
και την σωστή επιστροφή των λυμάτων πίσω 
σε αυτήν. Από την άλλη πλευρά, η ηλεκτρική 
ενέργεια παράγεται μέσω των φωτοβολταικών 
panel που τοποθετούνται σε διάφορα σημεία 
του νησιού (οριζόντιες επιφάνειες με pan-
el, στέψεις μονάδων κατοίκησης, απολήξεις 
πυρήνων, επιφάνειες συρόμενων σκιάστρων, 
αλλά και από ανεμογεννήτριες και ηλιακά panel 
που τοποθετούνται στο απέναντι νησί (Usingo 
Island).
	 Όλα τα παραπάνω καθιστούν το νησί 
αυτό έναν τόπο αυτόνομο σε πολύ μεγάλο 
ποσοστό. Δημιουργούν μία νέα δομή η οποία 
έρχεται να απαντήσει στο πρόβλημα του τόπου 
και όχι στον ίδιο τον τόπο, αφού βασίζεται σε 
κάποιο βαθμό στο κίνημα του μεταβολισμού 
κάνοντας έτσι την κατασκευή να έχει έναν 
ατοπικό χαρακτήρα που έρχεται να απαντήσει 
στο πρόβλημα ενός τόπου, αλλά παράλληλα θα 
μπορούσε να απαντήσει και σε άλλα αντίστοιχα 
προβλήματα σε άλλους τόπους, διαφορετικούς 
από αυτόν στον οποίο γίνεται η πρόταση αυτή.

CLUSTER ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

CLUSTER ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ – ΥΔΡΕΥΣΗΣ

CLUSTER ΨΑΡΕΜΑΤΟΣ
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A1. Κάναβος – Λειτουργικό Πρόγραμμα A3. Δημιουργία επιπέδων αναφοράς

A2. Λειτουργικό πρόγραμμα σύμφωνα με το ανάγλυφο του νησιού A4. Λειτουργικό πρόγραμμα σύμφωνα με το ανάγλυφο του νησιού

B1. Κατακόρυφη κίνηση B2. Οριζόντια κίνηση

C1. Αερισμός δομής C1. Ηλιασμός δομής

Α. Εννοιολογικά διαγράμματα ανάπτυξης της δομής καθ΄ύψος

Β. Διαγράμματα κίνησης

C. Διαγράμματα αερισμού – ηλιασμού
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6. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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13.5%
λιμάνι

εφοδιασμός – ανεφοδιασμός

αφίξεις – αναχωρήσεις επιβατών

στάθμευση σκαφών ψαράδων

στάθμευση εμπορικών καραβιών

υπηρεσίες λιμανιού

υπηρεσίες λιμανιού

αστυνομικό τμήμα

επισκευές μικρών σκαφών

κατάστημα με δολώματα

εγκαταστάσεις

αντλίες νερού

αποθήκευση νερού

συλλογή απορριμμάτων

συλλογή ηλιακής ενέργειας

αποθήκευση ηλεκτρικής ενέργειας

κατοίκηση

κατοικίες | 175 κατοικίες – 374 άτομα

ερευνητικό κέντρο

αμφιθέατρο

εργαστήριο

αίθουσα διδασκαλίας

γραφεία ερευνητικού κέντρου

φύση

πλατείες

κιόσκια

καλλιέργειες

εμπορευματικός σταθμός

καθημερινά

εμπορική ζώνη

stock αλιευμάτων

σταθμός ζύγισης

εμπόριο αλιευμάτων

γραφεία σταθμού

κυλικείο σταθμού

βεστιάριο – ντους σταθμού

επεξεργασία αλιευμάτων

1. φαρμακείο   2. ιατρείο
3. κρεοπωλείο   4. μπακάλικο
5. οπωροπωλείο   6. είδη καθαρισμού
7. είδης προσωπικής υγιεινής
8. ρουχισμός   9. κομμωτήριο

ιχθυοπωλείο

κοινόχρηστες κουζίνες

κοινόχρηστα ντους

εστιατόριο

κοινόχρηστα καθαριστήρια

ακτοπλοϊκά εισιτήρια

cafe – bar

θρησκία
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7. ΚΑΤΟΨΕΙΣ 1:500
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B1
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Α1. στάθμευση σκαφών
ψαράδων & εμπορικών
καραβιών

Α2. αφίξεις – αναχωρήσεις
επιβατών

Α3. εφοδιασμός
& ανεφοδιασμός

Β1. σταθμός ζύγισης
Β2. επισκευές μικρών
σκαφών
Β3. κατάστημα ειδών αλιείας
Β4. θρησκεία
Β5. αποθήκευση νερού 
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A
A'

B B'

C

C'

D

D'

LEVEL 3 | 1:500

C1

C2

C3

C4C5

C6

N

50 m

C1. stock αλιευμάτων
C2. βεστιάριο – ντους
C3. ιχθυοπωλείο
C4. ακτοπλοϊκά εισιτήρια
C5. εμπορική ζώνη
C6. συλλογή απορριμάτων 

A
A'

B B'

C

C'

D

D'

LEVEL 4 |1:500

D1

D2

D3
D4

D5

D6

D7D8

D9

D9

D9

N

50 m

D1. επεγεργασία
αλιευμάτων
D2. αστυνομικό τμήμα
D3. υπηρεσίες λιμανιού
D4. κοινόχρηστο
καθαριστήριο
D5. cafe – bar
D6. κοινόχρηστα ντους
D7. αποθήκευση
ηλεκτρικής ενέργειας
D8. συλλογή ηλιακής
ενέργειας
D9. ζώνη κατοίκησης 
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A
A'

B B'

C

C'

D

D'

LEVEL 5 | 1:500

E1

E2

E3

E4

E5

E6

E7

N

50 m

A
A'

B B'

C

C'

D

D'

LEVEL 6 | 1:500

F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

N

50 m

E1. επεξεργασία
αλιευμάτων
E2. κυλικείο
E3. γραφεία
εμπορευματικού σταθμού
E4. κιόσκι
E5. εστιατόριο
E6. συλλογή ηλιακής
ενέργειας
E7. ζώνη κατοίκησης

F1. αμφιθέατρο
F2. εργαστήριο
F3. αίθουσα
διδασκαλίας
F4. γραφεία ερευνητικού
κέντρου
F5. κοινόχρηστη κουζίνα
F6. ζώνη κατοίκησης
F7. κατάστρωμα
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A
A'

B B'

C

C'

D

D'

LEVEL 7 | 1:500

G1G1

G2

G2

G3

N

50 m

A
A'

B B'

C

C'

D

D'

LEVEL 8 | 1:500

H1H1

H2

H2

N

50 m

G1. ζώνη κατοίκησης
G2. κιόσκι
G3. κεντρική πλατεία

H1. ζώνη κατοίκησης
H2. κατάστρωμα
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A
A'

B B'

C

C'

D

D'

LEVEL 9 | 1:500

I1

N

50 m I1. καλλιέργειες
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8. ΤΟΜΕΣ 1:250
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20
 m

20
 m
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20
 m

20
 m
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9. ΟΨΕΙΣ
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10. ΑΠΟΨΕΙΣ
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11. ΚΑΤΟΨΕΙΣ 1:200
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N
20 m

ΣΤΑΘΜΕΥΣΗ
ΣΚΑΦΩΝ
ΨΑΡΑΔΩΝ &
ΕΜΠΟΡΙΚΩΝ
ΚΑΡΑΒΙΩΝ

RECEPTION

STOCK
ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ

ΣΤΑΘΜΟΣ
ΖΥΓΙΣΗΣ

ΝΤΟΥΣ - ΒΕΣΤΙΑΡΙΟ - W.C. ΝΤΟΥΣ - ΒΕΣΤΙΑΡΙΟ - W.C.

N
20 m

N
20 m

± 0.00

+ 4.00

+ 8.00
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ΧΩΡΟΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ

ΚΑΘΑΡΙΣΜΑ
ΤΕΛΙΚΟΥ
ΦΙΛΕΤΟΥ

ΞΕΛΕΠΙΑΣΜΑ ΨΑΡΙΟΥ

ΦΙΛΕΤΑΡΙΣΜΑ ΨΑΡΙΟΥ

CHILER

CHILER

CHILER
CHILER

CHILER CHILER

RECEPTION

ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΨΑΡΙΟΥ

STOCK
ΕΙΔΙΚΩΝ
ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΓΡΑΦΕΙΑ ΣΤΑΘΜΟΥ

ΚΥΛΙΚΕΙΟ

ΑΙΘΡΙΟ
ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΓΡΑΦΕΙΑ ΚΕΝΤΡΟΥ

N
20 m

N
20 m

N
20 m

+ 12.00

+ 16.00

+ 20.00
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ΖΩΝΗ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

ΖΩΝΗ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

ΖΩΝΗ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

ΖΩΝΗ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

ΖΩΝΗ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΡΩΜΑ

ΚΙΟΣΚΙ

N
20 m

N
20 m

N
20 m

+ 24.00

+ 28.00

+ 32.00
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12. ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
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ΠΡΟΒΛΗΤΑ ΨΑΡΑΔΩΝ
& ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ

ΣΤΑΘΜΟΣ ΖΥΓΙΣΗΣ

W.C. – ΒΕΣΤΙΑΡΙΟ – ΝΤΟΥΣ

STOCK ΨΑΡΙΟΥ

RECEPTION

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

ΚΑΘΑΡΙΣΜΑ ΨΑΡΙΟΥ

ΦΙΛΕΤΑΡΙΣΜΑ

ΞΕΛΕΠΙΑΣΜΑ ΨΑΡΙΟΥ

ΠΛΑΤΕΙΑ

ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΙΚΟΥ
ΣΤΑΘΜΟΥ

ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ
ΨΑΡΙΟΥ

BLAST CHILER & FREEZER

ΚΥΛΙΚΕΙΟ

ΠΛΑΤΕΙΑ

“ΠΛΩΡΗ”

ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΡΕΥΝΙΤΙΚΟΥ
ΚΕΝΤΡΟΥ

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΠΛΑΤΕΙΑ

ΚΙΟΣΚΙ

ΖΩΝΗ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

“ΚΑΤΑΣΤΡΩΜΑ”

ΖΩΝΗ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ

A2

A4

A1

A3
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MASTERPLAN
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VIEW Α1

VIEW Α2
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VIEW Α4

VIEW Α3
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13. CONTAINERS
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D D'

C C'

B

B'

A

A'

D D'

C C'

B

B'

A

A'
0.00 0.50 1.00 2.00 3.00
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D D'

C C'

B

B'

A

A'

D D'

C C'

B

B'

A

A'
0.00 0.50 1.00 2.00 3.00
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C

B

B'

D

C'

D'

A

A'

C

B

B'

D

C'

D'

A

A'
0.00 0.50 1.00 2.00 3.00
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C

B

B'

D

C'

D'

A

A'

C

B

B'

D

C'

D'

A

A'
0.00 0.50 1.00 2.00 3.00
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D D'

C C'

B

B'

D D'

C C'

A

A'

A

A'

B

B'
0.00 0.50 1.00 2.00 3.00
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D D'

C C'

B

B'

D D'

C C'

A

A'

A

A'

B

B'
0.00 0.50 1.00 2.00 3.00
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14.  ΑΝΑΦΟΡΕΣ
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