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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Με ηελ πεξάησζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ 

Αλαπιεξσηή Καζεγεηή ηεο Α΄ Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θ. Παλαγηψηε Κνξαληδφπνπιν γηα ηηο ππνδείμεηο, 

ηελ πξνζπκία θαη ηηο ζπκβνπιέο πνπ κνπ πξνζέθεξε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπγγξαθήο ηεο εξγαζίαο. 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Καζεγεηή ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ  θ. Βαζίιεην Κνπινχξα θαη 

ηελ Καζεγήηξηα Ννζειεπηηθήο θα. Μαίξε Γθνχβα, γηα ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο πνπ 

κνπ πξνζέθεξαλ, ρσξίο ηε βνήζεηα ησλ νπνίσλ δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε ζπγγξαθή ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. 

Σέινο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζην ζχδπγν θαη ηα παηδηά κνπ, 

δηφηη κε ηελ θαηαλφεζε θαη ηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο ζηα ρξφληα ησλ ζπνπδψλ κνπ 

ζπλέβαιαλ ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ κνπ θαη ηδηαίηεξα ζηνπο γνλείο κνπ γηα ηηο 

πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαη ηε ζηήξημε πνπ κνπ έρνπλ πξνζθέξεη ζε φια ηα ρξφληα ηεο 

δσήο κνπ.    
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Σν Ομχ ΢ηεθαληαίν ΢χλδξνκν (Ο΢΢) απνηειεί αηθλίδηα έλαξμε ηζραηκίαο 

ηνπ κπνθαξδίνπ θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ηειηθή λέθξσζή ηνπ. Δπεξεάδεη πνιιέο 

πηπρέο ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη βηψλνπλ δηάθνξα 

ζπλαηζζήκαηα έπεηηα απφ έλα θαξδηαθφ επεηζφδην. Σα ζπλεζέζηεξα απφ απηά είλαη 

ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε ηα νπνία εθδειψλνληαη δηαθνξεηηθά κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ. 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα θαηαγξαθνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ ηα επίπεδα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο έπεηηα απφ έλα νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν θαη ηε λνζειεία ζηε 

κνλάδα εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαξδηνπαζψλ (ΜΔΠΚ) θαζψο θαη ν εληνπηζκφο 

ηπρφλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 

Μεζνδνινγία: Ζ επηζηεκνληθή ζέζε ζηελ νπνία ζα βαζηζηεί ε έξεπλα είλαη απηή πνπ 

ζηεξίδεηαη ζηηο εξκελεπηηθέο, ζρεηηθηζηηθέο θαη κεηακνληέξλεο ζεσξίεο. Τπνζηεξίδεη 

φηη νη απνδείμεηο γηα θάζε κειέηε πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα κέζσ ηεο κεζνδνινγίαο, ηελ θιηληθή εκπεηξία ησλ επηζηεκφλσλ πγείαο 

θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ. Ζ επηδεκηνινγηθή έξεπλα ζα είλαη κηα 

πξννπηηθή κειέηε θνφξηεο πνπ ζα πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο αζζελείο νη νπνίνη 

λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΠΚ έπεηηα απφ Ο΢΢ θαηά ην δηάζηεκα Ηαλνπάξηνο 2020 έσο 

θαη Αχγνπζηνο 2020. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

GAD-7 Anxiety θαη PHQ-9 Depression. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο δεηήζεθε 

άδεηα απφ ηελ επηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ PHQ-9 Depression 

πξνθχπηεη φηη ζρεδφλ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο (49,4%) είραλ ήπηα κνξθή θαηάζιηςεο, 

ειάρηζηνη (5,2%) είραλ ζρεηηθά ζνβαξή θαηάζιηςε θαη κφλν έλαο (1,3%) έρεη βαξηά 

κνξθή θαηάζιηςεο. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ GAD-7 Anxiety 

θαίλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ (39%) έρεη ήπην άγρνο, αξθεηνί (35,1%) 

έρνπλ κέηξην άγρνο θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (5,2%) ππνθέξεη απφ ζνβαξφ άγρνο. Όζνλ 

αθνξά ηελ εμέηαζε ησλ ζθνξ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο αλάινγα κε ην θχιν, ηελ 

ειηθία, ην πξσηεχσλ Ο΢΢, ηηο εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο θαη ηελ εκθάληζε αξξπζκηψλ 

θακία απφ ηηο παξακέηξνπο πνπ εμεηάζηεθαλ δελ έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά.  

΢πκπεξάζκαηα: Γε θαίλεηαη λα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζε θαζηεξσκέλα ζθνξ άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη άιιεο παξακέηξνπο ζε αζζελείο πνπ 
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λνζειεχνληαη κε νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα. Όκσο ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

κηθξφ. Σα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ θαη 

ππνδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε ρξήζεο λέσλ εξσηεκαηνινγίσλ κε πεξηζζφηεξεο 

παξακέηξνπο. Οη ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο ζπκθσλνχλ κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ άιινπο εξεπλεηέο ψζηε λα 

πξνρσξήζνπλ ζε πεξαηηέξσ έξεπλα. 

Λέμεηο θιεηδηά: νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν, άγρνο, θαηάζιηςε, κνλάδα εληαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο θαξδηνπαζψλ, δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ.  
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ABSTRACT 

Introduction: Acute coronary syndrome (ACS) comprises a suddenly beginning 

ischemia of myocardium and it could lead on to its final necrosis. It affects people’s 

life all round just because most of them live stuff emotions after a cardiac event. The 

most common are anxiety and depression which are expressed differently between the 

two genders. 

Purpose: The aim of the research is to make an entry and to assess the levels of 

anxiety and depression after an acute coronary syndrome and hospitalization in 

coronary care unit as well as to pinpoint maybe differences between the two genders. 

Methodology: The scientific placement in which the research will rest upon is the 

interpretive, relativistic and modern theories. It supports that the evidence for each 

research have to come from investigative results through the methodology, the health 

scientists experience and patient’s observation. The epidemiological research will be a 

perspective cohort study which will include all the patients who were hospitalized in 

coronary care unit after an ACS the period January 2020 to August 2020. Data were 

collected by use the questionnaires GAD-7 Anxiety and PHQ-9 Depression. For the 

investigation asked permission by the scientific committee of the University Hospital 

of Ioannina. 

Results: The analysis of the results of PHQ-9 Depression shows that almost half of 

the participants (49,4%) have a mild form of depression, a small number (5,2%) have 

a relatively severe form of depression and only one (1,3%) has a severe form 

depression. Analysis of the results of GAD-7 Anxiety shows that the majority of 

patients (39%) had mild anxiety, many (35, 1%) had moderate anxiety and a small 

percentage (5,2%) suffered from severe anxiety. Regarding the differentiation 

according to sex, age, primary ACS, laboratory measurements and the occurrence of 

arrhythmias none of the examined parameters had a statistically significant difference.  

Conclusions: There seem to be no significant differences in anxiety and depression 

scores with regard to sex, age and other parameters in patients hospitalized for acute 

coronary syndromes. However, the sample size was small. The results cannot be 

generalized to the general population and indicate the need to use new questionnaires 

with more parameters. This information is in line with existing literature and can be 

used by other researchers to further research.  
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Key words: acute coronary syndrome, anxiety, depression, coronary care unit, gender 

differences. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν ηνπ 

Αθαδεκατθνχ Έηνπο 2019-2020 ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ 

΢πνπδψλ «Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε έηζη ψζηε λα κειεηεζνχλ ηα επίπεδα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο ησλ αζζελψλ κε νμέα ζηεθαληαία επεηζφδηα θαηά ηε λνζειεία ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο Καξδηνπαζψλ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ (Π.Γ.Ν.Η). 

Σα αλακελφκελα απνηειέζκαηα πεξηιακβάλνπλ ηε δηεξεχλεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ησλ αζζελψλ έπεηηα απφ έλα νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν θαη ηελ αλάδεημε δηαθνξψλ 

ζηελ αληίδξαζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ κεηά απφ απηφ ην ζπκβάλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΢ΣΟΥΟ΢ ΚΑΗ ΢ΚΟΠΟΗ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Ο ζηφρνο πξέπεη λα είλαη μεθάζαξνο πξηλ μεθηλήζεη ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε ζηφρνο είλαη λα εμεηάζνπκε ηα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ησλ 

αζζελψλ κε Ο΢΢ νη νπνίνη λνζειεχνληαη ζηε ΜΔΠΚ ηνπ ΠΓΝΗ. Πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ν ζηφρνο θαζνξίδνληαη νη ζθνπνί ηεο έξεπλαο πνπ είλαη νη εμήο: 

 Να αμηνινγεζεί, κέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, ε 

αλάγθε ηεο έξεπλαο γηα ην πξνηεηλφκελν ζέκα καο. Θα ρξεζηκνπνηεζεί 

επαξθήο αξηζκφο βηβιηνγξαθηθψλ παξαπνκπψλ πνπ ζα παξνπζηάδνπλ 

ζπλάθεηα θαη ζπζηεκαηηθφηεηα θαη ζα ζπκβάινπλ ζηε ζπγγξαθή θαη 

παξνπζίαζε ηεο εξγαζίαο. Κάζε έξεπλα βαζίδεηαη ζε πξνεγνχκελεο 

δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο θαη απνηειεί ζεκαληηθφ βνήζεκα γηα ηηο έξεπλεο πνπ 

ζα αθνινπζήζνπλ. Βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε πξαγκαηνπνηείηαη θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο κειέηεο θαη πεξηιακβάλεη: βηβιηνγξαθία, πεγέο απφ ην 

δηαδίθηπν, αξζξνγξαθία θαη βάζεηο δεδνκέλσλ CD-ROM. (Εάρνο, 2010) 

 Να γίλεη ζπιινγή εξσηεκαηνινγίσλ απφ αζζελείο κε Ο΢΢ νη νπνίνη 

λνζειεχηεθαλ ζηε κνλάδα θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα Ηαλνπάξηνο 2020 έσο 

θαη Αχγνπζηνο 2020. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειεί ην κέζν επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ εξεπλεηή θαη εξσηψκελνπ ζε κία πνζνηηθή έξεπλα. Πξφθεηηαη γηα έλα 

έληππν πνπ πεξηιακβάλεη δνκεκέλεο εξσηήζεηο. Όινη νη εξσηψκελνη 

απαληνχλ γξαπηψο ζην ίδην ζχλνιν εξσηήζεσλ πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ 

πεξηγξαθηθά θαη επεμεγεκαηηθά δεδνκέλα. Πξέπεη λα ππάξρεη πιεξφηεηα, 

ζαθήλεηα, ζπλνρή, θαηάιιειε δνκή, ζπληνκία, νδεγίεο ζπκπιήξσζεο θαη 

ηέινο λα επηδέρεηαη θσδηθνπνίεζε θαη κεραλνγξαθηθή επεμεξγαζία. (Κνξξέο, 

2013) 

 Να γίλεη ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Δθαξκφδνληαο ηε ινγηθή ηεο 

ζχγθξηζεο εκπεξηθιείνπκε ηελ αληίιεςε φηη κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε 

θαιχηεξα ηα θαηλφκελα κέζσ ηεο ζχγθξηζεο δχν ή πεξηζζνηέξσλ κνλάδσλ 

αλάιπζεο. Ζ ζχγθξηζε κπνξεί λα εθαξκνζηεί ηφζν ζηελ πνηνηηθή φζν θαη 

ζηελ πνζνηηθή έξεπλα. (Bryman, 2017)  
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2.1 Δξεπλεηηθή εξώηεζε 

Ζ δηαηχπσζε ελφο ζαθνχο θαη εζηηαζκέλνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο απνηειεί ην 

πξψην βήκα ζηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο θαη είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

επηηπρία νπνηαζδήπνηε εξγαζίαο. Μία ζσζηά δνκεκέλε εξψηεζε απμάλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επξεκάησλ. Ζ πην ζπρλά αλαθεξφκελε εξεπλεηηθή 

εξψηεζε, ιφγσ ηεο παξέκβαζεο (I) θαη ηεο ζχγθξηζεο (C), ζε κία πνζνηηθή 

πξνζέγγηζε είλαη ε PICO. (Sisson, 2017) 

Με ηελ επηζηεκνληθά απαληήζηκε εξψηεζε (PICO) εμαζθαιίδνπκε έλαλ 

πεηζαξρεκέλν ηξφπν δηακφξθσζεο ηνπ εξεπλεηηθνχ καο εξσηήκαηνο, θάλνπκε 

βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε, απαληάκε ζηελ εξψηεζε θαη δεκηνπξγνχκε κία 

ηεθκεξησκέλε απάληεζε ε νπνία αληαπνθξίλεηαη ζηελ θιηληθή εξψηεζε. (Saaiq 

& Ashraf, 2017) 

Δίλαη έλαο ζπλεπήο θαη ζπζηεκαηηθφο ηξφπνο αλαγλψξηζεο ησλ ζηνηρείσλ ελφο 

δεηήκαηνο θαη πεξηιακβάλεη ηα εμήο: P (patient, population) γηα ην πξφβιεκα 

ηνπ αζζελή ή ηνπ πιεζπζκνχ, I (investigation) γηα ηελ παξέκβαζε πνπ καο 

απαζρνιεί, C (comparison) γηα ηε ζχγθξηζε θαη O (outcome) γηα ηελ έθβαζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. (Sisson, 2017 ; Saaiq & Ashraf, 2017) 

Με αθνξκή ηελ θιηληθή πξάμε παξνπζηάζηεθε ην δήηεκα ζηε ΜΔΠΚ ηνπ 

Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ. Οη αζζελείο κε Ο΢΢ νη νπνίνη λνζειεχνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν 

ρψξν, βηψλνπλ δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα. Σν άγρνο θαη ε θαηάζιηςε είλαη ε 

ζπλεζέζηεξε ςπρνινγηθή αληίδξαζε. Σν εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη παξνπζηάδεηαη 

κε ηελ εμήο κνξθή: (P) Δλήιηθεο αζζελείο κε νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν, (I) νη 

νπνίνη λνζειεχνληαη ζηε κνλάδα εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαξδηνπαζψλ, (C) 

ζπγθξηηηθά κε ην θχιν, (O) εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα ή πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο.  
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2.2 Αηηηνιόγεζε / ζθεπηηθό ηεο εξγαζίαο 

Σν Ο΢΢ επεξεάδεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ θαη νη πεξηζζφηεξνη 

βηψλνπλ δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα. Σαπηφρξνλα ην πεξηβάιινλ ηεο ΜΔΠΚ, φπνπ 

λνζειεχνληαη είλαη έλα ζχλζεην πεξηβάιινλ. Οη αζζελείο βξίζθνληαη ζην 

επίθεληξν θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξνζπαζνχλ λα ιάβνπλ ηηο θαιχηεξεο 

απνθάζεηο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ θαη ηε ζεξαπεία ηνπο. (Swetz & Mansel, 

2013) 

Όζνλ αθνξά ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπλήζσο 

αλαθέξνληαη ζηηο βηνινγηθέο αλάγθεο ελψ νη αζζελείο ελδηαθέξνληαη θπξίσο γηα 

ηηο ςπρηθέο ηνπο αλάγθεο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ: ηελ θάιπςε ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλαγθψλ (άγρνο, θαηάζιηςε, θφβνο θαη άιια), ηελ αλάγθε ππνζηήξημεο θαη 

πιεξνθφξεζεο απφ ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ηελ επηθνηλσλία κε 

ηνπο ζπγγελείο ηνπο, ηελ εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία θαη ηελ επαθή κε άιινπο 

αζζελείο κε ηελ ίδηα πάζεζε. (Polikandrioti et al, 2015) 

Δπνκέλσο ε εθηίκεζε απφ ηνπο λνζειεπηέο ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο πνπ 

κπνξεί λα βηψλνπλ νη αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζηε ΜΔΠΚ ηνπ ΠΓΝΗ θαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο ςπρηθήο ηνπο εξεκίαο είλαη κία δηαδηθαζία πνπ πξέπεη λα 

απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ζεξαπείαο απφ ηελ εηζαγσγή κέρξη ηελ έμνδν 

ηνπ αζζελή. Μία ηέηνηα πξνζέγγηζε κπνξεί λα παξέρεη πςειή πνηφηεηα ζηε 

θξνληίδα θαη βειηίσζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο. 
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2.3 Αλαζηνραζκόο 

΢ηελ παξνχζα θάζε πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζηνραζκφο κέζα απφ ην κνληέιν ηνπ 

Gibbs. Πξφθεηηαη γηα έλαλ θχθιν αλαζηνραζκνχ πνπ απνηειείηαη απφ έμη ζηάδηα: 

1. Πεξηγξαθή (Description) 

2. ΢πλαηζζήκαηα (Feelings) 

3. Αμηνιφγεζε (Evaluation) 

4. Αλάιπζε (Analysis) 

5. ΢πκπεξάζκαηα (Conclusion) 

6. ΢ρέδην δξάζεο (Action plan) (University of Edinburgh) 

Ζ Μνλάδα Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο Καξδηνπαζψλ ηνπ Γεληθνχ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ απνηειεί έλα θιεηζηφ ηκήκα κε πςειά 

επίπεδα ζνξχβνπ θαη ηαηξηθψλ-λνζειεπηηθψλ πξάμεσλ, ηα νπνία δηαηαξάζζνπλ 

ηελ ςπρηθή εξεκία ησλ αζζελψλ. 

Κχξην κέιεκα γηα θάζε αζζελή πνπ εηζάγεηαη ζ’ απηφ ην ρψξν είλαη ε 

ππνζηήξημε ησλ ζπζηεκάησλ πνπ ππνιεηηνπξγνχλ. Όκσο ν αζζελήο απνηειεί θαη 

κία κνλαδηθή  πξνζσπηθφηεηα πνπ έρεη αλάγθε γηα ςπρνινγηθή θαη πλεπκαηηθή 

ππνζηήξημε. 

Σν ζνβαξφ θαξδηνινγηθφ δήηεκα πνπ αληηκεησπίδεη ν αζζελήο, ε κεηαθνξά ηνπ 

ζε έλαλ ρψξν φπνπ θπξηαξρνχλ δηάθνξα κεραλήκαηα θαη ηα ρεηξίδνληαη άηνκα 

πνπ θπθινθνξνχλ αζηακάηεηα ζην ρψξν, ε απνκφλσζή ηνπ απφ ηνπο ζπγγελείο – 

ζπλνδνχο θαη ε πξνζπάζεηα λα πξνζαξκνζηεί ζηηο λέεο ζπλζήθεο, ηνπ πξνθαινχλ 

αλεζπρία άιινηε κεγαιχηεξε θαη άιινηε κηθξφηεξε αλάινγα κε ηελ 

ςπρνζχλζεζή ηνπ.  

Έηζη παξαηεξείηαη φηη νη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζπρλά αγρψδεηο θαη άιιεο 

αληηδξάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο θαη απηά κπνξεί λα έρνπλ 

πηεζηηθή επίδξαζε ζηνλ ςπρηθφ ηνπο θφζκν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

3.1 Σν ππόβαζξν ηνπ ζέκαηνο 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί έλα πνιχπιεπξν πξφβιεκα πγείαο. Δίλαη ε πξψηε 

αηηία ζαλάηνπ ζηηο ζχγρξνλεο δπηηθέο θνηλσλίεο. ΢ηηο κέξεο καο εθηηκάηαη φηη 

επζχλεηαη γηα ην ζάλαην ζρεδφλ 25 εθαηνκκπξίσλ αηφκσλ παγθνζκίσο. 

Πξνθαιείηαη φηαλ ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο δεκηνπξγνχληαη αζεξσκαηηθέο 

πιάθεο. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ απηέο νη πιάθεο πξνθαινχλ απφθξαμε ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. Αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο απφθξαμεο νη αζζελείο κπνξεί 

λα εκθαλίζνπλ ζηεζάγρε ή λα παξακείλνπλ ρσξίο ζπκπηψκαηα. Μεξηθέο θνξέο ε 

αζεξσκαηηθή πιάθα κπνξεί λα δηαβξσζεί ή λα ξαγή θαη λα πξνθαιέζεη νμχ 

ζηεθαληαίν ζχλδξνκν (Ο΢΢). Σν Ο΢΢ κπνξεί λα εθδεισζεί σο αζηαζήο 

ζηεζάγρε, έκθξαγκα ρσξίο αλάζπαζε (NSTEMI), ή έκθξαγκα κε αλάζπαζε 

(STEMI). Οη πεξηζζφηεξνη επηδψληεο κεηά απφ έλα έκθξαγκα πξέπεη λα 

νδεγεζνχλ ζε ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. (Διιεληθή 

Καξδηνινγηθή Δηαηξία) 

Σν Ο΢΢ επεξεάδεη πνιιέο πηπρέο ηεο δσήο ησλ αλδξψλ  θαη γπλαηθψλ επηδψλησλ. 

Ζ απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπο εκπεηξία θαη νη αιιαγέο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηνλ 

ηξφπν δσήο ηνπο είλαη κεγάιεο. Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ επηζεκάλεη φηη ε 

έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζε αζζελείο 

έπεηηα απφ Ο΢΢ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο, κεηά ην Ο΢΢, θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. (Shin, 2010) 

Σν άγρνο ζε αζζελείο κε Ο΢΢ εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 70-80%, ελψ παξακέλεη 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζην 20-25%. Αλ θαη ζεσξείηαη αλακελφκελε θαη 

θπζηνινγηθή αληίδξαζε, εληνχηνηο πξφθεηηαη γηα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα ην νπνίν 

βαζαλίδεη ηνλ αζζελή θαη εθθξάδεηαη κε ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, αλήζπρεο 

ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Δκθαλίδεηαη ζπρλά ζαλ ζπλλνζεξφηεηα κε ηελ 

θαηάζιηςε. (΢πχξνπ, 2013) 

΢πλήζσο, ζηνπο αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη, ην άγρνο εθδειψλεηαη ακέζσο κεηά 

ην Ο΢΢. Κνξπθψλεηαη ηε δεχηεξε κέξα θαη ππνρσξεί ζηαδηαθά ηηο επφκελεο 

εκέξεο. ΢ε πνζνζηφ 8-16% νη αζζελείο κε Ο΢΢ βηψλνπλ κεηεκθξαγκαηηθφ άγρνο. 

Απηνί έρνπλ πέληε θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνζηνχλ αξξπζκίεο ή λέν 
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ηζραηκηθφ επεηζφδην. Ζ θαηάζιηςε ζηνπο αζζελείο κε Ο΢΢ θζάλεη ζην 20-25%. Οη 

αιιαγέο πνπ επηβάιιεη ε λφζνο ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα πξφθιεζε άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. (Κιήκεο, 2017) 

Οη πην πνιινί αζζελείο ζε κία θαξδηνινγηθή θιηληθή θαη ηδηαίηεξα ζε κία 

θαξδηνινγηθή κνλάδα είλαη αλήζπρνη θαη θνβηζκέλνη, δηφηη αληηιακβάλνληαη φηη ε 

δσή ηνπο ζην κέιινλ δελ ζα είλαη πηα ε ίδηα. Πνιιέο θνξέο ην άγρνο 

επηδεηλψλεηαη απφ ηελ αυπλία πνπ ηνπ πξνθαινχλ νη ζπρλέο παξεκβάζεηο ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη νη ζπλζήθεο λνζειείαο. (΢πχξνπ, 2013) 

Ζ αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, κπνξεί 

λα βνεζήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα δηαρεηξηζηνχλ απηνχο ηνπο 

επηβαξπληηθνχο, γηα ηελ πγεία ησλ αζζελψλ, παξάγνληεο. (Sanner et al, 2013) 
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3.2 ΢πζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

Ζ εξψηεζε PICO κεηαθξάζηεθε ζηελ αγγιηθή γιψζζα ψζηε κέζσ ηεο 

ειεθηξνληθήο αλαδήηεζεο λα ππάξρεη πξφζβαζε ζε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο. Ζ 

ηειηθή κνξθή ηεο έρεη σο εμήο: (P) Adult patients with acute coronary syndrome 

(I) hospitalized in coronary care unit (C) in comparison with gender (O) have 

lower or higher levels of anxiety and depression. 

Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: “acute coronary syndrome” 

“coronary care unit” “anxiety” “depression” “gender differences”. 

Γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ εγθπξφηεξσλ ζηνηρείσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθή 

αλαδήηεζε κέζσ ησλ κεραλψλ αλαδήηεζεο: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed θαη https://www.scopus.com  

Σα απνηειέζκαηα πνπ ε θάζε ιέμε παξήγαγε θαη ηα θίιηξα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα γίλεη πην ζπγθεθξηκέλε ε αλαδήηεζε πεξηγξάθνληαη κε 

ζαθήλεηα παξαθάησ: 

Μέζσ ηεο κεραλήο αλαδήηεζεο https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

 1
ν
 Βήκα: Αξρηθά πιεθηξνινγήζεθε ε ιέμε θιεηδί “acute coronary 

syndrome”. Σα απνηειέζκαηα πνπ εκθαλίζηεθαλ ήηαλ 3.050 άξζξα. 

 2
ν
 Βήκα: Έπεηηα ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηειεζηήο OR θαη ε ιέμε θιεηδί 

“coronary care unit”. Σα απνηειέζκαηα πνπ εκθαλίζηεθαλ ήηαλ 47.724 

άξζξα. 

 3
ν
 Βήκα: ΢ηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηειεζηήο AND θαη ε ιέμε 

θιεηδί “anxiety”. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ 589 άξζξα. 

 4
ν
 Βήκα: Πξνζηέζεθε μαλά ν ηειεζηήο AND θαη ε ιέμε θιεηδί 

“depression”. Σν απνηέιεζκα πνπ δφζεθε ήηαλ 314 άξζξα. 

 5
ν
 Βήκα: Γηα αθφκε κία θνξά ηέζεθε ν ηειεζηήο AND θαη νη ιέμεηο 

θιεηδηά “gender differences”. Δκθαλίζηεθαλ 13 απνηειέζκαηα. 

 6
ν
 Βήκα: Σέινο απφ ηα θίιηξα επηιέρζεθαλ λα εκθαλίδνληαη κφλν άξζξα 

ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ 9 άξζξα. 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.scopus.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Πίλαθαο 1:Απνηειέζκαηα αλαδήηεζεο απφ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

ΆΡΘΡΑ acute 

coronary 

syndrome 

coronary 

care unit 

anxiety depression gender 

differences 

έηνο 

Inflammation 

and symptoms of 

depression and 

anxiety in 

patients with 

acute coronary 

heart disease. 

ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ ΟΥΗ 2013 

Comparison of 

participants and 

non-participants 

in a randomized 

study of 

prevention of 

depression in 

patients with 

acute coronary 

syndrome. 

ΝΑΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΟΥΗ 2011 

Symptoms of 

Depression and 

Anxiety as 

Barriers to 

Participation in 

Cardiac 

Rehabilitation 

Programs Among 

Arab and Jewish 

Patients in Israel. 

ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ ΟΥΗ 2018 

The role of 

alexithymia in 

predicting 

incident 

depression in 

patients at first 

acute coronary 

syndrome. 

ΝΑΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΟΥΗ 2015 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Anxiety and 

Depression After 

a Cardiac event: 

Prevalence and 

Predictors. 

ΟΥΗ ΟΥΗ  ΝΑΗ  ΝΑΗ ΟΥΗ 2020 

Association 

between 

Mediterranean 

diet and non-fatal 

cardiovascular 

events in the 

context of anxiety 

and depression 

disorders: a 

case/case-control 

study.  

ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ ΟΥΗ 2014 

Gender-specific 

characteristics of 

individuals with 

depressive 

symptoms and 

coronary heart 

disease.  

ΝΑΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 2011 

Gender 

Differences and 

Predictors of 

Mortality in 

Takotsubo 

Cardiomyopathy: 

Analysis from the 

National 

Inpatient Sample 

2009-2010 

Database.  

ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ 2015 

Behavioral 

interventions for 

coronary heart 

disease patients. 

ΝΑΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ 2012 
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΢ηε ζπλέρεηα θαη κε ηελ ίδηα κέζνδν δηεμήρζε ειεθηξνληθή αλαδήηεζε κέζσ ηεο 

κεραλήο αλαδήηεζεο https://scopus.com κε ην ζχζηεκα ζχλδεζεο 

απνκαθξπζκέλεο πξφζβαζεο ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

΢πγθεθξηκέλα: 

 1
ν
 Βήκα: Πξψηα πιεθηξνινγήζεθε ε ιέμε “anxiety” θαη εκθαλίζηεθαλ 

385.940 απνηειέζκαηα. 

 2
ν
 Βήκα: Μεηά ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηειεζηήο AND θαη ε ιέμε θιεηδί 

“depression”. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ 167.120 άξζξα. 

 3
ν 

 Βήκα: ΢ηε ζπλέρεηα κε ηνλ ηειεζηή AND θαη ηε θξάζε “acute 

coronary syndrome” ν αξηζκφο ησλ άξζξσλ κεηψζεθε ζηα 385. 

 4
ν
 Βήκα: Έπεηηα δφζεθε ν ηειεζηήο OR θαη ε θξάζε “coronary care 

unit”. Σν απνηέιεζκα ήηαλ 481 άξζξα. 

 5
ν
 Βήκα: Απφ ηα θίιηξα επηιέρζεθαλ λα εκθαλίδνληαη κφλν άξζξα κε 

αλνηρηή πξόζβαζε. Δκθαλίζηεθαλ 130 απνηειέζκαηα. 

 6
ν
 Βήκα: Σέινο μαλά απφ ηα θίιηξα επηιέρζεθαλ κφλν άξζξα απφ 

λνζειεπηηθά πεξηνδηθά θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ 13 άξζξα.  

Πίλαθαο 2: Απνηειέζκαηα αλαδήηεζεο απφ https://www.scopus.com 

ΑΡΘΡΑ anxiety depression Acute 

coronary 

syndrome 

Coronary 

care unit 

Αλνηρηή 

πξφζβαζε 

Ννζειεπηηθά 

πεξηνδηθά 

A meta-analysis 

of clinical 

efficacy and 

quality of life  

of cognitive-

behavioral 

therapy in 

acute coronary 

syndrome 

patients with 

anxiety and 

depression. 

ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Anxiety and ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

https://scopus.com/
https://www.scopus.com/


23 

 

clinical 

outcomes in 

coronary 

patients 

undergoing 

unplanned 

catheterization.  

Impact of 

anxiety and 

depression on 

morbidity and 

mortality of 

patients with 

coronary 

syndrome. 

ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Factors 

associated with 

depressive 

symptoms in 

patients with 

acute coronary 

syndrome 

undergoing 

percutaneous 

coronary 

intervention: A 

prospective 

cohort study. 

ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Acute 

myocardial 

infarction in 

young women: 

Current 

perspectives. 

ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Novel tool for 

deprescribing 

in Chronic 

patients with 

multimorbidity: 

List of 

ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 
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Evidence-Based 

Deprescribing 

for Chronic 

Patients 

criteria. 

Possible effects 

of a course in 

cardiovascular 

nursing on 

prehospital 

care of patients 

experiencing 

suspected acute 

coronary 

syndrome: A 

cluster 

randomized 

controlled trial.   

ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Risk Factor-

tailored Small 

Group 

Education for 

Patients with 

First-time 

Acute 

Coronary 

Syndrome. 

ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Nurses’ 

perspectives on 

nurse-

coordinated 

prevention 

programmes in 

secondary 

prevention of 

cardiovascular 

disease: A pilot 

survey. 

ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Posttraumatic 

stress disorder 

ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 
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after 

cerebrovascular 

events: 

Broadering the 

landscape of 

psychological 

assessment in 

stroke and 

transient 

ischemic attack. 

Relationships of 

factors 

affecting self-

care 

compliance in 

acute coronary 

syndrome 

patients 

following 

percutaneous 

coronary 

intervention. 

ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Switching to 

once-daily 

liraglutide from 

twice-daily 

exenatide 

further 

improves 

glycemic 

control in 

patients with 

type 2 diabetes 

using oral 

agents. 

ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Depression in 

cardiac 

patients: An 

evidence base 

for selection on 

ΟΥΗ ΝΑΗ ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 
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brief screening 

instruments by 

nursing staff. 

 

Αθνχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ιέμεηο- θιεηδηά, ηειεζηέο θαη θίιηξα ζχκθσλα κε ηηο 

απαηηήζεηο ηεο ειεθηξνληθήο καο αλαδήηεζεο θαη έπεηηα απφ πξνζεθηηθή κειέηε ησλ 

άξζξσλ πνπ πξνέθπςαλ, θαηαιήμακε ζε 6 άξζξα σο ηα θαιχηεξα γηα λα απαληεζεί ε 

εξψηεζή καο. Κξίζεθαλ σο ηα πην αμηφπηζηα δηφηη πιεξνχλ θαιχηεξα ηα θξηηήξηα 

πνπ ηέζεθαλ. ΢πγθεθξηκέλα πεξηιακβάλνπλ αξθεηέο απφ ηηο ιέμεηο-θιεηδηά, 

πξνέξρνληαη απφ αμηφπηζηα λνζειεπηηθά πεξηνδηθά, δεκνζηεχηεθαλ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα νπφηε αληαπνθξίλνληαη ζηε ζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα θαη γηα θάζε άξζξν 

ππάξρεη πινχζηα ιίζηα βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ. Μέζα απφ απηά ζα πξνθχςνπλ 

απνδείμεηο θαη ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα δψζνπλ λέα ζηνηρεία ζηελ έξεπλά καο. 

Πίλαθαο 3: Ζ ηειηθή επηινγή ησλ άξζξσλ. 

ΑΡΘΡΑ ΛΔΞΔΗ΢-

ΚΛΔΗΓΗΑ 

ΔΣΟ΢ 

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢Ζ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ 

ΠΔΡΗΟΓΗΚΟ 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΔ΢ 

ΠΖΓΔ΢ 

Anxiety and 

Depression 

After a 

Cardiac 

Event: 

Prevalence 

and Predictors 

ΝΑΗ 2020 ΝΑΗ 62 

Anxiety and 

clinical 

outcomes in 

coronary 

patients 

undergoing 

unplanned 

catheterization 

ΝΑΗ 2018 ΝΑΗ 31 

Impact of 

anxiety and 

depression on 

morbidity and 

mortality of 

ΝΑΗ 2018 ΝΑΗ 25 
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patients with 

coronary 

syndrome. 

Factors 

associated 

with 

depressive 

symptoms in 

patients with 

acute coronary 

syndrome 

undergoing 

percutaneous 

coronary 

intervention: 

A prospective 

cohort study. 

ΝΑΗ 2018 ΝΑΗ 50 

Relationships 

of factors 

affecting self-

care 

compliance in 

acute coronary 

syndrome 

patients 

following 

percutaneous 

coronary 

intervention.  

ΝΑΗ 2013 ΝΑΗ 33 

Gender-

specific 

characteristics 

of individuals 

with 

depressive 

symptoms and 

coronary heart 

disease. 

ΝΑΗ 2011 ΝΑΗ 47 
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3.3 Κξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

Σα πεξηζζφηεξα άξζξα πνπ δεκνζηεχνληαη ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, 

ηζηνζειίδεο θαη εθεκεξίδεο παξέρνπλ ζηνηρεία πςειήο πνηφηεηαο. Όκσο ζήκεξα 

ε επηζηήκε απαηηεί έξεπλα ηεθκεξησκέλε. Γη’ απηφ επηβάιιεηαη ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε θαη ρξήζε εξγαιείσλ ηα νπνία ζα θξίλνπλ κία έξεπλα σο ρξήζηκε, 

αμηφπηζηε θαη νινθιεξσκέλε. (MacLure et al, 2016) 

Έλα άξζξν γηα λα ζεσξεζεί επηζηεκνληθφ θαη άξηηα δνκεκέλν είλαη απαξαίηεην 

λα αθνινπζεί ηελ εμήο δνκή: 

 Σίηινο – ιέμεηο θιεηδηά (Title) 

 Πεξίιεςε (Abstract) 

 Δηζαγσγή (Introduction) 

 Μέζνδνο (Methodology) 

 Απνηειέζκαηα (Results) 

 ΢πδήηεζε – Πξνβιεκαηηζκνί (Discussion) 

 ΢πκπεξάζκαηα (Conclusions) 

 Βηβιηνγξαθία / Παξαπνκπέο (References) (Sterk & Rabe, 2008: Caldwell 

et al, 2011) 

Πίλαθαο 4: Κξηηηθή αλάιπζε πξψηνπ άξζξνπ 

 “Anxiety and Depression After a 

Cardiac Event: Prevalence and 

Predictors” 

Σίηινο – Λέμεηο θιεηδηά ΢χληνκνο θαη πεξηεθηηθφο. 

Πεξηιακβάλεη ηα νλφκαηα ησλ 

ζπγγξαθέσλ θαη ιέμεηο θιεηδηά.  

Πεξίιεςε Πεξηέρεη ην βαζηθφ ζθνπφ ηεο 

εξγαζίαο. 

Δηζαγσγή Αλαθέξνληαη απφςεηο πνπ έρνπλ 

δηαηππσζεί. 

Μέζνδνο Αλαθέξεη ην δείγκα θαη πεξηγξάθεη 

ηε δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 

Απνηειέζκαηα Παξαηίζεληαη κέζσ θεηκέλνπ θαη 
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πηλάθσλ. 

΢πδήηεζε - Πξνβιεκαηηζκνί Γίλεηαη ζχλδεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κε ην ζθνπφ. 

΢πκπεξάζκαηα Γελ ππάξρεη σο μερσξηζηή ελφηεηα. 

Βηβιηνγξαθία/Παξαπνκπέο Πνιχ θαιφο αξηζκφο 

βηβιηνγξαθηθψλ παξαπνκπψλ. 

 

Πίλαθαο 5: Κξηηηθή αλάιπζε δεχηεξνπ άξζξνπ. 

 “Anxiety and clinical outcomes in 

coronary patients undergoing 

unplanned catheterization” 

Σίηινο – Λέμεηο θιεηδηά Πεξηεθηηθφο ηίηινο. Πεξηιακβάλεη 

ιέμεηο – θιεηδηά. 

Πεξίιεςε Πεξηέρεη ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη 

ηνπο ζηφρνπο. 

Δηζαγσγή Πεξηιακβάλεη ηηο θπξηφηεξεο απφςεηο 

πνπ έρνπλ δηαηππσζεί ζην παξειζφλ. 

Μέζνδνο Πξφθεηηαη γηα κειέηε παξαηήξεζεο. 

Πεξηγξάθεη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ην κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο θαζψο θαη ηα θξηηήξηα 

επηινγήο ή απνθιεηζκνχ. 

Απνηειέζκαηα Πεξηγξάθνληαη κε θείκελν, πίλαθα 

θαη γξαθήκαηα. 

΢πδήηεζε - Πξνβιεκαηηζκνί Απαηηνχληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα 

λα θαηαζηεί δπλαηή ε θαηαλφεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. 

΢πκπεξάζκαηα Γίλνληαη πξνηάζεηο. 

Βηβιηνγξαθία/Παξαπνκπέο Ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ.  
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Πίλαθαο 6: Κξηηηθή αλάιπζε ηξίηνπ άξζξνπ. 

 “Impact of anxiety and depression 

on morbidity and mortality of 

patients with coronary syndrome”  

Σίηινο – Λέμεηο θιεηδηά Πεξηεθηηθφο. Αλαθέξεη ιέμεηο-θιεηδηά. 

Πεξίιεςε Γειψλεη ην ζθνπφ εθπφλεζεο ηεο 

έξεπλαο. 

Δηζαγσγή Πεξηιακβάλεη ηηο θπξηφηεξεο απφςεηο 

πνπ έρνπλ δηαηππσζεί ζην παξειζφλ. 

Μέζνδνο Αλαδξνκηθή κειέηε θνφξηεο. Πήξε 

έγθξηζε απφ επηηξνπή δενληνινγίαο 

ηεο έξεπλαο. ΢αθέο δείγκα κε 

θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ. 

Απνηειέζκαηα Παξαηίζεληαη κε θείκελν, πίλαθα θαη 

γξαθήκαηα. 

΢πδήηεζε - Πξνβιεκαηηζκνί ΢χλδεζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ην 

ζθνπφ. 

΢πκπεξάζκαηα Γίλνληαη πξνηάζεηο. 

Βηβιηνγξαθία/Παξαπνκπέο Ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ. 

Παξαηίζεληαη κε αιθαβεηηθή ζεηξά. 

 

Πίλαθαο 7: Κξηηηθή αλάιπζε ηέηαξηνπ άξζξνπ. 

 “Factory associated with depressive 

symptoms in patients with acute 

coronary syndrome undergoing 

percutaneous coronary 

intervention: A prospective cohort 

study” 

Σίηινο – Λέμεηο θιεηδηά ΢αθήο. Αλαθέξεη νλφκαηα θαη 

ηδηφηεηα ζπγγξαθέσλ θαζψο θαη 
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ιέμεηο-θιεηδηά. 

Πεξίιεςε Πείζεη γηα ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

εξγαζίαο. 

Δηζαγσγή Κάλεη αλαθνξέο ζε πξνεγνχκελνπο 

ζπγγξαθείο. 

Μέζνδνο Πξφθεηηαη γηα πξννπηηθή κειέηε 

θνφξηεο. Γειψλεη ην δείγκα. 

Απνηειέζκαηα Παξαηίζεληαη κε θείκελν, γξαθήκαηα 

θαη πίλαθεο. 

΢πδήηεζε - Πξνβιεκαηηζκνί Αλαθέξεη δπλαηά ζεκεία θαη 

πεξηνξηζκνχο. 

΢πκπεξάζκαηα Τπάξρνπλ πξνηάζεηο. 

Βηβιηνγξαθία/Παξαπνκπέο Καιφο αξηζκφο βηβιηνγξαθηθψλ 

παξαπνκπψλ. 

 

Πίλαθαο 8: Κξηηηθή αλάιπζε πέκπηνπ άξζξνπ. 

 “Relationships of factors affecting 

self-care compliance in acute 

coronary syndrome patients 

following percutaneous coronary 

intervention” 

Σίηινο – Λέμεηο θιεηδηά Αλαθέξεη ιέμεηο-θιεηδηά, νλφκαηα θαη 

ηδηφηεηα ζπγγξαθέσλ. 

Πεξίιεςε Γειψλεη ην ζθνπφ εθπφλεζεο ηεο 

εξγαζίαο. 

Δηζαγσγή Αλαζθφπεζε θαη αλαθνξέο ζε 

πξνεγνχκελνπο ζπγγξαθείο. 

Μέζνδνο Πνζνηηθή έξεπλα. Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ. Μεγάιν δείγκα. 

Απνηειέζκαηα Πεξηέρεη πίλαθεο θαη γξαθήκαηα. 

΢πδήηεζε - Πξνβιεκαηηζκνί ΢χλδεζε θαη ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κε ην ζθνπφ. 



32 

 

΢πκπεξάζκαηα Τπάξρνπλ πξνηάζεηο γηα κειινληηθή 

έξεπλα. 

Βηβιηνγξαθία/Παξαπνκπέο Ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ. 

 

Πίλαθαο 9: Κξηηηθή αλάιπζε έθηνπ άξζξνπ. 

 “Gender-specific characteristics of 

individuals with depressive 

symptoms and coronary heart 

disease” 

Σίηινο – Λέμεηο θιεηδηά Πεξηεθηηθφο. Πεξηέρεη ιέμεηο-θιεηδηά 

θαη νλφκαηα ζπγγξαθέσλ. 

Πεξίιεςε Πείζεη γηα ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

εξγαζίαο. 

Δηζαγσγή Πεξηιακβάλεη αλαθνξέο ζην 

παξειζφλ. 

Μέζνδνο Πξφθεηηαη γηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή 

ζε κεγάιν δείγκα αηφκσλ. 

Απνηειέζκαηα Πεξηέρεη πίλαθεο θαη γξαθήκαηα 

΢πδήηεζε - Πξνβιεκαηηζκνί Ζ έξεπλα παξέρεη ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ππνζηεξίμνπλ άιιεο έξεπλεο. 

΢πκπεξάζκαηα Τπάξρνπλ πξνηάζεηο γηα κειινληηθή 

έξεπλα. 

Βηβιηνγξαθία/Παξαπνκπέο Καιφο αξηζκφο βηβιηνγξαθηθψλ 

παξαπνκπψλ. Παξνπζηάδνληαη κε 

αιθαβεηηθή ζεηξά. 
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3.4 Σν εξεπλεηηθό θελό 

Ο εληνπηζκφο θελψλ ζηελ έξεπλα απνηειεί ζεκειηψδε ζηφρν ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο, πξνθεηκέλνπ κία έξεπλα λα θαηαζηεί πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ 

εχξεζε αμηφπηζηεο θαη έγθπξεο γλψζεο. Ζ θξηηηθή ηεο βηβιηνγξαθίαο πξέπεη λα 

εληνπίδεη θελά θαη απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δχν ηξφπνπο: 

 Να εληνπηζηεί θάπνην είδνο ζχγρπζεο ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, δειαδή 

αλ θαη ππάξρεη έξεπλα ηα ζηνηρεία είλαη αληηθαηηθά. 

 Να εληνπηζηεί θάηη πνπ παξακειήζεθε. Να πξνζδηνξηζηεί κηα πεξηνρή φπνπ 

δελ ππάξρεη θαιή έξεπλα. Κάηη πνπ ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία έρεη 

παξαβιεθζεί, παξά ηηο πνιιέο κειέηεο. (Sandberg & Alvesson, 2011) 

Έπεηηα απφ ηελ θξηηηθή απνηίκεζε ηεο βηβιηνγξαθηθήο ζχλζεζεο πνπ έρεη πξνεγεζεί 

είλαη ζαθέο φηη νη αζζελείο έπεηηα απφ έλα Ο΢΢ εκθαλίδνπλ, ζε αξθεηά πςειά 

πνζνζηά, ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Απηφ πνπ δελ δηεπθξηλίδεηαη είλαη 

θαηά πφζν ζπκβάιινπλ ζε απηφ κφλν νη παξάγνληεο θηλδχλνπ ή εάλ έρεη ζεκαληηθφ 

ξφιν θαη ν ρψξνο λνζειείαο πνπ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη ζπλήζσο νη κνλάδεο 

εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαξδηνπαζψλ. Αθφκε ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο γίλεηαη 

πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ρσξίο φκσο λα 

δηεπθξηλίδνληαη πιήξσο. Γεληθά ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνπο ςπρνινγηθνχο δείθηεο 

ζηελ νμεία θάζε ησλ νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ είλαη ειιηπή θαη εηδηθφηεξα γηα 

ειιεληθνχο πιεζπζκνχο αζζελψλ δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα. Απηνχο ηνπο γλσζηηθνχο 

ρψξνπο ζα πξνζπαζήζνπκε λα εμεξεπλήζνπκε κε ηελ παξνχζα κειέηε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

4.1 Δπηζηεκνινγία 

Μεηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ην θαζνξηζηηθφ βήκα γηα ηελ έλαξμε ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη ν θαζνξηζκφο ηνπ αληηιεπηηθνχ πεξηγξάκκαηνο 

ζθέςεο. Απηφ πεξηιακβάλεη ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ εξεπλεηή ζρεηηθά 

κε ηε γλψζε θαη ηελ αιήζεηα. Πψο ζπιιακβάλεη θαη αληηιακβάλεηαη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη αλ ηε γλσξίδεη νινθιεξσηηθά ή κφλν έλα κέξνο ηεο. 

Αλάινγα κε ηνλ επηζηεκνληθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε θηινζνθηθή πξνζέγγηζε 

δηαθξίλνληαη ηέζζεξηο επηζηεκνινγηθέο θαη νληνινγηθέο ζέζεηο: 

1. Θεηηθηζηηθή 

2. Μεηά ή λέν-ζεηηθηζηηθή 

3. Κξηηηθή / ΢πκκεηνρηθή 

4. ΢ρεηηθηζηηθή / Δξκελεπηηθή (Μαληδνχθαο, 2007; Cypress, 2015; Berryman, 

2019) 

Θεηηθηζηηθή: ΢ηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη απηή, αληηθεηκεληθή 

θαη αλεμάξηεηε. Οη ζθέςεηο ηνπ αλζξψπνπ απνηεινχλ κέξνο απηήο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Καηά ηελ έξεπλα ν εξεπλεηήο θαη ην αληηθείκελν ηνπ 

πξνβιεκαηηζκνχ ηνπ ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα. ΢θνπφο είλαη ε απνθάιπςε ηεο 

αληηθεηκεληθήο αιήζεηαο. Ο εξεπλεηήο πξέπεη λα έρεη ηνλ έιεγρν ψζηε λα κελ 

νδεγεζεί ζε ππνθεηκεληθά ζπκπεξάζκαηα. Δδψ θαηαηάζζνληαη νη εξγαζηεξηαθέο θαη 

νη δηπιέο ηπθιέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. 

Μεηά ή λέν-ζεηηθηζηηθή: ΢χκθσλα κε απηή ηε θηινζνθηθή πξνζέγγηζε ππάξρεη κία 

πξαγκαηηθφηεηα ε νπνία φκσο δελ κπνξεί λα θαηαλνεζεί πιήξσο απφ ην άηνκν, 

εμαηηίαο ησλ πεξηνξηζκέλσλ λνεηηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ αλζξψπνπ αιιά θαη ηεο 

πνιχ-επίπεδεο θχζεο ησλ θαηλνκέλσλ. Ο εξεπλεηήο θαη ην αληηθείκελν απνηεινχλ 

αλεμάξηεηεο νληφηεηεο θαη ν εξεπλεηήο πξνζπαζεί λα ειέγρεη φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξεο παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο. Δδψ αλήθνπλ πνζνηηθέο έξεπλεο κε 

εξσηεκαηνιφγηα θαη θιίκαθεο. 

Κξηηηθή – ΢πκκεηνρηθή: Οηθνλνκηθνί, θνηλσληθνί, πνιηηηθνί θαη πνιηηηζκηθνί 

παξάγνληεο δεκηνπξγνχλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηε γλψζε ζχκθσλα κε ην δηθφ ηνπο 
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ζπκθέξνλ. Ο εξεπλεηήο θαη  ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο αιιειεπηδξνχλ ψζηε λα 

θαηαιήμνπλ ζε έλα ζρέδην αιιαγήο απηήο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Γίλεηαη κε δηάινγν 

θαη εξσηήζεηο, ψζηε λα δψζεη θσλή ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη κέζσ απηψλ λα έξζεη ε 

αιιαγή. 

΢ρεηηθηζηηθή – Δξκελεπηηθή: Ζ πξαγκαηηθφηεηα είλαη ππνθεηκεληθή θαη θάζε έλαο ηεο 

δίλεη κνξθή ζχκθσλα κε ηνλ ηξφπν πνπ ηε βηψλεη. Ο εξεπλεηήο θαη ην αληηθείκελν 

ηεο έξεπλαο αιιειεπηδξνχλ κε ζθνπφ λα δεκηνπξγήζνπλ λέα γλψζε θαη λα 

θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη ζην θπζηθφ 

ρψξν δξάζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηεξίδεηαη ζηε ζπλέληεπμε, ηελ παξαηήξεζε 

θαη ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. (Μαληδνχθαο, 2007; Cypress, 2015; 

Berryman, 2018) 

Ζ παξνχζα εξγαζία ζηεξίδεηαη ζηελ κεηά ή λέν-ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγηθή θαη 

νληνινγηθή ζέζε. Γίλεηαη απνδεθηφ φηη ππάξρεη κία πξαγκαηηθφηεηα ε νπνία δελ 

κπνξεί λα θαηαλνεζεί πιήξσο απφ ην άηνκν. Ο εξεπλεηήο θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

απνηεινχλ αλεμάξηεηεο νληφηεηεο θαη ζα γίλεη πξνζπάζεηα κέζσ ηεο πνζνηηθήο 

αλάιπζεο λα ειέγμνπκε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο. 
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4.2 Μεζνδνινγία 

Ζ εξεπλεηηθή κεζνδνινγία ζε κία κειέηε θαζνξίδεηαη απφ ηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε, 

ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ εξεπλεηή. 

Κάπνηεο εξσηήζεηο απαληψληαη θαιχηεξα κε πνηνηηθή πξνζέγγηζε θαη άιιεο 

ρξεζηκνπνηψληαο πνζνηηθή πξνζέγγηζε. Ζ πνηνηηθή ζπιιέγεη δεδνκέλα κέζσ 

ζπλεληεχμεσλ, νκάδσλ εζηίαζεο ή παξαηήξεζεο ελψ ε πνζνηηθή ζπιιέγεη 

αξηζκεηηθά δεδνκέλα κέζσ άκεζεο κέηξεζεο ή κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ ε κέζνδνο λα κελ θαζνξίδεηαη απφ ηε κεζνδνινγηθή πξνηίκεζε ηνπ 

εξεπλεηή αιιά απφ ηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε θαη ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο. 

(Gelling, 2015)  

Σα ηειεπηαία ρξφληα θάπνηνη εξεπλεηέο, πηνζεηψληαο κία πην ξεαιηζηηθή πξνζέγγηζε 

γηα ην εξεπλεηηθφ ηνπο εξψηεκα, εθαξκφδνπλ κεηθηή κέζνδν έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηψληαο ζπλδπαζκφ πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ κεζφδσλ. Δλζσκαηψλνπλ 

πνηνηηθά θαη πνζνηηθά δεδνκέλα ζε κία κφλν κειέηε, ψζηε λα παξέρνπλ 

νινθιεξσκέλε θαη βαζχηεξε απάληεζε ζην εξεπλεηηθφ εξψηεκα. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε νη εξεπλεηέο πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνη θαη κε ηηο δχν κεζφδνπο, νη 

θάζεηο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο λα έρνπλ ινγηθή ξνή θαη λα είλαη ζπκβαηέο κε ην 

εξψηεκα. (Halcomb & Hickman, 2015)  

Ζ πνζνηηθή έξεπλα πηνζεηεί κία αθαηξεηηθή πξνζέγγηζε θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλφηεξα γηα ηε δηεξεχλεζε κηαο ζεσξίαο κέζσ ηεο ζπιινγήο θαη αλάιπζεο 

αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ. (Gelling, 2015) 

Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο κεζνδνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ ζηελ πνζνηηθή έξεπλα: ην 

πείξακα θαη ε έξεπλα. 

Πείξακα: ρξεζηκνπνηείηαη κία αλεμάξηεηε (πεηξακαηηθή) κεηαβιεηή θαη κεηξάηαη ε 

επίδξαζή ηεο ζε κία εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη πεηξακαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ. Πην γλσζηή κέζνδνο είλαη ε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή 

(Randomized Control Trial) γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ αηηίαο θαη 

απνηειέζκαηνο ζηηο θιηληθέο παξεκβάζεηο. Απαηηεί ηνπιάρηζηνλ δπν νκάδεο 

ζπκκεηερφλησλ (νκάδα ζεξαπείαο θαη νκάδα ειέγρνπ) θαη είλαη θαηά πξνηίκεζε 

ηπθιή, δειαδή είηε νη ζπκκεηέρνληεο είηε ν εξεπλεηήο δελ γλσξίδνπλ πνηνη 

βξίζθνληαη ζηελ νκάδα ζεξαπείαο ή ζηελ νκάδα ειέγρνπ ή θαη νη δχν πιεπξέο δελ 
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γλσξίδνπλ πνηνο είλαη ζε πνηα νκάδα (δηπιή ηπθιή κειέηε). (Watson, 2015; Ratelle et 

al, 2019) 

Έξεπλα: ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηε λνζειεπηηθή. Γίλεηαη κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ, 

ζπλέληεπμεο ή παξαηήξεζεο. Δίλαη ρξήζηκε γηα ηε ζπιινγή κεγάινπ αξηζκνχ 

δεδνκέλσλ θαη γηα ηελ πεξηγξαθή δεηγκάησλ θαη πιεζπζκψλ. Μπνξεί λα είλαη 

δηαηνκήο (cross-sectional) ή δηαρξνληθή (longitudinal). Οη πξψηεο είλαη πην εχθνιεο 

δηφηη πξαγκαηνπνηνχληαη κία θνξά ελψ νη δεχηεξεο είλαη πην πεξίπινθεο δηφηη 

απαηηνχλ επαλαιακβαλφκελεο έξεπλεο θαη δηεμάγνληαη γηα αξθεηά ρξφληα. Ζ 

πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ είλαη δηαηνκέο. Χζηφζν νη δηαρξνληθέο κπνξνχλ λα 

κειεηήζνπλ αιιαγέο ζε πιεζπζκνχο. Τπάξρνπλ ηξείο ηχπνη δηαρξνληθψλ εξεπλψλ: 1) 

κειέηεο ηάζεσλ (trend studies)  πνπ αθνξνχλ ηάζεηο πιεζπζκνχ. 2) κειέηεο 

θνόξηεο (cohort studies) φπνπ ηα κειεηψκελα άηνκα ηαμηλνκνχληαη ζε νκάδεο 

αλάινγα κε ην αλ αλήθνπλ ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ή ζηελ θαηεγνξία αλαθνξάο 

ηνπ κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή. Γηαθξίλνληαη ζε πξννπηηθέο (ε πιεξνθνξία ζρεηηθά 

κε ηελ έθζεζε ή φρη ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή 

θαηαγξάθεηαη ζχκθσλα κε δεδνκέλα πνπ πξνέξρνληαη απφ αξρεία). 3) κειέηεο πάλει 

(panel studies) θαηά ηηο νπνίεο νη ίδηνη άλζξσπνη εμεηάδνληαη ζε θάζε ζηάδην. 

(Γαιάλεο, 2011; Watson, 2015)   

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε πνζνηηθή κεζνδνινγία δηφηη πξφθεηηαη γηα 

έλα θαηλφκελν πνπ έρεη εξεπλεζεί ζην παξειζφλ θαη είλαη γλσζηέο νη δηάθνξεο πηπρέο 

ηνπ. Δίλαη πξνηηκφηεξν λα πξαγκαηνπνηεζεί έλα είδνο πνζνηηθήο έξεπλαο γηαηί απηφ 

πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη λα εμεηάζνπκε ζε ηί βαζκφ εκθαλίδνληαη απηέο νη πηπρέο ζε 

έλα δείγκα πιεζπζκνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ζα θάλνπκε ζπιινγή αξηζκεηηθψλ 

δεδνκέλσλ. ΢πγθεθξηκέλα ζα είλαη κία πξννπηηθή κειέηε θνφξηεο πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο αζζελείο νη νπνίνη λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΠΚ ιφγσ Ο΢΢ 

θαηά ην δηάζηεκα Ηαλνπάξηνο 2020 έσο θαη Αχγνπζηνο 2020. 
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4.3 Γεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή 

Τπάξρνπλ θάπνηεο γεληθέο αξρέο, γηα ηελ εθαξκνγή κίαο κειέηεο πνζνηηθήο ή 

πνηνηηθήο, ηηο νπνίεο πξέπεη λα ηεξνχλ φινη νη εξεπλεηέο. Αξρηθά ε δεηγκαηνιεπηηθή 

ηερληθή πξέπεη λα πξνθχπηεη απφ ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα θαη ην ελλνηνινγηθφ 

πιαίζην. Έπεηηα ε δεηγκαηνιεςία λα είλαη εθηθηή, απνηειεζκαηηθή θαη λα επηηξέπεη 

ζηνλ εξεπλεηή λα γεληθεχεη ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ θαη ζε άιινπο πιεζπζκνχο. Σέινο 

ην εξεπλεηηθφ δείγκα λα θαηαιήγεη ζε ζαθή ζπκπεξάζκαηα. (Palinkas et al, 2015) 

Οη ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηε δεηγκαηνιεςία κε 

πηζαλφηεηεο (αληηπξνζσπεπηηθή δεηγκαηνιεςία) θαη ηε δεηγκαηνιεςία ρσξίο 

πηζαλφηεηεο (δεηγκαηνιεςία θξίζεο). Ζ δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηεο δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα λα γεληθεπζνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη απφ ην δείγκα θαη 

επηπιένλ επηηξέπνπλ λα ππνινγηζηεί θαη ην ζθάικα εθηίκεζεο. Ζ δεηγκαηνιεςία 

ρσξίο πηζαλφηεηα εθαξκφδεηαη φηαλ δελ είλαη εθηθηή ε δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηα 

θαη ζηνρεχεη ζηε γξήγνξε εθαξκνγή κηαο έξεπλαο. (Λαγνπκηληδήο θαη ζπλ, 2015) 

΢ηηο ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο κε πηζαλφηεηα πεξηιακβάλνληαη νη εμήο: 

 Απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία (simple random sampling). Δμαζθαιίδεη ζε θάζε 

άηνκν ηελ ίδηα πηζαλφηεηα λα ζπκπεξηιεθζεί ζην δείγκα. Γηα λα εθαξκνζηεί 

πξέπεη λα ππάξρεη έλα δεηγκαηνιεπηηθφ πιαίζην (θαηάινγνο). Σα κέιε ηνπ 

θαηαιφγνπ επηιέγνληαη κε ηπραίν ηξφπν. Δίλαη εχθνιε ζηε ρξήζε αιιά δελ 

εμαζθαιίδεη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα. 

 ΢πζηεκαηηθή δεηγκαηνιεςία (systemic sampling). Πεξηιακβάλεη θαη απηή 

δεηγκαηνιεπηηθφ πιαίζην φκσο ηα ζηνηρεία επηιέγνληαη απφ απηφ κε 

ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Δλδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ν πιεζπζκφο είλαη 

πιήξσο θαηαγεγξακκέλνο ζε θαηαιφγνπο. 

 ΢ηξσκαηνπνηεκέλε δεηγκαηνιεςία (stratified sampling). Ο πιεζπζκφο 

ρσξίδεηαη ζε ζηξψκαηα θαη επηιέγνληαη ηπραία δείγκαηα απφ θάζε ζηξψκα. 

Σα ζηξψκαηα πξέπεη λα δηαθξίλνληαη απφ νκνηνγέλεηα σο πξνο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ. 

 Γεηγκαηνιεςία θαηά ζπζηάδεο (cluster sampling). Δλδείθλπηαη γηα έξεπλεο ζε 

επξείεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε δηαζπνξά. Με ηε κέζνδν απηή δελ 

παξάγνληαη αθξηβή απνηειέζκαηα αιιά απνηειεί θαιή επηινγή ζε πεξίπησζε 

έιιεηςεο δεηγκαηνιεπηηθνχ πιαηζίνπ. 
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 Γεηγκαηνιεςία πνζνζηψλ (quota sampling). Δίλαη παξφκνηα κε ηε 

δεηγκαηνιεςία θαηά ζηξψκαηα, φκσο ε επηινγή απφ θάζε ζηξψκα δελ γίλεηαη 

ηπραία αιιά ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ησλ εξεπλεηψλ. Σα θξηηήξηα απηά 

ζπλδένληαη κε ην ππφ έξεπλα θαηλφκελν. ΢ηα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ 

πεξηιακβάλνληαη ην ρακειφ θφζηνο θαη ην κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

νινθιήξσζεο. 

 Γεηγκαηνιεςία ρηνλφκπαια (snowball sampling). Δίλαη κία ηερληθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ δελ ππάξρεη δεηγκαηνιεπηηθφ πιαίζην θαη γηα 

πιεζπζκνχο πνπ είλαη δχζθνια πξνζβάζηκνη. Σα δείγκαηα δελ είλαη ηπραία 

θαη ππφθεηληαη ζε δηάθνξα ζθάικαηα. 

 Γεηγκαηνιεςία ζθνπηκφηεηαο. Δπηιέγνληαη νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

πιεζπζκνχ, πνπ πιεξνχλ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο. (Λαγνπκηληδήο θαη ζπλ, 

2015; Γαιάλεο, 2017) 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ε δεηγκαηνιεςία πνζνζηψλ (quota 

sampling). Σν δείγκα επηιέρζεθε ζθνπίκσο θαη φρη ηπραία γηαηί έρεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε ην θαηλφκελν πνπ εξεπλάηαη. Έηζη ε επηινγή 

έγηλε κε βάζε ηελ ππνθεηκεληθή γλψζε ηνπ εξεπλεηή γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο θαη φρη κε ηπραίεο ηερληθέο. Με ηε κέζνδν απηή κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ έξεπλα άηνκα κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ψζηε λα 

παξαρζνχλ αζθαιή απνηειέζκαηα. 
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4.4 Κξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο 

΢χκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο δεηγκαηνιεςίαο επηιέγνπκε έλα δείγκα απφ ηνλ πιεζπζκφ 

επηδηψθνληαο απηφ λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην αληηπξνζσπεπηηθφ, δειαδή λα 

δηαζέηεη έζησ θαηά πξνζέγγηζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ζηνλ νπνίν 

αλήθεη. Απφ ηελ πνηφηεηα ηνπ δείγκαηνο εμαξηάηαη ε ζεκαληηθφηεηα ησλ 

εθηηκήζεσλ. (Λαγνπκηληδήο θαη ζπλ, 2015) 

Πξψηε θαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ απνδνρή ησλ αζζελψλ ζηε κειέηε ήηαλ ε 

παξνπζία Ο΢΢. Δπίζεο ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηε ΜΔΠΚ ζε άηνκα άλσ ησλ δεθανθηψ εηψλ, άλδξεο θαη γπλαίθεο, 

πνπ απνδέρνληαλ ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. Ο εξεπλεηήο ελεκεξψλεη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ έξεπλα πξηλ απφ ηελ πξφζθιεζή ηνπο λα ζπκκεηάζρνπλ. Ο 

αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο νξίζηεθε απφ ηνλ εξεπλεηή απφ ηελ αξρή. Σν κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο θαζνξίδεηαη απφ ηε ρξεζηκνπνηνχκελε εξεπλεηηθή κέζνδν. Ζ πνζνηηθή 

έξεπλα απαηηεί γεληθά κεγάια δείγκαηα ψζηε λα αθνινπζήζεη ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

(Gelling, 2015) 

Ζ λνζειεπηηθή έξεπλα ζπρλά πεξηιακβάλεη επάισηεο νκάδεο, φπσο άηνκα κε βαξηά 

λνζήκαηα πνπ νη δσηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο ππνζηεξίδνληαη κεραληθά ή αθφκε θαη 

άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη εμαξηήζεηο. Απφ φζνπο πιεξνχλ ηα θξηηήξηα 

απνδνρήο ζα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα φζνη αζζελείο δηαζέηνπλ θαηαιιειφηεηα θαη 

επάξθεηα ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δψζνπλ ζαθείο απαληήζεηο. (Oye et al, 2016)    
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4.5 Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο 

Σειηθά ζηελ παξνχζα πνζνηηθή έξεπλα ζπκκεηείραλ 77 αζζελείο λνζειεπφκελνη κε 

Ο΢΢ ζηε ΜΔΠΚ ηνπ ΠΓΝΗ, 54 άλδξεο θαη 23 γπλαίθεο ειηθίαο απφ 18 έσο 90 εηψλ. 

Πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα πνπ είρακε ζέζεη εμ αξρήο θαη ήηαλ πξφζπκνη λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα. 

4.6 Πεξηγξαθή ηνπ ρώξνπ 

Σα εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ ζην ρψξν ηεο ΜΔΠΚ ηνπ Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ, πνπ 

απνηειείηαη απφ νθηψ θιίλεο. Γχν απφ απηέο ηηο θιίλεο βξίζθνληαη ζε ρψξν 

απνκνλσκέλν (box), ελψ νη ππφινηπεο έμη βξίζθνληαη κε εξγνλνκηθή δηάηαμε ζε 

εληαίν ρψξν θαη ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε θνπξηίλεο εμαζθαιίδνληαο ηελ πξνζηαζία 

ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ αζζελψλ. Κάζε θιίλε δηαζέηεη δηθφ ηεο ζχζηεκα 

παξαθνινχζεζεο ηνπ αζζελνχο (monitoring). Τπάξρνπλ αξθεηά παξάζπξα ζην ρψξν 

ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη άπιεην θπζηθφ θσο. Μπξνζηά απφ ηηο θιίλεο θαη θεληξηθά, 

βξίζθεηαη ν ρψξνο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ν νπνίνο πεξηβάιιεηαη απφ 

άζξαπζην ηδάκη θαη δηαρσξίδεη ην ρψξν δηαζθαιίδνληαο ην αίζζεκα αζθάιεηαο θαη 

ηελ εξεκία ησλ αζζελψλ.  

Καηά ηελ επίδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δίλνληαλ δηεπθξηλίζεηο γηα ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο θαη ππνδείμεηο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, βνεζψληαο 

ζεκαληηθά κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ αμηνπηζηία ησλ απαληήζεσλ. 
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4.7 Μέζνδνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ  

Κάζε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί δηάθνξεο κεζφδνπο γηα ηε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. ΢ε κία πνηνηηθή έξεπλα νη εξεπλεηέο κπνξεί λα ζπιιέμνπλ 

δεδνκέλα κέζσ ζπλεληεχμεσλ, νκάδσλ εζηίαζεο ή παξαηήξεζεο, ηα νπνία ζα ηνπο 

επηηξέςνπλ λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα λα πεξηγξάςνπλ θαη λα εμεγήζνπλ ην ππφ 

κειέηε θαηλφκελν. Αληίζεηα νη πνζνηηθνί εξεπλεηέο κπνξνχλ λα ζπιιέμνπλ 

αξηζκεηηθά δεδνκέλα κέζσ παξαηήξεζεο ή εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ πξέπεη λα γίλεη ζπζηεκαηηθά θαη πξνζεθηηθά ψζηε λα δηαζθαιηζηεί πςειή 

πνηφηεηα απνηειεζκάησλ. (Gelling, 2015) 

Οη δεηγκαηνιεπηηθέο ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ πνζνηηθή έξεπλα είλαη ε 

παξαηήξεζε, ε ζπλέληεπμε θαη ην εξσηεκαηνιφγην. (Λαγνπκηληδήο θαη ζπλ, 2015) 

Παξαηήξεζε: Δίλαη ε κέζνδνο θαηά ηελ νπνία εηδηθεπκέλα ή εθπαηδεπκέλα άηνκα 

παξαηεξνχλ κε ζπζηεκαηηθφ θαη νξγαλσκέλν ηξφπν θάπνην θαηλφκελν ή 

ζπκπεξηθνξά. Γηαθξίλεηαη ζε α) άκεζε β) ζπκκεηνρηθή θαη γ) έκκεζε, πεηξακαηηθή ή 

πξνθαινχκελε. Σν κεηνλέθηεκα ηεο παξαηήξεζεο είλαη φηη ε παξνπζία ηνπ εξεπλεηή 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ νη νπνίνη γλσξίδνπλ φηη 

ππφθεηληαη ζε παξαηήξεζε. (Λαγνπκηληδήο θαη ζπλ, 2015; Γαιάλεο, 2018; Barrett & 

Twycross, 2018) 

΢πλέληεπμε: Γηαθξίλεηαη ζε α) πξνζσπηθή ζπλέληεπμε (face to face). 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζε θεληξηθά ζεκεία, ζην ρψξν εξγαζίαο, ζην δξφκν ή θαη ζηα 

ζπίηηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Τπάξρεη πξνζσπηθή επαθή θαη νηθνδνκείηαη ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο β) ηειεθσληθή ζπλέληεπμε. Δμαζθαιίδεη πξνζσπηθή επαθή θαη δείγκα 

απφ δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαη γ) ηαρπδξνκηθή έξεπλα (self-completion) 

Δπίζεο εμαζθαιίδεη δείγκα απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο θαη ραξαθηεξίδεηαη γηα ην 

ρακειφ ηεο θφζηνο. Με ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ηείλεη λα αληηθαηαζηαζεί κε 

έξεπλεο κέζσ δηαδηθηχνπ. Απνηειεί ηδαληθή ιχζε θαζψο ε πξνζσπηθή επηθνηλσλία 

ζπλήζσο δελ είλαη εθηθηή. (Λαγνπκηληδήο θαη ζπλ, 2015) 

Δξσηεκαηνιόγην (Questionnaire): Απνηειεί ην πην ζπλεζηζκέλν κέζν ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ ζηηο πνζνηηθέο έξεπλεο. Πξφθεηηαη γηα έληππν πνπ πεξηιακβάλεη κία ζεηξά 

εξσηήζεσλ θαη ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ππνβάιιεηαη ζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Πξέπεη 

λα δηαζέηεη πιεξφηεηα, ζαθήλεηα, ζπλνρή θαη θαηάιιειε δνκή. Οη εξσηήζεηο πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη ελδείθλπηαη λα: 
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 Δίλαη ζρεηηθέο κε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. 

 Δίλαη απιέο θαη θαηαλνεηέο. 

 Μελ πξνθαινχλ πξνθαζνξηζκέλεο απαληήζεηο. 

 Να δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο απάληεζεο «Γελ γλσξίδσ» «Γελ απαληψ». 

 Μελ ρξεηάδνληαη εηδηθέο γλψζεηο γηα λα απαληεζνχλ. 

 Πεξηιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, 

ψζηε κε ηε ρξήζε κεηαβιεηψλ λα είλαη δπλαηή ε πεξηγξαθή ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ. 

Οη εξσηήζεηο δηαθξίλνληαη ζε:  

 Αλνηρηέο. Δπηηξέπνπλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δηαηππψζνπλ ηε δηθή ηνπο 

άπνςε. Σν κεηνλέθηεκα είλαη φηη απαηηνχλ ρξφλν γηα λα απαληεζνχλ θαη 

ζπλήζσο κέλνπλ θελέο. 

 Κιεηζηέο. ΢πλνδεχνληαη απφ πξνθαζνξηζκέλεο απαληήζεηο. Σν κεηνλέθηεκα 

είλαη φηη νη εξσηψκελνη επηιέγνπλ απαληήζεηο πιεζηέζηεξεο ζηηο δηθέο ηνπο 

απφςεηο, αθνχ δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχλ απζφξκεηα. (Κνξξέο, 

2013; Λαγνπκηληδήο θαη ζπλ, 2015)  

Ζ θαηάιιειε ηερληθή πνπ ζα εθαξκνζηεί γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη ην εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ 

(βαζκνλφκεζεο), δηφηη είλαη κέζνδνο πνπ αξκφδεη ζηελ πνζνηηθή έξεπλα, είλαη 

επέιηθηε θαη ζα βνεζήζεη λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα. Δίλαη εχθνιν λα 

εθαξκνζηεί ζε κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ, δελ είλαη ρξνλνβφξν θαη ν εξεπλεηήο δελ 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο απαληήζεηο. (Λαγνπκηληδήο θαη ζπλ, 2015) 

΢πγθεθξηκέλα ηα εξγαιεία πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα PHQ-9 θαη 

GAD-7 γηα ηελ θαηάζιηςε θαη ην γεληθεπκέλν άγρνο αληίζηνηρα. Πξφθεηηαη γηα 

εγθεθξηκέλεο, αμηφπηζηεο θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο θιίκαθεο. Έρνπλ ζρεδηαζηεί 

γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ αλαγλψξηζε θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαηαξαρψλ 

άγρνπο θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιεία ζε εθαηνληάδεο εξεπλεηηθέο κειέηεο. 

(Kroenke et al, 2016) 

 



44 

 

4.8 Ζζηθή ηεο έξεπλαο 

Ζ εζηθή είλαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ζε θάζε έξεπλα. Ζ έγθξηζε απφ επηηξνπή εζηθήο 

παξέρεη πξνζηαζία ηφζν ζηνπο ζπκκεηέρνληεο φζν θαη ζηνλ εξεπλεηή, αθνχ κέζσ 

απηήο θαηνρπξψλνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ν εξεπλεηήο 

επηβεβαηψλεη φηη ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία είλαη θαιά πξνεηνηκαζκέλε. (Astedt-Kurki 

& Kaunones, 2018) 

Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε δηεμαγσγή ππεχζπλεο έξεπλαο πεξηιακβάλνπλ: 

 Δλήκεξε ζπγθαηάζεζε: Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα είλαη εηιηθξηλείο θαη λα 

ελεκεξψλνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα φιεο ηηο πηπρέο ηεο κειέηεο. Γηα λα 

κπνξέζεη κία έξεπλα λα εθπιεξψζεη ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηελ πιεξνθφξεζε θαη ηελ ελππφγξαθε ζπλαίλεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. (Doody & Noonan, 2016; Φξάγθνπ & Γαιάλεο, 2018) 

 Αλσλπκία: ΢ε θάζε έξεπλα ν ζπκκεηέρσλ παξαρσξεί ζηνπο εξεπλεηέο ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ επηζπκεί θαη εθείλνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα δηαηεξήζνπλ 

ηελ αλσλπκία ησλ δεδνκέλσλ. Απηφ επηηπγράλεηαη φηαλ ε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ γίλεηαη αλψλπκα. Αλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ, ιφγσ ηεο θχζεο ηεο 

κειέηεο, ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη θσδηθνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ. (Φξάγθνπ 

& Γαιάλεο, 2018) 

 Δκπηζηεπηηθόηεηα: Δίλαη απαξαίηεην ν εξεπλεηήο λα είλαη άηνκν κε εζηθέο 

αξρέο θαη λα δεκηνπξγεί αίζζεκα εκπηζηνζχλεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Οη 

πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο δελ ηίζεληαη ζηε δηάζεζε ηξίησλ ρσξίο ηε 

ζπγθαηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. (Doody & Noonan, 2016; Φξάγθνπ & 

Γαιάλεο, 2018) 

 Δπάισηνη ζπκκεηέρνληεο: Ζ έξεπλα ζην ρψξν ηεο πγείαο ζπρλά 

πεξηιακβάλεη άηνκα απφ επάισηεο νκάδεο. Ζ ζσκαηηθή ή ε ςπρηθή αδπλακία 

νξηζκέλσλ ζπκκεηερφλησλ δελ ζα πξέπεη λα απνηειεί θξηηήξην απνθιεηζκνχ 

απφ κία κειέηε αιιά νχηε θαη αληηθείκελν εθκεηάιιεπζεο. (Φξάγθνπ & 

Γαιάλεο, 2018) 

 Απηνλνκία: Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέγνπλ ειεχζεξα θαη ρσξίο εμαλαγθαζκφ λα 

ζπκκεηέρνπλ, δηαηεξψληαο ην δηθαίσκα λα απνζπξζνχλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή 

επηζπκνχλ. (Doody & Noonan, 2016) 
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Ζ εζηθή ζηελ έξεπλα, ηε ζπγγξαθή θαη ηε δεκνζίεπζε κηαο κειέηεο έρεη κεγάιε 

ζεκαζία. Όινη νη κειεηεηέο νθείινπλ λα είλαη πξνζεθηηθνί δηαρεηξηζηέο ησλ 

δεδνκέλσλ ηνπο αιιά θαη απζηεξνί αμηνινγεηέο ζε έξεπλεο άιισλ κειεηεηψλ. Σα 

επξήκαηα κίαο επίζεκεο έξεπλαο εληζρχνπλ ηηο ζεσξίεο, βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε 

θαηλνκέλσλ, επεθηείλνπλ ηηο γλψζεηο θαη θαζνδεγνχλ ηε κεηαγελέζηεξε έξεπλα θαη 

ηελ εθπαίδεπζε. (Milton, 2018)  

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζνπκε ηελ εζηθή ηεο έξεπλάο 

καο, ζπληάρζεθε ελεκεξσηηθφ έγγξαθν ην νπνίν πεξηείρε φιεο ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζην νπνίν δήισζαλ ελππφγξαθα ηε 

ζπγθαηάζεζή ηνπο, εθφζνλ επηζπκνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ. Έγηλε ζαθέο φηη ζα  

ηεξεζεί ε εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ε αλσλπκία θαη φηη ηα απνηειέζκαηα ελδερνκέλσο λα 

δεκνζηεπηνχλ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά ή ζπλέδξηα ρσξίο λα θαηνλνκάδνληαη ηα 

άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ. Σν έγγξαθν απηφ καδί κε ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ην 

πξσηφθνιιν ηεο έξεπλαο θαηαηέζεθαλ ζην Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην ηνπ 

Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ ην νπνίν, αθνχ εμέηαζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο έξεπλαο, έθξηλε φηη 

ηεξεί ηνπο θαλφλεο εζηθήο θαη δενληνινγίαο θαη έδσζε έγθξηζε γηα ηελ έλαξμή ηεο.  
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4.9 Μέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

΢ε απηφ ην ζηάδην ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, ν εξεπλεηήο ππνβάιιεη ζε 

επεμεξγαζία ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπιιερζεί θαη ηα αλαιχεη. Με έλα κεγάιν δείγκα 

απμάλεηαη ε ηζρχο ηεο ζηαηηζηηθήο θαη κεηψλεηαη ν θίλδπλνο ζθάικαηνο. (Gelling, 

2015) 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ ζπιιερζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αξρηθή γλψζε 

θαη ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ θαηλνκέλσλ, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε λέεο 

γλψζεηο θαη ζηελ εμαγσγή ρξήζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ηε βειηίσζε ησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο. (Σπξηλφπνπινο & 

Κεπαπηζφγινπ, 2015)  

Καηά ηελ αλάιπζε γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

δείγκαηνο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θαηαλνκψλ (κέζνο φξνο θαη 

ηππηθή απφθιηζε)  σο πξνο ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε θάζε Κιίκαθα, ελψ γηα ηηο 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιήζε θαη πνζνζηά.  

Γηα ηε ζχγθξηζε ηηκψλ κεηαμχ  αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t 

test κεηά απφ  έιεγρν ηεο θαλνληθφηεηαο κε ην θξηηήξην Shapiro- Wilk. Γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζηαηηζηηθήο ζπζρεηίζεσο πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ δχν 

κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρεηίζεσο ηνπ 

Spearman (Spearman’s rho).  

Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο νξίζηεθε ίζν κε 0,05 

θαη νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο ζπγθξίζεηο ησλ πνζνηηθψλ θαη 

θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ θαζψο θαη ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ εθαξκφζηεθαλ 

ζην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS (Statistical Package for Social Sciences)  Version 21. 

Πξφθεηηαη γηα ην πην δηαδεδνκέλν ζηαηηζηηθφ παθέην. Παξνπζηάδεη κεγάιε 

αμηνπηζηία θαη πνιιέο δπλαηφηεηεο ζηελ παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ. Μπνξεί λα 

εθηειέζεη επεμεξγαζία δεδνκέλσλ θαη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ζε έλα ρξεζηηθφ 

παξαζπξηθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη κέζα απφ έλα πξνγξακκαηηζηηθφ πεξηβάιινλ. 

(Σπξηλφπνπινο & Κεπαπηζφγινπ, 2015) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

5.1 Παξνπζίαζε ησλ ζεκαηηθώλ ελνηήησλ ή ζηαηηζηηθώλ θαη αλάιπζε 

δεδνκέλσλ 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ ηηκψλ ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο φπσο κεηξνχληαη απφ ηηο θιίκαθεο PHQ-9 θαη GAD-7 

αληίζηνηρα, αλάινγα κε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην αλ είλαη πξσηεχσλ ή φρη ην νμχ 

ζηεθαληαίν ζχλδξνκν. Παξάιιεια, ζα εμεηαζηεί ε επίδξαζε ελφο ζπλφινπ 

αηκαηνινγηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ κεηξήζεσλ ζηηο θιίκαθεο απηέο. 

5.1.1 Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία Έξεπλαο 

΢ε απηήλ ηελ παξάγξαθν παξνπζηάδνληαη θαη ζρνιηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία 

ηεο έξεπλαο. 

΢ηνλ πξψην πίλαθα (Πίλαθαο 1) παξνπζηάδνληαη πεξηγξαθηθά ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Πίνακας 1. Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

 Πιήζνο (N) Πνζνζηό (%) Μέζε Τηκή 

(Μ.Τ.) 

Τππηθή Απόθιηζε 

(Τ.Α.) 

Έγθπξεο 

κεηξήζεηο (N) 

Φύιν 
Γπλαίθα 23 29,9%    

Άληξαο 54 70,1%    

Ηιηθία   64,0 13,2 77 

Ύςνο   168,8 7,6 77 

Βάξνο   80,8 18,0 77 

Γείθηεο Μάδαο Σώκαηνο   28,3 5,4 77 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ησλ πεξηγξαθηθψλ ζηνηρείσλ πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Απφ ηνπο 77 ζπκκεηέρνληεο παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο ήηαλ άληξεο (70,1%) 

ελψ νη ππφινηπνη ήηαλ γπλαίθεο (29,9%). 

 Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηα 64 έηε (Μ.Σ.=64) κε ηππηθή 

απφθιηζε (Σ.Α.) 13,2. 

 Σν κέζν χςνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 168,8 εθαηνζηά (εθ.) (Μ.Σ.=168,8) 

κε Σ.Α.=7.6 
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 Χο πξνο ην βάξνο, ην κέζν βάξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 80,8 θηιά 

(Μ.Σ.=80,8) κε Σ.Α.=18,0.  

 Ο κέζνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη 28,3 (Μ.Σ.=28,3) 

κε Σ.Α.=5,4 

 Σέινο, πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρνπλ ειιηπείο ηηκέο ζηηο 

παξαπάλσ θαηεγνξίεο αθνχ ππήξραλ 77 έγθπξεο φζεο θαη ην πιήζνο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

 

Πίνακας 2. Πρωηεύων ACS και Ιζηορικό Αζθενών 

 

 Πιήζνο (N) Πνζνζηό (%) 

Πξσηεύσλ ACS 
Όρη 29 37,7% 

Ναη 48 62,3% 

Ιζηνξηθό AF 
Όρη 66 85,7% 

Ναη 11 14,3% 

Υπέξηαζε 
Όρη 30 39,0% 

Ναη 47 61,0% 

DM 
Όρη 50 64,9% 

Ναη 27 35,1% 

Κάπληζκα 
Όρη 43 55,8% 

Ναη 34 44,2% 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ησλ ζηνηρείσλ πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εκθάληζαλ πξσηεχσλ ACS (62,3%), 

ελψ νη ππφινηπνη είραλ επαλεκθαλίζεη θαη ζην παξειζφλ. 

 Χζηφζν, παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ εκθαλίζεη λφζν 

ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο (85,7%). 

 Τπέξηαζε είραλ νη πην πνιινί ζπκκεηέρνληεο (61,0%), ελψ νη ππφινηπνη δελ 

είραλ εκθαλίζεη. 

 Πάλσ απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ πξνβιήκαηα κε ην δηαβήηε 

(64,9%), ελψ νη ππφινηπνη θαίλεηαη λα είραλ εκθαλίζεη παιαηφηεξα. 

 Σέινο, νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη φηη δελ ήηαλ 

θαπληζηέο (55,8%). 
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Πίνακας 3. 1 Τιμές ηων PHQ-9 και GAD-7 

 

 Μέζε Τηκή 

(Μ.Τ.) 

Τππηθή 

Απόθιηζε (Τ.Α.) 

Έγθπξεο 

Μεηξήζεηο (N) 

PHQ9 7,82 4,00 77 

GAD7 7,58 4,34 77 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζρεηηθά κε ηηο ηηκέο ησλ PHQ-9 θαη GAD-7 πξνθχπηνπλ 

ηα εμήο: 

 Χο πξνο ην PHQ-7, θαίλεηαη φηη ε κέζε θαηάζιηςε ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

ηεο ηάμεο ηνπ 7,82 (Μ.Σ.=7,82) κε Σ.Α.=4 

 Χο πξνο ην GAD-7, θαίλεηαη φηη ην κέζν άγρνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

επίζεο ηεο ηάμεο ηνπ 7,58 (Μ.Σ.=7,58) κε Σ.Α.=4,34 

 Σέινο, θαίλεηαη φηη δελ ππάξρνπλ ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο ειιηπείο ηηκέο, 

αθνχ νη έγθπξεο κεηξήζεηο είλαη φζεο είλαη θαη νη ζπκκεηέρνληεο, δειαδή 77. 

 

Πίνακας 3. 2 Καηηγορίες ηων PHQ-9 και GAD-7 

 

 Πιήζνο (N) Πνζνζηό (%) 

Καηάζιηςε θαηά PHQ-9 

Διάρηζηε θαηάζιηςε 15 19,5% 

Ήπηα θαηάζιηςε 38 49,4% 

Μέηξηα θαηάζιηςε 19 24,7% 

Σρεηηθά ζνβαξή θαηάζιηςε 4 5,2% 

Βαξηά θαηάζιηςε 1 1,3% 

Άγρνο θαηά GAD-7 

Ήπην άγρνο 30 39,0% 

Μέηξην άγρνο 27 35,1% 

Σρεηηθά κέηξην άγρνο 16 20,8% 

Βαξύ άγρνο 4 5,2% 
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Απφ ηνλ πίλαθα ησλ θαηεγνξηψλ ησλ PHQ-9 θαη GAD-7 πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα: 

 ΢ρεδφλ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο (49,4%) έρνπλ ήπηαο κνξθήο θαηάζιηςε. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ 4 ζπκκεηέρνληεο (5,2%) πνπ έρνπλ ζρεηηθά ζνβαξή 

θαηάζιηςε θαη 1 ζπκκεηέρσλ πνπ έρεη βαξηάο κνξθήο θαηάζιηςε (1,3%). 

 ΢ρεηηθά κε ην άγρνο, ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαίλεηαη λα έρεη ήπην 

άγρνο (39,0%) θαη κέηξην άγρνο (35,1%), ελψ ειάρηζηνη κφλν δείρλνπλ λα 

έρνπλ ζνβαξφ, βαξχ άγρνο (5,2%). 

 

Πίνακας 4. Δσζκολία ζηον ηρόπο διατείριζης ηων προβλημάηων ποσ ενδετομένως 

είταν οι ζσμμεηέτονηες 

 

Αν έσεηε επιλέξει κάποιο από ηα πποβλήμαηα, πόζο δύζκολο ήηαν για εζάρ να 

δοςλεύεηε με αςηά ηα πποβλήμαηα, να θπονηίδεηε ππάγμαηα ζηο ζπίηι 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν 

Πνζνζηό 

Αζξνηζηηθό 

Πνζνζηό 

Valid 

Καζόινπ δύζθνιν 25 32,5 32,5 32,5 

Λίγν δύζθνιν 37 48,1 48,1 80,5 

Πνιύ δύζθνιν 14 18,2 18,2 98,7 

Δμαηξεηηθά δύζθνιν 1 1,3 1,3 100,0 

Total 77 100,0 100,0  

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ (48,1%), νη νπνίνη αληηκεηψπηδαλ 

θάπνην απφ ηα πξνεγνχκελα πξνβιήκαηα, πξνθχπηεη φηη ηνπο ήηαλ ιίγν 

δχζθνιν ην λα δνπιεχνπλ, λα θξνληίδνπλ πξάγκαηα γηα ην ζπίηη ή λα 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε άιινπο αλζξψπνπο.  

 Ληγφηεξνη είλαη εθείλνη πνπ αληηκεηψπηζαλ κεγάιε δπζθνιία (18,2%) 

 Έλαο κφλν ζπκκεηέρσλ ην βξήθε εμαηξεηηθά δχζθνιν λα αληαπεμέιζεη (1,3%) 
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Πίνακας 5. Τιμές Εργαζηηριακών και Αιμαηολογικών Μεηρήζεων ζηοσς 

ζσμμεηέτονηες 

 

 Μέζε Τηκή 

(Μ.Τ.) 

Τππηθή Απόθιηζε 

(Τ.Α.) 

Έγθπξεο 

Μεηξήζεηο (N) 

HB 13,8 1,9 77 

HT 41,0 5,4 77 

MCV 88,7 7,1 77 

MCH 29,8 2,7 77 

RDW 14,1 1,4 77 

WBC 9,27 2,87 77 

NEU 67,5 10,2 77 

PLATELETS 238,9 76,0 77 

MPV 11,1 ,8 77 

CREAT 1,01 ,25 77 

GLU 132,0 46,4 77 

K 4,22 ,39 76 

Na 137,4 3,3 76 

Mg 1,64 ,19 77 

AST 52,5 75,6 77 

ALT 31,9 27,8 77 

LVEF 48 10 61 

 

Απφ ηνλ πίλαθα ζπγθεληξψζεσλ νπζηψλ ζηνπο αζζελείο ζπκπεξαίλεηαη φηη: 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε HB ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 13,8 (Μ.Σ.=13,8) κε 

Σ.Α.=1,9 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε HT ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 41,0 (Μ.Σ.=41,0) κε 

Σ.Α.=5,4 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε MCV ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 88,7 (Μ.Σ.=88,7) κε 

Σ.Α.=7,1 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε MCH ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 29,8 (Μ.Σ.=29,8) κε 

Σ.Α.=2,7 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε RDW ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 14,1 (Μ.Σ.=14,1) κε 

Σ.Α.=1,4 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε WBC ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 9,27 (Μ.Σ.=9,27) κε 

Σ.Α.=2,87 
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 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε NEU ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 67,5 (Μ.Σ.=67,5) κε 

Σ.Α.=10,2 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε PLATELETS ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 238,9 

(Μ.Σ.=238,9) κε Σ.Α.=76,0 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε MPV ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 11,1 (Μ.Σ.=11,1) κε 

Σ.Α.=0,8 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε CREAT ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 1,01 (Μ.Σ.=1,01) 

κε Σ.Α.=0,25 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε GLU ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 132,0 (Μ.Σ.=132,0) κε 

Σ.Α.=46,4 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε K ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 4,22 (Μ.Σ.=4,22) κε 

Σ.Α.=0,39 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε Na ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 137,4 (Μ.Σ.=137,4) κε 

Σ.Α.=3,3 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε Mg ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 1,64 (Μ.Σ.=1,64) κε 

Σ.Α.=0,19 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε AST ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 52,5 (Μ.Σ.=52,5) κε 

Σ.Α.=75,6 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε ALT ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 31,9 (Μ.Σ.=31,9) κε 

Σ.Α.=27,8 

 Ζ κέζε ζπγθέληξσζε LVEF ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 48 (Μ.Σ.=48) κε 

Σ.Α.=10 

 Σέινο, εδψ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ νξηζκέλεο ειιηπείο ηηκέο. ΢πγθεθξηκέλα 

απηφ θαίλεηαη ζην K θαη ζην Na (N=76 ζην θάζε έλα), θαζψο επίζεο θαη ζην 

LVEF (N=61). Όιεο νη ππφινηπεο ηηκέο είλαη έγθπξεο, αθνχ ππάξρνπλ 77 

έγθπξεο κεηξήζεηο, φζεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο. 
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Πίνακας 6. Εμθάνιζη Κολπικής Μαρμαρσγής, Κοιλιακής Τατσκαρδίας και 

Κοιλιακής μαρμαρσγής ηων ζσμμεηετόνηων 

 

 Πιήζνο (N) Πνζνζηό (%) 

Κνιπηθή καξκαξπγή 
Όρη 73 94,8% 

Ναη 4 5,2% 

Κνηιηαθή ηαρπθαξδία 
Όρη 71 92,2% 

Ναη 6 7,8% 

Κνηιηαθή καξκαξπγή 
Όρη 77 100,0% 

Ναη 0 0,0% 

 

Απφ ηνλ πίλαθα ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε θνιπηθήο καξκαξπγήο, θνηιηαθήο 

ηαρπθαξδίαο θαη θνηιηαθήο καξκαξπγήο πξνθχπηεη ην εμήο: 

 Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαίλεηαη φηη δελ έρεη εκθαλίζεη 

πξφβιεκα θνιπηθήο καξκαξπγήο (94,8%), ελψ ειάρηζηνη είλαη απηνί πνπ ην 

εκθάληζαλ. 

 Παξνκνίσο, ιίγνη είλαη θαη απηνί πνπ εκθάληζαλ ην πξφβιεκα ηεο θνηιηαθήο 

ηαρπθαξδίαο (7,8%) θαζψο νη πεξηζζφηεξνη δελ ην είραλ (92,2%). 

 Σέινο, θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ εκθάληζε πνηέ πξφβιεκα 

θνηιηαθήο καξκαξπγήο (100,0%). 
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5.1.2 Αλαιύζεηο  ηνπ PHQ-9 

5.1.2.1 Γηαθνξνπνίεζε ηνπ PHQ-9 ζε ζρέζε κε ην Φύιν 

Γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνπ PHQ-9 κε ην θχιν, ειέγρζεθε αξρηθά αλ ηζρχεη ε ππφζεζε ηεο 

θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί παξακεηξηθή κέζνδνο. 

Δθφζνλ ε ππφζεζε απηή δελ ίζρπε, ρξεζηκνπνηήζεθε κε παξακεηξηθή κέζνδνο, 

ζπγθεθξηκέλα ην ηεζη Mann-Whitney  γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο φηη ε κέζε 

θαηάζιηςε θαηά PHQ-9 δελ δηαθέξεη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα, ε ππφζεζε απηή δελ απνξξίπηεηαη αθνχ p=0,733 (> 0,05). 

 
 

5.1.2.2 Γηαθνξνπνίεζε ηνπ PHQ-9 ζε ζρέζε κε ην αλ είλαη πξσηεύσλ ην νμύ 

ζηεθαληαίν ζύλδξνκν 

Γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνπ PHQ-9 κε ην αλ είλαη πξσηεχσλ ην νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν, 

ειέγρζεθε, θη εδψ, αξρηθά αλ ηζρχεη ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ 

ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί παξακεηξηθή κέζνδνο. Δθφζνλ ε ππφζεζε απηή δελ ίζρπε, 

ρξεζηκνπνηήζεθε κε παξακεηξηθή κέζνδνο, ζπγθεθξηκέλα ην ηεζη Mann-Whitney , 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο φηη ε κέζε θαηάζιηςε θαηά PHQ-9 δελ δηαθέξεη 

αλάινγα κε ην αλ είλαη πξσηεχσλ ην νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν ή φρη. Όπσο θαίλεηαη 

απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ε ππφζεζε απηή δελ απνξξίπηεηαη αθνχ p=0,496 > 0,05. 
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5.1.2.3 ΢πζρέηηζε PHQ-9 κε ηελ Ζιηθία 

Χο πξνο ηελ ζπζρέηηζε ηνπ PHQ-9 θαη ηεο ειηθίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε 

παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο 

κε χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαηά PHQ-9 θαη ηεο ειηθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ησλ ζπζρεηίζεσλ, ε 

ππφζεζε φηη δελ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαηά PHQ-9 θαη ηεο 

ειηθίαο, δελ κπνξεί λα απνξξηθζεί, αθνχ ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή είλαη -0,185, δειαδή 

θνληά ζην 0 θαη επίζεο p=0,107 > (0,05). 

 

Spearman's rho 

 Ηιηθία 

 PHQ9 

Σπληειεζηήο Σπζρέηηζεο -,185 

Sig. (2-tailed) ,107 

N 77 

 

 

5.1.2.4 ΢πζρέηηζε ηνπ PHQ-9 ζε ζρέζε κε ηηο Αηκαηνινγηθέο κεηξήζεηο 

Χο πξνο ηελ ζπζρέηηζε ηνπ PHQ-9 θαη ησλ αηκαηνινγηθψλ κεηξήζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο ππφζεζεο κε χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαηά PHQ-9 θαη 

ησλ αηκαηνινγηθψλ κεηξήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα ησλ ζπζρεηίζεσλ, ε ππφζεζε φηη δελ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ 

ηεο θαηάζιηςεο θαηά PHQ-9 θαη ησλ αηκαηνινγηθψλ κεηξήζεσλ, δελ κπνξεί λα 

απνξξηθζεί, αθνχ φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπζρεηίζεσλ ε ηηκή ηνπ 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ζε θάζε κία απφ ηηο ζπζρεηίζεηο κε ηηο αηκαηνινγηθέο 
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κεηξήζεηο είλαη πνιχ θνληά ζην 0 θαη επίζεο ζε θάζε ζπζρέηηζε ην p-value (Sig) είλαη 

κεγαιχηεξν ηνπ 0,05. 

 

 

Σςζσεηίζειρ 

 PHQ9 

Σπληειεζηήο 

Σπζρέηηζεο 

Sig. (2-tailed) N 

Spearman's rho 

HB -,104 ,369 77 

HT -,114 ,324 77 

MCV -,177 ,123 77 

MCH -,167 ,148 77 

RDW -,097 ,401 77 

WBC ,057 ,625 77 

NEU ,065 ,577 77 

PLATELETS ,223 ,051 77 

MPV -,056 ,626 77 

CREAT ,025 ,826 77 

GLU -,101 ,381 77 

K -,038 ,745 76 

Na ,009 ,936 76 

Mg ,072 ,532 77 

AST ,012 ,919 77 

ALT ,066 ,571 77 

LVEF -,022 ,866 61 

 

5.1.2.5 ΢πζρέηηζε ηνπ PHQ-9 κε Κνιπηθή Μαξκαξπγή (AF), Κνηιηαθή 

Σαρπθαξδία (VT), Κνηιηαθή Μαξκαξπγή (VF) 

Όπσο θαη κε ηνπο πξνεγνχκελνπο ειέγρνπο, αξρηθά θη εδψ εμεηάζηεθε ε ππφζεζε ηεο 

θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο, ηεο θνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο 

θαη ηεο θνηιηαθήο καξκαξπγήο. Όκσο, δηαπηζηψζεθε φηη ε ππφζεζε απηή δελ ηζρχεη 

γηα θακία απφ ηηο ηξεηο απηέο θαηεγνξίεο. Έηζη ρξεζηκνπνηήζεθε κε παξακεηξηθφ 

ηεζη, γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνπ PHQ-9 κε θάζε κία απφ απηέο θαη ζπγθεθξηκέλα ην ηεζη 

ησλ Mann-Whitney, γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο φηη ε κέζε θαηάζιηςε θαηά PHQ-9 
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δελ δηαθέξεη κε ην κέζν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ πνπ εκθάληζαλ θνιπηθή καξκαξπγή, 

θνηιηαθή ηαρπθαξδία θαη θνηιηαθή. 

Έηζη, αξρηθά, κέζσ ηνπ ηεζη ησλ Mann-Whitney, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα, ε ππφζεζε φηη ε κέζε θαηάζιηςε θαηά PHQ-9 δελ δηαθέξεη απφ ην 

κέζν αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ εκθάληζαλ θνιπηθή καξκαξπγή δελ 

απνξξίπηεηαη, αθνχ p=0,715 > (0,05).  

 
Έπεηηα κέζσ ηνπ ίδηνπ ηεζη, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ε ππφζεζε φηη 

ε κέζε θαηάζιηςε θαηά PHQ-9 δελ δηαθέξεη απφ ην κέζν αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πνπ εκθάληζαλ θνηιηαθή ηαρπθαξδία δελ απνξξίπηεηαη, αθνχ p=0,081 > 0,05. 

 
 

΢ρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο φηη ε κέζε θαηάζιηςε θαηά PHQ-9 δελ δηαθέξεη 

απφ ηνλ κέζν αξηζκφ αηφκσλ πνπ εκθάληζαλ θνηιηαθή καξκαξπγή, απηφο δελ κπνξεί 

λα πξαγκαηνπνηεζεί, αθνχ θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ είρε εκθαλίζεη 

θνηιηαθή καξκαξπγή. 
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5.1.3 Αλαιύζεηο  ηνπ GAD-7 

5.1.3.1 Γηαθνξνπνίεζε ηνπ GAD-7 ζε ζρέζε κε ην Φύιν 

Γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνπ GAD-7 κε ην θχιν, ειέγρζεθε αξρηθά αλ ηζρχεη ε ππφζεζε ηεο 

θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί παξακεηξηθή κέζνδνο. 

Δθφζνλ ε ππφζεζε απηή δελ ίζρπε, ρξεζηκνπνηήζεθε κε παξακεηξηθή κέζνδνο, 

ζπγθεθξηκέλα ην ηεζη Mann-Whitney  γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο φηη ην κέζν άγρνο 

θαηά GAD-7 δελ δηαθέξεη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ 

πίλαθα, ε ππφζεζε απηή δελ απνξξίπηεηαη αθνχ p=0,136 > 0,05. 

 
 

5.1.3.2 Γηαθνξνπνίεζε ηνπ GAD-7 ζε ζρέζε κε ην αλ είλαη πξσηεύσλ ην νμύ 

ζηεθαληαίν ζύλδξνκν 

Γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνπ GAD-7 κε ην αλ είλαη πξσηεχσλ ην νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν, 

παξφκνηα ειέγρζεθε αξρηθά αλ ηζρχεη ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ 

ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί παξακεηξηθή κέζνδνο. Δθφζνλ ε ππφζεζε απηή δελ ίζρπε, 

ρξεζηκνπνηήζεθε κε παξακεηξηθή κέζνδνο, ζπγθεθξηκέλα ην ηεζη Mann-Whitney  

γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο φηη ην κέζν άγρνο θαηά GAD-7 δελ δηαθέξεη κεηαμχ ησλ 

δχν θχισλ. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ε ππφζεζε απηή δελ 

απνξξίπηεηαη αθνχ p=0,208 > 0,05. 
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5.1.3.3 ΢πζρέηηζε ηνπ GAD-7 ζε ζρέζε κε ηελ Ζιηθία 

Χο πξνο ηελ ζπζρέηηζε ηνπ GAD-7 θαη ηεο ειηθίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε 

παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο 

κε χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ άγρνπο θαηά GAD-7 θαη ηεο ειηθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ησλ ζπζρεηίζεσλ, ε 

ππφζεζε φηη δελ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηνπ άγρνπο θαηά GAD-7 θαη ηεο 

ειηθίαο, δελ κπνξεί λα απνξξηθζεί, αθνχ ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο είλαη 

0,000 (ζπγθεθξηκέλα είλαη -0,000475), δειαδή πνιχ θνληά ζην 0 θαη επίζεο p=0,997 

> 0,05. 

 

Spearman's rho 

 Ηιηθία 

 GAD7 

Σπληειεζηήο Σπζρέηηζεο ,000 

Sig. (2-tailed) ,997 

N 77 

 

 

5.1.3.4 ΢πζρέηηζε ηνπ GAD-7 ζε ζρέζε κε ηηο Αηκαηνινγηθέο κεηξήζεηο 

Παξφκνηα, σο πξνο ηελ ζπζρέηηζε ηνπ GAD-7 θαη ησλ αηκαηνινγηθψλ κεηξήζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο ππφζεζεο κε χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ άγρνπο θαηά GAD-7 θαη ησλ 

αηκαηνινγηθψλ κεηξήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ 

πίλαθα ησλ ζπζρεηίζεσλ, ε ππφζεζε φηη δελ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

άγρνπο θαηά GAD-7 θαη ησλ αηκαηνινγηθψλ κεηξήζεσλ, δελ κπνξεί λα απνξξηθζεί, 

αθνχ φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπζρεηίζεσλ ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο ζε θάζε κία απφ ηηο ζπζρεηίζεηο κε ηηο αηκαηνινγηθέο κεηξήζεηο είλαη 

πνιχ θνληά ζην 0 θαη επίζεο ζε θάζε ζπζρέηηζε ην p-value (Sig) είλαη κεγαιχηεξν 

ηνπ 0,05. 
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Σςζσεηίζειρ 

 GAD7 

Σπληειεζηήο 

Σπζρέηηζεο 

Sig. (2-tailed) N 

Spearman's rho 

HB -,108 ,351 77 

HT -,080 ,489 77 

MCV -,094 ,415 77 

MCH -,120 ,300 77 

RDW -,007 ,954 77 

WBC ,099 ,394 77 

NEU ,018 ,873 77 

PLATELETS ,183 ,110 77 

MPV -,143 ,214 77 

CREAT ,047 ,684 77 

GLU -,033 ,776 77 

K ,061 ,599 76 

Na ,043 ,710 76 

Mg ,002 ,989 77 

AST -,015 ,897 77 

ALT ,014 ,903 77 

LVEF -,025 ,847 61 
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5.1.3.5 ΢πζρέηηζε ηνπ GAD-7 κε Κνιπηθή Μαξκαξπγή (AF), Κνηιηαθή 

Σαρπθαξδία (VT), Κνηιηαθή Μαξκαξπγή (VF) 

Γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνπ GAD-7 κε ηηο ηξεηο απηέο θαηεγνξίεο, αξρηθά εμεηάζηεθε ε 

ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο, ηεο θνηιηαθήο 

ηαρπθαξδίαο θαη ηεο θνηιηαθήο καξκαξπγήο. Γηαπηζηψζεθε φηη ε ππφζεζε απηή 

ηζρχεη θαη γηα ηηο ηξεηο απηέο θαηεγνξίεο. Έηζη, δεδνκέλνπ φηη δελ ππήξραλ θαη 

αθξαίεο ηηκέο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην παξακεηξηθφ t-ηεζη, γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο 

φηη ην κέζν άγρνο θαηά GAD-7 δελ δηαθέξεη κε ην κέζν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

εκθάληζαλ θνιπηθή καξκαξπγή, θνηιηαθή ηαρπθαξδία θαη θνηιηαθή καξκαξπγή. 

Έηζη, αξρηθά, κέζσ ηνπ t-ηεζη, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ε 

ππφζεζε φηη ην κέζν άγρνο θαηά GAD-7 δελ δηαθέξεη απφ ην κέζν αξηζκφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ εκθάληζαλ θνιπηθή καξκαξπγή δελ απνξξίπηεηαη, αθνχ p=0,532 

(> 0,05).  

 

Group Statistics    

 
Κνιπηθή 

καξκαξπγή 

Πιήζνο (N) Μέζε Τηκή 

(Μ.Τ.) 

Τππηθή Απόθιηζε 

(Τ.Α.) 

Τππηθό ζθάικα 

γηα Μ.Τ. 

t df P 

GAD7 
Όρη 73 7,6575 4,41971 ,51729 0,628 75 0,532 

Ναη 4 6,2500 2,62996 1,31498 

 

Έπεηηα κέζσ ηνπ ίδηνπ ηεζη, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ε ππφζεζε φηη 

ην κέζν άγρνο θαηά PHQ-7 δελ δηαθέξεη απφ ην κέζν αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

εκθάληζαλ θνηιηαθή ηαρπθαξδία δελ απνξξίπηεηαη, αθνχ p=0,223 > 0,05. 

 

Group Statistics    

 
Κνηιηαθή 

ηαρπθαξδία 

Πιήζνο (N) Μέζε Τηκή 

(Μ.Τ.) 

Τππηθή Απόθιηζε 

(Τ.Α.) 

Τππηθό ζθάικα 

γηα Μ.Τ. 

t df P 

GAD7 
Όρη 71 7,7606 4,38330 ,52020 1,228 75 0,223 

Ναη 6 5,5000 3,50714 1,43178 

 

΢ρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο φηη ην κέζν άγρνο θαηά GAD-7 δελ δηαθέξεη απφ 

ηνλ κέζν αξηζκφ αηφκσλ πνπ εκθάληζαλ θνηιηαθή καξκαξπγή, απηφο δελ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί, αθνχ θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ είρε εκθαλίζεη θνηιηαθή 

καξκαξπγή. 
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5.2 Πεξίιεςε ησλ απνηειεζκάησλ 

΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε νη 77 αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ είραλ 100% 

πνζνζηφ απφθξηζεο ζηα εξσηεκαηνιφγηα GAD-7 Anxiety θαη PHQ-9 Depression. 

Δπηπξφζζεηα ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, εθηφο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, έγηλε 

θαηαγξαθή θαη ζχγθξηζε ζε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο.  

Απφ ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αζζελψλ (77) νη 54 ήηαλ άλδξεο θαη νη 23 ήηαλ γπλαίθεο 

κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 64 έηε. Σν κέζν χςνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 168,8 

εθαηνζηά, ην βάξνο 80,4 θηιά θαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο 28,3. ΢ε πνζνζηφ 62,3% 

νη ζπκκεηέρνληεο εκθάληζαλ γηα πξψηε θνξά Ο΢΢. Δπίζεο ην 14,3% είρε εκθαλίζεη 

θνιπηθή καξκαξπγή, ην 61% είρε ππέξηαζε, ην 35,1% είρε ζαθραξψδε δηαβήηε θαη 

ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο, δειαδή 44,2% ήηαλ θαπληζηέο.   

΢ρεηηθά κε ηελ θαηαγξαθή ησλ κεηξήζεσλ απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεκάησλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ PHQ-9 Depression, θαίλεηαη φηη ζρεδφλ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο 

(49,4%) έρνπλ ήπηαο κνξθήο θαηάζιηςε, νη 4 ζπκκεηέρνληεο (5,2%) έρνπλ ζρεηηθά 

ζνβαξή θαηάζιηςε θαη 1 ζπκκεηέρσλ (1,3%) έρεη βαξηά κνξθή θαηάζιηςεο. Όζνλ 

αθνξά ηε δηαθνξνπνίεζε κε ην θχιν, θαίλεηαη φηη ε κέζε θαηάζιηςε PHQ-9 δελ 

δηαθέξεη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, νχηε ζπζρεηίδεηαη κε ην πξσηεχσλ Ο΢΢, ηελ ειηθία, 

ηηο εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο θαη ηελ εκθάληζε αξξπζκηψλ (AF, VT, VF). 

Απφ ηηο αλαιχζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ GAD-7 Anxiety πξνθχπηεη φηη ην 39% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ έρεη ήπην άγρνο, ην 35,1% έρεη κέηξην άγρνο θαη κφλν ην 5,2% 

ππνθέξεη απφ ζνβαξφ άγρνο. Σν κέζν άγρνο θαηά GAD-7 δελ δηαθέξεη κεηαμχ ησλ 

δχν θχισλ, νχηε ζρεηίδεηαη κε ην πξσηνεκθαληδφκελν Ο΢΢, ηελ ειηθία, ηηο 

εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο θαη ηηο αξξπζκίεο (AF, VT,VF). 

΢ην εξψηεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δπζθνιία ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (εξγαζία, ζπίηη, ζπλαλαζηξνθέο) ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ (48,1%) αλαθέξεη κηθξνχ βαζκνχ δπζθνιία. 

Ληγφηεξνη (18,2) αλαθέξνπλ κεγάιε δπζθνιία θαη κφλν έλαο ζπκκεηέρσλ ην βξήθε 

εμαηξεηηθά δχζθνιν λα αληαπεμέιζεη. 

΢πλνςίδνληαο, απφ ηηο κεηξήζεηο ζηηο θιίκαθεο PHQ-9 θαη GAD-7, δελ βξέζεθαλ 

δηαθνξνπνηήζεηο νχηε φζνλ αθνξά ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην πξσηεχσλ Ο΢΢, νχηε 

θάπνηα ζπζρέηηζε κε ηηο εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο θαη ηελ εκθάληζε αξξπζκηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

6.1 ΢πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

Με πεξηζζφηεξεο απφ 2,5 εθαηνκκχξηα λνζειείεο παγθνζκίσο ηα Ο΢΢ εμαθνινπζνχλ 

λα παξακέλνπλ ε ζπλεζέζηεξε αηηία επείγνπζαο εηζαγσγήο ζηα λνζειεπηηθά 

ηδξχκαηα θαη αληηζηνηρνχλ ζην 50% ησλ εηζαγσγψλ ζε ζηεθαληαίεο κνλάδεο, 

πεξηθιείνληαο πςειφ θίλδπλν ππνηξνπήο θαη ζλεζηκφηεηαο. Σα ζηνηρεία απηά 

ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο πξφγλσζεο θαη ηεο νξζήο θαη έγθαηξεο 

αληηκεηψπηζήο ηνπο  ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. 

΢ηε ζχγρξνλε επνρή, φπνπ ν ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ κε Ο΢΢ δελ είλαη 

κφλν ε επηβίσζή ηνπο αιιά θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο, ην θχξην 

κέιεκα ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη λα εμαζθαιίζεη έλα θιηληθφ 

πεξηβάιινλ πνπ λα θαιχπηεη φιεο ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Σν Ο΢΢ επεξεάδεη πνιιέο πηπρέο ηεο δσήο ησλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ πνπ επηβηψλνπλ 

έπεηηα απφ έλα επεηζφδην. Ζ απεηιεηηθή εκπεηξία ηεο λφζνπ νδεγεί ηνπο αζζελείο ζε 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο θαη επηθέξεη αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο φπσο ε θαηάζιηςε. 

Χζηφζν έξεπλα ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ Midwestern, πνπ αθνξνχζε δείγκα 100 

αζζελψλ νη νπνίνη λνζειεχηεθαλ κε Ο΢΢ ζε θαξδηνινγηθή κνλάδα θαη είρε σο ζηφρν 

ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, έδεημε φηη δελ ππήξμαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. (Shin et al, 2010) Σν απνηέιεζκα απηφ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ 

ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο θαζψο απφ ηνπο 77 ζπκκεηέρνληεο ζρεδφλ νη κηζνί 

έρνπλ ήπηα θαηάζιηςε θαη ε πιεηνλφηεηα έρεη ήπην άγρνο, ελψ δελ παξαηεξείηαη 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 

Σν άγρνο είλαη ε πξψηε ςπρνινγηθή απάληεζε ζην Ο΢΢. Όηαλ απηφ επηκέλεη έρεη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο, φπσο είλαη ν απμεκέλνο θίλδπλνο επηπινθψλ θαηά ηε λνζειεία. 

΢ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε ηξία λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ζην Ακάλ ηεο Ηνξδαλίαο,  

φπνπ ζπκκεηείραλ 250 αζζελείο (163 άλδξεο θαη 87 γπλαίθεο), νη γπλαίθεο ήηαλ πην 

αλήζπρεο έλαληη ησλ αλδξψλ. Ζ δηεξεχλεζε ησλ ιφγσλ γηα ηνπο νπνίνπο νη γπλαίθεο 

δηαθαηέρνληαη απφ πεξηζζφηεξν άγρνο κεηά απφ Ο΢΢ έρεη κεγάιε θιηληθή ζεκαζία. 

(AbuRuz & Masa, 2017) ΢ε έλα δείγκα 789 αηφκσλ (248 γπλαίθεο θαη 541 άλδξεο) ηα 

απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ έλα κέηξην επίπεδν θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Σα 

επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ κε Ο΢΢. Αλ θαη 

έρνπλ αλαθεξζεί πνζνζηά θαηάζιηςεο θακία κειέηε δελ αμηνιφγεζε ηηο δηαθνξέο 
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θχινπ ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ελφο Ο΢΢. (Frazier, 2012) 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, αθνχ ρξεζηκνπνηήζεθε κε παξακεηξηθή κέζνδνο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην ηεζη Mann-Whitney, θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε κέζε 

θαηάζιηςε θαηά PHQ-9 δελ δηαθέξεη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 

Πνιινί εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηα θνηλσληθά θαη 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ Ο΢΢ ηφζν αλάκεζα ζε 

δηάθνξνπο πιεζπζκνχο φζν θαη αλάκεζα ζηα άηνκα ηνπ ίδηνπ πιεζπζκνχ. ΢ηελ 

Διιάδα απφ ην «πξνθίι» ησλ θαξδηνπαζψλ απνπζηάδνπλ νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπλδπάδνπλ ηα θαξδηνινγηθά γεγνλφηα κε ηνλ ηξφπν δσήο, ηηο ζπλήζεηεο, ην ηζηνξηθφ, 

ην ςπρνινγηθφ stress θαη ηελ θαηάζιηςε. (Κνπξιακπά θαη ζπλ, 2006) ΢ηελ παξνχζα 

έξεπλα δηεξεπλήζεθε ε δηαθνξνπνίεζε ησλ ηηκψλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην πξσηεχσλ ή φρη Ο΢΢ θαζψο θαη ε επίδξαζε ελφο ζπλφινπ 

εξγαζηεξηαθψλ κεηξήζεσλ ζηηο θιίκαθεο απηέο, ρσξίο λα εκθαλίδνληαη ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. 
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6.2 Αμηνιόγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία αθνξνχζε δείγκα αζζελψλ κε Ο΢΢ πνπ 

λνζειεχηεθαλ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο Καξδηνπαζψλ ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. Δθηφο απφ ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ εμεηάζηεθαλ θαη άιιεο ζχλνδεο θαηαζηάζεηο (δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο, ηζηνξηθφ θαη εκθάληζε αξξπζκηψλ). 

΢ρεηηθά κε ην είδνο ηεο εξψηεζεο πνπ ηέζεθε ε κειέηε πεξηιακβάλεη ζρεηηθά αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα. 

Χζηφζν θαηά ηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θάπνηεο 

κεζνδνινγηθέο πξνεηδνπνηήζεηο. ΢εκαληηθφο πεξηνξηζκφο ζεσξήζεθε ν αξηζκφο ηνπ 

δείγκαηνο ν νπνίνο ήηαλ κηθξφο ζε ζρέζε κε ην πξφβιεκα πνπ εμεηάζηεθε. Λφγσ ηεο 

ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ ηκήκαηνο (αζζελείο ζε βαξηά θαηάζηαζε ή κε κεησκέλν επίπεδν 

επηθνηλσλίαο) δελ ζπκπεξηιήθζεζαλ φινη νη αζζελείο κε Ο΢΢ πνπ εηζήρζεζαλ ζηε 

κνλάδα, παξφιν πνπ ζπκπεξηειήθζε έλαο αξηζκφο δηαδνρηθψλ αζζελψλ. Έηζη κία 

κηθξή πηζαλφηεηα κεξνιεςίαο επηινγήο δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί. Απηφ ζεκαίλεη 

πψο είλαη δχζθνιν λα βγεη έλα ηειηθφ αληηπξνζσπεπηηθφ ζπκπέξαζκα θαη ηα 

απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ. Σέινο ε 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηλφηαλ ηελ 2
ε
 κε 3

ε
 

εκέξα απφ ην νμχ ζπκβάλ. Όκσο ζχκθσλα κε ην Διιεληθφ Ηλζηηηνχην 

Καξδηαγγεηαθψλ Ννζεκάησλ (2012) ην άγρνο ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ακέζσο κεηά ηελ 

εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, θνξπθψλεηαη ηε δεχηεξε κέξα λνζειείαο θαη ζηε ζπλέρεηα 

ηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε εκέξα ππνρσξεί ζηαδηαθά θαη εμαθαλίδεηαη θαηά ηελ έμνδν ηνπ 

αζζελή απφ ηε κνλάδα.   
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6.3 Πξνηάζεηο θαη εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο 

΢πλνςίδνληαο, κε ηελ παξνχζα έξεπλα κειεηήζεθε, απφ ηηο θιίκαθεο PHQ-9 

Depression θαη GAD-7Anxiety, ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο αληίζηνηρα πνπ βηψλνπλ νη 

αζζελείο θαηά ηε λνζειεία ζηε κνλάδα εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαξδηνπαζψλ ηνπ 

Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ έπεηηα απφ έλα νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν. Γηεξεπλήζεθαλ αλάινγα 

κε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην αλ είλαη πξσηεχσλ ή φρη ην Ο΢΢. Παξάιιεια 

δηεξεπλήζεθε θαη ε επίδξαζε ελφο ζπλφινπ εξγαζηεξηαθψλ κεηξήζεσλ ζηηο θιίκαθεο 

απηέο.  

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλά καο νη αζζελείο ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο βηψλνπλ ήπην άγρνο 

θαη θαηάζιηςε θαηά ηε λνζειεία ηνπο ζηε κνλάδα ην νπνίν φκσο δελ δηαθνξνπνηείηαη 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ θαηαγξαθή θαη 

ηε ζχγθξηζε κε ηελ ειηθία, ην πξσηεχσλ ή φρη ζηεθαληαίν ζχλδξνκν θαη ηηο 

εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο. 

Με ηε κειέηε καο εμεηάζακε θάπνηεο παξακέηξνπο. Όκσο ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

ελφο αζζελή επεξεάδεηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο φπσο είλαη ε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπ, ε πξνζσπηθφηεηα, ε νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή  

θαηάζηαζή ηνπ. Με βάζε ηα παξαπάλσ πξνηείλνπκε ηελ πεξαηηέξσ έξεπλα ηνπ 

δεηήκαηνο ζε κεγαιχηεξν δείγκα αζζελψλ κε ηε δηεξεχλεζε πεξηζζφηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία ζα πξνζθέξνπλ αμηφινγα θαη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. 

Σαπηφρξνλα ε ρξήζε λέσλ εξσηεκαηνινγίσλ κε πεξηζζφηεξεο παξακέηξνπο ζα 

κπνξνχζε λα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε 

πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κε Ο΢΢.   

Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο 

θαξδηνπαζψλ πξέπεη λα αληηκεησπίδεη ηνλ αζζελή σο μερσξηζηή νληφηεηα. Ζ 

εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ θαη ε ζπζηεκαηηθή ηνπο πξνζέγγηζε δεκηνπξγνχλ έλα 

ηδαληθφ πεξηβάιινλ ζηε κνλάδα γηα ηελ θαιχηεξε έθβαζε ηεο λφζνπ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ηε κειέηε καο δηεξεπλήζεθε ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο 

θαηά ηε λνζειεία ζηε ΜΔΠΚ ηνπ Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ έπεηηα απφ έλα Ο΢΢. 

Αξρηθά έγηλε ζπζηεκαηηθή θαη εθηελήο βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη 

δεκηνπξγήζεθε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα. 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηαπηφρξνλε ρξήζε δχν 

εξσηεκαηνινγίσλ, ην PHQ-9 Depression θαη ην GAD-7 Anxiety. ΢πκκεηείραλ 

ζπλνιηθά 77 αζζελείο θαη ην πνζνζηφ απφθξηζεο ζηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ 100%. 

΢ηε ζπλέρεηα έγηλε θαηαγξαθή θαη ζχγθξηζε κε δηάθνξεο παξακέηξνπο νη νπνίεο 

είραλ ζρέζε κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην πξσηεχσλ ή κε Ο΢΢, ηηο κεηξήζεηο ησλ 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη ηελ εκθάληζε αξξπζκηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο. 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS version 

21. 

Δληνχηνηο δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κε θάπνηα απφ ηηο 

παξαπάλσ παξακέηξνπο. 

Τπάξρνπλ θάπνηεο κεζνδνινγηθέο πξνεηδνπνηήζεηο. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ζα 

κπνξνχζε λα είλαη κεγαιχηεξν. Σα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζηνλ 

επξχηεξν πιεζπζκφ θαη ππνδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε ρξήζεο λέσλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ιακβάλνληαο ππφςε πεξηζζφηεξεο παξακέηξνπο φζνλ αθνξά ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αζζελή, ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. Απαηηείηαη 

πεξαηηέξσ έξεπλα. 

Ζ έξεπλα πήξε έγθξηζε απφ ην Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην ηνπ Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ θαη 

πιεξνί ηνπο θαλφλεο εζηθήο θαη δενληνινγίαο. 

Οη ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο ζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ άιινπο 

εξεπλεηέο ψζηε λα πξνρσξήζνπλ ζε πεξαηηέξσ έξεπλα. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Δξεπλεηηθό πξσηόθνιιν 

 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 

ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ 

 

Γηαηκεκαηηθφ Πξφγξακκα 

Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΔΝΖΛΗΚΧΝ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΦΟΗΣΖΣΡΗΑ΢: ΢ΟΦΗΑ ΦΡΑΓΚΟΤ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΔΠΗΒΛΔΠΟΝΣΑ: ΜΑΗΡΖ ΓΚΟΤΒΑ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΑ ΣΡΗΜΔΛΟΤ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢: 

1. ΠΑΝΑΓΗΧΣΖ΢ ΚΟΡΑΝΣΕΟΠΟΤΛΟ΢ 

2. ΢ΣΔΦΑΝΟ΢ ΜΑΝΣΕΟΤΚΑ΢ 

 

1.Δλδεηθηηθόο ηίηινο: 

«Μειέηε άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαηά ηε λνζειεία αζζελψλ κε νμέα ζηεθαληαία επεηζφδηα 

ζηε κνλάδα εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαξδηνπαζψλ: ΢χγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ». 

2.΢ύληνκε αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο: 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηνλ δπηηθφ θφζκν. Ζ 

αλάγθε γηα έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ επεηζνδίσλ κπνθαξδηαθήο 

ηζραηκίαο νδήγεζε ζηνλ νξηζκφ ησλ «νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ, Ο΢΢». Ο φξνο 

αλαθέξεηαη ζε θάζε ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αηθλίδηα έλαξμε ηζραηκίαο ηνπ 

κπνθαξδίνπ κε ή ρσξίο ηειηθή λέθξσζή ηνπ. Σν Ο΢΢ επεξεάδεη πνιιέο πηπρέο ηεο δσήο ησλ 

αξζεληθψλ θαη ζειπθψλ επηδψλησλ (Shin et all, 2010). Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη έπεηηα απφ 

έλα θαξδηαθφ επεηζφδην βηψλνπλ δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα. Σν άγρνο είλαη ε ζπλεζέζηεξε 

ςπρνινγηθή αληίδξαζε θαη είλαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξηζηεί πνηεο νκάδεο αηφκσλ 

θηλδπλεχνπλ απφ πςειφ άγρνο κεηά απφ Ο΢΢ (Aburuz & Masa, 2017). Ζ εθδήισζε 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο πεξηιακβάλεη ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

(Herbison et all, 2014). Καηά θχξην ιφγν απηά εκθαλίδνληαη ζην γπλαηθείν θχιν ην νπνίν 
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παξνπζηάδεη ζπλήζσο ρεηξφηεξε θαηάζηαζε ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο θαζψο θαη 

ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ην αλδξηθφ θχιν (Pelletier et all, 2016). Τπάξρνπλ 

δηαθνξέο ζηα δχν θχια φζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Ζ δηάγλσζε θαη 

αληηκεηψπηζή ηνπο ζα κείσλε ζεκαληηθά πηζαλφηεηα επαλεκθάληζεο Ο΢΢. Χζηφζν 

απαηηνχληαη κειέηεο γηα λα εμεγεζεί απηή ε δηαθνξά θχινπ (Frazier et all, 2012). Μειέηε 

ππνζηεξίδεη φηη ε έληνλε θιεγκνλή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Ο΢΢ ζπκβάιιεη ζε κεηαγελέζηεξε 

θαηάζιηςε ζε έλα ππνζχλνιν αζζελψλ αιιά ηα ζηνηρεία απηά δελ έρνπλ απνδεηρζεί επαξθψο 

(Steptoe et all, 2012). Ζ κέηξεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ είλαη ζεκαληηθή γηα 

ηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ (Kyungeh et all, 2004). Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ 

φια ηα παξαπάλσ ζθνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

δχν θχισλ ζε ζρέζε κε ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη 

έπεηηα απφ Ο΢΢. 

3.΢θνπνί θαη ζηόρνη 

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη λα θαηαγξαθνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ ηα επίπεδα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο έπεηηα απφ έλα νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν θαη ηε λνζειεία ζηε 

κνλάδα εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαξδηνπαζψλ, θαζψο θαη ν εληνπηζκφο ηπρφλ δηαθνξψλ 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 

4.Μεζνδνινγηθόο ζρεδηαζκόο 

Ζ επηζηεκνληθή ζέζε ζηελ νπνία ζα βαζηζηεί ε έξεπλα είλαη απηή πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο 

εξκελεπηηθέο, ζρεηηθηζηηθέο θαη κεηακνληέξλεο ζεσξίεο. Τπνζηεξίδεη φηη νη απνδείμεηο γηα 

θάζε κειέηε πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα κέζσ ηεο κεζνδνινγίαο, 

ηελ θιηληθή εκπεηξία ησλ επηζηεκφλσλ πγείαο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ. 

Ζ επηδεκηνινγηθή έξεπλα ζα είλαη κηα πξννπηηθή κειέηε θνφξηεο πνπ ζα πεξηιακβάλεη φινπο 

ηνπο αζζελείο νη νπνίνη λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΠΚ έπεηηα απφ Ο΢΢ θαηά ην δηάζηεκα 

Ηαλνπάξηνο 2020 έσο θαη Αχγνπζηνο 2020. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ ζα γίλεη κε ηε ρξήζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ GAD-7 Anxiety θαη PHQ-9 Depression. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζα 

δεηεζεί άδεηα απφ ηελ επηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ Π.Γ.Ν.Ησαλλίλσλ. Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ 

ζα γίλεη κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSSv.22. 

5.Αλακελόκελα απνηειέζκαηα 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ έπεηηα απφ έλα νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν θαη 

ε αλάδεημε δηαθνξψλ ζηελ αληίδξαζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζή 

ηνπ. 

6.Υξνλνδηάγξακκα 

Ηαλνπάξηνο 2020 – Φεβξνπάξηνο 2020: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. ΢πγγξαθή ζεσξεηηθνχ 

κέξνπο ηεο εξγαζίαο. 

Μάξηηνο 2020 – Ηνχληνο 2020: ΢πιινγή εξσηεκαηνινγίσλ. 

Ηνχληνο 2020 – Ηνχιηνο 2020: ΢πγγξαθή ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο ηεο εξγαζίαο. 
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Αχγνπζηνο 2020 – ΢επηέκβξηνο 2020: Οινθιήξσζε εξεπλεηηθήο κειέηεο θαη δεκηνπξγία 

παξνπζίαζεο. 

7.Κόζηνο 

Γηεπθξηλίδεηαη φηη θαλέλαο εθ ησλ εξεπλεηψλ δελ ζα ακεηθζεί θαη φηη δελ ππάξρεη θακία 

ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ. 
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Ζκεξνκελία 

     7.1.2020                                                                                                                                      

 

 



75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 

 

ΔΓΓΡΑΦΟ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

ΗΓΡΤΜΑ: Π.Γ.Ν.ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ (Μνλάδα Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο 

Καξδηνπαζψλ) 

ΣΗΣΛΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢: 

 «Μειέηε άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαηά ηε λνζειεία αζζελψλ κε νμέα ζηεθαληαία επεηζφδηα 

ζηε κνλάδα εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαξδηνπαζψλ: ΢χγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ». 

 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην θαηαξηίζηεθε ζηα πιαίζηα ηεο Μεηαπηπρηαθήο 

Γηπισκαηηθήο  Δξγαζίαο ζην Γηαηκεκαηηθφ Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ 

«Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

΢αο γλσζηνπνηνχκε φηη ε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή, ζα ηεξεζεί 

απζηεξά ν θαλφλαο ηεο αλσλπκίαο  θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ ζα γλσζηνπνηεζνχλ ηα 

πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα. Πξηλ απνθαζίζεηε αλ ζα ιάβεηε κέξνο ζηε κειέηε, παξαθαιψ λα 

ζπδεηήζεηε καδί κνπ νπνηαδήπνηε απνξία ζαο. Γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζα 

ρξεηαζηεί λα αθηεξψζεηε πεξίπνπ 15 ιεπηά απφ ην ρξφλν ζαο. 

   Ζ παξνχζα κειέηε έρεη σο ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε λνζειεία ζηε ΜΔΠΚ, έπεηηα απφ έλα νμχ 

ζηεθαληαίν ζχλδξνκν θαζψο θαη ηε ζχγθξηζή ηνπο φζνλ αθνξά ηα δχν θχια. 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ ζα γίλεη κε ηε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ GAD-7 Anxiety 

θαη PHQ-9 Depression κέζσ ζπλέληεπμεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πξφθεηηαη λα δεκνζηεπηνχλ ζε ηαηξηθά / λνζειεπηηθά 

πεξηνδηθά ή / θαη επηζηεκνληθά ζπλέδξηα ρσξίο λα θαηνλνκάδνληαη ηα άηνκα πνπ 

ζπκκεηείραλ. 

΢πγθαηάζεζε 

Ο /Ζ ππνγεγξακκέλνο/ε ……………………………………………………….δειψλσ 

ππεχζπλα φηη ελεκεξψζεθα πιήξσο απφ ηελ  ΢νθία Φξάγθνπ ζε φηη αθνξά ηε ζθνπηκφηεηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη δίλσ ηε ζπγθαηάζεζή κνπ γηα λα ζπκκεηέρσ ζε απηή. 

Ζκεξνκελία……………………….         Τπνγξαθή…………………………………. 

Σας εσταριζηώ εκ ηων προηέρων για ηη ζσμμεηοτή ζας. 

Για οποιαδήποηε διεσκρίνιζη μπορείηε να επικοινωνήζεηε μαζί μοσ. 

Σοθία Φράγκοσ, Νοζηλεύηρια ΜΕΠΚ Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων, ηηλ. Επικοινωνίας 6946260449. 


