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ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΤΗ Ν  ΠΑΡΟΤΣΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΑΑΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ

(Τέσσερα μαθήματα: 1 - 4  Μαρτίου 1977)

Μπορεί οί διάφορες από τις «γενικές αρχές», πού συνήθως άναγγέλ- 
λονται, να είναι κοντά στο νοϋ γιά τον κάθε ερευνητή, άλλα νά μή δόθηκε 
ή ευκαιρία ν’ άντικριστοϋν ξεχωρισμένες καί κάπως δογματικά. Χρειάζον
ται δμως πάντα οί φραστικοί καθορισμοί τους, σάν σήματα ή κώδικες, γιά 
την επιστημονική μας συνεννόηση, γιατί έ'τσι διευκολύνουν καί την ταχύ
τερη (χωρίς έρμηνευτικές έπιβραδύνσεις) αντίληψη καί πορεία μας π ρ ο Γ  τήν 
ερευνά καί τη μελέτη.

Οί άρχές ή τά άξιώματα πού θ’ άναφέρουμε (καί πού είναι καταστά
λαγμα παλαιοτέρων μαθημάτων μας στη Σχολή), είναι οί έξη<, τέσσαρες: 
—’Από τό φυσικό στο μεταφυσικό.
—’Από το πρωτόγονο στο εξελιγμένο.
—’Από τό κρίσιμο στο άσφαλές — καί: Το λαογραφικό ή εθιμικό τρίχρονο.

Θά τ ’ αναπτύξουμε χωριστά ενα - ενα σημειώνοντας τίς διάφορες πε
ριπτώσεις τής έφαρμογής τους.

Α' ΑΠΟ ΤΟ ΦΤΣΙΚΟ ΣΤΟ ΜΕΤΑΦΥΣΙΚΟ

"Ας πάρουμε γιά παράδειγμα κάτι σχετικά προχειρότερο, τά Καρναβά
λια. Οί μάσκες καί τά άνάποδα σχήματα των μεταμφιέσεων, πού κάνουν τον 
άνδρα γυναίκα, τον λευκό μαΰρο, τον εύθυτενή καμπούρη, τον ομορφο άσχη
μο, τον άνθρωπο ζώο κλπ. πέρασαν άπό πολλά στάδια, άνάμεσα σέ φυσική 
καί μεταφυσική σπουδαιότητα, άπό τά πρώτα χρόνια τής παρουσίας του άν- 
θρώπου στή γη. Ή  φύση μόνη της βοηθάει τά οντα, γιά καθαρά βιολογικούς 
σκοπούς, (τήν άμυνα ή τήν έπίθεση) νά μεταμορφώνονται. Φυτά καί ζώα 
άλλάζουν χρώματα καί σχήματα γιά τή σωτηρία τους, ή γιά τήν άνεύρεση 
της τροφής τους. (Μας είναι γνωστά αύτά άπό τούς τομείς τών άντίστοιχων 
Επιστημών). 'Ο  άνθρωπος άρχισε έπίσης νά μεταμφιέζεται τεχνητά, σέ ώ
ρες αύτοσυντήρησης, δταν κυνηγοΰσε ή ψάρευε, κι έπαιρνε τό σχήμα του 
όμοιου ζώου, γιά νά πλησιάζει τά θηράματα. ’Από έκεΐ άμέσως πέρασε στή



472 Δ .  Λ ου κ ά του

μεταφυσική σκέψη, δταν, αντί να γυρίζει μεταμφιεσμένο:,, προετοιμαζόταν μέ 
μιμοχορευτικές άναπαραστάσεις, ντυνόταν ή έντυνε ενα μάγο ιερουργό σαν 
ζώο θήραμα, ή καί ζωγράφιζε στή σπηλιά την άγέλη, ώστε νά τή δαμάσει μα
γικά και παράλληλα νά τονώσει τό δικό του ήθικό, γιά τήν έπιτυχία τοϋ 
κυνηγιού.

Εί'παμε, δτι ή μεταμφίεση στή Φύση εχει σκοπό τήν άμυνα ή τήν έπί- 
θεση. Καί στις άνθρώπινες δμως κοινωνίες ό μεταμφιεζόμενος άνθρωποςς έ- 
πεδίωκε ή νά κρυφτεί καί νά ξεφύγει ή νά γίνει φοβερός στούς έχθρούς του.

’Έ τσι έξηγήθηκαν καί τά εντυπωσιακά σχήματα καί οί περικεφαλαίες 
των πολεμιστών, μέ τρυφερό παράδειγμα τον 'Ομηρικό Άστυάνακτα, πού 
τρόμαξε άπό τήν πολεμική οψη του πατέρα του Έ κτορα, μέ τον χαλκό καί 
τά λοφία στο κεφάλι του (Ζ 466-470). ’Αλλά δταν οί εχθροί έγιναν γρή
γορα καί μεταφυσικοί (τά απίθανα δηλ. δαιμονικά, πού περιέζωναν τή φαν
τασία τοϋ κακουχημένου άνθρώπου), τότε κι οί μεταμφιέσεις πήραν μετα
φυσική σκοπιμότητα, νά τά παριστάνουν ή νά τά φοβίζουν. Κι δταν στο 
πάνθεο των μεταφυσικών δυνάμεων άνακατώθηκαν καί τά πνεύματα τών νε
κρών (πού χρειάζονταν νά έλθουν βοηθοί στούς άπογόνους), τότε οί μάσκες 
κι οί μεταμφιέσεις άντιπροσώπευαν κι αύτούς, εκβιάζοντας ετσι μιά ομοιο
παθητική μαγεία παρουσίας καί προστασίας τους. Τά Καρναβάλια μας λοιπόν 
κι οί μεταμφιέσεις, άπό τήν άρχή τοϋ χρόνου ώς τήν κανονική ’Αποκριά, συ
νεχίζουν (κι ας μή τό καταλαβαίνουμε, ή ας μή τό χρειαζόμαστε) τήν άρ- 
χική καί πρωτόγονη άγωνία του άνθρώπου, πού ήθελε στήν περίοδο αύτή 
άπό τό ενα μέρος νά τρομάξει μεταμφιεζόμενος τά όποιαδήποτε βλαβερά δαι
μονικά τής γεωργίας καί τής κτηνοτροφίας του, κι άπό τό άλλο νά ύποδυ- 
θεΐ νεκρικά πνεύματα, πού εύκολα ύποτίθεται δτι βγαίνουν στήν περίοδο αυ
τή τής άνοιξης στή γή, καί νά τά έκβιάσει νά τοϋ παρασταθοΰν προστατευ
τικά1.

Σχετικό μέ τις μεταμφιέσεις είναι καί τό άλλο άποτρεπτικό στοιχείο 
γιά δυνάμεις μεταφυσικές, τά κουδούνια. Τό ξέρουμε δλοι, πόσο τά ήχηρά 
αύτά άντικείμενα γίνονται άπαραίτητα τις ’Αποκριές, άπό τό βαρύ ντύσιμο 
μέ προβιές (κυπροκούδουνα) ώς τό ανάλαφρο ευρωπαϊκό ντόμινο (κουδου- 
νάκια). Ξεκίνησαν δλα άπό τήν καθαρά φυσική ώρα τους, τής άγροτικής κτη
νοτροφίας, δπου τά κουδούνια χρειάζονταν στά ζωντανά, τόσο γιά ν’ άναγνω- 
ρίζονται καί νά παρακολουθοΰνται άπό τον βοσκό, δσο καί γιά νά φοβίζουν

Ι .Β λ . σχετικά (μέ βιβλιογραφία): Κ α τ ε ρ ί ν α ς  I.  Κ α κ ο ύ  ρ η ,  Π ροϊστορία  
τοϋ Θεάτρου άπό τή σκοπιά της Κοινωνικής ’Α νθρω πολογίας. Ά θ ή να ι (ϊκδ. 'Υπουργείου  
Π ολιτισμού καί Ε π ισ τη μ ώ ν ) 1 9 7 4 , σ .1 2 3 -1 5 0 , 3 1 2 -3 6 2 , 39 4 -3 9 7  κ ,.ά
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τούς λύκους καί τά τσακάλια, πού άκούοντας τά κουδούνια υποψιάζονται τήν 
παρουσία τοΰ άνθρώπου ή καί φοβούνται πώς άπ’ αύτά θά προδοθοϋν1.

’Από τή φυσική λοιπόν χρήση τους τά κουδούνια πέρασαν στή μεταφυ
σική, και φοριούνται γιά νά διώχνουν τά δαιμονικά (πού κατά τον ϊδιο συ
νειρμό μοιάζουν μέ τ ’ άγρίμια καί τούς κλέφτες τής νύχτας). Είναι άπίθα- 
νες κι έντυπωσιακές οί περιπτώσεις πού συναντάμε το μεταφυσικά συμ
βολικό κουδούνι. ’Από τούς μασκαρεμένους (ιδιαίτερα τούς «κουδουνάτους» 
πού πρωτοστατούν στά λαϊκά «δρώμενα»), ώς τ’ άντιβασκάνια των μετα
φορικών ζώων (κουδούνια άλογων μέ συνδυασμένο τόν φυσικό καί μεταφυ
σικό τους ρόλο), κι άπό τό θυμιατό τής έκκλησιάς ώς τόν έπισκοπικό μαν
δύα (πού βέβαια παίρνει καί μιά θεολογική εξήγηση, δτι διαδίδει τό θεϊκό 
λόγο), δλα έ'χουν στόχο τους τήν άποδίωξη των δαιμονικών.

Προχωρούμε σέ τρίτο παράδειγμα, τήν περίπτωση μέ τις έθιμικές πυ
ρές, τις «φωτιές» ή «τζουραμπίνες» καί «άλαοΰνες», δπως τις λένε έδώ στήν 
^Ηπειρο, καί πού τις άνάβουμε, εϊτε τις ’Αποκριές εϊτε τήν Μ. Βδομάδα 
καί τή Λαμπρή (γιά νά κάψουμε τόν ’Ιούδα), εϊτε τό καλοκαίρι τήν παρα
μονή τοΰ "Αι-Γιάννη τοΰ Κλήδονα-Λαμπαδιστή, ή άκόμα σέ κάποιες πρω
τομηνιές2. (’Έ χει έκδώσει τό Κέντρο Λαογραφίας τής ’Ακαδημίας ’Αθηνών 
ενα σημειωτικό Χάρτη-’Άτλαντα, δπου φαίνονται οί τόποι καί ό χρόνος των 
εθιμικών πυρών στήν Ελλάδα)3.

Είναι γνωστός ό χαρακτηρισμός πού δίνει καί ή κλασική άρχαιότητα 
(Εύρ. Ή ρ. Μαιν.) δπως καί ή ’Εκκλησία κι ή ’Εθνολογία στο πυρ γενικά, 
πού τό ονομάζουν «καθάρσιον»4 ή καί «καθαρτήριον», μέ τή γνωστή πα
ρουσία του στο καθολικό δόγμα).

Δεν χρειάζεται πολλή σκέψη νά εξηγήσουμε αμέσως τόν συμβολικό χα
ρακτήρα τής φωτιάς, κι άπό μόνες τις φυσικές ιδιότητες πού εχει νά κατα
καίει τούς χώρους πού θά ήταν έστίε. μολύνσεων, εϊτε άπό παλιές καί άπο- 
συνθεμένες ουσίες, εϊτε άπό μιάσματα ασθενειών, εϊτε άπό ζωύφια καί βλα
βερά έντομα. 'Η  φωτιά κατακαίοντας τά πάντα, συντελεί σέ εναν καθαρμό.

1. Γ ιά  τά  κτηνοτραφικά μας κουδούνια βλ. ’ Α γ γ ε λ ι κ ή ς  Χ α τ ζ η μ ι χ ά λ η ,  
Σαρακατσάνοι Α 2 (Ά θ . 1 9 5 7 ) σ. 1 1 3 -1 4 2 , ’Α φ ε ν τ ο ύ λ η  Κ α ν τ α ρ τ ζ ή ,  Τό κου
δούνι καί τά  ζώ α. 'Ελληνική Λ αϊκή Τ έχνη  Ε Ο Ε Χ  1971 σ . 181 -1 8 7  καί Ε ύ δ ο κ ί α ς  
Μ η λ  ι α τ ζ ί δ ο  υ -  ’ Ι ω ά ν ν ο υ ,  Τ ά κουδούνια καί ή τέχνη τους. ’Η πειρω τική Έ -  
n-nV, τ. 21 (1972) σ. 1 7 6 -1 8 9 .

2. Γ ε ω ρ γ ί ο υ  Α.  Μ έ γ α ,  Έ λ)η νικ α ί έορταί καί έθιμα της λαϊκής λατρείας. 
Ά θ . 1956 , σ. 1 1 0 -1 1 2 , 1 5 7 -1 5 8 , 1 6 0 -1 6 1 , 2 1 3 -2 1 5  κ .ά .

3. Χ άρτης περιοδικών πυρώ ν, Λαογραφικδς ’Ά τ λ α ς  άρ. 1. Κ έ ν τ ρ ο ν  Έ ρ ε ύ -  
ν η ς  τ ή ς  Έ λ λ .  Λ α ο γ ρ α φ ί α ς  (’Ακαδημία ’Α θηνώ ν) 1971.

4. Β λ. Κ υ ρ ι ά κ ο υ  Π.  Χ α τ ζ ή  ϊ ω ά ν ν ο υ ,  Ή  χρήση τοϋ καθαρσίου πυρός 
για  τόν εξαγνισμό κοΊ τήν αθανασία στον ελληνικό χώ ρο. Έ π -Γ . Φιλοσοφ. Σ χολής τοϋ 
Π ανεπ. Θεσσαλονίκης, 12 (1 9 7 3 ) σ. 5 3 -69 .
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Γι’ αύτό κι οί μερικές έθιμικές πυρές, πού μελετά ή Λαογραφία (άκόμα 
καί των άναστενάρηδων), είναι στή βάση του<: καθαρτήριες. Τώρα τήν ά
νοιξη, ή καί άργότερα το καλοκαίρι, τά ξεράδια του άγροϋ μαζεύονται δλο 
καί περισσότερα, τά παλιά σκεύη του χρόνου πού πέρασε συσσωρεύονται, καί 
τά ζωύφια πού εκκολάπτονται ή τά έρπετά πού ζεσταίνονται, πληθαίνουν α
πειλητικά. (Νά μήν ξεχνάμε καί τις συχνές επιδημίες των παλιότερων χρό
νων ). Συχνά οί αγρότες μας βάζουν φωτιά στά ξεράδια, καί χωρίς έ'θιμο. 
’Έρχονται δμως οί χρονιάρες μέρες των μεταβατικών περιόδων, ή ’Αποκριά, 
οί πρωτομηνιές καί ό Ά ι-Γιάννης του θερινού ήλιοστασίου, πού καί συμ
βολικά χρειάζονται τή φωτιά, ν’ ασκήσει τις μαγικές επιδράσεις της στούς 
γύρω χώρους. Μέ τά πηδήματα μάλιστα τής μεγάλης φωτιάς του "Αι-Γιάν- 
νη (πού είναι γνωστή πιο πολύ στή νότια καί στή νησιωτική Ελλάδα) 
ό καθαρμός γίνεται τόσο στον άγροτικό χώρο δσο καί στο ίδιο τό κορμί καί 
στήν τύχη του ανθρώπου. Σημειώνω δτι καί τό διώξιμο των δαιμονικών 
πού έπιδιώκεται συμβολικά μέ τις φωτιές, μας οδηγεί έπίσης στή φυσική 
αφετηρία τής δοξασίας, δταν οί πρωτόγονοι (ή καί σήμερα οί εξερευνητές 
κι οί ξωμάχοι) κρατούσαν μέ φωτιά, μακριά άπό τις εγκαταστάσεις τους, 
τ ’ αγρίμια καί τά θηρία.

Μέ τήν ευκαιρία θέλω νά στηρίξω κάπως λεπτομερέστερα τον συσχε
τισμό αύτό των άγριων ή ένοχλητικών ζώων μέ τά δαιμονικά, έπειδή είναι 
κι αυτός έ'να άντιπροσωπευτικότατο παράδειγμα τής μετάβασης «άπό τό 
φυσικό στο μεταφυσικό».

Υπάρχει πρώτα πρώτα ή σύγχρονη εμπειρία μας άπό τά βολικά κα
τοικίδια καί τά δύστροπα ή άγρια γνωστά μας ζώα, πού τά χαρακτηρίζου
με έκεϊνα μέν του Χρίστου (τό πρόβατο, τό γάιδαρο, τό περιστέρι) τά άλ
λα δέ του διαβόλου (κατσίκι, μουλάρι, κόρακας κ λπ .)1. "Οσο ό άνθρωπος 
έξουσιάζει καί δεν εχει προβλήματα μέ τά ζώα πού χρησιμοποιεί, τά λέει 
δλα «του Θεοϋ». Μόλις δμως του δυστροπήσουν, θυμάται τά άδάμαστα δαι
μονικά, καί τά παρομοιάζει μ’ εκείνα. ’Έ τσι έξηγεϊται κι ή ταυτομορφία 
τοϋ Σατανα μέ τον τράγο, ή ή θεοποίηση του άγαθοϋ βοδιού σέ μερικούς 
λαούς.

Ά πό  τά εθνολογικά δεδομένα μπορούμε νά σημειώσουμε τά έξηΓ: Οΐ 
πρωτόγονοι άνθρωποι πρωτοβρήκαν τά ζώα στή γη (αύτό τό δέχεται καί 
ή Βίβλος) καί φαίνεται πώς τά θεώρησαν μέ κάποιον τρόπον κυρίαρχα στις 
έκτάσεις τοϋ έδάφους, δυνατότερα, καί (στήν άνάγκη) προστατευτικά. ’Έ 
τσι οδηγήθηκαν καί στις πρώτες τοτεμικές λατρείες, κι έ'τσι έδημιούργησαν

1. Π ρβλ. Ν . Γ . Π ο λ ί τ ο υ ,  Π αραδόσεις Α ' Ά θ .  1 9 0 4 , ά,-ίθμοί 8 4 1 -8 4 6 . Δ  η μ · 
Β. Ο ί κ ο ν ο μ ί δ ο υ ,  ’Α νέκδοτοι δυϊστικαΐ παραδόσεις τοΰ ελληνικού λαοΰ. Έ π ετ . του 
Λαογραφ. ’Α ρχείου τόμ . 17 (1 9 6 4 ) ο. 11 -39 .
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τις μαγικοθρησκευτικές διηγήσεις στούς μύθους καί στά παραμύθια τους, ο
πού τά ζώα διδάσκουν τό σωστό (χαρακτηριστικά κείμενα στον Αίσωπο), 
ή βοηθούν στις δύσκολες ώρες τον άνθρωπο (παραμύθια). Κάποτε γίνον
ται καί τά ί'δια άνθρωποι, ή κρύβουν μέσα τους θεότητες καί δαιμονικά, πού 
μεταμφιέστηκαν. Γράφει -)ΐ αύτά μέ διεξοδικότητα δ καθηγητής τώρα της 
Λαογραφίας κ. Μερακλής, στήν εισαγωγή τοΰ βιβλίου του «Τά παραμύθια 
μας» (1974). Σ ’ ενα σημείο μάλιστα ό καλός μου συνάδελφος προσεγγίζει 
στενότερα το μοτίβο τοϋ uφυσικοΰ-μεταφυσικοΰ», λέγοντας δτι στα πιχροί- 
μύθια ή παρεχόμενη βοήθεια άπό τά ζώα δέν εΐναι άσχετη προς τις φυσικές 
ιδιότητες τους (π.χ. τό ψάρι βρίσκει κάτι πού χάθηκε μέσα στο νερό, τό 
μυρμήγκι βοηθάει τήν ήρωίδα νά ξεδιαλέξει τούς κόκκους τοϋ σιταριού, δ 
άετός ξέρει ποΰ βρίσκεται τό άθάνατο νερό, κι ο σκαντζόχοιρος μπορεί νά 
βρίσκει τό βοτάνι τής ζωής...)1.

Σημειώνω, πριν άπομακρυνθοΰμε άπό τά ζώα, καί τή φυσικομεταφυσική 
άνθρωπομορφία των δένδρων καί των φυτών στή λαογραφία μας. Καταλαβαί
νουμε άμέσως δτι δσα πιστεύει ό λαδί. γιά τήν ψυχή τών δένδρων (πού πο
νούν δταν τά κόβουμε) καί τών φυτών (πού κάποτε ήταν άνθρωποι καί με
ταμορφώθηκαν) δέν ήρθαν μόνα τους καί χωρίς μιά φυσική προεργασία. Τά 
δέντρα καί τά φυτά έχουν σιλουέτα, κινούνται, τρίζουν, δακρύζουν, μεγαλώ
νουν, μεταλλάζουν, πεθαίνουν. Γι’ αυτό έχουν ψυχή. Γ ι’ αύτό καί πλουτί
ζουν τόσο λυρικά τή μεταφυσική φιλολογία τοΰ λαοϋ καί τών ποιητών μας 
μέ τις ζωντανές εικόνες τους2.

Περνάμε τώρα καί σέ μεταφυσικο-κοινωνικούς συσχετισμούς δοξασιών 
καί εθίμων, πού εξηγούν πολλά άπό τά κεφάλαια τής Λαογραφίας μας. Ό  
λαός μεταφέρει στούς ψυχικούς κόσμους τήν εμπειρία του δχι μονάχα άπό 
τή φυσική άλλά κι άπό τήν κοινωνική ζωή του. Ή  «έπικοινωνία» μέ τούς 
άνθρώπους διευκολύνει τάς συλλήψεις του γιά τά μεταφυσικά δντα.

'Ο Νικόλαος Πολίτης, πού σάν πρώτος Διδάσκαλος τής Ελληνικής 
Λαογραφίας ήταν υποχρεωμένος — κι είχε τδν χαλκέντερο ζήλο — ν’ άντικρύ- 
σει δλες τις περιπτώσεις καί τά προβλήματα τών έθίμων, τών δοξασιών 
καί τών βιωμάτων τοΰ έλλ. λαοΰ, σχολιάζει πολύ συχνά τή δημιουργία 
παραδόσεων άπό κοινωνικά βιοτικά έ'θιμα. Γιά τήν περίφημη π.χ. δοξα
σία, δτι δποιος μπορέσει κι άρπάξει τον πέπλο ή τό μαντίλι μιας νεράιδας 
(εΐτε τήν ώρα πού χορεύει, είτε δταν λούζεται στά νερά) τή δαμάζει καί 
τήν κάνει δική του, καί μόνο δταν εκείνη μπορέσει καί ξαναπάρει τδν πέπλο 
της τή χάνει, έγραφε τό 1901: «Πιθανόν δε φαίνεται, δτι εθιμόν τι γαμή- 
λιον είναι ή αφετηρία της γενέσεως τών δοξασιών τούτων... Είναι ή δι άρπα-

1 . Μ. Γ . Μ ε ρ α κ λ ή, Τά παραμύθια μας. Θεσσαλονίκη (Μ ελέτη, 8 ) [1 9 7 4 ]  
σ. 31. Βλ. καί σελ. 21.

2. Β λ. Ν . Γ . Π  ο ) ί τ ο υ, Π αραδόσεις Α ' καί Β ', άριθμοί 3 2 2 -3 2 6 .
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γης τής γυναικός ανντέλεΠίς τοϋ γάμου, σνμβολον δέ παλαιότατον καί αυνη- 
θέστατον ή άφαίρεσις τον πέπλου τής νύμφης υπό τον άνδρός. Και ένιαχον 
τής ΓΕλλάδος ή αρπαγή τον μανδηλίον άπό τής κεφαλής παρθένον θεωρείται 
σημεΐον άρραβώνος, αναγκάζεται ό’ αντη νά ννμφευθή τόν άρπάσαντα»1.

Ό  Πολίτης υστέρα προχωρεί καί στη β' φάση τής δοξασίας γιά τις 
νεράιδες, δπου, σύμφωνα προς τά λαογραφικά στοιχεία πού έχουμε, ή 
υποταγμένη αυτή μεταφυσική ύπαρξη υπηρετεί χρόνια τόν άναγκαστικό άν
τρα της σ ι ω π η λ ή ,  ώσπου νά τοΰ φύγει. Κάτι παρόμοιο έ'λεγαν καί γιά 
τή θεϊκή Θέτιδα στις συζυγικές σχέσεις της μέ τόν θνητό Πηλέα. "Ενα ά- 
πόσπασμα τοΰ Σοφοκλή όναμάζει «άφθόγγονς» τούς γάμους της.

Καί ή δοξασία επίσης αύτή ερμηνεύεται άπό άντίστοιχα λαϊκά βιώματα, 
έπειδή, δπως είχε σημειώσει κι ό γνωστός ’Ά γγλος έθνολόγος Frazer, 
σέ πολλούς λαούς ή γυναίκα ήταν υποχρεωμένη νά κρατεί σιγή κάμποσο χρό
νο στο νέο σπίτι της, δείγμα ύποταγής, πού τό μισοεΐχαν καί σέ μας οί 
παλιότερες γενιές. Κι αύτήν δμως τή συμβατική συνήθεια, τήν ανάγει 6 
F razer σέ φυσικότερο αΐτιο, λέγοντας δτι τό έθιμο άρχισε, δταν άλλόγλωσ- 
σες φυλές έπαιρναν νύφες, πού δεν ήξεραν νά τούς μιλήσουν...2.

Καί μιά καί μιλήσαμε γιά άμίλητα. άς σκεφτοϋμε τό «αμίλητο νερό» 
των εθίμων μας (στον κλήδονα, στο γάμο, στήν πρωτοχρονιά καί σέ άλλες 
μαγικές ώρες)3. ’Αποβλέπει βέβαια ή δοξασία καί «άπαγόρευση» αύτή στο 
νά μή προκαλέσουμε τά δαιμονικά, πού μπορούν ν’ άκούσουν καί νά χαλά
σουν τά σχέδιά μας. ’Αλλά ή σιωπή είναι πολύ κοντά καί στήν κοινωνική 
άγωγή μας, τοΰ «κρύβε λόγια», πού πάει νά μάς προστατεύσει άπό τήν έ- 
πιβλαβή κοινολόγηση τοΰ μυστικού καί άπό τόν φθόνο των άλλων.

'Ωραίες, καί νατούραλιστικά προσγειωμένες, είναι οί ερμηνείες πού δί
νονται γιά τις δοξασίες των μεσημεριανών ή μεσονυχτιάτικων δαιμονικών.

Κουρασμένοι οί άνθρωποι άπό τόν ημερήσιο κάματο ή κι άπό τή ζέ
στη τοΰ καλοκαιριού, κοιμούνται ή ήσυχάζουν. Τά δαιμόνια καί τά ξωτικά, 
πού θέλουν νά κινούνται μέ κάποια άνεξαρτησία άπό τήν άνθρώπινη κοινω
νία (καί πού, δπως είπαμε, στήν άρχική τους σύλληψη είναι τά ζώα καί τά 
ζουζούνια τοϋ δάσους), βρίσκουν τότε τήν ευκαιρία νά χαροϋν κυρίαρχα τόν 
φυσικό χώρο (πού τόν θεωροΰν περισσότερο δικό τους): τις λίμνες, τις ά- 
κρογιαλιές, τά δένδρα, τά πλατώματα, τις σπηλιές καί τις βρύσες ’Εκείνη 
δμως ή ήσυχία τών ωρών μέ τις άπνοιες, ή καί μέ τ ’ ανάλαφρα σαλαγίσματα 
τών νερών καί τών φύλλων, εύκολα προδίνει τήν παρουσία τους. 'Ο πρωτό

1. Ν . Γ . Π  ο λ ί τ  ο υ, Λ αογραφικά Σ ύμ μ εικ τα  Λ ' (έν Ά θ .  1 9 2 0 )  σ. 65.
2 . "Ο .π., σ .66 .
3. Γ ε ω ρ γ .  Ν.  Α ΐ κ α τ ε ρ ι ν ί δ ο υ ,  Χρήσις καί σηαασία τοϋ «αμίλητου ν -  

ροΰ» είς τόν βίου τοΰ λαοΰ. Έ π ετ . τοΰ Λ αογραφ. ’Α ρχείου, 1 5 -1 6  (1 9 6 2 -6 3 )  σ. 3 2 -4 1 .
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γονος λοιπόν φόβος τοϋ άνθρώπου, μπροστά στήν τεράστια σιωπή των με- 
σημεριών καί τής νύχτας, τον οδήγησε στή φαντασία των δαιμονικών1. Τά 
δαιμονικά πάντως αύτά, δπως γίνεται και στήν κοινωνία, μπορεί νά μή σέ 
πειράξουν, άν δέν τά πειράξεις. Οί λαογραφικές δοξασίες συμβουλεύουν τον 
άνθρωπο νά μή μετακινείται στό ύπαιθρο, τά μεσημέρια καί τά μεσάνυχτα. 
Μπορεί, λέει, νά πατήσει τό τραπέζι των νεράιδων ή νά ταράξει τή σύναξη 
των ξωτικών καί νά τον κακοποιήσουν. ’Επίσης δέν κάνει νά φωνάζουμε, νά 
θορυβοΰμε ή νά σφυρίζουμε καί νά τραγουδάμε τις ώρες αύτές, γιατί τά δαι
μονικά (άρχίζοντας μάλιστα κι άπό τόν άρχαΐο Πάνα) ένοχλοΰνται2.

Θά μιλήσω άκόμη γιά τή φυσική προέλευση καί μερικών άπό τά σ ύ μ 
β ο λ α  των εθίμων μας3. Παίρνω μιά - μιά τις περιπτώσεις στους τρεις 
σταθμούς τής άνθρώπινης ζωής, τή γέννηση, τό γάμο καί τό θάνατο.

Στή γέννηση, όταν βαφτίζεται τό νήπιο, τό κρατεί πρός τό τέλος στήν 
άγκαλιά ό νονός του, καί μαζί μέ τόν ιερέα τό περιφέρουν τρεις φορές γύρω 
άπό τήν κολυμβήθρα. ’Έ τσι γύριζαν καί στά άρχαΐα έλληνικά χρόνια τό νε- 
ογγένητο παιδί, στις 7 ή 10 μέρες του γύρω άπό τήν έστία τοϋ σπιτιοΰ του, 
όταν τελούσαν τά Άμφιδρόμια, καί τοϋ έδιναν δνομα.

Τί σημαίνει καί τί έσήμαινε αύτός ό κύκλος; Θά τόν βροΰμε έτσι τελε
τουργικό καί στό γάμο τοϋ μεγαλωμένου παιδιοϋ ή τής κόρης, πάλι γύρω 
άπό τήν Έ στία, στά άρχαΐα χρόνια, καί γύρω άπό τό τραπέζι τής τελετής 
(μέ τό «Ή σαία  χόρευε») στά χριστιανικά. Τί σημαίνουν οΐ κύκλοι αύτοί; 
Δίνεται συνήθως ή έρμηνεία, ότι επισφραγίζουν τήν καθιέρωση καί τήν εισ
δοχή τών νέων μελών στή νέα οικογενειακή ζωή τους. ’Αλλά γιατί μέ κύ
κλους4 ;

Ή  έξήγηση τοϋ κύκλου θά πρέπει νά στηριχθεΐ πάλι στή φυσικο-με- 
ταφυσική σχέση. Προστατεύουμε συνήθως κάτι, μέ τό νά σχηματίζουμε ή 
νά χτίζουμε γύρω του έ'να περίφραγμα. Τέτοιος είναι 6 τοίχος τοϋ σπιτιοΰ 
μας, ή μάντρα τοϋ αύλόγυρου ή τό στρογγυλό μαντρί τών προβάτων, καί, 
στά παλιά χρόνια, τό τείχος τής πολιτείας. Περιχαρακώνουμε κάτι γιά νά 
τό προστατεύσουμε καί γιά νά έμποδίσουμε τόν εχθρό νά εισβάλει. Αύτόν 
τό σχηματικό λόγο έχουν κι οί γύροι τών εθίμων μας. Προστατεύουμε τό 
τρυφερό νεογέννητο παιδί μέ τριπλή σειρά μαγικοθρησκευτικοΰ τείχους, όταν 
τό γυρίζουμε στήν έκκλησία. ’Ασφαλίζουμε τό ϊδιο τούς νεόνυμφους στήν ώ

1. Τ ά παραδέχεται καί ή Έ κκλησία  ( . . . ά π ό  σ υ μ π τ ώ μ α τ ο ς  κα ι  δ α ψ ο ν ίο ν  μ ε σ η μ 
βρ ινού) .

2. Β λ. Ν . Γ . Π ο λ ί τ ο υ ,  Παραδόσεις A ' -  Β' αριθμοί 526  καί 655.
3. Β λ. Σ τ ί λ π .  Π.  Κ υ ρ ι α κ ί δ ο υ ,  Τά σύμβολα έν τη ν.οελληνικη λαογραφία. 

Λαογραφία 12 (1 9 3 8 -4 8 ) ο. 5 0 3 -5 4 6 .
4. Βλ. Ν . Γ . Π  ο λ ί τ  ο υ , Γαμήλια  σύμβολα. Ό  κυκλικός χορός (1 9 0 5 ). Λ α ο-  

γραφικά Σ ύμμεικτα , τόμ. Β ' (έκδ. β' Κέντρου Λ αογραφίας της ’Ακαδημίας ’Αθηνώ ν, 
1 9 7 5 ) σ. 2 9 0 -2 9 5 .
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ρα τοϋ «Ή σαΐα», προσθέτοντας άπό πάνω καί τις εύχές μας, μέ μορφή κα- 
ταχυμάτων άπό κουφέτα καί ρύζι. κι άνθοπέταλα. Περιτειχίζουμε σέ άλ
λες ώρες τήν καλή πρόθεση τής γής μας νά δώσει καρπούς, μέ τούς κυκλι
κούς χορούς τής ’Αποκριάς ή τών θρησκευτικών πανηγυριών.

'Ο κυκλικός χορός, πού είναι άγαπητός στήν Ελλάδα άπό τά άρχαιό- 
τατα χρόνια (γνωστός κι άπό τις ώρες τοΰ θεάτρου της), είναι άπό τούς 
πιο σκόπιμους γιά τήν παραγωγική οικονομία (μεταφυσικά πάντα) χορούς. 
Σέ φυσική έννοια μένει ενας κύκλος προστασίας, πού θά εμποδίσει κάθε εχ
θρική δύναμη νά εισχωρήσει στον εύχετικό χώρο μας. "Ολοι οί λαοί τήί γής 
χορεύουν γιά τήν εύετηρία. Ό  κύκλιος δμως χορός επισφραγίζει καί στερε
ώνει τούς μικρότερους. "Ωστε δέν εΐναι χωρίς σημασία, δτι στά μεγάλα μας 
γλέντια, ύστερα άπό τούς ποικίλους μικροχορούς καί τούς ζευγαρωτούς ή τούς 
χασάπικους, έρχεται λεβέντικος δ μεγάλος κύκλιος χορός (συρτός ή άλλος) 
νά καλύψει προστατευτικά δλα.

’Άλλο εθιμικό σύμβολο, άπό τό γάμο, είναι τό δαχτυλίδι. Τό χρησι
μοποιούμε στον άρραβώνα καί στον γάμο, άλλά καί σέ άλλες ώρες τής ζωής 
μας, σάν στολίδι. ΓΙοιά εΐναι ή φυσική παραστατική του προέλευση άσχετα 
άπό τις μεταφορικές καί συμβολικές έρμηνεΐες τους; Ειπώθηκε δτι άπό 
τον παράμεσο δάχτυλο τοΰ άριστεροϋ χεριοΰ, δπου συνήθως φοριέται τό δα
χτυλίδι τοΰ γάμου, ένα λεπτότατο νεΰρο πάει κατ’ εύθεΐαν στήν καρδιά1. 
Ή  πρακτική δμως φυσική καί κοινωνική εξήγηση βρίσκεται στον συμβολι
σμό, δτι κάθε δαχτυλίδι εΐναι ένας κ ρ ί κ ο ς  άπό τή νοητή άλυσίδα πού 
δένει μέ άλυτο δεσμό τούς συζύγους, δπως μπορεί νά δέσει καί φίλους καί 
άδελφούς πού τό έδώρισαν, ή καί μέλη θεσμών (π.χ. τούς Ρωμαίους συγ
κλητικούς ή άργότερα δύο συμβαλλομένους πού, δπως λέμε καί σήμερα, «έ
δωσαν άρρεβώνα»). Κάθε δαχτυλίδι λοιπόν εΐναι ένας φυσικός κρίκος δεσμού 
γιά δσους τό φοροΰν άπό κοινοΰ.

Κι έρχόμαστε στά λαογραφικά σύμβολα τοΰ τρίτου σταθμοΰ τής ζωής, 
πού εΐναι ό θάνατος. ’Α π’ αύτά θά σημειώσω τό σπάσιμο τοΰ πιάτου ή τής 
στάμνας, δταν έκφέρεται δ νεκρός, τό χύσιμο τοΰ νεροΰ άπό τό σπίτι, ή τό 
πλύσιμο τών χεριών μετά τήν κηδεία, καί τέλος τά άναμμένα κεριά.

Τό θραύσιμο τών άγγείων, πού τό άντικρίζουμε καί στούς άρχαίους τά
φους, είναι (στο άρχικό του ξεκίνημα) μιά καθαρτική άχρήστευση τών σκευ
ών, πού μέ κάποιον τρόπο χρησιμοποίησε ό νεκρός2. Εΐναι μιά άπολυμαν- 
τική ενέργεια τοΰ σπιτιοΰ, άπό τά χρόνια μάλιστα πού είχε περισσότερο 
μυστήριο δ θάνατος καί έμενε άγνωστη ή άρρώστια πού τδν κυρίευσε. Στή

1. Ν . Γ . Π ο λ ί τ ο υ ,  δ .π . σελ. 270.
1. Ν . Γ . Π  ο λ ί τ ο υ , Τό εθιμον τής θραύσ^ωί άγγείω ν κατά τήν κηδείαν. Λ αο

γραφ. Σ ύμμεικτα Β' (έν Ά θ .  19752 ) σ. 3 2 1 -3 4 0 .



δεισιδαιμονική σκέψη του ό λαός σπάει γενικά τό κακό, νά μην ξανασυμβεΐ.
Τό ’ίδιο γίνεται μέ τό νερό τοϋ σπιτιοΰ, πού τό χύνουν γιά νά άνανεωθεΐ, 

επειδή αύτό πού παρέμεινε είναι μιασμένο. Τό μίασμα τοΰ θανάτου, ακα
θόριστο δεισιδαιμονικά, έχει τήν άρχή του στή φυσική μόλυνση, πού μπορεί 
νά προέλθει άπό τόν άρρωστο ή τόν νεκρό. Έ τσ ι έξηγεΐται κι ό «άπό τοΰ 
νεκροΰ καθαρμός», πού έκαναν, πλένοντας τά χέρια τους έξω άπό τό σπίτι 
οί άρχαΐοι, όταν γύριζαν άπό κηδεία (τό έθιμο συνεχίζεται)1.

'Όσο γιά τά κεριά καί τά φώτα τής κηδείας καί τών μνημοσύνων, αυ
τά ερμηνεύονται μέ δυο στάδια δημιουργικών αιτίων. Τό πρώτο είναι έπί- 
σης μεταφυσικό, δτι ό νεκρός κατεβαίνοντας στον Ά δη  καί στά σκοτάδια 
επιθυμεί ένα συνδετικό φως, καί τό άλλο (φυσικότερο καί ιστορικό, πού 
άφορα όλες τις εκκλησιαστικές τελετές μέ τά κεριά καί τά φώτα: λειτουρ
γίες, γάμους, άνάσταση κλπ.) είναι άπό τό ενα μέρος οΐ νυχτερινές λατρευ
τικές τελετές (στήν άρχαιότητα καί στά χριστιανικά χρόνια), πού χρειάζον
ταν φωτισμό, κι άπό τό άλλο ή ειδική περίπτωση τών κυνηγημένων πρώ
των χριστιανών, πού ζοΰσαν στήν παρανομία επί 300 χρόνια κι έκαναν τις 
τελετές τους σέ νυχτερινές κρυφές ώρες καί σέ κατακόμβες.

Είναι γνωστοί επίσης οί φόβοι πού εμπνέουν τά σταυροδρόμια καί τά 
τρίστρατα, δτι έκεΐ μαζεύονται ή περνάνε δαιμονικά. Φυσικότατη ή άφορ- 
μή, άφοΰ άπό τούς μεγάλους δρόμους καί τά σταυροδρόμια περνούσαν κά
θε λογής άγνωστοι ξένοι, περνούσαν στρατοί έπιδρομών, ακούονταν αλλό
γλωσσες φωνές, έμπαινε τό κακό (ή καί τό καλό) στοιχείο πολιτισμού καί 
άνατάραζε τήν ήρεμη ζωή τοΰ χωριοΰ. ’Έ τσ ι ο λαός φοβόταν τά τρίστρατα 
γιά τήν κακή τύχη, δπως κάποτε τά χρησιμοποιούσε γιά νά πετύχει καί τήν 
καλή (σέ περιπτώσεις ιδιαίτερα μαγείας, πού τήν άσκοΰσε νύχτα στά σταυρο
δρόμια).

Θά ξαναμιλήσουμε γιά τά δαιμονικά. Είπαμε πώς αύτά μοιάζουν, στή 
σκέψη τοΰ λαοΰ, μέ πονηρά καί δύστροπα ζώα, δπως κάποτε καί μέ πειρα
χτήρια παιδιά (αγόρια καί κορίτσια), πού τά λέμε συνήθως καί δαιμόνια 
ή διαολάκια. Φυσικό τό ξεκίνημα, φυσική κι ή αντιμετώπισή τους. Ή  
έκκλησία τά φτύνει, σάν οντα ένσαρκα, κι ό λαός τά κυνηγάει μέ χτυπή
ματα καί κρότους. Τις μέρες τοΰ Εύαγγελισμοΰ, οί κρότοι αύτοί, εδώ στήν 
’’Ηπειρο, κυνηγάνε άδιάκριτα τά έπιβλαβή ζουζούνια κι ερπετά τής άνοιξης 
*<*(. τά δαιμονικά (πού τά χρόνια τής σκλαβιάς έσυμβόλιζαν άλληγορικά 
καί τούς Τούρκους). Κι υστέρα τή νύχτα τοΰ Πάσχα, οί παλιοί κρότοι καί 
Θόρυβοι γιά τό κυνηγητό τών δαιμόνων τοΰ Ά δη , τό «vacarm e de tenebres»
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1. Δ  η μ . Σ . Α ο υ κ ά τ ο υ ,  Ααογραφικαί περί τελευτής ένδείξ?ις παρά Ί .  Χ ρυσο- 
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β. 89-90.
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τών Καθολικών, θά μπουν πάλι σ’ ενέργεια άντικαταστημένοι τώρα άπό τούς 
γνωστούς πυροβολισμούς. Θά φοβίζουμε τά δαιμονικά τό ί'διο νά φύγουν, δ
πως φοβίζουμε τούς ένοχλητικούς άνθρώπους καί τούς εχθρούς.

'Υπάρχει κάποτε, στο βάθος τών μεταφυσικών δοξασιών, καί μιά οι
κονομική ή κοινωνική δεοντολογία. Στήν ’Ηπειρωτική π.χ. δεισιδαιμονία, δτι 
άμα γίνεται κηδεία στο χωριό, οποίος δουλεύει κακαναποδιάζει1, κρύβεται 
ή δεοντολογία της άλληλοβοήθειας καί άλληλεγγύης, πού άπαιτεϊ νά τρέξουν 
δλοι νά συμπαρασταθούν ή καί νά βοηθήσουν τό σπίτι τοϋ πένθους. Καί στήν 
Κεφαλονίτικη δεισιδαιμονία, δτι δποιος κλέβει άπό ξένες έλιές τοϋ σκουλι- 
κΐάζουν, ή τοΰ γίνεται «τσαγγό» τό λάδι, βρίσκεται μιά άσφαλιστική άνά- 
σχεση γιά τά τυχόν πονηρά χέρια τών άνθρώπων τής συγκομιδής. Θυμήθη
κα τώρα καί τις γνωστές άπαγορεύσεις, πού κάνουν συνήθως οί μητέρες στά 
παιδιά, μέ σκοπό τους τήν καλή άνατροφή, εστω καί μέ μέσα δεισιδαιμονικών 
κυρώσεων. —«Μήν τρως τά νύχια σου, γιατί τρως τήν τύχη σου». —«Μήν 
κουνάς τά πόδια σου, γιατί δέ θά στεριώσεις στή ζωή σου». —«Μή σκαλίζεις 
τή μύτη σου, γιατί σκαλίζεις τό λάκκο σου». —«Μή σφυρίζεις τή νύχτα, 
γιατί καλαίνειο τά δαιμονικά». Νά ενα θέμα μελέτης: νά συγκεντρώσει κα
νείς τις λαϊκές άπαγορεύσεις, πού γίνονται μέ πνεΰμα κοινωνικήν άγωγήε στά 
παιδιά. Θά τοΰ δίναμε π.χ. τίτλο «Δεισιδαιμονικοί τρόποι κοινωνικής ά- 
γωγής στήν ελληνική Λαογραφία», καί δέν θ’ άφοροΰσαν μόνο τούς μικρούς.

’Έ χει προσεχτεί άπό χρόνια ή άντίθεση αύτή καί πορεία «άπό τό φυσι
κό στο μεταφυσικό», καί πολλές θεωρίες καί σχολές τήν ύπαινίχθηκαν. Ση
μειώνουμε άπό τήν ’Αλεξανδρινή γραμματεία τις ρεαλιστικές έρμηνεΐες τών 
Εύημεριστών (άπό τον Εύήμερο τοΰ 4ου π.Χ. αιώνα, πού παρουσιάζε τούς 
θεούς τοΰ Όλύμπου σάν παλαιότερους σοφούς, πού γιά τό μυαλό καί τις ά- 
ρετές τους θεοποιήθηκαν). "Ολοι οί Εύημεριστές έρμήνευαν επειτα τήν 
'Ελληνική Μυθολογία μέ κοινά άνθρώπινα κριτήρια. ’Έλεγαν π.χ. γιά τό μύ
θο τοΰ Δαιδάλου καί τοΰ ’Ικάρου, δτι ναι μέν έδραπεύτευσαν άπό τις φυλα
κές τοϋ Μίνωα, άλλά μέ πλοίο ταχύ, πού ετρεχε σάν νά πετοΰσε κι έκεϊ 
κοντά στή Σάμο άναποδογύρισε τό πλοίο καί πνίγηκε 6 ’Ίκαρος ένώ ό Δαί
δαλος σώθηκε2.

Γιά τή μυθολογούμενη Χίμαιρα, πού είχε μπροστά κεφάλι λέοντα, στή 
μέση γίδας καί στο πίσω μέρος φιδιοΰ, κι εβγαζε φωτιά άπό τά ρουθούνια 
της, οί Εύημεριστές ελεγαν πώς έπρόκειτο γιά βουνό, δπου μπροστά έφώ-

1. Ν ί κ ο υ  Β.  Λ ώ λ η ,  Ταφικά Ιθιμα καί έπικήδειοι τελε~α> εις τ ή ν  Ή π η ρ ο ν  
(Π ω γώ νι). Ή π ειρ . Ε σ τ ία  23 (1974) σ. 641.

2. Βλ. C orpus P a ro em io g ra p h o ru m  G raecorum  II  (Β. L  L· e u t s  c h  , H ild es-  
h e im  1 965) σ. 355 -3 5 6 .



λιάζε λέων καί πίσω δράκων μέ κτηνοτροφία κατσίκας κι δτι άπό ένα χά
σμα του έβγαινε φωτιά1...

Βασικό έργο μελέτης γιά τό φαινόμενο τής έναλλαγής άπό τό φυσικό 
στο μεταφυσικό είναι τό βιβλίο τοϋ Γάλλου έθνολόγου καί φιλοσόφου L u - 
c i e n  L e v y - B r u h l  «Τό ύπερφυσικό καί ή φύση στήν πρωτόγονη 
σκέψη» (Le surnaturel e t la nature dans la m entalite  prim itive), Πα
ρίσι 1931, άλλά, δπως είπαμε, δλοι οί έθνολόγοι καί λαογράφοι κάνουν στις 
μελέτες τους ύπαινιγμούς γιά τό φαινόμενο αύτό. 'Ο  κλασσικός Γάλλος λα- 
ογράφος A r n o l d  V a n  G e n n e p  σημειώνει συχνά τά φνσικά ξε
κινήματα στήν έπικράτηση πολλών μεταφυσικών εθίμων (δπως π.χ. τής φω
τιάς)2. 'Υπάρχουν βέβαια καί θεωρίες πού ύποστηρίζουν δτι προηγήθηκαν 
στήν άνθρωπότητα τά μεταφυσικά στάδια (τό θεϊκό, τό ήρωϊκό, τό κοσμο- 
μυθικό) κι άκολούθησαν τά φυσικά καί άνθρώπινα (π.χ. ή Κινέζικη μυθο
σοφία).

Σ ’ δλες δμως τις περιπτώσεις ό άνθρωπος πρωτοκοίταξε μέ δέος ή πε
ριέργεια τά φυσικά φαινόμενα καί τά καθημερικά γεγονότα, κι άπ’ αύτά προ
χώρησε στις φανταστικές συλλήψεις καί τις άλληγορίες του. 'Η  παλιά θε
ωρία τών έπιβιώσεων στους έκάστοτε νεώτερους πολιτισμούς μπορεί νά 
περιλάβει καί τά στοιχεία τών φυσικών ή κοινωνικών παρατηρήσεων, δπως 
καί παλαιότερων τρόπων ζωής, πού μπήκαν στις μετέπειτα διδακτές ή αύ- 
τοδημιούργητες δεισιδαιμονίες.

* * *

Γιατί τά είπαμε δλα αύτά; Γιά νά διαπιστώσουμε άπλώς ενα φαινόμε
νο καί νά τ ’ ονομάσουμε; Βέβαια είναι κι αύτό ενα μεθοδολογικό έργο τής 
Λαογραφίας (δπως καί τών άλλων επιστημών). Ά λλά έξυπηρετεϊται καί τό 
παράπλευρο άνθρωπολογικό έργο της, δταν σημειώνουμε, δτι δέν παρου
σιάζονται τυχαία τά φαινόμενα πού μελετά. Αυτή ή πορεία της άνθρώπινης 
φαντασίας «άπό τό φυσικό στο μεταφυσικό» δείχνει αισιόδοξα τή θετική βά
ση τής άνθρώπινης σκέψης, άπό τήν παρατήρηση καί τό δίδαγμα στη δεον
τολογική οργάνωση τής φαντασίας, πού χρησιμοποιήθηκε κι αύτή δημιουρ
γικά. 'Η  άνθρώπινη φαντασία δέν ήταν ποτέ (στά έκάστοτε μέτρα της) α
νόητη, άκόμα καί στις ώρες τών πιο άφελών της συλλήψεων. ’Έπιανε μέ 
τις αισθήσεις τό φυσικό γεγονός, καί τό μεγέθυνε βέβαια άπό συναισθηματι
κές άνάγκες (επίσης φυσιολογικές), ώστε νά γίνεται υπερφυσικό. ’Έφτιαξε 
δμως τούς έξω άπό τόν άνθρωπο κόσμους, πάνω στά μέτρα τών δικών του 
δυνατοτήτων καί σχέσεων, έπαυξάνοντας μόνο τή δύναμη καί τόν πλοΰτο
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1. "Ο. π ., σελ. 613.
2. Manuel de Folklore Fran^ais Contemporain. tome I, 4. Ceremonies 

periodiques cycliques 2. Paris 1949, σελ. 1895-1902.
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τους, κατ’ αντίστροφο λόγο προς τις ανθρώπινες αδυναμίες τοϋ φ ό β ο υ  και 
τής π ε ν ί α ς  ή τών ε λ π ί δ ω ν  του. Χωρίς τή φυσιολογική αυτή πορεία τής 
ανθρώπινης σκέψης «άπό τό φυσικό στό μεταφυσικό», οί λαοί δέν θά είχαν τήν 
πλούσια μυθολογία τους, πού ζεσταίνει πάντα τόν ψυχρό κενό χώρο, δσος 
άπομένει άνάμεσα στό συναίσθημα καί στή γνώση.

Ή  Μεταφυσική Λαογραφία άποδεικνύεται έτσι μιά φυσιολογική προ
έκταση τής φυσικής παρατήρησης καί μιά συμπληρωματική βοηθός ή ο
δηγός στήν ερμηνεία τών λαϊκών ψυχικών έκδηλώσεων καί τών κοινωνικών 
βιωμάτων. "Ας τήν άφήσουμε ν’ άσχολεΐται μέ τά θέματά της τά μεταφυσι
κά, τις δεισιδαιμονίες, τις προλήψεις, τις δοξασίες, τις μαγικές ένέργειες, τούς 
τρόπους λατρείας, τή μαντική, χωρίς νά περιφρονοΰμε οΰτε τά θέματα ού
τε τόν άνθρωπο τελεστή τους. Ξεκίνησαν δλα άπό μιά φ υ σ ι κ ή  λογική, πού 
έπιβαρύνθηκε σχετικά επειτα άπό μιά ύπέρμετρη ποίηση, άπό ενα δυνατό
τερο συναισθηματισμό ή κι άπό μιά εξωτερική τυπολατρία. 'Ο Στίλπων 
Κυριακίδης έσημείωσε σέ μελετήματά του, δτι τό λογικό καί τό άλογο (ή 
παράλογο) συνυπάρχουν σέ δλα τά στρώματα του γενικού πολιτισμού μας1. 
Νομίζω πώς ή λαϊκότερη σκέψη είναι λιγότερο παράλογη άπό τή μέση ή 
άνώτερη άστική. Τό λαϊκό παράλογο είναι μιά φυσιολογία άλλαγής «άπό 
τό φυσικό στό μεταφυσικό», πού εύκολα μπορεί νά ξαναγυρίσει στις άρχι- 
κές του πηγές, μέ τή στοχαστική παραδοχή τών φυσικών νόμων. ’Ενώ τό 
άστικό παράλογο, μέ τήν άκαιρη κάποτε χρησιμοποίηση προλήψεων ή καί 
τήν άλαζονική περιφρόνηση τους (μπροστά μάλιστα στήν σημερινή εμπι
στοσύνη του προς τή μηχανή), μπορεί νά μεταπέσει άληθινά σέ παραλογι- 
σμό.

'Ο έλληνικός λαός ήταν πάντα έξυπνος καί άνθρώπινος στις εμπνεύσεις 
του, δπως τόν ξέρουμε κι άπό τήν αρχαία ζωή του. Καί σήμερα, μέ τις έ- 
ξελίξεις καί τή μορφωτική άνοδό του, ξέρει νά επιλέγει άπό τά παραδοσια
κά του βιώματα εκείνα πού τόν βοηθάνε στήν ψυχική ήρεμία, στό ρυθμό τής 
εργασίας καί στήν κοινωνική επαφή μέ τούς συνανθρώπους του. Διαισθάνε
ται ό λαός μας τά λογικότερα «μεταφυσικά εκείνα» πού έ'χουν σχέση καί 
άποτελεσματική συνάρτηση πρός τή φυσική καί τήν κοινωνική του συνέχεια. 
Γιόρτασε π.χ. εύχαρίστως τήν παραδοσιακή Καθαρή Δευτέρα στό ύπαιθρο, 
επειδή τόν συνέφερε άπό τή ζάλη τής ’Αποκριάς, καί τόν έκάθαρε (στομαχι
κά καί ψυχικά), ν’ άνασκουμπωθεΐ γιά τή νέα περίοδο τής βιοπάλης ή τής 
κοινωνικής του δραστηριότητας.

Ι . Σ τ ί λ π ω ν ο ς  Π.  Κ υ ρ ι α κ ί δ ο υ ,  Τ ί είναι Λ αογραφία καί εις τί δύναται 
νά ώφελήση ή σπουδή της. Λαογραφία 12 (1 9 3 8 -4 8 ) , σ. 1 4 1 -1 4 3 . Κ αί: Ή  Λ αογραφία  
καί ή σημασία της, τρεις διαλέξεις. Μακεδονική }αϊκή βιβλιοθήκη Ε Μ Σ , άρ. 13. Θεσσα
λονίκη 1953 , σ. 25.
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Καί Οά χαρεΐ πάλι σέ 40 μέρες, μαζί μέ τό ελληνικό σύνολο, τον εθιμικό 
εορτασμό της Λαμπρής, πού μέ τούς συμβολικούς ύμνους τής ’Ανάστασης 
καί μέ τό κόκκινο χρώμα τών άβγών (όραμα κι αύτό ένός ζωϊκοΰ αΐματος) 
θά τοΰ φέρει τή χαρά τής άνανέο)σης καί τής υγείας.

Ή  Λαογραφία παρακολουθεί δλα τά μεταφυσικά βιώματα, τά καταγρά
φει καί τά μελετά. Μαρτυρώντας τήν παρουσία τους στούς αιώνες μάς εν
θαρρύνει ή μάς μεταπείθει νά τά συνεχίσουμε. Καί μάς χρειάζονται πιο πο
λύ τώρα, πού έ'χουμε απομακρυνθεί άπό τήν έμπνεύστρια φύση, ακολουθών
τας δχι τις μεταφυσικές άλλά τις τεχνολογικές επινοήσεις μας. (Οί πηγές 
τοΰ πετρελαίου δέν θά γεννήσουν βέβαια παραδόσεις πιά γιά τις Νύμφες.) 
Καί θά συμβαίνει άπό εδώ καί εμπρός κάτι άντίστροφο: Θά χρησιμοποιού
με τά μ ε τ α φ υ σ ι κ ά  παραδοσιακά θέματα, γιά νά ξαναβρίσκουμε κάπως 
τις φ υ σ ι κ έ ς  άνθρώπινες ώρες μας.

Β' : Α Π Ο  ΤΟ  Π Ρ Ω Τ Ο Γ Ο Ν Ο  Σ Τ Ο  Ε Ξ Ε Λ ΙΓ Μ Ε Ν Ο

Έδίδασκα πάντα στά μαθήματά μου καί συνιστοΰσα τον σεβασμό πού 
πρέπει νά έ'χουν οί σημερινοί τεχνικοί, μέ τις θαυμαστές επιτυχίες τους, 
στούς άπλοϊκούς παλιούς «συντεχνίτες» τους, πού έκαναν θαυμασιότερα πράγ
ματα, εστω κι αν ήταν πρωτόγονα. Θύμιζα τό βιβλικό ρητό «μή καυχά- 
σθω ο σοφός έν τ fj σοφία αύτοϋ» ('Ιερεμ. 9,23), καί τό εξισορροπούσα μέ 
τό λόγιο «ετερος έξ ετέρου σοφός» . ’Έλεγα π.χ. γιά τήν εξέλιξη τοΰ ήλε- 
κτρικοΰ φωτός, δτι εχει σεβαστό πρόγονο τον λύχνο, κι ακόμα πιο πίσω 
του τό δαδί. Σημασία έχει ή διανοητική προσπάθεια τοϋ πρώτου άνθρώπου 
γιά τήν άντιμετώπιση τής άνάγκης τοΰ φωτισμοΰ, κι ή πρώτη επινόησή του. 
Αύτό εΐναι τό αιώνιο μοτίβο τής άνθρώπινης προσπάθειας καί έπιτυχίας, πού 
πρέπει νά συνοδεύει (σάν μουσική υπόκρουση ) δλες τις έπινοήσεις, εφευρέ
σεις καί τελειοποιήσεις.

Έλέγαμε γιά τά πελώρια ύπερωκεάνια πλοία, πώς έ'χουν πρόγονό τους 
το ιστιοφόρο, καί πριν άπ’ αύτό, τό σκάφος μέ τά κουπιά, ακόμη δέ «πρωτο- 
γονικότερα», τον κορμό τοΰ δένδρου, πού σκάλισαν κι έ'ριξαν στο νερό οΐ 
πρώτοι «ναυτικοί».

Θά παρακολουθήσουμε τό λαογραφικό αύτό φαινόμενο, «άπό τό πρωτό
γονο στο έξελιγμένο», σ’ δλες του τις φάσεις, διαπιστώνοντάς το, δχι μόνο 
στά τεχνικά έ'ργα άλλά καί στά πνευματικά ή τής φαντασίας καί τοΰ συ
ναισθήματος

Εκείνο πού θά πρέπει νά ποΰμε αμέσως, εΐναι δτι ή έννοια τής έξέλι- 
ζ^ς - τελειοποίησης, σέ δλες τις περιπτώσεις δέν σημαίνει δτι τό πρωτόγο
νο ήταν ασήμαντο, άφελές καί κακόγουστο. Γιά τά μέτρα τής έποχής καί
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τις τεχνικές ή καί τις εμπειρικές δυνατότητες (νά σκεφτοϋμε την πείρα τών 
πολυάριθμων έπειτα γενεών, πού έλειπε άπό τούς πρωτογόνους), τά έργα κι 
οί συλλήψεις κι οί δοξασίες τους ήταν όλα θαυμαστά. 'Όσο κι αν 
τά εξελιγμένα σήμερα έργα ή οί πολιτιστικές έκδηλώσεις θεωρούνται τελει
ότατα, ή πρώτη τότε μορφή τους δέν ήταν χωρίς τελειότητα. Κι αύτό εί
ναι πού πρέπει νά μάς καθοδηγεί στήν έρευνα, καί νά μάς εμπνέει σεβασμό 
κι άγάπη γιά τά άρχικά έργα καί τις ιδέες τοϋ λαοϋ: ή «πρωταρχική τελει
ότητα» πού υπάρχει στις έπινοήσεις, ή στά έργα τών δύσκολων πρώτων 
ή καί τών σημερινών «πρωτόγονων» καιρών. Είναι κάτι πού τό εκτιμά καί 
ή αρχαιολογία, γ ι’ αύτό βλέπουμε σέ δλα τά μουσεία νά προσφέρεται μιά 
άριστη θέση καί νά δίνεται έξαίρετη προβολή στά ά ρ χ α ϊ κ ά έργα, πού 
τά θαυμάζουμε σχετικά, γιά τήν πρωταρχική αύτή τελειότητά τους.

Θά παρακολουθήσουμε τό φαινόμενο - άξίωμα αύτό σέ δλες τις έκδη- 
λώσεις καί τούς τομείς εφαρμογής στή λαογραφία μας "Ας άρχίσουμε άπό 
τόν ύλικό βίο (σύμφωνα καί μέ τά διαγράμματα, πού άκολουθεϊ συνήθως ή 
Λαογραφία). Νά θυμηθοΰμε τί έχει γίνει μέ τό ανθρώπινο σ π ί τ ι ,  πού άρχισε 
άπό καλυβένιο στέγαστρο γιά τή βροχή ή περιχαράκωμα γιά τά θηρία (άν 
σκεφτοϋμε βαθύτερα, άρχισε άπό τις σπηλιές) καί προχώρησε στή χωρική 
κατοικία μέ τή στοιχειώδη αύλή της. Κι έπειτα έφτασε στο άστικότερο σπί
τι, ή στις σύγχρονες πολυκατοικίες. Καμαρώνουν βέβαια οΐ άρχιτέκτονες καί 
μηχανικοί, πώς μποροΰν νά στήσουν πύργους (άπειλητικά θηρία στον πολι
τισμό μας) μέ 10 καί 20 πατώματα. Άλλά θά τούς ποϋμε πώς υπάρχουν 
άπό κοντά τά νεώτερα συντελεστικά μέσα άπό τό τσιμέντο ώς τούς γερα- 
ρανούς, πού τούς βοηθάνε σχεδόν αύτοματικά στις κατασκευές τους, ένώ δλα 
έλειπαν άπό τού<· παλιούς. Καί πώς νά μήν παινέσουμε τούς παλιούς μαστό- 
ρους άπό τήν ’Ήπειρο πού έστηναν πέτρα μέ πέτρα τά σπίτια - κάστρα τοΰ 
Ζαγοριοΰ, τούς Λαγκαδινούς μαστόρους τής Πελοποννήσου, πού είχαν άνε- 
βάσει κι αύτοί τό πολιτιστικό έπίπεδο σπιτικής διαβίωσης σέ άνεση ή (πιο 
πρωτόγονα) τούς Σαρακατσάνους, πού στήνουν τόσο θαυμαστά τις καλύ
βες τους;1

Στά ντυσίματα, στις φορεσιές, έχουμε τήν πρωτόγονη έπινόηση τοΰ αν
θρώπου νά χρησιμοποιήσει τό δέρμα τοΰ ζώου πού σκότωσε, γιά νά μήν κρυ
ώσει. ΤΗταν άπό τις εύφυέστερες πρωτοβουλίες τοΰ πρωτογενοΰς άνθρώ- 
που, νά έκμεταλλεύεται τό θήραμά του άπό πολλές άπόψεις : γιά τήν άμεση 
ή τήν συντηρημένη τροφή του—κρέας στο χιόνι, πού ήταν κιόλας τό πρώτο 
του ψυγείο,—γάλα άρμεγμένο, τυρί, δέρμα ή μαλλί γιά ρουχισμό (μέ βρα

1. Β λ. ’ Α γ γ ε λ ι κ ή ς  Χ α τ ζ ι μ ι χ ά λ η ,  Σαρακατσάνοι Α ' 2 (Ά θ . 1 9 5 7 ) σ. 
1 5 5 -3 0 8  («Τ ά καλύβια ή τά  κ ονάκια»). Χ ρ .  Γ .  Κ ω ν σ τ α ν τ ι ν ο π ο ύ λ ο υ ,  Οι 
ΑαγκαδινοΙ μαστόροι. ’Αθήναι 197 0 . A .  Α .  Τ α τ σ ι ο π ο ύ λ ο υ ,  ’Α γροτική παρα
δοσιακή άρχιτεκτονική. Ή π ειρ ω τ . Ε σ τ ία  25  (1976) σ. 5 8 0 -5 8 5 .
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δύτητα έξελίξεων κι αύτά), κέρατα γιά φόβητρα καί μάσκες, δέρμα γιά πο
λεμικές ασπίδες κ.ά.

Στή γεωργία, τήν κτηνοτροφία, τή ναυτιλία, τό ψάρεμα, δλα ξεκίνησαν 
άπό άγωνίες έπινοήσεων, γ ι’ αύτό καί θαυμάζουμε τή νεολιθική έποχή (7 
000 χρόνια άπό σήμερα) δαι έσημείωσε μεγάλη πρόοδο μέ τό νά ξύσει σχη- 
ματικότερα τήν πέτρα, νά τήν κάμει γεωργικό (ή καί πολεμικό) έργαλεϊο, 
νά σκαλίσει τά ξύλα γιά κάποια ναυσιπλοΐα ή ψάρεμα, νά καταστήσει κατοι
κίδια τά ζώα, νά σχηματίσει συνοικισμούς γιά κοινή κατοικία κ.ά. Ή ταν 
έπαναστατική έποχή, σέ σχέση μέ τήν προηγούμενη παλαιολιθική, πού κρά
τησε κάπου 100.000 χρόνια, ή τή μεσολιθική πού κάπως προηγήθηκε.1

Ή  βιοτεχνία καί ή λεγάμενη «λαϊκή τέχνη», μέ τις λεπτομερέστερες 
φροντίδες καί διακοσμήσεις, ήταν στήν ιστορία τοϋ πολιτισμού προοδευτικές 
πολυτέλειες Τις έργάστηκε ό άνθρωπος μέ τή σκέψη τοΰ δώρου, εί'τε προς 
τούς θεούς, πού άρχισε νά λατρεύει, είτε προς τούς άρχοντες πού ύπολόγι- 
ζε. ή στούς δικούς του πού άγαποΰσε. 'Η  τέχνη είναι πάντα μιά πολυτέλεια 
εύμάρειας ή καί άλλης άργίας, κι άρχίζει μέ σκοπό τό δώρο ή τό έμπόριο. 
’Έπειτα, τόν άτομικό στολισμό. "Ολα τους δμως περνούν άπό τό άρχέγονο 
μοτίβο ώσπου νά φτάσουν στό τελειότερο. Νά σκεφτοΰμε τά άρχαΐα άγγεΐα, 
πού θαυμάζουμε τήν τέλεια εξέλιξή τους ήδη στούς αρχαίους έλληνικούς 
χρόνους (άφήνω τις σημερινέΓ μορφές τής διεθνοΰς άγγειοπλαστικής), νά σκε
φτοΰμε δτι άρχισαν άπό τή φυσική χρήση τής φυτικής φλάσκας ή κολοκύ
θας, πού ήταν πρακτικά έ'τοιμες (μέ κάποια έπινόηση βέβαια χρήσεως κι 
αύτές) καί πέρασαν στά πήλινα πλάσματα πρώτα μέ τό χέρι κι άψητα, 
επειτα μέ τόν καταπληκτικό τροχό καί τά ψησίματα στό φοΰρνο. 'Η  άφθο- 
νία τους πέρασε καί στήν πολυτέλεια, μέ τις θαυμάσιες ζωγραφιές (ερυθρό
μορφες καί μελανόμορφες) τών μουσείων μας.

Μίλησα γιά μουσεία. Σ ’ αύτό τό λαογραφικό άξίωμα πού συζητοΰμε 
(«άπό τό πρωτόγονο στό έξελιγμένο») στηρίζονται κι αύτά, φροντίζοντας 

νά περιλάβουν αντικείμενα δσο γίνεται πιο άντιπροσωπευτικά αύτής τής ε
ξέλιξης, πού μας τά δείχνουν μέ τήν ιστορικά πολιτιστική πορεία τους. ’Ε 
μείς οί έπισκέπτες, έ'χοντας τήν πλήρη γνώση τοΰ σύγχρονου, κάνουμε αν
τίστροφη διερεύνηση τοΰ θέματος, προχωρώντας «άπό τά σημερινά στά πρω
τόγονα» μέ θαυμασμό, άλλά καί μέ ενημέρωση.

Τά Λαογραφικά Μουσεία δέν φτάνουν βέβαια ώς τούς παλαιότατους χρό
νους τών ’Αρχαιολογικών. ’Εκείνα μας δίνουν, θά λέγαμε, τήν α ρ χ α ί α  
λ α ο γ ρ α φ ί α ,  άφοΰ μαζί μέ τήν τέχνη μας δείχνουν καί τή ζωή τών

1. Β λ. συγκεντρωμένες μελέτες (μέ βιβλιογραφία), στον τόμ ο'Α ' τής «'Ιστορίας τοϋ 
Ε λληνικού  Έ θ νο υ ς»  (Π ροϊστορία καί Π ρω τοϊστορία) Ε κ δ οτικ ή  ’Αθηνών 197 0 , σελ. 
32-85.
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αρχαίων χρόνων. Τά Λαογραφικά δμως μάς δείχνουν τήν π ρ ό σ φ α τ η  
ά ρ χ α ι ο λ ο γ ί α  μ α ς ,  πού σπάνια ξεπερνά τούς δύο αιώνες. Είναι δε
μένα μέ τούς σημερινούς τρόπους ζωής, μάς δίνουν τις πηγές, τά προγο
νικά στοιχεία: τό τσαρούχι (πατέρα τοϋ σημερινού πέδιλου ή παπουτσιού), 
τή στιά καί τήν κρεμαστάλυση (μητέρα τής σημερινής ηλεκτρικής κουζί
νας), τό Ζαγορίσιο φουστάνι (πρόγονο τοΰ «μάξι» φορέματος τής μόδας), 
καί τό παλιό σαμάρι (πρόγονο τοΰ άναπαυτικοϋ καθίσματος τοϋ αύτοκινή- 
του μας). Ά πό  τό περιεχόμενο τών Λαογραφικών Μουσείων, μπορούμε νά 
σκεφτοϋμε καί τοΰτο, δτι ή πορεία «άπό τό πρωτόγονο στο εξελιγμένο» δέν 
άφορά μόνο τά άπόλυτα άκρα, δηλ. άπό τόν πρωτόγονο άνθρωπο ως τόν ση
μερινό, άλλά καί τούς ενδιάμεσους σταθμούς τών εξελίξεων, π.χ. άπό τόν 
χωρικό στον αστό, άπό τόν προμηχανικό άνθρωπο (τοϋ 1850) στον σημε
ρινό, κι άπό τά μέσα γεωργίας, πριν άπό τό 1940, στά σημερινά. Ό  λαϊ
κός άνθρωπος ανανεώνει διαρκώς τόν πρωτόγονο πρόγονό του, όπως τό παι
δί ανανεώνει (εύτυχώς) ολόκληρη τήν πρωτογενή μορφή τής ανθρωπότητας.

"Αν είχαμε ενα Σχολικό καί Παιδαγωγικό Μουσείο «παιδικών επινοή
σεων», θά μπορούσαμε νά μελετήσουμε άνθρωπολογικά τά πρώτα βήματα τοΰ 
θαυμαστοΰ γένους μας.

’Αλλά ας έρθουμε στις περιπτώσεις τοΰ πνευματικοϋ καί συναισθημα
τικού βίου (φιλολογία, θρησκεία, φιλοσοφία, καλλιτεχνία). Στή λαϊκή φι
λολογία, τά δ η μ ο τ ι κ ά  τ ρ α γ ο ύ δ ι α  (τά άνώνυμα, δπως λέμε) εί
ναι ή άπλή καί πρωτόγονη μορφή τής ποίησης γενικά. 'Ο προσωπικός ποι
ητής (δχι μόνο ό σημερινός, άλλ’ άπό τά χρόνια τοΰ ’Αλκαίου καί τής Σαπ- 
φώς), είναι τό άτομο πού έ ξ έ κ ο ψ ε  άπό τήν ποιητική ομάδα. Τά κοινά 
πολυσύλλαβα μέτρα έγιναν βραχύτερα, έμειναν δμως «μέτρα», καί κανείί δέν 
θά σκεφτόταν νά τά καταργήσει. Τά σέβεται σάν ύπόβαθρο άκόμα κι ό 
ελεύθερος στίχος.

Οί μουσουργικές καί μελωδικές εξελίξεις έχουν πατέρα τους τις αύτο- 
σχέδιες μελωδίες τών πατέρων καί μητέρων μας άπό τις ώρες τοϋ νανουρί
σματος, τοΰ γάμου, τής δουλειάς καί τής ψυχαγωγίας, ώς τις μέρες τοΰ πέν
θους.

Οί π α ρ ο ι μ ί ε ς  είναι οί πρωτόγονοι τύποι τών άποφθεγμάτων τών 
σοφών, είτε τής άρχαιότητας είτε τών νεώτερων χρόνων. Καί τό ευχάριστο 
είναι δτι δέν έσβησαν εκείνες μπροστά στά σοφά γνωμικά. Μπορεί νά έ- 
λειψαν τώρα άπό τούς άστικούς τρόπους σκέψεως καί ζωής, δέν έγκαταλει- 
φθηκαν δμως άπό τούς χωρικούς καί τά άγροτικά άκόμα παιδιά τους.

Τά π α ρ α μ ύ θ ι α  είναι τό διήγημα ή τό μυθιστόρημα τοΰ λαοΰ, ά- 
ρα ή πρωταρχική μορφή τής σύγχρονης πεζογραφίας. Ή  διαφορά είναι δτι 
οί παραμυθάδες είχαν μπροστά τους τό αναγνωστικό κοινό (χωρίς βιβλία) 
κι δτι μετέδιδαν μιάν άπρόσωπη λογοτεχνία αιώνων.
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’Εδώ στά παραμύθια θά έπισημάνω ενα άλλο στοιχείο ή τρδπο εφαρ
μογής τοΰ λαογραφικοΰ νόμου, πού συζητούμε. Πρόκειται γιά τό μεγάλο πή
δημα τής προφητικής φαντασίας άπό τά σημερινά στά μελλοντικά, άπό τό 
σχετικά πρωτόγονο στο προφητικά εξελιγμένο. Ό π ω ς ό συγγραφικός παραμυ
θάς ’Ιούλιος Βέρν έπρομάντεψε πολλές άπό τις τεχνικές άνακαλύψεις καί προ
όδους τοΰ άνθρώπινου γένους (20.000 λεύγες ύπό τήν θάλασσαν, Ά πό  τής 
γής εις τήν σελήνην κ .ά .), έτσι κι οί λαϊκοί παραμυθάδες συνέλαβαν μέ τή 
φαντασία τους (πού κινιόταν στά περιθώρια τών άνθρώπινων δυνατοτήτων) 
οτιδήποτε ή ανθρωπότητα ήθελε ή έ'μελλε νά έπιτύχει — προεϊδε τά αεροπλάνα 
μέ τό «πέταγμα» τοΰ ’Ικάρου, μέ τό ιπτάμενο μαγικό χαλί τών Αράβων, 
προεΐπε τά υποβρύχια μέ τούς μύθους γιά τις Νύμφες τής θάλασσας καί τις 
Γοργόνες, οραματίστηκε τις μηχανικές τελειοποιήσεις μέ τά μοτίβα γιά τό 
αύτόματο τραπέζι, πού στρωνόταν καί ξεστρωνόταν μόνο του, καί μέ τά 
αυτόματα ξύλα, πού σηκώνονταν μόνα τους καί χτυποϋσαν τούς άδικους.

Εΐναι γνίοστό ότι καί τά λαϊκά α ι ν ί γ μ α τ α  εΐναι οί γονείς τών τε
λειοποιημένων σήμερα παιγνιδιών σκέψης στά περιοδικά, κι ιδιαίτερα τών 
σταυρολέξων. Ή  διαφορά εΐναι, δτι τώρα δέν σ’ έκβιάζουν προφορικά νά 
βρεις τη λύση, καί μάλιστα μπροστά σέ κοινό, δπως γινόταν στήν άγροτική 
κοινωνία, πού θά σέ έκρινε.

Καί τέλος τά διάφορα ο ν ό μ α τ α  στάσεων, πού κάνουν τά σύγχρονα 
λεωφορεία στις μεγαλοπόλεις, εΐναι τά πυκνά τοπωνύμια πού εΐχαν οί πα
τέρες μας (κι οί πατέρες τών σωφέρ καί τών εΐσπρακτόρων) στά γραφικά 
χωράφια καί στούς χωραφόδρομους.

Στον συναισθηματικό βίο άνήκουν οί δ ο ξ α σ ί ε ς  καί ή θρησκευτική 
λ α τ ρ ε ί α .  Γι’ αύτά ξέρουμε τις εξελίξεις. Δοξασίες γιά τούς καιρούς, γιά 
τά άστρα, γιά τον ήλιο, στήν άρχή αφελείς άλλά στο μεγαλύτερο μέρος τους 
έξυπνες, έγέννησαν τή Μετεωρολογία καί τήν Αστρονομία.

’Επίσης οί σημερινές έκδηλώσεις λατρείας μέ τις διάφορες στάσεις προ
σευχής, μέ τούς καπνούς τών θυμιαμάτων, μέ τούς ειδικούς ναούς καί τις 
ιδιαίτερες άμφιέσεις τών ιερέων, μπορεί νά έχουν τό έπίχρισμα τής ίερο- 
πρέπειας ή τοΰ πλούτου, δέν παραλλάζουν δμως άπό τις άντίστοιχες εκδη
λώσεις τών πρωτογόνων. Παραλλάζουν μόνο στον έκλεπτισμό τών έθιμοjv 
(λιβανωτός καί δχι σφάγια, περικαλλείς ναοί καί οχι τεμένη στο δάσος, χα
λιά τών Μωαμεθανών στήν προσευχή καί δχι πέσιμο κατά γής, χρυσοποί
κιλτα άμφια τοΰ κλήρου, καί δχι πρόχειρα τελετουργικά επιθέματα τών πρω
τόγονων μάγων). Καί γιά τελετές, τό ξύλινο κρόταλο ή τύμπανο τών πρω
τόγονων συγκεντρώσεων έγινε όρειχάλκινη καμπάνα πάνω σέ μεγαλόπρεπα 
καμπαναριά.

'Ωραίο κίνητρο στον πλουτισμό τών πολιτισμών εΐναι ή διαρκής πορεία 
«άπό τό άρχέγονα στο έξελιγμένο». Θά έλεγε κανείς δτι τόσο ή άνθρώπινη
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σκέψη δσο κι ή τέχνη παρουσιάζουν μιά λ α ι μ α ρ γ ί α  στις έξελίξεις καί 
τελειοποιήσεις τους. 'Ο  κίνδυνος βρίσκεται στό υπέρμετρο κι δχι στό φυσι
ολογικό, πού πάντα τό χαιρόμαστε.

Βέβαια υπάρχει καί στή Φύση έξέλιξη, δπως διδάσκει ή Βιολογία. (Ε ί
ναι γνωστές οΐ σχετικές θεωρίες καί παρατηρήσεις — ή καί άντιρρήσεις — γιά 
τήν έξέλιξη τών ειδών, δπως τις διατύπωσαν ό Darwin καί άλλοι (ά- 
γών ύπάρξεως, φυσική επιλογή, κληρονομικότητα) Lam arck, De Vries, 
Buchner, Haeckel κ .ά .).

Δέν θά μάς απασχολήσουν έδώ οί θεωρίες αυτές, (πού ή βιβλιογραφία 
τους είναι πλουσιότατη. ’Εκείνο δμως πού μπορούμε νά ποΰμε είναι δτι 
στις φυσικές εξελίξεις καί μεταβολές ζώων καί φυτών, δέν γίνονται υπέρ
μετρα πηδήματα.

Καί δπως στον κοινωνικό τομέα ή κοινότητα άποδοκιμάζει τά πηδή
ματα συμπεριφοράς (π.χ. τόν νεοπλουτισμό ή άρχοντοχωριατισμό), έ'τσι καί 
στά στοιχεία πολιτισμού (μιά ύπερφανταχτερή φορεσιά, ενα έκκωφαντικό μου
σικό άκρόαμα, μιά άσουλούπωτη καί πανύψηλη πολυκατοικία) ένοχλοΰν, δ- 
ταν βγαίνουν άπό τόν ήρεμο δρόμο τοΰ βαθμιαία εξελιγμένου.

Προχωρούμε καί στά ύπόλοιπα υπόβαθρα τής Κοινωνικής Λαογραφίας 
μας, στούς τρεις σταθμούς της ζωής: τή γέννηση, τό γάμο καί τό θάνατο. 
Έ δώ  είναι πού έχουμε έξελίξεις (άπό τά πρωτοαγροτικά στοιχεία στά άστι- 
κά), καί βρίσκουμε τώρα τήν ευκαιρία νά μιλήσουμε γιά τή μορφή πού ε- 
χει πάρει σιγά - σιγά ή Σύγχρονη Λαογραφία. Οΐ παλιότεροι θρήνοι, γιά τό 
δ,τι «χάνεται οριστικά» ό παραδοσιακός βίος, στηρίζονταν βέβαια σέ κάποι
αν αλήθεια, μποροΰν νά μετριασθοΰν δμως, μέ τή σκέψη δτι ό αιώνιος λαϊ
κός άνθρωπος δλο καί έκδηλώνεται (συμβολικά ή εθιμικά) μέσα στις όποι- 
εσδήποτε νέες καταστάσεις. ’Έ τσι δέν σταματά σέ καμιά κοινωνία ή «λα- 
ογραφική» παραγωγή, οΰτε έπομένως καί τό έ'ργο τής Λαογραφίας, πού με
λετά καί τις έκδηλώσεις αυτές1.

Λοιπόν γιά τά έθιμα στή γ έ ν ν η σ η  τοΰ παιδιοΰ υπάρχουν, άπό τά 
πρώτα χρόνια τών νεώτερων λαογραφικών μελετών (άς λέμε άπό τό 1850), 
πολλές μελέτες, πού τά δίνουν μέ λεπτομέρειες. Διαπιστώνεται έκεϊ ένας 
πρωτογονισμός άνάλογος καί προς τά πενιχρά μέσα καί τις ολιγαρκείς μαι
ευτικές γνώσεις ή δυνατότητες τής έποχής. Ή  παλιά Μαμή δμως τοΰ χω- 
ριοΰ ήταν μιά προσωπικότητα σεβαστή καί άξιέπαινη. Οί πρακτικές φρον
τίδες τών μητέρων καί τών συγγενών γιά τό παιδί δέν ήταν μακριά άπό 
τις σύγχρονες άπαιτήσεις. Βασικό ήταν δτι άγαποΰσαν δλοι καί σέβονταν τό 
νεογέννητο κι έ'παιρναν χίλιες προφυλάξεις γ ι’ αύτό, έ'στω καί δεισιδαιμο-

1. Β λ. Δ  η μ . Σ .  Λ ο υ κ ά τ ο υ ,  Σ ύγχρονα λαογραφικά. Ά θ η να ι 1963 (ιδιαίτερα 
την Ε ισ α γω γή ). Μ ι χ α ή λ  Γ .  Μ ε ρ α κ λ η ,  Ο ΐ θεωρητικές κατευθύνσεις της Λ α 
ογραφίας μετά τόν δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο. Λ α ογρ α φ ία  27 (1 9 7 1 ) σ. 3 -2 3 .



νικές. Τίποτα δέν πρέπει νά ειρωνευόμαστε. Θ’ αλλάξουμε βέβαια τις πρα
κτικές μεθόδους τοϋ λαοΰ σ’ επιστημονικές, άλλά δέ θά καταγελοΰμε τις πρα
κτικές στά χρόνια τους.

’Εκείνο πού μας ενδιαφέρει εδώ, είναι δτι καί στά σύγχρονα «μαιευ
τήρια» τδ λαογραφικδ στοιχείο δέν λείπει. Σας άναφέρω τήν περίπτωση της 
αδελφής μαίας, πού παρουσιάζει τό νεογέννητο στον πατέρα μέ εύχές καί 
παίρνει τδ δώρο της. ’Επίσης τόν χρωματικό χωρισμό πού κάνουν άμέσως 
στά νεογέννητα, δίνοντας γαλάζιο χρώμα στ’ άγόρια καί ροζ στά θηλυκά. 
Νά θυμηθοΰμε καί τις χάντρες ή γαλαζόπετρες πού κρεμούν στά κρεβατά- 
κια τους (γιά άντιβασκάνια), κι έπειτα τό πρώτο σήκωμα τής λεχώνας, 
πού πολλές συγγενείς τής πανε (μέσα στο μαιευτήριο) νά πρωτοπατήσει ενα 
σίδερο. Θυμίζω επίσης στά βαφτίσια τοΰ παιδιού τά «μαρτυριάτικα» (πού 
μοιράζονται στον κόσμο), τά λεφτά πού πετάει ό νουνός καί τις μπομπονιέ
ρες μέ τά γλυκά, πού ή νεώτερη βιομηχανία τις έχει κάνει πλουσιότατα 
κομψές καί παιγνιδίστικες.

’Ερχόμαστε στο γ ά μ ο .  Δέν χρειάζεται βέβαια νά σας μιλήσω γιά τις 
παραδοσιακές εξελίξεις του", άπό τά άρραβωνιάσματα άς τά ’πιστρόφια καί 
τόν άντίγαμο. ’Ή δη παλιότερα στήν αγροτική παράδοση, τά καλέσματα πού 
γίνονταν πριν μέ τήν τσότρα, πήραν τή μορφή μικρής σακκουλίτσας μέ κου- 
φέτα. Άλλά τώρα στήν άστική κοινωνία (τών πόλεων καί τών χωριών) έ
χουμε τις καθωσπρεπικά τυπωμένες «προσκλήσεις» τοϋ γάμου, πού παρου
σιάζουν κι αυτές λαογραφικό ενδιαφέρον γιά τό διατυπωμένο κείμενο καί 
τήν καλλιτεχνική ποικιλία τους.

Γιά τά στέφανα ξέρετε δτι στούς άρχαίους γάμους ήταν άπό άνθινους 
κύκλους στο κεφάλι, έπειτα στο Βυζάντιο έγιναν στέμματα μετάλλινα κι 
υστέρα σχηματίζονταν άπό βέργα άμπελιοΰ («όπόβαλε τό κλήμα νά βάλει 
καί τό λάδι»). Σήμερα τά ετοιμάζουν οί βιομηχανίες μέ λεμονανθούς καί 
μάλιστα σέ ποικιλίες καί ποιότητες άκριβές ή φθηνότερες.

Τά κουφέτα ξεκίνησαν άπό ξηρούς καρπούς (στραγάλια, ψημένα κου
κιά, καραμέλες ή ζαχαρόπηκτα). ’Έπειτα έγιναν κουφέτα σέ χάρτινες «μπο
μπονιέρες» καί σήμερα παρουσιάζονται συναγωνιστικές σέ πολυτέλεια (άν 
καί λιγόστεψε ή μέσα ποσότητα), μέ πορσελάνες καί σχήματα.

Κατηγορούμε τις δεισιδαιμονίες τοΰ άγροτικοΰ γάμου, άλλά έφαρμό- 
ζουμε νεώτερες αστικές. Στήν Αθήνα π.χ. δπου συμπίπτουν πολλοί γάμοι, 
δέν αφήνουν τή μιά νύφη νά αντικρίσει τήν άλλη καί αναγκάζουν τό αυτοκί
νητο (άντικαταστάτη τοΰ παλιού άλογου τής νύφης), νά κάνει βόλτες γύρω 
άπό τήν έκκλησία, ώσπου νά φύγει ή προηγούμενη νύφη. Τά άλλα κοινωνι
κά αγροτικά στοιχεία εθίμων (προίκα, συμπεθερική κατανομή υποχρεώ
σεων) παρεισέρχονται καί στούς πρωτευουσιάνικους γάμους καί τό παλιό τρα
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πέζι τοϋ γάμου (πού τό είχαμε χάσει γιά κάμποσα χρόνια), ξαναεμφανίζε- 
ται στά κοσμικά κέντρα...

Θά μπορούσε νά πει κανείς, δτι τά έθιμα κι οί μικροδεισιδαιμονίες; 
δσο κι αν βυθίζονται στά νερά τοΰ έκμοντερνισμοΰ, εΐναι άνάλαφρα καί ε
πιπλέουν.

Γ ι ά τ ό  θ ά ν α τ ο  δέν θέλω νά σας άπασχολήσω μέ λεπτομέρειες. Τό 
νέο λαογραφικό στοιχείο, τής άστικής ή πρωτευουσιάνικης άντιμετώπισής του, 
εΐναι δτι ό έργολάβος που άναλαμβάνει τήν κηδεία, έχει ύποκαταστήσει δλες 
τις παλιές «γειτονικές» βοήθειες, άπό τό σαβάνωμα τοΰ νεκροΰ ώς τήν τα
φή του. ’Έ χει μάλιστα σχηματισμένον στο επάγγελμά του εναν κώδικα ε
θίμων καί λαογραφικής συμπεριφοράς, πού τον υ π α γ ο ρ ε ύ ε ι  στούς οι
κείους, άνακατεύοντας έτσι τά δικά του μέ δσα τηροΰν κι εκείνοι. (Ά ξια  
γιά λαογραφική μελέτη εΐναι καί τά νεοτελούμενα στά μεγάλα νεκροταφεία, 
άπό τούς ζητιάνους τής πύλης ώς τά άπόμερα μοιρολόγια, πού μπορεί κα
νείς καί νά μαγνητοφωνήσει μέ διακριτικόν τρόπο).

Μέ τούς τρεις αυτούς σταθμούς τής ζωής έχουμε μπει καί στά σ π ί τ ι α  
τών παλιών ή σημερινών άνθρώπων, πού μας ενδιαφέρει ή έσωτερική ζωή 
τους, καί πού παρουσιάζει τώρα κι αύτή άλλοΰ άποκεντρώσεις κι άλλοΰ νεώ- 
τερες συγκεντρώσεις (λαογραφικής μορφής) τών μελών της.

’ Α π ο κ έ ν τ ρ ω σ η  έχει δημιουργήσει τό γεγονός δτι οί τοκετοί γ ί
νονται στά μαιευτήρια, οί γάμοι στήν έξωενοριακή εκκλησία, τά γαμήλια 
ή πανηγυρικά γεύματα στά έστιατόρια καί στις ταβέρνες, καί τά ξανυχτί- 
σματα τών νεκρών έξω άπ’ τό σπίτι (στά παρεκκλήσια τών νοσοκομείων 
ή καί χωρίς συντρόφευμα, τών νεκροταφείων). Σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ σ ε ι ς  άν- 
τίθετα (εις βάρος τών καφενείων παλιότερα ή τής γειτονικής βεγγέρας) έ
φεραν στο σπίτι τό ήλεκτρικό φως, οί σπουδές τών παιδιών, τό ραδιόφωνο 
καί τελευταία ή τηλεόραση.

Χαρακτηριστικό γιά τή συγκεντρωτική έπίδραση πού έχει ή Τηλεόρα
ση στά σπίτια δλου τοΰ κόσμου, εΐναι κάτι πού γράφτηκε πρόσφατα στον 
τύπο γιά τή Γαλλική Τηλεόραση: Ό  τηλεοπτικός δέκτης θρονιάζει δλονς 
στο καθημερινό δωμάτιο ή στήν κουζίνα. Είναι μόνιμα ανοιχτός, ακόμα και 
τήν ώρα τοϋ φαγητού. 'Η  φωνή τοϋ εκφωνητή τοϋ Δελτίου Ειδήσεων κα
λύπτεται συνέχεια σχεδόν άπό τή φασαρία. ’Ά λλο ι γελάνε, άλλοι κουβεν
τιάζουν, οί πατάτες τηγανίζονται, τά μικρότερα παιδιά σέρνονται κάτω άπό 
τό τραπέζι ή σκαρφαλώνουν στά γόνατα τών μεγάλων. Κάποτε γίνεται βα
θιά σιωπή. Λες κι άνάβει κανένα φωτεινό σήμα καί ή προσοχή δλων στρέ
φεται έκεΐ: Ή  υπόθεση ντε Μ πρέϊγ, ή τό τρομερό δυστύχημα τοϋ πούλ
μαν, που μετέφερε στή Λυών άπροσάρμοστα παιδιά... "Υστερα ή φασαρία 
ξαναρχίζει γιά νά ξανακοπεΐ, δταν ερθει ή ώρα τής κωμικής ταινίας. Καί ή 
εφημερίδα συνεχίζει. 01 Γάλλοι άρνοϋνται νά ομολογήσουν τις εξαρτήσεις
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τους. Αισθάνονται ένοχή ή και ντροπή. ”Ομως ή τηλεόραση αντιπροσωπεύει 
τό τζάκι, τή σύγχρονη 'Εστία, τό σημείο όπου συγκεντρώνεται ολόκληρη ή 
οικογένεια, γιατί άπό κεί ακτινοβολεί τό φως και έρχεται ή φωνή (Τό 
Βήμα, 25.2.1977.)

Θά τελειώσουμε μέ μερικούς άλλους τομείς της Λαογραφίας, πού είναι 
καλλιτεχνικοί. Δέν θά πώ γιά τή λαϊκή χειροτεχνία τοΰ ύφαντοΰ, τοΰ ξύ
λου, τοΰ πηλοϋ, τοϋ μετάλλου, πού αύτή δύσκολα άλλάζει γιά μεγάλες πε
ριόδους (εκτός άν σκεφτοΰμε τις διαφορές της άπό τό άπολύτως πρωτόγο
νο)— γ ι’ αύτό άλλωστε καί, μέσα στον σημερινό ώκεανό τών έπινοήσεων, αύ
τή παραμένει «λαϊκή τέχνη» — άλλά θά μιλήσω γιά τρία πολιτιστικά παρά- 
πλευρά της: τή λαϊκή μουσική, τό χορό καί τό θέατρο.

Ή  μ ο υ σ ι κ ή  ήταν στήν άρχή συνοδευτική τοΰ τραγουδιοΰ, μάλλον 
ή έκφρασή του, μέ στήριγμά της τά πρόχειρα μουσικά όργανα, πρώτα άπό 
φυσική κατασκευή (νταούλι, φλογέρα, πίπιζα), επειτα τεχνικά (κλαρίνο, βι
ολί, κιθάρα). 'Ο καλός τραγουδιστής είχε ονομα στήν περιφέρεια (δπως ό 
Μπαταρίας τοΰ Μαλακάση) κι έ'μενε μόνο έκεΐ γνωστός, μέ μόνη τήν άνά- 
μνηση τής φωνής του στούς μεταγενέστερους. Τά τραγούδια πού ελεγαν οί 
παλιοί ήταν δημοτικά καί δοκιμασμένα. Οί έξελίξεις τώρα είναι ν’ άκοΰμε 
καινούρια, πρόχειρα τραγούδια, κουβεντολοικά, και τραγουδιστάδες συνα- 
γωνιστικούς, πού άκριβοπληρώνονται καί διαιωνίζονται σέ καταναλωτικούς δί
σκους καί κασέτες, μουσικά όργανα ποικίλης μορφής καί παραγωγής, καί 
μουσική κάποτε ’Ινδιάνικη, συνοδευτική τών τραγουδιών ή ένδιάμεση,ταιρια
σμένη σέ άπίθανα νεολαικά ποιήματα. Παρ’ δλες τις αναστατώσεις αύτές, 
υπάρχουν κι έδώ δύο λ α ο γ ρ α φ ι κ ά  στοιχεία: ή ώ ρ α τοΰ τραγουδι
ού, πού είναι συνήθως έπιτραπέζια έθιμική (δείπνα καί γλέντια), καί ή νέα 
δ ι ά θ ε σ η  τοΰ κοινοΰ, πού δείχνει μιά μαζική αγάπη καί προτίμηση στά 
τραγούδια αύτά καί στά θέματά τους...

Ό  χ ο ρ ό ς ,  άσχετα προς τις άστικές πρόσθετες επινοήσεις, εϊναι στή 
βάση του λαϊκός. Ή  μεγάλη έξέλιξή του είναι, δτι άρχισε στούς πρωτόγο
νους μέ τή λατρεία καί τή μαγεία, κι εχει γίνει σήμερα ψυχαγωγικός καί 
έκτονωτικός σέ όποιαδήποτε εκδήλωση. Διατηρούνται δμως στή σύγχρονη 
κοινωνία μας καί στάδια οργανικής λαογραφικής σκοπιμότητας, δπως είναι 
οί άποκριάτικοι καί οί πασχαλινοί χοροί, πού γίνονται άπαραίτητα γιά τή 
σοδειά καί τήν εύλογία τών ήμερών («γιά τό καλό», δπως λένε), ή πού τηροΰν 
τελετουργικά δικαιώματα μέ τις τοπικές ένδυμασίες (Μέγαρα) καί κάποτε 
μέ τή συμμετοχή κορυφαίων παπάδων στού, κύκλους των1.

Εντυπωσιακή έξέλιξη στούς οργανικά δεμένους μέ τή Φύση άποκριά-

27. Βλ. Γ ε ω ρ γ ί ο υ  ’ Α .  Μ έ γ α ,  Έ λληνικαΐ έορταϊ Ι ο .κ . ) σελ. 110, 175 , 176, 
1 79 , κ.ά.
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τικους χορούς, είναι ότι άπό τά χωριά καί τά σπίτια τούς μετέφεραν στις 
μεγαλουπόλεις καί στούς δημόσιους χώρους, νά γίνονται άπο συλλόγους ξε
νιτεμένων, στήν αρχή άπο νοσταλγικό δεσμό μέ τήν πατρίδα, κι έπειτα γιά 
φιλανθρωπικούς, πάλι γιά τήν τοπική γενέτειρα, σκοπούς.

Κι έρχόμαστε στο θ έ α τ ρ ο .  Είναι γνωστές οί ειδικές εργασίες της 
Κατερίνας Κακούρη : Προϊστορικές μορφές θεάτρου (1946) καί Προϊστορία 
τοϋ Θεάτρου (1974), άλλά θά παμε πιο πίσω, στον Στίλπωνα Κυριακίδη.

Γράφοντας ό Στίλπων Κυριακίδηι, στο βιβλίο του «Αί γυναίκες εις 
τήν Λαογραφίαν» (1920) σχετικά μέ τις λαογραφικές εξελίξεις πού μελετάμε, 
σημειώνει περιληπτικά γιά τό θέατρο: «Σήμερον έχομεν τόν κινηματογράφον, 
τά δράματα και τάς κωμωδίας γνωστών θεατρικών συγγραφέων, άλλά και 
τόν ανώνυμον Καραγκιόζην, τάς εκτάκτους λαϊκάς παραστάσεις τών Ά π ό -  
κρεω μέ τόν ’Ερωτόκριτον καί τόν Πανάρετον, άκόμη δέ και τάς πρωτογό
νους λατρεντικάς μεταμφιέσεις και παραστάσεις, άπό τάς όποιας άνέπτυξαν 
οι αρχαίοι τό δράμα...» (σ.7)

'Ο Κυριακίδης έπισημαίνει έδώ καί τή σύγχρονη παρουσία τών έξελισ- 
σόμενων μορφών θεάτρου, πού είναι γενικό χαρακτηριστικό τής λαογρα- 
φικής μας ζωής καί παράδοσης. Οί έξελισσόμενες δηλ. μορφές δέν άφα- 
νίζονται ή μιά μετά τήν άλλη, άλλά μποροΰν νά συμβιώνουν. ’Έχουμε ήλε- 
κτρικά άρτοποεΐα, χωρίς νά χάνεται κι ό σπιτικός φοΰρνος. Κοντά στά κρίς- 
κράφτ, τά γ ιώτ τής θάλασσας καί τών λιμνών, θά συμπορεύονται πάντα κι 
οί ψαρόβαρκες μέ τά κουπιά. Καί πίσω άπό τό φορτηγό αύτοκίνητο θά φτά
νει πάντοτε στο χωριό κι ενα άλογε ή γαϊδουράκι, φορτωμένο μέ τ’ άγαθά 
τής συγκομιδής ή τις προμήθειες άπό τήν πόλη.

Δέν έχουμε νά ποΰμε άλλα κατατοπιστικότερα γιά τό λαογραφικό ά- 
ξίωμα «άπό τό πρωτόγονο στο εξελιγμένο». Μπορούμε μόνο ν’ άνακεφαλαι- 
ώσουμε, μερικά άπό τά γενικά χαρακτηριστικά του, πού έχουν σημασία γιά 
τή λαογραφική έρευνα, καί πού είναι:
— "Οτι οί έξελισσόμενες μορφές δέν αφανίζονται ή μιά μετά τήν άλλη, άλ
λά μποροΰν καί νά συμβιώνουν.
— "Οτι, μέ προϋπόθεση τόν εξελικτικό χαρακτήρα όλων τών λαϊκών εμπνεύ
σεων καί έκδηλώσεων, φτάνουμε στή Σύγχρονη Λαογραφία, πού έχει τά ί 
δια δικαιώματα προσοχής καί ψυχογραφικής μελέτης, όπως καί ή Παραδο
σιακή.
— "Οτι ύπάρχει μιά λαιμαργία έξελίξεων, πού κίνδυνός της είναι τό υπέρ
μετρο (νεοπλουτικό καί κακόγουστο), ένώ ό παραδοσιακός πολιτισμός πα
ρουσιάζει άβίαστες έξελίξεις.
— "Οτι οί παραδοσιακές έξελίξεις δέν κινοΰνται μόνο άπό τό άρχικά πρωτό
γονο στο τελειωτικά σύγχρονο, άλλά καί μέσα σέ στενές περιόδους, έτσι πού



κάτι χθεσινό μπορεί νά θεωρείται πρωτογονικό, σέ σχέση μέ τή σημερινή 
του εξέλιξη.
— "Οτι τά μουσεία γενικά, καί ιδιαίτερα τά λαογραφικά, κινούνται καί υ
πάρχουν έξ αιτίας τής άρχής αύτής «άπό τό πρωτόγονο στο εξελιγμένο», 
έπειδή άγαπαμε νά βλέπουμε τά προηγούμενα «στρώματα» τών πολιτισμών 
μας, μέ άντίστροφη χρονολογική μέτρηση καί προσοχή.
— "Οτι τό κάθε πρωταρχικό στοιχείο έχει κι αύτό τήν τελειότητά του, αν 
τό τοποθετήσουμε στήν έποχή καί στά μέσα πού διέθετε, καθώς καί στήν 
πρόοδο πού έσημείωσε, σέ σχέση προς τά προηγούμενα του.
— Καί τέλος, δτι τά περασμένα στάδια πολιτισμού άπαιτοϋν τον σεβασμό 
καί τήν εκτίμησή μας, πολύ περισσότερο άπό τό θαυμασμό πού διαθέτουμε 
γιά τά μοντέρνα δημιουργήματα, άφοϋ αύτά δέν θά εΐχαν τήν έξέλιξη πού 
παρουσιάζουν, αν δέν είχαν προηγηθεϊ τά παλαιότερα.

Γ' : A l l  Ο ΤΟ  Κ ΤΊΣΙΜ Ο  Σ Τ Ο  Α Σ Φ Α Λ Ε Σ

"Οταν στον άρχαΐο ’Αθηναϊκό γάμο οί καλεσμένοι ήταν έτοιμοι (στο 
σπίτι τοϋ γαμπροϋ) νά δειπνήσουν, ενα αγόρι αμφιθαλές (δηλ. πού νά εϊχε 
στή ζωή καί τούς δυό του γονείς) φορώντας στεφάνι μέ δρύινους καρπούς 
στο κεφάλι, καί κρατώντας ενα κάνιστρο μέ μικρά φρεσκοζυμωμένα ψωμιά, 
περνούσε άπό συνδαιτημόνα σέ συνδαιτημόνα καί τούς έδινε νά πάρουν άπό 
τό ψωμί, σιγομουρμουρίζοντας ενα καθιερωμένο ρητό: «’Έ φνγον κακόν, 
ενρον άμεινον» (γλύτωσα άπό τό κακό, κι έχω βρει τό καλύτερο)1.

Σύμφωνα μέ τούς σχολιαστές, τό ρητό αύτό τό έλεγε τό παιδί (μέ τό στε
φάνι άπό τή δρΰ στο κεφάλι), γιά νά δείξει δτι εκείνο τό άσπρο ψωμί τοΰ 
γάμου, πού ήταν μιά χορταστική πολυτέλεια, έδειχνε καί μιά πραγματικό
τητα πολιτισμοΰ, πολύ διαφορετική άπό τήν παλιά δύσκολη καί πρωτόγονη 
τών άνθρώπων, δταν ζοΰσαν άκόμα στά δάση κι έτρωγαν γιά ψωμί βελα
νίδια, καρπό τής δρυός.

’Έχουμε εδώ, μέ τήν έξήγηση αύτή, μιά περίπτωση τής λαογραφικής 
άρχής πού ήδη εξετάσαμε: «άπό τό πρωτόγονο στο έξελιγμένο». ’Αλλά μα
ζί έχουμε καί κάτι άλλο, έπίσης σοβαρό καί ταιριαστό μέ τήν κρίσιμη ώρα 
τοΰ γάμου, αύτό πού θά μας άπασχολήσει σήμερα: « Ά π ό  τό κρίσιμο προς 
τό ασφαλές».

Μέ κάποιον τρόπο προληπτικής μαγείας, τό αμφιθαλές αγόρι τοΰ αρ
χαίου γάμου έδινε, μέ τή σύγκριση τής προς τό καλύτερο μεταβολής τοΰ 
ψωμιοΰ, καί τήν εύχή νά μεταβληθεΐ τό ΐδιο ή τύχη καί ή ζωή τών νεονύμ-
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φων, άπό τό προϋπάρχον στό καλύτερο. Λέγοντας τήν ώρα αύτή, τό «έ'φυ- 
γον κακόν, εύρον άμεινον», έ'δινε νά καταλάβουν στούς νεονύμφους, ότι, βρί
σκονταν στήν κρίσιμη μεταβατική ώρα άπό τήν παλιά ζωή στήν καινούργια, 
οπότε τό «κακόν» έσήμαινε άπλώς τό «βελτιώσιμο», κι έκεΐνο πού ένδιέ- 
φερε τώρα, ήταν ή καλύτερη τύχη καί τό ξέχασμα κάθε δυσάρεστου στό πα
ρελθόν.

'Ο γάμος είναι ενα κατώφλι ζωής, φ υ σ ι κ ά  καί  μ ε τ α φ υ σ ι κ ά .  
’Αλλαγή οικογένειας, νέες άνακατατάξεις τρόπων ζωής, ύγείας καί δίαιτας, 
μέσων οικονομικών, συμπεριφοράς ψυχολογικής, σχέσεων συμπεθεριοΰ, καί τό 
σπουδαιότερο, έτοιμασία τοϋ υπεύθυνου έ'ργου τής μητρότητας καί τής πα
τρότητας. Είναι λοιπόν κάτι κρίσιμο, πού πρέπει καί νά τό φοβόμαστε καί 
νά τό γεμίζουμε εύχές καί ξόρκια.

’Έχουμε δλοι προσέξει, πόσες προφυλάξεις λαβαίνονται καί πόσες εύ
χές διατυπώνονται κάθε λίγο καί σέ κάθε περίπτωση (μέ απλά λόγια εύχών 
ή μέ σιγανά ξόρκια ή καί μέ τελετουργικά τραγούδια), στις ώρες τών έτοι- 
μασιών τοϋ γάμου. "Ολα άποβλέπουν στό νά διώξουν κάθε κακό άπό τις εύ- 
αίσθητες αύτές ώρες (ανθρώπινο ή δαιμονικό), καί νά έπιτύχουν τό καλό 
(τό καλύτερο), τόσο μέ τή εύλογία τής εκκλησίας δσο καί μέ τήν είδωλο- 
λατρική έπίκληση τής τύχης1.

Σέ άλλη πάλι περίπτωση, τήν παραμονή τής γιορτής τοΰ "Αι-Γιάννη τοΰ 
Κλήδονα (στις 24 ’Ιουνίου), πού άνάβουν φωτιές - λαμπάδες γιά τήν άλλαξο- 
χρονιά (μέ τό θερινό ήλιοτρόπιο) καί τις πηδοΰν, τήν ώρα πού τις πηδοΰν, 
λένε πάλι κάτι μαγικά εκφωνούμενα, τά έξης: «'Αφήνω τόν κακόχρονο και 
πάγω στον καλόχρονο» (Θράκη, δπου βαστοΰν καί μιά πέτρα, πού τή ρί
χνουν πίσω τους). ’Ή  λένε: «Νά πηδήσω τή φωτιά, μή με πιάση ή άρ- 
ρωστιά!» (Μεσσηνία). Κι άκόμα πιο ρεαλιστικά: «’Ό ξω  ψύλλοι και κοριοί, 
μέσα ή ρώγα ή χρυσή!» (Λήμνος)2:

Αύτές τις ε ύ ε τ  η ρ ι α κ έ ς εύχές καί έπωδές δέν τις λένε μόνο στις 
φωτιές, άλλά καί σέ κάθε χρονική μεταβατική ώρα, πού έ'χει σχέση μέ τήν 
παραγωγή, εί'τε τή γεωργική εί'τε τή κτηνοτροφική. Γιατί δέν πρέπει νά 
τό ξεχνάμε, πώς αύτές οί δυο πηγές διατροφής, μαζί μέ τό νεράκι τοΰ Θεοΰ
— κι οχι βέβαια τοΰ πετρελαίου — έγγυώνται γιά τή διατήρηση καί συντήρη
σή μας πάνω στή γη. ’Αλλά αύτές παρουσιάζουν καί τις μεγαλύτερες λαχτά
ρες, τό μόχθο καί τις φροντίδες γιά καλλιέργειες καί βοσκές πού έμεΐς οί

1 . Β λ. Ν .  Γ .  Π ο λ ί τ ο υ .  Ό  γά μος παρά τοΐς νεωτέροις Έ λλη σ ιν . Λ αο
γραφικά Σ ύμ μεικτα  Γ ' (έν Ά θ .  1 9 3 1 ) σ. 2 3 2 -3 2 2 .

2 . Βλ. Γ ε ω ρ γ ί ο υ  Α  Μ έ γ α ,  Έ λληνικαί έορταί καί έθιμα της λαϊκής λατρείας. 
Ά θ . 195 6 , σ. 2 13 , καί ’Ε λ π ι ν ί κ η ς  Σ τ α μ ο ύ λ η - Σ α ρ α ν τ ή ,  ’Α πό τήν ’Α 
νατολική Θράκη Α ' (Ά θ . 1 9 5 6 ) σ. 144.



άπ’ έξω, δσο καί νά καταναλώνουμε απαιτητικά τά προϊόντα τους, λίγο τίς 
σκεφτόμαστε.

'Η  Λαογραφία παρακολουθεί μέ συγκίνηση τίς λαχτάρες αύτές τοϋ γε
ωργού καί τοΰ κτηνοτρόφου, γιά τήν καλή πορεία τής δουλειάς τους, καί 
καταγράφει τίς μαγικές έπικλήσεις τους.

’Αρχίζουν οί εύχές άπό τά Κάλαντα τής Πρωτοχρονιάς («"Οσα φύλλα και 
κλαριά τόσα χρόνια γρόσια και φλουριά!») συνεχίζονται μέ τή Πρωτομαρ- 
τιά, πού είναι παλαιδτερη άλλά καί φυσική πρωτοχρονιά («Βγαίνει ό κα- 
κόχρονος, μπαίνει ό καλόχρονος I ’Ό ξω ψύλλοι ποντικοί, μέσα Μάρτης 
και χαρά, καί καλή νοικοκυρά!)», έπαναλαμβάνονται έ'μμεσα τήν Πρωταπρι
λιά (μέ τά ψέματα πού λέμε γιά νά ξεγελαστεί τό κακό), καί έκδηλώνονται 
επίσης τήν Πρωτομαγιά μέ χίλιες δυο μαγικές πράξεις, πού άποβλέπουν στήν 
υγεία καί τήν καλοδουλειά, οχι μοναχά τοΰ Μάη άλλά καί δλου τοΰ καλοκαιριοΰ1.

Ά λλες δυο πρωτομηνιές έχουν τέτοια κρίσιμη καί μεταβατική σημασία: 
ή πρώτη Αύγούστου, μέ τή νηστεία, τίς δρίμες καί τά μερομήνια της, άλλά 
καί μέ τίς φωτιές, πού επίσης άνάβονται καί πηδοΰνται (Λήμνος), ή μέ 
τά  κράνα πού πρωτοτρώνε (στήν ’Ή πειρο), γιά νά ’ναι γεροί- καί ή πρώτη 
Σεπτεμβρίου, πού είναι καί παλιά πρωτοχονιά (ιδιαίτερα έκκλησιαστική), πού 
οί γεωργοί τήν υποδέχονται μέ εύχές γιά τήν καλοχρονιά. Οί Δωδεκανήσιοι 
κρεμάνε τήν ημέρα αύτή στο σπίτι τους ένα σακκουλάκι μέ δημητριακά καί 
καρπούς καί τό άφήνουν έκεΐ ώς τό τέλος τοΰ χρόνου, γιά νά εύδοκιμοΰν οί 
σπορές τους2.

"Ολες οί πρωτομηνιές είναι κρίσιμες μέρες, γιατί είναι μεταβατικές άπό 
τόν έναν καιρό στον άλλο, άκόμα καί γλωσσικά. Μπορεί νά μήν έχει άτμο- 
σφαιρική σημασία τό δτι βρισκόμαστε στήν 1η τοΰ Μάρτη καί οχι στις 28 
τοΰ Φλεβάρη, έχει δμως ψυχολογική διαφορά, τό δτι μιλοΰμε πιά γιά Μάρτη 
καί δχι γιά Φλεβάρη. (Ή  ψυχο - έθνολογική σημασία τών λέξεων καί τών 
δρων, ή λεγομένη «σημαντική», είναι κάτι πού πολύ προσέχεται καί με
λετιέται σήμερα. ) Οί πρωτομηνιές λοιπόν είναι κρίσιμες μέρες, γιατί κά
τι άλλάζει στή φύση καί στήν ψυχολογική μας ζωή. ’Έ χει δοθεί καί μιά 
ίστορικο - ρεαλιστική έξήγηση στις δεισιδαιμονίες τής πρωτομηνιάς, δτι πα- 
λιότερα άρχιζαν σ’ αύτές οί πολεμικές εκστρατείες κι οί έπιχειρήσεις τών 
έπαγγελματιών, μιά μορφή δηλ. έρμηνείας, «άπό τό φυσικό στο μεταφυσι
κό». Ά λλά κι οί πρωτοβουλίες αύτές τών έκστρατειών καί τών επιχειρή
σεων πάλι σχετίζονται μέ τή δεισιδαιμονία τής χρονολογικής άλλαγής. Ή  
νέα περίοδος θά είναι άπαλλαγμένη άπό τά κακά τής παλιάς, καί θά δώσει 
ανεπηρέαστα τήν έπιτυχία.
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’Έχουμε τώρα, άνάμεσα στίς πρωτομηνιές, μερικές χρονιάρες μέρες καί 
γιορτές, πού παίρνουν έπίσης κρίσιμη καί μεταβατική σημασία, εί'τε γιατί 
κλείνουν μιά παλιότερη περίοδο, εί'τε γιατί άνοίγουν μιά νέα. Π.χ. κοντά στήν 
Πρωτοχρονιά (τήν 1η Ίανουαρίου) στριμώχτηκαν μέ τά ϊδια μ ε τ α β α τ ι -  
κ ά στοιχεία γιά τήν έποχή καί τή σοδειά, τά Χριστούγεννα καί τά Φώτα. 
Κοντά στήν 1η Μαρτίου κινήθηκαν οί ’Αποκριές, πού βέβαια εΐναι κι άπό 
μέρους τους μιά χρονική διάρκεια, μέ φυσική μεταβατική σημασία. 'Ανά
μεσα Πρωταπριλιά καί Πρωτομαγιά κινήθηκαν οί γιορτές τής Λαμπρής, πού 
άρχίζουν άπό τό Σάββατο τοΰ Λαζάρου καί φτάνουν ώς τήν ’Ανάληψη καί 
τήν Πεντηκοστή. Κοντά στήν 1η ’Ιουλίου είναι ό "Αι - Γιάννης κι οί "Αγιοι 
’Απόστολοι (τοϋ τέλους ’Ιουνίου), κοντά στήν Πρωταυγουστιά ή γιορτή τοΰ 
Σωτήρος (μέ τις απαρχές τών σταφυλιών), καί κοντά στήν ’Αρχιχρονιά Σε
πτεμβρίου ή μεγάλη γιορτή τοΰ Σταυροΰ. ’Αλλά κι οΐ ϊδιες οί γιορτές δια- 
τηροΰν τήν κρίσιμη καί μεταβατική αύτοτέλειά τους, εί'τε άπό λόγους άστρο- 
λογικούς (δπως οΐ γιορτές: τοΰ Ευαγγελισμού, τοΰ 'Α ι - Γιάννη καί τών Χρι
στουγέννων, μέ τά ήλιοστάσια τής Άνοιξης, τοΰ Θέρους καί τοΰ Χειμώνα), 
εί'τε άπό λόγους θρησκειο - συμβολικούς (ταφή καί άνάσταση τοΰ Χοιστοΰ), 
πού έντείνουν τή σημασία τους.

Τί έννοοΰμε δμως μέ τούς δρους κ ρ ί σ ι μ ο ς  καί  μ ε τ α β α τ ι κ ό ς  ; 
Τό Ινα συμπληρώνει τό άλλο, γιατί σέ κάθε μεταβατική ώρα κ ρ ί ν ε τ  α ι 
ή τύχη καί ή μελλοντική πιά πορεία γεγονότων καί καταστάσεων. Έ δώ  έ
χουμε καί μιά άλλη μορφή τοΰ φαινομένου «άπό τό φυσικό στο μεταφυσικό», 
γιατί άλλάζοντας ή Φύση συνθήκες (μέ τις κινήσεις καί τήν πορεία τής γής 
στο διάστημα) δημιουργεί επιπτώσεις στούς τρόπους τής ζωής μας, στήν 
παραγωγή τής γής, στο θυμικό καί στήν ψυχολογία μας. Τά πράγματα στίς 
άλλαγές αύτές εΐναι κρίσιμα. Καί γιά νά θυμηθοΰμε τήν άλλη άρχή πού ά- 
ναπτύξαμε, «άπό τό πρωτόγονο στο έξελιγμένο», παλαιότερα ό φυσικός άν
θρωπος τρόμαζε μέ τις άλλαγές (τή δύση τοΰ ήλιου — καί άκόμα χειρότερα 
μέ τήν εκλειψή του — τό χάσιμο τοΰ φεγγαριού, τήν παρουσία τοΰ χειμώνα, 
τή γύμνωση τών δένδρων, τή στείρευση τών νερών), δπως χαιρόταν μέ τις 
επανόδους (τήν άνατολή τοϋ ήλιου, τή νέα σελήνη, τήν άνοιξη, τά άνθοβο- 
λήματα, τή βλάστηση καί τήν εύκαρπία), ένώ τώρα ό «έ'μπειρος» άνθρωπος 
τά ξέρει μέν καί τά περιμένει δλα, άνησυχεΐ δμως (οικονομικά καί παραγωγι
κά) γιά τον έρχομό τους, καί τρομάζει άπό τήν άλλαγή καί τήν καθυστέρη
ση, γι αύτό καί πάλι καταφεύγει στή λατρεία ή στή δεισιδαιμονία.

'Όλες οί μεταβατικές ώρες εΐναι κρίσιμες. 'Ο  λαός (δηλ. ό βαθύτερος 
άνθρωπος) δέν ήσυχάζει, άν δέν τις δει νά περάσουν στο άσφαλές, δηλ. στο 
δρόμο μιας άσφαλοΰς συνέχειας τής πορείας τους. Καί γιά νά ήσυχάσει νω
ρίτερα καί ψυχολογικά, εχει έπινοήσει βοηθητικά έθιμα καί δεισιδαιμονίες καί 
τελετές, αύτά πού άπό τά άρχαΐα χρόνια ονομάζονταν «διαβατήρια». Τά λέμε
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έτσι κι εμείς σήμερα στή λαογραφία μας, διαβατήρια έθιμα ή τελετές, δπως 
τά ονόμασαν παρόμοια καί οί ξένοι: «R ites de passage».

Πρωτοβρίσκουμε τή λέξη «διαβατήρια» (μέ τήν έννοια τής θυσίας γιά 
ενα κρίσιμο πέρασμα) στον Θουκυδίδη, στο Ε' βιβλίο του (54,2 καί 55,3), 
οπού σημειώνεται δτι δύο φορές πού επιχείρησαν οί Λακεδαιμόνιοι μέ τόν 
βασιλιά τους Ά γ ι νά έκστρατεύσουν στή χώρα τών Άργείων, έπειδή «τά 
διαβατήρια θυομένοις ού προύχώρει», έγύρισαν πίσω. Καταλαβαίνουμε τή ση
μασία. Ά π ό  τήν ώρα πού πίστευαν οί στρατιώτες στή μαντική τής θυσίας, 
κάθε άρνητική άπάντηση θά τούς έσπαζε τό ήθικό, κάθε θετική θά τούς τό 
άναπτέρωνε. Τό σημαντικό είναι δτι θεωρούσαν τό πέρασμα άπό τά σύνο
ρά τους στά ξένα μιά κρίσιμη ώρα, καί μέ βάση τήν ομαδική ψυχολογική 
έγνοια (νά κοιτάμε πώς θά περάσουμε άπό τό κρίσιμο στό άσφαλές), ρωτοΰ- 
τοϋσαν τό θεό. Τέτοιες διαβατήριες θυσίες έκαναν κι δταν θά περνούσαν 
ποταμό, γιά νά έξιλεώσουν τό θεό τοϋ ποταμοΰ (Ξενοφ. Έλλην. Δ' 7,2).

’Εμείς δέν κάνουμε θυσίες σήμερα γιά τό πέρασμα τοΰ ποταμοΰ, κά
νουμε δμως τό σταυρό μας αν θά περάσουμε γεφύρι, ή αν θά μποΰμε στό 
νερό, κι έπίσης θά δοΰμε, δτι μπροστά άπό τις περισσότερες γέφυρες υπάρ
χει συνήθως ενα προσκυνητάρι. Είναι άλλωστε γνωστό, δτι στή λαογραφία 
μας, τούς άρχαίους ποτάμιους θεούς τούς έχουν άντικαταστήσει τά λεγάμενα 
στοιχειά τών ποταμών.

Τό 1909 ό γάλλος λαογράφος A r n o l d  v a n  G e n n e p  (έχου
με μιά μεγάλη φωτογραφία του στό γραφείο τής "Εδρας τής Λαογραφίας), 
δημοσίευσε τό βιβλίο του: «Les rites de passage» (Paris), πού θά
τό μεταφράζαμε σήμερα «Οί διαβατήριες τελετές»1. 'Ο  καθηγητής τότε τής 
Βυζαντινής Αρχαιολογίας στό Πανεπιστήμιο τών Αθηνών, Αδαμάντιος Ά δα- 
μαντίου (πού έχει προσφέρει πολλά στή Λαογραφία), παρουσιάζοντας τό βι
βλίο καί θέλοντας ν’ άποδώσει τόν δρον αύτόν τοΰ V a n  G e n n e p ,  θυ
μήθηκε σωστά τόν άρχαΐο έλληνικό καί τά ονόμασε «Διαβατήρια νόμιμα»2. 
Αργότερα ό Σ τ ί λ π ω ν  Κ υ ρ ι α κ ί δ η ς  τά εϊπε «Διαβατήρια έθιμα»3.

Σύμφωνα μέ τις διαπιστώσεις τοΰ V a n  G e n n e p  πάνω στήν παγ
κόσμια λαογραφία (άπό τούς πρωτόγονους χρόνους της), είναι γενικός στούς 
λαούς ό φόβος τοΰ π ε ρ ά σ μ α τ ο ς  άπό τή μιά κατάσταση ή τό ενα γε
γονός στό άλλο, πού τά περιμένει πιθανώς χειρότερα, άλλά τά εύχεται (καί 
τά έκβιάζει μαγικά ή θρησκευτικά) νά γίνουν καλύτερα. Μέ βάση τήν άνη- 
συχία αύτή αναπτύσσεται μιά σειρά έθίμων καί μαγικών πράξεων ή τελε

ί .  Μέ τέτοιον τίτλο έτοιμάζει 6 γράφων μετάφραση τοϋ βιβλίου (στή σειρά εκδόσεων 
τοΰ Μ ορφωτικού 'Ιδρύματος τής ’Εθνικής Τ ραπέζης τής 'Ε λλάδος). Τοϋ άρχικοΰ κει
μένου έχει γίνει καί φω τοτυπική έπανέκδοση, τό 1969.

2. Βλ. Λαογραφία τόμ. Γ ' (1 9 1 1 ) σ. 320.
3. Βλ. Λαογραφία τόμ. ΙΑ ' (1 9 3 4 -3 7 ) σ. 640.



4 9 8 Δ ,  Λ ουκάτού

τών στους λαούς, πού πανε νά εξασφαλίσουν τό καλό, ή τό σχετικά καλύ
τερο. ’Έ τσι εξηγούνται αυτομάτως πλήθος μικροέθιμα καί δεισιδαιμονίες, πού 
τίς έχουμε σέ κάθε στιγμή: στο πέρασμα τής πόρτας γιά νά μπούμε στο 
σπίτι, στις περιποιήσεις πού κάνουμε στον φιλοξενούμενο, στά έθιμα τών τρι
ών σταθμών τής ζωής μας, στις υιοθεσίες, άδελφοποιίες, επιχειρήσεις, α
γροτικές έργασίες, στή στράτευση ή στή μαθητεία, στά ταξίδια, στά εγκαί
νια καί στις κάθε είδους ενάρξεις καί απαρχές.

Θά πάρουμε τώρα μερικά ε λ λ η ν ι κ ά  παραδείγματα άπό τούς τρεις 
σταθμούς τής ζωής μας: τή γέννηση, τό γάμο καί τό θάνατο, γιά νά δοΰμε 
άπό κοντά τίς περιπτώσεις τών λαϊκών διαβατηρίων τελετών ή τής άρχής 
πού διαπιστώσαμε, «άπό τό κρίαιμο στο άβφαλές».

Ποιο είναι στή γ έ ν ν η σ η  τ ο ϋ  π α ι δ ι ο ΰ τ ό  κρίσιμο σημείο; Ε ί
ναι βέβαια ό κίνδυνος νά πάθει κάτι στον τοκετό, είτε ολοκληρωτικά είτε 
τραυματικά. Τό ίδιο κινδυνεύει καί ή μητέρα. Οί παλιές έπιλόχιες άρρώστι- 
ες, άλλά καί ή μεγάλη εύπάθεια τής ώρας αύτής, καταντούσε νά ταυτίζον
ται μέ τά δαιμονικά, πού φθονούν τόν άνθρωπο καί δέν θέλουν τήν προκοπή 
του. Καί δέν είναι μόνο γιά τό σώμα πού άνησυχοΰσε ό λαός μας, άλλά καί 
γιά τό μυαλό τοϋ παιδιοΰ καί γιά τήν ψυχική ισορροπία καί τόν χαρακτήρα 
του. Είδαμε κι έπιστημονικά πόση σημασία δίνεται στο ψυχικό άποτέλεσμα 
τοΰ προσεκτικού τοκετού, μέ τή μέθοδο τώρα τοϋ Γάλλου μαιευτήρα Λε- 
μπουαγιέ1.

Καί ποιο είναι τό άσφαλές πού έπιδιώκουμε; Νά γίνει καλός ό τοκετός, 
νά βγει γερό άπό κάθε άποψη τό παιδί, ν’ άποκατασταθεΐ ή ύγεία τής μητέ
ρας καί νά σαραντίσει μέ τό παιδί της αίσια. Εκείνες τίς 40 μέρες της φυσι
κής προθεσμίας θά τίς προσέξουμε δσο μποροΰμε, φυσικά καί μεταφυσικά. 
Ά πό  κεΐ κι έπειτα θ’ άραιώσουμε τή φύλαξη.

’Έ χει άλλες κρίσιμες μεταβατήριες ώρες τό παιδί; ’Έ χει, ώσπου νά βα
φτιστεί (θρησκευτική έξουδετέρωση τών δαιμόνων), ώσπου νά πρωτοπάει 
σχολείο (πνευματική άλλαγή), ώσπου νά πρωτοταξιδέψει καί πρωτοξενιτευ- 
τεΐ. ’Έθιμα καί δεισιδαιμονίες παρουσιάζονται ώς τότε άλλεπάλληλες καί προ
στατευτικές. Μικρή εύθύνη είναι, ενας ολοκληρωμένος άνθρωπος νά πάθει 
άπό αφροντισιά μας;

Ακολουθεί ό γάμος. Ποιά είναι τά κρίσιμα σημεία του, καί ποιες οι 
άσφαλιστικές επιδιώξεις μας;

Ά πό  τόν άρραβώνα ήδη κινδυνεύουν, νύφη καί γαμπρός, νά γίνουν θύ
ματα τών φυσικών έχθρών (τοΰ φθόνου ή τής ζήλειαί τών συνανθρώπων τους) 
άλλά καί τών μεταφυσικών, πού είναι οί άτυχες περιστάσεις. Είχαν ληφθεΐ

1. Ά π ό  πρόσφατο ταξίδι του στήν Ε λ λ ά δ α  καί μέ τή μετάφραση ατ.ϋ βιβλίου του « P o u r  
u n e  n a issa n ce  sa n s  v io le n c e  (1 9 7 4 ) στις εκδόσεις τής «Κ αθημερινής» (β' ϊκδ . 1 9 7 7 ) .
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μέτρα εχεμύθειας καί ενίσχυσης, άπό τήν ώρα τής προξενιάς. Τώρα θά πε
ριμένουμε τό γάμο. Έ κ ε ΐ κρίσιμη ώρα είναι ή νέα κοινή ζωή, μέ τό ανοι
χτό «αιμάτωμα» που προξενεί στις πατρικές οικογένειες ό χωρισμός. "Ο
πως τά μικρόβια εισχωρούν στις πληγές, έτσι καί τά δαιμόνια (φθόνος, πα
ρεξηγήσεις, άρρώστιες, συμπτώσεις) μπορούν νά χωθούν στις «μεταβάσεις» 
αύτές. Κινδυνεύει ιδιαίτερα ή νύφη άπό πιθανή ματαίωση του γάμου, εϊτε 
γιά οικονομικούς, εί'τε γιά ηθικούς καί κοινωνικούς λόγους, εϊτε άπό οργα
νικές άδυναμίες ή καί άσυμφωνία χαρακτήρων. Γ ι’ αύτό δλα γίνονται μέ εύ- 
λογητικές ή δεισιδαιμονικές προφυλάξεις καί μέ τάξη (πού είναι πάντα άν- 
τιδαιμονική). Τά στρώματα θά πλυθούν μέ τραγούδια' στό ποτάμι (μπορεί 
σήμερα στό πλυντήριο), ή προίκα θά παραδοθεΐ μέ λεπτομέρεια, τά ψίκια 
τοϋ γαμπρού καί τής νύφης θά σχηματιστούν μέ προσοχή καί μέ κοινωνι
κή αξιοπρέπεια.

’Έ πειτα θ’ άκολουθήσουν οί κοινωνικά υπολογισμένες λεπτομέρειες τής 
έξόδου τής νύφης άπό τό σπίτι της, καί ή τελετή στήν έκκλησία, πού δέν 
ξεφεύγει κι εκείνη τά τυπικά «διαβατήρια». Μιλήσαμε γιά τόν κύκλο τοΰ 
«χοροΰ τοΰ Ή σαϊα», αλλά είναι καί τό «κοινό ποτήριο» τής νέας ζωής, 
τό άποκορύφωμα τών «στεφάνων», καί τά περιρραντίσματα μέ τό ρύζι κλπ., 
πού τά τονίζουν άκόμα καί στούς μητροπολιτικούς ναούς τών μεγαλοπόλεων. 
Μπορούμε νά προσθέσουμε καί τά μοντέρνα κυριολεκτικά «διαβατήρια» τοΰ 
αύτοκινήτου, με τις λευκές κορδέλες καί τή φωτογραφία τοΰ άποχωρισμοΰ 
(ή φευγιοΰ), αύτή πού παίρνουν συνήθως οί έθιμικότατοι φωτογράφοι, άπό 
τό πίσω τζάμι τοΰ αύτοκινήτου. Φεύγουν τώρα οί νιόπαντροι, παλιότερα δ
μως πήγαιναν στό σπίτι τοΰ γαμπρού, δπου άντιμετώπιζαν τά πιο δύσκολα 
τελετουργικά διαβατήρια, μέ τόν αύστηρότατο έλεγχο τής πεθεράς1.

Ερχόμαστε στό τρίτο στάδιο τής ανθρώπινης ζωής, πού είναι ό θά- 
ν α τ  ο ς . Θά νόμιζε κανείς δτι έδώ δέν υπάρχουν κρίσιμα σημεία καί α
σφαλείς επιδιώξεις, άφοΰ ό θάνατος είναι ενα τέλος. Τ ί κρίση μπορεί νά έ
χει; Τί άσφάλεια νά ζητήσει ό νεκρός; Κι δμως, άπό τήν ώρα πού γιά τήν 
αιώνια άνθρώπινη διανόηση, άσχετα κι άπό τις διδασκαλίες τών θρησκειών, 
ό θάνατος είναι μιά διαδικασία συνέχειας ζωής (κάτι πού δέν τελειώνει, άλ- 
λά κάπου προεκτείνεται), ό πάντα αγαπημένος νεκρός χρειάζεται τή φρον
τίδα μας. Είναι κρίσιμη ή ώρα τοΰ ψυχορραγήματος, κι όλες οί προφυλά
ξεις (φυσικές καί μεταφυσικές) λαβαίνονται γιά νά συντελεσθεΐ ό θάνατος 
ήσυχα, άνώδυνα καί μεταβατικά. Στή Λαογραφία τά δεισιδαιμονικά βοηθη

1. Β λέπε, γ ιά  δλα έκεΐνα τά  παραδοσιακά, τή μελέτη τοϋ Ν  . Γ . Π ο λ ί τ η ,  « Ό  
γά μος παρά τοΐς νε,ωτέροις Έ λλη σ ιν , δ .π . σελ. 2 8 7 -2 9 5 . Β λ. καί τήν ϊπειαα βιβλιογραφία  
τώ ν γάμω ν, στό βιβλίο τών μαθημάτων μου: «Ε ισαγω γή  στήν Ε λ λ η νικ ή  Λ αογραφία», 
(νέα έκδοση, Μ ορφωτικού Ιδρύμ α τος ’Εθνικής Τ ραπέζης, ’Αθήνα 1 9 7 7 ) , σ. 2 1 9 -2 2 0 .
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τικά φροντίσματα τοϋ θανάτου συναγωνίζονται τά θεραπευτικά τών γιατρών. 
'Ησυχία χωρίς κλάματα, παραγγέλλει ό λαός, καί μαζί δρόσισμα τών τε
λευταίων υπολειμμάτων τής γεύσης. Κι δταν πιά έπέλθει τό τέλος, αρχίζει 
άλλη διαδικασία γιά τήν πέρα ζωή. Καντήλι καί νερό γιά τήν ψυχή πιά τοΰ 
νεκροΰ σώματος, κοινωνική συνοδεία στο ξόδι, ψαλτική καί μοιρολόγια, πού 
παίρνουν τήν άντιστοιχία τοΰ παιδικού νανουρίσματος, άλλα συνοδευτικά σύμ
βολα ως τήν ταφή, πού άπό τούς άρχαίους λαούς ως σήμερα θεωρείται μιά 
είσοδος στον Κάτω Κόσμο1.

"Ολη αύτή ή διαδικασία τής μετάβασης στον άλλο κόσμο είναι κρίσι
μη, άφοΰ ό νεκρός περνάει σέ νέα «ζωή». Καί ξέρουμε άπό τά άρχαΐα χρό
νια, τί φαντασίες δημιουργήθηκαν γιά Χάρωνα, πού θέλει τον όβολό του, 
ώστε νά «περάσει» τον νεκρό άπό τήν Άχερουσία λίμνη, γιά Κέρβερο, πού 
φυλάει τις π ύ λ ε ς  τοΰ 'Άδη, γιά ΙΤλούτωνα καί Περσεφόνη δ ι κ α σ τ έ ς ,  
γιά Ήλύσια πεδία κλπ. Ά λλά ξέρουμε κι άπό τή Χριστιανική διδασκαλία, 
τί κινδύνους μπορεί ν’ άντιμετωπίσει ό νεκρός άν είναι άμαρτωλός, κι ιδι
αίτερα αν εμείς τον έγκαταλείψουμε άπό τή σκέψη μας καί δέν τον βοηθή
σουμε μέ τά μνημόσυνα, τά κόλλυβα, τις προσευχές. Καί ποιο θά είναι στή 
μεταβατική ώρα τό άσφαλές; Οΐ άρχαΐοι τό είπαν λήθη, εμείς χριστιανικά 
τό λέμε ανάπαυση, ό λαός δμως τό λέει έπίσης λησμονιά...

Άλλά γιά νά ξαναγυρίσουμε στή ζωή, δλες οί καθημερινές ώρες έχουν 
τά «διαβατήρια έθιμα» καί τήν προσοχή τους «άπό τό κρίσιμο στο άσφαλές». 
Ά ς  πάρουμε τις ώρες τοΰ ξ ε ν ι τ ε μ ό  ΰ, πού εΐναι ζωντανές καί έλπιδο- 
φόρες, άλλά πάντα συγκινητικές, ιδιαίτερα δπως τις πρόσεχαν παλιότερα μέ 
τά βραδύτατα μέσα συγκοινωνίας καί τις μακρές άπουσίες, μάλιστα εδώ 
στήν ’Ή πειρο2. Γίνεται συγκινητικό δείπνο μέ τραγούδια καί προπόσεις καί 
άποχαιρετισμούς. Τό πρω'ί πού θά φύγει ό ξενιτεμένος, άφήνουν άνοιχτές τις 
πόρτες δλη μέρα, νά εΐναι ελεύθερος ό νοΰς του νά ξαναμπαίνει στο σπίτι, 
καί δέν σκουπίζουν, πράγμα πού θά σήμαινε δτι τον άποδιώχνουν. Τον συν
τροφεύουν μέ τραγούδια ώς ενα ξάγναντο, κι έκεΐ τον αποχαιρετούν. ’Έ τσι 
πού βλέπουν άπό κεΐ ψηλά καί τό χωριό καί τό δρόμο πού παίρνει ό ξενιτευ- 
τής, οΐ δυο ενωμένες κατευθύνσεις γίνονται σύνδεσμοι μεταβατικοί, άπό τήν 
παλιά του κατάσταση στή νέα, καί ύπόσχεση ή μαγικά σύμβολα επιστροφής. 
'Υπάρχουν μάλιστα μόνιμα δένδρα ξάγναντου καί άποχαιρετισμοΰ στά χω 
ριά, πού μένουν μιά έγγύηση γιά τό γυρισμό. Ά π ό  κεΐ συνήθως φιλιοΰνται 
καί άποχαιρετιοΰνται καί παίρνουν ό καθένας τό δρόμο του. Κι υστέρα οι

1. Βλ. Ν . Γ . Π  ο λ ί τ ο υ, Τ ά κατά τήν τελευτήν. Λ αογραφικά Σ ύμ μ εικ τα  Γ ' (1931)  
σ. 3 2 3 -3 6 2 . Συμπληρω ματική βιβλιογραφία, στο βιβλίο μου Ε ισαγω γή  στήν 'Ελληνική  
Λαογραφία ο.π . σελ. 2 2 4 -2 2 5 . Β λ. καί Μ Γ . Μ ε ρ α κ λ ή ,  Σημειώ σεις Λ αογραφίας, 
τεϋχ . Ε '.

2. Βλ. Θ έ μ ι δ ο ς  Χ α τ ζ η γ ε ω ρ γ ί ο υ .  Ή  αποδημία τών Ή π ειρ ω τώ ν, Ά θ ή -  
ναι (’Η πειρω τική Βιβλιοθήκη) 1958 .
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δικοί ψάχνουν νά βρουν κανένα κλαδί άπό κρανιά ή δρΰ, μέ αγκαθωτά φύλ
λα, τό φέρνουν στο σπίτι τους καί τό κρεμούν στήν πόρτα, ώστε, μέ κάποια 
μαγική μακρινή έπίδραση, ό ξενιτεμένος νά μένει γερός σάν τήν κρανιά 
στήν ξενιτειά, άλλά καί νά τον κεντούν τά άγκαθωτά φύλλα, νά έχει πάντα 
τό νοϋ του στον γυρισμό (τό έθιμο συνεχίζεται, κι είδα ό ΐδιος τέτοια κλαδιά 
στά Ζαγοροχώρια).

Καταλαβαίνουμε βέβαια καί γιά τήν ξενιτειά, δτι τά κρίσιμα σημεία 
της εΐναι πολλά: τό ΐδιο τό ταξίδι, ή διαμονή στά ξένα, κι άκόμα ό γυρι
σμός. Μόνη έξασφάλιση τοϋ καλοΰ ταξιδιοΰ εΐναι ό γερός γυρισμός στο σπί
τι. Γι’ αύτό κι ή θερμή εύχή «καλό σου ταξίδι» δέν σημαίνει μόνο τόν πη
γαιμό, άλλά καί τήν έπιστροφή. (Αύτό ξαναγίνεται τώρα πιο έντονο, μέ τούς 
μηχανικούς κινδύνους τών αεροπορικών ταξιδιών καί αύτοκινήτων στίς μεγα- 
λοπόλεις, έστω κι άν τά χρονικά διαστήματα τών άπουσιών μετριάστηκαν.)

Ά ν  θέλουμε ν’ άναφέρουμε καί νά θυμηθοΰμε άκόμα άλλες περιπτώσεις 
λαογραφικών εκδηλώσεων καί τελετών, μέ στόχο τήν άντιμετώπιση τοΰ κρί
σιμου καί τήν έπιδίωξη τοΰ άσφαλοΰς, μποροΰμε νά σκεφτοΰμε πρόχειρα πολ
λά: π.χ. τις παλιές λαϊκές τελετές στά θ ε μ έ λ ι α  σ π ι τ ι ώ ν ,  με τις 
άλεκτοροθυσίες, ή τις επίσημες σύγχρονες μέ τόν πρώτο λίθο, πού λαογρα- 
φικότατα καταθέτουν 'Υπουργοί. Τραγικό γιά τά σκληρά στάδια πού πέ
ρασε ή άνθρωπότητα, εΐναι δτι στά πολύ παλιά χρόνια καί γιά βαριά έργα 
(κάστρα, γεφύρια κλπ.) έκαναν καί άνθρωποθυσίες. Τό γνωστό μας τραγού

δι «τοΰ Γεφυριοΰ τής Ά ρτας» (μέ τόν έντειχισμό τής γυναίκας τοΰ Πρω
τομάστορα) εΐναι ένα χαρακτηριστικό έπος τής τραγικής πλευράς τής δει
σιδαιμονίας: «άπό τό κρίσιμο στό ασφαλές»!.

Τό ίδιο καί τά έ γ κ α ί ν ι α  τών σπιτιών καί τών μαγαζιών, μέ τόν 
έκκλησιαστικό αγιασμό καί τά κεράσματα, εΐναι έθιμο διαβατήριο, άπο τό 
κρίσιμο (καί άβέβαιο ) στο άσφαλές. Οί ναυτικοί έπίσης έκαναν έγκαινια- 
στικά «ριξίματα» στά καράβια τους, τό Ϊδιο μεταβατικά γιά πραγματικά 
κρίσιμες προοπτικές, στά ναυπηγεία ή στά μικρολιμάνια τους.

’Εξελίξεις τών περιπτώσεων αύτών σήμερα, στή «Σύγχρονη Λαογρα
φία» εΐναι κι οί μεταξωτές κορδέλες τών έγκαινίων, πού κόβει ό Δήμαρ
χος, δ Νομάρχης ή ό Πρωθυπουργός, καί ή φιάλη τής σαμπάνιας, πού σπάει 
στά πλευρά τοΰ καθελκυόμενου πλοίου π.χ. ή Κυρία τοΰ Προέδρου της Δη
μοκρατίας. 'Όλοι άνθρωπίνως λαογραφοΰν...

Δ '. ΤΟ  Λ Α Ο Γ Ρ Α Φ ΙΚ Ο  ( ’Ή  Ε Θ ΙΜ ΙΚ Ο ) Τ Ρ ΙΧ Ρ Ο Ν Ο

’Ονομάσαμε (καί στά μαθήματα μας) «Λαογραφικό Τρίχρονο» τό στα

1. Β λ. τή γενική μελέτη γ ιά  τις παραλλαγές: Γ ε ω ρ γ .  Α  Μ έ γ α ,  Τ ό τρα
γούδι τοϋ Γεφυριοΰ τής ’Ά ρ τ α ς . Λαογραφία 27 (1971) σ. 2 7 -2 1 2 .
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θερό περπάτημα κάθε εθιμικής εκδήλωσης, γιορτής ή μαγείας, πάνω σέ τρία 
χρονικά στάδια: τό προπαρασκευαστικό (ή προλογικό), τό τεΑεστίκό (κύριο), 
καί τό μεθεόρτιο (ή έπιλογικό).

Θά μπορούσαμε νά παραστήσουμε τό τρίχρονο αύτό μέ ενα οξυκόρυφο 
τρίγωνο ή μέ τό άλγεβρικό σχήμα αΒγ, δπου τό μικρό α προετοιμάζει τό 
μεγάλο Β, τό Β προβάλλεται, καί τό γ  επισφραγίζει. Τό σχήμα αύτό παρου
σιάζεται σ’ δλους τούς θεσμούς, πού είναι στήν καταγωγή τους λαϊκοί καί 
άνθρώπινοι. Ά ς  πάρουμε π.χ. τούς έκκλησιαστικούς θεσμούς. Κάθε γιορτή 
εχει τόν εσπερινό (τήν παραμονή) καί τή λειτουργία (τήν έπομένη) μέ κά
ποια παράκληση προς τό βράδυ τής μέρας αύτής. Οί μεγάλες γιορτές (Χρι
στούγεννα, Παναγίας κ.ά.) έχουν προεόρτια, εορτή καί μεθεόρτια (ή άπόδο- 
ση). Επίσης κι οί δημόσιοι πανηγυρισμοί, έθνικές έορτές καί έκδηλώ- 
σεις, έχουν τήν παραμονή τους μέ φωταγωγήσεις, τήν ήμερα τους μέ δοξολο
γία, καί τό βράδυ μέ λαμπαδηφορία. Οί εποχικές έορταστικές περίοδοι ε
πίσης π.χ. οΐ ’Αποκριές έχουν τήν είσοδό τους (μέ τό Τριώδι), τήν άκμή 
τους (μέ τις Κυριακές τής ’Αποκριάς καί τής Τυρινής) καί τό τέλος τους 
(ή έ'ξοδο) μέ τήν Καθαρή Δευτέρα. Έ δώ  θυμηθήκαμε βέβαια καί τό «τρί
χρονο» τοϋ αρχαίου ελληνικού δράματος, μέ τήν πάροδο τοΰ χοροΰ, τήν 
ούσιαστική δράση του, καί τήν έ'ξοδο.

Στά λαογραφικά μας έθιμα είναι μεγάλο παράδειγμα ό γ ά μ ο ς .  Πό
σες προετοιμ,ασίες κι ετοιμασίες, ώς τήν ημέρα τής τελετής. ’Εκείνη ή η
μέρα είναι τό άποκορύφωμα μιας προετοιμασίας, δπως καί τό ΐδιο τό ντύ
σιμο τής νύφης είναι μιά «τελετουργία», πού πέρασε άπό προστάδια ραψί
ματος καί προβολής, ή άλλες εθιμοτυπικές διατυπώσεις1. Κι άκολουθεΐ έπει
τα ή βδομάδα μετά τό γάμο, ώς τήν Κυριακή τοΰ άντίγαμου.

Θυμίζω καί τόν αρχαίο ’Αθηναϊκό γάμο, πού χωριζόταν σαφώς στά 
Προτέλεια, στον Γάμο καί στά Έπαύλια2.

’Από τά λαϊκά λατρευτικά έθιμα, χαρακτηριστικά είναι τά τρία στά
δια πού παρουσιάζουν τ’ ’Αναστενάρια τής Θρακικής προσφυγικής Μακεδο
νίας (στον Λαγκαδά καί στην Α γ ία  Ελένη Σερρών), ώσπου νά τελεσθοΰν. 
Υπάρχουν παντοΰ περιγραφές γιά τό πώς προετοιμάζονται οΐ ’Αναστενάρη
δες νά είναι ικανοί γιά τήν πυροβασία, γιά τό πώς τήν έκτελοϋν την ίδια 
ήμερα, καί γιά τό πώς τήν επαναλαμβάνουν κάπως ξεθυμασμένη προς τό 
τέλος, καταλήγοντας σέ άναμνηστικά δείπνα καί αποχαιρετισμούς3. ( 'Τ 

Ι .  Βλ. τις λεπτομέρειες στή μελέτη τοΰ Ν . Γ . Π ο λ ί τ η ,  Ό  γάμος παρά τοϊς  
νεωτέροις Έ λλη σ ιν  ( ο .π .) καί στήν άλλη γενική βιβλιογραφία.

2. Β λ. Χ α ρ α λ α μ π ο υ ς  I.  Β ο υ λ ο δ ή μ ο υ ,  Δοκίμιον περί τοΰ ΐδιωτικϋ β ί
ου τώ ν αρχαίων Ε λλήνω ν τόμ. Β' (έν Ά θ . 1 9 0 3 ) σ. 39 ,51  κ.ά.

3. Βλ. συγκεντρωτικά μελετών καί βιβλιογραφία: Γ . Α . Μ έ γ  α, Α να στενά ρια  
καί £θιμα τής Τυρινής Δευτέρας κλπ . Λ αογραφία, τόμ. 19 (1 9 6 0 ) σελ. 4 7 2 -5 3 4 .
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—άρχει καί μιά πρόσφατη ταινία μικροΰ μήκους, άπό τό Φεστιβάλ Θεσσα
λονίκης 1973, παρμένη άπό τόν Θ. Χατζηπανταζή, πού ξεχωρίζει τά τρία 
αύτά στάδια).

'Ο λαός άγαπάει τή διάρκεια καί τίς παρατάσεις, γιατί ετσι χαίρεται 
καλύτερα τίς γιορτές του. Καμαρώνουν στά χωριά, δταν έκράτησε τό πανη
γύρι τους πολλές μέρες, καί τούς αρέσει νά τό προαναγγέλλουν άπό καιρό.

Μιά πρόσφατη περιγραφή πανηγυριού τοϋ 1976 είναι χαρακτηριστική 
γιά τό «τρίχρονο» αύτό καί γιά τήν υπερηφάνεια πού εμπνέει.

Ρ ο υ μ ε λ ι ώ τ ι κ α  Π α ν η γ ύ ρ ι α : Τ ό  π α ν η γ ύ ρ ι  τ ή ς Ά γ ι -  
Ά  γ  ά θ η ς («’Ανεξάρτητος» Μεσσολογγίου άρ. 1186, 20.9.1976).

«Στις 23 Αύγουστον, δπως κάθε χρόνο ετσι και φέτος τό χωριό μας 
(Σταμνά) γιόρτασε τό έθνικοθρησκεντικό πανηγύρι τής 'Α γ ι-Ά γά θη ς  μέ τήν 
καθολική σνμμετοχή τών κατοίκων τών γειτονικών χωριών καί τών φιλε- 
όρτων κατοίκων. Ά π ό  νωρίς, τ’ άπόγιομα τής παραμονής 22 Αύγουστον, 
πανηγνριστές κάτοικοι καί «άρματωμένοι» πεζοί καβαλαρέοι καί μέ κάθε 
μεταφορικό μέσο, άνέβηκαν στο Μοναστήρι τής « Ά γ ι  - Ά γάθης» , πού όπως 
είναι γνωστό βρίσκεται πάνω στο Ζνγό (Ψ ηλή Παναγιά) άνατολικά τής 
Σταμνάς, σέ υψόμετρο 400 μέτρα. Μετά τό ψάλσιμο τοΰ εσπερινού κάτω άπό 
τόν ξακονστό καί Ιστορικόν πλάτανο, άρχισε τό γλέντι μέ χορούς καί κλέφτι
κα τραγούδια, πού μέ τό κέφι καί τόν ένθονσιασμό πού είχαν όλοι, κράτησε 
ώς τό πρωί.

Τή μέρα τής γιορτής, μετά τήν τέλεση τής Θείας Αειτονργίας, πού 
τήν παρακολούθησαν μέ κατάνυξη πανηγνριστές καί άρματωμένοι, κάτω άπό 
τά δασά πλατάνια εξακολούθησε τό γλέντι, μέ τόν Ιδιον ένθονσιασμό καί τό 
Ιδιο κέφι, μέ ψητά, κοκορέτσια καί μανρο καλό κρασί, ώς τίς άπογ εν μα
τ  ινές ώρες, πού άρχινάει ή προετοιμασία τον γυρισμόν.

Λ ίγο  πριν τό ηλιοβασίλεμα, πανηγνριστές καί άρματωμένοι γύρισαν 
στο χωριό, όπου οί κάτοικοι τούς υποδέχτηκαν μέ ενθουσιασμό. Στήν Π λα
τεία στήθηκε τό καθιερωμένο «χοροστάσι.» Χόρεψαν πρώτα οί άρματωμένοι 
καί μετά οί πανηγυριστές επισκέπτες, πού πηγαινοέρχονταν ως τά μεσάνυχτα, 
καθώς καί οί κάτοικοι πού είχαν γεμίσει τήν πλατεία, μέχρι τό πρωΐ.

(Άλλά υπάρχει καί τέταρτη συνέχεια): Τό γλέντι συνεχίστηκε καί τό
βράδν τής 24ης μέχρι τό πρωϊ τής 25ης Αύγουστου, καί λίγο πριν βγή  ό ή 
λιος τραγούδησαν τήν πατροπαράδοτη μπατονάδα γύρω στο χωριό: «Τώρα 
τά πονλιά, τώρα τά  χελιδόνια», καί τό « Ά γ-Ά γα θ ιώ τικ ο»: «Σ 5 άφήνω τήν 
καλή νυχτιά, Ά γ ι  - Ά γά θ η  μον γλυκειά». Κ ι ή γιορτή 'έκλεισε με τίς τε 
λευταίες κονμπουριές, τήν ώρα πού ό ήλιος εβγαινε λίγο δεξιώτερα, πάνω 
άπ’τό Μοναστήρι, «τα’ Ά γ ι-Ά γ ά θ η ς » ........

Παράλληλα βέβαια μέ τίς γιορτές έχει τδ τρίχρονό της κι ή ά γ  ο ρ ά 
καί τό έ μ π ό ρ ι’ ο. Οί μεγάλες ζωοπανηγύρεις κι έμποροπανηγύρεις (τά
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παζάρια), πού οργανώνονται παράλληλα προς μιά θρησκευτική έορτή, έχουν 
τήν προεορταστική έτοιμασία καί διαφήμιση, τήν έορταστική άκμή, κι έπειτα 
τά μεθεόρτια τών χορών καί του γλεντιοϋ, πού καταναλώνουν καί πολλά 
άπό τά κέρδη.

Στον τομέα τής μ α γ ε ί α ς  καί  τής μ α ν τ ι κ ή ς ,  άς πάρουμε τό 
παράδειγμα τοϋ κλήδονα. Ξέρουμε συνήθως τί γίνεται. "Οπως γράφει στό 
βιβλίο του «Έλληνικαί Έορταί» ό Γεώργιος Μέγας (πού πρόσφατα πέθα- 
νε)1, ή προετοιμασία τον Κλήδονα γίνεται τήν παραμονή. ”Ενα άγόρι ή κο
ρίτσι, πού ζοϋν οί γονείς τουΐ φέρνει από τή βρύση αμίλητο νερό. Στο σπίτι 
έχουν συναχθή νέοι και νέες και ρίχνουν στο νερό τό ριζικάρι τους, και κα
τόπιν σκεπάζουν τό αγγείο μέ ένα κόκκινο πανί, τό κλειδώνουν και τ  α
φήνουν δλη νύχτα έξω, νά τό δοϋνε τά άστρα.

Τό πρωϊ βγαίνοντας ό ήλιος ξεκλειδώνουν τό νερό, και τό ϊδιο πρωί 
ή τ  άπόγευμα, κοιτάνε τά ριζικάρια.

Τό βράδυ πού θά κοιμηθούνε, παίρνουν ενα κομματάκι άπό τό κόκκινο 
πανι τοϋ κλήδονα και τό βάζουν στο προσκέφαλό τους, νά δουν μαντικό 
δνειρο, ή ζυμώνουν άρμυροκούλουρα μέ τό αμίλητο νερό τοϋ κλήδονα, τήν 
τρώνε τό βράδυ κι ονειρεύονται τό γαμπρό πού θά τούς φέρει τό νερό, νά 
ξεδιψάσουν.

’Έχουμε λοιπόν κι έδώ ενα τρίχρονο, άπό τήν παραμονή στήν τελε
τουργία, κι άπό τήν τελετουργία στά παραπληρωματικά της.

«Τρίχρονα» υπάρχουν καί στίς σπιτικές ώρες μας, καί στίς γεωργικές 
καί στίς κτηνοτροφικές μας. Καί δέν είναι άνάγκη νά είναι οί μέρες κολλη- 
τές. 'Ο ζευγάς, δταν οργώνει καί σπέρνει, περνάει μέ φόβο καί έλπίδες τό 
πρώτο στάδιο τοΰ τρίχρονου τής παραγωγής. "Οταν βλέπει τό στάρι νά πρα
σινίζει καί νά υψώνεται (μέ φόβους πάλι γιά τις παγωνιές καί τά πουλιά), 
περνάει τό δεύτερο, κι δταν θερίζει κι αλωνίζει καί συγκομίζει, τό (έπι- 
τέλους) τρίτο. Μ’ αύτό τό «επιτέλους» πού έτόνισα, ήθελα νά δείξω τή 
σχέση πού υπάρχει άνάμεσα στά διάφορα τρίχρονα καί στό άξίωμα «άπό τό 
κρίσιμο στό άσφαλές».

’Έ χει κι ή λαϊκή φιλολογία μας τά «τρίχρονα» της. Νά θυμηθοΰμε ι
διαίτερα τά ιστορικά δημοτικά τραγούδια, δπου προηγείται ένας χρονικός 
πρόλογος («Σημαίνει δ θεός...ψάλλει ζερβά κλπ.»), σημειώνεται έπειτα τό 
μεγάλο γεγονός ( «φωνή τούς ήρθ’ εξ ούρανοϋ») κι ακολουθεί ο τραγικός 
επίλογος («έδάκρυσαν οί εικόνες» καί «πάλι μέ χρόνους μέ καιρούς»)2. Έ π ί-

1. Σ τ ίς  22 ’Οκτωβρίου 1 9 7 6 . Βλ, Ν εκρολογία του άπό τόν γράφοντα, στά « Ε λ 
ληνικά» της 'Εταιρείας Μ ακεδονικών Σπουδώ ν, τόμ. 29 (1 9 7 6 ) σ. 4 3 9 -4 4 2 .

2. Ν .  Γ .  Π ο λ ί τ ο υ ,  Έ κ λο γα ϊ άρ. 2.



σης στά παραμύθια, ολοι θυμόμαστε τις τυπικές εισαγωγές τοϋ «Μιά φορά 
κι έναν καιρό», τήν έ'πειτα περιπετειακή δράση τών ηρώων, καί στό τέ
λος τούς εύτυχεΐς έπιλόγους, δπου δλοι «ζοϋν καλά, κι εμείς έδώ καλύ
τερα»1. Καί τελειώνοντας θά σκεφτοΰμε τήν πιο άντιπροσωπευτική «τρι- 
χρονικότητα» τής ζωής καί τών εθίμων μας, πού είναι τά τρία στάδια τοΰ 
βιοτικού μας περάσματος πάνω στή γή, ή γ έ ν ν η σ η  μέ τήν παιδική η
λικία, ό γ  ά μ ο ς μέ τήν ώριμότητα τής δημιουργίας καί 6 θ ά ν α τ ο ς ,  
μέ τό προλογικό επίσης δικό του στάδιο τών γηρατειών (αν τό άφήσουν νά 
έρθει οί άρρώστιες, οί πόλεμοι καί οί μηχανές), καί μέ τό έπιλογικό στά
διο τών μνημοσύνων του.

* * *

Καί τά τέσσερα κεφάλαια τών λαογραφικών άξιωμάτων ή άρχών, πού 
έξετάσαμε, μποροΰν ν’ άποτελέσουν πλαίσια μιας άμεσης τοποθέτησης τών 
περιπτώσεων πού θά συναντούμε. ’Έ χει σημασία, γιά τήν εξοικείωση καί 
τήν άγάπη μας προς τά ποικίλα θέματα τής Λαογραφίας, ή κάποια πλατύ
τερη άναγνώριση τοΰ ψυχολογικού χώρου τους. (’Άλλο θέμα ή βαθύτερη με
λέτη τών παραγόντων πού δημιούργησαν τούς χώρους αύτούς). Καί θά χρειά
ζονται τά πλαίσια αύτά, γιά τήν άμεση ένταξη καί εξήγηση τών λαογραφι
κών φαινομένων, τόσο στούς ειδικούς (σέ οσους άπό σάς θά έπιδοθοΰν στή 
Λαογραφία), δσο καί στούς έκπαιδευτικούς (πού θά τή διδάσκουν άπό κεί
μενα, ή θά τή συζητοΰν μέ τούς μαθητές), άλλά καί σ’ δλους τούς φαινομε
νικά άπόξενους, πού όμως, επειδή ζοΰν τά ελληνικά μας βιώματα, θά εΐναι 
φορείς μαζί καί μελετητές τής πάντα ζωντανής λαογραφίας μας.

X  ε ν ί Κ ε ς  O T 7 J V  7C O tp U U O l» ( A  ΛΙΛΙ» t / j v  ι ω ν  Λ Λ υ  ^ Ά ψ ΐ ι Λ ω »  i j / u n i » w ^ t v w »  υ ν κ

1. Γ ιά  τούς προλόγους καί τά  άλλα μέρη τών παραμυθιών, β>. «Ν εοελληνικά Λ α ο 
γραφικά Κείμενα» (Βασική Βιβλιοθήκη, άρ. 48 , Ά θ . 1 9 5 7 ) Ε ισ α γω γή , σελ. ιη'-ιθ'.
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