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Δπραξηζηίεο 

 Μέζα απφ απηέο ηηο ζειίδεο ληψζσ ηελ αλάγθε θαη ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

φινπο φζνπο ζπλεηέιεζαλ ζηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο κειέηεο.  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Καξδηνινγίαο θα. Νάθα 

Αηθαηεξίλε, κέινο ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο κνπ, ε νπνία ζπκκεηείρε ελέξγα ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, θαζψο επίζεο γηα ηελ ψζεζε λα εξγαζηψ ζην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν θαη λα έρσ ηελ επθαηξία λα δηεπξχλσ ηηο γλψζεηο θαη ηνπο 

νξίδνληεο κνπ ζηελ ππεξερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή 

λφζν, κε ηε βνήζεηα ησλ λεφηεξσλ απεηθνληζηηθψλ ηερληθψλ εθηίκεζεο ηεο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ επνηθνδνκεηηθή θξηηηθή ζε φιεο ηηο 

θάζεηο εθπφλεζεο ηεο δηαηξηβήο. 

 Σνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή θν. Καηζνχξα Υξήζην, επηβιέπνληα ηεο παξνχζαο 

δηαηξηβήο γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ ζηελ αμηνιφγεζε ησλ επξεκάησλ, ηελ 

ακέξηζηε ππνζηήξημε, ζπκπαξάζηαζε, επνηθνδνκεηηθή θξηηηθή θαη επηζηεκνληθή 

θαζνδήγεζε, φπσο θαη ηελ θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηνπ ζηελ ζπγγξαθή θαη πεξαίσζε ηεο 

κειέηεο. 

 Σνλ Καζεγεηή Καξδηνινγίαο θαη Γηεπζπληή ηεο Β' Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο θν. 

Λάκπξν Κ. Μηράιε, γηα ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε, ηελ ππνζηήξημε, 

ζπκπαξάζηαζε, ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαη ηελ αδηάθνπε δηαζεζηκφηεηα ηνπ γηα ηελ 

εμεχξεζε ιχζεσλ θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ κειέηε. 

 Σνλ Δπηθνπξηθφ Δπηκειεηή Β' Καξδηνινγίαο θν. Μπεριηνχιε 'Αξε γηα ηελ 

επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε θαη πνιχηηκε βνήζεηα πνπ παξείρε, φζνλ αθνξά ζηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. 

 Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Δμσηεξηθνχ Ηαηξείνπ Τπεξήρσλ Καξδηάο ηνπ 

ΠΓΝΗ  θαη θπξίσο ηελ θα. Μνπζηαθιή Μαξία, γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηα φπνηε απηή 

ηεο δεηήζεθε, θαζψο ρσξίο ηε ζπλδξνκή ηεο, ζε φια ηα ζηάδηα ηεο εθηέιεζεο ηνπ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχ πξσηνθφιινπ, ε παξνχζα δηαηξηβή δελ ζα ήηαλ εθηθηή.  

 ε απηφ ην ζεκείν ζα ήζεια ηδηαίηεξα λα επραξηζηήζσ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

ηεο Νεθξνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ ΠΓΝΗ θαη ηδίσο ηελ Δπίθνπξε Καζεγήηξηα 

Νεθξνινγίαο θαη Γηεπζχληξηα ηνπ ηκήκαηνο Νεθξνινγίαο ηνπ ΠΓΝΗ θ. Νηνπλνχζε 

Δπαγγειία, γηα ηελ άκεζε αληαπφθξηζή ηεο ζηελ πξφζθιεζε γηα επηζηεκνληθή 

ζπλεξγαζία, ηελ δηάζεζε ηεο γηα βνήζεηα ζρεηηθά κε ηελ εχξεζε θαηάιιεισλ 

πεξηζηαηηθψλ γηα κειέηε  θαη ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε φζνλ αθνξά ζηελ 

εξκελεία, αμηνιφγεζε θαη παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο καο, ζπκβνιή 

ε νπνία ήηαλ θαζνξηζηηθή γηα ηελ πξφνδν θαη νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο. 

 Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο λνζειεπηέο ηνπ ηκήκαηνο 

κεηακνζρεχζεσλ ηνπ ΠΓΝΗ, θ. Κνχηια Βαζίιεην θαη θα. Σδαιαβξά Δηξήλε, γηα ηε 

βνήζεηα πνπ παξείραλ ζε φια ηα επίπεδα νξγάλσζεο ηεο εθηίκεζεο ησλ ιεπηψλ 

λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο, ηνπ αληίζηνηρνπ ηαηξείνπ θαη ηκήκαηνο ηνπ ΠΓΝΗ. 
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1. Υξόληα Νεθξηθή Νόζνο 

1.1. Δηζαγσγή 

 Ζ Υξφληα Νεθξηθή Νφζνο (ΥΝΝ), απνηειεί έλα παγθφζκην πξφβιεκα πγείαο, 

πνπ αθνξά ζην 10-15% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. ρεηίδεηαη κε κεησκέλε πνηφηεηα δσήο, 

απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ θαη επξέα ρξήζε νηθνλνκηθψλ 

πφξσλ ηεο πγείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο(1, 2). Οη βαζηθέο αηηίεο αχμεζεο ηεο 

επίπησζεο ηεο ΥΝΝ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, είλαη ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε 

ηαπηφρξνλε αχμεζε άιισλ λνζεξψλ θαηαζηάζεσλ φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Γ), 

ε ππέξηαζε θαη ε παρπζαξθία.  

 χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (Πίλαθαο 1), σο ΥΝΝ νξίδεηαη α) 

λεθξηθή βιάβε γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ή ίζν ησλ 3 κελψλ, αζρέησο ηεο 

κείσζεο ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (Glomerular Filtration Rate, GFR), κε 

ηαπηφρξνλε εκθάληζε παζνινγναλαηνκηθψλ αιινηψζεσλ ή δεηθηψλ λεθξηθήο βιάβεο, 

φπσο απηνί είλαη δπλαηφλ λα αληρλεπηνχλ ζηνλ εξγαζηεξηαθφ ή ζηνλ απεηθνληζηηθφ 

έιεγρν ή β) GFR< 60/ml/min/1.73m² γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ή ίζν ησλ 3 κελψλ, 

αλεμάξηεηα κε ηελ χπαξμε ή φρη νπoηαζδήπνηε λεθξηθήο βιάβεο(3). 

 Ζ αιβνπκηλνπξία απνηειεί πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα εμέιημεο ηεο ΥΝΝ ζε 

λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη είλαη απνηέιεζκα ζπεηξακαηηθήο βιάβεο ιφγσ ηεο 

ίδηαο ηεο θπζηθήο πνξείαο ηεο λφζνπ αιιά θαη σο απνηέιεζκα ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ, πνπ έρνπλ σο ζπλεπαθφινπζν, αξρηθά ηελ ππεξηξνθία ησλ ζπεηξακάησλ 

θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ ππεξδηήζεζε θαη ηελ θαηαζηξνθή ηνπο. Έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. 

Δπίζεο, έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ζην ηειηθφ ηεο ζηάδην. H ζπζρέηηζε 

ηεο αιβνπκηλνπξίαο κε ηηο λφζνπο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, είλαη ζε γεληθέο 
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γξακκέο ζχκπινθε. Ζ εκκέλνπζα αιβνπκηλνπξία απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

ΥΝΝ (Πίλαθαο 2). 

Πίλαθαο 1 - ηάδηα ΥΝΝ - Πεγή: Διιεληθή Νεθξνινγηθή Δηαηξεία

 

 

Πίλαθαο 2 - ηάδηα αιβνπκηλνπξίαο θαηα KDIGO 

 

Ο πξψηκνο έιεγρνο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ή ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

εκθάληζε ΥΝΝ θαη ε πξψηκε δηάγλσζε ηεο, κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ επίπησζε ηεο 

λφζνπ ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαζψο θαη ηελ εμέιημε ηεο ζην ηειηθφ ζηάδην, κε 

απνηέιεζκα αθελφο κελ ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ αθεηέξνπ δε ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ δαπαλψλ πγείαο γηα ηε λφζν. Απηφ πξνυπνζέηεη ηε γλψζε θαη ηνλ 

έιεγρν απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο φισλ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο ΥΝΝ.  
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1.2. Mέζνδνη κέηξεζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο - πξνζδηνξηζκόο ηνπ GFR  

 Ο δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε βαζκνλφκεζε θαη θαηάηαμε ηεο λεθξηθήο 

λφζνπ, είλαη ν ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR). Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα 

κεηξεζεί άκεζα θαη γη' απηφ ην ιφγν κεηξάηαη ε θάζαξζε θάπνηαο «ηδαληθήο» νπζίαο 

πνπ δηεζείηαη ζην ζπείξακα. Ζ ηλνπιίλε θαη ε θάζαξζή ηεο ζεσξείηαη ν «ρξπζφο 

θαλφλαο» γηα ηε κέηξεζε ηνπ GFR. Παξφια απηά, ιφγσ ηεο ηερληθήο δπζθνιίαο ηεο 

κεζφδνπ, ζπάληα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. πλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη ε κέηξεζε ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ θαη ε θάζαξζε ηεο θξεαηηλίλεο ζηα 

νχξα, ε νπνία δελ είλαη ηδαληθφο δείθηεο ππνινγηζκνχ ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη 

ζηε ζνβαξή έθπησζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξεθηίκεζε ηνπ 

GFR, εμαηηίαο ηεο ζσιελαξηαθήο έθθξηζεο ηεο θξεαηηλίλεο.  

 Tξεηο είλαη νη θχξηεο θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο εμηζψζεηο ππνινγηζκνχ ηνπ 

εθηηκψκελνπ GFR: 1. Cockroft - Gault 2. MDRD θαη 3. CKD-EPI. Καζεκία απφ απηέο 

ιακβάλεη ππφςε ηεο δηάθνξεο παξακέηξνπο θαη κεηαμχ ηνπο ππάξρνπλ δηαθνξέο. 

 

1.2.1.  Μέζνδνο Cockroft - Gault 

 Ζ κέζνδνο Cockroft - Gault(4), εθηηκά ηελ θάζαξζε θξεαηηλίλεο απφ ηελ ειηθία, 

ην θχιν θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο. ε απηέο ηηο κεηαβιεηέο πξνζηίζεηαη θαη ε 

ππνινγηδφκελε θξεαηηλίλε νξνχ (Δηθφλα 1).  

 

 

Δηθόλα 1- Τπνινγηζκόο ηνπ GFR κε βάζε ηε κέζνδν ηνπ Cockroft - Gault 
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 ζνλ αθνξά ζηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο έρνπλ ζεσξεηηθά κηθξφηεξε κπτθή κάδα 

απφ ηνπο άληξεο θαη θαηά ζπλέπεηα παξάγνπλ πεξίπνπ 15% ιηγφηεξε θξεαηηλίλε, 

ρξεηάδεηαη κηα επηπέινλ ηξνπνπνίεζε ζηελ πξνεγνχκελε εμίζσζε. Ζ κέζνδνο απηή, 

έρνληαο σο κεηαβιεηή ην βάξνο, δελ πξέπεη λα πξνηηκάηαη ζε παρχζαξθνπο ή 

νηδεκαηψδεηο αζζελείο, ιφγσ ππεξεθηίκεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο. Τπάξρνπλ ηξεηο 

βαζηθνί πεξηνξηζκνί ηεο κεζφδνπ: 1. Γελ είλαη αθξηβήο ζε εθηηκψκελν GFR >60ml/min, 

2. Δθηηκά ηελ θάζαξζε θξεαηηλίλεο θαη φρη ην GFR, 3. Ζ ζπγθεθξηκέλε θφξκνπια 

πξνέθπςε απφ παιαηφηεξεο κεζφδνπο ππνινγηζκνχ ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ, νη νπνίεο δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πιεφλ ζήκεξα. 

 

1.2.2. Μέζνδνο MDRD (Modification of diet in renal disease) 

 Ζ κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηεί σο κεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζή ηεο ηελ ειηθία, ην 

θχιν, ηε θπιή θαη ηελ θξεαηηλίλε νξνχ (Δηθφλα 2). Μειεηήζεθε εθηεηακέλα ζε 

Καπθάζηνπο θαη Αθξνακεξηθαλνχο, κε ειηθίεο 18-70έηε κε GFR <60 ml/min/1.73m², 

γη΄απηφ ππνεθηηκά ηνλ GFR ζηνπο αζζελείο πνπ αλακέλεηαη λα είλαη πςειφο. Γελ έρεη 

κειεηεζεί ζε παηδηά θαη εγθχνπο(5).  

 

Δηθόλα 2 - MDRD, Q J Med. 2006; 99:595-599. 

 

1.2.3. Μέζνδνο CKD-EPI (Chronic kidney disease epidemiology collaboration) 

 Ζ κέζνδνο απηή αλαπηχρζεθε ην 2009 θαη ζπκπεξηέιαβε αζζελείο κε εηεξνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά, αθξηβψο γηα λα μεπεξαζηνχλ νη πεξηνξηζκνί ηεο κεζφδνπ MDRD, 

εηδηθά ζε αζζελείο κε πςειφηεξν GFR. Σέηνηνη αζζελείο κπνξεί λα είλαη δσξεηέο 



14 
 

λεθξνχ ή λένη αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1, ρσξίο αιβνπκηλνπξία. 

Υξεζηκνπνηεί ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηε θπιή ζαλ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θξεαηηλίλε, εθηφο ηνπ ξπζκνχ θάζαξζήο ηεο (Δηθφλα 3). Απηέο νη κεηαβιεηέο, 

ζρεηίδνληαη κε ηε κπτθή κάδα, ηνλ πην θαζνξηζηηθφ παξάγνληα παξαγσγήο ηεο 

θξεαηηλίλεο(6).

 

Δηθόλα 3 - Ann Intern Med. 2009; 150(9): 604-612.  

    

Γεληθά, νη κέζνδνη ππνινγηζκνχ ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κε βάζε ηελ 

θξεαηηλίλε, δελ είλαη θαηάιιειεο γηα φινπο ηνπο πιεζπζκνχο. Δίλαη ρξήζηκεο κφλν, 

φηαλ πξφθεηηαη γηα αζζελείο κε ζηαζεξή λεθξηθή ιεηηνπξγία, νπνηνπδήπνηε επηπέδνπ. 

Σηκέο θξεαηηλίλεο πνπ ιακβάλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα κεηαβνιήο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ελφο αζζελνχο, είλαη ιάζνο λα ρξεζηκνπνηνχληαη.  

 Οη κέζνδνη ππνινγηζκνχ ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ πξναλαθέξακε, δελ 

ζπζηήλνληαη 1. ζε άηνκα κε αζηαζή λεθξηθή ιεηηνπξγία θαη 2. ζε άηνκα κε πνιχ 

κεγάιε ή πνιχ κηθξή κπτθή κάδα θαη ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ππφ εηδηθέο δίαηηεο. 

Σέηνηα άηνκα/αζζελείο, είλαη νη παξαπιεγηθνί, ηα παηδηά, νη αθξσηεξηαζκέλνη, άηνκα 

πνπ αζρνινπληαη κε ην body building, άηνκα κε κεγάιε ή/θαη λνζνγφλν παρπζαξθία. 
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Δπίζεο, πεξηιακβάλνληαη θαη άηνκα κε λεπξνκπτθέο δηαηαξαρέο θαη λνζήκαηα πνπ 

νδεγνχλ ζε απψιεηα κπτθνχ ηζηνχ. Αζζελείο ζε παξαηεηακέλε λεζηεία, είλαη επίζεο 

αθαηάιιεινο πιπζεζκφο γηα ηε ρξήζε απηψλ ησλ κεζφδσλ ππνινγηζκνχ ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. ηελ ηειεπηαία απηή θαηεγνξία, αλήθνπλ θαη νη ρνξηνθάγνη ή ηα άηνκα 

πνπ θάλνπλ δίαηηεο κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θξέαο, φπσο επίζεο θαη άηνκα πνπ 

ιακβάλνπλ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο πνπ πεξηέρνπλ θξεαηίλε.  

 Ο ππνινγηζκφο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κε ηε βνήζεηα εμηζψζεσλ, ππεξέρεη 

ηεο ζπιινγήο νχξσλ 24ψξνπ, κία κέζνδνο ε νπνία δελ θαίλεηαη λα παξέρεη πην 

αμηφπηζηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε λεθξηθή θάζαξζε ελφο αζζελνχο, ζχκθσλα κε 

ηηο νδεγίεο ηεο Διιεληθήο Νεθξνινγηθήο Δηαηξείαο. Ζ ζπιινγή νχξσλ, ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ππφινηπεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ εθηίκεζε ηεο δίαηηαο θαη ηεο 

ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ, φπσο επίζεο ζηελ εθηίκεζε ηεο αλάγθεο 

γηα έλαξμε εμσλεθξηθήο θάζαξζεο. 

 

2. Σειηθνύ ζηαδίνπ ΥΝΝ θαη κεηακόζρεπζε λεθξνύ 

 χκθσλα κε ηελ Διιεληθή Νεθξνινγηθή Δηαηξεία, γηα θάζε αζζελή κε ΥΝΝ, 

ζα πξέπεη λα ππάξρεη έλα θιηληθφ ζρέδην παξαθνινχζεζεο θαη δξάζεο, ην νπνίν ζα 

βαζίδεηαη αθελφο ζην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη ζηνλ GFR θαη αθεηέξνπ ζηε Δπξσπατθέο 

Νεθξνινγηθέο Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο (Πίλαθαο 3).  
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Πίλαθαο 3 - ηάδηα ΥΝΝ θαη θιηληθό ζρέδην παξαθνινύζεζεο. Διιεληθή 

Νεθξνινγηθή Δηαηξεία. 

 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο ΥΝΝ, θαζνξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε ή φρη λεθξηθήο βιάβεο, 

ηνλ GFR θαη θπζηθά ηηο δπλαηφηεηεο ππνθαηάζηαζεο ηεο βιάβεο. Ννκνηειεηαθά, ε 

ΥΝΝ εμειίζζεηαη άιινηε κε βξαδχ θαη άιινηε κε ηαρχ ξπζκφ πξνο ην ηειηθφ ηεο 

ζηάδην. Δθείλν είλαη θαη ην πην απαηηεηηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ, θαζψο νη αζζελείο 

επηβάιιεηαη λα έρνπλ πνιχ ζηελή παξαθνινχζεζε είηε έρνπλ εληαρζεί ζε ζπζηεκαηηθή 

αηκνθάζαξζε είηε ζε πεξηηνλατθή θάζαξζε. Ζ κεηακφζρεπζε λεθξνχ απνηειεί ηελ 

ζεξαπεία εθινγήο ζε αζζελείο κε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ. Παξφια απηά, νη πην πνιινί 

αζζελείο ζ’ απηφ ην ζηάδην, δελ παξαπέκπνληαη πνηέ γηα πξνκεηακνζρεπηηθφ έιεγρν, 

παξακέλνληαο ζε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο γηα πνιιά ρξφληα. Πξηλ ηελ εκθάληζε θαη 

ηελ αλάπηπμε ηεο αλνζνζεξαπείαο, ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ, πεξηνξηδφηαλ κφλν ζε 

κνλνδπγσηηθά δίδπκα αδέξθηα.  

Σα ηειεπηαία 20 ηνπιάρηζηνλ ρξφληα, ε λεθξηθή κεηακφζρεπζε 

πξαγκαηνπνηείηαη σο επέκβαζε ξνπηίλαο ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα, Παξφιν πνπ νη 

ζπλζήθεο έρνπλ βειηησζεί αηζζεηά ζρεηηθά κε ηηο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο θαη ηνλ έιεγρν 

ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ, νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε επηηπρή 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ, αλεμαξηήησο ηνπ δφηε, θαίλεηαη φηη επηδνχλ ιηγφηεξν απφ ηνλ 
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πγηή πιεζπζκφ. Απηφ πηζαλψο λα είλαη αηηία ηφζν ηεο ρξφληαο απφξξηςεο ηνπ λεθξηθνχ 

κνζρεχκαηνο, φζν θαη ησλ πνιιψλ ζπλλνζεξνηήησλ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ ηειηθνχ 

ζηαδίνπ, ε νπνία ηειηθά θαηαιήγεη ζε κεηακφζρεπζε(7).  

 Σα πξάγκαηα φκσο δελ είλαη ηφζν απιά ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

κεηακφζρεπζεο, θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη δπζηπρψο κεησζεί ν αξηζκφο ηνπο ζηελ 

Διιάδα. Ζ πξαγκαηνπνίεζε κηαο ηέηνηαο επέκβαζεο, γίλεηαη κε κφζρεπκα είηε απφ 

δσληαλφ είηε απφ πησκαηηθφ δφηε. Πξέπεη λα πιεξνχληαη ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο 

ψζηε λα θξηζεί θάπνηνο θαηάιιεινο γηα δφηεο θαη θάπνηνο θαηάιιεινο γηα δέθηεο. Ζ 

Δπξσπατθή Νεθξνινγηθή Δηαηξεία, εμέδσζε νδεγίεο γηα ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ, πνπ 

αθνξνχλ ηφζν ην ηερληθφ θνκκάηη, φζν θαη ην θνκκάηη ηεο επηινγήο αηφκσλ γηα λα 

γίλνπλ δφηεο θαη θαηαιιήισλ αζζελψλ κε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ, γηα λα γίλνπλ ιήπηεο 

λεθξηθψλ κνζρεπκάησλ (Πίλαθεο 4,5,6). 

 

3. Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ έλαξμε θαη ηελ εμέιημε ηεο ΥΝΝ 

3.1. Δηζαγσγή 

 Τπάξρνπλ θιαζηθνί θαη κε θιαζηθνί - ζρεηηδφκελνη κε ηελ νπξαηκία παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε, αιιά θπξίσο κε ηελ εμέιημε ηεο ΥΝΝ σο 

ην ηειηθφ ηεο ζηάδην, ηνπο νπνίνπο επηβάιιεηαη λα εμεηάζνπκε μερσξηζηά, θαζψο ν 

θαζέλαο έρεη ηε δηθή ηνπ κνλαδηθή ζεκαζία γηα ηελ πνξεία ηεο λφζνπ (Πίλαθαο 7). 

Δπηπιένλ, αξθεηνί απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζπκκεηέρνπλ κε παξφκνην 

ηξφπν ζηελ εκθάληζε θαη ηελ πξφγλσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (ζηεθαληαία λφζνο, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζνο, πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο), 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά αθφκα πην ζεκαληηθή ηε δηεξεχλεζή ηνπο, εάλ ιεθζεί ππφςε φηη ε 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ζε 
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απηφλ ηνλ πιεζπζκφ αζζελψλ. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ εμέιημεο ηεο ΥΝΝ δηαθξίλνληαη 

ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη κε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη ηζρχνπλ γηα αζζελείο ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ, σο θαη ηελ κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

 

Πίλαθαο 4 – Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ δσληαλνύ δόηε 

Ζιηθία<18 εηψλ 

Ζιηθία>65-70 εηψλ 

αθραξψδεο Γηαβήηεο 

Λεπθσκαηνπξία>250mg/24σξν 

Ηζηνξηθφ λεθξνιηζίαζεο 

Μηθξνζθνπηθή αηκαηνπξία 

GFR<8ml/min/1.73m² 

Γηάθνξεο νπξνινγηθέο αλσκαιίεο 

Παρπζαξθία 

πλλνζεξφηεηεο  

    Υξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα 

    Νενπιάζκαηα 

Φπρηαηξηθά λνζήκαηα 

Ηζηνξηθφ ζξφκσζεο ή ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ 
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Πίλαθαο 5 - Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ πησκαηηθνύ δόηε 

Απόιπηα θξηηήξηα 

Ζιηθία>75 εηψλ 

ΥΝΝ 

Νενπιάζκαηα 

εςαηκία 

Πεξηηνλίηηδα 

HIV 

Ζπαηίηηδα Β 

Παξαηεηακέλε ζεξκή ηζραηκία 

ρεηηθά θξηηήξηα 

Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

Ζιηθία<5 εηψλ 

Ζιηθία>60 εηψλ 

πζηεκαηηθή λφζνο (φπσο ξεπκαηνινγηθά λνζήκαηα) 

Ομεία ζσιελαξηαθή λέθξσζε 

Ζπαηίηηδα C 

Παξαηεηακέλε ςπρξή ηζραηκία 
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Πίλαθαο 6 - Κξηηήξηα επηινγήο αζζελώλ πξνο κεηακόζρεπζε λεθξνύ  

Ηζηνζπκβαηφηεηα δφηε-ιήπηε 

Παηδηθή-εθεβηθή ειηθία 

Υξφλνο αλακνλήο κέρξη ηε κεηακφζρεπζε 

Τπεξαηζζεηνπνίεζε 

Δπείγνπζα θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

    

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε ίδηα ε ρξφληα έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ηεο ΥΝΝ ζπκκεηέρνπλ ζηελ εκθάληζε 

θαη εμέιημε ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηνπο αζζελείο απηνχο, κε 

ζπλέπεηα ηελ παξάιιειή εμέιημε ησλ δπν παζνινγηθψλ νληνηήησλ, ε νπνία νξίδεηαη 

θαη πεξηγξάθεηαη σο «θαξδηνλεθξηθφ ζχλδξνκν». Ζ επηδεκηνινγία θαη παζνγέλεηα ηνπ 

ζπλδξφκνπ, ζα ζπδεηεζεί εθηελψο ζε άιιν θεθάιαην ηνπ παξφληνο ζπγγξάκκαηνο.  

 

3.2. Ηιηθία 

 Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε ειηθία αιιειεπηδξά κε ηε ΥΝΝ, ζρεηίδεηαη θπξίσο κε 

ηνλ ππνινγηζκφ ηεο λεθξηθήο θάζαξζεο [έλαο παξάγνληαο ηεο κεζφδνπ ππνινγηζκνχ 

ηνπ GFR είλαη ε ειηθία]. Απηφ ζεκαίλεη φηη αζζελείο κε ζηαζεξφ ζσκαηηθφ βάξνο θαη 

λεθξηθή ιεηηνπξγία, επηδεηλψλνπλ ηνλ GFR ηνπο κφλν απφ ηελ ειηθία. Οη αζζελείο 

απηνί αλ θαη θαηλνκεληθά κπνξεί λα κελ έρνπλ άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, έρνπλ 

ρεηξφηεξε πξφγλσζε ζε ζρέζε κε αζζελείο πνπ δηαηεξνχλ ην ίδην πξνθίι, αιιά έρνπλ 

κηθξφηεξε ειηθία. 
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Πίλαθαο 7 - Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εμέιημε ηεο ΥΝΝ 

Με ηξνπνπνηήζηκνη 

Ζιηθία 

Φχιν 

Πξσηνπαζήο λφζνο 

Δζληθφηεηα 

Γελεηηθνί παξάγνληεο 

Σξνπνπνηήζηκνη 

Αιβνπκηλνπξία 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

αθραξψδεο δηαβήηεο 

Γπζιηπηδαηκία 

Καξδηαγγεηαθή λφζνο 

Απμεκέλε ιήςε πξσηεΐλεο, άιαηνο 

Κάπληζκα 

Παρπζαξθία 

Μεηαβνιηθή νμέσζε 

Γηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ νζηψλ 

Ομεία λεθξηθή βιάβε 

 

   

 

  



22 
 

 Ζ κεηα-αλάιπζε ηνπ Hallan et al., ε νπνία είλαη ζρεηηθή κε ην ζέκα, 

επηβεβαηψλεη ηα πξναλαθεξζέληα θαη επηπιένλ δείρλεη φηη πςειφηεξεο ηηκέο GFR ζε 

αζζελείο >55 εηψλ, απνηεινχλ δπζκελή πξνγλσζηηθφ παξάγνληα. Σν θαηλφκελν απηφ, 

ζπλδέεηαη κε ηελ πηζαλψο κεησκέλε κπτθή κάδα ησλ αζζελψλ απηψλ, εμαηηίαο άιισλ 

ζπλλνζεξνηήησλ, φπσο π.ρ. είλαη ν θαξθίλνο. 

 Πξνζζέηεη επηπιένλ, ηελ αλάγθε γηα αιιαγή ησλ κεζφδσλ ππνινγηζκνχ ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ψζηε λα κελ ππάξρνπλ ακθηιεγφκελα ζπκπεξάζκαηα θαη 

ζχγρπζε εμαηηίαο ηεο ειηθίαο. Δπίζεο, ηνλίδεηαη φηη νη ειηθησκέλνη αζζελείο είλαη πην 

πηζαλφ λα έρνπλ επηπιένλ ζπλλνζεξφηεηεο θαη κ' απηφλ ηνλ ηξφπν, απμάλεηαη ε 

ζλεηφηεηα έλαληη ηεο επηδείλσζεο ηεο ΥΝΝ θαη ηεο εμέιημήο ηεο ζε λφζν ηειηθνχ 

ζηαδίνπ(8).   

 

3.3. Γελεηηθνί παξάγνληεο 

 Οη δηαθνξέο ζηα γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

λεθξψλ είλαη έλα εξεπλεηηθφ εξψηεκα κε επαξθψο κειεηεκέλν ζηελ επξχηεξε 

βηβιηνγξαθία. Τπάξρνπλ θπιέο ζηηο νπνίεο ε ΥΝΝ έρεη κεγαιχηεξν επηπνιαζκφ, φπσο 

είλαη νη Αθξνακεξηθαλνί θαη νη Λαηίλνη, αλ θαη δελ έρεη δηεξεπλεζεί επαξθψο ε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα εκθάληζε ΥΝΝ ζ' απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο ή ππάξρνπλ 

δηάθνξνη ζπλππάξρνληεο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε ππέξηαζε ή ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, πνπ πξνθαινχλ απηφ ην θαηλφκελν. Δθηφο απφ απηή ηελ εκθαλή γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, ππάξρνπλ θαη ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα πνπ επζχλνληαη γηα ηνλ απμεκέλν 

επηπνιαζκφ ηεο ΥΝΝ εηδηθά ζ' απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο. Έλα απφ απηά είλαη ην γνλίδην 

πνπ θσδηθνπνηεί ηελ απνιηπνπξσηεΐλε L1, ε εκθάληζε ηνπ νπνίνπ πξνθαιεί 
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εθηεηακέλε ππεξηαζηθή λεθξνζθιήξπλζε, αιβνπκηλνπξία θαη πξσηνπαζή εζηηαθή 

ηκεκαηηθή ζπεηξακαηνζθιήξπλζε(9). 

 

3.4. Γπλαηθείν θύιν 

 Σν θχιν παίδεη ζαθή ξφιν ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κε ηε 

κέζνδν ηνπ εθηηκψκελνπ GFR, θάηη πνπ αληαλαθιάηαη ζην φηη νη κέζνδνη γηα λα γίλεη 

απηφ, ρξεζηκνπνηνχλ ην θχιν ζηηο κεηαβιεηέο ηνπο. Απηφ φκσο πνπ είλαη δηαθνξεηηθφ 

ζε ζρέζε κε ηα δχν θχια, είλαη ε γεληθά ρακειή ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζε κειέηεο 

ηφζν ζρεηηθέο κε ηε ΥΝΝ, φζν θαη κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Τπάξρνπλ δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο ΥΝΝ, κε ηηο γπλαίθεο λα 

πιενλεθηνχλ έλαληη ησλ αλδξψλ ζηελ εμέιημε ηεο ΥΝΝ ζην ηειηθφ ζηάδην(10). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη γπλαίθεο κε ΥΝΝ έρνπλ ηελ ηάζε λα εκθαλίδνπλ ην ηειηθφ 

ζηάδην ηνπιάρηζηνλ 10 ρξφληα αξγφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Δπίζεο, ην γπλαηθείν 

θχιν θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζρεηηθά κε ηελ έληαμε 

ηνπ αζζελνχο ζε εμσλεθξηθή θάζαξζε (Πίλαθαο 8).  

 O ηξφπνο δσήο ησλ γπλαηθψλ, θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαθνξά 

ζηελ εκθάληζε ηεο ΥΝΝ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Πξάγκαηη, νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα 

πξνζέρνπλ πεξηζζφηεξν ηε δηαηξνθή ηνπο απφ ηνπο άληξεο, λα πάζρνπλ ιηγφηεξν ζπρλά 

απφ ππέξηαζε θαη ζαθραξψδε δηαβήηε, λα αζθνχληαη πην ζπρλά θαη πην πνηνηηθά απφ 

ηνπο άληξεο, ελψ νη θπιεηηθέο νξκφλεο αζθνχλ θη εδψ επεξγεηηθή δξάζε. 
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Πίλαθαο 8 - Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ΥΝΝ ηειηθνύ ζηαδίνπ, ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία 

θαη ην θύιν. Kidney International (2008) 74, 415-417 

 

 

Τπάξρεη βέβαηα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο εμνκάιπλζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

ζηνλ ηνκέα ηνπ θαπλίζκαηνο, κηαο θαη έρεη απμεζεί δξακαηηθά ην πνζνζηφ ησλ 

γπλαηθψλ πνπ θάλνπλ θαζεκεξηλή ρξήζε πξντφλησλ θαπλνχ, γεγνλφο πνπ ιεηηνπξγεί 

επηβαξπληηθά. εκαληηθφ ξφιν παίδεη επίζεο ε κεησκέλε κπτθή κάδα, σο θπινγελεηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ. Πνιινί επηπιένλ κεραληζκνί έρνπλ πξνηαζεί 

θαη εμεγνχλ ηελ θαιχηεξε πηζαλψο πξφγλσζε ηεο ΥΝΝ ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άληξεο. Αλαηνκηθά, ν λεθξφο είλαη κεγαιχηεξνο ζε κέγεζνο ζην αληξηθφ θχιν εμαηηίαο 

θπξίσο ηεο αληίζηνηρα κεγαιχηεξεο επηθάλεηαο ζψκαηνο. Κάπνηεο κειέηεο δε, έδεημαλ 

φηη ν γπλαηθείνο λεθξφο, απνηειείηαη απφ ιηγφηεξνπο λεθξψλεο ζε ζρέζε κε ηνλ 

αληξηθφ λεθξφ(11). Ζ αηκνδπλακηθή επηβάξπλζε είλαη επίζεο δηαθνξεηηθή κεηαμχ ησλ 
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δχν θχισλ. Φαίλεηαη φηη νη άληξεο εκθαλίδνπλ ζαθψο κεγαιχηεξν θιάζκα δηήζεζεο ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, θαηά ηελ έγρπζε αγγεηνηελζίλεο ΗΗ(12).  

Σέινο, ζρεηηθά κε ηηο νξκφλεο θαη ηε δξάζε ηνπο ζηε ΥΝΝ, θαίλεηαη φηη ε 

ηεζηνζηεξφλε ζρεηίδεηαη κε επηδείλσζε ηεο λφζνπ, γεγνλφο πνπ εμεγεί ηελ ηαρχηεξε 

επηδείλσζε ηεο ΥΝΝ ζην αληξηθφ θχιν. Πξάγκαηη, έρεη βξεζεί φηη νη αζζελείο πνπ 

βξίζθνληαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ, εκθαλίδνπλ ιηγφηεξα αλδξνγφλα. Ζ 

ηεζηνζηεξφλε, φρη κφλν έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ λεθξηθή αξηεξηαθή ξνή, αιιά 

επίζεο νδεγεί θαη ζε ξχζκηζε ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ, ζπκβάιινληαο αθφκα 

πεξηζζφηεξν ζηελ αγγεηνδηαζηνιή ησλ λεθξηθψλ αγγείσλ. Σα ρακειφηεξα αλδξνγφλα 

ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, δελ ζπλδένληαη κνλνζήκαληα κε ηελ επηδείλσζε ηεο λφζνπ, αιιά 

θαη ακθηκνλνζήκαληα, θαζψο ζρεηίδνληαη θαη κε άιινπο κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο, 

φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε ππέξηαζε, ε παρπζαξθία θαη ε αζεξνζθιήξσζε. 

Αληίζεηα, αλ θαη νη γπλαηθείεο νξκφλεο θαίλεηαη λα πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ επηδείλσζε 

ηεο λφζνπ, γεγνλφο πνπ αληαλαθιάηαη ζην πνζνζηφ ησλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ κε ΥΝΝ, ε επί ηνπ ζέκαηνο βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα δίλεη αληηθαηηθά 

ζπκπεξάζκαηα, ηφζν ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο αιβνπκηλνπξίαο, φζν θαη κε ηελ ελ 

γέλεη λεθξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ νξκνληθψλ ζεξαπεηψλ ππνθαηάζηαζεο ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο(13, 14).  

 

3.5. Αιβνπκηλνπξία 

 Ζ αιβνπκηλνπξία απνηειεί ίζσο ηνλ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ 

εμέιημεο ηεο ΥΝΝ ζε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ. πλήζσο εκθαλίδεηαη σο 

απνηέιεζκα ζπεηξακαηηθήο βιάβεο είηε ιφγσ ηεο ίδηαο ηεο θπζηθήο πνξείαο ηεο λφζνπ 

είηε σο απνηέιεζκα ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, πνπ έρνπλ σο ζπλεπαθφινπζν 
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αξρηθά ηελ ππεξηξνθία ησλ ζπεηξακάησλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ ππεξδηήζεζε θαη ηελ 

θαηαζηξνθή ηνπο. Ζ εθηίκεζε ηεο αιβνπκηλνπξίαο ζπλήζσο γίλεηαη κε δχν ηξφπνπο: 1) 

Με ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ιφγνπ αιβνπκίλεο/θξεαηηλίλεο ζε πξσηλφ ή ηπραίν δείγκα 

νχξσλ θαη 2) κε ηνλ θαζνξηζκφ ηεο απνβαιιφκελεο πνζφηεηαο αιβνπκίλεο ζηα νχξα 

24ψξνπ(15). Ζ αιβνπκηλνπξία έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα ζε κηα πιεηάδα αζζελψλ(15-17).  

Παξφια απηά, ε αιβνπκηλνπξία είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ, πνπ κπνξεί λα 

είλαη ηξνπνπνηήζηκνο (Πίλαθαο 9). Ο βαζηθφο κεραληζκφο ειέγρνπ ηεο αιβνπκηλνπξίαο 

είλαη ε αιιαγή ζηηο ελδνζπεηξακαηηθέο αηκνδπλακηθέο ζπλζήθεο, κέζσ ηεο αλαζηνιήο 

ηνπ άμνλα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο (ΑΡΑΑ). Ο ΑΡΑΑ παίδεη βαζηθφ 

ξφιν ζηε ξχζκηζε ηεο αιβνπκηλνπξίαο θπξίσο κέζσ ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ, ε νπνία 

πξνσζεί ηε ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή αγγεηνζχζπαζε, ηελ αγγεηνζχζπαζε ηνπ λεθξηθνχ 

αξηεξηνιίνπ θαη ηε δηέγεξζε ηεο λεθξνζσιελαξηαθήο επαλαξξφθεζεο λαηξίνπ θαη 

χδαηνο(18). Με απηφλ ηνλ ηξφπν θαζπζηεξείηαη ε εμέιημε ηεο λεθξηθήο λφζνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα απμάλεηαη ην πξνζδφθηκν λεθξηθήο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ. Να ζεκεησζεί 

εδψ, φηη ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο αλαζηνιήο ηνπ ΑΡΑΑ, δελ ζρεηίδεηαη απαξαίηεηα 

κε ηελ αληηππεξηαζηθή δξάζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαξκάθσλ [αλαζηνιείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (αΜΔΑ) θαη αλαζηνιείο ησλ ππνδνρέσλ ηεο 

αγγεηνηελζίλεο ΗΗ (ΑΣΗΗ)](19) θαη έρεη απνδεηρηεί ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε πνπ αζθεί 

ζην λεθξφ, αθφκα θη φηαλ απηφ γίλεηαη κε θφζηνο ηελ ππεξθαιηαηκία πνπ πξνθαινχλ νη 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο(20). Άιιεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

ηεο αιβνπκηλνπξίαο, είλαη ε ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ αληιίαο αζβεζηίνπ, θπξίσο κε 

δηπδξνππξελψλ, αλαζηνιέσλ ξελίλεο θαη αληαγσληζηψλ αιδνζηεξφλεο, ρσξίο φκσο λα 

έρνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα ζηελ εμέιημε ηεο ΥΝΝ. 
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Πίλαθαο 9 - Κίλδπλνο αλάπηπμεο ΥΝΝ, ζε ζρέζε κε ηνλ GFR θαη ηελ 

αιβνπκηλνπξία.Κidney.int.Suppl.[online],http://www.kdigo.org/clinical_practice_g

uidelines/pdf/CKD/KDIGO_2012_CKD_GL.pdf (2013) 

 

 

 

Οη ζηαηίλεο, είλαη κηα αθφκα θαηεγνξία θαξκάθσλ πνπ θαίλεηαη λα έρεη 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ αιβνπκηλνπξία ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. Απφ θαξκαθνινγηθήο 

άπνςεο, απηφ επηηπγράλεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο ε πξφιεςε ηεο 

λεθξνζσιελαξηαθήο βιάβεο, ε πξνζηαζία ησλ πνδνθπηηάξσλ θαη ε βειηίσζε ηεο 

ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο(21, 22). Παξφια απηά, ε ρξήζε κεγάισλ δφζεσλ ζηαηίλεο 

ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, αλ θαη θαίλεηαη λα κεηψλεη ζαθψο ηελ ππεξιηπηδαηκία, κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε ζπλεπαθφινπζε αχμεζε ηεο κηθξναιβνπκηλνπξίαο, κέζσ ηεο κεησκέλεο 

δηαθίλεζεο πξσηετλψλ ζην εγγχο λεθξνζσιελαξηαθφ θχηηαξν(23). Σα απνηειέζκαηα 

δηαθφξσλ κειεηψλ, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ ζηαηηλψλ ζηελ αιβνπκηλνπξία, είλαη 
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ελδηαθέξνληα θαη αληηθαηηθά. Γηα παξάδεηγκα, ε κειέηε PLANET-1, αλέδεημε ηελ 

σθέιηκε δξάζε ηεο αηνξβαζηαηίλεο ζηε κείσζε ηεο αιβνπκηλνπξίαο, θάηη πνπ δελ 

επηηεχρζεθε εμίζνπ κε ηε ξνζνπβαζηαηίλε(24). Δμίζνπ αληηθαηηθά ήηαλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα δηαθφξσλ κειεηψλ, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ ζηαηηλψλ ζηελ εμέιημε 

ηεο ΥΝΝ. Πξάγκαηη, ε κειέηε ALLHAT θαη ε κειέηε SHARP, έδεημαλ φηη νη ζηαηίλεο 

δελ έρνπλ ζρεδφλ θαζφινπ επίδξαζε ζηελ εμειηθηηθή πνξεία θαη πξφγλσζε ηεο ΥΝΝ, 

ζε αληίζεζε κε ηε κειέηε 4S, ε νπνία έδεημε ην αθξηβψο αληίζεην(25-27). 

 Μηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε ηνπ Zhang et al., ζρεηηθή κε ηε δξάζε ησλ 

ζηαηηλψλ ζηε ΥΝΝ, έδεημε φηη νη ζηαηίλεο, αλ θαη εκθαλψο νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο 

αιβνπκηλνπξίαο ζ' απηφλ ηνλ πιεζπζκφ, εληνχηνηο δελ επηδξνχλ θαζφινπ ζηελ εμέιημε 

ηεο ΥΝΝ πξνο ην ηειηθφ ηεο ζηάδην(28). Να ζεκεησζεί εδψ, φηη ε επεξγεηηθή δξάζε 

ησλ ζηαηηλψλ, αθνξά αζζελείο πνπ δελ βξίζθνληαη ζε ηειηθφ ζηάδην. Σα επξήκαηα απηά, 

επηβεβαηψλνπλ ηελ ήδε γλσζηή λεθξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ ζηαηηλψλ, κε 

ζπλεπαθφινπζν ηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο απηνχ ηνπ πιπζεζκνχ, γεγνλφο απφιπηα 

ζεκαληηθφ, θαζψο φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη λσξίηεξα, ε κείσζε ηεο αιβνπκηλνπξίαο 

είλαη ζεκαληηθφο ζεηηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο, ζρεηηθά κε ηνλ ζπλνιηθφ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ. Οη ζηαηίλεο θαίλεηαη λα επηηπγράλνπλ ην 

ζηφρν ηνπο, θαηά βάζε κέζσ ησλ πιεηνηξνπηθψλ δξάζεψλ ηνπο θαη φρη κέζσ ηεο 

απηνλφεηεο ππνιηπηδαηκηθήο ηνπο δξάζεο(28). Μηα άιιε κεηα-αλάιπζε απφ ηνλ 

Strippoli et al., πξφζπαζεζε λα αλαιχζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζηαηηλψλ ζε φια 

ηα ζηάδηα ηεο ΥΝΝ (εθηφο ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ), ηφζν ζε επίπεδν θιηληθφ (π.ρ. κείσζε 

αιβνπκηλνπξίαο), φζν θαη ζε επίπεδν πξνγλσζηηθφ. Ζ κεηα-αλάιπζε απηή δελ 

θαηάθεξε λα βξεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρνξήγεζεο ζηαηηλψλ ζηε ΥΝΝ θαη ηεο 

βειηίσζεο ηεο θάζαξζεο θξεαηηλίλεο (GFR)(29). 
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3.6. Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

 Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε (ΑΤ) (Πίλαθαο 10) είλαη πνιχ ζπρλή ζε αζζελείο κε 

ΥΝΝ. Απνηειεί ζπρλά ηφζν ην αίηην ηεο ΥΝΝ φζν θαη ην αηηηαηφ ηεο. Ζ ππέξηαζε είλαη 

ίζσο κεηά ηελ αιβνπκηλνπξία ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εμέιημε 

ηεο ΥΝΝ θαη είλαη επίζεο βαζηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

ζηνλ ίδην πιεζπζκφ αζζελψλ. Ζ πξφνδνο ηεο ΥΝΝ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, νδεγεί 

ζε αχμεζε ηεο εκθάληζεο ηεο ΑΤ. Ζ θαηαθξάηεζε πγξψλ θαη λαηξίνπ θαη ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ λεπξννξκνληθνχ ζπζηήκαηνο, απνηεινχλ θνηλφ παζνγελεηηθφ 

κεραληζκφ γηα εκθάληζε ΑΤ ηφζν ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, φζν θαη ζε αζζελείο κε 

λνζήκαηα ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ.  

 Ζ ζεξαπεία ή/θαη ε ξχζκηζε ηεο ππέξηαζεο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, είλαη 

πνιππαξαγνληηθή θαη γηα λα επηηεπρζεί ρξεηάδεηαη αθελφο κελ αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο 

(δηαθνπή θαπλίζκαηνο, άζθεζε, αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη θπξίσο 

απνθπγή ή ηνπιάρηζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πξφζιεςεο άιαηνο, απνθπγή stress) αθεηέξνπ 

δε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ κε αληηππεξηαζηθέο ηδηφηεηεο. Παξφια απηά, ε 

ξχζκηζε ηεο ππέξηαζεο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ δελ είλαη ζίγνπξν φηη βνεζάεη ζηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. 
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Πίλαθαο 10 - H θαηάηαμε ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο - J Hypertens 34:000-000 

 

 

Ζ ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο ζηε ΥΝΝ, πεξηιακβάλεη σο πξψηε επηινγή θπξίσο 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ αλαζηέιινπλ ηνλ ΑΡΑΑ(30), ελψ ηα ππφινηπα 

αληηππεξηαζηθά ζθεπάζκαηα, ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά βάζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

θάξκαθα ηνπ ΑΡΑΑ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε ξχζκηζε ηεο ΑΠ αλάινγα κε ηηο 

φπνηεο ζπλλνζεξφηεηεο ησλ αζζελψλ, ζπλππνινγίδνληαο ην φθεινο γηα ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα θαη ηηο φπνηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηέο ηνπο. 

 Ζ επίδξαζε ησλ αλαζηνιέσλ αληιίαο αζβεζηίνπ (ΑΑΑ) ζηε λεθξηθή λφζν δελ 

είλαη επαξθψο εμαθξηβσκέλε ζηε βηβιηνγξαθία. Φαίλεηαη φκσο φηη νη πιεηνηξνπηθέο 

δξάζεηο ησλ ΑΑΑ είλαη απηέο πνπ θαζνξίδνπλ ην απνηέιεζκα θαη φρη ε ζαθήο 

αληηππεξηαζηθή δξάζε ηνπο. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο δξάζεηο, είλαη ε δηαθνπή 

παγίδεπζεο καθξνκνξηαθψλ νπζηψλ ζηα κεζαγγεηαθά θχηηαξα, ε ξχζκηζε ηεο 

κηηνγελεηηθήο ηδηφηεηαο αηκνπεηαιηαθψλ παξαγφλησλ αλάπηπμεο θαη ελεξγνπνίεζεο θαη 

ε ειάηησζε ηεο θαηαζηξνθήο ησλ κεζαγγεηαθψλ θπηηάξσλ. Απφ ηηο θαξκαθεπηηθέο 

νπζίεο ηεο θαηεγνξίαο απηήο, νη λεφηεξνη ΑΑΑ (εθνληδηπίλε, ιεξθαληδηπίλε), θαίλεηαη 

λα παίδνπλ ηνλ πην ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ΥΝΝ, θαζψο αζθνχλ επίδξαζε ηφζν 

πξνζπεηξακαηηθά φζν θαη κεηαζπεηξακαηηθά, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ην θιάζκα 

δηήζεζεο θαη έηζη λα επηηπγράλεηαη λεθξνπξνζηαζία(31).   
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 Ζ δξάζε ησλ αληηππεξηαζηθψλ ζθεπαζκάησλ ζηε ΥΝΝ, είλαη αδχλαηνλ λα 

ζεσξεζεί επηηπρεκέλε, αλ δελ ζπλδπαζηεί κε ηαπηφρξνλν πεξηνξηζκφ ζηε ιήςε άιαηνο. 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηνπ McMahon et al., έδεημε φηη ν πεξηνξηζκφο ζηε ιήςε 

λαηξίνπ [θάησ απφ 2.3g εκεξεζίσο], φρη κφλν βνεζά ζηελ θαιχηεξε ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, αιιά νδεγεί θαη ζε κείσζε ησλ αληηππεξηαζηθψλ ζθεπαζκάησλ. 

Βέβαηα, είλαη ζαθέο φηη θαη ζ'απηή ηελ πεξίπησζε, δελ ππάξρεη θακία επίδξαζε απηήο 

ηεο παξέκβαζεο ζηε βειηίσζε ηεο ΥΝΝ, φπσο απηφ ζα θαηλφηαλ απφ ηε βειηίσζε ηεο 

θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο(32).  

 Οη Δπξσπατθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ζεσξνχλ επηζπκεηή ηε ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζε επίπεδα <140mmHg γηα ηε ζπζηνιηθή πίεζε θαη <90mmHg γηα 

ηε δηαζηνιηθή πίεζε. Ο ζηφρνο απηφο, ζεσξείηαη αλεθηφο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, 

απνθεχγνληαο ηε λεθξηθή ππνάξδεπζε(33, 34). Ζ κειέηε SPRINT έδεημε φκσο φηη 

ππεξηαζηθνί αζζελείο κε παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ (κε εμαίξεζε ηνπο 

δηαβεηηθνχο, νη νπνίνη δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε), νθείινπλ λα θάλνπλ αθφκα 

πην απζηεξή ηε ξχζκηζε ηεο ζπζηνιηθήο ηνπο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε επίπεδα 

<120mmHg, κηαο θαη απηφ κείσζε ζηνπο αζζελείο απηνχο ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

θαη ηε ζλεηφηεηα ηνπιάρηζηνλ 25% πην πνιχ ζε ζρέζε κε φζνπο έθαλαλ ιηγφηεξν 

απζηεξή ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο ηνπο πίεζεο. Μάιηζηα, εηδηθά γηα ηε ΥΝΝ, ν αξηζκφο 

ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζίαζε επηδείλσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο κέρξη ην ηειηθφ 

ζηάδην ηεο λφζνπ, δελ ήηαλ δηαθνξεηηθφο γηα ηνπο δχν δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο 

(ζηφρνο <120mmHg θαη ζηφρνο <140mmHg ). Δπίζεο, κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

δελ είραλ λεθξηθή λφζν ζηελ αξρή ηεο κειέηεο, φζνη είραλ ζηφρν <120mmHg, 

εκθάληζαλ πην ζπρλά επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (κείσζε ηνπ GFR), ζε 
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ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο λεθξηθή λφζν ζηελ αξρή ηεο κειέηεο, νη νπνίνη 

είραλ σο ζηφρν ηε κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο <140mmHg.  

 Παξφια απηά, θαίλεηαη φηη απηή ε λεθξηθή βιάβε είλαη αλαζηξέςηκε κεηά ηε 

δηαθνπή ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ θαη απηφο δελ είλαη ιφγνο λα κελ γίλεηαη 

πην επηζεηηθή ξχζκηζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζ'απηνχο ηνπο αζζελείο(35). 

 Οη νδεγίεο ηεο KDIGO ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ, ζπζηήλνπλ ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, κε ζηφρνπο <140mmHg γηα ζπζηνιηθή 

πίεζε θαη <90mmHg γηα δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε. κσο ηα φξηα απηά γίλνληαη πην 

απζηεξά [<130mmHg θαη <80mmHg], ζηνπο αζζελείο κε αιβνπκηλνπξία(36) 

 

3.7. αθραξώδεο Γηαβήηεο 

 Ζ ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ είλαη απαηηεηηθή ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. Πνιχ ζπρλά ε 

παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ είλαη αλεπαξθήο, ελψ ν εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ησλ 

αζζελψλ απηψλ ζπρλά κπνξεί λα είλαη ειιηπήο, ιφγσ θπξίσο κε θαιήο ζπκκφξθσζήο 

ηνπο εμαηηίαο ηεο ρξνληφηεηαο θαη ησλ δχν λφζσλ. Παξάιιεια, ε θαξκαθνθηλεηηθή θαη 

ε θαξκαθνδπλακηθή δηαθφξσλ αληηδηαβεηηθψλ ζθεπαζκάησλ είλαη δηαθνξεηηθή ζηνπο 

αζζελείο κε ΥΝΝ, ελψ θάπνηα απφ απηά αληελδείθλπληαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ. Φαίλεηαη φηη ζηνπο αζζελείο απηνχο, ε παξαθνινχζεζε ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε (Γ), πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. ηαζεξέο 

ηηκέο <7%, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ιηγφηεξεο κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο. ε αζζελείο κε 

Γ, ε αιβνπκηλνπξία θαη ν GFR, έρνπλ θαλεί λα είλαη αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί 

δείθηεο γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν. Παξφια απηά, νη πην πνιιέο ζρεηηθέο θιηληθέο κειέηεο, 

δελ ζπκπεξηέιαβαλ αζζελείο κε ηειηθνχ ζηαδίνπ ΥΝΝ, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη αθελφο 

κελ ζην κηθξφηεξν ρξφλν δσήο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ζηνπο αζζελείο απηνχο, 
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θπξίσο ιφγσ ηεο νπξαηκίαο αθεηέξνπ δε ιφγσ ηεο κεησκέλεο παξαγσγήο 

εξπζξνπνηεηίλεο. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ειέγρνπλ ηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε 

θάζε 3 κήλεο ηνπιάρηζηνλ, εηδηθά φηαλ πξνρσξάλε ζε νπνηαδήπνηε ηξνπνπνίεζε ηεο 

αγσγήο ηνπο ή δελ έρνπλ επαξθή ξχζκηζε ηνπ Γ.  

 Αξθεηέο κειέηεο πξνηείλνπλ ηε γιπθνδπιησκέλε αιβνπκίλε ζαλ δείθηε 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ. Αλ θαη πξνζθέξεη θαιχηεξε 

παξαθνινχζεζε ζηνπο αζζελείο απηνχο, νη αθξίβεηά ηεο επεξεάδεηαη απφ δηάθνξεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ειαηηψλνπλ ηελ αιβνπκίλε νξνχ, φπσο ην λεθξσζηθφ 

ζχλδξνκν, ε ζπξενεηδηθή δπζιεηηνπξγία, ε ρξφληα επαηηθή αλεπάξθεηα, ε απψιεηα 

αίκαηνο γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν, ηα εγθαχκαηα, ην ζχλδξνκν Cushing θαη ε παρπζαξθία.  

 Οη αζζελείο κε ΥΝΝ θαη Γ, εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα ηχπνπ ΗΗ, ζα πξέπεη λα 

είλαη πνιχ πξνζεθηηθνί ζηε ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο φηαλ απηφ επηηπγράλεηαη κε 

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο θαζψο έρνπλ παξαηεξεζεί κε αξθεηά κεγάιε ζπρλφηεηα  

επεηζφδηα ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο. Ζ ηαθηηθή ηαηξηθή παξαθνινχζεζε επηβάιιεηαη θαη 

νπνηνδήπνηε ζχκπησκα ζα πξέπεη άκεζα λα αλαθέξεηαη ζηνλ ζεξάπνληα κε ζθνπφ ηελ 

απνθπγή δπζάξεζησλ αλεπηζπκήησλ ελεξγεηψλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα απνβνχλ 

κνηξαίεο γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο(37-41). 

 

3.8. Μεηαβνιηθή νμέσζε 

 Ζ κεηαβνιηθή νμέσζε είλαη ζπρλφ εχξεκα ζηελ πξνρσξεκέλε ΥΝΝ θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πξννδεπηηθή θαηαζηξνθή ηεο λεθξηθήο κάδαο, εμαηηίαο ηεο εμέιημεο 

ηεο λφζνπ. Πξνθαιεί κηα ζεηξά απφ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζηνλ νξγαληζκφ, φπσο 

ζπζζψξεπζε ακκσλίαο, ελεξγνπνίεζε ηνπ ΑΡΑΑ, θιεγκνλή, ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ελδνζειίνπ θαη ηξαχκα ζην ζσιελαξηνδηάκεζν ηζηφ ηνπ λεθξνχ. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα 
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είλαη ε επηδείλσζε ηνπ GFR θαη νη δηαηαξαρέο ησλ αλφξγαλσλ νπζηψλ ησλ νζηψλ. Ζ 

ρνξήγεζε αιθαιηθψλ ζπκπιεξσκάησλ (θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα, θξνχηα θαη 

ιαραληθά) βειηηψλεη απηνλφεηα ηελ νμέσζε, αιιά έρεη επίζεο επίδξαζε ζηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ηεο ΥΝΝ θαη ζηελ εκθάληζε θαη ξχζκηζε ηεο ππέξηαζεο 

ζηνλ πιπζεζκφ πνπ κειεηάκε(42, 43). 

 

3.9. Γηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ νζηώλ θαη ησλ κεηαιιηθώλ ηνπο ζηνηρείσλ  

 Με ηνλ φξν απηφ, ελλννχκε δηαηαξαρέο ζην αζβέζηην, ζην θψζθνξν, ζηελ 

παξαζνξκφλε, ζηελ βηηακίλε D, ζηνλ παξάγνληα αλάπηπμεο ησλ ηλνβιαζηψλ 23 [FGF-

23], κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ νζηενπφξσζε θαη ηε λεθξηθή νζηηθή λφζν. Μέρξη ηψξα, 

κφλν νη δηαηαξαρέο ηνπ θσζθφξνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε δπζκελή πξφγλσζε 

ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, αλ θαη ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαζεο δελ έρεη απνδεηρηεί απφ 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο, φηη βειηηψλεη ηελ πξφγλσζε ηεο ΥΝΝ, ελψ ε ππνθαηάζηαζε 

ησλ ππνινίπσλ αλφξγαλσλ νπζηψλ, γίλεηαη θπξίσο γηα ηε ζπκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε 

ηεο έιιεηςήο ηνπο(44, 45).  

 Ζ κειέηε HOST θαζψο θαη νη ππνκειέηεο ηεο, έδεημαλ ηε ζηέλε ζρέζε ηεο 

αλαζηνιήο ηνπ ΑΡΑΑ θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ αλφξγαλσλ νπζηψλ ησλ νζηψλ. Πην 

αλαιπηηθά, ε ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ ηνπ ΑΡΑΑ [κε εμαίξεζε ηνπο αζζελείο ηειηθνχ 

ζηαδίνπ ΥΝΝ ππφ εμσλεθξηθή θάζαξζε, νη νπνίνη δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε], 

νδεγεί ζαθψο ζε κηθξφηεξε ζλεηφηεηα θαη ην σθέιηκν απηφ απνηέιεζκα δελ 

επεξεάδεηαη απφ δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ αλφξγαλσλ νπζηψλ ησλ νζηψλ. 

Αληίζεηα, ε ζπζρέηηζε ηεο ιήςεο αλαζηνιέσλ ΑΡΑΑ θαη ηνπ θηλδχλνπ επηδείλσζεο 

ηεο ΥΝΝ ζην ηειηθφ ηεο ζηάδην, επεξεάδεηαη απφ δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

αλφξγαλσλ νπζηψλ ησλ νζηψλ. Σν θαηλφκελν απηφ, ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηηο δηαηαξαρέο 
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ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ θσζθφξνπ θαη επί πςειψλ επηπέδσλ ηνπ ζην αίκα ησλ αζζελψλ 

απηψλ, ε vεθξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ αλαζηνιέσλ ηνπ ΑΡΑΑ θαίλεηαη λα 

ειαηηψλεηαη(46). O πην πηζαλφο κεραληζκφο πνπ εμεγεί απηφ ην θαηλφκελν 

παζνθπζηνινγηθά, είλαη φηη ε αγγεηνηελζίλε ΗΗ νδεγεί ζε αληίζηαζε ηνπ FGF-23, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζε κεησκέλε απέθθξηζε ηνπ θσζθφξνπ απφ ηνπο λεθξνχο 

θαη έηζη ηειηθά επηδεηλψλεηαη ε έιιεηςε ηεο βηηακίλεο D. Σν ηειηθφ επαθφινπζν, είλαη 

επηδείλσζε ηεο ίλσζεο ηνπ λεθξηθνχ παξεγρχκαηνο, εμέιημε ηεο ΥΝΝ θαη 

ζπλδπαζκέλνο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα(47).  

 

3.10.  Καξδηαγγεηαθή λόζνο 

 Ζ θαξδηά θαη νη λεθξνί, είλαη φξγαλα ζηελά ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο 

ιεηηνπξγηθά, κε ηε ΥΝΝ λα απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ, ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ή 

αλ είλαη πξνυπάξρνπζα, επηδείλσζήο ηεο. Σν ιεγφκελν θαξδηνλεθξηθφ ζχλδξνκν 

(ΚΝ), νξίδεηαη απφ ηελ νμεία ή ηε ρξφληα δπζιεηηνπξγία ηνπ ελφο νξγάλνπ, πνπ 

νδεγεί ζε δπζιεηηνπξγία (νμεία ή ρξφληα) θαη ηνπ άιινπ νξγάλνπ. Ζ δηαθνξηθή 

δηάγλσζε κεηαμχ ΚΝ θαη ελδνγελνχο λεθξηθήο βιάβεο, είλαη πνιιέο θνξέο δχζθνιν 

λα επηηεπρζεί(48, 49). Οη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ ηξία ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πξνδηαζέηνπλ ζε εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Απηά είλαη ε θφξηηζε πίεζεο 

(ζρεηηδφκελε θπξίσο κε ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο), ε θφξηηζε φγθνπ θαη ε 

θαξδηνκπνπάζεηα. Ζ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε ΚΝ, επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ηελ 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία, ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ κε πηζαλή ή βέβαηε 

λεθξνηνμηθή δξάζε), γη' απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε εληαηηθή παξαθνινχζεζε απηψλ 
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ησλ αζζελψλ, ηφζν απφ λεθξνινγηθήο άπνςεο, φζν θαη απφ θαξδηνινγηθήο άπνςεο 

(βέιηηζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη πηζαλή αλάγθε ζπζθεπψλ, φπσο ν ακθηθνηιηαθφο 

απηληδηζηήο). έρεη θαλεί ζε δηάθνξεο θιηληθέο κειέηεο, φηη πεξίπνπ ην 20% ησλ 

αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ λνζεί απφ πξνυπάξρνπζα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Τπάξρνπλ 5 είδε ΚΝ (Πίλαθαο 11), εμαηηίαο ησλ δηαθφξσλ θιηληθψλ ζελαξίσλ θαη ηεο 

θαηά ρξνληθή ζεηξά εκθάληζεο βιάβεο ζε φξγαλν ζηφρν. Γελ είλαη ζαθέο παξφια απηά, 

αλ ηα επξήκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζ'απηνχο ηνπο αζζελείο, νθείινληαη ζηελ 

ππεξθφξηηζε φγθνπ ζαλ ζπλέπεηα ηεο ΥΝΝ ή ζηε ζπζηνιηθή/δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (ελδνγελήο βιάβε). Πνιιαπιέο κειέηεο έδεημαλ φηη 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ΚΝ είλαη ν GFR (Πίλαθαο 12), ε ειηθία, 

ην γπλαηθείν θχιν, ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, ηα πςειφηεξα επίπεδα 

λαηξηνπξεηηθνχ πεπηηδίνπ (BNP) θαη ε απμεκέλε θεληξηθή θιεβηθή πίεζε(50-55). 

 

3.11. Νεόηεξνη βηνδείθηεο 

 Οη βηνδείθηεο γεληθά, είλαη κεηξήζηκεο παξάκεηξνη θαη εθηηκψληαη σο ελδείμεηο 

θπζηνινγηθψλ βηνινγηθψλ ή παζνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ. Δπίζεο, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δείθηεο θαξκαθεπηηθήο απφθξηζεο ζε δηαθφξσλ εηδψλ ζεξαπείεο. 

ρεηηθά κε ηε ΥΝΝ, έλαο βηνδείθηεο είλαη δπλαηφλ λα εκπιέθεηαη ζηελ παζνγέλεηα ηεο 

λφζνπ σο έλαο δείθηεο λεθξηθήο βιάβεο ή σο έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ εμέιημεο ηεο 

βιάβεο. 
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Πίλαθαο 11 - Οξηζκνί ηνπ ΚΝ. Πξνζαξκνγή από Ronco C, Haapio M, House AA, 

et al: Cardiorenal Syndrome. J Am Coll Cardiol 52:1527, 2008. 

Σύπνπ I (Ομύ ΚΝ) 

 

Ομεία επηδείλσζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, π.ρ. νμχ θαξδηνγελέο ζνθ, δπζξχζκηζηε 

ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

Σύπνπ ΙΙ (Υξόλην ΚΝ) 

 

Υξφληεο αλσκαιίεο ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο π.ρ. ρξφληα ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, νη νπνίεο πξνθαινχλ πξννδεπηηθή θαη κφληκε ΥΝΝ 

Σύπνπ ΙΙΙ (Ομύ λεθξνθαξδηαθό ζύλδξνκν) 

 

Απφηνκε επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο π.ρ. νμεία λεθξηθή ηζραηκία ή 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη νμεία θαξδηαθή 

δπζιεηηνπξγία 

Σύπνπ IV (Υξόλην λεθξνθαξδηαθό ζύλδξνκν) 

 

ΥΝΝ ε νπνία ζπλεηζθέξεη παζνθπζηνινγηθά ζε θαξδηαθή βιάβε 

Σύπνπ V (Γεπηεξνπαζέο ΚΝ) 

 

πζηεκαηηθή λφζνο π.ρ. Γ, ζήςε, πνπ πξνθαιεί ηαπηφρξνλα λεθξηθή θαη θαξδηαθή 

βιάβε 
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Πίλαθαο 12 - Βειηίσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (IRF) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο, αλάινγα κε ηνλ ιόγν νπξίαο/θξεαηηλίλεο. Όηαλ ελλννύκε βειηίσζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, αλαθεξόκαζηε ζε βειηίσζε ηνπ GFR, ηνπιάρηζηνλ 20%. 

Circ Heart Fail. 2013;6:233-239. 

 

 

Οη βηνδείθηεο ζηε ΥΝΝ (Πίλαθαο 13) βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο εμειηθηηθήο 

πνξείαο θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ. Παξά ην γεγνλφο φηη νη 

βηνδείθηεο είλαη ρξήζηκα εξγαιεία ζηε δηεξεχλεζε ηεο ΥΝΝ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί 

φηη ν ζρεδηαζκφο, ε αλάιπζε θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ αξθεηέο 

ζρεηηθέο κειέηεο βηνδεηθηψλ είλαη ακθηιεγφκελα(56). 

 Τπάξρνπλ παξαδνζηαθνί θαη λεφηεξνη βηνδείθηεο ζρεηηθνί κε ηε ΥΝΝ, φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί.  
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 Οη λεφηεξνη βηνδείθηεο είλαη ρεκηθέο νπζίεο ησλ νχξσλ ή ηνπ νξνχ ηνπ αίκαηνο, νη 

νπνίνη παίδνπλ ξφιν, φρη κφλν ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο αθξίβεηαο ηεο πξφβιεςεο ηνπ 

θηλδχλνπ ζηε ΥΝΝ, αιιά επίζεο θαη ζηελ αλαθάιπςε λέσλ παζνθπζηνινγηθψλ 

κεραληζκψλ κέζα απφ ηηο νπνίεο αλαπηχζζεηαη θαη εμειίζζεηαη ε ΥΝΝ. 'απηνχο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ε θιεγκνλή θαη ε ίλσζε(2). Πην αλαιπηηθά: 

 

3.11.1. FGF-23 

 Πξφθεηηαη γηα κηα νξκφλε πνπ παξάγεηαη απφ ηα νζηενθχηηαξα θαη ηνπο 

νζηενβιάζηεο θαη ζπκκεηέρεη ζην ηζνδχγην αζβεζηίνπ-θσζθφξνπ. Τςειφηεξα επίπεδα 

FGF-23, ζρεηίδνληαη κε πην δπζκελή πξφγλσζε ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ. Πξνο ην 

παξφλ δελ είλαη απφιπηα θαζνξηζκέλνο ν ξφινο ηνπ ζηελ θιηληθή εθηίκεζε θαη εμέιημε 

ηεο λφζνπ(57).  

 

3.11.2. NGAL 

Πίλαθαο 13 - Παξαδνζηαθνί θαη λεόηεξνη βηνδείθηεο ζηε ΥΝΝ 

Παξαδνζηαθνί βηνδείθηεο ΥΝΝ Νεόηεξνη βηνδείθηεο ΥΝΝ 

Κξεαηηλίλε 

Κπζηαηίλε C 

Πξσηετλνπξία 

FGF-23 

NGAL 

KIM-1 

suPAR 

UMOD (πξσηεΐλε Tamm-Horsfall) 
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 Απηφο ν βηνδείθηεο έρεη κειεηεζεί θπξίσο γηα ην ξφιν ηνπ ζηελ νμεία λεθξηθή 

βιάβε. Πξφθεηηαη γηα κία πξσηεΐλε, ε νπνία κεηαθέξεη ζίδεξν θαη εθθξάδεηαη έληνλα 

ζην επηζήιην ηνπ άπσ εζπεηξακέλνπ λεθξηθνχ ζσιελαξίνπ, κε ζθνπφ ηελ ηηηινπνίεζε 

ηνπ, αλαιφγσο ηεο χπαξμεο ή φρη νμείαο βιάβεο. Ζ κειέηε ARIC ζπζρέηηζε ην NGAL 

κε ηελ χπαξμε θαη ηελ πξφνδν ηεο ΥΝΝ(58), ελψ ε κειέηε MESA δελ απέδεημε θάπνηα 

ζπζρέηηζε κεηαμχ NGAL θαη ΥΝΝ(59). 

 

3.11.3.  ΚΙΜ-1 

 Πξφθεηηαη γηα κηα δηακεκβξαληθή γιπθνπξσηεΐλε κε κε ζαθψο θαζνξηζκέλε 

ιεηηνπξγία, ε νπνία ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, δελ αληρλεχεηαη ζε άηνκα κε 

θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία θαη θπζηνινγηθνχο δνκηθά λεθξνχο. Μειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη κεησκέλε KIM-1 ζηα νχξα, ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν GFR ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. 

Δπίζεο, νη Sabbisetti et al. έδεημαλ φηη κε ηελ πξφνδν ηεο ΥΝΝ, αληρλεχεηαη ζπλερψο 

απμαλφκελε KIM-1 ζην αίκα ησλ αζζελψλ(60). 

 

3.11.4. suPAR 

 Πξφθεηηαη γηα κία πξσηεΐλε, ε νπνία εθθξάδεηαη ζηα πνδνθχηηαξα, ζην 

ελδνζήιην ησλ αγγείσλ θαη ζηα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απμεκέλα 

επίπεδα απηνχ ηνπ βηνδείθηε, αληηζηνηρνχλ αθελφο κελ ζε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν, ρσξίο απαξαίηεηα θαζνξηζκέλν κεραληζκφ αθεηέξνπ δε ζε παζνινγία ησλ 

ζπεηξακάησλ, κε θπξηφηεξε ηελ εκθάληζε πξσηνπαζνχο εζηηαθήο ηκεκαηηθήο 

ζπεηξακαηνζθιήξπλζεο. Απμεκέλα επίπεδα suPAR, ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΥΝΝ θαη επί πξνυπάξρνπζαο, κε ρεηξφηεξε πξφγλσζε θαη 

πεξηζζφηεξα ζπκβάκαηα.  Φαίλεηαη επίζεο, φηη ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ κε GFR 
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>90ml/min/1.73m², έρνπλ απμεκέλα επίπεδα suPAR, γεγνλφο πνπ ζπλδέεη ην βηνδείθηε 

απηφ, φρη κφλν κε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, αιιά θαη κε ηε θιεγκνλή σο ζπζηεκαηηθφ 

θαηλφκελν(61).  

 

3.11.5. UMOD (Uromodulin ή πξσηεΐλε Tamm-Horsfall) 

 Πξφθεηηαη γηα κηα λεθξηθή γιπθνπξσηεΐλε, ε νπνία παξάγεηαη απφ ηα 

επηζειηαθά θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη ζην παρχ αληφλ ζθέινο ηεο αγθχιεο ηνπ Henle. Ο 

ξφινο ηεο δελ είλαη ζαθψο δηεπθξηληζκέλνο, ελψ δελ ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ λα 

εμεγνχλ ηε ζρέζε ηεο κε ηελ εκθάληζε, ηελ εμέιημε αιιά θαη ηελ πξφγλσζε ηεο ΥΝΝ.   

 

4.Λεηηνπξγηθόηεηα αξηζηεξήο θνηιίαο 

4.1. Δηζαγσγή  

 Ζ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, απαηηεί ζπλδπαζκέλε 

ειεθηξηθή δηέγεξζε θαη ζχζπαζε, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ ράιαζε. Λακβάλνληαο 

ππφςε ηελ ηξηδηάζηαηε δνκή ηεο θαξδηάο, ε εθηίκεζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη νη 

παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πίζσ απφ απηή, απνηεινχλ κηα δηαδηθαζία αξθεηά 

πνιχπινθε. Παξφιν πνπ ε ειεθηξηθή εθπφισζε ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ νδεγεί 

ζηε ζπζηνιή θαη ε αλαπφισζε ζηε δηαζηνιηθή θάζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, ε 

θπζηνινγηθή κεραληθή δξαζηεξηφηεηα, ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιν βαζκφ 

αλνκνηνγέλεηαο(62). 

 

4.2. H γεσκεηξία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

 H θαξδηά ζεσξείηαη ζαλ έλα ειιεηπηηθνχ ζρήκαηνο φξγαλν, ηνπ νπνίνπ ν 

επηκήθεο άμνλαο έρεη θαηεχζπλζε απφ ηελ θνξπθή πξνο ηε βάζε(63). Θεσξεηηθά, ζα 
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έπξεπε νη εγθάξζηεο ηνκέο ηεο θαξδηάο λα εκθαλίδνπλ θπθιηθή γεσκεηξία. κσο, 

εμαηηίαο ηνπ θακππισηνχ ζρήκαηνο ηνπ νπηζζνπιαγίνπ κπνθαξδηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη 

ηνπ επίπεδνπ ζρήκαηνο ηνπ πξνζζίνπ ηνηρψκαηνο(64), νη εγθάξζηεο ιήςεηο ηνπ 

κπνθαξδίνπ, πνπ ιακβάλνληαη κε ηε βνήζεηα ησλ ζχγρξνλσλ ηερληθψλ απεηθφληζεο, δελ 

είλαη αθξηβψο θπθιηθέο. Δπηπιένλ, ε εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ κπνθαξδίνπ, δελ είλαη 

ιεία θαη επίπεδε, εμαηηίαο αθελφο κελ ησλ δνθηδψζεσλ αθεηέξνπ δε ησλ ζεινεηδψλ 

κπψλ(63). 

 Δπίζεο, ππάξρνπλ δηαθφξσλ εηδψλ αλνκνηνγέλεηεο ζην κπνθαξδηαθφ ηνίρσκα 

θαη αλάινγα ζε πνηφ ηκήκα ηνπ αλαθεξφκαζηε. Γηα παξάδεηγκα, ην κεζνθνηιηαθφ 

δηάθξαγκα είλαη ιεπηφηεξν ηνπ νπηζζνπιαγίνπ ηνηρψκαηνο, ελψ παξαηεξείηαη θαη 

ζρεηηθή ιέπηπλζε ηνπ κπνθαξδίνπ, φζν πιεζηάδνπκε πξνο ηελ θνξπθή ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο(64). 

 

4.3. Δθηίκεζε ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

  Κξηηήξην ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, είλαη ν φγθνο 

παικνχ (ε πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο πνπ εμσζείηαη ζε θάζε ζπζηνιή) θαη ε θαξδηαθή 

παξνρή (φγθνο παικνχ επί ηε ζπρλφηεηα). Ζ θαξδηαθή παξνρή, κπνξεί λα κεηαβιεζεί 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ ζε νμπγφλν, φπσο ζπκβαίλεη γηα παξάδεηγκα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. Οη αιιαγέο ζηελ θαξδηαθή παξνρή είλαη απνηέιεζκα 

είηε αιιαγψλ ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο είηε ηνπ φγθνπ παικνχ είηε θαη ησλ δχν. 

 Απηφ ζεκαίλεη, φηη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έληαζε ηεο ζπζηνιήο, 

θαζνξίδνπλ θαη ηελ θαξδηαθή παξνρή. Ζ επίδξαζε ηνπ πξνθνξηίνπ ζηε ιεηηνπξγηθή 

απφδνζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαζνξίδεηαη απφ ηελ θακπχιε Frank-Starling. Δπεηδή ε 

επίδξαζε ηεο αιιαγήο ηνπ κήθνπο κηαο κπνθαξδηαθήο ίλαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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ζπζηνιήο είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί, ρξεζηκνπνηείηαη αληίζηνηρα ν ηεινδηαζηνιηθφο 

φγθνο ή ε ηεινδηαζηνιηθή πίεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

 Ζ ζπζπαζηηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο εθηηκάηαη ζπλήζσο κε ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ θιάζκαηνο εμψζεζεο (ΚΔ). Παξφια απηά, ε κέζνδνο απηή είλαη πνιχ 

επαίζζεηε ζε αιιαγέο ηνπ πξνθνξηίνπ αιιά θαη ηνπ κεηαθνξηίνπ. Απηφο είλαη θαη ν 

ιφγνο γηα ηνλ νπνίν γίλεηαη πξνζπάζεηα εχξεζεο άιισλ κεζφδσλ ππνινγηζκνχ έζησ 

θαη θαηά πξνζέγγηζε ηεο ζπζηνιηθήο απφδνζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, νη νπνίεο λα 

είλαη αλεμάξηεηεο απφ ηεο ζπλζήθεο θφξηηζήο ηεο. Δπηπιένλ, είλαη αλάγθε λα ππάξρεη 

δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ επηκέξνπο κπνθαξδηαθψλ 

ηκεκάησλ, ηα νπνία είλαη 17 κεηά απφ ζπκθσλία ηξηψλ επηζηεκνληθψλ θνηλνηήησλ 

(ππεξερνθαξδηνγξαθηθή, ππξεληθήο ηαηξηθήο, καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο).  

 Σα κπνθαξδηαθά θχηηαξα βξίζθνληαη ηνπνζεηεκέλα ζε επίπεδα, παξάιιεια 

ηνπνζεηεκέλα κε ηνλ επηκήθε άμνλα ηεο θαξδηάο. Δληφο ησλ επηπέδσλ απηψλ, ε 

δηάηαμε ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ πνηθίιεη. Απνηειείηαη απφ ηξεηο ζηηβάδεο, κηα 

ελδνθαξδηαθή, κηα επηθαξδηαθή θαη κηα ζηε κέζε, αλάκεζα απφ ηηο πξνεγνχκελεο δχν 

(Δηθφλα 4). Δίλαη θπθινηεξήο ε θνξά ηνπο ζηε κέζε ζηηβάδα, αιιά πεξηζηξέθνληαη κε 

σξνινγηαθή θνξά, δεκηνπξγψληαο κηα αξηζηεξφζηξνθε έιηθα -60° επηθαξδηαθά θαη κία 

δεμηφζηξνθε έιηθα +60° ζην ελδνθάξδην(65). Γεληθά, ηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα είλαη 

νξγαλσκέλα ζε ζηηβάδεο κε ζχλδεζε αλά 4 θχηηαξα, γεγνλφο πνπ πξνζθέξεη πεξίπνπ 

14% κείσζε ζην κήθνο ηεο κπνθαξδηαθήο ίλαο θαη ηειηθά ζε 40% αχμεζε ηνπ πάρνπο 

ησλ κπνθαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ, φηαλ νη γσλίεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ζηηβάδσλ, 

αιιάδνπλ(66).  

 Tα κπνθαξδηαθά θχηηαξα, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπζπψληαη θαη παζεηηθά, 

εμαηηίαο ηεο ζχζπαζεο γεηηνληθψλ ζε απηά θπηηάξσλ, κε απνηέιεζκα, ην 
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ππελδνθαξδηαθφ ζηξψκα κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ, λα ζπζπάηαη θαη άξα λα βξαρχλεηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ην αληίζηνηρν επηθαξδηαθφ (Δηθφλα 5) (67). 

 

Δηθόλα 4 - Α. Γηάηαμε κπνθαξδηαθώλ θπηηάξσλ εληόο ηνπ κπνθαξδηαθνύ κπόο. Β. 

Κίλεζε ησλ κπνθαξδηαθώλ ζηηβάδσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο. JACC 

2006;48;2012-2025. 

   

Δηθόλα 5 - Γηαθνξά ζηε ζπζπαζηηθή ηθαλόηεηα, κεηαμύ ππελδνθαξδηαθνύ θαη 

επηθαξδηαθνύ κπνθαξδίνπ. JACC 2006;48;2012-2025. 

Έρνληαο φια απηά ππφςε, αληηιακβαλφκαζηε φηη νη δηάθνξεο λεφηεξεο κέζνδνη 

ππνινγηζκνχ ή/θαη εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 
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πξέπεη λα έρνπλ ζαλ ζηφρν ηελ πξνζέγγηζε ηεο ζπζπαζηηθφηεηαο ησλ επηκέξνπο 

κπνθαξδηαθψλ ηκεκάησλ ζχκθσλα κε ηελ κηθξναλαηνκία πνπ πεξηγξάςακε θαη φρη κε 

βάζε ηελ πξνζέγγηζε ηεο θαξδηάο ζηελ νιφηεηά ηεο σο φξγαλν. Δπίζεο, ζα πξέπεη φιεο 

απηέο νη κέζνδνη, λα έρνπλ ζπζρέηηζε κε ηνπο θιαζηθνχο δείθηεο ζπζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο, θπξηφηεξνο ησλ νπνίσλ είλαη ην θιάζκα εμψζεζεο, θαζψο ηηο 

πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο απνηέιεζαλ θαη απνηεινχλ εψο ζήκεξα, ηελ θνξσλίδα ηεο 

εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

 Ζ πην ζπλεζηζκέλε κέζνδνο ππνινγηζκνχ ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο φπσο αλαθέξακε πξνεγνπκέλσο, είλαη ην ΚΔ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφο 

δείθηεο ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη έρεη ζπζρέηηζε κε ηα 

ζπκπηψκαηα, ηελ πξφγλσζε, ηα δηάθνξα ζπκβάκαηα θαη ηηο δηάθνξεο επηπινθέο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο λφζνπο ηεο θαξδηάο. Με ηνλ φξν ΚΔ, ελλννχκε ην πνζνζηφ επί ηηο εθαηφ 

ηνπ αίκαηνο πνπ εμσζείηαη απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία θαηά ηε δηάξθεηα εθάζηεο 

ζπζηνιήο, ζε ζρέζε κε ηνλ νιηθφ ηεινδηαζηνιηθφ φγθν ηεο θνηιίαο. ηελ νχζηα 

θξίλνπκε ην ΚΔ απφ ην πφζν κηθξφο γίλεηαη ν ηεινζπζηνιηθφο φγθνο ηεο θνηιίαο. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, κπνξεί λα εθηηκεζεί αθφκα θαη νπηηθά. Αιιά αο δνχκε πην αλαιπηηθά 

ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο κε ηηο νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα ππνινγηζηεί ην ΚΔ. 

 

4.3.1. Κιαζηθνί ερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

 4.3.1.1. Κιαζκαηηθή βξάρπλζε  

 Ζ θιαζκαηηθή βξάρπλζε, πξνθχπηεη απφ ηνλ ππνινγηζκφ ησλ δηακέηξσλ ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη νη θπζηνινγηθέο ηηκέο είλαη ρακειφηεξεο ησλ αληηζηνίρσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ κε ππνινγηζκφ ησλ φγθσλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Παξφια απηά, ππάξρεη 
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απφιπηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ηηκψλ απηψλ. Μπνξέη λα ππνινγηζηεί θαη κε άκεζε 

δηδηάζηαηε κέηξεζε, αιιά ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ε κέζνδνο ηνπ M-MODE, (68).  

        Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχκε ηελ θιαζκαηηθή βξάρπλζε, φηαλ νη δηάκεηξνη 

δελ είλαη ελδεηθηηθέο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζπκβαίλεη ζε 

αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν θαη ηκεκαηηθέο δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο.  

 

4.3.1.2. Simpson's biplane  

 Ζ κέζνδνο απηή καο επηηξέπεη κε ζρεηηθή επθνιία θαη ηαρχηεηα λα 

ππνινγίζνπκε ην KE ελφο αζζελνχο, κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ιακβάλνπκε απφ ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ φγθσλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηφζν ζηε ζπζηνιή φζν θαη ζηε δηαζηνιή. 

Σα δεδνκέλα απηά εμάγνληαη απφ δχν ππεξερνγξαθηθέο ζπλήζσο ιήςεηο θαη γίλεηαη 

ελνπνίεζή ηνπο, ψζηε λα πξνθχςεη κία ελδηάκεζε ηηκή. Οπζηαζηηθά φκσο φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζηνλ πνζνηηθφ ππνινγηζκφ ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, ζε φιν ην θάζκα ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη ζε απφιπηε ζπζρέηηζε κε 

φιεο ηηο ζπλλνζεξφηεηεο, ελλννχκε απηή ηε κέζνδν, γεγνλφο πνπ έρεη πηζηνπνηεζεί κε 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο(69, 70). 

ΚΔ=[Σεινδηαζηνιηθόο όγθνο-Σεινζπζηνιηθόο όγθνο/Σεινδηαζηνιηθόο όγθνο]x% 

 Αλ θαη ε κέζνδνο απηή είλαη ε πην ζπρλή κέζνδνο ππνινγηζκνχ ηνπ ΚΔ, 

εληνχηνηο ζπρλά ζπλαληά θαλείο ηερληθέο δπζθνιίεο πνπ ηελ θαζηζηνχλ πξαθηηθά 

αλεθάξκνζηε. Ζ πην ζπρλή ηερληθή δπζθνιία, είλαη ην θαθφ αθνπζηηθφ παξάζπξν είηε 

ιφγσ ζσκαηνδνκήο (π.ρ. ππζνεηδήο ή ηξνπηδνεηδήο ζψξαθαο ή άιιεο ζπγγελείο 

δηακαξηίεο) είηε ιφγσ άιισλ ζπλλνζεξνηήησλ, φπσο είλαη ην εκθχζεκα ή άιια 

πλεπκνλνινγηθά λνζήκαηα. Σν θαθφ αθνπζηηθφ παξάζπξν δελ επηηξέπεη ηελ άξηζηε 
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αλίρλεπζε ησλ νξίσλ ηνπ ελδνθαξδίνπ, κε απνηέιεζκα λα είλαη αδχλαηνο ν 

ππνινγηζκφο ησλ φγθσλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

 Άιιε ηερληθή δπζθνιία είλαη νη δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο ησλ κπνθαξδηαθψλ 

ηνηρσκάησλ, θπξίσο ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν. ' απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, είλαη 

ζπρλά πξνηηκφηεξν λα ρξεζηκνπνηεί θαλείο ηελ νπηηθή εθηίκεζε ηνπ ΚΔ. Σέινο, ν 

δπζπγρξνληζκφο ησλ ηνηρσκάησλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαζηζηά ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

ΚΔ δπζρεξή, θπξίσο ζε αζζελείο είηε κε απνθιεηζκφ ζθέινπο είηε κε θνιπηθή 

καξκαξπγή (θΜ). ηελ πξψηε πεξίπησζε, νη ππνινγηδφκελνη φγθνη κε βάζε ηνλ νξηζκφ 

ηεο ηεινδηαζηνιήο θαη ηεο ηεινζπζηνιήο ειεθηξνθαξδηνγξαθηθά, δελ αληηζηνηρνχλ 

ζηνλ κηθξφηεξν θαη ζηνλ κεγαιχηεξν φγθν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Απηφ ην ηερληθφ 

δήηεκα, επηιχεηαη κε ηνλ ππνινγηζκφ ησλ φγθσλ κε βάζε ηελ νπηηθή εθηίκεζε ηνπ 

πνηφο είλαη ν κεγαιχηεξνο θαη πνηφο ν κηθξφηεξνο, αλεμαξηήησο ηεο ζπζρέηηζεο κε ην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ). ηελ πεξίπησζε ηεο θΜ, φπνπ ππάξρνπλ αλάινγα κε 

ην ξπζκφ, δηαθνξεηηθνί φγθνη απφ ζπζηνιή ζε ζπζηνιή, ην πξφβιεκα επηιχεηαη κε ηνλ 

ππνινγηζκφ πνιιισλ φγθσλ θαη ηελ εμαγσγή ησλ κέζσλ φξσλ ηνπο(71).  

 

4.3.1.3. Σξηδηάζηαηε ππεξερνγξαθία 

 Ζ αλάπηπμε ηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο ηξηδηάζηαηεο ππεξερνγξαθίαο, έρεη 

βνεζήζεη φρη κφλν ζηνλ πην αθξηβή ππνινγηζκφ ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, αιιά θαη ζηελ ηαρχηεξε εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ. Ζ 

απηνκαηνπνίεζε πνπ πξνζθέξνπλ ηα λεφηεξα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα, νδήγεζαλ ζε 

βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ πξνζζήθε ζηε κέζνδν απηή ελδνθιεβίνπ πιηθνχ 

ερναληίζεζεο, έρεη βειηηψζεη αθφκα πην πνιχ ηελ πνηφηεηα ηεο εηθφλαο, αιιά θαη ηα 

απνηειέζκαηα. Ζ ηξηδηάζηαηε ππεξερνγξαθία, δελ έρεη ην κεηνλέθηεκα ηεο 
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γεσκεηξηθήο αζάθεηαο θη έηζη επηηπγράλεηαη νπζηαζηηθά ε αθξίβεηα, εηδηθά ζε αζζελείο 

κε αζχκκεηξεο θαξδηαθέο αλσκαιίεο, φπσο κεηεκθξαγκαηηθφ αλεχξπζκα ή ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο (Δηθφλα 6 θαη 7).  

 Ζ ηξηδηάζηαηε ππεξερνγξαθία, έρεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δχν πνιχ βαζηθά 

κεηνλεθηήκαηα: α) ην γεγνλφο φηη εμαξηάηαη απφιπηα απφ ηελ πνηφηεηα ησλ 

δηδηάζηαησλ εηθφλσλ ησλ νπνίσλ άιισζηε απνηειεί αλαζχζηαζε θαη β) ην γεγνλφο φηη 

δελ είλαη πάληνηε δηαζέζηκε. Σν ηειηθφ ΚΔ είλαη ζπλήζσο κηθξφηεξν απφ ην αληίζηνηρν  

φπσο απηφ πξνθχπηεη απφ ην δηδηάζηαην ππεξερνγξάθεκα, εμαηηίαο φισλ ησλ ιφγσλ 

πνπ αλαθέξακε πην πάλσ. Παξφια απηά, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

δχν ηηκψλ. 

 

 

Δηθόλα 6 - Τπνινγηζκόο ηνπ ΚΔ, κε ηε βνήζεηα ηεο ηξηδηάζηαηεο ππεξερνγξαθίαο. 

J Am Soc Echocardiogr 2007;20:213-233. 
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Ο ππνινγηζκφο ηεο ζπζηνιηθήο ηθαλφηεηαο ησλ επηκέξνπο κπνθαξδηαθψλ 

ηκεκάησλ, είλαη έλα αθφκα πξνζφλ ηεο ηξηδηάζηαηεο ππεξερνγξαθίαο. Σα κπνθαξδηαθά 

ηκήκαηα κπνξνχλ λα δηαηεξνχλ ην θαζέλα ηε δηθή ηνπ ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία, 

αλεμάξηεηα ηεο ζπλνιηθήο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Απηφ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή γλψζε, γηαηί αλ ζπλδπαζηεί κε ηε κειέηε παξακφξθσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, πξνθχπηνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αγγεηαθή θαηαλνκή ησλ 

δηαηαξαρψλ θηλεηηθφηεηαο, πνιχ πην αληηθεηκεληθά ππνινγηζκέλεο ζε ζρέζε κε ηελ 

παξαδνζηαθή νπηηθή εθηίκεζε(72).  

 

 

Δηθόλα 7 - Δθηίκεζε ησλ ηκεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ θηλεηηθόηεηαο κε ηε βνήζεηα 

ηεο ηξηδηάζηαηεο ππεξερνγξαθίαο. J Am Soc Echocardiogr 2007;20:2113-233. 
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4.3.1.4. Αηκνδπλακηθέο κέζνδνη ππνινγηζκνύ ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

Ζ ππεξερνγξαθηθή πξνζέγγηζε ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, κε ηε βνήζεηα ηνπ Doppler, δίλεη θη απηή κε ηε ζεηξά ηεο, πνιχ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο. Υξεηάδνληαη νη εμήο παξάκεηξνη: γθνο παικνχ, θαξδηαθή παξνρή, 

θαξδηαθφο δείθηεο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην κφλν πνπ είλαη απαξαίηεην είλαη ν 

ππνινγηζκφο ηνπ νινθιεξψκαηνο ησλ ηαρπηήησλ ζην ρψξν εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, ε δηάκεηξνο ηνπ ρψξνπ εμφδνπ θαη νη ζθχμεηο ηνπ αζζελνχο ηε ζηηγκή ηεο 

εμέηαζεο.  

 Ζ κέζνδνο απηή είλαη απιή θαη γξήγνξε, αιιά έρεη σο πνιχ βαζηθφ 

κεηνλέθηεκα ην γεγνλφο φηη ζηεξίδεηαη ζηε δηάκεηξν ηνπ ρψξνπ εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, ν ππνινγηζκφο ηεο νπνίαο πξνθχπηεη κεηά απφ πνιιέο παξαδνρέο ζρεηηθέο κε 

ην θπζηθφ θαη αλαηνκηθφ ζρήκα ηνπ (Δηθφλα 8). Σν πην ηδαληθφ ζα ήηαλ λα γίλεηαη 

ππνινγηζκφο ηεο δηακέηξνπ κε αμνληθή ηνκνγξαθία, κέζνδνο ε νπνία δελ είλαη πάληνηε 

άκεζα δηαζέζηκε θαη επίζεο έρεη πνιχ πεξηζζφηεξε αθηηλνβνιία γηα ηνλ αζζελή ζε 

αληίζεζε κε ην ερνθαξδηνγξάθεκα, ην νπνίν δελ έρεη αθηηλνβνιία. 

  Ζ κέζνδνο απηή έρεη θιηληθή ρξεζηκφηεηα ηφζν ζε παζήζεηο κε δηαηεξεκέλε 

κπνθαξδηαθή ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία, φζν θαη κε κεησκέλε. πλήζσο ζπκπιεξψλεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπκε κε ηε κέζνδν ηνπ Simpson πξνζζέηνληαο θαη ηελ 

αηκνδπλακηθή δηάζηαζε θαη άξα έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ 

αζζελνχο(70, 73-76). Δπεηδή ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχκε ην δηδηάζηαην ππεξερνγξάθεκα 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ, θάλνπκε ζπλήζσο ηελ παξαδνρή φηη ν ρψξνο εμφδνπ έρεη 

θπιηλδξηθφ ζρήκα, θάηη πνπ γεληθά δελ ηζρχεη, θαζψο ηηο πην πνιιέο θνξέο έρεη ζρήκα 

νβάι. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα γίλεηαη ιάζνο ζηε κέηξεζή ηνπ. Σν ζθάικα απηφ  
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νδεγεί ζε αθφκα πην ιάζνο απνηειέζκαηα, θαζψο ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ φγθνπ παικνχ 

ερνθαξδηνγξαθηθά,  ε δηάκεηξνο ηνπ ρψξνπ εμφδνπ είλαη πςσκέλε ζην ηεηξάγσλν.  

 

Δηθόλα 8 - Τπνινγηζκόο ηνπ όγθνπ παικνύ κέζσ ηνπ νινθιεξώκαηνο ηαρπηήησλ 

ζην ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Δηθόλα αξρείνπ. 

 

Μία αθφκα αηκνδπλακηθή κέζνδνο ππνινγηζκνχ ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, είλαη ν ξπζκφο αχμεζεο ηεο πίεζεο εληφο ηεο θνηιίαο, θαηά ηε 

δηάξθεηα θάζε ζπζηνιήο (dP/dt) (Δηθφλα 9). Με πην απιά ιφγηα, απηφ ζεκαίλεη φηη φζν 

πην γξήγνξα θαηαθέξλεη ε θνηιία λα απνθηήζεη θαη λα απμήζεη ηελ πίεζή ηεο, ηφζν πην 

θαιή είλαη ε ζπζηνιηθή ηεο ιεηηνπξγία. Αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπ ην λφκν ηνπ 

Bernoulli θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηνπ, είλαη δπλαηφλ λα 

ππνινγίζεη ην dP/dt.  

Τπάξρνπλ αξθεηνί πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ απηήο: α) Δίλαη πάληνηε 

αλαγθαία ε παξνπζία έζησ θαη κηθξήο κηηξνεηδηθήο αλεπάξθεηαο γηα λα είλαη 

εθαξκφζηκε ε κέζνδνο, β) δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε πεξηπηψζεηο νμείαο 

κηηξνεηδηθήο αλεπάξθεηαο, γ) ε κέζνδνο απηή δελ είλαη εληειψο αλεμάξηεηε απφ ηηο 
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φπνηεο κεηαβνιέο ζην πξνθφξηην θαη δ) αθφκα θαη κηθξέο δηαθνξέο ή κηθξά ιάζε ζηνλ 

ππνιoγηζκφ ηεο θιίζεο πίεζεο, είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζε ζνβαξά θαη κεγάια 

ιάζε ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ dP/dt.  Γη' απηφ ην ιφγν ε κέζνδνο απηή δελ απνηειεί κέξνο 

ηεο θαζεκεξηλήο θιηληθήο πξάμεο.  

 

 

Δηθόλα 9- Τπνινγηζκόο ηνπ dP/dt. Δηθόλα αξρείνπ. 

 

4.3.2. Νεόηεξνη ερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

 πσο έρεη πξναλαθεξζεί, ε ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

είλαη απνηέιεζκα ηφζν ηεο ζχζπαζεο φζν θαη ηεο ράιαζήο ηεο. Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη 

γηα έλαλ εμεηδηθεπκέλν αξρηηεθηνληθφ κεραληζκφ πνπ πξνθαιεί θαη ηα δχν ζε 

δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ. Ο κεραληζκφο απηφο απνηειείηαη απφ δχν 

ζεηξέο κπνθαξδηαθψλ ηλψλ κε ειηθνεηδή-ζπηξνεηδή δηακφξθσζε θαη αληίζεηε θνξά. 

Μηα δεμηφζηξνθε κπνθαξδηαθή έιηθα πνπ μεθηλάεη απφ ην ελδνθάξδην θαη θαηαιήγεη ζε 

κηα αξηζηεξφζηξνθε έιηθα ζην επηθάξδην. Ζ ζχζπαζε ησλ κπνθαξδηαθψλ ηλψλ 

θαζνξίδεη αιιαγέο ζην ζρήκα θαη ζην κέγεζνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηειηθφ 

απνηέιεζκα ηελ επηκήθε, ηελ θπθινηεξή θαη ηελ αθηηληθή πάρπλζε ηνπ κπνθαξδίνπ.  



53 
 

 Σν θιάζκα εμψζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο απηφ έρεη έσο ηψξα δεηρηεί 

φηη κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε αξθεηέο παξαδνρέο κε βάζε ηηο κεζφδνπο πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί πην πάλσ ζην θείκελν, δελ ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηνλ παζνθπζηνινγηθφ ξφιν 

ησλ δηαθφξσλ παξακέηξσλ ηεο ζχζπαζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (επηκήθεο ή γξακκηθή, 

θπθινηεξήο ή ζηξνθηθή θαη αθηηληθή ή δηαηκεηηθή παξακφξθσζε). Ζ ηερληθή ηεο 

δηδηάζηαηεο κειέηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηε κέζνδν ηνπ speckle 

tracking echocardiography (2D-STE), είλαη κηα λέα κέζνδνο πνπ αλαγλσξίδεη φιεο 

απηέο ηηο παξακέηξνπο. Γελ ιακβάλεη ππφςε ηεο ηδηαίηεξα ην πξνθφξηην θαζψο θαη 

άιιεο δνκηθέο αλσκαιίεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη κεζνδνινγηθά έρεη ζπγθξηζεί κε ηε 

κέζνδν sonomicrometry θαη ηε ζεκαζκέλε καγλεηηθή θαξδηάο. Σν φθεινο απφ ηε 

ρξήζε απηήο ηεο ηερληθήο είλαη φηη ρξεζηκνπνηείηαη φιε ε θίλεζε ηνπ κπνθαξδίνπ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη φρη κηα δηδηάζηαηε κνλναμνληθή εθηίκεζή ηεο(69, 77, 78). Ζ 

πξαγκαηηθή νπζηαζηηθά αμία απηήο ηεο ηερληθήο είλαη φηη κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο 

γηα φια ηα επίπεδα θίλεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνλ ίδην ρξφλν εμέηαζεο.  

 Άιιε κηα ζεκαληηθή δπλαηφηεηα πνπ πξνθχπηεη κε ηε ρξήζε απηήο ηεο ηερληθήο, 

είλαη ε κειέηε ηεο πξαγκαηηθήο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη φρη κφλν ε 

κειέηε ηεο πάρπλζήο ηεο. Απηφ εμεγείηαη παζνθπζηνινγηθά κε βάζε ηελ αλαηνκηθή 

πεξηγξαθή ησλ κπνθαξδηαθψλ ηλψλ πνπ δφζεθε πην πξηλ. Καηά ηε δηάξθεηα ελφο 

θαξδηαθνχ θχθινπ, ν κπνθαξδηαθφο κπο ζην ζχλνιφ ηνπ πξαγκαηνπνηεί κηα θίλεζε πνπ 

κνηάδεη κε "ζηχςηκν". Γελ ππάξρεη δπζηπρψο αθξηβήο φξνο ζηα ειιεληθά γηα λα 

πεξηγξάςεη απηφ ην θαηλφκελν, αιιά ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, απηφ αλαθέξεηαη σο 

ζπζηνιηθφ "TWIST" (ν πην θνληηλφο ζηελ ειιεληθή φξνο, ζα κπνξνχζε λα είλαη 

ζηξέςε) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη δηαζηνιηθφ "UNTWIST" (Δηθφλα 10). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλ κπνξνχζακε λα παξαηεξήζνπκε ηελ θαξδηά απφ ηελ θνξπθή ηεο, ζα 
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ιέγακε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο ε θνξπθή θάλεη TWIST κε θφξα 

αληησξνινγηαθή ζε ζρέζε κε ηε βάζε(69, 79, 80).  

 

Δηθόλα 10 - Μνληέιν πνπ επεμεγεί ηελ παξακόξθσζε ηνπ κπνθαξδίνπ ζε ζρέζε κε 

ηελ θίλεζε ηεο βάζεο θαη ηεο θνξπθήο ηεο θαξδηάο. J Am Coll Cardiol. 2006 Nov 

21;48(10):2012-25 

 

 Ζ ραξαθηεξηζηηθή απηή δηάηαμε ησλ κπνθαξδηαθψλ ηλψλ, κπνξεί λα εμεγήζεη 

ηε ζχλζεηε θίλεζε ηεο θαξδηάο σο ζχλνιν. Ζ θίλεζε απηή ηνπ κπνθαξδίνπ, κπνξεί λα 

απνδνζεί κεραληζηηθά κε δχν ηξφπνπο. Ο πξψηνο είλαη σο κεηαθίλεζε (cm) θαη ν 

δεχηεξνο είλαη σο ηζηηθή ηαρχηεηα (cm/sec). Κάζε έλα απφ ηα ηξία είδε παξακφξθσζεο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (επηκήθεο ή γξακκηθή, θπθινηεξήο ή ζηξνθηθή θαη αθηηληθή ή 

δηαηκεηηθή), έρεη ηε δηθή ηνπ κέζνδν αλάιπζεο. Έηζη, ε παξακφξθσζε πνπ απφ εδψ θαη 

ζην εμήο ζα νλνκάδεηαη strain κε βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, κπνξεί λα απνδνζεί ζαλ 

επίκεθεο strain (ε%), φηαλ απηφ αθνξά ηελ επηκήθε θίλεζε ησλ κπνθαξδηαθψλ ηλψλ 

(Δηθφλα 11). Αληίζηνηρα θαη ν ξπζκφο παξακφξθσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ ζηνλ επηκήθε 



55 
 

άμνλα, απνδίδεηαη ζαλ strain rate (ε'1/sec) ζχκθσλα κε ηελ νλνκαηνινγία πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία(81, 82). 

 Αληίζηνηρα κε ηε γξακκηθή παξακφξθσζε, ε ζηξνθηθή παξακφξθσζε κπνξεί 

λα απνδνζεί σο πεξηζηξνθή (rotation - ζ°), ηφζν ηεο θνξπθήο φζν θαη ηεο βάζεο. 

Δπίζεο, κπνξεί φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη πξηλ, λα απνδνζεί θη σο ζηξέςε (TWIST - θ°) 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη κε αθφκα κεγαιχηεξε αθξίβεηα σο ζπζηξνθή (torsion - 

θ°/cm) θαηά ηε ζπζηνιηθή θάζε ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ.  

 Σν strain ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, δειαδή ε παξακφξθσζή ηεο ζε νπνηνδήπνηε 

άμνλα, εμεγείηαη κε ην βαζκφ παξακφξθσζεο ελφο πιηθνχ ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ ηνπ 

κήθνο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο επίδξαζεο θάπνηνπ stress πάλσ ζην πιηθφ. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν πξνθαιείηαη βξάρπλζε ή ζπκπίεζε θαη δηάηαζε ή επηκήθπλζε ζην πιηθφ, 

νπφηε θαη ην strain ραξαθηεξίδεηαη αληίζηνηρα ζεηηθφ ή αξλεηηθφ. Αληίζηνηρα κε απηφ, 

σο strain rate ραξαθηεξίδεηαη ηειηθά ν ξπζκφο κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη αχηε ε 

παξακφξθσζε (sec-1). Έμ' απηψλ εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε αξηζηεξή θνηιία δελ 

θηλείηαη κνλνδηάζηαηα θαη ζπλεπψο έρεη ηξία γξακκηθά strain. Σν επίκεθεο, ην 

θπθινηεξέο θαη ην αθηηληθφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε ζπζηνιή παξαηεξείηαη 

επηκήθεο βξάρπλζε ηνπ κπνθαξδίνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, γη' απηφ θαη ην επίκεθεο 

strain έρεη αξλεηηθφ πξφζεκν. Αληίζηνηρα, ην θπθινηεξέο strain έρεη θη απηφ αξλεηηθφ 

πξφζεκν (Δηθφλα 12). Αληίζεηα, ην αθηηληθφ strain (Δηθφλα 13), έρεη θαηεχζπλζε πξνο 

ην θέληξν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη άξα έρεη ζεηηθφ πξφζεκν(83). Σν TWIST έρεη 

ζεηηθε ηηκή (Δηθφλα 14). 

 Τπήξμαλ δηάθνξνη ηξφπνη ππνινγηζκνχ ηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ερνθαξδηνγξαθηθά. Ζ πην εμειηγκέλε φκσο κέζνδνο είλαη ην "speckle tracking", 

ηφζν ζε δηδηάζηαην φζν θαη ζε ηξηδηάζηαην επίπεδν. Γίλεηαη νπζηαζηηθά 
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παξαθνινχζεζε κηθξψλ ερεηηθψλ ζεκείσλ εληφο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Ζ δέζκε ηνπ 

ππεξήρνπ, ηαμηδεχνληαο εληφο ηνπ κπνθαξδίνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ην νπνίν είλαη 

έλα αλνκνηνγελέο πιηθφ, ζπλαληά νπζηαζηηθά δχν εηδψλ δνκέο. Απηέο πνπ είλαη 

κεγαιχηεξεο ζε κέγεζνο απφ ην κήθνο θχκαηνο θη απηέο πνπ είλαη κηθξφηεξεο ζε 

κέγεζνο απφ ην κήθνο θχκαηνο. ηαλ ζπλαληά κία απφ ηηο πξψηεο, ηφηε αλαθιάηαη θαη 

δίλεη ηελ θιαζηθή ερνθαξδηνγξαθηθή εηθφλα είηε δηδηάζηαηε είηε ηξηδηάζηαηε. ηελ 

άιιε πεξίπησζε, ην ερεηηθφ θχκα ζθεδάδεηαη πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο. Έηζη 

δεκηνπξγνχληαη δεπηεξνγελή ερεηηθά θχκαηα. Σα πιηθά απηά νλνκάδνληαη Rayleigh's 

scatterers. Αλάινγα κε ηε θάζε πνπ βξίζθνληαη ηα θχκαηα απηά, άιινηε εληζρχνληαη 

θαη άιινηε κεηψλνληαη θαη δεκηνπξγείηαη έλα ηειηθφ πξντφλ, έλα απεηθνληζηηθφ πεδίν, 

πνπ παξνπζηάδεη αλψκαιν δηάζηηθην κνηίβν εθ παξεκβνιήο. Απηά ηα ζεκεία ιέγνληαη 

"θνπθθίδεο" (speckles)(84, 85). Απηά ηα speckles απνηεινχλ νπζηαζηηθά αθνπζηηθνχο 

δείθηεο κηθξνχ κεγέζνπο, νη νπνίνη βξίζθνληαη εληφο ηνπ κπνθαξδίνπ. Με βάζε ην 

δηαθνξεηηθφ αιγφξηζκν θάζε θαηαζθεπαζηή είλαη δπλαηή ε παξαθνινχζεζε ζην ρψξν 

θαη ην ρξφλν νκάδσλ απφ speckles. Απηφ είλαη εθηθηφ λα γίλεη ζε πνιιαπιέο πεξηνρέο 

ηνπ κπνθαξδίνπ ηαπηφρξνλα(86, 87).  

 Με ηελ παξαθνινχζεζε ησλ speckles ρσξνρξνληθά, πξνθχπηεη ε θακπχιε 

κεηαθίλεζεο ηνπ αληίζηνηρνπ κπνθαξδηαθνχ ηκήκαηνο ζηε δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ 

θχθινπ (displacement-cm). Απφ ηε κεηαθίλεζε, κπνξεί λα πξνθχςεη θαη ε θακπχιε ηεο 

ηζηηθήο ηαρχηεηαο (ρξνληθή παξάγσγνο, velocity-cm/sec). Aπφ ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

ζρεηηθήο κεηαθίλεζεο δχν ή πεξηζζνηέξσλ πεξηνρψλ κε speckles, αληίζηνηρα πξνθχπηεη 

ε ρσξηθή παξάγσγνο, ε νπνία είλαη ε θακπχιε ηνπ strain (ε%) θαη απφ ηε ρξνληθή 

παξάγσγν ηνπ strain, ε θακπχιε ηνπ strain rate (ξπζκφο παξακφξθσζεο, ε'1/sec)(88, 

89).  



57 
 

 

Δηθόλα 11 - Τπνινγηζκόο επηκήθνπο παξακόξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Δηθόλα αξρείνπ. 

 

Δηθόλα 12 - Τπνινγηζκόο ζηξνθηθήο παξακόξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Δηθόλα αξρείνπ. 
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Δηθόλα 13 - Τπνινγηζκόο αθηηληθήο παξακόξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Δηθόλα 

αξρείνπ. 

 

Δηθόλα 14 - Τπνινγηζκόο TWIST αξηζηεξήο θνηιίαο. Δηθόλα αξρείνπ. 
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4.3.2.1. Δθαξκνγέο ησλ λεόηεξσλ ερνθαξδηνγξαθηθώλ δεηθηώλ ζπζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζε δηάθνξεο παζήζεηο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο 

 Οη παξάκεηξνη ηεο παξακφξθσζεο πνπ εμεγήζεθαλ ζην αλσηέξσ θείκελν, 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ φρη κφλν ζηε δηάγλσζε, αιιά λα ζπκβάιινπλ θαη ζηελ 

πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ηνπο 

αζζελείο κε δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα γλσξίδνπκε φηη ε ζπζηνιηθή παξακφξθσζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη επεξεαζκέλε ζε φινπο ηνπο άμνλέο ηεο (γξακκηθή, 

ζηξνθηθή, αθηηληθή παξακφξθσζε). Πνιχ ζπρλά δε, παξαηεξείηαη ραξαθηεξηζηηθή 

αλαζηξνθή ζηελ θαηεχζπλζε πεξηζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

έρνπκε αληησξνινγηαθή πεξηζηξνθή ηεο βάζεο θαη σξνινγηαθή ζηξνθή ηεο 

θνξπθήο(90). 

 Αξθεηά ζπρλά επίζεο, ζε αζζελείο κε πνιχ κεγάιε έθπησζε ηεο ζπζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, παξαηεξείηαη πεξηζηξνθηθή θίλεζε ηφζν ηεο βάζεο 

φζν θαη ηεο θνξπθήο ηεο θαξδηάο, πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε (rigid body rotation). 

Φαίλεηαη επίζεο λα ππάξρνπλ ηηκέο θαησθιίνπ γηα ην επίκεθεο strain, πνπ θαζνξίδνπλ 

θαη ηελ πξαγκαηηθή θαθή πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε ζνβαξή ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κε πξνγλσζηηθή αμία κεγαιχηεξε απφ απηήο ηνπ θιάζκαηνο 

εμψζεζεο. Ζ ρξήζε ηεο κειέηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξνζθέξεη 

εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζηνπο αζζελείο κε ππνθιηληθή ζηεθαληαία λφζν είηε απφ 

κφλε ηεο είηε ζαλ έλα επηπιένλ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

αλαίκαθηεο δνθηκαζίαο ηζραηκίαο, φπσο είλαη ην δηαζσξαθηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα κε 

ρνξήγεζε ζεηηθψλ ηλφηξνπσλ νπζηψλ, φπσο είλαη ε δνβνπηακίλε ή κε ρνξήγεζε 

αγγεηνδηαζηαιηηθψλ θαηά βάζε νπζηψλ, φπσο είλαη ε δηππξηδακφιε. ηελ πεξίπησζε 

απηή, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα αλαγλψξηζεο ηνπ ηζραηκηθνχ ππνζηξψκαηνο θαη ε 
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πνζνηηθνπνίεζε ηνπ ηζραηκηθνχ θνξηίνπ. Οη λεφηεξεο ερνθαξδηνγξαθηθέο ηερληθέο  

δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα πεξηνρηθή εληφπηζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Παξαηεξείηαη παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο ηεο πξψηκεο ζπζηνιηθήο επηκήθπλζεο θαηά ηελ 

ηζννγθσηηθή ζπζηνιή. Αληίζηνηρα, παξαηεξνχκε επηδείλσζε ηνπ ζπλνιηθνχ strain θαη 

strain rate(91-94).  

 Οη λεφηεξεο απηέο ηερληθέο θαηά βάζε ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλίρλεπζε 

ππνθιηληθήο ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Οη αζζελείο κε νμεία 

κπνθαξδίηηδα εηδηθά φηαλ απηή πξνθαιείηαη απφ θάπνηνλ ηφ, παξνπζηάδνπλ κείσζε 

ηφζν ζην γξακκηθφ φζν θαη ζην θπθινηεξέο strain ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Απηφ είλαη 

δπλαηφλ λα ζπκβεί αθφκα θαη ζε αζζελείο, νη νπνίνη παξά ηε λφζν δελ έρνπλ 

δηαηαξαρέο ηεο θηλεηηθφηεηαο ζην βαζηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα. Σν εχξεκα απηφ έρεη 

άκεζε παζνθπζηνινγηθή ζπζρέηηζε κε ηα επξήκαηα ηέηνηνπ ηχπνπ αζζελψλ ζε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαξδηάο, ζηελ νπνία ζηελ πεξίπησζε απηή ζα ρνξεγεζεί θαη 

επηπιένλ γαδνιίλην θαη αλακέλεηαη ελίζρπζε ζήκαηνο ζηηο εκθξαγκαηηθέο πεξηνρέο. Ζ 

θνξπθαία ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ παζνινγηθή 

παξακφξθσζε ηεο  αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνλ επηκήθε άμνλα, ζηα θνξπθαία ηκήκαηα ζε 

ζρέζε κε ηα βαζηθά ηκήκαηα θη απηφ ην εχξεκα είλαη παζνγλσκνληθφ γηα ηε λφζν(95).  

 ε αζζελείο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε πνπ θαίλεηαη λα δηαηεξνχλ ηε ζπζηνιηθή 

ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο ηνπο θνηιίαο, φπσο απηή ππνινγίδεηαη κε ηελ ηερληθή ηνπ 

θιάζκαηνο εμψζεζεο, παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ επηκήθνπο strain, γηαηί 

πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο ζπγθεληξηθήο ππεξηξνθίαο ίλσζε ησλ ππελδνθάξδησλ θαηά βάζε  

κπνθαξδηαθψλ ηλψλ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο πξνθαιείηαη αληηξξνπηζηηθά αχμεζε ηνπ 

θπθινηεξνχο θαη ηνπ αθηηληθνχ strain, αλ θαη ε αληηξξφπεζε απηή ζπλήζσο δελ έρεη 

κεγάιε δηάξθεηα. ηνπο αζζελείο απηνχο παξαηεξείηαη θαη κείσζε ηνπ TWIST ηεο 
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αξηζηεξήο θνηιίαο, ζαλ απνηέιεζκα ηεο κπνθαξδηαθήο ίλσζεο. Με παξφκνην 

κεραληζκφ πξνθαιείηαη δηαηαξαρή ζηε ζπζηνιηθή παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Δδψ ν κεραληζκφο είλαη νη δηαηαξαρέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ, ε κηθξναγγεηνπάζεηα, ε ππεξηξνθία ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε ίλσζή ηνπ. 

Δπεξεάδεηαη θπξίσο ε επηκήθεο ή γξακκηθή παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ε 

αληίζεζε κε ηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο, ε βέιηηζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη εδψ πην 

ζπγθεθξηκέλα ν γιπθαηκηθφο έιεγρνο, έρνπλ δείμεη βειηίσζε ζην ζπλνιηθφ επίκεθεο 

strain ησλ αζζελψλ απηψλ(96-98). 

 Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο κε ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο, 

θαζψο κε ηε βνήζεηα ηεο κειέηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πνπ έρεη 

αλαθεξζεί πην πάλσ ζην θείκελν, είλαη δπλαηφλ λα γίλεη ππνθιηληθή δηάγλσζε ηεο 

ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη έηζη λα θαζνξηζηεί πνηνί αζζελείο έρνπλ πξαγκαηηθά 

ζνβαξή ζπκπησκαηηθή λφζν, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη άιιε κέζνδνο δηεξεχλεζήο ηνπο (π.ρ. 

δνθηκαζία θφπσζεο). Δπηπιένλ, ζηελ ππννκάδα αζζελψλ ηεο θαηεγνξίαο απηήο κε 

ζνβαξή ανξηηθή ζηέλσζε ρακειήο παξνρήο, ν ππνινγηζκφο ηνπ ζπλνιηθνχ επηκήθνπο 

strain, παίδεη επηπιένλ ξφιν θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο πξφγλσζήο ηνπο(99, 100). 

Αληίζηνηρα, αζζελείο κε νξγαληθή αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο βαιβίδαο, έρνπλ κεησκέλν 

ηφζν ην επίκεθεο φζν θαη ην θπθινηεξέο strain. ηελ πεξίπησζε απηή, ν 

αληηξξνπηζηηθφο κεραληζκφο είλαη μαλά ε δηαηήξεζε ηεο έληνλεο ζηξνθηθήο θίλεζεο 

ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Ζ ρξήζε ησλ λεφηεξσλ ερνθαξδηνγξαθηθψλ 

ηερληθψλ ζηνπο αζζελείο απηνχο είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ερνθαξδηνγξαθηθά ππνβνεζνχκελεο δνθηκαζίαο θφπσζεο, θαζψο έρεη θαλεί φηη 

απνηπρία ηνπ αζζελνχο λα βειηηψζεη ζηελ πεξίπησζε απηή ην ζπλνιηθφ επίκεθεο strain 

ηνπ θαηά 2%, ζεσξείηαη θαθφ πξνγλσζηηθφ ζεκείν γηα ηελ κεηεγρεηξεηηθή ηνπ θιηληθή 
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πνξεία. Αληίζηνηρα, ζε αζζελείο κε δεπηεξνπαζή αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο βαιβίδαο, 

ιφγσ ζηεθαληαίαο λφζνπ, ε κειέηε ηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κπνξεί 

λα καο δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πνηφηεηα ησλ ηζραηκηθψλ κπνθαξδηαθψλ 

ηνηρσκάησλ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ ρσξνηαμία ηεο αλεπάξθεηαο(101, 102). 

 

4.4. Δθηίκεζε θαη κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

 Ζ δηαζηνιή απνηειεί ηε θάζε ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ ζηελ νπνία ε θνηιία 

επηζηξέθεη ζηε θπζηνινγηθή ηεο κνξθνινγία κεηά ην ζηάδην ηεο ζπζηνιήο θαη 

πιεξνχηαη κε αίκα, πξνεξρφκελν απφ ηνλ θφιπν. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ επηζηξνθή 

ησλ θαξδηαθψλ κπτθψλ ηλψλ ζην θπζηνινγηθφ ηνπο κήθνο, κε απνηέιεζκα ηελ ζπλνιηθή 

ράιαζε ηεο θνηιίαο, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά έηνηκε λα δερηεί φγθν αίκαηνο ρσξίο ππφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο λα απμεζνχλ νη πηέζεηο πιήξσζεο(103, 104). 

 Γηα λα ζπκβεί απηφ, ζα πξέπεη ηα επίπεδα ηνπ αζβεζηίνπ ζην θπηνζφιην λα 

κεησζνχλ. Ζ δηαδηθαζία απηή απαηηεί ATP (ηξηθνζθσξηθή αδελνζίλε, adenosine 

triphosphate) θαη θσζθνξπιίσζε ηεο θσζθνιακπάλεο, ψζηε ην αζβέζηην λα εηζέιζεη 

ζην ζαξθνπιαζκαηηθφ δίθηπν θη έηζη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θσζθνξπιίσζε ηεο 

ηξνπνλίλεο Η, λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο ράιαζεο(105, 106). 

 Ζ δηαζηνιηθή πεξίνδνο, απνηειείηαη απφ 4 ζηάδηα: α) ηελ ηζννγθσηηθή ράιαζε,  

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ε πίεζε ζηελ θνηιία ειαηηψλεηαη απφηνκα θαζψο θιείλεη ε 

ανξηηθή βαιβίδα θαη μεθηλά ε ράιαζε, β) ηελ ηαρεία πιήξσζε, ζηελ νπνία ε κηηξνεηδήο 

βαιβίδα αλνίγεη θαη ην αίκα ξέεη ηαρέσο απφ ηνλ αξηζηεξφ θφιπν, ζηελ αξηζηεξή θνηιία, 

γ) ηε δηάζηαζε θαη δ) ηε βξαδεία πιήξσζε, θαηά ηελ νπνία ε θνιπηθή ζπζηνιή απμάλεη 

ηε  ξνή  ηνπ  αίκαηνο πξνο ηελ αξηζηεξή θνηιία(107). 
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Ζ δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία είλαη απνηέιεζκα δηαθφξσλ παξαγφλησλ, φπσο ε 

ρξφληα αχμεζε ηνπ κεηαθνξηίνπ, ε ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ε ηζραηκία. 

Σειηθφ απνηέιεζκα είλαη ε επίδξαζε ζηνπο θπηηαξηθνχο κεραληζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην δίπνιν αθηίλεο-κπνζίλεο θαη ην ελδνθπηηάξην αζβέζηην(108). Ζ αξηζηεξή θνηιία 

απμάλεη αξρηθά ηε κάδα θαη ηηο εζσηεξηθέο ηεο δηαζηάζεηο σο απάληεζε ζηελ αχμεζε 

ηνπ ηνηρσκαηηθνχ stress, κε ζπλεπαθφινπζν ηελ αχμεζε ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο θαη ηε 

κείσζε ηεο επελδνηφηεηάο ηεο. 

 Απφ ηελ θακπχιε ηνπ Frank-Starling γλσξίδνπκε φηη ε ηθαλνπνηεηηθή πιήξσζε 

ηεο θνηιίαο κε φγθν θαη ε ζπλεπαθφινπζε κπνθαξδηαθή δηάηαζε, νδεγνχλ ζε πην 

πνηνηηθή ζχζπαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιηθήο θάζεο ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ. Ζ 

πξψηκε δηαζηνιηθή πιήξσζε ηεο θνηιίαο, ζρεηίδεηαη κε άκεζν ηξφπν κε ηελ ηθαλφηεηα 

ράιαζεο ηεο θνηιίαο, δεκηνπξγψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν έλαλ κεραληζκφ εηζξφθεζεο 

αίκαηνο απφ ηνλ αξηζηεξφ θφιπν πξνο ηελ θνηιία. Γηα λα ζπκβεί απηφ, ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη αλαγθαζηηθά θιίζε πίεζεο θνιπνθνηιηαθά.  

 Έρνπκε αλαθέξεη ζην θεθάιαην ηεο ζπζηνιήο ηελ αξρηηεθηνληθή ησλ 

κπνθαξδηαθψλ ηλψλ. Ζ θνξά κε ηελ νπνία είλαη δηαηεηαγκέλεο νη κπνθαξδηαθέο ίλεο, 

παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηφζν γηα ηε δχλακε ηεο ζπζηνιήο φζν θαη γηα ηελ ηθαλφηεηα 

ράιαζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηε θάζε ηεο δηαζηνιήο. Ζ εηζξφθεζε φγθνπ αίκαηνο 

κε θαηεχζπλζε απφ ηνλ θφιπν ζηελ θνηιία, θαίλεηαη λα έηλαη έλαο κεραληζκφο πνπ 

επεξεάδεηαη απφ ηελ ηαρεία αληίζηξνθε θίλεζε ηνπ κπνθαξδίνπ ηεο θνξπθήο ηεο 

θνηιίαο ζηελ πξψηε θάζε ηεο δηαζηνιηθήο πεξηφδνπ(109-111).  

 Δπί ηνπ παξφληνο, ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία 

ππνινγίδεηαη θαη εθηηκάηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ππεξήρνπ θαη απνηειεί θπξίσο κία 
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αηκνδπλακηθή κειέηε. Σν ζηάδην ηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, θαζνξίδεηαη αξρηθά 

απφ ην αλ ππάξρνπλ ή φρη απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο.  

 ε αληίζεζε κε ηε ζπζηνιή, φπνπ ε παζνινγία ηεο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηκεκαηηθέο δηαηαξαρέο ηεο θηλεηηθφηεηαο, ε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία έρεη 

ζπγθεθξηκέλα κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε καο, 

γηαηί απηά θαζνξίδνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη επίζεο κπνξνχλ λα απνηεινχλ θνηλά 

ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά πνιιψλ παζήζεσλ, φπσο ε ΥΝΝ(112).  

 Σo πξψην είλαη ε ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Αλ θαη είλαη δπλαηή ε 

χπαξμε δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε θπζηνινγηθή θαξδηαθή κάδα, 

εληνχηνηο είλαη ζπλεζέζηεξν θαηλφκελν ζε ππφζηξσκα ππεξηξνθίαο. O 

ερνθαξδηνγξαθηθφο ραξαθηεξηζκφο ηνπ ππεξηξνθηθνχ κπνθαξδίνπ πεξηιακβάλεη 

δηδηάζηαηεο κεηξήζεηο ηνπ πάρνπο ησλ ηνηρσκάησλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο κάδαο ηνπ. ην ππεξηξνθηθφ κπνθάξδην επηβξαδχλεηαη ε ράιαζε θαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απμάλνληαη νη πηέζεηο πιήξσζεο. 

 Σν δεχηεξν κνξθνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο είλαη 

ν φγθνο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ. Δίλαη δπλαηφλ λα ππνινγηζηεί απφ ηηο θνξπθαίεο ιήςεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο (ιήςε ηεζζάξσλ θαη δχν 

θνηινηήησλ). Τπάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλαδηακφξθσζεο ηνπ αξηζηεξνχ 

θφιπνπ θαη ησλ ερνθαξδηνγαθηθψλ δεηθηψλ δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο(113). 

 Άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηνλ φγθν ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ είλαη ε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. Θα πξέπεη λα ζπκφκαζηε φηη ν αξηζηεξφο θφιπνο επηηειεί ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο (απνζήθε αίκαηνο, παξνρή δηθηχνπ κεηαθνξάο αίκαηνο πξνο 

ηελ θνηιία θαη ελεξγφ ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία), νη νπνίεο κε ηελ πξφνδν ηεο δηαζηνιηθήο 
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δπζιεηηνπξγίαο θζίλνπλ, κε απνηέιεζκα ν αξηζηεξφο θφιπνο λα κελ έρεη ηφζε ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ζην ζρεκαηηζκφ πηέζεσλ πιήξσζεο. 

 Σέινο, θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

θαη δπζιεηηνπξγίαο, είλαη ν ππνινγηζκφο ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Έρεη θαλεί ζε κειέηεο, φηη ζε απνπζία λφζνπ ηεο πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο, ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο θαη ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Με ηε βνήζεηα ηνπ ζπλερνχο Doppler θαη ηεο κέηξεζεο ηεο 

δηακέηξνπ ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο, πξνθχπηνπλ ηηκέο πνπ ζπλδπάδνληαη ζηελ εμίζσζε 

ηνπ Bernoulli, ψζηε λα πξνθχςεη ε ππνινγηδφκελε ζπζηνιηθή πίεζε ζηελ πλεπκνληθή 

αξηεξία (ΠΠΑ). Κάηη αληίζηνηρν ηζρχεη θαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο δηαζηνιηθήο 

πίεζεο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο(114).  

 

4.4.1. Κιαζηθνί ερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

4.4.1.1. Γηακηηξνεηδηθή ξνή 

 Ζ δηακηηξνεηδηθή ξνή απνηειεί ηελ πην θιαζηθή κέζνδν ππνινγηζκνχ ηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Δίλαη ζε γεληθέο γξακκέο απιή ηερληθά 

κέζνδνο θαη εχθνια αλαπαξαγψγηκε. Απνηειεί νπζηαζηηθά ην ιφγν ηεο κέγηζηεο 

ηαρχηεηαο (θχκα Δ) ζηε θάζε ηεο ηαρείαο πιήξσζεο ηεο θνηιίαο δηά ηε κέγηζηε 

ηαρχηεηα (θχκα Α) θαηά ηε θάζε ηεο θνιπηθήο ζπζηνιήο. Σν θχκα Δ αληαλαθιά ηελ 

θιίζε πίεζεο κεηαμχ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη θνηιίαο ζηελ αξρή ηεο δηαζηνιήο. 

Δπεξεάδεηαη απφ αιιαγέο ζην ξπζκφ ράιαζεο ηεο θνηιίαο θαη απφ ηελ πίεζε ζηνλ 

αξηζηεξφ θφιπν. Σν θχκα Α αληαλαθιά ηελ ίδηα θιίζε πίεζεο, αιιά ζην ηέινο ηεο 

δηαζηνιήο. Δπεξεάδεηαη απφ ηελ επελδνηφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ζχζπαζεο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ ζηε θάζε ηεο ζπζηνιήο ηνπ.  
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 Απφ ην ιφγν απηφ (Δ/Α) πξνθχπηεη ε βαζηθή εθηίκεζε ηεο δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο κε βάζε ην αλ ην πξφηππν πιήξσζεο είλαη πεξηνξηζηηθφ ή φρη. Γπζηπρψο, 

απηφο ν δείθηεο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζζελείο κε θνιπηθή καξκαξπγή ή 

πηεξπγηζκφ (έιιεηςε θνιπηθήο ζπζηνιήο) θαη επίζεο επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ 

αζζελνχο. Άιινο έλαο δείθηεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε δηακηηξνεηδηθή ξνή, είλαη ν ρξφλνο 

επηβξάδπλζεο ηεο ξνήο κεηά ηε θάζε ηεο ηαρείαο πιήξσζεο ηεο θνηιίαο. Δίλαη εχθνινο 

θαη αλαπαξαγψγηκνο ηξφπνο ππνινγηζκνχ ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο. Δπεξεάδεηαη 

απφ ηε ράιαζε ηεο θνηιίαο, ηε δηαζηνιηθή πίεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κεηά ην άλνηγκα 

ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο θαη απφ ην βαζκφ ζθιεξφηεηαο θαη αθακςίαο ηεο θνηιίαο. 

Ηζρχνπλ νη ίδηνη πεξηνξηζκνί κε ηνπο πξνεγνχκελνπο δείθηεο.  

 ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ηνληζηεί θαη ε επηπξφζζεηε ρξεζηκφηεηα ηεο 

δνθηκαζίαο Valsalva ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο. Μνλαδηθφ κεηνλέθηεκα απηήο ηεο 

κεζφδνπ είλαη φηη απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο.  

 Ο ππνινγηζκφο ηνπ ρξφλνπ ηζννγθσηηθήο ράιαζεο (IVRT) θάζε αζζελνχο είλαη 

άιιε κηα παξάκεηξνο κε ηελ νπνία κπνξεί λα εθηηκεζεί ε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. ε αληίζεζε βέβαηα κε ηνπο θιαζηθνχο δείθηεο ηεο δηακηηξνεηδηθήο 

ξνήο, δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απηφλνκα. Αληίζεηα είλαη πξνηηκεηένο δείθηεο, 

φηαλ ν ππνινγηζκφο ησλ άιισλ παξακέηξσλ δελ είλαη εθηθηφο. Δπεξεάδεηαη απφ ηνλ 

θαξδηαθφ ξπζκφ θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε.  

 

4.4.1.2. Δ/e' 

 Πξφθεηηαη γηα έλαλ αξθεηά εχρξεζην δείθηε εθηίκεζεο ηεο δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο, θαζψο νη δχν παξάκεηξνη απφ ηνπο νπνίνπο απνηειείηαη είλαη ν ρξφλνο ηεο 
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κέγηζηεο ηαρχηεηαο (θχκα Δ) ζηε θάζε ηεο ηαρείαο πιήξσζεο ηεο θνηιίαο πνπ 

αληαλαθιά ηελ θιίζε πίεζεο κεηαμχ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη θνηιίαο ζηελ 

πξσηνδηαζηνιή θαη ν ρξφλνο ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνχ 

δαθηπιίνπ (e') ζηελ ίδηα θάζε ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ θαη κπνξεί λα έρεη εθαξκνγή θαη 

ζηα δχν άθξα ηνπ (Δηθφλα 15). Παξφιε ηελ επθνιία ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ έρεη ζπλήζσο 

επηθνπξηθφ ξφιν θαη δελ κπνξεί λα απνηειεί ηε κνλαδηθή κέζνδν εθηίκεζεο ηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ελφο αζζελνχο θαζψο α) έρεη κηθξή δηαγλσζηηθή αμία ζε πγηή 

πιεζπζκφ, ζε αζζελείο κε θνιπηθή καξκαξπγή, ζε αζζελείο κε έληνλε επαζβέζησζε 

ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ θαη λφζσλ ηνπ πεξηθαξδίνπ, β) ε αθξίβεηά ηνπ κεηψλεηαη 

αηζζεηά ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν θαη ηκεκαηηθέο δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο, 

εηδηθά φηαλ απηέο αθνξνχλ ηα βαζηθά κπνθαξδηαθά ηκήκαηα, γ) έρεη κεγάιε γθξίδα 

δψλε ηηκψλ, γεγνλφο πνπ θέξλεη κεγάιεο δπζθνιίεο ζηε δηάγλσζε ηεο δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη δ) παξνπζηάδεη εηεξνγέλεηα ζηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ αιιά 

πνιχ πεξηζζφηεξν ζην θαηψθιη ησλ παζνινγηθψλ ηηκψλ ηνπ αλάινγα κε ηελ κειέηε 

πνπ ηνλ ρξεζηκνπνίεζε(112, 115, 116).  

 

Δηθόλα 15 - Ιζηηθό Doppler θαη ζηηο δύν άθξεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ. 

Δηθόλα αξρείνπ. 
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4.4.1.3. Όγθνο αξηζηεξνύ θόιπνπ 

 Ο ππνινγηζκφο ηνπ φγθνπ ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ (Δηθφλα 16) απνηειεί 

αθξνγσληαίν ιίζν ζε κηα πιήξε κειέηε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ελφο αζζελνχο, 

εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη θαη γηα ηηηινπνηεκέλν φγθν κε βάζε ην δείθηε κάδαο ζψκαηφο 

ηνπ. O φγθνο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ ζε πεξίπησζε δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, 

αληαλαθιά ην ζπγθεληξσηηθφ απνηέιεζκα ησλ απμεκέλσλ πηέζεσλ πιήξσζεο ζην 

πέξαο ηνπ ρξφλνπ. Απφ δηάθνξεο θιηληθέο κειέηεο, έρεη θαλεί φηη απνηειεί αλεμάξηεην 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ζαλάηνπ, θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη 

ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Βέβαηα, έρεη αζθαιψο θη 

απηή ε κέζνδνο δηάθνξα κεηνλεθηήκαηα, πνπ ηελ θαζηζηνχλ πνιχ ζπρλά δχζρξεζηε 

ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε.  

 Ο δείθηεο απηφο δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε αθξίβεηα ιφγσ ππεξεθηίκεζεο, ζε 

αζιεηέο, ζε αζζελείο κε βξαδπθαξδία, ζε αζζελείο κε θνιπηθή καξκαξπγή, ζε ιήπηεο 

θαξδηαθνχ κνζρεχκαηνο, ζε αζζελείο κε λφζν ζηε κηηξνεηδή βαιβίδα θαη ζε 

θαηαζηάζεηο ππεξθφξησζεο πγξψλ, αθφκα θη αλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα νη πηέζεηο 

πιήξσζεο δελ είλαη απμεκέλεο. Δπίζεο, πνιχ ζπρλά γίλεηαη ιάζνο εθηίκεζε ηνπ φγθνπ 

ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ, αθελφο κελ ιφγσ θαθνχ αθνπζηηθνχ παξαζχξνπ αθεηέξνπ δε 

ιφγσ θαθήο εθηίκεζεο ηεο αλαηνκίαο ηνπ (πλεπκνληθέο θιέβεο, σηίν, ζσξαθηθή ανξηή, 

επθίλεην κεζνθνιπηθφ δηάθξαγκα, κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία, αλνηθηφ σνεηδέο 

ηξήκα)(116-119).  
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Δηθόλα 16 - Όγθνο αξηζηεξνύ θόιπνπ. Δηθόλα αξρείνπ. 

 

4.4.1.4. Τπνινγηζκόο ηεο ΠΠΑ 

 Αλ θαη δελ αθνξά άκεζα ηε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία, ν ππνινγηζκφο ηεο ΠΠΑ 

ερνθαξδηνγξαθηθά είλαη πνιχ ζεκαληηθφο, θαζψο ππάξρεη ζαθήο ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη θαλεί ζε θιηληθέο κειέηεο φηη φηαλ δελ ππάξρεη 

πξσηνπαζήο πλεπκνληθή ππέξηαζε νχηε θάπνηα άιιε λφζνο ζηνλ πλεχκνλα, ε 

απμεκέλε ΠΠΑ αιιά θαη ε απμεκέλε δηαζηνιηθή ΠΠΑ (ΓΠΠΑ), ππνδεηθλχνπλ κε 

έκκεζν ηξφπν απμεκέλε πίεζε ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν θαη θαηά ζπλέπεηα απμεκέλε 

ηεινδηαζηνιηθή πίεζε ζηελ αξηζηεξή θνηιία. Σν ίδην ηζρχεη φηαλ δελ ππάξρεη λφζνο ηεο 

ηξηγιψρηλαο ή/θαη ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο. Αλ εμαηξέζεη θαλείο απηνχο ηνπο 

πεξηνξηζκνχο, ηφηε ε ερνθαξδηνγξαθηθή πξνζέγγηζε ηεο ΠΠΑ είλαη εκθαλψο πξνζηηή 

γηα ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. Άιισζηε, ν ππνινγηζκφο ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο 

δηα ηεο ηξηγιψρηλαο βαιβίδαο κε ηε βνήζεηα ηνπ ζπλερνχο Doppler, απνηειεί θαη απφ 

κφλνο ηνπ έλαλ έκκεζν δείθηε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ηθαλφ θαη ηζρπξφ φρη κφλν γηα ζπζρέηηζε κε ηε 
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δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν θαη κε ηελ ίδηα ηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

πλεπκνληθήο ππέξηαζεο(115, 116, 120, 121).  

 

4.4.1.5. E/Vp (propagation velocity) 

 Ζ θπζηνινγηθή ράιαζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξνθαιεί ελεξγή θίλεζε ηνπ 

αίκαηνο πξνο ηελ θνξπθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πξνθαιψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ 

ελδνθνηιηαθή θιίζε πίεζεο θαηά ηε θάζε ηεο δηαζηνιήο ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ. Έρεη 

απνδεηρηεί φηη νη πηέζεηο ζηελ θνξπθή είλαη ρακειφηεξεο απφ απηέο ζηελ βάζε ηεο 

θαξδηάο θαη ην θπζηνινγηθφ απηφ θαηλφκελν ακβιχλεηαη ή εμαθαλίδεηαη φηαλ 

πξνθχπηεη δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία θαη θαηά ζπλέπεηα δηαηαξαρή ηεο κπνθαξδηαθήο 

ράιαζεο. Ζ ελδνθνηιηαθή θιίζε πίεζεο (propagation velocity) (Δηθφλα 17), ππνδειψλεη 

φηη ππάξρνπλ πεξηνρηθέο δηαθνξέο ζηελ κπνθαξδηαθή ράιαζε. Τπφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο, ε θνξπθή ηεο θαξδηάο παξνπζηάδεη ηελ πξσηκφηεξε ράιαζε ζε ζρέζε κε φια 

ηα ππφινηπα κπνθαξδηαθά ηκήκαηα. Αλ θαη αξρηθά είρε ππνηεζεί φηη ν δείθηεο απηφο  

είλαη αλεμάξηεηνο απφ ην πξνθφξηην ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, δηαδνρηθέο κειέηεο έδεημαλ 

φηη φρη κφλν εμαξηάηαη απφ ην πξνθφξηην αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν θαη απφ ην κέγεζνο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ, είλαη φηη ζε αζζελείο κε 

δηαηεξεκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θπζηνινγηθνχο 

ελδνθνηινηηθνχο φγθνπο, αιιά απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο, ππάξρεη πηζαλφηεηα ε 

κεηξήζηκε ηηκή λα είλαη θπζηνινγηθή(115, 122-125).   
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Δηθόλα 17 - Τπνινγηζκόο ηνπ propagation velocity. Δηθόλα αξρείνπ. 

 

4.4.1.6. Ρνή δηα ησλ πλεπκνληθώλ θιεβώλ ηνπ αξηζηεξνύ θόιπνπ 

 Ζ εθηίκεζε ηεο ξνήο απφ ηηο πλεπκνληθέο θιέβεο πξνο ηνλ αξηζηεξφ θφιπν, 

γίλεηαη κε ηε ρξήζε ηνπ παικηθνχ Doppler. Mε απηφλ ηνλ ηξφπν ιακβάλνπκε 

αθνπζηηθφ ζήκα ζε ηξεηο θάζεηο: α) ζπζηνιή (θχκα S), β) δηαζηνιή (θχκα D) θαη γ) 

θνιπηθή ζπζηνιή (θχκα Α). ε θπζηνινγηθνχο αζζελείο ην S είλαη ζπλήζσο κεγαιχηεξν 

ηνπ D θη απηφ γηαηί ν αξηζηεξφο θφιπνο γεκίδεη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο 

(Δηθφλα 18). Καζψο νη πηέζεηο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο απμάλνληαη θαηά ηε 

δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία, φιν θαη πεξηζζφηεξν ε θνηιία πιεξνχηαη κε αίκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξσηνδηαζηνιήο θαη θαηά ζπλέπεηα ην θχκα D κεγαιψλεη θαη ην S 

ειαηηψλεηαη. ζν ε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία πξνρσξάεη, κεηψλεηαη ε επελδνηφηεηα 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ε θνιπηθή ζπζηνιή πιένλ νδεγεί ζε παιηλδξφκεζε, έλαλ 

ζπλερψο απμαλφκελν φγθν αίκαηνο πξνο ηηο πλεπκνληθέο θιέβεο. ηελ πεξίπησζε απηή 

θαη κε γλψκνλα ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, ε παιηλδξνκνχζα ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ηηο 

πλεπκνληθέο θιέβεο είλαη ζαθψο κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηελ πξνο ηα πξφζσ ξνή. 

 Σν βαζηθφ πξφβιεκα ηεο κεζφδνπ είλαη ηερληθφ θαη αθνξά ηε ζπρλή δπζθνιία 

ζηνλ εληνπηζκφ θαη θαηαγξαθή ηεο ξνήο ζηηο πλεπκνληθέο θιέβεο είηε γηαηί αλαηνκηθά 
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είλαη καθξηά απφ ηελ θχξηα ερνθαξδηνγξαθηθή δέζκε είηε ιφγσ ζσκαηνδνκήο ηνπ 

αζζελνχο πνπ δελ επηηξέπεη επηπιένλ ρεηξηζκνχο ζηελ πεξηνρή εκθάληζήο ηνπο. Δπίζεο, 

δελ είλαη εθαξκφζηκε κέζνδνο ζε αζζελείο κε θνιπηθέο αξξπζκίεο φπσο θνιπηθή 

καξκαξπγή, θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία θαη θνιπνθνηιηαθφ απνθιεηζκφ (115, 121, 126-

128).  

 

Δηθόλα 18 - Ρνή ζηελ δεμηά θάησ πλεπκνληθή θιέβα. Δηθόλα αξρείνπ. 

 

 4.4.2. Δθηίκεζε αζζελώλ κε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία κε βάζε θιαζηθνύο 

ερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο 

 Με βάζε ηα φζα αλαθέξζεθαλ πην πάλσ, πξνθχπηεη θαη ε θαηάηαμε ησλ 

αζζελψλ κε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία. Απηφ αθνξά ηφζν ηνπο αζζελείο κε 

δηαηεξεκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο φζν θαη ηνπο αζζελείο κε 

κεησκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία. Ζ θαηάηαμε απηή πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε 

θάπνησλ απφ ηνπο δείθηεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζην θείκελν αλσηέξσ. Δίλαη δπλαηφλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αξθεηνί δείθηεο θαζψο φζν πεξηζζφηεξνη ρξεζηκνπνηεζνχλ ηφζν 

κηθξφηεξν ην ζθάικα θαη ιηγφηεξα ηα ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα. Οη ζρεηηθέο 
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παξαηεξήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ, ηφζν απφ ηελ Δπξσπατθή 

Καξδηνινγηθή Δηαηξεία, φζν θαη απφ ηελ αληίζηνηρε Ακεξηθάληθε, είλαη φηη α) νη 

κεηξήζεηο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη κε απφιπηε αθξίβεηα ψζηε λα 

ειαρηζηνπνηείηαη ή λα εθκεδελίδεηαη ε πηζαλφηεηα ζθάικαηνο, β) ν δείθηεο Δ/e' ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο έλαο αξρηθφο επαιεζεπηηθφο κεραληζκφο δηάγλσζεο θαη 

απηναμηνιφγεζεο, αιιά φρη σο ε κφλε κέζνδνο, γ) αλ ππάξρνπλ ηηκέο γηα ηνπο δείθηεο 

απηνχο πνπ θαηαηάζζνπλ ηνπο εθάζηνηε αζζελείο κε βάζε ηελ ειηθία ηνπο, ηφηε απηφ 

ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη, δ) ζρεηηθά κε ηνλ αξηζηεξφ θφιπν, ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ν φγθνο ηνπ ζε ζρέζε κε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο ηνπ εθάζηνηε 

αζζελνχο, γηα λα απνθεχγνληαη ζθάικαηα ζπγθεξαζκνχ ησλ ηηκψλ θαη ε) ζα πξέπεη λα 

γίλεη απνδεθηφ ην γεγνλφο φηη θαζψο πξφθεηηαη γηα έκκεζνπο θαη κε αηκνδπλακηθνχο 

δείθηεο ηειηθνχ ππνινγηζκνχ ηεο ηεινδηαζηνιηθήο πίεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξνο αξηζκφο ηνπο γηαηί ην εξψηεκα 

πνπ πξέπεη νπζηαζηηθά λα απαληεζεί είλαη αλ νη πηέζεηο πιήξσζεο είλαη απμεκέλεο ή 

φρη. Γηαθνξεηηθά ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα κελ ππάξμεη ηειηθφ απνηέιεζκα θαη ν 

αζζελήο λα έρεη αδηεπθξίληζηεο ερνθαξδηνγξαθηθά πηέζεηο πιήξσζεο (Δηθφλα 19 θαη 

20). 
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Δηθόλα 19- Καηάηαμε δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε δηαηεξεκέλε 

ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία. J Am Soc Echocardiogr 2016;29:277-314 

 

 

Δηθόλα 20 - Καηάηαμε ηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο κε βάζε ηε δηακηηξνεηδηθή 

ξνή. J Am Soc Echocardiogr 2016;29:277-314 
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4.4.3. Δθαξκνγέο ησλ θιαζηθώλ δεηθηώλ δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε δηάθνξεο 

παζήζεηο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο 

 ην θεθάιαην απηφ ζα ζπδεηεζεί ε παζνθπζηνινγία δηαθφξσλ παζήζεσλ ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο νη δηάθνξεο κπνθαξδηνπάζεηεο, νη βαιβηδηθέο λφζνη 

θαη ε θνιπηθή καξκαξπγή. Δπίζεο ζα αλαθεξζεί θαη ε ζπζρέηηζε ησλ δεηθηψλ ηεο 

δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε ζρέζε κε ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ηνλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε, λνζήκαηα πνπ έρνπλ άκεζε βιαπηηθή επίδξαζε ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. 

Απηφ έρεη ζεκαζία γηα ηέζζεξηο ιφγνπο. α) ηηο πεξηπηψζεηο απηέο νη δηάθνξνη δείθηεο 

δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο έρνπλ εηδηθή ζπζρέηηζε κε ηηο πηέζεηο πιήξσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, β) πνιχ ζπρλά ππάξρεη κεγάινο πεξηνξηζκφο ζηε ρξήζε φισλ ησλ 

δεηθηψλ, αλάινγα θπζηθά κε ην λφζεκα, γ) ε ΥΝΝ απνηειεί απφ κφλε ηεο έλαλ δείθηε 

κε ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία γηα ηελ εκθάληζε λφζσλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, 

ηφζν ζε επίπεδν ρξφληαο αγγεηαθήο λφζνπ (ζηεθαληαία λφζνο, πεξηθεξηθή αγγεηαθή 

λφζνο), φζν θαη κέζσ ησλ δηαθφξσλ ελαπνζέζεσλ πνπ πξνθαιεί φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, ζε επίπεδν βαιβηδηθήο λφζνπ, κηα ζπζρέηηζε πνπ ζα ζπδεηεζεί πην 

αλαιπηηθά ζε επφκελν θεθάιαην θαη δ) νη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ ζπλήζσο 

δηαηεξεκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία, ηνπιάρηζηνλ ζε επίπεδν θιαζηθψλ δεηθηψλ 

ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο.  

 

4.4.3.1. Τπεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

 Γεληθά, νη δηάθνξεο κεηαβιεηέο φηαλ ρξεζηκνπνηεζνχλ μερσξηζηά, εκθαλίδνπλ 

πνιχ ήπηα ζπζρέηηζε κε ηηο πηέζεηο πιήξσζεο ζε αζζελείο κε ππεξηξνθηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα γηαηί ππάξρνπλ δηαθνξέο απφ αζζελή ζε αζζελή ζε ζρέζε κε ην 

θαηλφηππν ηεο λφζνπ, ηε κπτθή κάδα, ην κέγεζνο ηεο απνδηνξγάλσζεο ησλ 
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κπνθαξδηαθψλ ηληδίσλ θαη ηελ απνθξαθηηθή ή κε θπζηνινγία. Απηφ νδεγεί ζε 

δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο παζνινγηθήο ράιαζεο θαη επελδνηφηεηαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζε δηαθνξεηηθά δηακηηξνεηδηθά δηαζηνιηθά πξφηππα.  

 Δθηφο φκσο απφ ηελ εθηίκεζε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο απηψλ ησλ αζζελψλ, 

νη δείθηεο απηνί παξέρνπλ πάξα πνιχ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν. Γηα παξάδεηγκα, ζε παηδηά κε ππεξηξνθηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα, ν δείθηεο Δ/e' έρεη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία ζρεηηθά κε ην ζάλαην, 

ηελ θαξδηαθή αλαθνπή θαη ηελ εκθάληζε θνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο.(129, 130). Τπάξρνπλ 

παξφκνηα απνηειέζκαηα ζε ελήιηθεο αζζελείο κε ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα, πνπ 

δείρλνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε ζε αζζελείο κε δηάηαζε αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη απμεκέλν 

ην δείθηε Δ/e'(131, 132). 

 

4.4.3.2. Πεξηνξηζηηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

 Οη πεξηνξηζηηθέο κπνθαξδηνπάζεηεο απνηεινχλ κηα εηεξνγελή νκάδα λνζεκάησλ, 

φπσο ε ηδηνπαζήο πεξηνξηζηηθή κπνθαξδηνπάζεηα, ε θαξδηαθή ακπινείδσζε θαη ε 

ζαξθνείδσζε. Ζ δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ζε αζζελείο κε πεξηνξηζηηθά λνζήκαηα 

θπκαίλεηαη απφ δηαηαξαρή ράιαζεο ζηα αξρηθά ζηάδηα έσο πεξηνξηζηηθφ πξφηππν ζηα 

πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ. Ζ κειέηε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο δηαζηνιήο κε 

βάζε ην ερνθαξδηνγξάθεκα ζηνπο αζζελείο απηνχο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαδηαθά κε 

ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ αξρίδνληαο απφ ηε ρξήζε κφλν ησλ δεηθηψλ πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηε δηακηηξνεηδηθή ξνή θαη ζπλερίδνληαο κε δείθηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ηζηηθφ 

Doppler. Απηφ επεηεχρζε κάιηζηα ζε ηέηνην βαζκφ, πνπ ππάξρεη πιένλ ε δπλαηφηεηα 

κε ζρεηηθή αθξίβεηα ζηνλ ππνινγηζκφ, λα γίλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε κε βάζε θιαζηθνχο 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο κεηαμχ πεξηνξηζηηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο θαη ζπκπηεζηηθήο 
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πεξηθαξδίηηδαο πνπ παζνθπζηνινγηθά θαη θπξίσο θιηληθά, έρνπλ αξθεηά θνηλά ζεκεία 

(Δηθφλα 21) (113, 133-135).  

  

Δηθόλα 21 - Γηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμύ πεξηνξηζηηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο θαη 

ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο κε βάζε θιαζηθνύο ερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο. J 

Am Soc Echocardiogr 2016;29:277-314. 

 

4.4.3.3. ηέλσζε κηηξνεηδνύο βαιβίδαο 

 ηνπο αζζελείο απηνχο, ε κειέηε ηεο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο θαη ηνπ ηζηηθνχ 

Doppler, φπσο απηά έρνπλ ζπδεηεζεί ζην θείκελν αλσηέξσ, δελ κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ αζθαιείο δείθηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, θαζψο εμαξηψληαη πάξα 

πνιχ απφ ην βαζκφ ηεο βαιβηδηθήο λφζνπ. Σππηθά, νη αζζελείο απηνί έρνπλ 

θπζηνινγηθή ή ειαηησκέλε δηαζηνιηθή πίεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο εθηφο θαη αλ 

ζπλππάξρεη ζηεθαληαία λφζνο. Παξφια απηά, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα 

εκηπνζνηηθή αλάιπζε ηεο ζηηγκηαίαο πίεζεο ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν, ηφζν ζηελ αξρή φζν 

θαη ζην ηέινο ηεο δηαζηνιήο. ζν πην κηθξφο είλαη ν ρξφλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε απμεκέλν ην θχκα Δ (πνπ θαηαγξάθεηαη 
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δηακηηξνεηδηθά θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή), ηφζν πην απμεκέλε είλαη θαη ε 

πξσηνδηαζηνιηθή πίεζε ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν(136).  

 

4.4.3.4. Αλεπάξθεηα κηηξνεηδνύο βαιβίδαο 

 Ζ πξσηνπαζήο αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο βαιβίδαο είλαη γλσζηφ φηη πξνθαιεί 

δηάηαζε ηφζν ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν φζν θαη ζηελ αξηζηεξή θνηιία, πξνθαιψληαο 

αληίζηνηρε αχμεζε ζηελ επελδνηφηεηα θαη ησλ δχν θνηινηήησλ. Απηφ έρεη σο 

παζνθπζηνινγηθφ απνηέιεζκα ηελ θαζπζηέξεζε ηεο αχμεζεο ηεο πίεζεο ηνπ αξηζηεξνχ 

θφιπνπ. Αλ ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ εκθαληζηεί θαη δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία, ηφηε 

απμάλνληαη νη πηέζεηο πιήξσζεο, θπξίσο φκσο κε ζπκκεηνρή ηνπ κπνθαξδίνπ. Έρεη 

δεηρζεί φηη ν ιφγνο Δ/e' πνπ έρεη αλαθεξζεί ζην αλσηέξσ θείκελν, είλαη αξθεηά εηδηθφο 

γηα λα πεξηγξάςεη αιιά θαη λα πξνβιέςεη απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο, φπσο επίζεο λα 

πξνβιέςεη λνζειείεο θαη ζλεηφηεηα. Απηφ ηζρχεη φκσο κφλν γηα ηνπο αζζελείο κε 

ζνβαξή πξσηνπαζή αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο βαιβίδαο θαη κεησκέλε ζπζηνιηθή 

ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Πνιχ εηδηθφ επίζεο εχξεκα ζηνπο αζζελείο απηνχο, 

είλαη θαη ν κεησκέλνο ρξφλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο(137).  

 

4.4.3.5. Λήπηεο θαξδηαθνύ κνζρεύκαηνο  

 Σo πην ζπλεζηζκέλν εχξεκα ζηνπο αζζελείο απηνχο, είλαη ε παξνπζία 

πεξηνξηζηηθνχ δηαζηνιηθνχ πξνηχπνπ ρσξίο απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο ακέζσο κεηά 

ηε κεηακφζρεπζε, αθφκα θαη κε θπζηνινγηθή πιένλ ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία. Απηφ 

ζεκαίλεη επεξεαζκέλνπο δείθηεο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο θαη θπζηνινγηθφ ηνλ δείθηε Δ/e'. 

Ζ παζνθπζηνινγηθή εμήγεζε απηνχ ηνπ γεγνλφηνο, είλαη ην γεγνλφο φηη ζπλήζσο νη 

δφηεο θαξδηαθνχ κνζρεχκαηνο είλαη άηνκα λεαξήο ειηθίαο(138). 
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4.4.3.6. Κνιπηθή καξκαξπγή 

 Ζ δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία πξνθαιεί δηάηαζε ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα θνιπηθή καξκαξπγή. Γπζηπρψο, ζηνπο αζζελείο απηνχο ιφγσ κεγάιεο 

δηαθχκαλζεο ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ ιφγσ ηεο αξξπζκίαο, δελ είλαη εχθνιε ε 

πξνζέγγηζε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο κέζσ ησλ θιαζηθψλ ερνθαξδηνγξαθηθψλ 

δεηθηψλ, κε εμαίξεζε ηνλ ρξφλν επηβξάδπλζεο ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο 

ξνήο θη απηφο ζε αζζελείο κε κεησκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

φπσο απηή νξίδεηαη κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ θιάζκαηνο εμψζεζεο. Δπεηδή ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη κέζνο φξνο κεηξήζεσλ απφ αξθεηνχο θαξδηαθνχο θχθινπο, ε κειέηε ηεο 

δηαζηνιήο δελ είλαη εχθνιε ζηνπο αζζελείο απηνχο, εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα εθηίκεζε 

ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο θιηληθήο πξάμεο(139). 

 

4.4.3.7. Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ζηνπο αζζελείο κε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, ζα πξέπεη λα γίλεηαη ρξήζε φισλ ησλ θιαζηθψλ δεηθηψλ δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, αιιά κε θπζηνινγηθέο ηηκέο πξνζαξκνζκέλεο ζην γεγνλφο φηη απηνί νη 

αζζελείο εκθαλίδνπλ απμεκέλν πάρνο κπνθαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ θαη ζπγθεληξηθή 

ππεξηξνθία. Οη δείθηεο απηνί έρνπλ πξνγλσζηηθή αμία ζηνπο αζζελείο κε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, θπξίσο φηαλ ζπλνδεχνληαη θαη κε δείθηεο ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. Έρεη θαλεί φηη παξφιν πνπ ε αληηππεξηαζηθή αγσγή νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο ππεξηξνθίαο θαη βειηίσζε ησλ θιαζηθψλ δεηθηψλ δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, δελ νδεγεί εληνχηνηο ζε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηεο πξφγλσζεο 

θαη ηνπ θηλδχλνπ λνζειείαο απηψλ ησλ αζζελψλ. ηνπο αζζελείο κε δηαηεξεκέλε 

ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία δελ θαίλεηαη λα ηζρχεη ην ίδην, θαζψο ππάξρεη κεγάινο 
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επηπνιαζκφο ζε ΥΝΝ θαη ελαπφζεζε κεηαβνιηηψλ αζβεζηίνπ θπξίσο ζηνλ κηηξνεηδηθφ 

δαθηχιην, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο θαη ηνπ Δ/e' 

πξαθηηθά δχζρξεζην. ηνπο αζζελείο απηνχο, έρεη δεηρηεί φηη αθφκα θαη ν ρξφλνο 

ηζννγθσηηθήο ράιαζεο δελ κπνξεί λα ππνινγίζεη κε αθξίβεηα ηηο πηέζεηο πιήξσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο απηνχο, γηαηί ην θπζηνινγηθφ δηαζηνιηθφ πξφηππν 

γη΄απηνχο κπνξεί λα είλαη θαη ε αξρφκελε δηαηαξαρή ράιαζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο(140). 

 

4.4.3.8. αθραξώδεο δηαβήηεο 

 Ζ ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία ησλ κπνθαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ θαη ε δηαζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία, είλαη ηα δχν βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθή ε ερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε ζηνπο αζζελείο απηνχο, 

θαζψο ε ζσζηή θαη έγθαηξε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ απηψλ, νδεγεί ζε θαζπζηέξεζε ηεο 

εμέιημεο ηεο λφζνπ, φπσο απηφ εθηηκάηαη κε βάζε ηε δηαζηνιηθή ηνπο 

ερνθαξδηνγξαθηθή θαηάηαμε. Σα δχν θχξηα παζνθπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε θαη δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία, είλαη ε δηαηαξαρή 

ράιαζεο ησλ κπνθαξδηαθψλ ηλψλ θαη ε κεησκέλε επελδνηφηεηα ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ 

θαη ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο. Δλψ ε 

κπνθαξδηαθή ράιαζε είλαη κηα ελεξγεηηθή δηαδηθαζία πνπ απαηηεί θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο απφ ην κπνθαξδηαθφ θχηηαξν, ε παζνινγηθή επελδνηφηεηα ηεο θνηιίαο είλαη 

κηα παζεηηθή θαηάζηαζε πνπ αληαλαθιά ηελ ζθιεξφηεηα ηεο θνηιίαο κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. ηνπο αζζελείο απηνχο, θαίλεηαη φηη ε ίλσζε ηνπ 

δηάκεζνπ θπηηαξηθνχ ηζηνχ, είλαη ην αίηην δηαηαξαρήο ράιαζεο. Δίλαη απφιπηα δφθηκε 

ε ρξήζε φισλ ησλ θιαζηθψλ ερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο 
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ζηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε, κε ηε ινγηθή ηνπ ζπγθεξαζκνχ ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ηε ζπλεθηίκεζή ηνπο. Βέβαηα, νη πην εηδηθνί θιαζηθνί 

ερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ζηνπο 

αζζελείο απηνχο είλαη ν Δ/e' πνπ είλαη ζρεηηθά απιφο ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ θαη ν 

δείθηεο Vp, πνπ θη απηφο κε ηε ζεηξά ηνπ είλαη ζρεηηθά εχθνινο ζηνλ ππνινγηζκφ θαη 

αληαλαθιά ηε ζθιεξφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη άξα ηε κεησκέλε επελδνηφηεηά 

ηεο(141).  

 

4.4.4. Νεόηεξνη ερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο δηαζηνιηθήο  δπζιεηηνπξγίαο 

 πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, κεηά ηε ζπζηνιή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηελ 

επαθφινπζε ζηξέςε (TWIST), αθνινπζεί ε δηαζηνιή κε ηελ επαλαθνξά ηεο θνηιίαο 

ζηελ θαηάζηαζε πξν ηεο ζηξέςεο (UNTWIST). Ζ δηαδηθαζία απηή, νδεγεί ζηε 

δεκηνπξγία ελδνθνηιηαθήο θιίζεο πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο. 

Σν θαηλφκελν απηφ είλαη θαη'εμνρή ππεχζπλν γηα ηελ πξψηκε δηαζηνιηθή πιήξσζε ηεο 

θνηιίαο. ηαλ νη πηέζεηο πιήξσζεο είλαη απμεκέλεο, ε δπλακηθή ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ 

αιιάδεη κε ηξφπν πνπ ε αξηζηεξή θνηιία δελ είλαη ν θχξηνο ππεχζπλνο γηα ηε 

δεκηνπξγία ελδνθνηιηαθήο θιίζεο πίεζεο.  

Μέρξη ηψξα γλσξίδνπκε φηη ε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

είλαη δπλαηφλ λα εθηηκεζεί κε ηνπο θιαζηθνχο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο, ησλ 

νπνίσλ ε παζνθπζηνινγία έρεη αλαθεξζεί αλαιπηηθά ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην. Σν 

βαζηθφ πξφβιεκα ησλ δεηθηψλ απηψλ είλαη παξαδφμσο παζνθπζηνινγηθφ θαη φρη 

κεζνδνινγηθφ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, κε φιεο απηέο ηηο κεζφδνπο εθηηκάηαη έκκεζα ε 

δηαζηνιή απφ ηε δηακηηξνεηδηθή ξνή. Οη κεηξήζεηο ζε απηή ηελ πεξίπησζε, 
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επεξεάδνληαη απφ ην πξνθφξηην θαη ηηο αηκνδπλακηθέο ζπλζήθεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

γη΄απηφ δελ πξφθεηηαη πνηέ λα είλαη κε αθξίβεηα επαλαιήςηκεο.  

 Αληίζεηα, ε κειέηε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε βάζε 

ηνπο δείθηεο παξακφξθσζήο ηεο (UNTWIST) (Δηθφλα 22), ιακβάλεη ππφςε ηεο 

δεδνκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ ηζννγθσηηθήο ράιαζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Σν ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα είλαη αθξηβψο πξηλ ην άλνηγκα ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο θαη 

άξα νη κεηξήζεηο δελ επεξεάδνληαη απφ ηνλ φγθν θαη άξα ην πξνθφξηην ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο. Οη ζχγρξνλεο απεηθνληζηηθέο ηερληθέο ππνινγηζκνχ ηεο παξακφξθσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ηφζν ζηε ζπζηνιή φζν θαη ζηε δηαζηνιή (speckle tracking), δίλνπλ 

πιένλ ηε δπλαηφηεηα ππνινγηζκνχ ζηξνθηθψλ θαη θπθινηεξψλ αιιαγψλ ηεο θνηιίαο 

ζηε δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ. Mε απηφ ηνλ ηξφπν, είλαη δπλαηφο ν ππνινγηζκφο 

κε αθξίβεηα ηνπ UNTWIST ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ζηνπο 

λεφηεξνπο απηνχο δείθηεο παξακφξθσζεο, ζεκαίλεη πξψηνλ επηθείκελε δηαζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία αηκνδπλακηθά θαη δεχηεξνλ ρσξνηαμηθή παζνθπζηνινγηθά δηάθξηζε ηεο 

δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, αλάινγα κε ην ππνθείκελν 

λφζεκα(111, 142-144).  
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Δηθόλα 22 - Τπνινγηζκόο UNTWIST ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κε βάζε ην ξπζκό 

θπθινηεξνύο παξακόξθσζήο ηεο.  Δηθόλα αξρείνπ. 

 

4.4.4.1. Δθαξκνγέο ησλ λεόηεξσλ ερνθαξδηνγξαθηθώλ δεηθηώλ δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζε δηάθνξεο παζήζεηο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο 

 Οη παξάκεηξνη ηεο παξακφξθσζεο πνπ εμεγήζεθαλ πξνεγνπκέλσο, κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ φρη κφλν ζηε δηάγλσζε, αιιά λα ζπκβάιινπλ θαη ζηελ πξφγλσζε ησλ 

αζζελψλ κε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία αληίζηνηρα κε ηε ρξήζε ησλ δεηθηψλ ζπζηνιηθήο 

παξακφξθσζεο  ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ηνπο αζζελείο κε ππέξηαζε θαη ζπλππάξρνπζα 

ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, έρεη παξαηεξεζεί κεησκέλν θαη θαζπζηεξεκέλν 

UNTWIST ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Σν θαηλφκελν απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξάηαζε ηεο 

ράιαζεο πνπ ζπλήζσο αλεπξίζθεηαη ζε απηή ηελ νκάδα πιεζπζκνχ θαη έρεη δεηρζεί φηη 

παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε επηδείλσζε φζν κεγαιχηεξε είλαη ε αχμεζε ηεο κάδαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιηάο, απνδεηθλχνληαο φηη αλ θαη ε ππεξηξνθία απνηειεί έλαλ 

πξνζαξκνζηηθφ κεραληζκφ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηηο ζπλζήθεο πςειψλ πηέζεσλ 
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πιήξσζεο, απηφ νδεγεί ηειηθά ζε παξάηαζε ράιαζεο θαη δηαζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία(145). 

 H θνιπηθή καξκαξπγή θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ην UNTWIST ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. Απηφ θαίλεηαη λα βειηηψλεηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

θαπηεξηαζκφ ζηηο πλεπκνληθέο θιέβεο, αλ θαη πνηέ δελ ππάξρεη πιήξεο επαλαθνξά ζην 

θπζηνινγηθφ. Δπίζεο, έρεη θαλεί φηη ε κειέηε ηεο δηαζηνιηθήο παξακφξθσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο κεηά ηνλ θαπηεξηαζκφ, έρεη πξνγλσζηηθή ζεκαζία ζρεηηθά κε ηελ 

επαλεκθάληζε παξνμπζκηθήο θνιπηθήο καξκαξπγήο(146). 

 Ζ παρπζαξθία, ε νπνία ζεσξείηαη θαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία 

λφζν, θαίλεηαη φηη κε φρη ηφζν ζαθή παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ, πξνθαιεί αιιαγή 

ζηελ δηαζηνιηθή παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Σν πην πηζαλφ ζελάξην είλαη 

φπσο θαη ζηελ ππέξηαζε, ε παξαηεηακέλε ράιαζε ηεο θνηιίαο. Παξφια απηά θαίλεηαη 

φηη ε ελ γέλεη δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο απηή θαίλεηαη 

αηκνδπλακηθά ζην ερνθαξδηνγξάθεκα, δελ επεξεάδεηαη ηδηαίηεξα απφ ηελ χπαξμε ηεο 

παρπζαξθίαο, αλ δελ ππάξρνπλ θαη άιινη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο, φπσο ε ππέξηαζε, 

ην θάπληζκα θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο(147).  

 Οη αζζελείο κε ζνβαξή ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο, αθνινπζνχλ ην πξφηππν 

ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ιφγσ θνηλνχ παζνθπζηνινγηθνχ κεραληζκνχ (απμεκέλν 

κεηαθφξηην, απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο, ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο). Έηζη, 

έρεη απνδεηρηεί φηη νη αζζελείο απηνί, έρνπλ ηφζν απμεκέλν UNTWIST, φζν θαη 

εηεξνρξνληζκέλα κέγηζηε ηηκή ηνπ. Σν γεγνλφο απηφ δελ έρεη κφλν εξεπλεηηθφ αιιά θαη 

θιηληθφ ελδηαθέξνλ, θαζψο θαίλεηαη φηη απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

εκθάληζε ζπκπησκάησλ, ηελ γεληθφηεξε επηβίσζε ηνπ αζζελνχο θαη ηελ πξφνδν ηεο 

λφζνπ. Έρεη θαλεί επίζεο ζηνλ πιεζπζκφ απηφ, φηη νη αιιαγέο ζην UNTWIST αθνξνχλ 
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απνθιεηζηηθά θαη κφλν έλαλ κεραληζκφ πξνζαξκνγήο ζηελ απμεκέλε ζηξνθηθή θίλεζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο θαη κάιηζηα ζηελ θνξπθή ηεο. 

Απηφ ηζρχεη γηα φια ηα είδε ανξηηθήο ζηέλσζεο, αιιά θαη γηα φινπο ηνπο άιινπο 

κεραληζκνχο απφθξαμεο ζην ρψξν εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο(148). 

 Οη αζζελείο κε ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα, κε ή ρσξίο απφθξαμε ζην ρψξν 

εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθφ UNTWIST αλ 

θαη ζπρλά νη κεηξήζεηο δελ κπνξεί λα είλαη κεζνδνινγηθά αθξηβείο, εηδηθά αλ ε 

ππεξηξνθία είλαη εθζεζεκαζκέλε. Δίλαη πάληνηε παζνινγηθφο ν ρξνληζκφο ηεο 

κέγηζηεο ράιαζεο θαη απφ φινπο ηνπο αζζελείο κε νπνηαδήπνηε απφθξαμε ζην ρψξν 

εμφδνπ, είλαη νη κφλνη ιφγσ ηνπ δπλακηθνχ ραξαθηήξα ηεο απφθξαμεο, πνπ δηαηεξνχλ 

πάληνηε παζνινγηθή ράιαζε αθφκα θαη κεηά απφ νπνηαδήπνηε ζεξαπεία(147, 149, 150).  

 

5. ηεθαληαία εθεδξεία ξνήο θαη εθαξκνγέο ηεο ζε δηάθνξεο παζήζεηο ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο 

 Ζ ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο, αληηπξνζσπεχεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο ζηεθαληαίαο 

θπθινθνξίαο λα επηηπγράλεη ηε κέγηζηε αγγεηνδηαζηνιή ζε ζπλζήθεο απμεκέλσλ 

κεηαβνιηθψλ απαηηήζεσλ. Δίλαη δπλαηφλ λα ππνινγηζηεί κε εηδηθφ ινγηζκηθφ, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ δηαζσξαθηθνχ ερνθαξδηνγξαθήκαηνο. Ο ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο 

ππνινγηζκνχ ηεο είλαη κε ρνξήγεζε ελφο αγγεηνδηαζηαιηηθνχ θαξκάθνπ. Απφ ηα 

δηαζέζηκα αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα, ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν είλαη ε 

δηππξηδακφιε. Λφγσ ηερληθψλ δπζθνιηψλ, είλαη ζπλήζσο πην εχθνινο ν ππνινγηζκφο 

ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο ζηελ θαηαλνκή ηνπ πξνζζίνπ θαηηφληα θιάδνπ. 

Μεηξάηαη ε ξνή ζε έλα ζηεθαληαίν αγγείν πξηλ θαη κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο. Ο 

ιφγνο ησλ ηηκψλ πνπ ζα πξνθχςεη, καο θαζνξίδεη θαη ηελ χπαξμε ηεο ζηεθαληαίαο 
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εθεδξείαο ξνήο ζηελ πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ αγγείνπ θαη άξα ηελ πηζαλή χπαξμε 

ζεκαληηθήο ζηέλσζεο ζηελ πεξηνρή θαηαλνκήο αηκάησζεο ηνπ αγγείνπ απηνχ (Δηθφλα 

23).  

 πλήζσο ε κέζνδνο απηή έρεη απφιπηε θιηληθή εθαξκνγή ζηε δηεξεχλεζε 

χπαξμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε έλαλ αζζελή. Ζ εμέηαζε απηή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν ζαλ κέζνδνο θαξκαθεπηηθήο θφξηηζεο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ 

ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε ζηεθαληαία λφζν θαη ζέινπκε λα ζέζνπκε ηελ νξηζηηθή 

δηάγλσζε, φζν θαη ζε αζζελείο κε γλσζηή ζηεθαληαία λφζν κε ή ρσξίο αγγεηνπιαζηηθή 

ή άιιε κέζνδν επαλαηκάησζεο, ησλ νπνίσλ ζέινπκε λα ειέγμνπκε ηε βαηφηεηα ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ηνπο, έκκεζα κε ηνλ έιεγρν ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ζηελ πεξηνρή 

θαηαλνκήο ηεο αηκάησζεο ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ πνπ καο ελδηαθέξεη. Έρεη θαλεί φηη 

ππάξρεη άκεζε ζχλδεζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο θαη ηεο εκθξαγκαηηθήο πεξηνρήο ζε 

αζζελείο κε γλσζηή ζηεθαληαία λφζν. Ζ ίδηα ζηελσηηθή βιάβε ζε έλα ζηεθαληαίν 

αγγείν, πξνθαιεί άιινπ κεγέζνπο κπνθαξδηαθή βιάβε, φηαλ ζπλδπάδεηαη κε 

ζπλππάξρνπζα πξνβιεκαηηθή κηθξνθπθινθνξία ζηελ αληίζηνηρε πεξηνρή θαηαλνκήο 

ηνπ αγγείνπ απηνχ. 

 Ζ κέζνδνο απηή φκσο είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο εθηφο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. ηνπο αζζελείο απηνχο καο ελδηαθέξεη ε 

κηθξνθπθινθνξία, γηαηί είλαη δείθηεο δηαζηξσκάησζεο θηλδχλνπ θαη θπζηθά θαη 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα επηθείκελε ζηεθαληαία λφζν. Ζ ζηεθαληαία κηθξνθπθινθνξία 

επεξεάδεη ηελ αξηζηεξή θνηιία ηφζν ζπλνιηθά φζν θαη ηνπηθά. ε αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ζε αζζελείο κε ππέξηαζε, ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ 

απνδεηθλχνπλ ηνλ πξνγλσζηηθφ ξφιν ηεο ζηεθαληαίαο κηθξνθπθινθνξίαο ζηελ 

πξφγλσζή ηνπο. Γπζηπρψο, αλ θαη ε κέζνδνο είλαη ζρεηηθά απιή απφ 
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ερνθαξδηνγξαθηθήο ηερληθήο άπνςεο θαη κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ηε ρνξήγεζε 

αηξνπίλεο, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί έλα πιήξεο πξσηφθνιιν θαξκαθεπηηθήο θφξηηζεο, 

δελ ππάξρνπλ πνιιά δεδνκέλα γηα κηα πιεζψξα θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηα ηξεηο ιφγνπο: α) είλαη πην δηαδεδνκέλε ε επεκβαηηθή κέζνδνο (ζην 

αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην) ππνινγηζκνχ ηεο ζηεθαληαίαο κηθξνθπθινθνξίαο, β) ε πην 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο ερνθαξδηνγξαθηθήο θαξκαθεπηηθήο θφξηηζεο είλαη 

κε δνβνπηακίλε θαη γ) ζπλήζσο ηα αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα, φπσο ε δηππξηδακφιε 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, έρνπλ θάπνηνπο θαξκαθνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηε 

ρξήζε ηνπο, πνπ ηα θαζηζηνχλ αλεπηζχκεηα απφ ηνπο αζζελείο(151-162). 

 

  

Δηθόλα 23 - Ηρνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο, ζηελ 

πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ πξνζζίνπ θαηηόληα. Δηθόλεο αξρείνπ. 

 

6. H ερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε ησλ αζζελώλ κε ΥΝΝ 

6.1. H ερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε ησλ αζζελώλ κε ΥΝΝ κε βάζε θιαζηθνύο 

ερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο 

 πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

ζαλάηνπ ιφγσ θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ. Αλ θαη ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ απηψλ 

έρεη ήδε θάπνηνπ βαζκνχ πξνυπάξρνπζα θαξδηαγγεηαθή λφζν, νη θιαζηθνί παξάγνληεο 
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θηλδχλνπ δελ κπνξνχλ κε αθξίβεηα λα εμεγήζνπλ ηνλ απμεκέλν απηφ θίλδπλν, γηαηί 

δηαπιέθνληαη θαη κε δεπηεξνγελείο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε θιεγκνλή θαη θαη ην 

νμεηδσηηθφ stress. Δπίζεο, ππάξρνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη απεπζείαο 

κε ηε ΥΝΝ (αλαηκία, δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ νζηψλ). Ο ζπλδπαζκφο φισλ 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, επηηαρχλεη ηελ πξφνδν ηεο αξηεξηαθήο λφζνπ θαη 

ζρεηίδεηαη κε πην απμεκέλε εκθάληζε ππεξηξνθίαο ησλ κπνθαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ, 

κπνθαξδηαθήο ίλσζεο, βαιβηδνπαζεηψλ, αξξπζκηψλ θαη αηθληδίνπ ζαλάηνπ(163).  

 Ζ ερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε απηψλ ησλ αζζελψλ παίδεη θπξίαξρν ξφιν 

αθελφο κελ ζηε δηάγλσζε ηεο κπνθαξδηνπάζεηαο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ αθεηέξνπ δε 

ζηε δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ. ην πιάηζην ηεο γεληθφηεξεο εθηίκεζεο ησλ αζζελψλ 

απηψλ, πξνηείλεηαη ν ζπρλφο ερνθαξδηνγξαθηθφο ηνπο έιεγρνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη 

βξεζεί φηη νη αζζελείο κε ΥΝΝ κε έζησ ήπηα επεξεαζκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο φπσο απηή ππνινγίδεηαη απφ ην θιάζκα εμψζεζεο, αθφκα θαη ζε  

απνπζία ζηεθαληαίαο λφζνπ, έρνπλ κεγαιχηεξν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ δηαηεξνχλ ηε ζπζηνιηθή ηνπο ιεηηνπξγία θαη θπζηθά πνιχ κεγαιχηεξν ζε 

ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ πνπ δελ πάζρεη απφ ΥΝΝ(164).  

 Ο θίλδπλνο απμάλεηαη πην πνιχ φηαλ απηνί νη αζζελείο έρνπλ νπνηνπδήπνηε 

βαζκνχ δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία, φπσο απηή εθηηκάηαη κε βάζε ηνπο θιαζηθνχο 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν φγθνο 

ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ, απνηειεί έλαλ αξθεηά επαίζζεην δείθηε δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ. Φαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη αθελφο κελ κε ηε 

ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία πνπ απνηειεί ίδην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ αθεηέξνπ δε 

είλαη πην πξψηκα επεξεαζκέλνο ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο δείθηεο(165).  
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 Οη δείθηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηακηηξνεηδηθή 

ξνή δελ είλαη ηφζν εηδηθνί, γηαηί έρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ εμάξηεζε απφ ην πξνθφξηην 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Παξφια απηά, θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε επεξεαζκέλν Δ/e΄,  

έρνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο δείθηεο δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηακηηξνεηδηθή ξνή, είηε είλαη ππνινγηζκέλνη 

κε ην ερνθαξδηνγξαθηθφ Doppler είηε κε ην ηζηηθφ Doppler. Απηφ δελ παχεη λα ηζρχεη 

αθφκα θη αλ πξφθεηηαη γηα δείθηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηελ ίδηα ηελ θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ, ζε φιεο ηηο πιεπξέο ηνπ(166, 167).  

 

6.2. H ερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε ησλ αζζελώλ κε ΥΝΝ κε βάζε λεόηεξνπο 

ερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο 

 ηαλ πξφθεηηαη λα αλαθεξζνχκε ζε λεφηεξνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο ζε 

αζζελείο κε ΥΝΝ, αλαθεξφκαζηε θπξίσο ζηε κειέηε ηεο ζπζηνιηθήο παξακφξθσζεο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαζψο δελ ππάξρνπλ ηδηαίηεξεο κειέηεο γηα ηελ αληίζηνηρε 

δηαζηνιηθή. Έηζη, γλσξίδνπκε φηη ππάξρεη ζαθήο ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ GFR θαη ηεο 

ζπζηνιηθήο επηκήθνπο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Μάιηζηα, θαίλεηαη φηη νη 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία κε αηκνθάζαξζε, έρνπλ βειηησκέλε ζπζηνιηθή 

παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε φινπο ηνπο άμνλεο, αιιά θπξησο ζηνλ επηκήθε. 

Αληίζεηα, ε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία πνπ πξνρσξάεη παξάιιεια κε ηε ΥΝΝ ζηνπο 

αζζελείο απηνχο, δελ βειηηψλεηαη παξά κφλν κε ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ(168). Ζ 

ζπζηνιηθή επηκήθεο παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ νπξαηκία ηεο ΥΝΝ, ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία θαη ηελ παρπζαξθία ζηελ νκάδα απηή 

ηνπ πιεζπζκνχ (169-171). Ζ θπθινηεξήο θαη ε αθηηληθή παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο έρνπλ κειεηεζεί πνιχ ιηγφηεξν θαη θαίλεηαη λα εμαξηψληαη θη απηέο κε ηε ζεηξά 
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ηνπο απφ ηνλ GFR. Λίγα δεδνκέλα επίζεο ππάξρνπλ γηα ηε ζηξέςε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο (TWIST), ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ. Φαίλεηαη φηη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ 

είλαη απμεκέλε, κάιινλ σο πξνζαξκνζηηθφο κεραληζκφο ηεο θνηιίαο ζηηο αξρφκελα 

απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο. ηε ζπλέρεηα θαη φζν ε λφζνο εμειίζζεηαη, θαίλεηαη φηη ε 

ζηξέςε κεηψλεηαη, ζε ζπλδπαζκφ πάληα κε ηελ επεξεαζκέλε ζπλνιηθή ζπζηνιηθή 

παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ψζπνπ ε ππνθιηληθή απηή βιάβε λα έρεη πηα θαη 

θιηληθφ αληίθηππν(172-174).  

 

6.3. ΥΝΝ θαη ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο 

 Ζ επαξθήο κπνθαξδηαθή θαη λεθξηθή ιεηηνπξγία, εμαξηάηαη ζην κέγηζην βαζκφ 

απφ ηελ αθεξαηφηεηα ησλ κηθξναγγεηαθψλ ππνζηξσκάησλ θαη ησλ δχν νξγάλσλ. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε απηνξξχζκηζε ηεο δηάρπζεο ηεο αηκαηηθήο ξνήο θαη 

ζηα δχν φξγαλα, εηδηθά ζε ζπλζήθεο απμεκέλσλ αλαγθψλ. ζνλ αθνξά ζην λεθξφ, ε 

εθηίκεζε ηεο κηθξναγγεηαθήο ηνπ θπθινθνξίαο γίλεηαη κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ GFR, 

ελψ ζηελ θαξδηά γίλεηαη κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο (CFR). ε 

αζζελείο ρσξίο γλσζηή ζηεθαληαία λφζν θαίλεηαη φηη ε θαθή κηθξναγγεηαθή 

θπθινθνξία απνηειεί θάπνηνπ είδνπο ζπζηεκαηηθφ λφζεκα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν έρεη 

κειεηεζεί θαη ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, αλ θαη δελ ππάξρνπλ πνιιέο νχηε θαη 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο. πσο έρεη πεξηγξαθεί ζην αληίζηνηρν θεθάιαην, ν 

πην εχθνινο ηξφπνο ππνινγηζκνχ ηεο CFR, είλαη κε δηαζσξαθηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα. 

Ζ κέζνδνο απηή είλαη επαιεζεπκέλε θαη επηθπξσκέλε κε ηελ αληίζηνηρε επεκβαηηθή, 

αιιά θαη κε ηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα εξγαζηήξηα ππξεληθήο θαξδηνινγίαο.  

 Οη κειέηεο απηέο έρνπλ έλα θνηλφ ζπκπέξαζκα. Ζ κεησκέλε ζηεθαληαία 

εθεδξεία ξνήο κε θαηψθιη ηηκψλ <2 (απφιπηε ηηκή), έρεη άκεζε ζπζρέηηζε ηφζν κε ην 
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ζηάδην ηεο ΥΝΝ, φπσο απηφ θαζνξίδεηαη απφ ηνλ GFR, φζν θαη κε ηνλ απμεκέλν 

θίλδπλν ζε αζζελείο ηνπ ηδίνπ ζηαδίνπ γηα εκθάληζε λφζσλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο (ζαθραξψδε δηαβήηε, αξηεξηαθή ππέξηαζε) θαη θπξίσο γηα εκθάληζε 

ζηεθαληαίαο λφζνπ. Φαίλεηαη επίζεο φηη νη αζζελείο κε ΥΝΝ θαη ρακειή CFR, έρνπλ 

θαη κεγαιχηεξν ξπζκφ επηδείλσζεο ηνπ GFR(159, 175-178)     

 

7. ύλνςε - θνπόο ηεο κειέηεο 

 Ζ ΥΝΝ απνηειεί έλα παγθφζκην πξφβιεκα πγείαο, πνπ αθνξά ζην 10-15% ηνπ 

πιεζπζκνχ. Οη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζε ζρέζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ, γηα ηελ εκθάληζε λνζεκάησλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη θπξίσο 

ζηεθαληαία λφζν. Απηφ ην γεγνλφο δελ κπνξεί λα εμεγεζεί απφιπηα κε βάζε ηνπο 

παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ απηψλ (αζεξνζθιήξσζε, 

ππεξηξνθία ησλ κπνθαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ), αιιά θαίλεηαη λα παίδνπλ ξφιν θαη 

επηπιένλ δείθηεο κε θιαζηθνί, πνπ αθνξνχλ ηελ ίδηα ηε  ΥΝΝ (αλαηκία, δηαηαξαρέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ νζηψλ, νμεηδσηηθφ stress, ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή). 

 Ο πην ζπρλφο θαη εχθνινο ηξφπνο θαξδηνινγηθήο εθηίκεζεο ησλ αζζελψλ απηψλ, 

είλαη κε ηε βνήζεηα ηνπ δηαζσξαθηθνχ ερνθαξδηνγξαθήκαηνο, ην νπνίν είλαη έλα πνιχ 

εχρξεζην θαη άκεζα πξνζβάζηκν εξγαιείν. Ζ ερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ησλ αζζελψλ απηψλ κπνξεί λα γίλεη ζε δχν ζηάδηα. ην πξψην 

γίλεηαη ππνινγηζκφο ησλ θιαζηθψλ δεηθηψλ ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, θπξίσο κε ηε βνήζεηα ηνπ Doppler. ην δεχηεξν ζηάδην, γίλεηαη 

ππνινγηζκφο ησλ λεφηεξσλ δεηθηψλ ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, πνπ 

αθνξνχλ ηελ κεραληθή παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε ηξείο άμνλεο (επηκήθε-

θπθινηεξή-αθηηληθφ). Δίλαη ινγηθφ, πσο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα πιήξεο 
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ερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε ζε νπνηνλδήπνηε πιεζπζκφ, ζα πξέπεη λα ππνινγηζηεί θαη λα 

εθηηκεζεί ηφζν ε ζπζηνιηθή φζν θαη ε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

κηαο θαη απηφ απνηειεί έλα δίπνιν θαη δελ είλαη δπλαηφλ λα κειεηεζεί επαξθψο ε κία 

γεσκεηξηθή-παζνθπζηνινγηθή νληφηεηα, ρσξίο ηελ αληίζηνηρα αλαιπηηθή κειέηε ηεο 

άιιεο.  

 Οη λεφηεξνη ερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο κπνθαξδηαθήο παξακφξθσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, βαζίδνληαη ζε πνιχπινθνπο αιγνξίζκνπο, νη νπνίνη αθνινπζνχλ ηελ 

θίλεζε ηεο ζην ρψξν, αλεμάξηεηα απφ ηηο αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο πνπ απηή ε θίλεζε 

πξνθαιεί. πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη δείθηεο απηνί πιενλεθηνχλ ζε δχν ζεκεία ζε 

ζρέζε κε ηνπο θιαζηθνχο. Πξψηνλ, δελ εμαξηψληαη ηφζν πνιχ απφ ηελ αηκνδπλακηθή 

θαηάζηαζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (πξνθφξηην) θαη δεχηεξνλ επεηδή ε κπνθαξδηαθή 

θίλεζε νδεγεί ζηε ξνή ηνπ αίκαηνο εληφο ηεο θνηιίαο, νπνηαδήπνηε κεηαβνιή ζηνπο 

λεφηεξνπο απηνχο δείθηεο, ζα εκθαληζηεί πην γξήγνξα θαη ππνθιηληθά ζε ζρέζε κε ηνπο 

θιαζηθνχο δείθηεο.  

 Δπίζεο, κε ηε βνήζεηα ηνπ δηαζσξαθηθνχ ερνθαξδηνγξαθήκαηνο θαη ηεο 

κεζφδνπ Doppler, είλαη έλαο ζρεηηθά απιφο, εχρξεζηνο θαη ρξήζηκνο ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε ηελ πνηφηεηα ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ζε αζζελείο κε 

ζηεθαληαία λφζν. Ζ ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο ζηελ πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ πξνζζίνπ 

θαηηφληα θιάδνπ, έρεη πξνγλσζηηθή αμία ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο αζζελψλ φπσο θαη 

ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ. Μάιηζηα, ππάξρνπλ ιίγεο κειέηεο πνπ έρνπλ απνδείμεη φηη 

παζνινγηθή CFR, ζρεηίδεηαη ηφζν κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο λνζεκάησλ ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, φζν θαη κε ρακειφηεξν GFR.  

 θνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο είλαη λα εμεηάζεη ηνπο θιαζηθνχο θαη λεφηεξνπο 

(ζρεηηθνχο κε ηελ παξακφξθσζε) δείθηεο ζπζηνιηθήο αιιά θπξίσο δηαζηνιηθήο 
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δπζιεηηνπξγίαο, θαζψο θαη ηελ ερνθαξδηνγξαθηθά κεηξνχκελε ζηεθαληαία εθεδξεία 

ξνήο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ. Δπίζεο, λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα δεδνκέλα απφ ηνλ εθ 

λένπ ππνινγηζκφ φισλ ησλ δεηθηψλ απηψλ κεηά ην ηέινο ηεο ρνξήγεζεο δηππξηδακφιεο 

(πνπ είλαη ην θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην ερνθαξδηνγξαθηθφ πξσηφθνιιν 

ππνινγηζκνχ ηεο CFR). Πην ζπγθεθξηκέλα ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ: 

α) λα δηεξεπλήζεη ηελ έθηαζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη 

ηεο δηαηαξαρήο ηεο ζηεθαληαίαο κηθξνθπθινθνξίαο ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, ζε δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ, 

β) λα ειέγμεη αλ ε CFR ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπζηνιηθή θαη θπξίσο δηαζηνιηθή 

παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ,  

γ) λα εμεηάζεη ηηο αιιαγέο ησλ ηηκψλ (Γ ηηκήο), κεηά ηελ δηππξηδακφιε ζε φινπο 

απηνχο ηνπο δείθηεο ζε ζρέζε κε ηε CFR θαη ην ζηάδην ηεο ΥΝΝ,  

δ) λα δηεξεπλήζεη ηελ πηζαλφηεηα ζπλνιηθήο δηαζηξσκάησζεο θηλδχλνπ γηα λνζήκαηα 

ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηνπο αζζελείο απηνχο, ηφζν ζε γεληθφηεξν επίπεδν 

σο ΥΝΝ, φζν θαη πην εηδηθφ αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ, 

ε) λα επεθηείλεη ηε δηεξεχλεζε φισλ ησλ παξαπάλσ, ζπγθξηηηθά ζε αζζελείο κε ΥΝΝ 

ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, αιιά θαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζην 

παξειζφλ ζε κεηακφζρεπζε λεθξνχ.  
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ 
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1. Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

 Ζ κειέηε απηή, ζπκπεξηέιαβε αζζελείο κε ΥΝΝ, νη νπνίνη πξνέθπςαλ απφ ην 

εμσηεξηθφ ηαηξείν ΥΝΝ θαζψο θαη απφ ηε κνλάδα παξαθνινχζεζεο αζζελψλ πνπ 

έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ (ΠΓΝΗ).  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηα 208 άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ππφ παξαθνινχζεζε ζην 

εμσηεξηθφ ηαηξείν ΥΝΝ ηνπ ΠΓΝΗ, 106 άηνκα θξίζεθαλ θαηάιιεια γηα ηελ ππάξρνπζα 

κειέηε. Σα ππφινηπα άηνκα εμαηξέζεθαλ ηεο κειέηεο, θαζψο παξνπζίαδαλ θάπνην απφ 

ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ, ηα νπνία ήηαλ:  

1. Κιάζκα εμψζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο <50% 

2. Μέηξηα ή ζνβαξή βαιβηδνπάζεηα ανξηηθήο ή κηηξνεηδνχο βαιβίδαο 

3. Γλσζηή ζηεθαληαία λφζν είηε κε ηζηνξηθφ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ ή λνζειεία 

γηα αζηαζή ζηεζάγρε είηε δηαπηζησκέλε αγγεηνγξαθηθά  

4. ηεθαληαία λφζν, ε νπνία πξνθχπηεη κε ειεθηξνθαξδηνγξαθηθά ή 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθά επξήκαηα  

5. Ζιηθία >75 εηψλ ή  <35 εηψλ 

6. Μπνθαξδηνπάζεηα (δηαηαηηθή, ππεξηξνθηθή, πεξηνξηζηηθή) θαη ζπκπηεζηηθή 

πεξηθαξδίηηδα 

7. Κνιπηθή καξκαξπγή, θνιπηθφο πηεξπγηζκφο, απνθιεηζκφο ζθέινπο, ζπρλή 

εθηαθηνζπζηνιηθή αξξπζκία 

8. Βξνγρηθφ άζζκα, ζνβαξή ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα 

9. Γλσζηή αιιεξγία ζηε δηππξηδακφιε, ιφγσ αληέλδεημεο ζηε ρνξήγεζε ηνπ ελ 

ιφγσ θαξκάθνπ 

10. Ηζηνξηθφ ή ζεκεηνινγία ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ πνπ δελ θξίζεθαλ θαηάιιεινη λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε κειέηε εμαηηίαο θξηηεξίσλ απνθιεηζκνχ, είραλ γλσζηή 

ζηεθαληαία λφζν (54 αζζελείο) ή/θαη ήηαλ αθαηάιιεινη ιφγσ νξίσλ ειηθίαο (72 

αζζελείο).  Οη αζζελείο πνπ ηειηθά ζπκπεξηιήθζεθαλ, κειεηήζεθαλ ζε βάζνο ηεζζάξσλ 

εηψλ (2013-2017) θαη δηρνηνκήζεθαλ κε βάζε ηνλ GFR ηνπο, φπσο απηφο ηνπο είρε 

θαηαηάμεη ζην αληίζηνηρν ζηάδην ΥΝΝ (KDIGO 2012), απφ ηνπο λεθξνιφγνπο ηνπ 

νκψλπκνπ εμσηεξηθνχ ηαηξείνπ ηνπ ΠΓΝΗ. Οη αζζελείο απηνί ρσξίζηεθαλ ζε δπν 

νκάδεο πιεζπζκνχ: 

1. Αζζελείο κε GFR≥30ml/min έσο 60ml/min 

2. Αζζελείο κε GFR<30ml/min 

  Σειηθά, ζηε κειέηε έκεηλαλ ζπλνιηθά 60 άηνκα, κε ειηθίεο 40-75 εηψλ. Οη 

ιφγνη απνθιεηζκνχ ησλ επηπιένλ 46 αηφκσλ ήηαλ: 

1. Καθφ αθνπζηηθφ παξάζπξν, πνπ έθαλε ηνλ αζζελή αθαηάιιειν γηα 

ππεξερνγξαθηθή κειέηε κε ζαθή θαη αλαπαξαγψγηκα απνηειέζκαηα (16 άηνκα) 

2. Με γλσζηή βαιβηδνπάζεηα ζε πξνεγνχκελν έιεγρν, πνπ λα εκπίπηεη ζηα 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ηεο κειέηεο, φπσο απηά έρνπλ αλαθεξζεί πην πάλσ ζην 

θείκελν (6 άηνκα) 

3. Αξξπζκίεο πνπ δελ ήηαλ γλσζηέο πξν ηεο εμέηαζεο, θαηά βάζε ζπρλή 

εθηαθηνζπζηνιηθή αξξπζκία θαη θνιπηθή καξκαξπγή (10 άηνκα) 

4. Γηαηαξαρέο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (βξνγρηθφ άζζκα), πνπ δελ είρε δηεξεπλεζεί ζην 

παξειζφλ θαη ζα θαζηζηνχζε αδχλαηε ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, θαζψο 

ζηνπο αζζελείο απηνχο απνηειεί αληέλδεημε (2 άηνκα) 

5. Πξσηνδηαγλσζκέλε ζηεθαληαία λφζνο, αζπκπησκαηηθή, κε ηκεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο (8 άηνκα). Οη αζζελείο απηνί παξαπέκθζεθαλ γηα 
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πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ζηεθαληαίαο λφζνπ είηε κε κε επεκβαηηθή εμέηαζε 

εθηίκεζεο ηζραηκίαο (ππεξερνγξαθηθή κειεηή θφξηηζεο κε δνβνπηακίλε ή 

ζπηλζεξνγξάθεκα κπνθαξδίνπ), αλ ηα επξήκαηα ήηαλ απιά χπνπηα είηε κε 

ζηεθαληνγξαθία, αλ ηα επξήκαηα ηεο εμέηαζεο ήηαλ ζπκβαηά κε απμεκέλε 

ππνςία ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη κάιηζηα ζε θαηαλνκή ζπγθεθξηκέλνπ 

ζηεθαληαίνπ αγγείνπ 

6. Άξλεζε γηα ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, αθνχ έγηλε πιήξεο θαη αλαιπηηθή 

εμήγεζε ηεο δνκήο ηνπ ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχ πξσηνθφιινπ (2 άηνκα) 

7. Δκθάληζε αιιεξγηθήο αληίδξαζεο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, ε νπνία 

αληηκεησπίζηεθε αθελφο κελ κε άκεζε δηαθνπή ηνπ θαξκαθνχ αθεηέξνπ δε κε 

ελδνκπτθή ρνξήγεζε πδξνθνξηηδφλεο, κε άκεζε χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ (1 

άηνκν) 

8. Ραγδαία επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ιφγσ ρξήζεο κε ζηεξνεηδψλ 

αληηθιεγκνλσδψλ ζθεπαζκάησλ 4 εκέξεο πξν ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ ξαληεβνχ 

γηα ηελ εμέηαζε θαη άκεζε έληαμε ζηελ αηκνθάζαξζε (1 άηνκν) 

 Δθηφο απφ ηνπο αζζελείο απηνχο, πιεζπζκφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ θαη 30 

άηνκα ρσξίο αλαθεξφκελα πξνβιήκαηα πγείαο, κε ειηθίεο 35-70 έηε, κε ζθνπφ λα 

απνηειέζνπλ πιεζπζκφ ζχγθξηζεο ηφζν θαηά θχιν, φζν θαη θαηά ειηθία. Σέινο, 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 50 άηνκα, ηα νπνία είραλ ππνβιεζεί ζην παξειζφλ 

ζε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Σα άηνκα απηά πξνέθπςαλ απφ ην ηαηξείν παξαθνινχζεζεο 

αηφκσλ κε κεηακφζρεπζε ή πξνο κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαη κειεηήζεθαλ εμίζνπ ζε 

βάζνο ηεζζάξσλ εηψλ (2013-2017). Σειηθά, απφ ηα 77 άηνκα πνπ απνηεινχζαλ ηνλ 

πιεζπζκφ παξαθνινχζεζεο ηνπ ελ ιφγσ ηαηξείνπ, απνξξίθζεθαλ 27 άηνκα, πνπ 

εκθάληδαλ έλα ή πεξηζζφηεξα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ θαη παξέκεηλαλ 50 άηνκα, 
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ηαηξηαζκέλα ηφζν σο πξνο ηελ ειηθία (30-70 έηε), φζν θαη σο πξνο ην θχιν, ψζηε λα 

είλαη άκεζε θαη ηθαλή ε ζχγθξηζή ηνπο κε ηνπο ΥΝΝ αζζελείο. Αλ θαη ζα αλαθεξζεί 

πην θάησ ζε αληίζηνηρν θεθάιαην πην αλαιπηηθά, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν ιφγνο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ νη αζζελείο κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ ζηελ παξνχζα κειέηε, είλαη 

φηη απφ ηε θχζε ηνπο, απνηεινχλ κηα πνιχ εμεηδηθεπκέλε ππν-νκάδα αζζελψλ κε ΥΝΝ 

θαη απνηεινχλ κηα παζνθπζηνινγηθή γέθπξα, κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ θαη ηνπ 

πγηνχο πιεζπζκνχ. 

 

2. Πξσηόθνιιν ηεο κειέηεο 

 Ζ πξψηε επαθή ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ, γηλφηαλ ζην αληίζηνηρν εμσηεξηθφ 

ηαηξείν απφ ηνλ ζεξάπνληα λεθξνιφγν. Απφ εθεί θαη εθφζνλ ν αζζελήο θξηλφηαλ 

θάηαιιεινο γηα έληαμε ζηε κειέηε, κε βάζε ηα πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ, 

γηλφηαλ παξαπνκπή ζην εμσηεξηθφ ηαηξείν ππεξήρσλ θαξδηάο ηνπ ΠΓΝΗ, ψζηε λα δνζεί 

αληίζηνηρν ξαληεβνχ γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε απφ ην 

γξάθνληα. Σαπηφρξνλα, δίλνληαλ θαη νη νδεγίεο πξηνεηνηκαζίαο πξηλ ηελ εμέηαζε, ε 

νπνίεο ήηαλ: 

1. Οδεγίεο ζρεηηθέο κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ησλ αζζελψλ ην πξσί πξν ηεο 

εμέηαζεο. Οη αζζελείο ζα κπνξνχζαλ λα ιάβνπλ φιε ηελ αγσγή ηνπο, πιελ 

ληηξσδψλ θαη β-απνθιεηζηψλ. Απηή ε αγσγή ζα επηδξνχζε αξλεηηθά ζην 

παζνθπζηνινγηθφ απνηέιεζκα ηεο δηππξηδακφιεο θαη έπξεπε λα απνθιεηζηεί 

πξν ηεο κειέηεο 

2. Οδεγίεο ζρεηηθά κε ηε ιήςε θαγεηνχ. Γηλφηαλ ζαθέο κε έγγξαθεο νδεγίεο, φηη 

νη αζζελείο ην πξσί πξν ηεο εμέηαζεο, ζα κπνξνχζαλ λα θαηαλαιψζνπλ ηξνθή, 

αλ ην επηζπκνχζαλ. Μφλε ζαθήο αληέλδεημε ήηαλ ε θαηαλάισζε θαθεΐλεο ζε 
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νπνηαδήπνηε κνξθή ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηλφηαλ έγγξαθε νδεγία γηα 

απνθπγή θαηαλάισζεο πξντφλησλ κε βάζε ηνλ θαθέ, ην ηζάη θαη ηε ζνθνιάηα. 

Δπίζεο, αλ θαη γεληθά ζεσξείηαη ζρεηηθά αζχλεζεο γηα πξσηλφ θαγεηφ, δηλφηαλ 

νδεγία, γηα απνθπγή ξνθεκάησλ ή αλαςπθηηθψλ ηνπ ηχπνπ "coca-cola". 

3. Οδεγίεο ζρεηηθέο κε ηνλ ηξφπν πξαγκαηνπνίεζεο ηεο εμέηαζεο. ηνλ αζζελή 

δίλνληαλ νη απαξαίηεηεο εμεγήζεηο αθελφο κελ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

κειέηεο αθεηέξνπ δε γηα ην πιήξεο ππεξερνθαξδηνγξαθηθφ πξσηφθνιιν, ην 

νπνίν ζα εμεγεζεί αλαιπηηθφηεξα ζε άιιν ηκήκα ηνπ παξφληνο ζπγγξάκκαηνο 

4. Δλππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελνχο κε βάζε επίζεκν έγγξαθν ηνπ ΠΓΝΗ, 

ζρεηηθφ γηα ηέηνηνπ ηχπνπ πεξηπηψζεηο. ην έγγξαθν απηφ εμεγνχληαλ φρη κφλν 

νη φπνηνη θίλδπλνη απφ ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, αιιά θαη ην φηη ν αζζελήο 

ζα έδηλε ηελ ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζή ηνπ, γηα ρξήζε ησλ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζα πξνέθππηαλ, γηα νπνηαδήπνηε 

επηζηεκνληθή ρξήζε ήηαλ απαξαίηεην. Σν θείκελν ηεο ζπγθαηάζεζεο, φπσο θαη 

ην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο, είραλ ήδε εθηηκεζεί θαη εγθξηζεί απφ ηελ επηηξνπή 

εζηθήο θαη δενληνινγίαο ηνπ ΠΓΝΗ θαη πιεξνχζε ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο 

δηαθήξπμεο ηνπ Διζίλθη. 

 

3. Δθηίκεζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

 Σελ εκέξα ηεο εμέηαζεο, αξρηθά γηλφηαλ πιήξεο θαξδηνινγηθή θιηληθή 

εθηίκεζε. Πιήξεο θιηληθή εμέηαζε, πνπ πεξηιάκβαλε αθξφαζε θαξδηάο θαη πλεπκφλσλ, 

ςειάθεζε πεξηθεξηθψλ ζθχμεσλ θαη αθξφαζε θαξσηίδσλ ζην πιαίζην γεληθφηεξεο 

εθηίκεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. ηε ζπλέρεηα, ιακβαλφηαλ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ηνπ αζζελνχο θαη γηλφηαλ ιήςε δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ. Απφ ηα ζηνηρεία απηά, 
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πξνέθππηαλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αηηία ηεο ΥΝΝ, ηα έηε απφ ηελ εκθάληζε 

ηεο λφζνπ, θαζψο επίζεο θαη ην είδνο ηεο ζεξαπείαο πνπ είρε ιάβεη κέρξη ηελ εκέξα ηεο 

εμέηαζεο. Δπίζεο, γηλφηαλ θαηαγξαθή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ηνπ αζζελνχο. ηε 

ζπλέρεηα, αθνινπζνχζε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Χο ππέξηαζε, νξηδφηαλ 

κεηξεκέλε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε >140mmHg θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

>90mmHg, ή ιήςε αληηππεξηαζηθψλ ζθεπαζκάησλ, φπσο απηφ πξνθχπηεη απφ ην 

ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο. Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, σο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία νξίδνληαλ ηηκέο ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο (LDL) 

>115mg/dl ή ιήςε ζηαηηλψλ ή θηβξαηψλ, φπσο απηή πξνθχπηεη απφ ην ηζηνξηθφ, πνπ 

είρε ήδε ιεθζεί. Χο ελεξγνί θαπληζηέο νξίδνληαλ νη αζζελείο πνπ θάπληδαλ έσο θαη ηελ 

εκέξα ηεο εμέηαζεο ή είραλ δηαθφςεη ην θάπληζκα <1 έηνο πξν ηεο εκέξαο ηεο 

εμέηαζεο. Σέινο, πξν ηεο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο, γηλφηαλ αθξηβήο 

ππνινγηζκφο ηνπ χςνπο (επηηνίρην πςφκεηξν) θαη ηνπ βάξνπο (δπγφο αθξηβείαο), κε 

ζθνπφ ηνλ ππνινγηζκφ ηφζν ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) φζν θαη ηεο επηθάλεηαο 

ζψκαηνο (BSA).  

 

4. Δξγαζηεξηαθέο παξάκεηξνη 

 Σελ εκέξα ηεο εμέηαζεο. πξν ηεο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο, γηλφηαλ 

αηκνιεςία, απφ ηε λνζειεχηξηα ηνπ ηαηξείνπ. θνπφο ήηαλ λα ιεθζεί έλαο πιήξεο γηα 

ηα πξφηππα ηνπ ΠΓΝΗ εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο, ψζηε λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο 

ζπζρεηίζεηο κε ηα θιηληθά επξήκαηα θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο 

πεξηειάκβαλε: 

1. Γεληθή αίκαηνο 
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2. πνπ πξνέθππηε αλάγθε κε βάζε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο, πεθηηθφ 

έιεγρν 

3. Ληπηδαηκηθφ πξνθίι 

4. Έιεγρν επαηηθήο βηνινγίαο 

5. Έιεγρν λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

6. Έιεγρν ειεθηξνιπηψλ 

7. Θπξενεηδηθφ έιεγρν 

8. Αλάινγα κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, γεληθφηεξν έιεγρν αλαηκίαο 

9. Δξγαζηεξηαθφ έιεγρν ζρεηηθφ κε ηε ΥΝΝ, φπσο απηφο πξνέθππηε απφ ηε ιήςε 

ηφζν ηπραίνπ δείγκαηνο νχξσλ, φζν θαη θαηά πεξίζηαζε νχξσλ 24ψξνπ 

ε θάζε πεξίπησζε, ηα απνηειέζκαηα απηά ζπιιέγνληαλ ζε δεχηεξν ρξφλν απφ ην 

ζεξάπνληα λεθξνιφγν θαη γηλφηαλ αξρεηνζέηεζε ζε ππνινγηζηηθά θχιια, κε ζθνπφ λα 

δηεξεπλεζεί δεπηεξνγελψο, ε νπνηαδήπνηε ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ, ηφζν κε ηελ 

πνξεία ηεο ΥΝΝ ηνπ αζζελνχο ζην ρξφλν, φζν θαη κε ηα επξήκαηα ηνπ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχ ειέγρνπ. 

 

5. Τπεξερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε 

 ινη νη αζζελείο πνπ παξέκεηλαλ ηειηθά ζηε κειέηε, ππνβιήζεθαλ ζε 

ερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε ζε ηξία ζηάδηα, ηα νπνία ήηαλ: 

1. Αλαιπηηθφ δηαζσξαθηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα, κε βάζε ηηο δηεζλείο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο(70, 80, 115) 

2. Γνθηκαζία θφξηηζεο κε ελδνθιεβίσο ρνξεγνχκελε δηππξηδακφιε 

3. Αδξφ δηαζσξαθηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα, κε ζηφρν ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ, κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο 
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5.1. Αλαιπηηθό δηαζσξαθηθό ερνθαξδηνγξάθεκα 

 Σν δηαζσξαθηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα, πξαγκαηνπνηήζεθε κε κεράλεκα εκπνξηθά 

δηαζέζηκν (Vivid 7; GE Vingmed Ultrasound AS, Horten, Norway). Ο ερνβνιέαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ αθξηβψο θαηάιιεινο γηα ην ελ ιφγσ κεράλεκα θαη νπζηαζηηθά 

επξφθεηην γηα ερνβνιέα πιέγκαηνο, κε ηελ εκπνξηθή νλνκαζία GE M4S.  Σα ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ερνβνιέα, επέηξεπαλ ηελ πιήξε θαη αθξηβή απεηθφληζε ησλ 

θαξδηαθψλ δνκψλ, αιιά θαη ηελ πιήξε εθηίκεζε ησλ δηαθφξσλ αηκνδπλακηθψλ θαη κε 

παξακέηξσλ, πνπ ζα πεξηγξαθνχλ αλαιπηηθφηεξα ζην παξαθάησ θείκελν. Οη εηθφλεο 

ιακβάλνληαλ ζε φιεο ηηο θιαζηθέο ππεξερνθαξδηνγξαθηθέο ζέζεηο, πνπ ζεκαίλεη: 

1. Αξηζηεξή επηκήθεο παξαζηεξληθή ιήςε 

2. Αξηζηεξή εγθάξζηα παξαζηεξληθή ιήςε 

3. Κνξπθαίεο ιήςεηο 

4. Τπνμηθνεηδηθή ιήςε 

5. Τπεξζηεξληθή ιήςε 

Κάζε εηθφλα/κέηξεζε, απνζεθεπφηαλ ζε πςειή αλάιπζε. Αλ επξφθεηην λα ιεθζεί 

θηλνχκελε εηθφλα, ηφηε ε θαηαγξαθή γηλφηαλ ζηε δηάξθεηα ηξηψλ ζπλερφκελσλ 

θαξδηαθψλ θχθισλ. ηελ πεξίπησζε απηή, δεηνχληαλ απφ ηνλ αζζελή λα κελ αλαπλέεη 

γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ψζηε λα κελ ππάξρνπλ ηειηθά ζθάικαηα ζηνπο ππνινγηζκνχο  

πνιιψλ κεηαβιεηψλ, εμαηηίαο ησλ αλαπλεπζηηθψλ θηλήζεσλ ηνπ αζζελνχο. Ζ αλάιπζε 

ησλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ γηλφηαλ ζε δεχηεξν ρξφλν απφ ην γξάθνληα, 

κε ηε βνήζεηα εηδηθνχ ινγηζκηθνχ, ζπκβαηνχ κε ην ερνθαξδηνγξαθηθφ ζχζηεκα, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ιήςε ησλ δεδνκέλσλ θαη ην νπνίν ήηαλ ηεο ίδηαο εηαηξείαο 

(EchoPAC version 113, GE Vingmed Ultrasound AS, Horten, Norway). 
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5.1.1. Αξηζηεξή επηκήθεο παξαζηεξληθή ιήςε 

 

Δηθόλα 24- Δπηκήθεο παξαζηεξληθή ιήςε. The EACVI Textbook of 

Echocardiography 2nd Edition (2017) 

  

 Ζ ιήςε απηή, ε νπνία παξαδνζηαθά απνηειεί θαη ηελ ελαξθηήξηα ιήςε ηεο 

δηαζσξαθηθήο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο, ιακβάλεηαη κε ηνλ αζζελή ζε 

αξηζηεξή πιάγηα ζέζε θαη ν ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη ζην ηξίην ή ηέηαξην κεζνπιεχξην 

δηάζηεκα αξηζηεξά, ζπλήζσο θνληά ζηε ζηεξλνπιεπξηθή ζπκβνιή (Δηθφλα 24). Οη 

πεξηζζφηεξεο θαξδηαθέο δνκέο, είλαη θάζεηεο ζηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ ζε απηή ηε 

ιήςε. Απηφ πξαθηηθά κεηαθξάδεηαη ζε πνιχ απμεκέλε πιάγηα ρσξηθή δηαθξηηηθή 

ηθαλφηεηα θαη έηζη ε κέηξεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη αθξηβήο. 

Δπίζεο, ιακβάλνληαη αδξέο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. Ζ κηηξνεηδήο θαη ε ανξηηθή βαιβίδα, φπσο θαη ε αληνχζα ανξηή, 

κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ κε ζρεηηθή αθξίβεηα ζε απηή ηε ιήςε. Ζ ρξήζε ηνπ έγρξσκνπ 

Doppler, δίλεη ηηο πξψηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή φρη βαιβηδνπαζεηψλ. 

Με γσλίσζε ηνπ ερνβνιέα, ιακβάλεη θαλείο ηηο αληίζηνηρεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ηξηγιψρηλα  θαη ηελ πλεπκνληθή βαιβίδα. Σέινο, ζε απηή ηε ιήςε γίλεηαη ε πξψηε αδξή 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ, αιιά θαη ηνπ 
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ρψξνπ εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ν νπνίνο παίδεη βαζηθφ ξφιν ζε δηάθνξεο 

αηκνδπλακηθέο κεηξήζεηο, φπσο ζα δνχκε πην θάησ ζην θείκελν. 

5.1.2. Αξηζηεξή εγθάξζηα παξαζηεξληθή ιήςε 

 

  

Δηθόλα 25 - Eγθάξζηα παξαζηεξληθή ιήςε. The EACVI Textbook of 

Echocardiography 2nd Edition (2017) 

  

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζηνλ εγθάξζην άμνλα ιακβάλνληαη 4 ιήςεηο (Δηθφλα 25), 

αλάινγα κε ην επίπεδν ηνπνζέηεζεο ηνπ ερνβνιέα. Οη ιήςεηο απηέο πξνθχπηνπλ απφ 

ηελ εγθάξζηα παξαζηεξληθή πνπ πεξηγξάθεθε λσξίηεξα ζην θείκελν, κε ζηξνθή ηνπ 

ερνβνιέα θαηά 90 κνίξεο. Έηζη, είλαη δπλαηή ε εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, αξρηθά ζηελ θνξπθή, ζηε ζπλέρεηα ζην επίπεδν ησλ ζεινεηδψλ 

κπψλ θαη ηέινο ζην επίπεδν ηεο βάζεο ηεο θαξδηάο. ηα ηξία απηά επίπεδα, 

ιακβάλνληαη κε εηδηθφ ηξφπν πνπ ζα πεξηγξαθεί ζην αληίζηνηρν θεθάιαην ηνπ παξφληνο 

ζπγγξάκκαηνο, νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ αθηηληθή θαη ηε ζηξνθηθή παξακφξθσζε ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο.  

 Δπηπιένλ, ζηνλ εγθάξζην άμνλα πξαγκαηνπνηείηαη θαη κηα ιήςε ζην επίπεδν 

ησλ κεγάισλ αγγείσλ, κε αθφκα κεγαιχηεξε γσλίσζε θαη επαλαηνπνζέηεζε ηνπ 
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ερνβνιέα. Λακβάλνληαη πιεξνθνξίεο θπξίσο γηα ηε δνκή ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο 

(ηξίπηπρε ή δίπηπρε). Δπίζεο, ιφγσ ηεο ζρεηηθήο παξαιιειφηεηαο ηεο δέζκεο 

ππεξήρσλ ηφζν κε ηνλ ρψξν εηζφδνπ φζν θαη κε ην ρψξν εμφδνπ ηεο δεμηάο θνηιίαο, 

είλαη δπλαηή ε αηκνδπλακηθή ηεο εθηίκεζε θαη επίζεο ν ππνινγηζκφο ηεο πίεζεο ζηελ 

πλεπκνληθή αξηεξία. Σέινο, κε ζρεηηθή επθνιία γίλεηαη θαη ε κέηξεζε ηεο δηακέηξνπ 

ηνπ ρψξνπ εμφδνπ ηεο δεμηάο θνηιίαο, πνπ ρξεζηκεχεη ζε δηάθνξεο αηκνδπλακηθέο 

κεηξήζεηο ηεο δεμηάο θνηιίαο.  

 

5.1.3. Κνξπθαίεο ιήςεηο 

 

Δηθόλα 26 - Κνξπθαία ηνκή ηεζζάξσλ θνηινηήησλ. The EACVI Textbook of 

Echocardiography 2nd Editon (2017) 

  

Οη θνξπθαίεο ιήςεηο, ιακβάλνληαη κε ηνλ αζζελή ζηελ ίδηα ζέζε κε ηηο 

παξαζηεξληθέο ιήςεηο, κε ηε δηαθνξά φηη ππάξρεη ήπηα θιίζε ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο πξνο ηα δεμηά (Δηθφλα 26). Ο ερνβνιέαο ζπλήζσο ηνπνζεηείηαη 

ζην πέκπην κεζνπιεχξην δηάζηεκα, ζηε κέζε καζραιηαία γξακκή. Αλ θαη απηέο νη 

ιήςεηο απνηεινχλ ηελ επηηνκή ηεο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο εθηίκεζεο, έρνπλ κηα 

ηερληθή δπζθνιία, πνπ είλαη θαη ν πην ζπρλφο ιφγνο απφξξηςεο αζζελψλ απφ ηε κειέηε. 
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Θα πξέπεη λα απεηθνλίδεηαη ηέιεηα ε θνξπθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ρσξίο ην ζπρλφ 

ζθάικα απνζηξνγγπινπνίεζήο ηεο. Δπεηδή φπσο ζα δνχκε πην αλαιπηηθά ζην 

παξαθάησ θείκελν, νη ιήςεηο απηέο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

επηκήθνπο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, νπνηνδήπνηε ηερληθφ ιάζνο ζα εμάγεη 

ιάζνο απνηειέζκαηα. Δπίζεο, πνιχ ζπρλά ε παξνπζία ησλ πιεπξψλ δεκηνπξγεί 

απεηθνληζηηθφ ζθάικα ζηε ιήςε ησλ θνξπθαίσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ ηνκψλ. 

Απηά ηα δχν ηερληθά ζθάικαηα, απνηέιεζαλ ηελ αηηία απφξξηςεο ιφγσ ηερληθήο 

αθαηαιιειφηεηαο αζζελψλ απφ ηε κειέηε.  

 Ζ πξψηε θνξπθαία ηνκή πνπ ιακβάλνπκε, είλαη ε επνλνκαδφκελε ηνκή ησλ 

ηεζζάξσλ θνηινηήησλ. Ζ ηνκή απηή πεξηιακβάλεη ηηο ηέζζεξηο θπζηθέο θνηιφηεηεο ηεο 

θαξδηάο (δχν θνηιίεο, κε ηνπο αληίζηνηρνπο θφιπνπο ηνπο). Δπίζεο, γίλεηαη εθηίκεζε 

ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ, αιιά θαη ησλ δχν δηαθξαγκάησλ (κεζνθνηιηαθφ θαη 

κεζνθνιπηθφ δηάθξαγκα). Σν παξάδνμν ζε απηή ηε ιήςε, είλαη φηη νη αξηζηεξέο 

θνηιφηεηεο απεηθνλίδνληαη δεμηά θαη ην αλάπνδν. Αλ ν ερνβνιέαο γσλησζεί ιίγν πξνο 

ηα πάλσ θαη ήπηα δεμηά αξρηθά θαη ζηε ζπλέρεηα ιίγν πξφζζηα, ιακβάλνπκε ηε ιήςε 

ησλ πέληε θνηινηήησλ, ε νπνία ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη ε πξνεγνχκελε, αιιά κε 

πξνζζήθε  ηνπ ρψξνπ εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο.  

 ηξνθή ηνπ ερνβνιέα 60-90 κνίξεο, νδεγεί ζηε ιήςε ησλ δχν θνηινηήησλ, ζηελ 

νπνία απεηθνλίδεηαη κφλν ε αξηζηεξή θαξδηά. Ο ζπλδπαζκφο ησλ ηνκψλ ηεζζάξσλ θαη 

δχν θνηινηήησλ, επηηξέπεη ηε βέιηηζηε ηξηδηάζηαηε απεηθφληζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

θαζψο είλαη κεηαμχ ηνπο ζπκπιεξσκαηηθέο θαη θάζεηεο. Δπηπιένλ ζηξνθή ηνπ 

ερνβνιέα 60 κνίξεο, επηηξέπεη ηελ απεηθφληζε ησλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ ζε 

αληηζηνηρία κε ηελ παξαζηεξληθή επηκήθε ιήςε. Απηή ε ηνκή νλνκάδεηαη ηξηψλ 

θνηινηήησλ ζε απηφ ην ππεξερνθαξδηνγξαθηθφ επίπεδν. Ζ νπζηαζηηθή δηαθνξά κεηαμχ 
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ησλ δχν απηψλ φκνησλ θαηά ηα άιια ιήςεσλ, είλαη φηη ζηελ ηνκή ησλ ηξηψλ 

θνηινηήησλ, είλαη αλακελφκελν λα ππάξρεη θαη ε θνξπθή ηεο θαξδηάο εληφο ηνπ 

νπηηθνχ πεδίνπ, ελψ ζηελ παξαζηεξληθή επηκήθε ιήςε, φρη. 

 Οη θνξπθαίεο ηνκέο, είλαη ν ρψξνο πνπ γίλεηαη ε πιήξεο θαη νπζηαζηηθή 

εθηίκεζε, ηφζν ηεο ζπζηνιηθήο, φζν θαη ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο. ε απηέο ηηο ηνκέο, νπζηαζηηθά γίλεηαη εθηίκεζε: 

1. Κιάζκαηνο εμψζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

2. γθσλ αξηζηεξήο θνηιίαο 

3. γθνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ 

4. Δπηθάλεηαο δεμηνχ θφιπνπ 

5. Κιίζεο πίεζεο κεηαμχ δεμηνχ θφιπνπ θαη δεμηάο θνηιίαο, σο κέξνο ηνπ 

ππνινγηζκνχ ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο 

6. Γηαζηάζεσλ δεμηάο θνηιίαο 

7. Πηέζεσλ πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηε δηαζηνιηθή 

δηακηηξνεηδηθή ξνή, ηε ρξήζε ηνπ ηζηηθνχ Doppler, ηνπ Doppler ζην ρψξν 

εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηεο ξνήο ζηηο πλεπκνληθέο θιέβεο 

8. Σεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ, σο έλα έκκεζν ζηνηρείν 

ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο απηή 

γίλεηαη κε ηελ ηερληθή ηνπ Μ-mode 

9. Σεο επηκήθνπο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κε εηδηθή ηερληθή θαη 

ππνινγηζηηθφ πξφγξακκα, θαη' αληηζηνηρία κε ηε ζηξνθηθή θαη ηελ αθηηληθή 

παξακφξθσζε ηεο, φπσο απηή έρεη ήδε αλαθεξζεί. Ζ εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζα αλαθεξζεί αλαιπηηθά ζε αληίζηνηρν 

θαη νκψλπκν θεθάιαην απηνχ ηνπ ζπγγξάκκαηνο 
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5.1.4.Τπνμηθνεηδηθή ιήςε 

 Ζ ππνμηθνεηδηθή ηνκή ησλ ηεζζάξσλ θνηινηήησλ, ιακβάλεηαη ηνπνζεηψληαο 

ηνλ ερνβνιέα ζην θέληξν ηνπ επηγαζηξίνπ, κε ηνλ αζζελή γπξηζκέλν ζε εληειψο χπηηα 

ζέζε, κε ηα θάησ άθξα ζε αλάθιηζε. 'Ήπηα ζηξνθή ηνπ ερνβνιέα, κε θνξά πξνο ην 

δεμηφ ψκν ηνπ αζζελνχο, νδεγεί ζηελ απεηθφληζε ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο, απφ ηελ 

νπνία κε θαηάιιεινπο ρεηξηζκνχο γίλεηαη εθηθηή ηειηθά ε εθηίκεζε ηεο θεληξηθήο 

θιεβηθήο πίεζεο. 

 

5.1.5. Τπεξζηεξληθή ιήςε 

 Ζ ππεξζηεξληθή ιήςε, ε νπνία θιείλεη θαη ηελ ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε, 

ιακβάλεηαη κε ηνλ αζζελή ζηελ ίδηα ζέζε κε ηελ ππνμηθνεηδηθή ιήςε, αιιά κε 

ηνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα ζην ζεκείν κεηαμχ ησλ δχν ζηεξλνυνεηδψλ κπψλ. Ο 

επηκήθεο άμνλαο ηνπ ερνβνιέα, αθνινπζεί παξάιιεια ηελ ηξαρεία. ηελ ηνκή απηή, 

γίλεηαη εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ θαη ησλ αγγείσλ ηνπ, φπσο επίζεο 

εθηίκεζε κε ηε ρξήζε Doppler, ηεο ξνήο ζηελ θαηηνχζα ανξηή.  

 

5.1.6. Κιαζηθνί δείθηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Αξρηθά, ε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ππνινγίδεηαη κε ηε 

κέζνδν ηεο θιαζκαηηθήο βξάρπλζεο. Γίλεηαη ππνινγηζκφο ησλ εζσηεξηθψλ δηαζηάζεσλ 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηελ επηκήθε παξαζηεξληθή ιήςε θαη ζηηο δχν θάζεηο ηνπ 

θχθινπ, απφ ην έζσ ρείινο ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο έσο ην έζσ ρείινο ηνπ 

θαησηεξνπιαγίνπ ηνηρψκαηνο, κε θνξά παξάιιειε πξνο ην κηηξνεηδηθφ δαθηχιην. Σν 

θιάζκα εμψζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ππνινγίδεηαη κε ηνλ ηχπν: 
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[Σεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο-Σεινζπζηνιηθή δηάκεηξνο/Σεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο]x% 

 ηε ζπλέρεηα, ε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ππνινγηδφηαλ κε 

ηε κέζνδν Simpson's biplane, ε ρξεζηκφηεηα ηεο νπνίαο, έρεη ήδε αλαθεξζεί ζε 

πξνεγνχκελν θεθάιαην. ηελ θνξπθαία ηνκή ηεζζάξσλ θνηινηήησλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζηελ αληίζηνηρε ησλ δχν θνηινηήησλ, γηλφηαλ αλίρλεπζε ηνπ ελδνθαξδίνπ, κε εηδηθφ 

ινγηζκηθφ ηεο ζπζθεπήο ππεξήρσλ θαη ζηηο δχν θάζεηο ηνπ θχθινπ. Ο ηεινδηαζηνιηθφο 

θαη ν ηεινζπζηνιηθφο φγθνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ππνινγηδφηαλ σο ην άζξνηζκα ησλ 

επηκέξνπο δηζθνεηδψλ επηθαλεηψλ, ζηηο νπνίεο ρσξηδφηαλ ε θνηιία κε ην ινγηζκηθφ απηφ 

θαη ην θιάζκα εμψζεζεο ηειηθά εμαγφηαλ απφ ηνλ ηχπν (Δηθφλα 27):  

[Σεινδηαζηνιηθόο όγθνο-Σεινζπζηνιηθόο όγθνο/Σεινδηαζηνιηθόο όγθνο]x% 

 Ζ κέζνδνο απηή ζεσξείηαη "ν ρξπζφο θαλφλαο", ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Αλ κία απφ ηηο δχν ιήςεηο θξηλφηαλ 

αθαηάιιειε γηα ηε κέζνδν, ηφηε ην θιάζκα εμψζεζεο ππνινγηδφηαλ κε βάζε κφλν ηε 

κία ηνκή. Οη δνθηδψζεηο ηεο θνηιίαο θαη νη ζεινεηδείο κχεο, φπνπ ππήξραλ ζην νπηηθφ 

πεδίν, ζεσξνχληαλ κέξνο ηεο ελδνθαξδηαθήο θνηιφηεηαο. Σέινο, ε κέζνδνο απηή 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ φγθνπ παικνχ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, αιιά 

ηα απνηειέζκαηα δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηειηθά ζηε κειέηε. Αλ θαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ν ππνινγηζκφο ηνπ θιάζκαηνο εμψζεζεο κε ηε κέζνδν Simpson's, είλαη 

δπλαηφλ λα ππνινγηζηεί ηξηδηάζηαηα, απηφ δελ θαηέζηε δπλαηφ ζηελ παξνχζα κειέηε, 

ιφγσ κε δηαζεζηκφηεηαο θαηάιιεινπ ερνβνιέα(70). 
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Δηθόλα 27 - Μέζνδνο ππνινγηζκνύ θιάζκαηνο εμώζεζεο Simpson's biplane. The 

EACVI Textbook of Echocardiography 2nd Edition (2017) 

 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο αηκνδπλακηθνί δείθηεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ηελ ηνκή ησλ πέληε θνηινηήησλ θαη κε 

θνξά παξάιιειε πξνο ην ρψξν εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, έγηλε ηνπνζέηεζε ηνπ 

παικηθνχ Doppler, 0.5cm απφ ηα άθξα ησλ πηπρψλ ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο. Απφ ηελ 

θαηαγξαθή ηεο ξνήο πνπ πξνέθππηε, ππνινγηδφηαλ ην νινθιήξσκα ηεο ζπζηνιηθήο 

ξνήο (LVOT VTI) θαη ζηε ζπλέρεηα αθνχ είρε ήδε ππνινγηζηεί ε δηάκεηξνο ηνπ ρψξνπ 

εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πξνέθππηε ν φγθνο παικνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ε 

ζπζηνιηθή ζε φγθν απφδνζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

  Ο ιφγνο dp/dt, απνηειεί εμίζνπ έλαλ αηκνδπλακηθφ δείθηε έκκεζνπ 

ππνινγηζκνχ ηεο ζπζηνιηθήο απφδνζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ηελ ηνκή ησλ 

ηεζζάξσλ θνηινηήησλ, γηλφηαλ ηνπνζέηεζε ηνπ ζπλερνχο Doppler, ζηηο άθξεο ηεο 

ζχγθιηζεο ησλ δχν γισρίλσλ. ηε ζέζε απηή, ππνινγηδφηαλ ν ιφγνο dp/dt, απφ ην 

αληφλ ζθέινο ηνπ ζπζηνιηθνχ θχκαηνο ην νπνίν πξνέθππηε. Σν dp/dt θαίλεηαη λα έρεη 

άκεζε ζπζρέηηζε κε ηηο δηαθαζεηεξηαθέο αηκνδπλακηθέο κεηξήζεηο, αιιά γεληθά δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ιφγσ ηερληθψλ δπζθνιηψλ, εηδηθά ζε αζζελείο πνπ δελ έρνπλ 

ππεξερνγξαθηθά, έζησ ειάρηζηε αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο βαιβίδαο. Λφγσ κηθξνχ 
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αξηζκνχ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο ήηαλ εθηθηφο ν ππνινγηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηήο, δελ ρξεζηκνπνηήζεθε ηειηθά ζηε κειέηε(70). 

 Σέινο, ππνινγίζηεθε ν δείθηεο ζπλνιηθήο κπνθαξδηαθήο απφδνζεο (MPI), 

κέζσ ησλ επηκέξνπο κεηαβιεηψλ ηνπ. ηελ ηνκή ησλ πέληε θνηινηήησλ, γηλφηαλ 

ηνπνζέηεζε ηνπ παικηθνχ Doppler, ζην χςνο ηεο ανξηνκηηξνεηδηθήο ζπλέρεηαο, ψζηε 

λα νπηηθνπνηείηαη ηαπηφρξνλα ν ρψξνο εηζφδνπ θαη εμφδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ηε 

ζέζε απηή, ππνινγηδφηαλ ν ρξφλνο ηζννγθσηηθήο ζχζπαζεο (IVCT) θαη ράιαζεο 

(IVRT) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο θαη ν ρξφλνο εμψζεζήο (ET) ηεο. Έηζη πξνέθππηε 

ν ιφγνο  MPI=IVCT+IVRT/ET(70).  

 

5.1.7. Κιαζηθνί δείθηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

 ηε κειέηε απηή, έγηλε εθηελήο αλάιπζε θαη εθηίκεζε ηεο δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε νπνία απνηειεί θαη φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, έλαλ 

απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

1. Ζ δηακηηξνεηδηθή ξνή ππνινγίζηεθε κε ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ ηνπ 

δείθηε ηνπ παικηθνχ Doppler, ζην ζεκείν πιήξνπο ζχγθιηζεο ησλ δχν 

γισρίλσλ, ζηελ ππεξερνγξαθηθή ηνκή ησλ ηεζζάξσλ θνηινηήησλ. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν θαη αθνχ νη αζζελείο ηεο κειέηεο δελ είραλ αξξπζκία, 

ιακβαλφηαλ ην δηθφξπθν ζήκα ηεο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο (Δ/Α). Σν 

παικηθφ Doppler ήηαλ πάληνηε παξάιιειν κε ηε ξνή θαη ε θαηαγξαθή 

γηλφηαλ απνδεθηή, κφλν φηαλ ήηαλ θαζαξή απφ ππεξερνθαξδηνγξαθηθά 

παξάζηηα θαη ην θίιηξν ρακειψλ ηαρπηήησλ ήηαλ ξπζκηζκέλν απφ ην 

κεράλεκα ζε ηηκέο 100 - 200Hz (Δηθφλα 28). Απνζεθεχνληαλ πάληνηε 

ηξεηο ζπλερφκελνη θαξδηαθνί θχθινη, ελψ πξνεγνπκέλσο είρε δνζεί 
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νδεγία ζηνλ αζζελή, λα θάλεη κηα βαζηά εθπλνή θαη ακέζσο κεηά λα κελ 

πξνρσξήζεη ζε εηζπλνή γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, εμαζθαιίδνληαο ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε νπνηνπδήπνηε αθνπζηηθνχ παξαζίηνπ, ζρεηηδφκελνπ κε 

ηελ θίλεζε ηνπ ζψξαθα. Οη ηηκέο ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο ξνήο (θχκα Δ) 

θαη ηεο ξνήο κεηά ηελ θνιπηθή ζπζηνιή (θχκα Α), θαηαγξάθνληαλ κε 

ηνπνζέηεζε ηνπ δείθηε ζηηο δχν θνξπθέο. ηε ζπλέρεηα, ππνινγηδφηαλ 

απηφκαηα ν ιφγνο ηνπο (Δ/Α), απηνκαηνπνηεκέλα απφ ην κεράλεκα ησλ 

ππεξήρσλ. Σέινο, ππνινγηδφηαλ ν ρξφλνο επηβξάδπλζεο ηεο 

πξσηνδηαζηνιηθήο ξνήο (ΔdecT), κε ηνπνζέηεζε ηνπ δείθηε ζηελ 

θνξπθή ηνπ θχκαηνο Δ θαη αθνινπζψληαο ηελ θιίζε ηνπ παξαγφκελνπ 

νινθιεξψκαηνο. 

 

                        Δηθόλα 28 - Τπνινγηζκόο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο. Feigenbaum's  

  Echocardiography 7th Edition 
 

2. Απφ ηελ ίδηα ηνκή θαη ζέζε θαη κε ηνλ αζζελή λα ηεξεί ηηο ίδηεο νδεγίεο 

γηα ηελ αλαπλνή ηνπ, γηλφηαλ ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ ηνπ δείθηε εληφο 

ηνπ επηπέδνπ ηεο ζχγθιηζεο ησλ γισρίλσλ, ζην χςνο ηνπ κηηξνεηδηθνχ 

δαθηπιίνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, γηλφηαλ εθ λένπ θαηαγξαθή ηνπ 

δηθφξπθνπ ζήκαηνο ηεο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο θαη ππνινγηζκφο ζε msec, 

ηεο δηάξθεηαο ηνπ θχκαηνο Α (Αdur). Απνζεθεχνληαλ ηξεηο θαξδηαθνί 
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θχθινη θαη ε κέηξεζε πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε φπνηνλ θχθιν ππήξραλ ηα 

ιηγφηεξα ππεξερνγξαθηθά παξάζηηα.  

3. Με ηε βνήζεηα ηνπ ηζηηθνχ Doppler θαη κε ηηο ίδηεο αξρέο γηα θαηαγξαθή 

θαη απνζήθεπζε, γηλφηαλ θαηαγξαθή θαη ζηηο δχν θάζεηο ηνπ θαξδηαθνχ 

θχθινπ, ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ θαη ζηηο δχν 

πιεπξέο ηνπ, ζηελ ηνκή ησλ ηεζζάξσλ θνηινηήησλ (Δηθφλα 29). ηε 

ζπλέρεηα, γηλφηαλ ηνπνζέηεζε ηνπ δείθηε ηνπ παικηθνχ ηζηηθνχ Doppler, 

ζηελ θνξπθή ηνπ πξψηνπ θχκαηνο θάησ απφ ηελ γξακκή. Mε απηφλ ηνλ 

ηξφπν, γηλφηαλ ππνινγηζκφο ηνπ θχκαηνο e' θαη θαηά ζπλέπεηα ηνπ 

ιφγνπ Δ/e', πνπ απνηειεί ηελ θνξσλίδα ηεο ππεξερνγξαθηθήο εθηίκεζεο 

ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηνλ πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελν δείθηε ηεο.  

 

                        Δηθόλα 29 - Υξήζε ηζηηθνύ Doppler γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ δείθηε 

  Δ/e'. Feigenbaum's Echocardiography. 7th Edition 
 

4. ηελ θνξπθαία ηνκή ησλ ηεζζάξσλ θαη δχν θνηινηήησλ θαη ρξνληθά ζηε 

κέγηζηε ζπζηνιή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φηαλ ν αξηζηεξφο θφιπνο έρεη 

ην κεγαιχηεξφ ηνπ κέγεζνο, γηλφηαλ απνζήθεπζε κε θηλνχκελεο εηθφλαο 

ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ. Δθεί γηλφηαλ θαηαγξαθή ηνπ φγθνπ ηνπ θφιπνπ, 
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κε εηδηθφ ινγηζκηθφ πιαληκέηξεζεο, ηεο νπηηθά αληηιεπηήο επηθάλεηαο 

ηνπ θφιπνπ. ηε ζπλέρεηα, πξνέθππηε ν κέζνο φξνο απφ ηηο δχν ηηκέο θαη 

ζην ηέινο γηλφηαλ αλαγσγή ηεο ππνινγηδφκελεο ηηκήο ζην δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο. Ζ πνζνηηθή θαη' απηφλ ηνλ ηξφπν εθηίκεζε ηνπ 

αξηζηεξνχ θφιπνπ, απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο εθηίκεζεο ηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

5. ηελ ηνκή ησλ ηεζζάξσλ θνηινηήησλ, γηλφηαλ ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ 

ηνπ δείθηε ηνπ παικηθνχ Doppler, αθξηβψο ζην ζηφκην ηεο δεμηάο άλσ 

πλεπκνληθήο θιέβαο. Πξνέθππηε θαηαγξαθή ησλ ξνψλ ζην αξηεξηαθφ 

απηφ ζχζηεκα, ζηε ζπζηνιή, ζηε δηαζηνιή θαη ζηε ρξνληθή πεξίνδν ηεο 

θνιπηθήο ζχζπαζεο. Με βάζε ηηο πξνεγνχκελεο αξρέο θαηαγξαθήο θαη 

απνζήθεπζεο, γηλφηαλ ηνπνζέηεζε ηνπ δείθηε ηνπ παικηθνχ Doppler 

ζηελ θνξπθή ηεο ζπζηνιηθήο θαηαγξαθήο (θχκα S), ηεο δηαζηνιηθήο 

θαηαγξαθήο (θχκα D) θαη ηεο θαηαγξαθήο θαηά ηελ θνιπηθή ζπζηνιή 

(A'). ηε ζπλέρεηα, γηλφηαλ θαηαγξαθή ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ηεο 

θνιπηθήο ζπζηνιήο (A'dur). Σo ππφινηπν κεηαμχ A'dur-Adur πνπ 

πξνέθππηε, ππνινγηδφηαλ σο έλαο επηπιένλ δείθηεο δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

6. ηελ ηνκή ησλ ηεζζάξσλ θνηινηήησλ, γηλφηαλ ππνινγηζκφο ηεο 

κέγηζηεο ζπζηνιηθήο ηαρχηεηαο ξνήο δηακέζνπ ηεο ηξηγιψρηλαο 

βαιβίδαο (TR Vmax), ε νπνία φπσο έρεη εμεγεζεί, απνηειεί 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο εθηίκεζεο ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. 
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7. Ο ρξφλνο ηζννγθσηηθήο ζχζπαζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ππνινγίζηεθε 

κε ηξφπν πνπ έρεη ήδε πεξηγξαθεί ζην θνκκάηη ηεο ζπζηνιηθήο 

εθηίκεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

8. πλερήο θαηαγξαθή ηεο ηαρχηεηαο ξνήο ηνπ αίκαηνο δηα ηεο κηηξνεηδνχο 

βαιβίδαο πξνο ηελ αξηζηεξή θνηιία, κε ηε βνήζεηα ηνπ έγρξσκνπ 

Doppler θαη ηεο ηερληθήο Μ-mode. ηελ ηνκή ησλ ηεζζάξσλ 

θνηινηήησλ, ν δείθηεο ηνπ Μ-mode ηνπνζεηνχληαλ ζην θέληξν ηεο 

ζηήιεο ηεο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, φζν πην παξάιιεια ήηαλ εθηθηφ ζε 

ζρέζε κε ηε θνξά ηεο. Απηφ ην θαηλφκελν ζπλέπηπηε ρξνληθά κε ηελ 

εκθάληζε ηνπ θχκαηνο Δ, ηνπ νπνίνπ γηλφηαλ θαηαγξαθή ηεο θιίζεο ηνπ, 

αθνχ πξνεγνπκέλσο είραλ πξαγκαηνπνηεζεί εηδηθέο ξπζκίζεηο ζην 

ππεξερνγξαθηθφ κεράλεκα, ηφζν ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνπ έγρξσκνπ 

Doppler, φζν θαη κε ηελ ηαρχηεηα γξακκηθήο θαηαγξαθήο ηεο 

ηαρχηεηαο. Ζ θιίζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο δηακηηξνεηδηθά (Vp), αληηζηνηρεί 

ζηελ θιίζε ηεο ηαρχηεηαο απφ ηε βάζε ζηελ θνξπθή ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο (Δηθφλα 30). Οη ηηκέο θαηαγξάθνληαλ ζε msec θαη κεγαιχηεξε 

ζεκαζία γηα ηε κειέηε, είρε ν ππνινγηζκφο ηνπ ιφγνπ Δ/Vp, ν νπνίνο 

απνηειεί λεφηεξν ζρεηηθά δείθηε δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο(112, 115, 116, 121).  
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  Δηθόλα 30 - Τπνινγηζκόο ηαρύηεηαο δηκαηηξνεηδηθήο ξνήο (Vp). 

  Feigenbaum's Echocardiography 7th Edition 
 

 

5.1.8.  Νεόηεξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο 

 Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ λεφηεξσλ δεηθηψλ ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε βάζε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο παξακφξθσζεο θαη 

ράιαζεο ηεο θνηιίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε ίδηα ππεξερνγξαθηθή θεθαιή κε ηελ 

πξνεγνχκελε κειέηε (Μ4S, GE Vingmed Ultrasound AS, Horten, Norway). Ο 

ππνινγηζκφο ησλ δηαθφξσλ παξακέηξσλ ηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

γηλφηαλ ζε δεχηεξν ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο εμέηαζεο, κε ηε βνήζεηα εηδηθνχ 

ινγηζκηθνχ ην νπνίν παξερφηαλ κε ην πξφγξακκα αλάιπζεο ππεξερνγξαθηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη νη εηθφλεο απνζεθεχνληαλ ζε κνξθή αδξψλ δεδνκέλσλ (raw data - 

DICOM - EchoPAC version 113, GE Vingmed Ultrasound AS, Horten, Norway).  

 Γηα ην ζθνπφ απηφ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θνξπθαίεο ηνκέο ησλ ηεζζάξσλ, ηξηψλ 

θαη δχν θνηινηήησλ, θαζψο θαη ε θνξπθαία ηνκή θαηά ηo βξαρχ άμνλα. Ο ξπζκφο 
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επαλαθνξάο ηεο εηθφλαο, είρε ξπζκηζηεί πξνεγνπκέλσο ζηα 50-90Hz. Αλ ε εηθφλα ήηαλ 

εθηθηή ζε ρακειφηεξεο ηηκέο ζπρλφηεηαο, δελ ζεσξνχληαλ απνδεθηή ιφγσ πηζαλνχ 

ζθάικαηνο απψιεηαο speckle (θαηλφκελν πνπ ήδε έρεη εμεγεζεί ζην γεληθφ κέξνο ηνπ 

παξφληνο ζπγγξάκαηνο). Αλ ε εηθφλα ήηαλ εθηθηή ζε πνιχ πςειφηεξεο ηηκέο 

ζπρλφηεηαο, δελ ήηαλ απνδεθηή ιφγσ απμεκέλεο πηζαλφηεηαο ζθάικαηνο ςεπδνχο 

ηζνκεξνχο θαηαλνκήο speckle. Γηα θάζε ηνκή, απνζεθεχνληαλ ηξεηο θαξδηαθνί θχθινη, 

κε ηνλ αζζελή ζε βαζηά εθπλνή θαη αλαπλεπζηηθή παχζε ζηε ζπλέρεηα, φπσο θαη γηα 

φιεο ηηο πξνεγνχκελεο κεηξήζεηο.  

 Σν θπζηθφ ππεξερνθαξδηνγξαθηθφ φξην ηνπ ελδνθαξδίνπ, εκθαληδφηαλ ζην 

εηδηθφ πξναλαθεξζέλ ινγηζκηθφ θαη ζηε ζπλέρεηα γηλφηαλ ζηνρνζέηεζε ησλ νξίσλ ηνπ 

ζε φιε ηελ αξηζηεξή θνηιία. Υεηξνθίλεηα θαζνξηδφηαλ κηα πεξηνρή ελδηαθέξνληνο 

(ROI), πάλσ ζηε δηδηάζηαηε εηθφλα. ηε ζπλέρεηα, ην ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα θαζφξηδε 

απφ κφλν ηνπ ην πάρνο ηνπ κπνθαξδίνπ, ρσξίδνληάο ην ζε ππνηκήκαηα.   

 

 

Δηθόλα 31 - Υσξηζκόο ησλ κπνθαξδηαθώλ ηκεκάησλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνλ 

επηκήθε άμνλα, κε ην εηδηθό ινγηζκηθό γηα ππνινγηζκό ηεο παξακόξθσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. Voigt et al, 2015, Δuropean Heart Journal - Cardiovascular 

Imaging 
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Δηθόλα 32 - Υσξηζκόο ησλ κπνθαξδηαθώλ ηκεκάησλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζηνλ 

εγθάξζην άμνλα, κε ην εηδηθό ινγηζκηθό γηα ππνινγηζκό ηεο παξακόξθσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. Voigt et al, 2015, European Heart Journal - Cardiovascular 

Imaging. 

 

  

Σν ηειηθφ απνηέιεζκα, ήηαλ εηθφλεο ζηηο νπνίεο πεξηιακβαλφηαλ ε γξαθηθή 

παξάζηαζε ηεο θάζε ηχπνπ παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ αθξηβψο απφ 

θάησ ηεο εκθαλίδνληαλ νη επηκέξνπο ηηκέο ηεο ίδηαο κεηαβιεηήο, γηα θάζε μερσξηζηφ 

κπνθαξδηαθφ ηκήκα, φπσο απηφ νξίζηεθε απφ ην εηδηθφ ινγηζκηθφ. Ζ ινγηθή ρσξηζκνχ 

ησλ ηκεκάησλ ηνπ κπνθαξδίνπ, απεηθνλίδεηαη ζηηο εηθφλεο 31 θαη 32. Απφ ηηο ηειηθέο 

ηηκέο ηεο θάζε κεηαβιεηήο, γηα θάζε μερσξηζηφ κπνθαξδηαθφ ηκήκα, πξνέθππηε κε ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ φξνπ, ε ηειηθή ηηκή ηεο επηκέξνπο παξακφξθσζεο. 

 

 

 
Δηθόλα 33 - Τπνινγηζκόο επηκήθνπο παξακόξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζηελ 

ηνκή ησλ ηεζζάξσλ θνηινηήησλ. Δηθόλα αξρείνπ. 
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ηελ εηθφλα 33, βιέπνπκε φηη ε ζπλνιηθή επηκήθεο παξακφξθσζε (GLS) ελφο 

αζζελνχο ζηελ ηνκή ησλ ηεζζάξσλ θνηινηήησλ, ππνινγίδεηαη απηφκαηα απφ ην εηδηθφ 

ινγηζκηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, σο ε κέζε ηηκή ηεο επηκήθνπο παξακφξθσζεο θάζε 

ηκήκαηνο μερσξηζηά. ηε ζπλέρεηα, αθνινπζήζεθε ε ίδηα δηαδηθαζία αθξηβψο θαη ζηηο 

ηνκέο δχν θαη ηξηψλ θνηινηήησλ. Ο κέζνο φξνο ησλ ηηκψλ ηηο επηκήθνπο 

παξακφξθσζεο απφ ηηο ηξεηο θνξπθαίεο ηνκέο, απνηέιεζε θαη ηελ ηηκή ηνπ δείθηε GLS.  

 
Δηθόλα 34 - Τπνινγηζκόο επηκήθνπο παξακόξθσζεο γηα θάζε κπνθαξδηαθό ηκήκα 

μερσξηζηά. Σνκή ηεζζάξσλ θνηινηήησλ. Δηθόλα αξρείνπ. 
 

  

ηελ εηθφλα 34, βιέπνπκε ραξαθηεξηζηηθά ηνλ ηξφπν πξνβνιήο ησλ ηηκψλ γηα 

θάζε κπνθαξδηαθφ ηκήκα μερσξηζηά. Ζ ίδηα αθξηβψο κέζνδνο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη 

ζηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο (Δηθφλα 35), φπσο θαη γηα ην TWIST θαη UNTWIST ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (Δηθφλεο 36 θαη 37), ε θπζηνινγία ησλ νπνίσλ έρεη ήδε αλαθεξζεί 

εθηελψο ζε άιιν θεθάιαην ηνπ παξφληνο ζπγγξάκκαηνο. Απηφ εμαζθάιηζε απφιπηε 

αθξίβεηα ζηηο κεηξήζεηο θαη κείσζε πξαγκαηηθά ηα πεξηζψξηα ιάζνπο, αλ θαη ε 

ζπλνιηθή κέζνδνο  βαζίδεηαη πνιχ ζηηο ξπζκίζεηο πξν ηεο απνζήθεπζεο ησλ εηθφλσλ 
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θαη ζην θαηά πφζν ν ρεηξηζηήο ιάκβαλε ηηο εηθφλεο ζχκθσλα κε ηα δηεζλή 

ερνθαξδηνγξαθηθά πξσηφθνιια, ζρεηηθά κε ην ζέκα. Ζ ίδηα ινγηθή ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ξπζκνχ αλαλέσζεο ηεο παξακφξθσζεο (strain rate). 

ρεηηθά κε ηελ επηκήθε παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ην ππνινγηζηηθφ 

ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε παξείρε ηε δπλαηφηεηα εκθάληζεο ησλ απνηειεζκάησλ 

ζε κία μερσξηζηή εηθφλα, κε κνξθή ζαλ ζηφρν ζθνπνβνιήο (Δηθφλα 38), κε δηαβάζκηζε 

απνρξψζεσλ ζηα επηκέξνπο ηκήκαηα απφ ζθνχξν θφθθηλν (θαιχηεξε παξακφξθσζε) 

ζε ζθνχξν κπιε (ρεηξφηεξε παξακφξθσζε). Απηή ε απεηθφληζε ήηαλ εμαηξεηηθά 

βνεζεηηθή, θαζψο ήηαλ νπηηθά εχθνιν λα εληνπηζηνχλ νη πεξηνρέο κε παζνινγηθή 

παξακφξθσζε ζηελ εξεκία θαη έηζη λα απνθιεηζηνχλ αζζελείο απφ ηε κειέηε θαη λα 

πξνρσξήζνπλ πιένλ ζε δηεξεχλεζε ηζραηκίαο ησλ κπνθαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ. 

Γπζηπρψο, απηή ε δπλαηφηεηα αθνξνχζε κφλν ηελ επηκήθε παξακφξθσζε ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, θαζψο δελ ππάξρεη απηή ηε ζηηγκή θάπνην δηαζέζηκν ππνινγηζηηθφ 

ζχζηεκα ην νπνίν λα πξνζθέξεη ηελ αληίζηνηρε αλάιπζε γηα θπθινηεξή θαη αθηηληθή 

παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 
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Δηθόλα 35 - Τπνινγηζκόο αθηηληθήο παξακόξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Κνξπθαία εγθάξζηα ηνκή. Δηθόλα αξρείνπ. 
 

 
Δηθόλα 36 - Τπνινγηζκόο TWIST αξηζηεξήο θνηιίαο. Κνξπθαία εγθάξζηα ηνκή. 

Δηθόλα αξρείνπ. 
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Δηθόλα 37 - Τπνινγηζκόο UNTWIST ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Κνξπθαία εγθάξζηα 

ηνκή. Δηθόλα αξρείνπ. 
 

 
Δηθόλα 38 - Δκθάληζε ηεο ζπλνιηθήο επηκήθνπο παξακόξθσζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, κε κνξθή ζηόρνπ. Δηθόλα αξρείνπ. 

 

 

6. Πξσηόθνιιν ρνξήγεζεο δηππξηδακόιεο θαη αδξό δηαζσξαθηθό 

ερνθαξδηνγξάθεκα κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο 

 Αθξηβψο κεηά ην ηέινο ηεο πιήξνπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο, πνπ 

πεξηειάκβαλε ηφζν θιαζηθνχο ζπζηνιηθνχο θαη δηαζηνιηθνχο δείθηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φζν θαη ηνπο λεφηεξνπο δείθηεο παξακφξθσζεο, ην πξσηφθνιιν 
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πξνρσξνχζε ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο (CFR), ζηελ πεξηνρή 

θαηαλνκήο ηνπ πξνζζίνπ θαηηφληα θιάδνπ ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Ζ 

ζεκαζία ηεο CFR έρεη ήδε εμεγεζεί ζην αληίζηνηρν θεθάιαην ηνπ γεληθνχ κέξνπο.  

 Ζ δηππξηδακφιε ρξεζηκνπνηήζεθε σο κέζνδνο θφξηηζεο. Πξν ηεο εμέηαζεο, ν 

αζζελήο δπγηδφηαλ ζε δπγφ ηνπ εξγαζηεξίνπ ππεξήρσλ ηνπ λνζνθνκείνπ. Ζ δφζε ηνπ 

θαξκάθνπ θαζνξηδφηαλ ζχκθσλα κε ηα θηιά ηνπ (0.84mg/kg) θαη ε δηάξθεηα 

ρνξήγεζεο ηνπ θαξκάθνπ ήηαλ 6 ιεπηά. Ζ δηαδηθαζία παξαζθεπήο ήηαλ ε εμήο: Αξρηθά 

γηλφηαλ αλαξξφθεζε ηνπ δηαιχκαηνο απφ ηηο ακπνχιεο πνπ πεξηείρε ην θνπηί ηνπ 

πξντφληνο. ηε ζπλέρεηα, πνζφηεηα αληίζηνηρε κε ηα ml ηνπ δηαιχκαηνο, αθαηξνχληαλ 

απφ 100ml θπζηνινγηθνχ νξνχ θαη γηλφηαλ αλαπιήξσζε κε ηε θαξκαθεπηηθή νπζία. 

Γηλφηαλ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηνπ ηειηθνχ δηαιχκαηνο γηα 6 ιεπηά. Πξν ηεο εμέηαζεο, 

είρε εμεγεζεί ζηνλ αζζελή, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, φηη ζα έπξεπε απφ ηελ 

πξνεγνχκελε εκέξα λα απέρεη απφ πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ μαλζίλεο, φπσο θαθέο, ηζάη, 

ζνθνιάηα. Λφγσ ησλ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ απφ ηε ρνξήγεζε ηεο δηππξηδακφιεο 

(δάιε, έμαςε, θεθαιαιγία, βξαδπθαξδία θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ ξπζκνχ, 

βξνγρφζπαζκνο), ν αζζελήο έδηλε ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε, φηη ήηαλ πιήξσο 

ελεκεξσκέλνο θαη φηη ζπλαηλνχζε ζηελ ηέιεζε ηεο εμέηαζεο.  

 Ο αζζελήο παξέκελε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ζηελ αξηζηεξή πιάγηα 

ζέζε ζην εμεηαζηηθφ θξεβάηη, θαηά ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα ιεθζνχλ νη 

θνξπθαίεο ηνκέο. Δθεί, πξν ηεο ρνξήγεζεο ηεο δηππξηδακφιεο κε ηνλ ηξφπν πνπ 

πεξηγξάθεθε, ιακβαλφηαλ κία ηξνπνπνηεκέλε ηνκή κεηαμχ δχν θαη ηξηψλ θνηινηήησλ  

κε εηδηθέο ξπζκίζεηο ζην κεράλεκα ησλ ππεξήρσλ, ψζηε λα είλαη εθηθηή κε ηε ρξήζε 

ηνπ έγρξσκνπ Doppler ε αλίρλεπζε, αξρηθά ζηελ πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ πξνζζίνπ 

θαηηφληα θιάδνπ ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. ηε ζπλέρεηα, γηλφηαλ 
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θαηαγξαθή κε ηε βνήζεηα ηνπ παικηθνχ Doppler, ηεο ξνήο. Σν ηκήκα ηνπ αγγείνπ, πνπ 

αληρλεπφηαλ σο ην πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπ πξνζζίνπ θαηηφληα, ζα έπξεπε λα έρεη ινμή 

θνξά πξνο ηελ θνξπθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη φρη θάζεηε, γηαηί ζηελ πεξίπησζε 

απηή ζα επξφθεηην γηα θάπνηνλ δηαηηηξαίλνληα θιάδν ηνπ αγγείνπ θαη φρη γηα ην 

πξαγκαηηθφ πεξηθεξηθφ ηνπ ηκήκα. Ζ θαηαγξαθή ηεο ξνήο, εκθαληδφηαλ ζηε  δηαζηνιή 

θαη είρε ηξαπεδνεηδέο ζρήκα (Δηθφλα 32). Με απηφλ ηνλ ηξφπν, γηλφηαλ θαηαγξαθή ηεο 

κέγηζηεο ηαρχηεηαο ξνήο ζηνλ πξφζζην θαηηφληα θιάδν (Δηθφλα 39).  

 

 

Δηθόλα 39 - Τπνινγηζκόο ηεο CFR. Αξρηθόο ππνινγηζκόο ηεο κέγηζηεο ηαρύηεηαο 

ξνήο ζηνλ πξόζζην θαηηόληα θιάδν. Δηθόλα αξρείνπ. 
 

  

Μεηά ην ηέινο ηνπ 6
νπ 

ιεπηνχ, γηλφηαλ άκεζε επαλεθηίκεζε ηεο ξνήο θαη 

ππνινγηδφηαλ εθ λένπ ε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ζηνλ πξφζζην θαηηφληα θιάδν (Δηθφλα 

33). Χο CFR, νξηδφηαλ ηφηε ην πειίθν κεηαμχ ηεο ηηκήο κεηά ηε ρνξήγεζε 

δηππξηδακφιεο, δηά ηεο ηηκήο πξν ηεο ρνξήγεζεο (Δηθφλα 40). 
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Δηθόλα 40 - Τπνινγηζκόο ηεο CFR. Σηκή κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο. 

Δηθόλα αξρείνπ. 
 

Καηψθιη ηηκήο ζεσξήζεθε κε βάζε ηελ ππάξρνπζα ζρεηηθή κε ην ζέκα 

βηβιηνγξαθία, ην 2. Άξα, φζνη αζζελείο είραλ CFR≥2, ζεσξνχληαλ φηη είραλ 

θπζηνινγηθή CFR θαη ην αληίζεην ίζρπε γηα φζνπο είραλ ηηκέο <2. ε θάζε αζζελή, 

γίλνληαλ πεξηζζφηεξεο ηεο κίαο κεηξήζεηο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ ηπρφληα ζθάικαηα 

κέηξεζεο, αλ θαη ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο ξνήο ήηαλ ζρεηηθά 

απιή. 

 Οη ιφγνη  γηα ηνπο νπνίνπο ζηε βηβιηνγξαθία έρεη γίλεη ζπζρέηηζε ηεο CFR κε ηε 

ζηεθαληαία κηθξνθπθινθνξία, είλαη νη εμήο: 

1. Δπθνιία ζηνλ ππνινγηζκφ 

2. Έιιεηςε εκπεηξίαο γηα CFR ζηελ πεξηζπσκέλε ζηεθαληαία αξηεξία θαη πην 

πνιχ ζηε δεμηά ζηεθαληαία αξηεξία 

3. Αιιεινεπηθάιπςε ζηελ αηκάησζε ζε κπνθαξδηαθέο πεξηνρέο πέξαλ ηνπ 

πξνζζίνπ θαηηφληα θιάδνπ 

4. Ο πξφζζηνο θαηηψλ θιάδνο είλαη ζπλήζσο ην κεγαιχηεξν ζηεθαληαίν αγγείν ηνπ 

αλζξσπίλνπ ζψκαηνο 
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5. Πηζαλή παζνινγηθή CFR ζηνλ πξφζζην θαηηφληα ζα νδεγήζεη ηνλ αζζελή ζε 

δηεξεχλεζε ηζραηκίαο θαη πηζαλψο ζε ζηεθαληνγξαθηθφ έιεγρν.  Πηζαλή ζνβαξή 

ζηεθαληαία λφζνο κε ζπκκεηνρή ηνπ πξνζζίνπ θαηηφληα, είλαη πηζαλφλ λα 

νδεγήζεη ηνλ αζζελή ζε ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε, ελψ φζν ζεκαληηθή θαη 

λα είλαη ε ζηεθαληαία λφζνο, αλ δελ ππάξρεη θαη λφζνο ζηνλ πξφζζην θαηηφληα ή 

ην ζηέιερφο ηνπ, δελ είλαη ηαηξηθψο απνδεθηή ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηνπ 

αζζελνχο.  

 Μεηά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο CFR θαη κε ρξνληθφ πεξηζψξην πεξίπνπ 4 ιεπηψλ απφ 

ην ηέινο ηεο ρνξήγεζεο δηππξηδακφιεο (ζεσξείηαη φηη κεηά ην ηέηαξην ιεπηφ απφ ηε 

ρνξήγεζή ηεο, αξρίζεη θαη ππνρσξεί ε δξάζε ηεο), επαλαιακβαλφηαλ ε 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθή εθηίκεζε, ζε πην αδξή κνξθή. Πην αλαιπηηθά, ιακβάλνληαλ 

φιεο νη ερνθαξδηνγξαθηθέο ηνκέο, κε ην ίδην πξσηφθνιιν πξηλ ηε ρνξήγεζε 

δηππξηδακφιεο. Δπίζεο, ιακβάλνληαλ θαη φιεο νη κεηξήζεηο κε Doppler. Γηλφηαλ 

απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ ζε ςεθηαθή κνξθή, γηα αλάιπζε ζε δεχηεξν ρξφλν.  

 Μεηά ην ηέινο θαη ηεο δνθηκαζίαο θφξηηζεο κε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, 

αλάινγα κε ην βάξνο ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο, γηλφηαλ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

ακηλνθπιιίλεο 125-250mg, σο αληίδνην ηεο δηππξηδακφιεο. Να ηνληζηεί ζε απηφ ην 

ζεκείν, φηη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο, νη αζζελείο ήηαλ ζε ζπλερή 

παξαθνινχζεζε κε ζπζθεπή θαηαγξαθήο ξπζκνχ θαη κέηξεζεο αξηεξηαθήο πίεζεο, 

αιιά δελ θαηαγξάθεθε θαλέλα ζχκβακα.  

 

7. Έιεγρνο επαλαιεςηκόηεηαο κεηξήζεσλ 

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο επαλαιεςηκφηεηαο ησλ κεηξήζεσλ, ν ίδηνο ρεηξηζηήο 

επαλέιαβε ππεξερνθαξδηνγξαθηθέο κειέηεο, κε ρξνληθή απφζηαζε 8-10 εκεξψλ, ζε 10 
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άηνκα. Ο ζπληειεζηήο κεηαβιεηφηεηαο ησλ κεηξήζεσλ ησλ ππφ κειέηε αηφκσλ 

(coefficient of variation), ήηαλ γηα ηηο κεηαβιεηέο Δ/e', GLS, TWIST θαη UNTWIST, 

9.6%, 3.4%, 8.6% θαη 7.8% αληίζηνηρα.  

 

8. ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ ειέγρζεθε κε ηε 

ζηαηηζηηθή δνθηκαζία Kolmogorov-Smirnov ελφο δείγκαηνο. Ζ παξάζεζε ησλ ηηκψλ 

ησλ δηαθξηηψλ κεηαβιεηψλ γίλεηαη σο «πνζφηεηα (πνζνζηφ)». Ζ παξάζεζε ησλ 

πεξηγξαθηθψλ ζηαηηζηηθψλ ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ γίλεηαη σο «κέζε ηηκή±1 ζηαζεξή 

απφθιηζε» γηα κεηαβιεηέο κε θαλνληθή θαηαλνκή θαη σο «δηάκεζε ηηκή (ηηκέο 2-3
νπ 

ηεηαξηεκνξίνπ-interquartile range)» γηα κεηαβιεηέο κε κε θαλνληθή θαηαλνκή. 

Οη ζπγθξίζεηο δηαθξηηψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ δπν αλεμάξηεησλ νκάδσλ έγηλε κε 

ηε ρξήζε ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο ρ
2
-test. Οη ζπγθξίζεηο ζπλερψλ κεηαβιεηψλ 

κεηαμχ δπν αλεμάξηεησλ νκάδσλ έγηλαλ κε ηε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία unpaired t-test 

πξνθεηκέλνπ γηα κεηαβιεηέο κε θαλνληθή θαηαλνκή θαη κε Mann-Whitney U test ζηελ 

πεξίπησζε κεηαβιεηψλ κε κε θαλνληθή θαηαλνκή. Οη ζπγθξίζεηο ησλ ηηκψλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ πξηλ θαη κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο ζηελ ίδηα νκάδα, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο paired t-test ζε 

πεξίπησζε κεηαβιεηψλ κε θαλνληθή θαηαλνκή θαη ηεο δνθηκαζίαο Wilcoxon test γηα 

κεηαβιεηέο κε κε ζπλερή θαηαλνκή. Σέινο, νη ζπγθξίζεηο ησλ κεηαβνιψλ πνπ επέθεξε 

ε δηππξηδακφιε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο repeated measures 

ANOVA. 
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ηνπο αζζελείο κεηά απφ κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο 

(association analysis) ησλ κεηαβνιψλ ζε ππεξερνθαξδηνγαθηθνχο δείθηεο θαηά ηελ 

επαλεθηίκεζε (follow-up), κε ηηο κεηαβνιέο πνπ επέθεξε ε δηππξηδακφιε ζηελ αξρηθή 

εθηίκεζε ησλ αζζελψλ, αιιά θαη ε ζπζρέηηζε δηαθφξσλ παξακέηξσλ κε ηελ εκθάληζε 

θιηληθψλ ζπκβακάησλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ζπληειεζηψλ 

ζπζρέηηζεο Spearman & Pearson.  

Ζ κεηαβιεηφηεηα ησλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ κεηξήζεσλ απφ ηνλ ίδην 

ρεηξηζηή εθηηκήζεθε κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπληειεζηή κεηαβιεηφηεηαο (coefficient of 

variation), κεηξήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνλ ίδην ρεηξηζηή ζε 10 άηνκα ζε 2 

δηαθνξεηηθέο εκέξεο. ε θάζε πεξίπησζε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

ζεσξνχληαλ ηα απνηειέζκαηα κε ηηκή p<0.05 (two sided). Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην αλάιπζεο IBM SPSS Statistics Version 21. 

 

9. Απνηειέζκαηα κειέηεο 

 Σα βαζηθά πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά/ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε XNN 

πεξηγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 14. Αλαιπηηθφηεξα, νη αζζελείο κε ΥΝΝ ήηαλ θπξίσο 

άληξεο (42 άηνκα, 70% ηνπ πιεζπζκνχ), ππέξβαξνη (ΒΜΗ κέζε ηηκή 27.1kg/m²), κέζεο 

ειηθίαο 63 έηε. ηνλ πίλαθα θαίλεηαη ραξαθηεξηζηηθά φηη ήηαλ λνξκνηαζηθνί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κειέηεο (δηάκεζε ηηκή αξηεξηαθήο πίεζεο 135/80mmHg). Αλ θαη ην 

πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο φξηδε φηη ζα κειεηεζνχλ 60 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ ζα ήηαλ 30 

άηνκα κε GFR 30-60ml/min/1.73m² θαη 30 άηνκα κε GFR<30ml/min/1.73m², ε 

δηάκεζε ηηκή ήηαλ 30.5ml/min/1.73m². Απηφ ζεκαίλεη φηη ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη 

ηεο πξσηεΐλεο νχξσλ, ν πιεζπζκφο ηεο κειέηεο απνηεινχληαλ απφ άηνκα κε ζεκαληηθή 
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ΥΝΝ, αλ θαη ε δηάκεζε ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο ήηαλ 2mg/dl, θάηη πνπ θαίλεηαη θαη απφ ηε 

δηάκεζε ηηκή πξσηεΐλεο νχξσλ, ε νπνία ήηαλ 900mg/24H. 

 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). BMI=δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, GFR=ξπζκόο ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο. 

ηνλ πίλαθα 15 παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά ππεξερνθαξδηνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ. πσο ζα παξαηεξήζεη θαλείο, ε κέζε ηηκή ηεο 

CFR ήηαλ ζε γεληθέο γξακκέο θπζηνινγηθή, αθφκα θαη γηα ηνπο αζζελείο κε 

ρακειφηεξε ηηκή (2.98±0.83). Σν κέγεζνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ήηαλ εληφο 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ είηε απηά ππνινγίδνληαλ κε δηάκεηξν (ηεινδηαζηνιηθή- 

Πίλαθαο 14 - Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά πιεζπζκνπ XNN (n = 60) 

Άξξελ θύιν, Ν% 42 (70) 

Ηιηθία, έηε 63 (53,69) 

Βάξνο, kg 78±16 

BMI, kg/m
2
 27.1±5.0 

Καξδηαθή ζπρλόηεηα, ζθύμεηο 67±9 

Mάδα αξηζηεξήο θνηιίαο/BSA, g/m² 114±37 

Κξεαηηλίλε, mg/dl 2.00 (1.60,3.68) 

GFR, ml/min/1.73m
2
 30.5 (17.0,46.3) 

Πξσηεΐλε νύξσλ, mg/24H 900 (250,2389) 

πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 135 (125,150) 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 80 (70,84) 



130 
 

ηεινζπζηνιηθή) είηε ππνινγίδνληαλ κε φγθνπο (ηεινδηαζηνιηθφο-ηεινζπζηνιηθφο). 

Αληίζεηα, ε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ήηαλ ήπηα απμεκέλε (114±37g/m²) θάηη πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε δηάκεζε ηηκή ηνπ RWΣ (0.47), ζεκαίλεη φηη απηνί νη αζζελείο είραλ 

ήπηα ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία θαηά κέζν φξν. Σν απνηέιεζκα απηφ έκκεζα 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε δηάκεζε ηηκή ηνπ LAVi, ή νπνία είλαη 29ml/m². ρεηηθά κε 

ηνπο ππφινηπνπο θιαζηθνχο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο, παξαηεξνχκε φηη ε 

ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη δηαηεξεκέλε, κε κέζε ηηκή ΚΔ=67% 

(±7). Αληίζηνηρα θαη ε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ησλ αζζελψλ 

απηψλ είλαη θπζηνινγηθή, ην νπνίν κεηαθξάδεηαη ζε θπζηνινγηθέο πηέζεηο πιήξσζεο. 

Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεηαη κε φινπο ηνπο ππνινγηδφκελνπο δείθηεο δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ησλ νπνίσλ νη ηηκέο ήηαλ εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ. Πην αλαιπηηθά, ε 

ηηκή ηνπ Δ ήηαλ 0.76±0.18m/sec, ηνπ Δ/Α 0.81 (0.67,1.1), ηνπ e' (κέζνο φξνο θαη απφ 

ηηο δχν πιεπξέο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ) 0.09 (0.08,0.11)m/sec θαη σο απνηέιεζκα 

απηψλ, ε κέζε ηηκή ηνπ πην θιαζηθνχ ερνθαξδηνγξαθηθνχ δείθηε δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο Δ/e', ήηαλ 8.2±2.6. Σν ίδην φκσο ίζρπε θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο δείθηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο, δειαδή IVRT 86±22msec, E/Vp 1.06 (0.89,1.43) θαη Adur - 

Ardur 22 (4,44)m/sec. Ζ ρξεζηκφηεηα ησλ δεηθηψλ απηψλ ζηελ πνηνηηθή εθηίκεζε ησλ 

πηέζεσλ πιήξσζεο, έρεη εμεγεζεί αλαιπηηθά ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην ηνπ παξφληνο 

ζπγγξάκαηνο. Ζ φρη θαθή δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ, φπσο απηή 

αληαλαθιάηαη ζηηο πηέζεηο πιήξσζεο, πηζηνπνηείηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ζπζηνιηθή 

ιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο, παξακέλεη θπζηνινγηθή θαη νη αζζελείο απηνί δελ έρνπλ 

πλεπκνληθή ππέξηαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα θαη νη δχν δείθηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

ηεο δεμηάο θνηιίαο ήηαλ θπζηνινγηθνί, TAPSE 2.4 (2.1,2.8)cm θαη TvSv 0.14 

(0.12,0.17)m/sec. Ζ PASP ησλ αζζελψλ απηψλ έρεη ππνινγηζηεί ζε 24±10mmHg. 
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Πίλαθαο 15 - Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο πιεζπζκνύ ΥΝΝ 

 (N = 60) 

CFR 2.98±0.83 

Asc Ao, cm 3.34±0.44 

LAD, cm 3.6±0.6 

LVISd, cm 3.02±0.52 

Mάδα αξηζηεξήο θνηιίαο/BSA, g/m² 114±37 

LVEDV, ml 91.6±27.5 

LVEF, % 67±7 

LVOT VTI, cm 23.8±5.0 

PASP, mmHg 24±10 

E, m/sec 0.76±0.18 

EdecT, msec 228±49 

IVRT, msec 86±22 

IVCT, msec 66±24 

MPI 0.52±0.15 

E/e'  8.2±2.6 

LAVi, ml/m
2
 29.0 (24.3,35.6) 

IVSd, cm 1.1 (1.0,1.3) 

LPWDd, cm 1.1 (1.0,1.3) 

LVIDd, cm 4.6 (4.2,4.9) 

LVESV, ml 28.0 (23.1,40.0) 
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Πίλαθαο 15 - Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο πιεζπζκνύ ΥΝΝ 

 (N = 60) 

SV, ml 83.0 (70.0,97.0) 
 

TAPSE, cm 2.4 (2.1,2.8) 

MAPSEsep, cm 1.4 (1.2,1.6) 

MAPSElat, cm 1.7 (1.6,1.9) 

E/A 0.81 (0.67,1.1) 

E/Vp 1.06 (0.89,1.43) 

Adur-Ardur, msec 22 (4,44) 

Sm, m/sec 0.08 (0.07,0.09) 

Sl, m/sec 0.10 (0.08,0.12) 

TvSv, m/sec 0.14 (0.12,0.17) 

E', m/sec 0.09 (0.08,0.11) 

RWT 0.47 (0.42,0.53) 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή 

δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: CFR=ζηεθαληαία εθεδξεία 

ξνήο, Asc AO=αληνύζα ανξηή, LAD=δηάκεηξνο αξηζηεξνύ θόιπνπ, 

LVISd=ηεινζπζηνιηθή δηάκεηξνο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVEDV=ηεινδηαζηνιηθόο 

όγθνο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVEF=θιάζκα εμώζεζεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT 

VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

PASP=ζπζηνιηθή πίεζε ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία, Δ=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα 

δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, ΔdecT=ρξόλνο επηβξάδπλζεο ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο 

δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, IVRT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, IVCT=ρξόλνο 

ηζννγθσηηθήο ζύζπαζεο, MPI=δείθηεο κεραληθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, LAVi=όγθνο αξηζηεξνύ θόιπνπ αλά BSA, IVSd=ηεινδηαζηνιηθή 
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δηάκεηξνο κεζνθνηιηαθνύ δηαθξάγκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

LPWDd=ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο ηνπ νπηζζίνπ ηνηρώκαηνο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, LVIDd=ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

LVESV=ηεινζπζηνιηθόο όγθνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, SV=όγθνο παικνύ ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, TAPSE=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ, 

MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό 

δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην πιάγην 

θνηιηαθό ηνίρσκα, Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή 

ζπζηνιή, Δ/Vp=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε ηαρύηεηα 

επηηάρπλζεο ηεο αηκαηηθήο ξνήο δηακηηξνεηδηθά, Adur-Ardur=ππόινηπν κεηαμύ 

δηάξθεηαο θνιπηθήο ζπζηνιήο δηακηηξνεηδηθά θαη θνιπηθήο ζπζηνιήο ζηελ 

πλεπκνληθή θιέβα, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ 

ζην ηζηηθό Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο 

ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, 

TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, 

e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, 

RWT=ζρεηηθό πάρνο κπνθαξδηαθώλ ηνηρσκάησλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

 

ηνλ πίλαθα 16 παξνπζηάδνληαη νη λεφηεξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο 

ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ. πσο θαίλεηαη ραξαθηεξηζηηθά, ε παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ζε φιεο ηηο ζπληζηψζεο ηεο, δηαηεξείηαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε κέζε ηηκή ηεο GLS είλαη -20.5±3.1°, πνπ ζε γεληθέο γξακκέο είλαη ζην 

πιαίζην ηνπ θπζηνινγηθνχ. Γειαδή, παξφιν πνπ ε ΥΝΝ πξνθαιεί κε ηξφπν πνπ έρεη 

εμεγεζεί, επεξεαζκέλε επηκήθε παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζηνλ πιεζπζκφ 
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πνπ έρεη κειεηεζεί ζην παξφλ ζχγγξακκα, είλαη νξηαθά θπζηνινγηθή, ην νπνίν 

ζρεηίδεηαη κε ην θπζηνινγηθφ θιάζκα εμψζεζεο ηνπο, αλ θαη ν GFR είλαη 30.5 

(17.0,46.3)ml/min/1.73m
2
.  

 To ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο άιιεο παξακέηξνπο ηεο ζπζηνιηθήο παξακφξθσζεο  

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο ηεο (GRS 26.2±16.0° θαη GCS           

-26.1±8.2°). Ζ ζπλνιηθή ζηξνθηθή παξακφξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ζε κνίξεο, φπσο θαη ν ξπζκφο αληηζηξνθήο/απνζηξνθήο ηεο, παξακέλνπλ θη απηνί ζε 

θπζηνινγηθά επηπεδα (TWIST 8.07±4.41° θαη UNTWIST -69.2±30.0°/sec). Απηφ 

ζεκαίλεη, φηη ε αξηζηεξή θνηιία ηνπ πιεζπζκνχ κε ΥΝΝ πνπ κειεηάηαη, θαηαθέξλεη θαη 

δηαηεξεί θπζηνινγηθή παξακφξθσζε, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο φζν θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαζηνιήο, κε φινπο ηνπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο  

θιαζηθνχο θαη λεφηεξνπο, πνπ ζην ζχλνιφ ηνπο απνηεινχλ ηνλ ηξφπν εθηίκεζεο ηφζν 

"καθξνζθνπηθά" φζν θαη "κηθξνζθνπηθά", ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

 Σν γεγνλφο απηφ, ζπλδπάδεηαη θαη κε ηα επξήκαηα ησλ δχν πξνεγνπκέλσλ 

πηλάθσλ, θαζψο φπσο έρεη ήδε εμεγεζεί, ηα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ 

απηψλ (κάδα θαη δηαζηάζεηο αξηζηεξήο θνηιίαο, φγθνο αξηζηεξνχ θφιπνπ), είλαη ζηα 

φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ. Δληχπσζε πξνθαιεί θαη ην γεγνλφο, φηη αθφκα θαη ν δείθηεο  
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Πίλαθαο 16 - Νεόηεξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο πιεζπζκνύ ΥΝΝ (n = 60) 

GLS, % -20.5±3.1 

GRS, % 26.2±16.0 

GCS, % -26.1±8.2 

SRivr, %/sec 0.47±0.25 

TWIST, ° 8.07±4.41 

TIME TO PEAK SYSTOLE, msec 363±99 

UNTWIST, °/sec -69.2±30.0 

TIME TO DIASTOLE, msec 479 (444,539) 

Cpeak , %/sec -0.88 (-1.68,0) 

Ctime, msec 61 (0,89) 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ 

ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ 

έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

TIME TO PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε 

απνζπζηξνθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, Cpeak=κέγηζηε ηαρύηεηα 

αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο, 

Ctime=ρξόλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ηαρύηεηαο αληίζεηεο ζηξέςεο 

ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο. 
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ηνπ ξπζκνχ πξνζπζηνιηθήο αληίζηξνθεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο Cpeak, 

είλαη ππαξθηφο θαη ππνινγίζηκνο, κε δηάκεζε ηηκή -0.88 (-1.68,0)%/sec.  

εκαζία έρεη επίζεο ε ζχγθξηζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αλαιχζεθαλ ζηνπο ηξεηο 

πξνεγνχκελνπο πίλαθεο, φρη γεληθά γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ πνπ 

κειεηήζεθαλ ζην παξφλ ζχγγξακκα, αιιά κεηαμχ ησλ δχν ππννκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ 

απηνχ, κε GFR>30ml/min/1.73m2 θαη ≤30ml/min/1.73m2. Απηφ έρεη ζεκαζία, γηαηί 

κπνξεί ζην ζχλνιφ ηνπο απηέο νη κεηαβιεηέο λα ππνδεηθλχνπλ νξηαθά θπζηνινγηθή 

ζπζηνιηθή θαη θπξίσο δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πνπ είλαη θαη ην 

δήηεκα απηνχ ηνπ ζπγγξάκκαηνο, φκσο είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάζεη θαλείο ηε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ, πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζεη ζην ηέινο ηελ 

παζνθπζηνινγία ηεο εμέιημεο ηεο ΥΝΝ θαη ηελ επίδξαζή ηεο κε ην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα θαη θπξίσο κε ηε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

 ηνλ πίλαθα 17, παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ησλ βαζηθψλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

θιηληθνεξγαζηεξηαθψλ παξακέηξσλ, κεηαμχ ησλ δχν ππνπιεζπζκψλ ησλ αζζελψλ κε 

ΥΝΝ. Σν πνζνζηφ θαη ησλ δχν νκάδσλ ζε άξξελ θχιν είλαη πεξίπνπ ην ίδην (77% γηα 

GFR<30ml/min/1.73m² θαη 63% γηα GFR>30ml/min/1.73m². Ζ ειηθία ησλ αζζελψλ 

είλαη παξαπιήζηα, κε ηνπο αζζελείο κε πςειφηεξε ηηκή GFR λα είλαη ειάρηζηα πην 

ειηθησκέλνη (δηάκεζε ηηκή 65 έηε), ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ρακειφηεξν GFR 

(δηάκεζε ηηκή 62 έηε) (p0.900). Οη αζζελείο κε θαιχηεξν GFR, έρνπλ θαη κεγαιχηεξν 

ΒΜΗ (28.4±4.7kg/m²), έλαληη ησλ ππνινίπσλ αζζελψλ κε ΒΜΗ 25.7±5.0kg/m² (p0.037). 

Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαζψο νη αζζελείο κε πςειφηεξν 

GFR, έρνπλ κηθξφηεξε κάδα (104±32g/m² έλαληη 124±39g/m² κε p0.028), απνηέιεζκα 

πνπ είλαη ζπκβαηφ κε ηελ εμέιημε ηεο ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζηα πην 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο ΥΝΝ. Αλ θαη δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p0.970), φπσο 
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αλακέλεηαη κε βάζε ηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΥΝΝ, νη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε πην 

πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ, είλαη ππεξηαζηθνί ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

αζζελείο (δηάκεζε ηηκή ΑΠ 140mmHg έλαληη 130mmHg).  

 πσο αλακέλεηαη, ν εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ησλ αζζελψλ ζε πην πξνρσξεκέλν 

ζηάδην ΥΝΝ, είλαη ζπκβαηφο κε ην αληίζηνηρν ζηάδην λφζνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν GFR 

είλαη ζηνπο κελ 45.5 (36.0,52.5)ml/min/1.73m², ελψ ζηνπο δε είλαη 17.0 

(15.0,23,3)ml/min/1.73m² (p<0.001) θαη  ε θξεαηηλίλε αληίζηνηρα είλαη 1.60 

(1.40,1.80)mg/dl έλαληη 3.65 (2.8,4.13)mg/dl (p<0.001). Υαξαθηεξηζηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε βάζε ηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΥΝΝ, είλαη θαη ε δηαθνξά 

ζηελ νιηθή πξσηετλνπξία ησλ δχν ππννκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ, θαζψο νη αζζελείο ζε 

πην πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ έρνπλ πξσηετλε νχξσλ 1425 (430,2850)mg/24Ζ, 

έλαληη 315 (147,1790)mg/24H (p0.041). 

 ηνλ πίλαθα 18, βιέπνπκε ηε ζχγθξηζε ησλ βαζηθψλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ 

παξακέηξσλ, αιιά απηή ηε θνξά κεηαμχ ησλ δχν ππννκάδσλ κε ΥΝΝ, ιακβάλνληαο 

έηζη επηπιένλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ ίδηα ηε λφζν. Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά, 

παξαηεξνχκε φηη νη αζζελείο κε GFR<30ml/min/1.73m², έρνπλ κεγαιχηεξν 

ηεινδηαζηνιηθφ φγθν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (95±32ml), έλαληη ησλ ππνινίπσλ 

(88±22ml) (p0.387). Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη νη αζζελείο απηνί, έρνπλ αληίζηνηρα θαη 

κεγαιχηεξνπο φγθνπο θφιπσλ αλά BSA [30.3 (24.8,40.8)ml/m² έλαληη 27.0 

(24.2,33.4)ml/m², p0.169]. Αλ θαη ην πάρνο ησλ κπνθαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ ήηαλ 

παξφκνην θαη ε νπζηαζηηθή δηαθνξά ηνπο κεηαμχ ησλ δχν ππννκάδσλ δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p0.481 γηα ην κεζνθνηιηαθφ δηάθξαγκα θαη p0.162 γηα ην 

θαησηεξνπιάγην ηνίρσκα), παξαηεξνχκε φηη o ππεξερνγξαθηθφο δείθηεο ζρεηηθήο 

πάρπλζεο ηνπ κπνθαξδηαθνχ ηνηρψκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (RWT), ήηαλ 
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κεγαιχηεξνο ζηνπο αζζελείο κε πην πξνρσξεκέλε λφζν [0.48 (0.43,0.55) έλαληη 0.44 

(0.41,0.51) (p0.127)]. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη αζζελείο κε GFR<30ml/min/1.73m², έρνπλ 

φρη κφλν κεγαιχηεξε κάδα ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο, αιιά θαη νπζηαζηηθή 

ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία ησλ κπνθαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ. 

 Σν ίδην ηζρχεη αλαθνξηθά κε ηε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο ζηνπο 

αζζελείο κε GFR<30ml/min/1.73m², θαζψο θαίλεηαη φηη είλαη ρεηξφηεξε ζε ζρέζε κε 

ηνπο ππφινηπνπο κηζνχο αζζελείο, αλ θαη παξακέλεη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα [TAPSE 

2.3 (2.1,2.6)cm έλαληη 2.6 (2.2,3.1)cm (p0.033)]. Απηή είλαη θαη ε κφλε νπζηαζηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν ππννκάδσλ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ, 

θαζψο φιεο νη πξναλαθεξζείζεο δηαθνξέο, κπνξεί λα είλαη ππαξθηέο, αιιά φρη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, δειαδή θαηά βάζε, νη αζζελείο κε ρεηξφηεξε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία έρνπλ ρεηξφηεξε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο αζζελείο, αιιά ρσξίο κεγάιν θφζηνο ζε αηκνδπλακηθή επηβάξπλζε.  

 Σέινο, ε ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο θαη ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ, δελ θαίλεηαη 

λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, αλ θαη είλαη ειάρηζηα ρεηξφηεξε ζηνπο αζζελείο 

ζε πην πξνρσξεκέλν ζηάδην ΥΝΝ (2.96±0.81 έλαληη 3.00±0.86, p0.842). Να ζεκεησζεί, 

φηη έρεη πξναλαθεξζεί φηη αλ θαη ε δηάκεζε ηηκή GFR θαη γηα ηηο δχν ππννκάδεο ΥΝΝ 

ήηαλ 30.5 (17.0,46.3)30ml/min/1.73m², ν GFR, ε θξεαηηλίλε θαη ε πξσηετλνπξία, ήηαλ 

κεηαβιεηέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ, άξα κηιάκε γηα δχν 

πξαγκαηηθά δηαθνξεηηθνχο θιηληθά πιεζπζκνχο.  

 

 

 

 



139 
 

Πίλαθαο 17 - ύγθξηζε βαζηθώλ παξακέηξσλ νκάδσλ ΥΝΝ 

 GFR>30ml/min/1.73m
2 

(N=30) 

GFR≤30ml/min/1.73m
2 

(N=30) 

P VALUE 

Άξξελ θύιν, Ν% 23 (77) 19 (63) 0.399 

Ηιηθία, έηε 65 (54,69) 62 (52,70) 0.900 

Βάξνο, kg 82±15 74±15 0.06 

ΒΜΙ, kg/m
2
 28.4±4.7 25.7±5.0 0.037 

Καξδηαθή ζπρλόηεηα, 

ζθύμεηο 

69±11 65±7 0.169 

Mάδα αξηζηεξήο 

θνηιίαο/BSA, g/m² 

104±32 124±39 0.028 

Κξεαηηλίλε, mg/dl 1.60 (1.40,1.80) 3.65 (2.8,4.13) <0.001 

GFR, ml/min/1.73m
2
 45.5 (36.0,52.5) 17.0 (15.0,23,3) <0.001 

Πξσηεΐλε νύξσλ, mg/24Η 315 (147,1790) 1425 (430,2850)  0.041 

πζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε, mmHg 

130 (118,160) 140 (128,145)  0.970 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε, mmHg 

80 (70,81) 78 (69,86)  0.982 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). BMI=δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, GFR=ξπζκόο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. 
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Να ζεκεησζεί εδψ, φηη φιεο νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο πνπ ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ 

ησλ δχν πιεζπζκψλ, δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

φζνλ αθνξά ηε δηαζηνιηθή θπξίσο ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, δελ θαίλεηαη λα 

ππάξρεη επηδείλσζε κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Απηφ δελ 

είλαη βέβαηα έλα αζθαιέο ζπκπέξαζκα θαηάιιειν γηα νπνηαδήπνηε γελίθεπζε, θαζψο 

ην δείγκα ησλ δχν ππννκάδσλ ήηαλ 60 άηνκα, ε δηάκεζε ηηκή ηνπ GFR φπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί ήηαλ 30.5ml/min/1.73m², ε ζχγθξηζε ζα γίλεη κε πγηή πιεζπζκφ θαη 

ηέινο κε ζηαηηζηηθέο ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ηηο εθάζηνηε κεηαβιεηέο δελ ζεκαίλεη 

φηη δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο, θαζψο ε δηαθαηλφκελε ηάζε, πνπ ζρεηίδεηαη θαη κε ην 

επξχηεξν θιηληθφ πιαίζην, είλαη λα ππάξρεη έζησ θαη ήπηα ππεξερνγξαθηθή επηδείλσζε 

αληίζηνηρε κε ηελ εμέιημε ηεο ΥΝΝ. 

 ηνλ πίλαθα 19 βιέπνπκε ηε ζχγθξηζε ησλ λεφηεξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ 

παξακέηξσλ κεηαμχ ησλ δχν ππννκάδσλ αζζελψλ κε ΥΝΝ. πσο θαη ζηνλ 

πξνεγνχκελν πίλαθα, δελ παξαηεξνχληαη ηδηαίηεξα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν ππννκάδσλ πιεζπζκνχ κε ΥΝΝ.  

 Μεηά ηε βαζηθή απηή αλάιπζε, πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ κε ΥΝΝ ηεο κειέηεο θαη πγηνχο πιεζπζκνχ. Ζ ζχγθξηζε απηή, επέβαιε ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ δχν απηψλ πιεζπζκψλ, ηφζν ζε ζρέζε κε ην θχιν, φζν θαη κε ηελ 

ειηθία. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα ήηαλ λα παξακείλνπλ θαηάιιεια γηα ζχγθξηζε 30 άηνκα 

κε ΥΝΝ θαη 20 πγηή άηνκα. Παξαηεξνχκε φηη ζρεηηθά κε ηα βαζηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη νη δχν ζπγθξηλφκελεο νκάδεο πιεζπζκνχ, είραλ πεξίπνπ ίδην ΒΜΗ 

[ΥΝΝ 26.3 (24.8,31.0)kg/m² έλαληη 26.4 (24.5,27.4)kg/m² (p0.751)], ελψ νη αζζελείο κε 

ΥΝΝ είραλ ηάζε λα δηαηεξνχλ κεγαιχηεξε κάδα αξηζηεξήο θνηιίαο [98 (83,138)g/m² 

έλαληη 89 (79,107)g/m² (p0.160)], ρσξίο απηφ ην εχξεκα λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. 
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Δπίζεο, θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ ζαθψο πην πςειή ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, εχξεκα κε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα [134±18mmHg έλαληη 123±18mmHg (p0.032)]. 

 ηνλ πίλαθα 21 βιέπνπκε ηε ζχγθξηζε ησλ βαζηθψλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ 

κεηαβιεηψλ κεηαμχ αζζελψλ κε ΥΝΝ θαη πγηνχο πιεζπζκνχ. Καη εδψ ε ζχγθξηζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά απφ πξνζαξκνγή ησλ δχν απηψλ πιεζπζκψλ, κε βάζε ηελ 

ειηθία θαη ην θχιν.  

 Δδψ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Αξρηθά επηβεβαηψλεηαη ε ηάζε πνπ 

πεξηγξάθεθε ζηνλ πίλαθα 20, φηη ν πγηήο πιεζπζκφο είρε κηθξφηεξε κάδα αξηζηεξήο 

θνηιίαο, αιιά απηή ηε θνξά θαίλεηαη φηη απηφ ην εχξεκα αληηζηνηρεί ζε ζπγθεληξηθή 

ππεξηξνθία ηεο, κε βάζε ην RWT [0.45 (0.40,0.54) έλαληη 0.41 (0.36,0.48) (p0.048)]. 

Δπίζεο, θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ ρεηξφηεξε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ζε 

ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, ε νπνία βέβαηα παξακέλεη ζε ζρεηηθά θπζηνινγηθά 

επίπεδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θιαζηθφο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

Δ/e' θαίλεηαη λα εηλαη ρεηξφηεξνο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ [7.77 (6.72,9.11) έλαληη 6.5 

(5.84,7.61) (p0.009)]. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνλ δείθηε e', αθνχ άιισζηε απνηειεί 

κέξνο ηεο πξνεγνχκελεο κεηαβιεηήο [0.10±0.03m/sec έλαληη 0.12±0.03m/sec (p0.024)].  

 Οη ππφινηπνη θιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο εθηίκεζεο ζπζηνιηθήο 

θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαίλεηαη λα έρνπλ ηάζε λα είλαη 

ρεηξφηεξνη ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, ρσξίο λα κπνξεί λα 

απνδεηρηεί ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα γη' απηφ. Πνιχ ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο ζχγθξηζεο 

απηήο, είλαη φηη ν πιεζπζκφο κε ΥΝΝ έρεη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν ρεηξφηεξε 

CFR ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, παξακέλνληαο βέβαηα ζε θάζε πεξίπησζε 
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κεγαιχηεξε ηεο απφιπηεο ηηκήο 2, πνπ είλαη θαη ε θαηψηαηε θπζηνινγηθή ηηκή 

[3.21±0.91 έλαληη 3.94±1.22 (p0.020)]. 

 ηνλ πίλαθα 22, βιέπνπκε ην ηειεπηαίν κέξνο ηεο πξνεγνχκελεο ζχγθξηζεο 

πιεζπζκψλ, κφλν πνπ απηή ηε θνξά ν ζηφρνο ήηαλ νη λεφηεξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί 

δείθηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πνπ βνεζνχλ ζηελ πνηνηηθή εθηίκεζε 

ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ηεο ιεηηνπξγίαο. Δδψ, ζα παξαηεξήζνπκε φηη δελ 

ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ κε εμαίξεζε ην UNTWIST, 

ην νπνίν έρεη ηελ ηάζε λα είλαη πην αξλεηηθφ (βειηησκέλν), ζηνλ πγηή πιεζπζκφ ζε 

ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ ΥΝΝ. 

 ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζχγθξηζε ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ ΥΝΝ, ησλ 

δηάθνξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, 

φπσο ην φξηδε ην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο πνπ έρεη πξναλαθεξζεί ζην αληίζηνηρν 

ηκήκα ηνπ παξφληνο ζπγγξάκαηνο. Αξρηθά λα ζεκεησζεί φηη ε δηππξηδακφιε είρε 

επίδξαζε ζηε βαζηθή ζπρλφηεηα ησλ αζζελψλ θάηη πνπ απνηειεί άιισζηε βαζηθή 

θαξκαθνινγηθή ηεο ηδηφηεηα [67 (62,72) έλαληη 80 (75,90) κεηά ηε δηππξηδακφιε 

(p<0.001)], αλ θαη δελ είρε ηδηαίηεξε επίδξαζε ζηελ αξηεξηαθή πίεζε ησλ αζζελψλ 

(ηάζε κείσζεο ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο). ηνλ πίλαθα 23, δηαθξίλεηαη ε επίδξαζε ηεο 

ρνξήγεζεο δηππξηδακφιεο ζηνπο θιαζηθνχο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο 

εθηίκεζεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζηνπο 

αζζελείο κε ΥΝΝ.  
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Πίλαθαο 18 - ύγθξηζε βαζηθώλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ νκάδσλ ΥΝΝ 
 

 GFR >30ml/min/1.73m
2
 

(N=30) 

GFR ≤30ml/min/1.73m
2
 

(N=30) 
P VALUE 

CFR 3.00±0.86 2.96±0.81 0.842 

Asc Ao, cm 3.33±0.46 3.35±0.44 0.902 

LAD, cm 3.6±0.5 3.5±0.6 0.714 

LVISd, cm 2.9±0.5 3.1±0.5 0.105 

LVEDV, ml 88±22 95±32 0.387 

LVEF, % 66±7 68±7 0.313 

LVOT VTI, cm 23.3±5.2 24.3±4.9 0.431 

PASP, mmHg 24±10 25±11 0.722 

E, m/sec 0.75±0.2 0.77±0.16 0.689 

EdecT, msec 226±50 231±49 0.699 

IVRT, msec 85±23 87±22 0.766 

IVCT, msec 65±24 67±25 0.846 

MPI 0.54±0.15 0.49±0.14 0.193 

E/e'  8.1±2.6 8.3±2.7 0.846 

LAVi, ml/m
2
 27.0 (24.2,33.4) 30.3 (24.8,40.8) 0.169 

IVSd, cm 1.1 (1.0,1.2) 1.1 (1.0,1.3) 0.481 

LPWDd, cm 1.1 (0.9,1.2) 1.1 (1.0,1.3) 0.162 

LVIDd, cm 4.5 (4.2,5.1) 4.7 (4.2,4.9) 0.994 

LVESV, ml 28 (24,37) 27 (22,41) 0.796 

SV, ml 83 (69,92) 86 (70,101) 0.478 

TAPSE, cm 2.6 (2.2,3.1) 2.3 (2.1,2.6) 0.033 
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Πίλαθαο 18 - ύγθξηζε βαζηθώλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ νκάδσλ ΥΝΝ. 

(πλέρεηα) 

 

 GFR>30ml/min/1.73m
2
 

(N=30) 

GFR≤30ml/min/1.73m
2
 

(N=30) 
P VALUE 

MAPSEsep, cm 1.4 (1.2,1.6) 1.4 (1.3,1.6) 0.834 

MAPSElat, cm 1.6 (1.5,1.9) 1.8 (1.6,1.9) 0.363 

E/A 0.86 (0.70,1.09) 0.79 (0.64,1.12) 0.647 

E/Vp 1.00 (0.74,1.27) 1.13 (0.93,1.50) 0.162 

Adur-Ardur, 

msec 

22 (3,44) 15 (2,41) 0.549 

Sm, m/sec 0.08 (0.07,0.10) 0.08 (0.08,0.09) 0.149 

Sl, m/sec 0.10 (0.09,0,13) 0.09 (0.08,0.11) 0.107 

TvSv, m/sec 0.14 (0.11,0.17) 0.14 (0.12,0.16) 0.891 

e', m/sec 0.10 (0.08,0.11) 0.09 (0.08,0,10) 0,626 

RWT 0.44 (0.41,0.51) 0.48 (0.43,0.55) 0.127 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: CFR=ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο, Asc Ao=αληνύζα 

ανξηή, LAD=δηάκεηξνο αξηζηεξνύ θόιπνπ, LVISd=ηεινζπζηνιηθή δηάκεηξνο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, LVEDV=ηεινδηαζηνιηθόο όγθνο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVEF=θιάζκα εμώζεζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, PASP=ζπζηνιηθή πίεζε ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία, Δ=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα 

δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, ΔdecT=ρξόλνο επηβξάδπλζεο ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο 

ξνήο, IVRT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, IVCT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ζύζπαζεο, 
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MPI=δείθηεο κεραληθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LAVi=όγθνο αξηζηεξνύ θόιπνπ 

αλά BSA, IVSd=ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο κεζνθνηιηαθνύ δηαθξάγκαηνο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, LPWDd=ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο ηνπ νπηζζίνπ ηνηρώκαηνο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, LVIDd=ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVESV=ηεινζπζηνιηθόο 

όγθνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, SV=όγθνο παικνύ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TAPSE=ζπζηνιηθή 

θίλεζε ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ, MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ 

δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ 

δαθηπιίνπ ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο 

ξνήο κε θνιπηθή ζπζηνιή, Δ/Vp=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε 

ηαρύηεηα επηηάρπλζεο ηεο αηκαηηθήο ξνήο δηακηηξνεηδηθά, Adur-Ardur=ππόινηπν κεηαμύ 

δηάξθεηαο θνιπηθήο ζπζηνιήο δηακηηξνεηδηθά θαη θνιπηθήο ζπζηνιήο ζηελ πλεπκνληθή 

θιέβα, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler 

ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ 

ζην ηζηηθό Doppler ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ 

ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ 

κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, RWT=ζρεηηθό πάρνο κπνθαξδηαθώλ 

ηνηρσκάησλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 
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Πίλαθαο 19 - ύγθξηζε λεόηεξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ νκάδσλ ΥΝΝ 

 GFR>30ml/min/1.73m
2 

(N=30) 

GFR≤30ml/min/1.73m
2 

(N=30) 

  P VALUE 

GLS, % -20.9±2.6 -20.1±3.5 0.350 

GRS, % 27.8±15.9 24.8±16.3 0.482 

GCS, % -26.0±6.82 -26.2±9.4 0.935 

SRivr, %/sec 0.47±0.21 0.47±0.29 0.943 

TWIST, ° 7.4±4.3 8.7±4.5 0.246 

UNTWIST, °/sec -68.1±27.5 -70.3±32.7 0.784 

TIME TO DIASTOLE, 

msec 

460 (434,517) 494 (449,545) 0.329 

Cpeak, %/sec -0.88 (-1.68,-0.08) -0.91 (-1.81,0.00) 0.895 

Ctime, msec 60 (36,107) 61 (0,80) 0.413 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ 

ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ 

έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

TIME TO PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε 

απνζπζηξνθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, Cpeak=κέγηζηε ηαρύηεηα 
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αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο, 

Ctime=ρξόλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ηαρύηεηαο αληίζεηεο ζηξέςεο 

ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο. 
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Πίλαθαο 20 - ύγθξηζε παξακέηξσλ κεηαμύ ΥΝΝ θαη πγηνύο πιεζπζκνύ 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20) P VALUE 

Άξξελ θύιν, Ν% 18 (60) 12 (60) 1 

Ηιηθία, έηε 53±8 50±6 0.215 

ΒΜΙ, kg/m
2
 26.3 (24.8,31.0) 26.4 (24.5,27.4) 0.751 

Καξδηαθή ζπρλόηεηα, ζθύμεηο 67±8 69±10 0.465 

Mάδα αξηζηεξήο θνηιίαο/BSA, 

g/m² 

98 (83,138) 89 (79,107) 0.160 

πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, 

mmHg 

134±18 123±18 0.032 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, 

mmHg 

80 (70,86) 75 (70,80) 0.458 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). BMI=δείθηεο κάδαο ζώκαηνο.  
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Πίλαθαο 21 - ύγθξηζε βαζηθώλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ ΥΝΝ θαη 

πγηνύο πιεζπζκνύ 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20) P VALUE 

CFR 3.21±0.91 3.94±1.22 0.020 

LVEF, % 67±8 69±10 0.537 

LVOT VTI, cm 23.9±5.0 22.3±3.2 0.166 

EdecT, msec 224±42 204±35 0.095 

IVRT, msec 84±24 94±23 0.166 

E/e'  7.77 (6.72,9.11) 6.5 (5.84,7.61) 0.009 

LAVi, ml/m
2
 29.2±6.5 26.6±5.4 0.135 

SV, ml 84 (68,94) 77 (69,83) 0.223 

TAPSE, cm 2.4±0.4 2.5±0.4 0.626 

MAPSEsep, cm 1.4±0.2 1.4±0.2 0.404 

MAPSElat, cm 1.8±0.2  1.7±0.2 0.155 

E/A 0.97±0.31 1.07±0.30 0.265 
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Πίλαθαο 21 - ύγθξηζε βαζηθώλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ ΥΝΝ θαη 

πγηνύο πιεζπζκνύ.  (πλέρεηα) 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20) P VALUE 

Sl, m/sec 0.10±0.03 0.11±0.02 0.608 

Sm, m/sec 0.08 (0.07,0.10) 0.09 (0.07,0.10) 0.482 

TvSv, m/sec 0.14 (0.12,0.16) 0.14 (0.13,0.15) 0.888 

e', m/sec 0.10±0.03 0.12±0.03 0.024 

RWT 0.45 (0.40,0.54) 0.41 (0.36,0.48) 0.048 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο:CFR=ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο, LVEF=θιάζκα εμώζεζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

ΔdecT=ρξόλνο επηβξάδπλζεο ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, IVRT=ρξόλνο 

ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, LAVi=όγθνο αξηζηεξνύ θόιπνπ αλά BSA, SV=όγθνο παικνύ ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, TAPSE=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ, 

MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, 

MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, 

Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή ζπζηνιή, Sm=ζπζηνιηθή 

ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, 

Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην πιάγην 

θνηιηαθό ηνίρσκα, TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, 

e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, RWT=ζρεηηθό 

πάρνο κπνθαξδηαθώλ ηνηρσκάησλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 
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Πξνθαιείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζην θιάζκα εμψζεζεο [67±7% 

έλαληη 80 (75,90) κεηά ηε δηππξηδακφιε (p0.008)] θαη ζηνλ φγθν παικνχ [LVOT VTI 

23.8±5.0cm έλαληη 27.7±5.6cm (p<0.001)]. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο δείθηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη βειηίσζε ηνπ EdecT 

[228±49msec έλαληη 208±38msec κεηά ηε δηππξηδακφιε (p0.014)], ηνπ IVRT [85 

(70,100)msec έλαληη 74 (63,91)msec κεηά ηε δηππξηδακφιε (p0.004)], ηνπ δείθηε E/Vp 

[1.06 (0.89,1.43) έλαληη 0.82 (0.48,1.23) κεηά ηε δηππξηδακφιε (p<0.001)].  Πνιχ 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη δελ πξνθαιείηαη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηαβνιή ζηνλ δείθηε Δ/e', πνπ απνηειεί θαη ηνλ πην θιαζηθφ ππεξερνθαξδηνγξαθηθφ 

δείθηε εθηίκεζεο ηε δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [8.0 (6.8,9.5) 

έλαληη 7.8 (6.3,10.4) κεηά ηε δηππξηδακφιε (p0.963)]. Βέβαηα, πξνθαιείηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, ηαπηφρξνλε βειηίσζε ηνπ Δ θαη ηνπ e', πνπ απνηεινχλ ηηο δχν παξακέηξνπο 

ηεο πξνεγνχκελεο κεηαβιεηήο [Δ 0.76±0.18m/sec έλαληη 0.87±0.20m/sec κεηά ηε 

δηππξηδακφιε (p<0.001) θαη e' 0.09 (0.08,0.11)m/sec έλαληη 0.11 (0.09,0.13)m/sec κεηά 

ηε δηππξηδακφιε (p<0.001)]. Σν ίδην θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη γηα ηνπο δείθηεο MAPSEsep 

θαη MAPSElat, πνπ εθθξάδνπλ ηελ θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ θαηά ηε 

ζπζηνιή {MAPSEsep 1.4 (1.2,1.6)cm έλαληη 1.5 (1.3,1.8)cm κεηά ηε δηππξηακφιε 

(p<0.001) θαη MAPSElat 1.7 (1.6,1.9)cm έλαληη 1.9 (1.6,2.1)cm κεηά ηε δηππξηδακφιε 

(p0.004)].  

 ηνλ πίλαθα 24, παξαηεξνχκε ηηο αιιαγέο πνπ πξνθάιεζε ε ρνξήγεζε 

δηππξηδακφιεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ίδηνπ πξσηνθφιινπ κε ηνλ πξνεγνχκελν πίλαθα, 

ζηνπο λεφηεξνπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο. πσο ζα δνχκε, πξνθαιείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζην GLS [-

20.5±3.1% έλαληη -22.4±3.4% κεηά ηε δηππξηδακφιε (p<0.001)] θαη ζην GCS [ -
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26.1±8.2% έλαληη -30.1±8.3% (p0.002)]. Δπίζεο, θαίλεηαη λα ππάξρεη ηάζε βειηίσζεο 

ηνπ TWIST [8.07±4.41° έλαληη 8.9±5.7° κεηά ηε δηππξηδακφιε (p0.321)], ελψ 

βειηηψλεηαη ζεκαληηθά ην UNTWIST [-69.5 (-83.7,-46.1)°/sec έλαληη -77.7 (-

105.6,52.7)°/sec κεηά ηε δηππξηδακφιε (p0.006)]. 

 ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθαιεί ε 

ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο κεηαμχ ησλ δχν ππννκάδσλ κε  ΥΝΝ, ζηνπο δηάθνξνπο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θιαζηθνχο 

θαη λεφηεξνπο. πσο ζα παξαηεξήζνπκε ζηνπο πίλαθεο 25 θαη 26, αλ θαη ε ρνξήγεζε 

δηππξηδακφιεο, πξνθαιεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε αξθεηνχο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο ζηνλ θαζέλα πιεζπζκφ μερσξηζηά, δελ θαίλεηαη απηφ 

λα έρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα φηαλ ε ζχγθξηζε αλάγεηαη θαη ζηηο δχν ππννκάδεο 

κεηαμχ ηνπο. ηνπο πίλαθεο 27 θαη 28, ζα παξαηεξήζνπκε αληίζηνηρα, φηη αλ θαη ε 

ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο πξνθαιεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε αξθεηνχο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο, ηφζν ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, φπσο πξναλαθέξζεθε, 

φζν θαη ζηνλ πγηή πιεζπζκφ πνπ απνηέιεζε νκάδα ειέγρνπ ζηελ κειέηε απηή, φηαλ 

γίλεη ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ νκάδσλ κεηαμχ ηνπο (κεηά απφ πξνζαξκνγή 

ηφζν γηα ηελ ειηθία, φζν θαη γηα ην θχιν), δελ πξνθχπηεη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηαβνιή ζε θακία κεηαβιεηή, εθηφο απφ ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ε νπνία απμάλεηαη 

ζεκαληηθφηεξα ζηνλ πγηή πιεζπζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ 

[68 (62,72) έλαληη 79 (74,85) κεηά ηε δηππξηδακφιε ζηε ΥΝΝ (p<0.001) θαη  69±10 

έλαληη 93±13 κεηά ηε δηππξηδακφιε ζηνλ πγηή πιεζπζκφ (p<0.001) (rm anova 0.005)]. 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν 

εύξνο). πληκήζεηο: GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο 

απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή 

παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο 

απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από 

ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TIME TO PEAK 

DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε απνζπζηξνθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά 

ηελ πξσηνδηαζηνιή, Cpeak=κέγηζηε ηαρύηεηα αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ 

ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο, Ctime=ρξόλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ηαρύηεηαο αληίζεηεο 

ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο. 

 

Πίλαθαο 22 - ύγθξηζε λεόηεξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ κεηαμύ ΥΝΝ θαη 

πγηνύο πιεζπζκνύ 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20) P VALUE 

GLS, % -20.9 (-22.7,-19.2) -20.5 (-23.9,-18.6) 0.903 

GRS, % 29.0±18.9 21.1±17.3 0.194 

GCS, % -24.7 (-29.6,-17,6) -22.5 (-32.6,-19.4) 0.670 

TWIST, ° 8.0±4.9 8.9±3.8 0.493 

TIME TO PEAK SYSTOLE, msec 353±110 357±80 0.886 

UNTWIST, °/sec -61.4±29.9 -72.9±30.9 0.195 

TIME TO DIASTOLE, msec 501±82 466±94 0.172 

Cpeak, %/sec -0.94 (-1.6,0) -0.44 (-1.2,0) 0.243 

Ctime, msec 60 (0,92) 30 (0,60) 0.322 
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Πίλαθαο 23 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο ζε όιν ηνλ πιεζπζκό (Ν=60). Κιαζηθνί 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE 

    

Καξδηαθή ζπρλόηεηα, ζθύμεηο 67 (62,72) 80 (75,90) <0.001 

πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 135 (125,150) 135 (120,145) 0.133 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 80 (70,84) 75 (70,80) 0.197 

LVEF, % 67±7 70±7 0.008 

LVOT VTI, cm 23.8±5.0 27.7±5.6 <0.001 

E, m/sec 0.76±0.18 0.87±0.20 <0.001 

EdecT, msec 228±49 208±38 0.014 

MPI 0.52±0.15 0.44±0.14 0.001 

LVEDV, ml 85 (75,106) 86 (74,107) 0.997 

TAPSE, cm 2.4 (2.1,2.8) 2.5 (2.2,2.8) 0.502 

MAPSEsep, cm 1.4 (1.2,1.6) 1.5 (1.3,1.8) <0.001 

MAPSElat, cm 1.7 (1.6,1.9) 1.9 (1.6,2.1) 0.004 

E/A 0.81 (0.67,1.1) 0.80 (0.70,0.96) 0.051 

IVRT, msec 85 (70,100) 74 (63,91) 0.004 

IVCT, msec 63 (48,81) 61 (42,80) 0.355 
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Πίλαθαο 23 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο ζε όιν ηνλ πιεζπζκό (Ν=60). Κιαζηθνί 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. (πλέρεηα) 

 
ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE 

E/Vp 1.06 (0.89,1.43) 0.82 (0.48,1.23) <0.001 

Sm, m/sec 0.08 (0.07,0.09) 0.09 (0.08,0.11) <0.001 

Sl, m/sec 0.10 (0.08,0.12) 0.11 (0.09,0.13) <0.001 

TvSv, m/sec 0.14 (0.12,0.17) 0.16 (0.13,0.18) 0.005 

E', m/sec 0.09 (0.08,0.11) 0.11 (0.09, 0.13 <0.001 

E/e'  8.0 (6.8, 9.5) 7.8 (6.3,10.4) 0.963 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν 

εύξνο). πληκήζεηο: LVEF=θιάζκα εμώζεζεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην 

ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, Δ=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, ΔdecT=ρξόλνο 

επηβξάδπλζεο ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, MPI=δείθηεο κεραληθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, LVEDV=ηεινδηαζηνιηθόο όγθνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TAPSE=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ 

ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ, MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό 

δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, 

Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή ζπζηνιή, IVRT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, 

IVCT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ζύζπαζεο, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην 

ηζηηθό Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην 

ηζηηθό Doppler ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην 

ηζηηθό Doppler, e’ = πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler.  
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Πίλαθαο 24 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο ζε όιν ηνλ πιεζπζκό (Ν=60). Νεόηεξνη 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE 

GLS, % -20.5±3.1 -22.4±3.4 <0.001 

SRivr, %/sec 0.47±0.25 0.46±0.22 0.845 

GRS, % 26.2±16.0 30.4±18.4 0.122 

GCS, % -26.1±8.2 -30.1±8.3 0.002 

TWIST, ° 8.07±4.41 8.9±5.7 0.321 

TIME TO PEAK SYSTOLE, msec 384 (321,419) 354 (290,388) 0.026 

UNTWIST, °/sec -69.5 (-83.7,-46.1) -77.7 (-105.6,-52.7) 0.006 

TIME TO DIASTOLE, msec 479 (444,539) 463 (419,513) 0.005 

Cpeak, %/sec -0.88 (-1.68,0) -0.81 (-1.75,0.00) 0.778 

Ctime, msec 61 (0,89) 48 (0,75) 0.334 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν 

εύξνο). πληκήζεηο: GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε 

ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TIME TO PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο 

ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε απνζπζηξνθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, Cpeak=κέγηζηε 

ηαρύηεηα αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο, Ctime =ρξόλνο 
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πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ηαρύηεηαο αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο. 

 

 ην ηειηθφ θνκκάηη ηεο αλάιπζεο, πξαγκαηνπνίεζεθε ζχγθξηζε βαζηθψλ θαη 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ παξακέηξσλ (θιαζηθψλ θαη λεφηεξσλ), κεηαμχ αζζελψλ κε 

ΥΝΝ θαη αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζην παξειζφλ ζε κεηακφζρεπζε λεθξνχ (φπσο 

έρεη αλαθεξζεί ζην θεθάιαην "πιεζπζκφο ηεο κειέηεο"). Ζ ζχγθξηζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά απφ πξνζαξκνγή ησλ δχν πιεζπζκψλ σο πξνο ην θχιν, ηελ 

ειηθία θαη ηνλ GFR. ηνλ πίλαθα 29, βιέπνπκε ηε ζχγθξηζε ησλ βαζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ δχν απηψλ πιεζπζκψλ. Σειηθά, γηα λα είλαη εθηθηή ε ζχγθξηζε, 

κεηά ηελ πξνζαξκνγή παξέκεηλαλ 20 άηνκα ζηελ νκάδα κειέηεο κε ΥΝΝ θαη 30 άηνκα 

ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο. Απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, απηφ πνπ έρεη 

ελδηαθέξνλ, είλαη αξρηθά ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ε νπνία είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξε ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο [90 (80,90)mmHg έλαληη 75 

(66,80)mmHg (p<0.001)]. Ζ ζπζηνιηθή πίεζε εκθαλίδεη ζαθψο ηελ ηάζε λα είλαη 

πςειφηεξε ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο, ρσξίο φκσο απηφ λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ [140 (130,150)mmHg έλαληη 130 (110,150)mmHg (p0.056)]. Ο GFR είλαη 

παξφκνηνο ζηηο δχν απηέο νκάδεο πιεζπζκνχ [52.1±10.2ml/min/1.73m²  ζηνπο 

κεηακνζρεπκέλνπο έλαληη 49.4±7.92ml/min/1.73m² ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ (p0.319)], 

κε ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο λα έρνπλ ηελ ηάζε γηα ρακειφηεξν GFR θαη ν 

ΒΜΗ ην ίδην [26.7±4.4kg/m² ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο έλαληη 28.1±5.1kg/m² ζηνπο 

αζζελείο κε ΥΝΝ (p0.305)], κε ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο λα έρνπλ ηελ ηάζε γηα 

κηθξφηεξν BMI. Σέινο, νη δχν απηέο νκάδεο πιεζπζκνχ δελ δηέθεξαλ ηδηαίηεξα νχηε 

ζηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κε ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο λα έρνπλ ηελ ηάζε γηα 

κεγαιχηεξε κάδα [104±32g/m² έλαληη 96±26g/m² (p0.366)].  
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 Ο πίλαθαο 30 αλαδεηθλχεη φρη κφλν ηε ζχγθξηζε ησλ θιαζηθψλ 

ππεξερνθαξδηαθψλ δεηθηψλ εθηίκεζεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο κεηαμχ ΥΝΝ θαη κεηακνζρεπκέλσλ αζζελψλ, αιιά θαη ηε ζχγθξηζή 

ηνπο κεηά θαη ηε ρνξήγεζε ηεο δηππξηδακφιεο, φπσο φξηδε ην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο. 

Φαίλεηαη φηη νη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο έρνπλ ζεκαληηθά πην ειαηησκελή CFR ζε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ [2.48±0.82 έλαληη 3.19±0.97 (p0.007)], ζε βαζκφ πνπ 

θάπνηνη ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο, έρνπλ ηηκέο CFR<2, πνπ είλαη ε θπζηνινγηθή 

ηηκή. Δπίζεο, νη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο έρνπλ κάιινλ θαιχηεξε ζπζηνιηθή 

ιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο απφ ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, αλ ιάβνπκε ππφςε ηνλ 

δείθηε TvSV [0.15 (0.14,0.18)m/sec έλαληη 0.14 (0.11,0.17)m/sec (p0.017)], αλ θαη ν 

δεχηεξνο δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ίδην ιφγν (TAPSE), δελ παξνπζηάδεη 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά [2.3±0.4cm έλαληη 2.5±0.5cm (p0.153)]. Σέινο, 

θαίλεηαη φηη νη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο, έρνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν φγθν 

αξηζηεξνχ θφιπνπ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ [33.6±10.8ml/m² έλαληη 

26.5±7.3ml/m² (p0.014)].  

 Παξφια απηά, κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, κφλν ν θιαζηθφο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθφο δείθηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

MPI, θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη, αλ θαη πξν ηνπ DIPSE, δελ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ [0.50±0.12 γηα ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο 

αζζελείο, έλαληη 0.54±0.13 γηα ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ (p0.289), αιιά κεηά ηε 

ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο rm anova 0.003]. 

 Μφλν ην UNTWIST δηαθέξεη ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ, πξν ηεο 

ρνξήγεζεο δηππξηδακφιεο (πίλαθαο 31). Οη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο, έρνπλ πην 

αξλεηηθή ηηκή (πην θπζηνινγηθή), ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο [-
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80.8±34.3°/sec έλαληη -61.9±22.5°/sec (p0.035)]. Καλέλαο άιινο δείθηεο δελ δηέθεξε 

ζεκαληηθά, κεηαμχ ησλ δχν ππννκάδσλ κειέηεο. Μεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, 

θαλέλαο λεφηεξνο ππεξερνθαξδηνγξαθηθφο δείθηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο δελ θαίλεηαη λα αιιάδεη ζεκαληηθά, ζπγθξηηηθά ζηηο δχν θαηεγνξίεο αζζελψλ. 
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Πίλαθαο 25 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ησλ νκάδσλ ΥΝΝ. Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

 GFR>30ml/min/1.73m
2
 (n=30) GFR≤30ml/min/1.73m

2
 (n=30)  

 

ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE 

RM ANOVA 

- P VALUE 

πζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε, mmHg 

130 (118,160) 130 (120,150) 0.164 140 (128,145) 140 (120,141) 0.612 0.373 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε, mmHg 

80 (70,81) 75 (65,80) 0.426 76±10 74±9 0.245 0.807 

Καξδηαθή ζπρλόηεηα, 

ζθύμεηο 

69±11 83±13 <0.001 65±7 82±11 <0.001 0.465 

LVEDV, ml 88±22 88±20 0.967 95±32 94±30 0.777 0.861 

LVEF, % 66±7 70±8 0.022 68±7 70±7 0.148 0.543 
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Πίλαθαο 25 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ησλ νκάδσλ ΥΝΝ. Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. (πλέρεηα) 

 
GFR>30ml/min/1.73m

2
 (n=30) GFR≤30ml/min/1.73m

2
 (n=30) 

 

 
ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM ANOVA 

- P VALUE 

LVOT VTI, cm 23.3±5.2 27.4±6.4 <0.001 24.3±4.9 27.9±4.7 <0.001 0.633 

TAPSE, cm 2.6±0.5 2.6±0.5 0.384 2.4±0.4 2.5±0.4 0.122 0.110 

E, m/sec 0.75±0.2 0.88±0.22 <0.001 0.78±0.15 0.86±0.18 0.024 0.345 

E/A 0.91±0.26 0.87±0.20 0.365 0.79 (0.64,1.12) 0.76 (0.68,0.92) 0.100 0.549 

EdecT, msec 223±44 212±40 0.340 230±48 204±36 0.013 0.341 

IVCT, msec 65±24 64±30 0.775 67±25 64±26 0.584 0.879 
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Πίλαθαο 25 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ησλ νκάδσλ ΥΝΝ. Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. (πλέρεηα) 

 GFR>30ml/min/1.73m
2
 (n=30) GFR≤30ml/min/1.73m

2
 (n=30)  

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM ANOVA 

- P VALUE 

MPI 0.54±0.15 0.44±0.14 0.001 0.49±0.14 0.45±0.14 0.198 0.145 

TvSv, m/sec 0.15±0.04 0.16±0.03 0.005 0.14±0.03 0.15±0.03 0.224 0.305 

e', m/sec 0.10±0.03 0.11±0.02 0.007 0.09±0.02 0.11±0.03 0.001 0.357 

E/e'  8.3±2.6 8.4±2.6 0.817 8.2±2.8 8.6±3.7 0.622 0.709 

MAPSEsep, cm 1.4 (1.2,1.6) 1.6 (1.4,1.8) 0.005 1.4 (1.3,1.6) 1.5 (1.3,1.8) 0.027 0.699 

MAPSElat, cm 1.6 (1.5,1.9) 1.9 (1.7,2.1) 0.021 1.8±0.2 1.9±0.3 0.081 0.497 
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Πίλαθαο 25 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ησλ νκάδσλ ΥΝΝ. Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. (πλέρεηα) 

 GFR>30ml/min/1.73m
2
 (n=30) GFR≤30ml/min/1.73m

2
 (n=30)  

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM ANOVA 

- P VALUE 

IVRT, msec 85 (67,100) 73 (63,82) 0.053 87±22 77±23 0.029 0.889 

E/Vp 1.00 (0.74,1.27) 0.68 (0.45,1.31) 0.069 1.22±0.43 0.88±0.41 <0.001 0.332 

Sm, m/sec 0.08 (0.07,0.10) 0.10 (0.08,0.11) 0.003 0.08 (0.08,0.09) 0.09 (0.07,0.11) 0.001 0.693 

Sl, m/sec 0.10 (0.09,0,13) 0.11 (0.10,0.13) 0.009 0.09 (0.08,0.11) 0.11 (0.09,0.13) <0.001 0.269 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: 

LVEDV=ηεινδηαζηνιηθόο όγθνο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVEF=θιάζκα εμώζεζεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην 

ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, Δ=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα δηακηηξνεηδηθήο ξνήο,  IVRT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, 

IVCT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ζύζπαζεο, MPI=δείθηεο κεραληθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TAPSE=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ 

ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ, MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή 

θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή ζπζηνιή, 

Δ/Vp=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε ηαρύηεηα επηηάρπλζεο ηεο αηκαηηθήο ξνήο δηακηηξνεηδηθά, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα 
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θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ 

δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, 

e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler. 
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Πίλαθαο 26 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ησλ νκάδσλ ΥΝΝ. Νεόηεξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

 GFR>30ml/min/1.73m
2
 (n=30) GFR≤30ml/min/1.73m

2
 (n=30)  

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM 

ANOVA - P 

VALUE 

GLS, % -20.9±2.6 -22.2±3.1 0.09 -20.1±3.5 -22.7±3.6 0.001 0.207 

SRivr, %/sec 0.48±0.21 0.46±0.17 0.613 0.47 (0.24,0.57) 0.42 (0.29,0.65) 0.451 0.352 

GRS, % 28.3±15.9 34.3±18.3 0.135 21.5 (11.4,33.3) 24.5 (12.9,36.3) 0.754 0.488 

GCS, % -26.0±6.8 -29.8±8.4 0.067 -26.2±9.4 -30.4±8.4 0.011 0.897 

TWIST, ° 7.4±4.3 9.1±6.7 0.196 8.7±4.5 8.7±4.7 0.931 0.264 

UNTWIST, °/sec -68.1±27.5 -99.8±57.0 0.003 -65.6(-93.3,-46.9) -66.6 (-97.7,-52.7) 0.330 0.163 
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Πίλαθαο 26 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ησλ νκάδσλ ΥΝΝ. Νεόηεξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο 

 
GFR>30ml/min/1.73m

2
 (n=30) GFR≤30ml/min/1.73m

2
 (n=30) 

 

 
ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM 

ANOVA - P 

VALUE 

TIME TO PEAK 

SYSTOLE, msec 

367 (317,417) 366 (318,388) 0.264 361±93  318±110 0.055 0.343 

TIME TO 

DIASTOLE, msec 

460 (434,517) 463 (421,516) 0.118 496±61 456±94 0.016 0.742 

Cpeak, %/sec 
-0.88 (-1.68,-0.08) -0.81 (-2.56,0.0) 0.367 -0.91 (-1.81,0.00) -0.81 (-1.40, 0.0) 0.132 0.085 

Ctime, msec 60 (36,107) 61 (0,90) 0.886 61 (0,80) 36 (0,74) 0.211 0.836 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: GLS=επηκήθεο 

παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή παξακόξθσζε ηεο 
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θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, 

TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TIME TO 

PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε απνζπζηξνθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, 

Cpeak=κέγηζηε ηαρύηεηα αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο, Ctime=ρξόλνο πνπ ρξεηάδεηαη 

γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ηαρύηεηαο αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο.
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Πίλαθαο 27 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ΥΝΝ θαη πγηνύο πιεζπζκνύ. Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20)  

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM ANOVA - P 

VALUE 

πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, 

mmHg 

134±18 134±18 0.944 123±18  130±17 0.064 0.116 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, 

mmHg 

80 (70,86) 75 (70,80) 0.496 73±11 74±10 0.838 0.458 

Καξδηαθή ζπρλόηεηα, ζθύμεηο 68 (62,72) 79 (74,85) <0.001 69±10 93±13 <0.001 0.005 

LVEF, % 67±8 69±7 0.268 65±7 72±6 <0.001 0.069 

LVOT VTI, cm 23.9±5.0 28.0±5.4 <0.001 22.3±3.2 25.3±4 0.007 0.444 

TAPSE, cm 2.4±0.4 2.5±0.4 0.208 2.5±0.4 2.7±0.5 0.143 0.577 
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Πίλαθαο 27 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ΥΝΝ θαη πγηνύο πιεζπζκνύ. Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

(πλέρεηα) 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20)  

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM ANOVA - P 

VALUE 

E/A 0.90 (0.74,1.18) 0.79 (0.71,1.05) 0.018 1.05±0.29 0.97±0.18 0.280 0.762 

EdecT, msec 225±43 209±37 0.097 201±33 202±32 0.944 0.257 

TvSv, m/sec 0.14±0.03 0.15±0.03 0.004 0.14 (0.13,0.15) 0.15 (0.13,0.16) 0.039 0.493 

e', m/sec 0.10±0.03 0.12±0.03 0.005 0.12±0.03 0.13±0.02 0.044 0.717 

Sl, m/sec 0.10 (0.08,0.12) 0.11 (0.09,0.12) 0.047 0.11±0.02 0.12±0.02 0.005 0.185 

 



170 
 

Πίλαθαο 27 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ΥΝΝ θαη πγηνύο πιεζπζκνύ. Κιαζηθνί ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

(πλέρεηα) 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20)  

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM ANOVA - P 

VALUE 

E/e'  7.77 (6.72,9.11) 7.41 (5.55,9,73) 0.704 6.4±1.4 6.7±2.1 0.471 0.376 

MAPSEsep , cm 1.4±0.2 1.6±0.3 0.003 1.4±0.2 1.7±0.3 <0.001 0.585 

MAPSElat, cm 1.8 (1.6,1.9) 1.9 (1.7,2.2) 0.003 1.7±0.2 2.0±0.2 <0.001 0.165 

IVRT, msec 84±24 77±20 0.083 94±23 78±15 0.001 0.150 

Sm, m/sec 0.08 (0.07,0.10) 0.10 (0.08,0.11) <0.001 0.09±0.02 0.10±0.03 0.001 0.584 



171 
 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: LVEF=θιάζκα εμώζεζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, IVRT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, TAPSE=ζπζηνιηθή 

θίλεζε ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ, MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε 

ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή ζπζηνιή, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα 

θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό 

Doppler ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ 

κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler. 
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Πίλαθαο 28 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ΥΝΝ θαη πγηνύο πιεζπζκνύ. Νεόηεξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20)  

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM ANOVA - P 

VALUE 

GLS, % -20.8±3.2 -22.3±3 0.031 -20.5 (-23.9,-18.6) -24.7 (-27.3,-22.5) 0.001 0.105 

GRS, % 28.9±19.3 31.2±17.5 0.537 21.3±18.8 32.2±18.8 0.145 0.243 

GCS, % -25.3±9.2 -29.3±8.7 0.025 -22.5 (-32.6,-19.4) -29.9 (-34.5,-20.8) 0.077 0.009 

TWIST, ° 8.0±4.9 7.8±5.1 0.891 8.6±3.7 8.6±5.1 0.978 0.947 

UNTWIST, °/sec -57.8 (-75.8,-42.0) -62 (-99.3,-46.7) 0.077 -66.5 (-91.1,-59.4) -78.1 (-87.0,-62.3) 0.094 0.444 

TIME TO PEAK 

SYSTOLE, msec 

372 (291,320) 355 (288,388) 0.225 356 (311,400) 310 (290,373) 0.020 0.274 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο 

απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά 

ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε 

ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TIME TO PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε 

κέγηζηε απνζπζηξνθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, Cpeak=κέγηζηε ηαρύηεηα αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ 

Πίλαθαο 28 - Μεηαβνιέο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο - ύγθξηζε κεηαμύ ΥΝΝ θαη πγηνύο πιεζπζκνύ. Νεόηεξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο. 

(πλέρεηα) 

 ΥΝΝ (N=30) ΤΓΙΔΙ (N=20)  

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE RM ANOVA - P 

VALUE 

TIME TO 

DIASTOLE, msec 

501±82 478±75 0.173 463±99 423±82 0.04 0.493 

Cpeak, %/sec -0.94 (-1.6,0) -0,81 (-1.48,0) 0.871 -0.70±0.82 -0.51±0.52 0.473 0.574 

Ctime, msec 60 (0,92) 39 (0.86) 0.274 30 (0,60) 60 (0,76) 0.875 0.739 
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ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο, Ctime=ρξόλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ηαρύηεηαο αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ 

ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο. 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). BMI=δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, 

GFR=ξπζκόο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. 

Πίλαθαο 29 - ύγθξηζε βαζηθώλ παξακέηξσλ κεηαμύ ΥΝΝ θαη κεηακνζρεπκέλσλ (TX) πξηλ θαη κεηά από ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο  

 ΥΝΝ (N=20) TX (N=30) P VALUE RM ANOVA ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΔ ΜΔΣΑ ΣΗ 

ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ 

Άξξελ θύιν, Ν% 14 (70) 21 (70) 1 - 

Ηιηθία, έηε 55±11 52±8 0.219 - 

ΒΜΙ, kg/m
2
 28.1±5.1 26.7±4.4 0.305 - 

GFR, ml/min/1.73m² 49.4±7.9 52.1±10.2 0.319 - 

Καξδηαθή ζπρλόηεηα, ζθύμεηο 67±10 71±12 0.229 0.496 

Mάδα αξηζηεξήο θνηιίαο/BSA, g/m² 96±26 104±32 0.366 - 

πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 130 (110,150) 140 (130,150) 0.056 - 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 75 (66,80) 90 (80,90) <0.001 - 
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Πίλαθαο 30 - ύγθξηζε θιαζηθώλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ κεηαμύ ΥΝΝ θαη κεηακνζρεπκέλσλ (TX) πξηλ θαη κεηά από ρνξήγεζε 

δηππξηδακόιεο 

 

 ΥΝΝ (N=20) TX (N=30) P VALUE RM ANOVA ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΔ ΜΔΣΑ ΣΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ 

CFR 3.19±0.97 2.48±0.82 0.007 - 

LVEF, % 66 (62,70) 71 (64,75) 0.095 0.402 

LVOT VTI, cm 23.4±5.5 25.9±5.1 0.137 0.112 

EdecT, msec 212 (175,254) 211 (176,242) 0.859 0.137 

IVRT, msec 84±22 94±18 0.093 0.429 

E/e'  8.0 (5.8,9.4) 7.4 (6.5,9.8) 0.943 0.915 

LAVi, ml/m
2
 26.5±7.3 33.6±10.8 0.014 - 

SV, ml 84±24 87±19 0.576 - 
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Πίλαθαο 30 - ύγθξηζε θιαζηθώλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ κεηαμύ ΥΝΝ θαη κεηακνζρεπκέλσλ (TX) πξηλ θαη κεηά από ρνξήγεζε 

δηππξηδακόιεο. (πλέρεηα) 

 ΥΝΝ (N=20) TX (N=30) P VALUE RM ANOVA ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΔ ΜΔΣΑ ΣΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ 

TAPSE, cm 2.5±0.5 2.3±0.4 0.153 0.907 

MAPSEsep, 

cm 

1.4±0.2 1.3±0.1 0.167 0.057 

MAPSElat, cm 1.6 (1.5,1.9) 1.5 (1.3,1.7) 0.008 0.286 

E/A 0.96±0.27 1.01±0.29 0.572 0.766 

Sm, m/sec 0.09±0.02 0.09±0.02 0.736 0.449 

Sl, m/sec 0.10 (0.09,0.12) 0.09 (0.09,0.10) 0.100 0.364 

TvSv, m/sec 0.14 (0.11,0.17) 0.15 (0.14,0.18) 0.017 0.895 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο:CFR=ζηεθαληαία εθεδξεία 

ξνήο, LVEF=θιάζκα εμώζεζεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, Δ=πξσηνδηαζηνιηθή 

ηαρύηεηα δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, ΔdecT=ρξόλνο επηβξάδπλζεο ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, IVRT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, 

MPI=δείθηεο κεραληθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LAVi=όγθνο αξηζηεξνύ θόιπνπ αλά BSA, TAPSE=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ ηξηγισρηληθνύ 

δαθηπιίνπ, MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ 

δαθηπιίνπ ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή ζπζηνιή, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ 

κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler 

ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ κηηξνεηδηθνύ 

δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler. 

Πίλαθαο 30 - ύγθξηζε θιαζηθώλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ κεηαμύ ΥΝΝ θαη κεηακνζρεπκέλσλ (TX) πξηλ θαη κεηά από ρνξήγεζε 

δηππξηδακόιεο. (πλέρεηα) 

 ΥΝΝ (N=20) TX (N=30) P VALUE RM ANOVA ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΔ ΜΔΣΑ ΣΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ 

e', m/sec 0.10 (0.09,0.11) 0.11 (0.09,0.12) 0.465 0.303 

MPI 0.54±0.13 0.50±0.12 0.289 0.003 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο ζηνλ πίλαθα 31, παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: 

GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε ηεο 

 

Πίλαθαο 31 - ύγθξηζε λεόηεξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ παξακέηξσλ κεηαμύ ΥΝΝ θαη κεηακνζρεπκέλσλ (TX) πξηλ/κεηά από δηππξηδακόιε 

 ΥΝΝ (N=20) TX (N=30) P VALUE RM ANOVA ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΔ 

ΜΔΣΑ ΣΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ 

GLS, % -21.3±2.4 -21.3±3.2 0.952 0.357 

GRS, % 29.5±17.7 26.8±15.3 0.571 0.545 

GCS, % -26.0±7.0 -27.8±7.3 0.392 0.460 

TWIST, ° 6.7 (3.8,10,7) 7.2 (5.9,12,9) 0.222 0.572 

TIME TO PEAK SYSTOLE, msec 369±125 381±93 0.706 0.949 

UNTWIST, °/sec -61.9±22.5 -80.8±34.3 0.035 0.443 

TIME TO DIASTOLE, msec 463 (434,567) 496 (459,537) 0.305 0.944 

Cpeak, %/sec 1.13±0.95 1.2±1.03 0.817 0.734 

 Ctime, msec  61 (51,109)  75 (52,98)  0.850  0.517 
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αξηζηεξήο θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή 

παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ 

πξσηνδηαζηνιή, TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, TIME TO PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε απνζπζηξνθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ 

πξσηνδηαζηνιή, Cpeak=κέγηζηε ηαρύηεηα αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο, Ctime=ρξόλνο 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ηαρύηεηαο αληίζεηεο ζηξέςεο ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο. 
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 10. Απνηειέζκαηα δεδνκέλσλ ππνπιεζπζκνύ αζζελώλ κε κεηακόζρεπζε λεθξνύ 

 Παξάιιεια κε ηε βαζηθή κειέηε, φπσο πξναλαθέξζεθε, πξνέθπςε κηα 

ππνκειέηε κε ηνπο αζζελείο πνπ είραλ ππνζηεί κεηακφζρεπζε λεθξνχ ζην παξειζφλ.  

ηελ ππναλάιπζε απηή, έγηλε εθηίκεζε 45 δηαδνρηθψλ αζζελψλ κε ηζηνξηθφ 

κεηακφζρεπζεο λεθξνχ, νη νπνίνη είραλ παξαθνινχζεζε ζην ηαηξείν κεηακφζρεπζεο 

λεθξνχ ηνπ ΠΓΝΗ. Ζ αξρηθή εθηίκεζε είρε γίλεη ην 2012-2013. Οη αζζελείο απηνί 

ππνβιήζεθαλ φπσο θαη νη ππφινηπνη αζζελείο ηνπ πξσηνθφιινπ ζε πιήξε θπζηθή 

εμέηαζε θαη θιηληθή εθηίκεζε, φπσο επίζεο θαη ζε πιήξε ππεξερνθαξδηνγξαθηθφ 

έιεγρν, ηφζν αξρηθά, φζν θαη ζην πιαίζην παξαθνινχζεζεο ηξία ρξφληα κεηά. Καηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ηξηψλ απηψλ εηψλ, ζεκεηψζεθαλ νθηψ πεξηπηψζεηο θαξδηαγγεηαθψλ ή/θαη 

λεθξηθψλ ζπκβακάησλ. Σα ζπκβάκαηα απηά, ήηαλ ηξεηο αζζελείο πνπ εκθάληζαλ 

θιηληθή ζεκεηνινγία ζηεθαληαίαο λφζνπ, δχν αζζελείο κε ζνβαξή ζηέλσζε ανξηηθήο 

βαιβίδαο, έλαο κε ζνβαξή πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζν πνπ νδεγήζεθε ζε αθξσηεξηαζκφ 

θαη δχν αζζελείο γηα ηνπο νπνίνπο απαηηήζεθε εθ λένπ αηκνθάζαξζε θαη εθηηκήζεθαλ 

ζαλ ππνςήθηνη γηα λέα κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Απηνί νη αζζελείο απνθιείζηεθαλ απν 

ηνλ επαλέιεγρν ηξία ρξφληα κεηά θη έηζη απφ ηα 50 άηνκα κε λεθξηθφ κφζρεπκα πνπ 

είραλ αλαθεξζεί ζην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο, παξέκεηλαλ 45 ζηελ ππνκειέηε.  

 Σα βαζηθά δεκνγξαθηθά θαη κεηαβνιηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ απηψλ 

(Ν=45), θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 32. πσο ζα παξαηεξήζνπκε, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

ήηαλ κέζεο ειηθίαο (50±9 έηε) θαη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο ήηαλ άληξεο [30 

(67)%]. Οη αζζελείο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε 59 κήλεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε 

λεθξνχ (δηάκεζε ηηκή) θαη είραλ πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ 41 κελψλ (δηάκεζε ηηκή), 

εμσλεθξηθήο θάζαξζεο (69% απφ απηνχο ήηαλ ζε αηκνθάζαξζε). 
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 ηνλ πίλαθα 33, θαίλεηαη ε επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο δηππξηδακφιεο ζηνπο 

θιαζηθνχο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο εθηίκεζεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Ζ κέζε ηηκή ηεο CFR, κεηά ηε ρνξήγεζε 

δηππξηδακφιεο ήηαλ 2.72±0.83, ελψ 24% ηνπ πιεζπζκνχ είρε CFR<2. H κείσζε ηεο 

CFR ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε απμεκέλν ρξφλν ηζννγθσηηθήο ράιαζεο (IVRT) (r-0.356, 

p=0.012) θαη κεησκέλν e' (r 0.307, p0.043). Ζ ρνξήγεζε ηεο δηππξηδακφιεο πξνθάιεζε 

 

 

 

Πίλαθαο 32 - Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά αζζελώλ κε κεηακόζρεπζε λεθξνύ (Ν=45) 

Ηιηθία, έηε 50±9 

Άξξελ θύιν, Ν% 30 (67) 

Τπέξηαζε, Ν% 39 (87) 

Γηαβήηεο, Ν% 7 (16) 

Γπζιηπηδαηκία, Ν% 27 (60) 

Υξόλνο από ηε κεηακόζρεπζε, κήλεο 59 (23,161) 

Ιζηνξηθό αηκνθάζαξζεο, Ν% 31 (69) 

Γηάξθεηα αηκνθάζαξζεο, κήλεο 41 (18,68) 

πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 142±13 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 86±7 

ΒΜΙ, kg/m² 25.6±4.4 

GFR, ml/min/1.73 m² 51.1±15.8 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). BMI=δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, GFR=ξπζκόο ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο. 
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κία κέζε αχμεζε ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαηά 19 ζθχμεηο (26% αχμεζε, p<0.001). 

Παξφια απηά, απηέο νη αιιαγέο ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε θακία 

άιιε αιιαγή πξνθαινχκελε απφ ηε δηππξηδακφιε. 

 ρεηηθά κε ηνπο λεφηεξνπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (πίλαθαο 34), ε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηάζε αχμεζεο ζην TWIST [7.19 (6.16, 12.94)° έλαληη 9.18 

(5.49, 13.0)° (p0.476) θαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε (βειηίσζε) ηνπ UNTWIST 

[-70.3 (-96.0,-57.0)°/sec έλαληη -121.2 (-145.9,-82.2)°/sec (p0.010)], ηνπ GLS [-

21.1±3.5% έλαληη -23.2±4.2% (p<0.001)] θαη ηνπ GCS [-28.1±7.5% έλαληη  

-31.1±7.8% (p0.026)]. 

 ε ζχγθξηζε κε ηηο βαζηθέο κεηξήζεηο, δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζε 

κεηαβνιηθέο θαη βηνρεκηθέο παξακέηξνπο ζηελ επαλεθηίκεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κεηά απφ ηξία ρξφληα, εθηφο απφ κηα αχμεζε ζηελ πξσηεΐλε νχξσλ 24ψξνπ (p0.035). 

Αχμεζε ζηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζην MAPSElat, ζην Δ/e' θαη κείσζε ζην Δ/Α, 

ζην θιάζκα εμψζεζεο, ζην LVOT VTI, ζην Δ' θαη ζην TvSv, επίζεο παξαηεξήζεθαλ 

(p<0.05 γηα φια). Φάλεθε επίζεο κηα ζεκαληηθή κείσζε ζην TWIST θαη αχμεζε ζην 

UNTWIST, θαηά ηελ ηξηεηή παξαθνινχζεζε (p<0.05 γηα φια) (Πίλαθεο 35 θαη 36).  
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Πίλαθαο 33 - Δπίδξαζε ηεο δηππξηδακόιεο ζηνπο θιαζηθνύο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο, ζε 

όιν ηνλ πιεζπζκό κεηακνζρεπκέλσλ αζζελώλ. Ν=45 

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE 

Καξδηαθή ζπρλόηεηα, ζθύμεηο 72±12 89±15 <0.001 

LVEF, % 71 (65,75) 75 (70,83) <0.001 

LVOT VTI, cm 25.6±5.5 26.8±5.1 0.185 

MAPSE septal, cm 1.3 (1.2,1.4) 1.5 (1.3,1.6) <0.001 

MAPSE lateral, cm 1.5±0.3 1.6±0.2 0.04 

Sm, cm/sec 8 (7,10) 10 (8,12) <0.001 

Sl, cm/sec 9 (8,11) 11 (9,13) 0.001 

TAPSE, cm 2.4±0.4 2.4±0.5 0.901 

TvSv, cm/sec 15 (13,17) 17 (14,20) 0.002 

E/A 1.00 (0.84,1.15) 0.82 (0.73,1.01) 0.005 

EdecT, msec 214±50 200±53 0.204 

IVRT, msec 91 (72,104) 94 (74,105) 0.894 

e', cm/sec 10±3 10±3 0.581 

E/e’ 7.6 (6.5,10.2) 7.8 (7.0,9.8) 0.789 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηηαίν 

εύξνο). πληκήζεηο: LVEF=θιάζκα εμώζεζεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην 

ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, Δ=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, IVRT=ρξόλνο 

ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό 

δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, 

Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή ζπζηνιή, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο 
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ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα 

θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, TvSv=ζπζηνιηθή 

ηαρύηεηα ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ κηηξνεηδηθνύ 

δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler. 

         Οη ζπζρεηίζεηο ησλ αιιαγψλ ζε επηιεγκέλνπο θιαζηθνχο θαη λεφηεξνπο δείθηεο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θαηά ηελ επαλεθηίκεζε, κε ηηο αληίζηνηρεο αιιαγέο πνπ θαίλεηαη λα 

πξνθάιεζε ε ρνξήγεζε ηεο δηππξηδακφιεο θαηά ηε βαζηθή εθηίκεζε, θαίλνληαη ζηνλ 

πίλαθα 37. Βειηίσζε ζην GLS θαηά ηελ επαλεθηίκεζε ζηα ηξία ρξφληα ζε ζρέζε κε ηε 

βαζηθή κέηξεζε, ζρεηηδφηαλ κε αθφκα κεγαιχηεξε βειηίσζε ηνπ GLS κεηά ηε 

ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο (p0.009). ινη νη αζζελείο πνπ επηδείλσζαλ ην GLS κεηά ηε 

ρνξήζε δηππξηδακφιεο, επίζεο επηδείλσζαλ ην GLS θαηά ηελ επαλεθηίκεζε, ελψ 

βειηίσζε ζην GLS πεξίπνπ 3.5% κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, ζρεηίζηεθε (ζαλ 

ηηκή θαησθιίνπ) κε βειηίσζε ηνπ GLS θαηά ηελ επαλεθηίκεζε.  
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Πίλαθαο 34 - Δπίδξαζε ηεο δηππξηδακόιεο ζηνπο λεόηεξνπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνύο 

δείθηεο, ζε όιν ηνλ πιεζπζκό κεηακνζρεπκέλσλ αζζελώλ. Ν=45 

 ΒΑΙΚΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ P VALUE 

GLS, % -21.1±3.5 -23.2±4.2 <0.001 

GRS, % 19.3 (13.3,33.0) 20.6 (15.5,32.7) 0.251 

GCS, % -28.1±7.5 -31.1±7.8 0.026 

TWIST, ° 7.19 (6.16,12.94) 9.18 (5.49,13.0) 0.475 

TIME TO SYSTOLE, msec 389±76 357±96 0.072 

UNTWIST, 
o
/sec -70.3 (-96.0,-57.0) -121.2 (-145.9,-82.2) 0.010 

TIME TO DIASTOLE, msec 499 (458,537) 462 (418,506) 0.001 

SRivr, %/sec 0.36±0.13 0.49±0.21 0.003 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ 

ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ 

έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TIME 

TO PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε απνζπζηξνθή ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή. 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: LVEF=θιάζκα εμώζεζεο αξηζηεξήο θνηιίαο, LVOT 

VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

Δ=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, IVRT=ρξόλνο ηζννγθσηηθήο 

 

Πίλαθαο 35 - ύγθξηζε βαζηθώλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ ζηε βαζηθή 

εμέηαζε θαη θαηά ηελ ηξηεηή επαλεθηίκεζε (Ν=37). 

 ΒΑΙΚΗ ΔΠΑΝΔΚΣΙΜΗΗ P VALUE 

Mάδα αξηζηεξήο 

θνηιίαο/BS, g/m² 

96.4 (72.9,118.2) 99.1 (86.2,141.2) 0.009 

LAVI, ml/m² 30.9±10.5 31.9±10.1 0.605 

LVEF, % 71 (65,75) 65 (60,70) 0.001 

LVOT VTI, cm 25.5±5.5 23.1±4.5 0.013 

MAPSE septal, cm 1.3 (1.2,1.4) 1.2 (1.1,1.5) 0.913 

MAPSE lateral, cm 1.5±0.3 1.6±0.3 0.042 

Sm, cm/sec 8 (7,10) 7 (7,10) 0.104 

Sl, cm/sec 10 (8,11) 9 (8,10) 0.568 

TAPSE, cm 2.4 (2.1,2.7) 2.2 (2.1,2.4) 0.374 

TVSV, cm/sec 15 (14,16) 14 (12,16) 0.008 

E/A 1.00 (0.84,1.15) 0.9 (0.73,1.07) 0.015 

EdecT, msec 214±48 220±48 0.598 

IVRT, msec 87±21 92±25 0.321 

e’, cm/sec 11±3 9±2 <0.001 

E/e’ 7.3 (6.5,9.5) 8.8 (7.9,9.9) 0.002 
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ράιαζεο, LAVi=όγθνο αξηζηεξνύ θόιπνπ αλά BSA, TAPSE=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ 

ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ, MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην 

κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην 

πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή 

ζπζηνιή, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό 

Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ 

δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα 

ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ 

κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler. 
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Αχμεζε ηνπ θιάζκαηνο εμψζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ 

επαλεθηίκεζε, ζρεηηδφηαλ κε κεγαιχηεξε αθφκα αχμεζε ηνπ, κεηά ηε ρνξήγεζε 

δηππξηδακφιεο, θαηά ηε βαζηθή κέηξεζε (p0.002). ινη νη αζζελείο πνπ θαίλεηαη λα 

 

 

Πίλαθαο 36 - ύγθξηζε λεώηεξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ ζηε βαζηθή εμέηαζε 

θαη θαηά ηελ ηξηεηή επαλεθηίκεζε (Ν=37). 

 ΒΑΙΚΗ ΔΠΑΝΔΚΣΙΜΗΗ P VALUE 

GLS, % -20.9 (-24.0,-17.9) -21.1 (-21.9,-18.2) 0.114 

GRS, % 19.3 (13.3,33.0) 21.8 (14.5,36) 0.753 

GCS, % -28.1±7.4 -29.0±7.1 0.471 

TWIST, ° 7.19 (6.16,12.94) 5.72 (3.33,9.81) 0.002 

TIME TO SYSTOLE, msec 387±77 385±115 0.927 

UNTWIST, 
o
/sec -70.31 (-95.99,-57.03) -55.08 (-92.38,-32.81) 0.035 

TIME TO DIASTOLE, msec 499 (458,537) 494 (463,538) 0.987 

SRivr, %/sec 0.36±0.14 0.37±0.19 0.813 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή±ζηαζεξή απόθιηζε ή δηάκεζε ηηκή 

(ελδνηεηαξηηαίν εύξνο). πληκήζεηο: GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαηά ηελ ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, 

TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, 

UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, TIME 

TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TIME TO PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε 

κέγηζηε απνζπζηξνθή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή. 
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κεηψλνπλ ην θιάζκα εμψζεζεο κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, είραλ θαη κηθξφηεξν 

θιάζκα εμψζεζεο θαηά ηελ επαλεθηίκεζε, ελψ βειηίσζή ηνπ κεηά ηε ρνξήγεζε 

δηππξηδακφιεο, πεξίπνπ 10-15% ζρεηηδφηαλ κε πςειφηεξε πηζαλφηεηα γηα απμεκέλν 

θιάζκα εμψζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. Βειηίσζε ζην GRS θαηά ηελ 

επαλεθηίκεζε, ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε αιιαγέο ηνπ κεηά ηε ρνξήγεζε ηεο δηππξηδακφιεο 

(p0.002). Ζ CFR ζηε βαζηθή εθηίκεζε είρε αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κφλν κε αιιαγέο ζην 

TWIST θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαλεθηίκεζεο (r-0.374, p<0.05). 

 ηνλ πίλαθα 38, βιέπνπκε ηελ αλάιπζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ θιηληθψλ 

ζπκβακάησλ θαηά ηελ επαλεθηίκεζε. Οη παξάκεηξνη πνπ ζρεηίζηεθαλ κε εκθάληζε 

θιηληθψλ ζπκβακάησλ θαηά ηελ επαλεθηίκεζε, ήηαλ: α) ν κεησκέλνο GFR (r-0.421, 

p0.004), ε απμεκέλε πξσηετλνπξία ζην 24σξν (r0.443, p0.002) θαη ε απμεκέλε 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (r0.369, p0.013) ζηελ βαζηθή εθηίκεζε, β) ε απμεκέλε 

κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (r0.467, p0.007), ην κεησκέλν MAPSEsep (r-0.319, p0.042), 

ν απμεκέλνο IVRT (r0.337, p0.031), ην κεησκέλν e' (r-0.354, p0.018) θαη ην απμεκέλν 

Δ/e' (r0.330, p0.029) θαη γ) ε κεησκέλε CFR (r-0.313, p0.036). 
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Πίλαθαο 37 - πζρεηίζεηο πξνθαινύκελσλ από ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο αιιαγώλ, ζε ππεξερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο ζηε βαζηθή εθηίκεζε, 

κε αιιαγέο ζε δείθηεο ζπηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ επαλεθηίκεζε  

 Αιιαγέο ζε ζπζηνιηθή/δηαζηνιηθή θαξδηαθή ιεηηνπξγία ζηελ ηξηεηή επαλεθηίκεζε, ζε ζρέζε κε ηε βαζηθή εθηίκεζε 

 ΜΔΊΩΗ 

ΣΟ GLS 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΑΤΞΗΗ 

ΣΟ GRS 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΜΔΙΩΗ 

ΣΟ GCS 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΑΤΞΗΗ ΣΟ 

TWIST 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΜΔΙΩΗ ΣΟ 

UNTWIST 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΑΤΞΗ

Η ΣΟ 

LVEF 

ΜΔΙΩΗ ΣΟ 

Δ/e' 

ΑΛΛΑΓΔ Δ ΤΠΔΡΗΥΟΚΑΡΓΙΟΓΡΑΦΙΚΟΤ ΓΔΙΚΣΔ ΛΟΓΩ ΣΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ 

CFR -0.187 0.100 0.066 -0.374* -0.221 -0.111 0.149 

ΓLVEF (%) -0.145 0.065 0.145 -0.012 -0.167 0.492* -0.257 

ΓGLS (%) 0.431* 0.312 -0.226 -0.015 -0.042 -0.188 0.137 

ΓGRS (%) -0.155 0.497* 0.254 -0.213 -0.052 -0.139 -0.05 
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Πίλαθαο 37 - πζρεηίζεηο πξνθαινύκελσλ από ηε ρνξήγεζε δηππξηδακόιεο αιιαγώλ, ζε ππεξερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο ζηε βαζηθή εθηίκεζε, 

κε αιιαγέο ζε δείθηεο ζπηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ επαλεθηίκεζε.  (πλέρεηα)  

Αιιαγέο ζηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή θαξδηαθή ιεηηνπξγία ζηελ ηξηεηή επαλεθηίκεζε, ζε ζρέζε κε ηε βαζηθή εθηίκεζε 

 ΜΔΊΩΗ 

ΣΟ GLS 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΑΤΞΗΗ 

ΣΟ GRS 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΜΔΙΩΗ 

ΣΟ GCS 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΑΤΞΗΗ ΣΟ 

TWIST 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΜΔΙΩΗ ΣΟ 

UNTWIST 

(ΒΔΛΣΙΩΗ) 

ΑΤΞΗ

Η ΣΟ 

LVEF 

ΜΔΙΩΗ ΣΟ 

Δ/e' 

ΑΛΛΑΓΔ Δ ΤΠΔΡΗΥΟΚΑΡΓΙΟΓΡΑΦΙΚΟΤ ΓΔΙΚΣΔ ΛΟΓΩ ΣΗ ΓΙΠΤΡΙΓΑΜΟΛΗ 

ΓGCS (%) -0.280 0.173 -0.270 0.038 -0.019 -0.186 -0.238 

ΓTWIST (
o)

 0.191 -0.092 -0.249 0.150 -0.136 0.159 -0.144 

ΓUNTWIST (
o
/sec) -0.262 0.370* -0.035 -0.307 -0.233 -0.152 -0.163 

ΓSRivr (%/sec) 0.048 -0.068 -0.013 0.105 0.143 0.348* -0.173 
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Πίλαθαο 38 -  Μνλνκεηαβιεηή ζπζρέηηζε παξακέηξσλ ζηε βαζηθή εθηίκεζε θαη ζηελ 

επαλεθηίκεζε, κε ζπκβάκαηα ζηελ επαλεθηίκεζε (Ν=45). 

 R coefficient P value 

Ηιηθία, έηε 0.121 0.429 

Άξξελ θύιν 0.082 0.591 

Τπέξηαζε 0.182 0.230 

Γηαβήηεο 0.282 0.061 

Υξόλνο από ηε κεηακόζρεπζε, κήλεο 0.419 0.004 

Αηκνθάζαξζε πξν ηεο κεηακόζρεπζεο, κήλεο -0.246 0.103 

Αηκνθάζαξζε 0.061 0.689 

GFR, ml/min/1.73m² -0.421 0.004 

Hb, g/dl -0.208 0.170 

PTH, pg/ml -0.018 0.907 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε, mg/dl -0.051 0.737 

HDL, mg/dl 0.099 0.520 

LDL, mg/dl -0.184 0.233 

TGL, mg/dl -0.027 0.861 

Πξσηεΐλε νπξσλ 24Η, mg 0.443 0.002 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή   

Γηνπξεηηθά 0.058 0.704 

α-ΜΔΑ -0.044 0.772 

Αλαζηνιείο αληιίαο αζβεζηίνπ 0.106 0.489 

B-Blocker 0.168 0.270 

EPO  0.088 0.546 

Βηηακίλε D -0.127 0.407 
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Πίλαθαο 38 -  Μνλνκεηαβιεηή ζπζρέηηζε παξακέηξσλ ζηε βαζηθή εθηίκεζε θαη ζηελ 

επαλεθηίκεζε, κε ζπκβάκαηα ζηελ επαλεθηίκεζε (Ν=45). (πλέρεηα) 

 R coefficient P value 

BMI, kg/m² -0.206 0.175 

πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 0.369 0.013 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, mmHg 0.084 0.583 

Τπεξερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο   

LAVI, ml/m² 0.116 0.460 

LVMI, gr/m² 0.407 0.005 

LVEF, % -0.128 0.402 

LVOT VTI, cm 0.161 0.290 

TAPSE, cm -0.122 0.459 

TvSv, m/sec 0.010 0.948 

MAPSEsep, cm -0.319 0.042 

MAPSElat, cm -0.044 0.784 

Sm, cm/sec -0.159 0.308 

Sl, cm/sec -0.057 0.714 

E/A -0.262 0.082 

EdecT, msec 0.119 0.438 

IVRT, msec 0.337 0.031 

E', m/sec -0.354 0.018 

E/e' 0.330 0.029 

Γείθηεο κπνθαξδηαθήο παξακόξθσζεο   

GLS, % 0.065 0.672 

GRS, % 0.040 0.793 
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Πίλαθαο 38 -  Μνλνκεηαβιεηή ζπζρέηηζε παξακέηξσλ ζηε βαζηθή εθηίκεζε θαη ζηελ 

επαλεθηίκεζε, κε ζπκβάκαηα ζηελ επαλεθηίκεζε (Ν=45). (πλέρεηα) 

 R coefficient P value 

GCS, % 0.139 0.363 

TWIST, ° 0.049 0.748 

TIME TO SYSTOLE, msec -0.076 0.619 

UNTWIST, 
o
/sec -0.166 0.277 

TIME TO DIASTOLE, msec -0.092 0.549 

SRivr, %/sec -0.213 0.161 

CFR -0.313 0.036 

Αιιαγέο κεηά ηε δηππξηδακόιε   

ΓEF, % -0.065 0.672 

ΓTAPSE, cm -0.079 0.642 

ΓTVSv, cm/sec -0.276 0.126 

ΓMAPSEsep, cm -0.261 0.099 

ΓMAPSElat, cm 0.015 0.928 

ΓSm, m/sec -0.302 0.078 

ΓSl, m/sec -0.293 0.088 

ΓE/A 0.094 0.549 

Γe', cm/sec -0.112 0.529 

ΓE/e' -0.016 0.931 

ΓGLS, % 0.179 0.239 

ΓGRS, % -0.056 0.720 
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Πίλαθαο 38 -  Μνλνκεηαβιεηή ζπζρέηηζε παξακέηξσλ ζηε βαζηθή εθηίκεζε θαη ζηελ 

επαλεθηίκεζε, κε ζπκβάκαηα ζηελ επαλεθηίκεζε (Ν=45). (πλέρεηα) 

 R coefficient P value 

ΓGCS, % -0.135 0.384 

ΓTWIST, ° 0.153 0.321 

ΓUNTWIST , 
o
/sec 0.032 0.834 

ΓSRivr, %/sec -0.177 0.245 

Οη αξηζκεηηθέο ηηκέο ζηνλ πίλαθα, αληηπξνζσπεύνπλ ηνλ R ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο. 

πληκήζεηο: GFR=ξπζκόο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, Hb=αηκνζθαηξίλε, PTH=παξαζνξκόλε, 

HDL=πςειήο ππθλόηεηαο ιηπνπξσηεΐλε, LDL=ρακειήο ππθλόηεηαο ιηπνπξσηεΐλε, TGL 

ηξηγιπθεξίδηα, EPO=εξπζξνπνηεηίλε, α-ΜΔΑ=αλαζηνιείο κεηαηξεπηηθνύ ελδύκνπ 

αγγεηνηελζίλεο, ΒΜΙ=δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, GLS=επηκήθεο παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, GRS=αθηηληθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, GCS=θπθινηεξήο 

παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, SRivr=ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

θαηά ηελ ηζννγθσηηθή ηεο ράιαζε, TWIST=κέγηζηε ζηξνθηθή παξακόξθσζε ηεο θνξπθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηε ζπζηνιή, UNTWIST=κέγηζηνο ξπζκόο απνζπζηξνθήο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, TIME TO PEAK SYSTOLE=ρξόλνο από ηελ 

έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, TIME 

TO PEAK DIASTOLE=ρξόλνο από ηελ έλαξμε ηεο ζπζηνιήο σο ηε κέγηζηε απνζπζηξνθή ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαηά ηελ πξσηνδηαζηνιή, CFR=ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο, LAVi=όγθνο 

αξηζηεξνύ θόιπνπ αλά BSA, LVEF=θιάζκα εμώζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

TAPSE=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ, MAPSEsep=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ 

κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, MAPSElat=ζπζηνιηθή θίλεζε ηνπ 

κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, Δ/Α=ιόγνο πξσηνδηαζηνιηθήο 
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δηακηηξνεηδηθήο ξνήο κε θνιπηθή ζπζηνιή, Sm=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο ηνπ κηηξνεηδηθνύ 

δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα, Sl=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα θίλεζεο 

ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler ζην πιάγην θνηιηαθό ηνίρσκα, 

TvSv=ζπζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ ηξηγισρηληθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό Doppler, IVRT=ρξόλνο 

ηζννγθσηηθήο ράιαζεο, e’=πξσηνδηαζηνιηθή ηαρύηεηα ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ ζην ηζηηθό 

Doppler, LVOT VTI=νινθιήξσκα ηαρπηήησλ ζην ρώξν εμόδνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

ΔdecT=ρξόλνο επηβξάδπλζεο ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο, LVMI=κάδα 

αξηζηεξήο θνηιίαο αλά BSA. 

 

11. πδήηεζε απνηειεζκάησλ κειέηεο 

11.1. Πεξηγξαθή ραξαθηεξηζηηθώλ πιεζπζκνύ 

 Ζ κειέηε απηή αθνξνχζε αζζελείο κε ΥΝΝ, ζε ζχγθξηζε κε πγηή πιεζπζκν. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, αθνξνχζε δχν νκάδεο αζζελψλ κε ΥΝΝ κε φξην ηελ ηηκή ηνπ GFR 

30ml/min/1.73m². χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 14, θαηά βάζε ν πιεζπζκφο ησλ αζζελψλ κε 

ΥΝΝ ηεο κειέηεο, ήηαλ άληξεο (70%), κέζεο ειηθίαο 63 εηψλ. Οη αζζελείο απηνί είραλ 

κέζε ηηκή ΒΜΗ 27.1kg/m² θαη είραλ θαιά ξπζκηζκέλε ζε γεληθέο γξακκέο ηελ 

αξηεξηαθή ηνπο πίεζε (ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 135mmHg δηάκεζε ηηκή θαη 

δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 80mmHg δηάκεζε ηηκή). Ζ XNN ησλ αζζελψλ απηψλ, 

επηβεβαηψλεηαη κε ηελ ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο (2mg/dl δηάκεζε ηηκή) θαη απφ ηνλ GFR 

(30.5ml/min/1.73m² δηάκεζε ηηκή). Οη αζζελείο απηνί έρνπλ ήπηα ππεξηξνθία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, εχξεκα πνπ εμεγείηαη απφ ηελ ππάξμε θαη ηελ πξφνδν ηεο ΥΝΝ, 

θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε, ζε γεληθέο γξακκέο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο πιελ ηεο 

παξνπζίαο ΥΝΝ, είλαη πνιχ θνληά ζε απηά ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ.  

 ε ζχγθξηζε κε άιιεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ αζζελείο κε ΥΝΝ, 

παξαηεξνχκε φηη νη αζζελείο ηεο παξνχζαο κειέηεο, κε βάζε ηα ζσκαηνκεηξηθά θαη ηα 
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θιηληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, είλαη πην θνληά ζηνλ πγηή πιεζπζκφ, παξά ζε 

παξφκνηνπο αζζελείο άιισλ κειεηψλ. Απηφ πηζαλά νθείιεηαη ζην φηη νη αζζελείο ηεο 

κειέηεο απηήο είραλ εληαηηθφηεξε θαη ζπρλφηεξε παξαθνινχζεζε απφ ηα αληίζηνηρα 

εμεηδηθεπκέλα γηα ηε λφζν, ηαηξεία ηνπ λνζνθνκείνπ ζην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

παξνχζα κειέηε(164, 166, 179). 

 πσο παξαηεξνχκε ζηνλ πίλαθα 15, νη αζζελείο κε ΥΝΝ ηεο παξνχζαο κειέηεο 

έρνπλ θπζηνινγηθή ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο (CFR 2.98 κέζε ηηκή). Απηφ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηηο κειέηεο ηεο ζηεθαληαίαο ξνήο ζηνλ πιεζπζκφ απηφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ε κέζε ηηκή ηεο CFR ζηηο κειέηεο απηέο, δελ μεπεξλνχζε ην 2.5. O πγηήο πιεζπζκφο σο 

νκάδα ειέγρνπ ζηηο κειέηεο απηέο, είρε ηηκέο CFR>3-3.2. πσο ζα παξαηεξήζεη θαλείο, 

νη αζζελείο κε ΥΝΝ ησλ κειεηψλ απηψλ, είραλ ρεηξφηεξα ξπζκηζκέλε ηελ αξηεξηαθή 

ηνπο πίεζε (θπξίσο ηε δαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε), ήηαλ κεγαιχηεξεο κέζεο ειηθίαο 

θαη ε ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο ηνπο είηε σο κέζε είηε σο δηάκεζε ηηκή, μεπεξλνχζε ην 

3mg/dl. Δπίζεο, ε αξηζηεξή θνηιία ησλ αζζελψλ απηψλ ήηαλ ζαθψο πην ππεξηξνθηθή 

απφ ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ηεο παξνχζαο κειέηεο (νη νπνίνη είραλ κέζε ηηκή κάδαο 

114gr/m²). Σέινο, ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ ηεο δηθήο καο 

κειέηεο, ήηαλ ζαθψο θαιχηεξα ησλ αζζελψλ ησλ ππνινίπσλ κειεηψλ κε αληίζηνηρν 

πιεζπζκφ(159, 176, 177, 180, 181). Φαίλεηαη δειαδή, φηη νη αζζελείο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο είραλ θαιχηεξεο ηηκέο CFR, θαζψο ν ίδηνο ν πιεζπζκφο ηεο κειέηεο φπσο έρεη 

ήδε πξναλαθεξζεί, ήηαλ πνιχ θαιά ξπζκηζκέλνο θαη ππφ ζηελή ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε, κε απνηέιεζκα λα κνηάδεη κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

αθφκα θαη νη αζζελείο κε ΥΝΝ ζηαδίνπ 4, νη νπνίνη ζεσξείηαη φηη βξίζθνληαη ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ, αλ έρνπλ ζσζηή θαη εληαηηθή παξαθνινχζεζε θαη 

θπζηθά ππφ ηελ θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή, κπνξνχλ λα ζεσξνχληαη ζρεδφλ 
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πγηείο κε φξνπο ζηεθαληαίαο κηθξνθπθινθνξίαο θαη άξα δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

(αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν πξσηνεκθαληδφκελε ή ρξφληα, έρνπλ απνθιεηζηεί ηφζν 

απφ ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο, φζν θαη απν ηελ παξνχζα κειέηε). 

 Ζ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο απηή εθθξάδεηαη κε ηνλ ππνινγηζκφ 

ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηε βνήζεηα ηεο ερνθαξδηνγξαθηθήο εθηίκεζεο ησλ 

αζζελψλ απηψλ, ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο θιαζηθφηεξνπο θαη ζεκαληηθφηεξνπο 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ θαη κάιηζηα ζεσξείηαη 

φηη αθφκα θαη ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ππφ ηελ βέιηηζηε παξαθνινχζεζε θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, απνηειεί δείθηε εμέιημεο ηεο λφζνπ θαη επηδείλσζεο ηνπ 

ππάξρνληνο θαξδηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ.  

 Οη παζνθπζηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ππεξηξνθίαο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, γεληθά ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: α) ζρεηηδφκελνη κε ην 

κεηαθφξηην, β) ζρεηηδφκελνη κε ην πξνθφξηην θαη γ) παξάγνληεο πνπ δελ ζρεηίδνληαη 

νχηε κε ην κεηαθφξηην νχηε κε ην πξνθφξηην. Οη παξάγνληεο ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο 

αληηπξνζσπεχνληαη νπζηαζηηθά απφ αχμεζε ζηελ ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή αληίζηαζε, 

αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη κεησκέλε επελδνηφηεηα ησλ κεγάισλ αγγείσλ, ε 

νπνία ζρεηίδεηαη κε ηηο επαζβεζηψζεηο ζηα αγγεία απηά, παζνθπζηνινγηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΥΝΝ. πλνιηθά, ε χπαξμε απηψλ ησλ παξαγφλησλ έρεη σο ηειηθφ 

απνηέιεζκα ηελ πάρπλζε ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ θαη ηε ζπγθεληξηθή 

αλαδηακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα 

ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο.  

 Σα παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην νμεηδσηηθφ stress θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο 

νμεηδάζεο ηεο μαλζίλεο, φπσο επίζεο θαη ηεο θσζθνδηεζηεξάζεο, νδεγνχλ ζηε 

δεκηνπξγία απνπησηηθψλ θπηηάξσλ θαη θαηά ζπλέπεηα ζε ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ 
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ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππεξηξνθία, νδεγνχλ ζε πξννδεπηηθφ 

πεξηνξηζκφ ζηε ζπζπαζηηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηειηθά ζε ζθιήξπλζε ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Σειηθά, πξνθαιείηαη θαη δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Ίλσζε πξνθαιείηαη επίζεο θαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ξελίλεο- 

αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο, φπσο επίζεο θαη απφ ηελ έιιεηςε ζηδήξνπ θαη βηηακίλεο 

D, σο επαθφινπζα ηεο ΥΝΝ. Παξά ηνλ επηβεβιεκέλν έιεγρν φισλ ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ (π.ρ. αξηεξηαθή ππέξηαζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο), ην πνζνζηφ αηθληδίνπ 

ζαλάηνπ ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ δελ παχεη λα είλαη ζεκαληηθφ, γεγνλφο πνπ επηβάιιεη 

ηελ παξαθνινχζεζε θαη ξχζκηζε θαη άιισλ παξαγφλησλ, φπσο ε ππεξηξνθία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ε κπνθαξδηαθή ίλσζε(182-192). πσο είλαη πξνθαλέο, ν 

πιεζπζκφο ηεο παξνχζαο κειέηεο, αλ θαη ήηαλ πνιχ θνληά ζην ζηάδην 4 ηεο ΥΝΝ, έηρε 

πνιχ ήπηα ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο πξναλαθέξζεθε. Απηφ απνηειεί έλα 

πνιχ ζεκαληηθφ κήλπκα γηα ηνπο αζζελείο απηνχο, θαζψο θαίλεηαη φηη αθφκα θαη ζε 

ηφζν πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ, ε εληαηηθή παξαθνινχζεζε θαη ε βέιηηζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κε νπζίεο πνπ κπινθάξνπλ ηνλ άμνλα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-

αιδνζηεξφλεο, φρη κφλν κεηψλνπλ ηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, αιιά έρνπλ 

θαη επαξθή αληη-ηλσηηθή δξάζε.  

 ηνλ πίλαθα 15, θαίλεηαη επίζεο φηη νη αζζελείο απηνί δελ έρνπλ ηδηαίηεξε 

δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο απηή εθηηκάηαη ηφζν απφ ηελ 

θιηληθή εμέηαζε ησλ αζζελψλ πξν ηεο ερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο, φζν θαη απφ ηελ 

ίδηα ηελ ερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε. Οη ηηκέο απηέο έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, πνπ ζέιεη ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ λα έρνπλ απφ αξρφκελε 

δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία, κέρξη πξαγκαηηθά απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο. Ο ιφγνο 

πνπ ζπκβαίλεη απηφ, έρεη ήδε εμεγεζεί ζην παξαπάλσ θείκελν θαη νπζηαζηηθά 
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πξφθεηηαη γηα ην ίδην παζνθπζηνινγηθφ κνλνπάηη, πνπ έρεη σο αξρή ηνπ ηελ ππεξηξνθία 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηε κπνθαξδηαθή ίλσζε θαη ηε δξάζε ηνπ άμνλα ξελίλεο-

αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο(28, 66, 193-205).  

 ηνλ πίλαθα 16, εθηηκψληαη νη λεφηεξνη ερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Ο πην ζπρλά κειεηεκέλνο δείθηεο κπνθαξδηαθήο παξακφξθσζεο είλαη ην GLS 

(ζπλνιηθή επηκήθεο παξακφξθσζε) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Πξφθεηηαη γηα ηνλ πην 

εχθνια αλαπαξαγψγηκν ερνθαξδηνγξαθηθά δείθηε, γη' απηφ θαη έρεη κειεηεζεί ζε 

δηάθνξνπο πιεζπζκνχο αζζελψλ, έλαο απφ ηνπο νπνίνπο είλαη θαη νη αζζελείο κε ΥΝΝ. 

Οη αζζελείο κε ΥΝΝ ηεο παξνχζαο κειέηεο, έρνπλ ηηκέο GLS πνιχ θνληά ζηηο 

θπζηνινγηθέο. Απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, θαζψο ε ηερληθή ππνινγηζκνχ 

ερνθαξδηνγξαθηθά ηνπ GLS είλαη ππφ αξθεηή ζπδήηεζε γεληθψο, θαζψο είλαη δπλαηφλ 

λα πξνθχςνπλ πνιιά ιάζε ηερληθήο θχζεσο θαη γη' απηφ ην ιφγν γίλνληαη ζπλερείο 

πξνζπάζεηεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, γηα βειηίσζε ησλ πξνγξακκάησλ ππνινγηζκνχ 

ηνπ(79, 80, 82, 85, 165, 169, 206, 207).  

 Σν απνηέιεζκα απηφ, έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ σο ηψξα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά 

κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ GLS ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. Αλ θαη ε βηβιηνγξαθία απηή είλαη 

κηθξή, εληνχηνηο έρεη σο θνηλή γξακκή φηη ην GLS είλαη κεησκέλν ζηνπο αζζελείο κε 

ΥΝΝ ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ θαη ε κείσζή ηνπ, αθνινπζεί κηα γξακκηθή 

ζπζρέηηζε κε ηνλ GFR. Απηφ ζεκαίλεη, φηη φζν ρεηξφηεξνο είλαη ν GFR ηφζν ρεηξφηεξν 

είλαη αληίζηνηρα θαη ην GLS ζηνπο αζζελείο απηνχο. Με πην απιά ιφγηα, φζν πην 

πξνρσξεκέλν είλαη ην ζηάδην ηεο ΥΝΝ ζην νπνίν βξίζθεηαη ν αζζελήο, ηφζν ρεηξφηεξε 

είλαη ε ζπλνιηθή επηκήθεο θπξίσο, παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο ηνπ θνηιίαο. 

Παζνθπζηνινγηθά, απηφ εμεγείηαη απφ ηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηελ 
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επηθείκελε ίλσζή ηεο θαη απφ ηε δηαηαξαρή ηεο πξσηνδηαζηνιηθήο θπξίσο ράιαζήο ηεο. 

Καη νη ηξεηο απηνί πξναλαθεξζέληεο θαη αιιειέλδεηνη παξάγνληεο, νδεγνχλ ζε βιάβε 

ηεο κπνθαξδηαθήο ίλαο θαη ηνπ ζαξθνκεξηδίνπ, κε απνηέιεζκα ηε κε ηθαλνπνηεηηθή 

βξάρπλζή ηεο ζηνλ επηκήθε άμνλά ηεο. Έρεη κάιηζηα δεηρηεί, φηη ην GLS είλαη θαη ν 

πξσηκφηεξνο δείθηεο ζπζηνιηθήο θαη ππφ πξνυπνζέζεηο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο απηνχο θαη κάιηζηα ππνζηξέθεη κε ηε βειηίσζε 

ηεο λεθξηθήο λφζνπ είηε κεηά απφ θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε είηε κεηά απφ απιή 

ξχζκηζε ησλ θιαζηθψλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ είηε κε παξεκβάζεηο 

νξηζηηθέο ή κε, φπσο ε πεξηηνλατθή θάζαξζε, ε αηκνθάζαξζε, αθφκα θαη ε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Σν GLS είλαη κειεηεκέλν ζε φια ηα ζηάδηα ηεο ΥΝΝ, ηφζν 

κεηαμχ ηνπο, φζν θαη ζε ζρέζε κε πγηή πιεζπζκφ(167, 169, 170, 173, 174, 208-214). Κη 

εδψ, ε εμήγεζε θαίλεηαη λα είλαη ε επηινγή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Φαίλεηαη γηα πξψηε θνξά, φηη ηειηθά ην πην ζεκαληηθφ γεγνλφο ζηελ πνξεία ηεο 

εμέιημεο ηεο ΥΝΝ απφ ζηάδην ζε ζηάδην, είλαη ε εληαηηθή παξαθνινχζεζε θαη ξχζκηζε 

ησλ αλαζηξέςηκσλ αηηίσλ ηεο ΥΝΝ, ε βέιηηζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ε γεληθφηεξε 

απζηεξή ξχζκηζε ησλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ. 

Γειαδή, φζν πην θνληά είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ απηψλ, αλεμαξηήησο 

ζηαδίνπ ηεο ΥΝΝ, κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, ηφζν πην πηζαλφ είλαη απηνί νη αζζελείο λα 

έρνπλ θαιχηεξε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κε 

εμαίξεζε ηε κπνθαξδηαθή κάδα, πνπ θαίλεηαη φηη είλαη αλαπφθεπθην λα απμάλεηαη 

αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ. Κη εδψ κάιινλ θαίλεηαη φηη ε πξνεγνχκελε 

πξνζέγγηζε κπνξεί λα έρεη φθεινο γηα ηνλ πιεζπζκφ απηφ, θαζψο ε πξνζεθηηθφηεξε 

ξχζκηζε ησλ αζζελψλ απηψλ, πηζαλψο λα επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε ηεο ππεξηξνθίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη άξα θαη ηεο δηαηαξαρήο ράιαζεο θαη ηεο κπνθαξδηαθήο ίλσζεο.  
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 πσο επίζεο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 16, ηφζν ην TWIST φζν θαη ην UNTWIST 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, είλαη πνιχ ήπηα επεξεαζκέλα ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ηεο 

παξνχζαο κειέηεο, ζε ηηκέο νξηαθά ίδηεο κε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Απφ φζν είλαη 

γλσζηφ, πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε θνξά πνπ εμεηάδεηαη ε ζηξνθηθή θαη αληηζηξνθηθή 

θίλεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε αζζελείο κε ΥΝΝ θαη ην αληίθηππφ ηεο ζηελ 

ζπζηνιηθή θαη ζηε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο απηνχο. 

Χο ηψξα, ηα κφλα δεδνκέλα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, έξρνληαη απφ ηε κειέηε ησλ 

Panoulas et al. Δθεί θαίλεηαη μεθάζαξα φηη ε ζηξνθηθή θίλεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, έρεη γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ην ζηάδην ηεο λεθξηθήο λφζνπ. Ζ 

παξνχζα κειέηε, έξρεηαη λα επηθπξψζεη ηα πξνεγνχκελα απηά απνηειέζκαηα, αιιά 

ππάξρεη κηα δηαθνξά. Ζ κεζνδνινγία ππνινγηζκνχ ηνπ TWIST ήηαλ δηαθνξεηηθή. ηε 

κειέηε ησλ Panoulas et al, ην TWIST ππνινγίζηεθε σο ε αξηζκεηηθή δηαθνξά κεηαμπ 

ηεο ζηξνθηθήο θίλεζεο ηεο θνξπθήο θαη ηεο ζηξνθηθήο θίλεζεο ηεο βάζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνλ εγθάξζην άμνλα, κε ηε βνήζεηα εηδηθνχ ππνινγηζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Ζ ζηξνθηθή θίλεζε ηεο θνξπθήο (ζηξέςε), γίλεηαη κε αληησξνινγηαθή 

θνξά ζε ζρέζε κε ηε βάζε ηεο θαξδηάο, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζην αληίζηνηρν 

θεθάιαην ηνπ γεληθνχ κέξνπο ηνπ παξφληνο ζπγγξάκαηνο. Έηζη, ην TWIST ηεο 

θνξπθήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κεηξάηαη κε ζεηηθέο ηηκέο, ελψ αληίζεηα, ε ζηξέςε ηεο 

βάζεο, κεηξάηαη κε αξλεηηθέο ηηκέο θαη άξα ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο δηαθνξάο ηνπο 

έρεη κεγαιχηεξεο ηηκέο απφ απηέο ηεο παξνχζαο κειέηεο. Παξφια απηά, είρε 

απνθαζηζηεί φηη ζα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν ην TWIST ηεο θνξπθήο, θαζψο ε δηεζλήο 

βηβιηνγξαθία εμεγεί φηη ην αληίζηνηρν TWIST ηεο βάζεο ηεο θαξδηάο, εμαξηάηαη θαη 

επεξεάδεηαη θαηά πνιχ απφ ηελ ειηθία ησλ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο γίλεηαη ε εθηίκεζε. 

Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε ησλ 
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Panoulas et al θαη ζεσξείηαη αξθεηά ηζρπξφο ζπγρπηηθφο παξάγνληαο ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαη έηζη απνθεχρζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε(144, 167, 215).  

 Σελ πνξεία ηνπ TWIST αθνινπζεί θαη ην UNTWIST. Απηφ ζεκαίλεη φηη θη εδψ 

νη ηηκέο είλαη εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ. Απφ φζν γλσξίδεη ν 

γξάθσλ, δελ ππάξρνπλ αληίζηνηρα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα γηα ην UNTWIST ζηνπο 

αζζελείο κε ΥΝΝ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε νπζηαζηηθά 

κειέηε ε νπνία εμάγεη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ξπζκφ απνζπζηξνθήο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ζηνπο αζζελείο απηνχο. Ο ιφγνο πνπ θαίλεηαη λα κελ ππάξρνπλ δεδνκέλα, είλαη 

θαηά πάζα πηζαλφηεηα ηερληθφο, θαζψο ππάξρνπλ θαηά θαηξνχο δηάθνξεο εθδνρέο γηα 

ην ζσζηφ ερνθαξδηνγξαθηθφ ππνινγηζκφ ηνπ UNTWIST, έλαο απφ ηνπο νπνίνπο είλαη 

θη απηφο πνπ αλαθέξζεθε ζην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο φηη ζα ρξεζηκνπνηεζεί. Ζ 

ινγηθή ρξήζεο απηήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ ππνινγηζκνχ ηνπ UNTWIST, 

νθείιεηαη ζηελ ίδηα ζπιινγηζηηθή απφ ηε βηβιηνγξαθία, ηνπ ππνινγηζκνχ ηνπ e', σο ην 

πξσηνδηαζηνιηθφ θχκα ζην ηζηηθφ Doppler. Παιαηφηεξα δε, είρε γίλεη θαη πξνζπάζεηα 

λα αληηθαηαζηαζεί ε κέζνδνο Δ/e' γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, κε ηε κέζνδν Δ/UNTWIST (κε ηε κέζνδν ηεο παξνχζαο κειέηεο), 

αιιά ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο κεζφδνπ, δελ απέθηεζε πνηέ νπζηαζηηθά πνιιά 

δεδνκέλα. Οη ηηκέο ηνπ UNTWIST ζηνπο αζζελείο ηεο παξνχζαο κειέηεο, είλαη θνληά 

ζηνλ πγηή πιεζπζκφ. Απηφ, φπσο θαη ζε πξνεγνχκελεο πεξηπηψζεηο, εηθάδεηαη φηη 

νθείιεηαη ζηελ θαιή ξχζκηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηνπο αζζελείο απηνχο θαη 

ζηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζή ηνπο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε βέιηηζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή(79, 80, 111, 112, 142-144, 173, 215-223).  
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11.2. ύγθξηζε κεηαμύ ππννκάδσλ αζζελώλ κε ΥΝΝ 

 Οη δχν νκάδεο αζζελψλ, απνηεινχληαη θαηά βάζε απφ άληξεο κέζεο ειηθίαο. 

Δπίζεο, νη αζζελείο ζε ρεηξφηεξν ζηάδην ΥΝΝ (GFR≤30ml/min/1.73m²), φπσο 

αλακέλεηαη θιηληθά, έρνπλ ρεηξφηεξε θξεαηηλίλε θαη GFR. Χο παζνθπζηνινγηθφ 

επαθφινπζν, νη αζζελείο απηνί έρνπλ ρεηξφηεξε πξσηετλνπξία θαη θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν ππεξηαζηθνί, ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε GFR>30ml/min/1.73m². Σo 

ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο απηή εθηηκάηαη 

ερνθαξδηνγξαθηθά. Οη αζζελείο κε ρεηξφηεξν GFR έρνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, εχξεκα απφιπηα ζπκβαηφ κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία θαη κε ηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΥΝΝ θαη ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο 

(πξσηνπαζνχο θαη δεπηεξνπαζνχο), ζρεηηθά κε ην θαξδηνλεθξηθφ ζχλδξνκν. Φαίλεηαη 

φηη γηα αζζελείο κε ΥΝΝ κε GFR>30ml/min/1.73m², ε επηθξάηεζε ηεο ππεξηξνθίαο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη 16-31%, πνζνζηφ ην νπνίν γίλεηαη ζεακαηηθά πςειφηεξν 

φηαλ ν GFR είλαη ≤30ml/min/1.73m² (60-75%) θαη αθφκα ρεηξφηεξν, φηαλ ν αζζελήο 

εληαρηεί πιένλ ζε πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο ή πεξηηνλατθήο θάζαξζεο (90%)(191, 192, 

208). ηνλ πίλαθα 17 επίζεο, παξαηεξνχκε φηη νη αζζελείο κε ηε ρεηξφηεξε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, είραλ θαη ρακειφηεξν BMI. Αλ θαη απνηειεί εηθαζία, ην θαίλνκελν απηφ, ην 

πηζαλφηεξν λα νθείιεηαη ζηελ θαρεμία πνπ πξνθαιεί ε λφζνο ζηελ εμέιημή ηεο. Σα 

δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ην ζέκα απηφ, είλαη αξθεηά αληηθαηηθά. Φαίλεηαη φηη 

ζηνλ πγηή θαηά ηα άιια πιεζπζκφ, δειαδή ζε αλζξψπνπο πνπ σο ηψξα δελ έρνπλ 

εκθαλίζεη θάπνην λφζεκα ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ, ε παρπζαξθία απνηειεί έλαλ δπζκελή 

παξάγνληα θηλδχλνπ. κσο, φηαλ πιένλ εκθαληζηεί θάπνην ζπζηεκαηηθφ λφζεκα, φπσο 

ζηεθαληαία λφζνο, ΥΝΝ ή θάπνην άιιν, ε ζρεηηθή δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ηνπ αζζελνχο, 

απνηειεί ζεηηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα, θαζψο ν αζζελήο θαίλεηαη λα απνθεχγεη ηελ 
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επαθφινπζε θαρεμία. Αληίζεηα, νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θάπνην ζπζηεκαηηθφ 

λφζεκα θαη έρνπλ άςνγε ξχζκηζε ησλ παξαγφλησλ θίλδπλνπ γηα λνζήκαηα ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ, φπσο επίζεο θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ βαζηθνχ ηνπο λνζήκαηνο, φπσο νη 

αζζελείο ηεο παξνχζαο κειέηεο, νθείινπλ λα έρνπλ ζρεηηθά ρακειφ ΒΜΗ, θαζψο ζε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε παρπζαξθία αθνινπζεί ηε ινγηθή ηνπ πγηνχο πιεζπζκνχ θαη 

ζεσξείηαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα λνζήκαηα ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ. ηελ παξνχζα 

κειέηε φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, νη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά παξφκνηα κε ηνλ θεξφκελν θαη σο πγηή πιεζπζκφ, εληνχηνηο έρνπλ 

κεησκέλν ΒΜΗ. Σν εχξεκα απηφ, έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα ιηγνζηά δεδνκέλα πνπ 

έρνπκε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ην ζέκα απηφ(224-227).  

 ηνλ πίλαθα 18, παξαηεξνχκε ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ κε 

ΥΝΝ ηεο παξνχζαο κειέηεο, κε βάζε ηα βαζηθά ερνθαξδηνγξαθηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά. Σν πην ζεκαληηθφ εχξεκα, είλαη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηεο CFR κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Απηφ έξρεηαη ζε γεληθέο γξακκέο ζε 

αληίζεζε κε ηελ ππάξρνπζα ιηγνζηή βηβιηνγξαθία γηα ην ζέκα απηφ. Δίλαη γλσζηφ φηη ε 

CFR είλαη ρεηξφηεξε κε ηελ πξφνδν ηεο ΥΝΝ θαη κάιηζηα έρεη γξακκηθή ζπζρέηηζε κε 

ηνλ GFR. Δπίζεο, νη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ ζηαζεξά ρακειφηεξε CFR, αλεμαξηήησο 

ζηαδίνπ ηεο λφζνπ, ζε ζρέζε κε πγηή πιεζπζκφ πξνζαξκoζκέλν ζηελ ειηθία, ην θχιν 

θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Απηφ ζεκαίλεη, φηη ζε ζχγθξηζε αζζελψλ κε ΥΝΝ θαη 

ππεξηαζηθψλ αζζελψλ ίδηαο ειηθίαο θαη θχινπ, νη πξψηνη έρνπλ ρεηξφηεξε CFR, πνπ 

ζεκαίλεη φηη ε ΥΝΝ έρεη ζαθή επίδξαζε ζηε κηθξναγγεηαθή θπθινθνξία ησλ αζζελψλ 

απηψλ, εηδηθά αλ δελ έρεη γίλεη θαη βειηηζηνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ κε 

ζπληεξεηηθά ή θαξκαθεπηηθά κέηξα(159, 176, 177, 180, 181, 228).  
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 ηελ παξνχζα κειέηε, νη δχν θαηεγνξίεο αζζελψλ, έρνπλ κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ CFR. Δπηπξφζζεηα δε, νη ηηκέο ηεο CFR θαη γηα ηηο δχν 

νκάδεο πιεζπζκνχ, ήηαλ πνιχ θνληά ζηηο ηηκέο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Απηφ κπνξεί 

λα εμεγεζεί κε δχν ηξφπνπο. Πξψηνλ, αλ θαη κηιάκε γηα δχν θαηεγνξίεο αζζελψλ, κε 

GFR>30ml/min/1.73m² ε πξψηε θαη κε GFR≤30ml/min/1.73m² ε δεχηεξε, φπσο 

έρνπκε δεη απφ πξνεγνχκελε αλάιπζε, ε κέζε ηηκή ηνπ GFR γηα ην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ είλαη 30.5ml/min/1.73m². Απηφ ζεκαίλεη, φηη ηειηθά νη αζζελείο δελ έρνπλ 

κάιινλ κεγάιε δηαθνξά ζηε ΥΝΝ θαη άξα αλακέλεηαη ε επηβάξπλζε ηεο 

κηθξναγγεηαθήο ηνπο θπθινθνξίαο απφ ηε ΥΝΝ λα είλαη κάιινλ ίδηα. Γεχηεξνλ, φπσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί, απηνί νη αζζελείο είραλ πνιχ εληαηηθή παξαθνινχζεζε θαη 

βέιηηζηε ξχζκηζε ησλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη άξα, αλ εμαηξεζεί ε 

ΥΝΝ ζαλ ηξνπνπνηεηηθφο παξάγνληαο, απηνί νη αζζελείο ήηαλ πνιχ θνληά ζην γεληθφ 

πγηή πιεζπζκφ.  

 Σo δεχηεξν ζεκαληηθφ ζπκπέξαζκα, είλαη φηη κεηαμχ ησλ αζζελψλ ησλ δχν 

θαηεγνξηψλ δελ ππάξρνπλ νπζηαζηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Απηφ θαίλεηαη λα έξρεηαη ζε 

αληίζεζε ζεσξεηηθά κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. ζν πην αλειαζηηθή θαη κε δηαηαηή 

γίλεηαη ε αξηζηεξή θνηιία κε ηε ρξφληα ηλσηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο ΥΝΝ, ηφζν ρεηξφηεξε 

είλαη θαη ε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ. ηελ πεξίπησζε ησλ αζζελψλ ηεο 

παξνχζαο κειέηεο, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, νη δχν νκάδεο πιεζπζκνχ είλαη πνιχ 

θνληά θαηά κέζν φξν ζε ζηάδην ηεο λφζνπ, φπνηε είλαη θαη κηθξέο νη δηαθνξέο ζην 

νπζηαζηηθφ ιεηηνπξγηθφ ηνπο ζηάδην θαη δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηνπο ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Παξφια απηά, 

δηαθαίλεηαη λα ππάξρεη ηάζε επηδείλσζεο ησλ δεηθηψλ απηψλ, φζν ε λεθξηθή 



208 
 

ιεηηνπξγία ρεηξνηεξεχεη, ηφζν ζηνπο αζζελείο ηεο παξνχζαο κειέηεο, φζν θαη ζηε 

δηεζλε βηβιηνγξαθία(28, 193, 195, 196, 198, 208, 229-239). Δηθάδεηαη φηη αλ ην δείγκα 

ηεο κειέηεο ήηαλ κεγαιχηεξν θαη απφ ηηο δχν νκάδεο πιεζπζκνχ, ην ηειηθφ εχξεκα ζα 

ήηαλ πιήξσο ζπκβαηφ κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

ππννκάδσλ, ζα ήηαλ εκθαλείο. Μηα αθφκα ινγηθή εμήγεζε γηα ην απνηέιεζκα απηφ, 

είλαη φηη ζην πιαίζην ηεο ξχζκηζεο ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ, νη αζζελείο θαη ησλ δχν ππννκάδσλ, ιακβάλνπλ αγσγή κε αληηππεξηαζηθά 

ζθεπάζκαηα, ηα νπνία είλαη δεδνκέλν φηη βειηηψλνπλ ηε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, είηε κέζσ ηεο αληη-ηλσηηθήο ηνπο δξάζεο είηε κέζσ ηεο απμεκέλεο 

δηαζηνιηθήο πεξηφδνπ πνπ πξνθαινχλ θαξκαθεπηηθά είηε κέζσ ηεο αλαδηακφξθσζεο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πνπ πξνθαινχλ είηε ηέινο κέζσ ηεο ειάηησζεο ηνπ πξνθνξηίνπ 

θαη ηνπ κεηαθνξηίνπ.  

 ηνλ πίλαθα 19, θαίλεηαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ κε ΥΝΝ, 

ηεο κειέηεο, ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο κπνθαξδηαθήο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Θα δνχκε φηη θη εδψ δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Απηφ ζα κπνξνχζε λα έρεη ηηο θάησζη εμεγήζεηο. Πξψηνλ, ην δείγκα 

πιεζπζκνχ θαη γηα ηηο δχν νκάδεο αζζελψλ κε ΥΝΝ είλαη ζρεηηθά κηθξφ (30 άηνκα γηα 

θάζε ππννκάδα), νπφηε ηα ζπκπεξάζκαηα κπνξεί λα επεξεάδνληαη απφ ην επαθφινπζν 

ζθάικα επηινγήο αζζελψλ. Γεχηεξνλ, ε κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, κε ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο speckle tracking, κπνξεί λα έρεη 

ηερληθά πξνβιήκαηα θαη ηα απνηειέζκαηα λα κελ είλαη ηα αλακελφκελα, αλ θαη φπσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί ζην θεθάιαην ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, δελ ππήξρε ζηαηηζηηθή 

απφθιηζε κεηαμχ ησλ ηηκψλ δηαθφξσλ δεηθηψλ κπνθαξδηαθήο παξακφξθσζεο, κεηά 



209 
 

απφ επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο απφ ηνλ ίδην ρεηξηζηή, πνπ ζεκαίλεη φηη γηα ηα 

απνηειέζκαηα φπσο θαη λα εμεγνχληαη, δελ ππήξραλ πεξαηηέξσ ηερληθά ζθάικαηα. 

Σξίηνλ, ε βηβιηνγξαθία ηεο κπνθαξδηαθήο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε 

αζζελείο κε ΥΝΝ, είλαη πνιχ κηθξή γηα λα κπνξνχλ λα εμαρζνχλ απφιπηα αθξηβή 

ζπκπεξάζκαηα. Φαίλεηαη πάλησο λα ππάξρεη ηάζε επηδείλσζεο ηνπ GLS (o πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελνο δείθηεο κπνθαξδηαθήο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο), κε 

ηελ αληίζηνηρε επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ θαη ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο δείθηεο ππνθιηληθήο επηδείλσζεο ησλ αζζελψλ απηψλ. 

 Σέινο, γηα θάπνηνπο δείθηεο φπσο ην Cpeak θαη ην Ctime, δελ ππάξρεη θαζφινπ 

βηβιηνγξαθία ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, φπνηε αλ θαη θαίλεηαη λα ππάξρεη ε ηάζε λα 

επηδεηλψλνληαη κε ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ, ηα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα απνηειέζνπλ 

ζέκα ζπδήηεζεο ζην κέιινλ, αλ ζα ππάξμεη ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. Παζνθπζηνινγηθά 

πάλησο είλαη απνδεθηά ηα απνηειέζκαηα, αλ θαη ζίγνπξα ρξεηάδεηαη κειέηε 

κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ αζζελψλ ζην κέιινλ, θαζψο ε επηδείλσζε ηεο ηθαλφηεηαο 

ράιαζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πξνθαιεί κεησκέλε ηθαλφηεηα δχλακεο αλαξξφθεζεο 

θαη θαηά ζπλέπεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο δελ είλαη ηθαλή πιένλ ε αξηζηεξή 

θνηιία λα πεηχρεη ελδνγελψο ηηο θαηάιιειεο πηέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζννγθσηηθήο 

ζχζπαζήο ηεο θπξίσο(169, 170, 173, 208, 209, 213, 214). 

 

11.3. ύγθξηζε κεηαμύ αζζελώλ κε ΥΝΝ θαη πγηνύο πιεζπζκνύ 

 Οη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ κεγαιχηεξε κάδα αξηζηεξήο θνηιίαο, εχξεκα 

ζπκβαηφ κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Δίλαη γλσζηή ε επίδξαζε ηεο ΥΝΝ ζηε 

κπνθαξδηαθή ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κε ζπλεπαθφινπζε αχμεζε ηεο 

κπνθαξδηαθήο κάδαο, ε νπνία νθείιεηαη αθελφο κελ ζην απμεκέλν κεηαθφξηην 
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αθεηέξνπ δε ζηελ ίδηα ηε ζθιήξπλζε ηνπ κπνθαξδίνπ, θπξίσο σο απνηέιεζκα ηεο 

ελαπφζεζεο κεηαβνιηηψλ ηνπ αζβεζηίνπ. Παξάιιεια, παξαηεξνχκε ζε αλαινγία κε ην 

πξνεγνχκελν εχξεκα, φηη γεληθά νη αζζελείο κε ΥΝΝ είλαη πεξηζζφηεξν ππεξηαζηθνί 

ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, αλ θαη κεηαμχ ηνπο δελ έρνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο 

ζηελ αξηεξηαθή πίεζε(31, 186, 233, 240).  

 Ζ CFR έρεη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ θαη ηνπ πγηνχο 

πιεζπζκνχ. Απηφ έξρεηαη ζε απφιπηε ζπκθσλία κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη αλ θαη 

κεηαμχ ηνπο νη δχν ππννκάδεο αζζελψλ κε ΥΝΝ δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηε CFR, φηαλ γίλεηαη ζχγθξηζε απηή ε δηαθνξά είλαη πξαγκαηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Ζ θαθή κηθξναγγεηαθή θπθινθνξία ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ, 

θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ ίδηα ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, ε νπνία πξνθαιεί ίλσζε ζην 

κπνθάξδην θαη δηαηαξαρέο ζηα πξντφληα κεηαβνιηζκνχ ησλ νζηψλ κε ζπλεπαθφινπζεο 

επαζβεζηψζεηο ηφζν ζην ηνηρσκα ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, φζν θαη ζηηο επηθάλεηεο 

ησλ βαιβίδσλ. Ζ δηαθνξά ζηε CFR κπνξεί επηπιένλ λα εμεγεζεί απφ ηνπο παξάγνληεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Οη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα γηα 

παζνινγία ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ αζεξνζθιήξσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. Ζ ζρέζε ζηεθαληαίαο 

λφζνπ θαη δηαηαξαρήο ζηε κηθξναγγεηαθή θπθινθνξία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη 

γλσζηή. ε πεξίπησζε αζεξνζθιήξσζεο ησλ επηθαξδηαθψλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, φρη 

κφλν πεξηνξίδεηαη ε ξνή πξνο ηελ κηθξναγγεηαθή θπθινθνξία, ηεο νπνίαο ην αγγεηαθφ 

δίθηπν κπνξεί λα έρεη εμαπιάζηα δηάκεηξν ζηελ άζθεζε ζε ζρέζε κε ηελ εξεκία, αιιά 

κε ηελ επίδξαζε ηφζν ηεο ΥΝΝ άκεζα, φζν θαη ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε (σο 

παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ) έκκεζα, δελ επηηπγράλεηαη ε κέγηζηε 
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αγγεηνδηαζηνιή θαηά ηελ άζθεζε, κε απνηέιεζκα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβακάησλ(24, 29, 161, 180-182, 241-243).  

 Οη αζζελείο κε ΥΝΝ, έρνπλ ρεηξφηεξε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε ηνλ 

πγηή πιεζπζκφ, γεγνλφο ην νπνίν έξρεηαη ζε απφιπηε ζπκθσλία, ηφζν κε ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, φζν θαη κε ηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΥΝΝ, ε νπνία έρεη 

εμεγεζεί αλαιπηηθφηεξα ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην ηνπ παξφληνο ζπγγξάκαηνο. 

Παξφια απηά, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη αλ θαη ε ηηκή ηνπ Δ/e', ν νπνίνο είλαη θαη ν 

πην θιαζηθφο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

ήηαλ ρεηξφηεξε ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, απηφ 

νπζηαζηηθά ζπλέβαηλε κφλν θαηά απφιπηε αξηζκεηηθή ηηκή (κε ζηαηηζηηθφ ζεκαληηθν 

ηξφπν), ρσξίο νπζηαζηηθφ αληίθηππν ζηνλ αζζελή. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνλ 

ερνθαξδηνγξαθηθφ δείθηε EdecT (ππαξθηή, αιιά κε ζεκαληηθή δηαθνξά). ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ηφζν γηα ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, φζν θαη γηα ηνλ πγηή πιεζπζκφ, νη 

ηηκέο ηνπ Δ/e' ήηαλ εληφο θπζηνινγηθψλ θαη απνδεθηψλ νξίσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, 

εμάγνληαη δχν βαζηθά ζπκπεξάζκαηα. Πξψηνλ, φηη έρεη κέγηζηε ζεκαζία ε επηινγή ησλ 

αζζελψλ θαη ε εληαηηθή ηνπο παξαθνινχζεζε θαη ζεξαπεία, γηαηί αλ θαη ζηελ παξνχζα 

κειέηε πξφθεηηαη γηα αζζελείο κε κέζε ηηκή GFR 30.5ml/min/1.73m², ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη αξθεηά φκνηα κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ θαη θαίλεηαη φηη ηειηθά 

κφλν ε επίδξαζε ηεο ΥΝΝ έρεη επίδξαζε ζηνπο θιηληθνεξγαζηεξηαθνχο θαη 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο. Γεχηεξνλ, ε φπνηα επηδείλσζε ζηνπο 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο, ζα κπνξνχζε λα 

έρεη πξνβιεπηηθή αμία γηα κειινληηθά ζπκβάκαηα, θαζψο εθεί αληηθαηνπηξίδεηαη ε 

επίδξαζε ηεο ΥΝΝ ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ησλ αζζελψλ απηψλ. 

Πην απιά, ζε αζζελείο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ΥΝΝ, νη νπνίνη είλαη αζπκπησκαηηθνί 
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θη έρνπλ ππφ ζπληεξεηηθή ή θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπο παξάγνληεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, κφλε ε παξνπζία ηεο ΥΝΝ θαη ησλ κεηαβνιηθψλ ηεο 

δηαηαξαρψλ αξθεί λα πξνθαιέζεη δηαηαξαρή ζηε κπνθαξδηαθή ράιαζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε δηαζηνιηθή ηεο ιεηηνπξγία, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ(113, 143, 232, 238). Οη δχν νκάδεο αζζελψλ, δελ έρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο, ζηνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Γελ γίλεηαη απφ απηά ηα δεδνκέλα φκσο λα 

εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα, θαζψο γηα κία ηφζν απαηηεηηθή ηερληθά κέζνδν 

αθξηβείαο, ήηαλ κηθξφο ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ ήηαλ ππφ κειέηε.  

 

11.4. Δπίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο δηππξηδακόιεο ζε ερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο, ζε 

αζζελείο κε ΥΝΝ  

 Μεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο ζην πιαίζην δηεξεχλεζεο ηεο ζηεθαληαίαο 

εθεδξείαο ξνήο ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ ηεο παξνχζαο κειέηεο, ππάξρεη 

ζπλνιηθή βειηίσζε ηφζν ησλ ερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φζν θαη ηεο δηαζηνιηθήο ηεο ιεηηνπξγίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην θιάζκα εμψζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, βειηηψλεηαη ζεκαληηθά 

κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα άιινπο δείθηεο παξφκνηαο 

παζνθπζηνινγηθήο ινγηθήο (LVOT VTI, MPI, MAPSE, Sl, Sm). Σo ίδην θαίλεηαη λα 

ηζρχεη θαη γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο δεμηάο θνηιίαο ζηνλ ίδην απηφ πιεζπζκφ, φπσο 

απηή εθηηκάηαη κε ηνλ δείθηε TvSv ηνπ ηζηηθνχ Doppler. ιεο νη κεηαβνιέο πξνο ηε 

βειηίσζε, είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p<0.05 γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο). Απηφ 

ζεκαίλεη, φηη ε δηππξηδακφιε κπνξεί λα απνηειεί κία θαιή δηαγλσζηηθή εμέηαζε γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο κε 
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ΥΝΝ. Δπίζεο, ην απνηέιεζκα απηφ έξρεηαη ζε άκεζε ζπλάθεηα κε ηελ πξναλαθεξζείζα  

θπζηνινγηθή ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο ζηνπο αζζελείο απηνχο. Ζ δηππξηδακφιε, κε ην 

κεραληζκφ ηεο ζηεθαληαίαο ππνθινπήο κε ηνλ νπνίν δξα ζην κηθξναγγεηαθφ δίθηπν, 

θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηειηθά ηε ζπζπαζηηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θπξίσο 

κεηψλνληαο ηνλ ηεινζπζηνιηθφ φγθν ηεο, πξνθαιψληαο πξνθαλψο πην έληνλε ζχζπαζε 

θαη κηθξφηεξν πξνθφξηην. Αλ θαη φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ππάξρνπλ ιίγεο κειέηεο ηεο 

CFR ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, φζν έρνπκε ηε γλψζε, πξφθεηηαη γηα ηελ πξσηε κειέηε, ε 

νπνία ζπγθξίλεη ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, πξν θαη κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, ζηνπο αζζελείο απηνχο.  

 Αληίζηνηρα, ην ίδην ηζρχεη γηα ηνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Μεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, 

φινη νη δείθηεο θαίλεηαη λα βειηηψλνληαη ζεκαληηθά. Απηφ πνπ είλαη πξαγκαηηθά 

ελδηαθέξνλ, είλαη ν ιφγνο Δ/e'. Φαίλεηαη φηη αλ θαη φινη νη θιαζηθνί ερνθαξδηνγξαθηθνί 

δείθηεο εθηίκεζεο ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, βειηηψλνληαη 

κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, ν δείθηεο Δ/e', ν νπνίνο φπσο έρεη αλαθεξζεί, 

απνηειεί θαη ηνλ θιαζηθφηεξν φισλ ζηελ εθηίκεζε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβνιέο. Απηφ πηζαλψο 

εμεγείηαη απφ ηελ ζπλνιηθή βειηίσζε ησλ δεηθηψλ πνπ ηνλ απνηεινχλ. Παξφια απηά, 

αμίδεη εδψ λα ζεκεησζεί φηη αλ θαη νη κεηαβνιή ηνπ κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο 

είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, παξαηεξείηαη κηα ηάζε βειηίσζήο ηνπ, πνπ ζε γεληθέο 

γξακκέο αθνινπζεί ηελ πνξεία ησλ ππνινίπσλ δεηθηψλ δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Βιέπνπκε ζπκπεξαζκαηηθά, φηη κεηά ηε ρνξήγεζε ηεο δηππξηδακφιεο ε δηαζηνιηθή 

ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ θαίλεηαη λα βειηηψλεηαη, γεγνλφο πνπ εμεγείηαη απφ 

ηελ ηαπηφρξνλε βειηίσζε θαη ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο ζηνπο αζζελείο απηνχο. 
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ζν έρνπκε ηε γλψζε, πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε κειέηε ε νπνία ζπγθξίλεη 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πξν θαη 

κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, ζηνπο αζζελείο απηνχο. 

 Αληίζηνηρα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 23, παξαηεξνχκε ζηνλ πίλαθα 24 

ηηο αιιαγέο πνπ πξνθαιεί ε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ αζζελψλ κε 

ΥΝΝ, ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο κπνθαξδηαθήο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ινη νη δείθηεο δείρνπλ λα βειηηψλνληαη κεηά ηε 

ρνξήγεζε ηεο δηππξηδακφιεο. Σν GLS θαη ην GCS βειηηψλνληαη ζεκαληηθά. Σν ίδην 

ζπκβαίλεη θαη κε ην UNTWIST, ηνλ πην ζεκαληηθφ λεφηεξν ερνθαξδηνγξαθηθφ δείθηε 

εθηίκεζεο ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (γηα φινπο ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο δείθηεο p<0.05). Σν TWIST δελ είρε κελ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιαγή κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, αιιά είρε θη απηφ ηελ ηάζε λα βειηψλεηαη. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ πηλάθσλ 23 θαη 24, έξρνληαη ζε πιήξε ζπκθσλία κεηαμχ ηνπο 

θαη φζν έρνπκε ηε γλψζε, πξφθεηαη γηα ηελ πξψηε κειέηε ε νπνία ζπγθξίλεη λεφηεξνπο 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο κπνθαξδηαθήο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πξν 

θαη κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. πσο έρεη πξναλαθεξζεί, 

κειέηεο πνπ λα ζπγθξίλνπλ ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο κεηαμχ πιεζπζκψλ κε ΥΝΝ, 

έρνπλ ππάξμεη. Δπίζεο ππήξμαλ κειέηεο πνπ λα ππνινγίδνπλ θαη λα ζπγθξίλνπλ ην CFR 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ππνπιεζπζκψλ ηεο ΥΝΝ, φπσο θαη λα ζπγθξίλνπλ ηνπο 

λεφηεξνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο κπνθαξδηαθήο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, ζηνπο αζζελείο απηνχο. ηε κειέηε απηή, πξνρσξήζακε θαη ζηε ζχγθξηζε ησλ 

δηαθφξσλ απηψλ κεηαβιεηψλ, κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, ελνπνηψληαο ηα ήδε 

ππάξρνληα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα θαη επεθηείλνληάο ηα. Πηζηεχνπκε φηη ππήξμαλ δχν 

ιφγνη πνπ κέρξη ηψξα δελ είρε πξαγκαηνπνηεζεί απηφ ζηε βηβιηνγξαθία. Ο πξψηνο 
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ιφγνο ήηαλ ε κε ππάξμε απηνκαηνπνηεκέλσλ ππνινγηζηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα κειέηε 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κέρξη πξφζθαηα, γεγνλφο πνπ θαζηζηνχζε ηελ 

αλάιπζε ησλ κεηαβιεηψλ απηψλ αξθεηά ππνθεηκεληθή θαη δεχηεξνλ φηη ε επηπιένλ 

κειέηε απηψλ ησλ δεδνκέλσλ, ζα αχμαλε ηνλ ζπλνιηθφ ρξφλν δηελέξγεηαο ηεο εμέηαζεο 

ζην ηέινο ηεο νπνίαο ζα γηλφηαλ ε ρνξήγεζε ηεο δηππξηδακφιεο. πσο έρεη αλαθεξζεί 

ζην θεθάιαην πνπ πεξηγξάθεηαη ην ερνθαξδηνγξαθηθφ πξσηφθνιιν ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο, ν ζπλνιηθφο ρξφλνο θαηά αζζελή ζην εξγαζηήξηφ καο, δελ μεπεξλνχζε πνηέ 

ζπλνιηθά ηα 30 ιεπηά (πιήξεο ερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε θαη εθηίκεζε δσηηθψλ 

ζεκείσλ-ηνπνζέηεζε θιεβηθνχ θαζεηήξα-ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο γηα 6 ιεπηά 

ζπλνιηθά-ερνθαξδηνγξαθηθή επαλεθηίκεζε κεηά ην ηέινο ηεο ρνξήγεζεο ηεο 

δηππξηδακφιεο). 

 ηνπο πίλαθεο 25 θαη 26, παξαηεξνχκε ηηο δηαθνξέο ζηνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο 

δείθηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κεηαμχ ησλ δχν 

ππννκάδσλ αζζελψλ κε ΥΝΝ κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο. Αλ θαη ε 

δηππξηδακφιε πξνθαιεί αιιαγέο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο 

εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, απηή ε 

δηαθνξά δελ θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ. 

Τπάξρνπλ δχν πηζαλέο εμεγήζεηο γη' απηφ ην γεγνλφο. Ζ πξψηε είλαη φηη ην ζπλνιηθφ 

δείγκα αζζελψλ ηεο κειέηεο απηήο είλαη κηθξφ θαη ε δεχηεξε είλαη φηη αλ θαη νη 

αζζελείο θαηά κέζν φξν είραλ ζεκαληηθή ΥΝΝ πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ, ήηαλ εληνχηνηο 

θαιά ξπζκηζκέλνη ζε ζρέζε ηφζν κε θιηληθή παξαθνινχζεζε φζν θαη κε θαξκαθεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. ζν έρνπκε ηε γλψζε, πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε κειέηε ε νπνία ζπγθξίλεη 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο (θιαζηθνχο θαη λεφηεξνπο) εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο θαη 
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δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, ηφζν πξηλ φζν θαη 

κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο (ζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο) θη επίζεο είλαη ε πξψηε 

κειέηε πνπ ζπγθξίλεη απηά ηα απνηειέζκαηα, μερσξηζηά ζε δχν ππννκάδεο αζζελψλ κε 

ΥΝΝ (κε βάζε ηνλ GFR, ηελ ειηθία θαη ην θχιν ησλ αζζελψλ απηψλ).  

 

11.5. Δπίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο δηππξηδακόιεο ζε ερνθαξδηνγξαθηθνύο δείθηεο,  

κεηαμύ αζζελώλ κε ΥΝΝ θαη πγηνύο πιεζπζκνύ 

 Ζ δηππξηδακφιε πξνθαιεί ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθά κεηαβνιέο ζε αξθεηνχο 

δείθηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηηο δχν νκάδεο πιεζπζκνχ. Ζ 

ζχγθξηζε φκσο κεηαμχ ησλ ίδησλ κεηαβιεηψλ γηα ηηο δχν νκάδεο πιεζπζκνχ δελ έρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, παξά κφλν φζνλ αθνξά ζε κεηαβνιέο ζηελ 

θαξδηαθή ζπρλφηεηα. Γελ ππάξρνπλ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο γηα ην ζέκα απηφ, αιιά 

νη πηζαλέο εμεγήζεηο είλαη νη εμήο: α) ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ είλαη κηθξφ, θαζψο 

κπνξεί ζηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ, λα κελ ππάξρεη εκθαλήο δηαθνξά, ε 

ηάζε φκσο είλαη ν πγηήο πιεζπζκφο λα έρεη πεξηζζφηεξε βειηίσζε ησλ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ απηψλ ηηκψλ ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ αζζελψλ κε ΥΝΝ, β) 

κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, επηηπγράλεηαη θαιχηεξε δηαθνξηθή πίεζε ζηνλ πγηή 

πιεζπζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ αζζελψλ κε ΥΝΝ, αλ θαη ε δηαθνξά κεηαμχ ηνπο 

είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηνλ πγηή πιεζπζκφ επηηπγράλεηαη 

κεγαιχηεξε αγγεηνδηαζηνιή ζε ζρέζε κε ηνπο ΥΝΝ αζζελείο, νη νπνίνη αλ θαη φπσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί, είλαη κελ θαιά ξπζκηζκέλνη θαη είλαη πνιχ θνληά ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ζην πγηέο δείγκα πιεζπζκνχ, δελ παχεη φκσο λα είλαη αζζελείο κε 

ΥΝΝ, κε ζπλππάξρνπζα κεγαιχηεξε κάδα θαη ζθιεξία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη άξα 

κηθξφηεξε ελδνγελή ηθαλφηεηα γηα αγγεηνδηαζηνιή. Σν θαηλφκελν απηφ κε θάπνηνλ 
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ηξφπν επηβεβαηψλεηαη κε ην θιάζκα εμψζεζεο, ην νπνίν κεηά ηε ρνξήγεζε ηεο 

δηππξηδακφιεο βειηηψλεηαη πεξηζζφηεξν ζηνλ πγηή πιεζπζκφ (αλ θαη κε κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ ηξφπν), θαζψο κεγαιψλεη ν ηεινδηαζηνιηθφο φγθνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

γεγνλφο πνπ αληαλαθιά ζε κεγαιχηεξε αγγεηνδηαζηνιή θαηά ηε ρνξήγεζε ηεο 

δηππξηδακφιεο. πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ην CFR ζηνλ πγηή πιεζπζκφ είλαη 

κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ αζζελψλ κε ΥΝΝ, ην νπνίν αληαλαθιά κε 

ζαθήλεηα ηελ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα ησλ πγηψλ αηφκσλ λα πεηχρνπλ αγγεηνδηαζηνιή κε 

ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο. 

 ηνλ πίλαθα 28 θαίλεηαη ε επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο δηππξηδακφιεο ζηνπο 

λεφηεξνπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζε 

ζχγθξηζε κεηαμχ πγηνχο πιεζπζκνχ θαη αζζελψλ κε ΥΝΝ ηεο κειέηεο. Γελ ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ, εθηφο ηεο ζπλνιηθήο 

θπθινηεξνχο παξακφξθσζεο, ε νπνία κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο θαίλεηαη λα 

βειηηψλεηαη ζεκαληηθά. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ θαζφινπ αλαθνξέο ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία γηα ην ζέκα απηφ, νη πηζαλέο εμεγήζεηο είλαη δχν: α) αλ θαη ην δείγκα 

πιεζπζκνχ είλαη κηθξφ θαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο, ε ηάζε είλαη λα βειηηψλνληαη 

πεξηζζφηεξν νη δείθηεο απηνί ζηνλ πγηή πιεζπζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ 

θαη β) εηλαη ινγηθφ ην GCS λα βειηηψλεηαη πην πνιχ ζηνλ πγηή πιεζπζκφ ζε ζρέζε κε 

ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, θαζψο νη θπθινηεξείο ίλεο ηνπ κπνθαξδηαθνχ ηνηρψκαηνο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη απηέο πνπ επεξεάδνληαη πην πνιχ απφ ηελ αχμεζε ηεο 

κπνθαξδηαθήο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζε ζρέζε κε ηηο επηκήθεηο ίλεο.  
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11.6. ύγθξηζε κεηαμύ αζζελώλ κε ΥΝΝ θαη αζζελώλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

κεηακόζρεπζε λεθξηθνύ κνζρεύκαηνο 

 πσο έρεη πξναλαθεξζεί ζην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο, εθηφο ησλ αζζελψλ κε 

ΥΝΝ θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ (πγηή άηνκα), ζηε κειέηε ζπκκεηείραλ θαη ιήπηεο 

λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο. Σα άηνκα απηά πξνέθπςαλ απφ ην ηαηξείν παξαθνινχζεζεο 

αηφκσλ κε κεηακφζρεπζε ή πξνο κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαη κειεηήζεθαλ εμίζνπ ζε 

βάζνο ηεζζάξσλ εηψλ (2013-2017). Σειηθά, απφ ηα 77 άηνκα πνπ απνηεινχλ ηνλ 

πιεζπζκφ παξαθνινχζεζεο ηνπ ελ ιφγσ ηαηξείνπ, απνξξίθζεθαλ 27 άηνκα, πνπ 

εκθάληδαλ έλα ή πεξηζζφηεξα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ θαη παξέκεηλαλ 50 άηνκα, 

ηαηξηαζκέλα ηφζν σο πξνο ηελ ειηθία (30-70 έηε), φζν θαη πξνο ην θχιν, ψζηε λα είλαη 

άκεζε θαη ηθαλή ε ζχγθξηζή ηνπο κε ηνπο ΥΝΝ αζζελείο. Απφ απηνχο ηνπο αζζελείο, 

ηειηθά πξνέθπςε ζχγθξηζε 30 αηφκσλ κε αζζελείο κε ΥΝΝ (ηαίξηαζκα σο πξνο ην 

θχιν, ηελ ειηθία θαη ηνλ GFR), φπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί.  

 Γελ ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ, κε εμαίξεζε 

κφλν ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, ε νπνία είλαη ζαθψο θαιχηεξε (κεησκέλε), 

ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ζε ζρέζε κε ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο. Φαίλεηαη νηη ην 

ηζηνξηθφ κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο λεθξηθήο λφζνπ, φπσο θαη ην ηζηνξηθφ αηκνθάζαξζεο 

ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο, έρεη παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηε 

δηαηαζηκφηεηα θαη επελδνηφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φζν θαη ζηελ ηθαλφηεηα 

αγγεηνδηαζηνιήο, θάηη πνπ έξρεηαη ζε απφιπηε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία(74, 164, 167, 174, 178, 231, 238-240, 244, 245). 

 Οη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ θαιχηεξε CFR ζε ζρέζε κε ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο 

αζζελείο, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη 

αληαλαθιάηαη ζηελ θαιχηεξε δηαζηνιηθή πίεζε ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ ζε ζρέζε κε ηνπο 
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κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνλ φγθν ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ αλά 

BSA θαη γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο δεμηάο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο απηνχο. Δίλαη 

μεθάζαξν θαη βηβιηνγξαθηθά ηεθκεξησκέλν, φηη νη αζζελείο κε ΥΝΝ φηαλ ζπγθξίλνληαη 

κε βάζε ην θχιν θαη ηελ ειηθία κε ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο, έρνπλ θαιχηεξε 

δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ιφγσ κηθξφηεξεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ιηγφηεξεο 

ππεξηξνθίαο θαη γεληθά ιηγφηεξεο ζθιεξίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα, νη αζζελείο κε ΥΝΝ λα έρνπλ γεληθφηεξα θαιχηεξε ηειηθά 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε ζρέζε κε ηνπο ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο, 

φπσο απηφ αληαλαθιάηαη ζηελ παξνχζα κειέηε απφ ην δείθηε MPI, πνπ πξνβάιεη ηε 

ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή), ηνπ 

νπνίνπ ε κεηαβνιή κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, είλαη θαη ε κφλε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ(180, 240, 244-248). 

 ζνλ αθνξά ζηνπο λεφηεξνπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο κπνθαξδηαθήο 

παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ δχν πιεζπζκψλ αθνξά ην UNTWIST, ην νπνίν είλαη θαιχηεξν ζηνπο 

κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο. Γελ ππάξρεη αλάινγε βηβιηνγξαθία γηα ην ζέκα απηφ θαη 

ην εχξεκα απηφ απνηειεί παζνθπζηνινγηθφ παξάδνμν, κε βάζε ηα πξναλαθεξζέληα,  ηα 

νπνία έρνπλ απφιπηα ινγηθή παζνθπζηνινγηθή εμήγεζε. Σν απνηέιεζκα απηφ, πηζαλψο 

λα νθείιεηαη ζην ζρεηηθά κηθξφ δείγκα πιεζπζκνχ θαη γηα ηηο δχν νκάδεο θαη ζηνλ 

ηξφπν ππνινγηζκνχ ηεο κεηαβιεηήο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη αξθεηά ππνθεηκεληθή, αλ 

θαη φπσο πξναλαθέξζεθε, δελ ππήξρε ζεκαληηθή κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ ησλ 

κεηξήζεσλ ηνπ ηδίνπ παξαηεξεηή. 

 

 



220 
 

12. πδήηεζε απνηειεζκάησλ ππνπιεζπζκνύ αζζελώλ κε κεηακόζρεπζε λεθξνύ 

 ηελ παξνχζα ππνκειέηε θάλεθε φηη ζε έλα πιεζπζκφ κέζεο ειηθίαο (κέζε 

ειηθία πεξίπνπ 50 έηε) αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί κεηακφζρεπζε λεθξνχ ρσξίο 

πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, αιιά κε καθξχ ηζηνξηθφ λφζνπ 

λεθξηθήο αηηηνινγίαο θαη εμσλεθξηθή θάζαξζε, ε ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο ήηαλ 

επεξεαζκέλε ζην 25% ησλ αζζελψλ, δείρλνληαο πηζαλή δπζιεηηνπξγία ζηελ 

κηθξναγγεηαθή θπθινθνξία, θαζψο ε ζηεθαληαία λφζνο είρε ήδε απνθιεηζηεί.  

Ζ CFR ζεσξείηαη έλαο πνιχ ρξήζηκνο δείθηεο ησλ ιεηηνπξγηθψλ αιιαγψλ ηεο 

κηθξναγγεηαθήο θπθινθνξίαο ηφζν ζε παζηθαλείο θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο, φζν θαη ζε 

ππνθιηληθφ ζηάδην δηαθφξσλ λνζεκάησλ(157, 159, 179, 241-243, 249-251). Ζ 

επεξεαζκέλε CFR ζηνπο αζζελείο κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαίλεηαη ζηε βηβιηνγξαθία 

λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ παξνπζία ή φρη επεξεαζκέλεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο(179, 

245). ηελ παξνχζα ππνκειέηε, νη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο είραλ ζρεηηθά 

δηαηεξεκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Έρεη θαλεί φηη απηνί νη αζζελείο έρνπλ πςειφηεξν 

θίλδπλν ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

Απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηε ρξφληα επίδξαζε ησλ θνηλψλ θαξδηαγγεηαθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ (δηαβήηεο, ππέξηαζε θαη ππεξιηπηδαηκία), ηελ άκεζε επίδξαζε 

ηεο ρξφληαο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη απφ ηελ επίδξαζε ηεο ρξφληαο ιήςεο 

αλνζνθαηαζηαιηηθήο ζεξαπείαο(240, 245, 252). Δίλαη γλσζηφ φηη πεξίπνπ ην 40-50% 

ησλ ιεπηψλ λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο, ζα εκθαλίζνπλ έλα θαξδηαγγεηαθφ ζχκβακα 

(θπξίσο ζρεηηδφκελν κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα), ζπλήζσο πεξίπνπ ηξία ρξφληα κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε(240). ηελ παξνχζα ππνκειέηε, είδακε φηη ε κεησκέλε ζηεθαληαία 

εθεδξεία ξνήο κπνξεί λα έρεη πξνβιεπηηθή αμία ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε θιηληθψλ 
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θαξδηαγγεηαθψλ θαη λεθξηθψλ ζπκβακάησλ θαηά ηελ επαλεθηίκεζε ηξία ρξφληα κεηά 

ηε κεηακφζρεπζε.  

 Ζ κεησκέλε ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο ζηνλ πιεζπζκφ απηήο ηεο ππνκειέηεο 

ζρεηηδφηαλ κε πεξηνξηζκέλε κπνθαξδηαθή ράιαζε. Απηφ απνδεηθλχεηαη κε ην φηη απηνί 

νη αζζελείο είραλ κεησκέλν IVRT (ρξφλνο ηζννγθσηηθήο ράιαζεο) θαη κεησκέλε ηελ 

ηαρχηεηα ηνπ δαθηπιίνπ ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο. Ζ κεησκέλε ζηεθαληαία εθεδξεία 

ξνήο είλαη γλσζηφ φηη έρεη ζπζρεηηζηεί κε επεξεαζκέλε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο  

αξηζηεξήο θνηιίαο ζε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο, νη νπνίνη φκσο είλαη απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ(253). Ζ κεησκέλε ξνή ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, κπνξεί απφ κφλε ηεο λα 

επεξεάζεη ηε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θη απηφ κπνξεί λα απνηειεί 

έλα ζεκείν πξσηκφηεηαο γηα εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ, πνιχ πξηλ ηελ εκθάληζε 

ηκεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θηλεηηθφηεηαο θαη ηειηθά ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Απφ ηελ 

άιιε κεξηά, ε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κπνξεί λα ξπζκίδεη ηε ξνή 

ζηα ζηεθαληαία αγγεία, αθφκα θαη επί ειιείςεσο απνθξαθηηθήο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

(παξνπζία ζηελσηηθψλ πιαθψλ ζηα ζηεθαληαία αγγεία),  κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε 

ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο(254, 255).  

 Ζ δνθηκαζία θφξηηζεο κε δηππξηδακφιε είλαη έλαο δνθηκαζκέλνο ηξφπνο 

εθηίκεζεο ηεο κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξεο απεηθνληζηηθέο 

κεζφδνπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ππεξερνθαξδηνγξαθήκαηνο). Βαζίδεηαη ζην 

θαηλφκελν ππνθινπήο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε δηππξηδακφιε(256-258). Δθηφο απφ ηε 

ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο, πνπ κπνξεί λα ππνινγηζηεί κεηά ηε δνθηκαζία θφξηηζεο, 

έρεη πξνηαζεί ε δνθηκαζία απηή λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο 

ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο(259-261). ηελ 

παξνχζα ππνκειέηε, θάλεθε φηη ζηνπο αζζελείο κε ηζηνξηθφ κεηακφζρεπζεο λεθξνχ, ε 
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επίδξαζε ηεο δηππξηδακφιεο πξνθαινχζε ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα 

(πεξίπνπ 25-30% αχμεζε), κε επηζπκβαηλφκελεο αιιαγέο ζε θιαζηθνχο θαη λεφηεξνπο  

(ζρεηηδφκελνπο κε ηελ παξακφξθσζε) ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο ζπζηνιηθήο 

θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Μεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, 

θάλεθε φηη πξνθαιείηαη βειηίσζε ζηελ επηκήθε, θπθινηεξή θαη αθηηληθή 

παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε βειηίσζε ηεο δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο (βειηίσζε ηνπ UNTWIST θαη ηνπ ξπζκνχ ηνπ σο ηε κέγηζηε απνζπζηξνθή 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο). Βηβιηνγξαθηθά, απηή είλαη ε πξψηε νπζηαζηηθά κειέηε πνπ 

πεξηγξάθεη αλαιπηηθά ηελ επίδξαζε ηεο δνθηκαζίαο θφξηηζεο κε δηππξηδακφιε ζε 

δηάθνξνπο δείθηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πιελ ηνπ GLS. Ο πηζαλφο 

πξνγλσζηηθφο ξφινο ησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο αιιαγψλ, δελ 

θαίλεηαη λα είλαη αξθνχλησο ηεθκεξησκέλνο ζε θακία παιαηφηεξε κειέηε.  Πξνηείλεηαη 

ε δνθηκαζία θφξηηζεο κε δηππξηδακφιε λα ρξεζηκνπνηείηαη επηπιένλ σο κία αζθαιήο 

κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο εθεδξείαο ζηνπο ιήπηεο λεθξηθνχ 

κνζρεχκαηνο(260, 261). Με ηελ ππνκειέηε απηή, θαίλεηαη φηη αιιαγέο ζε δηάθνξνπο 

ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο φπσο ην GLS, GRS θαη ην θιάζκα εμψζεζεο, ζα κπνξνχζαλ 

λα αληρλεχζνπλ πξψηκα ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο κε ππνθιηληθφ πεξηνξηζκφ ηεο 

θαξδηαθήο ηνπο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ζε έλα ζρεηηθά βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα (ηξία έηε). 

ε αληίζεζε κε ηε CFR, θαλέλαο αιιφο ππεξερνθαξδηνγξαθηθφο δείθηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ν νπνίνο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο δηππξηδακφιεο θαηά ηε βαζηθή εθηίκεζε, δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ ή λεθξηθψλ ζπκβακάησλ. Θα πεξίκελε θαλείο κία πηζαλή 

ζπζρέηηζε ησλ δεηθηψλ απηψλ κε ηελ εκθάληζε ζπκβακάησλ ζπζρεηηδφκελσλ κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αιιά ζε κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηξία έηε. 
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 Δθηφο ηεο CFR θη άιινη κεηαβνιηθνί θαη ππεξερνγξαθηθνί δείθηεο ζε ιήπηεο 

λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο, θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θιηληθψλ 

ζπκβακάησλ θαηά ηελ επαλεθηίκεζε. Ζ ππνθιηληθή επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο, φπσο απηή εθηηκάηαη κε ηε κεησκέλε θάζαξζε ηεο θξεαηηλίλεο θαη ηελ 

αχμεζε ηεο πξσηετλνπξίαο, ζρεηίζηεθε κε ηελ εκθάληζε ζπκβακάησλ. Ζ απμεκέλε 

κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είρε ηελ κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε θιηληθά ζπκβάκαηα, ζε 

ζχγθξηζε κε άιιεο κειεηεκέλεο παξακέηξνπο. Δπηπιένλ, δείθηεο εθηίκεζεο ηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (απμεκέλν IVRT, κεησκέλε θίλεζε ηνπ 

κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ θαη αχμεζε ηνπ Δ/e'), θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε θαθή 

πξφγλσζε ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ κεηακφζρεπζεο λεθξνχ. Αλ θαη ε ίδηα ε 

κεηακφζρεπζε απνηειεί ηελ ηειηθή ζεξαπεία ηεο ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο θαη έρεη επίζεο πξνηαζεί φηη βειηηψλεη ηε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ησλ 

αζζελψλ απηψλ(262) θπξίσο κέζσ ηεο κείσζεο ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

εληνχηνηο ζηελ ππνκειέηε απηή νη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο έρνπλ θαηά βάζε 

κεγαιχηεξε κάδα αξηζηεξήο θνηιίαο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ(263). 

Παξνκνίσο, ε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κπνξεί λα παίδεη έλαλ 

πξνγλσζηηθφ ξφιν γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ 

κεηακφζρεπζεο λεθξνχ, φπσο άιισζηε έρεη ήδε απνδεηρηεί γη' άιινπο πιεζπζκνχο 

αζζελψλ(264-266).  

 Ζ ππνκειέηε απηή είρε πεξηνξηζκνχο. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο απέθιεηε θάζε 

πξνζπάζεηα γηα πνιιαπιέο αλαδξνκηθέο αλαιχζεηο, ψζηε λα ηαπηνπνηεζεί θάπνηνο 

αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα θιηληθά ζπκβάκαηα ή αιιαγέο ζε 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο ζηελ επαλεθηίκεζε. Γελ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ δηαθφξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ θαη ρνξήγεζεο 
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δηππξηδακφιεο φηαλ απηνί νη δείθηεο ήηαλ ρξνλνεμαξηψκελνη (IVRT, TIME TO 

DIASTOLE), θαζψο φπσο αλαθέξζεθε θαη πην πξηλ, ε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο 

θαίλεηαη λα έρεη επίδξαζε ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα.  

 Αλ γηλφηαλ επαλεθηίκεζε, πην καθξνπξφζεζκα θαη φρη ζηα ηξία ρξφληα, πηζαλψο 

λα είραλ αλαθαιπθζεί πεξηζζφηεξα θιηληθά ζπκβάκαηα. Δπίζεο, ζα κπνξνχζε λα 

ππάξρεη θαιχηεξε ζπζρέηηζε κεηαμχ ππνθιηληθψλ αιιαγψλ ζηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία 

θαη δνκή, κε ηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ. Έρεη ελδηαθέξνλ, φηη δελ θαηαγξάθεθαλ 

ζπκβάκαηα ζρεηηδφκελα κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα (πνπ αλακέλεηαη λα ήηαλ ε πην ζπρλή 

αηηία αλεπηζχκεηνπ ζπκβάληνο). Απηφ κάιινλ νθείιεηαη ζην λεαξφ θαηά κία έλλνηα, 

ηεο ειηθίαο ηεο ππννκάδαο πιεζπζκνχ θαη ζην φηη ηειηθά ε επαλεθηίκεζε, κάιινλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ζρέζε κε ηε βαζηθή 

εθηίκεζε. Σέινο, ε θαξκαθεπηηθή αγψγε πνπ επηβάιιεηαη λα ιακβάλνπλ νη αζζελείο κε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ελδερνκέλσο λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηνλ αξηζκφ ησλ 

λνζειεηψλ ηνπο θαη γηα ηελ πξφγλσζή ηνπο, εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα θαξδηαγγγεηαθά 

ζπκβάκαηα.  

 

13. πκπεξάζκαηα 

 Ζ ΥΝΝ, απνηειεί έλα παγθφζκην πξφβιεκα πγείαο, θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ θαη επξέα ρξήζε νηθνλνκηθψλ πφξσλ ηεο 

πγείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο, ελψ νη πάζρνληεο έρνπλ θαθή πνηφηεηα δσήο. Οη 

βαζηθέο αηηίεο αχμεζεο ηεο επίπησζεο ηεο ΥΝΝ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, είλαη ε 

γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε ηαπηφρξνλε αχμεζε άιισλ λνζεξψλ θαηαζηάζεσλ φπσο 

ν Γ, ε ππέξηαζε θαη ε παρπζαξθία. Έρεη απνδεηρηεί φηη ε ΥΝΝ αθελφο κελ απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ αθεηέξνπ δε 
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είλαη κέξνο ηνπ θαξδηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ. Δπηπιένλ είλαη απνδεδεηγκέλν φηη νη 

ππφινηπνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα λνζήκαηα ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ (ηξνπνπνηήζηκνη θαη 

κε ηξνπνπνηήζηκνη), ζπκβάιινπλ ζηε δπζκελή ηεο εμέιημε. Παξφια απηά δελ ππάξρνπλ 

ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πνιιά δεδνκέλα γηα ηνπο αζζελείο απηνχο, γηαηί ζπλήζσο ε 

ΥΝΝ απνηειεί θξηηήξην απνθιεηζκνχ απφ ηηο θιηληθέο κειέηεο. 

 ην πιάηζην δηεξεχλεζεο ηνπ δηπφινπ ΥΝΝ-θαξδηαγγεηαθή λφζνο, ην 

δηαζσξαθηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα απνηειεί κία απιή, εχρξεζηε θαη άκεζα πξνζβάζηκε 

κέζνδν εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Μία πιήξεο 

δηαζσξαθηθή ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε, πεξηιακβάλεη ηφζν ρξήζε θιαζηθψλ 

δεηθηψλ εθηίκεζεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φζν 

θαη ρξήζε λεφηεξσλ ππεξερνθαξδηνγξαηθψλ δεηθηψλ ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κειέηε παξακφξθσζήο ηεο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, 

ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθφ ινγηζκηθφ αλάιπζεο ηεο παξακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

θαηά ηελ θίλεζή ηεο, ηφζν ζηε ζπζηνιή φζν θαη ζηε δηαζηνιή. Γίλεηαη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν, ελφο είδνπο "ηζηνινγηθή" απνηχπσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο.  

 Ζ ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο, αληηπξνζσπεχεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο ζηεθαληαίαο 

κηθξνθπθινθνξίαο λα επηηπγράλεη ηε κέγηζηε αγγεηνδηαζηνιή ζε ζπλζήθεο απμεκέλσλ 

κεηαβνιηθψλ απαηηήζεσλ. Δίλαη δπλαηφλ λα ππνινγηζηεί κε εηδηθφ ινγηζκηθφ, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ δηαζσξαθηθνχ ερνθαξδηνγξαθήκαηνο. Ο ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο 

ππνινγηζκνχ ηεο, είλαη κε ρνξήγεζε ελφο αγγεηνδηαζηαιηηθνχ θαξκάθνπ. Απφ ηα 

δηαζέζηκα αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα, ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν είλαη ε 

δηππξηδακφιε. Λφγσ ηερληθψλ δπζθνιηψλ, είλαη ζπλήζσο πην εχθνινο ν ππνινγηζκφο 

ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο ζηελ θαηαλνκή ηνπ πξνζζίνπ θαηηφληα θιάδνπ. Ζ 
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εμέηαζε απηή, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν ζαλ κέζνδνο θαξκαθεπηηθήο θφξηηζεο 

ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε ζηεθαληαία λφζν θαη ζέινπκε λα 

ζέζνπκε ηελ νξηζηηθή δηάγλσζε, φζν θαη ζε αζζελείο κε γλσζηή ζηεθαληαία λφζν κε ή 

ρσξίο αγγεηνπιαζηηθή ή άιιε κέζνδν επαλαηκάησζεο, ησλ νπνίσλ ζέινπκε λα 

ειέγμνπκε ηε βαηφηεηα ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ηνπο, έκκεζα κε ηνλ έιεγρν ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο ζηελ πεξηνρή θαηαλνκήο ηεο αηκάησζεο ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ 

πνπ καο ελδηαθέξεη. Δίλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο, εθηφο 

ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. ηνπο αζζελείο απηνχο, καο ελδηαθέξεη ε κηθξνθπθινθνξία, 

γηαηί είλαη δείθηεο δηαζηξσκάησζεο θηλδχλνπ θαη θπζηθά θαη πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα 

επηθείκελε ζηεθαληαία λφζν.  

 Γελ ππάξρνπλ πνιιά βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα γηα ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, ζε 

ζρέζε κε ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο ηνπο θνηιίαο. Απ' φζν 

γλσξίδνπκε, απηή είλαη ε πξψηε κειέηε πνπ εμεηάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, ζπλδπάδνληαο δεδνκέλα ηφζν απφ ηε ρξήζε ηφζν 

θιαζηθψλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο, 

φζν θαη απφ ηε ρξήζε λεφηεξσλ δεηθηψλ ζρεηηθψλ κε ηελ παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο θαη ηελ εθηίκεζε ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο, ζαλ δείθηε απμεκέλνπ 

θαξδηαγεηαθνχ θηλδχλνπ. Δπηπιένλ, ε παξνχζα κειέηε εμεηάδεη ηηο κεηαβνιέο ησλ 

δηαθφξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ πξηλ θαη κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο, 

πνπ φπσο πξναλαθέξζεθε, απνηειεί ηε θαξκαθεπηηθή νπζία κε ηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη ε εθηίκεζε ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε απηή ζπκπεξηιήθζεθαλ 60 αζζελείο κε ΥΝΝ, 

δηρνηνκεκέλνη κε βάζε ηνλ GFR ηνπο ζε δχν ππννκάδεο, 30 πγηή άηνκα σο πιεζπζκφο 

ειέγρνπ ζηε κειέηε θαη ζε δεχηεξν ρξφλν 50 ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο. Γεληθά ηα 
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ππεξερνθαξδηνγξαθηθά απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. 

Απηφ ζεκαίλεη επηδείλσζε ησλ δεηθηψλ ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο αλάινγε ηνπ ξπζκνχ επηδείλσζεο ηνπ GFR θαη ην αληίζηξνθν. Σν 

ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο. Παξφια απηά, νη αζζελείο κε ΥΝΝ ηεο 

δηθήο καο κειέηεο, έρνπλ γεληθά θαιχηεξεο ηηκέο ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ ζε 

ζρέζε κε αληίζηνηρνπο αζζελείο ζε άιιεο κειέηεο. Απηφ πηζαλά νθείιεηαη ζηα 

γεληθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (θαη ηα ζσκαηνκεηξηθά), ηα νπνία ήηαλ ζαθψο πνιχ 

θαιχηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ πξνεγνχκελσλ κειεηψλ. Δπίζεο, νη 

αζζελείο κε ΥΝΝ ηεο παξνχζαο κειέηεο, είραλ εληαηηθφηεξε παξαθνινχζεζε ζε 

ηαθηηθή βάζε θαη θαιχηεξε ξχζκηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα λφζνπο ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ.  

 ε επίπεδν πην εηδηθήο αλάιπζεο, ε επηκήθεο παξακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο καο, δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά απφ 

ζηάδην ζε ζηάδην ΥΝΝ, θάηη πνπ έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία, αιιά ην δείγκα ησλ αζζελψλ καο δελ ήηαλ αξθεηά κεγάιν θαη ε 

βηβιηνγξαθία πνιχ κηθξή γηα πεξαηηέξσ ζχγθξηζε. Απφ φζα γλσξίδνπκε, πξφθεηηαη γηα 

ηε κνλαδηθή κειέηε πνπ δίλεη πιεξνθνξίεο αζζελψλ κε ΥΝΝ, ζε ζρέζε κε ηελ 

εθηίκεζε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κε βάζε λεφηεξνπο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο παξακφξθσζεο (UNTWIST). Δπηπιένλ, ε 

ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ηεο κειέηεο, αθνινπζεί ηελ ηάζε 

ηεο ζρεηηθήο κε ην ζέκα βηβιηνγξαθίαο, αλ θαη νη ηηκέο θαηά κέζν φξν είλαη πςειφηεξεο 

ησλ άιισλ κειεηψλ. ηε ζχγθξηζε δε κεηαμχ αζζελψλ κε ΥΝΝ θαη ιεπηψλ λεθξηθνχ 

κνζρεχκαηνο, θαίλεηαη νηη νη πξψηνη έρνπλ θαιχηεξε ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο.  
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 Ζ ρνξήγεζε ηεο δηππξακφιεο ζην πιαίζην ηνπ πξσηνθφιινπ γηα εθηίκεζε 

ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ξνήο, θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηηο πεξηζζφηεξεο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ζε φιεο ηηο νκάδεο πιεζπζκνχ θαη ζα κπνξνχζε 

ζπκπεξαζκαηηθά λα απνηειεί κία πνιχ ζεκαληηθή κέζνδν θφξηηζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο (δνθηκαζία δηαζηνιηθνχ stress), ε νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζχγθξηζε φισλ 

ησλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ πξηλ θαη κεηά ηε ρνξήγεζή ηεο, κπνξεί λα 

δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ γηα εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

 Ζ παξνχζα κειέηε είρε δχν θχξηεο αδπλακίεο. Πξψηνλ, ην δείγκα αζζελψλ πνπ 

κειεηήζεθε ήηαλ κάιινλ κηθξφ, αιιά θαη ε αληίζηνηρε κε ην ζέκα βηβιηνγξαθία ήηαλ 

απφ ειάρηζηε έσο αλχπαξθηε. Θα ρξεηαζηνχλ πην κεγάιεο πξννπηηθέο κειέηεο ζην 

κέιινλ γηα λα απνζαθελίζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ΥΝΝ θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ζην πιαίζην δηαζηξσκάησζεο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ.  

 

14. Γεκνζηεύζεηο ζρεηηθέο κε ηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή 

 Differences in cardiac structure assessed by echocardiography between renal 

transplant recipients and chronic kidney disease patients. E. Dounousi, M. 

Mitsis, K.K. Naka, C. Pappas, L. Lakkas, C. Harisis, K. Pappas, V. Koutlas, I. 

Tzalavra, G. Spanos, L.K. Michalis, K.C. Siamopoulos. Transplant Proc. 

2014;46(9):3194-8 doi: 10.1016/j.transproceed.2014.10.034. PMID: 25420857 

 Management of Patients with Coronary Artery Disease and Chronic Kidney 

Disease. L. S. Lakkas, I. Gkirdis. Continuing Cardiology Education, 

2017;3(2),doi: 10.1002/cce2.5 
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 The prognostic role of myocardial strain indices and dipyridamole stress test in 

renal transplantation patients. Lakkas L, Naka KK, Bechlioulis A, Girdis I, 

Duni A, Koutlas V, Moustakli M, Katsouras CS, Dounousi E, Michalis LK. 

Echocardiography 2019 Dec 24. doi: 10.1111/echo.14570. [Epub ahead of 

print]. PMID: 31872917 

 

15. Διεύζεξεο θαη πξνθνξηθέο αλαθνηλώζεηο ζε ζπλέδξηα ζρεηηθέο κε ηε 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή 

 18° Παλειιήλην πλέδξην Νεθξνινγίαο, Αζήλα 13/05/14 - 17/05/14, 

 "Παξάγνληεο θαζνξηζκνχ ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε ιήπηεο 

λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο. Λάθθαο Λ, Νάθα KK, Νηνπλνχζε E, Κνχηιαο Β, 

Γθίξδεο Η, Μπεριηνχιεο A, Δπαγγέινπ Γ, Εαξδνπιάο Φ, Κφηζηα Α, Μπαιάθα 

Ο, Σδειηδέο Γ, Νάθαο Γ, Παππάο Κ, Καιατηδίδεο Ρ, Καηζνχξαο Κ, Μηράιεο 

ΛK, ηακφπνπινο ΚΥ" 

 "Γηαθνξέο ηεο θαξδηαθήο δνκήο κεηαμχ ιεπηψλ λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο 

θαη αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή λφζν. Νηνπλνχζε Δπαγγειία, Μήηζεο Μηράιεο, 

Νάθα  Κ. Καηεξίλα, Παππάο Υαξάιακπνο, Λάθθαο Λάκπξνο, Υαξίζεο 

Υαξάιακπνο, Κνχηιαο Βαζίιεο, Σδαιαβξά Δηξήλε, Παππάο Κψζηαο, Μηράιεο 

Λάκπξνο, ηακφπνπινο Υ. Κψζηαο" 

 51
ST

 ERA-EDTA congress, Amsterdam 31/05/2014 - 03/06/2014, 

 "Determinants of left ventricular mass in renal transplant recipients. 

Lakkas L, Naka KK, Ntounousi E, Koutlas V, Gkirdis I, Bechlioulis A, 

Evangelou D, Zarzoulas F, Kotsia A, Balafa O, Tzeltzes G, Nakas G, Pappas K, 

Kalaitzidis R, Katsouras CS, Michalis LK, Siamopoulos K" 
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 "Differences in cardiac structure assessed by echocardiography between 

renal transplant recipients and chronic kidney disease patients. Dounousi E, 

Mitsis M, Naka KK, Pappas H, Lakkas L, Harisis C, Pappas K, Koutlas V, 

Tzalavra I, Spanos G, Pappas E, Michalis LK, Siamopoulos KC" 

 Hypertension 2014, Athens 13/06/2014 - 16/06/2014 

 "Determinants of left ventricular mass in renal transplant recipients. 

Lakkas L, Naka KK, Ntounousi E, Koutlas V, Gkirdis I, Bechlioulis A, 

Evangelou D, Zarzoulas F, Kotsia A, Balafa O, Tzeltzes G, Nakas G, Pappas K, 

Kalaitzidis R, Katsouras CS, Michalis LK, Siamopoulos K” - βξαβείν Alberto 

Ferrari 

 Euroecho 2014, Vienna 03/12/2014 - 06/12/2014 ( 20CME ) 

 "Changes in echocardiographic indices during dipyridamole stress test in 

renal transplant recipients: relation to left ventricular hypertrophy. Lakkas L, 

Naka KK, Ntounousi E, Gkirdis I, Koutlas V, Bechlioulis A, Pappas K, 

KatsourasCS, Siamopoulos K, Michalis LK” 

 54
th

 ERA-EDTA Congress, Madrid 03/06/17 - 06/06/17 (21 CME) 

 "Longitudinal evaluation of classic and novel echocardiographic indices 

of left ventricular function after kidney transplantation. Lampros Lakkas, 

Evangelia Ntounousi, Aris Bechlioulis, Anila Duni, Ioannis 

Gkirdis,Charalambos Pappas, Katerina K Naka, Lampros K Michalis
" 

 Euroecho 2017, Lisbon, 06/12/2017 – 09/12/2017  

 “Evaluation of classic and novel echocardiographic indices of left 

ventricular function in patients with kidney transplantation. Lampros Lakkas, 
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Katerina K Naka, Aris Bechlioulis, Anila Duni, Ioannis Gkirdis, Charalambos 

Pappas, Evangelia Ntounousi, Lampros K Michalis
’’
 

 “Evaluation of classical and novel 2-D strain echocardiographic indices 

before and after dipyridamole infusion, in patients with chronic kidney disease 

comparing to healthy controls. Lampros Lakkas, Katerina K Naka, Aris 

Bechlioulis, Anila Duni, Ioannis Gkirdis, Charalambos Pappas, Evangelia 

Ntounousi, Christos Katsouras, Lampros K Michalis
” 

 20
Ο 

Παλειιήλην πλέδξην Νεθξνινγίαο, Αζήλα, 03/05/2018 - 06/05/2018  

 "Δθηίκεζε ησλ θιαζζηθψλ θαη λεφηεξσλ 2-d «strain» 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ έγρπζε δηππξηδακφιεο ζε 

αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν ζπγθξηηηθά κε πγηείο εζεινληέο. Λάκπξνο 

Λάθθαο, Καηεξίλα Κ Νάθα, Άξεο Μπεριηνχιεο, Αλίια Νηνχλη, Ησάλλεο 

Γθίξδεο, Ησάλλα Θενδψξνπ, ιγα Μπαιάθα, Δπαγγειία Νηνπλνχζε, Υξήζηνο 

Καηζνχξαο, Λάκπξνο Κ.Μηράιεο" 

 "Κιαζζηθνί θαη λεφηεξνη ππεpερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο εθηίκεζεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο - κηα 

πξννπηηθε κειεηε.  Λάκπξνο Λάθθαο, Καηεξίλα Νάθα, Άξεο Μπεριηνχιεο, 

Αλίια Νηνχλη, Ησάλλεο Γθίξδεο, Υαξάιακπνο Παππάο, Αζαλάζηνο Κίηζνο, 

Δπαγγειία Νηνπλνχζε, Λάκπξνο Κ. Μηράιεο" 

 55
th

 ERA-EDTA Congress, Copenhagen,  24/05/18 - 28/05/18 

 "Evaluation of classical and novel 2D strain echocardiographic 

indicesbefore and after dipyridamole infusion, in patients with chronic kidney 

disease comparing tν healthy controls. Lampros Lakkas, Katerina Naka, Aris 
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Bechlioulis, Anila Duni, Ioannis Gkirdis, Charalampros Pappas, Evangelia 

Ntounousi, Christos Katsouras, Lampros Michalis" 

 20
o 
Παλειιήλην πλέδξην Μεηακνζρεχζεσλ, Ησάλληλα 29/11/2019 - 01/12/2019 

(18CME). 

  "Eθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηε βνήζεηα 

θιαζηθψλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ αιιά θαη δεηθηψλ κπνθαξδηαθήο 

παξακφξθσζεο ζε ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο. Λ. Λάθθαο, Κ. Νάθα, Α. 

Μπεριηνχιεο, Α. Νηνχλη, Υ. Παππάο, Δ. Νηνπλνχζε, Β. Κνχηιαο, Μ. Μήηζεο, 

Λ. Μηράιεο" 

16. Πεξίιεςε ζηελ Διιεληθή 

 Δηζαγσγή-θνπφο: Ζ Υξφληα Νεθξηθή Νφζνο (ΥΝΝ) ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα. Φαίλεηαη φηη ν θίλδπλνο απηφο είλαη 

κεγαιχηεξνο αθφκε θαη φηαλ ππάξρνπλ πξψηκα παζνινγηθνί δείθηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ή/θαη φηαλ ε ζηεθαληαία κηθξνθπθινθνξία είλαη παζνινγηθή. 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ α) λα δηεξεπλήζεη ηελ δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία 

θαη ηελ κεηά απφ ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο ζηεθαληαία κηθξνθπθινθνξία (CFR) ζε 

αζζελείο κε ΥΝΝ, β) λα ειέγμεη ηηο κεηαβνιέο ζηε δηαζηνιηθή παξακφξθσζε ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο απηνχο κεηά απφ ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο θαη γ) 

λα ζπγθξίλεη ηνπο παξαπάλσ δείθηεο κε εθείλνπο ζηνλ πγηή πιεζπζκφ, αιιά θαη ζε 

αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζην παξειζφλ ζε κεηακφζρεπζε λεθξνχ (Σx). 

Τιηθφ θαη κέζνδνη: Σνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 60 αζζελείο απφ ην 

εμσηεξηθφ ηαηξείν ΥΝΝ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ, 30 

άηνκα ρσξίο αλαθεξφκελα πξνβιήκαηα πγείαο, θαη 50 αζζελείο κε ηζηνξηθφ Σx. ινο ν 

πιεζπζκφο ππνβιήζεθε ζε θιηληθνεξγαζηεξηαθή θαη αθνινχζσο ζε ερνθαξδηνγξαθηθή 
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εθηίκεζε (δηαζσξαθηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα,  δνθηκαζία θφξηηζεο κε ελδνθιεβίσο 

ρνξεγνχκελε δηππξηδακφιε θαη εθηίκεζε CFR ζηνλ πξφζζην θαηηφληα θιάδν θαη εθ 

λένπ δηαζσξαθηθφ ερνθαξδηνγξάθεκα). ε ππν-νκάδα αζζελψλ κε ηζηνξηθφ Tx, ε 

θιηληθή θαη ππεξερνγξαθηθή εθηίκεζε επαλαιήθζεθε κεηά απφ 3 έηε. 

Απνηειέζκαηα: Οη αζζελείο κε ΥΝΝ είραλ κέζε (±SD) ηηκή CFR 2.98 (±0.83). 

Οη ζρεηηδφκελνη κε ηελ παξακφξθσζε ερνθαξδηνγξαθηθνί δείθηεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ήηαλ εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ [κέζεο ηηκέο (±) SD: GLS -20.5 (±3.1)%, 

TWIST 8.07(±4.41)°, UNTWIST -69.2(±30)°/sec αληίζηνηρα]. Οη αζζελείο κε πην 

πξνρσξεκέλε λφζν (GFR≤30ml/min/1.73m²), είραλ κεγαιχηεξε κάδα αξηζηεξήο 

θνηιίαο (p<0.037), ρσξίο λα δηαθέξνπλ σο πξνο ηνπο ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο 

εθηίκεζεο ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηνπο 

ππφινηπνπο.  

Οη αζζελείο κε ΥΝΝ είραλ ρακειφηεξε κέζε ηηκή CFR ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο 

(p<0.020). Γελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ 

ζηνπο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Μεηά ηε 

ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε (p<0.05) ζε φινπο ηνπο 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη 

ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ θαη ζηνπο πγηείο.  

Οη αζζελείο κε Σx είραλ κεγαιχηεξν φγθν αξηζηεξνχ θφιπνπ (p0.014), 

κηθξφηεξε κέζε ηηκή CFR (p0.007) θαη θαιχηεξε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ δείθηε UNTWIST (p0.035) ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο αζζελείο κε XNN. Γελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηηο ερνθαξδηνγξαθηθέο κεηαβνιέο πξηλ 

θαη κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο. ε αζζελείο κε ηζηνξηθφ Σx πνπ 

επαλεθηηκήζεθαλ κεηά 3 έηε (Ν=45) παξαηεξήζεθε επηδείλσζε ζηηο πεξηζζφηεξεο 
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ππεξερνθαξδηνγξαθηθέο κεηαβιεηέο [αχμεζε κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο (p0.009), 

κείσζε θιάζκαηνο εμψζεζεο αξηζηεξήο θνηιίαο (p0.001), αχμεζε Δ/e' (p0.002), 

επηδείλσζε ΣWIST (p0.002) θαη UNTWIST (p0.035)]. 

 πκπεξάζκαηα: Αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ κηθξφηεξεο ηηκέο CFR ζπγθξηηηθά κε 

πγηή άηνκα θαη κεγαιχηεξεο απφ εθείλεο ησλ αηφκσλ κε ηζηνξηθφ Tx. Οη αζζελείο κε 

ηζηνξηθφ Σx είραλ θαιχηεξε δηαζηνιηθή απφδνζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο αζζελείο κε XNN. Γελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο δηάθνξνπο 

ερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο πξηλ θαη κεηά ηε ρνξήγεζε δηππξηδακφιεο ζηηο δηάθνξεο 

νκάδεο ηεο κειέηεο. Μειέηεο κε κεγαιχηεξν αξηζκφ παζρφλησλ απφ ΥΝΝ θαη ηζηνξηθφ 

Tx, ρξεηάδνληαη γηα λα απνζαθελίζνπλ ηνλ θιηληθφ ξφιν ησλ δηαθφξσλ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθψλ δεηθηψλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο ΥΝΝ. 

17. Πεξίιεςε ζηελ Αγγιηθή 

 Introduction-Aim of the study: Chronic kidney disease (CKD) is related to 

higher risk of cardiovascular related morbidity and mortality. It seems that this risk is 

higher even in the presence of early abnormal indices related to functionality of the left 

ventricle or/and abnormal coronary flow reserve (CFR). Aim of this study was a) to 

investigate diastolic dysfunction and CFR after dipyridamole infusion in CKD patients, 

b) to inspect changes in diastolic dysfunction of the left ventricle after dipyridamole 

infusion in these patients and c) to compare the aforementioned indices between CKD 

patients and healthy controls, as also between patients with CKD and patients with a 

history of renal transplantation (Tx). 

 Materials and methods: This study included 60 CKD patients from the outpatient 

CKD clinic of the University Hospital of Ioannina, 30 healthy controls and 50 patients 

with Tx history. All patients and healthy controls were evaluated thoroughly (clinical 
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examination, lab exams and echocardiographic evaluation). The echocardiographic 

evaluation included transthoracic echocardiogram, dipyridamole infusion for coronary 

flow reserve (CFR) evaluation in the left anterior descending coronary artery and at the 

end of the this stress test, a new transthoracic echocardiogram. In a subgroup of Tx 

patients, the whole evaluation was repeated after 3 years. 

 Results: Mean CFR value [± standard deviation (SD)] for CKD patients was 

2.98 (±0.83). Deformation related echocardiographic indices were normal [mean values 

(±) SD: GLS -20.5(±3.1)%, TWIST 8.07(±4.41)°, UNTWIST -69.2(±30)°/sec]. Patients 

with advanced CKD (GFR≤30ml/min/1.73m²), had bigger left ventricle mass (p<0.037), 

without any other differences comparing to other patients as far as echocardiographic 

indices related to systolic and diastolic left ventricular function were concerned. 

 CKD patients had lower CFR comparing to healthy controls. There were no 

differences of statistical importance between these two populations, in left ventricular 

functional indices. After dipyridamole infusion, there was a significant improvement 

(p<0.05) in all left venticular functionality related echocardiographic indices in both 

populations. 

 Tx patients had bigger left atrial volume (p0.014), lower CFR mean value 

(p0.007) and better left ventricular diastolic function shown by UNTWIST (p0.035) 

comparing to CKD patients. There were no differences in echocardiographic indices' 

changes before and after dipyridamole infusion. In Tx patients that were re-evaluated 

after 3 years (N=45), a deterioration was shown in most of the echocardiographic 

indices [increase in left ventriculat mass (p0.009), decrease in left ventricular ejection 

fraction (p0.001), increase in E/e' (p0.002), deterioration in TWIST (p0.002) and 

UNTWIST (p0.035)]. 
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 Conclusion: Patients with CKD have lower CFR values comparing to healthy 

controls and higher than patients with a history of Tx. Tx patients had better left 

ventricular diastolic function than CKD patients. There were no significant differrences 

in the various echocardiographic indices before and after dipyridamole infusion, in all 

subgroups of patients in this study. Larger-scale studies are mandatory to clarify the 

clinical importance of various echocardiographic indices in different CKD stages.  
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