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«Ζ έγθξηζε ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο απφ ην Σκήκα Ηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ δελ ππνδειψλεη απνδνρή ησλ γλσκψλ ηνπ ζπγγξαθέα Ν. 5343/32, άξζξν 

202, παξάγξαθνο 2 (λνκηθή θαηνρχξσζε ηνπ Ηαηξηθνχ Σκήκαηνο)». 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΑΦΗΔΡΧΔΗ - ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ  

       Οινθιεξψλνληαο απηή ηελ εξεπλεηηθή κειέηε, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά 

ηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θ. Θσκά Βξεθνύζε, επηβιέπνληα θαζεγεηή ηεο δηαηξηβήο 

κνπ θαη εκπλεπζηή ηνπ ζέκαηνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ 

έδσζε, ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπ. Οη γλψζεηο ηνπ θαη νη ππνδείμεηο ηνπ 

ήηαλ πνιχ ζεκαληηθέο ζηε δηακφξθσζε ηφζν ηνπ πξσηνθφιινπ φζν θαη ηεο 

νινθιήξσζεο ηεο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο θαη ηνλ επραξηζηψ ζεξκά. 

 

       ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζπλέβαιιε νπζηαζηηθά ε Καζεγήηξηα 

Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο θαη ηείξσζεο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΚΠΑ) θαη Γηεπζχληξηα ηεο Γ’ 

Παλεπηζηεκηαθήο Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Αηηηθνχ 

Ννζνθνκείνπ ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΚΠΑ) θαη 

Πξφεδξνο ηεο Δζληθήο Αξρήο Ηαηξηθψο Τπνβνεζνχκελεο Αλαπαξαγσγήο, θα. νθία 

Καιαληαξίδνπ. Οη επηζηεκνληθέο γλψζεηο ηεο θαη νη ππνδείμεηο ηεο ήηαλ 

θαζνξηζηηθέο ζηε δηακφξθσζε ηνπ πξσηνθφιινπ θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο. Σελ επραξηζηψ ζεξκά γηα ηελ ηηκή πνπ κνπ έθαλε λα είλαη 

κέινο ηεο Σξηκεινχο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο κνπ. 

        

       Ηδηαίηεξε ζέζε ζηελ επηζηεκνληθή πνξεία κνπ θαηέρεη ν Αλαπιεξσηήο 

Καζεγεηήο Αθίλεηεο Πξνζζεηηθήο ηεο Οδνληηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΚΠΑ) θ. ηέθαλνο Κνύξηεο, σο κέινο 

ηεο Σξηκεινχο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο. Απνηέιεζε ζεκαληηθφηαην ζηήξηγκα θαη 

πξφηππν θαζεγεηή θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ, ηφζν κε ηηο θιηληθέο θαη 

ζεσξεηηθέο γλψζεηο ηνπ φζν θαη κε ηηο ζπκβνπιέο, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληί κνπ 

θαη ηε δηαξθή αξσγή ηνπ. Σνπ νθείισ έλα κεγάιν επραξηζηψ. 

 

       Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Γηεπζπληή-Καζεγεηή Μαηεπηηθήο θαη 

Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο Ηαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ θαη 

Αληηπξχηαλε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ θ. Μελά Παζρόπνπιν γηα ηελ επθαηξία 

πνπ κνπ έδσζε λα εθπνλήζσ ηε Γηδαθηνξηθή κνπ Γηαηξηβή. 

 

       Θεξκέο επραξηζηίεο νθείισ ζηελ θα. Αζπαζία αξαθηαλνύ, Δπίθνπξε 

Καζεγήηξηα Αθίλεηεο Πξνζζεηηθήο ηεο Οδνληηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ (ΔΚΠΑ) γηα φιεο ηηο γλψζεηο πνπ κνπ κεηέδσζε θαη γηα ηελ ζπζηεκαηηθή 

θαζνδήγεζή ηεο θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 

 

       Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείισ ζηελ Αθαδεκατθή Τπφηξνθν Β’ Μαηεπηηθήο θαη 

Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο Αξεηαίεηνπ ΔΚΠΑ, Μαηεπηήξα-Γπλαηθνιφγν, θ. Αξεηή 

Απγνπιέα γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηα θαη ζπκπαξάζηαζή ηεο θαζ΄φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνζπάζεηάο κνπ απηήο. 

 

       Θα ήζεια, επίζεο, λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ θ. Ησάλλε Καηεξέιν, Καζεγεηή 

ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά 

ηνπ ζηε δηακφξθσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηδηαίηεξα ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

θαη ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηαηξηβήο. 



 

 

 

       Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ Καζεγήηξηα θ. Δηξήλε Λακπξηλνπδάθε, 

Γηεπζχληξηα ηνπ Σκήκαηνο Κιηκαθηεξίνπ θη Δκκελφπαπζεο Β’ Μαηεπηηθήο θαη 

Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο Αξεηαίεηνπ ΔΚΠΑ, ζην νπνίν θαη εθπνλήζεθε κέξνο ηεο 

δηαηξηβήο απηήο. 

       Θα ήζεια αθφκε λα επραξηζηήζσ ηελ Δπίθνπξε Καζεγήηξηα θ. Βαζηιηθή 

ηαθάθα ηνπ Σκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ γηα ηε 

βνήζεηά ηεο θαη ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο ζηε δηακφξθσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ηεο δηαηξηβήο κνπ. 

       Θα ήζεια λα απνηίζσ θφξν ηηκήο ζηνλ αείκλεζην Γηεπζπληή Καζεγεηή 

Πξνζζεηηθήο ηεο Οδνληηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη 

Αληηπξχηαλε θ. Αζηέξην Γνπθνπδάθε γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα μεθηλήζσ 

ηελ Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, θαζψο θαη γηα ην γεγνλφο φηη επηβεβαίσλε ζπλερψο ηνλ 

νξηζκφ απηφλ ηνπ «θαζεγεηή»: κε άςνγε ζπλεξγαζία, έδηλε ηελ αλάινγε ειεπζεξία 

λα δηεπξχλεη θάπνηνο ηνπο γλσζηηθνχο ηνπ νξίδνληεο ζηνλ φκνξθν θαη πνιχπινθν 

θφζκν ηεο Πξνζζεηηθήο. 

       

       Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο θίινπο κνπ Διέλε Υαζηώηε, Μαξίλα 

Σζνπθάθε, Γηώξγν Γηαλλέιε, Ησάλλα Φσηίνπ, Μαξία Καλάξε θαη Θενράξε 

Δπαγγέινπ γηα ηελ πξνζπκία ηνπο λα κε βνεζήζνπλ ζηελ θαηαγξαθή ησλ 

απαληήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

       Σέινο, ην κεγαιχηεξν επραξηζηψ αλήθεη ζηνλ παηέξα κνπ θαη π. Γηεπζπληή 

Καζεγεηή Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο Ηαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ θ. Θεόδσξν ηέθν, ηε κεηέξα κνπ Ησάλλα θαη ηελ αδεξθή κνπ 

Μαξίλα, γηα ηελ ππνκνλή θαη ηε ζηήξημή ηνπο ζε θάζε ζεκαληηθφ βήκα ηεο δσήο 

κνπ. Ζ βνήζεηά ηνπο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ ήηαλ θαζνξηζηηθή θαη 

ειπίδσ λα θάλεθα αληάμηνο ησλ ζπζηψλ πνπ έθαλαλ γηα εκέλα φια απηά ηα ρξφληα γηα 

ηελ απφθηεζε παηδείαο. Απνηεινχλ πξφηππν δσήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ  

       Ζ απνθαηάζηαζε κε πξνζζεηηθέο εξγαζίεο θαη εκθπηεχκαηα απνηειεί ζεκαληηθή 

θαη θνηλψο απνδεθηή ζεξαπεία ζηελ νδνληηαηξηθή. Ζ νινέλα απμαλφκελε 

επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε νζηενελζσκαηνχκελσλ 

εκθπηεπκάησλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ησλ κεξηθψο ή 

νιηθά λσδψλ αζζελψλ. Βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Ζ 

εκκελνπαπζηαθή πεξίνδνο είλαη κηα ηδηαίηεξε πεξίνδνο ηεο δσήο ησλ γπλαηθψλ κε 

ζπκπηψκαηα θαη ηαηξηθά πξνβιήκαηα, φπσο είλαη ε νζηενπφξσζε θαη ε νζηενπελία, 

πνπ πηζαλφλ δπζθνιεχνπλ θαη ηελ νδνληηαηξηθή ζεξαπεία ησλ γπλαηθψλ θαη θαη’ 

επέθηαζε ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

 

       Γηα ην ιφγν απηφ ε παξνχζα Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή (ΓΓ) κε ηίηιν 

¨ΕΜΜΗΝΟΠΑΤΗ, ΟΣΕΟΠΟΡΩΗ ΚΑΙ ΟΔΟΝΣΙΚΑ ΕΜΦΤΣΕΤΜΑΣΑ”, 
κειεηά γηα πξψηε θνξά ζε Διιελίδεο ηε ζρέζε θαη ηηο πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο θαη 

ακθίδξνκεο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα θαη νη 

ζπκβαηηθέο θαη επηεκθπηεπκαηηθέο πξνζζεηηθέο εξγαζίεο ζηε ζηνκαηηθή πγεία, αιιά 

θπξίσο ζηελ πνηφηεηα δσήο γπλαηθψλ ζηελ εκκελφπαπζε κε ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή 

νζηενπελία. Δπίζεο δηεξεπλά ην βαζκφ ελεκέξσζεο απφ ηνπο νδνληηάηξνπο ησλ 

εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ζηηο νπνίεο γίλνληαη νη αλαθεξζείζεο νδνληηαηξηθέο  

παξεκβάζεηο, αιιά θαη ηελ ελεκέξσζε γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ή ακθίδξνκεο 

επηπηψζεηο απφ ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνπ ρνξεγνχληαη ζηελ εκκελφπαπζε θαη 

νζηενπφξσζε. 

       ην πξψην θαη Γεληθφ κέξνο πεξηγξάθνληαη φια φζα αθνξνχλ ζε 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε  ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία θαη πξνζζεηηθέο 

ζπκβαηηθέο θαη επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο, ζε ζρέζε κε ηε βειηίσζε ή κε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο, πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία κέρξη θαη 

ηνλ Ηνχλην ηνπ 2019.  

 

       ην δεχηεξν θαη Δηδηθφ κέξνο πεξηγξάθεηαη ε κέζνδνο θαη ηα πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ηα απνηειέζκαηα  θαη ε εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηε ζπδήηεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ, ηα ηειηθά ζπκπεξάζκαηα θαη ηε βηβιηνγξαθία. 

 

       Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο, θαηαξηίζηεθε εηδηθφ 

εξσηεκαηφινγην πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ εθαηφ εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 

πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο, ζπκβαηηθέο θαη επηεκθπηεπκαηηθέο. 

 

       Οη ζπκκεηέρνπζεο ελεκεξψζεθαλ ιεπηνκεξψο γηα ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο θαη κε 

ζπλαίλεζή ηνπο ζπκπιήξσζαλ φια ηα πεδία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν πιηθφ ηεο 

κειέηεο απνηέιεζαλ γπλαίθεο πνπ παξαθνινπζνχληαη γηα ηελ εκκελφπαπζε θαη 

νζηενπφξσζε ζηε Μαηεπηηθή-Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ 

θαη ζηε Β’ Μαηεπηηθή-Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή ηνπ Αξεηαίεηνπ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ. 

Δλεκεξψλνληαλ επίζεο φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο εμέηαζεο ζα απνηειέζνπλ 

εξεπλεηηθφ πιηθφ. 

 

       Σν εξσηεκαηφινγην πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο δχν ελνηήησλ πνπ αθνξνχλ ζηελ 

εκκελφπαπζε θαη νζηενπφξσζε θαη ζηηο νδνληηαηξηθέο ζεξαπείεο (πξνζζεηηθέο 

απνθαηαζηάζεηο) ζε ζρέζε κε ηηο επηπηψζεηο, ηηο επηπινθέο θαη ηελ πνηφηεηα 

ζηνκαηηθήο, ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ γπλαηθψλ ηεο κειέηεο. 



 

 

 

       Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο πξνέθπςε φηη κε ηελ 

παξνχζα κειέηε γηα πξψηε θνξά δηεξεπλήζεθε ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ αξηζκφ 

δηαθνξεηηθψλ παξακέηξσλ ε ζρέζε πνηφηεηαο δσήο ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 

ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία θαη κε ή ρσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή κε 

νδνληηθέο πξνζζεηηθέο εξγαζίεο, ζπκβαηηθέο θαη επηεκθπηεπκαηηθέο.  

       πλνιηθά, κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή θαιχηεξε «ιεηηνπξγηθή» θαη «ςπρνινγηθή» εηθφλα κεηά ηελ πξνζζεηηθή 

απνθαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ην πξηλ απηήο. 

       Σν 95% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δειψλεη φηη ν/ε νδνληίαηξφο ηνπο ζπλέζηεζε ηελ 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ, ελψ νη ηξεηο ζηηο ηέζζεξηο αλαθέξνπλ επίζεο φηη ν/ε 

νδνληίαηξφο ηνπο ηηο ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα πηζαλά πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ 

πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ιφγσ νζηενπφξσζεο. 

       Σα δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα πξνθαινχλ ζαθψο πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

       Σέινο, πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ εκθαλίδνληαη ζην 39,1% ησλ γπλαηθψλ κε 

νζηενπφξσζε θαη 21,4% κε νζηενπελία. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

       Με ηε γεληθή γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ε νζηενπφξσζε αληηπξνζσπεχεη έλα 

ζνβαξφ θαη απμαλφκελν πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο θαη πξνθαιεί ζεκαληηθή 

επηβάξπλζε ζηα παγθφζκηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη ηνπο πφξνπο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο(1).  

 

       Οη κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο είλαη επίζεο γεληθά πνιχ ζπάληεο ζηηο λεφηεξεο 

γπλαίθεο, αιιά γίλνληαη ζπρλφηεξεο θαη πην ζνβαξέο κε ηελ ειηθία. Πξάγκαηη, ε 

εκκελφπαπζε ζπκπίπηεη κε ηελ εκθάληζε αξθεηψλ θαηαζηάζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νζηενπφξσζεο. Ζ νζηενπφξσζε είλαη εμνπζελσηηθή 

αζζέλεηα ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη θαίλεηαη λα είλαη νξκνληθά 

επαίζζεηε. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ν εληνπηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ έλαξμε θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο(1). 

Τπάξρνπλ ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο 

(HRT) γηα ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο ζε γπλαίθεο πςεινχ θηλδχλνπ. Πξάγκαηη, 

ε HRT έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεξε πξσηαξρηθή πξνθχιαμε γηα 

ηελ νζηενπφξσζε θαη ζρεηίδεηαη κε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά θαηαγκάησλ ηζρίσλ θαη 

ζπνλδχισλ. Πνιιά θάξκαθα είλαη δηαζέζηκα γηα ηε ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο θαη 

ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζαξκφδεηαη ε ζεξαπεία ζην άηνκν κε 

βάζε ηελ πιήξε θαηαλφεζε ηνπ θηλδχλνπ θαζψο θαη ηνπ νθέινπο. Δπίζεο, ην 

δηαδεξκηθφ νηζηξνγφλν κπνξεί λα είλαη πξνηηκφηεξν ζηηο κεγαιχηεξεο γπλαίθεο ιφγσ 

ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ ζξνκβσηηθψλ ζπκβάλησλ ιφγσ ειηθίαο(1). 

 

       Δίλαη αλαγθαίν νη ηαηξνί θαη νη νδνληίαηξνη λα ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ζπλνιηθήο πγείαο ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο. Δπξήκαηα κειέηεο έδεημαλ φηη νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ρακειή 

νζηηθή ππθλφηεηα (BMD) είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν αξηζκφ δνληηψλ ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο πγηείο γπλαίθεο. Δπηπιένλ, νη θπζηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

BMD ζε κεηεκκελνπαπζηθέο γπλαίθεο έδεημαλ κηα ζπζρέηηζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

δνληηψλ, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη φηη ε νζηενπφξσζε απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ 

γηα απψιεηα δνληηψλ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο(2). 

 

      Σα νθέιε ηεο ζεξαπείαο κε νηζηξνγφλα γηα ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο γηα 

ηελ πξφιεςε ηεο απψιεηαο νζηηθήο ππθλφηεηαο είλαη ζαθή θαη κε ακθηιεγφκελα. 

Πξάγκαηη, έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεηαη ην θάηαγκα ησλ νζηψλ ζε γπλαίθεο νη νπνίεο 

είλαη νζηενπεληθέο θαη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζεξαπεία νηζηξνγφλνπ απφ ην ζηφκα. 

Μειέηεο πνπ αμηνινγνχλ κηα ρακειή ή ππνζεξαπεπηηθή δφζε ηεο δηαδεξκηθήο 

νξκνλνζεξαπείαο έρνπλ δείμεη ζεκαληηθά νζηηθά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηε 

ζπληήξεζε θαη κηθξέο απμήζεηο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηηο ρξήζηξηεο. Απηφ πνπ 

θαίλεηαη λα είλαη ην ζεκαληηθφηεξν ζέκα πνπ επεξεάδεη επί ηνπ παξφληνο ηε ρξήζε 

ηεο νξκνλνζεξαπείαο είλαη ν νξηζκφο ηεο «ζπκπησκαηηθήο εκκελφπαπζεο». ηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ζηελ Δπξψπε θαη αιινχ, πνιινί θιηληθνί γηαηξνί 

επηθπιάζζνληαη γηα ηε ρξήζε ζπζηεκαηηθψλ ζεξαπεηψλ νξκνλψλ κφλν γηα εθείλεο ηηο 

γπλαίθεο κε κέηξηα έσο ζνβαξή αγγεηνθηλεηηθή ζπκπησκαηνινγία. Ζ πξαθηηθή απηή 

πξνέθπςε απφ ηελ αξρηθή εξκελεία ησλ κειεηψλ WHI θαη ηηο ζπλερηδφκελεο 

εζθαικέλεο αληηιήςεηο γηα ηε ρξήζε νξκνλψλ ζηηο γπλαίθεο. Μέρξη ηψξα, ηα νθέιε 

ηεο νξκνλνζεξαπείαο ππήξμαλ, ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε, δεπηεξεχνληα γηα ηηο 

γπλαίθεο κε ζπκπηψκαηα αξθεηά ζνβαξά γηα λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ζπζηεκαηηθή 

ζεξαπεία. Χζηφζν, ε απνπζία νθέινπο απφ δηθσζθνληθά γηα κε νζηενπνξσηηθέο 
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γπλαίθεο ή θαη άιισλ αγσγψλ, ζα πξέπεη λα πξνβιεκαηίζνπλ γηα ηε ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλεο αγσγήο νηζηξνγφλσλ κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο ζε 

γπλαίθεο πνπ δελ πάζρνπλ απφ ζνβαξά ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκκελφπαπζε(3). 
 

       Οη νδνληίαηξνη κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ θαη λα ζεξαπεχζνπλ ηηο πηζαλέο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρακειή BMD ζηηο ζηνκαηηθέο ζπλζήθεο. 

Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα παξαπέκπνπλ ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ζνβαξή 

απψιεηα πξνζθφιιεζεο γηα ηαηξηθή αμηνιφγεζε ηεο ζπζηεκαηηθήο ζθειεηηθήο πγείαο. 

Δπίζεο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα πξνηείλνπλ κηα νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε ηεο πγείαο ησλ γπλαηθψλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ φηη ε έγθαηξε δηάγλσζε 

ηεο κεησκέλεο BMD κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πξφιεςε αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ ζηνπο πεξηνδνληηθνχο ηζηνχο(4). 
 

      Οξηζκέλεο αζζέλεηεο είλαη πην ζπρλέο ζηηο γπλαίθεο, παξνπζηάδνληαη δηαθνξεηηθά 

ζηηο γπλαίθεο ή απαηηνχλ εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία. Οη γπλαίθεο απνηεινχλ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζην γεξαζκέλν πιεζπζκφ θαη ππάξρνπλ ζπλερείο πξνθιήζεηο 

γηα ηε δηαηήξεζε θαιήο ζηνκαηηθήο πγείαο θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Οη 

θιηληθνί ηαηξνί θαη νη νδνληίαηξνη ζα πξέπεη λα είλαη ζηελ πξψηε γξακκή ηεο 

θξνληίδαο ησλ γπλαηθψλ θαη ηεο πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο αζζελεηψλ ηνπο. Οη 

κειινληηθέο θαηεπζχλζεηο απαηηνχλ πξφζζεηε έξεπλα ζε πξσηφθνιια βαζηζκέλα ζε 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία θαη ζηελ εθαξκνγή πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

ζηνκαηηθήο πγείαο γηα κηα δσή. Δπηπιένλ, είλαη απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηελ αγσγή πγείαο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ θαιχηεξα νη ζρέζεηο 

κεηαμχ ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο θαη ηεο ζπζηεκηθήο πγείαο(5). 

 

       Οη νδνληίαηξνη είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηνπο αζζελείο κε απμεκέλν 

θίλδπλν νζηενπφξσζεο απφ ηνπο θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπο θαη 

παξαθνινπζψληαο ηελ αξαίσζε θαη ην πνξψδεο ηνπ θινηνχ ηεο θάησ γλάζνπ ζηηο 

νδνληηθέο παλνξακηθέο αθηηλνγξαθίεο. Απηά ηα επξήκαηα έρνπλ αμία ζηελ πξφβιεςε 

θαη ηελ πξφιεςε θαηαγκάησλ ηζρίνπ, αιιά επεηδή δελ παξέρνπλ 100% αθξηβή 

δηάγλσζε, ζπληζηάηαη νη νδνληηθέο παλνξακηθέο αθηηλνγξαθίεο λα κελ ιακβάλνληαη 

εηδηθά γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο δηάγλσζεο ηεο νζηενπφξσζεο. Λφγσ ηεο έθζεζεο ζηελ 

αθηηλνβνιία, πξέπεη λα αμηνινγνχληαη θαη ζηελ πεξίπησζε ειέγρνπ γηα άιιεο άζρεηεο 

ζπλζήθεο. Ζ απεηθφληζε ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο κε δέζκε θψλνπ έρεη επίζεο 

απνδεηρζεί ζε κηα πξνθαηαξθηηθή κειέηε λα έρεη θάπνηα αμία ζηελ αλίρλεπζε ηεο 

αξαίσζεο ηεο θάησ γλάζνπ θαη ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενπφξσζεο. ηαλ νη αζζελείο 

ππνπηεχνληαη φηη έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν νζηενπφξσζεο, κηα ζπδήηεζε κε ηνλ 

νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηεο πεξαηηέξσ έξεπλαο θαη παξαπνκπήο ζε 

ηαηξνχο είλαη επίζεο ζεκαληηθή(6). 

 

       Ζ επηηπρήο ζεξαπεία εκθπηεχκαηνο είλαη δπλαηή ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ 

αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία. Ζ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο νζηενλέθξσζεο πξέπεη λα 

εμεγεζεί ζηνλ αζζελή. Ζ αηνκηθή εθηίκεζε θηλδχλνπ είλαη απαξαίηεηε, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηελ πξσηαξρηθή αζζέλεηα κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηεο θαη ηηο άιιεο 

αζζέλεηεο θαη θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη. πληζηάηαη επίζεο κηα πεξηεγρεηξεηηθή 

αληηβηνηηθή πξνθχιαμε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο(7). 

 

       ε ηαηξηθά ξπζκηζκέλνπο αζζελείο, ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζα κπνξνχζαλ λα 

είλαη κηα πξνηηκψκελε ιχζε ζε πεξίπησζε πξνβιεκάησλ κε ηε ζπγθξάηεζε ησλ 
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νδνληνζηνηρηψλ ή ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ειιεηπφλησλ δνληηψλ. Ζ επηβίσζε 

εκθπηεχκαηνο θαη ε πγεία ησλ πεξηεκθπηεπκαηηθψλ ηζηψλ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο 

είλαη σο επί ην πιείζηνλ ζπγθξίζηκεο κε εθείλε ησλ πγηψλ αηφκσλ. Πεξηζηαζηαθά, 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζπγθεθξηκέλεο πξνθπιάμεηο φπσο ε πξνθχιαμε κε 

αληηβηνηηθά ή ε ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ λσξίο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο ή 

λσξίο κεηά ηελ έλαξμε ελφο θαξκάθνπ. πλήζσο, ζε ηαηξηθά ξπζκηζκέλνπο αζζελείο 

πξέπεη λα ππάξρεη πςειφ επίπεδν παξαθνινχζεζεο, θαζψο απηνί νη αζζελείο, 

ηδηαίηεξα αζζελείο κε κεησκέλε ξνή ζάιηνπ, είλαη επηξξεπείο ζηελ αλάπηπμε 

πξνβιεκάησλ πγείαο θαηά ηελ εκθχηεπζε. Απηά ηα πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα 

αλαγλσξηζηνχλ λσξίο θαη λα αληηκεησπηζηνχλ επαξθψο φηαλ ε θξνληίδα 

παξαθνινχζεζεο είλαη θαιά ξπζκηζκέλε. Έηζη, ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα κπνξνχλ 

λα εθαξκνζηνχλ κε αζθάιεηα ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ηαηξηθά ξπζκηζκέλνπο αζζελείο 

φηαλ (i) ιεθζνχλ νη απαηηνχκελεο πξνθπιάμεηο γηα ηελ αζζέλεηα ηελ νπνία πάζρεη ν 

αζζελήο ή γηα ηελ νπνία ζεξαπεχεηαη, (ii) νη επηπινθέο άκεζεο εκθχηεπζεο 

αλαγλσξίδνληαη γξήγνξα θαη αληηκεησπίδνληαη φηαλ ρξεηάδεηαη θαη iii) ε επαθφινπζε 

θξνληίδα είλαη εληαηηθή θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο ησλ εκθπηεπκάησλ 

αλαγλσξίδνληαη θαη αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα(8). 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

1. ΔΜΜΖΝΟΠΑΤΖ  

1α. Γεληθά ζηνηρεία γηα ηελ εκκελόπαπζε 

       Ζ εκκελφπαπζε είλαη έλα θπζηνινγηθφ γεγνλφο πνπ ζεκαηνδνηείηαη ρξνληθά απφ 

ηελ ηειεπηαία έκκελν ξχζε κηαο γπλαίθαο θαη επηβεβαηψλεηαη φηαλ κηα γπλαίθα δελ 

έρεη πεξίνδν γηα 12 ζπλερείο κήλεο. Οθείιεηαη, δε, ζηελ εμαζζελεκέλε ιεηηνπξγία 

ησλ σνζεθψλ θαη απνηειεί ην ηέινο ηεο γνληκφηεηαο ηεο γπλαίθαο.  

       Ζ κεηάβαζε απφ ηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία ζηελ εκκελφπαπζε είλαη 

απνηέιεζκα ηεο κείσζεο παξαγσγήο νξκνλψλ απφ ηηο σνζήθεο, ε νπνία επέξρεηαη 

ζηαδηαθά κε ηελ πάξνδν εηψλ, σο θπζηθή ζπλέπεηα ηεο γήξαλζεο.  

       Πεξηεκκελφπαπζε είλαη ην δηάζηεκα πνπ πξνεγείηαη ηεο εκκελφπαπζεο φηαλ 

ζπκβαίλνπλ ελδνθξηλνινγηθέο, θιηληθέο θαη βηνινγηθέο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εκκελφπαπζε, θαη ην πξψην έηνο πνπ αθνινπζεί ηελ εκκελφπαπζε, ε νπνία 

επέξρεηαη ζην Γπηηθφ θφζκν θαηά κέζν φξν ζηελ ειηθία ησλ 51,3 εηψλ(9). ηελ 

Ακεξηθή πεξηζζφηεξεο απφ 70 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο ππνινγίδεηαη φηη βξίζθνληαη 

ζηελ εκκελφπαπζε(10). Δπηπιένλ κε ηε ζπλερή αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο πνπ 

θηάλεη πιένλ ηα 80 έηε, ν αξηζκφο απηφο αλακέλεηαη λα απμεζεί ηα επφκελα ρξφληα, 

ελψ  νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο δνπλ πιένλ πεξίπνπ ην έλα ηξίην ηεο δσήο ηνπο ζηελ 

εκκελφπαπζε.  Παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ην ρξφλν έιεπζεο ηεο εκκελφπαπζεο 

κεηαμχ άιισλ είλαη ην αιθνφι, ην θάπληζκα, ε ειηθία ηεο εκκελαξρήο θαη ην 

ηζηνξηθφ θπήζεσλ. Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ ππνβιεζεί ζε πζηεξεθηνκή 

κε δηαηήξεζε ησλ σνζεθψλ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά 4 ρξφληα λσξίηεξα αλεπάξθεηα 

ησλ σνζεθψλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δηαηεξνχλ ηε κήηξα ηνπο(11). Ηαηξνγελήο 

εκκελφπαπζε κπνξεί λα είλαη είλαη απνηέιεζκα ρεκεηνζεξαπείαο, αθηηλνβνιίαο ζηελ 

πχειν, ή ρεηξνπξγηθήο αθαίξεζεο ησλ σνζεθψλ. Πξφσξε θαιείηαη ε εκκελφπαπζε 

πνπ επέξρεηαη ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 40 εηψλ ελψ θαζπζηεξεκέλε ε εκκελφπαπζε 

πνπ επέξρεηαη κεηά ην 56ν έηνο ειηθίαο. Ζ πεξίνδνο πνπ πξνεγείηαη ηεο 

εκκελφπαπζεο, φηαλ ε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ θζίλεη αιιά φρη αθφκα ζε ζεκείν 

ηέηνην ψζηε λα παχζεη νξηζηηθά ε έκκελνο ξχζε, νλνκάδεηαη θιηκαθηήξηνο. Ζ 

θιηκαθηήξηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεο, κε πην ζπρλή ηελ 

αξαηνκελφξξνηα. Καηά ηε δηάξθεηά ηεο ππάξρεη ζεκαληηθφο αξηζκφο ζσκαηηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ, νη νπνίεο νθείινληαη ζηε θζίλνπζα πνξεία ησλ επηπέδσλ 

νηζηξνγφλσλ ζην αίκα.  

       Καηά ηελ πεξίνδν απηή, πνιιέο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ θιηληθά ζπκπηψκαηα θαη 

θπζηθέο αιιαγέο πνπ νθείινληαη ζηηο νξκνληθέο δηαθπκάλζεηο. Έλα ρξήζηκν εξγαιείν 

ησλ εξεπλεηψλ φζνλ αθνξά ζηα ζπκπηψκαηα ηεο εκκελφπαπζεο είλαη ε Greene 

Climacteric Scale, έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ πεξηέρεη 21 ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πνπ 

βαζκνινγνχληαη ζε κηα θιίκαθα απφ 0 εσο 3 αλάινγα κε ηελ έληαζή ηνπο(12). 

       ζνλ αθνξά ζην νξκνληθφ πξνθίι, θαηά ην δηάζηεκα απηφ νη ζπλήζεηο 

κεηαβνιέο ζηε ζπρλφηεηα ηεο εκκήλνπ ξχζεσο (ΔΡ) ζπλνδεχνληαη απφ απμεκέλα 

επίπεδα σνζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο (FSH), θαη κεησκέλα επίπεδα ηλρηκπίλεο, αιιά 

αξρηθά εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ ηηκέο σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο (LH), θαη ειαθξψο 

απμεκέλα επίπεδα νηζηξαδηφιεο(13). Σα επίπεδα απηά ησλ νηζηξνγφλσλ δηαηεξνχληαη 

ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο FSH ε νπνία επηδξά ζηηο σνζήθεο πξνθαιψληαο ηε δηέγεξζε 
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ησλ ελαπνκεηλάλησλ σνζπιαθίσλ, πξνθεηκέλνπ απηά λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ 

απμεκέλε αλάγθε γηα νηζηξνγφλα. Ζ ειάηησζε παξάιιεια ηεο παξαγσγήο ηλρηκπίλεο 

απφ ηα ειάρηζηα πιένλ πξσηνγελή σνζπιάθηα, αληηθαηνπηξίδεη ην βαζκφ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ θνθθησδψλ θπηηάξσλ ησλ σνζεθψλ. Ο αξηζκφο ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ σνζπιαθίσλ κεηψλεηαη ζπλερψο, ελψ ζχκθσλα κε ηνπο Speroff θαη 

Fritz, ε εκκελφπαπζε επέξρεηαη φηαλ ν αξηζκφο ησλ ελαπνκείλαλησλ σνζπιαθίσλ 

πέθηεη θάησ απφ έλα θξίζηκν φξην, πεξίπνπ ρίιηα σνζπιάθηα, αλεμαξηήησο 

ειηθίαο(14). Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο δνπλ κηα πεξίνδν 2-8 έηε φπνπ νη 

αλσνζπιαθηνξξεθηηθνί θχθινη γίλνληαη φιν θαη ζπρλφηεξνη. Καηά ηελ πεξίνδν απηή, 

ην πηζαλφηεξν ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο FSH, ηα σνζπιάθηα ππφθεηληαη ζε έλα 

επηηαρπλφκελν ξπζκφ απψιεηαο εσο φηνπ νη απνζήθεο ζε σνζπιάθηα ηειηθά 

ζηεξεχνπλ(15). Έηζη, εθφζνλ νη σνζήθεο αδπλαηνχλ λα παξάγνπλ πηα νηζηξνγφλα, νη 

ηηκέο ηεο νηζηξαδηφιεο κεηψλνληαη δξαζηηθά θαη ε επαθφινπζε παχζε ηεο θπθιηθήο 

παξαγσγήο ηνπο πνπ πξνθαινχζε ηελ αλάπηπμε ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη αθνινχζσο ηελ 

απφπησζή ηνπ θαηά ηελ έκκελν ξχζε, απνθέξεη ζην ηέινο ηελ εκκελφπαπζε.  

       ηελ εκκελφπαπζε ινηπφλ, ε παξαγσγή νηζηξνγφλσλ απφ ηηο σνζήθεο 

ειαρηζηνπνηείηαη. Παξά ην γεγνλφο φκσο απηφ, θαζ'φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηεκκελνπαπζηαθήο δσήο ηεο γπλαίθαο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ αληρλεχζηκα 

νηζηξνγφλα ζην αίκα, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ πεξηθεξηθή αξσκαηνπνίεζε ησλ 

αλδξνγφλσλ πνπ παξάγνληαη απφ ηα επηλεθξίδηα. Ζ αξσκαηνπνίεζε ζπκβαίλεη θαηά 

θχξην ιφγν ζηνπο κχεο θαη ην ιηπψδε ηζηφ, δηθαηνινγψληαο ηα πςειφηεξα επίπεδα 

νηζηξνγφλσλ ζηηο παρχζαξθεο γπλαίθεο, ζε ζρέζε κε ηηο ιηπνβαξείο.  

       Οη επηπηψζεηο ηεο παχζεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ θαη ηεο επαθφινπζεο 

πηψζεο ησλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγφλσλ ζην αίκα, ρσξίδνληαη ζε βξαρππξφζεζκεο θαη 

καθξνπξφζεζκεο. Οη πξψηεο εκθαλίδνληαη πνιιέο θνξέο θαηά ηελ θιηκαθηήξην, θαη 

θαηά ην πξψην δηάζηεκα κεηά ηελ εκκελφπαπζε, ελψ νη καθξνπξφζεζκεο θάλνπλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο αξγφηεξα θαη έρνπλ ρξφλην ραξαθηήξα.  

       Πεξηζζφηεξν απφ ην 30% ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ ησλ ΖΠΑ αλήθεη ζηελ 

κεηεκκελνπαπζηαθή ειηθία. Ο φξνο πεξηεκκελφπαπζε πεξηιακβάλεη ηνλ ρξφλν πξηλ, 

θαηά θαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Ζ πεξίνδνο ηεο  νξκνληθήο κεηάβαζεο πξηλ ηελ 

εκκελφπαπζε είλαη γλσζηή σο θιηκαθηήξηνο ζπλήζσο θαηά ην κέζν ή ην ηέινο ηεο 

ηέηαξηεο δεθαεηίαο ηεο δσήο. Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ 

θιηκαθηήξην ζπλήζσο ζπλερίδνληαη θαη ζηελ κεηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πνηθίιν βαζκφ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ πνπ 

αληαλαθινχλ ηελ θπζηνινγηθή θπθιηθή ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ(16,17). Σν 

ζπρλφηεξν ζχκπησκα ηεο θιηκαθηεξίνπ ζε θάπνηεο γπλαίθεο είλαη ε αθαλφληζηε 

έκκελνο ξχζε. Απηφ ην ζχκπησκα ζπκβαίλεη ζην 90% ησλ γπλαηθψλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα 4 ρξφλσλ πξηλ ηελ εκκελφπαπζε. Ζ εκκελφπαπζε ζπκβαίλεη γξεγνξφηεξα 

ζηηο θαπλίζηξηεο θαη γπλαίθεο κε ππνγνληκφηεηα. Κάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θιηκαθηεξίνπ, φπσο νη εμάςεηο, γίλνληαη αθφκα πην έληνλα θνληά ζηελ εκκελφπαπζε, 

φηαλ ηα επίπεδα ησλ θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ κπνξεί λα πέζνπλ απφηνκα. 

Απηφ είλαη ηδηαίηεξα έληνλν ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ πξφσξε αλεπάξθεηα 

σνζεθψλ(18). Ζ εκκελφπαπζε είλαη έλα θπζηθφ γεγνλφο - έλα θνκκάηη ηεο 

θπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο ηεο γήξαλζεο. 

       Ζ δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ είλαη ζπλήζσο κηα ζηαδηαθή 

δηαδηθαζία. ε θάπνηεο γπλαίθεο φκσο, ε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ ζηακαηά λσξίηεξα 

θαη πην απφηνκα απφ ην αλακελφκελν, ιφγσ θπζηθψλ αηηίσλ, ρεκεηνζεξαπείαο ή 
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ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Καηά ηελ εκκελφπαπζε, ε σνζεθηθή παξαγσγή 

νηζηξνγφλσλ γίλεηαη ακειεηέα. Ζ ζεκαζία απηήο ηεο κείσζεο είλαη αβέβαηε γηαηί 

επηδξά δηαθνξεηηθά ζηελ θάζε γπλαίθα(19). Αιιαγέο ζηε δηάζεζε ή ηε ζπκπεξηθνξά 

θαη θαηάζιηςε είλαη ζπρλά θαηλφκελα πνπ ζπλαληάκε. Οη έξεπλεο δελ έρνπλ 

θαηαθέξεη λα δείμνπλ θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηεο θιηληθήο θαηάζιηςεο θαη ηεο 

νξκνληθήο θαηάζηαζεο(20,21). Πνιιέο γπλαίθεο αλαθέξνπλ έλα απμεκέλν επίπεδν 

άγρνπο θαη επεξεζηζηφηεηαο θαηά ηελ πεξηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν. Σν πην εκθαλέο 

φκσο ζχκπησκα ηεο δηαθνπήο ηεο θπθιηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ είλαη ε 

παξαηεηακέλε ακελφξξνηα. Ζ δηαθνπή ηεο εκκελνξξπζίαο δείρλεη φηη ην πνζφ ησλ 

νηζηξνγφλσλ πνπ παξάγεηαη απφ ηηο σνζήθεο δελ είλαη πηα αξθεηφ λα πξνάγεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ε απνπζία ηεο θπθιηθήο παξαγσγήο πξνγεζηεξφλεο 

ζπλνδεχεηαη απφ απνπζία ηεο αηκνξξαγίαο(22, 23).  

       Σν θιαζηθφ ζχκπησκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεπάξθεηα ησλ νηζηξνγφλσλ είλαη 

νη εμάςεηο. Οη εμάςεηο εκθαλίδνληαη ηνπιάρηζηνλ ζηηο κηζέο γπλαίθεο θαηά ηελ 

θπζηθή εκκελφπαπζε θαη ζε αθφκα πεξηζζφηεξεο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθψο 

πξνθαινχκελε εκκελφπαπζε. Νσξίο ζηελ θιηκαθηήξην, ε αγγεηνθηλεηηθή αζηάζεηα 

κπνξεί λα εθδεισζεί ζαλ δηαιείπνπζα δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ ζε απνπζία πξνθαλψλ 

εμάςεσλ.  Καηά ηελ θιηκαθηήξην, νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ απμαλφκελεο 

δπζθνιίεο ζηνλ χπλν θαη αυπλία πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ αλεπάξθεηα ησλ 

νηζηξνγφλσλ. Οη εμάςεηο κπνξεί λα δηαηαξάζζνπλ ηνλ χπλν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ(24,25,26). Σα καθξνπξφζεζκα πξνβιήκαηα πγείαο απφ ηα ρακειά επίπεδα 

νηζηξνγφλσλ έρνπλ επίδξαζε ζε πνιινχο ηζηνχο. Ζ παξαηεηακέλε αλεπάξθεηα ησλ 

νηζηξνγφλσλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε θαηαζηάζεσλ, φπσο ε αηξνθία ηνπ 

νπξνπνηνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ή θαη ζε πην απεηιεηηθέο γηα ηε δσή θαη κε 

αλαζηξέςηκεο θαηαζηάζεηο, φπσο ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο θαη ε νζηενπφξσζε. Ζ 

πξφιεςε θαη ε έγθαηξε δηάγλσζε απνηεινχλ νπζηψδε θξνληίδα πγείαο ζηελ νκάδα 

ησλ γπλαηθψλ απηψλ(27). 

1β. Βξαρππξόζεζκεο επηπηώζεηο 

       Μεηά ηελ εκκελφπαπζε παξνπζηάδνληαη ζε έλα πνζνζηφ γπλαηθψλ κηα ζεηξά 

ζπκπησκάησλ, θάπνηα απφ ηα νπνία θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

εκκελφπαπζεο, ελψ άιια αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα. Οη επηπηψζεηο ηεο εκκελφπαπζεο 

εληάζζνληαη ζε έλα γεληθφηεξν ζχλνιν αιιαγψλ ηφζν νξγαληθψλ φζν θαη 

ςπρνθνηλσληθψλ, πνπ νθείινληαη ζηελ ειηθία. 

       Οη ζεκαληηθφηεξεο βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο εκκελφπαπζεο είλαη ηα 

αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα, δειαδή νη εμάςεηο θαη νη λπρηεξηλέο εθηδξψζεηο, ζπρλά 

φκσο παξνπζηάδνληαη θαη άιιεο θαηαζηάζεηο φπσο ε θνιπηθή μεξφηεηα κε 

επαθφινπζν δπζπαξεχληα, ζπρλέο ινηκψμεηο ηνπ νπξνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο.  

       Σν πην επξέσο απνδεθηφ ζχκπησκα ηεο εκκελφπαπζεο είλαη νη εμάςεηο. Απηέο 

παξνπζηάδνληαη ζε πνζνζηφ σο 75% ησλ γπλαηθψλ ζηελ πεξηεκκελφπαπζε(28). ηαλ 

νη εμάςεηο είλαη ζπρλέο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ θνηλσληθή δσή ηεο γπλαίθαο, ηελ 

ηθαλφηεηά ηεο λα εξγάδεηαη θαη ηελ ςπρηθή ηεο πγεία. Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ εμάςεηο 

έρνπλ πην ζπρλά δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ρακειφηεξε 

πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηηο αζπκπησκαηηθέο γπλαίθεο. Αλ θαη ε παζνθπζηνινγία 

ησλ εμάςεσλ δελ είλαη απνιχησο ζαθήο, ε πηψζε ησλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγφλσλ 



10 

 

 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο κπνξεί λα νδεγεί ζε κεηαβνιέο ηεο έθθξηζεο θάπνησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη αζηάζεηα ηνπ ζεξκνξπζκηζηηθνχ θέληξνπ ηνπ ππνζαιάκνπ.  

       Οη εμάςεηο είλαη έλα μαθληθφ αίζζεκα ζεξκφηεηαο, ζπλήζσο πην έληνλν ζην 

πξφζσπν, ην ιαηκφ θαη ην ζηήζνο, δηάξθεηαο θαηά κέζν φξν 4 ιεπηψλ, πνπ 

ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ εθίδξσζε κηθξήο ή κεγάιεο έληαζεο θαη ηαρπθαξδία θαη ην 

νπνίν κπνξεί λα αθνινπζείηαη απφ ξίγνο(29). Σν θάπληζκα απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζήο ηνπο ελψ είλαη πην ζπρλέο ζηηο θαπθάζηεο θαη ηηο έγρξσκεο γπλαίθεο ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο απφ ηελ Κίλα θαη ηελ Ηαπσλία. Αληηθξνπφκελα είλαη ηα 

δεδνκέλα φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο ρεηξνπξγηθήο εκκελφπαπζεο, ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

θαη ηεο ιήςεο αιθνφι ζηηο εμάςεηο(30). Ζ δηάξθεηα ησλ εμάςεσλ κπνξεί λα είλαη απφ 

30 δεπηεξφιεπηα σο αξθεηά ιεπηά, αιιά ε ζπρλφηεηα θαη ε έληαζή ηεο πνηθίινπλ 

απφ γπλαίθα ζε γπλαίθα. πλνιηθά νη εμάςεηο θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο θαηά κέζν 

φξν 2 ρξφληα πξηλ ηελ εκκελφπαπζε, θαη ην 85% ησλ γπλαηθψλ πνπ ηηο παξνπζηάδνπλ 

ζα ζπλερίζνπλ λα ηηο βηψλνπλ γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα έηνο κεηά ηελ εκκελφπαπζε. 

Έλα πνζνζηφ  εσο 50% ζα ζπλερίζεη λα έρεη ηηο εμάςεηο γηα πέληε έηε ελψ έλα 15% 

κπνξεί λα ηηο έρεη γηα πεξηζζφηεξν απφ δεθαπέληε έηε, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο 

κειέηεο ηνπ Grady(29).  

       Μηα ππννκάδα ησλ εμάςεσλ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, θη έηζη 

παξαηεξνχληαη ζπρλά νη λπρηεξηλέο εθηδξψζεηο. Απνηέιεζκα απηψλ είλαη νη 

δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν θαη ε αυπλία, κε επαθφινπζα ην αίζζεκα θνχξαζεο θαη 

αδπλακίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ηελ επεξεζηζηφηεηα, θαη ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο. χκθσλα κε ηνπο Kravitz et al, δπζθνιίεο ζηνλ χπλν εκθαλίδνπλ νη 

γπλαίθεο ζηελ πεξηεκκελφπαπζε θαη κεηεκκελφπαπζε ζε πνζνζηφ 38%, 

παξνπζηάδνληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο εθηφο ηεο 

πεξηεκκελφπαπζεο, ζε ζηνηρεία απφ ηε κειέηε SWAN (Study of Women's Health 

Across the Nation) ζηελ Ακεξηθή κε ζπλνιηθφ δείγκα 12.603 γπλαίθεο(31). 

       Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ πξνθχπηεη θαηά ηελ πξνζπάζεηα κειέηεο ηεο 

παζνγέλεηαο ησλ εμάςεσλ είλαη ε έιιεηςε ελφο θαηάιιεινπ δσηθνχ πξνηχπνπ, ζην 

νπνίν νη εμάςεηο λα κπνξνχλ λα εκθαλίδνληαη απηφκαηα φπσο ζπκβαίλεη ζηνλ 

άλζξσπν. Απηφ πνπ αληηιακβάλεηαη ε γπλαίθα ζαλ έμαςε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο 

δηαηαξαρήο ηεο πεξηθεξηθήο θπθινθνξίαο ν δε κεραληζκφο παξακέλεη άγλσζηνο. ε 

πξφζθαηεο κειέηεο πνπ εξεχλεζαλ ην ηη ζπκβαίλεη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εμάςεσλ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ κεηξήζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο νη νπνίεο φκσο καο 

παξέρνπλ κφλν πνηνηηθέο πιεξνθνξίεο ησλ αιιαγψλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 

κίαο πεξηνξηζκέλεο πεξηνρήο ηνπ δέξκαηνο. Ζ ζεξκνγξαθία έδεημε ζε κία κηθξή 

νκάδα αζζελψλ κε έγρξσκε απεηθφληζε φηη ην αληηθεηκεληθφ εχξεκα ησλ 

εκκελνπαπζηαθψλ εμάςεσλ ζπλερηδφηαλ φζν απμαλφηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

δέξκαηνο(32). Μεηαγελέζηεξεο κειέηεο, πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ πιεζπζκνγξαθία 

θιεβηθήο ζηάζεο, έδεημαλ παξνδηθή αχμεζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηα δάθηπια, ηα 

ρέξηα θαη ηνπο κεξνχο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εμάςεσλ ζε ζρέζε κε ηελ πξν έμαςεο 

θαηάζηαζε(20,21,27,33). Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε κέηξεζε ηεο αγσγηκφηεηαο ηνπ 

δέξκαηνο έρεη ζεσξεζεί σο ν θαιχηεξνο δείθηεο χπαξμεο εμάςεσλ(21,34,35). 

Μεηαβνιέο ζηελ αγσγηκφηεηα ηνπ δέξκαηνο θαη ζηελ ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, καο 

παξέρνπλ πην ζαθή δείθηε αμηνιφγεζεο ηεο αληαπφθξηζεο ζηελ ζεξαπεία ησλ 

αγγεηνθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ ππνθεηκεληθή αλαθνξά ησλ 

επεηζνδίσλ(25). Δπηπξνζζέησο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη ζπζθεπέο θαηαγξαθήο ησλ 

επεηζνδίσλ απηψλ πνπ ππάξρνπλ ζε θάπνηα εμσηεξηθά ηαηξεία είλαη νγθψδεηο θαη 
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δχζρξεζηεο. Με ζθνπφ πάληα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο έξεπλαο ηεο παζνθπζηνινγίαο 

ησλ εμάςεσλ, ν Freedman πξφζθαηα αλαθάιπςε κία ζπζθεπή θαηαγξαθήο εμάςεσλ 

ζε κηληαηνχξα ε νπνία είλαη απινχζηεξε θαη επθνιφηεξε ζηε ρξήζε απφ ηηο αζζελείο, 

ελψ ηα δεδνκέλα ηεο είλαη ην ίδην αμηφπηζηα κε απηέο ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ(36). 

       Δπεηδή έρεη ζεσξεζεί φηη νη εμάςεηο είλαη ζπζηεκαηηθήο αηηηνινγίαο είλαη πηζαλφ 

λα  εκθαλίδνληαη σο απνηέιεζκα θάπνηαο δηαηαξαρήο ηνπ ζεξκνξπζκηζηηθνχ θέληξνπ 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πξφζζηα ππφθπζε ηνπ ππνζαιάκνπ(17,37). Ζ 

ρξνληθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο αιιαγέο ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ γνλαδηθψλ 

νξκνλψλ θαη ηελ εκθάληζε εμάςεσλ νδήγεζε ζηελ εληχπσζε φηη ηα ζπκπηψκαηα 

απηά επηζπκβαίλνπλ σο απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ησλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγφλσλ θαη 

ηεο αχμεζεο ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ γνλαδνηξνθηλψλ. Γηαηαξαρέο ηνπ 

ζεξκνξπζκηζηηθνχ θέληξνπ ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα νθείινληαη ζε αιιαγέο ηεο 

ζπγθέληξσζεο ησλ νξκνλψλ ζην αίκα πνπ ελδερνκέλσο επεξεάδνπλ εγθεθαιηθνχο 

λεπξνδηαβηβαζηέο(17,37,38). 

       Παξφιν πνπ νη εμάςεηο ζπλνδεχνπλ ηελ πηψζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ 

εκκελφπαπζε, απηή ε πηψζε δελ εμεγεί επαξθψο ηελ εκθάληζή ηνπο. Γελ ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κεηαμχ εμάςεσλ θαη ησλ επηπέδσλ ησλ  νηζηξνγφλσλ ηνπ νξνχ, ησλ νχξσλ 

ή ηνπ θνιπηθνχ εθθξίκαηνο(39). Γελ ππάξρνπλ δηαθνξέο νχηε ζηα επίπεδα ηνπ νξνχ 

ζπκπησκαηηθψλ θαη αζπκπησκαηηθψλ γπλαηθψλ(26,40,41). πκπιεξσκαηηθά, ε 

θινληδίλε κεηψλεη ηελ ζπρλφηεηα ησλ εμάςεσλ ρσξίο φκσο λα αιιάδεη ηα επίπεδα 

ησλ θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ(42). Πνζνηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ 

ηεο νηζηξαδηφιεο θαη ηεο ζπρλφηεηαο θαη βαξχηεηαο ησλ θιηκαθηεξηθψλ 

ζπκπησκάησλ δελ ππάξρεη. Γπλαίθεο κε πνιχ ρακειά επίπεδα νηζηξαδηφιεο ζηνλ νξφ 

ηνπ αίκαηνο δελ παξνπζηάδνπλ πνηέ αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα, ελψ άιιεο γπλαίθεο 

κε πςειφηεξα επίπεδα νηζηξαδηφιεο παξνπζηάδνπλ εληνλφηεξε ζπκπησκαηνινγία. 

Απφ ηέηνηνπ είδνπο παξαηεξήζεηο έρεη ζεσξεζεί φηη ππάξρνπλ άιινη παξάγνληεο 

εθηφο ηεο νηζηξαδηφιεο πνπ ηξνπνπνηνχλ ηελ εκπεηξία ηεο θάζε γπλαίθαο σο πξνο ηα 

αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα. ηνπο πξνηεηλφκελνπο απηνχο παξάγνληεο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζάιακνο–ππφθπζε– 

επηλεθξίδηα(43), ιφγσ stress θαη άγρνπο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

θνξηηδφιεο. 

       Δπηπξφζζεηα κε ηελ θπζηνινγηθή εκκελφπαπζε, ππάξρνπλ θαηαζηάζεηο θαηά ηηο 

νπνίεο νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θιηκαθηεξηαθψλ 

ζπκπησκάησλ. Γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή εκκελφπαπζε ή ζε 

εκκελφπαπζε ιφγσ ρεκεηνζεξαπείαο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ βαξχηεξα 

ζπκπηψκαηα(44), ζε ζρέζε κε γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε θπζηνινγηθή 

εκκελφπαπζε. Γπλαίθεο πνπ ήηαλ ζε αγσγή καθξάο δηάξθεηαο κε αλάινγα ηεο 

ππφθπζεο, φπσο GNRH αγσληζηέο ή ηακνμηθαίλε ή αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο(45) 

παξνπζηάδνπλ βαξηά αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα. Τπάξρνπλ αξθεηνί πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο ζηα αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα πνπ απνξξένπλ απφ αλαιχζεηο κεγάισλ 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ηεο εκκελφπαπζεο. Ακεξηθαλίδεο Αθξηθαληθήο θαη 

Ηζπαληθήο θαηαγσγήο αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξα αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε 

κε γπλαίθεο ιεπθήο θπιήο θαζψο θαη Ακεξηθαλίδεο Ηαπσληθήο θαη Κηλεδηθήο 

θαηαγσγήο αλαθέξνπλ ζρεηηθά ιηγφηεξα αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα(46). 

       Πέξαλ ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ νη εμάςεηο κπνξεί λα ζπζρεηίδνληαη κε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαζψο θαη κε ηελ πξνζσπηθή θνπιηνχξα θαη ηξφπν 

δσήο ηνπ θάζε αηφκνπ(47). Παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ 
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εκθάληζε εμάςεσλ είλαη ην θάπληζκα θαη ν απμεκέλνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο. Σν 

θάπληζκα θαη ε παζεηηθή έθζεζε ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ, ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε αγγεηνθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ(23,46,48,49), πηζαλά κέζσ δξάζεο ζηνλ 

κεηαβνιηζκφ ησλ νηζηξνγφλσλ ή ηεο ζεξκνγελλεηηθήο δξάζεο ηεο ληθνηίλεο(50). Ζ 

παρπζαξθία ζπλδέεηαη κε πεξηζζφηεξν ζπρλά θαη πην βαξηά αγγεηνθηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα, ηνπιάρηζηνλ ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο κεηάβαζεο ζηελ 

εκκελφπαπζε(46,51). Γχν κειέηεο(46,49) έδεημαλ φηη ν κεγάινο δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο (ΓΜ) ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ζπρλφηεηα ησλ εμάςεσλ. Ζ παρπζαξθία 

κπνξεί λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο αγγεηνθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ εμαηηίαο 

ηεο κνλσηηθήο ηδηφηεηαο ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο(52). Απηφ κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ 

ηελ απμεκέλε κνλσηηθή ηδηφηεηα ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ην νπνίν έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ εθδήισζε ηεο 

έμαςεο(47). 

       ε θάπνηεο γπλαίθεο, νη εμάςεηο κπνξνχλ λα εθιπζνχλ απφ ζηξεζζνγφλνπο 

παξάγνληεο. Αγρψδεηο θαηαζηάζεηο ζπζρεηίδνληαη κε πην βαξηά θαη αγγεηνθηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα(46,51). Δμάςεηο κπνξνχλ επίζεο λα πξνθιεζνχλ εμαηηίαο θάπνηαο 

ζπζηεκαηηθήο λφζνπ, λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο, ρξήζεο αιθνφιεο, λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ, ιφγσ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο(53). Ζ 

θαηάζιηςε, ε λεπξηθφηεηα, ε αυπλία θαη αδπλακία ζπγθέληξσζεο έρνπλ ζπζρεηηζζεί 

κε ηελ εκκελφπαπζε(54,55). Παξφιν πνπ απηά ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα ζεσξεζνχλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ εμάςεσλ παξακέλεη αδηεπθξίληζην αλ επηδεηλψλνπλ ηηο εμάςεηο 

ή αλ απνηεινχλ παξελέξγεηα ησλ εμάςεσλ. Ζ εκκελφπαπζε έρεη ζεσξεζεί φηη 

επηδεηλψλεη πξνυπάξρνπζεο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο(56) παξφιν πνπ ε ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ θαηάζιηςε θαη ηελ πεξηεκκελφπαπζε δελ είλαη θαιά κειεηεκέλε. Οη 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζπρλά παξαπνληνχληαη γηα αυπλίεο(57). Οη εμάςεηο 

ζπζρεηίδνληαη κε αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ χπλνπ θαη θπξίσο ππάξρεη επηκήθπλζε 

ηνπ 4
νπ

 ζηαδίνπ ή επηβξάδπλζε ηεο πεξηφδνπ ησλ γξήγνξσλ θηλήζεσλ ηεο θφξεο ηνπ 

νθζαικνχ(58,59). 

       πκπεξαζκαηηθά νη αγγεηνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο εκκελφπαπζεο δελ 

απνηεινχλ απιά ζπλέπεηα ηεο κείσζεο ησλ νηζηξνγφλσλ αιιά νθείινληαη ζε 

πνιππαξαγνληηθά θαη αιιεινεπεξεαδφκελα αίηηα. ε κηθξφ πνζνζηφ γπλαηθψλ νη 

εμάςεηο κπνξεί λα δηαξθέζνπλ γηα πνιιά ρξφληα, πηζαλά θαη άλσ ηεο 10εηίαο. 

       Οη κεηαβνιέο ζην νπξνγελλεηηθφ ζχζηεκα θαηά ηελ εκκελφπαπζε αθνξνχλ 

θπξίσο ηελ αηδνηνθνιπηθή αηξνθία, ηηο ζπρλέο νπξνινηκψμεηο θαη ηε δπζπαξεχληα. 

Σν 2014 νη Portman et al.(60), απφ ην Board of Directors of the International Society 

for the Study of Women's Sexual Health (ISSWSH), θαη ην Board of Trustees of the 

North American Menopause Society (NAMS) απνδέρηεθαλ επίζεκα ηε λέα νξνινγία 

θαηά ηελ νπνία νη πξναλαθεξζέληεο φξνη αληηθαζίζηαληαη απφ ηνλ φξν 

"Οπξνγελλεηηθφ ζχλδξνκν ηεο εκκελφπαπζεο" (genitourinary syndrome of 

menopause), σο ην ζχλνιν ησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

πηψζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαη άιισλ ζηεξνεηδψλ ηνπ θχινπ θαη ηα νπνία αθνξνχλ ζε 

κεηαβνιέο ζηα κηθξά θαη κεγάια ρείιε ηνπ αηδνίνπ, ηελ θιεηηνξίδα, ηελ είζνδν ηνπ 

θφιπνπ,ηνλ θφιπν, ηελ νπξήζξα θαη ηελ νπξνδφρν θχζηε. Σν ζχλδξνκν κπνξεί λα 

εκπεξηέρεη ζπκπηψκαηα μεξφηεηαο, θαχζνπο, θαη εξεζηζκνχ ηεο πεξηνρήο, 

ζεμνπαιηθά ζπκπηψκαηα έιιεηςεο εθχγξαλζεο, πφλνπ, θαη ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία, θαη ζπκπηψκαηα απφ ην νπξνπνηεηηθφ δειαδή έπεημε γηα νχξεζε, 

δπζνπξηθά ελνριήκαηα, θαη ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκψμεηο(60). Μέξνο ή ην 

ζχλνιν ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ παξνπζηάδεη πνζνζηφ σο 50% ησλ γπλαηθψλ ζηελ 
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εκκελφπαπζε, θαη ηα ζπκπηψκαηα απηά ζπλήζσο επηδεηλψλνληαη κε ην ρξφλν(61). Σα 

θνιπηθά δε πγξά, φμηλα πξηλ ηελ εκκελφπαπζε, γίλνληαη πην νπδέηεξα φζνλ αθνξά 

ζην pH, δηεπθνιχλνληαο ηελ αλάπηπμε κηθξννξγαληζκψλ θαη ζπλεπψο 

ινηκψμεσλ(29). Πέξα απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα, ζπρλά ζηελ εκκελφπαπζε 

παξνπζηάδεηαη θαη αθξάηεηα νχξσλ. Σα δεδνκέλα φκσο φζνλ αθνξά ζηελ αηηηνινγηθή 

ζρέζε κεηαμχ αθξάηεηαο θαη εκκελφπαπζεο είλαη ακθηιεγφκελα θαη αληηθξνπφκελα, 

ελψ ε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε νηζηξνγφλσλ θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ επίπησζε ηεο 

αθξάηεηαο(62).   

       πκπηψκαηα φπσο θνιπηθή μεξφηεηα, δπζπαξεπλία, ζπρλνπξία, λπθηνπξία θαη 

έπεημε γηα νχξεζε είλαη πνιχ ζπρλά ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Ζ επίπησζε 

ηεο γπλαηθείαο αθξάηεηαο απμάλεηαη απμαλνκέλεο ηεο ειηθίαο. πλνιηθά ην 25% ησλ 

γπλαηθψλ απηψλ παξνπζηάδνπλ αθξάηεηα νχξσλ ελ ησλ νπνίσλ ην 7% αλαθέξεη 

κεγάινπ βαζκνχ αθξάηεηα. Σν 50% ησλ γπλαηθψλ απηψλ παξαπνλνχληαη γηα 

αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα, ην 11% απφ επηηαθηηθνχ ηχπνπ αθξάηεηα ελψ ην 36% 

παξνπζηάδεη κεηθηνχ ηχπνπ αθξάηεηα. Τπάξρεη έλα επξχ θάζκα πνηθηινκνξθίαο ησλ 

νπξνγελλεηηθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ γήξαλζε. Ζ απψιεηα ηεο εθχγξαλζεο ηνπ 

θφιπνπ θαη νη νξκνληθέο αιιαγέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο βειηηψλεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπ δεπγαξηνχ. Σα νπξνγελλεηηθά ζπκπηψκαηα αληαπνθξίλνληαη θαιά 

ζηελ αγσγή κε νηζηξνγφλα. Μαθξάο δηάξθεηαο ζεξαπεία ρξεηάδεηαη ζπρλά γηαηί κεηά 

ηελ δηαθνπή ηα ζπκπηψκαηα ππνηξνπηάδνπλ(63). 

       ζνλ αθνξά ηέινο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ γπλαηθψλ θαηά ηελ πεξηεκκελφπαπζε, 

ππάξρνπλ θάπνηεο κειέηεο πνπ ηε ζπζρεηίδνπλ κε απμεκέλν θίλδπλν γηα θαηάζιηςε, 

φκσο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ηα δεδνκέλα είλαη αληηθξνπφκελα. Δίλαη ζαθέο φηη ν 

θχξηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο ζηελ εκκελφπαπζε είλαη 

ην ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο ζηελ πξνεκκελφπαπζε. Άιινη επίζεο παξάγνληεο πνπ κπνξεί 

λα επεξεάζνπλ ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο είλαη ηα έληνλα 

αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα, θαη άιινη φπσο ε έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ην 

πεξηβάιινλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο(64). Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο 

πάλησο ε κεηάβαζε ζηε κεηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν έρεη ιίγεο ή θαζφινπ 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία. ηνηρεία απφ ηε κειέηε SWAN (Study of 

Women's Health Across the Nation) θαη άιιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ 

φηη ε πεξηεκκελφπαπζε είλαη κηα πεξίνδνο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη θιηληθέο ή ππνθιηληθέο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, ελψ δε βξέζεθε 

θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζηελ κεηεκκελφπαπζε(65,66). 

1γ. Μαθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο  

       Σν 2050 ν πιεζπζκφο ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ αλακέλεηαη λα θηάζεη ην 

1.5 δηζεθαηνκκχξην, κε απνηέιεζκα ε πξφιεςε θαη ε ζεξαπεία ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

εκκελφπαπζεο λα έρεη νινέλα κεγαιχηεξε ζεκαζία γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο 

ηεο δσήο θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο πγείαο ηεο εκκελνπαπζηαθήο γπλαίθαο. Παξά ηελ 

παγθνζκηφηεηα απηήο ηεο «αιιαγήο δσήο», ε ζεκαζία ησλ ηαηξηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ επηπινθψλ ηεο εθηηκήζεθε κφιηο πξφζθαηα. Μεηά απφ 4 δεθαεηίεο 

θπθιηθήο παξαγσγήο νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο απφ ηηο σνζήθεο, ηα φξγαλα 

απηά κεηψλνπλ ηελ παξαγσγή ηνπο ζε νηζηξνγφλα θαη ηειηθά ζηακαηνχλ νπνηαδήπνηε 

θπθιηθή δξαζηεξηφηεηα. Παξ' φια απηά, νη σνζήθεο εμαθνινπζνχλ λα παξάγνπλ 

θάπνηα επίπεδα νξκνλψλ θαη κεηεκκελνπαπζηαθά. Σα ρξφληα ακέζσο πξηλ ηελ 



14 

 

 

εκκελφπαπζε θαη νη δεθαεηίεο κεηά έρνπλ πνιχ κεγάιε θιηληθή ζεκαζία γηα ηελ 

κεηέπεηηα πγεία ηεο γπλαίθαο.  

       Σα θιηκαθηεξηαθά ζπκπηψκαηα ρσξίδνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο: α) 

Αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα: εμάςεηο θαη λπρηεξηλέο εθηδξψζεηο, β) Φπρνινγηθά 

ζπκπηψκαηα: αίζζεκα παικψλ, αίζζεκα έληαζεο/λεπξηθφηεηαο,  δπζθνιία επέιεπζεο 

χπλνπ, θξίζεηο παληθνχ, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, θφπσζε/έιιεηςε ελεξγεηηθφηεηαο, 

απψιεηα ελδηαθέξνληνο, αίζζεκα ζιίςεο, μέζπαζκα θιάκαηνο, επεξεζηζηφηεηα θαη γ) 

Φπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα: δάιε/ηάζε πξνο ιηπνζπκία, αίζζεκα ηάζεο 

θεθαιήο/ζψκα, θεθαιαιγία, αηκσδίεο, κπαιγίεο/αξζξαιγίεο, απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο 

ζηα ρέξηα θαη ζηα πφδηα, αίζζεκα δχζπλνηαο(67).  

       Οη θχξηεο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο εκκελφπαπζεο είλαη ε νζηενπφξσζε 

θαη ε θαξδηναγγεηαθή λφζνο.  

       ηα νζηά δηελεξγείηαη κηα ζπλερήο αλαδηακφξθσζε, σο απνηέιεζκα κηαο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ ζρεκαηηζκνχ νζηίηε ηζηνχ απφ ηνπο νζηενβιάζηεο θαη 

απνξξφθεζεο νζηίηε ηζηνχ κέζσ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ νζηενθιαζηψλ. Ζ 

πνζφηεηα ηνπ νζηίηε ηζηνχ ζε θάζε θάζε ηεο δσήο είλαη ινηπφλ απνηέιεζκα ηεο 

κεηαβνιήο ηεο ηζνξξνπίαο απηήο κεηαμχ ζρεκαηηζκνχ θαη απνξξφθεζεο ηνπ νζηίηε 

ηζηνχ.  

       Ζ γήξαλζε, θαη ε απψιεηα ησλ νηζηξνγφλσλ, νδεγνχλ ζε απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ νζηενθιαζηψλ. Ζ νζηενπφξσζε ζχκθσλα κε ηνλ παγθφζκην 

νξγαληζκφ πγείαο (WHO), νξίδεηαη σο ειαηησκέλε νζηηθή κάδα ε νπνία ζπλνδεχεηαη 

απφ δηαηαξαρή ηεο κηθξναξρηηεθηνληθήο ηνπ νζηίηε ηζηνχ, κε επαθφινπζε αχμεζε 

ηεο επζξαπζηφηεηαο ηνπ νζηνχ(68).  

       Δίλαη θνηλψο απνδεθηφο ν φξνο κεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπφξσζε, θαζψο 

δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζηα 

νζηά, θαη ην γεγνλφο φηη ε πηψζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζε πνιχ ρακειά επίπεδα κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε ζπζρεηίδεηαη κε ειάηησζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο αλεμάξηεηα απφ 

άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Ζ έλδνηα ινηπφλ ησλ νηζηξνγφλσλ ζηελ εκκελφπαπζε 

θέξεη σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο νζηηθήο κάδαο(69,70). χκθσλα δε κε δηάθνξεο 

κειέηεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη εθείλε ησλ Cauley et al.(71), ε νηζηξνγνλνζεξαπεία 

ζηελ εκκελφπαπζε ειαηηψλεη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε θαη κεηψλεη ηα πνζνζηά 

θαηαγκάησλ, απμάλνληαο ηελ νζηηθή ππθλφηεηα(71). χκθσλα κε ηνπο Sirola et 

al.(72), πνζνζηφ σο 5% ηνπ ζπνγγψδνπο ηζηνχ θαη 1-1,5% ηεο νιηθήο νζηηθήο κάδαο 

ράλεηαη θάζε ρξφλν κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Απηή ε γξήγνξε απψιεηα δηαξθεί 

πεξίπνπ 5 έηε, ελψ κεηά απφ απηά ε απψιεηα ζε νζηίηε ηζηφ κεηψλεηαη αηζζεηά αιιά 

ζπλερίδεηαη θαη ιφγσ ηεο γήξαλζεο. Σα πξψηα 20 έηε κεηά ηελ εκκελφπαπζε ε 

απψιεηα νζηίηε ηζηνχ θζάλεη ην 50% ζε ζπνγγψδεο νζηφ θαη 30% ζε θινηψδεο 

νζηφ(72). Μειεηήζεθε ε ζεκαζία ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο σο αλεμάξηεηνπ 

πξνβιεπηηθνχ παξάγνληα γηα ην πνζνζηφ απψιεηαο, κε απψιεηα αξθεηά πςειφηεξε 

(35-55%) ζε γπλαίθεο ζην ρακειφηεξν ηξηηεκφξην ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε ζρέζε κε 

απηέο ζην πςειφηεξν ηξηηεκφξην(73). 

       Τπνινγίδεηαη φηη κία ζηηο δχν Καπθάζηεο γπλαίθεο ζα ππνζηνχλ έλα 

νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, κε φηη απηφ ζπλεπάγεηαη 

γηα ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε θαη θπξίσο ηε λνζεξφηεηα ζην γπλαηθείν πιεζπζκφ, 

ιακβάλνληαο δε θαη ππ'φςηλ φηη ν κέζνο φξνο δσήο έρεη απμεζεί θαηά πνιχ ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Έηζη φιν θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο γπλαηθψλ πεξλνχλ ην έλα 
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ηξίην ηεο δσήο ηνπο ζηελ εκκελφπαπζε(74). ηαηηζηηθά, ρακειφηεξεο ηηκέο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο αλεπξίζθνληαη ζηηο γπλαίθεο Αζηαηηθήο θαηαγσγήο, ελδηάκεζεο ζηηο 

Καπθάζηεο θαη πςειφηεξεο ζηηο έγρξσκεο. Σα πνζνζηά φκσο θαηαγκάησλ 

αθνινπζνχλ κηα δηαθνξεηηθή ηάζε, θαζψο πςειφηεξα πνζνζηά παξαηεξνχληαη ζηηο 

Καπθάζηεο, ελδηάκεζα ζηηο γπλαίθεο Αζηαηηθήο θαηαγσγήο, θαη ηα ρακειφηεξα 

πνζνζηά ζηηο έγρξσκεο(75). 

       Ζ πην αμηφπηζηε κέζνδνο κέηξεζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο είλαη απηή κε ηε 

ρξήζε δέζκεο θσηνλίσλ δηπιήο ελέξγεηαο (dual energy x-ray absorptiometry DEXA) 

θαη απνηειεί ηε κέζνδν εθινγήο. Ζ δηάγλσζε ηεο νζηενπφξσζεο ηίζεηαη φηαλ ε ηηκή 

ηνπ T-score (ν αξηζκφο ησλ ζηαζεξψλ απνθιίζεσλ πάλσ ή θάησ απφ ηε κέζε ηηκή ηεο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο λέσλ πγηψλ ιεπθψλ γπλαηθψλ), πέθηεη θάησ απφ -2,5 SD(76). Ο 

Δζληθφο Οξγαληζκφο νζηενπφξσζεο ζηελ Ακεξηθή (NOF) ζπληζηά λα γίλεηαη έιεγρνο 

ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζε φιεο ηηο γπλαίθεο άλσ ησλ 65 εηψλ, ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κηθξφηεξεο ησλ 65 εηψλ αιιά κε θάπνηνλ παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα θάηαγκα, θαη ζε φιεο ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ 

θαηάγκαηνο. Δθεί έγθεηηαη θαη ε θιηληθή αμία ηεο δηάγλσζεο ηεο νζηενπφξσζεο, 

δειαδή ζηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα κειινληηθφ θάηαγκα θαη θαη' επέθηαζε ηελ 

πξφιεςή ηνπ(77).  

       Οη ζπλέπεηεο ηεο κεηεκκελνπαπζηαθήο νζηενπφξσζεο είλαη ηφζν ζσκαηηθέο, φζν 

θαη ςπρηθέο θαη νηθνλνκηθέο, επηβαξχλνληαο ζεκαληηθά ηελ αζζελή. Έλα ελδερφκελν 

θάηαγκα ζεκαίλεη ζπλήζσο παχζε δξαζηεξηνηήησλ γηα αξθεηνχο κήλεο. Σα 

ζπρλφηεξα νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα αθνξνχλ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ην ηζρίν, θαη 

ηνλ θαξπφ. Δίλαη ινηπφλ πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ε αλαγλψξηζε ησλ γπλαηθψλ απηψλ 

ζηελ εκκελφπαπζε νη νπνίεο είλαη πςεινχ θηλδχλνπ γηα θάηαγκα, θαη ηδίσο ζηα 

πξψηα ρξφληα ηεο εκκελφπαπζεο φηαλ θαη κπνξνχλ λα σθειεζνχλ πεξηζζφηεξν απφ 

κηα έγθαηξε παξέκβαζε κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ή ηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο, ειαηηψλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν γηα κειινληηθφ θάηαγκα. Πξηλ ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία πνπ έρεη αλαπηπρζεί αξθεηά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο, φιεο νη γπλαίθεο κπνξνχλ λα 

σθειεζνχλ απφ παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν δσήο, φπσο ε ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή κε επαξθή ιήςε αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D, ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, 

πξνιεπηηθά κέηξα γηα λα απνθεχγνληαη νη πηψζεηο, απνθπγή θαπλίζκαηνο, θαη 

ειάηησζε θαηαλάισζεο αιθνφι(78).  

       Ζ νζηενπφξσζε απνηειεί ζπζηεκαηηθή ζθειεηηθή λφζν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κεησκέλε αλζεθηηθφηεηα ησλ νζηψλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θάηαγκα ρακειήο 

βίαο κεηά απφ πηψζεηο. Σελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ νζηνχ νξίδεη ν ζπλδπαζκφο ηεο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη ηεο κηθξν-αξρηηεθηνληθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ. Ζ 

κεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπφξσζε κπνξεί λα πξνθιεζεί ή ιφγσ ηεο απνηπρίαο 

επίηεπμεο ηεο θνξπθαίαο νζηηθήο κάδαο ή ιφγσ ηεο ηαρχηαηεο νζηηθήο απψιεηαο κεηά 

ηελ εκκελφπαπζε ή θαη κε ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ. Παξφιν πνπ ε ζθειεηηθή πγεία 

γεληθφηεξα εμαξηάηαη απφ ηελ γελεηηθή πξνδηάζεζε ηνπ θάζε αηφκνπ είλαη γεγνλφο 

φηη κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη θαη απφ ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ θάζε αηφκνπ φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηελ δηαηξνθή, ηελ άζθεζε θαη ηηο ηνμηθέο γηα ηα νζηά νπζίεο. Σα 

νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα ηνπ ηζρίνπ έρνπλ κεγαιχηεξε ζλεζηκφηεηα θαζψο θαη 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο αιιά θαη ηα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα παξνπζηάδνπλ 

κεγάιε λνζεξφηεηα(63). 
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       Απφ ην παξειζφλ κέρξη θαη ζήκεξα έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν πνιπάξηζκσλ 

κειεηψλ ε πξνζπάζεηα δηαρσξηζκνχ ησλ επηπηψζεσλ ηεο εκκελφπαπζεο θαη εθείλσλ 

ηεο ειηθίαο, ζην θαξδηναγγεηαθφ ζχζηεκα. Γηάθνξεο παιηφηεξεο κειέηεο ηφληδαλ ηελ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζηα αγγεία, φπσο εθείλε ησλ Mendelsohn θαη 

Karas(79) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα νηζηξνγφλα πξνθαινχλ αγγεηνδηαζηνιή θαη 

αλαζηέιινπλ ηελ απάληεζε ησλ αγγείσλ ζηε βιάβε θαη ηελ επαθφινπζε 

αζεξνζθιήξπλζε, θη έηζη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι 

πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ αγγεηαθή λφζν, ελψ κε ηελ πηψζε ησλ επηπέδσλ ηνπο κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε απμάλεηαη ν θίλδπλνο θαη ε επίπησζε ηεο θαξδηναγγεηαθήο λφζνπ(79). 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Lima et al.(80), ε αξηεξηαθή πίεζε απμάλεηαη κε ηελ 

ειηθία, κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ππέξηαζεο ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο λα 

γίλεηαη πςειφηεξνο απφ απηφλ ζηνπο άλδξεο ηεο ίδηαο ειηθίαο, κε απνηέιεζκα ην 

41% ησλ γπλαηθψλ ζηελ εκκελφπαπζε λα γίλνληαη ππεξηαζηθέο(80) ελψ θαη φζνλ 

αθνξά ηνλ θίλδπλν γηα αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν, απηφο δηπιαζηάδεηαη ζρεδφλ ζηηο 

γπλαίθεο θαηά ηελ πξψηε δεθαεηία κεηά ηελ εκκελφπαπζε(81). 

       Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο έρεη δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηα δχν θχια. Ζ 

εκκελφπαπζε έρεη ζεσξεζεί παξάγνληαο θηλδχλνπ ζηεθαληαίαο λφζνπ ζηηο γπλαίθεο 

ιφγσ ησλ επηπηψζεσλ ηεο σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο ζηελ θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία, 

ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ζε δηάθνξεο κεηαβνιηθέο παξακέηξνπο φπσο ηελ αλνρή 

ζηελ γιπθφδε θαη ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι. Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε, ηα πςειά επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ θαη  ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηεινχλ πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Οη ζηξαηεγηθέο 

πξφιεςεο πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζηελ κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζηελ κείσζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ ησλ 

γπλαηθψλ απηψλ. Οη γπλαίθεο ζπρλά παξνπζηάδνπλ ζηεζάγρε ρσξίο λα έρνπλ 

απφθξαμε ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο αιιά αλ θάλνπλ έκθξαγκα ε πξφγλσζή ηνπο 

είλαη ζαθψο ρεηξφηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο(63). 

       Ζ άζθεζε θαηά ηελ εκκελφπαπζε κεηψλεη ηελ ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάληα θαζψο θαη ηελ ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα. Σα άηνκα πνπ αζθνχληαη έρνπλ 

θαιχηεξε κεηαβνιηθή ηζνξξνπία, κεηαβνιηθφ  πξνθίι, κπτθή δχλακε, αληίιεςε θαη 

πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ αζθνχληαη. Δπηπιένλ έρεη παξαηεξεζεί 

φηη παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξν ζπρλά θαξδηαθά θαη εγθεθαιηθά επεηζφδηα, θαηάγκαηα 

θαζψο θαη θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. Σν ηδεψδεο ζε απηή ηελ 

ειηθηαθή πεξίνδν είλαη ηνπιάρηζηνλ 150 ιεπηά κέηξηαο έληαζεο άζθεζε ηελ 

εβδνκάδα(63). 

       Έλαο αθφκα παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαξδεηαγγεηαθά ζπκβάκαηα είλαη ε 

παρπζαξθία (ΓΜ >30Kg/m
2
) ε νπνία πξνζβάιιεη πάλσ απφ ην 20% ηνπ πιεζπζκνχ 

ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ θαη επηπιένλ αξρίδεη λα γίλεηαη ζεκαληηθφ πξφβιεκα ησλ 

ρακειφηεξσλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ νκάδσλ. Απψιεηα βάξνπο κφιηο θαηά 5-10% 

είλαη ηθαλή λα βειηηψζεη πνιιέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε. Βαζηθά ζηνηρεία θαιήο δηαηξνθήο απνηεινχλ ηα θξνχηα θαη ηα 

ιαραληθά, νη θπηηθέο ίλεο, ην ςάξη, ην ιάδη ηεο ειηάο θαη ε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα 

ησλ ηξνθψλ ζε ιηπαξά. Ζ θαηαλάισζε άιαηνο πξέπεη  λα είλαη πεξηνξηζκέλε θαη ε 

θαηαλάισζε αιθνφι λα κελ μεπεξλάεη ηα 20g. Σν θάπληζκα πξέπεη λα δηαθφπηεηαη 

θαη ηα άηνκα λα πξνζπαζνχλ λα δηαηεξνχλ ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπο θαη παξάιιεια 

ηηο πλεπκαηηθέο θαη θπζηθέο ιεηηνπξγίεο ελεξγείο(63,67). 
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1δ. Πξνβιεκαηηζκνί ησλ γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηελ εκκελόπαπζε 
 

       Καζψο νη γπλαίθεο πθίζηαληαη ηηο αιιαγέο ζην επίπεδν ησλ νξκνλψλ θαη ζην 

ζψκα ηνπο, κπνξεί λα ληψζνπλ ζπλαηζζήκαηα πνπ πνηθίινπλ απφ ηελ ήπηα αλεζπρία 

σο ηελ αιεζή άξλεζε(82). Ο γηαηξφο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη φηη νη πξνβιεκαηηζκνί 

ηεο αζζελνχο κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ ηνπο δηθνχο ηνπ, επηζηεκνληθνχο 

πξνβιεκαηηζκνχο(83). Ζ αληίδξαζε κηαο αζζελνχο ζηελ εκκελφπαπζε κπνξεί λα 

επεξεάδεηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο ν ηξφπνο δσήο θαη ε γελεηηθή ξχζκηζε 

ηεο δηαδηθαζίαο γήξαλζεο. 

       Ζ απψιεηα ηεο γνληκφηεηαο θαη ηεο εκκήλνπ ξχζεσο πνπ ζπλνδεχεη ηελ θπζηθή ή 

ηελ ρεηξνπξγηθψο πξνθιεζείζα εκκελφπαπζε, κπνξεί λα επηδξάζεη ζην αίζζεκα 

επεμίαο ηεο γπλαίθαο. Ο γηαηξφο ζα πξέπεη λα είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνο σο πξνο ηελ 

πηζαλά ζεκαληηθή ζπγθηλεζηαθή θφξηηζε πνπ αληηκεησπίδνπλ απηέο νη γπλαίθεο θαη 

λα είλαη έηνηκνο λα πξνζθέξεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

       Ζ εκκελφπαπζε κπνξεί απφ πνιιέο γπλαίθεο λα ζεσξείηαη κεηάβαζε απφ ηελ 

κέζε ζηελ γεξαηά ειηθία. Αλ θαη θάπνηεο κπνξεί λα ην αληηκεησπίδνπλ απηφ κε 

επράξηζηε πξνζκνλή, σο επνρή ειεπζεξίαο απφ έλλνηεο φπσο νη αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ην άγρνο ηεο αλαηξνθήο παηδηψλ, πνιιέο γπλαίθεο θνβνχληαη απηή 

ηελ πεξίνδν ιφγσ ησλ απσιεηψλ πνπ αλακέλνπλ. Έηζη, ηα ήπηα ζεκεία ηεο 

θιηκαθηεξίνπ κπνξεί λα αγλνεζνχλ, σο ηξφπνο άξλεζεο. Λφγσ ηεο άξλεζεο, ε 

γπλαίθα κπνξεί λα δηζηάδεη λα αλαθέξεη ζην γηαηξφ ηεο αζπλήζε θαη πηζαλψο 

νξκνληθήο αηηηνινγίαο ζπκπηψκαηα. Αλ δελ γίλεη επζέσο εξψηεζε, πνιιά 

ζπκπηψκαηα ζα πεξάζνπλ απαξαηήξεηα, νδεγψληαο ζε θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο 

θαη ηεο ζεξαπείαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

2. ΔΜΜΖΝΟΠΑΤΖ - ΚΔΛΔΣΗΚΖ ΤΓΔΗΑ - ΟΣΔΟΠΔΝΗΑ -

ΟΣΔΟΠΟΡΧΖ 

 

2α. Πεξηεκκελνπαπζηαθέο θάζεηο 

Κιηκαθηήρηος 

 

       Ζ πεξίνδνο πνπ πξνεγείηαη ηεο εκκελφπαπζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηθίιν 

βαζκφ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ πνπ αληαλαθινχλ ηελ θπζηνινγηθή 

θπθιηθή ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ εμεηάζεσλ ειέγρνπ κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ηελ 

επίδξαζε απηήο ηεο δπλεηηθά δηαζπαζηηθήο πεξηφδνπ. 

       Ζ θιηκαθηήξηνο μεθηλά ζηαδηαθά θαη κπνξεί ζην κέζν ή ζηα ηέιε ηεο ηέηαξηεο 

δεθα εηίαο ηεο δσήο λα εκθαληζηεί κε πνιχ δηαθξηηηθά ζπκπηψκαηα. Σα ζπκπηψκαηα 

απηά κπνξεί λα αγλνεζνχλ ή λα ππνηηκεζνχλ θαη απφ ηελ αζζελή θαη απφ ηνλ γηαηξφ 

ηεο. Δίλαη ζπρλά δχζθνιν λα δηαθνξνδηαγλσζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ςπρνινγηθή πίεζε (stress) απφ απηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ρακειά επίπεδα 

νηζηξνγφλσλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, θαη ην άγρνο θαη ε ζρεηηθή αλεπάξθεηα 

νηζηξνγφλσλ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ' φςε φηαλ αληηκεησπίδνπκε ηα πξνβιήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θιηκαθηήξην. 

       Σν ζεκαληηθφηεξν ζχκπησκα ηεο θιηκαθηεξίνπ ζε θάπνηεο γπλαίθεο είλαη ε 

αθαλφληζηε έκκελνο ξχζε(84). Απηφ ην ζχκπησκα ζπκβαίλεη ζην 90% ησλ γπλαηθψλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα 4 ρξφλσλ πξηλ ηελ εκκελφπαπζε. Δπεηδή ε αλψκαιε αηκνξξαγία 

είλαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο θαηά ηελ θιηκαθηήξην 

πξέπεη λα εθηηκάηαη πξνζεθηηθά γηα λα θαζνξηζηεί αλ είλαη απνηέιεζκα ρακειψλ 

επηπέδσλ νηζηξνγφλσλ ή ππνθείκελεο παζνινγίαο(85). 

       Καηά ηελ θιηκαθηήξην, ηα σνζπιάθηα γίλνληαη νινέλα θαη πην αλζεθηηθά ζηελ 

δηέγεξζε απφ ηελ FSH ελψ ηα επίπεδα ηεο νηζηξαδηφιεο παξακέλνπλ ζρεηηθά 

ζηαζεξά. Απηή ε δηαδηθαζία θαίλεηαη πην θαζαξά κε ηελ ζρεηηθή αληίζηαζε ζηηο 

γνλαδνηξνπίλεο ησλ γπλαηθψλ πνπ πθίζηαληαη επαγσγή ηεο σνξξεμίαο γηα in vitro 

γνληκνπνίεζε. ηελ κέζε γπλαίθα ειηθίαο θάησ ησλ 30 εηψλ, επίπεδα νηζηξαδηφιεο 

άλσ ησλ 1000 pg/ml επηηπγράλνληαη κε εθαξκνγή δηέγεξζεο απφ πεξίπνπ 225 IU 

FSH ηελ εκέξα. Αληίζεηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο άλσ ησλ 40 εηψλ ζπαλίσο 

επηηπγράλνληαη ηφζν πςειά επίπεδα νηζηξαδηφιεο, παξά ηελ δηέγεξζε σο θαη κε 

ηξηπιάζηα πνζφηεηα FSH εκεξεζίσο. Απηφο ν βαζκφο αληίζηαζεο ησλ σνζεθψλ ζηελ 

δηέγεξζε κπνξεί λα εμεγήζεη ηηο εμάςεηο πνπ εκθαλίδνπλ θάπνηεο γπλαίθεο, παξά ηα 

θαηλνκεληθά θπζηνινγηθά επίπεδα νηζηξαδηφιεο ιφγσ έκκελνπ ξχζεσο. Οη εμάςεηο 

κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα απφηνκεο αχμεζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ ζε ζρέζε κε 

ρακειά επίπεδα νηζηξαδηφιεο. 

       Ζ πξνγεζηεξφλε, ε νξκφλε ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο, παξάγεηαη απνθιεηζηηθά απφ 

ηα θνθθηψδε θχηηαξα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο σρξηληθήο θάζεο. Καηά ηελ 

θιηκαθηήξην, ε σνζπιαθηνξξεμία πξαγκαηνπνηείηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο 

ιηγφηεξν ζπρλά(86). ε θάπνηεο γπλαίθεο εμαθνινπζεί λα γίλεηαη σνζπιαθηνξξεμία, 

αιιά ηα επίπεδα πξνγεζηεξφλεο ζηελ σρξηληθή θάζε είλαη ρακειφηεξα απφ ησλ 

λεαξψλ γπλαηθψλ(87). 
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Εκκελόπασζε 

       Καηά ηελ εκκελφπαπζε, ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ, ν ηξφπνο πνπ παξάγνληαη θαη 

ν ξφινο ηνπο αιιάδνπλ. Οη νξκφλεο πνπ επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν πεξηιακβάλνπλ 

απηέο πνπ παξάγνληαη απφ ηηο σνζήθεο: ηα νηζηξνγφλα, ηελ πξνγεζηεξφλε θαη ηα 

αλδξνγφλα. 

       Ζ δηαθνπή ηεο εκκελνξξπζίαο πνπ νθείιεηαη ζηελ δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

σνζεθψλ είλαη πεξηζζφηεξν έλα γεγνλφο παξά κηα ρξνληθή πεξίνδνο. Ζ εκκελφπαπζε 

ζπκβαίλεη θαηά κέζν φξν θαηά ηελ ειηθία ησλ 51 εηψλ(84,85,88). Ζ ειηθία ηεο 

εκκελφπαπζεο θαίλεηαη λα θαζνξίδεηαη γελεηηθά θαη δελ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ θπιή ή ηελ δηαηξνθηθή θαηάζηαζε. Ζ εκκελφπαπζε ζπκβαίλεη γξεγνξφηεξα ζηηο 

θαπλίζηξηεο(88), ζηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνζηεί πζηεξεθηνκή(89) θαη ζε γπλαίθεο 

κε πξσηνπαζή ζηείξσζε(88). 

       Με ηελ εμάληιεζε ησλ σνζπιαθίσλ πνπ είραλ ηελ δπλαηφηεηα απφθξηζεο ζηηο 

γνλαδνηξνπίλεο, ζηακαηά ε αλάπηπμε σνζπιαθίσλ θαη ε θπθιηθή παξαγσγή 

νηζηξνγφλσλ. Παξαδνζηαθά, ε εκκελφπαπζε δηαγηγλψζθεηαη αλαδξνκηθά. κσο, κε 

ηε ρξήζε ζχγρξνλσλ εμεηάζεσλ ε εκκελφπαπζε κπνξεί λα νξηζηεί κε κεγαιχηεξε 

αθξίβεηα σο ακελφξξνηα επί ππάξμεσο ζπκπησκάησλ ππννηζηξνγνλαηκίαο θαη 

επηπέδσλ σνζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο (FSH) πάλσ απφ 40 IU/I. Ζ εκκελφπαπζε 

κπνξεί επίζεο λα δηαγλσζηεί κε βάζε ππνθεηκεληθά ζπκπηψκαηα, φπσο ε αίζζεζε 

ζεξκφηεηαο θαη  νη εμάςεηο ή κε βάζε ηα απνηειέζκαηα δνθηκαζηψλ πξφθιεζεο, 

φπσο π.ρ. κε πξνγεζηεξφλε. Κάπνηα απφ ηα πην έληνλα ζπκπηψκαηα ηεο 

θιηκαθηεξίνπ, φπσο νη εμάςεηο, γίλνληαη αθφκα πην έληνλα θνληά ζηελ εκκελφπαπζε, 

φηαλ ηα επίπεδα ησλ θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ κπνξεί λα πέζνπλ απφηνκα. 

Απηφ είλαη ηδηαίηεξα έληνλν ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ πξφσξε αλεπάξθεηα σνζεθψλ. 

 

Μεηεκκελοπασζηαθή περίοδος 

  

       Μεηά ηελ εκκελφπαπζε, αθνινπζεί κηα πεξίνδνο αδξάλεηαο ησλ σνζεθψλ πνπ 

δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ ην 1/3 ηεο κέζεο δσήο ηεο γπλαίθαο, Ζ εκκελφπαπζε είλαη 

έλα θπζηθφ γεγνλφο - έλα θνκκάηη ηεο θπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο ηεο γήξαλζεο. 

       Ζ ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο είλαη κηα απφ ηηο πξσηαξρηθέο θξνληίδεο 

ηεο ηαηξηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο γπλαίθαο κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Αλ θαη ε καθξν-

ρξφληα επίπησζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ νηζηξνγφλσλ ζηελ πγεία, κπνξεί λα είλαη 

παξφκνηα κε απηή ηεο ζπξενεηδηθήο ή ηεο επηλεθξηδηαθήο αλεπάξθεηαο, δίλεηαη 

ζρεηηθά ιίγε πξνζνρή ζ' απηφ ην πξφβιεκα. Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη επεηδή ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλεπάξθεηα ησλ νηζηξνγφλσλ ηείλνπλ λα 

είλαη πεξηζζφηεξν ρξφληα, παξά νμέα. Γηα παξάδεηγκα, ε νζηενπφξσζε δελ είλαη 

θιηληθά εκθαλήο παξά δεθαεηίεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε, νπφηε θαη είλαη 

δπζθνιφηεξν λα αληηκεησπηζηεί. Ζ επίδξαζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ νηζηξνγφλσλ ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν ζπρλά ζπγρέεηαη κε αιιαγέο  ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία. 

       Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επηζθηάζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

εκκελφπαπζεο είλαη φηη ε απψιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ δελ νδεγεί ζε 

απφιπηε αλεπάξθεηα ησλ νηζηξνγφλσλ. Λφγσ ηνπ πεξηθεξηθνχ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

αλδξνγφλσλ σνζεθηθήο θαη επηλεθξηδηαθήο πξνέιεπζεο, θάπνηεο γπλαίθεο 

επεξεάδνληαη ιηγφηεξν απφ άιιεο απφ ηελ αλεπάξθεηα ησλ νηζηξνγφλσλ. 
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Πρόωρε αλεπάρθεηα ωοζεθώλ 

 

       Ζ δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ είλαη ζπλήζσο κηα ζηαδηαθή δηαδηθαζία 

πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ δηάξθεηα ζεηξάο εηψλ θαη θνξπθψλεηαη ζηελ εκκελφπαπζε. 

ε θάπνηεο γπλαίθεο φκσο, ε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ ζηακαηά λσξίηεξα θαη πην 

απφηνκα απφ ην αλακελφκελν, ιφγσ θπζηθψλ αηηίσλ, ρεκεηνζεξαπείαο ή 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

       Ζ πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα νξίδεηαη σο ηέηνηα, φηαλ ε εκκελφπαπζε 

επέιζεη απηφκαηα πξηλ ηελ ειηθία ησλ 40 ρξφλσλ(90). Λφγσ ηεο ζρεηηθά λεαξήο 

ειηθίαο θαη ηεο απξνζδφθεηεο θχζεο ηνπ γεγνλφηνο κπνξεί λα απαηηεζεί ηφζν 

ςπρνινγηθή φζν θαη νξκνληθή ππνζηήξημε. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη ηαηξνί δελ είλαη 

θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη γηα λα πξνζθέξνπλ θαηάιιειε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, 

ην λα ζέηνπκε θαηάιιειεο εξσηήζεηο θαη λα ελεκεξψλνπκε ηηο αζζελείο καο γηα ηηο 

ππεξεζίεο ππνζηήξημεο κπνξεί λα βνεζά. Θα πξέπεη λα ζθεθηφκαζηε θαη ηελ 

πηζαλφηεηα άιισλ ζρεηηδφκελσλ ελδνθξηληθψλ δηαηαξαρψλ ζε γπλαίθεο πνπ 

αλαπηχζζνπλ πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα. 

       ε πεξηζζφηεξν απφ ην 40% ησλ πζηεξεθηνκψλ αθαηξνχληαη θαη νη σνζήθεο(85). 

Σν λεαξφ ηεο ειηθίαο απηψλ ησλ γπλαηθψλ ζε ζρέζε κε απηέο πνπ πθίζηαληαη 

θπζηνινγηθή εκκελφπαπζε, θαη ε απφηνκε έλαξμε ησλ ζρεηηθψλ ζπκπησκάησλ 

δεκηνπξγνχλ εηδηθά πξνβιήκαηα(91). 

       πλήζσο ρξεηάδεηαη ππνθαηάζηαζε ησλ νηζηξνγφλσλ. Σν πην εκθαλέο πξφβιεκα 

είλαη ε νμεία έλαξμε εμάςεσλ(92). Μεηά απφ θάπνηνπο κήλεο νη εμάςεηο κπνξεί λα 

αθνινπζεζνχλ απφ αηξνθία ηνπ θφιπνπ. Ζ καθξνρξφληα, ρεηξνπξγηθψο πξνθιεζείζα 

εκκελφπαπζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν θαη γηα 

νζηενπφξσζε θαη γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ θπζηνινγηθή, 

εκκελφπαπζε(93,94). Απηνί νη θίλδπλνη κπνξεί λα κεησζνχλ κε ηελ εθαξκνγή 

ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο κε νηζηξνγφλα. Δπεηδή ε καθξνρξφληα ππνθαηάζηαζε 

κπνξεί λα εθζέηεη ηηο γπλαίθεο ζε θάπνηνπο θηλδχλνπο, νη ζρεηηθνί θίλδπλνη θαη ηα 

νθέιε ηεο εθηνκήο ησλ σνζεθψλ θαη ηεο ππνθαηάζηαζεο ησλ νηζηξνγφλσλ πξέπεη λα 

ζπδεηνχληαη δηεμνδηθά κε θάζε γπλαίθα πνπ αληηκεησπίδεη ηελ πηζαλφηεηα 

ακθνηεξφπιεπξεο σνζεθεθηνκήο θαηά ηελ δηάξθεηα πζηεξεθηνκήο. 

 

Ορκοληθές αιιαγές θαηά ηελ εκκελόπασζε 

 

       Οη αιιαγέο ζηελ παξαγσγή θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ νξκνλψλ ζπκβαίλνπλ 

ζηαδηαθά θαηά ηελ θιηκαθηήξην. Μεηά απφ 4 δεθαεηίεο θπθιηθήο παξαγσγήο 

νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο απφ ηηο σνζήθεο, ηα φξγαλα απηά κεηψλνπλ ηελ 

παξαγσγή ηνπο ζε νηζηξνγφλα θαη ηειηθά ζηακαηνχλ νπνηαδήπνηε θπθιηθή δξαζηε-

ξηφηεηα. Παξ' φια απηά, νη σνζήθεο εμαθνινπζνχλ λα παξάγνπλ θάπνηα επίπεδα 

νξκνλψλ θαη κεηεκκελνπαπζηαθά. 

 

Οηζηρογόλα, Προγεζηερόλε, Αλδρογόλα 

 

       Καηά ηελ εκκελφπαπζε, ε σνζεθηθή παξαγσγή νηζηξνγφλσλ γίλεηαη 

ακειεηέα(95). Αλ θαη ε πνζφηεηα ησλ νηζηξνγφλσλ πνπ εθθξίλνληαη απφ ηηο σνζήθεο 

κεηά ηελ εκκελφπαπζε θαίλεηαη λα είλαη αζήκαληε, φιεο νη γπλαίθεο ζπλερίδνπλ λα 

έρνπλ κεηξήζηκα επίπεδα θπθινθνξνχζαο νηζηξαδηφιεο θαη νηζηξφλεο θαζ' φιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Ζ απάληεζε ζ' απηφ ην εθ πξψηεο φςεσο παξάινγν 
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βξίζθεηαη ζηελ δπλαηφηεηα ησλ πεξηθεξηθψλ ηζηψλ λα αξσκαηνπνηνχλ ηα 

επηλεθξηδηαθά θαη σνζεθηθά αλδξνγφλα. 

       Ζ κέηξεζε ησλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγφλσλ πνπ 

θπθινθνξνχλ ζηελ πεξηθέξεηα δείρλεη ηνλ ξφιν ηεο πεξηθεξηθήο κεηαηξνπήο ησλ 

αλδξνγφλσλ νε νηζηξνγφλα. Πξηλ ηελ εκκελφπαπζε, ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο 

θπκαίλνληαη απφ 50 σο 300 mg/ml. Μεηά ηελ εκκελφπαπζε, φηαλ ε σνζεθηθή 

έθθξηζε νηζηξνγφλσλ είλαη ακειεηέα, ηα επίπεδα θαη ηεο νηζηξαδηφιεο θαη ηεο 

νηζηξφλεο κπνξνχλ  λα θηάζνπλ κέρξη ηα 100 pg/ml(96). ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο 

ηα νηζηξνγφλα απηά είλαη ην απνηέιεζκα ηεο πεξηθεξηθήο κεηαηξνπήο 

(αξσκαηνπνίεζε) ηεο αλδξν-ζηελεδηφλεο, ελφο αλδξνγφλνπ πνπ παξάγεηαη θπξίσο 

απφ ηα επηλεθξίδηα, θαζψο θαη απφ ηηο σνζήθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε(97). Ζ 

αξσκαηνπνίεζε ησλ αλδξνγφλσλ ζε νηζηξνγφλα ζπκβαίλεη θπξίσο ζηνπο κχεο θαη 

ηνλ ιηπψδε ηζηφ(98). Γη' απηφ ην ιφγν, νη παρχζαξθεο γπλαίθεο έρνπλ ζπρλά 

απμεκέλν επίπεδν θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηα κε αληηξξνπνχκελα απφ 

πξνγεζηεξφλε νηζηξνγφλα ηηο ζέηνπλ ζε απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ 

ελδνκεηξίνπ(99). Αληηζέησο, νη ιεπηέο γπλαίθεο έρνπλ κεησκέλα επίπεδα 

θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ, εμεγψληαο έηζη ηνλ απμεκέλν θίλδπλν νζηενπφξσζεο 

πνπ εκθαλίδνπλ(100). Παξαδφμσο, ηα απμεκέλα επίπεδα νηζηξνγφλσλ πνπ 

ζπλαληνχληαη ζπρλά ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο δελ θαίλεηαη λα ηηο πξνζηαηεχνπλ απφ 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο εκκελφπαπζεο(101). 

       Μεηά ηελ εκκελφπαπζε, ε παξαγσγή ηεο πξνγεζηεξφλεο ζηακαηά(102). Ζ 

απνπζία θπθιηθήο απμνκείσζεο ηεο πξνγεζηεξφλεο ζπλήζσο ζπζρεηίδεηαη κε 

παξνπζία πξνεκκελνξπζηαθψλ ζπκπησκάησλ(103). Σα κεησκέλα επίπεδα 

πξνγεζηεξφλεο επεξεάδνπλ φξγαλα, φπσο ην ελδνκήηξην θαη νη καζηνί, πνπ είλαη 

επαίζζεηα ζηα γνλαδηθά ζηεξενεηδή. Ζ πξνγεζηεξφλε πξνζηαηεχεη ην ελδνκήηξην 

απφ ηνλ ππέξκεηξν εξεζηζκφ απφ ηα νηζηξνγφλα θαηά ηα αλαπαξαγσγηθά ρξφληα. Ζ 

πξνγεζηεξφλε πξσηαξρηθά ξπζκίδεη ηνπο ππνδνρείο ησλ νηζηξνγφλσλ, αιιά επίζεο 

αζθεί άκεζε ελδνππξεληθή δξάζε πνπ αλαζηέιιεη ηελ δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζην 

ελδνκήηξην(104). Δπεηδή ηα θπθινθνξνχληα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ παξακέλνπλ 

αξθεηά ςειά ψζηε λα δηεγείξνπλ ην ελδνκήηξην πξηλ ηελ εκκελφπαπζε θαη ζε πνιιέο 

γπλαίθεο θαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε(87), ε αλεμέιεγθηε δηέγεξζε ηνπ ελδνκεηξίνπ 

κπνξεί λα είλαη έλα ζρεηηθά ζπρλφ θαηλφκελν. Απηφ πηζαλψο λα εμεγεί ην πςειφ 

πνζνζηφ ππεξπιαζίαο θαη θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ πνπ ζπλαληάηαη ακέζσο πξηλ 

θαη ακέζσο κεηά ηελ εκκελφπαπζε(105). 

       Δίλαη γλσζηφ φηη ν καζηφο είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνο ζηηο γνλαδηθέο νξκφλεο. 

Αλ  θαη ε ζρέζε είλαη ιηγφηεξν θαζαξή απ' φηη κε ην ελδνκήηξην, έρεη ππνηεζεί φηη 

αλεμέιεγθηνο νηζηξνγνληθφο εξεζηζκφο ηνπ καζηνχ απνπζία πξνγεζηεξφλεο έρεη  

ζεκαζία ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ(106). Αλ θαη ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε ζπδεπγκέλα νηζηξνγφλα θαη 

πξνγεζηεξηλνεηδή κπνξεί λα κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ(107), κηα 

κεηαγελέζηεξε, κεγάιε κειέηε δελ ην ππνζηεξίδεη(106). 

       Ζ ηξίηε νκάδα ζηεξνεηδψλ πνπ παξάγνληαη απφ ηηο σνζήθεο είλαη ηα αλδξνγφλα, 

θπξίσο ε ηεζηνζηεξφλε θαη ε αλδξνζηελδηφλε. Ο πηζαλφο ξφινο ησλ σνζεθψλ ζηελ 

παξαγσγή ησλ αλδξνγφλσλ, ηδίσο κεηά ηελ εκκελφπαπζε, έρεη αλαγλσξηζηεί(86). 

       Πξηλ ηελ εκκελφπαπζε, ε σνζήθε παξάγεη πεξίπνπ ην 50% ηεο θπθινθνξνχζαο 

αλδξνζηελδηφλεο θαη ην 25% ηεο ηεζηνζηεξφλεο. Απηφ νδεγεί ζε κηα ζπγθέληξσζε 

θπθινθνξνχζεο ηεζηνζηεξφλεο ιηγφηεξεο απφ ην 1/10 ηεο αλδξηθήο (0,50 ng/ml 

έλαληη 6 ng/ml). Δπίζεο, ε ειεχζεξε (αζχδεπθηε θαη έηζη βηνινγηθά ελεξγή) 

ηεζηνζηεξφλε είλαη κφλν ην 1/3 ηεο αλδξηθήο, γηαηί ε ζπγθέληξσζε ηεο ζθαηξίλεο 
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πνπ πξνζδέλεη ηηο θπιεηηθέο νξκφλεο (SHBG) είλαη ζρεηηθά πςειφηεξε ζηελ 

γπλαίθα. 

       Μεηά ηελ εκκελφπαπζε, ε νιηθή παξαγσγή αλδξνγφλσλ κεηψλεηαη, θπξίσο γηαηί 

κεηψλεηαη ηφζν ε σνζεθηθή φζν θαη ε επηλεθξηδηαθή παξαγσγή ηνπο(86). Σα επίπεδα 

θπθινθνξνχζαο αλδξνζηελδηφλεο θαη ηεζηνζηεξφλεο ζηελ εξεκία είλαη 0,53 θαη 0,23 

ng/ml αληίζηνηρα(108). Απφ ην ζχλνιν απηήο ηεο παξαγσγήο, νη σνζήθεο επζχλνληαη 

γηα ην 20% ηεο αλδξνζηελδηφλεο θαη ην 40% ηεο ηεζηνζηεξφλεο, θπξίσο ζαλ 

απνηέιεζκα ηνπ εξεζηζκνχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζηξψκαηνο απφ ηηο 

γνλαδνηξνπίλεο(109). Λφγσ ηνπ ξφινπ ησλ σνζεθψλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε, ε σνζεθεθηνκή νδεγεί ζε απφηνκε κείσζε ησλ επηπέδσλ 

αλδξνγφλσλ(87). 

       Ζ ζεκαζία απηήο ηεο κείσζεο είλαη αβέβαηε γηαηί δελ έρεη θαζνξηζηεί ν 

θπζηνινγηθφο ξφινο ησλ θπθινθνξνχλησλ αλδξνγφλσλ ζηελ γπλαίθα. 

 

2β. Οζηενπελία - Οζηενπόξσζε 

 

2β.1. Οξηζκόο - ύζηαζε νζηώλ 

 

       Σν 1940, ν Ακεξηθαλφο ελδνθξηλνιφγνο Fuller Albright πεξηέγξαςε ηελ 

κεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπφξσζε θαη δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη είλαη ην απνηέιεζκα 

εμαζζέλεζεο ηεο νζηηθήο παξαγσγήο ιφγσ ηεο έιιεηςεο νηζηξνγφλσλ(110). Χο 

ζπλέπεηα, πξνηάζεθε ε ζεσξία φηη ππάξρνπλ δχν ηχπνη νζηενπφξσζεο, ε ζρεηηδφκελε 

κε ηελ έιιεηςε νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ εκκελφπαπζε (νζηενπφξσζε ηχπνπ Η) θαη ε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ έιιεηςε αζβεζηίνπ θαη γήξαλζεο ηνπ ζθειεηνχ (νζηενπφξσζε 

ηχπνπ ΗΗ). 

       Ζ νζηενπφξσζε είλαη κηα πξννδεπηηθή, ζπζηεκαηηθή πνιππαξαγνληηθή λφζνο 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε νζηηθή ππθλφηεηα θαη αιινίσζε ηεο 

κηθξναξρηηεθηνληθήο δνκήο ησλ νζηψλ νδεγψληαο ζε απμεκέλε επζξαπζηφηεηα θαη 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν πξφθιεζεο θαηάγκαηνο(111). Δίλαη ε πην ζπρλή κεηαβνιηθή 

πάζεζε ησλ νζηψλ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ παξάιιειε ειάηησζε ησλ αιάησλ θαη 

ηεο νξγαληθήο ζεκέιηαο νπζίαο ηνπ νζηίηε ηζηνχ. Σν απνηειέζκα είλαη ε ειάηησζε 

ηεο πνζφηεηαο ηνπ νζηίηε ηζηνχ ρσξίο φκσο λα επεξεάδεηαη ε θαλνληθή ηνπ ζχζηαζε. 

       Ζ νζηενπφξσζε είλαη αζπκπησκαηηθή λφζνο, ραξαθηεξίδεηαη ζπρλά σο ε 

«ζησπειή» λφζνο ησλ νζηψλ θαη ιφγσ ηεο κεησκέλεο νζηηθήο αληνρήο πξνθαιεί 

θαηάγκαηα ρακειήο ελέξγεηαο(112)
 
ζπλήζσο ζπκπηεζηηθά θαηάγκαηα ζπνλδχισλ ή 

θάηαγκα ηνπ θαξπνχ, ηνπ ηζρίνπ, ησλ πιεπξψλ, ηεο ππέινπ ή ηνπ βξαρηφληνπ νζηνχ 

θαη παξακνξθψζεηο. Σα νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα κπνξεί λα πξνθαινχληαη απφ 

ηξαχκα (π.ρ πηψζε) ή θαη απηφκαηα, δειαδή ρσξίο ηελ παξνπζία ηξαχκαηνο(113). 

Μία ζηηο δχν γπλαίθεο θαη έλαο ζηνπο ηέζζεξηο άλδξεο πάλσ απφ ηελ ειηθία ησλ 

πελήληα εηψλ κπνξεί λα εκθαλίζεη νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα(114). Με βάζε ην 

Δζληθφ Ίδξπκα Οζηενπφξσζεο θαη Ννζεκάησλ ησλ Οζηψλ ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ (The National Osteoporosis Foundation of the United States) κπνξεί λα 

κελ γλσξίδνπκε φηη ηα νζηά καο έρνπλ γίλεη νζηενπνξσηηθά κέρξη πνπ κηα μαθληθή 

πηψζε καο νδεγήζεη ζε θάηαγκα. 

       πλνςίδνληαο, ζχκθσλα κε νξηζκφ ησλ Δζληθψλ Ηλζηηηνχησλ Τγείαο ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο, ε νζηενπφξσζε νξίδεηαη σο ζθειεηηθή 

δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ηεο ζθειεηηθήο ηζρχνο πνπ πξνδηαζέηεη 

ζε απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο. Ζ λφζνο πξνδηαζέηεη ζε απμεκέλν θίλδπλν 



23 

 

 

θαηάγκαηνο ζχκθσλα κε φινπο ηνπο νξηζκνχο. Ζ επίπησζε ησλ θαηαγκάησλ απμάλεη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία(115). 

       Σν ζθειεηηθφ ζχζηεκα παξνπζηάδεη έληνλε κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο. Ζ θπξηφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ ζε ζπλεξγαζία κε ηα άιια 

ζηνηρεία ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο (αξζξψζεηο, κχεο, ζχλδεζκνη) αθνξά ηελ 

θίλεζε θαη ηελ ζηήξημε ηνπ ζψκαηνο. Δμαζθαιίδεη ηελ πξνζηαζία ησλ δσηηθψλ 

νξγάλσλ κε ηελ δεκηνπξγία  νζηέηλσλ θνηινηήησλ θαη ζπκβάιιεη ζηελ ξχζκηζε ηεο 

νκνηνζηαζίαο ηνπ αζβεζηίνπ, καγλεζίνπ θαη θσζθφξνπ. ηελ πξάμε απνηειεί κηα 

ηεξάζηηα απνζήθε αζβεζηίνπ απειεπζεξψλνληαο ηνληζκέλν αζβέζηην ζηνλ 

εμσθπηηάξην ρψξν θάζε θνξά πνπ παξαηεξείηαη έιιεηςε ηνπ ζηνλ νξγαληζκφ. Σέινο, 

απνηειεί ηελ έδξα ηεο αηκνπνίεζεο. 

       Ο ζθειεηφο, φξγαλν πςειήο εηδίθεπζεο θαη δπλακηθήο απνηειείηαη απφ θχηηαξα 

κε εμεηδηθεπκέλε δξάζε, επηκεηαιισκέλεο θαη κε επηκεηαιισκέλεο επηθάλεηεο 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη απφ θελνχο ρψξνπο κεηαμχ ησλ νπνίσλ εληνπίδεηαη ε θνηιφηεηα 

ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, νη θνηιφηεηεο ησλ αγγείσλ θαη ηα νζηηθά βνζξία. Σα νζηά δελ 

είλαη νχηε κνξθνινγηθά νχηε κεραληθά νκνηνγελή, αιιά ε αλνκνηνγέλεηα ηνπο φρη 

κφλν δελ εκπνδίδεη ηελ ιεηηνπξγηθή ηνπο πξνζαξκνγή αιιά αληίζεηα ζπλεηζθέξεη ζε 

απηή. Ζ πξνζαξκνγή ζηελ κεραληθή ιεηηνπξγία αθνξά ζην ζρήκα, ζηελ αμνληθή 

κνξθή, ζηελ θαηαλνκή ηνπ πιηθνχ θαηά ην κήθνο θαη ζηελ εζσηεξηθή ηνπο δνκή. 

Μαθξνζθνπηθά ηα νζηά απνηεινχληαη ζηηο δχν άθξεο απφ ηηο επηθχζεηο ζην 

εζσηεξηθφ ησλ νπνίσλ εληνπίδνληαη πεξηνρέο κε δηαπιεθφκελεο θνηιφηεηεο πνπ 

απνηεινχλ ηελ ζπνγγψδε κνίξα ηνπ νζηνχ θαη θεληξηθά απφ ηελ δηάθπζε, πεξηνρή 

ρσξίο θνηιφηεηεο πνπ απνηειεί ηελ ζπκπαγή (θινηψδε) κνίξα ηνπ νζηνχ(116). 

        Σφζν ην θινηψδεο φζν θαη ην ζπνγγψδεο νζηνχλ απνηεινχλ δχν ζπζηαηηθά 

δνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά δηαθνξεηηθά. Καη ηα δχν είλαη δπλαηφλ λα ζεσξεζνχλ απφ 

κεραληθήο άπνςεο σο ην ίδην πιηθφ κε πνηθίιε ππθλφηεηα, αλ θαη ε ππθλφηεηα δελ 

απνηειεί ην κφλν θαζνξηζηηθφ ζηνηρείν. Σν ζπνγγψδεο νζηνχλ παξνπζηάδεη πνιιά 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηα ζπλζεηηθά πσξψδε πιηθά. Ζ αλάκεημε θαη ησλ δχν εηδψλ 

νζηίηε ηζηνχ, πξνθεηκέλνπ λα ζρεκαηηζηνχλ ηα νζηά, απμάλεη δπζαλάινγα ηελ 

αληνρή ησλ νζηψλ ζε ζρέζε κε απηή πνπ ζα παξνπζίαδαλ εάλ απνηεινχληαλ κφλν 

απφ έλα είδνο ηζηνχ. Παξάδεηγκα απηήο ηεο ηζνξξνπίαο είλαη νη ζπφλδπινη, φπνπ 

ηφζν ην θινηψδεο θέιπθνο φζν θαη ην εθηεηακέλν δίθηπν ηνπ ζπνγγψδνπο νζηνχ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ αχμεζε ηεο κεραληθήο αληνρήο. Σν ζπνγγψδεο νζηνχλ 

παξνπζηάδεη κηθξφηεξε αληνρή απφ ην θινηψδεο, έρεη φκσο ηελ δπλαηφηεηα πνιχ 

κεγαιχηεξεο παξακφξθσζεο θαη ειαζηηθφηεηαο(116). 

       Σν ψξηκν νζηφ απνηειείηαη ζε πνζνζηφ 25% απφ νξγαληθή νπζία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηάθνξσλ ηχπσλ νζηηθψλ θπηηάξσλ (2-5%), θαηά 5% 

απφ λεξφ θαη θαηά 70% απφ αλφξγαλα κέηαιια, θπξίσο κφξηα πδξνμπαπαηίηε 

([Ca10(PO4)6(OH)2]). Ζ ζχλδεζε ηνπ πδξνμπαπαηίηε κε ηηο ίλεο θνιιαγφλνπ είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ ραξαθηεξηζηηθή ζθιεξφηεηα θαη αληίζηαζε ηνπ νζηνχ. Σν 

λενζρεκαηηδφκελν νζηφ πξηλ ηελ δηαδηθαζία ηεο πξνζζήθεο αλφξγαλσλ αιάησλ, 

δειαδή ηε δηαδηθαζία ηεο επηκεηάιισζεο ηεο ζεκειίαο νπζίαο, απνηειείηαη ζε 

πνζνζηφ 94% απφ ίλεο θνιιαγφλνπ θαη νλνκάδεηαη νζηενεηδέο. Γηάθνξεο πξσηεΐλεο 

κνλαδηθέο ζην νζηφ, φπσο ε νζηενθαιζίλε, παγηδεχνληαη ζηελ ζεκέιηα νπζία θαη 

ξπζκίδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο επηκεηάιισζεο ή κεηαβηβάδνπλ ιεηηνπξγηθά ζήκαηα 

κεηαμχ ησλ θπηηαξηθψλ πιεζπζκψλ(116). 
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2β.2. Παζνθπζηνινγία Οζηενπόξσζεο 
 

       Ζ νζηενπφξσζε κπνξεί λα είλαη ηδηνπαζήο ή δεπηεξνπαζήο. Ζ ηδηνπαζήο 

εκθαλίδεηαη ζε ζρεηηθά λεαξέο γπλαίθεο ζηα πξψηα 15 ρξφληα κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε. Πξνζβάιιεη ην ζπνγγψδεο νζηνχλ θαη θπξίσο ηα ζπνλδπιηθά ζψκαηα 

θαη ην πεξηθεξεηαθφ άθξν ηεο θεξθίδαο. Απνηέιεζκα είλαη ηα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα 

ηεο θεξθίδαο (θαηάγκαηα Colles). Απφ ηα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα πξνθαιείηαη έληνλε 

ξαρηαιγία θαη πξννδεπηηθή απψιεηα αλαζηήκαηνο πνπ ζπλνδεχεηαη απφ θχθσζε. Σα 

ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα πξνθαινχλ αλαπεξηθέο θαηαζηάζεηο θαη δπζιεηηνπξγία. 

       Ζ δεπηεξνπαζήο νζηενπφξσζε πξνθαιείηαη φηαλ θάπνηνο απφ ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ είλαη θπξίαξρνο θαη απνθιεηζηηθφο ζρεδφλ παξάγσλ πξφθιεζεο ηεο 

νζηενπφξσζεο. Μπνξεί, ινηπφλ, λα πξνθιεζεί δεπηεξνγελήο νζηενπφξσζε απφ 

απμεκέλα ελδνγελψο παξαγφκελα θνξηηθνζηεξνεηδή ή εμσγελή ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ(117), απφ ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ(118)
 

 ή ηνμηθή δξάζε ηεο 

εμσγελψο ρνξεγνχκελεο ζπξνμίλεο(119), απφ ζπζηεκαηηθή αθηλεηνπνίεζε, απφ 

πξσηνπαζή ακελφξξνηα, απφ ςπρνγελή αλνξεμία(120), απφ δηαβήηε ηχπνπ Η θαη απφ 

αιθννιηζκφ. 

       ηελ νζηενπφξσζε ηχπνπ Η ν κεραληζκφο πνπ νδεγεί ζηελ νζηηθή απψιεηα είλαη 

ε έιιεηςε νηζηξνγφλσλ. Ζ έιιεηςε νηζηξνγφλσλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε πξνθαιεί 

απμεκέλε παξαγσγή αηκνπνηεηηθψλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ φπσο ηνπ απνηθηαθνχ 

δηεγεξηηθνχ παξάγνληα ησλ καθξνθάγσλ (macrophage colony-stimulating factor, M-

CSF), ηελ ηνπηθή παξαγσγή πξν-θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ φπσο είλαη ε IL-1, IL-6 

θαζψο θαη ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο ησλ φγθσλ TNF απφ ηα θχηηαξα ηνπ ζηξψκαηνο 

θαη ηα κνλνθχηηαξα επάγνληαο ηελ έθθξαζε ηνπ RANKL (Receptor activator of 

Nuclear factor θΒ Ligand), πνπ είλαη κφξην-θιεηδί ζηελ νζηηθή απνξξφθεζε, ν νπνίνο 

ζπλδέεηαη ζηνλ ππνδνρέα ηνπ ηνλ RANK πξνθαιψληαο ηνλ ηξηκεξηζκφ ηνπ(121) θαη 

δίλεη ην έλαπζκα ηεο νζηενθιαζηνγέλεζεο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ δηαηαξαρή 

ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ νζηηθήο απνξξφθεζεο θαη νζηηθήο παξαγσγήο, επάγνληαο ηελ 

νζηηθή απνξξφθεζε θαη ηελ πξφθιεζε κεηαβνιηθνχ λνζήκαηνο. 

       Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο πεξηζζφηεξν νζηνχλ αθαηξείηαη θαη ιηγφηεξν 

ελαπνηίζεηαη θαηά ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή. Ζ απμεκέλε νζηηθή αλαθαηαζθεπή θαη 

ε αξλεηηθή ηζνξξνπία θαηαιήγνπλ ζε νζηηθή απψιεηα, ιέπηπλζε ησλ νζηηθψλ 

δνθίδσλ, απψιεηα ζπλεθηηθφηεηαο, ιέπηπλζε ηνπ νζηηθνχ θινηνχ θαη ζρεκαηηζκψλ 

πφξσλ. Καηά ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή ελαπνηίζεηαη νζηνχλ ππνπεξηνζηηθά κε 

απνηέιεζκα θαηαλνκή ηνπ θνξηίνπ ζε κεγαιχηεξε επηθάλεηα, ειάηησζε ησλ 

ζπλζιηπηηθψλ δπλάκεσλ θαη κεξηθή δηαηήξεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο. 

       Ζ νζηηθή ππθλφηεηα ειαηηψλεηαη ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ην ηζρίν ζηηο 

γπλαίθεο πξηλ ηελ εκκελφπαπζε. Οζηνχλ ράλεηαη θαηά ηα πξψηκα ρξφληα ηεο 

ελήιηθεο δσήο ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. Ζ αξλεηηθή ηζνξξνπία ζηηο BMU 

(κεηαβνιηθέο κνλάδεο ησλ νζηψλ) αξρίδεη πξηλ ηελ 3
ε
 δεθαεηία ηεο δσήο, πξηλ ηελ 

εκκελφπαπζε ζηηο γπλαίθεο. Ζ αλεπάξθεηα ησλ νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ αλάπηπμε θαη 

ηελ γήξαλζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ρακειή νζηηθή κάδα θαη ηελ ελαπφζεζε θαθήο 

πνηφηεηαο νζηνχ απνηεινχλ ηηο βαζηθφηεξεο αηηίεο ζηελ παζνγέλεηα ηεο νζηηθήο 

επζξαπζηφηεηαο. 

        λησο νη βηνςίεο ησλ νζηψλ νζηενπνξσηηθψλ αζζελψλ έρνπλ δείμεη ειάηησζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ νζηενδνθίδσλ ηνπ ζπνγγψδνπο νζηνχ, ελψ κε ειεθηξνληθφ 

κηθξνζθφπην ζάξσζεο ζηελ πεξηνρή ηνπ ζπνγγψδνπο επηβεβαηψλεηαη ε ιέπηπλζε, ν 

δηαρσξηζκφο θαη ε απψιεηα ζπλεθηηθφηεηαο ηνπο ζε ζρέζε κε ην θπζηνινγηθφ νζηφ. 

Σν θαηλφκελν απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα πξφθιεζεο 

θαηάγκαηνο. Σν 80% ησλ νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ δελ είλαη ζπνλδπιηθά θαη 
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αθνξνχλ θπξίσο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ ησλ νζηψλ πνπ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο 

απνθηνχλ πνξψδε δνκή. Σα θαηάγκαηα ηνπ θινηνχ φπσο είλαη ηα θαηάγκαηα ηνπ 

ηζρίνπ απνηεινχλ ην δηεζλέο βαξφκεηξν γηα ηελ νζηενπφξσζε θαη ραξαθηεξίδνληαη 

σο ε ζνβαξφηεξε επηπινθή ηεο αθνχ έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ νζηενπνξσηηθνχ αζζελή. ηαηηζηηθά, πάλσ απφ ην 50% ησλ γπλαηθψλ ζα 

εκθαλίζεη ζηελ δηάξθεηα ηεο δσήο, ιφγσ απμεκέλεο επζξαπζηφηεηαο ησλ νζηψλ κε 

ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, θάηαγκα ηζρίνπ(122). 

       ηνπο ειηθησκέλνπο ε δπζαπνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ, ε αλεπάξθεηα ηεο 

βηηακίλεο D(123)
 
ζε ζπλδπαζκφ κε δπζηξνθηθνχο θπηηαξηθνχο παξάγνληεο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ εθθχιηζε ησλ νζηενθπηηάξσλ, πξνθαινχλ δεπηεξνπαζή 

ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ(124)
 

πνπ απμάλεη ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή πεξαηηέξσ. 

Σέινο, κειέηεο ζε δίδπκα θαη νηθνγέλεηεο έρνπλ δείμεη φηη νη δηαθνξέο ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζθειεηνχ κεηαμχ αηφκσλ ηεο ίδηαο ειηθίαο πξέπεη λα απνδνζνχλ 

ζε γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη φρη ζην πεξηβάιινλ.  

       ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε παζνγελεηηθή αηηία ηεο νζηενπφξσζεο είλαη 

ζπγθεθξηκέλε, ε λφζνο ζεσξείηαη δεπηεξνπαζήο. Γηάθνξνη δπζκελείο παξάγνληεο 

έρνπλ αλαγλσξηζζεί σο ππαίηηνη πξφθιεζεο νζηενπφξσζεο. Ο δηαβήηεο ηχπνπ Η, ν 

ρξφληνο αιθννιηζκφο, ε παξαηεηακέλε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ, ν 

ππεξζπξενεηδηζκφο, ε ςπρνγελήο αλνξεμία, ε ππεξπξνιαθηηλαηκία απνηεινχλ κεξηθέο 

απφ ηηο αηηίεο πξφθιεζεο δεπηεξνπαζνχο νζηενπφξσζεο(125). 

       πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, θαίλεηαη φηη ε νζηενπφξσζε δελ πξνέξρεηαη απφ κφλν 

κία αηηία. Άηνκα κε νζηενπφξσζε θαη θαηάγκαηα επζξαπζηφηεηαο δελ απνηεινχλ κηα 

νκάδα. Απνηεινχλ νκάδα φπνπ ε δνκηθή βιάβε έρεη εηεξνγελή δνκή, θπηηαξηθή θαη 

εκβηνκεραληθή βάζε κε πνηθίιε ζπκβνιή πνιιαπιψλ παξαγφλησλ θαη κεραληζκψλ 

ζηελ νζηηθή επζξαπζηφηεηα.  

 

Oζηηθή Παραγωγή 

 

       Ζ νζηηθή παξαγσγή είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο πνξείαο δηαθνξνπνίεζεο ησλ πξφδξνκσλ κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ 

πξνο ηελ θπηηαξηθή ζεηξά ησλ νζηενπξνγνληθψλ θπηηάξσλ, ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 

πξφδξνκσλ κνξθψλ ησλ νζηενβιαζηψλ θαη ηελ πξννδεπηηθή δηαθνξνπνίεζε ηνπο ζε 

ψξηκνπο ιεηηνπξγηθνχο νζηενβιάζηεο. Ο ξπζκφο ηεο νζηηθήο παξαγσγήο θαζνξίδεηαη 

απφ ηελ ελεξγφηεηα ησλ ψξηκσλ νζηενβιαζηψλ θαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ πξφδξνκσλ 

νζηεβιαζηηθψλ θπηηάξσλ πνπ αξρίδνπλ λα δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ 

νζηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θάζεο ηεο νζηηθήο παξαγσγήο(126).  

       Μέζσ ηεο νζηηθήο παξαγσγήο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα παξαγσγήο νζηνχ, θπξίσο 

θαηά ηελ θάζε ηεο ζθειεηηθήο αλάπηπμεο, θαζψο θαη ζε έθηαθηεο αλάγθεο φπσο θαηά 

ηελ πφξσζε ησλ θαηαγκάησλ. Δπνκέλσο, ην νζηνχλ έρεη ζεκαληηθή ηθαλφηεηα 

πξνζαξκνγήο ζηηο βηνινγηθέο θαη κεραληθέο κεηαβνιέο πνπ πθίζηαηαη θαη κνλαδηθή 

ηθαλφηεηα απνθαηάζηαζεο ζηελ αξρηθή ηνπ κνξθή (κεηά απφ θάηαγκα), 

μερσξίδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν απφ ηνπο άιινπο ηζηνχο.  

        Οη ψξηκνη νζηενβιάζηεο παξάγνπλ θαη ελαπνζέηνπλ θνιιαγφλν θαη κε 

θνιιαγνληθέο πξσηεΐλεο(127). Απφ ηνπο 13 ηχπνπο θνιιαγφλνπ νη νζηενβιάζηεο 

παξάγνπλ ηνλ ηχπν Η, πνπ είλαη ν κφλνο πνπ κπνξεί λα ππνζηεί κεηάιισζε. Σν 

παξαγφκελν θνιιαγφλν ρξεηάδεηαη έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 5-10 εκεξψλ γηα λα 

σξηκάζεη. Ζ δπζεμήγεηε απηή θάζε σξίκαλζεο ηνπ θνιιαγφλνπ ηχπνπ Η έρεη κεγάιε 

πξαθηηθή ζεκαζία, θαζψο δηεπθνιχλεη ηνπο νζηενβιάζηεο λα κελ εγθισβηζζνχλ 

κέζα ζην παξαγφκελν απφ απηνχο νζηφ πξηλ νινθιεξσζεί ην νζηενπαξαγσγηθφ έξγν.  
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       Καηά ηελ δηάξθεηα επηκεηάιισζεο ηνπ θνιιαγφλνπ ηχπνπ Η, κεξηθνί απφ απηνχο 

εγθισβίδνληαη ζηελ ζεκέιηα νπζία θαη κεηαπίπηνπλ ζε νζηενθχηηαξα, ελψ ζηελ θάζε 

εξεκίαο κεηαηξέπνληαη ζε απνπιαηπζκέλα επελδπκαηηθά θχηηαξα. Μειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη νη νζηενβιάζηεο κπνξνχλ λα παξάγνπλ θαη θαζεςίλε Κ(128), κηα 

θπζηετλνπξσηετλάζε πνπ εθθξίλνπλ νη νζηενθιάζηεο κε θνιιαγνλνιπηηθή δξάζε. Ζ 

νζηενβιαζηηθή παξαγσγή θαζεςίλεο Κ πηζαλφλ ζπκβάιιεη ζηελ απνδφκεζε 

θαηεζηξακκέλσλ ηληδίσλ ή ζηελ αλαθχθισζε ειαηησκαηηθνχ θνιιαγφλνπ ηχπνπ Η. 

  

Οζηηθή Απορρόθεζε 

 

       Οη ελεξγνπνηεκέλνη νζηενθιάζηεο πξνζθνιιψληαη κε ηελ βνήζεηα ησλ 

ηληεγθξηλψλ(129) ζηελ νζηηθή επηθάλεηα δεκηνπξγψληαο έλα ζηεγαλφ ρψξν κεηαμχ 

θπηηάξνπ θαη νζηνχ. Οη ηληεγθξίλεο αιιειεπηδξνχλ κε πξσηεΐλεο ηεο εμσθπηηάξηαο 

νπζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο νζηενπνληίλεο θαη ηεο νζηηθήο ζηαινπξσηεΐλεο 

κέζσ εηδηθψλ δνκψλ πνπ θαινχληαη «πνδνζψκαηα». Οη ηληεγθξίλεο είλαη 

εηεξνδηκεξείο γιπθνπξσηετληθνί ππνδνρείο απνηεινχκελνη απφ α- θαη β- ππνκνλάδεο 

νη νπνίεο αλαγλσξίδνπλ κεγάιν πιήζνο θπηηαξηθψλ θαη εμσθπηηαξηθψλ 

πξνζδεκάησλ(129). Καηά ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ηληεγθξηλψλ, ηα «πνδνζψκαηα» 

ζπγθεληξψλνληαη ζηελ θπηηαξηθή πεξηθέξεηα ζρεκαηίδνληαο κηα κεγάιε θπθιηθή 

δνκή, ην δαθηχιην αθηίλεο. Ζ ελεξγφηεηα ησλ νζηενθιαζηψλ απαηηεί ηνλ ζρεκαηηζκφ 

ηνπ δαθηπιίνπ αθηίλεο θαη ε δηάζπαζή ηνπ αλαζηέιιεη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε. Ζ 

αλβ3 ηληεγθξίλε πνπ είλαη ν ππνδνρέαο ηεο βηηξνλεθηίλεο, απνηειεί ηελ θχξηα 

ηληεγθξίλε ησλ νζηενθιαζηψλ, ε νπνία θαηέρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηα γεγνλφηα 

πξνζθφιιεζεο θαη ζηελ απνξξνθεηηθή ηθαλφηεηα ησλ νζηενθιαζηψλ. Αλαζηνιή ηεο 

δξάζεο ηεο κέζσ αληηζσκάησλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ επαθή ηεο κε ηελ ζεκέιηα 

νπζία ηνπ νζηνχ, πξνθαιεί αλαζηνιή ηεο απνξξνθεηηθήο δξάζεο ησλ 

νζηενθιαζηψλ(130).  

       Απφ ηελ θξνζζσηή επηθάλεηα ηνπ νζηενθιάζηε εθθξίλνληαη πξσηετλνιπηηθά 

έλδπκα, ειεχζεξεο ξίδεο νμπγφλνπ θαη πδξνγφλν. Οη πδξνιάζεο θαη νη 

θπζηενπξσηετλάζεο κε θπξηφηεξε ηελ θαζεςίλε Κ, πέπηνπλ ην πξσηετληθφ ηκήκα ηεο 

ζεκέιηαο νπζίαο ζε έλα πεξηβάιινλ κε ρακειφ pH θαη νη θξχζηαιινη ηνπ 

πδξνμπαπαηίηε δηαιχνληαη κε ηελ δξάζε ησλ εθθξηλφκελσλ νμέσλ(131). 

       Δπηπιένλ, ειεχζεξεο ξίδεο, θπξίσο νμπγφλνπ βνεζνχλ ζηελ πέςε ηνπ 

θνιιαγφλνπ. Απφ ηελ δηάιπζε ηνπ πδξνμπαπαηίηε απειεπζεξψλνληαη ηφληα 

αζβεζηίνπ πνπ απνξξνθψληαη απφ ηνλ νζηενθιάζηε. Ζ αληαιιαγή ησλ ηφλησλ 

αζβεζηίνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ βνήζεηα ελφο εηδηθνχ ππνδνρέα ηνπ αζβεζηίνπ. ηαλ 

ν νζηενθιάζηεο θνξεζζεί απφ ηφληα αζβεζηίνπ απνθνιιάηαη θαη απνκαθξχλεηαη απφ 

ην νζηνχλ. Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη νη νζηενθιάζηεο δηαηεξνχλ ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα θηλνχληαη καθξηά απφ ην ζεκείν ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο θαη λα 

απνξξνθνχλ νζηνχλ ζε άιιν ζεκείν αθνχ πξψηα απνβάιινπλ ζηνλ εμσθπηηάξην 

ρψξν ην αζβέζηην πνπ απνξξφθεζαλ.  

       Καηά ηελ ιεηηνπξγία ηνπο νη νζηενθιάζηεο βξίζθνληαη ππφ ηελ ζπλερή επίδξαζε 

ηεο θαιζηηνλίλεο θαη πηζαλφλ ηεο ακπιίλεο. Ζ κεκβξάλε ηνπο έρεη ππνδνρείο γηα ηελ 

θαιζηηνλίλε ελψ βξέζεθε φηη έρνπλ ππξεληθνχο ππνδνρείο θαη γηα ηα 

νηζηξνγφλα(132). Ζ νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα ειέγρεηαη ηνπηθά απφ νξηζκέλνπο 

παξάγνληεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην νζηνχλ θαη ην ελδνζήιην. πνπδαηφηεξνη απφ 

απηνχο είλαη νη πξνζηαγιαλδίλεο, ην νμείδην ηνπ αδψηνπ θαη ην πεπηίδην ελδνζειίλε. 

Οη δχν ηειεπηαίεο νπζίεο έρνπλ έληνλε αλαζηαιηηθή δξάζε ζηελ νζηενθιαζηηθή 

ιεηηνπξγία(133). 
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Οζηηθή Αλαθαηαζθεσή 

 

       Ο νζηίηεο ηζηφο ραξαθηεξίδεηαη απφ αμηνζεκείσηε δπλαηφηεηα ζπλερνχο 

αλαθαηαζθεπήο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ιφγσ ηεο ζπλερνχο απφθξηζήο ηνπ ζε 

θπζηθά θνξηία θαη ηάζεηο πνπ δέρεηαη ην ζθειεηηθφ ζχζηεκα θαη ζε κεηαβνιέο ηνπ 

κηθξνπεξηβάιινληφο ηνπ. Ζ δνκηθή αθεξαηφηεηα ησλ νζηψλ δηαηεξείηαη κέζσ κηαο 

δπλακηθήο δηαδηθαζίαο πνπ είλαη γλσζηή σο νζηηθή αλαθαηαζθεπή (Bone Turnover). 

Μέζσ απηήο επηηπγράλεηαη ε αλαλέσζε ηνπ ζθειεηνχ, ε επηδηφξζσζε ησλ 

κηθξνθζνξψλ ησλ κηθξνκνλάδσλ ηνπ, ε ζηαζεξφηεηα ησλ ηηκψλ ηνπ ηνληζκέλνπ 

αζβεζηίνπ ηνπ εμσθπηηάξηνπ ρψξνπ θαη ε πξνζαξκνγή ηεο πνζφηεηαο ηνπ νζηνχ ζηηο 

εθάζηνηε κεραληθέο αλάγθεο ηνπ ζθειεηνχ.  

       Ζ νζηηθή αλαθαηαζθεπή είλαη ην απνηέιεζκα δχν αληίξξνπσλ ιεηηνπξγηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, ηεο νζηηθήο παξαγσγήο πνπ επηηειείηαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο θαη ηεο 

νζηηθήο απνξξφθεζεο πνπ επηηειείηαη απφ ηνπο νζηενθιάζηεο. ε θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο νη δχν δηαδηθαζίεο βξίζθνληαη ζε δπλακηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπο, 

εμαζθαιίδνληαο ηελ ζθειεηηθή αθεξαηφηεηα. Ζ ζπλεξγαζία απηή κεηαμχ 

νζηενθιαζηψλ-νζηενβιαζηψλ, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε αιιειέλδεηε δξάζε κεηαμχ 

ηνπο, νλνκάδεηαη θαηλφκελν ζχδεπμεο (coupling) θαη απνηειεί ηνλ αθξνγσλίαην ιίζν 

ηεο ζσζηήο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο. Ζ δηαηάξαμε, αληίζεηα, απηήο ηεο ηζνξξνπίαο 

νλνκάδεηαη απνζχδεπμε (uncoupling) θαη απνηειεί ηελ θχξηα αηηία πξφθιεζεο 

κεηαβνιηθνχ λνζήκαηνο φπσο είλαη ε νζηενπφξσζε(134), πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απμεκέλε νζηηθή απψιεηα. 

       ε κηθξνζθνπηθφ  επίπεδν ε νζηηθή αλαθαηαζθεπή ιακβάλεη ρψξα ζε κηθξέο 

πεξηνρέο ηεο ζπνγγψδνπο θαη θινηψδνπο επηθάλεηαο ηνπ νζηνχ, γλσζηέο σο βαζηθέο 

πνιπθπηηαξηθέο κνλάδεο (Bone Multicellular Units, BMU). Ζ νζηηθή απνξξφθεζε 

πξνεγείηαη πάληα ηεο νζηηθήο παξαγσγήο θαη ζην λεαληθφ ζθειεηφ ην πνζφ ηνπ 

νζηνχ πνπ απνξξνθάηαη είλαη ζρεδφλ ίζν κε ην πνζφ ηνπ νζηνχ πνπ ζρεκαηίδεηαη εθ 

λένπ. Γηα ην ιφγν απηφ ε νζηηθή αλαθαηαζθεπή ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο 

ζεσξείηαη ηζνξξνπεκέλε δηαδηθαζία ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν. 

       Ζ νζηηθή αλαθαηαζθεπή παξνπζηάδεη ζεηηθφ ηζνδχγην νζηηθήο κάδαο κέρξη ηελ 

ηξίηε δεθαεηία ηεο δσήο ζηνλ άλζξσπν θαη δηαηεξείηαη ζε πςειά επίπεδα κε κηθξέο 

δηαθπκάλζεηο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ. ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο ε νζηηθή 

απνξξφθεζε θπξηαξρεί θαη ε νζηηθή ππθλφηεηα αξρίδεη λα ειαηηψλεηαη. Ο κέζνο 

ρξφλνο δσήο θάζε αλαθαηαζθεπαζηηθήο κνλάδαο ζηνλ άλζξσπν είλαη 2 σο 8 κήλεο, 

κε ην κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα λα θαηαιακβάλεηαη απφ ηε δηαδηθαζία ηεο 

νζηηθήο παξαγσγήο. Έρνπλ ππνινγηζηεί 35 εθαηνκκχξηα αλαθαηαζθεπαζηηθέο 

κνλάδεο ζηνλ αλζξψπηλν ζθειεηφ, φπνπ 3 σο 4 εθαηνκκχξηα ελεξγνπνηνχληαη θάζε 

ρξφλν, κε απνηέιεζκα νιφθιεξνο ν ζθειεηφο λα αλαλεψλεηαη θάζε 10 ρξφληα(135). 

 

Παράγοληες ποσ ρσζκίδοσλ ηελ οζηηθή αλαθαηαζθεσή 

 

       Πιεζψξα γελεηηθψλ, ζπζηεκαηηθψλ(136) θαη ηνπηθψλ(137,138) παξαγφλησλ 

εκπιέθνληαη ζηελ ξχζκηζε ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο. Οη ηνπηθνί νζηηθνί 

κεραληζκνί ελεξγνχλ θπξίσο κε ηελ κεζνιάβεζε ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ θαη ησλ 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, νπζηψλ πνπ δξνπλ ζην θχηηαξν ην νπνίν ηηο 

εθθξίλεη. Ζ έθθξηζε ηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηφζν ζεηηθφ φζν θαη αξλεηηθφ 

ηζνδχγην νζηνχ in vivo θαη in vitro. Σα πςειά επίπεδα παξαζνξκφλεο, ζπξνμίλεο θαη 

θνξηηδφιεο θαη ηα ειαηησκέλα επίπεδα νηζηξνγφλσλ, ηεζηνζηεξφλεο, θαιζηηνλίλεο, 

ηλζνπιίλεο θαη βηηακίλεο D επηηαρχλνπλ ηελ απψιεηα νζηηθήο κάδαο θαη δηεγείξνπλ 

ηελ δξάζε ησλ νζηενθιαζηψλ θαη ησλ νζηενβιαζηψλ. 
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       Οη θπηηαξνθίλεο εκπιέθνληαη ζηηο δηαδηθαζίεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ πξφδξνκσλ 

θπηηάξσλ ησλ νζηενθιαζηψλ θαη νζηενβιαζηψλ,ειέγρνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ 

ηζνξξνπία ησλ αληίζηνηρσλ πιεζπζκψλ αιιά θαη αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξα 

νξκνληθά ζπζηήκαηα φπσο είλαη ν άμνλαο ππνζάιακνο-ππφθπζε. Σα θχηηαξα ηνπ 

νζηηθνχ κηθξνπεξηβάιινληνο δέρνληαη νξκνληθά κελχκαηα πνπ πξνθαινχλ παξαγσγή 

θπηηαξνθηλψλ πνπ κε ηελ ζεηξά  ηνπο δηακνξθψλνπλ ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ νζηηθήο 

παξαγσγήο θαη απνξξφθεζεο(139,140). Οη απμεηηθνί παξάγνληεο έρνπλ επίζεο 

άκεζε ζρέζε κε ηελ ελδνθξηληθή ιεηηνπξγία, δειαδή ρξεζηκεχνπλ σο δηαβηβαζηέο 

κελπκάησλ πνπ δίλνληαη απφ ηηο αζβεζηηνηξφπεο νξκφλεο(141). Ζ ζχδεπμε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ησλ νζηενθιαζηψλ θαη νζηενβιαζηψλ επηηπγράλεηαη κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ θπηηαξνθηλψλ θαη ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ.  

        πσο έρεη απνδεηρηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, ηνλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ 

ξχζκηζε ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο in vivo θαη in vitro ηνλ δηαδξακαηίδνπλ 

θπηηαξνθίλεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ππεξνηθνγέλεηα ηνπ Παξάγνληα Νέθξσζεο γθσλ 

TNF (Tumor Necrosis Factor). Οπνηαδήπνηε «δηαηαξαρή» ζηνπο ξπζκηζηηθνχο 

απηνχο παξάγνληεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνζχδεπμε κεηαμχ νζηηθήο παξαγσγήο 

θαη νζηηθήο απνξξφθεζεο θαη ηελ πξφθιεζε κεηαβνιηθνχ λνζήκαηνο φπσο είλαη ε 

νζηενπφξσζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε νζηηθή απψιεηα. 

 

2β.3. Γηάγλσζε 

  

Οζηηθή Πσθλόηεηα (BMD) 

 

       Ζ νζηηθή ππθλφηεηα BMD (Bone Mineral Density, g/cm
2
) απνηειεί κία 

ζεκαληηθή παξάκεηξν ζπζρεηηζκνχ κε ηελ νζηηθή αληνρή, αθνχ έρεη απνδεηρζεί φηη 

πεξίπνπ ην 75-85% ηεο κείσζεο ηεο νζηηθήο αληνρήο νθείιεηαη ζηελ κείσζε ηεο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Σν 90% ηεο κέγηζηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο επηηπγράλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζθειεηηθήο αλάπηπμεο κέρξη ηελ 

ζχγθιηζε ησλ επηθχζεσλ ζηα 18 έηε θαη ην ππφινηπν 10% ηα επφκελα 15 έηε(142). Ζ 

επίηεπμε ηεο θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηελ δηάξθεηα ηεο δσήο θαζνξίδεηαη απφ 

γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο 

θαηαηάζζνληαη νη θπιεηηθέο δηαθνξέο (ιεπθή θπιή-καχξε θπιή), νη κνλνδπγσηηθνί 

δίδπκνη θαη νη πνιπκνξθηζκνί ηνπ ππνδνρέα ηεο βηηακίλεο D. ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ν ηξφπνο δσήο, ε δηαηξνθή, ε 

άζθεζε, ην αιθνφι, ην θάπληζκα θαη νη νξκνληθέο επηδξάζεηο. Οη γπλαίθεο 

επηηπγράλνπλ κηθξφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Πξηλ ηελ 

εθεβεία ε νζηηθή ππθλφηεηα είλαη ίδηα θαη ζηα δχν θχια, ελψ κε ην πέξαο ηεο 

εθεβείαο κεγαιχηεξε νζηηθή ππθλφηεηα επηηπγράλνπλ νη άλδξεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο ιφγσ ηνπ κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο ησλ νζηψλ(143). 

  

Μέηρεζε Οζηηθής Πσθλόηεηας 

Μέζνδνη κέηξεζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο είλαη νη παξαθάησ: 

DEXA - Απνξξνθεζηνκεηξία δηπινελεξγεηαθήο δέζκεο αθηίλσλ Υ  

pDEXA - Πεξηθεξηθή απνξξνθεζηνκεηξία δηπινελεξγεηαθήο  δέζκεο αθηίλσλ Υ  

           vQCT -  Ογθνκεηξηθή πνζνηηθή ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία 

           pQCT - Πεξηθεξηθή πνζνηηθή ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία 
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           QUS - Πνζνηηθή ππεξερνηνκνγξαθία  

  

       Ζ κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο, ε κφλε in vivo πξαθηηθή πξνζέγγηζε 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο νζηηθήο αληνρήο ζηελ θιηληθή πξάμε, κε ζθνπφ λα πξνζδηνξηζηεί 

ν θίλδπλνο θαηάγκαηνο, απνηειεί έλα έγθπξν θαη αμηφπηζην ηξφπν εθηίκεζεο ηεο 

νζηηθήο κάδαο θαη αληνρήο. Ζ κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο γίλεηαη κε ηελ 

κέζνδν ηεο απνξξφθεζεο δηπιήο ελεξγεηαθήο δέζκεο θσηνλίσλ-Υ (Dual Energy X-

ray Absorptiometry, DEXA). Ζ κέζνδνο DEXA επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ηεο νζηηθήο 

κάδαο ηφζν ζε ζεκεία ηνπ θεληξηθνχ, φζν θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ ζθειεηνχ (θεθαιή 

κεξηαίνπ νζηνχ, πεξηθεξηθφ άθξν ησλ νζηψλ ηνπ αληηβξάρηνπ), κε πην ζπρλά 

εθηηκψκελε πεξηνρή απηή ηεο νζθπïθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο(144). Δπεηδή 

ε νζηηθή ππθλνκεηξία εθηηκά ηελ πνζφηεηα θαη φρη ηελ πνηφηεηα ηνπ νζηνχ, ε 

πξφβιεςε κειινληηθνχ θαηάγκαηνο γίλεηαη κε πνζνζηφ ιάζνπο. Τπφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζεθέο ε ζρέζε θινηψδνπο/ζπνγγψδνπο νζηνχ είλαη 1:2 ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη 

1:3 ζηελ θεθαιή ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. Με βάζε απηή ηελ αλαινγία ηχπσλ νζηνχ 

κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθφηεξε ηνπ ζπνγγψδνπο νζηνχ, ελψ ε κέηξεζε ζηελ θεθαιή ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ, είλαη αληηπξνζσπεπηηθφηεξε ηνπ θινηψδνπο νζηνχ. 

       Υακειή BMD ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαηαγκάησλ θαη εηδηθφηεξα γηα 

θάζε κνλάδα παξέθθιηζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηεο κεξηαίαο θεθαιήο ππάξρεη 

πεξίπνπ δηπιάζηα πηζαλφηεηα ζηνλ εμαξηψκελν απφ ηελ ειηθία θίλδπλν γηα θάηαγκα 

ηνπ ηζρίνπ. Δμαηηίαο  ηεο ηζρπξήο απηήο ζπζρέηηζεο θαη εηδηθά φηαλ ε κέηξεζε 

γίλεηαη ζην ηζρίν κε ηελ κέζνδν DEXA, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο(WHO)(145,146) πξφηεηλε έλαλ νξηζκφ ηεο νζηενπφξσζεο γηα ηηο ιεπθέο 

γπλαίθεο σο 2.5 ή πεξηζζφηεξεο κνλάδεο κείσζεο ηεο BMD (Σ-score ≤ -2.5) ζε ζρέζε 

κε ην κέζν φξν ησλ ιεπθψλ γπλαηθψλ ειηθίαο 20-29 έησλ. Ζ ρξήζε ηνπ νξηζκνχ 

επεθηάζεθε θαη ζηηο γπλαίθεο ηεο καχξεο θπιήο, αιιά θαη ζε ιεπθνχο θαη έγρξσκνπο 

άλδξεο ζπγθξίλνληαο ηελ BMD ηνπο κε ηνλ αληίζηνηρν κέζν φξν ησλ ιεπθψλ λεαξψλ 

αλδξψλ. 

 

2γ. Θεξαπεία 

 

       Ζ πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο πξέπεη λα επηδηψθεηαη φζνλ ην 

δπλαηφλ λσξίηεξα. Θεκειηψδνπο ζεκαζίαο είλαη ν εηήζηνο έιεγρνο ηεο 

νζηενπφξσζεο κε κέηξεζε νζηηθήο ππθλφηεηαο αξρίδνληαο απφ ηελ εθεβεία. Ζ 

έιιεηςε αθξίβεηαο θαη επαλαιεςηκφηεηαο ηεο κέηξεζεο πνπ θπζηνινγηθά ππεξβαίλεη 

ην 2% παξακέλεη ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Ζ ζχγρξνλε κε ηελ κέηξεζε ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο, εθηίκεζε ησλ βηνρεκηθψλ νζηηθψλ δεηθηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

νζηηθή αλαθαηαζθεπή, πεξηνξίδεη ηελ πηζαλφηεηα ζθάικαηνο ζηελ εθηίκεζε ηεο 

νζηηθήο απψιεηαο. 

       Ο ζθνπφο ηεο πξνιεπηηθήο αγσγήο είλαη ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ξπζκνχ 

ειάηησζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ή θαη ε αλαζηνιή, γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, 

ηεο νζηηθήο απψιεηαο(147). Ζ δηαθνπή θαη δηφξζσζε ηπρφλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ 

πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ νζηενπφξσζε είλαη απαξαίηεηε. Ζ ζπζηεκαηηθή άζθεζε 

πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη. Ζ απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο ρξήζεο 

νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ πξέπεη λα ζπληζηάηαη. Ζ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο 

γαιαθηνκηθψλ πξνïφλησλ θαη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε αζβεζηίνπ θαη ρακειψλ 

δφζεσλ βηηακίλεο D, ζεσξνχληαη ζηνηρεηψδε κέηξα ηφζν γηα ηελ επίηεπμε πςειήο 

θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηελ δηάξθεηα ηεο ζθειεηηθήο αλάπηπμεο φζν θαη γηα 
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ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο(148,149,150). Σέινο, πξψηκε δηάγλσζε θαη 

ζεξαπεία ησλ ζπλνδψλ παζήζεσλ πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε νζηενπφξσζε είλαη επίζεο 

ζεκαληηθή φπσο είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο(151). 

       Πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηελ νζηενπφξσζε είλαη ε 

κείσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ην πξψην θαη φια ηα επφκελα θαηάγκαηα, λνζεξφηεηαο 

θαη ζλεζηκφηεηαο. Οη αζζελείο κε ηζηνξηθφ πξνεγνχκελνπ θαηάγκαηνο ζηνλ 

πεξηθεξηθφ ζθειεηφ έρνπλ 2-8 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα ππνζηνχλ θη άιιν 

θάηαγκα ζε νπνηαδήπνηε πεξηνρή ηνπ ζθειεηνχ θαη κπνξνχλ εχθνια λα 

πξνζδηνξηζηνχλ θαη λα ιάβνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή. Αζζελείο κε κε δηαγλσζκέλν 

ζπνλδπιηθφ θάηαγκα αληηκεησπίδνπλ ηνλ ίδην ή θαη κεγαιχηεξν θίλδπλν λα ππνζηνχλ 

θη άιιν θάηαγκα, αιιά ζε κηθξφ κφλν πνζνζηφ (33%), αλαγλσξίδνληαη θαη 

ιακβάλνπλ αγσγή. 

        ια ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο 

επηδξνχλ ζηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή(152). Υσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο ηα 

αληηθαηαβνιηθά θαη ηα αλαβνιηθά. Σα αληηθαηαβνιηθά απμάλνπλ ηελ νζηηθή αληνρή 

θαη κεηψλνπλ ηα θαηάγκαηα, κεηψλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ νζηηθψλ πνιπθπηηαξηθψλ 

κνλάδσλ (BMUs). Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο 

θαη ηνπ βαζκνχ δηάηξεζεο ησλ νζηηθψλ δνθίδσλ θαζψο θαη ηελ κείσζε ηνπ βαζκνχ 

δηάηξεζεο ηνπ θινηψδνπο νζηνχ κε ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ πφξσλ. Μεηαμχ ησλ 

αληηθαηαβνιηθψλ θαξκάθσλ θπξηφηεξα είλαη ηα νηζηξνγφλα θαη ηα δηθσζθσληθά. 

       Καηά ηελ εκκελφπαπζε ε αλεπάξθεηα νηζηξνγφλσλ πξνθαιεί νζηηθή απψιεηα 

κέζσ άκεζεο επίδξαζεο ζηα νζηηθά θχηηαξα κε απνηέιεζκα ηελ επαγσγή ηεο 

νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο θαη κέζσ ηεο δξάζεο ηνπο ζην έληεξν θαη ηνπο λεθξνχο, κε 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ αζβεζηίνπ. Παξά ηελ επεξγεηηθή δξάζε 

ησλ νηζηξνγφλσλ ζηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο, ζήκεξα δελ ελδείθλπηαη ε 

ρνξήγεζε ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο, παξά κφλν αλ ν πξσηεχσλ 

ζηφρνο είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο εκκελφπαπζεο(153). 

 

2γ.1. Γηθσζθνληθά θαη Οζηενπόξσζε 

  

       Σα δηθσζθνληθά (BPs) απνηεινχλ ζπλζεηηθά παξάγσγα αλάινγα ησλ 

ππξνθσζθνξηθψλ αιάησλ. Σα ππξνθσζθνξηθά άιαηα είλαη αδχλαηνλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ δηαγλσζηηθά ή ζεξαπεπηηθά γηαηί έρνπλ εμαηξεηηθά βξαρχβηα 

παξνπζία ζηνλ νξγαληζκφ, εμαηηίαο ηεο ηαρχηαηεο ελδπκαηηθήο πδξνιχζεσο ζηελ 

νπνία ππφθεηληαη in vivo απφ ηηο ππξνθσζθαηάζεο. Ζ αληηθαηάζηαζε ηνπ νμπγφλνπ 

ηνπ άλζξαθα ζην κφξην ησλ ππξνθσζθνξηθψλ (αληηθαηάζηαζε ηεο κνξηαθήο δνκήο 

Ρ-Ο-Ρ κε ηελ Ρ-C-Ρ), νδήγεζε ζηελ ζχλζεζε ησλ δηθσζθνληθψλ, ηα νπνία είλαη 

ζηαζεξά θαη αλεθηηθά ζηελ ελδπκαηηθή δηάζπαζε(113) θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ 

βξαδχηαηα κεηαβνιηδφκελα. Λφγσ ηεο ρεκηθήο ηνπο νκνηφηεηαο κε ην 

ππξνθσζθνξηθφ νμχ ηα δηθσζθνληθά δεζκεχνληαη ζηνπο θξπζηάιινπο ηνπ 

πδξνμπαπαηίηε(154)
   

θαη αλαζηέιινπλ ηελ νζηηθή απψιεηα. 

       Σα θπξηφηεξα απφ απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο 

είλαη ε εηηδξνλάηε, ε πακηδξνλάηε, ε αιελδξνλάηε, ε ξηδελδξνλάηε θαη ην 

δνιελδξνληθφ νμχ. Ζ θαξκαθνδπλακηθή ησλ δηαθφξσλ απηψλ δηθσζθνληθψλ, 

εθθξαδφκελε σο δπλαηφηεηα κείσζεο ηεο in vitro νζηηθήο απνξξφθεζεο θαηά 50% 

πνηθίιεη απφ ηελ επηφηεξε ηεο εηηδξνλάηεο (πνπ βαζκνινγείηαη κε 1) κέρξη ηεο 

ηβαλδξνλάηεο (πνπ βαζκνινγείηαη κε 5000) θαη ηνπ δνιελδξνληθνχ νμεένο, πνπ είλαη 

κέρξη ζηηγκήο ην ηζρπξφηεξν δηθσζθνληθφ θαη βαζκνινγείηαη κε 10.000(155). Μία 

κεγάιε νκάδα δηθσζθνληθψλ έρεη ακηληθέο νκάδεο ζηελ ζέζε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ 
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νη νπνίεο επζχλνληαη γηα ηελ έληνλε αληηνζηενθιαζηηθή δξάζε ηνπο θαη νλνκάδνληαη 

ακηλνδηθσζθνληθά. 

       Ο θχξηνο κεραληζκφο δξάζεο ησλ δηθσζθνληθψλ είλαη ε αχμεζε ηεο απφπησζεο 

ησλ νζηενθιαζηψλ, ππεχζπλσλ γηα ηελ νζηηθή απνξξφθεζε. Γχν θχξηνη κεραληζκνί 

δξάζεο έρνπλ πεξηγξαθεί αλάινγα  κε ηελ ρεκηθή δνκή ηνπ δηθσζθνληθνχ. Σα 

αδσηνχρα δηθσζθνληθά πξψηεο γεληάο (Δηηδξνλάηε, Κινδξνλάηε) κεηαβνιίδνληαη 

ελδνθπηηάξηα ζε νπζίεο ηνμηθέο γηα ηνπο νζηενθιάζηεο, ελψ ηα κε αδσηνχρα 

δηθσζθνληθά δεχηεξεο γεληάο (Αιελδξνλάηε, Ηβαλδξνλάηε, Πακηλδξνλάηε) 

αλαζηέιινπλ ηελ δξάζε εηδηθψλ ελδχκσλ θαη νδεγνχλ ζε πξφσξε απφπησζε ησλ 

νζηενθιαζηψλ. Γεπηεξεχνληεο κεραληζκνί δξάζεο απνηεινχλ: α) ε παξεκπφδηζε 

πξνζθφιιεζεο ησλ πξνζηαηηθψλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζην νζηηθφ ππφζηξσκα θαη β) 

ε αλαζηνιή δξάζεο ησλ κεηαιινπξσηεïλαζψλ. Σα ηξίηεο γεληάο δηθσζθνληθά φπσο 

είλαη ην δνιελδξνληθφ νμχ, εθηφο απφ ηελ αλαζηνιή ηεο νζηενθιαζηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ραξαθηεξίδνληαη θαη απφ: α) άκεζε αληηλενπιαζκαηηθή δξάζε, β) 

αληη-αγγεηνγελεηηθή δξάζε, γ) κείσζε ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ πνπ επάγνπλ ηελ 

αχμεζε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ θαη δ) επφδσζε ηεο 

απφπησζεο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. 

       Σα δηθσζθνληθά απνξξνθψληαη ζηηο επηθάλεηεο ησλ νζηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηηο ελεξγείο ζέζεηο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο φπνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο 

νζηενθιάζηεο. Οη νζηενθιάζηεο ζπξξένπλ ζηελ ππφ αλαθαηαζθεπή πεξηνρή θαη 

απνκνλψλνπλ ην ππνθείκελν νζηνχλ. Μεηά ηελ αγθίζηξσζε ηνπ νζηενθιάζηε ζην 

νζηνχλ, ηα δηθσζθνληθά απειεπζεξψλνληαη ζην ηνπηθφ φμηλν πεξηβάιινλ πνπ 

δεκηνπξγείηαη κε απνηέιεζκα ηελ απελεξγνπνίεζε ησλ νζηενθιαζηψλ, ηελ κείσζε 

ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο λα πξνζθνιιψληαη ζηηο νζηηθέο επηθάλεηεο θαη ηελ απφπησζή 

ηνπο. Σα δηθσζθνληθά απνηεινχλ ηελ ζεξαπεία πξψηεο επηινγήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο, δηφηη απνδεδεηγκέλα κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν 

ζπνλδπιηθψλ θαη κε ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ. Σα δηθσζθνληθά θάξκαθα κεηψλνπλ 

ζεκαληηθά ηελ νζηηθή απψιεηα ζηνπο νζηενπνξσηηθνχο αζζελείο εκπνδίδνληαο ηελ 

επηβίσζε θαη ελεξγφηεηα ησλ νζηενθιαζηψλ φρη φκσο θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπο, 

πξνθαιψληαο ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο(156). 

       Σν δνιελδξνληθφ νμχ είλαη έλα δηθσζθνληθφ ηξίηεο γεληάο ην νπνίν έρεη 

πξφζθαηα εγθξηζεί σο ελδνθιέβηα έγρπζε κία θνξά εηεζίσο γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο αιιά θαη ζε άλδξεο 

κε νζηενπφξσζε. Υνξεγείηαη επίζεο ζε αζζελείο πνπ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

θαηαγκάησλ ή πνπ έρνπλ ππνζηεί πξφζθαην θάηαγκα ηζρίνπ χζηεξα απφ πηψζε, ζε 

αζζελείο κε νζηενπφξσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε καθξνρξφληα αγσγή κε 

γιπθνθνξηηθνεηδή αιιά θαη ζε πάζρνληεο απφ ηελ νζηηθή λφζν ηνπ Paget. 

       Σν δνιελδξνληθφ νμχ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ δηθσζθνληθψλ ηξίηεο γεληάο 

πνπ πεξηέρνπλ άδσην θαη δξα θαηά θχξην ιφγν ζηα νζηά. Δίλαη έλαο αλαζηνιέαο ηεο 

κεζνιαβνχκελεο απφ ηνπο νζηενθιάζηεο νζηηθήο απνδφκεζεο. Ζ εθιεθηηθή δξάζε 

ησλ δηθσζθνληθψλ ζην νζηφ βαζίδεηαη ζηελ πςειή ηνπο ζπγγέλεηα πξνο ην 

επηκεηαιισκέλν νζηφ. Ο θχξηνο κνξηαθφο ζηφρνο ηνπ δνιελδξνληθνχ νμένο ζηνλ 

νζηενθιάζηε είλαη ην έλδπκν ζπλζεηάζε ηνπ ππξνθσζθνξηθνχ θαξλεζηιίνπ(157). Ζ 

καθξά δηάξθεηα δξάζεο ηνπ δνιελδξνληθνχ νμένο είλαη ραξαθηεξηζηηθή ηεο πςειήο 

ζπγγέλεηαο ηνπ πξνο ηελ ελεξγή ζέζε ηεο ζπλζεηάζεο ηνπ ππξνθσζθνξηθνχ 

θαξλεζηιίνπ θαη ηεο πςειήο ζπγγέλεηαο ζχλδεζεο πξνο ηα κεηαιιηθά άιαηα ησλ 

νζηψλ. 

       ηελ Διιάδα ην δνιελδξνληθφ νμχ θπθινθνξεί κε ην φλνκα Aclasta (5mg 

δηάιπκα γηα έγρπζε) θαη ε ζπληζηψκελε δφζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

κεηεκκελνπαπζηαθήο νζηενπφξσζεο, ηεο νζηενπφξσζεο ζε άλδξεο θαη ηε ζεξαπεία 
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ηεο νζηενπφξσζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε καθξνρξφληα ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία κε 

γιπθνθνξηηθνεηδή, είλαη κία ελδνθιέβηα έγρπζε 5 mg δνιελδξνληθνχ νμένο 

ρνξεγνχκελε κία θνξά εηεζίσο(158).  ε αζζελείο κε πξφζθαην θάηαγκα ηζρίνπ κεηά 

απφ ειάρηζην ηξαπκαηηζκφ, ζπληζηάηαη ε έγρπζε λα ρνξεγείηαη δχν ή πεξηζζφηεξεο 

εβδνκάδεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ θαηάγκαηνο. 

       ε θιηληθέο κειέηεο έρεη απνδεηρηεί φηη ην δνιεδξνληθφ νμχ απμάλεη ηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα (BMD)(159,160) κεηψλεη ηνπο δείθηεο νζηηθήο ελαιιαγήο θαη ζπλδέεηαη 

κε έλα επλντθφ πξνθίι ζε ζρέζε κε ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, γεγνλφο πνπ ην θα-

ζηζηά κηα ρξήζηκε ελαιιαθηηθή ιχζε αληί ησλ δηθσζθνληθψλ πνπ ρνξεγνχληαη απφ 

ην ζηφκα. 

       Ζ πξψηε θιηληθή δνθηκή πνπ είρε ζηφρν λα εμεηάζεη ηε ρξήζε ηνπ δνιεδξνληθνχ 

νμένο ζηελ πξφιεςε νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ ήηαλ ε Health Outcomes and 

Reduced Incidence with Zoledronic Acid Once Yearly (HORIZON) Pivotal Fracture 

Trial(PFT) (161). ε απηή ηε δηπιά ηπθιή, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν δνθηκή, 

πάλσ απφ 7.000 κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (κέζεο ειηθίαο 73 εηψλ) κε 

νζηενπφξσζε θαη νη νπνίεο δηέηξεραλ θίλδπλν θαηάγκαηνο ηπραηνπνηήζεθαλ ζε κηα 

ζεξαπεία κε 15ιεπηε έγρπζε δνιεδξνληθνχ νμένο ζε δφζε ησλ 5 mg ή κε εηθνληθφ 

θάξκαθν πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο 12 θαη 24 κήλεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 3εηνχο 

δηάξθεηαο ηεο κειέηεο, ε ζεξαπεία κε ην δηθσζθνληθφ είρε σο απνηέιεζκα ηε κείσζε 

θαηά 70% ηνπ θίλδπλνπ εκθάληζεο ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ θαη ηε κείσζε θαηά 

41% ηνπ θίλδπλνπ θαηάγκαηνο ηζρίνπ, ζε ζχγθξηζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν. Οη 

ζπρλφηεηεο εκθάληζεο ησλ κε ζπνλδπιηθψλ, ησλ θιηληθψλ ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ 

κεηψζεθαλ επίζεο ζεκαληηθά κε ηε ζεξαπεία κε δνιεδξνληθφ νμχ, ζε ζχγθξηζε κε ην 

εηθνληθφ θάξκαθν, θαηά 25, 33 θαη 77%, αληίζηνηρα. 

       Οη McClung et al.(162) παξείραλ πεξαηηέξσ ππνζηήξημε γηα ηε ρξήζε ηνπ 

δνιεδξνληθνχ νμένο, αλαθέξνληαο φηη ε ρνξήγεζε δνιεδξνληθνχ νμένο κία θνξά 

εηεζίσο είλαη πξνο φθεινο ησλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ πνπ έρνπλ ιάβεη 

πξνεγνχκελε ζεξαπεία αιεδξνλάηεο. ηε κειέηε απηή ε κεηάβαζε απφ ρνξήγεζε 

δηθσζθνληθνχ απφ ην ζηφκα ζε κία έγρπζε 5 mg δνιεδξνληθνχ νμένο βειηίσζε 

ζεκαληηθά ηε BMD ζηνπο 12 κήλεο.  

       Πξφζθαηα, ζε κηα 12κελε δνθηκή ζχγθξηζεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία 

ηεο πξνθαινχκελεο απφ γιπθνθνξηηθνεηδή νζηενπφξσζεο, νη Reid et al.(158)
 
έδεημαλ 

αλψηεξεο βειηηψζεηο ζηε BMD ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνπ 

νιηθνχ ηζρίνπ κε κία έγρπζε 5mg δνιεδξνληθνχ νμένο απφ φηη κε ρνξήγεζε 5 mg 

εκεξήζηαο απφ ηνπ ζηφκαηνο ξηδεδξνλάηεο. Σα θαηάγκαηα ήηαλ πνιχ αζπλήζε θαηά 

ηε κειέηε θαη δελ ππήξρε θακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

ζεξαπείαο. Δλψ ην δνιεδξνληθφ νμχ ήηαλ θαιά αλεθηφ ζηε δνθηκή HORIZON - PFT, 

ην 1.3% ησλ αζζελψλ αλέπηπμαλ θνιπηθή καξκαξπγή(161). Απηή ε ελδερνκέλσο 

ζνβαξή δπζκελήο επίδξαζε ζπλέβε ζην 0.5% ησλ αζζελψλ πνπ ειάκβαλαλ εηθνληθφ 

θάξκαθν. Ζ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ θνιπηθήο καξκαξπγήο παξαηεξήζεθε ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 30 εκέξεο κεηά ηελ έγρπζε ηνπ δηθσζθνληθνχ ή ηνπ εηθνληθνχ 

θαξκάθνπ. Αλακέλνληαη πεξαηηέξσ δεδνκέλα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

καθξνπξφζεζκε αζθάιεηα ηνπ δνιεδξνληθνχ νμένο. 

       Πξνυπφζεζε πξηλ ηελ ρνξήγεζε ηνπ δνιεδξνληθνχ νμένο είλαη φινη νη αζζελείο 

λα είλαη επαξθψο ελπδαησκέλνη, ηδηαίηεξα νη ειηθησκέλνη θαη νη αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ δηνπξεηηθή ζεξαπεία, ελψ ζε αζζελείο κε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία 

(θάζαξζε θξεαηηλίλεο < 35 ml/min) δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη(163).  

       Δπίζεο, ζπληζηάηαη επαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ρνξήγεζε ηνπ δνιεδξνληθνχ νμένο ελψ επηπξφζζεηα, ζε αζζελείο κε 

λφζν ηνπ Paget, ζπληζηάηαη έληνλα ε δηαζθάιηζε ηεο πξφζιεςεο επαξθψλ 



33 

 

 

ζπκπιεξσκαηηθψλ πνζνηήησλ αζβεζηίνπ, ε νπνία αληηζηνηρεί ζε ηνπιάρηζηνλ 500 

mg ζηνηρεηαθνχ αζβεζηίνπ δχν θνξέο ηελ εκέξα γηα ηνπιάρηζηνλ 10 εκέξεο κεηά ηε 

ρνξήγεζή ηνπ. ε αζζελείο κε πξφζθαην θάηαγκα ηζρίνπ κηθξήο βίαο ζπληζηάηαη λα 

ρνξεγείηαη κηα δφζε θφξηηζεο βηηακίλεο D 50.000 σο 125.000 IU, απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ή ελδνκπτθά πξηλ απφ ηελ πξψηε έγρπζε ηνπ δνιεδξνληθνχ νμένο.  

       ηηο θχξηεο αληελδείμεηο ρνξήγεζεο ηνπ θαξκάθνπ αλαθέξνληαη ε 

ππεξεπαηζζεζία ζηε δξαζηηθή νπζία ή ζε νπνηνδήπνηε δηθσζθνληθφ, ε 

ππαζβεζηαηκία, ε θχεζε θαη ν ζειαζκφο. Μεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ δνιεδξνληθνχ νμένο 

έρεη παξαηεξεζεί λεθξηθή δηαηαξαρή ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε πξνυπάξρνπζα 

λεθξηθή δπζιεηηνπξγία ή κε άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο, ηεο ηαπηφρξνλεο ρνξήγεζεο λεθξνηνμηθψλ θαξκαθεπηηθψλ 

πξντφλησλ, ηεο ηαπηφρξνλεο ζεξαπείαο κε δηνπξεηηθά ή ηεο αθπδάησζεο πνπ 

παξνπζηάδεηαη κεηά ηε ρνξήγεζή ηνπ. Νεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ απαηηεί αηκνθάζαξζε 

ή κε κνηξαία έθβαζε έρεη ζπάληα παξνπζηαζζεί. 

 

Αποηειεζκαηηθόηεηα ηες οζηηθής αλαθαηαζθεσής 

  

       Ζ ηαρχηεηα αλαζηξνθήο ηνπ ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο ζηα νζηά χζηεξα απφ 

δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο κε δηθσζθνληθά (BPs) είλαη αξγή θαη δηαθνξεηηθή απφ άιιεο 

αληηνζηενπνξσηηθέο ζεξαπείεο φπσο ηα νηζηξνγφλα. Απηφ νθείιεηαη ίζσο ζηελ αξγή 

απνκάθξπλζε ησλ BPs απφ ην ζθειεηφ, ε νπνία ίζσο λα κελ είλαη αξθεηή ψζηε λα 

πξνζθέξεη πιήξε πξνζηαζία ηνπ ζθειεηνχ, είλαη επαξθήο σζηφζν λα επηβξαδχλεη ην 

ξπζκφ νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο. Ο ξπζκφο αλαζηξνθήο είλαη δηαθνξεηηθφο κεηαμχ 

BPs θαη εμαξηάηαη απφ ηηο θαξκαθνινγηθέο ηδηφηεηεο, ηδηαίηεξα απφ ηε ρεκηθή 

ζπγγέλεηα κε ηα νζηά. 

 

Τπερβοιηθή θαηαζηοιή ηες οζηηθής αλαθαηαζθεσής 

 

       Τπάξρεη αλεζπρία πσο ε ειάηησζε ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο απφ ηα BPs 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αθεξαηφηεηα ησλ νζηψλ εάλ απηή ε ειάηησζε είλαη 

ππεξβνιηθή, νδεγψληαο ζε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο. ε φιεο ηηο θιηληθέο 

δνθηκέο γηα ηα BPs πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί σο ζήκεξα, δελ έρνπλ αλαθεξζεί 

ηδηαίηεξεο αλεζπρίεο, αιιά ππάξρνπλ νξηζκέλεο θιηληθέο πεξηπηψζεηο ζε αλζξψπνπο 

θαη δψα, φπνπ απνηέιεζαλ αθεηεξία ζηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ εξσηεκάησλ γηα ηελ 

αζθάιεηα ζηε καθξνρξφληα ρνξήγεζε. 

       Πνιπάξηζκεο κειέηεο ζε δηαθνξεηηθά δσηθά κνληέια φπνπ δφζεθαλ Ν-BPs ζε 

έλα επξχ θάζκα δφζεσλ θαη δηαζηεκάησλ, αλέδεημαλ δηαηήξεζε ή βειηίσζε ηεο 

νζηηθήο αληνρήο. Μφλν ζε κηα κειέηε φπνπ δφζεθαλ πςειέο δφζεηο θινδξηλάηεο ζε 

πγηείο ζθχινπο, αλαθέξζεθε αχμεζε ηεο επίπησζεο θαηαγκάησλ. Νεφηεξεο έξεπλεο 

φπνπ εμεηάζηεθαλ νη εκβηνκεραληθέο ηδηφηεηεο ηνπ νζηνχ  ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αχμεζε ηεο ζπζζψξεπζεο κηθξνθαηαγκάησλ ζε νζηηθέο βηνςίεο πγηψλ ζθχισλ  ζηνπο 

νπνίνπο ρνξεγήζεθαλ πςειέο δφζεηο BPs δελ επηβεβαηψζεθαλ κε  κεηαγελέζηεξεο 

έξεπλεο ζε δψα ή αλζξψπνπο(164,165). 

       Οη Odvina θαη ζπλ.(166) αλέθεξαλ 9 αζζελείο νη νπνίνη ζεξαπεχηεθαλ γηα 1-8 

έηε κε αιεδξνλάηε νη νπνίνη αλέπηπμαλ κε ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα ζε δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηνπ ζθειεηνχ, ρσξίο ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ θαη ηα νπνία δελ ζρεηίδνληαλ 

ηππηθά κε νζηενπφξσζε. Σα θαηάγκαηα απνδφζεθαλ ζηελ ππεξβνιηθή θαηαζηνιή ηεο 

νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο φπσο επηβεβαηψζεθε ηζηνινγηθά. ε άιιεο ζεηξέο, Goh θαη 

ζπλ.(167) αλαθέξεηαη πσο νη 9 απφ ηνπο 13 αζζελείο κε ππνηξνραληήξην θάηαγκα 
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ρακειήο ελέξγεηαο βξηζθφληνπζαλ ζε ζεξαπεία κε αιεδξνλάηε γηα δηάζηεκα 2,5 κε 5 

έηε. Οη κειεηεηέο θαηαιήγνπλ πσο απηά ηα θαηάγκαηα είλαη ην απνηέιεζκα 

ππεξβνιηθήο θαηαζηνιήο ηεο νζηηθήο ελαιιαγήο απφ ηελ αιεδξνλάηε ρσξίο σζηφζν 

λα παξνπζηάδνπλ βηνρεκηθέο ή ηζηνινγηθέο παξακέηξνπο. Απφ ηφηε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ηέηνησλ θαηαγκάησλ έρνπλ αλαθεξζεί, αιιά ε ηεθκεξίσζε ηνπ 

παζνγελεηηθνχ κεραληζκνχ είλαη πησρή(168). 

       Μειέηεο ζε αλζξψπνπο κε νζηενπφξσζε  ππφ ζεξαπεία κε δηαθνξεηηθά είδε BPs  

φπνπ ειήθζεζαλ νζηηθέο βηνςίεο κεηαμχ 6κελψλ θαη 10 εηψλ απφ ηε ζεξαπεία, ρσξίο 

λα αλαδεηρζεί ππεξβνιηθή θαηαζηνιή ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο, ε επίπησζε ησλ 

κε ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ δελ απμήζεθε κε ηε καθξνρξφληα ζεξαπεία θαη νη 

δείθηεο νζηηθήο ελαιιαγήο απμήζεθαλ κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο, 

απνδεηθλχνληαο κεηαβνιηθά ελεξγφ νζηφ. Δπηπξφζζεηα ε κειέηε FIT αλέδεημε, πσο 

κεγαιχηεξεο κεηψζεηο ηεο νζηηθήο ελαιιαγήο ζπλδπάδνληαλ κε κεγαιχηεξεο κεηψζεηο 

ζηελ επίπησζε ησλ κε ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ θαη ησλ θαηαγκάησλ ηζρίνπ(169), 

ζπκπεξάζκαηα πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο αλαιχζεηο κε ηελ 

ηπαλδξνλάηε. Δπηπξφζζεηα ζε κειέηεο αζζελψλ ππφ BPs φπνπ ζπλέρηζαλ αγσγή κε 

ηεξηπαξαηίδε, αλαθέξζεθαλ ζεκαληηθέο απμήζεηο ζηνπο νζηηθνχο δείθηεο, γεγνλφο 

πνπ αλαδεηθλχεη ηελ γξήγνξε αληαπφθξηζε ζε εξεζίζκαηα ηνπ νζηνχ πνπ 

ζεξαπεχεηαη κε BPs(170). Απηφ ην ζπκπέξαζκα έρεη επηπιένλ ππνζηεξηρζεί ζε 

κειέηε κε ρξήζε δνιεδξνληθνχ ζε αζζελείο κε πξνεγνχκελε ζεξαπεία κε 

αιεδξνλάηε, δείρλνληαο πσο ην νζηνχλ ππφ ζεξαπεία κε αιεδξνλάηε αληηδξά 

θπζηνινγηθά ζηελ «νμεία» θφξηηζε κε δηθσζθνληθά, φπσο γίλεηαη κε ην δνιεδξνληθφ 

θαη πσο ε κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη παξνχζα(162). Ζ κεγαιχηεξε απφδεημε 

πνπ απνδεηθλχεη θάηη ηέηνην είλαη πσο ε ειάηησζε ηεο νζηηθήο ελαιιαγήο απφ ηα BPs 

ζηηο δφζεηο φπνπ ρνξεγνχληαη ζηε ζεξαπεία ηεο κεηαεκκελνπαπζηαθήο 

νζηενπφξσζεο, πξνζηαηεχνπλ ηελ νζηηθή αθεξαηφηεηα. Δπηπξφζζεηα εγγελείο ή 

εμσηεξηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο 

επζξαπζηφηεηαο ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο ρξήδνπλ  πεξαηηέξσ έξεπλαο. 

Οζηεολέθρωζε ηες γλάζοσ (ONJ) 

 

       Ζ νζηενλέθξσζε ηεο γλάζνπ (ONJ) νξίδεηαη σο ε απνθάιπςε ηνπ νζηνχ ηεο άλσ 

ή θάησ γλάζνπ ή θαη ησλ δχν, ε νπνία εκκέλεη γηα πάλσ απφ 8 εβδνκάδεο, ρσξίο λα 

έρεη πξνεγεζεί αθηηλνβνιία  ζηε γλάζν ή παξνπζία κεηάζηαζεο. Έρεη αλαθεξζεί 

θπξίσο ζε άηνκα κε θαθνήζεηα, ηα νπνία έρνπλ ιάβεη πςειέο δφζεηο BPs 

ελδνθιεβίσο. Ζ ζπρλφηεηα ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη ε αθξηβήο παζνγέλεηα ηεο 

λφζνπ δελ είλαη θαιά γλσζηέο. Ζ αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε κε ηα BPs δελ έρεη 

ηεθκεξησζεί. ε αζζελείο κε νζηενπφξσζε νη νπνίνη ζεξαπεχνληαη κε BPs ε ONJ 

είλαη ζπάληα, έρεη αλαθεξζεί ζπρλφηεηα κεηαμχ 1:10.000 θαη < 1:100.000 αζζελείο 

αλά έηνο(171,172). ηηο θιηληθέο δνθηκέο κε ην δνιεδξνληθφ  κφλν 2 πεξηπηψζεηο ONJ 

αλαθέξζεθαλ ζε 9882 αζζελείο κε νζηενπφξσζε, κία ζηελ νκάδα ηνπ δνιεδξνληθνχ 

θαη κία ζηελ νκάδα placebo(161,173). 

 

Αλεπηζύκεηες ελέργεηες ηωλ δηθωζθοληθώλ (BPs) 

 

       Λακβάλνληαο ππφςε ηα δηαθνξεηηθά ρεκηθά κφξηα, ηηο δφζεηο, ηηο νδνχο 

ρνξήγεζεο θαη ηηο πνιιαπιέο ηαηξηθά ελδείμεηο, ηα BPs είλαη αζθαιή γεληθά 

θάξκαθα. Δηδηθέο αλεπηζχκεηεο εθδειψζεηο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηα BPs ζηελ 

νζηενπφξσζε είλαη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο ζηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε θαη 

εηδηθά ζηελ θαζεκεξηλή ρνξήγεζε θαη κηα αληίδξαζε νμείαο θάζεο κε ηα ελδνθιέβηα 
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ζρήκαηα εηδηθά κεηά ηελ πξψηε δφζε. Ζ λεθξηθή ηνμηθφηεηα δελ απνηειεί πξφβιεκα 

φηαλ ηεξνχληαη νη νδεγίεο γηα ηα ελδνθιέβηα ζρήκαηα. Πξφζθαηα παξνπζηάζηεθε 

ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ εκθάληζε θνιπηθήο καξκαξπγήο, ζε αζζελείο πνπ 

ειάκβαλαλ δνιεδξνληθφ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα placebo(161) θαη παξφκνηα φκσο κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζηε κειέηε FIT κε ηελ αιεδξνλάηε. Ζ βηνινγηθή 

εμήγεζε απηνχ ηνπ γεγνλφηνο δελ είλαη εκθαλήο θαη κεηαγελέζηεξεο αλαιχζεηο 

θιηληθψλ δνθηκψλ κε ηελ ηπαλδξνλάηε θαη ηε ξηζεδξνλάηε θαζψο θαη λέα κειέηε κε 

ην δνιεδξνληθφ δελ επηβεβαίσζαλ ηέηνηα ζπζρέηηζε. 
 

2γ.2. Γελνζνπκάβε θαη Οζηενπόξσζε 

 

       ηηο λεφηεξεο ζεξαπείεο γηα ηελ νζηενπφξσζε ζπγθαηαιέγεηαη έλα λέν 

κνλνθισληθφ αληίζσκα (IgG2) έλαληη ηνπ RANKL (Receptor Activator of  Nuclear 

Factor θΒ Ligand), κφξην θιεηδί ζηελ νζηηθή απνξξφθεζε, ε δελνζνπκάβε 

(Denosumab). Οη κέρξη ηψξα θιηληθέο δνθηκέο δείρλνπλ φηη αλαζηέιιεη 

απνηειεζκαηηθά ηελ νζηηθή απψιεηα ηφζν ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 

νζηενπφξσζε(174) φζν θαη ζε άλδξεο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ππφ 

νξκνληθφ απνθιεηζκφ, νη νπνίνη δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν θαηαγκάησλ, φπνπ θαη 

κεηψλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ(175). 

       Σν Denosumab είλαη έλα πιήξσο αλζξψπηλν κνλνθισληθφ αληίζσκα πνπ 

ζηνρεχεη θαη αλαζηέιιεη ηελ δξάζε ηνπ ζπλδέηε ηνπ. Παξάγεηαη ζε θπηηαξηθή ζεηξά 

ζειαζηηθψλ κε ηελ ηερλνινγία ηνπ αλαζπλδπαζκέλνπ DNA. Ο δηεγέξηεο ηνπ 

ππνδνρέα ηνπ RANKL, κέινο ηεο ππεξνηθνγέλεηαο ηνπ TNF είλαη απαξαίηεηνο γηα 

ηελ ιεηηνπξγία ησλ νζηενθιαζηψλ. Ζ ζχλδεζε ηνπ παξάγνληα RANKL, ν νπνίνο 

εθθξάδεηαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο κε ηνλ ππνδνρέα ηνπ RANK, ν νπνίνο βξίζθεηαη 

ζηελ επηθάλεηα ησλ πξννζηενθιαζηψλ θαη ησλ νζηενθιαζηψλ, πξνάγεη ηελ 

ελεξγνπνίεζε, ηελ κεηαλάζηεπζε, ηελ δηαθνξνπνίεζε θαη ηελ ζχληεμε ησλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ηεο ζεηξάο ησλ νζηενθιαζηψλ θαη ηελ δεκηνπξγία ψξηκσλ 

νζηενθιαζηψλ δίλνληαο ην έλαπζκα γηα ηελ έλαξμε ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο ελψ 

αλαζηέιιεη ηελ απφπησζε ηνπο. Σν Denosumab έρεη ζρεδηαζηεί θαηά ηέηνηoλ ηξφπν 

ψζηε λα πξνζθνιιάηαη κε πςειή ζπγγέλεηα θαη εηδηθφηεηα ζηνλ RANKL. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ πξνιακβάλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ππνδνρέα ηνπ, ηνπ RANK ζηελ 

επηθάλεηα ησλ πξφδξνκσλ νζηενθιαζηψλ. Ζ παξεκπφδηζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο RANKL/RANK αλαζηέιιεη ηνλ ζρεκαηηζκφ, ηελ ιεηηνπξγία θαη 

επηβίσζε ησλ νζηενθιαζηψλ, κεηψλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ νζηηθή 

απνξξφθεζε θαη ηελ πηζαλφηεηα νζηηθνχ θαηάγκαηνο, ηφζν ζηα ζπκπαγή φζν θαη 

ζηα ζπνγγψδε νζηά. Ζ δελνζνπκάβε είλαη ην πξψην αληηνζηενιπηηθφ θάξκαθν πνπ 

δξα άκεζα ζηνπο νζηενβιάζηεο θαη έκκεζα ζηνπο νζηενθιάζηεο, αλαζηέιινληαο ηελ 

σξίκαλζε ησλ ηειεπηαίσλ θαη ηελ πξνζθφιιεζε ηνπο ζην νζηνχλ πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα λα μεθηλήζνπλ ηελ νζηεφιπζε. Αλαζηέιιεη επνκέλσο ηελ 

νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε φια ηα ζηάδηα(176). Ζ δελνζνπκάβε ζε αληίζεζε 

κε ηα δηθσζθνληθά δελ απνζεθεχεηαη ζην νζηνχλ. Μεηαβνιίδεηαη ζην ΓΔ θαη δελ 

απνβάιιεηαη απφ ηνπο λεθξνχο. 

       Ζ θιηληθή δξάζε ηνπ Denosumab  απνδείρζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα 6 θιηληθψλ 

κειεηψλ θάζεο ΗΗΗ, πνπ έδεημαλ φηη ην θάξκαθν, ρνξεγνχκελν κε ππνδφξηα έλεζε 

(60mg) θάζε έμη κήλεο απμάλεη ηελ νζηηθή ππθλφηεηα  ζε φια ηα ζεκεία ηνπ 

ζθειεηνχ πνπ κεηξήζεθαλ θαη κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαηαγκάησλ 

ζπνλδπιηθψλ, κε ζπνλδπιηθψλ θαη θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ.  
       Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ θχξηα ηξηεηή κειέηε θάζεο ΗΗΗ  FREEDOM ζε 7.808 

γπλαίθεο κε κεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπφξσζε έδεημαλ φηη γπλαίθεο πνπ ειάκβαλαλ 
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ην θάξκαθν γηα δηάζηεκα 36 κελψλ, παξνπζίαζαλ κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο λένπ ζπνλδπιηθνχ θαηάγκαηνο θαηά 68% ζε ζχγθξηζε κε φζεο έιαβαλ 

εηθνληθφ θάξκαθν (placebo). Δπηπξφζζεηα, παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ 

θηλδχλνπ εκθάληζεο θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ θαηά 40%, θαζψο θαη ησλ κε-

ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ θαηά 20%(174). Σα απνηειέζκαηα απηά φπσο θαη άιια 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ πεληαεηή επέθηαζε ηεο παξαπάλσ κειέηεο αιιά θαη απφ 

άιιεο δηπιέο ηπθιέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο, έδεημαλ φηη ην Denosumab είλαη έλα 

θάξκαθν πνπ έρεη ηελ ίδηα δξαζηηθφηεηα κε νξηζκέλα δηθσζθνληθά (Αιελδξνλάηε, 

Ρηδεδξνλάηε, Ενιελδξνλάηε) ηφζν ζηνλ ζπνγγψδε φζν θαη ζηνλ ζπκπαγή νζηίηε 

ηζηφ(177). 

       Οη πην ζπλήζεηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο γηα ην Denosumab ζηηο αξρηθέο κειέηεο 

ήηαλ: θπζηίηηδα, νζθπαιγία θαη κπνζθειεηηθνί πφλνη ζηα άθξα. Οη πην ζνβαξέο αιιά 

ζπάληεο αθνξνχζαλ ζε ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο, θπξίσο θπηηαξίηηδα, άιινπ είδνπο 

ινηκψμεηο θαη ππαζβεζηηαηκία. Οζνλ αθνξά φκσο ην ζέκα ησλ ινηκψμεσλ, 

πξφζθαηεο δεκνζηεχζεηο φπσο πρ απηή πνπ αθνξνχζε 6εηή ρνξήγεζε Denosumab, ή 

άιιεο πνπ έγηλαλ ζε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε αιιά θαη αλνηθηέο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο, έδεημαλ φηη ν θίλδπλνο ησλ ινηκψμεσλ  δελ ήηαλ ηφζν ζεκαληηθφο φζν 

θάλεθε αξρηθά θαη ηα ηειεπηαία απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη είλαη πεξίπνπ ηφζνο φζν 

θαη ζην εηθνληθφ θάξκαθν(178). 

       Πνιχ πξφζθαηα δεκνζηεχζεθε θαη ε 8εηήο επέθηαζε ηεο αξρηθήο κειέηεο 

Freedom. Ζ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ έδεημε φηη ην θάξκαθν πξνθάιεζε κηα ζπλερή 

αχμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 8εηίαο ζε αληίζεζε κε άιια 

αληηνζηενπνξσηηθά θάξκαθα πνπ κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα παξνπζηάδνπλ 

plateau (επηπέδσζε) ζηελ αξρηθή ζεηηθή δξάζε ηνπο. ην ηέινο ηεο 8εηνχο ρνξήγεζήο 

ηνπ ην Denosumab, πξνθάιεζε ζηελ αξρηθή νζηηθή κάδα ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο  

ζπλνιηθή αχμεζε 16,5% θαη ζηελ αξρηθή νζηηθή κάδα ηνπ νιηθνχ ηζρίνπ αχμεζε 

θαηά 6,8%(179). Παξάιιεια άιιεο κειέηεο έδεημαλ φηη είλαη ην κφλν 

αληηνζηενπνξσηηθφ θάξκαθν πνπ βειηηψλεη ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ. Πξάγκαηη 

ζε κία πξφζθαηε  εξγαζία  ε ζπκκφξθσζε ζηε ρνξήγεζε Denosumab γηα κηα δηεηία 

δηαθπκάλζεθε απφ 88,1% ηνλ 1ν ρξφλν ζε 92,5% ηνλ 2ν, ελψ ησλ δηθσζθνληθψλ απφ 

76,6% ηνλ 1o  ρξφλν  ζε 63,5% ηνλ 2ν(180). 

       πκπεξαζκαηηθά κπνξεί λα πεί θαλείο φηη νη κέρξη ζήκεξα κειέηεο δείρλνπλ φηη 

ην Denosumab ζπλδπάδεη απνηειεζκαηηθή αληηνζηενπνξσηηθή δξάζε, ήπηεο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία ησλ 

κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ απφ φια ηα γλσζηά θάξκαθα, άξα απνηειεί κηα απφ 

ηηο θαιχηεξεο επηινγέο ζηε ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

αζζελψλ. 

       Πξφζθαηα ε FDA ελέθξηλε λέα ελδεημε γηα ην Denosumab, ηελ ρνξήγεζή ηνπ 

δειαδή ζε αλδξηθή νζηενπφξσζε, αθνχ αλέιπζε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

ADAMO(181). Πξφθεηηαη γηα κία πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή ηπθιή 

κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηα απνηειέζκαηα ηεο ρνξήγεζεο Denosumab 60 mg ππνδνξίσο 

θάζε έμη κήλεο ζε άλδξεο κε νζηενπφξσζε κε απηά κηαο παξφκνηαο νκάδαο αλδξψλ 

πνπ έιαβε εηθνληθφ θάξκαθν. Ζ κειέηε αθνξνχζε 242 αζζελείο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ έιαβαλ Denosumab είραλ κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο  νζηηθήο 

ππθλφηεηαο ζηελ πεξηνρή ηεο ΟΜ απφ απηνχο πνπ έιαβαλ εηθνληθφ θάξκαθν. Σα 

επίπεδα ηεο ηεζηνζηεξφλεο, ε πξνεγνχκελε νζηηθή ππθλφηεηα, ε ειηθία ή ν θίλδπλνο 

θαηάγκαηνο (FRAX), δελ επεξέαζαλ ηα απνηειέζκαηα. 

       Σν Denosumab κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο πνπ 

ζπλνδεχεη ηελ ρξφληα ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ ηεο αξσκαηάζεο. Οη Rizzoli R. et 

al.(182), εθ κέξνπο ηεο European Society for Clinical and Economical aspects of 
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Osteoporosis and Osteoarthritis (ESCEO), δηακφξθσζαλ νδεγίεο γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο νζηηθήο απψιεηαο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη 

ιακβάλνπλ αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο. Σα θάξκαθα πνπ ζπληζηψληαη ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο είλαη ην δνιελδξνληθφ νμχ 4 mg IV θάζε 6 κήλεο, ην Denosumab SC θαη 

ηα δηθσζθνληθά απφ ηνπ ζηφκαηνο. Σα θάξκαθα απηά ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη 

θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε ηνπο αλαζηνιείο ηεο Αξσκαηάζεο ζε γπλαίθεο 

πνπ α) έρνπλ Σ-score θαηψηεξν ηνπ -2,5 ζηελ ΟΜ ή/θαη ην Ηζρίν, β) είλαη πάλσ 

απφ 75 εηψλ αλεμάξηεηα απφ ηελ νζηηθή ηνπο κάδα, γ) ζε γπλαίθεο κε Σ-score 

θαηψηεξν ηνπ -1,5 θαη 1 ή πεξηζζφηεξνπο  παξάγνληεο θηλδχλνπ ή Σ-score θαηψηεξν 

ηνπ -1 θαη 2 ή πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ  θαη δ) ζηνπο αζζελείο κε FRAX 

ίζν ή κεγαιχηεξν απφ 3%(182).  

 

2γ.3. Αζβέζηην θαη Βηηακίλε D 

 

       Σν αζβέζηην απαηηείηαη γηα ηε θάζε ηνπ νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ θαηά ηελ νζηηθή 

αλαθαηαζθεπή. Σππηθά, ~5nmol (200mg) αζβεζηίνπ απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ 

ελήιηθν ζθειεηφ θαη αληηθαζίζηαληαη θάζε εκέξα. Γηα λα πξνκεζεπηνχκε απηφ ην 

πνζφ ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλνπκε ~600mg αζβεζηίνπ γηαηί ην αζβέζηην δελ 

απνξξνθάηαη επαξθψο. Σν αζβέζηην επίζεο επεξεάδεη ηελ νζηηθή κάδα κέζσ ηεο 

επίδξαζεο ηνπ ζην ξπζκφ αλαθαηαζθεπήο. Μηα αλεπαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε απνξξφθεζε αζβεζηίνπ, ηε ρακειφηεξε ζπγθέληξσζε 

θπθινθνξνχληνο ηνληζκέλνπ αζβεζηίνπ θαη ηελ απμεκέλε έθθξηζε ηεο παξαζνξκφλεο 

(PTH), ελφο δξαζηηθνχ νζηεν-απνξξνθεηηθνχ παξάγνληα. Ο πςειφο ξπζκφο 

αλαθαηαζθεπήο νδεγεί ζε νζηηθή απψιεηα. Δπίζεο είλαη έλαο αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θάηαγκα. Γηαηηεηηθφ αζβέζηην ζε επαξθψο πςειά επίπεδα, 

ζπλήζσο 1000mg/d ή πεξηζζφηεξν, κεηψλεη ηνλ ξπζκφ νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο θαηά 

10-20% ζηνπο ειηθησκέλνπο άλδξεο θαη γπλαίθεο  θαη ν βαζκφο ηεο θαηαζηνιήο 

θαίλεηαη λα είλαη δνζν-εμαξηψκελνο(183). Ζ κείσζε ζην ξπζκφ αλαθαηαζθεπήο 

εμεγεί ηελ αχμεζε ηεο BMD ε νπνία ιακβάλεη ρψξα ηνπο πξψηνπο 12-18 κήλεο ηεο 

ζεξαπείαο κε αζβέζηην. Με ην γήξαο ππάξρεη κηα πηψζε ηεο απνξξνθεηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ αζβεζηίνπ ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. Απηφ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

κε ηελ απψιεηα ππνδνρέσλ βηηακίλεο D ζην έληεξν ή κε ηελ αληίζηαζε απηψλ ησλ 

ππνδνρέσλ ζηε δξάζε ηεο 1,25(OH)2D. Ζ δηαηξνθηθή ζχζηαζε, ε επνρή θαη ε θπιή 

επίζεο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ. 

       Ζ βηηακίλε D απνθηάηαη απφ ηε δηαηξνθή θαη απφ ηε ζχλζεζε ζην δέξκα θαηά 

ηελ έθζεζε ζηελ UVB αθηηλνβνιία. Ο θαιχηεξνο θιηληθφο δείθηεο  ηεο θαηάζηαζεο 

ηεο βηη. D είλαη ηα επίπεδα 25(OH) D ζηνλ νξφ. Σα επίπεδα 25(OH) D ζηνλ νξφ είλαη 

ρακειφηεξα ζε άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αληειηαθά θαη ζε  απηά κε πην ζθνχξν 

δέξκα. Ζ επνρή είλαη έλαο ζεκαληηθφο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ησλ επηπέδσλ βηη. 

D. ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εχθξαηεο δψλεο ε ζχλζεζε ηεο βηη. D ζην δέξκα δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. πλεπψο, ηα επίπεδα 25(OH) D 

πέθηνπλ ην ρεηκψλα θαη λσξίο ηελ άλνημε. Σα επίπεδα PTH κεηαβάιινληαη 

αληηζηξφθσο κε ηα επίπεδα ηεο 25(OH) D. Απηέο νη θπθιηθέο αιιαγέο δελ είλαη 

θαινήζεηο. Ζ νζηηθή απψιεηα είλαη κεγαιχηεξε ην ρεηκψλα/άλνημε, φηαλ ηα επίπεδα 

ηεο 25(OH) D είλαη ρακειφηεξα (θαη ηα επίπεδα ηεο PTH πςειφηεξα), απφ ην 

θαινθαίξη/θζηλφπσξν, φηαλ ηα επίπεδα 25(OH) D είλαη πςειφηεξα (θαη ηα επίπεδα 

PTH είλαη ρακειφηεξα). 

       Σα επίπεδα 25(OH) D κεηψλνληαη κε ηελ ειηθία γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Τπάξρεη 

κηα ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή ζχλζεζε ηεο βηη. D ζην δέξκα σο απνηέιεζκα ηεο 
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ειηθην-εμαξηψκελεο πηψζεο ηεο πνζφηεηαο ηεο 7- δευδξνρνιεζηεξφιεο (πξφδξνκνο 

ηεο βηη. D) ζην ζηξψκα ηεο επηδεξκίδαο ηνπ δέξκαηνο(184). Δπίζεο, ηα ειηθησκέλα 

άηνκα, ζαλ νκάδα, πεξλνχλ ιηγφηεξν ρξφλν ζηελ χπαηζξν. Γελ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

εμαζζέληζε ηεο εληεξηθήο απνξξφθεζεο ηεο βηη. D κε ηελ ειηθία(185). 

       Κάπνηνο κπνξεί ζίγνπξα λα ππαηληρζεί φηη ε επαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ είλαη 

νπζηψδεο γηα κηα ηδαληθή απάληεζε ζηε ζεξαπεία κε ην νζηενπαξαγσγηθφ θάξκαθν 

PTH(1-34). Λίγα άκεζα ζηνηρεία είλαη δηαζέζηκα γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο βηη. D 

κε ηε θαξκαθνζεξαπεία αιιά, επεηδή ε βηη. D ιεηηνπξγεί ζε ζπλεξγαζία κε ην 

αζβέζηην,ε επαξθήο θαηάζηαζε βηη. D είλαη πηζαλψο έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο 

ζεξαπείαο. 

 

2γ.4. Οηζηξνγόλα θαη εθιεθηηθνί ξπζκηζηέο ησλ νηζηξνγνληθώλ ππνδνρέσλ 

(SERMs) 

 

       Πεξηζζφηεξα απφ 70 έηε έρνπλ πεξάζεη απφ φηαλ ν Fuller Albright θαηέδεημε ηε 

ζρέζε κεηαμχ αλεπάξθεηαο νηζηξνγφλσλ θαη νζηενπφξσζεο θαη μεθίλεζε λα 

πεηξακαηίδεηαη κε ηε ρνξήγεζή ηνπο ζε ζεξαπεπηηθή βάζε. Απέδεημε φηη ε ρνξήγεζε 

νηζηξνγφλσλ ήηαλ ηθαλή λα αλαζηξέςεη ην αξλεηηθφ ηζνδχγην αζβεζηίνπ πνπ 

παξαηεξείηαη ζηελ νζηενπφξσζε θαη ππέζεζε φηη ηα νηζηξνγφλα απμάλνπλ ην ξπζκφ 

νζηηθήο παξαγσγήο. ε κία αλαζθφπεζε ησλ αζζελψλ ηνπ Albright, παξνπζηάζηεθαλ 

ζηνηρεία πνπ έδεηρλαλ φηη νζηενπνξσηηθέο γπλαίθεο πνπ ειάκβαλαλ νηζηξνγφλα δελ 

εκθάληδαλ απψιεηα χςνπο -κηα έλδεημε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ή φρη 

ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ- ελψ εθείλεο πνπ δελ έιαβαλ ζρεηηθή ζεξαπεία, ζπλέρηζαλ 

λα εθδειψλνπλ ζπνξαδηθά απψιεηα χςνπο. Οη πξψηεο ειεγρφκελεο κε placebo 

θιηληθέο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηηο επηδξάζεηο ησλ νηζηξνγφλσλ μεθίλεζαλ λα 

δηεμάγνληαη ζηα ηέιε ηνπ 1960, δείρλνληαο θαζαξά φηη ε ρνξήγεζή ηνπο πξνιακβάλεη 

ηελ νζηηθή απψιεηα, ελψ ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ πξφιεςε ησλ ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ. Απφ ηφηε πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ ιάβεη ρψξα, κε θχξηεο 

παξακέηξνπο ειέγρνπ ηηο κεηαβνιέο ζηε BMD (ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ απηέο) ή/θαη 

ηελ παξνπζία θαηαγκάησλ ζε νξηζκέλεο. 

       Γηα πνιιά ρξφληα ήηαλ απνδεθηφ φηη ηα νηζηξνγφλα αζθνχλ αξθεηέο επεξγεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ πγεία ησλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ζεηηθψλ δξάζεσλ ζην θαξδηαγγεηαθφ θαη ζην ΚΝ. Παξφια απηά, ε “Women’s 

Health  Initiative” (WHI), ε κεγαιχηεξε κειέηε πνπ δηεμήρζε πνηέ ζρεηηθά κε ηελ 

νηζηξνγνλνζεξαπεία/νξκνληθή ζεξαπεία (ΔΣ/ΖΣ), δηαηχπσζε ακθηβνιίεο γηα πνιιά 

απφ απηά ηα νθέιε(71). Δπηβεβαίσζε φκσο ην ζεηηθφ ξφιν ηεο ΔΣ/ΖΣ ζηελ πξφιεςε 

ηεο νζηενπφξσζεο θαη ησλ θιηληθψλ θαηαγκάησλ. Απηή ε κειέηε ζπκπεξηέιαβε 

ζπλνιηθά 26.000 γπλαίθεο ειηθίαο 50 έσο 79 εηψλ θαη παξνπζίαζε ηζρπξά 

ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία γηα ην φηη ε ΔΣ/ΖΣ κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

φισλ ησλ θαηαγκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ. 

Δληνχηνηο, νξηζκέλα άιια, πην ακθηιεγφκελα δεηήκαηα πξνέθπςαλ απφ ηε WHI, 

νξηζκέλα εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ λα θάλνπλ κε απνηπρία ηεο ζεξαπείαο ζηε κείσζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ (κφλν γηα 

ηελ ΖΣ). Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, νη θιηληθνί ηαηξνί πξνζπαζνχλ λα έξζνπλ ζε 

ζπκθσλία γηα ηνλ θαιχηεξν θαη αζθαιέζηεξν ηξφπν κέζσ ηνπ νπνίνπ ζα κπνξέζνπλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο νξκνληθνχο παξάγνληεο ζηνλ έιεγρν-

ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο ησλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ ηνπο αζζελψλ(186). 
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Ορκοληθή Θεραπεία θαη Οζηεοπόρωζε 

 

       Γηα πνιιά ρξφληα, ε ζεξαπεία κε νηζηξνγφλα -κε ή ρσξίο πξνγεζηαγφλα- 

απνηεινχζε ηε κνλαδηθή θαξκαθεπηηθή πξνζέγγηζε ζηελ νζηενπφξσζε. ήκεξα, 

αξθεηά ζθεπάζκαηα έρνπλ εγθξηζεί γηα ηελ πξφιεςε ή ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηθσζθνληθψλ, ηεο θαιζηηνλίλεο θαη ησλ εθιεθηηθψλ 

ξπζκηζηψλ ησλ νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ (SERMs). Μεηά απφ ηε δεκνζίεπζε ηεο 

WHI, αξθεηνί νξγαληζκνί πγείαο έρνπλ εθδψζεη νδεγίεο ζηνπο ηαηξνχο αλαθνξηθά κε 

ηε ρξήζε ηεο νξκνληθήο ζεξαπείαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ. Γεληθφηεξα, απηέο νη νδεγίεο ζπζηήλνπλ φηη νη νξκφλεο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο εκκελφπαπζεο θαη γηα ηε 

κηθξφηεξε ρξνληθή πεξίνδν πνπ κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ παξαηεηακέλε 

αλαθνχθηζε απφ απηά. πσο ππνζηεξίδεηαη, νη νξκφλεο ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη 

ζηελ νζηενπφξσζε κφλν φηαλ φιεο νη ππφινηπεο ζεξαπείεο έρνπλ ιεθζεί ππφςε θαη 

φηαλ φινη νη θίλδπλνη θαη ηα νθέιε έρνπλ πξνζεθηηθά εμεγεζεί ζηελ αζζελή. 

Δπηπιένλ, γηα ηηο νξκφλεο ππάξρνπλ ζεκαληηθά θαη αμηφπηζηα δεδνκέλα, πεξηζζφηεξν 

απφ φηη γηα νπνηνδήπνηε άιιν ζθεχαζκα, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ζηα θαηάγκαηα ζε 

κε-νζηενπνξσηηθφ πιεζπζκφ αζζελψλ.  

       ε πιεζπζκφ πνπ βξίζθεηαη ζε πξψηκε κεηεκκελνπαπζηαθή θαηάζηαζε, θαη 

εηδηθά κεηά απφ πζηεξεθηνκή, φηαλ δειαδή ηα νηζηξνγφλα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κνλνζεξαπεία, ε ζρέζε θηλδχλνπ-σθέιεηαο αλαθνξηθά κε ηε 

ρξήζε ησλ νξκνλψλ είλαη πνιχ πηζαλφ λα δηαθέξεη αξθεηά απφ εθείλε πνπ 

δηαπηζηψζεθε ζηνλ νιηθφ πιεζπζκφ ηεο WHI. Λεπηνκεξείο αλαιχζεηο ηεο WHI 

κπνξνχλ λα πιεξνθνξήζνπλ ηνπ θιηληθνχο ηαηξνχο γηα ηέηνηεο δηαθνξνπνηήζεηο, 

θαζψο είλαη πξάγκαηη δπλαηφ λα ππάξρνπλ πιεζπζκνί γηα ηνπο νπνίνπο νη νξκφλεο λα 

ζπληζηψληαη αθφκε θαη ζαλ πξψηεο γξακκήο ζεξαπεία. Δπηζεο, ε ζρέζε θηλδχλνπ-

σθέιεηαο ζα κπνξνχζε λα είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή γηα άιινπ ηχπνπ νηζηξνγφλα, 

δηαθνξεηηθά απφ ηα ζπδεπγκέλα νηζηξνγφλα (CEE) θαη κεζνπξνγεζηεξφλε (MPA), 

αθφκε θαη γηα ηηο ρακειφηεξεο δφζεηο πνπ αζθνχλ σθέιηκεο επηδξάζεηο ζηελ νζηηθή 

αλαθαηαζθεπή. Δίλαη ζαθέο φηη απηά ηα ζέκαηα απαηηνχλ πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε 

θαη επεμεξγαζία. πσο θάζε θαιή κειέηε, ε WHI έρεη πξνθαιέζεη πεξηζζφηεξα 

εξσηήκαηα απφ ηηο απαληήζεηο πνπ δίλεη. Γπζηπρψο, γηα ηνπο ηαηξνχο θαη ηηο αζζελείο 

ηνπο, γηα απηά ηα εξσηήκαηα ζα είλαη δχζθνιν λα δηελεξγεζνχλ θαηάιιειεο θιηληθέο 

κειέηεο πνπ λα νδεγήζνπλ ζε άκεζεο απαληήζεηο(187). 

 

Εθιεθηηθοί ρσζκηζηές ηωλ οηζηρογοληθώλ σποδοτέωλ (SERMs) θαη οζηεοπόρωζε 

 

       Ζ δξάζε ηνπο λα κπνξνχλ λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο νηζηξνγνληθνχο ππνδνρείο 

θαη λα πξνθαιέζνπλ δξάζεηο παξφκνηεο κε ηα νηζηξνγφλα, ηνπιάρηζηνλ ζε κεξηθνχο 

ηζηνχο, είλαη αξθεηά ειθπζηηθή. Μέρξη ζήκεξα, κφλν έλα απφ απηά ηα κφξηα, ε 

ξαινμηθαίλε, έρεη θπθινθνξήζεη, ελψ αξθεηά έρνπλ απνξξηθζεί κεηά απφ θιηληθέο 

δνθηκέο. ηελ παξνχζα θάζε, δχν λένη SERMs (νη bazodoxifene θαη lasofoxifene) 

νινθιεξψλνπλ ηηο κειέηεο θάζεσο ΗΗΗ θαη είλαη πηζαλφ λα εμαζθαιίζνπλ έγθξηζε απφ 

ηελ Γηεχζπλζε Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ Ακεξηθήο (FDA) ζχληνκα. 

       Σν θάζκα δξάζεσλ απηψλ ησλ νπζηψλ πνηθίιεη απφ έλσζε ζε έλσζε. ε γεληθέο 

γξακκέο, φια δξνπλ ζαλ αληαγσληζηέο νηζηξνγφλσλ ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην καζηφ 

θαη ζαλ αγσληζηέο ζηα νζηά. Οη επηδξάζεηο ζηε κήηξα κπνξεί λα είλαη 

αληαγσληζηηθέο παξνπζία νηζηξνγφλσλ (bazodoxifene) ή νπδέηεξεο θαη αδηάθνξεο επί 

απνπζίαο νηζηξνγφλσλ (ξαινμηθαίλε). 
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       Οη δξάζεηο ζηηο νζηηθέο αιιαγέο θαη ζηε BMD θαίλεηαη γεληθά λα είλαη ζρεηηθά 

αζζελέζηεξεο απφ εθείλεο πνπ επηηπγράλνληαη κε ηηο πιήξεηο δφζεηο νηζηξνγφλσλ ή 

δηθσζθνληθψλ. H ξαινμηθαίλε κεηψλεη ηελ εκθάληζε ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ, 

αιιά δελ έρεη θαλεί απνηειεζκαηηθή έλαληη ησλ κε-ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ. 

Δπεηδή ε ξαινμηθαίλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

εκκελφπαπζεο, γεληθά πεξηνξίδεηαη ε ρξήζε ηεο ζε αζπκπησκαηηθέο γπλαίθεο. Ζ 

πξφζθαηε έγθξηζε γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαίλεηαη λα απμάλεη ηε 

ρξήζε ηεο, εηδηθά κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ 50 έσο 60 εηψλ. Θεσξείηαη φηη ε ξαινμηθαίλε 

δξα ζην ζθειεηφ κέζσ ηνπ νηζηξνγνληθνχ ππνδνρεά ERα θαη επεξεάδεη ηα ίδηα κεηα-

ππνδνρετθά κνλνπάηηα κε ηα νηζηξνγφλα. Παξφια απηά, νη ζρεηηθά επηφηεξεο 

επηδξάζεηο ηεο ζηηο νζηηθέο αιιαγέο θαη ζηε BMD δείρλνπλ φηη είλαη πηζαλφ λα 

ππάξρνπλ θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο απφ άιια θάξκαθα. Δάλ άιια SERMs έρνπλ 

παξφκνηεο δξάζεηο ζηα νζηά κε ηε ξαινμηθαίλε ή δηαθνξεηηθέο, πνπ λα 

πξνζνκνηάδνπλ πεξηζζφηεξν κε απηέο ησλ νηζηξνγφλσλ, δελ έρεη αθφκε μεθαζαξηζηεί 

πιήξσο. Ζ ξαινμηθαίλε ζπληαγνγξαθείηαη ζε κνξθή δηζθίνπ ζε δφζε 60mg/εκ. Απφ 

απφςεσο αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, εθηφο ηνπ φηη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

εκκελνπαπζηαθά ζπκπηψκαηα ζε κεξηθέο γπλαίθεο, ηνλίδεηαη αθφκε φηη ζρεηίδεηαη κε 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζξνκβνεκβνιηθήο λφζνπ, φπσο θαη ηα νηζηξνγφλα(188). 

 

2γ.5. Ραλειεηθό ηξόληην θαη Οζηενπόξσζε 

 

       Σν ζηξφληην είλαη έλα αιθαιηθφ δηζζελέο θαηηφλ, ην νπνίν παξνπζηάδεηαη ζην 

αλζξψπηλν ζψκα ζε πνζνζηφ 0.00044% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Έρεη αηνκηθφ βάξνο 

87,6, ην νπνίν είλαη δηπιάζην ηνπ βάξνπο ηνπ αζβεζηίνπ(189). Μηα θπζηνινγηθή 

δίαηηα πεξηέρεη 2 κε 4 κγ ζηξνληίνπ ηελ εκέξα, πνζφηεηα πνπ ιακβάλεηαη απφ 

ιαραληθά θαη δεκεηξηαθά. Σν ζηξφληην αληαγσλίδεηαη ην αζβέζηην ζηελ εληεξηθή 

απνξξφθεζε, ε νπνία θηάλεη ην 20% ηεο πξφζιεςεο, κε αλαινγία 

ζηξνληίνπ/αζβεζηίνπ  γηα ηελ εληεξηθή απνξξφθεζε πεξίπνπ 0,6-0,7(190). Σν 

ζηξφληην απνβάιιεηαη κέζσ ησλ λεθξψλ θαη ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Αλ θαη ην 

ζηξφληην κε ην αζβέζηην κνηξάδνληαη θνηλφ ζχζηεκα κεηαθνξάο ζην λεθξηθφ 

ζσιελάξην, θαίλεηαη φηη ε θάζαξζε ηνπ ζηξνληίνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ ηνπ 

αζβεζηίνπ. ηα νζηά ην ζηξφληην απνξξνθάηαη θπξίσο ζηελ θξπζηαιιηθή επηθάλεηα 

αληηθαζηζηψληαο ζε πνζφηεηα κηθξφηεξε ηνπ ελφο αηφκνπ ζηξνληίνπ γηα θάζε άηνκν 

αζβεζηίνπ ζηνλ θξχζηαιιν ηνπ πδξνμπαπαηίηε(191), ρσξίο λα επεξεάδεη ηελ 

δηθηπσηή δνκή. Σν ζηξφληην αλεπξίζθεηαη πξσηίζησο ζην πξφζθαηα ελαπνηηζέκελν  

νζηφ. Με ηελ δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο, πάλσ απφ ην 50% ηνπ ζηξνληίνπ εμαθαλίδεηαη 

κέζα ζε δέθα εβδνκάδεο(191). Σν ξαλειηθφ ζηξφληην {5[δη(θαξβνμπκεζπι)ακηλν]-2-

θαξβνμπ-4-θπαλν-3-ζεηνθελαθεηηθφ νμχ ηνπ δηζηξφληηνπ άιαηνο}, ην νπνίν έρεη 

εγθξηζεί ζηελ Δπξψπε θαη ζε πνιιέο ρψξεο παγθνζκίσο, είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ 

έλα νξγαληθφ αληφλ (ξαλειηθφ) θαη 2 ζηαζεξά θαηηφληα ηνπ ζηξνληίνπ. Ληγφηεξν απφ 

3% ηνπ ξαλειηθνχ απνξξνθάηαη ζην έληεξν. Σν ξαλειηθφ δελ κεηαβνιίδεηαη θαη 

απνβάιιεηαη θπξίσο απφ ηνπο λεθξνχο. Ζ ζεξαπεπηηθή δφζε ησλ 2g/d ζηξνληίνπ 

παξέρεη 8mmol ζηξνληίνπ. 

       Σν ξαλειηθφ ζηξφληην ζπκπεξηιήθζεθε ζε δπν κειέηεο θάζεο ΗΗΗ. Ζ κειέηε γηα 

ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ νζηενπφξσζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (SOTI) 

ζηφρεπε ζηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ζπνλδπιηθφ θάηαγκα κεηά ηελ ρνξήγεζε 2g 

ξαλειηθνχ ζηξνληίνπ, ελψ ε κειέηε ζεξαπείαο ηεο πεξηθεξηθήο νζηενπφξσζεο 

(TROPOS) ζην απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο ηνπ ξαλειηθνχ ζηξνληίνπ ζηα κε ζπνλδπιηθά 

θαηάγκαηα. ινη νη αζζελείο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο παξαπάλσ κειέηεο , είραλ 

ζπκπεξηιεθζεί ζε κειέηε run in, The Fracture International Run-in Strontium 
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Ranelate Trials (FIRST), πνπ ζηφρεπε ζηελ νκαινπνίεζε ησλ ηηκψλ ηνπ αζβεζηίνπ 

θαη ηεο βηηακίλεο D. Οη αζζελείο ιάκβαλαλ ππνθαηάζηαην βηηακίλεο D θαη 

αζβεζηίνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ κειεηψλ, ην νπνίν θπκαηλφηαλ απφ 500 έσο 

1000mg αζβεζηίνπ θαη απφ 400 έσο 800 ΗU βηηακίλεο D3. 

       ηελ κειέηε SOTI, ε ζεξαπεία κε ξαλειηθφ ζηξφληην γηα 3 ρξφληα ζπζρεηίζηεθε 

κε 41% κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ γηα λέν ζπνλδπιηθφ θάηαγκα, εθηηκψκελνο κε 

εκηπνζνηηθή αλάιπζε. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα λέν ζπνλδπιηθφ θάηαγκα ήηαλ ήδε 

ζεκαληηθά κεησκέλνο ζηελ νκάδα ηνπ ξαλειηθνχ ζηξνληίνπ θαηά 49% ζην ηέινο ηνπ 

πξψηνπ έηνπο ζεξαπείαο. 

       ηελ κειέηε TROPOS, ε νπνία ζρεδηάζηεθε γηα λα εθηηκεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ξαλειηθνχ ζηξνληίνπ ζηελ πξφιεςε ησλ κε ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε, νη πεξηπαηεηηθέο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο  γπλαίθεο ήηαλ επηιέμηκεο αλ είραλ νζηηθή ππθλφηεηα (BMD) 

πνπ λα αληηζηνηρεί ζε Σ-SCORE<-2,5 θαη είραλ ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 74 ή ήηαλ 

αλάκεζα ζηα 70 κε 74 έηε θαη είραλ έλαλ επηπιένλ παξάγνληα θηλδχλνπ. Τπήξμε κηα 

ζπζρέηηζε ηεο κείσζεο ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ ζηα κε ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα ηεο 

ηάμεσο ηνπ 16% ζηα ηξία ρξφληα παξαθνινχζεζεο (p=0,031). ε κηα πςεινχ 

θηλδχλνπ ππνθαηεγνξία θαηαγκάησλ (γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ησλ 74 εηψλ κε νζηηθή  

ππθλφηεηα απρέλα κεξηαίνπ Σ-score < -2,4SD, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηξίηε εζληθή 

έξεπλα πγείαο θαη δηαηξνθήο [NHANES III] σο εχξνο αλαθνξάο, ε ζεξαπεία 

ζπζρεηίζηεθε κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ ηεο ηάμεο ηνπ 

36% (p=0,046). ε εηήζηεο αθηηλνγξαθίεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο βξέζεθε κείσζε ηνπ 

ζρεηηθνχ θηλδχλνπ γηα λέα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα ζε πνζνζηφ πάλσ ηνπ 39% ζηα 3 

ρξφληα ζηελ νκάδα ηνπ ξαλειηθνχ ζηξνληίνπ (p=0,001) θαη ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 

45% (p=0,001) ζηελ πξψηε ρξνληά ηεο ζεξαπείαο, απνηέιεζκα πνπ ζπλάδεη κε ηηο 

δπν έξεπλεο. Σν 66,4%  ησλ 3640  αζζελψλ  πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα δελ 

είρε επηθξαηέο ζπνλδπιηθφ θάηαγκα. Ο θίλδπλνο πξψηνπ ζπνλδπιηθνχ θαηάγκαηνο 

κεηψζεθε θαηά 45% (p<0,001). ηελ ππνθαηεγνξία ησλ αζζελψλ κε έλα ηνπιάρηζηνλ 

επηθξαηέο θάηαγκα (n=1224), ν θίλδπλνο γηα πξψην ζπνλδπιηθφ θάηαγκα κεηψζεθε 

θαηά 32% (p<0,001). ε κηα επέθηαζε ηεο θάζεο ΗΗΗ ησλ κειεηψλ έσο θαη 5 ρξφληα , 

παξαηεξήζεθε δηαηήξεζε ηεο αληηθαηαγκαηηθήο δξάζεο κε κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 

24% ζηα ζπνλδπιηθά θαη 15% ζηα κε ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα κεηά απφ 5 ρξφληα 

κειέηεο ειέγρνπ κε εηθνληθφ θάξκαθν(192,193). 

       Γεδνκέλα απφ ηηο κειέηεο SOTI θαη ΣΡΟΡΟS ζπγθεληξψζεθαλ γηα λα δνζνχλ 

απαληήζεηο ζε πξνθαζνξηζκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

ξαλειηθνχ ζηξνληίνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο (ειηθία κεγαιχηεξε ή ίζε ησλ 80 

εηψλ) εθθξάδεηαη ζε ζεκαληηθή κείσζε (-32% θαη -31%) ζηα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα 

θαη ζηα κε ζπνλδπιηθά(-31% θαη -26%) ζηα 3(194) θαη ζηα 5 ρξφληα αληίζηνηρα. 

Μεηαμχ ησλ 50 θαη 65 εηψλ (n=353), ην ξαλειηθφ ζηξφληην  κείσζε ηνλ θίλδπλν ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ θαηάγκαηνο θαηά 47% (p=0,039)(195). Ζ αληηθαηαγκαηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ξαλειηθνχ ζηξνληίνπ ήηαλ εκθαλήο παξά ηελ ζνβαξφηεηα 

ηεο νζηενπφξσζεο(ζεκείν αλαθνξάο νζηηθήο ππθλφηεηαο, αξηζκφο επηθξαηνχλησλ 

θαηαγκάησλ,ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο)(196) ή ην επίπεδν 

ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο. 
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2γ.6. Θεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο Παξαζνξκόλεο (PTH) ζηελ νζηενπόξσζε 

 

       Χο απνηέιεζκα ηνπ κνλαδηθνχ κεραληζκνχ δξάζεο ηεο, ε παξαζνξκφλε (ΡΣΖ), 

ε κφλε εγθεθξηκέλε αλαβνιηθή ζεξαπεία γηα ην νζηνχλ, νδεγεί ζε κεγαιχηεξε 

αχμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο (θπξίσο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε) ζε ζρέζε κε ηελ 

αληίζηνηρε πνπ παξαηεξείηαη κε ηελ θαηαβνιηθή ζεξαπεία. Ζ ζεξαπεία κε ΡΣΖ 

αξρηθά δηεγείξεη ηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ  θαη αθνινχζσο δηεγείξεη ηφζν ηελ νζηηθή 

απνξξφθεζε φζν  θαη ηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ, ελψ ε ηζνξξνπία βαίλεη πξνο φθεινο 

ηνπ ζρεκαηηζκνχ αθφκε θαη ζηελ ηειηθή θάζε ηεο δξάζεο ηεο ΡΣΖ(197,198,199). Ζ 

αλάπηπμε λένπ νζηνχ κε ηελ ΡΣΖ επηηξέπεη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο νζηηθήο 

αξρηηεθηνληθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βειηησκέλεο ζπλδεηηθφηεηαο ηνπ 

ζπνγγψδνπο νζηνχ θαη ηεο εληζρπκέλεο ππθλφηεηαο ηνπ θινηψδνπο νζηνχ(200,201). 

Ο νζηηθφο ζρεκαηηζκφο ελδερνκέλσο επάγεηαη ζηελ εμσηεξηθή πεξηνζηηθή 

επηθάλεηα(202,203,204) θαη πηζαλφηαηα επεξεάδεη ην κέγεζνο θαη ηε γεσκεηξία ηνπ 

νζηνχ κε επηπξφζζεηα νθέιε ζηελ νζηηθή δχλακε(202,203,204,205,206,207,208). 

       Καινί ππνςήθηνη γηα ιήςε ΡΣΖ είλαη γπλαίθεο θαη άλδξεο πνπ δηαηξέρνπλ 

πςειφ θίλδπλν λα ππνζηνχλ νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα ζην κέιινλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ κε ζπνλδπιηθά ζπκπηεζηηθά θαηάγκαηα (θιηληθά ή 

αθηηλνγξαθηθά), άιισλ θαηαγκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε νζηενπφξσζε (ΒΜD 

ελδεηθηηθή νζηενπφξσζεο) ή πνιχ ρακειήο ΒΜD αθφκε θαη απνπζία θαηάγκαηνο (Σ- 

score <-3). Ζ ΡΣΖ ζα πξέπεη λα ζπληζηάηαη ζε άηνκα πνπ ήηαλ ζε πξνεγνχκελε 

ζεξαπεία κε αληηθαηαβνιηθνχο παξάγνληεο θαη δελ είραλ κία κε επηζπκεηή 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία ε νπνία νξίδεηαη σο ε εκθάληζε θαηαγκάησλ ή ε ελεξγφο 

νζηηθή απψιεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ή έρνπλ εκκέλνπζα νζηενπφξσζε 

παξά ηε ζεξαπεία. Αζζελείο νη νπνίνη κπνξεί λα έρνπλ απμεκέλν θηλδχλν γηα 

νζηενζάξθσκα φπσο εθείλνη κε ηζηνξηθφ λφζνπ Paget, αθηηλνβφιεζεο ηνπ ζθειεηνχ,  

αλεμήγεηεο αχμεζεο ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο θαζψο θαη ελήιηθεο κε αλνηρηέο 

επηθχζεηο θαη παηδηά δελ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε ΡΣΖ. Δπηπξφζζεηα, 

άηνκα κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν ζηα νζηά θαη ππεξαζβεζηηαηκία δελ ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ΡΣΖ. Ζ ζεξαπεία κε ΡΣΖ ελδείθλπηαη γηα 18 κε 24 κήλεο. 

 

2γ.7. Καιζηηνλίλε θαη Οζηενπόξσζε 

 

       Ζ θαιζηηνλίλε (CT) είλαη έλα πεπηίδην 32 ακηλνμέσλ πνπ εθθξίλεηαη απφ ηα C-

θχηηαξα ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα σο απάληεζε ηεο αχμεζεο ηνπ αζβεζηίνπ νξνχ. Ζ 

CT αιιειεπηδξά κε έλαλ εηδηθφ, ζπδεπγκέλν κε G-πξσηεΐλε, ππνδνρέα πνπ 

εθθξάδεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ νζηενθιαζηψλ ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπο. Απηή ε αιιειεπίδξαζε αθνινπζείηαη απφ νκαινπνίεζε ηεο 

πηπρσηήο ηνπο επηθάλεηαο θαη απφζπξζε απφ ηα ζεκεία ελεξγνχο νζηηθήο 

απνξξφθεζεο πξνθαιψληαο έηζη θαηαζηνιή ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο. In vitro, ε 

ζπλερήο έθζεζε ζηελ CT ζρεηίδεηαη κε απψιεηα ηεο αλαζηαιηηθήο ηεο δξάζεο πάλσ 

ζηνπο νζηενθιάζηεο, ε νλνκαδφκελε ΄΄δηαθπγή΄΄, αιιά ε θαξκαθνινγηθή ζπζρέηηζε 

απηήο ηεο παξαηήξεζεο είλαη αβέβαηε(209,210). Ζ CT έρεη επίζεο ππνδνρείο ζην 

λεθξηθφ ζσιελάξην φπνπ πξνθαιεί λαηξηνχξεζε κέζσ κηαο δξάζεο ζηελ Na
+
/H

+
 

αληιία, γεγνλφο ην νπνίν πξνθαιεί αχμεζε ζηελ έθθξηζε ηνπ αζβεζηίνπ(211). 

       Ο αθξηβήο θπζηνινγηθφο ξφινο ηεο CT ζηελ νκνηνζηαζία ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ 

ζθειεηηθνχ κεηαβνιηζκνχ ζηνπο αλζξψπνπο δελ είλαη γλσζηφο, θαζψο ζε αζζελείο νη 

νπνίνη ππνβιήζεθαλ ζε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή θαη είραλ κε αληρλεχζηκα επίπεδα ηεο 

νξκφλεο ζηνλ νξφ δελ αλαθέξζεθαλ πνηέ εηδηθά ζπκπηψκαηα. 
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       Ζ CT, σο ζεξαπεπηηθφο παξάγσλ, εηζήρζε γηα πξψηε θνξά ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1970 γηα ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ Paget ησλ νζηψλ θαη εηδηθφηεξα γηα ηηο 

ππεξαζβεζηηαηκηθέο θαηαζηάζεηο. Καηαρσξήζεθε γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

κεηεκκελνπαπζηαθήο νζηενπφξσζεο ζηε δεθαεηία ηνπ 1980 φηαλ ε ζπλζεηηθή 

νξκφλε, θηελφηεξε θαη θαζαξφηεξε απφ ηελ εθρπιηζκέλε κνξθή, έγηλε δηαζέζηκε. 

Παξ’ φιν πνπ ε αλζξψπηλε θαη ε CT απφ ρέιη είραλ επίζεο εμειηρζεί θαη 

εκπνξεπκαηνπνηεζεί, ε CT ζνινκνχ ήηαλ καθξάλ ε πην δηεμνδηθά κειεηεκέλε ιφγσ 

ηεο κεγαιχηεξεο ηεο δξαζηηθφηεηαο. 

       Παξά ηηο ειάρηζηεο αιιαγέο  ζηε BMD ηεο νζθπηθήο κνίξαο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο (ΟΜ), ε κειέηε PROOF έδεημε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ξηληθήο CT ζηα 

ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα κεηά απφ 5-εηή ζεξαπεία. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο (RR) 

αλάπηπμεο ελφο λένπ ζπνλδπιηθνχ θαηάγκαηνο ζηελ νκάδα ησλ 200 IU ζπγθξηηηθά κε 

ην placebo ήηαλ 0,67 (95% CI, 0,47 - 0,97). Δληνχηνηο ε κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ 

θηλδχλνπ δελ ήηαλ ζεκαληηθή γηα ηηο νκάδεο ησλ 100 θαη 400 IU. Σν πνζνζηφ απηψλ 

πνπ νινθιήξσζαλ ηε κειέηε ήηαλ κάιινλ πησρφ, θπκαηλφκελν απφ 32% έσο 41%. 

Απηφ δηθαηνιφγεζε κηα posthoc αλάιπζε κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

νινθιήξσζαλ ηα πξψηα 3 έηε ζεξαπείαο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα κε απηά 

πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ θχξηα αλάιπζε, κε κηα παξφκνηα ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ ζπνλδπιηθνχ θαηάγκαηνο ζηελ νκάδα ησλ 200 IU. 
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3. ΟΣΔΟΠΔΝΗΑ, ΟΣΔΟΠΟΡΧΖ, ΔΜΦΤΣΔΤΜΑΣΑ ΚΑΗ 

ΟΓΟΝΣΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

3α. Δκθπηεύκαηα  

       Σα νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθή θαη αμηφπηζηε 

ζεξαπεπηηθή κέζνδνο γηα ηε ιεηηνπξγηθή θαη αηζζεηηθή απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ(212) Ζ θιηληθή επηηπρία ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ βαζίδεηαη ζηελ αξρή 

ηεο νζηενελζσκάησζεο, ε νπνία νξίδεηαη σο ε αγθχξσζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

εκθπηεχκαηνο ζην πεξηβάιινλ νζηφ(213,214). 

       Λφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ησλ αλζξψπσλ θαη επεηδή ε 

λσδφηεηα επεξεάδεη θπξίσο ηνλ πιεζπζκφ άλσ ησλ 50 εηψλ, ππάξρεη απμαλφκελε 

αλάγθε γηα ζεξαπεία ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε νδνληηθά εκθπηεχκαηα. Γεδνκέλνπ 

φηη ν επηπνιαζκφο ηεο νζηενπφξσζεο είλαη επίζεο πςειφηεξνο ζε απηφλ ηνλ 

πιεζπζκφ, είλαη ζεκειηψδεο ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

ζπζηεκαηηθήο νζηενπφξσζεο ζηε δηαδηθαζία επνχισζεο γχξσ απφ ηα νδνληηθά 

εκθπηεχκαηα θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ νζηνχ πνπ 

ηηο πεξηβάιιεη. Οη αιιαγέο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

πεξηνρή ησλ γλάζσλ θαίλεηαη λα είλαη νη ίδηεο κε εθείλεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα 

καθξά νζηά(215). Ζ επίδξαζε ηεο κείσζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηελ επνχισζε 

ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ έρεη ειεγρζεί ειάρηζηα(216) θαη κέρξη ζηηγκήο δελ 

είλαη γλσζηφ εάλ ε νζηηθή ππθλφηεηα θαη ε πνηφηεηα επεξεάδνπλ ηελ επλντθή 

πξφγλσζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ. Ο Jaffin θαη ν Berman(217) αλέθεξαλ 

πςειφηεξν πνζνζηφ απνηπρίαο γηα εκθπηεχκαηα ηνπνζεηεκέλα ζε νζηά κε ρακειή 

νζηηθή ππθλφηεηα (BMD) θαη αχμεζε ηνπ ρξφλνπ νζηενελζσκάησζεο, ελψ ν Mori et 

al.(218) αλεπαξθή ζρεκαηηζκφ νζηνχ δίπια ζην εκθχηεπκα. Ζ νκάδα ηνπ Von 

Worwen N(219) θαηέδεημε φηη ε BMD είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα ησλ αζζελψλ κε ζπζηεκαηηθή νζηενπφξσζε ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά 

άηνκα. Αληίζεηα, νη Wakley θαη ε νκάδα ηνπ(220) πηζηεχνπλ φηη ε χπαξμε 

νζηενπφξσζεο ζηνλ ζθειεηφ δελ ππνδεηθλχεη ηελ παξνπζία ηεο λφζνπ ζηελ πεξηνρή 

ηεο άλσ ή ηεο θάησ γλάζνπ θαη εάλ ε λφζνο είλαη παξνχζα, δελ πξνβιέπεη δπζκελή 

έθβαζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ(221,222). 

       Σα νδνληηθά εκθπηεχκαηα είλαη ζχγρξνλα ππνθαηάζηαηα ζηαζεξψλ θαη 

αθαηξνχκελσλ νδνληηθψλ πξνζζέζεσλ πνπ κπνξνχλ λα νζηενελζσκαησζνχλ θαη λα 

παξακείλνπλ ιεηηνπξγηθά ζηαζεξά γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα(223). Χζηφζν, νη 

αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο (φπσο απηνί κε θαθψο ειεγρφκελν δηαβήηε, ζχλδξνκν 

επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο θαη νζηενπφξσζε) είλαη πην επηξξεπείο ζε 

απνηπρία εκθπηεχκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηα πγηή άηνκα(224). Απηφ κπνξεί 

ελδερνκέλσο λα ζπζρεηηζηεί κε εμαζζέληζε ζηελ επνχισζε ησλ νζηψλ κεηά ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο(224). Δπηπιένλ, κηα 

κεησκέλε BMD κεηψλεη ηελ επαθή ηνπ νζηνχ κε ην εκθχηεπκα (BIC) θαη ηελ δχλακε 

δηάηκεζεο ηνπ νζηνχ-εκθπηεχκαηνο. απμάλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν απνηπρίαο 

εκθπηεχκαηνο(225). Γεδνκέλνπ φηη ε ζεξαπεία κε δηθνζθσληθά (ΒΡ) βειηηψλεη ηε 

ΒΜD ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε(226), είλαη δειεαζηηθφ λα ππνζέηνπκε φηη ε BIC 

θαη ν φγθνο ησλ νζηψλ (BV) είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνη γχξσ απφ ηα εκθπηεχκαηα 

πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε ππφ ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία κε ΒΡ 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο νζηενπνξσηηθνχο αζζελείο πνπ δελ ιακβάλνπλ δηθσζθνληθά. 
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       ε πγηή άηνκα, ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα έρνπλ εμειηρζεί γηα λα είλαη κηα θνηλή 

ζεξαπεία γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηε 

δηαηήξεζε ησλ νδνληνζηνηρηψλ θαζψο θαη γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ απνηπρεκέλσλ 

δνληηψλ. Παξφιν πνπ ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα εθαξκφδνληαη ζε ηαηξηθά ζπκβαηνχο 

αζζελείο, ζπρλά δελ είλαη γλσζηφ αλ απηή ε ζεξαπεία είλαη επίζεο εθηθηή ζε απηνχο 

ηνπο αζζελείο, εάλ απμάλεηαη ν θίλδπλνο απνηπρίαο ησλ εκθπηεπκάησλ θαη ε 

αλάπηπμε πεξηεκθπηεπκαηίηηδαο θαη πνηα ζπγθεθξηκέλα πξνιεπηηθά κέηξα, εάλ 

ππάξρνπλ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαηά ηελ εθαξκνγή νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζε 

απηνχο ηνπο αζζελείο. Ζ ζεξαπεία κε νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζπλνδεχεηαη απφ 

ζεκαληηθά ιεηηνπξγηθά νθέιε θαη βειηησκέλε πνηφηεηα δσήο ζρεηηδφκελε κε ην 

ζηφκα. Ζ ζεξαπεία νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ είλαη κηα εθηθηή ζεξαπεία ζε ζρεδφλ 

θάζε ηαηξηθά ζπκβαηφ αζζελή φηαλ ιακβάλνληαη ηα απαηηνχκελα πξνιεπηηθά κέηξα 

θαη ε παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα ηνπο είλαη ζε πςειφ επίπεδν(227). Ζ 10εηήο 

επηβίσζε ησλ εκθπηεπκάησλ ζε πγηή άηνκα είλαη πνιχ πςειή(227). Σα πεξηζζφηεξα 

εκθπηεχκαηα ράλνληαη είηε λσξίο κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απνηπρία ηεο νζηενελζσκάησζεο ή καθξνπξφζεζκα, ιφγσ ηεο 

πεξηεκθπηεπκαηίηηδαο.   Ζ ζεξαπεία κε εκθπηεχκαηα ζε ηαηξηθά κε πγηείο-αζζελείο 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ πςειφηεξε απψιεηα εκθπηεχκαηνο ή ρεηξφηεξε 

πεξηεκθπηεπκαηηθή πγεία, ππάξρεη θίλδπλνο ππνηξνπήο ηεο πεξηεκθπηεπκαηηθήο 

λφζνπ ή αλάπηπμεο νζηενλέθξσζεο. Οη ηδηαίηεξεο αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη ε 

ζεξαπεία ηνπο, νη παξελέξγεηεο ηεο νγθνινγηθήο ζεξαπείαο θαη ε ρξήζε νξηζκέλσλ 

θαξκάθσλ ζεσξήζεθε φηη απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ επηηπρή ζεξαπεία 

εκθπηεπκάησλ(228,229). πγθεθξηκέλα, κία κειέηε ησλ Diz θαη ηεο νκάδαο ηνπ(230) 

ζρεηηθά κε ηελ επηβίσζε θαη ηνλ θίλδπλν πνπ ζπλνδεχεη ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεχκαηνο ζε ηαηξηθά κε ξπζκηζκέλνπο αζζελείο, αλαθέξεη ζαθψο ηνλ θίλδπλν 

πνπ ζπλνδεχεη απηέο ηηο ζεξαπείεο. Σέηνηεο πιεξνθνξίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνπο 

νδνληηάηξνπο πνπ πξνηείλνπλ ηηο επηεκθπηεπκαηηθέο πξνζζεηηθέο εξγαζίεο θαζψο θαη 

γηα ηνπο ηαηξνχο πνπ εξσηψληαη απφ ηνπο αζζελείο ηνπο εάλ ε ζεξαπεία κε νδνληηθά 

εκθπηεχκαηα είλαη κηα ζσζηή επηινγή. ήκεξα, κεηαμχ άιισλ, ε ζεξαπεία 

εκθπηεπκάησλ ρξεηάδεηαη ιηγφηεξν επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία θαη έηζη απηή 

ε ζεξαπεία κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε κηθξφηεξν θίλδπλν ζνβαξψλ επηπινθψλ. 

       Τπάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ έρνπλ δείμεη φηη ε ζεξαπεία κε εκθπηεχκαηα ζε 

πνιιέο αζζέλεηεο είλαη εθηθηή είηε κε είηε ρσξίο ζπγθεθξηκέλεο πξνθπιάμεηο(231). 

πσο ήδε αλαθέξζεθε απφ ηνπο Diz et al.(230), ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο απφιπηεο 

αληελδείμεηο γηα ηελ ηνπνζέηεζε νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ, αιιά νξηζκέλεο ηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν απνηπρίαο ηεο ζεξαπείαο ή λα 

απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα πεξηζηαζηαθά πξνβιήκαηα. Μέρξη ζήκεξα, εμαθνινπζνχλ 

λα ππάξρνπλ ιίγα ή θαζφινπ ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ή λα αληηθξνχνπλ απηέο 

ηηο αληελδείμεηο. Χζηφζν, ε γεληθή αίζζεζε είλαη φηη ζε ηαηξηθά ξπζκηζκέλνπο 

αζζελείο, ε ζεξαπεία κε εκθπηεχκαηα είλαη ρξήζηκε θαη ζπλνδεχεηαη απφ θαζφινπ, 

ρακειφ ή απνδεθηφ θίλδπλν γηα ηελ πγεία, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ζην κεγάιν φθεινο 

απφ ηε βειηίσζε ηεο ζηνκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία(232). Παξφια απηά, παξά ηελ γεληθά ζεηηθή αίζζεζε φηη νη 

πξνζζεηηθέο επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο είλαη εθηθηέο ζε ηαηξηθά 

ξπζκηζέλνπο αζζελείο, ππάξρνπλ θάπνηεο ηαηξηθά εηδηθέο ζπλζήθεο πνπ πξέπεη λα 

γίλνληαη ζεβαζηέο θαζψο ε ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο είλαη κηα εθιεθηηθή 

δηαδηθαζία. Ζ ζεξαπεία κε νδνληηθά εκθπηεχκαηα κπνξεί πάληνηε λα αλαβάιιεηαη 

έσο φηνπ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε πην ζηαζεξή θαηάζηαζε ή αθνχ ε θαηάζηαζή ηνπ 
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έρεη ειεγρζεί (π.ρ. ζε αζζελείο κε αηκνξξαγηθέο δηαηαξαρέο) ή ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδεηαη θαηά πξνηίκεζε λσξίο ζηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο(8). 

       Τπάξρεη κφλν έλαο πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο αζζελψλ πνπ δελ πιεξνί ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα ζεξαπεία εκθπηεχκαηνο θαη ζπλεπψο δελ κπνξεί λα επσθειεζεί 

απφ ηελ πξνζδνθψκελε πνηφηεηα δσήο πνπ ζπλδέεηαη κε αθίλεηεο ή θηλεηέο 

επηεθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο(233). Σα νζηενελζσκαησκέλα νδνληηθά 

εκθπηεχκαηα αληηπξνζσπεχνπλ κηα εμαηξεηηθά πξνβιέςηκε θαη επξέσο δηαδεδνκέλε 

ζεξαπεία γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ειιηπνχο νδνληνζηνηρίαο(234). Σα αλαθεξφκελα 

πνζνζηά επηηπρίαο ησλ νδνληηθψλ εκθπηεχκαησλ είλαη πςειά. Χζηφζν, ππάξρεη 

έιιεηςε δηαρξνληθψλ δεδνκέλσλ κε παξαθνινχζεζε ηνπιάρηζηνλ 5 εηψλ(235). Έρεη 

πξνηαζεί φηη αξθεηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε καθξνπξφζεζκε 

επηβίσζε εκθπηεχκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζέζεο ηνπ ζηε γλάζν (πξφζζηα 

έλαληη νπίζζηαο πεξηνρήο θαη άλσ γλάζνπ έλαληη ηεο θάησ γλάζνπ)(236), ησλ 

δηαζηάζεσλ ηνπ εκθπηεχκαηνο(237) (κήθνο, δηάκεηξνο θαη ζρεδηαζκφο 

εκθπηεχκαηνο), ηελ ηαπηφρξνλε ή ζηαδηαθή νζηηθή αλάπιαζε(238), ηελ ηνπηθή 

νζηηθή ππθλφηεηα ζηε ζέζε εκθχηεπζεο(239) θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή φπσο ε ειηθία, ην θάπληζκα, ην ηζηνξηθφ πεξηνδνληηθήο 

λφζνπ, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε νζηενπφξσζε(240). Πξνυπφζεζε γηα 

πξνβιέςηκε νζηενελζσκάησζε εκθπηεχκαηνο είλαη κηα επαξθήο πνζφηεηα νζηηθνχ 

φγθνπ θαη ηθαλνπνηεηηθή πνηφηεηα ηνπ νζηνχ ζηε ζέζε ηνπ δέθηε εκθπηεχκαηνο, θαη 

νη δχν απφ ηηο νπνίεο ζπρλά ππνρσξνχλ φηαλ ράλνληαη ηα δφληηα ιφγσ ρξφληαο 

θιεγκνλήο ή θαη ηξαχκαηνο. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο ζηελ δηαζέζηκε 

θαηληαθή αθξνινθία εμαξηάηαη απφ αξθεηφ νζηφ γηα λα ζηεξίμεη έλα εμάξηεκα 

κήθνπο ηνπιάρηζηνλ 8-10 mm θαη δηάκεηξν 3-4 mm. Ζ ελίζρπζε ησλ νζηψλ κε 

ρξήζε απηφινγσλ κνζρεπκάησλ θαη/ή ππνθαηάζηαησλ πιηθψλ νζηψλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο αλεπαξθνχο φγθνπ νζηνχ θαζψο θαη γηα ηελ επλντθή 

ηξηζδηάζηαηε ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο(233). 

       Ζ νζηενελζσκάησζε, ε νπνία νξίζηεθε απφ ηνλ Branemark ην 1985 σο "ε άκεζε 

δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή ζχλδεζε κεηαμχ νζηψλ θαη ηεο επηθάλεηαο ελφο 

εκθπηεχκαηνο", είλαη απαξαίηεηε γηα ηε καθξνπξφζεζκε επηβίσζε ησλ 

εκθπηεπκάησλ(241). Οη πξφνδνη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ επηθάλεηα ηνπ εκθπηεχκαηνο 

ζπλερίδνπλ λα επλννχλ ηε δηαδηθαζία ηεο νζηενελζσκάησζεο. Παξά ηα πςειά 

πνζνζηά επηηπρίαο θαη επηβίσζεο ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ, κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ απνηπρίεο. Ζ επηηπρία νξίζηεθε σο “ε απνπζία επαλαιακβαλφκελεο 

θιεγκνλήο κε απνπζία επίκνλσλ ππνθεηκεληθψλ παξαπφλσλ, φπσο πφλνο, αίζζεζε 

μέλνπ ζψκαηνο ή/θαη φρη θαιή αίζζεζε, απνπζία ζπλέρεηαο γχξσ απφ ην εκθχηεπκα 

ζηηο αθηηλνγξαθίεο θαη ε απνπζία νηαζδήπνηε αληρλεχζηκεο θηλεηηθφηεηαο 

εκθπηεχκαηνο”, ελψ ε επηβίσζε νξίδεηαη κε βάζε ηα πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα ρσξίο 

θιεγκνλή γχξσ απφ ηα εκθπηεχκαηα(242), επεηδή ηέηνηα εκθπηεχκαηα ζα κπνξνχζαλ 

λα επηβηψζνπλ κε ηε βνήζεηα δηαθφξσλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ(242). Οη Misch et 

al.(243) πεξηγξάθνπλ ηελ επηβίσζε ησλ εκθπηεπκάησλ ζε 2 θαηεγνξίεο: 

ηθαλνπνηεηηθή επηβίσζε, ε νπνία πεξηγξάθεη έλα εκθχηεπκα φρη ηδαληθφ, αιιά δελ 

απαηηεί ζεξαπεία θαη ζπκβηβαζκέλε επηβίσζε, ην νπνίν πεξηγξάθεη έλα εκθχηεπκα 

φρη ηδαληθφ πνπ απαηηεί θιηληθή ζεξαπεία γηα ηελ πξφιεςε απνηπρίαο ηνπ 

εκθπηεχκαηνο. Σα θξηηήξηα επηηπρίαο ησλ νζηενελζσκαησκέλσλ εκθπηεπκάησλ 

έρνπλ θαζηεξσζεί απφ πνιιέο νκάδεο κειέηεο απφ ην 1975(244). Οη θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο πνπ εγθξίζεθαλ θαηά ην πξψην Δπξσπατθφ πκπφζην Πεξηνδνληνινγίαο ην 

1993 ζεσξήζεθαλ σο ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ επηηπρία ησλ εκθπηεπκάησλ θαη 

παξακέλνπλ ζε επξεία ρξήζε ζηελ εκθπηεπκαηνινγία(245). Οη βιάβεο κπνξεί λα 



47 

 

 

είλαη βηνινγηθέο, κεραληθέο ή ηαηξνγελείο ή ιφγσ αλεπαξθνχο πξνζαξκνγήο ησλ 

αζζελψλ(241). Οη βηνινγηθέο βιάβεο εκθπηεπκάησλ ηαμηλνκνχληαη σο πξψηκεο (ή 

πξσηνγελείο) θαη θαζπζηεξεκέλεο (ή δεπηεξνγελείο). Δάλ ε αζηνρία ζπκβαίλεη πξηλ ή 

θαηά ηε ζηηγκή ηεο ζχλδεζεο κε ην ζηήξηγκα, ζεσξείηαη πξφσξε απνηπρία(246) αλ 

πξνθχςεη κεηά απφ θιεγκνλή, είλαη κεζχζηεξε απνηπρία. Οη πξψηκεο απνηπρίεο 

νθείινληαη ζηελ έιιεηςε επνχισζεο ησλ νζηψλ, φπνπ δελ επηηπγράλεηαη ζηελή 

επαθή κε ην εκθχηεπκα. Αλη'απηνχ, ζρεκαηίδεηαη ηλψδεο νπιηθφο ηζηφο κεηαμχ ηνπ 

εκθπηεχκαηνο θαη ηνπ νζηνχ, πξνθαιψληαο ηελ απψιεηα ηεο νζηενελζσκάησζεο ηνπ 

εκθπηεχκαηνο(246). Οη ιφγνη γηα πξψηκεο απνηπρίεο απνδίδνληαη ζε εθηεηακέλν 

ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα, κεησκέλε επνχισζε, βαθηεξηαθή κφιπλζε θαη πξφσξε 

ππεξθφξηηζε(247). Οη θαζπζηεξεκέλεο απνηπρίεο ηνπ εκθπηεχκαηνο ζρεηίδνληαη κε 

πεξηκεκθπηεπκαηίηηδα θαη πξφσξε θφξηηζε(248) Με ηνλ ηξφπν απηφ, ε πξψηκε 

απνηπρία εκθχηεπζεο κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο ε απνηπρία επίηεπμεο ηεο 

νζηενελζσκάησζεο, ελψ ε θαζπζηεξεκέλε απνηπρία είλαη ε απνηπρία δηαηήξεζεο 

ηεο νζηενελζσκάησζεο(247). 

       Ζ εκκελφπαπζε ζρεηίδεηαη επίζεο κε ζεκαληηθέο αλεπηζχκεηεο αιιαγέο ζην 

ζηνκαηνπξνζσπηθφ ζχκπιεγκα. Οη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο έρνπλ κεησκέλε 

αθνχζηα θαη εθνχζηα ξνή ζάιηνπ απφ ηνλ ππνγλάζην θαη ηνλ ππνγιψζζην ζηεινγφλν 

αδέλα ζε ζχγθξηζε κε ηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, έλα εχξεκα πνπ δελ 

ζρεηίδεηαη κε νπνηνδήπνηε απνηέιεζκα θαξκάθνπ(249). Ζ κείσζε ηνπ ζάιηνπ έρεη 

εκπιαθεί σο αηηία ηεο απμεκέλεο νδνληηθήο ηεξεδφλαο θαη κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε 

γηα ηνλ απμεκέλν επηπνιαζκφ ηεο ζηνκαηηθήο δπζαηζζεζίαο θαη ησλ αιινηψζεσλ ηεο 

γεχζεο(250). Οξηζκέλεο γπλαίθεο αλαπηχζζνπλ ηαπηφρξνλε γεξνληηθή αηξνθηθή 

νπιίηηδα, ζηελ νπνία αλαπηχζζεηαη κηα αλψκαιε σρξφηεηα ησλ νχισλ. Άιινη 

άλζξσπνη αλαπηχζζνπλ κηα θαηάζηαζε γλσζηή σο εκκελνπαπζηαθή ζηνκαηίηηδα, ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ νχια πνπ είλαη μεξά θαη ιεία, αηκνξξαγνχλ εχθνια θαη 

θπκαίλνληαη ζην ρξψκα απφ αζπλήζηζηα σρξά έσο αξθεηά εξπζεκαηψδε. Οη 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε θαη ηαπηφρξνλε πεξηνδνληίηηδα είλαη 

επίζεο πηζαλφ λα εκθαλίδνπλ ππεξβνιηθή νδνληηθή πιάθα, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ 

ηελ απμεκέλε αηκνξξαγία ζηελ αλίρλεπζε, ηελ απψιεηα χςνπο θαηληαθνχ νζηνχ θαη 

ηε κείσζε ηεο BMD ηνπ ππνθείκελνπ νζηνχ(251). Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο απηέο 

δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν πξφσξεο απψιεηαο νπίζζησλ δνληηψλ σο απνηέιεζκα ηεο 

απψιεηαο ηεο BMD(252).  

       Υξεζηκνπνηψληαο πεηξακαηφδσα, ν Pan θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ(253) κειέηεζαλ 

ηηο επηδξάζεηο ηεο εκκελφπαπζεο ζηε δηαηήξεζε ηεο νζηενελζσκάησζεο ησλ 

εκθπηεπκάησλ πνπ ηνπνζεηήζεθαλ πξηλ ηελ εκκελφπαπζε. Ζ κειέηε ηνπο έδεημε φηη 

ην δνθηδσηφ νζηφ πνπ πεξηβάιιεη ηα πξνεγνπκέλσο ηνπνζεηεκέλα νδνληηθά 

εκθπηεχκαηα (ρσξίο καζεηηθφ θνξηίν) πθίζηαηαη ηαρεία ζχλζεζε αθνχ 

απνκαθξπλζνχλ ρεηξνπξγηθά νη σνζήθεο ελφο δψνπ. Ζ επαθφινπζε αλεπάξθεηα 

νηζηξνγφλνπ πξνθάιεζε κείσζε ηνπ φγθνπ ηνπ δνθηδσηνχ νζηνχ γχξσ απφ ηα 

εκθπηεχκαηα θαη κείσζε ηεο επαθήο κεηαμχ ηνπ εκθπηεχκαηνο θαη ηνπ νζηνχ. 

Χζηφζν, ε έιιεηςε νηζηξνγφλσλ πξνθάιεζε κφλν ειαθξά κείσζε ζηελ επαθή κεηαμχ 

ηνπ θινηψδνπο νζηνχ θαη ηνπ εκθπηεχκαηνο. Πξφζθαηεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

πεηξακαηφδσα έρνπλ εμεηάζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ νηζηξνγφλνπ 

ζηελ αξρηθή νζηενελζσκάησζε απηψλ ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ(254). Απηέο νη 

κειέηεο έδεημαλ φηη φηαλ ηνπνζεηνχληαη λέα εκθπηεχκαηα (ρσξίο ιεηηνπξγηθή 

ζχγθιεηζε) ζε δψα πνπ έρνπλ πξνεγνπκέλσο ππνβιεζεί ζε σνζεθεθηνκή, ν φγθνο 

ηνπ δνθηδσηνχ νζηνχ γχξσ απφ ην εκθχηεπκα θαη ε επαθή κεηαμχ ηνπ εκθπηεχκαηνο 

θαη ηνπ λένπ δνθηδσηνχ νζηνχ κεηψλνληαη αηζζεηά ζε ζχγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα 
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ζε κε σνζεθεθηνκεζέληα δψα. Ζ έιιεηςε νηζηξνγφλνπ, σζηφζν, δελ παξήγαγε θακία 

αιιαγή ζηνλ φγθν ηνπ θινηνχ ηνπ νζηνχ γχξσ απφ ην εκθχηεπκα ή επεξέαζε ηελ 

επαθή ηνπ εκθπηεχκαηνο κε ην θινηψδεο νζηνχλ. Ζ θιηληθή ζεκαζία απηψλ ησλ 

κειεηψλ ζε δσηθά κνληέια ππνζηεξίδεηαη απφ κηα έθζεζε ησλ August et al.(255), ε 

νπνία θαηέδεημε φηη ηα εκθπηεχκαηα πνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζηελ άλσ γλάζν (αιιά φρη 

ζηελ θάησ γλάζν) ησλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ πνπ δελ έιαβαλ ζεξαπεία 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο (HRT) απέηπραλ λα ελζσκαησζνχλ (13,8%) ζε ζχγθξηζε 

κε ηα εκθπηεχκαηα πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (6,3%) θαη 

ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ HRT (8,1%). Απηά ηα 

απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε έιιεηςε νηζηξνγφλσλ θαη νη πξνθχπηνπζεο νζηηθέο 

κεηαβνιέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκκελφπαπζε κπνξεί λα είλαη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα απνηπρία εκθπηεχκαηνο ζηελ άλσ γλάζν(256). 

       Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε HRT πξνάγεη ηελ ζηνκαηηθή πγεία αλαζηέιινληαο ηελ 

θιεγκνλή ησλ νχισλ, ηελ πεξηνδνληίηηδα θαη ηελ επαθφινπζε απψιεηα ησλ δνληηψλ. 

Απηφ πηζαλφλ ζπκβαίλεη επεηδή ε ζπκπιήξσζε νηζηξνγφλσλ αλαζηέιιεη ηηο 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο (ηληεξιεπθίλε-1 ή IL-1, παξάγνληα λέθξσζεο φγθνπ-α 

θαη IL-6) απφ κνλνπχξελα θχηηαξα, θιεγκνλή απφ Σ-θχηηαξα θαη παξαγσγή 

ιεπθνθπηηάξσλ κπεινχ ησλ νζηψλ(257). Έηζη, νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 

νζηενπφξσζε ή νζηενπελία ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα ππνθέξνπλ απφ απψιεηα δνληηψλ ή λα ρξεηάδνληαη νδνληνζηνηρίεο 

εάλ ιακβάλνπλ HRT(258). Ο Payne θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ(259) θαη ν Jacobs θαη 

ζπλεξγάηεο(260) θαηέδεημαλ φηη ε HRT κεηψλεη ηελ έθηαζε ηεο απψιεηαο ηνπ 

θαηληαθνχ νζηνχ ηεο θάησ γλάζνπ, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκκελφπαπζε θαη, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, πξνάγεη ηελ αχμεζε ηεο BMD πνπ παξαιιειίδεηαη κε ηελ 

δφζε ηεο νξκφλεο. Ζ HRT είλαη επίζεο απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε ηεο 

ζηνκαηηθήο δπζαηζζεζίαο αλεμάξηεηα απφ ην αλ νη ηζηνί εκθαλίδνληαη αηξνθηθνί, 

θπζηνινγηθνί ή εξπζεκαηψδεηο(261). Τπάξρνπλ, εληνχηνηο, αληηθξνπφκελεο ελδείμεηο 

σο πξνο ην ξφιν ηεο HRT ζηελ αλάπηπμε νδνληηθήο λφζνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ 

θξνηαθνγλαζηθψλ δηαηαξαρψλ (ΣΜD)(262). Μία κεγάιε κειέηε έδεημε φηη νη 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ HRT ήηαλ 30% πηζαλφηεξν λα 

παξαπεκθζνχλ γηα αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ TMD απφ φ, ηη νη 

γπλαίθεο πνπ δελ έιαβαλ HRT. Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο βξήθαλ κηα ζρέζε δφζεο-

απφθξηζεο, κε αζζελείο πνπ έιαβαλ κεγαιχηεξεο εηήζηεο δφζεηο HRT πνπ έδεζαλ κε 

ζπκπηψκαηα TMD ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ εθείλνπο πνπ έιαβαλ πην κέηξηεο 

δφζεηο(263). 

       Πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην ησλ γπλαηθψλ ζηελ Ακεξηθή είλαη 

κεηεκκελνπαπζηαθέο θαη ζα δνπλ θαηά κέζν φξν 25 κε 30 αθφκε ρξφληα. Χο εθ 

ηνχηνπ, νη νδνληίαηξνη πνπ ζεξαπεχνπλ απηφλ ηνλ κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ πξέπεη λα 

πξνζέρνπλ ηφζν ηηο ζπζηεκηθέο φζν θαη ηηο νδνληηθέο αζζέλεηεο πνπ επηθξαηνχλ ζε 

απηή ηελ νκάδα. Πξέπεη ινηπφλ λα παξαπέκπνπλ ηηο γπλαίθεο πνπ δελ είλαη ππφ ηε 

θξνληίδα ελφο γπλαηθνιφγνπ ζε κηα αμηνιφγεζε γηα λα θαζνξίζνπλ ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηεο HRT ηφζν γηα ηα ζπζηεκηθά λνζήκαηα φζν θαη γηα ηα νθέιε γηα 

ηελ ζηνκαηηθή πγεία(256). 

 

3β. Δκθπηεύκαηα θαη Οζηενπόξσζε 

 

       Ζ νζηενπφξσζε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο BMD ζηε γλάζν. Οη 

ζπγγξαθείο ζπκθσλνχλ φηη ε ζπζρέηηζε δελ είλαη αξθεηά ζεκαληηθή ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ζσζηέο πξνβιέςεηο ζηε γλάζν(264). Δπηπιένλ, ε πιεηνλφηεηα 
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ζπλαθψλ κειεηψλ ππνδεηθλχεη φηη ε κεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπφξσζε κπνξεί λα 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ εμέιημε ηεο νζηηθήο απψιεηαο ζηελ πεξηνδνληίηηδα(265) κε 

κείσζε ηεο πνζφηεηαο νζηνχ ζε ζέζεηο εκθχηεπζεο. Σέινο, έρεη βξεζεί ζπζρέηηζε ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο κε πεξηεκθπηεπκαηίηηδα(266) θαη θαηά ζπλέπεηα ηίζεηαη δήηεκα 

ζρεηηθά κε ηελ πεξηεκθπηεπκαηίηηδα ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε. Οη κεηξήζεηο ηεο 

BMD ζε δηάθνξεο ζέζεηο έρνπλ δψζεη αδηακθηζβήηεηα απνηειέζκαηα(267) θαη σο εθ 

ηνχηνπ άηνκα κπνξεί λα ζεσξεζνχλ νζηενπνξσηηθά ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν θαη 

φρη ζε άιιν. Σα θξηηήξηα ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

νζηενπφξσζεο θαζνξίζηεθαλ γηα ηελ DEXA (δηπιή απνξξφθεζε αθηίλσλ Υ) ηνπ 

αληηβξαρίνπ, ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνπ ηζρίνπ θαη επηιέρζεθαλ ζε έλα επίπεδν 

πνπ ζα αλαγλψξηδε σο νζηενπνξσηηθφ ην 30% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ. Ο νξηζκφο δελ είρε αξρηθά ζθνπφ λα εθαξκνζηεί ζε 

άιιεο νκάδεο αζζελψλ ή ζε κεηξήζεηο BMD πνπ έγηλαλ κε δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο 

θαη ζε άιιεο ζθειεηηθέο ζέζεηο(268,269). Οη αθηηλνγξαθίεο κπνξνχλ επίζεο λα 

απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα κεηξήζεηο φπσο ην πάρνο ηνπ θινηνχ ησλ νζηψλ, ε 

αθηηλνγξαθηθή ππθλνκεηξία ή ε ρξήζε δεηθηψλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα εξεπλεηηθά 

πξσηφθνιια(270,271,272). Δπηπιένλ, νη αθηηλνγξαθίεο κπνξνχλ λα παξάζρνπλ 

κεηξήζεηο ηεο απψιεηαο ησλ πνξσδψλ νζηψλ. Ζ ςεθηαθή αθηηλνγξαθία ρξεζηκνπνηεί 

ηελ ςεθηαθή αλαπαξάζηαζε κηαο αθηηλνγξαθηθήο εηθφλαο γηα λα εθηηκήζεη ηηο 

αιιαγέο ζην χςνο θαη ηελ ππθλφηεηα ησλ νζηψλ. Μία ηξνπνπνίεζε ηεο πνζνηηθήο 

ςεθηαθήο ηερληθήο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ππθλφηεηαο ησλ νζηψλ 

απφ ηηο νδνληηθέο αθηηλνγξαθίεο. Ζ νζηηθή κάδα εθθξάδεηαη ζε mg/mm
2
 θαη νη 

βαζκνινγίεο Σ ή Ε κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ απφ γλσζηά πξφηππα 

πιεζπζκνχ(273,274). Άιια ραξαθηεξηζηηθά εηθφλαο ζηηο νδνληηθέο αθηηλνγξαθίεο 

κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ νζηενπελία. Οη Southard θαη Southard(275) αλέθεξαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά εηθφλαο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

αθηηλνγξαθίεο θαηληαθνχ νζηνχ ζε γπλαίθεο ειηθίαο 70 εηψλ ζε ζχγθξηζε κε 

20ρξνλεο γπλαίθεο. Οη Jonasson et al.(276) αμηνιφγεζαλ ηελ ππθλφηεηα ηνπ 

θαηληαθνχ νζηνχ φπσο θαίλεηαη ζε ελδνζηνκαηηθέο αθηηλνγξαθίεο. Ζ ππθλή δνκή 

έδεημε φηη είλαη έλαο ηζρπξφο δείθηεο ηεο πςειήο BMD, ελψ ε αξαηή δνκή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξφβιεςε ηεο ρακειήο BMD(277). 

 

       Αθφκα, ε γλάζνο δελ είλαη κία απφ ηηο θχξηεο πεξηνρέο ηνπ ζθειεηνχ πνπ 

επεξεάδνληαη απφ ηελ νζηενπφξσζε. Σν γεγνλφο φηη κεξηθέο κειέηεο εμέηαζαλ ηελ 

νζηενελζσκάησζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε ρσξίο 

λα δηαζαθελίδνπλ ηελ χπαξμε νζηενπφξσζεο ζηηο γλάζνπο(221,278,279) θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο ππάξρνπζαο νζηενπελίαο/νζηενπφξσζεο(280) ή έρνπλ ήδε απνδείμεη 

φηη ε νζηενπφξσζε δελ έρεη επεξεάζεη ηηο ζέζεηο εκθχηεπζεο νξηζκέλσλ 

αζζελψλ(281), δηαηεξεί ηελ ππάξρνπζα ζχγρπζε. Γχν βαζηθά δεηήκαηα έξεπλαο 

ππήξμαλ. Σν πξψην είλαη ην θαηά πφζνλ ε νζηενελζσκάησζε κπνξεί λα επηηεπρζεί ζε 

αζζελείο κε νζηενπφξσζε. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ θαίλεηαη ζεηηθή. χκθσλα κε 

ηνπο Friberg et al., ε ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο ζε αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ε 

κέζε νζηηθή ππθλφηεηα έδεημε νζηενπφξσζε ηφζν ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο φζν θαη ζην ηζρίν, θαζψο θαη ε θαθή ηνπηθή νζηηθή πθή κπνξεί 

λα είλαη επηηπρήο ζε κηα πεξίνδν πνιιψλ εηψλ (κέζε πεξίνδνο παξαθνινχζεζεο 3 έηε 

θαη 4 κήλεο, πνπ θπκαίλνληαη απφ 6 κήλεο έσο 11 έηε)(221). Οη κέζεο πεξίνδνη 

επνχισζεο επεθηάζεθαλ ζε 8,5 κήλεο ζηελ άλσ γλάζν θαη 4,5 κήλεο ζηελ θάησ 

γλάζν. 
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       Σν δεχηεξν δήηεκα είλαη ηα καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ησλ νδνληηθψλ 

εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε. ε απηή ηελ πεξίπησζε, κπνξεί λα 

αλαγλσξηζηεί θαιχηεξνο ζρεδηαζκφο κειέηεο ζηε κειέηε ησλ von Wowern θαη 

Gotfredsen(282), θπξίσο ιφγσ ηεο εθηίκεζεο ηεο νζηενπφξσζεο ηεο θάησ γλάζνπ κε 

κεηξήζεηο BMC ζηελ θάησ γλάζν θαηά ηελ έλαξμε, ακέζσο κεηά ηελ ηνπνζέηεζε θαη 

ζηνπο κεηέπεηηα επαλειέγρνπο 2- θαη 5 εηψλ. Δπηπξφζζεηα, απηή ε κειέηε έρεη ηελ 

κεγαιχηεξε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο, φια ηα εκθπηεχκαηα ηνπνζεηεκέλα ζε 

πεξηνρέο θπλφδνληα ησλ θάησ γλάζσλ θαη ηελ θιηληθή θαη αθηηλνγξαθηθή αμηνιφγεζε 

ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ. Γπζηπρψο, δελ ππάξρεη νκάδα ειέγρνπ θαη κφλν επηά 

γπλαίθεο απφ ηηο 22 αζζελείο εκθάληζαλ νζηενπφξσζε ζηελ θάησ γλάζν ζηελ αξρή 

ηεο δνθηκήο. Γελ παξαηεξήζεθαλ απνηπρίεο εκθπηεχκαηνο. Οη κεηξήζεηο BMC ζηηο 

ζέζεηο εκθχηεπζεο έδεημαλ κηα ζρεηηθή κε ην θνξηίν, ζεηηθή αλάπιαζε ηνπ νζηνχ 

πνπ ειαρηζηνπνηεί ή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αληηζηαζκίδεη ηηο αιιαγέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία ζηηο δηαδηθαζίεο αλάπιαζεο ησλ νζηψλ. Σαπηφρξνλα, κηα 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απψιεηα χςνπο νζηνχ εκθαλίζηεθε ζε γπλαίθεο κε 

νζηενπφξσζε ζηελ θάησ γλάζν θαη νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

ππφινηπεο γπλαίθεο κε νδνληηθά εκθπηεχκαηα κεηά ηελ πεληαεηή παξαθνινχζεζε 

(φρη λσξίηεξα), παξά ην πςειφ επίπεδν ζηνκαηηθήο πγηεηλήο θαη ηα πξναλαθεξζέληα 

ζεηηθά ιεηηνπξγηθά θίλεηξα. πλεπψο, απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο 

καθξνπξφζεζκεο εθβάζεηο νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε 

ζηε γλάζν θαη κεγαιχηεξα κεγέζε δείγκαηνο γηα λα ηεθκεξησζεί επαξθψο ε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ νδνληηθνχ εκθπηεχκαηνο θαη ηεο νζηενπφξσζεο, 

εηδηθά επεηδή ε ζνβαξφηεηα ηεο νζηενπφξσζεο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δχλακε ηεο 

ζρέζεο πνπ κειεηήζεθε. αθείο ελδείμεηο φηη ε νζηενπφξσζε έρεη επεξεάζεη ηε 

γλάζν ησλ αζζελψλ έρεη κεγάιε ζεκαζία. Σέινο, εμ φζσλ γλσξίδνπκε, δελ ππάξρνπλ 

κειέηεο πνπ λα αζρνινχληαη κε ην εξψηεκα πεξηεκθπηεπκαηίηηδαο ζε αζζελείο κε 

νζηενπφξσζε(225). 

       Σα δηθσζθνληθά θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη σο ελαιιαθηηθή ηεο HRT γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο. Ζ καθξνρξφληα εθαξκνγή απηψλ ησλ 

θαξκάθσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη νζηενλέθξσζε ησλ ζηαγφλσλ (ONJ), εμαηηίαο 

κεησκέλσλ αξηζκψλ νζηενθιαζηψλ πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε επαλαξξφθεζε νζηνχ. Ζ 

ζεξαπεία κε δηθσζθνληθά ζεσξείηαη αληέλδεημε γηα εκθπηεχκαηα(283). Χζηφζν, 

αλαγλσξίδεηαη φηη ηα απφ ηνπ ζηφκαηνο δηθσζθνληθά είλαη κηα νκάδα ρακεινχ 

θηλδχλνπ(280) έλαληη ησλ ελδνθιέβησλ δηθσζθνληθψλ πςεινχ θηλδχλνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ. Απηφ επηβεβαηψζεθε απφ κία 

ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηε ηνπ Jeffcoat(280). Χζηφζν, 

ε πεξίνδνο παξαθνινχζεζεο δχν έσο ηξηψλ εηψλ απηήο ηεο κειέηεο δελ επαξθεί γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ καθξνπξφζεζκσλ επηδξάζεσλ ησλ δηθσζθνληθψλ καθξάο 

δηάξθεηαο εκίζεηαο δσήο. Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε δηθσζθνληθψλ αιάησλ 

ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εκθπηεπκάησλ είλαη πνιχ 

πεξηνξηζκέλα. πλεπψο, δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα. ε πεξηπηψζεηο 

ζεξαπείαο κε νδνληηθά εκθπηεχκαηα, νη αζζελείο κε νζηενπφξσζε κπνξεί λα είλαη 

ππνςήθηνη γηα ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα μεπεξαζηνχλ ηα 

κεηνλεθηήκαηα ηεο κεησκέλεο πνζφηεηαο νζηνχ θαη ηεο ππνβαζκηζκέλεο πνηφηεηαο 

ησλ νζηψλ(284). 

       Σα δηθσζθνληθά αλαζηέιινπλ ηελ νζηηθή απνξξφθεζε θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηε ζεξαπεία κηαο ζεηξάο παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο ε λφζνο Paget, ε 

νζηενπφξσζε, ην πνιιαπιφ κπέισκα θαη νη κεηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ ή ηνπ πξνζηάηε. Πξνο ην παξφλ, δελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία 



51 

 

 

γηα ηελ νζηενλέθξσζε πνπ πξνθαιείηαη απφ δηθσζθνληθά, νπφηε ε πξφιεςε είλαη 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθή. Γεδνκέλνπ φηη ε πνηφηεηα δσήο επηδεηλψλεηαη γηα φζνπο 

πάζρνπλ απφ νζηενλέθξσζε, πξέπεη λα ιακβάλνληαη νη κέγηζηεο πξνθπιάμεηο κε ηνπο 

αζζελείο πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν θαη ηδηαίηεξα φηαλ εμεηάδεηαη ε αλάγθε γηα 

ζηνκαηηθή ρεηξνπξγηθή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηνπνζέηεζεο νδνληηθψλ 

εκθπηεπκάησλ. Οη νδνληίαηξνη θαη νη γηαηξνί ηεο ζηνκαηηθήο ή γλαζνπξνζσπηθήο 

ρεηξνπξγηθήο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο ηειεπηαίεο πξνζεγγίζεηο πξφιεςεο, 

ηδηαίηεξα φηαλ ζεξαπεχνπλ αζζελείο πνπ παίξλνπλ δηθσζθνληθά θαη είλαη επίζεο 

ππνςήθηνη γηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα(285). 

       Ζ ζρεηηδφκελε κε δηθσζθνληθφ νζηενλέθξσζε ησλ γλάζσλ (BP-ONJ) 

ελεξγνπνηείηαη απφ θιεγκνλψδεηο δηεξγαζίεο. Σππηθνί πξνθιεηηθνί παξάγνληεο είλαη 

ε πεξηνδνληηθή λφζνο, νη πιεγέο απφ ηελ πίεζε ησλ νδνληνζηνηρηψλ θαη νη 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο φπσο νη εμαγσγέο ησλ δνληηψλ. Γπζηπρψο, ππάξρνπλ ιίγα 

κφλν δεδνκέλα γηα ην πψο λα πξνρσξήζεη ε ηνπνζέηεζε εκθπηεχκαηνο ζε αζζελείο 

ππφ ζεξαπεία κε δηθσζθνληθά. ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ πεξηιάκβαλαλ 

αζζελείο κε νζηενπφξσζε, δελ παξαηεξήζεθαλ πεξηπηψζεηο BP-ONJ ζε απηέο κε 

εκθπηεχκαηα θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ έγηλε ε παξαθνινχζεζε. πκπέξαζκα: 

Δπηηπρήο ζεξαπεία κε εκθπηεχκαηα είλαη δπλαηή ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ 

αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία. Ζ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο νζηενλέθξσζεο πξέπεη λα 

εμεγεζεί ζηελ αζζελή. Ζ αηνκηθή εθηίκεζε θηλδχλνπ είλαη απαξαίηεηε, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηελ πξσηαξρηθή αζζέλεηα, ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηηο πεξαηηέξσ 

αζζέλεηεο θαη θάξκαθα ηνπ αζζελνχο. Δάλ είλαη δπλαηφλ, πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη 

απμήζεηο ησλ νζηψλ θαη ζπληζηάηαη έληνλα κηα πεξηεγρεηξεηηθή αληηκηθξνβηνινγηθή 

πξνθχιαμε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο(7). 

       Δπίζεο, ε ζρεηηδφκελε κε δηθσζθνληθά νζηενλέθξσζε ησλ γλάζσλ (ΒΡ-ΟΝJ) 

είλαη κηα πνιχ γλσζηή παξελέξγεηα ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ δηθσζθνληθά (ΒΡ) 

π.ρ. γηα νζηενπφξσζε, πνιιαπινχλ κπέισκα ή θαθνήζε λνζήκαηα κε κεηαζηάζεηο 

ζην νζηνχλ θαη νη επηθξαηνχζεο ηηκέο επίπησζεο θπκαίλνληαη κεηαμχ 0,1% γηα ηνπο 

αζζελείο κε πξσηνγελή νζηενπφξσζε έσο 1% ζε αζζελείο κε δεπηεξνγελή 

νζηενπφξσζε θαη κέρξη 20% γηα ηνπο εηδηθνχο ππνπιεζπζκνχο πςεινχ θηλδχλνπ 

αζζελψλ κε θαθνήζε λφζν θαη άιινπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο(286). Δθηφο απφ 

ηνπο γεληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ε θχξηα αζζέλεηα πνπ εκπιέθεη ηελ 

αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία, ε ίδηα ε αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία, νη παξάιιειεο 

αζζέλεηεο, θάξκαθα θαη άιινη ζπζηεκηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζπλήζσο έλαλ 

επηπιένλ παξάγνληα πνπ ελεξγνπνηεί ηελ αλάπηπμε ηνπ BP-ONJ, φπσο πεξηνδνληηθή 

λφζν, εμαγσγέο, πιεγέο πίεζεο νδνληνζηνηρηψλ ή ηνπνζέηεζε εκθπηεχκαηνο(287). 

πλήζσο ην BP-ONJ ζπκβαίλεη ζε αζζελείο κεγαιχηεξεο ειηθίαο (69 έηε ± 10 

ρξφληα)(287) ιφγσ ηεο πξσηνπαζνχο λφζνπ πνπ πξνθαιεί ηε ζεξαπεία κε BP έηζη 

ψζηε λα κελ είλαη αζπλήζηζην φηη απηνί νη αζζελείο αλαδεηνχλ ηνλ νδνληίαηξν γηα 

απνθαηάζηαζε ηνπ ζηφκαηνο φπνπ ζεξαπεία κε εκθχηεπζε θαη αχμεζε νζηψλ γηα 

βέιηηζην απνηέιεζκα ε ηνπνζέηεζε εκθπηεχκαηνο κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη 

ππνθαζηζηά ηα ειιείπνληα δφληηα. Τπάξρνπλ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηε ζεξαπεία κε BP σο αληέλδεημε γηα ηε ζεξαπεία εκθπηεχκαηνο ζε 

αζζελείο κε νγθνινγηθή πξσηνπαζή λφζν(288). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ 

κειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ αζθάιεηα ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ νδνληηθψλ 

εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε απφ ηνπ ζηφκαηνο BP θαη νζηενπφξσζε ρσξίο 

εκθάληζε πεξηπηψζεσλ BP-ONJ(289). Χζηφζν, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο επηηπρνχο 

εηζαγσγήο εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε θαθνήζε πξσηνγελή λνζήκαηα θαη 

πεξηπηψζεηο BP-ONJ ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε(290). Οη αλαθνξέο δείρλνπλ φηη 
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ππάξρνπλ κφλν ιίγεο αλαδξνκηθέο κειέηεο κε κέηξηα δχλακε ησλ απνδεηθηηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ εμεηάδνπλ απηφ ην ζέκα(291), ψζηε λα κελ κπνξεί λα δνζεί θακία 

ηειηθή ζχζηαζε(292). Σα απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη ηα ελδνθιέβηα BP δελ ζεσξνχληαη 

απφιπηεο αληελδείμεηο γηα ηε ζεξαπεία νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ θαη πηζηεχεηαη φηη 

ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ επηηπρψο ζε πεξηπηψζεηο 

νζηενπφξσζεο. πληζηάηαη λα γίλεηαη κηα εθηίκεζε θηλδχλνπ θαη λα ελεκεξψλεηαη ε 

αζζελήο ζρεηηθά κε ηνλ πηζαλφ θίλδπλν αλάπηπμεο ηνπ BP-ONJ(291). Σα 

εκθπηεχκαηα κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζε θαη κπνξεί λα κεηψζνπλ ηελ 

επίπησζε ηεο νζηενλέθξσζεο απνθεχγνληαο ηηο πιεγέο πίεζεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

νδεγήζνπλ ζε εθηεζεηκέλν νζηφ θαη ελδερνκέλσο νζηενλέθξσζε. Απηή ε εμέιημε ζα 

κπνξνχζε λα κεηαθεξζεί ζε αζζελείο κε αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία (δηθσζθνληθά, 

denosumab), θαζψο ηα εκθπηεχκαηα ζα κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηνπ BP-ONJ ιφγσ ηεο έιιεηςεο δηαηαξαρψλ πίεζεο ησλ νδνληνζηνηρηψλ 

ζε απηέο ηηο αζζελείο. Δπίζεο, νη πιεγέο πίεζεο ησλ νδνληνζηνηρηψλ έρνπλ 

πεξηγξαθεί απφ πνιινχο ζπγγξαθείο σο παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο γηα ην BP-

ONJ(293). Απηνί νη αζζελείο κε αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία (BP, denosumab) 

σθεινχληαη απφ ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα ρσξίο λα εθηίζεληαη ζε ππεξβνιηθφ πςειφ 

θίλδπλν αλάπηπμεο νζηενλέθξσζεο. 

 

3γ. Μειέηεο ζπζρέηηζεο ζθειεηηθήο νζηηθήο ππθλόηεηαο θαη νζηηθήο ππθλόηεηαο 

ηεο γλάζνπ 

 

       Απφ θαηξφ ππνζηεξίδεηαη φηη ε ππθλφηεηα ησλ νζθπτθψλ νζηψλ κπνξεί λα είλαη 

ελδεηθηηθή ηεο ζπζηεκαηηθήο νζηηθήο ππθλφηεηαο. Δβδνκήληα κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο κε θιηληθέο ελδείμεηο πεξηνδνληίηηδαο κειεηήζεθαλ απφ ηνπο Wactawski-

Wende et al.(294) πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε φηη ε ζπζηεκαηηθή νζηηθή 

ππθλφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ πεξηνδνληίηηδα. Θεηηθέο θαη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ηεο απψιεηαο θαηληαθνχ νζηνχ θαη ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο 

ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ηνλ άηιαληα, ην ηξίγσλν ηνπ Ward ή ην κεξηαίν νζηφ. Οη 

Streckfus et al.(295) ρξεζηκνπνίεζαλ πνζνηηθέο κεηξήζεηο ησλ θαηαθφξπθσλ 

αθηηλνγξαθηψλ θαη ησλ αθηηλψλ ρεηξφο ζε αζζελείο κε ελεξγφ πεξηνδνληίηηδα. Σα 

απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζηε ζεξαπεία κε 

νηζηξνγφλα είραλ κεγαιχηεξε απψιεηα θαηληαθνχ νζηνχ, ιηγφηεξα δφληηα θαη 

κεησκέλε ππθλφηεηα δεχηεξνπ κεηαθαξπίνπ απφ φ,ηη νη πξνεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο. Οη ππθλφηεηεο ησλ νζθπτθψλ νζηψλ ζπζρεηίδνληαη επίζεο έληνλα κε ηηο 

δεπηεξεχνπζεο κεηαθαξπηθέο ππθλφηεηεο(295). Γεδνκέλα εγθάξζηαο δηαηνκήο απφ 

468 κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πνπ εληάρζεθαλ ζην ηκήκα ηεο κειέηεο 

Πξσηνβνπιίαο Τγείαο Γπλαηθψλ απνθάιπςαλ κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ππθλφηεηαο βαζηθνχ νζηνχ πνπ πξνζδηνξίζηεθε απφ ηηο ελδνζηνκαηηθέο 

αθηηλνγξαθίεο θαη ηελ νζηηθή ππθλφηεηα ηζρίνπ πνπ πξνζδηνξίζηεθε απφ ην 

DEXA(296). Απηέο νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κειεηήζεθαλ γηα κηα επηπιένλ 

πεξίνδν 3 εηψλ. Απηή ε δηαρξνληθή κειέηε έδεημε κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ξπζκνχ 

εμέιημεο απψιεηαο νζηηθήο κάδαο ηνπ θαηληαθνχ νζηνχ θαη ηεο ρακειήο 

ζπζηεκαηηθήο ππθλφηεηαο νζηηθήο κάδαο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 

πξνυπάξρνπζα πεξηνδνληηθή λφζν(297). Οη Hildebolt et al.(298) κειέηεζαλ επίζεο ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ χςνπο ηνπ θαηληαθνχ νζηνχ θαη ηεο νζηηθήο απψιεηαο ζε 49 άηνκα 

ζε κηα κειέηε ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο κε νηζηξνγφλα. Δλψ ε ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζεο νηζηξνγφλσλ αχμεζε ηε ζπζηεκαηηθή ππθλφηεηα ησλ νζηψλ, δελ 

παξαηεξήζεθε εηδηθή ζπζρέηηζε κε ην χςνο ηνπ θαηληαθνχ νζηνχ, αιιά 

παξαηεξήζεθε κηα γεληθεπκέλε ζπζρέηηζε κε ην χςνο ησλ νζηψλ(298). Οη Elders et 
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al.(299) αλέθεξαλ φηη νη κεηξήζεηο νζηηθήο ππθλφηεηαο νζθπτθήο κνίξαο δελ ήηαλ 

ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο ζε λσδέο θαη ελφδνληεο γπλαίθεο, νχηε παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ζθειεηηθήο νζηηθήο κάδαο νζηνχ θαη χςνπο θαηληαθνχ 

νζηνχ. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζθειεηηθή νζηηθή κάδα δελ 

είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ παζνγέλεζε ηεο πεξηνδνληίηηδαο. Ο Klemetti et 

al.(270) αλέθεξαλ φηη ν ξπζκφο ηεο νζηηθήο απψιεηαο δελ ζπζρεηίδεηαη έληνλα κε ηελ 

ππάξρνπζα νζηηθή ππθλφηεηα. ε κειέηε 292 κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, νη 

Weyant et al.(300) δελ δηαπίζησζαλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πεξηνδνληίηηδαο θαη 

ηεο νζηενπφξσζεο, αιιά δελ αμηνιφγεζαλ ηα ζηνκαηηθά νζηά. Απηέο νη κειέηεο 

πνηθίινπλ ζεκαληηθά ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ, ην ζρεδηαζκφ θαη ηε κέηξεζε ηεο 

ππθλφηεηαο ησλ νζηψλ(301). Σα ζεκεξηλά ζηνηρεία ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο δείρλνπλ κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ζθειεηηθήο κέηξεζεο νζηενπφξσζεο (φπσο 

DEXA) θαη νζηηθήο ππθλφηεηαο ηνπ ζηφκαηνο(277). 

       Οη ζπζηεκαηηθέο παζήζεηο φπσο ε νζηενπφξσζε ζα κπνξνχζαλ λα ζέζνπλ ζε 

θίλδπλν ηε δηαδηθαζία επνχισζεο ησλ νζηψλ θαη ηελ πνξεία ησλ νδνληηθψλ 

εκθπηεπκάησλ(302). ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζηα νζηενπνξσηηθά άηνκα ηα νζηηθά 

θχηηαξα παξνπζηάδνπλ κεησκέλν βαζκφ πνιιαπιαζηαζκνχ, ρακειφηεξα επίπεδα 

παξαγσγήο β1 απμεηηθνχ κεηαηξεπηηθνχ παξάγνληα θαη πςειφηεξε παξαγσγή 

ηληεξιεπθίλεο-6 ζε ζχγθξηζε κε ηα θχηηαξα (νζηενβιάζηεο) πνπ πξνέξρνληαη απφ 

πγηή άηνκα(303). Δπηπιένλ, ν αξηζκφο ησλ κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ 

κεηψλεηαη ζηηο νζηενπνξσηηθέο θαηαζηάζεηο(304) θαη ε αλάιπζε δεηγκάησλ νζηνχ 

απφ αζζελείο κε νζηενπφξσζε απνθάιπςε αιινηψζεηο ζηε ζηαζεξφηεηα, ηελ 

επζπγξάκκηζε θαη ηε ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ(305). Λακβάλνληαο ππφςε φια απηά 

ηα επξήκαηα, είλαη εχινγν λα ππνζέζνπκε φηη ε νζηενπφξσζε κπνξεί λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηελ νζηενελζσκάησζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ θαη ηε δηαδηθαζία 

ζρεκαηηζκνχ νζηψλ. Παξά ηε κεγάιε πνζφηεηα δηαζέζηκσλ πξνθιηληθψλ κειεηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ νζηενελζσκάησζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζηα νζηενπνξσηηθά 

δψα, δελ ππάξρεη ιεπηνκεξήο θαη επηθαηξνπνηεκέλε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ 

λα ζπλνςίδεη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία θαη λα παξέρεη ελδείμεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. 

Απαηηείηαη αμηνιφγεζε θαηά πφζν ε νζηενπφξσζε ππνλνκεχεη ηελ 

νζηενελζσκάησζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζε πεηξακαηηθέο νζηενπνξσηηθέο 

ζπλζήθεο. Μηα ηέηνηα δηαδηθαζία ζα θαζνξίζεη ην θαηάιιειν δσηθφ κνληέιν θαη ην 

ζρεδηαζκφ κειέηεο γηα κειινληηθέο έξεπλεο αξρηθήο απφδεημεο γηα ηε δνθηκή λέσλ 

βηνυιηθψλ, φπσο κηα λέα επηθάλεηα νδνληηθνχ εκθπηεχκαηνο ή ππνθαηάζηαηα νζηνχ, 

ζε νζηενπνξσηηθή θαηάζηαζε(306). 

       Πνιιέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη κηα ζρέζε κεηαμχ ηεο νζηενπφξσζεο θαη ηεο 

BMD ζηελ θάησ γλάζν(307). Οη Ward θαη Manson(308) αλέθεξαλ φηη ε 

νζηενπφξσζε δελ πξνθάιεζε πεξηνδνληίηηδα αιιά αχμεζε ηνλ ξπζκφ ηεο κείσζεο ηεο 

BMD. Οη Hunziker et al. αλέθεξαλ φηη ε κείσζε ηεο έθθξηζεο νηζηξνγφλσλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε νζηενπφξσζε θαη κείσζε ηεο BMD ζηελ θάησ γλάζν φηαλ ε 

πεξηνδνληίηηδα είλαη ήδε παξνχζα(309). Δπηπιένλ, νη Tezal et al. αλέθεξαλ φηη ε 

ζθειεηηθή BMD ζπζρεηίζηεθε κε πεξηνδνληηθνχο ηζηνχο, φπσο ην θαηληαθφ 

νζηφ(310). Τπφ ην πξίζκα ησλ απνηειεζκάησλ πξνεγνχκελσλ κειεηψλ, είλαη 

απαξαίηεην λα εθηηκεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο BMD θαη ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, επεηδή έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο αζζελψλ κε 

νζηενπφξσζε ζεσξείηαη σο απνηέιεζκα ηνπ γεξάζθνληνο πιεζπζκνχ καο. 

       Οη Cooper et al. ζεσξνχλ φηη ν αξηζκφο ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ πνπ 

εκθαλίδνληαη ιφγσ νζηενπφξσζεο ζα απμεζεί απφ 1,66 εθαηνκκχξηα ην 1990 ζε 6,26 

εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2050 θαη φηη πεξίπνπ 50% ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ ζα 
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εκθαληζηνχλ ζηελ Αζία(311). Σν 39,1% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 50 εηψλ θαη άλσ 

δηαγλψζηεθε κε νζηενπφξσζε ζηελ Κνξέα(312). Δπηπιένλ, ε BMD ησλ γπλαηθψλ 

ηεο Κνξέαο ειηθίαο 20-49 εηψλ ήηαλ ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ γπλαηθψλ 

ζηηο ΖΠΑ θαη ηελ Ηαπσλία(313). Μηα πξνεγνχκελε κειέηε αλέθεξε ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ, ηεο απψιεηαο δνληηψλ θαη ηεο BMD ζε πιεζπζκφ ηεο 

Κνξέαο. Χζηφζν, ε κειέηε είρε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πηζαλήο κεξνιεςίαο θαη ηεο αληθαλφηεηαο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο λα 

αληηπξνζσπεχεη επαξθψο ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ(314). Βξέζεθε ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο BMD ησλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ησλ ζρεηηθψλ θαζνξηζηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ δνληηψλ. Παξαηεξήζεθε δειαδή φηη νη 

θπζηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γπλαίθα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

δηάξθεηαο ηεο εκκελφπαπζεο, ηεο ειηθίαο θαηά ηελ γέλλεζε ηνπ πξψηνπ παηδηνχ θαη 

ηεο δηάξθεηαο ηεο  ρξήζεο νξκνλψλ, ζπζρεηίζηεθαλ κε ηνλ αξηζκφ ησλ δνληηψλ. Απηή 

είλαη ε πξψηε κειέηε πνπ αμηνιφγεζε ηε ζρέζε ηεο BMD, παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε γπλαίθα θαη ηεο απψιεηαο δνληηψλ κεηαμχ ησλ 

κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ζηελ Κνξέα. Ζ BMD θαη ν αξηζκφο ησλ δνληηψλ 

επεξεάζηεθαλ ζεκαληηθά απφ ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο(2). Οη ζπκκεηέρνπζεο ζηε 

κειέηε πνπ είραλ κεγαιχηεξε ηάζε πξνο ηελ νζηενπφξσζε εκθάληζαλ ζεκαληηθά 

κηθξφηεξν αξηζκφ δνληηψλ, γεγνλφο πνπ είλαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα 

πξνεγνχκελεο κειέηεο ησλ Tak θαη ηεο νκάδαο ηνπ(314). Οη Gur et al.(315) 

αλέθεξαλ φηη ε BMD κεηψζεθε κε αχμεζε ηεο «πεξηφδνπ ηεο εκκελφπαπζεο». Απηά 

ηα απνηειέζκαηα ζα κπνξνχζαλ λα εμαρζνχλ θαη απφ ηε ζρέζε κεηαμχ επηπέδσλ 

νηζηξνγφλσλ θαη BMD. Ο Notelvitz αλέθεξε φηη νη νζηενβιάζηεο ξπζκίδνπλ έκκεζα 

ηε δξάζε απνξξφθεζεο ησλ νζηενθιαζηψλ ππφ ηελ επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ(316). 

Ο Simm θαη ε νκάδα ηνπ αλέθεξε ζηε κειέηε ηνπ φηη ηα νηζηξνγφλα παξάγνπλ 

απμεηηθνχο παξάγνληεο θαη ζπκβάιινπλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ λένπ νζηνχ(317). 

       Ζ ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πξφιεςε θαη 

ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο(318). Οη γπλαίθεο πνπ έιαβαλ νξκνληθή ζεξαπεία γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 1 ρξφλν παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξν αξηζκφ δνληηψλ απφ εθείλεο πνπ 

δελ έιαβαλ. 

       πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε νζηενπφξσζε είλαη κηα ζπζηεκαηηθή ζθειεηηθή 

αζζέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή νζηηθή ππθλφηεηα (BMD) θαη ζεσξείηαη 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ πεξηνδνληηθή λφζν. θνπφο κίαο κεηα-αλάιπζεο ήηαλ ε 

επαιήζεπζε ησλ επηζηεκνληθψλ ζηνηρείσλ γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο απψιεηαο 

πεξηνδνληηθήο πξνζθφιιεζεο κε ρακειή BMD ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Σα 

θξηηήξηα ηεο κεηα-αλάιπζεο πεξηειάκβαλαλ κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ ηελ απψιεηα 

θιηληθήο πξνζθφιιεζεο (CAL) κεηαμχ κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ κε ρακειή 

θαη θπζηνινγηθή BMD(4). Οη γπλαίθεο κε ρακειή BMD εκθάληζαλ κεγαιχηεξε κέζε 

CAL απφ εθείλεο κε θπζηνινγηθή BMD (νζηενπφξσζε = 0,34mm, νζηενπελία = 

0,07mm.) Οη γπλαίθεο κε ρακειή BMD εκθάληζαλ πην ζνβαξή απψιεηα πξφζθπζεο. 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη ε κεηα-αλάιπζε δείρλνπλ φηη νη 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε ή νζηενπελία κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε CAL ζπγθξηηηθά κε γπλαίθεο κε θαλνληθή BMD(4). 

       Ζ νζηηθή απψιεηα ηνπ ζπνγγψδνπο νζηνχ επηηαρχλεηαη κε ηα ρξφληα κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε θαη κεηψλεη ηελ νζηηθή ππθλφηεηα (BMD). ηελ πξφζθαηε 

εκκελφπαπζε, ε απψιεηα νζηηθήο κάδαο ζηαδηαθά ζπλερίδεηαη θαζ' φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο, κε ηελ απψιεηα ηνπ ζπνγγψδνπο θαη ηνπ θινηψδνπο νζηνχ(319). Ζ 

κεησκέλε νζηηθή κάδα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ νζηενπελία θαη ηελ νζηενπφξσζε. Ζ 
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νζηενπφξσζε είλαη ε ζπλεζέζηεξε κεηαβνιηθή νζηηθή αζζέλεηα ζηνπο 

ειηθησκέλνπο(320). Θα κπνξνχζε λα αλακέλεηαη φηη κηα ζπζηεκαηηθή ζθειεηηθή 

αζζέλεηα φπσο ε νζηενπφξσζε ζα κπνξνχζε λα κεγεζχλεη ηελ θαηαζηξνθή 

θπςειηδηθψλ νζηψλ θαη ηελ απψιεηα ηεο πεξηνδνληηθήο πξφζθπζεο(321). Τπάξρνπλ 

αξθεηέο βηνινγηθέο ελδείμεηο γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ρακειήο BMD θαη ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο. Ζ απψιεηα πεξηνδνληηθήο πξφζθπζεο είλαη κηα πξψηε ζαθήο 

έλδεημε πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο παξάγνληαο θηλδχλνπ ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο(322). Έρεη αλαθεξζεί φηη απφ ην 47% έσο ην 96% ησλ ειηθησκέλσλ 

ελειίθσλ παξνπζηάδνπλ απψιεηα πξφζθπζεο ≥ 4 mm. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρεη 

αλαθεξζεί ζνβαξφηεξε απψιεηα θιηληθήο πξφζθπζεο (CAL) ζε γπλαίθεο πνπ 

πάζρνπλ απφ ρακειή BMD ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο κε θπζηνινγηθή BMD(321). Ζ 

ζρέζε κεηαμχ ηεο ρακειήο BMD θαη ηεο πεξηνδνληηθήο πγείαο έρεη απνθηήζεη 

απμεκέλν ελδηαθέξνλ κε ηελ αχμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

επηπινθψλ ηεο λφζνπ. Σα απνδεηθηηθά ζηνηρεία ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο CAL θαη 

ηεο νζηενπελίαο/νζηενπφξσζεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ 

γηα ηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηεο πεξηνδνληίηηδαο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

πνπ έρνπλ ρακειή BMD. Οη γπλαίθεο κε απψιεηα πξνζθφιιεζεο πξέπεη λα 

παξαπέκπνληαη γηα ηαηξηθή αμηνιφγεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηνπ ζθειεηνχ.  

       θνπφο κίαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ θαη λα 

αμηνινγεζνχλ ηα επηζηεκνληθά ζηνηρεία ησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηε ρακειή BMD 

κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ κε κε απψιεηα πεξηνδνληηθήο πξνζθφιιεζεο. Απηή ε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε δείρλεη φηη νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 

νζηενπφξσζε θαη νζηενπελία έρνπλ κεγαιχηεξε απψιεηα πεξηνδνληηθήο 

πξνζθφιιεζεο απφ εθείλεο κε θπζηνινγηθή BMD. Απφ ηε δηθή καο γλψζε, απηή 

είλαη ε πξψηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε κε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο θαη κεηα-

αλάιπζε απηνχ ηνπ ζέκαηνο. Οη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ηνπο επαγγεικαηίεο λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία, ζπλνςίδνληαο 

κεγάια ζηνηρεία απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ππνδεηθλχνληαο δηαθνξέο ζηηο κειέηεο 

πνπ βαζίδνληαη ζην ίδην επηζηεκνληθφ εξψηεκα(323). ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, 

νη ζπγγξαθείο αλέιπζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ρακειήο BMD θαη ηεο CAL(324). Απφ 

ηηο 11 κειέηεο κε πνηνηηθή αμηνιφγεζε, κφλν 1 δελ έδεημε ζρέζε κεηαμχ ηεο CAL θαη 

ηεο ρακειήο BMD. Σν θάπληζκα θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηεινχλ 

θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ πεξηνδνληίηηδα(325). Αλ θαη ε αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ κπνξεί λα ειέγμεη απηνχο ηνπο δπλεηηθνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, 

ζα κπνξνχζε λα αλακέλεηαη κηα ζαθέζηεξε θαηαλφεζε ηεο βηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ηεο νζηενπφξσζεο ζηελ πεξηνδνληηθή θαηάζηαζε, εάλ νη θαπληζηέο δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζην δείγκα. Ζ κέηξεζε DEXA ηνπ ηζρίνπ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο είλαη ε ηξέρνπζα ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαπίζησζε ή 

επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ηεο νζηενπφξσζεο(326). Σα απνηειέζκαηα γηα απηή ηελ 

εμέηαζε βαζίδνληαη ζηε ρεηξφηεξε βαζκνινγία T ζε κία απφ ηηο αθφινπζεο ζέζεηο: 

νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, νιηθφ κεξφ ή θεθαιή κεξηαίνπ (θαλνληθή 

BMD: βαζκνινγία Σ ≥-1 SD απφ κέγηζηε BMD ζε φιεο ηηο ζέζεηο, νζηενπελία: 

βαζκνινγία <-1 έσο -2,5 SD θαη νζηενπφξσζε: <2,5 SD ζε νπνηαδήπνηε ζέζε)(327). 

Ζ αθξηβήο ηαμηλφκεζε ηεο θαηάζηαζεο BMD πεξηιακβάλεη αμηνιφγεζε DEXA ζηηο 

ζέζεηο πνπ ππνδεηθλχεη ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, ηδίσο ην ηζρίν(328). Γηα 

κειέηεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ αζζελείο κε ρακειή BMD, νη ζπγγξαθείο 

αθνινχζεζαλ απηέο ηηο ζπζηάζεηο ηεο αμηνιφγεζεο DEXA γηα λα ηαμηλνκήζνπλ 

θαηάιιεια ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζε νκάδεο θπζηνινγηθήο BMD, 

νζηενπελίαο ή νζηενπφξσζεο. ε απηή ηε κεηα-αλάιπζε 13 κειεηψλ ηα 
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απνηειέζκαηα έρνπλ δείμεη φηη νη γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε 

κέζε CAL ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή BMD. Ζ νζηενπελία είλαη κηα 

θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε BMD θαη είλαη πηζαλφο πξφδξνκνο ηεο 

νζηενπφξσζεο. Ζ κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη ε κέζε CAL ήηαλ κεγαιχηεξε γηα 

γπλαίθεο κε νζηενπελία παξά γηα γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή BMD θαη ε ζνβαξφηεηα 

ηεο CAL παξνπζίαζε επίζεο κηα έγθπξε νκνηνγέλεηα. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη 

λα γλσξίδνπλ φηη νη γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε ή κε πξνρσξεκέλε νζηενπελία 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε πεξηνδνληηθή λφζν, εθθξαδφκελε σο ν κέζνο φξνο θαη ε 

ζνβαξφηεηα ηεο CAL(329).  

       Ζ αλεπάξθεηα νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ εκκελφπαπζε ξπζκίδεη ηελ παξαγσγή θαη 

ηε δξάζε ησλ θπηνθηλψλ θαη ησλ θιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ, γεγνλφο πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα κεησκέλνπο ξπζκνχο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο(330). Ο βηνινγηθφο 

κεραληζκφο γηα ηελ απψιεηα ηεο πεξηνδνληηθήο ζχλδεζεο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο κε ρακειή BMD κπνξεί λα εμεγεζεί απφ παξάγνληεο φπσο νη κεησκέλεο 

ηδηφηεηεο επνχισζεο ησλ νζηψλ κε ρακειή BMD(331), νη επηδξάζεηο ηεο έιιεηςεο 

νηζηξνγφλσλ ζηελ πεξηνδνληηθή θαηάζηαζε(332) θαη ε κεησκέλε ζχλζεζε 

θνιιαγφλνπ(4). Ζ ηαμηλφκεζε ησλ γπλαηθψλ ζε νκάδεο αλάινγα κε ηα επίπεδα ηεο 

BMD ζα πξέπεη επίζεο λα πεξηιακβάλεη ηε δηεξεχλεζε κε θιηληθψλ ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ, αθφκε θαη ζε αζζελείο κε θπζηνινγηθή BMD. Έλα ηζηνξηθφ θαηάγκαηνο 

ηνπ νζηνχ κπνξεί λα ππνδειψλεη εμαζζέληζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο αληνρήο ησλ 

νζηψλ θαη έρεη ξφιν ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ νζηενπφξσζε, αλεμάξηεηα 

απφ ην απνηέιεζκα ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο(4). 

       Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο νζηενπφξσζεο θαη ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο δελ είλαη γλσζηή. 

Χζηφζν, έρεη εμεηαζηεί ε ζεκαζία ηεο ζηνλ ζρεδηαζκφ νδνληηθήο ζεξαπείαο(333). Οη 

κειέηεο δείρλνπλ κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο (BMD) θαη 

ηεο απψιεηαο δνληηψλ(315), θαζψο θαη ηεο BMD θαη ηεο απψιεηαο ηεο πεξηνδνληηθήο 

θιηληθήο πξφζθπζεο. Παξαηεξήζεθε φηη νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 

θπζηνινγηθά επίπεδα BMD έρνπλ ηελ ηάζε λα ράλνπλ θαηά κέζν φξν 6,8 δφληηα, ελψ 

νη γπλαίθεο κε νζηενπελία ράλνπλ 10,5 δφληηα θαη νη γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε 

ράλνπλ 16,5 δφληηα(334). Αλεμάξηεηα απφ ην πνζνζηφ βαθηεξηαθνχ βηνθίικ πνπ 

παξαηεξήζεθε θαη ζηηο δχν νκάδεο, ε κείσζε ηεο BMD ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε 

απψιεηα θιηληθήο πεξηνδνληηθήο ελζσκάησζεο θαη απψιεηα δνληηψλ, εληζρχνληαο ηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ BMD θαη πεξηνδνληηθήο θαηάζηαζεο(335). Οη γπλαίθεο κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ξνή ηνπ ζάιηνπ ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Απηφ κπνξεί λα είλαη ππεχζπλν γηα ηνλ απμεκέλν 

αξηζκφ θνηινηήησλ πέξα απφ ηελ απψιεηα γεχζεο, ηελ αηξνθηθή νπιίηηδα, ηελ 

νπιίηηδα θαη ηε ζηνκαηηθή αηκνξξαγία. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απψιεηαο ησλ 

δνληηψλ θαη ηνπ πςεινχ επηπνιαζκνχ θαηάγκαηνο ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο αλαθέξζεθε ζε κηα κειέηε κε 64 γηαπσλέδεο γπλαίθεο ειηθίαο 

50 έσο 70 εηψλ(272). Μηα άιιε κειέηε έδεημε κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

απψιεηαο νπίζζησλ δνληηψλ θαη ηεο BMD ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, αιιά απηή ε 

ζπζρέηηζε δελ παξαηεξήζεθε ζε ζρέζε κε ηα πξφζζηα δφληηα(336). Οη Gur et al.(315) 

πξφηεηλαλ φηη ζηξαηεγηθέο ηφζν γηα ηε ζεξαπεία φζν θαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

νζηενπφξσζεο κπνξεί λα πξνζθέξνπλ επηπιένλ φθεινο ζηε κείσζε ηεο απψιεηαο 

ησλ δνληηψλ. ε άιιε κειέηε, ε ρακειή νζηηθή κάδα επεξεάδεη ηελ επαθή ηνπ 

νζηνχ-εκθπηεχκαηνο θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνηπρία ηνπ εκθπηεχκαηνο(278). 

Ζ νζηενπφξσζε κπνξεί λα ζεσξεζεί ζρεηηθή αληέλδεημε γηα ηε ζεξαπεία κε 

εκθχηεπκα, επεηδή ε κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο επεξεάδεη ηελ επαθή ηνπ 

νζηνχ-εκθπηεχκαηνο. Ο ζρεδηαζκφο ηεο ζεξαπείαο κε εκθχηεπκα γηα ηνπο αζζελείο 
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κε νζηενπφξσζε δηαθνξνπνηείηαη. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εκθπηεχκαηνο πξέπεη λα 

παξέρεη κεγαιχηεξε νζηενελζσκάησζε θαη πξέπεη λα παξνπζηάδεη επηθαλεηαθή 

επεμεξγαζία γηα ηελ αχμεζε ηεο ππθλφηεηαο ησλ νζηψλ θαζψο θαη ηεο επαθήο κε ηα 

νζηά. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε επνχισζε ησλ νζηψλ θαζπζηεξεί θαη ε θφξηηζε κε 

εκθχηεπκα πξέπεη λα είλαη πξννδεπηηθή(337). Οη Dao et al.(338) δήισζαλ φηη αλ ε 

νζηενπφξσζε δηαγλσζζεί ζε θάπνην κέξνο ηνπ ζθειεηνχ, άιια κέξε κπνξεί λα κελ 

επεξεάδνληαη. Γηα ην ιφγν απηφ θάπνηεο κειέηεο ζπληζηνχλ αλάιπζε ησλ νζηψλ ζην 

ζεκείν εκθχηεπζεο. Δπηπιένλ, νη ζπγγξαθείο δελ βξήθαλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο απψιεηαο εκθχηεπζεο θαη ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ, αλ θαη ε νζηενπφξσζε είλαη 

ζαθψο πην δηαδεδνκέλε ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ζηηο γπλαίθεο. πλεπψο, δελ 

ζεσξνχλ ηελ παξνπζία νζηενπφξσζεο ζε άιιεο ζέζεηο (εμαηξνπκέλεο ηεο γλάζνπ) σο 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ζεξαπεία νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ.  

       Οη ππνδνρείο ησλ νηζηξνγφλσλ ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε ηείλνπλ λα 

κεηψλνπλ ην επίπεδν ζρεκαηηζκνχ νζηνχ ιφγσ ηεο κεησκέλεο νζηενβιαζηηθήο 

δξάζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλερνχο δηαδηθαζίαο αλαθαηαζθεπήο ησλ νζηψλ, ν 

ξπζκφο απνξξφθεζεο ηνπ νζηνχ είλαη πςειφηεξνο απφ ηνλ ξπζκφ ζρεκαηηζκνχ ηνπ 

ηφζν ζηα ζπνγγψδε νζηά φζν θαη ζηα θινηψδε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηεκκελνπαπζηαθήο πεξηφδνπ, νη γπλαίθεο ράλνπλ ην 25% έσο 30% ηνπ θινηψδνπο 

νζηνχ. Οξηζκέλνη παξάγνληεο φπσο ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ε ζσκαηηθή αδξάλεηα, 

ην θάπληζκα, ε έιιεηςε αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο θαη θαθεΐλεο θαη νξηζκέλα θάξκαθα φπσο ηα ζηεξνεηδή είλαη 

ππεχζπλα γηα ηελ απψιεηα νζηηθήο κάδαο(339). Σα θαηλία ηεο άλσ γλάζνπ θαη ηεο 

θάησ γλάζνπ παξέρνπλ ππνζηήξημε ζηα δφληηα. Οη αιιαγέο ζηα νζηά απηά πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ νζηενπφξσζε κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ άκεζα ηελ 

ζπγθξάηεζε ησλ δνληηψλ θαη ηε ζηαζεξφηεηα. Έηζη, ε ζνβαξφηεηα ηεο νζηενπελίαο 

θαη ηεο νζηενπφξσζεο ζρεηίδεηαη κε ηελ απψιεηα ηφζν ηνπ χςνπο ηνπ θαηληαθνχ 

νζηνχ φζν θαη ηνπ δνληηνχ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Απηή ε ίδηα ηάζε ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηε ζεξαπεία εκθχηεπζεο(340). 

       Ζ δηάγλσζε ηεο ρακειήο BMD ζπλεπάγεηαη ηελ θαζηέξσζε ελφο θαινχ 

πξσηνθφιινπ γηα ηελ ζηνκαηηθή πγηεηλή θαη δχν νδνληηαηξηθψλ επηζθέςεσλ, νη 

νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηνλ έιεγρν ηεο βηνκάδαο, ζηε κείσζε ηεο 

νπιίηηδαο θαη ηεο αηκνξξαγίαο θαη ζηε βειηίσζε ηεο CAL(341). Μηα εμαηνκηθεπκέλε 

πξνζέγγηζε, βαζηζκέλε ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ελφο αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα, 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ νδνληηαηξηθψλ 

επηζθέςεσλ(342). Οη νδνληίαηξνη κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ θαη λα ζεξαπεχζνπλ ηηο 

πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρακειή BMD ζηηο ζηνκαηηθέο 

ζπλζήθεο. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα παξαπέκπνληαη νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

κε ζνβαξή απψιεηα πξνζθφιιεζεο γηα ηαηξηθή αμηνιφγεζε ηεο ζθειεηηθήο ηνπο 

πγείαο. Σέινο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα έρνπλ κηα νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε ηεο πγείαο ησλ γπλαηθψλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ φηη ε έγθαηξε δηάγλσζε 

ηεο κεησκέλεο BMD κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πξφιεςε αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ ζηνπο πεξηνδνληηθνχο ηζηνχο. Οη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 

νζηενπφξσζε ή νζηενπελία ελδέρεηαη λα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε CAL ζε ζχγθξηζε 

κε γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή BMD(4). Οη νδνληίαηξνη είλαη απφ ηνπο ιίγνπο 

επαγγεικαηίεο ηνπ ηαηξηθνχ ηνκέα πνπ βιέπνπλ ηηο αζζελείο ηνπο ζε ηαθηηθή βάζε. 

Έλα κεγάιν φθεινο ζα κπνξνχζε λα πξνθχςεη απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κηα 

δηαδηθαζία ειέγρνπ. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο ζθειεηηθήο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο γλάζνπ. Γελ ππήξμε ζπλαίλεζε σο 

πξνο ηελ χπαξμε ή ηελ απνπζία άκεζεο ζρέζεο. Καηά ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 
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κεηαμχ ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο γλάζνπ θαη ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζθειεηνχ, νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο βαζίζηεθαλ ζε κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ θάησ 

γλάζν θαη ζπαλίσο ππήξραλ ζε πεξηνρέο ηεο άλσ γλάζνπ. χκθσλα κε ηνλ 

vonWowern, απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε βαζηθή πεξηνρή ηεο θάησ γλάζνπ πίζσ 

απφ ην γελεηαθφ ηξήκα είλαη ε κφλε πεξηνρή ησλ γλάζσλ πνπ ηθαλνπνηεί ηηο 

απαηηήζεηο γηα κηα ηππνπνηεκέλε ζέζε κέηξεζεο φζνλ αθνξά ην αλαηνκηθφ κέγεζνο, 

ην ζρήκα, ηε δνκή ησλ νζηψλ θαη ιεηηνπξγία(343). Ζ κειέηε απηή δηαπίζησζε, 

σζηφζν, φηη ε άλσ γλάζνο, αθφκε θαη αλ δελ πξνζθέξεη ηελ ίδηα δπλαηφηεηα γηα ηελ 

ηππνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ, εμαθνινπζνχζε λα πεξηιακβάλεη ρξήζηκεο ζέζεηο 

κέηξεζεο επεηδή ήηαλ πην επηξξεπήο ζηελ νζηενπφξσζε απφ ηελ θάησ γλάζν(344). 

Απηή ε επαηζζεζία ζηελ νζηενπφξσζε πηζαλψο νθείιεηαη ζην πςειφηεξν πνζνζηφ 

ζπνγγσδψλ δνκψλ ζηελ άλσ ζε ζχγθξηζε κε ηελ θάησ γλάζν(345). Οη ηζρπξφηεξεο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ ζθειεηνχ θαη ηνπ νζηνχ ηεο γλάζνπ θαηαγξάθεθαλ ζηα 

γλαζηαία θπξηψκαηα. Οη κειαγρξσκαηηθέο ζέζεηο ηεο άλσ γλάζνπ είλαη επίζεο 

ρξήζηκεο γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο νζηενπφξσζεο ιφγσ ηεο ζπνγγψδνπο ηνπο 

ζχλζεζεο(346). Μία κειέηε έδεημε φηη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζθειεηνχ 

θαη ηεο ππθλφηεηαο ησλ νδνληηθψλ ζέζεσλ (ηνκέσλ, πξνγνκθίσλ, γνκθίσλ) ήηαλ 

αζζελήο έσο κέηξηα. Δπίζεο, έδεημε φηη ε δηαθνξά ζηελ ππθλφηεηα ζπνγγψδνπο 

νζηνχ κεηαμχ νζηενπνξσηηθψλ θαη κε νζηενπνξσηηθψλ αζζελψλ ήηαλ ιηγφηεξν 

εκθαλήο ζηηο νδνληηθέο ζέζεηο απφ φ,ηη ζηα κε επαίζζεηα ζεκεία. ην πιαίζην ηεο 

ζεξαπείαο κε εκθπηεχκαηα, απηά ηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε ππθλφηεηα ησλ 

ζθειεηηθψλ νζηψλ κπνξεί λα έρεη πεξηνξηζκέλε κφλν επίδξαζε ζηελ επηηπρία ηεο 

ζεξαπείαο εκθχηεπζεο. Σα απνηειέζκαηα απηά είλαη ζχκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα 

πξνεγνχκελσλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο νζηενπφξσζεο ζηελ έθβαζε ηεο 

ζεξαπείαο εκθπηεπκάησλ. Οκνίσο, κηα κεγάιε κειέηε(347) ζε 746 γπλαίθεο (3.224 

εκθπηεχκαηα) έδεημε φηη νη αζζελείο κε δηάγλσζε νζηενπφξσζεο δελ είραλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ απνηπρία νδνληηθνχ εκθπηεχκαηνο ζε 

ζχγθξηζε κε αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ε δηάγλσζε ηεο νζηενπφξσζεο δελ είρε 

ηεθκεξησζεί. Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε(225) γηα ην ζέκα ζπλέζηεζε 

κεγαιχηεξεο πεξηφδνπο επνχισζεο κεηά ηε ζεξαπεία εκθχηεπζεο γηα αζζελείο κε 

νζηενπφξσζε αιιά δελ κπφξεζε λα βξεη αληελδείμεηο γηα ηε ρξήζε νδνληηθψλ 

εκθπηεπκάησλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε απηήο ηεο νκάδαο αζζελψλ. Ζ απεηθφληζε 

DEXA αλαγλσξίδεηαη ζήκεξα σο ην ρξπζφ πξφηππν γηα ηε κέηξεζε ηεο ζθειεηηθήο 

BMD θαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο νζηενπφξσζεο, φκσο ε ρξήζε ηεο CT αλίρλεπζεο γηα 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εκθπηεχκαηνο κπνξεί λα είλαη ακθηιεγφκελε ιφγσ 

δεηεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ αθηηλνβνιία θαη ην θφζηνο. Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο 

δελ ήηαλ λα πξνηείλεη κεηξήζεηο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο γλάζνπ σο αληηθαηάζηαζε 

ησλ επηθπξσκέλσλ ηερληθψλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επί ηνπ παξφληνο 

γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο νζηενπφξσζεο, αιιά λα πξνζθέξεη έλα πξφζζεην εξγαιείν 

απεηθφληζεο ζηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηαηξηθνχ ηνκέα. Δπεηδή νη νδνληίαηξνη 

ζπγθαηαιέγνληαη κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ ηαηξηθνχ θιάδνπ πνπ επηζθέπηνληαη 

πην ζπρλά νη αζζελείο, ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία ζα κπνξνχζε 

λα βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ηεο αλίρλεπζεο θαη ηεο έγθαηξεο αλίρλεπζεο ηεο 

νζηενπφξσζεο(346). 

 

3δ. Δκθπηεύκαηα, νδνληηθή πγεία θαη πνηόηεηα δσήο 
 

       Έρεη παξαηεξεζεί αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ηνπ παγθφζκηνπ 

πιεζπζκνχ(348). Καηά ζπλέπεηα, ε εκθάληζε δηαηαξαρψλ θαη λφζσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε γήξαλζε είλαη ζπρλή. Μεηαμχ απηψλ ησλ αιιαγψλ, επηζεκαίλεηαη ε 
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νζηενπφξσζε, κηα ζπζηεκαηηθή ζθειεηηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απψιεηα νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη επαηζζεζία ζε θαηάγκαηα(280). ε απηφ ην πιαίζην, 

ε λσδφηεηα επεξεάδεη ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ ζε φιν ηνλ θφζκν (απφ 11% έσο 

44%) θαη απμάλεηαη αληίζηξνθα ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

Δθηφο απφ ηελ απψιεηα ηεο ιεηηνπξγηθήο θαη δνκηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

κάζεζεο, ε απψιεηα ησλ δνληηψλ πξνάγεη ηελ αηζζεηηθή δπζαξκνλία, ε νπνία νδεγεί 

ζε απψιεηα ηεο απηνεθηίκεζεο(349). Έηζη, ε ρξήζε νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ είλαη 

κηα ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ απνθαηάζηαζε απηψλ ησλ αζζελψλ αηζζεηηθά θαη 

ιεηηνπξγηθά. Ζ επηηπρία γίλεηαη πην πξνβιέςηκε φηαλ ππάξρνπλ επαξθείο ηνπηθέο θαη 

ζπζηεκηθέο ζπλζήθεο γηα ηελ επνχισζε ησλ νζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

νζηενελζσκάησζεο(338). πσο ήδε αλαθέξζεθε, ε νζηενπφξσζε ζρεηίδεηαη άκεζα 

κε ηε κείσζε ηνπ φγθνπ ησλ νζηψλ. Λφγσ ηεο νζηενπφξσζεο, αξθεηέο γπλαίθεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκκελφπαπζεο, ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη ρακειφηεξε παξαγσγή 

νηζηξνγφλσλ, έρνπλ κεησκέλε νζηενβιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ιηγφηεξε επαθή εκθπηεχκαηνο- νζηνχ κε ρακειφηεξε αληίζηαζε 

ξνπήο(256). 

       Ζ αλάιπζε ησλ πθηζηάκελσλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο 

θαη ηνπ θχινπ ζηελ επηηπρία ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

έκκεζεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έθβαζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζε 

αζζελείο κε νζηενπφξσζε. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ειηθία θαη ην θχιν 

απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ νζηενπφξσζε. Αλ ε νζηενπφξσζε ήηαλ 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ νζηενελζσκάησζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ, ηφηε 

νη ζρεηηθέο κειέηεο ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ βξεη κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ γήξαλζεο, 

θχινπ θαη απνηπρίαο εκθχηεπζεο. Τπάξρεη γεληθή ζπλαίλεζε φηη δελ ππάξρεη 

επίδξαζε ειηθίαο ή θχινπ ζηελ απνηπρία εκθπηεχκαηνο(221,255,281,350). Μεξηθέο 

κειέηεο(351,352) βξήθαλ αθφκα θαιχηεξα απνηειέζκαηα γηα ηηο γπλαίθεο απφ ηνπο 

άλδξεο. Τπάξρεη ζεηηθή εθηίκεζε καθξνρξφληνπ(353) απνηειέζκαηνο νδνληηθψλ 

εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε. Σν νζηενπνξσηηθφ νζηφ 

ραξαθηεξίδεηαη σο ηχπνο IV ζχκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε Lekholm θαη Zarb(354) 

πνπ είλαη καιαθφ νζηφ. Σν καιαθφ νζηφ, φρη απαξαίηεηα νζηενπνξσηηθφ, έρεη ζρέζε 

κε ηα ρακειά πνζνζηά επηηπρίαο ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζε κεξηθέο κειέηεο, 

ιφγσ ηεο κεησκέλεο δπλαηφηεηάο ηνπ λα πξνζθέξεη αξρηθή ζηαζεξφηεηα 

εκθπηεχκαηνο(280,355). Αληίζεηα, άιιεο κειέηεο δελ βξήθαλ ηέηνηεο 

δηαθνξέο(356,357). Οη Friberg et al.(358) κειεηψληαο ηε ζπρλφηεηα ησλ πξψηκσλ θαη 

θαζπζηεξεκέλσλ απνηπρηψλ ησλ εκθπηεπκάησλ ηνπ ζπζηήκαηνο Branemark, 

ζπζρέηηζαλ απηφ ην απνηέιεζκα ζηηο δηαθνξέο ζην ρεηξνπξγηθφ πξσηφθνιιν, θαζψο 

θαη ζε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά αζζελνχο θαη εκθπηεχκαηνο. ζνλ αθνξά ηελ 

πνηφηεηα ηεο γλάζνπ, ν ηχπνο 4 έδεημε ην πςειφηεξν πνζνζηφ απνηπρίαο ζηελ άλσ 

γλάζν (40,4%) θαη ν ηχπνο 1 ζηελ θάησ γλάζν (13%). Μεηά απφ ζσζηή ξχζκηζε ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο (παξαιείπνληαο ηε δηαδηθαζία ζπεηξψκαηνο, ρξεζηκνπνηψληαο 

εκθπηεχκαηα κεγάιεο δηακέηξνπ ζε νζηηθέο πεξηνρέο κε ηππηθή δηάκεηξν θαη αχμεζε 

ηεο πεξηφδνπ επνχισζεο ζε νζηά ρακειήο ππθλφηεηαο), ην νζηφ ηχπνπ 2 έδεημε 

πνζνζηφ απνηπρίαο 4,7% θαη γηα ηνλ ηχπν 4 πνζνζηφ απνηπρίαο ηνπ 2,8%. Μπνξνχκε 

λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε ζσζηή εθηέιεζε ηνπ ρεηξνπξγείνπ είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ απνηειέζκαηνο ηνπ νδνληηθνχ 

εκθπηεχκαηνο(225). 

       Ζ ηνπνζέηεζε νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ είλαη κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ρακέλσλ αηζζεηηθψλ θαη καζεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ιφγσ 

απψιεηαο δνληηψλ. Χζηφζν, ε νζηενελζσκάησζε κεηαμχ εκθπηεχκαηνο θαη νζηνχ 
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απαηηεί ηνπιάρηζηνλ 3-6 κήλεο(359). Απηή ε πεξίνδνο επνχισζεο δεκηνπξγεί αξθεηέο 

δπζθνιίεο γηα ηα άηνκα κε κεγάιε λσδή πεξηνρή θαη κεηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

Μία έξεπλα αλέθεξε φηη ην 80% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε εκθπηεχκαηα 

απάληεζε φηη ε πεξίνδνο ζεξαπείαο ήηαλ πνιχ κεγάιε(360). Καηά ζπλέπεηα, ε 

ζπληφκεπζε ηεο πεξηφδνπ επνχισζεο θαη ε επηηάρπλζε ηεο ηειηθήο ηνπνζέηεζεο ηεο 

πξφζζεζεο κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη θιηληθά πνιχ ζεκαληηθή(361). 

       Ζ κειέηε ηνπ Inukai(362) ζπγθξίλεη ηελ πνηφηεηα δσήο (QoL) ζε κεξηθψο λσδέο 

νζηενπνξσηηθέο γπλαίθεο, νη νπνίεο έρνπλ απνθαηαζηήζεη ηα ειιείπνληα δφληηα κε 

αθίλεηεο επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο, κε ζπκβαηηθέο αθίλεηεο 

απνθαηαζηάζεηο, κε θηλεηέο κεξηθέο νδνληνζηνηρίεο θαη κε κε απνθαηάζηαζε 

ρακέλσλ δνληηψλ. Απηή ε κειέηε επηθεληξψλεηαη ζηα απνηειέζκαηα Utian 

(επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά, πγεία, ζπλαηζζεκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ζπλνιηθή). 

Παξά ην γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ειηθία κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ, ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζε φινπο ηνπο ηνκείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο πγείαο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο QoL κεηαμχ ησλ νζηενπνξσηηθψλ 

γπλαηθψλ πνπ έρνπλ ράζεη δφληηα θαη αληηθαηαζηάζεθαλ κε επηεκθπηεπκαηηθέο 

απνθαηαζηάζεηο, ζπκβαηηθέο γέθπξεο θαη κεξηθέο νδνληνζηνηρίεο θαη εθείλεο πνπ δελ 

αληηθαηέζηεζαλ ρακέλα δφληηα. Παξφιν πνπ ε θπιεηηθή δεηγκαηνιεςία καο δελ 

επαξθεί γηα λα απνδψζεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, παξά ηελ νκνηφηεηα ζηε 

θπιεηηθή θαηαλνκή κεηαμχ ησλ νκάδσλ, ε QoL είλαη ε θπξίαξρε ζε φια ηα κέηξα γηα 

ηελ πνηφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ζε φιεο ηηο 4 νκάδεο. Παξνκνίσο, ε ρξήζε θαπλνχ 

ζεσξείηαη επξέσο φηη πξνθαιεί καθξνπξφζεζκε δεκία ζηελ πνηφηεηα δσήο. Χζηφζν, 

παξά ην γεγνλφο απηφ, ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα QoL ζε φιεο 

ηηο κεηξήζεηο, αλεμάξηεηα απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ θαπλίζκαηνο. Δπεηδή ε ηξέρνπζα 

ηαηξηθή βηβιηνγξαθία επηθεληξψλεηαη ζηα απνηειέζκαηα QoL πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεηεκκελνπαπζηαθά ζπκπηψκαηα φπσο ζεξαπεία 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο θαη ρξήζε θαξκάθσλ πνπ εληζρχνπλ ηα νζηά (απφ ηνπ 

ζηφκαηνο θαη IV δηθσζθνληθά, εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο νηζηξνγφλνπ 

θαη αλαζηνιείο RANKL), ε ρξήζε απηψλ ησλ θαξκάθσλ πεξηιακβάλεηαη ζηα 

δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ. Απηά ηα επξήκαηα ζηηο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε επηβεβαηψλνπλ αξθεηνχο επξέσο 

ππνζηεξηδφκελνπο ηζρπξηζκνχο πνπ απνθαιχθζεθαλ απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ 

έγηλαλ γηα ηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ. Ο πξψηνο απφ απηνχο είλαη φηη ηα νδνληηθά 

εκθπηεχκαηα βειηηψλνπλ ηελ QoL θαη παξνπζηάδνληαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ 

ζπγθξίλνπλ ηελ QoL κεηαμχ πξν- θαη κεηά ηε ζηνκαηηθή απνθαηάζηαζε(363). 

Δπηπιένλ, ε βηβιηνγξαθία ππνδειψλεη φηη ε απψιεηα δνληηψλ θαη ε κεησκέλε 

ηθαλφηεηα κάζεζεο ζρεηίδνληαη κε ηελ θαθή QoL(364) ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο θαη φηη 

ην νδνληηθφ εκθχηεπκα πνπ ππνζηεξίδεη ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ δνληηψλ βειηηψλεη 

ηελ QoL ζηελ νκηιία θαη ιεηηνπξγία κάζεζεο(362). 

       Μηα άιιε πξφζθαηε, κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηελ ππνθεηκεληθή QoL κε ηελ 

αληηθεηκεληθή κάζεζε ζε κηα πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο κηαο δνκηθήο εμίζσζεο 

ζρεηηδφκελεο κε αληηθεηκεληθά θαη ππνθεηκεληθά απνηειέζκαηα, δηαπηζηψλεη φηη ε 

αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα κάζεζεο είλαη έλαο θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηελ QoL 

θαη φηη ε καζεηηθή απφδνζε παξά ε ηθαλφηεηα αλάκημεο ηξνθίκσλ είλαη ζεκαληηθή 

γηα ηελ αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη QoL. Δπηπιένλ, πνιιαπιέο κειέηεο 

εληνπίδνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζζέζεσλ(365). 

Ζ κειέηε απηή επηθεληξψλεηαη ζηηο γπλαίθεο κφλν γηα λα εμαιείςεη ην δπλεηηθφ 

παξάγνληα ζχγρπζεο απνηειέζκαηνο ιφγσ θχινπ. Δπίζεο νη Vogel et al. ζε κηα 
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επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ αμηνινγεί ηελ ζρέζε θφζηνπο-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ επέλζεησλ επηεκθπηεπκαηηθψλ νδνληνζηνηρηψλ κε 

αθίλεηεο απνθαηαζηάζεηο νδνληνζηνηρηψλ δηαπίζησζαλ φηη γηα ηα πνιιαπιά 

ειιείπνληα δφληηα ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζπλδένληαλ κε πςειφηεξν αξρηθφ 

θφζηνο αιιά βειηησκέλε QoL ζρεηηδφκελε κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία ζε ζρέζε κε 

άιιεο ζεξαπείεο(366). Αθφκε κία άιιε επηζθφπεζε θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη 

δελ ππάξρνπλ επαξθείο πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ζρεηηθά κε ηελ 

πξφζζεζε επί νδφληνο έλαληη επί εκθπηεπκάησλ ζε κεξηθψο λσδφ αζζελή(367). 

       Γηεξσηάηαη θάπνηνο θαηά πφζνλ νη ζπλήζεηεο θαη νη ηαηξηθέο παζήζεηο φπσο ν 

αιθννιηζκφο, νη αηκνξξαγηθέο δηαηαξαρέο, νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, νη 

λεπξνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη ην θάπληζκα ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ 

επηβίσζε ησλ εκθπηεπκάησλ θαη ηελ πγεία ησλ πεξηεπθπηεπκαηηθψλ ηζηψλ. Σν ίδην 

ην αιθνφι δελ κεηψλεη ηελ επηβίσζε ηνπ εκθπηεχκαηνο, αιιά δελ είλαη αζπλήζηζην 

ηα άηνκα κε πςειή θαηαλάισζε αιθνφι λα θαπλίδνπλ θαη λα έρνπλ θαθή ζηνκαηηθή 

πγηεηλή. Χο απνηέιεζκα, ε πεξηνδνληίηηδα, κηα θαηάζηαζε πνπ ζπλδέεηαη επίζεο κε 

ηελ απμεκέλε απψιεηα ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

πεξηεκθπηεπκαηίηηδαο(368), ζπλδέεηαη επίζεο κε ηνλ αιθννιηζκφ(369), θαζψο θαη κε 

θάπληζκα(370). Σν θάπληζκα απμάλεη επίζεο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο απνηπρίαο 

εκθπηεχκαηνο θαη πεξηεκθπηεπκαηίηηδαο(229). Ζ αηκνξξαγία κπνξεί λα πεξηπιέμεη 

ηελ δηαδηθαζία ηνπνζέηεζεο ηνπ εκθπηεχκαηνο, αιιά δελ απνηειεί αληέλδεημε. 

Αθφκε θαη ζε αηκνξξνθηιηθνχο, ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ 

κε πςειφ πνζνζηφ επηηπρίαο(230). Έλα INR <3,5 επηηξέπεη ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ ρσξίο επηπινθέο. Έηζη, ε ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο κπνξεί 

ζπλήζσο λα γίλεη ρσξίο ηελ αλάγθε πξνζσξηλήο δηαθνπήο ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο. 

ζνλ αθνξά ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ηηο λεπξνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε αλ ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη ζηαζεξή θαη αλ κπνξεί 

θάπνηνο λα αλαβάιιεη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο κέρξη λα ζηαζεξνπνηεζεί ε 

θαηάζηαζε. Ο έιεγρνο ηεο αηκαηνινγηθήο νκνηφζηαζεο ζα επηηξέςεη ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ (γηα αζζελείο κε αληηπεθηηθά θαη αηκνξξνθηιηθνχο) φζν θαη ην επίπεδν 

ηεο ζηνκαηηθήο απην-θξνληίδαο. Πεξηζηαζηαθά, ηδηαίηεξα ζε λεπξνςπρηαηξηθνχο 

αζζελείο, απαηηείηαη βνήζεηα απφ ηνπο ζπγγελείο γηα ηε δηαζθάιηζε ελφο θαηάιιεινπ 

επηπέδνπ ζηνκαηηθήο θξνληίδαο(371). Αλεμάξηεηα απφ ηνλ πηζαλφ θίλδπλν γηα ηελ 

πγεία ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο, ε πνηφηεηα δσήο, νη δξαζηεξηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη ε γεληθή πγεία είλαη θαιχηεξεο κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ κε 

επέλζεηεο επηεκθπηεπκαηηθέο νδνληνζηνηρίεο ζε ζρέζε κε ηνπο ελφδνληεο 

ειηθησκέλνπο(372).  

        πσο έρεη αλαθεξζεί, κηα θνηλή αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη ηα νζηά είλαη ε 

νζηενπφξσζε. ε γεληθέο γξακκέο, δελ ππάξρεη θακία αληέλδεημε γηα ηελ ηνπνζέηεζε 

νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε θαζψο ε επηβίσζε ηνπ 

εκθπηεχκαηνο είλαη ζπγθξίζηκε κε εθείλε πνπ παξαηεξείηαη ζε πγηείο 

αλζξψπνπο(373). Χζηφζν, ν ξπζκφο απψιεηαο νζηηθήο κάδαο απφ εκθχηεπζε κπνξεί 

λα είλαη ειαθξψο πςειφηεξνο ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε, αιιά απηή ε 

παξαηήξεζε απαηηεί καθξνπξφζεζκε παξαθνινχζεζε. Μηα πξφζθαηε κειέηε έδεημε 

φηη αλεμάξηεηα απφ ηελ πεξηνρή φπνπ ηνπνζεηήζεθε ην εκθχηεπκα, ε απρεληθή 

απψιεηα νζηνχ ήηαλ ζπγθξίζηκε ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο θαη κάξηπξεο(374). 

Γεδνκέλνπ φηη ε ππθλφηεηα ηνπ νζηνχ ζε αζζελείο κε νζηενπφξσζε είλαη 

ρακειφηεξε, ζπληζηάηαη κεγαιχηεξνο ρξφλνο επνχισζεο πξηλ αξρίζεη λα 

θαηαζθεπάδεηαη ε ππεξθαηαζθεπή(375). Έλα πξφβιεκα ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ ζπλνδεχνπλ ηε ζεξαπεία νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ είλαη ηα θάξκαθα πνπ 
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ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο ή ησλ νζηηθψλ κεηαζηάζεσλ. Ζ 

ρξήζε αληηξεπκαηηθψλ θαξκάθσλ, φπσο ηα δηζθσζθνληθά θαη ε δελνζνπκάκπε, 

ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο ιεγφκελεο νζηενλέθξσζεο ησλ 

γλάζσλ (MRONJ) πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηδηαίηεξα φηαλ 

ρνξεγνχληαη ελδνθιέβηα ή ζε ζπλδπαζκφ κε γιπθνθνξηηθνεηδή(376). ρη κφλν ε 

ρεηξνπξγηθή ηνπνζέηεζε εκθπηεχκαηνο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα MRONJ, αιιά θαη ε 

παξνπζία ηνπ νδνληηθνχ εκθπηεχκαηνο θαη ηεο ππεξθαηαζθεπήο ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα(376) ζπκβάιιεη ζε απηή (MRONJ). Σν ηειεπηαίν ηζρχεη ηδηαίηεξα ζηελ 

πεξίπησζε θαθήο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο. ηαλ ε ζηνκαηηθή πγηεηλή είλαη ζε θαιφ 

επίπεδν, ε απψιεηα νζηνχ είλαη πηζαλψο ζπγθξίζηκε κε απηή πνπ παξαηεξείηαη ζε 

πγηείο κάξηπξεο(377). Σέινο, ζπληζηάηαη έληνλα ε πξνεγρεηξεηηθή αληηβηνηηθή 

πξνθχιαμε ζε αζζελείο κε αληη-απνξξνθεηηθά θάξκαθα θαη ε ρεηξνπξγηθή αλάπιαζε 

ησλ νζηψλ ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη φηαλ είλαη δπλαηφλ(7). πλνπηηθά, κε 

πξνθπιάμεηο ε ζεξαπεία κε νδνληηθά εκθπηεχκαηα είλαη εθηθηή ζε αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελα αληηαπνξξνθεηηθά θάξκαθα. Χζηφζν, 

φηαλ ρνξεγνχληαη ελδνθιεβίσο, ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζα πξέπεη λα 

ηνπνζεηνχληαη λσξίο, ακέζσο κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε αληη-απνξξνθεηηθφ 

θάξκαθν. δηαθνξεηηθά, ν θίλδπλνο γηα  MRONJ κπνξεί λα γίλεη ππεξβνιηθά 

πςειφο(8). 

       Σα νδνληηθά εκθπηεχκαηα κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ην Qol ζε αζζελείο κε αληη-

απνξξνθεηηθή ζεξαπεία (δηθσζθνληθφ/δελνζνπκάκπε)(378) αληίζηνηρε κε εθείλε γηα 

αζζελείο ρσξίο αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία(379). Μηα πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ησλ επηδφζεσλ ηεο κάζεζεο, ηεο δχλακεο δαγθψκαηνο, ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ αζζελνχο, έδεημε φηη νη επέλζεηεο 

επηεκθπηεπκαηηθέο νδνληνζηνηρίεο ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειή ηθαλνπνίεζε ησλ 

αζζελψλ φζνλ αθνξά ηελ άλεζε ησλ νδνληνζηνηρηψλ θαη ηε δχλακε ηνπ δαγθψκαηνο. 

Δληνχηνηο, απηά ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ πάληνηε ηθαλνπνηεηηθά ζε ζρέζε κε ηε 

ζπλνιηθή QoL(380). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε εκθάληζε ηνπ BP-ONJ έρεη ηεξάζηην 

αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, θαζψο νη αζζελείο αλαθέξνπλ 

πςειφηεξε αξλεηηθή επηξξνή απφ ηνλ πφλν, πξνβιήκαηα θαηάπνζεο αθφκε θαη ζε 

ζχγθξηζε κε αζζελείο κε θαξθίλσκα πιαθσδψλ θπηηάξσλ θεθαιήο θαη 

ηξαρήινπ(381). Δπνκέλσο, ε πξφιεςε ηνπ BP-ONJ ζα πξέπεη λα είλαη έλαο απφ ηνπο 

πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο. Ο θίλδπλνο εθδήισζεο ηνπ BP-ONJ κε ζεξαπεία 

εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε θαινήζε λνζήκαηα θαίλεηαη λα είλαη κάιινλ κηθξφο. 

Ο θίλδπλνο ζε αζζελείο κε θαθνήζε λνζήκαηα είλαη δχζθνιν λα πεξηγξαθεί, θαζψο 

δεκνζηεχνληαη θπξίσο αξλεηηθά παξαδείγκαηα, αιιά φρη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία εκθπηεπκάησλ. Ζ θαηαλνκή ζαθψο θαηαδεηθλχεη 

ηελ αλαγθαηφηεηα κηαο εμαηνκηθεπκέλεο εθηίκεζεο θηλδχλνπ φπσο ζπληζηάηαη απφ 

ηηο πεξηζζφηεξεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη ηε ζεκαζία ηεο εμήγεζεο ηεο 

πηζαλφηεηαο αλάπηπμεο ηνπ BP-ONJ ζηελ αζζελή. Ο αηνκηθφο θίλδπλνο επεξεάδεηαη 

απφ ηελ πξσηαξρηθή αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία ηεο, φπσο ην αληηαπνξξνθεηηθφ 

θάξκαθν (νπζία, δηάξθεηα εθαξκνγήο, ζπρλφηεηα εθαξκνγήο), ηαπηφρξνλε ζεξαπεία, 

άιιεο αζζέλεηεο (π.ρ. δηαβήηεο), πεξαηηέξσ ζεξαπείεο θαη άιινπο παξάγνληεο (π.ρ. 

θάπληζκα) θαη χπαξμε παιαηφηεξεο ή παξνχζαο νζηενλέθξσζεο. Αθνινχζσο, νη 

αζζελείο πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηα θαηάιιεια θίλεηξα γηα ζηνκαηηθή πγηεηλή 

θαη λα απνθηνχλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο. Οη θιεγκνλψδεηο πεξηνρέο πξέπεη λα 

ππνβιεζνχλ ζε ζεξαπεία πξηλ απφ ηε ζεξαπεία κε εκθπηεχκαηα, γηα πεξαηηέξσ 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο νζηενλέθξσζεο. Οη ρεηξνπξγεκέλεο πεξηνρέο ζα 

πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη θιηληθά (εκκέλνπζεο αηρκεξέο νζηηθέο αθίδεο ρσξίο 
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θακία ηάζε αλαδφκεζεο) θαη αθηηλνινγηθά (π.ρ. επίκνλεο θαηληαθέο θχζηεο) γηα ηνλ 

εληνπηζκφ κηαο επνχισζεο ηξαχκαηνο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν 

θίλδπλν BP-ONJ. Ζ ρξήζε ησλ δεηθηψλ νζηνχ ζπδεηείηαη κε αληηθξνπφκελα 

ζπκπεξάζκαηα ζηε βηβιηνγξαθία θαη δελ κπνξεί λα δνζεί ζαθήο ζχζηαζε απηή ηε 

ζηηγκή(286). ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ ζρεδηάδεηαη ε ηνπνζέηεζε ελφο 

εκθπηεχκαηνο, ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη κηα πξνεγρεηξεηηθή αληηκηθξνβηαθή 

πξνθχιαμε, παξφκνηα κε ηελ πξνθχιαμε πνπ πξνηείλεηαη ζε άιιεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ζε απηέο ηηο αζζελείο, θαζψο απηφ θαίλεηαη λα είλαη έλα εξγαιείν γηα ηε 

κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ BP-ONJ(286). Γελ ππάξρεη βηβιηνγξαθία γηα αζζελείο κε 

αληηαπνξξνθεηηθά θάξκαθα δηαθνξεηηθά απφ ηα δηθσζθνληθά θαη έηζη ε ζχζηαζε 

είλαη λα πξνρσξήζνπκε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο φπσο θαη ζηνπο αζζελείο κε 

δηθσζθνληθά. Γπζηπρψο ε βηβιηνγξαθία κε επαξθή ηεθκεξίσζε είλαη ζπάληα. Σα 

νδνληηθά εκθπηεχκαηα είλαη δπλαηά ζε αζζελείο κε αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία, 

αιιά πξέπεη λα γίλεη κεκνλσκέλε εθηίκεζε θηλδχλνπ θαη λα ιεθζνχλ ππφςε 

ελαιιαθηηθέο επηινγέο ζεξαπείαο, έρνληαο θαηά λνπ ην ζελάξην ηεο αλάπηπμεο ηεο 

BP-ONJ. Ζ επηβίσζε ηνπ εκθπηεχκαηνο θαη ην πνζνζηφ επηηπρίαο απφ κφλν ηνπ δελ 

επαξθνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνθαηαζηάζεσλ πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ 

εκθπηεχκαηα ζε αζζελείο κε δηθσζθνληθά. Αθφκε πην ζεκαληηθφο είλαη ν θίλδπλνο 

λα πξνθιεζεί νζηενλέθξσζε ζε ζρέζε κε ηελ πηζαλή αχμεζε ηνπ QoL απφ κηα 

ζεξαπεία πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ εκθπηεχκαηα(7). 

       Ζ απμεκέλε δήηεζε γηα ζεξαπεία νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ νθείιεηαη ζε 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε απψιεηα δνληηψλ, ε θαθή απφδνζε ησλ ζπκβαηηθψλ 

πξνζέζεσλ, νη πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ, ε έγθξηζε  θαη ζχζηαζε απφ ηνπο 

νδνληηάηξνπο θαη ε απμαλφκελε πξνβιεςηκφηεηα ησλ επηεκθπηεπκαηηθψλ 

απνθαηαζηάζεσλ. ε γεληθέο γξακκέο, ηα πνζνζηά επηβίσζεο εκθπηεπκάησλ ζε 

δηάθνξεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο είλαη θαηά κέζν φξν ˃90%(382). Χζηφζν, νξηζκέλνη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ελδέρεηαη λα πξνδηαζέζνπλ ηα άηνκα λα κεηψζνπλ ηα πνζνζηά 

επηηπρίαο θαη λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο απνηπρίαο εκθπηεχκαηνο(383). Οη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα απνηπρία εκθπηεχκαηνο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε 2 θχξηεο 

θαηεγνξίεο. Ο πξψηνο πεξηιακβάλεη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ρεηξνπξγηθέο 

ηερληθέο θαη ηα εκθπηεχκαηα (π.ρ., ηηο δνκέο θαη ηηο ζέζεηο ησλ εκθπηεπκάησλ, ηελ 

θαζπζηέξεζε κεηαμχ ηεο εμαγσγήο ησλ δνληηψλ θαη ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ 

εκθπηεπκάησλ θαη ηελ θαζπζηέξεζε κεηαμχ ηεο ηνπνζέηεζεο θαη θφξηηζεο ηνπ 

εκθπηεχκαηνο) θαη ησλ ζρεηηθψλ κε ηηο επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο 

παξαγφλησλ (π.ρ. ηχπνο ζπγθξάηεζεο -θνριηνχκελε ή ζπγθνιινχκελε). Ζ δεχηεξε 

νκάδα παξαγφλησλ θηλδχλνπ πεξηιακβάλεη εθείλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελνχο, φπσο ν κε ξπζκηζκέλνο δηαβήηεο, ε θαηάρξεζε 

νηλνπλεχκαηνο, ην θάπληζκα θαη ε ζηνκαηηθή πγηεηλή(384). Σα θξηηήξηα επηηπρίαο 

πνπ αλαθέξζεθαλ πην ζπρλά ζηηο θιηληθέο κειέηεο είλαη ν ξπζκφο επηβίσζεο, δειαδή 

εάλ ην εκθχηεπκα είλαη αθφκα θπζηθά ζην ζηφκα ή έρεη αθαηξεζεί(384). Σα 

δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ ηελ 

εηεξνγέλεηα ησλ ηαμηλνκήζεσλ θαπλίζκαηνο θαη ηηο δηαθνξέο ζηα ζέκαηα θαη ηηο 

κεζφδνπο ησλ κειεηψλ(385). 

 

3ε. Δξσηεκαηνιόγηα (Δξσηεκαηνιόγην - Μέζνδνο Καηάξηηζεο 

Δξσηεκαηνινγίνπ) 

 

       ηελ νδνληηαηξηθή, ν φξνο "κεηξήζεηο κε βάζε ηηο αλαθνξέο αζζελψλ" (Patient-

reported outcome measures-PROMs) εηζήρζε ζην 8ν Δπξσπατθφ πλέδξην γηα ηελ 
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Πεξηνδνληνινγία. Οη κεηξήζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ νπζηαζηηθά «ππνθεηκεληθέο» 

αλαθνξέο ησλ αληηιήςεσλ ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο ζηνκαηηθήο 

πγείαο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ή ζηελ πνηφηεηα δσήο, αλαθνξέο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο ή/θαη ζηνκαηηθή 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη άιιεο κε θιηληθέο εθηηκήζεηο(386). 

 

       Αξθεηνί εξεπλεηέο πξφηεηλαλ φηη νη πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζηηο θιηληθέο 

δνθηκέο. Οη πξνηηκήζεηο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. Οη 

αζζελείο γίλνληαη φιν θαη πην δξαζηήξηνη ζπκκεηέρνληεο ζηηο απνθάζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ πγεηνλνκηθή ηνπο πεξίζαιςε θαη θαίλεηαη γεληθά απνδεθηφ φηη νη αζζελείο ζα 

πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηιέγνπλ ηελ πξνηηκψκελε ζεξαπεία ηνπο, φπνηε 

είλαη δπλαηφλ, απφ επηινγέο πνπ έρνπλ ήδε απνδεηρζεί θαηάιιειεο θαη 

απνηειεζκαηηθέο. Έρεη ππνζηεξηρζεί έληνλα φηη νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πξέπεη λα 

βαζίδνληαη φρη κφλν ζε πξνθαζνξηζκέλα θιηληθά θξηηήξηα αιιά θαη ζηηο πξνηηκήζεηο 

ησλ αζζελψλ, ηδηαίηεξα επεηδή φιν θαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη νη 

αζζελείο δηαθέξνπλ ζηηο απφςεηο ηνπο γηα πηζαλά απνηειέζκαηα(387). 

 

       Οη κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο (QoL) ρξεζηκνπνηνχληαη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν σο κέξνο ηεο ζπλήζνπο θιηληθήο πεξίζαιςεο θαη επαλεθηίκεζεο, ζε 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο αζζελψλ κε ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζε δηάθνξεο 

ρψξεο. Ζ κέηξεζε QoL κπνξεί λα παξέρεη ζηνπο πγεηνλνκηθνχο θνξείο πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ειιείςεηο θαη ηηο αλάγθεο ζηε δσή(388,389) ησλ αζζελψλ 

θαη ηηο επηπηψζεηο ησλ παξεκβάζεσλ(388,389). Ζ επεκεξία κπνξεί λα γίλεη 

θαηαλνεηή σο ην πψο νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη θαη πψο ιεηηνπξγνχλ, ηφζν ζε 

πξνζσπηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν, θαη πψο αμηνινγνχλ ηε δσή ηνπο ζην 

ζχλνιφ ηνπο. ηαλ θαηαιαβαίλνπκε ηη θάλεη ηε δσή ησλ αλζξψπσλ θαιχηεξε, ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, ηα έξγα θαη νη ππεξεζίεο κπνξνχλ λα 

ζρεδηαζηνχλ θαιχηεξα γηα λα αληαπνθξηζνχκε ζηηο πνιιέο πηπρέο πνπ ζπλζέηνπλ ηε 

δσή ησλ αλζξψπσλ. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα καο βνεζήζεη λα ζθεθηνχκε 

ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχκε λα ζπκβάιινπκε ζηε βειηίσζε ηεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ, φπσο ησλ νηθνλνκηθψλ, ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ αλαγθψλ 

ηνπο(389). Δθηφο απφ ηε ρξήζε κε επίθεληξν ηνλ αζζελή, νη κεηξήζεηο QoL 

εθαξκφδνληαη ζπζηεκαηηθά γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ απνηειεζκάησλ θιηληθψλ 

δνθηκψλ ζε πνιπεζληθέο κειέηεο. Έηζη, ηα εξγαιεία QoL ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

δηάθνξνπο ζθνπνχο θαη ζε δηαθνξεηηθέο ρψξεο, αιιά πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια 

πξνζαξκνζκέλα ζηελ πξνο κειέηε νκάδα αζζελψλ. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ 

πξνβιεκάησλ, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) παξήγαγε έλα γεληθφ κέζν 

QoL, ην νπνίν κπνξεί λα δνθηκαζηεί ζε δηαθνξεηηθέο γιψζζεο θαη ζε θιηληθέο ή 

θνηλσληθέο ξπζκίζεηο, ψζηε λα θαηαζηεί θαηάιιειν γηα ζπζηεκαηηθή δηαπνιηηηζκηθή 

κέηξεζε QoL ζε ζρέζε κε ηελ πγεία(388). 

        

       Ζ πνηφηεηα δσήο πνπ επεξεάδεηαη θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία 

(OHQOL) έρεη νξηζηεί σο κηα πην νινθιεξσκέλε πνιπδηάζηαηε κειέηε-

εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπεξηιακβάλεη θπζηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο(390,391) θαη εθηίκεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο πξνζζεηηθήο απνθαηάζηαζεο. 

πγθεθξηκέλα, ν φξνο απηφο θαηαγξάθεη πψο ε ζηνκαηηθή πγεία επεξεάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί (π.ρ. δάγθσκα, κάζεζε, νκηιία), ςπρνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο (φπσο απηνεθηίκεζε, ηθαλνπνίεζε κε ηελ εκθάληζε), θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο θαη πφλν/δπζθνξία ζηελ ζηνκαηηθή πγεία(391). Σν εξγαιείν αμηνιφγεζεο 
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OHQoL ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν νη δπζθνιίεο ηνπ ζηφκαηνο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αλζξψπσλ. Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο πνπ κειεηνχλ πξνβιήκαηα ζηνκαηηθήο 

πγείαο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ην OHQoL σο κέηξν έθβαζεο γηα λα αλαιχζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο, ηηο ηάζεηο ζηελ ζηνκαηηθή πγεία θαη ηελ εθηίκεζε ησλ 

αλαγθψλ κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ. Οη αμηνινγήζεηο ηνπ OHQoL ελζσκαηψλνληαη ζε 

θιηληθέο κειέηεο παξαηήξεζεο θαη δνθηκέο γηα ηε κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο ζεξαπείαο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πεξίζαιςεο(390). 

 

       Σα εξσηεκαηνιφγηα απνηεινχλ έλαλ θαιφ ηξφπν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία (HRQL). Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αμηνιφγεζε πηπρψλ ηεο δσήο πνπ γεληθά δελ ζεσξνχληαη σο "πγεία" θαη 

πεξηιακβάλνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε. Παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο κε ηε κνξθή αξηζκψλ ("πνζνηηθά δεδνκέλα") θαη πξνζθέξνπλ ην 

πιενλέθηεκα φηη κπνξνχλ λα επαλαιεθζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο γηα λα 

δείμνπλ ηάζεηο θαη πξφηππα ζηα απνηειέζκαηα. Τπάξρνπλ θαη άιινη ηξφπνη 

ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επεκεξία. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο 

κεζφδνπο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο κε ηε κνξθή ιέμεσλ ("πνηνηηθά δεδνκέλα") θαη 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξάιιεια κε ηα ζηνηρεία εξσηεκαηνινγίνπ γηα λα 

βνεζήζνπλ ζηε δηεξεχλεζε ησλ επξεκάησλ κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο(389,392). 

Αλ θαη νη κέζνδνη ζεξαπείαο πνπ αμηνινγνχληαη κπνξεί λα ζεσξεζνχλ απφ 

νξηζκέλνπο φηη απέρνπλ απφ ηελ πγεία, ν αληίθηππφο ηνπο ζηε δσή θάπνηνπ κπνξεί λα 

ζπλδεζεί κε ηελ πγεία. Γηα παξάδεηγκα, εξσηήζεηο HRQL πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ, φηαλ απαληψληαη απφ αζζελείο, 

κπνξνχλ λα παξάγνπλ απαληήζεηο πνπ θπκαίλνληαη απφ αξλεηηθέο απνηηκήζεηο πξηλ 

απφ ηε ζεξαπεία εκθχηεπζεο (π.ρ. δπζαξεζηεκέλνη κε ηελ ζπγθξάηεζε 

νδνληνζηνηρηψλ), ζε ζεηηθφηεξε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε κεηά απφ ζεξαπεία κε 

εκθχηεπκα θαη πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε (πνιχ θαιχηεξε ηθαλφηεηα κάζεζεο). Οη 

απαληήζεηο ησλ αζζελψλ ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο HRQL παξέρνπλ ζηνπο θιηληθνχο 

θαη εξεπλεηέο πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο εκθπηεχκαηνο ζηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη επεμία, ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο κάζεζεο, ηνκείο ζηνπο νπνίνπο νη αζζελείο ελδηαθέξνληαη 

θαη είλαη πην εμνηθεησκέλνη.  

       Μηα άιιε παξαηήξεζε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ HRQL ζε θιηληθέο 

δνθηκέο είλαη ην θαηλφκελν φηη δχν αζζελείο κε ηελ ίδηα θιηληθή θαηάζηαζε ζπρλά 

δίλνπλ δξακαηηθά δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο φηαλ εξσηεζνχλ. Σέηνηεο αληηδξάζεηο απφ 

ηνπο αζζελείο εμεγνχλ γηαηί νη θιηληθνί γηαηξνί θαη νη εξεπλεηέο ελδηαθέξνληαη γηα ηα 

εξσηεκαηνιφγηα HRQL πνπ κεηξάλε ηηο επηδξάζεηο ησλ δηαθφξσλ ζεξαπεηψλ. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα HRQL απνηεινχληαη απφ κηα ζεηξά απφ αιιειέλδεηεο εξσηήζεηο 

πνπ απνηεινχλ έλαλ ηνκέα ή απφ ηελ εκπεηξία πνπ κεηξάηαη. Δξσηήζεηο φπσο 1) 

έρνπλ αιιάμεη νη δηαηξνθηθέο ζαο ζπλήζεηεο θαη 2) ππάξρνπλ ηξφθηκα ηφζν δχζθνια 

λα καζεζνχλ πνπ ηα απνθεχγεηε, κπνξεί λα απνηεινχλ πεδίν έξεπλαο. Ζ αμία πνπ 

απνδίδεηαη ζε θάζε κία απφ ηηο εξσηήζεηο κπνξεί λα ζηαζκηζηεί ζε ζρέζε κε άιιεο. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα HRQL δηαρεηξίδνληαη εθπαηδεπκέλνη εξεπλεηέο ή 

ζπκπιεξψλνληαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. Ζ ηειεπηαία πξνζέγγηζε είλαη πνιχ 

ιηγφηεξν δαπαλεξή, σζηφζν, απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ ζθαικάησλ θαη νη 

ειιείπνπζεο απαληήζεηο. Έλαο ζπκβηβαζκφο κεηαμχ ησλ δχν είλαη ε νινθιήξσζε 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κε επνπηεία. Σν εξσηεκαηνιφγην γηα λα ζεσξεζεί αμηφπηζην, 

πξέπεη λα είλαη αθξηβέο θαη αλαπαξαγψγηκν. Ζ αθξίβεηα δείρλεη αλ ην 
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εξσηεκαηνιφγην κεηξάεη πξαγκαηηθά ηη είρε ζθνπφ λα κεηξήζεη. Ζ ηθαλφηεηα 

αμηνιφγεζεο ελφο εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα κεηξάεη ηελ αιιαγή 

ζηνπο αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθήο πεξηφδνπ. Οη αιιαγέο 

κπνξεί λα αληηπξνζσπεχνπλ αζήκαληεο, κηθξέο, κέηξηεο ή κεγάιεο βειηηψζεηο ή 

επηδείλσζε. Οη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ ζε εξσηήζεηο κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ ζε 

βαζκνινγεκέλε θιίκαθα. Δλαιιαθηηθά, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί  ε νπηηθή αλαινγηθή 

θιίκαθα (Visual analogue scale-VAS)(386,392), ην Πξσηφθνιιν ηνπ Newcastle-

Ottawa System (NOS)(393,394,395), Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Flourishing 

Scale 1-7)(395), (Κιίκαθα Center for Epidemiological Studies-Depression Scale 

CES-D)(20 εξσηήζεηο κε α,β,γ,δ),WHOQOL-BREF(388,393). 

       Ζ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία (OHQoL) έρεη νξηζηεί 

σο "ε απνπζία αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ησλ ζηνκαηηθψλ ζπλζεθψλ ζηελ θνηλσληθή 

δσή θαη ε ζεηηθή αίζζεζε ηεο απηνεπηβεβαίσζεο ηεο νδνληνθπΐαο". Μεηαμχ ησλ 

δηάθνξσλ νξγάλσλ OHQoL αλαπηχρζεθε ην πξνθίι επηπηψζεσλ ζην ζηφκα γηα ηελ 

πγεία OHIP(Oral Health Impact Profile) κε ζθνπφ ηελ παξνρή κηαο πεξηεθηηθήο 

κέηξεζεο ηεο απηναλαθεξφκελεο δπζιεηηνπξγίαο, δπζθνξίαο θαη αλαπεξίαο πνπ 

απνδίδεηαη ζηελ πξνθνξηθή θαηάζηαζε(390). 

 

       Σν OHIP εμειίρζεθε θαη ζήκεξα δηαηίζεληαη αξθεηέο επηθπξσκέλεο κεηαθξάζεηο. 

Σν εξγαιείν απηφ είλαη έλαο απφ ηνπο πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελνπο δείθηεο 

OHQoL δηεζλψο, είλαη δηαζέζηκνο ζε πάξα πνιιέο γιψζζεο(390,391) θαη έρεη 

απνδεδεηγκέλε ηζρχ γηα δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. Δπηπιένλ, ν δείθηεο απέδεημε ηελ 

πςειή ηνπ ηθαλφηεηα λα θάλεη δηαθξίζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ αζζελψλ 

ζε πεξαηηέξσ έξεπλεο. θνπφο είλαη κηα δηαδηθαζία γηα ην πψο λα δηαρεηξηζηνχκε 

ηνπο αζζελείο πνπ δηακαξηχξνληαη γηα ηηο πξνζζεηηθέο εξγαζίεο ηνπο. Έλα 

εξσηεκαηνιφγην φπσο ην OHIP κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ 

επηδξάζεσλ ησλ πξνζζέζεσλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ππνθεηκεληθή 

εθηίκεζε ηεο ζηνκαηηθήο θαηάζηαζεο απφ ηνλ αζζελή, παξέρεη δσηηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηνλ θιηληθφ ηαηξφ. Παξφκνηεο ή αθφκε θαη ηαπηφζεκεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο 

κπνξνχλ θαη ζπρλά αμηνινγνχληαη πνιχ δηαθνξεηηθά απφ κεκνλσκέλνπο αζζελείο ζε 

ζρέζε κε ην OHQoL ηνπο. Ζ ελίζρπζε ηνπ OHQoL κέζσ κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

πξνζζεηηθήο ζεξαπείαο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη είλαη ε ίδηα γηα θάζε αζζελή, 

παξφιν πνπ έρεη πεξηγξαθεί βειηίσζε γηα πνιινχο αζζελείο νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ 

ζε ζεξαπεία κε πξνζζεηηθέο επηεκθπηεπκαηηθέο εξγαζίεο. Ζ ζεξαπεία ζπκβαηηθψλ 

πξνζζέζεσλ κπνξεί επίζεο λα είλαη κηα θαηάιιειε ζεξαπεία κε απνηέιεζκα έλα 

πςειφ OHQoL(391). 

 

       Σν αξρηθφ έγγξαθν OHIP πεξηέρεη 49 εξσηήζεηο πνπ νκαδνπνηνχληαη ζε επηά 

θαηεγνξίεο βάζεη ηνπ κνληέινπ ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο ηνπ Locker, ην νπνίν 

πξνζαξκφζηεθε απφ ηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε ησλ Παζήζεσλ θαη Αλαπεξηψλ ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο(390). 

 

       Τπάξρνπλ δηάθνξεο εθδφζεηο OHIP: OHIP-49(390), OHIP-G21(396), OHIP-

14(390,391,397) θαη OHIP-EDENT-20(391), ε νπνία έρεη ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα 

πιεζπζκνχο πνπ αθνξά ηελ πξνζζεηηθή ζεξαπεία(391). 

 

       Σν OHIP-14, έλα ζχληνκν εξσηεκαηνιφγην 14 ζηνηρείσλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

επίδξαζεο ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο ζηελ πνηφηεηα δσήο, είλαη κηα κηθξφηεξε έθδνζε 

ηνπ Profile Impact Profile-49(OHIP-49)(390,396,397). Απηφ εηζήρζε απφ ηνλ Slade 
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ην 1997. Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιχ πεξηνξηζκέλεο κειέηεο κε έκθαζε ζηηο 

εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ γηα ζεξαπεία εκθπηεχκαηνο ζηελ πνηφηεηα δσήο ηεο 

ζηνκαηηθήο πγείαο(390). 

 

       Ζ θχξηα κεηαβιεηή απνηειέζκαηνο ήηαλ ε πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ζηνκαηηθή πγεία, ε νπνία κεηξήζεθε απφ ην πξνθίι ηνπ απνηειέζκαηνο γηα ηελ πγεία 

ηνπ ζηφκαηνο-14(OHIP-14). Σν OHIP κεηξά ηε ζηάζε ησλ αηφκσλ απφ ηνλ 

θνηλσληθφ αληίθηππν ησλ ζηνκαηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ επεκεξία ηνπο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ επηά δηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ δχν ζηνηρεία, 

ηα νπνία γίλνληαη ζπλνιηθά 14 (OHIP 1-14). Οη επηά δηαζηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγίαο(νκηιία, γεχζε- 

απφιαπζε) ηνλ πφλν (πφλνο, δπζθνιία ζην ζηφκα, πφλνο θαηά ηε κάζεζε), ηελ 

ςπρνινγηθή δπζθνξία, ηε θπζηθή/ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή δπζθνιία, ηελ 

θνηλσληθή δπζθνιία θαη κεηνλεμία/αληθαλφηεηα. Οη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ 

ηαμηλνκνχληαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα Likert κε πέληε επηινγέο πνπ 

θπκαίλνληαη απφ "πνηέ" (0) έσο "πνιχ ζπρλά" (4), δειαδή πνηέ (0), ζρεδφλ πνηέ (1), 

πεξηζηαζηαθά (2), αξθεηά ζπρλά (3) θαη πνιχ ζπρλά (4), ελψ έγηλε θαη πξνζαξκνγή 

εξσηεκαηνινγίνπ κε έληαμε επηπιένλ εξσηήζεσλ(388,396,397,398). 

       Αλ θαη ην OHQoL είλαη έλα πνιπδηάζηαην εξσηεκαηνιφγην-εξγαιείν, 

απνδεηθλχεηαη φηη ην ΟΖΗΡ-14 κπνξεί λα ζεσξεζεί κία κνλαδηθή θιίκαθα 

δφκεζεο(390,396,397). 

 

       Οξηζκέλεο θνξέο αλ ε θιίκαθα OHIP-14 δελ έρεη επαξθή εγθπξφηεηα δνκήο, 

δειαδή αλ είλαη κνλνδηάζηαην θαη κπνξεί λα κελ πξνζθέξεη πνιπδηάζηαηε 

πξννπηηθή ζηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο ζηελ πνηφηεηα 

δσήο, δεκηνπξγψληαο έηζη ακθηβνιίεο σο πξνο ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ αλαθνξάο σο πνιπδηάζηαησλ, ηα ζπκπεξάζκαηα δελ είλαη αμηφπηζηα 

θαη ηα απνηειέζκαηα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε πξνζνρή(390). 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

4. ΚΟΠΟ  

 

       θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη γηα πξψηε θνξά ζε 

Διιελίδεο, ηε ζρέζε θαη ηηο πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ακθίδξνκεο επηπηψζεηο πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα θαη νη ζπκβαηηθέο θαη επηεκθπηεπκαηηθέο 

πξνζζεηηθέο εξγαζίεο ζηε ζηνκαηηθή πγεία (OHIP, OHQoL), αιιά θπξίσο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο γπλαηθψλ ζηελ εκκελφπαπζε κε ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία. 

Δπίζεο δηεξεπλά ην βαζκφ ελεκέξσζεο απφ ηνπο νδνληηάηξνπο ησλ 

εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ζηηο νπνίεο γίλνληαη νη αλαθεξζείζεο νδνληηαηξηθέο  

παξεκβάζεηο, αιιά θαη ηελ ελεκέξσζε γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ή ακθίδξνκεο 

επηπηψζεηο απφ ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνπ ρνξεγνχληαη ζηελ εκκελφπαπζε θαη 

νζηενπφξσζε. 
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5. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ  

5α. Μέζνδνο Έξεπλαο (Βηβιηνγξαθία) 

 

       Ζ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα δηεμήρζε κε αξρηθή ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ζηηο 

βηβιηνζήθεο-βάζεηο δεδνκέλσλ MEDLINE (κέζσ ηνπ PubMed) Google-Scholar κέρξη 

θαη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2019 ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο ησλ 

αθφινπζσλ ιέμεσλ-θιεηδηψλ: “osteoporosis”, “osteopenia”, “menopause”, “dental 

implants”, “quality of life”, “dental health”, “perimenopausal/menopausal status”, 

“ovarian failure”, “surgical induced menopause”, “estrogen deficiency”, “pick bone 

mass”, “antiosteoporotic therapy”, “reproductive aging”. ιεο νη βηβιηνζήθεο 

ζαξψζεθαλ γηα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία ρσξίο ηε ρξήζε θίιηξσλ. Γηεμήρζε έιεγρνο ζε 

αξθεηά ζηάδηα κε πεξηνξηζηηθά θίιηξα. ια ηα ζηάδηα (ηίηινη, πεξηιήςεηο, πιήξεο 

θείκελν) εμεηάζηεθαλ εηο δηπινχλ απφ ην ίδην άηνκν (..) θαη ειέγρζεθαλ απφ ηελ 

ηξηκειή επηηξνπή γηα ζπκθσλία. Πιήξε θείκελα κειεηψλ πνπ θξίζεθαλ κε ηίηιν θαη 

πεξίιεςε σο ζρεηηθέο, θξίζεθαλ θαη αμηνινγήζεθαλ αλεμάξηεηα απφ ηα θξηηήξηα 

επηιεμηκφηεηαο. Ζ πξνβνιή ησλ άξζξσλ πιήξνπο θεηκέλνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζεί ε επηιεμηκφηεηα ηεο κειέηεο θαη λα ζπιιερζνχλ ηα 

ζρεηηθά δεδνκέλα. Δπηπιένλ, ζπζρεηίζηεθαλ ζπζηεκαηηθά νη ιίζηεο αλαθνξάο 

ζρεηηθψλ άξζξσλ κε παξφκνηα ζέκαηα θαη πξνζηέζεθαλ δπλεηηθά ζρεηηθά άξζξα ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο ειεθηξνληθήο αλαδήηεζεο. Αθνχ εμαιείθζεθαλ ηα δηπιά, νη ηίηινη 

ησλ ππνινίπσλ άξζξσλ ειέγρζεθαλ σο πξνο ηελ επάξθεηα, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα 

ζπκπεξίιεςεο. Έρνπλ εμαηξεζεί άζρεηνη ηίηινη. Δάλ ε πεξίιεςε ήηαλ επίζεο αζαθήο, 

ε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθε γηα έιεγρν πιήξνπο θεηκέλνπ, κε απνηέιεζκα ηελ επηινγή 

πιήξσλ θεηκέλσλ. Μεηά ηελ εμέηαζε ησλ πιήξσλ θεηκέλσλ, εμαηξέζεθαλ άζρεηα 

άξζξα θαη ηα δεδνκέλα απφ ηα ππφινηπα άξζξα εμήρζεζαλ φπνηε ήηαλ δπλαηφλ. Οη 

ιφγνη απνθιεηζκνχ ηεο κειέηεο θαηαγξάθεθαλ επίζεο. Σα ηπρφλ δηθνξνχκελα ή 

ειιηπή δεδνκέλα δηεξεπλήζεθαλ πεξαηηέξσ. ηαλ δηαηππψζεθε κηα δηαθσλία, 

επηιχζεθε κε ζπδήηεζε κε ηελ έκπεηξε ηξηκειή θξηηηθή επηηξνπή. 

 

5β. Κξηηήξηα ζπζρέηηζεο θαη απνθιεηζκνύ - ηήζηκν Έξεπλαο 

 

Γείγκα 

       Σν πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο θννξηήο εγθξίζεθε απφ ην Παλεπηζηήκην 

Ησαλλίλσλ. Οη αζζελείο πξνέξρνληαη απφ ηελ Μαηεπηηθή θαη Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή 

ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαη ην Σκήκα Κιηκαθηεξίνπ θη 

Δκκελφπαπζεο ηεο Β’ Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Αξεηαίεηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ (ΔΚΠΑ). Οη ζπκκεηέρνπζεο ζηελ πνιπθεληξηθή απηή κειέηε εξσηήζεθαλ 

θαη έδσζαλ ηε ζπλαίλεζε/ζπγθαηάζεζή ηνπο ψζηε λα ιάβνπλ κέξνο ζε απηή ηελ 

έξεπλα.  

       Σν πξψην κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο εμέηαζεο πεξηειάκβαλε ηε ζπιινγή 

δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ. Ζ θιηληθή εμέηαζε πξαγκαηνπνηήζεθε απφ έλαλ κφλν 

εμεηαζηή κε πξνζσπηθή ζπλάληεζε θαη επηθνηλσλία (face-to-face) θαη ρνξεγήζεθαλ 

εξσηεκαηνιφγηα ζηα ειιεληθά ζηηο 100 ζπκκεηέρνπζεο 

εκκελνπαπζηαθέο/κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (Διιελίδεο) ειηθίαο 43 εηψλ θαη 

άλσ, κε νζηενπελία ή νζηενπφξσζε, κε ή ρσξίο νδνληηθά εκθπηεχκαηα θαη 

επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο, ή ζπκβαηηθέο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο) πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα. Δκκελνπαπζηαθέο/κεηεκκελνπαπζηαθέο θξίζεθαλ 
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κε βάζε είηε δεπηεξνπαζή-απηφκαηε, νξηζηηθή ακελφξξνηα είηε κεηά απφ 

ρεηξνπξγηθή ακθνηεξφπιεπξε σνζεθεθηνκή ή κε βάζε ηηο ηηκέο ηεο νξκφλεο 

δηέγεξζεο σνζπιαθίσλ (FSH) (Πξφσξε Δκκελφπαπζε= 20-40 mIU/mL, 

Δκκελφπαπζε= >40mIU/mL, νηζηξαδηφιεο (>20 pg/mL θαη <20 pg/mL) θαη 

θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (π.ρ. ηζηνξηθφ κε νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα θαη 

ηζηνξηθφ ζξαχζεο). Ζ κέζε ειηθία ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ 63,62 έηε 

(εχξνο 43 - 94 εηψλ).  

       Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο, oη αζζελείο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ, 

ελεκεξψζεθαλ πιήξσο θαη ζαθψο πξνθνξηθά θαη γξαπηά, γηα λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο, ην Oral Health Impact 

Profile (OHIP-14) κε επηπιένλ εξσηήζεηο. 

       Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ επηιεγκέλεο εξσηήζεηο πνηφηεηαο δσήο κε 

ζεηξά θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα ππάξρεη θιηκάθσζε απφ ηηο εηζαγσγηθέο εξσηήζεηο 

πξνο ηηο πεξηζζφηεξν πξνζσπηθέο. ηηο ζπκκεηέρνπζεο δφζεθε ν απαξαίηεηνο ρξφλνο 

θαη νη ζπλζήθεο λα ληψζνπλ άλεηα θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

πεξηιακβάλεη θαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζην ηαηξηθφ θαη νδνληηαηξηθφ (πξνζζεηηθφ 

θπξίσο) ηζηνξηθφ. 

       Σα εξσηεκαηνιφγηα απνηεινχλ έλαλ θαιφ ηξφπν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ 

επεκεξία ησλ αλζξψπσλ: παξέρνπλ πιεξνθνξίεο κε ηε κνξθή αξηζκψλ ("πνζνηηθά 

δεδνκέλα") θαη πξνζθέξνπλ ην πιενλέθηεκα φηη κπνξνχλ λα επαλαιεθζνχλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο γηα λα δείμνπλ ηάζεηο θαη πξφηππα ζηα απνηειέζκαηα. 

Τπάξρνπλ θαη άιινη ηξφπνη ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επεκεξία. Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο κεζφδνπο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο κε ηε κνξθή ιέμεσλ 

("πνηνηηθά δεδνκέλα") θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξάιιεια κε ηα ζηνηρεία 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα λα βνεζήζνπλ ζηε δηεξεχλεζε ησλ επξεκάησλ κε πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο(389). 

       Ζ θχξηα κεηαβιεηή απνηειέζκαηνο ήηαλ ε πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ζηνκαηηθή πγεία, ε νπνία κεηξήζεθε απφ ην πξνθίι ηνπ απνηειέζκαηνο γηα ηελ 

πξνθνξηθή πγεία ηνπ ζηφκαηνο-14(OHIP-14). Σν OHIP κεηξά ηε ζηάζε ησλ αηφκσλ 

απφ ηνλ θνηλσληθφ αληίθηππν ησλ ζηνκαηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ επεκεξία ηνπο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ επηά δηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ δχν ζηνηρεία, 

ηα νπνία ζηξέθνληαη ζπλνιηθά ζε 14 (OHIP 1-14). Οη επηά δηαζηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγίαο, ηνλ πφλν, ην 

θαγεηφ, ηελ νκηιία, ηελ απηνεθηίκεζε, ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαη ηελ 

ςπρνινγηθή επεμία. ηελ ςπρνινγηθή δπζθνξία, ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή αλαπεξία, 

ηελ θνηλσληθή αλαπεξία θαη ηα κεηνλεθηήκαηα. Ζ απφθξηζε ησλ αζζελψλ έπξεπε λα 

θαηαγξαθεί σο κία απφ ηηο πέληε θαηεγνξίεο, δειαδή πνηέ (0), ζρεδφλ πνηέ (1), 

πεξηζηαζηαθά (2), αξθεηά ζπρλά (3) θαη πνιχ ζπρλά (4). Έγηλε, δε, πξνζαξκνγή 

εξσηεκαηνινγίνπ κε έληαμε επηπιένλ εξσηήζεσλ(388,396,397,398). 

       Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ μεθίλεζε κε ηελ θαηάξηηζε κηαο βάζεο δεδνκέλσλ πνπ 

επέηξεπε ηελ απνζήθεπζε θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ θάζε αζζελή, 

εκθχηεπκα θαη πξνζζεηηθή εξγαζία. Σν έληππν κειέηεο πεξηειάκβαλε 

εξσηεκαηνιφγην πνπ βαζίζηεθε ζην OHIP-14 θαη πεξηειάκβαλε θαη θάπνηεο επηπιένλ 

εξσηήζεηο πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο καο θαη ην νπνίν παξαηίζεηαη 

νιφθιεξν ζην Παξάξηεκα κε ηηο αθφινπζεο παξακέηξνπο: δεκνγξαθηθά θαη ζηνηρεία 
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ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηεο αζζελνχο, παξάγνληεο ζρεηηδφκελνπο κε ηελ πξνζζεηηθή θαη 

ηα εκθπηεχκαηα (νδνληηαηξηθφ ηζηνξηθφ). 

 

Δηδηθφηεξα ζπκπιεξψζεθαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα απφ ηηο εμεηαδφκελεο ηα αθφινπζα 

ζηνηρεία: 

 

-Πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη νηθνγελεηαθά δεδνκέλα ηζηνξηθνχ πγείαο θαη πξνζηαζία 

ηνπο (αλψλπκα, επψλπκα θαη δηαβεβαίσζε γηα κε απνθαιπςε ζηνηρείσλ ηνπο) 

 

-Γεκνγξαθηθά-θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά/ζηνηρεία ζρεηηθά κε: 

Έηνο ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίνπ 2016-2018  

λνκα 

Ζιηθία  

Γέλνο, θπιή/εζληθφηεηα  

ηνηρεία επηθνηλσλίαο 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε(έγγακε, άγακε, δηαδεπγκέλε, ρήξα) 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο-κνξθσηηθφ επίπεδν(Γεκνηηθφ έσο Μεηαπηπρηαθά) 

Καζεζηψο απαζρφιεζεο-εξγαζίαο (Οηθηαθά, Γεκφζηα Τπάιιεινο, Ηδησηηθή 

Τπάιιεινο, Διεχζεξε Δπαγγεικαηίαο, πληαμηνχρνο, Άλεξγε) 

Πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν δσήο ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο θαπλίζκαηνο (θαζφινπ = 

0, 1≤παθέην θαη ππνθαηεγνξίεο θαη >1παθέην),  

 

ηνηρεία ζρεηηθά κε Δκκελνξξπζία-Δκκελφπαπζε-Οζηενπφξσζε 

Σειεπηαία εκκελνξξπζία (ΣΔΡ) 

Υξφλνο απφ ΣΔΡ (x=ρξφληα, x < 5, 5 ≤ x <10, x ≥ 10) 

πκπηψκαηα(Αγγεηνθηλεηηθά=εμάςεηο,εθηδξψζεηο, Φπρνζσκαηηθά=δηαηαξαρέο 

χπλνπ, θφπσζε, λεπξηθφηεηα, θαηάζιηςε, πνλνθέθαινο, πφλνη ζηα νζηά, ηνπο κχεο 

θαη ηηο αξζξψζεηο, εμνπαιηθά/Οπξνγελλεηηθά/Άιια πκπηψκαηα(Οπξνγελλεηηθφ 

ζχλδξνκν εκκελφπαπζεο=μεξφηεηα θφιπνπ, δπζπαξεχλεηα, κεησκέλε libido, 

θπζηίηηδεο, θνιπίηηδεο) 

Λήςε ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο (ΖRT) θαη αλ λαη, Γηάξθεηα ΖRT (0, 0 < x ≤ 5, x>5 

ρξφληα) 

Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθφ ηεο ρξήζεο άιισλ θαξκάθσλ, φπσο  

νξκνλνζεξαπεία, ε ρξήζε θαξκάθσλ γηα νζηηθά λνζήκαηα. 

Θεξαπεία κε παξαζνξκφλε (ΡΣΖ) 

Λήςε αζβεζηίνπ 

 

Δίδνο Θεξαπείαο θαη θεχαζκα 

Οδφο ιήςεο - Δλέζηκν/Απφ ηνπ ζηφκαηνο (Per Os) 

Οδφο ρνξήγεζεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο [ρη ζεξαπεία, Per Os (ζπκπιεξψκαηα, 

νηζηξνγφλα), Parenteral (ελέζηκν, patch, gel=δηαθνιπηθά)] 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ νζηενπφξσζεο 

Έιεγρνο Οζηενπφξσζεο  (Ναη / ρη) 

Γηάγλσζε Διέγρνπ Οζηενπφξσζεο (Οζηενπφξσζε / Οζηενπελία / Σίπνηα) 

Έηνο Γηάγλσζεο Οζηενπελίαο/Οζηενπφξσζεο (Έηε) (0< x ≤10, 11 ≤ x ≤ 20,  x ≥ 21 

Ή x ≤ 10, x > 10) 

Λήςε θαξκάθσλ γηα ηελ νζηενπφξσζε (Ναη θαη απφ πφηε / ρη) 

Γηάξθεηα Θεξαπείαο Οζηενπφξσζεο (0 < x ≤ 10, 11 ≤ x)  

Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο (ρη ζεξαπεία, Γηθσζθνληθά, Με Γηθσζθνληθά, 

πλδπαζκφο Γηθσζθνληθψλ θαη Με Γηθσζθνληθψλ, άιια θάξκαθα) 
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Δπίζεο εξσηήζεηο-απαληήζεηο ηδηαηηέξσο γηα:  

Γηθσζθσληθά  

Γηθσζθσληθά-Per Os(αιελδξνλάηε, ξηζελδξνλάηε, ηκπαδξνλάηε),  

Γηθσζθνληθά-Inj(ηκπαλδξνλάηε, δνιελδξνληθφ=εηηδξνλάηε, ηηινπδξνλάηε, 

πακηδξνλάηε)  

Με Γηθσζθνληθά Σεξηπαξαηίδε-Inj,  

Γελνζνπκάκπε(Prolia)-Inj,  

Καιζηηνλίλε-Nasal,  

Ραινμηθαίλε(Evista)-Per Os(Tabl),  

Active Vit.D-Per Os(Tabl),  

Ραλειεληθφ ηξφληην-Per Os,  

Οξκνληθή Θεξαπεία- Οηζηξνγφλα 

 

Μέζνδνο ειέγρνπ νζηενπφξσζεο κε DEXA(πνλδπιηθήο ζηήιεο / Ηζρίνπ-Κεθαιήο 

Μεξηαίνπ) 

Πξνεγνχκελεο ζεξαπείεο: 

Πξνεγνχκελε ζεξαπεία κε ξακθνληθφ ζηξφληην, ξαινμηθαίλε, θαιζηηνλίλε,  

Αλάγθε γηα ιήςε ζπζηεκαηηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ(καθξνρξφληα ζεξαπεία) ή 

άιισλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ 

Σξέρνπζα ή πξνεγνχκελε ρξήζε ελδνθιεβίσλ δηθσζθνληθψλ  

Σξέρνπζα ή πξνεγνχκελε ρξήζε απφ ηνπ ζηφκαηνο δηθσζθνληθψλ. 

 

Οξκνληθέο Δμεηάζεηο(Σηκέο): FSH (Πξψηκε Δκκελφπαπζε: x=20-40mIU/ml, 

Δκκελφπαπζε: x > 40mIU/ml ), Οηζηξαδηφιε (x < 20pg/ml, x ≥ 20pg/ml κε θαη ρσξίο 

ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο) 

 

Δκθπηεχκαηα/Πξνζζεηηθέο Απνθαηαζηάζεηο 

Με/ρσξίο εκθπηεχκαηα 

Υξφλνο ηνπνζέηεζεο εκθπηεχκαηνο (1997-2017) 

Δκθπηεχκαηα ζηηο γλάζνπο (άλσ/θάησ/θαη ζηηο δχν) 

Πεξηνρή (πξφζζηα/νπίζζηα/θαη ζηηο δχν) 

Αξηζκφο εκθπηεπκάησλ (1-6) 

Δπηεκθπηεπκαηηθέο Πξνζζεηηθέο Απνθαηαζηάζεηο 

(είδνο)(ηεθάλε,Γέθπξα,Οδνληνζηνηρία)  

Με/ρσξίο πκβαηηθέο Πξνζζεηηθέο Απνθαηαζηάζεηο 

Υξφλνο ηνπνζέηεζεο (1980-2017) 

Πξνζζεηηθέο εξγαζίεο ζηηο γλάζνπο (άλσ/θάησ/θαη ζηηο δχν) 

πκβαηηθέο Πξνζζεηηθέο Δξγαζίεο(είδνο) (ηεθάλε,Γέθπξα,Οδνληνζηνηρία) 

Με/Υσξίο δφληηα (ελφδνληεο θαη λσδνί) 

 

Δξσηήζεηο πνηφηεηαο δσήο βαζηζκέλεο ζε ηξνπνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην OHIP-14 

ζρεηηθέο κε ηελ ηθαλνπνίεζε πξηλ θαη κεηά απφ πξνζζεηηθέο εξγαζίεο κε 5 πηζαλέο 

απαληήζεηο θαη βαζκνινγία (0-4) 

Λεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα (Οκηιία, Γεχζε-Απφιαπζε)  

Πφλνο (Πφλνο-Γπζθνιία ζην ζηφκα, Πφλνο θαηά ηε κάζεζε),(ζθιεξέο ηξνθέο, π.ρ 

μεξνί θαξπνί, θξέαο, παμηκάδηα, μεξά θξνχηα)  

Φπρνινγηθή Γπζθνξία (Αηηηνινγία άγρνπο = Σίπνηα, Αηζζεηηθνί Λφγνη, Λεηηνπξγηθνί 

Λφγνη, Καη νη δχν) / Δλφριεζε(Αίζζεζε δνληηψλ, Άγρνο),  

Φπζηθή/σκαηηθή Γπζθνιία (Γπζθνιίεο δηαηξνθήο, Γηαθνπή γεχκαηνο),  
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Φπρνινγηθή Γπζθνιία (Υαιάξσζε, Νηξνπή-Αίηηα = Σίπνηα, Αηζζεηηθνί, 

Λεηηνπξγηθνί, Καη νη δχν) 

Κνηλσληθή Γπζθνιία (Δθλεπξηζκφο, Γπζθνιίεο θαζεκεξηλήο δσήο),  

Αληθαλφηεηα (Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, Γπζιεηηνπξγία-Με ιεηηνπξγηθή) 

 

χζηαζε-Πξφηαζε εκθπηεπκάησλ σο ιχζε (Ναη / ρη) 

χγθξηζε θφζηνπο – νθέινπο (Θεηηθφ / Αξλεηηθφ / Λνγηθφ) 

Δλεκέξσζε απφ ηνλ νδνληίαηξν πξνβιεκάησλ εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο 

(Ναη / ρη) 

πζρέηηζε πξνβιεκάησλ κε ηελ νζηενπφξσζε απφ ηνλ νδνληίαηξν (Ναη / ρη) 

πζρέηηζε πξνβιεκάησλ ζην ζηφκα ιφγσ θαξκάθσλ νζηενπφξσζεο απφ ηνλ 

νδνληίαηξν (Ναη / ρη) 

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε: 

Σέινο ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαζνξίζηεθε ζε επίπεδν 5% (p<0.05). 

 

Τιηθό 

       Σν δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απνηεινχληαλ απφ 100 γπλαίθεο κε κέζν φξν 

ειηθίαο ηα 63.62 έηε (ΣΑ
1
=11.37 έηε). Πξφθεηηαη γηα εζεινληηθή δεηγκαηνιεςία 

εθφζνλ νη ζπκκεηέρνπζεο θαινχληαλ λα ζπκπιεξψζνπλ έλα δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ ηνπο ζηα εμσηεξηθά 

γπλαηθνινγηθά ηαηξεία ηεο Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαη ηνπ Αξεηαίεηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ. Ζ έξεπλα δηεμήρζε θαηά ηα έηε 2016-2018 

θαη ε ζπγθαηάζεζή ηνπο ήηαλ πξναπαηηνχκελν ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο.   

 

  

 

 

 

 

 

                                                           
1
 TA: Τυπικι Απόκλιςθ 
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5γ. ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην IBM-SPSS v.25, σο πξνο 

ηα ζρήκαηα ρξεζηκνπνηήζακε ην MS Excel 2019 θαη ην Statistica v.12.5 Enterprise. 

Σα δεδνκέλα ππνβιήζεθαλ ζε Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο (ANOVA) one-way θαη έιεγρν 

ηζφηεηαο κέζσλ φξσλ t (αλεμάξηεησλ νκάδσλ/δεπγψλ). ηηο νλνκαζηηθέο ή 

δηαηαθηηθέο κεηαβιεηέο εθαξκφζηεθε ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Υ
2
. Σέινο, φζνλ αθνξά 

ηελ πνιιαπιή ζπζρέηηζε κεηαμχ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζακε ηελ Πνιιαπιή 

Παξαγνληηθή Αλάιπζε Αληηζηνηρηψλ. Σν γεληθφ ειάρηζην επηζπκεηφ επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο θαζνξίζηεθε ζε p˂0.05. 
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6. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

6α. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία δείγκαηνο αζζελώλ 
 

ηνλ Πίλαθα 1 (ρεκα 1) κπνξνχκε λα δνχκε φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο είλαη 

έγγακεο (75%) ελψ ην 13% είλαη άγακεο θαη ην 9% είλαη ρήξεο. Σέινο, ην 3% 

δειψλεη δηαδεπγκέλεο. 

       ζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, φπσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθα 2 (ρήκα 2), 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (35%) βξίζθεηαη ζην επίπεδν παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο 

(ΑΔΗ/ΣΔΗ) κε έλα πεξαηηέξσ 21% λα έρεη θαη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ελψ ην 

κηθξφηεξν πνζνζηφ (κφιηο 3%) εθπξνζσπεί ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δειψλνπλ 

απφθνηηεο Γεκνηηθνχ. Δπίζεο, ην 15% δειψλεη απφθνηηε ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο 

(Γπκλάζην) ελψ έλα αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ (26%) δειψλεη απφθνηηε Λπθείνπ. 

   

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulat

ive 

Percent 

Valid Έγγακε 75 75,0 75,0 75,0 

Άγακε 13 13,0 13,0 88,0 

Γηαδεπγκέλε 3 3,0 3,0 91,0 

Υήξα 9 9,0 9,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 1: Η νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζην δείγκα 

 

 

ρήκα 1: Η νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζην δείγκα(%) 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Γεκνηηθφ 3 3,0 3,0 3,0 

Γπκλάζην 15 15,0 15,0 18,0 

Λχθεην 26 26,0 26,0 44,0 

ΑΔΗ/ΣΔΗ 35 35,0 35,0 79,0 

Μεηαπηπρηαθά 21 21,0 21,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 2: Σν εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζην δείγκα 

 

ρήκα 2: Σν εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζην δείγκα(%) 

       Χο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαηά ηελ δηεμαγσγή 

ηεο έξεπλαο, φπσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθα 3 (ρήκα 3), νη κηζέο (50%) είλαη 

ζπληαμηνχρνη ελψ άιιν έλα 20% δειψλνπλ νηθηαθά σο επαγγεικαηηθή ελαζρφιεζε.  

Απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δειψλνπλ ελεξγέο επαγγεικαηηθά, ην 12% (επί ηνπ 

ζπλφινπ) είλαη Γεκφζηνη Τπάιιεινη ελψ έλα 6% δειψλνπλ Ηδησηηθνί Τπάιιεινη. 

Σέινο, ην 8% δειψλνπλ ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη ην 4% είλαη άλεξγεο. ε κηα 

πξνζπάζεηα ζχκπηπμεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πίλαθα ζπρλνηήησλ ελζσκαηψζακε φιεο 

ηηο εξγαδφκελεο ζπκκεηέρνπζεο ζε κηα θαηεγνξία ελψ αθήζακε ηηο άιιεο θαηεγνξίεο 

σο έρνπλ (βιέπε Πίλαθα 4). 

 Frequency Percent 

Valid 

Perce

nt 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Οηθηαθά 20 20,0 20,0 20,0 

Γεκ. Τπάιιεινο 12 12,0 12,0 32,0 

Ηδ. Τπάιιεινο 6 6,0 6,0 38,0 

Δι. 

Δπαγγεικαηίαο 

8 8,0 8,0 46,0 

πληαμηνχρνο 50 50,0 50,0 96,0 

Άλεξγε 4 4,0 4,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 3: Η επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζην δείγκα 



77 

 

 

 
ρήκα 3: Η επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζην δείγκα(%) 

 Frequency Percent 

Valid 

Perce

nt 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Οηθηαθά 20 20,0 20,0 20,0 

Δξγαδφκελε 26 26,0 26,0 46,0 

πληαμηνχρνο 50 50,0 50,0 96,0 

Άλεξγε 4 4,0 4,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 4: Η ζπκπηπγκέλε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

ζπκκεηερνπζώλ. 

       Χο πξνο ηηο πξνζσπηθέο ζπλήζεηεο νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ έλα ξφιν σο 

πξνο ηηο εμεηαδφκελεο κεηαβιεηέο, επηιέρζεθε ην θάπληζκα. πσο παξαηεξνχκε ζηνλ 
Πίλαθα 5 (ρήκα 4), ε πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο (61%) δελ θαπλίδεη. κσο, ην 11% 

δειψλεη φηη θαπλίδεη απφ 6 έσο 10 ηζηγάξα εκεξεζίσο ελψ άιιν έλα 12% θαπλίδεη 

απφ 11 έσο 20 ηζηγάξα θάζε κέξα. Έλα 9% θαίλεηαη λα θαπλίδεη κάιινλ 

πεξηνξηζκέλα (1-5 ηζηγάξα εκεξεζίσο) ελψ έλα αθφκα κηθξφηεξν πνζνζηφ (7%) 

θαίλεηαη λα μεπεξλά ην έλα (ηππηθφ) παθέην ηζηγάξα (>20) θάζε κέξα. 

 

 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Καζφινπ 61 61,0 61,0 61,0 

1-5 ηζηγάξα 9 9,0 9,0 70,0 

6-10 ηζηγάξα 11 11,0 11,0 81,0 

11-20 ηζηγάξα 12 12,0 12,0 93,0 

>20 ηζηγάξα 7 7,0 7,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 5: Η ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ζύκθσλα κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ζην δείγκα 
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ρήκα 4: Η ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ζύκθσλα κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ζην δείγκα(%) 

Κιηληθή Δηθόλα δείγκαηνο 

       ε κηα πξψηε θάζε, επηδηψμακε ηελ πεξηγξαθή ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ δείγκαηνο θαηά ηελ ζηηγκή ηεο δεηγκαηνιεςίαο. Ζ παξνπζίαζε ησλ θιηληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ρσξίζζεθε ζε δχν θεθάιαηα, ζχκθσλα κε ηελ δνκή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ: α) ε γπλαηθνινγηθή εηθφλα δείγκαηνο ζηελ νπνία εληάζζεηαη ε 

ελδερφκελε εκθάληζε θαη αληηκεηψπηζε νζηενπφξσζεο, β) ε νδνληηαηξηθή εηθφλα 

δείγκαηνο ζηελ νπνία εληάζζεηαη ε αληηκεηψπηζε ηεο λσδφηεηαο είηε κε ζπκβαηηθέο 

πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο είηε κε ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ θαη 

επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο. 

6β. Γπλαηθνινγηθή εηθόλα δείγκαηνο 

Γπλαηθνινγηθή θιηληθή εηθόλα (εκκελόπαπζε) 

Οη ζπκκεηέρνπζεο δειψλνπλ φηη ε ηειεπηαία έκκελνο ξχζε (ΣΔΡ) πνπ είραλ ήηαλ 

θαηά κέζν φξν πξηλ απφ 14.9 έηε κε ΣΑ 11.69 έηε. ηνλ Πίλαθαο 6 (ρήκα 5) 

κπνξνχκε λα δνχκε φηη πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ηνπ δείγκαηνο (63%) είρε ηελ ΣΔΡ πξηλ 

απφ πεξηζζφηεξα απφ 10 έηε. Σν 15% ηνπ δείγκαηνο αλαθέξεη φηη ε ΣΔΡ ήηαλ πξηλ 

απφ ιηγφηεξν απφ δέθα έηε αιιά πεξηζζφηεξν απφ πέληε έηε θαη, ηέινο, ην 22% ηνπ 

δείγκαηνο ηνπνζεηεί ηελ ΣΔΡ ζε ιηγφηεξν απφ πξηλ πέληε έηε.  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 έηε 22 22,0 22,0 22,0 

5 <= έηε < 10 15 15,0 15,0 37,0 

έηε >=10 63 63,0 63,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 6: Η θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ αλάινγα κε ηα έηε από ηελ ΣΕΡ. 
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ρήκα 5: Η θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ αλάινγα κε ηα έηε από ηελ ΣΕΡ (%). 

Απφ ην δείγκα πεξίπνπ ε κηα ζηηο ηξεηο (31%) αθνινπζεί ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο 

νξκνλψλ (Πίλαθαο 7) ηελ νπνία άξρηζε πξηλ 1.28 έηε θαηά κέζν φξν (ΣΑ=2.60 έηε). 

ηνλ Πίλαθαο 8 παξαηεξνχκε φηη, ζπλνιηθά, ην 74.2% ησλ ζπκκεηερνπζψλ νη νπνίεο 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία νξκνληθήο απνθαηάζηαζεο, έρνπλ αξρίζεη πξηλ απφ ιηγφηεξα 

απφ πέληε έηε ελψ φζνλ αθνξά ηηο ππφινηπεο έρνπλ αξρίζεη ηελ νξκνληθή 

ππνθαηάζηαζε πξηλ απφ πεξηζζφηεξα απφ πέληε ρξφληα.  

 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Ναη 31 31,0 31,0 31,0 

ρη 69 69,0 69,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 7: Η ιήςε ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο από ηηο ζπκκεηέρνπζεο. 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Γηάξθεηα <= 5 

έηε 

23 23,0 74,2 74,2 

Γηάξθεηα > 5 έηε 8 8,0 25,8 100,0 

Total 31 31,0 100,0  

Missing System 69 69,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 8: Η θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ αλάινγα κε ηα έηε  ιήςεο 

ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο. 

 πσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 9 (ρήκα 6), νη ζπκκεηέρνπζεο πξνηηκνχλ ηε 

ιήςε απφ ην ζηφκα (Per Os, 24 απφ ηηο 31 πεξίπνπ ην 80%) ελψ πνιχ ιηγφηεξεο (4 

απφ ηηο 31) ρξεζηκνπνηνχλ patch, κφλνλ κηα ρξεζηκνπνηεί gel θαη άιιεο δχν 

ρξεζηκνπνηνχλ ελέζηκα. πλνιηθά, φπσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθαο 10, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ (77.4%) ιακβάλεη ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή απφ ηε 
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ζηνκαηηθή νδφ (per os), ελψ φινη νη ππφινηπνη ηξφπνη ιήςεο αληηπξνζσπεχνπλ ην 

22.6% ηνπ δείγκαηνο. 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid ρη ζεξαπεία 69 69,0 69,0 69,0 

Per Os 24 24,0 24,0 93,0 

Δλέζηκν 2 2,0 2,0 95,0 

Patch 4 4,0 4,0 99,0 

Gel 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 9: Σξόπνο ιήςεο θαξκάθσλ νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο  

 

 
ρήκα 6: Σξόπνο ιήςεο θαξκάθσλ νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο(%) 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Per Os 24 24,0 77,4 77,4 

Parenteral 7 7,0 22,6 100,0 

Total 31 31,0 100,0  

Missing System 69 69,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 10: ύκπηπμε ηνπ ηξόπνπ ιήςεο θαξκάθσλ. 

ζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα ηεο εκκελφπαπζεο, ζηνλ Πίλαθαο 11 κπνξνχκε λα 

δνχκε φηη πεξίπνπ νη κηζέο (54%) αλαθέξνπλ αγγεηνθηλεηηθέο ελνριήζεηο, ζηνλ 

Πίλαθαο 12 θαίλεηαη φηη πεξίπνπ ε κηα ζηηο ηξεηο (34%) αλαθέξεη ςπρνζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη, ηέινο, φπσο κπνξνχκε λα δνχκε ζηνλ Πίλαθαο 13, νη δχν ζηηο ηξεηο 

(62%) πνπ απνηεινχλ θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηελ αλαθνξά ζπκπησκάησλ 

ζπλνδψλ ηεο εκκελφπαπζεο, αλαθέξνπλ ζεμνπαιηθέο/νπξνπνηεηηθέο ελνριήζεηο. 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid ρη 46 46,0 46,0 46,0 

Ναη 54 54,0 54,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 11: Οη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αλαθέξνπλ αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηώκαηα. 

 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid ρη 66 66,0 66,0 66,0 

Ναη 34 34,0 34,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 12: Οη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αλαθέξνπλ ςπρνζσκαηηθά ζπκπηώκαηα 

 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid ρη 38 38,0 38,0 38,0 

Ναη 62 62,0 62,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 13: Οη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αλαθέξνπλ ζεμνπαιηθά/νπξνγελλεηηθά θαη ινηπά  

ζπκπηώκαηα 

ηελ ζπλέρεηα, δηαζηαπξψζακε ηελ ιήςε νξκνλψλ ππνθαηάζηαζεο ζε ζρέζε κε ηα 

ζπκπηψκαηα έηζη ψζηε λα δηαπηζηψζνπκε εάλ ε χπαξμε ή φρη ελνριήζεσλ νδεγεί ζηε 

νξκνληθή ππνθαηάζηαζε. πσο δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε ή φρη αγγεηνθηλεηηθψλ 

ελνριήζεσλ δελ ζρεηίδεηαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν κε ηελ ιήςε θαξκάθσλ 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο (X
2
= .103, BE=1, p=.829 >>0.05 NS). Σν ίδην ηζρχεη φζνλ 

αθνξά ζηα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (X
2
= .444, BE=1, p=.504 >>0.05 NS) θαη ζηα 

ζεμνπαιηθά/νπξνγελλεηηθά ζπκπηψκαηα (X
2
= .978, BE=1, p=.376 >>0.05 NS). 

 

 

Δξγαζηεξηαθέο Οξκνληθέο αλαιύζεηο  

Παξάιιεια κε ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη ζπκκεηέρνπζεο θιήζεθαλ 

λα παξνπζηάζνπλ πξφζθαηεο εξγαζηεξηαθέο νξκνληθέο αλαιχζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

FSH θαη νηζηξαδηφιε. ηνλ Πίλαθαο 14 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ε ηηκή ηεο FSH έρεη 

κέζν φξν 60.61 mIU/mL (ΣΑ=29.03 mIU/mL) θαη ε νηζηξαδηφιε 30.38 pg/ml κε 

ΣΑ=22.57 pg/ml
2
. 

                                                           
2
 ΦΤ: FSH 30,6-106,3 mIU / mL, Οιςτραδιόλθ 10 – 50 pg/ml. 
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 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

FSH 100 19.30 157.60 60.605

0 

29.03003 

Οηζηξαδηφιε 100 9.00 144.00 30.384

5 

22.57372 

Valid N 

(listwise) 

100 
    

Πίλαθαο 14: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ εξγαζηεξηαθώλ νξκνληθώλ 

κεηξήζεσλ 

ηελ ζπλέρεηα, ρσξίζακε ην δείγκα ζε δχν θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηηο ηηκέο FSH: απφ 

20 mIU/mL έσο 40 mIU/mL (αξρέο εκκελφπαπζεο) θαη ηηκέο κεγαιχηεξεο απφ 40 

mIU/mL (εκκελφπαπζε). ηνλ  Πίλαθαο 15 βιέπνπκε φηη πεξίπνπ νη ηξεηο ζηηο 

ηέζζεξηο ζπκκεηέρνπζεο ζην δείγκα (74%) ραξαθηεξίδνληαη σο εκκελνπαπζηθέο ελψ 

νη ππφινηπεο (26%) ραξαθηεξίδνληαη σο αξρή εκκελφπαπζεο πάληνηε κε βάζε ηηο 

ηηκέο FSH. 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Early Menopausal 26 26,0 26,0 26,0 

Menopausal 74 74,0 74,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 15:  Η θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ αλάινγα κε ηηο ηηκέο FSH.    

Δπίζεο, δεκηνπξγήζακε κηα λέα κεηαβιεηή ε νπνία δηαρσξίδεη ην δείγκα ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηηο ηηκέο νηζηξαδηφιεο θαη ηελ ιήςε ή φρη ζεξαπείαο 

ππνθαηάζηαζεο (Πίλαθαο 16, ρήκα 7).   

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Οηζηξαδηφιε < 20 37 37,0 37,0 37,0 

Οηζηξαδηφιε >= 20 ρσξίο 

ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο 

45 45,0 45,0 82,0 

Οηζηξαδηφιε >= 20 κε ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζεο 

18 18,0 18,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 16: Η θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ αλάινγα κε ηηο ηηκέο 

νηζηξαδηόιεο θαη ηελ ιήςε ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο. 
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ρήκα 7: Η θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ αλάινγα κε ηηο ηηκέο νηζηξαδηόιεο 

θαη ηελ ιήςε ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο (%) 

πσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθαο 16, ην 37% ησλ ζπκκεηερνπζψλ έρεη ηηκέο 

νηζηξαδηφιεο κηθξφηεξεο ησλ 20 pg/ml.  Απφ ηηο ππφινηπεο ζπκκεηέρνπζεο, ην 45% 

έρεη νηζηξαδηφιε άλσ ηνπ 20 pg/ml ρσξίο ζεξαπεία νξκνληθήο απνθαηάζηαζεο ελψ ην 

18% έρεη νηζηξαδηφιε άλσ ηνπ 20 pg/ml αιιά κεηά απφ ζεξαπεία νξκνληθήο 

απνθαηάζηαζεο.   

 

Οζηενπόξσζε 

πσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθαο 17, ην 85% ησλ ζπκκεηερνπζψλ έρεη πξνβεί ζε έιεγρν 

νζηενπφξσζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 68% ησλ ζπκκεηερνπζψλ (Πίλαθαο 18) πξνέβε 

ζε έιεγρν DEXA (Dual Energy X-ray Absorptiometry) ζρεηηθά κε ηελ νζηηθή κάδα 

ζηελ ΟΜ (Οζθπτθή Μνίξα πνλδπιηθήο ηήιεο) θαη ην 64% (Πίλαθαο 19) έρεη 

πξνβεί ζε έιεγρν DEXA ζην ηζρίν (Κεθ. Μεξ.). 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Ναη 85 85,0 85,0 85,0 

ρη 15 15,0 15,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 17: Δηεμαγσγή ειέγρνπ νζηενπόξσζεο 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 17 17,0 20,0 20,0 

Ναη 68 68,0 80,0 100,0 

Total 85 85,0 100,0  

Missing System 15 15,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 18: Δηεμαγσγή ειέγρνπ νζηενπόξσζεο / DEXA ΟΜ 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 21 21,0 24,7 24,7 

Ναη 64 64,0 75,3 100,0 

Total 85 85,0 100,0  

Missing System 15 15,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 19: Δηεμαγσγή ειέγρνπ νζηενπόξσζεο / DEXA Κεθ. Μεξ 

ηελ ζπλέρεηα, δηαζηαπξψζακε ηνπο δχν ειέγρνπο νζηηθήο κάδαο γηα λα 

δηαπηζηψζνπκε εάλ είλαη ζπλεζέζηεξν νη ζπκκεηέρνπζεο  λα πξνβαίλνπλ θαη ζηνπο 

δχν ειέγρνπο ή φρη. πσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθαο 20, εηθνζηέμη ζπκκεηέρνπζεο δελ 

έρνπλ δηεμάγεη θάπνηνλ απφ ηνπο δχν ειέγρνπο. Δπίζεο, ην 85.3% ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ πνπ έρνπλ θάλεη DEXA ΟΜ, έρνπλ θάλεη επίζεο DEXA ηζρίνπ. 

Πξνθχπηεη φηη νη δχν έιεγρνη γίλνληαη ζπλήζσο καδί.    

 

DEXA Κεθ. Μεξ. 

Total ρη Ναη 

DEXA 

ΟΜ 

ρη Count 26 6 32 

% within DEXA OMSS 81,3% 18,8% 100,0% 

% within DEXA Κεθ. 

Μεξ. 

72,2% 9,4% 32,0% 

Ναη Count 10 58 68 

% within DEXA OMSS 14,7% 85,3% 100,0% 

% within DEXA Κεθ. 

Μεξ. 

27,8% 90,6% 68,0% 

Total Count 36 64 100 

% within DEXA OMSS 36,0% 64,0% 100,0% 

% within DEXA Κεθ. 

Μεξ. 

100,0% 100,0% 100,0% 

Πίλαθαο 20: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ ηεο δηεμαγσγήο ησλ δύν ειέγρσλ νζηηθήο κάδαο από 

ηηο ζπκκεηέρνπζεο (X
2
=41.821, BE=1, p=.000 << 0.01) 

Ζ δηάγλσζε ησλ ειέγρσλ νζηενπφξσζεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθαο 21 (ρήκα 

8). πσο βιέπνπκε, ην 4.7% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δελ παξνπζίαζε θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζπλαθή κε ηελ παξνπζία νζηενπφξσζεο. Σν 32.9% δηαγλψζηεθε κε 

νζηενπφξσζε ελψ ην 62.4% κε νζηενπελία. 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Σίπνηα 4 4,0 4,7 4,7 

Οζηενπφξσζε 28 28,0 32,9 37,6 

Οζηενπελία 53 53,0 62,4 100,0 

Total 85 85,0 100,0  

Missing System 15 15,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 21: Απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ νζηενπόξσζεο 

 

 

ρήκα 8: Απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ νζηενπόξσζεο (%) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Πξηλ απφ <= 10 

έηε 

64 64,0 75,3 75,3 

Πξηλ απφ > 10 έηε 21 21,0 24,7 100,0 

Total 85 85,0 100,0  

Missing System 15 15,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 22:  Έηε από ηελ δηάγλσζε νζηενπόξσζεο/νζηενπελίαο 

ηελ ζπλέρεηα, δεκηνπξγήζεθε κηα λέα κεηαβιεηή ε νπνία δηαρσξίδεη ζε δχν 

θαηεγνξίεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο νη νπνίεο έρνπλ πξνβεί ζε έιεγρν νζηενπφξσζεο. 

Έηζη, πεξίπνπ νη ηξεηο ζηηο ηέζζεξηο ζπκκεηέρνπζεο (75.3%) έρεη θάλεη έιεγρν 

νζηενπφξσζεο πξηλ απφ ιηγφηεξν απφ 10 έηε ελψ νη ππφινηπεο (24.7%) έρνπλ 

δηεμάγεη ηνλ αληίζηνηρν έιεγρν πξηλ απφ πεξηζζφηεξα απφ 10 έηε (Πίλαθαο 22).  

Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερνπζψλ, ην 44% ιακβάλεη θάπνηα ζεξαπεία ζρεηηθά κε 

ηελ νζηενπφξσζε (Πίλαθαο 23). Απφ απηέο,  ην 77.3% ησλ ζπκκεηερνπζψλ ιακβάλεη 



86 

 

 

θάξκαθα γηα ηελ νζηενπφξσζε ιηγφηεξν απφ κηα δεθαεηία ελψ ην 22.7% 

πεξηζζφηεξν απφ κηα δεθαεηία (Πίλαθαο 24). Δπίζεο, ζρεδφλ νη ηξεηο ζηηο ηέζζεξηο 

(34/44) ιακβάλεη θάξκαθα κε Με-Γηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα ελψ πεξίπνπ έλα 7% (3 

αζζελείο) ιακβάλεη ζπλδπαζκφ Γηθσζθνληθψλ / Με-Γηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ 

θαη ην ππφινηπν 18% (7 αζζελείο) ιακβάλεη Γηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα (Πίλαθαο 25, 

ρήκα 9). 

 

 

 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Ναη 44 44,0 44,0 44,0 

ρη 56 56,0 56,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 23: Η ιήςε θαξκάθσλ νζηενπόξσζεο 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γηάξθεηα <=10 

έηε 

34 34,0 77,3 77,3 

Γηάξθεηα >10 έηε 10 10,0 22,7 100,0 

Total 44 44,0 100,0  

Missing System 56 56,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 24: Καηεγνξηνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα έηε δηάξθεηαο ηεο ιήςεο 

θαξκάθσλ νζηενπόξσζεο. 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid ρη ζεξαπεία 56 56,0 56,0 56,0 

Γηθσζθνληθά 7 7,0 7,0 63,0 

Με δηθσζθνληθά 34 34,0 34,0 97,0 

Γηθσζθνληθά + Με 

δηθσζθνληθά 

3 3,0 3,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 25: Σύπνο ζθεπαζκάησλ σο ζεξαπεπηηθή αγσγή ηεο νζηενπόξσζεο. 
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ρήκα 9: Σύπνο ζθεπαζκάησλ σο ζεξαπεπηηθή αγσγή ηεο νζηενπόξσζεο(%) 

6γ. Οδνληηαηξηθή θιηληθή εηθόλα δείγκαηνο 

ηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάδεηαη ε νδνληηαηξηθή θιηληθή εηθφλα ηνπ δείγκαηνο 

εζηηαζκέλε ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ θαη άιισλ πξνζζεηηθψλ 

απνθαηαζηάζεσλ, φπσο πεξηγξάθεηαη/αλαθέξεηαη απφ ηηο ίδηεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο. 

Δκθπηεύκαηα 

πσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 26, ην 57% ησλ ζπκκεηερνπζψλ έρεη πξνβεί ζε 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ. Απφ απηέο, ζην 28.1% ησλ ζπκκεηερνπζψλ έρεη γίλεη 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ θαη ζηηο δχν γλάζνπο, ζην ίδην πνζνζηφ (28.1%) έρεη γίλεη 

ηνπνζέηεζε κφλνλ ζηελ άλσ γλάζν ελψ ζην 43.9% ησλ ζπκκεηερνπζψλ έρεη γίλεη 

κφλνλ ζηε θάησ γλάζν (Πίλαθαο 27, ρήκα 10). Καηά κέζνλ φξν, έρεη γίλεη 

ηνπνζέηεζε 2.97 εκθπηεπκάησλ (ΣΑ=1.68) ζηελ άλσ γλάζν θαη 2.49 εκθπηεχκαηα 

(ΣΑ=1.33) ζηε θάησ γλάζν. Ζ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ έγηλε πξηλ απφ 7.23 έηε 

θαηά κέζν φξν κε ΣΑ=5.17 έηε. 

 

Frequenc

y 

Percen

t 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Ναη 57 57,0 57,0 57,0 

ρη 43 43,0 43,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 26: Η ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Άλσ 16 16,0 28,1 28,1 

Κάησ 25 25,0 43,9 71,9 

Καη ζηηο δχν 16 16,0 28,1 100,0 

Total 57 57,0 100,0  

Missing System 43 43,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 27: Η ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζηελ άλσ θαη θάησ γλάζν 

 

 

 

ρήκα 10: Η ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζηελ άλσ θαη θάησ γλάζν(%) 

Σα εκθπηεχκαηα απηά, φζνλ αθνξά ηελ άλσ γλάζν, ην 25% ηνπνζεηήζεθαλ ζην 

πξφζζην κέξνο θαη ην 28.1% ζην νπίζζην κέξνο ηνπ ζηφκαηνο ελψ ην 46.9% ηφζν ζην 

νπίζζην φζν θαη ζην πξφζζην κέξνο (Πίλαθαο 28, ρήκα 11). ρεηηθά κε ηελ θάησ 

γλάζν, ην 14.6% ησλ εκθπηεπκάησλ ηνπνζεηήζεθαλ ζην πξφζζην κέξνο θαη ην 63.4% 

ζην νπίζζην κέξνο ηνπ ζηφκαηνο. Δπίζεο, ην 22% ησλ εκθπηεπκάησλ ηνπνζεηήζεθαλ 

ηφζν ζην πξφζζην φζν θαη ζην νπίζζην κέξνο ηνπ ζηφκαηνο (Πίλαθαο 29). 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Πξφζζηα 8 8,0 25,0 25,0 

Οπίζζηα 9 9,0 28,1 53,1 

θαη ζηηο δχν 15 15,0 46,9 100,0 

Total 32 32,0 100,0  

Missing System 68 68,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 28: Σνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζηελ Οπίζζηα ή πξόζζηα πιεπξά ηεο άλσ 

γλάζνπ 

 

 

ρήκα 11: Σνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζηελ Οπίζζηα ή πξόζζηα πιεπξά ηεο άλσ 

γλάζνπ(%) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Πξφζζηα 6 6,0 14,6 14,6 

Οπίζζηα 26 26,0 63,4 78,0 

θαη ζηηο δχν 9 9,0 22,0 100,0 

Total 41 41,0 100,0  

Missing System 59 59,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 29: Σνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζηελ Οπίζζηα ή πξόζζηα πιεπξά ηεο θάησ 

γλάζνπ 

 

ηνλ Πίλαθαο 30, παξαηεξνχκε φηη πεξίπνπ ην 47,4% ησλ εκθπηεπκάησλ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο πξνο ηε ζηήξημε πξνζζεηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ ηχπνπ 

ζηεθάλεο. Δπίζεο, ην 49,1% ησλ εκθπηεπκάησλ πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί, 
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ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζηήξημε πξνζζεηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ ηχπνπ γέθπξαο 

(Πίλαθαο 31) ελψ, ην 26,3% ησλ εκθπηεπκάησλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζηήξημε 

επέλζεηεο νδνληνζηνηρίαο (Πίλαθαο 32). 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 30 30,0 52,6 52,6 

Ναη 27 27,0 47,4 100,0 

Total 57 57,0 100,0  

Missing System 43 43,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 30: Εκθπη: ηεθάλε 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 29 29,0 50,9 50,9 

Ναη 28 28,0 49,1 100,0 

Total 57 57,0 100,0  

Missing System 43 43,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 31: Εκθπη: Γέθπξα 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 42 42,0 73,7 73,7 

Ναη 15 15,0 26,3 100,0 

Total 57 57,0 100,0  

Missing System 43 43,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 32: Εκθπη: Οδνληνζηνηρία 

 

 

 

 

 

Λνηπέο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο 

πσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθαο 33,  ην 76% ησλ ζπκκεηερνπζψλ έρεη πξνβεί ζε 

ηνπνζέηεζε πξνζζεηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ ζην ζηφκα ηνπο (εθηφο ηεο ηνπνζέηεζεο 

εκθπηεπκάησλ). 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Ναη 76 76,0 76,0 76,0 

ρη 24 24,0 24,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 33: Πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο 

ηε ζπλέρεηα, φπσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθαο 34 (ρήκα 12), παξαηεξνχκε φηη 36.8% 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ πξαγκαηνπνίεζε πξνζζεηηθέο εξγαζίεο ζηελ άλσ γλάζν, ην 

23.7% ζηε θάησ γλάζν θαη, ηέινο, ην 39.5% θαη ζηελ άλσ θαη ζηε θάησ γλάζν. 

πλνιηθά, ην 76% ησλ ζπκκεηερνπζψλ έρεη πξαγκαηνπνηήζεη πξνζζεηηθέο εξγαζίεο 

εθηφο ηεο ηνπνζέηεζεο εκθπηεπκάησλ. Καηά κέζν φξν, απηέο νη εξγαζίεο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πξηλ απφ 13.97 έηε κε ΣΑ=8.19 έηε. 

 

 

ρήκα 12: Γλάζνο ηνπνζέηεζεο πξνζζεηηθώλ απνθαηαζηάζεσλ (%) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Άλσ 28 28,0 36,8 36,8 

Κάησ 18 18,0 23,7 60,5 

Καη ζηηο δχν 30 30,0 39,5 100,0 

Total 76 76,0 100,0  

Missing System 24 24,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 34: Γλάζνο ηνπνζέηεζεο πξνζζεηηθώλ απνθαηαζηάζεσλ 
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ζνλ αθνξά ηελ ηνπνζέηεζε πξνζζεηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ ζηελ άλσ γλάζν, έγηλε 

ηνπνζέηεζε ζηεθάλεο ζην 35,5% (Πίλαθαο 35). Δπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ηνπνζέηεζε γέθπξαο ζην 44,7% (Πίλαθαο 36), θαζψο θαη ηνπνζέηεζε κεξηθήο/νιηθήο 

νδνληνζηνηρίαο ζην 7,9% (Πίλαθαο 37, Πίλαθαο 38). 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 49 49,0 64,5 64,5 

Ναη 27 27,0 35,5 100,0 

Total 76 76,0 100,0  

Missing System 24 24,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 35: Πξνζζεηηθή Άλσ Γλάζνπ: ηεθάλε 

 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 42 42,0 55,3 55,3 

Ναη 34 34,0 44,7 100,0 

Total 76 76,0 100,0  

Missing System 24 24,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 36: Πξνζζεηηθή Άλσ Γλάζνπ: Γέθπξα 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 70 70,0 92,1 92,1 

Ναη 6 6,0 7,9 100,0 

Total 76 76,0 100,0  

Missing System 24 24,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 37: Πξνζζεηηθή Άλσ Γλάζνπ: Μεξηθή. Οδνληνζηνηρία  

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 70 70,0 92,1 92,1 

Ναη 6 6,0 7,9 100,0 

Total 76 76,0 100,0  

Missing System 24 24,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 38: Πξνζζεηηθή Άλσ Γλάζνπ: Οιηθή Οδνληνζηνηρία. 
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ηελ ηνπνζέηεζε πξνζζεηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ ζηε θάησ γλάζν παξαηεξνχκε φηη 

πην ζπγθεθξηκέλα έγηλε ηνπνζέηεζε ζηεθάλεο ζην 26,3% (Πίλαθαο 39) ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ θαη ηνπνζέηεζε γέθπξαο ζην 36,8% (Πίλαθαο 40). ζνλ αθνξά ηελ 

ηνπνζέηεζε νδνληνζηνηρίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε κεξηθή απνθαηάζηαζε ζην 13,2% 

(Πίλαθαο 41) ησλ ζπκκεηερνπζψλ ελψ νιηθή ζην 6,5% (Πίλαθαο 42).  

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 56 56,0 73,7 73,7 

Ναη 20 20,0 26,3 100,0 

Total 76 76,0 100,0  

Missing System 24 24,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 39: Πξνζζεηηθή Κάησ Γλάζνπ: ηεθάλε 

 

 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 48 48,0 63,2 63,2 

Ναη 28 28,0 36,8 100,0 

Total 76 76,0 100,0  

Missing System 24 24,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 40: Πξνζζεηηθή Κάησ Γλάζνπ:  Γέθπξα  

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 66 66,0 86,8 86,8 

Ναη 10 10,0 13,2 100,0 

Total 76 76,0 100,0  

Missing System 24 24,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 41: Πξνζζεηηθή Κάησ Γλάζνπ:  Μεξηθή Οδνληνζηνηρία 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 72 72,0 93,5 93,5 

Ναη 5 5,0 6,5 100,0 

Total 77 77,0 100,0  

Missing System 23 23,0   

Total 100 100,0   

Πίλαθαο 42: Πξνζζ. Κάησ Γλάζνπ: Οιηθή Οδ. 
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Σέινο, ζην 94% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δελ παξαηεξήζεθε νιηθή λσδφηεηα (Πίλαθαο 

43). 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Ναη 94 94,0 94,0 94,0 

ρη 6 6,0 6,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 43: Ύπαξμε Φπζηθώλ δνληηώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6δ. Πνηόηεηα δσήο (πξηλ θαη κεηά ηελ νδνληηαηξηθή παξέκβαζε) 

Πξνζιακβαλόκελε Γηαθνξά πξηλ-κεηά ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε 

 

Αθνινχζεζαλ ζηε ζπλέρεηα νη απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο νη νπνίεο αθνξνχζαλ ζηελ 

πξνζιακβαλφκελε δπζθνξία απφ νδνληηαηξηθά πξνβιήκαηα πξηλ θαη κεηά ηελ 

πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε. ηνλ Πίλαθαο 44 κπνξνχκε λα δνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο 

θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απαληήζεσλ ελψ ζην ρήκα 13 

κπνξνχκε λα δνχκε ηα απνηειέζκαηα:  

Α) Παξαηεξνχκε φηη ε «δπζθνιία δηαηξνθήο» (κ.φ. 2.55) έρεη ηνλ κεγαιχηεξν κέζν 

φξν ηφζν ζηελ θαηάζηαζε πξφηεξε ηεο πξνζζεηηθήο απνθαηάζηαζεο (πξηλ) φζν θαη 

κεηά απφ ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε (κ.φ. 1.21 κεηά).   
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 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Πφλνο ζην ζηφκα Πξηλ 1,4400 100 1,35079 ,13508 

Πφλνο ζην ζηφκα Μεηά ,5700 100 ,85582 ,08558 

Pair 2 Πφλνο θαηά ηε κάζεζε 

Πξηλ 

1,8000 100 1,46336 ,14634 

Πφλνο θαηά ηε κάζεζε 

Μεηά 

,6800 100 ,90877 ,09088 

Pair 3 Αίζζεζε δνληηψλ Πξηλ 1,7100 100 1,40917 ,14092 

Αίζζεζε δνληηψλ Μεηά 0,8500 100 1,13150 ,11315 

Pair 4 Άγρνο Πξηλ 1,9000 100 1,43900 ,14390 

Άγρνο Μεηά ,7700 100 1,04306 ,10431 

Pair 5 Γπζθνιία δηαηξνθήο 

Πξηλ 

2,5500 100 1,44512 ,14451 

Γπζθνιία δηαηξνθήο 

Μεηά 

1,2100 100 1,29720 ,12972 

Pair 6 Γηαθνπή γεχκαηνο Πξηλ 1,3000 100 1,43196 ,14320 

Γηαθνπή γεχκαηνο Μεηά ,5100 100 ,81023 ,08102 

Pair 7 Υαιάξσζε Πξηλ 1,3100 100 1,38312 ,13831 

Υαιάξσζε Μεηά ,6600 100 1,02711 ,10271 

Pair 8 Νηξνπή Πξηλ 1,3400 100 1,55193 ,15519 

Νηξνπή Μεηά ,4400 100 ,86830 ,08683 

Pair 9 Δθλεπξηζκφο Πξηλ 1,1400 100 1,26347 ,12635 

Δθλεπξηζκφο Μεηά ,3500 100 ,71598 ,07160 

Pair 10 Υψξνο εξγαζίαο Πξηλ 1,1100 100 1,35509 ,13551 

Υψξνο εξγαζίαο Μεηά ,3800 100 ,72167 ,07217 

Pair 11 Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

Πξηλ 

1,2900 100 1,45848 ,14585 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

Μεηά 

,4300 100 ,79462 ,07946 

Pair 12 Γπζιεηηνπξγία Πξηλ 2,0200 100 1,60793 ,16079 

Γπζιεηηνπξγία Μεηά ,7000 100 1,06837 ,10684 

Pair 13 Οκηιία Πξηλ 1,0500 100 1,37345 ,13734 

Οκηιία Μεηά ,3900 100 ,72328 ,07233 

Pair 14 Γεχζε Πξηλ 1,3100 100 1,33102 ,13310 

Γεχζε Μεηά ,5700 100 ,85582 ,08558 

Πίλαθαο 44: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο αίζζεζεο δπζθνξίαο ιόγσ 

νδνληηαηξηθώλ πξνβιεκάησλ πξηλ θαη κεηά ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε. 

πσο βιέπνπκε ζην ρήκα 13, ε πνξηνθαιί γξακκή είλαη ζηαζεξά θάησ απφ ηελ 

κπιε γξακκή. Ζ πνξηνθαιί γξακκή είλαη νη κέζνη φξνη ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

δπζθνξίαο «κεηά» απφ ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε ελψ ε κπιε γξακκή είλαη νη 

κέζνη φξνη «πξηλ».  

Β) Δπίζεο, παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 45 φιεο νη απαληήζεηο ζπζρεηίδνληαη ζην πξηλ 

θαη ζην κεηά κε ζεηηθνχο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχο δείθηεο ζπζρέηηζεο. Απηφ 
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ζεκαίλεη φηη φπνηεο ζπκκεηέρνπζεο βαζκνινγνχλ «ςειά» ζην πξηλ, βαζκνινγνχλ 

«ςειά» θαη ζην κεηά. Σν απηφ ηζρχεη θαη γηα ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ βαζκνινγνχλ 

«ρακειά». Άξα, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο νη ζπκκεηέρνπζεο βαζκνινγνχλ «κε ηνλ ίδην 

ηξφπν» ηφζν ζην πξηλ φζν θαη ζην κεηά: έηζη, νη κέζνη φξνη είλαη ζπγθξίζηκνη εθφζνλ 

ρσξίο λα δηαθνξνπνηείηαη ε πνηφηεηα ηεο απάληεζεο, νη δηαθνξέο εληνπίδνληαη 

απνθιεηζηηθά πνζνηηθά.   

 

ρήκα 13: Μέζνη όξνη ηεο αίζζεζεο δπζθνξίαο ιόγσ νδνληηαηξηθώλ πξνβιεκάησλ 

πξηλ θαη κεηά ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε. 
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 N Correlation Sig. 

Pair 1 Πφλνο ζην ζηφκα Πξηλ & Πφλνο ζην ζηφκα Μεηά 100 ,480 ,000 

Pair 2 Πφλνο θαηά ηε κάζεζε Πξηλ & Πφλνο θαηά ηε 

κάζεζε Μεηά 

100 ,407 ,000 

Pair 3 Αίζζεζε δνληηψλ Πξηλ & Αίζζεζε δνληηψλ Μεηά 100 ,492 ,000 

Pair 4 Άγρνο Πξηλ & Άγρνο Μεηά 100 ,348 ,000 

Pair 5 Γπζθνιία δηαηξνθήο Πξηλ & Γπζθνιία 

δηαηξνθήο Μεηά 

100 ,487 ,000 

Pair 6 Γηαθνπή γεχκαηνο Πξηλ & Γηαθνπή γεχκαηνο 

Μεηά 

100 ,563 ,000 

Pair 7 Υαιάξσζε Πξηλ & Υαιάξσζε Μεηά 100 ,566 ,000 

Pair 8 Νηξνπή Πξηλ & Νηξνπή Μεηά 100 ,525 ,000 

Pair 9 Δθλεπξηζκφο Πξηλ & Δθλεπξηζκφο Μεηά 100 ,370 ,000 

Pair 

10 

Υψξνο εξγαζίαο Πξηλ & Υψξνο εξγαζίαο Μεηά 100 ,504 ,000 

Pair 

11 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή Πξηλ & Ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή Μεηά 

100 ,327 ,001 

Pair 

12 

Γπζιεηηνπξγία Πξηλ & Γπζιεηηνπξγία Μεηά 100 ,386 ,000 

Pair 

13 

Οκηιία Πξηλ  & Οκηιία Μεηά 100 ,478 ,000 

Pair 

14 

Γεχζε Πξηλ & Γεχζε Μεηά 100 ,464 ,000 

Πίλαθαο 45: πζρέηηζε ηεο αίζζεζεο δπζθνξίαο ιόγσ νδνληηαηξηθώλ πξνβιεκάησλ 

πξηλ θαη κεηά ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε. 

Γ) Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζηελ ςπρνινγηθή δπζθνξία (άγρνο), δεηήζεθε απφ 

ηηο ζπκκεηέρνπζεο λα δηεπθξηλίζνπλ πεξαηηέξσ ηη ελλννχλ. ηνλ Πίλαθαο 46 (ρήκα 

14), κπνξνχκε λα δνχκε φηη νη πεξηζζφηεξεο ζπκκεηέρνπζεο (29%) ελλννχλ 

ιεηηνπξγηθνχο ιφγνπο ελψ έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ (10%) κάιινλ αλαθέξνληαη ζε 

αηζζεηηθνχο ιφγνπο.  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Σίπνηα 56 56,0 56,0 56,0 

Αηζζεηηθνί ιφγνη 10 10,0 10,0 66,0 

Λεηηνπξγηθνί 

ιφγνη 

29 29,0 29,0 95,0 

Καη ηνπο δχν 5 5,0 5,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 46: Αηηηνινγία άγρνπο 



98 

 

 

 

ρήκα 14: Αηηηνινγία άγρνπο (%) 

Γ) ζνλ αθνξά ζηελ ςπρνινγηθή δπζθνξία (ληξνπή), νη αηζζεηηθνί ιφγνη 

ππεξηζρχνπλ ηφζν ζην πξηλ φζν θαη ζην κεηά ( πξηλ 31% θαη κεηά 16%). Χζηφζν, 

φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθαο 47 θαη Πίλαθαο 48 (ρήκα 15 θαη ρήκα 16), ζην 

πξηλ ζεκαληηθφ πνζνζηφ (14%) έρνπλ επίζεο θαη νη δχν θαηεγνξίεο ιφγσλ 

(αηζζεηηθνί θαη ιεηηνπξγηθνί) αιιά ζην κεηά απηφ ην πνζνζηφ κεηψλεηαη εμαηξεηηθά 

(ζην 4%). 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Σίπνηα 50 50,0 50,0 50,0 

Αηζζεηηθνί ιφγνη 31 31,0 31,0 81,0 

Λεηηνπξγηθνί 

ιφγνη 

5 5,0 5,0 86,0 

Καη ηνπο δχν 14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 47: Αηηία Φπρνινγηθή δπζθνιία:  ληξνπή Πξηλ 

 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Σίπνηα 73 73,0 73,0 73,0 

Αηζζεηηθνί ιφγνη 16 16,0 16,0 89,0 

Λεηηνπξγηθνί 

ιφγνη 

7 7,0 7,0 96,0 

Καη ηνπο δχν 4 4,0 4,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 48: Αηηία Φπρνινγηθή δπζθνιία:  ληξνπή Μεηά 
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ρήκα 15: Αηηία Φπρνινγηθή δπζθνιία:  ληξνπή 

Πξηλ (%) 

ρήκα 16: Αηηία Φπρνινγηθή δπζθνιία:  ληξνπή 

Μεηά (%) 

 

πλνιηθά, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο εκθαλίδνπλ κηα πνιχ 

θαιχηεξε εηθφλα κεηά ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ην πξηλ απηήο. Οη 

δηαθνξέο κέζσλ φξσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζην ρήκα 13, θαη νη νπνίεο αλαθέξνληαη 

ζε κηα αηζζεηή κείσζε ηεο δπζθνξίαο ιφγσ νδνληηαηξηθψλ δεηεκάησλ κεηά απφ ηελ 

πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε, είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (βιέπε Πίλαθαο 49). 
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Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Πφλνο ζην ζηφκα Πξηλ –  

Πφλνο ζην ζηφκα Μεηά 

,87000 1,20315 ,12032 ,63127 1,1087

3 

7,231 99 ,000 

Pair 2 Πφλνο θαηά ηε κάζεζε Πξηλ –  

Πφλνο θαηά ηε κάζεζε Μεηά 

1,12000 1,37275 ,13728 ,84762 1,3923

8 

8,159 99 ,000 

Pair 3 Αίζζεζε δνληηψλ Πξηλ - Αίζζεζε 

δνληηψλ Μεηά 

,86000 1,30283 ,13028 ,60149 1,1185

1 

6,601 99 ,000 

Pair 4 Άγρνο Πξηλ – Άγρνο Μεηά 1,13000 1,45404 ,14540 ,84149 1,4185

1 

7,771 99 ,000 

Pair 5 Γπζθνιία δηαηξνθήο Πξηλ - Γπζθνιία 

δηαηξνθήο Μεηά 

1,34000 1,39422 ,13942 1,0633

6 

1,6166

4 

9,611 99 ,000 

Pair 6 Γηαθνπή γεχκαηνο Πξηλ - Γηαθνπή 

γεχκαηνο Μεηά 

,79000 1,18317 ,11832 ,55523 1,0247

7 

6,677 99 ,000 

Pair 7 Υαιάξσζε Πξηλ - Υαιάξσζε Μεηά ,65000 1,16667 ,11667 ,41851 ,88149 5,571 99 ,000 

Pair 8 Νηξνπή Πξηλ – Νηξνπή Μεηά ,90000 1,32192 ,13219 ,63770 1,1623

0 

6,808 99 ,000 

Pair 9 Δθλεπξηζκφο Πξηλ - Δθλεπξηζκφο 

Μεηά 

,79000 1,20013 ,12001 ,55187 1,0281

3 

6,583 99 ,000 

Pair 

10 

Υψξνο εξγαζίαο Πξηλ - Υψξνο 

εξγαζίαο Μεηά 

,73000 1,17082 ,11708 ,49768 ,96232 6,235 99 ,000 

Pair 

11 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή Πξηλ - 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή Μεηά 

,86000 1,41436 ,14144 ,57936 1,1406

4 

6,081 99 ,000 

Pair 

12 

Γπζιεηηνπξγία Πξηλ – Γπζιεηηνπξγία 

Μεηά 

1,32000 1,54971 ,15497 1,0125

0 

1,6275

0 

8,518 99 ,000 

Pair 

13 

Οκηιία Πξηλ  - Οκηιία Μεηά ,66000 1,20789 ,12079 ,42033 ,89967 5,464 99 ,000 

Pair 

14 

Γεχζε Πξηλ - Γεχζε Μεηά ,74000 1,20286 ,12029 ,50133 ,97867 6,152 99 ,000 

Πίλαθαο 49: Σ-test δεπγώλ (paired)  ηεο αίζζεζεο δπζθνξίαο ιόγσ νδνληηαηξηθώλ 

πξνβιεκάησλ πξηλ θαη κεηά ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε. 

 

Εεηήκαηα νδνληηαηξηθήο πξαθηηθήο 

Σέινο, αλαδεηήζεθε ε απάληεζε ζε κηα ζεηξά απφ εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

νδνληηαηξηθή πξαθηηθή σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε 

νζηενπφξσζε/νζηενπελία. Σν 95% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δειψλεη φηη ν/ε νδνληίαηξνο 

πνπ ηηο παξαθνινπζεί, ζχζηεζε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ (Πίλαθαο 50, ρήκα 

17) ελψ νη ηξεηο ζηηο ηέζζεξηο αλαθέξνπλ επίζεο φηη ν/ε νδνληίαηξφο ηνπο δελ ηηο 

ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα πηζαλά πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ πνπ κπνξνχλ λα 
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πξνθχςνπλ ιφγσ νζηενπφξσζεο (Πίλαθαο 51, ρήκα 18), δηφηη είηε δελ είραλ 

νζηενπφξσζε ή δελ ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή ή είραλ νζηενπελία. 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 95 95,0 95,0 95,0 

ρη 5 5,0 5,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 50: ύζηαζε ηνπνζέηεζεο εκθπηεπκάησλ 

 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Ναη 24 24,0 24,0 24,0 

ρη 76 76,0 76,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 51: Ελεκέξσζε από Οδνληίαηξν ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ 

νζηενπόξσζεο 

  

ρήκα 17: ύζηαζε ηνπνζέηεζεο 

εκθπηεπκάησλ (%) 

ρήκα 18: Ελεκέξσζε από Οδνληίαηξν 

ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ 

ιόγσ νζηενπόξσζεο (%) 

 

Δπίζεο, ην 72% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δειψλεη φηη ν/ε νδνληίαηξφο ηνπο δελ ηηο 

ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα πηζαλά πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθχςνπλ ιφγσ θαξκάθσλ νζηενπφξσζεο ζε γπλαίθεο πνπ δελ είραλ θαη δελ 

ιάκβαλαλ αγσγή γηα νζηενπφξσζεή είραλ κφλν νζηενπελία (Πίλαθαο 52, ρήκα 19). 

ηαλ εξσηψληαη εάλ ππήξμαλ πξνβιήκαηα ζηα εκθπηεχκαηα ιφγσ νζηενπφξσζεο, νη 

ζπκκεηέρνπζεο ζε πνζνζηφ 84% απαληνχλ φηη δελ ππήξμε θάηη ηέηνην (Πίλαθαο 53, 

ρήκα 20). 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Ναη 28 28,0 28,0 28,0 

ρη 72 72,0 72,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 52: Ελεκέξσζε από Οδνληίαηξν ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα ζην ζηόκα ζε 

γπλαίθεο ρσξίο νζηενπόξσζε θαη κε ιήςε θαξκάθσλ ή κόλν νζηενπελία. 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 16 16,0 16,0 16,0 

ρη 84 84,0 84,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 53: Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο 

 

 
 

ρήκα 19: Ελεκέξσζε από Οδνληίαηξν 

ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα ζην ζηόκα ιόγσ 

θαξκάθσλ νζηενπόξσζεο (%) 

ρήκα 20: Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο (%) 

 

Σέινο, νη ζπκκεηέρνπζεο ζε πνζνζηφ 43% δειψλνπλ φηη, κε νηθνλνκηθνχο φξνπο, ε 

ζρέζε θφζηνπο/νθέινπο ήηαλ ζεηηθή ελψ έλα επηπιένλ 44% ηελ ραξαθηεξίδεη σο 

«ινγηθή».  κσο, έλα 13% ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλαθέξεη κάιινλ αξλεηηθή ζρέζε 

θφζηνπο/νθέινπο (Πίλαθαο 54, ρήκα 21). 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Θεηηθφ 43 43,0 43,0 43,0 

Αξλεηηθφ 13 13,0 13,0 56,0 

Λνγηθφ 44 44,0 44,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 54: ρέζε θόζηνπο/νθέινπο νδνληηαηξηθήο ζεξαπείαο 

 

 

ρήκα 21: ρέζε θόζηνπο/νθέινπο νδνληηαηξηθήο ζεξαπείαο (%) 
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6ε. Γηκεηαβιεηέο/Πνιπκεηαβιεηέο αλαιύζεηο 

ηελ ζπλέρεηα, πξνρσξήζακε ζε δηκεηαβιεηέο/πνιπκεηαβιεηέο αλαιχζεηο δειαδή ζε 

αλαιχζεηο νη νπνίεο εκπιέθνπλ δχν ή θαη παξαπάλσ κεηαβιεηέο θαη απνδίδνπλ 

απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή ζπζρέηηζή ηνπο.  

Γηαζηαύξσζε κεηαμύ «Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο νζηενπόξσζεο» θαη «ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ» 

πσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 55, πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

(66.1%) πνπ δελ αθνινπζνχλ θάπνηα κνξθή ζεξαπεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ 

νζηενπφξσζε δειψλνπλ φηη έρνπλ ηνπνζεηήζεη εκθπηεχκαηα. Αληίζεηα, κφιηο κηα 

ζπκκεηέρνπζα απφ ηηο επηά ζπλνιηθά πνπ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή κε 

δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα, δειψλεη φηη έρεη ηνπνζεηήζεη εκθπηεχκαηα. Οη 

ζπκκεηέρνπζεο πνπ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή κε κε-δηθσζθνληθά 

ζθεπάζκαηα «ρσξίδνληαη» ζηελ κέζε εθφζνλ νη κηζέο (50%) έρνπλ ηνπνζεηήζεη 

εκθπηεχκαηα ελψ νη άιιεο κηζέο δελ έρνπλ. Σέινο, απφ ηηο ιίγεο ζπκκεηέρνπζεο 

(κφιηο ηξεηο ζπλνιηθά) πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζπλδπαζκφ δηθσζθνληθψλ θαη κε-

δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ, νη δχν έθαλαλ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ελψ ε κηα 

δελ έθαλε. 

 

Δκθπηεχκαηα 

Total Ναη ρη 

Θ
εξ

α
π

εί
α

 Ο
ζ

ηε
ν
π

φ
ξ
σ

ζ
ε

ο 

ρη ζεξαπεία Count 37 19 56 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 66,1% 33,9% 100,0% 

% Δκθπηεχκαηα 64,9% 44,2% 56,0% 

Γηθσζθνληθά Count 1 6 7 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 14,3% 85,7% 100,0% 

% Δκθπηεχκαηα 1,8% 14,0% 7,0% 

Με 

δηθσζθνληθά 

Count 17 17 34 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 50,0% 50,0% 100,0% 

% Δκθπηεχκαηα 29,8% 39,5% 34,0% 

Γηθσζθνληθά 

+ Με 

δηθσζθνληθά 

Count 2 1 3 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 66,7% 33,3% 100,0% 

% Δκθπηεχκαηα 3,5% 2,3% 3,0% 

Total Count 57 43 100 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 57,0% 43,0% 100,0% 

% Δκθπηεχκαηα 100,0% 100,0% 100,0% 

Πίλαθαο 55: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ ησλ ηύπσλ θαξκάθσλ σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

νζηενπόξσζεο θαη ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ 

 

Απφ ηνλ Πίλαθαο 56, κπνξνχκε λα δνχκε φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε απνδίδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ
2
=7.885, ΒΔ=3, p=0.048<0.05). Παξάιιεια, 

ζα είρε ελδηαθέξνλ λα δνχκε ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ ελεκέξσζε απφ ηνλ νδνληίαηξν γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ 

σο πξνο ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ είηε απφ ηελ νζηενπφξσζε είηε απφ ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ηεο νζηενπφξσζεο.    
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 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,885
a
 3 ,048 

Likelihood Ratio 8,225 3 ,042 

Linear-by-Linear 

Association 

1,923 1 ,166 

N of Valid Cases 100   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1,29. 

Πίλαθαο 56: Απνηειέζκαηα δηαζηαύξσζε κεηαμύ ησλ ηύπσλ θαξκάθσλ σο πξνο ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξσζεο θαη ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ 

Απφ ηνλ Πίλαθαο 57, κπνξνχκε λα δνχκε φηη ε Πνιιαπιή Παξαγνληηθή Αλάιπζε 

Αληηζηνηρηψλ
3
 απέδσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ

2
=391.602, ΒΔ=49, 

p=0.000<<0.01) θαη, ζε ζπλδπαζκφ κε ην ρήκα 22 κπνξνχκε λα δνχκε φηη νη 

ζπκκεηέρνπζεο ηείλνπλ λα δειψλνπλ πεξηζζφηεξν φηη είραλ εηδνπνηεζεί ζρεηηθά κε 

ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ σο πξνο ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ 

είηε απφ ηελ νζηενπφξσζε είηε απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηεο νζηενπφξσζεο φηαλ 

αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή είηε κε δηθσζθνληθά είηε κε ζπλδπαζκφ 

δηθσζθνληθψλ θαη κε-δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ.    

  No. of columns in table to be analyzed: 8 

  Variables and number of categories: 

   Osteop_T(4)   info_pro(2)   info_pro(2) 

  Eigenvalues: .5878 .3702 .3333 .2389 .1364 

  Total chi-square=391.602, df=49 p=0.000 

  Chi-square (df, p) only valid if table were an ordinary two-way table 

Πίλαθαο 57: Απνηειέζκαηα Πνιιαπιήο Παξαγνληηθήο Αλάιπζεο Αληηζηνηρηώλ επί ησλ 

κεηαβιεηώλ «Θεξαπεία νζηενπόξσζεο», «ελεκέξσζε από νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» θαη «ελεκέξσζε από νδνληίαηξν 

ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ιόγσ θαξκάθσλ νζηενπόξσζεο». 

 

                                                           
3
 Multivariate Correspondence Analysis ι Analyse Factorielle des Correspondences Multiple. 
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2D Plot of Column Coordinates; Dimension:  1 x  2

Input Table (Rows x Columns): 8 x 8 (Burt Table)
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Dimension 1; Eigenvalue: .58785 (35.27% of Inertia)
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Osteop_Therapy:Όσι θεπαπεία

Osteop_Therapy:Διθωζθονικά

Osteop_Therapy:Μη διθωζθονικά

Osteop_Therapy:Διθωζθονικά + Μη διθωζθονικά

info_prob_Drugs:Ναι

info_prob_Drugs:Όσι

info_prob_Osteop:Ναι

info_prob_Osteop:Όσι

 

ρήκα 22: Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απνηειεζκάησλ Πνιιαπιήο Παξαγνληηθήο 

Αλάιπζεο Αληηζηνηρηώλ επί ησλ κεηαβιεηώλ «Θεξαπεία νζηενπόξσζεο», «ελεκέξσζε 

από νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» θαη 

«ελεκέξσζε από νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ιόγσ 

θαξκάθσλ νζηενπόξσζεο». 

Αληίζεηα, δειψλνπλ ιηγφηεξν φηη ελεκεξψζεθαλ ζρεηηθά φηαλ βξίζθνληαη ζε αγσγή 

κε-δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ ή, αθφκε, φηαλ δελ αθνινπζνχλ θακία αγσγή πεξί 

νζηενπφξσζεο. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί κηα ηζρπξή έλδεημε φηη νη νδνληίαηξνη, 

αθνινπζψληαο ηελ νξζή πξαθηηθή, ελεκεξψλνπλ ηνπο/ηηο αζζελείο σο πξνο ηηο 

πηζαλέο παξελέξγεηεο ησλ δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ. 

Γηαζηαύξσζε κεηαμύ «Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο νζηενπόξσζεο» θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ 

νζηενπόξσζεο» 

ηελ ζπλέρεηα, πξνρσξήζακε ζηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ πηζαλψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

(θαηά δήισζε ησλ ζπκκεηερνπζψλ) πξνέθπςαλ θαηά ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ 

θαη ηνλ ηχπν θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο.  

πσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθαο 58, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κε δηθσζθνληθά 

ζθεπάζκαηα παξνπζηάδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ δήισζεο πξνβιεκάησλ θαηά ηε 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ (νη 4 ζηηο 5 ζπκκεηέρνπζεο ή ην 80%). Με πνιχ 
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κηθξφηεξε πνζφζησζε (30%), νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή κε κε-δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα, δειψλνπλ φηη ππήξμαλ πξνβιήκαηα θαηά 

ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ. ε έλα παξφκνην πνζνζηφ (33%), νη ζπκκεηέρνπζεο 

πνπ αθνινπζνχλ ζπλδπαζηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή κε κε-δηθσζθνληθά θαη 

δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα, επίζεο δειψλνπλ φηη είραλ πξνβιήκαηα κε ηελ 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ. Σέινο, ηα ιηγφηεξα πξνβιήκαηα (κφιηο ην 13.5%) 

δειψλνπλ νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ ιακβάλνπλ θάπνηα ζεξαπεπηηθή αγσγή γηα ηελ 

νζηενπφξσζε.    

 

Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

Total Ναη ρη 

Θ
εξ

α
π

εί
α

 Ο
ζ

ηε
ν
π

φ
ξ
σ

ζ
ε

ο 

ρη ζεξαπεία Count 5 32 37 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 13,5% 86,5% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

31,3% 65,3% 56,9% 

Γηθσζθνληθά Count 4 1 5 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 80,0% 20,0% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

25,0% 2,0% 7,7% 

Με 

δηθσζθνληθά 

Count 6 14 20 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 30,0% 70,0% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

37,5% 28,6% 30,8% 

Γηθσζθνληθά + 

Με 

δηθσζθνληθά 

Count 1 2 3 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 33,3% 66,7% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

6,3% 4,1% 4,6% 

Total Count 16 49 65 

% Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 24,6% 75,4% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

100,0% 100,0% 100,0% 

Πίλαθαο 58: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ «Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο έλαληη ηεο 

νζηενπόξσζεο » θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 
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Απφ ηνλ Πίλαθαο 59 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε απνδίδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ
2
=11.158, ΒΔ=3, p=0.011<0.02). Άξα, 

ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, ηα δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα φλησο 

θαίλεηαη λα πξνθαινχλ ζαθψο πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο.  

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,158
a
 3 ,011 

Likelihood Ratio 9,985 3 ,019 

Linear-by-Linear 

Association 

2,575 1 ,109 

N of Valid Cases 65   

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,74. 

Πίλαθαο 59: Απνηειέζκαηα Δηαζηαύξσζεο κεηαμύ «Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

έλαληη ηεο νζηενπόξσζεο » θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ 

νζηενπόξσζεο» 

Γηαζηαύξσζε κεηαμύ «Γηάγλσζε Διέγρνπ Οζηενπόξσζεο» θαη «Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

Πέξα φκσο απφ ηνλ ηχπν ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, απηή θαζ’ απηή ε δηάγλσζε 

ζρεηηθά κε ηελ νζηενπφξσζε, ζα κπνξνχζε λα είλαη έλαο δείθηεο «ζνβαξφηεηαο» ηεο 

νζηενπφξσζεο θαη έηζη, εθφζνλ δηαζηαπξσζεί κε ηελ δήισζε πξνβιεκάησλ 

εκθπηεπκάησλ, ζα είρακε θάπνην πηζαλφ ζηνηρείν ζρεηηθά κε ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα 

θαη ηα πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ζε ζχγθξηζε κε «ηε ζπζρέηηζε πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ θαη ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή».  
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Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

Total Ναη ρη 

Γ
ηά

γλ
σ

ζ
ε

 Δ
ι
έγ

ρν
π
 Ο

ζ
ηε

ν
π

φ
ξ
σ

ζ
ε

ο 

Σίπνηα Count 0 4 4 

% Γηάγλσζε Διέγρνπ 

Οζηενπφξσζεο 

0,0% 100,0% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

0,0% 10,0% 7,3% 

Οζηενπφξσ

ζε 

Count 9 14 23 

% Γηάγλσζε Διέγρνπ 

Οζηενπφξσζεο 

39,1% 60,9% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

60,0% 35,0% 41,8% 

Οζηενπελία Count 6 22 28 

% Γηάγλσζε Διέγρνπ 

Οζηενπφξσζεο 

21,4% 78,6% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

40,0% 55,0% 50,9% 

Total Count 15 40 55 

% Γηάγλσζε Διέγρνπ 

Οζηενπφξσζεο 

27,3% 72,7% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

100,0% 100,0% 100,0% 

Πίλαθαο 60: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ «Δηάγλσζε Ειέγρνπ Οζηενπόξσζεο» θαη «Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

πσο βιέπνπκε ζηνλ Πίλαθαο 60, ην πςειφηεξν πνζνζηφ αλαθνξάο πξνβιεκάησλ 

εκθπηεπκάησλ (39.1%) είλαη ζηηο ζπκκεηέρνπζεο κε δηάγλσζε νζηενπφξσζεο. Σν 

αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηηο ζπκκεηέρνπζεο κε δηάγλσζε νζηενπελία είλαη κφιηο 21.4%. 
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 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 3,613
a
 2 ,164 

Likelihood Ratio 4,569 2 ,102 

Linear-by-Linear 

Association 

,068 1 ,794 

N of Valid Cases 55   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1,09. 

Πίλαθαο 61: Απνηειέζκαηα Δηαζηαύξσζεο κεηαμύ «Δηάγλσζε Ειέγρνπ 

Οζηενπόξσζεο» θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

Χζηφζν, φπσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 61, ηα απνηειέζκαηα απηά δελ 

ηθαλνπνηνχλ ην θξηηήξην ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ Υ
2
 ζην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0.05 (Υ
2
=3.613, ΒΔ=2, p=0.164>0.05). Παξφια απηά, κπνξνχκε λα 

πνχκε φηη ίζσο δηαθαίλεηαη κηα ηάζε ηέηνηα ψζηε νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ 

δηαγηγλψζθνληαη κε νζηενπφξσζε, θαίλεηαη λα δειψλνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαζηαύξσζε κεηαμύ «Λήςε Θεξαπείαο Οξκνληθήο Τπνθαηάζηαζεο» θαη 

«Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξσζεο» 

Έρνληαο ήδε αλαγλσξίζεη ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ηχπνπ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

γηα ηελ νζηενπφξσζε θαη ησλ αλαθεξφκελσλ πξνβιεκάησλ ζηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ, ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα δνχκε αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

ηχπνπ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηνπ επίπεδνπ νηζηξαδηφιεο εθφζνλ νη 

ζπκκεηέρνπζεο πνπ απνηεινχλ ην δείγκα καο  είλαη φιεο εκκελνπαπζηαθέο. Θα 

κπνξνχζε ινηπφλ ε ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

ρνξεγνχκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηεο νζηενπφξσζεο; 
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Λήςε 

Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

Total Ναη ρη 

Θ
εξ

α
π

εί
α

 Ο
ζ

ηε
ν
π

φ
ξ
σ

ζ
ε

ο 

ρη ζεξαπεία Count 13 43 56 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

23,2% 76,8% 100,0% 

% Λήςε Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

41,9% 62,3% 56,0% 

Γηθσζθνληθά Count 4 3 7 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

57,1% 42,9% 100,0% 

% Λήςε Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

12,9% 4,3% 7,0% 

Με 

δηθσζθνληθά 

Count 11 23 34 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

32,4% 67,6% 100,0% 

% Λήςε Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

35,5% 33,3% 34,0% 

Γηθσζθνληθά 

+ Με 

δηθσζθνληθά 

Count 3 0 3 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

100,0% 0,0% 100,0% 

% Λήςε Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

9,7% 0,0% 3,0% 

Total Count 31 69 100 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

31,0% 69,0% 100,0% 

% Λήςε Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

100,0% 100,0

% 

100,0% 

Πίλαθαο 62: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ «Λήςε Θεξαπείαο Οξκνληθήο Τπνθαηάζηαζεο» θαη 

«Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξσζεο» 

πσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 62, ε ιήςε ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ κε-ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ νζηενπφξσζε: 

ην 41.9% ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ θάλνπλ ιήςε θαξκάθσλ νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο, δελ αθνινπζνχλ θάπνηα θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία γηα ηελ 

νζηενπφξσζε. Σν 35.5% ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ θάλνπλ ιήςε θαξκάθσλ 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, δειψλνπλ επίζεο φηη ιακβάλνπλ κε-δηθσζθνληθά 

ζθεπάζκαηα. Σέινο, ηα δηθσζθνληθά θαη νη ζπλδπαζκνί δηθσζθνληθψλ θαη κε-

δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ ιακβάλνληαη απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ ιακβάλνπλ 

επίζεο ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, ζε εκθαλψο ρακειφηεξα πνζνζηά: 

12.9% θαη 9.7% αληίζηνηρα.   
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 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,530
a
 3 ,015 

Likelihood Ratio 10,766 3 ,013 

Linear-by-Linear Association 3,737 1 ,053 

N of Valid Cases 100   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,93. 

Πίλαθαο 63: Απνηειέζκαηα Δηαζηαύξσζεο κεηαμύ «Λήςε Θεξαπείαο Οξκνληθήο 

Τπνθαηάζηαζεο» θαη «Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

νζηενπόξσζεο» 

ηνλ Πίλαθαο 63 βιέπνπκε φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε απνδίδεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ
2
=10.530, ΒΔ=3, p=0.015<0.02). Άξα, ζχκθσλα κε ηηο 

δειψζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ θάλνπλ ιήςε θαξκάθσλ 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, ζε πνζνζηφ 62.3% δελ αθνινπζνχλ θάπνηα ζεξαπεία 

ζρεηηθά κε ηελ νζηενπφξσζε. Αληίζεηα, νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ θάλνπλ ιήςε 

θαξκάθσλ νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, αθνινπζνχλ ζε ζαθψο κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή έλαληη ηεο νζηενπφξσζεο: 35.5% κε-δηθσζθνληθά 

ζθεπάζκαηα θαη ηα ππφινηπα ζε κηθξφηεξα πνζνζηά. Άξα, κπνξνχκε λα δνχκε φηη 

ππάξρεη κηα ηάζε (ζπζρέηηζε) φηη φηαλ γίλεηαη ιήςε θαξκάθσλ νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ηεο ιήςεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο 

ηελ νζηενπφξσζε
4
. Δδψ ζα κπνξνχζακε λα δηαηππψζνπκε ηελ ππφζεζε σο πξνο έλα 

δίπνιν πεξί «θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο» ή «κε-θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο» 

θαίλεηαη λα θπξηαξρεί ζηηο αληηιήςεηο ηνπ δείγκαηνο καο. 

 

 

 

 

 

 

Γηαζηαύξσζε κεηαμύ «Δπίπεδν Οηζηξαδηόιεο κε/ρσξίο ΘΟΤ
5
» θαη «Θεξαπεία 

Οζηενπόξσζεο» 

ηελ ζπλέρεηα, ζε κηα πην επηθεληξσκέλε δηαζηαχξσζε, ζειήζακε λα δνχκε εάλ 

ζπζρεηίδνληαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο κε ή ρσξίο 

ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο θαη ν ηχπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ 

νζηενπφξσζε. 

 

                                                           
4
 Φυςικά, εφόςον πρόκειται για ςυςχζτιςθ, και το αντίκετο κα μποροφςε να ιςχφει. 

5
 Θεραπεία Ορμονικισ Υποκατάςταςθσ 
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Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο 

Total 

ρη 

ζεξαπεία 

Γηθσζθνλη

θά 

Με 

δηθσζθνλη

θά 

Γηθσζθνλη

θά + Με 

δηθσζθνλη

θά 

Δ
π

ίπ
εδ

ν
 Ο

ηζ
ηξ

α
δ
ηφ

ι
ε

ο 

Οηζηξαδηφιε < 

20 

Count 17 1 17 2 37 

% E2_cat 45,9% 2,7% 45,9% 5,4% 100,0

% 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

30,4% 14,3% 50,0% 66,7% 37,0

% 

Οηζηξαδηφιε 

>= 20 ρσξίο 

ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζε

ο 

Count 32 3 10 0 45 

% E2_cat 71,1% 6,7% 22,2% 0,0% 100,0

% 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

57,1% 42,9% 29,4% 0,0% 45,0

% 

Οηζηξαδηφιε 

>= 20 κε 

ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζε

ο 

Count 7 3 7 1 18 

% E2_cat 38,9% 16,7% 38,9% 5,6% 100,0

% 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

12,5% 42,9% 20,6% 33,3% 18,0

% 

Total Count 56 7 34 3 100 

% E2_cat 56,0% 7,0% 34,0% 3,0% 100,0

% 

% Θεξαπεία 

Οζηενπφξσζεο 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 

Πίλαθαο 64: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ «Επίπεδν Οηζηξαδηόιεο κε/ρσξίο ΘΟΤ » θαη 

«Θεξαπεία Οζηενπόξσζεο» 
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ρήκα 23: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ «Επίπεδν Οηζηξαδηόιεο κε/ρσξίο ΟΤ » θαη «Θεξαπεία 

Οζηενπόξσζεο» 

πσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 64 θαη ζην ρήκα 23, νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ 

αθνινπζνχλ ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο αλάινγα κε ηα επίπεδα 

νηζηξαδηφιεο, ζπλήζσο αθνινπζνχλ θαη ζεξαπεία δηθσζθνληθψλ, κε δηθσζθνληθψλ 

ή ζπλδπαζκφ ηνπο σο πξνο ηελ νζηενπφξσζε. Αληίζεηα, νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ 

αθνινπζνχλ θάπνηα ζεξαπεία γηα ηελ νζηενπφξσζε ηείλνπλ λα κελ αθνινπζνχλ θαη 

θάπνηα ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο. 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,801
a
 6 ,046 

Likelihood Ratio 13,666 6 ,034 

Linear-by-Linear Association ,492 1 ,483 

N of Valid Cases 100   

a. 6 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,54. 

Πίλαθαο 65: Απνηειέζκαηα Δηαζηαύξσζεο κεηαμύ «Επίπεδν Οηζηξαδηόιεο κε/ρσξίο 

ΟΤ » θαη «Θεξαπεία Οζηενπόξσζεο» 

Σέινο, ζηνλ Πίλαθαο 65 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ε ζπζρέηηζε «Δπίπεδν Οηζηξαδηφιεο 

κε/ρσξίο ΟΤ» θαη «Θεξαπεία Οζηενπφξσζεο» απνδίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα (Υ
2
=12.801, ΒΔ=6, p=0.046<0.05). 
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Γηαζηαύξσζε κεηαμύ «Λήςε Θεξαπείαο νξκνληθήο Τπνθαηάζηαζεο » θαη 

«Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

Πξνθαλψο είλαη ελδηαθέξνλ λα δνχκε εάλ ε κεηαβιεηή «Λήςε Θεξαπείαο νξκνληθήο 

Τπνθαηάζηαζεο» ζπζρεηίδεηαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ κεηαβιεηή 

«Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο». 

 

Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

Total Ναη ρη 

Λήςε 

Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζ

εο 

Ναη Count 4 17 21 

% within Λήςε 

Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

19,0% 81,0% 100,0% 

% within Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

25,0% 34,7% 32,3% 

ρη Count 12 32 44 

% within Λήςε 

Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

27,3% 72,7% 100,0% 

% within Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

75,0% 65,3% 67,7% 

Total Count 16 49 65 

% within Λήςε 

Θεξαπείαο 

Τπνθαηάζηαζεο 

24,6% 75,4% 100,0% 

% within Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

100,0% 100,0% 100,0% 

Πίλαθαο 66: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ «Λήςε Θεξαπείαο νξκνληθήο Τπνθαηάζηαζεο » θαη 

«Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

ηνλ Πίλαθαο 66 κπνξνχκε λα δνχκε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αθνινπζνχλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο δειψλνπλ φηη ππήξμαλ πξνβιήκαηα 

ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζε πνζνζηφ 19% ελψ απηέο πνπ δελ αθνινπζνχλ 

δειψλνπλ πξνβιήκαηα ζε πνζνζηφ 27.3%. Δπνκέλσο, ζα κπνξνχζακε λα 

ππνζέζνπκε φηη ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο ηείλεη λα 

«πεξηνξίδεη» ηηο δειψζεηο πξνβιεκάησλ πνπ πξνέθπςαλ ζηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ. Χζηφζν, φπσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 67, ε ζπγθεθξηκέλε 

ζπζρέηηζε δελ απνδίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ
2
=0.518, ΒΔ=1, 

p=0.551>>0.05).   
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 Value df 

Asymptoti

c 

Significanc

e (2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,518
a
 1 ,472   

Continuity Correction
b
 ,170 1 ,680   

Likelihood Ratio ,535 1 ,465   

Fisher's Exact Test    ,551 ,347 

Linear-by-Linear 

Association 

,510 1 ,475 
  

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5,17. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Πίλαθαο 67: Απνηειέζκαηα Δηαζηαύξσζεο κεηαμύ «Λήςε Θεξαπείαο νξκνληθήο 

Τπνθαηάζηαζεο » θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαζηαύξσζε κεηαμύ «Σηκέο Οηζηξαδηόιεο κε/ρσξίο ΟΤ
6
» θαη «Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

ε κηα πξνζπάζεηα πεξαηηέξσ απνζαθήληζεο ηεο πξνεγνχκελεο δηαζηαχξσζεο, 

πξνρσξήζακε ζε κηα λέα δηαζηαχξσζε: κεηαμχ ηεο κεηαβιεηήο «Σηκέο Οηζηξαδηφιεο 

κε/ρσξίο ΟΤ» θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο». 

                                                           
6
 Ορμονικι Υποκατάςταςθ 
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Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

Total Ναη ρη 

Δ
π

ίπ
εδ

ν
 Ο

ηζ
ηξ

α
δ
ηφ

ι
ε

ο 

Οηζηξαδηφιε < 

20 

Count 3 16 19 

% E2_cat 15,8% 84,2% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

18,8% 32,7% 29,2% 

Οηζηξαδηφιε 

>= 20 ρσξίο 

ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζε

ο 

Count 11 22 33 

% E2_cat 33,3% 66,7% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

68,8% 44,9% 50,8% 

Οηζηξαδηφιε 

>= 20 κε 

ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζε

ο 

Count 2 11 13 

% E2_cat 15,4% 84,6% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

12,5% 22,4% 20,0% 

Total Count 16 49 65 

% E2_cat 24,6% 75,4% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

100,0% 100,0% 100,0% 

Πίλαθαο 68: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ «Επίπεδν Οηζηξαδηόιεο κε/ρσξίο ΟΤ » θαη 

«Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2,746
a
 2 ,253 

Likelihood Ratio 2,803 2 ,246 

Linear-by-Linear 

Association 

,038 1 ,845 

N of Valid Cases 65   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 3,20. 

Πίλαθαο 69: Απνηειέζκαηα Δηαζηαύξσζεο κεηαμύ «Επίπεδν Οηζηξαδηόιεο κε/ρσξίο 

ΟΤ » θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

Δπίζεο εδψ, φπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε δηαζηαχξσζε, παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 

68 φηη ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ δειψλνληαη απφ 

ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ έρνπλ ηηκέο νηζηξαδηφιεο άλσ ησλ 20 pg/ml ρσξίο λα 

αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο (πεξίπνπ ε κηα ζηηο 

ηξεηο, 33.3%). ηηο δχν άιιεο θαηεγνξίεο (Οηζηξαδηφιε >= 20 pg/ml κε ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζεο, Οηζηξαδηφιε < 20 pg/ml) ην πνζνζηφ απηφ πεξηνξίδεηαη πεξίπνπ ζην 

κηζφ: 15.4% θαη 15.8% αληίζηνηρα. Παξφια απηά, θαη εδψ φπσο θαη ζηελ 
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πξνεγνχκελε δηαζηαχξσζε, επίζεο ε ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε δελ απνδίδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ
2
=2.746, ΒΔ=2, p=0.253>0.05).(Πίλαθαο 69)   

  

Γηαζηαύξσζε κεηαμύ «Κάπληζκα» θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ 

ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

Ζ βιαβεξή ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηε δηαδηθαζία 

ηνπνζέηεζεο εκθπηεπκάησλ. Έηζη, πξνβήθακε ζηε δηαζηαχξσζε κεηαμχ «Κάπληζκα» 

θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο». 

 

Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ 

ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

Total Ναη ρη 

Κ
ά

π
λη

ζ
κ

α
 θ

α
ηε

γν
ξ
ίε

ο 

Καζφινπ Count 11 31 42 

% Κάπληζκα θαηεγνξίεο 26,2% 73,8% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

68,8% 63,3% 64,6% 

Μέρξη έλα 

παθέην 

(20) 

Count 4 15 19 

% Κάπληζκα θαηεγνξίεο 21,1% 78,9% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

25,0% 30,6% 29,2% 

Άλσ απφ 

έλα παθέην 

Count 1 3 4 

% Κάπληζκα θαηεγνξίεο 25,0% 75,0% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

6,3% 6,1% 6,2% 

Total Count 16 49 65 

% Κάπληζκα θαηεγνξίεο 24,6% 75,4% 100,0% 

% Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο 

100,0% 100,0% 100,0% 

Πίλαθαο 70: Δηαζηαύξσζε κεηαμύ «Κάπληζκα» θαη «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 
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 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square ,186
a
 2 ,911 

Likelihood Ratio ,190 2 ,909 

Linear-by-Linear 

Association 

,093 1 ,760 

N of Valid Cases 65   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,98. 

Πίλαθαο 71: Απνηειέζκαηα Δηαζηαύξσζεο κεηαμύ «Κάπληζκα» θαη «Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο» 

Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα φπσο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 70 καο δείρλνπλ φηη 

αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηεγνξία θαπλίζκαηνο, πεξίπνπ ην ίδην πνζνζηφ 

ζπκκεηερνπζψλ δειψλεη φηη ππήξμαλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κε θαζφινπ θάπληζκα, ην 26.2% ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ δειψλεη πξνβιήκαηα, ελψ ζηελ θαηεγνξία ηνπ «βαξχηεξνπ» 

θαπλίζκαηνο (άλσ απφ έλα παθέην) ην ίδην πνζνζηφ είλαη 25%. Σέινο, ζηελ 

θαηεγνξία θαπλίζκαηνο «κέρξη έλα παθέην», ην 21.1% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δειψλεη 

πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ. 

κσο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 71, ε ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε δελ απνδίδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ
2
=0.186, ΒΔ=2, p=0.911>>0.05). 

Σν δεκνγξαθηθό πξνθίι ησλ αζζελώλ πνπ αθνινπζνύλ ζεξαπεία νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο 

Με βάζε ηηο πξνεγνχκελεο δηαζηαπξψζεηο, ζειήζακε λα δνχκε πσο ζπλδπάδνληαη 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε κε ηελ ιήςε θαξκάθσλ νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο. Έηζη, πξνρσξήζακε 

ζε κηα Πνιιαπιή Παξαγνληηθή Αλάιπζε Αληηζηνηρηψλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

κπνξνχκε λα δνχκε ζηνλ Πίλαθαο 72 θαη ζην ρήκα 24. 

 No. of columns in table to be analyzed: 11 

 Variables and number of categories: 

   Educatio(5)   prof_cat(4)   Sub_ther(2) 

 Eigenvalues: .5272 .4760 .3707 .3374 .3128 .2930 .2088 .1407 

 Total chi-square=902.599 df=100 p=0.000 

 Chi-square (df, p) only valid if table were an ordinary two-way table 

Πίλαθαο 72: Απνηειέζκαηα Πνιιαπιήο Παξαγνληηθήο Αλάιπζεο Αληηζηνηρηώλ επί ησλ 

κεηαβιεηώλ «Μνξθσηηθό επίπεδν», «Επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε» θαη «Θεξαπεία 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο». 



120 

 

 

2D Plot of Column Coordinates; Dimension:  1 x  2

Input Table (Rows x Columns): 11 x 11 (Burt Table)
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Dimension 1; Eigenvalue: .52718 (19.77% of Inertia)
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Education:Δημοηικό

Education:Γςμνάζιο

Education:Λύκειο Education:ΑΕΙ/ΤΕΙ

Education:Μεηαπηςσιακά

prof_cat:Οικιακά

prof_cat:Επγαζόμενη

prof_cat:Σςνηαξιούσορ

prof_cat:Άνεπγη

Sub_therapy:Ναι

Sub_therapy:Όσι

 

ρήκα 24: Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Πνιιαπιήο Παξαγνληηθήο 

Αλάιπζεο Αληηζηνηρηώλ επί ησλ κεηαβιεηώλ «Μνξθσηηθό επίπεδν», «Επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε» θαη «Θεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο». 

Παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθαο 72 φηη απηή ε Πνιιαπιή Παξαγνληηθή Αλάιπζε 

Αληηζηνηρηψλ απέδσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ
2
=902.599, ΒΔ=100, 

p=0.000<<0.01). ην ρήκα 24 παξαηεξνχκε φηη είλαη πην πηζαλφ λα αθνινπζείηαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο φηαλ νη ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ 

δειψζεη ην πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (ΑΔΗ/ΣΔΗ θαη Μεηαπηπρηαθά) θαη είλαη 

εξγαδφκελεο ή άλεξγεο. Αληίζεηα, νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ αθνινπζνχλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο είλαη πην πηζαλφ λα είλαη απφθνηηεο 

δεκνηηθνχ/γπκλαζίνπ/ιπθείνπ κε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε πνπ αλαθέξεηαη σο 

νηθηαθά. Ζ επαγγεικαηηθή θαηεγνξία ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ δειψλνπλ 

ζπληαμηνχρνη θαίλνληαη λα ηνπνζεηνχληαη πεξίπνπ ζην κέζν: νη πηζαλφηεηεο πεξίπνπ 

κνηξάδνληαη ζρεηηθά κε ην αλ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο ή φρη.  
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Πνιιαπιή Παξαγνληηθή Αλάιπζε Αληηζηνηρηώλ κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ 

Smoke_ca(3), Diagnosi(3), Osteop_T(4), info_pro(2), info_pro(2), info_pro(2)
7
. 

ηελ ζπλέρεηα, πξνρσξήζακε ζε κηα πνιιαπιή παξαγνληηθή αλάιπζε ησλ 

αληηζηνηρηψλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ «Καηεγνξίεο Καπλίζκαηνο», «Γηάγλσζε 

εμέηαζεο νζηενπφξσζεο», «ελεκέξσζε απφ νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ θαξκάθσλ νζηενπφξσζεο», «ελεκέξσζε απφ νδνληίαηξν 

ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο», «Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο»   θαη «Σχπνο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο».  πσο παξαηεξνχκε ζηνλ 

Πίλαθαο 73, ζπλνιηθά, ε αλάιπζε απηή παξνπζηάδεη έλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα: Υ
2
=728.251, ΒΔ=225, p=0.000<<0.01. 

No. of columns in table to be analyzed: 16 

Variables and number of categories: 

Smoke_ca(3) Diagnosi(3) Osteop_T(4) info_pro(2) info_pro(2) 

info_pro(2) 

Eigenvalues: .3857 .2609 .1907 .1859 .1597 .1519 .1201 .0944 .0841 ... 

Total chi-square=728.251 df=225 p=0.000 

Chi-square (df, p) only valid if table were an ordinary two-way table) 

Πίλαθαο 73: Απνηειέζκαηα Πνιιαπιήο Παξαγνληηθήο Αλάιπζεο Αληηζηνηρηώλ επί ησλ 

κεηαβιεηώλ «Καηεγνξίεο Καπλίζκαηνο», «Δηάγλσζε εμέηαζεο νζηενπόξσζεο», 

«ελεκέξσζε από νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ιόγσ 

θαξκάθσλ νζηενπόξσζεο», «ελεκέξσζε από νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο», «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιόγσ 

νζηενπόξσζεο»   θαη «Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

νζηενπόξσζεο». 

ην ρήκα 25, κπνξνχκε λα δνχκε φηη απφ ηε δεμηά πιεπξά έρνπκε ηελ ηηκή «φρη, δελ 

αληηκεηψπηζα πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο» (κε θφθθηλν ρξψκα) 

ελψ απφ ηελ αξηζηεξή πιεπξά έρνπκε ηελ ηηκή «λαη, αληηκεηψπηζα πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο» (επίζεο κε θφθθηλν ρξψκα) ηεο κεηαβιεηήο 

«Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο?». 

Άξα, ζην δεμί κέξνο ηνπ ζρήκαηνο έρνπκε ηελ δηάγλσζε «νζηενπελία» ή «ηίπνηα», 

ηηο θαηεγνξίεο θαπλίζκαηνο «κέρξη έλα παθέην» ή «άλσ απφ έλα παθέην» θαη είηε δελ 

ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζρεηηθά κε ηελ νζηενπφξσζε είηε ιακβάλνπλ «κε-

δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα» θαη επίζεο, φπσο δειψλνπλ, δελ έρνπλ ελεκεξσζεί απφ 

ηνλ νδνληίαηξν ηνπο ζρεηηθά κε  πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιφγσ θαξκάθσλ 

νζηενπφξσζεο ή ιφγσ νζηενπφξσζεο γεληθά. 

Αληίζεηα, ζην αξηζηεξφ κέξνο ηνπ ζρήκαηνο (βιέπε πάληα ρήκα 25), βιέπνπκε ηελ 

δηάγλσζε «νζηενπφξσζε», ηελ ιήςε ζεξαπείαο κε «δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα» ή κε 

ζπλδπαζκφ «δηθσζθνληθψλ θαη κε-δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ» ελψ, φπσο 

                                                           
7
 «Κατθγορίεσ Καπνίςματοσ», «Διάγνωςθ εξζταςθσ οςτεοπόρωςθσ», «ενθμζρωςθ από οδοντίατρο 

ςχετικά με τθν τοποκζτθςθ εμφυτευμάτων λόγω φαρμάκων οςτεοπόρωςθσ», «ενθμζρωςθ από 
οδοντίατρο ςχετικά με τθν τοποκζτθςθ εμφυτευμάτων λόγω οςτεοπόρωςθσ», «Υπιρξαν 
προβλιματα εμφυτευμάτων λόγω οςτεοπόρωςθσ»   και «Τφποσ φαρμακευτικισ αγωγισ ωσ προσ τθν 
αντιμετώπιςθ τθσ οςτεοπόρωςθσ». 
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δειψλνπλ,  έρνπλ ελεκεξσζεί απφ ηνλ νδνληίαηξν ηνπο ζρεηηθά κε  πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ θαξκάθσλ νζηενπφξσζεο ή ιφγσ νζηενπφξσζεο γεληθά. 

Δπνκέλσο, φπσο δηαθαίλεηαη θαη απφ ηηο πξνεγνχκελεο αλαιχζεηο, ηα πξνβιήκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο φηαλ θπξίσο γίλεηαη ιήςε δηθσζθνληθψλ ή ζπλδπαζκνχ δηθσζθνληθψλ 

θαη κε-δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ ελψ απηή ε ζπληαγνγξάθεζε είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλή φηαλ ε δηάγλσζε είλαη «νζηενπφξσζε». ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, βιέπνπκε 

φηη νη αζζελείο ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ 

ιφγσ θαξκάθσλ ή ιφγσ νζηενπφξσζεο.  

 

2D Plot of Column Coordinates; Dimension:  1 x  2

Input Table (Rows x Columns): 16 x 16 (Burt Table)
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Dimension 1; Eigenvalue: .38567 (23.14% of Inertia)
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Smoke_cat:Καθόλος

Smoke_cat:Μέσπι ένα πακέηο (20)

Smoke_cat:Άνω από ένα πακέηο

Diagnosis:Τίποηα

Diagnosis:Οζηεοπόπωζη

Diagnosis:Οζηεοπενία

Osteop_Therapy:Όσι θεπαπεία

Osteop_Therapy:Διθωζθονικά

Osteop_Therapy:Μη διθωζθονικά

Osteop_Therapy:Διθωζθονικά + Μη διθωζθονικά

info_prob_Imp:Ναι

info_prob_Imp:Όσι

info_prob_Osteop:Ναι

info_prob_Osteop:Όσι
info_prob_Drugs:Ναι

info_prob_Drugs:Όσι

 

ρήκα 25: Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Πνιιαπιήο Παξαγνληηθήο 

Αλάιπζεο Αληηζηνηρηώλ επί ησλ κεηαβιεηώλ «Καηεγνξίεο Καπλίζκαηνο», «Δηάγλσζε 

εμέηαζεο νζηενπόξσζεο», «ελεκέξσζε από νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ ιόγσ θαξκάθσλ νζηενπόξσζεο», «ελεκέξσζε από νδνληίαηξν ζρεηηθά 

κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο», «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ ιόγσ νζηενπόξσζεο»   θαη «Σύπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξσζεο». 
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ηαλ νη αζζελείο ηείλνπλ λα δειψζνπλ φηη δελ αληηκεηψπηζαλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά 

κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ, ηφηε ε δηάγλσζε είλαη κάιινλ «ειαθξχηεξε»: 

νζηενπελία ή ηίπνηα. Παξάιιεια, αλ έρεη γίλεη θάπνηα ζπληαγνγξάθεζε, 

πξνηηκψληαη ηα κε-δηθσζθνληθά ελψ ζπλερίδνπλ ην θάπληζκα θαη είλαη κεγαιχηεξε ε 

πηζαλφηεηα λα κελ έρνπλ ελεκεξσζεί απφ ηνλ/ηελ νδνληίαηξν ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο 

θηλδχλνπο  πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ιφγσ θαξκάθσλ ή ιφγσ νζηενπφξσζεο.  
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7. ΤΕΖΣΖΖ 

       Ζ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε ζε πιηθφ απνηεινχκελν απφ εκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο κε ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία θαη ζπκβαηηθέο ή επηεκθπηεπκαηηθέο 

πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο θαη εμέηαζε ηελ πνηφηεηα δσήο πξηλ θαη κεηά ηηο 

νδνληηαηξηθέο ζεξαπείεο. Πεξηέιαβε έλα κεγάιν αξηζκφ παξακέηξσλ θαη ζπλδπαζκφ 

παξακέηξσλ πνπ απφ φηη θάλεθε απφ ηε δηεξεπλεζείζα δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

κειεηάηαη γηα πξψηε θνξά απηφο ν ζπγθεθξηκέλνο αξηζκφο παξακέηξσλ. 

 

       Δπίζεο, αθνξά ζε ζπγθεθξηκέλν νκνηνγελή πιεζπζκφ, δειαδή εκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο κε ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία θαη κε ιήςε ή κε ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο δηαθφξσλ ηχπσλ γη’απηέο ηηο θαηαζηάζεηο θαη κε 

ζπγθεθξηκέλα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην επίπεδν κφξθσζεο, επάγγεικα 

θαη ζπλήζεηεο (θάπληζκα). 

 

       Αθφκε, ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ γπλαηθψλ πνπ κειεηήζεθαλ έγηλε κε βάζε 

δηαγλσζηηθά εξγαζηεξηαθά θξηηήξηα γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο εκκελφπαπζεο, ηεο 

νζηενπφξσζεο ή νζηενπελίαο αιιά θαη ηηο δηαθνξεηηθέο θαξκαθεπηηθέο ή κε αγσγέο. 

Οη αλσηέξσ παξάκεηξνη είηε κεκνλσκέλα είηε ζε ζπλδπαζκφ δηεξεπλήζεθαλ ζε 

ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο πξηλ θαη κεηά ηηο πξνζζεηηθέο εξγαζίεο, ζπκβαηηθέο θαη 

επηεκθπηεπκαηηθέο, ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Σν πιηθφ ηεο κειέηεο είλαη επίζεο 

ε πξψηε θνξά πνπ πξνέξρεηαη απφ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη απφ δχν Παλεπηζηεκηαθέο 

Κιηληθέο, Ησαλλίλσλ θαη Αζελψλ. 

 

       Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο καο βξέζεθε φηη: Λήςε 

ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο (HRT) θάλεη ην 31%, ελψ ην 69% φρη (Πίλαθαο 7), ελψ ην 

74,2% ιακβάλεη ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ιηγφηεξν απφ 5 έηε θαη ην 25,8% 

πεξηζζφηεξν απφ 5 έηε (Πίλαθαο 8). Ζ ιήςε ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο γίλεηαη απφ 

ην ζηφκα (per os) ζην 77,4% θαη ζην 22,6% απφ άιιε νδφ (Πίλαθεο 9, 10, ρήκα 6). 

Σα αλσηέξσ απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. ηηο κειεηεζείζεο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο βξέζεθε φηη ζε 54% εκθαλίζζεθαλ αγγεηνθηλεηηθά 

ελνριήκαηα (Πίλαθαο 11), ζε 34% ςπρνζσκαηηθά ελνριήκαηα (Πίλαθαο 12) θαη ζε 

62% ζεμνπαιηθά θαη ελνριήκαηα απφ ην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Σα πνζνζηά απηά 

είλαη πεξίπνπ φκνηα κε ηα αληίζηνηρα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. Δπίζεο ε ιήςε 

HRT θαη ηα αλσηέξσ ζπκπηψκαηα δελ ζπλδένληαη ζηαηηζηηθά (Πίλαθαο 13). 

 

       ε ζρέζε κε ηηο ηηκέο ηεο FSH θαη νηζηξαδηφιεο βξέζεθε φηη ν Μ.Ο. ηηκψλ ηεο 

FSH είλαη 60.605 (Πίλαθαο 14) θαη γηα ηελ νηζηξαδηφιε Μ.Ο.=30.38, ηηκέο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηνπο Μ.Ο. φπσο αλαθέξνληαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

       Ζ πξψηκε εκκελφπαπζε εκθαλίζηεθε ζην 26% ελψ 74% είραλ ήδε εκκελφπαπζε 

(Πίλαθαο 15). Οκνίσο, αγσγή κε HRT ιάκβαλε ην 45% κε ηηκέο νηζηξαδηφιεο >20 

pg/ml,  ελψ 18% κε ηηκέο νηζηξαδηφιεο >20 pg/ml δελ ιάκβαλε HRT(Πίλαθαο 16, 

ρήκα 7). 

 

       ηε κειέηε καο ην 66,1% ησλ γπλαηθψλ κε νζηενπφξσζε θαη ρσξίο ιήςε 

θάπνηαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο έρνπλ εκθπηεχκαηα, ελψ ην 50% απηψλ πνπ 

ιακβάλνπλ κε-δηθσζθνληθά θαη ην 14,3% απηψλ πνπ ιακβάλνπλ δηθσζθνληθά έρνπλ 

εκθπηεχκαηα (Πίλαθαο 55). Ζ ζρέζε απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 56). 
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Σα απνηειέζκαηα απηά θαίλεηαη λα ζπλδένληαη θαη κε ην ξφιν ηεο ελεκέξσζεο ησλ 

γπλαηθψλ απφ ηνλ νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηα πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ απφ ηελ νζηενπφξσζε ή ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή κε δηθσζθνληθά ή 

ζπλδπαζκφ δηθσζθνληθψλ θαη κε-δηθσζθνληθψλ γηα ηελ νζηενπφξσζε. Έηζη ε 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε απηψλ ησλ παξακέηξσλ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε θαη θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο ήηαλ ελεκεξσκέλεο απφ ηνλ νδνληίαηξφ ηνπο 

ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα (Πίλαθαο 57, ρήκα 22). ε ζπλέρεηα ησλ αλσηέξσ 

βξέζεθε φηη ην 80% ησλ γπλαηθψλ πνπ ιακβάλνπλ δηθσζθνληθά δήισζε πξνβιήκαηα 

θαηά ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ (Πίλαθαο 58), ελψ κφλν ην 30% απηψλ πνπ 

ιακβάλνπλ κε-δηθσζθνληθά δήισζαλ πξνβιήκαηα, 33% απηψλ πνπ ιακβάλνπλ 

ζπλδπαζκφ δηθσζθνληθψλ θαη κε-δηθσζθνληθψλ, ελψ κφλν ην 13,5% απηψλ πνπ δελ 

ιακβάλνπλ θακία ζεξαπεία γηα ηελ νζηενπφξσζε (Πίλαθαο 58). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 59). 

 

       Έλα αθφκα ελδηαθέξνλ απνηέιεζκα ήηαλ θαη ηα πνζνζηά γπλαηθψλ κε 

πξνβιήκαηα ζηα εκθπηεχκαηα ιφγσ νζηενπφξσζεο (39,1%) ζε ζρέζε κε ην πνζνζηφ 

21,4% ησλ γπλαηθψλ ιφγσ νζηενπελίαο (Πίλαθαο 60). Γελ θαίλεηαη, φκσο, ηα 

πνζνζηά απηά λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά (Πίλαθαο 61). 

 

       Γλσξίδνληαο φηη ιφγσ ζπκπησκάησλ εκκελφπαπζεο έλαο αξηζκφο γπλαηθψλ 

ιακβάλεη ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο ζην πιηθφ καο βξέζεθε φηη ην 41,9% 

πνπ ιακβάλεη HRT δελ ιακβάλεη αγσγή γηα ηελ νζηενπφξσζε, ελψ ην 35,5% 

ιακβάλεη HRT θαη κε-δηθσζθνληθά θαη ην 12,9% ιακβάλεη HRT θαη δηθσζθνληθά 

(Πίλαθαο 62). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε δίλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

(Πίλαθαο 63). Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ππάξρεη κηα ηάζε λα απμάλεηαη ην πνζνζηφ ιήςεο 

θαξκάθσλ γηα ηελ νζηενπφξσζε ζηηο γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ HRT. 

       ε άιιε πνιππαξαγνληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε φηη νη γπλαίθεο πνπ ιάκβαλαλ 

HRT αλάινγα κε ηελ ηηκή ηεο νηζηξαδηφιεο, αθνινπζνχλ θαη ζεξαπεία 

δηθσζθνληθψλ ή κε-δηθσζθνληθψλ ή ζπλδπαζκνχ ηνπο γηα ηελ νζηενπφξσζε 

(Πίλαθαο 64, ρήκα 23) θαη ε ζπζρέηηζε απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 

65). 

       Μηα αθφκα ελδηαθέξνπζα πνιππαξαγνληηθή ζρέζε δείρλεη φηη ε ιήςε HRT 

ηείλεη λα «πεξηνξίδεη» ηα πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ (Πίλαθαο 66), 

ρσξίο, φκσο, απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 67). 

 

       Μειεηψληαο ηηο ζπκκεηέρνπζεο κε ηηκέο νηζηξαδηφιεο >20 pg/ml πνπ δελ 

ιακβάλνπλ HRT, έλα 33,3% δειψλεη πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ, 

ελψ ζε εθείλεο κε ηηκέο νηζηξαδηφιεο <20 pg/ml ην πνζνζηφείλαη 15,8% (Πίλαθαο 68) 

θαη ε ζρέζε απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 69). 

  

       Ζ πνιιαπιή παξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη νη απφθνηηεο 

ΑΔΗ/ΣΔΗ/Μεηαπηπρηαθψλ, είηε εξγαδφκελεο είηε άλεξγεο, αθνινπζνχλ ζεξαπεία κε 

HRT, ελψ νη απφθνηηεο Γεκνηηθνχ/Γπκλαζίνπ/Λπθείνπ θαη κε ηελ ηδηφηεηα 

«νηθηαθά» δελ αθνινπζνχλ HRT (Πίλαθαο 72). Ζ ζπζρέηηζε απηή είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (ρήκα 24). 

 

       ηελ πνιιαπιή παξαγνληηθή αλάιπζε κε κεηαβιεηέο ην θάπληζκα, ηελ 

νζηενπφξσζε, ηελ ελεκέξσζε απφ ηνλ νδνληίαηξν γηα πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε 



126 

 

 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο ή θαξκάθσλ γηα ηελ νζηενπφξσζε θαη ηνλ ηχπν 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ νζηενπφξσζε, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ κάιινλ πξνθχπηνπλ ζε 

νζηενπνξσηηθέο φηαλ γίλεηαη ιήςε δηθσζθνληθψλ ή ζπλδπαζκνχ δηθσζθνληθψλ θαη 

κε-δηθσζθνληθψλ παξφηη ελεκεξψλνληαη απφ ηνλ νδνληίαηξν γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο 

νζηενπφξσζεο θαη ησλ θαξκάθσλ γηα απηή. Αλ δελ θαηαγξαθνχλ πξνβιήκαηα, ηφηε 

κάιινλ έρνπκε νζηενπελία ή ηίπνηα, νη γπλαίθεο ιακβάλνπλ ζπλήζσο κε-

δηθσζθνληθά, δελ επεξεάδνληαη απφ ην θάπληζκα θαη κάιινλ δελ «ρξεηάζηεθε» λα 

ελεκεξσζνχλ απφ ηνλ νδνληίαηξν, δεδνκέλνπ φηη κάιινλ ρξεηάδνληαη θάξκαθα ιφγσ 

νζηενπφξσζεο (Πίλαθαο 73, ρήκα 25). 

       Μηα αθφκε πξσηνηππία είλαη φηη ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηε κειέηε απνηέιεζαλ κηα λέα, εκπινπηηζκέλε θαη κε επηπιένλ εξσηήζεηο εθαξκνγή 

ηεο κεζνδνινγίαο OHIP-14. 

 

       ηελ νδνληηαηξηθή, ν φξνο "αζζελήο αλέθεξε κέηξα έθβαζεο" (PROM) εηζήρζε 

ζην 8ν Δπξσπατθφ πλέδξην γηα ηελ Πεξηνδνληνινγία. Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά 

πεξηιακβάλνπλ νπζηαζηηθά «ππνθεηκεληθέο» αλαθνξέο ησλ αληηιήςεσλ ησλ αζζελψλ 

ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ή ζηελ πνηφηεηα δσήο, αλαθνξέο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ θαηάζηαζε 

ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο ή/θαη ζηνκαηηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη άιιεο κε θιηληθέο 

εθηηκήζεηο(386). 

       Αξθεηνί εξεπλεηέο πξφηεηλαλ φηη νη πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζηηο θιηληθέο 

δνθηκέο. Οη πξνηηκήζεηο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. Οη 

αζζελείο γίλνληαη φιν θαη πην δξαζηήξηνη ζπκκεηέρνληεο ζηηο απνθάζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ πγεηνλνκηθή ηνπο πεξίζαιςε θαη θαίλεηαη γεληθά απνδεθηφ φηη νη αζζελείο ζα 

πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηιέγνπλ ηελ πξνηηκψκελε ζεξαπεία ηνπο, φπνηε 

είλαη δπλαηφλ, απφ επηινγέο πνπ έρνπλ ήδε απνδεηρζεί θαηάιιειεο θαη 

απνηειεζκαηηθέο. Έρεη ππνζηεξηρζεί έληνλα φηη νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πξέπεη λα 

βαζίδνληαη φρη κφλν ζε πξνθαζνξηζκέλα θιηληθά θξηηήξηα αιιά θαη ζηηο πξνηηκήζεηο 

ησλ αζζελψλ, ηδηαίηεξα επεηδή φιν θαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη νη 

αζζελείο δηαθέξνπλ ζηηο απφςεηο ηνπο γηα πηζαλά απνηειέζκαηα(387). 

       ε ζπκθσλία κε ηα αλσηέξσ θαηαξηίζηεθε θαη ην εξσηεκαηνιφγην ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, ψζηε λα δηεξεπλεζνχλ παξάκεηξνη πνπ αθνξνχλ ζηηο αιιαγέο, φπσο ηηο 

εθθξάδνπλ νη ζπκκεηέρνπζεο, πξηλ θαη κεηά ηηο νδνληηαηξηθέο πξνζζεηηθέο ζεξαπείεο 

θαη αθνξνχλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

 

       Οη κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο (QoL) ρξεζηκνπνηνχληαη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν σο κέξνο ηεο ζπλήζνπο θιηληθήο πεξίζαιςεο θαη επαλεθηίκεζεο, ζε 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο αζζελψλ κε ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζε δηάθνξεο 

ρψξεο. Ζ κέηξεζε QoL κπνξεί λα παξέρεη ζηνπο πγεηνλνκηθνχο θνξείο πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ειιείςεηο θαη ηηο αλάγθεο ζηε δσή(388,389) ησλ αζζελψλ 

θαη ηηο επηπηψζεηο ησλ παξεκβάζεσλ(388,389). Μπνξνχκε λα αλαπηχμνπκε κηα 

βαζηθή γξακκή ησλ πιεξνθνξηψλ ψζηε λα κεηξάκε ηηο αιιαγέο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ αλζξψπσλ(389). Απηφ κε ηε ζεηξά 

ηνπ κπνξεί λα καο βνεζήζεη λα ζθεθηνχκε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχκε 

λα ζπκβάιινπκε ζηε βειηίσζε ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ, φπσο ησλ νηθνλνκηθψλ, ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ αλαγθψλ ηνπο(389). Δθηφο απφ ηε ρξήζε κε 
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επίθεληξν ηνλ αζζελή, νη κεηξήζεηο QoL εθαξκφδνληαη ζπζηεκαηηθά γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ απνηειεζκάησλ θιηληθψλ δνθηκψλ ζε πνιπεζληθέο κειέηεο. 

Έηζη, ηα εξγαιεία QoL ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δηάθνξνπο ζθνπνχο θαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο, αιιά πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλα ζηελ πξνο 

κειέηε νκάδα αζζελψλ(388). 

       Έηζη ζε ζπκθσλία θαη κε ηελ αλσηέξσ δηεζλή βηβιηνγξαθία εθηηκήζεθε ε 

πνηφηεηα δσήο ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ κε ή ρσξίο 

νζηενπφξσζε ή νζηενπελία πξηλ θαη κεηά ηηο νδνληηαηξηθέο ζεξαπείεο κε 

εκθπηεχκαηα θαη επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο ή ζπκβαηηθέο πξνζζεηηθέο 

εξγαζίεο, κε ζηφρν λα θαηαγξαθνχλ θαη εθηηκεζνχλ αλάινγα ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ (αλαιπηηθά ην Δξσηεκαηνιφγην ζην Παξάξηεκα). 

 

       Ζ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία (OHQoL) έρεη νξηζηεί 

σο "ε απνπζία αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ησλ ζηνκαηηθψλ ζπλζεθψλ ζηελ θνηλσληθή 

δσή θαη ε ζεηηθή αίζζεζε ηεο απηνεπηβεβαίσζεο ηεο νδνληνθπΐαο". Σα ζεσξεηηθά 

κνληέια ραξαθηεξίδνπλ ηελ OHQoL σο πνιπδηάζηαηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θπζηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ(390). Σν εξγαιείν αμηνιφγεζεο 

OHQoL ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν νη δπζθνιίεο ηνπ ζηφκαηνο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αλζξψπσλ. Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο πνπ κειεηνχλ πξνβιήκαηα ζηνκαηηθήο 

πγείαο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ην OHQoL σο κέηξν έθβαζεο γηα λα αλαιχζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο, ηηο ηάζεηο ζηελ ζηνκαηηθή πγεία θαη ηελ εθηίκεζε ησλ 

αλαγθψλ κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ. 

       Μεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νξγάλσλ OHQoL αλαπηχρζεθε ην πξνθίι επηπηψζεσλ 

ζην ζηφκα γηα ηελ πγεία (OHIP) κε ζθνπφ ηελ παξνρή κηαο πεξηεθηηθήο κέηξεζεο ηεο 

απηναλαθεξφκελεο δπζιεηηνπξγίαο, δπζθνξίαο θαη αλαπεξίαο πνπ απνδίδεηαη ζηελ 

πξνθνξηθή θαηάζηαζε(390). Σν OHIP-14 ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη ππνινγίδεηαη έηζη ψζηε πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα 

ππνδεηθλχνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο(396). Σν OHIP-14 πεξηιακβάλεη 14 ζηνηρεία 

πνπ δηεξεπλνχλ επηά δηαζηάζεηο αληίθηππνπ: ιεηηνπξγηθφ πεξηνξηζκφ, ζσκαηηθφ 

πφλν, ςπρνινγηθή δπζθνξία, ζσκαηηθή αλαπεξία, ςπρνινγηθή αλαπεξία, θνηλσληθή 

αλαπεξία θαη κεηνλεμία. Οη απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηά καο ηαμηλνκήζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα Likert κε πέληε επηινγέο πνπ θπκαίλνληαη απφ "πνηέ" 

(0) έσο "πνιχ ζπρλά" (4). 

       Αλ θαη ην OHQoL είλαη έλα πνιπδηάζηαην εξσηεκαηνιφγην-εξγαιείν, ηα 

επξήκαηά καο ππνδεηθλχνπλ φηη ην ΟΖΗΡ-14 κπνξεί λα ζεσξεζεί κία κνλαδηθή 

θιίκαθα δφκεζεο. Έηζη, θαηά ηε ρξήζε απηνχ ηνπ κέζνπ είλαη ζθφπηκν λα 

πεξηγξαθνχλ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο κε ηελ αλαθνξά ζπλνιηθψλ απνηειεζκάησλ. 

Σα επξήκαηα έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηελ 

έξεπλα(390,397).  

       ε ζπκθσλία κε ηα αλσηέξσ ζηε κειέηε καο κε ηε ρξήζε ηνπ OHIP-14 έγηλε 

κνλνπαξακεηξηθή θαη πνιππαξακεηξηθή-ζπλνιηθή εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

(Πίλαθεο 44-73, ρήκαηα 13-25). Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιχ πεξηνξηζκέλεο 

κειέηεο κε έκθαζε ζηηο εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ γηα ζεξαπεία εκθπηεχκαηνο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο.(390,396,397) Γηα ην ιφγν απηφ ε κειέηε καο 
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είλαη πξσηφηππε, δηφηη πεξηέιαβε ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ θαη δηεξεχλεζε ηηο 

απαληήζεηο Διιελίδσλ. 

       Ζ πνηφηεηα δσήο πνπ επεξεάδεηαη θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία 

(OHQOL) έρεη νξηζηεί σο κηα πην νινθιεξσκέλε πνιπδηάζηαηε εθηίκεζε ησλ 

ζπλεπεηψλ ηεο πξνζζεηηθήο απνθαηάζηαζεο. πγθεθξηκέλα, ν φξνο απηφο θαηαγξάθεη 

πψο ε ζηνκαηηθή πγεία επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί (π.ρ. 

δάγθσκα, κάζεζε, νκηιία), ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο (φπσο απηνεθηίκεζε θαη 

ηθαλνπνίεζε κε ηελ εκθάληζε), θνηλσληθνχο παξάγνληεο θαη πφλν/δπζθνξία ζηελ 

ζηνκαηηθή πγεία(391). 

      Σν OHIP εμειίρζεθε θαη είλαη έλαο απφ ηνπο πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελνπο 

δείθηεο OHQoL δηεζλψο(390,391) θαη έρεη απνδεδεηγκέλε ηζρχ γηα δηαθνξεηηθνχο 

πιεζπζκνχο, ηδηαίηεξα δε γηα πιεζπζκνχο κε πξνζζεηηθέο εξγαζίεο. Δπηπιένλ, ν 

δείθηεο απέδεημε ηελ πςειή ηνπ ηθαλφηεηα λα θάλεη δηαθξίζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

πιεζπζκψλ αζζελψλ ζε πεξαηηέξσ έξεπλεο. 

       θνπφο καο ήηαλ ε επηινγή κηαο δηαδηθαζίαο γηα ην πψο λα δηαρεηξηζηνχκε ηνπο 

αζζελείο πνπ δηακαξηχξνληαη γηα ηηο πξνζζεηηθέο εξγαζίεο ηνπο. Έλα 

εξσηεκαηνιφγην φπσο ην OHIP κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ 

επηδξάζεσλ ησλ πξνζζέζεσλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο.  

       Ζ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο ζηνκαηηθήο θαηάζηαζεο απφ ηνλ αζζελή, παξέρεη 

δσηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θιηληθφ ηαηξφ. Παξφκνηεο ή αθφκε θαη ηαπηφζεκεο 

θιηληθέο θαηαζηάζεηο κπνξνχλ θαη ζπρλά αμηνινγνχληαη πνιχ δηαθνξεηηθά απφ 

κεκνλσκέλνπο αζζελείο ζε ζρέζε κε ηελ OHQoL ηνπο. Ζ ελίζρπζε ηεο OHQoL 

κέζσ κηαο ζπγθεθξηκέλεο πξνζζεηηθήο ζεξαπείαο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη είλαη ε 

ίδηα γηα θάζε αζζελή, παξφιν πνπ έρεη πεξηγξαθεί βειηίσζε γηα πνιινχο αζζελείο νη 

νπνίνη ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε πξνζζεηηθέο επηεκθπηεπκαηηθέο εξγαζίεο θάησ 

γλάζνπ. Ζ ζεξαπεία ζπκβαηηθψλ πξνζζέζεσλ κπνξεί επίζεο λα είλαη κηα θαηάιιειε 

ζεξαπεία κε απνηέιεζκα κηα πςειή OHQoL(391). 

       Ζ επηινγή θαη εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ OHIP-14 γηα ηνλ πιεζπζκφ καο, 

εθηφο ησλ άιισλ πιεξνθνξηψλ, θαηέγξαςε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε θαη απηνεθηίκεζε ή 

κε ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαη βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία (Πίλαθεο 44-49, ρήκαηα 13-16). 

       Σα εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία (HRQL) 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε πηπρψλ ηεο δσήο πνπ γεληθά δελ 

ζεσξνχληαη σο "πγεία" θαη πεξηιακβάλνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, απηνεθηίκεζε θαη 

απηνπεπνίζεζε. Οη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ ζηηο εξσηήζεηο HRQL παξέρνπλ ζηνπο 

θιηληθνχο θαη εξεπλεηέο πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ζεξαπείαο εκθπηεχκαηνο ζηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη επεμία, ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο, ηνκείο γηα ηνπο νπνίνπο νη αζζελείο ελδηαθέξνληαη 

θαη είλαη πην εμνηθεησκέλνη(392).  

       Έηζη ζε ζπκθσλία κε ηα αλσηέξσ ζην εξσηεκαηνιφγηφ καο ζπκπεξηιήθζεθαλ 

εξσηήζεηο πνπ εθηηκνχλ ην απνηέιεζκα ηεο κάζεζεο ησλ ζθιεξψλ ηξνθψλ, ηε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη επεμία πξηλ θαη κεηά ηηο νδνληηαηξηθέο ζεξαπείεο ζηνλ 
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ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ καο, ησλ γπλαηθψλ κε ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία 

θαη κε ή ρσξίο ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. (Δξσηεκαηνιφγην ζην Παξάξηεκα). 

      Σα εξσηεκαηνιφγηα απνηεινχλ έλαλ θαιφ ηξφπν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ 

επεκεξία ησλ αλζξψπσλ: παξέρνπλ πιεξνθνξίεο κε ηε κνξθή αξηζκψλ ("πνζνηηθά 

δεδνκέλα") θαη πξνζθέξνπλ ην πιενλέθηεκα φηη κπνξνχλ λα επαλαιεθζνχλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο γηα λα δείμνπλ ηάζεηο θαη πξφηππα ζηα απνηειέζκαηα. 

Τπάξρνπλ θαη άιινη ηξφπνη ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επεκεξία. Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο κεζφδνπο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο κε ηε κνξθή ιέμεσλ 

("πνηνηηθά δεδνκέλα") θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξάιιεια κε ηα ζηνηρεία 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα λα βνεζήζνπλ ζηε δηεξεχλεζε ησλ επξεκάησλ κε πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο. 

 

       Ζ θχξηα κεηαβιεηή απνηειέζκαηνο ζηα εξσηεκαηνιφγηά καο ήηαλ ε πνηφηεηα 

δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία θαη κεηξήζεθε κε ην OHIP-14. Σν 

εξσηεκαηνιφγηφ καο απνηειείηαη απφ επηά δηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ δχν 

ζηνηρεία, ηα νπνία ζηξέθνληαη ζπλνιηθά ζε 14 (OHIP 1-14). Οη επηά δηαζηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγίαο, ηνλ πφλν, ην 

θαγεηφ, ηελ νκηιία, ηελ απηνεθηίκεζε, ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαη ηελ 

ςπρνινγηθή επεμία. ηελ ςπρνινγηθή δπζθνξία, ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή αλαπεξία, 

ηελ θνηλσληθή αλαπεξία θαη ηα κεηνλεθηήκαηα. Ζ απφθξηζε ησλ αζζελψλ έπξεπε λα 

θαηαγξαθεί σο κία απφ ηηο πέληε θαηεγνξίεο, δειαδή πνηέ (0), ζρεδφλ πνηέ (1), 

πεξηζηαζηαθά (2), αξθεηά ζπρλά (3) θαη πνιχ ζπρλά (4). ηε κειέηε καο έγηλε 

πξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε έληαμε θαη επηπιένλ 

εξσηήζεσλ(388,396,397,398). 

       πκπεξαζκαηηθά ην εθαξκνζζέλ εξσηεκαηνιφγην ζηε κειέηε καο ζπκπεξηέιαβε 

ηηο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ζην OHIP-14 θαη ελέηαμε θαη επηπιένλ εξσηήζεηο, 

φπσο ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ε κφξθσζε, νη ζπλήζεηεο (π.ρ. θάπληζκα), 

δηεξεπλψληαο θαη ηνλ πνιππαξακεηξηθφ ζπλδπαζκφ απηψλ. (Δξσηεκαηνιφγην ζην 

Παξάξηεκα). 

 

       Μηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε(399) ησλ απνηειεζκάησλ πνπ βαζίδνληαη ζηηο 

απφςεηο αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ, απεηθνλίδεη 

ηελ έιιεηςε δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ησλ αζζελψλ γηα ηε ζεξαπεία 

εκθπηεχκαηνο. Ζ αμηνιφγεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη νη κειέηεο πάζρνπλ απφ 

αδχλακα ζρέδηα θαη πεξηνξίδνληαη κε ηε ρξήζε κε έγθπξσλ κέηξσλ ηθαλνπνίεζεο 

ησλ αζζελψλ. Οη επηπηψζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο δελ αμηνινγνχληαη ζπζηεκαηηθά. 

Μηα πην πξφζθαηε αλαζθφπεζε(400) δείρλεη φηη ε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε νδνληηθά εκθπηεχκαηα επεθηείλεηαη, αιιά ε πνηφηεηα 

ησλ κειεηψλ παξακέλεη γεληθά θησρή. Οξηζκέλεο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δηθέο 

ηνπο εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηε δπλαηφηεηα κάζεζεο, ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ θαη 

ηελ αηζζεηηθή ή ρξεζηκνπνηνχλ πξνζαξκνγέο ησλ γεληθψλ κέηξσλ πνηφηεηαο δσήο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία. Σα απνηειέζκαηα απφ απηέο ηηο κειέηεο 

αλακεηγλχνληαη κε θάπνηα πνπ αλαθέξνπλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία εκθχηεπζεο, ελψ άιιεο κειέηεο δελ βξίζθνπλ 

δηαθνξέο κεηαμχ εθείλσλ πνπ ιακβάλνπλ πξνζέζεηο πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ 

εκθπηεχκαηα θαη εθείλσλ πνπ ιακβάλνπλ ζπκβαηηθέο νδνληνζηνηρίεο. Ζ 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο ή ηα απνηειέζκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε 

αζζελείο θαη ζηελ έξεπλα ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα 
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εκθπηεπκάησλ κε ή ρσξίο ζχγθξηζε κε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ζπκβαηηθέο 

νδνληνζηνηρίεο. ρεηηθά ιίγεο κειέηεο δηεξεπλνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε 

κνλήξεηο απνθαηαζηάζεηο(396). Οη Gibbard θαη Zarb αλαθέξνπλ ηα απνηειέζκαηα 

παξαθνινχζεζεο αζζελψλ πνπ έιαβαλ έλα ή πεξηζζφηεξα κνλήξε 

εκθπηεχκαηα(401). 

       πγθξίλνληαο ηα δηθά καο απνηειέζκαηα κε απηά ησλ αλσηέξσ κειεηψλ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πνηφηεηα δσήο γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

παξακέηξνπο πξηλ θαη κεηά ηηο νδνληηαηξηθέο ζεξαπείεο (Πίλαθεο 46-48, ρήκαηα 13-

16). 

 

       ε άιιεο κειέηεο ην OHIP-14 απνθάιπςε φηη νη αζζελείο κε νδνληηθά 

εκθπηεχκαηα ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ Πνηφηεηα Εσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

Οξζή Τγεία (OHQoL). Ζ επίδξαζε ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ θαη ησλ 

επηεκθπηεπκαηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ ζηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ζηνκαηηθή πγεία ησλ αζζελψλ (φπσο απεηθνλίδεηαη ζην OHIP-14) θαη νη αληηιήςεηο 

θαη νη πξνζδνθίεο ηνπο κπνξνχλ λα θαζνδεγήζνπλ ηνλ θιηληθφ γηα ηελ παξνρή ησλ 

θαιχηεξσλ ππεξεζηψλ φζνλ αθνξά ζηηο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο. χκθσλα κε 

ηνλ Rashika V ηα άηνκα κε ζεξαπεία κε εκθπηεχκαηα ήηαλ ηθαλνπνηεκέλα κε ην 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο φηαλ αμηνινγήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην εξσηεκαηνιφγην 

OHIP-14(397). 

       ηε κειέηε καο νη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ καο επηβεβαίσζαλ ηε ζεηηθή αιιαγή 

ζηηο παξακέηξνπο πνπ πεξηιακβάλεη ην OHQoL ζε ζρέζε θαη κε ηελ θνηλσληθή δσή 

θαη ηελ απηνεπηβεβαίσζή ηνπο αιιά θαη ηελ θαιή ζηνκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπο (ρήκα 

13, Πίλαθεο 45-48). 

 

       Οη Ponsi et al. αμηνιφγεζαλ ηελ ππνθεηκεληθή ζηνκαηηθή πγεία ζε άηνκα πνπ 

έιαβαλ νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζε δηάθνξεο αλαηνκηθέο ζέζεηο ρξεζηκνπνηψληαο 

εξσηεκαηνιφγην OHIP-14. Οη ζπγγξαθείο παξαηήξεζαλ φηη ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

ειιεηπφλησλ δνληηψλ κε κνλήξε νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζε πξφζζηεο θαη πξνγνκθηθέο 

πεξηνρέο κπνξεί λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηελ ππνθεηκεληθή ζηνκαηηθή πγεία(402). 

       ε ζρέζε κε ηελ αλαθεξζείζα πξνεγνπκέλσο βηβιηνγξαθία θαη ζηε κειέηε καο 

έγηλε ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζε δηάθνξεο ζέζεηο άλσ θαη θάησ γλάζνπ (Πίλαθεο 

26-29, ρήκαηα 4-11) θαη πξνέθπςαλ φκνηα απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ηεο 

ζηνκαηηθήο πγείαο κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζε δηάθνξεο ζέζεηο ζηελ άλσ 

θαη θάησ γλάζν (ρήκα 13). 

       Μηα άιιε παξάκεηξνο πνπ κειεηήζεθε απφ εκάο ήηαλ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο-

κφξθσζεο (Πίλαθαο 2, ρήκα 2), πνπ απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη ε 

πςειφηεξνπ επηπέδνπ κφξθσζε ηείλεη λα απνηειεί θαη ζηνηρείν ζσζηήο ελεκέξσζεο 

θαη ζπκκφξθσζεο ζηηο ζεξαπείεο γηα νζηενπφξσζε. Δπίζεο κειεηήζεθε θαη ε  

πξνηίκεζε θαη απνδνρή ηεο ζεξαπείαο κε πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο,  ζπκβαηηθέο 

θαη επηεπκθπηεπκαηηθέο (Πίλαθεο 30-42, ρήκα 12)(387). Αλαθνξηθά κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πνζνζηηαίαο θαηαλνκήο ησλ εκθπηεπκάησλ, φζνλ αθνξά ζηε 

ζηήξημε πξνζζεηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ, ζα πξέπεη λα εξκελεπζνχλ κε πξνζνρή 

θαζψο βαζίδνληαη ζηηο πεξηγξαθέο ησλ ζπκκεηερνπζψλ αζζελψλ ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα. Δίλαη ινγηθφ/εμεγήζηκν θαη ελ κέξεη αλακελφκελν νη 

ζπκκεηέρνπζεο λα κελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ πιήξσο θαη λα πεξηγξάςνπλ κε 

αθξίβεηα ην είδνο ηεο πξνζζεηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ έρνπλ ζην ζηφκα ηνπο. 
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πλεπψο ηα αλσηέξσ ζηνηρεία κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ ίζσο κε επηθχιαμε δηφηη 

θαηαγξάθνληαη κε βάζε ηα ιεγφκελα ησλ αζζελψλ. 

        

      Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ειηθίαο θαη πξνηίκεζεο νδνληηαηξηθψλ ζεξαπεηψλ απνηέιεζε 

κηα αθφκα παξάκεηξν ηεο κειέηεο καο. Ζ ειηθία δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πξνηίκεζε 

ζπγθεθξηκέλεο πξνζζεηηθήο απνθαηάζηαζεο(387). ε άιιε κειέηε, ε πξνρσξεκέλε 

ειηθία δελ θάλεθε λα απνηειεί αληέλδεημε γηα ηελ ηνπνζέηεζε νδνληηθψλ 

εκθπηεπκάησλ(233). Οκνίσο, ππήξμε κηα ζεκαληηθή ηάζε ησλ γπλαηθψλ λα θέξνπλ 

ζπκβαηηθέο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο (Πίλαθεο 33-42, ρήκα 12). Χζηφζν, κε έλα 

κεγαιχηεξν κέγεζνο δείγκαηνο κπνξεί λα είλαη πηζαλφ απηέο νη κεηαβιεηέο λα έρνπλ 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ πξνηίκεζε ζε έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν(387).    

        

      ηε κειέηε ηνπ Busenlechner(233) ην θάπληζκα θαη ην ηζηνξηθφ πεξηνδνληηθήο 

λφζνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν απνηπρίαο εκθπηεχκαηνο θαηά 3 θνξέο θαη 2 θνξέο, 

αληίζηνηρα. ηε κειέηε καο ην θάπληζκα δελ ζπλδέζεθε κε ην λα απνηειεί πηζαλή 

αληέλδεημε γηα ηνπνζέηεζε εκθπηεχκαηνο (Πίλαθεο 70-71). 

 

       Ζ αηζζεηηθή είλαη έλα ζηνηρείν πνπ αλαθέξνπλ νη αζζελείο, ην νπνίν φκσο 

ζηεξείηαη ηππνπνηεκέλσλ κεζφδσλ εθηίκεζεο. ε πξφζθαηε εξγαζία, ε ηθαλνπνίεζε 

ησλ αζζελψλ ήηαλ πςειή γηα ηηο αθίλεηεο επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο θαη γηα 

ηνλ πεξηβάιινληα βιελλνγφλν(386). 

       ηε κειέηε καο βξέζεθε φκνηα ζπζρέηηζε ηφζν γηα ηηο ζπκβαηηθέο φζν θαη γηα ηηο 

επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο (ρήκα 13). 

 

       Έλα άιιν ζέκα είλαη φηη πξννπηηθέο θιηληθέο κειέηεο ζε εκθπηεχκαηα 

ηνπνζεηεκέλα ζε γεξηαηξηθνχο αζζελείο είλαη ζπάληα. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

κηα ζεηξά δπζθνιηψλ, φπνπ νη ειηθησκέλνη αζζελείο ζα ρξεηάδνληαλ εμέηαζε θαη 

ζεξαπεία ζην δηθφ ηνπο ζπίηη ή ζε ίδξπκα φπνπ δηαβηνχλ. Δπηπιένλ, νη ειηθησκέλνη 

αζζελείο είλαη εμαηξεηηθά εηεξνγελείο, θαζψο "δελ είλαη ειηθησκέλνη φινη νη 

ειηθησκέλνη". Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηεο βηνινγηθήο θαη ηεο αξηζκεηηθήο ειηθίαο κπνξεί 

λα επεθηαζεί δξακαηηθά ζε πξνρσξεκέλε ειηθία, θαζψο νη καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο ηεο δηαηξνθήο, ησλ επηινγψλ ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ησλ δηάθνξσλ αζζελεηψλ ζπζζσξεχνληαη θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο(403). 

      ηε κειέηε ησλ Vissink et al.(8) δελ εκθαλίζηεθε απμεκέλν πνζνζηφ 

αληελδείμεσλ ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο. πσο ήδε αλαθέξζεθε απφ ηνπο Diz et 

al.(230), ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο απφιπηεο αληελδείμεηο γηα ηελ ηνπνζέηεζε νδνληηθψλ 

εκθπηεπκάησλ, αλ ππάξρνπλ, αιιά νξηζκέλεο ηαηξηθέο παζήζεηο κπνξεί λα απμήζνπλ 

ηνλ θίλδπλν απνηπρίαο ηεο ζεξαπείαο ή λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηα πεξηζηαζηαθά 

πξνβιήκαηα. Μέρξη ζήκεξα, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ιίγα ή θαζφινπ 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ή λα αληηθξνχνπλ απηέο ηηο αληελδείμεηο. 

Χζηφζν, ε γεληθή αίζζεζε είλαη φηη ζε ηαηξηθά ξπζκηζκέλνπο αζζελείο, ε ζεξαπεία 

εκθπηεχκαηνο είλαη ρξήζηκε θαη ζπλνδεχεηαη απφ κεδεληθφ, ρακειφ ή απνδεθηφ 

θίλδπλν γηα ηελ πγεία, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ην κεγάιν φθεινο ζηε βειηίσζε ηεο 

ζηνκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζηνκαηηθή 

πγεία(232). Παξ 'φια απηά, παξά ηελ γεληθά ζεηηθή αίζζεζε φηη νη επηεκθπηεπκαηηθέο 

πξνζζεηηθέο εξγαζίεο είλαη εθηθηέο ζε ηαηξηθά ξπζκηζκέλνπο αζζελείο, ππάξρνπλ 

κεξηθέο ηαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ’ φςηλ θαζψο ε ηνπνζέηεζε 
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ηνπ εκθπηεχκαηνο είλαη κηα επηιεθηηθή δηαδηθαζία. Ζ ζεξαπεία κε νδνληηθά 

εκθπηεχκαηα πξέπεη λα αλαβάιιεηαη έσο φηνπ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε πην ζηαζεξή 

θαηάζηαζε θαη λα γίλεηαη φηαλ ε θαηάζηαζή ηνπ έρεη ειεγρζεί ή λα εθαξκφδεηαη θαηά 

πξνηίκεζε λσξίο ζε δηαδηθαζίεο ζεξαπείαο (π.ρ. ζε νγθνινγηθνχο αζζελείο θεθαιήο-

ηξαρήινπ ή ακέζσο κεηά ηελ έλαξμε ηεο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο δηθσζθνληθψλ)(8). 

       ηε κειέηε καο ε ζσζηή ελεκέξσζε θαη θαξκαθεπηηθή ξχζκηζε ηδηαίηεξα ηεο 

νζηενπφξσζεο απνηέιεζαλ ζεηηθέο παξακέηξνπο γηα ηε ρξήζε εκθπηεπκάησλ 

(Πίλαθαο 56-57). 

 

       Τπάξρεη απμαλφκελε πξνζδνθία λα ζπκπιεξσζνχλ ηα θιηληθά εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα κε ηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ γηα ηε ζεξαπεία ηνπο. 

ηνλ ηνκέα απηφ, δηαπηζηψζεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ επηιέμηκσλ κειεηψλ 

δεκνζηεχζεθε πξφζθαηα. Απηφ δελ πξνθαιεί έθπιεμε, δεδνκέλνπ ηνπ γεγνλφηνο φηη 

ηα PROMs (Patient Reported Outcome Measures) παξνπζηάδνπλ πιένλ νινέλα θαη 

κεγαιχηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Οη δηαθνξέο ζηα 

πξσηφθνιια απνθαηάζηαζεο κεηαμχ ηνπ ίδηνπ ηχπνπ πξφζζεζεο (π.ρ. αξηζκφο θαη 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ, ζπλδέζκνη αθξηβείαο ή ζπγθξάηεζε ζε ξάβδνπο θιπ.) ζα 

κπνξνχζαλ ζεσξεηηθά λα νδεγήζνπλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα επίδξαζεο, 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο γηα ζπληήξεζε, δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα επηπινθψλ θαη 

πηζαλψο δηαθνξεηηθά PROMs. Χζηφζν, ππάξρνπλ ειάρηζηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία 

πξνο ππνζηήξημε ηέηνησλ δηαθνξψλ πξνο ην παξφλ(404). 

 

       Χο εθ ηνχηνπ ε κεζνδνινγία ηεο κειέηεο καο, ην ζπγθεθξηκέλν νκνηνγελέο πιηθφ 

ηεο εηδηθήο νκάδαο ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο 

ζεκαληηθή πξσηνηππία ζηε κειέηε ησλ PROMs (Patient Reported Outcome 

Measures) θαη ζηα απνηειέζκαηα πνπ εθθξάδνπλ πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά αιιαγψλ 

ζηελ πνηφηεηα δσήο πξηλ θαη κεηά ηηο νδνληηαηξηθέο πξνζζεηηθέο εξγαζίεο (ρήκα 

13). 

       ηε κειέηε καο ε πνηφηεηα δσήο πνπ κεηξήζεθε απφ ην πξνθίι πξνθνξηθήο 

επίπησζεο ηεο ζηνκαηηθήο πγείαο-14 (OHIP-14) ήηαλ ην κέηξν έθβαζεο θαη 

αμηνινγήζεθε πξηλ θαη κεηά απφ ηε ζεξαπεία. Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

βειηηψζεθε ζπλερψο (ρήκα 13) απφ ηελ πξνεπεμεξγαζία έσο ηελ αμηνιφγεζε κεηά 

ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο, θάηη πνπ είλαη ζε ζπκθσλία θαη κε ηε κειέηε ησλ 

Reisine et al.(396). 

       Πξέπεη, επίζεο, λα ηνληζηεί φηη απηή είλαη ε πξψηε κειέηε, ζρεηηθά κε ην ζέκα 

ηεο πνηφηεηαο δσήο κε βάζε ην εξσηεκαηνιφγην OHIP-14 πνπ επηθεληξψλεηαη 

απνθιεηζηηθά ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Ζ παξνχζα έξεπλα, φπσο θαη ε 

αληίζηνηρε ησλ DeBaz et al.(378), ζπγθξίλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε κεξηθψο λσδέο 

νζηενπνξσηηθέο γπλαίθεο, ζηηο νπνίεο έρνπλ απνθαηαζηαζεί ηα ειιείπνληα δφληηα κε 

επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο, ζπκβαηηθέο αθίλεηεο απνθαηαζηάζεηο, θηλεηέο 

κεξηθέο νδνληνζηνηρίεο πξηλ θαη κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ειιείπνλησλ δνληηψλ. Παξά 

ηε κε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ειηθία κεηαμχ ησλ νκάδσλ, ππάξρεη ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζε φινπο ηνπο ηνκείο QoL, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επαγγεικαηηθήο, 

πγείαο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο QoL κεηαμχ νζηενπνξσηηθψλ 

γπλαηθψλ κε ειιείπνληα δφληηα πνπ αληηθαζίζηαληαη κε επηεκθπηεπκαηηθέο 

απνθαηαζηάζεηο, ζπκβαηηθέο αθίλεηεο θαη θηλεηέο απνθαηαζηάζεηο πξηλ θαη κεηά ηε 

ζεξαπεία (ρήκα 13). 



133 

 

 

       Σα ζπκπεξάζκαηά καο ππνζηεξίδνπλ ηζρπξηζκνχο πνπ πξνβιήζεθαλ ζε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο. Δθηφο απφ ηηο έξεπλεο πνπ ζπγθξίλνπλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

απνθαηάζηαζε ηα νθέιε ή κε ηεο επηεκθπηεπκαηηθήο απνθαηάζηαζεο ησλ 

ειιεηπφλησλ δνληηψλ, ηα επξήκαηα QoL πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηε βηβιηνγξαθία είλαη 

κηθηά. Δπξήκαηα κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κηα ζχγθξηζε ρξνληθψλ ζηηγκψλ είλαη 

ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο 53 

άξζξσλ πνπ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη αλ θαη ηα απνηειέζκαηα 

επηεκθπηεπκαηηθήο απνθαηάζηαζεο ζπλνδεχηεθαλ απφ πςειή ηθαλνπνίεζε ησλ 

αζζελψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ άλεζε, ηε δχλακε δαγθψκαηνο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

ηξψλε πεξηζζφηεξα ζθιεξά ηξφθηκα, δελ κεηαθξάζηεθε ζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

QoL(380,405). Μηα άιιε πξφζθαηε κειέηε(406) πνπ ζπλέθξηλε ηελ ππνθεηκεληθή 

QoL κε ηελ αληηθεηκεληθή κάζεζε ζε κηα πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο κηαο δνκηθήο 

εμίζσζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε αληηθεηκεληθά θαη ππνθεηκεληθά απνηειέζκαηα, 

δηαπηζηψλεη φηη ε αληίιεςε ηεο ηθαλφηεηαο κάζεζεο είλαη έλαο θξίζηκνο παξάγνληαο 

γηα ηελ QoL θαη φηη ε καζεηηθή απφδνζε παξά ε ηθαλφηεηα αλάκημεο ηξνθίκσλ είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη QoL.  

       ην δηθφ καο πιεζπζκφ βξέζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο κάζεζεο ελ γέλεη αιιά 

θαη ηεο κάζεζεο ζθιεξψλ ηξνθψλ κεηά ηηο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο(Πίλαθαο 

49, ρήκα 13), θάηη πνπ ζπκθσλεί κε ηε κειέηε ηνπ DeBaz(378).  

       Κάπνηεο κειέηεο εληνπίδνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ πξνζζέζεσλ(378).  

       Ζ ηξέρνπζα κειέηε επηθεληξψλεηαη ζηηο γπλαίθεο κφλν γηα λα εμαιείςεη ην 

δπλεηηθά ζπγρπηηθφ παξάγνληα ηνπ θχινπ. 

 

    Σα απνηειέζκαηά καο (Πίλαθαο 54) ππνζηεξίδνπλ ηνπο Vogel et al.(366), νη νπνίνη 

ζε κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ αμηνινγεί ηελ ζρέζε θφζηνπο-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ νδνληηθψλ επηεκθπηεπκαηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ ζε ζρέζε 

κε ζπκβαηηθέο αθίλεηεο απνθαηαζηάζεηο, δηαπίζησζε φηη γηα ηα πνιιαπιά ειιείπνληα 

δφληηα ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα ζπλδένληαλ κε πςειφηεξν αξρηθφ θφζηνο, αιιά 

θαιχηεξε QoL ζρεηηδφκελε κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία ζε ζρέζε κε άιιεο ζεξαπείεο. 

Αθφκε κία αλαζθφπεζε(367) θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρνπλ επαξθείο 

πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ζρεηηθά κε ηελ πξφζζεζε επί νδφληνο έλαληη 

επηεκθπηεπκαηηθήο απνθαηάζηαζεο ζε κεξηθψο λσδφ αζζελή. 

 

       ε δηάθνξεο κειέηεο ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ απνηειεζκάησλ πνπ αλαθέξζεθαλ 

απφ ηνπο αζζελείο επεξεάζηεθαλ απφ πνιιαπιέο κεηαβιεηέο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

Awad θαη Feine(407) έδεημαλ φηη ην θχιν ησλ αζζελψλ ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ 

έθθξαζε γεληθήο ηθαλνπνίεζεο. Οη Allen θαη McMillan(408) αλαγλψξηζαλ φηη νη 

πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ δηαδξακάηηζαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ OHQoL θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε. Οη πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ/ε αληίιεςε ηεο ζεξαπείαο κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο ηεο επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο. Δίλαη επνκέλσο 

πξνθαλέο φηη, θαηά ηε κέηξεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο, νξηζκέλεο πηπρέο ησλ 

δεκνγξαθηθψλ, θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αζζελψλ είραλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ έθθξαζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε 

ζεξαπεία. Γπζηπρψο, δελ ππάξρεη ζήκεξα ζαθήο θαηαλφεζε ζρεηηθά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ πνπ ζα έπξεπε λα αλαθεξζνχλ καδί κε ηα PROMs, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ θαιχηεξα ηα απνηειέζκαηα. πλεπψο, δελ απνηειεί 
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έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ζηελ βηβιηνγξαθία δελ πξνζδηνξίζηεθαλ κε ζπλέπεηα ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά αζζελψλ σο ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο, ηφζν ζε αζζελείο κε 

αθίλεηεο επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο (IFCDs) φζν θαη ζε αζζελείο κε 

επέλζεηεο επηεκθπηεπκαηηθέο νδνληνζηνηρίεο (ΗΟDs). Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ πξφβιεκα  είλαη ζπάληεο ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην ηζηνξηθφ πξνεγνχκελσλ πξνζζεηηθψλ εκπεηξηψλ απφ ηνπο αζζελείο 

θαη ε πξνζζεηηθή θαηάζηαζε ηεο αληαγσληζηηθήο γλάζνπ αλαθέξζεθε ειάρηζηα. Δάλ 

νη αζζελείο είλαη κεξνιεπηηθνί γηα ζεξαπεία ζρεηηδφκελε κε εκθπηεχκαηα, κπνξεί λα 

αλαθέξνπλ κεγαιχηεξεο βαζκνινγίεο αιιαγήο OHIP απφ εθείλνπο πνπ αξλνχληαη ηα 

εκθπηεχκαηα. Καηά ζπλέπεηα, ε πξνέθηαζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

κε πξνζνρή φηαλ ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα ζηε κεζνδνινγία πνπ πεξηγξάθεη 

ην δείγκα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελνχο. Σαπηφρξνλα, ππάξρεη πξνθαλήο 

αλάγθε λα εληνπηζηνχλ θξίζηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα ηζηνξηθά ζηνηρεία ησλ 

αζζελψλ, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ζηελ εξκελεία ησλ 

παξαηεξνχκελσλ PROMs ζηελ θιηληθή έξεπλα(404). 

 

       ηελ παξνχζα κειέηε ιήθζεθαλ ππ’φςηλ νη δηαθνξέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

απφ εηεξνγελείο πιεζπζκνχο κε δηαθνξεηηθά θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη γη’απηφ επηιέρζεθε νκνηνγελήο πιεζπζκφο φπσο είλαη νη 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε ή νζηενπελία θαη ζηηο απαληήζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ δηεξεπλήζεθαλ νη παξάκεηξνη «κφξθσζε» θαη «ζπλήζεηεο» 

(Πίλαθεο 2-5, ρήκαηα 2-4, 24). 

 

       Μηα άιιε ζεκαληηθή παξάκεηξνο πνπ ζπρλά παξακειείηαη είλαη ην πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν ιακβάλεη ρψξα ε ζεξαπεία. Τπάξρνπλ απμαλφκελα ζηνηρεία, αιιά θαη 

δηαδεδνκέλε αληίιεςε, φηη νη πιεζπζκνί αζζελψλ απφ δηαθνξεηηθά θέληξα ζεξαπείαο 

κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηελ άπνςε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ ηνπο 

πεδίνπ, ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ απφ ηε 

ζεξαπεία. Σν αλ ε ζεξαπεία παξέρεηαη ζε θξαηηθά λνζνθνκεία, ηδησηηθά θέληξα, 

παλεπηζηεκηαθέο θιηληθέο, επηδνηνχκελε ή πιήξσο ακεηβφκελε θξνληίδα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζεκαληηθή απφθιηζε επηινγήο, θαζψο κπνξεί λα θηιηξάξεη ην δείγκα 

αζζελνχο θαη λα παξαθάκςεη ηα απνηειέζκαηα ζε θαηεπζχλζεηο πνπ δελ είλαη εχθνια 

θαηαλνεηέο. Σν ίδην ην γεγνλφο φηη απηνί νη αζζελείο έρνπλ πξνζθεξζεί εζεινληηθά λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα θαη φηη ζε νξηζκέλεο απφ απηέο πξνζθέξνληαη ζπλεπψο 

επλντθνί φξνη ζεξαπείαο κε επηδνηήζεηο ή άιια «πξνλφκηα», κπνξεί επίζεο λα 

επεξεάζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελνχο. Έρνληαο θαζηεξψζεη ηε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ησλ αζζελψλ κε ηελ ππνθεηκεληθή έθθξαζε ηεο 

«ηθαλνπνίεζεο» ζεκαίλεη φηη έλα πεξηβάιινλ ζεξαπείαο θαη ξπζκίζεηο πνπ κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ηηο αληηιήςεηο, ζα ιεηηνπξγήζνπλ επίζεο σο έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζχγρπζεο σο πξνο ηελ «ηθαλνπνίεζε»(404). 

 

       ηελ έξεπλά καο, πξνο απνθπγή ησλ αλσηέξσ παξαγφλησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ ππνθεηκεληθή έθθξαζε ηεο «ηθαλνπνίεζεο», έιαβαλ κέξνο 

εζεινληηθά αζζελείο πνπ παξαθνινπζνχληαλ ζε παλεπηζηεκηαθέο θιηληθέο θαη 

απνηέιεζαλ νκνηνγελέο δείγκα ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ θαη ηε ζεξαπεία. 

 

       ηε βηβιηνγξαθία, δχν αληηθείκελα ζπλήζσο αμηνινγνχληαη: ε επίδξαζε ηεο 

πξφζζεζεο ζηελ "Πνηφηεηα ηεο Εσήο" θαη ηεο "Ηθαλνπνίεζεο" ηνπ αζζελνχο. Σν 
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ζεκεξηλφ επξέσο απνδεθηφ κέζν γηα ηε κέηξεζε ησλ επηπηψζεσλ ζηελ θαηεγνξία 

"Πνηφηεηα Εσήο" θαίλεηαη λα είλαη ην Πξνθίι ηνκαηηθήο Δπίπησζεο Τγείαο (OHIP) 

θαη νη ζχληνκεο εθδφζεηο ηνπ. Λφγσ ηεο έιιεηςεο ελφο εληαίνπ ή ηνπιάρηζηνλ επξέσο 

απνδεθηνχ νξηζκνχ, ε "ηθαλνπνίεζε" αμηνινγείηαη ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο κνξθέο. 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ κηα αφξηζηα θαζνξηζκέλε επξεία εξψηεζε, 

φπσο «γεληθή ηθαλνπνίεζε», ή ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε κάζεζε ή ηελ νκηιία. Διιείςεη νξηζκνχ ή επξείαο θαηαλφεζεο ηεο 

"ηθαλνπνίεζεο", δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ν φξνο απηφο ζπρλά 

ρξεζηκνπνηείηαη ελαιιαθηηθά κε ηελ "Πνηφηεηα Εσήο"(404). 

 

       Αμηνπνηψληαο ηηο πξναλαθεξζείζεο απφςεηο ζηε βηβιηνγξαθηα, ηαπηίζακε ηελ 

«ηθαλνπνίεζε» κε ηελ επξχηεξε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κέζσ ηεο κεζνδνινγίαο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ OHIP θαη ζηηο απαληήζεηο ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ 

θαηαγξάθεθε ζεκαληηθή «ηθαλνπνίεζε» πξηλ θαη κεηά ηηο νδνληηαηξηθέο πξνζζεηηθέο 

παξεκβάζεηο (Πίλαθαο 44, ρήκα 13). 

 

       ε ζχγθξηζε κε ηηο δηεζλείο κειέηεο, νη ζπκκεηέρνπζεο καο αλέθεξαλ πςειφ 

επίπεδν επίδξαζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο θαηά ηελ έλαξμε αιιά είραλ ζεκαληηθά 

βειηησκέλεο βαζκνινγίεο OHIP ζε κεηέπεηηα ρξφλν (κήλεο-ρξφληα) κεηά ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο. Ζ ζηνκαηηθή πγεία ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο βειηηψζεθε ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Βέβαηα, ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηε κειέηε. Απηφ ήηαλ έλα ζρεηηθά κηθξφ δείγκα θαη 

πεξηιάκβαλε κφλν κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηε γελίθεπζε ησλ 

επξεκάησλ. 

 

        Έλα άιιν ζέκα είλαη φηη ην OHIP-14 ζηε κειέηε καο απνθάιπςε φηη νη αζζελείο 

κε νδνληηθά εκθπηεχκαηα ήηαλ ηθαλνπνηεκέλεο κε ηελ Πνηφηεηα Εσήο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ Οξζή Τγεία (OHQoL), ζπκθσλψληαο κε ηε κειέηε ηνπ Alzarea(397). 

 

       Πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεξε ζεξαπεπηηθή 

επηινγή ζηελ απνθαηάζηαζε, ν νδνληίαηξνο πξέπεη λα θαηαλνήζεη φρη κφλν ηα 

πξνζζεηηθά ζεξαπεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ηε ιεηηνπξγία κάζεζεο θαη ηελ 

ζηνκαηνπξνζσπηθή αηζζεηηθή, αιιά θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή θαη γεληθή επεκεξία ηνπ 

αζζελή(378). 

 

       Παξά ηελ εμαηξεηηθή ζεξαπεία κε ζπκβαηηθέο νδνληνζηνηρίεο, απηφ κπνξεί λα 

κελ έρεη σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ελφο αηφκνπ. Ζ θιηληθή 

ζεκαζία ησλ επξεκάησλ κηαο κειέηεο ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξίμεη ηε ρξήζε 

νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δπζαξεζηεκέλνπ ζπκβαηηθνχ 

αζζελνχο νιηθήο νδνληνζηνηρίαο(392). Δληφο ησλ νξίσλ απηήο ηεο έξεπλαο, 

εμήρζεζαλ ηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 1. εκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ππνθεηκεληθέο 

αληηδξάζεηο γηα ηελ άλεζε, ηε ιεηηνπξγία, ηελ νκηιία, ηελ αηζζεηηθή θαη ηελ 

νδνληηαηξηθή πγεία απνδεηθλχνληαη θαηά ηε ζχγθξηζε ηεο ζπκβαηηθήο νιηθήο 

νδνληνζηνηρίαο θαη ησλ εκθπηεπκάησλ. 2. Σα εξσηεκαηνιφγηα HRQL πνπ κεηξάλε 

ηα αηζζήκαηα ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ άλεζε, ηε ιεηηνπξγία, ηελ νκηιία, ηελ 

αηζζεηηθή, ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ θαη ηελ νδνληηαηξηθή, κπνξνχλ λα δψζνπλ 

επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε γηα κηα βειηησκέλε πνηφηεηα δσήο κεηά απφ νδνληηαηξηθή 

εκθχηεπζε(392). 
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       ε ζρέζε κε ηα αλσηέξσ, ζηε κειέηε καο θάλεθε φηη νη εκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο δήισζαλ επραξηζηεκέλεο γηα ην απνηέιεζκα ηεο νδνληηαηξηθήο ζεξαπείαο 

είηε κε ηνπνζέηεζε εκθπηεχκαηνο θαη επηεκθπηεπκαηηθήο απνθαηάζηαζεο είηε κε 

ζπκβαηηθέο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο θαη δήισζαλ βειηίσζε ζηελ νκηιία θαη ηελ 

εκθάληζε (Πίλαθαο 45, ρήκα 13). 

 

       Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο ζθειεηηθήο νζηηθήο ππθλφηεηαο 

θαη ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηεο γλάζνπ. Γελ ππήξμε ζπλαίλεζε σο πξνο ηελ χπαξμε 

ή ηελ απνπζία άκεζεο ζρέζεο. Καηά ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο γλάζνπ θαη ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζθειεηηθνχ νζηνχ, νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο βαζίζηεθαλ ζε κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ θάησ γλάζν θαη 

ζπάληα ππήξραλ γηα ηελ άλσ γλάζν. χκθσλα κε ηνλ vonWowern, απηφ νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη ε βαζηθή πεξηνρή ηεο θάησ γλάζνπ πίζσ απφ ην γελεηαθφ ηξήκα είλαη 

ε κφλε πεξηνρή ησλ γλάζσλ πνπ ηθαλνπνηεί ηηο απαηηήζεηο γηα κηα ηππνπνηεκέλε ζέζε 

κέηξεζεο φζνλ αθνξά ην αλαηνκηθφ κέγεζνο, ην ζρήκα, ηε δνκή ησλ νζηψλ θαη 

ιεηηνπξγία. Γηαπηζηψζεθε, σζηφζν, φηη ε άλσ γλάζνο, αθφκε θαη αλ δελ πξνζθέξεη 

ηελ ίδηα δπλαηφηεηα γηα ηππνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ, εμαθνινπζνχζε λα 

πεξηιακβάλεη ρξήζηκεο ζέζεηο κέηξεζεο επεηδή ήηαλ πην επηξξεπήο ζηελ 

νζηενπφξσζε απφ ηελ θάησ γλάζν. Απηή ε επαηζζεζία ζηελ νζηενπφξσζε πηζαλψο 

νθείιεηαη ζηνλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ δνθηδσηψλ δνκψλ ζηελ άλσ ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ θάησ γλάζν(346). 

 

       ε ζρέζε κε ηελ επίπησζε ηεο νζηενελζσκάησζεο ησλ εκθπηεπκάησλ ζε 

νζηενπνξσηηθέο γπλαίθεο νη δηαζέζηκεο κειέηεο θαίλεηαη λα ππνδειψλνπλ 

ρακειφηεξε νζηενελζσκάησζε ζε φκνηεο κε νζηενπνξσηηθέο ζπλζήθεο. Γελ κπνξνχλ 

λα εμαρζνχλ ηζρπξά ζπκπεξάζκαηα ιφγσ ηεο κεγάιεο αλνκνηνγέλεηαο θαη ηεο 

ζπλνιηθά ρακειήο πνηφηεηαο ησλ δηαζέζηκσλ κειεηψλ(306). Σν ίδην ζπκπέξαζκα 

πξνέθπςε θαη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα. 

 

       Σελ έξεπλά καο απαζρφιεζε θαη ην εξψηεκα ησλ πηζαλψλ πεξηνξηζκψλ-

αληελδείμεσλ ζηηο νδνληηαηξηθέο ζεξαπείεο νζηενπνξσηηθψλ γπλαηθψλ.  

       Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε απηφ ην ζέκα είλαη εμαηξεηηθά ακθηιεγφκελε. Οη Dao 

et al.(338) αλέθεξαλ φηη ε επηηπρία ηεο νζηενελζσκάησζεο εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηε 

ζέζε ηνπνζέηεζεο ηνπ εκθπηεχκαηνο θαη δελ ζεσξνχλ ηε ζπζηεκαηηθή νζηενπφξσζε 

ζεκαληηθφ δείθηε αμηνιφγεζεο ησλ νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ. χκθσλα κε απηνχο 

ηνπο ζπγγξαθείο, ε κείσζε ηεο νζηηθήο κάδαο θαη ε παξνπζία θαηάγκαηνο ζε κηα 

ζέζε εθηφο απφ ηελ θάησ γλάζν δελ απνηειεί αληέλδεημε γηα ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεχκαηνο, κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ νζηψλ ζηε ρεηξνπξγηθή πεξηνρή 

λα είλαη πην ζεκαληηθή. Οκνίσο, νη Zarb θαη Schmitt(409), νη νπνίνη θαζφξηζαλ θαηά 

πφζν κηα κείσζε ζηε ζπζηεκαηηθή νζηηθή κάδα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ άλσ θαη ηελ 

θάησ γλάζν ζηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο, θαηέιεμαλ ζην φηη, αλ θαη ε 

νζηενπφξσζε έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο νζηηθήο κάδαο, ηδηαίηεξα ζηα καθξά 

νζηά, επαξθήο επνχισζε θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη. Οη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ φηη ε 

πξνρσξεκέλε ειηθία θαη ε νζηενπφξσζε δελ είλαη αληελδείμεηο γηα ζεξαπεία 

νζηενελζσκαηνχκελνπ εκθπηεχκαηνο(409). Ζ ζπζηεκαηηθή νζηενπφξσζε δελ 

ζπζρεηίδεηαη κε νζηενπφξσζε ηεο θάησ γλάζνπ θαη απηή ε αζζέλεηα δελ απνηειεί 

αληέλδεημε γηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα(281).  
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       ε κηα κεγάιε κειέηε ζρεηηθά κε 746 γπλαίθεο (3.224 εκθπηεχκαηα)(347) 

θάλεθε φηη νη αζζελείο κε δηάγλσζε νζηενπφξσζεο δελ ήηαλ πην πηζαλφ λα έρνπλ 

απνηπρία νδνληηθνχ εκθπηεχκαηνο ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο ζηηο νπνίεο ε δηάγλσζε 

ηεο νζηενπφξσζεο δελ είρε ηεθκεξησζεί. Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε γηα ην ζέκα 

ζπλέζηεζε κεγαιχηεξεο πεξηφδνπο επνχισζεο κεηά ηε ζεξαπεία εκθχηεπζεο γηα 

αζζελείο κε νζηενπφξσζε αιιά δελ κπφξεζε λα βξεη αληελδείμεηο γηα ηε ρξήζε 

νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε απηήο ηεο νκάδαο αζζελψλ(225). 

       Σα αλσηέξσ ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο, φπσο θαίλεηαη 

θαη ζηνπο Πίλαθεο 60 θαη 61. 

 

       ε κηα άιιε κειέηε ππνηέζεθε φηη ε πνηφηεηα δσήο ζα κεησζεί κεηά ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε φηαλ νη αζζελείο κπνξεί λα αηζζαλζνχλ δπζθνξία αιιά ζα 

βειηησζνχλ θαζψο ην εκθχηεπκα ζεξαπεχεη θαη ε απνθαηάζηαζε νινθιεξψλεηαη. Ζ 

πνηφηεηα δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ βειηηψζεθε ζπλερψο απφ ηελ πξνεπεμεξγαζία έσο 

ηελ αμηνιφγεζε κεηά ηνπο ελλέα κήλεο. Δίλαη ζεηηθφ ην ζπκπέξαζκα φηη ε ζεξαπεία 

εκθπηεπκάησλ δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ επεκεξία βξαρππξφζεζκα θαη 

βειηηψλεη ηελ επεκεξία καθξνπξφζεζκα(396). 

 

       Απφ ηα απνηειέζκαηά καο πξνέθπςε φηη ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη 

καθξνπξφζεζκα ππήξμε βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ εκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ πνπ κειεηήζακε (ρήκα 13). 

 

       Έλα αθφκα απνηέιεζκα ηεο έξεπλάο καο ήηαλ φηη ε νζηενπελία επεξεάδεη 

ιηγφηεξν απφ ηελ νζηενπφξσζε ηα εκθπηεχκαηα θαη ηηο επηεκθπηεπκαηηθέο ζεξαπείεο 

(Πίλαθαο 60-61). 

 

       Ζ ηξέρνπζα ηαηξηθή βηβιηνγξαθία επηθεληξψλεηαη ζηα απνηειέζκαηα QoL πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεηεκκελνπαπζηαθά 

ζπκπηψκαηα φπσο ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο (HRT) θαη ρξήζε θαξκάθσλ 

πνπ απνηακηεχνπλ ηα νζηά (απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη IV δηθσζθνληθά, εθιεθηηθνί 

αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο νηζηξνγφλσλ θαη αλαζηνιείο RANKL)(378). 

       Μηα άιιε εμαηξεηηθά ζεκαληηθή παξάκεηξνο είλαη ε ελεκέξσζε αζζελψλ γηα ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπο ιφγσ νζηενπφξσζεο ή άιισλ εκκελν-κεηα 

εκκελνπαπζηαθψλ θαηαζηάζεσλ, αιιά θαη ε ππνρξέσζε ησλ νδνληηάηξσλ γηα 

ελεκέξσζή ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ αγσγή γηα νζηενπφξσζε θαη ηηο νδνληηαηξηθέο 

ζεξαπείεο. πλεπψο εάλ έλαο γηαηξφο ζπληαγνγξαθεί ή ζθνπεχεη λα ζπληαγνγξαθήζεη 

έλαλ αληηαπνξξνθεηηθφ παξάγνληα, είλαη ζεκαληηθφ λα ελεκεξσζεί ε αζζελήο θαη ν 

νδνληίαηξνο ηεο αζζελνχο. Δίλαη αλαγθαίν νη θιηληθνί γηαηξνί θαη νη νδνληίαηξνη λα 

δηεξεπλνχλ θαη λα ζέηνπλ εξσηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηζηνξηθνχ γηα 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ νζηενπφξσζε, ηελ νζηενπελία θαη ηε ρξήζε ησλ δηάθνξσλ 

αληηαπνξξνθεηηθψλ παξαγφλησλ(410). 

 

       Γελ ππάξρεη ζρεδφλ θακία δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ιφγσ ησλ εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία 

νχηε γηα ηνπο αζζελείο κε ζεξαπεία κε δηθσζθνληθφ άιαο νχηε κε ηε 

δελνζνπκάκπε(7). Μπνξεί λα εληνπηζηεί έλα άξζξν πνπ αλαιχεη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ζε κεξηθψο λσδνχο αζζελείο κε νζηενπφξσζε πνπ απνθαζίζηαληαη κε: 1) 

επηεκθπηεπκαηηθή  απνθαηάζηαζε, 2) ζπκβαηηθή αθίλεηε απνθαηάζηαζε, 3) κηα 
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ζπκβαηηθή θηλεηή  απνθαηάζηαζε θαη 4) θακία απνθαηάζηαζε πνπ έδεημε κηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά φζνλ αθνξά ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε 

αζζελείο κε επηεκθπηεπκαηηθή πξφζζεζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο ππννκάδεο(7). 

 

       Γελ ππάξρνπλ αμηφπηζηεο παξάκεηξνη πνπ λα δείρλνπλ ηελ επηηπρία ησλ 

εκθπηεπκάησλ ζε αζζελείο κε αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία. Δπηπιένλ, έρνπλ 

πεξηγξαθεί δηάθνξεο αθηηλνινγηθέο κεηαβνιέο ζε αζζελείο κε δηθσζθνληθά. Ζ 

χπαξμή ηνπο αληηθαηνπηξίδεη ηηο αιιαγέο ζηελ αλακφξθσζε ηνπ νζηνχ ιφγσ ηεο 

αληηαπνξξνθεηηθήο ζεξαπείαο θαη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν θίλδπλν 

νζηενλέθξσζεο(7). 

       ηε κειέηε καο απνηέιεζε ζεκαληηθφ ζηνηρείν δηεξεχλεζεο ε ζρέζε 

αληηαπνξξνθεηηθήο ζεξαπείαο θαη επίπησζεο ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ. 

 

       Μηα πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ επηδφζεσλ ηεο κάζεζεο, ηεο 

δχλακεο δαγθψκαηνο, ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ 

αζζελνχο έδεημε φηη νη επέλζεηεο επηεκθπηεπκαηηθέο νδνληνζηνηρίεο ζπζρεηίζηεθαλ 

κε ηελ πςειή ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ φζνλ αθνξά ηελ άλεζε ησλ νδνληνζηνηρηψλ 

θαη ηε δχλακε ηνπ δαγθψκαηνο. ηελ εξγαζία απηή ησλ Walter et al.(7) δηαηππψλεηαη 

φηη απηή ζα πξέπεη λα είλαη δηαθνξεηηθή ζε αζζελείο κε αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία 

ζε πεξίπησζε απνηπρίαο εκθπηεχκαηνο. 
  

       Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε εκθάληζε ηεο νζηενλέθξσζεο γλάζνπ ιφγσ 

δηθσζθνληθψλ (BP-ONJ) έρεη ηεξάζηην αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, 

θαζψο νη αζζελείο αλαθέξνπλ πςειφηεξε αξλεηηθή αίζζεζε ζηνλ πφλν, πξνβιήκαηα 

θαηάπνζεο θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά αθφκε θαη ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο κε 

θαξθίλσκα θεθαιήο θαη ξηλνθάξπγγα-ηξαρήινπ. Δπνκέλσο, ε πξφιεςε ηεο BP-ONJ 

ζα πξέπεη λα είλαη έλαο απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο. Ο θίλδπλνο εθδήισζεο ηεο 

BP-ONJ κε ζεξαπεία εκθχηεπζεο ζε αζζελείο κε θαινήζεηο αζζέλεηεο θαίλεηαη λα 

είλαη κάιινλ κηθξφο. Ο θίλδπλνο ζε αζζελείο κε θαθνήζε λνζήκαηα είλαη δχζθνιν λα 

πεξηγξαθεί, θαζψο δεκνζηεχνληαη θπξίσο αξλεηηθά παξαδείγκαηα, αιιά φρη ν 

ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία εκθπηεχκαηνο(7). 

 

       ηελ εξγαζία ηνπ Chappuis(393) ε απφ ηνπ ζηφκαηνο ιήςε BP αλαθέξζεθε φηη 

ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο νζηενλέθξσζεο ηεο γλάζνπ 

ιφγσ ηνπ απνθιεηζκνχ ηεο νζηενθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη απνηειεί ηελ πξψηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ ππνγξάκκηδε ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο ησλ θαξκάθσλ 

ζηε καθξνδσία ηνπ εκθπηεχκαηνο(393). 

 

       Μηα ζεξαπεία πνπ κεηψλεη ηα θαηάγκαηα αλακέλεηαη λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο. Χζηφζν, ππάξρνπλ ειάρηζηα δεδνκέλα πνπ εθηηκνχλ άκεζα ηηο επηδξάζεηο ηεο 

ζεξαπείαο κε δηθσζθνληθά ζηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ πνπ 

αμηνινγνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο κε δηθσζθνληθά ζρεδηάζηεθαλ 

γηα λα δείμνπλ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο(398). 

 

       Γελ ππάξρνπλ νπζηαζηηθά δηαζέζηκα ζηνηρεία γηα ηελ θαζνδήγεζε ησλ 

απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε ή ηε δηάξθεηα ηεο δηαθνπήο ησλ 

αληηαπνξξνθεηηθψλ θαξκάθσλ. Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία γηα ηελ ππνζηήξημε 
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ή ηελ απφξξηςε ησλ νθειψλ κηαο δηαθνπήο θαξκάθσλ γηα νζηενπνξσηηθνχο αζζελείο 

πνπ ιακβάλνπλ αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία. Χζηφζν, έλα ζεσξεηηθφ φθεινο κπνξεί 

αθφκε λα ηζρχεη γηα ηνπο αζζελείο κε ηζηνξηθφ εθηεηακέλεο έθζεζεο (>4 έηε)(288). 

       πληζηάηαη δηαθνπή ησλ απφ ηνπ ζηφκαηνο BPs γηα 3 κήλεο πξηλ θαη 3 κήλεο 

κεηά απφ επεκβαηηθή νδνληηαηξηθή ρεηξνπξγηθή αλ νη ζπζηεκαηηθέο ζπλζήθεο ην 

επηηξέπνπλ. Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ρακειφηεξεο αζξνηζηηθέο δφζεηο BP (<2 

εηψλ) ή δελνζνπκάκπε ζα κπνξνχζαλ λα ζπλερίζνπλ ηελ αληηαπνξξνθεηηθή 

ζεξαπεία θαηά ηε δηάξθεηα επεκβαηηθήο νδνληηθήο ζεξαπείαο(288). 

       χκθσλα κε ηα αλσηέξσ ε ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ αιιά θαη νη γλψζεηο ησλ 

ηαηξψλ θαη νδνληηάηξσλ γηα ηηο ζεξαπείεο ηεο νζηενπφξσζεο είλαη ζεκαληηθή.  

       ηε κειέηε καο δηαπηζηψζεθε ηθαλνπνηεηηθή ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ απφ ηνπο 

νδνληηάηξνπο (Πίλαθαο 73, ρήκα 25). 

 

       Aπφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πξνθχπηνπλ ηα εμήο: Καηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο, νη αζζελείο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη σο πξνο ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο 

MRONJ, επεηδή ε ζεξαπεία κε αληηαπνξξνθεηηθή αγσγή είλαη πηζαλφ λα μεπεξάζεη 

ηα 4 ρξφληα. Πξέπεη λα ηνληζηεί ε ζεκαζία ηεο βειηηζηνπνίεζεο ηεο νδνληηθήο πγείαο 

θαζ 'φιε απηή ηελ πεξίνδν ζεξαπείαο θαη κεηά. 

 

       νβαξέο ζπζηάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζε ηζρπξέο θιηληθέο έξεπλεο εμαθνινπζνχλ 

λα ιείπνπλ ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπ ζηφκαηνο ΒΡ. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο 

MRONJ πνπ ζρεηίδεηαη κε ζηνκαηηθά ΒΡ απμάλεηαη φηαλ ε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

ππεξβαίλεη ηα 4 ρξφληα. Παξφιν πνπ ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα δελ είλαη ηζρπξά, 

ζπλερίδνπλ λα εμεηάδνληαη ζηξαηεγηθέο γηα ηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ΒΡ έηζη ψζηε λα κελ ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηε καθξνρξφληα αληηκεηψπηζε ηεο 

νζηενπφξσζεο ηνπο. Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

γηα ηελ νζηενπφξσζε, δηαηξέρνπλ επίζεο ηνλ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ MRONJ, αιιά 

ζε πνιχ κηθξφηεξν βαζκφ απφ απηέο πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε αληηαπνξξνθεηηθή 

ζεξαπεία IV. 

       ηε κειέηε καο ην 80% ησλ γπλαηθψλ πνπ έιαβε αγσγή κε δηθσζθνληθά 

παξνπζίαζε πξνβιήκαηα ζηα εκθπηεχκαηα (Πίλαθαο 58). 

 

     Γελ ζπληζηάηαη ε ρξήζε ζπζηεκαηηθψλ δεηθηψλ νζηηθήο αλάπιαζεο σο κέηξεζε 

ηνπ θηλδχλνπ MRONJ, αλ θαη ππνζηεξίδεηαη ε ζπλερήο έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηφ.  

       Γηα αζζελείο πνπ έιαβαλ απφ ηνπ ζηφκαηνο BPs γηα ιηγφηεξν απφ 4 ρξφληα θαη 

δελ έρνπλ θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, δελ είλαη απαξαίηεηε θακία κεηαβνιή ή 

θαζπζηέξεζε ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απηφ πεξηιακβάλεη 

φιεο ηηο δηαδηθαζίεο πνπ είλαη θνηλέο ζηνπο ζηνκαηηθνχο θαη γλαζνπξνζσπηθνχο 

ρεηξνπξγνχο, ηνπο πεξηνδνληνιφγνπο θαη άιινπο νδνληηάηξνπο. Απηέο νη αζζελείο ζα 

πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ηαθηηθφ πξφγξακκα επαλειέγρνπ. Δπηπιένλ, ζπληζηάηαη λα 

επηθνηλσλνχκε κε ηνλ γηαηξφ πνπ πξφηεηλε αξρηθά ηα απφ ηνπ ζηφκαηνο BP θαη λα 

πξνηείλνπκε ηελ παξαθνινχζεζε απηψλ ησλ αζζελψλ θαη λα εμεηάζνπκε ηελ 

ελαιιαθηηθή δνζνινγία ησλ BPs, ηε δηαθνπή ησλ θαξκάθσλ ή κηα ελαιιαθηηθή ιχζε 

ζηε ζεξαπεία κε BPs.  

    Γηα ηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπ ζηφκαηνο BP γηα ιηγφηεξν απφ 4 ρξφληα 

θαη έρνπλ ηαπηφρξνλα ιάβεη θνξηηθνζηεξνεηδή ή αληη-αγγεηνγφλα θάξκαθα, ν 

ζεξάπσλ πνπ ζπληαγνγξαθεί ζα πξέπεη λα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ νδνληίαηξν γηα λα 

εμεηάζεη ην ελδερφκελν δηαθνπήο ησλ απφ ηνπ ζηφκαηνο BPs ηνπιάρηζηνλ 2 κήλεο 
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πξηλ απφ ηε ζηνκαηηθή ρεηξνπξγηθή αλ ην επηηξέπνπλ νη ζπζηεκαηηθέο ζπλζήθεο. Ζ 

αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία δελ πξέπεη λα μαλαξρίζεη κέρξη λα επνπισζεί ε πεξηνρή. 

Απηέο νη ζηξαηεγηθέο βαζίδνληαη ζε αλαθνξέο φηη ηα θνξηηθνζηεξνεηδή θαη νη 

αληηαγγεηνγφλνη παξάγνληεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζεξαπεία κε αληηαπνξξνθεηηθά, 

κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο MRONJ θαη φηη ε δηαθνπή θαξκάθσλ 

ελδέρεηαη λα κεηξηάζνπλ απηφλ ηνλ θίλδπλν.  

       Μαθξνπξφζεζκεο πξννπηηθέο κειέηεο εμαθνινπζνχλ λα απαηηνχληαη γηα λα 

δηαπηζησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηαθνπψλ ζηα θάξκαθα γηα ηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ MRONJ γηα απηέο ηηο αζζελείο.  

       Γηα εθείλεο ηηο αζζελείο πνπ έιαβαλ απφ ηνπ ζηφκαηνο BP γηα πεξηζζφηεξν απφ 4 

ρξφληα, ζα πξέπεη λα επηθνηλσλήζνπκε κε ηνλ ζεξάπνληα πνπ ζπληαγνγξάθεζε γηα λα 

εμεηάζνπκε ην ελδερφκελν δηαθνπήο ηεο αληηαπνξξνθεηηθήο ζεξαπείαο γηα 2 κήλεο 

πξηλ απφ ηε ζηνκαηηθή ρεηξνπξγηθή, εάλ ην επηηξέπνπλ νη ζπζηεκαηηθέο ζπλζήθεο. Σα 

BP δελ ζα πξέπεη λα μεθηλνχλ κέρξη λα νινθιεξσζεί ε επνχισζε. Οη θίλδπλνη απφ ηε  

καθξνρξφληα ζεξαπεία κε BP απφ ην ζηφκα απαηηεί ζπλερή παξαθνινχζεζε(288). 

 

       Οη ζηνκαηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηνπνζέηεζεο 

νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ, είλαη γλσζηφ φηη είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ BRONJ ζε αζζελείο κε θαξθίλν πνπ ιακβάλνπλ 

ελδνθιέβηα Ν-ΒΡ. πλεπψο, αληελδείθλπηαη ε ηνπνζέηεζε νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ 

ζε θαξθηλνπαζείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία κε ελδνθιέβηα Ν-ΒΡ(411). 

 

       Ζ κειέηε καο παξέρεη κηα αμηνιφγεζε ησλ ππνθεηκεληθψλ απαληήζεσλ ησλ 

αζζελψλ ζε ζεξαπεία νδνληηθνχ εκθπηεχκαηνο θαη πξνζζεηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ 

ζπκθσλεί κε ηε κειέηε ηνπ Cibirka(392) ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ηελ ελεκέξσζε πνπ 

είραλ απφ ηνλ γπλαηθνιφγν θαη ηνλ νδνληίαηξν πνπ φπσο απνδείρζεθε απφ ηηο 

απαληήζεηο ηνπο, ελεκέξσζαλ ζσζηά ηηο εκκελνπαπζηαθέο νζηενπνξσηηθέο γπλαίθεο 

ηνπ δεγκαηφο καο (Πίλαθαο 73, ρήκα 25). 

 

       Θα πξέπεη επίζεο λα αλαθεξζνχλ νη ζεκαληηθέο επηπιένλ δηαθνξέο ηεο κειέηεο 

καο ζε ζρέζε κε ηηο κέρξη ηψξα ππάξρνπζεο. Έηζη, ζε άιιεο κειέηεο ζε αληίζεζε κε 

ηελ παξνχζα δελ θαηαγξάθεθαλ ηπρφλ ππάξρνπζεο ζπζηεκαηηθέο αζζέλεηεο 

(Γηαβήηεο, Ζπαηίηηδα, HIV)(412,413,414), ν  αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ αλά εκέξα 

(θαηεγνξίεο)(412), ελψ ζηελ παξνχζα δελ ζεκεηψζεθαλ ζηνηρεία πνπ λα αθνξνχλ 

ζηε δηαηξνθή θαη ηε ζσκαηηθή άζθεζή ηνπο (γπκλαζηηθή, ρνξφο, πεξπάηεκα, 

ηδφθηλγθ, θνιχκβεζε)(415,416). 

 

       Δπίζεο ζηηο ππάξρνπζεο κειέηεο ζε αληίζεζε κε ηελ παξνχζα δελ έγηλε 

αθηηλνγξαθηθή αλάιπζε νζηψλ(281,368) αιιά θαη αλάιπζε BMD(2), DEXA & T-

Score(413). 

 

       Ζ κέζνδνο DEXA αλαγλσξίδεηαη ζήκεξα σο ην ρξπζφ πξφηππν γηα ηε κέηξεζε 

ηεο ζθειεηηθήο BMD θαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο νζηενπφξσζεο, ελψ ε ρξήζε ηεο 

ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο (CT) είλαη ακθηιεγφκελε ιφγσ δεηεκάησλ ζρεηηθψλ κε 

ηελ αθηηλνβνιία θαη ην θφζηνο. Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο νζηενπφξσζεο απνηειεί 

αλαγθαία πξνππφζεζε γηα ζσζηή ελεκέξσζε ηεο αζζελνχο(346). 
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       ην κειεηεζέλ πιηθφ απφ εκάο θάλεθε φηη ε DEXA πξάγκαηη απνηειεί ην 

πξφηππν γηα ηε κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο 

νζηενπφξσζεο (Πίλαθεο 17-20). 

 

       ηε κειέηε καο (Πίλαθαο 17) ην 85% έθαλε έιεγρν νζηενπφξσζεο θαη εμ’απηψλ 

(Πίλαθαο18) 68% DEXA ΟΜ θαη 64% DEXA ζην ηζρίν (Πίλαθαο 19). πλνιηθά, 

δε, ην 85,3% έθαλε DEXA θαη ΟΜ θαη ηζρίνπ (Πίλαθαο 20). Σα αλσηέξσ πνζνζηά 

δείρλνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ πνζνζηφ ειέγρνπ γηα νζηενπφξσζε. 

 

       χκθσλα κε ηνλ έιεγρν βξέζεθε φηη ην 4,7% ήηαλ ρσξίο νζηενπφξσζε, ην 32,9% 

κε νζηενπφξσζε θαη ην 62,4% κε νζηενπελία (Πίλαθαο 21, ρήκα 8). Δμ’απηψλ, ην 

75,3% έρεη νζηενπφξσζε ιηγφηεξν απφ <10 έηε θαη ην 24,7% έρεη νζηενπφξσζε 

πεξηζζφηεξν απφ 10 έηε (Πίλαθαο 22). 

 

       ην πιηθφ καο ην 44% ησλ γπλαηθψλ ιακβάλεη ζεξαπεία νζηενπφξσζεο θαη ην 

56% φρη ζεξαπεία (Πίλαθαο 23) θαη εμ’απηψλ ην 77,3% ιακβάλεη ηε ζεξαπεία γηα 

νζηενπφξσζε <10 έηε θαη ην 22,7% πεξηζζφηεξν απφ 10 έηε (Πίλαθαο 24). ζνλ, δε, 

αθνξά ζην είδνο ηεο αγσγήο (Πίλαθαο 25, ρήκα 9), ην 75% ιακβάλεη κε-

δηθσζθνληθά, ην 7% ζπλδπαζκφ δηθσζθνληθψλ θαη κε-δηθσζθνληθψλ θαη ην 18% 

δηθσζθνληθά. Σα αλσηέξσ απνηειέζκαηα ραξαθηεξίδνπλ ην πιηθφ ηεο κειέηεο καο 

θαη δελ κπνξνχλ λα αληηζηνηρεζνχλ ή λα ζπγθξηζνχλ κε ην γεληθφ πιεζπζκφ 

δεδνκέλνπ φηη αθνξνχλ ζε ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ. 

 

       Με ηνλ φξν «πξνβιήκαηα», ε αζζελήο αληηιακβάλεηαη θαη εθθξάδεη κηα ζεηξά 

απφ δπζθνιίεο/πξνβιήκαηα/επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνέθπςαλ ρσξίο λα είλαη ζε 

ζέζε λα δηαρσξίζεη ηα βηνινγηθά πξνβιήκαηα -ηα νπνία πηζαλά κπνξεί λα 

ζπζρεηηζηνχλ κε ηε ζεξαπεία νζηενπφξσζεο-, ζε αληίζεζε κε ηα ηερληθά πξνβιήκαηα 

(π.ρ. ραιάξσκα βίδαο, θηι.), ηα νπνία δελ έρνπλ ζαθψο ζρέζε κε ιήςε θαξκάθσλ. 

Γηα ηε δηαιεχθαλζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηήκαηνο ζα απαηηείην εθηεηακέλε θιηληθή 

θαη παξαθιηληθή εμέηαζε θαη εθηελήο ζπλέληεπμε κε ηελ αζζελή γηα ην δηαρσξηζκφ 

ησλ βηνινγηθψλ θαη ηερληθψλ πξνβιεκάησλ. Κάηη ηέηνην δελ ήηαλ δπλαηφλ λα γίλεη κε 

ηηο ππάξρνπζεο ζπλζήθεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Οη πεξηνξηζκνί απηνί ζα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε θαη ζηηο κεηέπεηηα αλαιχζεηο θαη δηαζηαπξψζεηο «πξνβιήκαηα 

εκθπηεπκάησλ-νζηενπφξσζεο». 

 

       πκπεξαζκαηηθά, φπσο θαηαγξάθεηαη ζηνπο πίλαθεο 44-45 θαη ην ρήκα 13, ζηε 

κειέηε καο βξέζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο εκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ κε νζηενπφξσζε ή νζηενπελία κε ή ρσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζηηο 

νπνίεο έγηλαλ ζπκβαηηθέο θαη επηεκθπηεπκαηηθέο πξνζζεηηθέο εξγαζίεο, φπσο απηή 

κεηξάηαη κε ην εξσηεκαηνιφγην OHIP-14. 
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8. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Σφζν νη ζπκβαηηθέο φζν θαη νη εκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο  ζπλέβαιαλ 

ζεκαληηθά ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσεο, φπσο απηφ θαηαγξάθεθε ζηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο. 

1) πλνιηθά, κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή θαιχηεξε «ιεηηνπξγηθή» θαη «ςπρνινγηθή» εηθφλα κεηά ηελ πξνζζεηηθή 

απνθαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ην πξηλ απηήο. 

2) Ζ «δπζθνιία δηαηξνθήο» παξνπζίαζε ζεκαληηθή βειηίσζε. 

3) Δπίζεο ε «ςπρνινγηθή δπζθνξία» πνπ εθδειψλεηαη ζαλ άγρνο ζην 29% ησλ 

αζζελψλ, νθείιεηαη ζε ιεηηνπξγηθνχο ιφγνπο, ελψ έλα αξθεηά κηθξφηεξν πνζνζηφ 

(10%) ζε αηζζεηηθνχο ιφγνπο. 

4) Αθφκε ε «ςπρνινγηθή δπζθνξία» πνπ εθθξάδεηαη σο ληξνπή νθείιεηαη ζε 

αηζζεηηθνχο ιφγνπο πνπ ππάξρνπλ πξηλ ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε ζην 31%, ελψ 

ην πνζνζηφ απηφ κεηψλεηαη κεηά ζε 16% θαη ζπλνιηθά ζηελ πξηλ θαηάζηαζε ζην 

14% ησλ γπλαηθψλ ππάξρνπλ θαη νη δχν θαηεγνξίεο (αηζζεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά 

πξνβιήκαηα) αιιά ζηελ κεηά ηελ νδνληηθή απνθαηάζηαζε απηφ ην πνζνζηφ 

κεηψλεηαη ζεκαληηθά (ζην 4%). 

 

5) Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ απνδέρνληαη ηα νθέιε ησλ 

εκθπηεπκάησλ έλαληη ηνπ θφζηνπο (ζε πνζνζηφ 43% δειψλνπλ φηη, κε νηθνλνκηθνχο 

φξνπο, ε ζρέζε θφζηνπο/νθέινπο ήηαλ ζεηηθή ελψ έλα επηπιένλ 44% ηελ 

ραξαθηεξίδεη σο «ινγηθή») θαη κφλν έλα 13% ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλαθέξεη κάιινλ 

αξλεηηθή ζρέζε θφζηνπο/νθέινπο.  

6) Ζ νδνληηαηξηθή πξαθηηθή σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε 

νζηενπφξσζε/νζηενπελία έρεη σο εμήο: Σν 95% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δειψλεη φηη ν/ε 

νδνληίαηξνο πνπ ηηο παξαθνινπζεί, ζπλέζηεζε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ελψ νη 

ηξεηο ζηηο ηέζζεξηο αλαθέξνπλ επίζεο φηη ν/ε νδνληίαηξφο ηνπο ηηο ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηα πηζαλά πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο. 

7) Δπίζεο ζπκπεξαίλνπκε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ εηδνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηα 

πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ σο πξνο ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ είηε 

απφ ηελ νζηενπφξσζε είηε απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηεο νζηενπφξσζεο ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή είηε κε δηθσζθνληθά είηε κε 

ζπλδπαζκφ δηθσζθνληθψλ θαη κε-δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ.  

8) Σα δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα φλησο θαίλεηαη λα πξνθαινχλ ζαθψο πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ηχπνπο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. ε πνζνζηφ 33% ε ζπλδπαζηηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κε κε-δηθσζθνληθά θαη δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ, ελψ κφιηο ζην 13.5% ησλ γπλαηθψλ 

εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα φηαλ δελ ιακβάλνπλ θάπνηα ζεξαπεπηηθή αγσγή γηα ηελ 

νζηενπφξσζε.  
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9) Σν πςειφηεξν πνζνζηφ πξνβιεκάησλ εκθπηεπκάησλ (39.1%) αλαθέξζεθε ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο κε δηάγλσζε νζηενπφξσζεο. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο κε δηάγλσζε νζηενπελίαο ήηαλ κφιηο 21.4%. 

10) Οη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο δειψλνπλ φηη ππήξμαλ πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ 

ζε πνζνζηφ 19% ελψ απηέο πνπ δελ αθνινπζνχλ δειψλνπλ πξνβιήκαηα ζε πνζνζηφ 

27.3%.  

11) Σν θάπληζκα (αλεμάξηεηα ηνπ αξηζκνχ ησλ ηζηγάξσλ) πξνέθπςε φηη  δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζην 21.1-25% ησλ γπλαηθψλ, φζν πεξίπνπ  θαη ην πνζνζηφ 26.2% ησλ 

κε θαπληδνπζψλ. 

12) Σν επίπεδν κφξθσζεο ζπλδέεηαη κε ηα πνζνζηά ζεξαπείαο νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο. Έηζη γπλαίθεο απφθνηηεο ΑΔΗ, ΣΔΗ θαη Μεηαπηπρηαθψλ αθνινπζνχλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, ελψ νη απφθνηηεο 

Γεκνηηθνχ/Γπκλαζίνπ/Λπθείνπ κάιινλ δελ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο. 

13) Οη γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε θαη ιήςε δηθσζθνληθψλ ή ζπλδπαζκνχ 

δηθσζθνληθψλ – κε-δηθσζθνληθψλ είλαη ελεκεξσκέλεο γηα ηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά 

κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ. Οη γπλαίθεο κε νζηενπελία ή αξλεηηθφ 

απνηέιεζκα γηα νζηενπφξσζε δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ θαη δελ ρξεηάζηεθε λα ελεκεξσζνχλ γηα πηζαλά 

πξνβιήκαηα. 

14) πκπεξαζκαηηθά πξνέθπςε φηη ε ιήςε ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ κε-ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ νζηενπφξσζε, 

ή κε ιήςε κε-δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ ή ζπλδπαζκφ δηθσζθνληθψλ θαη κε-

δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ ζε εκθαλψο ρακειφηεξα πνζνζηά. Θα κπνξνχζακε λα 

δηαηππψζνπκε ηελ ππφζεζε σο πξνο έλα δίπνιν πεξί «θαξκαθεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο» ή «κε-θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο» πσο θαίλεηαη λα θπξηαξρεί 

ζηηο αληηιήςεηο ηνπ δείγκαηνο καο. 

Σειηθό πκπέξαζκα. 

       Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο πξνέθπςε φηη κε ηελ 

παξνχζα κειέηε γηα πξψηε θνξά δηεξεπλήζεθε ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη ζηελ 

εηδηθή νκάδα εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ κε ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία θαη 

κε ή ρσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή, έλαο κεγάινο αξηζκφο παξακέηξσλ γηα ηε ζρέζε 

πνηφηεηαο δσήο θαη νδνληηθψλ πξνζζεηηθψλ απνθαηαζηάζεσλ. Βξέζεθε φηη ε 

πνηφηεηα δσήο φπσο εθθξάδεηαη ζηηο παξακέηξνπο «πφλνο ζην ζηφκα», «πφλνο θαηά 

ηε κάζεζε», «άγρνο», «δπζθνιία δηαηξνθήο», «δηαθνπή γεχκαηνο», «ραιάξσζε», 

«ληξνπή», «εθλεπξηζκφο», «ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή», «δπζιεηηνπξγία», «νκηιία», 

«γεχζε», «αίζζεζε δνληηψλ» θαη «ζπκπεξηθνξά ζην ρψξν εξγαζίαο», βειηηψζεθε 

ζεκαληηθά κεηά ηηο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο. 
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9. ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ 

Δηζαγσγή.  
 

       Ζ απνθαηάζηαζε κε πξνζζεηηθέο εξγαζίεο θαη εκθπηεχκαηα απνηειεί ζεκαληηθή 

θαη θνηλψο απνδεθηή ζεξαπεία ζηελ νδνληηαηξηθή. Ζ νινέλα απμαλφκελε 

επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε νζηενελζσκαηνχκελσλ 

εκθπηεπκάησλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ησλ κεξηθψο ή 

νιηθά λσδψλ αζζελψλ. Βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Ζ 

εκκελνπαπζηαθή πεξίνδνο είλαη κηα ηδηαίηεξε πεξίνδνο ηεο δσήο ησλ γπλαηθψλ κε 

ζπκπηψκαηα θαη ηαηξηθά πξνβιήκαηα, φπσο είλαη ε νζηενπφξσζε θαη ε νζηενπελία, 

πνπ πηζαλφλ δπζθνιεχνπλ θαη ηελ νδνληηαηξηθή ζεξαπεία ησλ γπλαηθψλ θαη θαη’ 

επέθηαζε ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

       Ζ ηνπνζέηεζε νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ είλαη κηα αζθαιήο κέζνδνο γηα ηελ 

αηζζεηηθή θαη ιεηηνπξγηθή ζεξαπεία ηεο απψιεηαο δνληηψλ. Ζ εκκελφπαπζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απψιεηα ελδνγελψλ νηζηξνγφλσλ θαη νζηενπφξσζε, κηα 

ζπζηεκαηηθή ζθειεηηθή αζζέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κείσζε ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο θαη επαηζζεζία ζε θαηάγκαηα. Τπάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο 

ηερληθέο ηνπνζέηεζεο νδνληηθψλ εκθπηεπκάησλ ζηελ εηδηθή νκάδα ησλ 

εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ κε θαη ρσξίο νζηενπφξσζε θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπο 

δελ έρεη κειεηεζεί ιεπηνκεξψο.  

 

θνπόο.  
 

       Γηα ην ιφγν απηφ ε παξνχζα Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή (ΓΓ) κε ηίηιν 

¨ΔΜΜΖΝΟΠΑΤΖ, ΟΣΔΟΠΟΡΧΖ ΚΑΗ ΟΓΟΝΣΗΚΑ ΔΜΦΤΣΔΤΜΑΣΑ”, 

κειεηά γηα πξψηε θνξά ζε Διιελίδεο ηε ζρέζε θαη ηηο πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο θαη 

ακθίδξνκεο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηα νδνληηθά εκθπηεχκαηα θαη νη 

ζπκβαηηθέο θαη επηεκθπηεπκαηηθέο  πξνζζεηηθέο εξγαζίεο ζηε ζηνκαηηθή πγεία 

(OHIP, OHQoL), αιιά θπξίσο ζηελ πνηφηεηα δσήο γπλαηθψλ ζηελ εκκελφπαπζε κε 

ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία.  Δπίζεο δηεξεπλά ην βαζκφ ελεκέξσζεο απφ 

ηνπο νδνληηάηξνπο ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ζηηο νπνίεο γίλνληαη νη 

αλαθεξζείζεο νδνληηαηξηθέο  παξεκβάζεηο, αιιά θαη ηελ ελεκέξσζε γηα ηηο πηζαλέο 

παξελέξγεηεο ή ακθίδξνκεο επηπηψζεηο απφ ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνπ 

ρνξεγνχληαη ζηελ εκκελφπαπζε θαη νζηενπφξσζε. 

Τιηθά θαη κέζνδνη. 

 

       Σν πιηθφ ηεο κειέηεο καο απνηέιεζαλ εθαηφ εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Σν 

πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο θννξηήο εγθξίζεθε απφ ην Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ. Οη 

αζζελείο πξνέξρνληαη απφ ηελ Μαηεπηηθή θαη Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαη ην Σκήκα Κιηκαθηεξίνπ θη 

Δκκελφπαπζεο ηεο Β’ Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Αξεηαίεηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ (ΔΚΠΑ). Οη ζπκκεηέρνπζεο ζηελ πνιπθεληξηθή απηή κειέηε εξσηήζεθαλ 

θαη έδσζαλ ηε ζπλαίλεζε/ζπγθαηάζεζή ηνπο ψζηε λα ιάβνπλ κέξνο ζε απηή ηελ 

έξεπλα. 



145 

 

 

       Ζ κεζνδνινγία πεξηέιαβε ηε ζπιινγή δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηελ θιηληθή 

εμέηαζε απφ έλαλ κφλν εμεηαζηή κε πξνζσπηθή ζπλάληεζε θαη επηθνηλσλία. 

Υνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζηα ειιεληθά ζηηο 100 ζπκκεηέρνπζεο 

εκκελνπαπζηαθέο/κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (Διιελίδεο) ειηθίαο 43 εηψλ θαη 

άλσ, κε νζηενπελία ή νζηενπφξσζε, κε ή ρσξίο νδνληηθά εκθπηεχκαηα θαη 

επηεκθπηεπκαηηθέο απνθαηαζηάζεηο, ή ζπκβαηηθέο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο) πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα. Δκκελνπαπζηαθέο/κεηεκκελνπαπζηαθέο θξίζεθαλ 

κε βάζε είηε δεπηεξνπαζή-απηφκαηε, νξηζηηθή ακελφξξνηα είηε κεηά απφ 

ρεηξνπξγηθή ακθνηεξφπιεπξε σνζεθεθηνκή ή κε βάζε ηηο ηηκέο ηεο νξκφλεο 

δηέγεξζεο σνζπιαθίσλ (FSH) (Πξφσξε Δκκελφπαπζε= 20-40 mIU/mL, 

Δκκελφπαπζε= >40mIU/mL, νηζηξαδηφιεο (>20 pg/mL θαη <20 pg/mL) θαη 

θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (π.ρ. ηζηνξηθφ κε νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα θαη 

ηζηνξηθφ ζξαχζεο). Ζ κέζε ειηθία ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ 63,62 έηε 

(εχξνο 43 - 94 εηψλ). 

       Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο, oη αζζελείο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ, 

ελεκεξψζεθαλ πιήξσο θαη ζαθψο πξνθνξηθά θαη γξαπηά, λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο, ην Oral Health Impact 

Profile (OHIP-14), κε επηπιένλ εξσηήζεηο.  

   

       Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ επηιεγκέλεο εξσηήζεηο πνηφηεηαο δσήο κε 

ζεηξά θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα ππάξρεη θιηκάθσζε απφ ηηο εηζαγσγηθέο εξσηήζεηο 

πξνο ηηο πεξηζζφηεξν πξνζσπηθέο. ηηο ζπκκεηέρνπζεο δφζεθε ν απαξαίηεηνο ρξφλνο 

θαη νη ζπλζήθεο λα ληψζνπλ άλεηα θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

πεξηιακβάλεη θαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζην ηαηξηθφ θαη νδνληηαηξηθφ (πξνζζεηηθφ 

θπξίσο) ηζηνξηθφ. 

 

       Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ μεθίλεζε κε ηελ θαηάξηηζε κηαο βάζεο δεδνκέλσλ πνπ 

επέηξεπε ηελ απνζήθεπζε θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ θάζε αζζελή 

εκθχηεπκα θαη πξνζζεηηθή εξγαζία. Σν έληππν κειέηεο πεξηειάκβαλε 

εξσηεκαηνιφγην πνπ βαζίζηεθε ζην OHIP-14 θαη πεξηειάκβαλε θαη θάπνηεο επηπιένλ 

εξσηήζεηο πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο καο. 

 

       Γφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο πξηλ θαη κεηά ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ θαη απνθαηαζηάζεσλ. 

 

Απνηειέζκαηα. 

 

       Σα εξσηεκαηνιφγηα απνθάιπςαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

γπλαηθψλ θαη ηεθκεξησκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ απφ ηα εκθπηεχκαηα ζε ζρέζε κε ηελ εκκελφπαπζε θαη/ή ηελ 

νζηενπφξσζε. 

 

1) πλνιηθά, κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή θαιχηεξε «ιεηηνπξγηθή» θαη «ςπρνινγηθή» εηθφλα κεηά ηελ πξνζζεηηθή 

απνθαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ην πξηλ απηήο. 

Οη δηαθνξέο κέζσλ φξσλ πνπ παξαηεξνχληαη θαη νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε κηα 

αηζζεηή κείσζε ηεο δπζθνξίαο ιφγσ νδνληηαηξηθψλ δεηεκάησλ κεηά απφ ηελ 

πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε, είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 
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2) Παξαηεξνχκε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε «δπζθνιία δηαηξνθήο» κεηά ηελ 

πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε πνπ νθείιεηαη ζε απηή, δεδνκέλνπ φηη ε «δπζθνιία 

δηαηξνθήο» είλαη ε παξάκεηξνο κε ηε κεγαιχηεξε ελφριεζε πξηλ ηελ πξνζζεηηθή 

απνθαηάζηαζε. 

3) Δπίζεο ε «ςπρνινγηθή δπζθνξία» πνπ εθδειψλεηαη ζαλ άγρνο ζην 29% ησλ 

αζζελψλ, νθείιεηαη ζε ιεηηνπξγηθνχο ιφγνπο, ελψ έλα αξθεηά κηθξφηεξν πνζνζηφ 

(10%) ζε αηζζεηηθνχο ιφγνπο. 

4) Αθφκε ε «ςπρνινγηθή δπζθνξία» πνπ εθθξάδεηαη σο ληξνπή νθείιεηαη ζε 

αηζζεηηθνχο ιφγνπο πνπ ππάξρνπλ πξηλ ηελ πξνζζεηηθή απνθαηάζηαζε ζην 31%, ελψ 

ην πνζνζηφ απηφ κεηψλεηαη κεηά ζε 16%.  

πλνιηθά ζηελ πξηλ θαηάζηαζε ζην 14% ησλ γπλαηθψλ ππάξρνπλ θαη νη δχν 

θαηεγνξίεο (αηζζεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα) αιιά ζηελ κεηά ηελ νδνληηθή 

απνθαηάζηαζε απηφ ην πνζνζηφ κεηψλεηαη ζεκαληηθά (ζην 4%), πνπ νθείιεηαη ζηηο 

πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο, ζπκβαηηθέο θαη επηεκθπηεπκαηηθέο. 

5) Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ απνδέρνληαη ηα νθέιε ησλ 

εκθπηεπκάησλ έλαληη ηνπ θφζηνπο (ζε πνζνζηφ 43% δειψλνπλ φηη, κε νηθνλνκηθνχο 

φξνπο, ε ζρέζε θφζηνπο/νθέινπο ήηαλ ζεηηθή ελψ έλα επηπιένλ 44% ηελ 

ραξαθηεξίδεη σο «ινγηθή») θαη κφλν έλα 13% ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλαθέξεη κάιινλ 

αξλεηηθή ζρέζε θφζηνπο/νθέινπο.  

6) Ζ νδνληηαηξηθή πξαθηηθή σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε 

νζηενπφξσζε/νζηενπελία έρεη σο εμήο: Σν 95% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δειψλεη φηη ν/ε 

νδνληίαηξνο πνπ ηηο παξαθνινπζεί, ζπλέζηεζε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ελψ νη 

ηξεηο ζηηο ηέζζεξηο αλαθέξνπλ επίζεο φηη ν/ε νδνληίαηξφο ηνπο ηηο ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηα πηζαλά πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο. 

7) Δπίζεο ζπκπεξαίλνπκε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ εηδνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηα 

πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ σο πξνο ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ είηε 

απφ ηελ νζηενπφξσζε είηε απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηεο νζηενπφξσζεο ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή είηε κε δηθσζθνληθά είηε κε 

ζπλδπαζκφ δηθσζθνληθψλ θαη κε-δηθσζθνληθψλ ζθεπαζκάησλ.  

8) Σα δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα φλησο θαίλεηαη λα πξνθαινχλ ζαθψο πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ηχπνπο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Απηφ πξνθχπηεη δηφηη ε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή κε δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα παξνπζηάδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ (80%) 

πξνβιεκάησλ θαηά ηε ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ (νη 4 ζηηο 5 ζπκκεηέρνπζεο), ελψ ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κε κε-δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα εκθάληζε ζην 30% 

πξνβιήκαηα θαηά ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ. Αθφκε ζε πνζνζηφ 33% ε 

ζπλδπαζηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή κε κε-δηθσζθνληθά θαη δηθσζθνληθά 

ζθεπάζκαηα δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ, ελψ κφιηο ζην 

13.5% ησλ γπλαηθψλ εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα φηαλ δελ ιακβάλνπλ θάπνηα 

ζεξαπεπηηθή αγσγή γηα ηελ νζηενπφξσζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε απνδίδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Υ
2
=11.158, ΒΔ=3, p=0.011<0.02). 
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9) Σν πςειφηεξν πνζνζηφ πξνβιεκάησλ εκθπηεπκάησλ (39.1%) αλαθέξζεθε ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο κε δηάγλσζε νζηενπφξσζεο. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο κε δηάγλσζε νζηενπελίαο ήηαλ κφιηο 21.4%. 

10) Οη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο δειψλνπλ φηη ππήξμαλ πξνβιήκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ 

ζε πνζνζηφ 19% ελψ απηέο πνπ δελ αθνινπζνχλ δειψλνπλ πξνβιήκαηα ζε πνζνζηφ 

27.3%.  

11) Σν θάπληζκα (αλεμάξηεηα ηνπ αξηζκνχ ησλ ηζηγάξσλ) πξνέθπςε φηη  δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζην 21.1-25% ησλ γπλαηθψλ, φζν πεξίπνπ  θαη ην πνζνζηφ 26.2% ησλ 

κε θαπληδνπζψλ. 

12) Σν επίπεδν κφξθσζεο ζπλδέεηαη κε ηε ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο. Έηζη 

γπλαίθεο απφθνηηεο ΑΔΗ, ΣΔΗ θαη Μεηαπηπρηαθψλ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο θαη είλαη εξγαδφκελεο ή άλεξγεο, ελψ νη απφθνηηεο 

Γεκνηηθνχ/Γπκλαζίνπ/Λπθείνπ κε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε πνπ αλαθέξεηαη σο 

νηθηαθά, αληίζεηα, δελ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο. 

Ζ επαγγεικαηηθή θαηεγνξία ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ δειψλνπλ ζπληαμηνχρνη 

θαίλνληαη λα ηνπνζεηνχληαη πεξίπνπ ζην κέζν: νη πηζαλφηεηεο πεξίπνπ κνηξάδνληαη 

ζρεηηθά κε ην αλ αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο ή φρη. 

13) Οη γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε θαη ιήςε δηθσζθνληθψλ ή ζπλδπαζκνχ 

δηθσζθνληθψλ – κε-δηθσζθνληθψλ είλαη ελεκεξσκέλεο γηα ηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά 

κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ. Οη γπλαίθεο κε νζηενπελία ή αξλεηηθφ 

απνηέιεζκα γηα νζηενπφξσζε δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ θαη δελ ρξεηάζηεθε λα ελεκεξσζνχλ γηα πηζαλά 

πξνβιήκαηα. Ζ πνιιαπιή παξαγνληηθή αλάιπζε ησλ αληηζηνηρηψλ κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Καηεγνξίεο Καπλίζκαηνο», «Γηάγλσζε εμέηαζεο νζηενπφξσζεο», 

«Δλεκέξσζε απφ νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

θαξκάθσλ νζηενπφξσζεο», «Δλεκέξσζε απφ νδνληίαηξν ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε 

εκθπηεπκάησλ ιφγσ νζηενπφξσζεο», «Τπήξμαλ πξνβιήκαηα εκθπηεπκάησλ ιφγσ 

νζηενπφξσζεο» θαη «Σχπνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

νζηενπφξσζεο», ζπλνιηθά, παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα: 

Υ
2
=728.251, ΒΔ=225, p=0.000<<0.01.  

14) πκπεξαζκαηηθά πξνέθπςε φηη ε ιήςε ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ κε-ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ νζηενπφξσζε, 

αθνχ ην 41.9% ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ θάλνπλ ιήςε θαξκάθσλ νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο, δελ αθνινπζνχλ θάπνηα θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία γηα ηελ 

νζηενπφξσζε. 

Δπίζεο ην 35.5% ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ θάλνπλ ιήςε θαξκάθσλ νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο, δειψλνπλ επίζεο φηη ιακβάλνπλ κε-δηθσζθνληθά ζθεπάζκαηα. 

Σέινο, ηα δηθσζθνληθά θαη νη ζπλδπαζκνί δηθσζθνληθψλ θαη κε-δηθσζθνληθψλ 

ζθεπαζκάησλ ιακβάλνληαη απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ ιακβάλνπλ επίζεο ζεξαπεία 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, ζε εκθαλψο ρακειφηεξα πνζνζηά: 12.9% θαη 9.7% 

αληίζηνηρα.   
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Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε απνδίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

(Υ
2
=10.530, ΒΔ=3, p=0.015<0.02).  

Μπνξνχκε λα πνχκε φηη ππάξρεη κηα ηάζε (ζπζρέηηζε) φηαλ γίλεηαη ιήςε θαξκάθσλ 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ηεο ιήςεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο σο πξνο ηελ νζηενπφξσζε. Θα κπνξνχζακε λα δηαηππψζνπκε ηελ ππφζεζε 

σο πξνο έλα δίπνιν πεξί «θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο» ή «κε-θαξκαθεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο» θαίλεηαη λα θπξηαξρεί ζηηο αληηιήςεηο ηνπ δείγκαηνο καο. 

πκπεξάζκαηα. 

 

      Βξέζεθε φηη ε πνηφηεηα δσήο φπσο εθθξάδεηαη ζηηο παξακέηξνπο «πφλνο ζην 

ζηφκα», «πφλνο θαηά ηε κάζεζε», «άγρνο», «δπζθνιία δηαηξνθήο», «δηαθνπή 

γεχκαηνο», «ραιάξσζε», «ληξνπή», «εθλεπξηζκφο», «ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή», 

«δπζιεηηνπξγία», «νκηιία», «γεχζε», «αίζζεζε δνληηψλ» θαη «ζπκπεξηθνξά ζην 

ρψξν εξγαζίαο», βειηηψζεθε ζεκαληηθά κεηά ηηο πξνζζεηηθέο απνθαηαζηάζεηο. 

       Αθφκε ε νδνληηαηξηθή πξαθηηθή ζσζηήο ελεκέξσζεο θαη εθαξκνγήο ζεξαπεηψλ 

κε εκθπηεχκαηα θαη επηεκθπηεπκαηηθψλ ή άιισλ πξνζζεηηθψλ εξγαζηψλ ζε 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ή ρσξίο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία είλαη ζπλήζεο θαη 

ηθαλνπνηεηηθή. 

       Δπίζεο ζεκαληηθή είλαη θαη ε αληίζηνηρε πξαθηηθή ελεκέξσζεο γηα ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο θαξκάθσλ γηα ηελ νζηενπφξσζε θαη πξνζζεηηθψλ νδνληηαηξηθψλ 

ζεξαπεηψλ. Ηδηαίηεξα δε ζηε ρξήζε δηθσζθνληθψλ επηβάιιεηαη ζσζηή ελεκέξσζε θαη 

πξαθηηθή, δεδνκέλνπ φηη εκθαλίδνληαη ζνβαξέο επηπινθέο.  

       Σν επίπεδν κφξθσζεο απνηειεί παξάκεηξν θαιήο ή κε ζπκκφξθσζεο ζηε ιήςε 

ζεξαπεηψλ νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο θαη νζηενπφξσζεο. 
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10. ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΣΖΝ ΑΓΓΛΗΚΖ  

Introduction. 

  

       Rehabilitation with dental prosthetic restorations and implants is an important and 

commonly accepted treatment in dentistry. Increasingly, scientific evidence supports 

the use of osseointegrated dental implants to restore the oral cavity of partially or 

completely edentulous patients. The main objective is to improve the quality of life. 

The menopausal period is a special time in the life of women with symptoms and 

medical problems, such as osteoporosis and osteopenia, which may hamper both 

women's dental treatment and, consequently, their quality of life. 

       The placement of dental implants is a safe method for aesthetic and functional 

treatment of tooth loss. Menopause is characterized by loss of endogenous estrogen 

and osteoporosis, a systemic skeletal disease characterized by a decrease in bone 

mineral density and susceptibility to fractures. There is a few data about dental 

implant placement techniques in the special group of menopausal women with and 

without osteoporosis and their quality of life has not been studied in detail. 

 

Aim. 

 

       For this reason, this PhD thesis entitled "MENOPAUSE, OSTEOPOROSIS AND 

DENTAL IMPLANTS", examines -for the first time in Greek women- the 

relationship and the possible interactions and intermittent effects that dental implants 

and dental prostheses can have on the oral health (OHIP, OHQoL) and mainly on the 

quality of life of menopausal women with or without osteoporosis or osteopenia. It 

also investigates the extent of information provided by dentists to menopausal women 

undergoing the mentioned dental prostheses, as well as the information on the 

possible side effects of therapeutic regimens given on menopause and osteoporosis. 

 

Materials and Methods. 

  

       The material of our study consisted of a hundred menopausal women. The 

protocol of this cohort study was approved by the University of Ioannina, Greece. The 

patients come from the Obstetrics and Gynecology Clinic of the University Hospital 

of Ioannina and the Department of Climacteric and Menopause of the Second 

Obstetrics and Gynecology Clinic of Aretaieio University Hospital of the National 

and Kapodistrian University of Athens, Greece. Participants in this multicenter study 

were interviewed and given their consent to participate in this study.  

       The method involved collecting demographic data, the clinical trial conducted by 

a single examiner by personal communication. Questionnaires were administered in 

Greek to 100 participating menopausal / postmenopausal women (Greek women) 

aged 43 years and over, with osteopenia or with or without osteoporosis, with or 

without dental implants and implant restorations, or conventional prosthetic 

restorations, that participated in this study. Menopausal/postmenopausal were judged 

on the basis of either secondary, definitive amenorrhoea or based on follicular 

stimulation hormone values (FSH) (Early Menopause= 20-40mIU/mL, Menopause= 

>40mIU/mL), estradiol (>20pg/mL and <20pg/mL) and clinical risk factors (e.g. 
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history of osteoporotic fractures). The Mean Value of women’s age who participated 

was 63,62 years old (deviation 43 - 94 years). 

      During the clinical trial, patients included were fully and clearly informed orally 

and in writing to complete a standard questionnaire on quality of life, the Oral Health 

Impact Profile (OHIP-14), with extra questions. 

       The questionnaire consisted of selected quality of life questions in such a way as 

to escalate from introductory questions to more personal ones. Participants were given 

the necessary time and conditions to feel comfortable completing the questionnaire, 

including medical and dental (mainly prosthodontic) questions. 

       Data collection began with the development of a database that allowed the 

storage and processing of information on each patient and implant. The study form 

included a questionnaire based on OHIP-14 and included some additional questions 

tailored to the needs of our study. 

 

       Special consideration is given to quality of life before and after the placement of 

dental implants and restorations. 

 

Results.  

 

       The questionnaires revealed a significant improvement concerning women’s life 

quality and well-documented information about the problems their dental implants 

and restorations may cause in association with menopause and/or osteoporosis. 

 

1) Overall, participants have a statistically significant better "functional" and 

"psychological" feeling after prosthetic rehabilitation than before and with and 

without implants. 

 

The mean differences observed, which refer to a significant reduction in dental 

discomfort after prosthetic rehabilitation, are statistically significant. 

 

2) We observe a significant improvement in "dietary difficulty" after prosthetic 

rehabilitation due to it, since "dietary difficulty" is the most annoying parameter 

before prosthetic rehabilitation. 

 

3) Also, the "psychological distress" that manifests as stress in 29% of patients is due 

to functional reasons, while a much smaller proportion (10%) to cosmetic reasons. 
 

4) Even the "psychological distress" expressed as shame is due to aesthetic reasons 

that exist before prosthetic rehabilitation to 31%, while this percentage is then 

reduced to 16%. 

Overall, in 14% of women there are both categories (aesthetic and functional 

problems) but after the dental restoration this rate is significantly reduced (to 4%), due 

to prosthetic, conventional and implant restorations. 

 

5) The vast majority of participants accept the benefits of implants over cost (43% 

state that, in economic terms, the cost/benefit ratio was positive while an additional 

44% described it as "reasonable") and only 13% of participants reported a rather 

negative cost/benefit ratio. 
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6) Dental practice in the treatment of patients with osteoporosis/osteopenia is as 

follows: 95% of participants reported that their attending dentist recommended 

implant placement, while three out of four also reported that their dentist informed 

them of the possible implant problems that may arise from osteoporosis. 

 

7) We also conclude that participants were informed about the problems that may 

arise with implant placement either by osteoporosis or by osteoporosis’ treatment in 

cases following treatment with either bisphosphonates or a combination of 

bisphosphonates and non-bisphosphonates. 

 

8) Bisphosphonate treatmt does indeed appear to cause significantly more problems 

with implant placement compared to other types of medication. This is because 

bisphosphonate treatment has the highest rate (80%) of implant placement problems 

(4 out of 5 participants), while non-bisphosphonate treatment has 30% implant 

placement problems. Still, 33% of combined treatment with non-bisphosphonates and 

bisphosphonates cause implant placement problems, with only 13.5% of women 

experiencing problems when they do not receive treatment for osteoporosis. This 

correlation yields statistically significant results (Υ
2
=11.158, ΒΔ=3, p=0.011<0.02). 

 

9) The highest proportion of implant problems (39.1%) was reported to participants 

with an osteoporosis diagnosis. The corresponding rate in participants with a 

diagnosis of osteopenia was only 21.4%. 

 

10) Participants following hormone replacement therapy reported that there were 

problems with implant placement in 19% while those who did not follow this 

treatment reported problems in 27.3%. 

  

11) Smoking (regardless of the number of cigarettes) has been found to cause 

problems in 21.1-25% of women, as well as 26.2% of non-smokers. 

 

12) The level of education is related to hormone replacement therapy. Thus, women 

graduates of Higher Education Institutions, Technological Educational Institutions 

and Postgraduate Programms are receiving hormone replacement therapy and are 

working or unemployed, while on the other hand, Primary/Secondary/High School 

graduates with occupational status referred to as home do not receive hormone 

replacement therapy. The occupational category of retired participants seems to be the 

category where the 50% receive hormone replacement therapy. 

 

13) Women with osteoporosis and taking bisphosphonates or a combination of 

bisphosphonates - non bisphosphonates are aware of the problems associated with 

implant placement. Women with osteopenia or without osteoporosis have no 

problems with implant placement and there was no need to be informed of potential 

problems. Multivariate Factor Analysis of Correlations Between Variables “Smoking 

Classes”, “Diagnosis of Osteoporosis”, “Information from a Dentist about 

Implantation Due to Osteoporosis Drugs”, “Information from a Dentist about dental 

Implantation Problems because of osteoporosis” and “Type of pharmaceutical 
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treatment for osteoporosis”, overall, has a statistically significant result: Υ
2
=728.251, 

ΒΔ=225, p=0.000<<0.01. 

 

14) It was concluded that receiving hormone replacement therapy appears to be 

related to non-treatment for osteoporosis, since 41.9% of participants receiving 

hormone replacement medication do not receive any osteoporotic medication. 

 

What is more, 35.5% of participants taking hormone replacement medications also 

reported receiving non-bisphosphonates. Finally, bisphosphonates and combinations 

of bisphosphonates and non-bisphosphonates were obtained from participants who 

were also receiving hormone replacement therapy, at significantly lower rates: 12.9% 

and 9.7%, respectively. 

 

This correlation yields statistically significant results (Υ
2
=10.530, ΒΔ=3, 

p=0.015<0.02). 

 

       We can say that there is a tendency (correlation) when taking hormone 

replacement therapy, the likelihood of osteoporosis treatment is increasing. We could 

formulate the hypothesis of a dipole for “drug treatment” or "non-drug treatment" that 

seems to dominate our sample's perceptions. 

 

Conclusions.  

 

       It was found that there is important improvement in women's quality of life, 

concerning the parameters of “mouth pain”, “chewing pain”, “stress”, “eating 

difficulty”, “meal break”, “relaxation”, “shame”, “irritability”, “satisfaction with life”, 

“dysfunction”, “speech”, “taste”, “tooth sensation” and “workplace behaviour”, after 

prosthodontic rehabilitations. 

 

       In addition, the dental practice with appropriate information and treatment in the 

group of menopausal women with or without osteoporosis or osteopenia is usual and 

adequate. 

 

       It is also significant the information for the side effects of the medication for 

osteoporosis in cases with dental implants, especially if the patient uses 

biphosphonates. 

 

       The level of education is the important parameter in receiving or not hormone 

replacement therapy or other treatment as well for the osteoporosis. 
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12. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

Ερωτθματολόγιο 

 

Ημερομθνία υμπλιρωςθσ Ερωτθματολογίου: __ /__ /201__ 

(*) : τα ςτοιχεία αυτά τα ςυμπλθρώνετε εάν κζλετε 

Ονοματεπϊνυμο Αςκενοφσ*: ……………………………………………………............................ 

Ηλικία:    (Αρικμόσ)                  ………………………………………………………………………………. 

Σθλζφωνο*:                             …………………………………………………………………………………... 

ΑΜΚΑ*:                                    …………………………………………………………………………………… 

Οικογενειακι Κατάςταςθ:   1) Ζγγαμθ                        2) Άγαμθ                        

                                                   3)Διαηευγμζνθ               4) Χιρα  

Είςτε απόφοιτοσ:  1)Δθμοτικοφ    

                                  2)Γυμναςίου   

                                  3)Λυκείου  

                                  4)ΑΕΙ/ΣΕΙ  

       5)Μεταπτυχιακζσ πουδζσ 

Επάγγελμα:            1)Οικιακά                 2)Δθμ.Τπάλλθλοσ          3)Ιδ.Τπάλλθλοσ                              

                       4)Ελ.Επαγγελματίασ         5)υντ/χοσ                       6)Άνεργθ 

Κάπνιςμα(ανά θμζρα-υχνότθτα): Κακόλου        1-5         6-10        11-20         >20 

Εμμθνορρυςία-Εμμθνόπαυςθ-Οςτεοπόρωςθ 

Σελευταία Εμμθνορρυςία (ΣΕΡ): ………………………………………………………………………….. 

Χρόνοσ που πζραςε από τθν ΣΕΡ: …………………………………………………………………………. 

υμπτϊματα (π.χ. εξάψεισ κτλ.): ………………………………………………………………………….. 

Λιψθ κεραπείασ υποκατάςταςθσ (μετά τθν εμμθνόρροια) (ERT): Ναι          Όχι 
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Διάρκεια Λιψθσ ERT: …………………………………………………………………………………………. 

Είδοσ Θεραπείασ + κεφαςμα: …………………………………………………………………………….. 

Από το ςτόμα (Per Os):                     Patch: 

                          Ενζςιμο:                         Gel: 

Ζλεγχοσ Οςτεοπόρωςθσ:   Ναι               Όχι 

                 Αν Nαι:    Οςτεοπόρωςθ             Οςτεοπενία  

                 Από Πότε (Μινασ/Ζτοσ): ……………………………… 

Λιψθ Φαρμάκων (π.χ.Διφωςφονικά κτλ.): Ναι             Όχι   

                  Αν ΝΑΙ, από Πότε (Μινασ/Ζτοσ): ……………………………… 

Ζλεγχοσ με DEXA:  πονδυλικι τιλθ (DEXA OMSS)  

                                  Ιςχίο (DEXA Κεφαλισ Μθριαίου) 

 

Ορμονικζσ Εξετάςεισ 

Σιμι FSH: ………………………. (mIU/ml)            Σιμι Οιςτραδιόλθσ:………………………..(pg/ml) 

 

Εμφυτεφματα/Προςκετικζσ Αποκαταςτάςεισ 

Ζχετε οδοντιατρικά εμφυτεφματα ςτο ςτόμα ςασ:  Ναι                Όχι 

Αν Nαι, πότε τοποκετικθκαν; (Μινασ ι/και Ζτοσ):  ……………………………………………. 

ε ποια γνάκο:                                    Άνω            Κάτω            Και ςτισ δφο 

Άνω Γνάκοσ:  Πρόςκια Περιοχι            Οπίςκια Περιοχι             Και ςτισ δφο  

Κάτω Γνάκοσ: Πρόςκια Περιοχι           Οπίςκια Περιοχι             Και ςτισ δφο  

Πόςα εμφυτεφματα (Αρικμόσ):        Άνω            Κάτω                Και ςτισ δφο 

Σι είδουσ εργαςία ζχει τοποκετθκεί:  τεφάνθ        Γζφυρα         Οδοντοςτοιχία 

Ζχετε προςκετικζσ αποκαταςτάςεισ ςτο ςτόμα ςασ:  Ναι                Όχι 

Αν Nαι, πότε τοποκετικθκαν; (Μινασ ι/και Ζτοσ):  ……………………………………………. 
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ε ποια γνάκο:       Άνω            Κάτω            Και ςτισ δφο 

 

Σι είδοσ εργαςίασ ζχει τοποκετθκεί ςτθν άνω γνάκο;  

τεφάνθ (Θικθ)                   Γζφυρα              

Μερικι Οδ/χία (Μθχανάκι)                 Ολικι Οδ/χία 

Σι είδοσ εργαςίασ ζχει τοποκετθκεί ςτθν κάτω γνάκο;  

τεφάνθ (Θικθ)                   Γζφυρα              

Μερικι Οδ/χία (Μθχανάκι)                 Ολικι Οδ/χία 

Τπάρχουν φυςικά δόντια ςτο ςτόμα;  Ναι            Όχι 

Στο ερωτθματολόγιο αυτό εξετάηεται πώσ εςείσ αξιολογείτε τθ ποιότθτα ηωισ ςασ, 

τθν υγεία ςασ, τισ προςκετικζσ εργαςίεσ και άλλεσ πλευρζσ τθσ ηωισ ςασ ςε ςχζςθ 

με τα οδοντικά εμφυτεφματα. Παρακαλοφμε να απαντιςετε ςε όλεσ τισ ερωτιςεισ. 

Αν δεν είςτε ςίγουρθ για τθν απάντθςθ ςε κάποια ερώτθςθ, παρακαλοφμε να 

διαλζξετε εκείνθ που νομίηετε ότι είναι θ πιο κατάλλθλθ για ςασ. Συχνά, θ πιο 

ςωςτι απάντθςθ μπορεί να είναι θ πρώτθ απάντθςθ που ςκεφτικατε να δώςετε. 

Θα πρζπει να ςθμειϊςετε ςε κφκλο τον αρικμό που αντιςτοιχεί περιςςότερο ςτο 

βακμό ςτον οποίο αιςκάνεςτε ότι ζχετε υποςτιριξθ από τουσ άλλουσ τισ δφο 

τελευταίεσ εβδομάδεσ. Για παράδειγμα, εάν ζχετε  ςε μεγάλο βακμό υποςτιριξθ 

από τουσ άλλουσ, κα ςθμειώςετε ςε κφκλο τον αρικμό 4 που αντιςτοιχεί ςτθ 

διαβάκμιςθ «Πολφ».  

Αν δεν ζχετε «Κακόλου» τθν υποςτιριξθ που χρειάηεςτε από τουσ άλλουσ, τότε κα 

ςθμειώςετε ςε κφκλο τον αρικμό 1. 

Παρακαλοφμε να ςκεφτείτε τισ απαντιςεισ που ςυμπλθρώνετε με τα δικά ςασ 

κριτιρια. Θα κζλαμε να φζρετε ςτθ μνιμθ ςασ τθν περίοδο τθσ ηωισ ςασ πριν και 

μετά τθν τοποκζτθςθ των οδοντικϊν εμφυτευμάτων ι των οδοντικϊν 

προςκζςεων και να δώςετε τισ απαντιςεισ ςασ  ςφμφωνα με αυτό το χρονικό 

πλαίςιο. Για παράδειγμα, ςκεπτόμενεσ τθν περίοδο τθσ ηωισ ςασ πριν και μετά τθν 

τοποκζτθςθ εμφυτευμάτων, μία ερώτθςθ κα μποροφςε να είναι:  

 

Ερϊτθςθ Παράδειγμα: 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων: 
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Είχατε ικανοποιθτικι 
μάςθςθ?  

Κακόλου 
 

0 

Λίγο 
 

1 

Μζτρια 
 

2 

Πολφ 
 

3 

Απόλυτα 
 

4 

 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων: 

 

Ζχετε καλφτερθ μάςθςθ?  Κακόλου 
 

0 

Λίγο 
 

1 

Μζτρια 
 

2 

Πολφ 
 

3 

Απόλυτα 
 

4 

 

 

Παρακαλοφμε να διαβάςετε κάκε ερϊτθςθ, να ςκεφτείτε και να ςθμειϊςετε ςε 

κφκλο τον αρικμό τθσ κλίμακασ που δίνει τθν πιο κατάλλθλθ για ςασ απάντθςθ, 

ςε κάκε ερϊτθςθ.  

Α) Λειτουργικά Προβλιματα 

1Α 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Είχατε δυςκολία ςτθν 
ομιλία εξαιτίασ των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

1Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Ζχετε δυςκολία ςτθν 
ομιλία εξαιτίασ των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων;  

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 
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2A 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Είχατε πρόβλθμα με τθ 
γεφςθ λόγω των δοντιϊν 
ι των προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

2Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Ζχετε πρόβλθμα με τθ 
γεφςθ λόγω των δοντιϊν 
ι των προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

Β) Πόνοσ 

3Α 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Είχατε πόνουσ ςτο  ςτόμα 
ςασ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

3Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Ζχετε πόνουσ ςτο ςτόμα 
ςασ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 
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4Α 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Είχατε δυςκολία ςτθ 
μάςθςθ κάποιων 
τροφϊν; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

4Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Ζχετε δυςκολία ςτθ 
μάςθςθ κάποιων 
τροφϊν; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 Δϊςτε ζνα παράδειγμα τροφισ που δεν τρϊγατε πριν και τρϊτε 

τϊρα…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

C) Ψυχολογικι Δυςφορία/Ενόχλθςθ 

5A 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Αιςκανόςαςταν τα 
δόντια ςασ ι τισ 
προςκζςεισ ςαν δικά 
ςασ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

5Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Αιςκάνεςτε τα δόντια 
ςασ ι τισ προςκζςεισ ςαν 
δικά ςασ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

6Α 
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Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Είχατε νιϊςει αγχωμζνθ 
λόγω προβλθμάτων των 
δοντιϊν ςασ;  

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

6Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Ζχετε νιϊςει αγχωμζνθ 
λόγω προβλθμάτων των 
δοντιϊν ςασ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

Αν θ απάντθςι ςασ είναι από 1 ζωσ 4 (δθλ. Ναι): 

Για ποιο λόγο αιςκάνεςτε αγχωμζνθ; …………………………………………………………………… 

 

D) Φυςικι/ωματικι δυςκολία 

      7A 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Είχατε δυςκολίεσ ςτθ 
διατροφι ςασ λόγω 
προβλθμάτων των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

7Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Ζχετε ακόμθ δυςκολίεσ 
ςτθ διατροφι ςασ λόγω 
προβλθμάτων των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

       

 8Α 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 
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Χρειάςτθκε να 
διακόψετε κάποιο γεφμα 
ςασ λόγω προβλθμάτων 
με τα δόντια ι τισ 
προςκζςεισ;  

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

8Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Χρειάςτθκε να 
διακόψετε κάποιο γεφμα 
ςασ λόγω προβλθμάτων 
με τα δόντια ι τισ 
προςκζςεισ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

      Ε) Ψυχολογικι δυςκολία 

      9Α 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Δυςκολευτικατε να 
χαλαρϊςετε/ξεκουραςτείτε 
λόγω προβλθμάτων με τα 
δόντια ι τισ προςκζςεισ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

      9Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Δυςκολεφεςτε ακόμα να 
χαλαρϊςετε/ξεκουραςτείτε 
λόγω προβλθμάτων με τα 
δόντια ι τισ προςκζςεισ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

 

 

    10Α 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 
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Ζχετε ντραπεί ζςτω και 
λίγο λόγω προβλθμάτων 
με τα δόντια ι τισ 
προςκζςεισ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

Για ποιο λόγο; ……………………………………………………………………………………………………….. 

      10Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Ζχετε ντραπεί ζςτω και 
λίγο λόγω προβλθμάτων 
με τα δόντια ι τισ 
προςκζςεισ; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

Για ποιο λόγο; ………………………………………………………………………………………………………..  

F) Κοινωνικι δυςκολία 

11A 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Νιϊςατε ποτζ 
εκνευριςμό με άλλουσ 
ανκρϊπουσ λόγω των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

  

        11Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Νιϊςατε ποτζ 
εκνευριςμό με άλλουσ 
ανκρϊπουσ λόγω των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

        12A 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 
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Δυςκολευτικατε ςτο 
χϊρο εργαςίασ ι ςτισ 
κακθμερινζσ 
αςχολίεσ/δραςτθριότθτζσ 
ςασ λόγω προβλθμάτων 
των δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

         

         12Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Δυςκολευτικατε ςτο 
χϊρο εργαςίασ ι ςτισ 
κακθμερινζσ 
αςχολίεσ/δραςτθριότθτζσ 
ςασ λόγω προβλθμάτων 
των δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

G) Ανικανότθτα 

             13A 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Είχατε νιϊςει ότι θ ηωι 
ςασ γενικά ιταν λιγότερο 
ικανοποιθτικι λόγω 
προβλθμάτων των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

            13B 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Ζχετε νιϊςει ότι θ ηωι 
ςασ γενικά είναι λιγότερο 
ικανοποιθτικι λόγω 
προβλθμάτων των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 
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14Α 

Πριν τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Αιςκανκικατε ποτζ μθ 
λειτουργικι λόγω 
προβλθμάτων των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

14Β 

Μετά τθν τοποκζτθςθ εμφυτεφματοσ/εμφυτευμάτων/προςκζςεων: 

Αιςκανκικατε ποτζ μθ 
λειτουργικι λόγω 
προβλθμάτων των 
δοντιϊν ι των 
προςκζςεων; 

Ποτζ 
 
 

0 

Σχεδόν 
Ποτζ 

 
1 

Κάποιεσ 
φορζσ 

 
2 

Συχνά 
 

 
3 

Πολφ 
Συχνά 

 
4 

 

 

- Θα ςυςτινατε τθ λφςθ των εμφυτευμάτων ςε κάποιον άλλο;  

             ΝΑΙ                    ΟΧΙ 

- Πϊσ κα ςυγκρίνατε το κόςτοσ κεραπείασ ςε ςχζςθ με το όφελοσ; 

- Θετικό               Αρνθτικό              Λογικό  

………………………………………………………………………………………………………………………………

………....................................................................................................................... 

- Ο οδοντίατροσ ςασ ενθμζρωςε για πικανά προβλιματα που κα 

προκφψουν ςτα εμφυτεφματα λόγω οςτεοπόρωςθσ; 

 

  NAI                   OXI 

- Τπιρξαν προβλιματα τα οποία ο οδοντίατροσ τα ςυςχζτιςε με τθν 

οςτεοπόρωςθ; 

 

  NAI                    OXI 

- Ο οδοντίατροσ ςασ ενθμζρωςε για πικανά προβλιματα ςτο ςτόμα ςασ 

λόγω των φαρμάκων για τθν οςτεοπόρωςθ; 

         NAI                    OXI 

 


