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1 EIXATQI'H

AVTIKEIPEVO TNG TTAPOUCAG HEAETNG ATTOTEAEI N OIETTIOTNUOVIKA TTPOBANUATIKI) TTOU £XEI
avaTrTuxBei yopw amd 1a ¢nTuata TG €mMOTAPNG Tou EAeuBepou Xpodvou oTtnv
Maidaywyikrl EmoTAPN Kol €18IKOTEPA N onuacia Kal n AsIToupyia Tou €AeUBepou
XPOvou, T600 0T OXOAIKI) 600 Kal 0TNV €§WOXOAIKH {wr] TwV VEWYV, HMABnTWV Kal QoITNTWV
— oTToUdaCTWV (-TPIWV) OTaV avaPepopaoTe oTov ABANTIONG TNG TpimoBdabuiag ExTraideuong.
Ta ¢nTAMOTA TTOU ava@épovTal OToV €AEUBEPO XPOVO TOu VvEéou OXeTICOvVTal HE TNV
TToI0TNTA (WNG, JE TOV TTONITIONO, TNV JABNON, KIVNTIKA aywyr], Kal €xouv dueon 1 / Kai
GANEG QOPEG EUUEON OXEON ME TNV APIOTOTEAIK) OAIOTIKA dl1A0TAON TNG CWHATIKAG,
WUXIKAG, ouvaliobnuaTIKAG Kal TTVEUMATIKAG UYEIQG TOU Kal BpiokovTal OfuEpa OTo
ETTIKEVTPO TNG ETTIKAIPOTNTAG.

O €AeUBepPOG XPOVOG ATTOTEAEI OTIG OUYXPOVEG OUTIKEG «AVATITUYMEVEG» KOIVWVIEG Hia
KATAKTNON OAWV TWV KOIVWVIKWYV OPAdwv Kal 6Awv Twv nAIKIwv Tou TTAnBucuou. H
dlelpuvon Ba TTPETTEN va €ival TTIPOCAVATOAIOUEVN TOOO WG TTPOG TNV XPOVIKK dIAPKEIA TOU
(®nAadn TToooTiKd), aAAd Kal WG TTPOG Ta TTEPIEXOMEVA TOU, TN ONUACIA TOU, TO TTOIOTIKA
XapakTnPIoTIKA Tou. O €AeUBEPOG XPOVOG ATTOKTA 1I01AITEPN PBapUTNTA, KABWG OEV YiveETal
TIAEOV KATAVONTOG WG €va OIAOTNUA TTOU PEVEI WG UTTOAOITTO PETA TOV XPOVO €pyaaiag,
Tapd WG XPOVOG QUTOTTPAYMATWONG, OTOMIKNAG KAANEPYEIOG Kal  AVATITUENG TG
TTPOOWTTIKOTNTAG, WG XPOVOoS (wNG €EicOU ONPAVTIKOG ME QUTOV TNG €pyaoiag, Tou
OXOAgioU, Twv OTTOUdWY, TOU ETTAYYEAUATOG. ATTO T OTIYUI TTOU N £pYOoia Oev OTTOTEAEI
QUTOOKOTTO, UTTOKEITOI OE Mia véa afloAdynon. Aev ATTOOKOTTEl JOVO OTnV KAAuwn Twv
BIOTIKWV avaykwVv aAAd Kal oTNV IKAVOTTOINGN TWV avayKwy Tou eAeUBepou xpdvou'.

2€ avtiBeon e TOV XWPO TNG £pyaciag, oTov €AeUBepo Xpbdvo 0 Xpovog dpdong yia
QaTOMIKN EAeUBepia gival TTOAU pEYaAUTEPOG. O eAeUBEPOG XPOVOG ATTOKTA £Va EEXWPIOTO
vonua, avadelkvueTal o€ XPOVO XEIPaPETNONG, autodidBeons Kal QUTOPOPPWONG.
Tautoxpova n aAhayry TG OOMNAG Kal n au¢non Tou eAeuBepou Xpdvou Ot OxEon ME
TTAAQIOTEPEG ETTOXEG €TTNPEQCE TOV TPOTTO {WNG TOU avOpWTTOU PEOW TNG METABOAAG
aglwv Kal TNG dnuioupyiag vEwv avaykwv Kal VEwv TTpoBAnudTwy. H aglotroinon Tou
OUVEXWG BIEUPUVONEVOU EAEUBEPOU XPOVOU TTPOUTTOBETEI Ia GUVEIBNT AVTIMETWTTION KAl
MIO  OIA@OPOTIOINKEVN CUUTTEPIPOPA, £TCI WOTE VA HTTOPOUV VA aglotroinBouv ol
dUVATATNTES TTOU TTPOKUTITOUV ATTO TOV EAEUBEPO XPOVO Kal VO AVTIMETWTTICETAI N EEWYEVNG
EKMETAANEUON KOl EPTTOPEVUNATOTIONCT TOUZ.

H peydAn onuacia TTou €xel ATTOKTACEI OTNV ETTOXI HAG O €EAEUBEPOG XPOVOG EXEI
OuVvTEAEDEI OTNV AVAdEIEN TOU O€ €va TTOAU ONUAVTIKO KAl OUCIOOTIKO KOIVWVIKOTTOAITIKO
Kal Traudaywyiko B€ua, TTou Xprdel SIETTIOTNUOVIKAG OMIOTIKAG TTpooéyyiong. H dieupuvon
TOU €AeUBEPOU XPpOVou O0TOUG HabnTég aAAd kai otoug @oItnTES (ALE.L. kai A.T.E.L.) atraitei
VEOUG TPOTTOUG OUUTTEPIPOPAG KAl VEO TTPOCcavVATOAIONSO Twv Emmotnuwy Tng AYwyng,
000V aQopa ToV EAEUBEPO Kal TOV OXOAIKO XPOVO (XPOVO QOITNONG) KAl T OXECN TOUG
ME TOV OUVOAIKO Xpovo. Mia dIa@opeTIKr TTPOCEYYION OTN oUYXPOovN TTPAYHATIKOTNTA TNG
KOIVWVIOG KAl TOU OXOAgiou, OTTwG auTh SIAUOPPWVETAI JE TRV AUENON Tou eAeUBEpOU
XPOVou, E€TTIXEIPEITal PEoa ammd TNV avamTugn tng OIETIOTNUOVIKAG ETTIOTANNG TOU
€AeUBEPOU XPOVOU Kal TTIO ECEIDIKEUPEVA TNG ETTIMEPOUG ETTIOTAMNG, TNG Maidaywyikig
TOU €AeUBepou Xpovou. H Maidaywyikh Tou eAeUBEpOU XPOVOU XapaKTNEIZETal WS £VaG

I @widng, I. (2000), ZxoAcio kai EAeUBePOg XpOvog. Adnu.. Aiarpir. AMO. ®Awpiva. a. 6.
2 widng, I. (2000), o.1.
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EMPEPOUG KAADOG TNG MNaudaywyIKrg, TOU OTToiou N 18IAITEPN ATTOOTOAN TTNYAEl ATTO TOV
eAEUBEPO XPOVO Kal €XEl WG avTIKEiuEVO TN O1daoKaAia Kal Tn udbnon ota TTAqiclo
dpacTNPIOTATWV.

H koivwvik aut) dIdoTtaon OTTaITel Kol Pia TTaIdaywyIKr  AVTIMETWTTION TOu
€EAEUOEPOU XPOVOU TOU VEOU PECO QTTO TNV CWHATIKI, WUXIKA, CUvaIoOnuaTikr) Kivnon
Kal aoknon. AKOun Traixvidl, Ola0KEDAON Kal KOIVWVIKOTNTA OuvOéovTal HE Mia
TTAPAKIVNTIKI, EVEPYNTIKH, €UXAPIOTN Kal dNUIOUPYIKR dIadIKacia atTOKTNONG YVWOEWV
(&1a Biou R} MN), KOIVWVIKAG dpacTNPIOTTOINONG, TTONITIOTIKAG avATTTUgnG, dnuioupyiag
KPITIKNG KAl UTTEUBUVNG OTAONG, KAl YEVIKOTEPA OTTORAETTEI OTNV OUVOAIKI AQVATITUEN TOU
atopou. BéBala €xel atroTuTTwOEl N TTAIdAYWYIKA TOU €AEUBEPOU XPOVOU KOTA KaIPOUG
OTNV KOTAVOAWTIKI aywyr, 0TV aywyn uyeiag, otnv TTEPIBAAAOVTIKY eKTTAidEUON, OTNV
BeaTpik) aywyr, OTNV HOUCEIOTTAIdAYWYIKI KOl OAUMPTTIOKN Traideia, €101 OTTWG
eQpapuoéoTnKav oT1o EAANVIKO eKTTaIOEUTIKO cuoTnua. KaAegitar Aoirrov autd 10 BIBAIo,
XPNOIUOTTOIWVTAG OKPIBWG TIG idIEC TIGC PaCIKEG peEBOdoUG Tng lMMaidaywyikng Tou
eAeUBepou xpdvou, TNV ZUMPBOUAEUTIK) TTAnpo®Sépnaon, TNV ETTKoIVwVIaKA euyuxwon
KAl TOV 2ZUPPETOXIKO OXEOIQOMUO HE TO EPTTEIPIKO KOPUATI Kal TNV €peuva Trediou, va
EVNUEPWOEI OUVOANIKA KOl  OAOKANPwMEVA TOUG  MOBNTEG, TOUG  YOVEIG, TOUG
EKTTAIOEUTIKOUG, TOUG EPEUVNTEG KAl YEVIKA OAOUG TOUG evOIAPEPOPEVOUG OE BEPaTa
TTaIdAYWYIKNG Tou AeUBepouU Xpdvou kal TroIdTnTag (wNG. KaAgital Tiong va Bonbnocel
woTe va avaAuBei 0 €AelBepog XPOVOC TWV PaBNTWY, WOTE va evnuepwOoUuv ol
EKTTAIOEUTIKOI OAAG Kal O €EWOXOAIKOI QopEiG | OMAdEG aTOPwV (TT.X. aBAnTIKOI
oUAANoyoI, ONUOTIKEG ETTIXEIPNOEIC ABANTIOUOU, TOUPIOTIKEG ETTIXEIPNOEIG, IOIWTIKEG —
KEPOOOKOTTIKEG ETTIXEIPAOEIG, YOVEIG) OUVOAIKA KAl OAOKANpwuEva yia OAa Ta BépaTa TNG
OXOAIKAG UYIEIVAG KAl TNG UYIEIVIG TOU EAEUBEPOU XpbdVou.

‘Evag GANOG AOYOG, TTOU TEKPNPIWVEL TNV AVOYKAIOTNTA QUTOU TOU NAEKTPOVIKOU
BiBAiou cival n diapdpewaon evog ETMIOTNPOVIKOU TTAAICiOU TTAvw OTO OTToio Ba TeBEi O
TTPOBANMATIONOG yIa TNV dnuioupyia Kal AsiIToupyia Tou padripatog tng MNaidaywyikAg
TOU €&WOYXOAIKOU veavikou ABAnTiopou otnv TpitopdBuia Ektraideuon, wg autouoio
MGBNua f o ouvduaoud pe AAAA YVWOTIKA avTIKEigeva, OTTwg TNG Aywyng g Yyeiag,
oupTtTEPIAapBAvovTag Baoikd oToixeia TG «YYIEIVAG TOU EAEUBEPOU XPOVOUY.

To @aIvopeVo Tou EAEUBEPOU XPOVOU, O OTTOI0G AUEAVETAI OE OXEOTN HUE TOV EPYAOIOKO,
gival eudIaKpITO Kal aTn XWpa uag. QoTdéoo, av Kal 0 EAeUBEPOC XPOVOS aTToTEAET OrjuEPa
éva a1rd 1o onuavtikd Béuarta NG MNMaidaywyikig o€ d1EBVEG eTTiTredo, oTnv EAAGDA TO
Bépara Tou eAeUBepoU XpOvou dev £XOUV OTTOTEAETEI AVTIKEINEVO CUOTNMATIKAG MEAETNG
KOl €pEUVOG Kal Oev €XOUV ATTOOXOANCEl PEXPI Onuepa oofBapd Tnv Maidaywyikh. H
dIATTIOTWON TOU KEVOU TTOU TTOPATNPEITAI OTOV XWPO TNG EAANVIKNG TTAIdAYWYIKAG £PEUVAG
OX!l JOvo OikaloAoyei aAAG Kal eTTIBAAAEI TNV ekOAAWON EVOIOPEPOVTOG YIO TN MEAETN Kl
TNV €PEUVA TOU EAEUBEPOU XPOVOU WG OUYXPOVOU KOIVWVIKOU TTPORAARUATOC YEVIKOTEPA
Kal €I0IKOTEPA WG BEPATOG TTOU CUVOEETAI E TNV AYWYN KAl TN JOPPWON TwV VEWV. 2Td
TTAQicIa TNG TTapoucag epyaciag n diepelvnon Tou TTPORAAWATOS TOU EAEUBEPOU XPOVOU
€0TIAdETAl OTOV XWPO Tou VEou (-ag) TTavw atro 18 evAAika, @oitnty (-Tpia) Kal n
TTPOCEYYION TOU ETTIOIWKETAI E BAON TNV EKTIUNON TWV £EAG TTAPAYOVTWV:

* Tn Vvéa didoTaon Tou eAeUBepoU XpOvou OTnV £TTOXN HAG,

*  Tn OUpPPOAn NG Maidaywyikng Tou eAeUBepou Xpdvou oTo Mav/uio, Anpoéaoio A 181wTikS
IEK,

* TOV €AeUBepo XpOVO w¢G Xpoévo pdAdnong, €ékepacng Kal dlaudppwons g

TTPOCWTTIKOTATAG,

* Tn onuaoia Tou oxoAgiou oTn SIAPOPPWON TG CUPTTEPIPOPAS EAEUBEPOU XpOVouU,
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* TN CUMTTEPIPOPA TWV VEWV — QOITNTWYV, OTTOUSACTWYV OTOV EAEUBEPO TOUG XPOVO Kal

TOUG TTOPAYOVTEC TTOU TNV £TTNPEAJOUVS.

MeBodoAoyIKG n TTPOCEyyion Tou BEUaTog ouvTeAsiTal o€ Eva BewpnTikd €TTITTESO KAl
EMOIKETAI EPUNVEUTIKA, HEOW agIOTTOINONG TOU OEUTEPOYEVOUG UAIKOU (EAANVIKA Kal ¢Evn
BiIBAIOYypa@IKA €pguva), n atrooca@rvion, katavénon kalr avaAuon Ttou trpoBAfuaTog. H
aglotroinon 1NG O1EBvoUg BIBAIoypagiag 6oov agopd TNV TTAIDAYWYIKI) MEAETN TOU
TTPOBAAUATOG, ETTIKEVIPWVETAI KUPIWG OTn eupwTraiky) BIBAIoypagia, kai autd yiaTi n
EMOTAPN TTOU a@OpPd TOV €AeUBEPO XPOVO aTTEKTNOE TTAIdAYWYIKA KaATEUBuvon Kal
e€ehixBnke wg kAGdo¢ Tng Maudaywyikng kupiwg otnv kevipik Eupwtn (FaAAia,
eppavia, K.4.). H TTapouoa epyaoia otnpixbnke ouciaoTIKA OTIG ATTOYEIG TWV [Eppavwy
TaIdaywywyv Kal  KOIVWVIOAOYywV Tou eAeuBepou  xpoévou, W. Narhrsted, H.
Opaschowski, H. Giesecke, W. Tokarski kai Tou FGAou koivwviottaidaywyou J. Dumazedier,
Twv ‘EMnvwv . Gwidng, E. Kopwvaiou, . Kpaoavdkn ol ammoyeg Twv OTToiwv KQPACoUV TIG
onuavTikOTEPEG TAoelg aTnv Maidaywyikr Tou EAeUBepou Xpodvou.

AVOAUTIKOTEPQ, OTO TIPWTO KEPAAAIO TNG MEAETNG EMIOILOKETAI N EVVOIOAOYIKN
aroca@nvion BaciKWY Opwyv, OTTWG O XPOVOoG Kal O €AEUBEPOG XPOVOG Kal N
OuVEIBNTOTTOINON TOU XPOVOU HE KUPIO XOAPAKTNEIOTIKO TOU XPOVOU OTIG KOIVWVIEG TnV
MEAAOVTIKI) TOU TTPOOTTTIKI).

Me TNV TTOAUTTAOKOTNTA TWV CUCTNHATWY TOU XPOVOU YivETal OAOEVA TTIO ETTITAKTIKI N
avAyKkn XPOVIKOU COUYXPOVIOWOU O€ KABE ATOMO aAAG KAl OTOUG VEOUG, HaBnTéC Kal
@oITnéG. O xpdvog ptTopei dUCKOAA va dlaTeBEl O€ ETTIBUNIEG KAl KOIVWVIKEG AVAYKES YIA
TOov Adyo o1l Ta Xpovikd cuoTApaTa aAAnAoavaipouvtal. lNa autd 10 Adyo o010 deUTEPO
KEPAAAIO TTEPIYPAPOVTAI T XPOVIKA CUCTHHATA KOl N oUYKPouon Toug, N EAAEIYn Xpovou
odnyei oTNV avAyKn TOU XPOVIKOU OCuyXpoviopou, 1o MAvatfuevt Tou XpOvou Kal
Autopdavatluevt evog véou (-ag) eival BEparta TTou avaAuovTal oTo OeUTEPO KEPAAQIO.
Etriong emixeiprital pia eiIcaywyn oTIG TEXVIKES Kal heBOdoug Tou Mévatluevt Tou XpoOvou
Kal AuTopAvaT{uevt evog veou (-ag). 2Tnv PBiBAloypagia Tou Mdavat{uevt Tou Xpoévou
KaTaypda@ovTal 01 AeyOuEVOol KAEPTEG TOU XPOVou, oI oTroiol eu@avifovtal o€ KABe dtouo,
apa «TTAATTOUV» Kal TOUG QOITNTEG, OTToudaoTEG - paBnTég. ETtriong TrepiypdeeTal eva
EVOEIKTIKO TTEPIEXOMEVO MOBMUATOG OXETIKA PE TNV ouveidnroTroinon Tou Xpovou, To
MdavatCuevt Tou Xpovou, dpa Kal TNV eE0IKOVOUNOT EAEUBEPOU XPOVOU TOU VEOU.

To TpiTO KEPAAAIO ava@EPeTal OTNV |OTOPIKY €VVOIOAOYIKF) avadpour] Tou eAeuBEpou
XpOvou, TTepIypa@ovTal ol PAceIS eEENIENG TOu EAEUBEPOU XPOVOU TIG TEAEUTAIEG OEKAETIES
Kal yivetal pia gicaywyr) otnv EueliGia Tou xpovou epyaciag. Mivetar AGyog yia 10
QUEAVONEVO OTPEG KaI TNV AUEAVOUEVN avAYKN yia XPOVO O€ HIa KOIVwVid, TTou TOUAGYIoTOV
OTIG QVATTTUYMEVEG XWPES, €XEl METOBANBEI og Kolvwvia oAdkAnpou Tou 24-wpou. TEAOG
avaAuovTal ol TOPACEIS OTOV EAEUBEPO XPOVO Kal OTOV £EWOXOAIKO ABANTIOUO aTTO ThV
METABOAA TWV aglv TNG KOIVWVIOG.

To TéETapTo KEPAAAIO ava@épeTal OTIC BaoikEéG apyég NG Bewpiag Tou eEAeUBepou xpdvou
Kal TNG OXEONG TOU WE TOV XPOVOo epyaciag, trepiypd@ovTtal oI Mop@éc Tou €AeUBepou
XPOVOU, Ol QVAYKEG TOU VEOU Yia €AeUBepo Xpovo. Kartaypdgovtal ol A&IToupyieg Tou
€AeUBepPOU XPOVOU, Ol TTAPAYOVTEG TTOU ETTNPEACOUV TNV CUUTTEPIPOPA TOU ATOPOU OTOV
eAeUBepo Xpbvo. ETTiong Treplypd@eTal n ouvdeon Tou EAeUBepoU XpOvou e TO OTUA {WAG.
MapatiBovTal Ta XapaKTNEIOTIKG TOU €AeUBEPOU XPOVOU Tou VEou, (-aG). Kataypdgetal n
OOMN TOU TTEPIEXOUEVOU TOU €AEUBEPOU XPOVOU TOU VEOU Kal TOo XPovIKO looluyio Tou.
ZNUEIVETAI N CNUEPIVI KATAOTAON TOUu EAeUBEPOU XPAVOU TOU VEOU Kal TTapaTiOeTal Eva
Baoikd Movtého evowpdTtwong TG Maidaywyikng Tou eAeUBepoU XPOVoU OTO “OXOAEI0”,

wiong, 1. , ZX0Aeio kal eAeUBePOG Xpdvog. ABN.. AlaTpifn). . ®Awpiva. . 16.
3 Qwidng, I. (2000), ZxoAci €AeUO 5 AdNp.. Aiorpifry. Arle. OAU 16
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otnv TpimoBaBuia Ektraideuon, MMav/pio, |IEK kar TEAOG TTEPIYPAPETAI O OXOAIKOG
aBANTIOPOG Pe KaTEUBUVON TOV EAEUBEPO XPOVO — £EWOXOAIKO ABANTIOUO.

270 TTEUTITO KEQPAAQIO TTEPIYPAQETal N ETIOTAPN TOu €AeUBepOU XpOVOU, T YVWOTIKA
edia TNG. AvagEpovTtal ol 0TéX0I TNV ETNIOTAUNG Kal YiVETAl N CUCTNUATOTTOINON TNG.

H AIBaKTIKA TOUu €AeUBepouU XpOVOou ETTIDIWKEI Mia dleUpuvon TNG MEXP! OnuEPA
évvolag TnNG AIBOKTIKNG, UTTO Tnv évvold TNG EUWYUXWTIKNAG (animative) AidakTikng. H
d1daokaAia Kal JABnon oTov eAeUBEPO XPOVO Kal YIo TOV EAEUBEPO XPOVO Kal EIDIKOTEPQ
oTov €EWOXOAIKO veavikd ABANTIONG TTPOUTTOBETOUV TNV AVATITUEN EKTTAIOEUTIKWV
TTpoypPapuaTwy. H aywyry Tou eAelBepou Xpdvou UTTopPEl va atToTeAECEl Wia OIOAKTIKN
apxn yia 6Aa Ta yabAuaTa aAAG Kal éva EEXWPIOTO PABNUA PE AVTIKEINEVO TOV EAEUBEPO
XPOvo. O eAeUBEPOG XPOVOG OTO OXOAEi0 TTEPIOPICETAl OTA DIAAEIMPOTA, OTIG OXOAIKEG
€0PTEG Kal OTIG EKOPOUES. ZTouG NEOUG (-£G) TTOU €xouv TeAEiwael TO AUKEIO, ETTEKTEIVETAI
oTa Xpovia TG goitnong otnv TpitoBdaduia Ekmaidsuon (TTPOTTTUXIOKO — PETATITUXIAKO),
TNG @oiTnong o€ éva Anudoio f 18iwTIkG LLE.K. ) yevikd oTnv XpovIKr TTEpiodo atro 18
€wg 35 xpovwyv. 210 KEPAAaIO auTO TO OXOAEI0 eEETACETAI WG XWPOS HABnong Kal Biwong
TOU €AEUBEPOU XPOVOU KAl O EKTTAIDEUTIKOG WG TTaIdaywyos €AeUBepou XpOvou e
EMTTPOO0BETEG APUOdIOTNTEG KAl KABNAKOVTA TTOU TOV KaBIoToUvV TauTtdxpova OACKOAO,
EMYUXWTH, oUPBouAo kal opyavwth. MNepiypdovTtal Ta €10n TG £PEUVAS Tou EAEUBEPOU
XPOVOU TToU BIOKPIVOTAlI O€ €PEUVA TOU XPOVIKOU I00Cuyiou, Tou Xpovou (WAG Kal TwvV
OTUA {wng.

To k10 KEPAAQIO TrEPIAaUPBAvel pia eioaywyry ota Yuyxokolvwvikd TTpoBAnuara. O
€AEUBEPOG XPOVOC TTaPOUCIAlel TTOANEG POPES KATW aTTd KATTOIEG OUVONKES WUXOKOIVWVIKA
TTPOPBANMATA, TTOU Ta KUPIOTEPA gival N povadid, n TTAAEN, To dyxog Kai dIAPOopOoI CWHATIKOI
TPAUPATIOMOI.

270 €PBOOMO KEPAAQIO TTEPIYPAPETAI €VAG XPNOTIKOG OONYOG UYIEIVIG TWV VEWV
aBAouUpEVWVY.

270 OYyO00 KEPAAQIO TTEPIYPAPETAI TO TTWG O EAEUBEPOG XPOVOGS Eival EVOG OIKOVOMIKOG
Trapdayoviag. O ABANTIONSG, padi pe Tov lMoAmopod, Ta MM.E., tov Toupioud kai Tnv
Katavahwon / Alaokédaon €ival €va Bacikd 1Tedio TNG ETMICTAPNG TOu €AEUBEPOU XPOVOU
KalI TNG OAOEVA AVATITUOOOPEVNG OIKOVOUIOG TOU.

TENOG OTO €vaTo KEPAAQIO TTEPIYPAPETAI MIA  EUTTEIPIKY) EVOEIKTIKA) avAAuon Tou
€AEUBEPOU XPOVOU TWV VEWV (HABNTWYV, GOITATWV).

1.1 ENNOIOAOI'IKOZ MPOZAIOPIZMOZ TOY EAEYOEPOY XPONOY
KAI H ZYNEIAHTOINOIHZH TOY XPONOY

O xpdvog civail pia évvoia TToAudidoTaTtn Kal TroAucudntnuévn ota TTAdiola dia@dpwy
QINOCOQPIKWY,  KOIVWVIOAOYIKWY,  TTAIOAYWYIKWY, OIKOVOMIKWY, WUXOAOYIKWY KOl
OIKOAOYIKWV Bewpiwv. OTTwg OPwg TV XPNOIYOTTOIOUWE  OTnNV  KABnPePIVOTNTA,
TauTICETal OUVABWG PE QUTO TTOU QTTOTUTTWVEI TO POAOI, TNV £QEUPECN TOU AVOPWITTOU.
AUTOGC O KATOKEPUATIONOG TNG MEPAG aTTO TOUG AIYUTITIOUG, O€ WPEG APXIKA Kal
apyoTepa o€ AETITA, O0€ OEUTEPOAETTTA, O KAAOHATA TOU OEUTEPOAETTTOU, OE aKpifela
METPNONG, KATAPETPNONG KAl O OPYAVWPEVOG XPOVOGS Eival EQEUPEC TOU AvOPWTTOU KAl
Oev ATTOTEAEI €va QVTIKEIMEVIKO OEDOMUEVO TNG QUOIKNG dnUIoUPYiag, ouTe Pia €u@uTn
MOP®N BIWMKATOG KAl PIa APETARANTN TTPAYHATIKOTNTA TNG avOpwTTIvnG eUong*. H eikdva
TOUu XPOVou Tou €Xel KABe AvOpwTtrog egapTdral amd 1o €TTTESO QAVATITUENG TWV
KOIVWVIKWYV BEoUWYV, KABWGS Kal atrd TIG EUTTEIPIES TIC OTTOIEC O MEPOVWHEVOS AVOPWTTOG

4 Elias, N. (1984): Uber die Zeit. Arbeiten zur Wissenssoziologie I, 2 Aufl., Suhrkamp. Frankfurt am M. o. IX.
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éxel Brwaoel ammd piIkpodg. O xpdvog dev utropei va aAAagel, aAAd aAAdlel n aicbnon Tou
aTOPOU YIa TOV XPOVO.

O xpoévog eival pia didotacn Tou TTOANITIOPOU acuveidnTtn, OTTWG n yeuon Kai TO
QUOIKO TTEPIBAAAOVR. ZTIC OUYXPOVEG OUTIKEG QAVETTITUYMEVEG KOIVWVIEG N €vvold Tou
Xpovou Baagiletal oTov opIouo Tou NeUTwva. ZUYKEKPIPEVA, OTOV TTPWTO VOUO KOTA TOV
OTTOI0 «KABE WA O€ KAVOVIKA KATAoTAoN KIVEITAlI O€ dia euBeia ypauur Kal dev aANGdel
TNV TPOoXI& Tou, av  Oev evepynoel TTAVW TOU MIa €EWTEPIKN OUvauny». To TEAIKO
atrotéAeopa ivail o1, ol BEIKTEG O€ iICOUG XPOVoug dlavuouyv ioeg amooTdoels. O xpdvog
KaTeubuvel Ox1 JOVOo TIG OpaaTnNPEIOTNTEG Tou avBpwTTou aAAd kal Tnv idia TV UTTap¢n
TOU, €KEiVO TTOU OEvV UTTOPOUNE va KAvouue gival va Tov opicoupe. 2Tnv WuxoAloyia o
XPOVOG gival pia éKavan TG CUVEIDNOEWC, TO HECO WE TO OTToI0 TO dTouo BAadel o€ TaEN
TNV eUTTEIPIa TOU. 1A TNV QUOIKRA 0 XPOVOG gival pia aTTd TIG TPEIG BEPEAIWDEIG TTOOOTNTEG
(o1 GAAeG BUO gival N pada Kal N ammdéoTacn) PE TIG OTTOIEC UTTOPOUNE VA TTEPIYPAYOUHE
KABe 11 oTO oUupTTav. MNa TNV PIA0COPIa 0 XPOVOG €ival auTd Kal GAAA TTPAYHOTA AKOUN.
QoT1600 1O aiviyua Kal To TTapddoEo Tou AVETTIOEKTOU OPICHOU TOU XPOVOU cuvowileTal
oTa Adyia Tou @IAocdpou Kal Ayiou apyoTtepa AuyouaTivou tTpiv 1500 xpovia : «Ti givai
AoITTOV XPOVOG;..... av KATTOI0C HE PWTACEI, {Epw. Av BEANOW va To £ENyrow o€ KATTOIOV
TTOU PE PWTAEL, Oev EEpw». AEKa TTEVTE AILVEG OEV NTAV APKETOI yIa va atmmavtnlei 1o
TTPORANKa Tou AuyouaTivou.

2TIG OUTIKEG AVETTTUYMEVEG KOIVWVIEG 0 XPOVOG BewpPEiTal WG Kivnon oTo cUPTTav, wg
éva KaTavaAwTikd ayaBo. MoAAEC gopég yiveTal AOyog yia «100J0yI0 XpOvouy, OTTWG
YIO TO OIKOVOMIKO, 1 aTTAG OTI 0 XpOvog egival XpApa. To KUPIO XAPOKTNEIOTIKO Tou
XPOVOU OTIC KOIVWVIEC €ival  HEAAOVTIKA TOU TTPOOTITIKAS.

ATTO KOIVWVIOAOYIKAG Bewpnong oOTov OUTIKO TTOAITIONG Oev UTTAPYXOUV POOCIKEG
OIOQOPEC OTNV TTONITIOTIK) ATToWn Yia TOv XPOvo, OAAG uttdpxel GAAou €TITTEQOU
opBoAoyIKr aiocBnon TNG ATTodOTIKAG KATAVOUNRG TOU XPOVOU, N OTToia dev eKQPACETal
MOvVOo atrd TNV ouvaioBnaon Tng TaxuTnTag, aAAd Kai atrd Tov TTaidaywyikd Kavoviouo Tou
eAelBepou xpovou’.

O xpovog B£Tel ouvexwg didpopa TTPoRARuaTa Tou TUTTOUE, 6T KATTOI0C:

* OEV UTTOPEI va TOV ATTOTAMIEUCEI KAl apyOTEPA VA TOV XPNOILOTIOINOEI,

* Ogv UTTOPEi va Tov davEioEl,

* OEV UTTOPEI VA TOV ATTOKATACTHOEI,

* OEV UTTOPEI VO ATTOPACIOEl yI' QUTOV,

* OV UTTOPEi va ToV KATa@EPEL. ANAGL......

270 MavaTt{uevt Tou XpOvVou cuxva XPnOoIUOTIoIEiTal TO Xpriua divel Xpovo, padi JeE To
0 XPOvog gival xpriua. O xpdvog cival éva ayabd @invd ue Tnv Evvola OTl gival dwpEeav,
a1rd TO OTToi0 KABe AvBpwTTog €xel 0TNV O1A0Bgon Tou TNV idla TToooTnNTA. TauTOXpPOVa
OMWG €ival TO TTIO TTOAUTIMO TTPAYMA, TO OTTOIO €XEI O AVOPWTTOG, XPOVOG gival n idla n
Cwn. " autd xpnolgoTtrolEiTal ouXvd O OpPOG «OIKOVOUIKOTNTA TOU XPOVOU» KOl
«0pBoAoyIKOG UTTOAOYIONOG TNG OIKOVOUIOG TOU XPOVOou», OPOolI TTOU UTTOONAWVOUV

5 Hall, E. (1985): The cultural Patterning of time. In: Gregg Y. J.: Communication and Culture, Behavior
and Human Relationship. Belmont, California o. 32.
¢ Hall, E. (1985). o.11. 0. 36.
7 Ta GUPTTEPACUOTO QUTA AVAPEPOVTAI EKTOG OTTO TNV CUYKPITIKA MEAETN TOU MAVATIPEVT TOU XPOVOU TWV
€Bvikwv TTpotTovnTwyV Mepuaviag kai lamwviag amd tnv didakTopikr diatpiB Tosunidis (1997) o. 150 kai
oe AdMoug epeuvntég Athos, A. / Paskuale, R. (1981): Geheimnis und Kunst des Japanischen
Managements, Kompaktwissen. Heyne. Frankfurt.
8 Mackenzie, R.A. / Maldo, K.C. (1984): Die doppelte Zeitfalle. Sinnvolle Zeitnutzung in Beruf und
Haushalt. Heidelberg. o. 5.
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aKPIBWG OTI 0 XPOVOGS gival €vag TTOPOG TTEPIOPICUEVOU PEYEBOUG. O eAeUBEPOG XPOVOG
eV’ MEPEI OPYAVWVETAI CUPNQPWVA PE TOV «OPOOAOYIKO UTTOAOYIONS TNG OIKOVOWIaG Tou
XPOVou»®.

O xpovog €ival oTov KIVAPOTOYPAPO €KEIVO TTOU PAETTOUNE, €ival XINAOEG OTATIKEG
€IKOVEG, £TO1 KAl OTNV TTPAYHMATIKOTNTA BAETTOUUE TOV KOOWO OTOV XPOVO WG MIa GAAN-
Aouyia ekaToOupUpPIWY EIKOVWY, TTOU AV PEIWOOUME TOV apIBPO Twv eikévwy ava 17 Ba
TTay1deuToue O0TO TEAPA TRV AsTTTopépEiag. 'ETol o avBpwTrog €xel Tnv duvatotnta va
KEPOITEI XpOVO AV PEIWOEI TOV XPOVO yia oKEWN Kal dpdaon, TTapd va avaAuel BAETTOVTOG
QUTEG TIG EIKOVEG. EKTOC at1rd TO £€WTEPIKO POASI O KABE AvBPWTTOG Eival EQOBIACTUEVOS
ME €va «BIOAOYIKO WPOAOYI», TToUu puBuideTal atrd Tov AANIO. ZTO KEVTPO TOU eyKEPAAOU,
oTov uttoBdaAapo, Bpioketal TO0 KeVIPIKO PioAoyikd wpoAdyl TTou pubuiletal amd Ta
omTik& epebiopara Tou Aaupavel atmd 10 PATI Kal ammd Tov KUKAO Tou nAiou. To
avlBpwTTIivVO cwpa €ival YEPNATO a1md wWpEOAGyIa. To KABe dpyavo Exel OIAPOPETIKO
WPOAGYI, OTTWG TO CUKWTI, TO OTTOIO TIG PECNMEPIAVEG WPES dIOOTIA TTIO yPryopa TO
aAKOOA. ANNO TTapadelypa gival Ta dId@opa TTauaiTIova TToU £X0UV KAAUTEPN €TTiIdpACN
TO TTPWi. O AvBpPWTTOG XPEIACETAI TTEPIOCTOTEPO XPOVO KAl QUTO UTTOPEI VA TO KAVEI JOVO
av TTapaTeivel Tov Xpovo TG {wng Tou A OTTwg MEPIKA €idn eviOpwy, Ta oTroia
TTAYWVOVTAG TOV XEIMWVA, TTAYWVOUV Kal Tov Xpoévo {wng Tous. Eival yvwaoTr n uébodog
TOU uypou alwTtou Katd Tnv oTtroia, o€ Bgppokpacia peiov 196°C TTaywvouv Kal
ouvTNPOUV Ol ETTIOTAUOVEG Ta wdpia. BéEBaia 0 KAAUTEPOG TPOTTOC yia va KEPOIOEI XPOVO
0 AvBpwTTOG, ATTO TNV OTIYUN TTOU €V PTTOPEI VO TOV TTAPATEIVEI, €ival va TTEPVAEl KOAA
OTO XPOVO TTou €xel oTnV d1dBeon Tou. OI AvBpwTTOI TTOU TTEPVAVE KAAd, TTOU PEVOUV
véol 0TnVv Kapdid, TTou yeAAve TTOANU €xel BpeBei OTI utTopEi va TTaparteivouv Tnv {wr Toug
katd 20 xpovia. Qotéco o dvBpwTog Adyw TNG BIOAOYIKAGS Tou PBOPAg TTPoCTTabEi va
kepdioel xpdvo peTapaAlovTtag katroloug trapdyovres. O avBpwTtrog avatrvéel 10.000
QOPEC TNV PEPA aAAG padi pe To oEuyodvo TTou XpelddovTal Ta KUTTapa TTpocAapBdavovtal
Kal o1 Agyopeveg «eAeUBepeg pieg» TTOU euBuvovTal yia TO YAPAG, TNV CAYN, TNV
@uaoioloyikr) dladikacia @Bopdg. O avauevopevog Xpovog (WAG Tou TTPOICTOPIKOU
avBpwtrou ATav POAIGC 40 xpdvia. ZTa veldTEPA XPOVIO OTNV OUTIKEG KOIVWVIEG O
QVOMEVONEVOGS XPOVog (NG éxel tetrepaael Ta 80 xpovia katd péco 6po. O Baoikdg
TTAPAYOVTAG TTOU «EOWOE» XPOVO OTnV {wr Tou avBpwTtiou gival n KaAn diatpoer]. O
oUuyxpovog AvBpwTTog ApXIoE va TTPOCEXEI TNV dIOTPOP TOU KAl KATAVOAWVEI TTOAAG
TPACIVA QUTA OTTWG Ta QACOAAKIA, PTTPOKOAO K.A. Z& OX€on ME TNV dIATPOPr Kal
YEVIKOTEPA TNV €COIKOVOUNON XPOVOU O AvOpWTTOG aTTEDEICE TNV POPEP OPMr Tou.
XapaktnpioTikd TTapddeiypya TnG opuAg Tou avBpwTrou yia €¢oikovounon Xpovou Kal
TWV aveCEAeykTwy dlaoTdoewyv TNG €ival n avakdAuywn kal n xpAon Tng QwTias. H
avakGAuyn Kai n XpAon NG QWTIAG ETTEQEPE ATTOTEAEOUATA TTOU EETTEPACAV AKOUA KOl
TOv iB10 TO AvBpwTro. Me TNV QWTIA 0 AvOPWTTOG aTToWiAwve TNV yn TTIo ypAyopa
kepdifovTag Xpovo Kal KOTTOo, Ta QUTA XpeldlovTav AlyoTeEPOo XPOVO yia va avaTrTuxbouy,
ME aTToTéAEOPa va dlatapayxBei n oxéon TG euong PE Tov avBpwTtro. H @wTid Aoimmov
ATaV TO TTPWTO TEXVOOUA TOU QvOpWITOU OTNV TTPOCTIABEId TOU va €EOIKOVOUNROEI
XpOvo. AToTéAeOopa QUTAG TNG TTPOCTTABelag ATav N aAAayr Twv KAIJOTOAOYIKWV
ouvOnkwv oTo TTAAVATN. XapakTnpIioTIKG TTapddelyua autig tng diadikaciag fnrav n
e€apavion NG MeyaAuTepng Aiuvng TG AucoTpaAiag kalr n dnuioupyia oAoéva Kai
MEYOAUTEPNG €PNMIKNAG €KTAONG KOBIOTWVTAG TNV AucTpaAia wg Tnv ATTEIPO HYE TNV
pMeEyaAUTepn €pnuo. Emmiong GAAo €éva Téxvaopa Tou avBpwttou yia €EOIKOVOUNON

9 Zopel, C. (1987): Die Zeit - ein Politikfeld der Zukunft. In: Hesse J, J. / Zopel, CH. (Hrsg.):
Neuorganisation der Zeit. Baden - Baden 1987, 0. 17.
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XpOvou ATav N avokAAuUWn TOU NAEKTPIOPOU KAl YEVIKOTEPA 1 METATPOTI TNG
BepudtnTag TOU nAiou oe evépyela. Auth n avakGAuywn AGA\age Tnv avtiAnwn TOU
avOpPWTTOU yIa TOV XpOvo. XapakTnpeIioTikG TTapddeiyua gival n moAn Tou Aag BEykag
oTig H.IN.A., TTou aTTO pIa JEYAAN €KTAON €PUOU PETATPATINKE O€ YO OUYXPOovN TTOAN
TTOU €ival OUVEXEIA QWTAYWYNPEVN, £€TO1I WOTE va Yiveral n vuxta pépa. H xprion tou
NAEKTPIOUOU KATAYPAPETAI WG £vag BpiauBog Tou avlpwTTou Kal hia KUPIa atTeedptnon
atrd TNV TTavapxaia Paoikr oxéon PE To wg TNG nUépag. H 11éAN Tou Aag Béykag,
OTTWG Kal XINIAOEG AAAEG TTOAEIG, OAAG KAl Ol OUYXPOVEG OUTIKEG KOIVWVIEG €XOUV
METOTPOTTEI O KOIVWVIEG TwV 24 gv ouveXEia wpwv TTou divouv Tn duvaTtdTNTa CTOUG
avlpwTroug va {foouv TTePICTOTEPO OAO TO 24wpo, Toug divel dnAadn TTEPICCOTEPO
XPOVOo. AUTH N XPOVIKA E€TTEKTAON YiVETAlI OXEOOV 0 OAOUG TOU TOUEIG TNG avBpwITIVNG
(wns (M.M.E., petagopég, TTIKOIVWVIES, dlaokédaar, katavailwon, K.a.). Or avBpwTrol
MTTOPEI va €xouv TTEPICOOTEPO XPOVO aAAG OXI OpKETA Xpriparta. BéRaia n Utrapn
QWTOG £TTi 24WpPEeG dNUIOUPYED dlOTAPAXEG OTNV OXEON TNG PUONG PE TOV AvBPWTTO.
Mapadeiypatog xdpn MEPIKA TTOUNIG Ot TETOIEG PEYOAOUTTOAEIG KeAandouv TTAéoV TO
Bpddu avti 1o TTpwi 1 PeEPIKA dévdpa dev akoAouBouv Tnv evaAiayr Twv emoxwyv. O
AvBpwTrog £x€l OUO dUVATOTNTEG PE TO XPOVO, EITE va TTapareivel Tn dIApKeEIa (WNAG Tou,
va e¢oikovounoel xpoévo (TTapdtacn Tou XpOvou), €iTe o€ autd Tov oTaBepd XPOVIKO
opifovTa TTOU €X€1 OTNV dIdBeon Tou, va auénoel TNV TaxuTnTa (CUPPWVA PE TV Bewpia
Tou AivOoTaIv).

H avaykn yia taxutnta kdvel Tov AvBpwtro va Kuvnydel Ta TTavTa. XapakKTneIoTIKO
TTaPAdEIyUa €ival TO pUll, TTOU ATTOTEAEI KUPIA TPOYN yIa 2 dIoEKATOUPUPIA ACIATES Kal
yla Tov pIod TANBuopo tng yng. O AvBpwTtrog KAvel Ta TTAVTIA yia va €COIKOVOWNOEi
XPOVOG Kal va ETTITAXUVEI TIG QUOIKEG OIadIKATIEG, TNV «TAXUTATA WEIMAVONG» KATT .
oM@ kal va emTaxuvel TIG dladikaoieg oTTopdg, BepIoUoU K.G. [evikd TIG dIAPOPES
YEWPYIKEG €pyacieg (XpAon MEYAAWV OEPIOTIKWV HNXOVWYV, TTEPIOPIOUO TNG XPNong
EPYATIKWV XEPIWV). ANO TTapddeiyua gival N KOAMEPYEIQ TNG «BIOPNXAVIKAG» VIOUATAG
o010 BepuokNTIO. O VIOUATEG WPINALOUV OTO PICO XpOvo atrd OTI aTnv @Uon. Baoikog
OTOXOG TOU avOpwTToU €ival va PEIWBEi 0 xpdvog TTapaywyng. OTTOTE CUPPIKVWVETAI TO
KOOTOG, dpa 0 XPpOvog atroTeAE Kal BACIKO OIKOVOUIKO pEyeBog. H €€0pugn Tou XaAkou
otnv AuoTpoAia TTaAaid yivotav Pe TTAPa TTOAAG  €pyaTIKA XEPIA, TwWPA HEYAAQ
MNxaviuata €gopuéng PIropouv e pia @ruapid 40 1évwv va €goikovouroouv TTapa
TTOAAEG gpyaTowpeS, dpa Kal XpAMa. Eival xapaktnpioTiKO 0TI 0 AvOpwITTog £XEl DUWOEI
MEYAAN onuacia oT1o oidnpo atrd TOoV OTIoIo YiveTAl TO ATOAAI, CUCTATIKO OAWV TWV
EPYOAAEiWV TTOU €£EOIKOVOUOUV XPOVO. TEAOG TO AuTOKivNTO PTTOPEI va BewpnBei wg pia
GAAN pnxavr) Tou avlpwtrou yia €EOIKOVOUNON XPOVOU yiaTi PE autd O AvBpwTTog
TTNyaivel OAo Kal o ypriyopa Kail 1o hokpid. To idlo cuuBaivel Kal ue To TNAEQWVO Kal
TNV TNAedpaon°.

H eikbéva Tou xpdvou TTou €xel KABe AvBpwTTog CaPTATAI ATTO TO ETTITTEDO AVATITUENG
TWV KOIVWVIKWV BeCPwWyY, KABWG Kal atmmd TIG EUTTEIPIEG TIC OTIOIEC O PENOVWMNEVOS
avBpwTrog £xel Biwaoel atro PIKpOG. O wpeg (OTTWG Kal 0 XpOvog) gival Opyava, Ta oTroia
€Xouv ONMIOUPYNOEl KAl XPNOIUOTTOIoUV oI AvBpwTTol oUPQWVA HE TIG ATTAITACEIS TNG
OUMBIwOoNG TOUG yia CUYKEKPIMEVOUS OKOTTOUG. Me GAAa Adyia ol wpeg atroTeAolV péoa
TTPOCAVATONIOUOU O€ DIAOOXIKEG KOIVWVIKEG KAl PUOIKEG KATOOTACEIG KAl JEoa puBuiong
NG avBpwTTIvnG cuuTtrEPIPopdc™. O1 pdaeig TNG aeArvng Kal n TpoxId Tou AAIou kaBdpidav
Kal v pEPEl KaBopidouv Tov Xpodvo. O Xpdvog gival TIOAUTIUOG, 0 KABE AvBpwTTog €XEl ToV idIo

19 Time Machine (2005): Ntokiyavtép Tou BBC, TrpoBAn6nke otnv N.E.T. 19/4/2006.
11 Elias, N. (1984). o.1r., a. VIII, XI,VI

11



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

XPOVO KABE NuEPA, AAAG TTOTE BeV gival OPKETOS YIa HEPIKOUG av OX1 yia OAOUG TOUG avBpuwTTous. Tov
XPOVO TOV DIKO JaG OeV UTTOPOUE VA TOV AYOPACOUNE, UTTOPOUE OPWG TOV XPOVO TwV GAAWV.

ZXETIKA YE TOV XPOVO UTTAPXEI TO TTAPABOELO OTI «Aiyol £Xouv apKETO, Kal OTI BeRaiwg
KAOe £vag €xel OAO TOV XPOVO, TToU UTTAPXE. AUTA N EAAEIYn Tou Xpdvou TTapOoUCIAgeTal
oTa aTmroTeAéopaTa TTOAWY OUyXpovwy epeuvwy. ‘Eva dANo etriong TTapddeiyua
ENelYnG  ouveidntotroinong Tou  xpovou, €ival n  EMTUXNUEVN UTINPEECIA  TWV
TAAETTIKOIVWVIWY, TTOU TTANPOQOPEI TOUG TTOAITEC yia TNV akpIfry wpa. Ztnv epuavia
uTTApXaV 235 ekart. TNAE@WVAPATA To XpOvo'2.

Z0p@wva Pe Tov Marx'® OAeg ol oIkovouie¢ guvdEéovTal JE TNV OIKOVOUia Tou Xpdvou.
Emypapuatikd 1Ta KUpIa XapaKTNPEIoTIKA TNG ONUEPIVAG Kal HEAAOVTIKNG ETTOXNAG €ival N
avaykn Tou xpovou, n EAAeIYn Tou Xpovou, n yupw atrd 10 wpoAdy! Kolvwvid, n avaykn
yIa CUYXPOVIONO TOU XPOVOU Kal N OIKOVOWia Tou XpOvou.

H €vvola Tou xpovou éxel d1d@opeS dIAoTACEIG, TTOU TNV KaBioTouv oUVOETN:
e TNV QINOCOQIKI], uEBODOAOYIKN, QUOIKH (Kant 1984),
e TNV KOIVWVIKA, 10TOopIKN (Elias 1984),
e TNV TTOAITIKY, dI10IKNTIKA Kal TTOAITIOTIKA (Negt 1985),
e TNV oikovouikr (Marx 1968).

H mpoomdBeia karavonong Tng €vvolag Kal rn ouveidnTtotroinon Ttou Xpoévou, £T0l
OTTWG TiBEVTAI OTO YEVIKOTEPO TTAQICIO TNG OUYXPOVNS Kolvwviag, BonBdael oTnv avadiuon
TOU QaIvOPEéVOUu Tou €AeUBepou xpdvou Twv padntwyv. H oulAtnon Twv TeAeuTaiwv
XPOVWV OXETIKA PE TNV epyacia Twv 35 wpwv avd eBOoudda, ol aAAayES Twv wpPwvV
AEITOUPYIAG TWV EUTTOPIKWYV KATAOTNUATWY Kal N IEUPUVON TWV WPWV AEITOUPYIag Twv
XWPWV Tou eAelBepou xpoévou Kail MoAITiopoU, onuatodoTolv PrEEIS OTIC UTTAPXOUTES
KOIVWVIKEG XPOVIKEG DOMEG. H gueMigia Tou Xpdvou epyaciag Kal KaTd TTPOEKTACN TOU
eAelBepou xpodvou, odnyei Katapxnv oTnv oUYKPOUGCH TWV OIKOVOMIKWY AVAYKWYV UE TIG
OTOMIKEG KAl QUOKOAEUEI TOV OUYXPOVIOUO TOU XPOVOU YIa TNV OIKOYEVEIQ, TIG QINIKEG
OXEOE€IG, TOUG OUAAOYOUG Kal AAAEG KOIVWVIKEG ETTAPEG.

12 Freyer G.: (1982) Endlich mehr Zeit haben. Unabhéangig sein, effektiver arbeiten und mehr leisten
durch optimale Zeitorganisation. Minchen: Heyne. S.58.
13 Marx, K. (1968): Grundrisse der Kritik der politischen Okonomie. In: Marx / Engels: Werke. Band 42.
Berlin (Dietz Verlag) 1968, 959.: Werke, Berlin 1960. o. 89.
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2. OPOOAOIIKH AIAXEIPIZH - MANATZMENT TOY XPONOY

Xpovikd cucTApaTa Kol oUykpouon Toug. 'EAAsiyn xpovou, avdykn XpOoVvikou
ouyxpoviopou. MavaTt{uevt Tou Xpovou Kal AUTOMAVATIUEVT €VOG VEOU (-TPIAG).
Texvikég kal pé@odol Tou Mavarluevt Tou xpovou kail Autopdvatiuevt. H avdaAuon
TWV KAEQPTWV TOU Xpovou. lMNMepiexOpevo Tou HaOAUATOG OXETIKA JE TO MAvAT pEVT
TOU XpOVoU OTO ZXOA¢gio.

2.1 XPONIKA £YZTHMATA KAI ZYTKPOYZH TOYZ

2TIG OUYXPOVEG KOIVWVIEG OCUVUTTAPXOUV, TAUTOXPOVA, OIAQOPETIKA  XPOVIKA
OUOTAMATO avo@opdg, Ta oTroia eival amotéAeopa Tng Oladikaoiag €&EAIENG WIOG
Kolvwviag. Ta géAn TG Kolvwviag TTPETTel va udbouv va Trpooapudlovtal péoa o€ auTd
TA XPOVIKA CUCTHAPATA ava@opds Kal va dpouv KATAAANAA. Autoé onuaivel 0TI Ta PEAN
MIOG Kolvwviag TTpETTeEl va gival o€ B€éon va akoAouBoUuv OdIaQOpPETIKOUG pubuoug,
OIAPOPETIKA TTPOTUTTA XPOVOU Kal va OgIOTTOIoUV ToV XPOVO TOug PE 0pBOoAOYIKO TPATTO.
MNa va katavonBei o €AelBepog Xpovog KABE atdpou, Kal OTnV TTEPITITWON MOG Twv
MoOnTWYV, Ba TTPETTEN Va €ival yVWOTA TA XPOVIKA CUCTHUATA KAl N OUYKPOUGH TOUG. 2TnV
BiBAloypagia avagépovTal TECOoEPA BATIKA XPOVIKA CUCTANATA, Ta OTToia oXeTi(ovTal YE
TO idI0 TO ATOMO, TNV OIKOYEVEIAX TOU, TNV €pyacia Tou, TIG OTTOUOEG TOU Kal Tnv
UAIKOTEXVIKN uTTOO0N) Tou TTEPIBGAAOVTOC OTO OTTOIO CEI:
oTO TTPOCWTTIKO CUCTANA XPOVOU (TT.X. TO KEOWTEPIKO WPOAGYIO», Ta PUOIOAOYIKA Kal

WUXIKA dedopéva, Ol CUVNBEIEG KAl T ATTOTEAECUATA AYWYNG),
eTO OUCTNHA XPOVOU TNG OIKOYEVEIAG,
oTO OUOTNUA XPOVOU TNG EPYQTIAG 1] TOU OXOAEIOU TTOU QOITA (TT.X. Ol XPOVOI Epyaaciag, N

EUKAUYIa TNG €pyaciag, ol KavoveG Twv BIAKOTTWY KAl TWV OpyIwy, Ol KAVOVICUOI

OIGAEINPATWY, Ol ATTOCTACEIG, TA CUYKOIVWVIOKA NECA TTPOG KAl OTTO TNV £pyacia),
eTO OUCTNMA TOU XPOVOU TNG UANIKOTEXVIKIG UTTOOOMNG Tou TTEPIBAAAOVTOC O0TO oTToi0 (€I

(Tr.Xx. TO wpdplo AciToupyiag Twv UTTNPECIWY (OXOAEiWY, TTAVETTIOTNMIWY) Kal

KATAOTNUATWY, TO WPAPIO AEITOUPYIOG TWV EYKATAOTACEWY TOU EAEUBEPOU Xpdvou, TO

wWPAPIO OPOUOAOYIWV HECWV PETAPOPAG.

Emiong, oUupwva pe Tov Freericks™, Olakpivovtal Ta TTapakdTw €idn xpovou: o
QUOIKOG, O PBIOAOYIKOG, O WUXOAOYIKOG KAl O KOIVWVIKOG XPOvog. O BIOAOYIKOG Kal O
WUXOAOYIKOG XPOVOG aPOPOUV ECWTEPIKEG ATOUIKES DIEPYATIES (UTTOKEIUEVIKOG XPOVOG), EVW
0 QUOIKOG KaI O KOIVWVIKOG XPOVOG ATTOTEAOUV EEWVEVEIC AEITOUPYIKES EVVOIES (QVTIKEIMEVIKOG
Xpovog). O xpovog, Aoimmdv, 60OV aQopd TIG KOIVWVIKEG ETTIOTANEG, Bewpeital éva
dnuIoUpYNUa TOU avBPWTTOU YIA TOV TTPOCAVATOAICHO TOU OTIG KOIVWVIKEG TOU OXECEIS KAl
yla TOV KOAUTEPO CUVTOVIOUO TWV TTPACEWV TOu (KOIVWVIKOS Xpovog). YTTO auThv Tnv
évvola 0 xpoévog YeTABIBACETAI OTIG KOIVWVIKEG DIadIKATieS HETw TNG PaBNoNng™.

H eviimmwon Tou peiwpévou €AeUBepou xpovou Kal TG ouveldnrotmoinong Tng
oTeEVOTNTOG TOU XPOVOU TTou €xel éva ATOPo, oUpwva pe TNV BiBAloypagia, eival
UTTOKEIPEVIKNA KOl TIPOEPXETAI AKPIPBWS aTTd TNV GUYKPOUCN TWV TTAPATIAVW CUCTANATWY
xpovou's.

Mepikég aitieg! yia TIC OUYKPOUOEIC TwV XPOVIKWV CUCTNUATWY dpa Kal yia TNV
ouveIdNToTToiNoN TG OTEVOTNTAG TOU XPOVOU Kal €ival 0l AKOAOUBEG:

14 Freericks, R. (1996): Zeitkompetenz. Ein Beitrag zur theoretischen. Grundlegung der Freizeitpadagogik., o. 7
15 Freericks, R. (1996): Zeitkompetenz., o. 31.
16 Agricola, S.(1990): Zeitsouveranitat. lllusion oder Méglichkeit? Erkrath. g. 29-30.
17 Agricola, S.(1990). Zeitsouveranitat. lllusion oder Moglichkeit? Erkrath.
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¢ H @don Tng Koupaong Kai TG Eekoupaong atro Tnv empBdapuvon piag Bapidg epyaoiag
N dladikaoiag pddnong, n augnon TNG TTapaywyikoéTNTAG (MEYAAUTEPO ATTOTEAECUOTA
o€ gUVTOUO XPOVOo), N aTTOKAIoN aTTd TOUS BIOAOYIKOUG NPEPRTIOUG PUBPOUG,

e N XPOVIKN aAAnAouxia Twv dpacTnPIOTATWY avAAoya PE TIG NUEPEG, TA XPOvid, TIG
TTAPAdOOEIG, TOUG CUVTPOPOUG, TTPOIOTAMEVOUG, N EAAXIOTN OIAPKEIQ KAl N €AAXIOTN
TaxUTNTA OAOKARPWONG TWV dPAcTNPIOTATWY,

e N xwpotaikn €EGpTNOoNn Twv dPACTNEIOTATWY, O dIAXWPICKWOS TNG Béong epyaaciag,
OTToUdWYV, KATOIKIOG KAl XWPWV TIPAyuaToTroinong Tou eAelBepou xpodvou, ol
QATTOOTACEIG, N XWPENTIKOTNTA, N TTOIKIAIQ AEITOUPYIKOTNTAG, O €COTTAICUOG XWPWYV, N
TTOOOTNTA KAl TTOIOTNTA TNG UAIKOTEXVIKAG UTTOOOUNAG,

e N a1od0X KOIVWVIKWY UTTOXPEWOEWY, N €PYOOia OTn OIKOYEVEID, OTO OTIITI, N
aQuUTOOPYAVWON, N KATAVAAWOTN, Ol KOIVWVIKEG OpaOoTNPIOTNTEG, Ol OUAAOYOI Kal Ol
opadeg K. 4.,

e I ACUPQWVIa Kal aAANAOKGAUWN TV CUCTNUATWY XPOVOU,

e Ol £TMOUIEG OTOV XPOVO,

e 0 XPOVOG VIa TTIPOOWTTIKEG QVAYKES, OPacTnPIOTNTEG €AEUBEPOU XpPOVoU, XOMTTI,
TTapPOUCIiaon TwV TaXUTATWYV £KBaong,

e Ol JIOQOPEG Kal O avTIBECEIS 0TV CUVEIDNTOTIOINON TOU XPOVOU (aouveidnTn
QVTIMETWTTION TOU XPEOVOU, TUTTIKI AVTIMETWITION TOU XPOvou, KaBapd opBOAOYIOTIKN)
QVTIMETWTTION TOU XPOVOU: «O XPOVOG Eival XPAPO», UTTEPTIUNON TOU XPOVIKOU
Io0oCuyiou.

Ta kKUpIa epwTHPATA TTOU Ba TTPETTEI VA ATTOCAPNVIOTOUV YIa TO ATOPO aAAd Kkal yia

TOUG JaBNTEG OTNV BEwpia TNG OIKOVOMIAg Tou XPOvou gival:

* TTWG Ba aVTIUETWTTIOTEI OTO PEAAOV N €viaon METAEU Tou Xpovou TnG {wnG Kal Tou

XPOVOU TwV CUCTNHATWY, Kal
* TO0O0 ATOMIKOG Kal GUAAOYIKOG €ival duvaTOv va UEIVEI 0 XpOVOGS TNG (WG Tou aTOUOoU
Ava@OPIKA JE Ta CUCTHUATA TOU XPOVOU.

To TpéBANua cival n «véa opydvwon Tou Xpovouy», TO WYAEIUO VEwV pubBuwv oTnv
«yUpw atmmd 10 WPOAGYI» Kolvwvia Kal 181aiTepa Yo AAAN 0pBOoAOYIKy KaTavour Tou
XPOVoU HETAEU TOU £pyaciakoU XpOvou, aTnV TTEPITITWON TwV JaBNTwyY — QOITNTWYV TOU
XpoOvou oTToudwVv i @oitnaong, kal Tou eAelBepou Xpovou'®. Ta cuoTApaTta Tou Xpdvou
TTaiouv Pe TNV (N METAQPOPIKA OTTWG N YATA PE TO TTOVTIKI. T OCUOTAPATA €XOUV TOV
OIKO TOug XpOVvo, UuTTayopeUouv TNV EKBacn Tou Xpovou TnG (wNg, emRAAAOUV XpOvoug
QVOMOVNG Kal TTOANEC POPEC KATATTIVOUV TOV XPOvo TnG (wng. H dwn avtiBeta TTpéTtel
€UENIKTO VO KIVEITAI avApeca oTa ouoThuarta. H dwr Tpétrel va pabaivel, va UuTToTAooEl
ME OPBOAOYIKO TPOTTO OKEWNG Kal TTPAENG TOV XPOVO Twv cuoTnudtwy, 600V agopd
TOV XpOVvo (oIKovouia XpOvou), aAAG TAUTOXPOVA VA TOV AVTIMETWTTICEl JE PE 1I00PPOTTIO
Kal eAguBepia®.

2TNV ONUEPIV ETTOXA UTTAPXEl YEVIKA yia TO KABe GTOopo, dpa Kal yia Tov VEou,
oTEVOTNTA XPOVOU I avayKn yia e0pean Xpovou2l, Trou o@eileTal Yadi ye TIC TTapatrdvw
aITieg Kal oTa akdAouba:

* YViVETOI €pyacia eKTOG TNG QUIYOUG BIOTTOPIOTIKAG €pyaciag (T1.X. epyacia OTo OTTiTI,
Wwvia, €0eAoVTIOUOG, @povTida Kal UTTooTHPIEN GAAWV aTOuWY, TTPOANWN UyEiag), To

18 Fromme, J. / Hatzfeld, W. / Tokarski, W. (Hrsg.)(1990): Zeiterleben - Zeitverlaufe - Zeitsysteme,

Dokumentation der 7. Bielefeld. o. 279.

19 Nahrstedt, W. (1990): Raubt uns die Freizeit den letzten Schlaf: Freizeitpddagogik rund um die Uhr?.

In: Fromme, J. / Hatzfeld, W. / Tokarski, W. (Hrsg.): Zeiterleben - Zeitverldufe - Zeitsysteme,

Dokumentation der 7. Bielefeld 1990. o. 11.

20 Agricola, S.(1990): Zeitsouveranitat. lllusion oder Moglichkeit? Erkrath. o. 32.
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id10 oupBaivel Kal OTIG OTTOUBEG, dNAADK 01 OTTOUdEG OV gival JOVO 01 BACIKES, AAAG
MTTOPOUV Va £XOUV QPOVTIOTNPIOKO, EVIOXUTIKO, TTPOCOETIKO XapaKTHPA K.4.

* YTIGpYXouVv OQTTAITAOEIG ATTO TNV TEXVOAOYIQ, ETTIOTAPOVIKOTIOINGN, VOMIMOTIOINON,
ypag@eioKpaTia Kal dnuokparia,

e TNV TTiEON yIa ATTOd00N PECW UWNANG TTOIOTNTAG, KPITHPIA ATTOTEAEOUATIKOTNTAG KOl
opBoAoyIouoU OTO VOIKOKUPIO KAl OTNV aywyr JEOw TNG PEIWoNG Tou YEYEBOUG Twv
MEAWV Kal TNG aUgnong Tou apiBuoU TWV VOIKOKUPIWV.

* Tnv au¢non NG TTapAAANANG epyaciag atrd TO TTAYYEAPA KAl JETAPOPA TNG EpyaTiag
OTO OTTITI JE TNV €vvola TNG DEUTEPNG EPYATIAC.

* TIC OUYKPOUOEIG TWV OTTAITAOEWY aTTO TO ETTAYYEANA, TIG OTTOUDEG, TNV OIKOYEVEIQ, TOV
€AeUBePO XpOVO, Kal

* TNV d1adIKagia Twv ATTOPATEWV.

2.2 EAAEIYH XPONOY - ANAITKH XPONIKOY YT XPONIZMOY

Me TNV TTOAUTTAOKOTNTA TWV CUCTAPATWY TOU XPOVOU YiveTal OAOEvVa TTIO ETTITAKTIKA N
QavAYKN XPOVIKOU OUYXPOVIOUOU o€¢ KABe dtopo aAAd kKal oTtoug pabntég. O xpdvog
MTTOPEl OUOKOAQ va dl0TEBEi O€ €TTIOUMIEG KAl KOIVWVIKEG QVAYKEG yia Tov Aoyo OTI Ta
Xpovikd cuoThpaTta aAAnAoavaipouvTal. To atroTéAeoua gival To aioBnua g TTAAENG Kal
NG Trieong. O1 £€€0d01 Kal o1 OIAKOTIEG, PE TNV €vvola TnG opyavwong Tou XPOovou,
dnMIoUPYOUV pIa aTTodOTIKNA dlaxeipion Tou XpoOvou, £TTEIBN Ol OIAPOPES dDPATTNPIOTNTES
gival AiyoTepo dopunpEVES Kal oploBeTNPEVES. TTapAAANAQ 0 avTAYWVICHOS TWV dIOPOPWV
dUVATOTATWY XPNOIYOTTIOINCNG Tou XPpOvou eival OUOKOAO va PEIWBED, yia Tov Adyo OT1 ol
O1GdpopeG dPAcTNPIOTNTEG £XOUV MIa OIAPOPETIKY agia, TOOO ATTO UTTOKEIPEVIKT], OGO Kal
a1rd KOIVWVIKA atroyn. ‘ETo1 yia TIG Aiyeg «onUAVTIKES» dpacTnPIOTNTEG TTOAAEG POPEC
Oev UTTAPXEI O QATTAPAITATOG XPOVOG, VW VIO TIG TTOAAEG «OONMAVTEG» EUXAPIOTEG
OpaCTNPIOTATEG KATAVAAWVETAI TTOAUTINOG XPOVOG.

QoT1600 padi PE TIG XPOVIKEG DIAUAXEG UTTAPYXOUV KAl aVTIBECEIG TTEPIEXOPEVOU GO0V
agopd TNV Kabnuepivr) wr Tou atéuou. IN.X. o diaxwpIiouog Tou TOTTOU EPYATiag i Twv
oTTouUdWY, OTNV TTEPITITWON TWV HOBNTWY, PE TNV KATOIKIA KAl TOV XWPO €AeUBepOU
XPOVoU 0dnyei o€ augnon TNG KIVATIKOTNTAS TWV ATOUWY TTOU ONUaivel X1 HOVO XPOVIKN
emMPBapuvon, aAAG kai eTTIRapuveon Tou TTEPIBAAAOVTOG.

O o0pBOAOYIONOG KAl O TTPOYPOMHATIONOG TWV XPOVWYV Trou gival gAelBepol,
odnyei otnv Trpoomdadeia va Bpedei Xpovog €AEUOEPOG KAl MEIWOEI TOV
aulopuNTICHO.

H utreptTpoo@opd ayabuwyv Kal UTTNPECIWY, 0 AKPATOG KATAVOAWTIONOG, N MEYAAN
eAeuBepia emAoyng kalr dANol TTapdyovteg €xouv odnyAcel otnv dIATacn Twv
dpaCTNPIOTATWY OTO XPOVO Kal G€ Hia «KOIVWVIa oUVEXWGS YUPW aTTé To WPoAdyI» 2. Ta
ouyxpova M. M. E. éxouv BERaia BeATILWOEl TRV TTANPOQOPNCN KAl TIG TTPOCPOPES YId
EAEUBEPO XPOVO, €£XOUV OUWG WEIWOElI TOV XPOVO ETTIKOIVWVIOG Kal UTTOOTAPIENG TNG
EMOUMIaC yIa ETTAPA PE TNV QUON, TNV TTEPITTETEIA, OECUEUOVTAG £va UEYAAO UEPOG TOU
XpOvou.

Ooco yivetar ouvBeTn n KABNUEPIVOTNTA, TOOO MPEYAAUTEPN E€ival n €mBUPia yia
augnon Kal aTrAoTToinon TwV ATTAITAOEWY, KABwg kal n «ddunon» Tou Xpovou. H
avaykn AoIttév yia pUBUION TWV XPOVIKWYV CUCTNUATWY Kal TWV TTEPIEXOUEVWY TOU
XPOVOU yia TNV Kabnuepivr) (wrl KABe Atopou, apa Kal Tou VEou, dNUIOUPYEITAl ATTO TIG
OIAPOPEG EVTACEIG KAl OUYKPOUOEIS TTOU TrapouacialovTal CrUEPa O€ OXEON ME TOV
21 Agricola, S.(1990): o.11. 0. 31.
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xpovo. H avaykn autr] €ivar o évrovn Otav UuTtdpxel ouvuttapgn HeE AGAAoug
avOpwtroug. O xpovikdg ouyxXpoviouds kabiotatal €101 POVO BAPog aAAG kal pia
eAeuBepia. AkOPn cival €viovog OTnNV OUMPiwon Kol OTNV OIKOYEVEIAKN {wr Twv
YUVAIKWYV, AAAd Kal 0TAV EKTTAIOEUON TWV HOBNTWYV OTIG NUEPES TOU OXOAEIOU.

To Baoikd TTPORANUA TOU ATOPOU Kal KUPIWG TwV haBnTwv €ival n avaTtTugn
€CATOUIKEUPEVOU TTPOCAVOTONIOHOU oTov XpovoZ. H avdamtugn dnAadry TNG ATOMIKNAG
auTovodiag kal autodidBeong wg TPog Tn d1dbson Tou Xpovou. AuTd BERaia
TTPOUTTOBETEI TNV OUVEIBNTOTIOINCN TOU XPOvou, TnVv diaxeipion, TNV Habnon, oc oxéon ue
Baoikég yvwoelg yia 10 Mavarfuevt Tou XpOvou Kol TO  AUTOUAVATJUEVT  TwV
OpacTNPIOTATWY TIOU TO ATOMO €XeEl. To ({NTOUPEVO €ival TO ATOUO VA  QTIOKTHOEI
TIPOOWTTIKA «appodIdTNTa»?® ge oxéon Pe Tov Xpdévo Tou. O 0pog «apuodidTnTa
XPOVOU» onuaivel atroé Tn JIa TN AEITOUpyia aQuTOTTEPIOPIOUOU OTA TTAQiOIO TOU XPOVOU
Kal atrd TNV AAAN Tn ouvelidnT pUBUIoN TNG ATOUIKAG CUUTTEPIPOPAS CUNPWVA UE TOV
KOIVWVIKO Beoud Tou Xpdvou. H avatrtuén kal n udénon TG «appodIoTnTag XpOvou»
Kal avTiAnwng Tou XpOvou eival TTOAU TTI0 aTTAr} Kal €UKOAN oTn OIGPKEID TwV OEKA
TTPWTWVY £TWV TNS {wNg Tou avBpwTrou?*, H EAeIYn TNG UTTOPET apydTEP VA ATTODEIKTET
WG ONPAVTIKA aduvapia yia TNV EKTTANPWON ToOu POAOU TOU EVIIAIKOU ATOUOU OTNV KoIVWwVial.

H «appodiotnta xpovouy» uttopei AoImmov va BewpnBei Baoikr TpoUTtrdBeon otnv
TTOPEIA TOU ATOUOU TTPOG TN SIAPNOPPWON TOU TTPOCWTTIKOU TOU XPOVOU KAl JUE QUTHV TV
évvola aTroTeAEl BepeAdn okoTrd TG NAOnong. Eival TToAU onuavTiké yia mn {wr Tou
KABe avBpwtTou va dIABETEl TIG KATAAANAEG IKAVOTNTEG WOTE VA PUBWICEl, VO OPYAVWVEI
Kal va OIeuBeTel pe UTTEUBUVOTNTA Kol QUTOBUVAMI TIC TTPOCWTTIKEG, OAAG Kal TIG
QVTIKEIMEVIKEG (ETEPOKABOPICOPEVEG) ATTAITACEIG OE OXEON UE TOV XPOVO TOU. ZNTOUPEVO
gival pia véa ouveidnon Tou XpOvou, N OTToia EPTTEPIEXEI WG KUPIO OTOIXEIO TN OUVEIONTA
QVTIMETWTTION TWV JIAQOPWY XPOVIKWY CUCTNHATWVYZ® Kal TNV ATOMIKI TTPOCAPUOYT KAl
eveliCia péoa o€ autd. ATTWTEPOG OTOXOG €ival N AVATITUEN MIAG ECATOMIKEUMEVNG BOUNG
TOU XpOvou, n oTroia OIEUKOAUVEI T OUVOECH QVTIKEIMEVIKWY XPOVIKWY CUOTNHATWV
AVOQOPAG KAl UTTOKEIMEVIKWY XPOVIKWV TTEPIOXWV TNG (WNG Kal TN PeTdpaon ammd 1o €éva
o010 GA0%. ApuodidTnta eAelBepou xpdvou onuaivel: a) Tn Pacikh IKAvoTnTa TTOU
TTPETTEl va £XEI KATTOIOG VIO VO JUTTOPEI VO AVTATTOKPIVETAI OTIG ATTAITACEIS TOU EAEUBEPOU
XPOvou Kal B) TIG IDIAITEPEG YVWOEIG, IKAVOTNTEG, OECIOTNTEG YIO TOV OXEDIAOUO KAl TN
dlauOPPWON Tou EAEUBEPOU XPOVOU KABWGE Kal YIa TIC KATAANAESC dpaaTnpIOTNTECY .

22 Qwidng, I. o. 53.
23 Elias, N. (1984): Uber die Zeit. Arbeiten zur Wissenssoziologie 0. 23.
24 Kpaoavakng, I. (1996): O Xpovog. AlemoTnuovikhy BewpnTiKh Kal €UTTEIPIKY TTpooéyyion. o. 128.
MeAéTn TG avTiAnwng Tou xpovou amd Traidia nAikiag 5-10 etwv. H oAokARpwaon TnG avamruéng g
avTiAnywng Tou Xpoévou gu@avifel HeyaAn avattuén ammd 10 7 £T0G Kal XPEIAZeTal TTEPICCOTEPO ATTO OEKQ
xpovia. Puaikd n mpdodog oTov avaTTugiakd autd Topéa Ba e€aptnBei kal ammd Tnv €Tmidpacn Tou
OIKOYEVEIOKOU, TOU OXOAIKOU Kal EUPUTEPOU KOIVWVIKOU TTEPIBAGAAOVTOG.
25 Freericks, R. (1996). Zeitkompetenz. Ein Beitrag zur theoretischen. Grundlegung der Freizeitpddagogik., o. 7 K.€.
AlokpivovTal T TTAPaKATW €N XPOVOU: 0 QUOIKOG, O BIOAOYIKOG, O WUXOAOYIKOG KOl O KOIVWVIKOG Xpovog. O
BIoAOYIKOG Kal O WUXOAOYIKOG XPOVOG aQOpPOUV ECWTEPIKEG ATOMIKEG DIEPYOTIES (UTTOKEIMEVIKOG XPOVOG), EVW) O
(PUOIKOG Kal O KOIVWVIKOG XPOVOG aTTOTEAOUV EEWYEVEIG AEITOUPYIKEG EVVOIES (QVTIKEINEVIKOG XPOVOG).
26 Freericks, R. (1996), o.11., 0. 35, 46, 97.
27 Freizeit - Lexikon (1986). S.107.
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2.3 MANATZMENT TOY XPONOY KAl AYTOMANATZMENT TOY
NEOY (-AX)

H éAAeipn eAelBepou xpovou dnuioupyei TTPOCOETa TNV avdAykn Tou vEéou, apXIKa va
YVWPIoEl Kal va TTpooTradnoel va e@apudoel Ta Bacikd oTtoixeia Tou Mdavatfuevt Tou
Xpovou kal Tou Autopdvartfuevt, donAadr Tou Mavart{uevt TOU EQUTOU TOU O€ OXEON ME
TIG BIAPOPES dPACTNPIOTNTEG TTOU KAVEI OTO XWPO Kal oTo Xpdévo. To Mavatluevt Tou
Xpovou eival éva pépog Tou MdavatCuevt, éva epyaAeio yia Tnv opBoAloyikr dlaxeipion
TOU XPOVOU Gpa Kal Tou idlou Tou eauTou hag, n Bdon TG ekdoTote PEBODIKNG, KABWG
Kal Tou €mTUXNUéEVOU MAvaTuEVT TOU idIOU TOU ATOUOU, TO AeyOPEVO AUTOUAVATCUEVT.

To Mdavarfuevt Tou Xpovou opileTal?® wg n CUVETTAG, TTPOCAVATOAIOHUEVN GTOV OTOXO
EQPapUOYR TwV avaAOywv TEXVIKWV EPYQOIiag oTnv Kabnuepivry TTPAg¢n, €101 WOTE TO
ATOMO Va PavaTddpel Tov idlo Tou ToV €auTO Kal TIG dpaoTnNEIOTNTEG OTNV {Wn , va TIG
dleubuvel Kal va TIC Opyavwaoel, €101 WOTE va XPNOIYOTTOINCEl Tov BIaBEINo Xpovo
a1TOd0TIKA Kal ApIOTA.

To emTuxnuévo Mdavatluevt Tou xpovou €xel Ta akoAouBa 10 TTAeovekTApOTA Kal
oUMBAAAEl oTnV dnuioupyia TTEPICOOTEPOU EAEUBEPOU XPOVOUZD:

1. oAoKAApWON TWV Epyaaiwv og AlyOTEPO XpOvo (apxn TNS MEiwaong),

2. KoAUTEPN opydvwon TNG Epyaciag Tou idlou Tou atéuou,

3. KOAUTEPA QTTOTEAEOUATA EPYOQTIAG,

4. NiydTepn VEUPIKOTATA KAl OTPEG,

5. yeyaAUTePN euxapioTnon atmd TNV Epyaaia,

6. dnuioupyia KIVATPWY yId TNV £pyacia,

7. TTpoCdvTa yia uwnAdTEPA KaBrKovTa,

8. Niyétepn TTieon TnNG epyaaoiag, Trieon yia atrdédoon Kal Treon Xpovou,
9. Aiyétepa AdBn oTnv OAOKAAPWON TWV EPYATIWYV KAl

10. KOAUTEPN TTPAYUATOTTOINCH TWV CTOXWV TNG EPYACiag Kal TG (WAG.

210 TTAQioIa TNG CUVEIBNTOTTIOINONG TOU XPOvou KaTtaypd@etal oTnv BiBAIoypagia Tou
Mdavat{uevTt Tou XPOVOU O TTAPOKATW TPOTIOG PE TOV OTTOI0 PTTOPEI VA UTTOAOYIOTEI TO
TTPOCWTTIKO XPOVIKO KEQPAAQIO Tou aTOpou3® ge 6An TNV Lwr) Tou:

28 Seiwert, L. J. (1989): Das 1x1 des Zeitmanagements. Auflage 12, Speyer (GABAL). g. 13.
2 Seiwert, L.J. (1989), o.11. . 13.
30 Seiwert, L.J. (1989): o.11. G. 12.
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Av 60 xpovia: nAikia ouvtagloddTnong ueiov Ta Xpoévia TN onUEPIVAS NAIKIAG
[.x. 60 - 35= 25]

A) Xpovikd Ke@AAalo epyaaiac uéxpl TNV ouviagioddtnon

= (25) x 1760 (220 epydoiueg NUEPES X 8 wpeg) = (44.000 wpeg)
B) xpovikd Ke@AAaIo EAeUBEPOU XPOVOU PEXPI TRV OUVTALIOdOTNON

= (25) x 660 (220 epydoiueg NUEPES X 3 WpPEG) = (16.500 wpeg)

= (25) x 1740 (145 epydoiueg nuépes x 12 wpeg) = (43.500 wpeg)
ZYNOAO: 60.000 wpeg

A+B= (104.000 wpeg) gival To NpoowTrikd XpoVvIK6 Ke@dAaio.
[Tivakag 1: Yroloyiopdg tov [Ipocmmikov ypovikod kepaiaiov yioo 6An v (o1 Tov atdpov.

YOp® ote. | otnvAekoetio | oty Agkoetio|  yOpo ot YOP® oTA.
1900 Tov ‘80 Tov " 90 2005 2010-2030
INuvaika 48,3 78,1 79,5 80,0 81,0 (Tpéyvaron)
AVOpog 448 71,5 73,0 743 75,0 (Tipéyvoon)
Evdewtikdg pésog 6pog 50,2 69,6 76,5 77.8 78,8
O Xpovoc e (wiic|ca. 440.000 |ca. 610.000 [ca. 670.000 [ca. 678.000 [ca. 690.000 Opec

A0 UTOV O0TTAVATOL GE:

Ynoypemtikd
Xpovo yw Paocukég
avaykes  (PaymTo,
VIVO K. TA.)

180000 255.000 270.000 278.000 290000

Xpovo Epyoaciog /
Xpévo Promopiopod 150.000 75.000 60.000 50.000 40.000

Ele00gpo ypovo /

Edz00gpo Awbéowio|  110.000 |  280.000 340.000 | 350.000 360.000
y1pOvo

Mivakag 2: O xpdvog TG CwNg TI BIGPKEIQ EXEI KAl TTOU dATTAVATAI OTO TTAPEABOV, TTOPOV
kai yéAov (ZTamioTikh utmpeoia Tng O. A. Mepuaviag 1997) kai Imhof A.E. (1996)31.

‘Eva amd 1a TpoBAfuaTa TTou ouxva TTPOKUTITEN €ival KATTOIOC VO TTPAYHATOTIOINCEI
TIG KATAAANAEG OpaoTNEIOTNTEG OTOV XPOVO TIou €xel oTnv dIdBeon Tou, Kal TTIO
OUYKEKPIMEVA, TO KUpiapxo onueio oto Mavart{uevt Tou XpOvou €ival Pia epyacia va
TTpayuaToTToINOEI OPBOAOYIKA OTO EAAXIOTO dUVATO XPOVO.

H Tllieon xpovou, n poutiva, n TTieon yia amodoon, n avaAnyn aoriuavIwy Kal
XPOVORBOpWYV appodIoThTwy, TO AyX0g, €ival KATAOTACEIG TTOU TTPOC0dIoPiOUV CUXVA TO
pubud TNG epyaciag A MO UTTOTIUNTIKA TNG OOUAELIAG, MEIWVOUV TnV IKAvOTToinon,
MEILVOUV TOV XPOVO £EKOUPAONG KAl OTTOKATACTAONG KAl TEAOG MEILVOUV TOV €AEUBEPO
XpoOvo. Tevikd PEIWVOUV TNV ATTOTEAECHATIKOTNTA KAl ATTOdOTIKOTATA.  ATTO
KOIVWVIOAOYIKI TTAEUPA 0 XpOVoG KABe atouou, dpa Kal Tou vEéou (poITnTr), OTTOUdaOTH,
vEOU) gival TTPOCBIOPICPEVOGS ATTO KOIVWVIKA KOBOPICHEVOUS Kal TTAYIWPEVOUSG puBuoug
(ouotuata xpdvou), ol otroiol eTTnPEAdovTal aTTd TNV XPOVIKA OOWPN TNG EPYOOCIAKNG

31 Opaschowski, H. W. (1997): EinfUhrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Aufl., Opladen. o. 148.
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oX£0NG, TNG EKTTAIdEUONG KAl ETTAYYEAUATIKNG £EA0KNONG, TNV OIKOYEVEIOK KATAOTAON
Kal YEVIKOTEPQ ATTO TIG TTOMITIOTIKEG ATTOWEIG YIA TOV XPOVO.

21NV €mMOTAPN Tou MAvaTtCuevTt 10XUEl OTI «€vag BIOIKNTIKOG EKTEAEI TIG apuOdIOTNTEG
owoTd (OTTOTEAECHATIKOTNTA), VW €vag MAvaTtlep UAOTIOIEI TIC CWOTEG aPUOdIOTNTEG
(atrodoTikOTNTA)». [evikd avapévetar amd Tov KOAO pdvatlep Tou XpoOvou, Tov
avOPWTTIVO TTAPAYOVTd, VO CUVTOVIOEI Ta UAIKA Kal TNV OIKOVOUIKA KAAUWN JE aTTod0TIKO
KAl OTTOTEAECHATIKO BaBUO £101 WOTE OAOI Ol CUPMETEXOVTEG VA PEIVOUV IKAVOTTOINUEVOI
KAl CUPQWVOI YyIa TNV €TTITEUEN TOU KoIvoU oKOTrou. Q¢ OeUTePO PEANUA TOU gival va
uloTToINoel TIG OWOTEG apuodIOTNTEG OTO dIaBECINO XPOVo 1 PE AAAa Adyia va
OAOKANpwWOel APIOTA €vav €PYACIAKO OTOXO OTO OCUVTOMOTEPO OuvaTOd XPOVO. 2TO
MdavaTt{uevTt Tou Xpovou KABe aTdPou TTApouciadovTal KATA TTEPITITWON «KAEQPTEG TOU
XPOVouy, ol otroiol eutrodifouv €vav epyaciakd OTOXO Va TTpayuatotroinfél dpioTa o€
oUVTOMO XPOvo 1 va emiTeuxOei otov dlaBéaiyo xpdvos2. H yvwaoTIKA TTEPIOX TOu
MavaTluevTt Tou Xpovou3? dapxioe va epeuvdral améd Tnv dekaeTia Tou 7034 (Mackenzie
1972, Goldfein 1977, Clemm 1989) kai cuvexioTnke otnv dekaeTia Tou ‘80 kan ‘903°
(Douglass @ Douglass 1980, Reddin 1981, Wagnar 1989, Seiwert 1989). ¢ 6Aoug
TOUG TTAPATTAVW OCUYYPAPEIG KAl EPEUVNTEG OTO ETTIMETPO TNG €PEUVAG [BpioKovTal Ol
Mavatlep, Ta dIeuBUVTIKG 0TEAéEXN OTO XwpPOo TNG Olkovopiag kai Aloiknong Kabwg Kai ol
VOIKOKUPEG.

2.4 TEXNIKEXZ KAl MEOOAOI TOY MANATZMENT TOY XPONOY KAI
AYTOMANATZMENT
To Mavatuevr TOU XpPOvou E€ival pia  dIadIKagia, TIOU OXNUATIKG OAAG  Kal
BiBAIoypa@ikd, Treplypa@eTal, OTTwg Kal To Mavatfuevt, wg «KUKAOG Tou Mavartfuev»
Kail TrepIAapBAvel TIC akOAOUBEC AsiToupyieg Tou AUTOUAVATLHEVTIS:

32 Mackenzie, R, A. / Maldo, K. (1984): Die doppelte Zeitfalle: Sinnvolle Zeitnutzung in Beruf und
Haushalt. Heidelberg. o. 1.
3 Tosunidis, A. (1997): Zeitmanagement von Nationaltrainern aller olympischen Sportarten in der
Bundesrepublik Deutschland und in Japan. Eine Studie zum Zeitmanagement von Nationaltrainern.
Dissertation. An der Deutsche Sporthochschule Kaln.
34ApXIKG O€ VOIKOKUPEG AGyw TNG DITTAARG XPOVIKAG €MBAPUVONG OTNV EPYATia Kal OTNV OIKOYEVEID - OTTITI
Goldfein, D. (1977): Every Woman's Guide to Time Management. Millbra. Apyotepa oto Twg Ba
KePDdioouv XpOvo PECW TNG TEXVIKIAG TOU XPOVIKOU TTPOYPANMATIONOU Ta OIEUBUVTIKA OTEAEXN OTO XWPEO
¢ Oikovopiag kai Aioiknong oto Clemm, R. (1979): Zeitgewinn durch neue Methoden der
Zeitplantechnik. Ein praktischer Leitfaden fiir alle Fihrungskrafte in Wirtschaft und Verwaltung. Kissin.
Weka.
35 O Mackenzie, R.A. (1972) Bewpeite TTpwToTTOpOg o€ BéuaTta Mavartfuevt Tou xpdvou kai pe 1o Mayida
Xpovou «The time trap. New York: McGraw-Hill, kai ota 'epuavikd (Mackenzie, R.A. (1977): Die Zeitfalle.
Sinnvolle Zeiteinteilung und Zeitnutzung. Heidelberg) dvoiée véoug dpdpoug atnv épeuva Tou MavaTCuevt
Tou ¥xpovou. Apyotepa o Douglass, M.E. / Douglass, D.N. (1980): Manage your time, manage your work,
and manage yourself. New York. Zuvdéel 10 MAvaTtuevT Tou Xpovou - TNV dIaxEipion Tou XpOvou JE To
MdavatCuevTt TnG €pyagiag Kal Tou idlou Tou €autou pag. To idlo emixeipolv o akOAouBol GuyypagEig
Kupiwg yia Mdavarlep aAAd kai yia k&Be daTtopo: Reddin, W. (1981): Das 3-D-Programm zur
Leistungssteigerung des Managements. Managerial Effektiveness. Landsberg a. Lech: Moderne
Industrie.

Wagner, H. (1989): Personliche Arbeitstechniken. Grundlagen und Methoden erfolgreichen Selbst-
Managements Aufl. 3, Speyer (GABAL).
36 Seiwert, L. J. (1989): Selbstmanagement. Erfolgreiche Arbeitstechniken fiir Fihrungskrafte
(Sonderdruck aus mi-Management - Enzyklopéadie). Aufl. 2, Speyer (GABAL). 0. 38-39.
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KaBopiopog otoxwv: AvaAuon Kal dIatuTTwaon TWV TTPOCWTTIKWY KOl ETTAYYEAUATIKWV
OTOXWV.
Mpoypappatiopog: KaBopiopog Twv Mpoypapudtwy Kal eVAANAKTIKEG EVEPYEIEG YIA
KABe dpacTtnpIdTNTA.
AQWn ATToQAcewV: AYn atmoQAcEwV OXETIKA PJE TNV TTPAYUOTOTTOIOUNEVN EPYOATial.
Mpayuatotroinon kai Opydvwon: Alauoépewon TG nUEPAS Kal opydvwon Twv
TIPOOWTTIKWY KOl ETTAYYEAMOTIKWY  OIOBIKACIWY yIid TNV TIPAYMOTOTIOINCN  TWV
UTTAPXOUC WV EPYACIWV.
e ‘EAeyX0G: €AeyX0G TOU idIOU TOU £AUTOU KAI TWV ATTOTEAECUATWV.
e [TAnpo@odpnon kai ETmikoivwvia: Etkoivwyvia wg avtaAAayr) TTANpo@opIwyV PETAgU Twv
AAwV Asitoupylwv TnG d1adIKAoiag Tou AUTOUAVATUEVT.
e O1 Asitoupyieg autég otnv BiIBAIoypagia Tou Mdavatfuevt Tou xpoévou avaAlovTal o€
OUYKEKPIMEVEG  TEXVIKEG KAl OONYyoUV O€ OUYKEKPIUEVO —ATTOTEAEOUATA,  OTTWG
KATaypAa@ovTal 0TOV TTAPAKATW TTiVOKA.
To ouvnBiopévo TPORANUa TTOU avTIMETWTTICEl TO MdAvat{uevr Tou Xpovou aTtro
KATTOIO ATOPO EVTOTTICETAI TTEPIOCOTEPO, OXI HOVO OTIG EANITTEIC YVWOEIG TWV PEBOdWV
TNG OAAG KUPIWG OTNV PEIWPEVN A EANITTT EQAPPOYH TWV YVWOEWV.

Mivakag 3: KukAog Tou MavatCuevt Tou XpoOvou.

2Tnv idla kateuBuvon aAAG pe AAAN  @IAoco@ia  Kataypd@ETal TO AEyOUEVO

AuepIkavikd UTTOOTNPIKTIKO atToTeAeopaTikd Mpdypaupad’, mmou cival éva TTpoypauua

Mavatuevt - Alaxeipiong XpOvou, TToU PTTOPET va €XEl EQAPPOYH KAl OTNV TTEPITITWON

TWV Jadntwyv. Ta KUpIa XapaKTNPIOTIKA TOU TTPOYPAUMUATOS JTTOPOUV VA ETTIKEVTPWOOUV

oTa €¢AG onueia:

1. O xpdvog cival éva ouAAoyIkKO PJEo Kal To Mdavatluevt Tou xpoévou BonBdel akpiBwg
TO ATOMO va €A€y&el Tov XpOVOo Tou, TNV QTOMIKA ATTOBOCN KAl va €TTNEEACEl TV
ETTITUXIO TOU TTPOYPAUMATOG.

2. Mg 10 avaTTOTEAEOUATIKO JAVATCUEVT TOU XPOVOU TTAPAYETAI OTPEG OTO idI0 TO ATOUO
aAAG Kal oTIG dPACTNPEIOTNTEG TWV AAAWY, evw TTAPAAANAQ ep@avideTal n Aeyouevn

37 To Mpoéypauua autd ava@épovtav g€ ApePIKAvVOUG MpoTrovnTéG Tou TTAVETTIOTNHIOKOU ABANTIOUOU
Jefferies, C. S.: Time management study Guide. In: American coaching effectiveness program. Level 2
Courses. Time mana-gement. Champaign IL: Human Kinetics, 1985. 0. 2-5.
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«ACORN» katdoTaon oTnv oTroia To ATOUO BPIiOKETAI O€ ETTIOETIKOTNTA, TTIECTIKOTNTA,
OTEVOKEQOAIG Kal TTpaypaTik avonoia (Agressiv, Compulsiv, Ornery and Really

Nutty).
3. Kupiwg mévte TpoBAfuarta Tou MdavartCuevt cupBdAouv otnv avamrtuén tng ACORN
— KaTadoTaong: a) H avatrauon o€ pn mpayuaTtiko xpévo, B) n utroaduion Twv

QATTAITHOEWYV TOU XPOVOU, Y) TO va EEXVIOUVTAI Ol EPpYQTies, & N ouveXNS evallayn atmmod
dpacTnPIOTNTA O€ dPACTNPIOTNTA, KAI €) N ayvonon TNG TTPAYMATIKOTATOG.
Téhog 10 ACEP - oxédlo Tou MdavatCuevt Tou xpovou trepIAappBdvel Ta akoAouba
onueia: 1. Tov UTTOAOYIOUO TNG ATTOTEAECUATIKAOTNTAG TOU idIoU TOU aTduOoU,
2. TNV dnuIoupyia TTPOTEPAIOTHTWY Kal dlauoipacn appodIoTATWY,
3. TNV opydvwon,
4. TnVv BeATiwon TNG ouykEVTPWONG,
5. TOV €AeyX0O TOU OTPEG.

ATI6 TNV TTAeUpd TNG epyaoiakng YuxoAoyiag yia Tov epyalouevo aAAd Kal TO ATOMO,
vEOG TTOU OTToUdACEl (VEOUG, POITNTAG) UTTAPXEI O OPOG «yUPW ATTO TNV WPA KOIVWVIay,
OTTOU N €AAOTIKOTNTA TNG €PYOOIiag Kal Tou €AeUBepou XpOvou TTAPOUCIACETal WG
OIKOVOMIKOTATA (AOYW TWV OTOMIKWY QVAYKWY, TOV OUYXPOVIOUO TOU XPOVOU WE TNV
OIKOYEVEIQ, TOV KUKAO TWV QIAWV Kal TwV GAAWV KOIVWVIKWY CUAASGYWV). H w@eAInoTnTa
KAl avaykaidtnTa Tou EAEUBEpPOU XpOvou PeIwvETal, €TTEION Ta 2ABRaTa Kal o KuplakEég
dev Pévouv eAeUBepQ.
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AEITOYPI'IEX
1. KAGOPIZMOX
XTOXQN

TEXNIKEX EPTAYXTAXY
- ANAAYZH THX KATAXTAXHX
- XTPATHI'IKH TOY XTOXOY
- ME®OAOI EINITYXIAZ,
- AIATYIIQXH XTOXQN

AIIOTEAEXMATA
- Anmovpyio KWATP®V, TOPAUEPIOUOG
TOV adOVOTOV GNUEIOVY, TAPOVCincn TOV
TAEOVEKTNUAT®V,  OCULYKEVIPOON  TOV
duvhipemv Tpog TV Katevbuven oTdyov,
otofeponoinon Tov duecwv mpobecuidv
KOl TOV ETOUEVOV KIVIIGEMV.

2. IPOI'PAMMATIEMOX

- ETHZIOZ TIPOIT PAMMATIEMOZX

- Ilpogtoacio. otV TPOyUATOTOINGON

- MHNIAIOX ITPOT'P/EMOX TOV oTOY®V, OPLoTOG OLUEPICUOS Kot

- EBAOMAAIAIOX ITPOT'P/EMOX. | ypnoomoinon tov daféciov ypovov,

- HMEPHZIOX ITPOI'P/EMOX peimon Tov ypdvov delaymync.

- APXEX TOY MANATZMENT
TOY XPONOY

- ALPEN — MEOOAOX

- MANATZMENT TOY

ORGANIZER

3. AHYH AITIOPAXEQN -TOITIO®ETHZH - Emroympévn dapdpemon g epyascioc,

[MPOTEPAIOTHTQON - ZNUovTikd TpofAnIata TPty amd o

- PARETO - AZIQMA
(80: 20 — Kavévag)

devtepedovTa

- ABC —ANAAYXZH
- EISENHOWER - APXH

- Kotapepiopdg tov epyaciav cOppova
LLE TNV OTUOVTIKOTNTO, OTOQUYN TNG

- KATAMEPIZEMOX «tupovviagy Tov emelyovtog,
- [Mopaywykn tomobémeon g epyaciag.
4. IPATMATOIIOIHXH - AITAMOPOQXH THY HMEPAX - Xpnowomoinorn tov Avtopdvartlpevr,
KAI OPTANQXH - KAMITYAH AIIOAOZHX AVTOGUYKEVIP®MOTN  OTIC  GNUOVTIKEG
- BIOPY®MOI gpyaciec, eKUETAAAELGN TOL  LYNAOD
- AYTOANAIITYEH onueiov Mg omddoong, AauPdavovtog
- [IAANO TOY ITAAIZIOY THZ VoYM TG TWEPLOdKEG  aduvapieg,
HMEPAX avantun  &v0G  MPOCHOTIKOD  GTLA
gpyaciog.
5. EAEI'X0OX - EAET'’XOX THX TIOPEIAX - Z1youpild 6TV TPOYPOUHOTIGULEVT
EPTAZIAY (XYT'KPIZH EINAI - | amddoon, Oetikn avtipetdmion g {ong.
O®EIAEI NA EINAI)
- EAET'XOX AIIOTEAEZIMATQON
(EAET'X0OX XTOXOY, TEAIKOX
ENAIAMEZXOY)
ANAXKOITHXH THY HMEPAX
(AYTOEAEI'XOY)
6. IAHPO®OPHXH KAI | - OPOOAOI'IKO AIABAXMA - YynAn tayomto defdouarog,
ENNIKOINQNIA - OPOOAOI'IKEX XYNOMIAIEEX | - koAOtepn opyavemoT CUCKEYEDY,
- MANATZMENT EINXKEIITH yPOVoL cuvopidiag, Tpootacio omd

- OPOOAOI'TKO THAEOOQONHMA
- OPOOAOI'IKH AAAHAOT'PADIA

SLOKOTEG, EAAYLGTOTTOINGT] TOV JLUKOTAV,
MyOTEPOC YOPTOTOAELOC.

Mivakag 4: Texvikég kal péBodor Tou Mavartuevt Tou xpodvou kal Autopdvatluevt (Seiwert

1989, 40-41.
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2.5 HANAAYZH TQON KAE®TQN TOY XPONOY

>mv BiBAloypagia Ttou Mdavatluevt Tou XpOvou KaTaypd@ovtal Ol AeyOuEVOI

«KAEQPTECY TOU Xpbvou3d, ol otroiol eugavifovial o€ KABe ATOHO, dpa «TTAATTOUVY Kal

TOUG VEOUG (@oITNTEG, MaBNTEC). MTTopoUv va KaTnyoploTroinBolv O €0WTEPIKOUG Kal

€EWTEPIKOUG, avaAloya aTrd TToU TTPOEPXOVTAI O€ OXEON TO ATOUO:

> EowrTtepikoi «KAEQTEC XpOVOU» TTPOCTTaBW va Kavw TTépa TTOAAG péoa o€ pia gopd,
ENNEIYN TTPOOWTTIKAG OpYyAvwong / TTapa@OPTWHEVO YPOAPEIO, aviKavoTnTa va Aéw
«Ox1», EAAEIYN auToTTEIBaPXiaG, avaTTOPACIOTIKOTNTA, KABAKOVTa EeKIVAW Kal Oev
OAOKANPWVW, avaBAnTIKOTNTA, TTPOCOXH OTA ETTEIYOVTA, KAWMIO TTPOTEPAIOTNTA, KAMIQ
TTPOBECHIa OAOKANPWONG, avuTTapgia YEVIKAG EIKOVAG TWV UTTAPXOVTWY KABNKOVTWY
KAl OpaoTNEIOTATWY, KN PEOAIOTIKOG UTTOAOYIONOG Tou Xpdvou, aca@r dnuioupyia
OTOXWV, KOKOG NUEPAOIOG TTPOYPOUMATIONOS, (POBOG yIa TNV OOUVETTEID TWV
ouvepyaTtwy, OxI avaykaia TeAsiopavia, EAEIYn KIVATPWY / €pyaciokr Kal Oyl
Olo@OPOTIOINUEVN  CUPTTEPIPOPA,  KOoUpOOoNn,  UTTEPKOTIWON,  veupikotnTa  /
avuTTogovnaia.

> Q¢ eCwreplkoi «KAEQPTEG» TOU XpOvou KaTaypd@ovTal o1 €€€ic: kKakd ouoTnua
atmmoBnkKeuong  TTANPOPOPIWY,  EVOXANOEIS atmd  TNAsQwVvAUaTA,  adAAWTOG
ETTIOKETTTNG, TTAPA TTOAAEG ONUEIWCEIG, TTAPA TTOAAR ETTIKOIVWVIA, AVATTOTEAECUATIKI)
avateon KABNKOVTWY, €AAEIYEIC OTOV €AEYXO TwV avaTIOEPEVWY KABNKOVTWY,
aca®ng dIaxwpIoUOS TNG TTEPIOXNG UTTEUBUVOTNTAG Kal apuOdIOTATWY, EAAEIYN
TTPOETOINOCIAG YIO OMIAIEG KAl OUVOMIAIEG, KaKr dleUBuvon cuvedpIAoEwWY, avIapEG
OUVOMIAIEG, 101WTIKO KOUTOOUTTOAIO, €AAITTEIC, KaABuUOTEPNUEVESG  TTANPOYOPIES,
XOPTOTTOAEPOG —  ypo@eloKpaTia, EAAEIPn  €TMAOYAG, WALIMO ONPEIWOEWY -
Oleubuvoewy K.G., €AAEIYn TTPOOWTTIKOU, UTTEPAPIBUO TTPOCWTTIKO, €VOXANOEIG-
NXNTIKES - B6pUPBOG, XPOVOS avauovg,

2.6 NEPIEXOMENO TOY MAOHMATOz 2ZXETIKA ME TO
MANATZMENT TOY XPONOY 2TO 2XOAEIO

‘Eva eVOEIKTIKO TTEPIEXOUEVO TOU POBAMATOG OXETIKA PE TV OUVeEIdNTOTTOINON TOU
xpovou, 10 Mdavarluevt Tou Xpovou, dpa Kal Tnv €EoIkovounon eAelBepou xpoévou
TTEPIYPAPETAI WG EENG:

ATMEYOYNETAI: Z¢ 6Aa ta péAn TNG eKTTAIOEUTIKNAG KOIVOTNTAG (MaBNTES, EKTTAIOEUTIKOI,

K.d.), TTou €MIOUPOUV va 0pifouV Kal va EAEYXOUV TNV EPYOCIAKI) TOUG CUUTTEPIPOPA OTO

Kpioluo B€ua NG dpioTng diaxeipiong Tou xpoévou.

2TOXOZ: Na Ponbricer 1oV €evOIOPEPOUEVO VA avTIAn@Bei Tnv onpacia Tng

atroteAeopaTikig O1d0eong Tou XPOVOU TOU KAl OTn OUVEXEIQ va BeEATIWOEl ME

KATAAANAEG TEXVIKEG TNV QEIOTTOINGT) TOU.

ZYNOMNTIKO MPOrPAMMA: O evdiagepdpevol péoa amd 1o TIPOypauua  Ba

YVWPIOOUV TIG ATTAVTACEIG TWV TTAPOKATW KPICINWY EPWTHOEWV.

e [1oI0UG TPOTTOUG KAl TEXVIKEG XPNOIUOTIOIOUUE OTO KABNUEPIVO JAVATCUEVT TOU XPOVOU

MOG TTPOKEIYEVOU VA YiVOUWE TTIO ATTOTEAECUATIKOI,

e [Moigg €ival oI ouvnBIoPEVES «TTaYIdEG» OTN dlaxEipion Tou Xpdvou Pag;

e [Moia n dla@opd PETALU IKAVOU KAl ATTOTEAECUATIKOU OTOUOU;

e [Mwg OOUAEUOUE TTIO ATTOTEAECUATIKA;

o arTi 1I0x0El, ouvABwg, 0 vopog Tou Pareto;

38 Kozoll, C. E.: Coaches Guide to Time Management. Champaign, IL: Human Kinetics, 1985. 0. 23-24.
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¢ Mag evdiagépel To TTOOO KOOTICEl TO KABE pag AeTTTd 0N epyacia (OTTOUDEG);

o [1pOCWTTIKOI KOl EPYATIAKOi AOYOI OTTWAEIAG - OTTATAANG TOU XPOVOU,

e ApaaTnPIOTNTES «KAEIBIA» OTO NAVATIUEVT TOU XPOVOU,

e MpoypOauMATIOHOG - TOTTOOETNON OTOXWYV KAl HAVATJUEVT TOU XpOvou,

o NNaTi €ival atrapaitnTo va IEPAPXOUME TIG KABNUEPIVEG Uag dpaoTNPIOTNTEG Kal TToId
KPITAPIO TTPETTEl VO AKOAOUBOUE yIa TO OKOTTO QUTO;

e [IATi OTTOQPEUYOUUE TOV TTPOYPAMMPATIONO (OXOAIKO, €TTAYYEAPATIKO KAl TTPOCWTTIKO)
TWV EVEPYEIWV POAG, EVW Eival TOOO AVAYKAiOG;

e ATTOTEAECUATIKOG TTPOYPANUATIONOC KAl TOTTOBETNON OTOXWY OTOV EQUTO HOG,

e AvdBeon - petaBifaon - EKXwpnon apHodIOTATWY Kal HAVATUEVT TOU XpOvou,

o [1w¢ AVTIHETWTTICETAI O CUYKEVTPWTIONOG;

o [aTti dev pag apéoel va petaifaloupne apuodIOTNTES Kal yiaTi ouxva atroTuyXavouue
OTav ATToPACifOUE TNV TTPAYUOATOTIOINCT TNG;

e 2TPEG TOU XPOVOU KaIl JAVATSUEVT TOU XPOVOU,

® JUVETTEIEG TOU AYXOUG OTOV OTTAOXOAOUUEVO KQI OTNV ETTIXEIPNON,

e [1wg pTTOPEi Va Yivel TO AyxXOG TTI0 dNMUIOUPYIKO YIa TOV EQUTO YOG KAl TNV ETTIXEIPNON;

o [Mw¢ avTIPETWTTICETAI TO AYXOG OTTO TIG ETTIXEIPNOEIG;

o [Mwg PTTOPEI VA TO AVTIMETWTTIOE! KAl va TO EAEYEEl atTOTEAEOUATIKG TO id10 ATOMO;

¢ EmiKoIvwvia Kal HJavaT{uEVT TOU XpOVOoU

e [Mwc Kal yiaTi Xavoupe XpOvo PEoa aTTd TIC KABNUEPIVEG HOG NOPYES ETTIKOIVWVIOG;

e BeATiwon TNG TTPOYOPIKAG, YPATITAG KAl TNAEPWVIKAG HOG ETTIKOIVWVIOG,

¢ [loia N onuacia Tou va yIvOUAoTe KOAUTEPOI AKPOATEG KAl OXI HOVO OUIANTEG;

o JUOKEWEIG - oUVEDPIAOEIG - CUHMBOUAIA KAl HAVATSMEVT TOU XPOVOU,

e Mw¢ ouvABwg oTraTtaAdue T0 XPOVo Pag ota did@opa CUUBOUAIQ;

e [aTi CUXVA ATTOTUYXAVOUV OTOUG OTOXOUG TOUG Ol CUOKEWEIG;

e [lola TIPETTEI va €ival n TTPOETOINOCIA KAl Ta KABAKOVTA TwV MEAWV Kal Tou
TTPOESPEUOVTOG;

e AVaBANTIKOTNTA KOl CUVETTEIEG OTO MAVATJUEVT TOU XpOVOU;

o [wg avTiyeTwTTiCETAl N AVABANTIKOTNTA;

o H teAeiopavia gival TTavToTe BETIKN KAl ETTIOUPNTA CUUTTEPIPOPQ;

e 2nuacia autoTTEIBapXiag, TTPOCWTTIKAG 0pyAvwaong Kal EAEyXOU TOU XPOVOU HaG,

e [Mw¢ apxeloBeToUPE Kal TAEIVOPOUUE T £yypaga Kal TIG TTANPOPOPIES HAG;

o [1wg aTTOPEUYOUE TOUG AVETTIBUUNTOUG ETTIOKETTTEG KA TIG TTOAAEG UETAKIVIOEIG;

o [1wg KePDICOUUE TTEPICTOTEPO XPOVO PECW TNG YPOAUMATEWS HAG;

e Mwg emrnpeddel, BeTikG 1 apvnTIKA, TO XPOVO TOV BIKO PAG 1 Twv GAAWV CUVEPYATWV
Mag, 0 TPOTTOG AOKNONG TNG NYECIAG, TNG TTAPAKIVAONG KAl TNG AWNS aTTOQACEWVY;

o ApXEG ATTOTEAEOUATIKOU TTPOYPAUMATIONOU TOU XPOVOU HOG;

e Case Studies
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3. IZTOPIKH ENNOIOAOINKH ANAAPOMH TOY XPONOY EPTrAzIAZ
KAI TOY EAEYOEPOY XPONOY

loTopik €§€AIEN TOu £AeUBepou XpOvou. IOTOPIKA €VVOIOAOYIKH avadpour Tou
eAeuBépou xpovou. O1I @aoceig €EEAIENG TOu gAeUBepou XpOVOU TIG TEAEUTAIEG
oekaetieg. Elcaywyn otnv EugAi§ia Tou xpoévou gpyaciag. Koivwvia twv gv
ouvexeia 24-wpwv. H MetaBoAn Twv adiwv oTnV Kolvwvia Kal ol eTIdpACEI§ OTOV
eAeBepo xpOvo kail oTov AOANTIONO.

3.1 IXTOPIKH EZEAI=H TOY EAEYOEPOY XPONOY

Ma va Katavoriooupe Tov €AEUBEPO XPOVO WE TN ONUEPIVA] Tou dIACTOCN TTPETTEI Va
avatpEéLouphe oTo TTAPEABOV, €101 AOITTOV N 10TOPIKN €EEMIEN TOUu €AeUBepou Xpdvou
gekivael attd TNV QUOIK doun Tou XPOvou TTou eTTnPEAdeTal aTTd €0WTEPIKOUG KOl
€EWTEPIKOUG pubpoUG.

H €EéNEN Tou eAeuBepou xpovou TrepvAEl apPXIKA OTTd TNV BPnNOKEUTIKA KOl
TEAETOUPYIKA Bewpnon Twv TTPAYUATWY KATTOU Tov 6 alwva 11.X. QoTOC0 0 TTOAITIONOS
MOG UIOBETNOE TOUC QUOIKOUG puBuoUG Kal apyoTepa dlaudpewaoe véous. H pépa Kai
vUXTd, oI QACEIg TIG OEAAVNG, N €vvold TG KUKAIKOTNTAG AoITTOV Tou Xpovou, odriynocav
oTnVv KaBiEpwon Tou 6pou «KUKAOG Xpdvou 1 {whg». H ouveidntotmoinon woTtéoo Tou
Xpovou Trépace oTnv dIdpKeIa TNG €EENIENG Tou avBpwTTou Péoa aTrd TNG TEAETOUPYIA,
TNV Bpnokeia kal TNV TTapadocon Kal aAAoiwoe KATTWS TOUG QUOIKOUG Kavoves. 'ETol n
loudaikr) Bpnokeia kal apydTeEPa O XPIOTIQVIOPOG Kal 0 MOUCOUAPQVIOHOG dlaxXwpIoE
TNV Kuplakr atré TIG EpYACIUES NUEPES KAl OPIOE AUTO TO JIAXWPIOUO WG YEVIKO KavOva.
O1 gopTég Kal oI Kuplakég yia Tov XpIoTIaviohd ATav PJEPOG TNG UTTAPXoUCag SOUNRG Kal
TOU UTTAPXOVTOG OUCTAPATOG Kal dlaudppwaoayv Tn (wr Tou atopou yEoa atmmd autoug
TOUG Kavoveg. Aev ATav AoITTOV £va diIkaiwpa, aAAd éva KaBrikov TTPOG TOUG KAVOVES TTOU
opi1le n BpnokeuTikh TeAeToupyia. H Kuplok wg nuépa avdarmmauong ATav yia OAEG TIG
Bpnokeieg Ekppaon TTioTNG Kal OHAwVE To OTI TO ATOPO AVAKEI OTAV CUYKEKPIPEVN OPAda
Kal TTOAITIouod, €101 N apyieg kai o1 Kupiakég gixav aupBoAikh agia. BéBaia ouppwva pe
TNV OQUTIKOEUPWTTAIKA KOl QUEPIKAVIKN Kolvwvia n MpoteoTtavTikh - MNMoupitavik noikn
gepyaciag dnuiolpynoe Tov BITTOAICPO TNG €pyaciag kal Tou eAeuBepou xpovou. O
MpoteoTavTiIopog Kal apydtepa KatmtaAiopdg dlaudppwaoe TNV Epyacia wg UTToXpEwon
Kal autookotrd TNG Cwng. YTApxel AoITTov n Béon: 000 TTEPIOCOTEPO HIA KOIVWVia
uioBeTei B€oeig Tou MpoTteoTavTiopou, KaABiopou kai Moupitaviopou 1600 paydaia gival
n avribeon epyaoiag kal eAeUBegpou xpdvousd®. TéAog uTTdpxel n  TTPOCTIABEI
«OTTOQPUOIKOTTOINONG» TOU XPOVOU Kal TNG PONG Tou.

O eAelbepog xpovog KABe Bpadu ATav apXIKd o XpOvVog TIPIV TNV ETTOPEVN OTABEPN
MEPQ, XPOVOG yia va Bpebei TO ATopo TOOO PE ToV €auTd TOU, OCO Kal PE ATOUA TTOU
EUTTIOTEVETAI KAI VA KAVEI TIC OpACTNPIOTNTES TTOU TOU APECOUV, OAAA KOl VO EEKOUPAOTEI
atro TNV gpyacia Tou, dnAadry TOOO 0TV CWHATIKA, 000 KOl OTNV WUXIKN KOl TIVEUUATIKA
didoTtaon TnG. Mévo 1o ZapBdarto amdyeupa uTropei va BewpnBei TTPOIdV TTONITIOUIKAS
Kabapd Trapddoong Kal pEPA yia Toug epyadouévoug. ATO Toug BpnOKeuTIKO -
TEAETOUPYIKOUG KAVOVEG KAl QUOIKOUG KUKAOUG KATTOIA OTIYMN TV CUPTTEPIPOPA TOU
atépou, atrévavTl oTov EAEUBEPO XpOVo, ApXIoE va TNV €TTNEEACEI Kal N TTapadoaor), aAAd
Kal n évvoia Tou €Bipou. Méoa kal €€w ammd Tnv Bpnokeia n Tapddoon Tou Aaou
onuIolpynoe TNV évvola TNG «nuépag yioptAG». MapdAAnAa n €vvola Tou eAeUBepou
XPOVoU TOVIOE Kal TNV €vvola TOUu KABNKOVTOG yia €iprvn, AAAnAeyyldn, KOIVWVIKN

39 Weber, E. (1963): Das Freizeitproblem. Anthropologisch -padagogische Untersuchung. Miinchen. . 166.
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AgiToupyia, a@ou pe dlIAPopeg dPACTNPIOTNTEG OTTWG TO KUVAYI Kal OTa TrAQiola
OUAAOYWV QvaTITUOOOVTAV N KOIVWVIKOTNTA TWV OTOPWY, TTOU €KPPACEI KOIVWVIKN KOl
WuxIkn uyeia. Or évvola Tou €6ipou Twv «apylwyv - eEAeUBepPOU XpOvou» TTAPOUCIAETaI
w¢ @povTida atrévavTtl oTnv TTaTpida (EBVIKEG €0PTEG), O€ TOTTIKA YEYOVOTA, TTPOCTACIAG
TNG YUONG, TTONITIKWV 0pOCNUWY, NE JOPPN UTTEVBUUIONG.

[diaiTEpa ONUAVTIKA €ival N AVTIMETWTTION TOU XPOVOU OTNV TTPOCWTTIK (wr Tou
aTOPOU: OTNV OIKOYEVEIA Kal OTIGC oX€oelg. OTrdTeE avaTTTUOOOVTAlI Ol OIKOYEVEIOKEG
TTapaddoeig, Ta OTIN €AeUBepou Xpdvou Kal yevikd Ta OTIA {wNg. 'ETol 0 €eAelBepog
XPOVOG AEITOUPYEI KOl WG TTEPIOXA aVAKAAUWNG TNG TTPOCWTTIKAG TAUTOTNTAG ATTO TO idI10
TO ATOPO, APA AEITOUPYEI KAl WG £va €idD0G ATOUIKAG UYIEIVAG YE TNV CWHATIKI, WUXIKA
Kal TTVEUNATIKA d1d0TOON TNG.

MoAITIK& kal BpnoKeuTIKA KABE aTTOOXOAOUUEVO GTOUO OE egpyacia Ba TTPETTEl, €V
MEPEI, va avattaueTal CWHATIKA, WUXIKA Kal Tveupatik@. H travon aut) amdé Tnv
epyacia, OTTWGS Kal Twpa 0 EAEUBEPOC XPOVOG, EiXe TTAPOUOIO TTEPIEXOPEVO: TTONITIOTIKEG,
aBANTIKEG, KOIVWVIKEG dpacTnpIdTNTEG, EKTTAIOEUON, TTANPOQPOPNOCN,  MOUCIKN K.d.
2AMEPA YiveTal OXI HOVO AGYOG YIO OIKOVOUIKO KEQAAQIO, OAAG Kal yIa TTOANITIOTIKO KAl N
avatrauon €ival PEpog autou. O eAeUBepOg XPOVOG OpwG E£pxeTal TPOTTOV TIvd va
ONUOKPATIKOTIOINCEI TV avaTTauon, To paxdar.. Me Tov €pxopd TOU 0pBoAoyIKOU
TIVEUUATOG KOI TOU XPAMOTOG WG YEVIKO PEOO avraAlaynig, o ToAimoudg tng poévo
AvATIaUONG £Xa0€ TNV onuacia Tou. H pétpnon Tou XpOvou, W¢ ATTOTEAECHA auTou ToU
OpBoAoyicpou, odnyei otnv opBoloyikh «Alaxeipion Tou xpdvouy» kal BonBdaesl oTnv
«OuveIdNTOTIoINON TNG TaXUTNTAGY.

O eAelBepog Xpdvog Bewpeital OTI ATTOTEAE TNV TEAEUTAIA KOIVWVIKI) KATAKTNON OTNV
TTOpEid TOU ATOPOU TIPOG To 1IdaAviKG TNG AuUTodIABeonG Kal TG XelpagETnongo.
XeIpa@éTnon onuaivel atreAeuBEPWON ATTO QUOIKOUG Kal KOIVWVIKOUG KATAVAYKOOHOUG.
Toug @QuUOIKOUG KATAVOYKOOWOUG TTPOCTTOBEI va aVTIUETWTTIOEI 0 AvOPWTTOG PECW TNG
€CENIGNG TNG ETTIOTANNG KOI TNG TEXVIKAG, KABWG Kal TNG EGENIENG TNG OIKOVOUIOG, EVW TOUG
KOIVWVIKOUG HE TNV AC@AAEIO TTOU TTOPEXOUV Ol VOWOI, Ol Beopoi Kal n ONUOKPATIKN
opydavwan TnS koivwviag*!. O1 TTapatTdvw KATOKTACEIG CUVETEAECAV OTNV KaToXUPWan Tou
OIKAIWMATOG TNG EPYOCIAC Kal, TN OUVEXEIQ, TOU DIKAIWHPATOG ToUu €AEUBEPOU aTTO AQUTAV
XPOVOU, TToU BewprBnKe WG 0 KAT' £COXNV XPOVOG ATOUIKAG XEIPAPETNONG.

O eAelBepog xpovog Bewpeital 6T €ival €va ammd Ta ATTOTEAEOPATA KUPIWG TOu
eupwTtraikoU TMOMITIOMOU KAl OUuvOEeTal UE TIG MEYOAUTEPEG KOIVWVIKEG 10EEC KAl
dladikaoieg, OTTwg Tov AlaQwTiopd, Tov OpBoAoyioud, Tnv 18€a TG EAcubepiag, Tng
ATouIKOTNTAG, TNG  TeXVOAoyIKNG  Avamrtuéng, Tng  Blounxavotoinong, Ttnv
TTpoypauuaTiopévn avénon tng MapaywyikdTnTag, Tov XPoviKd opBoAloyioud. Eivai
Aoittév éva 1rpoidv Tou lMoMITIopoU pag 1mou o€ oxéon JE Ta GAAQ gival TTEPICOOTEPO
adpIoTo Kal eV €xeEl ATTOAUTWG KaTavonBei. Eival otevd ouvdedeuévog e Tov TTOAITIoNS
Kal Ogv gival KATI TO dIAPOPETIKO atrd TNV KaBnuepivly {wr) Tou atépou aAAd péEPOG
QUTAG, eTTNPEACEI OUWG Kal AAAa TTOMITIOTIKA ayabd.

O eAelBepog xpovog Bewpeitar o1l gival pépog piag véag KouAtoupag, Trou
ETTAVOPEPEl METAEU TWV GAAwv, TNV EMOTPOYR TOU avBpwTtou OTn @UCN, ToV
€CAVOPWTTIONO TWV TTOAEWV KaAI TNV KOIVWVIKOTTOINON TOU ATOPOU PJECW TwV CUAAOYWV,
TTOU PTTOPEI va €XOUV TTOMITIOTIKF, KOIVWVIKA i aBANTIKA Pop@r] Kal CUVOEETAl UE TNV
évvola TNG uyeiag, T000 OTNV CWHATIKA 000 WUXIKA Kal TTVEUMOTIKA. ATTO TNV AAAN

40 Nahrstedt, W. (1975): Freizeitberatung. Animation zur Emanzipation. 0. 66-68. H mpogéyyion autr evidooeral
ota TmAdiola NG KpITikAg Bewpiag, TTou avayvwpilel wg KivntApia duvaun Tng avepwTivng loTopiag Tnv
TTPOCTIABEIO TOU OTOMOU YIO QUEAVONEVN XEIPGPETNON Kal auTodIGBEDT — QUTOTTPOCDIOPITUO.
41 Nahrstedt, o.1r.
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TTAEUPA O €AeUBEPOG XPOVOG Bewpeital OTI AsiToupyei WG wOnon yia éva véo MONTIONO.
ATroTeAEl OxI HOVO QVTIKEIMEVO YIA KIVNTIKEG, TTOAITIOTIKEG, KOIVWVIKEG OPACTNPIOTNTEG
OAG Kal yia OIKOVOpIKEG. O TTAOUPAAIOPOG KAl n TTO0O0TNTA TWV  TTONITIOTIKWYV,
aBANTIKWY, KOIVWVIKWY OpacTneIoTATWV Eival akpIBWS XapakTnEIoTIKG Tou VEou
TTOANITIONOU, Kal N ouvdeon Tou eAeUBEPOU XPOVOU [E TNV UyEia, TTaidEia Kal TRV eunuepia
BonBdel otnv avarrtugn Tou. Ta povrépva M.M.E. a1rd Tnv GAAN Kal Kupiwg n TnAEdpacn
Exel avaAapel Tov dlaxwplopd Tou XpOvou, TToU OTO TTAPEABOV YIVOTAV KUPIWG aTTO TNV
OpPNOKEUTIKN TEAETOUpPYIQ+2,

H TTONITIKI] OXETIKA PE TOV €AeUBEpPO XpOvo, N augnon TNG avTiOTOIXNG UTTOOOMNG,
dNuooiag N IBIWTIKAG, Ta Agydueva TTApKA ammOAauong «Aouva TTapKy», KaBwg Kal ol
XINIadeg aBANTIKOI Kal TTOMITIOTIKOI OUAANOYOI ek@padouv auTtdv Tov vEo ToNITIoNO, 1 KaTd
aMoug, Moiotnta dwric*® (Agricola 1990, 12). O opioudS Tou €AeUBEPOU XPOVOU TIC
TEAEUTAIEG OEKAETIEG OKOAOUBEI TIG YEVIKOTEPEG OAAAYEG TNG KOIVWVIOG TOOO O€ ETTITTEDO
aglwv, 600 Kal TTPOCAVATOAIOUOU. ZNUEPA N ETTOXH XOPOAKTNPEICETAI WG ETTOXN TOU
«[MoAITIoTIKOU», aAAG Kal «aBAnTIKOU [MAoupaAicpou». 210 TTOMITIONG TOu €AeUBEPOU
XpPOvou ol évvoieg ABANTIONOG eAeuBepou xpovou, paldikdg ABAnTIoudg, M. M. E.,
Madikdg Touplopog cival évvoleg TTou ouvBétouv autdv Tov [MoAImopd. Etmiong o
eAeUBePOG Xpbdvog, 0 ABANTIONOG, O KOIVWVIKOG XOPAKTAPAS Kal TO TTaiXVvidl armroTeAoUv
TA KPITAPIO EUNUEPIOG KOl UYEIAG TNG KOIVWVIAG.

3.2 IXTOPIKH ENNOIOAOINKH ANAAPOMH TOY EAEYOEPOY
XPONOY

Ma va Katavoriooupe Tov €AeUBEPO XPOVO MPE TN ONUEPIVA} TOu BIACTOON TTIPETTEl Va
avaTpECOUNE EKTOC aTTO TNV OTTAR ICTOPIKN avadpour Kal O€ MIO I0TOPIKA €VVOIOAOYIKA
avadpour oTo TTapeABOV, aPoU Ol EVVOIEG TTOU OXETICOVTAI PJE QUTOV £KAvav TNV EUPAVION
TOUG Kal EeKivNoav o€ TTIPONYOUUEVES ICTOPIKEG ETTOXEG.

H 10T0pIKA avadpour Tou EAEUBEPOU XPOVOU WG KOIVWVIKOU QaIVOPEVOU, TTAPOUCIAEl
eAMeiYPeEIC yiaTi o1 IOTOPIKEG TTNYEG ava@épovtal OuvABwg otn {wh TwV 1I0XUPWV
KOIVWVIKA opddwv Kal 0yl oTi¢ TTAATIEC JAdeg Tou AaoU*® . Ta aTolxgia TTou UTTAPXOUV
ava@EéPovTal Kupiwg OTIG JEIOWNQIES TTOU aokoUv Tnv efouaia. H kaBnuepivotnta g
TTAEI0VOTNTOG TOU AQOU Kal O KaBNPEPIVOS aywvag ToUG Eival OXETIKA AyvwoTa CTOIXEIA.
2€ MO 1I0TOPIKA €VvVvOIOAOYIKA avadpour O €AeUBEPOC XPOVOC CUVAVTATAl OE OIAPOPES
MOPYEG, TO KABOPIOTIKO OTOIXEID OUWG QUTWYV TWV HOPPWV Eival Ol KOIVWVIKEG OUAdES
TTou Tov OIaBéTtouv. H apxIikf €vVvOIOAOYIKI) HOP®R Tou €AEUBEpOU XpOvVou Egival n
«ZXOAN». H ZxOAn cival pia apxik Hop@ry Tou €AeUBEpOU XPOVOU Kal N I0TOPIKA
EVVOIOAOYIKN €peuva Kataypd@el Tn YETARAON at1rd TN 0XOAn oTov €AeUBEPO XPOVO PECQ
atrd 10 OITTOAIKO OpIOUO TOU EAEUBEPOU XPOVOU A Un EPYACIUOU A EEWOXOAIKOU Kal TNG
eEpyaoiag A XpOvou Tou OXOAgiou, OTNV TTEPITITWON TOou VEéou. H 2KOAn, n avartrauon
(latin = otium) atroteAei éva autovénTo dikaiwpa Tou KABe atopou. H AéEn «otiumy, TTOU
EKQPACEl YIa £VvOoIa OUVWVUUN TNG 0XOANG TWV apxaiwv EAAAvVWY, dev avTITIPOCWTTEUEI
MOVO pia KaTaoTaon d1aBeoiInoTNTag XPpOvou aAAG Kal pia oTTatdAn evEPYEIAg Kal UAIKWV
ayabwy, TTou cuXVA TTPAYUOTOTIOIEITAI UE TPOTTO ETTIOEIKTIKO.

4 Agricola, S. (1990): Zeitsouveranitat. lllusion oder Mdglichkeit? Erkrath. o. 10-12.
43 Agricola, S. (1990) o.r. 11.
4 Owidng, I. (2000), ZxoAeio kal eEAeUBepog Xpdvog, Adnu.. AloTpifr). AMG. PAwpiva. . 13.
4 Tokarski, W. / Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit. Stuttgart: B. C. Teubner.c. 15.
4Kopwvaiou, A. (1996), Koivwvioloyia Tou eAeUBepou xpovou, o. 46.
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O 6pog «oxOAN» 1 «OKOAN» XPNOILOTIOIEITAI KOI OAMEPT VIO VO XAPOKTNPIOEl Eva XPOVIKO
TUAPO TOU QACHOTOC TOU €AEUBEPOU XPOVOU 1) TOV XPOVO TIOU OTTOMEVEl UETA TNV £pyacia®’
KaBWG TTioNng Kai TIG NuéPES apyiag®®. Tov ouvavtaue eTTiong KUpiwg oTnv amdédoon Twv épwv
loisir, Leisure, Mufle oTtnv €AAnVIKi} YAwooa. ZTnNV yeEPUAVIK YAWoOOoa 0 TTAAAIOTEPOS OPOG
MURBe avagépeTal o€ pia TTOIOTIKA OIACTACT Tou €AeUBEPOU XPAVOU Kal DIaXWPICETAl ENPAVWIG
ammd Tov veoTepo Opo Feizeit o omoiog amodidel Tnv ToooTiK O1doTacn Tou €AeUBepou
Xpovou. AvtiBeta o MaAAIKOG O6pog losir kal 0 AyyAikOG Leisure dev pag emTpétrouv va
cexwpiooupe av TTPOKEITaI yia EAEUBEPO aTTO TNV EPyATia XPOVO 1) VIO XPOVO UE CUYKEKPIUEVO
Tol0TIKG  TrEpIExOpEvo. 'H A€En Loisir (Aouadip) trapdyetar ammd 10 Aatmiviko licere, TTOU
onuaivel emTpETTeTal. ETropévwg 1 Aégn loisir  TrepidapPBavel pia 10éa adeiag, Tou
TIPOUTTOBETEI, XWPIG va @aiveTal, pia €€ouaia. Loisir eTTOPEVWG onuaivel EANEIPN Kavovwy,
UTTOXPEWOEWY, TTIECEWV, eAEyxou+. O J. Dumezedier Bswpei Tov eAelBepo Xpdvo cav éva
OUVOAO aTTOOXOAAOEWY, OTIG OTTOIEG PTTOPET va £TTIBIOETAI TO ATOPO PE TN BEANnON ToOU,
€iTE yIO VA avaTtrauveTal, €Te yIa va JIOOKEDACEI, €ITE yIA VO EVNHEPWVETAI, VA UOPPWVETAI,
VA OUMPMETEXEI OTIG KOIVWVIKEG EKONAWOEIG, va dnuioupyei, uoTépa atrd atmaAlAayn atrd
OIKOYEVEIOKEG, ETTAYYEAUOTIKEC KOl KOIVWVIKES UTTOXPEWOTEIGD.

O eAelBepog XpOVOG ival éva KOIVWVIKO yeyovog, TO OTTOI0 yia va gival aAnBivo,
TTPETTEl va €xel TEooegpa Baoikd yvwpiopata. AT auTd, Ta dUOo E€ival apvnTiKa Kai
TTpoodiopifovTal atrd TIG UTTOXPEWOEIG EVAVTI TNG KOIVWVIAG, VW Ta GAAa dUOo gival BeTIKA,
Kal TTpoadlopidovTal aTro TIG AVAYKES TNG TTPOCWTTIKOTNTAG. OI TEOOEPIG AUTOI XAPOKTHPEG,
TOUG OTTOI0UG Ba AVOAUCOUUE TTAPAKATW, €ival O €ENG: 0 EAEUBEPWTIKOG, O aPIAOKEPDNG,
0 NOOVIOTIKOG, O TIPOCWTTIKOGS!,

O &AeuBepwWTIKOG XAPAKTAPAG €ival OTOIXEIO aAvaAyKAio yia TOV OPICHO TOou
eAeUBepou  XpoOvou. Aev voeiTal €AEUBEPOG XPOVOG ME KaTavaykaouo. BéBaia, o
EAEUBEPWTIKOG XAPAKTAPAG TOU €ival TTAVTA OXETIKOG. O €AelBepog Xpovog eival
ATTAAAQYHEVOG ATTO ETTAYYEAUATIKEG UTTOXPEWOEIGC KAl ETTIPOPTIOUEVOS W' AAAEG, TIG
OTTOIEG ETTIAEYEI EAEUBOEPA TO ATOUO. Eival EAEUBEPWHEVOG ATTO OPICPEVEG UTTOXPEWOEIG,
autég TToU €mIBAANAEl 1 opyavwuévn  Kovwvia. "AvTiBeTa-, AAAEC UTTOXPEWOEIG,
OeUTEPEUOUOEG, OE OXEON ME TIG TTPWTEG, YivovTal pUBNIOTEG TNG TIPOCWTTIKNG (WNAG TOU
avBpwTtrou. To AaTtopo €AeuBepwvetal aTTO POACIKEG KOIVWVIKEG UTTOXPEWOEIG KAl
UTTORAAAETaI C' AAANEC TTOU €TTIAEYEI EAEUBEPA POVO Tou. To TTaIdi TT.X. A@PrVel Ta OXOAIKA
Tou KaBrikovta Kal avaAauBdver GAeg dpaoTnPIOTNTEG, TTOU TOU QPECOUV, TTOU TO
yeMifouv TTEPIOCOTEPO (Epyaciec péoa OTO OTIITI, Tralyvidia, didPacua €SWOXOAIKWV
BIBAiwV KATT.). @aivetal, AOITTOV, TTWG O €AEUBEPOG XPOVOG Oev gival PYOVO XPOVOG
apyiag, aAAG Kal XPOVOG EKTEAECEWG OPICUEVWV EPYAOIWY, XPOVOG MIAG OIAQPOPETIKAG
qwng.

O eAelBepog Xpbdvog TTPETTEN Va gival «a@IAOKEPDAGY», ONAAdN va pnv e€aptaTal aTmd
UAIKOUG KQI KOIVWVIKOUG OKOTTOUG, VA PNV UTTAKOUEI O KEPOOOKOTTIKEG TACEIC KOl
eCavaykaopous. O xapaktipag autog ival Bacikdg, yiaTti KAveEl ToV EAeUBEPO XPOVO va
Eexwpicel atrd TNV €TTAYYEAUATIKN €pyacia. «Av 0 eAeUBEPOC xpOvog dev gival ammOAuTa
a@INoKkePONG, dev gival A TTAPd WMIOOS, THNHOTIKOG, TTEPIOPICHEVOGY. 2TNV TTEPITITWON
autr) o Dumezedier kdavel Adyo yia semi-Loisir. MMpokerral yia éva utrépdepa Tou eAeUBepOU
XPOVOU HE TIG UTTOXPEWOEIG TOU ETTAYYEAUATOG. 2T0 semi-Loisir uTropoUupe va eviagouue TNV
aywy Twv evnAiKwy, PE TOV MIKTO TnG XOpakTApa. X' autr PBpiokaue éva Kpdua

47 Kopwvaiou, A. (1996), o.11. 0. 129.
48 Ne€IK TNG KOIVAG vEOEMNNVIKAG, A.M.O. IvoTiTouto NeoeAAnvikwy Zmoudwy, . 1313.
4 Kpaoavdkng, I. (1999): KoivwvioTraidaywyikf Tou eAeUBepou xpovou. ABrva. o. 31. kai Dumazedier, J.
(1962): Vers une civilisation du loisir? Paris. Du Seuil.
30 Dumazedier, J. (1986), International Encyclopedia of the Social Sciences.
SLKpaoavdkng, I (1999): o.m1. 0. 32-34.
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TIPOCWTTIKWY TACEWV KAl ETTAYYEAPATIKWY EVOIAQPEPOVTWY ] HAAAOV UTTOXPEWOEWV. AUTH
okpIBWG  €ival 1 TEPITTTwWON  avBpWTWY TIOU  TTapakoAouBouv  pabnuara
ETTIMOPPWOEWG, KATA TOV EAEUBEPO XPOVO TOUG, YIa VO BEATILWOOUV TNV ETTAYYEAUATIK)
TOUG KaTdoTaon. TéTola €TTioNng €ival ) TTEPITTTWON TNG PNTEPAG TToU Yabaivel ouyxpova
MOBNPATIKA, KATd ToV EAEUBEPO XPOVO TNG, Yia va BonBnoel To TTaudi TNG YIATI UOTEPEI OTO
MABNUO QuTO. 2TIC TTEPITITWOEIC QUTEG XAVETAI O QQIAOKEPONG XOPAKTAPAG Kal Oev
MTTOPOUE Va KAvouue AGYO yia yvrolo EAeUBepO XpOVo.

O HOdovioTIK6G XapakTApag, TTou £xel BeTikd xapaktipa. O eAeuBepog xpbdvog
XOPAKTNPICeTal AtTd TNV avadATNon TNG TTPOCWTTIKAG IKAVOTTOINCEWG, ATTO TNV £TTIBUMIa
™NG NOOVNG. 'H 1G0oNn yia euxapiotnon Kal atopiKr IKAvoTroinon €ival To aTroudaidTePOo
OTOIXEIO KABE dpaoTnPIOTNTAG. Katd Tov €AeUBEPO XPOVO TOU, TO ATOPO, aTTaAAayPEVO
aTTO UTTOXPEWOEIG, ETMOIWKEI TN OIKA TOU IKAvOTIoinon Kal atréAauon. 'H ndovioTIKN
auth Taon €ival TTPWTAPXIKO XOPOKTNPIOTIKO TOU €AeUBEpoOU XpOVOU TOU CUYXPOVOU
avBpwtrou. Téoo Baoikd Bewpei To oToIxEio autd o Dumezedier, woTe @OBAvel va TTIOTEUEI
TTWG XWPIG AuTO TO KUPIO YVWPICHO TOoU EAEUBEPOU XPOVou, gival «TTpodouéVo». Kaveig
oev emdideTal 0 dPAOCTNPIOTNTEG TOU €AeUBEpoU xpdvou atmd KivnTpa UAIKA 1} atro
NOIKEG KAl VOUIKEG TTPOTPOTTEG. 'H avadrtnon TG TTPOCWTTIKAG IKAVOTTOINCEWG €ival O
BaoikoTEPOG 6pOC TOou eAeUBEpPOU Xpbdvou. 'H ouxvh pdon «u' apéoel» Aéel TTOANG. 'H
noovr, AoITTdv, €ival KUPIO YVWPIOHUA TWV ATTAOXOANCEWY TOU EAEUBEPOU XPOVOU, XWPIG
auTd va onuaivel OTI ) epyacia gV TTPOLEVED Xapd.

O €eAelBepOG XPOVOG €XEI TTPOCWITIKO XAPOAKTAPO, YIOTi CUVOEETAlI OTEVA HPE TNV
TTPOOWTTIKA {wrA Tou artdpou. [MMpdkeital yia pia autoemiReBaiwon PTTPOoTd OTnv
Kolvwvia otnv otroia ¢el. MpdkeITal yia aTopIK KaBapd utrdBeon, XpWHATIOPEVN ATTO TIG
TIPOOWTTIKEG AVAYKEG KAl TIG dUVATOTNTEG TTOU TTPOCQPEPEI 1 Kolvwvia. lMpokeiTal yia
TTPOOWTTIKA dpacTnPIOTNTA, TTOU €AEUBEPWVEI OTTO UTTOXPEWOEIG Kal TTApwOei o€
EANEUBEPEC TTPOOWTTIKEG OTTAOXOANCEIG. Agv UTTAPXEI EAEUBEPOG XPOVOGS QVTIBETOG TTPOG
Ta EVOIAQEPOVTA KAl TIG AVAYKEG TOU ATOOU. AVTIBETA, Bewpeital TTAPNG, OTAV IKAVOTTOIE
TO ATOMO, OTAV YIVETQI TTNYR AUTOVOMIAG Kal eAEUBeEPNG ekppdocws. BpiokeTtal €101 O€
AuUEDN OX£0oN PE TNV TTPOCWTTIKOTNTA TOU aTtOpou. Eival o 181aitTepog TpOTToG (WG KABE
MEAOUG TNG KOIVWVIOG.

levikd, Kal Ol TEOOEPIG XOAPOKTAPEG TOU €AEUBEPOU XPOVOU PpioKovTal O AUEDN
oxéon MWE TNV KABOAIKr) opydvwaon TNG TTPOCWTTIKOTNTAS Tou KABe atdéuou. Eival pop@ég
EKONAWOEWG TWV AVAYKWY KAl TwV EVOIAPEPOVTWY Tou. Q0TO00, OTNV ayYAIK YAWOOoO e
TOUG Opoug spare time, free time kai New Leisure kai otn yoAAIKr pe Tov 6po temps libre o€
TIOAAEG  TTEQITITWOEIC YiveTal dlaXwpIoPOG atd Tov Opo Leisure kai Loisir avrioTtoixa®?.
Avdueoa oTov XpOvo €pyaciag Kal oTov €AEUBEPO XPOVO UTTAPXEI MIO  XPOVIKA
TTEPIODOG, N OTToId OEV EUTTITITEI OTNV KOBAUTH ATOMIKA €AeUBEpia, OAAG OTTWOONTIOTE
gival Xpovog TTI0 eAeUBEPOG aTTO TOV XPOVO £PYaCiag (TT.X. O XPOVOGS TTOU KOAUTTTEI BACIKES
avaykeg). Tov xpovo autév Ba PTTOpOUCAUE va TOV OVOUACOUUE «NMIEAEUBEPO XpOVO» WG
atédoon Tou YaAAikou 6pou demi-Loisir, Tou ayyAikou semileisure kail Tou yeppavikou 6pou Halb-
Freizeit®3. O1 Elias N. kai Dunning, E. (1988) % pe Tov 0po GXOAN TEPIYPAPOUV TO XPOVIKO
TUAMO TOU €AEUBEPOU XPOVOU TTOU APIEPWVETAI OE «dPACTNPIOTNTES £ OAOKARPOU i KUPiWG
2.0 Nahrstedt, W kai mpiv o Mobley, T. kdvouv autdv Tov dlaxwpioud ota dpBpo Toug yia Thv IGTopPIK doun
NG MNaidaywyikrg Tou EAeUBEPOU XpAVoU Kal TNV QINOCOPIKEG OKEWEIG VIO TOV EAEUBEPO XPOVO, TIG UTTODOUEG
Kal TIG uTtnpeoieg Tou eAelBepou xpdvou oTig H.IN.A. Nahrstedt, W. (1988): Die Entstehung der Freizeit.
Dargestellt am Beispiel Hamburgs. Ein Beitrag zur Strukturgeschichte und zur Struktur geschichtlichen
Grundlegung der Freizeitpddagogik. Bielefeld: IFKA - FAKSMILE, o. 51, Mobley, T. (1978): Philosophische
Uberlegungen Uber Freizeit, Freizeiteinrichtungen und Freizeitdienste in den USA. IN: Freizeitdienste Freizeitberufe und
Freizeitwissenschaften in den USA, Nahrstedt, W. (Hrsg.). Disseldorf: DGfF .109.

33 Dumazedier, I. (1986), International Encyclopedia of the Social Sciences.
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KOIVWVIKOU XOPAKTAPO», O MIMNTIKEG dpAcTNPIOTNTEG 1) TTaIXvidia Kal o€ OIAQOPES, AIyOTEPO
€CeIOIKEUPEVEG, DPAOTNPIOTNTEG OXOANG, KaT' €EOXAV EUXAPIOTOU ATTOKABNUEPIVOTTOINUEVOU KOl
OUXVA TTOAUAEITOUPYIKOU XOPOKTHPOY.

Mia dAAn €vvoia TTou oXeTICeTal e TOV EAEUBEPO XpOVo cival kal N avawuxn. H Aégn
avayuxn &¢ekivnoe atrd Tov ayyAikd 6po recreation TTou onuaivel avayuxr], ¢Ekoupaon
Kal dlapdpewan eAelBepou xpdvou. O 6pog «physical recreation» (= QuOIkr avayuxn)
EMTTEPIEXEI «ABANTIKEG KaIl TTAIYVIWOEIG dPACTNPIOTATEG, Ol OTTOIEG TTPAYUATOTTOIOUVTAI
oTov €AeUBepo xpodvox. AuTég Eekivnoav otnv MeydAn Bpetavia ota Public Schools
(Anpooia oxoAgia) wg KUplo PEPOG TNG KOIVWVIKAG C(wNnG. H «@uoikry avawuxni»
XPNOIUOTIOIEITAl AOITTOV OTIC apxEG Tou 190U aiwva PE TNV KOIVWVIKOTIOINTIKA TNG
AgIToupyia 0TO CUCTANA AywYNS Kal KUPiwg, OxI TuXaia, TV aywyr TG AT TNG Xwpag,
EVW TTAPAAANAQ XPNOIKOTTOINBNKE OTNV INTTEPIONIOTIKF) TTONITIKF) TOU NTIOpaéAn pe TNV
Mop@r TAG TTOAITIKOTTOINONG Tou TTANBUo ol oTig KoAwvieg®s. To 1864 avagépel n Royal
Commision of Public Schools, 611 T0 KpPIiKeT Kal TO TTOSOC@aIPO OxI HOvo TTPdoPEPAV
OWWMATIKR TTPOTTOVNON aAAG UTTOOTAPICAV KAl TV NYETIKA AVATTTUEN TWV TTAIOIWV.

Q¢ Tmpog TNV XPOVOAOYIKN €CENIEN TNG £vvolag ToUu EAEUBEPOU XPOVOU KATayPAPOVTal TA
akOAouba oTddia: 2TIG TTPWTOYOVESG KOIVWVIEG O pubuog gpyaciag kabopiddtav atro TIG
TTpoUTTO0EDEIC TTOU £B€TAV N UGN, TA KAIPIKA QAIVOPEVA Kal Ol ETTOXEC®S. XNV Kovwvia
TWV KUVNYWV KAl TWV CUAAEKTWV Ol QUOIKOI E£EAVAYKAOUOI ETTIKPOTOUCAV GTOV GUVOAIKO
XpOvo®’- ETmikpartei Aoimrdv, PEXPI Kal TN VEOAIBIK €TT0Xr, N adiaipeTn oUVOED TOU XPOVOU
epyaciag Kal TG oXO0ANnG, aAAG kal n TéAgla €€apTNON, OTTO TA KAIPIKA QAIVOUEVA, TOU
OUVOAIKOU XpOvou. MeTd 1o TEAOG TNG VEONIBIKAG ETTOXNG KAl T JETAROON OTNV OXETIKA
OPYOVWHEVN  YEWPYIKOKTNVOTPOWPIKY TTapaywyr, €M@aAviCeTal yia Mia  TTEPIOPIOUEVN
TTANBUCUIOKA oudda n évvola TNG OXOANG JE BIOYOPETIKI) CUUUETOXH OTNV £pYacCia Kal oTn
OXOAN.

2TNV AypPOTIKA KOIVWVIa, TTUPHVAG TNG OTTOIAG ATTOTEAEI N TTATPIAPXIKI OIKOYEVEIQ, O
€AEUBEPOG XPOVOG KAl O EPYAOIAKOG XPOVOG, O XWPOG £PYATiag Kal n KOIvVOTNTA TOu
OTITIOU atroTEAOUV pia evoTnTa. O €AeUBEPOC XPOVOGS Kal O XWPOG £pyaciag akoAouBouv
TOV pUBUG {wrg TTou KaBopilel N UoN®® . ZTa TTAaicIa TNG OIKIOKNAG OIKOVOUIaS 0 Xpdvog
EXel évav uttotutiwdn pPOoAo. H TTaTpIapxIKr) OIKOYEVEIQ, WG TTAPAYWYIKA Hovada, tival
OXETIKA QAUTAPKNG OIKOVOUIKA Kal TTONITIKA autovoun. H pop®ry autr) TTapouciddel pia
aviooTnTa 600V agopd Tn AsiIToupyia Twv HeAwV TNG. O KUPIOG TOU OTTITIOU TO EKTTPOCWTTEI
TTPOG Ta £EW Kal KOTEXEI PME AUTAV TNV €vvola POvog Tou Tnv TTONITIKA €AeuBepia. H
olKoyévela gival dounuévn 1epapxikd. To idio diaBabuiouévn ival kKal n eAeuBepia Tou
XPOVouU yia Ta uEAN TNG.

O etopBoloyiouds TNG Yewpyiag Kal TNG KTNVOTPOYIag, O KATOUEPIOPOG £pyaaiag,
KOBWG Kal N OCUYKEVTPWON EUPUTEPWY TTANBUCUWY OE OPYAVWHEVA KOIVWVIKA GUVOAQ,
EMTPETTOUV O€ PIKPEG OUAdES va atreAeuBepwOBOUV atrd TNV gpyacia Kai va acxoAnBouv
ME TNV TTOAITIKI KAl TNV AQVATITUEN TWV TEXVWYV (KOIVWVIA TWV YEWPYWV KOl TWV TEXVITWV).
H €€ENIEN auTh euvoei Tautdxpova, TNV avATITUEN TG GIAOCOPIAG, TNG ETTIOTAMNG Kal TwV
TEXVWV, Ol OTTOIEG KATA KAVOVA EKTTOPEUOVTAI ATTO TA KOIVWVIKA OTPWHATA TTou OIGBETOUV TN
oXOAN Kal GUXVA UTTNPETOUV TNV aUgnon TG £€0UCiag Twv OTPWHATWY aUTwWVD,

34 Elias, N., / Dunning, E. (1998): AGAnriouds kai eAsUBepoc xpdvoc arnv e§éAiEn Tou moAimiopou. Migp. Z.
Xeipddpn, . Kakapouka, ABriva: Apopéag, o. 132-133.
35 Mangan 1986, Mc Intosh 1987, 190
36 Kopwvaiou, A. (1996), o.1r., G. 16.
37 Rinderspacher, J., P. (1985): Gesellschaft ohne Zeit. Individuelle Zeitverwendung und soziale Organisation der
Arbeit.
38 Friedmann, O. (1984): MNou 1pafd n avBpwTivn epyaacia; o. 40, 45.
39 Owidng, I. (2000): ZxoAeio kal EAeUBepog xpdvog, Adn.. Aiarpir. A.M.0. GPAwpIva. o. 18.
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21nv Apxaia EAAGda karaypdg@eTal n dIAKPIoON AvAPECO OTNV pyaacia (Twv doUAwv)
Kal 0TOV €EAEUBEPO XPOVO, O OTTOI0G XapaKTNEIZETAl WG dNMUIOUPYIKA «OXOAN» (OXOAR) Kal
gival TTpovouio Twv eAeUBepwyv TOANITWY. O1 okKAGBOI OTNV APICTOKPATIKY KOIVwvid
emPBapuvovTav oxXedOV e OAEC TIG EpyaaTies, evw o1 EAeUBepol ‘EAANvVEG ptTopoucav va
apiepwBOoUV oTNV TIOAITIKN) KAl OTIG TEXVEG. 2TnV Apxaia EAAGda o 6pog oxoARn, o
OTTOI0G TTPOEPXETAI ATTO TNV OPXAIOEAANVIKN AEEN OXOAN €UTTEPIKAELIEl [ia TTOIOTIKA
didoTacn Tou eAeUBepou aTrd TNV epyaaia Xpdvou. YTTo auth Tnv évvoia o ApioToTéAng®® Tov
xpnoigotrolgi. H ox6An, Tnv 1repiodo auTr, attoTeEAE TTpoETOINOCIa Kal TTPoUTTO0E0N YIa TV
avaAnyn piag onuéolag Béong KAl yia TNV OT1TOKTNON «00Q@iag» Kal TTONITIKAG
emodegIdTNTAG. H «oxOAN» cuptTEPIAAUPBAVEI TOV XPOVO «TOV EAEUBEPO» ATTO TNV Epyacia
Kal €vav XpOvo pAatnong kalr yuxaywyiag. 210Xog TnG €ival va utrnpeTei Tnv TOAn. O
TTOANITNG AOITTOV KAAEITAI VA TTPAYHATWOEI TNV ATOUIKY) TOU OAOKANpwWOon 0T dIAPKEI TOU
eAeUBepou xpbdvou Tous!,

H &imroAikr} d1dkpion avaueoa OTnV €pyaoia Kal Tov EAEUBEPO XpOvo eEakoAouBei va
ugiotatal Kal oTnv Pwpaikg gmroxn. lMNa 1TpwTtn @opd €XOUHUE TOV JIaXWPICHO Tou
XPOVoU o€ IDIWTIKO Kal dNUOCIo. Ta KATWTEPA OTPWHATA €ival AuTd TTOU dnUIOUPYOUV
TNV UAIKA BAon yia Tn oXOAn. ZTNV pwHAIKA aQuTOKpaTopia N £pyacia cUPNwWva PE TO
0IKOVONOAGY0®2 fTav TTapouola Ye auTr Tou 1968 (175 nuépeg avatmauong). O1 Pwuaiol
10 €106 350 p.X. gixav 12 gpydoipyeg wpeg kal 2000 wpeg 10 Xpdvo. TNV UTINPECia Kal
UTTOOTAPIEN TOU CUOTHPOTOG €E0UCIOG UTTAPYXOUV €B1Ua, YIOPTEG KAl €KONAWOEIC TTOU
ouvTeAOUV OTn ONuooIa dlaudpPwaon Kal opydvwon Tou eAeUBepou Xpdvou Kal £T0I
dlaxwpilouv Tov eAeUBEPO XPOVO HE TN MOPPR TNS aXOANG atrd Tov Xpovo epyaciagss,
2TNV PWUAIKA ETTOXN KATAYPAPETAI KAl £VOG AAANOG 1I0TOPIKA €VVOIOAOYIKOG OpOog N AEgn
«otium», TToU EKQPACEl PIa £VVOIA CUVWVUNN TNG «OXOANG» TwV apxaiwv EAARvwy, dev
QVTITTIPOOWTTEUEI JOVO MIa KATAOTAOTN OIABECINOTNTAG XPOVOU OAAG KOl HIa OTTOTAAN
EVEPYEIOC Kal UAIKWYV ayaBwy, TToU GUXVA TTPOYUOTOTIOIEITAI e TPOTTO ETTIDEIKTIKOS.

H ekkAnoia avaAapBaver puBuIoTIKO poAo oTov Meoaiwva Kal opyavwvel TOV XpOvo
oupyewva Pe TNV Aatpeia Tou Beou. Tote emmikpaTtei n évvoia «frey zeyt» (n otroia
e¢eliooetal ammo “freyselde”, “freiung” oe “friheit” (Vritag)®®, mou onuaivel olvdeon NG
eAeuBepiag Kal Tou Xpovou, Kal XapakTnpilel Tov Xpovo TnG augnuévng eAeuBepiag. H frey
zeyt» atmmoteAel XpOvo eAeuBepiag atrd TNV pyacia yia TOUG TEXVITEC KAl TOUG EUTTOPOUGES,
21Tnv TTepiodo autr n évvola «frey zeyt» petaoxnuaTifeTal o€ eAeUBepn wpa, n Evvola
TNG OTToIag AVTIBIAOTEAAETAI TTPOG TOV XPOVO TNG EPYATIag YEVIKOTEPA KAl TNG OXOAIKAG
didackaAiag €dIkOTEpa. H dpdon tou TTpotecTavTikou OpBoAoyiopol Trepiopilel TN
«frey zeyt» oe eAeUBepn Wpa Kal TNG TTPOCBIdEI TN AEITOUPYIa TG AVAYWUXNG.

21ov AvBpwTTiIond 0 0pog «frey zeyt» €CATOMIKEUETAI, YIO VA XOPAKTNPIOEl MIa
TTEPIOX XPOVou augnuévng eAeuBepiag Pe Tnv évvola TnG «Otium»®7. O 6pog «eAelBepog
XPOvog» ep@avidetal ndn atod tnv emmox Tou Comenius (1592-1670) wg «vacatioy, yia va
XOPOKTNPIoEl TOV XPOVo WETA T di1dackalia. O eAeUBepOg XPOVOG TTAPOUCIAZETAI WG

%0 ApioToTéANG: HOIkG Nikoudyeia. Tou. 3, ABriva. KakTog. . 181 kai ApioTotéAng: lMoAimiké . Tou. 3, ABrva:
Kdkrog. 0. 131-133.
61 @widng, I. (2000), o.11. 0. 18.
62 Andreae, C. A. (1970): Okonomie der Freizeit. Zur Wirtschafttheorie der modernen Arbeitswelt,
Reinbek. o. 15.
63 Tokarski, W. / Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit. Stuttgart: B. C. Teubner. 0. 27.
64 Kopwvaiou, A. (1996), Koivwviooyia Tou eAeUBepou xpdvou, o. 46.
%5 Opaschowski,W. (1996), Padagogik der Freien Lebenszeit.Leske + Budrich. Opladen. o. 100.
% Nahrstedt, W. (1990): Leben in freier Zeit: Grundlagen und Aufgaben der Feizeifpddagogik. Darmstadt: Wiss.
Buchgesselschaft, o. 85.
67 Nahrstedt, W (1975), Freizeitberatung, .66, 67
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OUVETTEID TNG BOPNOKEUTIKAG KAl €KKANOIAOTIKAG €TTavAoTOONG Tou 160U Qiwva Tng
MeTtappuBuiong. To Tvelua TNG €pyaciag TnNG TTPOTECTAVTIKNAG NOIKAG odnyei o auénon
TOU XpOvou epyaciag yiaTi TG ammodideTal «Beikr) atmmooToArn» (BAée Tivaka 3). H
Tepiodog auth) oupPadicel pe Tn dnuioupyia TG peocaiag TAENG Tou TTANBUCUOU TwV
TTOAewv. H oikovopikr) amédoon yivetal BeoAoyikd aiwpa®®. H nbikA Tou aocknTikoU
TIPOTECTAVTIOWOU €TTIBAAEI pia peBOBIKA, opbBoAoyiky dieuBéTnon kai diaipeon TNG
OUVOAIKAG (WG Kal PJE TOV TPOTTO aUTO €TTNPEACEI TNV AVTIOEON AVAPECO OTOV EAEUBEPO
XPOVO Kal TNV gpyacia. H gpyacia yiveral autooKoTrog Kal OxI HECO YIa TNV IKAVOTToinon
TWV avaykwyv mg (wng. O kaBopiopdg Tou xpdvou Tng Beiag Asitoupyiag Kai n akpipng
METPNON KAl KOIVOTTOINON TOU XPOVOU TNG NUEPAG PE TO POAGI Kal TNV KAPTTAva apxifouv
Tov Meoaiwva, Tepiodo Kata TNV oTroia N eEATTAWON TWV JOVACTNPIWYV TTAICEl ONUAVTIKO
PONO. H OUYKEKPIUEVN XPOVIKA OTIYHN TOVICETAI TTEPIOCOTEPO KAl AVTi VIO YIOPTEG YivETaI
AOYOG yIa €0PTACTIKEG BPNOKEUTIKEG NUEPES, KATI TTOU TTAPATNEEITAI KAl OTIG ONUEPIVES
apyie¢ BpnokeuTikoU 1 €Bvikou xapaktipa. H amaitnon tng Metappubuiong yia
EKKANOCI00TIKO KOl BPNOKEUTIKO TTPOCAVATOAMIOUO TNG OUVOAIKNG (WG TTPOKAAEI OTOUG
avBpwTtroug TNV €mluyia yia pia autopuBuifdpevn 1ID1IWTIKA {wr), 0dnyei oTnv avtiBeon
avapeoa o1o dNUOCIo KABAKOV Kal TNV aTOMIKA KAioT, oTn dIdkpIion TnNgG dnuooiag armmo Tnv
IBIWTIKI oQaipa, oToV dIOXWPEIOPO AVAPECO OTOV TTPOCBIOPICOUEVO (EPYATIOKS) Kal TOV
dlaBéoiuo (eAeUBEPO) Xpovo®. Ztnv mrepiodo TNG Peoudapxiag n eAelBepn O1GOeon Tou
XPOVOU NTaV £QIKT) MOVO OTNV APICTOKPATIO AOYW TNG OIKOVOUIKAG KAl KOIVWVIKAG TNG
1I0IITEPOTNTAG.

Mera 1o 1700 n epyacia kal To €MAYYEAPA QTTOKTOUV MPEYAAN onuacia yia tnv
Kolvwvia (TTpwigog KamraAiopog, MepkavTIAiopog) kai yia 200 xpovia Trapatnpeeital
augnon Tou epyaciakou xpoévou. lMapdAAnAa, n augnon TnNG YEWPYIKAG KAl TNG
Brounxavikng TTapaywyng Kal N atrolKIOKPATIa £€X0UV WG ATTOTEAEOUA, TNV AVOdOo Tou
BioTiIkoU TTITTEOOU OTIC TALEIS TWV YAIOKTAMOVWY, TWV EUYEVWV KAl TwV AQUAIKwv. Ol
MOPQEG (WG TTOU AVOTITUCOOVTAI OTIG KOIVWVIKEG AUTEG TAGEIG £XOUV WG XAPAKTNPIOTIKO
YVWPIoHA Tov EAeUBEPO XPOVo TTou diaBéTouv?O.

O1 TTaIdaywyIkEG Kal oI BPNOKEUTIKEG aTTOWEIG AOITTOV OUYKAIVOUV Kal TTpooTTaBouv va
dWoouV OTIC €AeUBepPEC WpPEeS xapakThpa dIdaxns OpNOKEUTIKOU TTEPIEXOPEVOU. AUTO
TTaPATNPEITAI OTIG TTAIDAYWYIKEG Bewpieg TNG €TToxAG PE Tov Comenius (1592-1670) TToU
B€Tel TOV Opo «vacatio» Kal oTnV TTEPIOXH TNG TTPOTECTAVTIKAG QPOVTIdAS TNG WUXASH
ME TOv Spener kal Tov Franke oto Téhog Tou 170U aiwva. O Franke (1663-1727)
XPNOILOTIOIEI TOV Op0 «EAEUBEPEC WPES» «Avayuxr», «Xpodvog emravatAnpwaone»’! yia
TNV gekoupaon atrd Tn O1IdACKAAia Kal Tnv evaoxoAnon PeE XPAOIUA QVTIKEIYEVA Kal
ONUIOUPYIKEC EPYATIES, KATI TTAPOUOIO HE TA TNUEPIVA «DIaAEiPaTa» 72,

270 TTAQiOI0 TNG AVATITUENG TOU dNPOCIOU ZXOAEIOU, N ATOUIKN £AEUBEpia aTTOTEAEDE
KEVTPIKO OEua yia TOug @QIAOCO®OUG Kal TOUG TToINTEG Tou Ala@WTICHOoU Kal Tou
Ideahiopou. 'ETo1 n évvola Tou €AeUBEpOU XPOVOU eP@aviCeTal OTO OEUTEPO MICO TOU
18ou aiwva, e TNV gu@dvion auth Tou Ala@wTIoPoU Kai Tn véa évvola Tng EAcubepiag,
OTTWG aUTA OIATUTTWVETAI OTN AlaKApugn Twv AlkaiwpdTwy Tou AvBpwTrou 10 1789:
«O1 dvBpwTTol YEVVIOUVTAI KAl JEVOUV EAEUBEPOI KAl £XOUV i0Q SIKQIWUATAY.

8 Weber, M. (1978): H trpoTeaTavTikr] nOIKr kal To TIveUda Tou KatmtaAiopuou, a. 94.

% Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpadagogik in der Leistungsgesellschaft. Opaschowski, H. W (1976):
Padagogik der Freizeit. Grundlegung fur Wissenschaft und Praxis. . 109.

70 @widng, I. (2000), ZxoAsio kai eEAelBepPOg Xpdvog, Adnp.. AiarpiRr. A.N.0. PAwpiva. o. 20.

7I Opaschowski,W. (1996), Padagogik der Freien Lebenszeit. 0. 101.

72 Nahrstadt, W. (1988): Die Entstehung der Freizeit. Dargestellt am Beispiel Hamburgs. Ein Beitrag zur
Strukturgeschichte und zur Struktur geschichtlichen Grundlegung der Freizeitpddagogik. Bielefeld: IFKA -
FAKSMILE. . 31,43.
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XpovoAoyIkd KaTaypagovTal TNV I0ToPIa Tou EAEUBEPOU XPOVOU O AKOAOUBES ATTOYEIG:
o Pestalozzi (1746-1827) uiAdel yia «EAeuBepeg wpeg», o Roussau (1712-1778)
OuVEIoQPEPEL TNV €vvola Tou «Xpovou yia EAsuBepia», o Schleiermacher (1768-1854)
MIAGEl yia TNV avAyKkn Tou «XPOvou Twv eAeUBepwv dpacTnpIoTHTWV» evw o Frobel
(1782-1852) xpnoiyotrolei Tov O0po «EAeUBepo xpdvo» wg «XpOvo yia e€AeUBepn
atraoX0Anon, eAeUBepPn AQUTOTTPAYHATWON KAl auToTTPocdlopiouo» Kal o Wichern (1808-
1881) 1oV 0pilel WG «XPOVO TV EAEUBEPWV ATTACXOANCEWV», TNG «AVATTAUONG» KAl TNG
CWUYXIKAG avaveEwaong».
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MeTappUOuiIoNn

Alopopewaon TG avriBeong PETAEU

ONUOCIWY KUTTOXPEWTIKWV» KAl IDIWTIKWY «EAEUBEPWIVY XPOVWV.

MpoteoTavTiopog / MieTiopog / KaABiouog / Moupitaviopog

e v
Francke Comenius
(1663-1727) (1592-1670)
«Avayoymy, «xpovog «vacatio»
EMOVOTANDOONC
v
Pestalozzi Roussau
(1746-1827) (1712-1778)
«EXebbepec dpecy «Xpdvog yio. ExevBepion
Schleiermacher !
(1768-1854) v
«Xpovog TV eEAeD0EpmV .
dpacTNPOTHTOVY Frobel
(1782-1852)
L 2 «EAeb0epog ypOVOcH
Wichern -«Xpovog v erevBepn

(1808-1881)
«Xpovog TV erevBepv

anacyoAnon, ehevbepn
QVTOTPOYLATOON Ko

4
\ Marx

(1818-1883)

ATAGYOAGEDV, QVTOTPOGOIOPICILOY»
«OVATOLOT KoL

CYUYIKT] OVOVED T v

MpoteotavTiopdg Yyohn Howdaywykn

Yoy epovtida

A

Kowovuam Hodayoyun

Exnaidcvon evniikov

4

Kowovikni pdévora.
Kowovikn molrtiki

v

v

«XpoOvol ovamavong»
«Kbvrxhog g Bifrov»
«ANUIOVPYIKO SLOAELLLLOY

«EAebBepog xpOVOG Tparyoudton

Klatt
(1888-1945)
«Alpdpemon tov
EXevBepov ypdvouy kot
«Hodaymywr tov
elevBepov ypovoL»

Neumann
(1860-1919)
«EAeb0epog ypovoc»
«Xpbvog Eekobpaone»
«Xpovog novyiocy

«Kivnon tov Epyatn»

«H Kivnon tov
E\le00gpov ypovov g
Teppavikng
Opoomovoiog Némv»

«Opyavoon ErevBdepov
ApOVoL - Abvapn péocw
guyopiotnong» (1933-1945)

A4

«EAg00gpor ypovor»

«Kataridpata yo tov
ghevbepo ypovo TOV
vEOV»

|

«Hpépa 8 mpov gpyaciog,
5 nuepov g efoopdda,
6 efoopadomv druKoTMOVH

Mivakag 5: loTopIKr €vvoloAoyIKr) €EENIEN TOU EAeUBEPOU XpOvou Kal TNG MNaidaywyikrg Tou
AidoTtaong (Opaschowski 1996, 100).
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AuTh n évvola TNG eAeuBEPIag ATTOTUTTWVETAI O€ KABEUia (WTIKN TTEPIOXT, OTTWG Eival O
XPOVOG, HE OIOQPOPETIKG TPOTTO Kal €MIRAAETaI pE BIAPOPETIKO pubud. ‘ETol Kai oTnv
TTEPIOXN) TOU XPOVOU TTPAYUATWVETAI N véa €vvola TNG EAEUBepiag e Tn dnuioupyia Tou
eAeUBepou xpovou. H eAeuBepia yivetal €101 Kal XpovikK& Aoyikad avTIANTITA.: O1 €vvoieg
EAeuBepia kai Xpovog TauTtifovrai’s.

O agiepwpévog oTnv eAeubepia XpOvog TTaPOoUCIAZETal WG XPOVOS TNG AEUBEPIag, wg
eAeUBEPOG XPOvog. OO0 €upUTEPO Eival TO TPMAKA AUTOU TOU XPOVOU TOOO PEYAAUTEPN Eival
N eheuBepia Kal T6O0 KAAUTEPO TTPAYMATWVETAI N eAeuBepia Tou atduou™. O eAelBepog
XPOVOG opileTal, 600V aPopd TOV XWPO Kal TOV XPOVOo, 0T BAcn TnG eAeubepiag Kal BETE
Ta BepéNia yia TV uAotroinon TNG. H eAeuBepia wg Bepehiwdng €vvoia TG OUTIKAG
oKEWNG €XEI TOOO ATOWIKI) OO0 KAl KOIVWVIKY d1a0TOO0N.

Opicetar apvnTikd, wg eAeuBepia ammd egavaykaopoug Kal amd Tov aAAOTPIWPEVO
ETTAYYEAMATIKO XPOVO epyaciag he Tn BlopnxavoTtroinuévn popery Tou. Opiletal BETIKA,
w¢ eAeubepia yia ioeg gukalpieg avaTTTUENS Twy dUVATOTATWY OAWV Twv TIOAITWV™®. O
AloQwTIoOPOG divel, OTO dIKAIWMPA TOU ATOPOU YIa €AeUBEPIa, YEVIKN 10XU KAl KAVEI TOV
EAEUOEPO XPOVO TTPWTAPXIKO XWPO TTpayudTwong TnG eAeuBepiag. O1 eAeUBEPES WPES
gival TTAEoV Kal WPEG EAeUBEPNG dPACTNPIOTNTAG. 2TOV AIAQWTICHO Ol «EAEUBEPEG WPECH
EUTTEPIEXOUV €va «OTTEAEUBEPWTIKO TTVEUUO» 6. XapaKTNPIOTIKO TTApAdelya O «AIUIANIOC»
Tou Rousseau, 0TovV OTIOI0 TTEPIYPAPETAI N AywWyr TOU VEOU PECO O€ XpOvo eAeUBepo. O
idlo¢ o Rousseau OlOoTUTTWVEI TNV £KPPACN «XPOVOG TnG eAeuBepiag». Me Tov
Al0QWTIOPO, UETA TO deUTEPO MIOO TOUu 180U alwva, 0 EAEUBEPOG XPOVOG, PE TNV Evvoid
TOU XPOVOU TNG ATOMIKNG €AEUBEPIag Kal TNG eAeUBepnG dpacTNPIOTATAG, EKPPACETAI WG
TIONITIKA KAl TTaidaywyIKr] ataitnon yia 6Aoug Toug avBpwtroug. O eAeUBEPOG XPOVOG
EPUNVEUETAI I0TOPIKA WG EPYOAEIO TNG KOIVWVIKAG TTPOOdOU atrd TNV €TTOXN TOU
AlopwrTiopou. H véa évvola TG eAeuBepiag Tou eAeUBepou Xpdvou aAAalel atrod Tov 180
alwva Tn ouvoAIKr dIGPBPwWaCN TNG KOIVWVIOG.

Méxpi Tov 190 aiwva n oxoAn TTaPAUEVEI TTPOVOUIO IS MIKPRAG TAENG TTPOVOUIOUXWYV
TTOU €XOUV NYETIKO pOAO OTnV Kolvwvia. Kartéxel gexwplot Béon o€ avribeon pe TIG
XEIPWVOKTIKEC €PYATIEC TTOU UTINPETOUV Tnv KaBnuepivr) emBiwon. Tov 190 aiwva
dlapoppwvovTtal véa dedopéva AOyw Tou OTadIOKOU TTEPIOPICHOU TOU XPOVOU £PYaOiag
Kl TNG METABOANG TWV OIKOVOUIKWY KAl KOIVWVIKWV OX£o€wv. Me Tnv aAAayn Tng Ta&Ikng
OouNG TNG Kolvwviag Kai TNV ekBiounxavion dlaxwpidovTal JETALU TOUG O XWPOG EPYACiag
Kal n Katoikia. H PeTeEENIEN TWV OIKOVOUIKWY POVAdWY ATTO XEIPWVAKTIKEG HMOVADEG O€
EPYOOTAOCIA, KOBWG KAl N ETTEKTACT TNG AUEIBOPEVNG EPYATIOG, £XOUV WG OTTOTEAECUO TOV
KATapePIOPO TNG epyaciag kalr T OIAKPIoON TOu OTNTIOU ATTO TOV XWPEO EPyaciag,
ONMIOUPYWVTAG £T01 £€va XAOUA QVAPESO OTOV XWPEO TTAPAYWYAS KAl OTO OTTiTI, AVAUECT
OTNV KOIVWVIKOTATA KAl OTNV ATOUIKOTNTA’’ .

H evraTikotroinon g €pyaoiag, n €J@Avion Tou OUYXPOVOU KATTITAAIOPOU, OToV
OTTOI0 KUPIAPXNOE TO aUVBNUa «O0 XPOVOC eival XPAMa» Kal, TEAOC, O TTEPIOPICHOG TOU
Xpovou epyaciag ota TéEAN Tou 190u alwva Kal oTIg apx€éG Tou 200u (oTn duTiK Eupwtrn
Kal oTnVv AJEPIKNR), UTTEPTOVIOQV TN ONpaacia Tou xpdvou Kal odAynoav o€ avaBaduion Tng
B€ong Tou OTIG OXE0EIG (WG TOU KOBEVOGS, KaBWG £TTIONG KAl OTNV KOIVWVIa YEVIKOTEPA.

73 Giesecke, H. (1983): Leben nach der Arbeit : Urspriinge und Perspektiven der Freizeitpddagogik. . 19.
74 Nahrstedt, W. (1974). Freizeitpddagogik in der nachindustriellen Gesellschaft: Zukunftsperspektiven und
Professionali-sierung. Band 1, . 10.
7> Nahrstedt, W. (1975): Freizeitberatung. Animation zur Emanzipation'? Gottingen: Kleine Vandenhoeck-Reihe.
0. 75-79.
76 Nahrstadt, W. (1988), o.11., 0. 33.
77 @widng, |. (2000), ZxoAcio kail EAeUBEPOG XPOVOG. ASNW.. AloTpIRr. AMNO. GAwpiva. .21.
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Ooo 1ePIooOTEPO 0OPBOAOYIKOTIOIEITAI O XPOVOG KAl YIVETAI KATAVONTOG WG WPA, TOOO
TTEPICOOTEPO OPBOAOYIKG OPIOBETEITAI O EKTOG €£PYACIiag XPOVOG QTTEVAVTI OTOV XPOVO
epyaciag. O dlaxwpioudg Tou XWPOU £pyaciag atmd Tov Xwpo OIOPOVAG €TTIOPA OTN
d1G4pBpwaon Tou cuvoAikou xpovou. Katd tov AlapwTiond n véa €vvoia TngG eAeuBepiag,
TTOU OTNPEICOTaV OTNV ATOUIKN €AEUBEPia yIa GAOUG avegapTnTWG, MOPA OTNV aAAayn TnG
Béong kai TG dopng Tou xpdvou. H aAhayr TG ouveidnong Tou Xpovou Oev eTTEQPEPE HOVO
aAayég oTov XWPo epyaciag oANG kai yevikOtepa oTn {wrf Twv avBpwtiwyv. H véa
d1doTaoN TOU XPOVOU QVTIKATECTNOE TOOO TO QPUOIKO OUCTAPA XPOVOU, TO OTIOIO EiXE
OIAUOPPWOET HECW TWV KOOUIKWY KUKAWV (ETTAVAANWN TNG NUEPAG, TOU Prva, Tou £TOUG),
000 Kal ToV AEITOUPYIKO XPOvo (S1adoxr £0PTWV, WPWV TTPOTEUXIAS, TIPOCKUVAUOTOC) 78..

O eAelBePOG XPOVOG EPPAVIOTNKE OTO OEUTEPO WICO TOU 190U aIWVA WG «APVNTIKAY,
OUPTTANPWHATIKA €vvoia oTo VEO BIOUNXAVIKO XpOVo epyaciag, wg avtidpaon dnAadn
oTOV BIOUNXAVIKO £pyaciokd Xpovo B£Tovtag Tnv KaTavaAwTikA Aywyn . O eAelBepog
XPOVOG Oev ATAV ATTOTEAECHA PMOVO TNG BIOUNXAVIKAS £CENIENG, N oTToia dnuIoUpPYNOE TIG
ATTAPAITNTEG OIKOVOUIKEG TTPOUTTOBECEIS KATOXUPWONG TOU JECA aTTO TNV augnon Tng
TTapaywyikotTnNTag, aAAd Kupiwg nTav oTTroTéAeopa Twv OIeKOIKACOEWY Tou O1EBvoUg
€PYaTikoU KIVAPOTOG, TO OTI0I0 TIPAYMATOTTIOINCE QUTAV TN duvatdTnTA TTOAITIKA.
KoIVWwVIKOTTONITIKOI  KUKAOI  TTPOCKEIYUEVOI OTn  Peoaia Tagn Oewpolv wg Paoikn
TPoUTTé0eon TNG «AUONG» TOU EPYOTIKOU TIPORANUATOG Tnv UTTAPEN ETTAPKOUG
eAeUBOEPOU XPOVOU, PE OKOTTO OPWG TNV EVOWMNATWON TwV €PYA(OPEVWV OTO AOTIKO
KpaTtoG. O epydrng, MEOW TwV EVOIAPEPOVTWY KOl TWV OKOTTIWYV TOU OTn OIAPKEID TOU
eAEUBEPOU XPOVOU TOU, EYKATOAEITTEI TOV OTEVO KUKAO TNG €pyaciag Kal Tou TagIkou
aywva Kal oTTOKTA avAYKES AVAAOYEG PE TN YETAia TAEN.

Me Tnv eAATTWON TWV WPWV gpyaciag ota TéEAN Tou 190U alwva Kal OTIG APXES TOU
200U aiwva, o eAEUBEPOG XPOVOG WG OXOAN TTaUEl va €ival TTPOVOMPIO WIS TAENG Kal
yivetal KThpa kai ayaBo eupltepwyv AdiKwv oTpwudtwy. H gu@dvion Tou eAelBepou
XPOVOU «ONPOKPATIKOTTOIEI» TN OXOAN Kal €KAAIKEUEI TIG YIOPTEG. 2XOAN Kal YIOPTEG
yivovtal €AeUBepog Xpovog. H dielpuvon Tou €AeUBepou XpOvou, we E€KPpacn Tng
atmeAeuBEpWONG TOu avOPWTIOU aTTO  QUOIKEG  avaykeg (OTTwg n  avAaykn yid
QUTOOUVTHPNON MECW TNG €pyaciag), evioxUBnke PEOW Tou dIAXWPIOUOU TOU XWPEOU
KATOIKIOG ATTO TNV OIKOVOMIKY TTAPOyWYIK) povada kal Adyw Tng PeETARaong oTn
ouyxpovn Hop®r oOIkoyévelag. H  avatTuén Tou  ETMIOTNPOVIKOU KAl - TEXVIKOU
opBoAoyiopou padi pe TNV au¢non TnNG OIKOVOUIKAG EUNMPEPIAG Kal TNV €AATTWON TOU
XpOvou epyaciag, dnuioupyolv TIC TTPOUTTOBECEIC XEIPOAPETNONG TNG KoIlvwviag atrd
QUOIKOUG KaTtavaykaououg, Ox1 Ouwg kal amd Koivwvikoug®, H dielpuvon Tou
eAeUBEPOU XPOVOU €iXE WG ATTOTEAECHA MIO AUEAVOUEVN KOIVWVIKOTTOAITIKI) Onpacia Tou
eAeUBepOU XpOVOU, O OTToI0G YiveTal TTAéOV TTONITIKO CATAMO. ZTOdIAKA N TTO00TNTA
METOBAAAETAI O€ TTOIOTNTA KOl O EAEUBEPOG XPOVOG YiVETAI PETA TOV BEUTEPO TTAYKOOMIO
TIOAEUO Wia BaoIkf Katnyopia TNG KolvwvikAg avaiuongd!. O eAelBepog xpdvog cival
KUpiwg utmoBeon TG «deydAng palac»®. Me tnv mpolTtdBeon, o1 n 1deoloyia TG
atrodoong Ba ouveyioel va Kuplapxei, 0 EAeUBepog xpdvog aTo HEANOV, oTnv diadikacia
augnong Tou oTAToug, TTPORAETTETAI VO EAQTTWVETAI avTi va auEdveTal.

78 Nahrstadt, W. (1988), o.11., 0. 283-284.
7 Giesecke, H. (Hrsg.) (1974): Freizeit und Konsumerziehung. 3 Aufl., Gottingen: Vandenhoeck u.
Ruprecht .o. 9-10.
80 Nahrstadt, W. (1975), o.m., 0. 66
81 Nahrstadt, W. (1988), o.m., 0. 71.
82 Jouvenel, B. (1971): Jenseits der Leistungsgesellschaft, Freiburg. o. 72.
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2UMTTEPACMATIKA o1 [Maidaywyoi, ol loTopikoi Kai o1 KoivwvioAdyol orjuepa cuykAivouv
oTnVv armown o1l a) 0 eAeUBEPOG XPOVOG Eu@AVICETal PE T PIOPNXAVOTIOINCN OTA TEAN
ToU 190U Kal OTIG apxEG Tou 200U AILVA, ETTEKTEIVETAI KOIVWVIKA KAl ATTOKTA KOIVWVIKN
ovTOTNTA KAl TTOOOTIKO Xapaktipa B) n TTpoéAeucn Tou evioTTieTal 0To OEUTEPO PICO TOU
18ou aiwva pe TO Kivnua Tou AIOQWTIOPOU, OTTOU JIANOPPUWVETAI TTOIOTIKA Kal Y) N
TIpoioTopia Tou apxiCel otov Meoaiwva (Owidng, |. 2000, 26). YT Tnv £TTidpacn Tou
VEOU, EAEUBEPOU TTVEUUATOG TTOU EKPPAOCTNKE PE TOV AIQQWTIONO, O EAEUBEPES WPEG,
WG XPOVOG yia eAeUBepn atraoxoAnon Kal eEAeUBePEC dPAOTNPIOTNTEG, PPIOKOUV PEYAAN
aTTAXNON Kal atroTeAoUV  avTiKEiyevo TTPoRANuUaTiopol yia TToAAoUg PiAoco@oug,
Maidaywyoug kai aGAhoug Emiotrpoves. O Nahrstedt, W.83, apou peAétnoe di€odikd TNV
I0TOPIKN €EENIEN TNG €VVOIOG TNG EAEUBEPIAG o€ OXEON UE TOV XPOVO OTN OUTIKI OKEWN,
emediwée va TTPoodiopicel TOUG CNPAVTIKOTEPOUS OTABPOUG QUTAG TNG €CENIENG, TTOU
emnpéacav TN dlauopewan TG €vvolag Tou eAeUBepou Xpovou: 2Tov AluiAio Tou
Rousseau n €vvola Tou €AeUBepou Xpdvou opidetal wg «Xpovog EAeuBepiag». Ao Tov
Kant agiwvetal n ammoAuTtn atopik eAeuBepia yia OAoug Toug avBpwTToug, oTo JOKIUIO
«Ti onuaivel AloewTiopdsy. 21ov Goethe ouvdéetal n évvoia TnNG eAeuBepiag TOu
eAeUBepou xpdvou pe TNV €vvola TNG popewong. 2tov Schlegel e¢aipetal n yvioia
TTABNTIKOTNTA KAl N oKvnpia xapaktneietal wg uia utréptaTn (B€ikn) Téxvn. Atd Tov
Schleiermacher tovietal n onuacia TNG «eAeUBepng dpaoTnpidTNTAaG». H €vvola Tng
EAeuBepiag Tou €AeUBepou XpOVOU Kal O OKOTTOG TOU €&eTAlOVTAl KOl OTTO TOUG
00CIONIOTEG HEAETNTEG TOU 190U alwva, OTTws o Engels, o Marx®* k.d. O1 ZoolaAioTég
TPoBA&ANOUV TNV aTTAITNON YyIa TTOOOTIKA au¢non Tou €AeUBepou XpOvou HECW TNG
EAATTWONG TOU EPYACIAKOU XPOVOU.

A6 Ta TEAN Tou 190U alWva gP@aAvICoOVTal CUYYPAUMOTA TTOU TTEPIEXOUV OTOV TIiTAO
TOoV Op0 «EAEUBEPOC XpOVOG» OTTwG oTou¢ V. Bohment «H wuxaywyia Twv gpyatwv
MOKPIG atrd Tov XWPOo KaTolkiag» 1o 1892 kai T. Veblem «Theory of the Leisure Class» 10
1899 85 O eAelBepog xpodvog euavifetal wg TTedi0 €PEUVAC KAl OTIC ETTIOTAMES TTOU
EXouv w¢ avtikeipyevo tnv Oikovopia Kal Tnv Kolvwvia. O €TMOTAPES AUTEG, TTOU
eMgavifovtal katd Tov 180 aiwva, Olakpivovial amd dia «dovIépva» Bewpnon NG
Kolvwviag kal Tng Oikovopiag, n oTtoia ouvowieTal 0TV ETTWVUMIA  «KOIVWVIKA
Oikovopia»8. O1 oIKOVOUIKEC KAl KOIVWVIKEG ETOoTANES TTOU €peguvolv Tov eAeUBEPO
XPOVO TOV TAEIVOUOUV WG QAIVOUEVO OTO POVTEAO TNG KoIVWwVIKNG Oikovouiag, uéoa oTo
oTroio atroTeAei Kal Baagikr) katnyopia. Katnyopia onuaivel €dw OTI 0 eEAeUBEPOG XPOVOG
OaTTOKTA uIa KaBopiopévn B€on, euTTEPIEXEI, OUPPWVA HE TOUG KOIVWVIOAOYOUG, TOV
XAPOKTAPA HIAG 0Qaipag Tou «KEVTPIKOU VOAUATOG TNG dwrg». Q¢ KEVTPIKN KATNyopia TNG
«Kolvwviag NG Oikovouiag» Bewpeital n epyacia, Kal AANIOTA N TTANPWHEVN Epyacia o€

8 O Nahrstedt, W. kataypdpel TNV evvolohoyikr) €EENIEN Tou Gpou eAeUBepo XpOvog ot didpopa CuyypAUuoTa:
Nahrstedt, W. (1974). Freizeitpddagogik in der nachindustriellen Gesellschaft: Historische Voraussetzungen und
gegenwértige Situation. Band 1, Neuwied: Luchterhand. Nahrstedt, W. (1974). Freizeitpddagogik in der
nachindustriellen Gesellschaft: Zukunftsperspektiven und Professionalisierung. Band 2., Neuwied: Luchterhand.

Nahrstedt, W. (1988): Die Entstehung der Freizeit. Dargestellt am Beispiel Hamburgs. Ein Beitrag zur
Strukturgeschichte und zur Struktur geschichtlichen Grundlegung der Freizeifpddagogik. Bielefeld: IFKA -
FAKSMILE.

Nahrstedt, W. (1989): Die Wiederentdeckung der MuBe. Freizeit u. Bildung in d. 35 - Stunden -
Gesellschaft. Baltmannsweiler: Padag. Burgblicherei Schneider.

Nahrstedt, W. (1994): Zukunft der Freizeit. IN: Freizeitpédagogik, T. 2/94, 0. 164-174.
84 Marx/Engels: Werke, Berlin 1960.
85 Owidng, 1. (2000), ZxoAeio kal eEAeUBEPOG XPOVOG. AdNU.. AlaTpifr). AMO. PAwpiva. a. 27.
86 Nahrstedt, W,. (1988) o.T1., 0. 33.
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avTiBeon PE TOV XpOvo £Ew atrd auThv, O oTToiog Oev TTANPWVETAI Kal Ogv BewpeiTtal
ATTaoXOANON.

3.3 Ol ®AZEIZ EZEAI=HZ TOY EAEYOEPOY XPONOY TIZ TEAEYTAIEZ
AEKAETIEZ

Mapda v Kkpion evépyelag, atracxoAnong kal TepIBAAAovTOg oTnv dekaeTia Tou ‘70
Kal ‘90 au€¢ABnke To KATA KEQAAN €1060nua. O1 @AcEIg aTTO TIG OTTOIEG €XEI TTEPATEI N
€CENIEN TOU eAeUBEPOU XPOVOU OTNV KEVTPIKA EupwTrn ITTOPOUV va KATnyopIoTroin8ouv
oTIG €€AG PATEIc:

1. O xpdévog epyaoiag gival Kupiapxog (1950).

MMévTe Xpovia PYETA TOV OEUTEPO TTAYKOOWIO TTOAEPO N Epyaacia gival n uévn Kal Kupiapxn
agia TG kovwviag. O eAeUBEPOG XPOVOG AEITOUPYEI KUPIWG WG XPOVOS ekoupaong Kal
avaTTAnpwaong SUVAUEWY YIa TNV OKANPr epyacia Tng emopevns Nuépag. O pubuodg TG
epyaciag gival 6 nuépeg kal 48 wpeg TNV Oopada. Tov xpdvo Ptropouce va TTApEl Evag
epyadouevog 15 nuépeg dIakoTTéG. O eAeUBEPOG XPOVOS KATAVOAWVOVTAV OTO OTTITI HE
ETTIOKEWYEIG ATTO OUYYEVEIG ) O€ ETTIOKEWEIG OE OUYYEVEIG.

2. O eAevBepog XpOVoGg KePDilel £dagog (1970)

21nv dekaeTia Tou 70 dIAPOPPWVETAI VEEG CUVONKEG, 5 NUEPEG, 42 wpeg TNV €OoUAdQ,
238 epyaoiueg nuépeg kai 127 diakotrég (oapBarokuplaka, apylwy, dIOKOTTWY). Katd
MECO Opo o1 avBpwrTrol epyddovTal 1900 wpeg TNV €doudda kal 400 wpEeS €ival oI WPES
METARBaong atrd Kal TTpog TNV epyacia. H epyacia BERaia TTapAPEVEl ONUAVTIKOTEPN KAl
n amédoon, n XPNUATIKEG aTTONABEC ouvdedepéve pPE QUTAV. To TTAPATETAPEVO
oaBBaTOKUPIOKO METOATPATINKE O€ NUEPEG TTOU TTAéov Bev €XOuv POVO AgiToupyia
avatrauong kai ¢ekoupaon. O1 dUO QUTEG PEPEG METATPATINKAV O€ BIWUATIKAG agiag
KOIVWVIKOTNTES KAl €EOPUAOEIS EKTOS OTTITIOU.

3. O eAeuBepog xpovog Eerepvasl Tov XpoOvo Tng epyaciag (1990)

A6 TnVv dekaeTia Tou 90 aAAddel n doun Kal o1 agieg TTou oxeTifovTal e TNV epyacia. To
id10 onUAVTIKEG OTTWG N €pyacia Kal TO XPAMA YiVETal 0 EAeUBEPOG XPOVOGS Kal oI QIAIEG.
2NV epyacia taidel TTAEov pOAO KAl TO OTOIXEIO TTOU TTPOEPXETAl ATTO TOV €AEUBEPO
Xpovo Tnv diackédaon. O XpOvog TNG £pyaciag dev AVTIMETWTTICETAI HOVO WG XPOVOG
wng tou ayopddletal. O1 ouvBnRkeg BeATILWVOVTAl akOua TTEPICOOTEPO PE 40 WpPES TNV
eBooudda oTig 5 nuépeg. Na TpwTn @opd oTnV I0TOPIa TOU avBpwTTou diaTtiBovTal
TTEPICOCOTEPEG WPEG OE €AeUBepn d1ABeon Kal AlyOTEPES WPESG OE PBIOTTOPIOTIKO OTOXO.
2.100 wpeg Twpa civar eAeUBepOG XpoOvogs kal 2.043 wpeg xpovo gpyaciag (1643 wpeg
ouv 400 wpeg Xpovog ueTapaong). H epyacia kal eAeUBePOC XPOVOG TTOCOTIKA KOl
TTOIOTIKA OUVEXWG cuyXéovtal. MOAAEG dpaoTNPIOTNTEG TOU EAEUBEPOU XPOVOU E£XOUV
XOPOKTAPA €pyaoiag Kal To avTiBeto TTOANG oToixeia Tou €AeUBepou xpodvou E€xouv
TEPATEl TNV EPYATia.

4. Ta 6pila pPeTaZU TOU XPOVOU gpyaciag Kal EAeUBepou XpOvou avapelyvuovTal
(2010)

H avauién twv opiwv moTevetal Tl Ba oAokAnpwOei 1o 2010. QoTdC0 N Kolvwvia Tou
eAeUBepou xpoOvou EXEl KUPiwg wg eUTTOdIO TNV NOIKA TNG £pyaciag TTou XpovoAloyeiTal
yUupw oT1a 400 xpovia. ‘ETol TTapd tnv dpacTIKr) YEIWON TOU XPOVOU £pyaciag yia TpiTn
@opd oTig 35 wpeg TNV €BOdoudda n epyacia Trapapével CUPPOAO TNG aAvBpPwWTTIVNG
dpaoTnpIOTNTAG. AUTO 1I0XUEI KUPIWG yia TNV €BEAOVTIKN epyacia kal Tnv ammédoon oTov

87 Opaschowski, W. (1997), Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Aufl. Leske & Budrich Opladen. o.
28-30.
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eAeUBepo Xpovo. H ammédoon AoItrov gival o 6po TToIdTNTAG TToU TTPOCdIoPifel OAOKANPN
TV {wn 1600 OTNV ETTayyeAPaTikl o6co kal 1I0wTIKA {wrRl Tou avBpwTtou. To
XOPOAKTNPIOTIKO O€ AUTH TNV €TTOXNA €ival n paydaia augnaon Tou UTTOXPEWTIKOU XpOvou,
TOU XPOVOU VIO KABNPEPIVEG UTTOXPEWOEIS OTTWG:

* EPYQCIEG OTO OTTITI, ETTIOKEVEG,

* PWVIA KAl ATTOQACEIG YIa KATAVAAWON,

* OXEOEIG JE UTTNPEOTIEG,

* OIKOYEVEIOKEG KAl KOIVWVIKEG UTTOXPEWOEIG,

* OPACTNPIOTNTEG KOIVWPEAOUG XOPAKTAPA KAl EBEAOVTIKY epyacia.

AuTr} n augnon Ba cuvexioel TNV OuvEIdNTOTTIOINCN YIA TNV OTEVOTNTA TOU XPOVOU O€
QTOMIKO ETTITTEDO.

BéBaia n épeuva TG €¢ENIENG Tou €AelBepou xpdvou Kal Tou XPOvou epyaciog
dnuioupyei TNV €¢A¢ AavBaouévn eikova:
1. O1 akpaiol xpovol gpyaciag Tou 19 aiwva ouvhBwg atmmoteAouv TNV BAon aQeTnpPiag
yla Tnv oUyKpIon.
2. Ta didgopa dedopéva TNG KATAVOUAG TOU XPOVOU £pyaaciag Kal Tou EAeUBepou xpdvou
ava@épovTtal TTAVTa JOVO OTnV KaTaoTaon Twv Blopgnxavikwy epyatwyv. OAa 1a aAAa
OTPWHATA TOU TTANBUCUOU (TT.X. MOBNTEG, VOIKOKUPEG, €AEUBepOl eTTayYEAPATIEG) Oev
avapépovTav o€ Epeuvecss,
Ta Baoikd onueia €€€AIENG Tou eAeuBEpou xpovou oe oxéon pe Tnv Moidtnta Cwng
otov 200 aiwva.

O au&avopuevog eAelBepOG XPOVOS apXIKa TTPORAAAEI 0TO KABAPA OIKOVOUIKG ETTITTEDO
w¢ MEOO YIa TNV e€aocpalion BEoewv epyaciag. Katd deutepo Adyo yiveral avTIANTITOG wg
TTpooTdleia yia BeATiwon Twv ocuvOnkwy {WAGS Kal wg duvatdtnTa AUTOTTPAYUATWONG
TOU avOpwTTOUs®.

2uxVva TTapoucialeTal TTionNg wg IBIWTIKO Kal OX1 WG KoIVwVIKO TTpORANua. Q¢ 1Tpog
TNV KOIVWVIKH TOU OIA0TACN, TIG TTEPIOCCOTEPEG POPEG O EAEUBEPOG XPOVOG OTTOTEAEI £va
MEOO €EUTTNPETNONG TTPOG OPEAOG KATTOIWY OIKOVOUIKWY CUMPEPOVTWY, UE OTTOTEAECHUO
0l OTOXOl TOU Va TTEPIopifovTal OTNV avdaTtauon atrd TNV TTapaywyikr dladikaoia, oTnv
KATavaAwon Kal oTnv TTEPIOPICPEVN ETINOPPWON YA TIC QVAYKEG TNG TTOPAYWYNAG.
Kolvwvikd Kal OIKOVOUIKA OUP@EPOVTA ETTEKTEIVOVTAI KAI TTPOCTIAB0UV va KAAUWOUV TO
KEVO TTOU dnuioupyeiTal oTov eAeUBepO Xpdvo. ZTa TTAaioIa TnG d1IdBeong Tou eAeUBepOU
XPOVOU, aT1TO TN MEPIA TWV OIKOVOMIKWY OCUPQEPOVTWY ONUIOUPYEITAlI PIa avegeapTntn
Biounxavia eAeuBepou xpdvou Kal pia ayopd TTONITIOTIKAG Blopnxaviag. ‘ETol o eAelBepog
XPOVOG aVOBEIKVUETAl WG Eva BITTPOCWTTO TTPOIOV TNG BIOUNXAVIKAG Kolvwviag. ATTO TN
MIa UTTOOXETAI £va TTITTAEOV KEPOOG OE TTPOCWTTIKY) KOl KOIVWVIKN €AeuBepia kal atrd TV
GAAN eCehiooetal o€ €va @opéa KEPOOUG TNG ayopds. Me GAAa AOyia, o1 VEEG HOPQEG
gpyaoiag kal oxOANG TTou eu@avifovtal TiIBEVTal 0TNV UTTNPECIO OIKOVOUIKWY CUUPEPOVTWV
Kal yivovTal avTIKEIEVO EKUETAAAEUONG Kal Héaa aAAoTPIwonG®™.

H oikovouIkr) Kpion oTIG BUTIKEG BIOUNXAVIKEG XWPES ME TO UYPNAG TTOCOOTA aveEPYiag,
OTTWG KOl N avaykaiotnta evog VEOU TTPOOOIOPICHOU KOl KATOWEPIOMOU TNG €PYOOiag,
TOTTOBETOUV TNV €pyacia oTo KEVIPO TOU evOIOPEPOVTOG. TauTOXpOVA OPWG YiveTal AOyog
yla attwAgla Tou vorjpatog TG epyaciag®!. Qotéco otig xwpeg Tou O.0.Z.A. n gpyacia
88Andreae, C. A. (1970): Okonomie der Freizeit. Zur Wirtschafttheorie der modernen Arbeitswelt,
Reinbek.o. 14.

89 Tokarski, W./ Shmitz— Scherzer, R. (1985): Freizeit.. Stuttgart: B. C. Teubrer: 0. 12.
% Nahrstedt, W. (1989): Die Wiederentdeckung der Mul3e. Freizeit u. Bildung in d. 35 - Stunden -

Gesellschaft. Baltmannsweiler: Padag. Burgblicherei Schneider.o. 7
°1 Tokarski, W. / Shmitz — Scherzer, R. (1985). o.1., 0. 9.

39



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

ecakoAouBei va Bewpeital Ox1 povo uia Baocik TNy €l00diuaTog, aAAG kal €va atmo Ta
ONMAVTIKOTEPA PECQ ETTITEUENG KOIVWVIKAG avéNIENG Kal kaTtagiwong. O trepiopioudg Tou
Epydciyou xpovou, O1EBvwg, BepeAiwveTal BewpnTiKA Kal eTTIBAAAETAI TTONITIKA WG €va
MECO yia Tnv uTtépPaon TG oUyXPOVNG OIKOVOMIKAG KPIoNG Kal TOV PAKPOTTPOBECO
TIEPIOPICUO TWV TTOCOCTWY avepyiag. ZUuewva We Tov J. Frourastie®?, evw otnv trepiodo
1850-1890 n epyacia otn Autikrp Eupwtmn kdAutrte 10 90% Twv dpacTnpIOTHTWY TOU
avOpwTTOU, CHKEPA TO TTOOOCTO AUTO UTTOAOYICETAI KATW TOoU 50%.

O onuavTikéTEPOG BERBaIa OTABPOG TOU XPOVOU £pyaciag o€ oXEon UE TOV EAEUBEPO
¥xpovo gival 1o 1918 / 1919 pe Tnv €iIcaywyr Tou 8-wpou gpyaciag TNV nuépa. Kar tnv
YEVIKOTEPN 8X8X8 oxéon o010 24-wWpPOo TOU KABe atduou pe 8 WPES epyaoia, 8 WPES
avatrauon — JOpewon Kal 8 wpeg UTTvo. H yevikoTepn diadikacia eCENIENGS TwV OUTIKWV
KOIVWVIWV O€ OXE€on ME TOV €AeUBeEpO XpOvVo JTTOpEi va cuvowloBei oTta akdAoubBa
onueia:

1. AA\ayég Tou Elcodniuarog kai Tng Eunpuepiag:

e Au¢non Tou gic0duaTog, Tou AkaBdapiotou EBvikou Mpoidvtog (AEIT), TNG eunuepiag
Kall

e QUENON TNG KATAVAAWONG OTOV EAEUBEPO XPOVO.

2. Xpbévog epyaciag kal EAeUBepog XpOVOG:

e O Xpbdvog TToU pével EAeUBEPOG augaveTal (UEiWON TOU XPOVOU EPyaaciag),

e XEIPOTEPEUON TWV OUVONKWYV gpyaciag (Padikotroinon, atmoudvwon, amogévwaon),

e QUENON TNG AVEPYIAG, WG UTTOXPEWTIKOG EAEUBEPOG XPOVOG.

3. AA\ayn agiwv:

e ATTd TNV KoIlvwvia TNG epyaciag yiverar PeTABacn OTNV Kolvwvia Tou €AeUBepou
Xpovou,

e yiveTal 0 TTPOCBIOPICHOG TOU eyw Kal N eEENIEN Tou (e¢aTopikeuon, TTAOUPAAIOUOG OTa
aBAnuara),

e QVAYKN YIa ETTIKOIVWVia (OPadIKES XOAAPEG OXEDTEIG, YUUVOOTAPIA),

e augavouevn ouveidnon TnG uyeiag PECO TNG TTPOQPUAAENG TOU CWHATOG (QUOIKN
diatpo®n, 18avikd Tou adUvaTou CWHATOG),

e TTPOCAVATOAIONOG TTPOG TNV APEDN aTTOAQUOoN, TNV dI00KEDAON, EUXAPIOTNON AVTI YIA
TTeIBapyia, aoknTIoNo, €midoon, epyacia (ABANTIONOG eAeUBepou XpOvou, TTEPITTETEIA
avTi aBANTIOPOG £TTId0ONG) £6000¢ aTTd TOUG GUAAGYOUG,

e eVOAAQKTIKO TTOAMITIONO (aBANTIONOG OTIG SI0KOTTEG A aBANTIOUOG WG SIOKOTTEG)

e QUEAVOUEVN OIKOAOYIKA Oouveidnaon.

4. AA\ayég oTnV TEXVOAOYia Kal IaTPIKNA:

e ANQYEG OTOV XWPO €pyaaciag,

o AAaYEG OTNV IBIWTIKO XWPO Kal oTov EAEUBEPO XpOvo (TEXVIKN eTTavacTaon, Media -
Park, PC, petddoon abAnTIKWwV Kal TTOAITIOTIKWY dpaCTNPIOTATWY KAl TTIPOCAPHOYH TOUG
OTO MAPKETIVYK TNG KAAWDSIOKNG / BOpUPOPIKAG TNAEOPAONGS, EVIOVOS aVTaywVIOUOS TWV
TTABNTIKWYV O€ OXEON PE TIG EVEPYNTIKEG ATTOOXOANOEIG EAEUBEPOU XPOVOU.

e QVATITUEN TNG 1IOTPIKAG TEXVOAOYIag, BITaNiIVES, OKEUAOUATO OPUOVWY, augnon opiwv
atrodoang, ypriyopn avappwaon atro acBEveleg.

5. AAAayn TG dopng Tou TTANBUOHOU KaIl £€VTOVI) CUCOWPEUON OTA AOTIKA KEVTPA:

2 Fourastie, J. (1966): Die 40.000 Stunden. Aufgaben und Chancen der sozialen Evolution. o. 49.
3 Opaschowski, H.W. (1997): Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. . 122. ka1 Freyer,
W. (1991): Handbuch des Sport-Marketing. Wiesbaden.
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e H TUummK TTUpaui®a TOu TTANBUCPOU €xel yivel «OEvIpo» HE TTAATIA KOPUYR) Kal
aduvaTeg Pieg, KoIVwvia Twv TTEVNVTAPNOWYV Kal €¢nvTapndwy, UEIWON TOU TTOCOCTOU
TwV VEWV (ABANTIONOG via TRV Yyeia, ABANTIONSG yia TRV TpIiTN nAIKia),

e CQUOOCWPEUCN OTA OOTIKA KEVTpa (aTrofévwaorn, OTPEG, €PNUWON TnG uTraiBpou,
KOKOTTOINON TwVv TTOAEwV (KOIVWVIKEG, aBANTIKEG OpaoTnNPEIOTNTEG YIO ETTIKOIVWVIA
EVAVTIOV TNG ATTOLEVWONG) AVAYKEG VIO ABANTIKOUG XWPOUG, XWPOUGS TTPACIVOU,

e au&avopevn euaiodnToTroinon yia 1o TTEPIBAANOV (SIOKOTTEG yia OKI).

6. EAe00gpOg XpOVOG KOl OIKOVOMIa:

e gUTTOPEUPATOTIOINCT, PlounxavoTroinon (Kuplapxia TnG OIKOVOWIOG Kal  EUTTO-
PEUPATOTTOINONG TWV TTAVTWV O0TNV {wh 0€ BAPog aglwv, OTTWG ol avidloTeAEIG TTPAEEIC,
ol TTaIdAYWYIKEG Kal NBIKEG agieg, TTaONTIKY KATAVOAWTIKA ouptrepIpopd) (ABANTIOUOG
w¢ Béaua, eutTTopeupaToTToinon MEYAAWY aBANTIKWY YEYOVOTWY OAUUTTIOKOI AYWVEG),

e PEYAAN TTOIKIAIO Twv TTPOCPOPWY TOU eAeUBeEpPOU XpOvou aTtd TNV PIiounxavia Tou
eAeUBepou xpodvou,

e aA\QyEG OTNV AyopAOTIKA CUPTTEPIPOPA TOU ATOUOU (KOPEOCHOG TWV QVAYKWY TOU
aTOPOU, UTTEPTTPOCYOPA TTPOIOVTWY, HAPKETIVYK) I0IWTIKA YUPVAOTAPIA, ETTIXEIPHOEIG
€AeUBeEPOU XPOVOU [E EUENICIO TWV UTTNPETCIWY, KOIVWVIKOTNTA,

e avdAuon KaTavoOAWTIKAG OCUUTTEPIPOPAS «KATNYOPIOTTOINON»  (TTPOCAPUOCTIKOG
(MOoBNTEC 14-19 Ypovwyv), KUpoug (TEVIG), BIWHPATWY (CEPQIVYK), aTTAITATIKOG (YKOAY),
KoUuAToupidpng (aBANTIONOG WG TIONITIONOG, KAAANITEXVIKA aBARuaTta), ouvtnenTikog
(TraBnTIKOG B€aTrG), OIKOVOUOG ( PaVATIKOG EIBIKWY TTPOCPOPWV).

3.4 EIZAI'QIrH zTHN EYEAIZIA TOY XPONOY EPTAZIAZz

Eival onuavtiké va eival yvwoTéG o1 PBaoIKEG apxEC TnG eueAiiag Tou Xpovou
EPYAciag, WOoTE va KaTavonBei OUVOAIKA TO @QAIVOUEVO TOU €AEUBEPOU XPOVOU OTIG
OMAdEG aTOPWY TTOU KAVOUV 1) Ba KAvouv Xprion auTthg TNG MOPPNAG epyaaiag. H eueNigia
TOU XPOVOU £pyaciag TTapOoUCIAETal WG AITia TwV AKOAOUBWY KATAOTACEWV:

* «<EAd@puUVON» TNG Blounxaviag atrd PnxaviuaTa uwnAng TexvoAoyiag,

* «eEAd@puUvON» atrd ToV TTPOCAVATOAICUO OTNV XWPNTIKOTATA,

* dlaudpPWaOn Tou XPOvou epyaciag ammd Tov aTTacXoAoUuevo (MEPIKN atraoxoAnon,
TTPOWPEN CUVTALIOdOTNON KAl HEPIKA OUVTAEIOdATNON, KAVOVEG AUSUEVOU XPOVOU),

* JIAPOPPWON TwV AdEIV HECW TNG CUAAOYAG TwV ATTAITHOEWVY EAEUBEPOU XpOVou aTTd
UTTEPWIEG,

* avadlavour Tou XpOvou £pyaciag o€ avéPyoug,

* GOEIEG VIO KOIVWVIKOU XOPOKTAPO dpacTnpidTnNTEG Kal ekTTaideuon (adeia KUNong,
YOVIKR} adcla, eKTTaIOEUTIKA Ad€Ia yIa UETEKTTAIOEUON, AdEIO yIO TTPOETOINACIA TNG
ouvTagiodoTnon, K. 4@.),

21nv OuTikA Eupwtin, Auepikr kai latrwvia epapuolovial ndn PEPIKA CUOTAUATA

eAaoTIKOTTOINONG, €ueAICiag Tou xpoOvou epyaaiag. Q¢ eTmixeipnua TNG «aTTaAAoTpiwong»

QUTAG TOU KOIVWVIKOU XOPAKTAPO TNG €pyaoiag, TTPORAAAETAI ONUEPA KUpiwg N

KATATTOAEUNON TNG AVEPYIQG. TNV TTPAYMATIKOTNTA, EVTOUTOIG, N avepyia TTAATTETAI Aiyo

N KaboAou, Oedouévou OTI Pe TV €AAOTIKOTTOINON TOou XPOVOu gpyaciag, Oev

ETITUYXAVETAI TITTOTE GAAO, EKTOC QTTO TOV KATANEPIOHO TV idlIwv BEcEwV epyaaiag o€

TEPIOCOOTEPA ATOMA.

41



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Ti onpaivel dpwg eAacTiKoTroinon; EAACTIKOTTOINON onuaivel avatpoTrh Tou BE0UIKOU
TTAaICiou pUBPIONG TOU XPOVOU £PYOCiag Kal TTIPOCOPUOYR TOU TTPOG TIG AVAYKEG Kal TIG
ATTAITAOEIG TNG ETTIXEIPNOIOKAG TTONITIKAG.

To ouoTnua puBuiIoNg Tou XPOVOU €pyaciaog OTTOOUVOEETAI ATTO TIG KOIVWVIKEG
KATOXUPWOEIG TOU KOl UTTOTACOETAI OTN AOYIK TNG €AEUBEPNG OIKOVOUIOG TNG ayopdg.
ATtToduvapwveTal €101 N EEACQPAAIOTIKI, TWV CUUPEPOVTWY Tou gpyalopévou, AsiToupyia
TNG OUAANOYIKAG oUpPBaong e€pyaciag, n oTroia  €EATOMIKEUETAI,  ONUIOUPYWVTAG
aveCEAEYKTEG €EAPTAOEIC Kal auBaipeoieg. Baolk pop@ry NG €AACTIKOTTOINONG TOu
XPOVOU €pyaoiag oTroTeAEl TO EAAOTIKO wpdplo. To €AAOTIKO wWPAPIO TTAPEXEI TN
duvartoTnTa dIEuBETNONG TOU EPYACIUOU XPOVOU, CUMYNEPIOTIKA HECQ O€ HEYAAQ XPOVIKA
dlacTApara (4 pnvwy, 6 PNVWV Kal VoG €TOUG) XWPIG OECPEUCEIG, OO0V apopd TN
d1dpKela Tou nuepnaiou f gpdouadiaiou wpapiou, CUPNPWVA POVO HE TIGC AVAYKES TNG
emxeipnong. To EAAOTIKO WPAPIO KATAPYEI TO VOUIPNO NUEPNTIO Kal Efdouadiaio wpdplo,
OUPTTAPaoUPOVTAG OE KOTApynon Kal 10 Beopd TNG UTTEPWPIAKNG ATTaoXOANONG.
Katapyei €mmiong kal 1o Beopd Tou TTEVOANEPOU KAl OAEG TIG EVVOUEG OUVETTEIEG TTOU N
TTapaBiacn Tou yevvd. lootredwveTal €101 CUPQWVA PE TOUG ETTIKPITEG TOU, N €pyacia,
WG MIa  pNXavioTiKA - AEIToupyia, atmmoouvOeuévn a1rd Tov AvBpwTTo, WG OUVOAO
WUXOOWHATIKWY AEITOUPYIWV Kal IDIAITEPOTATWY HE QUOIKEG duvVATOTNTEG Kal OpId, HE
KOIVWVIKEG AVAYKEG Kal DIKAIWMOTA.

AN\N popery €AACTIKOTTOINONG TOU XPOVOU EPYOOIag QTTOTEAEI N €1I00ywyR TwvV
mpodoleTwy opdadwv gpyaciag (4" Bapdia), yia Tnv €Gao@ANIOn TnG OuvexXoug
AeiIToupyiag piag emixeipnong, avdaloya pe TIG UETABOAEG Kal TIG OIAKUPAVOEIS TNG
ayopdg. To ocuoTnua autd uttEP@AAayyifel TOUG TTEPIOPICPOUG TNG ATTACXOANONG KATA
TIG KUPIOKEG, YIOPTEG, ETTEKTEIVEI TN GOOPOTTOIO, CWHATIKA Kal WUXIKA, VUKTEPIVH Epyaaia
K.T.A. 'ET01, TO VvOUIUO Kal KAVOVIKO wpdplo atroTeAEi oxupd oTnv TTpooTaCia Tng
KOIVWVIKNG {WNG TwV €pYyalodEVWV KAl TNG QUOIKAG aAvTOXNG Toug atrd UTTEPROAIKN
karatrévnon. To TTevlnuepo augnoe Tov €AeUBeEPO XpOvo, e€avBpwTTifovTag Tn oxéon
epyaciag OTTwg Kal n kaBiépwaon TpootTiké Tou 35wpou. H TTpdoBeTn ammaoydAnon
aueiBeTal, TTapéxeTal O PE OPIOPEVOUG OPOUG Kal TTPOUTTOBETEIS, VW UTTO TN Jop®n TNG
UTTEPWPIAKAG Epyaaiag n TTpOoBeTn ammaooAnon dev ival UTTOXPEWTIKN TTapd puévo av
TTAPOUCIACTEI AVAYKN Kal 0 EpYAlOUEVOG Eival 0€ BE0N va TO KAVEL.

Y116 TNV TTiEon, eviouTolg, TwV TAoewVv TG EupwTtrng diatrdnoav Kal otnv TTaTpida Jog
OPIOMEVEG VEEG HOPPEG ATTAOXOANONG, TTOU BIAPNOPPWOaV VEOUSG BECUOUG, DIOYOPETIKAG
@INOCOPIag aTTd EKEIVN TOU I0XUOVTOG EPYACIOKOU KABEOTWTOGS. M0 CUYKEKPIPEVA, UE TO
vopo 1892/1990 mmpoBAEpOnkav:

* 01 duVaTOTNTEG TNG MEPIKNGS aTTaoXOANoNG,

 TO oUOoTNNA TNG 41 BApdIag Kal

* N duvaTOTNTA CUVOWNG CUNPWVIOG CUPNWNPIOTIKWY WPAPIWV.

BéBaia, o1 vewTepiopoi autoi dev aAAoiwoav Ta BACIKG XapaKTNEIOTIKA Tou €AANVIKOU
gpyaTikoU dIKaiou, TTOU €ival N CUVAIVETIKI TTPOUTTO0ECN, Ta KATWTATA OPIa ATTOdOXWYV, O
KOIVWVIKOG XOPAKTAPAG TNG €PyaAciag, n apxni TnG €Uvolag UTTEP Tou gpyalopévou, n
OUAAOYIKN puBuIon Twv 6pwv epyaciag, K.T.A. AN\woTe Kal TTpiv atré 10 v. 1892/1990
gixav BeommoTei Pop@EG ammaoxOAnong Tou emIRBAAAOvVTAV aTTO OPIOUEVEG QVAYKEG,
OTTWG N €K TTEPITPOTING atraoXoAnon, (v.0. 2961/1954) wg PETPO KATATTOAEUNONG TNG
avepyiag, kal n d1a0ecIuoTNTa PICBWTWV (V. 3198/1955) yia TRV ammo@uyr aTToAUCEWV,
OTavV oOPaPOi OIKOVOWIKOI Adyol avaykAlouv Jia TTIXEIPNON O€ UEIWON TOU KUKAOU Twv
EPYACIWV TNG.
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H pepik ammaoxoAnon pe TAa@OV TIG 4 wpeg TNV NPEPA Kal n dIeuBETnon o€ TOTTIKO
ETTITTEDO PE TOTTIKA CUPPWVA ATTAOXOANONG Eival JOPYES TTOU TTPOTEIVOVTAI.

Ta pelovekTApATA TNG S1EVOETNONG TOU XPOVOU gpyaciag cival Ta GAG:

* H evdexdpevn augnon Tou nuepNoiou epydciyou XpoOvou o€ OUO WPEG AVATPETTEI TNV
AOYIKA) TOU OKTAWPOU.

H dieubétnon tou xpdévou epyaciag o€ atouiky Bdon uttovouelel Tov Beoud Twv
ouloyikwyv  dlatrpaypareuoewyv. H - gCatopikeuon TnG  diatmmpayudreuong  Ba
e€aoBevioel emmmAéov TNV aAAnAeyyun Twv gpyalopévwy kal Ba evioxuoel Tnv Tdon
avadnTNoNG ATOPIKWY AUCEWV.

H eueAigia TTou Ba cloayBei, péow NG d1EuBETNONG Ba euvoroel TN dnuioupyia BEcEwv
gpyaciag NePIKNG atmaoXOAnong o€ BAPOG Twv BETEwV TTAPOUC aTTacXOANONG.

H atrodoxn Tng d1euBETNoNG, XwpPIis Peiwan Tou gpydciyou xpovou, Ba UTTOVOUEUTEI
ooBapd Tnv TPOTACN TWV CUVBIKATWY Yia HEiwon Tou Xpdvou epyaciag oOTiG 35
WPEG.

* H pn kavovikdTnTa Twv wpapiwv B8a dnuioupynoel coBapd TTpoBARuaTa OTNV
OIKOYEVEIOKI KAl TNV TTPOCWTTIKI {Wh TwV €pyalopévy.

H ad¢non tng amaocxoAnong Ba eméANBel yovo av n peiwon Tou €pyaciyou Xpodvou
avéNBel O€ TPEIG TOUAAXIOTOV WPEG (O MIKTOTEPEG MEIWOEIG, OTTWG €XEl DIOTTIOTWOEI
atro euTTEIPiEC 0 AANEG XWPES, dEV PETATPETTOVTAI O€ AUEAOEIS TNG ATTaoXOANONG
aAAG O€ EVTATIKOTTOINON TNG £PYATIAG).

Ta TTAEOVEKTAMATA TOU HETPOU YIA TIG ETTIXEIPAOEIG KAl TRV €OVIKA OIKOVOMia, £T0I

OTTWG TTEPIYPAQovTal OTIG B€oelg Tou 2.E.B., cival Ta €€NG:

* H eueNigia otnv karavour Tou Xpovou atraoxoAnong 8a Bonbroel otnv aug¢non Tng
AVTAYWVIOTIKOTATAG TNG EAANVIKAG TTAPAYWYNAG.

* BpayxutrpdBeopa n augnon tnG avraywvioTIKOTNTag Ba emTpéwel TN dlaTApPNON Twv
Béoecwv epyaoiag kal peocommpdbeopa Ba cupPBdAel oTnv augnon Toug Kal Katd
OUVETTEIO OTNV PEIWON TNG avepyiag,

* JE TNV VEQ pUBUION Ba PTTOPECOUV Ol ETTIXEIPNAOEIG VA KAAUWOUV TIC aTTPORAETITEC Kal
TTAPODIKEG AVAYKAIEG TOUG O€ TTaPAYYENIEG, Ol OTTOiEG dev KOAUTTTOVTAlI OUTE WE
UTTEPWPIES OUTE PE EKTAKTO TTPOCWTTIKO,

0 aué¢nuévog aplBuOG TWV UTTEPWPIWY TTOU QTTAITEITAI GNEPA YIa TNV KAAUWN Twv
EKTAKTWV avaykwyv, odnyei otov dITTAACIaoPSd TOU €PYOTIKOU KOOTOUG - Ol OTTOIEG
TTOAEC QOpPEC €ival TTAPAVOUES KAl CUVETTWG aueiBovtal TTépav TOU HOVIKoU - Kal
KaBIoTé AlydTEPO avTaywvIoTIKG Ta TTpoIdvTa.

H euehigia - ToviCel o Z.E.B. - dev onuaivel oUuTe au¢non ouTte Peiwon Tou XpOvou
epyaciag, aANd pe OTaBEPEG TIG ETACIEG WPEG €PYACIOG, QVOKATAVEUEl TIG WPES
atmmaoxoAnong avdloya ue TIG uTTAp)ouoes avaykeg, H Béon authi Tou Zuvdéopou
QVTITTOPATIOETAI OTNV ATTOYN TTEPI KATAPYNONG TOU OKTAWPOU.

H upepiki atraocyxoAnon Onuioupyei Béoeig epyaciag. QoTOCO OCUVETTAYETAl MEIWON

€1000UATOG TTOU OUVOUACETal PE TTAPAAANAN aTTaOXOANON KAl UTTOPEI va KATAVTHOEI
utroattacXoAnon TTou BERaia dev gival avepyia aAAd Teivel o€ autrh. Oa TTpéTTel AoimTov

va BeopoBeTnBoUV KAVOVEG TTOU OPIOBETOUV TNV PEPIKN ATTAOXOANOCN yIaTi O KivOuvog
gival opatdg yia avaTtpot) TG TAAPNG ammaoXOAnong Kal OAwv TwV EPYOCIAKWYV

OIKAIWUATWV.

O 0Opog pepIK ammaoxOAnon TTPoépXeTal atrd TNV €AACTIKOTIOINON TOU XPOVOU
€pyaciag, Tou wpapiou, TTOU OPWG TTPOXWPEAE! KAl 0 EAACTIKOTIOINOTN TWV EPYACIOKWY
oX£€0Ewv, apa Kal TNV aAAayr Toug.
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To eUpWTTAIKO KOIVWVIKO HOVTENO, TNG YEVIKEUPEVNG TTPOCTATEUMEVNG ATTAOXOANONG
(TUTTIKG TTaPAdEIYPa KOIVWVIKOU KaTTITaAiopou: n Meppavia 4 n EAAGSa otnv EupwTin
KAl MEPIKWG N laTTwvia TTayKOoIa), TTou TTEPIAAPPBAVEI TO EPYACIAKO KAl TO HOVTEAO TOU
eAelBepou xpovou kal xapaktnpEiletal amd éva AGAAO povTédo {wNG Kal pia peydAn
TTONITIOTIKI) TTAPAdOOT, AIoCBAvETAI TIG TTIECEIG TOU AEYOUEVOU Qyopaiou POVTEAOU, TOU
auePIKAvIKoU, TTou auTtopuBuileTal ammd Tnv ayopd epyaciag. EykataAeitetal Aoimmév
olyd Olyad TO MOVTEAO TNG YEVIKEUPEVNG TTPOOTOTEUMEVNG OTTAOXOANONG 1 TNG
TTpooTaTEUMEVNG Ola Biou aTTacXOANoNG, Yia va evOWOEl OTO AUEPIKAVIKO PMOVTEAO TNG
ayopdg Kal atrouaiog Tou KpAtous. To epwTnua gival TTéoo Ba avtégel n KuBEpvnon Kai
Ta OUVOIKATA €vw N Olavonaon QTTOCTACIOTIOIEITAI ATTO TNV KOIVWVIKA OIAcTaon NG
atraoxoAnong.

To mpoOBAnuUa TNG HEPIKAG atTtaoyOAnong BERaia OxXeTiCETal KAl PE TNV ATTaoyoAnon
¢EVWV aTTOOXOAOUMEVWY ATTO TNV EUPWTTAIKN €vwon OAAG Kal pn, TToU Ol €TTionua
eyyeypappévol avépyxovtalr o 600.000 pe 700.000 otnv EAAGda (XOpaKTNPIOTIKO
TTapPAdEIyua 10 TTPORBANPA TWV {EVWV TTAIKTWY OTOV aBANTICUO).

MNa va eival ammodoTikdé oTa TTAQioIa TOu TTayKOOUIOU avTaywvIoPoU Ba TTPETTEl va
dlac@aAioel, TTOPAAANAQ PE TNV AVTAYWVIOTIKOTNTA, KOI TNV KOIVWVIKY Ouvoxr. 'ETOl
Aoittév avalnTouvTal aTTaVTACEIG O AUTA Ta vEéa TTPORAANATA O OAEG TIG EUPWTTAIKEG
XWPEG. 2TNV XWPA YAG N MEPIKN attaoOAnon diavuel BECPIKA T OKTW XPOVIA, Kal JOVO
170 3,5 pe 4% TOU €pyaTIKOU OUVAMIKOU, TO XOUNAGTEPO TWV EUPWTTAIKWY XWPWV,
QTTAOXOAEITAI UE AUTA TNV HOP@N.

H aTTOKOIVWVIKOTTOINGN TWV £PYOCIAKWY OXECEWYV, TTAAIG VEOPIAEAEUBEPN Bewpia, OTI
onAad n Tapaywyr, ME aATTAoXOAnon @Onvou epyaTikoUu OuVAMIKOU OnUIoUpYEi
avaTTuén, atmmodeixbnke Aiyo atrodoTikn yiati odfynoe OTO YEVIKEUPEVO OIKOVOMIKO
VTOUIVO JE TNV KaTdppeuon Twv olkovoulwy TnG N. Aciag. To Bépa dev gival opyavwTiko
OAAG Kupiwg TTONITIKG, TTOU €XEl OPYAVWTIKA oxéon. Anuioupyeital AoITTov €va vEO
MOVTEAO TTapaywyIKAG atmaoXoAnong. O dIEBVNAG KATAPEPIOUOG epyaciog Oev EAEYXETAI
o€ €OVIKO eTTiTTed0, OTTWG AAAWOTE TO KEQAAAIO Kal N TExVoAoyia. YTrdpxel dieBvotroinon
TNG OIKOVOMIKNG €¢ouaiag Kal OXl TNG TTONITIKNG, JE OJOYEVOTTIOINGN TNG OIKOVOUIOG Kal
TNV VOMIOHUATIK €vwon aANG OxI Kal TG TIOAITIKAG, TNG KOIVWVIKNAG OUVOXNG
(XapakTNPIOTIKO TTapadelyua n dnuioupyia Kail n e¢EAIEN TNG EUPWTTAIKAG EVWONG).

Oa TTpéTTel va apxioel attAd n TTOAITIKR €¢ouaia va avaAauBavel KaBopIoTIKOTEPO
POANO Kal va ouvduaoTei PE BACIKEG TTAPAPETPOUG, OTTWG N eATTida, o O€ikTNG TNG
avepyiag, dpa Kal Tou TITTEOOU (WNAG va aTTOTEAEI BACIKN TTAPAPETPOGS yia TNV OUYKAION
otnv ONE. H douikA avepyia (auTr] TTou €ival o Jakpoxpovia BAacn) oxeTiCeTal Je TV
eCuyiavon Tng oikovopiag. To otraoTd wpdplo, N eueligia Tou XPOVou epyaaciag PTTOPEi
va odnynoel Kal TNV UEPIKA atracyoAnon, étwg cupPaivel oe opiopéveg AEKO, TtTou
OUWG OXedIACeTal KAl OoTnV Traldeia Pe TNV AgIToupyia Tou OAOAUEPOU dNUOTIKOU
oxoAgiou. OT1avV OUWG TO OTOIXEIO TNG AVTAYWVIOTIKOTATOG TWV ETTIXEIPNOEWV TIHPE TN
deommolouca Béon OTO0 TAVBEOov TNG OUyXPovNG €AEUBEPNG TTAYKOOUIOTTOINKEVNG
OIKOVOWIag, Ol TTpWTEG Buaieg 01O PwHO TNG €ixav oav BUPa TNV epyaacia: n Peiwon Tou
KOOTOUG £pYaOiag avayopeUTNKE OE CUOTATIKO OTOIXEIO TNG AVTAYWVIOTIKOTNTAG KABWG
€TTIONG KAl N €UEAIGia TOU XPOVOU £pYyaCiag, N EVTATIKOTIOINON TNG €pyaciag aAAd Kal n
METATPOTTI TNG KOIVWVIAG 0€ KATAVAAWTIKI), dNAadr) oAOKANpo 10 24wpo.

3.5 KOINQNIA TQN EN XYNEXEIA 24QN QPQN
2AMEPQ YiveTal AOYOG yIa TO auéavOuEVo OTPEG Kal TNV augavopevn avaykn yia xpovo
O€ MIa KOIVWwVia, TTOU TOUAGXIOTOV OTIG QVATITUYMEVEG XWPEG, E€XEl UETAPANOEi o€
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Kolvwvia oAOkAnpou Tou 24-wpou. lMNMapd TNV QVTIKEIMEVIK aU¢non Tou XPOvVou TTou
MEVEI EAEUBEPOG, TO ATOPO KAl O VEOUG €XEI «AVAYKN XPOVOU» I Kal AUEAVETAI ETTEION
OUVEXWG EP@aVI(OVTal VEEG XPOVOPBOPES ATTAITOEIG KAl TTIECEIG OTNV KaBnuepivly dwn,
KOIVWVIKEG UTTOXPEWOEIG HEOW TNG TEXVOAOYIOG KAl  OUYKOIVWViEG, AOyw Tou
opBoAoyiouoU, TNG YPAPEIOKPATIOS, K. &.%4,

O atouIkog Ol100£01u0G XPOVOG, TTou €ival eAeUBepo TO dTOPO TNV €BOOMAGdA, Ta
TeEAeuTaia Xpovia augnbnke atmd Trepitou 4 oe 8 wpeg. QOTOCO TTAPATNPEITAI TO
TTapddoo, OTI O UTTOKEIPEVIKOG UTTOAOYIONOG TOu EAeUBEpOU XpOVou av Kal au&dveral,
TTAPOUCIACEl dIAPOPA O€ OXEON ME TOV QVTIKEIUEVIKO TNG TALEWS Twv 1,5 kal oxedov 2
WPWV Je TAon oAoéva va augavetais.

«YTTOKEIYEVIKOG UTTOAOYIOUOGY «AVTIKEIPEVIKT HETPNON»
1952 2:33

1957 2:43

1961 2:56

1967 3:16 5:41

1972 3:24 6:15

1976 3:54 6:53

1981 4:18 7:29

1987 5:30

1988 5:50 7:30

Mivakag 6: ZUyKpIOn UTTOKEIYEVIKOU UTTOAOYIOMOU Kal QVTIKEIMEVIKAG METPNONG TOU
eAeuBepou xpovou (Gesellschaftliche Daten 1987, 157).

2€ oxéon e TIG OPACTNPIOTNTEG, TTOU £VA ATOPO TTPAYHOTOTIOIEI OTOV EAEUBEPO XPOVO

ToU% gg oxéan pe To TTapeABSOV uTTopoUV va kataypdgoUv Ta akdAouba CUUTTEPACHATA:

* O XpOVOC TTOU KATAVAAWVETAI YIO OTTOUOEC Kal eKTTAIdEUTN E€XEl OXEOOV £€1 QPOPES
augnBei, TEAOG 0 XPOVOG CUPUETOXNG OTA KOIVA KAl 0€ BpNOKEUTIKEG dPAOTNPIOTNTEG
EXEl MEIWDBEI.

* O xpoévog trapakoAouBnong TnAedpacng £xel axedoOv DITTAACIOOTE Kal €XEl MEIWOEI O
XPOVog TTou daTtravdael KATTOI0G yia va akouoel padlidpwvo A va diaBdoel Eviutio
TUTT0. O XpbdVvog Ouwg yia Tnv avayvwaon BIBAiwv €xel augnOei.

* O xpovog yia ayopég €xel augndei, ouptTepIAapBavouévou Kal TNG ayopdas Twv
MOKPOTTPOBECoWY ayabwy.

* O xpbvog atracx0Anong otov KATIO Kal 0 XPOVOS YIa TNV @POVTIda Twv KAToIKidlwv
LWV €xel oxedOV Yivel Modg.

* O1 xpovou TagIdiwyv Katd Tov EAeUBEPO XpOVO £XOUV UTTEPAUENBEI.

» Emriong @avepd €xel augnBei kal 0 XpOVOG yIa IBIWTIKEG ETTAPES KAl ETTIKOIVWVIEG, YIa
aBANTIKEG BPAOTNPIOTNTEG KABWG KAl VIO ATOMIKA XOUTTI.
2UNTTEPAOUOTIKG N TAGon TTou dlagaiveTal €ival n dpacTnploTroinan, N TTONITIOTIKA

OUMMETOXA KAl N KOIVWVIKOTNTA 0ToV AeUBepo Xpdvo®” To wdgiuo yia euxapiotnon otnv

% Muller,C. W. — Wichmann, C. (1973): Freizeitberatung. Fakten und Bediirfnisse. In: Opaschowski, H. W.

(1973): Der Freizeitberater, Dusseldorf. s. 131-134.

% Gesellschaftliche Daten, Hrsg.: Presse- und Informationsamt der Bundesregierung, Freiburg 1987, o.

157.

% Ta guuTTEpACTUATA AUTA KaTaypdgeovTal oTnv dekaeTia Tou ‘80 kail '90 oTnv Meppavikh Kolvwvia aAAd kal

YEVIKOTEPQO OTNV KEVTPIKY EupwTmn.

97T H gupTrepIpopd Tou atduou oTov eAeUBepo Xpdvo avalletal oToug Martin, E. / Middeke, J. / Romeiss-

Sracke, F. (1983): Freizeitverhalten, Hamburg (Spiegel - Verlagsreihe Markte im Wandel. Evw ol
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ONMEPIVI VEOAQIQ TTAIPVEI TNV JOPPNA TNG EEAPTNONG KAl AEITOUPYET WG TTANEN Kal YAgIuo

yla TNV TUXN Kal TNV atmmoAauon, Kabwg 1Tiong Kal yia diya yia pigokivouvn TTEPITTETEIA,

OTTOU Ta OpIa ToU eauToU Ba yivouv yvwoTd (Mapd tévre, eAeUBepol avappixnTéS, Bungy

-Jumper K.4.). Ymrdpxel Aoirrov n aBAnTikr) evaoxoAnon xwpeig épia, rapd yia e€aptnon

aTTd VOPKWTIKEG OUTIEG.

O eAelBepog xpbdvog atroTeAEl onuavTikG TTapdyovTa yia TRV ayopd Twv ayabwv

KAl UTTNPECIWY, yI' auTtd Bewpeital TTEPIOX KATAVAAWONG Kal XPNOIYOTIOIEITAl 0 OPOG

«Oikovopia Tou xpovouy». O1 TTEPICOOTEPES VEEC OPAOTNPIOTNTES TOU EAEUBEPOU XpOVOU

TTpooavaTtoAifovral otnv TexvoAoyia ) O€ VEEG ETTAYYEAPATIKEG UTTNPECIEG OTTWG O

Epguxwtic, o Adokahog yia Tov ABANTIONO K.4. 98,

Mepik& XapaKTNPIOTIKA TTOU ATTOKTA TTAEOV O €AEUBEPOG XPOVOG O€ €va TETOIO
epIB&AAoV givai OTi:

* N OUUTTEPIPOPA OTOV €AEUBEPO XPOVO QTTOKTA OTOIXEIO QTTOTEAECUATIKOTNTAG KAl
autoopBoAoyiouou,

* 01 OPaCTNPIOTNTEG YivOovTal AUTOOKOTTOG, XAVOVTAG £T01 TO XOPAKTAPA TOU Va gival o€
d1aBeoIuoTNTA,

* N CUMTTEPIPOPA OTOV EAEUBEPO XPOVO YiveTal oAoéva Kal aTaBepr], KaTtavtael oTabepn
pouTiva,

* 0 EAEUBEPOG XPOVOG £XEI ATTOKTHOEI OIKOVOUIKO EVOIQPEPOV KAl TUNPATOTTOIEITAI APOU
£x€l uloBeThoel OAOUG TouG Kavoveg MdapkeTivyk kal Mavartluevr,

* YiVETOI QVECAPTNTOG ATTO LEVEG UTTNPETIEG,

* n dnpooiIa uttodoun Tou eAeUBEpPoOU XpOvou (TTapKa eAEUBEpoOU XpOvou, YUPVAOoTHPIA,
TMOoiveG K.G.) o€ ouvduaoud MPE TOV avTaywvioud Kal IDIWTIKOOIKOVOUIKA KPITAPIO
avaTrTuooouv Tov Aeyopevo «lMoAImioud Tou €AelBepou xpovoux 1 «tnv Moidtnta
wnNG», 0 0TToI0G AOYW TWV OIKOVOUIKWY aTTaITACEWYV dev gival TTpooBAaciuog yia 6Aov
TOV TTANBUO PO, Kal

* VEVIKOTEPA O XPOVOG atroTeAei éva yevikd Oc€ikTn TG Eunuepiag kal évav pnxaviouod
aoknong MNMoAITIKNG.

[OTOPIKG OTNV KOIVWVIO TWV KUVNYWV KOl TwV CUAAEKTWYV, Ol QUOIKOI £EQVAYKAOMOI
gmmKpaToUoav aTov ouvolikd Xpdvo®. O Rinderspacher diokpivel oTnv I0TOPIKA £CENIEN TOU
XPOVOU 0€ TECOEPO CUOTHHATA XPOVOU: TO OPYaVvIKO, TO KUKAIKO, TO €uBUYypauMO, Kal TO
apnenuévo. O Nahrstedt’% (1990), CUUTTANPWVEI VIO TN CNUEPIVI K UETOPOVTEPVO» KOIVWVia
éva TTEPTTTO ouoThua XPAvou, TO QUVAUIKO, Kal Bewpei OTI KUPIapXO XAPAKTNPIOTIKO O€ auTo
TO oUOTNUA XPOVOU aTTOTEAEI O EAEUBEPOC XPOVOC. Ta oUCTHUATA AUTA AVTOTTOKPIVOVTAI OThV
KOIVWVIKI €EENIEN Kal T Ox€On TOU avOpwTtou HE TNV QUON. ZUJQWvVA HE TOV
Rinderspacher, 010 opyaviké cuoTnua Xpovou, AvBpwTrog Kal guUan attoTeAOUV [ia evoTtnTa.
To KUKAIKO ouoTnua Xxpdvou Xapaktnpiletal atrd Tnv avlpwiTivn pyacia, 1o euBUypauuo,
uTINPECieg aTnV ayopd Tou eAeUBEpPOU XpOVOU — Blounxavia Tou EAeUBEPOU XPOVOU Kal OTIG OIKOYEVEIOKEG
OpaoTnpIdTnTeG KaTaypagovtal otoug Gross, P. / Garhamme R, M. / Eckardt, J. (1988): Freizeitmarkt
Dienstleistungen und hauslicher Freizeitpfad, Dortmund, (ILS - Schriften 17, im Auftrage des Ministers fur
Stadtenentwicklung, Wohnen und Verkehr des Landes NRW).

%% Zopel, C. (1987): Die Zeit - ein Politikfeld der Zukunft. In: Hesse J, J. / Zopel, CH. (Hrsg.):

Neuorganisation der Zeit. Baden — Baden. o. 11.

% Rinderspacher, J., P. (1985): Gesellschaft ohne Zeit. Individuelle Zeitverwendung und soziale Organisation

der Arbeit.. 0. 99. ka1 Rinderspacher, J., P. (1990): Neue Zeiten fuir eine neue Welt?. In: Fromme, |. / Hatzfeld,

W. / Tokarski, W. (Hrsg.): Zeiterleben - Zeitverlaufe -Zeitsysteme. Forschungsergebnisse zur Zeittheorie und

Zeitbkonomie mit ihren Konsequenzen fur Politik, Planung und Padagogik. Dokumentation der 7. Bielefelder

Winterakademie vom Februar 1990. Bielefeld: IFKA - Dokumentation. ¢. 167-180.

100 Nahrstedt, W. (1990): Leben in freier Zeit: Grundlagen und Aufgaben der Feizeitpddagogik. Darmstadt: Wiss.
Buch gesellschatft.
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amre TNV QVATITUEN TNG TEXVIKNG KOl TO a@nPnNUEVO XOPAKTNPICETal aTTO TN PIOPNXAVIKN
ETTAVAOCTOON. ZTNV ETTOXN MOG OUVUTTAPYXOUV Kal TO TEOOEPA OUCTANATA XPOVOU. To VEOTEPO
XPOVIKO oUOTNHA, TO aQnNPENMUEVO, Eival TO ETTIKPATEOTEPO, EVW TA TTAAAIOTEPA BewpouvTal
ETMUEPOUG TUNHATA TOU.

H Kolvwvia ouveXwg KIVEITal JETAEU Kivnong / evepyoTToinong Kal TTauong / TTaénTiko-
TT0inoNng. AuTA n Kivnon puBuiletal TOCO aTTd QUOIKOUG TTAPAYOVTES (PWS TNG NUEPAG,
KUKAOG TNG VUKTAG), OGO Kal a1TO BpNOKEUTIKO - KOIVWVIKOUG - TTOANITIOTIKOUG TTAPAYOVTEG
(nuépeg avaTtrauong). Autdg 0 pubpuog dpaocTnEIOTNTAG Kal TTaUoNG oTnV €ROOUAda £xEl
€TTiONG KAl TNV akoAouBn Acitoupyia: BonBagl TNV vVOTTOiNCN, TTPOCAPHOYH TOU OTOUOU
otnv koivétnta (Rinderspacher 1985, 99), aAAG dnpioupyei idloug Gpoug avTaywviouou
oTa PEAN TNG Koivwviag. O puBuog autdg KaBopile TNV OXEOn TOu XPOVOU WPE ThV
olkovopia. QoTéo0 oTnV £1ToXH TNG Blopnxavotroinong aAAd kai Ox1 JOVO UTTRPXE TTAvTa
N AOYIKr}, OTI HE TNV TTAUCHN TWV PNXOVWYV PEIWVETAI KAl N dUVAMIKN TNG eunuepiag. H
QUVAUIK OUWG TOU XPIOTIAVIKOU KOOUOU, OTTO TNV Hid, KAl TWV £PYATIKWY OUVOIKATWY,
atré TNV AAAn, kaBiEpwaoe autdv Tov pubuod. O idlog pubudg o€ oxéon PE TV NUEPROIA
KOl VUKTEPIVI] Epyacia akoAouBnoe Tnv idia TTpoBANUATIKA Kal €ixe oTaBepoTToinBei 01O
OTI: N NUEPNOIa armaoXoAnon €ival n QUOIKN EVW N VUKTEPIVH Bewpeital wg TTpdoBeTn
uTToXPEWOTN. Me TNV TEXVOAOYIKH OUWG KOOPOYOVIKH aAAayr dnUIOUPYEITAl KAl N avAykn
yla pia véd opydvwon TnG OIKOVOMIag, TOOO OTO TOPED TnG Trapaywyng, Tng
KATavaAwaong, Tng TTANpoeopnong Kal Twv cuykoivwviwy. Maparnpeital wotéoco otnv
ONMEPIVI ETTOXN MIA ETTEKTAOCH, TTOU CUVTEAEITAI OXETIKA QUTOVOPA, TWV «XPOVWV TNG
Oikovopiag» oTIG 24 wpeG TNG NUEPAS, OANG Kal 0t OANeG OTIC €TTTA NPEPES TNG
€BOoudadag. To yeyovog autd 0dnyei O€ PIA KOIVWVIA TwV €V OUVEXEIQ 24 wpwv, OTToia
onuioupyei TTOAAG TTPoBAAOTA UyEiag, TOOO CWUATIKA OCO0 WUXIKA Kal TTVEUPATIKA, Kal
eTTNPEACel Kal TOUG PaBnTég. Eival evoeikTIKr) Kal TTAPAAANAG «TTPO@NTIKA» N BOCIKA
gepwTnon Tou Rinderspacher, J. «N€oi xpovol yia évav véo kbauo?101

O1 TdoeIg TNG ETTEKTAONG TOU XPOVOU TNG OIKOVOUIAG €ival QavePEG OTOV TOPEA TNG
TTOPAYWYNG, TNG KATAVAAWONG, TWV CUYKOIVWVIWV Kal TNG TTAnpo®opnong. Me tnv
Aoyikr] OTI n karavadAwon, kal Kupiwg n TAnpoedépnon, (M.M.E.) kai, ev pépel ol
OUYKOIVWVIEG, aVviKOUV OTOV EAEUBEPO XPOVO, €ival QAVEPA N ETTEKTACN TNG KOIVWwViag
TWV eAeUBepwV Xpévwy. H idla Tdon avegapTotroinong ard 1o XpOvo dnUIoUpYEITal oTA
M.M.E., Ta péoa nAeKTpoVIKAG dIaoKEDAONG Kal ETTIKOIVWVIOG. XAPAKTNPIOTIKA €ival N
eCENIEN 0€ PAdIOPWVO Kal TNAEOPACH PE TNV CUVEXH ETTEKTOON TWV TTPOYPANUATWY OTNV
VUKTO. H IkavoTroinon Twv avaykwyv TwV KATavoAwTIKWY opddwyv (T1.X. paentwy,
@oITNTWYV) Kal n onuioupyia véwv avaykwv egivar otoxol Twv M.M.E. Qotdéoco ol
TNAEOTITIKEG ABANTIKEG Kal TTOMITIOTIKEG QAVAPETADOOEISC aTTO TO GAAO NUICQAipIO N
XPOVIKA {Wvn ETTEKTEIVOVTAI OE VUKTEPIVEG WPEG (OAUPTTIOKOI QYWVEG, POK KOVTOEPTO),
otréte dlaTapdooeTal Kal N ox€éon UTTVOU - UTTVIOU Kal YEVIKA aTTO TOug puBbuoug Tng
(wng. To idlo cupBaivel Kal HE TO UTTEPATAAVTIKO TNAEQWVNUA AAAG Kal JE BOPUPOPIKA
Kal KOAWBIAKA TNAEOTTTIKA TTpoypduuata. TEAOG 1oxuel n Béon OTI oTNV BlOPNXAVIKA
@aon utmpxe n OITTA @Aon ( KUKAIK OpacTnpioTnTa Kal TTauon), &vw OTnv
METOBIOUNXAVIKA €TTOXN UTTAPXEl TTOAAQTTAR @don. BéBaia auth n diatdpaén TOU
QUOIKOU PUBMOU €XEI OUVETTEIEG TOOO WUXOOWMATIKEG, OO0 KAl KOIVWVIKEG OE ATOMIKO
OANG KAl oUAAOYIKOG eTTiTTedO. MapdAAnAa Spwg 1O XAOIMO akpIBWGS €VOG €VOTTOINTIKOU
KolvoUu puBpou {wng Kal N TUNUOTOTTOINCN Tou TTANBUCPOoU eTIRAPUVEl TV KOoIVWwVid
101" Rinderspacher, J., P. (1990): Neue Zeiten fiir eine neue Welt?. In: Fromme, I. / Hatzfeld, W. / Tokarski, W.
(Hrsg.): Zeiterleben - Zeitverlaufe -Zeitsysteme. Forschungsergebnisse zur Zeittheorie und Zeitdkonomie mit ihren
Konsequenzen fiir Politik, Planung und Padagogik. Dokumentation der 7. Bielefelder Winterakademie vom

Februar 1990. Bielefeld: IFKA - Dokumentation. o. 167-180.
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OUVOAIKA. H TTONITIKI) TOU XPOVOU £T01 ATTOTEAEI ONUAVTIKO PEOCW OTNV dIAPNOPPWON TWV
KOIVWVIKWYV OXE0EWV. To KUPIO EPWTNHA €ival AQUTA N AVeEEEAEYKTN QVEEAPTOTTOINGN TNG
TTapaAywyng, KatavaAwaong, TTANPoeopnong Kal PJETAKIVNONG aTTd ToV XPOvo, TTapd TIG
OTTOIEG OETIKEG ETTITITWOEIG, TI APVNTIKEG ETTITITWOEIC €XEI OTNV CWWATIKA, WUXIKN Kal
TIVEUUATIKI UYEiQ TOU aTdPou, Kal av auTtd AEyeTal avaTrTugn.

AVOAUTIKG Ol TAOEIC €TTEKTAONG Tou «XpOvou Tng Oikovopiag»'9?  evw
TTEPIypAPovTav atrd Tn dekasTia Tou ‘80 ouvexioouv va ugioTavtal oToug akdAouboug
TOMEIG:

1. Ztnv MNMapaywyn:

Me Tnv oApoTwdn avattuén Tng TEXVOAOYIag ol BIOPNXAVIEG QUTOMATOTTOIOUV TRV
TTapaywyr] Toug OToTE TAUCEIG OTNV PO TNG Trapaywyng Yyivovrar povo  yia
eMOIOPOWOEIS Kal AANAYEG punXavnPATwyY A yia €Aeyxo. H mmapaywyn Aoimtév  pe Tnv
auTopaToTTOINON OAG Kal OTO MEAAOV, ME TOV €VIOVO QVTIAYWVIOPO KAl TNV
TTAYKOOMIOTTOINON, TTIECEl aKOua Kal Ta TTPOoBeTa €AcUBEpa XPOVIKA TTEPIBWPIA HE N
XWPIG avBpwWTToUG. 2TIG CUMPBATIKEG TTapAYWYEG TO ZaBBaTokuploko BewpeiTal akoua
OTOIXEIO gunuepiag, woTdéoo oTnv TTPAEN, Kupiwg To ZaBRATO Kal N VUKTEPIVA Epyaaia,
Bewpeital 0 XpOvog ToU  €xel  €TeKTABEi N olKovouik dpacTtnpidtnta. H
@IAeAeuBepOTTOINON TNG BIAPKEIAG TNG EPYACIAC Kal O KABOPIOUOS opiwv TToU EAEyXovTal,
gival akpIBwg Ta BépaTa TA OTToid OPWG OXETICovTal TTAAI PE TNV AVTAYWVIOTIKA
dpaoTnPEIOTATA KAl TNV €VTATIKOTTOINON TNG TTapaywyng. BéBaia vouikr TrpooTacia o€
QUTA TNV €TTEKTAON UTTAPXEI KUPIWG YIa TA TTaIBIA KAl VIO TIG YUVAIKEG.

2. Ztnv KaravdAwon:

H idia @iAeAeuBepoTTOinOn UTTAPXEI KOl OTO TOPEa TNG KaTtavadwong. BéBaia 1o kpdTog
Kal oI OUVOIKOAIOTIKOI QOpEiG, HE TNV XPHon Kavovwy, cupBdAlouv otnv pubuion Twv
wpwv Asgitoupyiag Kal dlac@aAifouv TNV aveCEAIKTN €TTEKTAON OAG O €VTOVOG
AVTAYWVIOPOG AoKei peydAn Triean. Ao Tnv GAAn, O KATAVOAWTAS TTAPAAANAQ pE TNV
TIMA KAl TV TTOI0TNTA EVOIQPEPETAI KAI VIO TOV XPOVO AEITOUPYIAG TWV KATAOTAPATWY Kal
UTTNPECIWY, KATI TTOU atmd HEPIKOUG KAGdoug (oiTiong kal eoTiaong, dlaokEdaong,
OUYKOIVWVIEG) €ival TTPWTAPXIKO, apou TTPOCAaVATOANI(OVTAI OUVEXEIA OTIG AVAYKEG TWV
KaravaAwTtwyv. Madi pe TOoVv avraywvioud Kal TNV opBoAoyikA IKavoTtToinon
€CATOUIKEUPEVWV AVOYKWY OAOEVA KAl TTEPICOOTEPOI TOUEIG TOU KATAVOAWTIKOU XWPEOU
METATPETTOVTAI OE ETTIXEIPNOEIG TWV 24 €V OUVEXEID WPWYV, PE ETTEKTAON TOU XPOVOU
OIKOVOMiag TOOO Tn VUKTA, 000 Kal To cafBfatokupiako (Bevqivadika - pivi MApKET,
€OVIKEG 000i, peyaAa aoTIKA KEVTPA). AvaTrTuooeTtal AOITTOV Padi hJe TNV TTapaywyn Hia
KATAVOAWTIKA OUPTTEPIPOPA avegdpTntn atmd Tov Xpodvo. O Xpovog atroteAouoe éva
I0XUPO OPIO TTEPIOPICUOU OTNV KOIVWVIa TNG £pyaciag.

3. Ztnv NAnpo@oépnon:

H idia tdon aveCaptotroinong amd 10 Xpodvo Odnuioupyeital ota MM.E., Ta péoa
NAEKTPOVIKAG Ol1a0KEDAONG KAl ETTIKOIVWVIOG. XAPOKTNPIOTIKA €ival N €¢ENIEN o€
PAdIOPWVO KAl TNAEOPOADN PE TNV CUVEXN ETTEKTAON TWV TTPOYPAUMATWY TNV VUKTA. H
IKOVOTTOINON TWV AVAYKWY TWV KATAVOAWTIKWY OPAdWY Kal n dnuioupyia VEWV
avaykwy, gival otoxol Twv M.M.E. QoT600 oI TNAEOTITIKEG ABANTIKEG KAl TTOMITIOTIKEG
AVOUETAdOOEIC ATTO TO AANO NUICQPAIPIO 1 XPOVIKA {Wvn ETTEKTEIVOVTAlI OE VUKTEPIVEG
WPES (OAUMTTIOKOI AYWVEG, POK KOVTOEPTO), OTTOTE dlaTapdooEeTal Kal N oxéon UTTVouU -
¢UTTVIOU Kal YEVIKA ammd Toug pubpoug Tng (wng. To idlo ocupPaivel kal PeE TO
UTTEPATAQVTIKO TNAEQWVNUA OAANG Kal hE QOPUQPOPIKA KAl KOAWDIOKA TNAEOTITIKA
TTpoypduuaTa.

102 Rinderspacher, J., P. (1987): Auf dem Weg in die Rund-um-die-Uhr-Gesselschaft? In: Hesse J, J. / Z6pel, CH.

(Hrsg.): Neuorganisation der Zeit. Baden — Baden. 0. 97-124.
48




Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

4. 271G ZUYKOIVWVIEG:

2NMAVTIKEG OAAAYEG TTOPATNPOUVTAI OTTO TNV OPYAvVWON TOU XPOVOU KAl OTO TOMEQ TwV
ONUACIWY CUYKOIVWVIWY OAAA KAl TWV ATOPIKWY. [Na TRV HETAQOPA TTPOIOVTWY ioxuav ol
TTEPIOPIOMOI YIa BPadIVES WPES 1 yia e0pTES Kal KuplakéG, woTdo0 KATW atrd Tnyv Trieon
TWV XPOVWV TNG OIKOVOUIAG, ME TOV AVTAYWVIOUO, TTPAYUOTOTTOIEITAI AVECAPTNTOTTOINON
TWV OUYKOIVWVIWYV OTTO TOV XPOVO Kal AEITOUPYIa TNG KOIVWVIAG YIa 24WPEG £V OUVEXEIQ
oTOV TOMEQ auTO. H peTakivnon avBpwTtwy Ogv €iXe KaAvEVA XPOVIKO TTEPIOPICHO aAAG
Kal XwpPIKO agou TTAéov Bewpeital QUOIKO N PEYAAN atrOOTOON TNG KATOIKIOG ATTO TOV
Xwpo epyaciag. Qotdéoo, n auénon Tng TaAXUTNTOG METAKIVNONG ME KABe MPECO
META@PACETAI TTOAU Aiyo O€ XPNOIYOTIOiNON TOU KEPDIOPEVOU XPOVOU O€ AAAEG
dOpacTNPEIOTNTEG, OANG TTEPICOOTEPO O€ aUEnon TnG ToaodTnTag Toug'%3, BéRaia n
€EAKUOTIK) OX€0n TIMAG Kal ammédoong odnyei TTOAEG @Qopéc o€ vuxTepiva Tagidia
dlatapdocoovTiag ouxva Tov QUOIKO puBud. Or ouviBeleg €TTionNg oTnv oxéon ME TNV
avatrauon Kal dpdon Twv avepwttwv aAAddouv. XapakTnpIoTIKO TTapddelyua gival n
duvaToeTNTA TOU EUTTVIUATOG apyd, TO OTT0I0 BEwpEiTal WG HOPPH TNG TTOIOTNTAG.

TéNOG 10xUEl N Béon OTI 0TV BIOPNXAVIKI @ACN UTTAPXE N OITTA Q@ACT: KUKAIKN
OpacTNEIOTATA KaI TTAUCN, EVW OTNV YETARIOUNXAVIKN €TTOXA UTTAPXEI TTOAATTAR @don.
BéBaia auth) n diatdpa&n Tou QUOIKOU pUBPOU £XEI CUVETTEIEC TOOO WUXOOWHAOTIKEG, 600
KAl KOIVWVIKEG O€ ATOPIKO aAAG kal cuAAoyikd eTTiTredo. MapdAAnAa Gpwg, 10 XAoIuo,
OKPIBWG €VOG EVOTTOINTIKOU KOIVOU puBuou (WG Kal n TuNPaTtotroinon Tou TAnBuouou
EMPaAPUVEI TNV KOIVWViIa OUVOAIKA. H TTONITIKI} TOU XPOVOU £T01 QTTOTEAEI ONPAVTIKO
MEOW OTNV JIOUOPPWON TWV KOIVWVIKWY OXEOEWV. To KUPIO EpWTNPA gival auTh n
QVECEAEYKTN QVECAPTOTIOINCN TNG TTAPAYWYNG, KaTavaAwong, TTAnpoeopnong Kai
METOKIVAONG ammd Tov XpOvo Tapd TIGC OTIOIEG OETIKEG ETMITITWOEIG, TI APVNTIKEG
ETTITITWOEIG £XEI KAl AV AUTO AEyETal AvATITUEN.

3.6 H METABOAH TQN AZIQON ZTHN KOINQNIA KAI Ol EMNIAPAZEIZ
2TON EAEYOEPO XPONO KAI 2TON AGAHTIZMO

270 TTAEYPO OXECEWV TOU EAEUBEPOU Xpovou, Tou ABANTICNOU Kai TNG Oikovouiag oTtn
OnMEPIV KoIVwvia kaBioTaTtal oa@Eg, OTI wg €va OnNUEo N PETABOAN TwV ALV PTTOPEI
va atmmodoBei 0TV TUNUATIKN METATOTTION TWV OUTIKWYV KOIVWVIWV aTTd Tn Biounxavia
oTnV TTapoxn utnpeeoiwv. H auéavouevn eunuepia, o auéavouevog eAeUBE-pOg XPOVOG
KAl N TTPWTOTTOPIOKI IKAVOTTIOINON ETMETPEWAV TNV ayopd Tou €AeUBepoU XPOVOU Kal
OTQ UTTOOUCTAMATA TOU, OTTWG €ival o ABANTIONOG, va yivel évag avegdpTnTog
OIKOVOUIKOG TOMEQG 1] OIKOVOUIKOG OUVTEAEOTAG 1DIQITEPNG ONPACIag, OAAG  Kal
ONPAvTIKOG TTapdyovtag yia Tnv agloAdynon tng mmoidétntag (wng. H euxapiotnon, n
uyeia, 1o fitness, n e€iIcoppd1TNON, N EUPOpIa Kal N KAAN epeavion epIAapBavovTal oTIG
agieg TTOU KUPIapXOoUV Oruepa oTov aBANTIONG. O EKOUYXPOVIONOG, N aTTOd0TIKAOTNTA KAl
N atouik auTtovopia dlafdlovial OTO CWPA TTOU ATTOTEAEI avTikeipevo emmideiEng. To
OWMO  XPNOIYeUEl yia TNV €UPECH OTOMIKWYV EVVOIWV KOl YIiVETAlI XOPAKTNPIOTIKO
KOIVWVIKNG KaTtdoTaong. H diauopewaory Tou TrpocavatoAifeTal OTIC agieg TNng
METOBANBEICOG KOUATOUPOG TOU OWHATOG TwV VEWv, oTo fitness, oto aduvarto ocwpa,
oTnV KIVNTIKOTNTA Kol oTnv aBAnTmikétnTa. H uyeia kai 10 fithess éxouv yivel Ta véa
I0QVIKA TNG METARIOUNXAVIKAG KOIVWVIAG JaG.

103 Rinderspacher, J., P. (1990): Neue Zeiten fiir eine neue Welt?. In: Fromme, I. / Hatzfeld, W. / Tokarski, W.
(Hrsg.) (1990): Zeiterleben - Zeitverlaufe -Zeitsysteme. Forschungsergebnisse zur Zeittheorie und Zeitbkonomie mit
ihren Konsequenzen fur Politik, Planung und Padagogik. Dokumentation der 7. Bielefelder Winterakademie

vom Februar 1990. Bielefeld: IFKA - Dokumentation. o. 167-180.
49




Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

MdAioTa o Jotting pIAG yia pia kKoivwvia Tou eAeUBepou xpovou, n oTToia TTPOEKUYE aTTd
TN Blopnxavikn Koivwvia. XapakTnpIioTIKA TnNG €ival n «agBovia ayabwyv, evépyeiag Kal
Xpovou, n Ol0pKNG BeATiwon Tou BIOTIKOU ETITTEDOU KAl TNG EUNUEPIOG OUVOAIKA»
(Jotting 1983, 28).

2TV £PEUVA TOU €AEUBEPOU XPOVOU ETTIKPATEI EUPEI CUMPWVIa OTO OTI O
eAelBepog Xpovog aunbnke. ‘Etol yia trapdadeiypa mpokutrtel «1/3 képdog
Xpovou atrdé Tn peEiwon Tng OIKIOKAG gpyaciag, 2/3 amd Tn peiwon Tou Xpoévou
ETTAYYEAHATIKAG EpyaTiag» 104,

H €€€NIEN Tou eAelBepou xpodvou eCaptaTal atrd 1o XpOvo epyaciag. Badoel autrg Tng
aAANAECAPTNONG 01 PEANOVTIKEG €EEANICEIC TOU €AeUBepou xpdvou TIPETTEI TTAVTA vd
eCetadovtal o€ ouvduaouod he TNV €€ENIEN Tou Xpdvou epyaaciag. Autdg Pe Tn OEIpd Tou
MEIWONKE yIa eupeia TuRuaTa Tou TTANBuouou. ‘Evag deiktng yia Tn peiwon Tou xpoévou
epyaciag €ival évag TTivakag Tou oUAAOYIKOU €TNOioU XpOVOU €pyaciag BIOPNXAVIKWY
epyatwyv (DGF 1995). O €TA0I0G¢ XPOVOG £pYyaCiag TTEPIEXEI TTPAYMOTIKEG UEIWOEIG TOU
eBoouadiaiou wpapiou epyaciag KOBWG Kal TIG QUENUEVEG ATTAITACEIG OIAKOTIWV O€
oxéon Me TO TTapeABOV. Bdoel autou Tou Trivaka o eBdouadiaiog xpdvog epyaoiag
MEIWVETAI KAl OTNV TTOPEIQ TOU QUEAVETAI O EAEUBEPOG XPOVOG. XPEIAOTNKE POVOV £vag
AIWVAG, MEXPI VO @TAacoupEe atmo TNV eOopdda Twv 60 wpwv, YE €€ EPYACIUES NUEPES
10 €10¢ 1990, TWPa OTNV £ROOPAdA TwWV 35 WPWV, PE TTEVTE EPYACIUEG NUEPES OTN
METaAAOUPYIKA Blounxavia 1o €1og 1996.

Ooov agopd TN ox€on Tou €AeUBepou XPOVOU KAl TOU XPOVOU €PYyACiog, YEVIKA

Bewpeital oiyoupn pia TTepaITEPW augnon Tou eAeUBepou xpovou. Autd cuppaivel Adyw
TNG MEIWONG TOUu XpOvou egpyaciag otn {wr evog atopou (PeyoAuTtepn OldpKela
EKTTAIOEUONG Kal oUuVTALIOdOTNON VWPEIC PE PEYAAUTEPN avauevouevn didpkeia {wNG),
MEiwoN Tou €Tnoiou xpdvou epyaciag (augnon Twv NUEPWY BIAKOTTIWYV Kal EUEAISia Tou
wpapiou epyaciag) kabwg kal peiwon Tou eRdopadiaiou Kal nuepnaiou  xpovou
epyaciag (Gross 1992).
To 1964 n oxéon Tou £TnoCiou eAeUBepOU XPpOVOU WG TIPOG TO XPOVO pyaaciag ATav
mepiTrou  1:1195, MoAigc 20 xpovia apydtepa, ota péoa Tng Oekaetiag Tou 80,
METABANBNKE autr n oxéon NOn oT1o 3:2 uTTép Tou eAeUBepou xpdvou (Wachenfeld 1987,
Agricola 1990, Digel 1990, Kappeler 1994).

AuTi n Taxeia e€ENIEN Tou eAelBepou Xpovou, n otroia eEETACETAI OE AVAOKOTINON,
odnyei Tov Opaschowski va HIAAOEI yIa TOV aiwva Tou EAEUBEPOU XpOVvou. AUTOG BAETTE
TRV aiTia yia Tn digpyacia auTrh, atrd Tn dia TTAeupd oTnV auénuévn Tapaywyikornta 1ng
gEpyaoiag, n OToia UTTOOTNPICETAl ATTOQACIOTIKA aTTO TNV auéavopevn Xpnon Tng
TEXVOAOYIQg, atrd TNV AGAAn, OTN pEiwaon Tou XPOVou gpyaaiag, n oTroia eQapuoleTal WG
MECO yIO TNV QVTIMETWTTION TNG avepyiag. Opwg o1 avBpwTrol, €EeTAOVTAG TO
UTTOKEIYEVIKG, Dev avTIAapBAavovTal TNV algnaon Tou eAeUBepou Xpovou 108,

Moté TrpIv pia yevid - €CeTACOVTAG TO AVTIKEIPEVIKA - OEV €iXe TOOO TTOAU €AeUBEpPO
Xpovo. O €eAeUBePOC XPOVOS OTIC ePYAOCIUEG NUEPES Ta TeAeuTaia capdvia xpovia
augnenke amo Tnv 1,5 wpa (Allensbach 1952) oe 4,1 wpeg (lvomitouto B.A.T 1992). O
€AeUBEPOG XpOVOG Tou ZaBRaTokupliakou peydAwaoe atrd 1,5 o€ 2 nuéPES Kail n dIAPKEIA
TWV OIOKOTTWV UTTEPTPITTAACIACTNKE atro TIG 9 OTIG 31 NUEPES. OPwg OTO AVTIKEIYEVIKA
OIaTTIOTWOEV KEPDOG TOU €AEUBEPOU XPOVOU UTTOKEIYEVIKG Oev avTITTOPABAAAETAI N
avTioTolxn ouvaiodnon Tou eAeUBepou Xpdvoux 197,

104 Tokarski, W./ Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit. Stuttgart: B. C. Teubner. 6. 65.
105 Tokarski, W./ Shmitz - Scherzer,R. (1985), o.1r.

196 Opaschowski, H. W. (1993): Mehr Zeit zum Leben? In: Universitas 4. 0. 13.
107 Opaschowski, H. W. (1993). o.11.. 0. 17.
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H B6¢éon Ttou Opaschowski TekunpliwveTal OTO ATTOTEAEOPATA TNG MEAETNG TOU
IvoTitoutou ‘Epeuvag EAeuBepou Xpdvou B.A.T Tou 1989. lMepioodrepol ammd Toug
MIOOUG £pwTNBEVTEG (53 %) O0TnV £peuva auTh TTapatroviouvTal 6T TTAPA TN CNUAVTIKNA
MEiwon Tou Xpovou epyaciag (n otoia Toug atmmolnuiwvel Hovov ev UEPEl Adyw TOu
augavopevou XPOVOU TTOU KATAAQUPBAVOUV Ol UTTOXPEWOEIG) Yia EAAEIYn €AeUBepouU
xpovou. Kai o Rittner emonpaivel augavoueva mapdmmova yia €vraon, Ayxog Kal
uTrepETIBApuvon Tou TTANBUcHOoU. Katd Tn yVWn Tou, EPQaviCeTal avaykn yia Xpovo
Kal EAAEIPn xpdvou TTapd Tov auavouevo eAelBepo xpovo'9 (Rittner 1987). O Franke
Bewpei OTI aitia €ivar TO OTI N €UNUEPIA Kal Ol KOTAVOAWTIKEG ATTAITHOEIG OXETIKA
augavovtal ypnyopotepa atrd 10 Ola0€0Iuo eAelBepo Xpovo (Franke1983). Kartd
OUVETTEIO O €AEUBEPOG XPOVOG eival €id0g ev eAAgipel: «AOYyw Tou OTI O €AEUBEPOG
XPOVOG TOU KOBEVOG UTTOKEIPEVIKA BIWUEVOS QaiveTal va gival TTOAU Aiyog, eKTINATAI OAO
KAl TTEPICCOTEPO WG TTIO TTOAUTIMOG Kal PE MEYaAUTEPN agia. O1 epyalOuEvol TPEXOUV
TTPAYMATIKG TTiIoWw atrd TIG TTOAUTTAEUPEG BUVATOTNTES TOU EAEUBEPOU XPOVOU - aKOUA Kal
ammd @OBo PATIWG xdoouv KATI'®. Fuvémela Tng oTdong AuTAg €ival To dyxo¢ Tou
EAEUBEPOU xpPOVOU, ATTO TO OTTOIO TTACYXOUV OAOEVA Kal TTEPICTOTEPOI AVBPWTTOI.

O1 atmo@QaoIOTIKOi TTAPAYOVTEG TNG auavouevns agiag Tou €AeUBepou  XpOVOU
KaAouvTal dnuoypa@ikég HeTABOAEG. Emdpdoeic otn dnuoypa@ikn diaudpewaon NG
KOIVWVIAG, KAl ETTOMEVWG OTOV €AEUBEPO XPOVO, £xEl yia TTapadelyua n augnuévn
avapevopevn diapkela (wng. Kata yéco 0po n avapevopevn dIAPKEIa (WG TWV avTpwyv
Kal TWV YUVOIKWYV Ta TeAeuTaia 125 xpovia €xel utrepdiTAaciaoTei. To 1871 Atav povov
37 Xpovia, evw oUpewva e Ta TeAeuTaia oToixeia NG OPOOTIOVOIOKAG ZTATIOTIKAG
Ytnpeoiag Biopymavrev n géon avauevouevn didpkeia (wng oAueEpa avépxeral o 82
XPOVIO YIa TIG yuvaikeg kKal 79 xpovia yia Toug Aavipeg (OpooTrovOlaKkr ZTATIOTIKN
Ymnpeoia 1997). ZTnv TTPAydaTIKOTNTA QUTO ONUAiVEL: OAOEva Kal TTI0 NAIKIWPEVOI
avBpwTtrol éxouv yia OANO Kal PeEYAAUTEPO Xpoviké didotTnua Tn duvatétnta va
XPNOIUOTTOINOOUV €vepyd ToV €AEUBepO Xpovo. AUTH n OnNUOYpPa@IK MHETABOAN
QVTIKATOTITPICETAI OTNV TToIOTATA TWV TTPOC@POPWY €AEUBEPOU XPOVOU, YIATi Ol TTIO
NAIKIWPEVOI AvBpwTTOI BEAOUV VA TTEPACOUV DIAPOPETIKA TOV EAEUBEPO XPOVO TOUG aTTd
oT1 o1 véol (Opaschowski 1993).

loxupry €mmidpacn oTov €AEUBEPO XPOVO EXEl €TTIONG N AOENON TWV HOVWV
VOIKOKUPIWV 0T oUyxpovn Kolvwvia. Q¢ povol Bswpouvtal ol véol avlpwTrol Katd Thv
eKTTaidEUON, O AvOpwTIol XWPIG OTABEPOd OEOPO HE OUVTIPOPO, OAAG OAO Kal
TTEPICTOTEPO Ol TTO NAIKIWPEVOI AvBPWTTOI, 01 OTTOI0I £X0UV XAOElI TO GUVTPOPO TNG (WNG
Toug. H povn Toug UTTapEn odnyei o€ IDINITEPA ECATOPIKEUPEVEG OUVRBEIEG OTOV
eAeUBepO Xpovo, yiaTi dev ouuBiwwvouv TTAéoV 0TaBepd pe évav ouvTpogo. O1 dvBpwrTrol
TTou Couv pOVOol TOUG XPNOIYOTIOIOUV £va PEPOG TwV dPacTnPIOTATWY TOUG OTOV
€AEUBEPO XPOVO Yia va dlaTnPoOoUV ] va dNUIOUPYHOOUV KOIVWVIKEG ETTAPEG AOYW TNG
ENEIYNG ouvTpoou. oAAoi pdvol AvBpwTTol ETTIKEVTPWVOUV TIG dpaCTNPIOTNTEG TOU
eAeUBepoOU Xpdvou Toug aTnv avalntnon ouvtpdeou ™o,

‘Evag akOpa TTapdyovtag TTou €TTNPEACEl TN CUMPTTEPIPOPA, OTOV €AEUBEpO XPoVO,
gival To uPnASGTEPO HOPPWTIKG eTTiTTedo TwV avBpwtrwv'. Mipw oto 50 % TOU

108 Rittner, V. (1987): Freizeit und Sport. In: Deutsche Gesellschaft fiir Freizeit (Hrsg.): Sport-Freizeit-
Bewegung, Bd. 1. Erkrath.

109 Opaschowski, H. W. (1993): Mehr Zeit zum Leben? In: Universitas 4. o. 18.

110 Heinemann, K./ Dietrich, U. / Schubert M. (1990): Akademikerarbeitslosigkeit und neue Formen des
Erwerbsverhaltens - darstellt am Beispiel arbeitsloser Sportlehrer. Hamburg.

1 ¥e autd 10 cupTTépacpa kataAfyouv o Rittner et al. (1989): Sportinfrastruktur im kreis Neuss, Bd. 2.
KéIn. ka1 0 Heinemann, K. (1989): Der “nicht-sportliche” Sport. In: Dietriech, K. / Heinemann, K. (Hrsg):
Der nicht-sportliche Sport. Schorndorf .
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TTANBucpoU O1aBéTouv aTTOAUTAPIO Yupvaciou A Aukeiou. To TTOOOOTO TwV EPYATWV
OUVEXICEl va PEIVETAI, EVW TO TTOCOOTO TWV UTTAAAAAWY SIOPKWS AUEAVETAI KAl ETTIONG
ol yuvaikeg 6Ao kal ouxvoTepa aokoUv emdayyeAuya’2. H avamtuén tou eAelBepou
XpPOvou peTd 1O OeUTEPO lNaykoouio MNOAeyo ouvodelTnke atrd 101AITEPA AUEAVOUEVN
OIKOVOUIKA TTapaywyn. Me To eiwpEVo XpOvo epyaciag augbnkav onuavTikd ol YioBoi.
To péoo wpopioBio 1o 1950 Atav akoua Trepitrou 1,29 pdpka Meppaviag, evw PEXP! TO
1990 au¢nbrke oTo dekaTTEVTATIAGOIO Kal £QTace TepiTou 1o 20 pdpka epuaviag.
AkOpa kal av AGBoupe utr GYIv TNV TTPAYUATIK auénon Twv TIWV auTto ouveyilel va
onuaivel pia TreviamAdoia auénon Tng Tpayuatikng auoiBng'3. Autq n adg¢non tng
OIKOVOUIKAG Eunuepiag TTPOoKaAEi Tnv TTOCOOTIQIA AVOKATOVOPN Twv €E00WV OTOV
OIKOYEVEIOKO TTPOUTTOAOYIONS. XPEIAZeTal va EOOEUTOUV AlyOTEPO XPMUATA YIa Ta ayaBd
TPWTNG avAykng. AvTi yia autd daTTavwvTal OAO Kal TTEPICCOTEPA XPNMATA YIA TNV
«eAelBepn» 1 «augnuévn» avdaykn'4. Oco KAAUTEPEG €ival O OIKOVOUIKEG OPIOKEG
ouvlnkeg, T600 uYPnASGTEPN €ival n avdykn yia 3pacTnpioTnNTEG OTOV £AeUBEPO
xpovo. Ztoug Tokarski / Schmitz-Scherzer autdé onpaivel: «O1 dpacTnPIOTNTEG
oTOV £AEUBEPO XPOVO OCUCOWPEUOVTAI CUXVOTEPA OTTOU gival UYPNAOTEPO TO PEPOG
TOU €£1008MATOG Trou gival SI00£01HO yIa TOV eEAgUBgpO XpOvor 15,

Opwg pe 10 augnuévo €106dnua dev aAAdlel yovov n ouxvoTnta Twv dpacTnpPIo-
TATWY, TTapd Kail n ToldéTNTA SlaudpPwang Tou eAeUBepou xpovou. ‘ETol o Wachenfel 116
SIATTIOTWVElI ONUAVTIKN MPEIWoN TNG ouxvoTnNTag Twv OPACTNPIOTATWY OTOV €AEUOEPO
XPOVO OTTWG TTEPITTATOG, TNAEOPAON Kal atrpagia i {ekoupaor). AvTiBeTa dpaoTnPIOTNTEG
OTTWG didBaocua, ocuvioua Tagidia, €TIOKEYN TTOMITIOTIKWY dIOpyavwoewy Kal dBAnon
TTOAU OUXVOTEPA €XOUV TNV TTPOTINNGCN TWV ATOUWY TTOU €XOUV €AEUBEPO XPOVO Kal
BpiokovTal o€ KaAr oikovopikr katdotaon'’. Bdoel ekTiuoewy 10 dIaB£0Iuo eAeUBEPO
MEPOG TOU gl00dNpaTog augnonke atrd 39 % Trou firav katote o1o 50 % TOU GUVOAIKOU
gloodruarogs.

H «Katavahwaon yia tn ocuvtipnon», d6nAadn n ¢ATnon BIoTiIKwy ayabwyv TTpwTng
avaykng, oOoev aufdaverar duoavdloya . oxedov kaBolou pe TV auénon Tou
eloodnuartog. AvtiBeta oe aufavoupeva €lcodAPOTa UTTApPXEl avaloyn r duocavaloyn
¢nTnon ayaBwv ToAuTeAgiag. AuTtr n «BIoTIKA KatavaAwon» dgv gival OnUAvTIK avaykn
yla TNV €mRiwon, Ows KAVEl TN (wr «TTI0 EUXAPIOTN, TTI0 OJOP@N Kal TTI0 TTAOUCIA O€
Biwuarta». Oco aug¢avovtal ol PIoBoi Kal Ta €iI00dAPATA KAl N auénon Twv TIHWV OgV
gival idla 3 peyaAuTepn, yia 1o Adyo auto au&dvel n BIOTIKA KaTavaAwaon ypnyopoTepa
amd TNV karavdAwon vyia ouvtipnon. O1 dpacTtnpidtnTeG Tou €AeUBepoOU XpPOVOU
METPAVE ONUAVTIKA 0TN BIOTIKI KATAVAAWON, YIOTI O€ TTEPITITWON avaykng 8a yrropouce
Kaveig va TrapaitnBei amd auTtég, av Xpeldaloviav xpAMaTa Kal Xpovog yia Tnv KAAuyn
QVaYKWV onuavtikwy yia 1n {wr). O Opaschowski mmapatnpei o€ OAeG TNG KATNYOPiEG
€1I000NMATOG, Ol OTTOIEG dATTAVOUV TTEPITTOU OUO PNVvIdia €IC0OANATA TO £TOG PE OKOTTO
TOV €EAEUBEPO XPOVO, auEavoueva ££oda yia Tov eEAeUBepo xpodvo™? .

112 Heinemann, K./ Dietrich, U. / Schubert M. (1990), o.11.0. 45.
113 Opaschowski, H. W. (1993): Mehr Zeit zum Leben? In: Universitas 4. s. 335-349.
114 Freyer, W. (1991) Handbuch des Sport Marketing. Wiesbaden.
115 Tokarski, W. / Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit. Stuttgart: B. C. Teubner. g. 81.
116 Wachenfel, H. (1987): Freizeitverhalten und Marketing. Grundlagen des Marketing fir
Freizeitangebote. Heilberg.
17 Wachenfel, H. (1987) o.r.
118 Dietrich, K. / Heinemann, K. / Schubert, M. (1990): Kommerzielle Sportanbieter: Eine empirische
Studie zu Nachfrage, Angebote und Beschaftigungschancen im privaten Sportmarkt. Schorndorf.
119 Opaschowski, H. W. (1993), o.11. 0. 337.
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O1 UNIKEG OpIaKEG CUVONKEG TOU EAEUBEPOU XPOVOU EKTOG ATTO TO DIABECIUO €106dNUa
kaBopilovtal €tmiong Kal atro 1o wePIBAAAOV KaTolKiag Kal ammd Tnv KIivnTikéTnTa. To
TTEPIBAANOV KOTOIKIOG €ival onUaAvTIKO OTAV AUTOG TTOU €xEl EAeUBEPO XPpOvo OIaBETEl
MOvov Aiyn kivnTikéTATa. ‘ETOl pTTOopEl va TTpowBnBei N «TOTTIKR TOUTOTNTA», OV OTO
oTevoTepo  TTEPIBAANOV  €ival  TTpooITG  10pUUATA  yIa  TTIONITIOWO, avayuyxr Kai
KoivwvikoTnTa (Tokarski / Schmitz-Scherzer 1985). Adyw TOU 0TI 0 €AeUBEPOG XPOVOG
gival 1010iTEpa oNUAVTIKOG yia TNV TTAEloyn@ia Twv avlpwTtwy, TTaviou O TOTTOG
KaTolKiag €TMIAEyETAI KAl BACEI TNG yoNnTEIAG TNG UTTOOOWNAG TOU YIa TOV EAEUBEPO XPOVO.
Katd ouvémeia o Wachenfeld'?0 ekppddel ouykpITikd Tn onuacia Tou TOTIOU €pyaaiag
Kal TOu TOTTOU KOTOIKIOG yia Tov €AeuBepo  xpovo: «Eva peydho  pEPOG
EVOOTTEPIPEPEIOKWY PETAKOMIOEWV oTnv Opootrovdiaky Anupokpatia tng lMeppaviag
(avagépetal oTa TTAOAIG OPOOTTIOVOIOKA KPaTidia) yiveTal TTpwTapXIK& e TTPOCAVATOAIOUO
TOV TOTTO KATOIKIAG KAl ETTOPEVWG TOV EAEUBEPO XPOVO Kal OXl JE TTPOCAVATOAIOUO TOV
TOTTO £pyACiagy.

H ouptrepipopd katd 1OV €AEUBEPO XPOVO €ival €TTiONG TO ATTOTEAEOUA TG
emidpaong TNg smoTAUNS KAl TNG TeXVIKNG. Mati yévov pe Tnv augavopevn Xpnon
TNG TEXVIKAG O TTAPAYWYIKEG DIEPYATIEG £yIVAV TTIO ATTOOOTIKEG, £€T01 OTABNKE duvaTd va
EMTEUXOOUV peyaAUTEPO KEPDON KAl va MPEIWBEl 0 xpovog epyaoiag. Ta TexviKa
EMTEVYUATA €I0NABAV Kal OTOV idI0 TOV EAEUBEPO XPOVO KOl YPOVTIOAV YIA VEEG NOPYPES
dlapoépPWoNG Tou eAeUBepou XpOVou, OTTWG Yia TTAPAdEIYHMa PE TNV THAEOpAON, TO
Bivteo, Tov nAekTpovikd UTTOAOYIOTH, Ta TTOdNAATA mountain, TIG 0AVIOEG YIO TEPPIVYK
KATT. Mg Tnv emmidpacn Twv PEOWV evnUEPWONG €UPEid OTPWHATA TOU TTANBUCUOU
OUMUETEXOUV O€ QUTH TNV €TTAVACTACN TOU €AeUBepou xpovou. Kupiwg n tnAedpaon
EYKATEOTNOE TNV TEXVOAOYia OTOV 1I8IWTIKO XWPO OTO CaAdVI Kal €101 ouvEBAAE OTnv
aAAayr TNG CUPTTEPIPOPAC KaTd ToV EAEUBEPO Xpovo 2T,

O1 OIKIOKEG OUOKEUEG OTTWG TTAUVTAPIO, OTEYVWTAPIO, TTAUVTHPIO TTIATWY, QOUPVOG
MIKPOKUMATWY KATT. OAMEPO eV EVVOEITAI va AEITTOUV aTTO éva OUYXPOVO VOIKOKUPIO.
ATTAOTTOIOUV TIG DOUAEIEG TOU OTTITIOU Kal €701 CUPPBAAAOUV pE éva TPITO XPOVIKO KEPOOG
otnv UTtapén TrePIoCOTEPOU €AEUBEPOU XpOvou. OI CWHATIKEG ETTIPAPUVOEIG OTOV
EPYOOIOKO XWPEO YEVIKA MHEIWVOVTAI PE TN XPNON MNXAVNUATWY, T ETTAYYEAUATA HE
UYNAEG CWHATIKEG ATTAITAOEIG YivovTal OAo Kai 1o oTravia (Opaschowski 1994).

Emdpdoeigc oTn CUPTTEPIPOPA TV AVOPWTTWY KATA TOV EAEUBEPO XPOVO €XEl ETTIONG
kKal n EmorAaun e g yvwaoeig TnG, apkei yévo va BuunBouue TN BEATIWPEVN 10TPIKNA
@povTida TnG uyeiag. Kal o€ autrv o@eiletal N augnuévn ouvaiodbnon tng Yyeiag otnv
Koivwvia. Or davBpwTtrol TOU €xouv ouvaioBnon Tng Yyeiag TpocTraBouv  va
SIAPOPPWOOUV Kal TOV €AEUBEPO XPOVO TOUG TTPOCAVATOAMIOHEVO TTPOG TNV UYEid, yia
TTapAdelyua PeE uyleivd abAnuara n Texvikég XaAdpwong. Etmiong n yvwon o1 o
AvOPWTIOGC WG KOIVWVIKO oV Xpeldletal TNV €TTOQR KAl TNV UTTOOTAPIEN GAAwvV
avepwTTwy, atrd TTOAAOUG aVOPWITTOUG PETAPEPETAI OTOV EAEUBEPO XPOVO.

Xwpi¢ Tnv €&€Mgn tng Oikovopiag dev cival duvath n dilac@AAIon TG eunuepiag
ETTOMEVWG KAl TOU €AeUBepou xpovou. H oikovopia atroteAei pia eyyunon yia Tn
OUMTTEPIPOPA KATA TOV EAEUBEPO XPOVO Kal yia TN dIAPNOPPWaon Tou EAEUBEPOU XPOVOU.
Ma 10 AOyo autd 0 eAeUBePOG XpOVvog Kal N OIkovouia OTIG OUYXPOVEG KOIVWVIEG £XOUV
OUPTTANPWHATIKG XapakTApa. «H eCENIEN Tou eAelBepou xpovou, n Peiwon Tou xpovou
epyaciag 1ou Xpeladetal yia autd kal n d1dBeon Twv amapaitTnTwy PEowv Ogv gival
vontéG Xwpig tnv avriotoixn avamrtuén mg Olkovopiag. Q¢ «KOIVWVIKOG €AeUBEPOG
XWPOG» 0 EAEUBEPOG XPOVOG XPEIACETAI TNV IDIWTIKI Kal ONPOOCIA OIKOVOUIKT O1a0PAAION

120 Wachenfel, H. (1987), o.m1. 0. 148.
121 Freyer, W. (1991) Handbuch des Sport Marketing. Wiesbaden.
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ME Tn O1GBeon péowv, TN O1GBeon xpdévou kal TN OIABeon TTPWTOTTOPIOKWY
duvaToTATWV» 122,

EvVIwPETagU o eAeUBEPOG XpOVOG £XEI YiVEl O iDIOG OIKOVOMIKOG ouvTeAeoTAG. MAAIoTa
o Wachenfeld'?® Bewpei Tov 0IKoVouIKO XpOvo £va 0IKOVOMIKO ayaBd, yiaTi autdg yia Tov
KABe avBpwtro TTANpoi Tnv TTPoUlTTéBeon TnG €AAEIYNnG, TNG WEEAIPUOTNTAG KOl TOU
emBuunTou. To TMOoOo uWnASG Ba yivel oTo PEANOV TO OIKOVOUIKO ayaBd eAeUBgpog
XPOVo¢ €Captatal o€ PEYAAO BaABPO atrd TIG ETMIOPACEIS TNG TPEXOUCAG OIKOVOUIKAG
Kpiong oTov Trapdyovia €AeUBepog XpOvog, ol otroieg dev  UTTOpPOUV OKOPO va
TTPOBAE@OOUV auT TN XPOVIK oTIydr. H augavopevn katavddwon Tou eAeUBepou
Xpovou odrynoe Ta TeAeutaia 20 xpdvia o€ erTammAdola augnon Tou TCipou TNG ayopdg
eAeuBepou xpdévou. H ayopd autr ev Tw PETOEU £QTaOE O Hia onuavtiki 6€on otn
OUVOAIKI OIKOVOUid.

H onuacia Tou eAeUBepou xpovou, TNG KATavaAwaong Kal TNG epyaciag dIapEPEl OTIG
d1a@opeg NAIKIOKES Babpideg. MNa 10 88 % Twv VEWV NAIKiag 14-17 €Twv yia TNV eunuepia
gival onuavtikdg 0 eAeUBEPOG XPOVOG Kal yia To 65 % eival n katavaAworn. H epyaoia
Bewpeital onuavTikr gévov yia 10 44 % Twv VEWV. 2TIG NAIKiEG Twv 30-49 €TWV OI TIYEG
yla Tov €AEUBEPO XpOvo Kal Tnv katavadwon ecival 74 % kair 53 % avTioToiXa, evw
avTiOeTa N onuacia TNG epyaciag otnv oudda auth €ival onUAvTIKA PEYOAUTEPN WE 72
%. H xkarara¢n aAAdlel otoug avBpwtroug NAIKIOG Gavw Twv 65 €TWV KAl O€ TTIO
NAIKIWPEVOUG. AUTOi EKTIHOUV TOV €AEUBEPO XPOVO WG oNUAVTIKO PE 49 %, Tnv epyacia
ue 40 % kai TNV KaTavaAwon pe 39 %124,

ATTO Ta aTTOTEAEOPATA QUTA PTTOPOUME VA CUPTTEPAVOUNE OTI Ol TTIO VEOI AvBpwTTOI
MTTOPOUV va KIvnToTToinBoUv TTOAU TTI0 €VIOVA HPE TTPOOQPOPEG KATAVAAWONG OTOV
€AeUBePO XpOVvo avaloya PE TO XAPNAOTEPO €1000NUG Toug. H péon nAikia avTigeTwTTiCEl
MO KPITIKA TNV KATAVAAWOTN Kal val hJeV Bewpei onuavTikG ToV EAEUBEPO XPOVO, OPWG
ox1 ma w¢g Kupiapyxo. O1 dvBpwtrol TNG nNAKiag autig Adyw Tou uWnAOGTEPOU
€1000NUATOG TOUG MTTOPOUV VO ETTWEEANBOUV aTrd TTI0 AKPIBEG TTPOOPOPEG OTOV
eAeUBepo xpbOvo. Ze avBpWTTOUG MEYOAUTEPNSG NAIKIAGC O €AEUBEPOG XPOVOS Kal N
KATavAAWOTN val PEV OEV EKTIHWVTAI TOOO TTOAU, AUTO OPWG OEV ONUAIVEI AvVAyKAOTIKA
OTI &€V UTTOPOUV VO AVTATTIOKPIBOUV 0€ TTPOCPOPESG KATAAANAEG yia TNV NAIKia TOuG.

To TTAéypa ox€oewv TOUu €AeUBEpOU XpOVOU, TOUu aBANTIOPOU KAl TNG OIKOVOUIOG OTn
OnNMEPIVI KOIVWVia KaBioTatal Kupiwg cagég, av otn oulAtnon yia Tn JETABOAR Twv
aglwv auTr] armodoBei OoTNV TUNUATIKK METATOTTION aTTd Tn PBiognxavia otnv TTapoxn
uttnpeoiwv. H aufavouevn eunuepia, o aufavopevog €AeUBepog XpOVOG Kal N
TTPWTOTTOPIAKK IKAVOTTOINON OTNV OIKOVOWIO TOU €AEUBEPOU XPOVOU ETTETPEWYAV OTNV
ayopd Tou €AeUBepou XpOvou va yivel €vag aveEAPTNTOG OIKOVOUIKOG TOPEQG N
OIKOVOMIKOG OUVTEAEDTAG 1810iTEPNG onUaciag'® .

Mia onuavTikn €mIPNEPOUG ayopd OTnVv ayopd Tou eAeUBepou Xpovou gival N aBANTIKA
ayopd. =eKkivael e €viovoug puBuoug n dl1adikacia TnG EUTTOPEUMATOTTOINONG TOU
ABANTIONOU aAAG Kal Ol BIAQOPOTIOINCEIS OTO UTTOOUCTNUA TOUu aBANTIOMOU €ixav wg
atroTéAECPa TN PEYAAN €CATTAWON TOU TOUEA TTAPOXNG UTTNPECIWY OTOV aBANTIONO Tou
eAeuBepou xpdvou. Kara tov Hoffmann aitieg yia autd eival atrd Tn pia TAeupd n véa
ouvaiodnon Tou gAelBepou xpdvou, n OTToIa CUVOEETAI PE Mia EUVOIKOTEPN OIKOVOMIKA

122 Agricola, S. (1990): Zeitsouveranitat. lllusion oder Mdglichkeit? Erkrath. o. 19.
123 Wachenfel, H. (1987): Freizeitverhalten und Marketing. Grundlagen des Marketings fir
Freizeitangebote. Heilberg.
124 Opaschowski, H. W. (1993), o.1r.
125 Agricola, S. / Haag, A. / Stoffers, M. (Hrsg.) (1990): Freizeitwirtschaft-Markte und Konsumwelten.
Erkrath/Wuppertal. o. 19.
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eCENIEN, ME TNV augnon Tou €AeUBepou xpPOVou Kal €TTiong ME TNV TTpobupia va
datravnBoUv Kal XprpaTa yia Tn diapdpewan Tou eAsUBepou Xpovou 128,

Kai katd tov Preuss n augnon tng Tmapoxnig aBAnTIKwV UTINPECIWY atrodideTal o€
OUVOAIKEG KOIVWVIKEG €€eAigelc. Opweg autdg wg Kupla aiTia Bewpei TRV eviovoTepa
atopikr) ¢Atnon. O1 aBANTIKOi KOTAVOAWTEG TTPOTIMOUV TTOIOTIKAG agiag TTpoiovTa Kal
€CATOUIKEUUEVEG TTOPOXEG UTTNPECIWV O AVETEG EYKATAOTACEIC PE ETTAYYEAUATIKNY
emiBAeywn'?".

Q¢ atroTéAeOPa PUTTOPOUNE VO KPATHOOUKPE TO OTI Ol TAOEIG METARBOANG OTOV TOPEQ TOU
eAeUBepPOU XPOVOU TTOU €EETACTNKAV OTO TTAPOV, AVAU@IBOAQ, TTPOCEEPOUV Hia KOAA
Baon vyia TNV ekTiynon Twv OpaCTNPEIOTATWY OTOV €AEUBEPO XPOVO. ATTAPQITNTES
TIPOUTTOBECEIG VIO TO OKOTTO QUTO €ival ETTOPKEIG XPOVIKOiI Kal oIkovouikoi 1répol. Ol
UYIEIVEG aBANTIKEG BPACTNPIOTNTEG MTTOPOUV TOUAAXIOTOV €V PEPEI VA IKAVOTTOINOOUV TIG
OTTQITACEIG, Ol OTTOIEG TiIBevTal TTAVTOU OTIG dPACTNPIOTNTEG TOU EAEUBEPOU Xpovou 128,

3.7 METABOAH TQON AZIQN ZTHN KOINQNIA KAl Ol ENIAPAZEIZ
2TON AGAHTIZMO

O ABANTIONOG w¢ uTTooUCTNPA TNG KOIVWViag gival avolkTog Kal Ouvauikog. Av
karavonBei €101 TO cuoTnua Tou ABANTIOMOU, avTIdpd pE guaioBnoia oTig dlEPYATies
METABOANG. 'ETOI 01 KOIVWVIKEG PETARBOAEC €XOUvV WG CuVETTEIQ DIOPOPOTIOINCEIS OTOV
ABANTIONO, yiaTi Ta dUO cuoTHPATA BpioKovTal 0 TTAEYHO OTEVWV OUOIBAiwWY OXECEWV.
‘ET101 01 aiTieg yia TIG JETARBOAEC aTOV ABANTIONO €ival o€ peyadAo BaBud ol TTapdyovTeg, Ol
OTTOI0I ETTNPEACOUV YEVIKA TOV EAeUBEPO XPOVO. € AUTOUG EKTOG ATTO TN PETATOTTION TNG
onpaciag peTagu epyaoiag kai EAeUBepou xpOvou KabBwg Kal TNV auénon Tou eAeUBepoU
XpOvou €vavTtl Tou xpovou epyaciag TTePIAQUBAVETAl Kal n augnbecioca KoIVWwVIKN
eunuepia’®. O Digel aAAG kai dAAol Trepiypd@ouv Tov ABANTIONS WS €va «... KOIVWVIKO
oUoTNPA, TO OTToI0 METABAAAETAI DIOPKWG O€ €va TTOAUTTAEUPO TTAEYPO OXECEWV HE TA
UTTOAOITTA KOIVWVIKG OUCTAPOTA JETW AEITOUPYIKAC dlagopoTroin-ang» 130, Me tnv évvola
QUTA Ol PEXPI TWPA TTAPOUCIACEIS TOU aBANTIKOU TOTTIOU UTTOPEI va €ival TO TTOAU TTOAU
OTIYMIQIEG EIKOVEG.

O ouyxpovog ABANTIONOG, wg uTtooUOTNUA, TO oOTToio  egaptdtal atmd  AAAa
UTTOOUCTHHATA, OTTWG €AEUBEPOG XPOVOG Kal epyacia, KpURel péoa Tou dia ueydaAn
ouvapikr. Ev Tw MeTOLU €geAixbnke kal o0 idlI0¢ o€ €va 10IaiTEPA  TTOAUTTAOKO
XOPAKTNPIOTIKO ouoTnua. Algpyaciec pe PETABOAEGC OTO aBANTIKO TOTTIO TTOU €XOUV
eupeieg ouvétteleg xapakTnpilovtal wg peraBoAn aéiwv arov abAnTiouo, daveI(OUEVES
Tov 0po amd TNV Adn Teplypageica PETABOAR Twv Kolvwvikwyv alwv (Digel 1995,
Rittner 1990). 2tnv TTapadooiakn karavoénon tou ABANTIOUOU, n oTroia ouvéxife va
UTTAPXEl MEXPI TIC apXxEC Tng Oekaetiag Tou ‘80, «evvoeital aBANTIONOS WG KAVOVIKA

126 Hoffmann, G. (1990): Der Kommerzialisierungsprozef3 im Sport - Ursachen und Ausblick. In: Agricola,
S./Haag, A./Stoffers, M. (Hrsg.): Freizeitwirtschaft - Markte und Konsumwelten. Erkrath/ Wuppertal.
127 Preuss, V. (1990): Sport und Freizeitgiter. In: Agricola, S./Haag, A/Stoffers, M. (Hrsg.): Freizeitwirtschaft - Markte
und Konsumwelten. ErkrathA\Wuppertal.
128 Zarotis, G. (1999): Ziel Fitness-Club. Motive im Fitness-Sport. Meyer & Meyer Verlag. o. 21.
129 Zarotis, G. (1999): o.m. 0. 22.
13001 ouyypagéwv kataypd@ouv TIG oAayéG aTov aBAnTIoNO Péoa oTnv Kpion Twv BIOPNXAVIKWY
KOIVWVIWV i Twv oUvBeTwv kKoivwviwv. Digel, H. (1995): Wertewandel im Sport - Eine These und deren
begriffiche, theoretische und methodische Schwierigkeiten. In: Anders, G. (Hrsg.): Vereinssport an der
Wachstumsgrenze? - Sport in der Krise der Industriegesellschaften. Wirten. 6. 61. Anders, G.: (1990): Sport im
Wandel komplexer Gesellschaften. In: Anders, G. (Hrsg.): Vereinssport an der Wachstumsgrenze? - Sport in der
Krise der Industriegesellschaften. Wirten..
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EVAOYOANON Me TO owpa». H aBAnTKA TTPAgn nTav povooruavia pubuiouévn,
ava@epoTav OtV  amrdédoon Kal  €MIOIWKOVTAV  OPICPEVOlI OTOXOI OTTOdo0ONG O¢F
dlapopeTika emmiTreda. O aywvag r n ouykpion Twv atroddoewv ATAV TO OpyavwTiKO
aTrokopUQwa. [lMpoltdébeon vyia Tnv emiteuén piag ammdédoong ouxvd nTaAvV N
MOKPOXPOVN, KOTTIAOTIKY Kal okAnpry mpotrévnon. O ABANTIONOS KaBiepwBnke wg
BeoNOG OTO OUAAOYO, OTTOU TO KOIVO @POVNUO KAl T KOIvA evOla@EpOVTa  Eival
autovonTta. O1 Tépol Tou cUANOYoU gival €BEAOVTIKEG, OIKEIOBEAEIG CUMPETOXEG, ETTITIUN
dlaxeipion, eKMETAAAEUON TNG UTTAPXOUCOG KPATIKAG UTTOOOUNG KABwWG Kal Xopnyieg Kai
ETMXOPNYNOEIS. 2€ QUTA TN Pop®ry aBAnTiopou Ta KpITApla amrdédoong dev Trailouv
kavévav poAo, gival yadAlov éva dnudaoio ayadd '3,

AUTOG 0 TTpocavatoAIopdg otnyv atrdédoon atrodidel oTov ABANTIONO £vav OTTOKAEIOTIKO

xapaktipa. H eikdéva tou ABANTIONOU OTO KOIVO ouvoedTav PE Avw Tou PEoOu Opou
QUOIKEG ATTOOOOEIG KAl PE 101AITEPES IKAVOTNTEG. «O ABANTIONOG» Kal «OI aBANTEG» ATAV
Mia avegdpTtntn Katnyopia. ‘Exovrag autr) Tn ouvaioBnon o «un abAntrc» £TTPETTE KAT
apPXAg va CeTTEPATEl TOUG APXIKOUG PpOBOUG yia va ypa@Tei o€ évav oUANoyo. To «eviaio
ToUu ABANTIOUOU» TTEPIEXEI Wi «OPOYEVH] KATAVONON Twv aBANTIKWVY pOAwv» Kal éva
«OMOYEVEG ABANTIKO NBIKO», Ta oTToia BacifovTal o€ OOPEG AGIWV OTTWG CUVTPOYPIKOTNTA,
dIKaIooUVN, METPIOPPOCUVN, KOIVWVIKO TTVEUUA, aAAnAeyyuUn, i0€g eukalpieg, TTpoBupia
yla Trapoxr BorRdeiag KATT. 132,
MiAGue yia pia yeTaBoAr; otov ABANTIOPO TTOU UTTOPET va aTTodEIXOEi EUTTEIPIKA, KAl auTd
ylaTi n €MEKTAON TOU PAOUATOG TWV €10WV ABANTIONOU Kal O TTOAAATTAQCIOOUOG TwV
MOpQWV opydvwaong odniynoe tnv dbAnon wg padiké kivnua otnv lMepuavia. Evw o
ABANTIONOG o€ oUANOYoug avTioTolxei Trepittou oTto 25-30 % TOU TTANBUOPOU, &V TW
METAEU TTOAAOI AvBpwTTOI ETTIOOBNKAV OE PN OpyavVWHEVO aBANTIOUO Kal O€ TTPOCPOPES
TWV IOIWTIKWYV ETTIXEIPAOEWYV TTOU TTPOCPEPOUV AOKNON KAl avayuxr]. To TToO000TO Twv
avBpwTttwy, ol otroiol dev aBAouvrtal, 10 ekTINATAl 0T0 40 %, Opwg TBavov va eival
MEYaAUTEPO ™33, AvTiBeTa o€ pia €épeuva o Jotting'* diattioTwaoe o011 Péxpl kal 70 90 % Twv
EpWTNBEVTWY eC€ppaoe Tnv emOupia va abAnBei. H uwnAf exTipnon tou ABANTIOUOU
otnv Koivwvia odrynoe tov Rittner otnv akodAouBn epunveia: «O abANTIONOG yiveTal
OuUCoTaTIKO OToIXeio Tou poAou KABe avBpwTtou». Me Tnv «aBAnTIKOTTOINON TWV
ouvONKWV WAG» 0 aBANTIOUOG YivETal «KOIVWVIKO TTPOTUTTION 135,

H petaBaAAépevn aia Tou ABANTIONOU OTnVv  Kolvwvia dnuioupynoe  VEEG
«OKNVOBETIKEG HopPES». 'ETOl yia TTapddelyua o ouyxpovog ABANTIONOG oTov EAEUBEPO
XPOVO EEUTTNPETEI Kal TnVv TIapoudiacn Tou avegdptnTou TPOTTOU (wNG. AuThH N
TTapOpuNon BPiokel TNV €KPPACT] TNG HECW evOg TTPOOBETOU KEPOOUG, TNG AIOONTIKAG
odidotaong. H aBAnTIkA péda Trapoucidlel  TratrouTola  OTiBou, aBANTIKA KOAdv,
KOVTOUAVIKEG MTTAOUCEG ME QTTOKOAUTITIKO TOV OMQAAOG OTIG OBAATPIEG, ABANTIKA
TTOUAORBEP, aBANTIKEG TOAVTEG, ABANTIKA ageooudp KATT. H ékppaon €CATOPIKEUNEVWV
aglwv oTov aBANTIOUO PBPIOKETAI O OTEVI] OUVAPTNON ME TN MEIWON TWV TTEPIOXWV

31 Heinemann, K. (1989): Der ,nicht-sportliche" Sport. In: Dietrich, K./Heinemann, K. (Hrsg.): Der nicht
sportliche Sport. Schorndorf.
132 0 gmoTAPovag amd To yVwOoTIKO TTEDI0 TNG KOIVWVIKAG 10TPIKAG Kal KOIVWVIOAOYIOG TTEPIYPAQE! TIG
OUVOANIKEG KOIVWVIKEG OAAayEG Kal TIG emMOPACEIS TTOU €xouv auTég Tov ABAnTIoud. Rittner, V. (1989):
Gesamtgesellschaftliche Entwicklungen und ihre Auswirkungen auf den Sport. In: Kultusminister Nordrhein-Westfalen
(Hrsg.): Sportentwicklung, Einfliisse und Rahmenbedingungen. Koin.. ¢.45.
133 Naul, R. (1992): Die ,organisierte" Freizeit: Vereine und Verbande. In: R u. H Werbeagentur GmbH (Hrsg.):
Freizeitinfrastruktur in Stadten. Essen.
134 Jltting, D. H. (1990): Freizeit - Konsumieren oder Selbstgestalten? In: Agricola, S./Haag, A./Stoffers, M.:
Freizeitwirtschaft - Markte und Konsumwelten. ErkramAVuppertal.
135 Rittner, V. (1989) o.1. 0. 48.
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TTPOCRAONG yia Tov ABANTIONG. AUTO Oev OQEIAETAI ATTOKAEIOTIKA OTOV QUEAVOUEVO
apIBUO TWV EUKAIPIOKWY Kal €VEPYWV aABANTWYV, aAAd Kal OTnV €UPECn VEWV E€10WV
aBANPATWV 136 |

Ta véa €idn aBAnudtwv ommwg Windsurfing, Paragliding, €AeUBepn opeifacia n
Bungee jumping BpiokovTal 0€ CUPQWVIA PE TOUG VEOUG TTPOCAVATOAICHOUG TwV aglwv
Kal TTPOCTTaBoUv va avTIoTOIXioOUvV €EATOUIKEUMEVEG NOOVIOTIKEG €TTIOUMIEC OTOV
aBAnTiopd. O1 popeéc aBAnong ToAAaTTAacIddovTal kKal odnyouv To aBAnTIKG ouoTnua,
OTTWG AUTO NON TTEPIYPAPNKE, OE Hia TTOAUTTAOKOTNTA AVEU TTPONYOUpEvou. . AuTO
dnuIoupyei evTEAWG Véeg TTpoaBdaoclg oTnv aBAnon™’ .

H apxikn «€TIAEKTIKOTNTA» Tou ABANTIONOU XAvel oAoéva Kal TTEPICOOTEPO Tn onuacia
TNG. 'ET0I1, véEg OPAdEG aTOPWY, OTTWG NAIKIWHEVOI, UTTEPBAPOI, YUVAIKEG | avATINEOl,
€XOUV peyaAUTepn TTPOoPBacn oTov aBANTIONO €AeUBepou XpOvou Kal OTA EUPEWG
o1adedopéva abAnuata. «Or aBAnTIKEG dpacTnpPIdTNTEG Oev €ival dUVATEG XWPIG TO
Tépaopa atrd TNV KAQOOIK aBANTIK  KOIVWVIKOTTOINON, XWwpEIic avaAnyn Twv
OUMBOAIKWY KAl 0UCTIWOWY aBANTIKWY POAWV.» 138,

ASyw TwvV TTOIOTIKWVY METABOAWV TNG aBANTIKAG KOIVWVIKOTTIOINONG €vioxuBnkav Vvéol
aBAnTIKOi poAol. Me Tnv atroudvwaon Kai TNV €TMAOYA OPICUEVWY KIVATPWY O aBANTIONOG
TWPA YiVETAl EUKOAOTEPQ TTPOOCITOS. EVTUTTWON TTPOKAAEI TO OTI Ta TIPWTAPXIKA 1 BACIKA
KivnTpa, TTOU OpXIKA ouvdféovtav HE TOV TTapadooiakd aBAnTIopo, OTwg atmmédoon,
gEuxapiotnon Kal uyeia, UTtoKeivial o€ Olagopotroinon. [vwpiloupe VEEG HOPYEG
opyavwong Kal véa €idn aBAnNuATWV pia ekteTapévn avaTtiynon. To kivatpo amdédoong
TTOU TTPONYOUMEVWG ETTIKpaToUoE, oTov ABANTIONG Tou €AeUBepou XpOVOU Kal TOV
eupEwg d1adedouEvo ABANTIONO XAvel TN yonTeia Tou, £T01 OPICUEVOI CUYYPAPEIG MIAOUV
yia Tov «ammabAnrioué tou ABAntiouou» f Tov «un abAntiké ABAntioud» (Rittner 1984,
Heinemann 1989, Naul 1992). Avti yia autd, 10 ATropo apyifel va emgnTei TNV
guxapioTnon, Tov auBopunTIOPO KAl KOIVWVIKEG ETTOPEG «... ETTITTAEOV Ta VEA PEAN TOu,
IDICITEPA Ol YUVAIKES KAl O TTI0 NAIKIWPEVOI AVOPWTTOL, EI0AYOUV Ta EVOIAQEPOVTA KAl TIG
QVAYKES TOUG 0€ auTdV» 139, Evid To KivnTpo euxapioTnong atov Trapadooiakd abAnTiouo
BpiokdéTav o€ GUPRBIWTIKI OXEON PE TNV ATTOdOCN, AV KOI O€ TTEPIYETPIKA TTPOTUTTA, WE TN
METABOAN TNG Katavonong Tou aBAnTIopoU, avegaptnTotroInOnke. 'ETol yia rapddeiypa n
Kivnon otov ABANTIONO Tou eAeUBePOU XPAVOU OTTOKTA PEYOAUTEPO POAO.

‘ETo1 0 Rittner BAéTTel pia «amomeiBapyia rou ABANTIOUOU», N oTToia aTTo TNV TTAEUPd TNG
EUVOEI «OUYKIVNOIOKA aBANTIKA evdlapépovTtay. EmdIWKoUV TTpocavaTtoAiIopoug o€
NOOVIOTIKEG afieg Kal OTTaAITOUV aTTOAAuon, TTEPITTETEIN, €vTaon, e€vaAAayr Kali Tnv
ekdnAwaon ouykivnolokwyv avaykwyv (Rittner 1984 & 1985).

EKTOG 116 TOV TTPOCAVATOAIONO OTNV EUXAPIOTNON, N €TTIAOYI KAl N avaTtiynon Tou
KIVIITPOU TNG uyeiag, @povTtifouv yia Kaivotopieg otov ABANTIONG. Néeg abANnTIKEG
EMQavioeig OTTWG agpouTTIK, Fitness, Euegia, 1COyKIvyk Kal Badiopa o@eilovtal Kal 01O
KivNnTpo Tng uyeiag. AANA kal Ta TTapadooiakd €idn abAnudtwy, OTwg KoAuupnon,
TodnAacia, evopyavn yupvaoTiK {wvTavelouv Eavd atmd TTAeupds uylelvig. H ayopd
136 Opaschowski, H. W. (1986): Sport in der Freizeit. Hamburg. . 85. ka1 Opaschowski, H. W.( 1987): Sport in
der Freizeit. Mehr Lust auf Leistung. Auf dem Weg zu einem neuen Sportverstandnis. Hamburg.

137 Dietrich, K. / Heinemann, K. / Schubert, M. (1990): Kommerzielle Sportanbieter: Eine empirische
Studie zu Nachfrage, Angebote und Beschaftigungschancen im privaten Sportmarkt. Schorndorf. o. 54.
138 Rittner, V. (1985): Sport und Gesundheit - Zur Ausdifferenzierung des Gesundheitsmotivs im Sport. In: Sport -
Wissenschatt, 15. . 35.
139 Grupe, O. (1988): Von der Verantwortung der Person und der Verpflichtung der Organisation. In: Deutscher
Sportbund (Hrsg.): Menschen im Sport 2000. Schorndorf. 6. 48. ka1 o Rittner, V. (1985): Sport und Gesundheit -
Zur Ausdifferenzierung des Gesundheitsmotivs im Sport. In: Sport - Wissenschaft, 15. 0. 36. Tepiypdgel TG
OIaPOPOTTIOINCEIG TWV KIVATPWY Uyeiog aTov ABANTIOUO.
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oev Kuplapxeital TTAéov amd Ta TTapadociakd €idn aBAnudtwy, TO OTOIa  €ival
TTPOCOPUOCHEVA OTNV ATTOS00N KAl OTOV aywva, TTapd atrd évav pn aueAnTéo apiBud
EMTTOPIKWYV  ETTIXEIPACEWV  TTPOOQPOPAG dAOKNONG, Ol OTIoieg  TTPooTIaouv  va
IKAVOTTOIOOUV TIG TTOAUTTAEUPEG QVAYKES Kal ETTIOUNIES TWV avBpwTTwy. Mia yonTeuTIKn
TTPOOPOPA €ival KUPIWG Ta KEVTPA AOKNONG Kal avayuxng (Ta yvwoTtd otnv EANGda
IDIWTIKA YUPVACOTAPIA) HE TIG EUENIKTEG MOPPEC CUMMETOXAG KOl TOV OTITIKO TOUG
€CoTTAIOHG 140, MTTOpOUV VA IKAVOTTOINOOUV TIG ETTIOUMIES VIO «OTTOKAEIOTIKH Slaudpewaon
TOU OWHATOG, ATOMIKI QUTOVOUIa KOBWGS KOl OTOMIKK uyeia» 141,

H euxapiotnon, n diaockédaon, n vyeia, n evedia, To fitness, n e§lcoppodTTNON, N
gu@opia Kal n KaAf gp@dvion TrepIAappdavovTal OTIG adieg TTOU Kuplapyouv
onpepa otov ABANTIONG. O €KOUYXPOVIOHOG, N ATTOdOTIKOTNTA KOI N OTOMIKA
auTtovopia SiaBdafovral OTO CWHO TTOU OTTOTEAEI AVTIKEIMEVO €TTiGEIENG Kal VEAGg
A1oONTIKAG. «TO CWHA XPNOIMEUEI YIO TNV EUPECH OTOMIKWYV EVVOIWV KOl YivETal
XOPOKTNPIOTIKO  KOIVWVIKAG Katdotaong, n  Olauépewon TOU  OTroiou
mpooavatoAifeTal oTI§ agieg TnG HETABANOEicAg KOUATOUPOG TOU CWHATOG TWV
véwyv, 1O fithess, To aduvaTto cwpa, TNV KIVATIKOTNTA KOl TRV OOANTIKOTHTO»
(Rittner 1988, 91). H uyeia ka1 1O fithess €xouv yivel Ta véa 1Bavika TnNg
BIOMNXAVIKAG KOIVWViAG Hag'42,

140 Palm, J.(1988): Was macht das Fitness-Studio so attraktiv aus der Sicht des Sports fiir alle? In: llker, R -
G./Ramme, M. (Hrsg.): Gesundheits-bezogener Vereinssport. Ahrensburg. o. 38.
141 Rittner, V. (1988): Fitness-Studios im Trend. Gesundheit, Fitness, Aussehen, Befindlichkeit, SpaR. In:
lker, H.-G./Ramme, M. (Hrsg.): Gesundheitsbezogener Vereinssport. Ahrensburg . ©. 82.
142 Rittner, V. (1988) 0.17 . 0. 91 kai oT0 Rittner, V. (1989): Kérperbezug, Sport und Asthetik, In: Sportwissenschaft,
4, oMd «kai oo Mrazek, J. (1986): Psychosoziale Aspekte eines veranderten Sportverstandnisses. In:
Binnenwies, H./Thieme, B. (Red.): Freizeit- und Breitensport, Teil 2. Ahrensburg. Mrazek, J. (1988): Fitness-
Studios und Sportvereine als konkurrierende Modelle. In: Schulz, N./ Allmer, H. (Hrsg.): Fitness-Studios,
Anspruch und Wirklichkeit. Brennpunkte der Sportwissenschaft (2). Sankt Augustin. Mrazek, J. (1988): Freizeit,
Gesundheit und Sport. In: Fromme, J./Stiffes, M. (Hrsg.): Freizeit im Lebensverlauf. Erkrath. Eivai xapoktnpioTikd
4TI N CWOTA XPHoN Twv VEWV TAoEWV aTTd TA IBIWTIKA YUPVaoTpIa (KEVTpa doknong kal avawuxns Fithess-Club)
avtaywvidovtal Toug peydAoug GUAGYOUG Kal 0€ EAN TOUG £XOUV EETTEPAOEL..
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4 OTOAITIZMOZ TOY EAEYOEPOY XPONOY

Baoikég apxég Tng Bewpiag Tou eAelBepou XpOVoOu Kal TNG OXEONG TOU UE TOV
Xpovo gpyaciag. Mop@pég Tou eAeuBepou xpovou. OI avAyKeEG TOU OTOMOU Yid
eAelBepo xpoOvo. AsiToupyieg Tou eAelBepou xpovou. Mapdyovreg TTOU €TTNPEG-
{ouv TNV CUPTTEPIPOPA TOU aTOHOU OTOV EAEUBEPO Xpodvo. EAeUBepog XpdVvog Kal
oTUA JwNg. XapakTnpIoTIKA Tou EAeUBgpoU XpOvou Tou véou (-Tplag). H Soun Tou
TEPIEXOMEVOU TOU gAeUBepou xpovou Tou véou. Xpoviko looluylo. O eAelBepog
amrd padnua xpovog. H onuepivil KatdoTaon Tou eAeUBepou XpOvou Tou VEou.
MovTtélo evowpdtwong tng Naidaywylikng Tou geAeuBepou Xpovou oTO OXOAEio.
2XOAIKOG aBANTIONOG HE KATEUBUVON TOV EAEUBEPO XpPOVO.

4.1 BAZIKEZ APXEZ THZ OEQPIAZ TOY EAEYOEPOY XPONOY KAI
THZ ZXEZHZ TOY ME TON XPONO EPrAzIAZz

Mia yevikwg atTrodekTr £vvola Tou eAeUBepou xpovou dev uttdpxel. Méow didpopwv
ETTICTNHOVIKWY OPICHWYV Kal BEwpIwV £XouV dIOTUTTWOEI KATd KaIPOUG TTOIKIAEG BETEIC g
eKAOTOTE APETNPIO JIAPOPETIKA KOIVWVIKA evdia@épovTta’3, H olkovouikr £vvoia Tou
eAEUBEPOU XPOVOU E€EUTTNPETEI TOV TTPOCDIOPICKO VEWV EUKAIPIWY YIa TV ayopd. H
TTONITIKA €vvola Tou eAeUBepou xpovou divel Tn duvaTOTNTA YIA KN ELTTOPEUNATOTTIOINCN
TOU €AeUBepou Xpdvou Kal yia TTPOCdIoPIoUO OKOTTWY, WOTE TO KPATOG VA UTTOPEI, O€
OIAPOPOUG TOWEIG TNG TTOMITIKAG, VA TTAPEXEI OTO ATOUO TTEPICCOTEPN QUTOVOMIa OTOV
eAeUBepPO XpOvo. H KPITIK KOIVWVIKOETTIOTNHOVIKI €vvola TOU €AEUBeEpOU  XpOVOU
EMYeIpel va TTpoodiopioel BewpnTIK& TIC TTPOUTTOBECEIG, KATW aTTO TIG OTIOIEC Eival
oduvatn n e€Cac@dAAlion NG eAeuBepiag pe TTAPAAANAN avdatTugn Twv avopwITIVWV
SUVATOTATWV 44,

O Agricola katatdooel TNV €vvola Tou €AeUBEPOU XPOVOU OTIG AKOAOUBEG TEOTEPIG
BewpnTIKEC KaTeuBUVOEeIC™5: 1. EAeUBepOC XpOVOC WS UTTOKATNYOPIa TNG £pyaadiag. 2.
EAeUBepOG XpOVOG WG 1I0E0A0YIKO Kal AEITOUPYIKO EEXWPIOTO TUAMA TNG KABNUEPIVOTN-
TAG, TO OTTOIO VAI HEV €ival CUVUPACHPEVO PE TNV Epyacia, OPwWGS TTapouaiadel éva TTOAU
onPavTIKO duvapikd. 3. EAeUBepog Xpdvog WG EeXwpPIOTOG TOPEAG EVOG KOIVWVIKOTTO-
AITIoTIKOU TpoéTTOU {WNG TNG METABIONNXAVIKAG Kolvwviag. 4. EAeUBepog Xpodvog wg
OAOKANPWHEVO CUCTATIKO YEVIKWY XPOVIKWY OOPWYV, UTTEPEKTINNUEVOS WG TOUEAS (WAG
Kal XpOVou Kal yia To AOyo autd avaAuTog.

Avaloya pe To BewpnTikd TPOTTO Bewpnong, N €peuva Tou EAEUBEPOU XPOVOU TTAPEXEI
OIAPOPETIKA ETTEENYNMATIKA cupTrepdopaTa. Opwg Kapia atmmd auTég TIG Bewpieg dev
TTpoo@épel ammod pévn TnG TTANPEN €€nynon g €vvolag. AGyw Tou OTI 0 EAEUBEPOS
XPOVOo¢S Aiyo TToAU e€eTaleTal o€ aAANAeEAPTNON WE TNV Epyaaia, WS UOVADIKN TTEQIYPAPN
TNG €VvOIOG VIO TNV OTToid PTTOPEI va UTTAPEEl OCUP@WVIQ, TTPOCPEPETAl O OPOG «un
gpyaaoiax 148,

Kail o Franke emmiepaiwvel 0TI oI avOpwTTol KATd KUPIo AOYyo Bewpolv Tov «EAEUBEPO
XPOVO» WC TO «avriBeto NS gpyaciacy’’. AUTOC 0 apVNTIKOG OPICHOG Eival KUPiwg
KAatdAANAOG yia Tnv oploBETnon Tou €AeUBepou XpOVou Twv £pyalopévwy, Ol OTToIol
atraoXoAouvTal pe TTANPwWS KaBopiopévo wpdpio. MNa auth TN peydAn Katnyopia PTTopEi

143 Fromme, J. (1990): Freizeitpadagogik und Freizeitforschung. o. 31.

144 Nahrstedt, W. (1990): Leben in freier Zeit: Grundlagen und Aufgaben der Feizeitpadagogik. . 44.

145 Agricola, S. (1990): Zeitsouveranitat. lllusion oder Méglichkeit? Erkrath. o. 40.

146 Tokarski, W. / Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit. Stuttgart: B. C. Teubner.

147 Franke, E. / Becker, P. / Digel, H. / Klein, M. / Pilz, G. A. (1983): Sport und Freizeit. Reinbek.
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va gival Oviwg TO avtiBeto TnG epyaciag. 'ETol oTOIXEid ATTO TRV KATnyopia Twv
epyadouévwy ouxvda epunvelovTal we EVOEIEN YEVIKAG aulénong Tou eAeUBepoU XpOVOU.
AuTr n oTevr €vvola Tou EAEUBEPOU XPOVOU I0XUEI YIO O00UG £pyalovTal HE EEAPTNUEVN
ox€on €pyaociag, kKal v’ OYWel TNG UWNAAG TTOOOTIKAG Onuaciag tng ouddag autng
avau@ipoAa, tapéxel kal XpAolga atmoteAéopata. Opwg ammdé auTthv TV €punveia
TTPOKUTITOUV TTPORAAMATA OTav TTPOKEITAI VIA VOIKOKUPEG, KAANITEXVEG, eAeUBEPOUG Kal
QAVECAPTNTOUG ETTAYYEAUATIEG, YIATI OI ONAdEG AUTEG DIABETOUV TTOAU PETABANTO wpdpio
epyaciag. H akpifrig e¢akpiBwaon Tou eAeUBepou xpdvou Toug gival BUOKOAN PE auTh TNV
évvola TOou €AeuBepou xpdévou. Mabntég, @oITNTEG, PABNTEUOUEVOL, AVEPYO! KOl
ouvTaglouxol dgv mdidovTal TOKTIKA 0€ BIOTTOPIOTIKA epyacia. AuTo Opwg dev OnUAivel
OTI OI0BETOUV ATTEPIOPIOTO €AEUBEPO XpOvOo. EE oplopou ouTe Ol OPAdEG AUTEG Oev
Taipiddouv o€ auTd To HOVTENO EAEUBEPOU Xpbdvou 148,

Aikaiohoynuévn gival n avtippnon Tou Eichler, 611 0 éAeUBepog XpOVOG WG avTiBETO TNG
EPYOOiag TTEPIYPAPEI JOVO £va XPOVIKO BIACTNUA, OPWG OEV ETTITPETTEI KAMIa papTupia
yla To TTEPIEXOUEVO auToU Tou eAeUBepou Xpdvou 49, 'Eva akOua onueio KPITIKAG gival To
OTI 0 OTEVOG OPIOHOG TNG £vvolag TOUu €AEUBEPOU XPOVOU WG MNn €Pyaoia ayvoei Tov
QUEAVOPEVO XPOVO VIO UTTOXPEWOEIG, OTTWG VIO TTapAdEIlyua To XPOVOo yia Tn JETABaon
OTNV €pyaocia, TIC OIKIOKEG €PYATIES, TN @POVTIOA TwV TTAIBIWY, KOIVWVIKEG Kal
OIKOYEVEIOKEG UTTOXPEWOEIG KATT., OI OTTOIEG PE TN OEIPA TOUG MPEIWVOUV TOV EAEUBEPO
Xpovo Trou €éxel Ppebei. MNa 10 Adyo autd kapid @opd Ba ATav o XPAOCIKN Mia
UTTOKEIMEVIKA €vvola TOUu €AeUBepou XpoOvou, viaTi yia Tov KaBéva n évvola yiveral
<<OWOTA>> KAl AVTIANTITH JE UTTOKEIYEVIKA KPITAPIA.

H uTtrokelpgevikn avtiAnyn Tou €AeuBepou xpdvou utrooTnpidetal atmod TTOAAOUG
ouyypageic. O Tokarski TToTeUEl OTI 0 €AeUBEPOC XPOVOGS BILOVETAI UTTOKEIUEVIKA, KOTA
Tov Andreae o €AeUBepOg XpOvog eival To ouvaiobnua®P, ot kaTolog €xel eEAeUBEPO
Xpovo. o Neulinger Bewpei Tov eAeUBepo Xpdvo wg pia wuxikr didbeon (state of mind)
Kal yia Tov Iso Ahola eival pia utrokelpevikr avtiAnyn (subjective perception)™?. H
onpacia autig TNG UTTOKEIMEVIKAG €vvolag ETTIBERAILOVETAI ATTO Mia YEAETN TTOU
Tpaypartotroinoe 1o IvoTitouto ‘Epeuvag EAeuBepou Xpdvou B.A.T 10 1989. Z¢ autrv 10
53 % Twv epwtnBéviwv avépepav OTI TTapd Tn MeEiwon Tou XPOVou epyaciag
UTTOKEIJEVIKA £XOUV TNV aioBnan o1 dev S1aBéTouv TTaPKN AeUBePO XpPdvo ™2,

O Franke Ttepiypdper dUo PaoikéEG AVTIAWEIS TOu €AeUBepou XpOvou TTOU €XOUV
KaBiepwOei oTnVv €peuva , TIG KAAOUUEVEG «OUMPTTANPWHOTIKEG BewpPieg» Kal «Bewpieg
avTiBeong» 193,

O1 ouptrAnpwpaTIKEG Bewpieg egetdlouv TNV gpyacia ,wg dIapBPWTIKN apxh ME
KEVTPIKN agia otn {wr Tou avBpwTrou, &vw avTiOeETa O €AEUBEPOG XPOVOG EXEl
OUPTTANPWHMATIKA Agitoupyia. O1 GUPTTANPWHATIKEG Bewpieg €xouv Tn pila TOUug OTNV
KAABIVIOTIKA - TTPOTECTAVTIKI NBIKN TNG €pyaciag Tou 60u alwva Kal ATaV KAaBOoPIOTIKEG
MEXPI TO TEAOC TNG PBlounxavoTroinong. H epyacdia xpnoiyotoiénke wg 6épyavo yia 1o
0pbéuo TIPOG TN OpnokeuTikrl auTtokdBapon, n apyia otov €AelBepo xpdvo nTAV
avetmluuNTn. ApyoTepa auTéG eEEAiXBNKav  TTEPAITEPW ATTO TIG KATTITOAIOTIKEG KAl TIG
MapgIoTIKEG 10e0A0YieC. H epyacia TTapapével Kal OTOV KATTITAAIOPO évag OUCIOOTIKOG

148 Jiitting, D. H. (1983): Freie Zeit — Zum Zeitkonzept und Zeithaushalt in der Industriegesellschaft. In:
Franke, E. / Becker, P./ Digel, H. / Klein, M. / Pilz, G. A. (1983): Sport und Freizeit. Reinbek. o. 29.

149 JGtting, D. H. o.m1. 0. 29.

150 Andreae, C. A. (1970): Okonomie der Freizeit. Zur Wirtschafttheorie der modernen Arbeitswelt,
Reinbek.. 0. 14.

151 Opaschowski, H. W. (1993): Mehr Zeit zum Leben? In: Universitas 4. s. 335-349.

152 Opaschowski, H. W. (1993): o.1r. 349.

153 Franke, E., o.1. 35.
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Baoikdg oTUAOG, yiaTi pévov aut KaBioTd duvaTd To OIKOVOUIKO KEPDOG. O eAeUBePOG
XPOvog uTttofIBAleTal évavtl TNG OTTOKATACTAONG TOU €PYATIKOU OUVOUIKOU. 2TO
Map&ioud n amoéévwan TS epyaciag KATAYYEAAETAI UE TOV EVIOXUUEVO KATAPEPIOUO TNG
epyaciag. Auti n amo&évwon eutmodilel TNV AUTOTTPAYUATWON TOUu avOpwTTou OTnv
gpyaaia.

O1 Bewpieg avTiBeong eceTalouv Tov €AeUBEPO XPOVO WG auTdvouo TTedio dpdong
Kal €mMdIwYOEica KATAOTAON AUTOTTPOCOIOPICOPEVOU XPOVOU, O OTI0I0G BpPioKETal O€
avTibeon pe TNV €€apTnuévn epyacia. H aug¢non tou eAelBepou Xpdvou, n ueiwon TNG
OWMATIKNG €MPRApuvong atmd TV €pyacia Kal n UETATOTTION TNG ONUACIAg Atro Tnv
epyacia oTtov eAeUBepo Xpodvo, aglohoyouvTal avTioToixa BETIKA. Ta TTPOTUTTA aglwv TNG
NBIKNG TNG Epyaaiag, OTTWG N a1rddoon KAl 0 avTaywvioudg, dev €Xouv Kapia Béon atov
eAelBepo xpovo. O1 Bewpieg avTiBeong atrokTouv oAoEva Kal JeEyaAUTEPN onuacia oTIg
UYnAQ BIOPNXavoTTOINUEVEG KOIVWVIES. 2UvEBaAavV OTnV avayévvnon Tou 10avikou Tou
eAANVIKOU avBpwTTIouoU Kal oTnv avadlopydvwaon TnG epyaciag. H epyacia xpnoiuevel
KUpiwg w¢g MECO yia To OKOTO, éxaoce Tnv idla TnG TNV agia. O autavouevog
KATAPEPIOPOG TNG €PYACIiAg Kal N aTrogEévwon TG pyaciag ota oUyXpova OIKOVOUIKA
oucTAPaTa dnuioupynoav pia augnuévn avaykn yia eAeuBepo xpovo. O gpyalduevog
AVOPWTTOG CUMMETEXEI MOVOV O PIKPO BaBud oTn ouvoAikh TTapaywyikh diadikaoia
€VOG TTPOIOVTOG. Tou AEITTEl N TAUTION PE TNV EPYACia TOU KAl TO va (Ol TNV ETTITUXIA TOU
VO OUMUETEXEI O€ OO0 TO dUVATOV TTEPICOOTEPES BaBUIOES TNG OUVOAIKNAG TTAPAYWYIKAG
d1adikaciag Kal To va dnuioupynoel €va OIkO Tou TTPoidv. AOyw Tou OTI OTO XWPO
epyaciag ouxvd AEITTeEl n auToTTpayPATWON, auTh TTPETTEl va avalnTnOcei TTepIcoOTEPO
oToV €AEUBEPO XPOVO.

O Topéag eAeUBEPOG XPOVOG OTN CUVEXEID AVEEQPTNTOTTOIEITAI OAO KaI TTEPIOCOOTEPO

Kal yivetal pia avegaptntn TrepIoX (wng, oTnv oTroia ol AvBpwTrol uYTTopouv va
QVOKTAOOUV Tn Xapd TnG Cwng, viati €Kei Ppiokouv guxapioTnon, Wuxaywyia Kai
dlaokédaon. MNa 10 Adyo autd o eAeUBePOG XpOvog agiCel va emdiwxOei. Me Tnv €vvoia
QUTH MTTOPOUME VA MIAOOUNE YIa pia augavopevn onuacia Tou eEAeUBepou XpOvou OTn
ONMEPIVH KOIVWVida.
Mapd TNV TTOAAQTTAGTNTA TWV OPICHWYV Kal BEWPIWV Kal Pia SIETTIOTNHOVIKA TTPOCEyyIon,
KOIVO OTOIXEIO TWV TTEPICCOTEPWYV BewpIwy, gival OTI EKIVOUV ATTO TOV KUPIaPX0 POAO TNG
£pYaciog, Kal evvoouv Tov €AeUBepo XPOVo w¢ «uTtdAoiTro» 1% dnAadry wg Xpovo o
OTTOI0G OPICETAI TTOOOTIKA O€ OXEON YE TOV EPYACIOKO XPOVO Kal QVTIOETIKA TTPOG AUTOV.
O eAeuBepog xpbdvog, oe avtiBeon pe TNV epyacia, TTApPEXEl TN MEYIOTN €AeuBepia
ETTIAOYWYV, ATTOQACEWYV KAl EVEPYEIWV Kal WIa 181aiTEPN BIWUATIKR TTOI0TNTA, GO0V apopd
TO0 TrEpIEXOUEVO Tou. O1 OpIoHOI OTOUG OTTOIOUG KUpiapxo OTOIXEIO €ival n epyaoia,
TAuTICOUV TOV EAEUBEPO XPOVO PE TOV XPOVO £EW aTTO QUTAV Kal £EETACOUV TOV EAEUBEPO
XPOVO KUPIWS WG XPOVIKH TToooTNTa’™5. O eAelBEPOC XPOVOC OTNV ETTOXI MOG OTTOTEAEI
Katd kavova éva uttoAoiTro xpdvou'®, émetan dnAadn TnG epyaaciag TNG nUéPAG Kal dev
TauTieTal YE TN OXOAN, TNV avaywuxr, TNV avamauon Kai Tn yliopth. Eival 1o Xpoviko
OIGoTNUA TTOU TTPOKUTITEL, AV ATTO TOV CUVOAIKO XPOVO a@QIPECOUME TOV XPOVO TTOU
QTTQITEITAl YO TNV EKTTAAPWON TNG Mdn auTtokaBopi{duevng epyaciag, 18iwg NG
ETTAYYEAMATIKNG ATTOOXOANONG, Kal TOV XPpOVOo TTOU ATTAITEITAI yIA. TOV UTTVO, TO @aynTo,
N d1adPOUN TTPOG Kal atrd Tov TOTIO £pYaTiag, T PEOVTIDA TOU CWHATOS K.ATT. 157

154 Tokarski, W. Shmitz- Scherzer,R. (1985). Freizeit. 6. 226.
155 Ruskin, H. (1989): EAeUBepog xpdvog, opydvwan eAelBepou Xpdvou. a. 1780.
156 Giesecke, H. (Hrsg.) (1974): Freizeit und Konsumerziehung. o. 15.
137 \Weber, E. (1963): Das Freizeitproblem. c. 16.
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O Habermas, J.%8 opicel Tov eAelBepo xpOvo We pia dITTA onuacia, TovifovTag Tnv
TTO0OTIKA Tou didoTaon Kal Tn didoTaon TnNG eAeUBEPIag:
a) O eAeUBepog atrd TNV €TTAYYEAPOTIKY Epyacia Xpdvog atrotelei Eva €idog utroAoitrou
XWPIG OUYKEKPIMEVA TTEPIEXOMEVA, OTTWG OUVERAIvE OTnv TIpofiounxaviky ¢@daon
(Trepiodol apyiag, TTapagovr YIOPTAG, YiopTr, apyia). H eAeuBepia Tou Eykemalr oTnv
ENeIYn epyaciag kal o€ TiTmoTe GAAO. AUTOG 0 €AEUBEPOG XPOVOG UTTOPEI va EPUNVEUTEI
WG aTOMIKA €AUBEpIa.
B) H &AAn didotaon TnG évvolag opifetal ammd Tnv ouciacTikKh EAA&Ipn autodiabsong
TOU OTOMIKOU gAguBepou xpovou. Me autry Tnv évvola dev €xouue €AeUBepO X POVO,
OAAG TTaipvoupe PEPOG O€ auTdv, Kal N eAeuBepia TNV oTroia TTapEXEl, OEV UTTAPXEl ME
Kavévav TPOTTO o€ aTouIKA dIaBEaIyo, TTapd HOVO o€ GUAAOYIKA TTPOCOIOPICHEVO XPOVO.
Me Tnv évvoia avri o €AeUBEPOG XPOVOG TAUTICETAI PE €va TTEPITEXVA TOKTOTTOINUEVO
oUOTNUA KAVOVWYV TTOU TTPETTEI VA TNPEITAI UTTOXPEWTIKA. H TTpwTtn onpaaoia gival, Aoimmov, o
«OTTAOG» €AEUBEPOG XPOVOG, VW) N OEUTEPN O «DIANOPPWUEVOSH EAEUBEPOG XPOVOG. 2TN
OeUTEPN TTEPITITWON O €AEUBEPOG XpOvog Oev eival atrd pOvog Tou OucIaoTIKOG. H
dlauépPwon Tou oTnpideTal o eEWTEPIKEG EMOPACEIC KAl YIa auTd AavBaouéva Bew peital
IBIWTIKY UTTOBEDT.

O Nahrstedt '%° opiCel Tov eEAeUBgPO XPOVO EeKIVVTAS aTrd TNV £évvola Tng eAeubepiag.
O eAelBepog Xpdvog, wgG €vvola TIOU TTPOKUTITEL ATTO TN OUVOEOn «eAeuBepiagy» Kal
«Xpoévouy, Xapaktnpilel €va xpovikd didoTnua  101AITEPNG OTOMIKAG €AEUBEpPIaG.
BapUvouoa onupacia éxel n Aégn «eAeuBepog». Me Baon auth opiletal o eAeUBEPOG
XPOvog BeTikd Kal apvnTIKA: Me TNV apvnTiK €vvola gival 0 eAeUBepOG aTTd TNV epyaacia
XPOvog, dnAadn o TTAeovadwy Xpovos. Me Tn BeTiKr évvola gival 0 Xpdvog o dIaBETIPOG yia
OUYKEKPIPEVES dpaoTnEIOTNTEG. H duvaTtdTNTa YIa ATOMIKR €TTIAOYR Bewpeital To Bacikd
TOU XOPAKTNPEIOTIKO (KO WG €K TOUTOU TTPOECOPAEITAI TO BETIKO TOU TTEPIEXOMEVO).

O BeTIKOG KaI 0 apvNTIKOS OPICHOG TOU EAEUBEPOU XPOVOU BEV ETTIKOAUTTTOVTAI OAAG
ATTOKAIVOUV PETOEU TOUG ONUAVTIKA OCOV agopd Tn XPOVIKA Toug éktaor. O apvnTIKOg
OPIOHOG €ival O TTIO EKTETAPEVOG XPOVIKA, VW O BETIKOG TTEPIANGUPBAVEI TO MIKPOTEPO
XPOVIKO didoTnua. H dlagopd avaueoa oTn XPOVIKA gupgia (apvnTIK) Kal OTn OTEVN
(BeTIKA) €vvoia TNG eAeuBepiag €xel odnynoel o uia dlapopoTToincn TG €vvoiag Tou
eAeUBepou xpbdvou. ‘ETol, dlokpivouue eAcUBEPO XPOVO HE TNV EupEia Evvola Kal EAeUBEPO
XPOvo e T oTeviy évvoia ', Me Tn eupeia évvoia o eAeUBEPOC XPOVOC gival 0 XPOVOS £Ew
atro TNV epyacia, o eEAeUBePOG aTTd TNV gpyacia. Me Tn oTevr évvola gival 0 XpOVOG £Ew
aTrd TNV €pyaoia, EAeUBEPOG aTTO TIG BACIKES PIOTTOPIOTIKEG AVAYKES, OTOV OTTOI0 KAOE
AvOpwTTog MTTOPEI va aTToQacifel O idIog, €iTE va PNV KAVEl TITTOTA €iTE va Tov
XPNOIUOTIOIEl, JOVOG 1 Padi ue AANOUG, Yia TTONITIOTIKEG, OIKOVOUIKEG, KOIVWVIKES Kal
AMeg OpaoTnNEIGTNTEG. AvAUECO OTOV XPOVO €pyaciag Kal OTov €AeUBEPO XpPOvo
UTTAPXEI MIO XPOVIKN TTEPIOBOGC, N oTToia eV EUTTITITEI OTNV KOBAUTH ATOMIKY EAEUBEpPIQ,
OAAG OTTWOBNTIOTE Eival XPOVOG TTIO EAEUBEPOG ATTO TOV XPOVO £pyaciag (TT.X. 0 XPOvog
TTOU KOAUTTTEI BOOIKEG AVAYKEG).

2UVoyidovTag TOUG OPICHOUS TOUu €AEUBEPpOU XPOVOU, UTTOPOUMPE VA TOUG
XWPIoOUPE O aUTOUG TTOU EEKIVOUV aTTO WIa apVNTIKN] £vvola Kal 0€ auToUg TToU EEKIVOUV
aTTo HIa BETIKR €vvoia TOU EAEUBEPOU XPOVOU.

158 Habermas, J. (1974): Soziologische Notizen zum Verhéltnis von Arbeit und Freizeit, 6. 105.
159 Nahrstedt, W. (1988): Die Entstehung der Freizeit. . 33,47.
160 Opaschowski, H. W. (1990): Padagogik und Didaktik der Freizeit. .. 0. 145. Me Tnv oTevr] évvola 0 eAe(lBepog
Xpoévog eetadeTal wg pia autévoun Trepioxr). Me Tnv eupeia atmotehel éva péPog Tou OUVOAIKOU Xpovou (Wi,
EVOWUATWUEVO OE QUTOV.
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O1 opiopoi TToU geKIVOUV aTTd PIa apvnTIKn €vvolia Tou EAeUBEPOU XpOvou CUPPWVA UE
Toug W. Tokarski kai R. Shmitz - Scherzer, 6! diakpivovtal o€ T€00€pIC KATNYOPIES:

a) OpIoPoi TTOU QVTIMETWTTICOUV TOV EAEUBEPO XPOVO WG QVTIKEIMEVIKA PETPACIUN
TTOOOTATA XPOVOU. Z€ QUTOUG O XPOVOG £pYaaiag ETTIAEYETAI WG XPOVIKA 0ploBETNON.

B) Opiopoi TTou AvTIMETWTTICOUV TOV EAEUBEPO XPOVO WG EVvOoIa CUNTTANPWHMOTIKA

TNG €pYOOiag. Z& auToUg 0 eAeUBEPOG XPOVOoG Bewpeital PéyeBOG e€apTnuévo aTtd Tn
Blounxavikr) epyacia Kal YiveTal KatavonTog e AUTOV TOV TPOTTO.

y) Opiouoi TTou avagépovTal o€ dpacTnPIOTNTES Ol OTToIEG AANPBAVOUV XWwpa OToV
€AeUBepo atrd TNV epyacia xpovo. Edw PBpiokeTal OTO ETTIKEVIPO N TTPORANUATIKA TNG
0pPI0BETNONG EPYACIAKWY Kal IBIITEPWY EVOOXOAATEWV OTOV EAEUBEPO XPOVO.

0) Opiopoi Tou eEAeUBEPOU XPOVOU E CNUEIO APETNPIAG TNV KOIVWVIKA CUPTTEPIPOPE,
TT.X. TIG KOIVWVIKEG OXETEIG, TOUG KOIVWVIKOUG POAOUG Kal KAVOVES Kal TO CUCTAUATA QlwV.
ESw wg kpimpio ava@opdc kal oploBETNong 10XUEl N KOIVWVIKA CUUTTEPIPOPAE OTnV
epyaaia.

Me Toug OeTIkOUG OpPIOHOUG ETTIXEIPEITAI O TTPOCBIOPICHOS TOU €AEUBEpPOU XpOVOU
OUNQWVA PE EVEPYEIEG, AEITOUPYIEG KAI BILOUATA. 2TO ETTIKEVTPO BpioKovTal oI duvaTOTNTEG
avamTué¢ng Tou atopou. O eAeUBePOC XPOVOG PTTOPEI Va Yivel KATavonTog ws XPOvog yia
XEIpa@éTnon, avtiotdbuion o€ oxéon Pe TNV gpyacia KA. O yxpovog epyaciag dev
Bewpeital eAeUBEPOC, €TTEION OUVOEETAI JE OUYKEKPIUEVEG DECHEUTIKEG UTTOXPEWOEIC. 2E
auTtdv avTIOIOOTEAAETAI O €AEUBEPOG XPOVOG WG TTUPNVAG TTOU TTEPIEXEI TN duvaTOTATA
QTOMIKNG eAeuBepiag. MNa Tov eEAeUBEPO XPOVO PE TN BETIKN €vvoia XPENOIKMOTTOIOUVTAlI CUXVA
ol OpOl «TTOPAYWYIKOG €AEUBEPOG XPOVOGC», «TTPAYMOTIKOG €AEUBEPOC  XPOVOGCY,
«aTTOTEAEOUATIKOG  €AeUBEPOC  XPOVOGC»,  «TTOIOTIKOG  €AeUBeEpOC  Xpodvoc» 162
XOPOKTNEIOUOI, OTTWG OXOAN, Yuxaywyia Kal avayuxr).

levikd 0 Opog eAeUBepPOC XPOVOG UTTOpPEl va €xel TOUG akOAouBoug opiopoug -
gpunveieg’®s:

o ToV ApvNnTIKO OpPICHO OTOV OTroio O €AeU0epOg XpOvo gival o XpOvog TnNg
aTTOUCIag TNG EPYACTIAG.

o Tov OeTIKO OpIOHO OTOV OTT0i0 O EAEUBEPOG XPOVO gival 0 XpOVOG TNG EAEUBEPNG
d1a0song.

o Tov MpofAnuartiké opiopud oTov otroio o eAelBepOg XpOVOog gival o Xpdvog Twv
Suvatwyv eAelBepwyV SpaocTNPIOTATWYV.

o Tov Kata@artikd opiopdé oTov o1roio 0 eAeUBepOg XpOvo gival o Xpodvog Twv
TTPAYHOATIKWV EAEUOEPWYV SPACTNPIOTATWYV.

O eAelBepOg XpOvog AoITTOV v ouvTOdia €XEl BUO OWEIG, TNV BETIKN Kal TNV apvNTIKA.
H Bemikr} diaoTtaon eutrepiExel OpacTnpIOTNTEG 0€ KABE XpOvo OAO TO 24wpo, HE TIG
OTTOIEG TO ATOMO Kal EIOIKA 0 VEOUGS KAVEl EAEUBEPA OTI TO EUXAPIOTEI.

Zuvoyidovtag JTTOpoUV  va  Kartaypagouv oTtnv  BiBAioypagia or  akOAouBeg
OIOPOPETIKEG BEWPNTIKES TTPOCEYYIOEIC VIO TOV €EAeUBEPO XpOVO164:

‘n Bewpia TNG §eKoUpaong (n gekoUpaon wg KEVTPIKY AgiIToupyia Tou eAeUBepou
Xpovou),

*n Bswpia TnNG 1I00ppoTTiag (0 EAEUBEPOG XPOVOG WG AVTIOTABUIOUA TWV OTEPACEWV KOl
TWV ApVACEWV),

161 Tokarski ko Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit, 0. 227.
162 Ruskin, H. (1989): EAeUBepog xpdvog, opydvwon eheUBepou xpovou. [Madaywyikii Yuxoloyikn
EykukAorraideia, Ne€iko. Touog I, ABAva: EAnviké IMpduuara, o. 1782
163 Opaschowski, W.: Paddagogik der freien Lebenszeit. Opladen: Leske und Budrich, 1996. o. 89.
164 Opaschowski, W.: Padagogik der Freizeit, Bad Heilbrunn 1976, ¢.49.
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‘n OBeswpia TNG kKABaPONG (0 €AeUBEPOG XPOVOG WG OTOIXEIO €AeuBepiag  yia
KATATTIEOPEVA oUvVaIoBuaTa),

‘n Otswpia TNG amoBoAlg (0 €AeUBEPOG XPOVOG WG aATOROANG TNG TTEPICOEING
EVEPYEIQG),

‘n Bewpia T™NG KATAVAAWONG (0 €AEUBEPOG XPOVOG WG MECW KaATavAAwong Kal
pBopag),

*n Bswpia TG avtiBeong (0 EAeUBEPOG XPOVOG WG GavePH avTiBeon oTnv £pyaaia),

N Oswpia TNG CUPTTTWONG (0 EAEUBEPOG XPOVOS WG OUOIO PE TNV Epyaoia PNEPOG TNG
(wng),

‘n Bswpia TNG atroppoPnong (0 e€AeUBEPOG XPOVOG WG HECO QTTOPPOPNONG Kal
dlox£TEUONG TNG BUCAPEDKEIAG ATTO TNV £pyaacia),

N Bewpia TNG €MIAOYNAG (0 EAEUBEPOC XPOVOG WG TTPOIOV TNG BIoypa@IKNG £CENIENG Kal
TNG avOpWTITIVNG I0TOPIAG),

N Bswpia TNG KOIVWVIKOTTOINONG (0 €AUBEPOG XPOVOG WG ECAPTWHEVOS TTAPA-YOVTAG
NG d1adIkaaiag TNG HOPPWONG Kal aywyrg)'6s.

KUplo XOPOKTNEIOTIKO QUTWV KAl GAAWV  TTAPOUOIWY  TTPOCEYYIOEWV  €ival n
MovoOIAOTATN TTPOCEYYION, N OTToia OEV €ival APKETA yIa TNV ETTIOTNUOVIKI avaAuon Tng
e€ENIENG TOU €AelBepou xpovou oTo TTapOV Kal PEAAoV. AVTIOETa n CUUTTEPIPOPA TOU
atéPou yia Tov eAeUBepo Xpovo, egnyeital o OAOKANpwuEva atrd éva PeydaAo apiBud
OXEOEWYV, ETTIOPACEWYV KAl ETTEVEPYEIWV TWV KOIVWVIKWVY OXECEWV, TNG TTPOCWTTIKNAG
KardoTaong, TNG KATAoTaong Tng £pyaoiag kal Tou eAeuBepou xpovou, Twv MME kai
TWV OUVONKWV KATOIKIOG.

O1 ouvlnkeg epyaciag kal €AeuBepou Xpovou alAnloettnpeddovral, evw YiveTal
@avepr Mo oAokANpwpévn Bewpnon Tou EAeUBEPOU XPOVOU, O OTTOIOG TTPETTEI VA EXEI
w¢ KUpIa agetnpia TNV {wr Tou artépou w¢ oAdTNTa, £@dooV n Bewpia Tou eAeUBepoU
XPOvou yia 1o dtopo kal Tnv Koivwvia, tTnv Maidaywyikr kar Tnv MNMoAITIKA B€AEl va €xel
MIa BETIKA CUUBOAR.

4.2 MOP®EZ TOY EAEYOEPOY XPONOY

21NV €TOXA MOG O €AEUBEPOG XPOVOG OTTOTEAEI TUANA TNG OPYOAVWHEVNG KOIVWVIKAG
CwNc'. Tia TNV KaAUuTepn PEAETN Tou €AeUBepou Xpovou, yivetal atnv BIBAIoypagia n
akOAouBn ouoTnuartotoinon, 6CoV aPopd TIG dIAPOPES HOPPEG UE TIG OTTOIEG UTTAPXEI O
eAeUBEPOC XPOVOC'67:
1. Huepniolog eAelBepog xpovog (oTnv nuepnoia Bapdia: Ta eAsuBepa Bpadia, yia TRV
VUXTEPIVA] Bapdia Kal TNV €UEAIKTN MEPIKA €pyacia: n utroAoimmn nuépa, padi kal Ta
OlaAgipypara), (repittou 8 UTTOAOITTEG WPEG OTTO TIG OTIOIEG O €AEUBEPOG XPOVOG
avépxeTal o€ 5,5 WPEQ).
2. ERdopadiaiog eAeUBEPOG XpOVOG (TO CABPBATOKUPIAKO I O EAEUBEPEG ATTO gpyaacia
NUEPES TNG EBOONADBAC), (2 NUEPES, EAeUBEPOG XpOvog ZappBaTto Avdpes 8-9 Kuplakég
10-11wpeg, yuvaikeg Zapparto 7 kai KuplakEg 8 wpeg).
3. ETNo10G eAeUBEPOC XpOVOGS (01 BIAKOTTEG, APYIEG).
4. Q¢ PTTAOK EAEUBEPOG XPOVOG (EVWUEVEG PAOEIG EAEUBEPOU XpOVoUu) (12 WPEG).
5. EAeUBepog xpovog atnv @daon TN {wng (eAeUBepo eEAUNVO, EKTTAIDEUTIKNA AdeI).
6. EAeUBepPOG XpOVOG TNG NAIKIAG (XPOVOS TTapaiTnong, XPOVog ouvTaglodoTnong).
7. EAeUBepPOG XpOVOGS KaTa £TTIBOAA (UTTOaTTAOXOANGCH, avaTTnpia, Travdnuia, avepyia).
165 Opaschowski, W.: o.11. 0. 82. ka1 Tokarski, W. (1979): Aspekte des Arbeitserlebens als Faktoren des
Freizeiterlebens. Franfurt am Main. o. 34-35.
166 Emnid-institut (1975): Jugend zwischen 13 und 24, Bilefdeld, G. 20

167 Agricola, S. (1990): Zeitsouveranitat. lllusion oder Méglichkeit? Erkrath. o. 19.
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4.3 Ol ANATKEZ TOY NEOY IN'A EAEYOEPO XPONO

YTrapyouv TTOAAEG avAYKEG TOU VEOU yia eAeUBepo xpdvo aTtnv diebvr) BiBAIo-ypaia,
woTdéoo KaraypdgovTal PeEBODdOAOYIKA OKTW KATNYOPIEG BACIKWY AVAYKWY, Ol OTTOIEG
aAAnAeaptwvTtal  Kal  aAAnAokaAutrtovral.  Emiong  emnpedloviar  ammd  didgpopa
XOPOAKTNPIOTIKA - TTAPAYOVTEG, OTTWG TNV KOIVWVIKN TAEN, TNV nAKKia, 10 QUAO, TNV
Bpnokeia K.& Kal TOTE ATTOKTOUV OIAPOPETIKN BapuTtnta, £vvola kal TTpoTtepaidtnTa. Ol
QVAYKEG TOU VEOU Yia eAeUBepPO xpbvo gival akOAouBeg68:

1. Avaykn yia avdirauon, {ekoupaon Kai guesia (Avayuyn):
O OUYKEVTPWON OUVAHEWVY,
o QVATTaUON TTPOCAVATOAICUEVN OTNV UYEIa,
© gVEPYOTTOINON TNG aiocBnong Tou cwuaTog (aioBnua uTTapéng),
© 0€gOUONIKEG aVAYKEG,
o a1rd TNV KaBnuepivA €mRdpuvon avaykn yia eAeUBepo TTaIXVIOI - WUXOTTVEU-MATIKN
gekoupaon,
o aioBnon eAeuBepiag atrd TTAPAAOYES ATTAITHOEIG KOl OYKO ATTAITIOEWY,
© avaykn yla nouxia,
o guetia (mental health) / (wellness).

2. Avaykn yia g§ilocoppd1mrnon, ammo@opTion Kal diaokédaon:

o gflooppATTNON ATTO OTEPAOEIC,

o QIaKOTTA TWV emRapuvoewy (dev KAvw TITToTa, TEMTTEAIAlW, «AANTEUWY),

o gAd@puvon arrd aTaIToEIG, KAVOVEG, KOVOVIOUOUG, KAl 0dnYiEg,

© gAeUBEPOG KABOPIOPOG TWV ETTIOIWKOPEVWY OTOXWV KAl OKOTTWV,

o gmBuyia yia OIOKOTT TwVv TIECEWV, Twv OUOKOAIWY, TNG OAlywpiag Kal Tng
eAeUBePNG €TTIAOYAG,

o avaykn yia aAAayEg (T7.X. aAAayh XpwudTwy oTo OTTiTI), dlackédaaon, euxapioTnon,

o guveldnTh atrdAaucon TNG (WNG.

3. Avdykn yia yvwon, emigop@won Kail kardprion (Ekmraidguon):

o yvwpldia e Kaivoupyla  TTpAydoTa Kal BéAnon  yia  Tpaypdtwon  Toug /
TTpocavaTtoAIoudg TNG TTapakivnong Kai Téog yia BiuwpaTa,

o TTEPIEPYEIA KAl TAOT VIO OOKIPEG KATAOTACEWYV,

o GAAayuha pOAWYV Kal yvwpIpia pe poAoug TTpdgng,

o Avaykn yia autodidfeon (va kavw KATI yia péva) kal emRepaiwong,

o TNV 6UVAUN JOU UTTOPW Va avaTiTuéw,

o avaykn yia udénon kai 5pacTnEIoTToinoN VEWY dUVATOTHTWYV EVEPYEIWY,

o aAAayn TNG TTPOCWTTIKOTNTAG.

4. Avaykn yia OUAAOYIOMO, OUAAOYN E€MTTEIPIWV OTTO TO iBI0O TO ATOMO Kl
YVWpPIHia JE TOV EQUTO TOU:
o guAAoyidopal yia To €QuTO Pou (auToTrapaTtrpnon / otoxdalopai),
© MOVOG YVWpICw Kal Katavow Tnv padnon (autotretmoiOnon / aioBnon tng agiag pou),
o QITOOTACN OTTO TO VA PEVEI O€ QUTA TTOU £XEI ATTOKTAOE! / €TTIBUMIa yiIa 600 To duvaTod
MEYOAUTEPN atrdéoTaon,
168 Opaschowski, W.(1977): Freizeitpadagogik in der Schule, Aktives Lernen durch animative Didaktik
Klinkhardt, Heilbrunn, o. 71-74.
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o gheuBepia aTTd OTPES, ATTOYVWOTN KAl VEUPIKH ETTIBAGPUVON,
o va {now TeAEiwg TNV (wnA pou / va aioBavBw Tnv aTtouikoTnTé pou,
o WaEiuo tng TauTdTNTA HOU.

5. AvAyKn YO EVHEPWOT, KOIVWVIKESG ETTAPES KAl KOIVWVIKOTNTA (ETTIKOIVWVia):
avaykn yia evnuépwaon (oulntnon, dlaokédaaon),

«O¢gv gipal yovos» (WAgipo yia eragn),

€MOUIa yIa TTOIKIAEG KOIVWVIKEG OXEOEIG,

Eviaon TwV BIWPATWY HECW TNG OCUVTPOPIKOTNTAG TWV AAAWYV (KOIVWVIKOTNTA),

va £XW XPOVO Yia Tov AAAov,

€UQIOONTOTTOINCN VIO TA AICBAUATA KAl TIG TIPOBECEIS TWV AAAWV.

o O O O O o

6. Avaykn yia opadoT1roinon, KOIVWVIKA Kateubuvon Kal cUAAOYIKA UTTEIpia Yia
paénon (Evowpdrwon):

o avaykn yia ouvaiodnuaTikr kKaGAuyn / aydrn,

WAEIUOo yIa ouvaloBnuaTiKr Olyouplid, KOIVWVIKI aOQAAEIQ, KOIVWVIKA oTaBepdTnTA,

o aiobnon OT «EigaoTe evwUEVol PE AANOUG» / «padi evepyoupe, epyalOuacTE Kal
Traifoupe» / ouAoyIKA Biwon, avayvwpion, dlaudépewon,

© gUVEIBNTOTTOINCT TNG CUAAOYIKOTNTAG, OIKOYEVEIAKO TTEPIBAAAOV, aicOnua opddog,

© BETIKEG KOIVWVIKEG UTTOXPEWOEIG (ETOINOTNTA YIa BONOEIA, AVEKTIKOTNTA, EUCTTAAX VIO
yla Toug GAAoug,

o KOIVWVIKN yvwon Péoa Kal yadi ue Tnv ouada.

7. AvdyKn yia CUMHETOXA Kal evaoxoAnon He dAAoug (ZuppeToxn):
o duvaTtoTnTa yia TTPWTOROUAIES Kal auToTTpayudTwon,
O QUMMETOXN KAl CUVEPYIQ OTO YEYOVOG,
o gmdiwgn KOIVWYV OTOXWV KAl A1TO KOIVOU TTPAYHATOTIOINOT TWV OXEdiwV,
o guvopIAia, ouvattépacon, ouvuTTeuBuvoTNTA,
o ETOINOTNTA YIa oUVEPYATia Kal aAAnAgyyun,
o JIANOPYWON TOU TTEPIBANNOVTOG HECW KOIVWVIKWY OPACEWV.

8. Avdykn yia dnuioupyik avatrtuén BIWHATWY, TTOAITICTIKWY dpaoTNPIOTHTWYV
Kal TTapaywyikoTnTag (EKTroMITIopog):

o avaykn yia eEAeUBePN AVATITUEN TTPOCWTTIKWYV IKAVOTHTWY,

o gmBupia yia dnUIoUPYIKA Epyacia wg TTPOG TO idI0 TO ATOUO Kal TTPOG TOUG GAAOUG /
euaiocOnToTTOIiNON OTA UAIKA,

o avamTu¢n kai dlelpuvon TNG aloONTIKAG Kal TG JovadIkOTNTAG,

o QUTOTTAPOKIVAON Kal QuTOTTPOCOIOPIoHOG TNG attddoong / Tralyviwdng Trapaywyi-
KOTNTAQ,

o TTONITIOTIKEG OPACTNPIOTNTEG KAl TIPWTOROUAIEG,

o gpappoyn 10ewv atro To id10 TO ATOMO Kal VEWV AUCEWV Yia TO TTPORANUQ,

o gUTTAOUTIONOG TNG TTPOCWTTIKAOTNTAG.
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O1 Adyol TNG OUPMETOXNG Twv TTAIdILV O KIVNTIKEG dpaOcTNPIOTNTEC Eival TTOIKIAOL.
SO0uewva pe Tov Ashworth'® Ba pmopolcav va TagivounBolv oTIC TTIOPAKATW
avaQePOUEVEG €¢I KaTnyopieg. O1 katnyopieg Exouv AuEon ox£0oN YETALU TOUG Kal T OpIa
givalr peuotd. ETmiong, n ocipd Trapouciacng Toug Oev ATTOTEAEI KPITAPIO yia TN

oTroudaIdTNTA TOUG:
+ H Biwon xapdg Kai euegiag.

* H amoktnon eutTEIpILV HECW TNG £EEPEUVNONG KAl avaKAAUWNG.

* H ékppaon péow NG Kivnong.

* H ggdoknon kai n BeATiwon,.

* O avraywviouog.

* H emBupia va aviikouv o€ katrola oudda.

H opydvwon Tou oxoAgiou, TO OTIA TOU MOBAUATOG KOl N CUMTTEPIPOPA TOU
EKTTAIOEUTIKOU OTO OXOAE€io, €ival TTapAyovTeG TTOU ETTIOPOUV OTNV EAEUBEPN avéAIEN Kal
auTtodidBeon Tou véou. BIBAIOypa@IKd oI OTEPACEIS OTIC aVAYKEG Tou VEOUu (BAETTE
Tivaka 4) TpokaAouvtal Kupiwg ammd OIGQopES OUVONKEG PABANOTOG Kal £XOuv

QVTIKTUTTO OTNV CUPTTEPIPOPA TOUKAI aToV eAeUBepPO ¥pbdvo Tou170:

AlTieg ZuveéTreleg - EAAgipeig
2UVEXEG OTPEG, MIKPOG XWPOG YIA KIVATIKG TTauxVidl, HIKpS didAsiupa | "TEAA&Ipn
avaTTauong K.4. ZeKoupaong
Movouepny veupikn emBdpuvon xwpic duvartétnta eficoppdtnong | 'EAA&iyn
NG, MIKPN aAAayn, HIKpEC duvaTdTnTeG SlaoKEDAONG K. 4. ESicoppémrnong
EAMITTAG oupPBouleuTikry uttooTAPIEN, KatelBuvon i maidaywyikr | ‘EAA&Ipn

uTtooTNPIEN, MIKPSG TTedio Bliwpdtwy Kol euTTEIpIlY, AavBaouévn
TTapakivnon yia yaénon.

Ektraideuong

Amoyvworn, oTtabepry éviacn Kal CUYKEVTpwOn, B0puPBog, MIKpES | 'EAA&In
dUVATOTNTEG VIO ATOUIKA AAAQyr) CUUTTEPIPOPAS K. 4. 2uvaioBnong.
NavBaopéveg 1 eANITTEIC ATUTTEG dUVATOTNTEG €TTAQNG, OUOKOAiEG | 'EAAEIYN

gMKoIvwviag  péow  amopodvwong  kai /| KOIVWVIKNAG
TEPIBWPIOTTOINONG.

Emikoivwviag

Kapia duvarétnta ouvepyaoiwy, eANITIy ouAloyikh  epyaacia, | 'EAA&Ipn
QTOMIKOC aVTAyWVIOUOC avTi ekatépwBev aAAnAegyyun K. 4. Evotroinong
NAavBaopévn 1 uikpp duvartétnTta  ouviTpoodlopicuoU, kauia | ‘EAAsiwn
AgiToupyia autogAéyyou, duvarth doun 1IEpapXiag K. d. ZUUMETOXAS
Mikpég duvaTtdTnTeG AVATTTUENG YIa dnuioupyia atTd 1o id10 To dTouo, | 'EAA&Iyn

MIKpEG duVATOTNTEG TTOIKIANIEG - EVAANAKTIKWY AUCEWV, OTEVO €UPOG
EVEPYEIWV K. 4.

EKTTOAITIOHOU

Mivakag 7: Aitieg atmd TIG OTEPAOEIG OTIG avaykeg Tou véou (Opaschowski 1996, 93).

169 Ashworth, S. (1997): Teaching physical Education. Metdgpaon-Emuércia K. Mouvtakng, H didaokaiia

¢ Puaikng Aywyrig, Bec/vikn: ZAATO.

170 Opaschowski, H. W. (1996): Padagogik der freien Lebenszeit. Opladen: Leske+Budrich. 0.93.
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4.4 AEITOYPTIEZ TOY EAEYOEPOY XPONOY

O eAelBepog xpbévog é€xel  didagopeg Aecitoupyieg, Tou  oTnv  BiBAloypagia
OuUCTNPATOTTOIOUVTAI O€ dUO TTOAOUG, oTnVv Epyaoia kal Tov EAeUBepo Xpovo (Nahrstedt
1975), evwy amd TNV AAAn TTAeupd olpgwva pe Tov Opaschowski (1976)11 utrdpyxel
€vag QavePOG TTPOCAVATOAIOPOG TTPOG TOV €AEUBEPO XPOVO KABWG ETTIONG KAl OTOUG
OTOXOUG TNG TTaPAYWYIKNG ToUu EAEUBEPOU XpOVou.

AAAN cuOTAPOTOTTOINGN TWV AEITOUPYIWV TOU EAEUBEPOU XPAVOU YivETAl WG:

* AgiToupyia TnNg avaywuyxng:
(XaAdpwaon oTov eAeUBePO XpOVO, £€£000C aTTO TIG ATTAITAOEIG, OTTO TNV CUYKEVTPWON
OTO MABNMPA Kal ATTo TIG ATTAITAOEIG VO EEKOUPAOTOUV),

* Aaitoupyia TnG e§lcoppoOITNONG:
(O eAelBepog XpOVOG €EI00PPOTTEI TOUG KIVNTIKOUG TTEPIOPICHUOUC TOU WABANATOC Kal
TiG TNIECPEVEG AVAYKEG TTPOG W EAEYXOUEVEG DPAOTNPIOTNTEG,

« AeiIToupyia Tng avaipeong Twv diatapaxwyv Tou JadAUATOG:
(Alapaxeg kal TTpoBARuara, ol otoieg dlatapadouv TNV éKBacn Tou HABRAUATOG-
TTPOOTIABEIa YIa aTToPuUyn),

» Agitoupyia TNG CUNTTARPWONG TOU HOOAUATOG:
(oTOoV €AeUBEPO XPOVO YivETAI XPOVIKI TTAPATACN TNG MOUCIKAG Kal PuaIKAG aywyng
f TIAiPVEI TOV XOPOKTAPA TNG €MAOYAS HOBAUOTOG 0€ OTABEPES OuadeG) 2.

Qg rpog Tov Nahrstedt Qg rpog Tov Opaschowski

1. Napaywyn (Alapudépewaon NG 1. Avaguyn (avartrauon, éekolupaaon)
(WNG OTIG TTEPIOXEG TNG epyaciag | 2. Zupywn@iopdg (E¢ilcoppdtTnon,

Kal EAeUBePOU XpOVOU) atropdkpuvon, d1aoKOPTTIoN)
2. Avayuyn (gekoupaaon) 3. Ekmraideuon (udbnon, ouvéxion Tng
HOPPWONG)

3. Zupyn@iopog (katavalwon, 4. Autoyvwoia (autoouvaioBnon, auto-
dlaockédaorn, abANTIoNSG) yvwaia)

4. Xeipa@étnon (AlaAoyiouog, 5. EmiKolvwyvia (evnuépwaorn, oxéon)
ETTIKOIVWVia, aAAnAeTTidpaon, 6. ZUMMETOXN (CUUUETOXN, XEIPAPETNON)
ecatopikeuon) 7. Evotroinon (KoIvwvikog TTpo0avOTOAI-

OMOG padikéTNTA)
8. EKTToAITIoON6G (KOoIvwviKr) autd avarTu-
¢n, dnNUIoUPYIKOTNTA)

Mivakag 8: Aeimoupyieg Tou EAeUBepo xpovou wg mpog Tov Nahrstedt kai Tov
Opaschowski'73,

O1 Baoikég AsiToupyieg Tou EAeUBEPOU XPOVOU Yia TO ATOMO, YEVIKOTEPA WTTOPEI va
gival n avayuxy (avarmauon, Yuxaywyia), n avTioTdbuion Tou XPOVou €pyaciag
(katav@Aworn, oOTop), N XeIpaétnon (emkoivwvia, dlaloyioudg, eEatouikeuon,
aAAnAetidpaaon), N aywyn, n MABNOoN - N emMPOPPWON, N OKEWN, N MEAETN (SIAAOYIONOG,
QUTOYVWOIa), N ETTIKOIVWVIA, N KOIVWVIKOTNTA KAl N ETTOQN e ToV TTOMITIoNS. O1 TTapattavw
A€IToupyieg dlakpivovTal o€ avaykaieg Kal o€ e€AeUBepec Asimoupyies. H auénon Ttwv

171 Opaschowski, W.: Padagogik der Freizeit, Bad Heilbrunn 1976, o. 37.
172 Opaschowski, W.: Freizeitpadagogik in der Schule, Aktives Lernen durch animative Didaktik
Klinkhardt, Heilbrunn, 1977. o. 70.
173 Karst, U.,V. (1986): Freizeit - Einige Anmerkungen zum Verhaltnis zu und zum Verhalten in der Freizeit. IN:
Ganztagsschule, 1. 1/1986. s. 35.
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eAeUBepWV AsiToupylwV 0€ BAPOG TwV avaykaiwyv evioxUel Tn duvatotnTa XEIPAPETNONG
TOU avBpwTToU aToV EAEUBEPO XPpOvo Tou'4. O eAelBepog xpodvog we deuTepn {wr, wg
KATI DIOQOPETIKO, WG XPOVOG €AEUBEPIag, TTPOCPEPETAI OTOV KABE VEOU OAAG Kal KABE
epyadopevo Pe TNV €vvola TnNG avalntnong Tng euxapiotnong, NG dIaPopewaong Tng
TAUTOTNTAG, €VaG XPOVOG VIO ATOMIKI) OAOKANPWON Kal ETTIKOIVWVIO PE TOoV idI0 TOU ToV
gaquTo!"S,

BéBaia ek1d6¢ ammd 1OV OpOo «XPOVOG OXOAEIOU», XPNOIUOTTOIEITAI N «EGWOXOAIKNA
TTEPIOXN)» OTTOTE YiveTal dlaXWPIOTHOS. QOTO00 0 EAEUBEPOG XPOVOGS TwV PabnTwy péoa
OTO OXOAgi0 XapakTNpEifeTal atrd BACIKEG OUVOAKEG, OTTWG TNV UTTOXPEWTIKNA TTaPOUCia,
TIC OpaOTNEIOTNTEG ME KABOPIOPEVO OKOTTO 000 a@opd TNV TTPOC@OPA TOUg, TOV
TTEPIOPIOPO TWV dUVATOTATWY ETTAPAG O OXOAIKA ATOUA, TOV TTEPIOPICHO O PEOA Kal
XWPOUG K.A.). TeviKOTEPO ONPEIWVETAI MIA TUNUATOTIOINCN TNG KABNUEPIVOTNTAG O€
XPOVO gpyaciag, EAeUBepO Xpbvo, XPOVOo PaBANATOG, EAUBEPO aTTO TO HaBNua Xpovo.

4.5 NAPAIONTEZ NOY EMNHPEAZOYN THN ZXYMIEPI®OPA TOY
ATOMOY ZTON EAEYOEPO XPONO

KUpio XapakTnPIOTIKO auTwV Kol GAAWV  TTapOUOIWY  TTPOCEYYIOEWV  €ival N
MovodIdoTaTn TTPOCEYYION, N OTToia OEV €ival APKETH yIa TNV ETTICTAPOVIKI avaAuon TNG
e€ENIENG TOU €AelBepou xpovou oTo TTapdV Kal PHEAAOV. AVTIOETa N CUMTTEPIPOPA TOU
aTOPOU YIa TOV €EAEUBEPO XPOVO €€nyeital TTOI0 OAOKANPpwUEVA atrd éva peydAo apiBud
OX£0EWV, ETIOPACEWY KAl ETTEVEPYEIWV TWV KOIVWVIKWVY OXECEWV, TNG TTPOCWTTIKAG
KatdoTaong, TNG Katdotaong Tng €pyaciag kal Tou eAeuBepou xpovou, Twv MME kai
TWV OUVONKWV KOTOIKIAG.

H aAAayr] TnG doung Tou eAeUBepou xpovou €xel eTnpedoel Tn (wr} Tou avbpwTTou
MEOW TNG METABOAAG TWV QgILV Kal TNG dNUIOUPYIOG VEWY avaykwy, TTou gival Baoikoi
TTapAyovTeG TTou eTTNPedlouv Tov EAeUBepo Xpdvo. O eAelBePOG XpOVOC ATTOKTA HIa vEQ
dIdoTaON OTNV KOIVWVIa, YIVETAI OAOEVA KOl TTIO ONUAVTIKOG, TAUTOXPOVA OPwG OAoEva
Kal 1o TTPORANPATIKOG: «To TTPpORANUa TTou PJAAAOV TTaipvel SPaPATIKEG dIAOTACEIS OTIG
OUYXPOVEG TEXVOAOYIKEG KOIVWVIES €ival n idla n dlaxeipion Tou XpAvou Kal 1 aveupeon
MIOG VEAG 100PPOTTIOG AVAPECO OTOUG KOIVWVIKOUG XPOVOUG TNG ETTAYYEAUATIKNG
EPYAciag, TNG OIKIOKAG €PYACiag, TNG OIKOYEVEIAG, TOU OXOAEiOU Kal TOu €AeUBepou
XpOvou» 176,

174 Tokarski, W./ Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit , 5. 138-141..
175 Poggeler, F. (1979): Freizeitpadagogik als Erziehungswissenschaft. o. 4-5.
176 Kopwvaiou, A. (1996), o.11, G. 106.
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. Influences on leisure participation I
Personal Social and Opportunity Factors
Circumstantial

S‘mge in Life-cycle Facilities — type and quality

Matena ealth and goods

Personal obligations

. . . II
'II"I'II'"EW‘LIIII!'!"II*I'I“I'III ||| i

Skill and ability — physical, | Homl 1 Ho [l
iil |\|ii|||ﬁrh|||i||||||||| Ii |||i|||““““““| ||| |||ii||\ ||i| |i|||i|||i||||||||“\““““““““NW

Pelsonahty and confidence Fn | « | m || IH sm

Intersts and preoscupations | “ MI I!‘II'I IIlII'IuI! o '|||||||||||||||||||||||il|..| I.!.IIIilI.IEiI'IaI'I!II'ls.I'I..i IIIE'I'i!IIIIIIIIIIIIII

il II II e

l I'IiI"I'Ii‘IiI"iIIIIIIII|II|IIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIII|
I l! III I

il e lI|II|II|I|I|I||II|I|I|I|I|I|I|I|I||II|I|I|II|II|I|I||II|||I||II|II||||| ilill‘ ittt

_ ol

I'Ilvou(ag 9: EmOpAoEIiC OTnV CUMPMETOXH o0& OpaoTnpidTnTeEG €AeUBepou Xpdvou'l?’?
(Torkildsen 1993, 90).

177 Torkildsein, G. (1993): Leisure and Recreation Management. Edition 3, London. a. 90.
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- Apxég

- Mapadoon
- ZUVNOsIEg

- M6da
- 2TUA

- Opadeg avagopdg
- Mépn ToAlITICpHWYV

- Xpovog epyaaiag (xpovog

KOQVOVIKNAG epyaciag,
epyaacia ME Bapdieg,
UTTEPWPIEG)

- MNoi6tnTa £pyaaiag
(EmmikoIvwvia, KOIVWVIKEG
ETTAQPEG, AQUTOTTPOODIO-

PIOUOG, EUKAIPIES ef,é)\lﬁng)

- 2UVONKEG XWwpou
epyaciag (Hyol, ©6pupol,

2KOVN, @gpuo
o qu(ph

- ATTQUTAOEIG EpYaCiag
(emBapuvoeig, PuBuog,
Ayxog)

+—

- ®ulo

- HAIKia

- OIKoyevelakn

KOTAOTAON
- Mépopwon

- Kardotaon vyegiag

- Eic6dnpa
- ETrayyeApa

- Katoikia (Méye0og,
ESomrAiopdg)

- ©O€0n TNG KATOIKiOG

- O@éon Bacikwv
UTTOSONWYV (UTTNPECIWYV)

- AiKTUO CUYKOIVWVIWV

- Mo1éTnTa OIKIOTIKOU
mwepIBaAAoOvTOg

|

- AlaB€oipog xpovog /
MoocdTnTa eAeUBepOU
XpPOvou (eAeUBepa Bpadia,
oaBpaTtokupiaka, AIQKOTTEG)
- MNpoo@opég eAeUBepou
Xpovou (TrocdTtnTa, ToIoTN-
Ta, TTOIKIAIa, EAKUCTIKOTNTAQ),

- EUKOAN TTpOoBacn Twv
EYKATAOTACEWY TOU
€AeUBepou xpbdvou

- MAnpo@dpnon yia Tig
duvaToeTNTAG TOU EAEUBEPOU
Xpovou

- QUOIKEG TTPOCPOPES TOU
eAeuBepou xpdvou (puon)

«—

Mivakag 10: MapdayovTeg TTou eTTNPEAlOUV TNV CUUTTEPIPOPE Tou EAeUBepou Xpdvou 178,

178 Opaschowski, W.(1997): Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. c. 83.
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4.6 EAEYOEPOZ XPONOZ KAI ZTYA ZQHZ

MapdAAnAa pe TNV aAAayr Twv aglwv, TTOU CNUEIWVETAI OTAV KOIVWVIA, UTTAPXEI KOl
MIa vEa avTiAnyn yia Tov EAeUBepPO XpOVo Kal YeVIKA yia Tnv {wr). “"ETol To dTtopo Bpiokel
TNV QUTOTTPAYMATWON Kal TO vonua {wNG atrd Tov eAeUBepo Xpovo, Ta BIWUATA TOU O€
auTdV Kal TNV avayvwpeion Trou Bpiokel atrd Tnv xpron tou'7o,

NMAPAAOZIAKO NEO
Ep\faoia EAg00epog XpOVOGg Epyacia EAg00epog XpOVOog
AnéGocm\f avavéwon L AmTéd00
ETTLTUXiG . EmiTuxia

v v JV
OiKovouIKA o1youpld OIKOVOMIKA Biwpara

olyoupid

Karoxn Karoxn Avayvwpion
AuTtotrpaypdTtwon Autotrpaypdtwon /
Nonua /| Néonpa

MNivakag 11: Mapadoaoiakd Kal Joviépvo aTuh {wrig'8o,

2TNV €TTOXN MAG UTTOOTNPICETAI TTIA EUPEWG OTI N avBpwWTTIVR dpAon Kal ETTIKOIVWVIA
TTPAyUaTWVoVTal AlYOTEPO OTOV TOUEA TNG EPYAOIAC KAl TTEPICOOTEPO OTNV TTEPIOX TOU
eAeUBepou xpovou (ueyaAuTepn Oidpkela dIOKOTTWY, KaBuoTépnon avaAnyng epyaciag,
TTPOWPEN ouvTagiodoTNon, EAATTWON TOU EPYOCIOKOU XPOVOU, TTEVOANEPO, TTEPIOPIOHUOG
TOU OXOAIKOU Xpdvou). H epyacia uttokemal o€ véa Bewpnon. Agv ATTOOKOTTEI JOVO OTNV
KAAUWN Twv BIOTIKWYV avayKwy aAAd Kal oTnV IKAVOTToinon Twv avaykwyv Tou €AeUBepou
xpovou. Kévrpo Utrapéng tng {wNg dev atToTeAEl JOVO N gpyaacia, OTTWG TTAAQIOTEPQ,
OoAAG Kal 0 €AEUBEPOC XPOVOC («aVTIOTPOPN TWV KOIVWVIKWY Xpovwv» 181). IBiaitepa aToug
avOpwWTTOUG, OTOUG OTTOIOUG N €PYaCia Oev ETITPETTEI KAMIA avOpwTITIv TTPAYNATWON,
EVATTOTIBETOI OTOV €AeUBepo Xpbdvo n Trpoodokia kdAuwng autig Tng avdykng. O
eAeUBepog xpbdvog cival £€iooU ONPAVTIKOG PE TNV EPYOOIa Kal TO €TTAYYEAUA yia TNV
EKTTAlpwON Tou voNnuatog TG dwng Kal TNV avattuén Tng TTPOCWITIKOTNTAG. Ta

17 Digel, H. (1986) Uber den Wandel der Werte in Gesellschaft, Freizeit und Sport. In Deutscher
Sportbund (Hrsg.) Die Zukunft des Sports. Schorndorf. 0. 33-34.
180 McCann / Erickson (1982): Der deutsche Mann. Lebensstile und Orientierungen. Frankfurt. . 35.
181 Kopwvaiou, A. (1996), 0.1., 0. 42.
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TTEPIOOOTEPA ETTAYYEAUATA CAMEPA €ival €CEIDIKEUPEVA KAl ATTAITOUV €V TTEPIOPICHEVO
MEPOG Twv OUVATOTATWY KOl IKAVOTATWY TOU avBpwTrou. 2Tov €AeUBeEpPO  XPOVO
onuioupyouvTal Ol  TIPOUTTOBECEIC  yIa TNV AVATITUEN  IKAVOTATWY,  KAIOEWYV,
EVOIAQPEPOVTWYV KAl TTPOTEPNHATWY TTOU guPavifovtal TTOAU Aiyo OTOV XWPO TNG £pYACiag.
IdlaiTepa OTAV TTEPITITWON TWV VEWYV, TTAPATNEEITAI OTAdIAK QTTONAKpPUVON aTTd TN
BETIKA QVTIMETWTTION TNG £PYACIAG, WG HECOU TTPOOWTTIKAG avATITUENG KAl OAOKARpwoNG.
ATO TNV AGAAN TTapaTtnpeital pio oa@ng Tdon avattugng "METO-UNIOTIKWY aglwv" Kal
avadnTnong TwV TIOIOTIKWY JIACTACEWY TS Epyaaiag kal TN {wrig'e2.

4.7 XAPAKTHPIZTIKA TOY EAEYOEPOY XPONOY TOY NEOY (-AZX)

O d&vBpwrtrog, kal 101aiTEPA O VEOG, PIWVEI TOV €AEUBEPO XPOVO WG TTPORANUa
opyavwong, €ite Adyw €ANITTOUG TTPOCAVATONICHOU KAl TTAYIWPEVNG CUPTTEPIPOPAG, EiTE
MEOW TNG OUPMETOXNG TOU OTIC TTPOKOBOPICHEVEG KATOVOAWTIKEG TTPOOQPOPES MIAG
«TTONITIOTIKAG Blopnxaviag» 183 eAelBepou Xpovou, TTPOoTIOBWVTAG Va eVTALEl TOV XPOVO
auTtd OTOUG IBIAITEPOUG OKOTTOUG TNG (wng Tou. H Utrapén kai pévo Ttou gAeuBepou
XpOvou dev apKei wg TPoUTTéBeon AUTOTTPAYHATWONG, ETTEION N IKAVOTNTA TOU
KAOe atépou va Tov Siapop@wvel KAatdAAnAa dev gival autovonTn: GAAote diIdAoKeTal
OTO OXOAEiO, OTNV OIKOYEVEID KAl OTAV OPAda TTaiXVvIOIoU HE OUVOPNAIKOUG, GAAOTE
QVATITUCOETAI PEOW OIKOVOMUIKWY TTPOCOIOPIOPWY KAl AANOTE A@rVETAI OTNV TUXN.
MoAAoi emmionpaivouv O6TI TO MEYOAUTEPO HEPOG TOU TTANBUOMOU, KOl KUpiwg ol
MaBNTEéG KAl o1 POITNTEG, BEV Eival TTPOETOINAOHMEVO YIo augnuévo eAelBepo Xpovo,
YEYOVOG Trou evTOTTifeTal Kupiwg oT1o TPOBANpa  Tng aglotroinong Twv
SuvatoThTWV ToUu EAgUBEpOU Xpovou: «O AvBpwITOG OTNV KOIVWYVia TOu EAEUBepOU
Xpovou Aaupdvel Tautéxpova 1o dwpPo Twv Aavawv £vog AVWVUHOU eVOIAUECOU
KOOMOU, O OTT0iog ToV EUTTOdidel va XpnOIMOTTOINCEl TOV EAEUBEPO XPOVO TOU yId THV
OTTOKTNON MIOG YVAOIOG CUMTTEPIPOPAG EAEUBEPOU XpOVOU» 184,

H atoucia kolvwvikoU eAéyxou, dUVATOTATWY TTPOCAVATOAICHOU Kal IKAVOTATWYV
aQuTéVouNG CUNTTEPIPOPAG OTNV TTEPIOXI TOU EAEUBEPOU XPOVOU UTTOPEI va 0dNYAROEl TN
OUMTTEPIPOPA TOU aVOPWTTOU, KAl KUPIWG TOU VEOU, O avao@AAEIQ KAl QUTH WE Tn OEIpd
TNG O€ AVAOQPAAEIEG (WNG, Ol OTT0IEG ONUIOUPYOUV YOVIUO £DAPOG VIO ATTOKAIVOUOEG
OUMTTEPIPOPES (VOPKWTIKA, €YKANUATIKOTNTA, OAKOOAIOHOG K.ATT.). O VEWTEPIOPOS TOU
QAIVOUEVOU TOU €AEUBEpPOU XpOVOU 0dnyei o OUYKPOUON KOIVWV O&IWV IDIAITEPA OE
TTEPIOXEG, OTTWG N €PyACia, TO €TTAYYEAUA, N Yuxaywyia Kai n karavaAworn: «To arouo
TaAQvTEUETAI KOTA TNV avalntnon nBIKNg TautdétnTag, avAaPeoa OTnNV apIOTOTEAIKN 1I0€a TNG
OXOANG, w¢ UWIoTou OKoToU TNG (WNAG, Kal TNV TTPOTECTAVTIKN-BIOUNXAVIKA 10€a TNG
oXOANG, WS apXNS OAWV TwV JeVV» 185,

2AMEPa BIaTTIOTWVETAI OTI UTTAPXEI Eva TTEdI0 éviaong METAEU eAeUBepou xpoOvou Kal
XPOVOU paBnuaTog. 2e autd TO onueEio KaAEiTal n TTaidaywyikr) Tou eAeuBepou xpdvou
va AEITOUPYAOEl WG YEQUPA PETAEU OXOAIKNAG KOl KOIVWVIKAG TTAIBAYWYIKNAG.

To oxoAgio gu@aviCeTal OTO VO YNV UTTOPEI va TTPOCPEPEI I GUVOAIKI) GUCTNUATIKA
yvwon - didackaAia yia atrodoTIKA CUPTTEPIPOPA OToV AEUBEPO Xpdvo. H TTaidaywyikn
TOU €AEUBEPOU XpOVOU TTPETTEI VA AEITOUPYROEl AOITTOV WG YEQUPA PETALU KOIVWVIKAG Kal

182 Toaouong, A. T. (1994), O pdAog TG EKTTAIBEUTNG OTIG JETA-BIOUNXAVIKES KOIVWVIEG.
183 Adorno, T. (1977): Freizeit. o.20.
184 Witting, H. E. (1964): Schule und Freizeit. Eine Beitrag zum pédagogischen Problem der Jugendkulturhilfe .
0.37.
185 Opaschowski, H. (1977), o.1., 0. 38.
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OXOAIKAG TTaIdAYWYIKNG KAl WG UTTOOTNPIKTH OnMIoupyia ETTIKOIVWVIOKWY, aBANTIKWY,
KOIVWVIKWY, QVTIKATAOVOAWTIKWY KAl TTOMITIOTIKWY YVWOEWV.

Agetnpia Tng Maidaywylkng tou eAeUBepou xpoOvou €ivali n apxf TOU OAUTOTTPO-
odl0pICHOU:

* ME QUTO OI HABNTEG ITTOPOUV va PAaBouv, OTI KATTOI0G PTTOPET OXETIKA dgofa Kal Xwpig

TO QiOBNUA Tou avTayWVIOPOU va ETTIKOIVWVHOEI KAl va TTAigEl,

* e auTo ol padnTég alcBdavovTtal EAeUBepol atrd TN TTiEon yia atrdédoon Kal YTTopouV va

TTapdayouyv,

* UE QUTO Ol HaBNTES yvwpilouv TNV POBNTIKA Kal TNV TTPOCWTTIKA TOUG KATAOTACN KAl

OPYQVWVOUV Ta OIKA TOUG EVOIOPEPOVTA.

2TV TEPITITWON Twv padntwy, 10 Padnua ¢ DPuoikng Aywyng, Tng OAuuTTIOKAG
Maideiag, TNG MOUCIKAG Kal TwV EIKACTIKWY EUTTEPIEXOUV TNV UTTOXPEWTIKI HOPPH HE
TNV otroia diIddoKovTal Kal EAAXIOTa aToIXEIa TNG TTaIdAYWYIKNG TOU EAEUBEpPOU XpOVou.
AvTiBeTa o1 @OITNTEG OTNV TPITORABUIO KTTAIOEUON WE TNV KN UTTOXPEWTIKI) CUUMETOXNA
TOUuG OTIG O1aPopeS dpaoTnPIOTNTEG Tou ABANTIONOU (oTnVv Trepimmwon Twv A.E.l. Tou
MavetmoTnuiokou ABANTIOPOU) KOl PE TNV CUMPMPETOXH TOUG 0€ dIAPOPOUS QoITNTIKOUG
OUAAGYOUG KAVOUV XpAoN TNG apxnS ToOU auToTTPoadIoPIoUOoU, aAAG XWwpPic uIa BaaiKn
YVWOTN OXETIKA hE TNV TTaIdaywyIKr) d1doTach Tou eAeUBEPOU XpOVOouU.
O €Aelbepog xpovog, pe TNV TTAATIG €vvola, €ival 0 XpOVOG TToU HEVEI EAeUBEPOG Kal
Xopaktnpi¢etal amoé TV duvatotnta  €AeUBepng  €mMAOYAG, OuveldnTig ARwng
ATTOQPACEWY aTTd TO i010 TO ATOPO Kal KOIVWVIKAG AsiToupyiag. QoTdo0 n oTeipa avtiBeon
NG epyaoiag (oTnv TTEPITTTWON Tou vEéou n dI0aoKaAia / OTTOUdEG) PE TOV €AEUBEPO
XPOVO KaBwG Kal 0 TTpoodIopIouOS Tou eAeUBEPOU XPOVOoU, WS €EAPTWHEVO ATTO TNV
epyacia r Tnv d1I0ACKAAIa 1} TNV QOITNON, UTTOAEITTOMEVO XPOVO divel €TTiONG PIa AAAN
didotaon TOU @aivOpévou, TIOU QUOIKG Oev  pPTTopel va TeBei wg TPOLRAnua
avatrapaywyng, karavaAwong kai ekoupaong. Puoikd n oxoAik SidackaAia 1 n
d1dpKeIa TwV oTTOUdWY OTO TTAQICI0 EVOG BETIKOU TTPOCOIOPICHOU TTEPIYPAPETAI HOVO WG
TTEPIOPIOPEVN TTEPIOdO TNG (wnG Tou véou. Madi pe GAAa TuApaTta NG (wng OTTwG
OIKOYEVEIQ, KUKAOG iAWV, YEITOVWY, dNUOOCIEG OXECEIC KAl TTOAITIKR, OnuIoupyouv éva
OUVOETO TTAEYUA, OTTOU TEXVNTA dIaXWPEICETAI O KOOWOG TOU OXOAEiOU, TwV OTTOUdWYV —
TTapakoAoUBnong Kai eEAeUBepou xpodvou.

270 TTAQioIa Tou BETIKOU TTPOCBIOPICHOU Tou eAeUBepou Xpdvou £EI gival ekeiva Ta
oToixeia, TTou eTMRERalwvouV TNV eAeUBEPN auToTTpayUATOTTOINCN / AQUTOTTPOCOIOPICUO
oUPewva Pe To Yneiopa'® tng UNESCO:

1. n TunUaTotroinon Tou Xpovou: «The use of free time with a view to full cultural
developmenty», O d108éo1uog Xpdvog pe TRV duvaTdTNTA EUEAIKTNG TUNUATOTTOINCNG TOU
Kal autoTTpoadlopIfOpevnNG xpnoidoTtroinong, AauBdvovtag uttdywn TG avAaykKeS Kal TOUG
QVTIKEIMEVIKOUG OPOUG,

1. 0 eéBehovTIONOG: «Spontaneity»/ «their own free choice is essential» / «promoting at
all levels without discrimination», O AuBopunmiopdg, n éviaocn Kal CUVEXEID TNG
dpaCTNPIOTTOINONG UE ATTOTEAECUA TTEPICTOTEPN CUPMETOX CUNPWVA UE TIGC CUVONKEG,
TAOEIG KAl EVOIOPEPOVTQ,

2. n éNayn ggavaykaopou: «without feeling obliged to produce successful resultsy» /
«imply the greatest liberty and tolerance», H AvoixTi katdoTtaon eKTEAEONG XwPIg
eCavaykaouo, Tapdrrova Kai Trieon yia atrédoaon,

186 UNESCO Declaration for the leisure time of person 8/1287, 1-12-1977.
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3. n duvardértnTa emAoyng: «to offer the widest range of choices» / «wide variety» / «to
make them capable of selecting», H Auvardmnta yia emAoyr) HETAU TTOIKIAWY
duUVATOTATWYV Kal duvaTdTNTA AAAAYNG TWV OPACTNPIOTATWY,
4. n duvarotnra amwoépaong: «decision making», H AuvaTtétnTa autoTTPOOdIOPICUOU
yia €AeUBepn ETTIAOYN KAl YIO UTTOXPEWTIKEG ETTIONG ATTOQPACEIG TTOU PTTOPOUV va
avaBAnBouv,
5. o1 rpwToBoulieg: «stimulate personal initiative», lNpocavatoAIOPEVES OTIG AVAYKEG,
QUTOOPYaVWHEVEG dPAcEIC aTTO idIEC TTPWTOPROUAIEG KAl CUNQWVA UE iDIEG TTPOBEDEIG
AapBavovTag AiydTePo KOIVWVIKO €Aeyxo'e?.
Ta oToixeia autd Tou €AeUBepou XpOVOU BNUIOUPYOUV TIG TUTTIKEG KAl TTOIOTIKEG
TPOUTTOBE0EIS yIa TTPOOPOPA Kal dpacTnEIoTToincon Tou artdopou. Tautoxpova Egival
KPITAPIO YIA AVOIXTEG KATAOTAOEIG, OPACEIC heE uWPNAG BaBud eAeuBepng BouAnong Kai
QUTOTTPOODIOPIOTIKEG. IMeplExOUEVA KAl OTOXOI TTAPAPEVOUV APXIKA avETTaPa. Av AOITTOV
0 OXOAIKOG XpOVOG Kal EIDIKOTEPA O XPOVOG dIdACKAAIOG opileTal:

* WG XPOVIKA Kal XwpPIKG KaBopiopévog,

* WG atrd TNV ouVOAIKN {wr) dlaXwpPIoUEVOS Kal

* WG TTPOYPAPUATIONEVOG OE TAKTA XPOVIKA DIOOTAPATA, PE OPYAVWTIKA OI0aoKaAia

Kal uabnon, 161e KabopileTal wg KABOPIoPEVOS XPOVOGE.

2.€ OXOAgia PYIOAG PEPAG Kal O€ OAOAMEPA, UTTAPXOUV XPOVIKA dIQCTANATA, GTA OTToid Ol
MoBNTEG gival OXETIKA eAeUBepOI (TT.X. OIaAEippOTa, EAEUBEPEG WPEGS). AVTIBETA avAKOUV
OTOV OXOAIKO XPOVO, Ta XPOVIKA OlaoTAUATA, TA OTIoid €XOUV UTTOXPEWTIKO KAl
KaBopIoPEVO XAPAKTAPA.

4.8 H AOMH TOY NEPIEXOMENOY TOY EAEYOEPOY XPONOY TOY
NEOY

2TOV OPICHO TOU gAeUBepOU XpOVou onuavTtikd poAo Traifouv Ta cuvalodRpaTa
TTou oXeTifovTal pE ToV EAEUBEpPO XpOvo. ETriong Adyw Tng veapng nAikiag kai Tng
epnpeiag Tou éxel Evag vEOoug, N CNUAVTIKOTNTO TOU POAOU TwWV ouvaiocOnuaTwyv
Kal Tng OavAmTuéng Ttng ouvaiodnuartikng vonuoouvng Eeivalr @avepd OTi
moAAatTAacidaderal. [eviKa uTTdpxel To aioBnua TG eAeuBepiag Tou véou Kal Tou OTI Oev
deopeveTal PE KATI, Oev aloBAveTal TNV TTiEON, KAVEl AuTtd TToU Tou divel Xapd. evika
UTTAPXEI N OUCIACTIKI dIOQOPOTTOINCN: «EAEVOEPOG ATTO...», TTOU £XEI APVNTIKA £vvola -
KOMUVTIKN» Kal «EAEUOEPOG YIA...», TTOU £XEI KAl EKPPALEl TNV BETIKN €vvola TOu OPOU.
Autr n emdiwén, n diga yia dpacTnNPIOTNTEG Kal EVEPYEIEG €XEI OUWG Kal pia duvaTn
«avTiBeon». H embBupia yia nouyia, avamauon kal TEAOG OTOPATNUA TNG PNXAVAG, TTOU
Aéyetan aTopo. MadnTikdTNTA AoITTOV €ival 0 évag TTOAOG avAuECa OTOV OTT0I0 TO ATOMO
KIVEITAI OTOV €AEUBEPO xpovo. O AGANog TTOAOG OXNUOTIKA €ival TO TTAB0G yia
evepyotmoinon kal n emdiwgn yia pia dlaudppwaon Tou eAeUBepou Xpdvou TTOU
EUXAPIOTEI TO idl0 TOV VEOU.

O OUVOAIKOG XpOvog {wNG Tou VEOU aAAG Kal yeviKG TOu aTOPOU, CUPQWVA PE TOV
BeTIKO OpIoUO Tou €AeUBepou Xpodvou, PTToPEi'® va xapokTnPIoTel W evotnTa TPILV

187 Opaschowski, W. (1997): Einfihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. o. 64.

188 Opaschowski, W. (1997): Freizeitpadagogik in der Schule, Aktives Lernen durch animative Didaktik
Klinkhardt, Heilbrunn, s. 64. AAAG kai oto Padagogik und Didaktik der Freizeit, 1990 0. 86. Ymdpyouv Befaiwg
Kal GAAEG TTPOCTIABEIEG KATNYOPIOTTOINONG TOU GUVONIKOU avBpwTTIvou Xpovou (WG, Ol OTT0IEG OuWG TTaPOoUaIAouv
ouvNBWG OPKETEG - £WG TTOMEG - opoidTnTESG We auTthv Tou Opaschowski, Freizeit - Lexikon (1986), 6. 91, étou oTig
TPEIG TTPOTEIVOUEVEG KATNYOPIES, 01 0TToiEG ouaiaaTikG TauTi(ovTal e ekeiveg Tou Opaschowski, TTpoaTiBeTal kai pia
TETOPTN N OToia XOpakTnpieTal wg XpOvog avatauong kal UTTvou. 2Tnv TTapoUca epyacia n Karnyopia auth
TIAPAAEITETAI, WG QUTOVONTN KAl Un OXETICOUEVN PE TNV OTOMIKN BoUANGN Kai eAcuBepia pia TTou atroTeAsl Bedopévn
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ETMUEPOUG XPOVIKWY TUNUATWY, Ta OTToia OpifovTal PE KPITHPIA TNV ATOMIKr duvaTtdtnTa
d1G0song Tou Xpdvou (auTodIABECH - AUTOTTPOCBIOPIONO) Kal Tov BaBud eAeubepiag oTnv
emAoyr, TNV atTdPACT Kal OTNV TTPAYMATOTIOINCT MECO O CUYKEKPIUEVA XPOVIKA TTACIOIQ:

a) O eAeuvBépa Bi100écIPOg auTOTTPOODIOPIJOEVOG XPOVOG, TOU OTToioU TO KUPIO

XAPAKTNPIOTIKO OTToTEAEl N duvaTOTNTA TOU VEOU VO OXEDIACEl, VO KATAVEUEI Kal va

SIOPOPPUIVEI TOV XPAOVO TOU, EITE «OVOG TOU», EAEUBEPA, OTTWG QUTOGS BEAEI 1] « CUUMETOXIKAY

TTPOodIoPICEl HOVOG TOU T XPOVIKA TTAQioIa Tou (QuTOTTPOadIOPIoUOG). O XPOVOG auTtdg

QVTITTPOCOWTTEVEI €va TTOIOTIKO XPOVIKO BIACTNPa {wrg, autd TTou OuviBwS OTTOKAAOUE

eAelBepo Xpovo. O autotrpoodiopifoevog Xpovog'® Treplypdgel kar apxAv éva

TTOIOTIKO XPOVO eKTEAEONG. AuTOG TTepihapBaver: 1. diabéoipa xpovikd diaoTthuara, 2.

EBelovtiopd, 3. OXETIKA €AeUBepa  aTTO  QUOIOAOYIKEG BACIKEG AVAYKAIOTNTEG

(OIKOVOMIKEG, KOIVWVIKEG, NBIKEG), 4. e duvaTtoTnTa €MAOYAG, 5. Aung amrégacng Kai 6.

AQWNG TTpwTOROUAIAG o€ KoIVWVIKS TTAQICIO.

O eAevBepog Xpovog TOUu Vvéou Kal TrepIAapBdvel xpovikry empBdpuvon yia: 1.
TTAIyVIWAN KIVNTIKA €vaoXOAnon, 2. WUXIK, QUOIKA €EA0KNON, TTIVEUMOTIKA XOAdpwon
Kal Tautoxpova OpacTnpIiOdTNTEG TIOU IKAVOTIOIOUV, OTTwG €B8€AOVTIK) OUyYKpIoN
amédoong oTov  aBANTIONO, aBANTIKA  TTaIXVidIa, OKAKI, €AEUBEPES  TTAIYVIWOEIG
0paoTnPIOTNTEG HE XapakTApa epyaciag. O dpacTtnpidTnTeEG Tou €AeUBepOU XpPOVOU
dlakpivovTal o€ dUo KaTnyopieg dpaaTnploTATwy190:

1. ApaocTnpPIOTNTEG ZTOXEUOUEVNG EVOAOXOANONG, TTOU TTEPIAABAVOUV:

* dpaCTNPIOTNTEG AVAPEPOUEVEG OTO ATOUO TTI.X. {EKOUPAON, ETTAVEKTTAIOEUON, PPOVTIOA
owuaTog,

* dPACTNPIOTNTEG AVAPEPOUEVEG OE CUVTPOQPIKOTNTA TI.X. ETTOPES, CUCNTACEIG, KOIVEG
0pacTnPIOTNTEG UE PIAOUG / -£G,

* OpaoTNPIOTNTEG AVOPEPOUEVEG OE UIKPEG OMADEG TT.X. CUMMETOXN o€ Tagidia ouddwy,
TTaIXVidIa o€ KAEIOTOUG XWPOUG YE OUADBES, OUadIKEG dBPAOTNPIOTNTEG,

* OPACTNPIOTNTEG AVAPEPOUEVEG OE PHEYANEG KOIVWVIKEG OPAOCTNPIOTNTEG TT.X. CUMMETOXN
o¢ padiKEG dIopyavwoEeIC OTNV TTEPIOXH Tou aBAnTiopou, dlaokEédaong, avaywuxng,
TIONITIOMOU,  €KTTAI®EUONG KAl TTIONITIKAG,  VEAVIKEG  OUVEAEUOEIG,  HaABNTIKES
TTPWTOROUAIEG, - DIAPAPTUPIES,

* dpaOTNPIOTNTEG OVAQPEPOUEVEG OE QAVTIKEIMEVA TT.X. KOTAOKEUEG, TEXVIKA KATA-
okeudopaTa, TTAUCINO AUTOKIVATWY, £mMdIOPBwan TTodnAdTwy, Kal

2. Apaotnp16tnTeg EVvaoxoAnoeig xwpig egavaykaoud, rou mmepIAauAavouy:

e Ot ATOMIKO €TTiTTEDO: Ol0BETINO XPOVO yia dpacTnpIidTNTEG TOU I0IOU ATOPOU TT.X.
aBAnTIoud, BOATa, TepitraTto, TTeoTropia, XOUTT, AUCIUO OTAUPOAECWY, EEQUAAICUQ
TTEPIODIKWY, dIdBacua yubIoToprUATOG, AKPOACT PAdIOPWVOU,

* eAeUBepa aTTd £Cavaykaopud XpOvo Xwpig Kapia armaoxoAnon Kal adpaveia, Bapeudpa,
TARAI, TTNyaivw yia KagE, okOTwHa XpOvou, KATTVIoPa / TToTé Xwpig dpaoTtnpidtnTa,
«ka@opaoTte padi», oulntnon, Olahoyiopd, ouvavinon, OKEPToPal, aiocbnon
eAeuBepiag, xaAdpwpa, aicbnon dveong.

B) O UTTOXPEWTIKOG i} BECHUEVPEVOS XPOVOG, O OTTOI0G uPioTaTal, OTavV TO ATOMO Yia SIKOUG
TOU AOyoug, aioBAveTal TNV UTTOXPEWON VIO KATTOIA OCUYKEKPIYEVN OpaocTnEIoTATA KAl
OUVOEETAl ME QUTH €iTE AOYW QVTIKEIEVIKWY, ETTAYYEAUOTIKWY OUuvONKwy €ite  Adyw

BioAoyikA avaykn.
189 Opaschowski, W.: Freizeitpadagogik in der Schule, Aktives Lernen durch animative Didaktik
Klinkhardt, Heilbrunn, 1977. o. 65.
190 Opaschowski, W.: Padagogik der freien Lebenszeit. Opladen: Leske und Budrich, 1996. o. 88.
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OIKOYEVEIOKWYV Kal KOIVWVIKWV avaykwyv. O Opashowski 1Tpocdiopiel autd TO XPOVIKO

TUAMA, OTO OTTOI0 O VEOUG QIOBAVETAI UTTOXPEWMEVOS ATTO OXOAIKOUG, OIKOYEVEIOKOUG Kal

KOIVWVIKOUG Adyoug va Kavel Tnv dpacTtnpidétnta. Mia Té€Tola TrepiTrTwon €ival 1.X. N

«EOENOVTIKA» CUUMETOXH TOU OTOPOU OTa TTAQICI JIag KOIVOTNTAG 1) evOS GUAAGYOU, N OTToia

OPWG ouxva, TTapda To OTI UTTAPEE ETTIAOYN TOU, UE TOV KAIPO ATTOKTA £VAV «UTTOXPEWTIKON»

XOPOKTHPa Kal TTepIopiCel TNV eAeuBepia eTTIAOYWY, atTo@doewy Kal dpdong. Autd 1oXUEl yia

OIAPOPEG KOIVWVIKEG dPACTNPIOTATEG, TT.X. TIG AEYOPEVEG KOIVWVIKEG UTTOXPEWOEIG KAl TTOAEG

QOpPEC Ot PeEYANO BaBUO yIa UTTOXPEWOEIC OIKOYEVEIOKOU XOpaKTApa. ETmiong, TTOAAEQ

OpaoTNPIOTNTEG TTOU TTAPAOOCIOKA QVIIKOUV OTOV €AEUBEPO XPOVO, OTTWG O ABANTIKEG

OpPaOTNPIOTNTEG, PTTOPOUV VA ATTOKTIOOUV TOV XAPAKTAPA TOU UTTOXPEWTIKOU XPOvou, OTav

aoKoUVTal AOyw TT.X. KOIVWVIKAG ETTITAYNG Kal €XOUV WG OTOXO TNV €TTIOO0N 1) TNV ETTIOELILN.

TéTol0U  €idOUG  OPACTNPIOTNTEG €XOUV HEV  TIPOQIPETIKO XAPAKTAPA, OEOPEUOUV  OUWG

UTTOXPEWTIKA €va PEPOG TOU ATOUIKOU XpOvou. Otav PIAGUE yIa UTTOXPEWTIKO XPOVO TOU VEOU

AOITTOV, €VWOOUUE YEVIKA TOV XPOvo Tou odeuel €TTeldf VOIWOEl UTTOXPEWMEVOS Va

QVTATTOKPIOEI 0€ OXONKEG, KOIVWVIKEG KaI OIKOYEVEIOKEG DPAOTNPIOTNTEG.

Etriong BIBAIOYPA@IKA OTNV KATNYOPIO OUTA KATAXWPEEITAI KAl O KOBOPIOHEVOG

XPOVOg HE TTPOCBIOPIOUEVO OKOTTO YIO TOV VEOU, O OTToiog TTepIAapBavel Tov xpoévo

TToU aTTaiTeiTan ™!

e yia TNV METABaON ammd Kal TTPOS TO OXOAgio (ouutrepIAauBavopevou Tou XpOvou
QATTOXWPENONG KAl TOU XPOVOU AVANOVAG),

* Kal ouvoEETal Aueca PE TNV OIBOOKAAIQ, CUVOEOUEVEG UTTOXPEWTIKEG dPAOCTNPIOTNTEG,
OlaAgippara oxoAeiou, didBacua OTo OTTiTI, TTPOETOINACIA yIa €EETATEIG, EVIOXUTIKN
OI0a0KaAIQ, ETTIOKEWEIG WE MABNOIOKO XAPOKTAPA O€ Kivnuatoypdeoug, B€arpo,
Mouaoe€ia Kal EKBETEIG,

* yIa TNV opydvwon €EWOXOAIKWY HadnTIKWV dpacTnpIOTATWY (TT.X. MaBNTIKES YIOPTEG,
MaONTIKG  aBAnTIKG  TTpwTaBAApaTa, Tagidla TAEEwv, TIPAKTIKA €gAOKNONn O¢
ETTAYYEAPATIKOUG XWPOUG, €l0NyRoeIS BeudTwy, cUANOYIKEC epyaaieg, dvolyua otnv
TOTTIKI} KOIVWVIQ)

* VIO KN KABNUEPIVEG UTTOXPEWOEIG ATTEVAVTI OTNV olkoyévela (Bori@sia oTo VOIKOKUPIO,
gEpyacia oTov KATIO, WWVIA, OIKIOKEG epyacieg, @povTida adedgou / -wv), oTnv
€KKANOia (ekKANOIOOUOG, METABOON OTNV €KKANCIA) Kal oTnv Koivwvia (oUAAoyol,
aBANTIKOI AyWVEG).

Y) O erepokaBopiopévog 1 €§apTNUEVOG XPOVOG 1 EEAPTWHEVOG XPOVOG O OTT0i0G
XapakTnpEifetal Kupiwg atrd Tov egwyevry TTPoodIopiIoud Tou. Ygiotatal, 6tav 10 ATOUO
eCavaykadletar oe pia dpacTnpIoTNTA, N OTToia €ival TTPOCBIOPIOKEVN XPOVIKA, XWPIKA -
TOTTIKA KAl WG TTPOG TO TTEPIEXOMEVO. ATTOTEAEITAI KUPIWG OTTO TOV XPOVO £pyaaiag aAAG Oyl
OTTOKAEIOTIKA OTTd QUTOV. Agv UTTOPOUME VO TTOUME TTWG KABE eTTayyEAUOTIKA Epyacia gival
auoTNPA KABoPIoUEVN, OpYavVWHEVN Kal €TEPOKABOPICOPEVN. ATTO TNV AAAN PEPIA UTTAP XOUV
dlooTAUOTO PEOa OTov €AEUBEpO QMO TNV €pyacia Xpovo, 1diaiTepa oTa TTAaiola g
OIKOYEVEIOKAG (WNG, Ta oTroia gival attOAUTa KOBOPIoUEVA KAl UTTOXPEWVOUV TO ATONO VO
TIPOCAPUOCEl TN CUUTTEPIPOPA TOU OE AUTH) TWV UTTOAOITTWV PEAWV TNG OIKOYEVEIQGS. AUTO
MTTOPEI VO oUuBEl OTOV OIKOYEVEIOKO KUKAO HE BPACTNPIGTNTEG TTOU ATTOKTOUV TOV OECUEUTIKO
XOPOKTAPA WIag TEAETOUPYIAC Kal TTOU gival auoTnped TTPOKABOPICUEVES KAl WG TTPOS TOV
XPOVO Kal WG TTPOG TOV TOTTO KAl WG TTPOG TO TTEPIEXOUEVO Toug. Mia TéTola AsiIToupyia
MTTOPEI va €XEl KI QUTO AKOMUA TO KOIVO OIKOYEVEIOKO KUPIOKATIKO TPATTE(I YECA O€ HIa

191 Opaschowski, W.(1977) o.11. 0. 66.
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auoTnpn olkoyevelakn dour). O e§apTwHEVOG XPOVOG Tou vEou 92 TrepIAapuBavel Xpovikn
empBdapuvon yia:
* BACIKEG QUOIOAOYIKEG QVAYKEG KOl QVAYKES UYIEIVAG (UTTVOG, SIaTpo@r], TTPOCWTTIKN
uyleIvh, d1aTAPNON UYEIag) Kal

* UTTOXPEWTIKA O10a0KaAia (UTTOXPEWTIKO OXOAEI0, HabAuaTa).

evik& o1 TTEPIooOTEPES AVTIAWEIS yia TNV TTaIdIKY NAIKia Bewpouoav Tov eAeUBepa
JI100£a1U0 XPOVO TWV TTAISIWV ATTOKAEIGTIKA WG XPOVo TraixvidioU %3, ApydTepa n GUUMETOXN
TWV TTAIBIWV KOl TWV VEAPWY ATOPWY OTOUG BIAPOPOUC TOUEIS Tou €AeUBeEpOU XpOvou, TNV
KatavdAwon (ayopd ayaBuwv eAeuBepou XpOvou, TTAPOXEG UTTNPECIWY EAEUBEPOU
Xpovou), Tov Toupiopd, Tov ABANTIoNOS, Tov MNoAimoud, Tnv Alackédaon, aAAd Kupiwg Ta
Méoa Madikng Evnuépwong - Yuxaywyiag, ue Tnv oxeTikn dla@riuion, GAAage autrv Tnv
OTTTIKA.

Katd mn dIdpKEIa TwV TTPWTWV KOOI ETWV (WG TOU avBpwTTouU N OIKOYEVEIQ, Of QIAOI Kal
YVWOTOI, TO YEVIKOTEPO KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV, KOBWG Kal TO OX0AEi0, o€ GUVOUAOHO lE TO
€KAOTOTE ATOMIKO UTTOBaBPO, CUPPAAAOUV OTNV QVATITUEN TWV  TTPOCWTTIKWY  OTUA
€AeUBEPOU XPOVOU, TToU TTEPINAKPBAVOUV TO GUVOAO TwV ETTIAOYWY Tou aTépou. Autd Ta OTUA Tou
€AEUBEPOU XPOVOU TTOPAUEVOUV OUVABWG OXETIKA OTOBEPA KAl 0TO UTTOAOITTO TNG (WG TOU
OTOMOU. ZXETIKEG KOIVWVIOAOYIKEG €peuveg €deicav 6T TO 90% OAwV Twv dPaCTNPIOTATWY
€NeUBEPOU XPOVOU TTAYIWVETAI HEXPI TV NAIKIO TwV 19 xpovwyv Kal 0TI apydTEPQ, aKOUO
KAl JETA TN ouvTagiodoTnon kal TTapd Tn dla Biou pdbnon, oAU dUoKOAa TTpoCTIBevVTal
VEEG OPAOTNPIOTNTEG KAl OTI KAI O€ QUTHV TNV TTEPITITWON N UI0BETNON VEWY aoXOMIWY eV
gival 1600 aTTOTEAEOUA TTANPOPOPNONG KAl TTAPOTPUVONG, TTAPA £viovng KOIVWVIKAG
aAANAETTIOpaoNG kal KaBNUEPIVAS TPIBAS (TT.X. GUVTPOPOGS {wrig)™e4.

livetal AoImmov @avepd TTwG auTh N dIANOPPWON TwV TTPOCWTTIKWY OTUA — ETTIAOYEG
eAeUBepou  xpbvou, OUVOEETAl OTEVA KOl ME  KOIVWVIKOOIKOVOUIKEG  TTOPAUETPOUG,
dedopuévou 0TI TOOO TO OIKOYEVEIOKO TTEPIBAAAOV OO0 Kai N OXOAIKN) EKTTQIOEUO, TO €iBOG TNG
Kal n OIGpKeEIa TNG €CopTwvTtal AUECT OTTO TNV  UTTAPXOUOA  KOIVWVIKOOIKOVOUIKI)
kardoTaon %,

192 Opaschowski, W.(1997) o.11. 0. 64-66.
193 Metd Tov OeUTepO Maykdopio TTOAEPo N avriAnwn auth €ival yevikr). ATé Tnv PeTdBacn Tou Traidiol
TTou TTaidel £Ew oTo SpdPo oTO TTaIdi TTOU TTaifel OTO OTTITI Yéod TO TTaIXVidl CUVOEETAI OTEVA HE TOV
eAelBepo xpovo Tou. Zinnecker, J. (1990): Vom Stral3enkind zum Verhauslichten Kind. Kindheitsgeschichte im
Prozel3 der Zivilisation. Behnken Imke (Hrsg.), Opladen: Leske + Budrich, s. 142-160. ko Nahrstedt, W./ Fromme,
J., u.a. (1986): Strategien offener Kinderarbeit. Zur Theorie und Praxis freizeffpddagogischen Handelns.
Opladen, Forschungsberichte des Landes Nordheim-Westfalen.
194 Ridiger, H. (1974): Freizeitpadagogik - Anspruch, Probleme und Kritik. In: Freizeit, Schmitz-Scherzer, R.
(Hrsg.). Frankfurt A. M.: Akademischengesellschaft, 0. 133-148. ka1 Rudiger, H. (1979): Freizeit und Schule. In:
Freizeifpddagogik, 211979, 0. 19-23.
195 @widng, I. (2000), ZyoAcio kol EAeUBEPOG XPOvog, AdN.. Alarpir. A.M.0. PAwpiva. o. 113,
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2TnVv apvnTik JdidoTtaon o &AevBepog XPOVOG aVTAVOKAG  WUXOAOYIKEG
OUYKPOUOEIG Kal KoIVwVIKG TTpoBAApaTa. EVOeIKTIKG €AeUBepog xpdvog oTIGC OUOo
dlooT1ao€Ig!®® Tou TTpoadiopileTal WS akoAOUBWG:

(+) (-)
= guyapioTnon - (aNlopévog
= avaldwoyovnon - TTapaiTnon
= BiwpaTa - ovadikoTnTa
= ggaTopikeuon - QUTATTATN
= dlaokEédaon - KaTavaAwvw
= gvépyela yepidw - evépyela £odelw
= evOIOQPEPOV - ENelyn 19swv
= Qvelpa - TpaUQ.
OeTIK oTdon'?? ApvnTIKA oTdon
yla Tov eAeUBepo Xpovo yla Tov eAeUBepo Xpovo
‘ExkOegon mTpog Ta £Ew ATTWONUéVES TTPOG TA pECA
Oikoyéveia Avdatrauon Oikoyévela €€avrAnon
KaTtoikia / yéoa Quon / €¢w ATTAITHOEIG dlaAupévog,
KOUPOOHEVOG,
£couBevwuévoc
EUXAPIOTO KATTOC ox£010 UTTEPQOPTWUEVOC
ac@dAsia / nouxia Mn KaTavonon OuOoKoAgUoual
aglyoupld
QAVOTTAUTIKA aKIvnoia oupewvia aywvia
aicbnon Oev TTPETTEN va Aoyapiadw avnouyia
ceuyapiou EPYOOTW
apuovia QTTOKOINAUAl TTpoBANuaTa KaBnuePIVO OTPES
ouveEPYAaTiac
Bpddu eAelBepo MEONMUEPIAVOG ducappovia EUEPEBIOTOG
UTTVOC
TEPTTEAIACW VEUPIACW VEUPIKOTNTO
eV KAVW TITTOTA d1doTa0N EMOETIKOTNTA
XWPIOUOC
gipal eAevBepog gipan padi Eipau Eipon pévog
UTTOXPEWMEVOG
Xwpig ETTIOKEYN O€ eubuvn EYKATAAEIYN
eCavaykaouo / @iloug
TTiEon
Kauia uttoxpéwaon| ouvaviw yvwoToug [oIXe]VfAV]e)}! hovagid
aoTaONAG yvwpidw UTTOXPEWON aywvia
avlpwITouC
XPOVOG YIa PEVA eVOIOQEPOUOEG Kaorkov doBo
oulnNTROEIG
OIKA pou XOuTTI oulnthoeig / Micon AUTTAuQI TOV EQUTO OU
Kal evolapépovTa OUVTPOYIKOTNTA
TTPAYUOTOTTOIW

196 Opaschowski, W. (1997): Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. o. 18.
197 Opaschowski, W. (1986): Probleme im Umgang mit der Freizeit. 2 Auflage, Hamburg. o. 23.
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€AeUBepN eTIAOYNA OUAANOYIKA eCavaykaouodg Mapaitnon
EYKATAOTAONG ETTIXEIPW KATI
oTEVOTNTA atmabeia
[MepIopIoUOS KaTaOAIwn
OX1 EAeUBEPN ateATTIOia
BéAnon
Alaokédaon Biwparta Agv éxw 6pegn MAREN
YIOPTEC XPOVOC VIO XOUTTI EVTAOEIC adeia aiobnuarTa
guxapioTnon aBANTIONOC OIOKOTTEC MovoTtovia
TTaIX Vil EMUOPPWON, Buuod Pourtiva
padnon
TAB0G yia TNV ONMIOUPYIKOG MAAwMa eAMAEIYEIG O€
wn TTPWTOBOUAIEC
EpWTag aAAayn OIKOVOUIKEG AavBaouéveg
OKOTOUPEG TTAPAKIVIOEIG
wenon @POoVTIdA yIa TO OXI EUXOPIOTNPEVOG HE
HEAAOV TOV £QUTO POU
TTAPAKiVvhoN QTTOYONTEUON KAKOC KAIPOC
avakaAuyn @OBo¢ yIa AoXnNUO TNAEOTTTIKO
dpvnon TTPOYypaua
TTEPITTETEIQ aoxnun 6160son
OxI Houxn ouveidnon
aicbnon 611 eTaiW

Mivakag 12: H OeTIKA Kal N apvnTikr oTdon yia Tov eAeuBepo xpdvo (Opaschowski, W.
1986, 23).

2TIC €mMOUUNTEC KATAOTACEIG KAl OTa OVEIPA, AviKeEl O EAEUBEPOC XpOVOG, O XPOVOGS
XWPIG UTTOXPEWOEIG Kal EavayKAOUOUG. 'EEoX0G eAeUBepPOg XpOVoGS cival oI DIOKOTTEG,
OTIG OTTOIEG XPOVIKA Kal TOTTIK& TO ATOMO €ival JOKPIA aTTO Ta EPYACIAKA Kal KaBnuepiva
KaBrkovTa. O 10avIKOG €AEUBEPOG XPOVOGS YEVIKA £XEI WG OUVONUA «£EW aTTO TO OTTITI»
Kal amd «Ta KabnuepIvax». TUTTIKA €IKOVA TwV TTAPATTAvw Eival O QWTOYPAYIiES TwV
OlaKOTTWYV, 0€ TTapaAia pe kataydAhavn mrapaAia kar dpbovo rnAio. QoTdéo0o To deV KAVW
TiTToTa KAl TO TTapakoAouBw TnAedpacn, dev gival SpacTnPEIOTNTEG GTNV IAVIKI HOPPN
TOU gAeUBepoU Xpdvou '8,

4.9 XPONIKO IZOZYT10

To XpoVIKO 100CUyYIO €ival £€vag onuavTikOg BEIKTNG oUYKPIoNG, TTOU TTPOEPXETAI ATTO
TOV XWPO TNG OIKOVOMIaG, Kal avoAUel akpiBws Ta €idn Twv XpOvwv Ot PETPACINA
XPOVIKG peyEBn. Mia TTOCOTIKA CUCTNUATIKI TAgIVOUNOT Tou €AeUBEPOU XPOVOU Kal TwV
GAWV Xpbdvwyv Tou véou'9? TTreplypd@eTal OTOV TTOPOKATW TTIVOKA:

1980paschowski, W. (1997): : Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. o. 19.
199 Tokarski, W./ Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit. Stuttgart: B. C. Teubner. o..85.
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Xpoévog yia Xpovol eAevBepol Puoikég AvayKaloTnTEG
ETTAYYEAMATIKEG 1}
OVTIOTOIXEG
SpaoTnpIdTNTEG (XPOVOG
NG SIadPONG, UTTEPWPIES

Kal Bépdieg)
Xpovog epyaciag “Y1rvog, Yyieivr, Xpovog “Y1Tvog
(y1a Toug BlotropioTiKG YEUMATWY, AAAEG PN Quoikég | Dayntd
ATTA0XOAOUUEVOUQ) AVAYKEC Yyieivi
Xpovog ektraideuong EtroTrTEia Tou vOIKOKUpPIOU, AIGQOPES PUOIKEG
(y1a paBnTEG, OTTOUBAOTEG, | OTTITIKI TTAPAYWYH Kal AVAYKEG
POITNTEG) avaTrapaywyr], Xpovol (10TPIKEG, BEPATTEUTIKEG
d1adpounig Kal avapovAg K.4.)
Xpovog epyaciwy oTo EAeUBepog xpbdvog

OTTiTI

(Y10 VOIKOKUPEC)
AiGdpopeg TTapaywyIKEG
SpaocTnpIéTNTES (YIa
OUVTOEZIOUXOUC, AVEPYOUC)
Mivakag 13: NoooTIK ouoTNPATIKA TAagivOunon Tou eAeUBepou XpOvou Kal Twv AAAwvV
Xpovwv (Tokarski / Schmitz-Scherzer 1985, 68).

2e Oxéon ME TNV OUykpiIon Twv OU0 @QUAWV OdIOTTIOTWVETAI OTI Ol HadnNTEG
EEWTEPIKEUOUV TTEPICCOTEPO AVAWUXIKEG KIVNTIKEG AVAYKEG ETTIAEYOVTAG TIG AVTIOTOIXEG
0paoTnPIOTNTEG, EVW Ol  MOBNATPIEG  E€TTIAEyouv  TTEPICOOTEPO  ApaocTnpIOTNTEC
E€lcoppdTnOnNg — Zupywn@Iiopou TTPOG TOoV OXOAIKO Xpdvo (Tov OIKO Toug Xpovo
£pyaaciac) Kal eKTTaIdeUTIKEC dpaaTnPIOTNTECZ,

O1 5paoTNPIOTNTEC TWV HAONTWV Kopitola |Ayopia |ZuvoAikd
ApaoTtnpiéTnTeg Avayuyng

(ABANTIOPGG / TupvaoTiKA) 1.2 14,0 12,3
KoAupTi 9,5 15,0 11,6
Emrpatréia Avtiogaipion 2,1 17,9 12,1
ApaotnpiétnTeg ESiIcoppoétTnong (Akpdaon 214 135 171
(Padiopwvou, Aiokwyv, K.TA)) ’ ’ ’
Atrpagia 1,0 8,2 9,8
Emikoivwviakég ApaoTtnpidtnteg (Kovwvika 18.2 170 174
Maiyvidia) ’ ’ ’
Mop@uwrtikég ApacTnpIOTNTES

(Ouadikég epyaaieg) 6,5 0.4 3.2

Mivakag 14: O1 dpactnpidtnTeG TwV padnTwy (N= 386) oToV EAEUBEPO XPOVO TOU PECNMEPIOU
(Linde 1963, 146).

200 1I_‘{gde, H. (1963): Die Tagesschule. Tagesheimschule - Ganztagsschule - Offene Schule. Heidelberg.
C. 146.
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To XpOoVIKO 100CUyIO OEiXVEl hIa IAPOPOTIOINCGN GTOV KABNUEPIVO XPOVO TWV JadnTwy
o€ PeYAAEC, UEOTIEC KAl PIKPEC TTOAEIC 1] 0€ XWPIG20!:

Eidog xpovou MeydAn | Meoaia | Mikpi woAn
OAN wOAN QaYyPOTIKN

Aigpkela UTTvou (UECOG 6POG) 8:53 8:57 8:43
XPOVOG YIO (QUOIOAOYIKEG QVAYKEG Kal yid 2:22 2:34 2:48
GVdVng UVIEIVI']Q (TrepiTroinon cwpatog, eaynTo)

XpPOvoc dI0ACKAAIOC 4:30 4:30 4:30
2U0voAo ESapTtwpuevou xpévou 15:45 16:01 16:01
XpoOvog SIOAEIUUATWY OTO OXOAEIO 0:40 0:40 0:40
Xpoévoc petafaonc mpog & atrd 10 OXOAEIO 0:30 0:26 0:46
XPOVOG OAOKANpWONG TwV KABNUEPIVWV 2:24 1:52 2:14
OXOAIKWV EPYQOIWV

Xpbdvoc Bonbeiag oTIC Epyaciec ToU OTTITIOU 0:22 0:22 0:32
2UVOAO YTTOXPEWTIKOU XPOVOU 3:56 3:20 4:12
2UvoAo EAgUBepou xpoévou 4:19 4:39 3:47
2UVOAIKOG XpoOvog 24:00 24:00 24:00

Mivakag 15: To Xpovikd 100JUyI0 TOU KOBnUEPIVOU XPOVOU TWwWV VEWV O MEYAAEG,
MECaiES Kal PIKPES TTOAEIG 1 o€ Xwpid (Mundel 1965, 17).

O1 €peuveg Ocixvouv, OTI O HOBNTEG Ot MIKPEG TIOAEIS Kal XwpId XpeiddovTal
TTEPICOOTEPO XPOVO, DIOTI £XOUV TTEPICOOTEPES EPYATIES KAl PEYAAUTEPES ATTAITACEIG OTO
VOIKOKUPIO Kal €T01 £€X0UV AIYOTEPO €AEUBEPO XPOVO aTTO TOUG PABNTEG O€ PECAIES Kal
MEYAAEG TTOAEIC. ATTO Tnv AGAAn, Aaupdavovtag uttown o1l oI dNUOCIEC Kal 10IWTIKEG
UTTOOOUEG TOU €AEUBEPOU XPOVOU KOl Ol QVTIOTOIXEG TTPOCPOPESG OTOV EAEUBEPO XPOVO
UTTAPXOUV KUPIWG OTa HEYAAA QOTIKA KEVTPA, YIA POONTEC MIKPWV TTOAEWV Kal
QYPOTIKWV TTEPIOXWV TTapoucialovtal EAAEIYPEIG Kal OTEAEIESG, OXI OUWG O€ PeydAo BaBud
OTIG OXOAIKEG TTPOOPEPOUEVEG UTTNPEDIES TOU EAEUBEPOU XPOVOU.

H 1moodtnTa 10U €AelBepou Xpdvou kaBnuepiva oe padbntég Aukeiou (16 xpovwv)
avépxetal oe 4 1/4 wpeg?2, Emeid) oe¢ autdv Tov XpOvo CuuTTEPIAaUBAvovTal
UTTOXPEWOEIG €EKTOG OIKOYEVEIAG KAl TOU OXOAEioU, TTPOOBOETEG TTPOETOINATIEG YIA
eCETAOEIG, EVIOXUTIKA Ponbeia Kal TTEPITITWOIAKES €PYOOieg, dlaTTIOTWVETAI OTI O
TTpayudaTIkG  dlaBéaiyog  xpdévog eivar aioBntd Aiyétepog. [Malaidtepn €peuva?od
Kataypd@el Tov TTPAYMATIKG €AeUBepo xpovo atmd 1281 16-xpovwv pabntwv oTnv
eppavia pévo o€ 2 WwpeG Kal 16 AETTTA.

201 Miindel, W. (1965): Formen der Freizeitgestaltung bei Jugendlichen, Diss. Univ. Wien. a. 17.
202 Schottmayer, E.- Christmann, R. (1976): Kinderspielplatze, KéIn. . 21.
203 Hellbriigge,Th. (1960): Gesundheit uns Leistungsfahigkeit im Kindes- und Jugendalter, Stuttgart. .
163.
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ApaoTnpIOTNTEG E! Ta&¢ng ' T'vpvaoiou
EAeUBepOC aT1d UTTOXPEWTEIG XPOVOG 4:21 5:50
Maiyvidl 1:27 0:10
TnAedpaon 1:10 1:30
AiGBacopua BifAiou 0:35 0:51
Aidpopa (oculiTnon, KIVAUAaToypagog) 1:09 3:19

Mivakag 16: AldpKeIa TOU EAEUBEPOU ATTO UTTOXPEWOEIG XPOVOU PaBnTwV SIaQOPETIKAG
nAikiag (Schottmayer / Christmann, 1976, 21).

‘Exel evOIla@EPOV va TTAPATNPACOUPE  OTI OUYKPIVOVTaG T OUO €idn OXOAEgiwv
(oAonpeEPa Kal PIONG NUEPOAG) WG TTPOG TOV ATOMIKO EAEUBEPO XPOVO, KATA TOV OTTOI0 O
VEOUG OEV €XEl UTTOXPEWOEIG, AAAG TNV duvaToTNTA VA TTPAYHATOTIOINOEl TIG ATOMIKEG
QVAYKEG Kal TACEIG TOU, DIATTIOTWVETAI OTI O OTOUIKOG EAEUBEPOG XPOVOG O€ OAOruEPa
OXOAgEia avépxeTal 0€ 5 WPEG KAl 6 AETTTA, VW O0€ OXOAEia PMIOAG NUEPAG O€ 4 WPEG Kal
33 Aemrtd2%4. H dla@opd AoImrév NG Iag wpag €0eIEe n épeuva, OTI o@eileTal o€ dUO
QUITIEG:

1. O1 poBNnTEG PIONAG PEPAG OxXOAgiou daTravouoav TTEPICOOTEPO XPOvo o€ Borbsia OoTo
VOIKOKUPIO,

2. evw ol JaBnTég OAOANEPOU OXOAEIOU TIyaIvaV apyoTEPQ KAl EiXAV OKATACTATO XPOVO
oToV UTTVO TOUG.

2NUAVTIKEG OTATIOTIKEG OIOPOPEG AVAPOPIKA HE TNV TTOOOTNTA KAl KATAVOUR TOU
eAelBepou Xpovou kartaypd@ovTal wg TTPOG TNV dIAQOPETIKA NAIKia. Ze €peuva 14
NUEPWYV, TOU EAEUBEPOU ATTO TO OXOAEIO XPOVOU, QAIVETAI O TTPAYMOATIKOG EAEUBEPOG ATTO
UTTOXPEWOEIG XPOVOG, TTOU dATTAVATAI YIO dPACTNPIOTATEG KAl QVEPXETAl O S WPEG TNV
nuepa.

eppavoi Zévol
1.0uvaviw @iAoug 1. ouvaviw @iAoug
2.0UvavTW @iAn 2. emokKETTTOPAI NTiIOKO
3. emokémTopal NTioko 3. aBAoupai
4. dlaBalw epnuepida 4. ouvavtw @iAn
5. d1aBalw TTEPIODIKA 5. TTaiCw PTTIAIAPS0, TTOBOCEPAIPO
6. abAoupai 6. KAvw lMepitraTo
7. OeV KAVW TITTOTA, KOIYAUAI 7. DIAKOTTEG
8. odnyw TodnAato, unxavh | 8. Bivreo Traixvidia
QUTOKIVNTO
9. Maidw ptmAIGpdo, TTOdOTPAIPO 9. BAéTTw TNAedpaOn
10. BAETTW TNAEGPOON 10. emIOKETTTOUAI AOANTIKES DIOPYAVWOEIG

Mivakag 17: O1 déka ouxvOTEPEG dPAOCTNPIOTNTEG TOU €AEUBEPOU XpOvou ot epuavoug
Kal Eévoug VEOUG.

Eival @avepd 611, o1 dpacTnpidTnTEG TOU €AEUBEPOU XPOVOU TTAPOUCIAlouV dIAPopPES
Ao XWPa O€ XwWpPa avaloya ME TIG TTOMITIOTIKEG KOl KOIVWVIKEG OIAPOPEG TTOU
Tapartnpouvtal. Qotdéoo épeuvec?® £deifav 6T N aufavouevn dIAPKEIQ TTAPAPOVAG O€

204 Schallert, E. (1974): Die schulischen und auRerschulischen Aktivitdten auf der Grundschule. Verglei-
chende Zeitstudie bei II-13jahrigen Grundschilern an Halbtags- und Ganztagsschulen. Examensarbeit
Pad. Hochschule Berlin, Berlin. 0. 52.
205 Opaschowski, W.: Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen 1997.
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GAAN xwpa A 10110, £€aAgiPel OIyd Olya TIG dIAPOPES TTOU TTOPATNEOUVTAL. 2Z€ €PEUVA
«Panel» 20 xpovwv2%, aAAd kal orfjuepa JIATTIOTWVETAI OTI N €vaoxoAnon Tou
eAeuBepou xpévou o€ aBANTIKOUG OUAANOYOUG KOl O HOUCIKK) - XOUTTI TTOPOAUEVEI
oTtaBepr, VW N €vAOXOANON HE BPNOKEUTIKEG 1 TTOANITIKEG OPADEG KAl OPYAVWOEIG
TTAPOUCIACEl CUVEXWG MIa pBivouoa TTopEia.

ApaocTtnpidTnTEG TOU EAEUBEPOU XpOvou | 1954 | 1964 | 1975
emi 11I¢ %
ABANTIKOi cUAAOYOI 15 23 37
Mouaoikf — XouTTI 7 5 13
OPNOKEUTIKEC OPYAVWOEIC 10 7 6
2UVOIKOAIOTIKEG OPYAVWOEIG 2 1 3
MoAITIKEG OpYAVWOEIG 2 1 1

Mivakag 18: ApacTtnpidtnTag TOoU €AEUBEPOU  XPOVOU O€E  BIAPOPETIKA  XPOVIKA
dlaoTAMaATa.

QoTO00 OIATTIOTWVETAI KOl TO QAIVOUEVO OTI UTTAPXEl @Qavepr dIAQOpa HETALU Twv
OPACTNPIOTATWY TTOU «ETTIBUMEI» 1 «BEAEI» va KAVEI TO ATOPO PE AUTEG TTOU TTPAYMATIKA
«KAVEI KAl TTPAYHOTOTIOIEI»207,

XapakTNPIOTIKN €ival N ammavrnon oTIG EPWTACEIG:

1. Ti Ba BEAaTe va KAvVETE TO ZaABBATOKUPIOKO;

2. Ti kGvaTte TO atmoyeupa Tou Zappartou;

3. Ti k&GvaTte 6An TNV Kuplakn;

ApacTnpIoTNTEG TOU EAgUBEPOU T 6anBsAhava | 1 ékava | TI éKava

Xpovou 1T TIg €KaTo6 (%). KAvW ATTOYEUHA | TNV
Zapparokupia | ZaBpdrou Kupiakni
KO

ABAoUpal kai lMapakoAouBw aBANTIKES

O10pYAVWOEIG 17 1 5

XEIPOVAKTIK Epyacia, ETMIOKEVES K.4. 15 10

Epyagia gTov KATTO 13 5 1

MepitraTog 7 8 17

Avdrtrauaon, UTvog 6 11 11

Akouw padio 1 10 7

Mivakag 19: O1 EmBupieg Tou €AelBepou XpOVOU Kal N TTPAYUATIKI) EKTEAECT TOUG
(Schmitz - Scherzer 1974, 32).

EAdyioTa tTpayuartotroiolvTal ol €mOuunTéG dpaoTnPIOTNTEG OTOV EAEUBEPO XPOVO.
IMOANEG KOIVWVIKEG, WUXOAOYIKEG KOl KATOOTOOIAKEG QUTIEG EVEXOVTAI O€ QUTH TNV
diagopoTroinon atrd 10 «TI BEAW» OTO «TI KAVW» TEAIKA. Kupiwg Opwg UTTapyxel EAAEIYN
epeBIoPdaTWY TTapPOKiVvNONG.

410 O EAEYOEPOZ AITO MAOHMA XPONOZ

Eival evdia@épov va epeuvnBei N oTdon Twv ATOPWYV TToU TTEPIBAAAOUV TOV VEOU WG
TTPOG TO TTWG AVTIMETWTTI(OUV Kal TI ATTown £XOUV YIa TOV €AEUBEpPO Xpovo. ATTO Tnv

206 Schmitz — Scherzer, R.u.a (1974) Freizeit. Frankfurt A.M. Akademische Gesellschaft. ¢. 32
207 Opaschowski, H. W./ Raddatz (1984): Freizeit im Wertewandel Hamburg. c. 26.
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TTAeupd Tou EkTTaideuTikoU — AaokdAou?%8: o eAelBepog XpOvog Tou vEou BewpouvTav o
XPOVOG TToU gival €AeUBepog atmd 10 padnua - didackalia (EAeUBepog Mabnudrtwy
Xpobvog):

O eAeGBEpPOC XPOVOC TOU VEOU Egival: |

e Meonpepiavo diGAEIupa 87%
e (pec eAeubepiag 78%
o AIGQOpPES EAEUBEPES WPES

atro 10 padnua (1r.X. cuAOYIKN epyaaia) 65%
e XPOVOG YIa EPYATiEG OTO OTTITI 10%
o AIGAgIUPO 7%

Mivakag 20: EAe0Bepog amd 1O PABNUO XpOvog OUPPWVA ME TN yvWwun Twv
ekTTaIdeuTIKWV (Kroner - Melville 1976, 69).

AuT] n yvwun avtikaTOTTpIde TNV avTiAnwn yia Tov €AeUBepO XPOVO Kal TOV
«EPyaciokd opiIoPO» Tou €AeUBEpOU XPOVOU, O OTTOIOG Eival OUTE OUVOEDEUEVOS HE TO
OXOAgio, aAA& ouTe pe Tov XpOvo, TTou ouvdéeTal pe TNV didaokaAia. OtroTe Bewpeital
eAelBepog atd pabniuata xpovos (EMX). KadBe 10 ddokalor dev Ocwpouv Tov oXOAIKO
€AEUBEPO XPOVO WG eAeUBePO Xpbvo, 12% Twv dackAAwv atravtd o1 o EMX ogeiAel va
gival xpoévog, 61Tou o1 JaBNTEG PTTOPOUV EAEUBEPA Va evEPYHOOUV Kal KATa TNV IKr TOUG
emBupia va dpacTnplotroinBoly, wWoTéoo Oev gival 0 €mMOIWKOPEVOG OTOX0G. O
TTPOBANUATIONOG OXETIKA MPE TNV 10XU Twv Tapamdvw, Atav o akdAoubog: «o
EKTTAIOEUTIKOG €ival KOTA TTPWTO AOYO €¢EIDIKEUPEVOG o€ paBnua d1dakTIKAG. KaBrikovTa
aywyng, Ta oTroia dnuIoUpyouvTal o€ OAONUEPO OXOAEIO, TO AVTIUETWTTICEI KATTOIOG TTOU
EXEl AAAN ekTTaI®EUON TT.X. O KOIVWVIKOG TTaidaywyos. To 90% Bewpei €tmiong, 011 0
POANOG TOU EKTTAIOEUTIKOU OTO OAONUEPO OXOAEIO TIPETTEI va Egival TTEPICOOTEPO
TTaIdayWYIKOG» (Kroner - Melville 1976).

208 Kroner, |./ Melville, K. (1976): Baubezogene Aspekte der unterrichtfreien Zeit an Ganztagsschulen,
Stuttgart: Institut fur Schulbau. o. 69.
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ApaoTnpIdTNTEG TOU EAEUBEPOU XPOVOU O€ XPOVIKA OUYKPION
H ogipd Twv déka onuavTIKOTEPWYV dpaocTnplotTATwy oTnv O. A. N'eppaviag.

1957 1963 1975 1986 1995

1. AlaBadw 1. Emiokewn oe 1. AlaBadw 1. BAéTTW 1. BAéTTW

Epnuepida, ©¢atpo, Zuvaulia, |E@nuepideg TNAEOpOON TNAEOpPOON

Mep1odikd EkdnAwoEIg [MepI0dIKa

2. Kavw epyaoieg |2.&ekoupdlopal, |2. Akouw padio 2. NiaBadw 2. ANiaBadw

OTO KNTTO QTTOKOIKAMQ Epnuepida, Epnuepida,

Mepiodikd Mep1odikd

3. MNnyaivw yia 3. Kavw 3. BAéTTW 3. AkoUw padio 3. Akouw padio

WYwvIa ETTIOKEYEIG TNAEOPAON

4. MaoTopelw, 4. BAéTTW 4. Houxadw, xwpig |4. TnAepwvw 4. TnAeQwvw

KAVW PIKPES TNAEOpOON Va Kavw KAl

EPYQOiEG OTO OTTITI

5. Maidw pe Ta 5. Eipan pe Tnv 5.2ulntw pe Toug (5. Eipan padi pe 5. Koipdauai

TTadId OIKOVEVEIQ YEITOVEG @iNoug

6. BAéTTw 6. Kavw éva 6. KaBapidw 10 6. ATToKOIUGOI 6. Kavw epyaoieg

TNAEOPOON TIEPITTATO YIa oTriTI, KaBapilw OTO KN\TTO
Pwvia

7. Kolpduai 7. ZulnTw e 7. Kolyapai 1o |7. Akouw Aiokoug, |7. Akolw CD, MC,
TOUG YEITOVEG MeoNMEPI Kaoéreg LP

8. AiaBadw BiBAia |8. Zuppetéxw oe |8, Mailw peTa  |8. KAvw epyaoieg |8. Teptrehididw,
Opdoeic GUNSOYwv [TTaidId OTO KNTTO Agev KAvw TiITTOTA

9. lNnyaivw oTo

9. ZUPMETEXW

9. AiloBadw PIRAIa

9. TeptreNIGlW),

9. KAvW KATI JE TOUG

OIVEPA oTnv dpaon g Agev KAvw TiTTOTA | PIAOUG
EKKANOI00TIKAG
€Vopiag pou
10. Emokérropar |10, BeAtiwvw v |10. Koipduai 10. ABAoupai 10. AloBadw BipAia
OUYYEVEIG, YEVIK HOPOWON)
YVWOTOUG Hou
ALLENSBACH |DIVOINSTITUT |EMNID INSTITUT BAT FREIZEIT-| BAT FREIZEIT-
INSTITUT FORSCHUNGS- FORSCHUNGS-
INSTITUT INSTITUT

Mivakag 21: ApacTnpidTnTeG Tou €AeUBeEpOU XPOVOoU OE XPOVIKN aUykpion2%. H oeipd
Twv 0éka onuavTikoTEpwV dpacTtnpiotiTwy atnv O. A. 'epuaviag

4.11 H ZHMEPINH KATAXTAZH TOY EAEYOEPOY XPONOY TOY NEOY

21NV €TTOXN MOG N augnon Tou eAeUBePOU XpOVOU O€ OAA T KOIVWVIKA OTPWHATA KAl
o€ OAeG TIG NAIKiEG €XEl WG aTToTEAeoua TN dlaudPPWOon VEwV ouvlnkwy (WAG Kal TNV

209 Opaschowski, H. W. (1996): Padagogik der freien Lebenszeit. Opladen: Leske+Budrich. . 22.
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eEM@Avion vEwv TTPORANUATWY. Agv UTIPEE Kapia GAAN YeVIA PEXPI OHPEPA TTOU  EiXE
T600 TTOAU €AeUBEPO XPOVO aTTd epyacia otn didBear) TNG. Tnv Kolvwvia, 6TTou (el KaVEig
yla va gpydaceTal, Kal OTTou pyadeTal Kaveig yia va epyacetal, d1adExtnKe n ouyxpovn
Kolvwvia, OtTou gpyadetal kaveig yia va Cei. Eivar @avepd oOT1, o1 vEeg dIa0oTAOEIG TOU
KOIVWVIKOU QPaIVOUEVOU TOU €AeUBepou XpOvou dev voouvTal JOVO TTOOOTIKA, aAAG Kal
KUpiwg TToIoTIKA. O XpOVOG aUTOG CUVOEETAI PE VEEG HOPYPES AVOPWTTIVNG ETTIKOIVWVIOG
KOl CUMTTEPIPOPAG Kal DIAKPIVETAI OO0V aPOpPA TO TTEPIEXOPEVO TOU yia Tnv duvartdtnta
eAeuBepiag TTIAOYWYV, ATTOPACEWY KAl EVEPYEIWV KABWG ETTIONG Kal yia TN BIWMOTIKA TOU
TToIoTNTa. [lapoucidletal wg €va  XPOVIKO OJIA0TNUA TTOU TTPOOPEPEl dUVATOTNTEG
eAeuBepiag kal autodidBeong £¢w aTTO TIG TMIECEIS TNG OIKOYEVEIAG, TOU OXOAEIOU Kal TOU
KOOUOU TNG €EPYACiag. € AUTOV TOV XPOVO Ol VEOI TTPOCOOKOUV TNV €KTTANPwWON
EMOUPIWY, TIG OTTOIEG OEV PTTOPOUV VA UOIPACTOUV HE TOUG YOVEIG Kal TOuG OAOoKAAOUG.
Makpid a1rd T0 Ayxog Kal TNV €MBApUvVON a1t TNV UTTOXPEWON TNG £PYOCIiAG Kal TOU
OXOAgiou, 0 EAEUBEPOG XPOVOGS TTPOCPEPETAI YIa avATTauon, dlaockédaon, KOIVWVIKOTNTA,
TTaIXVidI Kal YEVIKA yIa EUXAPIOTEG dPAOTNPIOTNTEG. Aivel Tn duvaTdTNTA OTO TTAIdI, OTOV
v€O Kal OoTov €VAAIKO va aTmmopakpuvBouv atrd To OTevo KaBnuepivd TTepIBAAAoV, va
avalnTioouv TO &EVo, va YyVWwPioouv TOV KOOWPO, VO aOKAOCOUV Kal va OOKINAOOUV Thv
QUTOVOMIa TOUG, va TTEIPAUATIOTOUV KOl EVOEXOMEVWG va avalntrioouv £VOAANAKTIKOUG
TPOTTOUG Qwrg. O  €AeUBePOG XPOVOG WG  OIaOKEDAON, avayuxr Kal TTONITIOTIKEG
0pacTNPIOTNTEG, OTNV EAANVIKN KoIvwvia PeTd 1o 1980 atrokTd pia véa onuaaia, n otroia

OUMPBOAIZe! pia TTIo atreAeuBepwévn Kai ouctaoTiKA {wh210.

O €AelBepOG XPOVOG TOU VEOU OrUEPA, Kal IDIAITEPA KATA TN DIAPKEIA TNG EEWOXOAIKNG
Tou (NG, £xel augnBei aioBnTd o€ oxéon Pe TTAAQIOTEPESG ETTOXEG. O1 HabnTéG Ox1 HOVO TwV
QOTIKWV OAA Kal TWV QyPOTIKWY TTEPIOXWY OEV OUMPMETEXOUV TTAoV (OTOV PaBud TTOoU
OUMMETEIXaV TTAAQIOTEPA) OTIC TTAPAYWYIKEG EPYATIEG TNG OIKOYEVEIOG, ME ATTOTEAEOHA, OXI
MOVO va £XOUV TTPOCBETO £CWOYXOAIKO XPOVO OAAG Kal ETTITTAéOV aveEaPTNOIa, YIa TTOU TA
TTaIdIA £€XOUV TTIA ATTOOUVOEDET ATTO TIG TTAPAYWYIKES DIABIKATIES. 2TNV TTEPITITWOTN OE TTOU
Kal o1 dUOo yoveig ival epyadouevol, Ta TTaidId £Xouv ouxva Tn duvatoTnTa aAAG Kal TNV
uttoXpéwaorn, va Olaxeipiovial PJEPOS Tou €AEUBEPOU XPOVOU TOUG TEAEIWG auTtdvoua.
QoTO00 0 €AEUBEPOG AUTOG XPOVOG TIG TTEPICOOTEPEG POPES DEV AEIOTTOIEITAI WG TETOIOG, TTAPQ
OUPPIKVWVETAI, KABWCS PEYAAO UEPOG Tou KaTaAaPBAveTal atrd AAAEG VEEC UTTOXPEWOEIG
TToU dev opifovtal atrd 10 idI0 To TTaIdi, T1.X. PPOVTIOTNPIOKA Kal {EVOyAwooa padriuara.
APKETA OUXVA OTOV NUEPNOIO Kal TTEPIODIKO TUTTO gU@avifovTal dnNUOCKOTINOEIG KAl EPEUVEG
Ol OTToiEG dIATTIOTWVOUV OTI oI PabnTég dev yvwpidouv TTWG va XPNOIUOTIoIOUV ToV
€AeUBEPO TOUC XPOVO eTTOIKOSOUNTIKG Kal IKavoTroiNTIKG2!, TuvABwe n TnAsdpaon kai Ta
NAEKTPOVIKA TTaIXVIdIA ATTOTEAOUV TIG TTIO QYATTNHEVEG AOXOAiEG Twv TTaidiwyv. Q¢ aima
QUTAG TNG KaTtaotaong Bewpolvial oF OUyXPoveg ouvlinkes ({wng (OIKIOTIKEG Kal
KOIVWVIKEG), Ol OTTOIEG XapaKTnpifovTal ouxva atro EAAEIPn Xwpwv TTaixvidiou, atrd Tn
duokoAia TTPGoRacNG o€ TETOIOUG XWPOUG KAl ATTO MEIWUEVES KOIVWVIKEG ETTAPES. AUTO £XEl
WG ATTOTEAECUA ,0 VEOUG VA TTEPIOPICETAI TIG TTEPICCOTEPEG POPES OTNV TTABNTIKI) dIABEON
TOU €AEUBEPOU XPOVOU TOU, O OTTOI0G CUXVA UTTOKEITAI OTIG TIPOCQOPES TNG OIKOVOIAS KAl TOU
guTTOpioU?12,

Ao Ta TTapatrdvw YiveTal @avepd TTWG N CNPEPIVA TTPAYMOTIKOTNTA EAEUBEPOU XpPOVOoU
TOU VEOU eival 1IDIAITEPO TTOAUCUVOETN KOl XOPOKTNPEICETAlI OTTO OUVONKEG Kal TAOEIG

210 Mamayewpyiou, ®. (1996): Leisure Policy in Greece. 0. 176.
211 Epnuepida «Ta Néax: «Epyalouevol dveu atrodoxwvy (27-9-1994), «ZxoAeio — ppovTiaTrplo -IdIaiTepo» (9-
10-1995), «MaBnTég cuvexous wpapioux» (4-12-1995). Epnuepida «EAeuBepoTUTTia»: «ZKOTWVOUVY ThV Wpd
TOUG OTn PIKpR 086vn» (27-2-1996), «PouTtrotdkia Tou Bpaviouy (22-12-1996), Ka.
212 @widng, I. (2000), ZxoAeio kal eEAeUBePOG Xpdvog, Adnu.. AloTpifr. AMN.O. PAwpiva. a. 112.
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QVTIKPOUOMEVEG: H dleUpuvon Tou €AEUBEPOU XPOVOU, O TIEPIOPIOKOG TOU dTTO  VEEG
€CLWOYXONIKEG UTTOXPEWOEIG, N augnuévn auTodidBeon Twv TTaIdIWV Kal N Tadon TTadnTIKAG
ETMAOYNG, OUVUTTAPYXOUV METOEU TOUG Kal OUOYXEPAIVOUV TNV  eEaywyrn  YEVIKWV
OUNTTEPOOHUATWY Kal eviaiag eikOvag. 'ETol Kal 0To eTTiTTEdO gpunveiag kal agloAdynong Tng
TTAIOIKIG CUMPTTEPIPOPAG O1 aTTOWEIG dlioTavtal. ATTO TN PIA PEPIA UTTOOTNPICETAl TTWG TA
onuepiva TTaIdId  OTEPOUVTAl  SNUIOUPYIKOTNTOG KAl Qavtaciag (Kupiwg Adyw Twv
KETOINWV» TTPOCYPOPWYV EAEUBEPOU XPOVOU, OTTWG N TNAEOPAOT), TO PBIVTED, Ta NAEKTPOVIKA
TTaividia), evw atmmd Tnv AAAn pepId, o1 UTTEPPOxOl MIag OIaQOPETIKAG Bewpnong
OIOTTIOTWVOUV VEEG TIOIOTIKEG OIAOTACEIG OTOV TPOTTO OpAong Twv Tradiwy, OTTwG TNV
IKAvVOTNTO OXEDIAOUOU Kal TTPOYPOUUATIONOU TOou €AEUBepou Xpovou, Tn duvartotnTa
Biwaong VEwV KATOOTAGEWY Kal EUTTEIPILIV KABWG Kal augnuévn KIvNTIKGTNTA KOl QUTOVOUia?!s,

Eival yeyovdg 1wg 1o TTaIdIG orjpepa TTapouciddovTal TTEPICOOTEPO AVECAPTNTA KAl
XEIPAPETNUEVA OTTO O,TI OTO TTAPEABSV. Z€ AUTO CUVTEAOUV KATTOIEG ATTO TIG OUVONKES (WNG
TTOU ava@EpOnKav TTapaTTdvw, OTTWG N EMMKPATNON TNG OIKOYEVEIAS TwV dUO £pyalOéVIV
YOVEWV, O QUENUEVOG €AEUBEPOG XPOVOG TwV TTAIBILWY KOl Ol TTOAATTAEG PECA OE QUTOV
UTTOXPEWOEIG TOUG, TIG OTTOIEG €ival UTTOXPEWUEVA va BIEUBETOUV Kal va TTPOYPAUUaTI(ouyY,
OAAG KAl N QVTIMETWTTION TWV TTAIBIWY ATTO TNV OIKOVOUIO WG AUTOVOUO ayopacTIKO KOIVO
TToU €x€l OIKG ToOUu AOYO OTOUG VOPOUG TNG TTPOCYOoPAG Kal TNG ¢ATnong. OAa ta Trapatrdvw
odrlynoav oTo va Bswpeital TTAéov TO TTaIdi £VOG AUTECOUCIOG «OUVETAIPOG» TOU EVIAIKA
Kal va OToTeAEl JEoa OTNV KOIVWVIA €Va OIKOVOUIKO, TTONITIKO, KOIVWVIKOTTONITIOTIKO
UTTOKEIMEVO WE auEavouevn anuaaia, Adyw TwV eVIOXUHEVWY SIKAIWPATWY Tou?™. Kal duwg
TO KOIVWVIKO QUTO UTTOKEINEVO ECOKOAOUBET va @épel TO IBIQITEPO TOU YVWPIoUA, TNG TTAIBIKAG
NAIKIag. ZAPEPa N aroouvdeon TNG TTAIBIKNAG NAIKIAG atrd TNV Kovwvia Twv eVNAIKwY, - N
otroia  ouvteAéoTnke Tov 170 aiwva (TouAdyiotov otn OuTikl Eupwtn) péow TOUu
XWPIOUOU OIKOYEVEIOG KOl OXOAEIOU, - QipeTAl €K VEOU.

H amrwAeia 1¢g TTaidIknG NAIKIAg atrodideTal KUpiwg,kal YiveTal KAAUTEPA KATAvVONTH, OTO
emiedo TN duvaTtdTNTAg Yia TTPpdoRacn o€ TAnpogopiec?’s. H euputepn diadoon o€
TTAYKOOMIO ETTITTEDO TWV PEOWV PACIKNAG EVAUEPWONG KAl IBICITEPA TNG TNAEOPAONG, ETTITPETTE
O€ MIKPOUG Kal JEYAAOUG VA YiVOUV KOIVWVOI TwV iDIWV EIKOVWV Kal TTANPOQOPIWY, JIag Kal
Oev UTTAPXOUV @payuoi 1 TTpoUTToBEéceIc otV TTPOCcBacn Toug Kal apBAUvVeEl €TO1 TIG
OIAPOPES PETACU TWV NAIKIWV.

H ouvdeon NG TaIdIKAG NAIKIAG PE TNV KOIVWVIA TWV €VNAIKWY ONUIOUPYEI VEOUG

Kivduvoug. KaBrkov Tng MaidaywyikAg €ival va TTpowbnaoel TNV aveeaptnaoia Twv TTaidiwv
KOl VO TTPOOOTTIOEl TIG IDIATEPOTNTEG TOUG, TTAPEXOVTAG TOUG TIG KATAAANAEG yia aQuTd,
duvaToTNTEG €CENIENG KOl TIPOCOPHOYAG OTNV OUYXPOVN TTPayuaTiKoTnTa. Mo va PTTopei o
VEOUG va Opa €AeUBeEPO Kal ATTOTEAEOUATIKA OTOV €AEUBEPO XPOVO Tou, Ba TTPETTEl Va
MTTOPEI va KaTavEPEl HE eUENIGia 6oov Xpovo BI0BETEN avAAoya WE TIG AVAYKEG TOU Kl TIG
OUVONKeS, va dpa autoBoula Kal apiaoTa Xwpeig €CWTEPIKOUG £AVAYKAOUOUG Kal TTiEoN
€midoong, va PTTOPE va eTTIAEYEl avApeoa o€ TTOAATTAEG dUVATOTNTEG, Va Eival IKAVOG va
aTTOQACiCEl Kal VA UTTOPET va avaAapBAVEl TTPWTOBOUAIES.
TiBeTal AoITTOV TO EPWTNHA, KATA TTOOO TO OXOAEIO TTOPAKOAOUBEI OAEG QUTEG TIG OANAYEG,
av OnAadn Tapapével Eva TTapadooiakd OXOAEio OIOAOKOAIOG, QATTOKOUUEVO QTTO TOUG
MaBNTEG, TToU BETEl TN yvwon Twv BIBAIWY TTdvw atrd TNV TTPAKTIKN YVWon 1 ¢PovTidel yia
QUTEG.

213 @widng, I. (2000), o.11. . 113.
214 Nahrstedt, W./ Fromme, J., u.a. (1986): Strategien offener Kinderarbeit. Zur Theorie und Praxis
freizeitpddagogischen Handelns. Opladen, Forschungsberichte des Landes Nordheim-Westfalen 32. kai Briindel,
H./Hurrelmann, K. (1996): Einfiihrung in die Kindheitsforschung , Weinheim, Minchen: Beltz. 0. 41.
215 Postman, N. (1996): Das Verschwinden der Kinderheit. Frankfurt am Main: Fisher. 137.
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[S1aiTepa 6oov agopd Toug ‘EAANVEG pabnTéG N onuepIvh TTPAYPATIKOTATA EAeUBEPOU
XpOvou, OoUPeWVa HJE TA OTTOTEAECPATA  TNG  TTAPOUCNG  EPTTEIPIKAG  €PEUVAC,
TTAPOUCIACETAl TTOAUCUVOETN Kal TAUTOXPOVA TTOIOTIKA uTToRaBuiopévn. Eival gavepég ol
OMOIOTNTEG TTOU TTAPOUCIACLEl 0 EAEUBEPOG XPOVOS TWV POBNTWYV UE EKEIVOV TWV EVNAIKWV
Kal €TC1 QPKETA ouXvA Ta TTPORAAMATA Ta OTToIa €XOUV OXEON ME TNV dIauOpPPWon Kai
aglotroinon Tou Xpévou autoU  gP@avifovrtal  TTapopola (TT.X.  KATAVOAWTIKN
OUNTTEPIPOPA, DUOKOAIO TTpocavaTOAIOPOU Kal aglotroinong). Eival agloonueiwto mTwg
o€ TTOAEG TTEPITITWOEIG O HaBNTEG BIOBETOUV TTOAU AlydTEPO €AEUBEPO XPOVO aTT™ OTI Ol
epyadouevol, OTIWG TIPOKUTITEl ATTO T OToIXEia €peuvag. To @aivopevo autd
TTOPOUCIACETAI QVTIOTPOPWS AVAAOYO WE EKEIVO TTOU TTAPATNPEITAI OTOV KOOPO TWV
evnAikwv, OT1ToU n d1EUBuvon Tou eAeUBepoU XpOvou eival TTAEoV Kavovag. ATTOKTA O€
1I010iTEPN PAPUTNTA VIO T CUMTTEPIPOPA TOU UEAAOVTIKOU EVAAIKO OTOV €AEUBEPO XPOVO,
ylati otepei atmd 10 TTaIdi TN BIWMATIKA OXEon ME TO XpOvo auTtd. H emipBdpuvon Tou
TTaIdIo0 atrd TNV OXOAIKN EPYQCia OTO OTTITI, TO £§WOXOAIKA QPOVTIOTHPIA, N aduvapia
TOU OXOAgiou va avTaTrokpIOei oTnv aywyr €AeUBepou XPOVOU Kal OTNV TTPOCPopd
OpaCTNPIOTATWY EAEUBEPOU XPOVOU, ATTOTEAOUV WEPIKOUG ONUAVTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU
OUVTEAOUV OTNV TTOIOTIKI) UTTORABWION Tou eAeUBEPOU XpOVOU.

TNV TTopEia TNG Biopnxavotroinong, PE Tov EAeUBeEPO XpOvo, dnuioupyndnkav VEES
duUvVaTOTNTEG AVOPWITTIVAG CUPTTEPIPOPAG KOl ETTIKOIVWVIAG, Ol OTTOIEG avaTITUXBNKav O€
éva ouoTnua eAeUBEPOU XPOVOU Kal O1 OTTOIEG AVTITIOEVTAI OTOV PEXPI ONHEPT AVOPWTTIVO
TPOTTO {WNG. AUTO TO VEO CUCTNUA EAEUBEPOU XPOVOU TTPETTEI va KaTavonBei. 21a Baoikd
oupTTEPACATA TNG GUVODOU TwV Hvwuévwy EBvwY yia Tov oikioud avagépouv: «Kabwg
Ol TTOAEIG pOG ouveyilouv va peyoAwvouv, UTTApxel pia Baciky avBpwimivi avaykn, ME
augavouevn onuaaia, TTOU TTPETTEI VA IKAVOTTOINBEI WOTE VA TTPOKUYWOUV TO QUOIKA, WUXIKA
KOl TIVEUMATIKG OQEAN atro Tov eAeUBEPO XpOVo Kal TNV avayuxn». Or eBvikéC KUBEPVOEIS
Ba TpETEl AOITTOV va TTAPEXOUV  «TTPOYPAMMOTA KATAPTIONG 0t OAa Ta ETTeda TNg
ekTaideuong, woTe va avamTuxBei n kabBodriynon yia dpaoTnpidTNTEG avayuxns Kai
ENEUBEPOU  XPOVOU QTTO TN VEITOVIA TNG KOIVOTNTAG €wG TO €OVIKG emmiredo». «To
EKTTAIOEUTIKO oUOTNUA KOAEiTal OxI HOVO va dnuioupynoel Tov KATAAANAo TTONITIONG TNG
OXOANG aAAG kai va eEac@aAioel, pe Tn OIBACKAAIQ ONUIOUPYIKWY Kal CuvVAQwYV
OECIOTATWY, TNV IKAVOTNTA TWV avOPWTTWY VA EKUETOAAEUTOUV OTO ETTOKPO TIG EUKAIPIES
QUTOOAOKAAPWAONG TTOU UTTOPET VO TTIPOCPEPEI £VAC TETOIOG TTOAITIONOGH .

O €CWOXOANIKOG OIaBECINOG XPOVOG TWV PABNTWY  gUQAVICETAl  UTTEPTTPOYPOAU-
MOTIOPEVOG KAl UTTEPPOPTWHEVOG. ZUXVA CUPPIKVWVETAI ATTO €CWOXOAIKEG UTTOXPEWOEIG
TToU dev opidovTtal atrd Tov idI0 Tov VEou. O1 UTTOXPEWOEIG TOU OXOAEiOU padi JE AAAEG
EKTTAIOEUTIKEG OPAOTNPIOTNTEG KUPIAPXOUV OTOV KaBnuepivd OlaBéoiyo xpoévo Twv
MaBNTWV Kal Tov «OXOAglotroloUvy. O1  eKTTAIBEUTIKEG OPaCTN-PIOTNTEG, TTOU
aKoAouBoUV To TEAOG TOU OXOAIKOU TTPOYPANPATOS DECUEUOUV TO PHEYAAUTEPO PEPOG TOU
eAeUBepOU XPpOVOU TWV PHaBNTWV Kal £T01 TIG TTEPICCOTEPEG POPES O EGWOXOAIKOG XPOVOG
TOUG €u@AVICETAl WG  CUMPTTANPWHOTIKOG  XPOVOG TG OXOAIKAG pABnong  Kai
QTTOOUVANWHEVOG OTTO TO EYYEVEG TOU XAPOKTNEIOTIKO TNG autodidBeong Kal Tng
emAoyng. ‘ETol, éva peydho pEPOG TOU €AeUBepoU XPOVOU TwV PaBNTWV KAAUTITETAI
onpepa atrd TIC KAT  OIKOV OXOAIKEG E€PYOOieG Kal @povTioTApIa. [diaiTepa  Ta
@POVTIOTAPIA {EVWY YAWOOWYV aATTOTEAOUV TTIA dia auTOvoun pabnaoiakr dpaocTnpioTnTa
yla 6Aoug axedov Toug padnTég?.

216 Toaouong, A., T. (1994), o.11., 0. 11.
217 @widng, |. (2000): ZxoAeio kal eEAeUBePOG Xpdvog, Adnp.. AloTpifry. AMNO. GAwpiva. a. 209-216.
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412 MONTEAO ENZOMATQzHZ THZ TAIAATQriKHz TOY
EAEYOEPOY XPONOY - EZQ2XOAIKOY AGAHTIZMOY ZTO ZXOAEIO

‘Eva eKTTAIBEUTIKO TTPOYPANMA YIa TOV EAEUBEPO XPOVO BEV TTPETTEI VA TTEPIOPICETAI O€
KataAdyoug oToxwv Oidaockaliag kal puddnong ol otroiol arreuBuvovTtal Ppovo OTIG
YVWOTIKEG IKAVOTNTEG TWV PaBnTwy, aAAG va gival avoixtd oTn duvatotnTa BIWUATIKAG,
OUVaICONMPOTIKAG KAl KOIVWVIKAG paBnong. lMpémrer emmiong va kaBiotd duvarh tnv
eEKTTANpwonN TG PBaoikAG apxng ¢ Maidaywylikng Tou eAelBepou xpdvou oOTnV
TEPITTTWON Mag TNG MaidaywyikAg Tou €€woxoAikou ABANTIOUOU: TV auTodidbeon, Tnv
QavATITUEN TNG IKAVOTNTOG TWV PaBNTWV va BETOuV oI id1o1 OTOXOUG yia ToV EAEUBEPO XPOVO
TOUG — TOV €EWOXOAIKO ABANTIOPO Kal va Toug uAotroiolv. Ogov agopd Tnv avdaTmTuén
EVOG EKTTAUOEUTIKOU TTPOYPANUATOG, TIOETAl OUXVA TO €pWTNUA AV TO TTPOYPOUUA TTOU
IOXUEI OTIC OXOAIKEG Hpovadec Ba Trpémrel va emavegetaoTei ye Baon Toug OTOXOUG
d10ackaAiag Kal udbnong pe Kateubuvon OPwG Tov eAeUBEPO XpOvo 1 av Ba TTPETTEl va
onuioupynBei éva autdvopo TIPOypauua €AelBepou xpovou. Me GAAa Adyia 1O
epwTNUa gival av Ba TTPETTEl va e1I0ax0ei éva LeEXwPIoTO Hadnua eAeUBepou Xpovou N
av 0 €AeUBEPOG XpOvog (wg BIBAKTIKA apXr) Kal oI aTOXO! TTOU aTTopPEOUV aTTd auTdy,
TIPETTEI VA EUTTAOUTIOOUV TOUG BIBAKTIKOUG OTOXOUG TWV dIAQopwy PaBnudtwy (Owidng
2000, 68).

Mepikoi TMaidaywyoi Tou €AelBepou Xpdvou uTTOOTNPICOUV Tn dnuioupyia €VOg
gexwpIioToU pabnuaTtog eAelBepou xpoévou. 'Eva pdbnua eAelBepou Xpodvou, OTa
TAQiola TNG TTPpwWToRABIag Kal deutepofaduiag Ektraideuong Ba TTPETTEl va €XEl WG
KUPIO OKOTTO VA KATACTIOEI TO ATOMO IKAVO YIO QUTOTTPAYUATWON OTNV KoIvwvia PJEow
QUTOVONNG CUMPTTEPIPOPAS. AUTOG O OKOTTOG CUYKEKPIPEVOTIOIEITAI OE OTOXOUG HAbnong
TTOU aTTORAETTOUV OTN yVWON Twv SUVATOTHTWY TOU ATOPOU Il TwWV OPAdwY Kal OTnv
IKavOTNTA TOUG va avTiAauBdvovtal Tov eAelBepo Xpdvo kai Ta TrpoBAruaTa Tou?'®. To
MAONua eAelBepou Xpovou, pEoa aTtd TV eTTeCepyaaia TTPORBANUATWY TTOU OXETICOVTAI UE
TOV €AEUBEPO XPOVO, UTTOPEl va BonBrioeEl OTNV KOIVWVIKOTTOINGTN KAl TNV KOIVWVIKN
EVOWMNATWON, ETTEKTEIVOVTAG TIG KOIVWVIKEG EUTTEIPIEG TWV PHOBNTWY KAl EVOUVAUWVOVTAG
TIG KOIVWVIKEG TOUG ETTOQEG. H KPITIKA TTOU QOKEITal OTNV TTapatrdvw arrown €ival 611 n
dnuioupyia evog EexwpIoToU TTPOYPANMATOS EAEUBEPOU Xpdvou dlaTnpei To XAoua avapeoa
OTn YVWOT Kal TNV TTPAgN KAl OTTOPOVWVEL TNV aywyr Tou eEAeUBepou Xpdvou o€ éva JOvVOo
MGBNUA, VOMIYOTTIOIWVTOG £TOI TOUG UTTOAOITTIOUG TOMEIG pdBnong kai emmidoong. Katd
OUVETTEIA, OEV OPKEI N TTPOOPOPA VOGS IDIQITEPOU PaBruaTog eAeUBepou Xpdvou A n
KaBiEpwaon Tou €AeUBepou Xpodvou wg BIBAKTIKAG apxng yia OAa Ta padruata, aAAd
BewpeitTal aTTaApaiTAT N CUUTTANPWON TOU ME TIPAKTIKEG OPACTNPIOTNTEG €AEUBEPOU
XPOVou. ZUMQWVO HE EUTTEIPIKA OedOMEVA, TA TTEPICOOTEPA EVOIOQPEPOVTA TOU
eAevBepou xpovou diapop@wvovTal MEXPI TRV NAIKIa Twv 19 xpévwyv, dnAadn Tnv
veavikil. Apa n Maidaywyiki Tou E§woxoAikoU veavikol ABANTIOMOU €ival TTOAU
onpavtikn. Metd atré auTtriv Tnv nAiKia, akoun Kai péoa atrd tn dia Biou ektraideuon,
TTOAU SUOCKOAO TTPOKUTITOUV VEEG KAIOEIG KAl EVOIA@PEPOVTA, KAl OTAV TTPOKUTITOUV,
Oev gival atrotéAecpa TTANPoPOpPNoNG aAAd KUPiwg £PEBICHATWY OTA TTAQICIO HIOG
évrovng aAAnAetTidpaong'°.

‘Eva ekTTaI®eUTIKO TTPOYPAUUA, TO OTTOI0 OUCIOOTIKA v aAAACEl KaBOAOU TIG BOWES Kal
Ta TEpIEXOPEVa  didaokaAiag, TTapd eutTAouTi(eTal ATTAWG ME €va €mITTAéovV p&ONua
eAeUBepou xpovou, Aeitoupyei wg GANOBI yia éva OXOAEi0 TTPOCAVOTOMIOPEVO OTNV

218 Karst, U. V. (1977): Freizeit und Schule. Ansatze zur Entwicklung eines Lemzielkatalogs "Freizeitlehre - Kunde"
fur Primarstufe/ Grundschule und Sekundarstufe I/ Hauptschule. o. 129.
219 Rudiger, H. (1974): Freizeitpadagogik - Anspruch, Probleme und Kritik. 0. 142.
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€1Tidoon??0. H petddoaon yvwoewv GToug KUPIOUG TOWEIG HaBnong (YvwaoTikA didoTacn) Kai n
KOAAIEPYEIQ TTPAKTIKWY IKAVOTATWY (KOIVWVIKR didoTaon) €6w atrd Toug KUPIOUG TOMEIG
MABNoNG, dev aANGCoUV TNV KOIVWVIKY opydvwon Tou oXoAciou kai TnG didackaAiag. lMNa
auTo o Erich Weber??! rpoteivel Tnv aywyr Tou eAeUBepou Xpovou we OIDOKTIKN apXl O€
OAa Ta pabruarta kal Tautdéxpova TNV €l00ywyrH EXWPIOTOU UJABANOTOG PE QVTIKEIPEVO
TOV €AEUBEPO XPOVO.

2€ VEVIKEG YPOUMEG Ol OXETIKEG ME TOV EAEUBEPO XPOVO OPaCTNPIOTNTEG OTO OXOAEIO
TrepINaUBAvouy:

a) TutmikéG dpaaTnPIOTNTEG OIBACKAAIOG UTTOXPEWTIKOU XAPOKTHPA, ME QVTIKEIMEVO TN
Bewpia eAelBepou xpdévou. ATOBAETTOUV OTn OIEPEUVNON ONUAVTIKWY TINYWV Kol
TTANPOPOPIWYV YIa TOV EAEUBEPO XPOVO Kal TNV TTAPOXI OXETIKWYV YVWOEWY .

B) AIBakTIKEG dpacTnPIOTNTEG TTou oTnpEifovTal oTn duvaTtdTNTa €AEUBEPNG ETTIAOYAG Kal
€XOUV TN Jop®n TG aywyng Tou eAeUBepou xpovou.

O1 dpaoTnPIOTNTEG QUTEG WTTOPOUV va EVIACOOVTAlI OTO TTAQICIO TOU MABRPOTOS TOU
€AeUBepou Xpovou.

Y) ApacTtnpiotnTeg avetdptnteg atd 1n di1daokaAia, ol otroie¢ Aaupdavouv uttéwn TIg
KANIOEIG KAl T €vOIQ@EPOVTA TWV HMABNTWY Kal Trapouciddovial PeE TN HOPQN TNG
EMYUXwong Kal Twv oxediwv epyaciag (project) eAelBepou xpovou. Ta oxédia autd
TTPOCAVATOAIOVTAI O€ KOIVWVIKA TTPOBAANOTA OTOV OXOAIKO Kal £EWOXOAIKO Xwpo. Ol
poBNTéEC pE TR BorBeia Tou daokAaAou kaBopilouv o1 idlol TOUG OTOXOUG, ETTIAEYOUV TIG
pMEDGDOUG, Olegdyouv TNV  epyacia, €AEyxouv TNV ETMTUXIO KOl  KOIVOTTOIOUV TA
arroteAéopara.

‘Eva ekTraideuTikO TTPOYpaupa EAeUBepoOU XpOVou, YIa va UTTOPECEl va CUVOEDEI TNV
TTEPIOX TOU €AeUBepoU Xpdvou pe Tn dIdaoKaAia, Ba TTpETTel va dIABETEl TTEPIOCOOTEPO
XPOVO yia TraixVvidl, aBANTIONO, KAANTEXVIKEG OPACTNPIOTNTEG, KOIVWVIKEG ETTAPES KAl
EMTTEIPIEG ) PEOQA ATTO OAA QUTA VO PETAPEPEI TNV YVWON, JEOA ATTO TNV DIETTIOTNOVIKN
Kal O108epaTIKr) TTpooéyyion TNG Ekmaideuong (1T.X. TO uaBnua TG OAUMTTIAKNG TTAIOEING
gival éva TTapdadelypa TTou eUTTEPIEXEI TTOAAG OToIXEIa TNG TTaIdAYWYIKAG TOU €AEUBEPOU
XPOVOU 1 TNG KOIVWVIKNG TTAIdAYWYIKAG. ZNUAvTIK Bgwpeital €1miong n dnuioupyia
KUKAWV paBnudTwyv eAeUBepng €TTIAOYNG, (TT.X. N ONUEPIV EUEAIKTN {ovn) Kal n dnuioupyia
OuAdwV epyaciag €AeUBepnG OUPMETOXNG (TT.X. O OPIAOI OXOAIKNG dpdong oOTnv
deuTepoBaduIa  ekTraideuon???). Emiong n evOUVAPWON TwV OXECEWV HETALU TwV
MaBNTWV atro JIAPOPETIKA KOIVWVIKA CTPWHATA, N BEATIWON TNG OUVEPYATIOG avAUEoa O€
MoBNTES Kal SAOKAAOUG, N TTIO OTEVI) CUVEPYOTIa YOVEWV Kal OXOAEioU Kal TEAOG TO Gvolyua
TOU OXOA€EIOU OTNV KOIVWVia223,

220 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpadagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik, o. 41.
221 Weber, E. (1963): Das Freizeitproblem. Anthropologisch -padagogische Untersuchung
222 YT.E.N.©., Naidaywyikd lvotitodto (2000): Ouidol oxoAikig dpdong. ‘Epeuva yia Tn ouykpotnon
Ouidwv oxoMikwv dpacTnploThTwy aTa oxoAeia AsutepoBaduiag Exraideuong.
223 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik. o. 42-
44.
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2mv [eppavik BiBAloypagia trpoTeiveTal T0 akOAOUBO HPOVTEAO eVOWMATWONG TNG
Maidaywyikng Tou EAeUBEPOU XPOVOU OTNV TTAIBAYWYIKH TOU GXOAEIOU:

MpooTrTiKEG MpoomrTikég | MpootrTikég | MPOOTITIKEG Maénoiakég kai
TNG oXOoAIKAG | EmioTnuovi- yia yia YWOGTHPI[(TIKEG
Opydvwong KOTNTOG Ma@npara | Ektmaideuon Mpoorrrikég Tou
EAg00gpou Xpovou
KaBopioudg ZUoTUaTIKG
Ac ; . TTPOYPONUATIONEVE
YTroxXpewTIKN Mop@nc: Avwyn EapTwpeveg Tumikég 6§dg5|gu|<}:x€)optjopé\§eg
(YAA) Tou EX g dpaoTNPIOTNTEC X \
EAeuBepoypo- OpaoTnPIOTNTEG B1BaOKaNOC Kal EAEYXOMEVEG aTTO
Aoyia amdédoon Pe uUTToXpEWaN
OUPPETOXNG
i YTroxpéwaon Oplopéveg TTPOCPOPES
EmiAoyn Mop@nc: AywyA . ApaoTnpIdTNTEG | HE EVOAAOKTIKES
Y , 2UVOEOUEVEG . . .
TTOXPEWOCEWYV | Tou EX 5pAOTNEIGTNTE EVIOXUTIKAG eAeUBepa eTTIAEYPEVEG
vnuépwaon yia IBaoKaAiag PACTNPIOTNTEG HE
(EYA) Evnué tolle] Ai e} 5
Tov EX. UTTOXPEWTIKI CUPUETOXN
MpocavaroNiouéveg
, Xwpig Unqxpéwon
KAiogig EAe0epEC ApaoTnpIOTNTEG | CUPHETOXNAG
EAA AlaXwpIoPog 5OOGTNOIGTITE eAeUBepeg  aTTO | TTPOCAVOTOANICUEVEG O€
( ) PAGTNPIOMTES | 5, 5acKaAia AVAYKEG TTPOCPOPAG KAl
EKTEVEOTEPEG
dpaaTnEISTNTES

Mivakag 22: 2uoTnuaTtoTroinon Twv OXOAIKWV dpaoTNPIOTATWY OUUPWVA PE TO HOVTENO
EVOWMNATWONG TNG TTaIdAYWYIKAG Tou eAeUBepou xpovou (Opaschowski 1977, 94).

H EAeuBepoxpovoloyia, n Aywyr] Tou €eAeUBepou XpOvou Kal  €IOIKOTEPA N
Maidaywyikr) Tou €€woxoAIkou ABANTICPOU €xel OKOTTO TNV ouvex MEBOBIKNA - dIOAKTIKA
QVATITUEN Piag ouveldnThG Kal KPITIKAG CUPTTEPIPOPAS YIa TOV EAEUBEPO XPOVO (KPITIKA
IKQVOTNTA €TTIAOYNG, dNUIOUPYIKATNTA yia amré@acn Kal ekTéAeon K.A)%24. H yvwon
Aoittév yia Tov eAeuBepo xpovo (Freizeitlehre = EAeuBepoypovoloyia), utropei va TeOEei
ME TNV TTAATIA €vvola TNG Aywyng - lMNaideiag kar o oxéon PE TNV uyeia, T600 TNV
OWWMATIKI, 600 Kal TNV WUXIKA Kal TTVEUPATIKA KOl €TTIONG WE TNV OTEVH €vvola TNG
Ekmaideuong. Mtopei va  Aeitoupynoel  wg  TTAaiolo  yia  didgopa  podrjuarta
(KaAAiTexvika, Mouaoikr, @uoikr Aywyr, NA\wooa, MNewypagia, Aywyn Tou MNoAitn k.a.).
2T10X0G TNG EAeuBepoypovoloyiag eivar n TAnpo@opnon kal n Peradoon TNywv
AVOQEPOUEVEG OTOV €AeUBeEpPO XpOvo. AvtiBeta dev TTpoTeiveTal N atmAr Tmapddoon
YVWOEWV Kal EUTTEIPILOV (01 ATOMIKEG - KOIVWVIKEG AEITOUPYIEC OTOV XPOVO TTou Eival
€AEUBEPOG, N OIKOVOMIKN Ol1doTaon Tou €AeUBepou  xpovou, n  Plognxavia TnNG
katavaAwong kai Twv M.M.E.)

224 Opaschowski, W.(1977): Freizeitpadagogik in der Schule, Aktives Lernen durch animative Didaktik
Klinkhardt, Heilbrunn, a. 93-94.
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Mia Tétoia TTpooTTéBEla £yive OTTWG QaiveTal 0TO akOAouBo TTivaka:

1.Eicaywyn 1.1 Téxvn: KoAdg eAeuBepog Xpovog.
2.Epyacia kai eEAeUBepog Xpdvog 2.1 N'\wooa: Aoyoteyvia Tou KOOUOU
TNG EPYATiOG.

2.2 loTopia: Epyacia kai eEAeUBepog

XPOVOC TNG KOIVWVIKNG I0TOPIOG.
BioAhoyia — ABANTIONOG: ATTodoon,
dlaockédaoN, Eekoupaon, avaAnwn.

3. looCuy1o Tou eAeUBepoOU XpOVOU 3.1 loTopia: E¢ENIEN TOu eAeUBepOU
Xpovou.
4. Méoeig Tou eAeUBepoOU XpOVOU 4.1Téxvn / TAwooa: Katoikia,

KatavaAwaorn, dla@nuion.
4.2 Opnokeia: HBIKM TTAeUpd TG KOIVWVIKNAG TTONITIKAG.
5 YTtrodour Tou eAeUBepouU XpOvou 5.1 Newypagia: YTTOO0UEG.
6 EAeUBepog xpovog 10 2000 6.1TExvN: Alauop@ouUpEevn.
6.2 TexvIKG : MovTéAo.
Mivakag 23: AloBeuartikr) TTpoogyyion Tou EAeuBepou xpovou (Mnyn: Politik. Planungs-
material fir den Politischen Unterricht |, Dusseldorf - Stuttgart 1973, 14).

413 2XOAIKOZ  AOAHTIZMOZ ME  KATEYOYNZH TON
EAEYOEPO XPONO KAI TON EZQ2XOAIKO AOGAHTIZMO

Av évag a1rd Toug KUPIOUG OTOXOUG TOU TTapadociakoU aBAnTIouoU gival n dnuioupyia
oTaBEPWYV KIVATPWYV yia Tnv dia Biou dBAnon, 101e Ba TTPETTEI 0 OXOAMIKOG aBANTIONOG va
€XEl KUPIO OKOTTO TNV EKPABNON CUUTTEPIPOPWYV YIA TOV EAEUBEPO XPOVO, TOV EEWOXOAIKO
ABANTIOUO, PEoa OTO OXOAEio, TTOU onuaivel EKPABNON Kal EAoKNON dPacTNPIOTATWY
eAeuBepou xpovou.

2¢ avtieon pe TOV TTAPADOCIAKO OXOAIKO aBANTIONS, O OXOAIKOG aBANTIONOG ME
TTPOCavATOANIONS TOV EAEUBEPO XPOVo22e Blagépel oTa £ENC aonueia:

«  B€tel TNV aBANTIKN - TTayvILdn TTpwToBOoUAIa o€ €BeAoVTIKN Baon,
*  eVvOIOQEPETAl VIO TNV ETTAQI, KOIVWVIKOTNTA, OI00KEDAON KOl Yuxaywyia
OUVOUOOUEVN PE KIVAOEIG XWPIG TTiEon yia attédoaon, WPEG TTOU OPEIAOUY va
Yivouv, Xwpig VIKNTEG
*  Bewpei TNV HABNON PEOW TOU EKTEAW Kal TTAICW.
216X0I TOU ZXOAIKOU aBANTIOUOU, TTOU €ival TTPOCAVATOAIGPEVOI OTOV €AEUBEPO XPOVO
eivai:
® N £CATOMIKEUON TOU AVOAUTIKOU TTPOYPAUMATOG,
® N EEATOMIKEUPEVN TTOIKIAIG TOU puBUOU pAdnong,
e n dlaPOPOTTIOINON TNG TAONG,
e 1 duvaToéTNTa ETMAOYAG KaI N aicbnon TNG EMTUXIAC HETW AUTOTTPOCBIOPICHUOU
Baoikr) TpoUtré0eon eival pia peydAn euelifia TnG opydvwong Twv TTPOCPEPONEVWIV
MOBNOIAKWY UTTNPETIWV.

225 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpéddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik. . 98.
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O1 KUpIEG DIOPOPES WG TTPOG TIG APXES METALU TWV dUO POVTEAWVZ2S TTEPIYpAPOVTal OTOV
akOAouBo TTivaka:

Mapadooiak6g oXOAIKOG 2X0AIK6G ABANTIONOG TTOU Eival

ABANTIONO6G TMPOOCAVATOAIOHNEVOG OTOV EAEUBEPO
Xpovo

UTTOXPEWTIKO EBelovTikd

OPYAVWUEVO AUuTOOPYAVWUEVO

KavovioTiko TTOIKIAIO KAVOVWV

OUYKEVTPWVETOI O€ QywViouaTa OEV CUYKEVTPUWVETAI O€ AYWVIoUATA

TTPOCAVATOAIGUEVO OTOV QvTayWVIOUO | [NpocavaToAIoPévo 0TNV KOIVWVIKOTNTA

2 UYKEVTPWVETAI O€ PUETPAOIKA divel KivnTpa yia autoTTpoadIopIfOuEVa

ATTOTEAEOUATA ATTODOONG Biwpara arédoong (= véa troldTnTa
a1Ted00NC)

2UVKEVTPWVETAI O€ AyWVIoUaTa OEV OUYKEVTPWVETAI O€ AyWVIoUATA

Mivakag 24: BaolkéG apxéG Tou TTapadoaiakoU OXOAIKOU aBANTIOHOU Kal Tou OXOAIKOU
aBANTIOPOU e KaTeuBuvon Tov eAeUBEPO XPOVO - €EWOXOAIKO ABANTIONO (Opaschowski
1977, 99).

226 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpéddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik. . 99.
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5. BAZIKA XAPAKTHPIZTIKA THZ ENIZTHMHZ TOY EAEYOGEPOY
XPONOY

H EmotAun Tou ¢€AglBepou xpovou. lMNvwoTtika media Tng EmoTAung Tou
eAevBepou xpovou. H Maidaywyiki Tng ETOTANNG TOu €AeUBepou XpoOvou. ZTdYoI
TNV EmoTtAung. Xuotnuparomoinon tng EmMoTAPNg Tou €AgvBepou xpovou. H
A1dakTIK] TOU €AgUBepoU Xpovou. H eppuxwTikl AISAKTIKN. Baoikég apxég Tng
EMYUXWTIKAG AISaKTIKAG. MéBodol Tng MaidaywylkAg Tou gAeuBepou xpovou.
21éx01 d1daokaAiag kal uadnong yia Tov eAeUBepo Xpovo. Ta €16n TnNG EPEUvag Tou
eAeuBepou xpovou. ‘Epeuva Tou XpovikoU 1ooduyiou. Epguva tou xpovou {wNg.
‘Epeuva Twv oTuA Jwng. OAupmiakn kai ABANTIKA Mondeia. Zkomdg Kai Eipepoug
21oxol1. AiIdakTIK ) MeBodoAoyia.

5.1 HENIZTHMH TOY EAEYOEPOY XPONOY

210V XWpPo NG MaidaywylkAg o 0pog «eAEUBEPOG XPOVOS» eu@avileTal apyIK& OTO
OXOA€io, yia va ekppAoel ToV XPOVo TwV DIOAEINUATWY Kal Twv dlakoTtwyv. Metd 10 1920
OUVOEETAI JE TN MEPIKMVA KOl TN @POVTIOA TwV VEWV £EW aTTO TO OXO0AEI0, KABWGS Kal PE TN
MOp@won Twv evnAikwyv. ATTO 10 1924 0 €AelBepOg XPOVOG KABIEPWVETAI KAl OTNV
Taidaywyik opoAoyia. O W. Fliter 1o 1924 kai o P. Klatt atré 10 1927 XpnoiyoTroiouv Tov
0po «eAeUBepPOC XpOVoS» oTa TAaiola Tou «AadikoU [MavemaoTtnuiou»??’. O1 duo
ouyypa@eic BETouV TO OTOIXEIO TOU EAeUBEpOU xpoOvou we Bdon yia TN PépPwaon Tou
aTOPoU Kal evidooouv Tn Olauopewaon Kal TNV Aywyn Tou €AelBepou xpOvou OTn
Bepariki TnG Maidaywyikng EToTung.

H évvoia Tng MaidaywyIkng Tou eAeUBEPOU XPOVOU EUPAVIOTNKE OTIG APXES TOU alwva
MOG yIa va eKQPACEl €va VEO TPOTTO BIBACKAAIOG Kal dBNong aTov eAeUBEPO XPOVO, OAAG
Kal yio va Treplypdwyel TIG duvaTOTNTEG TTOU TTPOKUTTTOUV a1Td auTdv. H gu@dvion Tng
Maidaywyikng Tou eAeUBEPOU XPOVOU PTTOPEI VO EPUNVEUTEI WG TTaIdAywyIKA avTidpaon
OTn VEQ KOIVWVIKI TTPAYHMOTIKOTNTA, N OToid XOPOKTNEICETal atmd TO @QAIVOPEVO TOU
eAelBepou xpodvou, €va @avVOUEVO TIOU OTn oUyxpovn €TToxf] OTTOKTa OAoéva Kal
MeYOAUTEPES BlaoTaoelG. H Maidaywyikr Tou EAeUBepPOU XpOVOU UTTNPETEI KATA KUPIO AGYO
TNV avAaykn TTpocapuoyrns NS Maidaywyikrng OTIGC OUYXPOVESG KOIVWVIKEG OUVBNKEG aAAG
Kal Tn dieupuvon Twv duvatotiTwy TNG Maidaywyikng EmoTriung?.

000 peyaAlTepn Onuacia atTokTd O €AEUBEPOC XPOVOS TOOO TTEPICCOTEPO YivovTal
opatd Kal Ta TTPORAAMATA TTOU OUVOEOVTAl PE QUTOV Kal TRV aglotroinory Ttou. Ta
TTpoBARpaTa autd evroTrifovral oTn dUuoKoAia diapdpPwaong, opydvwaong, diIdbeong Kal
XPNOIUOTIOINONG TOU OUVEXWG BIEUPUMEVOU EAEUBEPOU XpOVOU, OTNV AdUVAMIA ATOMIKAG
Kal OUAAOYIKAG auToopyavwong, oTnv  €AAEIYn ouveidnTng OCUPTTEPIPOPAG, OTNV
EMTTOPEUPATOTIOINCN KOl OTNV €KUETAANEUON TOUu XpPOvou auTou atrd Tpitoug. H
utTépBacn Twv TTapaTTAvw OUCKOAIWV Kal N OUVEIdNTOTIoINGN TwV EVOEXOUEVWV
KIVOUVWYV, UTTOPOUV va €TMITEUXBoUuv OTav ol duvaTtoTnTeEG TTOU TTPOKUTITOUV ATTO TOV
eAEUBEPO XPOVO aTTOTEAECOUV QVTIKEIMEVO pABnong. H Maidaywyikrp Tou €AeUBepou
XPOVOU AOITTOV QVTIMETWTTICEI TOV EAEUBEPO XPOVO WG ATOPIKO KAl KOIVWVIKO TTPOBANUQ,
TO OTroio €ykelmal oTn duokoAia dlaudpewaong, opydvwong Kal dIABeCnG Tou Kal TO
OTTOI0 CUVOEETAI APETA PE TN PHABNON222. Me GAAa Adyia To TTIPORANUA EKONAWVETAI WG
aduvapia atodIKAG Kal CUAAOYIKAG aQUTOOPYAVWONG Kal N AVTIMETWITION TOU ETTIOIWKETAI -

227 Opaschowski, W. (1996): Padagogik der freien Lebenszeit. Opladen: Leske+Budrich, 0. 101-103.
228 @Qwidng, I. (2000): ZxoAcio kal EAeUBEPOG XpOvog, Adn.. AlarpiBr). ANO. dAwpiva, 0. 33.
229 Nahrstedt, W. (1990): Leben in freier Zeit: Grundlagen und Aufgaben der Feizeitpddagogik. c. 14.
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METAEU GAAWV - PE BNPOOIEG ETTAYYEAPOTIKEG OPACTNPIOTNTES Kal O€ 1dpUPATa EAEUBEPOU
Xpovou.

H évvoia Tou Xpovou otnv laidaywylkrp Tou €AeUBEpoU XPOVOU EUTTEPIEXEI TNV
auTodIABeon Kal TNV UTTEUBUVOTNTA TOU ATOPOU, T OUVAMIKI oUvOeoh OIOPOPETIKWV
TOMEWY TNG CWAG KAl DIOPOPETIKWV XPOVIKWY CUCTNUATWY avapopdg?.

H Maidaywyikr Tou eAeUBepou xpdvou ekivnoe, ouupwva Pe TV BiBAIoypagia, atro
OIAPOPETIKEG APETNPIEG, 01 OTToIEG OTNPICOVTAl OE AVAAOYEG BEWPIEG TTOU APOPOUV TNV
EVVOIOAOYIKI) I0TOPIKN €EENIEN TOU EAEUBEPOU XPOVOU:

1) H mpwtn datmown utrootnpicel 611 n MNauidaywyikr) Tou eAeUBEpOU XPOVOU EeKIVA
aTTod TIG 10€€C TOU AIA@WTICHOU Kal aTTd TOUG KOIVWVIKOKPITIKOUG OTOXOUG NABnong TTou
TTNYAdouv atmmo autég. 2TOXOG TNG €ival va TTNPEEACEl KAl va dIAUOPPWOEl OTACEIG KAl
OUMTTEPIPOPEG ME TETOIO TPOTTO, WOTE O €AEUBEPOC XPOVOG va Yivel XPAOIKMOG yia TN
XEIPAPETNON TOU ATOUOU Kal TV KOIVWVIKA aAAayr. ZUP@wva e aQuThAv TNV dmmoyn, yid
TNV Maidaywyiky dev apkei n PEAETN TOu €AEUBepoU XPOVOU HOVO WG KOIVWVIKOU
QAIVOUEVOU, OAANG XPeEIAleTal KAl N avadnTnon €KEivwy Twv BETIKWY OUVAPEWY TTOU
OUVTEAOUV Kal TTPO0dId0UV VONUA O auTO TO QAIVOUEVO. AUTEG Ol QUVAUEIS QaiveTal va
ouvOE£ovTal hE TO TTVEUPA €AEUBEPIAC Kal XEIPOAYETNONG TOU AIOQWTIOUOU, KABWGS Kal PE
TO HOPPWTIKSO 1IBaVIKO ToU yepHavikoU KAaoIKIopoU23!, H dmmoyn auTh €ival avTifeTn TTpog
TNV KOIVWVIOAOYIKA ATTOWN, N OTToia avTIMETWTTICEl TOV EAEUBEPO XPOVO WG TTPOIOV TNG
BiounxavoTtroinong Kal wg apvnTIK) CUPTTANPWUATIKA KATNYOPIa TOU £pyaciakou XpOvou
oTn Plounxavik Kovwvia. 2UP@wva, AOITTOV, JE TNV KOIVWVIOAOYIKF) aTtToyn ol
AEITOUPYIEG KAl OI OKOTTOI TTOU ouvdéovTal e TOV EAeUBEpO Xpdvo eEavTAolvTal OThV
avayuxni kal oTnv €gigoppotnTikhp Tou Acitoupyia. O Nahrstedt 232 emdiwkel va
QVOOKEUdOoEl TNV TTapatmdvw B€on, TTPOKEINEVOU va TTpoodiopicel TN A&IToupyia Tou
eAeuBepou xpdévou (TTPOUTTOBECEIG, OKOTTOG, TTEPIEXOMEVO) KOl VO OIAUOPPWOEl MIa
OIOAKTIKA TOU €AeUBepoU Xpdvou, Bewpei Tov €AeUBEPO XPOVO WG éva QUTOVOUO Kal
TAuTOXPOVa €VOAAOKTIKO TTedio pdBnong, TO OTIoi0 PTTOPEl va CUUPBAAEl  OTn
XEIPAPETNON TOU ATOPOU KAl TNG KOIVWVIAG Kal va AEITOUPYNOEl QVTIOTOBUIOTIKA
ATTEVAVTI OTOV EXOPIKA TTPOG TN XEIPAPETNON DIOKEINEVO XPAOVO EPYATIOG.

2) H &eutepn ammown utrootnpilel o1 n MNoudaywyikry Tou eAeUBepou xpovou eival
OTTOTEAEOUA TNG BPNOKEUTIKAG METAPPUOUIONGS Tou 160U alwva?33, O eAelBepog XpOvog
Kal N Maidaywylk TToU TOV aQopd TTPOEKUYE WG £vVa OTTOTEAECUO TNG OPNOKEUTIKAG
METOPPUBUIONG?3* n omroia dev aTTOTEAECE TOUR MOVO OTIC OPNOKEUTIKEG TTETTOIONTEIG
NG Eupwtrng, Tapd emmépepe Kal pia KaBoPIOTIKr) aAAayry 0TV OIKOVOWIKH, KOIVWVIKN
Kal TTONITIKI] (wr OTIG OUTIKOEUPWTTAIKEG XWPEG. ZUPQWVA PE TN Bewpnon auth o
eAeUBEPOC XpOVOG aAAG kal n Maidaywyikr) Tou, ATav OTIC APETNPIEG TOUG BUO €VVOIEG
ApPVNTIKA QOPTIOMEVEG KAl PAAIOTA pE OITTO TpOTTo. O €AeUBEPOG XPOVOG, QUTOG
KaBautog, agloAoyeital Kat' apxnv apvnTiKA atrd TNV TTPOTECTAVTIKA NBIKR, n OTToia
BAETTEl TNV gpyacia wg ammOAUTO QUTOOKOTTO Kal KATAOIKACEl O,TI aTToKAivEl ATTO TOV
KavoVIOUEVO Kal opBoAoyikd dounuévo epyaciakd xpovo. H epyacia atroteAei dnudoio
KaBrkov Kal oTov avTimoda TG OTEKOVTAI Ol «ETTIKIVOUVEG» OTOUIKEG TAOEIG Kal KAIOEIG.
Me okotmd auTég va eAeyxBolv, va dapaocToUV Kal va KAVOVIKOTToINBouv &ekivnoe,

230 Freericks, R. (1996): Zeitkompetenz. Ein Beitrag zur theoretischen Grundlegung der Freizeitpéddagogik. 6. 31.
231 Nahrstedt, W. (1988): Die Entstehung der Freizeit. Dargestellt am Beispiel Hamburgs. Ein Beitrag zur
Strukturgeschichte und zur Struktur geschichtlichen Grundlegung der Freizeifpddagogik , 0. 23.
232 Nahrstedt, W. (1974): Freizeifpddagogik in der nachindustriellen Gesellschaft: Zukunftsperspektiven und
Professionalisierung. Band 2
233 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitoddagogik in der Leistungsgesellschatt. , . 102, 109.
234 Opaschowski, (1976): Péddagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis. a. 18-21
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oUPQWVA PE QUTAV TNV ATTOWn, N TTPOCTIABEIA TNG CUCTNUATOTTIOINONG TOU EAEUBEPOU
Xpovou péow TnG lMaidaywyikng. Eivar @avepd ot kal n idia n MNaidaywyikry Tou
eAeUBepou XpoOvou agloloyeital o€ autd TO TTAQICIO apPVNTIKA, MIO TTOU OEV KAVEl KATI
GAo atré 10 va emPAAAEl TRV Kuplapxia TNG TTPOTECTAVTIKAG NBIKAG TNG £pyaaciag Kal
oToV £Ew atrd TNV epyacia EAeUBepPO Xpdvo.

3) H Ttpitn dtmmown utrooTtnpidel 0TI N ouyxpovn évvola Tou €AeUBEpoOU XPOVoU Kal N
Maidaywyikr) amroteAoUV CUVETTEID TNG BlopnxavoTroinong katd 1o TéAog Tou 190u aiwva.
H Maidaywyikr Tou €AeUBepoOU XPOVOU VOEITal WG JIa TTadAYWYIKN EAEUBEPIOG. =eKIVAEI
atrd ™ B€on OTl 0 €AeUBEPOG XPOVOG €ival TTPOIOV TNG I0TOPIKAG TTPOCTIABEIAG YIa
aTTeEAEUBEPWON TOU XPOVOU OTTO TNV KATATTIEON TWV QUOIKWY KOl KOIVWVIKWY ETTITAYWV
(Kupiwg atrd Tov Xpdvo PICBWTAG epyaaciag), aAAd eTTionuaivel Kal Tov KivOuvo JIOG vEQG
aAAOTpiwoNG Tou aTtéuou péoa atmmd Tn AavBaouévn Kal ouxvd Kabapd KATAavOAWTIKN
AeIToupyia Tou dlEupUpEVOU EAEUBEPOU XPOVOU.

ATIO TIG apxég Tou 190u péXpl TIGC apxég Tou 200U aiwva, n lMNaidaywyikry TOu
eAeuBepou xpbévou, wg Maidaywyikrn Twv eEWOXONKWY OXECEWV, EVIAyUEVN OTNV
KoivwvikA TMaidaywyikr), aoXOAETal JE KOIVWVIKA TTPORBANPATIKEG KOTAOTACEIG. € QUTO
ouvTeAEl N alAayrl TwV KOIVWVIKWY OXEOEWV, Ol OTIoieg TIpoékuyav atrd  Tn
BiouynxavoTtroinon kai TNV au¢non Tou TANBUopoU Twv TOAewv. H eEEAIEn TG
Maidaywyikng Tou eAeUBepou xpovou péoa atmo TV Koivwvikh Maidaywyikn ernpéace
Kal Toug GAAoug kKAGdoug Tng Maidaywyikng, KaBwg Kal yevikoTepa TNV Maidaywyikn
EmoTAun.

MeTd 10 deUTEPO PIOG TOU 190U QIWVA Ol AYWVEG TOU EPYATIKOU KIVIUATOG O€ TTOAITIKO
Kl ETTOYYEAUATIKO ETTITTEQO PE AITNUA TOV TTEPIOPICHO TOU XPOVOU £pyaciag, KaBWG Kail n
€loaywyr Tou OwpPou Egpyaoiag oTIG apxég Tou 200U aiwva Onuioupyouv VEEG
TTpouTroBoelg yia TNV MNMaidaywyikr) Tou €AEUBEPOU XPOVOU Kal TNV EvaoxoAnon HE TNV
Maidaywyik Tou «xpovou TnG eAeuBepiac». H eAdTTwWON TOoUu XpOvou e€pyaciag Kal n
dleupuvon Tou €AeUBepou XpOVOU, O OTI0IOG OCUVEXWG ETTEKTEIVETAI, €XOUV WG
OTTOTEAECHUA TN PETATOTTION TWV TTPORANUATWY TNG (WNGS - WG €va PBaBuod - oTov eAeUBepo
xpovo. H aywyr, wg pia Aeimoupyia tnG (WNAG, atrokTa veeg OOMEG. H peTaBoAn Tng
KOIVWVIKNG 81apBpwong aAAalel Tn okotroBeaia TNG aywyng. MeTd 1o deUTEPO TTAYKOOUIO
TTOAEPO KAl KUPIWG OTIC apxEG TNG OekaeTiag Tou '60, n Maidaywyikr) Tou €AeUBepou
XPOvou, w¢ empépousg KAGdog Tng Maidaywyikng, diepeuvd Tn oxéon Tou €AeUBepou
XPOVOU WE TNV aywyn Kal TNV eKTTAIOEUOT KaI OEIOTTOIE TA ATTOTEAECUATA TWV EPEUVWV UE
OTOXO MIO TTAIBAYWYIKA TTPAEN

H Maidaywyikry Tou eAeUBepou XpOvou attoTeAei KAADO TNG YeVIKNAG MNaidaywyikAg
AOGYyw TOU OTI N aduvapia agloTroinong Tou CUVEXWGS BIEUPUVOUEVOU EAEUBEPOU XPOVOU,
N €MeIYn ouveidnTAS CUNTTEPIPOPAS KAl N EUTTOPEUMATOTTIOINGCT TOU KOBIOTOUV avaykaia
TNV aAayry TTpoocavatoAiopou NG lMaudaywylkng 6oov a@opd Tov €AeUBEPO Kal ToV
OXOAIKO XPOVO Kal TN OXE0N TOUG JE TOV OUVOAIKO XPOVO.

2TIC OUYXPOVEG KOIVWVIEG O €AEUBEPOG XPOVOG atroTeAel €va Kaiplo BEéua TOoO
KOIVWVIKOTTOAITIKO 600 Kail TTaidaywyiko232. MoAovaTi n BIOTTOPIOTIKY £pyacia cuvexiel Kal
ONueEPa va attoTeAel TO KEVTPO BAPOUS TNG KOIVWVIKNAG {wng, €vioUTolG OAoéva Kal
TTEPICCOTEPO N TTEPIOX] TOU €AEUBEPOU XPOVOU OIEUPUVETAl KAl OTTOKTA MEYAAUTEPN
onuacia wg xwpeog JwNg, TEiVovTag va autovounBei atrd Tov Xpovo epyacias. H ouvexng
TTOOOTIKA) OIEUPUVON TOU XPOVOU aQUTOU KAl N augnuévr, o€ oxéon ME TO TTaPEABOV,
TTOIOTIKY] TOU SIGoTaon B£Touv UTTO ap@IoBATNON TNV TTOAAIGTEPN ATTOWN, CUP@WVA E
TNV OTIoI0 N TTOPAYWYIKH €PYACia KAl O OXETCOMEVOG HE QUTAV XPOVOG €pyaciag

235 Nahrstedt, W. (1974);, 0. 2,3
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ATTOTEAOUV TO OVO KEVTPIKO KOIVWVIKO TTAPADEIYHA VIO OIKOVOMIKES, TTONITIKEG, KOIVWVIKEG
Kall WG €K TOUTOU TTAIDAYWYIKEG AVOAUCEIG KOl BEWpIEG.

H opioBétnon tng MNaidaywyikAg Tou €AeUBEPOU XPOVOU O OXEON ME TOUG AAAOUG
EMUEPOUG KAAdOUG TNG TlMaidaywyikAG Kal n avdadeign Tou E€MOTNPOVIKOU TG
XOPOKTAPA Kal TNG OOMNG TwV OpaCTNPIOTATWY TNG TEKUNPIWVOVTAI £V UEPEI PE TO
TTAPAdEIYHA TNG «AVOIXTAG KaTtaoTaons». O opBoAoyIouOg Tou XpOVoU Kal N CUppikvwon
TOU OTO XPOVO £pyaaciag odnyouoe apXIKA - CUP@WVA PE Tn Bewpia TG AMNAeTTIdOpaonG -
0€ «KAEIOTEG» KATAOTACEIG OTTIWG N ETTIXEIPNON KAl TO OXOAgio. H doury CUUUETOXNG Kal N
XPOVIKI] pory ATav arrd TIPIV TTPOYPOUUOTIONEVEG KAl OXEOOV TTpoKaBopIouéveg. To
«dnuIoupyIKG DidAelupo»23  arraitouoe Opwe éva GAo  dlagopeTikd poviéAo. Me Tov
EAEUBEPO XPOVO QVOTITUXONKAV QVOIXTA CUCTAUATA KOl QVOIXTEG KOTAOTAOEIG, OTTWG
I0pUPOTa €AEUBEPOU XPOVOU Kal TTEPIOXEG OIaKOTTWYV. Me Tnv avTimapdBeon Kal TNV
OAANAETTIOPAON QVOIXTWY Kal KAEIOTWV KATAOTAOEWV EyIve TTPOOTIABEI0 va Katavonoei
BewpnTIKA KOl EMOTNUOVIKA N VEQ KOIVWVIKI] EVOAOCOOWEVN OXEON QVAPECO OTOV XPOVO
epyaoiag kol Tov €AeUBepo xpdvo Kal va Tpotabei n Maidaywyik Twv AVOIKTWY
KOTAOTAOEWV23, TOuQwva Ye TN ZuoTnuikr Bswpia Ba puTTopouae va yivel AGyog yia PeTdRaon
1T «KAEIOTAY O€ «avoIXTd ouoTAPATa». To TeAeuTdio TTOPAdEIyUa Ba PTTOPOUCE va IOXUE
YEVIKA yIa OAa TO KOIVWVIKA cuoTrpaTa. QoTo00 yia auTr| Tn YeTaBacn Ba mpétrel va atrodoBei
Mo TTapadEIYUATIKY KOTEUBUVTAPIO AciIToupyia oTov Topéa Tou €AelBepou xpdvou. lNa tnv
emoTAUN NG Aywyng autd onuaivel Twg n Maidaywyikr Tou €AelBepou XPOVOU OTTOKTA
KateuBuvTApio (TTapadelypatiko) pdAo yia Madaywyikry dpdon o€ avoixTéG KOTAoTACEIS Kal
QvoIXTA oUCTAUATOZ38,

H «avoixT) katdoTtaony, wg éva KatdAAnAo mapddeyua®3® yia tnv Maidaywyikr Tou
eAeUBepPOU XpOVOU, VOEITal WG pIa TTaIdaywyIKr dour, N oTToia XapakTnpieTal TOOO aTTd
TNV apxn TNG «avoIXTAG KatdoTaong»?*? og oxéon Pe Tov XPOvo, TOV XWPO Kal TNV
TTPOCYOPA, OO0 Kal atrd TNV apXA TS EAeUBEPNG TTIAOYAG 0€ OXEON KE TN CUPMPETOXN Kal
TN dnuioupyia opadwv. AVOAUTIKOTEPO N «QVOIXT KATAOTOON» XAPOKTNPICETal aTTd TNV
OTOMIKA duUVOTOTNTA VA UTTOPEI VO OUMUETEXEI KAVEIC KABE OTIYUNR 1 VO EYKATOAEITEI pIa
KATAOTOON XWPIG VO  OVTIYETWTTICEl eUTTOdIO KOl KUpwoelG. H  «kAeioTh  katdotaon»
XOPAKTNPICETAI ATTO TTEPIOPIONOUC OTNV dUVATOTNTO CUMMETOXNG Kal AT €TTIBOAR KUPWOEWY
o€ TTEPITTTWOoN TTPOWPENG eyKATAAEIYNG. O1 TTEPIOPIOUOI PTTOPET VA €XOUV BECUIKO 1} ATOMIKO
XOPAKTAPA 1) akOpa Kal va etTiBaAovTal aTTd OpddEG.

2Upowva e Nahrstedt o 6pog «avoixt karaoTaon» XapakTnpilel KaTaoTaoelg eEAeUBEpOU
XPOVOU OTNV Katoikia, oTn yeirovid, oto TePIBAAAOV TNG KATOIKIOG, OTNV TTEPIOXA OIAKOTTWY
K.A.T. H avoixtétnta Twv KataoTAoewv eAeUBepou Xpovou TTEPIAANPBAVEL: TNV avoIXTOTTA
XWpPou, XpOvou, OXECEWV, TTEPIEXOMEVWY KABWG Kal TNV KoIVwVIKA avoixtotnta. O épog
«KAEIOTH) KATAOTAON» XAPOKTNPICEl KATOOTAOEIG O€ TIEPIOXEG OTIWG TO OXOAgio, 1dpuUaTa

26 Klatt, F. (1929): Freizeitgestaltung, Stuttgart.
237 Nahrstedt, W. / Buddrus, V., u.a. (1979): Freizeitschule, Selbstbestimmtes Lernen u. nicht - direktives Lehren in
offenen Situation. Analysen und Modelle. (Forschungsbericht des Landes NW 2849). Opladen: Westdeutscher. s.
3 kai oro Buddrus, V. (1981): Padagogik in offenen Situationen: Modelle und Analysen. Bielefeld: Pfeffer,
(Bielefelder Hochschulsschriften Bd. 53, . 16.
238 Nahrstedt, W. (1995): Freizeitpadagogik - Kulturarbeit - Reisepadagogik. Zur Metamorphose einer neuen
erziehungswissenschaftlichen Teildisziplin 0. 13, 14.
239 O 6pog «TTaPAdEIYUa» AVAPEPETAl YEVIKE O avAYVWPICUEVEG ETIOTNHOVIKESG ETMIOOOEIC Ol OTIOIEG TIPOCPEPOUV
opiouéva TpoBAAuaTa Kal AUGEIG VIO GUYKEKPIPEVO XPOVO Hiag KovotnTag eidikwv. Kuhn, T., (1962), H dopn Twv
emoTnUovIKWV emmavacTtdoewy, Nahrstedt, W (1979): Freizeitpadagogik als Erziehungswissenschatft, ¢. 13.
240 Ma Tov V Buddrus oto Padagogik in offenen Situationen: Modelle und Analysen. (1981), 0. 16,26, n
«KATAOTAGN» WG XWPEOXPOVIKN Hovada atroTteAei 1O MIKPOTEPO VONUATIKA ONUOVTIKG TTAQIGIO ava@opds Tng
avBpwmvng dpdong.
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eAelBepou xpdvou K. G. H avoixti katdotaon TPoUTroBETEl a)Tnv €AEUBEPia CUPUETOXNG
(duvaToTNTa  EYKATAAEIYNG TNG OUMMETOXNG OTTOIOOATIOTE OTIYUr), B) avoixTotnTa TG
KATAOTOONG OTTEVAVTI OE VEX PEAN (01 OPADES PMEAWY WTTOPOUV VO PETABAAAOVTAI OUVEXWCG), V)
QVOIXTOTNTO TNG KATAGTAONG ATTEVOVTI O€ VEQ TTEPIEXOUEVA (QUTO ETITPETTEI EYAAO apIBUG aTTd
TTEPIEXOMEVA Kal EVENIKTN evaAAayr avapeoa oTa TTepIEXOUEVA) Kal &) pEUCTATNTA TWV OKOTTWV
(o1 oTOXOI, TOUG OTToIOUG Ta PEAN akoAouBouUv, dev gival KaTd £va JEPOG YEVIKG ouveldNnToi i dev
£XOUV OKOUN aTToQaCIOTEN)241):

Me Bdon 10 TTOPAdEIYUA TNG «AVOIXTAG KaTAoTaonsgy», N Maidaywyikry Tou eAeUBepou
XPOVOU OUVIOTA TAUTOXPOVA £vav ETTINEPOUG ETTIOTAMOVIKO KAGdO NG lMauidaywyikng
OAAG Kl pia TTaIdAYWYIKA apxr], ONPAvTIKA yia OAOUG TOUG ETTIMEPOUG KAADOUG TNG
Maidaywyikig, ommws n Koivwvik Maidaywyikr, n MNoadaywyikry Tou 2xoAgiou, n
EkTraidsuon EvnAikwyv K.G.242

Q¢ mmaidaywyikn apxn, N Maidaywyikrp Tou eAeuBepou xpdvou dev aATTOTEAEI HIa
autévoun ETMOTAPOVIKA BOewpia OUTE OTTOKAEIOTIKA HIO  TTPOKTIKI  EKTTAIOEUTIKN)
dpaocTnpIoTNTA. Tovilel 1IB1IaITEPA TOUG YEVIKOUG OKOTTOUG TNG Maidaywyikng, Xwpeig Opwg
va atroTeAel pia MITTAEOV QUTOVOMN TTEPIOXT. Agv avTIKABIOTA, OAAG eTTavaAapPBAveEl
GAAEG ETTINEPOUC TTAIBAYWYIKES ETTIOTNUOVIKESG BEwPieg?43,

Qg emuépoug kKAGdog Tn¢ MaidaywyikAg, N Maidaywyikry Tou EAcUBepou Xpdvou Kai
eidikotepa N Maidaywyikry Tou €EWOXOAIKOU ABANTIOWOU, OTTOOKOTIEI OTnV avaAuon
TTAIdAYWYIKWY OOPWYV €XOVTAG WG OQETNPIa OTIC TIPOCEYYIOEIC TNG TOV  XPOVO,
BepaTtoTtrolei yevikoUug okotroug Tng lNaidaywyikAg, Toug ToviCel Kal TOuG agloAoyei o€
ox€on ME Tov €AeUBePO XpOvo, €1dIKOTEPA TOV ABANTIOUO, VW TAUTOXPOVA UTTNPETEN Kal
GANEG ETTIOTAPEG MECW TOU I0IQITEPOU AVTIKEINEVOU TNG2*4. Kupiwg Suwg TTEPIYPAQEl Hia
ETMIOTAUN, N OTToIA €ival TTPOCAVATOANIOUEVN OTN OPACN KAl AVAQEPETAI OE EVVOIEG OTTWG
auTovouia, autoopydvwon, autodidbeon, Onuokparia, e€AeuBepia, auBopunTIoPOG,
TpwToBouAia kai avayuxr. H Maidaywyikp Tou €AeuBepou Xpdvou, AauBdvovtag
uTTOWN TIG IOTOPIKEG KAl KOIVWVIKEG OUVONKEG, ATTOOKOTTEI OTNV adIAKOTTN, MEBODIKN Kal
OIOAKTIKN AVATITUEN MIAG EVOUVEIBNTNG KAl KPITIKAG CUUTTEPIPOPAS EAEUBEpPOU Xpbdvou,
MEOQ ATTO TNV ATTOKTNON YVWOEWY, TN OI0UOPPWON AVTIANWEWY, TRV QVATITUEN OTACEWVY,
EVOIOPEPOVTWYV Kal IKAVOTATWY, TV ETOINOTNTA YIa auTodIGBEC, KABWG Kal TNV OTOUIKA
TTPWTOROUAIC Kal TN XEIPAPETNHEVN GUPHETOXH OTNV KOIVWVIKA Kal TIONTIOTIKF) {wi?4°,

H Maidaywyik Tou €AeUBepou XpOvou, avadelkvUEl Kal EVOWMATWVEL ETTINEPOUG
TTEPIOXEG TTPORANUATWY TNG MaIdaywyiKAg, O OTToIEG PEXPI TWPA TTAPEPEVAV OOUVOETEG
METACU TOUG OTTWG TT.X. N KOIVWVIKN Aywyr}, n TTONTIoOUIKA ExTTaideuon, n dnuioupyikn
Aywyn K.4.

21NV TPagn n Maidaywyikr Tou eAeUBepoU ep@aviCeTal ue U0 POPPES: WG KUPIA Kal
wg deutepeUouaat. H kOpia Maidaywyikn Tou eEAelBgpou Xpovou avtiAapBaveTtal Tov
€AEUBEPO XPOVO WG auTévopo TTEdIo AYWwyNS ME BIKES TNG 181aiTEPES PEBODOUG. ZTnpieTal
OoTNV EPTTEIPIKN €peuva TNG AYwyNG €AeUBEpOU XPOVOU KAl CUYKEKPIYEVA OTNV £peuva
TWV OXETIKWV PE TNV Aywyr TOU TTPOYPANMATWY, BECUWY, XWPWV KOl CUNTTEPIPOPWV. €

241 Nahrstedt, W. (1974): Freizeitschule. Ein Modellversuch zur Entwicklung emanzipativer Lemangebote. In:
Deutsche Jugend, T. 1/1974, a. 18-29.
242 Nahrstedt (1979), o.11., 0.13.
243 Opaschowski, H. W. (1990): Pédagogik und Didaktik der Freizeit .155.
244 Grassier, E. (1990): Freizeitpadagogik - Eine neue Ausbildungsdisziplin an der Paddagogischen Hochschule.,
0.23.
245 Opaschowski, H. (1977): Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik. o. 80.
246 Rudiger, H. (1974): Freizeitpadagogik - Anspruch, Probleme und Kritik. o. 137,138.
99



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

avtibeon pe TN ZXoAikn MMaidaywyikr oI aToxol Kal ol YéBodol TnG TTpocavaTtoAilovral
oTNV apXn TNS AvoIXTAS KATAoTAONG? .

H deutepetouoa Maidaywyiki Tou eAeU0epou XpOvou aTToTeAE avTiBeTa TUAPA
NG ZXOAIKNG MaidaywyIkng. TNV TTEPITITWON AUTH N TTEPIOXH TOU €AEUBEPOU XPOVOU
VOEITAI WG €VAG ETTIUEPOUG TOPEAG TNG ZXOAIKNG, TNG KoIVWVIKNAG, TNG ETTayyeAPaTIKig, TnG
Eidikng kar ¢ TMoAmopikng MaidaywyikAg. H Oeutepetouca lMMaidaywyikr Tou
€EAEUOEPOU XPOVOU WTTOPEI va OUYKPIOEI e TNV Aywyrh Tou KaTavaAwTh, PE TRV Aywyn
Twv Méowv Madiking Evnuépwong f pe TV Aywyn Yyeiag, eviaooetal dnAadn otn Mevikn
Maidaywyikr). H évragn tng deutepeloucag lMaidaywyikrng Tou eAeUBepou xpOvou OTO
OXOAIKO TTPOYPAMMa OEV APKED yIa TNV EKTTAAPWON OAWV TWV OKOTTWV TNG MNaidaywyikAg
TOU €AeUBepou xpodvou. H deutepelouca dev PTTOPEI va AVTIKATAOTACEN TNV auTtovoun
KUpla Maidaywylkr Tou eEAeUBepOU XpOVou, TTAPA HOVO VA AEITOUPYNOEI CUPTTANPWUATIKA
ME QUTAVZ4,

H Emotiun tou €AeuBepou xpdvou 1oTopikG TTpoNABe amd 1n lMaidaywyiki Tou
eAeUBepou xpOvou, TTOU PE TNV OEIPA TNG TTPOEPXETAI ATTO TIG £€G OUO YVWOTIKEG TAOEIG
— MovTéAQ:249
1. Tnv Nadaywyikn, Tnv EToTAPN TG AYywyng, OTTwG auTh eKQPAleTal Ao Tnv
emoTnuovikn MNaidaywyikn Tapddoon TnNG KEVTPIKAG EupwTrng Kai
2. otnv EmoTtApn Tou gAeuBepou xpoévou (leisure studies), OTTWG autr ekppdaleTal
OTO QYYAOOUEPIKAVIKO ETTIOTNUOVIKO OUOTNUO KAl €XEl KUPIWG OIKOVOUIK  Kal
opyavwrikr (MavatCuevr-MAapKeTIVyK) KOTEUBUVON.

H mmpwTn 1G0N gu@aviotTnke otn dekaeTia Tou '50 Kal avamTtuxOnke oTNV KEVTPIKA KAl
Bopeia Eupwtin (MFepupavia, oundia, Auotpia, EABetia, Aavia), divoviag €ugacn o€
TTaIdaywyIKoUG  OKOTToUG. Ta  TTpoypdupaTa oTroudwy  €AeUBepou  xpOvou  TTOU
onuioupyRBnkav €ixav wg agetnpia  TTaIdAYWYIKA Kol KOIVWVIKA  TTpoBAAuaTa  Kal
IKAVOTTOIOUCQV TIG AVAYKES 1I0PUPATWY EAEUBEPOU XPOVOU Yyia TTaidId Kal EPriBoug KovTd
oto TEPIBAAOV  KaTtolkiag. H ektraideuon autr avoTituxonke opxika £Ew  atmod
OKadNUAIKOUG XWPEOUG Kal UTTOOTNPiIXOnke atmmd @OpEeic Kal OpyavwoelS TTou
TTpooavaTtoAifovrav oTnv TTPAgn. Auti n TTaAaidTepn atToywn, oTnv otroia N Maidaywyikn
(Tr.X. N évvoia TnG Aywyng) KaAgital va emTEAECEl PIO ONUAVTIKR AEITOUpYia PTTOPE va
XOPOKTNPIOTEI CUVOTITIKA WG Maidaywyikr Tou EAeUBEPOU XPOVOU Kal EP@aviel, 1I81aiTEPA
OTOV YEPUAVOYAWOTO XWPO, Ta €€ EEENIKTIKG OTADINZV:

a) Q¢ Ta péoa NG dekacTiag Tou '60 gp@aviCeTal n «TTPOOJEUTIKN» [Maidaywyiki Tou
eAEUBEPOU XPOVOU E OeUaTIKEG TTEPIOXEC TNV Wuxaywyia, Tnv avarmaucn Kal Tnv
KATavaAwaon. XapakTnpIoTIKO yVWPIoUA TNG TTEPIOOOU QUTAG cival N vEéa oTAoN aTTEVaVTI
OTOUG  TTOPAOOCIOKOUG EPYACIOKOUG KAl ETTAYYEAUATIKOUG  TTPOCAVATOANIOUOUS  TNG
KOoIVWwViag.

B) At Ta péoa TnG dekaeTiag Tou '60 €wg Kal Tn dekaeTia Tou '70 €mMKpaTEi N TAON TNG
«xeIpagETnong» otnv MNaidaywyikry Tou €AeUBEPOU XPOVOU, PE BEPATIKEG TTEPIOXEG TN
XEIPOAPETNON, TNV EPYPUXWON Kal ToV TTONITIONO. H XeipagETnon voeital wg duvatotnTa
EMAOYAG KAl WG EVEPYNTIKA PABNON MEOCW MIOG EUYUXWTIKNAG OIOAKTIKAG TTPALNG OTOV
eAeUBEPO xpovo.

247 Opaschowski, . (1990), 0. 148,149.. (1985), 0.11. 0. 245.
248 Rudiger, H. (1974): Freizeitpadagogik - Anspruch, Probleme und Kiritik. .13, Opaschowski, H. (1983):
Grundfragen und Grundpositionen der Freizeitpadagogik. IN: Beitrdge zur Theorie und Praxis der Freizeifpddagogik, o.
37.
249 Opaschowski, W. (1977): Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen . g. 310-312.
250 Nahrstedt, W. (1990), o.11., 0. 85.
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y) Metd 10 1980 epgavifetal n «avavewTikh» Maidaywyikr) Tou €AeUBepou XPOVOU e
BEPATIKEG TTEPIOXEG TNV OIKOAoyia, Tn véa Texvoloyia kal Tn MEAAOVTIKA €EEAIEN Tou
eAeUBepOU XpOVOU Kal TNG EPYAciag. ZKOTTOG TNG €ival va cupBAaAel oTn dlapuopewaon Tou
TpbTTOU (WNG KAl TN duvaTdTNTA AUTOOPYAVWONG TOU TTOAITIOHOU ToU EAEUBEPOU XpodVou.
21n Meppavia petd 10 1970 Ta ekTTaIdEUTIKA TTPOoypdupaTa (Curricula)?®! eAeuBepou
XPOVOU KOAUTTITOUV BACIKEG KATEUBUVOEIC OTTOUdWY OE TTAVETTIOTNUIOKA 1OpUMATA JE
avTikeipeva TNV Maidaywyikry eAeUBepou Xpodvou, Tn dlaxeipion eAeUBepou xpovou, Tov
oXedIaoNO eAeUBepPOU XpOvou, TNV ABANCH €AeUBepou Xpdvou, TNV TTONITIOMIKT dpdon
Kal Tn Beparreia eAeuBepou xpdvou. To 1978 10puctal oto Bielefeld g Meppaviag n
Emrtpot Tng MaidaywyikAg eAeUBepou XpOVoU, eV OTO TTAVETTIOTHMIO TNG ZTOKXOAUNG
OIAPOPPUIVETAI OAOKANPWHEVO AVAAUTIKO TTPOYPANMA VIO TOV EAEUBEPO XPOVO.

21nv Eupwtrn dnuioupyoulvtal PETA TOV OEUTEPO TTAYKOOUIO TTOAEPO OUVATOTNTEG
ETMPOPPWONG YIa ETTAYYEAPATA EAEUBEPOU XPOVOU: TTPWTA 0T 2Zoundia kal otn Aavia
yla Traidaywyous Tou eAeUBEpoU XPOVOoU Kal OTn cuvéxela otn MaAAia yia EuYuxwTEG.
21n leppavia Ta emmayyéApata autd epgavidovial Pe TECOEPIG DIAPOPETIKEG HOPPEG:
TTaidaywyoi €AeUBepou xpovou, Traidaywyoi MoAimiopou, TTapdyovrieg Toupiopou Kal
O1EUBUVTEG ABANTIOUOU €AEUBEPOU XPOVOU.

H EmotAun tou €AeuBepou xpdvou (leisure studies), wg taon cival n vedtepn Kai
AVOTITUXONKE OTOV  ayyAOOQEOVIKO XWPEO, ETTIKEVIPWOE TO €vOIAPEPOV TNG OTNV
Oikovopia kal o dpacTnpPIoTNTEG Opydvwong Tou eAelBepou Xpovou. 21n MeydAn
Bpetavia kai otnv OAAavdia TTpoEkuyayv ol Aeyopeveg «Leisure Studies» (ETmioTriueg
EAEUBEPOU XPOVOU) WG ETTINEPOUG TOMEIS BIAPOPWY, OIKOVOUIKWY KUPiwg, ETmoTnuwy
otn OekaeTia Tou '70. H €€ENIEN autry akoAouBnoe To TTPOUTTAPXOV TTAPADEIYUA TWV
H.MN.A. kal onueiwBnke TnVv emmoxr TTou dpxioe va diaypd@eTal (ekdbapa n YETGBaon oTnv
Oikovopia TNG TTAPOXNG UTTNPECIWV YIA TIG AVOTITUYMEVA BIOPNXAVIKA XWPEES TNG
AuTikAG¢ EupwTting. 21N MeydAn Bpetavia ammd tn dekaetia Tou '80 avatrTuxbnkav
eKTTAIOEUTIKA TTpoypaupara (Curricula) eAeUBepou xpdvou, ot BACN MIOG OIKOVOUIKNG
TTPOTOONG Kol oTa TTAdiola Tou ToupiopoU (Freizeitmanagement, Tourismus-Management,
Marketing). AUTOG O TUTTOG TWV QVOAUTIKWY TTPOYPOUMUATWY €AEUBEPOU  XpOVOU
avaTITUXONKE Ot akadnuaika 1dpupara. Otmwg kai oTig H.IM.A., €101 Kal OTIG TTAPATTAvVW
Xwpes N EmMoTAnN eAevBepou Xpdvou atToTeAEl piIa DIETTIOTAPOVIKI) OUVOEOT. € aQuTAv
TNV TTEPITITWON N oikovouia kal 10 MéavatCuevr-MApKeTIVYK £TTaIE PEYAAUTEPO POAO,
evw oTig H.IMNLA. n Maidaywyikr éueive oxeddv oTto TrepIBwplo. H ayyAooagovik Taon
QaiveTal VA gival TTIO TTPAYHATIOTIKI AOyw TNG OOMNG TOU QVTIKEINEVOU TNG KAl AOyw TOU
OIETTIOTNUOVIKOU XapakTipa TNG%2. To PoviéAo auTd €xel emekTabei dieBvwg, wWoTOCO
onuepa TiBeTal WG eMITTAéOoV OTOXOG TNG EMMoTAMNG TOou €AeUBgpou Xpodvou n
oU0Ceugn?>3 auTWV TwV dUO POVTEAWV.

Apxika otic H.IM.A. kai amdé 1n dekaetia Tou '70 otnv EupwTtrn, kataBdAAeTal
TPOOTIA0eIa va dnuioupyndbouv KATAAOYOl QVOAUTIKWY TTPOYPANMATWY  €AEUBEPOU
XPOVOU YIa TTAVETTIOTAMIOKOUG, OOOKAAOUG, QOITNTEG KAl AAAOUG evdiapepopévous. H
ERLA (European Leisure and Recreation Association: Eupwtrdikr] 'Evwon EAeU6gpou
Xpoévou kai Avayuxnc), He €dpa Tn Zupixn, dpxios Adn a1rd 10 1974 va TEKUNPIWVEI TV

251 Nahrstedt, W. (1987): Freizeit - Curricula als (hochschul-) didaktische Aufgabe. Ansatze und Inhalte von Aus
- und Weiterbildungsmodellen fir Freizeit-, Kultur- und Tourismusfachleute. In: Freizeitcurricula, Nahrstedt,
W./Steinecke, A./Thevis, W. (Hrsg.). Bielefeld: IFKA, c. 7-21.
252 Nahrstedt, W. (1994): Zukunft der Freizeit. ¢. 168,169
253 Zellman, P. (1996): Freizeit: Ein europaisches Netzwerk zwischen Politik, Wissenschaft und Ausbildung., . 108.
Hansen, R., M./Ludtke, H. (1977): Sozialwissenschaftliche Grundlagen einer modernen Freizeitpadagogik. o.
100.
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QVATITUEN AVOAUTIKWY TTPOYPAPUATWY EAEUBEPOU XPOVOU HE KEVTPO [BAPOUG TOUEIG
OTTwG n Maidaywyikr eAeUBepou Xpdvou, N ZUPPOUAEUTIKA, O TOUPIOPOGS, N opydvwaon
Kal dloiknon €AeUBepou  xpovou, TIONITIOMIK Opdon KAT. Ta avaAuTikd autd
TTPoypdupaTa  atreubuvovtal O eTTayYEAPOTO  €AeUBepou  XpOVOU KAl OUYYEVA
KOIVWVIKOTTONITIOMIKA  €TTAYYEAUATA, OTTWG OF€  TTAIdAYWYOUG TTOMITIONOU, EUWYUXWTEG,
KOIVWVIKOUG  AgIToupyoug, TTaidaywyoug, CUHPOUAOUG, ETTIOTAMOVEG Kal AQOKAAOUG
aBANTIoOUOU eAelBepOU XpOVoU KaBWG Kal Eevayoug K.ATT. 254,

211¢ H.ILA. atré mn dekaeTia Tou '30 avatrTuxdnke ota MavemoTtiuia n EmMoTAun
eAeUBepou xpovou (Leisure studies). 2nueio ekkivnong atotéAecav amd TN pia Td
ONUOTIKA, KPOTIKA Kal €BvIKA Trdpka kKal amd TNV AGAAN  KOIVOTIKOi  XwpEOol Kal
TTpoypdupata dpdong Traixvidiou. H véa EToTAiun, n otroia apyikad ovopaddtav «Park and
Recreation», o1adIioKd YETOVOPAOTNKE 0€ «Leisure Studies». ZxeDIAOTIKEG, OPYAVWTIKEG
Kupiwg Mavat{uevt - MAPKETIVYK KAl KOIVWVIKEG ETTIOTANEG, CUNTTEPIAAUBavoPEVNG Kal
NG Maidaywyikng, ouvdudoTnkav TTPayuaTioTiIKG pe BAaon Ta uttdpxovTa dedopéva Kal
ME OKOTTO TN dnuioupyia NG véag Emotiung Tou eAelBepou xpdvou. ‘ETol avatrtuxonke
atrd dIdPopa YVWOTIKA avTikeipeva n ETMOTAUN Tou eAelBepou xpdvou, n oTroia TEAIKA
otn oekaeTia Tou '70 péow TG idpuong NG «National Recreation and Park Association»
(NKPA) Bprike Ta emmayyeApamikd TG mAaiola?®. H Maidaywyik otmotéhece oe KAOe
TTEPITITWOTN éva JOVoV TUAUA TNG, EVIAXONKE OPwG, AdN atd TIg apXES Tou 190u aiwva, o€
MIa SIETTIOTAOVIKI) OUVOANIKA oUVOEon.

211¢ H.ILA o KAGdog Twv «Leisure Studies» avatrtuxbnke kal o€ TTAIDAYWYIKEG
OXOAEG pe 101aiTEPA DIOAKTIKA QVTIKEIMEVA TNV Yyeia, Tov Toupioud, TN QUOIK Aywyn,
TNV Téxvn kai Tnv EmoTtiun. To oxoAcio, Adyw TnG peyAAng €KTaong Tou OXOAIKOU
XPOvou, avaAauBAavel ouoiaoTIKEG AsiIToupyieg eAeUBepou Xpdvou. H oxoAIKr diaudpwon
TOU €AeUBEPOU XPOVOU gupavileTal e DUO HOPPEG2S:

Q) Xprion Tou OXOANKOU XWPOU WG IBPUUATOG €AEUBEpOU XPOVOU £Ew aTTO TN
d1daokaAia (Community School, community Education)

B) avatrTuén eKTTAIOEUTIKWY TIPOYPAUMATWY ME Tn Mop@r curriculum yia Tn
O1daoKaAia BepdTwy eAelBepou Xpovou. Ta TTpoypdupaTa auTtd TTapéxouv Borbeia
oTov dAokaAo divovTag Kal TTapadeiypuara armmd TNV TTEPIOXH ToUu EAeUBEPOU XPOVOU YIa
OAa Ta padnparta (leisure education Advancement Programs ammé 1o 1975).

H Ektraideuon 1wy €1dikwv o€ BEuata eAeuBepou xpdévou oTig H.IL.A. yivetal ota
MavemmoTAPIa Kal o€ avwTePEG OXOAEG, OTn 2oundia oTa Adika lMavemoTiuia, otnv
MoAwvia og avwrtara 1Id6pUPATA QUOIKAG aywyng, oTn epuavia o€ avwTepa Kal avwTata
1®pupata yia Koivwvikr Maidaywyikni kai Maidaywyiki Tou eAeUBepou xpdvou.

Ta avrikeipeva d1dAoKaAIag TTou €XOUV OXEON ME TOV EAEUBEPO XPOVO KOBWGS Kal TTOAAG
oToixeia TNG Maidaywyikng Tou EAeUBepoOU XPOVOoU, ATTOKTOUV CuEPA 1IB1IAITEPN ONUACIa
ylo  eKTTAIOEUTIKA Kal KOIVWwVIKA ETtrayyéAuata. Ta eKTTAIOEUTIKA  €TTAYYEAUATA  TTOU
TpocavaTtoAifovial otnv  MNaidaywyikry Tou €AeUBepou  xpdvou atroBAETTOUV  OTNV
TTPOETOINOCIA TOU VEOU YIa TOV €AEUBEPO XpOVo péow TnG AidaokaAiag (AidaokaAia pe
Bépa Tov €AeUBepo XpOVO OTa OXOAgia). AVTIOTOIXWG, Ta KoIVwVIKA ETTrayyéAuara

254 Nahrstedt, W. (1987): Freizeit - Curricula als (hochschul-) didaktische Aufgabe. Ansatze und Inhalte von Aus
- und Weiterbildungsmodellen fiir Freizeit-, Kultur- und Tourismusfachleute. . 7-21.
255 Nahrstedt, W. (1994): Zukunft der Freizeit. Kai Nahrstedt, W. /Sandmann, J., u.a. (1982): Der Freizeitpddagoge,
Freizeitberatung - Animation - Freizeitadministration. Neue Aufgaben fiir Sozialarbeiter, Erwachsenenbilder und
Sportpddagogen. Opladen, Forschungsbericht des Landes Nordheim-Westfalen 3099.
256 Nahrstedt, W. (1978). Freizeitdienste Freizeitberufe und Freizeitwissenschaften in den USA. Modelle fiir die
Bundesrepublik Deutschland'. o. 69.
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atmoBAETTOUV OTAV TTANPOPOPNOCN KAl EVNUEPWON TOU TTOAITN YIa TOV €AEUBEPO XPOVO
(ZUMPBOUAEUTIKN O€ KOIVWVIKA 1I0pUpaTa)?

Me Tnv €CENIEN TNG €TTAYYEAUATIKAG €EEIBIKEULONG OTOUG TOUEIG TNG Aywyrg Tou
€AEUBOEPOU XPOVOU BIANOPPWVETAI £VAG VEOG TOUEAS TTAPEXOMEVWY UTTNPECIWY. O eIdIKOi
TOU €AEUBEPOU XpOVOU, avaAloya e TIG dPAcTNPIOTATEG TTOU AvATITUCOOUV, DIAKPIVOVTal
oe MNadaywyoug, Aaokdloug, ZuuBouAoug, Epwuxwrég, Maidaywyoi MNMoAimiopou, kai
yevika EmnioTtipoveg Tou eAelBepou xpdvou?B. Ta emrayyéAyata Tou eAeUBepou Xpdvou Ba
ATTAITOUV OTO PJEANOV OAO Kal TTEPICCOTEPO TTAIOAYWYIKEG IKAVOTNTEG, Ol OTTOIEG TTPETTEI VA
OUPTTANpwWvOvTal HE OIOIKNTIKEG, MAVATCUEVT KOl MAPKETIVYK, WUXOAOYIKEG KAl GAAEG
yvwoelg. ‘Exel emmiong evdiagépov 6Tl otV dpacTnpioTNTa Tou €AEUBEPOU XPOVOU OTOV
MoAImopd uttdpxel pia didkpion avapeoa otnv ToAimopikn Maidaywyikr kal Tnv
MoAmopiky Epyacia?s®. H MoAmouik Maidaywyikn dia@épel amd tnv MoNITIouIKnA
Epyacia wg Tpog Tnv €vvola Kal Tov TTpocavatoAiopd. O 6pog TMoAITioHIKA
Moaudaywyik KaAUTITEI TRV TEXVN, TV a1oBNnTIKA Aywyn, TRV aicbnTiky Mépowaon evw
o Opog MoAmopiky Epyacia cuptrepidaupdavel TIG €vvoleg TTONITIONOG diegddou,
KOIVWVIKOTTOANITIOMIKA ~ KEVTPA,  KEVIPA  YEITOVIAG, TTPOCAVATONMOUOG  KOIVOTIKOU
ouoThpaTtog K.ATT. H Maidaywyikh MoAiImiopou 6mmwg Kai n Maidaywyik Tou eAeuBgpou
XpPOvou, ETMOIKEI Vva OlaUOPPWOEl TOV  €AEUBEPO  XpOVO OTa  TTAQICIO  TWV
METOBAANOUEVWYV OUVONKWYV TNG BIOUNXAVIKAG KOIVWVIAG, EEKIVWOVTAG OTTO TO dedOPEVO
TNG EANITTOUG TTApOoUCiag TTONITIOTIKWY dpacTnEIoTATWY. H eTTiTeuén Tou oKOTTOU AUTOU
TTepINaUBavel TEooepa TTONITIOTIKG OOMIKG OTOIXEia, Ta oTroia €ival: 0 MONTIONOS wg
KPITIKA TNG Koivwviag, o TloAmoudés w¢ aiobntiky aywyry, o T[MoAITIoONog wg
KOIVWVIKOTTONITIOUIKOG Topéag dpdong Kal 0 MMOoNITIoONOG wg TTaidaywyiké kadrkov. O
Maidaywyog TToNITiouou gival évag MNaidaywyog eAeUBepou XpOvou TTPOCAVATONICUEVOG
oTa Béparta Tou MNoAImopou,

2Auepa ol ovouacieg TnG MaidaywyikAg Tou €eAeUBepou Xpbdvou TToIKIAAOUV OTIG
d1d@opeg TTePIoXEG TNG EupwTting. Z1n Bopeia Eupwtrn etmikpaTtei o 6pog «IMaidaywyikn
TOoU €AelBepou xpovouw, otn Noéma Eupwtin «Epywuxwon», otn Autikf Eupwtrn
«Alaxeipion kar Opydvwon Tou €AeUBepou xpdvou» Kal oTnv AvaToAIK] O OpOg
«MoAimiouiky Epyacia». MeAovTIKG n TTEPIOX] TOU €AEUBEPOU XPOVOU avaUEVETAl va
ETTEKTAOE. AUTO KAVEI AKOPN TTIO ETTITAKTIKA TNV AvAyKN yIa BECMIKA KaToXUpwon Tng
Maidaywyikng Tou eAeUBepOU XPOVOU, YIa ETTEKTACN TWV TTPOYPAUMATWY OTTOUdWV ME
TTEPIEXOMEVO TOV EAEUBEPO XPOVO Kal yia avayvwplon TG MNaidaywyikng Tou eAeUBepou
XPOVOU WG ETTAYYEAUATIKOU TOMEA il WG MIag TTEPIOXAS dpaoTnpidétnTag. H auavopevn
TTapoxr “xpovou eAeuBepiag” Ba  amraitAoel PEAAOVTIKA TTAOUCIOTEPN TTPOCYOPd
UTTNPECIWV.

Av Kal 0 €AeUBePOG XPOVOG aTTOTEAEI OApEPa dIEBVWG éva ATTO T CNUAVTIKA Kal
emikaipa Bépata TG Maidaywyikng EmoTtAuNg, otnv eAANVIKN TTaidaywyikr BipAloypagia
avTiOeTa OV avVA@EPETAl KAV WG OUYKEKPIMEVOS TTAIdAYWYIKOG O0pog. Me efaipeon
EUKAIPIOKEG ava@popEG oTa TTPORBAARMATA TOu €AEUBEPOU XpOvou, KaTd Tnv €EETOON TI.X.
BepdTwyv 1TOU ouvdéovTal YE TNV ECWOXOAIKN aywyr, Tov eCwoXoAIkO ABANTIONO, TIG epyaaieg
TWV Pabntwy oT1o oTriTl KATT.. Ta BépaTa Tou €AEUBEPOU XPOVOU WG QVTIKEINEVO OUOTNUOATIKAG
MEAETNG Kal Epeuvag Oev EXOUV aTTOOXO0AATEI PEXPI orjuEpa aoBapad Tnv MNaidaywyiky ETOTAN
otnv EAANGda. H atroucia BewpnTikoU utréBabpou Kal EPTTEIPIKWY EPEUVIIV KOBIOTOUV SUOKOAN,

257 @widNg, I. (2000): ZxoAcio Kai eAeUBepOg Xpdvog, Adnu.. AiarpiBr. AMNG. dAwpiva, 0. 50-52.
258 Nahrstedt, W. (1990): Ausbildungsgéange fiir Freizeit, Kultur, Breitensport und Tourismus in der Bundesrepublik
Deutschland - Uberlegungen zu einem integralen Curriculum. o. 4.
2% Schwencke, O. (1987). Die Aufgabe der Kulturpolitik fiir Kultur - und Freizeit - Padagogik. Das
Kulturpolitische Interesse an den Erziehungswissenschaften. . 25).
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yia v MNoidaywyikr, TNV TPOCEYyIon Twv TPORANUATWY Tou €AeuBepou xpovou. Ol
TIEPICOOTEPES TTANPOPOPIEG TTPOEPXOVTAI ATTO AVOAUCEIG KAl HEAETEG OXETIKEG UE TNV EPYOATiaq,
OTIG OTToieG O €AEUBEPOG XPOVOG OTIOKTA onuacia wg Karnyopia «utréAoImmo» Kal atd
KOIVWVIONOYIKEG  €peuveg 101aiTEPA 0TV TIEPIOX Twv  €QABwyv. H TmAcioynoeia Twv
TTPOCEYYIoEWV TNG TTEPIOXAG TOU EAEUBEPOU Xpdvou oTnv EANGDA €xel AOITTOV KOIVWVIOAOYIKT)
agempio®®, Agiel va ava@epbei 0TI OTO XWPO TNG TTIPOOXOAKAS OywyAg OTo TUAMA
Nnmaywywv TG ABrvag, oto TuApa Anuotikng Ektraideuong otnv Oeo/vikn, otnv
Kpntn kai oto Mavemotruio Alyaiou - TuAua KoivwvikAg MoAImikAg (KoivwvioAoyia Tou
eAeuBepou xpovo, Tou ABANTIOPOU Kai TNG vedTnTtag, MNavemoTthuio Makedovia — TRua
Oikovopikwyv  kal  Koivwvikwv  Emotnuwy) utmdpyxouv Béoeig  KoivwvioAoyiag 1
Madaywyikig Tou eAeUBepou Xpovou kal Madikwv Méowv Evnuépwong. BéBaia oTa Téooepa
TE.®.AA. TnG XWpag UTTAPXOUV PaBruaTa OXETIKA Pe TNV ETOTAPN Tou eAeUBepou xpdvou
w¢G  «Aioiknon avawuxikwy aBAnTIKWY  dpacTnploTATWV», «Opydvwon kal  Aioiknon
ABANTIOUOU».

ETmiong pwrto trpayuarotroiidnkav duo Zuvedpia otnv EAAGDa pe BEpa Tn DIETTIOTNHOVIKK
TTPOOEYYIoN TOU EAEUBEPOU XpOVou, OTTWG To 14° MaveAArvio Zuvedpio TNG eAANVIKNG ETaipiag
KoIvwVIKNG MaidiaTpikig kai MpoaywyAg TG uyeiag®'» pe Béua «EAeUBepog Xpdvog Kal
Traudi» a1rd 10 AMN.0O. (TpRuarta: latpikr) ZxoAn, T.E.P.AA. kai TuAua EmoTtnuwy MNMpooxoAiKng
Aywyng kai Ektraideuong tng Maidaywyikig ZxoAng) kai 1o lMavemoTiuio Makedovia
(TuAMa Oikovoulkwy Kal Koivwvikwy ETTiotnuwy) otnv @eo/vikn 23-25/5/2002 kai To «1°
MaveAAvio Zuvédpio Avaywuxnig — EAeUBepou xpdvou kai ABANTIKOU ToupiopoU?%2y amd 1o
T.E.®.AA. Tou MNavemoTtnuiou @soocoaAiog ota Tpikaha 15-17/4/2005.

2TV OXETIKA €AANVIKA TTaidaywyikn PiBAloypagia o eAelBepog xpdvog avagépetal wg
TPOBANUA aywyRc2e? - diamaidaywynong, o axéon e Tn dladikaoia Hadnong ato oxoAeio?s4,
TNV KOIVWVIKOTTOINGN £€w?%S atré 1o axoAcio, Tn ox€an Kal TNV ETTIKOIVWVIA E TOV £QUTO HOG
Kal WG £Vag XPOVOS AVATTTUENS KOl OAOKARPWONG TNG TTPOCWTTIKOTNTAGZ,

H EmoTtun Tou eAelBepou XpoOvou cuvBETel TNV Bewpia Kal TIG NEBOOOUG AAAWV
EMOTNUWY OTTWG: N Maidaywyikr, N PiIdocogia n Koivwviohoyia, Yuxoloyia, Oikovoyia,
10 MavarCuevt - MdapkeTivyk, n Aloiknmikry EmmoTtiun, OikoAoyia, latpikr}, HOIKA,
MeAAovToloyia, MoANiTikég EmoTthpes kot EmoTtAun tng Emkoivwviag. H augnon tng
onpaociag TnG TTadaywylkAg Tou XpOvou TTou HEVEI EAEUBEPOG dev gival Tuxaia, aAAG
QVTIOTOIXEI O€ MIA ETTEIyOUCA AVAYKN TNG OUYXPOVNG KOIVWVIAG yIa TTaIdAYWYIKA, JEoa
otnv otoia 1O TraIXvidl, n OlaokEdAON KAl N KOIVWVIKOTNTA PBpiokovTtal o€ ia

2600 Kopwvaiou, A. (1996) Koivwvioloyio Tou €AelBepou xpovou, Kpaoavdkng, . (1984, 1996),
Koivwvikotraidaywyikr} Tou eEAeUBepou xpdvou kai 0 Xpdvog.
261 MpakTik@ Zuvedpiou (2002): 14° MaveAvio ZuvéDPIO TNG EAANVIKAG ETAIPIOG KOIVWVIKAG MaidiaTpikng Kal
Mpoaywyng TG uyeiagy pe Béua «EAeUBepOG Xpdvog Kai TTaidi». @eccalovikn.
262 MpakTikG Zuvedpiou (2005): 1° MaveMrvio Zuvédpio Avayuxric — EAeUBepou xpovou kai ABANTIKOU
Toupiopou. TpikaAa.
263 O T. Kupiafdétrouhog, (EAeUBepog xpdvog kal Trevlruepo epyaaiag, 1981, 0. 318 K.€.), OXETIKA e Tov
€AEUBEPO XPOVO Kal TO TTEVOBAUEPOD epyaciag, avagépel: «To OXOAEIo EKTOG aTTO TIG BATIKEG YVWOEIG TTOU TIOPEXEI
ogeilel va OIddoKkel aTa TTaIdIG Kal TNV EVEPYNTIKA XPNOIUOTIOINGN ToUu €AeUBepOU XpOVou, aguUTIVI(OVTAG Kal
QOKWVTAG OUVEXWG TIG ONUIOUPYIKEG TOUG OUVAMEIS.. To TTevlruepo €xel OTEPAOEI TO OXOAEio amd TIG
€CWTTPOYPAUMATIKEG aTragyoAnoelg. O1 kar' oikov epyaaieg KAgivouv Ta TTaidId Ta aTToyEUUOTA OTO GTTTI KOl OEV
uTtdpxel TrepIBwplo va doBei kaBodriynon kai yia eAeUBepn atToyeupaTvh atracxoAnon. To TTpéRAnua yivetal
EVTOVOTEPO HE TNV TTPOCONKN TTOAMWY VEWV PaBnudaTwy. To avoAuTikd TTpoypaupa dev TTRETTEN va ETTIBOPUVETOI
aMG va avaTtpoaapuoletal AapRavovTag utrown Tov EAEUBePO XpOVo Kai Ta TIPOBANUOTA TToU B€TEl.
264 @WidNG, |. (2000): ZyoAeio kal eEAeUBepOG Xpdvog, Adnu.. AloTpir). AMNO. dAwpiva, o. 58-62.
265 KoykoUAng, B. 1. (1988), Eioaywyn atnv MNaidaywyikn, o. 210-211.
266 Toouhopta, M. (1979), Agormoinon Tou e€AelBepou xpdvou Twv TIABILY TNG OXOAKAG nAikiag. Kai
XapaAauttotroulog, . (1971), To oxoAgiov kai 0 eEAeUBEPOG XpAvog Tou TTaidiou.
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QTTOAAUOTIKF, ONUIOUPYIKN Kal AatrodoTIK) OUVBECN ME TNV TIAPOXHN YVWOEWYV, TNV
KOIVWVIKI]  evaoxOAnon, TOAITIOTIKA  avattuén,  KPITIKA  QVTIMETWTTION  TNG
TTPAYMATIKOTNTAG KOl QVATITUEN TNG EPTTEIPIAGSY .

H EmotAun tou €AglBepou XpOvou atroteAei pia oUVOETn SIETIOTNHUOVIKN
TIPOOEYYION, TIOU XWPICETal OTIG TTAPOKATW ETTIUEPOUG ETTIOTAPEG TOu €AEUBepPOU
Xpovou?6®: tnv Naidaywyikn, Tnv ®1Aocoia, Tnv Oikovouia, TRV KoivwvioAoyia,
TRV WuxoAoyia, To Mavar{uevr-Mapketivyk, tnv OikoAoyia, Tnv larpiki, tnv
HOIknA.

MapdAAnAa dnupioupyouvTtal ol aKOAOUBEG EPEUVNTIKES TTEPIOXEG:
* TOU TOUpPIOHOU / TWV ZUYKOIVWVIWY,
* Twv M.M.E. /| Emikoivwviag,
* Tou lMNMoAitiopou / Tng MoAITIOTIKAG TTandEiag
* ToU ABANTIONOU / TV Maixvidiwyv
* 1ng KaravadAwong / Alaokédaong.

BéBaia n PHOPPWTIKOG XAPOKTAPAG Tou €AeUBepou xpovou eival éviovog. Ta oOpia
METOEU TWV ETTIMEPOUG ETTIOTNUWY TOU €AEUBEPOU XpOvou i Twv TTEdiWV €peuvag gival
PeUOTA Kal aAAnAokaAuTITovTal. AUTr) OKPIBWG N KAtdoTaon OtiXvel OTI Ol ETIPNEPOUG
ETTIOTAPES TOU €AEUBEPOU XPOVOU €XOUV TNV BOUIKA IKAVOTNTA PEYAANG TTOIKIAIQG TT.X.
ECwoxoAhikdég ABANTIONOG, TMoAmopog (Ofatpo, Otrepa, Kovioépto, Mouoegio) N
KatavadAwon (Shopping center, Kino, Restaurant). Baoikd xapaktnpioTikd OAwv Twv
EMMPEPOUG ETTIOTANWY TOU €AEUBEPOU XPOVOU gival O PeEYAAOG PaBudg eAeuBepiag o€
oxéon Me TIC AANeg TTEPIOXEC TNG CWNAG Kal évag OPIOUEVOG TPOTTOG €AEyXOU Twv
aIoONUATWV?9, O YWpPOoG, Ol aITieg, Ol KATAOTACEIS N OUVTIPOPIA Kal TO XPAMO
emnpeddouv 1oV PaBud eAeubepiag Tou eAelBepou xpovou. To TTAaiclo Tou eAeUBepou
XPOVOU KIVEITAI YEVIKA 0€ OUO TTOAOUG: TOV TUTTIKO (TT.X. OAOKAAPWOTN OIKOYEVEIAKWV
UTTOXPEWOEWYV) Kal ToV ATUTTO (TT.X. NAI0BEPaTTEia). ZTNV TUTTIKA JOP®r Tou €AEUBEPOU
XPOVOU UTTapxel N duvaTtdTNTa TOU AUTOTTPOCBIOPICHOU TNG CUUTTEPIPOPAS TOU idIoU TOU
atdpou, n oTToia OUWG Eival PIKPN.

21NV KOIVWVIKI £peuva I0XUEl N Bewpia “Twv JoakpIwy XepIwv TNG epyaciag” (The long
Arm of the Job), 61Tou 0 €AeUBepog XPOVOG cival e€aPTNUA TNG epyaaciag. QoTdoo O0TNV
OnNMEPIVN €TTOXN apxiel va 1I0XUElI TO avTiBeTo, Ta XEPIa ONAAdr Tou €AeUBEPOU XpPOVOU
yivovtal 6Ao kal JakpUuTEPa Kal TTnyaivouv oxedov o€ OAeG TIG TTEPIOXEG TNG (WG Tou
avBpwTrou?’?, Ta opla ueTagl eAeUBepou XpOvou Kal un eAelBepou xpdvou yivovtal
ohoéva peuotd. H TTpdoBetn popewon (To PpovTioTAPIO 1 N ETTAYYEAUATIKN
EMPOPPWON) AauPAveTal ATt €va PEYAAO PEPOG TWV ATOPWY WG €V PEPEI EAEUBEPOG
XPOvog. ‘ETo1 Aoimmév av 0 eAeUBepog XpOVOoG PE TOV XPOVO £pYACiag OTNV UTTOKEIMEVIKA
ouveidnon Tou TTANBUCPOU, aAAG KAl TWV POBNTWY, TWV VEWV €I0IKOTEPA, OUVEXIiCEl va
QVOMIYVUETAI, TOTE EXOUME Hia avaTTTuén TNG Kolvwviag oTnv Kateubuvon OT1 N epyacia A
OTNV TTEPITITWON TwV PJABNTWV - @OITNTWYV, Ol oTToUudEG, dev Ba onuaivouv autdépara
eCavaykaoud Kal 0 eAeUBepog Xpovog dev Ba TauTifetal pe TNV eAeuBepia?’!. AAG o
XPOVOG QUTOG OUCIAOTIKA €ival 0 XpOvog TTou To ATouo aloBdvetal €AeUBepo. ZTO
OoXOAgio, aANG kal o€ PaBNOIaKEG KATAOTAOEIG, OTTWG Eival Ta QPOVTIOTHPIA EEVWV

267 Opaschowski, H. W. (1996): Péddagogik der freien Lebenszeit. Opladen: Leske+Budrich. 0.14.
268 Opaschowski, W.(1997): Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. . 310-312.
269 Elias, N. (1984). Uber die Zeit. Arbeiten zur Wissenssoziologie 11, 2 Aufl., Frankfurt am Main: Suhrkamp. o.
27.
270 Opaschowski, W.(1997): o.11. 6. 304.
271 Opaschowski, W.(1980): Analysemethoden in der qualitativen Freizeitforschung. In: Ders.: Probleme
im Umgang mit der Freizeit, Hamburg, 27.
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YAWOOWV, KOUTTIOUTEP, K.G. TTAPATNPEEITAI N XPENOIYOTIoINON TIOAAWYV OTOIXEiWV TOU
eAelBepou xpbévou pe TNV uloBETnon TnG Epwixwong, Tng euxapiotng yvwong. To
atmrotéAeopa autr) TnG diadikaciag eival, 0TI N PETAPEPOUEVN aTTOdO0N TOU £AEUBEPOU
XPOVou oTnVv gpyacia yivetal Ao Kai peyaAutepn. MapdAANAa PEIWVETAI N ATTOLEVWON
TOU atopou amd TNV €pyacia Kal TTPoodideTal O QUTAV MIa vEa TTOIOTNTA, TTOU
META@EPETAI O€ OAN TNV (WK TOU ATOUOU.

5.2 ZTOXOI THZ ENIZTHMHZ

To oxoAgio gu@aviCeTal OTO VO PUNV YTTOPEI VO TTPOCQEPEI UIO OUVOAIKA OUCTNUATIKN
yvwon - d1dackaAia yia atrodoTIK CUUTTEPIPOPA aToV €AEUBEPO Xpovo. H Maidaywyikn
TOu €AeUBepou Xpdvou Kal €1dIkoTEPA N Maidaywyikry Tou €EWOXOAIKOU yia VEOUG OTnV
TpitoB&Opia Ektraideuon eival pia e@appoopévn €MOTAWN, N otoia TiBeTan oTnv
uTTNEETia TNG TTPAENG. Xwpol TTpayudtwong TG MNaidaywyikAg Tou eAeUBepou XpOvou
MTTOpPEI va €ival n oIKOYEVEIQ, TO OXOAEIo, N HOpPwaon VEWV, evnAiKwy, KaBwg Kal GAAoI
TOMEIG EKTTAIOEUONG KAl KOIVWVIKOTTOINONG. Agv €Xel pUBUIOTIKY) apuodIoTnTa, WoTO0O0
TpooTraBei va TIpoTeivel Kal  va  TTpooavatoAioel.  [iveral karavonTti w¢  HIa
KOIVWVIKOTTAIOAYWYIKI TTPALN TTOU CUVOEETAI PE MIA TTPOCAVATOMOUEVN, O OKOTIOUG
EMOTANN TNG TTPAENG, CUPQWVA UE TOUG OTToioug, To TTaudi, o £€pnPBog, o véog | o
EVAAIKOG va MTTOPOUV va €VEPYOUV KOIVWVIKA, aBANTIKA, TTONITIOTIKA, ONUIOUPYIKA Kal
emkoivwviakd. Ooov agopd oTn Xprion Tou eAeUBepou xpOvou Kal oTnv eAeuBepia Tng
ETMAOYNG, O OUYXPOVOG AVOPWTTOG Oev €ival ETTOPKWG TTPOETOINACHUEVOG aTTO TNV
OIKOYEVEID KAl TO OXOAgio. ATTO QUTAV TNV QVETTAPKEIA Kal aduvapia TTPOKUTITEI N
avaykaidtnta Kai n amooToAn NG Maidaywyikng Tou eAeUBepou XpOvou Kal €I0IKOTEPA
NG Maidaywyikng Tou eEwaoxoAikou ABANTIOpoU. Me Tnv Maidaywyikr) Tou eAeUBepou
XpPOvou Trapouciddetal n duvatotnTta va OIQUOPPWOOUUE OTO OXOAEID KOIVWVIKEG,
aBANTIKEG, TTONITIOMIKEG, ONMIOUPYIKEG KOl ETTIKOIVWVIOKES APXEG EKTTAIdEUONG, TTOU Eival
QTTOPAITNTEG YIO TNV AVATITUEN TOU ATOPOU OTNV KoIvwvia?’2,

H Aywynq Tou €AeUBepou xpOvou OTO OXOAEi0 TTpaypaToTIOIEiTOl O€E €AEUBEpQ
ETTIAEYOUEVEG OUANOYIKEG 1 OTOMIKEG OPpAOCTNPIOTNTEG, £Ew atmd T O1dOCKAAiQ, OTA
TTAQioI0 TTPOCPOPWY TOU OXOAEIOU i EEWOXOAIKWYV 1I6pUPATWY. AIGKPIVETAI O€ aywyr] yia
TOV €AeUBePO XPOVO (AciToupyia TTPOCAVATOANICHEVN XPOVIKA), O aywyr HEOW TOu
eAeUBepou xpovou (AsiToupyia TTPOCAVOTOAICUEVN WG TTPOG TO TTEPIEXOMEVO) Kal O€
aywyrp otn OJidpkela Tou eAeUBepou  xpdvou  (AsiToupyia  TTPOCAVATOAIOUEVN
OTOXOBETIKA)?73,

H MNauidaywyikr} Tou eAeUBepou xpovou Kal €1dIkoTepa N Maidaywyik Tou €§woXOAIKoU
ABANTIOPOU aTToTeAEl heEV €vav auTOvouo ETTIMEPOUG KAGSO TNG MaidaywyikAg, 6TTwG Kal
n Maidaywyik Tou 2xoAgiou 1 n Koivwvikh Maidaywyikr}, d1a@opoTrolEiTal OUWS o€
MEYAAo BaBud atd T TTponyouueves. H Maidaywyikr Tou oXoAgiou Kai €I0IKOTEPA N
Quoiki Aywyn ota TTAiola TNG OXOAIKAG TTPAENG, ETTIBILOKEI TNV UAOTTOINCN TWV OKOTTWV
NG MECA ATTO AUOTNPOUG KAVOVEG Kal 0 «KAEIOTEG» KaTaoTAoelS. O auoTnpoi Kavoveg
TTOU BIETTOUV TOV XPOVO OTNV KOIVWVIKK {wrj, dNUIOUpYoUV TIG TIPOUTTOBECEIS TWV ETACIWV
OXONIKWV TAgewv. AiTTAa aTnv €vvoia Tou opBoAoyiouou N £vvolia Tou opBoAoyiKd

272 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik. . 40.
273 Drof, J. (1990): Freizeit und Schule. Zwickauer Freizeittage, Band |, a. 43-50.
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OlaUOPPWHEVOU  XPOVOU  OTTOKTA  HeEYAAn onuacia, Oedouévou OTI €va XPOVIKA
opI0BeTNUE 5 ) \ TTi i AWV ETTIOOCEWV.
H épguva Tou eAelBepou xpdvou Moidaywyiki Tou Xpévou
a1rd TNV MALUpd TNG Aywyng TTou pével eAe0Bepog /
(TrpoocavaToAioUEVN OTNV £pEUva) Maidaywyikn Tou eAeUBepoU XpOVvou
(TrpocavaTtoAiouévn oTnV EQapuoyn)

‘Epeuva oto Toupioud

(Oewpia: KPITIKNA TOU Madikou
TOUPIOHUOU, YyvWOon TwV HETAPOPWY,
avaAuon Twv TagIdIWV Kal dIAKOTTWY)

‘Epeuva ota M. M. E.

(Qewpia: n wn pe Ta MMM.E.: TV,
Bivreo, Npamtdg TUTTOG, PC TTOAUMéDQ:
AvOoAUOEIG KAl TTPOYVWOEIG)

‘Epeguva ToU TTOAITICHOU

(Oewpia: 'Epeuva TOU TTONITIOUOU Kal
TWV OTUA {wnG, KAAOIKA TTONITIOTIKA
IdpupaTa, TOMITIONOG  OTIG  TTOAEIG,
ouvEDpIQ)

‘Epeguva Tou aBAnTicpoU

(Oewpia: Kivntpa, aBANTIONOS
eAeVBepOU Xpovou - Madikdg

aBANTIONOG, aBANTIONOS wg aioBnon
(wNg, Taoeigc abAnuaTwy, PENAOV Tou
abANTIOUOU

‘Epeuva oTo Maiyvidi

(@ewpia:  Kivnpa  yia  [Maiyvidl,
QuVaTOTNTEG, XWPOG, opyava
Maixvidiou, Maixvidia K.4 )

‘Epeuva katavdAwong

(@ewpia: Oikovopia TOU €AeUBepPOU
Xpovou, poAol KATAVOAWTWYV,
KATaVAAWGN €podIaouoU Kal
BlwudTWYy, TTPOTEPAIOTNTEG
KatavaAwong)

‘Epeguva aAAayng Twv agiwv

(O@ewpia:  ANayng aiwv, allayn
Kolvwviag, aAAnAetTidpaon ™G
epyaciag kai Tou e€AeUBepou xpodvou,
KOIVWVIKI KOl TTaIdAyWYIKN  TEXVIKN
aglohoynong, 0Oiebvh épeuva TAOEWV
Kal PHEAAOVTOG, €peuva TNG TToIdTNTOG
cwng)
Mivakag 25: Zuotnuatotroinon Tng EmMOTAUNG Tou €AeuBepou Xpdvou (Opaschowski
1996, 15).
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Zupewva pe Tov Nahrstedt?’4, n Maidaywyikn Tou ZxoAgiou kai n Maidaywyikn 1ou eEAcUBepoU
Xpovou &ekivouv ammd 6U0 BaoIKES EUPWTTAIKES EVVOIES, TOU 0pBoAoYIOLOU Kal THE EAsUBEpIac, ol
OTTOIEC OUXVA euQaviobnkav w¢ avrippomes n pia mpo¢ v aAAn. 2tmv lNaidaywyikn Ttou
2X0Agiou n évvoia Tou opBoAoyiouoU amokta 101aitepn LBaputnia, evw ortnv laidaywyikh Tou
eAeuBepou xpovou Oe0TTOlel n évvola TS eAcuBepiac. O 0pBoAoyiouds yiveral karavonTos we
0pB0AoyIKOS TPOTTOC OKEWNS Kal Tpdénc (600 T0 duvaTtd OKOTTIUA Kal uE oikovouia xpoévou). O
opBoAoyiouog, ue Tnv mapamdvw évvoia, TTEPIOPICEl TV EAEUBEpIQ, Kal Kara Tn VEOTEPN ETTOXN
OUVOEETQI UE TNV UTTOXPEWTIKN EKTTAiOEUON, TN OXOAIK TTeIBapyia, KaBwS Kal ue TV TTieon yia
EMIOOCEIC Kal TTapaywyIkOTnTa. ATTOOKOTTEI AOITTOV O€ MIO KOVOVIOTIKA AEITOUpyia TOu
OXOAIKOU Begopou TTou PacifeTal 0TV KAVOVIOTIKI  YVWON Kol TIG OTOBUIOUEVES
ETTIKOIVWVIOKEG POop@ES. TMapadooiakd n MNMaidaywylkry Tou 2XOAEiOU OTOXEUE, METAEU
GAAwv, oTnV avAatrTu¢n IKAVOTATWY YIa TNV ETTAYYEAUATIKI) €PYOCia KOl QVTIMETWITI(E TOV
eAEUBEPO XPOVO KUPIWG WG XPOVO YIa AvATTOUCT Kal OIEKTTEPAIWON TWV OXOAIKWV
EPYOOIWV.

H Koivwviki Maidaywyik wg OXOAIK) KOIVWVIKH €Ppyacia avToTTOKPIVETOI O€
eNEIYEIC TOU oxOoAgiou Kal eEoPaAUVEl apvnTIKA Qaivoueva oTn dIadIKaoia TG aywyng.
O koivwvikég Maidaywyog eival évag 1I0IKOGS yia TNV €TTIAUCT GUYKPOUCEWYV, OXI OUWS Kal
€10IKOG yIa QVOIKTH €pyacia?’™ otov eAelBepo xpoOvo e Toug véous. H Baacikr Tng
KOIVWVIKA AEIToupyia cuvioTatal oTnv eTTeEepyacia EAAEINPATIKWY KATAOTACEWY udabnong
KAl CUMPTTEPIPOPAC KOBWS Kal oTtn diopbwaon Toug?™®. To dTopo ekKAAUBAVETAl WG
UTTOKEIPEVO TTOU €€l avaykn BonBeiag. ZuptrepacpaTtikd yia Tnv Kovwvikr MNaidaywyiknh
0l OUYKPOUOEIG aTTOTEAOUV ONUEio eKKivnong yia d1adIKaoieg KOIVWVIKAG NABNoNG, evw
yia tnv Trapadooiakny Maidaywyikp Tou 2ZXOAEiou Ol OUYKPOUOEIS VOOUVTal WG
TTapevoxAnon g diadikaciag pdénong.

H MNMaidaywyik Tou eAedBepou Xpovou, o€ cUuykpion pe TNV Koivwvikrh Maidaywyikn
Kal Tnv Maidaywyikr) Tou ZXOAEiOU, UTTOKEITAI O DIAQOPETIKA KPITHAPIA KAl QVATITUCOEI
GAAEG BUVATOTNTEG. =EKIVA ATTO TNV ApXR TS auTodIA0Eo NG TOU VEOU, £T01 WOTE QUTOG
va Opa OnuIoupyikd, atmraAAayUEVOS atmd To AyXOG TnG €TTid00ONG, VA OPYAVWVElL TA
TIPOCWTTIKA TOU EVOIOPEPOVTA XWPIG VA TTOPAUEAEI TN OXONIKA JABNoN, va ETTIKOIVWVE Kal
va Traifel eAeUBepa xwpic aviaywviopd. ATttévavil oTtov  0pBOAOYIKOTTOINUEVO  XPOVO
ETTAVEKTIUG Kol avaBabuiel Tnv agia Tng OXOANG Kol OTTEVAVTI OTIG OEOMEUTIKEG
UTTOXPEWOEIC KaI TNV TTEIBapXia TOTTOBETEN O€ KEVTPIKN B0 TNV apXn TG eEAeuBepiag?’”.

O TMaidaywydg Tou €AeUBepou XpOvou OIaPOPOTIOIEITal aTTO TIG OPACTNPIOTATEG TWV
KOIVWVIKWY  MNaidaywywv  (OUPPBOUAEUTIKA, aTtokatdoTtacn) Kol Twv  AcoKGAwv
(kaBodriynon), oto BaBus TTou Asitoupyei we EpwuxwThg kal Tautdxpova ws GUPBOUAOG Tou
eAelBepou  xpovou. O xwpog Opdong TG lMadaywyikng Tou €AelBepou  xpbdvou
oupTTEPIAABAVEl TOOO TO OXOAIKO 00 Kal TO EGWOXONKO TTEPIBAANOV. 2TOXOG Oev €ival N
QVTIMETWTTION TTPORANUOTIKWY KOTOOTACEWY, OAAG N OUVEXNG QVATITUEN TWV IKAVOTHTWY
MAONONG O€ AVOIXTEG KOTOOTAOEIGZ 8,

H ouvitmopén Maidaywyikng €AeuBepou xpovou kai €1dIkOTEPA Maudaywyikng Tou
eCwaoyohikou ABANTiIopou kai lMaidaywyikAG Tou ZXOAEiou WTTOPEI va ATTOPEPEl BETIKA
atroteAéopaTa, OTTWG Tn OXETIKOTToinon Tou OpBoAoylkoUu Kol €5aVAYKAOTIKOU

274 Nahrstedt, W. (1974): Freizeitpddagogik in der nachindustriellen Gesellschaft: Historische Voraussetzungen und
gegenwadrtige Situation. Band 1, g. 45.
275 Opaschowski,. (1977), o.11., 0. 103.
276 Fromme, J. (1990): Freizeitpadagogik und Freizeitforschung,, 0. 32.
277 Nahrstedt, W./ Karst, U.,V./ Roose, W. / Buddrus,V. (1979): Freizeit als Thema in Schulen. Entwicklungsstand in
Wissenschatft, Richtlinien. Unterrichtshilfen, Schuladministration und Schulpraxis. . 51.
278 @WidnNg, I. (2000): ZxoAeio kal eAeUBePOG XpOvog, Adnu.. AiaTpiBr). AMGO. GAwpIva, o. 42.
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XopakTipa Tng didaockaAiag. 2radiakd Ba Ptropouce va CUPPBAAEl oTnv uttépBaon Tou
OX0Agiou €TTidOONG. 2UYyXPOVa HOVTEAD OTTWG TO OAOHMEPO OXOAEIO KAl TO «AVOIXTO» OXOAEIO,
T OTTOI0 CUVOUAOUV WE ETTITUXIA TNV aywyr Tou EAeUBEPOU XPOVOU HE TN OXOANIKA aywyn,
OTNV TTEPITITWON KAG TNV aywyr Tou EWOXONKOU ABANTIOUOU UE TNV OXOAIKI) QUOIKI) aywyn,
Ba ptopouv va oTabouv w¢ TTapAdelyua PIog TETolag €¢ENIENG. ETTiong eival onuavTikn n
Bewpia TWV «UOKPIWV XEPIWV TOU EAEUBEPOU XPOVOU» CUN@PWVA JE TNV OTToIa ATTOOEIKVUETAI UE
EPEUVNTIKA OTOIXEI, OTI TTOAA OTOoIXEIO TOU €AEUBEPOU XPOVOU €XOUV TTEPACEI OTOV XPOVO
€PYaOiag Kal JE QUTO TOoV TPOTIO UTTAPXEI OXETIKOTTOINON TWV Opiwv HMETASU XpOvou
gpyaoiag Kal eEAeUBepouU XpOVoUu2"o,

H Maidaywyikr) Tou €AelBepou xpovou TTPETTEI va AsIToupynoel AoImtév weg yEépupa
METOEU KOIVWVIKNAG Kal OXOAIKAG [Maidaywyikng Kal wg UTTOOTNPIKTAG dnuIoupyiog
ETTIKOIVWVIAKWY, aBANTIKWY, UYIEIVWY, TTEPIBAANOVTIKWY, KOIVWVIKWY, QVTIKATO-
VOAWTIKWY, €0EAOVTIKWV Kal TTOMITIOTIKWV YVWOEWV. Evdlagépov TTapouoiddel n B€on
oTn ayyAooafovikry BiIBAIoypagia Tou «carry-over» aTroTEAECPATOS TNG Epyaaciag, TTou
QTTOTUTTWVETAI OTNV B€£0n «n ONPAVTIKI €pyacia PBPIiOKEl TNV OUVEXEID TNG OE [N
onPavTikrp dpacTnEIOTNTa TOU €AEUBEPOU XPOVOU» KAl OUVEXICOVTAG «N KOIVWVIKN
QTTOPOVWON OTNV EPYOOia UETAPEPETAI OTOV €AEUBEPO Xpdvox, OTToI0G dnAadr OTnv
epyacia, odnyeital o€ KOIVWVIKI ATTOMOVWOT), avatTuooel OToV EAEUBEPO XpOVO Tou
MIKPO €VOIOQEPOV VIO KOIVWVIKEG OpaoTnpiotnTeg (TT.X. MEAOG O€ OUAAOYyoug Kal
evwoelg)®0. v Eupwtn Kal apyotepa otnv EANGSa n akTivoBoAia Tou eAeUBepou
XPOVOoU Kal TNG aAAayng Twv aglwv ot OAEG TIG TTEPIOXEG TNG CWNAG ATaV Ot TTARPN
e€ENIEN. H epyaoia wg 1davikd TG {wNg ApxIoE va UTTOXWPEI 0TV OKAAa aglwyv, Evw n
OIKOYEVEIQ, N QIAIO KAl 0 EAEUBEPOG XPOVOG £XOUV ATTOKTHOEI IDIQITEPN ONUaAaCia.

279 Opaschowski, W.(1997): Einflhrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. c. 304.
280 Meissner, R. (1976). Didaktische Planung und Handlungsfahigkeit der Schiler. In: Garlichs (u. a.):
Didaktik offener Curricula, 2 Aufl., Weinheim-Basel.
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5.3 H AIAAKTIKH TOY EAEYOEPOY XPONOY

Md&6non kai didackalia pEow TNG EuYPUXwong Oev aTToTEAOUV VEEC TTPOTACEIC Kal 10€EC
yla 10 oxoAgio. H evBdppuvon, n uttooTApIEn Kal N TTapwlnon armoteAoucav aveéKaBev
oToixgia TnG didaokaAiag kai TNG Pabnong. H euwixwon 0To OXOAEI0 CUUTTANPWVEI OUCIOOTIKA
TIG UTTAPXOUOEG TTaIdAYWYIKEG MEBOOOUG Kal apxég. H epwixwon péoa oto TTARBoG Twv
SIGPOPWY PABNUATWY ATTOOKOTTEI OTNV EVIOXUON TwV ETTAQWY, OTNV AUTOKATEUBUVOUEVN
MAONoN, oTn dNMIoUPYIKOTNTA Kal TNV TTPWTOROUAIC KAl OTNV  QVTIMETWTTION OUOKOAWV
KATaoTAoEwv. H eppuxwon atmoTeAei ia TTPOKANCN yIa TO ONPEPIVO OXO0AEI0. Aev OTTOTEAEI
MIa ETTIOTAMN TNG OI0ACKAAIOG 1) pia EEIBIKEUPEVN BIBAKTIKY Bewpia oxedlaopou TG Hanong
ouTe I Bewpia TTEPIEXOMEVWIV DIBAOKOAIOG, aANG xapakTnpilel T diadikacia Trapwbnong
XWPIG KABodNYNTIKO XAPAKTAPA, Kal TNV TTPOwONnon TNG auToKATEUBUVOUEVNG PABnong Kal
dpdong oTn OXOAIKN) Kal EEWOXONKN) wn.

H kAaooikr) AIDAkKTIKA OTTWG TTAPOUCIAZETAI OTNV EKTTAIOEUTIKI) BewpnTIKI SIOAKTIKA, N
TV BewpnTIKA BIGAKTIKA TWV cuoTNUATWY, 1 TEAOG TNV KUBEPvNTIKA dIOAKTIKA K.&. Ba
TIPETTEl VA DIEUPUVOET OTNV AgyOuevn TTOPAKIVNTIKNR, evBappuvTikh AIBakTIKA. O Baoikdg
TTPORANUATIONOG EEKivnoe, OTI YVWOTIKA avTIKEiuEVA 0TO OX0Agio OTTwg PuaIkh Aywyi,
Mouaoikr}, KaANITeEXVIKA, TTOU OXeTICOVTAI TTEPICCATEPO PE dPACTNPIOTNTEG TOU EAEUBEPOU
XPOVOU OTnNV TIEPITITWON MAG TOV VEAVIKO €EWOXOAIKO ABANTIOUO, av JUTTOpPOUV va
d1daxBoUv PE TIG KAAOOIKEG DIDOKTIKEG PEOODOUG?E!. AAAG Kal av «KUpPIa» YVWOTIKA
QVTIKEIJEVA ITTOPOUV VA UIOBETAOOUV OTOIXEIO TNG TTAIdAYWYIKAG TOU EAEUBEPOU XpOVOU
KAl TNG EMYUXWTIKAG — TTAPOKIVNTIKAG QyWwyYNG 1 O pia TpiTn duvatotnTta, va Vivel
OuvEPYAOia HE TA YVWOTIKA AVTIKEIUEVO TTOU  €ival  TTEPIOCOTEPO  KOVTA O¢€
OpaaTnNPIOTNTEG TOU €AeUBeEpOU Xpodvou (Mouaikr, Duaikr Aywyn K.a.).

5.3.1 H EMWYYXQTIKH AIAAKTIKH 2TON E=ZQ2XOAIKO
AOAHTIZMO

H eppuxwTik AIDAKTIKI) dpACTNEIOTTOIEI KOI AvaATITUCCOEl TNV ANYn ammOQPAacEWY Kal
TTPWTOPROUAIY OTTO TOUG MOBNTEC. ZTOXOC €ival To TTaidi, 0 véog va paBel péow TNG
OUVAPTTOOTIKOTNTAG,TNG XOPOUUEVNG Kal TTalyviwdng Hop@ng. lMpooavatoAifetal oTo
Biwuatikd okoTrd TNG TTaIdAyWYIKAG KAl avamTuooel TNV IKavoTnTa TOU OTOPOU Vva
MTTOPEI va QVTETTECEPXETAI OTIC OIAQOopPES KaTtaoTdoelg TG (wng. [llpootabei va
ouvOUAOEl KAl VO CUVTOVIOEI TO TTEPIEXOPEVO TOU PaBrpaTog TNG PUOIKAG AYwynG PE TIG
QVAYKEG, T EVOIOPEPOVTA KAl TIG IKAVOTNTEG TWV HABNTWYV, OAAG KAl PE TOV EEWOXOAIKO
ABANTIONG282,

H Aégn Epwoxwon «animation» trpo€pxetal atrd Tov 170 aiwva atrd 10 YAAAIKO
«animer» TOU ONUaiveEl EUYPUXWVW, evioXUw, (woyovw Kal TNV AATIvik AEEN
«animare» ToU onuaivel avakaAUTITw TNV (wr, egouow (wr). Mia deutepn Atrown
utTooTNEICEl OTI 0 OPOC EUWUXWON TIPOEPXETAI ATTO TN AéEn «animay (Wuxr) Kal 6TTwg
OAEG 01 AECEIG pE KATAANEN «-ion» TTEPIYPAPEI hIa dPACTNPIOTATA TTOU £XEI VO KAVEI UE TNV
EO0WTEPIKNA, WUXIKN KaTdoTaon Tou avBpwTrou. ZUP@wva PE auTh TV dtrown, epypuxwon
gival kaBe dpaoTnEIOTNTA TTOU TTPOWBEI, utrooTnpEilel, €uTTVEEl Kal divel epeBiouara,
AapBavovTag uTrown WPUXIKG yeyovoTa KaTta Tn didpKeia Tou eAeUBepou Xpovou?8s,

281 Grupe, O (1974): Sport und Sportunterricht in der Sekundarstufe Il. Stuttgart, 109-140.
282 Busse, G.: Fachdidaktik als Freizeitdidaktik — an den Grenzen der Didaktisierung. In:
Freizeitpddagogik 1994 16-2. 106-112.
283 Bleistein, R.: Animation, Begriff- Geschichte - Praxis., 1978, o. 215.
110



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

H Aén epyuxwon «animation» avarruxBnke otn FaMia wg  amdppoia  duo
TTOPOPETPWY CUUQWVA HPE TNV OPAda €peuvac Tou eAeUBepou xpdvou?dt : a) Tng
dnuIoupyiag VoG VEOU KOIVWVIKOTTONITIOTIKOU XWPEOU TTOU TTPOEKUYE OTTO TNV EKTETAMEVN
BiounxavoTtroinon Kai B) Tou diaxwpIoHoU TNG EKKANCiag atrd 1o KPAToG.

2NV TTPORIOPNXAVIKH] KOIVWVI Ol JIOTTPOCWTTIKEG OXEOEIG, N OUVEPYAOia Kal n
aAAnAoBonBeia atroteAovoav KATI TO auUTOVONTO KAl TO QUOIKO PECOA OTOV AyWwva TNG
EMPBiwoNG OTIGC MIKPEG KOIVWVIKEG HOVAdEG TNG TOANG 1 Tou Xwplou. Me 1n
Biounxavotroinon, n otoia 0dAyNOE OTNV €KTETAPEVN ACTIKOTTOINON, Tn dnuioupyia
MEYAAOUTTOAEWV KaI VEWV OIKIOTIKWY CUYKPOTAMATWY 1 KEVTPWY JIAKOTTWY, N ouvayn
OIATTPOCWTTIKWY OXECEWV Kal N aAANAEyyUn TNG KOIVOTNTAG ETTOWE TTIA va €ival Oedopévn
Kal «QUOIKA» Kal €yIve alIoBNTA N avAykn TNG «TeXVNTAG» TTapwbnong. Tov oTtdxo autd dev
MTTOPOUCE TTIA VA EKTTANPWOEI N EKKANTIQ, OTTWG TTapadooiakd cuvERAIVE WG TOTE, AOyw
TOU TTEPIOPICHOU TOU KOIVWVIKOU TNG POAOU. 2€ AuTO TO UETORATIKO KOIVWVIKOTTONITIOTIKO
OTAdIO AVATITUXONKE N EPPUXWON OTA TTAQICIA TWV dNUOKPATIKWY GUANOYWV €AEUBEPOU
XpPOvou. ATTO Tnv €1TOoX] QUTA N EPYPUXWOoN €EENICOETAI OE ONUAVTIKY €vvold yia TNV
Mok kai TV Maidaywyikn28s,

AT6 10 1970 n gpwuxwaon diaTnpei TNV avavewr ik TNG AsIToupyia oTa TTAdioIa vEwvV
EMOIWEEWV YIa TOV EKONUOKPATIOWO TOU TTOAITIONOU, TNG EKTTAIOEUONG KAl TOU TTONITIKOU
oxedlaouou o€ aoTikotroinuéva TTepIBAAAovTa. Popeic TwV VEWV AUTWV TTPOCTTABEIWV
givar To ZuppouAio TG Eupwting, n UNESCO, o1 Ytoupyoi Maideiag kal o1 Qopeig
TIOMITIOMOU OAwv Twv Kpatwv otnv Eupwtn kai otov Kavadd (Trpdypaupa NG
«KOIVWVIKOTTOAITIOTIKAG  edypUxwong» ¢ UNESCO amd 10 1970)%8%, To Eupwtraikd
2UMBOUANIO yIa TRV KoIviy TTOMITIOTIKR) dpdon (ZTpacBoupyo, 1973) xapakTtnpifel Ye Tov
O0po epwuXwon kaBe dpacTtnpEidTNTA TTOU PonBd TO ATOPO va ouveldnToTIoIEl TNV
KATAoTaon TOU, TIG QVAYKEG KOl TO TAAEVTO TOU, VO ETTIKOIVWVEI PE TOUG GAAOUG
QvOPWITTOUG KOl VO OCUMMETEXEI EvEPYA OTA KOIVA, va TTPOCAPUOlETal o€ aAAAYEG OTO
KOIVWVIKO, OTO OOTIKO KAl OTO TEXVIKO TTEPIBAAAOV, va eupaBuvel aTov OIKO TOU TTONITIONO
Kal OAa autd péoa amd TNV KAAANIEpyEId Kal TNV QvdamiTuén Twv  dlavonTiKwy,
ONUIOUPYIKWY, CWHATIKWY Kal GAAWV IKavoTATWY 10U, ZAuepa oTnv onuacia TNg AéEng
EMYUXWTNG «animateuery €gUTTEPIEXOVTAI KUPIWG OI AKOAOUBEG £VVOIEG: TTAPAKIVW,
ELYPUXWVW, €vIoXUW, KivnToTTolw, &vBappuvw, divw vonua, divw epebiopara, divw
wenon, ouvaptmdow, dOpacTnplotrolw. H eyypuxwon «animationy» eival yia €uueon
MEBODOG yIa UTTOOTAPIEN TNG ETTIKOIVWVIOG, ONUIOUPYIKAG- TTOMITIOTIKAG QUTOKIVN-
TOTTOINONG KAl KOIVWVIKAG dpAonG.

H Epywuxwon civar pia MéBodog trapwbnong kal evouvapwong Twv OIadIKaoiwv
MédOnong. YO autjv TV évvola QTroTeEAEl pIa ouveXy kal  OKOTIPNn  dladikaaoia
TIPOCAVATONIOMEVN  OTIG QVAYKEG TWV OTOPWYV. 2KOTTEUEl OTNV  TTOPOTPUVON, TNV
evldappuvon, TNV avakdAuywn Kal TNV QvATTTuén IKavoTATwY Kal OuvatoTATWY TToU
Bpiokovtal o€ AavBdvouoa KaATAOTOON, KOBWG Kol OTNV ATOMIKK) €UXAPIOTNON  Kal
IKavoTToinon. Me auTrv TV évvola n EPYPUXwWon €ival «EJPUXwOon KOIVWVIKOTTONITIOTIKA» KOl
«KOIVWVIKOTTAIOAYWYIKI», HIO EUKAIPIO EVEPYOTTOINONG YIO TNV TTPOWONCN KAl EvioXuon TNG
onuioupyikOTNTaG  (MoBaivw péow  éKQpaong), TnG EmmKoivwviag  (MaBaivw  va

284 Bielefelder Forschungsgruppe Freizeit (1981): Animation in Ausbildung und Forschung. o. 180.

285 @widng, 1. 2000, a. 60.

286 CCC (Council for Cultural Cooperation), (1973), Managing for facilities democracy, Strasbourg.

287 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik., o.
106.ka1 Opaschowski, H. W. (1989): «Was Animation bedeuten kann. In: Von der Horst; R.. / Wegenjer-Spéhring,
G.: ,Begegnungen". 1. Géttinger Symposium. Ravensburg. . 51-61. kaBwg etriong kai ato Wartenberg, G (1989):
»Animation als Seele bauen - Pladoyer fiir einen phanomenologischen Animationsbegriff", In:
Freizeitpddagogik 11 (3/4), 0. 133-143.
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kataAapaivw 1o dAAov), kal TG CUPPETOXNG (MaBaivw va Bpiokopal oe aAAnAeyyun Pe
TOUG OUUTTQIKTEG OU).

EmimrAéov, n epyuxwon yivetal katavonTr wg dpacTnpIoTnTa VOGS ATOPOU i YIag ouadag
TTOU TTAPQAKIVED 1] EUTTVEEL, QVOBEPUQIVEI TIC OXETEIS AVAPETA O€ ATOUA Kal OPABES, TTPOWOEI
TN duvaTOTNTA BILLPATOG KAI EKPPAOTNG, EVOUVOUWVEI TNV KPITIKF IKAVOTNTA KAl TNV IKAVOTNTA
AMwng atmmo@doewy, evBappuvel TRV €TTIBUYIA yiIa CUPMPETOXN Kol dPAcn, avaTrTuooEl TNV
IKOVOTNTA YIO UTTEUBUVATNTA TWV TTPAEEWY Tou aTduou 1 TNG opddag 2,

H Epguxwon wg véa di1eBvr) KOIVWVIKOTTOAITIOTIKI) KOl KOIVWVIKOEKTTAIOEUTIKN WEBODOOG
eMeavioTnke TNV dekaeTia Tou 1970 pe dUO KUpPiwg KATEUBUVOEIG: WG epyacia o€ ouada
oTOX0 KOl WG EPYATia yia Ta KOIVA28e.

A) H gppixwon wg gpyacia og opada otéxo €ixe OKOTTO TNV TTpowbnon Twv
ONUIOUPYIKWY, TIVEUMOTIKWY KAl OTOXOOTIKWYV IKAVOTATWY TwV HEAWV HIOG OUAdAG.
Epgaviotnke yia pwtn @opd oto TTaidiko B€atpo otn Mooya 1o 1918-19 (Asjia Lacis in
Orel bei Moskau) kai apyotepa (1928) ota mAqiola Tou TTPOAETAPIOKOU TTAIOIKOU
Bedtpou® (kai otnv Biévvn oT1o Kévipo Opapatoupyiag n lise Hanl avémtuée Tnv
EMYUXwon) o€ ouvepyaoia pe  OearpoAdyoug, TlMaidaywyoug, YuxoAdyoug,
KoivwvioAoyoug kal Wuxidtpoug weg pEBodog ouadikKAG epyaciag yia Tnv UTTOOTHPIEN
NG dladikaoiag dnuioupyikAG Auong TTPoBANPATWY. 210 TTAIBIKO Bfatpo PEPRala
EQPAPUOOTNKE yIa TNV ONUIOUPYIK duvatoTNTa KABE OCUMPMETEXOVTOG, N HOPQr MIAG
MovadikAG Kal auBopunTng BeaTpIKAG dpdong, WOTE va TTAPOUCIACEl TTETUXAIVOVTAG TNV
OUMPETOXN Tou Kolvou. Mia TrapaAAayr] TG EPYUXwong €QapuooTnke otnv ITaAia pe Tnv
ovouacia «Animazione», TTOU AEITOUPYEI WG PIA EVOAAAKTIKY TTPATACN OTNV ETTIKPATOUOX
Beatpikiy pop®r}, ME KaATEUBuvOon atmd TNV @Acn TG Onuioupyiag otnv @Acn TNg
avTavakAaong kai TnG emkoivwviag. To 1973 n Animation pTraivel o€ auoTpIaka oxXOAEia
ME TNV HOPQ TIPAKTIKAG OpaoTnNEIOTNTAG, O€ Ouvepyaoia  PE OAOKAAOUG Kal
animateuer, pe OTOXO TNV TIAPOKiVNON KAl UTTOOTAPIEN TwV TTPWTOBOUAILV yid
QUTONOPPWON KAl AUTOOPYAVWOT dPACTNPIOTATWY, WOTE Ol JOBNTEG VA CUPMPETEXOUV
dpacThpIa avTi va KATavaAwvouv TTadnTikd.

B) H epyoymon, og epyacia Yo 1o KOwd. H popen auth epyixwong exeavi-
otnke otnv AyyAia kai H. . A apxikd pe Tov 6po «KoIvoTIKr avarrtugn» (Community
development). ApyoTepa TTEKTAONKE N onuacia TG UTTO TOV OPO «TTONITIOTIKI) aQvATTTUEN»
(Cultural development). Ta TTpoypdupaTa EPYPUXWONG €ixav OKOTTO va BonbrAoouv TIg
MEIOVOTNTES VO avaAapBdavouv TTPwTOROUAIES Kal va AEITOUPYOUV auTOVOUA. ZKOTTOG TNG
EMYPUXWONG YeEVIKOTEPA gival va BonBrioel Tov TTONITR va OTTOKTACEI ouvuTTEUBUVOTNTA
OT0 (WTIKO TOU XWPO KOl VO TOU TTapEXEl TN OUvaTOTNTA YIa ONMUIOUPYIKN E£KOPOOT.
AvaAuTikOTEPQ, N AVATITUEN KOIVOTATWY I N TTONITIOTIKR) avaTrTugn, €ival pia uéBodog
€UMEONG OMOBIKAG EPYOCIAC TTOU ETTIOIWKEI:

e va atreAeuBepwaoel TNV ONUIOUPYIKOTNTA MEIOVEKTOUVTWY ONAdWYV, TTEPIBWPIOKWV

OMGOWYV Kal UTTOTTONITIOHWY,

e vVa eVIOXUOEI TNV ETTIKOIVWVIQ KOl CUPUETOXA MECO OTAV ONAdQ,
e va avadeitel TNV 1IBIQITEPN TAUTOTNTA TOU ATOPOU TTOU QTTEIAEITAI ATTO TNV AVWVUUIQ, ToV

ETEPOKABOPIOUS KOl TOV KOP@QOPUIoUS TNG TTIEONG YIa £TTiId00N,

288 Opaschowski, H. W. (Hrsg.) (1981): Methoden der Animation Praxisbeispiele (Auerschulische Padagogik), o.
8.
289 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik.., o.
107-109.
2% Benjamin, W. (1961): llluminationen, Frankfurt - M.kai Benjamin (1928): Programm eines proletarischen
Kindertheaters.
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e VO TTOPEXEI OUMPBOUAEG O€ TTPWTOROUAIEG TTOMITWYV Kal O€ IOPUUATA UE AVTIKEIUEVO TNV
KOIVWVIKOTTONITIOTIKY €KTTai®EUON Kal TNV TTEPIBAAAOVTIKA aywyr], ME TETOIO TPOTTO WOTE
VQ TTOPOUCIAOUV Kal VO TEKUNPIWVOUV TIG OpacTNPIOTNTES UOVOI TOUG, Kal

e va d1aoc@aAioel Kal va BEATILOOEI TNV TAUTOTNTA TNG OPAdAG KAl TOU ATONOU.

000 agopd pia cuaTnuaTikr aimoAdynon kar Bswpnaon TG dIBAKTIKAG TOU EAEUBEPOU
XPOVOU — TNG EUYUXWTIKAG, TTAPAKIVNTIKAG OIOAKTIKAG, KATAypd@ovTal Ol TTapaKATW
ammowels: H epwuxwtik AIdakTIKA dev gival pia emoTtAun g di1dackaAiag, PEBodOg
OXOAIKAG AIBAKTIKNAG, To TTedio eQapuoynS TNG €ival N €WOXOAIKr) dpaaTnPIOTToiNON TwV
MaBnTwyv, TTOU a1 ATown XPOVIKNG OIApKEIOG Kal onuaciag, eival peydAn. H
EMWYUXWTIKN OIOAKTIKY) MTTOPEI VA TAUTIOTEI UE DIOAKTIKI) TOU EAEUBEPOU XPOVOU. 2TOXEUEI
OTO VA avAKOAUWEl, va CUTTVAOEI KOl VO AVOTITUEEI IKAVOTNTEG Kal OUVATOTNTEG TOU
atépou A TNG opadag. O1 epYPUXWTEG Ba TTPETTEL, O OXEON WE TNV TTAPADOCIAKK yvwaon,
va AGBouv Kail pia dAAn ektraideuon, woTe va gival o€ Béon va Putropouv va oTabouv o€
«OVOIKTEG KOTOOTATEIG.

H AIdakTIKy Tou €AelBepou Xpovou BETel o€ TTPOPANUATIONS POCIKES €VVOIEG TNG
IoXUouoag oXoAIKAG aBANTIKNG dIBAKTIKNG. ‘Eva Bacikd epwTtnua TTou £xel B€oel gival, To
av 1oxuel 0Tl yia Tnv d1daokaAia, Kal yia TIG €vvoleg udbnong Kal Toug OTOXOUG TTou
eCuttnpeTouv. H OIBAKTIKI) TOU €AeUBEPOU XPOVOU OTNV TTAIBAYWYIKA TOU €AEUBEPOU
XPOvou Kal n oXOAIKr OIOAKTIKI TNG OXOAIKAG TTaIdAYWYIKAG, OIAPEPOUV KUPIWG OTO
XWPO £QAPUOYNG TOUG. 2TNV HIA TTEPITITWON N d1daoKaAia Kal n yaénon Kiveital yéoa o€
KAEIOTOUG OpOoUG TNG OXOAIKAG MOVAdAG, evw OTnV OeUTEPN, MEOW EPYPUXWONG Kal
EMTTEIPIOG OTOV €AEUBEPO XPOVO, HE Eva APKETA PEYAAO TTEQIO ATOUIKWY OTOXWV, aTTd
TOUG OTT0IOUG A€iTTOUV Ol OXETIOUEVES ATTAITATEIC aTTddooncdT.

5.3.2 BAZIKEZ APXEX THZ EMWYXQTIKHZ AIAAKTIKHZ THZ
NAIAAITQI'IKHZ TOY EZQ2ZXOAIKOY AOGAHTIZMOY

O1 Boaoikég apxéc TG lMaudaywylkAg Tou €AeUBepou xpovou, Kal EIBIKOTEPA TNG
MadaywyikAg Tou EEwoxoAikou ABANTIONOU dpa kal TNG AIBAKTIKAG - EUWPUXWTIKAG
AISAKTIKAG KIvoUvTal o€ Tpia eTTiITTEd0292:

1. ZTOUG OPOUG TWV CUHHETEXOVTWV:

e OoTNV AIGBeCIUOTNTA (XWPIKHA, XPOVIKN, TTANPOPOPIOKK, KIVATPWY ava@opIKA HE TIG
dpaoTnPIOTNTEG),

e oTNV EueAigia, xaAapotnta oe dldpopa onueia (UTTOXPEWOTN CUPMETOXNG, EAEYXOG
EMTUXIAG 1 €TTIdOONG, OXI TTPOYPANUATIOUEVOS APIBUOS CUPUETEXOVTWY, EAEUBEPIa aTnV
€i0000 Kal aTToXWwPENOoNn, OXl MOVIUOI CUPUETEXOVTEG I KAEIOTEG OPADOEG - KAIKEG, N
KaBopiouévn didpkela atnv 1IB16TNTA TOU PEAOUG, DIAQPOPETIKEG KOIVWVIKEG KAl NAIKIOKEG
OMGdeC pe OIAPOPETIKEG TTPOCOOKIEG, evdlaPEpovTa 1 aubBdpunTa eVAAANACOOUEVES
€MOUieg, eueAigia oTIG BIAPOPOTTOINCEIG TWV ETTIOUPIWY TWV CUPPETEXOVTWV).

ZTOV XAPOKTAPO TNG TTAPAKIVNONG, TTOU UTTOPEI va £XEI TIG AKOAOUOEG HOPPEG:

1. KoivwvikoolkoAoyikr) animation (11.X. n egyuxwon atmo 10 QUOIKO TTePIBAANOV 1) TO
KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV: @ilol, yeiToveg, BNOG, OpyavwaEelg, aUAAoyOI, EKKANTia),

291 Klafki, W. (1984): Freizeitdidaktik und Schuldidaktik - zur Notwendigkeit einer Erweiterung des Didaktikbegriffs.
IN: Freizeitdidaktik. Vom lehrerzentrierten Unterricht zum selbstorganisierten Lern -Environment, Nahrstedt,
W./ Hey, B. / Florek, C. (Hrsg.), Bielefeld: Pfeffersche, o. 35.
292 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik. o.r.,
0. 107-109. BéBaia ouvdéovtal kai pe 10 wrgiopa tng UNESCO Declaration for the leisure time of person
8/1287, 1-12-1977.
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2. YAk animation (1T.X. UTTOOOMEG, e€yKATAOTAOEIG, OBANTIKO UAIKO, HpE MEYAAN
TTAPAKIVNTIKN 1810TNTA),

3. Epyuxwon Méowv padikng evnuépwong (TT.X. XPNOIYOTIoIiNON TTPOCEAKUCTIKWV
M.M.E. kai TEXVIKWV pECwV OTTWG TTAAKAT, agicag, @uAAadiou, Bivreo, TnAedpaong,
TTPOROAN - dlapriuion), Kal

4. poowTtik) Epwixwon (m.x. TPOCWTIIK oulATnon HE evOIAPEPOUEVOUG,
OUMUETEXOVTEG, BEQTEQ).

. ZTIG TTPOUTTOBECEIG CUMMETOXNG:

e EuéAIKTn TUnUaTtoTtroinon Tou Xpovou «The use of free time with a view to full
cultural development»: AlaBéoiyog xpdvog pe TNV duvatoTNTA  €UEAIKTNG
TUNMATOTTOINONG TOU Kal auTtoTTpoodiopi{OuevnNG Xpnaoiyotroinong, AapBdvovrag
UTTOWN TNG AVAYKEG KAl TOUG QVTIKEIMEVIKOUG OPOUG TOoU evlIaPePOUEVOU (TT.X. Ol
OUMUETEXOVTEC Ba TTPETTEI va £XOUV TNV dUVATOTNTA €UEAIKTNG TUNUATOTIOINONG KAl
XPNOoIJoTToinonNg Tou Xpovou, dnAadr va utropouv va kKaBopiocouv pdévol Toug Thv
d1dpKela, To pUBNO, TNV éviaon Kail TNV dlakoTrr). BéBaia o xpdvog TpoadlopileTal Kal
aTTo EEWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG (TT.X. OTABEPGE TTPOCDIOPICHUEVOI XPOVOI EKONAWCEWV).
e EBelovTiopdg «Spontaneity»/ «their own free choice is essential» / «promoting at
all levels without discrimination»: AuBopunTIONOG, €viaon Kal OUVEXEID TNG
OpaOCTNPIOTTOINONG HE OTTOTEAECHA  TTEPICOOTEPN OCUPMETOXN OUPQWVA HE TIG
OUVONKEG, TAOEIG KAl EVOIAQEPOVTA.

o 'EAAs1yn e§avaykaopou «without feeling obliged to produce successful results» /
«imply the greatest liberty and tolerance»: AvoixTr] KaTAoTOON €KTEAEONG, XWPIG
OUOKOAOUG KOl  OTOBEPOUG  KAVOVIOUOUG, Xwpic eEavaykaoud, Tapdtrova,
QVTOYWVIOUO Kai Trieon yia amédoon. ZTOX0G KABE CUUMETEXOVTOG va WTTOPEl va
Biwoel Kal va €AévEel TNV IKAVOTNTA TOU YIO OTOMIKA aTTOd00N, ETTIKOIVWVIA Kal
ouvepyaaoia. H €Aeiyn e€avaykaopoUu aTnv CUPHPETOXH, O AUTOTTPOCOIOPIoUOS Kal N
QUTOOPYAvVWON €ival ATTAPAITNTEG TIPOUTTOBETEIC YIa TNV €UEAIEiA, TOV €BEAOVTIONS Kal
TN dNUIOUPYIKOTNTA.

3. ZTIG BUVATOTNTEG TWV CUHUHETEXOVTWV:

e Auvarortnra emiAoyng «to offer the widest range of choices» / «wide variety» / «to
make them capable of selecting».

AuvatotnTa yia emAoyf METAEU TTOIKIAWY UVATOTATWY Kal duvatoTnta aAAayng Twv
OpaCTNPIOTHTWV.

e AuvatornTta AQyng amrégaong «decision making».

AuvaTtotnTa autoTTPOCdIOPICUOU YIa €AeUBepn €TmIAOyA Kal duvatdTnTa Kpiong A
OUPUETOXNG OTAV  AQWn ammo@acewyv. Auvatotnta AAWng ammoé@aons onuaivel
«yVwpilw, T BEAWY. BeBaiwg o1 pabntéc dnuoTikoU Kail ol €@npol £xouv TTpoRARuaTa
otnv diadikacia ANYng amo@dcewy, yI© autd Ba TTPETTEI VA EUYUXWVOVTAl Kal va
evioyxuovTal, WaoTe Olyad olyd va eival IKavoi va AapBdvouv amo@acelis oe oUVOETEG
KATAOTAOEIS OAO Kal TTIO EUKOAA Kal va unv TraBaivouv tnv Aeyouevn, TapdAucn mng
aTTopaong.

e AuvaréTnTta avadAnywng rpwTtoBouAiwyv «stimulate personal initiative».
AuvartotnTa avaAnyng TTpwToBouNiwy onuaivel 0TI To dTouo, JOVO | O ouvepyaaia
ME GAAOUG, pTTopEl va Traipvel TTPWTOROUANIEG. O CuppeTEXOVTEG Ba TTPETTEl Va
AVATITUOOOUV OIKEG TOUG OPACTNPIOTNTEG, WOTE VA IKAVOTTOIOUV TIC AVAYKEG KAl TIG
emBupieg Toug. O1 diIdQopeg TTPWTOPROUAIEG Ba TTPETTEl va evioxUovTal va Egival
TIPOOAVATOAIOUEVEG  OTIC OVAYKEG TOU QTOPOU 1 TG opadag, va  gival
QUTOOPYAVWHEVEG KAl VA QVTIMETWTTICOVTAI TUXOV TTPORARUATA ATTO KOIVOU HE TOUG
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OUMUETEXOVTEG 1 TOug €BehovTég. Ta Paoikd eutddia  yia TNV avatTuén

TTPWTOPROUAILV gival KUPIwG OTI OI CUPUETEXOVTEG £XOUV UABEl va Ta TTEPINEVOUY OAa

atrd Tov dIddokovTa (TTPOBANUA CUUTTEPIPOPAG) Kal OEV UTTAPXEI dPAOCTNPIOTTOINON

METOEU TwV OUPUETEXOVTWY. O Epwuxwtng, Ba mpémrel Aoimév va HPETATPEWEI

APVNTIKEG CUMTTEPIPOPEG  (TT.X.  TTaBnTIKOTNTA, OTTd0ela, PaplecTiudpa, OTTAn

KatavaAwaon, €mOeTIKOTNTA KAl SIAUAXES) O€ BETIKES Kal TTI0 ATTOOOTIKEG OPATEIS aTTd

id1eg  TTPWTOBOUAIEG Kal oUPwva He idlEg TTpoBEoelg, AapBavoviag AlyéTepo

KOIVWVIKO €Aeyx023.

H avamrtuén tng Epguxwong ota 1TAaiola TnG ZUuPMBOUAEUTIKNG Tou €AeUBepou
XpOvou kal o€ oxéon Pe Tov errayyeAMaTiké Tng MNMpooavartoAioud, akoAouBei Tpeig
@daoelg?®. H mpwTn @daon onuatodoteital atrd dUo yeyovoTa :

a) Tn dnuoaicuon Tou BIBAioU Tou apepikavou Kovwvioddyou D. Riesman «The
lovely crowd (To povaxikd 1TTARB60og) 1o 1950, 0TO OTToIO YivETAl VIO TTPWTN POPA AOYOG YIa
TOV «OUMPOUAO €AeUBepoU XpOVOU» WG QvVAYKaio TTPOCWTIO yia Tn BeATiwon Twv
OIATTPOCWTTIKWY OXETEWV KAl YIa TNV TTPOCPOPA peOICUATWY OTOV EAEUBEPO XPOVO.

B) Tnv idpuon Tou «Club Mediteranee», YIS TOUPIOTIKAG EUTTOPIKNAG ETTIXEIPNONG, N
OTTOIx EI0AYEI ONUAVTIKEG KAIVOTOMIEG OTOV XWPEO TOU TOUPICHUOU KAl JECW TNG OTTOIAG N
EMYPUXWOoN aTToKTA YEYAAN dnuoaoidTnTa.

H deutepn @aon AauBavel xwpa otn MNoAlia ota péoa NG dekaeTiag Tou '60 Kal £XEI
WG KUPIO XAPAKTNEIOTIKA TNV QVvATITUEN TOU ETTAYYEAPOTOG TOU EPWUXWTH KAl TNV
opl0BETNoN Tou POAOU TOU.

y) H 1piTn @don eival n maidaywylko - 1I0e0A0yYIKH Kal EVTOTTICETAI KUPIWG OTNV
KEVTPIKN Kal Bopeia Eupwtn. H epyixwon kal o epPuxwtig 1 oUPPBOUAOG eAeUBepou
Xpovou egetdlovTtal atrd TNV AtTown TNG TTONITIKAG £VVOIOG TNG XEIPAPETNONG OTA TTAdicIA
TNG KOIVWVIKNG aAAayAG.

ID10iTEPO XAPAKTNPIOTIKO YVWPIOHA TOU CUVOAIKOU @ACPATog TNG Epwuxwong cival o
TIPOCAVATOAMIOUOG TNG OE AVOIXTEG TTaIOAYWYIKEG KATOOTACEIG ME 1010iTEPN £Upaon
OTNV QUTOVOMIO KOl OTNV QUTOTTPAYHATWON Tou avlpwtrou??S. H suyldywaon Pe v
gupuTepn €vvola ,TTEPINaUBAVEI TO OUVOAO Twv dPACTNPIOTATWY, TWV PETPWY KAl TwV
TTAPEPPACEWY TTOU ATTOOKOTTOUV OTNV AVATITUEN IKAVOTHTWY TOU ATOPOU OTOV €EAEUBEPO
XPOVO (XEIPAYETNON, QAUTOTTPAYMATWOTN, aAvayuXr, ETTIKOIVWVIOKEG Kol ONUIOUPYIKEG
oladikaoieg). H epwlxwon de T oTevh évvola ,TTEPIAAPPAvVEl TO OUVOAO  Twv
OpACTNPIOTATWY, TWV HETPWVY Kal TWV TTAPEUPACEWV TTOU OTTORAETTOUV O OUYKEKPIUEVA
emiTTeda OpAong Kal AAANAETTIOPAONS KAl OTN OKOTTIUN dlaudpPwaon Kal eTidpacn, otV
QATTOTEAEOUATIKOTNTA UAIKWYV, KOIVWVIKWY, TTEPIBOANOVTIKWY TTAPAYOVIWY, OTO BiWha Kal TN
CUUTTEPIPOPA TWV ATOPWY, KUPIWS O€ OPGdEG2.

‘Eva 1edio dpdong TG eNWUXwWong atroTeEAOUV Ta 1IDpUpATa EAEUBEPOU XpAVou Kal N
OUVOIKia. XapaKTnpPIoTIKO TTApAdEIYHa KATAOTACEWY EAEUBEPOU XpOvou gival 0 ABANTIONOG
NG TpImoBaBuIag EkTraideuong, Tou gival yvwoTog wg Mavetmotnuiakds ABANTIONSS, Adyw
TOoU OTl UTTAPXEl duvaTtdTNTa ETMIAOYNG TWV QOITNTWY, KAl YEVIKOTEPA O KABE @QOITNTAG
OUMMETEXEI OTOV EAEUBEPO XPOVO TOU. Z€ AUTOUG TOUG XWPOUG O TTadaywyog Tou EAEUBEpOU
XPOVOU AEITOUPYEI WG UTTOOTNPIKTAG OMAdWY TTOU dnIoupyouvTadl yid TNV OTTd KOoIvou
QVTIHETWTTION TTPORANPATWY. O TTaIdaywydg WG EUYUXWTAG UTTOOTNPICEl, TTapwbEi,

293 Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpéddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik,. o. 64.
2% Michels, H. (1995): Animation - Ergebnisse einer Rekonstruktionsanalyse zur freizeitwissenschaftlichen
Theoriebildung. ¢. 25-26.
295 Buddrus, V. (1985): Padagogik in offenen Situationen: Modelle und Analysen. Bielefeld: Pfeffer, (Bielefelder
Hochschulschriften Bd. 53. 0. 33 -50
29 QOpaschowski, H. W. (1977): o.m., 0. 106.
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evlappuvel TNV QVTILETWTTION TWV TTPORANUATWY aTTd TOUG iBIOUG TOUG EVOIAMEPONEVOUG
Kal OUMPBAAAel oTn Slopydvwon yIopTwy, OTn dnuioupyia Xwpwyv TTaiXVIOIoU Kol KEVIPWYV
vedTnTaG. 'ETOI N EuPUXWOoN OTOV XWPEO TNG KATOIKIOG ONUIOUPYEI TNV TTONITIKF) KOIVOTNTA KOl
QvaTTTUOCEl TNV TTIONITIOTIKI TNG TAUTOTNTA.

5.4 MEOOAOI THZ NAIAATQIr'IKHZ TOY EZQZXOAIKOY AGAHTIZMOY

H Maidaywyikr Tou €AelBepou Xpovou w¢ KAGdog TnG Maidaywyikng XenoIWoTToIE
KUPIWG TIG akOAoUBES UeBBDoUG:297
1. Tnv ZupBouAeuTikp TTANPO@OPNON: TIOU £XEl WG OKOTTO TNV TTANPOYOPNON
TIPOCAVATOAIONO, evnuéPWON Kal ouveldnTtotroinon. H T1Anpo@dépnon péow TG
OUMBOUAEUTIKAG €ival pia dladikaoia eTTIKOIVWVIOG kKal eTme¢iynong. BonBdesl otnv
METAOOON Kal OTTOKTNON POCIKWY YVWOEWYV KAl IKAVOTATWY. ZUCTHVEI, TTAPOKIVEI TNV
onuIoupyia TTEPIEPYEING, OTOXEUEl va EUTTVAOEl evdla@épovTa, divel epeBiopata yia
MABNoN, aAAG Kal avatrTuooEl Kal TNV IKAVOTNTA Yo auToudonon.

Q¢ dpdon ekQpPAleTal PE TIGC AKOAOUBEG EVEPYEIEG:

* TNV TIANpo®Oépnon Kal ZUPPBOUAEUON OXETIKA ME TOTTIKEG TTPOCPEPOUEVES
dpaoTNPIOTNTEG TOU EAEUBEPOU XpOVOoU,

* TNV 2ZUupPBouAeucn o€ TTAIOAYWYIKEG, KOIVWVIKEG, TTOMITIOTIKEG KAl KIVNTIKEG —
aBANTIKEG EPWTNOEIG OXETIKA ME TNV UYEid KAl ao@AAEIQ, TTOU OXETICOVTAl ME TIG
dpaoTNPIOTNTEG TOU EAEUBEPOU XpdVou, Kal

* Tnv Xpnoipotroinon d1a@opwyv TPOTTWV TTANPOPOPNONG.

2 UMUPBOUAEUTIKI €AEUBEPOU XPOVOU UTTOPEI VO OVOPOOTEI N OKOTTIUN TTAISAYWYIKI)
TPAEN TTou emTEAEITAl OTN OIAPKEID TOU €AEUBEpoU YpOvou, 10IaiTEpa OE 10pUpATA
eAelBepou xpOvou Kal BacileTal o€ KOIVWVIKOTTAIOAYWYIKA TTpoypAPuaTa. =eKIva atro
éva TTPORANUa Kal attoBAETTEI TN AUCN Kal 0TN XelpagETnon atmd autd 1o TpéRAnua. To
TTPOPBANUA OTTOTEAEI TO TTEPIEXOMEVO KOI N XEIPAPETNON TOV OKOTTO. AQETNPIA TNG ATTOTEAEI
TO yEYOVOG, OTI UE TOV EAEUBEPO XPOVO TTPOKUTITOUV VEQ €idn TTPOBANUATWY, Ta OTTOIx
dev KaAUTTTOVTAI ATTO Ta GAAQ €i0N ZUMPBOUAEUTIKNG.

H diadikacia TnG ZUPPBoUAeUTIKAG AKOAOUBEI Ta TTAPOKATW OTAdIA:

a) ouveidnToTToiNCN Tou TTPORANMATOC, HECW OUCNTAOEWY KAl CUYKEVTPWONG TTANPOPO-
pILV,

B) d6unon Tou TTPORAAUATOC, HECW ETTECEPYATIAG TWV TTANPOPOPIWV,

Y) TTpéTa0T EVOANAKTIKWY AUCEWV Kal

d) epyuxwaon (Trapdtpuvon) yia Tn AQwn TS KatdAAnAng atmméeaong?®. H uhotroinon Tng
amégaong eival €¢w ammd TN dladikaoia TNG ZUMPOUAEUTIKAG. H  ZUupBOUAEUTIKA
eAeUBepPOU XpoOvou euaviletal, AoITTOV, WG Evag VEOS TTaIdAYWYIKOS TopEag SITTAa 0T
2UMBoUAeUTIKA TNG Aywyng, TG ExTTaideuong kal Tou ETrayyEAUQTOG.

1.Tnv Emikoivwviak EgwixXwon: TTou aTTooKoTTEl OTNV aQUTIVION EVOIOPEPOVTWY, TV

QVOKGAUWN Kal ouveIdNTOTToINON ATOMIKWY IKAVOTHTWY, TNV avATITU¢n TNG IKavOTNTAG VIO

ETKOIVWVIa Kal €TTa@r, Tn PEATIwWON TNG KOIVWVIKAG TTApaTAPNoNG, OTNV avaAnyn

KOIVWVIKOTTONITIOTIKWY TTPWTOBOUAILIV, TNV TTApOTPUVON yia BorBeia Kal CUPMETOXN, TNV

evBdppuvon, KivnToTToinon, Kal £vioXuon yia auTOVOuEG dpaoTnPIOTNTEG KAl TEAOG ThV

uTTEPTTAONON TWwV EUTTOdIWV KAl TWV aITIWV TTou KAvouv TO dtouo TrabnTiko. H

EMYUXWOoN gival pia PpEBodOG eTIKoIVWVIag péoa atro tnv evedppuvon, Tnv TTapakivnon

KAl TNV TOVWON TNG IKAVOTNTAG YIA KOIVWVIKOETTIKOIVWVIAKN dpdaorn. Eival pia pébodog

OMadIKA, TNG KOIVWVIKAG AAANAeTTidpaong kal Tng atmd Kolvou OpaocTnploTroinong.

297 Opaschowski, H. W. o0.11. 0. 128-132.
298 Nahrstedt, W. (1975): Freizeitberatung. Animation zur Emanzipation'? . 10.
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ATTOBAETTEl OTNV AVATITUEN ETTIKOIVWVIOKWY IKAVOTHATWY KAl TEXVIKWY KOl OTNV BEATIWON
TNG KOIVWVIKNAG avTiAnwng. Q¢ dpdon, ek@paldeTal Pe TIG aKOAOUBES EVEPYEIEG:
e TOU OXE0IO0MOU EYUXWTIKWY TTPOYPANPATWY dpaoTnpIoTHTWYV €AEUBEPOU XPOVOoU,
e TNV UTTOOTAPIEN TNG ETTAQPNG Kal ETTIKOIVWVIOG, HEOW EI0IKWYV TTPOCPEPOUEVWV
OpaCTNPIOTATWY Kal
e TNV €vBAppUVON Kal UTTOOTAPIEN OPaCTNEIOTATWY €AEUBEPOU XPOVOU TTOU Eival
TTPOCAVATOANIOUEVA OE CUYKEKPIPEVEG OUADES TTANBUCUOU.
1. ZUMHETOXIKOG OXeEOIOOMOG: WG avAAuon KATOOTAOEWYV, QVAAUCH QVOYKWYV Kal
EMOUPIWY KAl  IKAVOTTIOiNGH TOug, KaBopiopyd OTOXwv OTd KOIvOU HE  TOUG
OUMUETEXOVTEG, €TTIAOYA HEBODdWYV Kal TPOTTWV EAEYXOU TNG ATTOTEAEOUATIKOTNTAG,
OUVTOVIOUOG dpacTNPIOTATWY, EUEAIKTOC OXEOIOOUOG Kal UTTAPEN EVOAANOKTIKWV AUCEWV.
O ouppeTOXIKOG OXEDIOONOG CUMPBAAAEI 0Tn dIEUPUVON TWV EUKAIPIWY CUMMPETOXAG,
evioyuel TIC TTPWTOROUAIEC Kal BonBd& oTnV ATTOKTNON EUTTEIPILV ATOMIKAG dpdong oTa
TTAQICI0 CUAAOYIKWV EVEPYEIWV OTTWG:

* YTooTApIEn Twv TTPWTOROUAIWYV (TT.X. UTTOCTHPIEN YIOPTWY, OPAdAS YOVEWV K. d),

* UTTOOTAPIEN TNG ETTAQPNG UE TIG UTTNPETIES, OPYAVWOEIG, POPEIC, Kal

* 2UVTOVIONOG ME GAANOUG QOPEIC TWV KOIVWV TIPOCQPEPOUEVWY OPaCTNPIOTHTWY,
TTPOYPANMATWY Kal GAAWV OpACEWV.

H eupuxwrik) AIDAKTIK) Ola@EPel attd TIG PEXPI OAUEPA 1I0XUOUOEG MOPYES TNG
AIBAKTIKAG WG TTPOG TN PMABnon, Tnv KaBodriynon, kai Tn d1IdaokaAia. Tn B€on NG TUTTIKAG
OXONKAG MPABNONG TIaipvel n TIPOKTIK PABNon. Avti va kabodnyei, evBappuvel kai
TTAPOTPUVEI TOV VEOU va aTToQaciCel Kal va avoAapBdavel TTpwToouAieg o idlog. Me tnv
EVEPYNTIKI] TOU OUMUETOX) O VEOG OUVOUAdel T QvTIKEiMEVa PABnNong ue Ta 18I0ITEPA
EVOIOQEPOVTA KAl TIG IKAVOTNTEG TOU, HEOT OE OPADBES TTOU TIG ETTIAEYEI O iDI0G. H EUWUXWTIKA
AIBAKTIKY) atTeuBUveTal TOOO OTO OXOAIKO OO0 Kal OTOV EEWOXOANIKO XWPO Kal 0Tov eAeUBEPO
XPOVOo Péoa Kal £Ew atTd TO GXOAEio, BETOVTAG TIG TIOPOKATW OPXEGZ®:

1. O1 véor TTpETTEl va €xouv T SuVOTOTNTA VA KATAVEUOUV KAl VO XPNOIUOTIoIoUV Tov XPOvo
TOUG ME €ueNIGia, va ptTopouv dnAadr va opifouv ol idlol Tn dIdpKeEIa, Tov puBud, Tnv
évraon Kai TNV KaTdAngn Twv dpacTnpIoTHTWY TOUG.

2. O1 véol TTPETTEl va JTTOPOUV VA XPNOIKOTIOIOUV aUTOBOUAA TNV ATOMIKI TOUG eAEUBEpia
olpewva pe TIG KAioeig kal Ta evdlagépovta Toug. Or idiol kKatéxouv €va uwnAod
OUVAUIKO pABNOoNG, GUOIKA TTEPIEPYEIA KAl TTPWTOTUTTIA, BEAOUV va avakaAuyouv, va
AUoOUV TTPOBAANATA VA ETTEKTEIVOUV TIG EUTTEIPIEG KAI TIG YVWOEIG TOUG.

3. O véor Tp€mel va  ek@padlovial KAl VO OUPTIEPIPEPOVTAl  aBiaoTa, Xwpig
KaTavaykaouous. H apxry autn eival atmmapaitntn TTpouTtoBeon yia Tnv €INIKpiveld, TNV
eueAigia, Tov auBopunTiopd Kai TN dnUIoupyIKOTATA.

4. O1 véol TTPETTEI VA UTTOPOUV va BIAKPiIVOUV Kal va €TTIAEyouv €AeUBepa avaueoa o€
OIAPOPETIKEG TTPOCPEPOUEVEG OPACTNPIOTATEG. 2€ QUTO TO TTAQICIO EVIACOETAI KAl N
duvaTtoTNTA TOU VEOU Va OpacTnpIOTToIEiTal Hadi ue AAAOUG, va atTaoyOoAEiTal aTouIkd, va
TTOPAKOAOUBEI 1] akdua Kal va Pnv KAvel TitroTa.

5. Avarmrtugn tng IKavoTnTag AQWNG aTmoQAcEwy Kal utteubuvoTnTa Twv TTPAgEwy Tou
VEOU.

6. O1 véor TrpéTTel o1 idlol va avaAapBdavouv TTpwToRoUAIES, va dpacTnpIOTToIoU-vTal VIO
va IKavoTroloUV TIG QAVAYKEG TOUG KOI VO CUPTTEPIPEPOVTAlI CUUPWVA KOl HE TIG
TIPOCWTTIKEG TOUG ETTIOUMIEG.

299 QOpaschowski, H. W. (1977): Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lemen durch animative Didaktik,. o. 115-
124. k. Opaschowski, H. W. (1996): Padagogik der freien Lebenszeit. Freizeit- und Tourismusstudien. Opladen 3, Auflage,
0.201-255.
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5.5 ZTOXOIl AIAAZKAAIAZ KAl MAGHZHZ I'A TON E=QZXOAIKO
AOAHTIZMO

2Uh@wva pe Toug Nahrstedt / Buddrus kai Owidn n Beparotroinon tou €AeUBepou
XPOVou O0TO OXOAgio Ba ptropouce va TTePIAANPBAVEL TIC aKOAOUBES KATNYOpIiES, PUOIKA TO
100 10XUEl Kal yia Tov €GWOXOAIKO ABANTIONS, o1 oTToieg aTtroTeAouv Tn Baon yia Tn
OUYKEKPIMEVOTTOINON TwV OTOXWV dIdaoKaAIaS Kal uddnong3®
1) Ikavétnra avtiAnwng kai dIdkpiong TNG oxéong METAEU Tou eAeUBepou Xpdvou, Tou
XPOVOU £pYaCiag Kal TOU CUVOAIKOU XPOVou.
2) IkavétnTa yia avdarmauon, €§l0oppoTTnon, dNUIoUPYIKOTATA KAl XEIPAPETNON OTOV
€AeUBepO Xpovo. H IkavotnTa yia XeEIpagETnon UTTopei va avaAubei og ikavotnta yia
EMKOIVwVia, TTAnpo@épnon, HOPPWOn, KIVATIKA PABnon, KaANTEXviKA Onuioupyia,
ouvepyaaoia, OpAon Kal CUPMETOXN.
3) IkavotnTa avriAnyng Kal aglotroinong Twv OuvONnKWwv Kal TwWV EUKAIPIWV TOU
eAeUBEPOU XpOVOU UETA TO OXOAEIO, TO ZaBBATOKUPIOKO KOl OTIC OIAKOTTEG.
4) IkavoTNTa ETTAQWY KAl ETTIKOIVWVIAG ME OKOTTO Tn Onuioupyia dIOTTPOCWITTIKWY
OX€0EWV, TN OUANOYIKA avTIMETWTTION TTPORANUdTWY, TNV avAAUCn KOTAOTACEWYV, TN
dnuIoupyia TTVEUUATOG CUVEPYOTIAG KAl T CUAOYIKH dpdon.
21a TTAciola Tou dlaBepaTikoU TPOTTOU MOBAUATOS yia Tov €AeUBepo Xpodvo, Ol
KATNyopieg OeuatoTToinCAG TOU OTO OXOAEIO, PTTOPOUV VA CUYKEKPIPEVOTTOINBOUV O€
oTOX0UG d1daoKaAiag kal padnong. ‘Eva evoeikTiko TTAaiCI0 OTOXWV yia ToV EAEUBEPO XPOVO,
TIOU UTTOPEI VA £QAPUOOTTED Kal aToV £€WaXOANKO ABANTIONS TTpoTddnke atd Tov U. Karst30!
yila 10 OnuOTIKG oX0oAeio3%2, O1 otdyxol autoi dev e€€avtAolvial atnv TTANPoPSOPNCN TwV
MoBNTwV yia Ta Béuata Tou €AeUBepou Xpodvou, aANG attoBAETTOUV Ot évav eUpPUTEPO
TTPORANUATIONO, OTNV AveEUPEDN TWV QITIWY, OTOV TTPOCOIOPIOUO TWV CUVETTEIWV Kal TWV
TTPORANMATWY, KABWG KAl OTOV TPOTTO AVTIMETWTTIONG TOUG, E OTOXO TNV QVATITUEN MIOG KPITIKN
OTAONG ATTEVAVTI OTOV EAEUBEPO XPOVO (€O XOAIKG ABANTIONG) TNG EKACTOTE ETTOXNG:
1. ZTnVv KaBnuepivh {wn UTTAPXOUV XPOVIKA dIOCTAHATA, TA OTToIa S1AQOPOTTOIOUVTAl WG
TTPOG TNV €AeUBepia avaloya e Tov BaBuod TTPOCWTTIKAG SI0BECIUOTNTAG.
1.1 O xpbvog (WG, ouPewva pe Tov BaBuo diaBeoiudtnTag, Tn duvaToTnNTa ETTIAOYAG KAl
TNV IKAvOTNTO aUTOdIABECNG OTOV XPOVO, OIAKPIVETAI O€ ETEPOKABOPICOPEVO, UTTOXPEWTIKO
Kai dIaB£aio XPOvo.

1. O €AeUBEPOC XPOVOC €ival HIO KOIVWVIKI KOl OTOMIKI) avayKn.

1.1 O avBpwTtrog XpelddeTal o KaBNuepIvr, eBdouadiaia kal Tola PAon éva XPOVIKO
dIGoTNUA avaWUXNAG, £T01 WOTE vVa dIOTNEEI TNV IKAVOTNTA £TTIOO0NG KAl EPYATIAC.

1.1.1 O ¢€AelBepog XPOVOG TIOU CAEIOTTOIEITAI [E OUCIOOTIKO TPOTTO ATIOTEAEI  éva
avTIOTABUIoNO OTO OXOAEIO Kal Thv Epyaaia.

1.1.2 O eAeuBepog Xpdvog TTPOUTTOBETEI DUVATOTATES KAl KOIVWVIKOUG BECUOUG,

1.2 Mepikoi €xouv AlyOTEPEG EUKAIPIEC VO ATTOAANBAVOUV ToV EAEUBEPO XPOVO TOUG Kal va
€XOUV OTOV XPOVO auTd duvaTtdTNTEG AVOWUXNAG, YEYOVOS TTOU avAyeTal o€ OIAPOPES
QUITIEG.

300 Nahrstedt, W../ Buddrus, V., u.a. (1979): Freizeitschule, Selbstbestimmtes Lernen u. nicht - direktives Lehren in
offenen Situation. Analysen und Modelle. . 48-52
301 Karst, U. V. (1977): Freizeit und Schule. Ansatze zur Entwicklung eines Lemzielkatalogs "Freizeitlehre - Kunde"
fur Primarstufe / Grundschule und Sekundarstufe I/ Hauptschule. , 0. 50-56., Karst, U. V. (1978): Freizeitlehre und
-kiinde in der Schule. 0. 127.
302 @widnNg, 1. (2000): ZxoAeio kal eEAeUBEPOG Xpdvog, Adn.. AlaTpifr). AMG. PAwpiva, o. 70-73.
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1.2.1 TloA\G TTaidId dev €xouv Tn OUVATOTNTA VA TTEPVOUV TOV €AEUBEPO XPOVO TOUG
EUXAPIOTA Kal EEKOUPAOTA.

1.3 H opydvwon kai dnUIoupyIKr) aglotroinorn Tou eAeUBEPOU XPOVOU ATTAITEI PAVTOCIa KOl
IKQVOTNTA OPYAVWONG.

2. YTTapxel ouvagela ETagU Epyaaiag Kal EAeUBEpPOU XpOvo,

21 H €CENEN Tou €AelBepou xpOVOU OUVOEETAl PE TNV €GEAIEN TNG TEXVIKNAG Kal TNG
TTapAYWYNg.

2.1.1 O1 dvBpwTrol TTaAQIOTEPQ €iXaV AIYOTEPO EAEUBEPO XPOVO O€ OXEON UE OUEPQ.

2.1.2 MNMahaidtepa UTTPXE TTOAU OKANPN €pyacia yia Ta TTaidId.

2.1.3 TIoA\EG dpacTNPIOTNTEG ATTO TOV XWPO EPYACIOG TTPAYUATOTIOIOUVTAI ETTIONG OTOV
€AeUBEPO XPOVO.

2.2 ATT6 TOUG PaBNTEG AVAUEVETAI N EKTTARPWON KABNKOVTWY Kal UTTOXPEWOEWV £Gw aTTd Tov
OXOAIKO XPOVO.

2.3 Aev €xouv 6ol TIG idIEG BUVATOTNTEG yIa TN SIANOPPWON ToU EAEUBEPOU XPOVOU.

2.3.1 Y1rdpyouv gpyadOphevol o1 oTToiol AOyw Tou €idoug Kal TNG OIAPKEIOS TNG EpyAaiag
Toug, Ogv eival o€ B€0n va avriattokpiBouv OTIG TIPOOPEPOUEVEG dUVATOTNTEG OTOV
€AeUBEPO TOUG XPOVO.

3. ZToV €AEUBEPO XPOVO UTTAPXOUV KATOVOAWTIKEG TTIECEIC, EUTTOPEU UATOTTOINCN, PloMNXavia
eAeUBepou xpdvou (dlaokEdaon kal atrdAauaon), TTou ETTNPEACOUV TN dIAPOPPWON TOU.

3.1 Ztov €AelBepo xpovo n  KatavéAdwon Traifel onuavtikd poAo kal Ta  TTaudId
XapaKTnpidovTal, atrd TNV OIKOVOIa, WG KATAVOAWTEG.

3.1.1 H dia@Auion wg Xeipaywynon Kal TTapaTTtAavnon TwV KATavVaAWTWV TTaiCel £TTioNg évav
MEYAAO pOAO OTOV EAEUBEPO XPOVO.

3.1.2 Ta péoa padikng evnuépwong €TnPeACouv TNV TTPOCWTTIKY OIAUOP@WOTN Tou
€AeUBEPOU XPOVOU.

3.2 YTTApYXouv OUYKEKPIPEVES TTIECEIG TTOU OXETICOVTAI PE TOUG POAOUG Kal KaBopilouv Tn
OUNTTEPIPOPA OTOV EAEUBEPO XPOVO Kall TNV KATAVAAWOT).

3.2.1 KaBévag avatrtuooel TRV TTPOCWTTIKA TOU TIPOTiunon yia 1 SIauop@waon Tou
€AEUBEPOU XPOVOU TOU KAl OUXVA ETTNPEACETAI ATTO QUTOV.

3.3 O xwpog kai 1o TTEPIBAAAOV TNG KATOIKIOG TTNPEACOUV TNV UYEia Kal TNV Yuyikr didbeon,
KaBwWG Kail TN dIauOpPwaon Tou EAEUBEPOU XPOVOU.

3.4 O amowelg Twv evnAiKwy 8eV OUPQPWVOUV OUXVA UE TIG OTTOYEIS TwV TTaIdIwyY, 600V
agopd TN dIOPOPPWOT Tou EAEUBEPOU XPOVOU, UE OTTOTEAECUA VO dnIoUpyoUuvTal CUXVA
EVTAOEIG.

3.5 YTTapxouVv KoIVWVIKEG DIaQOoPEG Kal TTIECEIG 0T OIaUOPPWOTN ToU EAEUBEPOU XPOVOU.

3.5.1 Z1ov eAelBepo xpbdvo TTapouaidlovTal BUOKOAIES Kal TTPOBARA LOTaL.

4. H diaudpewon Tou eAeUBEPOU XPOVoU £TTNPEAZETAI ATTO TIG TTPOCPEPOUEVES OUVOTOTNTEG
KQlI TO TIPOCPEPOPEVA IBPUUATA TOU TTEPIBAAAOVTOG OIKIOTIKOU XWPOU.

4.1 lMNoleg duvaTtdTNTES £XOUV Ta TTAIBIG OTOV EAEUBEPO XPOVO.

4.2 Moia 101IWTIKA Kal dnuocia 1IdpUuATa TTPOCPEPOVTAI YIA TN IAPNOPPWON Tou EAEUBEPOU
XPOVOU, ATTO TTOIOV Kal TTOU 1I0pUOVTal, KAl OE TI XPNOIUEUOUV.

4.3 H ENeigpn 10pupdtwy Kal TTaIXVIOOTOTTWY €AEUBEPOU XPOVOU OPEIAETAI OE OIKOVOUIKOUG
Kal GAAouG Adyouc.

5. H d168eon Tou eAeUBepoU Xpdvou PTTOPET va Yivel O aTouIKA 1) ouadIKr) Baon.
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5.1 MNMAgovekTrpaTa TNG DIAPOPPWONG TOU EAEUBEPOU XPOVOU ATOUIKA ) GUAAOYIKA.

51.1 H kowvr] diaudppwon Tou €AeUBEpPOU XPOVOU OTNV OIKOYEVEID 1 TNV Ouada
TTPOUTTOBETEI CUYKEKPIMEVOUG POAOUG.

5.1.2 H a1 koivou 81a8eon Tou eAeUBePOU XPOVOU dnuIoUPYEi TIG BUVATOTNTEG ETTAPWYV KAl
QVATITUENG CUANOYIKOTNTAG.

5.2 O €\elBepOg XPOVOGS Kal N avayuyr UTTOPoUV vVa opyavwBouv e Evav OpIoUEVO TPOTTO,
YEYOVOG TTOU OUVETTAYETAI TTAEOVEKTIOTA KOl JEIOVEKTHUOTA.

6. O eAeUBEPOG XPOVOG KAl O TTPOCPEPOUEVEG dUVATOTNTEG YIA TOV EAEUBEPO XPOVO
MTTOPOUV VA ETTNPEACTOUV ATTO TTOIKIAOUG TTOPAYOVTEG.

6.1 H dnuioupyia XWpwv Kal YKATOOTACEWV EAEUBEPOU XPOVOU Eival OUXVA OTTOTEAECUA
TTONITIKWYV ATTOPACEWV.

6.1.1 H dnuioupyia 1I0pUPATWY EAEUBEPOU XPOVOU DIEUKOAUVETAI E CUANOYIKEG TTPOCTTIABEIEG
Kal TTPWTOBOUAIEG.

6.2 H uttdpyouca dIakpIon PETAEU TOU OXOANIKOU Kal TOU TTPOCWTTIKA dIaBECIOU XpOvou dev
€ival aTTapaiTNTN OUTE OUCIACTIKA.

6.2.1 To oxoAcio DIOBETEI TTPOYPAPMOTA KAI XWPEOUG TTOU PTTOPOUV va agloTToinBouv yia Tn
SIaPOPPWON TOU EAEUBEPOU XPAVOU TWV HOBNTWV.

6.2.2 H oxoAikij epyaoia kal 0 OXOMKOG €AEUBEPOG XPOVOG OeV TIPETTEI VA ATTOTEAOUV

QVTIBETEG EVVOIEG: N ONUEPIVR, EXOPIKA BIOKEIEVN OTOV EAEUBEPO XPOVO, OPYAVWTIKY HOPYPN

TOU OXOAEIOU PTTOPEI KaI TTPETTEI VO AANGEEL

5.6 H EPEYNA TOY EZQ2XOAIKOY NEANIKOY AOAHTIZMOY AINO TO
MPIZMA THZ ENIZTHMHZ TOY EAEYOEPOY XPONOY

5.6.1 H EMIZTHMH TOY EAEYOEPOY XPONOY Q% ANTIKEIMENO
THZ KOINQNIKHZ EMIZTHMONIKHZ EPEYNAX ME E®APMOIH
2TON EZQ2XOAIKO NEANIKO AGAHTIZMO

H ouoTtnuartikr) €pguva Tou €AeUBEpOU XPOVOU ATTO TNV TTAEUPA TNG KOIVWVIKNAG
EmotAung &ekivnoe amd tnv dekactia Tou 1920. A@opun ATav 1o TTPORANUA NG
dIapOpPPWOoNG Tou EAeUBEpPOU XpOvou Tou gpyaldpevou TTAnBuopou. To 1921 Tovidetal
atrd Tov Klatt otnv Meppavia n avaykaidotnTa evog «dnUIoUPYIKOU BIAAEIMPATOSY YIa
TOUG €pyadOuEVOUG Kal n éviaon PeTagu EmrayyéApatog kal Maideiag Ba peiwdei povo
Méoa atro Tov eAeUBepo Xpdvo. Tnv dekaeTia T0 1930 dnuooielovTal HEAETEG OXETIKA UE
TOV TTPORBANUATIONO OXETIKA PE TNV dIANOPPWON TOU EAEUBEPOU XpOVOU, TTAPOUCIAZETal
yia TTPWTN QOPaG HIa WUXOAOYIKH MEAETN OXETIKA ME TOV €AEUBEpO XpOvo atmd TOV
(Greenberg 1932), evw apyodTepa TTAPOUCIACETAI PIA CUCTAPATIKA IOTOPIKI KOTAYPA®N
TNG aAkayny ota eAelBepa Bpddia Tou eAelBepou xpdvou (Feige 1936). 2Tnv dekaeTia
ToUu 1960 e¢eTddovTal oI OXEOEIG TNG OOUNG TNG TTPOCWTTIKOTNTAG KAl TNG CUPTTEPIPOPAG
oToVv €AeUBEPO XPOVO HE KOIVWVIKOUG TTapdyovteg (Thomae 1960), evio AAANOI HEAETNTEG
avéAuoav TIG OXEOEIG TOU ATOUOU HE TOV €AEUBEPO XPOVO aTTO WUXOAOYIKY ATToywn
(Brinkmann 1961, Lehr 1961)3%. Mia ouoTnuartik woTO00 KATAYPAPr TNG KOIVWVIKAG
Wuxoloyiag Tou eAeuBepou xpovou yivetal To 1974 ammd tov Schmitz-Scherzer, ommoTe
kaBiepwvetal n Wuxohoyia Tou €AeUBepou xpdvou wG HEPOG TNG TTOAUCUVOETNG

303 Opaschowski, H. W. (1997): o. 1. 0. 287.
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EMOTAPNG TOU €AeUBepou xpovou. ‘Eva Briua TreEPICCOTEPO OTOV TTPOCDIOPICHO TwV
OX€0EwV gpyaciag Kal Tou eAeUBepou xpoévou otnv Bdon Twv PBIWPATWY, PE TNV
onuioupyia evog ETTIOTAPOVIKAG EUTTEIPIAG KAl BewpNTIKAG €peuvag yivetal To 1979 atrd
Tov Tokarski3%4,

Mia GAAN ETmioTtrpn TTou ouvBETel TNV ETMIOTARN TOUu €AeUBepOU Xpovou tival BeRaiwg
n WYuxoAoyia, n otoia dia@épel pe TNV KoivwvioAoyia Tou eEAeUBepou Xpdvou OTo OTI deV
MEVEI OTA EPWTHAMATA TOU «TI», «TTOTEM, «TTOIOG» KAl «TTOON OIAPKEIa», aAd egeTadel,
OTTWG avagEpovTal Kal oTnv BIBAIoypagia, To «yIaTi» KAl TO «TTWS» Kal YEVIKA aoXOAEiTal
ME TNV «ECETAON TWV KIVATPWV» CUUTTEPIPOPAS OTOV EAEUBEPO XPOVO, TA EVIIOPEPOVTA
Kal TIG OIA0TACEIC TwV YEYOVOTWY TTOU ouupaivouv oTov Xpdévo autd. To idlo aTouo Kal
OXI n opada Twv atopwv (1.X. £€pnpol, oIKoyEvela) PBPIOKETAI OTO ETTIKEVIPO TNG
WUXOAOYIKAG €peuvag Tou EAeUBEPOU XPOVOU.

Ta opla woTdoo MPETAEU Twv OUO EPEUVWV Egival PEUOTA Kal ol pEBodoI €peuvag
aAnAokaAUTITOoVTaIR%, Ta Béuata TTou epeuva n WuxoAoyia Tou eAelBepou xpdvou eivai:
e Ol €mMOPACEIS EIOIKWV XAPAKTNPIOTIKWY TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TOU ATOMOU OTNnV
OuUUTTEPIPOPG TOU EAEUBEPOU XPOVOU.

e Ta eVOIOPEPOVTA KAl OI AVAYKEG YIQ TOV EAEUBEPO XPOVO KAl N CUOXETION TOUG WE TO
TTPOOWTTIKO KAl KOIVWVIKO TTAQICI0, KOBWG £TTIONG KAl JE TO TTAQICIO TWV KATOOTACEWV.

e TIC OXEOEIC TWV EVOIOPEPOVTWY / KIVATPWY Kal TwV OpaaCTnPIOTHTWY ToUu eAEUBEpPOU
XpoOvou, v TEAOG

e £PEUVA TIC DIAPOPETIKEG TTEPIOXES TOU EAEUBEPOU XPOVOU.

AANAN pia onpavtikl EmoTAPn n otroia cuvéBaAAe, TTpiv atmd Tnv KoivwvioAoyia otnv
ouvBeon TNG €MOTAKNG Tou €AeUBepou xpdvou, cival n Maidaywyiki3%. Téhog cagn
wbnon otnv véa EmoTtAun €dwoe n KaBiEpwaon TNG TTOIOTIKAG €PEUvag Tou €AeUBEpoOU
Xpovou307 n BeopoBétnon OTTwg TT.X. TNV Meppavia evdg epeuvnTikou IvaTiTouTou yia
TOV €AeUBepo XPOVo3%8 yia ouyKPITIKEC avOAUOEIC Kal N dnuioupyia ETTIOTNHOVIKWY
OUNOYwV Kkal Zuvedpiwv (0 €BVIKO, eupwTrdikd Kal TTaykOoUIo €TTiTTEdO) Kal
TTAVETTIOTNUIOKWY YVWOTIKWY QVTIKEIMEVWYV YIA TNV EKTTAIOEUON VEWV.

H épeuva Tou €AeUBepou XpOvou TTEPACE DIAPOPES KPIOEIG PE XOPAKTNPIOTIKI AUTH)
NG dekaeTiag Tou 60 kai '70. Ze autr) TNV OEKOETIO ATAV KUPIWG TTEPIYPAPIKA Kal
gpeuvouce  AIyOTEPO TIG AITIEG, eV EAEITTAV AVOAUCEIG TwV OTUAN (WNAG KAl €ENYAOEIG
OXETIKA pe TNV dladikaoia TNG KOIVWVIKAS aAaynic. O1 KUpIEG Kpioeig ouvowidovTal OTIG
aKOAOUBEG 1I0£0NOYIKEG TOTTOBETHOEIG TOU TUTTOU:

* 0 €AeUBEPOG XPOVOG gival Eva TTPOIOV TNG BIOPNXAVIKAG KOIVWVIAG,
* 0 €AeUBePOG XPOVOG gival Evag avTiBeTog TTOAOG OTNV £pyaaia,

* 0 €AeUBePOG XPOVOG ival pia autdvoun TTeploxn TG (WAG,

* 0 €AeUBePOG XPOVOG ival pia ogaipa TNG IBIWTIKAG (WAG,

* 0 €AeUBEPOG XPOVOC €ival £vag XwPOog TOU aUTOTTPOCdIOPICHOU.

304 Tokarski, W. (1979): Aspekte des Arbeitserlebens als Faktoren des Freizeiterlebens. Franfurt am Main.
0. 34-35.
305 Ejval XapakTnpIioTIKA N €vvoloAoyikr Trpocéyyion Tng WuxoAoyiag kai KolvwvioAoyia Tou eAelBepou
Xpovou atrd Toug duo ouyypageic Schmitz-Scherzer, R. (1974): Sozialpsychologie der Freizeit, Stuttgart.
0. 21. Opaschowski, H. W. (1988): Psychologie und Soziologie der Freizeit (Freizeit - und Tourismusstudien
Band 2.). Opladen: Leske+Budrich.. o. 89.
306 Tokarski, W. / Shmitz - Scherzer,R. (1985): Freizeit. Stuttgart: B. C. Teubner. 0.55.
307 Opaschowski, H. W. (1997): Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen.o. 241.
308 B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut (Hrsg.) (1980): Probleme im Umgang mit der Freizeit. (Verf.
Opaschowski, H. W.), Bd. 1. der BAT Schriftreihe zur Freizeitforschung, Hamburg. 29.
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H €peuva Tou €AelBepou xpdvou oTnv Oekaetia Tou ‘60 kai 70 €ixe €AAewn
KOIVWVIKAG @avtaciag, OnAadr IKavoTnTa WE TNV OToid O KOOWOG WJTIOPEi va
TTAPOUCIACETAl DIAQOPETIKA atrd auTtd Tou eival. Otav avatrTuoeTal n KOIVWVIKI)
@avracia, onuaivelr OTI PUTTOPEI va TTOPOUCIACETal KATI VEO KAl va €KQPACETAl MiA
eVOANaKTIKA) Béon. O1 TT010TNTEG TNG KOIVWVIKAG ETTIOTAMPNG, OTTWG QavTacia Kal
d1aioBnon, padi Pe KOIVWVIKN KPITIKA Kal hia GAAN TTapouciaon TnG Koivwviag eEEAAEITaV
oT0 TTAPeABOV atrd Tnv £peuva yia Tov €AeUBepo Xpovo. ‘ETol Aoitév o eAeuBepog
XPOVOG TTpocdlopicOnke wg N avTiBeTn KaTdoTaon Tou XPOVouU £pyaciag.

H koivwvioAoyikr épeuva Tou eAeUBepou Xpdvou autd To dIdoTNPA £EaVTANONKE O€
OTTOOXOAOUHEVOUG, OTTOU O VOMIKOG €EavayKAoPOG TOu nueproiou duiopou, XpOvog
Epyaciag Kal EAeUBEPOG XPOVOG, NTav £VTovog (EpYAlOMEVESG VOIKOKUPEG, MIKPA TTaidia,
ouvTalouxoug, Top - Mavatlep), TTou OPwG o€ oXEon WE OAOKANPO Tov TTANBUCHO gival
MEIOVOTNTEG3. Tia TNV CUPTTEPIPOPA TNG TTAEIOWN®Iag Tou TTANBUGHOU  Jev UTTHPXE
Kapia épeuva. QOTO0O0 YIa OPICHEVES ATTAOXOANCEIG N OPI0BETNON TOU XPOVOU £pYaaiag
Kal Tou €AeUBepou xpovou Oev eival €TTakpIBAG (TT.X. AypOTIKEG OPaCTNPIOTNTEG,
uwnAoBabuol pavatlep, VOIKOKUPEG, EAEUBEPOI ETTAYYEAUQTIEG).

YTmpxe amd Tn HEPIA TNG KOIVWVIOAOYIAG Tou €AeUBepou XpOvou TO diAnuua NG
MovodIdoTaTNG KATnyopIoTroinong Twv dpactnpiotitwy. 'HOn 10 1934 opifoviav wg
€AEUBEPOG XPOVOG, «O XPOVOG, OTOV OTIOI0 €ipaoTe €AEUBEPOl ATTO E€CWTEPIKEG KAl
TUTTIKEG UTTOXPEWOEIG, TIC OTToieg Onuioupyei n epyacia Evavil auoiBAg 1 GAAn
UTTOXPEWTIKA atraoxoAnan»31%- AkpiBwg o€ auTr) TNV AoyikA €ival kal n MNadaywyikAi Tou
€€EWOXOAIKOU veavikou ABANTIOpoU. To OXOAgio eival pIa €EWTEPIKA KAl TUTTIKN
uttoxXpéwon kal o “E¢w” oxoAciou aBANTIONOG TOU veEOU UTTOOTNPICEI TNV APVNTIKA
XPNOIUOTTOINON TWV OPICHWY Tou €AEUBEPOU Xpovou. AvaAoyog eival o opioudg 1o 1976
OTI €AeUBEPOG XPOVOG cival «o Xpdvog otnv (wr &vog avBpwTtiou, O OTToiog E€ival
€AEUBEPOG aTTO TNV ETTAYYEAUQTIKA €pyacia, Tov Xxpovo PETARaoNG OTnV Epyacia Kal Tov
XPOVO QUOIKAG aTrokaTdoTaong (UTTvVog, uyleivh, xpovog yeupdtwy)3!. Eival gavepn n
apVNTIKA XPNOIMOTIOINON TWV OPICUWYV TOU EAEUBEPOU XPOVOU.

5.7 EIAH THZ EPEYNAX TOY E=ZQZXOAIKOY NEANIKOY
AOAHTIZMOY

H EmoTtAiun Tou €AelBepou Xpdvou wg OIETTIOTNUOVIKN ETTIOTAPN OUVOUACel Ta €idn
Kal Tnv peBodoloyia Twv upnTépwv EmMOTNUWY, T OTToia OUYKEVTPWVOVTAl OTA
akOAouBa €idn épeuvacd’?: ‘ETol Kal n €peuva Tou €EWOXOAIKOU veavikoU ABANTIGUOU
€I0IKOTEPA XwpilovTal oTa akOAouBa €idn:

e OTNV £PEUVA TOU XpOVIKOU Io0oluyiou,

e OTNV €pEUVA TOU XPOVOU (WNG Kal

* OTnV £peuva Twv OTUA {WrG.

5.7.1 H EPEYNA TOY E=QZXOAIKOY AOGAHTIZMOY QX EPEYNA
TOY XPONIKOY IZ0ZYTIOY

H d1ebvr) €peuva Tou looluyiou TOu XpOvOu OTTOTEAEI éva ONPAVTIKO MEPOG TNG

309 Opaschowski, H. W. (1997): o.11. 0. 296.

310 | undberg, G.M. (u.a). (1934): Leisure. A suburban Study. New York .c. 21.

31U Jijtting, D.M.. (1976): Freizeit und Erwachsenensport, Miinchen/Basel. o. 19.

312 Opaschowski, H. W. (1997): Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. o. 300-309.
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épeuvag Tou eAeuBepou  Xpovou. Me  peBOOOAOYIKA TTAPOPOIEG EPEUVEG HECW
EPWTNPATOAOYIOU OE BIAPOPETIKEG XWPESG ME TTAPOMPOIEG BIOPNXAVIKEG KOIVWVIES, €XOUV
QTTOKTNOEI BACIKEG YVWOEIG VIO TV TTOOOTNTA TOU XPOVOU TTou datravdaral atrd 10 ATouo
(TToodTnTa) KOl Tov TPOTTO KATAVAAWONG TOU XPOVOU (XPNOINOTNTA). 2TO KEVTPO TNG
épeuvag BpiokeTal 0 EAEUBEPOG XPOVOG, O OTTOIOG OPICETAl WG EAEUBEPOG yIa TO ATOUO
KAl WG TTPOCWTTIKA d1aB€oipog. AuTh n diagopoTroinon cival avaykaia, 8101 éva ueyalo
MEPOG TWV dPACTNPIOTATWY TOU EAEUBEPOU XPOVOU TTPAYUATOTTOIEITAl HOANIG 1} OXEDOV
KaBoAou ouveldntd, | XwPiG OUYKEKPINEVO OKOTTO Kal €TTEION O €AEUBEPOG XPOVOGS
TIPOEPXETAI KUPIWG ATTO €vav XPOVIKO OXeDIOONO / MAvaTCuEVT, OTTOKTWVTAG £TO1 HIA
OUVEIBNTOTTOINON OKOTIOU, Ol OIAQOPEG TEXVIKEG EPEUVOG QVTIMETWTTICOUV PEYAAN
OUOKOAia, €meIdf] OAeg o1  dpaoTNPIOTNTEG Oev  UTTOPOUV  va  KATAYPOQPOUV.
XapaktnpioTikd TTapddeiypa dUOKOAIWY KaTaypa®nig N ékBaon TG HIag TTiocw atrd TNV
GAAN ka1l TNG TOUTOXPOVNG TIPAYMATOTTOINONG TTOAAWV  dpaCTNPIOTATWY  EIval O
ouvouaouoég pddiou pe diGRacua. Ta aTTOTEAECPATA EPEUVWV OE€ XPOVIKA 100CUyIa
EXouv éva ooQr XapakTApa, TTAOPAAANAa pe BewpnTikEG Kal PEBODIKEG €AAEiWEIG Ol
MEAETEG TWV XPOVIKWV 100JUYiwV €XOUV TO €ENG TTAEOVEKTNMA «OTI TTPOCQPEPOUV T
TTPWTA EUXPNOTA CNUEIO APETNPIAG, TA OTTOI0 KATAPPITITOUV TIG TTAAVEG KAl UTTOBECEIG
OXETIKA PE TOV eAeUBEPO XpOvox»313, O1 anuavTikOTEPOI PEBODOI £PEUVAC VIO TO XPOVIKO
I00QUy103'* gival Kupiwg ol akdAoubol:

* Autoaglohoynon péoa atrd €va  epwTNUATOAOYIO TToU Taxudpopueital. Mg TIg
QVTIOTOIXEG OUYKEKPIMEVEG EPWTAOEIC UETAPEPOVTAI ATTOTEAECHUATA OXETIKA AKPIPR Kal
€yKupa.

* AutoaloAdynon péow evOg nuepnoiou TTPwTokOAAou. H AutoagioAdynon eEaptatal
TTOAU Q1T TNV ATOWUIKN £KQPOACHN KAl TNV CUVEPYATIQ TWV EPWTNOEVTWV.

 H Zuvévteuén ouvdudletal pe pia Aiota dpaoTnplotiTwy, €mmeidn évag Hey&Aog
apIBUOG TWV TTPAYUATOTTIOIOUPEVWY dPACTNPIOTATWY OEV PPIOCKETAI OTNV QVTIOTOIXN
AioTa dnuioupyouvTal TTPoRARuaATA.

« [lpoowTtikr TTpokaBoplouévn Zuvévteugn. TeAgiwg TTpokaBopIouEVn €PWTNON
«EXETE KAvel TNV X dpacTtnpidotnTay AauBdvel uttdwn TNV KOIVWVIKA dIaoTpw-UAaTwon
Kal AlyoTEPO TNV JIAPOPETIKA onuacia idiwv dpacTnPIOTHTWY ToU EAEUBEPOU XPOVOU, Ol
OTTOIEC TTPOEPXOVTAIl ATTO DIAPOPETIKOUG TOPEIG TG KOIVWVIKAG (WG .

« 2UVEVTEUEN PE BonBNnTIKA utTEVOUNIOT. H BonBnTikr uttevlupion pe BonBeia KATToI0G
Check- AioTta peTa@épel oXeOOV EUTTEPIOTATWHEVEG AVAPOPES AKOPA KAl VIO OTTAVIEG
dpaoTnPIOTNTEG, Eival OPwG TTpocavaToAiopévn autr n HEB0SOG o€ TINEG HETOU Opou.

Q¢ atmodoTikdTeEpn MEBOdOG Bewpeital 0 ouvOUACUOG TTEPICOOTEPWY HEBODdWV

(TT.X. OuvEVTEUEN TOU XBEG Kal KATaypagr) o€ nUEPNOioU TTPWTOKOAANOU Kal CUVEVTEUEN
uTTEVOUNIONG). IBiaiTepa atrodoTikh) PMEBODOG cival Kal N HEBOSOG TTOU XPENOIUOTIOIEITAI
OTn KOIVWVIOAOYIKN épeuva Kal ovopdadetal Panel. Me autr cival duvatov atd Ta idia
ATopa 0€ OIOPOPETIKEG XPOVIKEG TTEPIODOUG va YivovTal ol idIEC EPWTACEIS Kal £TO1 va
KaraypdagovTal Je akpiBela oF aANaYEG CUUTTEPIPOPAS OTO BIACTNA TOU XPOVOU Kal £T0I
VO  UTTAPXOUV  EYKUPOTEPEG TTANPOYOPIEG OE OXEON ME  AVTITTPOOWTTEUTIKEG
ONUOOKOTINOEIS. To TIO Ouxvd €QAPPOCOUEVO OXEDIO €ival n  Kataypa®rn Twv
OpaoTNPEIOTATWY ava 15 AETITA o€ €10IKO TTPWTOKOAAO, €TC1I WOTE VA KATAYPAPETAI
OKPIBWG N KatavaAwaon Tou XpOvou, CUVNBEIEG, TTPOCWTTIKI XPOVIKN KatavaAwon, va
313 Dahimiiller, G. u. .a.(1974): Freizeit und Medienkonsum. In: Ders. (u.a.): Politische Fernsehfibel, Reinbek bei
Hamburg . 0. 42.

314 ATrd T OekaeTia Tou ‘70 n €peuva Tou XpPovikoU I00Cuyiou XPnOIKOTIOINONKE WG £PYOALio yia Tov
TTPOYPOUUATIONG  TOu  €AeUBepou  xpovou OTTwWG avagépel kal o Andritzky, W..(1977): Die

Zeitbudgeterhebung als Instrument der Freizeitplanung. In: Analysen und Prognose, 0. 13-16.
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TTPoodIopifovTal oI KAEPTEG TOU XPpOvou. MeTagu €1TioNG auTOU TTOU KAVEI TIG EPWTACEIG
KAl TOU EPWTWHEVOU KTICETaI MIa oxéon €UTTIOTOOUVNG, Ol OTroia BonBdegl oTo va pnv
TTAPATTOIOUVTAI Ol aTTAVTACEIG 1 VO dIaKOTITOVTal oI ouvevTeugelg. O €peuveg Panel
TTOPAYOUV YyVWON OXETIKA HPE TNV XPOVIKI aAAayr) Tou TPOTTOU CUMTTEPIPOPAG. T.X.
EMTPETTOUV O€ MIA AKPIPH, ava OeKATTEVTE AETTTA TNG WPOG, KATAYPAPr) OTO NUEPAOIO
TIPWTOKOAAO TWV OPACTNPIOTHTWY AVA WPA, NUEPT KAl KAVA.

5.7.2 H EPEYNA TOY E=QZXOAIKOY AOGAHTIZMOY QX EPEYNA
TOY XPONOY ZQHZ

O eAelBepog xpodvog cival Eva AAUTo TTPORANKA OPICHOU £QOCOV EpUNVEUETAl UOVO
o€ €¢apTNON PE TNV BIOTTOPIOTIKY epyacia KABE JOPPAG 1 TNV ATTACXOANCT TTOU TTEPIEXEI
eCavaykaouo. H Betikf didoTaon Tou €AeUBepoOU XpOVou WG XpOvou eAeubepiag, TTou
onpaivel eAeUBepa dIABECINOG XPOVOG, ETTIXEIPEI OTO va BonBrioel oTnv AUon autou Tou
TTpoBANpaTog. AvtiBeta n évvola Tou eAeUBepou XpOvou XapakTnpilel KATI TO TTOIOTIKA
VEO.

O 6pog eAelBepog xpbdVOG - OTTWG Kal oI Opol uyeia Kal EAeuBepia, aviAkouv oTnv
opdda ekeivn Twv OPWV TTOU OTNV £punveia Toug Bonbdel kal o apvnTIKOS Toug 6pog3td
TT.X. UYEia epunVveUETal Kal WG OTTOUCIa appuwoTIaS Kal 0 EAeUBEPOG XPOVOS WG ATToUdia
epyaciag. H péxpl TpdTivog €vvola Tou eAeUBepoU XpOvou AOITTOV EpUNVEUOVTAV UE TNV
apvnTIKA TNG didoTaon, OTTWG N €vvolia TNG UYEIag Kal TNG EAeuBepiag, e TNV TauTdXpovn
TTEPIYPOPN] TNG ATTOUCiag Tou GAAOU GKPoU (TT.X. TNG APPWOTIAS 1 TOU TTOAEPOU) Kal
oTnNV TTEPITITWON Pag TNG epyaciag. Me Tov idlo TPOTTO OTTWG YIVETAI KAl OTNV £PEUVA TNG
uyeiag, Ba TTpéTTel N épeuva Tou eAeUBepou Xpdvou va Eekivioel atmo TNV BeTIKA TTAeupd
TNG KEVTPIKAG £€vvolag. ZUP@wva AoITTOV HPE autrhp TNV véa Bewpnon MTTOPEl va
EPMNVEUTEI:

- UYEia wg owuaTIKr, WYUXIKA - TIVEUPATIKA KAl KOIVWVIKL EUEEia,
- eEAeUBEPIa WG KOIVWVIKK I00VOoWia JE TV £vvold TNG ICOKATAVOUNG TNG dUVANNG Kal TWV
MEOWV,
- EAEUBEPOG XPOVOG WG OXETIKA EAEUBEPA ETTIAECINOG KAl AUTOTTPOOBIOPICOPEVOS XPOVOG
NG dwNg.
2tV BIBAloypa@ia TNG KOIVWVIKAG ETTICTAPNG N TTapatmmavw TTPoBANPATIKA gival
€KONAN oUPQWVa PE TNV MOPEIOTIKA Btwpia OTTOU OTIC KOIVWVIKEG ETTIOTAUES Ol
epyadouevol TTouAouve TNV OIKH TOUG €PYACIOKN duvaTOTNTA KAl EAATTWVOUV TOV OIKO
TOUG €AEUBEpPO aTTO TNV gpyacia Xpovo. 2Tnv oUyXpPOovn KATAaVOAWTIKA KATTITAAIOTIKN
Kolvwvia n epyaoia Bewpeital Xpovik Trepiodog TG (wng Tou TTwAeital. Mia
eTIXeipnon ayopddel amd 1ov epyaldPeVo OXI TNV IKAVOTNTA TOU yia pyacia, aAA& Tov
XPOVo Tou (MI0B6¢g Xpdvou). O epyalduevog epyAadeTal Kol CUPQWVE HEOW CUPBoAdiou -
ouppaong OXeTIK& PE TNV XPOVIKN OIAPKEID Kal TTAvw oTrd  QUuTAV TNV CUhQwvia
epyadeTal uTTEPWPIOKA.

Exkouyxpoviletal n eixeipnon Ye TEXVOAOYIKEG BEATIWOEIG, TOTE EEOIKOVOEITAI KUPIWG
XpPOvog kal OxI eAdgpuvon Twv epyalopévwy. Or1 €TAOIEG DIOKOTTEG UTTOAOYidovTal
ETTONG WG €PYACIUEG NUEPEG KAl Ol OIKOVOUOAOYol TIG XPNOIYOTIOIoOUV yia va
UTTOAOYioOUV Ta £€0da TTAPAYWYNAGS 1N TNV PEATIWON TNG TTAPAYWYIKOTNTAG TV PETPAVE
ME TOV OPO £pyaTowpEeS (Ev UTTAPXOUV O1 £vvoieg BIGAEINPa TNG epyaaiag, epdouadiaia
epyacia, €tmola epyacia). Evw Aoimrév o1 duvAuelig yia gpyacia  Ptropouv  va
avavewBouv, utropolv va TTouAnBoulv, o eTTi TTANpwuAR Xpovog {wng dev UTTOPE va
emotpéyel. ‘Etor Aoimmov  ptropei va mmwBei, 611 0 KeEPDIoPEVOG  XPOVOG  Eival

315 Opaschowski, H. W. (1997): Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. o. 302-303.
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QAVUTTOAOYIOTNG agiag Kal TTOAUTIPOG, OTTWG TO XPAMa. H avTiAnywn Tou eAeUBepou xpovou
éxel katad Bdaon petapAnBei. MoooTikd kal TTOIOTIKG €xel dlapopoTroinBei o oxéon e
TTAAQIOTEPEG HOPPES TOU. ZIUEPA N {EKOUPAOH ATTO TNV £PYACia TTPAYMATOTIOIEITAI OTOV
€AEUBEPO XPOVO, OAAG O EAEUBEPOG XPOVOG BeV gival JOVO XPOVOG yia Eekoupaaon.

O1 mAcioyneia onuepa Twv EAAAVWY €xel avTIAn@Bei TNV Ggla Tou Kal YEVIKOTEPA TO
vonua Tou, OTI €ival 0 XPOVOG OTOV OTT0I0 KATTOIOG KAVEl 1) JTTOPEl va KAvel OTI ToOV
d1aokedAlel kal Tov BonBdel va KAavel iAoug.

5.7.3 H EPEYNA TOY EZQZXOAIKOY AOGAHTIZMOY QX EPEYNA
TOY ZTYA ZQHZ

YTrapyxel AoItmov o apvnTikOG OPITPOG ToUu Opou eAEUBEPOG XPOVOG, TTOU OpPIeTal HE
w¢ €NAelyn TG epyaciag, avamTiooovtag OPwG i BeTikr) avtiAnwn Tou 6pou,
oUP@WVA PE TNV OTToia OTOV EAEUBEPO XPOVO TO ATOMO Eival €AEUBEPO «yIa KATI» Kal O
«amd Katmy». Autd eival To ouuTrépacpa epeuvwy oTnv Mepuaviad’® og gpyalduevoug
TTARPNG ammaoXoAnong oUP@WVA PE TOUG OTToIoUG, POVO To 46% CekoupdadeTal TOV
€AeUBEPO XpOVO TOU aTTd TO OTPEG, TTOU TTAPAYEI N EPyaTia, evw To 72% Bewpei ot oTOV
€AEUBEPO XPOVO TOU BIACKEDALEI KOl AVATITUOTEI PIAIEG.

H évvola kal Ta OTOoIXEiO TTOU XOPOKTNEICouv TNV €pyacia yivovral oAoéva Kai
AlyOTEPQ, VW TO avTiOeTo cupBaivel oTov eAeUBepo xpPdvo3'”: Mepikd XapakKTNPIOTIKA
OTOIXEIO OTNV YEPMUAVIKI KOIVWVIa KAl TTOU I0XUOUV Kal yIa TNV EAANVIKA KoIvwvia gival Ta
€GNG:

o [1a kKABe TEUTITO (22%) Neppavd o XpOvog HPETABAONG atrd Kal TTPOG TNV Epyaoia
avrKel oTov EAeUBEPO XPOVO TOU - TO idI0 cupBaivel YE TO va akouel pAdIo TV WPA TTOU
BpiokeTal kKaBnuepIvd péoa OTO auTokivnTo Tou 1 BAETTovTag TIG PITPiVEG KATA TNV
ETTIOTPOYI) TOU OTO OTTITI HE TA TTODIA.

o KdaBe tétaptog lMeppavog (25%) aioBAaveTal TNV €TTOYYEAUATIKA) CUPTTANPWUATIKA
OpaoTNPIOTATA «META TNV EPYATia» WG EAeUBEPO XpOVO, TO idI0 01 €PYATEG OTTWG KAl Ol
IOIWTIKOI Kal o1 dnudaoiol uttdAAnAol. Ekei aioBdavovtal 611 avatrTuooovTal TTIo eAeUBepa
o€ oX€0N KE TO KUPIO ETTAYYEAUQ.

e H TTpaygaToTioinon Twv KABNUEPIVWV ayopwyv @aivetal OTI €ival KOUPOQOTIKN Kal
ayxwrtikr). Qotéco o MIodg TANBuoudg Bewpei TNV dpacTnEIOTNTA  QUTH WG
dpaoTnEIOTNTA TOU €AeUBepou Xpovou. Kal povo kaBe deutepn yuvaika 52% oev
avTIAauBAvETal QUTH TNV OTTA0XOANCT, OE KAUia TTEPITITWON, WG EAEUBEPO XpbVo.

e H ouppuetoxn oe dnudoieg dlapapTupieg - TTopEieg AauBAavel @avepd Tov XapaKTipad
happening ToU €AeUBepou xpovou, pe TNV €¢Ag oxéon: Ooo vewTepol eival ol
OUMUETEXOVTEC TOOO TTIO évTovn €ival N aicbnon Tng dilaokédaong aTov eAeUBEPO XPOVO.
To 64% Twv 14 €W¢ 17 xpovwyv VEwV aloBAveTal TNV CUPPETOX WS dlaokEdaon TTapd
w¢ uttoxpéwon. Me tnv avténon TnG nAikiag xavel n dia-pyapTupia ToV XapakTAPa Tou
eAeUBepou xpodvou.

Av A&Bel uTTdWn KATTOIOC TNV UTTOKEIMEVIKA agIoAdynon Tou TTANBucpoU, Ba TTpéTTel Ta
TTAUVTAPIA QUTOKIVATWY va PEVOUV KAEIOTA TIG Kuplakég Kal yiopTéG yiaTi pévo 1o 40%
moTevel 6Tl autr) n dpacTnpidTnTa dev €ivalr dpacTnPIOTNTA Tou €AEUBEpOU XpOVou.
2UMTTEPACUATIKA N onuocia Tng epyaciog Kal Tou eAeuBepou Xpdvou yia KABe
dpaoTnPEIOTATA ETTAPIETAI OTNV KOIVWVIKI aAAayr] KaBuwg €TTiong Kal oTo 10XU0V dikalo.
Av Aoitmév 10 TTAUCIUO TOU QUTOKIVATOU QTTAYOPEUTEI WG gpyacia To ZaBPaToKUPIAKO
TIPETTEl KOl JTTOPET AUTA N agloAdynaon va pnv 10X UEl.

316 Opaschowski, H. W. (1997): o.11. 0. 30.

317 Opaschowski, H. W. (1997): o.11. 0. 303-305.
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Om otnv Bewpia @aivetal yeviKO, deV TTPETTEI VO CUMQPWVEI KAl PE TNV TTPAYUATIKOTATA.
Mo TNV QEPIVIOTIKN KOIVWVIKA £PEUVA, N YUVAIKEIQ XEIPOVAKTIKI €pyacia OTO OTIITI
XOPOKTNPICETaI TEAEIA WG EPYOCia OTTITIOU KAl CUYKPIVETAI PE TNV OpaoTnPIOTNTA TWV
avdpwv3'®, O1 yuvaikeg BéRaia To BAETTOUV auUTO evTeEAWS dIaQopPETIKA: Mavw atrd Ta
duo TpiTa (67%) TWV YUVAIKWYV BPICKOUV TIG XEIPOVOKTIKEG EQYATIEG O€ KABE TTEPITITWON
WG €AEUBEPOG XPOVOG .

AlQTTIOTWVETAI OTI, TA «UAKPIA XEPIO TOU €AEUBEPOU XPOVOU» METAPOPIKA OXEOOV,
ekTeivovTal o€ ONEG TIG TTEPIOXEC TNG KaBnuepIvAG CwNAg. Ta oOpla PeTalu eAeuBepou
XPOVou Kal Jn, yivovtal Ao kai 1o peuoTd3'®. Tnv etrayyeAUaATIKR TMINOPPWON BPioKel
KGBe TETAPTOG Mepuavog (27%) ev pEpel WG EAeUBEPOG XPOVog Kal KABe £Bdopos (9%)
TNV €BEAOVTIKI ETTINOPPWON, O€ KABE TTEPITITWON, WG EAEUBEPOG XPOVOG.

Av AoITTdv 0 €AeUBEPOC XpOVOC Kal N epyaacia avapiyvueTal OAo Kal TTEPICCOTEPO, OTN
UTTOKEIMEVIKA) ouveidnon Tou TTANBuopou, TOTE OTTWG KAl OTNV KOIVWVIKA €EEAIEN,
TTPORAETTETAI N VEQ afloAOynon TNG €pyaciag Kal Tou €AeUBepou XPOVOoU. Z€ QUTh TNV
EVOTTOINUEVN OXEON N €pyacia dev onuaivel autépara eEavaykaoud Kal o eAeUBEPOg
XPOvog d¢v gival Tautdonpog Pe TNV eAeuBepia. H agia Tng (wng - epyaciag kal agia 1ng
(wNG - €AelBepog xpOvog Ba utropoucav OTo PEAAOV va PNV aTTOTEAOUV KOIVWVIKA
avTifeTEC €vvoleg320,

Etriong kal o1 o1aBepég ouvnBeieg €xouv XaBei ue TNV OTABEPA KOIVWVIKY METARBOAN.

Mpiv amd T1piavia xpovia n TTAslopn@ia TG KOIVIAG YVWHNG  QVTIMETWTTICE TNV
ETTAYYEANATIKA ETTIHOPPWAON WS dpaaTNPIOTNTA Tou eAeUBepoU Xpdvou3?!, To 1991 pbdvo
Mo pelownoia (36%) ouveyxiCel va €xel Tnv idla ammown (B.A.T Institut 1991). H yevikn
Tdon TNG €€aTOMiKEUONG £XEl €TTIONG €CATTAWOEI Kal oToVv €AeUBepo Xpovo. OAa ekeiva
TToU €UTTOdICOUV Ta evBIOPEPOVTA TOU €AeUBEpOU Xpdvou TOU ATOUOU, OTAPATAVE O,TI
TTPOKAAEi dlaokédaon Kal dNUIOUPYEI QINIES, yivovTal ypriyopa Baplég uttoxpewoelg. Mia
TETOIO JETAPBOAR TNG ONPACIAG OTNV UTTOKEIYEVIKA afloAOynon Tou OTOUOU UTTOPEI OTO
€YYUG MEANOV va €aoBevioel 1] Kal va @Bivel (T1.X. CUPMETOXN 0€ OUANOYOUG, ETTIOKEWEIG
o€ AppwaoToug, Borbeia o€ YEITOVES K.Q.).
H oulATnon Twv TeAEUTdiwv XPOVWV OXETIKA PE TNV gpyacia Twv 35 wpwv avda
€BOoudEda, ol aAAayéC TwWV WPWV AEITOUPYIAG TWV EUTTOPIKWY KATAOTNUATWY Kal N
OIEUPUVON TWV WPWV AEITOUPYIAG TwV XWPWV Tou eAeUBepou xpovou Kal MNoAImiopou,
onPaTodoToUV PrEEIC OTIC UTTAPXOUOEG KOIVWVIKEG XPOVIKEG OouEC. H euehigia Tou
XPOVOU €pyaciag Kal KATA TTPOEKTACN TOU €AEUBEpPOU XPOVOU, 0dNYEi KATtapxrnv otnv
OUYKPOUON TWV OIKOVOMIKWY QVAYKWY HE TIG ATOMIKEG KAl QUOKOAEUEI TOV OUYXPOVIOUO
TOU XPOVOU, YIa TNV OIKOYEVEIQ, TOV QIAIKWV OXE0EWV, CUANOYWV Kal GAAWV KOIVWVIKWV
ETTAPWV.

To KUPIO EpWTNUA TTOU TTPOCTIABEI N JEAETN va aTToca@nVvioel gival:

e TTWG Ba avTIUETWTTIOTEN O0TO PEANOV N évraon PETAEU Tou XpoOvou TNG {WNG Kal Tou

XPOVOU TOU CUCTNUATWY Kal
e TTOO0 QATOMIKOG KAl OUAAOYIKOG gival duvatov va JEiVEl 0 XpOvog TnG (wNAG Tou
ATOUOU QVOQPOPIKA PE TO CUCTHUATA TOU XPOVOU

318 Muller-Wichmann, Ch.r (1984): Zeitnot. Untersuchungen zum ,Freizeitproblem" und seiner padagogischen
Zuganglichkeit, Weinheim/Basel. 104.
319 Opaschowski, H. W. (1997): o.r.
320 Opaschowski, H.W. (1980): Analysemethoden in der qualitativen Freizeitforschung. In: Ders.: Probleme im
Umgang mit der Freizeit, Hamburg 1980, S. 27
21 gmnv leppavia ocluewva pe Tnv ékBeon Tou DIVO - Institut 1962. In: Opaschowski, H.W. (1997):
Einflhrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen.
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To TPOPBANUa cival n «véa opyavwaorn Tou XPOvou», TO WAGIMo VEWV puBuwv OTnv
«yUpw atrd 10 WPOAGYI» Kolvwvia Kal 1diaitepa pia AAAn opBoAoyIKr) Katavour Tou
XPOvou, HETAEU TOU epyaciakoU Kal EAeUBepous?2,

322 Fromme, |. / Hatzfeld, W. / Tokarski, W. (Hrsg.) (1990): Zeiterleben - Zeitverlaufe -Zeitsysteme.
Forschungsergebnisse zur Zeittheorie und Zeittkonomie mit ihren Konsequenzen fir Politik, Planung und Padagogik.
Dokumentation der 7. Bielefelder Winterakademie vom Februar 1990. Bielefeld: IFKA - Dokumentation. o.
279.
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6. WYXOKOINQNIKA NMPOBAHMATA TQON NEQN ZTON EAEYOEPO
XPONO KAI 2TON EZQZXOAIKO AOAHTIZMO

O €AelBepog xpodvog TTapoucialel TTOAEG QOpPEC KATW aTrd KATTOIEG OUVONKES
Wuyxokoivwvikd TTpoBARpaTad?3, Tou Ta kupldTepa gival N povadid, n AN, To dyxog
Kal S1a@OopolI CWHATIKOI TpaupaTiopoi. Méxpr 18 xpovwv o véog, oUPQWvVa HE
épeuveg, éxel TTapakoAoudnoel Trepitrou 15.000 @dvoug oTnv TNAEOpach YE ATTOTEAEOUA
TNV avaiobnToTroinon Tou.

H Movagia ek@pdaletal WG YEVIKO QAIVOUEVO TNG ETTOXNG Kal KABoPIleTal WG PAdIKA
Movalld kal atmouévwaorn. H TTukvoTnTa TNG ETTIKOIVWVIAG Kal n EAAEIPN €TTA@NG TTOAAEG
QOPEC CUVUTTAPXOUV. YTTAPXOUV OKPIPWG aATTO é€va ATOMO, TTOANEG ETTIKOIVWVIEG XWPIG
OMWG va UTTAPXElI KaPia Wuxikr ouvdeon, €mmagrn. H emkoivwvia gival mTepIioodTePOo
opBoAoyikr Kal TTOAU Aiyo cuvaioOnuaTikn. Kupiwg oTIG eyAAeg TTOAEIG O1 EEVOl KOOI
ME TNV BonBeia Twv M.M.E. kai Twv povTépvwy PECWV ETTIKOIVWVIOG €pxovTal TTapa
TTOAU KOVTA, €V TAUTOXpOova KOVTIVOi  AvBpwTtrol  (TT.X. YEITOVEG) OUVEXWGS
atmropakpuvovtal. H emragr amd amoéotacn (.x. Kivntd TnAépwva) aTtrelAei TTOANEG
QOPEG TNV ETTIKOIVWVIA TTPOCWTIO PE TTPOOWTIO, aKOPA Kal o€ nAIKiEG padntwv. To
ATOMO OTOV €AEUBEPO XPOVO Tou TIOAAEGC QOpPEC KAgiveTal oTnv IBIWTIKA Tou {wn,
BpiokovTtag «vnoi cwtnpiag» 10 oTriTI Tou. OTTOTE N TTOIOTNTA TOU €AEUBEPOU XPOVOU
OUVEXWG IBIWTIKOTTOIEITAl. H KoIVWwVIKOTNTA TOu €AeUBepou Xpdvou eCavTAeital PeTalu
MIKPNG OUCATNONG Kal KPUOG €TTAQNG. To QaIVOUEVO auTO OIyd Oy €xel KAvel Tnv
EMQAVIOT) TOU KAl OTOV PaBnTIKO KOO0, KUPiwg Tou AuKEiou, OTTou 0 puBudg amddoong
ME TOV OPBOAOYIKO OTOXO TWV ELCETACEWV E£XEI MEIWOEI TIG CUVAICONUATIKEG ETTOPEG
METAEU TwV padnTwyv 18-19 xpovwyv. O1 BacikES aitieg TNG PovagIdg UTTopEl va gival n
ENNEIYN evOIa@EPOVTWY, EAEIYN aTTOdOXAG aTTO TO TTEPIBAAAOV, EAAEIYN EUTTIOTOOUVNG,
EAEIYN ekTTaidEUONG yIa TTAIOIA TTOU OEV €ival EVTAYUEVA OTO EKTTAIBEUTIKO CUCTNUA K.Q.
evikd o1 véol o€ OoX€ON PE TOUG TTIO JEYAAOUG €ival TTIO (EOTOI OTIG ETTAPEG OTOUG, AAAG
UTTAPXEI Eva PJEYAAO TTOOOOTO VEWV TTOU CUMPTTEPIPEPETAI JE OAA EKEIVA T OTOIXEIQ TTOU
OUMBAAOUV OTNV ATTOPOVWON TOug (TT.X. O€ TTAPTI VEWV PE dUVATA HOUOIKH, OTTOU N
ETMKOIVWVia gival SUoKoAN otnv diwpn dIApPKEIa TTOU ouVRBWGS £XOUV Ta TTAPETI).

Kupia avtidpaon oTtnv povagid eivar n katavdAdwon Tou aTtOouou MPTTPOOTd oTnv
TNAEOGPACON 1 avAueca OTo va €ival o€ TTOAANOUG avBpwTIoUG XWwPEIiG TTPAYUOTIKO
OUVOMIANTH - £TTAQN 1] VO PéVEl uOVO OTO OTTITIS?A,

H MAASN oxetietar pe  éAAelwn evdIia@epOVIwy Kal OTOXwWV. [MANKTIKOG Xpovog
epyaciag eivar o xpdvog Tou ayopddetal i TTOUAIETAI, VW OTOV €AEUBEPO XPOVO
aVOQEPETAl WG O XOWEvog Xpovog Cwnc3?s. H mAREN Bewpeital ammd KOIVWVIOAOYIKNA
ammoywn3% w¢ kpuer acBéveia TTou OXETICETAl PE TOV XPOVO Kal TTAipVel DIOOTATEIS EVOG
EUPEWG O100EO0UEVOU PaIVOUEVOU dlaxwpileTal O O€:
¢ [IAA¢N TNG KaTAoTaONG, (= TT.X. O€ UTTOTINIAPIOUA 1) O€ TTANKTIK CUVTPOQIA).

e [MAREN uttapéiakn, (= otnv UTTapén Tou aTOUOU).

o Kekopeopévn TANEN (= H dwn) Tou atopou oTnv KaBNUEPIVOTNTA Eival ITTAVAA).

e Anuioupyiknp TAAEN (= n aioBnon Tou Kevou AeITOupyei ONUIOUPYIKA yia VEO
gexivnua)3?’,

323 Opaschowski, HW. (1997): Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Auflage, Opladen. o. 191-254.
324 B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut (Hrsg.) (1986): Zukunftsfaktor Freizeit, Hamburg. . 205.
325 Opaschowski, HW. (1997): 0.11. 0. 214-215.
326 Doehlemann, M. (1991): Langweile? Deutung eines verbreiteten Phanomens, Frankfurt - Mainz. o. 53.
327 Benjamin, W. (1961): llluminationen, Frankfurt - M. o. 416.
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‘Epeuveg €xouv Oc€igel OTI KAl 0TV MOBNTIKO TTANBUCHO UTTApXEl TO TTPORBANUA TNG
TARENG katd 41 %38, Imv Bewpia emiong Tepi kivATpwy ToU  WYuxoAdyou
Csikszentmihalyi®?® éva dtopyo Tou aioBAveTal UTTEPPOPTWHEVO, OTAV Ol ATTAITHOEIG
UTTEPKOAUTITOUV TIG IKAVOTNTEG TOU, PYACEl TNV OCUCCWPEEUMEVN €viaon WG POLOo, evw
otav 10 Atopo aloBAveTal OTI O IKAVOTNTEG TOU UTTEPKOAUTITOUV TIG QTTQITHOEIG PIAG
TTPAENS A KatdoTaong, T0Te TTAATTEL. H KaTdoTaon autr Tng EAAEIYNG aTTAITACEWY aTTO
TO TTEPIBAAAOV (TITTOTE BEV €XW va KAVW) IKAVOTTOIEITAl PE KaTavAAwaon i @uyr). 'ETol
ONMAVTIKN €ival N I00PPOTTIA JETAEU TWV ATTAITAOEWY KOl TWV IKAVOTATWV.

O1 onuavTikoTEPEG aITieg TToU odnyouv oTnv TAAEN €ival: aioBnon Tou Kevou,
avikavoTnTa yia auTtoatraoXoAnon, ap@iBoAia yia Tov eAelBepo xpdvo. H Otmapén Tng
TTARENG EVTOTTICETAI KUPIWG TO aTTOYEUPa TNG KUPIOKNG JE TNV TTPOOTITIKA TNG AcuTépag,
ME TN XpPNOoIhoTToinon TNG TNAEdPAONG WG oavida owTnpiag, OTav ATTPOETOINACTA
TIPETTEI VA [EIVEI JOVO TOU TO ATOMO, OTAV PPICKETAI O€ MIa BAPETH CUVTPOYIA, OTAV
XAVEl XPOVO TTEPIMEVOVTAG O€ avapovh, otav PET ammd Ayxog Oev Ppiokel TO ATOPO
Kapia nouyia.

2UuvNBwg Ta veapd ATOua TTPOKEINEVOU Va ExaoTouv atrd Tnv TTAAELN, TTpooTTabouv
va ETTIKOIVWVIOOUV TNAEQWVIKA JE KATTOIOV, 1} va KAvouv OTIOATTOTE (TT.X. BAETTOVTAG
TNAEOPACT, AKOUYOVTOaG MOUOIKHA, ¢E@UAAICovTag TTEPIOdIKA 1} dlaBalovTag KWIE, va
TMOUV £va TTOTO, VA KATIVIOOUV 1 va @Ave K.d.). Augnuévo TTooooTO avTidpaong oTnv
TAAEN €ival kKal n kKivnon éEw amd 1o oTTiTl (T1.X. ME TTEpiTTaTo, TCOKIVYK K.4.). TEAOG
UTTAPXEI O KivOUuvog TnG UTTEPPBOAIKAG XPNong @apudAKwyv yia TRV QAVTILETWTTION
TTPOBANPATWY TTOU OXETICOVTAI PE TNV Povadid, TNV TTAAEN Kal To dyxog. H TTAAgN ptTopei
va odnynoel ot Bia oUdewva e TNV EykAnuartoloyia®3® avamTtioooviag Tnv
EMOETIKOTNTA KAl TOV @QAvaTIONO OTOUG VEOUG, «avoiyovtag» Tnv Opegn Toug yia
dlapprgelg, acapieg, Kuvryl K.d. Mia onuavTikh aItia TwWV VEAPWY AUTWV gival Kal n
ENNEIYN TTPOCPEPOPEVWV DPACTNPIOTHTWY EAEUBEPOU XPOVOU.

To Ayxog Kupiw¢ OTOUG VEOug TrapdyeTal OTIC KaTaoTdoelg33! ool 1O dTopO:
TTpooTTaB¢i va KAvel TTOAAG TTpAyuaTa TauToXPOVWG, KAVEI Kakn dlaxeipion Tou xpovou
Kal BpiokeTtal utro Trieon. OTav o véog aloBAaveTal cuvaloONPATIKA UTTEPPOPTWHEVOGS, OF
BuUS — pAAwWPA pE @iAoUG, KATI TTPETTEI va KAVEI, yia TO oTToio dev €xel Opeen. To dyxog
oTOV €AEUBEPO XPOVO QVATITUCOETAI KUPIWG KATW ATTO TNV TTIECT TOU XPOVoU. Z€ €épeuva
TTavel (0€ OUO OIOQPOPETIKEG XPOVIKEG OTIYMEG) dIaTIoTWONKE OTI N KUPIOTEPES
KATAOTAOEIG AYXOUG OTOV €AEUBEpPO XPOVO €ival: PTTOTINIGPIOUA TO oaBBaTokuploKo,
emPBdapuvon BopuBwv o€ ABANTIKEG eKONAWOEIC KAl YIOPTEG, CUMMETOXN OE PAPETEC
TTapéeg, ayopd dwpwyv, dIaPKr TTapakoAoudnon NG TNAedpaong, K.a. O 6pog ayxog Tou
eAeUBepPOU XPOVOU ETTIPAPUVEI CWHATIKA KAl WUXIKA TOV VEO Kal EKONAWVETAI WG AYX0G
dpACTNPIOTTOINONG OTO TPECIMO, AYXOG €TTAPNG OTNV KAIKa i TTapéa, Ayxog atro Tov
B6puBo o€ padikég diopyavwaoelg. O1 avTidpAcel§ atrd TNV Katdotaon Tou AyXoug oTov
eEAEUBEPO XPOVO dTTOPEl va €XOUV TIG OKOAOUBEG MOPQEG: €CWTEPIKN avnouxia,
EMOETIKOTNTA KUPIWG 0TOUG VEOUG (TT.X. METG atmd TNV NTioOKOo), GBoAN cuvaioOnuaTikn
ardoTaon, VW TTPOCTIOB0UV va KAVOUV KATI {a@VIKA yivovTal TTadnTiKoi | Kavouv KATI
GAo. O eAelBepog XpOvog odnyei TTOAAEG QOPEC O€ AyXOG, ViaTi TTOAAEG aTTO TIG

328 B.A.T- Freizeit- Forschungsinstitut (1994): Neue Trends im Freizeitsport. Hamburg. o. 221.
329 0O Ivdo apepikavog wuyxoAdyog Csiksyentmihalyl, M utrooTtnpiCel To Flow wg To YUCTIKO TNG €UTUXiag
ota Csikszentmihalyi, M. (1991): Das Flow-Erebnis. Stutigart kai Csiksyentmihalyl, M. (1992): Flow. Das
Geheimnis des Gliicks. Stuttgart. 0. 236.
330 Eival xapakTnpIoTikog o TiTAog Tou dpBpou Bia kai TAREN oto Klinkmann, N. (1982): Gewalt und
Langeweile. In: Kriminologisches Journal 14. 0. 268.
31 Opaschowski, H. W. (1997): o.11. 0. 228-239.
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EAEUBEPEG WPEG YivovTal XPOVOI EPYACiag, UTTOXPEWTIKOI XPOVOoI, XPOVOG yia OXedIaouo
Kal yia dpdoeig. O duvaTtdTnTEG PUEIWONG TOU AYyXOUG ToU €AEUBEPOU XPOVOU YIa TOV VEO
UTTAPXOUV PEOW TOU KOBOPIOHOU TTPOTEPAIOTATWY OTO AeyOuEVO «AyxXoG — pAaA» (va
TTAw YUPVOOTAPIO, va BYdAw Tov OKUAO, va KAVW TTEPITTATW HWE TOUG QIAOUG K.4.), HEOW
TNG AvaKAAUWNG Tou XPOVOU YIa ToV idlIo TOV €QUTO TOU, TNG XPNOIUOTTOINONG OTOIXEIWV
MavatCuevT Kal AUTOPAVOTCUEVT KAl HEOW TNG ETTIKOIVWVIAG PE QIAOUG K.4.

AlakivdUveuon Tng uyeiag oTov eAeUBepo XpOvo. 21OV eAeUBEPO XPOVO TO ATOPO
ouxva kivduvelUel. O1 ouvnBiopévol TpaupaTioyoi32 Trou 1o dATopo OEéxeTal OTOV
€AeUBePO XPpOVO TOU €ival: oI TPAUUATIOPOI OTO dEPUA, O APPWOTIEG KATA TNV OIAPKEIX
TagIdIWY, € XEIMEPIVA ABARUATA, TPAUUATIOWOI PE TO TTOOAAATO ) TV PNXavr], O€
aBAApaTa OTTWG TEVIG, YKOAQ, TTIVYK-TTOVYK, OTO TPEEIMO 1) OTO OTiO, KAl TEAOG OTO
autokivnro. H pdévn dladikaoia QvTIMETWTTIONG TWV  KIVOUVWY TIOU  €XOUV Ol
OpaoTNPIOTNTEG TOU €AEUBEPOU XPOVOU YId TPAUMATIONOUG, €ival N ZUPBOUAEUTIKN
TTANPOPOPNCN333 OXETIKA PE TNV CWHATIKA UYEId OTOUG XWPOUC TNG EKTTaideuang, ot
aBANTIKOUG  2ZUANOyoug — OpooTrovdieg, KAIVIKEG, VOOOKOWEIQ, VOUAPXIOKES Kal
ONUOTIKEG UTTNPECIiEC TTOU OXETICOVTal PE QUTEG TIC dPpacTNPIOTNTEG TOu €AEUBEpPOU
xpovou kal Ta M. M. E, aAA@ kal a1Trd 1I81IWTIKOUG QOPEiG (TT.X. YIATPOUG, EKTTAIOEUTEG,
YUMVAOTHPIA, KEVTPO avayuxng, £evodoxeia, XIOvOOPOUIKA KEVTPA K.4L.).

7. OAHIOZ YTIEINHZ NEQN — AOAOYMENQN

To pd@Onua Ttnv Puoikng Aywyng OTwg oe OAeg TIGC Pabuideg exTTaideuong,

atreubuveTal o€ uyin dtopa. MNpoUTTeBeon yia TNV CUUUETOXN OTO PABNuUa gival n uyeia
TOU Vvéou, n otroia PBePaiwvetal atTd TOV 10TPO, KAl Oev ATTOTEAEI TOV OTOXO TOU
MaBruatog. Tnv €ublvn yia TNV TTPOCTACIA TNG UYEIOG Twv JabnTtwy eTTwuideTal KaTd
KUpPIO AOYO n OIKOYEVEIQ KAl N 10TPIKA.
Me Tnv ocwpuaTikh dpaoTnEIOTNTA, N OTTOIQ UTTOPEI VA €ival CUCTNUATIKA OTA TTAQiOIa TOU
oXOAgiou (2 wpeg TNG EBOOPAdA), AAAA Kal PN CUCTNUATIKI] OTOV EAEUBEPO XpOVOo Tou
VEOU, Ol TTEPICCOTEPOI PABNTEC AvATITUOOOUV QUOIOAOYIKA TO PUOOKEAETIKO oUOTNUQ,
TTOU €ival uTTeUBuvo yia TNV KIvnTiK dpaoTnpiotnta. Kabwg kar Ta GAAa cuoThuara:
QVOTOMIKGA Kal AEITOUPYIKA (TT.X. KAPSIOKUKAOPOPIKO, avaTTVEUOTIKG), EVW KOBOPIoTIKO
pPOAO TTaiCel KAl N AEIToupyia Twv OPPOVWY Kal TG BgpuopuBuiong otnv diIdpKeIa TNG
MUTKNAG TTpooTTaBeiag. To KevipikO BERaia veupikd oUOTNUA, KATEUBUVEI Kal OUVTOVICEl
OAa Ta GAAO cuoTAuaTa.

ATTO KivnTIKA dmmown n amaocxOoAnon Twv VEWV HPE TNV KIVNTIKA - aBANTIKA
OpaoTnPIOTATA ONUIOUPYEI VEUPOUUIKEG TTPOCOPUOYEG, ME ATTOTEAECUA O hHOBNTEG va
€ival IKavoi va UTTOMEVOUV OKOMO KOl PEPIKEG POPEC MPEYIOTEG MUIKEG €TTIRAPUVOEIG.
BéBaia uttdpxouv TTEPITITWOEIG TTOU N PEYIOTEG ETTIBAPUVOEIG £XOUV ATTOREI ETTICAMIES VIO
TNV uyeia Twv padntwyv. O1 yadnTég auToi gixav TpofARuaTa uyEiag TTou ) TTPOUTTAPXAV
TNG aBANTIKAG OpacTnPEIOTNTAG R gP@avioTnkav oTnv OIAPKEId TNG OCUCTNPATIKAG
aBANTIKAG dpacTnpEIdTNTAG. MNa va ammo@euxBouv AoitTév TETolIa Qaivopeva ,0a TTPETTEI va
EQPAPMOLETAI O 10TPOTTPOANTITIKOG EAEYXOG KAl OTNV ApX TNG OTOIXEIWOOUG EKTTAIOEUONG
Kal va ouveyxifetal ava TpieTia PEXPI TO AUKEIO aAAG va UTTAPXEl Kal WG TTPOABANTIKOS
éNeyxog otnv eyypaery tou TradloUu e éva ABAnpa wg ouoTtnuatikl abAnon. O
OIKOYEVEIOKOG TTaIdIATPOG €ival O TIEPIOOOTEPO KATAAANAOG €TTIOTAUOVAG YIa va
TTPAYMATOTTOINOEI AUTO TOV 10TPOTTPOANTITIKO €AeyX0. O dIOAOKWY Ba TTPETTEl KAAUTEPQ

332 B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut (Hrsg.) (1986): Zukunftsfaktor Freizeit, Hamburg. 0.242.
333 Opaschowski, H. W. (1997): o.11. 0. 240-254.
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VA TTOPATTEUWYEI TOUG YOVEIG 1] KNOEUOVEG TWV PJaBNTWY OTNV apxr TNG OXOAIKNG XPOVIAG
OTOV OIKOYEVEIOKO TTaIdIiATPO TOUG, WOTE QUTOG VA CUPTTANPWOEl TO ATOMIKO OEATIO
Yyeiag, TNV atopikr KapTéAa abAnTr j va cuvtdgel Tnv latpikr yvwudteuon (EykUukAiog
916/11-11-1986 Tou YTIEIO).

‘Evag TTpoo@aTog odnyogs uyIEIvi G aBAOUPEVWY, O OTTOIOG UTTOPEI VO EQAPUOOCTE JE
TTapaAAayEG Kal 0To OXOAEi0 aAAG Kal oTov aBANTIOPO eAeUBepou xpovou (PaxavTidou /
AeAnyiavvng 1998) TrpoBAETTEl TIC AKOAOUBEG OUAdEG YVWOEWV - OCUMPPBOUAEUTIKAG
EVNHEPWONG KAl EVEPYEIEG TTPOANWNG:
> MPoANTITIKOG £AEYX0OG KAPDIAG KAl TTVEUNOVWYV, O OTT0i0g Ba TTPETTEl va YiveTal YE
KAIVIKA €¢€Taon amd Tov yiatpd Kal va ouvodeUeTal WE nAEKTpokapdioypdenua,
QKTIVOYPO@ia Bwpaka, UTTEPNXO yia Tnv avatodia kair Asitoupyia TnG Kapdidg, JeE
OTTUPOUETPNON, TEOT KOTTWONG, KAl KATAypa@r) OAwWV TwV ATTOTEAECPATWY OTNV KAPTA
uyeiag Tou abANTrA 1} aTopIKO dEATIO VEOU Kal dnIoupyia apxEiou.
> MpoéAnyn opBomredikwv TadNoewyv, TrepIAauBdvel  emmikupn yia  didyvwon
OKOAiwoNg, KaAf TTpoBépuavon yia armoguyr) BAdong, yvwong Twv KIvOUVwv avd
ABAnua, TeOT PaTidg yia TN dIdyvwon KUQwaong, EEETA0N VIO TTOPANOPPUOEIG AKPOU TOU
TT0dI100, XPNOIKOTToINON EI0IKWYV TTEPIOETEWV.
> MpoAnwn AOIHWEEWV HUKNTIAOEWYV, TTEPIAAPPBAVEI TNV PN ETTAQN PE YUUVA XEPIO
aigatog atmod TpauuaTta, OIOKOTI) CUMMETOXNAG OTO pdABnua r oTn Tpotréovnon o€
TEPITITWON AOINWEEWY, €QOBIOOPO KATAAANAOU aBANTIKOU TTATTOUTOIOU, TTOU Eival
aEPICOUEVO, PN XPNOIYOTIOINOTN CUVBETIKWY POoUXWYV (KOAGV) AOyw KIVOUVOU AOINWEEWY,
OE TTEPITITWOEIG ETTIOKEWYNG O€ TTIOIVA, ATOUIKA TTETOETA KAl KOAO OKOUTTIONO AVANECO
oTa OAKTUAQ, VTOUG TTPIV TNV TTICIVA KAl XPrON OKOU®IOU KAl 0avOaAIwV.
> MpoéAnyn wuxoAoyikAg emidpuvong, YE TNV ammo@uyr TN Biag ota ynTreda, Tou
EPIOTIKOU KAiPATOG, TNV a1modoxn TNG NTTAg, TNV XaAdpwaon Kal Tov KAAO UTTVO TTPIV TwV
aywva 1 TNV aBAnTikp dpaocTnpIoTNTa, CUMPOUAEG aTTd TwV ABANTIKO WuxoAdyo,
KAAAIEPYEIQ CUVTPOPIKOTNTOG KOl ETTIOKEWN O€ WPAIO QUOIKO TTEPIBAAAOV.

» MpoAnwn KaAwyv £§ewyv, UE AVTIKATIVIOTIKA aywyn (W€ ouvBnua: o KaTTvog KAEBEI
TO 0EUYOVO MOG), ME evnuépwon, OTI 0 aBANTIOUOG E€ival 100PPOTTIA, AVTIOOTO TwV
VOPKWTIKWY, doknon Tng BéAnong Kal Tng auTokuplapXiag, evwy To OAKOOA eivail
dlatapagn TNG 1I00pPOTTIAg, evnuEPwan yia 1o Doping (ue BEua KATAoOTPOPN UYEiag Kal
KAEppévn 86¢&a), Mpayuartotroinon Tou aBAnTiopou 1 Tou pabriparog Puoikng Aywyng
o€ KaBapsd QuOIKO TTEPIBAAAOV.

> Yyieivl kal ao@dAgia afOAnTIKwY Xwpwv, TTepIAauBavel KaAd agpioud o0To KAEIOTO
XWPO GBANONG, KAAG QWTIOHO, KATAAANAO £Da@og Kal KAaTAAANAN evdupaacia, KaTGAANAa
Kal ao@aAr opyava dBANoNg Kai ouxvo €AeyXog Toug, ouxvo kabapioud Tou datrédou,
TWV YNTTEDWYV KAl ATTodUTNPIWY, CWOTH XAWPIwaon yia TIG TTIOIVEG.

> KatdAAnAn OSiarpoer, onuaivel amodoxr) TnG MECOYEIaKAS diaiTag, atroQuyn
Maxuoapkiag, 1coppoTTnUEVN dIATPOPH, CUMPBOUAEUCT ATTO ETTIOTAPOVESG TNG ABANTIKNAG
dIaTPOPNAG, OXI UTTEPPOAIKEG BOOEIC CUUTTANPWHATWY dIOTPOPNG, OUXVA €VUOATWON
aBAnNTWV (Ic0TOVIKA TTOTA).

> Mpwrteg BonBeieg, TepIAapBavel Tnv KAatdAANAN yvwon Kal EKPAdnon Twy EVEPYEIWV
yia Tnv owoTh B€on avaAnyng o€ attwAgia aioBnocwy, TNV KATAAANAn ektraideuon yia
€yKaipn TEXVNTA avaTtrvor], Tnv dnuioupyia TTPOXEIPOU VAPBNKa O€ KATAYHATA, KAl Xpron
QAVOAYNTIKWYV KAl JUOXOAQPWTIKWY O KAKWOEIG.
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8. O EAEYOEPOZ XPONOZ Q2 OIKONOMIKOZ NMAPAIONTAZ.

O ABANTIOPOG, padi pe Tov MoAimioud, Ta M.M.E., Tov Toupioud kai Tnv KatavaAwaon /
Alaokédaon cival éva Paoikd TTedio TNG ETTIOTAPNG TOU €AEUBEPOU XPOVOU Kal TNG
oAoéva avatrTuooOuEVNG OIKovouiag Tou. Ta Bacikd XopakTnpIoTIKA TNG €AANVIKAG
ayopdg eival n ouppikvouuevn TAon TNG Kal 70 MIKPO pEyeBOG Tou TTANBUCPOoU TNG
(10.200.000 kdroikol) kai Twv Vvolkokupiwy TG (3.187.000). ZtaTioTk& n Méon
oIKovOuIKA €TmBdpuvon 10 1994 kdBe 'EAAnva yia Tov aBAnTIiopd va avépyeTal OTIG
65.000 dpx. evw otnv lepuavia otmig 90.000 dpx. 2e& auTtAv CupTTEPIAAUPBAVETAI TO
KOOTOG a1Td TNV ABANTIKr £€vduon - uTTOdNON, TNV CUVOPONN 0€ OUAAOYOUG KAl KOAUTTTEI
1o €I0ITAPIa o€ ABANTIKEG BIOPYAVWOEIS PEXPI TO KOOTOG TNG ayopds TnG aBAnTIKAG
epnuepidag. To kGoTOG auTd augdveTal o€ ABAOUPEVOUG EAEUBEPOU XPOVOU Kal QUOIKA
oc aBANTéEC aywvioTIKoU aBAnTmiopou. 'ETol To OouvoAikd KOOTOG, TTou datmavd o
TANBuoudg TNg Tleppaviag  eivar 32 B0 eKaTOPPUpIa  pAPKA,  XWPEIG  va
oupTtTepIAapBavovtal kal Ta £€0da Twv TTepiTTou 900.000 aBANTIKWY TPAUNATIOPWY, TTOU
KataypdgovTtal KaBe xpovo. AvtiBeta otnv EANGOa eAAcigel eTTionuwy OToIXEIWY, OEV
MTTOPEI va KaTaypa@ei n 1To00TNTA KOl N TTOIOTATA TNG TTapaywyns Tou aBAnTikou
TTPOIOVTOG Kal YEVIKOTEPA TOU TTPOIOVTOG TNG Biopnxaviag Tou eAeUBepou XpOvou. TNV
lepuavia TTpOéOQATn €peuva KaTEypaywe OTI TO TTOO0O0TO, TTOU OATTAVATAl VIO TOV
aBAnTiopd, cival ioo TTooooTiaia pe T0 1,8 % Twv CUVOAIKWY £E6OWV €VOG VOIKOKUPIOU
Kar oxeddv ico pe TO TTO0O0 TTOU CodeleTal QTTO £va VOIKOKUPIO Yyia TTpoidvTa
KATTVIOPOTOG KAl pPOoVTidag cwuatog. To TTooooTO 8 CUMMPETOXAG TOU aBANTIONOU OTO
aKkaBdapIoTo KOIVWVIKO TTpoidv 10 1990 épTace 10 1,4 %, avdAoyo pe autd TNV PeyaAng
Bpetaviag kar OA\avdiog Kal ATav TTEPITTOU i00 HPE AUTO TTOU TTPOEPXETAl ATTO TNV
QYPOTIKN oIKovouia 1) TV Biounxavia erTe¢epyaoiag eTpeAaiou (€pguva TOU YEPUAVIKOU
opoaTrovdlakoU IvaTiTouTou yia TNV abAnTIKA ETToTAnN334.

Katd apxrjv 10 TooooTd Tou TTANBUCHOoU TTavw atmd 14 xpovwy, TTou gival abBAnTIKA

EVEPYOG, avEpxeTal TTEPITToU 01O 70 %. To TT0000TO TOU TTANBUCOU, TTou aBAciTal oTov
€AEUBEPO XPOVO TOU, TTEPIOTOOIAKA XWPEIG TTpocavatoAioud otnv aBAnTikr €tidoon,
avépxetal 010 30%. [MepioodTEPO dNPOPIANG ABANTIKEG OPaCTNEIOTNTEG E€ival OTNV
leppavia 10 KOAUuTTI, n Tredotropia, 10 TPEEIMO, TO TTOONAATO, N YUMVAOTIKA, TO
TT0dO6CPaIPO Kal To TEVIG. KUpla KivnTpa o€ auTég TIG dpaoTnpIOTNTEG aBANTIOUOU Tou
eAeuBepou xpodvou gival n diackédaaon, n avénon TN KOIVWVIKOTNTAS Kal N UYEIa, EVw TO
KivnNTpo TNG a1rddoong €xel apXioel VO UTTOXWPEI. ZTOV OpYyavWPEVO, AUTODIOIKOUUEVO
BeopoBeTnUéEVO aBANTIONG 0 GUAAOYOUG TO KUPIO KivnTPO €ival TO KOIVWVIKO. 2XEOOV TO
éva T1pito TOU TTANBuopou (37 %) cival opyavwpévo O0€  OUAAGYOUG  Kal
TTpocavaToAiopévo o€ aBAnTIoud emmidoong (34 %), evw PHOAIG TO 3 % Tou TTANBUCOU
QOXOAEITal PE aywvIOTIKO aBANTIONO uWnAng etmidoong PECA OTOV OPYAVWUEVO
auTodloIKoUpevo aBANTIoNO (Weber 1995, 4).
AvtiBeta otnv EAAGSa T avTioToixa oToixeia gival o1 10 5,8% (1repitrou 600.000) Tou
TTANBuouou eival opyavwpévo o€ ouAAdyoug (4.500), evwy TO TTOOOCTO TIOU Eival
TTPOCAVATOAIOPEVO O aBANTIONO €TTidooNG ayyidel T0 5 % kal oe aBANTIONG UWNAAG
etidoong 10 0,8%.

To TTPOOWTTIKO YEVIKA €ival EUEAIKTO aTTO TV QUON TNG ATTAOXO0ANONG CUPQWVA UE
TNV dIOKUPAVON TNG EPYACiag, XPNOILOTIOIEITAI AOITTOV TTOIKIAOTPOTTWG Kal TTOAUTTAEUPA,
Oev eTTeVOUETAl TTAVW TOU TITTOTA, Qv eKTTAdEUETAI PE £E00Q TOU €pyodOTn, OUTE
avoAapBaver TpwTtoPouliec. QoTO00 0€ OXEon ME TO AVTAYWVIOTIKO TTEPIBAAAOV TTOU

34 Weber, W. U. a. (1995): die wirtschaftliche Bedeutung des Sport. Schorndorf. (Forschungsauftrag des
Bundesinstituts fr Sportwissenschaft und des Kultusministeriums NRW). o. 9.
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ETTIKPATEI OTIG UTTNPECTIEG, N €1I0IKEUOT TOU TTPOCWTTIKOU KOl N OUVEXN eKTTAidEUOT) TOU,
gival évag TmapdyovTtag BEATIwoNG TNG TTOIOTNTAG TWV UTTNPECIWV.

XapakTnpIoTIKO €ival AoItTév o€ KEPOOOKOTTIKOU Kal PN KEPOOOKOTTIKOU XAPAKTHPA I
MEPIKA atraoxOAnon Kail n guegAi§ia Tou wpapiou aBAnTIKwWV gpyodotwyv. To 10%
Twv Fitness-Studios 11.X. 0TNV epuavia kKABe xpovo kKAgivouv AOyo TnG un oTaBepng
ATNONG Kal ToUu €VIOVOU QVTOYWVIOUOU O€ €TTITTED0 KUPIWG TIWWV Kal &I TToI0TNTOG.
‘ET101 AoITtév yia €va ouvexEG Kal DIaPKES aTTaOXOAOUNEVO TTPOCWTTIKO, OTTAITEITAI CUXVA
éva  TTOAUAEITOUPYIKO  TTPOQIA  TTPOOOVTWY KAl Ol  MOVO  pia  TTOAUTTAEUPN
EQPAPMUOCTIKOTNTA  OTAV  ABANTIKA  €TMIXEipnon, aAA&  eTTiong  Xpnoigotroinon o€
OPYOVWTIKA Kal OIoIKNTIKA KaBrKOovTa, WOTE va OTToPeUXBoUV VEKPOI XpOvol OTnv
OIAPKEIN TNG ATTACYXOANONG.

‘Eva dAN0 XapakTnploTikG TnG ayopds epyaciag Tou aBAnTiopou eival n doun Twv
TTPOCOVTWYV. ZTOUG aTTaoXoAoUuuevoug oTo KpaTog (51.500 Kabnyntég duoikng Aywyng)
I0XU€l N aBANTIKA €18iKEUON WG KUpPIa TTPOUTTOBEDN, EVW YIa TNV EAEUBEPn ayopd 1oxUEl
auTh N TTPOUTTIO0E0N Pbévo ev Pépe (atTaoxoAoupevol oTnv dnudaoia abAnTIkr dloiknon,
evw e€aipeon atmoteAouv o1 aBANTIKOI ETMIOTAPOVEG). ZTOUG ABANTIKOUG OUAAGYOUGQ
(12.000) ka1 emyeipioeig (33.000) Traiel onuaviikG POAO OTAV  TTEPIOXN TNG
UTTOOTAPIENG / ZUPBOUAEUONG TO KUPOG TOU €10IKOU yia aBAnTIKG B€uaTa Kal v uépn yia
Béuara pavarCuevt (Weber 1994, 16).

To TPORANUa ekivdagl armmd 1o OTI n TTPOUTTOBeon TNG ABANTIKAG €€eidikeuong Oev
MTTOPEl aKOUN va avayvwpioTei yia Toug 20.000 TTAfpNG Kal YEPIKAG atTaoOAnong. Av
Kal T1.X. O€ Mia emmixeipnon Trapaywyng abAnTikoU UAIKOU €vag OIKOVOUOAOYOG E
aOANTIKI  ETMOTNUOVIK yvWwon 1 HdE OToudég oTnv  aBANTIKA  €MOTANN OTO
XpPnuaToolkovouikdé know how utropei va xpnoipotroindei. MNdavw o€ TETOIEG HOPPES
ATTAOXOANONG UTTAPXOUV Ta OTTOTEAECPATA TNG £PEUVA TOU TTAVETTIOTAMIOU Tou Bayreuth
yia 10 ditrAwpa Tou abAnTikoU OIkovouoAdyous33S, MoAU peyaAUTEPOC QVTAYWVOPOS
UTTAPXEI HETAEU TWV ATTOPOITWY PE ABANTIKEG OTTOUDOEG KAl QUTWYV O€ AAAEG OTTOUDEG, VIO
Béocig epyaciag 6tou n €1dikeuon TNG aBANTIKAG yvwong dev atraiteital. AAAa TUAUaTa
ayopwy, T OToia €ival MIKPA OKOPO avoTrITUOOOUV Mia VEQ OUVAMIKN, OTTWG N
EUTTOPEUPATOTTIOINCN TOU ABANTIONOU, N aBANTIKA TNAEBEaon Kal N aBAnTIKA uttodoun. To
id10 10XUEl yIO TO TUANA TNG ayopdg epyacdiag Tou aBANTIONOU OTNV TTEPIOXT TNG UYEIQG,
KaBwg Kal TG TTPOANWNGS KAl QvTIMETWITIONG TwVv acBevelwyv. Ao Toug 45.000 TTARPNGS
KAl PEPIKAG aTTaoXOAnong Pe daueon aBANTIKA oxéon o€ aBANTIKEG OPYaVWOEIG Kal
emyeipnong upévo o1 20.000 atracyxoAouuevol €xouv w¢g TTPOCOV TNV  aBANTIKA
EMOTNUOVIKA KaTdpTIon33. ZTIc abAnTIKEG emmixelpAoelS pévo 10 20 % eival TrTuxioUxol
QuOIKAS Aywync3’. To idlo deixvel n £peuva TwV ATTOPOITWY Tou aBANTIKOU

35 Buchmeier, W. / Zieschang, K. (1992) Sportdkonomen in Beruf und Studium. Bericht Uber eine
Untersuchung im Auftrag des Bundesministeriums fir Bildung und Wissenschaft. Verlag Hofmann,
Schorndorf. 0. 58.
36 Weber, W. U.a.(1995): die wirtschaftliche Bedeutung des Sport. Schorndorf. (Forschungsauftrag des
Bundesinstituts fir Sportwissenschaft und des Kultusministeriums NRW). o. 18.
37 Mrazek, J. (1986): Psychosoziale Aspekte eines verdnderten Sportverstéandnisses. In: Binnenwies,
H./Thieme, B. (Red.): Freizeit- und Breitensport, Teil 2. Ahrensburg.

Mrazek, J. (1988): Fitness-Studios und Sportvereine als konkurrierende Modelle. In: Schulz, N./ Allmer,
H. (Hrsg.): Fitness-Studios, Anspruch und Wirklichkeit. Brennpunkte der Sportwissenschaft (2). Sankt Augustin.

Mrazek, J. (1988): Freizeit, Gesundheit und Sport. In: Fromme, J./Stiffes, M. (Hrsg.): Freizeit im
Lebensverlauf. Erkrath.

Mrazek, J./Rittner, V. (1989): Dienstleistungen von Fitness-Studios. Kéin. ¢. 97.

Rittner, V./ Mrazek, J. (1986): Neues Glick aus dem Kdrper. In: Psychologie heute, Ausgabe 11.
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TTaveTTioTnuiou TNG KoAwviag otnv Neppavia, OT1 yia KaBe deuTtepn B€on TTpouTTO0E0N
gival oTToud€g oTnV aBANTIKA ETTIOTAMN.

XapakTnpIoTIKO yia TV ayopd £pyaciag eKTOG OXOAEio gival OTI 0 EKAOTOTE £pyodAOTNG
TTOU TTPOCQEPEI TIG ABANTIKEG UTTNPECIEG PTTOPEI va €ival O OTTOIOCONTIOTE, E€ITE WG [N
KEPOOOKOTTIKOU OKOTTOU OUAANOYOG, KEPDOOKOTTIKY ETTIXEIPNON, E€ITE yIA EPPECEG
aBANTIKEG UTTNPETIES, OTTWG £TAIPIEG ABANTIKOU PAPKETIVYK, | aBANTIKA dnuocioypagia n
n TTapaywyr aBAnTikou UAIKoU. H eAeuBepn ayopd epyaoiag dev €xel oagr €lkOva Tou
ETTAYYEAPATOG, oUTE adIGBANTEG TTPOUTTO0EONG €10000U KAl  TUTTIKEG OTTAITHOEIG
TIPOOOVTWVY Kal PE TETOIEG PN OOMNMEVEG TTEPIOXEG OPOACTNPIOTHTWY O0dNnyeli O dia
KaTtdoTaoon aviaywviopoUu JeETatu Twv  dla@opwyv  TTPOooOVIWY. YTTdpxel Aoimmov
QVTOYWVIOPOG  HETAEU  ABANTIKWV  TTAVETTIOTNMIOKWY  OTTOQPOITWY KAl  GAAwV
TTAVETTIOTNUIOKWY OXOAWV (OIKOVOUOAOYWYV, KOIVWVIKWY TTaIdaywywV) Kal avTaywvi-
OMOG QVAPESO O€ TIQVETTIOTAMIOKWY KAl Jn  TTOVETTIOTAMIOKWY  OTToudwyv. AUTO
EM@aviCeTal OTIC TTEPIOXEG UYEIOG Kal aTTOKATAOTAONG / Bepatreiag, OTIC oTToieg TTOAAOI
TITUXIOUXOI TNG ABANTIKAG ETMIOTANNG ATTAOXOAOUVTAl. ZNUAvTiKO poAo Traidouv Kal Ta
TTPOCOETA TTPOCOVTA, OTTWG O CUVOUACHOG TwV OTTOUdWY OTNV Opydvwaon Kal dloiknon
TOU ABANTIOPOU ME TIG OTTOUBEG OTNV akadnuia TTPOTTOVNTWY TNG YEPUAVIKNG £vwong
OMOCTIOVOIWV.

H utroatraoxoAnon 1oXUEl Kupiwg oToug heyaAoug auAAdyoug TTavw atro 1.000 uéAn.
000 peydAog o aUANoyog, TOOO PEYAAO TO TTOCOOTO TTPOCWTTIKOU PE TTARPN KAl PEPIKA
atmraoxoAnon. To idlo 1oxUel Kal yia TO €UPICO0 TTPOCWTTIKG PE TNV TTPOUTTOBECN OTI O
oUA\OYOG atTeuBuveTtal o€ dia peyadAn Koivwvia piag peydAng mméAng. Qotdéco uoévo 1o
1/3 Tou TTpocAauBavouEvou TTPOCWTTIKOU KaTtaAapBavel pia 6€on TTAPNG atracxoAnong
ME gpyaciaokd SIKaIWPATA. ZUVABWG PE TNV HEPIKA OTTAoXOANCN TTEPIOPIOVTal Kal TA
EPYOOIaKA DIKAIWMPATA.

H ammoetmayyeApyarotroinon Twv aBAnTIKWY CUAAOYWYV u@ioTaTtal, av OKEPTEI KATTOIOG,
0€ OUVOUAOUO PE Ta TTAPATTAVW, OTI HOVO TO 6% Twv CUAASGYWV gival peyadAol cUAAoOYOL.
QoT600 £pxeTal 0 AUTO TO OnNMEIO n UTTAPEN €vOG MIKPOU apiBuou Eupiobou
TTPOCWTTIKOU Kal TTAPAAANAA evOG peydAou aplBpou EUUIcOwWY PE TNV HOPYPr OUWGS TwV
AEYOUEVWY «EMMICOWYV £PACITEXVWV», TTOU divouv pia &GAAn didotacn g ayopd
epyaciag Twv aBANTIKWY GUAAOYwV338,

38 Heinemann, K./ Schubert, M. (1994): Der Sportverein. Ergebnisse einer reprasentativen
Untersuchung. Schorndorf. (Forschungsauftrag des Bundesinstituts flr Sportwissenschaft und des
deutschen Sportbundes: Finanz- und Strukturanalyse der deutschen Sportvereine FISAS 91). 0. 243.

134



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

9. H ANAAYZH TOY EAEYOEPOY XPONOY TQN NEQN KAI
®OITHTQN ZTHN MNEPI®EPEIA

AuUTOI TTOU TTPOCPEPOUV UTTNPECIEC KAl UTTOOOMEG yia avaywuxn €AeUBepou xpovou
OTOUG VEOUG, TTPOEPXOVTAl KUPIWG atmd Tov dnudolio, 1I0pUMATIKO, €BeAOVTIKO Kal
EMTTOPIKG TOUEQ, PE Kupiapxn Tnv eutTopikh Biounxavia EAeuBepou Xpodvou. O a1dx0G
QUTAG TNG MEAETNG ATAV VA avoAUOEl TOV EAEUBEPO XPOVO O€ OXEON ME TIGC ABANTIKEG
0paoTnPIOTNTEG KOl TOUG aBANTIKOUG OUAAOYOUG Twv pabnTtwyv o€ OXoAgia oTnv
MpwTtoBdabuia kai AcutepoBaduia Exmraideuon kai og AEI - poitnTéG aTnV TTEPIPEPEINS3®.
Ma Toug TTEPICTOTEPOUG HABNTEG gival Eva OVEIPO va €XOUV EAEUBEPO XPOVO, va KAVOUV
TTPAyPaTa, Ta OoTroia autoi B€Aouv, e€AelBepol ammd pabripata, €uBuveg Kal Paplég
uTTOXPEWOEIS. EmmmpdoBeta oOKOTTOG auTAG TNG MEAETNG NATAV va UTTOAOyioEl Tnv
OUMUETOXN Twv padnTtwv oe aBAnTIKoUug cUAAOyoug Kal aBANTIKEG dPaOCTNPIOTNTEG O€
oxéon ME TNV ekTTaIdeUTIKA BaBbuida, Tov TOTTO KATOIKIAG, TO QUAO, TO €TTAYYEAUQ TOU
TTATEPA KAl TNG UNTEPAG, TO EKTTAIDEUTIKO ETTITTEDO TWV YOVEWV KaI TNV UTTAPEN adeAQUV.

MeBodoAoyia. YTrokeipeva TnG PEAETNG, ATAV 721 paBnTéEC QOTIKWY, NUIGCTIKWY KAl
aypoTIKWV OXoAgiwv (atmd 10 uéxpr 18 €twv) kai 35 @oirntwy otnyv lMepigpépeia (Mav/pio
lwavvivwyv). Xpnoiuotroinbnke éva TTPWTOTUTIO €PWTNHATOAGYIO yia TNV GUAAOYN Twv
d0edopEVWY Kal TO SPSS yia TV OTATIOTIKN ETTECEPYQTIA TWV ATTOTEAECUATWY .

AtroteAéopata. Mévo 10 31,4% (N= 226) Twv pabntwv cuppeTeixav o€ abAnTIKoUg
oUAANGYouG pe pE€oo 6po 3.48 wpeg / Bdoudda, o€ TTOMITIOTIKOUG GUANOYous 19,3% (N=
139, M= 2,11 wpeg / ¢fdoudada). To 68,6% (N= 494) Twv PoBONTWV CUUPHETEIXQV O€ Un
OPYOVWUEVEG dPaoTNPIOTNTEG EAeUBEpOU Xpovou (ABANTIONS, TTOOAAQTO, TTEPTTATNUA,
TTapakoAoUuBnon abAnTikwv yeyovotwy) kal 10 21,1% (N= 152) Twv pabntwv avagEépel
OTI, ETTIOKEPTNKE OTOV €AeUBepO Xpdvo Tou éva luuvaoThplio. To Moddogaipo, TO
MTtraoker kai n Xeipoo@aipion €ival o1 dnuo@IAEic aBANTIKEG dpaoTNPIOTNTEG OE €va
aBANTIKG cUAAoyo. Ta atroTeAéopata AoITTOV deiXVOuUV OTI, JEIWVETAI O EAEUBEPOG XPOVOG
Twv padnTwyv. O1 PaBnTéC aTTOPPITITOUV TNV CUMMPETOXH TOUG O€ OPYOAVWHEVEG
OpaoTNPIOTNTEG EAEUBEPOU XPOVOU Kal UTTAPXEl dlapopd PETOEU KATOXNAG KAl ETTIOUMIAg
TWV UANIKWV Kal Tou €EOTTAICHOU €AelBepou xpodvou. Mia onuavtikr diapopoTtroinon
Karaypdenke HETAEU  Twv  OpacTNPIOTATWY  €AEUBEpPOU  XPOVOU, QUTWYV  TTOU
TIPAYMOTOTIOIOUV [E QUTEG, TIOU ETTIBUPOUV va TTpAyUaTOTIOIoOoUV. EmimpooBeTa
KAaTaypd@EeTal hia onuavTikh d1a@opoTToinon Twv TTPOTEPAIOTATWY TwWV dPACTNPIOTATWYV
eAelBepou xpovou oe oxéon pe TNV Babpida Extmaideuong (Mivakag 1). H oTtamoTikA
avadAuon atmmokdGAUWe pia  OTATIOTIKA  OnNUavTIKA  dlagopd  TnG  ‘ouxvotnTag Tng
OUMMETOXAC o€ aBANTIKO oUAoyo (x2=21,79, df=2, p > 0.001), o€ TTONITIOTIKG GUA\OYO
(x?=5,68, df=2, p=0.05) ka1 oToV TTPOCKOTICONS (x?=14,60, df=2, p=0.001), pe TO TOTIO
Katolkiag. Evw pia otatioTikd onuavTiky d1agopd Tou abBAnTIkoU cuAAdyou (F220=6,97,
p=0,001) Tng ‘Xpdvo avda eBOOUAdA’ CUPMETOXNG ATTOKAAUQPONKE o€ oxéon YE TOV TOTTO
KATOIKIOG. AETTTOPEPWG, Ol JOBNTEG OTA NUIACTIKA oxoAgia (M=2,99, SD=1,66) {odcUouv
OTATIOTIKA ONUAVTIKA AlyOTEPO XPOVO ava eBOopGda o€ aBANTIKOUG OUAAOYoug (p=
0.003), atrd Toug pabnTég Twv aoTikwy (M=4.01, SD=2,24) kal TwV aypOoTIKWV OXOAEiwvV
(M=3.92, SD=2,38). Ouoiwg, pia OTATIOTIKA ONUAVTIKA dIa@opd TNG ‘ouxvotnTag NG
OUMMETOXAS Ot abBAnNTIKoUC ouAAdyoug (x2=27,96, df=1, p>0.001) kai TTONITIOTIKO
oUMoyo (x?=9,96, df=1, p=0.002) atmrokaAUpOnKe Pe TO QUAO, TNV HOPPWACN TOU TTATEPA
(x2=5,85, df=2, p=0.054), Tnv poépewaon ¢ untépac (x2=12,63, df=2, p=0.002), T0

39 Togouvidng A., Zapwtng, I., (2003): O EAeuBepog Xpodvog Twv pabntwv AnuoTikoU, Mupvagiou kai
Nukeiou aTnv Mepipépeia. 110 Aigbvég Zuvedpio Puoikig Aywyng kait ABANTIGHOU.
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emmayyeApa Tou Tratépa (x2=34,86, df=5, p=0.000), To emayyeApa TG unTépag (x2=13,90,
df=5, p=0.016) ka1 ye TNV UTTapgn adeApwv (x2=9,13, df=1, p=0.003). ZuPTTEPACHATIKA
TA ATTOTEAEOUATA  UTTODEIKVUOUV OTI, N OCUPHETOXN Twv padntwv o€ abAnTikoug
OUAANGYOUG €xel EIwBEi Kal oXETICETAl UE TO TOTTO KATOIKIOG, TO QUAO, TNV HOPPWON TWV
YOVEWV, TO ETTAYYEAUA TWV YOVEWV KaI TNV UTTAPEN adeAQUV.

ApaocTnpiodtnTeg | ZUVOAO Anpotiké Mupvdoio AUkel0 MavemoTAuio

EAedBepou N M ©6 |N M O©O|NM ©|NMO| N M o
Xpovou

BoOAta pe gidoug [ 691 4.87 3 153 5,07 2 (447 4,85 4 |324,874 35 474 4

AkoUw Mouaoiky | 707 5.18 2 153 4,52 5 447 534 2 |325,092 34 568 1
padio

Kavw ekdpopég | 689 2.79 34 262 10
BAérw TV 699 5.56 1 153 5,62 1 | 447 556 1 |325411 34 547 2
ModnAarto 689 4.28 7 153 5,03 3 (437 433 7

ABANnTIONOG 685 4.48 5 153 4,41 8 (437 4,69 5 | 323,618 34 324 9
Mepitraro 694 4.30 6 153 4,49 7 (437 4,31 8 35 448 5
TnAepwvw 689 4.85 4 437 494 3 325,033 34 511 3
Mnyaivw yia 689 3.34 12 324,095 34 429 6
ToT0 / X0po

Mivakag 26: ZuyxvotnTa Twv dpaaTnEIOTHTWV Tou EAEUBEPOU XPOVOU OE VEOUG KOl POITN-
TEG TNG TTEPIPEPEING (OTTOU 6= KABE Pépa — 1= dev TO KAVW TTOTE).

2€ MIa AAAn épeuva OXETIKA pe Tov lMavemoTtnuiokd ABANTIONSG KaTaypd@ovTtal Ta
akOéAouBa. H avdAluon Tou ABAnTicpou  TpitoBdBuiag  Ekmaideuong,  Tou
MavemmoTnuiokou ABANTIONOU OTEPEITAI APKETWV EPEUVNTIKWYV OTOIXEIWV OXETIKA HUE TA
XOPAKTNPIOTIKA TTOoU €xouv Ta MeydAa AEl kar ATElI tTng Trpwteloucag Kal Twv
MIKPOTEPWV 1IOPUNATWY TNG TTEPIPEPEIAG, TWV IDPUUATWY TTOU Eival HECA OTOV OIKIOTIKO
1I0TO TNG TTOANG 1 AUTWV TTOU €ival O€ campus KAl € KATTOIO ATTO0TACT ATTO TO ACTIKO
KEVTPO, K.TA.. QOTOOO0 yia évav €peuvnTA TNG ETMIOTANNG TOU EAEUBEPOU XPOVOU Kal TwWV
aBANTIKWV ETTIOTNUWY ATTOTEAOUV £PEUVNTIKO TTEDIO OTTOU EAEyXOVTAI KAl GUVEXICovTal Ol
oTOx0!I TNG deuTepoaduIag ekmaideuong (Tosunidis 2003) T.x. yia dia Biou doknong Kai
GBAnong, yia BeATiwon TNG KOIVWVIKAG aywyng Kal ouvdeong TNG ME TNV OXOAIKN —
akadnuaikf ekTTaideuon. AvapiyvuovTal €1miong Ta IOIAITEPA  XAPAKTNPIOTIKA TWV
MoBNnTWY atrd Ta PeyAAa Kal PIKPOTEPA ACTIKA KEVTPA KAl Ta Xwpia (TTAoucIa r @TwxN
aBANTIKN, KIVNTIKH, TTOAITIOTIKE, KOIVWVIKI) CUUTTEPIPOPA OTOV EAEUBEPO XPOVO).

O1 utrnpeoieg Tou ABANTIONOU TpitopaBuiag Extraideuong, Tou lMavetTioTnuiokou
ABANnTIopoU  kai  TNGg  PuoikAg Avawuxng TIpéTeEl  va  gival 600  PTTOPOUV
TTPOCAVATOAIOUEVEG OTNV CATNON Kal 6xI 0TV TTPOC@OoPd, va BacilovTal OTIG AVAYKEG,
oTa KivnTpa, oTa evllagEpovTa, TIG TTPOCDOKIES, KAl TIG ETTIOUMIES TWV QOITNTWYV. ZTNV
EMOTAKN Tou €AeUBepou xpdvou, aAAG Kal OTO MAVATJPEVT KAl MAPKETIVYK TOU
ABANTIONOU O OupPEeTOXIKOG OXedlaouds (Opaschowski 1997, 64) péoa ammd TNV
OUOTNMOTIKN €pEUVA TWV DUVANIKWY XOPOKTNPIOTIKWY TWV €V AOYyWw XPNOTWV - TTEAATWV
gival To Paoikd epyaAgio yia Tnv OnuIoupyia TTOIOTIKWY UTTNPECIWY TIOU €XOUV
TTPooAvVATOAIONO TNV {ATNON. ZKOTTOG TNG £PEUVAG QUTAG €ival va avaAuoel Ta BACIKA
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XOPOKTNPIOTIKA TNG CUMTIEPIPOPAG OTOV EAEUBEPO XPOVO TOUG Kal OTOV aBANTIONO
TpitoBaBuiag Exmaideuong eIIKOTEPA TWV QOITATWY (-TPIWV), EVOS TTAVETTIOTNUIOU OTNV
TTEPIPEPEIN, TTOU BPioKETAI £EW ATTO TO AOTIKO KEVTPO.

MeBodoAoyia: H peAétn auth Baciletal oe ouhhoyr dedopévwy atrd 964 @oiTnTéEG Tou
MavemoTtnuiou lwavvivwv34? oTa TTAdicla piag peTadidakTopIkng €peuvag. Ao auTtolg
{NTBNKE va CUUTTANPWOOUV €Va £PWTNUATOAOYIO OXETIKA UE TNV CUUTTEPIPOPA TOUG
otov EAeUuBepo Xpovo kar Tov ABANTIONS. TNa Tov uttoAoyiopd Kal TRV avaAuon Twv
QTTAVTHOEWV XPNOIMOTIOINBNKE N TTEPIYPAPIKA OTaTIOTIKA Péow Tou SPSS. H épeuva
TTPOOTIAONCE va €Xel €va QVTITTPOOWTTEUTIKO OLiyua TOu OUVOAIKOU aplBuou Twv
@OITNTWYV, OXETIKA HE Ta PACIKA XOPAKTNPEIOTIKA (QUAO, TUAuA, €T0C OTTOUdWV,
aKadNuaikd £T0¢G, TOTTOG £PWTNOEVTWY, TOTTOG DIAUOVAG K.Q).

AtroteAéopata: Ta atroTeAéopaTa Tou €AeUBEpPOU XpOvou Twv @oITNTWwyV £d<1Eav, OTI TO
48,2% Twv @oITNTwV acxoAnbnkav 1 aoxoAouvral o€ aBANTIKOUG OuAAdyoug 25
OIAPOPETIKWYV €I0WV KUPIWG 0 OJAdIKA aBAUATA YE TO UTTAOKET (28%), BOAET (15,5%),
T0dO60®aIpo, aAAd kal pe TO OTiBo (11%) TNV KOAUuBnon. Emiong éva 5,4% twv
@OITNTWV  AVOQEPEI  OTI  ETTIOKETITOVTAV - ETTIOKETITETAI  £VA YUPVOOTAPIO.  2TOUG
TTOMITIOTIKOUG OUAAGYOUG povo 10 30,3% Twv QoITNTWV avo@Epel 0TI aoXoARenkav 1
aoxoAouvTal pe kdtolo (-a) amd Ta 11 avriKeiyeva Kupiwg OPwWS PE TO TTaPadoaiakd
X0pO (82,5%). ZXETIKA ME TOV XPOVO TTOU AOXOAOUVTAV 1 aOXOAOUVTAl Ol QOITNTEG
AVOQEPOUV KATA HECO OPO OTNV TTPWTN aBANTIKN £TTIAOYN TIG 6 WPES TNV EBdONAGdA, EVW
OoTNV TTPWTN TTOAMITIOTIKA ETTIAOYI TOUG TIG 2 WPES TNV £ROopada. O1 poitTnTég BEAOUV va
aoxoAouvTtal 1m0 ouxva (80%) pe did@opeg dpaoTnPIdTNTEG ABANONG Kal TTONITIOPOU 2
QopEG TNV pépa (48,4%) kai kaBe pépa (33,5%). MNpoTipouv PadikéG dOpaoTnNPIOTNTESG
avayuxngs (74,9 %), mapd abAnTIkéG dpaoTnpIdTnTeG o€ Pop®r Aywva (22,2 %) kal
abAnmiopyd Emidoong (10,4 %). O1 1Mo onuavtikoi Adyol, Ol OTroiol dnuIoupyouv
OUOKOAIEG OTOUG @QOITNTEG va KAvouv aBAnTIouS eival TO wWPOASYIO TTPOYPAUUO TwV
pMaBnudaTtwy Toug (65,7 %), n ouykoivwvia (38,7 %) kal n diadikacia evnuépwong (18
%). O1 @oITNTEG ava@EPOUV OTI EVNUEPWONKAV yia TO TTPOYPAPUa Tou MNaveTioTnuiakou
MupvaoTnpiou Kupiwg atmmd Toug @iAoug (59,5%) evw TTOAU AiyoTEpO aTTd TOV TTiVOKA
avakolvwoewv TG Poitntikng Aéoxng 17.6%, tou MMavemotnuiakou [upvaoTnpiou
(12.2%) ka1 TNV 10T00€Aida TOUu [lavemmoTtnuiou (5.8%). O1 @oITATEG TTPOTIUOUV VA
Kavouv aBAnTiIopo pe 17O GAAO @UAO (85,2 %), ot éva Tpdypaupa KATw otrd TIg
OUMBOUAEG Tou KaBnyntr QUOIKAG aywyngs (62,1 %) kai Ba cupueTeixav oe dIAPOPES
aBANTIKEG dPAOCTNPIOTNTEG, €AV AUTEG KOOTICOUV (59,6%). H OXOAIKA QuOIKY aywyn
(56%) avagépetal wg n 1O CNPAVTIK TTou Bordnoe va acxoAnBouv pe dIAPopES
KIVNTIKEG KAl aBANTIKEG dpaoTnPIOTNTEG Kal akoAouBouv n tmapéa (35,5%), o oUANoyog
(35,3), povog kai n oikoyévela. Mévo 10 23,5% Twv @OITNTWV ava@Eépouv  OTI
dpACTNPIOTTOIOUVTAI AKOUN O€ £va opyavwpévo aBANTIKG oUAAoYoO.

O1 mrepioo0TEPEG €MOUUNTEG dPACTNPIOTNTEG TWV POITNTWYV KATA TOV €AEUBEPO XPOVO
TOUG €ival: va akoUve Pouoikr, padiogwvo (91,5%), va kdvouv TTapéa pe Toug @idoug
Toug (90,4%), va Kavouv ekdpopés — Tagidla (82,6%), va Trnyaivouv Kivnuatoypdgo,
Béatpo 1 ouvaulAia (65,8%), va Ttmyaivouv yia Totoé / xopd (60,2%), va kdavouv
TrepitraTo (58,8%) kai va kadvouv aBAnTiouo (53,6%) (Mivakag 27).

340 Tooouvidng A. (2005): H avaiuon Tou EAeUBepou Xpovou Twv JabnTwy Kal goItnTwy aTtnv Mepipépeia.
1ou MaveAAvio Zuvedpio Avayuxnig — EAeuBepou Xpdvou & ABANTIKoU Toupiopou. TpikaAa. o. 40-41.
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. : p KaB@6Aou Aiyo TTOAU
ApaoTnpidTnTeg EAeuBépou Xpovou guxdapioTa suxdvlcw guxdapioTa
N % N % N %
AkoUw PouaIKA, padid@wvo 3 ,3 75 8,2 841 | 91,5
AlaBalw 'Eﬁw'ITGVE'ITIGTr]pIGKd BiBAia & 141 | 156 | 402 | 445 | 361 | 399
TTEPIODIKA ’ ’ ’
Maidw poucikd 6pyavo 323 | 37,0 | 301 | 345 | 248 | 28,4
BAéTTW TV 185 | 20,7 | 422 | 47,3 | 285 | 32,0
2ep@dpw oTo lvtepveTr 182 | 20,5 | 401 | 45,1 306 | 34,4
Aoxohoupal ue PC 178 | 20,1 | 418 | 471 291 | 32,8
TnAepwvw 245 | 279 | 304 | 346 | 329 | 37,5
Mnyaivw yia moTé / xopd 61 6,7 | 300 | 33,1 545 | 60,2
Kdavw ekdpouég / Tagidia 23 25 | 135 | 149 | 750 | 82,6
Kdavw tmmodAAato 202 | 22,9 | 353 | 40,0 328 | 371
Kavw trepitrato 71 8,0 | 296 | 33,2 | 524 | 58,8
Kdavw trapéa pe Toug gidoug pou 10 1,1 79 8,5 842 | 90,4
ABAoUpal & yupvdadlouai 80 8,7 | 347 | 37,7 | 494 | 53,6
I'Ir]ya[vw ylo 0QaIpIoTAPIA, NAEKTPOVIKA, 456 | 522 | 257 | 294 161 | 184
pTAIGPSO ’ ’ ’
Mnyaivw yia Ywvia, ota payadld 150 | 16,8 | 294 | 32,8 | 451 | 504
Mnyaivw Kivnuatoypd@o, @£atpo ) cuvaulia 60 6,6 | 252 | 27,6 601 | 65,8
EmokémTopal pouaoeia, ekBéaeig, BIBAIOBRKeS 260 | 29,1 | 412 | 46,2 | 220 | 24,7
MapakoAouBw aBANTIKEG DIOPYAVWOEIG 282 | 31,7 | 378 | 42,5 | 230 | 25,8
Md&Bw yia pwTtoypagia kai BIVIEOOKATINCN 348 | 396 | 294 | 33,4 | 237 | 27,0
ZUPMETEXW oTnV Opydvwan ekONAWCEWV
OUEE Syl xa%m'] p(;‘ M 345 | 39,2 | 377 | 42,8 | 158 | 18,0

Mivakag 27: Katdragn Apaotnpiotitwy Tou EAcuBépou Xpdvou oUuugwva pe Tnv Babuod
euxapiotnong Twv eoitnTwy (-Tpiwv) (N=964).

Ta kUpIa KivnTpa TWV @QOITNTWV €ival: N YEVIKA PEATIWON TNG QUOIKAG KATAOTAONG
(90.7%), o aBANTIONOGS yia diaokEdaan Kal XaAdpwua (74.5%), n €10IKr YyUUVAOTIKA yia
oXNMOTOTTOINON TOU cwHAToS (68.4%), n BeTikh €TTidpacn Tou aBANTIOPOU yia uyEia
(67.0%), n yupvaoTikA yia peiwon Tou Bdapoug (70.6%) Kal n €VTATIKA YUUVAOTIKA yia
KapOIOKUKAOPOPIKN uyeia (66.0%) (MMivakag 28).

O1 poITNTEC avapEéPouV WG TTEPICOOTEPO ETIOUPNTEG aBANTIKEC dpacTNPIOTNTEG ATTO
QUTEG TTOU TTPOCPEPOVTAl OTO TTPOYPANMa Tou MNavemmioTnuiou TNV KOAUURNon (44,7%),
TO0 agpOPTIK (37,9%), 10 PTTdokeT (32,1%), 10 BoAei 32,3%, TOUG TTAPADOCIOKOUG
xopouUg (31,0%), TIg aokAoeig o€ unxavApaTa guegiog (30,7%), 1o Moddopaipo (22,5%),
Tov 2TiBo 18,4%, 1a Bdpn (Bodybuilding) (12,3%), XaAdpwon (24,8%). Evw ol
TTEPICOCOTEPO ETTIBUUNTEG ABANTIKEG OPaCTNPIOTNTEG ATTO AUTEG TTOU OEV TTPOCPEPOVTAV
ava@épouv Tnv Itrmracia (33.7%), Tnv Autoduuva yia yuvaikeg (33.8%), Tn MNodnAaoia
(32,9%), 10 Rafting (30.4%), 1ic Kataduoeig (26.0%), 1o Zki1 / snow board (24,5%), Toug
EupwTraikoUg xopoug (23,2%), Tnv KwtnAaaoia (22.2%), 1o Tévig (22,5%), TG MNoAepIkEG
TEXVEG (23.8%), TNV TogoPoAia (22.8%) kai To TagkBovtd (20.7%) (Mivakag 29 kai 30).
O1 @oitntéc Ba nBeAav o MavemoTnuiokdg ABANTIOPNOGS va Toug TTPOCPEPE  aBANTIKEC
EKOPOMEG (46,5 %), TTpoypduuata diatpopns (40,2 %), EKTTTWOEIC yIa TTPOIOVTA Kal
uttnpeoieg (35,7 %) (e1dikd yia aBAnTIkG Tramoutoia 41,7% kai aBANTIKEG QOPUES
37,7%), TTpoypdupaTa dpacTnpioTATWY (35.9%), Kai Mpdypapua Xardpwong (32.0%).
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Kivntpo Zopemvia, Acvpoovia 20vVoA0
I'evikn Bedtioon g LOKNG KATAGTAONS 874 90.7% 90 9.3% 964 | 100.0%
"Evtovn dokmon yio 10 KapdloKuKAOPOPIKO 636 66.0% 328 34.0% 964 | 100.0%
Oetikn enMidpaon o COUATIKEG TOONCELS 646 67.0% 318 33.0% 964 | 100.0%
Advvatiopa (Yevikn pelmon Tov Almrovg) 681 70.6% 283 29.4% 964 | 100.0%
Faoueq mpomoven (g;z:gj‘““"’pq’m"” 0659 | 684% | 305 | 31.6% | 964 | 100.0%
Avénon tov poev (Bodybuilding) 325 33.7% 639 66.3% 964 | 100.0%
Iooppomia amo To dyyog TG Po1TNGNS LoV 623 64.6% 341 35.4% 964 | 100.0%
Emboud vo ackovpar evyapiota Kot xoropd 718 74.5% 246 25.5% 964 | 100.0%
evnuépoon 480 49.8% 484 50.2% 964 | 100.0%
ITAnpogopreg 594 61.6% 370 38.4% 964 | 100.0%
puouilom povog 469 48.7% 495 51.3% 964 | 100.0%
TPOTOVN O LE GUVOCKOVEVO 468 48.5% 496 51.5% 964 | 100.0%
Evdwapépov yio enidoon 345 35.8% 619 64.2% 964 | 100.0%
BeAtimon tov abAnporog 410 42.5% 554 57.5% 964 | 100.0%
TPOETOLOGT® KAADTEPQL 373 38.7% 591 61.3% 964 | 100.0%

Mivakag 28: Katdragn Kiviitpwy otoug @oItnTéS (-Tpieg) (N= 964).

ApaoTnpiéTnTEg N Percent \
TaekBovTd 200 20.7%
MTTEICUTTOA 62 6.4%
ModnAato Bouvou 158 16.4%
Kataduoeig 251 26.0%
'KOAQ 61 6.3%
XOKET o€ XOpTO 44 4.6%
Rafting 293 30.4%
TogoBoAia 16 1.7%
Avappixnon 220 22.8%
Canoe - kayak 185 19.2%
OaAdoalo oKl 178 18.5%
Muypayia 190 19.7%
IMOAEPIKEG TEXVEG 75 7.8%
ITrTacia 229 23.8%
ZIpaoKia 325 33.7%
TpiabAo 132 13.7%
Autodpuva yia YUVaikeg 70 7.3%
windsurfing 326 33.8%
TpautoAivo 120 12.4%
KwtrnAaacia 149 15.5%

Mivakag 29: ABANTIKEGC ApaoTNPIOTNTES TTOU 01 POITATEG BEAOUV va aoXoAnBouv.

2UuuTTEPAOUATIKE 0 ABANTIoNGg TpitopdBuiag Ekmaideuong, o [MavermioTnPIakog
ABANTIONOG Ba TTPETTEl OTa TTAQICIO TNG TTAIdAYWYIKAG TOU EAEUBEPOU XpOVoU Gpa Kal
NG TTAIdAYWYIKAG €EWOXOAIKKOU VEQVIKOU 0BANTIOUOU VO OUVEXIOEI TNV €V HEPEI
ouvdeon TNG OXOAIKAG Traildaywyikng TnG lMpwtoBdabuiag kai
EKTTAIOEUONG PE TNV KOIVWVIKA aywyr Kal TNV TTaidaywyik Tou eAeUBepou Xpdvou Kal
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av JTopei va TNV evioxuoel (1T.X. M€ Tnv O1daoKaAia paBruatog  €TMAOYAG
OIETTIOTNUOVIKNG TTPOCoEyyiong Bepdtwy OTTwg Tou €AeUBepou Xpdvou, 1 TG aywyng
uyeiag, f TNG QUOIKNG - KOIVWVIKNG aywyng) Kal otnv TpiroBdbuia extraideuon. 1a
TTAQICI0 TOU CUPMETOXIKOU OXEDIOOUOU Ba TTPETTEI VA EPEUVA CUCTNHATIKA TIG QVAYKEG
KAl TIG ETMIOUMIEG TWV QOITNTWV (-TPIWV) TI.X. ME AVWVUPA £PWTNUATOAOYIA, WOTE va
yVwpilel Kal va IKavoTrolei 600 PTTOPE TIG avAYKES Kal TIG €TMIOUMIEG TwV QOITNTWV Yid
ABANTIONG, TloAimioud, Toupiopd (Turco, 2002), KivnTIKA HOPPWON KAl YEVIKA IO
TTOIOTIKN} Q&IOTToiNOoN Tou €AeUBEPOU XPOVOU OGAAG KUPiWG va TTapéXEl MIa aywyr O€
TETOIO BE€PaTa yIa TO UTTOAOITTO TNG (WAG TWV QOITNTWV (-TPIWV) .
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ApaoTtnpIdTNTEG N Percent
MtrdokeT 309 32,1%
Modéopaipo 217 22,5%
2TiBo 177 18,4%
KoAupTm 431 44.7%
ZKOTTOROAN 202 21,0%
Aerobic 365 37,9%
BoAei 311 32,3%
Mvyk-TTOVYK 157 16,3%
Kar dAAo 18 1,9%
Mapadoaiakoug Xopoug 299 31,0%
Bdpn / Bodybuilding 119 12,3%
Fitness / MnxavAuaTa 296 30,7%
FupvaoTIKA pe AdoTixa 89 9,2%
ModnAato 317 32,9%
Evépyavn MNuuvaoTikn 205 21,3%
XAVTUTTWA 62 6,4%
Orienteering (MpooavaToMIoudg) 62 6,4%
Tévig 217 22,5%
Squash 30 3,1%
MrravTuiviov 45 4,7%
Moéyka 195 20,2%
Tai Chi 73 7,6%
ZKAKI 109 11,3%
Kataduoeig 210 21,8%
2KI / snow board 236 24,5%
In line (Marivia) 136 14,1%
OpsiBacia 279 28,9%
Alatdoeig 71 7,4%
upvaoTIKA yia oKl 66 6,8%
XaAdpwan 239 24,8%
EupwTraikoug xopoug 224 23,2%
M1rpITg 35 3,60%

Mivakag 30: O1 1o emBuuntéc amod TIG UTTAPXOUOEG QOBANTIKEG Kal  KIVNTIKEG
dpaoTNPIOTNTEG
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2€ MIa AAAN €pguva €yive N avaAuon TwV KIVATPWY TwV QOITATPIWY KAl QOITNTWY OTOV
TTAVETTIOTNUIOKO ABANTIONG péoa atrd Tnv TTePITITwon Tou MavemoTnuiou lwavvivwy. Ol
TTAPOXEIG ABANTIKWYV YTTNPECIWY TOOO 0€ KEPDOOKOTTIKOUG OC0 KAl PN KEPOOOKOTTIKOUG
N.M.A.A. aBANTIKOUG opyaviIoPoUG TTPETTEN va oXedIAovTal YEVIKA TTAVW OTIG BACN Twv
KIVATPWY, TWV AVAYKWY, TWV TIPOCOOKIWYV Kal ETMOUPIWY TEAIKWV XPNOTWV. 2TnV
TTEPITITWON TOU TTAVETTIOTAMIAKOU ABANTIOWOU €ival onuavTikd va avaAubouv Ta KivnTpa
TWV QOITNTPIWV KAl QOITNTWYV, WOTE VO PTTOPEI YiVEl EUKOAA N EVEPYOTTOINGCT TOUG Kal va
UTTAPXEI IKAVOTTOINON TWV QOITATWYV KOI QOITNTPIWV.

Dovtitpres  Povtnrég Xovoro  Sign.
AOAHTIKA KINHTPA
N % N % %
Evelia/  [[evikn Pertioon g couaTikn 90 | 90.9% 193 | 96.5% | 94.3% 024
, evetiog
Yyeia
Kapdiokvkhogopikn vyeio 69 | 69.7% 139 | 69.5% | 69.3% 222
OETIKEC EMOPACELS GE COUATIKO, 68 | 68.7% 152 | 76.0% | 73.3% .506
mpofAnuaTo
Epgavion / Meiwon tov Bapouc 59 | 59.6% 158 | 79.0% | 72.3% 001
Zopa > (MHOTOTOMON TOL COUATOS 65 | 657% | 152 | 76.0% | 72.3% | .024
Eopotikn Simiaon 53 53.5% 43 21.5% | 32.0% .000
R OYUN Icoppomio amd 10 oTPEG TV 60 | 60.6% 133 | 66.5% | 64.3% 031
, cTTOVd DOV
gpmepio
Evydpioteg ko YoAopéG aOKNGEL 74 | T4.7% 159 | 79.5% | 77.7% 041
I'vocelgs  Zuvéyion Tov odnyldv Kot EAEVXOG 40 | 40.4% 107 | 53.5% | 49.0% .064
TOV 0OKGE®V
[TAnpo@dpnomn oyeTikd [e TG 52 | 52.5% 135 | 67.5% | 62.3% 003
WQELELES TNG YOUVOCTIKNG
Kowoviki] |Avtd - Zyedtaouog v adAnTikov 51 51.5% 103 | 51.5% | 51.3% 57
AtéoToon OPACTNPLOTHTOV
IAGKNGELG LLE GLVOGKOVLLEVO 47 | 47.5% 99 49.5% | 48.7% 344
Emidoon |AOAnTin emidoon 43 | 43.4% 64 32.0% | 35.7% 142
Kwnrwi]  [Bektioon tov afinpatdc pov 52 | 52.5% 79 39.5% | 43.7% 009
Avdoetaon [[Ipoetopacio yio To GOANUA pov 39 | 39.4% 73 36.5% | 37.3% .694

Mivakag 31: ZuyxvotnTeg €PQAVIONG Twv ABANTIKWV KIVATPWY OTOV TTIAVETTIOTNMIAKO
aBAnTIouO.

AtroteAéopara: H TTeplypa@Ikr) oTatioTIkr avdAuon £6€ige 611 yovo 10 50,3% Twv
QOITNTWYV CUPMETEIXaV o€ aBANTIKOUG OUANOYoug pe péow Opo 7,05 wpes / eBdoudda
Kal o€ TTONITIOTIKOUG OUANOYoug 35,7% (3,59 wpeg / eBdopdda). To 45% Twv @oITnTWwV
aveépepe OTI gival aBANTIKA evepyoi 2 @opég TNV efOopada (Mivakag 31). H cuppeToxn
OTIC dpacTNPIOTATEG TOU TIAVETIOTNMIOKOU aBANTIOPNOU avAPECA OTIGC  YUVAIKEG
TPoépXeTal amo Tpia TAEypaTa KIvATPpWY ‘Euctia / Yyeid', ‘Wuxiki eutreipia’ Kai
egoavion / cwpa’. Ta atroteAéopaTta amd Toug QOITNTEG UTToypapifouv OTI Ta Tpia
TTPWTA KivnTpa Ot peydAo BaBuo, civar opdada KIVATPWY HPE OUVEIBNTOTTOINON UYEIAG.
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2XETIKA PE AUTO BpAKAUE OTn TTPWTN B€0N TwV TTPWTWYV KIVATPWY TO KivNTPO ‘YEVIKA
BeAtiwon TNG ocwpaTikn eueiag’. Tnv deuTtepn Béon TNG AOTOG TWV TTPWTWYV TPIWV
KIVATPWY KATAAQUPBAVEI TO KivNTPO ‘EUXAPIOTEG KAl XOAAPEG AOKNOEIG, TO OTTOI0 AVAKEI
OTO TTAEYUA TWV KIVATPWY ‘WUXIKN EPTTEIpIA’.

2UMTTEPACHATIKA, OTTO TNV OTATIOTIKA QAiveTal OTI O YUVAIKEG divOouv PEYAAN €ugaon
o010 TTAéyua ‘KapBIOKUKAOQOPIKN Uyeia’, ‘uyeia guetiag’, evid o1 QoITNTES ETTIRERAIWVOUV
OTI €ival TTEPIOCOOTEPO €VOIOPEPOVTAl yia TNV ‘peiwon Bdapoug (sp@davion / cwua).
AvaoAuTtikd, ol oitntég (M=4.82, SD=0.39) deixvouv OTATIOTIKA Wia onuavTikh diagopd
o€ ouykpion pe TIG @oitnTpieg (M=4.68, SD=0.66) o oxéon ME TA KivnTpA: ‘YEVIKA
BeAtiwon TNG ocwpaTikn eueiag’ (Fas7= 5.12, p=0,024), ‘peiwon Tou Bdpoug’ (Farze=
11.92, p=0.001), ‘oxnuartotroinon Tou cwuatog (Fa277= 5.12, p=0.024), * iIcoppoTria atmod
TO O0TPES TwV oTToUdWV’ (F278= 4.71, p=0.031), ‘cuxdpiotn kai XaAapn yupvaoTikh (F271=
4.21, p=0.041) kai ‘TTANPOPOPNCN OXETIKA UE TIG WPEAEIEG TNG YUUVAOTIKAG (F270= 9.28,
p=0.003). O1 poITATPIEG TTAPOUCIAloUV OTATIOTIKA Pia onuavTikh dla@opd o€ oUyKpion
ME TOUG @OITNTEG OTa KivnTpa ‘cwpaTiky didmmAaon’ (Fae7= 28.53, p=0.000), kai
‘BeATiwon Tou aBAApaTég pou’ (Faee= 6.90, p=0.009).

BAétTovTag autd Ta atmmoteAéopata atrd 10 CUVOAIKO Tuxaio Ociyua yivetalr gavepod, Ot
Ol QOITNTEG OCO Kal Ol POITATPIEG OTOV TTAVETTIOTNMIAKO aBANTIONO €xouv pia uwnAn
‘€CWTEPIKA’ KIVNTOTTOINON, €KTOG OTTO TO KivnTPO ‘€UXAPIOTN KAl XaAApr] YUPVAOTIKA, TO
OTTOIO €ival evdoyevr KivnTpo. Ta Tpia TTEPICOOTEPO ONPAVTIKA KivnTpa UTTOYPAUMifouv
éva €10IKO WEPEANIYIOTIKO OKETTTIKO. AAG JOAKPOTTPOBECHO TA ‘EEWTEPIKA’, WPENIUIOTIKA
KivnTpa Ogv eival apkeTd va Bonbrioouv Tov TTAVETIOTAMIAKO aBAnTIono. Kai autd
mOavwg e€Enyei TNV OXETIKA  XAMNAQ  OUPPETOXN OTIGC  OpaOcTNPIOTNTEG  TOU
TTAVETTIOTNUIOKOU aBAnTiopoU. H EowTtepik Kivntotroinon ptropei povo 161E va
avaTITugel To OIEYEPTIKO DUVAMIKNG TNG, OTAV Ta EEWTEPIKA KivnTPA IKAVOTTOIOUVTAI YId
MEYAAN XpoVIKr dIApPKEIQ.
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NMAPAPTHMA MNMINAKQN
Tomog cviloynig Tov Epoticemv
. , "Eyxvpo ABpotoTikd
AL Togooto chogté chocr(')
Tomog Eotieg 68 7.1 7.1 7.1
OVAMOYNG  Typvactipto 104 10.8 10.8 17.8
. w“‘?vgm ToALoyoL 12 1.2 12 19.1
™o
po Tuhporo 780 80.9 80.9 100.0
Zbvoho 964 100.0 100.0
Dvio
. ) "Eyxvpo AbpoioTikd
Zogvomea Tooooto H(zlcogté HEGOG‘C(')
doro Avdpag 302 31.3 31.5 31.5
INovaika 656 68.0 68.5 100.0
Xovolo 958 99.4 100.0
Amovoeg Tpég 6 .6
Yvvoio 964 100.0
Tupota
, , , "Eyxvpo AbpotoTikd
Tuqpoto ZoyvoTnTa ITocootd Mo06té o066
Totpikn 138 14.3 14.4 14.4
I[TAnpogopikn 44 4.6 4.6 19.0
MoOnpotikd 33 34 34 22.5
Ddvokd 65 6.7 6.8 293
Xnukd 73 7.6 7.6 36.9
d1holoyiko 105 10.9 11.0 479
Iotopiid / Apyotohoyid 27 2.8 2.8 50.7
OITY 18 1.9 1.9 52.6
I[ITAE 130 13.5 13.6 66.1
IITN 35 3.6 3.7 69.8
Emomung kot Teyvoloyiog Y kv 67 7.0 7.0 76.8
Buoloywav E(papp’loy(ov Ko 48 50 50 818
Teyvoroyumv
Owovouikod 123 12.8 12.9 94.7
Emomudv g Téxvng 50 5.2 5.2 99.9
Awyeipron I1. & Gvokav [Topwv 1 1 1 100.0
Xvolro 957 99.3 100.0
Amnovoeg Tiypég 7 i
THvodo 964 100.0
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"Etog Zmovddv

, . "Eyxvpo ABporoTikd
Zogvomra Togooto choc‘s)r(') chom()
‘Em 1 249 25.8 26.1 26.1
2 237 24.6 24.8 50.9
3 262 27.2 27.5 78.4
4 133 13.8 13.9 923
5 61 6.3 6.4 98.7
6 12 1.2 1.3 100.0
Xovolro 954 99.0 100.0
Amovoeg Tyég 10 1.0
XOvoro 964 100.0
Endyysipno Mntépag
supima_| owers | Ermee T Ao
Enrdyysipa Anpdoiog Yrariniog 261 27.1 27.4 274
Mnzépag 310716 Y TéAMA0G 134 13.9 14.1 41.5
Avepyn 30 3.1 3.2 44.6
Ele00epn Enayyelpotiog 102 10.6 10.7 55.4
Owoxd 370 38.4 38.9 94.2
Epydrpio / Aypoticca 43 4.5 4.5 98.7
AXo 10 1.0 1.1 99.8
Yvvto&lovyog 2 2 2 100.0
Xvvoro 952 98.8 100.0
Amovoeg Tyég 12 1.2
Xvvoro 964 100.0
Endyyeipo Hatépa
ZoyvoTnTo ITocootd Eviup ° Adp Olmu?é
ITocoo10 Ilocooto
Enrdyyeipo Anpodoio
ngyép (i* Y%‘LWSQ 383 39.7 40.4 40.4
Id10T1IKO
Ynamnxgg 147 15.2 15.5 56.0
Avepyog 18 1.9 1.9 57.9
Eheofpog 255 26.5 26.9 84.8
Erayyeipotiog
Epydng / Aypding 90 93 9.5 943
AXo 31 3.2 33 97.6
Zvvta&lovyog 18 1.9 1.9 99.5
KAnpudg 1 1 A 99.6
Nowtikdg 4 4 4 100.0
Xovolro 947 98.2 100.0
Amovoeg Twyég 17 1.8
Xiovolo 964 100.0
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Tomog katowiog

suporma | Toooows | E10R T Ao
Toémog Xopio 124 12.9 13.0 13.0
Kkarowiog Kopomoin 191 19.8 20.0 32.9
I16An 642 66.6 67.1 100.0
Xvolo 957 99.3 100.0
Amovoeg Twég 7 i
Xvvoro 964 100.0

Hoia a6 To TOPoKATO TPOPANNATE VITAPYOLVY GTO IdpUVNL COC;

Eidn mpofinudrav Sopeovio Acvuoovia >vvolo
Svykowavia 373 38.7% 591 61.3% 964 100.0%
Qpodoyo TIpoypappa 631 65.5% 333 34.5% 964 100.0%
Yiton 36 3.7% 928 96.3% 964 100.0%
Awdikacio evnpépmong 174 18.0% 790 82.0% 964 100.0%
ITpocmnikd 26 2.7% 938 97.3% 964 100.0%

A6 mov evipuep@OkaTe 1o TO TPOYpApPE TOV TAvETLIoTIEKOD ['vpvaotnpiov;

Svupavia Acvpepovia 2Hvolo
and eilovg 574 59.5% 390 40.5% 964 100.0%
Ao TOV TIVAKO OVOKOLVAMGEWMY TNG
Do tikng Aéoyng 170 17.6% 794 82.4% 964 100.0%
Ao TOV TIVOKO OVOKOLVMGEMY TOV
Tovemotnumakod Topvactmpion 118 12.2% 846 87.8% 964 100.0%
amd TV 1oT0oeAidn Tov [Tavemotpiov 56 5.8% 908 94.2% 964 100.0%
amd KAmwov oArov 41 4.3% 923 95.7% 964 100.0%
Ipotipnare vo aOreiocte pe To GAAO OVOLO;
. . "Eyxvpo ABpotoTtikd
Togvémra Togooto ITocootd ITocootd
Not 783 81.2 85.2 85.2
(0)7) 136 14.1 14.8 100.0
Xvolro 919 95.3 100.0
Amnovoeg Tipég 45 4.7
Xvvoro 100.0
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Tpomog TPOYRATOTOINGNS TOV SLAPOPOV dPAGTNPLOTHTOV 6T0 ['vuvacTiipro
. X "Eyxvpo ABpoioTikd
ZogvoTTe Toocooto ITocooto ITocooto
O kaBévag povog Tov ympig v
emonteio tov KOA 86 8.9 94 94
O Kobévas povog Tov ke Ty 262 272 28.6 37.9
emonteio tov KOA
Ze TpOYPALILO KAT® amd TV
Ka087yMoT Tov KOA 569 59.0 62.1 100.0
Xdvolro 917 95.1 100.0
Amovoeg Typég 47 4.9
Xvvoro 100.0
00 cvppeteiyate av KOoTICE ] TPOGOEPOUEV AOANTIKY dpaoTNPLOTNTA;
. , "Eyxvpo ABpotoTtikd
ZogvomTe Mocooto ITocootd IMocooto
No 542 56.2 59.6 59.6
Oy 368 38.2 40.4 100.0
Xvolro 910 94.4 100.0
Amovoeg Tiypnég 54 5.6
Xvvoro 100.0
€ oL €101 GO TIKAOV SPUGTIPLOTI|TOV GUUQPMVEITE VO COPPETEYETE;
Zoppavio Acvupovia >HvoAo
MoaGég Apaotnprotnteg Avayoyng 722 74.9% 242 25.1% 964 100.0%
ABMTIKéG emdOGELG GE poppn aydvev | 214 22.2% 750 77.8% 964 100.0%
ApooploTnTeg pe peydreg emdocelg 100 10.4% 864 89.6% 964 100.0%
oY acyoinOnkate pe Tov AGANTIONO
Svpuoovia Acvppovia Xhvoro
Aocyorbnka otnv Owoyévela 104 10.8% 860 89.2% 964 100.0%
AocyoOnka oto Zyoleio 540 56.0% 424 44.0% 964 100.0%
Aocyolbnka oto X0Aloyo 340 35.3% 624 64.7% 964 100.0%
Aocyoldnka pe v Hopéa 342 35.5% 622 64.5% 964 100.0%
AcyoMbnka Mévog 275 28.5% 689 71.5% 964 100.0%

147




Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

BIBAIOIPA®IA
A. EAANvVIKA

ApioToTéANG: HOIkG Nikouayeia. Top. 3, ABriva: KAkTog.
ApioTtoTéANG: lNoAitika . Top. 3, ABriva: KAkTog.

Elias, N. / Dunning, E. (1998): AGAnTioud¢ kai eAeUBepo¢ xpovoc atnv eEEAIEN Tou TToAITiouoU.
Mrop. Z. Xeipddpn, I. Kakapouka, Abrjva: Apouéag.

Owidng, I. (2000), ZxoAcio kai eEAeUBepog Xpdvog. AdNU.. AiarpiRr). AlO. GAwpiva.
Kopwvaiou, A. (1996): Koivwviohoyia Tou eAeUBepou xpdvou,

Kpaocavakng, . (1984, 1996), KovwvikoTraidaywylkr] Tou €AeUBepou XpOvou Kal o
Xpovog.

Kpacavakng, . (1996): O Xpdvog. AIETOTNPOVIKA BewpnTIK Kal  EUTTEIPIKA
TTPOCEYYIoN.

Kpaoavakng, I'. (1999): Koivwviotraidaywyikr Tou eEAeuBepou xpdvou. ABriva.

Kupiagotrouhog, I. (1981): EAeUBepog XpOVOG Kal TTEVOPEPO £PYOTIag.

KoykouUAng, B. I. (1988): Eicaywyr) otnv MNaidaywyikn

Mouparidng ., Kautritong X., Mouvtdkng K., MdaoTopa I. (1998): Odnyog OAupTTIOKAG
Ko ABANTIKAG Maideiag yia ekraideuTikoug. ABrjva.

Matrayswpyiou, ®. (1996): Leisure Policy in Greece.

Weber, M. (1978): H TrpoteoTavTikr NBIKA Kal TO TIVEUPA Tou KaTtTITaAIopou. Metagppaon
M. Kutrpaiou. ABrjva. Guterberg.

Tooouvidng, A. (2000). H MNMaidaywyiki AidoTtacn Tou EAeUBepou Xpovou. Z0vdeon
ME TOo ZxoAeio. Auyepivog X. (Ekd.) IQN: ZxoAikr) duoikr Aywyn, o. 147-160, TpikaAa.

Tooouvidng, A. (2000). Znueiwoeig Mpoypdupatog Mepipepeiakol ETTPop@wTIKOU
Kévtpou (M.E.K.) Kodavng & lwavvivwy. TiTAog:. Yyieivii Tou EAeuBepou Xpdvou. 0. 52.
(BA. BeBaiwon Z 4).

Tooouvidng, A. (2000): H emotiun tou EAeUBepou Xpodvou: pia véa oUVOETN
EmotAun kai pia vea ayopd epyaciag; «EmoTtnuovikég AlaAégeic 2000 — 2001 oTo
M.T.A.E. Tou MNavemmoTnuiou Aryaiou» pe Béua: «Maidaywyikr didoTtacn Tou EAeuBepou
Xpoévou. Mia koivwvioloyikf Kal TTEPIBAAANOVTIKE) TTPOCEYYION HE €QAPUOYEG OTNV
KIvNTIKA Avayuyr kal otnv TouploTik Avartuén», o. 14. POdoc.

Tooouvidng, A., Zapwtng, I., (2003): O EAeuBepog Xpdvog Twv PadnTwv AnuoTikou,
MNuuvaoiou kar Aukeiou otnv Mepipépeia. 110 Aiebvég Zuvédpio Duaikng Aywyng Kai
ABANnTIONOU.

Tooouvidng, A., (2005): H avdAuon Tou EAeUBepou Xpdvou Twv pabntwv Kai
@oIitnTwyv oTtnv Mepipépeia. 1ou MaveAAvio Zuvedpio Avayuxns — EAeUBepou Xpdvou &
ABANTIKOU Toupiopou. TpikaAa.

148



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

ToouAo@Ta, M. (1979): AgloTToinon Tou €AEUBEPOU XPOVOU TWV TTAIBIWY TNG OXOAIKAG
nAikiag. ABrva.

Toaouong, A. I. (1994): O pOAoG TNG EKTTAIOEUONG OTIG UETA-BIOUNXAVIKEG KOIVWVIES
ME a@opun éva Tpoo@aTto kKelpyevo epyaciag Tou OOZA pe mitAo: O1 peTaBaTikég
Kolvwvieg Tou OOZA: To péANov Tng Epyaciag kal Tou e€AeuBepou xpovou. ABAva.
MYEKIO.

XapahautrémmouAdog, . (1971): To oxoAciov kKai O €AEUBEPOG XPOVOG TOU TTaIdIOU.
EmoTtnuoviké Brpa tou Aidaokahou, 1. 1-4, 0. 25-26.

YMN.E.M.O., Nadaywyiké lvoTitouto (2000): Opihol oxoAikig dpaong. ‘Epeuva yia
ouykpotnon Opuidwv  oXoAikwv dpacTnploTTwy oTa  oXoAgia  AeutepoBdaduiag
Ektraideuong.

Qaxavtidou, A. / AeAnyidvvng 1. (1998): Odnyog uyielvilg abAoupévwy. Agioa.
O¢eo/vikn.

Zapwtng, . / Tokartski, W. / Kovtakog, A. / KatoaykéAng, A. (2008): EAeuBepog
Xpoévog: uaik dpacTtnpidTnTa — UyEia Kal TToioTnTa {WAGS. ABriva. ATpatrog.

B. ZENH
Agricola, S.(1990): Zeitsouveranitat. lllusion oder Mdglichkeit? Erkrath.

Agricola, S. / Haag, A. / Stoffers, M. (Hrsg.) (1990): Freizeitwirtschaft-Markte und Konsum-
welten. Erkrath/Wuppertal.

Athos, A. / Paskuale, R. (1981): Geheimnis und Kunst des Japanischen Managements,
Kompakiwissen. Heyne. Frankfurt.

Anders, G. (Hrsg.)(1990): Vereinssport an der Wachstumsgrenze? - Sport in der Krise der
Industriegesellschaften. Wirten.

Anders, G.: (1990): Sport im Wandel komplexer Gesellschaften.

American Association of University Professors (2003). The faculty role in the reform of
intercollegiate athletics. Academe. 89 (1) 64-70.

Andreae, C. A. (1970): Okonomie der Freizeit. Zur Wirtschafttheorie der modernen
Arbeitswelt, Reinbek.

Andritzky, W. (1977): Die Zeitbudgeterhebung als Instrument der Freizeitplanung. In:
Analysen und Prognose.

Ashworth, S. (1997): Teaching physical Education. Metdgpaon-Emuéreia K.
Mouvtakng, H didaokalia 1n¢ Puaikic Aywyng, Bea/vikn: ZAATO.

B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut (Hrsg.) (1986): Zukunftsfaktor Freizeit, Hamburg.
Benjamin (1928): Programm eines proletarischen Kindertheaters.
Benjamin, W. (1961): llluminationen, Frankfurt - M.

Busse, G. (1994): Fachdidaktik als Freizeitdidaktk — an den Grenzen der
Didaktisierung. In: Freizeitpddagogik.

149



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Buchmeier, W. / Zieschang, K. (1992) Sportokonomen in Beruf und Studium. Bericht
Uber eine Untersuchung im Auftrag des Bundesministeriums fur Bildung und
Wissenschaft. Verlag Hofmann, Schorndorf.

Bielefelder Forschungsgruppe Freizeit (1981): Animation in Ausbildung und
Forschung. o. 180.

Brindel, H./Hurrelmann, K. (1996): Einfuhrung in die Kindheitsforschung , Weinheim,
Munchen: Beltz.

Bleistein, R.(1978): Animation, Begriff- Geschichte - Praxis.

Buddrus, V. (1981): Padagogik in offenen Situationen: Modelle und Analysen. Bielefeld:
Pfeffer, (Bielefelder Hochschulsschriften Bd. 53.

Clemm, R. (1979): Zeitgewinn durch neue Methoden der Zeitplantechnik. Ein praktischer Leitfaden
fur alle FUhrungskrafte in Wirtschaft und Verwaltung. Kissin. Weka.

CCC (Council for Cultural Cooperation), (1973), Managing for facilities democracy, Strasbourg.
Csikszentmihalyi, M. (1991): Das Flow-Erebnis. Stuttgart.
Csiksyentmihalyl, M. (1992): Flow. Das Geheimnis des Glucks. Stuttgart.

Dahimdiller, G. u. .a.(1974): Freizeit und Medienkonsum. In: Ders. (u.a.): Politische Fern-
sehfibel, Reinbek bei Hamburg.

Douglass, M.E. / Douglass, D.N. (1980): Manage your time, manage your work, and
manage yourself. New York.

Doehlemann, M. (1991): Langweile? Deutung eines verbreiteten Phanomens,
Frankfurt - Mainz.

Dumazedier, J. (1962): Vers une civilisation du loisir? Paris. Du Seuil.
Dumazedier, J. (1986), International Encyclopedia of the Social Sciences.

Dietrich, K. / Heinemann, K. / Schubert, M. (1990): Kommerzielle Sportanbieter: Eine
empirische Studie zu Nachfrage, Angebote und Beschaftigungschancen im privaten
Sportmarkt. Schorndorf.

Digel, H. (1995): Wertewandel im Sport - Eine These und deren begriffiche, theoretische und
methodische Schwierigkeiten. In: Anders, G. (Hrsg.): Vereinssport an der Wachstumsgrenze? - Sport
in der Krise der Industriegesellschaften. Wirten. 0. 61.

Digel, H. (1986) Uber den Wandel der Werte in Gesellschaft, Freizeit und Sport. In
Drof, J. (1990): Freizeit und Schule. Zwickauer Freizeittage, Band I.

Deutscher Sportbund (Hrsg.) Die Zukunft des Sports. Schorndorf.

Deutsche Gesellschaft fur Freizeit (1999): Freitzeittrends 2000 plus. Erkrath.

Elias, N. (1984): Uber die Zeit. Arbeiten zur Wissenssoziologie Il, 2 Aufl., Suhrkamp.
Frankfurt am M. o. IX.

Emnid-institut (1975): Jugend zwischen 13 und 24, Bilefdeld,

Franke, E. / Becker, P. / Digel, H. / Klein, M. / Pilz, G. A. (1983): Sport und Freizeit.
Reinbek.

150



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Freyer G.: (1982) Endlich mehr Zeit haben. Unabhangig sein, effektiver arbeiten und
mehr leisten durch optimale Zeitorganisation. Munchen: Heyne.

Freyer, W. (1991): Handbuch des Sport-Marketing. Wiesbaden.
Freericks, R. (1996): Zeitkompetenz. Ein Beitrag zur theoretischen. Grundlegung der Freizeitpadagogik.

Fromme, J. / Hatzfeld, W. / Tokarski, W. (Hrsg.)(1990): Zeiterleben - Zeitverlaufe -
Zeitsysteme, Forschungsergebnisse zur Zeittheorie und Zeitdkonomie mit inren Konsequenzen
fur Politik, Planung und Padagogik. Dokumentation der 7. Bielefeld. Winterakademie vom
Februar 1990. Bielefeld: IFKA — Dokumentation.

Fromme, J. (1990): Freizeitpadagogik und Freizeitforschung.

Friedmann, O. (1984): INou 1pafa n avBpwtivn epyaaia;

Fourastie, J. (1966): Die 40.000 Stunden. Aufgaben und Chancen der sozialen Evolution.
Goldfein, D. (1977): Every Woman's Guide to Time Management. Millbra.

Grupe, O (1974): Sport und Sportunterricht in der Sekundarstufe II. Stuttgart,

Grassier, E. (1990): Freizeifpddagogik - Eine neue Ausbildungsdisziplin an der Padagogischen
Hochschule.

Giesecke, H. (1983): Leben nach der Arbeit: Urspriinge und Perspektiven der
Freizeitpddagogik.

Gesellschaftliche Daten, Hrsg.: Presse- und Informationsamt der Bundesregierung,
Freiburg 1987.

Gross, P. / Garhamme R, M. / Eckardt, J. (1988): Freizeitmarkt Dienstleistungen und
hauslicher Freizeitpfad, Dortmund, (ILS - Schriften 17, im Auftrage des Ministers fur
Stadtenentwicklung, Wohnen und Verkehr des Landes NRW).

Grupe, O. (1988): Von der Verantwortung der Person und der Verpflichtung der
Organisation. In: Deutscher Sportbund (Hrsg.): Menschen im Sport 2000. Schorndorf.

Hall, E. (1985): The cultural Patterning of time. In: Gregg Y. J.: Communication and
Culture, Behavior and Human Relationship. Belmont, California.

Habermas, J. (1974): Soziologische Notizen zum Verhéltnis von Arbeit und Freizeit

Hansen, R., M./Ludtke, H. (1977): Sozialwissenschaftliche Grundlagen einer modernen
Freizeitpadagogik.

Heinemann, K. (1989): Der “nicht-sportliche” Sport. In: Dietriech, K. / Heinemann, K.
(Hrsg): Der nicht-sportliche Sport. Schorndorf.

Heinemann, K. / Dietrich, U. / Schubert M. (1990): Akademikerarbeitslosigkeit und
neue Formen des Erwerbsverhaltens - darstellt am Beispiel arbeitsloser Sportlehrer.
Hamburg.

Heinemann, K. / Schubert, M. (1994): Der Sportverein. Ergebnisse einer
reprasentativen Untersuchung. Schorndorf. (Forschungsauftrag des Bundesinstituts fur
Sportwissenschaft und des deutschen Sportbundes: Finanz- und Strukturanalyse der
deutschen Sportvereine FISAS 91).

Hellbrigge, Th. (1960): Gesundheit uns Leistungsfahigkeit im Kindes- und
Jugendalter, Stuttgart.
151



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Hoffmann, G. (1990): Der Kommerzialisierungsproze im Sport - Ursachen und Ausblick. In:
Agricola, S./Haag, A./Stoffers, M. (Hrsg.): Freizeitwirtschaft - Markte und Konsumwelten. Erkrath/
Wuppertal.

Jefferies, C. S.: Time management study Guide. In: American coaching effectiveness program.
Level 2 Courses. Time mana-gement. Champaign IL: Human Kinetics, 1985.

Jouvenel, B. (1971): Jenseits der Leistungsgesellschaft, Freiburg.
Jitting, D.M.. (1976): Freizeit und Erwachsenensport, Minchen/Basel.

Jutting, D. H. (1983): Freie Zeit — Zum Zeitkonzept und Zeithaushalt in der
Industriege-sellschaft. In: Franke, E. / Becker, P. / Digel, H. / Klein, M. / Pilz, G. A.
(1983): Sport und Freizeit. Reinbek.

Jatting, D. H. (1990): Freizeit - Konsumieren oder Selbstgestalten? In: Agricola, S./Haag,
A./Stoffers, M.: Freizeitwirtschaft - Markte und Konsumwelten. Erkram/\uppertal.

Karst, U.,V. (1986): Freizeit - Einige Anmerkungen zum Verhaltnis zu und zum Verhalten in der
Freizeit. IN: Ganztagsschule, T. 1/1986.

Karst, U. V. (1977): Freizeit und Schule. Ansatze zur Entwicklung eines Lernzielkatalogs
"Freizeitlehre - Kunde" flr Primarstufe/ Grundschule und Sekundarstufe I/ Hauptschule.

Karst, U. V. (1978): Freizeitlehre und -kinde in der Schule.

Kozoll, C. E. (1985): Coaches Guide to Time Management. Champaign, IL: Human
Kinetics.

Kroner, 1./ Melville, K. (1976): Baubezogene Aspekte der unterrichtfreien Zeit an
Ganztagsschulen, Stuttgart: Institut fir Schulbau.

Klafki, W. (1984): Freizeitdidaktik und Schuldidaktik - zur Notwendigkeit einer Erweiterung
des Didaktikbegriffs. IN:  Freizeitdidaktik. Vom lehrerzentrierten Unterricht zum
selbstorganisierten Lern - Environment, Nahrstedt, W. / Hey, B. / Florek, C. (Hrsg.),
Bielefeld: Pfeffersche, o. 35.

Klinkmann, N. (1982): Gewalt und Langeweile. In: Kriminologisches Journal 14.

Linde, H. (1963): Die Tagesschule. Tagesheimschule - Ganztagsschule - Offene Schule.
Heidelberg.

Lundberg, G.M. (u.a). (1934): Leisure. A suburban Study. New York.

Mackenzie, R.A. / Maldo, K.C. (1984): Die doppelte Zeitfalle. Sinnvolle Zeitnutzung
in Beruf und Haushalt. Heidelberg.

Mackenzie, R.A. (1972): The time trap. New York: McGraw-Hill.

Mackenzie, R.A. (1977): Die Zeitfalle. Sinnvolle Zeiteinteilung und Zeitnutzung.
Heidelberg.

Martin, E. / Middeke, J. / Romeiss-Sracke, F. (1983): Freizeitverhalten, Hamburg
(Spiegel - Verlagsreihe Markte im Wandel.

Marx, K. (1968): Grundrisse der Kritik der politischen Okonomie. In: Marx / Engels:
Werke. Band 42. Berlin (Dietz Verlag) 1968, 959.: Werke, Berlin 1960.

Meissner, R. (1976). Didaktische Planung und Handlungsfahigkeit der Schuler. In:
Garlichs (u. a.): Didaktik offener Curricula, 2 Aufl., Weinheim-Basel.
152



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Michels, H. (1995): Animation - Ergebnisse einer Rekonstruktionsanalyse zur
freizeitwissenschaftlichen Theoriebildung.

Mrazek, J. (1986): Psychosoziale Aspekte eines veranderten Sportverstandnisses. In:
Binnenwies, H./Thieme, B. (Red.): Freizeit- und Breitensport, Teil 2. Ahrensburg.

Mrazek, J. (1988): Fitness-Studios und Sportvereine als konkurrierende Modelle. In:
Schulz, N./ Allmer, H. (Hrsg.): Fitness-Studios, Anspruch und Wirklichkeit. Brennpunkte des
Sportwissenschaft (2). Sankt Augustin.

Mrazek, J. (1988): Freizeit, Gesundheit und Sport. In: Fromme, J. / Stiffes, M. (Hrsg.):
Freizeit im Lebensveriauf. Erkrath.

Mrazek, J. / Rittner, V. (1989): Dienstleistungen von Fitness-Studios. Kaln.

Mobley, T. (1978): Philosophische Uberlegungen Uber Freizeit, Freizeiteinrichtungen und
Freizeitdienste in den USA. IN: Freizeitdienste Freizeitberufe und Freizeitwissenschaften in den
USA, Nahrstedt, W. (Hrsg.). Dusseldorf: Dgff-.

Muller — Wichmann, C. (1973): Freizeitberatung. Fakten und Bedlrfnisse. In: Opaschowski, H.
W. (1973): Der Freizeitberater, Dusseldorf.

Muller-Wichmann, Ch.r (1984): Zeitnot. Untersuchungen zum ,Freizeitproblem" und
seiner padagogischen Zuganglichkeit, Weinheim/Basel.

McCann / Erickson (1982): Der deutsche Mann. Lebensstile und Orientierungen.
Frankfurt.

Muandel, W. (1965): Formen der Freizeitgestaltung bei Jugendlichen, Diss. Univ.
Wien.

Naul, R. (1992): Die ,organisierte" Freizeit: Vereine und Verbande. In: R u. H
Werbeagentur GmbH (Hrsg.): Freizeitinfrastruktur in Stadten. Essen.

Nahrstedt, W. (1974): Freizeitoddagogik in der nachindustriellen Gesellschaft: Historische
Voraussetzungen und gegenwértige Situation. Band 1, Neuwied: Luchterhand.

Nahrstedt, W. (1974): Freizeitpddagogik in der nachindustriellen Gesellschaft:
Zukunftsperspektiven und Professionalisierung. Band 2., Neuwied: Luchterhand.

Nahrstedt, W. (1975): Freizeitberatung. Animation zur Emanzipation? Goéttingen: Kleine
Vandenhoeck.

Nahrstedt, W. (1978): Freizeitdienste Freizeitberufe und Freizeitwissenschaften in den USA.
Modelle fiir die Bundesrepublik Deutschland.

Nahrstedt, W. / Buddrus, V., u.a. (1979): Freizeitschule, Selbstbestimmtes Lernen u. nicht -
direktives Lehren in offenen Situation. Analysen und Modelle. (Forschungsbericht des
Landes NW 2849). Opladen: Westdeutscher.

Nahrstedt, W. / Karst, U.,V. / Roose, W. / Buddrus, V. (1979): Freizeit als Thema in Schulen.
Entwicklungsstand in Wissenschaft, Richtlinien. Unterrichtshilfen, Schuladministration und
Schulpraxis.

Nahrstedt, W. / Sandmann, J., u.a. (1982): Der Freizeitpddagoge, Freizeitberatung -
Animation - Freizeitadministration. Neue Aufgaben fiir Sozialarbeiter, Erwachsenenbilder und
Sportpddagogen. Opladen, Forschungsbericht des Landes Nordheim-Westfalen.

153



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Nahrstedt, W./ Fromme, J., u.a. (1986): Strategien offener Kinderarbeit. Zur Theorie und
Praxis freizeitpddagogischen Handelns. Opladen, Forschungsberichte des Landes Nordheim-
Westfalen.

Nahrstedt, W. (1987): Freizeit - Curricula als (hochschul-) didaktische Aufgabe. Ansatze
und Inhalte von Aus - und Weiterbildungsmodellen fir Freizeit-, Kultur- und Tourismusfachleute.
In: Freizeitcurricula, Nahrstedt, W./Steinecke, A./Thevis, W. (Hrsg.). Bielefeld: IFKA.

Nahrstedt, W. (1988): Die Entstehung der Freizeit. Dargestellt am Beispiel Hamburgs.
Ein Beitrag zur Strukturgeschichte und zur Struktur geschichtlichen Grundlegung der
Freizeitpddagogik. Bielefeld: IFKA— FAKSMILE,

Nahrstedt, W. (1989): Die Wiederentdeckung der MuBe. Freizeit u. Bildung in d. 35 -
Stunden - Gesellschaft. Baltmannsweiler: Padag. Burgbucherei Schneider.

Nahrstedt, W. (1990): Raubt uns die Freizeit den letzten Schlaf: Freizeitpadagogik
rund um die Uhr?. In: Fromme, J. / Hatzfeld, W. / Tokarski, W. (Hrsg.): Zeiterleben -
Zeitverlaufe - Zeitsysteme, Dokumentation der 7. Bielefeld 1990.

Nahrstedt, W. (1990): Leben in freier Zeit: Grundlagen und Aufgaben der
Feizeitpddagogik. Darmstadt: Wiss. Buch gesellschatt.

Nahrstedt, W. (1994): Zukunft der Freizeit. IN: Freizeifpddagogik, T. 2/94.

Nahrstedt, W. (1995): Freizeitpadagogik - Kulturarbeit - Reisepadagogik. Zur
Metamorphose einer neuen erziehungswissenschaftlichen Teildisziplin.

Opaschowski, H. W. (1976): Padagogik der Freizeit. Grundlegung fur Wissenschaft und
Praxis.

Opaschowski, H. W. (1977): Freizeitpadagogik in der Leistungsgesellschaft.

Opaschowski, W.(1977): Freizeitpadagogik in der Schule, Aktives Lernen durch
animative Didaktik Klinkhardt, Heilbrunn.

Opaschowski, HW. (1980): Analysemethoden in der qualitativen Freizeitforschung. In: Ders.:
Probleme im Umgang mit der Freizeit, Hamburg.

Opaschowski, H. W. (Hrsg.) (1981): Methoden der Animation Praxisbeispiele
(AuRerschuli-sche Padagogik).

Opaschowski, H. W./ Raddatz (1984): Freizeit im Wertewandel Hamburg.
Opaschowski, W. (1986): Probleme im Umgang mit der Freizeit. 2 Auflage, Hamburg.

Opaschowski, H. W. (1988): Psychologie und Soziologie der Freizeit (Freizeit - und
Tourismusstudien Band 2.). Opladen: Leske+Budrich. o. 89.

Opaschowski, H. W. (1989): «Was Animation bedeuten kannx. In: Von der Horst; R.. /
Wegenjer-Spohring, G.: ,Begegnungen". 1. Géttinger Symposium. Ravensburg.

Opaschowski, H. W. (1990): Pddagogik und Didaktik der Freizeit.
Opaschowski, H. W. (1993): Mehr Zeit zum Leben? In: Universitas 4.
Opaschowski, H. (1996), Padagogik der Freien Lebenszeit. Leske + Budrich. Opladen.

Opaschowski, W. (1997), Einflhrung in die Freizeitwissenschaft. 3 Aufl. Leske &
Budrich Opladen.

154



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Palm, J.(1988): Was macht das Fitness-Studio so attraktiv aus der Sicht des Sports
far alle? In: liker, R.-G. / Ramme, M. (Hrsg.): Gesundheits-bezogener Vereinssport. Ahrensburg.

Postman, N. (1996): Das Verschwinden der Kinderheit. Frankfurt am Main: Fisher.

Preuss, V. (1990): Sport und Freizeitguter. In: Agricola, S./Haag, A./Stoffers, M. (Hrsg.):
Freizeitwirtschaft - Markte und Konsumwelten. ErkrathAWuppertal.

Pdggeler, F. (1979): Freizeitpadagogik als Erziehungswissenschaft.

Rinderspacher, J., P. (1985): Gesellschaft ohne Zeit. Individuelle Zeitverwendung und
soziale Organisation der Arbeit.

Rinderspacher, J., P. (1987): Auf dem Weg in die Rund-um-die-Uhr-Gesselschaft? In:
Hesse J, J. / Zdpel, CH. (Hrsg.): Neuorganisation der Zeit. Baden — Baden.

Rinderspacher, J., P. (1990): Neue Zeiten fur eine neue Welt?. In: Fromme, . / Hatzfeld, W.

Rittner, V. (1985): Sport und Gesundheit - Zur Ausdifferenzierung des Gesundheitsmotivs im
Sport. In: Sport - Wissenschaft, 15.

Rittner, V. (1987): Freizeit und Sport. In: Deutsche Gesellschaft fur Freizeit (Hrsg.):
Sport-Freizeit-Bewegung, Bd. 1. Erkrath.

Rittner, V. (1988): Fitness-Studios im Trend. Gesundheit, Fitness, Aussehen, Befindlichkeit,
Spald. In: llker, H.-G./Ramme, M. (Hrsg.): Gesundheitsbezogener Vereinssport. Ahrensburg.

Rittner et al. (1989): Sportinfrastruktur im kreis Neuss, Bd. 2. KalIn.
Rittner, V. (1989): Kérperbezug, Sport und Asthetik, In: Sportwissenschatt, 4.

Rittner, V. (1989): Gesamtgesellschaftliche Entwicklungen und ihre Auswirkungen auf den
Sport. In:  Kultusminister Nordrhein-Westfalen (Hrsg.): Sportentwicklung, Einflisse und
Rahmenbedingungen. Kaln.

Rittner, V./ Mrazek, J. (1986): Neues Gluck aus dem Korper. In: Psychologie heute, Ausgabe 11.

Rudiger, H. (1974): Freizeitpadagogik - Anspruch, Probleme und Kritik. In: Freizeit, Schmitz-
Scherzer, R.(Hrsg.). Frankfurt A. M.: Akademischengesellschaft, 0. 133-148. kai

Rudiger, H. (1979): Freizeit und Schule. In: Freizeitpddagogik, .2/1979,

Reddin, W. (1981): Das 3-D-Programm zur Leistungssteigerung des Managements.
Managerial Effektiveness. Landsberg a. Lech: Moderne Industrie.

Ruskin, H. (1989): EAeuBepog xpdvog, opyavwon €AeuBepou xpovou. lMaidaywyikn
WuxoAoyikr EykukAorraideia, Neéiko. Touog ', ABriva: EAANvIKA IMpduuaTa.
Seiwert, L. J. (1989): Das 1x1 des Zeitmanagements. Auflage 12, Speyer (GABAL).

Seiwert, L. J. (1989): Selbstmanagement. Erfolgreiche Arbeitstechniken flr
FUhrungskrafte (Sonderdruck aus mi-Management - Enzyklopadie). Aufl. 2, Speyer
(GABAL).

Schallert, E. (1974): Die schulischen und auflerschulischen Aktivitaten auf der
Grundschule. Vergleichende Zeitstudie bei lI-13jahrigen Grundschulern an Halbtags-
und Ganztagsschulen. Examensarbeit Pad. Hochschule Berlin, Berlin.

Schmitz — Scherzer, R.u.a (1974) Freizeit. Frankfurt A.M. Akademische Gesellschaft.

Schottmayer, E.- Christmann, R. (1976): Kinderspielplatze, KoIn.
155



Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Schmitz-Scherzer, R. (1974): Sozialpsychologie der Freizeit, Stuttgart.

Schwencke, O. (1987): Die Aufgabe der Kulturpolitik fir Kultur - und Freizeit - Padagogik.
Das Kulturpolitische Interesse an den Erziehungswissenschaften.

Tokarski, W. (1979): Aspekte des Arbeitserlebens als Faktoren des Freizeiterlebens.
Franfurt am Main.

Tokarski, W. / Shmitz — Scherzer, R. (1985): Freizeit. Stuttgart: B. C. Teubner.

Tokarski, W. (Hrsg.)(1990): Zeiterleben - Zeitverlaufe -Zeitsysteme. Forschungsergebnisse
zur Zeittheorie und Zeitdkonomie mit ihren Konsequenzen fur Politik, Planung und Padagogik.
Dokumentation der 7. Bielefelder Winterakademie vom Februar 1990. Bielefeld: IFKA —
Dokumentation.

Torkildsen G.(1993): Leisure and Recreation Management. Edition thrid. E&FN Spon. London.

Tosunidis, A. (1997): Zeitmanagement von Nationaltrainern aller olympischen Sportarten
in der Bundesrepublik Deutschland und in Japan. Eine Studie zum Zeitmanagement von
Nationaltrainern. Adnu.. AiatpiBr. Dissertation. An der Deutsche Sporthochschule Kaln.

Tosunidis A., (2003). Volunteerism — Olympic Mind — University sport. Symposium
EUSA 2003 “Universities and Olympic Idea”. In: www.eusa-unisport.org.

Turco, D., Riley, R., & Swart, K. (2002). Sport tourism. Morgantown, WV: Fitness
Information Technologies.

Time Machine (2005): Ntokiyavtép Tou BBC, 1TTpoArOnke otnv N.E.T. 19/4/2006.
UNESCO (1977): Declaration for the leisure time of person 8/1287, 1-12-1977.

Wachenfel, H. (1987): Freizeitverhalten und Marketing. Grundlagen des Marketing
fur Freizeitangebote. Heilberg.

Wagner, H. (1989): Personliche Arbeitstechniken. Grundlagen und Methoden
erfolgreichen Selbst-Managements Aufl. 3, Speyer (GABAL).

Wartenberg, G (1989): ,Animation als Seele bauen - Pladoyer fur einen phanomenolo-
gischen Animationsbegriff', In: Freizeitpddagogik 11.

Weber, E. (1963): Das Freizeitproblem. Anthropologisch -padagogische Untersuchung.
Munchen.

Weber, W. U.a. (1995): die wirtschaftliche Bedeutung des Sport. Schorndorf.
(Forschungsauftrag des Bundesinstituts fur  Sportwissenschaft und des
Kultusministeriums NRW).

Witting, H. E. (1964): Schule und Freizeit. Eine Beitrag zum p&dagogischen Problem der
Jugendkulturhilfe.

World Health Organization (2002). Young people and physical activity. In: http://
www.un.org/esa/socdev/unyin/news/workout.doc.

Zarotis, G. (1999): Ziel Fitness-Club. Motive im Fitness-Sport. Meyer & Meyer
Verlag.

Zarotis, G., Tosunidis, A., & Zarotis, I. (2002): Motive zum Fitness-Sport. In: F.I.T.-
Wissenschaftsmagazin der Deutschen Sporthochschule Koeln, 7(1), 4-12.

156


http://www.un.org/
http://www.un.org/

Eioaywyr otnv EmoTtnun Tou EAeUBepou xpdvou pe eupaon
otnVv MNaidaywyikr Tou €§woxoAIKoU veavikou ABANTIGUOU

Zarotis, G., Athanalilidis, I., Pappas, C., Tosunidis, A., Mitrotasios, M., & Lagerstroem,
D. (2003): Altersspezifische Motive bei Frauen im Fitness-Sport. In: Gesundheitssport
und Sporttherapie, 19(3), 88-91.

Zarotis, G., Athanailidis, |., Tosunidis, A., Katsagolis, A., & Lagerstroem, D. (2003):
Geschichte und Zukunft des Fitness-Sports. In: Gesundheitssport und Sporttherapie,
19(1), 15-18.

Zarotis, G., Tokarski, W., Tosunidis, A., & Pappas, C. (2003): Maenner-Fitness: Eine
Frage des Alters? Altersspezifische motivationale Unterschiede bei Maennern im
Fitness-Sport. In: Spektrum Freizeit, 25(1), 69-78.

Zellman, P. (1996): Freizeit: Ein europaisches Netzwerk zwischen Politik, Wissenschaft und
Ausbildung. o. 108.

Zinnecker, J. (1990): Vom StralBenkind zum Verhauslichten Kind. Kindheitsgeschichte im
Prozel3 der Zivilisation. Behnken Imke (Hrsg.), Opladen: Leske + Budrich,

Zopel, C. (1987): Die Zeit - ein Politikfeld der Zukunft. In: Hesse J, J. / Zépel, CH.
(Hrsg.): Neuorganisation der Zeit. Baden - Baden 1987.

20vTopo Bloypa@iké onpeiwpa:

O AvrwvngTooouvidng Tou Maukou yevvABnke otnv OAwpiva 26/9/2965. Zmoudaoe
oo T.E.P.AA ToUu A. Tl. Oeolvikng pe PaBuog Trruxiou 9.00 (ApioTa) €Kave
METOTTTUXIOKEG  2TTOUDEG  oTo  [eppavikd  ABANTIKG  Mavemotiuio  (Deutsche
Sporthochschule) Tng KoAwviag Meppavia. Exer To AimAwpa MpotrovnTr TG MEPUAVIKAG
‘Evwong ABAnTikwv Opootrovdiwv (DSB) otnv Akadnuia [Npotrovntwy KoAwviag
(Trainerakademie). Zmoudaoce oTo MeTaTTUXIOKO KUKAO OTTOUSWYV OTNV YVWOTIKA
meploxn ™S «EmMOoTAPNG Tou EAcUBepou Xpdvou — Madikou ABANTIOMOU», pe B€ua
Metatrtuxiokng AlatpiBng: «Oikovopia Tou Xpoévou: Xpbdvog, xpovikd looluyio, Xpovikd
2uoTApaTa». ETTiong ékave oTToudEéG 0TO METATITUXIOKO KUKAO OTTOUBWY OTNV YVWOTIKA
TePIOXN TNG «KoivwvioAoyiag Tou ABAnTIopoU». Poitnoe 7/1992 — 6/1993 oto Nippon
College of Physical Education oto Tokuo, ota yvwoTIKA avTiKeEipeva: NG loTopiag Tou
latTwvikoU ABANTIKOU TTONITIOWOU, TNG TTONITIKAG TNG 1ATTWVIKAG aBANTIKAG Biounxaviag,
Tou Golf kai Tou Baseball, ota mTAaiola Tng oAokAnpwong NG AidakTopikAg AlaTpIBAG Kal
TNG XPNon Tng utroTpo@iag Tou [eppavikou — lamrwvikou Kévipou BepoAivou oe
ouvepyaoia pe 1o lammwvikd YTroupyeio Twv Egwrtepikwy. 1992-1998: Ekmovnoe tnv
AidakTopikA AlaTtpiBA Tou oTo MNepuavikd ABANTIKG MavemmioTAuio TG KoAwviag pe Kupla
YVWOoTIKA TTEpIoX TNV ETMoTtAn Tou EAeUBepou Xpdvou Kal deUTEPN YVWOTIKA TTEPIOXN
TNV Koivwviohoyia tou ABAnTIopoU. Ofua: «Mavat{uevt Tou xpovou Twv EBvikwv
MpotrovnTwyv OAWV TWV OAUPTTIOKWY aBAnudatwy oTtn [eppavia kar otnv latmwvia.
Tithog: AidakTopag aBAnTikAG EmoTtApng (Dr. Sportwiss.). Opkwuoaia: 14/07/1998.
(Avayvwpion ALK.A.T.Z.A. 32/417/99). ATto 10 2002 péxpl oApepa epyadetal wg EENM —
Quoikng Aywyng oTo lMavemmoTnuiou lwavvivwy otov Mavemotnuiakd ABAnTIopd. ‘Hrav
uttoTpogog Tou LK.Y. TNa 3,5 xpovia yia 1o egwtepikd. Exel dnuooieuoel apbpa kai
épeuveg 01O €EWTEPIKO Kal oTnv EANGSa. Ta evdiagépovTa Tou €0TIAOVTAI KUPIWG O€
Maidaywyikd eAeuBepou  xpdévou, Koivwviodoyikd kar Opydavwong — Aloiknong
ABANTIoPOU Kal Puoikig Aywyng BéparTa.
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