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«O0 KVp1rog eyOpog g onuiovpIKOTHTAS Eivar i opOn Loyikijy.
[Maumio IMikdoo, 1881-1973, Ionavog Loypdeog

«Anu1ovpyIKoTHTO EIVAL VA EMTPETELS TOV EAVTO 60V va Kdvel 1a0n. Téyvy givar va
Eépelg moa am’ avTd Vo KPaTIjGEIG).

Scott Adams, 1957-, Apeptkavog GLYYPAPENS KOUKG
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ITPOAOI'OX -EYXAPIXTIEX

H mapodoa epyacia, omotedel £€pgvva pe oKOmMd TNV GLYYPOPT| TNG
OMA®UOTIKNG pov gpyaciag. H Bepotiky mov emdéynke ovnkel GTOV YMOPO TNG
Movoumg Ioudaymytkig kot £yve e YVOUOVA TO EVOLOPEPOVTIA OV, OTMG OVTA
TPOEKLYOV Kol ovadeiydnkav katd t SdpKel TG Goitnong Hov oTov KOKAO
LOONUATOV TOV HETATTUYIKOD TPOYPAUIOTOS 6ToLd®V Tov [adaywyikov Tunpotog
Nnrmayoyov loavvivav.

Kotd 1 odpkelo tov oyedaopod kot g oesoywyng g £PELVVAS Lo,
ypewomka TN Ponbeia dwpopwv avBpomwv, Tovg omoiovg Ba MBeha mOAD va
EVYOPIOTNHO®. ZVVETMG, Oa NTav PEYOAN TapIAEWYT amd TAELPAS OV 1) OTOVGIN TOV
mapovtog keévov. Tlpy kot mave an’ 6Aovg Aomdv, Ba NBedha va evyoploTcw TOV
emPrénovia kaOnyntn pov K. Ogoydpn Pantn, mov pe t1g Kaipleg emonudvoeLs, Tic
GUUPBOVAEC, TNV VOOV KoL TNV EMUOVI TOL pe Pondnoe otov oyedlacUd Kol TV
oAOKANpOON NG Tapovoos Epevvac. Idwaitepa €yKApIEG €VXOPIOTIEG TPOG TOVG
padntég kot g padnTpleg g B2 tpunqpatog tov Anpotikov XyoAeiov Xtoavpakiov,
MOV € TN VEOVIKN TOLG Opu1| £0cav ONUOLPYIKN TVOY] € OvTd TO TAOTIKO
TPOYPOLLLLO, OAAGL KOL TPOG TOVS YOVELG TOVG, YWPig TNV £YKPIoT TV OToiwV TO0 OAO
eyxeipnuo Oa mapépeve o eminedo mpobécewv. Oepud evyoplotd TN AtevfHvrpila Tov
oyoleiov, kupia 'EAEvn KoAéton yio v evepyd ompiEn g, Kabdg Kot 1 dookdla
o0V TUfpatog K. EAévn AyyéAn, mov 1000 Bepud aykdioce to OAo eyyxeipnua Kot
adtapapTopnTa pag mapeiye, 6sov emmAéov xpovo ypewalopactav. Evyopiotd axoun
tov k. [dvvn Muyddvn mov pov moapoydpnoe TV Aol vo, YPNCLUOTOUNC® TO
Aoylopko mov onuovpynoe. Tehevtaio -po Oxt ko €oyatn- Oepud gvyoploTd® TNV
OWKOYEVELL oL Kol WG TIG KOPES HOL, TOv, APl TO VENPO NG MAIKING TOVG,
emédel&av peydAn vopovy Kot katavomnon o€ OAn autn T pokpd mopeion péypt v
OAOKANPMOT TOV HETATTUYOK®Y HOV OTOVIMV HE TN CLYYPAPT TNG TOPOVCOG

epeuvNTIKNG epyaciag. H ompién toug amotélese yia péva Kivnmmplo dvvoun.



IHEPIAHYH

H mopovoa epyocio a@opd otov oYedoHd, TNV €QAPUOYY| KOl TNV
a&lohdynon evog mAOTIKOD TPOYPAUIOTOS S10UCKOAOS SAPKEING OKTM OO0KTIKMV
POV HE GTOYO TNV TPo®ONoM Kot TNV €VIoYLOoTN NS ONUIOVPYIKOTNTOS GTO LAOT oL
™G povotkng. Katoémv PipAoypoaeikng emokonnong mpayuatonomonke emtdmio
épeuva o€ £vol TN OEKAETTA pobnTOV Kot podntpiov e B tdéng tov Anpotikov
YyoAeiov. Ta peBodoroyikd epyadeio Tov ¥pNOLOTOMONKAY Y10 T] GLAAOYY KO TNV
avdAvon Tov dedopuEvav NTov 1 EAELOEPT OUAdIKY] GUVEVTEVEN, 1| TOPATIPNON LE
XPNON KAEW®V, M THPNOCN KOl GULOTNUOTIKY KOTaypoen mMUEPOAoyiov Kot To
gpomnuatordyo. [Hapammpndnkav kdmoleg TOPAUETPOL TOV PAIVETOL VO EVIGYDOLV
™V anokAivovco okéy, OTwG 1 TPOKANGT TOIKIAING TPOTOTLTOV OEDV, 1 OLOIIKN
gpyacia, 1 AEKTIKN KOl COUOTIKY £KQPOCT, 1 TpoBupia Yoo GUUUETOY-OUAOTKOTN T
Kot 1 vapén pong Kot TapdAAnAa depevviOnke N avATTLEN LOVGIKMOV dEEI0TNTMV.
Mo ™MV avTiKeevikotepn amoTiunon yopnynonke epotnuatordylo ota woudid. Ta
evpruata emPefardvovy v vIoOBecT, OTL TO TAPOV TAOTIKO TPOYPOLUUO EVIGYVEL
Kot TpowBel tn dnuovpywodTTo, KOOGS EVIOMioTNKOV OAEC Ol TPOG TOPUTIPNOM
TOPAUETPOL, WOIOG aVT NG OUAOIKOTNTOS, VD TOPAAANAQ €vioyvONKav Kot ot

HOVGIKEG OEELOTNTEG TV TOUOLDV.

AgEeg-khewdnd: Anpovpywodmra, Evioyvon, [Ipotofdduia Exnaidevon, Movowkn,
B’ Anpotikov, Amoxiivovca Xxéyn, [Howiieg ko [pwtdtuneg 16éeg, Opadikdmra,

Pon, Aextikn| ko Zopoatikn ‘Exepaon



ABSTRACT

This essay is about planning, implementing and evaluating a pilot study that
lasts eight teaching hours and aims for promoting and strengthening creativity in the
music lesson. Upon literature review, fieldwork was conducted in a class of seventeen
second-grade students of the Primary school. The methodological tools for data
collection and analysis, consist of free teamwork interview, observation with the use
of keys, maintaining and systematically keeping records of the diary and
questionnaire. Certain parameters that seem to reinforce a divergent way of thinking,
such as producing various and original ideas, developing cooperation - team spirit,
verbal and body expression, willingness for participation and provoking flow were
observed and simultaneously, improving musical skills was investigated. To ensure
evaluation objectivity, a questionnaire was distributed to the children. Findings
validate the hypothesis that this pilot study strengthens and promotes creativity as all
of the aforementioned parameters were detected, particularly that of cooperation,

while at the same time the children’s musical skills were considerably improved.

Keywords: Creativity, Strengthening, Primary Education, Music, Second Grade,
Divergent Thinking, Various and Original ideas, Teamwork, Flow, Verbal and Body

Expression



EIZAT'QI'H

H évvouwn g dnpovpykdtnrag evromiletat didyvtn 1060 6T0 PUOIKO, OGO Kot
010 ovOpmoyevEg TEPIPAALOV Kot givol cuvuQacuévn pe v 0o v vmapén, v
eEEMEN, aAhd ko v emPBimon). Tig tedevtaieg dekaeties, £xel avénbel 1o evolapépov
YOpw amd avtny, KaOOc N VIOPEN TS PAIVETOL VO, GUVETAYETOL TNV OVOTTLEN Ko
CUVETAOC TNV OIKOVOUIKY] gunuepio. Avtd to evitapépov apyilel va ovadelkvieL
onuocio ¢ modKNG NAKiog, OAAG Kol TNV ovAayKn €VIGYLoNG HE ONUOVPYIKES
TPOKTIKEG YOPOV, TOL QOIVETOL VoL TNV EMNPEALOVY KATOAVTIKE, OTMG QVTOG TNG
exkmaidgvong.

H dmopén podnudtov kaAMteyvikng guong otov Ydpo g eKtaidevong eivorl
vyiomg onpaciog, emedn aglomoovy ueBdSOVE KOl TPOKTIKEG TOV QOIVETOL VO
TPodyouv Tov dNUovpYKd Tpdmo okéYNG. Idwaitepa GTOV YDPO TG LOVGIKNG OYWYNG
Kol €KTOIOELONG, Ol TPOKTIKEG TOV OVTOGYESCHOV  (KWWNTIKOV, OpPYOVIKOD,
pHeA®OKoV), ¢ ovvbeong, TG OOKELNG, TNG OMUOLPYING MNYO-1GTOPLBY, TNG
KOTAGKELNG AVTOGYESIMV LLOVGIKMY 0pYavmV, dleyeipovv TN paviacio, Tpowbovy v
amoKAlvovco OKEYN HE TNV TOPOY®YN TOKIA®V KOl TPOTOTLTOV 10EDV, EVO
TapdAAnAa avolyouv véo medion EKQPACTG KOl EMKOWMVIOG TOL TOdOV UE TOVG
GAAOVC, OALA KOl LE TOV E0VLTO TOV, EUTAOVTILOVTOG TAVTOYPOVA TOV CLVALGHNLOTIKO,
TOV YUYIKO KOl TOV TVELHOLTIKO TOV KOGUO KOl 03N YMVTOS TO GTNV QLTOTPOYUATMOOT).

H amocmoacpatikn kot dvev opyavopévou oyediov dpdon Oums, cuvinBmg dev
odnyel mpog avt) ™V KotevBuvor. Xpeldlovtol CLUGTNUOTIKES, OPYOVOUEVEG Kol
HEAETNUEVES EVEPYELEG, LE GLYKEKPIUEVT] oToYobeTio Kot e€OyDYIO GUUTEPAGLOTOL.
H mopovoca epyacia ¢@iodolel va amoteAéoel pwor tétolov €idovg mpdtaom
owaokaAiag, £va TAOTIKO TPOYPOUO OMANOT Yoo TPOAymYY] Kot €vioyvon
onpovpywomTog, 7mov va  Paciletor  oTig  yeVikEG apyxéG TOL  AVAALTIKOV
[Tpoypappatog Zrovdmv tov Yrovpyeiov adeiog yia to pdOnpo tng Movoikng g
B’ t4&ng Tov Anpotiko.

H epyacia avty dounbnke ce dvo Pdaoeic: g PpAoypapikng emokdTnong
oo TN Lol KoL TNG EMTOTIAG £PpELVOG Ao TV AAAN. MeAdethnOnkav cuyypaupoto ond
TOV YOPO TNG TOOOY®YIKNG, TNG HOVOIKNG TOOAYWOYIKNG, TNG WYVYXOAOYIOG Kol T®V
texyvav. Ta pefodoroyikd epyoieion TOV YPMNOIUOTOONKAY GTO EPELVNTIKO WEPOG
Ntav 1 ehevBepn opadIK GLVEVTELEN, 1 TOPATIPNON LE Y¥PNON KAEW®V, 1 THPNON
KOl GUGTNUOTIKY KOTOYpa®r NUEPOLOYIOV Kol TO gpwtnuotoAddyo. H cvotaon tov
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TILOTIKOV TPOYPAUUOTOS Yoo €VIioYLon TG OMUOLPYIKOTNTAS ©TO UAOnuo g
Movoikng kot N aEoAdynon 1ov, PacicTnKe OTn CLOTNUOTIKY] TOPOTHPNON Kot
KOTOYPOQN TOPOUETP®V, TOL QAIVETOL Vo TpomBolv, amd T pio v evioyvon g
ONUIOVPYIKOTNTOC, ONMG OVTEG TNG TPOKANGNG TOKIAING TPMTOTLI®V 1OEDV, TNG
OUOOIKNG €PYOCING, TNG AEKTIKNG KOU COUATIKNG £KQpoons, TG mpobuvpiog yo
OLUUETOYN Kol TNG VmapENG pong, Kot amd tnv GAAN 1 PeAtioon HOLGIK®V
deClomtwv. Oieg ol mapoamdve mopdpetpor kot To  peBodoroyikd epyaieio
TPoEkLYOV, OAAA Kot TeEMKG cvvdvdotnkav pe TG PPMOYpaPIKEs avapopEs Kot
amoTéAecav Tovs Pactkovg dEoveg TG £peuvag pag.

H epyocio amoteieiton amd téooepa kepdiowo. To mpodto amd ovtd eivon
BewpnTikd Kol TEPLOUPAVEL OKT® VTOKEPAANLO. XE GVTA EMIYEIPEITOL [0 IOTOPIKN
avadpoun oty £vvola TG SNUIOVPYIKOTNTOS TOGO GTN PVGT, OGO Kol GTOV AvOpwOTO
o’ Omov TPOKVATEL 1| AVAYKN EVIGYLONG TNG LECH TNG EKTAidELONG, OAAL Kot HEC®
™mg Té€(vNnG, wWimg katd v modwkny niwio. Emonpaivovior Tt wwitepa
YOPOKTNPIOTIKE YVOPIGHOTO TOV ONUOLPYIKOV ATOU®MV, VA OVOOEIKVOETOL T
onmovdodTNTe. TOL UAONUOTOG TNG HOVLGIKNG OTNV TPOKANGN Kot TpomOnon g
onpovpywodmroc. [HapdAinia, avodlvovtol TPAKTIKES, TOL @aivovtal va Tpowhodv
KOl VO €EVIGYOOLV T ONUIOLPYIKOTNTA, OMWG O AVTOGYEOCUOS, 1 cbvBeon, 1
dlookeLN Kot 1 Lalnom HEcm xpNong LOVGIKNG TEXVOAOYING.

To devtePO KEPAANIO TNG EpYACiOG OmoTEAEITAL OO TEGGEPO LITOKEPAAOLO KO
avagépetor oty  pebodoroyion mov ypnowomomOnke. Ilo ocuykekpipéva €0®
TEPLYPAPOVTOL O GKOTOG KOl Ol GTOYOL TNG £PELVOG, TO EPELVNTIKG EPMOTNUATO, T
TPOETOOGIN, 0 oYESOCUOC, Béuata Tov oyetiovion pe ™V €TAOY TOV OElYHOTOG
KOl TOL ONUOYPOPIKE GTOUYEIDV TOV GUUUETEYOVIMOV KOL TWV GUUUETEYOVCOV.

210 Tpito KeEPGAOL0 TOPOLSIALETAL 1] VAOTOINGT| TOL TAOTIKOV TPOYPEULATOG.
AmoteAeital omd entd VIOKEPAAALL, OOV TOPATIOEVTOL Ue GLVOTTIKO TPOTO Ol EVVIHL
OpaCTNPIOTNTEG-TOY VIS0, TO OTTOI0l GLVOTOTEAOVV TO €V AOY® TAOTIKO TPOYPOLLLLAL.
To kdéBe vrokepaAiao amotereitar amd dVO VIOEVOTNTES, GTNV TPATN EK TOV OMOIWV
TEPLYPAPETAL OVOALTIKA 1 O1001KOGI0L EQPOPUOYNG TNG OpASTNPOTNTOS KOl OTN
JevTEPT KOTAYPAPOVTOL TO AMOTEAEGLOTO KOt 1 0ELOAOYN O, OTMG TPOKVTTEL OO TNV
mapatnpnon pHe Paon Tig KAeldeg mov eiyav tebel, Onwg N TApAY®YT TOKIA®V Kot
TPOTOTLTOV 10DV, 1 AVATTLEN GLVEPYUGIOG-OLAOIKOTNTOC, 1| COUATIKY KOl AEKTIKN
gkppaotn, 1N avantuln HoVoIK®V JeSloTATV, 1 OlI0ECT Y. GLUUETOYN Kol 1|
TPOKANGY PONC.
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210 Té€TOPTO KO TEAELTOHO KEPAAOLO, TOV amoteleiTon amd €61 vTOKEPAAQL,
napatibevtal o1 TEPLOPIoHOT TNG EpELVAG, YIVETOL IOl OTOTIUNON TNG, LE EPUNVEIN TOV
CLUVOVTHGE®MV HECH TNG GVYKPIONG, TNG CLUVOLOOTIKNG UEAETNG TV HEBOSOAOYIKMV
EPYOAEIOV TOVL YPNOIHOTOMONKOV KOl TOV OTOWEI®V 7OV TPOEKLYOV OTd TNV

eNeEePYOio TOL EPOTNUATOAOYION KOl GLVAYOVTOL KATOLN YPNOLUO CUUTEPAGLLATOL.
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ITPQTO KEP®AAAIO: OEQPHTIKO ITAAIXIO

1.1. Ietopwuki} avadpoun - H évvora Tng onuiovpyikoTnToS KO 11 0vaovon

™G PECM TNG EKTAIOEVONG

BiAoypagikd, 1 €vvola g onpovpytkdtTog Kot 1 avaltnon Tpotmy Yo
™MV TPoOy®YN TG dev €lvar KATL Kovovpylo. Xopgovo pe tov Guilford (1967),
pmopei NoN amd tn dekaetio Tov 1930 1 évvotla TG INUIOVPYIKOTNTOS VAL ELYE aPYioEL
Vo omacyolel TOVG EMOTANOVES, OAAG onueio kaums Yy avtiv arnotéiece to 1950.
Metd to téhog tov B’ maykoopiov morépov akorovOnce o WPoypog IToAepog kaTd
dlapKeELR TOV OO0V 1 KOVOTOUIO KO 1] EPEVPETIKOTNTA GE £VOL VEO AVTOYMVICTIKO GE
TaykOGo eninedo mepPdAlov nrov {ntovuevo oe ToAAA enineda. Tnv id1a emoyn, To
EMGTNUOVIKO EVOLOQEPOV Elye GTPOPEL TPOG TO SIACTNLOL KoL O1 TPADTES OOKIUAGTIKES
noelg eiyov e&ayetl v eavtacio OAmv. Htav Aoyikd Aowmdv ce gkeivn T povikn|
ovykLpio 1| TPOGOYN TOV YUXOAGY®V Vo apyicel va oTpEpeTal TPog TV eupdbuvon
TAVEO OTNV TPOCOTIKOTNTA TOL ONUIOLPYIKOD OTOHOVL Kol OTIC OlEPYacieg TOL
EMTEAOVVTOL.

Ot pilec Opmg ™G dMUOVPYIKOTNTOS OC TPOKTIKNG €ival mOAD Pabvtepeg:
yovovton ot BAON TOV advev Kot QoiveTol, Tog eival AUECH GUVVQAGUEVES LLE TNV
010 v dYmapén ko v €EEMEN TOV PLGIKOV KoL TOL AVOpWTOYEVOHG TEPIPAALOVTOG.
Av dobpe v évvola TG ONOVPYIKOTNTAG VIO TO TPIGUA HOG PLGIKNG Bedpnong,
fowg eumvevotovpe omd avtd kot odnynbovdue oe cvumepdcpoTa, mov Oa pog
exmAnéovv. Enexteivovrog v dnpovpykodtnta Aoutdv, mEpav Tov avOpamov Kot oe
Ao vonpova 6vto, avTIAaUBavOIAoTE TNV avayKotoTnTo VTOPENS TG o1 LN Hog,
KaOADC, 08 MOAAEG TOV MEPUITOCEMY, €lval TawTOo|UN HE TNV 101 TV emPiowon.
Onowoconmote pe mpoésPfocn o1o SdikTVO Umopel VO, EVTOMIGEL YOPOUKTNPIOTIKA
TOPAdEIYUOTO SNULOVPYIKNG CLUUTEPLPOPAS T omoia ival avaptnuéva oto Youtube,
OT®G M AmOSPACT] EVOS YTATOSIOD Omd Hiol YOAAW, 1 €£000¢ £VOG TOVTIKION Ao EvVav
AaPOpvBo 1 oTLYOTUTIOL EVEVTOG FEAPIVIDV TTOV YOPEVOLV LE INUIOVPYIKO GTLA Kot
«@ailouvy» e TOV TNAEOTTIKO QOKO, ATOJEIKVIOVTAG TOL AGYOL TO aANDEG.

H onuovpyikdémta o10 @uoikd mepifdAlov oe TOAEG TEPIMTMOCELS
eEaopariler otov/omv Beatn por povadikn kot aflofadpoactn ewovo. And to
Cevydpopo Kot TNV HETAVAGTEVOT] TV KOKKIVOV Kofoupldv 6to vnoi tov Xpiotov-
YEVWQOV, ©OC T0 PETEWPO Prna evog melapyod N 10 mETAYUO TV POl GAOUivyKO, M
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TAdon  €xel por Ok NG OMUIOLPYIKN, TOmTIKN, Oa Aéyape, vmdéotaocn. H
OMUOVPYIKOTNTO. OTNV QUOT OUMG £YEl KO TPOKTIKODG OKOTMOVUS. Adyov yapv M
CLUUPBLOTIKNY GYECN OV OVOTTUGGOVY Kol (Mo UETOED rongl N o Kavdévag Tov
JUVATOTEPOL OV VIEPIGYVEL EVOAVTL TOV VIOAOIT®V 1 1 TOPAGITIKY] GUUTEPIPOPA
evog HkpoPiov e évav vyl opyovicpd 1N M KOWOVIKOTNTO KOL 1) OVAYKN Yo
avamopoymyr €vog €ldovg, akouo o€ kol ot Yopoi Twv peAMocmv, otav Ppiokovv
TPOPT, TOVG OTMOIOVG EKTEAOVV, Y10 VO OTOKMIIKOTOWGOLV TV KoTevhuvon Kot va
LETAODGOVV TANPOPOPIES OTIS VIOAOIMES UEAMGOEG, Yo TNV amdGTOoT ond TNV
KOWEAT PEYPL TV TIYT TNG TPOPTG.

O &vBpomoc, ®g avamdomacto KOUPATL avThig TS aévamg eEEMKTIKNG
dwdwkaciog Kot MYETIKN Hopen Tov Puotkoy Poactieiov, €xel va emodei&el dpbova
delypata dNUOLPYIKOTNTAG: Ond OmAEC -0TO HATIL TOL GLYYPOVOL avOpOTOL-
EPEVPESELS OMWG O TPOYOG KO TO HayelpENa TNG TPOPNGS, MG MO cLVOETEG OTMG M
YPOON Kol O MAEKTPIGUOC, OAAL KOl HEYPL KOTAOKELES VYIOTNG ONLOVPYIKNG
TEAEOTNTOG, OMWG -EVOEIKTIKG OVAPEPM- TO OPYLTEKTOVIKE ONUIOVPYHLOTO TOV
Topapidwv ¢ Atydmtov N ¢ Ayiog Xo@iag. Kot otic 600 autéc mepmtdoelc ot
UNYOVIKOL, EKTOG TNG KOTAGKEVTG KOUWOTEYVNLAT®OV oo oeONTIKNG dmoyng, Enpene
Vo EMAVCOVV S1APOoPa TPOPANLATA-TTPOKANCT] Yol TNV ETOYN TOVG, 1GMG aKOUN Kot
Yo TN 01K HOG. ZVOTOTIKO TNG EMTUYING MG TOCO EUPANUATIKNG KOTOOKELNS, OTMG
avtng TV mupapidmv g I'kilag amotedel 1 dnpovPYIKOTNTO TOGO GTN UETOPOPE
TOV KOUUOTIOV TOV OAAPACTPOL OO GAAEG TTEPLOYES TNG XDPOS (1 Kot €KTOC), GO
oTN GYEdiaoT, TNV KATAGKELY, OAAL KOl TNV TPOGTAGia TOL VoD ot Tn cVANGN and
enidogovg Aeniattéc. [loAhovg awwveg apyotepa, oty Kovotavtivovmoin, pio
TEPLOYT], TOV YEMPVOIKA VPIGTATOL GUYVES GEIGUIKEG OOVIGELS, TO OVOPOTIVO TVEL LA
onpovpynce GAAo éva a&lolnAevto eMiTELYUO UNYOVIKNG, TTOV EVTLAMGLALEL OKOUT
kot onpepa. H otatikny avroyn kot 1 KoTtoAANAOTNTO TOL Vool ¢ Ayiog Xogiag,
EKTTOPEVETOL KVPLXL OO TOV OOUIKO TOL TLUPNVO Kol TNV apyIKn Katockevn tov. O
TPOVAOG TOV VOOV €YEL KATOOKEVOOTEL e TPOTO, TOV SVVATOL OVOGYECEL TNV PUGIKT
Tdon g onwovpyiog prnyndtov  (Adyo Poapdtmrog Kot TuYOV  CEIGHUK®V

dpactnpPoTTOV) Kabhs aglomotobvtal Ta Tapdbupd TOV MG TEYVNTEG POYLES.

L0 wnondtopog agivel Tnva-«kafaplotécy va e16EMIOVY OTNV GTOHOTIKY TOV KOOTNTA, Yo Va
aPAPEGOLY amd To SOVTLO TOV TUYOV VITOAEILLOTO TPOPNS, EE0oPUAILoVTAG e QVTOV TOV TPOTO KoL Yo
o 0w tpopn. H oyéon avt) umopel vo exnebei, o¢ o dnuiovpyikn, cvopuPlotikny oyéon
aAAnie&aptnong.
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Kot avtd amotelobv &va eldyioto povo Selypo ONUIOVPYIKOV ETITEVYUATOV
0T0 QUOIKO Kol TO ovOpomoyevég mepifdAlov. Zvumepoivoope Aomdv OTL 1
ONUIOVPYIKOTNTO, OEV €Yl OTOTIKO YOPOKTAPO, 0VTE YXPOVIKOLG Teplopiopove. H
emidpaocn g oty ovyypovn {on, TV KadnuepvotnTa, TNV 16TOPi0, TOV TOMTIGUO
dvvaTon ETEKTEIVETAL 0TO dMVEKES Ko OavplAlETON GTOVE MVEG.

Onwc oxeddv oe kabe apnpnuévn €vvola, £Tcl Kol OTN ONUIOLPYIKOTITO
VILAPYEL OOVGTR €VOG OPIGHOL KABOAMKNG amodoyns. AAAMGTE 1) TEPLYOPAK®OON TNG
oe évav kot poévov opiopd Ba aviiotpotevdtay oty 0 g Vv vmoctaor. H
OTOCAPNVIOT] OU®G TOL OPOL INUOLPYIKOTNTA €lval KPIGIUOG TAPAYOVTOS Yol TNV
KATavOnon TG GLYKEKPUEVNG Epevvac. Zoppwva pe tov [Horaddonmovio (2005: 213),
®G OMNOVPYIKOTNTO, OPILETOL «M TAGT KO IKOVOTNTO TOPAYWOYNS TPOTOTVTTOV EPYM®V,
oe omowadnmote ekONAmorn ™S Cong tov atdpovy, evd Katd Tov Mayvicoain
(1996:78), ®g «n dpaoTNPOTNTO TOL TVELUATOS VO TOPAYEL Hio Kovovplo, 1860, va
OVOKOAVTITEL €vav KOWOUPl0 TPOTO KOTOVONOTG... VO OlOTUMVEL EIKOGIES KOt
vrobécelg ... va dokudlel kol vo avadokipdlel avtéc Tic vobéoel, kabmg Kot va
tpomonolel €k véov TN Odokipacio. tovgy. Kotd tov Torrance, (1962:139) wcg
ONUIOVPYIKOTNTO VOEITOL «1] OVAdVOT] €VOG KOWVOTOLOV GYEGLOKOV TPOIOVTOS TOL
efeMoocetar amd TN HOVOIIKOTNTO TOL OTOUOL OQEVOS KOl TOV VAIKOV, TOV
YEYOVOT®V, TV avOpOT®V Kol TV cuvOnK®Vv ¢ Long tov, apetépovy. H eghktikn
nopeia. Tov avBpmdmov odnynoav tovg Amabile & Tighe (1993:9) o610 cvunépacya,
OTL «éva Tpoidv 1N P amdkplon 0ev Umopel amAd vo. SlopOPOTOLEITOL Yo VO NV
tovtileton, mpémer emiong va elvor  Kat@AAnAn, opbn, yproyn, moAdTWN N
exppaoTikng onuaciagy. Télog, ov Feist & Baron, (2003, 6.a. Xdokov Ko
[Momaddrog:1585) opilovv ) dNUIOVPYIKOTNTO, OC TV IKAVOTNTO TOV ATOLOV IOV
TOV EMTPEMEL VO AVTATEEEPYETAL GE TPOPANUATIKES KOTAGTAGELS [UE TPMTOTLTIO KO
TPOGOUPUOCTIKOTNTON.

O Aoywog Ian Marshall (1996), and v dAAN avaeépOnke oty dNUIOLPYIKNA
OKEYT O U0 TTOV EMTLYYOAVEL EVPNUATIKEG AVGELS, EMOGTNUOVIKES AVAKOADYELS Kol
petald GAA@V yroOpop. Amotehel KaTd TV ATOYN TOL U0 OKEWYT], TOL TOPAYEL KO
oomedmvel Kavoveg. H onpiovpykn oxéyn, katd Marshall, tv omoia amoxaiel ko
KBOVTIKT, OmTOTUTAOVEL GOPEVTIKA GTOLEID Amd TIC EUMELPIES, TNV WO10GVYKPAGT, TIG
EVOPACELS, TO TIOTEV®, TO TOUTOL, TNV 0éAnom, ™ Aoywky, kabmd¢ kol Tt
covacOnuota. H edomotdg dwapopd €ykertar 610 yeyovog, OTL oKOMOL KOl €QV

oldNmoTE N T0 GHVOAO TOV GLVICTOOMOV givol pobnuoticd TpoPAéyipeg, dniadn
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TOGOTIKOTOW|GIEG KOl GLVERNMG UETPNOIUES, TO €EAYADYYO OMOTEAECUN, NTOL 1
OUVICTOUEVT, OEmeTon amd KPavtikn afePardtnTa.

Ivetoar avtiiinmtd, 011 o1 aveTéEP® oplopol €xovv éva 1dwitepo eminedo
vevikevong. H Boden (2004) oOupwmg, e&eidikedel évov  HOVOSHLOVTO  Oplopo,

mpoteivovtag  Tov  Oloywpiopd  UETOED YUYOAOYIKNG"  ONUIOLPYIKOTNTOG
(‘psychological creativity’) 1 P-Creativity kou "totopikng" (‘historical creativity') 1 H-
Creativity. O ovykekpiuévog dtoywpiopds, o UTopovGE GTNV OTTIKN KATOL0L, Vo
Bewpnbel wg Propotikog, kabhg eépel T cepayida ™G TpocmmTkng vrdotacns. [To
GUYKEKPILEVA, T TPAOTN KATAGTACT] OVOQEPETOL GTNV TEPIMTOOT OMOV KATOLOG
OVOKOAVDTITEL P10 TTPOTOPAVY], EVOEYOUEVMG TOAVTIUN 10€a, TNV omoia dev elye
EavaokepBel oto mapehBoOv. Edv opwg m cvykekpipuévn 0o vdyetal oty €T€pA
KATAGTOOT, 0VTO VITOINA®VEL -0ToV Pabud mov eivar dvvatdv vo yvopilovues- Ott
Kaveévos GAAOG 0ev v &iyxe mpwv, Mol givor M PO QOPA GTNV 1GTOPiRL OV
KOTAYPAQETAL.

e o SlpKAG HETAPAALOUEVT ETOYT, OTTMOG 1) OIKY HOG, OTNV OToia 1 prom
tov Hpdxdertov «ta mdvta pel, undénote kotd v avtd pévelvy givol TePLoGOTEPO
enmikotpn omd mOTE, ALT 1 HOVOIIKOTNTO GTN CUAANYT LG WOE0GC GE TOYKOGLULO
eninedo o@aiveror va glivar to {nrovpevo. Ot emyepnoelg avolntodv OopKadS
KOvoOPlovg TPOTOVG KOt 10€EG, Y1 VO ALENGOLY TIG TWANCELS TOVS, EPELPICKOVTOG
Kol TTOpayovtag vEN TPMTOTOPLOKE TPOTOVIO Kol VANPECies. Xe OAN avth 1M
JtdKacio, CLYKAAVUUEV KAT®O amd OPOVS OMMG EMYEPNUOTIKOTNTO, KOVOTOUI,
TPp®TOTOPio. Kot WO TIKY TPMTOROVLAIR Evumbpyel 1 €vvola g onmpovpywkdmras. H
avalfTnon oTOp®V KOVAOV VO OVTILETOTILOVV TIG dVOKOALEG Kol To 0O1EE000 OV
aVOKOTTOUV UE TOIKIAOVG TPOTOVS, Vo PEPVOVY VEEC 10€EC Kot va. un eofovvtal v
avdAnyn pickov, Katd kavdvo odnyel 6TV TPO0d0 oG ETAPEING KOl GUVETMG GTNV
OKOVOLLKY] TNG gvupdpeta. ['ivetar Aomdv e0KoAa avTIANTTO, YTl TO EVOLAPEPOV Yia
v avamtuén g onuovpykoTnTag lvarl peyaio, 1660 mov va v kabotd oe
SPKAOC KOl SUVOUIKADG ALEAVOUEVT] TPOTEPALATNTA, YMPIG TimoT VO ApVETAL GTNV
oM.

O mapdyovtog «toyn» o€ 6, TL aeopd TV &vvola TG dnuovpyiog Exel pikpn
®¢ Kot Undevikn emidopacn, Kabmg «GLVIGTH ATAMS LIOTPOTOV TNG TPOSTADELNS, TNG
SlPKOVG EYPNYOPONG ATO TN HEPLA TOV OTOLOV OV EIVOL TPOCAVATOMGUEVO GTNV
avalnmon Wemv» (EavBdakov, 1998:31). H oxinpn kot moAdwpn epyacia, 1 empovn

KOl 1| TPOOHA®GN GTOV GTOYO Elval KOWG YOPAKTNPIOTIKA OA®MV TOV EQPEVPETOV,
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aveEaptNTmg KAGS0L Kot gdikevong. Mikpd, TpodmapyovTo ETTEVYUOTO, EITE TOV €V
AOy® dnmpovpyon, gite GAL®Y, GLGGMPEVOVTOL ~-CLVMOGTILOVTAL IGMC- HEYPL OV, ElTE
OTOOWKE, €1TE G€ [0 OTIYUN OMOKOAVTTIKNG -AVTPOTIKNG G€ KOTOEG TEPUTTOOCELS-
EKAOYMC, TN OTIyUn TG OMUovpYiag, HOPe®VOVIOL GE KATL VEo. Av Aowmov, M
oNUovpykn dpactnpotnTa WmBel ¢ «uto KoOvOTNTO TOV ATOROV Vo GLVOLALEL
Tunuata g Popévng tpaypotikoétracy (Saether, Mbye & Shayesteh, 2012: 356),
161e onuoivel 6Tt 0QEIAOVIE VO EUTAOVTICOVHE TNV TEAELTOLOL HE EUTEIPiES Ko
amoKAlvovceg dpaoctnplotnTec. Amapaitntn eival, coedg mn e&gbpeon ypdvov Kot
TOMOV KATOAANAOL, TPOKEWEVOL VO OLOYETELTEL M €VTOOT TTOV TAPAYETOL OO TIC
avTipPOTES TAGELS, TOV TPOKVLATOVY OO TIG LUPOPETIKEG KOGHOBEMPIEC.

[Ipdopateg Epevveg GTOV YMPO TNG VELPOPLGIOAOYIAG, OTTmG avTh TV Aberg e
al (2017), épyovtor va amodeilovv péom mepapdtov, ott to 6e&l MUOEiplo Tov
eykepdilov oG ocvuPdiel kaBoplotikd otV ovamTuEn TG ONUIOVPYIKOTNTOC.
Qaivetor mog ta emimedo HOG OTANG OPYOVIKNG OVLGIOG, TNG VTOmapivng mov
Aertovpyel wg vevpodaPifactig -ONAadn ¥PNOUOTOLEITAL OO TOL VELPIKA KOTTOPA,
Y10l VO, ETKOVOVOLV HETAED TOVG- GUUPAAALOVY GTNV AVATTLEN TNG ONUOVPYIKOTNTAG.
O avBpdmivog eyk€parog Ome, otV Tapovsa epyacio, ival WBOUEVOS WG «dlovoio
KL Oyt ®G €va cLVNOIGUEVO OPYOVO TOV OPYOVIGLOD HOG, LE OMAN KOl LOVOOT|LLOVTY
Aertovpyia, TOL GLUUOPPDOVETAL TANPMOS GTIC YOPMYoUUEVEG ovaies. [Tapapéverl axoun
oe peydro Pabuo oayaptroypdontoc ko avegepedhvnrog, YU ovtd Ba mpémer va
EMKEVIPMOOVUE TNV TPOCOYN LOG GE YDPOVS, TOL PAIVETAL VO, ACKOVV KOTOAVTIKN
eMidpaoT GTOV TOUEN TG ONULIOVPYIKOTNTOG.

Av 0élovpe Aowmdv va amaptiletar n Kowovio omd SNUIOVPYIKOVS EVIAIKEG,
o mpémel oiyovpa va oTpEYOLUE TNV TPOCOYN HoG otnv modikn mAkia. Ta
pkpotepng NAkiog moudd {ovv TowTOXPOVE GTOV KOGHO TNG POVTOCING KOl TNG
TPOYUATIKOTNTOG, HE SVOIAKPLITA TO, LETAED TOLG Oplal. AV T OVTILETOTICOVUE
EVEPYNTIKOVG OKPOOTEG KOl GUVOLIANTEG KO TOL GUPT)COVLE VO, EKOPAcOLV eAgvBepaL
NV Aoy TOVG, VO ALTOGYEOIAGOVV Kl EUEIS ATTAG TOL KOVGOVLE LE TTPOGOYN, OVTL VO
TOUG OLOYETEVOVUE OOPKDG TEPACTIONS OYKOLG TANPOPOPLDYV, EMTPEMOVUE TNV
avantuén onovpykav deottov (Kanellopoulos, 2007).

‘Evog -iomg kot 0 KuptoTtePOG- amd TOVG YMPOVG 6TOoVS omoiovg Ba umopovce
OLOTNUOTIKA Vo, EmTELYDEL Lot dALOYT] GE O ONUIOLPYIKOVS TPOTOVG Bedpnong TV
npoypdtov eivor kol ovtdg g ekmaidevong. O poéAog G ekmaidevong oty
avamTuén TG ONpovpyKodTTOG Kol 10img 0Tl Pabuideg TPOoYOMKNG KOl TPMTNG
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oYOMKNG MMKiag, @oaivetonl mog eivol KatoAvTikng onpaociog. Xpewdleton BEPara,
TPOGOYN OTn 6ToY00ecion VOC TETOOV EYYEPNUATOS, DOCTE 1 ONUOLPYIKOTNTO VO
amoteAécel epyareio Yo TNV ovadelEn ¢ TOAAATANG ONTIKNG Kol TG €€e0peonc
TOKIA®V ADGE®V, KL Oyl va ypnoiponombel wg HéGo ddKplong Kot dlopopomoinong
TOV  HoONTOV/IpIOV, KOAMEPYDOVTOG £TOL TOV  OVIOY®VICUO HETOED TOVG KOt
LETOTPEMOVTOC TO OYOAEID OMO «PLTMPLO» OVATTLENG OEEIOTHTOV GE TLAMVO TNG
owovopiog. No eotidoovpe dnAadr oty mowdtnta ki Oyt OTNV TOcHTNTA TV
TOPEXOUEVAOV TANPOPOPLDV TOV TOVG TAPEYOVUE, 1 OGS YOPOUKTNPLOTIKA OVOPEPEL M
Craft «vo vioBetfioovpe éva véo Opapa, Vo TPOCTEPAGOVUE TNV «TPOOdO», Va
ECTIOCOVLE GTO TMOG UTOPOVUE VO EKTOOEVGOVLE UE SOPOPETIKO TPOTO 1| TPOTOLCH
(2000:153).

Yougpwvo pe tov Kirton (o.a. Craft, 2000) 1 dnpuovpyikn GOUTEPLPOPA UTOPET
vo. ek@pootel pe dvo Tpomovg: TV amodoyr (adaptation) kot v kowvotopia
(innovation). H tp®dtn avoaeépetal oty amodoyn TOL VITAPYOVTOG TANIGIOV Kol GTHV
npoondBeio e&evpeong AVoMg péoca 6e avTd, PEATIOVOVTIOG KOTOOTAGES, VO 1
KOWVOTOU{O. apopd oTNV 1KOVOTNTA TOL OTOUOVL Vo, LIEPTNONCEL TOVG GLVNHOELG
TPOTOVG EMIAVONG, VO OTAGEY TO TAOIGLO KOl VO OVOKOTOACKEVAGEL TO TPOPANLLAL.
Noa avarticoetl dNAadn «tnv Kavomta va podaivel Tog vo paboivel, aAld Kot v
wKavotnto, va pabaivel Tog va Egpabaivey, 0nmg ToAd gvotoya emonuaiver o Thill
(0.0. ZavOdrov, 2011:79). @aivetar TAVI®OG, OTL TO EKTALOEVTIKO GLGTHILATO LTOPOVV
va vrootnpi&ovv 6Govg Asttovpyohv HE TOV TPMOTO TPOTO, AAAE VoTEPOHV aucONTd
GTNV €VIGYLON TNG KOUVOTOUIOG.

O péLhog TOV/TNG EKTOOEVTIKOV OTNV &V AOY® J0dKacior avadElKVOETOL
KATOALTIKOG. MTopel va cupBAALeEL evepyd 6TV avATTTLEN NG ONUIOLPYIKOTNTOG TOV
«evumapyet Epput oe kébe moudi» (Kirton, o.a. Craft, 2000) kot mov ekdnidvetor pe
TNV TEPLEPYELN KOL TN QOVTOGIO KOl TOLTOYPOVO VO EUTOSIGEL TV OVAGTOAN TNG OV
TPOOJEVTIKA TPOYLOTMOVETOL HE TNV EVOOUATMOGY] TOV GTO KOWMOVIKO TEPPAALOV.
‘Exet omhadn «O01ttd ypéoc: apevog va Ponbnoer va avadvbBovv ot AavBavovoeg
dUVaATOTNTEG TOV OATOHOV, OPETEPOV VO KUAAMEPYNGEL TO KOTAAANAO EKTOOELTIKO
KAMpo kot TV €00Toyn SBaKTIKN TTapépPacn mov Bo ELVONCEL TNV TPOGMOTIKT TOV
oAokANpwon» (Eavldrkov, 1998:62) va evepyomOmMGEL OVGIOGTIKA TO OVVOLUKO TWV
HaONTOV/TPIOV TOV KOl VO, TOVG/TIC OONYNOEL OTNV  «OVTOTPAYUATOOT», OTMG
xapoxtplotik@  vmootnpilet o Maslow. Xpewleton emiong  va  otodel
KaBodMYNTS/TPlaL Kot ap®ydS TOVG GE OLTHY TNV TPOSTABELR, KOOMG, SOUP®VA LE
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tov Xerri «...to 0éua dgv gival vo a@foELS TO TOLOLE VO TEPAUATIOTOVV LOVO TOVG,
oAAG TpéTel Vo TOVG OeiEelc TN dtadKacior TEWPAUOTIGHOD, GLALOYNG OEOOUEVMV KOt
T0TE UOVO UITOPOVV VoL apyicovV va kévovv ta tewpduatd tovg» (Xerri D. 2014: 119).
Ogeikel emmAiéov vo. Asttovpyel ®G HECOAAPNTAG/TPIOL OVALESH OTIC EMTAYEG TOV
OVOAVTIK®V TPOYPOUUATOV KOl OTNV KOWMOVIKY KOl EPYOCIOKY TPOYUATIKOTITOL.
Koaieitor vo mpoeTolptdoetl Toug/Tic LodnTéc/Tplég Tov/Tng GNUEPa, Y10, Lo LEAAOVTIKTY
—o¢ Pabog ewocaetiog- ayopd epyaciag.

Me mota €pOS1aL AOOV Vo, OTAIGEL TN «PAPETPOY TOV TPOCOVIMV TOVG, DOTE
vo. Umopovv va givol TPOETOOCUEVOL, OTOV TO EKTOOELTIKA, KOWMVIKG Kot
gpyactakd dedopéva, dev etvar kaBoAov «dedopévay, oAAE d1o0pKOS peTafdAlovial;
[Tow mpocdvta Bewpodvtav amapaitnto TaAotdTEPA Kol Tow onuepa; Ta cvyypova
OYOAMK(A eyyepidlo Kol TO 16X00V  EKMALOELTIKO GUOGTNUO GTO GUVOAD TOL
SLEVKOADVOLV TV avAmTLEN oG o amokAivovsog okéyng 1 mpoceyyilovv 1o BEua
™G avATTLENG ONUOLPYIKOTNTOG LE amocTooUaTikd Tpono; OAa avtd ta {ntuoto
etvar A&yovta kat xpnlovy AUECOV KOt OVGLOGTIKOD TPORANUOTIGHOD Kol d1dpOpmaon
€VOC GLOTNUOTIKOD Kol OMOTIKOD G6YeS10V avTIHETOTIONS. Oa Tpémel dnAadn TPty Kot
v on’ Oho Vo EMOVATOTODETNCOVE KOl VO OOVIGOLUE UE EMKPIVELD Kot
coPapdnra To EPMTANATO «TL €100VE eKTaidevon BEAOVE TEMKA;» Kol «Tl €100VG
ToAlTeG €TOUALOVUE YU ALTOV TOV TOTO;», GTN| GLVEYELWD «VO CTPOPOVUE OO TNV
OO0 YOYIKY TNG ONUIOVPYIKOTNTOS GE U0, ONUOVPYIKY Todayoyikp (Eavidkov,
2011:77), va dopncovpe akoAovBwg oe avutny T Pdon €va vEo EKTOOELTIKO
«oKodounuoy (cvyypaer] oxoAkov Pipiiov, pébBodol S1000KOAMAS, EMUOPPDOCELS
EKTIOOEVTIKDV, YEQPOUPM®OY] YOCUAT®V KOl OVICOPPOTI®Y UETAED TV Pobuidwv
eKTaidEVONG) Kl EMELTAL VO, VAOTOUCOVE TNV avTioTolyior PeETaEy otoyobeciog Kot
TEPLEYOUEVOV, DOTE Vo, U peivel povo og eminedo mpobécewv. Na mpaypatomoindel
ONAodN EUTPOKTO KOL LE CUVETELD 1) ELGAYOYN TNG ONUIOVPYIKOTNTOS GTO MPOAOYIO
TPOYPOALLO TV CYOAEI®V LE EPAPUOYEG TNV KAONUEPIVT O10OKTIKN TPAEN KL Ol Vo
nepropileTon 6TV AvadOTOTMOGY| TOV.

Ot perettég Qaivetal va GLUEMOVOVY €V TOALOIG G TPOS TOVG TAPAYOVTES KOl
TOVG TPOTOVG OV GLVIEAOVV GTNV avAmTuén tng onovpykdmras. H ehevbepia
ékppaong, o oavBopunticpds, M Qovtacio, 1 mpwtofovAio, mn eumepia, M
TPOVTAPYOLGO YVMOOT) KOl 1| CUUTEPIANYT -TIOV UTOPEL GE KAMOIEG TEPIMTMOELS VO,

TPOKVYEL OKOUN Kol UEGH TOV OMOKAEIOHOV- €ival GuvONKES TOL €VUVOOVV TNV
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avantoén g amoxiivovoag okéyne (Kanellopoulos, 2015, Mayvicaing, 1996,
Zimmerman, 2009, Graham, 2006).

H oyéon peta&d dnuovpykdmtog kot eELmVAdoS dev EYEL aKOUN ETOPKMG
kabopiotel. Ayoyvouia enkpatel petald tov peAemtav, Kabdg dArotl woyvpilovtat,
6Tt n dnuovpywkdTTa anotekel yvopiopo eveviag (Silvia, 2008, Naglieri &
Kaufman, 2001), evd GAdlot, 011 O @aiveTon va vdpyel epavig ovovoeon HeToED
toug (Arya & Prasad Maurya, 2016, Eisenman & Robinson, 1967) ki 6t icoc M
ONUovpyKoOTNTO VO, AmoTELEL avaykaio -oaAAd Oyl amapaitnTa tKovi- cuVONKY, Yo va
Bempeitan éva ov evpuég (Schubert, 1973). H cuyypagéag opmg givar g nemoifnong,
OTL 1 OMUOLPYIKOTNTA £YEL KO L1 OLOPOPETIKY|] VITOGTAGT KOt SLAGTOCT: OVTHV TNG
TPOCMTIKNG EKPPAONS, TEPAV KAOE aSI0AOYIKNG KPIoNG, TPAKTIKNG YPNOIUOTNTOS KOl
EPapPUOYNG Tov TopaydEévtog aviikelpwévov. ‘Eotw 10 €N mopddetypo to omoio
npobmofétel v Vvmapén evog vEIGTAUEVOL TAGIOL [e KAvOVEG Kot TPOTLTAL. X
avtd, 10 TEMKO VmoPANnOEv  omotéhecpo  Ovvator amotiunfel  péowm oG
TOGOTIKOTOMUEVNG O10d1KOGiaG, EVE Ol TOiYTEG dVVATOL VO, YPNCULOTO|COVY OOl
EPEVPETIKN, KOVOTOUM, ONUOLPYIKN 1 cvpuPatiky péBodo yo v emitevén tov. INa
mv  a&Adynon g mpotaong KABe malytn, M GLYKPUTIKY OTOTOTW®GCY TOV
TPOTACEMV OVVOTOL AMOTIUNGEL, €6V a) emtuyydvel Tov teBévta otdyo pe PéATioTO
Tpomo, PB) dev mapaPiélel Toug 1E0EVTEG KOVAOVES, 7) amattel TOVG EAIYIGTOVS TOPOLG,
0) alomotel emapKOS TOVG TOPOVS Kol €) oVUPAAAEL BeTikd otV Kowwvia, TO
neptPaAlov kot Tig aieg g Long Tov avOp®OTOV. AGTAGIOTOIDOVTOS TO KPLTHPLO TNG
onpovpywomTog, kébe £€va ek TV Kpumpiov mov  avaeépbnkav  dHvotot
a&oroynbel, ®ote vo amoTiunoel pe mocotikd tpdémo v Pabuoroyia, Pdoel twv
TPOTOYEVOV YAPUKTNPLOTIKOV KAOe mepintwong. Mropel Opwg po dnpuovpyio tdvro
va Tocotikonom el kat, av val, pe mola kpirnpia; Emiong, mog pmopovv va eEaybovv
OLYKPITIKA amoteléopata mov B aglodoyodv a&loKpaTiKd JapopeTKOVS TOTOVG N
KOTNYyopieg ONUOVPYIKOTNTAG: Y10 TAPAOELYHA, 1 ONUIOLPYI HOG KOAOYPAUUEVNS
ovpeoviag, Evavtl pag mepiteyva ocvvtebeipuévng omepag. Eivor opwg dvvatov éva
INUoVPYIKd amoTéAEG, Vo aEloAoynOel Evavtt Kamolov GAAOL Kot o1 1iov TVTOV;
Eni mapadeiypatt o copeovia tov Beethoven, évavtt pog tov Mozart 1) tov Haydn,
aKopa, o€, Kol 000 cLUP®VIEG TOL 1010V GVVOETY. AVAKOTTTEL PLOIKA, OTL EKACTY
dnuovpyia £xel GTOLXELD LOVOSIKOTNTAG.

[Ilovtog ta Opl0 TV  TPOYPOUUATICTIKAOV — YOPOKINPIOTIKAOV — TOV
VTOAOYIOT®V, WUmOPeEl 1 €60y®myn OAyopiBu®v TuYOOTNTOS GE GLVOVLOGUO LE
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UNYovViopovg  TPOTOHT®Y, OTOV  EVOGOUOTOOOVV 6€ TPOYPOUUN AOYICUIKOD, VO
ovvBécouv i a&oroyn ovueovia, pe Oha g to uépn. Ilow kpuipla Oa
pmopovsav va teBodv yia v a&loAdynon ¢ moldtntdg TG, motol fabuoi propovv
vo g amodobovv Kol TG pmopel va «kootoloynfel» yia v Kolveovio Kot TO
ocvoTnuUa; AAA®GTE, Ho TETOW0 TPOYPOUUATIOTIKY SlodIKacion Yoo Evay LTOAOYIOTN
elval oyetikd amAn, dtpkel cuvNB®G AMyeg MPES, EVMO N ETAVAANYT KOl 1) TOPAYOYN
TOAGDV SOQOPETIKMOV HETAED TOVG ONUIOVPYLDY, Ol HOVO dev eumodilel, OAAG
VIEPTEPEL YPOVIKA €VOVTL TNG OOVAELAS eVOC/UING KATAEIOUEVOL/MG cLVOETH/Tplag,
nov B aplEpdGEL IKOVO YPOVO, Yl vaL ToPAyEL Lic APTIOL LOVGIKT dnpiovpyia.

[Tow Opwc pmopel vo givor 1 o&lo €vOg TETOWOL TOPAYDYOL Yol TNV
avOpomdmra Kot Vv Kowvovia; Onog akpifodg cvopfaivel kot pe TovV ¥pvod, M
dvotokio avakdivyng teplocotep®v BepeMmdmv otoyeiov avepalel v atla, evd
otdNmote pmopel vo avtypoeel | va avamapoyBel gdkoAa -oKOUO Kol LE UNTPOL
toyodmrog-  avtopota  vrofifalet v ocvvorAaypotikny  aflo NG TEAMKNG
dnuovpyiag. ‘Hrot, kétt povaduo dev ivar amopaitnta ko agiag. Awd v GAAnN, oev
neplopiletar kKot dev amayopevetal. ['a mapddetypa, n epedpeon evog TPIGIAGTUTOV
EKTUTTOTN, N N ONUIOVPYIKOTNTO EVOG EPELVITI/TPLOG GTNV €PYOTiO TOVL/TNG Yo TNV
avamtuén evog epPoiiov katd ToL Kapkivov, dvvaton avamoapoydel poalucd Kot
OTOPEPEL OTKOVOULIKE OQEAT OTNV ETOIPEID KOt OTOV 1010/a, AOY® TNG TOYKOCUOG
KMUOKOG EQOPLOYNG KOl TNG O1KOOVG AVAYKNG TTOV DITAPYEL Y10l ETIAVOT).

g oot ) Bdon, n ueaoct divetar 6to TapayBEV TPoidy Kol 6TN YPNCOTNTA
OV AVTO EVEXEL OTNV KAONUEPIVOTNTO TOV OVOPOTOV. XTOV YDPO TNG EMGTHUNG, TOV
gumopiov Kot TG TEXYNG QOIVETOL TOG OVTO amoteAel To (ntovuevo. Mnmwg Opmg
OTOV YMPO TNG EKTAIOEVONG Kot 01 HECH TOV TEXVAOV 1 Onpiovpytkotto £xetl -1 Oa
Empeme vo. £yEl- Kot po GAAN d1doTaoT TEPOV VTS TOL dNUovPYKoD Tpoidvtog; Tt
TEPIUEVOVLE MG eKTOOEVTIKOL, No dnpovpynioovpe pikpovs Beethoven kol Mozart 1
dtopo Kavd vo, EKEPAcTOLV, Vo EEMTEPIKEVCOVY 0,TL GOdvVoVTOL ¥PNCLUOTOIDOVTOG
oca dwbéoa péca Exovpe; Mnmoc to (nrtovuevo Ba Enpeme va givor 1 daudkacio
TPog TN Onovpyia Kt &yt to id1o To dNUovPYNUA avTd Kabeawtd; Me dhovg avTovg
TOVG TPOPANUATICHOVS MG YvOpove OapBpmbnke Kot vAomomdnke n &v Ady®

epyacia.
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1.2. Avaatoén onuovpykoTnNToS 6TA TOLOLA HEGM® TGS TEYVNS

H omovdadtra tov teqvev ot (N ToV IKpOV Totdidv Kot 1) GVUBOAN TOVGg
ommv ovimTuén MMUoLPYIKOTNTOG €lval YEVIKAG 0modekT . ZOUQOVO LE TOVG
Pramling Samuelsson e al (2009:132), «ot téyveg eivor Oeue®on cLoTOTIKA TNG
TpOUNG ekmaidevonc. A&ilet va tig avtipetomilovpe pe coPapotnta, ¢ €101 yvOoNg
puéveg tovg, péowm TtV omoimv Bo mpémel vo divovtor evkaipieg otor woudd vo
avamtOEOLY TN VOGO Tovg YOp® omd avtécy. H pabnon tov modidv péca otig
TéYveG €lval 1WOONTEPMOS ONUOVTIKY, KOODG Kol 1 €oaymyn Toug o€ Paocikég
TPOTAPYIKEG £VVOLES Kot OlaKpioELg, Yot ovTég «ylvovtal To epyoAEiot HECH T®V
omoimv Ta. Toudd avamTOGGOLY T OIKN Tovg otoBnTikn avtiAnym» (Pramling
Samuelsson e al., 2009:133).

Me motovg TpOTOVS OUMG UTOPOVLLE VO KAAAMEPYGOLLE Kol Vo TpowOGov e
N OMOVPYIKOTNTA TOV TodOLOV PEGA amd TIG TEXVES; AVTIKPODOVTOS TNV GO TOV
eAnvoapepikovol dackdro Coypaeikng Kimon Nicolaides, o onoiog mpecfevetl oti
«dev pmopeig va kabodnynoelg ™ onuovpykotnTay, ot Avanzini e al (2012:295)
TGTELOLV TG «M ONUOVPYIKOTNTA OEV AVAODETOL MG OMPO» KOl TS Ol E€YYEVEIS
1doelc and POVEG TOLG OV OPKOLV Yoo TNV OVATTLEN TOPAYOVI®OV 1KOAVOV Vo
o0MNYNOoOLVV GTNV  OVATTVEN NG ONUOVPYIKOTNTAS, OAAG o peydio Pabuod
emmpedlovion amd T0 TOGO TO KOWMOVIKO KOl TO EKTAOELTIKO TEPPAALOV EVVOEL TNV
avantuén toug. «Ta modud givar dnuovpykd Kot Gpyovieg Tov maLyviolov, aAAA
TPOKEWEVOL Vo €YOuV  emlyvoon Tov Okpicemv, TV UETAPOADV KoL TOV
OVOAAOIOTOV TO®V QOWVOUEVOV TOV TEYVAOV, TPEMEL VO TPOKAAOLVTIOL OTd TOV
dhokalo, MOTE Vo ONAMYVOLY Kol v avortbocovy tn okéyn tovg» (Pramling e al.,
2009:133).

Yoppova pe tov Conrad (2016:199), «av 0éhovpe too moudd vo yivouvv
TOMTIGUIKOL ONUIOVPYOL, YVIOL0l GTOYOOTEG KO TOPOYMYOL 10DV Kol KEWWEVOV, TOTE
EUELG O1 EVIMKEC TPEMEL VOL AVAYVOPICOVE TNV OTEVEPYELL TOVG, VO CEPOLOCTE TIC
TOPAYOYEG TOLG KOl VO OmOdEXTOVUE OTL Ol VEOL AVOPOTOL QEPVOVY LOVOIIKES
npoonTikég e€outiog TG vedTNTAS TOVG». [t v vtoPondncovpe Aowdv v avanTuén
g onpovpykdtToc, Ba mpénetl icwg va EavaPpodpe 1o modi mov kpHeton péoa
paG: autd mov dg Bempel Timota ¢ 0ed0UEVO, TOL OV QPNVEL TIMOTO VO TEPACEL
ATOPOTHPNTO, OV LE TEPLEPYELD Kol Waitepn evacOncio diepevvd to TEPPUAAOV

TOV Ko ov Bétel dapkdg epwtnoels. Ki 6Aa avtd o pio mo cvveldnt) Kot
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otoyevpévn Paomn. H onbeia eivon, BEPata, mwg ko epeig ot evilikeg pabaivoope
TOAAQ pE TO Vo KAvouue KATL ONpovpykd pe to mondtd. Aokipudloviag ToAAES
JPaCTNPLOTNTES, KATOLEG OTOTLYYAVOLV, KATOLES TETLYOIVOLV Kol KATOLEG 10(C Kot Vol
TApovV U avomAvTEXN TPOMN, YEYOVOS TOL  UTOPEL VO AEITOLPYNOGEL Kot
avVOTPOPOSOTIKA, POV, Omwg toyvpileton ko 1 Watson, «kdvovtog otdorn (mng kot
SLELKOADVOVTOG TN ONLOVPYIKOTNTO GE VEN ToUdld, UTOPEl VO TPOKOAECEL OKOUN
LEYOADTEPT OMOVPYIKY avATTLEN TV dackdimvy (Watson, 2012: 166), odnydvtag
€101 o€ €vay evapeTo KOKAO.

‘Hon and to 1965, oe o épegvva twv Davis & Torrance dwogpaivetar 1
onovdadtta g Vmapéng elevbepng okéyng, Kpiong, kobmg Kot mepEpyelag amd
TOUG  EKTMOIOELTIKOVG 7OV  OdAcKOVY  Kdmola T€YVN, o€ avtibeon pe TOLG
EKTAOEVTIKOVC AAA®V pobnudtov. Yroompilovv dnAadn, TmG OTo KOAMTEYVIKNG
@OONG HoONUOTE EMOIOKETOL 1 AVAOEEN INUOVPYIKOV TEYVIKAOV, EVA TOVTOYPOVA
oTNMTEVOVTOL GTAGELS KOl GUUTEPIPOPES TTOL TNV KATATVIYOLV, OGS Y10 TAPASELY QL
Vo €lHOoTE EMKPITIKOL PE TO £pya TOV GAA®V. XtV d1o épguva dlapaivetal, 0Tl ot
EKTTOLOEVTIKOL KOAMTEYVIK®OV HOONUATOV TEIVOVV VO ETOIMKOVY TNV aVATTLEN Kot
TNV OVTOUOBY] O OMLOVPYIKAOV YUPOKTNPIOTIKOV KOl GCUUTEPLPOPADV, GE GYECT LE
EKTOLOEVTIKOVS ALV EWOTKOTNTOV.

Avaoveton Lomdv 1 omovdooTNTA VIOPENG KAAATEYVIKNG VoG LadnudTov,
N vrevbouvn AVTILETOMIGY TOLG Omd TOLG GAAOVS, OAAL KOl TPOTICT®G Omd TOV
010/idt Tov/INV  eKMAdELTIKO, KAOMG aE0MOOVV TEYVIKEG, TOL (OAVETOL TG

TPOGyoLV TNV avATTTLET ONULOVPYIKOL TPOTOL GKEWTG.
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1.3. Movoiki], HOVGIKI] EKTAIOEVGT] KOl SNULOVPYIKOT T

YTov YOPO NG MOVLOIKNG 0ev elval KOBOAKA OmodEKTO TL GLVIGTA
dnuovpykotTTa.  Topeova pe v amoyn tg Oakley (2009:409) aAndwa
IMUoLPYIKO glvarl KATL TOV ekPeVYEL omd Kabeti cupPatikd, kabmg «Evog dev pumopet
VO KOWVOTOUNGEL LECO OE £VA GUYKEKPIUEVO €100G 1] 0TLAY. XpNLel OU®G TEPETAIP®
depevvnong o Pabudg Kot ta eminedo avTnG TG eAeLBepiag, TPOKEIEVOL VO dovE
1660 £E® amd T1g cLUPAoElg PTOPOLLE TEAMKE Vo BYovpeE.

[MoAoOtepes €pevveg KATAOEIKVOOLY, OTL, OVOAOYQ HE TO KOWMVIKO M|
TOMTICUIKO  mepfdAlov Kot ocOotnua, Tpomomoleitor kot 1 évvoll NG
dnuovpyikoTTag. Xoueava, pe tov Csikszentmihalyi (1999), n dnpovpykdtnta dev
oLUVIoTA POVO TVELUATIKY Oladtkaoio, aAAd amotelel €vo €VPUTEPO TOAITIGLUKO,
KOW®VIKO Kot YuxoAoykd @avopevo. Oa Aéyape onAadn 0Tl VLapYoVV TOAAUTAEG
INpovpydTTES OV £EEMGGOVTOL KOl SIOUOPOOVOVTOL LEGO GTN OLOPKT| AELTOVPYin
€VOG GLOTHLOTOC OV amoteAeitar and tpio otoryeia (Csikszentmihalyi, o.a. Burnard,
2012):

) TO TOMTIGUKO TTEPPArLOV

B) To dtopo Kot

Y) TO KOW®OVIKO GOGTNIO

To moMticpkd mepiPdArov givar ovtd mov dwutnpel ta dikd Tov MO Ko
E0a, T1Ig dwcég Tov TomKEG TapadOcES Kot cuvnbetes. To dtopo akorovBwg eival
aVTO TOV EGAYEL KOvOLPLOL oTolyelo Ko @Epvel v kawvotopio. To Kowwvikd
ocvoTNUO TEAOG OmoTeAEital amd £vo «oOHO» Oomd €WIKOVG oL  avayvepilovv,
a&lohoyolv, amodEyovTal Kol EVOOUOTOVOLYV TNV kowvotopio. Olo to Topamiveo
Bpiokovion og pia dtopk aAANAETidpacn Kot KaioTouV TN SNUIOVPYIKOTNTO EVaV
TOm0 oTOV Omoio UTOpPOoVV OlaPOpeTIKEG epunveieg va ovvavinBovv. Ot aéieg, ot
nemodnoelg Ko ot wéeg, eoutiog TOV OmolMV TPOKLITEL HId KOVOTOUO TPOKTIKY
elvar  queca  ovvuQacpéve He TOV  TOMO, TOV  YPOVO KOl TS 1O0iTEPEC
KOW®VIKOTOMTIGHIKEG cuvOnkes. Mmopovpe Aowdv, va cvumepdvovpe, OTL 1
oNuovpywdTNTOL. dev €lval pOVO aTopiKy] VTOBeomn, o0TE KATAOTOGY OTOALTNG
elevbepiag. TIpokdmtel kot eaptdror and copPdacelg mAaciov, OTMG To €100¢ NG
LOVGIKNG 1 Ol GLYKEKPUEVOL TPOTOL Tan&ipatog Kot Ekppaong (7). KAILAKEG, N)oL,
dpopot, paxaua) (Borgo, 2002). Kot mo cuykekpipévo 6Tov ydpo TG EKTAIOELONC,
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«ol poONTég amoteAohV UL VTOKOWVOTNTO HE KOWO TNng otdyo TN udbnomn, mwov
V10OETOVV TPOTOVE AVATTLENG TPAKTIKAOV, OTTMC aKPPDS Kol 0 VTOAOUTOG KOGUOG, GE
OYEOT LE TIG TPEYOVOEG KOWVMVIKEG Tpaypatikotntegy (Burnard, 2012:331).

Yopeova pe v Amabile (o.a. Burnard, 2012:329), névte eivor ta otadwo
avATTUENG TNG OMUIOVPYIKOTNTOG: «1] avayvaplon Tov TpoPAnuatog / Bépatog, N
npogToluacio, N avtamodkpion (response generation), n tekunpioon/emkbdpwon g
amokpiong (response validation) kot m oamotipnon Tov amoteAéouatog (outcome
evaluation)». H koA yvédon kot 1 €£01keimon TV EKTAUOELTIKOV UE OWTA TO GTAdLO
elvar éva yproyo €eOd0 Yoo TNV TPOOYWYN ONUOVPYIKOV TPAKTIK®V. [ToAd
BonOntikég emiong, eivor ko n péBodog Tov KATUYIGHOD aLBOPUNTOV WOEDV, TNG
OUVEKTIKNG (TEXVIKN] TPOGOIOPIGHOL €VOG TPOPANUATOC Kol €MIALGNG TOVL, TOL
epapuoleTon amd Eva EMITEAELD ATOU®Y TTOV KAVOLV TO owkelo EEVO kol TO EEVO 01KElD)
KoL TNG TEYVIKNG TG TAAY0G okéyng (o€ avtifeorn pe avtiv g kaBeg oKEYNg)
(Mayvinoaing, 1996). Ola avtd sivor dvvatdv va Pondncovy oty e&opdiovon g
aicOnong TV ekTadEVTIKOV, OAAG KOl TOV HoONTOV, 7TOG &ivol  «EAMTOC
eEomMaopévol Kot Tpwtol, Otav mpokeLTan Yo Ladnomn Kot S1dacKaAior 6 ONUIOVPYIKA
nepifddrovia padnong» (Crow, 2008:373). IlopdAinio eivar dvvatdv  va
oLUUPBAALOVY OTN HEl®ON TOV EKTOOEVTIKAOV OVIGOTHTOV, OV TPOEPYOVTAL OO TIC
KOWMOVIKEG OVIGOTNTEG Kal oL, ov Ogv auPfAvvlovv &ykaipa, pe tn oepd Toug Ha
eNaVEADOLV OC KOWVMOVIKT S1opopoToincn’ 16m¢ 1 ONHOVPYIKOTNTA VO ATOTEAEL VO
TPOTO JAPPNENG AVTOV TOL PAVAOL KUKAOL OVIGOTNT®V, 1 TOVAUYIGTOV AUPAVVONG
TOV, KAADTTOVTOG TO OOl KEVA Kot EAAelyELS Kat divovTag €10t ioeg gvkapieg oe OAO
70 poNTiKd dSvvopKo.

H onpovpykn povoikn exkmaidgvon eotidlel otn dvvatdotnta kdbe mod1o0
Vo TEPAUATIOTEL, Vo avtooyedidoet kat va cuviécerl (Kanellopoulos & Nakou, 2015).
Eivar 6pmg acapeic ot pébodot kot ta KpLTipla yioo THY TPOAY®YN TG HOVGIKNG
IMUOLPYIKOTNTOS, TOCO amd dmoyn ekudOnong, 66o Ko amd dmoyn SacKaAiog,
KaBmOG vapyel dvoyEpelan otV avantuén pwGg Besmpiog yopw am’ 1o Bépo Ko
avAAOY®V TPOKTIK®V. AVOKOTTEL AOWOV  EMTOKTIKY] 1M OVOYKN KPITIKNG Kot
OVOGTOYOOTIKNG Bedpnong Tov 6KOmov NG ONUOLPYIKOTNTOS Kol TOL POAOL TV
EKTOOELTMV, KaODG Kot eEEVPEDTg VEDV TPOTOV EVOOUATMGNG TNG OTO EKTALOELTIKO
GUGTN O

Ot tpémot pe T0VG omoiovg pmopel vor eKEPACTEL 1 OMUOLPYIKOTNTA G
povotkn givar ToAhol, pmopet UG va d00el EPPaon G TPELS: TOV AVTOCYESIAGUO, TN
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ovuvBeon Kot T dokeLN. ¢ AVTOCYESOCUOG VOEITAL O EKOVGLOG TEPAUATIOUOG, OE
OTOUIKO 1] KOl GLUVEPYATIKO EMIMEDO, UE TN P®VY], KATOL0 LOVGIKO OPYAVO 1) YEVIKA LE
OTO10ONTOTE PECO TTAPOYWYNS NYOV. ZVVOEST Kol aVTOCYKEOAGHUOG Elval VVOIEG TTOV
ovyva eumepikieiet n o v GAAN. Kopa dtapopomoinot| tovg eivar n mpdheon yia
EMAVAAN YT OV evuTtdpyel otn cvvBeon. H kataypaen g cvvBeong umopet va yivet
1660 PE GLUPATIKNY OGO KOl LE OVTOGYESLO LLOVGIKT CTUEIOYPOPiaL.

H éxopaomn g dnuovpywomtog dev meplopiletan BéPata poévo ce avtovg
TOVG TPELS TPOTOVG. ZOppmva pe t Zépyn (1982, 1994) dev amoxAeiovtot Kot GALES
dpactnpomtes Omc 1M puduikn ovvodein, M KOTOOKELT] Kot OloKOGUNGN
OQVTOGYESMV LOVGIKMV 0PYAV®V, 1 TOPAYMYN NYO-1GTOPIDV, 1] SNUIOVPYIKY 0KPOAoN
ko emrtédeon (Silverman, 2008), kabdg kol cuVOVAGUOG TG HOVOIKNG HE OAAES
dPACTNPLOTNTES KOl TEYVES, OTMG M Kiviion — xopds, 1 dpapatonoinon, n (oypagikn,
10 KovKAoBEaTpO, K.0. H Duffy (2003:102) Oewpei eniong, 611, yio va avartvoovv to
Tod1d T ONOVPYIKOTNTA TOVGS, XPEWALETOL, «VOL SNUOVPYHGOLY AVTOGYEI LOVGIKE
OYNLLOTA, VO SIEPELVIIGOLV, VO, OTILLOVPYNOOVV, VO ETAEEOVV KOl VO OPYOVMDGOVY TOVG
NYOVG, VO avTamoKpllovv Kot va 0ELOAOYNCOVV TIG EKTEAEGELS LOVCIKAV EPY®V, VO
dlepeuviicovy T 01d0eon Kot Ta GLVAICHNUATO TOLG KOl VO, avTATOKPOOLV O1TN
povoikn pe to yopd». Kotd tov Regelski (1981, 6.a. Ilepaxdxn, 2008) mdAt,
ONUOVPYIKT] CLUTEPLPOPA GTN LOVOIKY eKQpAleTol e «Tr ovvOeon, 1n onpovpyia,
N OlOKELT], TNV AVAOICKELN-ENEEEPYATI, TNV OPYAVMOCT] TOL KAvOoUPlov Kol TN
GMNUELOYPOPIO.

Ta opéAn amd té€to0V €idovg TPocEYYiGES TG HOVGIKNG €ival moAAd. «H
EVEPYOC OULUUETOYN OTn Oldkacio. TG HOLCIKNG Oonuovpyiag, Ponbdet va
«EVOVYPOAUUICOVUE) TIG TPOCMOTIKES OGS GUVOICONUATIKEG KOTAGTAGELS UE OVTEG TWV
OLVEPYOTAV HOG Kol Umopel vor o0NyNnoel o€ o kowvmvia eveuvaicOnong» (Cross e
al., 2012:338). H dnuovpykdtnto pécm evevvaicOnong umopei va Tpokdyel HEG®
uipmong, ovumopdcvpons, oerhokepdovg (disinterested) evyapiommong (kobopn
awoOntiky eumepia), eveMéiag (petdPacn amd ™ OKN HOG GLVOLGONUATIKA
KOTAGTOGOT GTN GULVELINTOTOINGT] KOl OVTOTOKPLOT] OTN GLVOLGHNUATIKY KOTAGTAON
0V GAAOV) kot pécm NG dpopovpevng (ambiguous) @vong g Hovetkng (ovte
EVIEADC TPOYUOTIKY], OVTE EVIEAMS (PAVIOCLOKY KOTAGTOOT), TNV omoia 0 Kabévog
Bpiokel €va kO tOov VoMU, YOPIC amapaitnTo 01 VTOAOUTOL VO GUUPMOVOLV LE TN
omovdotdtta  ovtov. Xvuewove pe tov  Kanellopoulos (2012), upéom tov

OLTOGYESOACHOD Kol TNG GVVOESTG UTOPOVUE VO «E0VO-0VOKOADWOLUE» TNV £VVOold
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™G onpokpatiog, Kabmg o kabévag eival ehevBepog va onpovpynoet Aappavoviog,
OUMC, TAVTO VITOYN TO KOWMVIKO TANIG10, TO dTopo UE TO 0moio mailel Kot YEVIKA TG
OmOo1EC OEGUEVOELG TNG OTIYUNG, OAAG KoL Vo, 001 ynBovpe OTmG YOpaKTNPLOTIKE AEEL O
Nagy (2015) otnv avtocvvednoia kot o Oded oty avtoppvbuon (2016).

IMa va evodmbodv, OUmE, o1 OTOEC dNUOVPYIKEG dPACTNPLOTNTES VILAPYOVV
Kol kdmoteg mpovmobécels. [lpota an’ Oia, Ba mpémer va €xer mponynbel €vog
ONUoVpYKdg oxedloaopnog e podnolokng dwdwkociog, pHe TPOTOTUTEG 10EEC.
Xperaletar opydvaoon Kt Oyt eYoAdY Kot TPoYepOTNTES. O1 S10MPOCOTIKEG GYEGELS
TOU O0OKOAOL LE TOLG HOONTEG, OAAG KOl TV padntov/tpiov petald Toug,
dwdpapatiCouv ocmovdaio polo otnv OAN dwdikacio. AV 1 TPOCOTIKOTNTA TOV
nadldv eivar oefactn (MAkia, agleg, KoTaymyn, TPOCAVATOAGUOG O TPOS TO GVAO),
T0TE QUOIKA KOl OTPOCKOMTO OVONTOGGOVTOL OYECELS EUMIGTOCVVNG, YEYOVOC
AmOPOATNTO, YO VO TPOKVYEL GuvepYacia. O ddokarog dev Ba mpémet vo dSopEPEL Omd
tov dtevbuvty g opynotpag Ba mpémer va Tov dwakpivel «n gvaicOnocio mpog to
avOpOTIVO dUVOIKO OV OVTOG EYEL VA KAVEL, M avAykn va To gvOappOVeL, Vo TO
deyelpel, va 10 ovykpatel, va tovilel o v Kol vo ouykpotel pa dAAn, m
e€aPETIKN IKAVOTNTA GTO VO aKOVEL OA Tl LEAN Kot kO[O TO VoL dtatnpel Tov EAeyy0
TOV PEYOADTEPOL WEPOVS TPOS TNV KotevBuvorn tov omoiov OAol aywviloviow
(TTomalapng, 1991:33). Zouewvo pdiioto pe o Epgvva. g Koutsoupidou (2005),
0G0 To pHeYAAOg o MAKia kKoUM To EUmelpog sivar £vog EKTOOEVTIKOS, TOGO TLO
€0KOAOL EVOOUATMVEL ONUIOVPYIKEG TPAKTIKEG OTMG O OVTOCKEOIAGUOC GTO PAOnud
10V, 1iOg pdAoTa, OTav oTIC PACIKES GTOVOEG TOL EVOTNPYOV AVAAOYES TPAKTIKES.

Youpwvo pe tov Zimmerman (2009), 6o mpémer va evioyvetoan M KAOE
TPOTOPOLAIN TOV TAOOV HEGO GE £VOL VTOGTNPIKTIKO Kol acQAAEC TepBdALoV, TO
omoio avtieTonilel To AdBog wg Héco entAvong mpoPANUATOV, Kol GUVETMG 00N YEl
OTNV VIEPTNONCT] TOV OTOW®V PPUYLDV TOV OTOUOV (TOAMTIGHIK®V, KOWOVIK®OV,
YVOOTIK®OV, TPocomK®OV). H emikévipoon tov evolapépovtog ko 1 emPBpdfevon
KaAo Bo NTav va yiveton mavta ot SlodIKacio Kol TOTE 6TO KOAATEYVIKO ATOTEAEGILOL
Kol @UoKG dev Ba mpémer va Egyxvape, OTL dgv vmApyel HOVO pid OMOOEKTH
Mon/apotaocn. Kat’ avtdv tov 1pdmo, 1 évvola tov Adbovg expndeviletan -pe OAa Ta
0PEAN OTNV OUMOAY] YLYXOGLVOICONUOTIKY] avATTLEN TOV TTod1oh oL KATL TETOLO0
ovvenmdyetat. TEAOC, 0/M EKTOOEVTIKOC Bol TPETEL VO GUVELONTOTTOMGEL, OTL 1) LOVGIKN
aAAnAenidpaon-ouadpact pmopel va unv givol TavTo ETTVYNG Kot, OTOV KATL TETO0

ocvppaivel, vo PNV amoyonteveTal: opov mpoomadncel vo aviiAnedel Tt pmopel va
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00NYNOE TO YYEipNUA GE amoTVYia, Vo eivat £TOWOC/n va emavELDEL e VEO oyedACUO

KoL 0pydvoon).
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1.4. XopoKTNPIoTIKG SNULOVPYIKAOV ATOpN®Y

Youepwvo pe tov Csikszentmihalyi (1990) kot tnv Craft (2000), av 6élovpe pe
EMGTNUOVIKOTNTA VO VAOTOUCOVLE [0l ONUIOVPYIKY dpactnplotnTa Oo mpénet va
EYOVUE 0L 7O TPOGMOTOMOMNUEVT Gmoym mepl OMovpyKOTNTAS, AcuPdvovtog
oYM TG0 TIG OHTEPEG TAPUUETPOVS TOV TOATICUIKOD GLUBOMKOD GUGTHLOTOG
(cultural symbolic system), 660 kot TOLG KOW®OVIKODS POAOVG Kol TIS KOWMOVIKEG
vopueg. Oha ovtd, Pplokdpevo ce poe Olopky OAANAETiOpaocn £pyoviol vo
SWHOPEOCOVY Kol Vo puOuicovy TOGO TN OMUOVPYIKT dpacTNPOTNTA, OGO KOl TO
1010 dropo. Kot puowd dev Bo mpémer €0 vor Eovpe o KOTOKEPUOTIGUEVT BEaom
TOL 0TOHOL o€ Tedior eveuing, cvuemva ue ™ Bewpio tov Gardner mepi gvELIOY,
OAAG 0L TTWO GUVOALKT] KOl COOPTKT] BEDPNOT TOV ATOLOV, OC Lol OAOTNTO EVEVIMV
nov Bpiokovtal og OlopKN Kot Suvapikn aAAnAenidpaon.

Katd tov Briskman, to onpovpyikd mpdéocwmo Swakpivetar amd otoryeio
TPOTOTOPioG, KaODC «dev mopdyel amid Eva aEemépacto mPOidV: Katd pio vvola
oV TPAyHaTIKOTNTO EEMEPVA TOV 1d10 TOV TOV €0TO. [Tapdyetl kdti To omoio dev Oa
pumopovce va to elxe BeAnoetl kol to omoio dgv yvaopile Ot glye TV KavdTTA VO
onpovpynoet. Qg popéag piag mopadoons, oyt poévo v Eenepvd, oAb Eemepvd Tov
id10 Tov ToV €0To. .. » (Briskman, 1985:150).

O Aavaconc-Aeevtakne (1997:106-107) Oeswpei, OtL ToL dSNUIOVPYIKG ATOUO.
S€movTal amd To AKOAOLOA YUPAKTNPIOTIKA: «Ol) TVEVOTIKY EVYEPELD (LKAVOTNTO TOV
aTOUOV Vo, Topdyel LEYEAT TOGOTNTA WOEDMV GE GYECT UE VA OPIGUEVO TPORANLA), B)
TVELHOTIKY] €VALYIGio (IKavOTNTOL TOL ATOUOL Vo petafaivel amd tov Evav TpOmo
TPOocEYyIons evog mpoPAquatog oe Evav dALo), v) evaucncio oto TpoPAquate Tov
TEPPAALOVTOG, 0) MPMOTOTLTIOL OTN OKEWYYN KOl GYETIKN OOpOopiol Yo TO KOWAG
napadeypévo. Topemva pe tov Martinsen (2011:199), eaivetor Tmg to, dNHOVPYIKE,
dropo eivar «ovvarcOnuotikd Aydtepo otabepd, Agttovpyohv £VIOvo GUVEIPLIKA,
EYOuv £vIovn TNV OVAYKn Yo TPMOTOTLTIO, Yoo EUUECT] KIVNTOTOINoM Kol vo givat
MyOTepO PLAOS0EN Kot EVEMKTA GE oxEom Ue GAAES opddeg avOpOT®V, EVE QaiveTol
TG eivol Aydtepo evyapioto omd 6,1t To péco deiypar. O Csikszentmihalyi wét
(1996) Bewpet, 611 01 dNUoLPYKol GvBpwTol drokpivovtal amd kAol AvVTIOETIKA
Yopaxktnplotikd yvopicpata. IIpdxertor cuvibwg yoo dtopa mov, evd oOlabéTovy
£VTOVY] COUOTIKY KOl TVELLLOTIKT EVEPYELD KO OLPOCUDVOVTOL LE PEYAAT TPOCHAMGON
010 £pyo Tovg (mpoonAworn mov TNYAlEl amd e0MTEPIKA KivnTpa Ku Oyt amd
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eEMTEPIKOVE TEPLOPICHOVS Ko O10pieg), TOLTOYPOVA YPEALOVIOL OPKETEG MPES
Eexovpaong kot vvov. Daivetan emiong, OTL Ta SNUOVPYIKE ATOUA Elval TOVTOYPOVA
Kot coPapd kot avopua. ‘Eva akoun xoapokTnplotikd tov SNUovpytKov oTtopmv
etvat, 0Tt Kvovvtat edkoAa petalld ovykAivovta (emilvor TpofAnudTov AOYIKNG) Kot
amokAivovta TpOTov oKEYNG (Tapay®y] TOALUTADV 10EDV Kot ETIA0YYT AcLVIIGTOV
ocvvdvacu®v Tovg). Motdlovv emiong cav vo mopomaiovy peETald @aviaciog Kot
npoypatikdtrog. Oatvetor akdun, 0Tt To ONpovpyKkd dropa cuvovalovy Ta duvatd
onpeio TG0 ToV EVAOL TOVG, 0G0 KOl TOV AVTIBETOV VA0V, Y®PIC aVTO VO, GLVIEETIL
pe opoLAOPIAIKES Tdoels. Ta dnpovpykd kopitolo dnAadn etvar mo kvpiapyo Kot
oKANpa amd dAlo Kopitolo Kot To dnMUovPYKa aydpla gival mo gvaicOnto Kot
Mybtepo emBetikd amd dALo ayoploL.

H BaBeid eniyvoon OAov avtdv TOV YOpAKTNPIOTIK®OV TNG TPOCSHOTIKOTNTOS
TOV ONUOLPYIKOV aTtOU®V glval amapoitntn T060 GTOV/CTNV EKTAOEVTIKO, OGO Kot
070 1010 10 dtopo, MOTE Vo UnVv yiver n WOUTEPOHTNTA TOVS GTOLEID AMOKAEIGUOV,
aALG ovumepinyng. TomoBetdvtag oe po tétola S146TaoT, 68 oL SNUOVPYIKNG
@vong Paon 1o RTMUO TG amOKAIVOLGOG OKEYNG KOl TPOCMOTIKOTNTOS KATOIWV
atopwv, Ponbdet durtd: 10660 10 ATOpo, 660 Kot TNV opdda. To dmpovpykd modi
AOdEXETAL TV WOUTEPOTNTA TOL, YWPIG Vo POEipETAL YVOYOAOYIKA, OAVOADVOUEVO GE
HATOES €0MTEPIKEG KOl £EMTEPIKES avalnTnoelg kot OlevéEelg Kal, HE TNV VoM
onuovpyiag mov Tov Jdivel M GLVOICONUOTIKY] CCQEAAEL TNG OTOJ0YNG TV
cuppaNTOV/TpIOV TOL, pmopel amepiomacta vo Onpovpyncst. H opdda amd v
GAAN, AEITOLPYDVTOG GUUTEPIANTTIKG pmopel petald dAlwv va Peltidost v
TpokTIKN TGS péocw pipmong (Williamson & McLeskey, 2011:316). Awagpopetikd, o
OpOUOG TPog TN dNUoLPYIKOTNTA {6MG KPVPEL dvokoAieg, povalld, amoyontevon,
adtaopio. Kot movo. AAAG Kot TAAL, oV TO OMUOLPYIKO Todl Kot €V duvdpet
ONUoVPYIKOG evAIKaG, Habst va eotidlel otn dwdikacio g dnpovpyiog Kot vo
amolapuPaver v mopeion mpog owtnv, KaOe eumdolo kol KaBe SvokoAa

vrookeAMlovTon kot divouv ) B€om Toug o€ Eva cuvaicOnua svdooviog.
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1.5. AmokAivev Tpémog okEYNS Kot pon

Ye o mpoomdbeln «taSvopnone»y g avlpomivng okéyng kot vonong fa
ntav icwg opBdtepO va TNV ekAdPovpe HAALOV OC GUVEYES, Tapd MG OIToAo: amd N
Lo 1 «OMNUIOVPYIKN — OVIYXVEVTIKY OKEYM» Kol omd TNV GAAN 1 «KPITIKY, AOY1KO-
avVOAVTIKN 1| cvykAlvovsa okéyny (EavOdikov, 1998:88)- o1 dvo tovg Ppiokovtar o
dtopkn aAANAETIOpaoT, e JVGOAKPLTO TO HETAED TOVG Opta. TO 1d10 U KOG KOHOTOG
Kweiton kot n Duffy (2003:22). ITioteder 011 «dev Ba mpémel va vdpyel ovtibeon
avApUESO GTIG OV0 LOPPEG CKEYNC. .. OV TPOKELTOL Y10 TNV EMKPATNOT TNG LLOG 1) TNG
GAANG, aALd kot TV 6v0. H pio copminpdvel v GAAn Kat, 0tav cuvdvdlovtol, Log
KOAVOLV VO KOTOVOOUUE KOADTEPO TOV KOCUO oTOV omoio {ovue Kot mpodyovv tnv
wKovOTTé  HOG VO OVTOTOKPIVOLOOTE  OMUIOVPYIKE  OTIS  TPOKANGES —TOL
napovctaloviow. H EavBdkov paloto copumAnpavel, 0Tt «1 amokAiivovca okéyn
glvar 0 mopnvag G OMWOLPYIKNAG TOPAY®OYNG... ZTOV  amoKAivovta TpOmo
TPOGEYYIONG... M dlepedvnon Tov TPoPAnuatog eivar gupeia, ouyvd n oxéyn Eekva
pe edmn dedopéva Kot He «OALOTO» TPOGOVATOMEETOL GTN GOAANYN TOAAGDV Kot
nowilwv 10edv, omd TG omoieg TeMkd afloAoyel Kol EMAEYEL OLTAV TOL
avTOTOKpiveTal Kavomomtikd 6to TpoPAnua. [ToAréc popég, katd v emeepyacia
OmoLTEITOL GLVOVOGUOS GTOLXEI®Y, TO OTTOl0L EVTOVTOIS UOpPEl apyikd va Bewpovvtal
aveEdptnta ko doyeto petald toug» (EavBdxov, 1998:89). H cvykiivovca ckéyn
amod TNV OGAAN 0Qopd og SldKAGIES GUYKPIOTNG, GLVOLAGHOD, TASVOUNCNG Kot
oLVOEGN S TANPOPOPLOV EVOPUOVICOUEV®V TAVTO LLE TOVS KAVOVEG TNG AOYIKTG.

Youewvo pe tov Guilford (1967:8) «ot wavotnteg mov oyetiCovral pe
OMUOLPYIKN GKEYT LITAyovToL 6 dVo Katnyopiec. H mpd™ apopd oTIc 1KovOTNTEG
amokAivovoag mapaywyng (AIl). Ot wkavotteg All apopovv oty mopaymyn WOemv,
omwg cvppaivel oty emthvon evog TPoPANUATOS, OTTOL N TOWKIAMA EIVOL GNUAVTIKY).
Kamoteg wavomteg AlIl €povv yoapokmnpiotel o¢ €idn evyépelag, GAAec g €lon
TPOGOPUOCTIKOTNTOG Kol OAAEG ¢ €10m depyaciag... H GAAn evdeyouevn mmyn
ONUIOVPYIKOV  TOAEVIOV O@QOPE OTIG IKOVOTNTES UETOCYNUOTICUOD Ol  OTOLEg
oyetiCoviot pe v avabedpnon 6cmv yvopilovpe kol Kot aVTOHV TOV TPOTO UE TNV
Tapaymyn vémv 1vedv 1N oxediwv. H eroomta yuo eveMéia eivon éva yeviko
YOPOKTNPIOTIKO oVTOV  TOV  ToOAEVTOV, Omov 1 eveMéioa Tovg oonyel oe

«emovepUnVveion Kot avadlopydvoon...».
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Me Bdon ta mopandve, Bo Eleya TS, ¢ amokAIvemv TpOTOC okéyng, opiletal
N TVELHOTIKY €Kelvn Olepyocio mov odnyel otV mopaywyn 10e®v, Ol Omoieg
TPOKVTTOVV Otd TN GVYKPLION KOl TOV GUVOLAGHO 101 VIAPYOVGHOV TANPOPOPLOV Ko
JEBOUEVOV LE VEOVG GLVOETIKOVG TpOTTOVG. Xoupmvo, e tovg Durndell & Wetherick
(1976), o amokAivewv TpdTOC okéYnG Pploketal o€ GUEST GLVAQPELN LLE TN POVTOGI,
eV, OmmG mpokvTTEL and v £pevvo Tov Rejskind e al., (1992), e ¢aivetal va
VILAPYEL KO GYECT] OVAUESO GTO VA0 KOL TNV AVATTLEN OTOKAVOVGaG GKEYTG.

H ocvuvdeetla g amokAivovcsag okéyng He T S1HovpytkoTTa KOTodEIKVHETL
non ed® kot dexoetiec (Vidler, 1974, Russ, 1988). Zopeova pe tovg Runco kou Acar
(2012), oe évo apyikd otddlo, €mKPATNOE £VOOLGLUGUOG GTOV EPELVNTIKO YDPO,
TETO10G, OV TIGTELAV, OTL TO TECT OVIXVELONG OMOKAIVOVTOG TpOTOL oKEYNG Oa
umopovsav vo aviikataotoovy ta teot 1.Q. Zmv mopeia dopuwc ta v Ady® TECT
apewofnmOnkav. Apydtepa to dedopéva GAAAEOYV TAAL, OTOV  OMOTEAEGHOTO
YOYOLETPIKMY EPELVAV KaTAdEIKVLOY, OTL «M Yuyxoroyikn afloddynomn Ntav e&icov
afdomom pe ™ Bewpio g Aoyukne» (Runco & Acar, 2012:72). Znuepo 0o
UTOPOVGOLE VO 10YVPIGTOVUE OTL «O ATOKAIVOV TPOTOG GKEYNG OEV EIVAL GLVMOVLLOG
pe TN OMUOLPYIKOTNTA, OAAL TO TECT TMOPEYOLV UETPNGES VTOPENG OVCLUGTIKNG
TpoonTikhg avamtuéng me» (Runco & Acar, 2012:73).

Kamoteg popég pia amoxkiivovca 10éa pmopet va yevvnbel dueca, oe GALEG
TOA TEPUTTAOGES OMOUTEITOL KATOO0 YPOVIKO O1ACTNUA, OTPOcOldPIGTO, TO OMOoi0
UTOPOVLE VO, OVOUAGOVUE MC «XPOVO ETMOONCY. ZOUPva pe v épevva tmv Chiang
& Chen (2017:282), eaiveton mmg «n 01G0gon ypoOvVoOL Yo EXM®OCT 001yNoe GTHV
TOPAYMYN TEPICCOTEPOV OTOKAMVOVI®OV avTIKEWEVOVY. Extog avtod Oo mpémer va
AdBoovpe v’ Oyv pag, 0Tl «to avlpdTIvo dvvduer eivor dOPEPEL amd ATOUO OE
dropo. Me dAlo AOylo o1 YeVETIKES KATABOAES TOKIAOLY (G TPOG TNV TOLOTNTA TOVG
KOl TPOKOAOVV Sl0pOPOTOMGELS 0TI Hobnctlokn dadkacia... AVTd onuaivel TG ot
Kataforég Tov atopov ennpedlovv ) pabnclokn tov avoétnta. Ko tovto oyt g
TPOG TNV EKONAMGCN TOV TEAIKOV OMOTEAEGUOTOC, TNG TPOTOTOINGNG TNG avOpdOTIVIG
CLUTEPLPOPAS, OALL G TPOS TO YPOVo oL Ypeldletar kdbe GTOUO TPOKEUEVOL VO
owelomomBel ta véa mePPAALOVTIKA d€OOUEVO KOl MG TTPOG TNV TPOCTAOELD TOV
npénel va Katafdiieyy (Povvromoviov, 2001: 24). Omov vmdapyelt n dvvaTOTNTA
Aouov, KOAS elvorl va aPiVETOL O amapaitnTog ¥POVOS Y10 TPOETOLOGTOL.

O ypévog, PéPora, Otav cvvOvLAlETOL pEe ONUIOVPYIKEG OpaoTNPLOTNTESG
QoiveTOol Vo OlKOTEYETOL OO Uio oXETIKOTNTA. Avagépopal oV €vvola TG PONG.
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Xoupova mavto pe tov Csikszentmihalyi (o.a. Beck 2018), éva dropo mov Ppickeron
o€ eumepio pong, ViMOEL TV TPOCOYN TOL ECTINGUEVN GTO £PY0 TOL KOl £ivat
ATOAVTMG GLYKEVIPOUEVO KOl OQOCIOUEVO GE 0wTd, 1060, Gov vo Ppioketal oe
éxotaon. O ypdvoc potdler va givar pevotdg, onwg otov wivaka «H gppovn g
pviaung» tov Salvador Dali. Mowdlet cov va unv vrdpyetl xpovog: cav va, VITEpyEL
uoévo 1o mopdv. Kot cav 1o dropo vo oiwpeitonr petéwpo 6€ cLVONKES omovciog
xpOVov, cg ypovikd Ba Adyape kevd. Oleg ot €yvoleg e€apaviCovron kot pa aicinon
amolvtng npepiag emkpatel. Hpepiag kot oryovpids. Nuwbet, 6t yvopiler akpipog Tt
TPEMEL VoL KAVEL Kol gfvol amoltwg meneiopévo, 0Tt pumopel va to viomomost. Ta
Kivntpa Tov atdpov oL PPicKETOL GE KATAGTAGT PONG £ival ECOTEPIKA KOt TO TPOTOV
™G poNg amoteLel TNV 1010 TOVL TNV avTopoPy.

Youpwvo pe toug Conradty & Bogner (2018:233), m pon oamotelel o
«ITVELHLOTIKT] KATAGTOOT) TNG OMNOVPYIKOTNTAG». AVTH 1] OAOKANP®TIKY 0pOoGimon, 1
ECMTEPIKN TTaPOPUNOT Yo dnpovpyia dlymwg v mopovcion eEMTEPIKOV KWATP®V,
Qoivetal Tog veioTatal, OTaV T0 ATopo PpickeTon 6g ONUIOVPYIKO 1GTPO Kol YU avTtd
amotelel pia amd TIC TPOG TOPOTIPTON TAPAUETPOVS TNG TPOKEILEVIC EPEVVOLC.

H ovéntoén omokiivovto tpdémov okéymg oto moudld amoterel emiong
napapetpo mopatnpnons. H omovdatdttd g paiota dagaivetar ond 1o yeyovog,
otL apyilel va evtacooetal OTOOKA KOU OTIS TPOTEPALOTNTEC TOL EAAnviKov
Ymovpyeiov TModeiog, tovAdyiotov oto pddnuo g Movoikng, Kabdg t0 Tp®TO
K1OAag ke@GAoto Tov TETPpAdiov epyacidv s Movoikng g B” 1dénc, pe titho «Me
0. @TEPA TOL NYov» (Apyvplov k.o., ¥.x.: 7), Eexkwder pe o amokAivovoo
dpacTnPOTNTA: TO WO KAAOOVTOL, VA TOPEYovV OGOLG TEPICCOTEPOVS T(OVLG
umopovv pe €vo amhd @UAAO YopTov. Mo dpactnpldtnTa OTMG CVTH TNS EVPECTC
EVOALOKTIKOV TPOT®V XPNONG EVOG OVTIKELLEVOL, TEPOV TOV GLTOVOTTOL Kol LAAGTO
TETOW®V, OOTE VO TOPAYOLV KOl NYO, OMOTEAEL TNV TEUTTOLGIO TOV OTOKAIVOVTOG
TPOTOV oKEYNG. Ze avtd 10 TANiclo JpBpdbnke Kot otoryeobethOnke kol 1

TaPOVCH TPOTACT] SOACKAAINS, TOV 001 yNCE 6T GVVTAEN TOV 0KOAOLOOV TAOTIKOV

TPOYPELLUOTOC.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Salvador_Dal%C3%AD

1.6. Avtocyedroopnog

«To yeyovog 0Tt 0 avTOcKEdIACHOS Ybvetal, HAG KAVEL Vo EKTILOVUE TN
povodikotto Kabe otiypns... Aev Ba EavaovuPel moté pe tov o TpdHmTON
(Nachmanovitch, 1990:35). Eivar Aowmdv Oa Aéyape 1 £UmVELOT) TOV YEVVIETOL KO
nebaivel v 10100 KO oG otiyun. Zougewvoe pe tov Bailey (o.av. Van der Schyff,
2017:2), «o avtocyedlacpnds xaipel g mepiepyng otdkpiong va ival n mo gupémg
YPNOLOTOIOVUEVT] HETAED OA®MV TOV HOLGIKAOV TPOKTIKAOV, OAAG TOuTOHYpOvVL 1
MYOTEPO AVAYVOPLIGUEVT] KOL KOTAVONTI».

Yg pa mpoomAbslo  KOTOVONONG  TOL  PNYOVIGHOL  Agrtovpyiog  TOL
avtooyedtacpov, o Jeff Pressing (1988:168) Oswpei, 6TL 6TOV Y®OPO TG LOVGIKNG «1|
OepeMdong eOoN TG AVTOCKESIAGTIKNG O10dIKOGIOG EYKEITOL GTI GUVEVMOOT HLOG
OEPAC OO «OLOTAOEG YEYOVOTOV» HETAED TV omolwv emA&yetal €vog TPOTOG
drdoyMg, o omoiog Paciletal, gite 0T cLVEKELD LOG 1101 VILAPYOVOAG TPOUKTIKNG (...)
ovoyetilovtag pio GePd KOToY®PIoE®Y, €TE GTN O10KOMY QTN TNG TPOKTIKNG ME
TNV ETAOYN UI0G OLLASOS VEDV KATOXOPIGEMV, Ol OTOIES LE TN GEPE TOVS AELTOVPYOLV
O¢ TEPLOPIGHOL 6TN dMpovpyio (oG VENS TPOKTIKNAG). Xe OAN ot TN dodkacio
ddyvtn elvaw M mopovoio avatpoeoddoong (feedback) wor mpooHiodpopkng
tpopodotnong (feedforward). Aepedvnong dpwmg ypnlet n mpoéhevon g AYNS TV
anopdcemv Tov AapfPdvovtal kabe eopd, e téooepig mbavég eEnynoelg va givor «m
dwicOnon, n eredBepn foOANGN, N ELGIKY] UTIOTNTA KoL 1] TUYOLOTITON.

Or KaveAlomoviog kot Ztepdavov (2018) avtiotpatedovtal otn AOYKN TNg
avaduonG dMUOVPYIKOTNTAG WG TEXVIKNG EMPBImoNg («EMPATIKT») Ko vrootnpilovv
TNV 7O OVCLUCTIKY €KO0YN TG («KPLTIKN»). TNV TPOTN MEPIMTO®ON VIAPYEL Ul
YPNOWodnpkn Bedpnon 1Tng ONUOVPYIKOTNTOS OTNV ONOlol O AVTOGYEINUCUOG
xpnowonoleitor og gpyaieio, eved m dedTepn voeiton ¢ o mwopeia ovalntmong,
YOPig oamapoaitnTo YEPOMACTA Ko @@EMUO amoteAécpato. M mopeia yopig
ovykekplévn otoyobecia, 1 iomg ko ympig kapioa otoyobesio. To d@elog eivar 1
i  mopeia, n dwwdpoun|, 0 Ta&id: 6€ AVTAV TV TEPITTOON O OVTOCKEOAGHUOG
amotelel péco ki1 Oxt avtookomd. 'H Onmwg moAd yAagupd mapovoidalel o
Nachmanovitch: «oloxkAnpouévo épya téxvng mov PAEMOLUE KOl UTOPEL Vo, Ta
ayaraue Pabid eivan katd pio Evvola voAsippota 1 xvapla evog TaSdloy mov £Yve
Kot tedeiwoe. Avtd mov kepdilovpe péoa amd tov avtocyedlacud sivar n aicnon

ToL d1ov Tov Tagdovy (Nachmanovitch, 1990:16).

33



Ymv mapovoa epyacio BERata Ba avapepBovpe KuPimE 6TOV TOOAYMYIKO Kl
Oyl OTOV KOAMTEXVIKO OVTOCYEOIOGHO, NMTOL GTOV OLTOGYESOGUO, Ofl ®C WEGO
avadelEne g de&loteyviag vOg 0pYaVOTaiKTn, 0AAG MG HEGO EKPPOCTIG TOL TOLSLOV
o€ Mo TOo Toudaywylkn Pdon, ooy€Toc ov To mwodl peAAovTikd ooyoinOet
EMOYYEALOTIKG pe TN HOLOIK N Oyt Xopig QUOIKA VO TOVG VLTOTIU®, OAAA
a&lohoywvtag, 6Tt givar {ntovuevo og dAha mepPdriova KL Oyl G Lo OYOAKN TAEN
TV TPAOTNG GYOAMKNG NAkiag, BEANca va eOyovv and TapadoslakoVS TPOTOVGS
ovvBeong Kot dmovpyiag, amd tovikdtnteg Kot appovies. Emdioéa va Paciotovpe
Kuplwg 6To Guvaichnpa Kot 6t d1dbeon TG oTIyUNS.

Ou Siljamédki & Kanellopoulos (2019:14) pe o extevi] avookomnon 77
GpOpwv peta&d 1985-2015 KotahyouV 6€ TEVTE OYEIG-TPOKTIKEG TOV TOLOYDYIKOV
AVTOGYESUGHOV:

o) «omd TN Olppnén TV OESOUEVOV GTOV ONUIOVPYIKO TPOPANUATIGHLO,
TPOKTIKN OV OVOiYEL pial o EAeV0ePT GTAOT GE GYEON LE TOV NYO, LE KPLTHPLOL TOV
dev TANPoHV TIc TPolmoBECELS TV EVNATKOV 0vOpPOPIKE LLE TO VYOG KO TO GTIA, OALA
dtvouv €uepaon oty e€gpegvvnon ot Kabeovtr, otnyv tpodeoct yio dnpovpyio Kot
o€ £VOL MYMTIKO ATOTEAEGLO TOV OKOVYETOAL GOV LLOVGIKT,

B) «emoTpoen oTn «PULGIKN» ekkivinom €15 avalnmon avlpomdc»: €0d M
Eupaon OI0ETOl OTNV TPOCOTIKOTNTA TOL HOONTH KOl GTIG KOWMOVIKEG OYECELS TOV
ONUIOVPYOLVTOL LEGM TNG LOVGIKNG EMKOVAOVIOG,

Y) «0 OVTOGYESCUOG G LaONoloKkd epyoreion: LEGH TOV QVTOCYEOIOGHLOV
UTOPOVV Vol YIVOLV aVTIANTTEG SAUPOPES EKPAVGELS KO TOLOTNTES TNG LOVGIKNG KOt VOl
oonynBovpue ot Pertioon twv oot TV

d) «dwtpnon kot ovaPioon mopaddcemv»: €00 0 aVTOoYEOAGUOS gival
WOUEVOS MG L0 SNUOVPYIKT TPAKTIKN TOV GEPETAL TIC GVUPAGELS TOV GYeTilovTaL Le
TO OTIA KOl TO VPOG EVOG GUYKEKPIUEVOL €100V LOVCIKNG Kot polpaio oonyel ot
St pnon Tov g 160G,

€) «0 OVTOCYESWOUOS MG TVON Yo TN ONovpykodTTey: €00 O
VTOGYESCUOG avTIHETOTICETOL MG Hiot OladIKOGT0 avaKAAVYNG VEOV 10DV, ©C
TPOKTIKN 7OV Oivel YDdpo oty eAevBepm ompovpyia, omdlovtag TG CLUPAGES Kot
OTTOVTATOL GUYVA OTY OYOAKN EKTTOIOEVOT).

2V €peuva Pag 0 0TOGYESNGHOG IKOVOTOLEL OAES TIG TAPAUTAV® EKPAVGELS,
eKTOc amd v TéTOPTN, M OMOold aPOPd Ge MO OEEIOTEXVIKEG TEYVIKEG KOl GAAQ
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padnolokd mepiPdAiovta, aAAE Kupimg €0TIALEL OTNV AVIUETOTIOY TOV O TPOTO

TLPOSOTNONG KO EVIGYLOTNG ONULOVPYIKOTNTAG.
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1.6.1. Kivnon kat onpovpykotnro

H oteipa amopvnuévevon, 1n GLCOOPEVLTIKY OTOKTNON TANPOPOPLOV KOl
YVOGE®MY, M YPNOonpikny dayeipton tovg puoévo oe eminedo efetdoemv Kot 1M
OmOVCi0. LETOCYNUOTIGHOD TOVG O€ KOTL OVGLUCTIKO KOl AEITOVPYIKO HooTilovy TIg
TEAEVTOIEG OEKOETIEG TO EKTAIOELTIKO HOG GVOTNUA. «YIPOKEPOAOL HOONTEG Ko
HoONTPLeg, TO0 HVOAO TV OTol®mV avTHETOTIETOL MG «doyElo, Yo Vo TO YEUIOELS KL
Oyl ®©C OTNPTO MOV TEPUEVEL VO TO OVAYELS», OTMG YOPOKINPIOTIKE €Aeye O
aeipvnotog ddokaroc Toordakng Xpiotog, atpopovv copaticd. H idw n ddtaén tov
oxoAk®V atfovodv (Bpavia kot PiPiia mwavtod, yopig vVmapén (otuod yodpov
KaTdAAnAov yio kivnon), 10 wpordyo mpdypappa (LOAG dvo mpeg TV EPSopAdQ
apepovovtal ot vuvootikn), oAAG Kol To UIKPE €0C OCQUKTIKE TPOadALd,
LOPTUPOVY TNV «EULOVI TOV EKTOOEVLTIKOV WOG GUOTNUOTOG TPOS TNV OvATTLEN
Katé KOPLo AGY0 TVELUATIKAOV SEI0TNTMV EVOVTL TOV COUATIK®V. Tt cupPaivel Opmg
LE TO avOpOTIVO GO KOl TO10G 0 POAOC TOV 6T pobnotoky dadikocio;

Onwg woyvpiletar o Clarke (1993:218), npénetl enttélovg «vo. eykatolelpdel o
TOALOG KAPTEGLOVOG SVICUOG HETOED TVEDUOTOS KOl GMOUOTOG TPOG APV UG O
evomompévng B£aone TV TVELLOTIKOV Kol COUATIKOV OlEPYAGIOV TOV avOp®OTOUL,
avayvopilovrog ) Bepeldmon onpacio TS EVGOUATOONS TG ovOpOTIVIG OKEYNG
omv avlpomvn mpdén». Katd tov Reybrouck, (2006:67-68) mn povoikn odev
avTIHETOTIETOL MG KATL TOL OmEYEL Omd gHAc, mov elvar €€ amd eudg, AL
Bpioketor o€ oTEVI GHVOES LE TO GOUA Hoc. Oewpel, OTL TOGO 0 opyavomaikTnS, OGO
KOl 0 0KPOOTHG LTOPOHV VO 10®O0VV ®¢ «Uo EDTPOGEPILOGTI) GLGKELN TOL UTOPET vaL
TPOTOTO|GEL TIG ONUACIOAOYIKES GYEGEIS UE TOV KOGUO». & avTn TN Pdomn kot to
LOVGIKO OpYOVO €VOC EKTEAEGTI OV OVTILETOMILETOL «LOVO MG EPYAAELD TOPAY®OYNG
NYOV, OALA Kot ¢ epYaAeio OV Oivel VOMUO»: MG TPOEKTOOT) ONAAST TOL {10V TOV
OMUATOG TOV.

Ta o@éAn amd TN YPNOoN HOVGIKOKIVNTIKNG OYy®YNG, TEPAV TNG YOPAES 7OV
vioBovuv ta moudid, €ivor Kor M ompOCKOMTN EKEPAcT cvvaicOnudtov, 1
alcOnmplokn evasOntomoinon Kot 1 AvATTLEN ETKOWVOVIOKAOV 0eE0TNTOV, TEPAV
TOV YA®WOOo1KOU KOdka. Av o aglomombodv pe KatdAAnio tpodmo, tpowholv Kot
OMNUOLPYIKOTNTAL.

Youepwvo pe v Pica (o.a. Edwars e al, 2010), pe tpeig pebddovg Oa mpémet va
npooeyyilovtal ot KIvNTIKEG dPACTNPLOTNTES TOV OPOPOVV GE ToUdLd: LLE TNV «ApESN
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TPOGEYYIoN», TNV «KoB0OyoUUEVT] avaKAALYT Ko TV «e&gpevvnony. H mpdt
AVOQEPETOL OTNV VTOSEEN Kol TN piunon g péom ekpabnong pog Kivnong, ot
devTEPN TO O HEC® EPOTNOEWV KaBodNyohvtal TPog To EMOLUNTO AmOTELEC LA,
EVD oTNV TEpinTon g egpebivnong, Tov amaitel BEPata Kot Tov TEPIGTOTEPO YPOVO
amd OAeg TIC vTOAoUTEG HeBOOOVC, OV VILAPYEL EMOLUNTO ATOTEAEG LA, OAAGL TOL TOOLAL
Bpiokovv 10 dkd TOVE TPOTO Vo fydAovy vonua omd TN HOLGIKN Kot vo Kivnfodv
péoo oe avtv. H tedevtaio «evBappivel ta moudid vo eivar SNUIovpykd He Tig
IKOVOTNTEG TTOL £YOVV Y10 VO OVOKOADWOLUV Tov kOG0 yopm tovg» (Edwars e al,
2010:88).

g 0,TL 0QOpPA TOV YMPO TNG LOVOIKNG Hadnong, eaivetal, GOUE®VA UE TOVG
Fortuna & Nijs (2019), 61t 1 gumhokn TOL AVOPOTIVOL GOUATOC HE TN HOVOIKT,
umopel va emnpedost ™ SUOPPOGT HLOVCTKOU vonpatog. H gumiokn tov cdpatog
eatveral, mog sivor Epeut oto modi Kot Katd ) Xépyn (1995:5) «n emBopio ko 1
Tdon TOL, MOV Elval EUPAVIC OTOL TPOTO XPOVID, YO HOVLGIKH €KEPOGCT Kot
dNuovpykodTNTO OEV TPEMEL VO TaPAUEPIOTEL, 00TE KOl Vo katomviyel. Méoa amd tov
nepopatiopd Ba mwpémel v’ avakaAvyel TV aicOnon tov Mxov, TV guyapicTNon G
COUOTIKNG Kivnong kot T xopd TOL TPAyoudtov».

Yopeova pe ™ MayoAiiov (2007, o.o. Bipiio dackdiov Movoikrg B’
Anpotwkod, -:15), «o0 oLVOLOGUOC EKTEAEONC MOLOIKNG Kou  Kivnong elvan
TOPATNPNUEVO OTL omoTeAel por EUOLTN TACT TOV HIKPOV TOOIDV, YVOPLUN Kol
«PLGIKN» G€ OAOVLG TOLG TOMTICHOVS. Méoa amd TOV GLUVOLAGUO LOVGIKNG Kot
kivnong to moudd yvopilovy KOADTEPO TO GMOWUO TOVG, AVATTOGGOLV TIG KIVNTIKES
deE10TNTEG TOVG KO OOKTOVV aicBnomn Tov ydpov, cuvedntomolwvtag T 0éon Toug
o’ avtdév. Emmiéov, | kivion 1ov 6OUATOC LITOpEl VO OTOTEAEGEL VO APIGTO HEGO V1oL
TNV OVOTOpAGTOCT LOVGIK®V evvolmv. To téumo, 1 évtaoct, o puOuods, 1 edppa eivar
EVVOLEG KOWVEG Y10L TN] LOVGIKY| KOl TNV Kivnon, Kot 0t SuvaToTNTES TOV TPOCSPEPOVTOL
Yo ovoyeTiond eivanr mépo moAAEG. To yeyovog dAAmoTE OTL TOL OO OWTAG TNG
NAIKiag dev €xouv avamtvuéel akoOuT enapkmg 10 AeEIMGYL0, Tov B Tovg emETpEne val
TEPLYPAPOVY TIG HOVCIKEG TOLG eUmelpieg AekTikd, Otver Wiaitepn Popdtnta otV
Kivnon O¢ LEGO aVTATOKPIONG GTN LOVGIKN».

O oVVOVOCUOG TV KIVIGE®MV GE O OPYUVOUEVES POPUES, OMMG OLTH TOV
YOPOV, POIVETOL MG EXEL OKOUN HEYOADTEPU OQEAT. ZOUPOVA PE TNV EPELVA TOV
Campion kot Levita (2014), o yopdc kot | modnTiK aKpdUcT HOVOIKNG EMOPOVV
ONUOVTIKA OtV &vioyuon TOGO 1TNG AEKTIKNG, OC0 KOl TNG UN  AEKTIKNG
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dnuovpyikotnrag. Katd v Davies (o.a. Duffy, 2003:96), «o yxopd¢ eivar 1
KOAMTEYVIKY popen ¢ Kivnong. H «ivnon yivetow yopdg Otov  eumepiéyel
onuovpywoTTo Ko pavtacio. Eved kdBe yopdc eivar xivnon, n kdbe kivnorn dev
glvar yopOdg. Xt10 Y0p0 TO OMOUO €lval TO HOLGIKO Opyovo KoL, YL VO
YPNOUOTOU|COVE AVTO TO HOVOIKO OPYOVO GTO £MAKPO TPEMEL VO OMGOVUE GTO.
OO0 TNV EVKALPIO VO, OVOTTOEOLY Lol TTOIKIALDL KIVIGE®VY KOl YEPOVOLLADV KOl VO
eEaoknBovv oe avtn. H kivnon gival n guoikn avtamdkpion 611 LOVGIKT. .. ».

216)0¢ AoV TG TOPoVcaG TPATAoNS Eival va Bidcovy Ta madid Tov puoud
GTO GAOU TOVG KOl VO SLOXETEVCOVY TOL GLVALGHNUATE TOV TOVG TPOKAAEL 1| LOVGIKN
axpoaon pécm avtov. Emdubkeror dnAadn n mpodbnon g KvnTikng £Kepacnc, n
LETOTPOT] TOL GOUATOS TOVG o€ Oynua €kBeong twv cuvaucsHNUdTOV TOLG Kol M

avadeltn HEGM VTG TV dNUIOVPYIK®V WOEDV TOVG.
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1.7. XovOeon

Ta 6pla petald ovtooyedoopold kot chvBeong dvokoAia owakpivovral. H
KLPLOTEPT] JLAPOPA TOVG EYKELTAL GTO YEYOVOS OTL GTN GUVOEST] EVOTAPYEL pia d1d0eom
Yo ETOVAANYT, Ho TPOOEST] EXAVAANYNG, EVO O OLTOCYEOCUOG CLUVTEAEITOL GO,
H obvBeomn amotelel ovolaotikd T cuvéxela Tov avtooyediacuod. 'H paiiov givar
«€vVag oVTOOYESIOGHOG GE apyn Kivnomn», OnmMG Yopaktnplotikd ypdoeet o Arnold
Schonberg, yiati o cuvBétng «dev umopet va ypdyel 660 ypryopa ypetdletat, yio vo
ovuPadicet pe tn por Tov 1Wemv Tovy (0.0. Nachmanovitch, 1990:16).

Yopeova pe toug Byrne e al (2001), n ekpdOnon tov tpdmov pe Tov 0moio
ocvvBétovpe povoikn Kabotd Toug PHadnTEG 1IKavoUg vor GKEPTOVTOL LE TPOTOVS TOV
UTOpEL va TOLG PavOUV ¥pNoLoL Kot 6€ AAla Tepaiiovia. 2oT1000, Bewpolv, OTL oL
EKTTOLOEVTIKOL LLOVOIKNG -TOLVAGYIGTOV OTN XK®Tio, OTOL KOl TPOYUOTOTOWONKE M
épevva- Ogv eVioyOOVYV TNV TPOMTOPROVLAID Y10 HOVGIKH OLTEVEPYELL TOL TLXOV
avamTOGooLV To TOWLE, OAAG AEITOLPYOVV KOTEVOLVTIKA TPOKEIUEVOL VO TOVG
KAVOLV VO ATOdMGOVV TOGOTIKA, TPOG XAPV TOV EEETAGEMV.

Yopeova pe tov Saetre (2011), xotd kopro Adyo n éugacn oto BEpa g
ovvleong oTIG TEPIOGOTEPEG EpEVveEG diveTal gite otovg HabnTéc, epevvmdvTag 10O
TOVG TPOTOVG LE TOVG OTTOIOVG OMNUIOVPYOVV, OGO Kol TOVS TPOTOLG TOL VoLV VO
0TI oLVOEGELS TOVG, €iTE OTOVG EKTOLOEVTIKOVG EGTIALOVTAG GTOV TPOTO LE TOV OTO10
napepPaivovv, 6Tig HEBOSOVE TOL YPNCLOTOOVY KOl GTIG EKTOUOEVTIKES CTPATNYIKES
mov akoAovBovv. daivetar Opmg va vrdpyelt PPAoOypapKd KeVO ®G TPOS TO
EKTTOOEVTIKO TEPLEYOUEVO, TN OWOKTIKN TAve oto Oépa tng ovvBeong. Oéince
AOwmOV pe TV €PELVA TOL VO KOTAOEIEEL KO VO OLEPEVVNCEL TLYOV AOTOYIEG Ko
duoyépeleg v Ge Vo CLYKEKPLUEVO LOVTEAO OO0CKOAING, TO 0oio amoTeAsiToL
amo «ILPopeS LOYETILONEVES Kot SLOmAEKOUEVES Katnyopies (Lantng, ddoKorog,
0éua, mhaictlo, popen kol TPAEn) Kol LoPPOTOIEITOL, TPOTOTOLEITAL KOl OUTIOAOYEITOL
and ovvaeeic Oepatikés (otdyol, alieg, 10éeg, ovumepdacparta, 6Oewpleg Ko
nenodnoeg)» (Seetre, 2011:30).

[Mog dpwg pmopeig va d104EeLg T dadkacio TG cVVOESNG; ZOUPOVA LE TNV
Czernowin (2012: 285), «omo10dNToTe AmOTELPO. SLOYOPIGUOD OVAUESH GTA UEGO, KOt
TNV TEYVIKN OO TN U0 LEPLA KOl OTIV EKPPUCT, TI COAANYM, TNV 10€a. amd TV GAAN,
etvar  evteddg ecpoipévny. To  Béua  dnAadn TG  HOVCIKNG  Onpovpyiog
avteToniletal wg oAdtnTa. Mia kot povadikn 6P oAdTTa KaBe eopd. «AToteAet
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Baocwo AdBog 1 e&iomon OA®V TV 0OV HOLGIKNG Kol 1 ¥p1oN TV 010V TpOnT®V
okéyng kol ovouociog otoyeimv, mov eivar € oplopod TOAD  SLOPOPETIKAY
(Czernowin, 2012: 285). H vmapén dniadn 1060 TOAGOY Kot S0pOPETIKOV HETAED
TOVG E0MV HOVGIKNG KOl GUVETMS TOCHV TOAADYV KOOV TPUKTIKOV, 00NYel TEMKA
011 OMIoTOGON, OTL VILAPYEL ATOVGI0 KOWVNG TPAKTIKNG.

H Czernowin (2012:289) pdg mpoc@épel mEVTE «IOPOTIOTIKOVS TPOTOLG
okéyng mov oyetilovtal pe 10 yworl kol To TOG O10ACKOLUE KU Ol UE TO Ti,
TPOKEWEVOD 01 EKTOOELTIKOL Vo fonfdncovv tovg nabntéc/tpléc Toug 6To0 dVGKOAOD
avtd povomdtt TG cVVOeoNG: 0) Vo S1046KOVY TPOGHETOVTOS KOl ALPALPDVTOS YVMOGELS
(va kévouv ta modid va yvopicovv o kabfévag to OKO TOL OTIA, TIG OKEG TOL
povcikég cvvnfeteg, ®ote va eivar og Béom va Tig amotvaovy omote ypetdleTan), PB)
va Toug pabovv Kupimg T va BETovy epotirata Kt Oyt LOVO VO OTAVIOVV GTIG
EPMTNOELS TOVG, Y) va &xovv EekdBapeg 0Ecelg kol amdyels, M®oTe va pumopel Kt o
pabntg va Eekabapicet Tig dikég Tov Kot va Kivnoel elebBepa otov d1kd T0V KOGHO
™mg ovvbeong, ) va kafodnyovv Tovg HadnTéG Tov, Oyl OUMS OELYVOVTAS TOLG TO
owotd dpopo, otav vopilovv O6TL Bpickoviar oe ad1E£0d0, aAAd va Tovg Ponddve va
Byovv amd tov dpoOpo Tov £xovv TAPEL KoL Vo dovV OTL LITAPYOLV Kot GALES dEE0OOL
Kot TEAOG €) VAL KATAPEPOLY VO, KAVOUV TOVG HaBNTéG Toug aveEApTNTONG, 1KAVOUG VoL
KPIvouV Kot Vo KaTakpivouv £pya GAA®V, aKOUT KOl TOV 10100 TOVS TOL SUGKAAOLY.

To mpoPAnua BEPara oty epinTmon pog, 0ev EYKELTOL GTO VO BEATIOGOVY TOL
EMTAYPOVA TOLOH LG GYOAIKNG TAENG TNV TEYVIKT TOVG HEGH GE VO GUYKEKPLUEVO
oTIA —onT0 Ba MTav iowg {ntoduevo 6e MAEOKO EMIMESO- OALAL GTO VO UTOPEGOLV VO
elval avBevtikd kol vo ETKOWVOVINGOLV HEG® TNG ONMOVPYIOG TOLG HE TOLG
SLVUUAONTEG/TPLEC TOVG: VA KATAPEPOLY ONANOT VO TOVC/TIS KAVOLY VO VIDCOLV aLT
mov T 01 BéAnoav va ekppdacovv. Apa, 1 Evvoln Tng oVVBESTG GTNV TOPOVCH
epyacia dev avTipeTOmileTor 1660 MG 1 dNUovPYio EVOS LOVGIKOD £PYOV TGTOV GOTIG
apYES KOl TOLG KAVOVEG TNG LOVGIKNG, 0AAA elval WOOUEVI] OC Lo ONLOVPYio TOV Vo
Byaler vomuo ywoo to moudld Kot vo ekepdlet mymrTikd ovtd mwov 0EAovv va

TEPLYPAYOLV.
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1.7.1. MéOnon kot 60vOecn pécm Yp1ions HOVGIKNG TEYVOLOYING

Tig tedevtaieg dekaetieg Ta emredypotTa TG TEXVOLOYiaG £xouV e1IGPAAAEL TN
oM 6oV pog kot £govv evoouatmbel pe TpOmo 0ploTIKd Kot POVIHO. Xe €vol TETOL0
TePPAAALOV LEYOADVOLV Ko Ol HadNTEG/TPLEC MO, TO omoio pdAloTa Qaivetol vo
SlHopP®VEL G  HEYAAO Pobud TNV TPOCOTKOTNTA, TIC OTPOPIKES, TIC
EVOLLOTOAOYIKES, OAAG KOU TIC HOVGIKEG TOVG TPOTIUNCEL,. To eKToUdELTIKO oG
OUGTNUO EVOOUOTOVEL (paye TO 1010 €0OKOAO Kol YPyopo TO EMTEVYUATO TNG
TEYVOLOYLOG OTIC TPUKTIKEG TOV;

Mmropel ot TAPOOOCIUKEG TOLOOY OYIKES pébodot omovduimv
ovstkonadaywydv 6moc tov Emile Jaques-Dalcroze (Eurhythmics), tov Zoltan
Kodaly kot tov Carl Orff (Pantng, 2015), va unv £(00v EVOOUOTOCEL GTIC TPOUKTIKES
TOVG TN YPNON YNOLIKOV HEGOV, OL®G KATL TETOW0 glval AmOAVT®MG PLGIKO, AGY® TOL
OYEOOGLOY TOVG OE WO TPOYEVEGTEPT] EMOYN, OTOL TO. EMTEVYUOTA TNG LOVGIKNG
TEYVOLOYiOG TV —Ov O)l avOTTAPKTO- G TOAD apykd otddo. [lapd to yeyovog Ot
amo TOTE £XOVV TEPACEL OPKETEC dEKNETIES, cOUPmva e Tov Tobias (2016), n yprion
LLOVGIKNG TEXVOAOYiOG GTN LOVGIKY| ddacKara PpiokeTar akdun og vVPPOKSO 6Tdo10
ot TaEELg OUMG OV EVIACCOVY TETOWOL €I00VE KOvOTOpiES, PaiveTal va HIopovv va
EVOOUOTMOGOVY  EVKOAOTEPO.  TPOKTIKEG — OUAOOCLVEPYOTIKOTNTAS,  EVEPYNTIKNG
puébnong, tdong yw MYNTIKO TEPOUATICUO KOU OVATTUENG OVTOGYEOIOGHOD e
TOWiAOVg TPOMOLG KOl kKoTd TNV Amoyn tov Webster va  avomtoéouvv
onpovpywodTTa Tovg (Webster, 2012).

H dwaockoiio eivor €€ opiopod por dVoKOAN vmdbeon Kol oamortel v
TaVTOYpOVN XpHon Tolhamidv deElottov (Good, 1983). ITpdkettor yia o SUVOUIKY
dwdkacio, OopK®OG petafoaridpevn Kot yopic otabepés, oy omoic 0 dACKOAOG
KOAEITOL VO «GVUVOEEL G TPAYUATIKO ¥pOVO, To {OVTOVA COUATO TOV HoONTOV e TO
Covtavo copa ¢ yvoong» (Nachmanovitch, 1990:31). Mayikég ocvvrayéc kot
alyopifpotl kavoi va amodmcovv oe kdbe mepintmon, oe KaBe ddokaro, oe KGO
pabnt, o kébe téEn, dvoTvYMdG amovstalovy. ‘Evag/pio ekmadevtikdc v dpa g
dwaokaAiog mpémer va givor oe Béom vo dwoyeplotel ekTOC amd TV VAN TOL
YVOOTIKOD TOV/TNG OVTIKEWEVOL, TPOCHOTO, Kol KATAGTAGELS, Aapfdvovtac v’ oyt
Kol oefoueVos/M TavTa To HoNTIKO SLVOUIKO -LE TIG OTOLES WO1NTEPOTNTES TOL- TOGO
®¢ 6VVoA0, 660 Kot pepovopéva. Eivar dniadn po onpiovpyikn dtadikosio 1 0Tmg
oAy gvotoya o Donmoyer ovopdlel €vog «maday®ylkoc OLTOCYESIOCUOG» Kot
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Bempel 0TL VIAPYEL «ekel TOV GLYKAIVOUY 01 HEBOSOL H100CKAAING TOV EKTOUOEVTIKOV,
N YVOGYN TOV TEPLEYOUEVOL Kal 1 O0aKTIKN mpoceyyon» (Donmoyer, 1983, o.a.
Oded, 2016:2). Av og Oleg avtég TG TPokANoels mpootebel Ko 1 ypnon g
TEYVOLOYLOG, UITopovE €XKOAM Vo avTiAneBovue, Tdg o Bauer (2012) odnyndnke ot
SmicTmo, OTL Ol EKTALOEVLTIKOL HOVGIKNG Ogv €ivol mPOOLHOL Vo EVOOUOTHOGOVLY
YMoeKa HEco otn S1000KaAI0 TOVG.

Ta o@éAn g ¥pNoNG TG TEYVOAOYIOG OTNV EKTALOELTIKY dtodikacio givot
napola ovtd mToivdpdua kot avapeisPrmra (Landy, 2013, Shin, 2015). Katd tov
Crow (2006), av n texvoroyia «ypnotpomombel amodotikd Kot pe Qoviacia, 10T1e
KIVEL TO EVOIPEPOV GE oL LEYOADTEPT) LEPIOD LOBNTAOV 00 YDVTOS GE LI IO EVPEWG
WO®UEVN KO TOATIGUIKE GUVOQPT, SNULOVPYIKT avTamokplony. Otav pdiota 1 yprion
™G TEXVOAOYIOG TOVTOXPOVE GUVETAYETOL OUOOIKY] SOVAELR Kol GLUVEPYAGia, VVOEl
petalh GAA®V Kot TNV YLyoAoYid TV GUUUETEXOVTOV/OVGMY TPOGdIdoVTAS TOVG TO
ocuvaicOnuo g «tavTtdTOG» Kot ¢ «amodoync» (Su & Hsieh, 2010). Kotd tov
Bauer (2012: 53) ouwg, n texvoroyion g TPAKTIKY, «B0 TPETEL VO EVOOUATMOVETOL
puovov otav mapéyel Eexabapa opEAN Tpog v Katevhuvon g ndononoy.

2T0oV Y®PO NG HOVGIKNG EKTOIOEVONG QPOIVETAL, OTL 1| YPNON TEXVOAOYIKDV
HEo®V evioyVEL TN pabnolaky dwadikacio. Topemve pe tov Tobias (2016), otav ta
OO0 AAANAETIOPOVY PE YNEOKA PEoa Eivor To €VKOAN N pwddnon Pacikodv apydv
™G povoikng. Eivar oto y€pt t0U/TNg eKmOUdELTIKOV pHOLGIKNG PéPona, vo
KaBodnynoet ta mondld kol vo avadeifel TG HovoikEg apyés mov ovakvmTovv. O
Tobias Oswpel 011 «n evoopdTmon VPPIOIKOV TPOKTIKOV TPoUTOBETEL EPEVPETIKOVG
EKTOOEVTIKOVG. .. TOL O10ACKOLVY Kol Oddokovtol palli pe tovg puabntég toug Kot
TV TOYPOVAE EEMGCOVTOL GE ONUIOVPYIKOVS KO EKPPACTIKOVS LLOVGTKOVG).

Odnyodpacte AOwmOV  OTO  CLUTEPOCHE, OTL  EVOTOKELTOL  GTOV/CTNV
eKTadEVTIKO, Vo oTofpicel Katd mOGOo 1 XPNoMN NG TEYVOAOYIOG OTN GYOAIKN
TPOYLOTIKOTNTO 0m0didel KOPTOVG KOl UTOPEL VO LITEPKEPAGEL TIC OTOEG OVGKOAIES
otV epapuoyn c. H dmoyn g ocvyypagimg sivat, 0Tt Ba ftov peyain mapaieyn,
av omovciale owtdg 0 TPOTOG EKPPUCTG Amd U0 GUYXPOVT] OOOKTIKY TPOTACT. X
avtd Tt0 mAoiclo eméhe€o to Synthdkids. Katomv emkowvoviog péowm email,
e€aoQAMon TNV ampPOCKOTTI] GLYKATAOEST TOV EUMVELGTH KOU ONUIOLPYOD TOVL,
Muydavn TMévvn, yio xpon g €QapUoyng TOGO GTNV EKTOLOELTIKY, OGO KOl GTNV
EPEVVNTIKY LOL €PYACIOL — YEYOVOG Y10l TO OTOI0 TOV ELYOUPIOTO. ZVUP®VA, AOTTOV e

tov onuovpyd tov (Mvuyddvng, 2018, 1471-1472), 1o Synth4kids «oamotelel pio
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TPOTOTLAN HOVGIKY OLOOIKTLOKY EPUPUOYY, GYEOAGUEVT] Y10 LOOMUATO LLOVGIKNG,
Baciopévn o otoryeio amd TO TEPIEYOUEVO TOV TOPASOCIUKMDY LOVGIKOTOULOAYOYIKOV
neBOS®V, TPOGPEPOVTAG VEEG KOl SIEVPVIEVES SLVOTOTNTES MNYNTIKOD TELPOUATIGHOD
Kot KivouoOntikov eumepuovy. [Ipdkeital ovolaotikd yio éva AOYIGHIKO avotyTon
KOOIKA, TOV AEITOVPYEL MG £Vl KEIKOVIGTIKO OPYOVO» TTOV SLEVPVVEL TIG SLVATOTNTES
EKTEAEOTC KO TTOPOUYMYNG MNYNTIKOD OMOTEAEGLOTOG KOl TOV €ivol oXedoUEVO, OYL
YOO VO OVOTOPAGTNOEL MOTA KATO0 VLAAPYOV HOVGIKO Opyovo, OAAG Yo va
ocuuPdriel oV avamtvén SvvaToTHTOV €AeVBepNg OMpovpyiog kol cuvBeong,
onalovtag T1g émoteg GLUPACEIS TOV YVOGTAOV LOVCIKAOV 0pydvev. Aenvel Aomdv
erebBepo TO mEdlO Y TEWPAUOTIGUO, ONUOVPYIR CVTOCYEOUGUMV, TOPAYDYN
TPOTOTVTOV HOVGIKOV cLVOEcemy. YTdpyel emiong n €XA0YN (PNONG TEVIUTOVIKNG
KAMpokog. Ki 0do avtd pe moryvidmdn kot d1aokedaoTikd tpomo. To ev Adym Aoyiopuko
etvar ovpPatd pe 6ho ta Astrtovpywkd cvotiuato kot aflomolel akOUN Kol TOVG
acOnmpeg tov tablet.

Mo ovykekpévo, M tovikn éktacn tov Synthdkids eivor 7 oktdfec,
apyiCovtag amd to N1o4. Ta ypdppata A, S, D, F, G ,H, J xou K 610 mAnktpordylo
tov H/Y, avtistoyobv otig voteg Nto, Pe, Mt, ®@a, Xoi, Aa, Xt kot Nto, gvd 1o
TKTpa Z ko X pog otvouv tn dvvatdmta va katefodpe kot va avefodpe oktéPeg
avtiotorya. [Tatdvroag ta mAnkTpa 1-6 ta madid pwopovv vo eMAEEOLY ol Amd TIG
groueg pvBuioeig (presets) toug apécsel. Mg avtdv tov TpOTO Pmopohv €VKOAN Kot
YPNYOPOQ VO AAAEOLV TO NYOYPOLL TOV TOPATAVED VOTMV.

[Motdvrog to TAnktpo DM o610 Kdtm de€1d pnépog g 006vng evepyomoteiton
pion akoun povotkn emaoyr, o Drum Machine. Tlpdketton yioo puo Asttovpyio mwov
aomotel €1 detypota pvOuikov potifov (beat), to omoio evepyomolovvtal U TO
mnktpa 8, 9,0, I, O kou P.

Ynrdpyovv emiong Kot KAmoleg GAAES OKOVOTIKEG TapAUeETpoL Omws to delay
(emovaAnyrn TOL ONUOTOG YW OLYKEKPIUEVO YPOVIKO dldotnua), To reverb
(mpocopoimong g aviynons tov dmpatiov), to distortion (TOPAUOPE®CN TOVG
ONULOTOG) Kot TO arpeggiator (ATOUATH EKTEAEST TV POGYY®V LG cuyyopdiag) Tov
LTTOPOVV VO EUTAOVTICOVV AKOUT TEPICCOTEPO TIC GVVOEGELG TOVG,.

[Ipoxertonr  ovolaoTiKG Yoo évav  EVOAAOKTIKO  TPOTO  TOPOY®YNG
OLTOCYEOC UMV Kol GLVOEGE®VY, OV, AOY® TNG MAEKTPOVIKNG TOV ATEIKOVIONG Kot
TOV TTOLYVIDO0LG GYESIAGLOV TOV, Bepd OTL TpokaTaPdAet Ta Tondid OeTiKd Tpog TV
nopeia TG MMTIKNG e€epedivnonc.
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1.8. Avwokevn

Q¢ mpog 1t povoikn ekrmaidevon ot Fiske ko Elliott (1997:771) Bewpodv o1
«IPETEL VO, EGTIAGOVUE GTO «UOVGIKoTpoTt®VTaSy ("'Musicing"), to omoio pmopel va
eKQpaoTel pe  O1APOPOVG TPOTOVG: TPOYoLOl, EKTEAEST) UOVLGIKOD  OPYAVOUL,
OVTOCYENACUOG, cVVOEDT, dtookeLn, dtevbuvony. Tavtdypova, Bewpovv, 6TL 1| oyéon
LE TN Hovoikn dev Ba Tpémet var el o EMTIOTIKY] 0146TacT, NTOL Vo amevfovetal o€
AMyovg, aAAG va agopd 6Tto chHVOLO TOL HadNTIKOD TANBVOUOD PECH TNG LOVGIKNG
onpovpyiog.

O Elliott (6.0. Silverman e al, 2013:6) motevel 6Tt «OloL T €101 HOVOIKNG
dNpovpyiog etvot €yyevads TOAVTIHO: EKTEAEST], AVTOCYEOIOGHOS, GUVOEST), SLGKELN,
devBuvon -0da Tovg a&ilel va emtelovVTOL... TPOS OPEAOG TNG avAmTLENG KO TNG
avtogktipnonc..,». O Elliott emiong empéver 611 «n dookevn, n ovvbeon Kot 1
oevlovvon... Ba mpémel vo GLUTEPIAAUPAVOVTOL CUGTNUATIKA KOl PE o AOYIKN
ovyvOTTOY GTN HoLGIKN ddackalia (6.0. Silverman e al, 2013:6).

Qg owaokevn Bewpeitar  avamopaywyn MG HOVCIKNG ovvleong otnv un
TPOTOTLUTN €KOOYN TNG. AVTO pmopel va emitevyBel pe HETATPOTN YOPAKTPICTIKMV
TOV TTPOTOTOTOV, MOTE 1) EKTEAEGT] TNG UETATONUEVIS GVVOEST|G VO SlopEPEL G Eva 1|
TEPLGGOTEPO. OTOLEIDL GE OYEON UE TO OPYIKO, CLUTEPIAOUPAVOUEVOL OTiY®V,
HOVGIKNG ouyvoTNTaG M OTLA, TOVOV, doung, okoun kot tov pvluod. Avty n
LETATPOTY] dVVATOL VoL EUTEPLEYEL GTOLXEID TLXOLOTNTAG, VO CUULOPPAOVETOL 1] VO
axolovBel éva potifo (| ovvdvooudg otoEimv), vo avomaplotd otowyeio g
YuYooHVOESTG, VO EVOMUATMOVEL ] VAL EXNPEALETAL OO 0L TOALTIOTIKT], TOMTIGLUKT,
IOTOPIKT] KOVATOUPW, VO DTOONAMVEL 1| VO OLOUOPPAOVETOL OO U0 SLOTPOCOIIKN
oX£0M, VO LETOVGLOVEL AAAN LOVGIKA GTOLXELD 1) GAAW®G.

Katd tovg Silverman e al. (2013:13), «o Elliott empéver 611t 1 povowm
akpoaon elval évag €£0x0g TPOTMOg Vo EpUNVEDEL Kl VO KATUOKELALEL KAVELS TOV
KOGHO. ZvAAapPavel Kol ovtavakAd Oyelg tov koOcuov kot tn 0€on pog péoa oe
avtdv, Le TPOTO TETO0 OV Timote AALO dev pmopel. Oewpel emiong, 6TL 0 HOVGIKAC
NYOG €YEL TEPAOTIEG OLVATOTNTEG GTO Vo Katampaiivel, va npepel 1 va tapalet, va
Covtavevel 1 va TpooPArel, vo TANPOQOpel N va UTEPOEVE. ZOUPOVO HE TIG
Burnard & Younker (2008:61), «to Oomuovpyikd £pyo omaviog kabictatot
ateléopopo, kabmg po eEmtepik®dg emPoarriopevn doun (To TPO-O1OUOPPOUEVO
KOUUATL) ¥pNOeDEL OC TAONYOS Yoo TV OlOpOpO®ON UG JOKELNG, EVED Ol

44



EMAOYEC KOULOIVOVTOL OO TO, LOVGTKE OPYOvVOL G TO. LLOVGIKA oTotyElo TG LEAmBTOG,
NG APLOVING KOl TOV pLOLOVY.

Daiveral, 011 1 Srodkacio TG SICKEVTG Elval EDKOAN Kol TOAVTOIKIAN Y10 TO
moudid. Me peyddn evkoAio Stamiékovv puBUovE, MYOYPOUATO, HLOVOIKE Opyavd,
amolapPavovtag ™ oladikacia, yopic va to mpoPAnuatifel To amotéAecua. o ta
ool Ol €VVOLEC OLOIOKELY], OVTOGYEOAGHOG, oVVOESN OAANAOOIATAEKOVTOL, LIE
dvoodtdkpira T peta&h Toug Opta, To 0moio, LVILAPYOLVY UAAAOV YO VO ATOGYOAOVV
TOVG EVIAIKEC.

Ta modd pumopovv va Olackevdoovy gite atopukd, &ite opadKd. XTnv
OUOIKT O1loKELT] 01 pOAOL GLVNO®G avatiBeviotl amd TOVg To KLPlOPYOVS TAIKTECH
(Burnard & Younker, 2008:73), 60nmwg GAA®OTE GLUPOIVEL KOl OTIC TEPIGGOTEPEG
opadtkég aoyoAies. Ta opEéAN Op®G amd pia TETo EVOGYOANCT ival GNUOVTIKAE Kot
TovTilovTon Pe To OQEAT TG OULAOIKNG £PYOCING GAL®Y avOPOTIVOV PAGTNPLOTHTMV.
g auto 10 TAiclo TPONYNONKAY TNG EQPAPLOYNG TNG OOAKTIKNG TPOTOONG, OLOKNGELS
evioyvong g ALTovpyiog ¢ Opadas Kot YEVIKA TpomOndnke 1 opadikn dnuovpyia,

yopic PEPata va amokAeiovtor Kot TAGELS Kot EMBVUIES Y10 LELOVOUEV EKPPOOT).
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AEYTEPO KE®AAAIO: MEOOAOAOI'TA THX EPEYNAX

2.1. TKomog Kal 6TOYO0L TNG PEVVIG - TPOETOLNAGIN -CYEOLUGHOG

H mopodboa epyacia omoterel tOc0 Oewpntikny, OG0 Kol EPELVNTIKN
TPOGEYYIOT] TOL POIVOUEVOL TNG ONUIOLPYIKNG WdOnong kot SackoMag TG
LOVGIKNG 6T0 ANpoTikd ZyoAeio. Q¢ okomdg g té0nKe 0 oYedoUOs, 1 PapUOYN
Kot M aEoAdynon eveg MAOTIKOD TPOYPAUUATOS OackaAiog 610 padnua g
Movoikrg, Bacicpévo otnv VAN g B’ 14éng, mov va otpiletar otig apyég g
ONUIOVPYIKOTNTOS KOt VO 00N YEl 0TV Tpoaywyn TG. ¢ empéPouvg oTdyot TEO KAV 1
avamTuEn amoKAlvovcag OKEYNG OTe TWOLOd, HE TNV TOPOY®YN TOKIA®V Kot
TPOTOTVIOV 10eddV, M pHAbnon péoa o moyvimdeg mAaiclo, 1 mpomOnon g
COUOTIKNG KOl TNG AEKTIKNG EKOPAONG KOl EMKOWOVING, ALY Kot M emBopio yio
GLUUETOYN, N OVATTLEN OpOdIKOD TTVEOUATOS cuvepyasiog, 1 PeATioon HOLCIKOV
OeE0TNTAOV KO 1] KOTAKTNOT GYETIKAV YVAOCEWDV.

Boaown mpobmdOeon yio péva, Adym tng O10TTAG OV O EKTOLOELTIKOV,
OmOTEAECE €MIONG O GYEOGUOG KOl 1 EKTOVNON €VOG SOAKTIKOV GYESIOV TAV® GTIG
apy€G TG OMUOLPYIKOTNTAS, TOV Vo, Baciletol o€ evOTNTEG LOONUATOV TOV GYOAKOD
eyxelpdiov g Movokng g B” Anupotikov. Koatd tv vAomoinon Aoutdv tov &v
AOY® daKTIKOV oyediov oefactnKa Kot dlatnpnoa T otoyodecion TOV AVOAVTIKOV
npoypappatog tov Yrovpyeiov Iodelag. Mg avtdv tov 1poémo dAAmote 1 TpodTOOT
mov Kotafétw £xel Adyo vmapéng, kabmg uropet va evoopatmbel otn ddackaAio Tov
HaONUOTOG TNG LOVGIKNG KL Ol VO OTTOTEAEGEL 0L OTTOKOUUEVT] KO OTOGTIOC LOTIKT
TPOGEYYION.

H pébodog mov ypnotpomomOnke Bo umropohce vo yopaKInpIioTel MG TOLOTIKY|
Kot eumelpiky). Baowd peBodoroyikd epyoreio amotédece m mopatipnon. o
HEAETN TNG CLUTTEPLPOPAS KOt TNG EEEMENG VOGS TOd10V, 1| TapaTHPN o™ Elval pio amd
TIC TPMOTEC KOl 7O YVOOTEG HeBOOOVE TOV YPNGUYOTOOVVTIOL ZVUPMOVO HE TNV
Booviddov (2001), givar cuvndicpévo -TovddyloTov 6To TPOTE GTASL LG EPEVVOG-
va apyiCove TNV TAPOTHPNOT TOV TPOG LEAETN POVOUEVOD LE [0 ALLECT] KOl QLGIKT
TOPOTAPNON KO GTN CLUVEXEWL -EQPOGOV Kpivovue OTL yperdletar- va cvveyilovpe pe
o ovotnuatikés Koataypaeés. Katd tov Aavacon-Aeeviakn (1992:89) upeydin
onuacio €YEL N «PLOIKN TOPATIPNCT TOV HOONTOV VIO EAEYXOUEVOVG OPOVS GTNV
TAEN...», KOOMOG «n elevbepia yio v awBOpuNnTn EKONAMOT TOV ECOTEPIKMOV
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KOTOOTACE®V TOL  OVOTTUOCOOUEVOL avOpdmov, omotelel kot T Oepeimon
TPoHTOOEGN TNG TAPATHPNONG, MG LEBAOOV EMGTNLOVIKNG EPEVVOCH.

Ye évo TPO-gPELVNTIKO GTASI0 TPOPANUATICTNKA ®C TPOG TO KOUUATL TV
ATOITHCEWV TNG CLUUETOYXIKNG Tapatnpnong. [ToAd Ponbnrtikn oty mepintmon pog,
B Mrav n Nyoypaenomn Kab’ OAN TN SIIPKE TV GLUVOVTHCE®MV 1] OKOUT KAADTEPO
Kol n Prvteookdmnon, aAdd dvotuyms, to Ymovpyeio IMoudeiog dvokoAa emtpémel
TETOOL €100V OPUCTNPLOTNTEG, OKOUN KOl GE EMIMEOO £PEVVAG KOl TAAL PETd amd
xpovoPopec dwadikaciec. Anpovpynoca Aowmdv, Kdamoleg KAEldeg TmapaTnpNONG
(ITapdptnpa, Kieldeg mapatnpnong), e GKOTO VO TOPATNPNC® CTOXEVUEVA GTAGELS
Kol GuumeEPLPopég mov oyetilovtar pe tovg Pacikodg GEoveg g épevvoc. [lwo
OULYKEKPIUEVO, LE EVOIEPEPE VO EVIOTICM KATO TOGO TO TOUSLL TOPNYOYOV TOIKIAEG
KOl TPOTOTUTES 1OEEC, OV EKQPACTNKOV AEKTIKO 1) GOUATIKE, OV TPOTIUNoHV Vo
AELTOVPYNOOVY ATOUKE 1) OUAOIKA, 0V PEATIOGOV TIC LOVOIKES TOVG OEEIOTNTES, OV
ocvopueteiyov ot dwdikacio pe mpobuvpion Kol v MTAV  GLYKEVIPOUEVO KOl
amopponpéva oe OAN T dudpkeld ™. Tig ev Adym KAeldeg TIG CLUTAN POV AUECHC
HeTd TO TEPAG TOL KAOE HaBNUATOG 1 -0 KATOEG TEPUTTAOCELG- OTAV T TOdLE TV
amoppoenuéva kot o ypewalovtav t Pondeid pov, Kot KOTA TN OAPKEL TOL
nabfqpotoc. ‘Hrov modd Bondntikd to yeyovdg, 0t v emduevn Sidaxtiky mpo. (4"
elya Kevl, EMOUEVMOC VINPYE YPOVIKA 1 SLVATOTNTA GUUTANPWOONS TOV KAEWAOV Kot
HEAoTO EVIEADG AMEPIOTACTO, OOV OVAUESH OTIG OVO OVTEC OOUKTIKES MPEG O
pecorofel kamowo SdAeupa, mov Oa cvvemaydtav @oacapio amd TO TOWOLN KO
nepionacn amd TV TAPOLGIN TOAADV GUVAOEAP®V/ICOMV GTO YPOPEID TMOV
dwaockoviov/ovcav. Xpeldletor €0 vo docapnvicm, 0Tt ot KAeldeg OVTEC O€
onuovpyndnkoav pe oKomod T HETPMOT Kot EEAY®YN TOGOTIKADV OMOTEAECUATOV, AALG
Aertovpynoay g £vag YPYOPOS Kol amodoTIKOS TPOTOS KATOYPOPN|G CTACEWDV Kol
CLUUTEPLPOPAYV,  Odopévng NG Omovciag  duvaTOTNTAG  MNYOYPAPNONS Kot
BvteookOmMoNg, MAVIO HE GTOYO TN CLVOY®YN KOAVTEPOV KOl OCQPUAECTEPWOV
ovunepacudtov. EXTOg and Tig TPog mopaTtnpnon CUUTEPIPOPES, OTO TO® HEPOG
onpeimva KAmoleg YOPOKTNPIOTIKEG PPACEIS Kol GYOAD OV OVEPEPAY TO. OO 1|
otdnNmote Bewpovoa, OtL Epnle kataypaphs. MOMG eméotpepo o©TO OmITL
Sltnpovoa  £vo  AVOADTIKO  TMUEPOAOYLO, OTOL  KOTEYPOPO GUOTNUOTIKE  TIC
TOPATNPNCELS KOL TIG EMONUAVGELS, OGO OKOUN TO TETPAYUEVA TTOV VOO GTN LV
pov. Ot TAnpoeopieg mov AviAnca amd avtd pe fondncav oty KOTAYPAPN KOl TNV
ATOTUTMGT OAAXYDV GT1 GTAGCT] KO T CUUTEPLPOPE TOV TUIIUDV.
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Ta otad10 VAOTOINONG AVTNG TS £pYaciag AOUTOV NTavV TPio: ) £vol apyLKo-
depeuVNTIKO 6TAd10, B) TO GTASIO TG EQUPUOYNG KOt TEAOG Y) avTO TNG OTOTIUNONG,.
210 TPMOTO 0TAd0 TpaypatomomOnke PiPAoypapiky emokdnnon, kaboplGHOG TOV
evpiTEPOV TANIGIOV KOl OVOALTIKOG OYESOUOG TV Opdocmv pe Pacn oca
peremnOnkov ot Piproypapio, oAAd kot pe 6co OVESEIEE 1 OVOLYTH OMOOIKN
oLVVEVTELEN TOV TPAYUATOTOMONKE HE TO Toudld, OTO OEVTEPO OKOAOVONGE 1
EPOPLOYN TOL TAOTIKOV TPOYPUUUATOS KOl 1| GUGTNUOTIKY TOPATHPNCN TOV LE
ovykekpipéves kKAeideg (PA. [opdptnua) Kot KotaypapéG 6 avaALTIKO NUEPOAOYIO
Kot T€A0G M OmOTiUMoN TG EQOUPUOYNG TOV TPOYPAUUATOS He PBdon T OKES Hov
TOPATNPNCES KOl EMONUAVOES, OTMG KATAYPAPOVIOV GTO TMNUEPOAOYIO KOl OTIC
KAeldeg mapatipnong, oArd kot pe Pdorn, 6ca To 101 To TOUSLE ETECTHUOVOV GE
EPOTNUATOAOYIO TOV TOVG MHOPACTNKE HETE TO TWEPOG TG Odikaciag. Ilo
GUYKEKPLUEVQL:

o) 210 apyKo OlEPELVNTIKO OVTO GTAO0, TAPAAANAL LLE TO GYESOUO TV
OWOKTIKOV TPOTACE®Y, OAAL TPy amd v &vapén G EQAPUOYNG  TOLG,
TPOYUATOTOINGO LU0 OVOLYTH OHOOIKT) GUVEVTELEN HE T Toudld, TPOSTADMVTAG Vo
OlEPELVIC® KATE TOGO TPOTLLOVV TNV OUAOIKT GE GYECT] LLE TNV OTOUIKN AEITOLPYiL.
Ta amoteléopato mov TPoskvyay amd AVTV CLVERUANY GTNV GLVILLUOPPOGCT] TOV
oxedopov. H avoyt) avt) cvuvévtevén Aowtdv, mov mpaypotomodnke otig apyéc
tov Okt®Ppn, avédelle TNV TPOTIUNGCT] TOLG OTNV OUAOIKY €pyacio. EVOvVTL NG
OTOUIKNG KO TN SLGKOAI TOV VIdMBOLY va. EKEPACOVY TA GLVOICONUOTA TOVS TOGO
AEKTIKA, OGO KOl COUATIKA. ZVYKEKPIUEVO Y10l TO BENA TNG OLOSIKOTNTOS OVEQEPOV
0Tl «UE TOVG PIAOVG HOG UTOPOVUE VO KOVOLUE TOAAG TPAYLOTOY, «TEPVOLE TTLO
KaAd, 0tav gipaote 6AoL pall mopEay, «KAVOLLE KOVOVPYLOLG PIAOVGY», «TEPVALLE TTLO
KOAQ, OT®OG 6N YOuvaoTiKy, 0tov mailovpe moddopaipo kot handball», eved yuo v
EkQpaon Tov cuvalsOnudtov, «dev EEpm TL va TR, «Og BEAM va wAdoy». Kat apov n
apyIKn pov vrdeom yia TPoTiUNoN 6TV OpadIK epyacio emPBePoarddnke, BEANGA va
dwoeaiico v gbpubun Aertovpyion OVTOV TOV  OHAd®V, TNV  KOADTEPN
Amod0TIKOTNTA TOVS, VO BEATIOTOTOMC® TN A£ltovpyic Tovg péca Ge €vo TETOL0
OLadKO TAOIC10 Kol TOPAAANAO VoL EVICYDO® TNV AEKTIKY KOU COUOTIKY £KOPOON
TOVG.

H a&lomoinon g opadikng epyaciog 0ev eivar KATL KOVOOPLo Kot GoiveTon va
anacyorel €&icov TOGO Tn GYOAMKN HOVAdQ, OGO KOl TOV EMYEPNUOTIKO KOGHO

(Manzoor e al, 2011). And v épevva tov Cohen & Bailey (1997), gaiveton nog,
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otov Tpowbeitar N opadIKy dnovpyia Tapotnpeitor oLENUEVT ATOd0TIKOTNTO Ko
eukoAOTEPT emilvon mpoPAnuatov. Eivor ovclootikd évag TpOTOC, Yoo va
TOAAOTTAQGIOGTOVV Ol OTOUIKES 1KOVOTNTEG Kot va a&lomomBel o610 £€makpo To
duvoptko tov kabevoc. Zouemva pe tovg Newstrom and Scannell (1998, o.a. Hansen,
2006:12), «ot ouddec mOL AEITOLPYOLV OMOJOTIKG GLVNO®G oKoAovOOVV Evav
GLUVOAIKO OpadIKO 6KOoTO, dtafétovy apofaio aicOnua vBHvNg, cLALOYIKE TPOTOVTQ
epyaoiag, dapotpaldpievoug NYETIKOVE POAOLS, VYNAL EMITESD GVVOYNG, CLVEPYAGIQ
oV avainym kadnkdviov kot dtadikacidv kot téAog apotfaio amotipunon g idwog
TOVG NG emTvyiag». Baocilopevn og OAd To TOpAmdve dAAL KOl GTIC OEKO TPOTAGELS
tov Hansen (2006:13) yio Pektimon g Aettovpyiog ®¢ opdda, dnAadh «o) vo
dtvovpe €ueacmn otnv omovdoldTNTO TG OHAdIKNG epyaciag, B) vo OddoKovue
OeELOTNTEG Y10 TV TTPOAYWYN TNG, Y) VO TPOYLOTOTOLOVUE ACKNGELS TOV OPOPOVV GTO
xTioo opdodag, 8) va kabopicovpe TV KOAVTEPN HEBODO GYMNUATIGHOV OLAdAC, €) VO
avaBétovpe GLUVETA TOV POPTO gpyaciog kol va vapyovv EekdBapol 6Td)OL, GT) Vo
avafétovpe oTig opddeg va £xovv GLYKEKPLUEVOLG poOAovG, () va dtabétovpe ypovo
Yl0. GLUVEIPLAGELS TOV OLAd®V, M) VO LITAPYOLY TOAAL onueia avaTpoEoddHTNoNG OTN
drdkacio, MOTE Vo avadEkvhHovTal Tuyov TpofAnuarta, 6) va vdpyet  dvvaToTnTa
dlnpnong  €vOg  ATOMKOD  OpYXElOL  TPOCHOMIKNG  GCULVEWCEOPAS Kol 1) Vo
ypnoomoteitoar  avoAlvTikny afloAdynon omd Tovg cvppadntég, ®G HEPOG NG
a&loAoynong», mpaypoatomomoape o cvlnmon TAVeO oTo OQEAN TNG OUOOIKNG
gpyaoiag, ta kpurnplo pe to omoio Bewpovv, 4Tt glvarl amodoTkdTEPO Vo yivetal M
KOTOVOUN Kot OleENYOLE OOKNGES eUmMIoTOoHVNG. Avadeiytnke onAadn 1 a&ior g
OHaOIKNG epyaciog. AAAwote «n ouddo pmopel vo meTHYEL TOAD TEPIGTOTEPQ
TPAYLOTO KO VO TTOPAYEL TOAD O TOAVTAOKES AVATOPUCTAGELS OE GYECT] LE QTEG
7ov umopel va mapdyel to modi mov dovAevel povo tovy (Duffy, 2003:160). Avto
BéPara, oe kopio mepimtmon o onuaivel 01t amoBapphvinke M amokAieiomnke M
pepovouévn tpmtofoviia, 6mov avty) ekdnAminke. Aviifétmg Eywve dextn (e e€icov
Oepun amodoyn. Katainyovtag, 1060 1 vVAOTOINGN TV OpAGTNPLOTHTOV, OGO KOl M
TOPATNPNON TOVG OO gUéva, £YIVE GE EMIMEOO OLASOS KOt Yio TOV emnpOGHeTo AOYO
TOV EUMAOVLTIGHOL NG PifAoypapiog, kobBmdG «Epgvuveg mov  eoTdlovv  GTIS
CULVEPYATIKEG OYELG TOV VTOoYESIOIoUOD givar akdun meplopiopévesy (Siljamaki &
Kanellopoulos, 2019:16).

B) AkxoAovOnoce 10 GTASGO TNG EPOPUOYNG TOV OOOKTIKMV TPOTACEMY TTOV

oxedlaca. To mAotikd mpdypaupo mov mopatifetor dapbpmbnke oe OKI®
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ocvvavinoelg oldpkelag 45 Aemtov m kabepio, T omoiec kot Bo TOPOVGLACH
OVOAVTIKG OTI GUVEXELN. KOO OV OOUOIpOsa TIC OPASTNPIOTNTES UE TIG OTOIEG
aoYOAN O KOLE GE NUEPOUNVIEG, EMELON:
® TO EVOLPEPOV KOl 1) OVTOTOKPIOT] TOV HonTtdVv glval ovTh mov, KOTd KOPLo
Adyo, KaBdpioe kat TV Eppacn mov 660nke o€ KAbe evoTNTa
e  oLYVA 1 GYOMKN TPOYUATIKOTNTO Elval TETOLN, TOL UTOPEL Vo avaTpéyel KAOe
oxeO10GUO (EKOPOUES, EKTTAOEVTIKEG EMOKEWYELS, TOPAKOAOVONON OBeaTpikdv

TOPUCTACEWDYV, ETUOPPMOCELS K.AT.).

Yopeova pe v Craft (2000), n «oxéyn tov gpiktovy (Possibility Thinking)
amotelel ToV Tupva TS dNUoLPYKOTNTAS. OvolaoTIK TPOKELTOL Yo TN d1dfeon va
BAémovpe UmpooTd pog SuVaTOTNTEG KOl EVKALPIEG, avTi Yo EUTOOI0 Kol TEPLOPIGLOVG
KOl apopd TG0 6ToV GLYKAIVOVTa, 0G0 Kol 6ToV amokAivovta tpomo okéyng. H Craft
Swywpiler ™ OnuovpywodTo amd Vv gveuvin. Oswpeli, OTL Yperaletar o/m
EKTAdEVTIKOG Vo eVOAPPOVEL Kol Vo EUTTVEEL TOVG HOONTEC/TPLEG TOV/TNG, MOTE VO
nayouy va PAETOLY HOVO Ta EUTOSI0 UITPOGTA TOVG, OAANL VO LTOPOVV HEGO GE QLTA
va. dovV TIG dVVATOTNTEG TOV UTOPEL vaL ovoiyovTat.

Baocwlopevn dowmdv, 1660 otig amdyelg g Craft, 6o ka1 otov Campbell
(2003), o omoiog poc mopoTpOVEL Vo oPNoovuE To® pag To KoO®ompénel, To
dedopéva Kot Toug Kavoveg, av BEAOVUE VO OVOTTOEOVIE TN ONLOVPYIKOTNTE LG,
TPOCTAONGA Vo dnovpynow €va TAaiclo aveong kot erevbepiag otov tpdmo mov o
€PYAoTOVV Ta OO 26 TOTOG £pYasiog Lo ONHOVPYNONKE O PAVTUCTIKOG LOVGIKOG
mloving @Apng (divovion meplocOTEPEG TANPOPOPIEG CTNV EVOTNTA UE TNV TPAOTN
dpacTNPOTNTA), OTOL TIMOTO OEV EIVAL OEOOUEVO Kol OAC LITOPOVV VL GLUPOVV.

[IpoondOnca kaB’ OAn T ObpKe TOL TPOYPAUUATOS, VO OELOTOGM TO
pontikd Svvopikd mov cvyvad mepopiletar péco o1 GLUPOATIKN EKTOLOELTIKN
JLdKaGIoL Kol GTO 0EVO0 «KLVIY NG VANG, o€ éva GAAO eminedo Kot emdim&a v
evioyvon TG KAVOTNTOS TOGOTIKNG 0VENGNE TOIKIA®Y KOl TPMOTOTLITOV OEDOV, TOGO
0€ OTOMKO, 0G0 Kol 6€ OpadKO emimedo. o péva amotélece yp€og va avamTOE®
0TOLG LaONTEG oL TN 0e&10TNTO «va U1 d€XovVTOL TN TIKA ToL pnvopata g TExvng»
(Avayvmotomoviog & Ashdvng, 1988:92), ahld va avamtHEOLV TEYVIKES TAPOUYWYNG
ONUoLPYIKOV  1We®v, va unv mepopilovror oe pio uoévo apykn 10€a, va
AVOPOTIOVVIOL «TAG OAMOC», «UE TOwV GAAovV Tpoémo;» OBo umopovoaue va

TPOGEYYIGOVUE Ol KATAGTACT).
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Y) 10 TEMKO avTO OTAS0 NG OmoTiunong ™ OANG Jwdikacioc, Kpibnke
YPAOIUN N EUTAOKT TV Toudldv. [ Tov amoroyiopud Aowmdv g OANgG dladikaciog,
a&10ToLOVTOG SLOPOPETIKES OTMTIKES, OAAA KOl TPOG OTOPLYNV TUYOV TOPEPUNVEIDV
oV oyeTiloVTal LE TPOCMOTIKES GTAGELS, AVTIMNYELS, LEPOANYIES KOl TPOKATUAYELS,
EKTOG TNG OKNG LOV TTOPUTHPNONG YPNOUOTOWONKAY EPOTNUATOAOYIO (avaADOVTOL
0€ EMOUEVO KEPAAMLO0), TOV YopnyHONKay otovg pabntég Kot Tig padnTpieg, HeETd o
TEPAG TOV GLVAVTOE®Y. TELOG, TOL OTTOL0 SNUIOVPYNHOTO TOV TOLOIMV TopaTifevTaL
aVTOVGLO LEGH POTOYPUPIKNG ATOTOTOGNG.

Yvvoyilovtog Ba Aéyape, OTL TPOTEPOLOTNTES TOV TPOYPAUUATOS NTOV UECH
Ao TIC TPOTEWVOUEVEG OPACTNPLOTNTES, VO, avadvOoLY Kat vo avarTuyfohv HopeEg
ATOKAIVOVOOG OKEYNG OTA TALOLE, HECH TNG BEOTG TOIKIAWY EPMTNCEMY KO HECH TNG
KalBoOMYNTIKNG LoV Agttovpyiag 6° ovTd TOVG To Ta&idL Tpog TN dnpovpyio. Amod v
AL, oTOY0G NG OANG epeLVNTIKNG Tpoomdbelag Ntav va mapatnpndel cuoTraTiKA
0 TPOmOG MoV T0 OA0 TPOYpappe Oa pmopovoe va cuuPdAiel onv evioyvon g
ONUIOVPYIKOTNTOC, TNG AEKTIKNG KOl COUATIKNG EKQPOONG, TNG OHOIIKOTNTOG, TNG
eunepiog pone. IIpoomdBnoa va akod®m mpocektikd Tig 10€€g TOVG Kot va, fondd va
T1G VAOTOWGOVY, Y®Pic OPLMS Vo amoppint® 10 AAB0G, 0ALL EVOMUATOVOVTAS TO G
OMUOLPYIKY O1adTKOGTI0: KL OO OVTA e TonyVidon Kot evyaplotn owdbeon. Télog, ot
omoleg mapepPdoelg mpoomtabovco Vo TOPOUEVOVV  OOKPITIKEG, MOTE VO, UMV
KatevBovouv N mepropilovv v ehevBepn omovpyia tovg. EnedimEa onladn péoa
oo TEWPAUATICNO HE HOLGIKG Opyove KOl YEVIKA HE Myovs, pubuikn ivnon,
OPYOVOUEVEG KOl OVTOCYESIES LOVOIKEG dPACTNPLOTNTES, TAVTO GE £va TEPPAALOV
omov to modd g BT 1aéng tov Anpotikov Oa  aicBdavoviar elevbepa va
eepeguvnoovy kat va melpapatiotodv (diymg tig cvvnbelg cuppacelc), vo odnyndovv
TNV TOPAY®YN TOALDY Kol VE®V -ylo. Ta 1010 Ta wodd- wedv. Kot og yvowotov, 6o
O TOAAEC Kol TPOTOHTVTEG £lvol ALTEG O1 VEEG 10€€G KOl 01 LETAED TOLG GLVOVLOGHLOL,
1660 MO TOAAEC ol mBavdtnteg va mpokLyel Kdtt Kowvovplo. To miaicio twv

OWUKTIKOV QVTAOV TPOTACEMY TOPOVGLALETOL AVOAVTIKA TOPAKATO.
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2.2. EpgovnTikd epotipota

Booikd gpguvntikd epaTno. GTNY TOPOLGH EPYACIN OTOTEAESE 1 EVioyvon N
pun g ONUIOVPYIKOTNTOS TOV ToddV HEG® €VOG GUYKEKPIUEVOL TAOTIKOD
npoypdupatoc. Empépovg epotmuata tov omoiwv m diepedvnon otliohoyel Kot
amovTd 610 Pacikd epevvnTikd epOTNUA TEONKAV akorovOwe. [Tio cuykekpléva, pe

EVOLEPEPE VO EVIOTIC® KOTA TOGO TO, TOOLL:

®  TOPNYOYOV TOIKIAES KOl TPOTOTVTES 1OEEC

®  £KPPAGTNKOV AEKTIKA 1] COUATIKE

®  TPOTIUNGOV VO AELTOVPYNGOLV OTOUIKA 1) OLOOIKEL

o Beltiooav Tig LOVGIKES TOVS dEEIOTNTECS

e ovpueteiyav ot dwdkacio pe tpobupio

® NTOV GLYKEVIPOUEVA KOl OTOpPoPnUéVa o€ OAn TN S1dpKeld TG 1 £€0T® GTO

LEYOADTEPO UEPOG TNG

H dwiepedhivnon tovg, O0mmw¢ mpoékvye omd EKTYUNGELS, TOL OLUPOPPOONKAY
HEC® TNG MPOCMOTIKNG HOL TOPATNPNONG Kol OmoTLm®OnKay oT1g KAEIOEG Kol GTO
NUEPOAOYIO TTOV JATNPOVCA, ALY KOL OO TIG EKTIUNGELS TOV 1010V TV TOLOMV, TOV
EKQPACTNKAY LEGM TOL EPOTNUATOA0YIOV a&LOAOYNONG, 00N YNOE GTNV ATAVTIOT TOL
APYKOD EPELVNTIKOV EPMTNUOTOG. LVVETMC, Ol TANPOPOPIEC TOL AVTIANGA OO OVTA
To EPOTAATO GLVEPOAAV GTNV 0ELOAGYNGN TOL TAOTIKOV TPOYPAUUOTOS OVOPOPIK(L
le TV evioyvomn g ONHLoVPYIKOTNTOG.

Ot gpevvnTikég pag vtobécelg pag nTov, 6Tl 11 EPAPUOYN TOV GLYKEKPIULEVOL
TPOYPAUUATOC GUUPBAAEL GTNV AVATTUEN TOV TOPOUETP®V TOL OVOYPAPOVTOL GTNV
KAelda mopatipnong (OUadIKOTNTO, AEKTIKY] KOl COUOTIKY £KQPOCT), TOUPUYMOYN
TOKIA®V KOl TPOTOTLIOV 10EDV, KOTAGTACN PONS, dtdfeot yia cvppetoyn, Pertioon
LOVCIK®V 0eEl0TATOV), Ol OToleg HE TN OEPA TOVG OTOTEAOLV -GOUE®VA WE TO
BempnTiKd TAOIG10- TAPAUETPOVS OVATTTVENG ONUIOVPYIKOTNTOC. ZVVERTMC, HLEGH OO
TO GUYKEKPIUEVO TAOTIKO TTPOYpappa, Bempnoape, 0Tt Oa avadvBel ko Ba evioyvOel
n MuovpykdTa TOV TdldY. Ta LVYNAL TOGOGTA, TOL ToapaTnPRONKAY CTOV
npoavaeephEvTa Topéa, odNyohv GTO GUUTEPAGHO, OTL TO GLYKEKPLUEVO TAOTIKO

TPOYPOLLLO EVIGYDEL TEMKA T ONILLOVPYIKOTNTO.
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2.3. Emloy1] Tov o€iypatog

[Noa v viomoinom kot geoapuoyn g mpodtaong oOvackoriog Paoikn
npobmdOeon amotélece M e£gbPECT KATOI®V GYOMKAOV TUNUATOV SL0OECIU®Y Yo
ovppetoyn. H ot 1016ttd pov, ¢ €peuvniTplag, OAAL KOl OC EKTOOEVTIKOD
povoikng oe oyoAeia g Ipwtofaduiag Exnaidevong, amlobotevse 1 dadikacia,
Yopic OpHmg avtd vo onuaivel, 6Tt odNYNONKO GE Lo SEIYHOTOANYIN EVKOALOC.
Amevavtiag, 1n emAoyn £€yve KOTOMY GUVEKTIUMONG J0POP®Y TOPAUETP®Y, TOV
evioyvovV TV a&lomotio NG EMAOYNG Kol TEPLYPAPOVTOL AVOAVTIKA GTT] GUVEYELXL.

To oyohko €rog mov dravbovpe torobetnOnka Kot epydlopor oe dvo oyoieio
tov Afpov Ioavvitdv. To oyoieio g Pacikng pov tomobétong sivar éva oyoAeio
0TO OTO{0 VLANPETD YO TPOTN POPQ, EVO GTO GYOAEI0, OMOL GLUTANPOVEO TO
VIOYPEMTIKO LoV mpapro, epydlopan eni Tpia cvvantd €. Ilpotipunca, va dedym
™V €peuvd LoV oTO OeVTEPO Yo dVO KLPIWG AOYOLG: AOY® TNG TPETOVS €KEl
ToPoLGiaG Hov, fa Hropovca o EVKOAN VO ATOCTAGH TNV EYKPLOT] TV YOVEWDV Y10l
GUULETOYN TOV TAOUDY TOLG GTO €V AOY® EPELVNTIKO TPOYPOUUU -OTTMG KL £YIVE-,
oAAG ko emedn 1M eokeimon tov modwwv poll pov aipel Toxdv eumdoo Ko
OVOGTOAEG GTOV TPOTTO £KPPOGNG TOVG.

To Anuotikd XyoAeio Xtoavpoakiov Aowwdv MrTov 10 GYoAeio o©T10 Omoio
EQAPLOGA TN SOOKTIKN LoV TPOTACT TTEPT AVATTLENG TG ONUOVPYIKOTNTOG GE TOOLEL
TPAOTNG GYOAKNG NAkiog 6To padnupo e Hovoikng. Agv eméhelo modld peydimv
16Eewv, emeldn], KaOMOG aivetal, n wapéuPacn oe veapn nikio eivot amodoTikdTEPT).
ougpovo pe o tpoéceoatn épevva tov Conradty kou Bogner (2018), 660 mo pikpd
elval To Tondld, TOC0 Mo LYNAEG EMOOGELS £XOVV GE OOKILOGIES TOL GyYeTIloVTaL IE TN
onuovpywomrta. To modd mov @ortovv otTig mpadTeS TAEES TOL ANUOTIKOV
Bpiokovtot 6 piot NAIKIOKT KOUTY 1oL €uvoel v avdmtuén dnpovpywottoc. Eivol
OPKETA HKPA Kol OV £YOVV aKOUN OLOUOPPOCEL UE TPOTO OWOTNPO Kol ATOAVTO
OLYKEKPIEVN oThon amévavtt otn padnorn. H otdon oavty mov popedvetar Kot
Taylonoleitol pEca 6To oY0AKO TEPPAALOV Kot gival AUEGO GLVLPACLEV LLE OGO TO
1010 10 oyoAelo, wg Beodg, EMTAGCEL, «OTEKETAL EUTOOI0 GTI ONUIOVPYIKT CKEYN»
(Guilford, 1968:186). ZOuewva pdioto pe v Eavbakov (2011:85) «Exet
dwmiotmbel o eavepn KAUYN TG ONUOVPYIKNG KAVOTNTAG TOL TTondloh aVAIESH
oTov évato Kot dékato ypovo g {onNg Tov...», KaB®OG TovEL Vo avopOTIETAL, VO

amopel, vo mopatnpel Kot oTodloKE PETUTPENETOL O TAONTIKO OTOJEKTN YVMDGEMV.
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Emniéov €xovv poAG apyicel vo pumaivouv 6to 6Tdo10 TG CLYKEKPIUEVIC OKEYTG,
YOPIg OLMS aVTO va. Exel Taylwbel péca TovG.

H 14én mov tehkd emAéymmke Ntav n B™ td&n tov Anpotukod Xyoleiov
Ytavpaxiov loovvivov. Aegdopévov, OTL 1 €QOPUOYN TOL  GLYKEKPLUEVOL
wpoypdupatoc o AduPave ydpa ot apyéc Tov oyoikov £tovg (Oxtdfplog-
Aexéupprog 2019), emédela ™ ovykekpipuévn Taén évavtt g A” Anpotikod yia Tpelg
Kupiwg Adyovg:

o) to Toudd g A" tééng Ppiokovtar oe éva petaPatikd otdolo amd TNV
TPOGYOMKN GTNV TPAOTN GYOAKN NAKia (av opicovpe g TPOTN GYOAMKN NAkia To
Anpotikd Zyoleio). H epappoyn evdg tétolov mpoypdupatog amattel tnv dmapén evog
KaTdAANAov Toudaymywod mepPdAlovioc, mov Oo TOLG EUTMVEEL YUYOAOYIKY|
ac@aAela Kot vo tpowbnbel €161 v elevbepia Exppaong kot aAinienidpaonc. Kart
TETOL0 PUOIKA dev gtvar dvvatov va kataktnOel oe 2-3 d10aKTIKES MPeS (To pLdonpa
™™g Movotkng dddoketat yio pio SdakTikn dpa v Rdopdda oe OAES TIG TAEELS TOV
Anpotkod oYoAElov, COUP®VE HE TO OVOADTIKO TPOYPUUUE TOL YTOvpyeiov
[Moudeiag- Ap Ilpwt.®.12/657/70691/A1/26-04-2016/YTITIE®).

B) ta modid g B” 1d&ng éxovv katoaktinoel v moAloic T de&dtnTa g
YPAPNG, YEYOVOS TOL SLELKOAVVEL TNV TPOYLUATOTOINGT KATOWV dPOCTNPLOTHTOV.

v) pmopel ota ev Adym moudtd e B taEng tov cuykekpipévon oyoieiov va pn
didaoko KaTd TO TPONYOoVUEVO GYOAIKO £T0g (2018-19) -gpdoov 610 GYOoAEl0 QWVTO
TomofeTONKO Y100 CLUTANPWOOT TOL VIOYPEMTIKOL Hov wpapiov v 10 dpeg ava
efoopdda (onradn o 10 TuquoTa), Eved 10 oYoAeio débete 12 tunuata- oAAG Kot
UOVO M QULGIKT HOL TAPOLGIH GTOV YMPO Yo VOV OAOKANPO YPOVO, OTOUOTO LE
KaO1oTé avayvopiolun Kol GLUVET®G Owelo oTo TOdLd, YEYOVOS TOL OELKOAVVEL
ONUOVTIKA TNV TPOCTEANCT TOV TOPATOVED EUTOdI®V, 68 avtiBeon pe Ta modd ™G
[Mpdg Anupotikod, mov @ortovoaV KOTA TO TPONYOVUEVO GYOMKO £€TOG GTO
Nnmoymyeio, 10 omoio oteydletar e O0POPETIKO OTKNUO -OPKETE HoKPLd amd TO
ANpoTKo- Ko YU’ avtd, T060 0 YDPOS, OGO Kol 01 SOACKOVTEG/0VGEG AMOTEAOVV EVaV
emmPOcHeTO Tapdyovta SVoYEPELNG OTN UETAPOCT Kol TNV TPOGOPUOYH TOVG GTO
Anpotiko.

>m B’ té&n tov ovykekpuévov Anpotikod Zyoleiov Aertovpyovv 6vo
TUNUATO. X€ Eva apykOd oTad10 dapBpmaong Kot oyedlacHoD TG Tapovsas EPELVOG,
VINPYE M OKEYN Vo 0E0TOGM KOl TO OVO TUNHOTO KOl VO TPOYUATOTOUGM Lo
OLYKPITIKN PEAETN, e@apuoOlovTag TNV TPOTOCT] Yo OvVATTLEN SNUIOVPYIKOTNTOS GTO
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éva TUMUO KO Ol TnpdvToG T0 GAA0 ¢ opdda eAéyyov. Telkd omogdoico vo
EQUPUOCH TNV TPOTAoT OONCKOAMAG UOVO 6TO €va omd To OVO, Y10 TPOKTIKOVG
Kuplwg AOYOVG, Ol omoiol OUMG €ival TOVTOHYPOVA KOl OLGLOCTIKOL G TPOG TNV
alomotio ¢ €pevvag. KataAvtikdg Aomdv Adyog yU' avt| TV oAAayn ©TOV
OYEOCUO O0TAONKE 1 0EPACTN YPOVIKT ATOKAION KATA TOVAAYLIOTOV OEKO AETTA TNG
wpog og kabe ovvavinon mov o vIpye oTovV KaBapPO ¥POVo SOACKAAINS avAaLESH
ot 000 TUNUATO. ZOUGOVO HE TO MPOAOYIO TPAYPOUIO TOV GYOAEl0, GTO TPDTO
Tupe e B 14éng dddokwm v tedevtaia opa (12.35-13.15) n omola givar katd 5
Aentd pkpotepn an’ 6,1t n Tpitn ®pa (10.00-10.45), katd ™ dibprela ¢ onoiog
dwaockw oto devtepo Tunuo. EmumAéov, cOppovo pe TOV £€06MTEPIKO KOVOVIGUO
Aertovpyiag Tov Anpotikov oyoieiov Ltavpakiov, ot padntég kot pabntpieg mg A’
kot B 14éng Ba mpémet pe to xtoumnpa Tov kovdovviov va Bpiokovioal oty 5000 TOL
O(OAELOV, GLVOJELOLEVOL OO TOV/TNV EKTTALOEVTIKO TTOV O1OACKEL TNV TEAELTALN DPQL
Kot vo Topadidovtatl 6Tovg yoveic Tovg. Avti 1 dadikacio amortel TOLAL IGTOV GAAN
éVTe AEMTA. AV GLUVLTOAOYICOVLE TN PUOCTKY] KOTMOT KOl VIOLYIO TOL JIOKOTEYEL
T TOUOLE TV TEAEVTOLO DPO. TOV GYOAMKOD TPOYPAULATOS, YIVETOL EDKOAN OVTIANTTO,
YTl po T€Tote TPoonTikY) O otepovviay a&tomotiog. AALaEa Aowmdv TovV oYedIGHO
OTNG NG £PELVOS Kot EMEAEEN LOVO €val TUNLLO, TO OTTOT0 Yol GAOVS TOVG TOPATAV®D
Adyoug ko ylo Tov emmpdcsheto, 6Tl drabétel por uoloroykn oe péyebog aibovoa
(KotdAANAN Yoo TNV €QAPUOYN KATOIWV OO TIG TPOTAGELS TOV OTALTOVV KivNo™ GTOV

XDOPO) KL O)L 110l AGPVKTIKN, Tav T0 B2,
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2.4. ANpoypo@Ka oToL(El0 CUUNETELOVTOV/0VCOV

To gpevvnTikd TPHYpapLe EPUPUOGTIKE GTOVG HOONTES KO TIG LOONTPIEG TOV
devTepOL TUMHOTOC TG B TdENG ToL Anpotikoy Xyoieiov Ztavpakiov Imavviveov. To
2TOUPAKL ATOTEAEL L0 NMOGTIKY TEPLOYN, Kabhg améyel 3,7 YA omd T0 KEVIPO TNG
oG tov loavvivoy. To tuqua amoteleital amd dexoentd padntég kot podntpieg (7
ayopla kot 10 kopitowr), 6Aoveg toug ‘EAnveg kot EAAnvideg, nlkiag entd etdv
nepinov. [TBavn dmapén Kamowwv pabnclokdv duekoM®v eviomiletal g £vav Hovo
palnti, aAdd oev VILAPYEL OKOUN Odyvmor, kabmg Ppioketat 6€ dlepeLVNTIKO GTAS10.

Mmnopet to detypo pov va etvar pikpo, aArd 1 épguva gival oxedOGUEVT, DOTE
va pmopel vor €Qappootel omd OmOOVONTOTE EKTAOELTIKO HOVGIKNG KOl GF

omoladnmote ook TééEn g B” Anpotikcod, aArd Kot podnt/tpuo.

56



TPITO KE®AAAIO: IIAOTIKO ITPOI'PAMMA TI'TA ANAINTYEZEH
KAI IMNPOAT'QIH THX AHMIOYPI'IKOTHTAX XTO MAO®HMA THX
MOYXIKHX XTH B TAZH TOY AHMOTIKOY XXOAEIOY

3.1. Ilpot Kol devTEPN OWBOUKTIKY Opa: «Mw Paritoa av éelg mapel,
@egoyoope, mape otov @Apn»: onuovpyic KOl TEPOVGINCT 1Y0-1OTOPLOV:

GUVOTITIKY] TEPLYPAOT

Yiika: ®OALo epyaciog «Kdamote otov mAavitn OApn», LOVGIKA Opyava TOV

Orff kot ... TOAAY Qavtacio

Xpovog: ADo SOaKTIKEG DPES

2toyor: Na mopdyovv To 7oLl TOWKIAEC KOl TPOTOTUTEG 10€EC, VO

EKQPOOTOVV AEKTIKG KO COUOTIKE, VO EVIGYVOEL 1| GVVEPYOTTA-OUAOTKOTNTO.

2vvortiky meprypopn: Inmnke oand to moudld, agov emiéEovv mpOTA
TOVAQyoTOV 000 MNYOLG KAT  GTOHO (TOVG OmMOIOLG KOl  GUUQMVICOUE VO
oLUTEPIAAPOVV GTO KEIUEVO TOVG), VO ONILIOVPYNCOVV Uio 1(0-16TOPia, EITE OTOUKA 1)
OLLOOIKE KOl GTT) GLVEYELD VOL TNV TAPOVGLACOVY GTNV TAEN. Q¢ apdpunon d6Onke Eva
Kelevo o€ EUUETPO AOYO, TO omoio tomobetel T0 TAiGo pésa 610 omoio KaAovvToV
T TOd1d voL d1opOpMdCOVY TV NY0-16TOPia TOVG, Kol dev ivar GALO amd Tov TAAVITY
dApn, évav eoavtaoTikd povowkd mhavitn. Epébiocpa yo va Eegkiviioovv, Ntav éva
dtonuoTAoo mov mépace and tov GApn. o va givor oAokAnpopéveg vonuoTikd ot

ONUIOVPYIES TOVG, CLUPOVICALLE, VO OTAVTCOVV OTIS ENG EPMTNOELS:

o Amd oV pmopel va pbe avtd T0 SGTNUOTAOL0;
. [Torot ko TG0 NTOV PHEGA GE ALTO;

. T dwbéoerg eiyav;

. T umopet va cuvéPT ot cuvéyela,

Q¢ TPOG TNV TOPOLGIACT] TOV INUOLPYLDY TOVG, APEOnke oe ekeliva 1 EMAOYN

petalld agnynongs, SpapaToroinong 1 GLVOLAGHOD TOVG.
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Topoiiayn:. Mmopovue, e éva To TPOLO GTAS0, AVTL Vo, dNUOVPYNGOLY TN
Owkn Tovg mMyo-totopio, vo JSwPdoovue Eva mopopdOl oTo TOUdLG Kol v

TPOCTOONGOVV VO TO EUTAOVTICOVY NYNTIKA.
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3.1.1. AvoivTiki weprypagin s opaoctnprotnrog «Miwo Boritoo av £xeig

napel, pevyovpue tape otov DApn»

Emédeéo wg apyikn dpaotnpldTnTa GTIC GUVAVTINGCELS oG VO ATOTEAECEL pial,
OV Vo GLVOVALEL TN ONUIOVPYIKY YPOPN HE TN HOVOIKY. ZNATNoo AOUTOV amd To
OO0 Vo ONUOVPYNGOVY TN O1KN Tovg Myo-totopia. [Ipdkeitor ovclaoTiKd Yo £va
nopopddl mov axolovbel pio kot povn oduPacn: v Vmopén MYV Kotd ™
onuovpyia ko Vv aenynon tov. Toa modid avtig ™ NAkiog apéoKovial oTo
nopapdoe, Ve TapIAANAO ATOTEAOVY KO «UL0L TPOKTIKY TOV XPNCLLOTOLEiTaL amd
d0OKAAOVG, Yo VO EVIGYDGOLV TNV KOWMOVIKN KOl GLUVOICONUOTIKY ovAamTuén Tov
noudovy (Fleer, 2013:240).

H évvowa g nyo-totopiog dev eivar EEvn ota Toudid, Kabdg 1660 6T TEA0G
tov Pipfriov g A’, 660 Kot oe owtd g B” Anuotikov, mepihappdvovronr déka
GLVOAKE NY0-10TOpiec. MOVO oL aVTN TN POopd NPOAV AVTILETOTA PLE TNV TPOKAN OGN
vo dnupiovpynoovv T Ok Ttovg. XVpewve pe tov Sipe (2001), to moudid
KOTOOKELALOVV 10TOpieg He TpEg TPOmovG: «1) mpoocwmomoudviag TNV 1otopia,
avayvopilovtag Tuxdv opoldTTég TG e Ta 1d10... pe BAon Tig OKEG TOVG EUTELPIEC,
2) ovoyetilovtdg e e GAAES 10TOPIEG OE EMIMEDO YPNOTG CLYKEKPLUEVNS YADGGOG
aeNyNons, OAAG kot aAiniovyiog otnv mAokN. Zuvelppol pmopovv emiong va
vdpEouy Kol HEC® TNG EKOVOYPAPNOMG... Kol 3) avoAdovioag Tnv 1otopia,
KOTOVOMVTOG TN Agrtovpyio TV yopokmpov, ¢ €&EMENG g TAOKNG, TOV
oKknvikov...». [To cuykekpéva, ta pikpd mondld cuvovdlovv, cuureptlapfavouy Kt
EVOOUOTOVOVY KOl TOLG TPES OLTOVS TPOTOVG OTNV KOTOGKELT] OPNYNLOTIK®OV
oYNUATOV, GLVOETOVTAG TOVG ONUOVPYIKL.

Mo 6lovg avtohg Tovg AdYovS, G TPMOTN GACT ONUOVPYNCH Vo, UALO
epyaciag, ocuvovaloviag cuUPOTIKEG Kol PN GLUPOTIKES OMEWKOVIGELS, TETOLES, TTOL
OCLVEIPLUKA, VO TpodtafEécovy Ta Toudld vo kivnfodv oe €va o QavVTaGLOKO ETITESO.
Tavtoypova eméhelo OC TPOTAYOVIOTH OA®V TOV dPACTNPIOTHTOV OGS, o Dapén
veapng nAKiog, OTmg axpag Kot Ta idla, doTe vo TonTioTovy poll Tov Kot va fpovy,
fowg, Kdmotleg avoroyieg Kot opoldTTEG Pe TN JKY| Tovg Kadnuepwotnta. [Ipodkeiton
v tov puKkpo @aAdpn, Evav eEwynvo mov (et o€ Evav pHovokd maavin. O tOmog Kot
0 YOPOG OpAcoNg Hog AoV €yve €vag PAVTOOTIKOG LOVOIKOG TAovitng, o DApnC.
Téc0o 10 drxovopa Tov OVOUATOS TOV, OGO KOl O TPOTOG e TOV omoio eméle€a va 1O
YPAY® (XPNOLLOTOLOVTOG OVO KEPOAUI YPAUIOTA GTT GEPA) TOPATEUTOVY GE OAAES
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000 yvootég ota modld Aéfeig-évvolec: ™ vota Do kot Tov wAavhtn Apm.
Avtiotoiymg kot To dvopa tov PaAdpn, Exel aueon avagopd otig votec Pa ko Aa.
O Boaoikdg «KopUOG» TOV TPIOV OKITGMV OV £PYOVINL VO, TAUIGLOCOVY TO QUAAO
epyaciag TPOocdidoVTAS TOV L0 LOVGIKY EMLPACT|, EVIOTIGTNKE 6TO O10dikTLO. € OAN
TOVG €Yve TPOGHNKN GTOXEI®V TTPOC TO CUOVGIKOTEPOV» KOL TO «PAVIUCTIKOTEPOVY
Yvvoyilovtog, M wotopiot TOV YPNGUOTOINCH ®OC APOPUNGCT, EKTLAICGETOL GTOV
OKTIVOTO povoikd mAavitn OApn mov otov Tuprva Tov dabétel voteg. Exel (et o
piKpovAng @aAdpng mov avti yio aald (kEvipo g VapENg Tov) Kot Yapdyero Exet
ndAr votec. To dSwwotmuomiolo, téhog, mov emokémtetoar tov DApm, avtl yw
Kavoaéplo, mopdayel ywo pion akodun eopd, voteg. H mapdbeon g otopiag, mov
YPNOOTOlEITOL G aPOpunon, yivetoar o€ EUpETpo AOYo: €va €EAOTI0 TOL
opotokatoinktel Cevyapwtd. Kor oe emimedo Adyov, m emdoyn kdmoiwv AéEewv
axolovBet pio oyt ko 160 cvppartikn cvvOnkn. H yvoot| mapapvbikn epdorn mov
TPOCAIdEL LaL dtaypoviKOTNTa 610 TopayOEv Keipevo «Mio opd Kot Evav Kapo...»,
avTikotaotadnke and To «Avo QOPEG KOl TPES KOPOVS...», GE Mo TPooTadeia
dwpopomoinong omd TO TETPYWUEVO Kot EviaEng o€ éva  mAaiclo  EAAEWYNG
cuoppatikotnTev. AkoiovBovv gpwtoelg («Amd mov pmopel va Npbe avtd TO
dtotnuoTAoo;», «Ilotol kot wécol Mtav pécsa oe avtd;», «Ti drabéoelg siyav;», «Tt
umopetl va cuvéPn omn cuvéyeln;») mov Bonbovv ta Todd Vo 0OpyavVOGOVY TN OKEYN
ToVG, Vo e£eMEOVV TNV TAOKN Kot va opdyovy 0G0 TO OLVATOV TTO TANPELS, TOCO
vonuatikd, 6060 Kot oe emimedo OGpBpwong, totopiec. O ypoaupés ot omoieg
KOAOOVTOL TO. TToudld vo. yphwouv 1o Kelpevd tovg Eepevyouv emiong amd T
ocvvnBiopévn evbeia O14TOEN Kot 0TOKTOVV L0 KOUTUAGTNTO.

Ye yevikég ypouuéc nbeda o kabe dpactnploTTo Vo VILAPYEL, Oyl TANPNG
amovcia, oAAG Vmoapén piog kot povng ovuPacng -GAAng kébe @opd- dote va
dtpopeavetal Eva KaBodnyntikd mAaiclo, oAAd Kot va PEVEL ToTOYpOVA TO TTEdIO
elevbepo v amepiomactn omuovpyia. H ovpPacr pog Aowmdv yu ovty
dpacTNPOTNTA NTOV 1 XPNON HEGH OTO KEIPEVO TOLAQYIGTOV VO MYV omd KAOE
nondl g KaOe opdadac. Ot yot avtol emALYTNKOV 0TV TOYN, GE £V EVIEADS OPYLKO
oTAd10, TPV dNAOdN HOPACTEL TO PVAAO €pyaciog oTA OO KOl TPV OTOKTNGOLV
ool dNToTE TANPOPOpia el TNG dpacTnPOTNTAS TOL B KoAoVBOVGaLLE, AALL APOV
elyav TpoTO HOpaoTeEl 68 OUAOEG. UG TYEG Yoo TNV TOPAY®YN VIOV TOV NY®V,
oupPOVIHoapE, 0Tl Ba umopoHooV VO OTOTEAEGOVV, OTOONTOTE HOVGIKE Opyavd,

HEPM TOL OMUOTOS, M OVIIKEIHEVO TOv pmopovoav vo Ppovv oty  aibovca,
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emBopovoav. KAnbnkov Aomdv, 6to 1010 opyikd o61dd10, Vo TOTOHETNGOVY OVTOVG
TOUC MYOVG o€ ML 6€pd, mov va Pyalet vomuo yo avtd kot akoAovOwg va
EKTEAEGOLV TOLG MYOVG. MOAIG OAOKANP®GOV KOl OUTH TN JpacTNPLOTNTA, TOVG
d00nke 10 EOAAO gpyaciag. 1o onueio avtd ypetdleTor vo avaeépm, OTL, Yo vo
VIAPYEL MOl EMMTAEOV  KIVNTOTOINGYT 7POG TN Onuovpyio optidTEP®V  EPYWV,
TOPoOVCice To OAO eyxelpnUa oTO. TTAd MG £vov OlOY®VIGUO OovAdEEng 1ng
KaAOTEPNG MYO-1oTopiac. Ex Tov amotedéopatog, gdvnke, OTL To Todd «xperaloviot
7O EVEAVTAGTOVG TPOTOVG Yia Vo, TopokivnOov...» (O’ Hara, 1999: 587) ki awtd dev
WGYVEL LOVO oty moinom, Omwg dwmictwoe n O’ Hara, oAAd kot ot dnpovpyio
vevikotepa. ‘Emabio g viknmplag nyo-totopioc, n omoia Ba mpodkvmte Kotdmv
yneoeopiog omd to idto ta wondid, B HTav N Tapovsioon g oto ool g A’
Anpotwkot. H mapovcioon tg nyo-totopioag o pmopovoe va yivel gite pe apnynon,
elte pe dpaparomoinon, 1 Kot pe cvvovacud tovg. H mpoortiky avty] é0woe mvon
ONUIOVPYKOD AVELOL TOAADV UTOPOP GTIG OpddES!

INa ™ dpacmpiotta avt) Sabécape 600 ddaktikég mpes. Katd v mpdt
T€0nKe 10 TAAIC10, £YVE O JAPOPAGHOC GE OUASES, KAOMDS KOl 1] GUYYPOEN TWV 1YO-
OTOPLDY, €VM OTN Oe0TEPT OBOKTIK GPO TO TOWE OpyAvedcay Tov TpOTo
TOPOVGIOCNG TV NYO-IGTOPIOV TOVS KOl TNV VAOTOINGOV GTY| GUVEXELD TOPOVGIia
oAV TtV ovppodntov/ipiwv tovg. Kpumpuo yuo v emloyn ¢ KoAVTEPNG
CUUQMVNCOLE, VO, EIVOL 1] TPOTOTLTIO 6T GOAANYN Kol 1] TOIKIALO 6T GVUTEPIANYN
Nywv. Oleg o1 Nyo-16TOPiEg KOTAYEPOKPOTNONKAY Kot EXEWON LANPYE OLYOYVOUID MG
TPOG TNV EMAOYN TNG KOAVTEPNGS, He KANpwon devbemoape to {ftnuo. H avlaio
énece pe TV emiokeyn OAwV pog 6to Al Tunpa Tov ooAgion Hog OTOV-GOUPMOVO. LE
TOV OPYIKO OYEOOUO- MG «EMaBAo» M, 1 OMpiovpyic Tovg dpapaToToOnKe Kot

£ywve amodeKT e AKpATO EVOOLGLUGHO OO TOVG/TIG LIKPOTEPOLS/EC LaONTEG/TPIEG.
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3.1.2. A&wiroynoen - oamoterléopoTo  Omd TNV WOPOTHPNC TNG

opaoctnproTnToes «Mwo Baritea av £xelg mapel, pevyovpe tape otov DApn»

Hopaywyn moikilwv koir mpwtotvrwy 10ewv: To moadd eOKoAa Kot ypiyopa
TOPNYOYOV TTOAAES KO TTOIKIAEG 10€€C, TIC OTOLEC KOTEYPAYAY GTO PUALO £pyNsiog TOV
toug 000nke (PA. ITapdapnua). [Ipotoywmvictéc mov TolummpobvTol amd OAAEPYiES
(TpdTN MYO-10TOPin), PIAlEG TOV TPOKVTTOLV UETAED TOV TPOTAYOVIGTOV (Oe0TEPT
NX0-06TOPin), SIGTNUOTAOLL POPTOUEVE e VEES VOTEG OV KateRaivouv atov DApn
Kot EEONKAOVOLV TOLG KOTOlkOug Tov og €va EEppevo maptL (Tpitn Myo-toTopia),
napd&eva (oo pe Koptepd viylo Kot peydAo modio amd Tov TAAVIT ZUAPN TOL
TPOUOKPOTOVV TOVG kaToikovg Tov DApn Kol TOL TO GLAAAUPAVEL 1 aGTLVOUIN
(tétaptn Nyo-1oTopin), YOTAKLO KOt GKUAAKLO TOV PByalovy OUmG d1apopeTIKOVS NYOVS
amd toug cvvnliocpuévoug kot péAMoceg mov emtifevtal otov GaAdpn (méumtn nyo-
wotopia), doTnUoOTAOL OV €kTOEEVOLV Ttepiepya Cma, Omwg Aovtdpla Le QTEPA,
YOTEC e KEPOTO KOl OKVAMA UE GTPOYYLAA dOVTLIOL (€KTN MNYO-10TOPia), KAAN LOVGIKA
TépoTo e ovpd amd YAVKA, mOd Gav TOUTOVO, LTI GOV HOPAKESG KO LATIOL GOV
TOUTOVPIVO TTOV GKOTMVOLV TOVG EKATO GKEAETOVG TTOV BynKav and To S106TNUOTAOL0
Kot cdlovv Tov mhovnn (£BSoun Myo-totopia), Piiieg mov mPokHITTOLY PETAED TOV
daAdapn kot kdmoov GAdov eEwynvov, ovopatt Agp o omoiog Mpbe amd dAlov
mAovin (0ydon Myo-tetopin), CLUTAOKN HETOED KOATOWOL avOpdTOL TOv KaTEPnKe
oo 10 SCTNUOTAOL0 Kot Tov DaAdpN, LLE VTOYDPNGCT TOL TPADTOL KOl EMGTPOPN
tov ot yn (évatn myo-wotopia), M yvopyio tov PaAdpn pe tov dAvBpwmo TOL
KaTtEPNKe omd 1O SLOGTNUOTAOLO KOl 1 TEPAGTIO XOPA TOV YU OVTO, TOGO TOL TOV
éxave vo katovpnBet mhvo tov (d€katn Nyo-1oTopia), 0 LovOKEPOS He To dvopo Adha
nov €nonée éva povotkd matyvior pe tov GaAdprn kot £ytvav @ilot (evoékatn myo-
wotopia), to Tépag ['eyeyd mov pidaye v mepiepyn YADGGO YOGYOTYOG KOl TTOV, EVD
otV apyn Nrav embetkd, telMkd €ywve @ilog pe tov QaAdpn (dwdékatn myo-
otopia) kol téAog To Tupd mov Avolce o PaAdpNc PO TO OUGTNUOTAOL0, TOL
00N YNoOV GE GUUTAOKY, OAAL TEAKA KOTAPEPAV VO cLUEIM®BOOV (Oékatn Tpitn
nxo-totopia), oamodekvbovy Tov Adyov 10 0aAnBég. OAeg ot myo-iotopieg &iyov
EVPAVTOOTEG OEEC, apyn, LEOT KOl TEAOG, EVA GE TOALEC TEPITTMGELS LINPYE KOTOL0V
€100VGg aVATPOTN KOl TOIKIAMO GTOVG TPOTOVG TTapay®YNG Nxov. OAa aveEupétmg to
Toud1d AmAVINGOV GTO EPOTHHOTA OV lyav TeBel Kot THpnoav T cOupacn Tov 600

TovAdyloTov AéEewv Kat’ dtopo. o v axpifela, ta To TOAAL, ypnoluonoincay
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TOAD TTEPIGGOTEPOLS OO dVO MYOVE, Ot omoiot BEPata TpooTéOMKaY Katd TN ddpKel

NG GLYYPUPNG.

Aexnin éxppoon: Kotd v mopovcioon Tov 1nyo-10Topudv TovS, EVOLOPEPOV
elye, OTL KOmMOwW 7O TPOTMOMOOVGOV TO KEIPHEVO TOLC pe TNV TPOooHNKN
neplocotep®V otoryeiwv. Otav potnoa Eva mondi, Yol To £Kave avTd, LoV amAVINGE

0Tl «€tot glvat o wpaio 1 16Topia LLOLY.

2ouatikn ékppoon: TOHGO 0 GLVILAGUOG aENYNONG Kot Nywv, OGO Kot 1
TOPOLGIOCT) TOV NYO-16TOPLOV BoNONGE GTO VA EKPPAGTOVV Ta TodLd cOUaTKd. Ta
nePLocOTEPO EMEAEEAV TOV WIKTO TPOTO TOPOVGIAoTG, ONAAST XPNOLUOTOINGAY TOGO
™V aenynomn, 660 Kat T dpapaTonoinotn. Ot KIVAGELS T®V YEPLOV KOl TOL GMOUATOG
TOUG £PYOVIOV VO TANICIOGOLV KOl VO EVIGYVOOVV OGO A&yoviav, Om®G Yo
TAPASELY LA TO YEPL EVOG 0lyOPLOL OV PETATPATNKE GE OTAO M TA YEPLOL EVOG KOPLTGLOV
o€ OTEPA Kot To TOSL TNG 6€ OMAEC OV KAATALOV, ¢ AAAOG LOVOKEPOS - THYAGOG,.
Me tovg Myovg mov £Kavav HE TO CAOMO, TN QOVN KOl HE AVIIKEILEVA Omd TO
neptPdAlov tovg (wvtdvevay Tig dnuovpyieg tove. [ave ar’ dAa dpwg Kopdpmvoy
Kot yoipovtay yua Tig dnovpyieg Toug Kt ovtd GovoTay 61dyvuTo 610 TPOGHOTO Kot TO

OO0 TOVG.

2vvepyacia-Ouadikotnro: ZIv v AOY® dpacTnploTNTO TO. TOdLd ETEAEEQV VaL
SOVAEYOLV KLPIWG ATOpIKE. ZVYKEKPLUEVA Ol deKOENTA PabnTég Kot pabntpieg g B’
TAENG dMNovpyncav deKatpeig NY0-10Topies, (TECTEPLS OUAOES TV OVO ATOUMV Kol
evvid pepovopéveg onuovpyieg). IMbavég epunveiec avtg tovg g Tpotipunong eival
{omg 10 TPAOO GTASI0 TNG €V AOY® TapEUPacng 1) Kot 1) TPOOTTIKY EXPPAPevong e

KOADTEPNG (OTOLUKIGTIKG KOl OQEMUGTIKG CKEMTOUEVL).

MiaBeon yio ovuuetoyn-Pon: Oha o moudld coppeteiyay kol HOMOTO HE
neplocd (Ao 6T ddKaGia, YEYOVOS TOL OTOOEIKVVETOL EVKOA OO TNV EKTOCT KoL
T0 TEPLEYOUEVO TOV MNYO-10TOPIOV TOLS. Mia mBavy] gpunveia yio vt TOLG TNV
wpobupia elvarl icog 1 TpoonTiky emPpapevong ™ KAAVTEPNG Kol TAPOLGINCTG TNG
o€ éva amd To TUAHaTo TG AT ANUOTKoV M amAd OTL TO. GUVETNPE N 10€0. TNG
oNpovpyiag evog KEWWEVOL Y®PIG OTOOVONTOTE TEPLOPIGUO —EKTOC amd QVTOV TNG
ooumepiinyme dV0 TOLVAGYIGTOV MYV avl pobnth/tple mov cvppetéyet. Katd
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oLYYPOPT] OEV NTOV ALYEC Ol POPEC TOL TO TOLSIA LE POTOVCAV Yo TV opBoypapia
Kkamotog AéEnC. TIpokelpévon va unv amoomdtol S1opk®G 1 TPOSOYN TOLS, TOVG £0eca
10 e&ng gpamua: «Tir Aéte; Ymapyer opboypapio otov mhavitn @Apn;». To
EVOEYOUEVO amovaiog opBoypaeiag TOVG APeGE TOAD Kol GLVENICAY £TGL AMPOCKOMTTO
TN GLYYPOPIKY] TOVG Omuovpyio. Amd 101e KU £€merto. OAo TOVG MTOV TOAD
ATOPPOPNUEVO KOTA TN SLAPKELNL TNG GLYYPAPNG, TOGO Tov EaPVIAoTNKAY, OTAV 1|

daoKaAa Toug NPde, Yo v avaddfel TV eTOUEVN SOOKTIKT OPA.

Tevikorepa opéin: Ta 0péAn amd 1N didyvon g OpacTNPOTNTAS oG Kol GE
AN TéEN Tov oYoieiov pHog NTaV TOAAUTAN TOGO Y10 TOVG GUUUETEYOVTEG/OVGES, OGO
KOl ylo. vtovg/eg mov mapakolovdncav. H kavomoinon tov cuppetexdvimv/ovsmv
NTaV TOALUTAY, Kol TPOEKLYE TOGO amd TN dNUIOVPYIKY «Oladpoun» omd Tn GTIyun
™G GUAANYNG, LEYPL TNV EMLTVYN OAOKANP®GT THG GLYYPAPNS THG NYO-l16TOpias, 0G0
KL oo T Sudkpion g dnuovpyiog tovg, aAAd ko 6mmg vmootnpiler - Segal
(2018), amd ™V xopd TOL TPOKOTTEL IO TNV AVOYVAOPLOT Kot amd GALOVE EKTOG TOV
vrdpyovtog mAaiciov. Opmg Kot ta Tondld wov TopaKoAovONGaV OTOKOUIGOV TOALA
OQEAN: GLVOICONUOTIKT KOVOTOINGT OV TPOKVATEL OO TO OHCONUO TOL «AUVIKELVY
O€ 10 EVPVTEPTN KOWATNTA, TEPAV TOV GTEVAOV OpiwV (oG oYoMKNG atbovcag, Kabmg
oopemva pe tov Aavacon-Aeevtakn (2000:47), «uio omd 11 Pacikég avaykes TOv
Tod100 ivan va avikel o€ pio opddo, Yopa Tov TPOKLITEL AT TNV TOPOKOAOVON oM
Hag evapLoTNg TOpoLGiaong Kot vioBEtnon BeTikdY TpotHnwy pHipnong.

Yta enopevo dadeippoto Epyoviav moudid amd to aAko Tunpa e BT tééng
KOl e pOTOVGAV TOTE Bal OMULLOVPYNCOVV KL ALTE TIG OTKEG TOVG 1(0-1GTOPIES, YEYOVOG
OV AMOSEIKVOEL TOV OeTIKO avTikTumo Tov gyyePNUatos. Tovg vrooyétnka, otl petd
t0. Xplotovyevva Bo EEKvOVGOV KL OWTA TO OGTNUIKO TOLG Ta&idl GTOV TANVITN
DApn, vyl péypt tote Empene va KAVovpe Tpofa T Tpayoholn ylo T YopTH TOV

Xprotovyévvemv, kabmg To T Tovg Oa amoTeA0VGE TN Yop®Aio TOL GYOAEIOV LaG.

2ovoyn: Daivetol, Tog to Toudd O SOLOKOAEVTNKAY KABOAOVL Vo Tapdyovv
TOWKIAEG Kol TPOTOHTLTTEG 10€€G, KAOMG Kol va eKQPAcTOVV e PEYAAN emTuyio TOGO
AekTiKd, 660 Ko copatikd. Toa enimedo pong NTav Yynid, evd mposkvyov Kt GAAL
0PEAT, OTMG KAVOTTOINGoN Kot Yopd omd TNV OAOKANP®OT NG dnuovpyiog. e avto

TO OPYIKO GTAJIO TPOTIUNGAV VO EPYASTOVV KT KOPLo AOY0 atopikd, 1 o€ {evydpua,
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OmOTE OEV UMOP® VO 1GYLPIOTO, OTL O GTOYOG YO, EVIOYLON TNG OUAOIKOTNTOG

EMETEVYOM.
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3.2. Tpitn owaktiKy Opo: «Pavracio kor pePAxKL, @TIdVOLY @ivo

0PYOUVAKDY: KUTOOKEVY] QVTOGYEOLMV LOVOLKMV 0PYAVOV: GUVOTTIKI TEPLYPOPN

Yiixa: TIiotoM 61MKOVNG, aVOKVKAMGLLO VALK, VAKA omtd To TeptBdAlov Kot
yevikd 6ca avaypdeoviol otn Alota mov 060nke ota moudid (PA. IMapdptnua), oAid

Kol 6,1t GALO PAAEL 1| pavTacio TOVG

Xpovog: Mia d1dakTikn dpo

210yo1: No. mopdyovv To moudld TOWKIAEG Kot TPOTOTLUMEG 106G YL TNV
KOTOOKELT] HOVGIKAOV OpPYAvVMV, VO, KOTOVONGOLV KOl VO, GKEPTOVV TPOTOLG
TOPUYOYNG YOV, VO, EMAVCOVV TPAKTIKA KATOUCKELOGTIKA TpoPANpaTa, vo evicyvdel

1 GLVEPYOGIO-OLAIIKOTNTA, VAL XOPOVV

2vvortiky wepiypopn: Mio efoopdda vapitepa amd to eyyeipnua d60nke ota
Toud1d po Mota e To TPOG GLYKEVIPMOOT] DAKEA Kot Tovg {ntionke va emAéEovy, doa
amo to. mpotewoueva Bempodoav 6Tl Ba Toug YpelcTOHY, AL Kot O0cA GAAL Ogv
avaypaeovioy Kot mictevay Otl Ba o ypeldalovtay, TPOKEWWEVOL VO dNULIOVPYGOLV
T O1IKA TOVG TPAOTOTLTOL AV TOCYEND LOVGIKA Opyava. Katomy culnmmong Kot apov
OMOL €lyav OLVEICEEPEL -OAAOG TEPIGGOTEPO KOL GAAOG AlYOTEPO- GE OLTH TNV
TOVOULGIo. VAIKOV, YPOUATOV Kol oYedimv, amoeacicope vo polpactohv OAOL To
VAKE adtakpitmg Kot Katd BovAnor). Zulntnon Yo SIUOPUSHO GE OLAOES OV EYVE
KOl 1 ETA0YY] Yo TOV TPOTO e TOV 0moio emBupovsayv vo SoLAEYOLY apEOnKe Yo
plo oképn @opd ota idwn. AxolovOnce o €vrovn kot OdyLTn EPYACLOKN
dpacTNPOTNTO, OV OONYNCE GTNV TOPAY®YY] TOAADV KOl TOWKIA®V HOVGIK®OV

opYavmV.

Ilpockraoers: TNV KATOGKELT] OVTOCYKESI®V HOVCIKAOV OPYAV®V, UTOPEL Vo
aKolovOnoel M OKOCUNGY] TOVG Kol OTn oLvExew 1 €kbeon tovg oe évav
KOWOYpNoTO XMPo, O6mov Oa pmopodv va To d0LV Kol Ol VEOAOImOL PadnTéG Kot

pnafnTpleg Tov Gyoieiov.
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3.2.1. AvaloTikn] TEpypa@i] TS opactnprotntes «Pavrocio Kol pepaxt,

QTIaYVOVV @ivo opyovAKLY

H endpevn OWdoktiky 7wpdtaon oa@opd o1V  KOTAGKELN]  OVTOCYKEOWMV
HOVGIKMV OPYAV®V Kol KIVEITOL TAVTO OTIG EMTAYES TOV OVOALTIKOV TPOYPELLUATOC
dwaockaAiag Tov padnuoatog g Movoikng. Zto PiAio Tov dackdriov yo ™ B’ 1dén
o0 Anpotwikov (-:17) avaeépetar ko pdAIGTO o€ KOmOl onueion pe €vrovn
YPOUUOTOGEPA OTL, T OO, «EKTOS OO T LOVGIKA OPYAVA TOV EUTOPIOV, HTOPOVV
VO KOTOGKEVACOVY OVTOGYEON LOVGIKA OpYOve OO OVOAMDGCLLE VAIKA KOl Vo To
YPNOYLOTOU|COVY OTIS HOVGIKEG dpacTnpoTnTeg eumiovtiCoviag Tnv opynoTpa
tougy. Ipoteivovior pdAoTo dMOEKE KOTOOKEVEG OVTOCKESIMV LOVGIKMY OPYavVmV
Katd T OdpKeEW TOL OYOMKOD £TOVG, T OVOALTIKY TEPLYPOPT] T®V ONOI®mV
nopotifetarl 6to téhog Tov BiffAiov Tov daockdrov (Apyvpiov k.a.-:1116-117).

Yoppova pe pio tpoceat épgvva twv Chiang & Chen (2017), paivetotl Tmg
N owibeon pag xpovikng mEPLOdov Yoo «emmaoct (incubation period) odnyei oty
TOPUYMYN TEPIGGOTEP®V OMOKAVOUOMV 1OEDMV KOl CUVETMG EYEL «KOTOALTIKN
enidpaon otn dnpovpywodtntay (Chiang & Chen, 2017:287). O 6pog endaom voeitat
®G TO YPOVIKO SACTNUO KATA TN OEPKELN TOL OO0V TO ATOUO O JOVAEVEL, OAAGL M
10€0 «d0VALVETO HEGO TOV, PEXPL Vo OlapopemBel. [V avtd oM amd 10 TéAOG NG
dEVTEPTG SOOKTIKNG MPOG, TPOIOENTH T TOOLA Y10 TN dPACTNPLOTNTO TNG ETOUEVIG
ocvuvavtimong pog. Tovg BOwca, 6t o OApng elvar €vag HOLGIKOG TAOVATNG Kot
QLOIKA, MG TETOWOC, &ival yeUdTog pHe povowkd opyova. Tote tovg €Beca ta eENG
epotmuata: «Ilog va eivarl dpaye to povowkd dpyovo otov mloavitn OApn; Aéte va
gyovv v 01 popen pe o dikd pag;». Tovg poipaca €va onueiopo mov elya
ETOLUAGEL TPOG TOVS YOVEIC TOVG, TPOKELEVOL VO OGS TOPALYWOPTIGOVY, OTO0 OO TA
avaypaeopeva VA d1€0etav 610 omitt TOVS Ko dev Ta YpeldlovTay, oAAd Kot GAA,
oV Umopel va unv cvpmeptiappdvovray otn Mota, 0AAA To Tondld Toug vo 0ewpovv,
ot toug ypewlovrar. Tovg (Mmoo va SPACOLV TPOGEKTIKA TA VAIKE 7OV
avaypaeovIoL 6TO onueimpo Kot vo 6KePTOOV Yo pia fdopdda, mmg 8o propovcav
Vo ETIAEOVY AVTOGYENN LOVGIKA Opyava Kot Tt Lopen Oa 0ehav va Exouv.

H eBooudoa mépace ypnyopa kot 1 pépa mov Ba Kataokevaloy ta 01Kd Tovg
OVTOCYEND. OPYOVA £PTOCE. LVYKEVIPMON GE 2 UEYAAEG TGAVTEG OAN TOL VAIKG TTOV
elya {nmoet and tovg yoveic, «omAloTNKO» Kot e €va TOTOAL GIMKOVNG KoL Ty

omv aiBovca. 'HBsha va gipal mpostoacuévn oe mepintmon mov kdmota Bo elyov
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EexdoeL VoL «GLVOPALLOVLYY GTN GLAAOYN TOV VAIKOV Tov Oa ypetalopoctay, aAld pe
EVIVTIOGIOGE OeTIKA 1 GLUUETOYN TOGO TOV OOV, OGO KOl TOV YOVIMDV TOVG.
Xaptrodoyovtog Bo éheya, Ot pe tOco pull, eaxég ko pePiba mov €pepav, Ba
UTTOPOVGALLE VO, TOICOVE OPKETE TUNUATO TOV GYOAEIOL... ExTOC Opmg amd To VAIKA,
po podnTpia elye eépet pall g Ko po avtooyEota Kidpa mov £QTiaée pe ™ Hopd
¢ (ITapdptnua: Ta povoikd dpyavae wov kotackevacay to toudld: No 10). Xdapnko
Wwitepa, yati o HovolKd avTd Opyovo NTav GAAN o amddelln, 0Tt T0 OAO
eyyeipnua £xaipe Bepung avTomdkpions amd To Todld, TOL T UETEPEPAV LLE TN GEPA
TOVG GTOVG YOVEIG TOVG.

Kotomv culnmong coppwvioape, va tomofetnoovpe OAd o VAIKE GtV
£€0pa Ko oto Topdmievpa Opavia, yio vo pmopel o/m kobévag/pio va emAégel 6Ga Ki
omota omd avtd embopet ko Oswpel 6t Tov ypetdlovtat. [Ipog Ekminén pov déxTnKav
He HeYEAN yopd (o TETO TPOOTTIKY, VO €YD QavTalopovy, 0Tt o duoKoAgvToHV
VO HOPOGTOVV TPAyHOTe TOL TOVG OviKouv. MdAAAov cvvedntomoinoav, OTL e
avtov tov Tpodmo elyav mpOcPacn e MOAD TEPLOCOTEPA VAKG 1 {omG T €l)e
GLVETAPEL TOAD TO OAO €yyeipnuaL.

Ae oculnmoope kaBOAoL Yo Opades Kot To odtd apEtnkay vo epyactodv
omwg emBopovoay. [Ipoékvye pio KATAGTAGT TANPOLS KOl OPLOVIKNG GLVEPYUGIOG.
O n 14N Ba Ereya OTL Eytve pia opddo TOL GOVAEVEL Y10l £vOV KOO 0KOmO. AAAOG
TEVTOVE Po. PEUPpavn, eved kdmolog dAAog tnv €kofe pHe TO WOAOL KOl TNV
npocdppole og kdmolo okevog, dALog fonBovce T @iAN TOL v 0EGEL TO AUGTLYAKL LIE
TOL KOLOOLVAKLL GTO ¥EPL TNG KL EYD UETOKIVOVLOVY UE TO MGTOM GIMKOVNG, OTOV LE
kalovoav. To &v AOy® ovrtikeipevo eméieéo yuo Adyovg aoc@oAeiag, vo TO
YPNOUOTOL® OTMOKAEIGTIKA Ko pOVO €YD, kabmg avamtuooel VYNAES Beppokpacieg
Kol UTopel EDKOAN VO TPOKAAEGEL EYKAVLOTA.

Ta povowd O6pyava mov mpodkvyay amd v OAn dwudikacio mopatibevrot
opadomomuéva oto mopdptnuo. Ilpokertar xotd wvplo AOyo Yy OmOpipmon
VIAPYOVIOV HOVGIK®OV OpYavmV: HeTad GAA®V Opm¢ onpovpyndnkav Kot kdmoo
EVTEADG TPMTOTLTO. LOVGIKG OPYOVO, TOV OEV OMOVIMVTIOL GE KOVEVO EYYEPIO0 LE
o0MYyiec Y10 KOTOOKEVT) OTOCYEOIMV LOVGIKMY OpYOvV®V -TOLAGYIGTOV KB’ OcOoV
yvopiler 1 ovyypapéag. Ilpokertor vy tTic «Movoikés KatoapOAES», TO
«Tpryovééuotpo» kar 1o «Mavtordpwvo» (ITapdptnuae, To povoikd Opyoave mov
Kataokevacov to modtd: Euoveg 11, 12 ko 13 avtiotoye). H emdoyn tov ev Aoym

OVOUAT®V £YVE LGIKE OO TaL 1010l TOL TOLOEL.
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Kdamolo xopitor mov &ixe MOMN OOKOGUNAGEL TO OIKO TNG HOLGIKO OPYOVO,
eEéppace 10Te pia e€apeTikn 10€a: «MMOPOVUE VO OIKOGUNGOVUE TO LOVGIKA
opyava Tov TAavitn PApn oto pabnuo tov KoaAliteyvikdv, va kdvoovpe po €kBeon
Kot va ta 0gi&ovpe oTa VITOAOIT TANdLE TOL GYoAEiov Hag»; Olot evBovsidotnkay pe
™V TpdTAcT TG KL €YD Bedpnoa, 6Tt eivor o Kohr] gukopio yio vo, LolpacTovV T
Yopd TG Ompovpyiag, vo 0oLV TG opyovmvetol po EkBeon (ototpo, AeCavteg),
OALG TAVTOYPOVO VO OTOTEAEGEL TNYN EUTVEVCTG KOl KOAN TPOKTIKT Y10 TO, VITOAOLTO
TUpote. AvoToy®g, Tapd To EIAOG00E0 oxE01E pog, M TPOTOCT OLTH £MECE -
TPOcWPVE TOLAdYoTOV- 010 kKevd. Evod mn dwdokovco tov pobnpotog tov
KoAteyvikov enédeite 1dwaitepo evhovsiaoo, (o kot tpobopia, dote n mpdtaon
avt va vAomomBel pe emtuyia, dev VIAPYXE XPOVIKA 1 dSVVATOHTNTA YO KATL TETOL0,
dedOUEVNC TNG EMIKEILEVNG YIOPTNG TV XPIGTOVYEVV®VY KOTA TNV 0moia ToL Toudid TG
B’ té&ng ovppeteiyov og Beotpikd kot 0 Ayostodg ypdvos HoONUATOV TOV OMEUEVE
péypt 1018, Empeme va avoloBel oIV TPOETOWAGCIO TOV CKNVIKOV Kol TOV
KovoTov®V. Metabéoape Aomdv Ty ev Adym dpactnplotnta o peEALOVTIKY Bao.

Opeilm BéPata €0 Vo avapEP®, YLo. OTTOLOV JEV £XEL TUYEL VO VDAOTOMGEL 1oL
Tét00V €id0Vg dpactnpotta, 0Tt Ba ypelactel va dwatebel kdmolog ypovog Y
KaBdpiopo Kot eravoeopd g aibovcag oty mpdtepn katdotacn. O ypdvog avtdg

Hég TpoceépOnKe amd TN SUGKAAO TOV TUNLLOTOG.
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3.2.2. A&wroynoen - oamoterléopoTo  Omd TNV WOPOTHPNC  TNG

opaoTnpLoTNTeS «@OUvTOcio Kol pEPAKL, OTIAYVOVY (Pivo 0pYOVAKDY

Hopaywyn kor woikilwv kot TpwtoTvrwy 10ev: O evBovolacuds TOV TSmOV
Nrav EKOMAog ko 1 Tpobvpio Tovg aTeELEI®TN TOGO TOV JEV APKESTNKAV GE £VOL LLOVO
Hovoikd Opyovo o KabBévag -Oev eixe PéPona tebel mOTE KhmOl0G TETOOL €100V
TOGOTIKOG TEPLOPIOUOG. ZVVOMKE dnuovpyninkoy copdvto ovtooyEdle HOVGIKE
opyava amd dekoentd nadntéc kot podntpleg! Xe klmoleg TEPMTMOGELS 1| TOPAY®YN
TOV 0pYEAVEOV YIVOTOV KATOTY TPOPANUATIGHOD KOl OKEYNG. LVYKEKPIUEVO, TEGCEPH
Kopitola mepopatiCovray Yoo dPa e TV ETAOYT KOt TNV TOGOTNTA TMV VAIK®OV TOV
0o éPalav péca og dVO dAPaVO TAACTIKG TOTNPLA, TO oTToia B Evevay 6T cLVEXELN
HETOED TOVG, Yo VO ONUIOLPYNOOLV HapakeS. Aokipocav Tpio LAMKA: TAACTIKA
KOTOKLOL o0 UITOVKAALLL, EVTPES Kol KOVOOLVAKLL KOl AVTA G SLAPOPES TOGOTNTEG,
pe kpurnpro «ote axovyetol KaAvtepay. TeAkd enédelav po avapuén Kot Tov Tplov
VAMK®V. Metalh TV HOLGIKOV 0pYAvmV TOL TPOEKLYOV, VPOV Kol TPio EVTEAMS
TPOTOTLTO. LLOLGIKG Opyova, oV, Kab’ 6cov yvopilw, dev cvoprneptrapupdvoviotl o
Kkdmoto PifAio 1 wotoceda: o1 «MovGiKEG KATGAPOLES», TO «TpryvoEuoTpo» Kat To
«Moavtordpovoyn. O1 «Movcikég kaToaporec» elval okevn (Mdto Kot TOTNHPL) TOL
TEPLEYOLV JAPOPA OCTPLOL. KOl TOPAYOLV MO UE TNV TEPICTPOPT] EVOC TAOGTIKOV
KOVLTOALOD 1) HIOG OVTOCYESIOG UTAYKETAG G€ PLOUO TNG EMAOYNG TOL OPYUVOTOIKT).
To «Tprywvé&uatpo» ompiovpyndnke amd éva TAAGTIKO TATO, YUPIGUEVO OVATOOO,
0TO OTO{0 TPOCHPUOCTNKOV TPio KOTAKIL TAOCTIKOV UTOLKOAMV o€ Oldtadn
tpryoviky. Tlepuetpikd tovg tomofemnOnke éva Aootiydxkt kot 1 EKTEAECT) TOL
TPOYLOTOTOIEITOL LLE TNV TPIPT] TOV AACTIYOV LE PO UTTOYKETO «VTUUEVT UE YAVTPEG.
To «Mavtoroemvo» TEAOG elval o 1310iTEP EVPAVTUGTN KOTACKEVT OTOTEAOVIEVN
amod HOALG 000 LAKA: €va LOVTOAGKL KOl GUUTIECUEVO TO OAOVHIVEVIO UEPOG Omd
Kepakia Tomov pecd M (iAo and yolaouévo viépl. Toco ta dpyava, 0G0 Kot 1M
OVOLOGI0L TOVG TPOEKVYOV OTOKAEIGTIKG KATOTLY EUTVEVCNG TOV TOOLDV, UETE OO

O1K1| OV TTOPOTPVVGT] Y10 OVOLOTOS0GTCL.

2vvepyooia-Ouaokotyra: H opadikdtnta pe ovtn T 0pacstnplotnto Bemp,
O0TL evioyvOnke mapo woAv. Ta moudld HOPAGTNKOY GPHOVIKG TO. DAIKG oL &lyov
QépeL, yopig o0Te pi @opd va VIAPEEL OTOONTOTE ayipoyio 1 Vo 0KOVGTOOV
EKQPACELS TOL TUTOL «Eyd 10 BEA® avTo!» 1 «AvTd elvan d1ko pov, ETQ 10 £pgpal».
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Katd ™ owpxelo g xotackevng Ponbodoav 10 éva to GALO, émov avtd MTOv
OTOPOITNTO KO VITOUOVETIKA TEPIUEVAV TN GEPE TOVG, TPOKEIUEVOD VO, KOAAT|GOLV LE

TO TOTOAL GIMKOVNG KATO10 EEAPTNLOL GTO PLOVGIKO TOLG OPYOVO.

Aabeon yia ovpuetoyn-Pon: H mpobupio Tovg vo coppetéyovv ftav t0c0
EVTOVT TTOV EVIOTE YIVOTOV KO «TTIEGTIKT TPOG EPEVOL. AEV DINPYE GTIYUN OV KATO10
ondi va. un xpetaloTav KATL Vo KOAMO® e TN otikdvn, vo 1o fondfom va tepdost
KATL 6€ KAmOl0 dVOKOAO ONUELD, VO 066M, VO LE POTNGEL TN YvoOUN pov k.0.K. Ta
enineda pong ayyEav to 100%. v aiBovca emkpatovce LOVO L0 ONLOVPYIKT|
eocopio kol 0 yxpovog KOANce eEaipeTikd ypnyopa, yoplg kovévag pog -
CLUTEPTAOUPAVOUEVIG KO TNG YPAPOVGAS- VO avTIANeOel mdTe KIOAOG 1 OOOKTIKN
dpa £PTacE 6TO TEAOG TNC. Avadpoutkd, Oewpd, 0Tl and OAEG TIG OPAGTNPLOTNTEC,
avt| dpece mepocdtepo  oto modd. Ilepopatiotmrav, mpoPfAnuaticmnkav,
doxipacav, avadokipacav, onuodpyncav kol TEAOS AmOANLGOV TOV MNYO TOV
LOVGIK®Y TOLG opydvawv. Avo aydpla pdiiota, avtocyedioacav mailoviag o évag
oA popdko Tov Kot 0 GAAOG TO TLUTAVAKL TOV. Apécmg petd PEPaia m OTAn
popdra, enedn eiye moAd pakpld Aoy xpnoomrotdnke kot g paPdi, yio meipaypo
cuoppadntav tov. H amoxkiivovsa okéyn ftav Kt £d® mapovsa, Kaddg to modi Bpike
pio. akoun ypnomn TOL HOLGIKOV TOL OPYAVOL, TEPAV TNG OVOUEVOUEVNG, YXOPIC
pédota va tov {nmbet! H yapd mavtog mov eicénpasov amd avt T ddikacia,
GUUTVKVOVETOL OTOAVTO GTY| PPAGCT HI0G UIKPNS LOBNTPLOG, TOV T GUVOSELGE E Lo

ooyt aykaAld: «Kopia, ofjuepa glvar ) mo wpaio pEPa T0L KOGHOL!».
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3.3. Téraptn owokTikn Opa: «Hymtiky okid»: puOUIKOS 0VTOGYESAONROS

Kol «Ilapoipocorator: pEAMOIKOS aVTOCYEOLIOUOG

Eéattiog ¢ omovdaidtTnTeg TOL  GLTOGYESCUOD  GTN  ONMUOLPYIKN
dwdkacio, aro@doioa, vo eviaydel ¢ TPAKTIKN OTIC ETOUEVES OVO OPACTNPLOTNTES
pe Tig omoieg aoyoAnOnkape. [To cuykekpléva, 0 CVTOCYESIOGUOC GE LEAMOTKO Ko
pLOUIKO emimEdO NTOV OTO EMIKEVIPO TOV EVOIPEPOVTIAS HOG YIO. TNV TETAPTN
OWOKTIK Opo TOL TWAOTIKOD poG Tpoypaupatos. To moyvidr «Hynmtikr oxié»
npowbel Tov puBukd avtooyedoopd pe T XPNON CLUPATIKOV KOl OVTOGYESDV
LOVCIK®V opyavev, evd 1 dpactnpomra  «[lapopiocardtoy tov pehmdko,

a10TOLMVTOG TIG POVNTIKES SLVATOTNTES TOV TOUOLDV.

72



3.3.1. «<HymTw1 okio»: poOpKog ovtooyedl0onos: GUVOTTIKI TEPLYPAPY]

Aapreio: Aekamévte Aemtd mepinov

Yikd: Zebyn povowkov opydvov tov Orff, eite avtooyédiov povoikdv

0pyavmV, TOca 0o Kat To LeEVyn TV oDV

2toyor: No mopdyouv molKiAeg Kol TPOTOTLTEG 10£EC, VO CLUVEPYOGTOVV, VO
avantOEOLY HOVGIKEG Je10TNTEG, OMMOC ECMTEPIKY] OKON KOl HOVGIKY UVAUTN, Vo

YOPOVV

2vvortikny weprypaen: Ta moudd yopiotnkov ce (evydpla. AdOnkov opoa
povoika opyova oto kdOe (ebyog kol KARONKav, yopic vo LITAPYEL ONTIKY| €TAON
petalhd tovg, To €va vo dNUovpyNoel Evay puiuKkd avTooyedaGO Kot T0 dALO va
oV avamapdysl avtovcto. Kabe Levydpt mov amotvyyave, amoympovce Kol TePILEVE
va gmovevtoydel otov enOUEVO YOPO. LT GuVEYXELX O pOAOL BALAEQY KOt OTTOLL TTOOLA
TPONYOLUEVMG TOPNYOYOV TOVS PLOLKODS 0VTOGYESIGHOVS, TOPO KOAOVLVTOV VO
ndpovv T B€om aVTOL MOV eKTEAOVGE KOl TO avTioTpo®o. Tavtoypova aAlatav Kot

T LOVOIKE Opyava pe Ta omoia Oa ektedAovcav To pLOUIKO TOVS Gy

Hopalloyés: Av ta mondd elvor peyoddtepa 1 av €YOVV KOTOKTAGEL TO
PLOUKO KOUUATL, UTOPOVLE VO TPOYMPNCOVUE GTO UEAMOKO. A&lomoidviog v
MMTIKY  0oQAAE TNG TEVTATOVIKNG KAIHOKAG Kot ypnoipomoldvtag  Cevyn
HETOAAOPOVOV 1 ELAOPOVOV, ad To Ooio EXOVUE OPOIPECEL TIG VITOAOWUTES VOTEG,
UTOPOVLLE VO SLIEVKOAVVOVUE TO TOUOLA KOl VO TTPOYMPNCOVLE TO TToyVidl 6€ éva o
ATOLTNTIKO, OAAL GUVALLO KO TTLO EVOLAPEPOV EMITEDD. AV TO EVOLLPEPOV TOV OOV
elval peydio, pmopovpe KAAMGTO, Vo dLENGOVUE TIC POPES TOL Bol OV TOCYKESIACOVV

Kot o punBovv Tovg AVTOGYENAGHOVE TOVG,.
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3.3.1.1 Avarvtikn weprypa@i] Tov maiyviorov «Hymtikn oxid»

®a NTov ATtomo, oV TO HOLGIKG OPYOvVO, TTOV KOTOOKEDOCHV TO ool
otoifdlovtav ce por yovid ™G TAENG, Olymg kopd GAAN EUTAOKN TOLG OTN
pafnolokn JSwdkacio. XKEETNKO AOUTOV vo To eVIAE® OTIG €mOpEVES SVO
OPACTNPLOTNTEG TOV TPOYUOTOTOM|COLUE KATA TNV TETAPTY] GUVAVTNOT LOG.

H npod ) dpactnpromra ovoudleTor «nyntikn oKié» Kol OVGLUOTIKG amoTeEAET
éva oy vidl KNG Hov eUmvENGEMC, TO OO0 EVIAYONKE GTO POVIAGLOKO TANIGLO TOV
povotkov pog mhavitr. Baoileton ko pmopel vo mAoicidoet vrépoya to Gyd00
KePdAaio tov PiAiov mov €xer titho «Bdlo Tig vOteC, mailelg tn HOVLOIKN;» Kol
vroTitho «Pubpukoi kabpépteg» (Apyvpiov, -:14).

[T ovykekpyéva eEnynoa ota moudd, O6tt otov wAavitn @Apn cvpPaiver
KATL TOAD 101aitEPO: 01 Nyor €xovv «okiégy. Ommg akpPdg o Niog, otov Ppebdet
UTPOoTA N TG® omd EVO GOUO OPTVEL L0 TEPLOYN OPAOTIGTN KOL |’ AVTOV TOV TPOTO
OlyplPETOL TO GYNUO TOVL OVTIKEYWEVOL OKLOGUEVO, £TGL KOl GTOV HOLGIKO oG
TAOVITY, KAOE Y05 APNVEL £VOL KOTOTOTOOY, L0 «OKLE.

XopromKape Kot™ 0uTtdV TOV TPOTO G€ EVVIA OLASES TV OVO OTOU®V (Yol TIG
avAyKEG TOL oY VIOOV GUUUETETXO KL €M, S10TL 0 aplBUOG TOV TAdIDOV NTOV LOVOGS
Kol 1 OpacTNPLOTNTO amottel Sopolpacpd o dvddeg) kot kobicape oe KAPEKAEG TOV
elyav tomoBetnBel oe 000 oepéc twv evvid Kabopdtov ékaotn. H peta&d toug
dTaén oV aePoToptkoy TOHTOL, ONASY| Ta TadLd Tov PpioKoviay 6TV Tic® GEPA
kottalov v TAATN TOV Todldv mov Ppickoviav oy pmpootivi). O AdYog mov
kéOoav ko’ avtdV TOV TPOTO NTAV, YL VO LNV VTTAPYEL OTTIKY ETOPT LETOED TOVG
KO 1] VOTopory@yn Tov Nyov, va Paciletor povo pe akovotikd epediocpara.

Emotpatedmkay Aoumdv 6o amd To. LOVGIKA OPYave OV KOTAGKELUGOV TO
Toudtd HTay SITAd: PavVTOAOPMVA, LOVOIKEG KOTGOPOLEG, KOLJdOLVAKLL, Ocean drum,
egg shakers, koaotoviéteg, popakeg Ko, €medn Oev £QTACOV, YPNOLULOTOU|COLE
emmAéov 600 Tpiywvo kol dvo Cevydpla claves. Kabe maudi tg umpootivilg oepag
mpe 1010 HOVGIKO Opyavo HE TO TTondl Tov KaBOTOV aKPPOS Tow TOv. LKOTOS TOV
oy vdov givarl kdbe mandl g micw cepds (oxt Tavtdypova, aAld dladoyikd), vo
Tapayel Evay PKpO puOpIKd ovTooyESIOoUO Kot TO Todl Tov KABeTOL UITposTd TOL,
aeoV avTIANEOEel, OTL TO OPYOVO TOL AKOVEL Elvarl 1010 pe To O1Ko Tov, va Tov BuunOel
Kot vo Tov emavaAdfet avtovoto. Kadd eivar ta mondid va unv mailovv pe ) ogpd,

OALG 0/M eKTOdEVTIKOG VO LTTOJEIKVVEL TTO10 TTodl Bal maiEet (GO, e VOILaTaL),
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pe toyoio mavta dtadoyn, dote va Ppickoviol dlopKMG GE GKOVOTIKY ETOLUOTNTOL.
Omnowo moudl dev exterel cwotd TOoV PLOMKO avTocyeEdacHd, amoympel poall pe to
Cevydpt Tov, péypt TeMkd va mapapeivel povo pia Suado TodLmy.

[Moai&ape 600 yOpovg amd avTd 10 Toryvidl. Xtov de0TEpPO GAAAEAY HETOED TOVG
0éoelc, wor ocvvemmg poéAove, mote kdbe moudl vo Ppebel oe BEom povokng
onuovpyiog, oAAE Kol HOVLGIKNG oavamopay®wyns. Aliaav emiong Kot HOVOIKE
opyava, ®OTE TAVTOHYPOVA VO, €£0CKOVVTIOL GTNV MYNTIKY OVOYVAOPLoY Kol GAA®V
NYOXPOUATOV. AV 0 aptBpdc Tov modwv givor {uyog, o/n ektaudevtikdg umopei vo
Aertovpyel G 0 «UOVOIKOC NALOG» OV GTEAVEL TIG OKTIVEC TOV KOl €vEPYOTOlEl T
dwdkacio e éva dyyrypa otnv TAATN Tov KaBe Tand1ov. Av miit gival povog, pmopet
Vo GUUUETEXEL EvEPYE, TaipvovTog woTe TN BEoM TOv HOVGIKOD SNUOLPYOD KOl TOTE
M 001 avToL oL EmavalAUPAVEL.

2y mepintoon pog, enewdn o apfuds tov mouddv frav povog (N=17),
YPEWOTNKE Kot M Okn pov cvppetoyn. To yeyovog avtd avaPadbuice povoikd
dwdwacio, kabmg to vroloura Tadd wepropilovtay o aniéc pvOukég cvvhéoels.
Ta puOuiKd oynuate ToL ¥PNGYLOTOINCH NTAV EANPPDS TLO ATOULTNTIKE —OEOOUEVIG
TAvTo TG NAKioG TV ToddV- Kot YU oavTO TO EVETOOGGO GE YVAOGTH TPoyovola.
‘Edwca dniadn| kot po HEA®mOIKN d1doTacT oIV OAN Ja0tKacio. ZOUQ®VO [LE TOVG
Hoover ka1 Stanley (2009:227), «£&va mhob610 puOUIKd KOpUATt Tov akoAovBel Opmg
N OO TOV TPMTOTLTOV TPOYOLOLOV, UTopel evkoia va mapaydel, kabnhg Ppioketal
o Aertovpyikn oxéon pe avton. H ypovikn dibpkelo tov mouyvidlov umopet va

napatadel Katd fodAnon, avaioyo LE TO EVOLUPEPOV TMV TOLOLDV.
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3.3.1.2. A& ordynon - aToTELEGHOTA OTO TNV TOPATI PG TOV TALYVIOL00

«Hymtiwkn oxié»

Hopaywyn moikiiwv kKol JPOTOTOIWYV 10®V: XE& £€VO. apYIKO oTAd10
TOPUTAPNONG TO TALOI0 UTOPOVGAV TOAD EVKOAM, TOGO VO ONUIOVPYHGOVV OTA0DG
HOVGIKOVE OTOGYEIOGLOVGS, OGO KOl VO TOLG avamapdyovy. Zuvinbmg apkobvtay o
oUVTOLOVG Kol Ao MG TTPog TN PLOUIKNY TOVG eKTEAEOT avTooyedtoopnovc. H dikn
LoV €vEPYOG GLUUETOYN OTO ToyVvidl, AOY® tng mpovmdbeong vmapéng Cevyopldv -
ocuvOnKkn mov Ogv mAnpovTav otnVv mEPimT®ON pag eEoutiog Tov Hovoy aptBpov
Tod1dV ov vapyovy oty TaEN (N=17)- avédeie véa oynpoto Kot TOAAG Toudld
npootancav va epumiovtiCovy puopkd Tovg avTocyedacovs Tovg. Otav ot pvOuoi
yivovtav mo cOvhetol ypnciponoinca Bondntikd kdmolo tpayoHhot Tov Vo TEPIEXEL TO
eV AMyom pubukd oyNuo Kol TPOYOLOMVTIONS TO, EKTEAOLGA TOV  PLOUKO
avtooyedacnd. H teyvikny avtr, evd Asrtovpynoe moAd kaAd pe to mondl mov £Tvye
va Bpioketol umpootd pov, dev oTépinKe pe emtvyia, 6tav Tpocmddnoay KAmoo amd
T vwolowma. vo. TN punfovv-  avagépopot e aVTE OV  EKTEAOVGOV  TOLG
OVTOGYEJCUOVE KL Oyt og ekelva mov TOvG avamapnyayav. MAEArAov Tovg/Tic
UTEPOEVE M TAVTOYPOVY XPNOT HeAMITOG Kot avTooyEO0L pubuikod oynpatog. O gv
AMOY® otdxoc Aowmdv emetevyn pepiKdS, 660 OMAad o Pabuog SvoKoAlag TV

OLTOCYEOAC UMV NTAV YOUNAOG.

2vvepyacio-Ouadikotnto. Xe YEVIKES YPOUUES TO TOdd SOVAEYOV AmOdOTUKE,
oe Cevyapla. Movo og o0 mepurtoelg TapatnpnOnkay tpopiquata. H tpodtn ntav,
otav éva modl EeyaotnKe Kot 0gv avamapnyaye KoBOAov Tov pLOUIKO AVTOCYESACUO.
Téte 10 dAho moudi tov kataddyioe evBiveg («Ech @toig mov yalevelg!») kot nTav
avactatopévo. H devtepn mepintwon Mtav, 6tav éva kopitol mov Kpatovoe egg
shaker pmepdevtnke Kou amdvinoe otov puOukd avtooyedlooud voc maldloH Tov
Kpatovoe papdkes. Tote T0 GAAO KOpiToL pe To omoio cuvepydlovtay TG POVaEE Kot
Nbeke va oAAdEer Cevydplt. H mpoomtikr) tov 0g0dTEPOL YVOPOL OU®G GOVIOUO

KOTELVAGE TO, TVEVLLOTAL.

Avarroén  povoikwv  oeCiotitwv:  To moudld o€ OLOGKOAELTNKAV V.
AVOTOPAYOLV OTAOVS PLOLKOVS OVTOCYEOAGHOVS, YEYOVOS TOV OMOLTEL ECMTEPIK

KON KOl OKOVOTIKY] pvAun. Toavtdypova efaoknOnkav otV avayvopion
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SLOLPOPETIKMV MYOYPOUATMOV KOl TOV EVIOTIOCUO EVOG GLYKEKPIUEVOL UETOED GAAWV.
Ievikd avoamopryoyov pe evkoAio. To puOpKd oynuate -TOLAGYICTOV OTAV OLTH
TopEPEVOY G€ AOYIKA TAOIGL0 SOUGKOALNG- 08 OAEG TIG TEPMTMOELS, TANV Hiog: Otav
éva Kopitol mov KPaTovoE HOPAKES, €KTEAECE €vav PLOUKO OVTOCYKEOOGHO Kot
«omavmoe» évo. GAAo mov kpotovoe egg shaker. BéBata, ta v Aoym myoypoduoTo

elval Topepeept|, ondte N LETAED TOVG GVYYLON EivOL €V LEPEL STKALOAOYTLEVT.

MiaBean yio. ovpuetoyn-Pon: Olo aveopétog ta moudld GUUETEYOV GTO
LOVGIKO ovTO Ty vidt pe peyddn mpobupic. Mdiiota pepikd amd avtd mov Efyavay
amo TN OdKacior A0Y® KATolHg 0oToYlNG TOVG, TyotvaY 6TV akpn g aibovcag Kt
ékavav eEdoknon, Yo vo BEATIOcoVY TIG eMOOCEL TOVG 0TOV emnduevo yopo. Kab’
OAN TN JLUPKELD TOV TTOLY VIS0V NTAV GE OKOVOTIKT ETOLOTNTA KO, LOVO OTOV KATOLo

Tod1d amoympovoaV amd To oLy Viol, acyolovvtay e AL TPaypaTa.

2ovoyn: To moudid pe €uKOAOL TOPYOyovV Kol OVOTOPNYOYOV TPOTOTLIO
pLOUKE oynuoTa, TovAdyoTov o€ éva Pacikd eminedo dvokorioc. Otav ta pvOuKa
oyfuoato yivovtov mo obOvleto, @aivetor moOG KAmow SVGKOAELOVIOV, VO TO
avamopdyovv. [TiBavéc epunveieg eivon iowg 1 EAdetyn eEokeiwong Tovg pe TETOLES
OpaocNPOTNTEG N N EAAEWYN GLYKEVIPOONG. ZE YEVIKEG YPOUUUEG GUVEPYAGTNKOV
KOVOTIOUTIKA —TTANV V0 TEPUTAOGE®V. MOVGIKEG 0e510TNTES OO ECMOTEPIKT] OKOM
KOl LOVGIKT VAU avoartoxOnkav, Kobdg Kot 1 iKovoTnTo SiKPIong TV dapopmv

NYOXPOHATOV.

77



3.3.2. «IlopoyocardTo»: NEAMOIKOG OUVTOCYEONOUOS: GUVOTTIKI

TEPLYPAPT

Yiixa: 'Eva pukpd Kovuti, xaptakio pe mopotpies, Tooec, 060 Kat o TAN00¢ TV

OOV, TOUTOVPIVO

Midpkera: Aéka €0¢ dekomévte Aemtd

2t0yor: Na mopdyovv To 7O TOWIAES KOl TPMTOTUTEG 10€€C, VO

GLVEPYOGTOVV KOl VO AVOTTOEOVY HOVGIKES OEEIOTNTEG, VAL Y OPOVV

2vvortiky weprypopn. Ta moudld eméhelav pe toyoio tpodmo, péca amd &va
KOUTOKL, pio mopoio tumouévn oe yopti Kot kKANOnKav, aeov Y®PLeTOvV Of
Cevydpla, va Tig pehomomoovv. Tn dwdwaocia pmopel va v Eekivnoer Kot o/m
EKTAOEVTIKOG, MOTE VO GPEL TVXOV AVACTOAEG TOLG, OAAG Kot vo dei&el Sl Tov

TopadelyILaTOG TOV/TNG TOV TPOTO.

THopoiloyés-mpoektdoels: Avéioya pe tov xpdvo mov dwabétovpe Ko mOGO
0éhovpe vo Olapkécel To mayvidl, UTOPOVUE VO EUTAOVTIGOVUE TN CLAAOYN HOG LE
dv0 M Ko Tpelg mopopieg avd wodi. Mropode eniong va {ntoovpe amd to ool
VO TPOTOTOMGOVV UEAMIIKE, TEPIGGOTEPES AmO Lio. POpEG TNV 1010 Topopia, amAd
Kot povo avrodAddocoviag mapotpieg apiotepdotpopo 1 defootpoea. H
«ITOPOLUOGOALTOY UTopel KAAMGTA, VO, GLVOLOGTEL Ko pe GAAeG TE veS. Evoewktikd,
UTOPOVUE VO dPAUATOTOMGOVIE TIG TOPOIUIEG N HETA TO TEAOG TOV TOLYVIOOD VvV
KOAAOOVUE TO. YOPTAKIO GE EVOL YPOUATIOTO YOPTOVL, ONLOVPYDOVTAG £TGL KL &val

onTIKO KOAGL TapoldY, Tov Bo KOGUNGEL TOV TOiY0 TG aifovcdG Tovg.
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3.3.2.1. AvaivTtikn weprypa@i] tov mayviowov: «Ilapopocardtor

To ocvykexpipévo maryvidl dev amotedel TPoidv KNG POV EUTVELONG, OAAY
VIapyeL oG Tpdtaon dwackariog oto PiPAio Tov dackdriov T B” 14énc, oto dékato
6yd00 kepdiawo, pe titho «Xopevw otov pvbud covn Apyvpiov k.o, -:99). Ta
HOVGIKG Opyovo OV a&OTOmONKaY Kol GE GLTH TN OpacTNPLOTNTA NTAV OVTH TOV
Kataokevaoav To todid. H «rapoyuocordtoy pmopel va evtaybel 10660 610 dékato
éBoopo keparato mov £xel TithAo «O Y0pAS TV TOVIIKOVY», GTO 07010, COLPMOVA LE TO
BArio tov dackdAiov, (Apyvpiov, -:57) «mpoteivovpe GTo TOSLA, YPNCLLOTOUDVTOG
o mopotion 1 Evav YAWGG0dETn mov Mom EEpovv, va TapaArd&ovv AEEES 1| Ko
0AOKANPOVG oTiyovg awtooyedtdlovtag pe tov Adyo kol tov pvhud, 1660 Kol 6To
EIKOGTO TETAPTO KEPAANLO LE TiTAO «XT0 payoli Tov poroyd» (Apyvpiov k.a, -:110),
Omov mpoteiveTal «vo cuvOvdoovy AEEElC Kar @pdocels pe pvBukd potifa. X
CLYKEKPLUEV] OPAGTNPLOTNTU UTOPOVUE VO TPOGHEGOVE UEAMOIKA GYNUOATO 1| KoL
pLOLKE ostinatiy.

[Tpdkertar yro évo moryvidl Tov pmopet vo a&lomoeel Tov puOBpiKo, oAAd Kot
TOV LEAMIKO aTOCYEOOGHO, avdAoya pe T d1dBeon kot v Tpobupic TV TodUDY
v coppetoyn. Eueic amopacicape vo «vtHGoupHe» HEAMIKA TIG Tapolpies pLag Kt Oyt
puoévo puluikd. AAAGEape d1dTaEn OTIC KOPEKAES, TOTOOETMOVTOG TEG KUKAIKA, Yol VOl
VIdpyel Kamoa apesdTTU. XT0 ToyViol avtd, o€ avtifeon pe To TPONyoVLEVO, OEV
vrapyel AdBog 1 coTd, 0VTE AmOYWPNGES. AdY® TOV VENPOD NG NAIKING TOLS Kot
™G TEPLOPICUEVTG, £0G avOTTAPKTNG e€0IKEIMONG TOVG Pe HEAMIIKE LOVGIKA Opyava,
emélega Vo YPNOLOTOMGOVY MG MO YPNOTIKO EPYUAEID YloU TNV EKTEAECT LEA®OIKOV
OVTOCYEOAC OV T1 WV TOVC.

Q¢ eloaymy] ©T0 VEO HOG Toyvidl YPNOYOTOINcH U0 POVTOGLOKT
KATAGTOOT, AEYOVTAG TOVG MG, OTAV O LOLGIKOG NAOG PiyVeL TIG OKTIVEG TOL GTOV
mioavitn @Apn -k ovtod cvppaivel oA oravia, KaBe Tpitn otig 19 Tov AgkéuPpn
kot opa 10.15 1o mpwi (PTov N pépa KoL 1 dPa TOL EiYOUE LOVOIKN)- Ol KATOIKOL TOV
«royebovio Kot AEve ouveY®MG mopoluies, Oyt Opwg pe TovV TPOTO TOL OAOL
yvopilovpe, oAAd tpayovdictd. Exelvn m ovykekpyévn pépa Aowmdv nrav pépo
HEAOTTOINGNC TOPOYUAOV Kot HAGTOV TOAD Tuyepol/ég mov Ba ) {ovoayle.

YAKa yioo v vAomoinon g ev Adym dpactnplotntog ivor Eva pukpd Kouti
0T0 omoio &yovpe YpAyel oe yaptdkio Owdpopeg mapowuies. Xpewldpoote
TOVAGYIOTOV oL opotpion yio KGO modi Kot pio eMmALOV Y10 TOV/TIV EKTALOEVTIKO.
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SUVERMG OTNV TEPIMTMON HOG OEKOOKT® YopTtakia. To yoptdkio, OSuthouéva
TomoHETOVVTOL GTO KOVTI, TO 0TO10 Kol TEPLUPEPOLUE GTOV KUKAO. Kdbe mandi draréyet
amo éva. Kalo sivatl va aplep®covpe Ayo xpovo potavtog ta, av yvopilel to kabéva
1L 0éhel va el M Sk Tov mopolpic. Aoy KOADWOULHE TO VOMUOTIKO KOUUATL,
ov(ntape yu tic Aégewg. Tovg eEnyodue, OTL o1 AEEELS, €KTOG OO EVVOIOAOYIKEG
«ovuPdoeicy etvar kot Myot. O @QLOKOG TOVIOUOS TOV AEEEWV TNG EAANVIKNG
ONUOTIKNG YAMDOOoOG £xeL ML SLVOMIKT, Mol povoikdémta. H  evaldoyn tov
TOVIGUEVOV Kol ATOVOV cVAAAPOV Tov Aéemv elvar avt mov dnpovpyel Tov puOuo.
Kot avtd axpipac apyicope vo kédvoope Kt gpeic. Ta moudid yTomdvtog ToAlopndKio i
TO. LOVGIKE OpyOve TOL €lY0V KOTOGKEVACEL KL €Y(M TO TOUTOVPIVO, S1ACOLE GTOV
pLOud ™V Tapoio wov pov Etvye. ‘Htav n ddaktikn «avOpwmog aypdppatoc, ELAO
aneAéknto». Kdmoleg ovAiafég tig tovilope mePlooOTEPO, EVM KOMOLES GANEC
MydtEpO. AvTd MOV GTOV TOWTIKO AdYo dnAadn ovopdlovue toviopéveg (- ) Kot
droveg (v ). Apod TV emovaAGPaE LEPIKES POPEG, MGTE 0 PLOUAG va Prwbel omd ta
oudid, TpoTeEva va TV Tparyovdncovpe. H pedwdia mov v dpa ekeivn pov taipate
ntav amd 10 TpayoHol «Ac’ ta To HoAAdKI covy. To modtd ovtng TG NAKiog
LEALOV aryvooDV éva TPparyoUdt TOGO LOKPIVO amd Tr) O1KT) TOVG ETOYN, YioTi KavEva dgv
aVayVOPLoE TN LEA®SIO TOV YPNOLUOTOINGO, ALY TO ATOTEAEGLO TOVS OPEGE TOAV.
Otav katdhafav 1 €npeme va kdvovv, OéAncav va epyactovv G OUAOEC.
[Tepropicape tov aplOpd TV GULUUETEYOVIOV/OVOMV GE OVTEC, G OVO, Yo Vo
pmopovv va. Bupodviot T peAmdieg Tovg. LT0 TEAOG EVOGALE TOVS AVTOGYEIOCHLOVGS

TOVG G€ L0l 10TV «TTOLPOYULLOGAAATOY.
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3.3.2.2. A& ohdynon - aTOTELEGHOTA OTO TNV TOPATI PG TOV TALYVIOLOV

«Iaporiprocorator

Hopaywyn moikilwv kor mpwtotorwy 1ewv.: To 6ho eyyeipnua evbovciace ta
OO0 KOl To TEPLGGOTEPA O OLOKOAELTNKAY KAOOAOV, VO ONLOVPYHGOVY LEAMOTKES
ovvBéoelg, mov va tapralovv oty mapotpio Tovg. ' v axpifela pe evrvnwoiooce
1 TOYOTNTO KoL 1 EVKOALL LE TNV 0Toio OAOKANP®GAV TIg dnpovpyieg Tovg. Avo udévo
Kopitolo diotalav vo TPOoTaONGOoLV, TO Va, EMELDN «VIPEMOTOV» Kol TO OEVTEPO,
EMEON «OeV NEEPE TG vaL TO KAvew, Omwg gimav avtictorya. H dveom kot 1 evkolrda,
OU®G pe TNV omoia peAomoincav To VTOAOUTO TOLOLE TIC TAPOLUIES TOVG, PAIVETOL TGS
Aertovpynoe evBappuviikd, ywoti oto TéEAOC mopakwhOnkav kot 0éAncav  va

ovppetacyovv. Ta Katdpepav pdAota pa yopd.

2vvepyooia-opadikotyra: H emdoyn 100 atopov pe to omoio Ba
ovvepyalovtav agétnke yo pio akdpn @opd oto woudid. v mpaén OUw®S, OTIC
TEPIOCOTEPEG TOV TEPUTTOCEMV € YPELACGTNKE KAVEVOS €i00Vg cuvepyacia, kabmg Ta
moudld to OlayepioTnKov oTopkd Kol pe omicTevTn €vkoMa. XTic 6¥0, OU®G,
TEPIMTMOGELS TOV KOPLTGUDY OV TO £va VIPEMOTAY Kot TO AL EviwmbBe afefardtnta o
oY€0M UE TO Tl EMPETE VA KAVEL, 1] CLVEPYATNG TOVG £Manée KATAALTIKO pOAO, KOOMG
TapoTpuve TNV Kabepioo vo CUUPETACYEL. TN pio LOAMOTO TEPIMTOON TG TPOTELVE,
TAOG UTOPEL VAL TO KAVEL, ONUOVPYADVTOG £TCL 1) cuvepydTda pia akoun cbvleon. O ev

AOY® 6TOY0G AOUTOV KOTAKTNONKE HEPIKMS, OOV NTAV ATAPOiTNTO.

Beltioon povoikwv oelrotnrov: To moudid kindnkav, vo dnpuovpyncovy éva
peAdkd potifo, mov vo Taptdlel e Ty TOPOLic TOV TOVG ETLYE, ONAAdN v TNV
peAomomoovy. Ot TopdueTpotl Tov elyav va AaBovy VoY TOVg —aKOUN KL oV OEV TO
ouveldnTonoincav- oyetilovioy TOc0 UE TOV PUGIKO TOVIGUO TV AEEE®V, TOV 0dNYEl
otov puiuo, 660 Kot pe ™ pelmdia. Evd oe povowd emimedo pavtalel amontnrikod,
omv TpdEn dev Ta duokoreye kaBOAOV, TPOg peydAn pov ékmAnén! Me eaipeon
BéPara, TIG TEPMTMOGEIS TOV dVO KOPLTGIDV, TOV GE APYIKO GTASI0 PAVNKE, VO UV To
KATOQEPVOLY. XTO TEAOG OUMG KOl OLTEG OVTOTOKPIONKAY 1KAVOTOMTIKO GTO
eyxeipnuo. Evolapépov mapovstalel to yeyovog, 0Tt oxeddv OAo o Kopitolo (OKTM
amo To Oéka) Kol dVo ayoplo emEAeEay Tov puOud tv 3/4. [IiBavn epunveia avToL

etvar iowg, 0Tt Aettovpynoay LUNTIKd, Kobmg K €yd €iyo YPNOLLOTOMGEL TOV 1010
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pvOuo. 'Eva moudi, mpokepévon va tov Pyet 1 pehwdio mov embopoioe, tpomomoince
AekTika Vv mopolia Tov. ITo cvykekpipéva emavélape tpelg popég v teEAevTOiN
AEN g moapowioag «KvAnce o tévilepng kot Pprnke to kamaky. Avo aydplo
eméleav va vivoouv TV Tapotpia «epeic pali dev Kavoupe Kot xdpio 0gv LITOpPOv e
pe puhud pam kot paMoto v xopeyav KioAac. Ot cuvBEGELS TOVG NTAV EVIEAMG
TPOTOTLTEG, EKTOG ad TNV Topoion «ATo podo Pyaiverl aykadl k1 am’ aykdor Pyaivel
pOdo», N omoia, «vTuONKE» pe avTovoIa TN HEAMIIO TOV TAUSIKOD TPAYOLIIOD «AgV

TEPVAS KupA-Mapion.

A16Bean yio. ovppetoyn-Pon: Ta neprocodTepa Tandid aykdacay To gyyeipnuo
ne evhovslaopd Kot Tpodupa SOKIHAGAV TIG VTOGYEIIOCTIKEG KOl TIG POVITIKEG TOVG
wKavomTeg. Avo Oumc Kopitowa diotalov vo GUUUETATYOVV, Oyl €MEWN OV TOLG
bpeoe 10 TOyvidl, OAAG €mMEW] TO TPAOTO VIPEMOTOV KOl TO OgLTEPO dev MEepe
axpag Tt mpémel va kbvel. Kavéva toug dev mMESTNKE GE GLUUETOYN Kol VO M
dradkacio cuveyllotayv pe To, VTOAOUT T VO, OGS TPOYOVIAVE TIG TAPOLIES TOVG,
TEMKO  omo@AcIcay  vo.  SOKIHAGOLV  KOlU OVTEC, HE  IKOVOTOMTIKE  pdAoTo
amoteAéopata. Agv EEpm av pmopodue va Adpe yuo. porj, 6tav to OA0 eyyeipnua
dmpkeoe Aya poMg Aemtd. Ta moudid TAVTOS NTOV GLYKEVIPOUEVO, APOCIOUEVA KOl

amdAavcay T oldikacio.
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3.4. IIépatn ookt ®pa: «Qpa Yo Tapty Kol «ive TOpo kKo €60

«oTPOTNYOS» 6T HOVOIKI: KIVIITIKY] EKQPOOT] KOl QVTOGYEOLOGIOG

Ot endpeveg VO OPUCTNPIOTNTEG EUMIMTOLV OTN OEUATIKY] TNG KIVNTIKNG
EKQPOONG KO TOL OVTOGYESIOGLOV. MTopovv va, evioyBovv 610 dEKATO KEPAANLO TOV
Tetpaodiov Epyaciov e ['Awccag e B 1aéng pe titho «Eda va yopéyovue Baroy
(Apyvpiov k.a., -:16), aAld kot oto €wkootd Tpito pe titho «Tpoayoddwn omd...
koovia!» (Apyvpiov k.a., -:29). AAAwote, 6T 610)00esior TOV €KTOV KEQPUAAIOV UE
titho «Muwo Tpouméta... Bvpdtoy, copwvo pe to Pifiio tov dacKAAOL Yo TO
pnéonua g Movowmg, tifetan kot «n ektédeon evog amrod pvBukov potifov pe
MMPES KIVHGELS TOL GOUATOC, KOOGS Kol «1 eKpddnon g Kivnong Pe GLVTOVICUO

TOV KIVAGEDY TOVG pe Tov puiud g povsikne» (Apyvpiov k.a., -:79).
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34.1. <Qpo 7w TEPTY: KIVNTIKN EKQOPAGT] KOL OVTOGYEOLUGNOG:

GUVOTITIKY] TEPLYPUPT

YAkd: Mo cuokevn avamapayoyns povoikng (c.d. player, m.p3 player), to

«Kovteépton tov Xatlidodxt

Abprera: Iepimov pia S1daxTiKng dpa

2t0yor: Na mopdyovv to 7ol TOWKIAES Kol TPpOTOTLMEG 10€EG, Vo
EKQPOOTOVV AEKTIKA KOl COUOTIKO, VO AEITOLPYNGOLY OUASIKA, VO OVATTOEOLV

HOVGIKES OEIOTNTES, VA YOPOVV

2vvoruiky weprypopn. Aol oamopakpvvinkov ta Opavie amd v aibovoa,
wote vo pnv mepopilovror kvntikd, to mwodid dkovcov 10 «Kovicépto» TOL
Xotl1dakt kot og éva apykd oTddlo KANONKav, vo Kivnbovv grevbepa 6T HLOVGIKY.
2 ovvéyewn Toug {ntinke va E0vOKOVGOLV TO KOUWUATL TTO TPOGEKTIKA QLT TN
@opa -6yt 6T0 GHVOLO TOV, OAAL TUNUOTIKA, YOPILOVTAG TO O HOLGIKEG PPACELS-
EVOTNTEG- KO VO, TEPLYPAYOVY T GLVALGHNLLATA TTOL TOVS YEVVAVTOL 1} VO, dDGOLV Lo
€IKOVOL TOL TOVLG €pyetal ©6to PLoAd. Tovg eploTOLGO TNV TPOGOYN, MOTE VO
TOPUTNPOVY TLUYOV O0AAOYEC ©TO VoG, Tnv €viacmn, to tempo, ™ JSuvapuk.
Kotain&ape étol 610 cvumépacua, 0Tt VIAPYOLY OUOLN. TUNLOTO, TO OToio HAAGTO
EMOVOALOUBAVOVTOL KO KATAYPAWYOLE GTOV TVOKO TN GEPE ELPAVIONS TOVG GE GYEOT
pe dAAa mov Ogv emavorapfPdavovrtal, yopaxtnpiloviag tavtdypove To VYOG TOL
KaBevOs. AkoAovODVTAG 6T GUVEXEL TN LOVGIKT Stadpoun HETOED X (YapOVUEVOV),
A (Ampévov) ko O (BAppévov) pepmv, KAROnNKay va Teptypayovy 10 VQOG TNG
KAOe vOTNTOG KOl TO GLVALCHNUATO TOV OVTH TOVG YEVVAEL LE KIVIGELG TOV CAOUOTOS

TOVG.

Hopalioyn: H dpactnplomnta avt) Umopel vo mpaypotomomOet kot pe Al
KOUUATLO, TTOV aKOAOVOOVV S1opopeTIKES POpLES (POPLO GOVATAS, POVYKA, BELa Kot
ToapoALayEC K.0.K.), av B€élovpe va avamtdovpe TG 0e£10tnTeC akpdUoNS TOV

OOV KO TIG LOVGIKES TOVS YVAOOELS TAV® GTNV EVvold TNG POPLAG YEVIKOTEPO.
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3.4.1.1. AvaivTikn meprypa@i s dpactnprotTntoes «Qpa Yo tdptLy

Extog and 1o mpoavapephivia KepdAiaio oto omoio pmopovv va evtayfodv
Kol 0t 00O OPACTNPLOTNTEG OV TPUYUOTOTOCAUE TNV TEUTTN SOOKTIKY] DPA, GTO
«Qpa yio TapT» PmopovpE, vo evtdovpe Kot v e£otkelmwon Tovg pe TV Evvola TG
QOPUOG KOL TTLO GUYKEKPLUEVA, TNG POPUAS POVTO. LTO EIKOCTO TETUPTO KEPAANLO TOV
BiAriov dackdrov g B’ tdéng, ne titho «Xto poyali Tov poloyd» (Apyvpiov k.a, -
:110), mopatnpovpe, 6Tl TPOTAcoETAL 1 OEI0TNTA «EUTEOMONG TG POPLOG POVTO
OVTOTTOKPIVOLEVO G QUTY| LLE KIVIGELS TOV GAOLOTOG).

H mpostoyocio g aibovcoc yw v vAomoinom g dpactnpdtnrag
Eexivnoe amd 1o OowAsypa. Ta Opavio kot ot kapékdec amopoakpHvOnKoav
(tomoBetOnkav meppueTpikd g aibovcag), MOTE 0 YOPOS VO TPOCPEPETOL YOl
Kvntikov tomov dpdoelg. To woppdtt mov eméhe&o vo akOVGOLUE NTOV TO
«Kovtoépton touv Xatliddkti, To onoio akorovbel Tov puOuod tov 3/4. H cuykexpipévn
ovvheon oamoteleiton amd TPEG OLOPOPETIKES HOVOIKES QOpaoels pe Eexdbapn
HETOED TOVG eVOALOYT (VTTAPYEL Hiol TKPT) TOOOT avdpesa 6e KAOe ppact), YeEYovog
OV GUUPAALEL AKOUN TEPIGGOTEPO GTNV OVTIANYY| TOVG KOl GUVETMG GTNV KIVNTIKN
TOVG amodoon omd to toudld. EmmAéov, av to avaidcovpe pop@oroyikd, akolovdel
™ QOO POVTO.

To mlaico oto omoio dwpBpodbnke n ev Ady® dpoactnpudTnTo £ivor
OVLGLOCTIKG 10 E0PTACTIKT EKONAWGT OV dtadpapatiCeTor Tov aALOD, GTOV TAUVITN
®Apn. O xdtoKoi Tov Kévouy €va TAPTL, Yo VO PG KOAMGOPIGOVV. XTOV TANVITN
toug ovvnBileton va ekEPAlovy Ta GLVOGHNUATA TOVS HE KIVIOELS KOl YOpO, EVA
KOOV HOLGIKN. Xe éva apykd oTdolo BEANCH To Todld Vo EKPPACTOVV EVIEANDG
erebBepa péom g Kivnong, xwpig kamoleg KatevBiveels, Yy’ avtd kol 1 0dnyio Tov
T0Ug €dmoa MTav omAd vo kwvnBobv otov pvbud TG HOLGIKNG, Y®PIC GAAES
eneénynoeic. Onwg Ntav endpevo, Ntav vrepPoAkd evBovoudON Kot Kvovuviov
YELATO YOPA Ko aveLEMA GTOV YDpo, €iTe LOVO TOVG, €ite oe (gvydpla, Kabdg KAt
TETO10 0€V TOVG LUPaivel GVYVE GTOV YDPO TOL GYOAEiOV.

21 ovvéyeln Toug (Nnoa vo 10 EovaKoVoOoVV O TPOGEKTIKA KOl VO [LOV
nweprypdyovv pe AEEElg Ta GUVAICOMUATA TOVS 1) VO LOL dMGOVV ML EKOVOL TTOL TOVG
EPYETOL OTO HLOAO OKOVYOVTIAG TO. EEKIWVNOOAUE £TGL, TNV EVEPYNTIKY OKPOUOT] TNG
TPMOTNG HOVCIKNG QPACNG TOV KOUUOTION. AKOAOVO®G, aKOLGOUE Kol Tr dgvTEPN

povoikn epdon. ['a va ta fondom to pdTG, 0V TOPATNPOVY KATOL OAAAYY| KOTA
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T petdfoaon omd TN pe Hovoikn @pdorn otnv GAAn (0pyavo, tempo, duvvopukmy,
pvOudG). Agv glya TV amaitnon QLOIKA VO LOL OTOVINGOLY HE HOLGIKOVS OPOVLC,
aALG emdioéa, va o BAA® ot dodikacio Vo TopaTnPcoLV, OV TO KOUUATL Eival TTo
apyod, av ta Opyava mov akoOv mailovv mo yoapovueva 1 OxL, oV TO HOVCIKO aVTO
HUEPOC OKOVYETOL TTLO SVVOTA 1) O GLyOvVA Kot Gpa VoL EVIOTICOVV ToL GTOL el EKEIvaL
OV KAVOLV T1 L0 LOVGIKT EVOTNTO VA S1opEPEL amd TV AAAN. [ pior axoun eopd
toug {ftnoa va mEPypdyouvy To cuvaucsHUaTté Toug Kot Ol KupavOnkav oe
TOPOUOIEG EKPAVGELS: AVTT, oTEVOYDPLL, POPOG, SPiEIo TNV KOAd. AkolovOncape
v O dredkacio yoo OAEG TIC HOVGIKEG QPACELS Kol YpIyopa odnyndnKale oto
CLUTEPOCLLA, OTL TO KOUUATL QVTO OMOTEAOVVTOV OO L0 EVOAAXYT «XOPOVUEVOVY,
COTNUEVOVY Kol «TOAD AvTnuéEvavy (KAapota, kKdmolog mebaivel, Eva gtoyd monddit
oL KpoTdel Evo UToA Kot {NTIovevEL) LOVotKav ppacemv. Tlapatnpnoaue poiora,
0Tt kdmow oamd ovTtd emavaAapPavovior avtovold okolovbdvtag To potifo
XAXOXAX (6mov X 1codvvopet pe Xapovpevo, 6mov A pe Avanpévo kou 0mov O e
OMupévo), M, Y10 vo, JUAT|COVLE LE IO LOVGTKOVS OPOLG, 0koAoLOEL TN POpUa POVTO
ABAT'ABA, 10 omoio kol ypAwope GTOV TIVOKO, Y0, VO, TO YPTCLLOTO|COVUE MG
«APTN» LOVGIKNG aKPOUONG.

Me avtd 610 pvokd Tovg, PAiape Yo pio tehevtoios OpA TO KOUUATL Kot
emonuaivovtog kabe aAloyn, Ta Toudld aredmoaV KIVTIKA TIC LOVGIKEG PPAGELS TOV
KOUUATION TOAD TO EKPPACTIKA. XTO YOPOVUEVA LEPN EMEAEEAV KIVIGELS YPY|YOPES,
LLE YOPOTNONUATO TOTTOV «KTGLYKOAEAETOY, TEPICTPOPES YOP® ald TOV £0VTO TOLG KOl
EVTOVEG KIVNOELG TV YXEPLDV. Xvyvd yopevav ce Cevydplo. Zto Avmnuéva pépn ot
KWnoelg yivovtav mio opyss, yopig évtaomn, pe Prjuato amAid, evd ot @ryovpeg
neplopiomkay. 1o OMUPEVO HEPOG OL KIVIGELS £YVaV EVIEADS VoOpES, pe mANnpn
AmToLGio PLYOLPWV Kol Topatipnod, 0Tt enéAegav va givar Kuplwg pova Tovg, ympic
Cevydpt. Otav to pdTOA, yoti cvuvéPave avtd, éva mowdi pov eime «otav eipon

oTeEvoYOPNUEVN BEA® va elpon pdvn pov!».
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3.4.1.2. Afwrdynon - amoteAéopato omd TNV  TOEPOTHPNCN NG

opaoTnpPLOTNTUS Q2P0 Y10 TAPT

Hopaywyn mowkiiwv ko mpwtotvrwv 1dewv:. H mapayoyn 1edv ot
OLYKEKPIUEVN OPAGTNPLOTNTA OPOPA TOCO GTNV EVPECT] TPOTMOV VO TEPTYPAYOVV TO.
oLVOLCHN AT TTOV TOVG YEVVA 1] 0KPOOoT] EVOG LOVGIKOD KOUUOTION AEKTIKA, OGO KOl
LE KIWVNGES TOL GMUATOS TOLG KOL OVOAVOVTOL TOPOKAT® O1e£0dkd. Xe YeVIKEG
YPOUUES VITPYE TOIKIAMO KOl TPOTOTVTLO GTOVG TPOTOVG LE TOVS 0Toiovg dtdAesav va

EKPPOGTOVV.

Aexuikn  éxppaon: To moudld o€ pa wpoomdbelo  amoTOTOONG TV
cuvalcOnuatov mov Tovg TPokaAese M akpdoon tov Kovicéptov tov Xatliddkt,
ypnowonoinoay t6co pepovopéveg AEEels, 660 kot meprypagikotateg ewoves. o
GLYKEKPIUEVA, LETA TNV 0KPOACT| TNG TPMTNG LOVGIKNG @pdong, 6tav Toug {ntmdnke
VO TTOUV TL €VIMGOV, Ol ONOVTNOCELS 7OV £0MCOV MNTAV: «opa», «EvTLYIoY,
«@ETOAOVOES VAL YOPEVOVVY, «AUVN HE KOKVOUG», «YEVEOALOY, «YEAMOY, «YOUOYEAOY,
EVD, LETA TO TEPAG TNG OEVTEPNS, Ol OTAVINGELS TOVS KOTEYPOYAV TN dopopomToinem
T0V VPOVG TOV KOUUATIOD, SINPAOVING TNV MOWIMO TEPLYPAPOV, Ol OmOoies
KopdvOnkav ce Tapopoteg HeTald TOVG EKPAVOELS: «ADTIN, «GTEVOXDPLOY, «POBOCH,
«oQiEWo oty KoMy,  ZInv TPitn HOLCIKN @PACT Ol €KOVEG NTOV OKOUN TTLO
TEPLYPOUPIKEG LUE TIG OMAVTNGCELS TOVG VO OTOTLIMOVOVIOL MG €ENG: «KAGLOTON,

«Kbmolog mehaivey, «Eva OTyd TddKL TOV KPATAEL £va. UTOA Kot {NTIVEDE.

2ouotiky ékppoon: H OAn dpactnplomnta Mtov SOUNUEVN] YOP® amd TNV
KIVNTIKY €KQpacT ToV cuvalsOnudtov mov yévvnoe 1 akpoacn tov Kovioéptov tov
Xotlddakt ot modld, Pe TNV KWNTIKN €KOPOOT VO OTOTEAEL TOGO TOPAUETPO TTPOG
wapatnpnon, 6co kol (nrovuevo. Otav oe apykd otddto (nmdnke amd to TOdLd
amAd va. KivnBovv OTtmg 1 LOLGIKN T KAVEL va VidBovv, ywpic emmAEOV O1EVKPIVIGEL,
oMW NTav enOUEVO, NTAV VIEPPOAIKE EVOOLGLDON Kol KIVOOVTIOV YEUATO YOpd KOt
aVEHEMA OTOV YMOPO, €ite poOva Tovg, gite oe (evydpla, kaBmg KATL TETOL0 eV TOVG
ovpPaivel ouyvd otov Ydpo Tov oyoAeiov. Kartomv, otav tovg {nmbnke va
EVIOTICOVV JLOPOPOTONGEIS GTO VPO TOV KOUUOTION, ONUIOVPYDVTOSG HOVGIKEG
PPAGELC, VO EGTIAGOVY TNV TPOGOYT TOVG GE OVTEC TIC LOVGIKES PPACELS pio TPOg pia,
VoL TIG YOPOKTNPIcOVY, MG TPOS OLTO TOVG TO VYOG Kol KATOTY va KivnBovv pe Bdaon
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TOV YOPOKTNPIOUO TOL TOLG OAMESMOOV, TOPAUTAPNCO, OTL GTO YUPOVUEVO HEPM
eméleEov KIVNGELS YPTYOPES, LE YOPOTNONUOTO TOTOV KTGLYKOAEAETAY, TEPIGTPOPES
YOp®w omd TOV €0VTO TOLG KOl EVIOVEG KIVIGEIS TMV YEPUDV. ZVYVO YOPELOV GE
Cevydpla. Xto Avmnpéva pépn ot KIWNOELS Yivovtay o apyég, Yopig évtaom, pe
Bruata amAd, evd ot pryovpeg meplopiomnray. Xt0 OAUUEVO HEPOG OL KIVIIOELS EYVaV
EVIEADC VOOPEC, e TANPN QITOLGIo PLyoVP®V Kol TopaTpnoa, 0Tt EmEAEEQV Va elval
Kuplog pova tovg, ywpic Cevydpt. Otav ta pdOO, Yioti cuvéBawve avtd, Eva mondi

pov eime «otav gipat otevoympnuévn BEA® va gipan povn pov!».

Ouooixotnra: H évvola g opadikdtnrag €00 mpe (o GAAn didctaon o€
oYE0MN LE TTPONYOLUEVEG OpacTNPLOTNTEG, AVTHV TG OAANAenidpaong. H odnyla mov
TOVG d60NKE, TOGO GE aPYIKO GTASI0, OGO KOl GTI GUVEXELD -OTAV T OVOAVGOLE TO
KOUUATL avé Lovotkn] epdon- Ntav va kKivnBovv eAevbepa 6T LOVGIKY|, COLPOVA LLE
10 MG VidBovv, yopig kapio mapdTpLVeN and TAELPAS HOL Yo OpAdOTOINGN M|
ovvepyooio. [TapatnpnOnke, 0Tt ota Yopovueva Kupimg pépn N aAAnAenidopacn NTav
évtovn. Ot kivnoelg toug emnpedloviav amd TOV GLUUAOINTOV/TPIOV TOVE Kol 0VTO
elye avtiktomo kol oTic SkEG TOLG KIVNGES, OAAQL Kot 0TO VQOC HE TO Omoio
EKTEAOVVTOV (TILAVOVTOY XEPL-XEPL, YOPEVLOV OVTIKPIOTH KOUTOVTIOS O £VOG TOV GAAOV,
EVD OE KOmOwWL OTUypn mEVIE modld onuovpynoov €vov pkpd KOKA0). Xto 0
Avmnpéva puéEpm eméreyay Kupimg va givat Hova Tovg, Tov Kot TAAL OUMG VTOONAMVEL
™ LETOEL TOVG OAANAETIdpaoT], KaODS cuvarcBdvovtay Ty avAaykn Tov GLULEONT

TOVG Y10l ATOHOVMOCT KOl OEV TNV KATAGTPATYOVGAV.

Avarroén povaikwv oeCrotntwv: H avantuén Hovotkdv 0e£10THT®OV NTOV Yo
pwoe akoun @opd {ntoduevo, apyns yevouévng amd v evepyntikn axpoaot. Eivat
ONUOVTIKO T TodLd, Vo LEBovV Vo 0KOVV TPAYLATIKG TNV LOLGIKY, E0TIALOVTOG TNV
TPOGOYN TOLG OE GLYKEKPIUEVEG TAPAUETPOLS KAOE @opd. Ta moudd pmopecav e
Kémolo Kafodyno, va EMGTUAVOLY S10POPES GTO VYOS, GTNV £VIAGT, TNV TOYVTNTA,
KaOADG Kol 6T0 NYOYPOO, EKQAVOELG dNAOSN TOL 0dNYOVV GTN EVIOMICUO Kol TOV
dywpiopd TV Hovoikev @pdcewv. H évvola tov potifov @aivetar mog €ywve
KatovonT amd ta wondtd. ['a Tpd eopd dovAéyape Tave oe OEpato popporoyiog
NG LOVGIKNG KOL TTO GLYKEKPIUEVA GTN GOpUa Tov povtd. H évvola g emotpoeng
OTO apPYIKO BEpa Kot TNG ETOVAANYNG TOL AVAUESH GTO KOvoUpylo LOVoiKa Bépata,

QoiveTol TmMG £Yve AVTIANTTH —TOLVAGYIGTOV OO TO TEPIGGOTEPA. TOLILAL.
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AwaBeon yro. ovuuetoyn-Pon: Oho ta woudld aveEUPETOS GLUUETELOV OTN
dwdwacio pe peydro evBovoiaopd. H yapd mov eicémpatav ko’ OAn 1 ddpkela
™G OPACTNPLOTNTOS NTAV UEYAATN, KOOMG dEV EYOVV GLUYVA TN SLVOTOTNTA GTO GYOAELD
Vo KAvouv Tpdypate mov améyovv moAD amd Tig ovvnBelg mpaxtikéc. Otav Mpbe
HEAoTO 1) OTLYU Yo TNV oAAOYT TNG OOOKTIKNG MPOS, TOPAKOAOVGOV TN d0cKAAN
TOLG VO PUYEL Y10l VO GUVEYXICOVLLE TOV YOPO», OTMC YUPOUKTNPIOTIKA £irte £vo KOPITOL.
e yevikég ypappés to eminedo pong Moy VYNAQ. YIpyov OU®MG TEPITTAOGELS TOL
Kamola ayopla, eV KIvovviov ot Hovcikn meipalov o évag Tov dAAOV Kot pLaAAovV
émonlav, mapd ocvppeteiyav evepyd ot Odwdwoacic. Agv  mpoypoTomomOnkoav
TOPATNPNCES OO TAELPAG oV, Y va. un owtapaybel m por| TV vroloimwv

TOLOLDV.
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3.4.2. «Iive TOpo Ko €60 «oTPATNYOS» GTI] HOVGIKI»: KIVITIKY]

£KQPUOT KOl 0VTOCYEOUOUOS GUVOTTIKI TEPLYPOON

Yikd: Movowd opyava tov Orff (éva tovddyiotov yuo kébe maidi), évo
KOVLTAKL GTO OTOI0 TEPIEXOVTOL YOPTAKLN LE TO Ovoua KoBevog podnm kot kabepudg

pnafnTplog, toca, 660 T0 GHVOAO TOV TOLOIDV

Aigpreio: EEaptdror amd tov aplfud towv moadidv mov Ba emdéovpe vo
CLUUETEYOLY N omd TO THoo andd Ba BeAncovv va avaldafouvv avtdv tov poro.

Ynoioyilovpe mepinov éva Emg dV0 AemTd ava Tondi.

2toyor: Noo moapbyovv 10 Toudld moKikeg Kol TP®TOTLTEG 10€€C, Vo
EKQPOOTOLV COUOTIKE, va evioyvBel M ocvvepyaoia-opadikdtra, va avartHEovv

LLOVGIKES OEEIOTNTECS, VO, YOPOVV

2vvorrtikn weprypagn: Koatdomy kAnpowong avadeikvoetat o/m dtevbouving/vipla
™G OPYNOTPUS LLOC, 0/1) 0TTOT0G/0l KOAEITOL [LE KIVIIGELG TOV XEPLDV KOl TOV GMUOTOG VO
pog oevbover. Ta moudid-péAn G opyNoTpag OPEIAOVLY, VO EPUNVEDCOLV TIC
VTOOEIEELS TOV/TNG KOt v ovTATOKPLOOUV S10pOopOTOIOVTOS TOV TPOTO TOEINOTOS
tovc. To moyvidr ovveyiletow pe v KAMpOON  TOV/TNG  EMOUEVOL/VTG

JeLBLVTIH/VTPLOG OPYNOTPOS Kol KAT™ AVTOV TOV TPOTO 01 POAOL OVTIGTPEPOVTOL.

Hopoiiayss: H opynotpa, av de dwabétovpe povoikd Opyovo, pmopel vo
petotpomel oe yopwdio kot OAot pall TpayovdmvTog, Vo TPocapuoOlovpe Kot vo
COULULOPOMOVOVUE» TNV EKTEAECN HOC, OVOAOYX HE TIG VTOJSEIEES TOL HOEGTPOUL.
Mmnopovpe eniong va emAéEovpe €K TV TPOTEPOV TOV TPOMO pe TOV omoio Oa
dtevBovel v opynotpa TOV/TNG 0/M KaBe paEotpog (yopolduevo, AVTNUEVO, WE
afeforotnra-tpox, vuvotaypéva, Kovpacpéva K.0.K). [MapdAinia, pmopovue pe
AQOPUNOT TN GLYKEKPIUEVT] dPAGTNPLOTNTA, VO YVOPIGOLV T TOdLL IO OVCLUGTIKA
TOV POAO TOV HOEGTPOVL, delyvovTdg Tovg oto Youtube Bivteo dnpoeihdv poéotpmv
6nwg o Arturo Toscanini, o Herbert von Karajan, o Leonard Bernstein kot va
HIANGOLUE Y10l TUYOV SLOPOPEC GTOV TPOTO Tov O KaBEvas dlevBivel, aAdd Kot va
«OTACOVUE» TO GTEPEOTLTO TOV AVIPOA-LOESTPOV, GE U0 TPOOTADEID Agiovong TV

ELPLAOV JLKPIcEDV, OELYVOVTAS TOVG KOl YUVOIKEG TOL ACKOLV OLTO TO EMAYYEAL,
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omwc n Me&wavny Alondra de la Parra, n T'aAlida Laurence Equilbey 1 n Bpetovn

Alice Farnham.
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3.4.2.1. Avolotiki weprypa@i] Tov moyvidowv «live ToOpa kol €060

«oTPUTNYOS» 6T HOVOIKI»

Kotd ™ ddpketo g 010G d1daxtikng dpag, poll pe 1o moryvior «Qpa yuo
ThpTY, TOiEaUE KL Evo aKOUN, TOV QEPEL TOV TiTAO «I'tve Tpa Kol €6V GTPATNYOS 6T
HOVGIKNY. O «oTpatnyds» otV TEPinTOon Hoc eivar o d1evBuvtig TG opyNoTPOS O
omol0oG LLE TIG KIVIGEIS TOV YXEPUDV, TOL GAOUOTOC TOL 1] OKOUN KOl HE VEDUOTO
VIayopevEL TO0 VPOG, To tempo kot v Evapén tov ToEIHOTOS M| TO GTOUATN IO
Kamolwv opadmv opydvev. Metd amd o cvvroun enenynomn tov poOAoL TOV
LOEGTPOV GTN CUUPMOVIKT] OPYNOTPO KOl KOTOTLY KANPOOoNG Eva ondl emAEYTNKE VoL
devBivetl ) kN pag opynotpa-yopwdia. H Eviaén g 610 gaviaciokd TAaiclo Tov
mhovintn OApn €yve Aéyovtag omAd, OTL 1] TPOKTIKY oVT €ivol TOAD SNUOPIANG
0T0VG Katoikovg tov DApn, 6tav kévovv maptt. Epeig cuvnBiCovpe vo tparyouddyple
karaoke, avtoi cuvnBiCovv va Tpayovdodv Kot vo mailovy o HOVGIKA TOVG Opyava,
Omwg Tovg delyvel 0 poéotpog Tovg. Kou emedn Pplokduacte akoun ot1o mapTL
KOA®GOpiopoToc (oOvdeon pe to moryvior «Qpa yio TépT), o CLUUETATYOVUE KL
gpets.

ZNmoa amd o TodLd Vo EMAEEOVY €val TPOYOUdL TG OPECKELNG TOVG, TOV VoL
10 yvopilovv Opmg OAot kol OAeg. Agdopévov Tov gpYOHOD TV XPLGTOVYEVVE®V
eméhelov To «ABnvaikd kdiavio TV  XplotovyEvvovy. X1 0pacTtnplotnTa
ocoppeteiyo Kt eyd moilovtag apudvio, eved ta moudld pumopovcoov va emAEEovy va
CUUUETEYOVV €lte TpOyoLO®VTOG, €ite mailovTiog HE TO OVTOCYEOL OPYOVO. TTOV
onuovpynoope M kKot ta 0vo. To mpdTo TOudi mOL TLYOHN KANPMOONKE Vo pog
dtevBuvel NTav apKeETA apyOVO: 0l KIVIGELS TOL NTOV AlYEG Kot SIGTOKTIKEG. AVt N
afePordmra slonpdydnke and ) yopwdia n omoio cHVTOUN EXOCE TO EVOLUPEPOV TNG.
Tovg annvbuva 101e TO gpAOTUA «YlaTi TOTELOVY OTL GUVEPN aVTO;» Kot «Tl B
UTOpOVGE Vo €lxe KAVEL O UOECTPOG, MOTE VO AvTOTOKPOel KaAvTteEpa 1 Yopwdia
tov;». Ta emodueva mondid NTov TOAD Mo EKPPACTIKG Kot To Toryviol e&eAlyOnke e
aotnTd  peyodvtepo  evdlo@Eépov, yEMO Kol yopd, KOOMG Ol KWWNOES TOVG
dwakpivovtav cuvnbwg and po veepfoin. Evaliaktikd, Bo propodce n emAoyn twv
modwyv mov Ba  oevbBuvav, va eixe tebel oe ebBeloviikny Pdon kL Oxt va
AVAOEIKVOOVTAY UEC® KANP®ONG. Osmp®d Opwmg 0Tt kob’ avutdv tov TpoOmo doev Ha

elyov ToTé TNV ukapio TO O SIGTAKTIKA TOSLA VO, TPOSTAONCOVY VO EKYPOICTOVV.
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Avotoy®dg M dpa TEPOCE YPNYOPO Kol HOVO Tpiot Toudld mwpoiafav va
dtevfuvovy 10 TPAYOLOL GTO TAPTL LIWOJOYNG MG otov mAavitny DApn... Av n
AVTOTOKPIoN TV TOOI®V €lvarl PEYOAN, UTOPOVUE VO OPLEPOCOVUE Hio. OAOKAN PN
OWOKTIKY dpa yoo TV KaBe pio amd avtég Tig dpactnpiotreg, wote va dobel
evkapio o€ TEPIGGOTEPQ TOUOLE VAL fLDCOVY OV TOV TOV POAO.

H dpaoctnpiotta avt gaiveton va evBovciace to waidid, kabmg fntav n povn
mov pov {moav va emovaldfovpe, apécms HOMS yupioape amd TIg O10KOTEG TOV
Xpiotovyévvev (elyape opiocel To TEPAG TOV TPOYPAUUOTOS OG YPOVO ETAVAANYNG
Omo1V amod TIG SPACTNPLOTNTEG TOVS APEGAV TOAD), OCTE VA Yivouv HaEGTPOL Kot OGOt

dev glyov mpoAdPet.
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3.4.2.2. ASoAdynon - 0m0TEAEGNATO OTO TNV TOPATI|PNGT] TOV TALYVIOL00

«Iive TOpo Ko €60 «GTPATYOS» GTN] HOVGIKI

Hopaywyn moikilwv ko mpwtoTvrwy 1Wewv: Me géaipeon T SvoKoAio TOV
TPAOTOV TTod0D Vo eKQPacTel Kol vo Ppel mowkilovg Tpdmovg va devbvvel v
0PYNOTPU-YOP®Ii0l TOL, TOV UTOPEL VO EPUNVEVTEL LAALOV ®G 0L PUGIKT) GUGTOAN
OV OLOKATEYEL TO OULYKEKPUEVO Todl ¢ TPOSOTIKOTNTO, TO VTOAOWTO 000
avVTOTOKPIONKAY LE TEPIGOT EKPPAGTIKOTNTA GTOV POAO TOVG, aSl0TOIMVTOS OAO TO
oOUo TOVG kol T0 mPOsmmO tovc. ‘Eva ayopt pdiota Pprke €va koAopdkt -
OTTOLLELVAPL TNG OOIKAGIOG KOTAGKELNG OVTOGYEIMV LOVGIKMOV OpYavev- Kol TO

YPNOOTOINCE O UITOYKETO, «Ylol VoL EIVOL KL QVTOG GOV 0ANOIVOG LOETTPOCY.

2oupatikn éxppoon: Ot KIVAGES TOV TPAOTOL TOUO0V, OTMG TPOUVAPEPONKE
NTav S1GTOKTIKES Kot TEPLOPIGUEVES. Ta dALa S0 TodLd-paésTpol OUMG, BEANGAY Vo
a&lomomoovy 060 TO OLVOTOV TEPICCOTEPEG KIVIGELS YEWPOVOUIKNG UTOPOVCAV.
Xpnowonoincav 1060 £VToveg, 0G0 KOl NTIES KIVICELS TOV XEPUDV, TIC OMOIEC M
OpPYNOTPO-YOPMOIL EPUNVELSE pe Gvodo N peiwon tng évtaons. To Ke@dAl Kt ovTd
ocvppeteiye ot dwdikacio kvoduevo gite 0AOKANPO, gite TUMHOTIKG (PpOOLA, HATIO).
To televtaio modl pdiioto evETaEe OAOKANPO TO GO TOL 6T dadKacio. Ynpyov
OTLYHEG TOV GNKOVOTOV OTIG LOTEG TWV TOSUDY TOL KOl [0 TOL YOPOTNONGE EMTOTLA.
Qo61660, KovéEVa TOOI-UAESTPOG O SPOPOTOINGE TIS KIVNGELS TOV MG TPOS TO
tempo, onAaon va emPpadivel 1 vo EMTOYVVEL TIG KIVNGELS TOL. OAa TOVG dtaTnpnoay
t0 tempo tov tpayovdov. To moayvidl avtd to Eavamailape HETA TIG O10KOTEG TV
XP1oTouyEVVEmV KOTOMY EMILOVOL OUTHOTOS TOV OOV KOl VTN T1 POpa O TOVG
-0KOUN KoL TO TTOdl TOL GTNHV APYIKN EPOPLOYN TG OPACTNPLOTNTAS NTOV SIGTAKTIKO-
umopecav v dlevfhivovv pe PEYEAN apeCHTNTA KOl TEPTYPAPIKOTNTO GTIG KIVIOELG

TOVG.

2vvepyaoia-opadikotnta: To moudld, ©G GOVOAO T KU Ol ®G EMUEPOVG
ouadec, Aettovpynocav wwitepa Kohd. Avrtomokpivoviov pe GUECO TPOTO OTIG
VTOOEIEELS TOV HaESTPOV. AKOUN KOL GTNV TEPITTMOY] TOL SIGTOKTIKOV TOdl00, M
«mBpN» AvTOTOKPIGT TOVS NTOV AUEST OdPPOLA TOL TPOTOL oL dLOVVE TO TOdi-

LOLEGTPOG,.
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Avarroén povoikav oeciotntov: Kanow modid (tpio amd Tt deKOEmTA)
ayvoovoayv TNV £vvoll TOL HOEGTPOL ¢ Opov. Méca amd Tn GLYKEKPIUEVN
dpactnprotnTa glyav Vv evkaipion va pdbovv mpdypato yU' oavtdv pe Propatikd
1pomo. 'Evimoav v évvola g oAAnAemidpaong, eite HEG® TOL POAOV TOL HOECTPOV,

elte g PEAN 0pYNOTPOC-YOPWOLNG.

Miabean yio ovpuetoyn-Porn: To mp®dTO Tondl mov KAnpdbnke, yio vo pog
dtevBivel Ntav ToAD S16TaKTIKG. Agv fTtav apvntikd N anpdOvpo, aidd aféfato Kot
vtporaAd. [TiBavoi Adyor n pLGIKY GLGTOAN TOV €V AOY® TTOdLOV, OAAG KO 1) ETAOYT
TOV MG TPMTOL GTN OdKAGiL, TPV Vo TPOAGPEL va To del amd KATOLov/ovg GALOVG.
H mpoBopia mwhviog tov vadlowmmv modidv vo TEPACOVY amd TOV POAO TOL
J1evbuVTH 0PYNOTPAG NTAV VTEPUETPN, TOGO TOL Yaipopat Wlaitepa, Tov 1 avadedn
TOV EMOUEVOL LOECTPOL YIVOTAV HEG® KANPWONG, Y10t {6m¢ mpoékumtay Tapdmova 1|
ayipayiec. Mmopel va unv elyape otn didbeon pog ol xpovo, yio Vo aplepO®COVLE
0TO GLYKEKPIUEVO TTOyVidL, 0AAG Y100 OGO SUPKECE, TO LATLO TOVG NTOV «KOPPDUEVO
OTOV HOEGTPO KOl 1| TPOGOYN TOVS EGTIACUEVT OTA YEPLAL TOL. TavTdypova yapnKov
wWuwitepa, yélooav Kot amolovcay Tn dpactnplotta, ympic OU®S vo dlucTdtol M
npocoyn tovc. Kat €dd ta enineda pong frav 1660 vYnAd, 660 Kot GTNV KOTAGKELT

OVTOCYENWV LOVGIKAOV OPYAV®V.
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3.5. 'Exktn O0WoKTIKY] ©po: «AAMGLOVHE»: OLUGKEVT): GUVOTTIKI)

TEPLYPAPT

Yikd: Mia cvokevn avamapoyoyng povoikng (c.d. player, m.p3 player), ta
Hovoikd koppdtio «Xvpemvio No 40» tov W. A. Mozart (Molto allegro) kot to
«Xaocdmko 40» tov M. Xoatlddki, £€va HEA®OKO pHovolKd Opyavo (appdvio,

UETAALOP®VO), £VOL TOUTOVPIVO

2t0yo1: No. moapbyovv To moudld mowkikeg kot mpoTOTLMEG 10€EG, VO
EKQPOOTOVV AEKTIKO KOl COUATIKE, vo evioyvBel M ocvvepyacio-opadikdmra, va

avamTOEOLY HOVGIKES Oe&10TNTES, VO XOpOVV

2vvoruiky  mweprypopn: Apywd (nmbnke amd ta modd va  aKoOGOLV
npocekTkd T «Zvpueovia No 40» tov Mozart kat 1o «Xacsdmnuco 40» tov Xatliddxkt,
10 omoio amotelel SlIOKELY] TOV TMPMDTOL KOl VO EKPPAGOLV GTN CULVEXELDL TNV
TPOTIUNGT TOLG GE KOTOL0, TEKUNPLOVOVTIOG TNV Omdvincn Tovs. AkoAovOncav
TOAAEG EPOTNACELS, TOL GKOTO ELYOV VO EVEPYOTOUGOVY TNV ONOKAIVOLGH OKEWYN
To0uG. Q¢ gpappoyr] omv mpdén g £vvolag NG OlGKELNG, YPNOLOTOWONKE TO
mayvior «AAAGlovpe;», 6TO0 0moio To O KANONKOV Vo TPOTOTOMGOoVY OOl
HOVGIKT TTopdpeTpo (puOuo, pedmodio, Aoy, Opyava K.0.K.) embopovcov. H apyum
TOVG aunyavie, EEmePACTNKE e o 01K LOL TTPOTOCT] VO TPOTOTOMGOVIE KATO0
TPOyoUdL WG TPOG ToV pLOWS TOL, LETATPETOVTAS TO G€ (elumékiko. Biwosav npdta tov
pOud TV 9/8 610 OCOUO TOVE, YTLIOVTOS TOAOUOKIE KOU OTN]  GUVEXELN
npoomafnoape, vo eviaovpe otov pubud to Adyln am’ TO YPIOTOVYEVVIATIKO
«Tplyova kdAavron. Katomv tovg {ftnoa va kdvouv 1o 1610 pova toug, oAAdlovtog

v pio akdpUn eopd Tov pudpod 6to 1610 Tparyovdt Kot Kavovtag tov 7/8.

Hopoiiayn: EVOALOKTIKO UTOPOVUE VO Slotpricovpe Ty 1010 pedmdio Kot
PLOUO KOl VO TPOTOTOUCOVUE TOVG GTIXOVG, 0POV GLUPOVIICOVUE TPMOTA TAV® GE
o kown Bepatikn (AEN oxoluol €tovg, kdmola emikeipevn €Bviky enételog M
Y0pTH, | OTAG KATL TOV VO ATETOL TOV EVOLAPEPOVIMV TOVS) KOl -yloti Oxl- va TO

EVTAEOLE G KATO10 EKONAWGON TOV GYOAEIOV.
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3.5.1. AvaloTiki TEPLYPoP1] TNS OpaoTNPLOTNTOS KAALGLOVUE»

H évvown g oAhayng tov empépovg otoyeiov pog odvheong yu
SUOPPMOT EVOG VEOV OMOTEAEGUATOG OTAVTATOL GTO £KTO KEPAANLO TOL BifAiov Tov
dackdiov ¢ Movoikrg pe titho «Ta maryvidia thg avAne» (Apyvpiov, k.0.,-:39). H
OWaKTIK TpdTacn mov mopafitm Paciletoar otnv axoilovdn 1Wéa: vo ecdyst Ta
Toud1d GTNV EVEPYNTIKN KOl GTNV KPLTIKY 0KPOACT], GTNV amoddunon g cvuvleong
KOl GTY] GUVEYELD -E1 SLVATOV- GTNV avadTLovpyio TnG.

e évao TPOTO EMIMEd0 EMEAEEN VO OKOVGOVUE dVO HOVOIKES GuVBEselg and
TELELMG BLOPOPETIKOVG HOVGIKOVS ¥ MDPOoLS kat emoyés. [Ipoxetton yio to Molto allegro
pépog g Xopemviag No 40 (cvykekpiuéva o TpmTo 2 AETTA Kot 55 dgvutepOAenTaL)
tov W. A. Mozart oe 6ol ehdocova Ko To0 Xaodniko 40 g otiyovg Tov N. ['kdtcov,
povoikn tov M. Xatliddkt kot 6to tpayovdt ™ A. Taddvn, mov cuvtédnkav to 1788
kot to 1971 avtictoyo. To debtepo ovolaoTIKG amoTeELel Lo SUGKELT] TOV TPOTOL,
KPOTOVTOS ALTOVG10 TO Pacikd peAwokd potifo, aAld S10popoTOLDVTOS TO MG TPOG
TNV ETAOYT TOV HOVGIKAOV 0pYAvmV (TO0 TPMOTO £XEL OPYOvVO KAOGIKNG CUUPMVIKYG
0pYNOTPOG, €V TO 8eVTEPO TAVO katl umov{ovki), tov pubud (to mpdTO ExYEL
eVoALOYEG otV TOOTNTO EKTEAEONG TOL PLOUOY, VD 61O OgVTEPO dratnpel Evav
otafepd pvOud 4/4, e OAn ™ OBPKEL TOV) Kol QUGIKA MG TPOG TNV TPOcHNKN
oTiywv. Av Kol 6TOV KPUTTIKO TITAO TOV, HE GLYKOAVUUEVO TPOTO, OVAPEPETOL GTN
ddvetla mpoédevon g pelmdiag, o Xatliddkig katnyopnonke 0tL v «ékheyen. Me
TNV 0QPOTAGTIKY amdvincn Tov "ot atdAavtol pipodval, ot ToAavtovyol KAEBovv",
0éknoe ovolaoTikd va dgitet, Ot1, OtV Kdmolog eivar Pabdg yvdOTNG TG HOVGIKNG,
umopel va avaxkatéyet €i0mn, puBpovg kol dpyava, Le EVEAVTOCTO TPOTO, TUPAYOVTOC
éva evIEAMG VEO LOVGIKO dnpovpynuo. Me Aiyo Adyla vo To S106KEVAGCEL.

Mo opyikn HoL oKEWYN NTOV VO ETOAC® v QUAAO epyociog, yuo vo
UTOPOVV KOTOYPAPOVTAG TIC ATOYELS TOVG, VO TIG OOUNGOVY KOAVTEPQ, OAAL KOl VO
exkppactovlv  eAevbepa, yopic va  emmpedlovior  amd T  OmOYES TGV
cuoppantav/Tpidv toug. Kdtt 11010 6pme Oo amottovoe kot pio de0TEPT OOOKTIKN
dpa -OmMG GLVEPN HE TIG MYO-10TOPiec- Kot €MEWN Ypovikd meldpactoy, Koddg
elyape pHOALG 000 cuvavtnoelg akoun péxpt ta Xpiotovyevva, enéiea va te0ovv ot
EPWOTNGELS TPOPOPIKAL.

Q¢ mpon gpdTNOoN £0eC0 Pl YEVIKT, OYETIKA WE TNV TPOTIUNGCH TOVG GE
Kdmoto amd o dvo. [Tévte madid andvinoay, 4Tt Tovg Apece TePIGGATEPO 0 MOTGOPT,
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Oéka Tadld, OTL TOLG Apece TEPLEGGOTEPO 0 Xat{ddKlG Ko d00 Tadd, OTL TOLG

dpecav kot To dvo to 1010. Enerta axorovOncav ot e€1g epmOELC:

. [Mati cog apeoe to Eva EvavTt Tov GAAOV;
. Tt Stpopég Exovv;
. Oa umTopovGATE VO TA YOPEYETE;

° [Mog; TTov;

o [Tob Ba v axovyate TV KAOE LOVGIKY;

. Me oo tavtiotkate; [loo cog taupalel kalvTepa Kot yloti;
. Av Ntav xpopa, To Kabéva, Tt xpopa o nTav;

. Av Kheloete o pato, propeite vo paviacteite kémola kovaL;
. Av noactav o {oypapoc, kot 0éAate va ta {oypapicete, Tt Oa

napovsiafav o1 mivakes mov o dNUIoVPYOLGATE;

o Av glye A0y TO TP®OTO, Yo TO10 TPy Bl LAoVGE;

o Av Nty cuvasOnuota, Tog Ba vidbarte;

. Av Ntav Slopnuicels, og mota wpoidvta Oa avapipovtay;
. Av Ntav towvieg, Tt 0épa Ba elyav;

Tnv opodmra t@v 600 KoppaTI®V 0Qeihm va T®, OTL dEV TNV EVIOMIGAV.
Xpeldotnke Vo TOVG TNV LIOJSEIE® €YD OTO TEAOC, AKOVYOVTOS SLodOYIKE TNV apyn
amd To 000 ATOCTACUATO Kl 0LTO TO £KOVO, OTOKAEIGTIKA, Y10l VO TOL GUVOEGM WE TO
povoikd moryvidl mov Ba akoAovBovoe. Oeeidm OpmG va opoloynom, Ot NTOV
YEWLOPPDOIN GTIS OTOVTIOELS TOVG KOl OLEOETAY TOAD EVPAVTUCTES OEEC.

Qc ovvéyew TG TPOMYOVUEVNS OpooTnPldTnTaG E0T YOy TO oL viol
«AMGCovpe;». TTapovoidotnke ®g Eva akoOuUT Lovotkd matyvidl mov cuvnBileTon oTov
mioavitn @Apn. Oupilovpe oto Tandd, 6t 0 DApnC eivon £vag LOVGIKOG TAAVITNG Kl
€101 OMaL £xovV va Kavouv pe tn povotkn. [pokeitor ovslootikd yio T cuvidela Tov
Tod1dv otov DApn vo TPOTOTOIOVV T, TPAyoLOLe.. MTopovv va tovg oAAdEovy Tov
pvOuod, ™ pelmodia, ta Adyla, Ta Opyova 1 0,1t GAAo BEAovV Kou Ta TapdTPLVO VO
Kkévovpe to 1d10. Tovg {Noa va dtadéovy Eva Tpayovdt Tov va yvopilovv OAot Kot
Kamolog mpoétewve 1o  «Tplyova kdhovtay (N EmOPOCT TOL  EPYOUOL T®V
XpioTovyEévvmv NTav EvIovn Kol OlpKNG). Apyikd, LINpYe Mo apnyovie Kot TOte

ToV¢ TPATEWVA, OV BEAOLY Vo TO aALAEOVIE, KAVOVTAG TO KATL, TTOV, VO UTOPOVUE, VO
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10 Yop€youpe, ag movue éva Ceipmékiko. Topupmvnoay gviovotacuéva! XTumnooue
TPAOTO TOAEG POPEG TOV PLOUS TV 9/8 pe TAAOAKLN Kol GTO TAUTOVPivo, AEYOVTOG
TOVTOYPOVA TN PLOUIKY GVAAAPT «Tay. Xe eMOUEVT Ao TpooTaONGaE Vo BAAove
T MOy, oA idav, 6Tt kKamov dev pog ERyave. Tote mpdTeva vo aAlaEovpie Alyo ta
Aoy, va apatpécovpe onAadr kamoleg Aégels. To amotédespa (mov mopatiBeton)
toug Gpece moAv! Ilaiope 10 VvEO pHOG TPOYOUdL OTO OPUOVIO KOl KOTO0l

CUEPAKANDESH oNKOOMNKOV KOl TO YOpEYaV.

0 :
| I Y 1 Il |
6t Frr—/—rFr—=1 T - —Frr=1, |
Tpl-yo - Vo KG-AO-VTO. 0T YEL - TO-VId, np-6ov  Xprotovyev-va, Tpwto - ypowvid, ¢!

Ewova 1. Tpiyove karavto: drockev] og puOpo 9/8

21 ovvéyela o TopdTPLVVO Vo TPOSTAHNCoVY KL avTd Vo 0AAGEOLY Yo o
aKoun eopd tov puud KAvovtdg 1o, 0C TOVWE, €vo mpoio cvuptd ota dvo.
AxoiovOnoape v 101a dadwkacio Biwong Tov pubuod Tv 7/8 pe TO CONO HOG Kot

TOAD PLGIKA Kol afiacTta TPoEKLYE N TAPAKAT®O cLVOEST).

9 o 4 | ) M| } L | | | I | | | I = | I 1 | | | o | i Il |

Y. - | | | | | | N | | | 1 || &1 | | 1 | NI | | | || | | Il |

"m [e] I. | || | |, | | I. | [ | ]. 1] | |’ | | I. | ] | ';l Il |
Tpi-yo-va.  kG-Aa-vto.  om) ye-to - id,  1p - Oav Xpt - otobyevva,  Tlpw-To-ypo - vid, &!

Ewova 2. Tpiyove kGhavta: orockev o€ poOuod 7/8

Tote éva mondi eiye po eEanpetikn 10€a. Pdtoe, av Ba umopovcape, vo to
aAralape Eavd kot vo To kévape oav To «MNAO POV KOKKIVO»: Kol OPYLGE VA TO
tpoyovddel. H 14én pog mAnuuopioe yéha, yopd ki 0ot poali maotnkoy xépt - xEpt
KOl GpYLooy TPoyoudmVTOS, VO YOPEVOLY OvAUESO oTa Opavia (dvotuymdg dev glya
TPOVONOEL, VO €Yovpe omopakpOvel to Opavia). AAAG éotw KU €101, TAAL TO

OTTOAOLCOV.
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Ewoéva 3. Tpiyove KGAovTa: 0106KEVT TAVO 6T1) LEA®MOLD TOV TPOYOLOL0D

"Mnio pov kékKivo"
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3.5.2. A&wiroynoen - oamoterléopoTo OO TNV WOPOTHPNCT  TNG
opaoTnpPLoTNTUS «AAAGCOoVNE;»

Hopaywyn moikilwv ka1 TPOTOTOTWV 10®V: XTO OPYIKO OTAS0 NG
dadkaciog, OTov KANONKOV Vo omavINeouy 6€ amOKAIVOLGES EPMOTHCELS TO, TOOLA
Nrav YEWoappodn otig 10éeg Toug. To TANB0g TV TEPLYPAPOV Kl TOV KATOCTAGEMY
nopaTifeTal AVOAVTIKA 6TO KOUUATL TG AEKTIKNG Ekppacns. Otav 61 cuvEyEln ToVG
nmnke va aAddEovv €va yvootd tovg TpayoLdl pe Omolov TpOmo embupovv,
duokoredTnKoy TOAD Kt €161 To Kafodnynoa pe £va mapdostypa, aArdlovioag dniadn
Tov puOUo Tov Tparyovdl «Tpiyova kdiavia» and 4/4 ce 9/8. Avtd @aivetar va ta
BonOnoe, yoti KoTdOMY PUTOPESHV HE EVKOAMA GTO 1010 TPOyovdt, vo oAhdEovv Eava
tov pudud kdvovidg to avty ™ @opd 7/8. 'Evo pdiicto modi mpoympnoe
dwdkacio og GAAo eminedo, mpocapuolovtag ta Adylo Tov TPAyoLdOL GTN LOVGIKN

0V «MMA0 OV KOKKIVOY.

Aextikn éxppoon: To modd pe Aveomn ypnolwomoincav tov Adyo, yio va
nePLYpayovv oKEWELS, 10€ec, kataotdoels kot cuvoucOnuata. [opatiBevion kémoteg
YOPOKTNPLOTIKES OAVINGELS TOVG. TNV EPMTNOT|, 0V KAEIGETE TO LATIOL TTOLOL EWKOVAL
o0 EPYETOL GTO HVOAD, £vO 0yOPL OTAVINGE, OTL GTO TPMOTO KOUUATL «PAETEL KOKVOLG
o€ U0 Mpvrn va xopehovy Kot HETE EpyeTon £vag KPOoKOOEIAog Kot apmdlel tov évav
amo 1o eTePO K ekeivog KABeTan G ol dikpr Kot KAalew, evd éva kopitol andvinoe,
OTL 670 deVTEPO PAETEL «TN ZTOYTONOVTO, TOV HETA TOV YOPO LE TOV TPlyKuma TPEYEL,
va TpoAdfetl mpv EpBovv Ta peGAvVLYTO Kol LETAUOPP®OE], dALE OV TOL KATOPEPVEL
Kol otevoymplEtal mapo moAvy. Otav pombnkoav av fMrtav cvvaicOnuo, mog Ha
éviobayv, Yoo To TPAOTO HOVCIKO KOUUATL OTAVTINGOV «KOTOEG POPES XOPE, KATOLES
QOPES DTN «UEPIKEG POPES LLE KAVEL VO QOPALOLY, EVD Y10l TO SEVTEPO «AVTTALOLY,
KOTEVOYWPLERALY, «UE KAvEL va BEA® va KAAyw». v epdtnon, av Ba propodcate
VoL TO. YOPEYETE, Ol OMOVINOELS TOVG NTOV OUOPMVO KOTAPOTIKES, OAAL «UE GAALOV
TPOTO TO KOOEVAY, EVAD MG TPOG TOV TOTO, OOV Ba UTOPOVGAUTE VO TO YOPEWYETE, TA
TEPLOCOTEPO, KOPITOLOL OTAVINGOAV Y10 TO TPATO «GTO UTAAETON, EVA Y10 TO OEVTEPO OL
OmOVTNOELS KOPAVONKOV HETOED «TaPEPVag, YAUOL Kol GYOAMKNG YOPTNGY. ZTNV
epmOTNON, av glye A0y Yoo oo mpdypo Bo pAovoe, Eva aydpt omdvince yu To
TPMTO, OTL Bl avaPepPOHTAY «OTO KOAG Kot To Kok Ovelpo tov BAETovpe T0 Bpdadvy,

eve, Otav KAOnkov vo amoviiocovy, ov MToV OlPNUICT], 6€ 7ol TPoidv Oa
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TOPETEUTE, ONADCOV Y10l TO TPAOTO KOUUATL, OTL B Tav Yo «EVa GaynTO TOV TO TPMG
KoL YIVEGOL QUVATOCH 1] Y10 «EVOL UNYAVILLOL TTOV POVPAEL TOL Aoy LA GVELPO, KOL 0PN VEL

novo ta KoAd» (RTav 1o 1010 modi Tov avaeEépinKe Kot Tptv oTo Aoy OVELPQ).

2ouotiry éxppaon. ol vo LTopEGOLV TO, TOUd1d VO, TPOTOTOMGOVY TOV pLOUO
oV Tparyovdov «Tpiymva kdloavtay apyikd oe CEIUTEKIKO Kot KATOTY GE GLPTO GTO.
dvo, ypetdotnke mpoto vo Prdcovv tov pubud tev 9/8 kai tewv 7/8 aviictoryo
KIvoloOnTiKd, YTOmOVTOS MTOAOUAKIO. XOUATIKE EKOPACTNKOV HE OIK)  TOLG
TP®TOPOLAID Kot 6TO0 TEAOG, OTav OmOPAGIGOV dNANON Vo YOPEYOLV GE KLKAIKY

duTaén, To ONuovPYNUE TOVG.

2vvepyaoia-opadkotnta. H dpactnptotnto ovt) mpaypotomomonke ywpig
TOV OWPICUO TOV TV GE OUAdES, OAAL ¢ éva eviaio cOvoro. Ta mondid
Aertovpynoay aAAMAETIOPAOVIOG KOl TO £€va. CLUTANpVE T0 GdALo. BéPata, kdmoia
oudid Epevay apétoyotl TopatnpnTég TS dladikacioc. [Tibavég epunveiec avtg T0VG
NG CLUTEPLPOPES {GMG VO APOPOVV GE GTOLXELN TNE TPOSOTKOTNTAG TOVS (LLE PVGIKN
GLGTOAN|, CLYKPATNUEVA) {omG OPMS Kot va oyetilovtar pe v 10ta T dadikacio pe
v omoia dev Ntav e€otketmpéva Kot pmopel va ta duokoreye. Mropet BéBara, va pun
CLUUETELYAY EVEPYA OTY| O1AOIKAGTIO TNG SLOCKELNC TOL TPOYOLILOV, OAAG Giyovpa TV
TapakoAovfodsay e TPOSHA®GN, TPOSTAODVTS I6ME Vo KATAAABOLY TMOG YiveTal 1)
amAd amoAapPavovtog tn dwdikacio. Xto téhog mhvtwg OAd Tovg evtdydnkov GTov
KUKAKO yopd mov avBopunta £otnoav ot cuppadnTég/tpiég tovg, otav ta «Tpiyova

Kdahavron petatpdnnkav 6e cuptd oto dV0, TPUYOLONoAY Kol YOPEYUV MG OUAA.

Avarroén povaikov odeliothtov: To modd o€ oty T SOOKTIKG Opa
dkovoav 800 TOAD crovdaia épya, ™ 40" Zvpeavie Tov Motoapt kot 0 Xacdmiko
40 tov Xotldxt (To de0TEPO OMOTEAEL OLOGKELT] TOL TPMTOL), EUTAOVTILOVTOG £TO1
TO HOVLGIKO TOVLG «OOTOAOYIO». XN cLVEXEW KANOMkav, ocvykpivovtdg to vo
ATOVTIGOLV GE EPMTNGELS, TOL UeTAED GAA®V To Pondncav va okepTohV KOl Vo
TOPATNPGOVY JAPOPES HOVCIKEG eKphvoels. Otav katomv tovg (nmbnke va
TPOTOTO|cOVY  pe  Omowv  tpdémo  embBopodv  éva  yvoGTO TOLG  TPOYOLOL,
SVOKOAEVOVTOV VO KOTAVONGOLV Tl OKPIP®OG KoAoOvVTay va Kavouv. AAAE apov
Biwoav oto chpo tovg Tov puoud Tv 9/8 kot pali farape ta Aoy and Ta Tpiyova

KdAavto mov giyov emAéEet, ftav €0KOAO v TEPAGOVY GTNV EMOUEVN PACT): VO TO
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TPOTOTOI|COVV LE TN GEPA TOVG, GLTH T GOPA OUMS GTOV TOPAS0CIHKO pLOUd TV

7/8.

Miabeon  yio  ovuuetoyn-Pon:  To apykd tufpo TG GLYKEKPEVNG
dpacTNPOTNTAG, ONANOY 1 EVEPYN AKPOAOT) T®V VO LOVGIKMV KOMUATIOV, QOIVETOL
Vo Kovpooe KAmowo moudd. Avtd ekdnAdbnke pe oryoyiBupiopato wpog GAAOVS
CLULOONTEG TOVG Kol T OVCKOAEYE GTO VO TOPOUUEIVOVY GUYKEVIPOUEVE, Y10l TEPITOV
TEVTE AEMTA TTOL OMOUTOVCE 1 akpdoon Kol Twv dvo Koppatidv. Otav palota to
ond1d dev gtvan Waitepa eEotkempEVA LLE TETOLOL €I00VG dLdIKAGIES KoL dgv EEPOLV
axpdg oo givat avTd IOV KAAOVVTOL VO TOPATNPCOVY, £ivol IO EVKOAO VO PNV
napapeivouv cuykevipopéva. Ot epotoelg OPMS Tov akolovdnoay KEVTPIGAY TOAD
TO EVOOPEPOV TOVG, UE amoTéAecpa va BEAoOVY OAa va Tovv TV amoyn Tovg. AAAG
Kot 1 OdKacio NG OCKELNG TOV YPLGTOVYEVVIATIKOL Tpayovdoy «Tpiywva
KAAOVTO» TO KPATNGE TPOCA®UEVE. Y10 OCT) OPA SUPKECE Kol TO EVETAEE EVEPYE OTN

dlodKaoio.
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3.6. ‘Epoopn owoktiky opo: «Exdpopny ot0 0ddcog pe  tO
Iepo@rlv®Apwka»: oOvOeon kKot ONuovpyic OVTOCYEDSOS ONUELOYPUPiOS:

GUVOTITIKY] TEPLYPAOT

Yiika: TlowiMo HOuGIK®V 0pYavmv, advtocyEOmV N Un, &va OALO YopTION

v k6O opdda, Evioumoyiég N amhd pLoAv o

Xpovog: Mia 0100KTIKT ] ®paL

2t0yo1: No moapbyovv To moudld mowkikeg kot mpoTOTLMEG 10€EG, VO
EKQPPOCTOVUV COUATIKE, vo evioyvbel 1 ocvvepyasio-opadikdOTNTa, Vo, avarTOEOLY

LOVGIKES OEEIOTNTEC, VO, YOPOVV

2vvortikyy  mepiypopn. Apyikd, nmnke oamd to moudld vo oKEPTOVV
dapopovg Nyovg mov Ba axovyape o€ £va 0660¢. Ol amavINGES KATOYPAPNKAY GTOV
nivako Kot pe faon 1o mAN00g Toug £ytve Kot 0 dla®PIGUOC TOVG GE OHAdES (av Ot
nyot etvar mapa morroi, tote KbBe opdda pmopel vo Soahégel mePLocOTEPOLS OO
évav). H avaykn xotaypagng 6ev mpoékvye amd to 1d1a T mwodid, oAl oy oxeddv
emPBePAnuévn amod ) cOupocn mov tovg £0eca: va dapkEcel TAv® amd £vo AETTO M
ovuvBeon tovg, pe MyMTikd potifa mov OBa emavoiaupdvoviar. Mova tovg oe pa
apyKy] KaBodnyntikn culnon cvumeptéAafoy To CAOUO TOVG MG HUEGO TOPAYWOYNG
NYOV KL £YO TOVS ENEGNUAVA, OTL, EKTOC OO T LOVGIKE OPYOVOL KO TO GOLO TOVG, Hal
umopovcsov vo GLUTEPIAEPOLY  OTIC HOVLGIKEG TOLG ONUIOLPYIEG OmMO100NTOTE
avtikeipevo amd v aiBovcsd pog mapdyet Nyo. H avedpeon tpémov kataypoaeng twv

ocuvBEcemV TOVg aPEdNKe GE eKetva.

Hopoiiayss: Avii ™ Tepypa®nc YOV TOL dACOVS, 1 OPACTNPLOTNTA OVTNH
umopetl va. evrayfel ko oty meprypoer] cvvaustnudtov. Mropodue, apov mTpmTa
ocu{nmoovpe yw 10 TANOOC TOV GLVOICONUATOV Kol GE TOlES KOTOOCTAGELS TO
Bubvovpe, vo amod®covpe NyNTIKE Kamow amd ovtd 1 kot OAa Oco To. ToudLd
avaeEpovy (avaAoyo HE TOV YPOVO oL SLOETOVLE), POTAOVTAS T, «AV 000 VIOH®
Kol OKEQTOUAL LEGO OV Elyov oV, TOG Ba akovydtay, dTav ylo TapAdEy I Eijlon
Bopopévog/m 1 Olpupévog/m;». F'evikd n emioyn g Oepatikng agnveTal 6Tov/oTnV
EKTOLOEVTIKO, OVAAOYO LLE TIC OVAYKES TIG EVOTNTAG 6TV omoia BEAEL va To evtdiet.
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3.6.1. AvoivTtiki) eprypa@i] s opaoctnprotnreg «Exdopopun) 610 0dcog pe
10, Iepolo DA prka»

211c emopeveg 600 Kot TEAELTAIEG GLVAVTIOEL aoYOANONKape pe To BEpa ™G
ovvBeonc. Tnv mpod™ amd 115 dVvo TNV ovouaca: «Exdpoun oto 0dcog pe ta
[epopAvDApikdy. X10Y0G Hov NTavV Vo TPOooTadnocovy To Toudld, Vo EKOPUGTOOV
KOAMTEYVIKG LEG® TNG LOVGIKNG OMOVPYIoG Kol o CLUYKEKPLUEVA, VO UTOPEGOVY
va wapdyovv pia MynTikn ovvleon. o v kotaypaen avtg g cvvbeong sivot
QLOKA BondnTk) 1 dnuovpyic (OGS aVTOGYESNS YPAPIKTG onueypaeioc. Onwg
Kot kB ALY dpacTnpldTTA TOL TOPOVGIALETOL £0M, £TGL KL 1] GLYKEKPIUEVT|, lvot
EVIAYUEV GTO OVOALTIKO Tpdypoppa tov Yrovpyeiov Towdeiog yioo to pdbnpo g
Movoikng. ITio cvykekpipévo agopd 6To £voTo KOl OEKOTO £VOTO KEPAAQIO TOV
BBAiov kot Tov Tetpadiov Epyasidv e Movoikng g B 164&ng Tov Anpotikov e
titho «Tov koécpov ta kelomdiocpatay (Apyvpiov k.a,. -:15) ko «Xpopata Kot
oyfuaToy, avtiotoyo (Apyvpiov K.a, -:25).

Oa NTav TOAD YPNGLO OV VINPYE NYXOYPAPNUEVN 1 okdAoVON cvulfTnon, aAAd
OmWG elmape Kot TIpOTHTEPU GTEPOVIAGTE AVTNG TNG OLVATOTNTAG. ATO TIG CNUEIDGELS
OV KPATOHGO TNV MPO. TOL HOOUOTOC KOl OO TIS OVOALTIKEG TEPLYPAPEG TOV
NUEPOAOYIOV TTOV KATEYPOPO TNV 10100 KIOAXG HEPD, TPOKVTTEL OE YEVIKES YPOUUUES O
TOPUKATO S1OAOYOGC.

- Eyo: Znuepa Bo mape ekdpoun pe tov @aAdpn! Oa pog Eevaynoetl 6to éva
Kot Hovadkd 6acog mov £xovv otov mhavintn PApn. Tt cog Epyetor oto puard otav
akovte ™ AéEn ddooc;

- TTouwdi 1:Aévtpa.

- Ey®: MdéMota. 'Hon prnkape oto Bépa. Tlog eivan dpaye va Ceig péoa oe
éva 06oog; Av kielvape To pATIO KOU ovolyope KOAG To avTId pog, Tt Myovg Oa
OKOVYOUE HEGA GTO OAGOC;

- [Toudi 2: Tov aépal

- [Toudi 3: Ta movArd!

- [Toudi 4: Ty pmovAvtdla mov Mpbe va to ykpepioet!

- TTouodi 5: Tn Bpoyn!

- [Tondi 6: Tn poTid!

- [Toudi 7: Tov Euhokdmo va kOPet Eva dévpo!

- [Toudi 8: TToudid mov éyovv mder exdpopn ko wailouvv!
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- Eyo: ®a tpoonabncete tdpa, va Ppeite TpoOmO, Vo EKPPAGETE OVTOVS TOVS
NYOVG, XPNOYLOTOLOVTOG OO0 LOVGIKA Opyava 1 O, Tt GAAo Bewpeite, otL Toupldlet.
Yav 1o 06060¢ va pog pAdet péoa amd tovg Nyovs. I'a mapdderypa, Tt o propovoaype
VO YPNGUYLOTOUCOVLE, Y10, VO UnBod e Tov X0 TS Ppoyns;

- TToudi 2: Ta ddyToAd pog, va €tol (Ko ¥Tumdel Pe Tov OgikTn Kol Tov PECO
TOV €VOG XEPLOV TNV TOAGLN TOL AAAOV).

- Eyo: Téketwo.

- [Toudi 1: Me avtd 1o peydro EHAo g Bpoyns.

- Ey®: Nopilo o1t gipaote og moAd Kohd opopo! Kat av n Bpoyn dvvopmocet
Kot yivel pmopa 1 ko kororyido;

H wovBévta, mov xabodnyovvrav mwhvia amd epéva, cuveyioTnKe e
ToV 1010 TPOTO KOl Y10, OAOVG TOVG VTOAOITOVG NYOVS TOL dACOVE. TN GLVEXELD TOL
ond1d popdotnKayv o€ opdoeg e d1KN Tovug TPOTOPovAia Kot amo@dcicay 1 kabepid
Vo «aeptyplyey NYNTIKE £vay omd TOVg TAPOTAVE NYOVS Kol GTO TEAOG VO EVACOVY
OAeg TIg ovvbéoels. Xwplomnkav AoV o€ enTd UIKPEG OpAdes, TV dV0 M TPUOV
ATOUMV KOl KOTOTY ou{NTHoE®S OVOEOPIKA HE TNV amdd0oon ToV loitepwv
NYNTIKOV EKPAVGE®V, ETEAEEAY OpYavVaL.

Ye auto 10 onueio, Bewpd, 6Tl 0&ilel va avapepbd oe éva mePLOTATIKO OV
éhoPe yopa. Kotd ™ oadikacio emMA0YAG TOV HOVGIKOV OpYAvVOV TPOEKLYE Lo
aypoyio: dvo moudld NBerav vo ¥pNGILOTOCOVY TO 1010 HOLGIKO OPYOVO KOl TO
dtekdwovoav cbevapd. Mniov g €pdog amotéAece 1 Koumdoo: €vo ayopt TNV
NnBeke, ywati 0 NYog ™G «Hotdlet pe T T TOL Kalew Kot éva AAAo TV Nele yiati
«Byaler ovveyoduevo Mo cav v aivcida amd ™ pmovAvroloy. o v wAnpn
KATOVON O NG OANG KOTAoTOoNS XPEALETOL £ VO ovopePO®d GTO KTIplakd (rTnua
mov €xel TPOKVYEL 610 XyoAlelo oto omoio epyalopor. To Anupotikd XZyoleio
Yravpaxiov, Eekivnoe va ytiCeton o 1950, pe dvo Pacikég aiBovoeg didacKaiiog Kot
Kdmolovg Pondnrtikovg ywpove. I'a ToAAG xpdvia O £Barvay KaAmg. Me v mépodo
TOV €TOV Kol KOODOC TO pHobNnTiKd Suvapikd evioyvdtay, TPOEKLYE 1 OVAYKN
EMEKTACTG TOL oyoieiov. Xtiotnkav £tot dVvo akoun aibovces. AkohovOnoe GAAN Lo
—Kot TeEAEVTOI0- ETEKTOCT) TOL GYOAElOL Katd TN dekoetion Tov 1980, etdvovtag étot
oLVOAIKA Tig evvéa aifovoeg. Enuepa raolevel dmdeka Tpuqpata (dVo og kabe Taen),
dwpotpacpéva 6e Mo vIapyovces aibovcec mov ywpioTnKav ot VO 1| OE
AToONKEVTIKOVG YMPOVS OV PETOTPATNKAY GE aifovaeg ddackariag. I'ivetal evkoda

avtnmtd Aowmdv, ywoti 10 ev Adym oyoieio otepeitar aiBovsog Movoikng, Onmg
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BéPara kol omowconmote GAANG Pondntiknc aibovoag (Epyoactipt Puoiknig,
BipAoOnkn, Aibovco Ewootikov, AiBovca Exkoniooewv, «.0.), TNV TOL
Epyaotmpiov IIAnpoeopikng (ki avtd o€ 0oQULKTIKO YDPO, HE avoAoyio &vOg
NAEKTPOVIKOV VTOAOYIOTH ava Vo modd). Kot eméktaon, 1o oyoleio dtabétel Alya
HOVGIKG Opyava, €K TOV OMOIWV TO TEPIGGOTEPO. AYOPAOTNKOV TO TEAELTOAN SVO
YPOVIOL KATOTLY OIK®V LoV MECEMV Kol Ppiokovial 6€ £vav KOWwOYpNoTo YDOPO TOV
oyoAeiov. Katd kbplo Adyo oto pabnuarte xpnoomolove HovGsikd opyava amd
O1K| OV TPOGMTIKY GLAAOYN OV, Umopel va. givorl molkiAn, aAhd dwbétel poévo Eva
amd KaOe €idoc. Avtiy M Katdotoon pumopel va kKovpdlel TV VIOEOVOUEVY, YlOTl
TPENEL Vo PETOPEPEL amd aibovca oe aifovcsa to povcskd Opyova, vo otepel 16mG
TOWKIAO LOVGIKAV £pEOIGUATOV, YVOGEMV KOl EUTEIPIDOV GTO LoONTIKO SVVOLIKO TOV
oYoAelov o€ oyéon pe oNUOcLo oxoieior GAL®Y ELPOTATKMOV YOPDOV, OAAL Giyovpa
amoteAel LOVAOIKN guKopiet AVATTUENS TNG EPEVPETIKOTNTOS KOt TG PAVTOGTOS TOGO
Mg dwdokovcas, 000 Kol TV podntov/ipudv. AAMoote katd v ZovOdKov
(2011:62), «to vmepPoiikd vmoPondntikd meptPdAlov Teivel v adpovOTOIGEL TO
oNuovpywkd dvvoptkd tov atopovy. Koatdmv Aowmdv dikng pov mopepPacemd,
odnyndnkape ce o dmuovpykny devbétnon tov (NTNUATOG: TOVG PAOTNCO OV
umopovv va. fpovv kdmolov dALOV TPOTO v TAPAYOVV TOV NXO TOL €MBLUOVY Kot
ToV¢ €lma, 0Tt B TAPEL TNV KAUTAGA, OTo10¢ KATaPEPEL Vo Bpel Evav AALOV TpOTo
MYMTIKNG TEPLYPAPNS KO OrOS00NG. LVUVTOU Kol o1 dVO glyov Ppel amd pio 1éa: o
NYOG TS PWTIAG 0mod0ONKe e Eva ToaAaKOUEVO YopTi TOoV amoid to modi {ovAovoe
OVOLYOKAEIVOVTOG TNV TOAGUN TOV Kot 0 MXOS amd TV 0ALGida TNng UToLAVTOLag L
00 Euhoumoyiég pe eEaywykd oyedlacuo, T omoieg to modi KvAovoe apyd amd ™
po dxpn tov Bpaviov oty GAAN, Yopic va apnvel KabOAoL To XEPL TOV Omd AVTEC.
Tovg emPpdPfevca yio v gupnUATIKOTNTA TOVS Ko TO TPOPANUA odnyndnke oe
Aoom, kabmg to éva mondl mPoTIUNGE VO KPATNCEL TO TCOAUKOUEVO YopTi, ylotl
Bemdpnoe, 0TL 0 MO TOV HOlALEL OKOUN O TOAD HE TN POTIA TOV Kalel Kl £00E TNV
KOUTAGO 6TO GAAO. TNV TPOKEEVT TEPITTMOON 0 INUOVPYIKOS TPOTOG OKEYNG Elval
avTHG TOL 001 YNGE GTNV EMAVOT £vOG TPOPANLOTOC (OTIKNG ONUAGTIOG Y10 T TOLddL.
MoMg 1 katdotoon eEopaidvinke, Tovg €0gca tn cOpPacn mov €npene va
aKoAovOnoovv: n NYNTIKN Tovg dnuovpYia Ba Empeme va £xel pia YPOVIKY OldpKeLd
peyoAvTePN TV 000 Aemtmv. [1dg umopel va yivel avtd; Me v emavaAnymn QUoIKd.
Tovg Bvpca 10 dékoto KeedAawo Tov PifAiov, pe to omoio elyope acyoAndet

TPOCOOTO KOl TNV évvolo Tov potifov mov ekel meprypdaeetat. 'Emnpene Aowmov va
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Bpouvv éva Pacikd BEpa, Tov va To eravarapBdvovy, 0TS akplBdg Kot oty Aoknon
pe ta puOukd potifa tov oxoAtkov Pipiiov. Kot yia v unv to Eeyxdoovv Enpene va
Bpovv évav tpdémo vo 10 kataypdyovv. «Ommg o1 HOVGIKOT YPAPOLY TIC VOTEC GE
yopti» gine 1ot €va ayopl. «Epueic dpmg dev EEpovpe va ypdoovue votec» eime éva
dArho. «Mmopeite va PBpeite kdmolov dAAOV TpdmO Vo YpAweTE TOLVG NYOLG TTOL B
okepteite;». H amdvinon dev dpynoe va €pbet k1 €161 o oyfuate oV avTd TOL
npwtoctdtnoav ot cvvbécels tovg (BAIlopdpnuo: exdpour] oto d6cog pe TO
IepoyAo@ApiKa). ZTIc MEPIOCOTEPES MEPMTOOELS TO. TS, EKTOG OO GYNUATA,
KATEYPAPAV KOl To OVOLOTO TV opydvav mov Ba ypnoiuonotovcay, Kabdg eniong
Kot aptBpovg 6€ Lo TPOSTABELD OTEIKOVIONS TOV POPAOV TOV NOEAAV VO AKOVOTEL TO
ev Ay Opyovo. Xe pio pévo ohveon ypnopomomOnkay KoSKOTOUEVO YPELULOTOL,
OV OVTITPOCAOTELAV EITE KATOLOV MXO N T OPYIKE TOL OVOUATOS TOV OPYAVOL, EVM
oe GAAN pio opKESTNKOV OMOKAEIGTIKO GTN YEMUETPIKY] OMEWKOVIOT TNG cVVOEGNC
TOVG, YWpilg amoAdTmg kapio mepartépw devkpivnon. H oepd pe v omola kabe
opdoa Ba Erole amotuvndOnKe Lowmdv G yoptTi Le oYNUATA.

AxolobOnoe Evag MyMTIKOG «OpYacUOG» Kol 6€ Alyo Aemtd Mtov £Tollo vo
TOPOVGLACOVV TIG dNpovpyieg Tovg. [lepnpava Kt 6A0 xapd ekTédecay dad0 KA TIg
ouvBéaelg Toug Kt Ohot pali yapnkape to anotédecpua. Exetvn m otiypn o éa pov
yevvnnke. Av Op®¢ KvoupaoTe HECH 6TO 000G, THOVOV Vo, aKOVIE OAOVG OVTOVG
TOVG NYOLG TAVTOYPOVA, AAAOVS O dVVATA, Yot EHOCTE KOVTO GTNV MYNTIKY TNYN
KL GAAOVG 7o Gryovd, yroti elpacte mo pokpd Touc. 26 GALOG «UOEGTPOCH AVTNG TNG
NYNTIKNG cVVBeoNS, d1evBVVA AOUTOV TNV OPYNOTPA TOL dAGOVGS, OYL LE T XEPLOL, OAAL
pe to ocopo pov. Otav mincialo o kdmoww opdoda, €moulov mo ovvatd, VO
TautoOYpova OAeG ot AL akovyoviav, 0AAG olyavotepa. Me avtdv tov Tpdmo 1
exdpoun Hog oto dGoog Tov mhavitn @Apn mpe por GAAN TPOT| TPOG TO MYNTIKA

PEAMOTIKOTEPO.
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3.6.2. Afwroynon - oamoteréopoTo  Omd TNV WOPOTHPNOC TNG
opaoctnproTnTes «kExdopoun 6to 6doog pe ta Ieporlvo @A pikd»

Hopaywyn moikilwv ko mpwtotormy 10edv: Ta mondid elyov moAAES 106e¢ amod
o TPOTO KOAOG OTAdW NG Opoaotnpotnras, EvkoAa oképtniov kot Pprkoav
TOALOVG MYOVG KOl KATOOTAGELS, TOV UTOPOVUE VO, GLUVOVTIOOVLUE GE éva 06G0G
(aépag, TovALd, uToLVAVTOLa oL TTaEL va To YKpepioet, Bpoyn, eoTid, EUAOKOTOC TOV
KOPetL éva 0évTpo ko Tandtd Tov Exovv mael ekdpoun| Kot mailovv). Kot otn cuvéyeia
Oumg, 6tav culNTNoaV Yo ToV TPOTO e TOV 0Toio B amodMCOVY TIG SLUPOPETIKES
NYNTIKEG EKPAVOELS TV KATAGTAGE®DY OV UITOPOVV VO, TPOKVOWYOLV GE £va dAGOG, LE
gvkoAio dtdAeEav TOKiAo LOVGIKA Opyava, OAAG KOl GALC, TPMOTOTLTA NYOYPDOUOTO,
OV TTPOEPYOVTAV OO TO GO TOVS Kol 0o avTiKeipeva mov Ppickoviav oty Taén
tovc. [To cuykekpéva, Exavav ypnon:

o) WOQEOVOV HOVGIKAOV OpYAvOV-0LTOCYESIMV KOl UN- OTO¢ KOUTAGH
(cabasa), kovdovvakia, popakes, Evotpa (Quiro), petoldoemvo, EvAdkia (claves),
pokdava, egg shaker, motivia, kaotavigteg, kacetiva (woodblock) kot practovvi g
Bpoxng,

B) Tov povadikod pepPpavoéemvov mov dtabétovye, TOL TapTovpivov,

Y) QVTIKEWWEVOV TTOL VILEPYOLY 6TV TAEN (POALA TETPASIOL TOV TCOAAK®OVOAY,
Opavio Tov T EcVpaV 6TO TATOA, UTOVKAALN, KAAOUAKLOL, YAVTPES) KO PLGIKAL

d) NY®V 016 TO GO TOVG (YTVTNOTO GE d1dpopa onueio Tov copatog (body
percussion), GToa, V).

Eniong edxora Pprxav tpoémOLG, VO Katoypdwovv TIC oLVOECEIS TOLG
YPNOUOTOIOVTOS GYAUata, HeyEdn, aplBuovg kot ypaupota. Zvueavnoov Kdaoe
oynua, vo. cvpuPoAiler pio S10QOPETIKY] HOLGIKN TNYN -HE TOPAAANAN ypMiom
KOOKOTOMUEVOV Ypappdtov 1 oxl- evd 1 €vtaon pe v onoia Bo exktehovcav )
ovuvBeon Tovg, meprypdonke pe to péEyeboc (Leydria oynuota: Heydan éviaon, Hkpa
oYNUOTO: LKPY EVTOoT).

2ouatikn éxppoon: O TPAOTOG KIOAUG YOG TOL TPOTEWVAY T TOLdLd, OTAV TO
pPOTNGO LE ooV TpOTOo Hal amoddsovpE NYNTIKA T Bpoyn 610 04G0G, NTAV £VOS M)X0G
OV TOPAYETOL OO TO CAOUA TOVS (YTOHANUO SOUKTOAW®YV GTNV TOAduUT). AkolovOncov
KL GAAOL, OT®G GEUPIYUO LE TO GTOMO Y10 TO TOVALEL 1] GUOUA Y10 TOV GVELO TTOL
Avocopavd. Ot Mot Tov TPOEPYOVTIAV OO TO CAOO CLUTEPIEANPONGOV LLE OPLOVIKO

109



tpomo poli pe 6Aovg tovg vrdAourovs. Kot o tpdmog dpme mov extédecay tao oo To
HOVGIKG OpYOvVOL KO TOVG MXOVG At OVTIKEIHEVA TG TAENG EUTEPIEXEL COUATIKOTNTA
KOOADC, CLYKEKPIUEVES EKQAVGEIS TOL MYOV OTOLTOVV OVAAOYOVLS YEPIGHOVS TOV

0pYAVOL, TOV OVTIKELLEVODL 1) TOV GAOUOTOG.

Evioyvon ouadikotnros: Me g€aipeon 10 MEPIOTATIKO UE TN SEKOIKNOT TNG
KOUmAoag amd dvo aydpld, mov Kot ovtd odnyndnke oe o dnuovpykn €xPaon,
YEVIKA TO OO0 GUVEPYACTNKOV OPUOVIKA. ANHOVPYNoAV TPELG OUAOEG TV TPLOV
atopv Kot téacepa (gvydpla, dote va amodmoetl N kabepio and Evav Nyo. Toé6co o
dopolpacuds Toug 6 aVTEC, 0G0 Kol 1 EMAOYN TOv NYov mov o mePEypape M
kafepia, €ywve yuoo pio akOun @opd pe mpOTOPovAin TOV OOV, XWOPIG Vo
avakvyouv mpoPAnuata. H oppovikr peta&hd tovg cuvvepyasio @avnke kol o
OLVEYELD, KOOMOG KATOL TodLd EVOLPEPOVTAV Y1 TN YVAOUN TOV CLUHAONTAOV/TPLOV
TOVG -OKOUO Kt amd GAAES OLAdES, TEPOV TNG OIKNG TOVG- MG TPOS TO OV 1| EMAOYT

KOO0V LOVGIKOV 0pYavoL, TopAyEL TNV EMBLUNTY Y10 TNV TEPITTMOOT] TOLG YPOLd.

Beltiwon  povoikwv deliotnrowv: ZntMpoto TOL  POPOVV GTO VYOG NG
EKTEAEONC, OMMOG YlOo. TAPAOEYHO 1 €VTaoN, OAAL 1 €mAOYN TOV KOTAAANA®V
HOVGIK®OV 0pYAvVeV, 0vAAOYO HE TNV KOTAOCTOOCT 1 TOV MYO TOL KOAOOVIOV VO
wePLypyouv  (xpotd) omacyOANCHV TOLG/TIS KPOVC/eq Hog HaOnTéC/Tpleg Kot
dwyelpliomray TV MYNTIKN 0mdd00Tn KOOIV KOTUGTACE®V e LEYOAN (OVTAGIH.
[dwitepa to Bépa ™G emAOYNG HOVGIKAV OpYAvVOV TETOLWV, TOV VO TEPLYPAPOVY
MMTIKA o GUYKEKPLUEVT] KOTACTOON QAvVNKE va Ta evOlapEpel moAv. Aoxipalay,
Eavadokipalav, poTOOGOV TN YVOUN TOV COUUAONTOV Tovg, UEXPL va Bewprcouvv
KatdAAnAo to nymrtikd anotéiecpa. H évvown tov povoikov potifov katavondnke
TANP®G and OAeS TIG OPAOES Kol UTOPEGOV EVKOAQ VO ONULOVPYNGOVY KA TOVG, TOV
emavoArapPavovtds ta, va odonynbodv oe peyoAvtepeg povokég ovvBécels. H
exteléoelg Opmg TV ovvBécemv tovg yopaktnpiloviav amd po  puOukm

GYETIKOTNTAL.

Mi60eon yra oopuetoyn-Pon: Oho ta modld 6T0 GOVOAO TOVG CUUUETEYAV LE
peyaAn mpobuvpioc oe Ol TO OTASWL OLTAG TNG OOIKACING. ATO TNV OpPYIKN
KaBodnynTikn cu{Nnomn, HEXPL TOV EVIOTIGUO YOV Kol KOTAGTAGE®MV, TOV UTOPEL Vo

Tapdyovtal 6to 0660¢, OAAG KOl TNV EMAOYN TOV KATOAANA®V NYNTIKOV TNYOV Yo
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TNV OKOVLOTIKY] TEPLYPOPY] TOVLG, To WO  yoipovtayv Kot  omoAdpfPovoy
ovykevipouéva ™ Jwdwkacio. Me gfaipeon 10 copPdav pe TV KOUTAoW, TOL
TPOKAAEGE U0 LIKPT) SLOKOTY| GT POT| TV dVO EUTAEKOUEV®V OLAO®Y -0l VITOAOITES
mlavotato oev avTIANEONKay KaBOAoL TO TEPIGTATIKO, KOONDS NTAV ATOPPOPNUEVES

o1 ONLOVPYiK TOVG- T EMIMEDD, POTIC NTAV VYNALL.
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3.7. Oydon owaktikn wpo: «H prardvra Tov amoympiopov»: cvvleon
RECM YPNONS TEYVOLOYIOS KOl KATUOCKEVT GUTOCYEOLNS TOPTITOVPUS: GUVOTTIKY

TEPLYPAPT

Yiika.: 1davikd tocolt H'Y 660t kat o madid 1 evariaxtikd évag H/Y 1o moAv

v kéOe Téooepa mOdLd, AEVKA YoPTLd, EVAOUTOYIES 1] LOPKAOOPOL

Xpovog: Mia 0100KTIKN ®pa. KoT™ AGYIGTO

210yo1: No mapdyovv to modid Totkileg Kot TpOTOTLTESG 10£EC, GLVOETOVTOG
TIG OKEG TOLG UEAMOIES KO ONUIOVPYDVTOS L0 OLTOGYESIN TTOPTITOVP YyloL TNV
KaToypaen g, vo eK@pdoovv to cuvalcOnuotd tovg AekTikd, v evioyvbel
OHadKOTNTA, VO €E0IKEIMOOVV UE TIC HOLGIKEG £VVOLEC TOL TOVIKOD VWYOVS, TNG

£VTOOTG, TNG SLIPKELNG KO TOV NYOYXPDLOTOS

2vvortikyy  weprypagn:  Znmonke amd To MO, VO TEPLYPAYOLV  TO
cLVaGOLaTd TOVG Yo TO TEAOG TOL TPOYPAUUATOS LOG, GTNV 0PYN AEKTIKA Kot 6N
oCLVEKELD HECH NG MAEKTPOVIKNG epapuoyng Synthdkids (ewovikd synthesizer).
AxolovOnoe évag d1aA0Y0g, MGTE VA ATOPAGICOVE o0 GTOLXEIN TNG LOLGIKNG Oa
a&lomoovoav, Yoo vo TEPLYpdyouy MyMTikd to. cvvousOuatd tovg (tovikd Vyoc,
dwpkela, tempo, myoxpoua). Xt ocvvéyelon KANOnkov vo Ppovv évav Ttpdmo
KOTOYPOONS TNG HOVGIKNG TOVS dNpovpyiog -mépav QUOIKA TG SLUPATIKNG (Tov
oOt®g N dAL®G BEPata O Yvmpilovv) Kot vo TNV EKTEAECOVV. ZNTNHATO MG TPOG TOV
TPOTO  KOTOYPOPNS TOV TOVIKOD VWYOUS Kol NG Owdpkewns ocvlnmonkov kot
KataAnEape ot ypnom ypoudtov kot apudv avtictoryo. Ot cvvBécelg Tovg
CULLPOVNCOLE, VO EXOVV 0L KOV -OVAUESH GE OAEG TIG OUAOES- £KTAOT], OVTH TMV
1e660pmV HETPOV ToV 4/4 kol kodd Bo ftav va meptiapBdvouy peAmotkd 1 puOuud

notipa (ostinati).

Hopalloyn: Ze mepimtwon mov ot0 oYoAelo oev vmapyer Epyactiplo
[TAnpoeopikng ) ot H/Y 3¢ drobétovv nyela, pmopet evoriaktikd va mporypotomomOet
N OpacTNPOTNTA HE TN YPNON €VOC GLUPATIKOD OPUOVIOV -0V QLGIKA VTAPYEL Kol
avtd. BéPaia og o tétolo mepimtmon dev vmdpyel M dVVATOTNTO OTOUOVEOGNG

Kamolwwv votdv, dote vo aflomomBel n mevrotoviky kiipoko. Mmopel Opmg o/m
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EKTOOEVTIKOG VO BPEL KATOLO0V TPOTO VoL SNUAOEYEL TAL TANKTPO, TOV Ol GUUUETEYOLV
ot ovvleTikn Oddikacio, OTMC Yoo mopddetypa ypouotilovids to pe évav
LopKadOpO 1 KOADVTOG KATOW ouTOKOAANTO. Q¢ TPog To BEUA TOV NYOYPDUOTOC
VIAPYEL UEYAAN TOIKIAIOL OTNV EMAOYN OPOPETIKMOV LOVCIKAOV OPYAVMmV Kol 1
amopipunon Tov Myov tovg eivor cvvnBwg wavoromTiky. OnWGONTOTE OU®S TO

nepParrov oev Ba elval T060 EAKVOTIKO, OGO GTNV £V AOY® NAEKTPOVIKT EPOUPLOYY.
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3.7.1. Avolvtikn meprypagn s opactnpuotnrog «H pmardvre tov

OTOYOPLGHOVY

A&oloydvtog kot otabpilovtag o 0QEAN amd T XpNon TG TeXVoL0Yiag 6To
puéOnuo g MovGikng, amoPiacioo 1 ETOUEVT] Kol TEAELTOIO O1OAKTIKY TPOTUGT, VO
TEPAAUPAVEL TNV TAPAY®YN U0G 6VVOEGNG, TOV VO TEPLYPAPEL TA. GLVAICHNLOTA TOV
TV Yoo TNV amoydpnon pog omd tov miavitn @Apn, ¥PNOULOTOIOVTOG, ©C
epyorelo KaTOypoPg NG, MWL OLTOGYESID. TOPTITOVPO: KL OAo. avtd o€ €va
niektpovikd MyNTkd mepPdArov. To oKemTKO HOL NTAV UEGH TNG EPAPLOYNG
synth4kids, ta moudié vo propécouvy va dnuiovpynoovy dikég Toug cLvBEGELS, aAAd
KoL VoL EQEVPOLV Evay O1KO TOLG TPOTO LOVGIKNG KATAYPAPNS, Y10 VO, LTTOPOVV VO TIG
emavaldfovv omote ypelootel. Boaoiletar v mTOAAOIG GTO €1KOGTO TPOTO KEPAANLO
tov Tetpadiov Epyacidv e Movowmng g B” tdéng pe titho «Xehdovdxt, nétale!»
(Apyvpiov k.0., -:27), 6oV TpoTEiVEL 0TO TOLLA, VO EKTEAEGOLV piot un GLpPOTIKY
ToPTITOVPa, OAAG Kot Vo ONUIOLPYRGOVY piot PIKPY MOVGCIKT GVUVOEST KOl Vo TV
kataypbdyovv. ['vopilla ek mpooipiov, OTL T0 OAO EYXEPNUO OTAITOVCE OPKETH
opybveon, Yo va UTopEGEL va evodmbel péca oe pio poAg dwaktikny opa. Katomw
GUVEVVONONG LE TOV GLVASEPPO TOV JdAcKeL To pabnuo g IIAnpopopwkng -tov
omoio kol evyoplotd Oepud- pov  mopaywpNOnke TO EPYASTNPL HE TOVG
HAextpovikotg Ymoroyiotég. Opdvtica 01 omd 10 SIGAEULO VO EXWO EVEPYOTOUOEL
6hovg 660V diEbeTay Nyeia -dnAadn Tpelg cvpuPatikode H/Y- ko éva laptop mov ki
avtd dEbete evompotopéva Nxela. Téooepig Aomdv H/Y ftav €toyot va vrodeytodv
ToL TOUOLd, €VOG €K TOV OMOIMV NTAV GLVOEOEUEVOS LLE T GLGKELN TNG TNAEOPUGNG.
dvokd, av vpye N dvvatodTNTa vo Olabétel To kdBe mondi amd Evav H/Y 1 éotm va
popdlovrot évav ava dvo dtopa, 1 dtadikasio Bo NTav To £0KOAN Kot T0 KAOE modt,
®¢ povada, Ba eiye ™ dvvardmTa va mepinyNnOel otV €QOPUOYN HE HEYOADTEPN
YPOVIKY Gveom kot vo, aSlomoinoel, 16mE, TEPIGGOTEPES AMO TIG SVVATOTNTEG TOV
TPOGPEPEL.

H 6An dpactmpiotra guoikd evtdydnke cto 1010 avtaclokd TAiclo, OTmG
Kol OAEG Ol LTOAOUMEG, KO TOPOVCIAGTNKE OTO OOl G pio aKOUN TOKTIKN TOV
KATOIK®OV TOv HOoLGIKOV pog TAoviTn. Tovg gima Oniadn, 0Tt otov mAavinn OApn -
EKTOG A TO OVTOCYESIO LOVGIKA OPYOVOL TOV KOTAOKEVALOVV OoTE £YoVV d1dbeom
vo 6LVOEGOLV Kol Vo TaiEOVY TN O1KN TOVG LOVGIKT, KOl TOV ONULOVPYNCOUE KL EUELG

o€ TPONYOVUEVT] GLVAVINGN- XPNCUYLOTOOVV KOl TOVS NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIGTEG.
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Tovg Bouica, O6tL T0 KAEIGIHO TV GYOAEI®V YO TIG OOKOTEG TV XPIOTOVYEVV®DV
ovumintel pe 10 TEAOC TOL TOEWIOV pag otov mAavitn DApn kot OTL TO
SoTNUOTAOLO pog eTopaletal vo emotpéyel otov mTAavitn I, yia va yioptdoovpe
poli pe T 0KoyEVELEG Hag T Yévvnon Tov XploTol Kol TOV EPYOUO TOL VEOU £TOVG.
Tovg (oo ot cuvéyEln va EKPPACOVY TO GLVAICHNUOTAE TOVS, Y10 TNV ETIKEILEVN
«emotpo» pog ot I'm. H amoyontevon tovg nrav ékdnin! Apod Aowmdv, opodopmva
KatéAn&av, 0Tl GTEVAX®PLOVVTOL TOV YUPILOVUE, GUUPOVNCOLE, VO OPGOVUE EVol
dmpo oTov Pido pag tov PaAdpn Kot 6TOVG VITOAOITOVE KOTOIKOVS TOV TANVITY TOV,
v va Toug Bopdpacte kot va pog Bopovvrarl mwhvta. Kot 1t kaAdtepo ddpo and éva
tporyoudt! Oyt dpwg éva toyxaio tpayovdt, aAdd pior cUVOEST TOL v TTEPLYPAPEL TO
cuvalcOnuotd pog.

X @don avtr Tovg {noa, vo Y oplotodv 6€ TEGOEPLS OUAOES TOV TEGCAP®V
atopov (eketvn v nuépa élewme éva moudi), va petafovue oto Epyactipt
[Tinpoopikng kat va forgvtody pumpootd and évav avorytd H/Y. Xtov vmoAloyioty
7OV BPLoKOTaV TNV £d3pa KoL NTOV GLVOESEUEVOG LE TNV TAEOPAOT] TEPMYNONKA GTO
Synth4kids deiyvovtdg Toug Tig SuVATOTNTEG TOV TPOYPAUUATOSC KOl POTOVTOS T KAOE
Qopa, av, avTd TOL TOVG £delyva, Taplilel pe To cvvaicOnua mov Bélovue va
ddoovpe. Kat 6100¢ 1£66€p15 VTOLOYIOTEG iy EvEpYOTOWGEL TNV €mAoyn pentatonic
Kol oméQuya, vo. Tovg Oelém T cvpPaiver, OtV TNV OMEVEPYOTMOUO®, Yo VO
dNuovpynoovy €tot pEco o€ Eva MEPPAALOV MYNTIKNG «OGQAAENC» TTOV TOVG
TPOCPEPEL pia meEvTaToviKn KApaka. H emloyn avtn €ywve oxodmpa, yori copemva
ue Tov Czernowin (2012:284), «o daokolog umopel va. EMAEEEL TPDOTO TO TTLO EVKOAO
HOVOTATL Kol TO 7o OVGKOAO Yl apyOdTeEPd, £I01 OCTE O HoONTNG Vo UTopel va
TPOOSEVGEL AVMIVVO, KOl GTASTOKAY.

Zoppova pe v Russ (6m.av. Atovociov, 2008:7), «mordid Kot eVAAIKES OV
exkepalovy T cuvausOuaTd Tovg ivor o OMOVPYIKOL Omd GAAOVG OV dEV TAL
exepalovvy. I'V avtd apyicape Evav depevvnTiKd 018A0Y0, Yo VO KOTOANEOVLE, TG
Oo ekppdoovpe T AV YL TOV AMOY®PICUO, HOLGIKA. Go dnuovpyovcav Eva
YpNyopo 1 apyd tpayovdt; H évtacn tov Ba ftav duvat) 1 oryavn; [lotovg fyovg Ba
YPNOLOTO0VGAV, Ue HKPO 1 HEYEAO ToViKO Dyog (Yapuniovg 1 Aemtovg); Katén&av,
ot B NBerav va TIaEOLY Eva TPayoLdt apyd, oryovo, pe yoaunAovg fyovs. Kdmolo
Tadl podTNoE o€ avT) ™ Qdon, av Bo Bdrlovv Kot Adyla 6To Tparyovol Tovg. H 10éa
TOV QULOIKG MTOV VIEPOYT, OAAG €0 YPEWOTNKE Vo «KotamviEm» Alyo 11
ONUIOVPYIKOTNTA TOVG, O10TL, OV TPOSTADOVGALE T GLYKEKPLUEVN XPOVIKY GTIYUN VO
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Bpodue kol Aoylo, oev Bo mporafaivape vo OAOKANPMOCOLE TIG GLVOECELS Kol Ba
eevyape omd tov mAavintn OApn, diywg va apcovue KAmolo dmpo. Metédeca OUmG
N OPUCTNPLOTNTO GE UEAAOVTIKO YpOVO, LETA TNV EMOTPOPN LOG OO TIG OLOKOTES
TOV XPIGTOVYEVVOV.

> ovvéxew toug €Beca Evav mpoPAnUaTIoNd: Tovg e€fynoa OTL, Yo va
umopovv Kot ot Katowkotr Tov PApn va mailovv 6TOVG VIOAOYIGTES TOVG TO TPAYOVdL
nov Ba Tovg yopilape, Oa Enpeme va Ppodue €vav tpodmo, va 10 kataypdyovus. H
TPOTN GKEYN TOVG NTOV: «VOL TO NYOYPAPHGOVLE Kot Vo TO Kavovpe C.d». Apol tovg
emPpapevoa yio v wpaio Tovg 1Wéa, Toug {tnoa va fpovv Evav dAlov Tpdmo, yroti
pe 1o c.d. Bo pmopovoav pOVO va o akovV Kt Oyt va to Tailovv ot 810t 6TOVG
VTOAOYIGTEG TOVG, KaBdg dev Ba M&epav TL va matioovv. Tovg BOca, O6tL KaTL
TOPOUOL0 ElYOUE KAVEL KO TNV €KOPOU HOG 6TO 04G0C, HOVo TTOv ot TN Popd,
énpene va AAPovv vTOYN TOLG Kot AAAEG TOPAUETPOVS, OTWS OVTH TOV TOVIKOD VYOUG
(m6co ymAd M younAd Ba axovyetor o kKaBe Nyog) Kot g dapkelag (mdon mpa Ha
kpatder o kdBe Mxoc). Ta ypdOUOTO 7TOL YPNCUOTOOVVTIOV GCTNV  EPAPLOYN
TpoTdONKay ®g TPOTOG AMOTOHTMGNG TOV NYWOV GTO XOPTL. LVUPOVICAUE ETIONG Vo
etidEovpe, ava opdda, TEGGEPO KKOVTAKLO Kol LEGO TOVS VA BAAOVLE NYOVS TTOL VoL
dapkody 060 Ttécoepa yrumnuata (pétpa tov 4/4). Otov ta podtnoo nog Ha
Eexyoploovpe, av o kdbBe Myog mov Oa Pdiovpe péca oe ovtd Kpatdsr Alynm,
TEPLOGGATEPT, TOAAY, N TAPO TOAAN ®pa, oV apyn okéerov 1o péyehoc. Toug
emeoN OV OU®S, OTL T0 PEYEDOg EUMEPIEXEL POl GYETIKOTNTA, YU OVTO EMPENE VoL
oKe@TOOV KATL dALO. Qg £vdelEn g dudpkelag kibe votag Aomdv, mpotddnke totE 1
xpnon oapBuov: o apBuog 1 cvuPoriler tov évav ypodvo, o aplBudc 2 tovg 6vo
xpoévoug k.0.xk. dtidéape €tor otov mivaka to «levyopdkio» TOL TECGEPW, OMMG
axpifdg to dwdokovtor ota podnuatikd. Ipdyope dnAadr 6Aovg tovg mbovoig
oLVOLOCHOVS aplBu®V, TOvg omoiovs, av TPochicw, pmopd va odnyndd otov
emOlwKOpEVO  oplBud, ommv  mpokewévn mepintwon  Ttov  apldud  T€cGEPQ.
[Teproprotrape BEPara oTig axépateg LOVASES, KOOMS 1 £vvola TNG VITOOLOUPESTC OEV
&xet akoun dwdaydel. ovtopo Aomdv ta Toudd avtinednkoy 6t o€ KaOe TETPdymVO
TPEMEL VO TOTOHETNCOVV KATOIOVS GO TOVG TAPOKAT® cuvdvacuovg: 3+1, 143, 2+2,
2+1+1, 142+1, 1+1+2 f kou povo 4.

Kotémv, ektéheca €vav avtooyedlacpd otnv meviatovikny kAipoko Nto
patlope kol TAVTO 0TO TANIGIO TOL GLUEMOVICAUE, ONUOVPYDOVTAG £TCL L0 TPAOTN

TPOCEYYION TAVE GTO KOvoOPlo avTd NAEKTPovIKO Tepifdiiov. Ta emdpeva déka
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Aemtd mepimov d0OnKav oto wodd, Yo vo e&otkeiwbodv K1 gketva Ko akolovOnoce
L0 YPOUATIKT KO YNTIKN Tavoosiol.

¥t ovvéyewn avagepnrape ota potifo (puOukd Kot pHeEA®OIKA) K Emeita
apétnkav va onpovpyncovv ekevbepa. Ot cuvBEcelg TOVG, LTOVGIEG, PAIVOVTOL GTO
TOPAPTNLLOL KO OKOAOVOEL 1 LLETEYYPOPT| TOVG GE SVTIKO CNUELOYPOUPIKO GVCTNLOL OO
epéva, ylo KaAvtepn kotavomon. H évoeiEn g pubuikng aymyng tomobethdnke kotd
TPOGEYYLON A0 TNV VIOPUVOUEVT], GOUE®VA e TO teMPO 610 omoio ekTéAecay TV
Kk@Oe ovvOeon. Opellw €d® va avaeEépm, OTL 1 SIOOKTIKY OPO SVOTVYDS OEV LOG
£PTOCE Y10 TN GLYKEKPLUEV dpacTnNpOTNTA Kot To Todid CTnooav amd T dacKAAN
TOUG VO LOG 0PN GEL Alyo emmAEoV YpOVO, Yo VoL OAOKANPMOGOVY TOGO TI GLVOECEL,
0G0 Kol TNV TOPOVGINGY] TOLG GTNV OUAd0. XPELOGTNKOUE TEPITOV OEKO AETTA QKOUN
KoL EVYOPIOTOVUE omd KOopOLdg —ylo GAAN pia opd- TN daokdAa TG TAENG Yo TNV
KOTOVON G TNG.

M oA evdpépovoa 10éo dO6ONKe otV €kmvon tov Ypdvov amd Eva
kopitotl. «Ilog Ba axovydtav, av kKoAAovcape OA0 pall To YopTOKLO Kol QTIO(VOLE
éva peydro tpoyovdy». Tuyaio tomobétnoav tig cuvBécelg Tovg T pia dimAa otV
GAAM Ko TIG EKTEAECO €YD, YO VO UMV KOTOYPAGTOOUE GAAO TOV YpOVO amd TO
EMOUEVO JOUKTIKO aVTIKEILEVO. AV VINPYE TO YPOVIKO TePBDPLo, Ba elxe evdlapEpov
vo Kavovpe 016popovg cLVOLAGHOVG Kot va, kataAnovpe otov kaAvtepo. H ogpd
OV TIG KATEYPAWYO GTO TAPAPTNUA EIVOL KOl 1| GEWPE TOL TLYOLO EMAEYTNKE OO TOL

TAOLA.
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3.7.2. A&wroynoen - oamoterléopoTo  Omd TNV WOPOTHPNO  TNG

opaoctnprotntes «H proidvra Tov amoyopiopov»

Hopaywyn moikilwv ko mpwtotvrwy 19ecv: Ta Tdl OT GLYKEKPIUEVT
dpacTNPOTNTA EiYOV VO AVIILETORICOVY 000 TPOKANCELS: O) TN OnNUovpyio UG
HLOVGIKNG GUVOEGNS, TOV VAL TEPTYPAPEL TN AV TOVGS Y10 TV OTOYMPNON HOG Ao TOV
mhavitn @Apn kot B) TV KaToypoer TG, ZNnTHHATo AOTOV OGS, LE ooV TpOTo Hal
ATOOMGOLY MYNTIKA TN AV TOLS KoL TAOG o PUTOPEGOVY VO KATOYPAWYOLV TIG
ovvBéaelg Tovg, Ténkay ent tanmrog. Koatomy culnmmong copewvicape, 6Tt ot yot
nov toplalovv meplecdtepo givarl apyot, yaunioil kot otyavoi. H xotoypagn tovg
Nrav akoéun mo omontntikny vdeon, kabag Ba Enpene va Ppedel TpdmOG amekdviong
OA®V OVTOV TOV HOVCIKOV Topapétpov. OVte avtd OP®G To. OLOKOAEYE, KOOMG
€0KOAQ TPATEVOV TO YPOUA ®G HECH ATOIOCNG TOL TOVIKOU VWoLg (awtd PéPona
NtV Kot VITOSNAOVUEVO amd TV 181 TV €QapUoYR). ¢ TPOG TV YPAPIKT arddooN
™G S1apKeEWG, o€ €va apylkod eminedo mpotewvay to péyebog (600 mo peydAo TO
oMU, TOCO O UEYAAN N OldpKewr), OAAG, AOY® TNG GYETIKOTNTAS TOV -E101KE OTOV
AGE Yo xepomointeg dnpovpyieg Kot on Toudldv, Kt Oyl Yo TUTMOUEVO GYNLOTO
OCLYKEKPIUEVDV daoTdoemv- katéAngov teMkd otovg apBpodc (1: évag ypdvog, 2:
d00 xpovol K.0.K.). OdNyovHaoTE AOUTOV GTO GUUTEPACHO, OTL TO TOOLE UTOPEGOV LLE
€VKOAD, VO TOPAYOLV TOIKIAEG Kol TPOTOTUTEG 10€EG Yoo TNV €miAvon OmolwV

nmudtov TpoékumTay.

Aextikn éxppaon. Ta moaidid mepléypoyoy pe AEKTIKN GVEST Kol EVKOAMO TO
cvvaloOnuotd Tovg yoo T ANEN TOL TPOYPAUUATOS: «AVTAUOLY, «GTEVOY®PIELNLY,

«OT®G OTOV POV £PYETAL VO KAAW®», «V1IdBm 0Tt Ba pLov Asiyew.

Evioyvon ouadikotnras: H katovoun o€ opdoeg yuoo oVTN Tn CLYKEKPUEVN
dpacTNPOTNTA, EKTOC OO EMIOKOUEVN, NTaV Kot emPBePAnuévn eEantiog Tov PIKpov
apBpov H/Y mov dwbétouv nyele. Avaykaotikd Aowmdv 1 avaroyio padntov/ipiov
avé H/Y ftav 4:1, av kot avikd 0o ftov 2:1. "Evag 1£1010G €EAappig «CUVOGTICUOG)
mhveo ond kdbe H/Y, Ba pmopodoe vo mupodoTNoEL awyipayie ®g TPog TNV
TPOTEPOLOTNTA KOL TOV ¥POVO ¥PNONG TOL OVOAOYOVoE GTOV KoBéva. Amevovtiog
OL®G, oXeOOV o€ OAEG TIG OUAOEGS, 1) LETAED TOVG GLUVEPYAGIO NTAV OyaGTH Kot 01 pOAOL
Katavepmnkayv appovikd. AAhoc £Baie o daTLAGKLIN TOV G€ £va TAKTPO, AAAOG GE
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Ao, GALNOC KaTEYpOPE K.0.K. OFfHa Mnyeciog mopovcsldotnke pHovo oe pio. oudda,
TapA T YEYOVAC, 0Tl 0vdémote TéOnKe té€toto {Tnuo. H ynoeogopia yio v avéoeitn
apynyov KatéAnée oe woomaAio (éva moudi N0eke tov €vav, evd 10 GAAo ondl 0eAe
tov dAAov). To {Rtnua drevBethOnke tehkd pe ™ dnuovpyic 60O VITO-OUAOWV Kot
™V avaodelEn oVo apyny®v, €k TV omoiwv o £vag Ba cuvtoviLe TOVE YOVS KL 0 AALOG
mv Katoypagn tovs. Extote m dwdikacio. KOANCE OHOAL, YOPIG TEPAUTEP®
TPOPANHaTA. XTO TELOG Ol OHASES YEUATES YOPA TOPOVGIOGAV TIC CLVOEGEIS TOVG Kot

O6Aot poll YOPNKOLE TO OTOTEAEGLLAL.

Eloikeioon ue povoikés évvoieg: Xe POLOIKO EMIMEDO WANGAUE Y10 £VVOLES
OT®G TO TOVIKO VYOG, M évtaoTn, N dldpKeLa, To Nydyxpopa kot To tempo. Mécw tov
Synth4kids ta madid edxoro avTAnednkay, 0Tt GALO YpOUO GNUAIVEL KOl GAAOG
NXOG, YNAOTEPOG 1 YOUNAOTEPOG KOl OVTA 0EOTOINGAV KO Yl TV KATOYPOPY| TNG
ovvBeong Tovg. H évvola tng dudpketag emiong £ytve e0KOAO OvVTIANTTH Ao T TOUdOLA
LE TPOTEVOUEVO TPOTO Y1 TNV AMEIKOVIOT TG apyikd, To péyefog (LiKpd oynuoTo:
ovvToun OldpKelD, HEYOAN oynuUota:  HEYAAN Oidpkewn), oAAG, eEoutiog NG
OYETIKOTNTAG O TETOWOG TPOOTTIKNG, KATEANEAY 6Tovg apBpotg (1: évag ypdvog, 2:
dvo ypovor k.0.x.). H évtaon Ntav icwg n mo €dkoAn vo v avTiAnehovv, Kabng
EVOTOPYEL OTNV  KOONUEPVOTNTA TOLG Kol GLYVE €moMupoiverol kol o€ GAAa
nepGAAOVTO, TANV TOL GYOAIKOV (o oyd, un @wvalelg k.o.x.). Evdwpépov
Tapovctilel, 0Tl 6YedOV OAEg Ol OLAdES (TPELS Ao TIC TEGGEPLS) YPTCLULOTOINGAV TO
devtepo preset, yati «elvar mo Amnpévoy, eva 1 TETOPTN XPNOLLOTOINGE TO TPMTO.
Ta vroOroma preset amoppipONKoV OLOPMOVO MG «TTIO SVVATA», «ITLO YOUPOVLEVO, «ITLO
dyploy. ZVVETMC KOl 1) £VVOld TOL MNYOYPOMOTOS £Yve Kotavonty. Q¢ mpog Tnv
EKTEAEOT QOIVETOL VO TOLG/TIS dVOKOAEYE 1 dlaTipnomn &vog otabepol tempo. Ou
oLvBEaelg Toug dNAadN| dev ekteAéaTnKav evtdg tempo pe avotnpdtTa, CALL LE o
o oyeTkn aicOnon tov. IMBavdg avtd va opeideton 610 veapd NG NAKING TOVG,
omv éMewyn efowkelwong He TO OLYKEKPIUEVO AOYIOUIKO 1 106G Ko GTOV
TEPLOPIOUEVO  SLOBECIHO YPOVO. Xe YEVIKEC YPOUUES OUMOC O €V AOY® GTOYOG

eMeTELYOM.

MiaBeon yro. ovuuetoyn-Pon: H dmopén H/'Y ot dwadikacio rav and povn e
KOV, Y10 VO, KIVTOTOMGEL TO TOdLHL VO, GUUUETAGYOVV. To nAekTpoviKd TepiBaiiov
™me epoppoyng synthdkids pe v mowidia ypopdtov, oyediov Kot Nxov Aettovpyel
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AKp®G OEAENOTIKA, BEAYOVTAC T [ TETOLOV TPOTO, OOTE £ivarl dVOKOAO, Vo UElvEL
Kavelg adtdpopoc. Ta daxTvAdKLo TOVG dev Emayay oTiyun vo SoKIUALovV TOVG NYOLG
OV TOPAyovToL Kot OAEg T duvatég amoypmoels Tovg. Ta emineda pong NTav yio
aKouUN o @opd LYNAA, pe povadikn e&aipeon to (T Nyeciag mov TPoEKLYE G
pio opdada, 6mov dVo ayodpla dlekdtKovoay TV apynyeia e. Metd ) dievbétnon Tov

ev AOY® {NTNHOTOC, 01 OPAOEG 0pOCLOONKAY amEPICTAGTO GTIG ONUOVPYIES TOVG,.
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TETAPTO KE®AAAIO: AITIOAOTTEMOX

4.1. llepropopoi Epeovag

O 10106 0 apykdg GYESOGUOC TOV &V AdY® TAOTIKOD TPOYpAUpHatog Oa
UTOPOVGOLE Vo TOVUE, OTL BETEL €V YEVEL KATO10VG TTEPLOPIGHOVG. TIpdketton yia o
TPOTOOT OO0CKAAING JOUNUEVT] O OKTD SOOKTIKEG dpes. Ba elxe iomg evolapépov
va enektofel Katd Tt To ¥povikd avtd ddotnua 1 -yloti dyt- Kot kah’ OAn T ddpkela
TOV GYOAKOV £T0VG. ExTOG TOv O0TL 01 d1d0KTIKES TaPEUPACEIS dEV EPAPUOGTNKAV CE
BaBoc ypdvov 610 CcLYKEKPIUEVO detypa pabnTmdv, dev LINPYE KOl OLAd0 EAEYYOV,
TPOKEWEVOL VO, TPOYWPNGOVUE GE GUYKPLoN ToV amoteAecpdtov. H épguva avt
oniadn  mepopiletar  kKvplowg oG TOWOTIKEG  EMOMNUAVOELS, KoODS — dev
ocoumepteMencav mo petpnoweg péBodor ko dev mopatiBevior —mANV NG
TEPIMTOONG TOV  EPOTNUATOAOYIOV- TOGOTIKE amoteAéopata. EmmAiéov, dev
TPOAYLOTOTOWONKE HETA TNV TOPEAELOT KATOWOL EVAOYOL YPOVIKOL OlGTNLOTOG,
EMAVELEYXOC €YKVPOTNTOG Kol a&lomoTiog Tov gpmTnuotoloyiov (retest) yw v
dlepegvvnon g enidpacns mov gixe 1o mPOypappe ota modwd, o€ Pdbog ypdvov.
Téhog, N mapatnpnon TpaypoTonomdnke Kupimg o€ eminedo opdadas. X o ETOUEVT
épevva Oa pmopovcay va TPOyHATOTOOoUV HETPNGELS GE ATOMKO eMinedo (HeAéTeg
TEPIMTOONC) Kol oKOUN Vo VTEAPEOLY KOl TOGOTIKA OEOOUEVO, DGTE GTI GLVEYELD VO
yivouv cuvdvacpol HeTaPANTOV, OTOG Y10 TOPAOEY LA, OV VTLAPYEL KATOLO GUGYETION

petald Tov EUAOL Kot TG ONUIOVPYIKOTNTOG.
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4.2. Eppnveio 6uvovTi|GEOV-0TOTELECPLOTO

H 6An odwodkaocio, TteAKd, KOANCE OUOAL KOL GCUUGOVO HE TOV OPYLKO
oxedlacpnd, yopic Wiaitepeg amokAioelg. Ot podntéc war ov padntpleg Emanlav,
ONUOVPYNGOV HE TN HOVLOIKN Kot avakdivyoav Tig ovupdoelg me. H yapd ¢
dNuovpyiog NTav opatn oto TPOSMOTE TOVE, TOGO KATA TN dtadikacio, 0G0 Kol Otav,
o6aot pali, amolapupdvape to amotéleoua. AAM®OTE, «OTOV EILAGTE ONUIOLPYIKOL,
acBavopaote 0Tt didyovpe évav mo pectd Pio, am’ 0,1t KATé TN OIUPKELD TOV
vroloinwv eacemv g Cong pog. O evBovslacprdg tov kaAMTE VN 610 KoPaAiéto M
TOV EMIGTNUOVO, GTO €PYACTNPLO TOV, TANGLALEL TNV WOVIKT] OAOKANP®GN ToL OAOL
eamiloope va  Ppodue om Lo, oAAd TOGO ONAVIHL TA  KOTOPEPVOULUE.
(Csikszentmihalyi, 1996).

Boaowlouevn otov KOKAO «Xye010GLOC-EPOPLLOYN-TTOPATI|PT|CT-KOTOY POLPT)-
a&ordynon» g Duffy (2003:165) 6éinca va dtooparicm, 6Tt T0 KGbe 6TAd10 TOV
KOUKAOV GUVTEAEITOL GOOTA Kot 6TOV XpOVO TTov TOL apUOlel, ympig BEPara avtdg o
KOKAOG va. pog SuvaoTevel. ZEPAGTNKO TNV AVAYKN TOV ToOOV GALOTE Y10 OTOUIKN
Kot GAAOTE Yo OpadIKn onpovpyia, EPOVIIGH va eMAEE® dpacTNPLOTNTEG, TOL V.
Bpiokoviatr Kovtd ota evOL0QEPOVTH TOVG KOL VO OPYOVACH £Val TAOIGLO KATAAANAO
v eAehBepn ko ampdokomtn onpovpyic. Kot 6ho avtd mwhvia avatpo@odoTikd,
MOTE 0 ENOUEVOG KUKAOG Va. gfvot aKOUN 7o APTLOG,.

e o TpoomafElo. GLVOAKNG AOTIUNONG TS EPOPLOYNG TOV TPOYPALLLATOS
dwackaAiag, mpaypatonomdnke ce mPAOTN @don 1 TapdbecT TANPOPOPUDY TOL
TPOEKLYOV OO TNV avVOLXTN OHOOIKT) GLETNON-GLVEVTEVEN TTOV TTPOLYLLOTOTOONKE
TP amd TNV EPOPUOYT] TOL TPOYPAupatos. ‘Emerta  akolobOnoe cuykpitiki
avTmapood] OOV TOV TPOS TOPATHPNOT TAPAUETPOV, TAVTA avE Katnyopio, Onm
OVTEG TPOEKLYOV OO TIG KOTOYPOPES OTO GLAAASIY [ TIG KAEIdEG TapaTpnoNG, Omd
TO NUEPOAOYLO OV O1ATNPOVGA, AAAL KO GE KATOLEG TEPIMTMGELS mtd T {010 TOL Epyal
TV TodldV. TEAOG, ¢ amoTLTMOT TG OTTIKNG TOV HAONTOV/TPLOV, KOTOYPAPOVTOL
0l TANPOPOPIEG TOV TPOEKLYAY OO TO EPMOTNUATOAOYIO TOV TOLG YOpPNYNONKE peTd
TO TEPOS TOL TPOYPELUUATOC.

H evdeheyng moapatnpnon cOUe®Va HE TIC TOUPAUETPOVS OTIG OTOlEC Elyope

€0TLACEL, AVEDEIEE TIC AKOAOVOES SLOMICTOCELG:
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Avartoén  mowkilwv kai TpTOTOTWV 10V. X& OAEC aveCapiTmOg TI
OPACTNPIOTNTES TA TALSLA TOPTYOYOV TOIKIAMO TPOTOTVTIOV 10eDV. Exelveg dpmg otig
omoieg avTo mpaypotomomOnke afiocto Kot ampOcKOTTO atd TO GOVOAO TOV TUOLDV,
Yopic va ta dVOKOAELEL OTO €AdYIOTO, NTav 1 Onpovpyion nyo-totopiog («Mia
BoAltoo av éxelg mapel, eevyovue mape otov DApn»), N KOTAGKELT GLTOCYEOIWV
HOVGIK®OV opYdvev («Paviacio kol HEPAKL, OTIYVOLV (ivo OpyavaKy), Kol 1
ovvbeon kot dnpovpyio owtooyEdag onueoypapiog («Exdpoun 6to 6460¢ pe To
Lepo@Av@Apikdy). XV TPp®TN OO TIG TPELS AVTEG OPUSTNPLOTNTEG EVOOUATOOAY LIE
EVEAVTAGTO TPOTO TOLG TPOEMAEYUEVOVG NYOVG TOL TOvg elxe Cnnbel apyikd va
SAEEOVY, og €va cLVOVOVAELL TTPAYUATIKOTNTOS KOl QovTaciog. Mubikd mAdopota
KOl OTOKLTLLOTO. TG PAVTOGiog Tovg, aSlofNAELTNG EUTVEDCEWMS, «UTAEKOVIOL GE
KOTOGTACEL, 7OV okpoPatodv  pHETaED  TPOyUATIKOTNTOG KoL ONULOVPYIKNG
OVEPOTOANGNG. L1 0£0TEPT] dPAGTNPOTNTA 1 YOPE TNG OMovpyiag Moy dudyvTn.
Yhwd, voéc kot oynuato PTAEXTNKOV HETAED TOVG, AALES POPES avBOpUNTA Kot Yopig
TOAAM] OKEYT, GAAEC KOTOMV TEWPAUATIOUOD, TPOS avalntnomn tov embuuntod Kot
EMOIOKOUEVOL  MYNTIKOD  OMOTEAEGUOTOC, TAPAyovTaG TANOMPO  ALTOGYESI®V
LOVGIK®V opydvav oe o avoroyia 2,3 povoikd 6pyava kot’ dtopo (cvuvorwkd 40
povoikd opyova amd 17 moudid). Tpla pdAicto and avTd NTOV EVIEADS TPOTOTVTA,
kaBmg dev cvumeptlappdvovror oe kavéva PBipAio 1 1otocerida —kad’ 6cov gipot og
0éon va yvopilo. AAMG kol TOAAL 0O TO LTOAOITO EUTEPLEYOVY TNV EVVOLL TNG
TPOTOTLUTIOG -TOVAGYIGTOV Yl TOLG/TIS 1d0VC/eg TOVG/TIG OMOVPYOVS  TOVG.
OloxAnpmvovtag, n dnuovpyio Kot n Kataypoer| g cdvheong, mov Ba meptypaeet
MMTIKA Ho KOTAGTOGT TOV UTOPOVIE VO GUVOVTIICOVUE HEGA GE £vol 000G (PTIA,
Evlokomog, PBpoyn K.AT.), OmOTEAESE €MIONG EVOLOUO YO TNV OVOATTLEN TNG
ONUIOVPYIKOTNTOS TOV TOOIDV UEGH TNG TOPUYMYNG TOKIA®V Kol TPOTOTLIT®V
Wewv. H avalnmon povcik®v opydvev (auTtooyEdumy Kot Un), GVTIKEWEVOVY o’ TO
nepPaArov, 0AAE Kol M@V amd TO OO TOLG, TOL VO Om0diOoVY MYNTIKA TIG
wpoovopepbeices Kataotdoels, kabmg Kot 1 eEehpecn TPOTOV KATAYPAPNS VNG TNG
WtV obvBeong pe TN XPNOM  YPOQIKNG  TOPTITOVPAS TLPOOATNCGE TN
ONUOVPYIKOTNTA TOVG. XPOUOTE, CGYAUOTO KOl YPOUUOTO -KOOWKOTOMUEVL N
OAOKANPES AEEEIG- TAEKOVTOV ONLUOVPYIKA, OTIOYVOVTOS OVTOCYEOIEG TOPTITOVPES, N

OAMDG «YAPTECH EKTELEOTC TV GLVOEGEDY TOVG.
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Aextikn éxppoon: O1 dpactnpldTTES, 01 omoieg paivetol mw¢ Pondncav ta
OO0, VO EKQPOCTOVV AEKTIKA NTOV QUOIKE 1] OMUIOVPYia 1X0-10TOPLDV, TO TToLyViol
«Qpa v TEPTY, TOV, EVAO CYEOIAGTNKE, VIO VO TPOAYEL TNV KIVITIKY EKQPOCT] TOV
Ty, eoaivetar, g Pedtioos kot TN AeKTIKN, TO movior «AAAdlovpe;»
(dtokevn) Ko TEAOG M «UTOAGVTO TOL OmOYWPIoUoL» (cvvbeon Kot Onpovpyio
OVTOCYENIOG  TOPTITOVPAG). XTNV TPAOTN 7EPimTOon 1 WO 1 dpactnpotnTa
TPoLTOOETEL TN AEKTIKT £KOPOOT TV TOOIMV. AvTd OUMG dEV onuaivel amapaitnTo
KOl TNV eyl Tov EyYYEPNUOTOC. XNV Tepintwon pog Opmg, To moudld
dnpovpynoav dptieg nyo-iotopies, pe apyr, HEON Kol TEAOG, TAOKT, OVOTPOTEC,
TowIAo Y@V K1 Ol avTd e TOAAN eavtacia. [Tépav dpmg tov awtovontov, kémolo
Toudid, TV OPO TNG TAPOLGINGNC TOV ONUOVPYIDV TOVS, TPOTOTOLOVCAY TO KEIUEVO
TOVG, TPOcHETOVTOG KL GAAD AOYLM, Yoo VO KAVOLV TNV a@NyNot TOLG OKOUTN TLOo
EVOLLPEPOLGA. XTO TaLyviol «Qpa Yo TApTYy d00ONKE axoUN o Popd oTo TOLdLd 1
evkatpio. va eKPPacTovV AeKTIKA. Katomy TpocekTikng akpOaong Kot EVIOTIGHOD
TOV TPLOV HOVCIKOV pdcewv Tov «Koviaéptoun tov Xatlddkt, Tovg {ntmbnke va
nweprypbyovv Tt vidBovv coe kobepio amd avtég. Ov AéEelg mov ypmoipomoincay
aQopovGaV T0G0 Gg GuVALSHN AT, OGO KOl GE KATAGTACELS Kot EIKOVEG. XTO TTatyvidt
«AMGLovpE;» Ta Tadld kKANONKay va akodcovy ) «Xvuemvio No 40» tov Motoapt
Kot ™ dwokevn TG and tov Xatlddkt, to «Xacdmiko 40». Ot EpOTACELS TOV TOVG
ténKav o1 ovvéyelr £dmoav agopur] Yoo avdmtuén oamokiivovcog okEYng, Tov
ekdnAoOnke pe mowilec KOl TPOTOTVMEG OMAVINGCELS. 2TV  CUTOAGVIO TOV
Anoyopiopod», téhog {nmonke amd to moudid va mEPrypayouvy T cuvoicHpaTd
TOVG Y10 TN ANEN TOL TPOYPALUATOS KOL TNV «EMGTPOPN» Hog oTov mAovitn I'm. Ot
TEPLYPAPES TOVS AUPOPOVGOV KLPIMG cuvansONUOTO («AVTNY, «CTEVOYMPLOY, K.AT.),
OALG KOU COUOTOTONUEVES EKQAVOES cLVUCONUOTOC («Hov €pyetarl vo Boim Ta
KAGpatoy). Xe kabe mepintmon, 1 AEKTIKN EKQPOOT) ATOTEAECE TAPAAANAL Kot Ao

Y10 LOLGIKN £KPPACT] KOl ONUovpyia.

2ouatikn éxppaon.  Tlapd 10 yeyovdg, 011 pdvo ce 600 dpacTnPloOTNTEG N
COUOTIKT EKOPOOT] TOV TOWOV NTOV To EMOOKOUEVO («Qpa yio whpty ko «I'ive
TOPO, KOL €00 OTPATNYOS OTN HOVGIKN»), OTI TEPLOGOTEPEG TMOV MEPUTMOCENDV
npoékunte afiocto amd To 101 To Todd. ZTnV TEPITTMOTN TOV 1NY0-15TOPLOV Yo
TOPASELY LD, Ol KIVIGEL TOV COUOTOS Kol Ol YOl TOV TAPNYOYoV UE OVTO YL TOV

EUTAOVTICUO KOl TNV TANPECTEPT TOPOLGINGT TOVS, OMOOEIKVOEL TOL AOYOL TO
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aAnbég. Avtiotoyn elval ko ) mepintmon g dpactnprottag «Exdpoun oto 6660¢
pe ta IlepoyAv@ApiKa», O6Tov 1 £KPPacT TOAADV amd TOVG MYOVG Tov emEAEEAV TO
Toud1d v TEPLYPAYOLV, TPOAYLOTOTOMONKE e NYMNPEG KIVIOELS TOV cmpatog (Bpoyn:
YTOTNUO SOKTOA®V GTNV TOAGUN, GOEUPLYLO YI0 TO TOVALE, VOO Y10 TOV AVEWO).
2y 1010 OpacTNPLOTNTO N COUATIKOTNTO OlaKpiveTal Kot o€ Eva GAAO eMimedo, avTo
TOV 1010{TEPOV YEPICHOD KATOIWV HOLGIKMV OPYAVOV 1 OVIIKEWEVOV, (OOTE Vo
nopoyfel 10 EMOOKOPEVO MYMTIKO OMOTEAEGHO (TCOAOKOUEVO YOPTL: MYOG NG
QOTIOG OV Kalel). XNV TEPITTOOT TG OpacTNPLOTNTAS «AALALOVUE;», TO CMOUO TOV
TodldV ypnopomomnke g péso Piwong tov pvOPoOL TOV 0mMOi0 GKOTEVLAE VO
YPNOWLOTOMCOVLE, Yoo vo. dtookevdoovpe to Tpoyoddt «Tpiyova wdiavioy,
d1evKoAHVOVTOG £Tol TN SladiKoGio, OAAG TOVTOYPOVO Kol OC UEGO EKPPOONS TNG
YOPac g Onpovpyiog Tov 81V Tov Tudldv Tov ovbdpunto onkmbnkav vo
YOPEWOLV TIC ONUOLPYIES TOVG. ATOKOPVP®UA OULMOG NTOV 01 dVO0 KATEEOYNV KIVNTIKES
dpacTNPOTNTEG OTlS omoleg mpowbnbnke Wwitepa 1 KwNTIKN €KEpacn. X
dpactnpromta «Qpa yia mdpti» Eexvnoape pe o eAebBepn Piwon tov Koviséptov
oV Xatl1d0KL Kot EKQPACY] TOV WE KIVIOELS TOV GMUOTOS, XWPIG TEPLOPIGHOVS Kot
KataAnEape moA og o eAevBepn £KPPOCT TOV GLVAICONUATOV TOV Hog TPOKOAEL 1
K@Oe povoikn @PAcn Tov {310V KOUUOTION, APOV OUMSC TPOTA TO EAVAKOVGOLE
TPOGEKTIKOTEPO KOl EGTIACAUE OE CLYKEKPUUEVES TAPAUETPOVG TOV. 10 «I tve TOpa
KOl €0V «OTPATNYOCH GTN LOVGIKN» KANONKAY Vo avTocyeddcouy KvnTika wg GAAOL
HOEGTPOL  KOL 1 OpYNoTpo-Yopwdioe  vo  avromokplel -mAAM  COUATIKA-
JPOPOTOLDVTAG TOV TPOTO EKTEAECTG N EpUNVELNG TG COLQOVA LE TIG EMTOYES TOV
dtevBuvtn e Ot 6moteg dvokoAieg Tav PLEPOVOUEVES Ko oyeTilovtay e oToryeia

TOV YOPOKTIPO TOV OO0V KL O)L LE TN VUGN TNG OpacTNPLOTNTOG.

2vvepyaoia-Ouadikotnra: O pONOS TNG CLVEPYOCING Kol TNG OUASIKOTNTOG
Nrav kafopioTikog Yo TNV OAOKANP®GT TOL TPOYPAUUATOC, LUE TIG OVO OUVTEG EVVOIEG
Vo OmOTEAOVV TOWTOYpOova TTpodmobeon kor {ntovpevo. O Adyog, mov mpwv TNV
EPOPLOYN TOL TPOYPAUUATOG OoVAEyo TAvVe oT0 Bépa tng evioyvong g
opadoTTOC, NTav YTl eoBopovv, OtL iowg VEApEOVY TPOSTPIPES Kot oyLpLayie,
oV evogYOoUEVMS Ba duayépatvay 1 Kot Ba 001 yodsaV 6TV 0VOGTOAN KATOW®Y Ao
TIG OpOCTNPLOTNTEG TOV, KAOMDG GTO €V AOY® TUNIA VITAPYOVY AVTIIPPOTEG OVVALELS KO
apynywkés thoelg oe apketd modid. TeAwkd, Mrav Alyeg ot OpEG mOL avEKLYOV
tétowov  €ldovg nmuota  (Ctnuo  apymyiog OpAdoc otV «UTOAGVIO  TOL
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OTOYMPIGLOVY, TOVTOYPOVN OlEKOTKNON NG KAUTAGHS ad dvo uabntég kot amddoon
eVOLVOV amd KATOOVG GTOV/MV GLVEPYATN/TIOA TOVE YO TNV ATOTVYI0 TOL/TNG GTO
oy vior «Hymtikn oxid»), oAAd Kot 10te prdpecay va AvBodv pe dnpovpykd mavio
Tpomo. H emioyn yio opodiky] 1 aTOK epyacio a@nvoTay GTIC TEPLGGOTEPES TMV
TEPWMTOCEWV 0T 101 Taw Toudd, pe e&aipeon 1 dpaoctpromra «H praridvia tov
OTOYMPIGLOVY, OTTOV 1 dNUovpYia TEcodpmY opddwv ftav emPefAnuévn Adym Tov
pikpov apdpod tov H/Y kot tov mayvidorod «Hyntikn okidy, omov ypealdtav va
YOPIOTOLV 0€ dVAdEC. L& OAEC TIG MEPMTMOGELS OUMG, 1] EMAOYN TOV ATOUWOV LE TO
omoia Ba cuvepydlovtay aenvoToy 6Ta 101 To TONdd. YINpyov SpacTnPlOTNTES OTIC
omoieg T TOdLG KOTOMLY OIKNG TOVG EMAOYNG OOVAEYAV ATOUIKA 1) GE dVADES, OTMG
Yo Topaderypo ot dnuovpyia nyo-totopiag kot oty «llapoyuocordtoy. Yanpyov
OHm¢ Kot dAAeg Omov o1 PLA0d0EIEC Kal Ol pikpogywicpol Tapapepilovtay Kot OAN M
T4EN Aettovpyovoe ®G Mo HEYAAN ORAd (KOTOGKELT OUTOCYEOIMV LOVGIKMV
opybvav, «ylve TOPO Kol €0V, «OTPATNYOS» OTN LOLGIKN»). X& KOMOEG UAMOTO
TEPIMTMGEIS M £€vvold NG OMadIKOTNTAG €EEAMOCOTOV  TOUPVOVTOG  YOPOKTIPO
aAAnienidpaong, 6nwg oTig dpactnpotreg «Qpa yio mwhpty, «l'ive Tdpa Kot €00
oTpaTNYOS OTN HOVGIKN» Kol «AAAGCOLUE;». X aVTEG TO TOUdLd AELITOVPYNGOV O
GUVOAO, TTOL APOVYKPALOTAV TIG AVAYKES TOL OUTANVOL TOVGS, APIVOVTAS TOL YMDPO Yo
TPOCMOTIKY EKQPUCT. LVVOMKEA QOIVETOL, TS TO TVEDHN OPAOTKOTNTOS EVIGYVONKE
KOl TO OO AEITOVPYNGOV OTOO0TIKE, TOGO MG LOVAOES, OGO KOl OLULUOIPUGUEVO GE

OLLAdES ONUIOLPYNLEVES [E O1KT TOLG BOVANG.

MaBeson yia ovpuetoyn: Oleg o1 OpacTNPLOTNTES APEGAV GTO TOUOLE Kol OEV
ténkav nmuoata adtagopiag 1 EAenyng embopiog yioo coppeToyr. AKOUN Kol GTIg
TEPIMTMOGELS TOV TopatnpnOnkay kdmotol dotaypoi («llapoyuocardtor kot «I'ive
TOPOU KOl €6V, «OTPATNYOS» GTN HOVOIKT»), CTAOOKE KOl [E TNV TOPITPLVCT| TOV
vréAO®Y TV Eemepaostnkav. Meydin mpobupia yio coppetoyn mapatnpnonke
KUpl®G OTNV  KOTOGKELY] OLTOCYEOI®V  HOLGIKMV  OPYAvV®V, GTY  GLYYPOPN
nyoictopiog, oto «Qpa 7y wipt, oty «Exdpour; oto S4cog pe  TO
IepoyAv®@Apikar», otnv «Mrordvta tov anoywpiopod» kot 6to «I'ive Tdpa Kot €6V
«oTpaTNYOS» oTn povoikny. To tedevtaio pdlota 1o Eavomoiope HeTd TO
Xp1oTovyEVVO, TPOKEUEVOD VO HITOPEGOLY VO, GUUUETAGYOVY OAOL OGOl OeV Elyov

TPoAAPeL, Katdmv TavTa S1KNG TOVG emBuing Kot TopaKANoNg.
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Pon: Ot dpactnplottec mov eaivetal v To amoppdPnoay TEPIGCOTEPO NTUV
N KOTOGKELY] LOVCIKOV opYdvav, 1 Nyo-otopia, 1 «Ilapoipiocardtoy kol 1o «live
TOPA KoL 0V oTpatnydS ot povoikny». Ta 600 tekevtaia pumopet va dmpkecav Atyo,
OAAG M TPOCNAMON TOLG MTAV OAOKANP®TIKY. [evikd moviwg oe Oheg TIg
OpaoTNPOTNTEG TO O MTOV  TPOCNAMUEVO, HE HEUOVOUEVOH TEPIOTUTIKA
dloTaonG TG MPOCOYNG TOVG, MOV AAAOTE oaopovoe (mtiuato mnyeoiog («H
UTOAGVTO TOV OTOYMPIGUOVY), GALOTE TN SICTAKTIKOTNTO KOl TNV OVOGOAAELD TOV
dwkpivel kdmola moudd («Ilopolpiocardrar), evd KATOlEG QOPEC UmOpel v
OPENOTAY TNV TTOLYVLDOT KOt TEWPAKTIKN 01d0eom mov drokatéyel GuvnOwg To TodLd

(«Qpa yro TapTLY).

Avartoén povotkwv deiothtwv: XTov oyedlocpd oyedov Kabe dpactnploTnTog
oA omovdaio poro EmaiEe M avdmtuén 1| N PEATIOON TOV HOVGIKAOV SEEIOTHTOV TOV
modldv. Ot dpactnpoTTeg MOL QOiveTol Vo £0MGOV OQOPUN YL UEYUADTEPY
Bedtiwon TV HOVSIKGV Tovg de&lottev NTav 10 «Qpa yio whpt» kot «H praAidvro
TOV OMOYWPICUOL». ZTNV TPAOTN omd OVTEC TA 7O KOTAvONnoay £VVOlEG TOV
GmTovtor g Hopeoroyiog TNG HOLGIKNG KOU MO GULYKEKPLLEVO TIC EVVOLEC TNG
EMOVAANYNG, TOL HOTIROL Kot TG POPUAG, HECH TNG OVAALGNG KOL TNG EVEPYNTIKNG
aKpOAOoTNG EVOG LOVGIKOD KOWUATION TOL 0koAOLOEL T POppa Tov povtd. Tavtdypova
EMONUAVOLY  Ol0POPEC OTO VYOG, OTNV €VTaoTn, TNV ToyvINTe, Kobdg Kol GTO
NxoOxpoue. X dvTEPN dpacTnploTnTa, 1| NAEKTPOVIKY epapuroyn Synth4kids, péow
™G TOWKIMOG XPOUATOV, SYNUATOV Kot oyediov mov a&lonotel, dlevkOALVE TO TOLOLd
vo. avTiAn@BovV HoVGIKEG £Vvoleg OTMG TO TOVIKO VYOG, 1 €vtaot, 1 OldpKeLd, TO
noxpopo kot to tempo. H évvowr tov potifov mpwtaywvictnoe Kou o1
dpactnpromta «Exdpoun oto ddcog e ta lepopAvD@Apikda», émov ta todid Piocav
Ta 1O T Sradkacion «xTIGipaTog» £vog HoTifov 1 pag oppoc, Xtn dpactnplotnta
«AMGCovpe;» Ta Todld eotkeldOnKoV HE UIKTOVG TTapadoctakoDs puOpovs ommg
avtol twv 9/8 ko Tv 7/8, evd mapdAinia katavoncov ™ Padeld kot doukn oyéon
OV €YEL 0 PLGIKOG TOVICUOG TV AEEE®V e TN HOVGIKT Kot ToV puOud. H oyéon avtn
Adyov kot puBuod avadeiytmke e&iocov ko oty «llapopocardtan. H edpeon
TPOTOV KOTAYPOPNG TOV GLVOEGEDY TOVG eV T dLOKOAEYE KOBOAOV. AmevavTiag,
elyav Tavto £TOYUN Kol (ot EVOALOKTIKY ADON, OV Y10 KATO10V AOYO TOLG VTTOdEIKVLQL,

OTL 1] GLYKEKPIUEVT] ElYE KATOEG AOVVOLIES.
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Agv éhewyav BéPora ko too mpoPAnpota. Avoyépslo moapatnpnOnke otnv
EKTELEOT TOV ONUIOVPYLOV TOVG o€ évo otafepd kat cuveyés tempo («Exdpoun oto
ddoog pe to lepopAv@Apika» kou «H pmoddvia tov oamoywpiopody»). ITibavn
epunvela  etvan iowg n EMhewyn eEokelwONG TOLG HE TNV EKTEAECST HECW
wapakolovOnong mopTitovpag -GLUPOTIKNG N Kol YPOOIKNG, OAAQL KOl OTOV
TEPLOPICUEVO ¥POVO TOV OBETAE O KATOLEG MEPUTTMOGELS, 1| EAAELYT TOV OTOI0V
OTEPOVGE TN OLVATOTNTO IKOVOTOINTIKAOV ETAVOAYEDV-TPOPDOV. Oemp®d, OTL dev
drtetonl og mpoPAnpate Biwong Kot KovOTNTag avVOTopay®yng Tov puiuov, emeidn
Katd ™ ddpkeln Tov moyvidoL «Hymtwkn okidy», ta potifa emovoroppdvoviav pe

peyain cuvnlmg evkoAia.
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4.3. Epotpoatoidyro aglordynong

Mo v oAdmAevpn kol KOTE TO SVVATOV OVTIKEWUEVIKOTEPT OMOTIUNOT TNG
Jdrdkaciog -eKTOG TG ¥PNONS TOV KAEWOV TOPATHPNONG KOl TOL MUEPOLOYIOV-
KpiOnKe ypNoun Kol 1 EUTAOKY TOV TOOLDV, LE TN XOPNYNOT EVOS OLTOAVAPOPIKO
EPMTNUATOA0YIOV 0EIOAOYNONG UETA TO TEPAG TMOV GUVAVINGE®Y. ZOUPMOVO LE TOVG
Cohen e al. (2007), pe ™ yxpNon SlEOPeTIKOV UEDOd®V GLALOYNGC dedoUEVDV,
Slo@oMEETOL M KOTA TO SUVATOV OVTIKEWLEVIKOTEPN OVTITAPAOEST] SUPOPETIKMV
TEPLYPUPAOV  OUOIWV  KOATOGTACEWDV, €VA TOLTOXPOVO  EAOYLOTOTOOVVTOL TO
petovektipoto omd ™ yxpron piog Ko povng pebddov. Me avtdv tov 1poémo Aowmdv,
dtvetor 1 SuVATOTNTA VO «PMOTIGTOVVY TTUYEG, TOV EVOEXOUEVAS JEV EXOVV avadELYTEL
amd ToV/TNV mopatnpnTH/Tpla, oAAG Kot va emPefaiwbovv dAlec, mov €yovv Mon
EVTOMIOTEL.

To gpomuatordyo yopnyndnke mrotikd o€ €vo tuyoio delypa TPLOV
TSIV avaAoYNS NAKING AT TO OIKOYEVELOKO KOt TO GIAMKO LoV TTEPPAALOV, BOTE
va  ekeyyfel M oot OWTOUTOCN TOV  EPOTNCEMV. AVLGKOMO  KATOVONONG
EMONUAVONKE GTNV £pMOTNOT TEPT TAPAYWOYNG TOKIA®V Kol TPOTOHTLI®V 1OEDV, OALAL
KATL TETO0 MTOV OVOUEVOLEVO, OEOOUEVODL OTL TO CLYKEKPIUEVO O OV ElyoV
napakorovdnoet 1o mpdypoppa. [apodra avtd Bewdpnoa, 6Tl dev givorl amapaitnTo Vo
TNV TPOTOTO oM™, KAOMG 1 YOPNYNOT TOL EPMTNUATOAOYIOV £YIVE TOPOLGIO LLOL KO
01 OTO1EG TVYOV amopies UTOPOVGAY VO SLOGUPNVIGTOVV AUEGO.

Agdopévou Tov veapov TG MAIKING TOV TdldV KoL TNG UNOEVIKNG EUTELpiog
TOUC OTN GULUTANPWOON EPOTNUATOAOYI®V, S0ONKAV TPOEOPIKE Kol KOTOLES
EMEENYNOEIG-OLEVKPIVIGELS, OTMOC YLl TOPASELYHO, OTL UITOPOVV VA YPTCLOTO|GOVV
eite X1 V ota medio, aAld povo pio eopd o kabe optldvtia ypopun, avaroyo Le Tov
Babuod mov wictevav OTL 1oyvEL 1) Kdbe TPpHTOON.

To gpotnuatoldylo mepthapPavel Tpelg ovolkToH Kol ENTO KAEWGTOV TOHTOL
gpomoels. Ot mpoteg Ponbodv omv amotvmwon g eAebBepng okéyng tov
GUUUETEYOVIOV/OVGAOV KOl TNV TANPESTEPT OMEIKOVION TOV YEYOVOT®V, EVO Ol
debtepeg elval yPNOIUES YlOL TNV OVTIIKEWLEVOTOINGY KAMOIOV cuvousOnudtov Kot
ATOYEMV KOl KAVOLV 0 EDKOAT TNV OVAKTNGN TANPOPOPIDOV KOl TNV OVAKANGN TOVG.
O1 KAe1o10b TOTOV EPWTNHOELG Eival dounuéveg og mevtaPadun khipoko tomov Likert,
(1=Kabdrov, Avo=Atyo, 3=Métpia, 4=ITord kot 5=I1apa moAv). ITio cuykekpiéva,
01 KAE0TOV TOTOV EPOTHGELS TAV 01 AKOAOVOEG:
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[Motevelg 6Tt petd and OAEC VTG TIG OPACTNPLOTNTES TTOV TPOYUOTOTOUCOLE
éuabec va Aettovpyeig KaAvtepa o€ opdoa;

[Tiotevelg 0Tl OAec avTEC ol dpaoTnPlOTTES o8 Pondncav va Tpoyovddg
KOAAVTEPQ,

[TioTtevelg 0TL OAeg aVTEC o1 dpactnplodTTeg o€ fondnoay vo aviihapupdvecot
KaAVTEPO TOV pLOUO;

[Tiotevelg 01t OAeg awtéc ol dpactnpuoteg oe Pondncav vo ekepdlels
oLVOLCOM AT [LE KIVIOELS TOV CMOTOG;

[Tiotevelg 0t OAeg awtéc ot dpactnpuoteg oe Pondncav vo ekepdlels
cuvasOfpato PAGOVTOS YU aVTd;

Oewpeig 0TL TOpa Gov givar mO €0KOAO v TOPAYELS TOALEG Ko VEEG 10€EG,
otav yperdleral;

20V APEGAV GLVOAMKE Ol dPACTNPLOTNTES OV TPOLY LLALTOTOL|COLLE;

Ot avo1KTol TOHTOL EPMTNOELS, TOL SLUGEYTNKAY TIG KAEIGTOV NTOWV:

[Toweg tpeig dpaoctnprotteg Oa Bereg va eravardfovpe Kot yloti;
[Towa M} moteg dev Ba NBeheg mOTE va T1g emavaldfovple Kot yloti;

Ynrdpyet kbt (Kohd 1 kokd) mov o Bupdoat yo mvTa;

H enelepyacio tov gpotnuatoroyiov mov 060nke ota modd ywoo tov

OTOAOYIGUO TMOV OPACTNPLOTHT®V, GUUEMOVO HE TO MG ekeivo Pimwoav v OAn

dwdkacia, avédelle tig akdAovbeg damotdoels. Ta madid 610 GHVOAD TOVS AOUTOV,

ektipmoayv, 6t 01 GLYKEKPIUEVES dpacTnpLOTNTES TO forjOncay va:

Aertovpyohv KOAVTEPA OG OLAd0, G€ TOGOGTO 65% mhpa TOAD, 29% TOAD Ko
6% uétpo.

TpOyoudohv KaAvTEPO 6€ T0c00Td 47% mapa oAy, 24% moiv, 17% pétpia,
6% Alyo kat 6% KaBoriov

avtihappdvovtar koAvtepa tov puud o€ T0606ToO 59% Tapa ToAv, 35% moAD
Kat 6% pétpia

vo ek@pdlovv T GLVAICONUATA TOVG WE KIVIOELS TOV COUOTOS TOLG GE
1060010 47% mapa oAb, 29% noil, 12% pétpra ko 12% kaborov

va ekppalovv Ta cuvarlsHNUATA TOVg LA®VTAGS YU aVTd 6€ T0606T035% Tapa

ToAD, 41% moiv, 18% pétpra kKot 6% kaborov
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® VO TOPAYOVV TOIKIAEG KO TPMTOTLTEG 10€€G G€ T0000TO 42% Thpa ToAD, 29%

ToAD kot 29% pétpro

Opadikotnta

M Napa moAv
H oAU

= Métpla

TpayoUéL
M Mapa moAU
M MoAV
= Métpla
H Alyo
M KaBoAou
AvtiAnyn puOpov

M Mapa moAU
H MoAV

= Métpla
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Zwpatikn €kdppoaon
H Ndpa oAU
H [MoAV
= Métpla

m Ko©oAou

Aektikn €kdpaon

‘ M Mapa moAU
M MoAV

= Métpla

B KaBoAou

Napoaywyn MoKIAWV Kot TPWTOTUNTWV
bewv

M Mapa oAU
H NoAv

= Métpla

To 6VVOAO TV SPACTNPLOTHTOV APEGE GTA MO G TOG00TO 82% mapa TOAD, 6%
oAb Kat 12% pétpro. Amd avtéc Ta Tandld Egydpioay:

e TNV KOTOOKELT LOVGIKGOV opyavamv (23%)

o 10 «['five TOpa KoL €6V «OTPATNYOS» 6T povaskn» (17%)

o v «Hyntum ok (12%)

o 10 «Qpa i wapt» (10%)

e 11 ovyypoaen nyxo-tetopiag (10%)
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o Vv «Mmordvta Tov amoywpiopovy (10%)

o v «llapoiocardrar (10%)

o v «Exdpoun 610 ddcog pe ta lepoprv®@Apucd (6%) ko
e 10 «AMaovpe;» (2%)

ZUVOALKN aLpECKELOL

M Mapa oAU
H oAU

= Métpla

’ ’ B KataoKkeur LOUGLKWY
lepapynon npotipnong opyavwY

M ve Twpa Kot oV "otpatnyog”
oTN HOUGCLKNA

B HYnTkA okl

B Qpa yla aptt

B Zuyypadn nxo-Lotopiag

B MmoAdvta Tou anoxwpLopou

M Mapolulocaidrta

™ EkSpopun oto 6A400¢ pe Ta
lepodpAuDApLKA

AMGoupe

2NV £pATNOT AV VILAPYEL KATO10/EC OpaGTNPLOTNTH/EC TTOL OeV B BV TOTE VL
enmavardBoope kot ylori OMA®cay opde®va, 6Tt OAEG TOLG APECAV KL OTL OEV LIAPYEL
Kapio T€Towo.

Avapeca g autd Tov dev Ba Egxdoovv moTé eivat To Yeyovog 0Tl «dovAeyav OA0L
pali oe opddeg kot ocvvepydomnkavy (35%), 0t «eman&av kot yéiacav» (18%) won
«OTL dokipacav ToAG Kavovpla Tpdypota Tov tovg dpecavy (6%). To nedio avtod

dev amavtnOnke o€ mocootd (41%).
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4.4, Yvintnon-Xopnepdaopato

Q¢ £0mTEPIKOG, OAAE KOl TAVTOYPOVO EEMTEPIKOC TOPATNPNTAG TG OANG
dwdkaciog, Oemp®, 6TL TOGO T TALSIHL, OGO KOl ) VITOPOIVOUEVT] OTOKOUIGOUE TOAAN
0PéAN. O@éAn mov eumInTOLV TOAAEC QOPEG OE TOUEIS TEPOUV TOL EMOIOKOUEVOV.
Kamowa amd avtd eivor dueca opotd —0nwg 1 enitevén otodyov, n NOkn kavomroinom,
N oVOyVAPLoT 0O TOLS GLUUAONTEG- Kot KAmola iowg O Yivouv TOTE avTIANTTd amd
T 10w, AL olyovpo Kamoleg amd TG PACELS TOVG £YOVV UTEL PEGO OO OVTH TN
drdkacio —Omme 1 avAadvoTn OMUOVPYIKNAG oKkéYNG, N omoia umopel va GupPaiiet
LEALOVTIKG GTNV OVTILETAOTIOT OLPOPOV SVCYEPELDV.

e OMeG TIG dpaCTNPLOTNTEG KVPLOPYEG NTOV KATOLEG TTPAKTIKES, TOV EVIGYHOLV
Kot Tpo®Bovv TN INUIOVPYIKOTNTO, ONMOC O OVTOGYESICUOS KoL 1) avATTLEN
OOKAIVOVTOG TPOTOV OKEYNG, LE TNV TOPOY®MYY| TOKIA®V KOl TPOTOTUIOV WOEDV,
xopic Timote omd Ta dVo OpmG va gpyaieromomBel. Amevavtiog aglomombnkayv
«prtikdy  (KaveAlomovdog kot Xtepavov, 2018) wo¢ péoo mpog o mopeia
avalnmong, xopig ypnoodnpikég PAEYELC.

H opywn vmodbeon, OTL TO GLYKEKPYWEVO TAOTIKO TPOYPOLUN  TOV
onpovpynbnke kol €QAPUOCTNKE, EVIOYVEL TEMKA Tn  OMovpykotta,
emPeParddnke péow g avanTLENG OAMV TOV EMUEPOVS TOPOUETP®V TOV TEOMKAV
VO TOPATHPNOT. XTI OPOCTNPOTNTEG ONANON, TOL EPUPUOCAUE, OOMIGTMOONKE,
1060 amo TG KAEIOEG TAPOATNPNONG KoL TIS OIKES OV KOTAYPAPEG GE NUEPOAOYIO0, OGO
KoL 00 To EPMTNUATOAOYLN TTOVL YopNnyNnonkay ota modid, n Pedtioon dhov ekeivov
TOV GLVONKOV TOL ELVOOVV TNV avATTLEN dnpovpykdtTToc. [Tio cuykekpiuéva:

a) H opaducomra ko n ocvvepyacio tav omd Toug Topeic Tov avartuydnkay
TEPIOCOTEPO KO CLVEPBOAAY OTNV aVATTLEN TOL ONUOLPYIKOL TPOTOL GKEWTG,
YEYOVOS, TOL KOTOYPAMETOL KOL OTIG OMOVINGES TOL £3MCGAV TO MO OTO
EPOTNUATOAOYI0 (évol cuVTPWITIKO Toc0ooTd 94% Oewpel, OTL TO0 TWAOTIKO OLTO
TPOYPOLLO. EVIGYVEL TOAD 1 Kol Thpa TOAD TV opadkotnta). Daivetan teAikd, dmwg
TOPOVGIACTNKE Kol 6T0 BewpnTikd TAaic1o, OTL, OTAV To TodLE SOVAEVOVY OHOOIKAL,
elval mePIGGOTEPO AMOJOTIKA KOt E€MAVOLV T €OKOAM T Omol TPoPAnpoTa
avaKOTTOUV, 0ELOTOLDVTOG KOl TOAAOTANGLALOVTOG TO SLVOUIKO TOV KaBeVOS, KaBdg
10 KAOe Todl —GALO TEPIGTOTEPO, AAAO AYyOTEPO, GAAO HE L0 100 TOL €ixe, AAAO
TOPOTPHVOVTOG OE GUUUETOYN KATO0V SIOTAKTIKOTEPO GLUUAONTH TOL- GUVEPAAE e

Tov OO TOov TPOMO oty Oeaymyn Kol TNV EMTUYN] OAOKANP®OT T®V
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OpPACTNPOTATOV. ZNUAVTIKY TOPAUETPOS otV OAN mpoomddeio PBEPota, Mrtav 1
d1abeon vo. GLVEPYOGTOVV Kol VO OEXTOVV TIG ADGELS TOV TPOTEVAY Ol GLUUOONTEG
touvg. H dwamiotwon oy mtpdén, 6t pe ™ ovvepyacio ot aGvOpmmol umopovv va.
TETHYOLV TPAYUOTA, TOV 10MOC VO NV T Katopbmvay pdvot Tovg, pumopel va apfAdvet
TOV OamOADTO YOPOKTINPO 1TNG OVyYpovng oTootikng Oewplog. AAMG kol 1
ovvelwnTonoinon, O0tL 1 otoyobecio, 1 ETWOVH, 1 VITOUOVI KOl 1] OUAOIKOTNTO, UE
OMOTEG TAVTO «OOCES» PAVTOGING, TIG TEPICCOTEPES POPEG 0ONYOUV GE €Vol KOAD
OTOTEAECUO, UTOPOVV VO OTOTEAEGOVV GNUOVTIIKG €POJIOL YLO. TNV OVTILETOTION
HEAMAOVTIKOV TpokANcemv. Oo Afyape Aowmdv, OTL pECO Omd TO GLYKEKPUEVO
TPOYPOLLLLO ONULOVPYOLVTAL O TPODTOOEGELS Y1 EVOV SLOPOPETIKO TPOTO GKEYNG, Y10l
po dtopopetikyy Bempnomn Tov KOGUOV, TOL ovoiyel omTikég Ko opilovteg Kot dgv
kaOnAdvetoar and T dvokoAie. Ta mapomdved pAAMOTA GLUVASOLY OmOALTO HE TN
OTOYEVOT) TOV EMIGT OV AVOAVTIKOD TPOYPAULLOTOC.

To mapdv mAotikd mpdypappa propei eniong vo EUTAOVTIGEL TO £PELVNTIKO
ocbumav YOpm omd TOV «oLVEPYATIKO avtooyedtacud» (Siljamiki & Kanellopoulos,
2019:16), emPePordvovtag TOV KATAALTIKO POAO TOL OTNV AVATTLEN OUOSIKOD
TVeEVUATOG, KoODG oe 000 JpacTnplOTNTEG TO Todld aVTOGKEdIOCAY ORAdK
(«Exdpopn oto ddcog pe ta lepoyAv@Apwcd» ko «'ive todpa kot €60 «oTpaTnyOS
OTN HOLGIKN»), GAANAETIOPAOVTAG UETOED TOVG, YEYOVOS OV OMOTLITMVETOL KOl GTO
Owd tovg oyoMa (.. «moiope OAol pali 6to TEAOCY, «kavoue mpdypato pali pe
GIAOVG KOl GLVEPYOCSTNKAUE OO, «EKAVAV O,TL TOVG £JEL(VA LE T XEPLOL LOLY KO
«GLVEPYACTNKOLE [LE TOV LOEGTPOR).

B) To ovykekpyévo TPOYPOUUN QOIVETOL €miong, Vo PEATIOVEL Kol TIC
HOVGIKEG OEEOTNTEG TOV TOOIDV, OV KOl OLTO OV EUNIMTEL OTNV TPOTEVOLGO
otoyofecio tov. Eivar xvpiong mpocavatoMopévo oty aviamtuén Onpovpytkov
TPOTOV GKEYNG OTA OO, CAAL 1] YVOGIOAOYIKT TOVG KOTAPTION TAve Ge d1dpopa
povokd ntpata pmopet va mpootebel ota moapdmievpa oPéAN, KaBmG Ta TOdOLL
eCaoknOnKav oe NON YVOOTEG TOVG LOVGIKES EVVOLEC KOl TPOKTIKES, OGS TO TPAyovOL
Kot 0 puOUAS, AAAG Kot e€0KEWMONKAV e KOVOVPLES, OGS TO NYOYPOUA, 1) £VTOOT,
TO TOVIKO VYOG, 1| eOpua, 1 chvOeon kat 1 devBuveon opynotpag («UmodpesE Vo Yive
ocav aAnBwoc poéotpog»). H dvoyépela otn dwatnpnon evdg otabepov puOuod mov
TPOEKLYE OO TIG TAPATNPNGELS LOV, OE POIVETAL VO, EMCTUOIVETOL KOt 0O T, TOd1dL,
kaOdg 10 94% Oewpel OTL, pETA TO TPOYPOLUO, UTOPOVV va avtilopBdvoviot
KaAOTEPO 1] TOAD KaAOTEPQ GTOV PLOUO.
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v) H dnuovpykdémra avadvdnke Kot 6tov TpOmo pe Tov 0moio ekQpaoTnKov
T TOUdLd, TO60 AeKTiKd, 060 Ko copatikd. H mowidio kot 1 tpototumio 1dedv (71%
TOAD KOl Thpo TOAD) OTNV KOTOOKELT MYO-1GTOPLDV, KAODC Kot 0 TPOmMOg 7OV
EUTAOVTIOOV TIG 0PN YNOELS TOVG KOTA TNV TOPOVGIOCT) TOVG, LE CUUUETOYN KIVGEDV
TOV CAOUUTOS TOVG, Ol AEEEIC KOl Ol TOPOCTATIKEG TEPLYPUPEC Kol EIKOVEG TOL
xpnoomoinoay, yw vo €KEPACOLY TO cLVOLGHNUATA TOvG, OTAV AKOLGOV TO
Kovteépto tov Xoatlddxi, m mowiMo OTIC KIWACES TV YXEPIDV, OAAG Kol 1
CUULETOYN KOl TOV LTOAOUTOV CAOMOTOS KATA TN O1evBVVOT 0PYNOTPUS-XOPWIiaG, Ot
AéEglg mov ypnoyomoincav, yw vo €KPPAGOLV TO cuvousHfuatd Tovg Yo TO
EMKEIUEVO TEAOG TOV TTPOYPAUUOTOC OGS, OAAG KOl 1) ETAOYN NYNPDOV KIVICEDV TOV
COUATOG TOVG, UE OPOPETIKN amd TN cLVNOIGUEVT ¥PNOT AVTIKEWEV®V TNG TAENG
T0VG, TTPoS avalTnon Tov emBLUNTOL NYOXPDOUATOS, TOV VO TEPLYPAPEL MYNTIKA
KATAOTACELS TOv cvpPoaivovv o€ éva 04c0C, gival KATOEG Omd TIG TEPUMMTMCELS OTIS
omoieg pmopéoape vo dtokpivovpe otoyeia evioyvong g onpovpywomtoc. To
YEYOVOS OTO OTOTVITMVETOAL KOl GTO EPOTNUATOANYIO T®V oDV, TO 010l BEpPOVV
0Tl BeATiooay oNUOVTIKA TNV IKOVOTNTA TOVG Vo EKOPALOVTOL AEKTIKE KOl COUUTIKA
(76%).

d) H mpobupic v moudidv yio. GUUUETOXN OTIC OpacTNPLOTNTEG NTAV
KaBolkn. YmnpEav HEHOVOUEVES TEPUTTAOGELS OIOTAKTIKOTNTOG, TOV GUVTIOUO OUMG
evoopotodnkay  opoAd  otn  owdikaocio, — KATOmMY  WOPOTPLVONG TV
cuoppanTdv/Tpudv Tovg. H peydin tpobupio tov modidv epunvevetal Kot péso ond
TN GUVOMKT OPECKELRL TOVG, OTMG aVTH amoTLIT®ONKE 610 gpmTNOTOAOY0 (88%
TOAD Kot Thpa TOAD), aAAG Kot amd T1g O1kEG pov apatnpnioes. Katd t oelaymyn
TOV OPOCTNPOTATOV TO OO TOPEUEVAY €V TOAAOIS GLYKEVIPOUEVA, GE TETOLO
Babud palota, mov o yYpoOVOg amoKTovoE MV GAAN LTOGTACY, MO CYETIKN:
Bpiokovtav dniadn oe eumelpio pong. Aev Ehenyov BEPaia kot kdmoleg eEoPEGELS TOV
apopovcaV OHME, Kuplwg o€ ayipayieg mov oyetiloviav pe v 0o TN dladtkacio
(Yo mapdderypo to copPav pe  dekdiknon g kaumdoa), ol omoieg dtevheTrOnKav
pe onmovpykd tpdémo. Xvvnbmg Ouwg, T0c0 TO. Toudld, O0cO0 Kot M OdACKOLGH
Bplokdpactov oe gumelpion pong Kot GLVELINTOMOOVCANE Pe EKTANEN TO TEPAG TNG
OWOKTIKNG OPAG, LE TOV EPYOUO TNG OOGKAANG TOV TUNLOTOG.

H emonuavon tov 600 mo SNUoIL®V dpacTnPloTHTOV NTOV KOWvH TOGO 6TV
EPEVVITPLO, OGO KOl GTO TOUdLY, LE TNV KOTACKELT] TOV LOVGIKOV opyavav (23%) kat

10 «['lve Tdpa kot €60 «oTpaTYOSH) otn povstkn» (17%) va kevrpilovv meptocotepo

136



amd OAEG TO EVOLOPEPOV TMV TOOLOV, LE TTO ONUOPIAEIS AOYOVS «T cLVEPYOGio Kot
mv opadkdtTan (35%), 1o 011 «érmau&av kot yéracav» (18%) kar ot «dokipacav
TOAMG Kawvobpla Tpdypata mov tovg apeoavy (6%). 'Eva peyddo mocootd (41%)
eméle€e vo un dMGEL Koo amdvinon o€ oYEoT HE TNV AUTIOAGYNON NG TPOTIUNGNG
To0V¢, lowg emedn dev mpdoesav, 0Tt N epdTNon (nrovoe kot va e€nNyoovy Tovg
AOYOLG TNG TPOTIUNGNG TOVG,.

Avckolio evtomiotnke ovvnbwg oe oyxéon pe TN dweipton Tov YPOHVoL.
AvoTUY®MG 1 OWOKTIKY] MPO O KOTOEG TEPITTAOCEL; OEV MNTOV OPKETH KOl
ypewlOpooTay TapdTacn TG N 6€ KAmoleg GAAES, Yo va givar emapkng, xpealotav
npogToacio omd to SdAepe. Ocwpd TAVTIOG, OTL 6E TUNHOTO LE AyOTEP TTOUdLAL,
N Swdkacio 0o OAOKANPOVETOL EVTOG TOV XPOVIKOV Oplv, 0€ TUNUATO OU®G UE
TEPLGGOTEPO. OO  OEKOENTO TOdLd, HOAAOV omouteitol O  OlOUOPOCUOS TOV
OPACTNPLOTNTOV GE TEPICCOTEPES HOOKTIKEG DPEGS.

[Noa mv &ayoyn mo OAOKANPOUEVOV GUUTEPAGUATOV TAVI®G, Oa MTOv
YPNOUN M| EPOPLOYN TOV TPOYPAUUATOS Kot 6€ GAAL TUNOTO, Kol HOAMGTO, Ol LOVO
oxoAeimv Tov vopov lwavvivov, oArd kot GAlov meployov ¢ EAAGdac. Ta
OTOTEAEGULOTO QLT LE TN CEPA TOVG, o LTOPOVGAV VO OTOTEAEGOLY aPyN Y10 Lo
VEQ £PEVVA EMKEVIPOUEVT OTN GUVTOEN €VOG GUVOMKOD OTOAOYIGHOL LE GTOYXO TN
dloyétevon TV eEayOUEVOV CUUTEPACUATMV GE CEULVAPLOL KO ETLUOPPDCELS CYETIKA
HE TNV Today®ylkn o&io TS eQUPUOYNG ONUIOVPYIKAOV TPUKTIKAOV OT OO0KTIKN
TPAEN TOL LAONUATOG TNG LOVGIKTG.

Ketvovrag, amid eAmilo avtég ot TeVIKES KO 1) Tpoosyedtocévn vBappuvon
Yoo ovamTVEN dNUovPYKoD TPOTOL okéyng, va Pondnocovv kdbe cvvddelpo M
eMid0&o/M modaymyd Kot EPELVNTH/TPLO. GTO EPYO TOV/TNG KOl 1 TAPOVGH, SLOOKTIKN
TPOTOGCT] VO GUVEIGPEPEL OTN OLOUOPP®OT LG GAANG BedPNONG aVOPOPIKA LE TN
oToVOAATNTA TNG AVATTLENG ONUOVPYIKNG OKEYNG GTA TodLd, Ywpic Opme N dw 1
dwdwacio va yivelr ovtookomdg. [ati  Tpayloatikyy amdA0LoT| Tov amoppEet amd TNV
EQOPUOYT] OVTNC TNG OWaKTIKNG 7mpoTtaons Ppioketor ommv  a&lomoinon Tov
Bacikdtepov epyareiov TG TEYVNG TOL EIVOL «TO OVETOVAANTTO TNG EUTELPING» OTMG
YOPOKTNPLOTIKA SamoTdveEL 0 ZUMA (1983:18) 1 dnwg ToAD YAapupd avaeEépet Kot 0
K.II. Koapdone oto moinua tov «I0dxm» (.x,:77), «oa Pyeigc otov mnyoitod yo tnv
[06Km, va gvyecon va 'vou pakpvg o dpOHOC, YEUATOG TEPIMETELES, YEUATOS YVADGCELS.
Mo mave am’ Ola ebyopor oe kbBe Toudl va PNV «ITPOCYELMCEL TOTE TO

SOTNUOTAOLO TOV KOl VO cLVEYXIOCEL VO «TaEOEVEL, 00€VOVTOS Ol LOVO TPOG TOV
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miovitn @Apn, oAl Kol TPOG GAAAOVS, HOKPIVOUE «TAOVITES) -AYVMOOTOVS G EUAG-

OV KOPTEPIKA TEPIUEVOVV KATOLOV VO TOLG AVAKOADYEL. ..
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Ev

ZNHEIWMO TOUG YOVEIC

OYEL NG KOTOOKELNG OVTOCYESI®Y  HOVCIKAOV  OpYAveV oL

0o

npoypatoromoovpe v Tpit 12-11-2019 mopoakord vo pog mopoympnoete Omolo
a6 o okOdAovBa VA €xete 6TO OmitL GO Kot dOg Gag yperalovtarl | 0, Tt GAAO GOG
neploceVEL Kot Bepovv Ta madd 6og OTL LWTOPEL VAL TOVG YPELOCTEL:

T L T T T T e S S L S L I S S T T

AlgQova, TAAGTIKA KOVTLH ot 000VTOYAVPIOES
[Miaotikovg kpdKovg amd avyd Kinder

Mikpd TAOGTIKA 1] LETAAAKE KOVTAKLO TTOL VO GPPayilovV
[Mompdxia pog xprong amd eeMlOA

Kovpméd (pikpdr)

Xakdkio (060 o PIKPO UTOpPEITE)

Daxéc, pOlt, pacoda

Youvdetnpeg

Xavtpeg

MetodMKd oTpoyyVAQ KOLTIE omd PTIGKOTO BOVTUPOL
Tevekedakio avoyuKTIKOV

[MooTikég YAaoTpeg dtopdpav peyebmv (yopic TpOTES GTOV TATO)
[IMAveg YAGoTpeg (Kovovpleg 1 KaAd TAVUEVES)

delrol

Koiopdxio

Bopaxt

Adeto provkdAio vepo (LKpd), Le TO KOkt ToVg
Kovdovvdkia

KoAvopuko yaptove amd 10 ecteptkd tov Yaptiod kovlivog
Komdkio yodAvov umovkaAidy omd avoyuKTiKa 1 UTOpEG
[MTAaoTikd KOVTAALL KO TATO Lo YPNONG

[Mo& ot petaAlikd

Komdxt and moid Katoaporo

Meppdvn mepttoiypotog

206 EVYOPIOTOVUE EK TMOV TPOTEPWOV

Ot pafntég Ko o1 pobnepieg tov B” 2 tunpatog Kot 1 0aoKAAN TG LOVGIKNG
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Ta povokd 6pyava Tov KOTACKELAGAV TA TALOLA

1) Mapdkec - egg shakers - dumhég popakeg
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4) Thativia

6) Kovdovvaxkia

7) Kapmdveg
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9) Evotpa 10) KiBépa
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| P .

«O1 pTAAGVTES TOV ATOYOPLGUOVY»

[Ipatn oOvOeon: «I'era cov PaAdpn»

Agbvtepn ovvOeon: «AVTN»

e —

Tpitn ovvleon: «Oa 6g Ovpopaocte»
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Téraptn ovvleon: «Oa pog reiyerg DaAapn»
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Mereyypagr ouvBéoemv o Tnv evotnta «H praridvra Tov anoympiopov» ce

onuewypapio SvTIKOY THTOV

[Tpwtn ovvOeo

"Teta oov PaAdpn"
/=80

A } } +

" A /1 I I 1 I I = Il |
S== E== = ] {

[J) - [ 2

’ ’
Agvtepm ovvOeon
"AII)J'[T]"

s /=68

o | I | 1l |

Tpitn ovvOeon

"Oa ot Ovpuduaote"

/=80
9
0 ;
7 r I 1 | v I
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Tetaptn ovvOeon
"©a pog relyetg worh PaAdapn”
/=80
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[4) |
A —1 | f —— | | 1 | f | - I 1|
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Epotpatoiroyto yio a&loidynon g otadtkaciog

®vlo:  Ayopt Kopitot

1) ITiotedelg 6Tt petd amd OAEC OVTEC TIG OPOUCTNPLOTNTEG TTOV TPOLYLOTOTOICOLE
énabeg va Aertovpyeic KaAdTeEPO GE OPLAd;

1=Ka06Arov 2=Alyo 3=Métpuo 4=I1o\v S5=Iapa

TOAD

Opadwkotnra

2) ITiotevelg 6Tt OAeG AVTEG 01 dpacTnPLOTHTES 68 Ponnoay va :

1=Ka06iov | 2=Aiyo 3=Métpwo | 4=Ilor0 S5=Iapa
oA

Tpayovddg
KOATEPQ

Avtihappdavecar
KOAOTEPQ TOV
poopno

Exopaleg
ocvvarcOporta
ILE KIVI|GELS TOV
OCAONUTOG

Exopales
ocvvarcOporta
piovtog yv
avTa

3) Bcwpeic 6TL TOPO GOV Eival O EVKOAO VO, TAPAYELS TOAES Kol VEES 10EEG,
otav ypeldleTan;

1=Ka00iov | 2=Aiyo | 3=Métprwa | 4=Ilor0 | S=Ilapa

TOAD

MHopaymyn mokiiov
KOl TPOTOTUTOV

10OV
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4) Xov apecav GUVOMKA 01 SPAGTNPLOTNTES TOV TPOYUATOTOW|COLLE;

1=Ka08d6rov 2=Alyo 3=Métprwo 4=I1or0 5=Mapa

TOAD

Apéokern

5) Toieg tpeig dpaotnprotnteg Oa N0eleg va emavardfovpe Kot yroTi;

1)

2)

3)

6) Ilow M moleg dgv Oa NOeLe TOTE Vo TG EMOVAAABOVLE KO YLOUTE;

7) Yrapyet kTt (kodod 1 kokd) mov Oa Bopdoal yio tava,
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