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Ynev0vovn Afloon Portntij/PorvtiTprog

Andove vrebBuva kot yvopilovrag tic kuopmoelg Tov N. 2121/1993 zmepi [Tvevpatikng
[doxtnoiog, 6TL N Tapovoo petantuylokn epyacia eival € OAOKANPOL OTOTELEGLO Ot~
KNG OV EPELVNTIKNG EPYOTING, eV ATOTEAEL TPOIOV LEPIKNG 1) OMKNG AVTLYPOPNG OVTE
wpoépyetal amd avadeon o Tpitoug. Olec o1 mnyég mov ypnoormombnkay (kabe ei-
d0VG, LOPPNE KL TPOEAELONG) Yo TN SLYYPAPN TS Teplappdvovion ot Bipioypa-
ola.



EYXAPIXTIEX

To tepdoTio aichnuo avaykng Tov TPETEL VO ATOODMGOVV Ol TAPOVGES EVYUPICTIES Ol
(QOpA TO KAEIGIHO EVOC TPOGOI0POPOV KLKAOV GTOLOMV KOl YVOPUUING LE 0vOpDTOVGS
KoL TTUYEG TNG OOy MYIKNG EMOTAUNG. Oa TpEmeL va eKQPUGTOVV €VYES, AOUTOV, Yid
OLYKEKPIUEVO TPOGMTO TOV diymG TNV TOAVTIUN PonBela TOVE TO TOPAKAT® TOVILLOL
aALG KoL 1) EMITUYNG EKPOCT TOV PETOTTUYLOKDV OV GTOLdADV d¢ Oa giye KoTaoTEL €-

QIKTY).

Apyikd, 6o 10eha va gvyaploTom yio v kabodrynon, v moAvtiun Pondeia,
N cvveyn evBappuven aArd Kot TIG TOGO OVGUDOELS KOl TOAVTILES GLLNTIGELS KOl GULL-
BovAég Tov emPArémovta Kabnynt pov kdplo Xapirao Zapayka, Enikovpo Kabnyntm
tov [Tawdaymywod Tunuatog Nnmoaywyov [Havemompiov lodvvivov. ' 1o ¢pdvo
TOL APLEPOGAV KAOMG KOt Y10 TIG OKLEG TOVG EMGTUAVGELS, TPOTPOTES KOl EVOLUPEPOV
Y10l T1 GLYKEKPYEVT] EPEVVNTIKN TPOGTAOELN OQEIA® VO EKPPAC® £VaL LEYOAO EVLYOPL-
OTM OTO VITOAOUTO, LEAT] TNG EMGTNOVIKTG EMLTPOTNG, TOV KOplo Ogoydpn Pamtn, Eni-
kovpo Kabnynt tov Ioawdaywywod Tuquatog Nnmayoyov Havemompuiov lodvvi-
vov kot v kupio Gotev Bevetodvov, Enikovpn Kabnyntpia g Xxoing Emotiung
dvouwng Ayoyng kot ABAntiopod tov EBvikod kot Koamodiotprakot IMavemotnpiov

Anvav.

Edwo evyoapiotd a&ilovv ol vnmarymyoi Tov oxoAeiov yio TV a&lOA0YN GLVEP-
YOGi0 TOVG KOTé TNV EKTOVNON TNG £PEVVAG OV OTT®G Kot o1 portNTpleg Tov [ladayw-
ywov Tunpatog Nmmayoyov Havemomuiov lodvviveov Ztépov Baciuk, [Havayid-
00 Awoatepivn, ABavacsoroviov Mapia kot Xovokoyiov Kiovumpd yio v ebeho-

VTIKY] TOVG GUVEIGPOPA GTO TOUPEUPOTIKO TPOYPOLLLLLOL.

Téhog, T1g M0 £YKAPIIEG EVYES OV YO T GLVALGONLATIKY Ko 101K VoG PEN,
YL TNV ad1dKon cuumapdoTact Kot (Ao mov enédei&oy kabdg Kot yia tn fonfeia mov
TPOSPEPAV OAO LTO TO SACTNUA TOV GTOLOMV LoV, a&ilovv ot yoveig pov, Ztavpog
Kol @e0ddpa, Kot Ol 0yonTol Kol 0KOVPOGTOL GLVOSOUTOPOL LLOV GTO EDKOAN KO GTO.
dVoKoA, 6Ta Wpaio Kot oto Aoynpa: Ayyehkn, Ayyeiog, Aptepioa, Bacw, Eypnvn,
®odwpng, Aéva, Nuodonpog, [Taviog, kot Zoia.



IHHEPIAHYH

Méoa and dradikacieg moryviddovg pdonong, o padntig Epyetot o€ ETAPY LE TO TEPL-
BaArov Tov kol eE0IKEIMVETAL PE EVVOLEG, POAOVE KO KOTAGTAGELS TNG KOO UeEPVOTN-
TOG OVOTTOGGOVTOG OeEL0TNTEG GE YLYOKIVNTIKO, cLVOLSONUATIKO Kot YVOOTIKO £mi-
nedo. Me évavopa tov TA0HTO TG EAANVIKNG LOVGIKOYOPEVTIKNG TTapddoomg Tibeton
®¢ OKOTAG NG TapovGOS £pYACiag 1 aglomoinen ToL EAANVIKOD TopadosIaKoD XOPoL
o711 OOOKTIKN TPAEN HEGA O TO GYESIOGO, TNV LAOTOINOT Kot aE10A0YN o™ EVOC TTal-
PEUPATIKOD YLYOTOOAYWYIKOD TPOYPAUUOTOS TPOKEUEVOL Vo EEETOGTEL | GLUPBOAN
KOl EXIOPOGCT] TOL GTNV KIVITIKY] KOl KOWVOVIKY] 0VATTUEN Kol 6TV £VIGYLGT TG 0VTO-
EKTIUNONG TAdIOV TPOCSYOMKNG NAKiaG. ZtnVv £pevva pog svppeteiyov 38 padntéc (18
ayopia ko 20 kopitola) TpooyoAkng nAtkiog (4 72 émg 6 2 €1dv) ot omoiotl ywpiotnkav
Toyoio Kot 166moco oty melpapotikny (N=19), tov mapakorovOnoe 10 mapeuPorikd
TPOYpappo, Kot otny opdda eréyyov (N=19), mov mapakorovONGE T0 TPOYPALLLL TOV
vnmayoyeiov. H mapéppaocn epapuootnie, cuvorikd, yio déka efSoudoes, pe cuyvo-
mra eniokeyng 600 Popég TV eRdopdda evd g epyareia a&loAdynong ¥pnoLOTON)-
Onkav 10 «Epyoieio Métpnong g Enidoong tov Kivntkov Asgotmtov MOT 4-6»
kaBmg kot 1 «KAipaka A&loAdynong g Kowvavikng Xoumepipopdo» ko 1 «KAipoko
A&lohdynong g Avtoektipunong». Apyikd, Tpaypatomrodnke ovaivon StokOHovVeNg
petald tov opddwv yio to MOT-TEST, v Kotvevikn copmeptpopd Kot avToekTiumon
K01, GTN GUVEYELD, OVAALGT TOAVOPOUNOTG Yo TV VIapEn KATOWG GYECNG LETAED
TOV HETOPANTOV. ATO TO OTOTEAEGLOTO TPOEKVLYE MG GTNV KIVNTIKY] oVOTTTUEN V-
TPEE CTATIGTIKA CUAVTIKN S0pOPa LETAED OPYLKNG KO TEAIKNG LETPNONG, OTNV KOl-
VOVIKT] GOUTEPLPOPEA KOl OVTOEKTIUNGT TOPOAO TOV TOPOVGINGOV L0 GNLOVTIKY] Ol0L-
Qopa petalh TS opdadag AEYYOL KO TNG TEPAUATIKNG O pmopel va BewpnBel og oto-
TIGTIKG OTLLOVTIKY EVA HOVO 1) 0VIAVOT) TAAVOPOUN GG TS KOWVMVIKNG CLUUTEPLPOPES
LE TNV OVTOEKTIUNON ONAGVEL pia OETIKN Ypoppikn oxéon HETOED TV 000 HETAPANTOV.
SOUTEPACUATIKG, TPOTEIVETOL 1) TEPOULTEP® JEPEVVIOT TAPAYOVIMOV TOL UTOPEL VOl €-
VIGYOOEL 1 SLVOULIKT TOV EAANVIKOD TTapad0Glokol Yopol KaBdG Kol TPOTdceE®mV yio

TNV OVGLOGTIKT ETKOVOVIO TOV [LE TNV TOUdIKT NAKIaL.

Aé&Eerg Kherdna: EAAnvikog mapadootokog yopogs, KvnTikEG 0eE10TNTES, KOWVOVIKES Og-

E10TNTEG, AVTOEKTIUNON



ABSTRACT

Through the playful learning process, the student is connecting with his/her environ-
ment and becomes familiar with concepts, roles and situations of everyday lifetime de-
veloping skills at a psychomotor, emotional and cognitive level. Stimulated by the
wealth of Greek music and dancing tradition, the purpose of this work is to design,
apply and evaluate an interventional psycho-pedagogical Greek traditional dance teach-
ing program to examine its contribution and impact on kinetic development, social
skills and the self-esteem of preschool children. In this research 38 pupils (18 boys and
20 girls) of pre-school age (4 4 to 6 ¥4 years) randomly and equally divided into exper-
imental (N = 19), who attended the interventional program, and control group (N = 19)
who attended the kindergarten program. The interventional program was applied for
ten weeks, with twice a week frequency of visits while for the evaluation of the program
the « MOT 4-6» was used and the "Evaluation Scale of Social Behavior" and "Evalua-
tion Scale of Self-Esteem™ was also used. Initially, an analysis of variance between the
groups for MOT-TEST, social skills and self-esteem was used, and, then, a regression
analysis for the relationship between the variables was used. The results showed that in
the kinetic development there was a statistically significant difference between initial
and final measurement. Although, social behavior and self-esteem presented a signifi-
cant difference between the control and the experimental group, it cannot be considered
as statistically significant. The analysis of regression between the social behavior and
self-esteem indicates a positive linear relationship between the two variables. In con-
clusion, it is proposed that factors that can enhance the dynamics of Greek traditional
dance has to be a part of further investigate and also suggestions have to be proposed

for the better interaction between Greek traditional dance and childhood.

Keywords: Greek traditional dance, kinetic skills, social skills, self-esteem
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KE®AAAIO 1: TO IIPOBAHMA

1.1. Ewayoyn

H xivnon amotelel yro ta moudid puo afiootr, guoikn 0pactnPlOTNTO Kol avayKn omod
TN GTIYUN OV YEVVIOUVTOL Y10 VO YVOPIGOUV, VO ETIKOIVMOVIIGOVV KOl VO ETOPAGOLY
010 véo koouo mov Ppédniav. Eivar n povn yvoon mov umopet vo amotunmbel otov
eyk€paro, elvar Tapovoa o OAEG TIg TAELPEG TG (wNg Tovg, pia {on mov emlntd
ovveyouevn Opaon kot etvor avtifeTn e 0mola Lopen aKvnoiag 1 oTacIdTToc. AvTo
yivetal évtova eavepo oty embopia yio TpéEo mapd yio mepmatnpa (KodAiteyvikn
HMowaywywkn Opdda "Erdte va TTai&oope", 1994 Mapkonovrlov & Baperac, 2001°
Gallahue, 2002" Jorge, 2003° Edwards & Bayless & Ramsey, 2010" Zdpayxag, 2011°
[TawAidov, 2012° Toarokidov & Toouravakn & Avkeodg, 2013). ' Tovg Haibach-
Beach, Reid & Collier (2018:21): «omoto ki av givot to mepipdArov, to eninedo de€lo-
TTOV pog N N MAkia pog, o puropovpe va Eepdyovpe amd v kivnon, 1 omoia Kot
amoterel CoTkd xoppdtt TG Cong pog kot pag ennpedlel GLVOMKA GTO EMIMEO NG
COUOTIKNG €VEEIOG LOG, TNG TVEVUATIKNG AEITOVPYIONG HOG KOL TNG OVATTLENG TV KOt~
vovikov pag de&ottov. Ta eawvopeva autd elvar Tavtoyod mopdvia — Kot cuVROmG
petafoiidpevo — Kot cuvteAovviot Ko’ OAn tn ddpkewn g Long pocy. Emrpénet,
€101, 6T, TOLd18 VO OTOKTI|GOVV EUTEIPIES, VO EKPPACOVY cLVILGONLATO KOl 10EEC, VO
SOKIUAGOVV TN PUVGIKT KATAGTAGT] TOVG, VO TEPAUATIGTOVV LLE ONILLOVPYIKOVS TPOTOVG,
Vo YVvopicouV T0 CAOUO TOVG TOLG KOl VO EMAVCOVYV KIVNTIKA Kot pn TpoPAnpato
(Zimmer, 2007a,b). Amd ™ oty Tov o Pikpd wandid 6 umopohv vo. givar novya,
yperdlovton erevBepia kol gvkonpieg ya kivnomn, Ba mpémel va tovg Tapacyedovv epe-
Biopata kot vAKod. O yopdc, 1 puOuKN kivnon Kot o Toyvidotpdyovda yio tovg Ed-
wards, Bayless & Ramsey (2010) mapéyovv apketég evkopieg yia dpdon. Qotdoo, Exet
napotnpn0el amd Epevveg Tl 0 apPlBUOG TV TOOLDY OV OEV ElVaL ETAPKMG OPUGTIPLOL
aLEAVETAL GLVEYMG KL OVIGLYNTIKA ONUIOVPYADVTAG OVOTTUEINKE KOl KIVNTIKGL TPO-
BAuato oty peténerto mopeio tng Long tovg (Giagazoglou et al., 2011° Kambas et
al., 2015). Emopévac, amod Tig TpdTeg EMOMEELG TG EKTAIdELONG TOV TAdIOVY Oa Tpé-
TEL VO, €Ivot 1 TPOANYN TETOLWV TEPIGTATIKAOV KOt 1] ONLOVPYIKY| a&tomoinon g £vto-
VNG OVAYKNG TOVG Yo KIVIOT MOTE VO LETOTPOUTOVV GE GUVEICPOPE GTIV TPOGMTIKO-
mrd Tovg. o ™ Mavtlapin (2006:22-23): «n ekmaidevon Tov avpPlo 0OPEIAEL TPOTA
arm’ Ola va pobaivel ota moudid va PAETOLY Kabapd LEGH TOVS, EMELTO VO GUVELOTTO-

OOV TIG TVEVUOTIKEG KOl PUOIKEG TOVG IKOVOTNTEG, GLYKPIVOVTIOG LE GUVECT| TIG
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TPOCTADEIEC TOVG PE OTEC TOV TPOKATOHYMY TOVG, VO EKTILOVV TIG TPOCSMOTIKES TOVG
SVVAUELS, VO LIGOPPOTOVV KOl VO TIG TPOGAPUOLOVY GTIG OVAYKES TNG OTOLKNG KO TNG
OLLOOIKNG VTLAPENG. .. TPAOTA o’ OAa OTL TPEMEL Vo LabBovpe 6T Toudld Log VoL GUVEL-
ONTOTOLOHV TNV TPOSMOTIKOTITA TOVS, VO AVOTTOGGOVV TO YOPUKTPO, TOVG KOl VO -
AevBepdvouy amd kabe avtidpacn 1o puOuod ™ Tpocwmikng Toug (wng. Tleptocdtepo
amd TOTE, TPEMEL VOL TOVG OOAEOVE TIG OYECELS LETOED TNG WYLYNGS KO TOV TVEVUOTOC,
peta&h TOL LTOGVVEIONTOV KOl TOV GVVELINTOV, HETAED TNG PAVTOUCTING KO TNG TPOLYLLO-
Tikottog. H oxéyn npénet va tavtileton pe v mpdén — po modeio ) omoia opilet Tig
OY£0ELG LETOED TV VELPIKAOV KO TOV TVELHOTIKAOV LG duvdapeny emBdileton. [a
TOV EKTOLOELTIKO 1 Kivnom oamotedel T0 EVKOAOTEPO TPOSPAGILO VAIKO didackaiiog
TOL UTOPOVV VA YPNOLUOTOGOVV KAAMEPYDOVTOS OEUEMDOELS £VVOLEG TTOV TO TTALSAL
TPEMTEL VO KOTAVONIGOLV KOl VOL VaTTTOEOVY KOTA T1) SIAPKELD TV TPOTYOAKDV YPOVMV
(Trouli, 2008 TTavAidov, 2012). O 606TOC 6YEdACUOC TPOYPAUUATOVY TTOV BoL GLUBAA-
AEL OTNV OLOAN KIVITIKT avATTTUEY, GTNV EVIGYLOT YVOGTIK®V IKOVOTATOV, GT OloyEl-
P1OT KOWOVIKOV KOl CLVOLGONUOTIKOV KATAGTACEDV KOl GTNV TPpoddnom g avtoe-
KTIUNoNG, KPIVETOL EMTAKTIKOG Y10. (ol TOl0TIKOTEPN Ttoudeia. Emionc, Ta cuykekpiuéva
TPOYPALLOTO GUVEICPEPOLV GTNV EYKALPT] AVOLYVOPLCT THOVOV TopayOvImv KIvoUVOo
ov o UTOPOVGAV VO ETNPEAGOLY TNV AVATTLEN TV TOWUDY Kol v TPoAdfouv €-
ykapa petovegieg ko mpoPAnpata (Giagazoglou et al., 2011" Toamrokidov & Toouma-
vaxn & Avkeodg, 2013).

"o tv Haselbach (2018), pio eknaidgvuon Tov unopei vo GUVEIGQEPEL 6T, TOPOL-
Thvo givor avt Tov Oa TeplapPaverl Ta LEGH TNG LOVGIKNG, TNG KIvNong Kol TOV YOpov
®G OMNUIOVPYIKN KO ETMKOIVOVIOKT] TPOOTTIKT YEQUPMOTNG TOL ECMTEPIKOD KOl TOV €-
EOTEPKOV KOGOV. O EAANVIKOG TOPAOOGLOKAS YOPOG G CIIUAVTIKO KOUUATL TNG 10TO-
PIKNG CLVEYELNG OALD KO OG TAOVGIO OKATEPYAGTO VAIKO UTOpEL var ypnotpomom et
TPOG 0L TOOAYWYIKT EKUETAAAEVOT 6Ty KatevBuvon avty|. [lepiéyer péoa tov GAa
T omapoitnTo €POdIOL TG Kivnong, Tov puOpov, g Hovsikng, g e&epedhivnong, g
KOW®VIKOTOINoMG Tov £MCNTAEL O10KADS O LaBNTNG KoL £YEL AVAYKT VOL TOV TPOGPEPEL
n ovyypovn eknaidevon (Edwards, Bayless & Ramsey, 2010), mtapdro, mov 1 yvoon
Yo aVTOV GTNV €VPVTEPT EKTOOEVTIKT] KOWVOTNTO €lval UIKPN KOl 1) £€pELVA Yol TNV

TPOGOONGN TOV YOPUKTIPIETIKAOV TOV de PETPheEL Tave amd 20-30 ypovial,

1 Ao g mpdTeg yia TV ekmaidevon frav avth tov Tepuméln (1995).
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1.2.’Ex0gon tov IIpofinpatog

O xop6¢ amotehel GLOTATIKO GTOLYEID TNG EKTOLOELONG TOV TTALSLOY NON ATO TNV ETOYN
0V XoKkpdn kot tov [TAdtowva, mov Tov amodidetor Wiaitepn pveia (Faidvn, 2010).
Qo1660, N paydaio avamTuén TG TEXVOAOYIAG Kot 1) BedpPnomn TG EMMGTUNG COUPOVA
HE SVTIKA TPOTLTA, APNGAV TO XOPd VO TEPAGEL O [ SEVTEPT LOIpA OTN LOPPOGCN
TV atOpmv. Topeomva pe t Savrami (2012:102), pe pio tpoceKTIK LoTId 6TV EQap-
LOYN TOL Y0pol 6T 6YOoAKN ekmaidevon g EAAGSaG, Tapatnpodue OTL: «dev amote-
Ael LEPOG TOL EVEPYOV AVOAVTIKOD TTPOYPALLILATOG GTOVIMV, e TNV TPolmdOeon 0Tt dev
nepopPdvetol oto BERATO TOV GLVEIGPEPOLY EMICNUWOS GTO GLVOAMKO Pabud TV
OTOVOAGTMVY KOl «OEV LITAPYEL AKPPNS OPIGLOG TOV TEPLEYOUEVOL TOV TPOYPAULOTOS
OTOVOMV N TNG AEOAOYNONG TG YOPEVTIKNG OPAGTNPLOTNTOCH LE OTOTEAEGLLOL VOL V1O-
BetovvTon avemionuo KpLTNpo Kot TpOTLTO GTNV KOONUEPTVI] TPOUKTIKY KOl EPOPLOYT
and 660v¢ Oedncovy va tov epappocovy otny mpasn. H Hanna—Lynne (2008:491) oyo-
MALel TG «Ot AmooTAGHOTIKEG BEAGES TOV YOPOV Kot 01 Alyol TOPOL Yol TNV aVATTVEN
KOl TNV EMGTNUOVIKY] AELOAGYNON TOV YOPEVTIKDOV TPOYPAUUATOV, YEVIKA, £XOVV KPO-
THGEL TNV EKTALOEVOT) TOV YOPOoV EEM OO TA TPOYPAULOTO CTOVIDMVY.

Evtaypévog, dg, péoa oto pdonpa g Puoikng Aymyng oy ekmaidogvon, o
X0pOG Oyt novo Ancpoveital péca 6to €vpl PACHO TOV KAAEITOL VO KOADYEL TO YVO-
OTIKO OVTIKEIPHEVO 0ALA TapaykovileTal, TOAAEG POPES, Kot amd TOLg HabNnTéC, TOL
TPOTILOVV KATO10 710 SNUOPIAEG «AOAN O, [LE EVTOVOTEPT KiVOT, 0ALG KOl 0ITO TOVG
1010V¢ TOVG EKTAOEVTIKOVG. AMIGTAOVETL, EMIONG, TWG 1) CLYNOEGTEPT SOAKTIKT TPOL-
KTIKY] aQpopd TEPIGCOHTEPO KIVI|GLOAOYIKE, LOPPOAOYIKH KOl TEXVIKA YOPOKTNPIOTIKA
Kol MyOTEPO TOATIGUIKA, LOVCIKE, 1GTOPIKA, TAPEYOVTOS HOVO EVO OTOGTOCLOTIKO
HUéPog amd 10 GHVOLO pdoua Tov yopoL (Mmovva & cuv., 2016). Or Aavid, Kovtcov-
pra kKo TvpoPord (2017:91), copuminpdvouvv, GYeTIKA e TN O0AcKOAIN TOV YOPOD,
OTL 1 TPOGEYYIOT| TOV OPYAVAVETOL GLVNOMG e PACT LK LEPAPYIKT TUNLOTOTOINGN
TOV KIVNTIKOV eS0TtV (T.). ddackaiio oe pépM, amd to 0KOAN 6To SOVGKOAN K.4.)
EVO OIVETOL EULPOIGT) BTNV TPOGOYN KO GTNV KTLPATP LIUNOT) TOV TPOTVLITOL TOV OUGKA-
Aov. TTapoatnpeitar, eniong, 0Tl O1 EKTOOEVTIKOL APIEPDVOVY GUGTNUATIKE YPOVO Y10
TNV EKUAON G GUYKEKPYUEVOV TOPAOOGLOKDV YOPOV LOVO Y10l VO LTOPEGOVY TAL TOdLEL
va Tapovy HéPog o€ eBvikég yoptég kot eneteiovg (ITaviidov & Ztorov, 2006° Beve-
todvov & Agféving, 2010:11), apaipdvtag Tovg £T61 T SLVATOTNTO VO AELTOVPYTGOVY

®¢ TAd0y®YIKO pEco. Agv vtapyetl apeifoiria, toviCovv ot Bevetodvov kot Agféving
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(2010:26) moc: «kot avTH 1 TAEVPE TOVG EIVOL CNUAVTIKY, £T01, OU®G, 0 EMANVIKOC TToL-
POOOGLOKOG YOPOS OVTOUATMG OVTILETOTICETOL Ad TOV EKTAOEVTIKO WG VA, KEYUNALO
nov pénet va cwbel. Kot keypmAilo cuvinbomg givat kdtt yopic Covavia, dpa kot KaTt
7OV JEV €val EAKLOTIKO Y10, TO Toud1d 1 TOV JEV EXEL VO TOVG TPOCPEPEL TITOTO, TOPOL-
v omd TN YVOGON ToV £vOo&ov TapeABOGVTOG TOVY.

IMveton, Aowwov, eavepd OTL 6TO GYOAELD OV £XEL OC GKOTTO TNV OUOAN EVTaEn
TOV ATOHOL GTNV KOW®VIO KOt TV OAMOTIKN WYLYOTOUd0y®YIKT TOV avAmTuén, o xopdg,
KOl GUYKEKPIUEVA, O EAANVIKOC TOpOd0CIaKOG YOPOG, O CUVEICQEPEL TaP EAAYIOTA
péca amd Tov TpOTOo oL AVTILETOTILETAL, EVD, EYEL Yivel, uéoa amd evoeleyeic peEAETEG,
QOVEPOS O GNUOVTIKOG POLOS TTOV dVVATOL VO SLAOPAUATIGEL 6TV EKTTaidgvon, T Opn-
okeio, TNV €0viKN TOVTOTNTA, TN SLAKPIOT TOV PLA®YV, TNV KOW®VIKT K0l TOALTIKY Op-
yavoon diapopwv tolticpdv (Hanna—Lynne, 2008) kabmg Kot v oMo TIK avamtuén

TOL OO0V,

1.3. Xkomo6g g 'Epegvovag

YKOTOG NG £pevvag pag eivar va depeuvnbel katd T66o 0 oyedacpog, 1 AoToinom
Kot a&loAdynon evog mopeUPaTiKoD Yoyomotdaymykoh TPoyPAULATOS LE EHLPACT GTOV
eEAMMMVIKO Tapadootakd xopd GLUPAALEL GTNV KIVNTIKY KOl KOW®OVIKY ovATTuEn, Kot

OTNV EVIGYVLOT TNG AVTOEKTIUNONG TOUOLDV TPOGYOAIKNG NAKING.

1.4. YroOéoers g Epevvag

"o ) depevvnon tov e€gtaldpevon Bépatog Ba dnpovpynBodv ot NG epeLVNTIKEG

vrobéoelg:

1. Avopéverar 0TL ) mewpapotikn opddo Oa fertidoet to Babud anddoong Tov Ki-
VNTIKOV NG 0eE10THTOV

2. Avapéveror 6ti ) TEWPAUATIKY Opdda Oa VIoDOEL TNV OLTOEKTIUNOT TG

3. Avopéverot 0Tt 1 TEWPAPATIKT ORAd0 O EVOLVOUDGEL TIC KOWVMVIKEG TG 0&10-
TNTES

4. Avapéveton 6t o vapéet oxéon petald tov Pabpov amddoong TV KIVNTIKOV
OeEI0TNTOV LE TNV OVTOEKTIUNON

5. Avopéveror 6t Bo vapEetl oyéon petasd tov Padod anddoong TV KIVNTIK®OV

JeE10TNTOV LE TIC KOWVMVIKES OEEIOTNTEG
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6. Avopéveroar 0Tt Bo vtapéet oyéomn pnetaEy Tov Pabpol amddooNg TG VL TOEKTI-

UNOMNG UE TIG KOWMVIKESG 0eE10TNTES

1.5. Znpaocia g 'Epevvog

YK0mo¢ Tovg Vnmaywyeiov givot vo Bondnoet kot va eEac@alicet Tig Tpoimobicelg &-
ketveg 6mov ta vimia Bol propovv var avartuyfodv 0AOTAELPO COUATIKA, GLVOLGONLO-
TIKA, vontikd ko kowvovikd (A.EILILE., 2011:1). Evtdoocovtog kot v Epeutn me-
PLEPYELDL TOVG Y10 YVOPULIO TOV KOGHOL TTOV TOLG TEPIPALEL KO Y10 EpmeIpieg pabnong
kot Biwong tov, 0 xopog Epyetal va kaAvyel o€ dptio Pabud v avaykn avtr. g éva
KOWMOVIKO QOIVOLEVO, LLE EVTOVN KO {OVTOVI AETTOVPYIKOTNTA KOl TAPOVGIN GE TTOAAEG
nepoyes g EAAGOaG, kadeitor va ponoet to padntm oe eovopevo Kot KOTAGTAGELS
TOV TPOAYLOTIKOD KOGHOV. ZVVOESEUEVOS SLOOEUATIKG KO LE TO VITOAOUTO YVOOTIKA Ol
VTIKEIUEVA TTOV SLOTPOYHOTEVETOAL TO VNTIAYWOYELD, EMKOVPEL TPOG TOV TEMKO GKOTO
NG MPOGYOAKNG ekmaidevong: v £vtaln tov padntn oty Kowwvia Tov adplo Kot

TNV OLGLOGTIKY] GLUPBOAT] TOV G’ ATV MG Lio OAOKANP®UEVT] TPOCOTKOTNTO.

H onpaoia, dg, TG GLYKEKPIUEVNG EPYACTING, GTOV TOUEN TNG TPOCYOAKNG EK-
naidevong, mépa and v mpoavapepdeica cuVEIGEOPE 6TV OMGTIKN ovATTLEN TOV
ponti Kot 6T YEPUP®GT TOV KEVOD OV EMIKPATEL, TOAAEG POPES, LETAED TNG EVTUENG
TOV YOPOV, KOl GUYKEKPIUEVO TOV EAANVIKOV TTapadOGLoKOD YOpoD Kot AOTKOU TOALTL-
OLOV, GTN SONCKOAMO TV LOONTOV TNG TPOCYOAIKNG EKTOIOEVONG OTO TOLG VNTTLOY M-
YoUG, £pYETOL VO GUUPAAEL KOl GTO EPEVLVNTIKO KEVO OV LIAPYEL GYETIKA LLE TO YOPO
oTNV €KTaidEVOT TOV VITHOV. ATO TG €pevveg TS dekaetiag tov 1990, mov Tapovoid-
Covv ouykekpipévoug yopoig yuo ekpddnon oto vnmaywysio (Mopaitn & Kaidea,
1994) ko v amoyn OtL KAT® and v nhkia Tov 7 etdv o uropodue va d1da&ovue
Tapadoctokd xopd (Zepumélng, 1995), n cuvelspopd oto epgvvnTikd medio sivor eAd-
xot. Tpelg povo epevvntéc Exovv acyoAndel 01e£odkd e epELVNTIKES TPOTACELS £-
VTOENG KOl EVEOUATMOONS TOL Xopol 6to vimaywyeio. Amod tov Avkeosd (20017 2002°
2004 2007) mov TPOTEIVEL T1) LOVGTKOKIVITIKY OLymYN OTNV TPOGEYYIOT TOV TSIV,
kot TG ITawAidov xor Ztdhov (2006°2012), amd 1t pio, kot ) Beverodvov
(2003°2004°2010), amd v GAAN, va TPOGHETOLY TAPAUETPOVG Y TV £VTAEN TOL YO-
POV oto VoY ®yeio (KATAAANAES avamTLELOKEG CLVONKES, LOVGIKOKIVITIKEG Kot pub-

HOAOYIKEG), KOl TPOTEIVOLV BEATPOTOOAYMYIKEG KOl YUYOKIVNTIKEG TTPOGEYYIGELC.

2 Ta neplocdtepa, BEPata, dpBpa Tou adopolv HadnTég Snuotikou.
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Qo1060, TOpaTNPOVUE OTL TEPA OO TOV KPS aplOud EPELVMOV, OTOLGLALEL £VOL OAL-
OTIKO TPOYPOULLLO YVOPLLOG LE TTUYES TOV ANiKOD TOATIGUOD, YOPDV, TPOYOLIIMV Kol

TOLOAYOYIKOV EQOPLOYDYV TOVG.

1.6. Avaykawotnto e Epevvag

Tig mapomdve avnovyieg emPefoardvouy Kot To TPOGEATA ATOTELECUATO TNG EPEVVOG
1oV [Marabavasiov, Kapadnuntpiov kot Poréka (vd £€k600M) TOV SNAMVOLY TMG Ol
pnaBnTéG aucHvovTal EVYAPIOTA LLE TOV EAVTO TOVE TOV CLUUETEYXEL GE PLaBNUOTo EAAN-
VIKOD TOPAd0GIOKO YOPOV GE TOGOGTO LOAS 6% VD, TapAAANAa, d€ Bpickovv titota
IMUOVPYIKO 6TOV EAANVIKO TTapadoctakd xopod (0%). EmmAéov, mapoatmpodv 61t o a-
pPOUOC TV pnodnTdOV TpoToPaduiag eKTaidELoNG TOV GUUUETEYEL GE EEMOYOMKA Lo

Onpato EAANVIKOD Topadostako yopoL givar poig 13,6% tov cuvoAlkov deiypatog.

H mapovoa épevva kpivetor avaykaio yio v e&€taom tov adpov mov éva 6to-
YELUEVO EKTOOEVTIKO TTPOYPOLLLLO. LWITOPEL VOL GUVEIGPEPEL GTNV KIVNTIKT] KOl KOWVOVIKT
avAmTLEN KOt EVIOYLON TNG AVTOEKTIUNONG TOV VNTHWOV, TPOGPEPOVTOS YVMOGELS KOL 0L
Eleg mov mpeoPevet 0 EAANVIKOG Tapadoctakos xopdc. [lapd v extetauévn Bifioypa-
¢olo n oyéon petald KovmVIKNG dpAomg Kol ORLOOTKTG KIVITIKNG OpacTnpldTToS OTNV
wondikn nhkio e€axolovdet va amotelel Opa Epguvag (Zapaykog, 2012), md6co pdilov
OTOV EAANVIKO TTaPad0GLaKO Y0P TTOL OV EVTOTILOVTAL, EPEVLVNTIK(, TAPOUOIEG CLGYE-
Tioelg aALG 0VTE Kol GUGYETIGELG LETAED OUAOIKNG KIVITIKNG OPAGTNPLOTITOS KOt 0v-
TOEKTIUNONG N KOW®VIKNG 0pAcng kol avtoektiunone. EmumAéov, pe tig kivnrikég de-
EOTNTEG VO KATOAQUPAVOLY PEYAAO KOUUATL TNG avOpDTIVIG 0rOO00T G Kot TG Koon-
LEPVOTNTOG TOV TOUOIDV TOV VNIay@yeiov, Oa mpémel avTé va eEETACTOVV LE TEPLO-
oOTEPO EPELINTIKA EPYOAEID KOt O YOPOG HECH OO TOV AVTIANTTIKOKIVITIKO KOl OTTTL-
KOOKOVGTIKO GUVTOVIGUO O TpocPEPEL EvKOPia Y10 TOV EVIOMIGUO KIVITIKGOV OVGKO-

MOV Kot TpoPAnudTov.

1.7. Oprwo. kon Ilpovmo0<cerg g Epevvog

H épevva pog eotidlel TNV KIvnTikn, KOWOVIKT Kot ovamTuén TG QVTOEKTIUNONG Toit-
SOV TPOGYOMKN G NMKING LEGO GTO YMDPO TOL VNmaymyeiov. Eropévmg, otn cuykekpt-
pévn épevva de Aappdvovtar VoY Tapdyovieg 6mws T0 POAO, TO KOWV®OVIKOOIKOVO-

KO vORadpPo TNG OKOYEVEWNS, TO HOPPMOTIKO EMIMESO TV YOVE®V, KOBMG Kot M
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EVAOYOANOT TOV OOV UE YOPEVTIKEG OPOCTNPLOTNTEG GTOV EAEVLOEPO TOVS YPOVO.
EmmAéov, onuavtikog meploptopldc oty Tapovca EPELVA ATOTEAODV 1| ®PoL OleEaym-
NS TS EPELVOG TOL EAANVIKOV TOPAOOGLOKOD YOPOV TOV £YIVE KOTA TN SLAPKELD TOV
oAonuepov vnmaywyeiov, 15:00 pe 16:30, 6mwg Kot t0 pikpd oe péyebog detypa 38
VIOV OV GLUUUETELYAV amd Eva GLYKEKPIUEVO ynmaywyeio. Eropévag, n mapovoa
EPEVVO YOPTOYPOUPEL TNV TACGT TOL EMIKPATEL TOPOAO TOL AGVVATEL VO ATTOOMOEL YEVI-
KeVoELS, KaODG votepel eEmTepikng eykupoTTOC. TELOG, N GLUTANP®ON TOV KAUAK®V
a&loAdYNoNG TG KOWMVIKNG CLUUTEPIPOPAS KOl TNG AVTOEKTIUNONG OO TIC VIO ®-
YOUG TOL GYOAEIOV, MG TO, ATOLN TTOV £PYOVTAL GE KAONUEPIVT ETOPT LE TO TOOLA, TOL
TAPOTNPOVV KOl UTOPOVV a&IOTIOTO VO EKPPAGOVV AVTIKEYEVIKA GUUTEPACLLOTO Y10
TIG EVEPYELEG TOVG, AMOGTEPEL TNV OMTIKY] GUUTEPIPOPADV TOV EKONAMDVOVTOL EKTOC VI)-
maywyeiov aALd B€tel kol TNV €0A0YN TPODTOOEST TG TANPOVG EUTIGTOGVVIG EK UE-

POVG TOL EPELYNTY).

1.8. Evvororoyikoi Opiopoi

—  Kwntwkn Avantoén: n mpoodeutikr, 010001k Kot cuveyllopevn petafoin
NG KIVNTIKNG GUUTEPIPOPAGS, TOV TPAyHaTOTOlElTON O1a Blov, Kabdg Kot ot dta-
OKaGieS [Le TOVG TOPAYOVTES TOV EMNPEALOVV KOt TPOLYLOTOTOLOVV TIG AAAYEG
avtég (Gallahue & Ozmun, 1998° Gallahue, 2002° Bevetodvov, 2003 Zdapa-
ykag, 2011° Ramachandran, 2012° Toorakidov & Tooumavakn & Avkecsdg,
2013" TCétlng & Adha, 2015° Tooanaxidov & Xtepavidov, 2016 Zayomovlov
& Kovn, 2017 Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018 Zdapaykac & Airog,
2018).

—  Kwntun MdaOnon: o tpomog e tov omoio ot AvOp®mol KOTOKTOVV KIVITIKES
de&10tTEG G amoTéELESLA EEACKNONG, EUTEIPIOG KO GTOXEVUEVOD EKTOOEVTL-
KOV GYEJ06HOV 1 pag oelpdg yeyovotmv kat ovufdaviov (Tpavidg, 1998 Gal-
lahue, 2002" Zdapaykac, 2011° Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018).

— Kwntikn Anddoon: n extéheon pog Kvntikng de€10tntag, e TPOSmPIVI
SLAPKELN, TOL EMOVEPYETOL GTO TPOTNYOVUEVO GTAOI0 EMELTA OO TO TEPOS EVOG
€0AOYOV YPOVIKOD SUGTANOTOC, KaBMG elvar EVAA®MTN 0 JOKVUAVOELS TOV O-
eeiloviot otV mapodikn| enidpacm nowkilmv mapaydvtwv (Tpavrog, 1998° Zd-
poykog 2011 TCétlng & Adha, 2015° Zapaykac, 2016° Haibach-Beach & Reid
& Collier, 2018).
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Kuwvntwkog ‘Edeyyoc: 1 emkevipopévn oTiG VEDPOAOYIKES, COUATIKEG KOl GL-
UTEPLPOPIKES TAEVPES, LEAETY] KO TEPLYPAPT] CTAGE®V, KIVIIGEMV KO LI OV~
OU®MV TOL OVOPOTIVOV CAOUNTOG, TPOKEEVOL Vo TTapayDel (o cuvToviGpévn
Kivnon katd t dtbpkela ekpudOnong pog véag de€lotrag 1 fedtimong pog o
amoktnuévng (Tpavrog, 1998 Zapaykog 20117 TCéwng & Adla, 2015 Hai-
bach-Beach & Reid & Collier, 2018).

Kwntuen Aggiotnta: opyovopévn coepd ond PacikKés KIVIIGELS TOV TEPTAALL-
Bavouv tn cuppeToyn 600 1| TEPIGCOTEPMV LEADY TOL COUATOG DCTE VO, EMLTEL-
¥0el TO TEMKO KIVNTIKO OTOTEAEGHAL [LE TN LEYAADTEPT) duVATH GlyovpLd, aKpi-
Bewa ko opBOTNTO KO TN ATYOTEPT] PVGIKT] KO TVEVILATIKT KATOVAA®GT XPOVOL
ko evépyetag (Gallahue, 2002° Bevetodvov, 2003 Zapaykag, 2011).
Yoyorxivntikny Aymyn: 1 EKTUOEVTIKY TPOGEYYIGT) TOV GUUTEPIAALPAVEL TOVG
oo TNPLOKODS, AVTIANTTIKOVS, YVAOGTIKOVS, YLYIKOVS Kol GuvolsOnpatikovg
LUNYOVIGLOVG TOV GUUUETEYOVV GTOV EAEYYO KOl TN AELTOVPYiQ TG GTAOTG Kol
g Kivnong ®ote, amd ™ o TAEVPA, Vo avortuéet o otabepn TPocmTIKO-
™t 670 Todi, HEGa amd To KvnTIKd Prdpota (Tposeépovtag evkopieg yio
dounon g avtomenoidnong Kot g OETIKNG AV TOEKTIUNONG), Kot omd TV GAAN
TAELPE, VO KATOGTNGEL duvaty TV €EIGOPPOTNCT TOV KIVITIKOV 0dVVAULDY
Kot TpoPAnudrtav. [eptiapfaver e1dikég duvaTdTNTEG EVIGYLONG, KVPIMS NS O
VTIANYNG, TOV COUATIKOV BopdTtov Kot EUTEPLOV, KOOGS eTiong Kot TG Kot-
VOVIKNG pddnong, mov pmopotv va fondncovv e101kd o Kivntikd adOVopLo Tot-
L v eveouat®Bovy oty opdda Kot va eviaEovy Tal Ty Kivnon otn {on
T0VG (Zimmer, 2007a” Zapaykag 2011° 2012° ITavAidov, 2012° Haibach-Beach
& Reid & Collier, 2018).

Kowaovikn Avantoén: n petdooon Pacikdv 6Tolyelmv TG KOWVmVIKNG cLpPi-
wong (a&iec, TpOTLIA GLUTEPIPOPECS, YVAOGCT TS KOWVMOVIOG) Kot 1) Onpiovpyia
Kol O10TPNOT VYLDV GYEGEMV e BAAOVS, DGTE TO ATOLO VO OMOKTNGEL TNV 1-
Koot Vo Tpocsoproletarl Kot vo amovtd, kdbe Qopd, TS AmUTNCELS TNG
kowaoviag (Elliot et al. 2008 Nopa-Koartoovvn, 2010° Xatinypnotov, 2011b°
Zoyyomovlov & Kobvan, 2017 Zxomeritn 2017).

Kowaovikny Ag€l0tTnTa: ouviot®oo NG GLUTEPLUPOPAS TTOVL TEPLYPAPEL TN
YVOOT] KO TNV IKOVOTNTO TOL OTOLOL VO XPNCUYLOTTOLEL Lol TOKIALD TPOT®V TOL

elval KaTdAANAOL G€ pia OEOOUEVT] SLOTPOCMTIKT GYECT MGTE VO KATOVOEL TOLG
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GAAOLG Ko va YIVETOL, LLE TN GEPA TOL, KOTAVONTOS 0d avTovs evd Ba Tpod-
yovton OeTikég kol Bo amo@ehyovTal U KOWVOVIKA OmOdEKTEG AAANAETIOPACELS
avapecso 6Tovg avOpdTOVG. AKOUT, ATOTELEL TNV KATOVONGT KOl TPOGUPLOYY
0€ U0 TOIKIAL0 KOWVOVIK®OV KATOCTACENDY KOl KAVOVOV OTMG KoL TNV IKOVOTNTO
EAEYYOVL EYWKEVIPIKAV 1) TAPOPUNTIKOV GUUTEPLPOPDV 6€ owTéC (Denham et
al, 2006 Steedly et al., 2008 Zdapaykac, 2012 Riley et al., 2018).

Kowoviki Erapkera: o fabpoc otov omoio 1o dropo kpivet kot agloroyel 0Tt
nétoye 1o emBountd Kowwvikd amotélecpo mov emedimke (Halberstadt,
Denham & Dunsmore, 2001" Kovppoton & Kovrtpag, 2011 Xatlnypnotov,
2011b).

AvtogkTipnon: n evoopvuym kpion g a&iag, N a&loloynon Tov enddGeE®V Kot
KavotTitev, o Babudg amodoyns, EUMIGTOGHVNG, 6EPAGHOD, 0mOdOKIHLAGiag 1
KOVOTTOINGNG, TOL EKPEPEL TO ATOUO Y10 TOV €0VTO Tov (Zimmer, 2007a" Elliot
etal., 2008 Tappiung, 2010° Hogg &Vaughan 2010° Ayyelakorodrov, 2015).
MovoikokivnTiki: 1 Bedpnon nwg povoikn kot kivnon Ppickovrtal o o o-
dlaKomn GVvEPYAGia Kot TpooTdOela TPOKEEVOL TO ATOUO VO avarTLYOEl pov-
OKA, KvNTIKA Kot oMoTikd (AyaAiiavov, 2008 TTavAidov, 2012 I'captlovika-
Kotowa, 2016).

Xopog: n KiynTikn avOp®OTIVI GLUTEPIPOPA TTOL VITOTAGGETUL GTO PLOUO Kot TN
peAmdia g Lovotkng, ekppdlovtog fabitepa vonpata, ckEYELS Kot GuvalcHn-
nota g avlpamvng yoyng (Kealiinohomoku, 2001 Gough, 2008" T'oidvn,
2010).

EXnvikog Hapadoocrokos Xopog: «ua oelpd amd KvnTikKES, OKOVOTIKES, AE-
KTIKEG KO KOWVOVIKEG POPLEG OOUNUEVES GE oL EVOTNTO. AVTEG Ol EVOTNTES ON-
povpyndnkav, dtatnpodivtor kot avarticeovToL LEGH omd o OPYUVOUEVT] O-
péda avOpdTwv, argveiog GUVIEIEUEVN LE TV DAIKT], KOWVOVIKN KoL TVEVLO-
TIKY| TOVg {mN Kou givon pior EKQpaoT TG VONTIKNG TOVG KOTAGTAONS, TV Not-
KOV KOl KOWVOVIKOV 05DV Kol TOV oonTIKdvV Toug ovTiAnyemv» (Zaragas &
Baratsou & Zolota, 2018:267). O tpocd1optopndg EMNVIKOS avapEPETAL GTIV

TOVTOTNTO TNG OLASOS avOpOT®V Tov ekPpdlovtatl pésa amd To xopo.
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KE®AAAIO 2: BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

2.1. Zroyewwong Hapapetpor oty Merétn g Kwvnriknig Zopmeprpopdc kot n
Yyéomn tov Ilaowov pe v Kivnon

«H Kkivnon amotedel 10 GLVOIEVTIKO KPIKO TOV EGWTEPIKOD
UE TOV EEMTEPIKO KOGLO KOl OVTIOTPOPOY

TTavAidov, 2012:39

H xivnon amoteiel to mpdT0 otoryeio emPefaimong g dmapéng pog. H avamtuén g
Eexvaet yuo Tov avOpmmo 1oM omd v euPpvokt| nAkio, 6TV KOl TG UNTEPUS, Kot
OTOUATAEL TNV ELPAVIOT THG LOVO pe To Bdvato (Zimmer, 2007b) 1} pe kdmolov akpaio
OVOGTOATIKO TTapAyovTa (aTuympa 1 xelpovpyikn enépPaocn). Eropévac, og épputo yo-
POKTNPLOTIKO TNG avOPOTIVIG PVOTG, GUYKAIVOV Yol OAQ TOL OVTA TG, KO OTTAAAQYUEVT)
ano kaOe poppoicpd (Mavtlapin, 2006), de yvopilet QLAETIKEG Kot TOMTIGUIKES Ol0L-
kpioelg oAAd dvvator va donpovpynel amd tov kdbe Eva pe dtopopetikd tpoémo (Prya,
2017). To avBponvo copa arotedel T 61060 Yoo TV omTOTHTWON TNG Kivnong 6to
yopo. «Emucowvovel pe yepovopio kot petakivnon (and tomo ce BEom) XpNOLLOTOLD-
vtag v €yyvtnra, v aer, to BAEUR, TV £€KEPAGT TOL TPOCMOTOV, TN GTACT| TOV
OOMUOTOG, TN (QULGIKN EUPAVION, TN HVPWOd kol To cvvaicOnuo» (Hanna—Lynne,
2008:493). H MavtlapAr (2006:26) copuminpodvel Towg 1 kivinon amoteiel «mpovo-
H100Y0 HEGO» GLVELINTOTOIN GG TOL YPOVOL, TNG EVEPYELAS KOL TOV YMDPOL MG TPOG TNV
amooTo, TN B€0M, TNV TopEia Kot T Lopen ov Oa yapdéetl evod, emmpocheta, Empé-
peL OAAOYEG OTNV TayDTNTO, 6TV KatevBuvor kot 6to k€vipo Papovg (Mapkomodiov
& Bapehrag, 2001). To eviumootokd pe v kivion givol 0Tt LITAPYEL LEGH LOG OKOMLOL
Kol OTav To GO PPICKETOL O€ KOTAGTOOT TANPNG aKIVNGiag 0ol 1 Kapdid cuveyilet
Vo YTUTAEL, TO QLo KUAGEL GTO GMLLO KoL 01 TVEDLOVESG avamvEOLV adldkomo (Zimmer,

2007D).

Qo16060, anotedel AdBog va Bempeitot TG N AVTOLATOTOMNUEVN AT SladKaGTo
dev emmpedletal and eE®TEPIKOVG TapAyovteg (TepPailov, oxéon He AAAOVS avOp®-
TOLG) OAAG Ko OTL dev Tovg KaBopilet pe v mapovasia tg. H exilvon kivntikdv mtpo-
KAMNoe®Vv omontel 1010iTEPO YEPIGUO, 1G0PPOTIN KOl GLVOLHAAAYY| LE T TEPPAAAOVTIKE
dedopéva (Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018). «H dwdikacio Tov oyedacpod

pog kivnong ekvdet pe v amdeacn 1 v Tpdbeomn yuo kiviion n onoio pmopel va
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elval amotélecpo vOG 6TOXOV TOV dNUOVPYNONKE ECOTEPIKA 1| OGS OTAVTNONG OE
TUYOV aALaYEG TOL dpecov mepiBdArovtocy (Zapaykag, 2011:89). Ao péocw tov ood-
patog, mpociapfavovtol epebicpata amd Tov eE@TEPIKO KOGHO To omoin, apol O-
¥O0VV TV aviroyn eneEepyacia amd TO ATOHO, TOVG TPOGHOETAL TPOSMOTIKO VOO Kot
EMOTPEPOVTIOL TTIO®, LEG® TNG KIvNoNG, 6T VEX LOPEY| TOL GYNUOTICTNKE (TT.). TO Té-
TOYLLOL JLOG UTTAAOC, TTPOG ELAG Kot Tiow oto cvumaiktn) (Mwolog, & [Mamayewpyiov,
2001). H emroymg 1 0yt éxPaom evog kivntukoh mpofAnpotog evoeikvotal vo dtadpa-
poticel KaBoploTikd pOAO GTN PLGIKY|, TVEVHOTIKT KOl KOWVOVIKY EuMHepia Tov avOpm-

nov (Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018).

H xivnon, pe dAda Adyia, eivar avt mov Ba emtpéyel v eegpedivnon tov KO-
GLLOV KOl TNV KOADTEPT YVOPLiC TOL aTOHOL pe Tov €avtd Kot Ta. optd tov (Gallahue,
2002). Oco kaAvtepa Yvmpilm T0 GO0 LoV KOl TIC dSUVATOHTNTEG TOV TOGO KOAVTEPQL
pmopet Ko 1 waporyopevn kivion va pe KatevBiovel mpog 1o Kahdtepo duvatd omoTéAE-
oua. 'Etol, ka0e kivntikn gpmepio, Péorn kot TG opyns TG ETOVOIKOIOUNONG KOTA TN
OTPOVKTOVPAAMGTIKY Oewpio, «KGUVOUIAEDY e TV TPOTYOVLEVT TNG KoL TNV EXNPeALEL
TPOKEWEVOD VA arokTnBovV véEes KivnTikés deE10TnTES Ko va feATicBohv o1 on kate-
ktnuéveg (Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018). «H copatikn evépyeia givot, tow-
tOypova, 1 TPOTN GLVONKN Ko 1 TNy KAOe endueVNS Yvdong» pag vrevhopiler n Ma-
vtlapAn (2006:26).

Mo kaAVTEPT), OU®G, KATOVONGT TG KIVITIKNG CUUTEPIPOPES TOV avOpdmTov O-
notel eE€taon TV EMUEPOVS TESIWV TOL TNV OOTEAOVV. 26 évag Opog opmpéLa TepPL-
KAelel péoa ToL To YVOOTIKA eSO TNG KIVNTIKNG AVATTVUENS, TS KIVNTIKNG HABNong
Kot Tov kivntikov eléyyov (TLéting & Adra, 2015 Haibach-Beach & Reid & Collier,
2018) evd onuovtikég évvoleg amotelobv eElcov o1 KvnTikég de€10TNTEG, M KIvNTIKN
anddoon oAAd Kot o topéng ¢ Poyokivntikng Ayoyne. Térog, kabnhg n Tpdseatn
EMOTNUOVIKY] épevva Tovilel TNV 1010iTEPT ONUACIH TOV KIVITIKOV dPACTNPLOTATOV
YL TNV 0AOTTAELPT| avdmTLEN TOL TodLY (Prpya, 2017), Ba amotedlovoe mTapdrenyn Tov

Kkepaiaiov va un cvlnmoOei to dimoro Toudi-kivnon.

2.1.1. Kwwntui] Avartoén

Q¢ VoKt yopio TNG KIVITIKNG CUUTEPLPOPAS, 1] KIVITIKT avATTUEY LEAETAEL TIG TTPO-

00EVTIKEG, O1000YIKES Kol cuveILOueveS HETABOAEG OV TTpaypatoTolovvTal oo Biov
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o1 oldpketla ™G avOpdmivig {ong Kabdg Kot TIC O1001KAGIES LE TOVG TAPAYOVTES TOL
emmpedlovv Kol TPAYUATOTOOVV TIG OAANYEG AVTEG OTMG 01 OAANAETIOPACELS LETOED
KIVNTIKOO £€PYOV TOL OTOUOV, TEPPOAAOVTIKMY GUVONKAOV KOl YEVETIKOV SUVATOTHTMV
(Gallahue & Ozmun, 1998 Gallahue, 2002° Bevetcdvov, 2003° Zapaykog, 2011°
2013° Ramachandran, 2012" Toamoxidov & Tooumavakn & Avkesdg, 2013° TCétlng
& Aodla, 2015 Toanakidov & Ttepavioov, 2016 Zayomovrov & Kovin, 2017° Hai-
bach-Beach & Reid & Collier, 2018" Zdapaykag & Aitog, 2018). Zopewva pe tov Xo-
tinyaprotd (2018:196) apopd: «to chHvoro TV awBOPUNTOV AALE KOl TOV CKOTIU®V
HETOPLOADY TTOV GLVTEAOVVTOL GTOV OPYAVICUO TOV OVOPOTOL Ko EXOVV MG ATOTEAEG LA
™V Tpo®Onon TV opiwv g SLVUTITNTAS TOL VO TPOYUATOTOEL KIVIOELS PLe YNAOTE-
povg deikteg TayvTNTaS, dvVAUNG, avToyXNS evkapyiog Kot emdeSidtnracy. [lpokeitat,
ONAadn, yo pia aévarn TpocTAdELd SLOTHPNONS TOL KIVITIKOV EAEYYOL KOL TNG KIVITL-
KN emde&omrog (Gallahue, 2002) mov a&oloyeitar avaloyo pe T0 TPoidv (To amoTé-
Aeopo, M amddoon TG EKTEAEONS NG Kiviong) 1N ) Otadkacio (Tovg vTokeipevovg
unyoviopovs arrayng) (Tpowide, 1998 Tlétlng & Adia, 2015 Haibach-Beach &
Reid & Collier, 2018 Zapaykag & Aitoc, 2018). Emumpdcbeta, 1 kivntikn ovamtuén
oyetiCeton pe v opipovon 1 ) PoAoykr| avdntuén tov 0eEl0TNTOV Kot Oyl LE TV
TPOKTIKY] EEACKNON N TV EUTEPIN VO, TAPAAAN AL, LTOpEl VO GLVOEETL e TV NAKia
aAAG dev Kabopileton amd avtv (Zapaykag, 20117 TCéting & Adra, 2015 Zayomov-
Aov & Kovin, 2017 Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018")

2.1.2. Kwwyntwkn MéOnon

H xovmrien pabnon amotelel pia cOyypovn vrokatyopio TG KIVNTIKNG CUUTEPIPOPAS
KkaBdg poAg to 1950 o Franklin Henry, mov Bewpeitan o matépag g, NToV 0 TpOTOS
OV UETPNOE: «TIG KIVNTIKEG OeE10TNTEG KO IKAVOTNTEG YPNCULOTOIDVTOS WYOYXOAOYIKES
TOPAUETPOVG KO EXIGTNUOVIKEG, EPYOCTNPLOKEG LETPTGELS. .. KOL GLGYETIGE TOV YPOVO
avTiopaong pe TV moAVTAOKOTNTO TV Oladtkaciav andvimons» (TCéting & Adhra,
2015:20). Avtifeta amd v KivnTikn avamtoén, 0o e€etdletan 0 TPOTOC LE TOV 000
o1 GvBpmTol KOTAKTOHV KIVNTIKEG 0eE10TNTEG MG OmOTEAEGHLO EEAGKNONG, EUTEPLOG KoL
OTOYEVUEVOD GXESLOGLOD 1) L0 GEIPAS YEYOVOT®V Kol cupPavtov (Tpaviog 1998° Gal-
lahue, 2002° Zapayxag, 2011° Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018). «Kwvntik pé-
Onon etvar n cavotTo S10TPNONG 1 TPOSAPUOYNG KOL OVOTAPOYOYNG TOV LaBNUEVEDY

Kivnoewv oto péArovy (TCéting & Adia, 2015:21). T mapddetypa, n petakivnon
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HEC® TOV TEPTATNUATOC, MG KIVNTIKN 0€E10TNTO, OMOKTIETOL Atd OAOLG TOVG avVOp®-
TOLG G ATOTEAEGILA PLOAOYIKNG @pipavong (KivnTikn avamtuén) eved n 0d1ynon evog
OQLTOKIVITOL OOLTEL GLYKEKPUYLEVES KOl GUGTILOTOTTONLEVES EVEPYELEG TTPOG TO ATOLO
TOV TIPEMEL VAL TIG EMOVOAAPEL Y10 LEYAAO YPOVIKO SLACTNILO DGTE VO AV TOUOTOTOUCEL
) de&lomnTa (Kivntikn uddnon). I'vetar, eTopévms, avTinmtd mmg n Kvntikn pdonon,
®G £va, GLVOLO ECMTEPIKMY VONTIKADOV OLEPYOCIDV, EMOIDOKEL GTAOEPOTNTA KOl LLOVILLO-
T 6T0 YPOVO MGTE VO, SLOTNPNGEL AUETAPANTN TNV OAAAYY] OTO TAPAYOUEVO ATOTE-
Aeopo ™G (Tpawrdg 1998 Zapaykog, 20117 TCéting & Adra, 2015° Zapaykag, 2016
Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018). Zvvi0wc, empépel BEATIOCEIS 6TV OUAAD-
T Kol akpifela TG IKavOTNTOG EKTEAECTG LI0G KNTIKNG 0e&t0TnTag, dtadpapatilet
ONUOVTIKOTEPO POLO GTNV EKTELEST] GUVOET®V KOl EELOTEYVIKMOV KIVIGE®V EVD O Q-
VETOL VO, EMNPEALETOL OO TOVG TOPAYOVTES TG TTapaKiviiong Kol Tng wpipavong. Q-
01000, OITEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG KVNTIKNG ndbnong etvar 61t 1660 1 ddikacia
0G0 Kol T0 TEMKO amotélecpa TG dev elvar dpecsa mopatnpnoe oAl copmepaivo-
vtol BAcEL TN TOPaKoA0VONGNG LOKPOTPODEG UMV KOl ETOVOLAUPAVOUEVOV OALAYDV
otV amo6doon ¢ kivnong (Zapoykog 2011 TCéting & Adra, 2015° Haibach-Beach
& Reid & Collier, 2018).

2.1.3. Kwntikn Am6doon

[ToAAég givar o1 EMONUAVOELS EPELVNTAOV GYETIKA LLE TN GVYYLGT TOV TPOKAAEITAL [LE-
TaEL TG KvynTkng néonong kot Kivntikng anddoong (Zdapaykag 2011° Tlétlng &
Aoha, 2015° Zapaykag, 2016° Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018). Zopemva pe
tov Buininks (Zapaykag, 2016), 1 kivntikn anddoomn amotedel deiktn TG KvnTIKNg
avartuéng apod omwg toviCovv ot Haibach-Beach, Reid kot Collier (2018) ot emava-
MWYELS TG KWNTIKNG amdd0omg ivol 0VTEG TOV ATOLTOVVTOL MGTE VO ETLTELYOOVV TaL
EMOLOKOUEVO EMIMESA TNG KIVNTIKNG LAONONG. ZUVETMG, 1 OMUOVTIKOTEPT SLOPOPd
TOVG eVTOMILETOL GTO YEYOVOG TG 1 KIVNTIKN 0TOO00T OOTEAEL TNV EKTEAECT] LG K-
VNTIKNG 0€E10TNTOG, TNG OTTO1aG, OUMG, 1 OIAPKELN EIVOL TPOCWPIVY] KO EXTAVEPYETOL GTO
TPOTYOVUEVO EMIMEDO EMELTA OO TO TEPAS EVOS EDAOYOV YPOVIKOD SOGTHIOTOS, KAOMDS
etvat eDAAMTN G€ SIUKVILAVOELG TOL OPEILOVTOL GTNV TOPOdIKT ETIOPOOT TOKIA®VY TTaL-
poayovtov (Tpavroc, 1998 Zapaykag 2011 TCéting & Adhra, 2015 Zapaykag, 2016
Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018). H e£doknon a@od Oa emipipel Tpocmpivég

EMOPACELS OTNV OmAd00T, AVTEG HE TO TEPAGHO TOVv Ypdvov, Ba eEapavioTodv
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(Zapaykag, 2016). Me éva evotoyo moapdoetypa ot TCEing ko Adia (2015) mapopord-
Couv Vv KvnTikn amddoon pe To vepd dmov dpa to YHgels Oa yivel mhryog oAl epOcOV
Ceotabel pmopet va emovéABel oty Tponyovuevn popen tov. [libavoi napdyovieg mov
emnpealovy Kot HETARAAAOVY TNV TOPAYOYN UIOG KIVNTIKNG 0e510TNTOG £lvan 1) Topa-
kivnon, n 01&yepon, 1 KoHPAOCT), 1 GVYKEVIPWOGT TPOGOYNG KAl 1 PLGIKN KATAGTAO)

(Zapaykag & Aitog, 2018).

2.1.4. Kiwwntwkog ‘Edeyyog

Méoa amd ToV KIvnTiKO EAEYYO LEAETMVTOL, TEPLYPAPOVTAL Kol EKPPALoVTaL 01 GTAGELS,
KIWVIOELG KO UNYOVIGHOL TOV avOpOTIVOU GOUATOG, OVEEAPTNTA ATt TNV TOLOTNTA TOVG,.
Me ené€vipmon oTIC VEVPOAOYIKES, CMUATIKEG KOl GCUUTEPLUPOPIKEG TAEVPEG TNG V-
Opdmivng kivnong, eEetdleTon 1 KIVITIKT GUUTEPIPOPA OO TNV TAELPE TV GLGTN LA
TOV OV EAEYXOLVV TNV KiVNOT|, TPOKEWEVOD, Vo TapayBel pior cuvtovicuévn kivnon
Katd TN ddpKelo ekpddnong pag véag 6e&lotntog N PeAtioons pog 1on amoKTNUEVNG
(TpowAdg, 1998 Zapaykac 2011° Tétine & Adha, 2015° Haibach-Beach & Reid &
Collier, 2018). «O1 Bempieg ToL KIVNTIKOD ELEYYOV EKOPALOVV TO TL TEMKA EAEYYETOL
Kol TO TG €lval opyavoOUEVES Ol dAPOPES SLOOKAGIES TOV OLEMOVY TOV KIVNTIKO &-
Aeyyo» (Zapaykag 2011:143). T'o avtd, givon oe BEon va meptypdyet and v kivion
€VOG YOPELTH UEYPL TNV Kivnom evog LmpoL va otabel ota todwa Tov (Zapaykoag 2011).
I'a tovg Haibach-Beach, Reid kot Collier (2018), ta yopaktmmpioticd g avOpdmivng
kivnong ta omoia dt€movv Tov KvnTikd €Aeyyo eivor téooepa: eveMéia, povadikodTna,
o100epOTNTO KOl TPOGAPUOCTIKOTNTA TNG Kivnonc. Emiong, o cuyypoviopdc g avri-
Anyng pe v xivnon, ot Pabuoi elevbepiac/aneievfépwong ko 1 axorlovBio pe tov
YPOVIGLLO TV KvNTIK®V cvpumeptpopav (TCETing & Adra, 2015) mapovsialovy Eviovo

EPEVLVNTIKO EVOLOPEPOV GTY| LEAETN TOL KIVITIKOV EAEYYOV.

2.1.5. Kwnrtikéc Aerotnreg

«KaBe de&ot o eivor Lovadiky 6€ GYECT e TN SOUN TOL £PYOV, TOLS GTOYOVS TOV
£pyou kot To epumddon pog avagpépovy ot Haibach-Beach, Reid kot Collier (2018:42).
O kivnTikég 0e&lotreg etvan vevBouveg yo kdbe popoen kivnong. Ta mTpota ypdvia
Cong evoc atopov (2 émg 7 etV 610 6TAS10 TPOAOYIKNG vONoNg Tov Piaget) yopaxtn-
pilovtar amd mpoomihelEg AMOKTNONG CTOXEIMOMV KvnTIKOV kavottev (TCETing &

Aoha, 2015 Zapaykog & Airog, 2018). Qg Pacwkég kivnrikég de&totnteg o Gallahue
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(2002) opilet po opyavopévn oelpd amod Pocikég KIVAGELS TOL TEPIAAUPAVOLV T GUL-
LETOYM VO 1) TEPIGCOTEPMV LEADV TOL COUATOG OGTE Vo, EMTEVYDEL TO TEAIKO KIvNTIKO
OTOTEAEGLOL [LE TN HEYOADTEPT] SLVATY GLYOLPLd, 1 aKpifela Ko opOdTNTA KO TN Aryo-
TEPT PLOIKT KOl TVEVUOTIKY KATOVOAmon ypovov Kot evépyelog (Bevetodvov, 2003
Zapaykog, 2011). Atoautodv amd 160ppomn avamTuén TOV OVTOVOKAAGTIKOV Kot e0elo-
VIIKOV KIVAGEMV TOV BPEP®V UEXPL TO YEVIKOTEPO GUVTOVIGLO KoL EAEYYO LEYAAVTEPWV
(teTpaxéParot, 1yVLoKoi TEVOVTES, LEYAAOG YAOLTIAHOG LVG) KO LIKPOTEP®V (AETTEG Ko
aKPIPNG YEPLOTIKES KIVAOELS) HOIK®V opddwv (Zapaykag, 20117 Tléting & Adha,
2015). Me 10 mépacua TV xpovev oTdyog anotedel 1 avantuén mo cvvietwv, tepi-
TAOK®V Kot EEEWOIKEVUEVAOV KIVITIKOV 0EEI0THTOV TOL GLVOVIOVTOL GE OAPOPES KO-
TOOTAGELS KO KOTNYopieg aOANUATOV, TayVidldV, YOPOV Kol YOYOY®YIKOV dpacTh-
promtov (Gallahue, 2002" TCéting & Adra, 2015). «H enapkng amdktnomn pog 6e510-
TG Uropel va 00MyNoeL 6€ avENIEVN EMAPKELD GE oL GAAN» poag vrevBopilovv ot
Haibach-Beach, Reid kot Collier (2018:42). H petdpaocn, wotd6c0, 0o 116 Bacikég oTig
E0IKEC KIVNTIKEG OeE10TNTES YiveTan oTadlaKA Kol 0 puOuog avamtuéng eaptdrol omd
VELPOUVIKOVGS, YVOOTIKOVS Kol avTIANTTIKoUS Tapdyovtes (TCETing & Aodira, 2015). O-
popéveg amd TG Pacikés KvnTikég 0e10TNTES OmMOTEAOVV 1) 160ppomio/cTadepomoi-
non®, N petoxivnon? kau o yeipropoc® (Gallahue, 2002 T¢éting & Ada, 2015). Zuyke-
KPLLEVO Topadetypato epoproyng Yo Kabe Katnyopio amoTeAOVV 1| GTPOPY|, 1| TEPL-
oTPOPN, O1ITACN, LDPTNOT), TOAAVIWOOT), TO TEPTATNUA ,TO TPEELO, TO AN, KOVTCO,
YOTAQ, TAGYLO LETATOMION, TO CKAPPAAMLLA, TO CTPAOELO, TO TPAPN YL, KAWTOLE, TO
yTomnpo kot n piym aviikewévov (Gallahue, 2002° Zimmer, 2007b" Edwards, Bayless
& Ramsey, 2010).

3 TIeprhapPavet TV KAVOTHTO STHPNONG TG BEGNC TOV GOUOTOC EVAVTIO. OTIC BaPVTIKES SVVAELC.
Aivetal Eueoomn oTn GTATIKN Kot TN SUVOLIKT 160PPOTI0. OOV TO cOU KaTaBaAel Tpocmdfetlo vo mo-
popével otabepd Kivovpevo YOpm amd optlovtiovg N kdbetovg dEoves. Amotedel tn BAon Yo OAES TG
de&rotnreg petakivinong ko xeiptopot avrikelpévoo (Gallahue, 2002° Zapayxag, 2011 T¢étlng & Adla,
2015" Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018).

4 IeprapPhvel KIVAGEIG GTIC OMOTEC TO GMLA HeTakIveital and &va onpeio A ot éva onueio B, pe opt-
Covtio 1 k@Ot katevbuvon (Gallahue, 2002 Edwards & Bayless & Ramsey, 2010° Zapaykog, 2011°
TCétlng & Adha, 2015° Haibach-Beach & Reid & Collier, 2018).

S [epihapfdvel Kivioelg oTig omoieg dtvetar/AoapuBavetar dhvaun oe/omd avrikeipeva. Xopiloviot og dHo
HeyOreg Katnyopieg TV adpn Kot TN AETTH KWNTIKOTNTO OOV 1 TPATN Tponyeitatl tng devtepng. Ot
0e£10TNTEC 0POV YEIPIGLOV ATOITOVV GUVTOVIGHO Kol EAEYYO HEYAAWDY HVTKMY OLAS®Y TOL CAOUOTOG EVD
01 6e€10TNTEG AETTOV YEPICUOV TOV EAEYYO WIKPDV HVIKOV OUAO®V OO 0 SYNUOTIGUOS VOGS aplOpon
miepavou kot to Tai&yo mavov (Gallahue, 2002° Zapaykog, 20117 T¢éting & Adia, 2015 Haibach-
Beach & Reid & Collier, 2018).
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2.1.6. YuyoxkivnTikn Ayoyn

ApkeTol epeuVNTEG EYOVV EMONUAVEL TN GOYYLGT TOL 0pov TG PvYoKIVNTIKNG LE EV-
VOlEG OTMG KIVNGLOTTAd0y®YIKN 1 Kivnolofepameia, GALOL ToTEOOVY OTL TPOKELTAL YU
L0 LOVTEPVOTIOINGT) TOL OPOL «KIVNTIKOG) TomoBeTmdVTAG dimAa T AEEN «yuyO-», EVD
EXEL EKQPOOTEL 1 TPOTIUNON OTN XPNON TOV EVVOLDV TNG KIVNTIKNG LAbnong kot tng
KWWINTIKNG CUUTEPLPOPAS 1] TOV OPOV OVTIANTTIKOKIVITIKOG KOl aloONGLOKIVITIKOG GV-
vtovioudg (Zimmer, 2007a,b” Zapayxag 2011). H apyn tg Pouyokivntikng xpovoro-
yeitar oto 1955 6mov o «matépacy g Ernst Johnny Kiphard, péom g pebddov mov
EMVONGE, 6NV TPooTdbela TOL Vo Bepamedoetl Tandld e EOKEG KIVNTIKEG OVAYKEG, e
WOTEPOTNTEG GTI GLUTEPLPOPA KOl LE OVATTTLELOKES OvOpaAies, KatéAnEe Tmg ol G-
LOTIKES EUTEPIEG AMOTEAOVY TOV KOOPEPTN TNG WLYIKNG KOTAGTOGNG TOV OTOLOV
(Zimmer, 2007a). Mg tov 1pdmo avtd, 1 TpochHNKN ToL OPOV «WYLYO-» dimha ot AEEN
KIVNTIKOC TPOSTabEl va amodmaoel EmapkesTePa TNV ANV OGN TS AvOpOTIVNG G-
UTEPLPOPAS EVD TPOSIOPIfet EMBETIKA KOl GLUTEPIAAUPAVEL TOVG GO TN PLUKOVG, O
VIUMNTTIKOVGS, YVOOTIKOVS, GLUVOIGONUATIKOVS KOl YOYIKOVG UNYOVIGHLOVS TOV GULUE-
TEYOVV GTOV EAEYYO KO TN Agltovpyio TG 6Thong Kot tng Kivnong kabag Bewpeitor Tt
OTLAVIOL KOO0, GOUOTIKN KIvNon EKONAMVETOL AVTOUATO OO TOVG HVEG YMPIC VAL VITAP-
YEL KATOW0, EVTOAY| 0t TOV YKEPAAO 1| KAO10 TEPPAALOVTIKO 1) GLVOLTONUATIKO EPE-
Owopa (Zimmer, 2007a° Zapaykag 20117 2012° Haibach-Beach & Reid & Collier,
2018). H ocdvdeon ko apoPaio e£GpTnom aVALESH GE COUOTIKEG, KIVITIKES KoL YuyL-
KEG, CLYKIVIGLOKEG AELTOVPYIEG POVEPDVETOL EKONAN GE TEPITTMGELS OOV 1) OLGAPLLO-
vio 0T COUOTIKN OPIHAVoT £XEL ETMMTTMOGELS GTNV YUYIKN LYElD Kot avtioTpopa OTo
ekdnraveral Eva cuvaicOnua yopdg vVITAPYEL KoL 1 ovTicTOyN KIVNTIKY avtidopoon (M-
K1olog & Momayewpyiov, 2001° Zapaykag, 2011). T tnv Zimmer (2007b), otdyog ™g
YUYOKIVITIKNG 0ly®YNG amoterel, omd T o Thevpd, n otabepomoinomn g Tpocwi-
KOTNTOG, HEGa amd To KvnTiKa Propata (evicyvon avtonenoifnong, KaAlépysia Oeti-
KNG AVTOEKTIUNONG) EVD 0md TNV GAAN M aviyvevon Kot eE1G0pPOTNGT KIVNTIK®V 0dv-
vopmv kot TpofAnpdtov. O avtiktunog autdg oty Kadnuepvy amdd0c, GTNV Topo-
YOYIKOTNTO KOl OTIS OTALTAGELS TG cVyypovng (ong emPdiel v avdmtuén tov avti-
OTOL®V YLYOKIVNTIKGOV tkovotitav. [lepthapBdvovtal, yevikotepa, e101KEC SOuvaTOTN-
TEG EVIOYLONG TNG AVTIANYNG, TOV GLUVOPUOGTIKMOV TKOVOTHTOV, TOV COUATIKOV Plm-

LATOV KOl EUTEPLDOV EVA, EOIKOTEPO, GTOV TOUEN TNG YLYXOKIVNTIKNG EVTACCOVTOL TO
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YVOOTIKO GYNL0 TOV GOUOTOC, 1| opeuTAevptcdTTol, N ATt Kot adpn KvnTkdTnTaL,
N aVTIANY™ TOV YOPOL, 1) LIGOPPOTIa, 1) KIVOIGONTIKY] S1opopoToinen, o ypoOvos Kot puh-
LG, 1 KOWMVIKOGLVOLGONUATIKY avATTVEN TOV VNTTioV, 1] PUGIKNY Oy®YN, 1| SNUIOVPYL-
KOTTO KoL 1 TayvTnTo avtidpaong (Zimmer, 2007a,b” Zapayxkog 2011 TTavAidov,
2012).

H avtipetdnion g yoyokvntikng oyt povo og Bepaneio-napéufoacn aiid Kot
TPOANTTIKA, MG L0 GUVELONTOTOINUEVT] Oy®YN], EUTIMTEL GTO YMPO TNE TOLOOYMYIKNG
AELITOLPYDOVTOC TPOG TNV OAGTIKY] VITOGTHPLEN TOL OTOUOL NOT OO TNV TOLSIKT) NATKi
(Beveroavov & Aefaving & Kaumdg, 2003° Zimmer, 2007a,b). Mg Bdon 115 ov00pun-
TG KIVNOELS Kot cLVNOEIEG TOV TOd100, Ol EKTOOELTIKOT GYedAlovV EaToKELUEVQL
TPOYPALLOTA, HE OPACTNPLOTNTES, OTOL KAOe pobnTg avtipetonileTol Mg LOVOIIKY|
TEPIMTOON Y10 VO ATOKTNOEL IKAvOTNTEG Kot deE10TNTEG OV Bl TOL TPOGPEPOVV TTPO-
GOPLLOYT], PLGIKE KOt S1OLVONTIKEL, GTIC TOKIAEG GLUVOTKES OV OMovpyel ) e&gpevvnon
tov mepPdAarovrog (Trouli, 2008° Zapaykag 2011). Akdun, 1 WYLYOKWNTIKY 0y®YN
TPOayEL TOV NOIKO YOPAKTIPO KOL TNV AVTEVEPYELD TOV TS0V, LEGA OO TIC OUAOTKES
KIWNTEG OPACELS, EVA 1 GLVEWONTOTOINGCT TNG OTOUIKOTNTAS TOV KAB®dS Kot TNG ATopL-
KOTNTOG TOV GAADV YOP® TOV, TOV EMTPEMEL VO, AVTITOPAPAAEL TIG VEES LE TIG TOAES
TOV KIVNTIKES CUUTEPUPOPES, TIG SVVATOTNTES KO ATOYELS TOV LE TOVG VTTOAOToVG. [Ta-
paAANAa, divetaln evkoupio 6To pobnT Vo PLdGEL Kot Vo SNUIOVPYNGEL TV EIKOVO TOV
oONOTOC TOV, KAOMDS Kot TO Tt UToPel VoL KATAPEPEL Le AVTO, VO ETKOVIOVICEL, VO, KO1-
vovikonomei, vo GuvtoAhayTel e TO GLVOGOMUATIKO TOV KOGLLO KOt VO IGOPPOTGEL
He to eEmTEPIKO TEPIPAALOV. [d10iTEPT ONUAGIN ATOKTOVV O1 TANPOPOPIES TOL EKPPEL-
Covtal Yo TNV Yok ToL KoTdotoon HEca omd TV Kivnon Kot 0& Hmopovv va, yivouv
AvVTIANTTEG e BALOV TPOTO OO TOV EKTOOEVTIKO QpOV TO TTadi, EVOEXOUEVMOCS, VOL UM
umopei 1 va un Béhet va ti¢ exppaoet Aextikd (Towavtln, 1995° Zimmer, 2007a,b” Za-
paykag 2011).

® MepihapPével TV: «IKOVOTNTO TOV ATOUOV VoL TPOKUAEL AVTOLOTO. THY EVEPYOTOINGT TV V0 TALLPGOV
TOV GOUATOG TOV UE SLVATOTNTO EMAOYNG TNG KOG 1 TG AAANG TAEVLPAS (aptotepd M 6e&l xépt, mOAL,
party)... mailel oNUavTIKO pOAO 1) AUEUTAEVPIKOTNTO GTNV KIVNTIKN avamTuén Tov mondod yiati to fon-
0del va TpocavatoAloTel 6To TEPIPAAAOV, VO, GUVTOVICEL KO VO OPYOVADGEL TIG KIVITIKEG TOV dpacTnpld-
mreey (Zapaykag, 2011:28-29).
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2.1.7. Kivnon ko Hondi

Ta tpota ypdvia {ong Tov Tad1ov PEYPL Kal TV TPOGYOAMKN NAkia yapaktnpilovio
amd por EVTovn TPOoTiunon g Kivnong yioo v KaTavonon Kot dampoyiTeEVsT) ToL
KOGLOV, Y10, SOKIUN, TEWPAUATIOUO, Y10 EKPPOCT CKEYE®V, ETHVLLDV, CLVUICONUATOV,
avayK®Vv Kot eEOTEPTIKELOT TNG EVEPYNTIKOTNTOG COUOTIKG Tapd Aektikd (Lorenzo-
Lasa & Ideishi & Ideishi, 2007 Zimmer, 2007b" ApBavitidov & Pdamtov, 2012 Iow-
Aoov 2012). TTapodro mov, ota 2 TpdTO £T1 GTAVE T deGUA TNG PapdTnTog Ko 1 BeA-
Tioon Tov KvnTikav de&lottov gival paydaia, Tepvovtog dueso and 10 6Tdd10 NG
OTOGIHOTNTOG KOl TOV OVTOVOKAUCTIKOV KIVIIGEMV GTNV OVOKAALYT TNG LETAKIVIONG
(TCéting & Adra, 2015), emkpatel pio YEVIKOTEPT GLUYYLGT GTI| YVAOGCT TOV GMOWOTOG,
TV KOTELOVVGEMVY, TOL YOPOoL Kat Tov xpdvov (Gallahue, 2002). Apyikd, avarntboco-
vtot o1 Bactcég KvnTikég 0e&10TNTEG OTMG TEPTATN LA, IGOPPOTIO TOL KOPHOV, KAOIGLLO
— ONKOUO, XEPIOUOS avTIKEWEVODVY pe ta yépla (Mapkomoviov & Baperdg, 2001°
TCélng & Aodha, 2015) evd, ptavovtog otnv nAkia Tov 3-4 etov, apyilel n evovvd-
LLOGT) TOL HLTKOD GUVTOVIGHLOV KOt 1] TAEOYNPIo TOV TodLOV OVOKOADTTEL KOt peiton
véeg KIVAGELS OMMG TEPTATN O UTPOC, oM, TAAL, 6TIC piTeS, Pacikd Tpé&ipo, avePai-
vel katePaivel okdAeg, va ompileton 6to €va THOL, TOVUTO, OVATRONoT, TONU,
otpon, Tpmodicpd (Wetton 1997 Mapkonovrov & Baperdg, 2001). «Kabng eEghio-
GETOL M PLGIKY] TOVG KATAGTAOT] amd TOV EAEYYO LEYAA®MV HVIKOV OUAO®V GTOV EAEYYO
LIKPAOV HUIKAV OpAd®mV, Ot Tuyaieg KIvIoels g Ppepikng nikiog eEeMocovial 6To
onpeio 6mov 1o Tadi ATOKTE TOV EAEYXO GUYKEKPIUEVOV LEADYV TOL GOUATOS Kol BEA-
TIOVveL T ypron tovg» (Edwards & Bayless & Ramsey, 2010:191). Xta. 5 £t 1 kivnon
TOVG amd opyn Eekviel vo BEATIOVETON KL VO ETEKTEIVETOL TTPOG OAES TG KOTELOVVGELS
OOV TO TOdLA, TAEOV, UTOPOVV VO TAVOLV OVTIKEIHEVA, Vo EAEYXOLV TTOTE EEKIVOLV
K0l TOTE GTAUATOVV, VO, IGOPPOTOVV TO SLAPOPO. LEAT] TOL COUATOG TOVG, OTMS KEPAAL,
OO0 KO YEPLa, ¥TumovV pLOUIKE ToAapdakia, aALdlovv KatevBuVon Kol GTOUATOOV
emtdémov katd PodAnon kot péypt Ta 6 £Tn EKTEAOVV e AVEST] OVOATNONGELS 0TO 1010
6O 1| 6T, S0 TOd EVOALAE (Mapkomovrov & Bapehdag, 2001). H yevikotepn gppovn
TOVG Y10 TOYOTNTO OXETICETOL PE TO UM OVOTTUYUEVO KOl TEPLOPICUEVO GE OYKO HVIKO
toug ovotnpa (ITaviidov 2012). H Prjya (2017:255-256) emonpoivel tog otnv nlikio
petald 6 pe 7 etmv: «Ba TPEMEL vaL £X0VV OMOKTNGEL TOALES KO SLUPOPETIKEG KIVITIKEG
eumelpiec, va £xouv PEATIOCEL TNV TOLOTNTA GTNV EKTEAECT) TOV POCIKAOV KIVITIKOV O€-

Elomtov, EAEYX0 TOV OCMOUOTOS, GLVEIONOM TOL YDOPOV, 1coppomio, PLOUO Kot
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GUVTOVIGHO T®V KIVIICEMV O®G Kot Bol TPETEL VO LITOPOVV VAL YP1CLUOTOI0VV LE OGPE-

AEl0 TOV EEOTAIGLLOY.

BéBata, n avémtuén Kivntikov 6eloTToV Kot 1) avaykn Tov Tondtod Yo KoTd-
KTNOMN TOL TEPPAALOVTOG LECH TOL COUATOS KL TV a1cONcedv, dev Kabopiletol Lovo
Ao EULOLTOVS UNYAVIGHOVG, AL ElVaL KOl TO OTOTELECUA TOAAATAMY LOONCLOKOV
npoceepduevov eunelpov (Haibach-Beach & & Reid & Collier, 2018). Epocov, ot
OTIYHEG QUTEG OEV TTEPLEXOVV ONLOVPYIKO, YVOOTIKO, KOWmVIKO, nO1Kd kot cuvoucon-
HOTIKO TEPIEYOUEVO LITOPOVV VO OTLLLOVPYNHGOVY GOPapd TPOPANUATH GTNV OVATTUEN
Tov’. Q¢ vIevBLVOC Yl THY KIVNTIKY avdmTvén tov padnt) oty Ipwtofaduio ko
AgvtepofdOuo exkmaidevon givolr 10 yvootikd aviikeipevo g Puowng Aymync.
Méow g Quotknig AY®yNS EMOUDKETL 1] AVATTVEN PUGLOAOYIKMV AEITOVPYLADV LLE TNV
amokTon Pocikdv ko eEedikevpévay deflomtav® («poboive va kvodpan) Koddg
KOLL 1] TVELHLOTIKT], KOWVOVIKY] KOl GLVOLGONUATIKN 0vVATTUEN TG TPOCOTIKOTNTOS TMV
pabntov («pabaiveo péom g kivinong») (Gallahue, 2002° Kaptacidov, 2004). E1duko-
TEPOL GTO YMPO TOL VNTAYWYEID, AMOTEAEL £VOL AVATOGTOGTO KOUUATL OA®V T®V dpo-
OTNPLOTHTOV TNG EKTAIOEVONS TOV TOUOIDV OOV GKOTOG OeV €lvar N avamTuén pepo-
VOUEVOV HUTKOV OLAd®V N 1 TPOUN TPOETOAGToL Yo 0OANTIKES dpacTNPLOTNTEG
OALG M VYIS KL T) APHOVIKT SUUOPP®GCT TNG TPOCOTIKATNTAS TOV VITTIOL KOL 1) YEVIKN
avamTuén TV PACIKOV KIVITIKGOV IKOVOTHTOV Tov Ha 164 youv 10 Tondl opordtepa oe
pio o odvhetn KivnTiky amaitmon, 0meg eivar to manyvidl (Zimmer, 2007b” Toamoki-
dov & Tooumavikn & Avkeodc, 2013). Xpéog tng KivnTikng ay®yng ywo v Zimmer
(2007b) amotekei n wapoyn ELKALPIOV YO, KIVNTIKEG OpacTNPLOTNTEG 6€ KAOE pobntm
wote vo kKaAveBel 1 gyyevig avdykn yio Kivnon, va Tpomndei n ceopiky] COUATIKY
Kol 0o ploKn KatdkTnor tov tepBAAiovtos, va Plwbolv CoUATIKES KOTAGTAGELS
omwg kovpaon 1 e€0VBEVEOOT MGTE VoL EKTIUNOCEL TIG KIVITIKEG TOV KAVOTNTEG KO VO

péOel Ta ATOUIKE COUATIKE TOL OplaL, VO OVTILETOTICEL PEAAICTIKA TOV EQVTO TOV, VO

7 Evdeiktikd, ot MikioLog kot Ianmayewpyiov (2001) avapépovy 6T 1 un Kuplapyio 610 O ETIPEPEL
TPOPANUATA GTT) GUUTEPLPOPA KOl GTHV OVAAN YT EVOVVAV, YEYOVAS OV amoTeAEl avaykaio Tpobndheon
Y10 TNV 160pPOTI0 THG TPOSOTIKOTNTOG TOV ATOHOV eV Yo Tovg Zaragka et al. (2017) n advvapio ava-
nTuéng Kot TeAelonoinong TV Pactkdv de&l0THTOV 00MYEl T TOdLY GTNV OMEATICIO KoL TV OmoTV)io
Kotd v epnPeio Kot v evnikioon.

8 T'wo toug Graham ko Buschner (Toomaxidov & Toopmovikn & Avkesdc, 2013) To omottodpeva Kivi-
TIKG oTotyeio mov Tpémel va yvopiletl Eva mondi yio vo ektelécel To ovvOeteg 6e&10TNTES £lvat o1 £vvoleg
™G Kivnong 6nmg yvopiuio Le To YOPO Kot TO COUO Kol OmAEG KvnTikE de&totnTeg Ommg TpE&Lo, KaA-
Tacnog, K.o.
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exepaleTon p€ow NG Kivnong Kol vo 0moKTHGEL TO aicOnua g yopds, TepEpyElas Kot
ETOOTNTAG Yo Opdior. H petdooon KivnTiKdv EUTEPIOV OO TOV EKTOOELTIKO GTO
pobnt) pmopel va emttevyBel péow «emifreyngs, mapoyng epedicpdrwv, tapakivnong
KO SO TOTOONG TPOPANUATOV» Kol PE «UETAO0ON LEG® TNG IIOUCKAAING, 0ONYIDV, Ko
Bod1ynong, 610pbmoncy (Zimmer (2007b:156). e kaOe mepintmon, PEPoua, Oo Tpémet
va AaUBEvovVToL VIOV Y10, TNV KATOGKELT TOV dPACTNPLOTATOV GUYKEKPLUEVEG LeBO-
OKEG KO SIOUKTIKEG apYEG OTMG 1) KOTOAANAOTNTA Y10 TodLd, 1) EAeV0EPN, avTOPOVAN
KO QVTEVEPYT GUUUETOYY] TOVG, O BIOUATIKOG TPOCAVATOAGHOG KoL 1] SuVOTOTNTA AT-

yng anopdoswv (Zimmer, 2007).
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2.2. Baowkég 'Evvoleg ko Hapaperpor otnv Kowvoviki Avantoén tov Hodwov

«H onuovtixotepn Aertovpyio mov Exel vo. eTITEAETEL VOl EKTOIOEVTIKO
OVOTHUO EVOL 1] UETGOOTH TWV GTOLYELDV TOV TOMTIGUOD UIAS KOIVWVIAS
oty emouevn yevia. Me tov tpomo avto elaopaliletar n ovvE L TV &-

TITEVYUATWV THG, 1] OLATHPNON THS TAVTOTHTOC THG, KOBWGS Kol 1] 6UVOYH
TG UEOW UETAOOONS KOV TOMTIOUIKDV GTOLYELDV GTO0. VEQ THG UEAN.
H diodikacio avt awodidetor pe tov 6po KOIVWVIKOTOINOH».

NoBa-KaAitoovvn, 2010:158

H avBpdmivn (on eivor yepdtn amd otiypég mov emlntodv TV KOWmVIKT GUVOLOALNYT
pe dALQ dTopa KO TNV TPOGAPLOYN TOL EVTOV HOG 6€ TOWKIAES Kataotdoels. H mpadn
GULVELINTOTOINGN Y10 KOWMVIKY €mapn EEKIVAEL 0O TOLG TPADTOVG UveS LONS TOL a-
TOLOL OTOV OVTOTOKPIVETAL OTO TPMTO EPEDIGLOTA TOV TEPIPAALOVTOG Kol EKONAMVEL
dehd BEIMG, GTOVG YOVEIC, TNV OVAYKN Yl IKOvoroinon Tov amoithoedv tov (Xatin-
ypnotov, 2011b" Sharma & Goswami & Gupta, 2016). To aicOnua g KowOViKOT-
T0G, WOTOGO, OV AMOTEAEL [ILoL EVIO KO OLOLOYEVT] 101OTNTO TOV VITAPYEL OTAL HECOL
o€ k@B dropo aAAd cuvtifeton amd Eva: «COUTAEYHO OKEYEMVY, GUVOICONUATOV, OE-
E0TNTOV Kol GUUTEPLPOPOV TOV TOKIAOLY omd TN o KATdoToon oty GAAn» (Xo-
{nypnotov, 2011b:10) ko dravbilovral, eEeMKTIKG, GOUPOVA LE TN BLOAOYIKY, YVO-
oTIKN Kol YAwootkn avdntuér). H kowvovikonoinon amoteAel Evav mepimhoko pnyovi-
OUO TTOV GTOYEVEL OO TN U0 LEPLE OTN UETAO0OT PACIKAOV GTOWEI®MV TNG KOWVWOVIKNG
ocupuBioong (a&ieg, TPOTLIO. GLUTEPIPOPAS, YVAOON TNG KOWMVING) Kol amd TNV GAAN
oTN ONUIOVPYIN KOt SLTPTON VYLDV GYECEMV UE GAAOVG DGTE TO GTOUO VO OTOKTIOEL
TNV KOVOTNTO VO TPOSAPUOLETOL KO VO OtavTd, KABE POpd, GTIG OMALTOELS TG KOL-
voviog (Elliot et al. 2008° Nopa-Koitoovvn, 2010° Xatlnypfotov, 2011b° Zayomov-
Aov & KovAn, 2017 Zkomeritn 2017). O Tp®dTOC POPENS KOWVMVIKNG avVATTLENG 0TTo-
TeAEl N OIKOYEVELD TOV, OL YOVEIG TOV, TTOL AELTOVPYOVV G TPOTLTTO PUNONS KO OPYN
NG HETEMELTA KOWMVIKNG TOL (NG HEGH TOV EMAOYDV, TV gpedioudtov, TG PpovTi-
dag kal TV oLYKIVRoe®Y Tov Ba tov Tpoceépovy (Xatlnypnotov, 2011b° Riley et al.,
2018). Qotdoo, oxordlel N Tolavtln (1995:44), to moudi dev eivar anhdg omodEKTNG
TOV KOWOVIKOV GYEGEWV, TENOONGEMV, GTAGEMV Kol KAVOVOV OAAL: «TLG APOLOIDVEL
oLVENTA, TIC Katavoel kat elvat o€ B0 e TN GEPA TOL VAL EMOPACEL GTNV TOPATEPCL
eEEMENM M ko amdppymn Tovg. Kabdg ta mondid kotvmvikomolovvol, amoktive Eexm-

PIOTO KOl GLOTNUATIKO TPOTO Vo aucHdvovTol Kot v KOTovooUV oo, GUUTEPLPOPH
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TOVG Yiveton omodekth kot mota o1, amaALoyLEVOL aTTd TaL HPLAL TOV OO0V EYOKEVTPL-
opov ov tovg Bétel N mpaypatikodTTa v aAAov (Gallahue, 2002° Zayorobiov &
KoOAn, 2017 Zxomehitn 2017). Ze nhikio, wepinov, 4 £1dv ta modd Oempodvtan €-
TOLLOL VO YVOPIoOVV TV ££® KOG, VO KAVOVV TAPEES, VO LEVOLV Y10l OPIGUEVO (PO-
VIKO S140TN IO 6 Kovovpylo TteptBdAlov, va pdbovv Tpotdyvmpa Kot ovopoctd Tpdy-
pato eved otny nAkio Tov 6 eTov, Tepimov, ot HETOED TOVS GYECELS YivovTal OAO Kot
m10 otafePEC oV amokToHV OO Kot TEPIGGATEPT TEIpa GTN dNUIOVPYiD TOVS KO, &-
TTAEOV, ELEOVICOVY YNYUATO KOWVOVIKNG YVOUNG, OUKEIOTOLOVIEVOL YOPOKTNPIOTIKA

N kowa evdlapépovto g opadog (Towavtin, 1995 Zayomovrov & Kovin, 2017).

Metd Vv owkoyévela, KafopioTikn EXOPAOT GTNV KOWMVIKOTOINGT TOV TS0
éyel to oyoleio (Riley et al., 2018). Xt dudpketa TG TPOGYKOAKNG NAKIAG, 1) AAANAE-
T{OPOON LE GUVOUNAMKOVS GTPEPEL TO EVIOPEPOV TOV TAIIDV A TOVS YOVEIS GTNV
ondda. Ta yvootikd, Btoloyikd Kot YoyoAoYKd ETTEVYLLOTE TOV TPONYOVUEVOV ETMV
EMTPEMOVY GTO PaONTA TN SEKOTKNOT TG AVTOVOUNONG TOV KOl T GUVOYT GYECEDV
pe 6potovg tov (apykad avé dvo dropa kol apydtepa ava opadss) (Xatlnypnotov,
2011b). Mepvavtag peydro péPoc g KaONUEPVOTNTAG TOVG 6TO GYOAEID, Ta TOLOLA
gpyovrtal apKeTd cuyvd avtipétona te Eva HeydAo aplipd TpokANcemv Kot SVGKOA®MY
KOTAGTACEWDV OV 00 TPEMEL VAL AvaKAADYOLV TPOTOLG Vo emAvcovy. Evdewctikd, Oa
TpEmEL v pabovv va vavoywpohv, Vo, GLLPOVOLV, Vo S1apmvodV, va, avtimapotife-
VTal, Vo SmpayoTelovToL, Kot v ETkpotody, vo cuvepydlovtar, va eEgtdlovv Tig
TPOOTTIKEG Kol TO. GuVALGHNHOTA TOV GAA®V, Vo acOdvovTal AVETO GTNV EMAQN LE
TOVG AAAOVG, VO ETIKOIVOVOLV LLE CAPNVELD AVTOAAACTOVTOG TANPOPOPIES KOt VO, O1EV-
Kpwilovv to UNVOLATA TOVG OTOV dEV £XOVV YIVEL KOTAVONTE, VO KPOTAVE TKOVOTOINTL-
KOVG QIAIKOVG OEGHOVG, VO KIvOUVTOL avEEAPTNTO, VO LOADVOLV KOl VO, CUUPIADVO-
VIO, Vo TEPILEVOLV T GEPE TOVGS, VAl EEXOPILOVV TOVG AOVVALLOVG ATTO TOLG OLVATOVG
(Yovanka & Winsler, 2006° Zimmer 2007b" Xotl{nypnotov, 2011b" Zapayxag, 2012
Zayomovrov & Kovin, 2017 Mathieson 2018). Méca and pebddovg dmme 1 dtopdp-
Q®oN NG 0iBovoag SIOUCKAAING KOl 1) TOPOYT EVKOIPLOV Y10 EKTOVMCT] Kol KOWVOVIKN

Lertovpyiol® BonOdte, coppmva pe Tovg Lynch kot Simpson (2010), 1 dnpiovpyio kat

9 «M10. GUUTEPIPOPE KPIVETOL (OC TPOPANUOTIKY OTAV SEV OVTIGTOLXEL GTOV TPOTTO IOV OVTISPOVV TaL TE-

plocoTepa dtopo TG 101G MAKIOG, ©TO GLYKEKPEVO TOALTIoMKS TepBaAlovy (Kovtomoviov,
2007:15).

0 H amd kowob ekSHAmON LopedV KOW®VIKY coprepipopds (culitnon, epyocia) (Zimmer, 2007b).
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OVTILETOTION OVAAOY®OV KOTAoTAGE®V. E1d1kdTEPQ, TO O vidL Ko 1) KV TIKN oy®yn
TPOGPEPOLY TOAVAPIOUEG EVKOIPIES Yo AVTITOPAOEST E TOVG CLUTOIKTES HEGH OO
N AW GUYKEKPIUEVOV POA®V KOl ATTOPAGEWDYV, OVAYVAOPLOT], ATOJ0YT 1] ATOPPLIYT TOV
KOVOV@V, EKQOPE CUVOLGONUATOV PE TPOTOVS KOWMVIKA OT0dEKTOVG, EVoLVaichnon
Kot avartoEouy Ty avtiinymn tov opfov and to Adbovg (Zachopoulou, Tsapakidou &
Derri, 2004° Zimmer 2007b" Lynch & Simpson, 2010° Zapaykag, 2012). EmumAéov, n
KaOOPIOTIKY CNUAGI0 TOV GYOAEIOV GTNV KOWVOVIKT OVATTUEN QOVEPMVETAL GTNV NOKY
SUTAAOT TOV TAOIDV, GTN GLVEPYATIKOTNTO KOl GTO OUAOIKO TVEVUO, GTNV EVIoYLON
NG YOLYIKN OEVTIKOTNTO TOV ToLdIMV KABMG KOl TNV EMLTLUYN AVTIILETDOTIOT EKONAD-
ocenVv Plog, mapafatikdTrag Kot ETBETIKOTNTOS, TPOPANUATOV TPOGAPUOYNG, OTNV &-
KTOVOON TG evepynTikdTTa Kot Tov ayyxovg (Wetton 1997 Yovanka & Winsler, 2006°
Xattnypnotov, 2011b" TTavAidov, 2012 Mathieson 2018). ouemva pe t XxomeAitn
(2007:267): «m KOW®OVIKN ovATTLEN TOL TTOLOLOV TNG TPOGYOAKNG NAkiag oyetileTon
LLE TOVG TPOTOLG AVATTUENG TOV ATOUIKMY YOPUKTNPICTIKOV, TOV IKAVOTHTOV Kol TOV
deE0TNTOV UE TEMKO GKOTO TN YPNOLULOTOINGT TOVS Yo TNV EVTOEN KO TNV GUUUETOYN

TOV OO0V GTOV EVPVTEPO KOVMVIKO YDPOX.

2.2.1. Kowaovikég Aggrotnrteg, Kowvovikn Endpkera ko o Pélog tov Teyvav ko
™™g Kivnong

O 6pog KoOWVIKN 0eE10TNTA ATOTEAEL LLLOL GLVICTMG TG GLUTEPLPOPA TTOV TEPTLYPAPEL
TN YVOGT KO TV IKOVOTNTO TOV OTOLOV VO, YPNCUOTOLEL Lo TotKIAMa TpOT®mV Tov givat
KATAAANAEG G H10L OEOOUEVT] SLOTPOCMOTIKN GYECT MOTE VO KOTAVOEL TOVG AAAOVG Kol
va yivetal katovontdg and avtovs evad Oa Tpodyovton BeTikég kot o amo@evyovtal pn
KOW®VIKO am0deKTEG OAANAETIOPAGELS OVALEGH GTOVG avOp®OTOVG. AKOUN, ATOTEAEL
TNV KOTOVONOY| KOl TPOGOPLOYN GE LU0 TOIKIAI KOWVMOVIK®OV KOTAGTACE®MY Kol Kovo-
VOV OMG KoL TNV IKOVOTNTO EAEYXOV EYOKEVIPIKAOV 1] TOPOPUNTIKAOV CUUTEPLPOPDV
oe ovtég (Denham et Al, 2006° Steedly et al., 2008° Zapaykac, 2012° Riley et al.,
2018). Méom ypnong g KATAAANANG YADOGOS, ETAPNG LLE TOL LLATLOL KL GXETIKMV EPM-
THOEWV, 01 KOWMVIKES 0e£10TNTES fonBovV 6TV amOKTNON VEOV EUTEPLOV, GTNV OVA-
TTLEN TOV TPAYUATIKOV SUVATOTATOV, OCTE PEATIOOEL 1 0mdO00oT GE S1APOPOVS TOUEIS,
KOl 6T AYT COGTOV 0moPAceE®V Yia TN {1 (ETOYYEAUATIKY KOl TPOGMOTIKY ), EVIGYD-
ovtag TNV moldtntd Ko tnv emttvyio . [lapdAinia, cvpfdiovy oty aévan avaln-

mon ¢ 6€om Tov ATOUOL GTNV KOWMVIK, GTNV TPOETOUACIO TOV VE®V Yo TN
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HETETELTOL OVAAYT] POAW®V GTNV OIKOYEVELQ, GTO YMPO EPYACTOS KO TNV KOWOTNTO, EVD
AmoTEAOVV POGIKO GUVIEAEGTH] GTNV SWUOPPDCT] TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV ovOPMTO
(Sharma & Goswami & Gupta, 2016 Mathieson, 2018). I'io. tnv Zimmer (2007b), Bo-
O1KA TPOGOVTO TOV TTPEMEL VO KATEXEL TO GTOLO Y10, VO, dPAGEL KOWVOVIKA gival Kowvm-
VIKN evootnoio, IKavOTNTo ETAPNG Kol GUVEPYOGING, AVEKTIKOTNTO GTNV OTOYON|TELGT

KOl OVEKTIKOTNTO Kol GEPOGUOC.

M AavBacuévn ypnon 1oV KOWoVIK®OV 0eE10THTOV Eival OTAV (P1CLULOTO100-
VIO EVOAAOKTIKG e TOV OPO KOWVMVIKN EXAPKELD APOV Ol KOWVWOVIKEG 0eE10TNTEG OTO-
TEAOVV EMUEPOVS O1A.GTACT TNG KOWMVIKNG endpkelag. H dtapopd Tovg éykettal, cOp-
eovo pe ™ Xotlnypnotov (2011b:14), oto Oti: «ot Kowvmvikég 0e&10TNTEG Eivat Ol GL-
YKEKPLUEVEG CUUTTEPLPOPES TTOL VIOOETEL TO ATOMO YO VO EMITUYEL VAL ATOTEALEGULA GE
KOW®VIKO EMMEDO, LE TPOTO KOWMVIKA OTOOEKTO, EVA 1| KOVOVIKT ETAPKELD OmOTEAEL
kpion M a&oAdynon tov PBabpod 6tov omoio T0 ATOHO EMTVYYAVEL TO ATOTELEGLLOL
avtd». O Babuog dapope@VETOL amd TO KOTA TOGO To Tadld avayvopilovv v emi-
dpaoN NG GLUTEPIPOPAS TOVG GTOVG AALOVG, YEVIKEDOLV 1| SLOKPIVOLV TN U0 KOWV®-
VIKT KATAGTOON otd TNV GAAT, KATavooHV T0 GLVOLGHNLLOTE TOV GUVOUNMK®V, EKQPEL-
Couv kKo puOpifovy Ta d1Kd ToLg, £X0VV Eva VPV PETEPTOPLO EVOALOKTIKOV KOWVMVL-
KOV avTidpdoewv, yvopilovv Tt eival KOOVIKG 60oTO 6€ GUYKEKPIUEVES TEPITTMCELG
KOL VO avTIOpoOV HE TPOTO 0modektd omd tovg GAlovg (Halberstadt, Denham &

Dunsmore, 2001 Kovppobdon & Kovtpag, 2011 Xatlnyprotov, 2011b).

Méoa amd TIg TEYVES Kot TO KIVNTIKO TToyviol, TO Toudl EPpYETOL GE EMOQT| LE Lol
TANODOPO KOWOVIK®OV KOTAGTAGEMV TIG 0Toleg Pmopel va eE0oKNGEL Kol Vo BEATUDGEL
TPV TIG EQAPUOCEL GTNV TTpaypaTikn {on. H dnpovpyio povoikng, evioydetl tnv koAv-
TEPT KATOAVONGT GAL®V 0VOPAOTOV pLE SLOPOPETIKT KOVATOVPO KOl TOMTIGUO, TNV OLLOL-
O1KT] KO APLLOVIKT] GLVEPYAGTH OOV TO TEAMKO TPoidv Tov Oa wapayOel and 6Aovg pali
Ba amoteléoel MBaPAKL KOl GLVEIGPOPA TOV KOOEVOS VD TOpEYEL o TANOMPa evkoit-
PLUDV Y10 GLVOLCONUATIKEG EEEPEVVNOELG KOl KOWVMVIKEG 0AANA0dpacels (Kapadrjpov-
Aidtoov 2003° Edwards & Bayless & Ramsey, 2010). And v dAAn, n I'captlovika
(2016) vrevBopiler T Béom mov KOTELXE O YOPOS GTNV KOWMOVIKOTOINGT TOL OTOHOV.
2116 TapadOGLOKEG KOWVMVIES, 0gV amattovvTay, amapaitnta, 1 TapéuPacn tov 6yo-
Agiov Yo TV KOW®VIKY avaTTLEN TOV TOdH GAAL AVTO YIVOTAV GUVEXOUEVA LEGO
oo TNV KOOMUEPIVN TPAKTIKY, T TOYTOPICUATO, TO YOPEVTIKE TToLyVidla, To TaPUdOo-

olKE Tpayohold kabmG Kot TOVG Aypapovs KavOVES TOL AELTOVPYOVCHV KATA TN
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SLAPKELNL TOV TOVIYUPLOV KOt TOV YOpo¥ (GERAGUOC TPOG TOLE LOVGIKOVG Kol GUYYO-
PEVTEG, 010G UTOPEl va yopéyel umpootd K.T.A.). «H évtaén oty kotvevia amotrtovce
TNV KOTAKTNGON YVOGEMY CYETIKAOV LE TO KOVOVIGTIKA TOATIGUIKA TPOTLTO, TIC OTOL-
THGELS KO TIG TPOGO0Kieg YOpw and To copoy (I'kaptlovika, 2016:54). O yopdg emdpd
KWWNTIKA 6TO TEPIPAALOV TOV, ONUIOVPYEL OXEGELS LUE TO YDPO, OTOTEAEL OLPOPUN YioL
YVOPLIN Ko 0vTOAAOYT EVEPYELNG IE £V BALO OO0 Kol OmaTel cuvepyosio Kot ova-
Anym evBovvov (F'ardvn, 2010) eved dHGKOAEG KOVOVIKG KOTAGTAGELS OTWMS YOPIGHOG,
dyyoc, @ofog dHvatal, HEG® TG aPynong Tov xopov, va amopvdoronbovv, va cv-
ykpatnBovv, va yivouv B€ua dtaokEdaons Kot yopdc, Vo omooTaclonoinfodv Kot va
anetioovy AMyotepo v eEEMEN g TpocwmikotnTag pog (Hanna — Lynne, 2008).
Méoa and ) copatikn eumepia,  kivnon tpodyet ) Oetikn| otdon yuo ™ pdbnon, ™
SATAQGTN TOV YOPAKTNPM, TV EVTILOTNTO, TNV OVTITOPAOEST e TOV €0VTO, TOVS GV-
vavOp®OTOVg TOVS, T0 XWPOTAEIKO KL VAMKO TEPPEAALOV, TNV KOWVOVIKY 0m0d0yN, TNV
avaKgAVY”M VEOV duvaTtoTHTOV Kot TNV a&lomoinot| Toug Héca og £va vEo TepBaiiov
VEOV avOpOTOV Kol VE®V KATOGTAGE®VY, TNV aveEApTNTONTOINGN, TNV EMLTVYIO KOl TNV
amotvyia pe faon To pumopel Kot Tt O Pmopel Vo KAVEL TL ATOWO Kot TN YEVIKOTEPN OvEL-
tuén Kowovikdv deElomtov kot aéidv (Gallahue, 20027 Zimmer 2007b" Skoning,
2008" Toamaxidov & Tooumavakn & Avkeodg, 2013° Kanvion, 2017 Piya, 2017°
Pavlidou et al., 2018). T'ia tv [TowAidov (2012), n KivnTikn Ko pOKn ayoyn appio-
VELTOV ovTaYOVIGHO Kot 6moto aicOnua pelove&iog mov mhavav va vidBovy opiopéva
Tl eved £0Tlalel otV e£mTEPiKEVOT GLVALGONUATOV [LE TO TPOGMOTO KL TO GMLLOL
KaOdG amotedel adyEVLGTOG deikTng ellkpivelag, dtiBeomng yio enmkovovio Kol GL-

vepyacio petaéd Tov madihviy,

1 Tnv aviyvevon Kol avIpeTdTIon cuvalsInuatik®dy kot (NTuatov emkoveviog péom g kivnong
emonpaivet kot 1 Skoning (2008).
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2.3. Avakaivrtovrog Tnv Evvola Tng Avtogktipnong kot o Porog e Kivinong ot
Anpovpyio ™G

«H avtoektiunon avuororyel oty petoyeipion oo deyouaocte. Aoty
elval (o amo Ti¢ PacIKES OUTIES YL TH J10POPC, TOV TOPATHPEITOL
OTIV ODTOEKTIUNTN aVaUETO, aTa. 000 pvALa. Ot yovaikeg givor mibavo-
€0 VO, fiidoovy amoaliwon kol OLGKPLOY, GUYKPITIKG UE TOVG GVOPESH

Baron & Branscombe & Byrne, 2012:147

Avo évvoteg mov €xet avaodeifel n PipAtoypapio 6Tl cuyyéovtar ToAD gvkola HeTaED
TOVG €1val 1 OVTOEKTIUNON Kot 1 avToavTiAnym. Mmopel va aAAnAocuumAnpovovtol
Kot oAANAogEaptmvtal, OUmS, o¢ Ba Tpémel va tavtilovtal ol o devTEPOG OPOG Ao-
telel Paon kot vrosvvoro Tov Tpmtov (IMamdvng 2011° Xatinypnotov, 2011a" Ayye-
AakomovAov 2015). Katd v mepiodo tng TpooyoAkng nAkiag, To oidid tepvovy amod
10 €I0®MA0 TOL €£0VTOD TOVG GTOV KAOPEPTN, GTO CYNUATIGUO TNG TPMOTNG ATOYNG Yid
avToV, Y10 ToVg LITOAOTOLS avBpmmovg kat tov koouo (Elliot et al., 2008 Riley et al.,
2018). H yvoun tev yovidv Toug Xavel 0A0 Kot TEPLEGOTEPO £50.POC, KoBMS, Bewpov-
vtot €560V GNUOVTIKOL 01 GLVOUNAKOL Kol 01 VTOAOUTOL EVIAIKOL (eKTTadgLTIKOL). A-
VIopaBAALOVTOG TIC EVEPYEIEG TOVG KOL TNV AITOWT Y10 TOV EXVTO TOVG, GUYKPLTIKA, LLE
aVTO TTOL TIGTEVOLV Ot AAAOL YU OVTYV, VITEWGEPYOVTAL GE To NOKA {ntpoTo Ko, mi-
Bavdg, OGOV, 01 500 ATOYELS 0E GUYKATVOLY, Vo VTTAPEEL apPLoPr|TnoT Tov Bal LeTov-
owwbel o emmT®OELG 6TV VYElD, amd Kokn dwtpoen uExpt kabiotikd tpdmo (mng Ko
kat@dAwyn (Tolavtln, 1995 TwPpiung, 2010° Kieff & Casbergue, 2017). Enopévag,
LTOPOVY va. S10kptOovV 2 EMEPOVE SIOGTAGEL GE GYECT LE TOV E0MTOM: 1) YVOOTIKY-
YUYOAOYIKY], TOV oYeTileTon He TO MG avTIAaUPAvETaL TO ATORO TOV €VTO TOV, Kol
AVOQEPETOL WG AVLTOAVTIANYT, KOl TNV aS0A0YIKN — cuvaloOnuatikn, Tov oyetileTon
HE TO TG VIdOEL KATo10¢ YU avtd oL ivan Kot avagépetal wg avtoektipnon (Kovp-
povorn & Kovtpag, 2011° Toamdvng 2011° Xatlnypnotov, 2011a" Ayyelakomoviov
2015).

Eotidlovtag oty avtoektipnon, o I'appipung (2010) mapatnpei 6Tt avt amoktd

00 Ko meplocHTEPn PopdnTo Ko onpocic otn  peAétn g avOpomvng

2 TTapdryovtec mov pmopovv va cupPérovy oty 0icOncen tov savtoD eivat GUGIKOT (EUPAEVIOT), YVOOTL-
Kol (emiAvon mpoPfAnudtov), YAwootkoi (AOYog), yuyokowmvikol (oy€oels-amokAelopnog), duietikol
(tavtdéta-otepedtuna) (Elliot et al., 2008).
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ovumePlpopds. Avtoektiunon givor 1 evoopvym kpion g o&ioc, n a&loAdynon tov
EMOOGEMV KOl IKOVOTNTWV, 0 BaBLOC Amodoync, ELTIOTOGVVNG, GERUGLOV, OTOOOKILO-
olag 1 KavoToinong, Tov EKPEPEL TO GTopo Yia Tov eowtd tov (Zimmer, 2007a° Elliot
et al., 2008" T"apPpiung, 2010° Hogg &Vaughan 2010° Ayyehakomoviov, 2015). Zvv-
déetan, dppnkra, Kot cvpPadilet pe to yeyovota g Long, TNV EPUNVELN TG TPOYLOTL-
KOTNTOG, TNV TOOTNTO TOV PLOUATOV KOl EUTEPIDOV, TIC OTAITNOELS TOV LETAPEPOVTOL
amd to mePIPAAAOV, TNV NAKia, TOV TPOTO GKEYNG, TNV OVTIANYN T®V TPOCOTIK®V 1-
KOVOTNTOV Kol KOTA TOGO TO GATOUO EYEL TETVYEL TOVG 6TOYXOLG TToL €xet Oéaet (Gallahue,
2002 ThaPpiung, 2010° Zimmer, 2007a° Baron & Branscombe & Byrne, 2012 Ayye-
Aaxomoviov, 2015 Zapaykoag 2016). I'a to Zdpayka (2016:106): «Bacikn mpoimd-
Oeom avamtuéng g avtoeKTiunong eivat 1 entyvmon omd pEPouvg Tov modov TS To-
TOTNTAG TOV, TOL £0VTOL ToVy pe tovg Elliot et al. (2008) va cuumAnpdvovy oto S1d-
(OPO GTOLYELD TOV GLVIYOPOVV GTNV TEAKY| KPIGT TNG OLTOEKTIUNONG, TO aicOnua ™G

ACOAAELNG, TNG GLVALGHNLATIKNG GLYOLPLAS, TOL OVIKELY KOl TNG EXAPKELOC.

Yto mpota xpovia TG LmNG, | AVTOEKTIUNGT KPIVETOL A0 TV ECMTEPIKEVOT) TOV
GLUPOMGUAOV, TOV OVLTOTIKAOV TAPACTAGEWDYV KOL TV TOVTICT TOV TAOIDV LLE YVOGTOVS
Npweg TV mapapvdidv Kot tov pécomv palikng dwokédaons (Iomdvng, 2011). Em-
TAEOV, M EYOKEVIPIKN TOVS QUOT| OEV EMTPENEL TNV AVTIKEWUEVIKT BEaon TV duvoTo-
TTOV KOl 0OLVVOLAOV AL Kot 0VTE TNV TOAVOTNTO VO GUVVTTAPYOVY OLULPOPETIKES KoLl
TOALEG EKOOYEC, OTMTIKEG Kot TOAVOTNTES, e OMOTEAEGLO TOL TTOLOLE VAL ALOPOVVTOL O~
vapeco o 2 avtibeta dxpa, to kaAd kot to kakd (Gallahue, 2002). Avtictoyo, on-
wovpyeitan kot 1 OeTiKn 1 apvnTikn ovtoektipnon yia tov eavto pag (Ekeland & Heian
& Hagen, 2005 Zimmer, 2007a" Baron & Branscombe & Byrne, 2012 Ayyelaxomov-
Aov, 2015 Kavaxdapn, 2017). Yynin avtoektipnomn katéyovv to moudld e Betikd ov-
VoGO LaLTOL Y10 TOV EXVTO TOVG TOL EVEPYOTOLOVV UNYOVICLOVS AULVOG GE KAOE apvn-
TIKN evioyvon, avipuetonilovy pe emruyio KatvoOpyleg Kot SVGKOAES OMOLTHGELS KO-
0m¢ péoa amd Ndikég Tpaelg Avvouv mpoPAnpata Kot EAEYYOVV KATUGTACELS EVA (-
TOMOL LE YOUNAY] QVTOEKTIUNON TapoLGLALOVY Eva 15YVPO PPOLOKO VITEPEYD, KATEYO-
vt omd apvnTIKa cuvolsOnuoTa, £xovv Aydtepeg Tpocdokies, (ovv o€ £va amatTnTiKO
wepBairov kot kdbe oTpefAn ewcova Tov Ba TOVG AmOTVTTWOEL, EVOEYXETAL, VO OVOTPEYEL
TN CLVOICONUOTIKY TOLG 1GOPPOTIO. KOl VO OOMYNOEL OE avTioTorKEG dAoYES TPdelg
(Zimmer, 2007a" [MTamdvng 2011° Ayyehakomoviov, 2015). H avtoa&loddynon mov «d-

Vel 1o dTopo, mpokeWEVoy va eviaydel oe kbbe por omd TIc mopamdve KaTnyopies,
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TOWKIAEL avdAoya e To kKotd moco Bewpel Ot elval Topéag Tpwtedovsag onpaciog yu
VTOV 1 OEV EVIACCETOL GTOV KEVIPIKO AEOVA TV dPOCTNPLOTHTOV TOL, OTIMG TO1a, EIVOLl

N TpwTELOVGO TOL VopoL Bépotag (ITamdvng, 2011).

Emmiéov, o1 kpdtepec nhikieg moudidv eivatl 6yeddv adbvato vo avTiAngovv
TNV OVTIKEWEVIKT] TOVG 0&lo, UE OMOTEAEGHO, VO OodEXovTaL, ympic aueiopntnon,
KAOe KPITIKN TOV TOVG OMEVOVVETAL KL VO TIGTELOLY, TOAAEG POPES, OTL EYovV M-
TPOYUOTIKEG KOVOTNTEG 7OV O UTOPOVV GLUPASICOLV HE TNV TPOYUOTIKOTNTO
(Gallahue, 2002" Ayyehaxomoviov, 2015). Y7o avth tnVv £vvola, «KATO10¢ TOV £YEL TV
EVIUTI®OGN OTL TO. KOTOPEPVEL KAADTEPO OO OTL GUUPAIVEL GTNV TPAYUOTIKOTNTO, OEV
EKTIUA OWOTAE TOV €0VTO TOV. Mg TOV 1010 TPOTO KATO10G TOL TIGTELEL OTL OEV TOL KOUTOL-
QEPVEL KAAG 1] O&V TO KATAPEPVEL KOBOLOL KL 0VTO €V AVTATOKPIVETOL GTNV TPALYLLOTL-
KOTNTOL KGvel emiong AavOoopévn ektipnon tov €avtod Tov» (AYYEAAKOTOVAOL,
2015:13). e 0An T SudpKeLa TNG GYOMKNG ekTaidevong, tibovtotl Ta kpriplo TPoc-
JOPIo oD TNG AVTOEKTIUNONG Kot ATOdIOETOL TEPAGTIO CILOGIN, OTMS AvaPEPONKE Kot
TOPATAVE®, GTNV KPLTIKN KOL TN YVOUN TOV CNUOVTIKOV ALV (GuUUadNTES, EKTOdED-
Tikot). E1dikotepa yio Tov eKmadenTikod, omotelel Evay kabopioTikd Tapdyovta yio Tnv
OLTOEIKOVO, KOl TNV TEPULTEP® EKTTALOEVTIKT) TOPEID TOL OO0V péEGH amd TNV Kpion
Y10l TN GLUTEPLPOPE KOl TNV EPYAGLOKT TOL 0mddoom mov omodidel. H otdomn kot 1 ov-
UTEPLPOPE TOV ATEVOVTL GTOVG LaBNTES, He TO Vo d€xeTal TO pabntn, £161 OTMG eivat,
LE TIG SuvaTOTNTES Kol TIG AdLVOUIESG TOV, GUUPAAEL GTN OOUNOT KO AVATTVLEN TOL Ot~
oOnuartog g Betikng avtogktipnong Tov modtod (Zimmer, 2007a° Kovaxdpn, 2017).
Avaivtikotepa, ot Kieff, ko Casbergu (2017) mapovoidlovv to poro Kot TIC EVEPYELES
TOV EKTTOLOEVLTIKOD GTNV TPOUYMYT 1| KATOGTOAT TNG AVTOEKTIUNGNG. XTNV TPOSTAOELD
TOL Y10 TANPN EAEYXO Kat EXPOAT| TOL TPOTOL, TOV LAMKAOV KOl TOV HEGOV OV Oa LAO-
nomBei £va moyvidl, 0 ekmadevTIKOG TEPLopilel TNV aicBnon eAEyyov Kot Kuprapyiog
010 mteptPdAiov Tov ypetdleTon vo acOdvovtotl Ta Tondld MoTE va 1o EEEPELVIGOLY Kol
VoL EVICYVOOVV TNV OVTOEKTIUNGN TOVG. ATO TNV GAAN, HEC® NG EVOAppLVONG TOV &-
VEPYELDV TOV LAONTOV TOV, aKOUN KoL av OgV elval 0VTEG TOL 0 1010¢ TPOGOOKAEL OTTO-
Avta, 0 dacKaAog Kavel Ta Toudld va vidBouvv ot agilovv kat, e Tov TpOTO avTd, VoL
EKTIUNOOLV OKOUT 7O TOAD TOV £0VTO TOVG. QGTOGO, 1) TOPATAVE EVEPYELD UTOPEL VO
dwotpePrwbel epOGOV deV yaipel TG 110G 0TS0y Kol 0Td TOVG LITOAOITOVG LAONTEG
g tééng. Emopévag, yperalovior fondeta, omd Tov eKTodevuTikd, ¢ TPog TNV oo-

doyn 0Tt 0 kaBévag umopet vo epunvevet kat vo gvepyel d1apopeTikd and tov GAAOV
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Y®PIg avTdHS 0 TPOTOG VAL EMPEPEL SLAPOPETIKO OmoTELESHA 1) VoL efvan KaAvTepog. Emi-
npdcbeta, 1 emOVIANYN KOTEKTNUEVOVY deE10TNTOV, amd Ta Toudd, o fondael otV
KOAMEPYELD TNG OVTOEKTIUNONG TOVS. Ba TPEMEL VAL EMEVIVOVY GTNV KOTEKTNUEVT OE-
E10TTO LECH TNG PAVTOGIOG KOt TNG TALYVIDNJ0LS £EEPELVNONG MGTE VO Oyl LOVO Vo
eEevyeviotel aAld Kot va avakoyouv vées. H ekmaidevon oty avtoektiunon Kot o
ONUOVTIKOS POLOC OV dladpapatilel 0 modaymyog kpivetal amd to OTL 1| AVTOEKTI-
unon, dmoé ko dnuovpynbel, Tapapével, e peydro Badbud, otabepr| kot avOekTiKy
oT1g aALOyEG Kot Og peTafaAletor e0koha amd eEMTEPIKES KATOOTAGELS Kol TOPAYO-
vtec!? (Zimmer, 2007a" ToPpiung, 2010° Mamdvng 2011). Ao T1C TPDOTEC HOVINES E1-

KOveC Tov oynuatiCel To modi yio TV GVTOEKTIUNGT TOL, Eval OVTH TOV CAOUATOC.

Méoa amd KivnTikéS OpacTNPLOTNTES, EEEPELVATAL O KOGLOG, TOPEYOVTOL YVM-
GELG KOl 01 TANPOPOPIES, SOUOPOAOVOVTAL AVTIMYELS KOt TETOONGELS, AVATPOPOSOTEL-
TOL TO TEAIKO TTPOTOV, PUOVETAL O EQVTOS O dNUIOVPYOS TPAEEMV Kot AmOTELECUATOV
(Gallahue, 2002 Zimmer, 2007a" Edwards & Bayless & Ramsey, 2010). Ot copotikég
KOl KIVNTIKEG EUmeLpiec, yapaktnpiloviot amd pio E6MTEPIKN TOPAKIvNoT Kol QVTEVEP-
vew, kaBooov ivar emAoyn Tov padnTn, TPOGPEPOLV Yopd Kot tkavoroino, ivat Tpo-
COTIKA EMTELYLOTA, OTVOLV EVKOLPTI Y10 AVTOEKPPUGT] KOl KOVOVIKT OAANAETIOpaoT),
Emumiéov ta mandid, yvopilovv kaAdtepa Tov €0VTO TOVS, dOKIUALOVY TIG IKOVOTNTEG
ToV¢ Ko EMPePaidvoLy GG LTOPOVV VA KOTAPEPOLY, PLOVOLV TNV EMLTLYIN, TNV OITO-
tuyia, T peoveio, To OPo kot v afefordtnTa, VidBovy onuavTiKd LEAN Hog Opd-
dog kaBdg Bempovvtal KoV, EUTIOTA, XOIPOVTOS EKTIUNOTG A0 TO KOWVOVIKO TOVG
nepBairov, Kot avoryvepilovv 0Tt Epovv gvBHVT Yo avtv (Mkiolog & Tlamayewp-
yiov, 2001 Zimmer, 2007a" ITowAidov 2012° T'kaptlovika, 2016 Kanvion 2017) O
xopOg, yia T Hanna — Lynne (2008), propel va kdvet kdmotov vo arcBavBel ikavomot-

NUEVOC, GIYOLPOGS KOl LITEPTPAVOG Y10 TOV EAVTO TOV.

1B H Zimmer (2007a:55) oyohdlet: «Ot mepiocdTepol GvOpomor &xovy v tdomn va Statnpodv pio oo-
YKEKPIUEVN OVTIAN YT GYETIKG LE TO ATOMO TOVG Kal va. puOuilovv Tig peténeita epmelpies, £T01 OGTE Vo
VILAPYEL P1o GUUP®VIN PETAED TNG AVTOEKTIUNGTG, TNG OTOUIKTG GUUTEPLPOPAS KOL TV OTOLTICEDV TOV
GAA@VY.
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2.4."Epevveg yuo v Kwwnrikn, Kowvovikn kot Avantoén Avtoektipnong tov Ni-
Tiov

O1 épevveg mov B TAPOLGLUGTOVY GTO TOPAKAT® VITOKEPAAOLO OTOGKOTOVV, OC EVOL
eMAY1oTO Oelyra, 6To Vo avadEIEOLV oL YEVIKOTEPT] EPEVVNTIKI] TAGT OV EMIKPATEL
OTO EMGTNHOVIKA EVOLOPEPOVTA TOV EPEVVITMOV YO TNV KIVNTIKT], KOWVOVIKT Kol ovd-
TTVEN TNG AVTOEKTIUNONG, VO CLGTHGEL EPELVNTIKA EPYOAEID KOL TO ATOTEAEGUATO TNG
Kka0e TpOTOONG KOOMG VO GLGYETIOEL KOl VoL avTimapafaiet TNV kdbe Katnyopio HETAED
me. [ tov Zapayka (2016), amotedel onuovtikd ototyeio 0Tt HECH amd GYETIKES &-
PEVVEC £lval SOLVATO VA YIVEL pd TPAOUN AViYVELGT] OVGKOALDY KOl TPOGIIOPIGHOD TMV

WitepV avamTLEIOKAOV Kot LaONCLOKOV ovVOyKOV TOV HodNToOV.

Eexwvovtog omd v Kivntikn avémntuén, n Bevetodvoo (2003) tomobetel o -
PEVLVTIKO EVOLOPEPOV Y10l T PLGIKT KO KIVITIKT OVATTUEN TOV TodLDV 6TY| dEKOETIO
tov 1960. H perétn e Wang (2004), amotehovoe 1) Slepedvnon TV 0dpdV KIVITIKMOV
de€lomTeV o€ Tad1d TPOGYOAMKNG NAMKING HESO amd Eva ONUOVPYIKO TPOYPOUIOL Ki-
vnong. Xvppeteiyav 60 moudrd petasd 3 kon S etdv and Eva vnmiaymysio oto Taichung
¢ Taifdv mov yopiocmkay 6TV TEWPAPATIKN Kot otV opdda eréyyov. Ta modid mov
GUUUETEIYOV OTNV TEPAUOATIKY] OLAO0 GUUUETELYOV GE Eva TPOYPOLLLLO ONULOVPYIKNG
kivnong 6vo eopéc v gfdopada yro 30 Aemtd kdBe popd. H pétpnon tov delottomv
&ywve TP KoL HETA TNV EQOPUOYN TOL Tpoypdupartog pe 1o gpyoieio Peabody
Developmental Motor Scale-Second Edition (PDMS -2). Ta amnotelécpoato £6e&av
OTOTIGTIKA LYNAOTEPES EMOOGELS Y10 TNV TEWPOUOTIKY opdda. Ymnpée, emiong, onuo-
VTIKY dopopd otn 0ot TG PETAKIVIIONG VD OEV VINPEE GNUAVTIKY] dtopopd

OTNV OOXEIPION OVTIKELEV®V.

H épevva g Trouli (2008), tapovctdlet To anotehéopuata epoproyns Kot a&lo-
AOYNONG €VOC YUYOTOOOY®YIKOU TPOYPAUUOATOS Y10 LOONTES TPOGYOMKNG EKTOLOEL-
one. To detypo amotéhesav 116 moudd, petadd 58 pe 69 unvaov, oty neployn tov H-
pakAeiov kat Tov PeBopvou pe Bacikn epevvntiky] vwddeon Katd To TOdid TOV 0KO-
AovBovv avtd 10 TPHYpappe Bo ETTOYOVY KOADTEPES EMOOGEIS GTNV EKLAONOT TOV
EVVOLDV TOV GMUATOC, TOV YMPOL KOl TOL ¥POVOL amd ekeitvovg mov akoAlovdoldv to
TUTIKO TPHYPOAULA TPOGYOAMKNG NAKiag. Ta amoteAéopata e Epevuvag £de1Eav oTaTL-

OTIKG ONUOVTIKEG OAAAYEC GTIV OULAO TOV aKOAOVONGE TO EPELVNTIKO TPAYPULLLLOL.
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Méoa amd 1 perétn tov Xmoavakn, Lkopdidng kot Bevetodvov (2010) e€etaleton m
EMIdPaCT TAPEUPATIKOD TPOYPAULOTOS YUYOKIVITIKAG alymYNG o€ Toudid 7- 9 etmv Kai
o€ HoONTEG He yapnAn KivnTikn anddoon. 148 pabntég onpotikoh oyoAeiov GLUUUETEL-
YOV GTNV EPELVO, YOPICTNKOV GTNV TEPOUUATIKT OLLASA, TOV 0KOAOVONGE TPOYPOLLLLOL
YUYOKIVNTIKNG ay®YNS 8 efSoUAd®Y TPOGAPLOCUEVO OTIC EAMAELYELS TV Lo TOV, Kot
oTNV opAda EAEYYOL, TOV OVTIoTOYO TOPOKOAOVONGE TO KabnueEPIVO ®POoAdYLo TPo-
YpOppa Tov oyoleiov, kot agloloynnkav pe to epyaieio Bruininks Oseretsky Test of
Motor Proficiency- Short Form. H el pétpnon tov endocedv Qavépmoe OTL 1 el
POLLOTIKY Opada eiye onuovtikd vynAdtepn Pabuoroyio amd v opdda EAEYYOL ®G
TPOG TIG AOPEC, AOPEG- AETTES KO AETTEG KIVNTIKES OEEIOTNTEG Y10 TO GUVOLO TOV L0~
ONTOV deiyvovtag EVEPYETIKES TIG EMOPACELG TOV TAPEUPOTIKOD TPOYPAUIATOS. OETIKA
NTOV KOl TO EMPEPOVS AMOTEAEGUOTO KOL Y10 TOLG HOONTES e YOUNAT KVNTIKY| omo-
dooT|, 6oV N TEPOUATIKY] Opada glye onuavtikd vymidtepn enidoomn amd v opdda

eAEYYOL KaTA TN devTEPN HETPNON.

Yxomdg g epeuvNTIKNG Tpoomdbelag twv Giagazoglou et al. (2011), fjtav n e&é-
TGN TOV JOTOPOYDY GTOV KIVITIKO GUVIOVIGUO TMV EAANVIK®V TodidVv NAKiog Tpo-
OYOAIKNG NAIKIOG Kot 1 aviyVELST TV O10POPOV GTIG KIWNTIKES EMOOGEIS OGOV 0POPAL
v NAkia, To eUAO, T GUUUETOYN OTOV OANTIGUO Kot TN GEPA YEVVIIGE®Y GTNV Ol-
KOYEvELn. 10 cVVOAO 412 Toudidv nhkiog 4-6 eTdv mov cvupeteiyov to 5,4% (22 mwo-
d1d) TOPOVCIAGOV KATOL0, GLYKEKPLLEVT KIVITIKT] QUGKOAID EVA CIUAVTIKES SLOPOPES
napoTnpOnKay o€ OAEG TIG aveEApTNTES LETAPANTEG EKTOG OO TN GEPA YEVVIIONG TNV

O1KOYEVELDL.

Y10 GpOpo tov Linoven, Saakslahti kou Nissisen (2011), to deiypo opodomon-
OnKe 6€ TEWPAUATIKN KoL OUASO EAEYYOL Y10l VO LEAETTIOOVV TIG EMMTMOCELS EVOG OKTA-
HUNVOV TTPOYPAULOTOG TTPOGYOMKNG PLGIKNG OYMYNG OTNV OVATTLEN TV PACIKOV KIv-
TIKOV 0elottov. Avo gBdopadiaio pabfuate QUOIKNG aymyNg dbpkelog 45 Aentadv
TPOKEWEVOL Vo TpoBNOBel 1 ypappukn eEEMEN TG 010N TG TOL AANATOG TV KOPL-
TGLOV KO TNG UM YPOUMKNG €EEMENG TG TAYDTNTOS TOV OYyOPUDdV, GE GUYKPIOT LE TNV
oo oL dev AKOAOVONGE £V GLYKEKPIUEVO SOUNUEVO TPOYPOUp. Me TV OAOKAT-
PG TOV TPOYPALULATOG, 01 OEEIOTNTEG ICOPPOTING TV KOPLTGLAOV, 1) TOYVTNTO TMV O-
YOPLOVY KO TO GALLOL KOl O1 IKOVOTITES XEPIOLOV Kol TV dV0 GUAWMV TPOYDPTCOV YPOLL-

LKA avAAOYO LE TV NAMKIO TV TOddV Kot TO TPOYPOLLLLO TOV GUUUETEL OV,
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Méoa and v épevva tov Kambas et al. (2012b), e&etdotnke 1 oyéon peta&
NG KIVNTIKNG IKOVOTNTOS KOl QUGIKNG/COUATIKNG dpacTNPlOTNTAG G€ Toudld nAkiag 5
ne 6 etwv. To detypo 232 toududv emiéyOnke toyoaio and 30 vmaywyeio otn Bopeia
EAAGOa. H kivntue) tkavotta aglodoyndnke péow tov BOTMP-SF evo n pvuoikn dpa-
ompromra pe 1o Pnuotopetpnt) OMRON. H Bacikn vtdbeon mov e€etdotnke nrav
OTL TaL TOud1d pe vymAdTEPQL Emimeda KivnTikdtTTog Ba Tapovsialav vYNASGTEPES TIUES
TOV LETOPANTOV QUOIKNG dpacTnptoTnTos Tov kKabopilovtarl amd To fnpatdueTpo, o
avtifeon pe ta wodd pe younAotepn kwvnrtikdotra. Ta amoteléopata £6ei&av cuV-
deon HETOED KIVITIKNG KOl QUOTKNG OpacTnplOTNTaG 68 UETAPANTES O™ 0 YPOVOC
aepOProg youvaotikng (Aemtd- nuépa), kabnuepva kot aepdfia fripota evo to Todid
oL €Kavav TepLocdtepa Pripata tapovsiacag vynAdtepeg Pabuoroyieg KivntikdTn-

TOG.

Ot Piek et al. (2012) péoa amd évo mapepPotikd mpoypappLa, Tov Tepteldfove
pipnon kwnoewv (Owv ylo toudtd nlkiog 4-6, eEetdotnie 1 Tpo®ONGN TOL GLVTOVI-
OoUOD TNG KIvNong Kot TV KIVNTIKOV 0eE10THTOV. ATO TO. AmOTEAEGLLOTA TPOEKVYE OT)-

povtikn BeATimon TG TEPALOTIKNG OLAONS GTO EMIMESO TOV KIVNTIKAOV AT00OGEWMV.

Ot Toamakidoov kat Xteoavidov (2016) epdpuocav éva TapeUPatikd TPOYPULLOL
pe podntég 3,5 pe 5 etdv ko detypo 98 madd (50 aydpa-48 kopitoia) mpokeévou
va dovve av Ba Bedtiwbel n kKivnTik avantuén Tov cvppeteydvtov. H pétpnon éywve
ue 1o 1e0t adpng kvntikdtrag tov Urlich kot ta anotehéopata £de1i&av otL 1| mepa-
patikn opdoa onueiwoe onuoavtiky PeAtioon Tov PacKOV KIVNTIKGOV TG OEEI0TNTOV
Evavtl g opLddag eEAEYYov ov glyav LOVO o TOAD PKpT BEATIOON TOL Ol GLYYPOPEIS
TNV amodidovV GTNV NAIKIOKT OPILOVOT] TOV OOV Kol GE GTOEIMOELS KIVNTIKES

JPUGTNPLOTNTES TOV TOVG EQAPOGOV O VITILOYYOT.

Ykomodg g peréng tov Zaragas et al. (2017) frav n kataypaer Kot cHYKpLon
TOV EMOOCEDV G€ KIVNTIKES 0eE10TNTEG KO 01 PUAETIKEG O10POPEG TAIIDV SLOPOPETL-
KoV eBvikotntov and v EALGSa, tnv AAPavia kot T Xovndia. To delypa amoteAeito
and 369 aropa vima (187 aydpra, 182 kopitoia) ko 1 Epgvva dteENyON kaTd To GYo-
A €t 2013-2014 ko 2014-2015. To amoterléopata £3€1EAV TWS dEV LINPYOV G LLO-
VTIKEG J1POpES oVTE UETAED OOV amd TIG TPES YOPES OVTE UETAED OyopudV Ko
KOPUTol®V. 26TOC0, GTIC NAIKIOKES OUAOES [LE LEYAADTEPQ TTOOLE VITPYOV VYNAITEPOL

TOGOGTH EV L0, TOAPUTNPNCIUN UIKPT O10popd aAAG OYL CTATICTIKA GNLLOVTIKT 1TV
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011 oto ['ké€tepmopyk g Zoundiag ta Tadld TETVYOV VYNAITEPO HEGO OPO OVTA TWV
loovviveov kot ta modid tov Ioavviveov katdeepay peyaAlvtepa amd avtd tov AgpPi-

TOOVOV.

Téhog, 1 petamtuylokn épevva g TEéea (2017) meprypdpetl ™ cvotaon, d0-
uUNom, EQOPUOYN Kot EMIOPAOT €VOG TAPEUPATIKOD TPOYPAUUOTOS QUGIKNG OY®YNG
OTNV TTPOAYMYT] KIVITIKOV SEI0THTOV KOl SIUMOATICUIKNG ETOOTNTOS VTV, XTO
detypa 15 vnriwv, ta 8 mapakorovdnce to mapeuPatikd TPpOYPUpLLO EVD TO 7 TO TUTIKO
avVOAVTIKO TPdYpapo Tov vnmayoyeiov. H 3unvn didpkela Tov Tpoypdppatog tept-
Aappave Kupimg opodikd Toyvidlo GLVEPYOTIKOL YOPOKTIPA, OPIYNCT LGTOPIOV Kot
TEYVIKEG BeaTpikoD oy vidlol Kot ekmondentikoy dpapatoc. o v agloldynon tov
TPOYPAULOTOS GTNV KIVNTIKY amddoon v ynmiov ypnoiponombnke to MOT 4-6
(Zimmer & Volkamer, 1987). Ta amotelécpoto g £psvvag £0ei&av 0Tt to drobepa-
TIKO TOPEUPOTIKO TPOYPUULLO TOV EPAPUOGTNKE E1XE OTATIGTIKG CNUAVTIKY| ETIOPAON
OTOVG MOONTEG TNG TEPOUATIKNG OLASOS EVAVTL TNG OLAd0S ELEYXOV PEATIOVOVTAG TNV
EVKIVNGIOL KOl TOV OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGUO (AETTN-00pT KIVNTIKOTNTA), TOYVTNTO
avTidpaomg, KIVNTIKO EAEYY0, OATIKY IKAVOTNTO, TNV 1I60PPOTia (GTATIKY] Kol SUVOUIKT))

KOl TO XEPIGHO AVTIIKELEVOV.

[Mepvdvtag oty kowvovikny avartuén, o Rashid (2010) perétoe v avantoén
KOWOVIK®OV OeE10TNTOV PETOED TTodlDV GYOMKNG NAKioc. Xe detypo 1127 moduwv
(653 ayopra and 474 kopitoia), SNUOVPYNGE EVO EPOTNUATOAOYIO TPOKELEVOL VO LLE-
TPNGEL TOLG KOWVOVIKOVG TOPAYOVTES TNG OTOd0YNG KPLTIKNG, TOV GERAGHOV, TNG Emi-
Avong mpofANUAT®VY, TS amodoyNS SIKOMUAT®V Kot EDOLVAOV Kot TG AVEKTIKOTNTOG
o dpopeTkdOTTA. Ta amoteléspota £61&av OTL 01 KOWVOVIKEG 0e&10TNTEG OEV OVl
nTOXONKav peta&d tv Touddv 6to Babuo mov avapevotav. Qotdco, ot padntéc £det-
Eav ogPacpd TPog TOLg AALOVG TEPIGGOTEPO OO AALES KOWVOVIKES 0eE10TNTEG OTTMC
OVEKTIKOTNTO OTN S0QOPETIKOTNTO. Alamot®inke, eniong, 0Tl dEVTEPEVOVGES UETA-
BANTEG OTTmG TO POAO, M| KaTaywy”n Kot 1 nAkio Erat&ov onpavtikd poAo oty ovamTuén

TOV KOWOVIKOV OeEI0THTOV.

Y10 apOpo twv Aksoy kot Baran (2010), tpaypatomomnke po ovackOTnon pe-
AETOV 0NV AVATTLEN TOV KOWOVIK®OV 0eE10TNTOV TodLdV TPosyoAkng nAtkiag. E&e-
tdomkav 9 mepapatikég peréteg otnv Tovpkia kot 11 og dAdeg xdpes. Oewpdvtag Ta

KOWMOVIKG TPOYPAUUATO TTOL TEPIAAUPEAVOLV TO ToyVidl, TNV EUTAOKT] EKTOOEVTIKMV
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KO YOVE®V, TO EKTOOEVTIKO OPALLA, 1GTOPIES, CLVEPYATIKEG OPACTNPLOTNTEG KO T -
Bodo Project, mg mapdyovteg mov avanTdGGOVV KOWOVIKEG 0eE10TNTEC, dlomicTOoY
OTL QVTA NTAV AKPMG OTOTELECUATIKA o€ oyéom pe 0e&lotnteg Ommg 1 Pefardtnta, N

EMOETIKOTNTA KO 1] KOWVOVIKT TPOGOPLOYN

H pedém tov Zapayka (2012), diepedvnoe 10 Babud Kivntikng amddoons, Kot-
VOVIKNG 0pACNG KL 1] GYECT] 0VTAOV TV 000 PETARANTOV 6€ Toudid, OTav Tl EUTAE-
KOVTOL G€ OLOOIKES KvnTikEG Opaotnprotntes. To detypa anotédecay 14 vima, nAtkiog
4 etV €0¢ 5 2 (8 ayopua, 6 kopitoila). Amd v avdAvon Tov dedopévev Tposkuye OtL
TO TOOLE KOTOVONGOV TOVS KAVOVES TOV TOYVIOoD 6€ TOAD KOAO Pabud, emédei&av
KOW®VIKY gvoucOnocia, cOvayay eTaQés e GALO ool 6T SIGPKELD TOL TOLYVISLOD
Kat, eVETASOV TOVG o adVVALOVS 6TO Totyvidl. QoT1060, T0 OEiylLol GTO GUVOAD TOL,
dev mapovciace VYNAA enimeda avekTIKOTNTOG KOTd TNV amoyontevon. Ewdwdtepa, ta
o1, 6TO GUVOAD TOVG, EMESEIEAV: «KOWVOVIKT vocOnacia pe 1o va avtihapfdvovton
Ta cuvarcsOuoTe TOV GAA®Y cupupadnTdV Tovg OTaV aVTOol NTa Yopovuevol 1| Bupw-
pévot. Ta moudid katapepvoy va, avayvopiovv v embopio tov ALOL Yo éva GuyKe-
KPYEVO Ty vidt Kot va emAEyouy amd Kool Kot ONUOKPATIKA TO €100G TNG dpacTh-
prorag mov Ba ektehovoay. Méca and ) dipumvn mopatipnon SmcT®ONnKe TOg 6T
SwAeippata Ta wodid cvyva Eronlav pall, Tpdypa Tov onuoaivel 6t elyav avamtoydel
QuAiec/ Kowmvikd diktova, To. OToio SPKEGUV UEXPL TNV OAOKANP®OTN TNG UEAETNG.
AvTd 0 KOWOVIKA diKTLO TOV dVO 1 TPLOV ATOUWOV Ta YopakTpile pia otadepdtnTa
VIapENG, KOBMG Kot To OTL NTAV OVOIKTA G GAAL oA, aveEEAPTNTA OO TO GVAO TOV

ekaotote vmiov» (Zapaykog, 2012:24).

Ot Kilic xou Aytar (2017), pedétmoay v enidpacn TpoypapUdTOV EVIGKVoNG
TOV KOWOVIKOV OEEI0TNTOV TOV TOOIDV TPOCYOAIKNG NAKiog Kot T oyxéon HeTasd
TOV KOWOVIKOV TOVG 0e&10TNTOV KOl TNG 10106VYKPAGIiaS. & GUVOAO 55 GUUUETEYO-
VIOV, TV TEPOUOTIKT OpAda amotérecay 26 Tadld TPoSyOAKNG ekmaidgvong kot 29
Ao VT TNV opada EAEYYOL pe TV NAkio va kopoaiveton petald 57 kol 66 unvov. To
npoOypappo dpknoe amd lodAo péypt kot AVYovsTO Pe GLYVOTNTO TPELG POPES TNV
ePoopdoa (8 efoounddes, 24 nuépes). XTo MO TNG TEPOUOTIKNG OUAONS EQOPULO-
OTNKE TPOYPOLLO EKTOLOELONG KOWVMVIKAOV OEEOTNTOV TEPITOL Y10 L0l DPOL EXITAEOV
TOV TPOGYOAKOV EKTOIOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV, EVA TO TOLOLE TNV OUAd0 EAEYYOL
ouveyilovv e TO TPOGYOAKS EKTALOEVTIKO TPOYPOLLLL TTOL EQUPUOLETAL GTO TYOAELN

tov¢. Ta dedopéva cvAAExOnKav pe ™ yxpron tov «Denverll Development Screening
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Test», «Data Collection Formy, «Social Skills Scale» ka1 «Child Behavior Question-
naire» evo to amoteléopata TG pevvag £0e1&av 0Tt ot péoeg Pabpoloyieg twv Post-
test yio ta modid mov cvppetéyovv oto [pdypappa Exnaidevone Kowvovikov Aglo-
TTOV etvan vyMAdTEPES amd TG Pabporoyieg TV Tad1dY TG OpAdag EAEYYOV LE OTTO-
TéAEC O VO TOpOTpEiTaL OTIKY EMIOPOAGT TOL VAOTOIOVUEVOL TPOYpAppoToc. TEAOG,
ToPATNPNONKE OTLVTAPYEL IO GNLLOVTIKT) OPVTTIKT] GUOYETION LETOED TMOV KOIVOVIK®V

Je10TTOV KOl TNG 1010GVYKPAGTOG.

> perétn tov Giirbiiz xou Kiran (2018), og detypa 354 moudidv niikiog 5-6
ETMV OV POLTOVV G€ VNIay®Yeio, EpeuviOnKoY TPOKELUEVOL Vo dlamioTtwbel 6V v-
TapyeL S10popd 6TO EMMESO TOV KOWOVIK®V TOVG 0€EI0TNTOV OVAAOYOL LLE T GLUTEPL-
QOPA TOV UNTEP®V TOVS, TO GVAO TOVG, TNV £PYAGIN TNG UNTEPAC, TOV opOUd TOV Tt~
SV TV owoyévela kol Tov vtevbuvo epovtidag oto omitt. H xiipoka a&ioddynong
oV ypNooTomdnke v v aSloAdyNoTn TOV KOWOVIKOV OEEI0THTOV TOV TOLIDV
avantdyOnke amd tovg Atas, Efe-Cinar kou Tatar evd yio tnv a&loldynon g otdon
KOl GUUTEPIPOPAS TOV UNTEP®V ot Todd, 1 kKAipoka tov Karabulut, Demir kot
Sendil. Xpnoipomomnke avaivon SuTArg dlakvpavens yuo va katovondet edv to emi-
TEO0 KOWMOVIK®OV EEI0THTOV TV TASIMV £Ivot SLPOPETIKO 1) Ot AvAAOYa LLE TN GTAOT
TOV UNTEP®V TOVS, TO VA0 TOVG, TNV EPYOCia TNG UNTEPAS, TOV aplBud TV TOdLDOV
OTNV OIKOYEVELX KOl TOV LTEVOHVVO PPOVTIONG. ZOUPOVO LLE TO ATOTEAECLOL, O YEVIKEG
KOW®VIKEG 0E10TNTES O10PEPOVV GTATICTIKA GNUAVTIKA HOVO OvAAOYQ [LE TN GTAoN
TV uNtépov. Ta madd Tov omoimv ot unTépeg elval ONUOKPOTIKEG Kol EMTPETOVV
elevbepieg paivetar va Exovv VYNAOTEPEG KOWVMOVIKEG 0eE10TNTEG OO TOL TTOOLL TV

oToimV 01 UNTEPEG EIVOL OVTAPYIKES KO TPOGTOTEVTIKEC.

Téhog, n epgvvnrtikny mpoomdBela g [ewpyarxomoviov (2018), eEetdlel katd
OGO 01 TOPACTATIKESG TEYVEG, Kol EWOKA 1) TEYVN TOVL Yopobedtpov, unopel va cuuPdai-
A&l oV avATTLEN TOV ETKOWOVIOKOV 0eE10TNTOV TV HadnNTdV. 10 TAAICI0 TOV
npoypappotog DAS 2017 gpebvnoe TMOG 1) GUUUETOYN OTNV TPOETOYLOGIO KOl GTNV TE-
MK1 mopovcioon pog yopodedtpikng TapdoTocong WEEANGE TO TOLOLGL KOl OV OTOTE-
Aece kivmTpo v Ekppoaon kot emkovovia. Ta aroteAéopata £de1&av mmg 0 Yopdg
UTopel Voo AEITOVPYNGEL OC OPYOVO e UEYAAN TodevTikn a&ia ota yépla evOg EKTOL-
JeLTIKOV 0oV amoTedel HEGO EKIITAMONG TOV YUYIKOD KOGLOL TV HOONTOV KoL 1UITo-

pel va amoTteAécEL LEGO EVIGYVONG KO EVOLVALLMGNG TOV XOLPUKTHPO TOVG,.
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[Tepvdvtoc oty avtektipnon, ot Ekeland, Heian ka1 Hagen (2005), katéAn&av
HEGO OO L0, CLGTNHOTIKY OVOoKOTNoN Kot ovaivon amd 23 tuyoaieg HEAETEG OTL M|
doxnon, ¢ LEPOG UG GLVOMKNG TopEUPacns, umopel va £xel Bpayvmpodecua gvuep-
YETIKA OTOTELEGILOTO GTIV QVTOEKTIUNON 6€ Todd Ko epnPove. EmimAéov, o Gruber
(1986) o1t d1kN TOL PETA-AVAAVOT TNG EMIOPACT] TS COUATIKNG SPACTNPLOTNTAC OTNV
OLTOEKTIUNOT TOV OOV, KATEANEE GTO GLUTEPACLO OTL TO TOPEUPATIKE TPOYPELL-

LOTOL T VIOI00 Kot QUGTKNG ay®@YNS £xovv CLUUPAAEL GTNV aVATTLEN OVTOEKTIUNGTG.

e épevva mov deényaye o IMaPpiung (2010:235), avapépet 0Tt pHeTa&d TV €V-
PNUATOV: «Ot LoNnTég Tov mapovsialay YoUnAn oxoAkn enidoon eiyav younin owto-
extipnon, acOdvovray avaceaieig kot eEaptnuévol omd Tovg GALOVG, Blovay mg anet-
ANTIKO TO KOWOVIKO TEPPAAAOV Kot SLAUOPO®VOV CPVNTIKY OVTIANYT Yol TOV €000TO
TOVG G€ TOAAOVG TOUELS (TT.). PUOIKN EUPAVIOT), CXECELS L€ GUVOUNALKOVS KOl YOVELG).
Avtifeta, o1 paOntég pe vynAn ool enidoon elyav OeTikn avToEKTIUNON KOl VYNAO
avtoovvaicOnua, NTov YvooTikd , podnctokd Kot covasOnuotikd exapkeic, Oewpov-
oav 10 €EMTEPIKO TEPIPAAAOV EVIGYLTIKO Kot EVIOOOV ALTOVOLOL KoL YOXIKMG dVVOL-

TOY.

H péra-avéivon tov Griffiths, Parsons kot Hill (2010), e€étace tov Tpdmo pe tov
omoio ennpedlovtol TOAAUTAES CUVIGTAOGESG THG AVTOEKTIUNGNG KOt THG ToldTnTag (NG
0TOVG VEOLS amd TtV Vapén mayvoapkiog. Evioniomkav oty avackdénnon tovg 17
peAéTeg avtoektipnong kot 25 pedéteg morotnrag Cong amd to 1994. Ot wavotnteg mov
EMMPEGOTNKAY 1010{TEPA TOV 1) COUATIKY IKOVOTNTO, 1 ELPAVIOT] KOl 1] KOWVOVIKT AEL-
tovpyio, dev VANPYOV GUEES SLAPOPES OTIC EMOPAGELS LETAED TOdIDV Kot NPV
aALG oVTE o€ oTolXEln GYETIKA e TO VA0 Kot TV €BvikdtnTa. Ot BEATIOGELS TG Q-

TOEKTIUNONG ELPAVIGTNKAV LLE TNV TOPOLGIA 1] ATOVGIN TNG ATOAELNS PAPOVG.

H peAiét tov Soltani et al. (2013) e&€tace ) oyéon TG CVTOEKTIUNGNG TOV TToL-
SV ka1 ™ poépemon tv yovéwv. To detypa mepieddfave 16 aydpia kot 18 kopitoia,
NAKiog and 5 €mg 6 etdv, kat 18 dvdpeg kar 16 yovaikeg, avtioToryo and eT®Y0YELTO-
VIEG KOl 0O OVETTUYUEVES OIKOVOULKA TTeprloyés. H pedétn o1eényon pe ™ ypnon doun-
névng ovvévtevéne. Ot epotoelg TG cuvévtenéng tpoépyovtal to Pope Selfesteem
Test. Ta amoteAéopata £6e1Eav Ot OV VILAPYEL GYEOT UETAED AVTOEKTIUNONG KOl EMTL-

TEO0L ekmaidgvong TV yovéwv. Emiong, dev vanpye onuavtikn oxéon LeTa&d modidy,
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YOVE®V, OVOTEPNG EKTOIOEVONG KAl PTOYMV YOVEMV. TNV TPOYUATIKOTNTO, KOl 01 VO

opdoeg elyav v idta owToeKTiUNOoN

Téhog, n perétn tov Zapayka (2016), e€étace TV TpOAymY Kot T CLGYETION
HETOED KIVITIKNG, KOWVMOVIKNG KO VATTUEN TNG OVTOEKTIUNONG TPV, KATA TN SLAPKELN
KOL LETE TNV €QPOPUOYN EVOG SEKAUNVOV TAPEUPATIKOD TPOYPELLATOS WYOXOKIVITIKNG
ayoyns. To mpodypappa lye cuyxvotnta e@approyng 3 eopég v efoopdada yia 40 Aemtd
Kol O pkece amd TV televtaio efooudoa tov ZentepPpiov 2014 wg v mpdtn €fdo-
péoo tov Iovviov 2015 evd to detypa amotédesav 44 vimia (23 ayopra ko 21 Kopitoia)
nAkiog 62 (£4) unvav, to oroio eTAE TNKOY ad Tpia SNUOGLO VIIy@YEio TG TOANG
TV loovvivov Kot yopiotnKoy 1I66p10Ho o€ TEPAUOTIKT Kot Opada EAEYYXOV. TNV TTEL-
POLLOTIKT OULAdO EPAPUOGTNKE TO TPOHYPOULULA TNG YUXOKIVITIKNG OYOYNG EVD GTNV O-
péoda eAEYYOL EPAPUOGTNKE TO TUMIKO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLL TOL ynmaywyeiov. H a-
Eloloynon tov arotedecpdtov £ywve pe 1o MOT 4-6 (Zimmer, & Volkamer 1987) kot
v KAlpoaka a&loAdynong e KOWMVIKNAG GUUTEPLPOPAS KOl AVTOEKTIUNONG TG ZIM-
mer (2007a). Ztnv teMKn HETPNON 1 TEPOUATIKT TETVYXE CNUAVTIKG LEYAADTEPES ETL-
J0CELG GYETIKA TOCO e TNV OULAO0 EAEYYOV OGO KO LLE TIG OIKES TNG TPOTYOVEVEGS [LE-
tpnoets. Ta amoteAéopata TG LEPapPYIKNG AVAAVOTG TAALVOPOUNOTG YidL T GYECT TNG
KOWMVIKNG GCUUTEPUPOPAS LLE TNV OWTOEKTIUNGT KoL TNV KIWNTIKT avantuén TG0 6Tnv
apyIKn 000 Kot 6T pecaio aAAd Kot teMkn pétpnon £oet&av Ot eivar ypoppkon to-

ToVL.
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2.5. H Movoikokivitiki @sopnon

«1] HOVOIKN EIVOL YNIVY, YUOIKN, CWOUATIKY, 1KoV vo. TH pofaivel
Kot va ) frover o kabévag, ooy moidiko maryvioy

Hamel, 1979:18

«Mio, povoikorivytikn oywyn eivar n faon kale Taideiag Tov ETLOLOKEL VO,
ONUIOVPYHOEL GTOoUO. e EAEDOEPO KOpUL, COTVIO. KO e TPWTOTOTN OKEWH KOl
ootk evoaoOnoia Ki Oy1 LOVOTAEDPO. VOOKPOTIKG, AVETTUYUEVO GTOUON

Maréd 2018:215

211 apyég Tov 2000 advo, ®g LOIKO eTOKOAOVOO TNG EMGTNUOVIKNG TPOOOOV, TV
KOAMTEYVIKOV PEVLATOV, TOV KOWVOVIKOV OAAOLYOV KoL TNG, LETEMELTO YPOVIKE, TPOC-
doxiog yo amo@uyn amd kabe £100VG TOAEUIKNG GKOMUOTNTOS, OIVETUL EULPAOT] GTNV
modeion Tov aVOPMOTOV Kol GTOV «EKAETTLGUO» TNG TVELUATIKOTNTAS TOv. 'ETol, ot
YEVIKOTEPT] TAOT TNG EMOYNG YO ETAVOTPOCIOPIGUO TV a&UdV, TOL Bo TPEMEL VoL [Le-
TOOMDGCEL 1] EKTAIOEVGT), EVIAGGETOL KOL 1] AVASVOT| AVTIGTOL( MV LOVGIKOKIVITIKAOV TPO-
ogyyioewv (Ayoiavoy, 2008  Ayaiiavod & Tooetoopidng, 2016). H Ayaiiavov
(2008) Tavtilel ™MV avamrTLEN CWTH MG W0 TPOOSELTIKN KOl EVOAAAKTIKY LOVOIKN o~
YOV VO €VTOVN €ival 1) ETPPON OO TO OPYOLOEAAVIKA 1OEDMAN KOl TNV TANTWVIKT
dmoyn mepi Tardeiag, GOUATOS, KIVoNg Kol LOVGIKNG GTOV amdnyo, Thovdg, ToV VEO-
KAOOGIKIGLOV TTOL EXKPATOVGE GTNV TEXVT KO GAA®V KOAALTEXVIK®OV KOl GILOCOPIK®OV

pELUATOV oKEYNG, Kupiwg otn eppavia.

INo v Kapadipov-Atdtoov (2003), n oyéon Hoveikng kot kivnong givat vopo-
TeEAELOKT] KoOMG Kot ot d¥o vrdpyovv pw amd T yévvnon pog. Kot ot dvo €vvoieg
potpaovtor ToAAd kotvé otoryeio kaBocov polpalovtat Kot YpNOULOTOI0vV Ko 1) Hia
Kol M GAAN AéEelg dmwg xpovog, evépyela, xmpog, pon (Mapkomoviov & Baperdg,
2001" @godwpdicov, 2010). O My0¢, O TaAUIKN Kivnon, EMOPA AUesa KO LLE S1OPOPE-
TIKO OVTIKTUTIO GTIG EKONAMGELS TOL OVOPDOTIVOL GMOUATOS, LLE TPOTO TOV, EVOEYOUEVMG,
Kavévag GAAOG TOTOG epebicatog vo unv elxe, TPoOKOADVTAS, ELPVTA, U0, KIVNTIKN
avtiopoon (Kapadniuov-Atdtoov, 2003° Mavtlapin, 2006). O Hargreaves (2004:113),
CUUTANPAOVEL TOG: «O1 pLOUKEG de1dtnTeg mBaviTaTa EREAVICOVTOL TPADTES KOL OVOL-
TTOGCOVTOL OG AVTIOPACT TOV BPEPoug TPog T HoLSikn». Ot avTdpdocels, BEPara, o€
Oa mpémet va ivor unyavikég aAld va cuvovdlovTal pe TV IKavotnTa, TNV Kotovonon
KoL TV eKTiunon tov puoukov odllaydv (€vtaon, tovikd vyoc) (Gough, 2008). Me

TOV TPOTO 0VTO, 1 HOVoIKN Ba pmopel vo Astrtovpynoel og «€va PEGO Yo TNV
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AVOKAALYT) TNG AELTOVPYIKOTNTAG Kol TNG EVPLOUING TOV GOUOTOC, TNG ICOPPOTING CM-
HOTOG-TVEDLOTOG, TNG POVTOGIOG KOl TG OMILLOVPYIKOTNTOC) EVM 1| KIvIoN ¢ «TO LECO
e TO 01010 TPOWOEITAL 1) KATOVONGT LOVGIKAOV EVVOLDV, PLdveTal Kol KaAAlepyeital N
aicOnom tov pvbuov, ewtepikevovTal To. GLVOLGHNUATO TOV TPOKOAEL 1 AKPOOON
NG... KOl AVOTTOGCETOL 1] GLYKEVIPMOT), 1| LWV, 1 eKPpacTikOTnToy (Kopadnuov-
Atdtoov, 2003:304-305). Xtnv mopomdve tpodtacn cvpueovel kat 1 Aoyavn (2012),
KaOADG YU aLTIV 1] COUOTIKY arOd0GT TOV YOV OTTIKOTOLEL TNV GLAN LOPPT| TNG HOV-
O1KNG Kol TpomBel TV mo1dTNTa KOt por| NG Kivnong o€ oyEon, TAvVIa, LE TV oVToTO-
KP1oT 6T0 LOVGKO epébiopa. Ot Lovotkég aeOnoels, péca amd Eva Luikd Kot VEVPDOES
oy viol, Ba Eeonkdcovv 0AOKAN PO Tov opyavicpd (Mavtlapin, 2006) ko n copati-
kot ta Oa apopd otov 1810 Padud 160 ™ povoikn 660 Kot v kivnon. Onwg avaeé-
pouv kot ot Edwards, Bayless kot Ramsey (2010:91): «povoikn kot kivnon aviupo-
cwnedovv TpdmTovg Hddnong, Kabdc Kot TPOTOVS EKPPUCTS CLVULGONUATOV, Kot EML-
TPEMOLY 6Ta TALdLd VoL KtvnBovv Tépa amd TOVG KOVOTLTOVS TPOTOLG TTOL PLOVOVY TOV
kOG0 ToVG». Emopévmg, 660 ptmydtepa eivatl To LOVGTKE 0KOVGLOTO GE TOGOTNTO, KoLl
noldTNTa 1660 AMyoTepn emidpaoct Oa acknbel oty kivion kot n Svvatdotta ewtepi-

kevong Ba pewbel oto eldyioto (ITaviidov, 2012), kot o avticTpoo.

To mapondve mhaiclo evtdoocel otn Bedpnon g Kot Tpoceyyilel N LOVCIKOKL-
vtk ayoyn. To Bipiio dvowkng Aywyng tov 1997 v opilel og pia tpocmdbeia vo
onpovpynBei: «ue ™ PonBeia Tov pLOUOY Eva YPNYOPO KoL OUAAO PEVLLE ETKOIVOVING
peta&h Tov KEVTIPIKOD VEVPIKOD GLGTILATOG Kol pudv. AmevBhveTar oTov AvBpmmo ca
COUATIKO, TVELUATIKO Kol Yuyikd cOvoro. Exel okomd kot 61dy0 vo divel e Tov Ka-
Bopiopévo 160xpovo N Tokilo xToumo ™ dvvatodTNTa Vo aucBovBovv o Todd o Pu-
o1K0 KoL AOYIKO 0VTO YDPIGUN TTOV EVTAGGETL OPYOVIKE 6T HEA®OKT Ypapuun» (Ayo-
Mavov, 2008:55). Qg éva péco aymyng mov GuvoLALEL To GTOLKELD TG LOVGIKNG Kot
™G Kivnong, evapuovilel 1o vevpikd pe to Puikd cvotnua kot oEHVEL TNV AKOVOTIKT
TapoatnpNTiKdTNTA Ko TIG cOnoelg Bétovtag Ta Oepédia Yo pa 1¢ fabog cuvopuiio
LE TOV £E® KOGLO KOl EUTEPICTATOUEVNG CPALPIKNG KOAALEPYELNS TNG TPOCOTIKOTNTAG
ue ™ Propoatiky omoktnon eunepdv (Avkeodg, 1994 2007 Edwards & Bayless &
Ramsey, 2010° I'kaptlovika, 2016).

Koavévag epguvntmg 1 dtopo mov epappdlel oty Tpdén Tn LOVGIKOKIVITIKY O~
yoyn o Ba 0eAe Vo avaQEPETE GE ATV MG KGVOTNUOY. ZTHYOG dEV €ival VoL TPOGOE-

PEL ETOUEG CLVTOYEG TTPOG EPOPIOYN AAAL VO EIGAYEL KOVE dopLOVIoL Kot vo, GUUPBAALEL
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OTN OAGTIKY] OVTIUETOTION TOL TTadtov. OkodopmvTog o BeTikn oxéon U TN Hov-
O1KT Ko TV Kivnon, ta wodld 0o yvopicovy Tov 0vtd TV, ol GLVOUANGOVV e Ta
ocuvasOpotd Tovg, Ba exppdcovy T dNUoLPYIKOTNTA TOVG, Ha KaAlepyGOoLY TNV
a160NTIK TOVG, O ameAeVBEPMGOVY TN POVTOGIN KOl TIC CKEYELS TOVGS, Bal emeKTEIVOLV
TO EMKOWMOVIOKO TOVG PEMEPTOPLO KAl TIG PIAIEC TOVGS, Bol ETEVOVGOVV OTIG IKAVOTNTES
ToV¢ Ko Oa yticouv pia vym TPOSOTIKOTNTA TOV Bo INADGEL £ToN Vo avtamokplel
oTIg amotnoelg g kKowoviag (Avkécag et al., 2001° AyaAiavod, 2008 Edwards &
Bayless & Ramsey, 2010° [Taprapovon 2017).

To evdapépov ylo KaOe €100G HOVGIKNG Kot Kivnong, TOWKIA®V TayLTATOV, HE-
TPV, SLVAUIKNG, OTVA Kot VPOVG, EkdNAmveToL YOp® oto 4 £t (Edwards & Bayless &
Ramsey, 2010). O Gallahue, (2002:149) pog meptypdoetl Tmg o maidid ovTomokpivo-
VIOl e TOKIAOVG TPOTOVG GTO KAAEGLLA OVTO LE TO VoL «KKAWTGOVV Kot YEAOVV, TndovV
KO YTOUTOVV TOAOULAKLO, YEAOVV VELPIKA, 6TPOoPIAiovTat Kot TOOVV GYOVAKL, LEPIKES
(POPEC AKOLV KOl YOAUPDOVOLV 1 OTAG EECTTOVV GE TPOyodL Kot ¥opo, apyilovv pe to
O1kd ToVC AOEEL0 TPOTO Kot dNULOVPYOVV TN O1KN TOVG LOVGIKT, povppovpilovv, Tpa-
YovdovV kot mailovy mowkida avtocyEdia povotkd Opyavay. Tn duvatdtnta Kot entbv-
pia yuo e€gpedvnon TV MOV, TOV YHOPOL, TNG POVNG, TOV CAOLATOS, TOV 0PYAVOV K.
(Mapmapovon, 2017) opyavdVEL 1] LOVCIKOTUIOAYMYIKT TPOGEYYIOT MGTE VO TNV TPO-
oQEPEL 0TO PNt pE TPOTO TTOL VoL £XEL VOO YU 0TV Kol va, e€nynoet mBavég Ev-
VOLEG TTOV d€ UTOPOVV VO KATAVONHOUV AOY® HELOUEVNC OVTIMTTIKOKIVITIKYG AVATTL-
Eng. Evoewctikd yio tv mpocsyoiik] nikio, opyavmvoviol 6tdyotl kot epapprolovot
dpACTNPLOTNTEG GTO TAOIGLO TNG COUATIKNG GUVELINTOTOIN GG, akoAovdiag Tng Lovot-
KNG, OTTIKNG, OTMTIKNG KOl OKOVGTIKNG OVTIOPAoNC, LEAETNG AMADV LOVCIKAOV a&ldV,
TodcEDV, pudpKdV potifovit, moidikdv Tpayovdidv kot Snpovpyiog opyRoTPog Lov-
OIKOV 0pYAV®V, GLVTOVIGHOV TOV KWVNGEWV, dafepatikny avalnmmon g onpovpyt-
KOTNTOG Kot Tov avtocsyedtacuov (Mavilopin, 2006). EmmAéov, mpowbeital n mpo-
oY1, N GLYKEVIPWOT], O GLTOEAEYYOG KOL 1] VUM, 1] KOIVOVIKOTOINGT HECH TNG EMOL-
ONG pe Tov dAro, 1 evocOncio Kot 1 aicOnon gvBvvng Kabdg Kot 1 Woppomia, 0 Gv-

VTOVIGUOG KIVAGEWV, 1 avATTTUEN PaSIKOV KIVNTIKGOV deE10TATOV KOl 1 aveEApTNT

1% «H enelepyacio Tov puOpow EEKIVEel e To TETAPTO Ko ToL GYS00. Kat Oyl LE To OAOKANpaL OTC HToY

KaB1EpopEVO OTIC OYOAEG LOVGIKNG. O AdYOG YU’ anTh TV aAlayn ivat 6Tt ot a&leg TETAPTOL Kot 0YdO0V
avTIeToyobV 6g pLOUOLS TOV AVOPOTIVOV 0PYOVIGHOD (GPLYUOG, YTOTTOL TG KOPIHG) Kol GE KIVIOELS
OV 6OUATOG (TepmbTnua, TpéEo)» (Kapadipov-Atdtcov, 2003:66).
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elevbepn kivnon (Kapadnpov-Atdtoov, 2003). 'Etot, 10 LovctkokvinTKO TTotyviol dle-
PELVA TN SOTACAOV TNG GVYKIVNGIOKNG KOl VONTIKNG TOV TIPS OTA OO OVOL-
TTOGGOVTOG, TOUPAAANAN, TIG TOAVGVUVOETEG HOVOIKEG Kol KIVITIKEG TOVG 0e&10TNTEC
(Towavtln, 1995). I'a to Adyo awtd o Hargreaves (2004) kot n @codmpdkov (2010) de
d16TalovV Vo TPOGOMGOLV TN LOVGIKOKIVITIKY £VOV TOO0YWYIKO XOpOUKT)PO Kot 1-
domTo. Mo evoeheyng LEAETN TNG LOLGIKOKIVITIKNG Ba diékpive 2 EeywploTéc mpo-
COMKOTNTEG TOV KOOOPIoaY GTO ETOKPO TN ONUEPVI ONTIKN Kol £€0ecav To Bepéa

™G GVYXPOVIG LOVGIKOTAdaymytk) okéyetls. Avtoi eivar ot Emile Jaques-Dalcroze kat

Carl Orff.
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2.5.1. H Zvppoi tov Dalcroze kan Orff otn Xoyypovn Movoikokivntiky) Oco-
pnon

«Oveipedopuair pia pLoovaixl mordeio. 0wov 1o 1010 to owuo Go. wailel
TOV POLO TOV EVOLGUETOD AVOUETT GTOVS H)YOVG KOl TH oKEWN Kkat Ba
VIVEL TO GUETO OPYOVO THG EKPPACHS TWV GUVALTONUATOV).

Dalcroze, 1898 oto Kapadnpov-Atdrtoov (2003:27)

«lleg to pov, 1o Eeyva ... Aeié’ 1o pov, o Goudual...
Bdle pe va 1o kdvw, t0 kKatovowm»

KwéCikn maporpio 6to Aoydvn, (2012:141)

O Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), EABetog omv kotaymyd, yevwwhionke ot
Biévvn, peydiwoe ot ['evedn kot omovdace oto Ilapiot. H okoyéveld tov ftav ap-

5 va omovddost

KETO LOPPMUEVN LE HOVGIKT KOAMEPYELR, AOYOG mov ToV emnpéacs?
HOVLGIKT OAAG Kol Opopotikn Téxvn. Me povoikés eppovicels wg ouvhEg, Tavictag
Kol L S10KPIGELS Y10l TO TEPAGTIO TOAEVTO TOV GTOV OVTOCYEOIAGUO, KaTOPOmGTE va d1o-
protel to 1892 xabnynmc Appoviag kot LoAeél oto Qdeio g [N'evedng (Kapaonpov-
Aldtoov, 2003° MavtlapAn, 2006). H emoryyeAatiky] TOL 00T ETIAO0YN ATOTEAECE Ko
70 KOUPKS onueio v MV avamTuén TG TOdUYWYIKNG TOV GKEYNG TToL Bl TOV KAveEL
YV®OGTO 6T0 VPV KOWo. Méoa and 1 dwwackalio, Wiaitepa TOV LOAPES, avTiAnEOnKe
ot o1 pantég Tov elyav onuavtikd TpoPAnua aicinong tov pLOLOYH KAOMOG AdLVVUTOV-
OOV V0. TOV 0IT0dMOCOVYV, TOV EKTEAODV 0QUGIKO, UTEPSELOVTAG 1) TPOSHETOVTAS d1dp-
Keleg Ka a&leg, T pio petd v GAAN, TapOA0 TOL YTLTOVSAV TO TOOL TOVG 1] KOLVOVCOV
70 KEQPGAL TOVC G SApKEL LOVGTKGOV dpactnplotitav® (Mavt{apAin, 2006° Aoyévn,
2012). «O vovug [umopei va] avtihappavotay Tig Taporiayés TV MOV LEGH GTO XPOVO,
OAAG TO Opyovo TG QOVNG 0 Pmopovce va TS mpaypatoromoeyy (MavilopAn,
2006:21). H avtipaon avth TOV 001yN0E OTNV GLGTNLOTIKY TOPATHPTON TOV LoONTOV
1OV, OOV SUTIGTMGE OTL TO TALOLE LTOPOVGAV VAL AVOTTOEOVV Kol VoL Tapdryouy puOud,
afiacta, QUoIKA Kol YOPIc TPOPANL, LEGH A0 TO CAOLO TOVS, TIS KIVGELS TOVG, TO

Brua Kot To TPEEO eV pE TNV aKpOOCoT TNG HOVGIKNG UTOPOVGOV VO EKTEAEGOVV

15 «Meyalbtepn enidpaon otn dlaudpemon g okéyng tov... ElaPe and tn untépa Tov, Julie Jaques. ..
[n omoia] elxe peretnoet kot HdACKE TIG PIAOCOPIKES KOl O1OAKTIKES HeBOOOVG TOV VEOTEPIOTN TTALdA-
yawyoo Pestalozzi» (Mavtlopin, 2006).

16 Zamua avtinyng, aicOnong Kot TadTIoNG He TV EKTELEST LOVGIKYG, Tapatipnos o Dalcroze kat
oT1 OB0CKAAIN LOVGIKGV 0pYAVEOVY OOV 1) EKTOIOELOT] TV HadNTdOV KotevbBvuvoviav Lovo Tpog Tnv
teyvikn aptiotnTo (Kapadnipov-Adtoov 2003).
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OLYYPOVIGUEVES KIVIGELS KOl VoL VToTayBoOv o€ PactKEG LOVGIKES TOPAUETPOVE, OTTMG
TEUTO, duvouiky, Tovioud (MavtloapAn, 2006° Pamrtng, 2015). 'Etot, o Dalcroze, 6mwmg
avaeépetl kot o Pantg (2015:76), domict®woe mmG: «Oot KIVAGELG TOV KOAVEL TO GO
yivovtol avTiANmTéG ¢ ooONTPLaKES Kot pe Tov Tpdmo avtd, dnAadn péso amd v
Kivnon, kdmola d€S0UEVOL LOVGTKE HTOPOovV Vo YivovTol TOAD KAAVTEPA OVTIANTTA. ..
ONUOVTIKOTEPO OPYAVO VL OAOKANPO TO CAOLO KOl 0 EAEYYOC TG OVAGOS KOt TNG GV-
OTOONG KOl YOAAP®ONS TOV Lo®dV [Tov Ba] propodce va emeépetl OeapoTicd amoTels-
ouaTo TOGO OTN YEVIKOTEPT] Ay®Y] TOL OTOLOL 0G0 KOl EWIKOTEPA GTN LOLGIKT O-
YOYR». AvTi YToV Kot 1 apyn Hog EUTvevong yuo vo cuvtebel pa pubuikn evaictnocia
o6mov o dvBpwmog Ba ypnoyonotel ta Lovravd, dpeca TposPacia Kot okela, 6€ av-
oV, HéEsa Kot Oyt o TEYVNTES LEBOOOVC, TPAUKTIKES Kot VAIKE, HioG apploPrTnong e
PLOGOPIKTC Kot S13aKTikNG nebodoroyiact’ e emoyng Tov, EVOG TPOTOL Yo, VoL YEPU-
poBel N emaEn Kot EKEPACT] GTOLYEIDV TNG LOVGIKNG, HOS EPELVNTIKNG TPOCTAOELOG
nov dpknoe pia oAdkANpN Lon (Kapadnpov-Atdtoov 2003° Mavtlapin, 2006° Ao-
yavn 2012). ‘Etot, ot avalntoeig yio SlupopeTIkovg TpOTovg KoTavonong tg gUong
NG HOLGIKOTNTOG LEGH OO TNV EGMTEPIKEVOT), TNV KIvoN Kol TN LETAPOPE TNG LOV-
OlKNG, HéGA amd TO GO, GTO XDPO Kol T0 ¥pdvo (Mavtlapin, 2006° Aoydvn 2012),
TOV 00N YNOOV VO TAPOVGIAGEL «Y10. TPAOTN Popd, o€ cuvédpio ot Soleure g EAPetiog
10 1905 ko, 61N cVVEKEL, va TV epappdcel 6to Qdgio g ['eveinoy po mpocéyyion
pe v ovopacio «Pvluum IMNpvacstikny tpocsdiopiloviag «Tnv oo KIVIIGEDV TOV GM-
HOTOG LEAETN TOL HOVGLKOD pLOODY (Ayaiiavov, 2008:54). H, petémetta, yvootdtepn
ovopacio Mébodoc Dalcroze (MJD) ivor pia avérykn yio AETTOUEPNG KATAYPOPT) OA®DV
aVTOV TOV Tpoctadeldv, Tpdyuo Tov o idtog o Dalcroze anépuye vo kdvel dote va
amotpanel 1 TVTOTOINOoT Kot Vo TPoayHEel | TPOGAPOYT, O AVTOGYEINAGUOG KoL O GV-

veyng ekovyypoviopog (Mavtlapin, 2006° Pamtng 2015)

Boaowol mulmdveg tng Bedpnong tov amotelodv: 1 Pubuwkn (Eurhythmics), to
Yolél (Solfege) ka1 o Avtooyediacpog (Improvisation) (Mapkomoviov & Bapeldg,
2001 MavtlapAn, 2006° Aoyavn, 2012° Pamrtng, 2015). AvaAivtikotepa, 1 PuOuum,
Le woyvpn Pdon g 1o avBpdmivo cdpa, EVIoYDEL TO LOVGIKO Blwpa kot Tt pddnon dwo
NG TPOCMOTMIKNG EUTELPLOC, TNG TOPOTNPNTIKOTNTAS KO TNG Kivnong néca amd tn oda-

okaAio Tov pvOuov, g doung Kot TG Hovoikng €kepaong (MavilapAr, 2006°

7' 0Onota LovsiKd, GuVEIGOMUOTIKG Kot KN TIKG TPOPAALOTO EVIOTIGE GTOVG LAONTEG TOV, T0. GLVIVOGE
LE TO OVIOPO KO KOTUKEPUATIGUEVO d100KTIKO LAKO (Kapadrpov-Atdtcov, 2003).
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ITavAidov, 20127 Aoyavn, 2012° Haselbach & Zapporodrov 2018). And v GAAn, 10
2oApEC: «eoTialel oTNV OVOKAALYT Kol EKQPOCTIKY] KOTOVONGT TOV TOVIKOD VYOLG,
péosa amd OpasTNPLOTNTES TOL TOVIOLV TNV GPEST OKOVOTIKT AVTIANYN, TNV IKOVOTNTO
ECMTEPIKNG AKONG KOAL TOV POVNTIKO OVTOCYESIOGH), OVOTTOGGOVTOS TV AVTOTEMTO1-
Onon v TpayovdoT) POV VO 0 AVTOGYENNGUOG: «UTOCKOMEL GTNV KATOVONON
LOVGIKMV EVVOLDV HECO 0O avBOpUNTN LOVGIKT dNovpyia pe GLVOLAGUO Kiviiong,
Q®VNG Kat opyavov» (Aoydvn, 2012). Ta napardve, arotedovv yio tov Dalcroze, to
TPMTO GTASIO LOVGIKNG EKTAIOELONG OV Bl TPEMEL VO, YVpicel 0 pabntng Tptv €pbet

0€ EMOQY| L€ LI0L CUOTNUOTIKOTEPT] LOVGIKT EVaGYOAN oY (Bgodmpdakov, 2010).

H Movtlapin (2006), cuvoyilel Tovg otdyovg TG Tpocéyyiong tov Dalcroze mg
N HEAETN NG HOVGIKNG HEGA amd pia {ovTovh Kot dpacTnplo Today®ylkn Omov &-
pmEpio Kot TpaTnPNoN TPOTYOUVTOL TG OmOKTNONG YVvOocewy. [Tapdrinia, diveton
£LLPAOT] OTO GLVTOVICUO KOl GTNV TEAELOMOINGT] TOV «ECMTEPIKOL GLTIOV» KOl TTPO-
TPOTN Y10 SNULIOVPYIKOTNTO, KOAALEPYDVTAS TIC IOIOTNTECS, TIG IKAVOTNTEG KOL T1) QOVTO-
olo KaBnO¢ Kot «oTafepOdTEPT, TOYVTEPT), AUECT] KOL AVTOTOUNUEVT EXKOVOVID EYKEPA-
Aov, Tov AapPavel epebicpoto Kot To ovaAVEL, LE TO GO0 KoL TN LOTKT| AlTovpyia Tov
ta ekteded» (Kapadnquov — Ardroov, 2003:25). Kadiepyeitar 1) yevikdtepn Oetikn emi-
dpaoN GTNV YLYIKT, TVEVHOTIKY KO COUATIKT ovATTLEN TOV Tod100, 1 TpmTOBovAia,
N oVTOTETOIONGN EVAD SWUUOPPDOVETAL O YOPOKTPOG KOl 1) TpocwmikdTNTA TOVv (Mo~
vtlapin, 2006). O Dalcroze embopei «n povoikn va mepdoet péca amd 1o asdntnplo
NG OKONG, VO PTAGEL LEYPL TV YUYT| KOL VOL TNV OLYKOALIGEL KO GTT) GUVEYELD TO GMLLOL
VO TNV AT0dMGEL 6T1 O1KT| ToL YA®ooo Kivnong» (MavtlapAn, 2006:19). Aev givan pua
Bempntikn peEAETN YU 00TO, EVOEYOUEVAGS, KOl O KOTEEOYNV TPOKTIKOG TPOTOG LOVGIKNG

OWacKaAinG va. el TOON ELEPYETIKN EMOPACT GTIV TPOGYOAIKN NAKIcL.

To mapdado&o sivar mwg evd oty Tpaypatikdtnta o Epyo tov Dalcroze dev mpay-
LOTEVETOL T LLOVGIKT 0y®YY] OTO VNTOY®YEL0, 1 GYEGT GOUOTOS, PLOLOV Kot LOVGIKNG
emnpéoce oe KaBoploTikd Pabd TOAAEG amd TIC LETEMELTA LOVGIKOTOOOYWYIKES TPO-
oeyyioelg (Pdmng, 2015). Qg mpoceepdevn aywyn tepthaptPfavel avamtuEloKd KOToA-
ANAEC KO LE TTOLYVIDON HOPPN TPOKTIKES VO TPOPAETEL TNV eumelpia, TIG 10£EC Ko
01outepdTNTEG KABE NAKiaG 6TO OYEdCoUO dpacTnplotiTev. Ta vimia padaivouy yo
oTotEld, TN XPNOT, TOV EAEYYO, TO GLVIOVIGHO KOt TO, OPLO. TOV CHONOTOS TOVS, AVOTTVC-
covv TV aicnomn Tov YHOPOov KOl TV EVOTIKTAOON TPOCAPLOYN Kol KATeOOBLVOT NG

kivnong péca oe avtdv (emdvo, KOTO, To®, UTPOSTA 1| YOP® OO TO AVTIKEIHEVQ),
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pafoaivouv va akolovBovv e GA0 TOVE TO GO TO TEUTO, TO pLOWO, TO HETPO, TIC LOV-
O1KEG PPAoELS PLOVOVTOS, GLUVOMK(, OGO TEPICCOTEPO, GTOLXELD TG LOVGIKNG YiveTal
KaOdG Kot ETKOVOVio, Le TO VAKO Kot To. VITOAOUTA TodLd PEGH Omd EVOV ELYAPIGTO
Kot d10okedaoTIKO Tpomo (Avkesds, 1994° Mapromoviov & Baperdg, 2001 Kapadn-
pov-Atdtoov, 2003° Aoydvn, 2012° Pérng 2015).

H mopandve emvonon kot okéym dev Eekivnoe pe kdmotla tpokabopiopévn tpo-
Beon and tov Dalcroze ovte okeptoTay va avortuéel avotnpd Kdmoto eidoc téxvne M
&va Koavovpylo Hovtédo ddaokorag. Oénce anAd va fondnoet tovg pabntég Tov:
«o, eAéyEovy TV TayvTOTH EMIKOIVWVIO. AVOUEGO, OTIC ECWTEPIKES a1oONoEIS — KO, O-
POOH, 0PN KOl KIVION — KO TIG KPVPES EGWTEPIKES AEITOVPYIES TOV EYKEPAAOD TOV EAEY-
YooV ™ uviun, ™y kpion, ™ Gélnon ko ™ paviacioy (Abramson, 1986:33). H idpvon
10 1911, pali pe tov Adolpho Appia, tov Hellrau-Leipzig ot I'eppovia, anotélece to
TP®OTO voTitonTo PuBuikng 6to omoio Ba Bpebei, petacd dArmv, Evag axdpa cmovdaiog

povoikoroudaymyoc (Mavtlapin, 2006).

Ot véec awtég 10éec mov épvel oto Tpooknvio o Dalcroze, diakpivovtol 6to me-
pexopevo kat tovg otdyovg tov Carl Orff. H pubukn kivinon kot 0 avtooyedtacpuog
o JaoKaAin TNG LOVOIKNG emnpéacay o€ peydio Pabuod to €pyo tov. Qot06G0, O
V0 TPocEYYIoELS SLAPEPOVY CUOVTIKA HETAED TOVG 6TO VYOGS, TIG LEBOOVS Kol GTO
nepeyopevo (Mapkomovrov & Baperac, 2001 Ocodwpdakov, 2010° Haselbach & Zop-
portovrov, 2018). To ciyovpo &ival, TAVTOG, TG Kol 6M amoPevyeTol 1 AEEN «oD-
otTnuoy 1N «uéBod0c» ool TIoTEVETOL TMG: «KAOE dAGKAAOG TPEMEL VoL Ppetl TOV ko

10V TpoOTo ddackariog (Mapkomoviov & Baperdg, 2001:15)

O Carl Orff yevwnOnke 10 1895 oto Mdvayo 6mov kot omovdace povotkn. Extdg
amd Stokekpipuévog ovvBETNGE, e onuavtikdtepn odvheon v maciyvootn Carmina
Burana to 1936, d1axpifnke kot kabiepdOnke yio TV TodaymyKn ToL oKEYT Kol TP®-

totunia®®. H gvkaipia yia vo v avamtoéel, épyetar pe v idpvon g Giintherschule

18 o v Kapadfipov-Atdtoov (2003:54) 1o cuvletid Tov £pyo éxel peydhn cuyyévela ue v moado-
YOYIKT TOL GUVEIGQOPE OTTOV: «Kat 6To. dVO, 0 pLOUOG gival 1) fdon TG LOVGIKNG, 1 Lehmdia Eemnddet
Ao 10 AOYO Kal 1) DOAVOT] TOL NYNTIKOV GUVOLOV TPOEPYETOL OO OAAETAAANAC GTPOUATO PLOUDVY.

¥ Tephotia enppon} 6to £pyo Tov doknoe 1 ovOpmmoloyiky Bedpnon TG LOVGIKHG Kol, TLO GLYKEKPL-
péva, o Curt Sachs mov pomoe tov Orff oty KovATOVPA U1 SVTIKOV TOMTIGUMY KOl GTNV EKPPOCTIKN
TOWKIAMO TV KPouoT®V 0pyavev (Ayoloavod & Toaptoapidng, 2016) aldd Kot 1 ET0QH TOV LE TO Kol-
vobvpylo pedua «xopov-kivnono» mov eknpocwrodocav  Mary Wigman, ) Dorothee Giinther ko 1 Isa-
dora Duncan (Kapadiuov-Atdtoov, 2003).
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(emoyyehpotikn oxoA YOUVAGTIKAG Kot xopoV) to 1924 oto Movayo and tv Dorothee
Giinther. Exei o Orff gpydletar og o mpdTtoc kot povadikog 6AoKoAog LOVOTKNE Omov
péca o€ £va GOVOAO TPOTOTOPLOKMY YOPEVTMOV KAAOVVIOV VO ETUOPPDOCEL VEOLS O0L-
OKAAOVG GE HOVTEPVOLS TPOTOVS ddackaAiog TG Kivnong kot Tov puiuot (Kapadn-
pov-Atdtoov, 2003 Ayoiavov, 2008 Ayaiiavod & Toagptoapiong, 2016). Zopuemva
pe tov Pamn (2015:79), Bacikn apyn tg 6YoANGg vanpée n amaitnon yuo: «Uol YEVIKN
AQUTVION TOV GAOUATOG... KOl Uil OVCIACTIKY avavE®Sn NG 1010g TG HOLGIKNG. A-
KOUN, ONUOVTIKO NTOV Vo EMOVEADEL GTN LOVGIKT O XOPOKTHPOS TOV TOLYVIO00, MOTE
10 Atopo va acBavetor eEAeVOEPO KAl VO OTOTELEGEL 1] LOVGIKN XOPO YVIOLUG EKPPOL-
ono». ‘Etot, kot ot ddackario tov Orff, kivnon kot povoikn cuppadilovv, kodiep-
YOUVTOL TOVTOYPOVA, EIVOL GTEVE GUVOESEUEVEG KOl AEITOVPYOVV GUUTANPOUOTIKA 1)
pioa oty dAAn (Ayolwovod, 2008 TTovAidov, 2012° Ayoiovod & Toagtcapiong,
2016). To kwvnTikd TpdTLTO. ATTOKTOVGAV PLOUIKY HOPET HEGH Amd TV OVTOTOPOYO-
pevn opun tov avlpmdmov yia oy vidl pe ) omovpyio Bopvwv, YoV Kol, TEAIKA,

dadoykav votaov (Kugler, 2018).

‘Enerta and 26 ypovia TEPALOTIGUOV, Kot v oM and o 1930 apyicav va ek-
OidovTol OpIGUEVA ATOTEAEGUATO TOV EPYOCIAOV TNG GYOANG, TAPOLGIALETAL TO £PYO
«Orff-Schulwerk®: Music fiir Kinden» pe vrotitho «Elementare  Musik-und
Bewegungserziehung», pe 660 10 duvatdv akpiféotepn UeTAPpOoT oTA EAANVIKG
«Op — Zyxolko yyepidro: Movoikn yio [Tondid» pe vroTitho «Xtotyeiokh? Movoikn
ko Kwvntucn ayoyf» (Ayoiwovov, 2008 Péamng, 2015). H napandve ékdoon, mov a-
noteAeitan and 5, otov aplBud, PiPiia, teprrapupdvel v TpodOnom Ko TV TEAMKN
SAPOPPM®OT) LAKOD TOL TPOEKVYE OO TIG PASIOPMVIKEG EKTOUTEC TTOV £Kove o Carl
Orff yio ™ Bavapikn padopovio 6mwg kat évo pépog povo g dovieldg tov Orff pe
™ ovvepyacio ¢ Gunild Keetman. TTepiéyet t cvAhoyn pubudv, keévav (Aayvi-

OMOTO, YAWGGOOETEG, TOPOIUIES), OTiY®V, HEA®OIDV, TPUYOLOIDV KOl OPYOVIKDV

20«0 6pog «Orff-Schulwerk» 360nke katomy cvpmviag Tov idov Tov Carl Orff pe v exdotiky etou-
peio Schott, otnv onoia kot kuKAoPOpNoAV OAEC 01 eMeEepyacuéveg Tadaymykég exdocelg tov Carl Orff
Kot Tov cuvepyatdv Tovy (Haselbach & Zapporodrov, 2018:274).

21 @a mpémer vo avapepei Tog 1 petdppoon g Aén «Elementare» wg «Ztotystakiy Sev vovoet ™V
TEPLOPLOUEVT] ETAPT LLE TN LOVGIKN OAAYL TIC GTOLXEIDOELG LOVGIKEG YVMGELG TOL TNYALovV amd TN [Lov-
GIKT TOV TPOTHYOVOL avOp®OTOL, T oTOXELD TN VoM G Ko TNV Tp®dTN VAN. H oTot)e1okn povoikn etvot
YAV, QLGIKT KOl COUOTIKY KO V0L GUVALO ATAY, AKOAALEPYTTT], OTOTEADVTOS TPOGOS0PAPO £30POG
vy Tepontép® eEEMEN amd ta Toudd péca amd v kivnomn, to xopod kot  yAdooa (Kapadiuov-Aid-
to0v, 2003 Haselbach & Zapponovrov, 2018).
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OKOTMV, ad TNV TOPUSOGIOKN LOVGIKY, OC KATELOLVTAPLL YPOUU? Y10l pio dNovp-
YIKN EMEEEPYOAGIO TNG APYOMOEAANVIKNG AOIACTACTNG EVOTNTOG LOVGIKN — Kivnon — AO-
vog (Kapadnquov-Atdtcov, 2003 Haselbach & Xappomodrov, 2018). Xwpig kdmoto pé-
POC VO VTTOTACGEL TO AALO, CNUAGIO OTOKTA 1), LEGA OO TNV TPAET, PLOUATIKN EUTEL-
pia, eEepevvnon kot Tapatnpnomn e povoikng (Avkesodg, 2007). Etvar pia Guvolikn
LOVGIKOTOOOY WY1KY] TPATAGT] TOV “EKUETAUAAEVETAL” T1) PLGIKT WV TOV OTOLOV, TNV
KIVNTIKY TOL TPodtdbeom Kat 10 puOpKd AOYo OTOL EVGOUATMOVOVTOS Bactkd peAmoucd
N pLOUKE oYHOTO, TPAYOVIOTAlYVIdN, PILES Kot TOOIKA Tpoyovdta, eEacparilel oTo
Todt TN XopA TNG GLUUETOYNG O LOVGIKEG OPAGELS, Ol MG OKPOATNG OAAGL G GLVOT-
Hovpyog, aveEdptnto and To eninedo deEl0TNTOV Kot yvdcewv Tov (Hargreaves 2004
Aoyavn 2012° Pamtng, 2015° Ayaiavod & Toagptoapidng, 2016). Eckivdvtog amd To
oM Yo T GLVEWONTOTTOINGN TOV PLOUOY (€0 UTOPEL VO GUVAVTIGOVLE YTUTNLOTO
oT0 TOdW, OTA YEPLA), TO TOLOGL TEPVAVE GTA TPAOTO PLOKE oynuoata (petayeipion
KOl 0VTOGYENOO OGS TaPadOcIaK®Y pLOudY 2/4, 4/4, 5/4, 7/8 K.T.1.) KoL TAVOLV PEYPL
T LEAMIKA pe TV €£€PEVVIION TG POVIG, TOL TPAYOLIIOV KOl TOV LLOVGIKDV 0PYAV®V
(énpaon oty mevtatovikn kiipoka) (Kapadfiuov-Atdtoov, 2003 TTavdidov & Xtv-
Aov, 2006 Aoydvn, 2012° Pantng, 2015). H povown yivetor kotavont) pécwm OAmv

TV a1ebnoewv kot petadidovral amoyelg yio To cOvoro tng (Jungmair, 2018).

Mia antd T1g onpovTikdTepES Kavotopieg g npocéyyiong tov Orff Bewpeiton
TAPAKOLYN TNG TOAVYPOVNG HabNTElng 6€ KATOW0 LOVGIKO OPYOVO EMVOMVTOAG L0
oEPA amd POVGIKA OPYaVa TO. OOl OEV AOLTOVCAY KATOO TPONYOVUEVT YVAOOT N
VYNAS eminedo de&otrag and to ypnotn (Iaprapovon, 2017). Ta dpyava® avtd pmo-
pPOVCAY VO TPOGUPUOCTOVV OTIC IKAVOTNTES Kol TNV NAKia kdbe pabnm, aviamokpivo-
LEVO GTO AVATTLEIKO TOVG EMIMEDO, MGTE VO TOVG EMTPEMETOL VO TEPAUATICHOVV Kot
VoL YEPLOTOVV, UE 1310iTEPN EVKOATM, o TAELAOO NYoXpOUATOV (Aoydvn, 2012). Avtd
EVIGYVEL OKOUA TEPIGGOTEPO TNV TTETMOiON o™ Tov Orff 611 6TV pove KT aywyn e TPMTO
TAGvo Bpicketon n Tpaén kot oyt n Bewpio N To cvotua (Xatinvikog, 2006° Herman,

2018). H ovveyng emavadlompoyldTenscy ToL HOLGIKOD DAIKOD MOOCTE Vo yivel

22 0 Orff oyohalet oyetcd: «6G01 Wyvouy Yo pia éH0d0 1 Eva TPOKATAGKEVOGUEVO GOGTNLO 01GHG-
vovtat GPola pe to Schulwerk. AvBpwnot pe kaAliteyvikn 186106VYkpacio o1 0roiot yornteboviat omd Tov
avTooyedG O, evBovatdlovtal/dieyeipovtal oo Tig EHLPVTEG dVVATOTNTEG EVOG EPYOV TTOL dEV TAPVEL
TOTE TNV TEMKT TOV LOPOT|, Elval peuatd, EVEAKTO Kot £TOlo Yo avantoény (Orff, 1992 o6m. av. Aya-
Mavod, 2008:56).

B Togvopovviat oe puOutkd Opyavo (Toumava, vieet, prdykog, ELAGKLO, KOOTOVIETES, LOPAKES), LEA®-
O dpyava (eAOYEPQ, LETAALOP®VA, ELVAOPOVE) Kl aVTOGYESIN Opyava. (LTOVKAAM pE TETPES, POLL).
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KOTOVONTO Kol oTd amd Toug nadntég, n HEYOAN onuacio Kol GOVOEST) TNG LOVGIKNG
LE TO OMNUIOVPYIKO Ty Vidl MG OVOTOCTAGTO GTOLXELD TG LOVGIKNG HABNoNG TPOKEL-
HEVOL VO, BLUOVOVTOL EUTEPIKE Ol LOVGIKES EVVOLEG, 1| GuecT €E0IKEIMOT LE TO COUN
KOl 1 OTOOWKT eKpAONon evog pemeptopiov amd puOUIKA, HEAMIIKA, OPUOVIKE Kot
LOPPOAOYIKG? oyfuato wov Oa arotedécovv apydtepa T Bdon yio T dnpovpyio g
OIKIAC TOVG LOVOIKY, ATOTEAEL EVOEIKTIKES KATEVOVVOELS TOV LOVGIKOKIVITIKAOV dpa-
OTNPLOTHTOV GTNV TPOGyoAKN NAtkia (Mapkomoviov & Bapeldag, 2001° Kapadnpov-
Awdtoov, 2003° Pamng, 2015).

H peydin omynon kot n avtoyr tov Orff-Schulwerk dg pmopei va eivor toyaio
KaOADC TO YEYOVOG OTL OEV AMOTEAEL [LL0L GUVELONTH KOTOOKELT, OVTE EXVONONKE MG [t
péBodog 1 Tpdypappo GTovLddY oV UTopel va d1dayel unyavikd, erétpeyay va oo~
mpel ™ yonteio pog LopeNG Tov deV TOipVEL TOTE TNV TEMKN TNG LOPPN Kot Evay
avoyTd yopakTipa Mote va eEeAlcoetan Kot TpocaproleTal GTo yMPOo Kot TO YpOvo Kot
og kGPe Kowvmvikn Kot otopikn cvykvpio (Haselbach, 1993 Kapadnpov-Atdtoov,
2003" Ayolovod & Toagptoapidng, 2016). BéBara, ot TOAAATAES TPAKTIKES EQAPLLO-
Y€C, OTO MEPAGLLOL TOV XPOVOV, OE UTOPEGAY, LOpaio, VO ATOPVYOVV: «TEPAGTIEG O~
pepUNVeies, AALOIDGELS EVVOLDV KO aopdkpuven and Tig a&ies, Tic apyés Kot T LEca
NG CLYKEKPIUEVNC HOVOIKOTodaymyikng Bempnone» (Ayaiavoy & Toaptoopiong,
2016:89). Ztmv EALGOa, peyddo pépog e dnuoeiiiog e neboddov opeidetal otn po-
OMTpla kan otevn cuvepyatn tov Orff, v TToAvEEvn Matév evd yaipetl evpvtepng a-
TodoyNg N ovvortiky petdppacn tov Orff-Schulwerk mg «Movokokivntiky Aymyn
Orff» mov cvvoyiletl ) yevikdtepn KotevOLVOT TG Tpooéyyiong (Pamtng, 2015° Aya-
Movov & Toagtoapiong, 2016 Haselbach & Zappomoviov, 2018).

24 O Orff fjrav 0 TPMTOG TOL EIGNYOYE TNV £VVOLL TNG POPLOG GE TOGO Uikpr NAiKio amodeikviovtag Ot
pumopet va, yiver katavonti and to todid (Kapadipov-Atdtoov, 2003).
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2.6. H Asrtovpywotnra kot 1 Avvopkn g Téyvng Tov Xopod otnv Evvolohoykn
Amocagnvion tov: [lpog pa Mawaymywkny Tov EAAnvikov IMapadocriakod Xopov

«eie pov wag yopeoel évog Laog koi o oag ww av o mo-

ATiouo¢ Tov givar AppwaTog ) VYIRGH

Kopgovkiog (T"ardvn, 2010:7)

To @awvopevo Tov yopoL dev amotedel o onpepivi pevpeot). Tov cuvavtodue

NOM amd TV apyadTNTA VoL AmoTeAEL ONUOGLa domdvi ¢ LEPOG TNG PACIKNG EKTTOIOEL-
ong OAwV TV VémV Kabmg elye avayvopliopévn oontikn kot modaymyiky aéio. O
2oKpATNG, Héca amd Tig teptypapis Tov [TAdtova, Tov emaivodoe ®¢ TOLUEPT) COLLO-
TIKN doknon evod o 1o o TTAdtovag avageepdtay 6toug «NOHOVS) GTNV AVOTPOPN
TOV TV TOG PEXPL 6 TV Ba Tpémet va yivetol pe Tparyodot Kot xopd Kot SIEKPIVE
T0 Y0pO G€ TOAEUKO, OpNOKEVTIKO KoL E1PNVIKO, SNADVOVTOG TN OTUOGio Kot TNV ol
povcia Tov og onuavtikd yeyovota g 10te {ong (Faidvn, 2010° Matéd, 2018). Emt-
TpOGOETO, GE TPOEYYPALATEG KOVMVIES, O YOPOG AELTOVPYOVGE TOPOLOLN LLE TT| YPUTTT
YADGGO [iE TO Vo, 01040KeL, va petafiPdlet kot dtatnpet ™ yvoon evog Aaov (Ikaptlo-
vika, 2016) kot wg N TPOTN Kavoroinon mov oichovotay o dvlpomoc Kabmg propovce
va ek@palet To cuVOLCONLOTA TOL EAEVBEp, Vo ETKOVOVEL LE OL010VG ToL (Bevetod-
vov, & AgBdving & Kaumdg, 2003 Beverodvov & Agféving, 2010) kot va emPBefoim-

OEL TNV VTOPEN TOVL.

210 TEPAGULA TOV ALAOVOV, 0 YOPOG £xeL OXTEL Eval KOO TOAALOTADY OVOYVAOGEDV
KOl TPOGOIOPIGUAV, OTOTEAEGLLOL TNG 101AL0VCOG KOl TOAVTAOKNG LOPPOAOYING TOV KO-
BdG Kat TG EKAGTOTE EPUPLOYHC KO XPHONG TOV amd Tovg avdpdmovc?. ‘Etot, mapov-
obleTon onpepa ite MG HEGO YuXoy®YIOG, KOWMOVIKOTOINGNG 1] EKYOUVOCNS, EPOCOV,
YPNOLOTOLEITOL Y10 TNV EMAPT Le GAAOVG avOpdOTOLS, TN PErTiOT TG PVOIKNG KATA-
OTOONG KO TNG YLYIKNG O140e0mg, £ite MG HEGO KIVITIKNG KOl KOAALTEXVIKNG EKQPOCTC
Yo TNV KOAMEPYELD OEEL0THTOV, TNG ONLOVPYIKOTNTAG KO TNG AVTOEKPPOOTG 1] KOl O
OVATOCTOGTO GTOXEI0 TOL SNADVEL TNV TOAITIGHIKY] TOVTOTNTA, TNV 10TOPIio Kot TNV

KOVATOOpa €vog tomov (Gough, 2008 Yovanka & Winsler, 2006° T'aAdvn, 2010°

25 O Wetton (1997) ko o1 Yovanka kar Winsler (2006) avagépovv 6t ot dvpmmot kGde popd wov
EMAEYOLV VO, YOPEYOLV TO KAVOLV Y10 SL0POPETIKOVS AGYOVS KAOMG UTOPEl VO ATOTEAOVY UEPOG LI0G
tedeToVpYiog 1 €0iLov OV 0 XopdS etval PHEPOG TNG SAKOGING, LTOPEL VA VOl EpMTELHEVOL 1] YOPOV-
pevot 1 Avampévot kot vo BEA0VV va EKQPAGoLY, LEGH TOV YOPOV, TO OTOL0 cuvaicOnua vidbouvv 1 pro-
pel va yopevouvy Yo OepamevTikong AOYoug yia va. evBappuviel n vy avanTuén Tovg OTWS 1| GLVELOINTO-
TOINGN TOL GOUNTOG, 1 AVTO-EIKOVA, KOl 1] UTOEKTILNON.
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I'captlovika, 2016). EmmAéov, otic apyéc g oekaetiog Tov 20 aidva, o&dveton To
EVOLOPEPOV Y10 L0l PIAOCOPIKT cLLNTNON YOPW ATd TO YOPO TEPT TNG PVOTG, TOL GKO-
7oV, TNG IGTOPIKNG TOV BE0MG Kot TG GYECNG TOV LE TNV YUY, TO VA0, TNV TOMTIKY|
Kot TV Kowvwvikn aAlayn (Hanna—Lynne, 2008). Q¢ amotéleouao TV TOpamdve, Lo
TAELAO0 OPIoU®V EXEL OATLTTMOEL Y100 TO «TL v €V TEAEL O YOPOG;» EVM O EPELVNTEG
Oa pmopovoay va ympioBohv 6e aTONG TOV HEAETAVE AT KOO' OLTN TN YOPELTIKN
kivnon, ta potifa, ™ yYopoypapio, oe avTOHS TOL PAETOVY PHEGH O TO YOPO VO OTTO-
TUTAOVETOL UTPOGTA TOVG 1) CUUTEPLPOPE Kot 0 TPOTOG LONG HLoG OAOKAN PTG KOWVOVIaG,
«TOL YOPOKTNPLOTIKA Kot TIG a&ieg TG omoiog ekppAlovTal GE TOATICUIKE GYNILOTOTOL-
nuéveg kol okomeg emieypéveg Owdoxés copatikés kwvnoewy (I'kaptlovika,
2016:34), ka1 6€ 0VTOVG TOL £€ETALOVY TO YOPO VIO TO TPIGLA TOV EMGTNUOVIKADV TOVG
nedlov Kol TOg ETOPAEL GE OVTA, OTMG PIAOGOEOL, Tadaymyol (Xtifaktakn & Mov-
vtaxns & Mmovpvérdn, 2008 Zawypdoov, 2012° I'kaptlovika, 2016). Onwg copmin-
povet kot 1 Aovtlakm (2004:13): «n moAvTAOKOTNTA TOV, 1| PELGTOTNTO TOV Kol Ot
TOALEG SLOGTAGELS TG Kivnong kKabioTovy 1dtaitepo SVGKOAN TNV oploBETnon Tov, Ka-
Mg 1 HeAéTn TOV APOPd SLYYPOVMOG TOAALOVS KAAGOLS, OTTMC TNV KIVI|GLOAOYia, TN O-
poroyia, TNV TéYVN, TNV 10T0pia, TN Aooypapio, TV Kotvevioloyio Kot Tnv ovlpwno-
Aoyia, TNV yoyoroyia, T @rhocoia, To BEatpo Kot TNV Tadaymykn». Evosktikol o-

piopoi g Brproypagiog Tapovcsidalovy 1o xopod c:

® (U0 EQMUEPT] LOPPT) EKPPOCTG, EKTEAEGUEVT] GE GLYKEKPILEVT POPLLOL KOl GTUA
péES® NG Kivnong Tov avlpdnivov chpatog 6to xdpo. [paypatoroteiton pécm
OKOTPU®OG  emAeYUévOV Kol EAEYYOUEVOV — PLUOUIKOV  KIVIGE®V...»
(Kealiinohomoku, 2001:27).

® (o eméKTAOT TG PLOKNG KIvONG GE OMNOVPYIKY, EKPPOCTIKT), EPUNVEVL-
TIKN Kot Stookedaotikn dpactnpiotnton (Gallahue, 2002:148).

® o evtuyio ToL TNYALEL 0O TOV AWOOPUNTIGUO LLOG, TTOV VITAPYEL GTNV Kivnon,
TIC TEPLOCOTEPES POPES GE GLVOLAGUO HE TN povoiK P (Mreliod & Iumepti,
2004:4).

®  «OLOOYIKEG KIVIOELG TOV GAOUATOG Y10l GKOTOVG KOAMTEXVIKOVG 1| TEAETOVPYL-
KOUG 1 Tayvidlov, pe tpokafopiopévn Taén kot cOp®va pe puiuod mov divertal
and 1 povokny (Mmovowdng, 1983:9 om. av. Xtifaxtdkn & Movvtakng &

Mmnovpvérin, 2008:15).
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CKOWMVIKN TPAKTIKY] TOV dOUEITOL 0O EAEYYOUEVES PLOLUKES KO TOALTICUIKA
OYNMUOTOTOMUEVES O10L00YEG COLOTIKMY KIVIGEMV EVTAGCOUEVOV GE GUYKEKPL-
HEVO ympo Kat xpovoy (Zawypdeov, 2003:48 om. av. Ztifaktakn & Movvtdkng
& Mrovpvédn, 2008:15).

«oonTikn amoTHT®ON VONUATOV 6€ il GUYKEKPIUEVT] YOPEVTIKY (OPLLOY
(Gough 2008:11)

«oVOPOTIVY GLUTEPLPOPE TTOV ATOTEAEITOL OO GKOTUUES PLOUIKES KO TOALTL-
OUIKA EMNPEACUEVES OKOAOVOTEG UM AEKTIKOV KIVI|GEMV GMIOTOG KOl [LE OKLVT)-
ola 6710 ¥pdvo kar ydpo» (Hanna—Lynne, 2008:492).

«vag oyupodg TPOmog okéymg, mpadng kar eumelpioag (Hanna—Lynne,
2008:497).

«KvNTIKEG epmelpieg ko ) aioBnon g kivnong [tov] evdvovtot KAT® arn’ Tig
EKQPOOTIKEG KL EPEVPETIKES OVVALELS TOV OTOLOV OV KIVELTAL. .. TEPIAAUPA-
vel po auEnpévn KivalsOntikn evoichntonoinomn, COUOTIK) VONUooLVY, Kot
uio akpipéotepn avtiAnyn g kivnong wog actntikng spmepiocy (Edwards
& Bayless & Ramsey, 2010:93).

«M TPOTOPYIKN KOAATEYVIKY EKOPOGCT], GTNV apYN OG AmOO0GN TG OPYOVIKNG
oLVOEDNC KOl GUVEYELNG TOV aVOPMTOL LE TN PVOT Kol KATOTLV (O YOO Y®YIKN
KOl KOW®VIKT €KQPaoN NG EUTpaKTng (NG 6TV KOoTnTa, e GKOTO TV Ko
TOVONOT| EKEIVOV TOV GYEGEWV OV KOOIGTOVV TV KOW@Vvia TV avlpOTev 1-
KOV vaL YeVVIETAL ad1dKomo Ko adtdkoma vo ometdeitoany (Iaidvn, 2010:7).
«&va omd To O 1GYLPE LEGA Y10 TN CLYYXDVELGT] TWV OVO OYACUEVOV AEITOVP-
YOV TOL EYKEPAAOL: 01) TOL AOYIKOD LE TO EVOPOTIKO, B) TOV OVOALTIKAOV LE TIG
aoONTIKEG OVTIANYELS, V) TNG AVTIANYNS TOL OAOVL LE TOV ETOYWYIKO TPOTO OKE-
yne. Etvan pio emotun, n onoio esmtepikd cuvoodéyetat e ) Poctkn| Koto-
vonon g avBpomvng epmerpiog Kot ovtiAnyne» (Faidavn, 2010:7).

«TO OTOTEAEGHO LLOG LOVOOIKNG ECMTEPIKNG KivoNnG, UOG TApOPUNONG, EVOC
OKIPTAHOTOC TOV, LLE TT GLVEPYOGI0 TOV GUVALCONLATOG KOl TNG OKEYNG, 001 YEl
o€ (o Padid onpacio. Avt n Kivnon HETOOIOEL Lol VITOKEIEVIKT aANOEL, o
TPOCMOTIKN avaKAALYT|, Lo BepeMdon evtoyia. Arapaitntes BEPota cuvieTd-
OEG Y10 TNV EMITELEN OWTOV EIVOL 1] YVYOGMUATIKY EVOTNTO KO 1 ALOBOLOTNTON

(Kapovnn, 1999 om. av. ['aidvn, 2010:7).
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e «[n] wavomoinom TV avayYKOV TOL GUYYPOVOL avOp®TOL Yo VIEPPacn TG
OTEYAVIG ATOMKOTNTOG, TG OTOUOVMOUEVIS TPOCOTIKOTNTOS KOl TOV 7ol TL-
KoV TpOTOV mikovmviag (Pagptng, 1993 ox. av. F'akdvn, 2010).

®  «TPOMO Y1 TN GVVIEST] LLOAOV (CKEYEMV, CLVOICONUATOV, KpioE®V TETO101-
oemV) Kol oouatog (kvnoswv kot dpdoswv)» (Miller, 1988 om. av. I'aAdvn,
2010).

o« [un] unyavikn puOkn kivnon méve oto Boaotko beat evoc akovopatoc, ovte
ot pOUIKEG AOKNGELS YOUVOOTIKNG (1., aerobic)... H yopgvtikn kivnon eival
KOOIKAG EMKOWV®VIiag, ival To HEcOo Yo va HETad00el eEMAEKTIKA Kot L ot~
oOntkn oot to Kamowo uvopa. H yopeutikn ékppacn pmopet vo mupodotn-
B¢l amd pio pelmoia Kot paiota, Oyt pe évav, aArAd pe TOALUTAOVS TPOSOTL-
KOVG TpOTOVG Yo KéBE yopevTN N} YopeLTPLO TOV O EUITVEVOTEL OO TO GLYKE-
KPEVO HOVGIKO dKkovoa, Ekepaot thv ortoia Oa e&erilel avdioya pe to emi-
nedo TeYVIKNG Tovy (ITawAidov, 2012:74).

®  «&va epUNVELTIKO gpyaAelo OV €xel avamTuEEL 0 AvOP®TOG G o TpocThOEL
EMKOWVOVIOG LE TOV KOGHO Kol ETKVP®ONG TG VTOPENG Tov. .. O yopdg diver
0TOVG VOPOTOVS TN dVVATHTNTA VO EKOEPACOVY HEGO OO TO GO OAO VT
T cuvalcOnuata Tov vTofdAToVV ToKiAeS KOmViKEG cupuPdoeioy (Zaragas &
Baratsou & Zolota, 2018:266-269).

e «n mo ayvy ovinmon petald yoyng kot copotocy (FewpyaxomodAov,
2018:30).

Ao 1§ Tapamdve BECELS, PAVEPDVOVTOL EVOLUPEPOVCES OTTIKEG YOl TV VTO-
GTOOT TOL Y0pov, KaBAGOV, TaPOVGIALoVTaL GTOLEIN TOL GLYKATVOLY KO, TAVTOYPOVA,
amokAivouy petadd Toue. O yopdg Eexmpilet amd Tic VIOAOITES HOPPEC TEXVIGZ KaBdg
011 67O EMIKEVTPO TNG TPOGOYNG TO OVOPAOTIVO GO TTOL Asrtovpyel G epyareio Kot
HEGO UM AEKTIKNG EMIKOVOVIOG TOV KOAEITOL VO EKPPOCTEL EVOOUATOVOVTOS PloopoTt-
kéc eumelpieg (Gough 2008). IMpdypartt, péco and KvNTIKOVG OYESAGHOVS, GYNUATL-
OHOVG, TN povadkdTnTa TG Kivoronasiog kot amd £va cuvoro aoBncewv (6paot, o-
KoM, 0pn) TAPVOLV LTOGTAGT], GTO YDPO KOl TO XPOVO, AUAES AVOPOTIVES LOPPES OGS

0 £6MTEPIKOC TOAUOG, Ol GUYKIVI|GELS, OL VOOTOAYIKEG BOUIGES KO 01 EATIIOEG, 10£€C Kl

26 o, Tov Orff: «o xopdc Ppicketar mo kovid ot pilo OOV TOV TEXVAVY Kol BETEL OC GTOXO TOL TNV
avayévvnon g HoVoikng péoa amd v kivnon kai to yopo» (Orff, 1976 om. av. Ayohoavod & Toa-
pToapiong, 2016).
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opapatiopol (Kovtooduma, 2004 T'ardvn, 2010) mov advvatel, TOALES POPEG, O Gv-
OpOTOC Vo GLUTVKVAOGEL G€ £VOL KOUUATL XOPTL 1] VO TPOPEPEL. EETEPVAOVTAG TUYOV O
duvapiec Tov epPaviCel N AEKTIKT ETKOWVOVIOL, TOPEXEL VTOYVAOGIO, AVTOOAOKANPMGCN
EVD 1 TPOPOAT TNG CLVOLGONUATIKNG KOl TVELLOTIKNG KATAGTOGNG TOV ATOUOV GE (A~
AOVC UITOPEL VoL AEITOVPYNOEL WG L0, EVKALPIO Y10 TANODPO ETKOIVOVIOK®V KOVOALDV
HETOED €BVIKOTNTOG, KOVATOVPOS KO YEQUPMOTG UTPOCTELACTMV EUTOOIMV GUVELPE-
ong aeov 0 Yopog, PpOGOV, de oyetTileTan LOVO pe TV TEXVYN TNG KIvong 1 Tov TPOTOL
OV OTN EMLTVYYAVETAL, GUVOEETAL LLE TTOVOVOPATIVO YOPUKTNPLOTIKA, TPOGPAGILO OE
OAOVG OGN Kivnon, 1 LOVGTIKY), TO TPayovOL, 1| EvOvpacia, 1 1otopia, o Tomog (ApPa-

vitidov, & Pamtov, 2012° Zaragas & Baratsou & Zolota, 2018)

O apoBaiog deo oG OV €Yl 0 YOPOGS e TNV Kivnon, £xel dONUIOVPYNCEL APKETEG
ocu{nmoeig Yo Tov VToPPac o ToLv Yopol MG TEXVT, MG EMAKOAOLOO TNG LN ATEUTAO-
K1 KOl TNG GLVEXOUEVNG TAVTIONG TOVG. To yeyovog Ot kdbe yopOg amoteleitar amod
EMUEPOVG KIVIGELS, O onuaivel 6Tt kat kdbe kivnon umopet va exkhappdvetol mg xopoc
(Bevetaavov, 2003" Toopumavakn, 2006). Ovtwg, pécsm Tov yopov, o dvBpwmog puropel
VO EVOPUOVIGEL TN COUOTIKY TOV AVATTLE, VO ATOKTHOEL £V TPOCOMIKO KIVNTIKO Ag-
EOY10 Kot va BedTidoel Bacikég KvnTiKES Tov 0e&10TNTES (EVioYLON HVLTKNG SVVOUNG
KOl avToYNG, EVAVYIGiO podV Kot apBpmdcewyv, avénon tayvtntog, PeAtimon tpocava-
TOAIGHOV GTO Y®OPO, Yvopipio pe to copa) (Fardavn, 2010). H yopevtikn enidoon, o-
L®C, cLVIoTd £va cUVOETO £100G KIVNTIKNG deE1OTNTAG TTOL dEV £E0PTATOL OTOKAEIGTIKA
Kot HOVO amd TO VELPOUVTKO GLVTOVIGHO OAAG Kot amd pio TOiAao avOp®ToAOYIK®V
KOl LOPPOAOYIK®DV YOPOKTNPIOTIKAV, TO EMITEOO TWV YVAOOTIKMOV IKAVOTHTOV TOV OTO-
pov (Aavid & Kovtsovurma & Tvpoford, 2017), kabnd¢ kot amd tepBaAlovTiKovg mo-
pPAyoOVTEG OAAG Kot ammd TN LOLGIKY epunveia. Ztotyeio mov amaptiCovv T LopeY| TOL
xopoV gtvar 1 kivnon, o Myog, o puOUdS, 0 YDPOGC, 0 YPOVOGS, 1 SVVAUN Kot 1| EVEPYELQ
(Bevetaavov, 2003 T'kaptlovika 2016). AvtiBeta pe dAieg popeéc Kivnong, o xopog
nepAapPavel TPoKaBOPIGUEVES KIVIGELS TOV OTOLTOVV GLYKEVIPMOT|, EMLOVY], GUY-
YPOVIGLLO, TEWaPYi KO VITOAKOT) GE KAVOVEG, TPOKEYEVOL OYL LOVO VAL «LLoBELTOOVY» TaL
Bruota, ot Bécelg Kot ot Pryovpes aAAd Vo arod0000V GUVTOVIGUEVO LE TN LOVGIKTY],
TOVG GLYYOPEVTEC, LE TO VYOG KOl TO GTLUA TOL TPOTAGCEL 1| EKAGTOTE YOpOypaia 1|
nepiotaon (Mapkornoviov & Baperdg, 2001 Mavtlapin, 2006° ApPavitidov & Pd-
nTov, 2012), pe tpomo Oyt eKPLacTiKd ALY TOL TPOGPEPEL EGOTEPIKN YOANVY Kot XopdL.

I'a v Hanna—Lynne (2008) yopdg kat kKivnon 610gEpouvv ota Opla. TNG EKTEAEGNG TOVG

64



KaBmG 0 YopOG dVVATUL VO TEPAGEL GE £VOL LPAUPETIKO GTAO0 VTTOVOLNG Kot GULBOAL-
oMoV UG EVVOLOG (T.). OO KIVIOELS Y10 TO TAVGILO TV TLATWV GE YOPEVTIKEG KIVIGELG
TOV VITOVOOLV POVTAGLOKA TO TAVGIHO). EmumAéov, og pun AekTikog TpOmOg EKQPAoTG,
arootepel 0 dikaiopa vo tov amodobei éva ovykekpuévo vomua (Ipavtlidng, 2004
a,b) dote vo avoyvopicovue GUEGO TN OTUOCTN TNE YOPEVTIKNG KIVNOTG T 0TIy U] TTOL
™ PAémovpe kot vo ovTiAnebovue L onuaivel, yopig vo yvopilovue a priori évav
TAOVTO TANPOPOPLOV KOl YVOCEWMY TTOL Ba oG To enttpéyovy. Emopévmg, eved ot yo-
UVaoTIKN 1 Kiviomn givat o TeAkog oKomdg, 6To opd €ival To HEGO 1} O TPOTOG Y1a KATL
GAAO, KATL TOpOmEPO. AEV EKTEUTETOL OTAQ Lo TANPOo@Opio. aAAG apBpdveTol £vog
AOyoG, o Aoy, o Tenoibnomn, mov Pyaiver péca and 1o copa. YmoBockel, onaaon,
éva kivntpo, £vag Adyog, pia emloyn, po ardéeaon (Tooumavakn, 2006) kot, BEPara,
og téxvn Aoyileton og por emdédlo kivnon pe ooBntiky kot KoAMteyviky a&ia
(Savrami, 2012) wov mpodyel T ELOIKN OpoPPLd Kot eEguyevilel T cuVaLGONUOTIKY

Qvon.

SOUTEPACUATIKA, EVOG YOPEVTNG UTOPEL VUL «TTOPEYEL 0L CLVOLCONLOTIKY EUTTEL-
pia, va gumvevotel péoa and v kivinon 1 va naiget pe my i v kivinon» (Hanna—
Lynne, 2008:492) aAAd Kot vaL ETIKOVOVNGEL LLE TOVG AAAOVS KOl VO KOVMOVIGEL GTLL0L-
VTIKOTOTEG EKONAMGELS TOL AVOPOTIVOL TOAMTIGUOV, GUVOEOEUEVEG APPNKTO LLE TNV 1-
otopia Ko TV €EEMEN oG KOvviag amoTeAdvTag po {ovTavy eyKUKAOTAIdE TOV
napéxel mpdcsPacn o€ mTuyES ™G Long, TG 1oTopia, TG KOWMOVIKNG 0pYAveOoNS, TIg

NOucég ko ancOntikéc a&ieg (Tpavtliong, 2004a,b).

2.6.1. Katavoavrag Baowkég IToyéc Tov EAAnvikov [apadocrakod Xopov

Qg pope1| Aaikod moATioHoD, 0 YOpAdS EVTACOETOL OE Lo GEPE amd ototyeia, a&ieg,
TEMO10MNCELS, VOPUES Kol KAVOVEG OV pHotpaletal o opdda avlpdnov péca ard v
YOPELTIKN €K@paon kot emikovavia. [ToMTiopdg kot yopdg, Aoudv, amotelodv v

OLLPOPETIKT OYN TOL 1010V VOL{CUATOC ATOGYOAOVUEVOL LE EPOTHLOATA OTTMOC T (TO10
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yopd?’), ywori (mepiotoomn) kot mote (xpoviky otryp)?e, mdg (tpoémoc?®), mov (tomide
TPocdloptopoc?), mowog (eOA0SY), e Kot yio IOV (GLYYEVH, KATOWOV TOV EPOTED-
mke3?) yopevet (Hanna—Lynne, 2008). Ta mapomdve (ntipata tpocdiopilovy Kot vor-
LoTod0TOVV 0VTO oL ovopdletat Adikog Tapadoctakog xopds. Kavéva dilo, pailov,
€100¢ Yopo¥ (umaréto, SNUIOLPYIKOS) O GLUTEPIAAUPAEVEL GTOV TVPTVO TNG ONULOVLP-
Yiog TOL OAEG TIC TOPATAV®D CUVICTMOGCEG TOV Bl SIOUUOPPAOCOVY TO TEAKO YOPEVTIKO
poiov. Ot onuavtikég mAnpoopies (YADGG, LLOVGIKT, EVOLUAGT, KOVATOVPW, TPOTOG
Long) TOov TaPEXOVTOL ATADYEP Y10 TOV TOAMTIGUO oG opddog Kot fonbovv i Kata-
vomon ¢ KéBe meployne va yivel evkoAdTEPN HEGH A o TOIKIALL OTTIKAOV, 0KOL-
OTIKOV KOl KWWNTIKOV peBioldToVv Asrtovpynoay, wiaitepa oty EALGSQ, ToVTOTIKA.
O Aaikog yopog KANONKE, 16TOPIKA, Vo CUUPAAEL GTNV OVAOEIEN Kot VO TPOGOLOPIGEL
TNV TOVTOTNTA TOL A0V TTOL TOV dMpovpyovoe. Etot, otnv eAAnvikn okéyn, o Aaikog
XOPOC EUEWVE YAPAYUEVOS OC EAANVIKOS Tapadoctokdg xopdc (Mkaptlovika, 2016). Ot
optopol yro Tov EAANVIKO Tapadoctakd xopd Tpocstafovy vo cuvoyicovy ta Pactkd

OTOL(EL KO TIG CUVIGTMGEG TOV TOV amoTeA0VV. Evdgiktikd, Tpdkettar yio:

e «xopd MoV SlopopP®ONKE Kot VIBeTNONKE amd SLUPLOTIKEG KOWVOVIKES OLLdL-
0gq, amotelel 0€ AvVOTOGTACTO GTOLXEID TNG CLYKEKPLUEVIC OULAOG KOt LETOOT-
detan dpeco amnd ) pia yevid oty GAAn (Anpog, 2001:42).

®  (GLVICTOUEVT TOV SQUVAUIKADV GYEGEMVY TOL £XOVV LETOED TOVG TO GOVOAQ GTOL-

xelov mov Tov amaptilovy, OT®S: 1 1GTOPIKN TPAYLATIKOTNTO, Ol KOWMVIKEG

270 Paptg (1995) katéypaye oto Biprio Tov méve amd 700 celideg mov avapépel Kot ovaldEeL Yopovg
™G EMANVIKNG Tapddoong.

28 0 yopdg omotelel onuovTikd PéPOg TELEOTG E0PTAOV (TPOC TNV KO0V AYiov), GE EMOYIOKES Kol
nueporoylakég teretovpyieg (dnwg Iaoya, [Ipmtoypovid, 15Avyovotog) kot og dofatripleg TEAETEG
(vyapog, appapavag) (I'kaptovika, 2016).

2 Yrdpyovv xopoi mov 1 Aaft| Toug pmopei va gtvot amd o xEpLa, Toug MUOVE eVA Pmope va sxnpatilovy
avoytd M KAeloTd KOKAO 1 va etvan avtikpiotol 1) {evyapmtol (Mapromoviov & Bapeidc 2001 T'akdvn,
2010).

30 T k60 yewypagikd Swapépiopa g EALGS0G cuvovTdToL TOLAGYIGTOV Kol amtd £Va JOPEVTIKO YEYOVOC
(ITpavtoiong, 2004a).

31 Yrapyovv yopol oty eAnviky mapddoon mov anodidovial ovotnpd povo amd Gvipeg M yovaikeg
(ITpavtoiong, 2004a).

32 Y& moMotepeg Kowvavikég Lmég, kae HELOC TS KovdTNTaG UmopoVoE Vo, avTIAneOel néca amd 1o yopd
70 poro mov dadpapdtile o kabévag (I'kaptlovika, 2016). EWdwdtepa, amayopeudtay avotnpd va. Xo-
péyeL KAmolog dvtpag o yovaike mwov dev f&epe. Epdcov 10 €npartte, 10 YeEYOVOG avTd TanTILOTAV LE
EKOMAMOT EPOTIKNG d100E0NG Ko, LETENELTA, ATOKATAGTAONG.

33 Y10 mépoopo TV ¥POVOV Kol dTeg TEPLYpapeL aveivTtikd 1 Tkaptlovika (2016), vippéav cvykvpieg
OV LETOVOUACAY TOV EAAMNVIKO Y0pO Gg dSNUOTIKG, €0VIKO K.T.A.
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GYEGELS, 1 TOTIKY] TALTOTNTO, O YDPOG, Ol OIKOYEVELNKES GYEGELS, 1] KOWVOTNTO,
N Kivnon, 1N HOLGIKN, Ol aVTAAAAYES, 01 AvOpmToL Kot dAA. .. eivon Eva TOAv-
oLvOeTO PaVOLEVO OV GVUPAAAEL, 6TO BaBd ToL TOV avaAroyel, TN Sapop-
(OO NG TAPAS0oNGS, TNG KOVATOVPOS, TNG TEXVNG KOt TOL ToATIoHovY. (I'Kov-
T610n¢, 2004:141).

«U0L OPYOVOUEVT] KIVITIKT OpacTnplOTNTa, 1 0moin eKTeAEitol puOukd pe
oLVOOELD LOVGIKNG N KO TPOYyoLO10D, EKQPAlel cuvausOnuata, £xel aloONTIKN
a&lo, eumepléyel pio KEVIPIKN 10£€a-VON O, CUVOEETOL LE TNV KOWVOVIO, KoL TOV
TOATIGHO TNG KOl avadTLOVPYEITOL Kot TopadideTal e avOAAOIMTO TOV KIvn-
TIKO mopnva, 1o puiud Kot o vonua. Ztfoktakn, X. & Movvtdkng, K. &
Mmovpvérin, I1. (2008:15).

«[évav tpdmo] pe Tov omoio Evag Aadg M o KOVOVIKT opddo PLdver Tnv 10€0-
Aoyla, Tig cvvhBetec, Ta NN, ta £Ba Ko ™V Tapddoot] tovey (PAovpng,
2012:240).

«T0 €100¢ Y0p0ol TOL AVATTHYONKE KOVTOTELMG) Y®Pic TN o fcia xopoypdpov.
Yvvdéetar e Tov Tapadoctakd Tpoémo Long kot dtadidetal amd yevid o€ yevid
HEC® TNG TPOPOPIKNG Tapddoons. YNpEe ONUIOVPYNUO TOV OVOPOT®V TNG V-
naifpov ota d1dpopa LEPN HOG YDPAG — 1| GE OLPOPETIKES YDPEG — Kot glvar
oTEVA oLVOEdENEVOS e To BN Kot €01pa v cuykekpéveov opnddovy (Ikap-
tlovika, 2016:36).

«mOMTIGLUKT dnpovpyia, [Tov] epmepiéyel Eva cHVOLO vonudTmVy Kot Aettovp-
YoV Tov KéBe Kowvmvia Kot emoyn aviiAapfdvovtol pe 10 O1Kd TOVG TPOTON»
(I'kaptlovixa, 2016:17).

«OPOVG, MG ML TO TAEIGTOV, OVOVIL®V, TTOV LETAPEPOVTOL OO YEVIA GE YEVIA.,
LEG® TNG TPOPOPIKNG TaPAd0oT G dSapdpwv ywpdv. H povoikn, 1o 6€pa toug,
01 POPLLES GTO XDPO, M drdTan Kot 1 eEEMEN TOVS, TO KIVIGLOAOYIKO TOLG VAIKO,
OTMG EMIOMG KO 01 EVOLHAGIESG, TOL GLYVA GLUTANPOVOVY TO TOPUGOCIOKO YO-
PEVTIKO YEYOVOS, €IVOL YOPAKTNPIOTIKA TNG KOVATOVPAG TNG EKACTOTE YMPOG
npoéhevony. (Haselbach & Zappomodrov, 2018:273).

«o oEPB amd KIVITIKEG, OKOVOTIKESG, AEKTIKEG KOl KOWVMVIKEG POPUES dOUN-
péveg oe o evotnta. Avtég ol evotnTeS OMovpyndnkay, dtatnpodviot Kot
avamTOGGOVTOL LEGO OO L0 OPYOVOUEVT] Opdda avOpdTwv, anevbeiog cuvde-

OEUEVT LE TNV DAIKTY], KOIVOVIKY] KO TVELILATIKT TOVS (o1 Kou givon pio EKppaom
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NG VONTIKNG TOVG KATAGTOONC, TV NOKOV Kol KOWVOVIKOV 0EIMV Kol TOV ol-

oOnTik®dV ToVg avtIAnyewvy (Zaragas & Baratsou & Zolota, 2018:267).

Ot mopamdvm optopol divouy o yevikn €kOva yio To Tt lval Kot Tt 0gv glval o
EMNVIKOC TOpd0G10KOG Y0pOS KaBmG dnuiovpyeiton Kot dtowvileTon amd Tig Topado-
o€1g kot tov Tpdmo Lmng v EAAM VeV Kot avep@vel T U0 Kot TIG avnovyieg Tov
Ao mov tov yévvnoe (Faddvn, 2010). o tovg Mopaitn kot Kaidea (1994), n apyn
oV YaveTon ota Padn Tov advov kabng yapdletor 1 Topeion EVOG AoV TAV® GTIG
KIWVIOELG TV XOPAOV TOL, (o wopeia yepdtn actodoéio otov aydva yio t {on. H pe-
tafAntdéTTa Tov, OA0LG AVTOVE TOVS ALDVES, eival clyovpa peydin. Tlap’ d6la avtd,
apKETE POCIKAE YOPUKTNPIOTIKA TOV TOPAUEVOVY aKiVIITO 6TO XPOVO (TOL GTUA GE YO-
PEVTIKEG TOPACTACELS AYUAUATOV, ayyel®v Kot 6 TAAKES, AAAL Kol GTOVG KOWVOUG 0~
oLUUETPOLS pLOLOVG TV 5/8, 7/8 ko 9/8 mov meprypdpovtor og apyaia keipeva) (Fo-
Advn, 2010). Ze OAeC TIG TEPLOSOVGS, O EAANVIKOG TaLpad0G1aKOG XOPHS TPOoosTafovoE va
eEKQPAcEL TO PLOUOTO, TIC EUTEPIES KOL TOL GVVOIGONLLOTO TG TOPASOCIUKN G KOIVAOVING,
VO TOPOVGIAGEL TNV AGLVEIONTN 1) EKAETTUGUEVT] LOPPT], TIG OLTONTIKES KOl KOWVMVIKEG
a&leg og ovykekplévng opdoas avlpdTmy, eroyng 1 evOg 1O10ATEPOV TOATIGUIKOD
ePPAALOVTOC, GE 1oL OEOOUEVT GTLYUN GTO XPOVO, KABMS Kot VoL YonTeLGEL TO 0vTifeTo
@UOLO pé€oa amd T cVUPOAKN xpNom ToL cdpoToc (Avkeshs & Kovotavtvidov & Tla-
nadomovAov, 2004° T'kaptlovika, 2016 Haselbach, 2018). Eidikotepa yia 10 odua, o
[Tovpkdg (2017:29) avapépel TMG: €01 GUVOEOUEVES LLE AVTO KOWVMVIKEG TPAKTIKES dl0i-
dpapatiovuv onuavtikd poOAo oTIg dladKacieg GLYKPOTNONG (OLAUOPP®ONC) Kot KOToL-
VONGONG TS KOWMVIKNG CUUTEPLPOPAS TV avOpOT@V». X& aVTd, KATAYPAPOVTAL OAEG
01 OYELS TNG KOWVOVIKNG KOl TOAITIGUIKTG TPOLYHOTIKOTNTOC, TPOGOIOETOL VAIKT LITO-
OTOOT OTIC 0EIEG KO TIG TPOKTIKEG LLOG KOWVAOVIKTG OLAS0S, COUATOTOLOVVTOL IGYVOV-
OEG OVTIANYELS KOl CUUTEPIPOPES, CLUTVKVOVOVTOL GNUOGIES, VOTLLOTA KOl OTEIKOV-
Covtal, pe ouykekpipévoug Tpomovg, avlpamivol toArticpol (ToovBara, 2008 I'kap-

tlovika, 2016).

Ymv EAAGoa Tov onpepa, 0 EAANVIKOS Topadoctakos xopds mapovstaletal, o
TOAAEG TEPLOTACELS, G LovTavd Kopudtt TG kadnuepviig Cong N g avarapdotoom
oV ToPeABOVTOG, ot Yopd (YAUOGC), GTOVG POPEIS TOL SOAGKETL, GTNV TEAETOVPYIN
(é0a wov emPrdvoLvY Kot ETAVOAAUPAVOVTOL GE GLYKEKPLUEVES TEPLODOVC), GE TOVT-
YOPLOL EVD MG LOPPOAOYIKE YOPOKTNPIOTIKG ELQAVILEL OpLOIOHOPPin GTNV EMTELECT) LE

HIKPO Kol ovykekpluévo apliud dapopetikdv kivntikov potifov (I'koaptlovika,
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2016). O popog mov e€anmhmbnke oto péso Tov 19°° cudva Tt T £Bua, T TPayoLdla
Kol o1 yopol umopel va e£apavioTovy Kabdg Kal 11 0CTIKOTOINGN LEYAAOD LEPOVS TOV
mAnBvopov ™G vaifpov, Mg amoTELESHA TG PLOUNYOVIKNG ETOVACTOONG, AKOAOLO®-
vToG TIG LETAPOAEG TOV EMNABAY GLYd Gyl 6T dopN Kol 6TOV TPOTO LONG TNG EAANVIKNG
Kowmviog, 0d1nynoayv, 6Tadlokd, To Yopo va eUEaVICETOL GE VEOUS KOWVMVIKOVE, LOp-
POTIKOVS KO EKTOLOEVTIKOVG BECLOVE O G€ TOATIOTIKODG GUAAOYOVS KOt GTN O1-
uoota kot Wiotikn eknaidevon (Ipavtliong, 2004 a,b” ITovAidov & ZtdAov, 2006
I'coptlovika 2016).

2.6.2. O Xopog otnv Exmaidgvon

Amd pa dTomn panTevon, Aouov, ATOTEAEGHO OGS LOKPAS QLGIKNG S1OOTKOL-
ol0¢ TOATIGUIKNG EVOMUATMONG KOl KOVMVIKOTOINGNG TOL ATOLOV TOV EEKIVOVGE OO
ta TpoTo Ppata g ong Tov avBpdmov pe to vavovpicpata, to taytapiopoto (yo-
pOC OTA XEPLO KO GTO YOVOATO) KOl LETEMELTO, TOPAKOAOVODVTAG TOVG LEYOADTEPOVG
va. xopgbovv g dtbpopeg neplotacels (IIpaviliong, 2004 a,b” I'kaptlovika-Kdtoka,
2016), n pwomon TV Tad1dV 6ToV EMANVIKO Topadoctakd Yopd UETAAAGYTNKE GE EAEY-
youevn dwdackorio. H otadiakn tpocmddeia pipnong tov peyoldtepwv, Kabog n mo-
paooctokn Kowwvia wapeiye po TAN0dpa epedoHATOV KOl EVKAIPLAOV YLOL GUYVY €-
ToQN He Tov yopo, divovtag 6To Toudi TEpLocdTePO Ypdvo va eEehybel (Glinther, 2018),
oTOUATNGE APOD TO AGTIKO TEPPAALOV Kol 0 TpdTOg LNG TOL 68 aVTO dALaEE pLlikd
Kot amotédece eumddlo 6T GLVENIOT TOV Tapadoctokod tpomov (mng (Iaviidov &
210r0v, 2006). i véeg cLVOTKES, 0 TAPUOOGLUKOG YOPOS Bl TPEMEL, TPOKEUEVOL UE
KOO0V TPOTO VO GUVEYLGTEL KOl Vo, LETAO00EL GTIC EMOUEVES YEVIEG, VAL ATOTELECEL

LéPOG NG eVPHTEPNG EKTaidEVONG TTOL B AdPel 0 panTic.

Amd 10 19° audva, mopatnpodie po otadlakn Eviasn Tov Yopolh GTNV TLTIKN
EKTOLOEVTIKT] JLOOIKAGI0, OmOPPOLD TPIKMY KOl TOLOAYOYIKOV EMYEPNUATOV, EVD
TIG TPAOTEG deKaeTieg TOV 20°° audva EVIAGGETAL TGN O AOTKOG YOPOS GE EKTOOED-
Tikd ovothpota 160 ™ Evpdnnc® 6co kat tov HILA. (Tkaptlovika-Kodtowa,
2016). Eidwotepa yioo tnv EAAGSa, M éviaén Tov Topadoclakod yopol o1 GYOAKN

eKTAidEVON VIPEE: «TO OMOTEAEG LA LG LOKPAS Stadtkaciog TpofAnpaTicpod yio

3 Tv EMAGSa evtdydnke to 1910 mpdta oty t61e oM Topvestdv ko omd 1o 1914 oto mpdypappio
tov EAAnvikav Zyoleimv kol tov Mpvaciov (Tkaptlovika-Kodtowo, 2016).
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OLYKPOTNON HOG EAMANVIKNG TanTdTNTOG PacIoUéVG G€ GTOlXElD TOV AOiKOD TOALTL-
OMOV... £KTOTE, O TAPUOOGLUKOG XOPOS EUPAVICETOL GTO OYOAIKA TPOYPALIATO MG Ol-
OOKTIKO OVTIKEILEVO EVIAYHEVO GTO LAOM LA TG PUGIKNG OYMYNG, LLE OLPOPETIKESG KAOE
@opd ovopooiesy (I'kaptlovika-Kmtowko, 2016:23-24). Y10 TA0ic10 TOV EPEVVITIKMOV
¢ peretav, n I'kaptlovika-Kotowka (2016) meprodordynoe, 10T0piKd, TV vIapén
TOV EAMNVIKOD TOPASOCIHKOD YOPOL GTNV EKTOIOEVOT GE TPELS TEPLOOOVG: TNV TPOTN
a6 1o 1899 éwc 10 1934, 1 devtepn amd to 1935 €wg 10 1974 Ko TV Tpitn OMd TO
1975 éwg onjuepa. H meprodiordynomn ot d1evkorlvvel Ty tpdsfact oTig ONUaVTIKO-
TEPEC AAAAYEG TTOV PlMOE, 1IGTOPIKA, O EAANVIKOG TOPAO0CIOKOS YOPOS TNV EKTOIOEVON
Kot 6Tovg VoS AGYOVS OV EMNPEACHY TIG OAAAYES AVTEG KAODS Kol GTNV KOTOVO-
NoN TOV 13€0A0YIKOD TAUGIOV TOL JAUOPPOGE TN GYOAIKT «OAN» OALA KOL TN, YEVI-
koTEPT, EvTadn Kot avtiAnyn Tov EAANVIKOD Tapadootakol Yopoh otV ekmaidevon
Tov, v PéPEL, emkpatel puéypt kot onjuepa. Evdapépov mapovsidlovv o vopog BXKA
tov 1899 dmov yivetat, ylo TpdTN Popd, 1M TPOCTAOELD EVEOUATMOGNG TTUYDV TOV Ao~
0H TOMTIoHOD GTIG GYOMKES OPAUGTNPLOTNTEG CMOUATIKNG OYMYNG, O KEAANVOTPETNC
TOVTOTIKOG YOPOKTIPOG TOL TPOooTadel va mposdmaet 1 diktatopia Tov Meta&d péca
Ao Tov Yopo ko1 M petémeito mpoomdfeia amopdkpuvong and Kabe T€Totov £100Vg 10e-
oAnviag kot TaTIoNG, ot TolkiAot emBeTikol TPOGdOPIGHOTL TOV GLVOdELOLY TN AEEN
Y0pO o€ P TPooTadeln TPOGOIOPIGHOL TOL £100VG (£Bvikol, eEAAnvikoi, Aaikol, emym-
p1OL, TOPOSOGIOKOL), 1| OVOKAAVYT KOVOTOU®Y HeBOOMV Kot 1] EVEOUATOCT VEOV TTTL-
YOV KO OVTIANYE®Y a0 TIG EMOTHIES TNG AoOYpapiog, yuyoroyiag, Kovmvioloyiag,
QUAOGOPI0C, KIVNGLOAOYIOG, MO YWYIKNG K.T.A. GE [ YEVIKOTEPT Bedpnomn yia T Ot
dackario Tov YopoL KAOMDS KoL TO YOPEVTIKO TEPIEXOUEVO TOV PABatvay To, Tondld Kot
TOL KPITAPLOL JLE TOL OTOT0L EMAEYOVTOV Kaitl SIOUOPPOVOVTAY 1] 6Y0MKH VAN, Q61660,

«PETGVLA NG €BVIKNG TAVTOTNTOG M TAV ALTH OV KAOOPLGE GNUAVTIKA TV TOPEia TOL

35 ZyoMmalovtog to mapandvm, N Zaypaeov (2012) avaeépet: «to {Rmmue g didaokoaliog tov Tapado-
G100 Yopov givat £va akavlddeg (TN TO 00i0 cLVIEETAL OYL LOVO LLE TH GVGT TOV XOPOV, MG TTO-
MTIGUKO PAVOLEVO, KOL TOV OVTIGTOLY®V BE@PNoE®V OV OTOPPEOLY OO TNV OVOTTUGOOUEVT TTPO-
BANUATIKN OTIG KOWOVIKEG KOL OVOPOTIGTIKEG EMOTAEG, GUYVO AVTIKPOVOUEV®V, OAAG KOl OO TOVG
GKOTIOVG KOl GTOXOVG TV KOTH KOPOVG TPOTEWVOUEVAOV OVOAVTIKOV TPOYPULUAT®V, TO OTOio GLUVOED-
VIOl GUECH LLE TNV TOALTIKY KO TIG YEVIKESG Ko LePIkEG 10eoloyiec. O1 ouvdéoelg antég £xouv et
OVOGTOATIKG GTNV OWTOTEAN KOTOYVP®GT TOV YVAOOTIKOD OVTIKEWEVOD 6TO dNUOGIO GYOAEID, LG KOt
EVTOOGOETOL 6TO VPV TEdi0 Tov padNpaTog g Puoikng Aywyng, 660 kot 6tov KaBopiopd KoL TNV avé-
0€1EN TG PLOOYVOLING TOL MG TOATIGIKT EKQOVOT.
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©C GYOMKO OVTIKEIIEVOS® Kal TV AVTILETOTION TOV Omd THV EVPVTEPN EKTASEVTIKY

owomra®’.

H pn amepmioxn tov xopot amd tov khotd g Puoikng Aywyng, vreptovilet Tic
KIWWNTIKEG OpACTNPLOTNTEG KOl 0 «OIVEL YMDPO» GE TEPETAIP® GTOYOVG TOV FVVATOUL VL
KOAMEPYNGEL N UGN TOV EAANVIKOD TOPAS0GLOKOV Yopo¥ kal Tov Bétel To Arobepa-
k6 [pdypappo Znovdmv 610 vmiaywyeio. To va d1040KES Yopd, CNUELOVOLY Ol
Hyon et al. (1999 on. av. T'aAdvn, 2010:41-42) onuaivel: «va dapoTilelc évo moida-
YOYIKO VAKO amd OAEG TIg TAELPEG TOV, Vo TO O10PBALElS TOGO GTO PUGIKO GMOUOTIKO
eMinedo 66O Kol GTO EMIMEDO LUIAG TVELUATIKNG O1€IGOVONG KOl LG CUVOLGONUOTIKNAG
eumepiocy. Qg Hopen TEXVNG, UTopEl, emiong, va dnpovpynoet véa miaiota pddnong,
vo avadeiEel TV TOMTICUIKY 0146TACT GTNV EKTOIOELOT KOl VO TPOGPEPEL EVKALPTEG
Y10l KOTOVOTOT) KoL O10TPOy LATEVOT) TOV KOGLOV, SIEVKOAVVOVTAG TO £PYO0 TNG TPOGYO-
MKng ekmaidevong (Toopmavakn, 2006° Lorenzo-Lasa, & ldeishi & Ideishi, 2007). I'a
tovg Mrehod ko Ipmepti, (2004), 0 yopdg 610 60 el0 TPEMEL VO Eivarl pia SpacTnpLo-
NTO EKPPOACTC, L0 LOPPT| ETKOIVOVING, YEUATN vOnua kot yapd. EmimAéov, to mlaictlo
OUCKAAING TOV TOPAOOGLOKAOV YOpdV diVEL TO Evavoua Yo Yvopipio Le TV wotopida,
N YEOYPOOLO KO TOV TOAMTIGUO TNG TEPLOYNG TPOEAEVOTG TV XOPDV OAAE Kot TO £d0.-
(OG Y10l TNV AVATTLEN KOWOVIK®V SEEI0THTOV TOV TodLMV KaBOGOV £pYovTal € GUEST
EMKOVOVIO Kot ETOPT] POV 0 TaPadoc1oKdS ¥0pdg TPoPAEmel KLKAKE Kat {evyapwTd
OYNLLOTAL, TO TLAGLO TMV XEPLDOV TOV SUTAAVOD, TNV avAANYM pOADV Kot TP®TOLOVADV,
™ ovvepyasio, TNV amodoyr Tov GAAOL PVAOL Kot TO0 GEPAGUO GTN SLUPOPETIKOTNTA
Ko TV avotTo Tov GAAov® (Tkaptlovika-Kdtowa, 2016). Etot, 1 cuvSiodioyr,
pe éva véo, d1aPOPETIKO oo TO O1KO TOVG, YOPEVTIKO CMUN TPOCPEPEL YVMDGELS, OPOV
ot panTéc avayvopilovy S1opopETIKA TOATIGUIKA GTOLYEIN TOV OLUPOPETIKAOV YOPDV,

deElomreg AOY® NG €EediKELONG TOV OVTIKELEVOL KOl GUUTEPIPOPES KAOMDG M

36 o v Savrami (2012) 0 x0pdg Sev amoTelel HEPOG TOV EVEPYOD AVOADTIKOD TPOYPALLLOTOS GTOVSMV,
ePOGOV dev amotelel EexPloTod YVOOTIKO avTiKeipevo, dev meptlapPdvetatl ota OEHATA TOV GUVEICPE-
POLV, EMICTL®G, GTO GLVOAKO PabUd TV 6ToVdAGTMV Kot dev TpocdlopileTal emakpiPdg To TEPLE)O-
LLEVO TOV TPOYPALLOTOG GTOVIDV 1] TNG AELOAOYNONG TG XOPEVTIKNAG OPUCTNPLOTITAG.

37 Tiveton £k8nAol @avepPd TOG 01 EKTOLSEVTIKOT «BVLOVVTOL) VO OPIEPOGOVY GUGTHUATIKO YPOVO YLt THV
eKpAONoN TapadosIaKOV YopdV OTav TANGLALOVV €BVIKEG YIOPTEG KOt EMETEIOL MGTE TO TOUOLYL VO LLITO-
pécovv va mapovy pépog oe aTég (ITavAidov & ZtvAov, 2006° Beviodvov & Aegféving, 2010:11).

38 O drovpng (2012) mpoteivel va evoopatmboiy kot ot padntéc poud otov TAnducpd wov o Sidaydel
EMMMVIKOVG Topad0G10koVS ¥opolc Kabmg amotedel Evay axopa TpoOTo oL Ba TOLS EEPEL TO KOVTE GTO
GY0Ael0, MOTE VO KOTOVONOOVV KOl va amodeyfovv, 6to Babud mov pmopodv, ototyeio TG EAANVIKNG
KOVATOVPOC,
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OIKELOTNTA TOL OMovpYeital EmNPedlel Tov TPOTO dloyElpPIoNg TG, AVATTOGGOVTAG £-

vav apotfaio ogfacud (Kovtoovuna, 2004° Zaragas & Baratsou & Zolota, 2018).

Enopévmg, o ekmadeutikdg opeilel va SIUUOPPDCEL EVAL YOPEVTIKO TPOYPOLLLLLL,
OOV TO TTEPIEYOUEVO TOV Bl EIVOL TPOGAPUOCUEVE GE TOOAYMYIKES LOPPES KO TOPOL-
d0YE¢ Kat Tov B Tpodyel, TEPQ ad EMYUEPOVG KIVITIKOVG GTOYOVG KOl YOPEVTIKES TPOL-
KTIKEG, 0G0 TO SVVATOV TEPIGGATEPOVS AVATTLELOKOVG GTOYOVGS, cLVOETEG VONTIKES dE-
E1OTNTEG Ko GUVOEDN |LE TO KOWMOVIKOTOMTIGUKO TTePBAALOV oV TpoPAénel To Ava-
Aotikd Hpdypappo ZTovddv Kot SIOHOPPDOVOVY GROIPTKAE TV TPOSMTIKOTNTO, TOV Lo
Ont. ['a ™ Taddvn (2010) o exmadevtiKog ypelaletal va TPoGPEPEL TIG KOTAAANAES
poOnolokég GuVONKeS Yo T SNUIOVPYIKY S10AGKOALN, VO EVOLVOUMGEL KOL TNV KPLTIKN
KOVOTNTA, VO TPOTPENEL TO LAONT OTNV EVEPYO GLUUETOYT, VA TPOWBHEL TOV EAeVBEPO
SIAOYO Y10t GTOYACUO KOt AVTOAANYY] ATOYE®VY, Vo KOAMEPYEL T Qavtacio Tovg, va
TAPOUEVEL AVOLYTOG O 1010G G€ TPOKANGELS, va. Yvopilel TNV avtiinym g opddogs yio
10 ¥0pd (ECMTEPIKN AVAYKT), YOXOY®Yi, KOW®VIKY EKONAMOT|, EKTAIOELON), VO dle-
pevvnoetl Tov evhovotlacud kot v mpoboupia g tédéng Yo 10 Yopod, va yvopilet Tig
SUVATOTNTEG KA TIS YVOGELS TOV LOBONTAOV TOL KOl VoL OPIGEL [LE CAPTVELD TOVS GTOYOVG
KoL TIG EMBVUNTES YOPEVTIKES IKOVOTNTEG TOV TPEMEL VAL ATOKTN OOV At TOVG oM TES.
Evdewktikd, péco amd oTpatnyikes epOTNONG, GYETIKA LE TO YOpd, TPomBovv YvmoTL-
KEG, GLVOLCOMUATIKESG KOl WOYOKIVITIKES KavOTNTES TV podntov toug (Hanna—Lynne,
2008) evd dnpovpydvrag Eva kowvd AeEloylo pe ta mandid, SIEVKOADVETOL 1] EMKOL-
vovio Topmol Kot 0EKT, EMTPEMOVTAG GTOVS LAONTES VoL AAANAETIOPOVY KOl GLVLTTAP-
YOLV OPUOVIKA KOl VO, CKEPTOVTOL «YOPEVTIKA» DGTE VO ETOVOAPEPOVY GTI LUVILT TOVG
TPOTTOVS KIvNoNG amd TPONYOVEVESG EKTEAEGELS TOV YOPOV TOL ol POVOHV YPT|GLLES KOl

o€ endpeveg Kivntikég TpokAnoels (Aavid & Kovtoovura & TvpoPoird, 2017).

Ao TV GAAN, N Toudkn nAkia, yio toug ovAidov kat Xtodov (2006), sivor o
OTOVOAATEPOG GLVEXIOTNG TOV ANTKAOV €0ip@V Ko Tapaddcemv Kabmg mapakorlovdel
pe evolapEPOV Kat evTuoctaletot amd ta EexymploTd £010 Kot TIG apnyNOELS TOV [E-
YOA®V, OOV Kot Yio XApn TOLG St povvIaL, VGO £Kel TOL TOAAG amd To £0ya apyi-
Covv kar e€apaviCovtal, Ppiokovv kata@Hylo oto matyvidl TV KpoV Todiomv. H

TpocyoMkn nAkia etvat, yio tnv [oviidov (2012), n katdAAnin mepiodog va apyicet
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70 Todi VoL LVEiTon GTOV KOGHO TG YOPEVTIKAC Ekppacnc . Apyilet va yivetar avTiin-
TTO OTL OAEC Ol AMALG, YVOOTEG Kol KOOMUEPIVEG KIVIIOELS, umopovy va a&lomoimbodv
®ote va avadelyBohv, 6e GLVOLOGUO LLE TN LOVGIKT), CKEYELS, 10£EC Kol cuvancOnpata,
va peTovstmbov og yopd (Avkeods & Kovotavtivioov & ITarnadomodriov, 2004 Ta-
Aavn, 2010° Pavlidou et al., 2018). Otav 1 kivnon ekgppaletat uéso amd 1o xopo, divel
070 TOdL Eva Kotavontd oTdy0, VA XEPOTLACTO OmoTELEG LA VO emTOYEL. 1o Tov Mme-
Cap (1981 om. av. T'addvn, 2010) to va yopéyet Eva maidi eivarl 1660 6rovdaio 660 va
TO WANGEL 1 VO PAEL KL QVTO Y10TL TOL TPOCPEPEL OMGTIKEG EUTEPiES KoL TO BonBdet
VoL ONOVPYNGEL YEQUPEG ETKOWVOVIOG Kol OAANAETIOpaon S LETAED COUATOG, TVEVLOL-
10G kot tepPariovtog (Bevetodvouv & Agféving & Kaumag, 2003). Anevfiveton oty
KWVINTIKT, VONTIKY KoL YVOGTIKN avATTUET, GTOV TVELLOATIKO, YLXOGLVOIGOMUOTIKO Kot

kowaviko topéa (["'aidvn, 2010).

[dwaitepa, «n TeYVIKN TOL YOPOL TPOKAAEl TA TOIIAL e VEQ KIVITIKG GYEOLN KOt
aKolovBieg mov avEAvouV To PEMEPTOPLO TOVG Y10 KIVIGELS TOV SIEVKOAVVOLV TIG OIVaL-
nruélokéc KivnTikég de&otntec» (Lorenzo-Lasa & Ideishi & Ideishi, 2007:28) evo, ov-
vapa, Ogiyvel ToVG YVOOTIKOVS, OVOTOUIKOVS, PLGLOAOYIKOVG Kol (PUGIKOVG TEPLOPL-
OLOVC TTOL B€TEL TO GMOUA GTOV £0VTO TOL. MéGa amd TN Yvopipia Le To xopd, KIVNTIKA,
ot pobntég e€okelmvovtal pe £vvoleg 6mmg Kotevbuvon, eninedo, mAdtog, eotiaon, o-
padomoinom, oyfua, potio, puduodc® (Hanna—Lynne, 2008). T'a o puBpéd ot Edwards,
Bayless kot Ramsey (2010) oyoldlovv: «o av&avOopevog EAeYX0G TV KIVIGEMY TOV
OO0V KoL 1] IKOVOTITO TOL Vo, GVYYPOVILEL TIC KIVIGELS TOV LE TO PLOUO TNG LOVOIKNG
elvar evoldxpita otnv Tpoomadeld Tov va yopéyel. Mmopel TpaypoTt vo GLYYPOVIGTEL
LLE T1] LOVGIKT), XTUTAOVTAG EAAPPLE TO XEPL TOV 1) TO OO TOV, KOl UTOPEL VO, avanOT)-

O€l, € TO £€vaL 1 KE Ta OVO OO, Kot VO EKTEAECEL PLOUIKES KIVIGELS YOPOD GOUP®VA

39 «H e@appoyf mov propei va &gt 0 yopdg TNV EKTAISEVOT 0POPE TIC TAPUKAT® HOPPEC (£i01): Puo-
HOG: HOVGIKOKIVITIKY] Kol puOKn aywyn, Poyokivntikni Kot Kivntik) dnpUiovpykodTTo, Anpiovpykog
xop6s, Avtooyediacos, [Ipotdyovn ékppact, EAAnvikol mapadociokoi xopoi, Adikoi xopol amd 6iov
tov k6opo» (Fardavn, 2010:28).

40 (T a1l e£0aoKOVVTOL GTNY SIPOPETIKY OVTIAYY TOV XPOVOL GE GXECT e TOV pLOLO EVOG HLOVGT-
KOV KOUUOTION Kot pLofaivouy va Tov akoAovBovv ypovikd pe TG SIKES ToLg avBOppNTEG KIVAGELG. AVTL-
Aappavovrar tig pubukés a&ieg kat Tig TPooapUolovy GTIC OVTIGTOLYEG TPOYPAUUATICUEVES KIVIGELS.
Me avt6 ToV TPOTO Ta. TOd18 pobaivouy vo Kivohvton HECH GE GUYKEKPIUEVA YPOVIKE TAAIGIO, EVD TO-
TilouVv TN HOVGIKN HE OIKEG TOVG GLYKEKPIUEVEG Kot Kaboplopéveg Kvioelg. Me v KoAMEPyELn TG
aicOnong tov pubov, Tov TOVIGHOD OAAL KOt TNG AVTIAYNG TOL YPOVOL SEPKELNG TOV KIVI|CEWDV, ENL-
TUYYAVETOL O GLYYPOVIGUOG TV OLCKOVUEV®VY HETAED TOVG, e ATOTEAECHA Vo dOnpovpyeitan Evo KaAai-
o0nro Bapa» (Avkesdg & Kavotavtvidov & TTarnadomodrov, 2004:91).
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ue ™ povotkny. I'a tov Wetton (1997) vrdpyovv opiopéves COUATIKEG Kol KIVITTIKEG
TTUYEG OTOL OTASLOL AVATTLENG TOV TTAd10D TOL TPEMEL VAL YIVOLV OVTIANTTEG 6T O1dp-
KEWOL TNG YOPEVTIKNG OlAOIKAGTIOGC. AVTEG TOV QLPOPOVV TNV TPOGYOMKN NAKio ivor 1
EMIYVOON Kot EDKOAN ¥poN TOV UEPDV TOV COUATOS (TOd10, YEPLa, TPOGMTO), 1 PEA-
Ti®woN TG 160PPOTINC, TOV GVVTOVIGHOV, TOV AMKVIGLOTOG Kol TOV TEVIOUOTOS, 1) TPO-
TIUNOT TOV OOV Y10 YPNYOPES KIVIOELS KO, YEVIKOTEPO TNG Kiviong VITd TG LOVGT-
KNG TOPA Y10 GUVTOVIGUEVO Kot pLOLKO ¥0p0, 1 Snpovpyio KvnTIKOV HoTifov ard ta
a1l epdGov Tovg d0bel 1 gukaipia, TNV AVTOTOKPIOT GTO AAAAYLLO TNG LOVGIKNG LE
mowkiAa epediopata aAAG Kol v XPNCUYLOTOIOVY TO GAOUO TOVG Y10 VO, EKPPAGOLY TN

dtdBeom Kot T GLVUIGONLOTA TOVG.

Ioc v Griss (1994) ot xopeutikég epnelpieg umopovv va £xovv BeTiko avTikTuTo
OTN GLUTEPLPOPA TOV PLAONTOV E0KOTEPA GE BEUATA EUTIGTOGVVNG, ETKOVOVING, GV-
vepyaociag, melfapyioc, ETUOVNG, dNUIOVPYIKNG OKEYNG, EMTALONG TPOPANUATOV EVD
&xel ou(NTNOoEL TG pia apVNTIKY EVEPYELR/dtdbeoT petatpénetatl og dnuovpykn. O
¥0pOG Kveltor aveEdptnta nAkiog, LANG, EOAOL, Bpnokeing, Kot tKavoTTAg Kot Ot-
ddokel ot Toudd, péca and v eumepio Piwong Tov, Tmg va SoYEPLETOVY dPOPE-
TIKEG KATAGTACELG KO VAL EKTILOVV, VO GEBOVTOL KoL VO, SILPUAATTOVY TV OLPOPETIKT
napddoon, Opnokeio kKot wotopio KGbe moAlvmortickng Kowvoviag (Avkécag et al.,

2001" Lorenzo-Lasa & ldeishi & ldeishi, 2007).

YVYKEKPEVO Y10 TOV EAMANVIKO TapaOOGLOKO Y0P, G GTOYOL TOV HadnTy Tov
yopevel Oa mpénet va givarl (Mapkomovrov & Bapehdag, 2001° T'aAdvn, 2010° T'kaptlo-

vika-Kotowa, 2016):

® 1 pomon Ko avantuén tov cePacov TPOG TNV TOPEO0oT

® 1] OVOLOCIN OPIGUEVMV TOPOUSOCIUKDY YOPDOV

o 1 yvopipio pe Bacikd otoryeio TG Aaikng mapddoong mov oyetilovtan pe Evav
xopO, Tomo, NON-E010

* 1nyxapd,

® 1] KOTOVONOT TNG ONUOGING TOL Yo TV avOpdmivn (m1] Kot T oXEGM TOL LE TN
@OoN, TNV Kowmvio Kol TOV TOMTIGHO

® 1] GUUUETOYN TPOYOLOIMVTOS KATOEG A0 TIC LEAMOTIEG TV YOPDV

e 1 ekudOnon Prudtov anAOV YopmV Y®PIiG TOAVTAOKES PLIYOVPES KOl YMOPIg GUV-

Beteg LaPég TV yepLOdV
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o 1 efokelwon e TIG OPOPETIKEG YOPEVLTIKEG AdPBEC Ko TN dtdtaln TV YopeEL-
TIKOV GYNUATOV,

® 1 emavAANYM oTA®V Yop®dV oL giyov ddaybel TponyovuEvag

e 1 eKpaONoM mo cHVOET®VY YOPMV Kol 0 EUTAOVTICUOG LLE TEPICCOTEPES PLYOVPES
v 660vg 101 Yvopilet

® 1 AVATTLEN OVTIANTTIK®OV IKOVOTATOV (KIVOIoONTIKY|, OTTIKY), OKOVGTIKY|, M-
PIKN) KO IKOVOTHTWV GUVTOVIGHOV

® 1) ekTiunon e TIK®V GTotYEI®V TOV YOPOD

® 1 cvveldnTonoinom OTL 0 YopOG OEV Elval IO LOVGTKOKIVITIKT dpacTNPLOTNTO
N Hor Lopen €KEPOCNS TOV APOPd OTOKAEIGTIKA TO TAAEVTO TOL OTOUOV/YO-
pELTY, OAAG Kot o GUAAOYIKT] dnpovpyia, Vo CLUPOMKOS TPOTOG EKEPACTG
Ko EmKovaviag, Ploong He Tov KaADTEPO dLVATO TPOTO TG LOVGIKNG, TG Ki-
VNOTG KO TNG KOLATOVPOS EVOS TOTOL

o 1 emPePainomn NG IOTOPIKNG CLVEYELNG TOV ACOV UAG, LECH OO TN GUYKPION
TOAMOV Kot GOYYPOVOV EIKOVOV

e 1 emioKeyn 16TOGEMOMV OV TAPEYOLV TANPOPOPIES Y10 TOLG TAPOUSOCIAUKOVG
YOPOVG

® 1] GLUUUETOYN| OE TAPASOGLOKO YAEVTL TOV GYOAEIOV, TNG TAENS 1) TOL YWPLOV, TNG

KOWOTNTAG TOV.

AVTO OV TPEMEL VAL TOVIGTEL KOl YIVEL EDKPIVMOG KOTOVONTO Y10l TOV TOPAOOGLOKO
¥0pO, cvpemva pe t Piprloypapio (Hammett, 1993 Mopait & Kaidea, 1994 Be-
vetobvov & Agféving & Koumdg, 2003" TTavAidov & Xtdviov, 2006° Tooumavdxn,
2006 Bevetoavov & Agféving, 2010° Edwards & Bayless & Ramsey, 2010 T'kaptlo-
vika-Kdtowa, 2016° Zaragas & Baratsou & Zolota, 2018) &ivor 611 de cuvtpéyet Ko-
VEVOG mOAVTOC AOYOS Yo TPO®PN €EEIOTKEVON TNG KIVNTIKOTNTOS TOV VNTTI®V KOl EMTL-
HOVNC Y10 Lot 0tdS00T TV YopeLTIK®OVY Pnudtov. Ta todid oty nlikia tov 4 pe 6
etov givon Wwitepa dpacthpla, emintodv chevapd To moryviol Kl aVTIGTEKOVTOL GE
Ka0e TpoomdBeia TEPLOPITLOD TG ELEVLOEPNG KiVOTG TOVG Kol SIOUYNG CLYKEKPIUEVDV
Bnuatwv (Bevetodvouv & Agféving, 2010). Avtd mov Ba mpémetl vo ETOUDKEL O EAANVI-
KOG TOPad0G10KOG YOPOG GTNV TPOSYOMKN NAKia elvan va epmAovTilel T pabnclokn
JLdKaGI0 KOt VoL TPOTPETEL TOL TOLA VO GUUUETEXOVY GE QVTH LE TOAAOVS Kot d1opo-
PETIKOVG TPOTOVGS, VAL YPNGLULOTOOVV TO GAOMO KOl TNV KIivon, HEG® TOV YOpov, MG

epyareio yia dpdom, EmKOVOVIia Kot ONovpykoTnta, vo tpomdei to sefacuod kot v
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apotBaio ektipnon tov GAA®V Kot vo ELTVIGEL TO OKIPTNLLO TS TAPAOOON G LEGH TOVG.
Mobvo €161 Ba avamTOEOLV TIG TKOVOTNTEG TOVG, ol ayammoovy Tov EAANVIKO Tapado-

o1aK0 Yopd Kot o Bal amosTPAPOVV Ao AVTOV.

Epdcov, oyxedaotel pior cuGTNUOTIKY EKTAIOELOT KOl E1GAYMYT GTOV EAANVIKO
Tapadoclokd xopd, avt Bo mTPEmel va GLVADEL LLE TO EMIMEDO KOl TAL AVOTTVEIKA YOl
POKTNPIOTIKAE TV HadNTOV (YVOOTIKO, KV TIKO, CUVOIGONUOTIKO, KOWVOVIKO ENTiNEdO),
NV NAKiQ, TNV TPOYEVESTEPN 1) VILAPKTY| EUTTELPIN TOV padNT 610 Y0oPpd (Ao Tyaivel
0€ KAmo10 YopeLTIKO GOUALOYO), TNV KIVNTIKT, LOLGIKT (Kupiwg puOUIKN) Kol TOMTIKY
(oTixor) KaTOAANAGTNTA TOL XO0PoH* OTWC KAt TOVS GTOYOVC TOV EMSIDKOVTAL VOL ET1-
tevyBovv (Dhovpnc & Zumdwvog, 2018). Qotdc0, TPV TV EKUAONON GLYKEKPIUEV®V
Pnudrov, tponyeiton o Gepd amd evéPyeles Tov TPEmeL va, yivouv. Ot epevvnTég Gu -
oovouv (Mopait & Kaidea, 1994 Wetton, 1997 I'aAdvr, 2010) g sivon amapai-
TNTO T TOLSLA VO AKOVGOLY KO VO TPOYOLSHGOLV TH LOVGIKT oV Oo yopéyouv™, va
KivnBovv ehevbepa, v e£EPEVVIGOVY TO CAOO TOVS, VO, OVOYVOPIcoVY d1dpopovg 1-
YOLG, WO10TNTEG TOL KOUUOTION Kot Vo, cb{NTNoovy YU’ avtd (LOLGIKA Opyava, GTiyot,
puOudg), va eEokelmwBobv pe to cuykekpipévo puud (mavoels, d1dpkeln, TOVIGHOTL)
péca amd puBpcd moyvidlo (ToAopdiio, ¥TUTNLOTO GTO GO, GTO TOTMUA 1| GE Op-
yovakia Orff) 6nmg kat Toaryvidia, mov O TEPEXOVV KIVIGELS TOV GLYKEKPIUEVOD XO-
POV, MOTE VO, EXITHYOVILE TO GLVTOVIGUO TOV TOOLDV, TNV ATOKOOIKOTOINGT oTolKEIWV
TOV Y0poV (S10TPNOT KUVKAIKOD GYMLATOG) KO TN SLEVKOALVGT TNG OVOKAALYNG TOV
arortovpevey Pnudtov. ‘Eva oyetikd moapdostypo tov Mapkoroviov kot Boperd
(2001), Bétet Ta Toud1d TNV OPYT| VO OTTayYEAOLY PLOLUKA TIC KIVIGELS TTOL OITOLTOVVTOL
OMG: «OeEi-0eEi-ap1oTEPO-GTPOPN-GTOT» KOl GTN GLUVEYELDL VAL EKTEAOVV TIG KIVIGELS.
OnotoodnToTe AAAOG TPOTOG LETPTONG PNUATOV LE U Todoy®YIKO 1 LOVGIKOKIVI TIKO
TEPEXOLEVO OMOSVVAUADVEL TO YOpO Kol va Tov apoatpet tn poyeio tov (Faidvn, 2010).
H Hammett (1993) npoteivel to ke Eva amd ta moudid vo eEaoknOel, apyud, uovo
ToV oTa Pripota, yopig povoikn. [a tovg Bevetodvov, AgBévin kol Kaurd (2003) ta

Tl péEYpL 6 €TV 0modidoVY YOpPoVS TOL TAPOLGSLALOVVY, GTI LOPEN TOVGS, EVOL OTTAO

410 Avkeodc (1994) emkevipdver TV TPocoyr| Log 6Tov Kabopiopd Tov 1810iTepmv YopaKTNPIoTIKOY
TOV ¥0poV 6mwG ToV Yopaktpa Tov ({onpds, YEUATOC £viaon, LeEAUyXOMKOS, YAPOVLEVOG), GTT CUUTE-
PLPOPA TOV CAOUATOG (TETAUEVO, YOAAUPD), GTA YDPOYEMUETPIKA oTOtXElD EVOG X0poD (Katevhuver, YpaL-
HEG, GYNUOTIGHOL GTO XDPO Kot PrHAT®V) Kot TEPIEXOUEVO EVOG XOpOoD (EMKOWVMVIO KOL 1] OXECT] AVTOV
OV YOPEVOVY PETAED TOVG).

42 O1 Bevetoavov, Aeféving kot Kapmdg (2003) yopoaktnpilovv Aayviopora (Sev mepvag kvpd Mapio)
Kol T vIdoTpayovda (OUTEUTAUTAON) OC WOVIKO TPOTO Y10, VAL apyIGOVV TO TOdLY TNV EXOPY| TOVG UE
TOV Tapad0cloKd Xopo.
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TpeydTo Prpa N GAAo Ppo amAng LETaPOPAS Tov PApovg amd To £vo TOdoL 6T0 GALO
eved Oa TpEmEL Vo amopevyeTol 1 eVoALayn (EVYOPLDVY Kol 01 GUYYDGELS OPIOTEPDOV LE
Je€1V LEPLDY TOV COUATOS. ATO TNV GAAN, OTOV TO PrHatoAdylo evog xopoL eivat
oLVOETO 1 £XEL YPNYOPES EVAALAYEG KOl OVGKOAEDOVTAL TO TSI VO TOV OTOOMGOLV,
umopel v ypnotpomombel 1 LOLGIKN TOL EVOALOKTIKG, OOV cOUP®VA pe TV [Tavii-
dov (2012:82): «elte g epébioua yio eAeBepo 1 KOO YOV LEVO WTOGYEIOGUO EltE
®G LOVGIKT] Y10l XOPO GE OPYOUVMUEVT] POPLLOL, TTOV GTN) GUYKEKPLUEVT] TEPIMTOGT OO~
VEL TPOTOTOINGCT KOl OTAOVGTEVGT] TOV Pnuaticudv». AAAmote, givol mbavd vo un
Belncovv 6A01 01 LoONTEC Vo YOPEWOVV TO GLYKEKPIUEVO Y0pd TTov Oa d1dayBel epoOGOV
dev 10 gmBupovv 1 dgv glvar £TOOL KIVNTIKA 1] GLVOLCONUATIKE VO GUUUETAGYOLV.
[Mveton va epapprootovy evarraktikol tpdmot a&lomoinong v podntdv OcTE Vo G-
LETAGYOLV GTI) SOIKAGT Kot TOPAAANAQ VO £XOVV YUYOKIVITIKG, PLOUIKA, LOVCIKA,
cuvaeOnuaTiKo Kot Kovevikd o@éan (m.y. va moi&el To puiuod pe ta yxépa Tov, va
TPOYOVONGEL, VO OPALATOTOWGEL TNV 16TOPia, Vo BAAEL TN LOVGIKY GTOV VIOAOYIOTH

va ToiEeL Ko va TV KAEIGEL).

Mo evola@épovso LEAETN TTEPITTOGNS OTOL PAVEPDOVOVTOL Ol TOPUTAV®D TPO-
ogyyioelg mapovoialovv ot Edwards kot Nabors (1993:78): «I'a efdopddeg didaoka
oto Toudtd To akpiPn Prpota, Tov akpiPr cuYXPoOVIGUD, TIC CMOTEG GTPOPES, OAN T
Yopoypagio. ZTnv apyr| To VATLO GOivovTay Vo TO amoAappdvouv, aAld Kabmg mepvov-
oav oL NUEPES Kot ot gRdopdoes, dpyioav va avtidpodv 6To vo Kdvouv e£doknon M
«OTNV 0LGIOY LE IKETELOV VA UMV KAVOLY TO «TTPOYPOLLLO TOAL € TOAAEG TEPUTTM-
OELG, LEPIKE VITTLOL TAPOTTOVIOTOV OTL 1) TAV KOVPAGHEVA, EVA AALQ ELY0V LEYEAT dLGKO-
Mo pe Tov auTtd-€AEYYO0 TOVG. .. OIUKOTTOVTIOG, EVEPYDOVTOS OVAPLOGTA, YTUTMVTOC, KOl
YEVIKOG QaVOTAV SQUGTUYIGUEVO. .. AVTA TA LIKPE Toud1d avoyKAGTNKOY VO GUUUETE-
YOLV (VO TO GVOLLO TNG KLOVGIKTG) KoL EIOTKA TOL «XOPOV») GE KATL TOL NTOV TEAEIWC
AKOTAAANAO Yo Todtd TG NAKiag Tovg. Avtd Ta modld oyt Ldvo GLUUETELYOY GE Un
KOATAAANAEG TPOKTIKES, OAAG eMPANONKAYV GE OVTA OACKOAOKEVIPIKEG 10£EG... YWPIC
KavEvo 6efacId GTO TG UTOPEL VAL EPUNVELTOVY 1} VO dNULOVPYOLV TIG OKEG TOVG 1-
O£€G, TIG GKEYELSG TOVG, TIG EIKOVES TOVG, 1} TOVS TPOTOVS EKPPUGCTIS TOVGY. ZUUTEPUGLO-
TIKA, OTAV 0 EKTOOEVTIKOG TPOCPEPEL OLUPOPETIKOVS TPOTOVS KO dQLVATOTNTEG EKUAL-
Onong evoc yopov Ba avénoet Tig mBavOTNTEG Yo TNV KOADTEPT KATOVONOT TOV, Y1

EVEPYN GLUUETOYN Kot ceapikn ovamtuén (Gough, 2008).
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[Taporo mov yua tov (Wetton, 1997:118) «n dwdackaAio kol 1 epmepio pLe 10 yopod
o€ B TPEMEL TOTE VO UTOVV GE GTEVES POPLLES KOl TPOGVUPOVIUEVEG GUVTOYES), EYOVV
avamtuyOel ylo T HETAG0OT TOV TOPASOGLOKOD YOpoU o TANODPO SIOKTIKMY TPO-
oeyyicenv, TOAES amd TIC 0moieg £xovy dextel évioveg apvnTikés kprtikéc® otn Pifto-
ypapio (Provprc & Mmovpvélin & Movvtakng, 2013 ®lovpnic & Zumdivog, 2018).
[Ma ToALG xpovia TV TpmToKaBedpia 0TIG O100KTIKEG HeBOOOVE KaTElXOV 1| OMKN Wé-
0080c* 1o 1 pepricn péAodog S1dackaliog kadmg kot o cuvdvacudc Toug (povtlidne,
2004 a,b’ TaAdvn, 2010° Mrovva et al., 2016). Xy tpd™ pnébodo TapovotaleTor ow-
TOUG10. OAOKAN PN 1) LOPPT] TOL YOPOV GTOVS GUUUETEYOVTIES TOV KAAOVVTOL VOL TNV OVOL-
napdyovv. Oswpeitan KATGAANAN Yo TPOYWPNUEVOLS LaONTES EVD e@apuoleTal GE YO-
POV TTOL £YoVV amAd PLOUO Kol amAEC KivnTikEg de€lotnteg. Zn devtepn pébodo, 1
GUVOMKT HLOPPT TOL Y0pol S0CTATAL O LUKPATEPES KIVITIKEG EVOTNTEG TTOL O104GKO-
vrot tunpotikd. Eeappoletar og cuvBeTovg opoic, LLe VYNAT amaitnomn KvnTikov og-
E0TNTOV Kot TEYVIKOV e TOIMa Kivntikov potifov. [HapdAinia, avoartoydnikoy n
néBodoc TV Kovmv Kivntik®v potifov (Zepumélng, 1995), 6mov diddoketal £vag o-
POUOG SUPOPETIKOV KIVITIKOV HOTIBOV TOV GLUVOVTIOUVTOL G€ €VOV LEYAAO aplOuod
XOPDV Kat, VOTEPO, EVOVOVTUL LETAED TOVG KO EPapUOLOVTOL GTOV EKAGTOTE YOPO, Kot
N popeoroykn pnéBodog (Kapong & Zuaxka 2009) amoterel enéktacn g TpOnyovLE-
VNG, UE EUPOOT] OTIV TOIKIAOLOPQio TOV XopoV (doun, Veog, ékppaom). H kpttikn mov
&xovv ogybel ot mapamdve pEBodoL POPOVY TNV AVIIUETMOTIGT KOl TO POLO TMV GULLLE-
TEYOVIOV, €0V Kol KATO TOGO TPOKELTOUL Y10, SOCKOUAOKEVTIPIKEG 1| LOONTUKOKEVTPIKES
peBddovG. v TP®OTN KOTNyopio, Ot EKTAOELTIKOT TElvOLY Va V10BETOVV avamapoym-
YéG Tpoceyyioels, mov Pimoay ot 10101 ®¢ padntés, e emkpaToHo TAKTIKN TNG Kipn-
oNG NG EPOPYING Kot TOV TPOTLTTOV TOL dacKdAov. Ot yopol Aettovpyovv ®G oTEipal
LeTAO0oN Kot TafNTIKY AmoUVNULOVELGT] GYNULATOTOIEVIS YVAOOTG Kot OeE10TNTMV,
Bnudtov ko puBukng petaxivnong tov padntov, xopis eavtacio kot dSnuovpykod-

mra (ZtPaxtakn & Movviakne & Mmovpvéddn, 2008 Aavia & Kovtoobuma &

B «Or1mpooceyylosic avtéc sivat povopepeic, omoomacpatikés Kol aohvEeTes petatd Tovg, Kadme gaiveTal
Vo U1V GTOLE00ETOVV [0 OAGTIKY SIOAKTIKY TPOGEYYIOT, TOL VO, Amn)el TNV OAATNTO TOV SOAKTIKOD
oS0 LoV, TNG 0PYAVMGNG Kot VAOTOINGNG TOL dtdaKTikov £pyovy (Provpng & Mmovpvéiin & Mov-
vtakng, 2013:111).

# Emm\éov, avagépetar otn PipAoypagio (MTpavilidng, 2004 a,b” Mdapyopn, 2012° Mrobvva et al., 2016)
N pntikn péBodog ddackaiiog mov mapovoldalel mapepPepéc mAiclo SdacKaAlog pe TV oAkn (To-
POTAPNOT KOt ArOS0GN TOV YOPOL TOL JElVEL O EKTOELTIKAC). H &v AOY® eKmAIOELTIKY EMA0YN, Y10
™ Mapyoapn (2012:250): «mov @aivetal va cvuvappdletar pe Tig yvmoTikég Oempieg pabnong edpdleton
OTNV AmoYN TNG EMIKTNTNG KIVNTIKNG d0MUOocvvng Tov Paciletol otn 6Tadl0Ky AmdKTNOT YVOCEDY Kol
EUTEPLDY KOl GTT) COUATOTOINGT TOVGY.
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TopoPoird, 2017). KatdAAnAn yia apyaprovg pontéc. «Aiymg apeiporio, 1 opydvmon
NG SACKAANG YOP® OO TO TPOTVTO TOV JUGKAAOL KOl O TEPLOPIOUOG TG ALOOpUN-
NG TOUOIKNG EVEPYELOG KO TOPOPUNTIKOTNTOG GE HOVOTOVO ETAVOAAUPOVOLEVO KIVT)-
TIKG TPATLTLAL OEV HIVOLV GTOVG HOBNTEG OV TG TN NAKIG TIG amapaitnTES EVKALPIES
v BeAtioon tov deElotnTOV Kot TG Yvodong Toue» (Aavid & Kovtoobuma & Tupo-
BoAid, 2017:86). Ao TV GAAN, N LAONTOKEVTIPIKT] 1] TOOKEVTPIKY] LEB0SOC, Bempeitan
KOTAAANAT Y100 TPOYOPNUEVOLS KoL TEWDUPYNUEVOVS HOBNTES, POV EVTACGEL TOVG Lo
ONTéc oV drdikacio ANYng aropdcemy yio ) dteaymyn tov pabnpatog. o m Lo-
Advn (2010:45), mpocpépovtotl KiviTpo GUUIETOYNG KOl EVOLVALMOOT G, OGTE 0 LaBNTNg
«VOL OIKOJOUNGEL 0 1010¢ TN YVAOGT Kot Vol YIvVEL ONULOVPYOS TNG 10TOPLOG KO TNG KOVA-
TOVPOC, LE CLVEIONGCT TNG OTOGTOANG TOV Y10 LEAAOVTIKN KPLTIKY EMEUPACT] GTNV KOL-
VOVIKN TpaypotikdOtnToy. [nyalovtag amd v modoywyky OTTIKN Kol ovayKn yio
OVGLUCTIKY) EQPOPUOGUEVT] ddackaAio oL Ba evicyLEL TNV TpOos®MTIKOTNTA Kot Oo ava-
TTOGGEL OMOTIKA TO HofNTY|, 6TV TPoGyoAKn NAkia Exovv Ppetl E€viovo matnua ot
TOLYVIOOELG LOPPEG Udbnong, to Beatpicd maryviol, n dwbepatikr pébodog d1dacKa-
Mo, 1 uéBodog project, n yuyoKIvNTIKY Kot 1) LOVGIKOKIVITIKY aymyn (Bevetodvou &
AePaving & Kapmdg, 2003" ITaviidov & Ztodov, 2006° Avkesdc, 2007° Beverodvov
& AgBéving, 2010° TTavAidov, 2012° T'kaptlovika-Kotowa, 2016 Tordton, 2016).
Evdotepa, o1 moryvidoelg HopeEg nddnong Hwopovv Vo TPoGEYYIGOUV: KT EVOLOPEPO-
vto ko Tig emfupieg TV TodudV Kt avayovtag tTnv OAn 010dtkacia 6€ pio cuvapmo-
OTIKT gumelpia LaBNoNG KoL Yo Tovg 600 TPOTUYWVIGTES TNG LOONGLUKTG O10OIKAGTOG,
paontég kot dackdiovey (Tordrtom, 2016:4), evd 1 debepatikn) péBodog ddackaAiog
TEPIAAUPAVEL TNV: KKEKTTOVNON OUAOTIKAOV KOl ATOUIKADV EPYOCIOV UE AVTIKEILEVO TN
GLALOYN TANPOPOPLOV Y10, TOLG YOPOLS Kot Ta Tpayovdla g EAAGdag, ™ ovyké-
VIPOOT] POTOYPAPIKOV VAIKOD OV amEKOVILEL TaPUSOCIKES POPECIES, TIG GUVEVTED-
Eelg amd peyaAbtepovg cvyyeveig 1 eilovg pe BEpa Tovg Yopovg Tov TOTOVG TOVG, TV
expadnon yopav amd 6An v EALGSQ, TNV Tapovciosn TV Yopdv 6TV EKTAIOEVTIKY
KowdtnTa ko otV tomikn kowwvioy (Ikaptlovika-Kotowa, 2016), evtdocoviag 6L
KO TEPIGGOTEPO YVOOTIK( AVTIKEILEVO, TOV GYOAKOV TPOYPAULATOS (YADTTO, YE®YPO-
oio, aentikn aymyn). Térog, o id10¢ o Orff ota mhaicia avarntuéng g Oedpnong tov,
TOPOTPVVE TOVG HOONTES TOL VO YPNCLOTOOVY TNV TOPAOOGLOKT LOVGIKY] KOl TOVG
YOPOVG TOL TOTOL TOVG (AVOopovTcog, 1995 om. av. TTawAidov & Xtdrov, 2006). H on-
LLLOVPYIKT) KO OPLOVIKT] GLVOTTOPET LOVGIKNG Kol Kiviong GLUBAALEL 6TV KaAMEPYELQ

KOL TNV KOTAVONOT): «LOVGIKAOV OEUATOV TOL CLVAVIOVTOL KOl GTO Yopo [0€om 1 dpon,
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apyo-ypyopo, UIKpO-UeYEAo] Kol TNV aicOnom Tov YOPOL Kol TV TPOTMV UETUKIVI-
oNG 0€ AVTOV G GYEOT LE TO XPOVo (apyd-ypryopo mepmdTnuo, TPEEO K.6.)... uéoa
a0 TG ONOVPYIKES KIVNTIKES KO LOVGIKES OPOGTNPLOTNTES TO T KAAALEPYOVV TN
PLOLIKT IKOVOTNTO TOVG, OVOKUADTTOVV T1 dOUMUEVT] pLOUIKY Kivnon kol BEATIdVOLY
™V To1dTNTO TV 0e&10THTOV HETAKIVIIONG, EVO TOVTOYPOVA OVOTTOGGOLV T (POVTO-
olo, TV avtevépyela Kat T dnuovpykodtTd Toue» (I'kaptlovika-Kontowa, 2016:237-

238).

Téhog, 1 emAoy" TV Yopdv mov Ba yvopicovv ta moudld mpoteiveTon va yiveton pe
Baon v mpakTikn epapuoyn oty kadnuepvi {on, vo cupPadilel pe Toug 6K0movg
™G EKTOUOEVONG, TIC AVOTTVELNKEG KO LOPPMOTIKEG OVAYKES TOV LAONTOV, TIG OTOLTH-
OE1G TNG KOW@VING, TNV KIVNTIKY GLYYEVELD LETAED TMV YOPOV KO, TOVTOYPOVA, VO TToL-
povotalel duvatdmeg avovémong kot Peitioong (Avkeodac, 1994 T'kaptloviko—Kod-
1ok, 2009). Avarvtkotepa, 1 ITaviidov (2012) mapovcidletl pia oepd amd kotnyo-
pleg Y10 TNV GTOYELUEVT KO TPOGEYUEVT] ETAOYT XOPDV OIS 1| OVOLOGIO TOV TPAYOV-
d100 IOV GLVOIEVEL TO YOPd KOl KATA TOCO 1) BgpaToloyia enttpénet T SpapLatomoinon
Kot 10 B0TP1Kd aVTOGYESOGLO, TO VYOG va divel T duvatdTNTA Vo, TPaPEEL Yo apn-
ynuatikn woropio (LHOo, BpvAO K.T.A.), TN pLOLKY TOL aywYN (apyOg, YPYYOPOC, Tab-
O€1G, EVOALAYEC TOV TPUDV), TN SLVOTOTNTA TPOTOTOINGNG TV PUdTeyY, TV EVaAlayn
ABOV (x€pia, OUOL, «YLOGT»), VO YOPEVETAL, OKOUT KOl TOPUAAAYUEVA, TAVED GTO O10-
0ed0UEVO YOPELTIKO HOTIRO «oTo Tpioy, Vo €ival YVOPLOL 1] VO TPOEPYOVTOL OO TV
TOTIKN KOW@Vio OTme Kol VoL EMTPETOVY GTA TALdLd VoL akoAOVON GOV TN PLOLKT GV-
ykpdTnomn tov xopov. Méca and ™ Pproypagpio (Mopaitn & Kaidea, 1994 Tardvn,
2010° MMowAidov, 2012 I'kaptloviko—Kdtowa, 2016° Tondton, 2016° Zaragas & Bar-
atsou & Zolota, 2018) £yovv epopprooTtel pio TAEAS0 YOpdV amd OLEG TIG TEPLOYES TNG
EAAGOag kKo poteivovtal yio epappoyn oty npdén. Avtol sivor: Ar-I'iopyng, T'o-
tpoc, I'kduvta, ['priyopo Xacdmuco, AéBoin, Zovapdoikog, Orakdg, Kapaykovva, Kap-
olhapds, Mevovong, Mrdlog, Xvptdc Karapatiavog, Kapaxdakt, Ocpavtdrog, [TaAa-
pdxa, ITatovra, Todapdit, [Tupyodoikog, vptog Kogtde, Xvptog ota Tpia, Toakdm-

vikog, Todpikoc®.

4 O Toduikog poli pe tov Zuptd Kalopotiavd &y kuplapynost o¢ e0vikoi mavelAnviot xopoi evéd mo-
povatalovral, pExpt oxeddv ) dekoetio Tov 1980, mpdTol e dAa T Pl Yopol mov KuKAoPopoHV
(I'kaptlovika—Kdtowa, 2016).
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2.6.3. H Epegvva yua tov EAAnviko [Mapadocraké Xopo oty Ilpooyoiki) kot Ipm-
Tooyoikn Huxkia

Méoa and ) BPAOYPaQIKn 0VOCKOTNGN TOV LEAETMV Y10 TOV EAANVIKO TAPOSOCIUKO
XOPO GTNV TPOGYOAIKN KOl TPMTOGYOAKN NAKia avadbovrol d0o Pacikég Katnyopieg
EPEVVNTIKMOV TAGEMV KO KOTEVOOVGE®V: 1 TPAOTN POPA TOV EVIOTIGUO TNG KUTAAAT-
AOTEPNC LEBOSOL Yo TNV TPOGEYYION TOV VIOV KOl TV EKULAONCT TOV EAAVIKOD
Tapad0clokol yopol oty NAkia avt) (Zepuméing, 1995° Avkeodc, 2002 TTavAidov
& Ztodov 2006° Ztiaxtakn & Movvtdkng & Mmovpvéddn, 2008 Avkeodg et al.,
2013 Tomdton, 2016) evd 1 devTEPN OGYOAEITOL [LE TNV ENIOPACT) TOV EAANVIKOD TTOI-
PASOGIAKOD YOPOL GTNV OMGTIKN ovATTLEN TOL VNIiov (KVNTIKY], YVOGTIKY], KOW®-
vikn) (Beverodvov, 2003° Venetsanou & Kambas, 2004 Yovanka & Winsler, 2006
Rovegno, & Gregg, 2007" Toolvng, 2015° Mmnobva et al. 2016° Argiriadou &
Mavrovouniotis, 2018" Pavlidou et al. 2018 Zapaykag & Aitog, 2018" Zaragas & Bar-
atsou & Zolota, 2018 Masadis et al. 2019). Oa npénet va avapepbei Twg AMOY® meplo-
PIGUEVIG EPEVVITIKNG EVOGYOANGNG LE TO GLYKEKPLUEVO (TN, £xovv Tpootebel o
BBAoypa@IKn avacKOTNoT £PEVVESG TTOL dEV £6TIALOVV EMOKPIPOC 6TV NAKia 1} oTOV
EAMMMVIKO TapadoGtoKd yopd kabmg Kot LEAETEG TOV KLUOIVOVTOL «EKTOS) amd TO o-
oTNPE TAOIGLO TOVTOTIKNG VONIONG TOL EAANVIKOV TOPAO0GLOKOD YOPOU OALL TPOCHE-
pPOLV, MGTOGO, EPELVNTIKA EPYOAEID, GTOYOVG KoL 1OEEC Y10 TEPETAIP® SEPEVLYNON KO-
MG Kol onuavTIKG TopiGHATA TTOV UITOPOVV VoL aS107ToNH0VV Kot VoL TPOAyoLV TO O1di-
AOYO Y10, TOV EAANVIKO TTOPOOOGLOKO YOPO GTNV TPOCYOAIKT KO TPMOTOGYOAKN NAKia.
Emumiéov, de Bpédnke KOmolo GYETIKT £PELVA TOV VO LEAETAEL TH GYECT OVTOEKTIUNGNG

Kot EAANVIKOD Tapad0G1oKoD YOPOU GTNV TPOGYOAIKT] KOl TPOTOGYOAKY| NAKiaL.

Me Bdaomn v Tpd Katnyopia, amd TG apyikés HeAETes mov de&dyOnkay yio
dacKaAio TOL EAANVIKOD Tapadoctokol yopoL Mtav avuty] Tov Zepunéln (1995) mov
oVYKPIVE 000 O1aPOPETIKES LEBBOOVG d1d0cKAAING TOV EAANVIKOD TOPASOGIAKOD YOPOL
®oTe va eEAEYEEL TNV KATAAANAOTNTO TOVS Yo padnTég 9 pe 11 ypovarv. Zvunépave mmg
KataAAnAdtepn nEB0SOG Eival aVTH TOV KOOV KIVNTIKGOV HLOTIR®V VD 1) S1d0cKaATL
LL0G OAOKANPOUEVNG XOPEVTIKNG LOPPONG OV EVIEIKVUTOL Y1 TSI KATM TV 7 ETMV,
KaODS OLGKOAEHOVTOL AKOLT VO SLOYEPIGTOVY COGTA KIVITIKEG dEEIOTNTEG TOL Bl TOVG
EMTPEYOLV VAL PTAGOLY GE LYNAOTEPO KIVITIKA EMITENQ, TOL OTALTEL O YOPOC. O Tpé-
TEL, aAPYIKE, vo £pOoVV GE ETAPT] LE L0 KIVNTIKY TPOTOOELD Y10 VO EVOLVAUDGOVV TIG

OTOLTOVEVES OEEIOTNTEC.

81



> dwaktopikn datpiPr] tov Avkecd (2002), cuvavtodue TNV EQAPUOYN EVOG
HOVTELOV O1000KAALOC TOV EAAMVIKOV TOPAd0CIaK®OV Yop®dV oL Baciletal 6T Lovot-
KOKIVI|TIKT 0y®y"], e Eppacn otig tpoceyyicelg tawv Dalcroze kot Orff, otic kivntikég
KOl LOVGIKEG ONULOVPYIKEG OPAGTNPLOTNTES TOV TOOLDV KABMG KOt 0TI SOUNUEVES K-
VNTIKEG POPUES TOV TOPUOOGLOKDY YOPDV GE GYECN LE TO TOMTICUIKG GTOYEID TOV
kéBe tomov. To detypa anotérecay 232 nabntég niikiog 6 €og 11 ypovov mov ywpi-
OTNKOV GTNV TEPOLOTIKT KOl 6TV OpLdda EAEYYOV, TOV TapaKoAoLONGAV TO TapEUPo-
TIKO TPOYPOLLLLOL [LE TO LOVGIKOKIVITIKY TPOGEYYIGT KOl TO ONUIOVPYIKO TOOOKEVTPIKO
TPOTO PABNONG KOl TOV TOPASOCIOKO S0CKAAOKEVTIPIKO TPOTO TG KATELOVVOUEVNG
popong dwackariog avtictorya. Ta amoteAéopata £3€1&av GNUAVTIKY dtopopd otV
TEPOUATIKT] OUAO0 TTOV £JE1EE TEPIGGATEPO EVOLOPEPOV Y10 TO OVTIKEILEVO TOV EAAN-
VIKOD TapadoGtokol xopov, BeEATinoe 1d10iTeP TIC KIVITIKES, pLOKEG Ko dSnptovpyt-
KEG TNG IKAVOTNTEG, OMOTUTMGE YVAGELS Kol TOMTICUIKA ototyeio evd épabav mepio-

0OTEPOVS YOPOVG GTO 1010 YPOVIKO SLACTNLA LE TNV Opdda EAEYYOV.

>t perém tov [Haviidov kot Xtodov (2006), eEetdotnkay To SuvaTd onueio Kot
01 TOAVEG OVETAPKELEG TPLOV EVOALAKTIKOV LEBOO®V EKTAOEVTIKNG TPOGEYYIONG TOV
VIOV GTNV TPATN EXAPY] TOVS LE TOV EAANVIKO TOPAOOGIOKO YOPO GTO VNILyWYELO.
H npdn pnébodoc eotialel otn pipnon mpotdmov, 1 devTEPT S1EVPVVEL TNV TPATN LE
TNV TPOCHNKT LOVGIKOKIVNTIKAOV TOLVIOIOV LE EUPOCT 6T puOKa potifa kot oty
eokelmon pe T madoelg evad 1 tpitn gumiovtilel ) devTeEpT e Beatpicd moryvidl
TéV®O GTOVS GTiYOVE 1} TO VONUO EMAEYUEVOV TOPUSOCIUK®V TPayoudt®mv. [ ™ ov¥-
YKPIOT TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TV UeBOd®V mpaypatonomOnke mapéupaocn e &-
QOPUOYN TPOYPAPUATOV eKpdOnone emAeypuévav yopov o 110 toudid, 4 €mg 6 xpo-
VoV, TPV dNpociov vnrayoyeiov o ddotnpa tpunvov. Kpimpila emhoyng tov xo-
pov amotérecav o puOuog Kot To tempo (2/4, 4/4 ko mpoodevtikd 7/8, 5/4, 9/8), 1a
owKelo TPOG T TAOLY OKOVGLLATO 1] YOPOl LE EKPPACTIKES AVATAPACTAGELS KIVI|GEWV
o€ oyéon pe to otiyo kol ot amiol fnuoticpol. H a&loddynon tov uebodswv €ywve pe
TOLOTIKEG TTOPOTNPNOELS TAVD GTNV OmAS00T TOV TodOV KATA TNV Topeio Kot KOTd
TNV TEMKT Tapovcioon Tov xopdv. Ta suprpota avadelikvoouy mg avoartu&iokd Ko-

TAAANAOTEPT TNV TPpiTN éEBO0SO, aALE TapatnpnOnKay OeTikd oToryeia Ko 6T devTEPT.

Méoo and v épevva tov Ztifaktakn & Movvtdkng & MmovpvéAin, (2008),
yiveton po PAoypaeikn ovaoKOnnon g SlebELOTIKNG TPOGEYYIoNG TG YVAOOTG M-

ote va. e£okpPmbel kotd TOGO evicyDEL TN SOACKAAN TOV EAANVIKOD TOPAOOCIKOV
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Y0pov 6T Tondld. Ta EpTAATO TPOG dePeHNoN APOPOVCAY EAV 1| SLOOEUATIKY| O1-
daokaria etval KATOAANAOTEPN AT TO LEYPL CUEPO YPTCULOTOLOVUEVO, LOVTEAD 01001
OKOAlOL TOL EAANVIKOD TOPad0sIaKoD Yopov 610 padnua g Puowneg Aymyng, €av
umopei n epapproyn g SfeUATIKNG dOACKAAING TOV EAANVIKOV TOPAd0GLOKOD YOPOD
v GCUUPAAEL TNV EMTEVEN OOOKTIKOV GTOY®V 6TO padnua g Pvoikng Aywyng kot
edv 0 EAMANVIKOC Tapadoc1lakOg XopOS TaPOoVCIALEl TAEOVEKTLOTA OTN OL00EUATIKN
TOV TPOGEYYION EVAVTL TOV GAADV KIVNTIK®OV dpacTnplotitev s Duotkng Aymyng.
Q¢ TPOG TO TPMTO EPMTNUO, PPAKOV TOG Eivol KATOAANAOTEPN amd TIG HEXPL ONUEPD
YPNOLOTO0VHEVES HEBBOOVG KaBOGoV PacileTol TN GEALPIKY TPOGEYYIOT) TOL YOPOL
KOL TNV OMOTIKN avATTUEN TOV HoBNTOV. Q¢ TPOG TO deVTEPO, PAVIKE TS 1) EPOPLOYN
g drfepatikng ddaokaAiog pmopel va fondncet Ty KOAAEPYELD OA®V T®V GTOY®V
™™g Duokng Aymyng (WuxoKIvTIK®V, GLVOLGOMUATIKOV KOl YVOOTIK®OV) EVO MG TPOG
10 Tpito epdTNHA 1] Otabepatiky ddackario TaPoLGLALEL TAEOVEKTLATO EVOVTL ALV
KIVNTIKOV 0pactnplottev ¢ Pucikng Aymyng 0nmg TpEEILo Kot Tod0Gealpa o0t
TPOGPEPEL LOVGTKOKIVITIKES KO WYOYOKIVITIKES EUTELPIEG, EVTOVO GLYKIVNGLOKA PLd-

HOTO, KOAMEPYELD KOAALTEYVIKOV EVOLAQPEPOVTIMV KOl TOAITIGLUIKT] YVAOOT).

Ot Avkeodg et al. (2013:47), e€etalovv péoa and Eva mapepPatikd Tpodypopo
Beatpicol oy vidlov, TNV ATOTEAEGLATIKOTNTO TOL 0T dtodkacio pddnong tov eEAAn-
VKOV TTapadoctokol xopol amd podntpleg dnpotikod oyoAieiov. Me delypa 80 pabn-
tpiwv (N=80), ¢ E’ ko 21" té&ng mpaypatoromnke npoypoppo Sid0cKaANG TOV
EAMMMVIKOD Tapadootakod yopol péca omd 1o OBsatpikd moryvidr oe 40 poabnTpieg
(N=40), ddpkelag mévie unvov, evad otig vrorowmes 40 pabnepieg (N=40), epappo-
OTNKE, KATA TO 1010 YPOVIKO SIACTNUO, O OUGKAAOKEVIPIKOG TpOTOg ddackaiioc. H
oLALOYY TV dedopévarv Eyve pe T HEBodO NG TapaTpNoNs, TS PrvieookoOnnong,
KaOdG Kot pe nuepoAdyto kataypaens. Ta arotedéopota 61&0v onuovTikn PeAtioon
NG TEPOUOTIKNG OLASNS TOV LAONTPUOV OC TPOG TNV EVEPYN CLULETOYT TOLG GTO UdL-
Onua Tov EAMANVIKOD TOPadOGIOKOD YOPOoV, T GTAGT TOVG AMEVOVTL GTO YVOGTIKO QLTO
AVTIKEIIEVO, KABMG KOl TNV KATAVONGT TOL OVTIKELLEVOL KoL TNV OVATTUEN TOATICL-

KNG oLVEidNoNG TOV pabnTpudv, péoa amd T ¥p1Hon Tov Beatpitkov moryvidov.

Téhog, n petamtvyiakn epyacio g Tomatln (2016), cuykpivel ToV Toryviddn Le
TOV JOOKOAOKEVTPIKO TPOTO EKUAONGCNG EAANVIKAV TOPASOGLUKADV YOPDOV MG TPOS TNV
KATOAANAOTNTA TOVG Yot LaONTEG TPOGYOAKNG NAKING. ZTNV £pEVuVa TNG GUUUETETYOV

32 apybpla yopevtikd vimo MAkiog 4 g 6 £tV evd yia TV aloAdynom
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ypnoporombnke to epguvnTikd epyareio «Kipaxka AwPabuicpuévov Kprmpiov
(povumpika) yio v A&oldynon tov EAAnvikov Tapadosiakod Xopov» yio pétpnon
NG YOPELTIKNG amdO0oNG KOt TG PLOUIKNG IKOVOTNTOS TV TAdIdV Kot T0 « Witeba-
Test of Spatial Orientation» ywo ™ pétpnon g KAVOTNTOS TPOGOVATOAIGHOD GTO
y®po. Ta amoteléopota mopovsiocay 6Tl 0 TALYVIMONG TPOTOG d1O0CKAAAG PAVIKE
va €IVl T ATOTEAEGLATIKOC GTNV EKUAONGT EAANVIKOV TOPOOOGIOKMV YOPDOV GE TTOL-
Ol TPOGYOAKNG NAIKING 0OV Ol GTATIGTIKG CNUOVTIKEG AAANAETIOPACELS LETAED TTOiL-
YVIDOOVS KOl OUGKOAOKEVIPIKOD TPOTOL SOUCKOAING TOV EAANVIKOD TOPAS0GLOKOD
YOPOV, KATEIEIEY LYNAOTEPT YOPELTIKT] OTOOOGN, AVATTLEN TG PLOUIKNG IKOVOTNTOGC
KOl TNG KOVOTNTOG TPOGAVOTOAMGLOD GTO YMPO YL TNV TEPOUUATIKY OLAd0, GE GYEOT)

He TV opdda eELEYYOL.

Ao Vv dAAN, o€ oyéomn pe T deVTEPN KT Yopia, 1 LETAMTLYLOKY] EPYAGIa TNG
Bevetoavov (2003) peretd v enidpacm evOg TPOyPAULOTOS EIGOYMYNG GTOVG EAANVL-
KOVG TapOd0c1akoVS YOpOLG GTNV OVATTLEN TNG KIVNTIKNAG KAvOTNTOG TOdIdV TPO-
ooAkn nAkiog. To detypa g €pevvag amotédlecay 66 padntég niikiog 4 £mg 6 xpo-
VOV OV YOPIGTNKAV 160TOGN GTNV TEPALOTIKT OUddN TOV TapakoAovnce To TPoO-
ypappa mapéupoong yio 20 efdopddss, pe cuxvOTNTA SVO EKTOLOEVTIKMV LOVAd®V TNV
ePdopdda Kot TNV opada EAEYYOL TOL € GLUUUETEIXE O KATO0, AOANTIKY dpaSTNPLO-
mro. [ v aloAdynon tov KvnTiKov 1KavoTHTOV Ypnotipomomdnke 1 déoun
Komotini — Motor Assessment Tool for Preschool Children (MATPC). A6 to. amote-
AéopoTo OlmoT®ONKE OTL 1) TEPOUATIKY OULAdN ElYE GTATIGTIKG OCNUAVTIKY] BelTioon
NG KIWNTIKNG IKAVOTNTOG YEVIKOTEPX, KOl OTIG OOPES IKOVOTNTESG EOKOTEPD, EVAD, OVTI-
Oeta,  opdoa eAEYYOL Tapovsince Pelwon TG KIvNTIKNG tkavotntog. Emiong, dev @d-

VKOV ONUOVTIKEG EMOPACELS TOV TOPAYOVTOV GVAO Kot NAKLUKNG OULAdaS.

H gpevvntikn mpoordbeia tov Venetsanou kot Kamba (2004), divovtag éppacn
O€ YOPEVTIKEG OPAGTNPLOTNTES TOV GLVEIGPEPOLV GTNV AVATTLEN GVVIOVIGTIKAV KIVi)-
ceV (KivouoOntikn 01popomoinoT, wKovOTNTO 1GOPPOTINS, TPOGUVOTOAMGUO GTO
Y®OPO, PLOUIKN KAVOTNTO Kol avVTAmOKPLoT), Pprkay 0Tt £va TPOYPOLLLL EIGOYMYNG
GTOVG TOPOOOGLOKOVS YOPOVS Y1 TOOLE TPOGYOMKNG NAKiaG umopel va PeATidoet Ki-

VNt emdeglotnTa ToL TOd1ov (motor proficiency).

H épevva tov Yovanka ko Winsler (2006), avagépetal oty enidpacn evog xo-

PEVTIKOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPAUUOTOS OKTAD EROOUAOMV GTN UEAETN TNG KOWVOVIKNG
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EMAPKELNG TOV OOV TPOCYOMKNG NMKING e YOUNAO OIKOYEVEIOKO EIGOOMUA. XTO
wpdypappo coppeteltyay 40 woudid TPocyoAKNg NAkiog Tov ywpioctTnrkoy Tvyoio 6TV
TEPOUATIKY KoL 6TV opdda eAEyyov. Ot ekmandevTiKol Kot ot YOVelg, un yvopilovtog
TNV OHAd0 TOV EVTIAYOMKAY TO OO, ASI0AGYNoAY TNV KOWMOVIKY EXAPKELN TWV TOL-
SV TOG0 TPV GGO KOl LETE TO TPOYPOLLLLOL, YPNCLLOTOIDMVTOS TNV OYYAIKT KOl 1670l
vikn ekdoyn g Social Competence Behavior Evaluation: Preschool Edition. Ta amo-
TEAEGLLOTOL ATTOKAAVY LY Y10 TV TEPOUATIKY] OLAd0 SNUavVTIKG peyoridtepa OeTikd o-
QEAN, LE TNV TAPOSO TOV YPOHVOL, GTNV KOWVAOVIKY| ETAPKELL TOV TOUOLOV Kol GTNV EG60-
TEPIKT Ko EEMTEPIKN OVTILETDOTIOT TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS GE GVYKPIOT LE
NV opdda EAEYXOV TTOL T TTOLdOLE TOV OV EKTEOMKOV GTO YOPEVLTIKO TPOYPOULLLOL OEV
£oe1av peydin Pertimon oTig KOWVOVIKES TOVG 0eE10TNTEG OGO KOl GTLLOVTIKES LEUDGELS

TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS TOVS KOTA TN OEPKELD TOL TPOYPAUUOTOG.

YKomog TG epeLVNTIKNG Tpoomdfetog Twv Rovegno kot Gregg (2007) eivon Tmg
epeLVNTIKO TPOYpaUpa He TiTho «Ot dvBpmmot kKou 1 yn: Ot vromor Apepikavol Kot to
ePPAALOV TOVC) UTOPEL VO YEQPUPMGEL TO YAGHO LETAED TAPASOGLOKOD YOPOV Kol Ot-
J0OKOALOG TNG YEOYPOUPLOG KOl VO EVIGYVGEL TO GERAGUO TG O10acKAA G Yo dtapope-
KoV ToMTicpovs. To mhaicto epappoyn meptehdfave Tig €€NG GLVICTMGES: (L) VITO-
011 0TL OAEG 01 KOVATOVPES Exovv a&ia. (B) Tpooeyyilet Tig OMOTIKES KAAMEPYELES. (V)
ameovilel TIG KAAMEPYEEG MG dVVAUIKES (ONA0ON GLVEXDS HETAPOALOUEVEG e TNV
TéP0d0 TOV YPOVOL EMAEKTIKA TPOSAPUOLOVTOS Kol OOTNPOVTAG TIG TTUYEG TNG KO-
opoBempiog Tovg). Kot (8) e€ovdetepmvel ta otepedtvma. To TPOYPULLA TOVL AKOAOD-
Onocav ta modid mepreLdfove S1000KAAO KOOV YOPELTIKOV PNUATOV amd dSAPOPOVS
YOPOVG, GYEOOGHUO AUTK®V YOp®V amtd Ta 1010, TO TOOLE, AVAYVMOT) AOYOTEXVIKDV KEL-
LEVOV KOl EYKVKAOTOIOELES, EVD EMKEVTPOONKAV GTOV O1E0VY| Y0pd «pow-wowx.Ta
AmOTEAEGLOTO £0E1ENV MG T, TOOLE NTOV G€ BEGN Vo EVAPLOVIGOVY TOV E0VTO TOVG
KOl VO, TOV GUGYETIGOVV LE TNV KOVATOUPQ TNG YDPOG TOVG PEATIOVOVTOS TIG KIVITIKEG

ToVG 0e&10TNTEC.

Méoa and ) petamtvyioky epyocio tov Toovvn (2015), diepeuvnnke Kotd
OGO 1N EKPLAONOT EAMANVIKOV TOPASOGIUKAOV YOPDV EMOPA GTNV AVATTLEN TOV KOWV®-
VIKOV 0£E10TNTOV TOV TOUdMV. TNV £pevva cvppeteiyav 168 moudid (84 aydpia ko 84
kopitown) 10 éwg 12 etV T omoia dev glyav TpoyevéoTtepn YOpeLTIKN eunelpia. Ee-
1a50MKaY 01 HETAPOAEG GTOVG TOPBEYOVTIES TMV GUVEPYATIKMOV SEI0TNTMV, TNG EVOLVA-

oOnong, g o&vbupiog Kot TG TPOKANONG AVACTATOONG LEGH OO TNV GLUTANPMOON
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tov gpoTnuatoroyiov Kiipaxka Kowvovikng Zvuneprpopdc oto yoreio (KKEX) katd
NV TPOTN Ko TNV TEAEVTOLN EBSOUAON SIEVEPYELNG TOV TOPEUPATIKOD TPOYPALULOTOG.
[Mopatnpndnke Tog ot TYWES TV BeTIK®V Tapaydviov mov e£eTdonkay (CUVEPYUTIKES
de€otreg, evouvaicnon) avéndnkav yo TNV TEPOUOTIKN opdoa Kot peumdnkoy ot
TIUEG TOV OPVNTIKOV TTapayoviov (o&ubopia, TpoOKANoT avacTAT®OONG) EVM GTNV O-

péoo eEAEYYOV deV TaPOTPNONKE KATO0 OMULOVTIKT AAAOYY].

Ta anoteréopata e epyaciog twv Mrovva et al. (2016) £de1&e Tmg o1 KIvNTIKEG
OPACTNPIOTNTESG KOl O TOPAOOGLUKOS XOPpOS QaiveTal va, elval 1d10itepa KATAAANAW Yol
TNV KOW®VIKY avantuén Tov mondiov. To todid péca amd v eKpadnon tov mopado-
OlLK®V YopdV givar g B€om Vo KATOKTAGOVV KATold PaciKd KOW®VIKA TPOGovVTa, 1|
KavOTNTA ETAPTG KO cuvepYasiog emttevydnke oe peydio Badbud, n cuvepyacio Ko n
onpovpyia pog opddag pe Eva kowd otodyo Ponbdet o Tadld oty opaAn deaymyn
TOV HOONUOTOC EVO avTileT®TI{ovTan To GAAL TALOLE TOV 1010V PUAOV TEPIGGATEPO MG

HEPOG TNG ONASAG, CLUTOUKTES Kot (iAot.

H enidpaon evog mpoypdupatog EAANVIKOD TapadoGLaKoD YOPOoL GTNV OvVATTUEN
TOV YUYOKIVNTIKOV 0e&10TNTOV TG KIVOoONGiog Kot TG SUVOUIKNAG IGOPPOTILOG GE Lo
Ontég dnuotikol amotélece TO OKOTO £pevvag Yo TN peAétn tov Argiriadou kot
Mavrovouniotis (2018). Zvppeteiyov 17 modwd (6 ayopua kot 9 kopitoia) 6 Emg 10
YPOVOV o€ TPOYpoppa 12 efSopddmv pe EAANVIKOVS TOPAd0GLUKOVS XOPOVG LE GLYVO-
mro 1 popd ™ Booudda yio 90 Aemtd. ZvumeptAnednkoay yopoi wov Oa KaAvmtay Eva
TAOVG10 PLOUIKO, KIVNTIKO Kol VPOAOYIKO pemeptoplo. H otatiotiky| avdAivon tov de-
dopévaev £de1Ee onuavTikn dtupopd 6t Bedtimon g KivaicOnoiog Kot ™ SuvapKng

1GOPPOTIOG TOV TOOUDY TOV CLUUETELYAV GTO TPOYPOLLLLOL.

H perém tov Pavlidou et al. (2018), epdppooce éva mapepPfatikod TpoypopLpLo xo-
POV Y10, VO, SIEPEVVIHGEL TNV EMIBPOOT] TNV AVATTVLEN TOV EMKOIVOVIOKDV 6YEGEDV (GV-
vepyooia, ev0VVN, TPOTOBOVALN KOl SPAGTNPLOTNTO Y10 KO WYuyoywyin) petaé&d tav
TOOUDV KOL TNV EKQPOCTIKOTNTO TOV KIVIGEDV TOVC. X€ delyua 49 Taidimv, yopiopéva
og V0 ouddec TV melpapoTikn (25) kot eréyyov (24) kar diapketo mapéuPfoong 8 &-
Boopddes, pe 000 OpYUVMUEVES XOPEVTIKEG OpacTnplotnTeg efdopadiaimg, 25 g 30
Aemtd KGOe Popd, mopatnPNONKe, L€ Ao Vo TPOTOKOALO TOPOTHPNONG KoL LU0 E-

TIKEPAAMOO TOV GYESAGTNKOV Y10 VO aEIOA0YGOVY TIG EMOOCELS TOV TOOLUDY GTNV
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apyn Kol 6to TEAOG TG mapEUPaonc, PeEATioon 6TV TEPAUATIKE OLAO0 GTT CLVEPYO-

olo, TNV €vOHVN KAl FPACTNPIOTNTA Y10 KOV YLYOY®YIO EVD GTNV EAEYYOL OYL.

Yxomdg G epyaciog Tov Zapayka kot Altov (2018) fitav n eA&n e KvnTikng
avamtuéng kot tov Babuod Zonpomtag Noepng Aneikdviong (B.Z.N.A.) tov Todimdv
TPOCYOAIKNG NAKiag Tov acyorovvtat e to xopd. To delyua arotehovvray ond 272
ondld TpoosyoAkng nAtkiog (119 aydpia, 152 kopitoia, niikiag 65 £og 72 pnvov) Kot
Y®pioTnKe 6€ dVO OUAdES, € AVTA TOV aoyoAovVTaY pe To Yopd (N = 136) otov eAed-
Bepo ypdvo tovg (UTaAETO, EAANVIKO Tapadooiakd yopod) Kot e EKEIVO TTOV OEV 0G)O-
Aovvtav (N =136). Epappooctke cuotoryio 18 KivnTIKOV SOKILOGLDY Y10 TNV KIVITIKY
avantoén (MOT 4-6) evod yuo 1o B.Z.N.A. ypnoiponomdnke avtiotoyn aviAnmTiko-
KNtk odtkacio (0 TueAdg dtidpopog tov okt). To amoteAéopata 6oy OTL dev
VIPEAY GTATIGTIKG ONUOVTIKEG SLOPOPES LETAED TV dVO OLAOMY GYETIKE LE TNV Emi-
d001 OTIg KIVNTIKES OeE10TNTEG AL LVIPEE oNUavVTIKY dtapopd oto B.Z.N.A. pe 1o

Tod1d oL YopPEVOLVV VO, £Y0VV KOADTEPES EMOOCELS.

H épevva tov Zaragas, Baratsou kot Zolota (2018), mpocéyyioe mOATOMTIGHL-
KEG opddeg padnTov and EALGSa kot AAPavia péoa amd T dOUNGN Kol TNV EQAPLOYN
EVOG TPOYPAULOTOS EAANVIKOV TOPOOOGLOKOD YOPOL (MGTE VO EVIGYVGOLV TO GTOTYEL
NG TOTIKNG TAPAS0oNG Ol TIS YDPES TOVG, VO OTOKTGOLV YVAGELS TOL GyeTilovTat
LE TOV TTaPAd0GLaKO XOpPO, VO TPOYyOLOGOLY KAl VA XOpEWoLv, Gg dlebvn eminedo, va
avamTOEOVY OTTTIKOAVTIANTITIKEG KIVITIKEG 0eE10TNTEC OGTE Vo, EMTELYDEL 1| YuYOKIVI)-
TIKN, YVOOTIKN Kot cuvousOnpotikn avantuén tov coppetexdvimv. Astypo g épguvag
amotérecay 25 moudid amd ta onoia ta 21 gtvor eAAnvonovia kot 4 amd v AABavia.
Ta aroteréopata €010V TOS TO TOOLA OMEKTNGOV YVAOGT TOL TOPAOOGLOKOD XOPO,
LLOVGIKNG Kot Tpayoudto oe 01ebvég emimedo, NTov yopodueva Kot EEQPAGAV TOV €-
avTO TOLG ONUIOLPYIKE, £deEav apolBaio Katovonomn Kot ceEBAcUO GTNV TOMTIGTIKN
KANPOVOLA TOL GAAOV, OVETTVENY OVTIANTTIKESG Oe&10TNTES (KIvouoOnTiKY|, OTTIKY|, O-
KOVOTIKY], GUVTOVIGHOG), KAAMEPYN GOV GToLyEio, Tov puoBLov, TG Kivnong, LOVGIKNG,
TPOyoudoh v ektiuncav v apuovia, To puOud, ™ coppetpio, KOAAEPYNOAV TIG

E101KEG EEIOTNTESG TOL YOPOV.

Téhog, n tpodseatn Epevvo tmv Masadis et al. (2019), peketdet tyv enidpaon evog
SfepaTIKoD TOPEUPATIKOD TPOYPAUUATOS EAAMVIKOV TOPAOOGLOK®Y YOPOV GTNV O

VATTLEN KOWOVIKAOV 0£E10TNTOV TOV GUUUETEYOVIMV HLEGO OO TNV OUAOOCVVEPYOTIKN
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néBodo d1dackariog Kot GUYKPITIKA e To @OA0. To detypa g Epevvoc amoTéAesa
206 pobntég onuoTKoH GYOAEIOVL, TOV YWPICTNKE GTNV TEPOUATIKY KOl GTNV OLAdM
eréyyov, pe ddpketa 2 unveg (16 ocvvavtnoelg, 2 yio ka0e Boopdda). H a&roldynon
TOV omotelecuatov £yve pe to gpyaieio Matson Evaluation of Social Skills with
Youngsters (MESSY-II). Ta amoteAéopoto e épevvag £0e1&ay TmG VANPEE oMU~
VIIKN HEI®OT TNG OKATAAANANG KOt EMOETIKNG KOWVOVIKNG CUUTEPLPOPES Kot advénon
TOV TPOT®V ATOd0YNG GTNV TEPALOTIKT OHAd0 EVAO 1 opadocuvepyatikn HéBodog ot-
d0oKOALOG KPIVETOL G 1) KATOAANAOTEPN YO TN S100CKOAN TOV EAANVIKOD TOPUS0C10-

KOV YOpov.
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KE®AAAIO 3: MEOOAOAOI'TA THX EPEYNAX

3.1 Agiypa-Asrypotoinyia

To detypa g épevvac pog amotédesav 38 padntéc (N= 18 aydpia + 20 kopitoia) mov
@oltovsav cg dNpdcto vnriaymyeio Tov vopoo loavviveov (IMivakag 1). To nlkiokd
€0pog TV AV Kupaivovtav and 54 éog 78 unvec, tovtéotiv 4 V2 €og 6 V2 etmv. To
delypo yopliomke o 3 NAKIOKES OUAOES e BACT TOV VTTOAOYIGUO TNG O0LPOPAS TNG
nuepounviag yopriynong tov MOT-TEST pe v nuepounvia yévwnong tovg. Xuyke-
Kpwéva, ta vimo, omd 54 £wg 60 unvav arotedovoay v 1M nAwokn opdoda, and 61
€mg 66 unvov ™ 2" nAiokn opdda kot amd 67 Eog 78 unvav v 3" nAkiokn opdda
(ITivaxag 1). To oyoleio kot o padntéc ema&ydniav péca amd tn péBodo g tuyaiog
JEIYHATOANYIOG EVD SICPOMOTNKE 1) AVOVLLIO TOV HOONTOV Kot 1] SuVaTOTNTO 0T0-
YDOPNONG TOVG EPOGOV TO emBupovoay. Metd v apywn pétpnon pe to MOT-TEST,
T0. TOdLd ywpiomnkav, 16oémoca, otnv mepapatikn opdda (N=19) kot otnv opdda &-
Aéyyov (N=19), 6mov 1 Tp®dTN TopakoAoVONGE TO TAPEUPATIKO TPOYPALLLLO EVD 1) OEV-

TEPT TO TLTIKO EPOOUASIOL0 TPOYPOALLLL TOV VNTTOYWOYEIOV.

MMivakag 1. Zuyvotteg Kot T0GOGTd ova GUAO Kot nAkio Tov delypatog

®vro Hiuuoxo Evpog

N % N %
Kopitot 20 52,6 54 émwg 60 unvov 4 10,5
Ayopt 18 47,4 61 émg 66 unvov 14 36,8
67 émg 78 unvav 20 52,6
Zovoro 38 100,0 X0voro 38 100,0
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3.2. Epyoieio Métpnong
Ta gpyoireio pETpNONG TOL YPNGLOTOMONKAV GTNV TOPOVGA EPEVVA, TPOKEYLEVOL VO
eEetaotovv o1 vobéoelg epyaciog (Kepdiato 1), sivar:

3. To gpyareio pérpnong g enidoong tov kvntikodv de€lomtov MOT 4-6 tov Zim-
mer kot Volkamer (1987).

4. H kAipoka a&loAdynong e KOW®VIKNG cupmeptpopdg g Zimmer (2007b).

5. H khpoka a&loldoynong g avtoektipnong (KAA) e Zimmer (2007b).

3.2.1. Epyaieio Métpnong g Enidoong tov Kivntikaov Aggrotitov MOT 4-6

IMa ™ pétpnon tov KivnTikdv 0e&loTHTOV Kot T S1dyvmoT) TOL KIVITIKOD Kol OVOTTY-
EkoD EMMESOL TOV VIOV ¥PNCIUOTOMONKE 1| GLGTOLYIN KIVNTIKOV JOKILOCIDV
«MOT 4-6» (Motoriktest fiir vier-bis sechsjdhrige Kinder) tov Zimmer kot Volkamer
(1987). To cvykekpévo epyoireio amoterel, SebBvag, Eva £ykvpo, a&lOTIGTO Kot avTL-
KEWEVIKO epyorelo HETPNOMNG TNG KIVITIKNG AVATTLUENS TV Toudldv NAkiog 4 €mg 6
ETMOV EVM 1 EYKLPOTNTO TOV TEPIEXOUEVOV KOl 1] POLVOUEVOLOYIKT] EYKVPOTNTA TOL €-
peuvnTIKOL gpyaieiov €xovv otabuotel amd Eva TANB0C EpELVNTOV GTOV EAANVIKO &-
TIGTNHOVIKO YMPO TNG TPOGYOAKNG NALKING OTov 1o 1010 TE6T YopMynOnke pe v da
axpiag ddkacio (Zimmer & Volkamer, 1987 Kambas et al., 2005- Kootavtéiio
& Toomaxidov, 2009- Kambas et al., 2012a- Zdapaykag, 2013- 2015° Zapaykag & Ai-
106, 2018). H xataAAnAdtnTa TG dEGUNG Y10 TV TPOGYOMKN NAKia £YKELTAL GTNV TTOlL-
daywyn Tpocéyyion tov epyaieiov (Kambas et al., 2012) kabohg: «mepthappdvet k-
pilmg maryvide Ko KivnTikég SOKIUAGIES, TOV OVTATOKPIVOVTOL GT EVOLOPEPOVTOA TMV
VEQPOTEPMV TOOLDV KOl TOV GLVLTOAOYILOVV TIC AVAYKES TOVG AP VovVTaS TEPLBmpLa
Y10 EVOALOKTIKY KvnTIKY ektéleony. (Zimmer 2007b:104). Zopeova e Tovg Koto-
okevootég (Zimmer & Volkamer, 1987), 1 cvototyia meptapfdver 18 doxypacies (n
1" 3ev a&roroyeitar) dmov PBabuporoyeital, aTtopikd, n anddoon og kb dokiacio e 2
N p€yom (to moudi Ta katdpepe), n pétpra pe 1 (to mwoudi dev ta Katdeepe amdivta),
Kol M Aot pe 0 (to mondl dev o Katdpepe) LOVAOES EVA, 1| GLVOMKT Babporoyio
v OAgg TIg dokipaoieg kopaiveror amd 0 £€mg 34 kol KATATACOETOL GE TEVTE KATNYO-
pieg: mOAV KOAD, KA, KAVOVIKO, KAT® TOL KAVOVIKOD Kol ERPAVEIS KIVNTIKEG OVGKO-
Meg. Ot doxyocieg emAéytnroy e Bdon 1060 o TEPLEYOUEVO TOVG (EVKIVNGLA, OTTL-
KOKWWNTIKOG GLVTOVIGUOG, LETAKIVIION OTO XDPO K.T.A.) GO Kot L BACT TPOKTIKA KP1-
mpw (Ypryopn Ko omAn deEaywyn, evkoia vAkd). [To cvykexpuéva, o podnmg xo-

Aettar, pe Paomn v mopakdTo GEPA, v
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1. Kavet dhpa pe ta d0o tov odo péca o oTe@avL Kot vo fyet pe dipa EEm and
avtd, TPOog TNV 1010 kaTevHLVON.

2. Tlepmathoel EvIOG GLYKEKPIUEVNG ATOCTOONG UNKOVG 2 HETPO Kot TAGTOVG |
OEKUTOUETPO.

3. Kavet, ypovoperpnuéva, teleieg e popkadopo og Eva OALO yopTi.

4. Thdoet éva HovTAAL LE To SAYTUAN TOV TOJMV.

5. Kavetl, ypovopetrpnuéva, mAdylo GApoto pe to 000 TO1d.

6. ITwdoel po papdo n omoia méQTeL.

7. Metapépel, YPOVOLETPNUEVO, TPES UTAAEC TOV TEVIG GE €Val KOVTL amd omo-
otaon 4 pétpowv.

8. Ilepmartnoetl avamoda Tpog Ta To® EVTOG GUYKEKPIUEVTG OMOGTOONG UNKOVG 2
HETPA KOt TAATOVG 1 dEKATOUETPO.

9. Pi&el o umdha tévig o€ 6T0YO.

10. Moaléyet, ypovopetpnuéva, omptdSvia amd to Tpaméll.

11. Tlepboet péca amd Eva ote@dvt.

12. Kavetl, ypovopetpnuéva, dApa 6To £va Todt HEGO GTO GTEPAVL KOl VO TOPOLLET-
Vel aKivntog 6To £va Tov TOOL.

13. [Tdoet évav kpiko.

14. Kévet, ypovopeTpnuéva, GALOTO LOPLOVETOG.

15. IInonéet mavm and okowi 35 eKaTOGTOV.

16. IIpaypatomomoet pordpicpa 1| KuPictnon.

17. Znkwbel and kabopa o B€0m 0KAASOV KPOTOVTOS U0 UIGA0 LE To VO TOL
YEPLOL TOV® OO TO KEPAAL TOV.

18. Kavel dApa pe pion mepiotpo@n HECH GTO GTEPAVL KOl OTN] CLUVEXELD TO 1010
Byaivovtag ¢ amd avTo.

3.2.2. Khipaxko A&orldynong s Kowovikig Zvpreproopag

[Mo ™ pérpnon Tov Kowovikav 0e£l0TNTOV 6To detyo TG EPEVLVIS PN CLULOTOMONKE
0 KatdAoyog a&loAdynomng g Kowmvikng copmeptpopds e Zimmer (2007b). To ov-
YKEKPUYEVO, OmoTELEL Eval EPYOAEID LETPNONG TNG KOWMVIKTG GUUTEPLPOPAS TV TOL-
SV Kol 0TV EAMVIKY] €pgvva €xel ypnotpomomBet povo and tov Zapayka (2016).
Ewwotepa, mepihapPavel 11 epmTNoelg GYETIKA LE TNV OVTILETOTIOT) TOL OTOYMPL-
OHOV OO TOVS YOVELG, TN CUVAYT GYEGEMV LLE EVIIAIKEG, TOV TPOCAVATOMGUO TPOG TOV
EVIAIKQL, TNV TPOGOPLOYN GTNV OHAOM, TNV EMAPN HE GAAN TOOLE, TV Kuplopyn G-
UTEPLPOPE, TNV EVOOUATMOOT] G OLAd0, TNV Topoyn Pondetag o tpitovg, TV avripe-
TOTIoN dlEvEEE®V, TNV eMiAvoT dlapopdv Kot Tpnon Kavovev (Zimmer, 2007). H xo-
TAYPOPT] TOV TOPATAVE® EVIEKO KOIVOVIK®V 0£E0THTOV YIVETOL LE TN CLUTANPMCT] TOV
avtiototyov mpwtokorliov (BAéne TMopdptmua 1) tdve oe o mevidfadun KAipoko

Likert (kaB6Aov, Alyo, apketd, moAD, mdpa ToAV). To ckop Tov Kébe TOd0L amoteel
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10 AOpotopa petald Tov Tdv 11 (eAdyioto 6plo: TOAD PIKpN KOVOVIKT GUUTEPLPOPA)

Kol 55 (Léyloto 6plo: ToAD KaAN KOWmVIKY] cuumeptpopd) (Zapaykag, 2016).

3.2.3. Khipaxa Aorloynong s AVTOEKTIUN61G

[Ma ™ pétpnon g avToeKTiuNoNg 6To detypa TG £pEVVaG YPNCILOTOONKE 0 KoTd-
Aoyoc a&loldoynong g avtoektipnong e Zimmer (2007b). To mpoavaeepbév, amo-
tehel éva epyoleio HETPNONG TG CVTOEKTIUNONG TV TALOIDV KOl GTNV EAANVIKY £pgLval
&xel ypnowomomBel pévo amnd tov Zapayka (2016).Ewdwotepa, meptrapupavel 10 epo-
TNOELG OYETIKA LE TNV EVVOLA TNG EUTIGTOCVVIG TOV TOd100 GTOV EAVTO TOV, TNG AVTO-
nemoifnong, TG EKTIUNONG TOV ATOUK®OV TOV TKOVOTNTOV, TNG AT0d0y] TOL £0VTOV,
TOV OVTOEAEYYOV, TNG ATTOOOYNG VEWDV EUTEPLDV, TNG EVEPYNTIKOTNTAG, TNG OVTILETMOTL-
oNg TG amoTvyiag, TG Odfeons, Kol TG VTOVOUNG OVIIUETOTIONG TNG OTOTLYIOG
(Zimmer, 2007). H kataypaer| 1oV Tapandve déka deE10THTOV auToEKTIiUNoNG YiveTat
LLE TN GLUTANPOGCT TOL OVTIGTOLOL TPMTOKOAAOVL (BAEme [Tapdpnua 1) move ce o
nevtdPabun kiipaxa Likert (kaBolov, Aiyo, apketd, molv, mdpa woAd). To okop Tov
k60e Toudod amotelel To dBpotopo pETAEL TV TH®V 10 (AdyioTo dp1lo: TOAD piKpn|
avtogktipnon) kot 50 (L€yioto 6plo: ToAD KOAN KOW®VIKY cLuUmepLpopd) (ZapoayKag,

2016).
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3.3. Awwdikacio MeTpficemv

H vAomoinon tov mpoypdpupotog, 0Tme avagpiépdnke Kot Topondve, £yve 6 dNUOCLO
ynmoymyeio Tov vopov loavvivev, katd 1n didpKelo AETovpyiag TOL OAOTLEPOV VT|-
Tayoyeiov, kat dpknoe 2 punveg (Ampilog-lovviog). Xpnopomomnioy povo KAEL-
010l YdpoL ToV VNIYWYEIOV OGTE Vo eE0cPAAGTOVV oTabepé cuvOnKes de&oywyng
™G €peuvag. [a v avTIKeEeVIKY], £yKupn Kot a&lOmIoTn LETPNON TOV OEIYUOTOC, TT-

pHONKaV avoTNPd 01 00N YIS KOl KOVOVES TMV TOPATAV® EPYOAEI®V UETPNOTG.

Mo v kvntikn avamtoén, pe ™ Pondeta vOg TGTOTONUEVOL EKTAOEVTI KO
EUTELPOL YPNOTI TNG CLGTOLYING, TPOETOUACTNKE O YMPOS Oeaymyng Kot emAEyON-
KOV o KOTAAANAO VAIKA Tov Ba mhanciovay Tig dokpacies (Ewova 1). Eneta, xon
a@ov £yve Katavonto oto Todid 6Tt Propovce 6molo moudi NOele va amoympnoel amd
™ Sokacio 6ot oty OEAE, TOLG TOPOVGLAGTNKE IO POVTAGTIKY 10Topio*® dmov,
OG TPOTAYOVICTEG/MIOTEG, B0 EMpene va TEPAGOVY OAM TO EUTOIIOL TTOV TOVG EGTNGE O
KOKOG Hyog Y1 Vo 6covy To ekt kot ) Basidosat’. Olo ta maudié eéetdotnicoy
atopkd pe drapketa 20 pe 30 Aemtd yio 1o KaOe Toudi. Xe kabe dokipacio divovtay o
K6G0e modi 0dnyieg extédeong kat 1 emidoon katoypapdTay oe 101k6 Evivmo ([lapdp-
mua 2). H apyikn pétpnon mpaylotonomnke otnyv Ipdtn GLVAVINGT TOL EYIVE LE TO.
o1l v M TEMKT LETPNOT TNV TEAELTAN GVVAVTINGT. AdONKE apKETHS YPOVOS GTOL
OO TPV ATt TNV aPYIKN Kol TEMKN HETPNON va TaiEouy Kot v SOKILAGOVY TO G-
ykekpuévo “maryvior”’ (MOT-TEST) oto ydpo mov NTav oikeiog, OGOV, 6€ aVTOV £-
nwonlov kadnuepwva. TELOG, Yio T HETPNON TOV KOWOVIK®OV 0£E0THTMOV KO TNG OLTOE-
KTipunong yopnynonkav, mpog GLUTANP®GN, GTIS VNTY®YOVS, TOL MTAV GTO GYOAEID
VIEVOLVES Yo TNV OLAd EAEYYOV KoL TNV TEPAUOTIKY, OVTIOTOLYO £VTLTTOL TNG KALLLO-
KaG a&loAdyNoNng TG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS Ko TG avtoekTipnong. Ilpokepévou
va dmotwbel N a&lomoTtio, 1 AVIIKEILEVIKOTNTO KOl 1) €YKVPOTNTO TOGO TMV VN0~
YOYOV OGO Kol TOL pOTNHATOA0YiOV, {nTHONKe 6TV apyIKY| LETPNOT VO GUUTATP®-
Bovv 000 POPES Ta EpOTNUHOTOAOYLO Yol KAOE padnt pe dpopd 5 nuep®v, KATL TO

omoio 0ev £yve 6TV TEMKN PETpnon.

% H govtootiky otopia givor Tpocsdfikn tov ypdeovtog, kadme, dev mpoPAiénetol oty dicEoywyf tov
MOT-TEST 4-6. Z106%0¢ anoTtelel 1 EVioYLON TNG TEPIEPYELNG TOV TSIV YL TV ETLTUYN KOl GUYKE-
VIPOUEVT] OLOKANPOGOT T®V SOKILAGIOV.

47 ¥ta kopitoa 360nKke 1 emhoyn va cdcovv gite T Pacilicoa ¢ikn toug eite, avticToryw, T0 PLAAKL-
GUEVO TPLYKITOTOVAO.
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Yype 1. Xopog kot vAKa yio ) deaymyn oo MOT-4-6

it

3.4. Mgprgyopevo tov Mpoypapparog Mapéppaong

To yuyomadaywyikd mapepfaticd TpOYPALLO EQAPUOGTNKE CLVOAKE Yo dEKA EO0-
nadeg (2" efdopdada Ampiiiov pe 2" gfdopdda lovviov), pe ocvyvotnta enickeyng 2
QopEc TNV efdopada kot dtapketa 90 Aemtadv Yo kdbe Tapéupacn evad oTnpiyTnke 1060
o010 Avaivtikd Tpoypappo Zrovdmv (AILE.) tov vnmoywyeiov, 6TIC TOdAYOYIKES
TOPASOYES Y10 TV OAGTIKTY] OVTILETMOTICT) TOV VNTIOL OGO KOl GE TPOYEVESTEPEG EPEV-
vnrikéc mpoondBeteg (Kepdiaio 2.7) kabdg kot oe TPOTOLEID DAIKO TOL YPAPOVTOG

(TTivaxag 2).

MMivaxag 2. Xpovodudypappo mopepfoticod Tpoypappotog

Xpovooraypoppo
1" -
2" Agutépa
Amnpilog IMapaockeun
3n Agvtépa
IMapaockeun
4n Agutépa
IMapaockeun
1" Agutépa
IMapaockeun
2" Agutépa
Manog IMapaockeun
3n Agvtépa
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[Tapackeun

4n Agvtépa
[Tapackeun
1n Agutépa
[Tapackeun
2" Agutépa
Tovviog [Tapaockeun
3N Agvtépa
[Tapackeun
4n Agutépa
[Tapackeun

A&iler va avagepBodv 0pIGUEVES ONUAVTIKEG OTTTIKEG EPEVLVITMV TTOL ENNPLACAY
™ SdKAGio GYESAGIOV, VAOTOINONG Kol 0E0AOYNGNS TOV TPOYPAULOTOS OTIMS TO
YEYOVOS TG 6Tav £va modi og BEAEL va ThpEL HEPOG GE U0 CLYKEKPLUEVT dPAGTNPLO-
T oL £QopUOleTan Oa TPEMEL [l TPOTPOTT TOV EKTAOEVTIKOD Vo, BpioKOVTOL EVOA-
AOKTIKEG ADGELG GUUUETOYNG OTIMG AT TOV cLVEPYATN-PonBov Tov dackdAov Tov di-
vetr 1éeg M moapayyépata (ITaviidov, 2012). EmimAéov, n yopevtikn eunepio Tov po-
Ont pmopet va kaAliepynBet péoa amd v «evepynTikn akpoacn» On®g TNV OVOUd-
Covv o1 Avkeodc, Kovotavtividov kat [Tamadomovriov (2004) dniadn m petdopoon
™G PLOUIKNG HeA®IKNG Kivong 6To Ydpo € eAe0Bep Kot owToGYESL Kivnon Tov
ompoTog evo Yo tovg Edwards, Bayless ko Ramsey (2010), Oa mpémet yio tn d1da0Ko-
Mo Tov yopol TPAOTA VoL £PYOVTOL TO O GE EMOPN e AEEELG 1] TPOYOVILOL KO LETA
va tpootifevton ot avdroyeg kKivnoels. Emmpochétmg, apnpnuéveg Evvoleg kot dyvo-
OTEG, OTMG 1 TOPAGOCT) 1] LOVGIKY|, TIG OTTOIEG 0€ UTOPOVV TO TALSLA VO TIG KATAVOT|GOVV
dpeca a@olH 0VTE VIAPYOLY GTO AUEGO OMTIKO TOVS TEHI0 OAAG givat ko dvAeg TOALES
QOpEC, Ba TPEMEL VO TIG AVOKOADYOLV HEGO OO TO ALY VIOl KOl TNV KIVNTIKY| £KQPOc
wote va £pBovv og BEaM va TIg GLTYETIGOVV e TO YOPELTIKO YeYovog (Avkesdg & Kmv-
otavtvioov & Ilaradomoviov, 2004). Zvuninpopatikd, n Bevetodvov (2003) vrev-
Bopilel Tog mpémetl va EKPUETAAAEVTOVUE TNV OVAYKT TOV TOLdIDV Yo, Kivnomn, mouyvidt
KOLL OT)LLLOVPYIKT] POVTOGTO KoL TMG KATA TNV EKTELECT] OPAGTNPLOTHTMOV TO ALY EXOVV

UIKPA SLOUGTAIATO TPOGOYNG Kol XPEALOVTOL GLYVEG EVOAAAYES.

Kotd to oyedioopd tov dpastnplothtov 060nke wwitepn EReacn oty avd-
TTVEN TOL YLYOKIVNTIKOV, KOWVMVIKOD, HOVGIKOV, YOPEVTIKOV, GLVOICONUATIKOD Kot
YVoOoTiKoy topéa. Edwotepa, 10 SO0KTIKO TEPIEYOUEVO TWV GLVOVTICEWDV TEPLEAL-
Bave éva cOUTAEY O KOAMTEYVIKOV dPACTNPIOTHTOV TALYVIDOOVS LOPPNG OTTMOC EKMA-

Onon pvBukedv potifov, TpoyoududV,  YOPELTIKOV PNudtwv cOUEOVE LE TIG
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Bewpnoeig Tov Dalcroze kot tov Orff (Mavtlapin, 2006° Ayoiavod & Toaptoapiong,
2016), dpapatomoinon OTMS Kol opyNoT Kot ETVONOT| 1I0TOPLDOV EVO, TAPAAANAQ, &-
eoppolovtay, QUECES KoL ERUEGES, OTPUTNYIKES Yo TN PEATIOON TOGO YLYOKIVITIKOV
de€lomtev 0TS ££gpeuNON KIVIITIKOV SVVATOTHTOV, TPOGAVOITOMGLIO TOV CAOMUOTOC
0TO YMOPO, CLVTOVICUO GTO OTTIKA Kol OKOVOTIKA €peBicATO, 1GOPPOTIia, KATOVON O
oonylwv kot kavovev (ITavAdidov, 20127 Zapaykag, 20117 2016) 660 kot T@V KOvmvi-

KOV 0e€10TATOV Kot TG avtoektipnons. Avaivtikd (ITapdptnua 3):

e H mpdm kot tedevtoio efOOUAdN TOV GUVOVIGEMV YPNCLLOTOMONKAY Yia va,
oAokAnpwBovv ot petpnoelg tov «MOT 4-6» gvd, TapdAAnAa, TPOYLOTOTOW-
Onke moaryvidr yvopipiog v tpdTn fdopdda kat Ty tehevtaio cuintnon yopw
Ao TIG EUMELPIEG TOV ATOKOUICAV TO TOLOLE OO TO TPOYPOLLLL KOL TNV ETOQT|
TOVG L€ TOV TOPAOOGLUKO YOpO. AVA TaKTd ¥poviKd SlucTHHaTo, 6€ OAEG TIg
eBOOLAdES VAOTOINGNG TOV TPOYPAUUATOS, EPUPUOCTNKAY OCKNGES YOAAPO-
onc.

e H de0tepn kot 1 tpitn gfdopdda eixe mg oTd)X0 TO TAUSLA VO SIELPVVOLV TO K-
YNTIKO TOVG PETEPTOPLO, VO AVATTOEOVY T PLOUKY TOVS KavOTNTA, VO EAEYYDET
1 AvTOTOKPIoT) TOLG GE LOVGIKA gpedicpata, Vo avaKaADYOUY TO GO TOVG,
VO TO EVOPUOVIGTOVV LE TO ¥DPO OAAGL Kot VO EKPPOGTOVY ONovpyka. ' to
oKomd aVTO EMVONONKOV KO TPOGUPUOGTNKAY OO VITAPYOV VAIKO ToyVIdmdELg
WYUYOKIVITIKESG KOl LOVGIKOKIVITIKES OPaCTNPLOTNTES.

e H tétapm kou mépntn efdopdda Epepe Toug LoBNTES o8 Yvopuia pe otoryeio
™G AQTKNG EAANVIKNG TapAd0oN G OOV HEGO O TOLYVIMDONG KO ONUOVPYIKES
popeég pabnong mepapatiotnkay kot eEokeimdnkay pe puOpovg kol povct-
KEG, amEdMoOV TOPUOOGLUKE TOLYVIOOTPAYOVd, EVAD TEAOG TOPOVGLAGTIKOV
TOPOOOGLUKES POPEGIEC.

o Tnv éktn éoc ko v Evatn efdoudda mpaypatorombnke 1660 N ekpdOnon
EAMNVIKOV TOPAO0GIOK®Y YOPp®OV OGO KOl 1 TPOCHPLOYT LOVGIKOYOPEVTIKOD
VAMKOV oT1g duvatotnTeg TV VNnmiov. [To cuykekpipéva, ot pantéc e£otkelm-
Onkav, Tpotictwe, pe TV évvoln ToOL KOKAOL TTOV LIAPYEL GTOLG YOPOLS TNG
EMNVIKTG TOPpEO0o™G, LE TO S WPITHO TOL O€E100 ad TO aploTePd TOOL, TPO-
coppooTnKay o1 yopoi «ZepPooeEog Kpntneoy, «Kapdpeg ThAovy kot «Aoiclog
‘EBpov» oTig yuyokivnTikég Kol LOVGIKOKIVITIKEG IKAVOTNTES TOV VIOV EVOD,
TENOG, 01 Y0poi TNG EAANVIKNG TOPASOoTC TOL OMEIMGAY TOL VITTLOL T TOV OO TN
Opdxn N «Xoocomidy pe T0 TOPAS0SIaKO Tpoyovdl «O Xacdmng», o yopog
«HpBe k6pn 1 dvoi&ny amd ) Opdkn Ko to «Ikapidtiko Tavykoy.

3.5. ZratioTikn Avdivon

[Mo T1g amooelg g £pevuvag TPoy LATOTOmONKE, apyikd, EAEYYOG a&lOTIoTING HETAED
TV LETOPANTOV péca and To deiktn ecmTepikng cuvoyns Cronbach’s Alpha, tov ov-
vteheot| ovoyétiong Pearson (r) yio v a&lomotio Tov vimayoy®y Hetaéd TV 600

OPYIK®OV UETPNOEMV OTO EPOTNUATOAIYIO TNG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS KO TNG
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OLTOEKTIUNOMG KO OVOALGT] TOPOYOVIMV, KOPLOV GLUVIGTMOGOV Y10 TIC GUCYETICELS TV
10 ep@T™oE®V Y10 TO EPOTNUOTOAOYIO TG ALTOEKTIUNONG Kot TV 11 epotoemy Yo
TO EPOTNUATOAOYIO TNG KOWMVIKNG CUUTEPIPOPAS. XTN GLVEXELD, VAOTOWONKE TTEPL-
YPOAPIKT GTOTIOTIKN Yo OAEG TG peTaPAntég g Epevvag (Mésog Opog [Mean], Tumikn
Amdxion [Std. Deviation], ITA00¢ tov deiyuatog [N]) yio kabe pétpnon (opykn-te-
Mn) og kaBe epyodreio pérpnong (MOT 4-6, KAipoka aglohdynong e KOWmVIKNG
ocoumeprpopds, Kiipaka a&loAdynong g avtoektipmong). ‘Enetta, tapovoidotnkoy
Ol GLYVOTNTEG KOl TOL TOCOGTAH TV GKOP Kol Ol EMOOGELS TV HadnTodV, Yio Kabe pé-
tpnon (apyKA-TeMKN), o€ OAEG TIC LETAPANTEG TG EpEvVag Kal o€ KOOE epyaleio pé-
tpnong (MOT 4-6, KAipaxo a&loldoynong g Kowmvikng copumeplpopds, kKAipoko o-
EOAOYNONG TG AVTOEKTIUNONG). AKOUT, Y10 Vo eAeYyOel 1 OTATICTIKT GNUOVTIKOTTO
™G Spopag HeTa&D TV OUAd®V EQAPUOGTNKE OVAAVGT] LKV UAVONG EVD, TEAOC, £-
Ywe avaALo TEAVIPOUNGNS Yo TNV KIVITIKT] OVATTUEN KOl QUTOEKTIUNOT, TV KIVN-
TIKN AVATTLEN KO KOWVMVIKY) COUTEPLPOPE KOl Y10 TNV KOWOVIKY] GUUTEPLPOPA KOt
OVTOEKTIUNGY e TNV TAPOLGio avdrloywv ypaenudtov. H avdivon tov dedopévov

£YLVE L€ TN YPNOT TOL GTOTIOTIKOV Tpoypdppatog SPSS v23.
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KE®AAAIO 4: AIIOTEAEXMATA EPEYNAX

4.1. A& womortio petald tov Metapfintov

[Tpokepévou va diepevvnolv ot vrobécels epyaciag, opadoTomnOnKayV ot LETPGELS
Yo KEOE epAOTNOTN TOV EPOTNUATOAOYIWV TNG AVTOEKTIUNONG KO TNG KOWMVIKNG GL-
UTEPLPOPAG Kot EAEYYXOMNKOV O1 OVTIOTOLYEC VITOKAOKES Yo kKGOe vTOBeoN epyaciog.
Ot khipakec®® autéc mpémet var eE£TAGTONV (OC TPOG THV TANPOTNTO TV KPITHPImV 0-
Elomiotioc®® g épevvac. Ilpokeipévon vo omodetytel 1) aE10MIOTIO ECMOTEPIKNC GLVOXNC
(internal consistency), Katd TOG0, ONANON, Ol SLPOPETIKES EPMTNCEIS LETPOVV TN LE-
TafAnt mov emBopovpe, avarntoydnke, oe KOs KApaKa, 0 dEIKTNG ECMTEPIKNG GLVO-
NG Cronbach’s Alpha. Zopeova pe toug Ovlovvn kot Kavakdkn (2011:234-235): «n
a&lomotio E0MTEPIKNG CLVOYNG TOCO GE L0 VITOKAILOKO, OGO Kol GE OAOKANPT KAL-
poka ekTipdron pe to ovviekeot) Cronbach’s Alpha mov deiyvet Tnv opotoyéveta pog
KAMpoxog. .. Oco peyardtepn givor n tiun tov cuvtedeotn Cronbach’s Alpha 1600 ie-
YoAOTEPT givon 1 a&lomioTio ecmTEPIKNG cuvoNe». ['a va Bewpnbel amodektn 1 Tiun

tov Cronbach’s Alpha 0a tpénetl va givor peyaidtepn tov 0.6 (>0.6).

2mv mapovca épevva (Ilivakag 3), n tpdt KAipaka (Kwntikov de&ottov),
OV APOPE TNV TPAOTN VIOBEST Epyasioc, oTo chvoro 17 dokiacidv tapovoince dei-
ktn Cronbach Alpha >0.663 pavep®dvovtog Tov omodekto Pabd ecmTEPIKNG GUVETELNS
tov test yu’ avtd akpidg mov epevvdet. H devtepn khipaxa (Kowvmvikng Zvunepipo-
pag) mTov aopd ™ devTEPT VOO epyasioc, oTo cuvoro 11 epmTnoewv Tapovsioce
deiktn Cronbach’s Alpha >0.926 pavepdvovtag tov 1oyvpo Pabud ecmTEPIKNG GLVE-
TELNG TOL EPOTNLATOAOYIOV YU 0 TO aKPPDG TOV EPEVVAEL EVD, TEAOG, 1) TPiTN KAILOKO
(Avtoektiunon) mov agopd v tpitn vrdbeon epyaciog, oto chvoro 10 epmThoE®V
napovciooce deiktn Cronbach’s Alpha >0.955 pavepmvovtag tov 1oyvpd Pabud ecmte-

PIKNG GLUVETELNG TOV EPMTNUATOA0YIOV YU aVTO aKPPDG TOL EPEVLVAEL.

48 O1 KMpoxeg amotedody éva TAN00g EpOTAGEMY TOL OPOPOVV 10 GUYKEKPIUEVT EPEVLVOL KL OTTOVTOVY
o€ Lol ETUEPOVG EPMTNON TTOL EXEL TNV 1010 oMpacio akpdg pe onowdnmote GAAN andvinon pécao ¢’
aVTAV.

49 (Bva gpyoieio pérpnonc Oempeital afdmoto 6tay o€ emovaAapPOVOLEVEC LETPNOELS GE 1010 Selypa
Kol 6€ OL0POPETIKES YPOVIKESG OTIYLES, p@avilel otabepd ta 1010 amoTeAéopato, eKTOC v £xel ovuPet
o onuoavtikn aAdoyn petasd Tav petpnoeovy (Ovlodvn & Koavaxdkng 2011: 234-235).
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MMivaxag 3. Agikteg Cronbach A tov KMUAKOV Yio KV TIKEG 0€E10TNTES, KOWVOVIKT GUUTEPLPOPE KO OVTOEKTI-
unon

Kwntikég Agrotnreg Kowaovikn Zvpneproopd Avtogktipnon
Reliability Statistics Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Al- Cronbach's Al- Cronbach's Al-
pha Based on pha Based on pha Based on
Cronbach's  Standardized Cronbach's  Standardized Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items Alpha Items N of Items Alpha Items N of Items
,663 ,631 17 ,926 ,930 11 ,955 ,953 10

Emniéov, yia va edéyEovpe kotd mOGOo N vmaywyds yvopilel Tovg padntés kot
elvat o€ B€0M v amOVTINGEL e GUVETELN KOl VO, GUUUETATYEL T d1d1KaGio, TOVG 60-
Onke vo. GUUTANPDOGCOVY TOL EPOTNUATOAIYIO OVTOEKTIUNONG KOl KOWVOVIKNG GUUTEPL-
eopdg (Zimmer, 2007b) ywo k4Be pobnt 2 eopég pe dapopd S nuepdv. H cuvéneia
LLOG LETPNOTG, TTOL EXEL Yivel o€ 800 ypovikeg otiypég (test/retest reliability — mepapo-
kN a&lomiotia), a&loAoynOnke pe to cuvteheotn cvoyétiong tov Pearson (r), (Howitt
& Cramer, 2010). O Babpdc cLGYETIONG TOV ATOVINCEDV TOV VITLOLY®Y®OV GTO EPMTI-
LLOTOAOYLO0 TNG QVTOEKTIUNONG Y1 T TSI LETOEL TV 000 petpnoewv Bpédnke 0.99
(N=38, paman oyra=.001) yeyovdg mov emPePordvet tnv dmapén axpifetog peta&d tov
TPAOTOV KO OEVTEP®V ATAVTNCEDV. AVTiGTOLY 0, 0 BaBUOS GLGYETIONG TOV ATOVTICEDY
TOV VIITILY YDV GTO EPOTNUATOAIYIO TNG KOWVMOVIKNG OVATTUENS Y10l TOL TTOLS0 LETOED
TV dVo petpnoemv Ppébnke 0.97 (N=38, paman oyra=.001) yeyovdg mov, emiong, emt-
BePardver v vmapEn axpifelog petath tov tpdtov Kot devtepwv amavioewv (I1i-

vaxag 4).
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IMivakag 4. Babuodg cvoyétiong tov anavinoewv 1M kot 2™ pétpnong oto epoTNUATOAGYLO TS AVTOEKTIUNONG Kot

¢ Kowovikhg Xoumnepupopdg
AlwomoTtio Avtogktipnong 1M pe 2" Métpnon

Descriptive Statistics

Adromotio Kowovikig XZvpmeproopag 1M pe 2" Mé-
TpMon

Descriptive Statistics

Mean  Std. Deviation N Mean  Std. Deviation N
Avtoektipumon_Aevtépa 24,63 8,805 38 Kowwovikd_Agvtépa 28,11 10,387 38
Avrtoektipnon_Iapackeory 25,00 8,773 38 Kowoviké ITopackevry 28,24 9,716 38

Correlations

Correlations

Avtogkrti-
unon_Iopa- Avtoekti-
OKELY| punon_Aegvtépa
Avtoekri- Pearson -
) ,995 1
unon_Agvtépa  Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 38 38
Avtoekri- Pearson -
. 1 ,995
unon_ITopa- Correlation
orenn Sig. (2-tailed) 000
N 38 38

Kowo- Kowovikd_Ia-
viKa_Agvtépa pacKeLN
Koww- Pearson 1 ,976™
vikd_Agvtépa.  Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 38 38
Kowoviké Ia- Pearson ,976™ 1
pPOCKELN Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 38 38

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Téhog, N avdAvon mapayovimv emTpénel Ty e€oymyn cuUTEPACUATOV HEGA Omd

éva oOVOLAO PLETAPANTOV avayovTdg Teg og £vo LIKpOTEPO TANBOG TapayovImVY, Ot O-

Toieg avTIOTOXO0VV GE EViaia LTTOGVVOAN TV OPYIKOV peTafintov. H avdivon roapa-

YOVI®V EMTPEMEL TV AVAYVAOPLOT TOV GTOXEI®MV (EpOTNCEMYV) TOL LETPOVV TAPOLLOLOL

TPAYUOTO KO, CUVETADC, TNV KATOVONGT TNG OOUNG TOV OTAVIGEMY GTO EPMOTNUOTO-

Aoy (Howitt & Cramer, 2010° Katong, Zdepiong & Epforwtmc, 2010).

2y mapodoa Epevva, EYVE avAAVOT TOPAYOVIWOV, KUPLOV GLUVIGTOCHOV Y10 TIG

OLOYETIGEIS TV OEKA LETAPANTOV (EPOTACEMV) Y10 TNV QVTOEKTIUNGT COUPMOVOL LLE TO

epoTUaToAOY0 TG Zimmer (2007b). Kot apynv, éywve e€aymyn evog mapdyovto pe

YOPOKTNPIOTIKES TIHEG OYEOOV 1oeg pe tn povada. H opboywvikn mepiotpoen tov
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aEOvav €0moe T dourn mov gaiveton otov mapakate wivaka (I[livaxog 5). O mapdyo-

vtag mov givar vtevBvvog Yo To 70% g drakvAVONS ivol 0 TAPAYOVTOS TG AVTOE-

KTiumong.

IMivaxkag 5. Avaivon mopayovimv, KHpLOV CLVIGTOGMY Y10, TIG cuoyeTioelg Tv 10 &-
POTAGEMVY Y10 TO EPOTNUOTOAOYIO TNG AVTOEKTIUNONG

Component Matrix?

Component
Epwtoeig Avtoektipnong 1

["'evikd kaAn duabeon, evasnoia, evolapépov ,906
Amodéyetar Tov €0vTd TOV, TApadEXETAL TOL AAON TOV, Elvar tkavomoin-

UEVOG LE TOV EQVTO TOV 899
Avalntd v emaen pe dAlovg, stvat opANTIKOG, 0moKpivETOL GTOVG GIA-

Aovg 883
Eivan evepyog, avBopuntoc, yp1yopog, amopoasioTikos, poGLOUEVOS 871
"Exet avtoéheyyo, avtoyés, elvar mel@apynuévog, novyos, NPEUOG ,853
Eivon avouytog oe véeg eumelpieg, mepiepyog ,845
Mmnopet vo amodeytel Tig amotvyieg Kot TNV NTTa, dgv amoboppuvetan ,845
[Twotedel, 6T pmopel va kotapEpel ToAAE, OV Ta TOPATAEL EDKOAN , 187
Eivar mohd ciyovpog yio tov €antd tov, aveEdptntog, £xEl QVTOTENOL-

onon , 786
Extipnon tov ikavot)tov 10v, 6uvime VTEPEKTILAEL TOV EXVTO TOV 151

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. 1 components extracted.

Avrtiotoya, £yve avaivon Topaydvimv, KOPUDY GLVIGTOGOV Y10 TIG CLCYETICELS
tov 11 petafAntaov (epoTNoE®V) Y10 THV KOW®OVIKT GUUTEPLPOPH COLPOVO LE TO €-
poTHaToAdYo T Zimmer (2007b). Apywkd, Eywve eEaymyn TPIOV TOPAYOVTOV UE Y0
POKTNPLOTIKES TIHEG OYEOOV 1ogg He T povada. H opboywvikn mepiotpor| Tov mopa-

YOVI®V £8moe TN doun oL Paivetal otov Tivaka mov akolovdel (ITivakag 6). O TpmTog

101



napdyovtag glvar veevBovog yia o 45,00% g drakdpavong, o 0evTEPOg TAPEYOVTOS

v 10 25,00%, kot o tpitog ya to 15,00%. O mpadtog mapdyovtag eivar n wkovotnta

Evtagng otV opado Kot cOVOYNG GYECEMV LLE EVIAIKES, O OEVTEPOC TOPAYOVTOS Eivat

N KavOTNTO TPOCAPLOYNG Kol Tapoyns Pondetog otnv opdoda, Kot o Tpitog mapdyovtag

elval 1 IKavVOTNTA OVTILETOTIOTNS OVGKOAMY KOTA TNV EVOOUATOGCT GTIV OLLAOL.

IMivakag 6. Avédivon mapaydviov, KOPLOV GLVIGTOCHV Y10l TIG CLOYETIGES TV 11 &-

POTNCEDV Y10 TO EPMOTNUATOAOYLIO TNG KOWMOVIKNG GUUTEPIPOPAC.

Component Matrix®

Component
Epomoeig Kowovikng Zvumepiopopdg 1 2 3
Tnpel Tovg KavOVES TOV TOUYVISLOV 940 ,035 -151
Elvar evoopotopévo oty opdda 896 -,196 -,147
[TpoonaBel va Advet Tig dtapopés Tov Pdvo Tov 844 -041 -,408
2UVATTEL EDKOAO EMOQES LLE TO AALOL TTOOLA 827 ,071 ,250
Mmnopel vo TpoGapUoGTEL KAAG GTNV OUAd0 819 - 112 -,027
Bon0det evyapiotmg Tovg dArovg ,818 ,185 -,380
Amoywpiletar evkola Tovg yoveig Tov / kovtvd tov mpdéoswme 783 -,209 358
Ag delyvel KOPLOPYLIKT CUUTEPLPOPE GTNV OUAdNL , /59 ,012 -106
Avtipetonilel dievé€els yopic copatikng Pia /49 341 108
Agv mpocavotorletal Ldvo GTOVG EVIAKES 511 -678 ,434
ZVVATTEL EDKOAO OYECELS LLE TNV/TOV TOUdAY®YO 462 660 ,520

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. 3 components extracted.
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4.2. lleprypo@uki] XTOTIGTIKY)

Ytov mapakdto mivaka (Iivakog 7) Tapovoidlovtor To OTOTEAEGUOTO TG TEPLYPOAPL-
KNG otatiotikng (Méoog Opog [Mean], Tvmikr Amoxhion [Std. Deviation], ITA00¢ tov
detypatog [N]) yia TG apyikés Kot TEMKEG LETPNGELS TOV EPOTNHOTOAOYIWV TNG OLTO-
EKTIUNOMNG KO TNG KOWMVIKNG cvpmepipopds g Zimmer (2007b) kabmdg kot tov MOT-
TEST tov Zimmer & Volkamer (1987) avé oudda (EXEyyov-Tlepapatiky). [opotn-
POVUE OTL GTO EPOTNUATOADYIO TNG VTOEKTIUNONG Ol LEGOL Opot TV opddwv (N = 38)
oTNV OPYIKN HETPMOT NTOV Yo TNV opdda EAEYyov 24,63 kol otV TEWPOUOTIK 25,37
[e Tumik” amokAlon 8,927 kot 8,846 aviictouya, v ot pécot 6pot TV opadwv (N =
38) omv teMK péETpNon NTAV Yo TNV Opada eA&yyov 24,95 Kol 6TV TEPAUATIKN
28,58 pe tomikn amdkion 8,885 kot 7,471 aviictoyo. X10 £pOTNUATOAOYIO TNG KOL-
VOVIKNG GUUTEPLPOPAS 01 HEGOL Opot TV opadwv (N = 38) otnv apyikn LETpnon nrov
vy TV opdoa eréyyov (N=19) 28,11 xou oty mepapatikry (N=19) 28,37 pe tomkn
arokAion 10,530 ko 9,118 avtictorya, eved ot pécot 6pot v opadwv (N = 38) oty
TEMKN HETPNON NTAV Y10 TNV opada eEAEYxov 24,95 ko otnv mepapatiky 28,58 e to-
kN omdkion 8,885 ko 7,471 avtiotoya. Téhog, oto MOT-TEST o1 péoot 6pot tmv
opadov (N = 38) omnv apykn pétpnon nrav yio v opddo eAéyyov (N=19) 25,79 ko
omv mepapatikn (N=19) 25,84 pe tomikn andkiion 1,718 ko 1,951 avrictoyya, evod
ot pécot 0pot TV opdd®v (N = 38) otnv teAkn HETPNOT NTAV Yo TV Opdd o ELEYYOL

26,47 xou otnv mepapatikn 31,16 pe tomkn ondkiion 2,458 kon 1,302 avrictoryo.
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IMivaxag 7. Amoteréopata [Teprypapikng Ltatiotikng Avaivong

Epotypatoréyro Heipapa_"Eleyyog Mean  Std. Deviation N
"EAeyyog 24,63 8,927 19

Avtoektipnon_ Apyikn [Telpapatikn 252 8,846 19
Z0vvolo 25,00 8,773 38

"EAeyyog 24,95 8,885 19

Avtoektipnon_ Telko [Telpapatikn 28,58 7,471 19
Z0Ovolo 26,76 8,303 38

"Eleyyog 28,11 10,530 19

Kowovikd  Apyw [Tewpapatikn 28,37 9,118 19
Y0voro 28,24 9,716 38

"Eleyyog 28,68 9,446 19

Kowovikd Teluod [Tewpapatikn 33,32 8,280 19
Z0Hvolo 31,00 9,070 38

"Eleyyog 25,79 1,718 19

Apywéd MOT [ewpapatikn 25,84 1,951 19
ZHvolo 25,82 1,814 38

"Eleyyog 26,47 2,458 19

Tehwka MOT [MTewpapatikn 31,16 1,302 19
ZHvolo 28,82 3,066 38
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4.3. Anoteréopata yio tnv Kivntikn Avantoén

Ot mopokdto Tivakeg Topovcstalovy TIg LETPNGELS COUPOVA UE TIC TPOPAETOUEVES K-
TNYOPLOTOGELS TOV SoudpPwacav ot kataokevaotég (Zimmer & Volkamer, 1987). O
[Tivakag 8 mapovsialetl avorvtikd to okop twv madidv 6to MOT-TEST og oyxéon pe
Tov opdda mov avinkav (EAEyyov — Iepapoatikn) kot ™ pétpnon (Telwn — Apyikn)
eved o Ilivaxag 9 tic emoodoelg tov modiwv oto MOT-TEST o¢ oyéon pe v opdda
mov avinkav (EAéyyov — [Tepapatikn) kot ) pétpnon (Telwkn — Apykn). Ewdikotepa,
TOPOTNPOVUE GTOV Tivaka 1 Twg ot TYWEG TV GKop TNV Opdda EAEYYOV, TOGO GTNV
apyIK LETpnomn 660 Kot 6TV TEAKN HETPMON, Kupaivovtal amd 22 émg 29, pe pio -
KpN HeTafoAn oty Katovoun Tmv cuyxvotitav (amd 3 dtopa mov giyov enidoon iomn pe
27 oV opyKn HETPMNON, TNV TEAIKN Yivovion 2 kot and 2 dropa mov elyov emidoon
fon pe 29 oty apywn pérpnomn, oy teAkn yivovror 3). Avtictoryo, TopaTnPOVLE
TG Ol TIHEG TOV ETOOCEWV GTNV OPYIKN UETPNOT TNG TEPALATIKNG OLAO0S KULOIVO-
vtot amd 22 péypt 30 evad oty telkn pétpnon and 29 péypt 33. And v dAAn, ctov
[Tivoxka 2, xopio enidoon padntm oev gppaviletor va givar kdto tov Kavovikov. Ot
apyKES EMOOCELG TNG OpAdNG EAEYYOVL glval 15 010 Kavovikd kot 4 6To TOAD KOAO EVD
otV teMKN pétpnon 14 o1o Kavovikd kot 5 6to ToAD KaAd. AviicTolya, ot apykég
eMOOCELG TNG TEWPAUATIKNG opdoag eivar 11 oto kavovikd kot 8 6To TOAD KOAO VD

oV TeAIKN pétpnon eppaviCovior 19 6to moAd kaAd.

IMivaxag 8. ITivakag cuyvoTHTOV KOl TOGOGTMV Y10, T0. GKOP TV Todimv oto MOT-
TEST

MOT APXIKH METPHXH TEAIKH METPHXH
TEST

YKOP EA&yyov [ewpapatikn EAéyyov [ewapatikn

f % f % f % f %

22,00 1 52 1 52 1 52 - 0,0
24,00 4 21,1 4 21,1 4 21,1 - 0,0
25,00 3 15,8 3 15,8 3 15,8 - 0,0
26,00 4 21,1 3 15,8 4 21,1 - 0,0
27,00 3 15,8 - 0,0 2 10,5 - 0,0
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28,00 2 10,5 3 15,8 2 10,5 - 0,0
29,00 2 10,5 2 10,5 3 15,8 2 10,5
30,00 - 0,0 3 15,8 - 0,0 5 26,3
31,00 - 0,0 - 0,0 - 0,0 3 15,8
32,00 - 0,0 - 0,0 - 0,0 6 31,6
33,00 - 0,0 - 0,0 - 0,0 3 15,8
Xvoro 19 100 19 100 19 100 19 100

IMivaxag 9. [Tivakag cuyvoTNT®V KOl TOc0GTAV Yia Ti¢ enddcel; 6to MOT-TEST

APXIKEX EITIAOXEIX
TEAIKEX EITIAOXZEIX KI-
MOT TEXT KINHTIKQN AEEIOTH-
NHTIKOQN AEEIOTHTQN
TQN
EAETI'XOX ITEIPAMA EAEI'XOX I[TEIPAMA
f % f % f % f %
APIZTA (34)
ITOAY KAAA
4 21 8 421 5 26,3 19 100
(33 éwg 28)
KANONIKO
79 11 57,9 14 73,7 0 0
(27 ¢wg 15)
KATQ TOY
KANONIKOY
(14 ¢ 9)
EMOANEIX
KINHTIKEZ
AYZKOAIEXZ
(8 £wc 0)
Yvolro 19 100 19 100 19 100 19 100
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4.4. Aroteréopata Yo TV AvToEKTipnon

O mapakdto mivaxog (ITivaxag 10), cOppova pe TpoPAemOUEVES KATYOPLOTOMGELS

OV SLOUOPE®GE 0 KoTaokevaote (Zimmer, 2007b), tapovoidlel avalvTikd To 6GKOp

TOV CNUEIMOAV Ol LOBNTEG GTO EPMTNUATOAOYIO TNG OVTOEKTIUNONG, GE GYEON LE TNV

opada mov avikav (EAEéyyov — [epapatikn) kot tn pétpnon (Telwn — Apykn). Ewot-

KOTEPQ, TOPOTNPOVLE GTOV TTIVOKA 3 TS Ol TYUES TV OKOP GTNV OUAd ELEYYOL, TOGO

oTNV apYIKY HETPNON 0G0 Kal otV TeEMKN UETpnomn, kouaivovron omd 11 €wg 37, pe

HIKPEG LETOPOAEG OTNV KATAVOUN TOV OPIGUEVOV GUYVOTHT®V OTIS dV0 Opddes. Avti-

GTOLYO, TOPATNPOVUE TS Ol TIUEG TOV GKOP GTNV OPYIKN LETPNON TNG TEPULOTIKNG

ouadag kopaivovtor amd 11 péypt 38 evad omnv ek pétpnon Eekvdve amd 18 péypt

38 ko gpeaviCovrar Kot €06 HETAPOAES GTNV KOTAVOUN TV OPIGUEVOV GUYVOTHTOV

oT1G 000 OMAEC.

IMivaxag 10. [Tivakog cuyvoTHTOV Kol TOGOGTMV Y10l TOL GKOP TOV TALIIDV GTO EPM-

TNUATOAOY1O TNG VTOEKTIUNGNG

APXIKH METPHXH TEAIKH METPHXH
ELéyyov [Mepopotikn EAéyyov Hepapotikn
XKOP f % f % f % f %
11 1 2,6 1 2,6 1 2,6 - 0,0
12 - 0,0 1 2,6 - 0,0 - 0,0
13 1 2,6 - 0,0 1 2,6 - 0,0
14 2 53 1 2,6 2 53 - 0,0
15 2 53 1 2,6 1 2,6 - 0,0
16 1 2,6 1 2,6 - 0,0 - 0,0
17 - 0,0 - 0,0 1 2,6 - 0,0
18 - 0,0 2 53 1 2,6 2 53
19 - 0,0 - 0,0 - 0,0 2 53
21 - 0,0 - 0,0 - 0,0 2 53
22 - 0,0 - 0,0 - 0,0 1 2,6
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24 1 2,6 - 0,0 2 5,3 - 0,0
25 1 2,6 2 53 - 0,0 - 0,0
26 - 0,0 - 0,0 - 0,0 1 2,6
28 2 5,3 - 0,0 2 5,3 - 0,0
30 - 0,0 1 2,6 - 0,0 1 2,6
31 1 2,6 2 53 1 2,6 - 0,0
32 3 79 1 2,6 1 2,6 - 0,0
33 2 53 4 10,5 4 10,5 3 7,9
34 - 0,0 - 0,0 - 0,0 1 2,6
35 1 2,6 1 2,6 - 0,0 4 10,5
36 - 0,0 - 0,0 1 2,6 - 0,0
37 1 2,6 1 2,6 1 2,6 - 0,0
38 - 0,0 - 0,0 - 0,0 2 5,3
X9voro 19 100 19 100 19 100 19 100
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4.5. Anoteréopata Yo v Kowvovikn Zopneproopd

O moapokdato wivakag (ITivakag 11), odpupova pe TpoPAETOUEVES KOTNYOPLOTOIGELG

OV SLOUOPP®GE 0 Kotaokevaote (Zimmer, 2007b), tapovoidlel avalvTikd To 6KOp

oV oNUEIOoAV Ol HoONTEG GTO EPMTNUATOAOYIO TG KOWMOVIKNG GUUTEPIPOPAS, OE

oyxéon ue v opdda wov avikov (EAEyyov — Iepapatikn) kot ™ pétpnon (Telwn —

Apycn). Ewdwkotepa, mapatnpovpe otov mivaka 11 tme ot TYéC Twv okop oty opdoo

eEALEYYOV, TOCO GTNV OPYIKN LETPMOT OCO Kol GTNV TEAKT LETPNON, Kupaivovtol amo 11

€m¢ 37, pe piKpéG HETAPOAEG GTIV KOTOVOUN TOV OPIGUEVOV GUYVOTHT®V GTLG OO0 O-

Hadeg. AVTIGTOLY O, TOPATPOVLE TMOG OL TIES TV OKOP GTIV OPYIKN LETPNON TNG TTEL-

poapotikng opddag kopaivovrar and 11 péypt 38 evod oty tedkn pétpnon Eekwvdve

amo 18 péypt 38 kan eppaviCovror kot €06 HETAPOAEG GTIV KOTOVOLT TOV OPICUEVOV

CLYVOTNTOV GTIS OVO OUAOES.

IMivaxkag 11. [Tivaxkog cuyvoTHTOV Kol TOGOGTMV Y10 TOL GKOP TMV TALIDV GTO EPM-

TNUATOAOYIO TNG KOWVMOVIKNG GUUTEPUPOPAS

APXIKH METPHXH TEAIKH METPHXH

ELéyyov [epopotikn EAéyyov Hepapotikn

XKOP f % f % % f %
11 1 2,6 2 53 0,0 - 0,0
12 2 53 - 0,0 0,0 - 0,0
13 - 0,0 - 0,0 2,6 - 0,0
14 - 0,0 - 0,0 53 - 0,0
15 1 2,6 1 2,6 0,0 - 0,0
17 - 0,0 - 0,0 2,6 - 0,0
18 1 2,6 1 2,6 0,0 1 2,6
19 - 0,0 - 0,0 2,6 - 0,0
20 - 0,0 2 53 0,0 - 0,0
21 1 2,6 1 2,6 0,0 - 0,0
22 - 0,0 1 2,6 0,0 1 2,6
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23 1 2,6 - 0,0 - 0,0 1 2,6
24 - 0,0 - 0,0 1 2,6 1 2,6
25 - 0,0 - 0,0 1 2,6 - 0,0
26 - 0,0 - 0,0 - 0,0 1 2,6
27 - 0,0 1 2,6 - 0,0 1 2,6
28 1 2,6 1 2,6 1 2,6 - 0,0
29 1 2,6 1 2,6 - 0,0 - 0,0
30 1 2,6 1 2,6 2 5,3 - 0,0
31 1 2,6 - 0,0 1 2,6 1 2,6
33 0 0,0 - 0,0 - 0,0 3 7,9
35 1 2,6 2 53 - 0,0 1 2,6
36 - 0,0 1 2,6 4 10,5 1 2,6
37 3 79 3 79 1 2,6 1 2,6
38 2 5,3 - 0,0 1 2,6 - 0,0
39 - 0,0 - 0,0 1 2,6 1 2,6
41 - 0,0 - 0,0 0 0,0 2 5,3
42 - 0,0 1 2,6 1 2,6 1 2,6
43 1 2,6 - 0,0 - 0,0 - 0,0
44 - 0,0 - 0,0 - 0,0 2 5,3
Xovoro 19 100 19 100 19 100 19 100
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4.6. Amoteréopato Avaivong AlOKOpavong

Méoa and v avdivon dakvpavong eetdleton Katd OG0 d10(popoTolovVTaL 01 LEGOL
Opot Vo N TePLocdTEP®V opadmv. E&etdletar, pe tov tpdémo avtd, 1 pLeTafAntotnta
peTall TV TapaTNPNoE®Y Kol TV HEGOV Opav. E@dcov, 1 amdkAion Tov dV0 HeTpn-
cemV elval apkeTd peydAn, t0te M SoPopd TOvg BEMPEITOL GTATIOTIKG OMLLOVTIKN
(Howitt & Cramer, 2010° Katong, Zidepione & Epparmic, 2010). v napovoa é-
pevva, e£eTAOTNKE KOTA TOCO OLOPEPOVY OL OPYIKES OO TIC TEAMKEG LETPNOELS OTIG OO-
KILOGTES TNG KIVITIKNG OVATTUENG, KOOMG KO GTO, EPOTNUOTOAOYLN TNG AVTOEKTIUNONG

KOl TNG KOWOVIKNG AVATTUENG.

2y kwvntikn avdntoén (Iivokog 12) mapatnpodpe 01t péca amd tov mTapoyo-
VTIKO oyedacpo 2X2 yuo dVo aveEbptnres petofAntés (Opdoeg EAEYXOV KO TELPALLO-
TIKT Ko LETPNOELG apyikn-teAlkn - 2WayANOVA), oty apyikn pétpnon tov MOT-
TEST pe kpiripro F=0,008 kot tipn p=,930 dev vadpyel 6TATIOTIKA GMLLOVTIKNY Stopopd
HETAED TNG OULASOS EAEYXOV KO TNG TEPAUATIKNG, EVO, GTNV TEAKN pé€Tpnon tov MOT-
TEST pe kprmpio F=53,884 kot tipn p=,001 vdpyel otoTioTikd onpovtiky dtupopd
HETOED TNG OUAOG EAEYXOV KOL TNG TEPAUATIKNIG. AVTO QAVEPDOVETOL EPOCOV EEETA-
COVUE KO TOVG HEGOVG Opovg TV dV0 petafAntov (Apyikd MOT: 'Eieyyoc = 25,79,
[epapotikn = 25,84. Tehka MOT: 'Eheyyoc = 26,47, [lewpapatikn=31,16).

MMivaxkag 12. Avélvong Ataxvpoavong v to MOT-TEST

ANOVA
Sum of Mean
df F Sig.
Squares Square
Between Groups ,026 1 ,026 ,008 ,930

Apywé_MOT ~ Within Groups 121,684 36 3,380

Total 121,711 37

Between Groups 208,447 1 208,447 53,884 ,001

Telwd. MOT  Within Groups 139,263 36 3,868

Total 347,711 37
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ATO TV GAAN, otV apyik pétpnon g avtoektipnong ([ivaxog 13) mapotn-
povue 0Tt pe kprriplo F=0,065 ko tyun p=,800 dev LIAPYEL GTATIGTIKA CTUAVTIKY Ol0i-
Qopa HeTa&d TG opddag EAEYYOL KOl TNG TEWPAUATIKNG TAPOLO TOV, POVEPDOVETAL GTNV
TEMKN HETPMOT NG avTogKTiunong, pe kprripro F=1,860 ko tipn p=,181, o onuo-
VTIKT S10QpOopE LETOED TNG OUASNG EAEYYOV KO TNG TELPALATIKNG, 0€ UTopel va Bewpn-
Oel otatioTikd onuovtiky. Avtd emPBePaidveton epOcOV EEETAGOVLE KO TOVG LEGOVG
O6povg TV dvo petafAntov (Avtoektipnon Apywn: ‘Eleyyoc = 24,63, Tlepopatiky =
25,37. Avtoektipnon_Teiwn: Eleyyog = 24,95, [epapatikn = 28,58).

MMivaxkag 13. Avédivon Awkdpovong yio tnv Avtoektiunon
ANOVA

Sum of Mean )
df Sig.
Squares Square

Between Groups 5,158 1 5,158 ,065 ,800
AvrtoekTi-

~ Within Groups  2842,842 36 78,968
unon_Apyikn

Total 2848,000 37

Between Groups 125,289 1 125,289 1,860 ,181
AvrtoekTi-

Within Groups 2425579 36 67,377
punon_TeAwm

Total 2550,868 37

Téhog, otV apykn pEtpnomn g Kowwvikng cvureprpopds (Iivaxog 14) mapa-
mpovpe 6t pe kprripro F=0,007 ko Ty p=,935 dev vdpyel CTATICTIKA CTUAVTIKT
Jtpopd Hetald g opdoag EAEYYOV Kol TNG TEPUUATIKNG TAPOLO TOV, POVEPMDVETAL
OTNV TEMKY| HETPNON TNG KOWMOVIKTG GUUTEPLPOPAS, pe Kprtnplo F=2,583 ko tiun
p=,171, wa onuovtikn 01popd LETOED TNG OUAOOS EAEYXOV KOl TNG TEIPAUATIKNG, OE
umopel va Bewpnbel otatioTikd onuavtikny. Avtd TpokHNTTEL EPOGOV eEETACOVLE Ko
TOVG HEGOVS Opovs TV dVo petafintav (Kowvovikd Apyucd: Edeyyog = 28,11, Iet-
popatikn = 28,37. Kowvovikd Teluko: 'EAdeyyog = 28,68, Ilepapatikn = 33,32).
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IMivaxag 14. Avaivong Ataxopovong yio tnv Kowvovikn Zvurepupopd

ANOVA
Sum of Mean _
Squares Square 10
Between Groups ,658 1 ,658 ,007 ,935
Kowaovicd Apyucé  Within Groups  3492,211 36 97,006
Total 3492,868 37
Between Groups 203,789 1 203,789 2,583 ,117
Kowovikd Tehkod — Within Groups  2840,211 36 78,895
Total 3044,000 37
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4.7. Avérvon Holvopounong

[Tpoxeévou va eetdoovpie Ty VIOPEN Kamolog oxéong Hetald Tov PeETaPANTOV K-
VNTIKNG AVATTUENG, OVTOEKTIUNONC KOl KOWVMVIKNG CUUTEPLPOPAS, EIvVaL dLuVATH 1 EKTI-
unon 1 TpoPAeym g emidoomng £vOog aTOHOL G€ KATOolo amd Tig LeTAPANTESG, amd TV
T G GAANG petafintig. ‘Oco woyvpdtepn eival 11 cueYETION, TOCO KAAVTEPT givol
n npoPreyn. H modwvdpounon pmopet va ypnoonombel ota idto dedopéva mov xpn-
oloTotElTal Kot 0 GVVTEAESTNG cvoyétione. H oyxéon petald dvo petafintov oty
TaAVOpOUNoN ekPpaleTol pabnpoticd pe v kiion g evbeiog PEATIOTNG TPOGOPLLO-
NG 6T GNUELR TOV YPAPNHATOG dLOCTOPAS, Kol 6TO oneio 6To omoio 1 gvbeia TaAtv-
dpdunong téuvel tov kaTtakdpveo d&ova Tov yYpaenuotoc. I'a va mpocdiopicovpe
oyéon petald 2 petaPAntov ypealopacte v tiun g KAiong (B 1 b) kot v tyun
oV onueiov Toung (A) pe tov katakdépveo d&ova. H malvopounon petatpénetan o
{io TOAD ONUOVTIKY T OTAV YPNCILOTOIOVUE TOAAEG HETAPANTEG Yoo Vo TPOPAE-

WYOLLE TNV TN Kamolag AAnG petofAntmc (Howitt & Cramer, 2010).

4.7.1. Avaivoon [Maiwvopopnong Kivnrikng Avantoing kot Avtogktipnong

O un KOvVOVIKOTOMUEVOS GUVTEAECTNG TOALVOPOUNOTG LETAED TOV TEMKAOV [e-
tpnoemv g Kivntikng Avantuéng kot g Avtoextipnong (Ilivaxoag 15) gpoaviCeton
ot otin B (-,807). Avtd onuaivet 611, yia kée avénon katd 1 povéda oty KvnTikn
avamTuén, N TN 6TOV KOTaKOPLEO AEova TNG o ToEKTIUNoNG, avsaveral katd -0,807.
H omn Beta pog diver o Babud cvoyétiong tov Pearson (-,298) peta&d tov 2 peto-
BAntov e Kwvntikng Avantogng kot g Avtoektipnong. [lpénet va avapepBet mmg
O1 TIULEG TNG KIVITIKNG avATTLENG Y1 TO delypol €fvort TOAD KAAES TPAY O TOV PAVEPDVEL
otL 1 KvnTikn avamntuén oprobeteital peTa&d TOV KAvoviKoL Kot Tov Kahov opiov. Ta
adld Tov delypartog dev mapovotdlovv Kvntikég dvokoAies. 'Etol n oyéom avt g
avtoektipnong oprobeteiton petald Tov KOVOVIKOD Kol KOAOD ETUTEOOL KIVITIKTG OVEL-

TTLENG TOL EUPAVIGE TO OEly L.

To ypaonua dtaomopds petalh g KIvnTIKNG avamTuéng Kot TG AVTOEKTIUNONG
Jelyvel Lo apvnTIKY YPOUKT oxéon Hetald tov dvo petafantov. Eivar dvvato va
TPOPAEYOLLE TNV OVTOEKTIUNGN VOGS ATOUOV oV YVOPILOLHE TV KIVITIKT TOL OvA-
ntoén. H elowon sivon y=50,02-0,81*X, émov X givat ot emSOGEIS 6TV KIVITIKY| 0V~
TTUEN Kot Y M KaAOTEPN TTPOPAEYN otV €MIOOGN TOV TAdOD GTNV CVTOEKTIUNON

(Exmpa 2). 1o ypaoenuo Slecmopds TOPATNPOVUE TPELS CUYKEVIPMOGELS TULDV LE TO
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eENG yopakTPLoTiKd: o) VYNAES TIHéG Yoo To MOT 4-6 ko vynAEg TIHES Yo TNV OV TO-
extiunon, B) vyniég tipég yio 1o MOT 4-6 Ko younAég TIES Yo TNV OLTOEKTIUN O,
Kot y) YopUnAES Tiég Yoo 1o MOT 4-6 kot vynAEg TWES Yo TV awtogkTipumon. H mapa-
THPNON €M £ival OTL Ol YOUNAES TILEG TTOL POIVOVTOL GTO JAYPOLLLLE SOGTTOPAS Y10, TO
MOT 4-6 @avep®VOLV KOVOVIKEG TIEG KIVINTIKNG avamtuéng. Apa, Aomdv, 6To O1d-
YPOUUO OGTOPAG TOPATPOVUE YEVIKA TN SLUKDUAVOT) TOV 0VO HETAPANTOV, 101K,
OL®G, BAETOVUE TN SLOKOLOVGT) TNG VTOEKTIUNONG OTO KAVOVIKE Kot KOAG emimeda TG
KvnTikng avantuéng. To cvopnépacpa wov e€dyetot eivat 1 dS1fadon TV dapodp®V
EMIESMV TNG OVTOEKTIUNONG G€ TOOLd PE KAVOVIKT Ko KOAN KivnTikn avdmtoén. Ta
o1l TOV £XOVV KOAN KIVNTIKY ovATTTUEN €Y0VV KOAO, HEGO KOl YOUNAO EMimedo av-

TOEKTIUNONG.

IMivaxag 15. Avédivon [Holwvopounong yio v Kivntikn avamtuén Kot TV ouToeKTi-

punon.
Coefficients?

Unstandardized  Standardized 95,0% Confidence
Coefficients Coefficients Interval for B

Lower Upper

Model B Std. Error Beta t Sig. Bound Bound
(Constant) 50,022 12,485 4,006 ,000 24,701 75,343
) -,807 431 -,298 ] ,069 -1,681 ,067
Mk MOT 1,873

a. Dependent Variable: Avtoektipnon_Tehwm
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Yympoa 2. Avaivon [olvopdunong yio Ty KvnTikn ovaTTuEnN Kot TV GVTOEKTIUNGO.

R? Linear = 0,089
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4.7.2. Avaivon Marwvopépnonc Kivnrukig Avantoéng ko Kowvovikig Zvpmepr-
popog

O un KOVOVIKOTONUEVOG GUVTEAEGTNG TTOAVOPOLUNONG LETUED TOV TEAIKMOV LETPTGEDV
¢ Kivntikng Avamtoéng kot tng Kowvovikng Zvpuneproopds (ITivaxag 16) epeavileton
ot otin B (-,690). Avtd onuaivet 611, yia ke avénon katd 1 povéda oty KvnTikn
avamTLén, N TN 6TOV KOTAKOPLEO AEOoVA TNG W TOEKTIUNONG, avéavetat kotd -0,233.
H otAn Beta pog divel to Pabud cvoyétiong tov Pearson (-,233) peta&d tov 2 peta-

BAntov g Kivnrtumg Avantoéng kot e Kowvavikng Zopmepipopds.

To ypdonuoa dtacmopdc HeTa&d e KivnTikng avamTuEng Kot g Kowvaovikng Xv-
UTEPLPOPAG OELYVEL L0l OPVITIKT YPOUUIKT OoxEoT HETOED TV o0 petafAntav. Eivoat
duvatd vo mpoPAréyovupe v Kowvovikn Zvurepipopd evog atdpov av yvopiovpe v
Kivntiky tov avdntuén. H e&icmon eivon y=50,02-0,69*X, démov X givar ot emdocelg
oTNV KIVNTIKN avantuén Kot Y 1 kaAvtepn tpdPreyn oy €midoon Tov Taidlod oty

Kowmvikn Zvumrepipopd (Zynuoa 3).
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MMivaxkag 16. Avéivor [ToAvdpounong yio v Kivntikn avamtuén Kot TV KOWmVIKTY
GUUTEPLPOPAL.
Coefficients?

95,0%
Unstandardized Standardized Confidence
Coefficients  Coefficients Interval for B
Std. Lower Upper
Model B Error Beta t Sig. Bound Bound
1 (Constant) 50,890 13,894 3,663 ,001 22,712 79,067
Tehkd MOT -,690 ,480 -,233 -1,439 159 -1,663 ,282

a. Dependent Variable: Kowovikd Teliko

Yyqpe 3. Avaivon [oAwdpdunong yo tnv KVNTIKNG avamtuéng kot tnv AvToekTi-

unon
R? Linear = 0,054
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4.7.3. Avaivon Iaivopounong Kowvovikig Zopneprtpopag Kot AVToeKTipnong

O un KaVOVIKOTONUEVOG GUVTEAEGTNG TOAVOPOUNGNG LETOED TMOV TEAIKMV LETPTCEDV
g Kowovikng Xounepipopds kot g Avtoektipnong (Ilivaxag 17) eppaviCeton ot
omAn B (,959). Avtd onpaivel ot yia kéOe avénon katd 1 povade otnv KIVNTIKA
avamToén, 1 TN 6ToV KataKOpueo dEova e avtoektiumong, avéavetat Katd 0,959.
H otAn Beta pag diver to Babud cvoyétiong tov Pearson (,878) peta&d tov 2 peto-
BAntov g Kowvovikng Zvumeptpopds kot TG AVTOEKTIUN oG,

To ypdonua dtacropdg petacd g Kovmvikng Zoumeptoopdc Kot tng AVToeKTi-
Unong Oeiyvel (o apvnTIKn YPOUUIKY oxéorn petosy tovg. Etvor dvvatd va mpofié-
youpue pe akpifeta tnv Kowovikn Xopmepipopd evog atdpov av yvopilovpe ovtoekti-
unon tov. H e&iowon sivon y=5,33+0,96*X, 6mov X eivar o1 emddoelg otnv Kowvmviknig
SOUTEPLPOPAS Kat Y 1 KahOtepn mpdPreyn otnv nid00™ TOL TOUO100 6TV AVTOEKTI-
unon (Zynua 4).

Mivakag 17. Avaivon [oaAvdpounong yio TV KOWmVIKH GUUTEPLPOPE KL TNV OVTOEKTI-

pnon.
Coefficients?

95,0%

Unstandardized Standardized Confidence

Coefficients  Coefficients Interval for B

Std. Lower Upper

Model B Error Beta t Sig. Bound Bound
1 (Constant) 5,327 2,438 2,185 ,035 ,383 10,271

Avtoekrti-

,959 ,087 878 11,014 ,000 ,783 1,136

punon_TeAwm

a. Dependent Variable: Kowovucd Telwkd
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Yympa 4. Avédvon TTaAvopounong yo Ty yio TV KOW®OVIKT GUUTEPIPOPA KoL TV

OVTOEKTIUNONG

R2 Linear = 0,771
50—

40

Koivwvikd_TeMko
(4]
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T T I I T T T
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AutoekTipnon_TeMKR
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4.8."Eleyyog Yno0éoemv

Méoo amd TV GTATIGTIKY] OVOAVGT TOV TOPOVGLAGTNKE GTO TPONYOVUEVO VITOKEPD-

Aata, yivetanr ovvato va emPefarmBovv 1 va amoppipbodv ot apyikéc vrobéoelg mov

dtturddnkav 6to KepdAaio 1.4. ITio cvykekpipéva:

7.

10.

11.

H 1" vndBeon epyociag, mov apopd ™ Peitioon tov Pabupod anddoong twv
KvNTIK®V 0eglottov, eaivetol va emPePaidvetal kabmg ot dStapopEé Tov ave-
dei&ov o1 HEGOL OPOoL, 1 TLTIKY ATOKALGN, TO AVUAVTIKG OTOTEAEGHATO KOODG
KOL 1] OVAALGT SKVIOVONG OTIG OPYIKES Kol TeEMKEG petpnoelg tov MOT-
TEST avd opdda, eA&yyov Kot TEPAUOTIKT OUAOM, EIVOL GTOTIGTIKA ONLOVTL-
KEG.

H 2" vn6Beom epyaciog, mov apopd TV EVOLVAL®MON TOV KOWOVIKOV deE10TT-
TV, Paivetal vo amoppintetal, apod evad umopei va Bewpndel n dmapén dapo-
POV HETAED TOV APYIKOV KOl TEMK®OV UETPNCEDV TOV EPOTNUATOAOYIOV T®V
KOwovikov de&lottomv e Zimmer (2007b) avé opddo eAEyyov Kot TEWPOOL-
TIKT OULAdQ, MG TPOG TOVG LEGOVG OPOVG, TIG TUTIKES ATOKAMGELS, T AVOAVTIKL
ATOTEAEGUOTO KOOGS Kol 6TV avAALGT SLoKOUAVONG, OEV ival, 0GTOG0, GTO-

TIOTIKO CNUOVTIKEC,.

H 3" vn60Beom epyacioc, mov agopd Ty evicyvuon TG QVTOEKTIUNONG, PaiveTal
Vo amoppinTeTOL, 0eov, evad pmopel vo BempnBel 011 vVIGpPYOLV dSLPOPES, OTIG
APYIKES KO TEMKEG LETPNOELG TOV EPMOTNLOTOAOYIOV OVTOEKTIUNONG TG ZIm-
mer (2007b) avd opdado eEAEYYOL KO TEPAUATIKT OLLASO, OG TPOG TOVG HEGOVG
OPOLG, TIG TLTIKEG OMOKMOELS, TO AVOALTIKE AmOTEAEGHOTO KOOMOS KO TNV O-

vaAvon dloKOUavVoNg, 0gV gival, ®GTOGO, GTATIGTIKA CTLLOVTIKES.

H 4"vr60eom epyasioc, mov agopd ™ oyéon Heta&d Tov Badpov amddoong twv
KIWVNTIKOV OEE0TNTAOV LE TNV QVTOEKTIUNGT, PaiveTol Vo amoppintetal, Kabdg
M TN TOV TOPOLGLALEL TO YPAPN O SCTOPAS ONADVEL pio TOAD LKPT apvn-
TIKN YPOUUIKT OXECT LETOED TV dVO LETOPANTOV.

H 5"vn60gom epyasioc, mov apopd ™ oyéon HeTta&d Tov Babpov amddoong twv
KIWWNTIKOV 0eEI0TNTOV UE TIG KOWMOVIKEG dEEI0TNTES, GaiveTal Vo amoppinTeTal,

KaB®G 1 TN TOV TOPOLGLALEL TO YPAPN LA SLOGTOPAS ONAMDVEL P TTOAD pKpT

OPVNTIKY YPOUUIKT OXECT] LETOED TV dVO LETOPANTOV.
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12. H 6"vmoBeon epyacioc, mov agopd  oxéon pnetald tov fabpov amddoong e
OLTOEKTIUNOMNG HE TIG KOWMVIKEG 0eE10TNTEG, PaiveTan va, emiPeformdveral, Ko-
Omdg M T ToL TaPoLSLALEL TO YPAEN O dtacTopds InNAdveL pio TOAD dvvarty

OeTikn ypappkn oxéon peta&d Tov 000 HETARANTOV.
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KE®AAAIO 5: XYMIIEPAXMATA - XYZHTHXH

YKOTOG TG TAPoVGOS EPEVVAG NTAV VO EETOCTEL KATA TOGO 0 GYESUGUOG KoL 1] VAO-
oinom evoc moPEUPATIKOD EKTALOELTIKOD TPOYPAULATOS OV o £dve Eupaon otov
EMNVIKO Topadoctakd xopo Oa umopovce vo GUUPBAAEL GTNV KIVITIKN KOl KOWV®OVIKN

avATTLEN KO OTNV EVIGYLON TG CVTOEKTIUNONG TOLOIDV TPOGYOAKNG NAIKING.

O oyed106 L0 TNG CLYKEKPIUEVNG £pEVVOG POGIOTNKE GTNV OVTILETMION TOL TOL-
d10V G OAOV, ATAVTIOE OTIG AVAYKES TOV Y10l VTOEKPPAOT) Kol Kivnon Kot tpoondince
VO EVOOUATMGEL TOV TOPAO0GI0KO Yopd ot dikd Tov pétpa kot otabud (m.y. Tpoti-
unon ywo £VTovn Kivnon Kot Tpayovdt, ayamn TV ayopldv yio T prdAo Kot Tig Eupo-
poyiec). Avtd elye oG amotéAeso GALOTE TO TPOYPOLLLLO VO GOUTOPEVETAL KOl AAAOTE
vo amokAivel omd Tig mpotdoelg g PipAtoypaeias. Ilpdypatt, dev vimpée waitepn
EMUOVN 00TE KATO0 TIEGT GTNV ALGTIPY| KL TIGTY 0TOS0GT| TV YOPELTIKOV LOTIP®V
onwc avoaeépovv moAloi epevvntég (Hammett, 1993 Mopait & Kaidea, 1994° Be-
vetodvov & Agféving & Kapmac, 2003° IMavAidov & Ztoiov, 2006° Tooumavakn,
2006" Bevetoavouv & Agféving, 2010° Edwards & Bayless & Ramsey, 2010° I'kaptlo-
vika-Kdtowa, 2016 Zaragas & Baratsou & Zolota, 2018). Ta moudid kAHOnKav vo
ATTOALOVGOVY TN GUUUETOYN TOVS GTOV EAANVIKO TOPAO0GLOKS X0p9d, Vo Tai&ovv, va Tpa-
YOLONGOLV, VO EKOPOCTOLV KOl VO TTEWPAUATIOTOVV. AdOnKe Wwaitepn onpacio ot
LOVGIKOKIVITIKY KOl WYOYOKIVITIKY KOAMEPYELD TV OLVOTOTHTOV TOov KéOe pnant)
OV VOl OmAPALTNTES Y10 ETITVYT EVOOUATMOOT TOVS GTO TAAIGLO TG TPOGEYYIONG TMV
eEMNVIKOV Tapadoctok®v xopmv (Bevetodvou & AeBdving & Kaumdg, 2003 TTowAi-
dov & Ztolov, 2006° Avkecdg, 2007 Beversdvov & AgBéving, 2010° TMawAiidov,
2012" I'kaptlovika-Kotowa, 2016). To npodypappo tpoonddnce va cuunepilafet 66o
70 dVVOTO TEPICCOTEPESG TTLYES TWV TEYVAOV KO TV TOOUYMYIKAOV TPOCEYYIGEMV (oIt
yviol, oafepatikdtnTa) Tov mpoteiver N PiAoypapia (Avkesag, 2002° TTavAidov &
2todov 2006° T'kaptlovika-Kotowa, 2016° Tordtln, 2016). Oswpridnke onuovtikd
70 TOLd1d VoL SIELPVVOLV TO KIVNTIKO TOVG PETEPTOPLO, VA OvVATTTOEOLV TN PLOLUKT] TOVG
wKavoTTO, Vo EAEYEOVV TNV aVTOTOKPIGT TOVG O LOVGIKA epedicuata, v ovoKaAy-
YOLV TO GO0 TOVG, VO EIGYMPTICOVY OGO TO OLVATOV EMTPETETOL GTIV KOVATOVPO KOl
o€ oToyyEin TG EAANVIKNG HOLGIKOYOPEVTIKTG Ttapdooons (Brnata, AaPEc, LOVGIKY,
YAEVTL, EVOLHLOGIO), VO EVOPLOVIGTOVV LE TO YMPO OAAE KOl VO EKOPAGTOVV ONiovp-
YIKA pHéEGO omd ol Toryvimdn dtadikaciol, Tn Lovn Tov Hropovy va ovTiAnefodv Kot va

ovppeTaoyovy. YmNpEe, ®OTOCO, OPOPOTOINCY] ®C TPOS TO VAKO TOL
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TOPOVCIACTNKE OTA TOOLA KAODS LOVO 0 ¥0pdg «Xasumidy ePPaviLETOL GTO TPOTEVO-
pevo yopevtikd pemeptoplo (Mopaitn & Kaidea, 1994 T'aldavn, 2010 TTavAidov,
2012" T'xaptloviko—Kodtowa, 2016 Tordron, 2016° Zaragas & Baratsou & Zolota,
2018). O1 2 GAdeg emAOYEG YOPDV ATOTEAOVV EPEVVITIKT TPMTOROVLAIN TOV YPAPOVTOC.
Onwg avagpépovv katl ot Toamakidov, Tooumavaxn kot Avkesdg (2013) oxomdg dev
elval To Tondd va, emovolapBavouy 101e¢ OpacTnPLOTNTEG OAAA KLPIwg va avartHEOVY
véeg, e Paon mhvto Tponyovueveg sunepieg. Emummdéov, mpocoéptnkav 6o to duva-
TOV TEPLGGOTEPES TANPOPOPIES Y10 TOVG YOPOVS TOV TOVS TOPOVCIAGTNKAV KO Y10l TO

TAOUG10 Kol TIG GLVONKEC EMTELEGTG TOV TOPASOGLAUKOD XOPOV.

Ta gpevvnTikd amotedécpata, EEKVOVTOG HE TNV KIVNTIKY avamTtuén, GuumAn-
POVOLY TNV ATOYN GAADV EPEVVNTMOV TOL GLUEOVOLV GTNV EMPPOT TOV KIVNTIKOV
deElom TV amd TO GXEOAGUO KOl TNV VAOTOINGT| EWIKMOV EKTUOEVTIKOV TPOYPULLI-
tov (Wang, 2004" Toanakidov, Toopmavikn & Avkesdg, 2013). T'a tovg Livonena et
al. (2011) axopo kot évo KivnTikd mpdypappa 600 efdopddwv apkel yio tn Pertimon
opopévav de&lotnTov Tov podntov. To tapdv mopeuPatikd Tpdypappo TopEYOVTOS
po TANBdpa KvnTikKOv epefiopdtov GuvelcPepe TNV KOAMEPYELD PACIKOV KV TL-
KOV OeEI0TNTOV, AOPAOV KOl AETTOV KIVINTIKOV dEE0TNTMV, GTNV AVTIANYT TOL YDPOov,
TOV GMOUATOS GTNV 1GOPPOTIN, KOl OTN LETAKIVION. ZOUQ®VO LE TO OTOTEAEGLLOTO, TOV
MOT-TEST n netpapatikr] opddo TETuye apKeTa VYNAOGTEPO GKOP OTIC TEMKEG LETPT-
o€1g omd aVTA TNG ORLAONG ELEYXOV TTOV PAVIKE VO UMV €XEL OUOVTIKES LETAPOAES e
NV OAOKANpGT ToL Tpoypdppatos. Kot ta 11 madid e nepapotikig opddos mov m
eMid0o1| Tovg KupavoTay oto «Kavovikoy (okop 15 g 27 otnv kiipoko tov MOT-
TEST), pe v emidpacn tov Tpoypappatoc, ot nddcelg Tovg avénonkay oto «IToAy
KoAd» (oxop 28 émg 33 omv kAipoka tov MOT-TEST). Avrtictotya, arotehécuara
TAPOLGLALOVY EPEVVEC OV UEGH WYLYOKIVNTIKMOV EPEVVITIKOV TPOYPOUUATOV UELE-
TOOV T1g KIvnTIKES de&0tnteg tov pabntav (Trouli, 2008 Travakn, Lkopdiing & Be-
vetodvov, 2010° Kambas et al., 2012" Toamakidov & Ztepavidov, 2016) alAid kot wpo-
ypdppata Tov €6TIALOVV ATOKAEIGTIKA GTOV EAANVIKO TAPAd0G1oKO YOpd KoL EPEVVOVY
TG dvvaTdTNTEg €Midpaong tov oty Kwntikny avantuén (Bevetodvov, 2003°
Venetsanou & Kambas, 2004" Tordtln, 2016 Argiriadou & Mavrovouniotis, 2018).
Kopia and t1g mapandve Epgvveg 6 pavnke vo, aglorolel to MOT-TEST mapd povo o
Zapaykag, (2013 2015), mov mopotpnoe ENIOPACT) TOV TPOYPALLOUTOS TOV EQAPUOCE

OTNV TEWPAUOTIKT] TOL opdda, Kot ot Zapoykog Kot Aitog (2018), mov épyovtan og
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avTITopdOeon e Ta TOPIGUATO TNG CLYKEKPIUEVIC £pEVVOC KAOMG GTO TPOYPOLLLLLOL YO-
pov Tov epdppocay kot pEtpnoov pe 1o MOT-TEST dev mapatipnoay Kdmolo ototl-
OTIKG SNUAVTIKT Stopopd peta&h opdadag eAEyyov Kot telpapatikig. IIibavag, avtd va
opeiletan 6T S10popEG TV VO TPOYPUUUAT®OV MG TPOS TN SLAPKELN, TOVG GUUUETE-
YOVTEG, TO YMPO de&aymYNS Kabdg Kat To 0Tt ypnooromonke Eva peyardtepo eHpog
YOPOV Kat dgv mepopioTnke N peAétn Tov Zapayka kot Aitov (2018) povo otov eAln-

VIKO TOpad0s1aKo Xopo.

"o tovg Yovanka kat Winsler (2006), £vag topéag mov evivamotokd omovetalet
amd TV €peuva eivar 0 pOAOG TV TEXVAOV YEVIKOTEPO KOl 0 POAOG T®V OPUGTNPLOTHTOV
YOpOD Kol KIVGE®MV EWIKOTEPO GTNV TPOMONOT TNG KOWM®VIKNG tKavotnTag. E1d1Ko-
TEP, TO TPOYPALLATO YOPOV deV EEETAGTNKAY GUOTNUATIKA MG LECO Y10 TNV OVATTUEN
NG KOWMVIKNG 1KOVOTNTOS 6T0 Tandld Tpocyorkng nikiog. X Biproypapio Tapa-
TNPEiTan EvOLaPEPOV Y1 T GYECT EAANVIKOV TOPUd0GIaKOD YOPoD Kot KOWVMVIKMV Og-
Elomtev povo omd toug Toovvn (2015), Mrovva et al. (2016) ko Masadis et al. (2019).
O peréreg autég eotidlovv o€ NAKieg Tov PPIoKOVTOL GTO LETOTYIIO KO LEYUAVTEPECS
ato TNV TPOGYOMKT eKaidevon. Ta amoTeEAEGHOTA TNG TAPOVCOAG EPEVVOG EPYOVTOL OE
avTImapABeST LE TIC TOPATAVED £PEVVES KADMG EVD GE AVTEG LE TNV EMLOPOOT) TOPELL-
Batwdv TpoypappdTomv EAANVIKOD Tapadostokol xopov tapatnpiinkay a&toonueim-
TG OAAOYEG GE KOWVOVIKEG 0e10TNTEC O GLVEPYAGia, ETAQN Le AALA TOdLd, KLPi-
apYN CLUTEPUPOPA, OVTILETOTIOT O1EVEEEMVY, EMIAVGN SLOLPOPDV KOl THPNOT KAVOVDV,
OTNV TOPOVGA UEAETN LIPEAY LEV SLOPOPOTOCELS LETAED OLASOG EAEYYOL KO TTEL-
POLOTIKNG, TOV O pumopohv vo BewpnBoldv oTatioTikd onpovtikés. Avtd pumopel va o-
mod00el 0N Hikpn| d1dpKELD TOV TPOYPAELULUATOS KLl GTO YEYOVOG OTL | épguva 01e€rxn
OTNV OPO TOL OAOT|LEPOV VITLALYWYEIOV, TO LECT|UEPL TTOL TOL TTOLOLE T TOV OPKETE KOL-
pacuéva amd v vorowtn pépa. Avtifeteg oto AmOTEAEGLOTO EIVOL KO EPELVNTIKEG
TPOCTADELES TOV TOPATPNCOV TMOG GTOYEVUEVE KOWMOVIKA TPOYPAULULATO £XOVV ETi-
dpaomn oTig Kowvmvikég oeEotnteg tov madiov (Kilic & Aytar, 2017 Giirbiliz & Kiran,
2018).

AmO ™V GAAY, VO M £VVOold TNG OWTOEKTIUNONG KPIVETOL APKETE CTLLOVTIKY] Y10
™V avantuén g Tpocomikdtrag tov pabnt (FoPpipng, 2010), kopio epguvnTikng
Tpoomabeln 0V £xEl LEAETNOEL TNV €MiOpacN Tov Oa pmopovoe va £yl TAVE® NG £vol
TPOYPALLUO EAANVIKOD TTapad0ctakoD yopov. Ta amoteAéopoto TG Tapovsag LEAETNG

Yo TN ox€0N OLTOEKTIUNONG Kol EAANVIKOD Tapadootakoh Yopov Kupoivovtol
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TOPOLOLN LLE OVTA TG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS OOV EVA TOPATNPEITOL KATOL0 O10i-
QOPE VILEP TNG TEWPOALOTIKNG OULAOAG EVAVTL TNG EAEYYOV, 0 pmopet va BewpnBel otarti-
OTIKG ONUAVTIKY]. AVTIGTOUY0 OTOTEAEGLOTO OO TOPEUPOTIKG TPOYPAUUOTO OVOTTL-
ENg g awtoektiunong dev cvykiivouv pe ta mopdvia gvpnpato (Foappipng, 2010°
Griffiths, Parsons & Hill, 2010).

Téhog, mapatnpnOnke Eva aKoOUo EPELVNTIKO KEVO GTN LEAETN TOL TOPAGOCIOKOD
¥0p0¥ KaB®G deV TAPOLGLACTNKAY EPEVVES TTOL VO LEAETOVV TN GLOYETION UeTAED Ki-
VNTIKNG OVATTUENG, KOWVMVIKNG GUUTEPLPOPAS Kol dAANAETIdpaoNG Hésa amd Eva To-
PEUPATIKO TPOYPAULO EAANVIKOD TTAPUOOGLOKOD YOpoV, TOGO LAALOV LE TN YPNOT TOV
ePELVNTIK®OV gpyolreinv Twv Zimmer kot Volkamer (1987) kou Zimmer (2007). H povn
épevva elvar Tov Zapayka (2016) wov e&g1dlel, ®6TOGO, TN GLOYKETION HETASD KvnTl-
KNG, KOWMOVIKNG KO AVATTUEN TG OVTOEKTIUNONG TTPLV, KOTA TN SIOPKELN KOl LETE TNV
EPAPLLOYT EVOG SEKAUNVOV TOPEUPATIKOD TPOYPEUUATOS YUYOKIVITIKNG Y®OYNG. ZTNV
TapoHGO EPELVA, POVEPMVETOL L0 TOAD duvarty] OETIKN YPOUUKY oyéon petalhd tov
Babpov amddoong TS VTOEKTIUNONG HE TIG KOWMOVIKEG 0eE10TNTEG VD GTNV £PELVA
tov Zdpayka (2016), epeaviCeton kot petald Tov KvNTIK®OV 0eE10TNTOV LE TV OVTOE-
KTIUN O™ Kot TOV KNTIKOV 0£E10TNTOV HE TIG KowvoVvikes deEidtntes. [TiBavag, avtod va
oQeileTon 0TI 010POPEG TV VO TPOYPUUUATOV MG TPOS TN OEPKELN, TOVS CUUUETE-
YOVTEG, TO YDOPO OEEAYMYNG Kol 6TO VAIKO oV Ypnoipomo|dnke. tnv £pevva Tov ZA-

payka (2016) avaeépetor Twg LANPEAY LOVO YLYXOKIVITIKA TToLyvidlo.

AopBévoviog vrOYy Tovg TEPLOPIGHOVS NG EPELVAG, TNV TOAVTOIKIAN GUVEL-
GPOPA TOL EAANVIKOV TOPOS0GLOKOD YOPOU KOl TOL EPELVNTIKA KEVE TOV EVIOTICTNKAV,
TpoTeiveTal Lo TEPAITEP® dlepehivnon Katl alomoinom TV TTLYDV TOV EAANVIKOD TTol-
padoctakoL yopov. Edikotepa, otnv £papLoyr| TPOYPOUUET®Y TOv EAANVIKOD Topa-
3001000 opo¥ B TPEMEL VO GUUTEPIANPOOVV HEAETES Y10L TNV TPOGYOAIKT NAKia, Vo
amo@eLYBOVV MPEG OV TO IO VAL WYLYIKE KOl COUATIKE KOLPAGUEVA, VO TPOTOL-
Bovv véol Tpdmotl TpocEyyong Twv padntaov, va peietndel d1eEodikdtepa 10 TAOVGLO
HOVGIKO, YOPEVTIKO KO AQOYPOUPIKO VAIKO TNG EAANVIKNG TAPAd0oTG EVOD 1 £pevva Ba
TPEMEL VO, GTPOPEL TPOS TTVYES OV deV £ovV pedetnel 1660 d1e£0d1Kd, OTTMG 1) AVTO-
EKTIUNON, M KOW®OVIKOTOINGN Kot 1 cuvausOnpatikny aymyn. Kpivetor arnapaimro va
épBovv otV empdvelo OAO Kol TEPICCOTEPES ATOYELS, LEAETEG Kol VAMKO OV GYeTile-
TOL LE TOV EAANVIKO TOPAS0CIKO YOpO KOOMOC amoTeLel pliat TAOVGLOL TN YT TOL dVVOLTOL

va a§lomom el Today®YKd Kot VoL GUVEIGPEPEL GTNV OMOTIKN AVATTLEN TV TAOIDV.
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K\eivovtag, a&ilet vo otoyactovpe mivo oe po pion tov Emile Jaques-
Dalcroze (MavtCopAr, 2006:86): «Agv apkei va petadidovpe ot maidld Kot 6Tovg vé-
ovg avOpdTOVG i yeVIKN Ttoudeio faciopévn amOKAEIOTIKA Kot LOVO GTNV 10£0 TOV
npoyoévev pag. Ot ekradevtikoi Oa Empene va ppovtiovv va Tovg divouv ta pHéca yio

™ 01KN Tovg (N, aAAG Kot va Toug pabovy vo Louv aploviKd LEGO GTO GOVOAOY.
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INAPAPTHMA 1
Epotmpatoroyro Kowovikig Zopreptpopds Kor AVTOEKTIpNG6NG

1. Ovoparemrwvupo MadnTti

2. H\ikia

Na emonuaiverar povo pia EAAsnp.

EmAoyn 1

3. EmdyyeApa Natépa

Na emonuaiverar Hovo pia EAAEIwI.

Anpoagiog YTTAAANAog
1B1WTIKGS YTTAAANAOG
Zuvtaglouxog

Avepyog

4. EayyeApa Mntépag

Na emonuaiverar Hovo pia EAAEIWH.

Anpoaiog YTaAANAOg
ID1WTIKGG YTTAAANAOG
ZuvTaglouxog

Avepyog

5. Mépopwon Narépa

Na emonpuaiverar Hove pia EAAEIWN.

MpwTtoRabuIc
AeutepofdBuia
AEI/TEI

6. Mépowon Mntépag

Na emanuaiverar povo pia EAAEnpI.

MpwToBaBuIC
AeuTEpOPABUIT
AEI/TEI
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1. Kuvkhdote tov aplBpd g pecaiog oTNANG mov miotedete OTL avtomokpivetal oto Pabpd Koww®vikng
GUUTEPLPOPAG TTOV EKONADVEL O HaONTAC.

Amoyopiletor ebkola Tovg yoveis Tov
/ Kovtivd Tov Tpdomma

ZoUmEPLPOPA GE YOPIGUOVG
5 4 3 2 1

Amoympiletor dborkola Tovg yoveig
TOL / KOVTIVEL TOL TPOCMTOL

YUVATTEL EDKOAO GYECELG LE TIV/TOV

ZOvoyn oxEcEmV Pe EVIIAMKEG

Aev embopei oyéoeig pe mv/tov

nodaymyd 5 4 3 2 1 Toudaywyod
Agv TpocavatolileTon povVo 6ToVg TIpocavatoliopdg 6tov evijAko. TIpocavatoliletor AmOKAEIGTIKG GTOVG
EVINAIKEG 5 4 3 2 1 EVIMKEG
Mrmopet va Tpocappoctel Kokd otnv Ipocappoyn oty opdda Ag pmopei va TpocoplooTel KaAd 6TV
opdda 5 4 3 2 1 opdda
ZUVATTEL EDKOAO ETOPEG LLE TOL GAAQL Emagn pe ta Ao moudid Ag cuvamtel ETOQEG [e To. GAA TSR
Toudd 5 4 3 2 1
Ag deiyvel Kuplopyikn GLUTEPLPOPL AgomOTIKN GLUTEPLPOPEL Agtyvel KOPLOPYIKN GLUTEPLPOPE GTNV
otV opddo 5 4 3 2 1 opdda

Eivo eveopotopévo oty opddo

Evooudtoon oty opddo
5 4 3 2 1

Agv givol EVEOUATOUEVO GTNY OpAda

Bonbdet evyopiotwg Toug dArovg

Hapoyn Pondetag
5 4 3 2 1

Ag BonBdet Tovg GALOLG

Avtetonilet dievé€elg yopic

Avtipetomion AevéEemv

Avtipetomnilet dievéEelg e COUATIKN

copatikn Bio 5 4 3 2 1 Bia
[Tpoonabel vo Aovel Tig dtapopég Tov Avtovopn avTipeTdnion SevéEewv e devéels e dAlovg angvBiverar e
pdvo Tov 5 4 3 2 1 EVIAIKEG

Tnpel T0VG KOVOVEG TMV TOLXVIOLDV

Thpnon kavoéveov
5 4 3 2 1

Aev tpel TOVG KAVOVEG TMV ToYVISLDV

2. Kvkhdote tov apBpd g pecaiog othing mov motevete 0Tt avtamokpivetat 6to Babud g avtoektipnong

oV eKdNADVEL 0 pabnTC.

Eivar mohd ciyovpog yio tov gantd

Z1yovptd Yo TOV €0VTO TOL

Agv gtvar 6lyovpog Yo Tov €0VTO TOL,

oV, aveEaptnTog, £YeL avtonenoifnon 54321 001e aveEdpTnToc, dev £xel
ovtonenoifnon
[Tiotevet, 6T pmopel va KatapEpet Avtonemoibnon Aev motelet, 0Tt umopel va Katopépet

TOAAG, gV TO TOPATAEL EDKOAN

5 4 3 2 1

TOAAG, TO TOPATAEL EDKOAO

Extipnon tov ikovottov tov,
oLV0mG VTEPEKTIUAEL TOV EQVTO TOV

Extipnon wavottov
5 4 3 2 1

EMumnig extipmon Tov ikavotiteov
0V, GLVNOWS VTOTILAEL TOV E0VTO TOV

ATmodéyeTal Tov E0VTO TOV,
moapadéxeTon Ta Ao tov, eivar
IKOVOTIOULEVOG L€ TOV EAVTO TOV

AT0déyeTAL TOV EQVTO TOL
5 4 3 2 1

Ag amodéyetor Tov £aVTO TOV, dEV
moapadéyeTar Ta Ao tov, dev givor
IKOVOTIOMNILEVOG [LE TOV E0VTO TOV

"Eyet avtoéleyyo, avroyéc, ivan
neapynuévog, Novyog, fpepog

Avtoéheyyog
5 4 3 2 1

Aev €xel avtoéheyyo, eivar aneibopyog,
guepébioTog, TapopUNTIKOG

Etvau avorytog oe véeg epumeipieg,
mepiepyog

Amodoyr VEOV EPTEPLOY
5 4 3 2 1

Apveiton Tig véeg gunelpieg, dev eivan
TOAD mEPiEPYOg

Etvou evepyog, avb6ppmrog, ypryopog,
ATOPUGIOTIKOC, LPOCIOUEVOS

Evépyeia
5 4 3 2 1

Agv gtvor ToAD evepyadg, givat
SIOTAKTIKOG, OVOTOPACLETOC,
GLYKPOTNUEVOG

Mmopei vo amodeytel TG amotuyieg Kot
TV NtTe, dev amobappuvetat

AvTetdmion anotvyiog
5 4 3 2 1

Aev pnopei va amodeytel Tig amotuyieg
Ko T ftTo, anoboppovetat, to

TOPOTAEL
Tevikd kadn d1dbeomn, evarcOnaia, Aé0eom Tevicd kakn d1dbeon, EAdenym
evolpEpov 5 4 3 2 1 £VOLLPEPOVTOG

Avalntd v emaen pe dAlovg, givar
OIANTIKOG, ATOKPIVETAL GTOVG AAAOVG

Avtovoun avTipetdnTion devéEemv
5 4 3 2 1

Amogelyel TV en0Qn pe GALOVG,
KAeivetal oTovV £0VTO TOV, Eivar
GLYKPOTNUEVOC, CLOTNAOS
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ITAPAPTHMA 2

Katahioyog yra ™ Métpnon g Enidoong tov Howdwwv oto MOT 4-6

Aoxkipaoieg

Kmowog
IHowowov

0

1

1 Kdavel dApa pe ta 600 Tov TOdN HEGH O
oTeEQAVL KoL va Byt pe dApo €E® amd avtod,
Tpog TNV 1010 katevhuvon

2 Tlepratnosl eVTOG GLYKEKPIUEVIG OMOGTA-
ong uKovg 2 pétpa Kot mhdtovg 1 dekatod-
UETPO

3 Kdavet, ypovopetpnuéva, TeLsiec Ie popKoL-
d0po og €va @OALO YopTi,

4 Thdoet évo paviii pe to déyTvAo TV To-
v

5 Kavet, ypovouetpnuéva, mAdyto GApLOTo e
T0, OVO OO

6 Ihdoet po paPdo n omoio TEpTeL

7 Metagépel, YPOVOUETPNUEVE, TPEIG UTOAES
TOV TEVIG 6€ éva kKovTi and andotaon 4 pe-
POV

8 Iepratiosel avimodo mpog T Mo EVIOS
GUYKEKPIUEVTG ATOGTACTG UNKOVG 2 PETPaL
Kol TAGTOVG 1 dexatdUeTpO

9 Piket wa pmdha Tévic 6€ 6TOYO

10 Maléyel, ypovopstpnpévo, omptdEvia
anod 1o tpoaméll

11 Tepéoer péoa omd évo oTEQGVL

12 Kavet, ypovopstpnpéva, GApa 6To évo modt
HEGO GTO GTEPAVL KO VoL Tapapeivel akivn-
TOG GTO £Va. TOL O

13 Méoet évav kpiko

14 Kévet, ypovopetpnuéve, GALOTO HLOpLOVE-
TOG

15 Tndnéer v and ckowvi 35 exoTooTOV

16 Tpoyuotomomost poddpicua 1 kupictnon

17 Inkobel and xadiopo o 0fon okAadOV
KPOTMOVTOG U0l WTAA LE TA. OLO TOV YXEPLL
Téve amd To KEQGAL TOL Ko,

18 Kéver dhpo pe pion mepiotpogn péca 6to
oTEPAVL KOl OTN cLVEXELd TO 1010 Pyaivo-
vTog £E® amd avTo.
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ITAPAPTHMA 3

Iepreyopevo tov Mlpoypappatoc MapépPaong

1" MapepPotii ApaotnproTnTa

X1oy01
YA
Aldpkela
[Teprypapn) Apaoctnplottog

I'vopio Tov Toudidv

10 Aemtd

YymuatiCovtog évav eviaio kbOkho, EEKi-
VOUGO LE TO CNKOO TOV XEPUDY LOV LLE-
Tad1O0VTAG £VOL KOO GTO SUTAAVO OV, LUE
TN oEPl TOV €KEIVOG GTOV JTAAVO TOV
HEYPL VO PTACEL 6TO Toudl dimAa omd &-
péva mov Enpene va cuotnel. Ltn cvvé-
YEW, KAVOUE KOl TOV NYO TOVL KOUOTOG,
av&avovtag T POVN HoG OTav EPTAVE TO
terevToio mondi

2" Mopeppfotikny ApootnprotTnto

21001
YA
Aldpkela
[leprypaen Apactnprotntog

I'vopio pe to pépn 10V GOUOTOG
Cd player
5 hemtd
Axobyovtag 10 Tpoyohol «Xépow Mot
yYovato, Kot TOO EXPETE VO EKTEAEGOVV
T0, TOOLA TIC KIVIOELG TToV TpdoTalay ot
otiyot (AKOVUTA® MUOVE, OKOVUTA® YO-
vota K.T.A.)

3" IMapeppatikny ApastnproTyra

21001

Y
Algpkela
[leprypaen Apactnprotntog

AVTIANTTIKOKIVITIKT], OTTIKOKIVITIK
KOl O TIKOOKOVGTIKT OVTiOpao
Mmoo, Cd player
5 hemtd
Ava (ehyn Tadidv €yovv €vo POVCK®-
HEVO UTaAOVL 6oL 0G0 Tailel LOVGIKN
70 XTLTOVV MGTE VO Elval GTOV aépa aALA
HUOAIC 1 HOVGIKN TO OPTVOVV VO TECEL
TPOG TO KAT® VA HOMG Eavalekivioet

TPEMEL VO, TO YTLTCOVV Y10, VoL avEPEL

4" [Mopepfatikn ApacstyprotTnra

21001

Y
Algpkela
[Teprypapn Apactnprotntog

AVTUNTTIKOKIVITIKT] KO OTTTIKOOKOV-
GTIKN ovTidpaon
Cd player
5 hemtd
EAe0d0epn Kivnon oto dpo pe HOVGIKN
aALG Otov otopatnoel Bo émpeme Ta
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OO Vo EKONAMCOLV pia Kivnon oTo
7ol OV NTAV MO KOVTA 6€ avTd (You-

PETICUOG, YKPLATO)

5" Mapeppatiki ApactnproTnta

21001

Y
Aldpkela
[Teprypapn) ApactnplotTog

AVTUNTTIKOKIVNTIKN KOl OTTTIKOOKOV-
GTIKN ovTidpaon
Cd player
5 Aemtd
EAe00epn Kivnon 610 Ydpo pe HOVOIKN
aALG O6Tav oTopatioel Bo TPEmEL VoL ava-
TOPOGTHCOLY KATO10 (MO TOL TOLG OVOL-
KOW®MVEL 0 0AGKAAOG

6" Mopeppoatikny ApaotnproTnto

21001

YAkd
Aldpkela
[Teprypaen Apactnplotntag

AVTUMNATIKOKIVITIKT KOl OTTTIKOOKOV-
GTIKN avTidpaon
Cd player
5 hemtd

EAe00epm kivnon oto ydpo pe HOVGIKN
aAAG 0TV oTapaTHoEL B0 TPETEL VO, EVED-
GOLV UE TO SUMANVO TTondi KATOlo UEPOC
TOL COUATOG (OHO, YOVOTO)

7" Mopeppatikn ApaotnprotTnta

21001

YAd
Audpkeln
[Teprypaoen Apactnprotntog

AVTUNTITIKOKIVITIKT] KO OTTTIKOOKOV-
GTIKT avTidpaon
Cd player
5 hemtd
EAe00epm Kivnon 610 dpo pe HOVGIKN
aALG Otav oTopotiost Oa Tpénet va. ok~
AaEovv Tov TpdmO oV TTEPTTATAVE (OPYAL,

Ypryopa, TGy Brpato)

8" IMapeppatikny ApastnproTyra

21001

YA
Algpkela
[Teprypaoen Apactnprotntag

AVTUNTTIKOKIVITIKT] KO OTTTIKOOKOV-
GTIKT avTidpoon
Cd player
5 hemtd

EledBepn kivnon o610 dpo [e LOVOIKN
aAAG OTav otapatnoel Ba Tpémel va o-
KOVUTN|GOVV KATOL0 YPOLLO. TOL LITAPYEL
GTO YMPO
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210)01

YAwa
Awdpkela
[Teprypagn ApactnptotnTog

AVTUNTTIKOKIVITIKT KOl OTTIKOOKOV-
OTIKN avTidpaon
Cd player
5 Aemtd

EAe00epm Kivnon 610 Ydpo He HOVOIKN
aALG O6tav oTopatoel Bo TPEMEL VoL ava-
TOPOGTCOVV TOL POUTOT OOV LLE TO KAEL-
GO TNG HOVGIKNG Ba Exavay Tn dvvaun
ToVG Ko Ba Eme@TOV KATM

21001

YAika
Aldpkelo
[Teprypagn ApactnptotnTog

AVTUNTTIKOKIVITIKY] KOl OTTTIKOKIVT)-
TIKN ovTidpaon
5 hemtd
To oo KARONKov vo aKoLUTHGOLV
GTNV EMPAVELQ TOV TOIYOL KOl VO, [LUN-
BovV TNV Kivnon Tov acaveEp

210)01

Yhkd
Audpkela
[Teprypaoen Apactnprotntag

AVTUNTTIKOKIVI TIKN KOl OTTTIKOKLVT)-
TIKN avTidpaon
10 Aemtdr
Ta mwoudd kKANOnkav vo ovomapoactn-
GOLV TO OKivNTa OEVTPO TOV HTAV T PL-
odel 0 Avepog sivol advvopa kKot Avyi-
Covuv ta Khapd kot 0 KOprog Toug

21001

Yhwkd
Audpkela
[Teprypaoen Apactnprotntag

AVTUMNTTIKOKIVNTIKY KOl OTTTIKOKLVT)-
TIKN avTidpaon
XKowi
5 Aemtd
Ta modd kKANOnKav vo yoplotodv og
00 opddeg kot va mai&ovv va mai&ouvv
dtelkvotivoa

21001

YAwka
Awapkela

AVTUNTTIKOKIVNTIKT KO OTLTUKOKIVT-
TIKN ovTidpaon

5 hemtd
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[Teprypapr) ApaoctnplotTog

Ta moudd kinOnkav va waiEovv to mo-
yvidL «o Tévyng Aée» 6mov ot padntég
EMPETE VAL ONKMOOLV TO XEPL TOVG KAOE
@opd mov o «Ibvvne» €heye pa mpod-
TOGT TTOL GYVEL KOL TO OVTIGTPOPO

14" [Topepfatikn ApacstTnprotTnra

21001

YA
Aldpkelo
[Teprypaoen Apactnprotntag

AVTUNTTIKOKIVNTIKY KO OTTIKOKLVT|-
TIKN ovTidopaom
5 hemtd
Ta woudd kAnbnkav va tai&ovv to mot-
YVIOL «TTETAEL — TETAELY OTOV Ol PaBNTE
EMPETE VAL ONKOCOLV TO XEPL TOVG KAOE
@OPA TOV 0 EKTOUOEVTIKOC EAEYE KATL TOL
TETAEL, KOL TO OVTIOTPOPO

15" Mopeppatikn ApastnproTyra

X1oy01
Y
Algpkelan
[leprypaepn Apactnprotntog

AVTUNTTIKOKIVITIKNY 0vVTIOpaon
Xxowi
10 Aemtd
To modd kKAnOnkav vo otabovv micw
and éva oKowi Kol avaAoyd e TO KaTd
OGO 1GYVOLV Ol EPMTNCELS TOL KAVEL O
EKTIALOEVTIKO VO TEPVAVE AEVOAVTL (€)XELG
adépera, popdg koxkvn pmiovla, £ea-
YEC TPOIVO CTUEPAL)

16" Mopeppatikn ApactnproTyra

21001
YAd
Audpkeln
[Teprypaoen Apactnprotntag

AVTUNTTIKOKIVNTIKY] 0vVTiOpoon

10 Aemtd

Ava 2 modid kAnOnkav va Kavovv tov o-
dyod kot To cuvodnyd dmov o évag mai-
¥TNG Tdveton Tiow and Tov AAAOV, TOTO-
Betel ta xépra GTOVG MUOVG TOL GVUTAL-
KN 0 0omoiog KAgivel Tol pdTior Tov Kot me-
PLLEVEL TIG 001 YiEG TOV GAAOV TTAd10D Y10
va Ktvnhovv 610 yhpo

17" Mopepfatikn ApacstTnproTnra

21001
Y

Audpkeln

I'vopyio Kot eE0keimon e TO LOVOIKO
VAKO
[IpoPoréag, pwtoypagieg, nynTikd amwo-
ondouaTO
15-20 Aemtd
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[Teprypapr) ApaoctnplotTog

[Tapovoialovpe ota Tandd gite 6 pwTO-
ypaoieg eite (owvtavd otmv T4EN opt-
OUEVO TTOPOOOGLOKA OpYyova (TOPado-
OlOKQ KPOVOTA, OKOPVTEOV, KAopivo,
BloAi, AaoVTO) Kol GKOVYOVTOGC, OPYIKA,
HOVO TOV NYO TOV 0pYAvVEV 1 LECH Ao
TO GKOVGLOL TOPOOOGLOKMOV GKOTMV TPE-
TEL VAL TO, Avayvopicovv mota givot. Xt
oLVEYELD, Tpoomabovue vo TaiEovE TO
pLOUO pe TO TOUOWG €lTE pE TOAOUAKLOL
gite pe povoka dpyavo, Orff

18" IMapeppatikn ApastnproTyra

21001

YAd
Aldpkela
[Teprypaen Apactnprottog

AVTUNRTIKOKIVITIKY KO OTTTIKOKIVT-

TIKN ovTidopaon
5 hemtd
QG GLVEYELD TNG TPONYOVLEVNG, OLVOAOLLL-
Bavovtag éva modl to pOAO TOL pOE-
GTPOL EMPEME VO, OPYAVAOGEL TOVS Hodn-
TG va. Toilovv KAmolo Opyavo evd £vog
dALoc pabntng, o onoiog d¢ Ba Tovg KOi-
tale, Oa Empene vo Lovtéyel To1o dpyavo
glvan

19" Mopepfatikny ApasTnproTyTa

21001
YAd
Algpkela
[leprypaen Apactnprotntog

Avantoén pubukov potifov

10 Aemtd

Méowm g teyvikng Tov body percussion,
eEepevvolle Ko arodidovpe, e Ta Toit-
Oud, TV GTO GO0 [LOG, TOPUOOGIOKOVG
pLOuOVG oV Exel N TopEuPach pog (2/4,
3/4, 4/4, 5/4, 7/4). "Eneta, npoonabodpe
VO TOVG OVOTOPAEOVIE GE HOVGIKA Op-
yovo Orff

20" MMapepPatiki ApacstnpréTnTo

21001

Y
Algpkela
[Teprypaoen Apactnprotntag

AVTUNTTIKOKIVITIKY KO OTTTIKOKIVT-
TIKN avTidpaon,
avamtuEn puOukoVy potifov,
KOAMEPYELD LOVGIKOTNTAG, YVOPULiO LLE
TOPAOOGLOKO VAIKO
20-25 Aemta
Amodidovpe e TO O TOPAOOGIOKA
TOLYVIOOTPAYOLOX OTMG TO «KALYVIGUOY O
«Kopakatovne», 10  «éva  AEmTO
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KPEUUHO OTTOV TO TOOLA YOPIGUEVD GE
dv0 opddeg, mov Ppickoviay avVTIKPIGTA
petaly tovg, Ba Empene moouévol amd
COAQUTPATGETON VO EPOOLY AVTILETOTOL
mAnocldloviag n po. opdod TPayovdm-
VTOG TNV TPAOTN GTPOPT Kot HETE KAVO-
viog miow Prpato kabmg Oo vrodéyo-
VIO vaL KAvet To 1010 1 devtepn opdda,
TO «OAATL YNAO aAdTl YovIpO» OmOL TO
vima. kafopéva e KOKAO TPayouddve
Ko éva woudt e vl LavINAL TEPTATAEL
670 pLOWS o’ EE® amd TOV KOKAO KoL Lo-
MG TEAEUDVEL TO TPOYOVOL OPTVEL TO L0
VINM To® amd KATOL0V Kot TPEYEL VOL KO-
VEL TOV KUKLO VoL Tov Tépet T Béon°?t K-
B¢ kot 0 «MobvTogy 6mov Ta TodLd givart
OGTOL(IGUEVO OE L0 GEPA TO €va dimia
0TO GAAO LE TO TPMTO Toudl Vo pOTAEL
67O ENOUEVO «TOV EEPEIC TO MOVTO;» Ko
OTOV TOL OTOAVTAEL O)L VO OTOVTAEL «O-
TOG TTOV KAVEL ETGLY KOl KOVUTAEL TO £Vl
YEPL oTN POTH, OTNV EMOUEVT] POPE TOV
QTAVEL M EpOTNON G aVTO TO AAAO YEPL,
otV €ndpUEVN vo KaBeTo oo yovaTto Kot
TEAOG VO OTLPMOYVEL TO TOLOLE VO TEGOLV
KAt

21" MMapepPotiki ApactnpréTnTo
210)01 I'vopyia pe mopadosokd LAKO,
AVTUNTITIKOKIVITIKY Kol KOAALTEXVIKN
avamTuén

YAd BwteonpoPoréag, mapadociakeg gpope-
o1€G, YopTi, LapKaddpot

Algpkela 15 Aemtd
[leprypaen Apactnprotntog Téhog, MOPOVGLAGTNKOY TOPAUOOGLUKES
QOPECIEG LE T EEQPTNLATE TOVG OPIoUE-
veg o€ Pvteompofoln Kol OPIGHEVECS
péca oty Taén OTov VIvOnKav LE aVTEG

50'Evo, Aemtd kpeppddt yéo Payéo, évo Aemtd kpepupodt kpdée Payéo (X2)

Kat 11 0g va 1o k@vete yéo Payéo, kot Tt g va o kdvete kpde Payéo (X2)

Ol va 1o TavIpEym yéo Payéo, €A va to Tavipdyw kpace Payéo (X2)

Kot motov emavrpedeton yéo Payéo, kot Tolov exavpedeton kpate Payéo (X2)

Mavtpevovpe T Maipn véo Payéo, Tavpevovpe ™ Maipn kpaée Payéo (X2)

Kot motov g divete yéo Payéo; Ko moov tng divete kpdée Payéo; (X2)

Trg divovpe £va vaotn Tov 0Ao POYES YApTEL, TG divovue éva vadtn Tov OA0 pOYEG XAQTEL, (X2)
Avto givon yapiopo cog ota HovTPa To 1K oag, avTd gival ydpiopa cog ota podTpo Ta dikd cog (X2)

5L ALGT yiko, oAdTL YOoVTPO,

€yaca T péva Lov Kot who va T fpo
TATOVTOL OEV OV TPE VO, TAM GTO YOPO
Kot av O pov ta mapel Bo otevaywpno®.
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oca modd {nmoav. ‘Eywve ocvlnmmon
YOP® oTO TO XPMLUOTO KOL TO EEQPTILOTOL
EVOD 000 TOdLd POPEGAV KATOLO O O-
TEG EKOVALY TOL K LOVTEAOY TIPOKELEVOL VOl
Tov¢ Loypapicovv o1 VTOAOUTOL EVE ETL-
vonoav Kot apnynnkay po eovtacTikn
TPOCMOTIKN 10TOPiAt HE TNV Tapovcio
TOVG G€ VoL YAEVTL TOL Y®PLo0

22" MapepPotiki ApactnpréoTnTo
Z1oy01 E&owceimon pe otoryeia v mapadocio-
KQV Y0paYV,
AVTUNTTIKOKIVITIKNY oVOTTTUED,
Al )pnon 1oV KuKAKoD GYNUOTOg

Y -
Algpkela 5 hemtd
[leprypaen Apactnprotntog Kpamnuévot yépt x€pt pe ta moudid, oyn-

patiCovpe évav KOKA0, OmOL TEPTATALE
GTN QPOPA TOL, UTOIVOLUE TPOG TO. LEGO
Kot Byaivave mpoc ta €€ AGAlOTE e
YOpYQ Kol GAAOTE pE LKpd frpota

23" [TapepPatiki ApastnpréTnTo
21001 E&oweimon pe otoyeia tov topadocio-
KOV YOp®V,
AVTUNTTIKOKIVI TIKTY ovOTTTUED,
AloTpnon Tov KUKAMKOD GYMLOTOG

YAd
Algpkela 5 hemtd
[leprypaen Apactnprotntog Y& GUVEYELD TNG TTPOTYOVLEVNC, OEVOLLLE

610 0e&l OO KABe TAd10H £vo KOKKIVO
LLOVTAAL KOl GTO OPLOTEPD £VOL UTAE TTPO-
kewévou otav Ba ovokdvooue v G-
oKNoNn Ue to. Pjuata Tpog o PEGH Kot
npog ta EEm 6TOV KOKAO va {nTcovue va
umobvpe pésa Kot va Pyodpe €€® pe ov-
YKEKPUEVO TTOOL. AoV umode Tpog ta
uéca Intdpe omd to Todid Vo, GNKMOGOouV
KOl VoL TIVAEOLY GTOV 0€Pa. TO GAAO TOVLG
ool Aéyovtog eite to MO (oe&i-apt-
61EPO) £ite TO YPOUO (KOKKIVO-UTAE)

24" MapepPatiki ApactnproTnTo
21001 E&oweimon pe otoyeia tov tapadocio-
KOV YOpaOV Kol LOVGIKNG,
AVTUNTTIKOKIYNTIKN avamTuén
Yk \ Cd player
Adpkera | 10 Aemtd
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[Teprypapr) ApaoctnplotTog Kdavovrtag ypnon g Lovstkng tov xopon
«ZepPodeCog Kpnme»y 1o moudid mio-
GUEVA YEPL YEPL TEPTATAVE TPOG LLIOL KO-
te00vvoT eV OTAV AKOVLYOV 1oL YOpoL-
KTNPIOTIKN «OaAAay» TOL GupPaivel 6Tn
HoVGIKN (Tapaymyn evog vynAod Lovot-
KoO @BOYYOV) €mpeme va aAAAEOLY KO-
tevBvvorn. Emoavalopfdavouv 1o idto ma-
OUEVO GE KUKAO TEPTATMOVING TTPOG TN
QOPA TOL EVA LE TNV OAAOYT TTPOG TNV O~
vtifetn popa

25" [TapepPatiki ApastnpréTnTo
21001 E&oweimon pe ototyeia tov topadocio-
KOV YOp®OV Kol LOVGIKNG,
AVTUNTTIKOKIVI TIKTY oVOTTTUED,
AmOS00™ YOPELTIKOV Prudtmv

Yhikad Cd player
Algpkela 5 Aemtd
[Teprypaen Apactnplotntag [Twopévol oe Cevydpra to Eva Ticw omd

T0 GALO, To OOl amodidovy TO YOpPod
«Kapdpeoy amd v THAo 6mov o wodid
67O PLOUS TOV TPAYOLIIOD TEPTATMOVTOG
oe gvuBeia ava Cevyn, yopilovv kot va on-
KOVOLV TO ¥€P10. TOV KPATIOVTOLGAY -
ote va mepdoovy ta vwolowa (evydpla
ano KOT®

26" [TapepPatiki ApactnproTnTo
21001 E&oweimon pe otoyeia tov mapadocio-
KOV YOpOV Kol LOVGIKNG,

AVTUNTTIKOKIVITIKNY ovOTTTUED,
AmHO00M YOPEVTIKOV Prpdtv
Yl Cd player, evévuacio npodov (avtid Kot
oVpd GKOLAOV KO AoryoV, KATOl0 OTTAO VoL

Bopiletl Tov Kovnyo)

Adpkelo 10 Aemtd
[Teprypagn ApactnptoTnTog Avorappdvovtag, ta moidid, To pOAO TOV
KLVIYOV, TOL GKLALOU KOl TOV A0YOD TOV
TPOTAGGEL 0 OpakidTIKOG YopdS «Adi-
G10G» O0did0VY OPULUTOTOINIEVA TNV 1-
oTopia OTOL 0 AayOG KIveiToL OpEPTVOG
670 OAGOC TOV TOV YAYVEL O GKVLAOG KO
HoMg Tov Bpet pavalel ToV Kuvnyd mov
tov mupoPolrel. ‘Emetta, akolovbel cvln-
NGO Yol TOLG POAOVLS KO T CNLLEPIVT] €-
EEMEN ToVL emayyEALLOTOG
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27" MapepPatiki ApactnpréTnro

21001

YA
Aldpkeln
[Teprypapn) ApactnplotTog

E&oweimon pe ototyeia tov topadocio-
KOV YOp®V Kol LOVGIKNG,
AVTUNTTIKOKIYNTIKY ovAmTuén,
AmO300M YOPELTIKAOV PrudTmv
Mmndha, cd player
20-30 Aemta
Apywcd, Olvoope otovg pabntég i
UTGAQ, OTIVOLUE EVO TEPHO LE KDOVOLG
OmEVAVTL TOVS KO TATMOVTAG TO APloTEPO
OO TPEMEL VoL KA®TOOVV pE To de&i TOd
TN WA Ko, oVTIoTOL(0, TOTOVTOG LE
70 0e&l OO VoL KAOTGOLV LE TO aploTePd
™ umdio. Kpataue to pubud katd
duapketla g dpaoctnpiotnroc. ‘Enetta, a-
@OV To, TOdLd Epabay o Adylo Tov Tpo-
Y0LO10V «0 XaGATNGY KOl TPOYyOLOOVGOV
LLE TN GLVOJELD TOV EKTALSEVTIKOV, TOVG
TOPOVCIAGTNKOV TO. BHATO TOV YOPOL
«Xaocamada». ‘Eva éva modl movotav oi-
Ao otov gpevvnt €kavav poll To
TpdTa OVO Prpota (0e&l — aplotepd) Aé-
YOVTOG TIG AEEEIC «KTEPTATAM-TIEPTOTAMD
EVO 0TI CLVEYELD BLUOVTOVCAY TIG KIVT|-
GEIC OO TO KAMTON O TNG UTAA0G Kévo-
VTOG T avTioTOlYO PAUaTO HE TIS OovTi-
otowyeg AeEels «motdm (deEl mOd) KAm-
1640 (CNKOVO 0ploTePO TOA)» KO TO O
VTioTPOPO Yo vo. OAOKANPpmOEL 0 YopOG.
Ooca kdBovtav tpayovdohoov Kol yTo-
ToOGOV TOAUAKIOL TO YXOpd EVA OTO-
dwkd mdvovtav 1o éva dimha 610 dALO

Ko YOpELOV.

28" [TapepPatiki ApactnproTnTo

21001

Y
Algpkela
[Teprypaoen Apactnprotntag

E&owceimon pe otoyeia v mapadocio-
KOV YOpAOV Kol LOVGIKNG,
AVTUNTTIKOKIVI TIKTY ovOTTTUED,
AmHO001M YOPELTIKOV Prudtov
Cd player
20-30 Aemta
210 xopd «Hpbe k6pn 1 avoi&ny, Kabmg
VINPYE M OTOLP®TN AdPn 6TO TAGILO
TOV XEPLOV, LIUNONKAV To TOd1d TNV Ki-
V1|OT TOL KAVEL 0 Yopds Yo vo Tpapnéet
TaL iy TV TOV KoL HETA ATAMGOV TOL XEPLOL
Tovg OOV pe TN Ponbela Tov gpevvnTn
TACTNKAV LE TO cLppadnT Tov Bpicko-
viov mopadimio Tovg amodidovtag To
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oynpno Tov oktiov. Kabdg o cvykekpt-
névog xopdc amotedeiton amd 4 Prjpota
pog T péoa Kot 4 mpog o miom Kdabe
Brpa wov yvdtav amd o wodid Tt o-
TOV L€ TO TPAYOUIL «IEPTOUTH TEPTATM
Hes’ To OACOG» UE TIG AVAAOYEG EVTOVEG
TOVGELS OTOV OAOKANPOVOVTAVY 1) Kivnon
TPOG TOL LEGOL KO AVTIGTOLY O TPOG TAL EEW.
Ao Ta viTia e§acknOnkay otV Topo-
Thveo Aoyikn, Epodov To Adyla Tov Tpa-
YoLO100, Gu{NTNCAV Y10, TO TEPLEYOUEVO
TOV TPayoLd1oy Kot pali Pe T HoVoIKn
OV OVOTOPNYOYE M MYNTIKY CLOKELN
TpOyohdNoav Kot xopeyav to xopo.
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