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Hepiinyn

H ovykexpipuévn epyacio efetdlel ) onuacic TOL COUOTOS OTNV TEYVI TOV
BedTpov KoL TNG LOLGLKNG. APYIKE, GTO 0 LEPOG DLEPELVATOL PIAOGOPLKA 1| GYECT) TOV
OOUOTOG LE TNV YUYN OO TNV apyotoOTNTo LEYPL CIUEPA. XTN CLVEYXELD TTapATIOEVTOL
péBod ot Kot TEYVIKEG TOV APopoVY GTNV 0pB GLUTEPLPOPAE TOV CGAOWOTOG, Ol OTOIEG
Kot armotédecav TN Paon ywo ™ OgoTpiky] Kot HOVGIKY EKTAIOELON TMV KAAMTEYV DV
TOV KOpo¥ HaG. ATOSELKVOETOL £TOL MG TO CAOUN EIVOL GPPNKTO CLVOEIEUEVO IE TO
€0MTEPO ‘elvaol’ Kol CLVIOTO KOTOALTIKO TopdyovTio yio, Tr OeaTplki] KOl LOLOLKN
egpunveia. To oodpa amotehel 10 amdALTO OYMUA TOL EEPEL HEGO TOL KOl ETELTO

OTOTLUTTMVEL TIG OVO OVTEG TEYVEG.

AgEer1g KAe101d: oo, yoyn, 0€aTpo, LOVGLKN, COUATIKEG TEYVIKEG



Abstract

This particular work examines the importance of the body in the art of theater and
music. Initially in one part, the relation of the body with the soul from ancient times to
the present day is explored philosophically. Below are some methods and techniques
related to the correct behavior of the body, which formed the basis for the theatrical
and musical education of the artists of our time. It is thus proved that the body is
inextricably linked to the inner being and is a catalytic factor for the theatrical and

musical interpretation. The body is the ultimate vehicle that carries in it and then

captures these two arts.

Key words: body, soul, theater, music, body techniques



IIpéroyog

H mapodoa epyoacia ‘To Xodpo wg Smuo TEAETOVPYIKOD KOAAMTIGHOD Kot
evroohottog 610 0€aTpO Kol GTN HOLGIKY’, TPOyHaTOTo|OnKe o1 OPKELD TV

HETATTUYOK®Y GTOVd®MV HoL ot oxoA Nnmiaywyov tov [Haveriotnuiov loavvivov

Kot cuykekpiLéva oto Tunpa ‘Téyvn kot exnaidosvon’ katd to étog 2018.

Agv NTav HOVO 1M HOKPOYPOVIO KOl GUGTNUOTIKY LOL EVOCYOANGON UE TIG GMOLOLS
0N KAOOGLKY] HOVGIKN KOl TO HEYOAO LLOL EVOLOPEPOV KOL 1] OYATN - €M OPOGIWOT)
Ba €leya - GUYKEKPIUEVO Y10 TN QOVNTIKY TEYVIKY], TO0O0 6& Bepntikd eninedo 660
KOl G€ TPOKTIKO - U0 TEYVIKN KOTA KOPLO AGYO0 COUOTIK - TOL UE OONYNOOV OTNV
emhoyn tov 0€épatoc avtod. XvvEBoiav aKOUN 1 OAOKANP®OY TV QGLAOAOYIK®OV
omovd@v pov 6t Prhoc oKy oxoAn tov wWiov [lavemotnpiov, adedpmdv cTovddv Ha
éheyo, OV pe €podiacav Oyt HOVO pe OYETIKO YVOOTIKO vrofabpo aAAd kot pe
TPOGOETO EVIOPEPOV YEVIKA Y10 TN MOLGLKN Todeio Kot To Béatpo, dmme Kot 1 Ko’
Oh0L ®POio KOl TOPUYWYIKT) CLUVEPYOGIO TOL iy 6TAL OVO YPOVIA TOV LETOTTUYIUKOV

OTOVO MV LLE TOLG KOAOVG LoV OATKAAOVG.

Ol yv®oelg Kot Ol EUTELPIEC TOV OMEKTNOO, OAQ OVTE TO XPOVIOL LE EKOVAV VO
GULVEIONTOTOM G ® e TANPN KoBoapdtnTo TV AUEST GYEGN TOL €YEL 1, TIO GMOTA, TOL
TPETEL VAL €YEL TO CAOWUO e TO BEATPO KO TN LLOLGLKH 1) TO COUO [LE TN LOVGLKN Kot
wlitepa ™ eOVNTIKY KaBdg Kot To BEaTPO e TN QOVNTIKY] GTNV TEAETOVPYIKN TOVG
pa&n. Oa ToAUoVGH O Vo TM TG, €4V KOVEIG ap@BAALEL Yoo TNV GAPPNKIN GVTH

oY£0M KOl GUVAPELX, TPOKELTOL LAAAOV TTEPT 00OV,

[Tavtme, 600 k1 av yvopilo Tov KaboptoTikd pOLO TOL CAOUATOS TNV BeaTpiKn Kot
LLOLOLKY] TEAETOVPYia, OHOAOY® T M PpAoypa@iky €pevva kot 1 fabdtepn perén
TOL GULYKEKPEVOL BpoTog NTav yio péva évo yonteutikd ta&idt mov, €KTOS TOL
woyvpov Bewpntikod vrofabpov pe 10 omoio pe OmMAoE, ME €KOVE GOPOTEPN Kol
BéPata BEA® va moTebm, TEPICCATEPO KOl KAAVTEPA “TEAETOVPYIK]” GTOV UOYELTIKO
Yoo Hévo YMPO NG AVPLKNG GKNVNG TTOL givail cLYXPOVMS 0dEAPOS e Tov Beatpiid -

JPOLOTIKO.



Ewcayoym

To epomua wept PHoEMS TOL AVOPDOTOV, ATOTEAEL OVA TOLG MVEG Kol cuveyilet
VO, OTOTEAEL AVTIKEILEVO TPOPANUOATIGHLOV, EPELVOG KOl GTOYXACLOL Oxl LOVOV Oamd
PIALOGOPOVG, EMICTAUOVEG KOL CUYYPOQPELS aAAG kot amd Tov amAd - KoOnuepwvod
advBpono (Frede, Reis, 2007). H amdvinon mov £yel EMKPATAOEL, G KO OTOOEKTT,
gtvatl Twg 1 avBpodnvny vroésTacn — @HoT glval SITTH: COUOTIKY KOl WOYIKN 1| DALKY
Kot Tvevpatikn. Kot epdcov deyopacte v andvinon avtn, and ekel Kot VOTEPA TO
emopevo (Ntnua mov tifetat, dloyPoviKa Kot avtd, £ivol Told 1 GYECT QVTOV TV OVO

@UOEMV — VITOGTACEMV KOl TTO0L OTO AVTEG VITEPEYEL KOl KOTELOVVEL TNV GAAA.

270 gpaTMUa ovTd KOwd amodekt| amdvinon dev vdpyet. Kot tovto dott, evod n
VAT vdotaot (chpa) Erel oplotel Kot pdAoto pe axpifelo amd Toug EMGTAOVES,
oTig évvoleg ‘mvedua’, ‘yoyn’, ‘mbua’ N omws aAldg ovopdletor n GuAn eVGN TOVL
avOpamov, av K1 €yxel emiyelpnBel omd TAUTOAAOLG KOl OVLOEMOTE EmOWE Vo
EMYEPEITAL, KOO OTOOEKTOG KOl OVAUPIoPNTNTOS Oplopds doev Exel amodobel uéypt

ONLLEPDL, YEYOVOG TTOV EVIEYOUEV MG VO LNV TPOKOYEL OVTE GTO PEAAOV.

‘Etol Aowndv, oto mAaicio avtd, Egovv dlatunmwbel mokideg andyelg ko Bewpieg,
GAAOTE TOLTOOMUES 1 TOPOUOLES KO AAAOTE OLPOPETIKEG 1 SLOUETPLKE avTifeTeg
petaly toug. AAMeg BEAOVV TNV LMKY - GOUOTIKY LITOGTOG-QVGT TOV avOpOTOL ™G
Koplapyn (VAoTikég Bewpieg, T. . Mop) kot GAAEG TNV TVELHOTIKI - WOYIKN 1 Kot
NOum Aeyduevn g vréptepn vrodcsTAoN, M omoia Katevhvvel Kot kabopilel To dAov
(m.y WeaMotikég Bewpieg, [TAdtov KA.m). Opwg amd ™ oTtyp| mov dgyOLACTE TO
JoLTOGTATO TOL AVOPOTOVL, TOVTO ONUOIVEL TMC GOUO KOl TVEOUM — Woym
ouvupaivovtol Kot coppatikd Bo Aéyapue ‘cuvepydlovtar’. H yoyn kot 1o copa eival
dppnkto depéva peTad Toug, KOOMG dgv vEIoTOTAL GORN Y®PIG Yoy Kol TO
avtiotpogo (Frantz, 2001). Avtd €£dALov dev givor dVGKOAO VO TO TOPATIPICOLUE

oV KB pog (oo otiyun.

Oleg Tic {00 eC TVELUATIKEG 1) YVYIKEG OLEPYOGIES TOL GVUVTEAOVVTOL GTO E6WMTEPLKO
Tov avOpodmov, To WO Aemtd owoOpato kol cvvoucOquoto, Too ‘Tédn’  Kotd
ApiototéAn (Aprototédng, HOwm), mov vouwber kaveig pésa tov, pudévo to copa stvor

avtd mov to ekEpalel, ta ‘efmtepikevel’, Ta kabotd ocOnTd oTOLG GAAOLG Kot



ovuven®s aviiinmtd (Stanislavski, 1959, cel 10) Avtd sivar BéPata puowd oo,
omwg 6Aa o froAoyikd Gvia, £T61 Kot 0 AvOp®TOS, MG TETOL0, YEVVIETOL LE TO GOUA,
vdpyel pe avtd kot mebaiver péoa oe avtd. H 1o i {on, mépa kot pakpld amod Tig
omolec  petapuolkég Bewmpleg kol epunveieg, mov oe  kdbe mepimtoon  eivor
avVOTOOEIKTEG, O Oa glye Kavéva vonua diyms avtd (to copa). ‘Etor Aéue vy kdmotov
ot (et ylati Tov PAEmOVE, TOV aKOVULE, TOV ovTIAOUPavVOLAoTE HE TIG aloONGELS Hog,
INAadn vrdpyel g ompa Tov Asttovpyel kot Aépe mwe mebaivel ylati dev veiotaTot
oG evokn voapEn, MNAadn og Caviavd copa. EEGALov, avtd elval avTiAnmto pe Tig
alotnoelg evad to mvedpa Kot n yoyn Oyl To copa, Aowodv, eite katd to dlov eite
K0T TO PHEPOG, EIVOL TO OYMUO TTOV HETAPEPEL KAl POVEPADVEL, AALOTE TEPLGGHTEPO KOl
dArote Aydtepo €viova Kol EUQOTIKO, OTIWONMOTE GUVIEAEITOL GTO £0MOTEPIKO TOL
avOpdmov, ONANOT GTO VOU KOl GTNV YVYN EVO TAVTOYpOova OT®S avapépel o Adler,

T0 cOpA glval To HEPOG OOV GLVIEETAL 1) cuveIdNoN e TV VAN (Adler, 1992).

‘Eneita o€ 014popeg prhocopikég 1 Opnokevtikés Bempieg ko epunveieg mov £xouvv
dwtvnwBel kotd xapovg (m. y. [TAdtov, didpopeg Opnokeieg), n GAAn @von ToL
Covtog avOpomov, 1 duAn, pe TiIg molkideg ovopooieg mov g €xovv dobel oTo
TEPOGLOL TOV MAOVOV, OTTMG TVEDUA, Yuxn, NOua] KAr, el kupiopyo kal kaboploTikod
EVOVTL TOV GOUATOG POAO OPOV AAAMOTE OgV JVUVATAL VO VPICTOTOL GOUO XOPIG WoYN

(Pereira, 2004).

Kot maAr dpmg to copa dev mavel va el T o1kn Tov atio Kot va etvor popéag kot
EKQPACTNG TNG YVYNG, £0TM® KL av avtd amoteAel v ‘uAak’ TG Onwg eniong ko
o€ UETOQUOIKEG avTiMyelg kot Bewpie, Oomov m abdvarn kot aeBoptn woyn
anoywpiletal o Oaptd Kot Bvntd chdpa, avtd (to coua), pe Tpoémo Bavpacto, site,
QoD ovocVOTAIVETOL €K TOV WUNOEVOC KOl OVOOTOIVETOL, OEV TOVEL Kol TAAL Vo
ocvvorapyet pe ot (m.y. [oapadeicog — Kdraon oy ypiotiavikn Opnokeia). Akoun,
N yoxn €xet vrdéotoon €yoviag mn 10 omOKTNOEL KATOW VAMKA - GOUOTUKE
YVOPICUOTO KO YOPUKTNPLOTIKA OTMG CLVOVTAUE GALwoTe otov Ounpo otn poywdio
A (bt Kéopog v A pyoiov EAMvav- n mapovsio g pavog otov Oduccéa). Xe
KaOe mepinmtwon Aowtdv to cmUo €ivorl 0 KOOPETTNG TNG TVELHOTIKIG KO YOYIKNG

VdoTOONG TOL AVOPOTOUL.



H Aeuwtovpyio ovt TOL OCOUOTOG, ®F EKOPACTIKOL HECOL —  OYNUOTOG
eotepikevong g eowtepkdTag (VOu Kot Wuyng) Tov avBpodmov veictatol
avopeopnTa og Kabe dpapatiky) teEletovpyia. Oo Aéyape Twg OV VoeiTal Kapion wg
TETOLOL Y MPIG TNV OTTH COUATIKY TOPOVGIN KOl OVAAOYN Kol GUVTOVIGUEVT] AgtTovpyia
— xivnon tov. 'Etot cvpPaivel puoikd kot pe 1o B€atTpo kot T HovslKr), 000 GTovdaieg
TEYVEG, TOL UOVO HEGOH OO TNV TEAETOVPYIKN) — OKNVIKN TOPOLCINoTn - EKQAVON
AmOKTOOV 0LCLAGTIK) vonuatodotnon. To copa otig dVo avTég TEXVES KATEXEL
TPAOTAYOVIGTIKO pOLO, KO dOG avtd kabictatol GupPoAikd VITOKEIEVO TNG OPULATIKNG
teheTovpyiag Tov BedTpov kot TG HoVStkng. 060 cmoTOTEPN - TANPESTEPT] GLUP WVIK
- opuovice TOv TEPIEYOUEVOL TOL OPAUATOS HE TN AEITOVPYiO. TOL GAOUATOG
EMTLYYOVETOL OO TOV KOAMTEXVT (MBomord M povoikd), téco mo dLVVOTd GE
OULYKIVIGELS, Plopatikd, lvol To aiontikd amotéAespo. AAMMOTE, COULP®VO UE TNV
Kopapntpov, ‘1o copa eivar 1 pntpa g dpapotikig teAetovpyiag, 10 1epd okedog
TOL OLVOOEVEL TNV Yoy oe pio wpdén Pokyelog, eEayviopod Kot dwayng’
(Kapapuntpov , 2004, ced 14).

H onpoacio dpwg tov copotog €xel T1g pileg g oauaves Tpwv ot apyaio xpovia,
Omov oNUavVTIKOl EIAOCOQPOL Kol AvOp®TOL TOL TVEVHOTOS TO. LETEMELTO XPOVIOL
apovykpaotnkav wepi cdpotoc. o cuykekpipéva ommg avagépel o Dogantan- Dack,
NN amd to apyaio ypodvio giye yivel avTIANTTH, 1| GTOVIALOTNTO KOl 1] OVAUELET TOV
OOUOTOC OTNV KATAKTNON TNng MHovcwkng kot Beatpikng epmepiag (DogantanDack,
2006). ®voikd NTav ETOUEVEMG VAL OVOTTUXO0VV GTO TEPAGLO TMV OLOVOV OLAPOPES
Oeopleg Kol TEYVIKEG OGOV QQOPA TNV OVAAOYN OCOUATIK) GLUTEPLPOPE TOL

KOAMTEY VT €VTOG KOl EKTOG GKNVNAG,.

ZUVETAG, TO GO amoTeAEl TO KVUPLO epyareio Tov nBomolov -povoikov (Bornstein,
2008) wou eivor ekeivo mov ekppalel TPOTO akdpo K omd v 10 v avOpomivn
QMVY] TOV WYUYIKO Kol ouvalcOnUoTikd KOGUO TOL EPUNVELTH, TOVL EMELTOL TOV
petalopumadevel otov Beatr-axpoatn kot kabictator Piopa (I'kpotdeokt, 2010, cel
12), yeyovOg mOL OVTOHOTO QOVEPOVEL TN CNUOVTIKOTNTO TOv. Booikd copotikd
OTOlXEl0 TTOV EVMVEL TIC VO TAPOUTAV® TEXVES OPLLETAL | @WVT], 1| OTOI0 ATTOTLTTMV EL

TO AOYO KO TN HOVGIKT] OVTIGTOLY L.
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H @ovi cvumopevetal pe 1o oopa kabng, ommg avapépovv ot Nix kot Roy, n idw
gtvar copo (amotehel KOUIATL TOL GOUATOC) Kol Bempeital facikd dpyovo Yo Tovg
NnBomolovg Ko povotkovs- Tpayovdtotés (Nix, Roy, 2012). Avtamoxpivetol opdd povo
otav 1 O vrootnpiletor and Evo ocmpo EAeVOEPO amd mEPLTTN EVTOGT, YOAQPO Lo
TavTOHPOVO EVEPYNTIKO, Onwg dAAmote B Asttovpyodoe ek HoEMS HOKPLE Omd TO
TPEMEL KoL TOL Un pog okotevng kalnuepvomrag (I'kpotogpokt, 2010, oed 9). TV
avTd 10 AOGY0 TPokLuyay dtapopol pEPodoL kot TEYVIKEG Ol omoieg eotialovy otV
OPLOVIKY] GLVOTOPEN TOV COUATOS KOl TOV VOL pe okomd va mapayOel n embBount
oovn (Nix, Roy, 2012). Ot teyvikég avtég € GLUVTELOVV HovAyo 6TV opdn amddoon
TOL EPUNVELTY], AL TOVTOYPOVO GTI CWOOTH COUOTIK] GLUTEPIPOPE TOV ATOUOL
omv Kadnuepwvr] Tov {mn, Omov HEC® QVTH TNG GLUTEPLPOPES Eemepvd O EVKOAM

Kol avadvva to avopifunto epmodia mov tov OETel.

To avtikeipevo Aowmdv G TOPOVGOS OUWTAMUOTIKNG €pyaciog glval avtd, va
KotadeyBel Onhadn ot 10 awua, dhiote oty 0A0THTA TOV KO GlLoTE gE UEPN TOV
OVOTOTIKG, TOV, OTOTEAEL TOV POPED, - OXNUA TOD OLOUOPPAVEL OPOVS KOl TPOITOOETELS
KOAAOTLOUOD THS OPoUOTIKNG TEAETOVPYIAS Kol Piwons — evioolotnTas 1060 oTo Ypo
700 Beatpov 000 Kai THS povaikns. Me dAha Adylo. KOPLog 6 KOG elval vor KOTapovet
0Tl T0 OO, ®OG 1 VMK £KQavon TG oTtng @vong Tov avlpamov, omoteAel To
EKPPOOTIKO HEGO — OYMUO TNG GAANG TOL PVONG, TNG TVELHOTIKNAG — YUXIKNG. AnAadn

KAOE GUVTEAOV LEVIG TTVELUOTIKNG KO YLYLKNG OlEPYAGTOC.

H epyacia yopileton ocvvendg oe 2 pépn. To o’ pépog amotelel pia ocvvtoun
1GTOPLKOPIAOCOPIKT TPOG £YYion Tov BEpnatog amd ta apyaio xpdvia £ To GNULEPIVA,
weplapfdvovtag TIC ovTIMyEG- oTabpodc oty 1oTopi mEPT GOUOTOG Ko
avamdeevkta mept Yyoyne. Xto B’ pépog o€ MPMTO Emimedo yivetow AGYog yio 1M
onpacio Tov coOEaTog oTNV TE(VN Tov apyaiov Bedtpov. ‘Encita ce devtepo eminedo
aVOADOVTOL Ol TEYVIKES KOU TO GUGTAUATO TOL ovamtuyxnkav omd TG 00O TLo
ONUOVTIKEG TPOCMTLIKOTNTES TOV OeATPikod YDOPOL, EVM avTioTO 0 G TPITO EMIMESO
yivetar AOyog yio T GUUPBOAT] TOV GAOUOTOS GTO Y MPO TNG HOVOLKNG KaOMS Kot Yol T1g
OOUATIKES TEXVIKEG 0L omoieg epappolovtal og peydro Pabuod TAéov oty eknaidevon

KOl GLVTPOPEVOLVY KAOE EKKOAATTOUEVO OAAA KOl EUTELPO KAAAMTEY VY.
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A’ MEPOX

1. ZOvTo pun @0 6oQIK1| 0VUGKO TG TEPL GO LATOG

@y

amopiav &' &ye Kkoi 10 TGON
TS WOYT]G, TOTEPOV Eotl TAVTA KOIVA Kol TOD &oviog 1] éotl w kol Tjg
woxiic ioov abtjge totto yop Aofeiv uev dvaykoiov, ob pgoiov .
pavetal 0¢ TV UEV TAEIoTWY 0VOEY Gven 100 GOUATOS TAGKE 0DOE
molelv, olov dpyileation, Oappeiv, émbuuciv, Slowg oicbavesta, udiiora
o' éoikev i0ie 10 Vvoglve €i 0’ éoti kol T00T0 QPavtooio TIC 1 w Gvep
pavraoiag, ovk &vdéyort’ &v 0tdé Todt' dvev oduatog gval. & udv ovv
éott 1 TAOV TS wuyiic Epywv i mabhudtav idov, évoérort’ v avmy
xwpilecBous €i 0 unbév oty idiov adrijg, ovk av &in ywpion], dAla
Ka0émep 16 006, 1 €600, moAAe ovuPaiver.

(Ilept Poyme 403a3.)

Av gEetdlovpe 1t Béom oty omoia tomoBetel o [TAdtwv (427 — 347 m. X.), kot 0
Apototédng (384 -322 m. X.) 1o avBpomivo copo gival yori To KEVIPO NG
BepnTikng avalnong kot OANG TG PIAOCOPIKNAG GKEYNG TOL apyaiov KOG LoV, Kot
Oy povo, gtval ot 0vo avtol Kopvpaiot riocoeot. Kot BéBoata 6tav phodue yio tov
[TAdtova, elval oo va pidovpe kot ywoo tov Zokpdtn (470/469 — 399 . X.), apov
COKPATE. PIAOGOPIKY] OKEYN, Hog Tapedwoe atoéela o podnmme tov. Olwv tav
AoV Swavontov, I[lpocwkpatik®v Kot NEOTAOTOVIOT®V, 1 (IAOGOPIKY] CKEYM
edpaletal, pe HKPES €MG OOTUOVTEG OLUPOPOTOGELS, OTN GKEYN TV dVO OVTAOV

peyaAmv Tov apyaiov EAANVIKOD TVEDUATOC.
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1.1 Opnpucny Emoyn

[ToA) cvvortikd, 6TOV EAANVIKO Y (OPO, Ol OVIIAYELS TEPL CMOUUTOS KOl YOYNG,
OVOLLEUELYLEVES e oapElg emppoég amd Toug Aaov TS AvaTtoMc, Eekvdve oM and
mv Ounpu enoyn. Tnv emoyn avt) M yoyn ywotov OVTIANTTR ©G TVON Kot
EMOUEVAG TTOPOULOLALOTOV MG OVOTTVON, 1] OTTOI0, KATOIKOVGE GTO AVOPMITIVO G MO Kol
elye ion duapkela {ong pe avt tov copatos. H yoyn v ounpu emoyn yopiletot
ne ovo tpémovs. Ilpmrov pe ™ Amwobupio, HEc® TG OmOiag TPy LATOTOLOVVTIOY £VOG
TPOC MPIVOG YWPLGLOG TNG WYUXNG OO TO GO0, PUOIKE TavTo HEGH 6T TANIGL EVOG

GUYKEKPLUEV OV YPOVIKOV SLOGTLLOTOC.

Xe devtepo eminedo, KaTd To BAvaTO TOL AVOPDOTOL 1 YVYT| EPEVYE AT’ TO CMOUN (G
EKTVON OV EMPOKEITO YL LOIKO BAavato, gite cuykekpévo amd TO TPOVUO EQV
enpdkelto yia Bdvarto amd tpavpatiopd. H yoyn petd to Bavarto dev epdmteTon mo pe
TO 0oL, TO 0010 NG TPOGEIOE oYV, Yavovtas £Tol T (otikdtntd ™¢. 'Enetta 1 idw
odnyeital otov Aom omov kel Oa eméAber n Kpion TV TPAEedv TG, apoPn 1 THopio

avtiotoyya (Ayoammtog, 2018).

1.2 Toveg prao60 ot

Apyotepo ot Taveg @ulocopol £6e1Eav 1010{TEPO EVOLAPEPOV Y1OL TN QUOT Kol
YEVIKOTEPOL TO GUUTTAV, OVOLNTOVTOG TNV OPYLIKN OLTil TOV QUGIKAV (QOIVOUEVE®V.
opeova pe avtovg Tnyn {omg oAGKANPOL TOL GUUTOVTOS AmOTEAEL 1 101 1 Yoy
Foyyaxn, 2008). Mg GAla Aoyl M KvnTiky Kot Coomoldg Svvaun TV amAdv
otoyeiov katd Toug Taveg PAoco ovg eival 1 (otikn dVvaun, | oroio Kivel ta amAd
otoyyeia kot glval oOPPLTN ®G evepydg dvvaun o€ kdbe Lwvtavo ov. H dvvaun avt
amOKOAEITAL YoyY, Kol glvol vrevBuvn Yoo TRV KIvnorn TV OVIMV Kol TV QUOIK OV
eowvopévayv. TTo cuykekpyléva n yoyn yo Tov AvBporo Guvictd Kvntikn ovvapun.
Eivor exetvn n omola gpyoydvet, divel (on 6to VALKO Kot a1ietntd copa, ivor n (on
TOL 0paToV cuatos. H dvvaun avt anyalel am v moykdco Kivntiky dvvaun, yu

avtd €xel Belo @vom kol wpoéhevon. Ag ddvatal vo vepictotol avtotehds (Yopig
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oopa), tovvavtiov givar odpeutn oe kabe {ovtavo kot kivovpevo ov (Kirk, Raven,

Schofield, 2006 ceA. 112)

1.3 Epmedoking

O EumedokAng vrootpi&e tnv bAKOTTA TG WYOYXNG KOl T0 GUYKEKPIUEVE TMS Ol
YUYIKEG 1O10TNTES, 1 10100 1 VON o1, TPOKOTTEL OO TNV AVAUEEN TV VAIKOV GTOlXElwv
OTO COMO. ZUVETAG 1 Wuy1 Ogv veioTaTal YOPLOTA OO TO GAOUN KOl OV OmOTEAE]
dvrlo ov. Me 1t oegipd tov 0 Ava&aydpag, mPOSPOUOS NG TAATOVIKNG Bewpiog,
TopadeXOTaY aQevog ™V Vmapén AmEPOV LAMK®OV GTOEI®V OVOUEUELYUEV MV Kol
ATOAVTO GUVOEOEUEV@V UETAED TOVE KOl OLPETEPOV L0 EVIEADG aveEEAPTNTN O’ AvTA
poe duvaurn omAn, ovOAAOI®TN, OCOUOTY, OLVONTIK Kot cuvdauo BovAnTtiky, v
omoio. GLOYETIOE UE TN JVONTIKY dVvaun Tov avl pomov kot v ovouace ‘Nov’. O
Ava&oydpog TpdTog VTOoTN PIEE TOV YOPIGLO TS YOYNG O TO GO0 LETA TO BAvaTto
a@oV o Novg mapapével afiktog kot avarroiwtog (Kirk, Raven, Schofield, 2006 ceA

157)

1.4 IT\.artov

H mpin olokinpopévn Bempio mept yoyng avikel opwg otov [Adtwva, o omoiog
QLOIKA emmpedotnke Pabitata amd tovg mpokatoyovs tov. Eivar yvwotd otL 0
[TAdtov kdvel daympiopd PeTa&D VANG KOl TVELHOTOS, CMOUOTOS Kol WYUYNG, Kot
Bewpel v ovsia g yoyng Belag mpoéhevong, abavatn ko deBaptn (ITAdTwv, 2013,
oeh 250), evd 10 copa eBaptd kot Ovntd kabag kot ‘eviakn g yoyns (ITAdtwv,
Y-X> 0€A 155 ). Opme av xatl tomobetel v yoyn o€ BEon acvyKpiTeG LILEPTEPT TOL
OMUATOG, EV TOVTOLS OVTO JEV TO ATAEUDVEL POV, G PLAAKN NG, Elvan Tavtdypova
Kot eopéag ™e. Avtifeta divel peydin onuacio 6” avtd. Befaing n kaAMépyeto Kot m

vyeio Tov TvedpaTog B TPEmeL va glval 0 KOPLog 6ToY oG KABe TOAiTH).

ITog Ba pmopovoe va Kotolkel Eva vy1Eg Tveduo HEGO G EVaL APPOGTO Kot AdVVOLO

oopa; I'a 10 Adyo avtd Oswpodoe amapaitntn, AomoOv, TN GLVEYN (OKNOM Kot
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CLCTNUOTIKY YOUVOON TOV GOUOTOS, MOTE ALTO VO Yivel Evag TELELOG POPENS Yo Vo
ero&evnoet éva duvatd mvedpa, o duvatn yoyn. Mdévo avtol ot moAiteg mov eivat
EKTTAOELUEVOL OPLLOVIKA OTO GOUO Kol TNV Yyoyn, €ivor ot 1dovikol moAiteg mov
o0NYoUVTOL OTNV  KOTAKINON TOV KOAOL Kot oyofov kot £€I61L Hmopovv  va
VIEPOGTIOTOVV  OMOTEAECUATIKA TNV Tatpidoa otav ypewotel. H mpododog war m
cwmpio TG TaTpidag umopel var mpoEABel LOVO ard oVTOVG TOL €0V EKTOOEVTEL
OTN HOLOIKY KO GTY| YUUVOGTIKY £TGL TOV VO TPOLYLLOTMVOLY TNV OPLOVIKT ovATTUEN
Kol KOAMEpYEWL TNG Yuyng Kot Tov copatos. TTapdAinio épAene pe avnovyio Tovg
Abnvaiovg va mopapelobv To GOUATA TOVG Kot Vo, YivovTot dUCHoPQa Kot dVGYpNoTo.
Aéyovtag TG €ival vTpomn Yyl 0GOVG TAGOVV GTO YNPOTEWL YOPIG vo dovv Tnv

OLLOPPLA KoLl TN OVVOUT TOV GOUOTAOG TOVG,.

O IMAGtwv mioteve mog To madi amd pukpn nikio o Tpénel va kaAiepyeital 1060
oV Yuyn 060 Kol 6to copo. Yroomple pdliota mmg 1 mowdeia Eekvder and
oTyUn ™S cOAANYNG Tov gufpbov, OTav Ol Yovelg etval LYIEIG 6TV YVYN Kol GTO
oopa Kol Tog kabnkov Tov nyétn eivon va Beomilel VOLOLS Yo T YEVIKOTEPT Qy®YN
pali pe mv copatikny oyoyn. I't autd to Adyo ot untépeg Otav givar £ykveg Oo mpémet
va, yopvalovv ta EUPpud ToUg PE TO TEPTATN LA KL GTT] GLVEXELN VO, TOL KIVOUV Kol VoL
TO. PETOKIVOUV ®ote M ‘eEmteplkn Kivnom va yoAnvedel v €o0w@TEPLKN ovnovyio
toug’. (ITAdt v, x.x. ok 789 - 793). Kabdg n koAl yoyn HEPUVA Y10 VO KAAO GO
(ITAatav, .y, ok 217) Bewpel OTL amd TO EPTA TOVG XPOVIOL TO TOLOLE OEXOVTAL EIOIKT|
ekmaidevon, EEKVAOVTAG omd TV ToiNoN Kot T LOVGIKN OV O184.GKOVTOL TPV 0ltd TO
¥Oopd KOl TN YUUVOOTIKY, Mo Kot 1 yoyr, Onwg Aget, eivol ovaTepn TOL GOUOTOG.
Kowdg wotdéco okomds towv podnudtov eivor m appoviky avamtoén yoyng kot

oopatog (ITAatwv, x.x., oer 239).

Téhog, ppovodoe, Twg 6e P WaVIKY ToATeior Gyt pdvov ot Toriteg dev Tpémel va
TOPUUEAOVV TO GOWUO TOLG OAAL KOL 1) ETIAOYN T®V apYOVTOV TPEREL VO, YIVETOL HECH
oo (ol GEPA S OKLUACLOV COUATIKAOV KOl WYUXIK®V, 06V ONAadn Oev Katomovohvtal
e0KOAL e ouvey OOKIUACIO GE Oy®MVES Kol GAAEC KOMIOOTIKEG EPYOCIEC DOTE VO
OTOKTIGOVY YLY1KO Ko cmpotikd obévog (ITAdtwvag, x.x., oeh 553). T'ivetan, Aoutodv,
eavepd g yia o [TAdTova o evapetn kot “yevvaio’ yoyn, ovtovakid poévo oe &va

VY1EG Kot Ouvotd GO, OGO KL oV oVTO OoTeEAEL T LAOKY TNC!

15



1.5 Aprototéing

O Apiototéing eivarl Giyovpo mePIGGOTEPO TPOOSEVTIKOG KOl TPAYUOTIOTNG Ao
tov [TAdtwva, kabng petd to Bdvoto Tov peydAov d0GKAAOL, dLPOPOTOONKE GE
Oho oxedov ta (nTuoto Omwg Kol oTo cuykekpuévo. Agv Ba NTav kaBoAov
VIEPPOMKOG O 10YVPICUOC EVOEYOUEVMS, MG KOVIO OTN OKEYN TOL HEYAAOL
otayelpitn dtovontn Ppickoviot ot OTOYELS TOL JAUTVTWCOY Ol GUYYPOVOL VITOPELOTEG
— gumeplotég Pradcopot. ‘Etol Aomév otov AplototéAn n onupactodotnon kot a&io
oL avBponivov copatog gival coedg peyaldtepn and avtiv tov [TAdtwova aeov,
OnM®G MOTEVEL, OVTO OYL HOVOV dev glval GLAOKY] TNG YUYNG, 0AAE Opog amapdfatog
v v YmapEn g Ko 0Tt avth £E® amd o copa givol Taviedmg dypnot. ‘Ot pev
00V OVK EGTIV 1 YUY YOPLOTH] TOL COUATOC, 1| LEPN TVE ALTNG — 1) UEPLOTY| TEPVKEV
— ovk &oniov’ (ApototéAng, Y.x.-» €A 4.5). Ymoompiler axdun OTL T0 GO
TPONYEITOL YPOVIKE TS YLYNG OTWG TO AAOYO HEPOG TOL Aoykov. 'Etotl ta Katdtepa
cuvoucHUaTO Kol GUYKIVIGELS, eupaviloviotl 6To madi vopitepa amrd T AOyiKN Kol

OPUN GKEYN.

Extdc Opmc amd autd ta yeViKd YOpaKINPIOTIKE GTN GYXE0T GOUOTOS Kol WOYNG, O
Aplototéng Satummwoe €vav TETO0 Kot TOCO GUYKEKPLULEVO GLAAOYICUO Tepl TNg
Ag1TovpYiog TOL CAOUNTOG G ‘OYNUATOS’ TV ‘TabdV’ NG avOpdTIvNG Yuyxng, Twv
ouvoloONUATOY ONAadT, BETIK®OV Kol apvnTIKOV, OT®MS TG OpYNS, Tov Bdppove, g
emBopiag, g xapdc, Tng eiiag, Tov TdBov, g CnAoturiag, Tng evomAayviag, Tov Oa
propovoe vo. amoterel GLVORTTIKE TV TAEOV KOTAAANAN Kot OAOKANPOUEVT Béom -
amdvtnon oto Béua g mapodoac OmAmupatikig epyociog. Kot oavtd elvar

EKTTANKTLKO!

ZOUTEPAGLOTIKG SLOMIGTAOVOVIE TG OV Kot 0 APLoTOTEANG LITOoTNPIEL TNV VAN
@voN ™S Yuyng, ®otdco 1 Ot dev veioTatal Y®PoTd amd 10 copo. Avtifeto o
[MAdtovag  vroompiée v abavacio g yoyns. H yoyn kot 10 copo yoo tov
Apiototédn amotelovv Tig S0 Oyelg tov dov vopicpatog, v dlapkody 660 0
advBpomnoc Bpioketar ev {om. 'Eva pdvo pépog g woymg eivar abdvato kot avtdg etvon

o momtikoég Novg (Aptototéng, x.x, ol 22-25).
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2. XOpo Kon yoyr 6T AvTiKi rAoco@io

Epevvovtag ™ oyéon oopotog kot yuyng OBa  pmopovoape KGAMGTO Vo
apKeSTOOUE, Y10 TO BEpa avtd, oTig andyelg Tov [TAdtwva kot Tov Apiototédn. Kat
TOUTO OLOTL €yovv emwBel oyxeddV Ta TAVTOL amd TOLG OVO peyarovg EAAnveg
@1L0GOPOVG 01 omoiol kal &uovv ennpedoel €wg kabopicel tn dutikn, av Oyt Vv
TOYKOGHLO, OKEYN UEXPL Kol onuepa. Oedpnoo OUmS GKOTILO Vo avopepdm, TIUNG
EVEKEV, TEPUMTITIKO GE TPELS OVIUTPOCOTEVTIKEG LOPPEG TNG EVPOTOIKNG PLAOGOPING
mov aocyolOnkav 1witepa pPE TN oYXEOM VOL — WYUYNG KOl COUOTOS (OTE VO
kotaderyOel Eavd Kot ommd TV OnTIK) TG dlvONoNG ALTAG O KEVIPIKOS UG 6TOYO0G,
61t OMNAOdN TO COUA, LE TIG OMOLEG MKPOTEPES 1 UEYOAVTEPES SLOPOPOTOCELS Kol
amOKAMGELS G TPOG TNV OVTOAOYIKT] PUOT Kol GNUOGLO00TNOY| TOVL, ATOTEAEL Kot TaAL

TOV OPEN - OYNUA TNG ECMTEPIKOTNTAG TOL AVOPDOTOV.

2.1 Axwvatng

Ye oyxéon pe Tov Oopd Akvatn kot Yoo T0 GUYKekplévo BEpa avaeépsl o
ABavacomovhog mmc cVpeva pe Tn OBeswple TOL VAOLOPEICHOD TOL TPOdYEL O
Axwvdg, o dvBpwmog amotedel chvBeon yuyng Kot cdpatog kot Oyt Kibe pépovg
Eeywprotd. H évmon g Aoyumc yuyng (VTOGTATIKY LOPQT)) TOL amoTEAEITAL Qb TIG
a1o0aVTIKES, OVaTTLEIKEG Kol AOYIKES AELITOVPYIES, GE GLUVOVLAGUO LE TNV TPAOTH VAN,
ouvtelel ot obotaon Tov avlpomvov copotos. EmumAéov, o Adyog Omapéng tov
avOpdmivov copatog avaPaduiletal — ocvykpitikd pe 1 omdyelg tov [MAdtwva, yo
TOV OTOI0 TO GOUO OTOTEAOVGE PUANKT TNG YUXNS- KAOMS avTtd 0roTelel amapaitnto
oLOTOTIKO Yio TN HEYLoTn 0a&lomoinNoT TV AEITOVPYLOV KOl TMOV LKOVOTHT®OV TNG
Yuyns. MEc® 10V CAOUATOG 1 YVYT EMKOWVMVEL LLE TOV KOGHO KOl EVEPYOTOLOVVTOL Ol
a1o0aVTIKEG TNG KOVOTNTEG. ZUVERMG, XOPN OTO GOWUO EVEPYOMOLEITOL 1| VITOGTATLKY|

HopeY| 6€ cuuemvia e T evon g (Abavacsomoviog, 2008).
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2.2 Ntekapr

Mo tov étepo peydro dwavontn Ntekdpt (1596-1650p.X) mov oatdmmoe v
naciyvootn elocopikn pnomn — aiopa “Cogito ergo sum” (GKETTOHOL AP0 VITAPY ®),
ONAadn ot TpodmodOeon TG VapENG, AP Kot TG VALKNG — COUOTIKAG VTOGTACT|G TOV
avOponov, eival 0 voug — Yuyn, To dVO aVTO YOPOKTNPIOTIKGE (oToryein) elivarl Kot
EVOUEVO KOl TANP®SC SLOKPITA PETOED TOVG HE OOAITMG KVPIOPYO TO TVELUATIKO —
NOwod otoryeio 660 o dvBpwmog Ppicketar ev {on. [Hapd tovTo KO TAPE T dvoKOAiL
™G amdOEENG TEMKA 1 Kkpiown AEEN mov d€yeTon 0 NTEKAPT KOl TOV EVOLAPEPEL TO
Oéua pag etvor n ‘adAnieniopoon’.

O 1d1og vroo pilet ™MV VOGTACT 0VO CTOYEIMV GYETIKA LLE TNV AVOPOTIVT Yoy
amd to omoia TNyAalelt OAOKAN pOTIKA 1| YVAOCT TOL UTOPOVLE VO EYOVILE Yo TN VoM
pag. To éva givar 61t elvar 1 GKEMTOUEVT] GVGT ™G YUYNG Kol TO dALO OTL, GTO PETPO
oL elval evouévn pe TO odpa, UTopel va aoKNoel Opdon o€ avtd kol vo oeydel
opdon and avtd (Descartes, 2009).

Xvvoyilovtag ta Aeydpeva tov Ntekdpt, dtakpivovpe 0Tt To k€EVIpO Papovg TG
évvolag G oAAnAemidpaong vov-copatog eivar M Bempio g évoong tove. ‘H
aAnAeniopaon amotelel v wpoimdbeon kot 1 évwon 1o amotélecpa. H evomta
YUYNG-oOUATOC YiveTor avTiinTty pévov pe 6pouvg adinienidpaonsg. O avBpomivog
VOUG UTopel Vo EMOPAGEL TPOKAADVTAG KIVIOES LOVOV GTO GOUO UE TO omoio &fvat
evopévos. Avtiotolya, T0 copa pmopel vo mpocevioetl arcnuata pévov ce Evay vov
HEe TOV Omoio €lvol EVOUEVO, EWOAALMG TO QAIVOUEVO TV OICONUATOV T OPOUEVEL
aveEnynto’(Kénma, 2008, oel 184-187).

AvoQopkd e Tr OGLYKEKPWEVT ovTH Agrtovpyio tov cmuatog, n Kelesidov
emPefardvel TNV Evoon T@v dVO avTIBET®Y, TOV aVOPAOTIVOL GAOUATOSG KoL TG YVXNG,
omwg avtd ekEpdletor pécm TV aotnudtov ndoving Kot AOmng, tov opééewv, Tmv
TobdV Kol GAL@V youxikov dwotapoyov. To covoistiuata givol avaioyo pe tn doun
TOV CMOWOTOG, TNG TPOCOTIKOTNTAC 1) LE TNV EMOPACT TOL ELOLV GTOV AvOpwmo TO
eCotepcd ocopata. Ipotapyikd cuvorcOuata ivor n emBopia, n noovi, n AOTN, N
aydmrn, to picog, M éknAnén 1N OBovpoacpdg, cvvaictnupo mov mpoodopilel TV

emoTnuovikn €pevva (0 Ntekdpt eivarl amd toug Alyovg GToYooTES- WUuXOAHYOVS TTOV
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Bedpnoav Tov Bavpacud Oepeiakd tabog e youymg). Kabe ndbog axolovbeital and
COUOTIKE  QovOUEVA, KLKAOQOPLKE, eKQPAcTIKO KAT. To ypnowodtepo oamd to
EVEPYNTIKA TAOTM elvan 1 YEVVOLOPPOGUVT], 1 EVYEVELD TNG WYUYNG, TOL AEITOVPYEL 6T
SWUOPP MOT TOL €GMTEPLKOV Pilov, 0T CWOTH EMAOYN OVAUESOH OTIC emBvpies.

(Kekeoioov, 2004).

2.3 Xmvola

IMa tov Zawdlo to copo kot 1 yoxn xopig va tavtiCovror Ppickovial oe AP

avtiototyio petalh Toug Kot To Vol OmOTEAEL TO “KATOTTPO’ TOV GAAOV.

Xopowva pe tov MoivBd, ‘6cov apopd tov avBpwro, yioo Tov Znwdla, Voug Kot
oopa 0ev TavTilovTol, 6TO HETPO TOL JEV EKONADVETAL TAVTICT) TWV KATIYOPNLATOV
NG €KTOONG KOt TNG OKEYNG, 0AAL LAAAOV ATTOTELOVY TOV 1010 TPOTO W MUEVO VIO dVO
JPOPETIKES OMTIKES. AvtioToyo, 0 Paocikdg Sy ®pPopog mov yopaktnpilel to
avBponivo ov dev €dpaletal ot ox€oN GOUATOS- VOU, 0AAG og gkelvn TN oyéon
ToONTIKOTNTOC- EVEPYNTIKOTNTAG 7OV OWMEPVEL TO GUVOAO TNG YUY 00 MUOTIKNG

evomtag’ (MoivBac, 2000, oel. 43).

O XZnwolo ovtdpd oto koapteolavo Ovioud kot Oeswpel 10 Eyd Aoywd
TPOYEVEGTEPO TWV EVVOLMV TNG YLXNG Kot Tov copatoc. [a tov Zmwvéla to Eyd
mopopoldletal pe €vo KATOmTpo, OMOL Yoy kol COpo dgv  cuvdéovtal aAAY
Bplokovtor oe mAnpn avtiotoyyio Omwg ot TAELPEG Tov KatomTpov. H wuyn wot to
oOUa gtvat £va Kot TO oVTO TPAY U WOOUEVE GALOTE VIO TO KATNYOPNUO TG ZKEYNC
Kl @GAlote o ekeivo g ‘Extaong. Xmmv mpoypoatikdétto, yioo tov Zawvolo oev
voiotatalr {Tnuo aAAnAemidpaons Wuxng Kot oouatos, kabmg yuyn & oo,
oLVEIONON KOl YDOPOG OEV OMOTEAOVV OVGIEC 1) VOOTAGELS, OAAN KOTNYOPHHOTA T
W00 TEG oG Ko eviaiag ovsiog. Movaodikny Ovcio oto odumav givor o @edg mov
glval acvAMTTog oe gudc. Epeic g memepacpéva 6vto pmopovpe vo yvopilovpe
LOVO TEMEPACUEVO TPAYLLOTA OTLOG: M YVAOOT TV TPOTt®V (modi) Twv KaTtnyopnuatov

(attributa) g ovciag’ (MoivBac , 2000).
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3. To c@pa Ko N Yoy 6TV TEYVN KOl TO TEAETOVPYIKO TNG
Xproiavikng Opnokeioc.

H ¢thocopia ¢ Xpiotwavikng Opnokeiog mepl yoyng kot copatog Pploketal o
Kovtd og ovtv tov [TAdtwva. Anladn n yoyn — mvedpa, og N Bela evoN TOL
avOpdmov Kot dmdpo Beod ivarl n AOapTn Kot aBAvaTN oVGia VD TO GOUN — VAN TO
@Baptd Kot BvnTod pPEPOS. ZuveEm®G 1M ONUOGLOdOTNON NG WLxNg elval amelpog
LEeYOADTEPT TOV GOUATOS. AAAE Kot 6TO GONA ®G ‘d0xelov’ Kol VANPETNG TNS YUXNG
kot dmpo Beov empuAdocetor po wWwitepn afla kvplmg pe v evodpkwon —
evavOpamnion tov dtov tov B0 610 TPOGWNO ToLv XpioTov. ‘Etor pe to Badpa g
EVoApKmoNG Tov Be0b cuvteleitan TavTdYpova Kot T0 Hadpa TG COUNTOTOINOTG TNG
YUNS ToL avBpdTov. Ao UTOPOVCHNE LAAGTO VO TOVUE TG GTNV EVAVOPAOTIOT TOL
Kvpiov ompilerar katd peydio pépog o otkoddunpa g yplotiavikng Opnokeioc.

Epevvavtag ev oAlyo1g 10 KOAMTEYVIKO Kol EUTELPIKO - AEITOVPYIKO YiyvesHal g
ypoTIOVIKnG Bpnokeiog TG0 otnv AvatoA 660 Kot 6T ADoT SOTIGTAOVOLE EvVTova
TNV TOPOLCIO. TOV GOUOTOS KOl TN AETOVPYiDL TOL ®C (OPEN. - OYNUOTOS TOL
E0MTEPLKOD KOGLOV NG avOpdmivng voctaons. 'Etot oty téyvn eni mapadeiypott
KO 710 GLY KEKPEVOL 6T YALTTTIKY Kupleg (ot Avtikr] ExkAnoia) kot ™ {oy paepi
(omv Avatolkny Exkincio) péoa amd ) ocopatiky mapdotocn tov BeavOpdrov
aAld kot Tov ayiov, pe kopiapyn ™V Iavayio pe to moAvdpOpo Tpocwvoprtd g,
KotonTpileTan Kot 1 e0TEPKOTNTA ToVS. 'ETol 1 opondtnta Ko ayvotmrta g veng
YUYNGS TOVug KAveL vo goaivetar £vBen, opoio Kol ayvi] Kol 1 COUOTOTOMUEVT] TOVG
popen. Avtibeta n aben kot dtoforepévn yoyn tov SaOrov Kol OA®V TV S1OKTOV
NG YPIOTIOVIKIG TIOTNG KAVEL KO TN LOpeY| TOug va. eival BapPapn Kot amotpdmata.
Apa 1 AWTpOTIK Kot YU avTd 100VIKY oX£0T YOXNG Kol COUATOG etval 1) TéAELa, ‘Beia’
Ba Aéyape, evapuovion tovg, Onwg aut] avadewvvetor otn Cmn, To Bavato Kot v
aVAGTAOT) TOV.

> Pdon ™C TOPATAVE® OYEONG KOl OAANAETIOPOONG OCMUOTOC KOl WYOYNG
ompiletat, wg ent To TAeioTov, Kot 6A0 T0, oLovel BeaTpikd, GKNVIKO OLKOS OUNILOL TV

EPMV TELETOVPYLOV TOGO GTY| OLTLKN OGO KOl GTNV OVOTOALKY EKKANGIN, LLE TIG OTOLESG
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empuépoug amokAioels toug. Kot 6 Ba ftav kabBolov vrepfoin va Aeybel mwg n
COUOTIKN TOV BeavBpdmov ‘mapovsia’ - cupforikn Pefaing - 610 pvotiplo g Beiog
evyaplotioc, To ‘copa’ kot to ‘aipa’ oto ‘katd Matboaiov Evayyého’, kabme kot n
OUYKEKPIEV Kol oapuolovca KAOe @opd COUATIK OTACT KOl £KQPOGCT TOV
TPOCAHNOL TOL ONMMG OMOSIOETOL GTNV ELKOVOTOUMUEVT] TOV HOPON KOTE TG 1EPES
TEAETOLPYIES TNG OTAVPM®OTN S, TNG amokadnAmong, e Taeng, TNg AvAoTaong Kot NG
Avainyng, poall mavto Kol adlidoracTa e T AOYOTEXVIKN Kot aucOavTikn v voAoyia,
TOL GLYVA AVOPEPETOL KOl GTO GO, (.. ‘oNUePOV Kpepdtal exi EVAOL...", ‘Q YALKD
Hov £ap ... TOO €0V GOV TO KAALOG'), OMOTEAOVV TG KOPLPOIEG OTIYUES PLOUATIKAG
oLYKivoNg Kot acBovTikOTTAG - EVTOGOOTNTOC TV TIOTMOV XPICTIOV MV OAAL Kot
mv ovcia g Wdwg g miomg. EEGAAov 1060 ompovtiky elval 1 COUATIKY
€IKOVOTOiN o™ Tov XPIoTov oV, OTMG ival YvooTo, TPOKAAEGE Kol TPOKOAEL akdun
avapiBunteg avtibéoelg kar ekpr&elg picovg kat amiotevtng Piog pe amokopHe mpo

Vv gikovopayio kot eicovoratpia ota Pulavtivéd yxpovia.

4. M. Ilovtoy

O yairog Mopic Mepid [Tovtd (1908-1961) sivar évag amd Tovg oNpovTIKOTEPOVS
oUYYPOVOLG VILAPELGTEG PILOGOPOVG, O 0moiog ennpeacuévog Babitata and tov Kapi
MopE ko Tov ‘Evipovvt Xovoeh, aoyoAOnke daitepa pe ) @otvopevoroyio Kot
ovykekpéva pe v o&lo kol T Agttovpyiot TOL COUATOS GTNV OVTIANYM TOV
TPAYUATOV KOl TOV KOGHOV. Xg oyéomn He GAleg Oempieg kot @AoGOQOVG, OTWG O
Ntekapt ko o Kavr, mov 1o tomofetodv ce Béon vmotunuévn o€ oyéon pe v
TVELUOTIKN - MOuM Sudotacn tov avOpdmov, 0 1010¢ EMPUVAGGGEL GTO GMOMO Lo
e&éyovoa Bom otV TPOYHOTIGTIKY avTiAnym g {mng Kot ToTEVEL OTL AVTO OeV Elval
o oA Podoyun povado aAld ketvn M apyn TOv LY KkPoTel TV Vmapén Hog Kot
mv gumepio pog péoa otov koopo. Ioyvpiletar paiota mwg pdvo pe ‘€pyo téxvng’
uropet va cuykptBet mapd pe Eva andd ‘aviikeipevo uotkng tdEng’. O Ponty miotevet
OGS oVTO Tov AfUE ‘aviiAnym’, dev eivalr GAAO0 amd avtd TOL O E€QVTOC OG
avtilopupavetor kol otn oovvéxela Puovel — ‘evtoocbomotel’. Axoun mwog 1 (ot
EMKOV VIOl HOG LE TOV KOGHO OV oG TEPPAALEL Kot HoG TOV KaO1oTA TOpOVTO ™G

owkeio TOmo g Cong pog eivar avtd mov Afue ‘aucBdavesBar’, oniadn to omtd
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ATOTELEGHO TV ooNoe®mV pog kot Oyt kdmolag okéyne. ‘O kdopog’, ypdoet, ‘dev
gtvar ekelvo mov oképtopal aAAG eKetvo oV (®’, EVVOMVTOG TPOPOVMS LE TN AEEN
‘o’ avtd mov avtilauPdvopal kot Prove — ‘eviocthonol®’ pe TiG aicHnNcEg pov.
Tovut’ éotv i {om wpaypatoveton pe to copa pog (Ponty, 2016).

e (oL 0vVOKOIveoT) TTov €Kave 0 1010¢ Yol To £py0 ToL 610 KOAAEY10 TG 'aAAiag T
1951 &gine ta mopakdt: ‘LT SOKIUN HOL £VOC EEEPELVNTIKOD GOUATOS OPLEPDLLEVOV
oTO TPAYUOTO KOl GTOV KOGLLO, €VOG alodnTov Tov pe KATEXEL LEYPL TOV MO OTOUIKO
E0VTO LLOL KOl PE EAKEL TAPOVTO, 0T TNV TOLOTNTO GTO YDPO, O’ TO YDPO GTO TPAY LLaL
Kot on’ to mpaypo otov opilovta twv mpayudtov dniadn o’ évav Non mapodvto
KOO0, ekEl OéveTon 1 oyéon pov pe to givar’ (Ponty, 1977 oeh. 7).

Kot aAiov: O, yvopilo yio Tov KOG, KON Kl ETIGTNIOVIKA, TO YVOPIlo ard
poy dmoymn Stkld LoV M LoV EUTEPIO. TOL KOGLOV Ol G TNV 0moia To. GOUP oA TNG
emotnung o€ Ba onpovay timote. OAo 10 cOHUTOV TG EMOTAUNG EIVAL OIKOOOUNUEVO
TOvo otov Propévo koopo... Eipot oyt éva ‘Covtavd ov’ 1 akdun évag ‘avBpwmog’ 1
akoun po ‘ovveidnon’, W 6o ta XopoKTnpPloTikd mov 1 {woloyia, 1 KOW®VIKY
aVOTOUIO ) 1) ETay®YIK) Wouyxoloyia avoyvopilovv ¢’ avtd ta Topdywya TG eUoNS 1
mGg 1otopilag, - €lpot 1 amoOAvT 7NYN, N VmapEN HOL Ogv TPOEPYETOL Omd TO
TPONYOVUEVA OV, O’ TOV QUOIKO Kol KOV ®@VIKO TTEPtyvpd LoV, 00MYLETOL TPOG QT
Kot To vToPaoTtdlel, YTl eyd elpon Tov KAUVE va VIapEEL Yo péva (Kol GUVETMG Vo
VIApEEL oTN povadlkn Evvola Tov 1 AEEN umopel var “xetl Yo péva) ot 1 Topadoon
oL eKAEY® V' avoAdPo 1 avtdg o opilovtag tov omoiov N amdcotacn and pévo Ba
KOTEPPEE, POV OEV TOV OVNKEL GOV 1010TNTOL, OV OEV LOLV €0 Y10 VO TNV SUTPEE®
ue to PAéupa pov’ (22). Kot axdun “...Aev vrdpyetl timote Kpuppuévo micw amd to
TPOC OO N AVTEG TIG YEPOVOUIES, KOVEVO TOTIO0 ATPOGITO Y100 HEVOL, Hovaya Alyn oKid
1ov opeiletal oto s’ ( 28).

Me éva Adyo Ba Aéyape mTwg Yo Tov [Tovtd to pdvo oilyovpo kot TAéov a&idmicto

dympo g Comg etvar o 1810 pog To copa 6 OAEG TOV TIG EKPAVGELS.

5. M. ®ovkm

O peydioc I'GALOG LETOUOVIEPVIOTIG PIAOGOPOG OLEPELVA TIG EVVOLEC CMOMO KOt

Yoyn HEco Kuplms TG 6e£0VOAKITNTOG TOV 0vOp IOV 6TO opL®@VVELO €pyo Tov. 'Etot
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OOUO KOl Yoy ovvamotelovv avtd mov Aépe ‘eontds’. Eivor 600 vmootdoelg
aymploteg Tov N pia dgv voeital ywpic v GAAN kot aAinioennpedlovtal. Maioto
avtd moLv TG cLVOLEL etvar To Aeyduevo ‘mdbog’. Mo évvola ovdOAME aPIGTOTEALKT
aAAG pe kaBopd otpikn dtdotact. Eival oniloadn po vococ-app®oTio. ToL apopd TO
ocopa ko v yoyn. [pdkertar yio o ‘katdotocn madntkodttog Tov yio eV To
oo TAlpVEL TN LOPOT| HIOG TAOMN OGS TOL SLOTAPAGGEL TNV 1GOPPOTI TV YLDV TOL
N TV WOTHTOV TOV, Y10, 0€ TNV YuYN TAIPVEL TN HOPPT LG TAPAYNS TKOVIG VO TNV
eCapavioel mapd ™ 0EAnon ™c. Me apetnpio ovTNV TN YEVIKN 10€0, £Y1vE SOLVATOV V.
KOTOOKELOOTEL £vaL OTYTV OVAAVONG EVOEJELYIEVO Y10l TIG VOGOUG TOV GMUATOS KOl TNG
yoyns’ (Foucault, 2013, ce) 64-65).

['a tov ®ovkd, Tov givatl cap®s emnpeacuévog and tov 'aAnvo, o empeAnuévn
Kot duvatn Yyouyn tpodmodETel v empeAnévo kot dSuvato copa. Eva dppwoto copa
EUTEPLEXEL L APPMOG TN YUYN KOL L0 YUY TOL VOGEL KAVEL KOl TO GMOUO VO VOGEL.
[Tpdxerton yo pio katdotoon yoyoraboroyiag 1 KATL, OM®G AEUE, YUYOC OUATIKO.
2115 0e£0VOMKEG amOANDGES (TOV GOUATOS) 1 Yuyn &ivorl avty mov umopel vo
OTOGVVTOVIGEL TO GCMUO KOL VO TOV TPOKAAESEL KakO. O1 mapdyovteg o€ mov pEPovV
TO GOUA G€ £VOV TETOLO Kivouvo gival o Tdhog, ot eikdveg kot 1 noovy. Katd cuvéneia
N yoyn eivar vt mov 10 TPoeTolndlel Kol To 0dNYeEl 08 EMKIVOUVES KATUOTAGELG
a@oV otav 10 ompa emtBupel To 1010 KAvEL Kot 1 yoyn. Tty tepintoon avty ‘[...] To
ntodpevo yio v yoyxn etvar paAiov va dtopwbet 1 101 yia va pmopet va ko oo yet

TO GOUO cOUP VO 1 Evav VORO Tov gival o vopog Tov 1d1o0v Tov sopatoc’(Foucault,

2013, oeh 149).

6. Yoy ko o po ot Neoenvikn Aoyoteyvia.

H dppnktn oxéon tov cOUATOG e TNV YUy KoL 1] GUYKEKPLULEVT AEtTovpyio TOL
®G ‘oyMUaTog’ Kol ‘CKELOVS', HEG® TOL OMOIOL EKEPALOVIOL - (POVEPMVOVTIOL KOl
Biovovtor — ‘evtocHiomolovvtal’ ta Mo Aemtd oacOqpoto kot cvvaicHnpote Tov
avBpdmov, ivol cuyvOTaT Kol OAOPAVEPT GTY| VEOEAANVIKY Aoyoteyvia, TOG0 GTNV
moinon 6co kol otnv neloypaeio. ['a to Adyo avtd ékpva GKOTIHO Vo Tapadicm To

TOPAKATO TEVTE OMTOCTACUATO - TOPASEY AT OO 1GAPLOUO 0PLGTOV PYNLLATOL.
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* K. IMokopd: O Tagog

‘... AQKl0.6TO Kl AGTOMOTO
100 Xd&pov 4¢ o divo.
210000 HE T avBovepo
Vv dyn Gov v TAHVE.
Mg kai Tod Xdpovia
kabag 0 o€ KutTacet,
10D QOVEIS Ay didevto

2

Kol 6€ mopoametdset!. ..

Onog mopatnpodpe T0 GTOAMGUEVO KOL HOCYOTALUEVO HE ‘avOoVEPO’ couo -
TPOGMTO TOV WKPOV VEKPOV A0V Eval 0VTO TOL UTOPEL VO GUYKIVIIGEL OKOUN KOl

TOV GKANPOKO PO XEpOoVTa Kot OgV TO ‘ToPamETAEEL’.

K. Kofaon: Mehayyorio ldomvog Kieavopov, mointov ev Koppoynvi,
595pn. X.

To yMpacua Tov CAOUATOG Kot TG LOPPNS LoV

Etvor mAnyn and epiktd poyoipt Agv

YO eYKAPTEPNON KOG

Ei¢ og mpootpéym TExvn g [lomoewg

[Tov kanwg EEpelg and edpuoka. ..

Edd o 110 0 AAeEavoptvog momtng Kével 1060 poavepr], opthovoa Ba Aéyape, tnv

Aertovpyio TOL GOUOTOC TOV KAOE GAAN avapopd VoL TAVTEADG TEPLTTY.
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* TI. Pitoog: H Xovdta Tov e vopmToc.

‘... TUPTOANUEVN 0T’ TO aON QYo LATIO TOV AVTPOV KL 07T’
N OIOTOYTIKIV €KOTAON TV €QNPwV, TOAOPKNUEV OO
e€aiolo, NMOKAUEVO COUOTO, AAKLLO LEAT YOUVOGLEVO GTO
KOAOUTTL, GTO KOVTi, 6T0 OTif 0, 6TO TOSOGPAIPO (TOV EKOVAL
g dgv Ta ‘PAema) pétoma, yeidn Kot Aapol, yovota,

S TLAN KOl LATLOL, GTEPVOL KOl UTTPATOO, KOt unpot (ki
ainBewa dev ta ‘Prema) - E€pelg, Ko eopd, Bovpalovrag,
Eeyvhg 0,11 Bavpalels, cov eOavel o Bovpoopdg cov, - 08
LoV, TU LATLO TTAVACTPO, KL VO OVOLOVV GE oV armoBémon

apvNUEVOV AoTpeV...’

210 andomacpo avtd, Oomms ival ohodvepo Ta epnPd ‘eEaiota, nAokapéva

4 2 (4 r 9 11 r 4 4 r 14 r
ocopata’ o ‘GAKpo HEAN’, ta ‘pétmma, yeidn Kot Aotpol, yovarta, odyTolo Kot paTio,
OTEPVO KO UIPATGO Ko pnpol kot Tave am’ OA To. ‘TavaosTpo. HATio’ oroTeEAOVY TO

e€aiolo oymua g Piwong — evrosOidTog TS Yuvoaikag Tov o UaToS.

* M. Hoivdovpn: Movo ywoti p’ ayannoeg

‘...Mo6vo ywti td patio cov pé
KotTagov pE TV yoyn ot PAEuua,
nepova oTtoiotnka t6 véptato Tig
Omapéng pov otéupa, Hovo yoti td

patio cov pé kottagav...’

2170 TOMTIKO OVTO OMOCTAGO 1) KOTEAQ GTOMOTNKE ‘TO LEEPTATO TNG VIapPENG
otéppo’ yuwori évowwoe Pabeld péoa g, HEYPL to. viocHio, TO VIEPOYO EPWOTIKO
ocuvoictnuo péca amd To KOiTayuo Tmv HoTLoV Tov ayoplod. Agv empdkeito, BERara,
Yo évo amAO koltaypo aAAd €vo TETO0 Koltaypo Tov KovPaiovse Héca Tov, ooV TO

7o Opaio ‘Gynuo’, Kot TNV Yoyr Tov.
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* TI'.Bvlmvog: To apapmpa mec pntpog pov

‘...'H &o0evi|c 8&v &kowudto, GALL 8&v To Kol Bhmg didhov EEvmvog. Ta PAépapa

¢ Noav Nuikkeoto- oi 82 deOaiuol g, &' doov diepaivovto, Eérnepmoy
TOPAS0EOV TV AApyV 510 LEGOL TMV TUKV DV Kol LEAAY BV adTdV PAe@apidwy.

H unmp pov aveonkmoe To ioyvov ToD Kopacsiov COU LETH TPOoOYNG: Kol EVm
O0L TG WG YELPOC VTESTNPIEE TAL VAT TOV, Ol TG GAANC TPOGEPeEPE TO OKEDOG &iC
TO LOPOLUEVOL TOL YEIAN.

- "Ela, &yémn pov, Tig eine. IIe an' avtd 1o vepd, va yidvng. -H dcbevig d&v
fivoi&e Tovg 0POaALLOVG, GALN QaiveTal, OTL KOVGE TNV QOVIV Kal évvonoe T AEEELG.
[Mokd kol cvpmadnTkov pediopa diéotere T xetkn ™g. "Eneita éppdenoev OAlyag
otayovag Amd Tod VoaTog EKeivon, TO Omoiov Eueile T® vt va Tf) iTpedoEL.

AdtL pohg 1o katdmie fvoiEe tovg 0pOoALoVg kol mpocemddnoe V' Avamvevon).
EAappOg otevaypog dtépuye T xethn g, Kol émavéneoe Papeio €mi ThHe OAEVNG TG
unTPOg LoV.

To xabpévo pog 10 Avwid! éyidtmoev and ta Bacova tov! ...~

Oyt povo 010 amdoTacue aVTd 0ALL Kot € OAOKAN PO TO €PY0 TOV, ‘TO QUAPTNHQ
™m¢ untpds pov’, o I'. Biunvog pe v apiototeyviky, Aoyoteyvikd, ‘“xprion’ Tov
OOUOTOC KOTAPEPVEL VO, 00N YNOEL TOV avayvmoTn ot Ploon — eviochidmrta twv o
duvatdv cuvarsnuiatov. Kat ke popd mov to cuykekpiuévo épyo Beatpomoteiton
Kot woiletor oamd oknvne, 10 copo Tv ndomoldv, GVUPOAOTOMUEVO PLOIKA, £ival
0UTO OV LLE TIG CLYKEKPYLEVES KABE Popd Kot aploOlovGEG GTAGELS KAl KIVIGELS Etvat

oL Yuy-oywyel Ko 00MYel og va eEapeTikd acnTIKO amoTEAEC AL,

7. Xoumepaopoto

Amd ™V Tapomdve cOVTOUN GIAOCOPTKN avAAvon TPOoKOITTOVY To. akdAovba: O
avOpwmog amotedeiton amd 600 PVGEIG- VIOOTAGEIS: TV GLAN Kot TV VMK 1 HE
Ao Aoyl To odpa Kot v yoyn - vou. H avalitnon mg oyéong mov SEmel autég Tig

VO PVGELG Elval a€var, EVOYDVIL Kol GLVEYNG.
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H 6éon 1t youyng évavtt tov ocdpotog omn dbpkew tav ypdvav, omd v
apyooTnTa. LEYPL TNV EUPAVIOT) TOV EUTEPIOTAOV PIAOCOM MV Kol JLPOTICTAV TOV
17° ko 18° owdva (Aox, Xoumg, Xiovu kA7) eivor Katd Kavove aovyKpiTmg
VIEPTEPT TOV COUATOS e oapn eEaipeon Tov AploTotéAn Kot GGoVG aVTOS EMNPENCE
oe peyoAtepo 1N Hkpdtepo Pabid. AAA®OTE Kot Ol EUMEIPICTES KAl Ol JOPOTIOTES,
KoBdg wor o6col akorovOnoav (Maps, Xdwteykep, Zoptp KAm), eivor Pabud
ENNPEACUEVOL OO TOV HAKEG OVOL PIAOGOP O.

‘Emeita n avotepdtnTa TG Wouyng opeileton Kotd kOplo A0yo ot peydAn emppon
nov doknoe N Prrocopia tov [MAdtwva Kabdg kot N xproTaviky Opnokeia ota peTd
Xpotév ypévia, TOL ACPOANDG KOl OUTH EMNPEACTNKE UE TN GEPE NG, 0 UEYOAO
Babuo pahota, amd tov ABnvaio eiAOc0o@o, yopic Opmg Toté vo TapapteAnOsl kot 1
oKEYN TOL AAAOL peYaAoL Ztayelpitn davoovpevov. Eival yvmotd eEdAlov mme N
ExkAnoia aylomoinoce tehid kot Toug 0vo.

Tovug tpelg terevTaiong oumveg pEYPL onuepa, omdte Ko £yel dlapopomombet 1
TEPLOPLOTEL M EMIPPON NG EKKANGIOG, TO GMOU Elval ovTd OV KupLapyel Evavtt g
Yuyng He onuavtikotepo eknpdowno tov ['dAro ¢atvopevordyo Mephd Ilovti
(19081961).

Q¢ tehkd ovumépacua Bo pmopodoape va cuvdyovpe 0Tt 6g kdbe mepintwon, gite
N WYuxn LIepEyel TOL COUOTOS, €T€ TO GOUA TG WYVYNG, LVId v amoapdfotn
npoimdBeon, BEPara, g vVapEng Camg Tov avBpdTvov 6vtoc, ival dppnkta depéva
peta&d toug. Tote kot m youxn Tov avBpdmov, aVTd TOL AAMMG AELE YuXKO 1
E0MTEPLKO KOGHO, pmopel va. amoturbel kot va yivel avTiANTT) HEG® TOL GAOUATOG
Kot LOvo awtov kalfdg Kot TV opyavav Tov. Akoun kot otov ITAdtwva, poiovott ot
(QIAMOGOPIKY] TOL GKEYT TO CMUO. OTOTEAEL TN ‘@LAAKY’ TNG WYLYNG, M OPETN Kol TO
vynAd epovnua tov afnvaiov moiitn Oo ekdnAwbel péow evog poRaAEOL Kot KOAXL
YOUVOGUEVOD G OUOTOC.

To 1510 cvpPaivel kot ot yplotiaviky Opnokeia. Exel ) Ogia, mavayvn kot Tavdyo
yoyn 0o @oavepwbel pe v avBpamivn evedpkwmor, To COUATIKA Tan kot
(copotwkr) avdotaon tov dov tov Ogov. EEGAAoL avt M copoatik)y octntd
TOPOVSIO TOL €L TNG YNG AOTEAEL TO TAEOV YONTELTIKO KO OKOTAVIKNTO KIVIITPO TOL
TGTOD Y10, TNV TPOCEYYIoN Kol TEAMKE €vwor] tov pe to Bglo. Zuven®g 10 coU

amoteAel mavTa, GALote kaBopd Kor dpeca, GALOTE KAmmg OoAd Kol upeca,
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VEWONTA 1) VTOGLVEIONTA TOV ASLLPIAOVIKNTO Kol OOLIWEVGTO HAPTLPE TNG WOYNG,
oV

70 “1€p0° GYMUA TNG.
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B’ MEPOX

XOMA KAI OEATPO

To oauo eivor aiuPoro ovurovakd, Tavwodovouo, kabwg10topel 10
abéato, 10 amepiyporro, To 1Ep0 Cepaviaua m¢ tmaping. Tloté Epnuo mwoté
GPWVO T0 GWUO. O YEITAL TOVS TOBOVG KL TIG TEPLWOVVIES TOV TALYTH POLOD.
Méoa omd tg evepyetiiég Aadikaoies 100 Gearpiod, AVOrTOTOETOL 1]
EUUELELD, N 1OOPPOTILO. KoL 1] EKPPATTIKOTHTA TOD GOUOTOG.

Kapoyujrpov (2010)

8. O POAOX TOY ZOQMATOX XTO APXAIO GEATPO

8.1 To apyaio O¢atpo g Oeopdg kol KTiopa

Tnv mepiodo tov 5% my. aidvog, otnv AORva, aviueso e TOAOLG GAlovg
Oeopotc M apyoaio eMnvikn Tpaywdia yvopile wwaitepn akun. Kopia mnyn tov
Bepdtov g vanpéav avapeifora to onudcia copPdvta g emoyns. H moltuay, 1
vopobecia, n Opnokeio, o abAntiouds,  pHovoikn, n moinon, kafmg kol 1 10 M
KoOnuepvomta  (owoyeveloky Com, yaupor, wndeieg, KAT) EMAVEPYOVIOV GTO
TPOGKN VIO TOV Tparytkov Bedtpov (Rehm, 1994, cel 3).

Ot apyotoeMnvikég Beatplkés mTapaoTAcEl dev AAuBavay yopa e Kobnuepvn
Baon mopd poévo o TAaiclo €opTacTIK®Y ekdOnAdcewy (Blume, 1986, oeh 29). Omag
gtval yvwotd, o Beopdc tov BedTpov avadidnke péow e Opnokeiog Kot TG avaykng
Yoo Tpoypdtoon Oeopov Bpnokevtikdv teletdv (Arrnott, 2010, ok 1). ITwo
oLYKEKPLUEVA, TO apyaio eANViko Béatpo €xetl T pilec TOL OTIG AYPOTIKEG YIOPTES
TPog TNV toL Beod Atovioov otn Oldpkeln TV omoimv ydAloviav oBvpappot,
QoAAMKA Tporyohdln kKo amoryyéAlovtav mwompata. [ToAhol peketntég ompilovv mwg M
avértoén tov SBvpdpPov, €vog Aatpevtikoh TPAYyovdlod TPog TNV TOL Bg0¥
A10vOG0oL, TOL YOAAOTOV amd YOpovS avOPOV KOl OyopL®dv, LE TN GLVOOEID 0LAOD
(Blume, 1986, cel 36), otdnke n apopur| yio Tn OnNpovpyiot Tov apyoiov dPALaTOoG.

O dBvpappog vnpée Eva apyoio oVTOGYEINAGTIKO TPAYOVdL TO OTOL0 TPOEKLYE ATd
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Opnokevtiéc-Aatpevtikég  Aettovpyieg ko e&€ppale T emBopieg Kol T
ouvoleONUATO TOV A0V, TOL OTole. TOAAES POPES 00N YOUVIOV GE €KOTAOY LEG® TOV
E€ppevov yopol kol Tn yepdtn wABoC HOLCIK VLIOKPOVOT, amd OVAO 1| Alpa
(@pdryxov, xx)-

Enopévag, 1o apyaio Béatpo dev mpoékuvye mg avtovotog Becpog (Arnott, 2010,
oed 1). AMoote ov mporor nbomorol vrpEay  apylepels, COUOVIOTEG, 1 1EpOL
YOPELTEG, GUVETMG TO OPALOTO TOL AVOOVOVTAY OPYIKA TOPOLCIALOVIOV GE YOPOVG
OYEQOGUEVOVG Y10 SLOLPOPETIKO GKOTTO Kot Y10 AAAOVL gidovg ekonAwcelc. ‘Enetta and
KATO0 Ypovikd ddotnpa to dpdpa kKabepdbnke mg avtodota kot aveEdptntn téxvn,
YL TNV €QPAPUOYN TNG OTOIOG KOTOUOKELAOTN KOV KINPLOL OMOKAEIGTIKA KAl LLOVO Y1l
v ektéheon Beatpicdv Epy v (2).

H dopn tov Bedtpov, n evon tov S100EG1ov ¥ mdPov, Kot 1 SaKOGUNGT TOL YHPOL
OVTOV, OTOTEAOVGOV TOPAYOVTEG TOV GULVEBAAAOV OTN SOUOPP®CT TOL 1010V TOL
Beatpicov £pyov. Katd tov Blume, moAAég popég ot dpapatikol momtés Adppovay v’
OY1V TOVG TO PLGIKO TTEPIPAALOV TOV BEATPOV KAl AVAAOYO EVOOUATMVOV TO TOTIO GTO
épyo toug (Blume, 1986, el 74). O mapondve mopdyovies emnpéaloy G €K TOLTOV
kot T Beatpucy epunveio (Arnott, 2010, oed 1). H @von g téyvng avtg Kot o
TPOTOg Pe TOV Omoio 0 MOOMOLOG EMIKOLVMVOVGE WE TO OKPOATNPLO Giyovpa &ivort
aVOAOYOG LE TNV TOPAS0oN Kol TO KOWMVIKG TPENEL, TOPIAANAO OU®G Kol UE TOV
YDPO GTOV OO0 EPUNVEVE. ZVVET MG, 1 punveio evoc nbomolov o omoiog Ppiokdtov
o€ éva peydio Béatpo, di€pepe amd po epunveion evog nbomolod mov Ppiokotay oe
uikp6 Béatpo (1). Xe moaiondtepeg mEPLOOOLE MGTOGO, O YDPOG TPONYOVVTAV TOV
BedTpov emPBarlovtog emopév g Toug O1KoVG TOV KAVOVESG 6T BeaTpikr] EKTEAEDT.

AMwote, 0 [Kpdg aplBpog Tev Beatpikav £pywmv mov cmbnkav, 0 omoiog Kot
OVTITPOCMREVEL TO OPYAio EMANVIKO dpapa, elye Ypaptel Yo O€atpa ta omoia giyov
pio povadky kot wwitepn Lopen Tov Gav avTn dgv €€l GuvavTioel Toté kaveig. H
HOPPT 0T TV BEATPIKDYV YOP®V VITOSEIKVVE TNV KOVATOVPO, Kol TOV TOMTIGUO TNG
EMNVIKNAG KOWVOVIOG Kol (QUGLKA NTOV OLLHOPQOUEVOL OVOAOYO HE TO QULOIKO
nepPaAlov 610 omoio PPloKOTaV Kol aVAAOYO TAVTO UE TN LOPETN Kol TIG 1O10TNTES
Tov €04povg. TToAAd Op®G amd To YOPAKTNPLOTIKA TV OedTpmV TOPOUEVOLY U
eCaxpifopéva Aoy ® Tov HKPoL OYKOL TANPOPOPLOV TTov dtotifevtal. Xuvenmg dev

VIAPYOLY TANPOPOPIEG TOL VO LOLPTVPOVV TIG GUVONKES GUUOMOVO HE TIG OMOLES
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EYPOPOV KOl EPUNVEVOV TO £PYa. TOLG 0 AloYVAOG kot 0 Zo@okAng. Evdgyouévag va
LNV avEQEPV TOTE Kot Ot 10101 TI GVVONKEG AVTESG 6Ta £pya TOVG (2).

Q61660 OpMG, To PActKd YopakINPLoTikd Tov Bedtpov ivan BEPara EexdBapa. To
KOTeEoMV KEVIPLKO YOPOKTINPIOTIKO GTOLXELO vaANnpEe N opyNoTPa, O Y MOPOG ONAadN
TV NOOTO1DV, £vag KOKAKOG enimedog ymMPoS, (0pyoTeEpa GTPMUEVOG LE TETPA), TTAV ®
oTovV omoio gpunveve 0 yopds. 1o Béatpo twv ABnvav n opynotpo eival apketd
HEeYaAN TapEXOVTaG £TOL ETAPKN Y DPO Yol Eva pey dAo aptBpo yopmdmv, Kb dg Kot yio
nepimAoKeg YopevTiKég Kivnoels (Xdptvol, 1980, oel 26).

[Mpo and v opynotpa NTav YTIGUEVES OEPES KabopATtwv o€ availoyn kAion,
§tol @ote or BeatéC va pmopovv vo mopakoiovbodv TV mTopdoTacn 1 Omoid
ekterovvTav youniotepa. Ot draotdoelg BEPata Tov Atovuciakov Bedtpov cHue wva
pe tov Blume &iyov vrepPel modd ta 6pro kabdg n tehevtaio oepd amelye oddvia
HéTpa kot M poed pio dMAEK HETPOL Ad TOVG VITOKPLITEC. AVTO €lYE MG AMOTELEGLA VL
un ovvotor vo dlakpivel Kavelg e0KOAM AEMTOUEPEIEG, EVA TOVTOXPOVA M HEYOAN M
SVGKOAOL GTNV OPOTOTNTA EMIKOAVTTOTAY O TNV GPIGTN OKOLOTIKY], apOV O N)XO0G
KAOe AEENG, TPOPEPOLEVIC GE PLGIKT EVTaoT EPTAVE MG TIG TeEhevTaie oelpés (Blume,

1986, el 77).

Mia tétola katackevn mov Ovpilel éva tepdotio Pabd mdto oe eEwtepikd Y mpo,
amotelel Aoyik €ENyNoM OYETIKA LE TOVG TMEPLOPICUOVS OV E0€TE M HOPPT TOL
€04.POVC. Z€ Lo Y mpa TNG omoiag 1 yn eivan enimedn, 1o B€atpo dapopebnke £Tot
MOTE VO, KOAOTTEL TO PEYOADTEPO dLVATOV PO Beatdv. ZTnV AKPN TOL KL KALKOD
TAociov NTav 0 XmPog Tov Mbomowod, 1 Agyduevn ‘oxknvi’. Zta mTpoTo YPOVIN
VIapENG Kal Aettovpyiag Tov Bedtpov, 1 ‘ocknNViy’ NTOV OTANDS Y DOPOG EVOVONG Kol TO
Hépog am To omoio 0 NBomoldg TPayHATOTOLOVoE TNV €1G000 TOL KOl £VOg Y MPOS
npobéppavons g ewvig tov (Xaptvolk, 1980, cel 27). Bdoet piog dAAng e&nynong,
N TPAOTN OKNVI, TOLAGYLoTOV otV ABnva, vip&e n Tpdsoyn Tov voov Tov Beod
A10viG0vL, M omoio Kot 0KOUUTTOVUGE TThvm otnv opynotpa. Emeita amd ypdvia, axdun
Kt 6Tav 10 BE0TPO amOTEAOVGE AMAMG [0 TETPLVT) KOTOGKELN, 1| GKNVY| Ol0TPNOE TO
avBevTIKO TG Ovopa. LTV omévavil Akpr om mv omoio. BPioKotav 1 GKNvN, Lo
€l6000g, N emovopalopevn ‘mapodog’, odnyovce oty ‘opynotpa’ (Arnott, 2010, cer
2).
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Téhog evpéwg yvooTh katd tov 5° odve my. ATOV 1 YPHoN TGOV UN(OVIKOV
EMTEVYUATOV KoL 1] €16000G TOV amo unyavig 0ol eni oxnvng. [N'evikdrepa, to Koo
EMPETE VO YPNOLOTOLEL 1ditepO TNV QAVTIOGIO TOL, COUE VO UE TN YAMOOoO TOL
Oeatpicod KeWEvov, Ommc GAAMOTE Kol apyotepa oto Tou&mmpikd Béatpo. To
TPOyovdt, 0 YopOg Kol 0 AOYOC Tapeiyov TNV avAAOYT ATULOCOOLPA Y10 TV TOPACTAOM

Ko Tpowbovsav ) dpdon (XaptvoA, 1980, cel 27).

8.2 O ye1povopieg 610 apyaio O<atpo

[Teprodikd oto T€An kabe yemvo Kot ot apxés e dvolng ot Abnvaiot
ocuvnOav va TpaypaToroloby Toug Beatpikovg aymves. Ot pépec avtés cuvdioviay
pe OpnokevTIKEG Y10pTéG OL Omoieg VPIoTAVTO TPV TV Kabiépwon Twv Beatpikdv
ayavov. Evag mpaktikdg Adyog yio tov omoio ot yloptés avtég Adupavay xmpa toso
vopic 10 xpovo, VINIPEE LAAAOV TO EVOLOPEPOV Y10 TNV TPOCTOCIO TMV 101V TWV
nbororwv, kabmc N t€xvn ¢ nbomotiog otV apyaio EALGSa mepieAdpPave Eviovn
COUATIKY] Opdomn KaOdG Kot ETOPKT QOVNTIKY TOPAY®YN TOV VO EEMEPVA T EUTOIN
mov £0ete N paoko kot 1 Evovor. Kdatt 1€1010 anaitodce GKANP1 TPOETOUACTIH Y10 VO
nwpaypotodel kataddiwng (Arnott, 2010, oed 5).

YyYeTIKG PE TNV EMAOYN Ko TV TpoeTotuacio twv opyaiov EAMvov nbomotdv
yvopilovpe mOAD Alyo. Xiyovpa ot 0ot oev vaqpéav emoyyeApaties. Ilapodtt ot
nBomorol Ematpvoyv apoPn v TIg EUEAVIGELS TOVG, Ot 1d1Eg VINPEAV TEPLOPIGILEVEG.
v Adnva ot peyalvtepotl Beatpiiol aymveg dtopkodoayv UoOvo Tpelg efOoNdadEg To
YPOVO, EVAD TOVTOYPOVO TPOYLOTOTOOVUVTOY KPOTEPOL TOTIKOL OYMVES, GTOVG
omoiovg kaAovvTay ot nomolol o1 Omoiol GUUUETEIYOV GTOVG OYMVEG UEYOADTEPWV
AoTIKOV KEVTPpOV. Mepikol amd avtode eival yvooTod mTmg S1dAcKoVTAY T pPnTopEia,
po dKkpwg oNUOVTIKA TEYVN 1 Omoilol KLPLOLPYOVGE OTO EAANVIKO EKTOLOEVTIKO
oLoTN O, OT®S avTioTowy o Kot 6to Béatpo (44).

[Mopeumumtoéviog pmopovpe va vrobécovpe mwg ot nbomorol vanpéav Alyol og
aptOpd. Zoue ova pe tov Aplototédn, 1 Tpay wdia Eekivioe apyikd ¢ LovOd papLa, LLE
évav povo nbomotd o omoiog dPOPOTOLOVLVTAY OO TOV YO0PO Kol VIOOET OVoE Evav

atopikd poro. O mpdtog NBomoldg dnwg TANPOPOPOVUACTE OO TIG Opyaieg TNyEg
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vnpée 0 BpvAkdg Oéomig o omoiog Bewpeitar eloMyYNTNG TOL TPOADY OL KO TNG PHOTG,
oG poditkng aenynongs, Kot tng aerynons tov ayyeAloeopov (Xaptvoivt, 1980, cer
10). H aeniynon tov ayyelogopov vanpte otoreio dwoitepo onuoviikd Kabmg
TOPEYOVTOV TANPOPOPieS €EMOKNVIKNG Opdong Kot avTiotafulotay n akwvnoio tov

Y0pov pe TNV €i60d0 Tov Oéomidog (Blume, 1986, oel 95). Enetta o

Atoydhog mpdsBece tov devTEPO NOOTOLO KOl GTNV GUVEXEWD O LOPOKANG TOV TPITO
(Arnott, 2010, ceA 44).

O mepoplo oG 6Tovg TPES NOOTOI0VG PUOLKE OEV AVTIGTOLYOVCE KOl GTOV aplipLd
TV  YOPOKTH POV TOL TePLAauPdvoviav ot1o €pyo. Ymnpyxe HeYaAog oaplfudc
YOPOKTNPWV OTIS TPOywdies. AVTO OpmG 0 ONUOVE OTL Ol YOPOKINPEG OVTOL
enpaviovrov tavtdypova. Xvvendg kdbe nbomowdg pumopodoe va Aapupdver €vav
peydilo oplBpnd polwv katd tn Odpkel pog mopdotacns. H dwdwacio avtn
TPOLY LOTOTOOVVIOY QUOIKE HECO TNG HAOKOS KOl TOV KOUGTOLULAV, TO OTOoid
dAolov 610 AemTO Kol TapioTavay OLLPOPETIKOVG POAOLG KaBe @opd (45). Yrnnpye
e€dAov kal évag peyarog aplBpog Boufmv TpocmT®Y TOV TOLE TOPIGTOVAV Ol 10101
nbomotoi.

Qot6c0, N Téyvn g vrokpLTikhg, TapoTL gival KPS ONUOVTIKY, oyvononke
KoBwg mponynbnke n tpaywdion kot n omayyeiio (48). 'Etor ou mparot nbomnorol
vanpéav ot id1ot cuyypaeic ko TomnTég (48). Ommg domicTtdvouLe, Tepl VTOKPITIKNG
TEYVNG OEV LEIoTATAL EMGTNUOVIKO, apyaio cOyypappa, Kabott ot apyaiot nbomorol
JBeTOV OTIG TAPACTACELS TNV Y1, CLUPOATIKY Kol GUUPOALKT| £KQ pOCT], LECH TMV
npoconeimv. Zopeova pe v XApTvo, 1 LIOKPLTLKY T€YVN ToL NBomooy Eektvovoe
LE TNV HACKA 1 omoio SNAmVE Goeag TV NAKIK Kol To GUAO, kaddg emiong Kot To
Kupiapyo cvvaicOnpa mov katelye tov ekdotote yopaktnpa (Xaptvor, 1980, oel 24).
Avopeifora Opmg o porog koBowtOG VANPEE  TOVTOYPOVO OTOTEAEGUO TOV
YEPOVOLLAV K0l TOV KOGTOVHLIOV, GE GUVEPYOGIO TAVTO LLE TN PNTOPLKN OEWVOTNTA TOV
NBOTOL0Y Y10 TNV EKTANP®OCT) TOV GKOTOV ToL BedTpov (Zaxkeliaponodrov, 2010, cer
7)

Eni tov Bépatog, o Apiorotéing emonpaivel ) dopd avapeESH 6TO £T0C KoL TNV
TPOymoio. CLYKPIVOVTOC TEC HE TNV TOAOLO KOl KOLVOUPLOL GYOA VITOKPLTIKNG
avtiotoyya. O 1010¢ avaeépel TG N TOANA CYOAN £3vE EUPOOT] OTTOKAEICTIKA Kol

poévo otn Qv Yopig kapio EUTAOK TV YEIPOVOUL®V, Ol OMOIES OMOTEAOVV
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YOPOKINPLOTIKO TNG vedtepnS oxoM|s. Opwg v emoyn] mov £ypage o 1d1og o
Aplototédng, n ypion S xewpovouiog eiye yiver mAfov avaykaio kot Pooucd
OLOTATIKO TNG VIOKPLTLKNG Té(VNS. O Apitototéing cvpfodreve tov momn, yo pia
KaAOTEPN GVUVOESN TOV £pYOV, Vo TO EUTAOLTICEL ONAOON QKOUN KO LE TNV TOPOLUIK PN
yewpovopio tov Npwa (Arnott, 2010, ocek 48). 'Etor Aowmov mpoékvye 1 e£EMEN (oG
ATANG Kol GTOUOMIOVG HOPPNG VILOKPLTIKNG, O MO IO EKQPACTIKY Kot {ovtavi, N
omolo. TapaAAAlEL TNV AOYOTEYVIKN GLYYPOEN] T®V £pYy®V HE TNV OAAOYN TNG
BeaTpIKAG aPYITEKTOVIKAG KOl TOV UNYOVIKOV ETITEVYHATmv otn Sidpkelo, tov 5%
alovog (48).

[Ipdyuatt, to BéHa TV XEPOVOULAOV ATacyOAGE 101aiTEPA TOAAOVG PLAOG OPOVG
KOl PTOPES TNG KAUGIKNG oLpyodTNTOG, EVM OEV KATEGTH dVVATOV VO OPLOTEL ETOPKDS
0 0pog. O IToAvdeving, vroompilel, TG 1 YELPOVOUIL Y PNCILOTOLEITO Yol VO
OTOTUIMCEL UECH TV KIVICEWV TMV YEPLOV dbpopa vonuota 1 okéyelg. O Sittl
mePAaPAaveL 6ToV OpIopd TOL SIVEL Yo TN YEWPOVOIN KABE U unyovikn Kivinon tov
avOpdmIvov 6OUOTOG YOPiLovTAC TEG GE OVO KATNYOPLES: O) TIC EVOTIKTMOELS Kot ) Tig
Kwnoeg mov &govv mpokAnOel cuvewdnta (Sittl, 1970, cel 45). 'Encita o Kendon
opilel Vv yxepovopio ®g opatn cOUATIK TPAEN, NOEANUEV 1 U, TOL HOG TOPEXEL
TAnpogopies yia Tig Tpobécelg, Ta cuvaustpata tov aviporwv (Kendon, 2004).

Enyepoviag v epunveion e AEENG eTUHOAOYIKA (YETPHVOUOC) OOMIGTMOV OLUE
TG TIC YEPOVOUIES TIG dEmEL Evag VOUOG 0 0moiog TIg KabloTd KATaVOnTES GTO KOWVO.
210 Batpo M yewpovopio amotedel T ELGIKY Kiviion Tov NBomolov, Katd T dapKEL
LG Topaoctaonc, kabmg kot £va 1oyupd HEGO KATOVONGNS TOV POAOV TOV VITOOVETOL.
Mia yeipovopio dbvotol vo, cuvOLALEL EKQPAGEIS TOV TPOGAOMOV, TO PAEUUO, KOO®DG
KOl KWNGeg tov ompatoc. 'Etol pécwm g kivnong 1tov copatog Kot tg @mvig
EMKOV @VEL avdAoya pe To akpootpLod Tov (XakeAhaporovAiov, 2010 cer 10)

Xe 0,11 apopd To apyoio EAMANVIKO BE0Tpo, N LOPPT TNG XEPOVOUING TV KIVI|GEMV
kaBopiletar amd 10 1010 TO KelpeVo Kot TG GKNVODETIKEG 0dnyieg, kabwg de divovtav
odnyieg et oxnvne. To kowd mapovciale dpeon kot evepyn GLUUETOXN 6TV BeaTpic
wpdcn evod ovtikappoavotav GUECH TNV OKNVIK TPAYUATOON T®V 10EMV TOL
ovyypo@éo 1| TOL OKNVOBET HECH TV KIVICEWV- YELPOVOULMOV TOL 1MO0mOoLov
(ToatcovAng, 1999, ced 40) dvowkd M téYvn ™S LVLoKpoNG otnv apyaio EAAGS
énpene va Aettovpyel copeova pe TG Poctkég cuvinKeg TOL amOTOvoE TO OPY L0
Béatpo, 6oov agopd ™ doun tov. Ot nBomorol mpoéPatvayv oe peyares, vIePPOALKES
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KIWWNGOELG €161 MOTE Vo Pmopel 0 Beatng va avTIAneOel Kot TV Topopukpn yepovopio,
aKopo KL ov KaBotay o€ o amopakpuopéves 0€oelc anod ) oxknvr| (Arnott, 2010, ceA
42).

O Apiototédng motoc0, téinke evavtia oty vepfoikn xeypovopio Kot yi ovtd
Bedpnoe Toug petémetta MOOTOLONG KOTMTEPOVS A’ TOLS TPOKATOY 0VG Tovs. 'Emetta
EMKPIVEL TO YEYOVOS TG TALOV OTNV €MOYN TOL 1 OeaTpiky] TEYVN OVIKEL GTOVG
nbomorove kot Gyt 6Tovg TOMTEG Omwg maAoTepa. ExBétel o v Kprtik tov oTov
EMOYYEMLOTIOL EKQMVNTY] TV ENMV, XO0TPATO, KOUOMC KOl GTOV TPOYOLOIOTH
Mveaifeo. H tpaymdio kotd tov Apiototédn Ba mpénet amd pnovn g vo emPaiel v
EMPPON NG, Y®pig T Pondeta g Kivnong Kot TG LILOKPLTIKNG, ONWG GAL®OGTE Kot 1
dw  ovyypaen: To mpofinua Bpickeror oTovg nhomolovg kot Oyl 6GTOVG TOMNTEG
(49).

O Apiototéing oty IHomtwk| Kotadkalel TV VLTOKPLTIKY TEYVN CTNV TPAY®Oia,
®G LEL®TIKY Yo TNV a&lo Tov TomTikov Adyov. To momtikd keipevo oty Tpaywdia
WG OVAYVOO O, OTT MG KL 1] ETIKT TOINGT, LWTOPEL VA TPOLYLOTOTOLEL TOVS GKOTOVG TOV.
¥10 émog peydAn oyl elxe pOvo m Qwvn, Yopic TNV ‘CTATAAN’ NG XPNONG TV
YEWPOVOLL®Y TToV Yopaktn pilel TNV tpaywdia (ZakeAlaporodrov, 2010, ced 11).

Epocov 1 téyvn TG VIOKPITIKNG TOANOTEPO GYEOOV OV LEIGTAVTO, NTAV PVGIKO
KOl EMOUEVO Vo Un yiveton kopio ypnon eyxepdiov. Ev télel opmg, o mbomoidg
Adppave avayvoplon og aveEaptTnTog KAAMTE VNG, KAVOVTG TN 01K TOL GLVEIGPOPH
oV gpunveia Tov polov, aveEdpta pe ta 6ca enitocoe o womtg. Kdatt tétoto
uropet va emPeParwdel kot and to BpaPeia Tov divoviav Eeympiotd oTovg NOomotove
Kot 6Toug cuyypaeis ( Arnott, 2010, el 49).

O1 YPOUUOTEIOKES TTNYEG OV KO 0TOTEAOVY GNUOVTIKEG TNYES TAPOPOPTONG Y10 TIG
YEWPOVOULEG KO TIC KIVNOEIS OTNV OpYalOTNTO, 0EV UTOPOVV VO, OVOTOLPUGTI|GOLV
axpBag pa xeypovouio, 6mmg ovpPaivel pe v ekootikn €xvn. [V avtd to Adyo N
EMeLym KoTtavomong evog £pyou EIKOGTLKNG TEYVNG, ONovpyetl peydin dvokoAio Kot
ovyyvon, Otav e£etAlovE TNV TOPOVCINOoT TNG YEPOVOUINS OTO OPYOLOAOYKAL
evprjpata (Xakeriaporodrov, 2010, ced 40). Mepikd mopadeiypato and v apyoio
EAANVIKY TEYVN Y10 TIG XEWPOVOUIES: TO AVYIGUEVO YEPL Ko 1 KAEdwon péoa N €Em
£oetyve CovTavia, TO VoL ONKMVEL KATOLOG TO XEPL KoL VO UMV TO Y€l TOGO TEVTIMOUEVO
KOt To. 0GyTVAQ Vo lval KATmS Avylopéva, eavépmve dgihia, eniong kot 1 EkmAnén
mopovclaldtav pe ta xépla Kot oyt pe 1o mpdowmo. Ot kmAnkrol dvOpwmrol giyav v
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TéomN Vo KIvovv TO ¥£PL TPOG TO GTOUO. VUG @VA LE TNV KOUYN 6TAoN, LOVO O OEiKTNg
epyotov o€ emagn pe tOo oTOMO vo deigel madik) aunyavie, €ite viporaAdtnTa
Kokétac). To épyo TV gpeuvnT®V GUVAVTA EUTOOI0 GTNV EPUNVEIN TV KIVIGEWY Y10
TOAMOVG Adyous. Mo kivnom pmopel va gpunvevtel pe molkihovg TpOTOLS Kol Vol
ekppdlel dwpopetikd cvvarcHquota, Ay. M OVOY®OON TOV YEPLOL UTOPEL va
Topovctalel yopd, 1 Tdvo N amwopia 1 TO CTHPLYUO TOL KEPOUALOD, SIOAOYIGHO, GKEYT,
novyia, toévo Arnott, 2010, oeh. 151).

EmmAéov, o opatn amodelén amotelel n {oypapikn t€xvn TV ayyeiov, Kadme n
Beatpic) avomapdoTacT), £KOVE TPOTIGTMOS TNV ELPAVICT] TNG OTA AYYElR 6T TEAN TOV
6% awdvo. Ot oyeddv Spouatikéc SPAGELS TOL ALOVIGOD GVOTAPIGTOUVIOL KOl Omd
eketvn ™ otrypn, to 1010 to B€aTpo, oL oKNVES, 1 Bepatoloyio TOV Kot Ol YOPOKTIPES
TOV, Tapelyav o aveEavtintn mnyn Eumvevong yw tov apyaio ‘EAAnva C(woypdgo.
EmnAéov, moAAd okitoa mapictavav oxknvég Oeatpikng mapdotaonc. (Arnott, 2010,
oeh. 50) Mo devtepn amddeEN yia TV HILAPEN KOl T LOPPT| TV YEPOVOULDY NTOV
N gUEAVIon TV ayoALoTdiov and TepakdTa e TIG HOpPEG NOOTOLMY. e o GAAN
Hope1| TéEYVNG, To. Agyopeva graffiti, cuvavtape TAnpo@opieg avALOYES LE OLVTES TTOL
npoavapépape (Green, 2000, oed 204-205). Térog, T0 LOCAIKE GNILOGIO0TOOY L0l
TOAATAY] Kot emavoArapfoavopevn eEEMEN TV OedOUEVOV GYETIKGL LE TO GTLA NG

HAoKAC, TOV KOGTOLUIOV Kot TG YA®ooog Tov copatoc (Handley, 2002, oeh 165).

‘Eva axopn omodelktikd ototryelo yioo TNV LTOKPITIKN TV apyoicov ndomotdv
OTOTEAEGE M GUYYEVIKN TEXVY TNG PNTOPLKNG. XTOV ap)0io KOGHO 1 pnTopLkY| VIpEe
po exionun T€(vVN TOL ATAITOVCE TPOOC EKTIKY cLVOEST), TOAAEC TPOPEg KAl 1GTOPLKY
moapovsioon tev yeyovotwv. I'a toug apyaiovg EAANveg, n pntopeio Kot 1 VTOKPLITIKN
VIPEAV SLAPOPETIKES TAELPES TNG 1O TEYVNG (Arnott, 2010, el 51).

[TAnpopopieg yia TIG YEWPOVOuiEg TV apyoaimy, pmopodue va ekAdpovpe ard Toug
"EMnveg pritopeg. Méow tov Atoyivn pobaivovpe mTmg pio Tumikn yeipovouio. Tov
AnpocBévn ntav va Balet 1o xépt Tov oto pétend tov. Ki avti frav pia modld cuyvi
Kot ovvnOopévn yepovopio eni oknvng. Xe €vo GAAo onueio Tov épyov TOvL, O
Atoyivng meptypdopetl toug avtimdAovg Tov vo otpoPidilovial. Avtd @ovepmdvel o
Conpn mpocdyyion kot pio évtovn @uotkn dpdon. Amd 1o Adyo Tov AnpocBévn
amévovtt otov  Ogdkpvo, @aivetal TG NMTav  cuvnOicpévn  avtidopaon  Tov

VIEPACTILOUEY OL VO TEPTEL GTO TOSLOL TOL AVTITAAOV. (52)
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[Teprocdrepec mAnpopopieg PEPata yio v apyaio. EAAvIK) vrokpitikny mapéyovv
ol popoikés mnyéc. H mpomn Aemtopepig avaAvoTm TV PNTOPIKOV YELPOVOULADV
Qavepaveral oto yportd keipeva tov Kowtthavov tov mpdto armva AD (kotd
duapkela Tov Incov) (54).

[T ovykekpyéva pécw G OAOKANPOTIKNG avaAvong tov Kowrtikovoy mepi
YEWPOVOLLDV TV PNTOPWV, POVEPAOVETUL TAPAAANAN Kol TO cuvaicOnua mov £pepe M
KaBe po. Mikovtog mo yevikd, yopilet v mpayupateio tov o tpion uépn. Mia
oUVTOUN E10AYW®YT aKOAOLOEITAL ad €vo GUVOAO BECEWY KAl KIVIIGEMY TOV KEPOAALOV.
‘Eneita yivetar AOyog Yo KIVIOES TV XEPLOV Kal TEAOS aKoAovOel éva Aemtopepéc
KEIPEVO TTOL APOpd TN YPNoN TOV XEPLOV (TNG TAAAUNG KOl TV dAKTOA®Y) TO, Omoio
kot Bewpel Tpwtiotg onuociog. Onwg gaiveral, 1 TEPLYPAPY| TV YELPOVOLLDV TWOV
yeprov ar tov Kowtilmovd Bpicketor 6€ cuvagelo e TNV OTEIKOVIOT] TOVG OTa ayyEia
(55).

Tehevtaio. ©NyN TANPOQOPLOV YO TIC YEWPOVOMES otV  opyoio  eAANVIK)
VIOKPLTIKN €lvol M T€(VN TOL ¥Opov. XT0 TPOo Batpo 0 mom g vanpée o 1010g
YOpoYypPAPos, Ommg GAlwote Kot Mbomoldc. Ov mp®Tol YveoTol CLYYPAPES TOL
afnvaikov Opdpatog, o Oéomic, o Dpvvigog, o Ilpativag, o Xopikog, Olot
OTTOKOAOVVTAY YOPEVTES OO TOVS GLYYPOVOVG TOVG (56).

H apyaio EMAnvic) yopevtucn téyvn vanpée 0mmg GAL®OTE Kol GIUEPA, 1OL0LTE PG
wumtikn). Koprog oxomdc g dev NtV vo TOpEYEL OMAMDS €vo. GUVOAO PLOIK@V,
aenPNUEVOV KIVAGEWY, OAAG va. amevBUVETOL GE GUYKEKPILEVEG WMUNGCES KLplog
aTOp®V Kol dpactnplotitev g  kanuepwvommros. Omwg  vmoypoppiler o
[ThoOtapyog, 0 xopds NTav pion cuvoedeuévn akoAovdio Pnudtov Kol Kivioewv
(oyMuata). Ot yopevtég dev émoaipvav UOVO ATADG YOPITOUEVEG GTAGELS, OAAL
OVOTTOPLOTOVCAY TAVTOYPOVA KATOLO GUYKEKPIUEVO TPOG®TO Kot cuvaicOnua (56).

Avapeifola or yopevtég avamaplotovooV UE TIG KIVINGELS TOug &va TANn00g
Bepatikdv. Yhpyovv ot avapopéc Tmv AtOGKOVPWY CYETIKA pe Tov A protaydpa. o
omoiog xopeve 6mmg o ‘T aAhog’ €vag guvovyog tepéag g Péag. Yanpyav ta moppiyia,
TOAEUIKOG YOpOG pe OAOV TOV €£OMAIGHO, O YOPOG TV KVKAMTWY, £Vo YOpOG TOL
AVOTAPIETONGE TO BASIGHA TO YNPaOTEPOV K.0. (58).

[pdypatt o yopds omv apyoioc EARGS0 Mtov pyumrtikdg evad tovtoypova giye

YOPAKTNPIOTIKE TOL GuvavTd Kovelg oto onueptvo umaiéro. O IMAdtwvog coppmva
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LE TIC TOPATNPNOCEL TOV, MHopTLPEL T pubkny ovvdeon peta&d Tov AdYOVL, TNG
amayyeMag kot g kivnone. Ievikdtepa vmootnpilet mwg oavtdg o omoiog
YPNOWOTOLEL TN PV TOL, £iT€ Yo O(AleL €lte Yoo TPOyoLOL O€ UMOpeEl vo KpaTd
adpavég to vmorlouro oopa. O TTAdtov Katappintel ™ ypnon ™ VNG 610 TOTE
Béatpo kol yevikdtepa Tovg MOOTOOVE, 1O1AITEPO TOVG KOUIKOVG, HUTOPOVUE VO
eMPePaIOOOVILE TOG 1 VIOKPLTIKY KOt 0 ¥0pOg NoN Nrav aAnAévdeta (59).

O AOnvaiog emexteivel ) Alota yepovoptdv tov TloAvdedxn pe drdpopeg GALES
YEWPOVOLES, avTLypaPOovVTaS TAVTOYPOVE TOAAEG amt Tig N|ON docuéves. Ag dtevkpvilet
BéPara eqv Ola aLTA TOL GYNUOTO OVAKOLV OTNV TPoymdid. ZUyKEKPYLEVO O
KoAhapiong eaivetar va amoterel Evav opytdlov kopkod xopod. ‘Enerta o ‘Cipiouog’
nopovctdlel 1dwitepo  evdweépov. O Xkomdc mov avagépbnke mopd TAVO
meptypaeetarl om Tov ABnvaio og n torobétnon Tov yeplov 610 PETMONO GaV KATOLOG
va yayver yuo kbt Tn yepovopio avtn v evtonilel 0img ota cotuptkd Opdpata.
(59)

2DUTEPAIVOVUE AOITOV TG 01 YEIPOVOUIES EKTANPOVOVY TIG POCIKES ATOUITHOEIS TOD
apyoiov einvikov Oedipov. Amoteiodv Aowmov CexdBopa, dueoo kar {wnpd
DTOVOODUEVA, 01 OTOIEC UTOPODYV Vo, €10wBoDV Kkou amd uoxpia. EmimAéov Eyovv
ONUOVTIKE YWoY0L0YIKES onuooies (59).

ZYAETIKA LLE TNV VIOKPITIKY TEYVN OTNV KOU®OIO LITAPYouV €AAYIOTEG LopTLPIES.
Mmnopotue va vtobécovpe Tmg ot Opdion Onwe Kot 6To AdYo, | Kouwdia vanpée To
Kovtd otV kadnuepwvn {om. 'Etot pmopodpe va vrobécovpe mwg epdoov éva peydio
HEPOG TV KOUMOL®V OTOTEAEL TN OOKOUMOONON TNG TPAY®OING, GUVETMS KOl Ol
YEWPOVOULEG TNG Tpaymdiag Ba catipilovtav emiong (60).

Q61600 Yoo TNV TPAY®OIL, OTMG SLOTIGTMV OVLLE TOPUTAV®, VIPYXE VO GUGTN LA
YEWPOVOLLMY TOL YPNGLULOTOLOVVTAY, AVATAPICTOVTAG 1) KaBe pio éva ouyKekplpéy o
ocvvaicOnua. Ot yepovopieg dkaimg vaNPEaV KOVTE GE QUTES TNG TPOLYLOTIKOTNTOG.
Avtiotoyga @avepoveton amd 1 (oypagik] 10 mooo Eekdboapes, amAég Ko
Katavontég vanpéav yio toug Beotéc. QoTOGO OUMC NTAV TOAD YEVIKEG KaOMg NTav

o €00V Ot 1d1EG y1a KGBe yopakTpa oL VIOdLOTAY 0 Nomoldg (60).
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8.3 H ®®ow] Tov n0omorov 610 apyaio Osatpo

Avapeiopimera n eovi vanpée to Pactkotepo Opyavo, yio to ndomold Kot Tov
ovyypaeéa, KaOmg Kol HEGO EKPPacNG, 1| Oola Empene vo, eivol apkeTd duvarty Kot
LECTN Y10 VO KPOTNGEL TO €VOlLAPEPOV T®V OBeotdv va TO CLVOPTACEL Kol Vo TO
ovumapacvpel (Blume, 1986, ced 126). 10 onueio avtd o nBomoldg Asttovpyodoe
Omwg 0 PATOPOC UTPOCTE GE KOO e 6KOTO Vo kepdicetl yio Tov gavtd tov (Blume,
1986, cel 125). Zoppwva pe tov Pavlovskis, mapd 10 yeyovds mmg évag kot povo
nbomoldg epunveve TOALOVG Kol OPOPETIKOVG POAOVG, 1| (PWVY] TOL TOPEUEVE
avayvepicwun an’ 1o kowd. H pdoka kot to kootovpa pumopet var dAlalov, Oyt Opms
kot  eovy (Pavlovskis, 1977). O nBorowdg émpene va dwwbétel v wavotnTo vo
eKQpaleTar dPOPOTOINUEVE G TOIKIALDL TOVAVY, OPOpPETIKA Oa Tav adHvaTo Vo
avoAdfer 0Aovg avtovg tovg polovs. ‘Etor o Apiototéng exBeidler tov mbomord
Oeddwpo kot t BouPn Tov TEYVN, KATA TNV 0ol 1| PV TOV O TNPOVCE TAVTOTE TN
evowomtd ¢ (Blume, 1986, oeh 126).

H @wvn tavtomolovoe tov nBomo1d kot Bacel e modttdc g o 1010¢ Kpvotay
avordywe. Kot oty mepimtwon avt, ) xprion e @ ovig e&aptatal and eE®TEPLKOVS
Topayovteg Ommg 0 YMPog Kot 1 akovotikn tov. [lapdtt oto apyaio Béatpo de
umopovcay va €0mBody TOAAG, HmopovooV OUmG To TAvta vo. akovotovv. H
aKOLoTIKN TV BedTpmv avtdv NTaV dpotr, dnwg AAAmote Kot onjpepa. H Exidavpog
glval 10 kKaAvTEpo onuepvo mapddetypo. Kdabe AEEN mov Aeyotav otnv opynotpa
UTopoVoE VO 0KOLO TEL Kot 6TIG ynAdtepeg Béoelg (Arnott, 2002, oed 112).

®vowd ko emduevo Ntav vo ovpPoaivel kot to avtiBeto oty Emidavpo.
Onowocdnmote 06pvPfog amd 10 Kowd pmopovcse vo akovotel EexdbBapa GTOVS
nBomoiovg. 'Etot éva BopuP ddeg Kovd PUmopovse Vo OmoTEAEGEL KATAGTPOPT Yo TV
napbotacn. Ot nbomoot amevBvivovtay 6e €vo KOO OV GTNV TAELOYN G0 TOV NTOV
amoideuTo TN YPUPN, OCTOCO OUMG EEAPETIKE EKTOLOEVUEVO GTNV OKOVGTLKY
Koot To, QUOLKE TOAD TEPIOTOTEPO amd TO onuePvO Kowd. AAlwote Pdorn g
ekmaidevuong tote Ogv AMOTELOVGE TO OPacua Kot 1 YpoeY), Tapd O TPOPOPKAOS
AOYOG TOL PLGIKE APOPOVGE TO KOO Kot Y1 avtd Tto AdYo (Arnott, 2002, ceh 113).
Onwg avaeéper o Pavlovskis, o nBomoldg pe kodn kot cwot) @ovhy kEpdle v

ektipnon kot 1o Bovpocpd Tov kowov (Pavlovskis, 1977) Mia edmym, uoikny eovn,
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pokptd amd vrepPoréc kot VIOK®EOLS PBpuynOuods, Bewpodviav Waviky yio Tov
nBoroid (Blume, 1986, ceA 126).

Yovenag, OA M Té(VN Tov Bedtpov Pacildétav oV eEQPETIKN OKOVOTIKN
KOVOTNTO TOV KOOV KOl KOT' EMEKTACT] OTNV EKQOPA TOV TPOPOPLKOV AOYOL LEC®
MG oot YPNong ™s eovis. 'Etot oty 1otopia tov apyaiov eAAnvikov Bedtpov, o
KOAOG MBomoL0g TavTioTnKe amOAVTO HE TIC EENIPETIKEG POVNTIKEG TOL LKOVOTYTES.
Eni tov Bépatoc, o Aplototédng cuvoEel TNV VITOKPLTLKY UE T Qv Tov 1BomoloD, 1
onoio. amoteAel TO OMOALTO HEGO EKOPOONG TNG WUYIKNAG KOTAGTOOT KOl TV
ocvvorcOnudtov (Arnott, 2002, ced 116). Onwg eniong avagépel o Blume, n tdon v
TNV YUYOAOYIKN £KQPOGT HEGM TNG G WVNG GPYLoE VA TOPOVGLALETAL EVTOVOTEPO. GTO
devtepo oo tov 4% adva w.X., 6mov o0 nhorordg IIdrog VLodvopEVOS T0 POAO TOV
Owinodog ota dVO OPAUATO TOV LOPOKAEOVS, EPUNVEVCE TO 1010 évtova Tov PactAld
Vv 7ePiodo TG OamOALTNG O00&aG TOv, HE TNV KOTATT®OTM Kol TV TOQA®CY] TOV
(Blume, 1986, ceA 126).

H vrokprtiky Aomdv amevbuvetol amokAe1oTikd 6To ot Omwg GAAMOTE Kot 1)
povotky]. I't avtd 10 Adyo KaB16Td cuyyeviKég TIC 000 avtég Téyves. Onwg avtictorya
vrootnpiEe kot 0 AnpocsBévng, o kahdg nbomoldg Kpiveton amd T VI Tov, 0 KAAAG
TOMTIKOG amd Tn copio Tov. XOueova pHe to Znveva, o nborods Bo mpémer va
dwbétel 1oyvpn vy, OUVOUN Kol evEPYEld, evad pe TN oglpd tov o ITAdtwv
Y opakTPILE TOLG Kakovg NBomolove anAng wg KaAlip wvoue (Arnott, 2002, oed 115).

Tov 4° owdva omme kot Tov 5°, M evpwvia, N 6OGTA Tapay®Y GOVAS Kot M
pntopeia amotehovoe gyyimon Yoo Vv mwolwdtnto tov nbomowod. Ocov agopd
OTNUOVTIKOTNTO TG EVQ®VING, Yo KaBe AdOoc- ocpdia vIToPaAloTaY CVGTNPN KPLTIKN
am to vonuov kovo. O nbomoldg dev avoykalotov vo @mvAaEeL Yo Vo 0KOLGTEL, Topd
va, YEPLoTel Pe T0 omoTod Tpoémo T Qv tov. ‘Evag wavog nbomotdg pmopovce va
eMTOYEL TO GTOY 0 TOL Y WPIc Kapio Bonbeta N wieon ot ewvy Tov  (Arnott, 2002, ceA
116).

Ta atopikd AGOn omv ouAMo kot TPOPOPE YPNyopo Katakpivoviay omd €vo
e€aPETIKA KUVIKO Kol avotnpo kowvd. Avagopikd pe tov Blume, oyetcd pe 1o mdéco
evaionto kot avompod vanpée 10 apyaio Koo pe TO YA®OOoWKA AdOn, otnv
nopaotacn ‘Opéotng’ tov Evpuidn, to 408 n.X., o nBomoidg Hyntoyog Eéyaoe va
dAocel cwotd pa emPefAnuévn and 10 pétpo EKOAYN POVNEVTOG, LE OTOTELEGLO
va Topopopemdetl To vonua, aeov To Kotvd akovce to 0po “yata’, (YoAnv), avii yuo

40



‘“yolnvn g BdAacoag’, (yoAv= yoAnva). 'Etol to kowvd aviédpace oto AdOog e
drpena yéha (Blume, 1986, oel 126).

AvrtioTtoya KaTL avaAloyo cuvEBaive apyoTEPO KOt LE TOVG TPAYOVIIGTES OTEPAG Ot
0TOoil0l OTOSOKILALOVTAY Ot TO KOO Y10 TO TOPapKpd AdBog mov éxavav. ‘Etotl to
to1E 0ONVaiKd Koo epedvile TEPACSTIO OLLOLOTNTA LE TO KOO NG omepag. Ot pavég
tov nbonoldv otov apyaio kdcpo Expnlav taitepng HETOEPIONG KOl GPOVTIONC.
Eni tov Bépatog o ApiototéAng ouvictovse TNV KATOAANAN S0TPOe Yol TOVG
nBomolovg mpokewévon va dttnpody vym T v Tovs. Avtictotyeg GUUPOVAEG
ovuvnOav va divouv ko AAdot cuyypaeeic. To opd kpéag Bempodvtay pun vyewo y
toug opiAntéc. ‘Etol 1o emifeto ‘opopdyoc’, onAadn avtdg mov ETpwye OUO KPEUGS,
otav yopaxmpile nBomrold NTav dpog Katdypnong (Arnott, 2002, oed 118).

‘Eva Bacikd yopaktnpioTikd TG apyoiog VITOKPLTIKNG NTAV TO TGO TNG EVEPYELOG
oV amaitovcav ot mapactdoels. H apyaio vrokpitiky @aiveror va amoitodoe mold
HeyoAuTEPN GOUATIKY evépyeta am’ 6Tt 1 povtépva. Ot nbomorot Tpogtodovray vwod
ouvinkeg dxpog meBapyioc. H exkmaidevon tovg opoiale meplocoOTEPO e TPOTOVNION
abAntov Topd pe mpoetolpacio Osotpricnc mapdotaong (Arnott, 2002, ced 119). Katd
T Aeyopevo tov Blume, moAAég @ opég or nBomotol eEacKovGay oKANPA T GV TOVG
KOl TPV TNV Tapdotact o€ onueio mov Eeyvovsav Ty (6000 TOVG TN CTIYUN TNG
€16000v Toug (Blume, 1986, oel 126). 'Evac Pacikdg meploptopdg mov poAG sidope
VIPEE M GOUOTIKY SloTo, 1 KOTOVOA®MGT GUYKEKPIUEVOL (OYNTOV KOl TOTOV,
veyovdg mov o [TAdtov avtipetonile g tansivoon g aSlonpénelag Tov nomotmy.
O TIAdtwv mpoteivet v amdALT omoyn TOToV on’ Toug €PNPoug Kot UETPLo
KOTovAA®on ToodtnTag motolh amd dvopeg Avm Twv TPLavTa, YEYOVOS TOL Y10 TOVG
oVYYPOVOLG MBOTO10VG KATL TETOL0 Bal ATOTELOVGE GLKP WG TEPLOPLGTLKO.

Amayopevoviovoay €niong SOPOPETIKOL £I00VE EVYOPICTNGES OMMS 1 EPWTIKN
ovvedpeon EWIKA TPV TNV Tapdotoct. Qotdco OU®G, TopPd TOLG TEPLOPIGUOVG
aVTOVG, KOTA TN Oldpkel TV TPofav mapeyotay 1dlaitepn @povtidon Kol kabe
moAvtédeln. otovg mMBomorovg. Or mbBomorol ypetaldviovcav evépyelo KATL TOL
eumodlav o kootova Kot 1 pdoka (Arnott, 2002, ced 110).

‘Etor 0 apyaiog éMAnvac mBomowdg ypewaldtov mave om OAo por duvathy Kot
KOTOAMNA®G exmadevpévn ewvn, n onoia Ba mnydlel and éva e&icov duvatd Kot

yepato evépyeln oopa. Ot xeypovopies tav nborolmv yivoviay pe 1€1010 TpOno MoTE
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va BonBovv 10 copa, vo avoiyouv Ta ddppaypo kot oyt va 1o meplopilovv, Omwg
GAA®oTE KOt TN QOVN, OT®g GLUPAIVEL OVTIGTOLYM KOl LLE TOVG TPAYOVIIOTEG OMEPOC.
Mio tétowa yepovopio ivor euovig omd ™V ommovsion e, agod GtV Tpaywdio ot
nbomowol omaving kaboviav evd fTov cuveymg Opdiot. AKOUN Kot OGOl YOPOKTIPES
onwc n Exéfn, eropamovovvto yio ta TOVEUEVO TOVG COUATO, OVTE GE OLTN TNV
nepintwon Ogv divoviav kapékieg, Tovvavtiov cuvnlav va méptovy Kot (Arnott,
2002, oeh 111).

Agv yvopilovpe axpifdg Tov TPOTO [LE TOV OO0 YPNGULOTOLOVGAV TN PWVY| TOVG
ot nBomorol. Aldpopa TUMUOTA TOVL KEWEVOL €AEYOVTO Tpayoudiotd. O mbomordg
ATOTOT®VE LOVOG TOL OpNVoLS € LeYdAn éviaon, 1| Tpayovdovse pall pe to xopo. H
HovolKn Ommg kot n Opynomn €xovv xobel oploTikd OmmG GAAMGTE KOl OVTIGTOL(OL
povolka keipeva (Blume, 1986, oeh 123). I'vopilovpe Opwg yevikdtepo om Tnv
apYodTNTO TAOS 1 LOLGLKOTNTO Ogv TTeptopliotav ota Avpkd keipeva tov épyav. H
HETPIKN avdAvom oOeiyvel 10 mwg GAAalav ot otiyor pe Paon 1o cvvaicOnuo mov
arotomwvoyv. To odvnbeg pétpo ywoo tovg mbomoovc NTav 10 WUPIKO TPipETpO,
ypopun pe €61 modeg Paciopévn oto wpPikd pétpo, (U -), pétpo kovid oto opPikd
TEVTALETPO TO OTOI0 TAPOLGIALEL GUYYEVELD LE OVTO TV ZoETNPIKOV Py v (Arnott,
2002, oel 120) ITio cuykekplpéva To LETPO TOL dPALOTIKOD O10AdYOL gtval To 1opPikd
tpipetpo. Ty Kopmdio ovtifeta to pétpo o1€bete moAd peyalvtepeg ehevBepieg
KOG 0 KOUIKAG OTiY0c MToV TOAD KOvid otnv koabnuepwvr opda. Méow g
dmoymng mov exkepaler 0 AmOvAnlog, OTL dNANONY O AOYOS TOL KOMKOD mMBomoloh
dwbéter Tov TOVO0 TOL KO.OMUEPVOD AGYOL, evd avTifETa O TPAYIKOG VITOKPITNG
EPUNVEVEL LLE VTEPLYMOUEV] (®VY, KOTOVOOUUE Yoo mowv AOyo ot mbomorol
dtakpivovtov 6e KoUkovg Kot Tpaytkovs. (Blume, 1986, cel. 124)

Ta tpoyaikd teTpaueTpo (apyikd HETPO Tpaymdiog cOUP®ve e ToV APIGTOTELT),
Omwg kot ot wpPkol Kol Ol avaToIoTIKOL oTiyol TG mopdfacng oty apyoio
Kopodia, arnayyéAlovtay pe cuvodeio ovAov. To 100G avtd TG eKQOPAS TOV AdYyoV,
pe ovvodeio dNAadn povotkng ovopalotav ‘mapaxatarioyn’. Ta puépn tov Adyov ta
omoio. NTOV YPOAUUEVA GE AVPKE LETPA TPAYOLILOVIOY GE OVTIPAOVNON WE TO YOopd,
Wwitepo 6TOV ‘KOUUO™ TOV TEAETOVPYLKO O privo TS Tparymdiag, £ite GE AploTOTEYVIKEG
povmdieg omwg Tig dapdpewoe o Evpuriong xat 1dimwg o AydBov. O Awoydrog o€

TPOTILOVOE T OVATAIOTIKA OTUETPO, 1 OOUT| TWV OOV GLUP®VOVCE UE TO PLOUIKO
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Badiopa. O kopveaiog Tov Yopoh NTOV EKEIVOG O OMOLOG OMAYYEAVE TOVG GTiYOLG
avToVG e T cvvodeia avAol (Blume, 1986, cel 125).

[Topott dev pmopolue vo glpoote Giyovpol yio To (X0 TOoL Beatpikov AdYov,
UTTOPOVUE OLLMS VO GTOXEVG OVLE OTIG XPNOELS TOV. X Eva TAaicto dmov 1 aicOnom g
aKONG etvar ¥pnodTepn Kot KOVOTEPT amd aVTNV NG OpaoNS, KOl 1| POV KOTEYEL
TPOTAYWOVIOTIKO pOLO, TO £pY0 €pepe OTN YANDGGO TOL OTL Ta onuepwva Béotpa Ba

evandbetav ota ontikd effe (Arnott, 2002, cel 125).

9. To oc®pa Kon 1 cVYYPO VY oy Tov OEaTpo

Avapoeifolo m véa emoyn kot o Tpoémog NG Kol CUUTEPIPOPDV TOV EMITACOEL,
Agltovpyov kdvTpa 6To Puokn pag pila, oty vootpomio mov TePPAAiel TNV TEYVN,
KUPimS To BE0TPO KO 1 LOLOIKY. TN VN AT TAEN TPUy HAT®Y TOL TN SOTEPVEL La
aiocOnon ovvipng, vrépperpng ToyOTNTOG Kol LREPPOAIKNIG WUYOAOYIKNG KOt
COUOTIKNG £€viaong, emPaiiovtor poAol kol Tpocomeid otnv  avOpdmvn (on
(I'kpotdpoxt, 2010, oeh 315).

O dvBpomrog Provel kabnpepva T GOUATIKN Kot Yuylkh dwaipeon. Emduwkovag va
avtamokplel omv  oamOAvI  vonowupyion Tov VvEov Tpdmov, ECeomd Emelta
OAOKANPOTIKA OTIG COUATIKEG NOOVES, OTOV EEPPEVO Kal ayoAivmto puBud g véag
povoikng. Emilntaue evodpvya v oAoKApwon Kot €vag TPOTOS VO TO EMITUYOVLLE
avtd, etval n evaocyOAnomn pe to 0€0Tpo KOl TN HOVGIKY WWTEPWS OTAv 1 1O
ocvunAékeron pe avtd. Onwg dAlwote vrootnpilel ko n Kapoapntpov, 1o Oéatpo
amoteAel TV TEYVN NG OAOKANP®ONG, KAOMG EUmEPLEYEL 1KOAVOTNTEG COUATIKNG,
dlavonTikng Kot cvykivnolokng evcewg (Kapauntpov, 2004, ced 11). H téyvm
emPdier otov avBpomo vo Oet T (O KOTAUOTO VTOUEVOVTOG CUVER®MG TNV
amoKOAANoN TV Tpocwreiwv. Odnyeitan otnv avalntmon g aAnbwng ovoiag g
Cong M omoio mepikAeiet €va GOVOAO GOUATIK®OV KOl VONTIKAOV avtdpdcemv. To
Béatpo Kot M HOLGLKY Aettovpyovv Bepamevtikd 610 glvorl TOL AVOPOTOL, KOOMG

avodvetal an’ To faOn Tov €avTod TOL 6,11 ETOPE LEGU TOV OVOCGTOATIKA.
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To yevTiko KATOOKEVAGUA TOL Kotedaeiletatl, ot dpvveg méptovv. Epyduacte
avtipétonot pe tov dto tov eavutd poc. Onog aAroote avoaeépet 1 Kapaprtpov, to
Béatpo eite atOP10 €ite GLUTEPIAAUPAVOUEVIC KO TG LOVGLKNG, MOEL TOV KOAAMTEYVN
0€ QVAUETPNON LE TOV {010 TOV TOV €0LTOV OAAG KOl LLE TO OLLPOPETIKO GE OAEG TOL TIG

exkpavoelg (Kapapntpov, 2010, cer 18).

Yoviotdtal M opeTny TG TOAUNG Yoo pmopécovpe va  EgBdyoovpe kot va
OTOKOAVYOLULE TOV €00TO PG AAAwote avtd amotedel 1O VYIGTO KoOnKov Tov
nBomolov- povoikov (I'kpotdeokt, 2010, cer. 97). H alnbeia avth Oo mpémetl va et
apeco avtiktumo oTig aohnoelg Tov Beatn|, £T61 @oTe vo emEADEL 11 odnbivn Bepameio Tov
EKQUAIGLLOD TNG EMOYNG MOC, £TGL TOV UOVO 1 TéYvN uUmopel va emPddet. Emroyydveton
AOWOV TO €0MTEPIKO OPIUAGUO EVHD Ol TLTKG ‘KoAol Tpomol’ aviikabiotaviol omd
ekeivoug mov moAd amAd Oiémovion amd TV oAnfela kor TV avBeviikdTnra NG
avBp dmvng youymg.

Enépevo eivar m véa avt) 1aén mpayudtov vo €xel ennpedosl Kot o idlo o
EKTAOEVTIKO cvoTNUa. Agdopévou OtL 1 tevoroyia, 1 TANPOPOPLKY KOl 1) OLKOVOuia
EVGOPKMOVOLV TO, LOVOSIKA 0ELOKA TPOTLTO TOV KOPOU LOG, PUGLKO Kot ETOUEVO Elval
va mopapepilovior amd v ekmoidgvon ot avBpomiotikés emotiues. Onwg avapépet
o I'pappatds, n avadmtoén g AOYKIG Kot TG Hobnuotikng okéyng €xet acuintntel
vroPaduicel T TOdAYWYIKEG eKelveg a&leC MOV GUVTEAOVV OTNV KAAMEPYEWD TNG
evacnoiog kot tov cvvarcHnuatog, g evputepng pe Alya Adyw oucOnrtikng

kaAMEpyelag Tov padntov (IMpappatdac, 1999 cel 12).

H otelpo Aoy €pepe ¢ amotélecpa Oyt UOVOV TNV KOTOTAGK®OT TOV
ouvoctnUATIKOD KOGLOV TMV TOOLMV, Lol CUVALO KOl TNV 0dpavomoinoTn Tov i01ov
TOV GOUATOG, TNV OTOKOTN TOL O’ TN VONOT OGAV 0VTO VO OoTeEAEl EEVN QOPTLKY).
Yvvenmg amokdPeror n évvola Tov govtov. Mot o opiletar dpaye to €y d YwpPig TO

010 pog To copa;

H téyvn ovvenog sivon Plopa, amottel v mpadn, amottel v cuykivinon mov
myadel an’ 1o 1010 t0 cmpa. Otav Aoutdv T0 COUO TOPUUELEiTAL, KATL TETOWO £)EL
avTiKTLo otV Bt TV TE€YVN Kot To avTiotpopo. Otov padnuato mov eépovy péca
TOUG TV TOMTIGHO Kot TiG TéYVeS (LOVOIKN, €lkaoTikd, Béatpo), mapapepilovta,

vroPabpilovtal Kot 6 TOAAEG TEPMTMOCELS EKAEITOVY TOVTEADMG O TO EKTOLOEVLTIKO
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oboTNUO, 1 Kowvovia pog og pumopel mapd vo otepeital Yo po akOUn eopd tov véov

TOTOV TTOALTH TTOL £YEL AVAYKN LEALOVTIKGL.

10. To ocvotnpo Xtaovichdfoxt

O Kovotavtiv Zepykéyefrrg ZtavicAdfoxt, (1863- 1938) vanpce Pwoog
oKNVoBETNC Ko TanTOY POV EVaG UEYAAOS ETAVACTATIG GTO YMOPO TNG LVITOKPITIKNAG.
Evoapkmvel éva amd to onuoviikotepo TPOCOTO. GTNV 16TOPI0. TOL TOYKOGULOV
BedTpov, apov mOnce 10 BEaTpo TNV AITOAVTN KouvoTopic LEG® TOL GLGTNUATOS TOV,
TO omoio kot Bewpeital 1 YPOUUOTIK KOL TO CUVTAKTIKO TNG LTOKPLTIKNG TEXVNG 0o
tov 19° andva uéypt ko ofuepo. o€ 0AOKANPO Tov KOopo. Ommg avagépovv ot
Panov kot Ivaskhin, n opmvoun pébodog amoteel mpwromopia Yo o HEIOUEVA TOL
19” aidva, kabdg €0ece oe aueioPrimon O6An T Beatpiky uNTIKY TOPddoon Tov
anotélece ) Pdom ™S apyaiog Kot povtépvag Tpaymdiog, Bétoviag og TpotepardTnTa
™V oentikn kot Kivntikn eumepia tov nboroov (Panov, Ivashkin, 2018).

To Béatpo yia Tov ZravicAdfokt eivat o avatatog 060G TOMTIGTIKNG Kot 1O
JOTALdA Y MYNOMG KOl TO SLUVOTOTEPO PEGO EMPPONG KA DG avTd dvvaTtol vo Kabopicet
ta eninedo KoAAépyelag Tov avOpamov. To Béatpo €xel T dvvaun va e€evyevilet Kot
va g&avOporilel Tov Beatn, TV 1010 oTrypn Opeg pmopet va tov dtopBeipetl kot va tov
vrotiunoet, vroPalovag £tot Tig avOpdmiveg aieg, LOAOVOVTOS TOV YOVGTO TOV KOt
mv aiochnon tov wpaiov. O nbomowdg eivar o peTAPOPENS TNG OLOPPLAS KOl TNG
aAnBeoc Ko o vo To emtdyel avto o 10106, Ba Tpémet va katakAd eTon amd 10og Kot
otpatiwtiky weopyioa. Me Mya Aoy, 0 #bog, 1 fabic mvevuoTikoTyTa Kar yvaw oy,
KOG KoL M apeyaolooty KOALITEYVIKY EKppooy OTOTEAOVV TIG POCIKES apyEg TOL

démovv Tov cvotnua (Movp, 2012).

Baoum apyn yio 1o ZravicAdfoxt, omwe avaepépet o [TaAing, n oroio Kotappintel
TIC UEYPL TOTE AVTIMYELS TTEPL LTOKPITIKNG, €lval 1 avamapdotacn g aAndelag, M
eumepio- Piwon tov poérov eni oknvng am tov nbomord (ITariing, 2010, ced 9). O
id10g 0 ZtavicAdfokt vrootpite Twg 6tav o nbomoldg advvatel va Piwocel To poro,

totE Ogv vYioTaTon € VN o€ avtdv (To poro) (Verma, 2018).
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Kvpilog 616)0¢ TOUL GLoTHNATOC, €lvat 1 omdkTnon Eunvevong and Tov nBomold. To
QoVOUEVO ‘Eumvevon’ elvol KATAALTIKNG onuacioc, kabag étav o nomoldg epmvéetat,
Bpioketonw otnv 1010 QLo Kot avBOpuUNTN KoTAGTAOY TNV Oomoia Pldvel otnv
TPAYUOTIK Tov {om, UE TA aVAAOYO GUVAICONUOTO Kol EUTEPIES, TAPOTL VITOSVETOL
Kamolov GAlov yapaktipo. To yeyovds avtd avaueiofnmro  ennpedlet v
yoyoloyio tov Beatdv epocov @ovtaler akpwg oAndvd evd tavtdypova ot
YLOPOKTNPEG TOV £pyov {mvtavedovy HEc® Tov NBomoloy. AAL®MGTE O G STIcTMoE 0
10106 0 XtavicAdPokt, N EUTVELOT AIOTEAEL OTOVYOCHO OGS GKANPNG KOl GUVELONTNG

JOVAELAG Kot Oyt ot TTov TNV vrtokivel (Movp, 2012).

Av Kol T0 cOOTNUO VITESTN L0 GEPA OO TOPAVONCELS, KUPL®G O10TL TEPVOVGE
Jbpopa. oTAdL0L PEYPL VO TAPEL TV TEAKY| TOL LOPQY|, LE ATOTELEGO, VO, UMV VITAPYEL
o Kown yiAwooo petah tov nbomoidv, ovoueiopitnto mAEOV amoteElel TNV
eMOTAUN TG Beatpung téyvng kot T Pdaon yw kabe petémerta dapopomoinot.
A&lopo yio tov ZtovicAdPokt amotélece 1 KOAMTEYVIKY 0AnOeia kot 1 amAdtnTo
TOV® 6T okNvN Kot ovtd emyeipnoe kot o idtog vo 010dEel otoug nbomowovs. 7o
ovornua Stanislavski otoyebel omoxielotind oty oxnvikny alnbela kor otny onuiovpyio,
oAnBvav yopaxtipwv (Movp, 2012).

To 1863 mpwv ™ yévvnon tov Xtovichdfokt o M. Zémkiy, peydiog nbomolds tov
aVTOKPATOPIKOV BedTpov MaAl 0 0moiog Kot OTOKAAOOVTIOY ‘TATEPAG TOV PEAAGULOV’,
elye MO Eexvnoel €vav aydvo KATO TOL WYEVTIKOL GTOUP®OOOVS VPOVG TOL
emkpatovoe ota Oéatpa. O Témky, Kab®G Kot 1 eKTANKTIK Nomoldg Ko padntplo
ToV XTOVIoAGPoKL, oTdOnKav o1 KuplOTEPES EMIPPOEC TOL, YO VO OLLLOPPDOEL
apyotepa To oVoTNUA Tov. O 10106 HECH TG TAPATPNONS TOV ALOOPUNTOV O PAGEWMV
TV NBomoL®Y TOL KOPOV TOVL, OPACEIS U1 GUVEONTEG Kot avene&épyaotes, KatéAnée
oTNV 100 TS TO POVO 0LOEVTIKO Kol avoUPIoBnTNTO GUGTNHO, €ival avTtd NG 1d10g
g evong. EmimAéov, ot 10éeg Tov ennpedotnkay oe peydio Pabud kot and ta £pya
tov Avtov To€yw, 0 omoiog LG GE QVTE AVATOPIGTOVGE PEUAGTIKOVSG 0VOpMITOUG.
O 1010¢ avalntovce TV £0MTEPLKN OLOPOLE TV avOpdTWY, Tov yopaktnpileTot pev

amd TG aPETES TOVG, TAVTOYPOVa OE, amd TIG advvapieg Kat To TéOn Tous.

O ZtovicAdBokt emonuove TNV ONUACio NG Te¢VIKAS Y. Toug mMbomolovg,
apYAPLOVG Kol KON TEPLGGOTEPO EUTELPOVS, KOTOPPITTOVTOS TNV KOWVT| YVOUN TOV

TOAGOV TG 1 KaAn nBomoua oyetileror amid Kot poévo pe to torévto. [apdiinia to
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ocbomnuo dSwpoportombnke TANPwG om TN Aoywn wov eméfaiov oL OAPOPES
JPOUOTIKES GYOAEG TPV A TOV ZTavicAdPoKt, ot omoieg &dvav PAcT amoKAEIGTIKA
KOl LOVO OTN COUOTIKN €kmaidevon twv nlornolmy, Omws 1o uraréto, n paokio, M
opbopwvia, M outMa, M amayyedo, eved LANPYE EAAEWYT TVELUATIKNAG TEXVIKNG
vrokprtikng (Movp, 2012).

O ZtavicAdpoKt NTav 0 TPAOTOS 0 OTOI0g OEPEVVNGE EMGTIHOVIKG TNV avOpmdITIvn
ooumeprpopd, Poaociloviag TG Oewpieg TOL TWAVEOD OE  €PELVEG YUY OADY WV
ocvuneprthapfavopévav tav Pavlov kot Ribot, n Osdpnon tov onoiwv oyetikd pe ™
ocuvoloOnuaTiky pvnun omotéhece tn Pdon tov cvotiuotog Stanislavski ta TpdTa
ypévio. (Strandberg-Long, 2018). O d10g omovdace vevpopucioloyia, yuyoloyia,
aotnTikn, Kabdg Kot 16Toplky] Bepntiky cuyypae| Tdve cto Béatpo, pe oKomd va
ompigel eEMOTNUOVIKA TIC apyéS TOL GLOTHHATOS Tov. Ot VOUOL TOL GUGTHLOTOG
OTNPIYTNKAY EMAVM GE EMIOGTNUOVIKEG PACELS , OL OMOIEG OPOPOLV TIC OavOpOIIVES
Asitovpylec mov  elval  GOUEMVES HE TOLG VORoug TG ¢@Vong. Ot mbomorol
avTIMOUBAVOVTOL TOVG  QUGIKOVG VOUOUG KOl  TOUG  XPNOLLOTOLOVV  GUVELONTA
amodidovTac €TI0l PE PLUOIKOTNTO TTAVE OTn oKnvh, Koo eivar moAd gbkolo va
TOPAADGOVY Ol OIGONGEIS TOVG, EMEDN AKPIBOG EPYOVTAL OVTIUETMNOL LE TO KOVO.
HEeyvoov v omtAdTTo TOV TPOYUATOV Kol TV ovBopunTiopnd HE To Oomoio To
avtipetonilovy oy Tparyatikny Tovg (on. Xuvenms kadnkov Tov nfomroov, ival va
BAémer, va axobet, va AQ, Vo oKEPTETOL Kot Vo atsBdavetat am v apyn. To pvaid, n
BéAnon Kot to cvvaicOnua, eivatl ot TPELG SLVALELS TOV EVAOVOVTOL KOl OTIIOLPYOVV
tov {ovtavo dvBpwro eni GknvNic.

Ot gomtepol pnyovicpol, ot aveéleyktor ONAadN HNYOVIGUOlL GTOVG OTOioVG
OVIIKOLV KOl Ol GUVOLCONUOTIKEG aVTIOPAGELS, OTOGYOANGOV TOAD TOoV ZTOVIGAAPoK,
TOVG Omoiovg Kot omokdAece vmocvveionto. To yeyovdc Aowmév mwe o mbomordg
TOMEG opég Plave Tpaypatikd cuvaicOnuota eni oknvine, Tapdtt o idrog AapPdavet
HEPOG o€ pior TEYVNTY TPAYUOTIKOTNTA, EVOApPLUVE TOV XTOVICAAPOKL Vo dMGEL Avom
0TO0 puotplo. Metd and aAlendAinieg Tpoomddelec, ol omoieg dpKNGaV TAV® amd
capavVTO XPOVIK, TO KAEWL Yo TNV EXTAVOS0 TOL LITOGLVELONTOV, KAOMC Kot 1| ovoia
OAOKANPOL TOV GULOTNUOTOG KOl KOT EMEKTOON TNG Beatpucng téyvng eivar 6mwg o
id1og v amokdAese, ‘n uéBodog twv cwuorikwy evepyeiwv’. H evépyeta etvar n id1a n
avOpdOTIVI GLUUTTEPLPOPA, EVD N LEB0d0g avt Paciletatl KaTeE oYMV GTOLG VOUOVG TNG

YuyoAoyiag, Omwg vrootnpilel AAA®OTE 1 EMICTAHUN.
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XV mpaypatikotnto, o mnbomowdg Pyaivel otn oknvy Kot ekTeAel KAmOLES
COUOTIKES EVEPYELEG, Ol OMOIEG EUMEPLEYOVV AVOKAOGTIKA, TNV YUYOLOYIKY TAELPA
™G EVEPYELOG Kot KaTd cuvémeln cuvalcOnuota. H cuveldnt) opacstnplotnTo Katéyet
ToV TPOTO POLO Kol €Tl HEG® GLTNG MPOKVATEL N LLOGLVEIONTY. YToouvEIdNTEG
evépyeleg Oewpovvtor or aAnBwvég, avBopunteg evépyelec, ol avtooyedlacpol emt
OKNVAG Ol OmMOlEg TIAVOLV OTPOETOILAOTO Kol ekmAocovv tov mbomord. O
Ytovichapokt Aomdv €0ece OAEC TOV TIG OVVANELS £TOL MOTE VA «OOUACED QVTO TO
(QOIVOLEVO KO VO TO KOTAGTNGEL A YOPOKTNPLOTIKO TOV VITOGLVELNTOV, AEtTovpyia
Tov ouvedntov (Movp, 2012). Me dAha Adyre o nbomods PAcel TOv GLGTHOTOG,
TPEMEL VO PTAGEL LEGH GUVEIONTMV dPOL®Y, GTO VITOGLVEIONTO Kol GTO EGMTEPO givat,
ue okomd v enitevén ¢ EUmveVonS mov dev 0dMYel PG GTNV TPUYUATMOOT TNG
OKNVIKNG aAn0e1ag.

O XZtavichdPokt eotioce otnV Kupropyio Tov pealopov 6to Béatpo Kot amaitnoe
TN GUUUETOYN YOUYNG KOl COUOTOC Yo, TNV emitevén mg aAndelag, Kotoppimtovtog
£TOL OMOONTOTE EMPAVELNKN TTPOGEYYIon. To choTUo € Kopio TEPITT®OTN o8V
ocwvéBaie otV opowopopeion ¢ Té€(VNG, KoM kdbe nBomoldg mov vrodvetar Eva
poLo, Balel otoyeio TG TPOCOTIKOTNTAS TOL G€ AVTOV KaOIGTAOVTOS TOV £T0L KAOE
@opd povadikd. Evioyvbnke n cvlioyuwdmta, a@od ot oxécelg tav nbomotmv givol
ioleg pe exetveg oty mpaypoatikny (oM. Amoduvopmveror kabe mTp®TOTLTO
oknvoBetikd evpnua, kabodg m mbomouda exepdler TV omoOAvTn aAndei. O
EMALYYEAUATIGUOG EIVOL TO TV Y10, TNV TPAyLATOOT TS Bsatpikng t€yvng, avtifeta 1

oYM 0 XEWPOTEPOG £XO PO NG (Movp, 2012).

10.1 H pé0060¢ TV 60 POTIKAOV EVEPYELDV

To ocbommua XEtavichdfokt mov a@opd v opbn ekmaidevon tov mMbomolov,
amoTéAEGE £VA GUOVOAO OCKNGEMV TTOV £YovV 6Komd va Bonbnocovv tov nbomold va
OPAGEL TVELHOTLKA KOl TOVTOYPOVO, O OUOTIKA KOTd T StdpKeLa epunveiog evog poAov

(Strandberg-Long, 2018). O couatikdg pe Tov Yuyoloyiko TapiyovTo Y1, ToV
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Ytovichapokt yopaxmnpilovior and dppnktn oxéon HETOED TOVg, KOOMG miow amd
Ka0e copatikn evépyewn Ppioketor Eva Yuxohoyikd kivntpo, m.x. avolyel Kavelg tnv
mopta. (COUOTIKY evépyeln), Adym kamowag PBabdtepng yuyoroyume attiag (Movp,
2012). Onwg aAlwote avagépel kot n Carnice, o Stanislavsky ompiymmxe otnv
OMOTLKY TTEMOIONGN TG TO HLAAO KOl TO GO0 OVTUTPOCOTEVOLY LU0 YL YOGMOUOTIKT

ouvvéyela (Carnice, 2000, ced 16).

Yvvendyetor Aowmdv TG M YLYOoAOYlKny dwdbeon tov avOpdmov dvvaTton va
EKQPaoTEl HECH KAMOWG OOUOTIKIG EVEPYELNS, YEYOVOS TOV OTN GLVEXEW
emPeformdnke and emomuoves. O1 COUATIKEG evEpYeleg ivan TO LOVO €MIMEdO TO
onoio gavtdlel aAnbwvd yuo Tov nbomold. Xxkomdc Tov Nbomolod Aowrdv dev givar va
ekfldcel to ocuvoucOuotd Tov, AL ovtifeta Vo T TPOKOAEGEL HECH LLOG
KaBoplopévng oelpdg evepyetdv. Ot aAnBvég KoBopIopEVES COUATIKEG EVEPYELEG TOV
Aoppévovy yodpo vId cvyKekpEveg cuvOnkeg efvar eketveg mov eumepiéyovv To
anbwa ocvvaisOnuata, evd o nbomodg opsitet va yvopilel Tig cvvOnkeg mov
eEMPAAEL O GUYYPUPENG LLE OKOTTO VO EKTEAEGEL TIC COUATIKEG eVEPYELEG avaAoya. T1.y.
avolyel Kavelc Tnv mopTa Yoo vo QUYEL, EVO AVOLYEL KAVEIG TNV TOPTO Yo VO LITEL
KATOL0G.

Kabe wyouyocopotik evépysio Aowmov yio va poldler ainbwn Bo mpémer va
OIKOLOAOYEITOL ECMOTEPIKA, CVUP®VO, TAVTA LE TNV TPOOECT] TOL YOPAKTPA Kot Oxl
tov mbomotov mov Tov vmodvetan. Efvor onuaviikd o mbomodg vo ovppetéyet
OAOKANPWTLKA GTIG EVEPYELES TOL Y10l VO OTOOMGEL TNV aANBERL TN GKNV).

Kot emeion oia yio tov nbomotd eivor pn mpoypatikd eni oknvig, o XTovicAapokt
HE OKOMO TNV €VIGYLOTN TNG EVEPYELNG KOl TNV EMITEVEN ™G TPOoTapuoyns 610 poOro,
tévile oTovg NBomolovg TNV TBAVOTNTA TMV YEYOVOTMV, TO Hoyiko av. Mg To epdTnua
‘11 B éxava av’, 0 N0omTo10g SLELKOAVVOTAY VO EPUNVEVCEL TO POAO KOl KOT ETEKTOON
wpoéfave OTIG EMBLUNTEC COUOATIKEG KOl WYUYOALOYIKEG EVEPYELEG, OE GULVOVLAGHO
nédAoto pe ™ Pabitepn YvMOON TOL Y10 OVTEG KOL TIG OEOOUEVES OVVENKES OTIG OTMOLES
énpene vo mpaypotobovv. H ypiion tov «uoaywkod ov» o€ cuvdvacud pe oo ta
otolyeia wov amaptilovy TIC COUOTIKEG EVEPYELES, Elval amapaitntn yio TV enitevén
™G oKNViKNG aAndetog, n omoio kot dwapépel an’ v aAndeia g Loms. H ornpviky

oAnBeio. TPOKOMTEL GTNV OLCIK O’ TNV KAVOTNTO TOL €YEl 0 MOOTOLOg VO KAVEL
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TIOTELTO TOV POLO TOL 0TOVG Beatés. Mo pikpr] avaAnfelo OU®G OTIC COUATIKEG
evépyeleg umopel ToAD €0Ko A VoL KOTASTPEWEL TV oA 0gta TV Beatmv.

O nbomoldg ovumANpOVEL TO YOPOKTNPO 7oL TAGOEL O Opapotovpy dg
YPNOWOTOLOVTAS O 1010C TN PaVvTasio TOV, LE OTOTEAECUO VO, KOOIGTO pEAAOTIKO TO
TPOGMTO TOL LIOOVETAL OAAG Kot €560V PEOMOTIKEG TIG EVEPYELEG OTIG OMOIEG
nwpoPaivel. Epocov n téyvn eivarl dnpovpynua g eoavtociog, kabag kot To featpicd
£pyo evOc Guyypagia, 1 TEXVIKN TOV NBomolov etvar amapaitnTn Yo T SHOPP won
LLOG TTPOY LOTIKOTNTOG €M1 GKNVNAG, G€ GLUVOLOGULO e éva O T o dvvaTd OTAO TOL
umopel voo dwabétel, ™ @oavtocio (Xtavichapokt, 1959, oced 55). H ¢avtacio tov
NBomoloV exkPpaleton e pio CLYKEKPUEVT GKEYN KOl L0 GUYKEKPLUEVT] COUOTIKY
evépyela, yeyovOc oL HAPTVPEL TN GUYKEVTPWAN THS TPOGOXHS TOL NOOTO10D Kl TNV
EAEN NG TPOGOYNGC Kol TOv evolapEpovtog Kot tov Beatn. H ovykévipoon tov
nBomolov amottel cOUATIK YOALP®OON EVD TO TOGO0TO NG (NG cLYKEVTIP®ONG) Ha
Tpémel va elval aviloyo pe ekeivo mov amortel ) wpayuatiky (of. H ovykévipoon
KoOwotd Tov MBomold evepyd COUATIKG KOl YOYIKE evd OlEyeipel TovTOXpOVO TOV

LUNYOVICUO TV CLUVOIGONUAT®V.

O Beatng avrihoppaveral Tig evépyeleg HEC® NG emkov@viog Tov NBomolov pe
TOUG GAAOLG MBomolovg. Me avtoév tov TpoOmo KabioTotorl Kot M EMKOWV@OVIO TOL
nBomolov pe 10 kowd. H emkowvovia petald nborotmv mpénel va gival adldomaotn
KOl PEAAIOTIKY Om@G ot mpoypotiky on kot oyt pe @aviaotikd mpoécoma. Ot
nBomotlol avTaAAdcovy LETAED TOVS EVEPYELEG KAl LUE ALLTOV TOV TPOTO OKOUO KOt £VOLG
KoKOG nomoldg evogyetatl va avtamokpfel. Ilapdiinia omog avagéper o Verma, o
Ytavichdpokt £dwoe Wwitepn Papvnta oV entkoy wvio Tov NBomwolod pe Tov 1010
tov tov gowtd (Verma, 2018), kabmg o 1010¢ 0 XtavicAdPokt vrootipiEée mwg 1
e0OTEPLKN emkowvwvia amotelel ™ Pocwn mnyn evépyelng ko dopdong (Verma,
2018). O nBomorog mpémel va ypnoiponotel 6to UEY10TO TIG auohnoelg kol povo €tot

EMTLYYAVEL TNV OTTOAVTY] PEAAICTLKY] ETIKOLY OVIdL.

EmnAéov, Bacwde mapdyovtac mov cupPdiel oty evioyvon e aAnfoedvelog twv
COUOTIKOV EVEPYELOV EIVOL O ¥povo-poluog 6Tov Omolo EKTEAOVVTAL, OTMC GALWOTE
WoYVEL Kot otV mpaypatikny Con. O xpovo-pubrog mpémel va gival cOUQMOVOS LE TIG
JE00UEVEG CLUVONKESG, POVEPAOVEL TNV E0MOTEPLKOTNTO TOV NOOTOOV KOl EVOALAGGETOL

and GTopo og Atopo PACEL TV COUOTIKOV TOVG LKAVOTATMV, AL Kot BAon Tov
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yopaktpwv mov vrodvetal. O AovOacpévog ypdvo-puiuds dtodvel T 100ppoTieg

neta&b Twv nbomotdv Ko KaboTd apePorieg otovg Beatéc.

Koatd tov ZtavicAdfokt or mnyéc an’ 11 omoieg avtAel to VAIKO tov o Mnbomordg
elval Tp®TOV 0 1010G TOL 0 €0VTAG KOl Ol EUTELPIEG TOL KL OEVTEPOV 1| TAPATHPNOH TOV
Tporypatikov Kocpov. O nbomoldg mpénet 6,1t PAEmEL va TO KAvel Sk TOv, TPEMEL VL
moapatnpel avBpaomovg, va dafalel, va akodel povolkny k.o. Mg avtéov Tov TpoOmo
OVOTTOCGETOL | GVYKIVHGIOKH vy Tov N0omolol, apod kabe sumepio g (ong Tov
emnpealel o vevpikd cvomua. ‘Etol otav emavepeaviletor to vevpa yivovtal mo
evaioOnta otv eumepio avty, pe amotélecpa 0 MOOTOOS VO OVTATOKPIVETOL

TEIGTIKOTEPO GTO POAO TOV.

H nieon opog kot 0 ekflocog Tmv cuy KIVIGEWY TPOEPAIVE KATAGTPOPIKOS Y10l TNV
vyeio Twv nBomolmv ot omoiot émpene kKABe PopA va. PLOVOLY TPAYIKEG KATOGTAGELS
EMOVOPEPOVTOG OTN HVIAUN TOVG duadpeota cuvarsHfuata. Apyikd 1 pébodog mov
EQPAPULOGE OTOTELOVGE GTNV 0VLGIA Lo LEBOOO AVTANGNG GLUVOLGONUOTIKOV EUTEIPLAOV
KOl LWVNUoV pe okomd ot nbomotol vor avtidpovv QLOLKE oTta Yeyovoto eni GKnvig.
[ToAlol petémeito oxmvobéteg ovppepiomkay v mopandve pébodo. ‘Emeita dpwmg
amd TO VEVPIKO KAOVICUO TOV VEGTN O TPOSTATELOUEVOG TOL MryanA Toéyop Ady®
™G GLVEXOLS avaKANoNg TG ovvosOnuatikig Uviung, xabmg Kot ot SlAPOopES
VOTEPLEG TOL VTECTNGAV KATA Koipovg ot mbomotol, N péBodog avtn Epepe un
emBountd anotedéopata otn oknvr| (Ilpovcaing, x.x.)-

‘Etot 0 Ztavichafokt avétpeye v LéEB0d0 TOV GUVTEAEL GTN dNUOVPYIKOTITO TOV
nbomoov pEcm TV COUATIKOV evepyel®v. Ot gumelpiec mov &ivol CLGCMPEVULEVEG
TN KV ToL NBOTOD ETAVEPYOVTAL HEGM UIOG GELPAS COUOTIKAV EVEPYELAV KAT®
and dedopéveg cuvinkeg. Ot cuvaioOnpotik) pvnun o Sty pileTol O TN GOUOTIKY
evépyela Kol TolkiAAEL otov 1010 PabUd TOL TOKIAOVY KOl Ol COUOTIKEG EVEPYELES

(Movp, 2012).
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10.2 To o® pa 10v n6omo100

EEKVOVTOG 0o TNV Topatnpnon O0tt ot orovdaiol nfomotol TG EmoynNS Tov lyav
pia kivnon euoikn, péovoa kat afiaotr, 0 ZTavicAdfoKt EPTUGE GTO GLUTEPAGHLO OTL
0 NBoOTOLOC TPEMEL VO ATOUAKPUVEL KAOE avemiBOUNTN HUTK €vToom Kol Vo Emttiyel
Lo KoTdoTooT XoAdp®monS TOG0 TV HUGV 60 Kol Tov 0pydvov Tov Adyov.

Qot660 OLWG, Y. TOVG GVYYPOVOLS VEVPLKOVG avOpdIOvS M HLiKN ovTh €vioon
Kot M copatikny akopyio stvor avomrogevktn (Stanislavsky, 1959, ced 101). To 1610
Hog to odpo Kobpentilel Tov ec@TEPIKO HOG KOGUO, OO TaL TPEMEL, OAaL TaL Gryym Kot
TOLG YPYOpous puBuods g kabnuepvotntag. Eivor adbvato Aowmdv va katoppiptel
1N SOUATIKN duoKapyio oty oAOTTd TG Opeilovy Opms Kabnueptvé va eTdLOKOVY
TNV ENAVAPOPA TOV GAOUATOG GTNV OPYIKT] TOL PLOIKY KATAGTAGCT] KOl VO VITEPV IKOVY
adibkoro v akopyio (Stanislavsky, 1959, cel. 101).

H katdAAnAn euoum mpocwmonoinon evog yopaktipa gival eEicov onuaviky pe
TNV TVELUOTIKY KOl ECMTEPLKY TPOGEYYIoN €vOG porlov. Ol ecdTEPES EUTEIPIEG
ekppdlovtor Ommec €idoe HECH TV COUATIKMOV EVEPYELMV, TO OTAQ HEC® TOL
omuaTog, T0 omoio Ba mpémel va givor kavd vo avtamokplfel oTnV TOPOLKPN
EVEPYELN, YEYOVOG TOL TPoVMOBETEL TNV KOTAAANAN QULOIKY TPOETOWLAGIO TOV.
AMwote o Beatig PAémel T (oM Thve ot oknvi T (oM HEC® HKPOTEPNC OMTIKNG
yoviag cav amd QoKd QOTOYPAPIKNG UNYOVIG. ZUVETMOG Ol AEmTOUEpPElES &fvon
ELPAVESTATEG Kol dVOKOAN avéyetol kavelg éva EOAvo, adéélo copa. H eviimmon
oV YEVVIETAL OO aVTO gival g 1 Yoy tov nbomoov de pumopel mapd vo etvar ki
avtn 1o id10 (Stanislavsky, 1959, cel 110-111).

Mo Bacwn apetn mov wpénetl va dlabétel o nBomoldg eival n cwot) apdpwon, N
onoio. amotedel ocvvapa kot otoyeio cefacpod mpog to Kowd. H mpopopd Tov
nBomoloV mpémer va glvarl Katavont otovg 0eatés, aAMMS YAVOLY TOV EPUO TOL
€PYOV KOl EMOUEVMS, TO EVOLIPEPOV TOLC YL avtd. H @uoikotnta ydavetar agod
Byaivoov omv empdvelo ov advvapieg tov mbomorod. H ¢wvn amotvmmver v
ECMTEPLKOTNTA TOV YOPAKTH PO, Kol Y1 avtd T0 Adyo Ba mpémel va aokeiton KaTdAANAa
Kot 6T0 Pabud mov aockeitor n eovny Tov Tpayovdot). Ta avinyela sivor mToAD
OTNUOVTIKA Y10 T1 SLELPLVOT TNG PWVNG TOL OTTola Kol Bpickovion 6TO UTPOcTIVO LEPOG

TOV TTPOG MTOV.
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O Zrtavichdfoxt pé€cm Tov GuoTHUATOS Tov Biyel To {fTnUa TG YOAdPOONG TMV
LUV, 1 0AMGOG TOL AVGIHATOS TV pudvVev. Yoot pilelt Tog To opiEo Tav puov
TOV GMUOTOG OMOTEAEL TNV INYN TOL KOKOV Y10, OTOLONTOTE U PUGIKY] CLUUTEPIPOPA
eMl OKNVNG, OKOUO Kol oTo TAaiclo TG Kanuepwomroc. H yoarapodtnta oe onueio
TOV COUOTOS OMM®G 1 OTOVOLMKN GTNAT, 0 AOLOS, 0 avxEvag Kot ot dpot xpriet

KopPun g onpaciog yio v opn anddoon tov 1nfomworod.

Ye ovtibetn mepintwon o 1010 aypnoTELETAL, OV  OpO.  QULOLOAOYIKK, T
YOPAKTNPIGTIKE TOV TPOCDTOL GKAN POIVOUV Kol TOUPVEL L0 LOPLLOLPOIEVT EKQPOLCT.
H oxopyio tov podv €rel apvnTikéc EMMTOCES Kot 6€ GAAX Opyovo VYNANG
ONUOGIOG Y10 TNV ATOd0TIKOTN T TOV 1000100, OT®G TO S1d@payo Kot GAla dpyova
OTO OVOTVEVGTIKO TTOL €UTOdilovV TNV KovOoviKn avamvon kot kKofovv v avaca. H
JuGAEITOVPYIDL TOL OCMOUATOS £XEl G OMOTEAECUN TNV  TPOKANGCT  OPVNTIKOV
ocuvolcOnudTeov otov nbomold, dvoyepaivel Tov Tpoémo Ekepacng tov. [evikdrepa M
oKNVIKN dpdomn amoterel pio enimovn kot dSvcdpesTn eumelpio OTMG avaPEPEL O 1010C,
EVO 10 6OIEIO0 6TO cAONO TOPAADEL TN dPAcT aPOoD GLVIEETAL e TNV E0MTEPIKN LN

tov nbomorov (Stanislavsky, 1959, ced 98).

H ik évtaon, 1 omoio 0TEKETAL EUTOOL0 OTN QULOLKY EKTEAECT] TMV COUATIK®V
EVEPYELMV KOl EMOUEVAG KOL GTNV £6MTEPT KOTAGTOON, TPETEL VO, AVIUETOMIOTEL OGO
yivetor mepiocdtepo. H katdAANAN YOUVOOTIKY, KOl Ol OlA(pOPES TEXVIKEC TOV
ameAEVBEP®VOVLY TO GOUN TOL TMOOTOV, £(0VV MG OMOTEAECUO O 1010 Vo &YEl
EMYVOOTN TV KIVAGE®Y TOL Kot vo. umopet va Tig eEAEyEetl. H ouveync edokmon pépet
T Ot amoteEAESHOTO. GTO CAOWO TOL NBOTOLoD oL TAEOV dvvatal va avTomokplOet
avtopata kot uotkd. Ot Avpéveg KIvnoelg Tov MBoToloy TPOocdidovv Yapn Kot
TAOGTIKOTNTA GTO GO0 KOl KOT ETEKTOOT QUGIKOTNTO, YEYOVOG Tov 1o kabiotd
opopeo Béapa yio tovg Beatés. H oteipa pmyoavikn xepovopio kotappinterol omd Tov
Yrovichapokt kaBdg o 1010g vmootpite mwg mhvta kdbe yewpovopio Kot kivnon
TPEMEL VO OVTIKATOTTPILEL TO YLYOAOYLKO KIVNTPO, TNV EGMTEPT EUTELPLQL.

O nbomoidg Ba wpénel vo mapaderypotiCetor amd T GUUTEPLPOPE TOL GMOUOUTOG
evag ydtov . Na gtvar yoropo, oyt mhadapo, yepdto vivyisio kot evépyela. [a va
UTOPECEL VO TTPOYLLOTOTOMGEL Uit @UOLK evépyela. EEGAAov n @von kdavel tov
opYOVICUO VO, AEITOvpyeEl KoAVTEpa omd KOs avOpodmivn enuiouévn texviKy!

(Stanislavsky, 1959, cek 107). O aAnbwdg, o LoVTavOg AVTIKELEVIKOG GKOTOG KO 1|
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TpayHatikn opdon Pdalovv @uotodoyikd kot acvveidnta evépyela otn @vor. Kot
povéo avtr 1 eOoT, Umopel Vo AoKNCEL TANPN EAEYYO GTOVG HVMVEG WOG, VO TOVG
OLOTACEL KAAVTEPO Kol Vo Toug yoiopmoely (Stanislavsky, 1959, ced 109). O
nbomoldg mpémel va emavéADEL 6 TS0 HPov pobaivovtde Ta OAo oo TV apyn,
TOG Vo KOrtdel, Tag va mepmatdet, va pikdel. Kt avtd ywotl apevog oto Béatpo kdtw
aT TO SVVATO PMOTICHO, KAOE eAdTTOUO QaiveTol TO £VIOVO, KL QPETEPOL YTl OTN
oknvn &yl Kokn enidpacn Tavm otov nbomord yevikd. (Stanislavski, 1959, oeh 104)

H ocopatk teyvikn mpocdidel poper] oty eEmteptkl] OAAG Kol ECOTEPLKY
J1GOTOCT TOV YOPUKTHPO. TTOL LILOGVETOL O MBOTOLOS KOOMS KOt PUOIKOTNTO. LVVETMS
N COUATIKY Kuplopyio €lval GKpwgG CNUOVTIIKN 6TV omdd06N TOL POAOVL Kol KOT
EMEKTOCT GTNV TANPN EKPPOACTIKOTNTO TNG 010G ™G Beatpkng TéYvNG, oL avTy
vokeltol otov 00 vOHo mov Oémel Oheg TG TEYVES: TNV EVEoT OMAON TOL
Babidtepov mepLe)OUEVOL KA TIC KOAMTEYVIKIG LOPPNC.

O ZtavichdPokt £dmwoe HOPPN GE OUAOVIOLS VOLLOVG TTOL JETOLV T AELTOLPYiL TOV
Bedtpov kol dOUNCE €va ‘EMOTNUOVIKO’ GUOTNUHO JO0CKOAOG NG APOUATIKNG
Téyvne. Tovice axpddavia tn onuocio Tov vatovpaAlopov otn Beatpukr| Téyvn,
OLVOLOVTOG TOLG VOUOLS TNG GUONG e TOug VOpovg tng vrokprtikhg (Kubikowski,
2018). Ocot vanpeTodUE QLTI TNV TEYVY, EXOVUE XPEOS VO UEAETIGOVE TO GUGTNUA
TOV, V0. TO OLPOLLOLMCOVUE Kol TEMKA VO TO TPOCOEPOLUE G VYIGTN Agttovpyia amd

GKNVNG, GTO KOWVO.

11. H pé0odog I'kpo 16 poxu

H pébodog I'kpotodeokt 1 omoio mpoékvuye kabapd amd ™ pEBod0 VIOKPITIKNG
Stanislavski, amotelel v €£€MEN 0V cvotuatog avtov (Swed, 2004) kot eivon
drpwg copotikn.  Baowog otdyog g ev Aoym pebdoov amotelel 1 amokdAvym v
YUYIKOV OVOCTOAMY KOl TNG OCOUOTIKAG OLoKopyiog mov mapepmodifovv T0

I UIoVPYLKS €pyo TOL NOOTOLOV.

Soppava pe to BpAio tov I'kpotdopokt “yia Eva @Twyo 0¢otpo’, yioo TV amdktnon
H0G QUOIKNG CLUTEPIPOPAG OV Tpoceyyilel v oAnbela, TOAAES O TIC OCKNGELS

ov meprapfavovior otn péBodo I'kpotopokt eival oe peydro Pabud KovpaoTikés
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Kot €EAVTANTIKES, KOO OTL LOVO £TGL SVVAVTOL VO OTOTEAEGOLY PEGO Yo Vo Eemepdoet o
KB NBomords avtég T Tpoc wmikég Tov duakolies (Grotowski, 2010, ceh 97).
EEGALOD 01 GOUATIKEG OIGKNGELS 001 YOUV TO GO GE PLOIKOTNTES KOl ETOUEV G TTLO

KOVTA TNV aAn0eta.

11.1 X0 ponkéS 06K OELS

Onag vrootpilert o T'kpotdeokt, 1 op copatikn doknon omortel v omoa
amofoAn copatikng évtaong. H evtimwon mov wpémet va dnpiovpyeitot otoug Beatés
po Tpotictwg otov 1010 ToV ekTeleoTn eivol g 1o copa dev €xel PApog, TwS
OVTOTOKPIVETOL OTIS TOPOPUNOELS, UE TOV 1010 TPOTO TOL OVTOTOKPIVETOL KOl M
TAUGTEAVY, TG €ivarl TOGO GKANPO OGO TO OTGAAL OTAV YPNOLUEVEL Y10, GTHPLY UL,
0G0 KoV TOL Vo Sivel TNV evtummon OTL ayned akopo Kot To vopo g Papotntog
(I'kpotdpoxt, 2010, oeh 100).

AVTOOKOTTOG TMV COUATIKMOY OCKNGEWV OEV OMOTEAEL | UNYOVIKY ETOVAANYT TOVG
aAAG M 10100 M eKTEAEOT] TOVG VO OTOTEAEL €val €100G £PELVOS OCYETIKA UE TO KEVIPO
Bapovc TOL CAOUOTOG, TO HNYOVIOUO GLGTOANG KOl OlOGTOANG TMV HLAOVEV TN
Agltovpyio Kot T0 KATAALTIKO pOAO OV AapPaverl 1 1010 | GTOVOLAIKT) GTHAN Yo TNV
opfq xar vy kivinon tov copotog. Mécwm Twv acknoemv dHvaTol KAVELS Vo
EMKEVIPMOEL KAl VO TOPATNPNGEL TO PUGIKO Kot {OTIKAG OMNUAGIOG UNYOVIGUO TNG
aVOTVONG Kol va dMoel EUPacTt o€ autdv mapott oe Kabnuepvn Pdom Bewmpeitan
aVTOVONTOG Kol ayvoeitol amd Tovg mePlocotépovs. Mehetd kavelg o puBud g
Kopowig, Tovg VOUOLG NG looppomioc, TN otdon, T 0éon ko TV kivnon
(I'kpotodpoxt, 2010, oed 103). Ot acknoelg mov amid emoavaioppdavovv divovv
AavBaopéva, un emBopntd amotedéopata yeyovos mov epocov cvpPaivel oe Pabog
xpdvov odnyel 10 copa oe €En mov duokoAa amofdiletar (I'kpotodpokt, 2010, cel

102).
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11.1.1 AoKN6€IS TAOGTIKOTNTOG

O1 ook oelg TAAGTIKOTNTOG TOV Katoypdeet o ['kpotdpaokl, Paciloviotl otn pébodo
Dalcroze kot oe dAdec KAOOGLKEG gvpomaikég peboddovg ol omoieg Bétovy g Pacikn
apyn ™ perétn ovtibetov avoopatov. Kdabe doxnon mov ekteAeital Bo mpémer va
VIOTACOETOL GTNV £PELVO, KOl GTN LEAETN TOV HEC MV TNG TPOC WILKNG EKPPOCTG, TMV
AVTIOTAGE®Y TOVG KOL TV KOOV opyavikav Tovg kévipav (I'kpotdpoxt, 2010, cer
106).

e KbBe doknon, To copo pog Bo mpémel vo emoTpépel ot undevikn Pdon, e
KPS PUGLKY GLUTEPIPOPE OLOWL e QLT EVOG VEOYEVVINTOL PL®POD, TOL dgv £XEl
vmootel Kopd emegepyacia, Kavévov TEPOPICUO M TPEMEL, Tapd  Asttovpyel
evoTIKTWOG. H mapotipnon kot cUykpion TV avTIOPAGE®DY TOL UE TO OKO HOG
Koput omotedel avaykaio mpobmdBeon ywoo v emitevén g avtofertioong, evod
tavtdypovo Bo mpémel va AapPdvel yopa kot 1 avalTnon TodIKOV GUUTEPLPOP DOV

OTNV YLXOGUVOEST] TOV ATOLOL Kot 1] EMTEPIKEVOT| TOVG.

11.1.2 A6KN6ELS TS HAGKOS TOV T POGMTOV

Booikég copotikég aoKNOES OmOTELOVV Kl OUTEC TTOV OPOPOVY TO TPOGOTO TOV
omoilov Ol EKPPAcELS B TpEmeL Gpesa vo avtamokpivovtot ot dpopeva. O nbomotdg
dev MPEMEL VO AmOPPINTEL 1] VO AYVOEL TIG ACKN G ES VTG KAB DG LEC® OVTAOV Uopel 0
dtog va ehéyyel kdBe pEPOC TOL TPOSHOMOV EEYMPIOTA, VO TOV YPNCULOTOLEl TNV
KOTAAANAN oTUyun omo@evyovtag 6tepeoTumikég pnebodovg ppnkng (I'kpotdeoxt,
2010, oeh 121). To amotéAeoua mov mpémel vo entBopel o nbomolds dev amotedel M
COUOTIKN TEAElOMOINoN OAAA TOAD amAd M amehevBEP®ON TOV CAOUOTOS Kol M

KOTOTOAEUN oM TV ovTioTdcewv Tov mtpoPdairel (I'kpotdpokt, 2010, oed 122).
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11.1.3 H téyvn ™S 9 O VIS

H ¢oovi eivar kou 1 010 copo. Ae Ba mpémel va ayvoeiton amd tovg mbomotodg
kaOdg mailel katoAvtikd poAo otn Aettovpyel Tov oopatos. Otav m dw dev
mopdyetor cmotd, avaueifolo eumodilet oAdOKANpo T0 oo KaBdG ceiyyovtal ot
WOEG LE OTOTELES LD VOL YAVETAL 1) TAACTIKOTNTO, TOV.

Onag kdOe povoikd 6pyavo, £T61 Kot To avOpdnivo ocopa dtabétel nyeia péow tov
omoiwv 0 Nxog TG ewvng Bo mpémel va mepvd Kot tavtdypova vo evioyvetor. H
JdtKaGio. OVT CLVOEETOL GPPNKTO LLE TN GMOTN OVOTVON OOV 1 GVOTVON OTHV
ovcio Tpo@odotel Tov Nyo g eavig (I'kpotdpokt, 2010, el 122).

O T'kpotdpoxt eotialel €viovo otnv mpakTik) TG Xdabo IMoyka kabog n idw
ocuuparetl Kotalvtikd ot Bertioon g avamvong kot mv opilel Pactkd HEco Yoo T
Aertovpyia tov couatog (F'kpotdpokt, 2010, cel 123).

dvowkd opileton amd TP 10 onueio Tov keWEVOL 6to omoio Bo avamvedoel €161
MOTE VO LILAPYEL POr] 6TO AGYO Kal Puotkotnto otnv kivinon (I'kpotdeokt, 2010, cer
127).

®o mpémel va vrdpyel n oicOnon mTwg o Adpvyyag gival mivta avowytoc, n o
nepinmov aichnon mov mpokvdnTeL o’ To yacpovpnTd. O ¥MPOG TOV dNpoLPYEiTaL Efvat
amapoitnTog yio m owot mapoywyr ™ eovng (I'kpotopokt, 2010 ced 129). Ot
KaONyNTtéc @ovnTikng cvvnbilovv vao avaeEéPovy £va QUVTIOOTIKO KEPACHKL TOV
TN YOLVOEPYETOL GTO AGPLYYO OKOUO KO GTNV OUAM 0AAGL KOl GTO TPayoVOL £TGL MOTE
0 pontg va €el mévtote vwoyn TOoLv TNV aicOnon Tov YOPOL KOl TOV AVorYTd

Adpoyya.

11.1.4 To nyeia TOV COPATOS

Ta myelo 00 coOpotog amotehodv otnv ovcio ekeiva To dpyova mwov Ogv
weplapfdvouy poeg, mopd kOkkoAa Ommc eivol 1o ke@dAl, To otfog M potN, O
AGpoyyag, To wiokd 00To, 1 AVe YVAB0g, TO VITOYAGTPLO, 1 POYOKOKAALL, Kot €V TEAEL
OAOKANPO 1O cdpo. H amostol) twv Nyelov Tov GOUATOC, Eilval Vo VIGYUGOVY N

duvaun G ekpopdg Tov ekmeumdpevou Nyov. H Aettovpyio tovg cvvictotor otn
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OLUTIEST TNG OTNANG 0EPOG GTO WATEPO EKEIVO LEPOG TOV GOUATOG TOV E)EL EMAEYEL
ooV EVICYLTNG TG QwviG. Otav n okéyn eotidlel o€ €va GUYKEKPEVO onpeio Tov
OMUATOS KATA TN O PKELD TNG TOPAYWOYNS TOL N0V, TOTE oynuotileTon n eviummon
OTL WAGEL KOVEIC He oVTO TO CUYKEKPIUEVO HEPOG TOL CMUATOS EVE TOVTOYPOVO
POy LOTOTTOLEITOL OOV oM.

H avBpomvn eovn elval éva moAd onpoviikd kot taut dypovo ToAd gvaicnto
opyavo mov ypnletl wiaitepne epovtidog Kot ocmotg owyeipions. H oovn éet
SUVAUN VO OTOTUTMOEL TN OKEYN Kol VO YpOpaticel To avOpomiva cuvoucHnuato.
[Top’ 6Ao avtd M ev) Yopic To copa gival Eva ayuyo opyavo. Tovtéotiy, 10 1610 TO
OO0 TPEMEL VAL YIVEL TO KEVIPO TV avTdpacewv. To cdpa eival avtd mov mpénet vo
avtamokplfel oto kdOe TL akopo kot og o kKadnuepwvn kovBévra. I[pata pidd to
ocopo kot émeito n eovh. Kdbe copatikny tumikoémra an’ 1 cupmepipopd pog o
npénel vo, amofdAiietarl am ) {om pog mtéco paAdov eni oxnvig (I'kpotdpokt, 2010,
oel 161).

H Baocum apyn mov mpoPfdier o I'kpotogokt eivar n €ENg: Mn okénteote pe 1o
QeOVNTIKO Gpyoavo avtd KaBeaLTd, Un OKENTESTE TO, AOY10L OAAGL OVTIOPATE LE TO KOp i
To xopui givan 0 TpdTog dovntng, To Tpdro nyeio (I'kpotodpokt, 2010, cel. 162-163).

IMa va oprotel g emttuynuévog évog nbomoldg Bo mpémet va dobel ohorAnpwTikd
oTNV TEYVN TOV, L€ TO CAOWON TOL TO HVLOAO TOL KOl TNV YuxN TOv. APYIKA TO GOUO
elval eketvo mov mpémel vo. okEPTETOL AOYKE pe okpifeln ko vrevBovvornta. To
oUVOAO T®V eheyyOueveov (mVIovav TOPOPUNCE®V QEPEL TTAVTOTE To emBuuntd
anoteléopoto. Amotedéopata Tov d€ dLVOVTAL G€ Kapio TEPITTOON Vo TPOKHYOUV

péca amd Evo GHVOLO YVuXPOV VITOAOYIGLMV

12. Movoiki Ko 60 pao

12.1 To o®po Kou | HOVOLKT] EPUNVELQ

H povoum pe 1o avBponivo copa avapeifoia Bpickovial oe TANpN EvVOTHTO Kot
appovia peta&d tovg (Demos, Chaffin, Logan, 2017). Ilpéyuoatt, n GUUUETOYT TOL

OMUATOG OTN HLOLGLKN eumelpion amotelel Eva awvopevo mov €xel Tig pileg Tov ota
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apyoaio xpovia, v OT®G JATIGTAOVOLY SIAPOPOL GLYYPOUPEIS, TO MU £YKAElEl TOVG
opyavikovg puopovg, Tov kabietovv to povokd pviud oe Biopa (Dogantan-Dack,
2006). AAMwote 6mwe vrootnpiler o Crossley kot copgwva pe tov Small, o 6pog
HOVGLKN O0ev TepAauPdvel amAdg €va OVTIKEILEVO, KATOL0 TTPAYUO 1 YEVIKOTEPO
KGO0 OVGLOGTLKO, 0AAL 0TV ovcia Tepthapupavel piua (Kavo povotkr, musicking),
ONAadN KATL TO OTOLO TPOYUATOVOVUE, EITE MG EPUNVEVTEG TOL TOPAYOVV LOLOLKT,
elte g aKkpootéG mOL cvppeTérovy dtavonTikd oe avty (Crossley, 2015). To
TOPATAVED EMLXEIPNUO EVICYVEL TEPITPAVO TNV ATOYN TEPl EVOTNTOC HOVGIKNG Kot
COUOTOG.

[Tpokvmtel emMOpéVmG TG TO GO Elval 0 KaOPEPTNG TG LOLOLKNG, KaBag 1 oo
avOAOYQ LE TOL GLOTOTIKG TNG KOl TO XOPOKTNPLOTIKG TNG, OTOTUTMVETAL OVTIGTOLYO
oe avto. BéPara avapopwkd pe tovg Frances kot Bruchon-Schweitzer, 1 copotum
£KQPOGCT TOV OTOLLOV, TOV TPOKAAEL 1 LOVGIKY|, LEAETATAL GOUP VO e GTOLEID TNG
ekdotote mpoowmikotntos (Bruchon, 1973), aAhd kot Pdcel Twv cuvalcOnuiaTmy)
(Frances, Bruchon-Schweitzer, 1983). EEaAov dev gival mopdEevo TO YEYOVOC TS M
LOVGLKN GLVOEDMKE KOl e TNV VYEID TOL GOUOTOS Kot TG Yuxne Nom am ta apyoio
xPOVIOL PEXPL KOl OYLEPDL, OOV AVOTOPAYETAL GE TOAMA VOGOKOUEID GUUPBAALOVTOG
BeTikd oTOV TTEPLOPIGILO TOV Ay OVG Kal TG GVYyvong Tv acbevav (Kent, 2006).

Avapeifola 10 coOpo Opo G KOTAAVTNG OTN MOLOIKN epunveio Kot yxpnlet
Wwitepng petayeipiong, ekmaidevong. o moAld ypdvio Opmg m onpocio Tov
OOUOTOC NTOV AKPMOG VITOTIUNUEVT OO TN OVTIKY KOVATOUpO G€ avTifeon pe ToAAovg
TOMTIOHOVS TV HADP®V, OOV TO GOUO TPOTOYWOVIOTEL KATO TN OpKEW NG
povoikég éxkppaong (Mcclary, Walser, 1994). T éov Oopmg €xel apyioel va yiverot
QVTIMTIT] M onuacios NG COUOTIKNG EKTAidevone Yo TV opdn HovcIK Kot
QOVNTIKN epUNVveio.

Yoppova pe tov Nesmith, yuo kd0e yo mov cvAiopPdvovpe, ol KIVACES oG
ovvtovifovtat Kot avéioya. EGv ot KiviiGelg 610 GmUo PG eivol TEPLOPICUEVES Kot
OQLYUEVES, 0L YOl TOL Tapdyovpe Ba etval avtiotoyyol. AviiBéTmg edv 1 kivnon etval
erevbepn ko oficotn, tote KOu ot ol mwov Ba mapayBovv Bo eivor edevBepor ko
afiaotol. Katd moapddoon m pHovowk| ekmaidevon mePlEAdUPave QUOIKA TNV
eKLLAONON ™G EMOTAUNG TNG HOLCIKNG GAAG KoL TNG TEYVIKNAG, KaBMg Kot TN yvoon
™G YuYoAoyiag TG Hovoikng ektéheons. 'Etotl ) éAdeyn copotiknig ekmaidsvong eiye

apVNTIKO OVTIIKTUTO OTN YPHON TOL GMOUOTOS, OPOV TPOKOAOVVTOV TPOVUATICULOL
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KoOMS Kot dvoyépela oty mopaywyn Nxov. Katt tétoo énpene vo adld&el Kabmg n
ktvnon tov man&ipartog Enpene vo O10ACKETAL OMMS AVTIGTOLYO TPEMEL VO, O1OACKETOL
Ko 1 elevbepia oty kivnon (Nesthmith, 2001).

Boaoum Aowmév mpovmdbeon vy 10 cwotd moiSipo €vOg LLOVoLkoD OpYAvov Kot
avTioTOo(O Y10 TNV TOPAYy®YN TOL €XBuuNnTod NYOoVL, eivar avaueifoia n ehevbepio
oV kivnon. Me dAia Adylo n 1kavOTTO TOL GLVOVOGHOD TNG LOVCLKNG AVTIANYNMG
pe v xwvowoOnoia, n omoia etval vrevbuvn vy TNV opydvmon TV KIVGE®Y TOL
kaBopilovv Tov Yo pog

Apywcad Bo mpémel va KadAepynOel n Tpoooyn TOL HOVGIKOD GE GUVOVUGHO E TNV
KwvowoOnoio, v wavotTa S1KpIoNg Kot TNV KOVOTNTO avTomokpiong. Avtd
onpaiver 6tt pobaivel kaveig va Piovel v kivnon tov ma&ipatog, a@ov 1 Kivinon
KaBeavt eivor Pefaimg ekAenTucuévn, Tavtdypova OpmG Kot 5160V OMUAVTIKY WE
Vv kivnon &vog yopeutn N abinty. Zuyypdvag pe to Plopo, amxapaitntn gival kot n
dtbkplon tev molkihwv mootnTev ¢ Kivinione. Télog Ba mpémer va kahiepynOel n
OVTOTTOKPLTIKY 1KOVOTITO TOV LLOVGLKOV GYETIKG LE TNV TANPOP 0Pl TOL TOPATPEITOL
0T0 oo Ko vo. emieyfel m wodtnTo T Kivnong mov Touptdlel He TN HOLGIKT.
Kamnoleg popég yperaletar animg mpocoyn| yio va mepotmdel n katdAAnin kivnon, evo
GAAec Popég M Kivnom mpémel va emavekmodeveTat. Enetta, o1 6 OUOTIKES TEXVIKES TOV
a@opody Kupiwg NBomolode Kot PovGkovs, elval amapaitnteg TOAAEG QOPEG Yo TNV
OMOTN EKTAIOEVOT TOV GAOUOTOC.

H copatik) kivnon kabog kot n avomvon Ba mpémet va ehevbepwBoiv. H otdon
TOoL cOpaTog B Tpémet va etvan 1 €ENG: dpoL Tiow, 600G € ®, KOLAMA o@ypévn, iota
OTOVOLAIKY] OTNAN, KeQdAl micw kot mive k.o. H opd otdon tov pepdv tov
OOUOTOG Etval eketvn katd v omoia kaBe pépog dvvatat va kivnbel evkoAdtepa, vad
N oTdon Kol CLUTEPLPOPA KA HEPOoVG oyetileTal e T OTAOT Kol GUUTEPLPOPH TV
dAov (Nesthmith, 1999).

Onwg avtiotoyo avaeéper o Mark, n ovveyduevn mieon tov pvdv TPokaAei
TPOVLOTIGHOVG KOl QLGYEPAIVEL TNV gpuUnVEin TV Lovotk®v. Ot TPAVUOTICUOL 0T Ol
gtval ToAd ovyvol kot 0 TOvog umopel va yivel avomdpopos. BéPara, n kapiépa twv
HOLGLK®Y 0ev Afyel cuviBmg AGY ® TPOLHOTICHOV, Ot {010t OpwG (Ol TPOLUOTICLOT)
pmopovv va givor M attio Yoo TV aKOPOoN TOPUCTACE®MV, 1] Y10 TOV TEPLOPICUO TOV

PETEPTOPLOV.
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Ot Tpavpatiopol Tpokaiovvtal arnd ™ Pefracuévn kivnon tov poov. Ot dpot Kot
T YEPLOL UTOPOVV VO KviBoOv pe TOAAOVG O10POPETIKOVG TPOTOVS, TOAAES OULMG Ao
OUTEG TIG KIVIOELS TOL POy LOTOTOOUV £ivat 1010{TEPO EVTOVEC, LLE OMOTEAEGUO VO
emPBapbvovv Toug TEVovTEG Kol dAAa gvaicOnta onpeio Tov copatos. Katd cuvéneia
Ol EMOVOAQUPOVOUEVEG AVTES KIVIOELS LETA O KATOLO YPOVIKO SLAGTN L0 LTOPOVV VL.
TPOKOAEGOVV TPOVUATIGLOVG.

Tétorot Tpavpatiopol BéPara opethovtor eniong Kot 6Tn YEVIKY KATAGTOON TNG
VYElOG TOV ATOROV, KoBAg Kot ot PUOIKN Tov Katdotoon. H édewyn e&domong
eniong xafiotd TO GTOHO TMO EMPPENES GTOLS TPOVUOTIGHOVS, VO TEAOG O
Topdyovtog nhkio emnpedlel otyovpa v mpdkinon tovc. Oco mepvdetl o xpdvog To
noi&yo pmopel va unv aAralel, petdvetor Opmc 1 avOEKTIKOTITO TOL GOUATOS GTNV
mieon.

Avakepalaidvovtag, 1 mlavotnto TpOKANGNS TPOVUATICHOD Umopel vor petmbel
HEC® TNG KOAN QULOIKNG KOTACTOONG, TNG &OPKOVS TaLoNG Kol EEKOVPOONS, TNV
BeAtioon tov PePracpévev, €viovov kol emimovev KVAGEWV, KOOMG Kol TNg
dopbwong copotiknig otdong (Mark, 1999). Ot povsikoi opeilovv va evolapEpovTal
Oyt amAd Kol LOVO Yo TOV Y0 TOVG, TNV ERPAVIOT Kal oty aictnon g aeng Kabms
noilouv, aALG Kol GTNV KIVOIGONTIKY TOLG IKOVOTNTO 1) OO0 0popd TNV Kivnon, tnv
ooppomia, TNV ehevbepia TV pLOVOV O’ TO KEPAAL HEYPL TO. O, Ol omoiot Ba
npénel vo, Bplokovion o€ appovio pe v onovovAlkr] otiAn. Ev 1élet o cuvovacudg

OL®V TOV TOPOTAV®D KAVEL TOV OLOKANPOUEVO povotkd (Grossman, y.x.)

12.2 H gy vi] @G 6® pa, o1 AELTOVPYIES TG KOL O TOLOUYM YLKES
pédodorn

Otav n avOpomivn @ovn AETOVpPYEL G HOVGIKO OPyOvVo, YloL VO TOPAYEL VOV
emBopmTd NYO KOl VO AEITOVPYNGEL COOGTA, OMOLTEL TNV OVAAOYT GULULETOYT TOL
OOUOTOC, aPov To 1d10 T0 dtopo tavtifetal T6co e T GV Tov 660 Kot PE avTd
(Callaghan, Emmons, Popeil, 2002). Avotuydg opwmg, 6mag vrootnpilet o Ivinson cg
GpBpo T0V, N COUATIKY AoKNoN TepLopileTan OLO KOl TEPIGCOTEPO GTNV EKTOIOELOT|,
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YEYOVOS TOL OTEPEl AT TOLG HoONTEG ™V adENON ™G COUATIKNG OAAG Kot TNG
vontikng toug anddoong (Ivinson, 2012).

Yuvene, amapaitnTn TpobmOOeo Yo TNV OTOKTNON TNG KATAAANANG TEXVIKNG TNG
QOVNG amoTeELEl 1 evepyn kal 0pON GLUUETOYN TOL COUATOG, KOO MG SLAPOopa LLEPT TOV
pe woplapyo 10 poord mov mpowbel T okéym kot divel evtodég, cvvtovilovion pe
oKOTO TNV £KQPOCN TOV CKEWYEWV KOl TMV GUVOLIGONUATOV TOV aTOHOL HEG® TOL
AEKTLKOV KOl TOV HOVGIKOD 6Totyeiov. To capo VoG TpayovudioT €L TV KAVOTNTO
va avTIAUBAVETOL TN YADCGO, KOl TN LLOVGLKT GAAY KOl E6OTEPLKEG AGONOELS O MG M
dovnon, n kivnon tev opydvav, Kobng kot eEmTepikég OM®G 0 NYOG TG PWVNG , O
NYOS TNG OPYOVIKNG GUVODEinG, AAAOLS TpayovdloTég kot o akpootplo (Callaghan,
Emmons, Popeil, 2002).

[T ovykexpyéva, OmwG OACL TO. HOVLGLKA Opyova, £I6L KOl OUTO TNG QOVNG
amoteAEiTal Oomd  €vav  TOPOYEN EVEPYELNG, MOV OVTIOTOWXEL ©TO avOpdmivo
OVOTTVEVGTIKO GUGTNLO, GTO O Ol0 TTEPAAUPEvoVTOL TO 1P PAYLLa, Ol TVEDLOVES, TO.
mhevpd, 0 Bdpakag Kol ot kotlakol pvec. ‘Eva dgvtepo otoyeio and to omoio
OTOTEAEITAL TO HOLGLKO OPYaVO TNG P®VNG OVORALETOL dOVNTNG KOl OVTIOTOLXEL OTIG
QOVNTIKEG YOPOES, YOPAKTNPIOTIKO TV Oomoimv glval vo ovolyouv kot vo, KAeivouv
AOY® HVIK®V KOl 0EPOSVVOULKAOV TOpayOVTOV, TPOKAADVTAG T d0VNnon kot Kot
GUVETELD T POVNOT).

To tpito Kot tehevtoio oToryelo TOV GLVTEAEL OTNV TTOPAYWYT] TOL NYOL Eival Ta
avinyeio M To amAd o NyEio Tov aVOPOTIVOL GOUUTOS, GUUTEPIAAUPOVOUEVOD Kot
TOL aépa TOL T damepvA. H @ovntik akovoTikn) €(el vao KAVEL LE TO GYNLLOL KoL TO
néyebog ™g @ wvnTkNg mepLtoyns (Adpvyyog, apvyyoc, otoua, HoTn) Kot tov aépa
mov Asrtovpyel g avinyeio. Ot oAAayEG TNG QOVNTIKNG TEPLOYNG EMLTLYYAVOVTOL
pHéo® NG Kivnomg tv YEMav, TS YAMOoOS, TOL GOYOVioD, TOV OVPAVICKOV, TOV
Aapuyya kot Tov edpuyya (Callaghan, Emmons, Popeil, 2002).

Onog avagépel o Vennard, 1 cwot daygipion g avomvong oyetiletal aueoa pe
™V eVBLYPAUUICT) TOL COUNTOS OAAG KOL TNV TPAYUOTOTOINGT TG CWOTNG POVNONG
(Vennard, 1967). Avtictotyo, copemva pe toug Nix kot Roy, ot 6dckaAiot ¢ovnTikng
Bo Tpémel va EMPEVOLY TNV EVOVYPALLUICT] TOV CAOUATOG KOl GTO GMOTO YEPIGULO TNG
aVOTTVONG e oKomo gite To TPayovdt, eite T opdia (Nix, Roy, 2012).

AMwote moAlol ddokadol vtootnpifovy OTL 1| AVOTVON €Val O CNUAVTIKOTEPOG

TOPAYOVTOS TOV GLUPAAEL OTN COOTY Tapay®yn tov tovov. Yrootnpilovv de mag
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o6tav 1 avamvon eival omoldTeg eAeyyOuevn, oTONTOTE GALO Agttovpyel opBd Kot
QUTOVOLO. ZUVET MG 1 AdLVAUio TNG 1KOVOTOMTIKNG amdd0oNS 6TO Tparyovdt mrydlet
am TNV EAAELYNG TNG CWOTNG TEXVIKNG TG avamvons. (Vennard, 1967).

Eni tov 6épatog ov Thorpe, Cala, Chapman kot Davis, emonuoivoov mmg ot
gumelpotl 04oKAAOL Kot LoBNTEG POVNTIKNAG KAVOLY AGYO Y10l TI ONUOVTIKOTNTO KOl TO
Baoikd pOLO TOL KATEXOLV Ol KOIAOKOL KOl O O10LpPOy LOTIKOG UG Yo TOV EAEYYO TNG
OVOTTVONG, 1| omoiol e TN GEpd ™G emnpedlel TNV TOdTNTO TOV NYOL, TO EVPOG, TIC
SUVOUIKEG KOl TO ‘TéPAcUE’ TNG POVNG TAVE o’ TV opynotpd. Qotdco OUms, o
TPOTOG L€ TOV OO0 Ol TOPATAV® HOEC GUUPBAAOVY GTN CMOOTY YPNON Kol ETAPKELN
™G avamvong oev etvar EekdBapog. Zuvendg ot néBodot Tov ¥PNoUYLOTOLOVVTaL O’
TOUG O0GKAAOVLG GYETIKA LE TN O@paypatikny ovomvor motkikovv (Thorpe, Cala,
Chapman, Davis, 2001).

Omnag emonuaivovv ot Arboleda kat Frederick og épbpo tovg, 1 vbuy pdipipiion tov
oOpUoTog amoteiel KOplo wpobimdbeon v T Peitioon g eovNTKNG Asttovpyiog
aeov oyetileton dueco pe tov EAEYYO TNG OVTNYNONG KOl TOL TOVIKOD VWYOLS NG
ewvng (Arboleda, Frederick, 2008). Tavtoypova 1 6®CTH GTACT TOV GCOUATOS KO M
dwayeipon g avorrvong emmpedlovy Tov OYKO TMV TVELLOV@VY, TO VYOG TOL Adpuyya
Kot TNV EAEN NG Tpayeiog. Enuoavtiky ivor eriong kat 1 evbuypdppion Tov KePaAlon
(Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).

To avamvevoTikd cOGTNHO Kol Ol HDEG TTOV TO OITOTEAOVV EIVOL Y OPAKTNPICTIKE TOV
‘appoggio’ evOg GLOTNUATOG OV GLVOLALEL Kol 1GOPPOTEL TOVG HOES KOl TO, OPYaLV oL
TOL KOPUOV KOl TOV AOHOV, EAEYXOVTAG TOVTOXPOVO T GYECT] TOLG UE TO QOVNTIKG
avinyela, €161 ®ote va unv vrapéel kdmola vrepPoiikr| Asttovpyio- ducAgitovpyia
(Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).

211 ouvérel OGOV aQOopPA TN POVNGT, Ol TPOTOL TPOYUATOONG TNG CUUPOVO, LE
tov Proutskova, Rhodes, Crawford kot Wiggins, maifovv onpoviikd podrlo o610
TPOyoldl Kol o€ €mMimedo TeYVIKNG OAAG kKo o€ emimedo epunveiog- EKQpooNg.
EmmAéov amotelovv evoei&elc Yo T VvNTIKEG OVGAEITOVPYIES, EVHD AETTEC QANNYEG
ot GovVNoN emonuaivoviol amd Toug dUGKAAOVG TPOG TOLG HOONTEG Yoo TNV TO
YPNYOPN KOl OTOTEAECUOTIKY] TOLG amddoon oto Tpayovdl (Proutskova, Rhodes,
Crawford, Wiggins, 2013).

H oovnon mpokimtel amd v ocuveyoOpevn Kivion TV QOVNTIKOV Yopd®mv Ot

omoieg Ovolyouv Kot KAEVOUV eKATOVTAOEG POPEG TO AEmTO. AVt M TOAWOpOUNOT
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exkppdleton pe ) ovyvomnta 1 to Hertz ta onoia £xouv dueon oyéom pe v €viaon
TOL MYOL. AVENOT NG £€VTOoNG TOL NYOL oNUOivel HeEYaADTEPN Kivniom T@v Yopd®v,
EVO M YAUNAOTEPT EVTOOT ONUOLVEL UKPOTEPT KIVNGT TV XOPO V.

O Adpvyyog amoterel To KoteEoynv OPYOVO TOV GULUUETEYEL OTNV TOPUYWOYT TNG
(Q®OVNONG, TOL Omoiov M Aettovpyia enxnpedleTon duesa omd T GTACT TOL CAOWOTOS,
kaBdg k1 omd TN 0éom g yAwoodag Kot Tov cayovioy. ‘Emerta, m mopaywyn
QOVNEVTOV OAAG Kol GUUEOVAVY, 1| Aeyouevr apBpmon mepthapuPavel Tov oYNUATIGHO
TV XEWMAV Kol TNG YAMOOOS, TO GVOLYLO TOV GOyovioD, TO VYOG TOV AGPuyyd Kol T
0éon tov ovpavickov. Dapdaivoviag To EAPLYYOL KOl YOUUNADVOVTIOS TO GOyovi
TOPAYETOL TLO CKOVPOG OLVOTOG NX0G, v avePdlovtag To Adpuyya kot apfpdvovTog
KaBopd to cupEva, ot AEEelg yivovtal To OVTIANTTEG. LUVETMS Ol TPOYOLIICTES
pobaivouv va EAEYYOLV TV NYO TOV QOVNEVI®V HECH TNG TPOGOYNG TNG TOLOTNTOG
TOVG KO UEGM TOL GUVOLGHNUATIKOD KIVITPOL TOL KEWEVOL KaTteLOUVOUEVOL TAVTA
an’ tov dackaro (Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).

H oovntk tagivounon amotelel éva BEpo Tov amaoyorel Kupimg TPayoudltoTEG
KAOOOIKNG HOVGIKNAG. Ta YopaKTNPIoTIKA TS GOVIG OV GLVTEAODY GTNV avAAOYN
ta&vounon g eivat: to 0pog, 1o Papoc, To NYOYPOUA, OAAL Kol 1 TEGTLTOVPO GTNV
omoio. avtioToyel N Kabe ewvy (tTo GUVOAD T®V VOT®V GTO OMOI0 O TPOYOVIIGTNG
umopel va. axovotel kKodvtepa). Ola o Topamave £xovv Apesn oyEon He T0 LA KPOG
KO TTAY0C TV QOVNTIKOV YOpd MV, TO GYNLO KAl TO XMPO TNS POVNTIKNG KOLAOTNTOG,
TIG O100TACES TV BOPAKIKOV VGV Kol TNV OAANAETidpacn tov Bmpakae Kot g
Kook g teproyne. (Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).

H ocwot) ekudBnon tov tpayovdiov eival avdioyn pe to mocd NG MPUG TOV
aglepavetal otV €£A0KNON KOl GUGIKA 1) SlOKOTTOUEVN 0AAG Gy Aoknon &lval
O OTMOTELECUATIKY] GE OYE0M e TN cvacwpevuévn). TTavtote Ba mpénel va veioTatal
0 CLVOLAGLOG TNG PUGLKNG LLE TN VONTIKY AGKNGN 0VTMS MOTE VO, EMTVYYAVETOAL O
ypnyopa N Pertimon tov de&lomrov. ['a peydio didotnuo ot tporyovdiot £C Oa Tpémet
va, Boacilovtal otn 01K TOVG OKOLGTLKY OVTIANYTN Kol OTI OKEG TOLG EIKOVEG Kol
100N GEIS GYETIKG PE TNV TTAPOY Y] TOV MOV TOLG, EPOGOV OV LILAPYOLY EEWTEPLKOL
mopdyovieg. H pviAun kot n evomoinon g HOLGIKAG HE TO YAMOOLKO KEIEVO, M
OTOOLOKN HEAETN TV HEPAV UE YOUNAY @V GUUPBAAAOVY GTNV GMOTNH £KUAONON TOV

tparyovdlov (Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).
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Onwg vrmootpilovvy Ol TOPATAVED OCYETIKE HE TO TPOYPOUUO GOKNONG TOL
TPAYOLudLloTH], 0 0ACKOAOG opeidel vo Aapfdvel vt dyv: TV nAkio Kol T GOUATLIKY,
ocuvouctnuaTiK Kot OlvonTiK) ovamtuén tov  pabnt, tov tpoémo Cong, ™
LOLGLKOTNTA, TN LOLCIKN €KTOIOELON, KOl TNV EUTELPIO TNG EKTEAEONG, TIG PUOIKES
wKovOTnTEG, TN YEVIKN MOpQ®onN, TN 7Yyvoon &évov yYAwoodav kabmg kol
cuvouctnuatiky Tov gveuio. XopaKTN PLOTIKO TOV OUCKOA®MY QOVNTIKNG ATOTEAEL TO
YEYOVOG OTL YPNOLUOTOLOVV LETAPOPIKES KOl VOEPEG EIKOVEG LLE OKOO O pobntng va
avTIANEOel KaADTEPO TNV TEYVIKN Kol VO TNV KAVEL TPALN.

Koatd ™ dbpkela Tov pobnqpotog ot dackaAol gival dSuvatd v YpNGYLOTO GOV
Covtavég N NYOYPUENUEVES EKTEAECELS, O1APOPO OVTIKEILEV OTTMS O KOO PETTNG Kol O
VIOAOYIGTNG, €6TIALOVTAG 0TOCO KABE POpd 6TN GWOTH copaTiky Asttovpyio. Koy
Bdon GAwv TV HOVGIKOV-QOVNTIKOV KOTNYOPLOV OMOTEAEL 1| ACKNGN TG QOVIG, N
HEAET TOL WOULGLKOD GTLA Kol TNG OOUNG, M HEAETN TOL PEMEPTOPIOL Kol Ot
extereotikég Oedmrec. Qot060 o KAbe Kotnyoplo SPEPOLY Ol POVNTIKES
TEYVIKEG, TO PEMEPTOPLO KOl Ol ATAITNGELS TOL EUTMEPLEXEL KADDG KOl OL AITOUTIGELG TNG
ektéleons. EEwtepikéc mnyég umopel va amotelodv ot avTIOPAGELS TOL 0KPOUTHPIOV,
ol dGoKaAOL Ko ot cvuppantés. Me tov Tpdmo avtd o Tpayovdlotng petafifaleron
010 emimedo G avTtovouiag apov €xel mponyndel N TPOUEAET] TOV KOUUOTIOV, T
gpunVvela -eKTELECT Kol 1 KATOVONGOT TOL OVTIKTUTOL OAMV TV TAPATAVE® GTO £0VTO

TOL KOt Kotd cvvénela 6to copo Tov (Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).

12.3 Yo ponkég TEYVIKES

H povoum epunveio kot akoun mePICCOTEPO 1) GWOOTH POVNTIKY OmTOO00T|,
eaptdton oe peydAo fabud amd T 6Tdon Kol GUUTEPIPOPE TOV CONNTOS. Me okomd
Aowmov ) PBEATion TG COUOTIKNG KATAGTOONG, TPOEKLYOV OAPOPES TEXVIKEG TIG
omoieg kot Bo. cuvavinoovpe mopakdtw. Avagopwkd pe tovg Callagan, Emmons kot
Popeil, ou teyvikég avtég eotidlovv otV €VOVYPAUUIGT TOV COUATOG KOl KVPLMG TOL
KEPOUAL0U TO omoio gvBvveral yia kiBe opPocTaTIK ATOKPLOT KOl GTO CMOGTO YEPIGULO
NG aVaTVONG Tov EXNPeel Tov 0YKo TV Tvevpovev. OAa ta Taparave exnpedlovv
™V AQPLYYIK AEITOLPYIO, TN QOVNTIK] TTNYN KOU TOV TOPAYOUEVO PMVNTIKO 1)O
(Callagan, Emmons, Popeil, 2010).
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Ot copatikég teyvikég &govv ®g Paon tovg v €ktn aichnomn kot cOUEMVO pe
QLTNV EKTEAOVVTOL XNV TPpoyatikdTTa ot otsnoels otov apfud sivor 6 kat oyt 5.
Emnpocheta pe v dpaon, v axon, T YELON, TNV OGOPNGN, Kol TV ap1] LITAP)EL
Ko pia €k, M kwvoioOnoio. Ot KivoicOntpleg aiobnoelg Ppickovior 6Tovg HOEG
YOopw an 't apbpwocels. Méow Tic KivausOnoiog aviilapPavopacte to péyebog, ™
Béom, v kivnon kol v oot ¢ kivinong (Nesmith, 1999).

Ot teyvikéc mov aKoAoLOOVV elval EAIPETIKA YPNOULES Y10, TOVG HOVOLKOVG Ko
1010G Y100 TOVG TPAYOVIIGTES TV OTOI®MV TO OPYaVO OTOTEAEL LEPOG TOL COUATOG TOVG
Kot yperaleton Woitepn petayeipion. Avoaeopikd pe tovg Klein, Bayard, Wolf,, ot
COUOTIKEG TEYVIKEG kot 10lwg M teyvikn Alexander, 6tav mpoypotomolovvTol
oLVEYOUEVO KOl GE TAKTE YPOVIKA SOCTHHOTO GUUBAAOVY TOVTOXPOVO OTH HEL®OT)
TOL AYYOVG TV LOVGLKAV Otav avtoi PBpickovtal erni oknvig (Klein, Bayard, Wolf,
2014). H evompdtmon Tov TEVIKOV OVTMYV Kol Ol TPAYUAT®ON TOVG TEIVOLV Vol
BeAtidvouy €€ OAOKANPOL TN GLUTEPLPOPH TOV GOUATOS, KOOMG Kot emi pEPOLGS
OOUATIKEG Aettovpyleg omwg M eovnon. H pébodog mov emhéyeton Oa mpémer va
oLHE®VEL pe TO0 QOAO, TNV NAKIQ, TO GTLUA €KPEONONG KOOMC Kot TIC AVAYKES TOV
atopov (Nix, Roy, 2012).

Edv efetdoel xavelc T1¢ TeqviKéG avTég amd dAAN onTikY], Oo SlomoTOCEL TMg N
Teyvua Alexander, to body mapping kot 1 pébodog Feldenkrais, de cvvoéovtal
ATOKAEIGTIKG L€ TN LOVGIKY TPOSANYT Kot gpunveia, omwg n uéBodog Dalcroze mov
aQopd OMOKAEIOTIKA TN HOVCIKN ekmaidevor. 'Emerta, veiotavtor moAlég axduo
uébodol 6mmc to yoga kot to Tai chi mov ocvuPpdriiovv oty Peitioon g
KwvooOnoiog, g evAvyioiog Kot TG cOROTIKNG ooppomtiag. Ot teyvikég autég glval
e€loov OMUOPIAELS KOl ATOTEAEGUATIKEG Y10l TOVG LOVGIKOVGE, 10100G TOVG TPOYyOVdIoTES

(Nix, Roy, 2012).

12.3.1 H Teyvikn Alexander
Onog emddnke mopandvo, pioc and g Pacikdtepes Te(VIKEG €VOVYPALUGNS TOV

oopotog amotedel n teyvikn Alexander, kabag eival 1 fdon yia k4be teyViK TOL

agopd v kivnon (Sagolla, y.x.) Avagopud pe Toug Callagan, Emmons kot Popeil, 1
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teyvikn Alexander Bewpeitor amd TOAG TOWOAY®YIKE GUGTAUOTO TO TPOTLTTO TNG
cuveldN¢ dnpovpyiag g opdng xpnong toug cmpatog. (Callagan, Emmons,
Popeil, 2010).

H tegyvic avt) enwvondnke otig apxés tov 19 awdva and tov owotpoliovo
YaEnnpwco nbomord F. Mathias Alexander, étav o 1dto¢ Bimve ™ oTod10K) ATOAELN
™mg eovng tov otig mapactdoelg (Nix, Nelson, 2010). Ot ywtpol Tov cvpfodreyov
ATAMS Vo EEKOVPACEL TN GOVY| TOL, KATL TOV O&v &lye amotéleoua kabhg HeETA TV
EMOTPOPN TOV 6T KNV Eavagyaoe T ewvi tov. 'Etot anopdoice va aocyoindet and
uévog tov pe 10 TpoPAnud tov. ‘Eotnoe hAoutd €va tpimtuyo and kabpémteg yio va
umopel vo BAETEL £ 0A0KAN POV TOV €QVTO TOL. AVTO TOV TaPATPNOE AOITOV NTaV OTL
otav Eekwvodoe vo piddel, €oeryye to Aaud Ttov, miele TO KEPAA TOVL TPOS TNV
OTOVOLAIKY] GTAAN opiyyovtag toutdypova to. mAevpd tov. [lpv aviinedel Oleg
QUTEG TIG KIVNOELG dev NEepe Tt ékave. Mrnke Aotdv og o dtadikosio vo avTiAngoel
aKpPdg o OG0 EKOVE Kot ETEITO VO OTTOOECUEVGEL TOV €0VTO TOL AT TIG KOKEG OVTEG
ovvnbeiec. Méoo Aowmdv am 1 Swdwkacio ovti 1 omoio dMpPKkNcee TOAD kapad,
KOTAQEPE VO GLVEONTOTOMGEL Ta AdBn Tov kol va ta dtopfmoet. 'Etol oyt pévo
BeAtiooe TNV Topay®yn TOL NYOL TOL, OAAG OGo oTo omoiol mPoEPn eiyov Betikd
avtiktumo o€ kabe kivnon tov (Sagolla, x.x.,). O Alexander to 1904 petaxduice 6to
Aovdivo Oomov mpodOnoe TO €pyo TOL KOl £mETO. GLVETOEE VO EKTOLOEVLTIKO
Tpoypappa yuo. dackdiovg otn yertovid tov Holland Park. TTé6ave to 1955 evd to
épyo ovveylotnke amod y1adeg daokdiovg g texvikng Alexander maykoopiog (Tarr,
2010).

opeova pe tov Bloch, 1 teyvin Alexander amotelel pio exmondevtiky dladtkacio
1 ool OOV PYNONKE LE GKOMO TNV KOTAPPLYN TMV KAKOV GLUVNOEL®Y TOV 0.pOopovY
Vv kivnon kot m otdorn tov copotog (Bloch, 2011). Baocwdg otdyog g tevVIKng
aLTNG €lvol VL KATOVONGOVY Ol EKTAOEVOULEVOL TAG VAL OPYOVAOVOLV TV KIvNon Toug,
g Oniadn va yepilovtal To oo Tovg (Sagolla, x.x.) Avtiotoyya, n pébodog avtn
ocLuPdAel oV omoOKTNON NG OpONg KIVoUSHNTIKNG VONUOGUVNG OVOGTEAAOVTOG
AavBaopéva mpotuma, cuvnBele ko GUUTEPLPOPES TG cwpoatikhg ypnong (Nix,
Nelson, 2010). O id10g o Alexander mioteve T®WC 01 KOKES GLUVIOELEC TOV OTOKTA TO
OO0 OTEKOVTOL EUTOOIN OTNV 0TOKTNON ALTOYVOGiag Kafdg Kot otV vy i, agov N

KNtk opBotnTOa gVicydeL TNV opH PLGIKN GOUATIKY KOTAGTOON.
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Tavtoypova Bedpnoe TwG 1M TE(VIKN OUT GLUPAAEL KoL OTN VONTIKY €KyOUVOOT
(Bloch, 2011).

[T cvykexppéva n teyvikn Alexander oty ovoia amoteiel pio péBodo katd v
omoio 01 HoNTEG EKTOUOEVOVTAL GTO VO YPNGLLOTOLOVV TO CMOWO TOVG EXAPKDOG OTNV
kaOnuepwvomra (Tarr, 2010). Tlpodtoc otdyog ™ neboddov givor 1 cuveldnTomoinon
and toug padntég ot katamElovv Kot yepilovior Adbog 10 oo Tovg. Xe dgvTEPO
eminedo ot padnTég O10AoKOVTAL TPOTOVS LE TOVG OTOLOVG UTOPOVV VO OTOAANLYTOOV
and T kakég ovvnbeles, evad oe Tpito emMimedo OOACKOVTOL TO TAG UTOPOVV VO
JLXEPIOTOVY TO GOMUO TOVG OTL EPYOVIOL OVTIWETMTOL UE KATL KOWVOUPLO0 Kot
dwapopetiid (Sagolla, y.x.).

Ot ddioxarot dmag vrootn piovv ot Cacciatore, Horak ko1 Henry, mpopaivouv ce
TPOPOPLKEG 0o0Myleg, ne oKomd va eAEyEovv Kol Vo, amoTPEYOLV KOKEC KOl N
amopaitnteg cuvhBeleg pécm piag eWkNg LebBddov OOV TaL YEPLXL TOL EKTALOELOUEVOD
etvar ynid. Méow g pebBodov avtg 0 eKmOdEVOUEVOC OTOKTA 10OPPOTTiaL, VLK
EVOLVAUMON KOl Lo GTEV KOl IGOPPOTNUEVT] GYECN MeTa&D PapdTtnTog Kol GOUATOC
(Cacciatore, Horak, Henry, 2005).

Ot GUVAVTAGELS Y10 TNV TPOYUATOTOINGOT TNG EKTOIOEVONG TEPIAAUPAVEL AOKIGELG
o KopEKAO UTPOOTO Oomd évav KaBpEPtn, Omov cOUE@VE HE TO OGOKAAO, O
ekmoadevopevog o onkmbel, Bo kabicel ko Bo Eamimosl KAT®, pe opbEg KIVIOEIS GE
OLVOVLOGHO pE TNV KIVION TOL KEPOALOD, TOV AGLUOD KOl TNG GMOVOLAIKNG GTNANG
(Sanjiv, Janssen, DeCelle, 2004). AAAeG 0GKNGELS TPOYLLOTOTOLOVVTOL LLE TN XPNOT
tpanellob 6mov cuvnlwmg o pabntg Camimvel endveo evd o ddckarog yewpiletal to
oopa tov (Tarr, 2010), | amidg HOVO HE TO GOUO, YOPIC TN YXPNON KATOLOL
avtikelpévoy (Sanjiv, Janssen, DeCelle, 2004).

[Mapétt n teyvu) Alexander ypnoyomoteitar kvpimg yioo v opdn ekpddnon
HOLUGLK®MV OpYGvmV, TN QOVNTIKY) EKTOIOELOT Kol TN QOVNTIKY ovAaKouym,
YPNOLOTOLEITON EMIONG OTNV TPOomdvN o TV abAnT®V, oTn doyeipion Tov TOVOoL Kot
¢ avommpiog Kot og dAlo emimeda mov apopovyv 1 copatik vysio (Nix, Nelson,
2010). Avtiotorya omag avaeépet 1 Mc Evenue, n teyvicy Alexander agpopd dtopa
ov emayyéAAovtol nbomotol, yopevTES, LOLGLKOL, BANTEG, OLANTES, GTOVG OMOiovg
KOTd TN O1dpKeln TG EKTOidEVONG Ol SAGKOAOL ETLYEPOVY VO TOVG OGOV GTNV

opfn Kkivnomn kot vo amokToovy ot idtot 1oppomion Kot Aydteprn €VIOGT OTOVG HOEG

(McEvenue, 2002).
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Téhog Ta pobnuota teyvikng Alexander odnyovv avoueifola oe Pertidoslc ot
COUOTIKN KIivnomn Kot 6Tdorn Tov HeydAov 6 nikia atélov, 6T 6T AglTovpyia
TOL GVOTVELOTIKOD GLOTAUATOG KaOMDC kot o€ peiwon ypoéviov mwoévov (Woodman,
Moore, 2012).

AMeg 1éEBodoL Tov GLUPAAOVY BETIKA GTNV TOPATAVE® G OUATIK CUUTEPUPOPA KoL

etvar Tapopoteg pe v teyvikn Alexander, eival to body mapping, n pébodog

Feldenkrais kot pébodog Dalcroze, tig omoieg kot 6o SOVLE TOPAKAT .

12.3.2 Body Mapping

H péboodog avtr, n onoio emvorOnke kot diepevvnOnke and tov William Conable,
ddokaro g teyvikng Alexander kot povsikd, pmopet vo BempnBel copmAnpouUaTiK
g teyvikng Alexander kot twv dAlov copotikov texvikov (Nix, Roy,2012) H
onupacioc ™ akpPoig Katavonong e AEltovpyiog TV SloPOp®V HEPDV TOV
omuaTog, £ykertal o pia omod T Pacwdtepeg apyés e texvikng Alexander: «Av
aAAGEELS OVTO TOL CKEPTEGAL, UTOPELS Vo AALAEEIS TOV TPOTO [LE TOV OMOI0 KIVEIoOL.
Kt av aAla&eg tov 1poémo mov kiveioal, Oo adddEelg kot 0tt aucBdvecary Tnv idw
Aoyu akorovBei kot 1) péBodog Body mapping, kabag eotidlel 1dwaitepa otn dvvaun
™m¢ okéymg, Omov UOvo HEG® TNG omoiog UTOpPoOV Vo TPOKOWOLV  OAAXYEG.
AMGCovTog EMOUEVMS TIC OVTIMYELS MOG OYETIKA LE TO TAG GCUUTEPLPEPOVTOL TOL
Spopa. LEPT TOV GOUATOS, UTOPOVUE VO, aAAdEovLE Kol TV Kivnon toug. Evo to
voPfdckmv cuvaicOnua otéketal apwyog ot dadkacio avtr (Gehman, y.x.).

Xopeova pe to Nesmith, 1o Body Mapping &ivat n cuvveontm) o0pbwon kot n
AVOYVMPIOT] TO GOUATOS e oKOomO va apoyOel emapkng, e0Xaplg Kol GUVTOVIGUEVT|
ktvnon. Méow g peboddov Body mapping, copfaivel n avtorapovsioon, Kabmg Kot
N ovTiAnym g LITOGTACNC TOV CAOUATOG GTNV OAOTNTA TOV 1| 0€ KGO CUYKEKPLUEVO
uépog tov. Epocov 1 avamapdotacn tov omUOTOg Eival akping, tote Kol n kivnon
etvarl opBn. e avtiBern mepintwon, n kivnon ywiaiver. Eival dvvatoév va mpoxdyet
poaydaio. mTPOOOOS GTOV EKMOIOEVOUEVO LE ONOTEAECUO O E€KAOTOTE HOVLGIKOS VO
dvvatorl va epunvevel e andiotn euotkotnto (Nesmith, 2001).

Avtiotoya omag avaeépovv ot Nix kot Roy, n pébodog avtn apopd tv avtiinym

OV £)EL TO ATOWUO GYETIKA LE TO CAOUO TOV, TIG OOGTACELS TOV, TNV AVATOUI0 Kol T

69



@uololoyio Tov. AMwote dmwg vrootnpilovy ot 11KoL, [ ACaPNG AVTIANYN Tov
OOUATOG, dLoYEPAivEL TNV KAVOTNTA TOL OTOHOL va Kwveitor glevBepa (Nix, Roy,
2012). ). Onwg avagépert n Gemahn, o 6pog body mapping, opilel T dadikacio Kotd
TNV Omoio. 0 EKTAIOELOUEVOS OTAOIOKA KOTAVOEL TNV OVATOUIN TOV COUONTOS Kol

Beitiwvel étot Tov TpoOmo pe Tov omoio kwveital (Gehman, y.y.).

Méow g d1opHmong Kat TG PEATIOON TOV GAOUATOC TOV TPOSPEPEL 1| TAPATAV®D
TEYVIKY, avapeifola Peitidvetor kot 1 kivon tov atopov Otav moiler kdmolo
HoLolKO Opyavo. AmoktdTol ONAdY EAEYXOC TAV® GTNV TEYVIKN OAAL KOl GTOV N)XO
OV TOPAYETAL, EVM TO GOUA glvor TALOV AyOTeEPO EMPPENMEG GTOV TTOVO KOl TOV

tpavpatiopd (Nesmith, 2001).

12.3.3 M£00dog Feldenkrais

H pébooog Feldenkraise n omoio kaBictotor 0A0 kot o SNUOPIANG OTIG LEPEG LA
and OA®V TOV NAKIOV Kol COUOTIKOV dvvatottov atopmv (Broome, Shamrock,
Alcorn, 2014), amotelel éva €id0g BepameEVTIK®Y OGKNGEWMVY, TO OMOI0 EMLVONONKE IO
TOV QULOIKO, unyavikd kat ddokaio tlovvto Moshe Feldenkrais, 1904-1984 (Reese,
2004). Zxomde g pebddov avtng eivar 1 avadlopydvmon TG cOVOECTC LVAAOD Kot
OOUATOG, LEGM TNG Omolag TPOKUTTEL PEATIMOT OTN COUATIKY Kol Kivion, kabag Kot
oV Yyuyoroylkn katdotaot (Buchanan, Ulrich, 2001). Agopun g emtvonong g &v
Aoy pebddov otdbnke o évag tpavupatiopds oto yovato tov Feldenkrais, 6mov o
1010g Eekivnoe va peleTd TIG OLVOTOTNTES TOL VO PAOTIVOL GOUATOG LEG® TNG KivNomg
(Reese, 2004). H ev Aoy pébodog Bopiler modd ™ pébodo body mapping, mapott
emwvonnke vopitepa an ™ devtepn. Onwg meprypagpovv ot Feldenkrais kot ot Nelson
kot Blades- Zeller, n péBodoc avtr eykheier v efgpedvnon Tov €00TO0 HECH
axolovBiov Tev kiviioewv (Feldenkrais, 1972, Nelson, Blades- Zeller, 2002).

H pébodog Feldenkrais meptdapPdver ovo emimeda. To mpdro «n amdKinom
EMIYVOONC LECH TMV KIVIGEWMVY», TOL SIOAGKETAL GE OUAOES KOl PUVEPDVEL TNV KivN o
mov kobodmyeital omd AekTIKEG 00Nyiec, evd TO OevTEPO emimedo ovoudaleTon
‘AEITOVPYIKY evopdTmon’, M omoio SOACKETOL HECH OOMNYLOV TOV TOPEYEL O

daoKaA0G, KaOMG 0 EKTAOELOUEVOS £xel Ta P ToL YnAd. H pébodog avtr, dmag
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emmdnke kot Topondve, epeaviCetor kot oy teyvikn Alexander. Ot akoAovBiec Twv
KN oewv oYedtdlovtal €161 OGTE v dvouv 0TO GTOUO VO KOTOVONGEL KOADTEPO TOV
TPOTO LE TOV O O10 TO GO cvuumepLpEpeTan o eAevBepa (Nix, Roy, 2012).

‘Etor Adowmov, evad n teyvi) Alexander PBaciletor oty 10éa Twc N oAAayn TG
aVTIANYNG GYETIKA LE TIG AVTAMOKPIGELS KOl TIG CLVNOEEG TOV GOUATOG 0dNYEL oTNV
aAayn tov  Aettovpylav, otnv  pébodo Feldenkarais, eivor mn  mpaypdrtoon
OUYKEKPIUEV®V  COUATIK®OV OKOAOLOLMY 7oL  oLVOUVEL OV avakGAvym g
erevbepiog Ko PETOAAGGEL TNV OvTIANYN TOL ATOROL oyeTikd pe Tic dpaocelg (Nix,
Roy, 2012). To yeyovog avtd avapeifpoia coppdiiel otn Pektioon Tov dpdcemv Kot
omv kaBnuepwvr Lon Tov atdpov, oty epyacio KaOADG kot ot Sl0cKESAOT

(Buchanan, Ulrich, 2001).

12.3.4 PvOpkn Dalcroze

H pobuuy Dalcroze omotehel pio povoikomadaywyikn pébodo mn  omoia
anoptiletonr and 3 Pacwéc Evvoleg : To puBrod, ™ povown kot v kivnon. H évvown
tov pvbpuod 1M omolo mPokLITEL am’ TO PHUO ‘péw’, eyKAelel péoo NG TO
YOPAKTNPOTIKO TNG ovveyOuevns kivnong kat g ponc. Ilepiéyer tavtodypova
oTolyElo OMMG M EMAVAANYT Kot 1 TEPLOJKOTNTA OV epPavifovior oto avOpdmivo
oMU LEG® TOV YTOTTOV TNG KAPOLAS Kot TG avarvons. Onme avaeépel 1 Atdtoov, o
puOudg amotedel kevipikd otoyeio otn Oeswpio Dalcroze, agod pubuiler v
wooppormion pHeETaEh MLOAOD, COUOTOS Kol ocvvolsOnudtov, mov veictaviol oe
CUYKEKPLUEV O YDPO, xpOvo Ko pe €101kn evépyela (Kapadnpov-Atdtoov, 2003)

H povowr| amotedeiton amd tn PeEA®OLK Kot TN pLuOULKY 0pydv@oT TV NY®V.
Méow twv otoyeimv Tov Myov, Tov pvouoH Kot TG Svvapukng, o Dalcroze
TopUTAPNCE TOG To. 000 TEAeVTain £EAPTAOVTAL OO TNV KIVNOT KOl TO HUIKO GUGTN O
tov atopov. To tempo (allegro, andante), 6mwg kot m Svvopkn (forte, piano,
crescendo, diminuendo) dvvavtol vo. aAALEOVY Kot VO EKPPOCTOVY PEG® TNG KIviong
TOL COUOTOS, €V TO HOVCIKA cuvalcOuato eivor aAANAEVOETO. HE TO. QUGLKA
ocvvarcOnpata (Choksy, others, 2001). TéLog 1 kivnon tov copatog eivar oyetileton

e to povolkd egpébioua. Méow g Kivnong omokTdtol 11 GUVEION O TOL YMPOV,
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xPOVOL Kol EVEPYEWNG, EVA TOPAAANAa Paciletor oty avamTuén TOV COUOTIK®OV
IKOVOTNTOV.

H duwaockaiio tng pebdoov Dalecroze amoteleiton amod tpeilg kKAGd0vS: o) T puOpkn
(Eurhythmics), koatd tnv omoio. ovomTiGeETOL 0 HOLOIKOS PLOUOS pécw amd
OOUATIKEG- KvNTIKEG aoknoels. O 0pog pubky avoamtuydnke Tpotapylkd omd Tov
0w tov Dalcroze, xat dev avapeiytnke pe aiia povowd padnpata. ) To coAgéC
omov PEcCH TV PLOUIKOV KOl OKOUGTIKAOV OOKNCEWV PEATIAOVETOL TO LOLGIKO
drovoo kot 1 evaucOncio Tov AVTIOD Kt Y) O AVTOGYEOAGHOG OOV GE GUVOLAGLLO
pe tovg dVO TPONYOVUEVOVS KAAOOVG, avamTicoeTal 1 KavotnTo TG eAevBepng
onpovpyiag kot cvvBeong (Landis, Carder, 1990).

Baow| apyn mov diémer ™ pubukn Dalcroze, amotedel o pvOudg mov opiletar mg
TPOTOPYIKO OTOYELO TNG HOLOLKNG, &V M 7TNyn OA®V TV HOVGIKOV puiudv
evtomileTol 6TOVG PLGLKOVG PLOLOVS ToV avBp dmivov copatog (Juntunen, Hyvonen,
2004). Onag avtiotoryya avaeépovv ot Nix kot Roy, n pébodoc Dalcroze Bacileton
oV 1Wéa Twg 0 pLBUdS amotedel TO KeVIPLKO OTOYEIO TNG HOVGIKNG KOl TMS Ol
euokol puBuol Tov copatog (dnwg M avomvor)), eivatl 1 TNYN TOV LOLG 1Ko PLOULKOV
ovotatikdv. Ot gkmondevopevol g pnebddov Dalcroze, mpoypnatonolodv oKOVGTIKY
TPOTOVNOT|, OLTOCYEIOOUO KOl TNV TASLOYNGIOL TV KIVACEWY, OTOEID. TOL
amotelovv T Pdon vy m 6wayn 6Awv Tov povoikav mtuxav (Nix, Roy, 2012). H
OKOVGTLKY] IKOVOTNTO GOU@@VA L TN HEB0do auth ekppdletol HEG® NG Kiviiong Tov
OMUATOG 1] TNG P WVNG, CLUVET MG 1) Kivnon, Onwg Kot 0 AGYog AEITOVPYEL MC POPENS TNG
OKEYNG APOV 0T OTOTVTAVETOL Kol petappdleton péow g kivnong (Juntunen,
Hyvonen, 2004). Onwc avapéper 1 Bachmann, 10 copo omoteiel adioydpioto
oLvePYATN TOL EYKEPAAOL, KaODG Bo TPEMEL VO EKTEAOVVTOL OPLOVIKA O AEITOVPYiEg
TOU COUOTOS KOl TOL TVEVHOTOS, YWOPLOTO OAAL KOl TOLTOXPOVO GUVEPYOTIKA
(Bachmann, 1991, cel 213).

Ot puOUIKEG 0o KNGELG O1ELKOAVVOVY KOTA TOAD TN COUOTIKY AEITOVPYiN KATA TN
duapkeln ¢ extédeong 1 povoikng owaokaiiog H pébodog avtr| eival mapa word
OPEMUN Y10 TOVG EKTOOEVOUEVOVG TNG POVNTIKNAG HOVGIKNG 0PoV GUVTEAEL oTNV
EVOOT TNG HOVCIKNG £KQPACNG LE TN QOVNTIKY Kot coUoTik anehevfépmon (Nix,
Roy, 2012).
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H pvBuu Dalcroze ompiletan oe pia dwodikacio mtov ovopdletor kivaicOnoio n
omoio. €ival POCIK Kol Yo TIG TOPATAVE TEYVIKEG OTIG omoieg ovapeptnkape. H
KwvaloOnoio amotélece 10 gpyadreio pHéG® TOL OmoiovL Ol HOONTEG HmopovoOV Vo
eréyouv  eEmteplég auobnoelg ommwg 1 akon, | Opacth, 1 aPN Kol 1 kivnomn, Ke
ECMTEPLKEG AEITOVPYIEG TOV EYKEPAAOV OMG 1 LVTUT], O ALTOEAEYXOG, I KPioT KOt M
eavtocio. To moudl mepapotilotavy 6e 014QOopovg HoVoIKOVS pLOLOVG UEC® NG
kivnong tov ocmpatoc, evd ot o Dalcroze, avtooyediale oto midvo pvOpodg mov
guotalav pe LOIKOLS PLOLOVG TNG CWOUATIKNAG Kivnong, OmT®G TO TEPTATNUO, TO
tpé€po, 1o yopomndnuo k.o. To mwodl avtooyediale pia cuykekpyévn Kivinon Kot
ekeivog aKkoAoVBOVGE GTO TMLAVO LE HOLGIKN OV NTAV GUUP®VY] TOL TEUTOL, TNG
EVTOOMG KOl TNG OOKPIONG TNG Kivnomng Tov motdlol. X1 GLVEYELN, 0KOVYOVTOS TN
HOLCLKN, TOo Towwd  evBappuvovtal, YPNOWOTOVY TN  QovTacio. Tov Kot
avtocyedalovy 6TV Kivion TOLG GOUP VA LE TN HOVUGIKN TNV ONOoi0. OKOVVE, LLE

OTOTEAEGLOL VO EVTEIVETAL KO 1] VTOGVYKEVTPp®OT Tovg (Juntunen, Hyvonen, 2004).

Onag vrootpiler 1 Bachmann, vepictavior cbuemva pe tov Dalcroze opiopéveg
KIVNTIKEG OO KN OELS Ol OTTO1EG GUUPAALOVY GTNV ALTOVOUIN TOL GOUATOG KOl KATEYOLV
mpotapytkd poro otn Pubuum. O acknoelg avtég eivat ot €€ng:

*  AcKNoceg yio v avamTuEn TG HIKNG EAASTIKOTNTOG Ol 0mtoieg GLVUPBAALOVY
BeAtimon G €VALYIGIOG TOL CMOUOTOC KOl TNV OVTOUOTN OVTIOPOOT GTO
GKOLOUO, TNG WOLGIKNAG, evd yivetar EekaBapn M aAloyn TG kivnong Kot 1
KotevBouvon| .

* AoKNoES CLOTOONG KOl YOAAPMOONG TWV HLAOV TOV COUATOS. XvuPaivel
OTOOOKY LETOPOPE TNG OTACTS OAOKAT| POV TOV GCAOUOTOC 1 LEPDV TOV.

*  AoKNGE avamVONG, KoTO TIC Omoieg O10AoKOVTOL Ol TEYVIKEG TNG OVOTVONG
Py amd KAOe Kivon Kol dpacTnPLOTTOL.

* Aoknoelg ywo T HeEAETN TV onuelmv ekkiviomg kKol OAOKANP®ONG NG
YEPOovopiag, Kot TG onoies To dTopo cuveldntonotel tn évapén aArd kot Tnv
OAOKANP®OT NG KivnomG.

* Melét Tov yepovolley, HOVEV Toug OAAG Kol oe akoAovbia, kdvovtog
OPIOUEVEG OAAAYEG OGOV OLPOPE. TOV TPOGOAVATOMGUO TOVS GTO YDPO ONWG TO

AMyopo Kot To TEVIOUO SlpOp®Y UEPDV TOV GOUATOS, N OAAAYN TOV
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YEPOVOLLMV, Ol GUVEXELG 1| SloKOMTOUEVEG KIVAGELG, M Kivnon o€ evubeia 1
KOUTTOAN YPOLpLUY| K.0L.
*  Melém TtV SQOopETIKAV BEcEWV TOL GOUATOS HEG® TV OMOLWV TO GTOLO

OVTILOUPBAVETOL TOV TPOCMTIKO TOV YDPO.

*  Melétn TOV TEPTATHUATOS KOl TOV «KAAAGTICULOVY TOL, OTOV LEAETOVTOL TO
onuela ekkivnong, To UKo ToL PILATOS, TO AALATO, TO TPEEIHATO LE 1) XOPIG
TPOETOLLOGIOL.

* Melét tev onuelov emaPNg Kol LTOOTAPIENG Kol TV CLCGYETILOUEV OV
OVTIOTAGEDY TOVLG, TPOYHOTIKGOV 1) (POVTUCTIKOV, Omov To Atopo pobaivel

Slapopeg BEGEIC TOV GMUOTOC Y10 TOIKIAES KATUOTACELS.

*  AocKnoeLg Y ®pov, Yo TNV €E0IKELMON TV SOGTACE®Y TOL YMPOV.

* AoKNCEW TOL VTOONAMVOLY TNV £KEPOoN TV TPAEEDV KOl TV
CLUVOLCONUATOV, TPUYUATIKOV 1 QOVTACTIKOV Omov 1 kivion Oa mpémel va
Bpioketon o appovio pe 1o cuvaicOnuo kot vo avoyvopiletoar otn cuvéyeln
ar ta vrorowta dtopo (Bachman,1991, ced 200-22).

H povoum 0éa dev exe pdletot KivnTikd povo pe éva kat Lovadlkd Tpdmo, oAAd pe
TOALOVG OVAAOY O LE TN COUOTIKY] OIATANGT] KoL TIG KIVITIKES 1KAVOTNTES TOL OTOLOV.
O pobntng Praowvel ) HOLOIKN Kot TV eKEPALEL HECH TOV COUATOS TOV YmPIc OO
Kot tepoptoptd. To 1010 10 cOp PETATPEMETOL GE LOVGLKO OpYOvVO apod O HaBNTg

yivetan éva pe ) povowk) (Juntunen, Hyvonen, 2004).

13. Zvunepaoporo,

Awmiotovovpe Towg NON am’to apyoion ¥povie £YVE OVTIANATH 1| ONUOGIO TOL
COUOTOG GTNV LIOKPLTIKY] KOl GTN LOLGIKN ovamopay yn kot epunveia. H oxéon tov
OOUOTOG LE TN VONTIKY Kol GUVOLGONUATIKE GUGT TOL avOpdTov SIENEL EPPAVAG TNV
VIOKPLTIKY Kol TN HOVoiK) otV apyoio EAAGSa. To couo amotumdvel T0 KeEIPEVO
LECH TMV YEPOVOULAOV OALG Kot NG (010G TG PWVNG. ZVVENMG TO GO0 OTOTEAECE
Baoiko kpitiplo a&loAdynong tev tote nomotmv.

[Tepvavtag ot cvyypovn emoyn tov Bedtpov, ot dvo peydror oknvobETeg mov

TPOOVAPEPON KOV  OTOOELKVIOVY LE EMICTNUOVIKE TeKUNPL TNV AppnKIn oyéon

74



OOUOTOG KOt LITOKPLTLKNG. To opfo copa gival o kaBpéntng TG BEUTAC VITOKPLTIKNG.
Elvar avtd mov @éper péoa tov v amoéivtn oinbeia, yeyovog mov kabotd o
TEYVNTA TPAYUOTIKOTNTO TIGTEVTN TPOS TOVG OeaTéc.

TéAOC M TéQVN TNG HOLGIKNAG OMG OTOOEIKVVETOL OTOTLUITMVETOL KOl OUTH HE TN
oelpd ¢ oto ompa Tov kaAltéyvn. Kdatt té€tolo eivan dkpwg avepd Kabmg ot Kakég
ooPaTIKEG cuvnBeteg etvan duvatov va petmdovv akoun kot va arofinfodv pécw twv
SUPOPOV TEYVIKMV KOl TNG CMOOTNG YUUVOOTIKNC.

Xiyovpo TO Eemyelpnuo NG  APPNKING OVLING OYECNG OOUATOS-  YUYNG,
COUOTOCVITOKPLTIKNG, GOUATOC-LOVGIKNG, UTopel va evduvapmbel péocw mepoitépm
épevvac, Omov eivar duvatdv  vo  ypnolpwomombodv  EpOTNUATOAOYO. 1| vV
TPAyUOTOOOUY  GUVEVTEDEEIS  am'Toug  101oug  TOLG  KOAMTEXVEG, OLVAUEL 1)
emayyedpotiec. Kot oaxdun oxoéun péom g OWKNG MHOG  TOPATHPNONG Kol
CLVOVACTPOPTG LLE TIG dVO AVTEC TEYVEG.

H yoym etvon 1 1010 tévn. Eivatl Ao avtd mov oxépteton Kavelg Kot vimbel Kavels.
Elvar o eodtepog ko6opog tov koAMTEYVY. OAO aLTO TO TVELHOTIKO VAIKO Toipvel
obpko Kot 0otd, {mvtavedel avd Taco mpo kol otyun, sivor abdvato. Ki avty n
aBavacio dttnpeitor povo pEGm toLv oMOUATOS. To oOUO amOTVTMVEL TNV Yoxn, M
Yoy Kivel, odnyel 1o ocopa péypt Tov avtd to. 000 eVmvovTal, yivoviot &va, yivovtol

n S N YV,
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