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Πεξίιεςε  

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία εμεηάδεη ηε ζεκαζία ηνπ ζψκαηνο ζηελ ηέρλε ηνπ 

ζεάηξνπ θαη ηεο κνπζηθήο. Αξρηθά, ζην α‟ κέξνο δηεξεπλάηαη θηινζνθηθά ε ζρέζε ηνπ 

ζψκαηνο κε ηελ ςπρή απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη ζήκεξα. ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη 

κέζνδνη θαη ηερληθέο πνπ αθνξνχλ ζηελ νξζή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζψκαηνο, νη νπνίεο 

θαη απνηέιεζαλ ηε βάζε γηα ηε ζεαηξηθή θαη κνπζηθή εθπαίδεπζε ησλ θαιιηηερλψλ 

ηνπ θαηξνχ καο. Απνδεηθλχεηαη έηζη πσο ην ζψκα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν κε ην 

εζψηεξν „είλαη‟ θαη ζπληζηά θαηαιπηηθφ παξάγνληα γηα ηε ζεαηξηθή θαη κνπζηθή 

εξκελεία. Σν ζψκα απνηειεί ην απφιπην φρεκα πνπ θέξεη κέζα ηνπ θαη έπεηηα 

απνηππψλεη ηηο δχν απηέο ηέρλεο.   

Λέμεηο θιεηδηά: ζψκα, ςπρή, ζέαηξν, κνπζηθή, ζσκαηηθέο ηερληθέο  
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Abstract  

This particular work examines the importance of the body in the art of theater and 

music. Initially in one part, the relation of the body with the soul from ancient times to 

the present day is explored philosophically. Below are some methods and techniques  

related to the correct behavior of the body, which formed the basis for the theatrical 

and musical education of the artists of our time. It is thus proved that the body is 

inextricably linked to the inner being and is a catalytic factor for the theatrical and 

musical interpretation. The body is the ultimate vehicle that carries in it and then 

captures these two arts.  

  

Key words: body, soul, theater, music, body techniques  
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Πξόινγνο 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία „Σν ψκα σο φρεκα ηειεηνπξγηθνχ θαιισπηζκνχ θαη 

εληνζζηφηεηαο ζην ζέαηξν θαη ζηε κνπζηθή‟, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε δηάξθεηα ησλ 

κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ κνπ ζηε ζρνιή Νεπηαγσγψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ηκήκα „Σέρλε θαη εθπαίδεπζε‟ θαηά ην έηνο 2018.   

Γελ ήηαλ κφλν ε καθξνρξφληα θαη ζπζηεκαηηθή κνπ ελαζρφιεζε κε ηηο ζπνπδέο 

ζηε θιαζζηθή κνπζηθή θαη ην κεγάιν κνπ ελδηαθέξνλ θαη ε αγάπε - έσο αθνζίσζε 

ζα έιεγα - ζπγθεθξηκέλα γηα ηε θσλεηηθή ηερληθή, ηφζν ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν φζν 

θαη ζε πξαθηηθφ - κηα ηερληθή θαηά θχξην ιφγν ζσκαηηθή - πνπ κε νδήγεζαλ ζηελ 

επηινγή ηνπ ζέκαηνο απηνχ. πλέβαιαλ αθφκε ε νινθιήξσζε ησλ θηινινγηθψλ 

ζπνπδψλ κνπ ζηε Φηινζνθηθή ζρνιή ηνπ ηδίνπ Παλεπηζηεκίνπ, αδειθψλ ζπνπδψλ ζα 

έιεγα, πνπ κε εθνδίαζαλ φρη κφλν κε ζρεηηθφ γλσζηηθφ ππφβαζξν αιιά θαη κε 

πξφζζεην ελδηαθέξνλ γεληθά γηα ηε κνπζηθή παηδεία θαη ην ζέαηξν, φπσο θαη ε θαζ‟ 

φια σξαία θαη παξαγσγηθή ζπλεξγαζία πνπ είρα ζηα δχν ρξφληα ησλ κεηαπηπρηαθψλ 

ζπνπδψλ κε ηνπο θαινχο κνπ δαζθάινπο.  

 Οη γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο πνπ απέθηεζα φια απηά ηα ρξφληα κε έθαλαλ λα 

ζπλεηδεηνπνηήζσ κε πιήξε θαζαξφηεηα ηελ άκεζε ζρέζε πνπ έρεη ή, πην ζσζηά, πνπ 

πξέπεη λα έρεη ην ζψκα κε ην ζέαηξν θαη ηε κνπζηθή ή ην ζψκα κε ηε κνπζηθή θαη 

ηδηαίηεξα ηε θσλεηηθή θαζψο θαη ην ζέαηξν κε ηε θσλεηηθή ζηελ ηειεηνπξγηθή ηνπο 

πξάμε. Θα ηνικνχζα δε λα πσ πσο, εάλ θαλείο ακθηβάιιεη γηα ηελ άξξεθηε απηή 

ζρέζε θαη ζπλάθεηα, πξφθεηηαη κάιινλ πεξί αδανχο.    

Πάλησο, φζν θη αλ γλψξηδα ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηνπ ζψκαηνο ζηελ ζεαηξηθή θαη 

κνπζηθή ηειεηνπξγία, νκνινγψ πσο ε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα θαη ε βαζχηεξε κειέηε 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο ήηαλ γηα κέλα έλα γνεηεπηηθφ ηαμίδη πνπ, εθηφο ηνπ 

ηζρπξνχ ζεσξεηηθνχ ππφβαζξνπ κε ην νπνίν κε φπιηζε, κε έθαλε ζνθφηεξε θαη 

βέβαηα ζέισ λα πηζηεχσ, πεξηζζφηεξν θαη θαιχηεξα „ηειεηνπξγηθή‟ ζηνλ καγεπηηθφ 

γηα κέλα ρψξν ηεο ιπξηθήο ζθελήο πνπ είλαη ζπγρξφλσο αδειθφο κε ηνλ ζεαηξηθφ - 

δξακαηηθφ.    
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Δηζαγσγή  

  

Σν εξψηεκα πεξί θχζεσο ηνπ αλζξψπνπ, απνηειεί αλά ηνπο αηψλεο θαη ζπλερίδεη 

λα απνηειεί αληηθείκελν πξνβιεκαηηζκνχ, έξεπλαο θαη ζηνραζκνχ φρη κφλνλ απφ 

θηινζφθνπο, επηζηήκνλεο θαη ζπγγξαθείο αιιά θαη απφ ηνλ απιφ - θαζεκεξηλφ 

άλζξσπν (Frede, Reis, 2007). Ζ απάληεζε πνπ έρεη επηθξαηήζεη, σο θνηλά απνδεθηή, 

είλαη πσο ε αλζξψπηλε ππφζηαζε – θχζε είλαη δηηηή: ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ή πιηθή 

θαη πλεπκαηηθή. Καη εθφζνλ δερφκαζηε ηελ απάληεζε απηή, απφ εθεί θαη χζηεξα ην 

επφκελν δήηεκα πνπ ηίζεηαη, δηαρξνληθά θαη απηφ, είλαη πνηα ε ζρέζε απηψλ ησλ δχν 

θχζεσλ – ππνζηάζεσλ θαη πνηα απφ απηέο ππεξέρεη θαη θαηεπζχλεη ηελ άιιε.   

ην εξψηεκα απηφ θνηλά απνδεθηή απάληεζε δελ ππάξρεη. Καη ηνχην δηφηη, ελψ ε 

πιηθή ππφζηαζε (ζψκα) έρεη νξηζηεί θαη κάιηζηα κε αθξίβεηα απφ ηνπο επηζηήκνλεο, 

ζηηο έλλνηεο „πλεχκα‟, „ςπρή‟, „εζηθή‟ ή φπσο αιιηψο νλνκάδεηαη ε άπιε θχζε ηνπ 

αλζξψπνπ, αλ θη έρεη επηρεηξεζεί απφ πάκπνιινπο θαη νπδέπνηε έπαςε λα 

επηρεηξείηαη, θνηλά απνδεθηφο θαη αλακθηζβήηεηνο νξηζκφο δελ έρεη απνδνζεί κέρξη 

ζήκεξα, γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο λα κελ πξνθχςεη νχηε ζην κέιινλ.  

Έηζη ινηπφλ, ζην πιαίζην απηφ, έρνπλ δηαηππσζεί πνηθίιεο απφςεηο θαη ζεσξίεο, 

άιινηε ηαπηφζεκεο ή  παξφκνηεο θαη άιινηε δηαθνξεηηθέο ή δηακεηξηθά αληίζεηεο 

κεηαμχ ηνπο. Άιιεο ζέινπλ ηελ πιηθή - ζσκαηηθή ππφζηαζε-θχζε ηνπ αλζξψπνπ σο 

θπξίαξρε (πιηζηηθέο ζεσξίεο, π. ρ. Μαξμ) θαη άιιεο ηελ πλεπκαηηθή- ςπρηθή ή θαη 

εζηθή ιεγφκελε σο ππέξηεξε ππφζηαζε, ε νπνία θαηεπζχλεη θαη θαζνξίδεη ην φινλ 

(π.ρ ηδεαιηζηηθέο ζεσξίεο, Πιάησλ θ.ι.π). Όκσο απφ ηε ζηηγκή πνπ δερφκαζηε ην 

δηζππφζηαην ηνπ αλζξψπνπ, ηνχην ζεκαίλεη πσο ζψκα θαη πλεχκα – ςπρή 

ζπλπθαίλνληαη θαη ζπκβαηηθά ζα ιέγακε „ζπλεξγάδνληαη‟. Ζ ςπρή θαη ην ζψκα είλαη 

άξξεθηα δεκέλα κεηαμχ ηνπο, θαζψο δελ πθίζηαηαη ζψκα ρσξίο ςπρή θαη ην 

αληίζηξνθν (Frantz, 2001). Απηφ εμάιινπ δελ είλαη δχζθνιν λα ην παξαηεξήζνπκε 

ζηελ θάζε καο δψζα ζηηγκή.   

Όιεο ηηο δψζεο πλεπκαηηθέο ή ςπρηθέο δηεξγαζίεο πνπ ζπληεινχληαη ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ αλζξψπνπ, ηα πην ιεπηά αηζζήκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα, ηα „πάζε‟ θαηά 

Αξηζηνηέιε (Αξηζηνηέιεο, Ζζηθή), πνπ λνηψζεη θαλείο κέζα ηνπ, κφλν ην ζψκα είλαη 

απηφ πνπ ηα εθθξάδεη, ηα „εμσηεξηθεχεη‟, ηα θαζηζηά αηζζεηά ζηνπο άιινπο θαη 
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ζπλεπψο αληηιεπηά (Stanislavski, 1959, ζει 10) Απηφ είλαη βέβαηα θπζηθφ αθνχ, 

φπσο φια ηα βηνινγηθά φληα, έηζη θαη ν άλζξσπνο, σο ηέηνην, γελληέηαη κε ην ζψκα, 

ππάξρεη κε απηφ θαη πεζαίλεη κέζα ζε απηφ. Ζ ίδηα ε δσή, πέξα θαη καθξηά απφ ηηο 

φπνηεο κεηαθπζηθέο ζεσξίεο θαη εξκελείεο, πνπ ζε θάζε πεξίπησζε είλαη 

αλαπφδεηθηεο, δε ζα είρε θαλέλα λφεκα δίρσο απηφ (ην ζψκα). Έηζη ιέκε γηα θάπνηνλ 

φηη δεη γηαηί ηνλ βιέπνπκε, ηνλ αθνχκε, ηνλ αληηιακβαλφκαζηε κε ηηο αηζζήζεηο καο, 

δειαδή ππάξρεη σο ζψκα πνπ ιεηηνπξγεί θαη ιέκε πσο πεζαίλεη γηαηί δελ πθίζηαηαη 

σο θπζηθή χπαξμε, δειαδή σο δσληαλφ ζψκα. Δμάιινπ, απηφ είλαη αληηιεπηφ κε ηηο 

αηζζήζεηο ελψ ην πλεχκα θαη ε ςπρή φρη. Σν ζψκα, ινηπφλ, είηε θαηά ην φινλ είηε 

θαηά ην κέξνο, είλαη ην φρεκα πνπ κεηαθέξεη θαη θαλεξψλεη, άιινηε πεξηζζφηεξν θαη 

άιινηε ιηγφηεξν έληνλα θαη εκθαηηθά, νηηδήπνηε ζπληειείηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

αλζξψπνπ, δειαδή ζην λνπ θαη ζηελ ςπρή ελψ ηαπηφρξνλα φπσο αλαθέξεη ν Adler, 

ην ζψκα είλαη ην κέξνο φπνπ ζπλδέεηαη ε ζπλείδεζε κε ηελ χιε (Adler, 1992).  

Έπεηηα ζε δηάθνξεο θηινζνθηθέο ή ζξεζθεπηηθέο  ζεσξίεο θαη εξκελείεο πνπ έρνπλ 

δηαηππσζεί θαηά θαηξνχο (π. ρ. Πιάησλ, δηάθνξεο ζξεζθείεο), ε άιιε θχζε ηνπ 

δψληνο αλζξψπνπ, ε άπιε, κε ηηο πνηθίιεο νλνκαζίεο πνπ ηεο έρνπλ δνζεί ζην 

πέξαζκα ησλ αηψλσλ, φπσο πλεχκα, ςπρή, εζηθή θιπ, έρεη θπξίαξρν θαη θαζνξηζηηθφ 

έλαληη ηνπ ζψκαηνο ξφιν αθνχ άιισζηε δελ δχλαηαη λα πθίζηαηαη ζψκα ρσξίο ςπρή 

(Pereira, 2004).   

Καη πάιη φκσο ην ζψκα δελ παχεη λα έρεη ηε δηθή ηνπ αμία θαη λα είλαη θνξέαο θαη 

εθθξαζηήο ηεο ςπρήο, έζησ θη αλ απηφ απνηειεί ηελ „θπιαθή‟ ηεο. Όπσο επίζεο θαη 

ζε κεηαθπζηθέο αληηιήςεηο θαη ζεσξίεο, φπνπ ε αζάλαηε θαη άθζαξηε ςπρή 

απνρσξίδεηαη ην θζαξηφ θαη ζλεηφ ζψκα, απηφ (ην ζψκα), κε ηξφπν ζαπκαζηφ, είηε, 

αθνχ αλαζπζηαίλεηαη εθ ηνπ κεδελφο θαη αλαζηαίλεηαη, δελ παχεη θαη πάιη λα 

ζπλππάξρεη κε απηή (π.ρ. Παξάδεηζνο – Κφιαζε ζηελ ρξηζηηαληθή ζξεζθεία). Αθφκε, 

ε ςπρή έρεη ππφζηαζε έρνληαο ε ίδηα απνθηήζεη θάπνηα πιηθά - ζσκαηηθά 

γλσξίζκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθά φπσο ζπλαληάκε άιισζηε ζηνλ Όκεξν ζηε ξαςσδία 

ι  ́(θάησ θφζκνο ησλ Αξραίσλ Διιήλσλ- ε παξνπζία ηεο κάλαο ζηνλ Οδπζζέα). ε 

θάζε πεξίπησζε ινηπφλ ην ζψκα είλαη ν θαζξέπηεο ηεο πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

ππφζηαζεο ηνπ αλζξψπνπ.  
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Ζ ιεηηνπξγία απηή ηνπ ζψκαηνο, σο εθθξαζηηθνχ κέζνπ – νρήκαηνο 

εμσηεξίθεπζεο ηεο εζσηεξηθφηεηαο (λνπ θαη ςπρήο) ηνπ αλζξψπνπ πθίζηαηαη 

αλακθηζβήηεηα ζε θάζε δξακαηηθή ηειεηνπξγία. Θα ιέγακε πσο δελ λνείηαη θακία σο 

ηέηνηα ρσξίο ηελ απηή ζσκαηηθή παξνπζία θαη αλάινγε θαη ζπληνληζκέλε ιεηηνπξγία 

– θίλεζή ηνπ. Έηζη ζπκβαίλεη θπζηθά θαη κε ην ζέαηξν θαη ηε κνπζηθή, δχν ζπνπδαίεο 

ηέρλεο, πνπ κφλν κέζα απφ ηελ ηειεηνπξγηθή – ζθεληθή παξνπζίαζε - έθθαλζε 

απνθηνχλ νπζηαζηηθή λνεκαηνδφηεζε. Σν ζψκα ζηηο δχν απηέο ηέρλεο θαηέρεη  

πξσηαγσληζηηθφ ξφιν, θαζψο απηφ θαζίζηαηαη ζπκβνιηθφ ππνθείκελν ηεο δξακαηηθήο 

ηειεηνπξγίαο ηνπ ζεάηξνπ θαη ηεο κνπζηθήο. Όζν ζσζηφηεξε - πιεξέζηεξε ζπκθσλία 

- αξκνλία ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ δξάκαηνο κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο 

επηηπγράλεηαη απφ ηνλ θαιιηηέρλε (εζνπνηφ ή κνπζηθφ), ηφζν πην δπλαηφ ζε 

ζπγθηλήζεηο, βησκαηηθφ, είλαη ην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα. Άιισζηε, ζχκθσλα κε ηελ 

Καξακήηξνπ, „ην ζψκα είλαη ε κήηξα ηεο δξακαηηθήο ηειεηνπξγίαο, ην ηεξφ ζθεχνο 

πνπ ζπλνδεχεη ηελ ςπρή ζε κία πξάμε βαθρείαο, εμαγληζκνχ θαη δηδαρήο‟ 

(Καξακήηξνπ , 2004, ζει 14).  

Ζ ζεκαζία φκσο ηνπ ζψκαηνο έρεη ηηο ξίδεο ηεο αηψλεο πξηλ ζηα αξραία ρξφληα, 

φπνπ ζεκαληηθνί θηιφζνθνη θαη άλζξσπνη ηνπ πλεχκαηνο ηα κεηέπεηηα ρξφληα 

αθνπγθξάζηεθαλ πεξί ζψκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα φπσο αλαθέξεη ν Dogantan- Dack, 

ήδε απφ ηα αξραία ρξφληα είρε γίλεη αληηιεπηή, ε ζπνπδαηφηεηα θαη ε αλάκεημε ηνπ 

ζψκαηνο ζηελ θαηάθηεζε ηεο κνπζηθήο θαη ζεαηξηθήο εκπεηξίαο (DogantanDack, 

2006). Φπζηθφ ήηαλ επνκέλσο λα αλαπηπρζνχλ ζην πέξαζκα ησλ αηψλσλ δηάθνξεο 

ζεσξίεο θαη ηερληθέο φζνλ αθνξά ηελ αλάινγε ζσκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαιιηηέρλε εληφο θαη εθηφο ζθελήο.    

πλεπψο, ην ζψκα απνηειεί ην θχξην εξγαιείν ηνπ εζνπνηνχ -κνπζηθνχ (Bornstein, 

2008) θαη είλαη εθείλν πνπ εθθξάδεη πξψην αθφκα θη απφ ηελ ίδηα ηελ αλζξψπηλε 

θσλή ηνλ ςπρηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ηνπ εξκελεπηή, πνπ έπεηηα ηνλ 

κεηαιακπαδεχεη ζηνλ ζεαηή-αθξναηή θαη θαζίζηαηαη βίσκα (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 

12), γεγνλφο πνπ απηφκαηα θαλεξψλεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ. Βαζηθφ ζσκαηηθφ 

ζηνηρείν πνπ ελψλεη ηηο δχν παξαπάλσ ηέρλεο νξίδεηαη ε θσλή, ε νπνία απνηππψλεη 

ην ιφγν θαη ηε κνπζηθή αληίζηνηρα.   
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Ζ θσλή ζπκπνξεχεηαη κε ην ζψκα θαζψο, φπσο αλαθέξνπλ νη Nix θαη Roy, ε ίδηα 

είλαη ζψκα (απνηειεί θνκκάηη ηνπ ζψκαηνο) θαη ζεσξείηαη βαζηθφ φξγαλν γηα ηνπο 

εζνπνηνχο θαη κνπζηθνχο- ηξαγνπδηζηέο (Nix, Roy, 2012). Αληαπνθξίλεηαη νξζά κφλν 

φηαλ ε ίδηα ππνζηεξίδεηαη απφ έλα ζψκα ειεχζεξν απφ πεξηηηή έληαζε, ραιαξφ κα 

ηαπηφρξνλα ελεξγεηηθφ, φπσο άιισζηε ζα ιεηηνπξγνχζε εθ θχζεσο καθξηά απφ ηα 

πξέπεη θαη ηα κε κηαο ζθνηεηλήο θαζεκεξηλφηεηαο (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 9). Γη‟ 

απηφ ην ιφγν πξνέθπςαλ δηάθνξνη κέζνδνη θαη ηερληθέο νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηελ 

αξκνληθή ζπλχπαξμε ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ λνπ κε ζθνπφ λα παξαρζεί ε επηζπκεηή 

θσλή (Nix, Roy, 2012). Οη ηερληθέο απηέο δε ζπληεινχλ κνλάρα ζηελ νξζή απφδνζε 

ηνπ εξκελεπηή, αιιά ηαπηφρξνλα ζηε ζσζηή ζσκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή, φπνπ κέζσ απηή ηεο ζπκπεξηθνξάο μεπεξλά πην εχθνια 

θαη αλψδπλα ηα αλαξίζκεηα εκπφδηα πνπ ηνπ ζέηεη.  

Σν αληηθείκελν ινηπφλ ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη απηφ, λα 

θαηαδεηρζεί δειαδή όηη ην ζώκα, άιινηε ζηελ νιόηεηά ηνπ θαη άιινηε ζε κέξε ηνπ ή 

ζπζηαηηθά ηνπ, απνηειεί ηνλ θνξέα - όρεκα πνπ δηακνξθώλεη όξνπο θαη πξνϋπνζέζεηο 

θαιισπηζκνύ ηεο δξακαηηθήο ηειεηνπξγίαο θαη βίσζεο – εληνζζηόηεηαο ηόζν ζην ρώξν 

ηνπ ζεάηξνπ όζν θαη ηεο κνπζηθήο. Με άιια ιφγηα θχξηνο ζθνπφο είλαη λα θαηαθαλεί 

φηη ην ζψκα, σο ε πιηθή έθθαλζε ηεο δηηηήο θχζεο ηνπ αλζξψπνπ, απνηειεί ην 

εθθξαζηηθφ κέζν – φρεκα ηεο άιιεο ηνπ θχζεο, ηεο πλεπκαηηθήο – ςπρηθήο. Γειαδή 

θάζε ζπληεινχκελεο πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο δηεξγαζίαο.   

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζπλεπψο ζε 2 κέξε. Σν α‟ κέξνο απνηειεί κία ζχληνκε 

ηζηνξηθνθηινζνθηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο απφ ηα αξραία ρξφληα έσο ηα ζεκεξηλά, 

πεξηιακβάλνληαο ηηο αληηιήςεηο- ζηαζκνχο ζηελ ηζηνξία πεξί ζψκαηνο θαη 

αλαπφθεπθηα πεξί ςπρήο. ην β‟ κέξνο ζε πξψην επίπεδν γίλεηαη ιφγνο γηα ηε 

ζεκαζία ηνπ ζψκαηνο ζηελ ηέρλε ηνπ αξραίνπ ζεάηξνπ. Έπεηηα ζε δεχηεξν επίπεδν 

αλαιχνληαη νη ηερληθέο θαη ηα ζπζηήκαηα πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ηηο δχν πην 

ζεκαληηθέο πξνζσπηθφηεηεο ηνπ ζεαηξηθνχ ρψξνπ, ελψ αληίζηνηρα ζε ηξίην επίπεδν 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζπκβνιή ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν ηεο κνπζηθήο θαζψο θαη γηα ηηο 

ζσκαηηθέο ηερληθέο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ πιένλ ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη ζπληξνθεχνπλ θάζε εθθνιαπηφκελν αιιά θαη έκπεηξν θαιιηηέρλε.  
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Α’ ΜΔΡΟ  

  

1. ύληνκε θηινζνθηθή αλαζθόπεζε πεξί ζώκαηνο  

  

  

“ἀπνξίαλ δ' ἔρεη θαὶ ηὰ πάζε  

ηῆο ςπρῆο, πόηεξόλ ἐζηη πάληα θνηλὰ θαὶ ηνῦ ἔρνληνο ἢ ἔζηη ηη θαὶ ηῆο 

ςπρῆο ἴδηνλ αὐηῆο• ηνῦην γὰξ ιαβεῖλ κὲλ ἀλαγθαῖνλ, νὐ ῥᾴδηνλ δέ. 

θαίλεηαη δὲ ηῶλ κὲλ πιείζησλ νὐζὲλ ἄλεπ ηνῦ ζώκαηνο πάζρεηλ νὐδὲ 

πνηεῖλ, νἷνλ ὀξγίδεζζαη, ζαξξεῖλ, ἐπηζπκεῖλ, ὅισο αἰζζάλεζζαη, κάιηζηα 

δ' ἔνηθελ ἰδίῳ ηὸ λνεῖλ• εἰ δ' ἐζηὶ θαὶ ηνῦην θαληαζία ηηο ἢ κὴ ἄλεπ 

θαληαζίαο, νὐθ ἐλδέρνηη' ἂλ νὐδὲ ηνῦη' ἄλεπ ζώκαηνο εἶλαη. εἰ κὲλ νὖλ 

ἔζηη ηη ηῶλ ηῆο ςπρῆο ἔξγσλ ἢ παζεκάησλ ἴδηνλ, ἐλδέρνηη' ἂλ αὐηὴλ 

ρσξίδεζζαη• εἰ δὲ κεζέλ ἐζηηλ ἴδηνλ αὐηῆο, νὐθ ἂλ εἴε ρσξηζηή, ἀιιὰ 

θαζάπεξ ηῷ εὐζεῖ, ᾗ εὐζύ, πνιιὰ ζπκβαίλεη.  

 (Πεξί Ψπρήο 403a3.)  

  

  

  

Αλ εμεηάδνπκε ηε ζέζε ζηελ νπνία ηνπνζεηεί ν Πιάησλ (427 – 347 π. Υ.), θαη ν 

Αξηζηνηέιεο (384 -322 π. Υ.) ην αλζξψπηλν ζψκα είλαη γηαηί ην θέληξν ηεο 

ζεσξεηηθήο αλαδήηεζεο θαη φιεο ηεο θηινζνθηθήο ζθέςεο ηνπ αξραίνπ θφζκνπ, θαη 

φρη κφλν, είλαη νη δχν απηνί θνξπθαίνη θηιφζνθνη. Καη βέβαηα φηαλ κηινχκε γηα ηνλ 

Πιάησλα, είλαη ζα λα κηινχκε θαη γηα ηνλ σθξάηε (470/469 – 399 π. Υ.), αθνχ ηε 

ζσθξάηεηα θηινζνθηθή ζθέςε, καο παξέδσζε αηφθηα ν καζεηήο ηνπ. Όισλ ησλ 

άιισλ δηαλνεηψλ, Πξνζσθξαηηθψλ θαη Νενπιαησληζηψλ, ε θηινζνθηθή ζθέςε 

εδξάδεηαη, κε κηθξέο έσο αζήκαληεο δηαθνξνπνηήζεηο, ζηε ζθέςε ησλ δχν απηψλ 

κεγάισλ ηνπ αξραίνπ ειιεληθνχ πλεχκαηνο.   
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1.1 Οκεξηθή Δπνρή  

  

Πνιχ ζπλνπηηθά, ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, νη αληηιήςεηο πεξί ζψκαηνο θαη ςπρήο, 

αλακεκεηγκέλεο κε ζαθείο επηξξνέο απφ ηνπο ιανχο ηεο Αλαηνιήο, μεθηλάλε ήδε απφ 

ηελ Οκεξηθή επνρή. Σελ επνρή απηή ε ςπρή γηλφηαλ αληηιεπηή σο πλνή θαη 

επνκέλσο παξνκνηαδφηαλ σο αλαπλνή, ε νπνία θαηνηθνχζε ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη 

είρε ίζε δηάξθεηα δσήο κε απηή ηνπ ζψκαηνο. Ζ ςπρή ηελ νκεξηθή επνρή ρσξίδεηαη 

κε δχν ηξφπνπο. Πξψηνλ κε ηε ιηπνζπκία, κέζσ ηεο νπνίαο πξαγκαηνπνηνχληαλ έλαο 

πξνζσξηλφο  ρσξηζκφο ηεο ςπρήο απφ ην ζψκα, θπζηθά πάληα κέζα ζηα πιαίζηα ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο.  

ε δεχηεξν επίπεδν, θαηά ην ζάλαην ηνπ αλζξψπνπ ε ςπρή έθεπγε απ‟ ην ζψκα σο 

εθπλνή αλ επξφθεηην γηα θπζηθφ ζάλαην, είηε ζπγθεθξηκέλα απφ ην ηξαχκα εάλ 

επξφθεηην γηα ζάλαην απφ ηξαπκαηηζκφ. Ζ ςπρή κεηά ην ζάλαην δελ εθάπηεηαη πηα κε 

ην αίκα, ην νπνίν ηεο πξνζέδηδε ηζρχ, ράλνληαο έηζη ηε δσηηθφηεηά ηεο. Έπεηηα ε ίδηα 

νδεγείηαη ζηνλ Άδε φπνπ εθεί ζα επέιζεη ε θξίζε ησλ πξάμεψλ ηεο, ακνηβή ή ηηκσξία 

αληίζηνηρα (Αγαπεηφο, 2018).  

  

1.2 Ίσλεο θηιόζνθνη  

Αξγφηεξα νη Ίσλεο θηιφζνθνη έδεημαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε θχζε θαη 

γεληθφηεξα ην ζχκπαλ, αλαδεηψληαο ηελ αξρηθή αηηία ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ. 

χκθσλα κε απηνχο πεγή δσήο νιφθιεξνπ ηνπ ζχκπαληνο απνηειεί ε ίδηα ε ςπρή 

Γνγγάθε, 2008). Με άιια ιφγηα ε θηλεηηθή θαη δσνπνηφο δχλακε ησλ απιψλ 

ζηνηρείσλ θαηά ηνπο Ίσλεο θηινζφθνπο είλαη ε δσηηθή δχλακε, ε νπνία θηλεί ηα απιά 

ζηνηρεία θαη είλαη ζχκθπηε σο ελεξγφο δχλακε ζε θάζε δσληαλφ νλ. Ζ δχλακε απηή 

απνθαιείηαη ςπρή, θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηελ θίλεζε ησλ φλησλ θαη ησλ θπζηθψλ 

θαηλνκέλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ε ςπρή γηα ηνλ άλζξσπν ζπληζηά θηλεηηθή δχλακε. 

Δίλαη εθείλε ε νπνία εκςπρψλεη, δίλεη δσή ζην πιηθφ θαη αηζζεηφ ζψκα, είλαη ε δσή 

ηνπ νξαηνχ ζψκαηνο. Ζ δχλακε απηή πεγάδεη απ ηελ παγθφζκηα θηλεηηθή δχλακε, γη‟ 

απηφ έρεη ζεία θχζε θαη πξνέιεπζε. Γε δχλαηαη λα πθίζηαηαη απηνηειψο (ρσξίο 



14  

  

ζψκα), ηνπλαληίνλ είλαη ζχκθπηε ζε θάζε δσληαλφ θαη θηλνχκελν νλ (Kirk, Raven, 

Schofield, 2006 ζει. 112)  

  

1.3 Δκπεδνθιήο  

Ο Δκπεδνθιήο ππνζηήξημε ηελ πιηθφηεηα ηεο ςπρήο θαη πην ζπγθεθξηκέλα πσο νη 

ςπρηθέο ηδηφηεηεο, ε ίδηα ε λφεζε, πξνθχπηεη απφ ηελ αλάκεημε ησλ πιηθψλ ζηνηρείσλ 

ζην ζψκα. πλεπψο ε ςπρή δελ πθίζηαηαη ρσξηζηά απφ ην ζψκα θαη δελ απνηειεί 

άπιν νλ. Με ηε ζεηξά ηνπ ν Αλαμαγφξαο, πξφδξνκνο ηεο πιαησληθήο ζεσξίαο, 

παξαδερφηαλ αθελφο ηελ χπαξμε άπεηξσλ πιηθψλ ζηνηρείσλ αλακεκεηγκέλσλ θαη 

απφιπηα ζπλδεδεκέλσλ κεηαμχ ηνπο θαη αθεηέξνπ κηα εληειψο αλεμάξηεηε απ‟ απηά 

κηα δχλακε απιή, αλαιινίσηε, αζψκαηε, δηαλνεηηθή θαη ζπλάκα βνπιεηηθή, ηελ 

νπνία ζπζρέηηζε κε ηε δηαλνεηηθή δχλακε ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ νλφκαζε „Ννπ‟. Ο 

Αλαμαγφξαο πξψηνο ππνζηήξημε ηνλ ρσξηζκφ ηεο ςπρήο απφ ην ζψκα κεηά ην ζάλαην 

αθνχ ν Ννπο παξακέλεη άζηθηνο θαη αλαιινίσηνο (Kirk, Raven, Schofield, 2006 ζει 

157)  

  

1.4 Πιάησλ  

Ζ πξψηε νινθιεξσκέλε ζεσξία πεξί ςπρήο αλήθεη φκσο ζηνλ Πιάησλα, ν νπνίνο 

θπζηθά επεξεάζηεθε βαζχηαηα απφ ηνπο πξνθαηφρνπο ηνπ. Δίλαη γλσζηφ φηη ν 

Πιάησλ θάλεη δηαρσξηζκφ κεηαμχ χιεο θαη πλεχκαηνο, ζψκαηνο θαη ςπρήο, θαη 

ζεσξεί ηελ νπζία ηεο ςπρήο ζείαο πξνέιεπζεο, αζάλαηε θαη άθζαξηε (Πιάησλ, 2013, 

ζει 250), ελψ ην ζψκα θζαξηφ θαη ζλεηφ θαζψο θαη „θπιαθή ηεο ςπρήο‟  (Πιάησλ, 

ρ.ρ, ζει 155 ). Όκσο αλ θαη ηνπνζεηεί ηελ ςπρή ζε ζέζε αζπγθξίησο ππέξηεξε ηνπ 

ζψκαηνο, ελ ηνχηνηο απηφ δελ ην απαμηψλεη αθνχ, σο θπιαθή ηεο, είλαη ηαπηφρξνλα 

θαη θνξέαο ηεο. Αληίζεηα δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζ‟ απηφ. Βεβαίσο ε θαιιηέξγεηα θαη ε 

πγεία ηνπ πλεχκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ν θχξηνο ζηφρνο θάζε πνιίηε.   

Πψο ζα κπνξνχζε λα θαηνηθεί έλα πγηέο πλεχκα κέζα ζ‟ έλα άξξσζην θαη αδχλακν 

ζψκα; Γηα ην ιφγν απηφ ζεσξνχζε απαξαίηεηε, ινηπφλ, ηε ζπλερή άζθεζε θαη 
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ζπζηεκαηηθή γχκλαζε ηνπ ζψκαηνο, ψζηε απηφ λα γίλεη έλαο ηέιεηνο θνξέαο γηα λα 

θηινμελήζεη έλα δπλαηφ πλεχκα, κηα δπλαηή ςπρή. Μφλν απηνί νη πνιίηεο πνπ είλαη 

εθπαηδεπκέλνη αξκνληθά ζην ζψκα θαη ηελ ςπρή, είλαη νη ηδαληθνί πνιίηεο  πνπ 

νδεγνχληαη ζηελ θαηάθηεζε ηνπ θαινχ θαη αγαζνχ θαη έηζη κπνξνχλ λα 

ππεξαζπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ηελ παηξίδα φηαλ ρξεηαζηεί. Ζ πξφνδνο θαη ε 

ζσηεξία ηεο παηξίδαο κπνξεί λα πξνέιζεη κφλν απφ απηνχο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί 

ζηε κνπζηθή θαη ζηε γπκλαζηηθή έηζη πνπ λα πξαγκαηψλνπλ ηελ αξκνληθή αλάπηπμε 

θαη θαιιηέξγεηα ηεο ςπρήο θαη ηνπ ζψκαηνο. Παξάιιεια έβιεπε κε αλεζπρία ηνπο 

Αζελαίνπο λα παξακεινχλ ηα ζψκαηά ηνπο θαη λα γίλνληαη δχζκνξθα θαη δχζρξεζηα 

ιέγνληαο πσο είλαη ληξνπή γηα φζνπο θηάζνπλ ζηα γεξαηεηά ρσξίο λα δνπλ ηελ 

νκνξθηά θαη ηε δχλακε ηνπ ζψκαηφο ηνπο.   

Ο Πιάησλ πίζηεπε πσο ην παηδί απφ κηθξή ειηθία ζα πξέπεη λα θαιιηεξγείηαη ηφζν 

ζηελ ςπρή φζν θαη ζην ζψκα. Τπνζηήξηδε κάιηζηα πσο ε παηδεία μεθηλάεη απφ ηε 

ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο ηνπ εκβξχνπ, φηαλ νη γνλείο είλαη πγηείο ζηελ ςπρή θαη ζην 

ζψκα θαη πσο θαζήθνλ ηνπ εγέηε είλαη λα ζεζπίδεη λφκνπο γηα ηε γεληθφηεξε αγσγή 

καδί κε ηελ ζσκαηηθή αγσγή. Γη απηφ ην ιφγν νη κεηέξεο φηαλ είλαη έγθπεο ζα πξέπεη 

λα γπκλάδνπλ ηα έκβξπά ηνπο κε ην πεξπάηεκα θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηα θηλνχλ θαη λα 

ηα κεηαθηλνχλ ψζηε ε „εμσηεξηθή θίλεζε λα γαιελεχεη ηελ εζσηεξηθή αλεζπρία 

ηνπο‟. (Πιάησλ, ρ.ρ. ζει 789 - 793). Καζψο ε θαιή ςπρή κεξηκλά γηα έλα θαιφ ζψκα 

(Πιάησλ, ρ.ρ, ζει 217) ζεσξεί φηη απφ ηα εθηά ηνπο ρξφληα ηα παηδηά δέρνληαη εηδηθή 

εθπαίδεπζε, μεθηλψληαο απφ ηελ πνίεζε θαη ηε κνπζηθή πνπ δηδάζθνληαη πξηλ απφ ην 

ρνξφ θαη ηε γπκλαζηηθή, κηα θαη ε ςπρή, φπσο ιέεη, είλαη αλψηεξε ηνπ ζψκαηνο. 

Κνηλφο σζηφζν ζθνπφο ησλ καζεκάησλ είλαη ε αξκνληθή αλάπηπμε ςπρήο θαη 

ζψκαηνο (Πιάησλ, ρ.ρ., ζει 239).   

Σέινο, θξνλνχζε, πσο ζε κηα ηδαληθή πνιηηεία φρη κφλνλ νη πνιίηεο δελ πξέπεη λα 

παξακεινχλ ην ζψκα ηνπο αιιά θαη ε επηινγή ησλ αξρφλησλ πξέπεη λα γίλεηαη κέζα 

απφ κηα ζεηξά δνθηκαζηψλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ, φζσλ δειαδή δελ θαηαπνλνχληαη 

εχθνια κε ζπλερή δνθηκαζία ζε αγψλεο θαη άιιεο θνπηαζηηθέο εξγαζίεο ψζηε λα 

απνθηήζνπλ ςπρηθφ θαη ζσκαηηθφ ζζέλνο (Πιάησλαο, ρ.ρ., ζει 553). Γίλεηαη, ινηπφλ, 

θαλεξφ πσο γηα ην Πιάησλα κηα ελάξεηε θαη „γελλαία‟ ςπρή, αληαλαθιά κφλν ζε έλα 

πγηέο θαη δπλαηφ ζψκα, φζν θη αλ απηφ απνηειεί ηε θπιαθή ηεο!  
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 1.5 Αξηζηνηέιεο  

Ο Αξηζηνηέιεο είλαη ζίγνπξα πεξηζζφηεξν πξννδεπηηθφο θαη πξαγκαηηζηήο  απφ 

ηνλ Πιάησλα, θαζψο κεηά ην ζάλαην ηνπ κεγάινπ δαζθάινπ, δηαθνξνπνηήζεθε ζε 

φια ζρεδφλ ηα δεηήκαηα φπσο θαη ζην ζπγθεθξηκέλν. Γελ ζα ήηαλ θαζφινπ 

ππεξβνιηθφο ν ηζρπξηζκφο ελδερνκέλσο, πσο θνληά ζηε ζθέςε ηνπ κεγάινπ 

ζηαγεηξίηε δηαλνεηή βξίζθνληαη νη απφςεηο πνπ δηαηχπσζαλ νη ζχγρξνλνη ππαξμηζηέο 

– εκπεηξηζηέο θηιφζνθνη. Έηζη ινηπφλ ζηνλ Αξηζηνηέιε ε ζεκαζηνδφηεζε θαη αμία 

ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο είλαη ζαθψο κεγαιχηεξε απφ απηήλ ηνπ Πιάησλα αθνχ, 

φπσο πηζηεχεη, απηφ φρη κφλνλ δελ είλαη θπιαθή ηεο ςπρήο, αιιά φξνο απαξάβαηνο 

γηα ηελ χπαξμε ηεο θαη φηη απηή έμσ απφ ην ζψκα είλαη παληειψο άρξεζηε. „Όηη κελ 

νχλ νπθ έζηηλ ε ςπρή ρσξηζηή ηνπ ζψκαηνο, ή κέξε ηηλά απηήο – ή κεξηζηή πέθπθελ 

– νπθ άδεινλ‟ (Αξηζηνηέιεο, ρ.ρ., ζει 4,5). Τπνζηεξίδεη αθφκε φηη ην ζψκα 

πξνεγείηαη ρξνληθά ηεο ςπρήο φπσο ην άινγν κέξνο ηνπ ινγηθνχ. Έηζη ηα θαηψηεξα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπγθηλήζεηο, εκθαλίδνληαη ζην παηδί λσξίηεξα απφ ηε ινγηθή θαη 

ψξηκε ζθέςε.  

Δθηφο φκσο απφ απηά ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ζηε ζρέζε ζψκαηνο θαη ςπρήο, ν 

Αξηζηνηέιεο δηαηχπσζε έλαλ ηέηνην θαη ηφζν ζπγθεθξηκέλν ζπιινγηζκφ πεξί ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζψκαηνο σο „νρήκαηνο‟ ησλ „παζψλ‟ ηεο αλζξψπηλεο ςπρήο, ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ δειαδή, ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ, φπσο ηεο νξγήο, ηνπ ζάξξνπο, ηεο 

επηζπκίαο, ηεο ραξάο, ηεο θηιίαο, ηνπ πφζνπ, ηεο δεινηππίαο, ηεο επζπιαρλίαο, πνπ ζα 

κπνξνχζε λα απνηειεί ζπλνπηηθά ηελ πιένλ θαηάιιειε θαη νινθιεξσκέλε ζέζε - 

απάληεζε ζην ζέκα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Καη απηφ είλαη 

εθπιεθηηθφ!   

πκπεξαζκαηηθά δηαπηζηψλνπκε πσο αλ θαη ν Αξηζηνηέιεο ππνζηεξίδεη ηελ πιηθή 

θχζε ηεο ςπρήο, σζηφζν ε ίδηα δελ πθίζηαηαη ρσξηζηά απφ ην ζψκα. Αληίζεηα ν 

Πιάησλαο  ππνζηήξημε ηελ αζαλαζία ηεο ςπρήο. Ζ ςπρή θαη ην ζψκα γηα ηνλ 

Αξηζηνηέιε απνηεινχλ ηηο δχν φςεηο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο, ελψ δηαξθνχλ φζν ν 

άλζξσπνο βξίζθεηαη ελ δσή. Έλα κφλν κέξνο ηεο ςπρήο είλαη αζάλαην θαη απηφο είλαη 

ν πνηεηηθφο Ννπο (Αξηζηνηέιεο, ρ.ρ, ζει 22-25).  
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2. ώκα θαη ςπρή ζηε Γπηηθή θηινζνθία   

  

Δξεπλψληαο ηε ζρέζε ζψκαηνο θαη ςπρήο ζα κπνξνχζακε θάιιηζηα λα 

αξθεζηνχκε, γηα ην ζέκα απηφ, ζηηο απφςεηο ηνπ Πιάησλα θαη ηνπ Αξηζηνηέιε. Καη 

ηνχην δηφηη έρνπλ εηπσζεί ζρεδφλ ηα πάληα απφ ηνπο δχν κεγάινπο Έιιελεο 

θηινζφθνπο νη νπνίνη θαη έρνπλ επεξεάζεη έσο θαζνξίζεη ηε δπηηθή, αλ φρη ηελ 

παγθφζκηα, ζθέςε κέρξη θαη ζήκεξα. Θεψξεζα φκσο ζθφπηκν λα αλαθεξζψ, ηηκήο 

έλεθελ, πεξηιεπηηθά ζε ηξεηο αληηπξνζσπεπηηθέο κνξθέο ηεο επξσπατθήο θηινζνθίαο 

πνπ αζρνιήζεθαλ ηδηαίηεξα κε ηε ζρέζε λνπ – ςπρήο θαη ζψκαηνο ψζηε λα 

θαηαδεηρζεί μαλά θαη απφ ηελ νπηηθή ηεο δηαλφεζεο απηήο ν θεληξηθφο καο ζηφρνο, 

φηη δειαδή ην ζψκα, κε ηηο φπνηεο κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο θαη 

απνθιίζεηο σο πξνο ηελ νληνινγηθή θχζε θαη ζεκαζηνδφηεζή ηνπ, απνηειεί θαη πάιη 

ηνλ θνξέα - φρεκα ηεο εζσηεξηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ.   

  

  

2.1 Αθηλάηεο  

  

ε ζρέζε κε ηνλ Θσκά Αθηλάηε θαη γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα αλαθέξεη ν  

Αζαλαζφπνπινο πσο ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ πινκνξθηζκνχ πνπ πξνάγεη ν 

Αθηλάηεο, ν άλζξσπνο απνηειεί ζχλζεζε ςπρήο θαη ζψκαηνο θαη φρη θάζε  κέξνπο 

μερσξηζηά. Ζ έλσζε ηεο ινγηθήο ςπρήο (ππνζηαηηθή κνξθή) πνπ απνηειείηαη απφ ηηο 

αηζζαληηθέο, αλαπηπμηαθέο θαη ινγηθέο ιεηηνπξγίεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξψηε χιε, 

ζπληειεί ζηε ζχζηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Δπηπιένλ, ν ιφγνο χπαξμεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο αλαβαζκίδεηαη – ζπγθξηηηθά κε ηηο απφςεηο ηνπ Πιάησλα, γηα 

ηνλ νπνίν ην ζψκα απνηεινχζε θπιαθή ηεο ςπρήο- θαζψο απηφ απνηειεί απαξαίηεην 

ζπζηαηηθφ γηα ηε κέγηζηε αμηνπνίεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηεο 

ςπρήο. Μέζσ ηνπ ζψκαηνο ε ςπρή επηθνηλσλεί κε ηνλ θφζκν θαη  ελεξγνπνηνχληαη νη 

αηζζαληηθέο ηεο ηθαλφηεηεο. πλεπψο, ράξε ζην ζψκα ελεξγνπνηείηαη ε ππνζηαηηθή 

κνξθή ζε ζπκθσλία κε ηε θχζε ηεο (Αζαλαζφπνπινο, 2008).  
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2.2 Νηεθάξη  

 

Γηα ηνλ έηεξν κεγάιν δηαλνεηή Νηεθάξη (1596-1650κ.Υ) πνπ δηαηχπσζε ηελ 

παζίγλσζηε θηινζνθηθή ξήζε – αμίσκα “Cogito ergo sum” (ζθέπηνκαη άξα ππάξρσ), 

δειαδή φηη πξνυπφζεζε ηεο χπαξμεο, άξα θαη ηεο πιηθήο – ζσκαηηθήο ππφζηαζεο ηνπ 

αλζξψπνπ, είλαη ν λνπο – ςπρή, ηα δχν απηά ραξαθηεξηζηηθά (ζηνηρεία) είλαη θαη 

ελσκέλα θαη πιήξσο δηαθξηηά κεηαμχ ηνπο κε απνιχησο θπξίαξρν ην πλεπκαηηθφ – 

εζηθφ ζηνηρείν φζν ν άλζξσπνο βξίζθεηαη ελ δσή. Παξά ηνχην θαη παξά ηε δπζθνιία 

ηεο απφδεημεο ηειηθά ε θξίζηκε ιέμε πνπ δέρεηαη ν Νηεθάξη θαη πνπ ελδηαθέξεη ην 

ζέκα καο είλαη ε „αιιειεπίδξαζε‟.   

Ο ίδηνο  ππνζηεξίδεη ηελ ππφζηαζε δχν ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηελ αλζξψπηλε ςπρή 

απφ ηα νπνία πεγάδεη νινθιεξσηηθά ε γλψζε πνπ κπνξνχκε λα έρνπκε γηα ηε θχζε 

καο. Σν έλα είλαη φηη είλαη ε ζθεπηφκελε θχζε ηεο ςπρήο θαη ην άιιν φηη, ζην κέηξν 

πνπ είλαη ελσκέλε κε ην ζψκα, κπνξεί λα αζθήζεη δξάζε ζε απηφ θαη λα δερζεί 

δξάζε απφ απηφ (Descartes, 2009).  

πλνςίδνληαο ηα ιεγφκελα ηνπ Νηεθάξη, δηαθξίλνπκε φηη ην θέληξν βάξνπο ηεο 

έλλνηαο ηεο αιιειεπίδξαζεο λνπ-ζψκαηνο είλαη ε ζεσξία ηεο έλσζήο ηνπο. „Ζ 

αιιειεπίδξαζε απνηειεί ηελ πξνυπφζεζε θαη ε έλσζε ην απνηέιεζκα. Ζ ελφηεηα 

ςπρήο-ζψκαηνο γίλεηαη αληηιεπηή κφλνλ κε φξνπο αιιειεπίδξαζεο. Ο αλζξψπηλνο 

λνπο κπνξεί λα επηδξάζεη πξνθαιψληαο θηλήζεηο κφλνλ ζην ζψκα κε ην νπνίν είλαη 

ελσκέλνο. Αληίζηνηρα, ην ζψκα κπνξεί λα πξνμελήζεη αηζζήκαηα κφλνλ ζε έλαλ λνπ 

κε ηνλ νπνίν είλαη ελσκέλν, εηδάιισο ην θαηλφκελν ησλ αηζζεκάησλ παξακέλεη 

αλεμήγεην‟(Κέππα, 2008, ζει 184-187).  

Αλαθνξηθά κε ηε ζπγθεθξηκέλε απηή ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο, ε Κειεζίδνπ 

επηβεβαηψλεη ηελ έλσζε ησλ δχν αληηζέησλ, ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο, 

φπσο απηφ εθθξάδεηαη κέζσ ησλ αηζζεκάησλ εδνλήο θαη ιχπεο, ησλ νξέμεσλ, ησλ 

παζψλ θαη άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη αλάινγα κε ηε δνκή 

ηνπ ζψκαηνο, ηεο πξνζσπηθφηεηαο ή κε ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηνλ άλζξσπν ηα 

εμσηεξηθά ζψκαηα. Πξσηαξρηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη ε επηζπκία, ε εδνλή, ε ιχπε, ε 

αγάπε, ην κίζνο, ε έθπιεμε ή ζαπκαζκφο, ζπλαίζζεκα πνπ πξνζδηνξίδεη ηελ 

επηζηεκνληθή έξεπλα (ν Νηεθάξη είλαη απφ ηνπο ιίγνπο ζηνραζηέο-ςπρνιφγνπο πνπ 
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ζεψξεζαλ ηνλ ζαπκαζκφ ζεκειηαθφ πάζνο ηεο ςπρήο). Κάζε πάζνο αθνινπζείηαη απφ 

ζσκαηηθά θαηλφκελα, θπθινθνξηθά, εθθξαζηηθά θιπ. Σν ρξεζηκφηεξν απφ ηα 

ελεξγεηηθά πάζε είλαη ε γελλαηνθξνζχλε, ε επγέλεηα ηεο ςπρήο, πνπ ιεηηνπξγεί ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ εζσηεξηθνχ βίνπ, ζηε ζσζηή επηινγή αλάκεζα ζηηο επηζπκίεο. 

(Κειεζίδνπ, 2004).  

  

2.3 πηλόδα  

  

Γηα ηνλ πηλφδα ην ζψκα θαη ε ςπρή ρσξίο λα ηαπηίδνληαη βξίζθνληαη ζε πιήξε 

αληηζηνηρία κεηαμχ ηνπο θαη ην έλα απνηειεί ην „θάηνπηξν‟ ηνπ άιινπ.  

χκθσλα κε ηνλ Μνιπβά, „φζνλ αθνξά ηνλ άλζξσπν, γηα ηνλ πηλφδα, λνπο θαη 

ζψκα δελ ηαπηίδνληαη, ζην κέηξν πνπ δελ εθδειψλεηαη ηαχηηζε ησλ  θαηεγνξεκάησλ 

ηεο έθηαζεο θαη ηεο ζθέςεο, αιιά κάιινλ απνηεινχλ ηνλ ίδην ηξφπν ηδσκέλν ππφ δχν 

δηαθνξεηηθέο νπηηθέο. Αληίζηνηρα, ν βαζηθφο δηαρσξηζκφο πνπ ραξαθηεξίδεη ην 

αλζξψπηλν νλ δελ εδξάδεηαη ζηε ζρέζε ζψκαηνο- λνπ, αιιά ζε εθείλε ηε ζρέζε 

παζεηηθφηεηαο- ελεξγεηηθφηεηαο πνπ δηαπεξλά ην ζχλνιν ηεο ςπρνζσκαηηθήο 

ελφηεηαο‟ (Μνιπβάο, 2000, ζει. 43).  

Ο πηλφδα αληηδξά ζην θαξηεζηαλφ δπτζκφ θαη ζεσξεί ην Δγψ ινγηθά 

πξνγελέζηεξν ησλ ελλνηψλ ηεο ςπρήο θαη ηνπ ζψκαηνο. Γηα ηνλ πηλφδα ην Δγψ 

παξνκνηάδεηαη κε έλα θάηνπηξν, φπνπ ςπρή θαη ζψκα δελ ζπλδένληαη αιιά 

βξίζθνληαη ζε πιήξε αληηζηνηρία φπσο νη πιεπξέο ηνπ θαηφπηξνπ. Ζ ςπρή θαη ην 

ζψκα είλαη έλα θαη ην απηφ πξάγκα ηδσκέλα άιινηε ππφ ην θαηεγφξεκα ηεο θέςεο 

θη άιινηε ππφ εθείλν ηεο Έθηαζεο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, γηα ηνλ πηλφδα δελ 

πθίζηαηαη δήηεκα αιιειεπίδξαζεο ςπρήο θαη ζψκαηνο, θαζψο ςπρή & ζψκα, 

ζπλείδεζε θαη ρψξνο δελ απνηεινχλ νπζίεο ή ππνζηάζεηο, αιιά θαηεγνξήκαηα ή 

ηδηφηεηεο κηαο θαη εληαίαο νπζίαο. Μνλαδηθή Οπζία ζην ζχκπαλ είλαη ν Θεφο πνπ 

είλαη αζχιιεπηνο ζε εκάο. Δκείο σο πεπεξαζκέλα φληα κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε 

κφλν πεπεξαζκέλα πξάγκαηα φπσο: ε γλψζε ησλ ηξφπσλ (modi) ησλ θαηεγνξεκάησλ 

(attributa) ηεο νπζίαο‟ (Μνιπβάο , 2000).   

  



20  

  

  

  

3. Σν ζώκα θαη ε ςπρή ζηελ ηέρλε θαη ην ηειεηνπξγηθό ηεο 

Υξηζηηαληθήο ζξεζθείαο.    

   

Ζ θηινζνθία ηεο Υξηζηηαληθήο ζξεζθείαο πεξί ςπρήο θαη ζψκαηνο βξίζθεηαη πην 

θνληά ζε απηήλ ηνπ Πιάησλα. Γειαδή ε ςπρή – πλεχκα, σο ε ζεία θχζε ηνπ 

αλζξψπνπ θαη δψξν ζενχ είλαη ε άθζαξηε θαη αζάλαηε νπζία ελψ ην ζψκα – χιε ην 

θζαξηφ θαη ζλεηφ κέξνο. πλεπψο ε ζεκαζηνδφηεζε ηεο ςπρήο είλαη απείξσο 

κεγαιχηεξε ηνπ ζψκαηνο. Αιιά θαη ζην ζψκα σο „δνρείνλ‟ θαη ππεξέηεο ηεο ςπρήο 

θαη δψξν ζενχ επηθπιάζζεηαη κηα ηδηαίηεξε αμία θπξίσο κε ηελ ελζάξθσζε – 

ελαλζξψπηζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ζενχ ζην πξφζσπν ηνπ Υξηζηνχ. Έηζη κε ην ζαχκα ηεο  

ελζάξθσζεο ηνπ ζενχ ζπληειείηαη ηαπηφρξνλα θαη ην ζαχκα ηεο ζσκαηνπνίεζεο ηεο 

ςπρήο ηνπ αλζξψπνπ. Θα κπνξνχζακε κάιηζηα λα πνχκε πσο ζηελ ελαλζξψπηζε ηνπ 

Κπξίνπ ζηεξίδεηαη θαηά κεγάιν κέξνο ην νηθνδφκεκα ηεο ρξηζηηαληθήο ζξεζθείαο.    

Δξεπλψληαο ελ νιίγνηο ην θαιιηηερληθφ θαη εκπεηξηθφ - ιεηηνπξγηθφ γίγλεζζαη ηεο 

ρξηζηηαληθήο ζξεζθείαο ηφζν ζηελ Αλαηνιή φζν θαη ζηε Γχζε δηαπηζηψλνπκε έληνλα 

ηελ παξνπζία ηνπ ζψκαηνο θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ σο θνξέα - νρήκαηνο ηνπ 

εζσηεξηθνχ θφζκνπ ηεο αλζξψπηλεο ππφζηαζεο.  Έηζη ζηελ ηέρλε επί παξαδείγκαηη 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηε γιππηηθή θπξίσο (ζηε Γπηηθή Δθθιεζία) θαη ηε δσγξαθηθή 

(ζηελ Αλαηνιηθή Δθθιεζία) κέζα απφ ηε ζσκαηηθή παξάζηαζε ηνπ ζεαλζξψπνπ 

αιιά θαη ησλ αγίσλ, κε θπξίαξρε ηελ Παλαγία κε ηα πνιπάξηζκα πξνζσλχκηά ηεο, 

θαηνπηξίδεηαη θαη ε εζσηεξηθφηεηά ηνπο. Έηζη ε σξαηφηεηα θαη αγλφηεηα ηεο έλζεεο 

ςπρήο ηνπο θάλεη λα θαίλεηαη έλζεε, σξαία θαη αγλή θαη ε ζσκαηνπνηεκέλε ηνπο 

κνξθή.  Αληίζεηα ε άζεε θαη δηαβνιεκέλε ςπρή ηνπ δηαβφινπ θαη φισλ ησλ δησθηψλ 

ηεο ρξηζηηαληθήο πίζηεο θάλεη θαη ηε κνξθή ηνπο λα είλαη βάξβαξε θαη απνηξφπαηα. 

Άξα ε ιπηξσηηθή θαη γη‟ απηφ ηδαληθή ζρέζε ςπρήο θαη ζψκαηνο είλαη ε ηέιεηα, „ζεία‟ 

ζα ιέγακε, ελαξκφληζή ηνπο, φπσο απηή αλαδεηθλχεηαη ζηε δσή, ην ζάλαην θαη ηελ 

αλάζηαζε ηνπ.   

ηε βάζε ηεο παξαπάλσ ζρέζεο θαη αιιειεπίδξαζεο ζψκαηνο θαη ςπρήο 

ζηεξίδεηαη, σο επί ην πιείζηνλ, θαη φιν ην, νηνλεί ζεαηξηθφ, ζθεληθφ νηθνδφκεκα ησλ 

ηεξψλ ηειεηνπξγηψλ ηφζν ζηε δπηηθή φζν θαη ζηελ αλαηνιηθή εθθιεζία, κε ηηο φπνηεο 
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επηκέξνπο απνθιίζεηο ηνπο. Καη δε ζα ήηαλ θαζφινπ ππεξβνιή λα ιερζεί πσο ε 

ζσκαηηθή ηνπ ζεαλζξψπνπ „παξνπζία‟ - ζπκβνιηθή βεβαίσο - ζην κπζηήξην ηεο ζείαο 

επραξηζηίαο, ην „ζψκα‟ θαη ην „αίκα‟ ζην „θαηά Μαηζαίνλ Δπαγγέιην‟, θαζψο θαη ε 

ζπγθεθξηκέλε θαη αξκφδνπζα θάζε θνξά ζσκαηηθή ζηάζε θαη έθθξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπ φπσο απνδίδεηαη ζηελ εηθνλνπνηεκέλε ηνπ κνξθή θαηά ηηο ηεξέο 

ηειεηνπξγίεο ηεο ζηαχξσζεο, ηεο απνθαζήισζεο, ηεο ηαθήο, ηεο Αλάζηαζεο θαη ηεο 

Αλάιεςεο, καδί πάληα θαη αδηάζπαζηα κε ηε ινγνηερληθή θαη αηζζαληηθή πκλνινγία, 

πνπ ζπρλά αλαθέξεηαη θαη ζην ζψκα (π.ρ. „ζήκεξνλ θξεκάηαη επί μχινπ...‟, „Χ γιπθχ 

κνπ έαξ ... πνχ έδπ ζνπ ην θάιινο‟), απνηεινχλ ηηο θνξπθαίεο ζηηγκέο βησκαηηθήο 

ζπγθίλεζεο θαη αηζζαληηθφηεηαο - εληνζζηφηεηαο ησλ πηζηψλ ρξηζηηαλψλ αιιά θαη 

ηελ νπζία ηεο ίδηαο ηεο πίζηεο. Δμάιινπ ηφζν ζεκαληηθή είλαη ε ζσκαηηθή 

εηθνλνπνίεζε ηνπ Υξηζηνχ πνπ, φπσο είλαη γλσζηφ, πξνθάιεζε θαη πξνθαιεί αθφκε 

αλαξίζκεηεο αληηζέζεηο θαη εθξήμεηο κίζνπο θαη απίζηεπηεο βίαο κε απνθνξχθσκα 

ηελ εηθνλνκαρία θαη εηθνλνιαηξία ζηα βπδαληηλά ρξφληα.   

  

4. Μ. Πνληύ  

  

O γάιινο Μσξίο Μεξιψ Πνληχ (1908-1961) είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

ζχγρξνλνπο ππαξμηζηέο θηινζφθνπο, ν νπνίνο επεξεαζκέλνο βαζχηαηα απφ ηνλ Καξι 

Μαξμ θαη ηνλ Έληκνπλη Υνχζει, αζρνιήζεθε ηδηαίηεξα κε ηε θαηλνκελνινγία θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηελ αμία θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο ζηελ αληίιεςε ησλ 

πξαγκάησλ θαη ηνπ θφζκνπ. ε ζρέζε κε άιιεο ζεσξίεο θαη θηινζφθνπο, φπσο ν 

Νηεθάξη θαη ν Καλη, πνπ ην ηνπνζεηνχλ ζε ζέζε ππνηηκεκέλε ζε ζρέζε κε ηελ 

πλεπκαηηθή - εζηθή δηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ, ν ίδηνο επηθπιάζζεη ζην ζψκα κηα 

εμέρνπζα ζέζε ζηελ πξαγκαηηζηηθή αληίιεςε ηεο δσήο θαη πηζηεχεη φηη απηφ δελ είλαη 

κηα απιή βηνινγηθή κνλάδα αιιά εθείλε ε αξρή πνπ ζπγθξνηεί ηελ χπαξμή καο θαη 

ηελ εκπεηξία καο κέζα ζηνλ θφζκν. Ηζρπξίδεηαη κάιηζηα πσο κφλν κε „έξγν ηέρλεο‟ 

κπνξεί λα ζπγθξηζεί παξά κε έλα απιφ „αληηθείκελν θπζηθήο ηάμεο‟. Ο Ponty πηζηεχεη 

πσο απηφ πνπ ιέκε „αληίιεςε‟, δελ είλαη άιιν απφ απηφ πνπ ν εαπηφο καο 

αληηιακβάλεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα βηψλεη – „εληνζζηνπνηεί‟. Αθφκε πσο ε δσηηθή 

επηθνηλσλία καο κε ηνλ θφζκν πνπ καο πεξηβάιιεη θαη καο ηνλ θαζηζηά παξφληα σο 

νηθείν ηφπν ηεο δσήο καο είλαη απηφ πνπ ιέκε „αηζζάλεζζαη‟, δειαδή ην απηφ 
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απνηέιεζκα ησλ αηζζήζεψλ καο θαη φρη θάπνηαο ζθέςεο. „Ο θφζκνο‟, γξάθεη, „δελ 

είλαη εθείλν πνπ ζθέθηνκαη αιιά εθείλν πνπ δσ‟, ελλνψληαο πξνθαλψο κε ηε ιέμε 

„δσ‟ απηφ πνπ  αληηιακβάλνκαη θαη βηψλσ – „εληνζζηνπνηψ‟ κε ηηο αηζζήζεηο κνπ.  

Σνπη‟ έζηηλ ε δσή πξαγκαηψλεηαη κε ην ζψκα καο (Ponty, 2016).   

ε κηα αλαθνίλσζε πνπ έθαλε ν ίδηνο γηα ην έξγν ηνπ ζην θνιιέγην ηεο Γαιιίαο ην 

1951 είπε ηα παξαθάησ: „ηε δνθηκή κνπ ελφο εμεξεπλεηηθνχ ζψκαηνο αθηεξσκέλνπ 

ζηα πξάγκαηα θαη ζηνλ θφζκν, ελφο αηζζεηνχ πνπ κε θαηέρεη κέρξη ηνλ πην αηνκηθφ 

εαπηφ κνπ θαη κε έιθεη πάξαπηα απ‟ ηελ πνηφηεηα ζην ρψξν, απ‟ ην ρψξν ζην πξάγκα 

θαη απ‟ ην πξάγκα ζηνλ νξίδνληα ησλ πξαγκάησλ δειαδή ζ‟ έλαλ ήδε παξφληα 

θφζκν, εθεί δέλεηαη ε ζρέζε κνπ κε ην είλαη‟ (Ponty, 1977 ζει. 7).   

Καη αιινχ: Ό,ηη γλσξίδσ γηα ηνλ θφζκν, αθφκε θη επηζηεκνληθά, ην γλσξίδσ απφ 

κηαλ άπνςε δηθηά κνπ ή κηαλ εκπεηξία ηνπ θφζκνπ δίρσο ηελ νπνία ηα ζχκβνια ηεο 

επηζηήκεο δε ζα ζήκαηλαλ ηίπνηε. Όιν ην ζχκπαλ ηεο επηζηήκεο είλαη νηθνδνκεκέλν 

πάλσ ζηνλ βησκέλν θφζκν...  Δίκαη φρη έλα „δσληαλφ νλ‟ ή αθφκε έλαο „άλζξσπνο‟ ή 

αθφκε κηα „ζπλείδεζε‟, κ‟ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ε δσνινγία, ε θνηλσληθή  

αλαηνκία ή ε επαγσγηθή ςπρνινγία αλαγλσξίδνπλ ζ‟ απηά ηα παξάγσγα ηεο θχζεο ή 

ηεο ηζηνξίαο, - είκαη ε απφιπηε πεγή, ε χπαξμή κνπ δελ πξνέξρεηαη απφ ηα 

πξνεγνχκελά κνπ, απ‟ ηνλ θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξίγπξφ κνπ, νδεγηέηαη πξνο απηά 

θαη ηα ππνβαζηάδεη, γηαηί εγψ είκαη πνπ θάκλσ λα ππάξμεη γηα κέλα (θαη ζπλεπψο λα 

ππάξμεη ζηε κνλαδηθή έλλνηα πνπ ε ιέμε κπνξεί λα „ρεη γηα κέλα) απηή ε παξάδνζε 

πνπ εθιέγσ λ‟ αλαιάβσ ή απηφο ν νξίδνληαο ηνπ νπνίνπ ε απφζηαζε απφ κέλα ζα 

θαηέξξεε, αθνχ δελ ηνπ αλήθεη ζαλ ηδηφηεηα , αλ δελ ήκνπλ εδψ γηα λα ηελ δηαηξέμσ 

κε ην βιέκκα κνπ‟ (22). Καη αθφκε „...Γελ ππάξρεη ηίπνηε θξπκκέλν πίζσ απφ ηα 

πξφζσπα ή απηέο ηηο ρεηξνλνκίεο, θαλέλα ηνπίν απξφζηην γηα κέλα, κνλάρα ιίγε ζθηά 

πνπ νθείιεηαη ζην θσο‟ ( 28).   

Με έλα ιφγν ζα ιέγακε πσο γηα ηνλ Πνληχ ην κφλν ζίγνπξν θαη πιένλ αμηφπηζην 

φρεκα ηεο δσήο είλαη ην ίδην καο ην ζψκα ζε φιεο ηνπ ηηο εθθάλζεηο.  

   

5. Μ. Φνπθώ  

 

Ο κεγάινο Γάιινο κεηακνληεξληζηήο θηιφζνθνο δηεξεπλά ηηο έλλνηεο ζψκα θαη 

ςπρή κέζσ θπξίσο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ ζην νκψλπκν έξγν ηνπ. Έηζη 
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ζψκα θαη ςπρή ζπλαπνηεινχλ απηφ πνπ ιέκε „εαπηφο‟. Δίλαη δχν ππνζηάζεηο 

αρψξηζηεο πνπ ε κία δελ λνείηαη ρσξίο ηελ άιιε θαη αιιεινεπεξεάδνληαη. Μάιηζηα 

απηφ πνπ ηηο ζπλδέεη είλαη ην ιεγφκελν „πάζνο‟. Μηα έλλνηα νπδφισο αξηζηνηειηθή 

αιιά κε θαζαξά ηαηξηθή δηάζηαζε. Δίλαη δειαδή κηα λφζνο-αξξψζηηα πνπ αθνξά ην 

ζψκα θαη ηελ ςπρή. Πξφθεηηαη γηα κηα „θαηάζηαζε παζεηηθφηεηαο πνπ γηα κελ ην 

ζψκα παίξλεη ηε κνξθή κηαο πάζεζεο πνπ δηαηαξάζζεη ηελ ηζνξξνπία ησλ ρπκψλ ηνπ 

ή ησλ ηδηνηήησλ ηνπ, γηα δε ηελ ςπρή παίξλεη ηε κνξθή κηαο ηαξαρήο ηθαλήο λα ηελ 

εμαθαλίζεη παξά ηε ζέιεζε ηεο. Με αθεηεξία απηήλ ηε γεληθή ηδέα, έγηλε δπλαηφλ λα 

θαηαζθεπαζηεί έλα δίρηπ αλάιπζεο ελδεδεηγκέλν γηα ηηο λφζνπο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο 

ςπρήο‟ (Foucault, 2013, ζει 64-65).   

Γηα ηνλ Φνπθψ, πνπ είλαη ζαθψο επεξεαζκέλνο απφ ηνλ Γαιελφ, κηα επηκειεκέλε 

θαη δπλαηή ςπρή πξνυπνζέηεη έλα επηκειεκέλν θαη δπλαηφ ζψκα. Έλα άξξσζην ζψκα 

εκπεξηέρεη κηα άξξσζηε ςπρή θαη κηα ςπρή πνπ λνζεί θάλεη θαη ην ζψκα λα λνζεί. 

Πξφθεηηαη γηα κηα θαηάζηαζε ςπρνπαζνινγίαο ή θάηη, φπσο ιέκε, ςπρνζσκαηηθφ. 

ηηο ζεμνπαιηθέο απνιαχζεηο (ηνπ ζψκαηνο) ε ςπρή είλαη απηή πνπ κπνξεί λα 

απνζπληνλίζεη ην ζψκα θαη λα ηνπ πξνθαιέζεη θαθφ. Οη παξάγνληεο δε πνπ θέξνπλ 

ην ζψκα ζε έλαλ ηέηνην θίλδπλν είλαη ν πφζνο, νη εηθφλεο θαη ε εδνλή. Καηά ζπλέπεηα 

ε ςπρή είλαη απηή πνπ ην πξνεηνηκάδεη θαη ην νδεγεί ζε επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο 

αθνχ φηαλ ην ζψκα επηζπκεί ην ίδην θάλεη θαη ε ςπρή. ηελ πεξίπησζε απηή „[...] ην 

δεηνχκελν γηα ηελ ςπρή είλαη κάιινλ λα δηνξζσζεί ε ίδηα γηα λα κπνξεί λα θαζνδεγεί 

ην ζψκα ζχκθσλα κ‟ έλαλ λφκν πνπ είλαη ν λφκνο ηνπ ίδηνπ ηνπ ζψκαηνο‟(Foucault, 

2013, ζει 149).  

  

  

6. Φπρή θαη ζώκα ζηε Νενειιεληθή Λνγνηερλία.    

Ζ άξξεθηε ζρέζε ηνπ ζψκαηνο κε ηελ ςπρή θαη ε ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία ηνπ 

σο „νρήκαηνο‟ θαη „ζθεχνπο‟, κέζσ ηνπ νπνίνπ εθθξάδνληαη - θαλεξψλνληαη θαη 

βηψλνληαη – „εληνζζηνπνηνχληαη‟ ηα πην ιεπηά αηζζήκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

αλζξψπνπ, είλαη ζπρλφηαηε θαη νινθάλεξε ζηε λενειιεληθή ινγνηερλία, ηφζν ζηελ 

πνίεζε φζν θαη ζηελ πεδνγξαθία. Γηα ην ιφγν απηφ έθξηλα ζθφπηκν λα παξαζέζσ ηα 

παξαθάησ πέληε απνζπάζκαηα - παξαδείγκαηα απφ ηζάξηζκα αξηζηνπξγήκαηα.   
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• Κ. Παιακά: Ο Σάθνο  

„...Ἄθθηαζην θη ἀζηφιηζην           

ηνῦ Υάξνπ δὲ ζὲ δίλσ. 

ηάζνπ κὲ η᾿ ἀλζφλεξν  

ηὴλ ὄςε ζνπ λὰ πιχλσ.  

Μήπσο θαὶ ηνῦ Υάξνληα  

θαζὼο ζὰ ζὲ θπηηάμεη, 

ηνῦ θαλεῖο ἀράτδεπην  

θαὶ ζὲ παξαπεηάμεη!...‟  

Όπσο παξαηεξνχκε ην ζηνιηζκέλν θαη κνζρνπιπκέλν κε „αλζφλεξν‟ ζψκα - 

πξφζσπν ηνπ κηθξνχ λεθξνχ παηδηνχ είλαη απηφ πνπ κπνξεί λα ζπγθηλήζεη αθφκε θαη 

ηνλ ζθιεξφθαξδν ράξνληα θαη δελ ην „παξαπεηάμεη‟.  

• Κ. Καβάθε: Μειαγρνιία Ιάζσλνο Κιεάλδξνπ, πνηεηνύ ελ Κνκκαγελή, 

595κ. Υ.  

Σν γήξαζκα ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο κνξθήο κνπ  

Δίλαη πιεγή απφ θξηθηφ καραίξη Γελ 

έρσ εγθαξηέξεζε θακηά.  

Δηο ζε πξνζηξέρσ Σέρλε ηεο Πνηήζεσο  

Πνπ θάπσο μέξεηο απφ θάξκαθα…  

Δδψ ν ίδηνο ν Αιεμαλδξηλφο πνηεηήο θάλεη ηφζν θαλεξή, νκηινχζα ζα ιέγακε, ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο πνπ θάζε άιιε αλαθνξά είλαη παληειψο πεξηηηή.  
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• Γ. Ρίηζνο: Η νλάηα ηνπ ειελόθσηνο.  

„...ππξπνιεκέλε απ‟ ηα‟ αδεθάγα κάηηα ησλ αληξψλ θη απ‟ 

ηε δηζηαρηηθήλ έθζηαζε ησλ εθήβσλ, πνιηνξθεκέλε απφ 

εμαίζηα, ειηνθακέλα ζψκαηα, άιθηκα κέιε γπκλαζκέλα ζην 

θνιχκπη, ζην θνππί, ζην ζηίβν, ζην πνδφζθαηξν (πνπ έθαλα 

πσο δελ ηα „βιεπα) κέησπα, ρείιε θαη ιαηκνί, γφλαηα, 

δάρηπια θαη κάηηα, ζηέξλα θαη κπξάηζα θαη κεξνί (θη 

αιήζεηα δελ ηα „βιεπα) - μέξεηο, θακκηά θνξά, ζαπκάδνληαο, 

μερλάο φ,ηη ζαπκάδεηο, ζνπ θζάλεη ν ζαπκαζκφο ζνπ, - ζέ 

κνπ, ηη κάηηα πάλαζηξα, θη αλπςσλφκνπλ ζε κηαλ απνζέσζε 

αξλεκέλσλ άζηξσλ...‟  

ην απφζπαζκα απηφ, φπσο είλαη νινθάλεξν ηα εθεβηθά „εμαίζηα, ειηνθακέλα 

ζψκαηα‟ ηα „άιθηκα κέιε‟, ηα „κέησπα, ρείιε θαη ιαηκνί, γφλαηα, δάρηπια θαη κάηηα, 

ζηέξλα θαη κπξάηζα θαη κεξνί θαη πάλσ απ‟ φια ηα „πάλαζηξα κάηηα‟ απνηεινχλ ην 

εμαίζην φρεκα ηεο βίσζεο – εληνζζηφηεηαο ηεο γπλαίθαο ηνπ πνηήκαηνο.    

  

• Μ. Πνιπδνύξε: Μόλν γηαηί κ’ αγάπεζεο  

„...Μφλν γηαηί ηά κάηηα ζνπ κέ 

θχηηαμαλ  κέ ηήλ ςπρή ζηφ βιέκκα,  

πεξήθαλα ζηνιίζηεθα ηφ ὑπέξηαην  ηῆο 

ὕπαξμήο κνπ ζηέκκα,  κφλν γηαηί ηά 

κάηηα ζνπ κέ θχηηαμαλ...‟  

ην πνηεηηθφ απηφ απφζπαζκα ε θνπέια ζηνιίζηεθε „ην ππέξηαην ηεο χπαξμεο 

ζηέκκα‟ γηαηί έλνησζε βαζεηά κέζα ηεο, κέρξη ηα εληφζζηα, ην ππέξνρν εξσηηθφ 

ζπλαίζζεκα κέζα απφ ην θνίηαγκα ησλ καηηψλ ηνπ αγνξηνχ. Γελ επξφθεηην, βέβαηα, 

γηα έλα απιφ θνίηαγκα αιιά έλα ηέηνην θνίηαγκα πνπ θνπβαινχζε κέζα ηνπ, ζαλ ην 

πην σξαίν „φρεκα‟, θαη ηελ ςπρή ηνπ.  
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• Γ. Βπδηελόο: Σν ακάξηεκα ηεο κεηξόο κνπ  

„...Ἡ ἀζζελὴο δὲλ ἐθνηκᾶην, ἀιιὰ δὲλ ἦην θαὶ ὅισο δηόινπ ἔμππλνο. Σὰ βιέθαξα 

ηεο ἦζαλ ἡκίθιεηζηα· νἱ δὲ ὀθζαικνί ηεο, ἐθ' ὅζνλ δηεθαίλνλην, ἐμέπεκπνλ 

παξάδνμνλ ηηλὰ ιάκςηλ δηὰ κέζνπ ηῶλ ππθλῶλ θαὶ κειαλῶλ αὐηῶλ βιεθαξίδσλ.  

Ἡ κήηεξ κνπ ἀλεζήθσζε ηὸ ἰζρλὸλ ηνῦ θνξαζίνπ ζώκα κεηὰ πξνζνρῆο· θαὶ ἐλὼ 

δηὰ ηῆο κηᾶο ρεηξὸο ὑπεζηήξημε ηὰ λῶηα ηνπ, δηὰ ηῆο ἄιιεο πξνζέθεξε ηὸ ζθεῦνο εἰο 

ηὰ καξακέλα ηνπ ρείιε.  

- Ἔια, ἀγάπε κνπ, ηῆο εἶπε. Πηὲ ἀπ' αὐηὸ ηὸ λεξό, λὰ γηάλῃο. -Ἡ ἀζζελὴο δὲλ 

ἤλνημε ηνὺο ὀθζαικνὺο, ἀιιὰ θαίλεηαη, ὅηη ἤθνπζε ηὴλ θσλὴλ θαὶ ἐλλόεζε ηὰο ιέμεηο. 

Γιπθὺ θαὶ ζπκπαζεηηθὸλ κεηδίακα δηέζηεηιε ηὰ ρείιε ηεο. Ἔπεηηα ἐξξόθεζελ ὀιίγαο 

ζηαγόλαο ἀπὸ ηνῦ ὕδαηνο ἐθείλνπ, ηὸ ὁπνῖνλ ἔκειιε ηῷ ὄληη λὰ ηῇ ἰαηξεύζεη.  

Γηόηη κόιηο ηὸ θαηάπηε ἤλνημε ηνπο ὀθζαικνὺο θαὶ πξνζεπάζεζε λ' ἀλαπλεύζῃ. 

Ἐιαθξὸο ζηελαγκὸο δηέθπγε ηὰ ρείιε ηεο, θαὶ ἐπαλέπεζε βαξεία ἐπὶ ηῆο ὠιέλεο ηῆο 

κεηξόο κνπ.  

Σὸ θαυκέλν καο ηὸ Ἀλληῶ! ἐγιύησζελ ἀπὸ ηὰ βάζαλά ηνπ! ...’  

Όρη κφλν ζην απφζπαζκα απηφ αιιά θαη ζε νιφθιε ξν ην έξγν ηνπ, „ην ακάξηεκα 

ηεο κεηξφο κνπ‟, ν Γ. Βηδπελφο κε ηελ αξηζηνηερληθή, ινγνηερληθά, „ρξήζε‟ ηνπ 

ζψκαηνο θαηαθέξλεη λα νδεγήζεη ηνλ αλαγλψζηε ζηε βίσζε – εληνζζηφηεηα ησλ πην 

δπλαηψλ ζπλαηζζεκάησλ. Καη θάζε θνξά πνπ ην ζπγθεθξηκέλν έξγν ζεαηξνπνη είηαη 

θαη παίδεηαη απφ ζθελήο, ην ζψκα ησλ εζνπνηψλ, ζπκβνινπνηεκέλν θπζηθά, είλαη 

απηφ πνπ κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο θάζε θνξά θαη αξκφδνπζεο ζηάζεηο θαη θηλήζεηο είλαη 

πνπ ςπρ-αγσγεί θαη νδεγεί ζε έλα εμαηξεηηθφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα.     

  

7. πκπεξάζκαηα  

 

Απφ ηελ παξαπάλσ ζχληνκε θηινζνθηθή αλάιπζε πξνθχπηνπλ ηα αθφινπζα: Ο 

άλζξσπνο απνηειείηαη απφ δχν θχζεηο- ππνζηάζεηο: Σελ άπιε θαη ηελ πιηθή ή κε 

άιια ιφγηα ην ζψκα θαη ηελ ςπρή - λνπ. Ζ αλαδήηεζε ηεο ζρέζεο πνπ δηέπεη απηέο ηηο 

δχν θχζεηο είλαη αέλαε, ελαγψληα θαη ζπλερήο.  



27  

  

Ζ ζέζε ηε ςπρήο έλαληη ηνπ ζψκαηνο ζηε δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ, απφ ηελ 

αξραηφηεηα κέρξη ηελ εκθάληζε ησλ εκπεηξηζηψλ θηινζφθσλ θαη δηαθσηηζηψλ ηνλ 

17
ν
 θαη 18

ν
 αηψλα (Λνθ, Υνκπο, Υηνπκ θ.ι.π.) είλαη θαηά θαλφλα αζπγθξίησο 

ππέξηεξε ηνπ ζψκαηνο κε ζαθή εμαίξεζε ηνλ Αξηζηνηέιε θαη φζνπο απηφο επεξέαζε 

ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ. Άιισζηε θαη νη εκπεηξηζηέο θαη νη δηαθσηηζηέο, 

θαζψο θαη φζνη αθνινχζεζαλ (Μαξμ, Υάηληεγθεξ, αξηξ θιπ), είλαη βαζηά 

επεξεαζκέλνη απφ ηνλ καθεδφλα θηιφζνθν.   

Έπεηηα ε αλσηεξφηεηα ηεο ςπρήο νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε κεγάιε επηξξνή 

πνπ άζθεζε ε Φηινζνθία ηνπ Πιάησλα θαζψο θαη ε ρξηζηηαληθή ζξεζθεία ζηα κεηά 

Υξηζηφλ ρξφληα, πνπ αζθαιψο θαη απηή επεξεάζηεθε κε ηε ζεηξά ηεο, ζε κεγάιν 

βαζκφ κάιηζηα, απφ ηνλ Αζελαίν θηιφζνθν, ρσξίο φκσο πνηέ λα παξακειεζεί θαη ε 

ζθέςε ηνπ άιινπ κεγάινπ ηαγεηξίηε δηαλννχκελνπ. Δίλαη γλσζηφ εμάιινπ πσο ε 

Δθθιεζία αγηνπνίεζε ηειηθά θαη ηνπο δχν.   

 Σνπο ηξεηο ηειεπηαίνπο αηψλεο κέρξη ζήκεξα, νπφηε θαη έρεη δηαθνξνπνηεζεί ή 

πεξηνξηζηεί ε επηξξνή ηεο εθθιεζίαο, ην ζψκα είλαη απηφ πνπ θπξηαξρεί έλαληη ηεο 

ςπρήο κε ζεκαληηθφηεξν εθπξφζσπν ηνλ Γάιιν θαηλνκελνιφγν Μεξιφ Πνληί 

(19081961).   

Χο ηειηθφ ζπκπέξαζκα ζα κπνξνχζακε λα ζπλάγνπκε φηη ζε θάζε πεξίπησζε, είηε 

ε ςπρή ππεξέρεη ηνπ ζψκαηνο, είηε ην ζψκα ηεο ςπρήο, ππφ ηελ απαξάβαηε 

πξνυπφζεζε, βέβαηα, ηεο χπαξμεο δσήο ηνπ αλζξψπηλνπ φληνο, είλαη άξξεθηα δεκέλα 

κεηαμχ ηνπο. Σφηε θαη ε ςπρή ηνπ αλζξψπνπ, απηφ πνπ αιιηψο ιέκε ςπρηθφ ή 

εζσηεξηθφ θφζκν, κπνξεί λα απνηππσζεί θαη λα γίλεη αληηιεπηή κέζσ ηνπ ζψκαηνο 

θαη κφλν απηνχ θαζψο θαη ησλ νξγάλσλ ηνπ. Αθφκε θαη ζηνλ Πιάησλα, κνινλφηη ζηε 

θηινζνθηθή ηνπ ζθέςε ην ζψκα απνηειεί ηε „θπιαθή‟ ηεο ςπρήο, ε αξεηή θαη ην 

πςειφ θξφλεκα ηνπ αζελαίνπ πνιίηε ζα εθδεισζεί κέζσ ελφο ξσκαιένπ θαη θαιά 

γπκλαζκέλνπ ζψκαηνο.   

Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηε ρξηζηηαληθή ζξεζθεία. Δθεί ε ζεία, πάλαγλε θαη παλάγηα 

ςπρή ζα θαλεξσζεί κε ηελ αλζξψπηλε ελζάξθσζε, ηα ζσκαηηθά πάζε θαη ηε 

(ζσκαηηθή) αλάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ Θενχ. Δμάιινπ απηή ε ζσκαηηθή αηζζεηά 

παξνπζία ηνπ επί ηεο γεο απνηειεί ην πιένλ γνεηεπηηθφ θαη αθαηαλίθεην θίλεηξν ηνπ 

πηζηνχ γηα ηελ πξνζέγγηζε θαη ηειηθά έλσζή ηνπ κε ην ζείν. πλεπψο ην ζψκα 

απνηειεί πάληα, άιινηε θαζαξά θαη άκεζα, άιινηε θάπσο ζνιά θαη έκκεζα, 



28  

  

ζπλεηδεηά ή ππνζπλείδεηα ηνλ αδηαθηινλίθεην θαη αδηάςεπζην κάξηπξά ηεο ςπρήο, 

ην „ηεξφ‟ φρεκά ηεο.    

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29  

  

Β’ ΜΔΡΟ  

  

ΧΜΑ ΚΑΙ ΘΔΑΣΡΟ  
Τν ζώκα είλαη ζύκβνιν ζπκπαληηθό, παληνδύλακν, θαζώο ηζηνξεί ην 

αζέαην, ην απεξίγξαπην, ην ηεξό μεθάλησκα ηεο ύπαξμεο. Πνηέ έξεκν πνηέ 

άθσλν ην ζώκα δηεγείηαη ηνπο πόζνπο θαη ηηο πεξησδπλίεο ηνπ παίρηεξόινπ. 

Μέζα από ηηο επεξγεηηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ ζεαηξηθνύ, αλαπηύζζεηαη ε 

εκκέιεηα, ε ηζνξξνπία θαη ε εθθξαζηηθόηεηα ηνπ ζώκαηνο.  

Καξακήηξνπ (2010)  

  

  

8. Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΧΜΑΣΟ  ΣΟ ΑΡΥΑΙΟ ΘΔΑΣΡΟ   

  

8.1 Σν αξραίν ζέαηξν σο ζεζκόο θαη θηίζκα  

  

Σελ πεξίνδν ηνπ 5
νπ

 π.ρ. αηψλνο, ζηελ Αζήλα, αλάκεζα ζε πνιινχο άιινπο 

ζεζκνχο ε αξραία ειιεληθή ηξαγσδία γλψξηδε ηδηαίηεξε αθκή. Κχξηα πεγή ησλ 

ζεκάησλ ηεο ππήξμαλ αλακθίβνια ηα δεκφζηα ζπκβάληα ηεο επνρήο. Ζ πνιηηηθή, ε 

λνκνζεζία, ε ζξεζθεία, ν αζιεηηζκφο, ε κνπζηθή, ε πνίεζε, θαζψο θαη ε ίδηα ε 

θαζεκεξηλφηεηα (νηθνγελεηαθή δσή, γάκνη, θεδείεο, θ.ι.π) επαλέξρνληαλ ζην 

πξνζθήλην ηνπ ηξαγηθνχ ζεάηξνπ (Rehm, 1994, ζει 3).   

Οη αξραηνειιεληθέο ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο δελ ιάκβαλαλ ρψξα ζε θαζεκεξηλή 

βάζε παξά κφλν ζε πιαίζηα ενξηαζηηθψλ εθδειψζεσλ (Blume, 1986, ζει 29). Όπσο 

είλαη γλσζηφ, ν ζεζκφο ηνπ ζεάηξνπ αλαδχζεθε κέζσ ηεο ζξεζθείαο θαη ηεο αλάγθεο 

γηα πξαγκάησζε δηαθφξσλ ζξεζθεπηηθψλ ηειεηψλ (Arrnott, 2010, ζει 1). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην αξραίν ειιεληθφ ζέαηξν έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηηο αγξνηηθέο γηνξηέο 

πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ Γηνλχζνπ ζηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ςάιινληαλ δηζχξακβνη, 

θαιιηθά ηξαγνχδηα θαη απαγγέιινληαλ πνηήκαηα. Πνιινί κειεηεηέο ζηεξίδνπλ πσο ε 

αλάπηπμε ηνπ δηζπξάκβνπ, ελφο ιαηξεπηηθνχ ηξαγνπδηνχ πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ 

Γηνλχζνπ, πνπ ςαιιφηαλ απφ ρνξνχο αλδξψλ θαη αγνξηψλ, κε ηε ζπλνδεία απινχ 

(Blume, 1986, ζει 36), ζηάζεθε ε αθνξκή γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ αξραίνπ δξάκαηνο. 

Ο δηζχξακβνο ππήξμε έλα αξραίν απηνζρεδηαζηηθφ ηξαγνχδη ην νπνίν πξνέθπςε απφ 
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ζξεζθεπηηθέο-ιαηξεπηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη εμέθξαδε ηηο επηζπκίεο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ ιανχ, ηα νπνία πνιιέο θνξέο νδεγνχληαλ ζε έθζηαζε κέζσ ηνπ 

μέθξελνπ ρνξνχ θαη ηε γεκάηε πάζνο κνπζηθή ππφθξνπζε απφ απιφ ή ιχξα 

(Φξάγθνπ, ρρ).  

 Δπνκέλσο, ην αξραίν ζέαηξν δελ πξνέθπςε σο απηνχζηνο ζεζκφο (Arnott, 2010, 

ζει 1). Άιισζηε νη πξψηνη εζνπνηνί ππήξμαλ αξρηεξείο, ζακαληζηέο, ή ηεξνί 

ρνξεπηέο, ζπλεπψο ηα δξάκαηα πνπ αλαδχνληαλ αξρηθά παξνπζηάδνληαλ ζε ρψξνπο 

ζρεδηαζκέλνπο γηα δηαθνξεηηθφ ζθνπφ θαη γηα άιινπ είδνπο εθδειψζεηο. Έπεηηα απφ 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ην δξάκα θαζηεξψζεθε σο απηνχζηα θαη αλεμάξηεηε ηέρλε, 

γηα ηελ εθαξκνγή ηεο νπνίαο θαηαζθεπάζηεθαλ θηήξηα απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα 

ηελ εθηέιεζε ζεαηξηθψλ έξγσλ (2).  

Ζ δνκή ηνπ ζεάηξνπ, ε θχζε ηνπ δηαζέζηκνπ ρψξνπ, θαη ε δηαθφζκεζε ηνπ ρψξνπ 

απηνχ, απνηεινχζαλ παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιιαλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζεαηξηθνχ έξγνπ. Καηά ηνλ Blume, πνιιέο θνξέο νη δξακαηηθνί πνηεηέο ιάκβαλαλ ππ‟ 

φςηλ ηνπο ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζεάηξνπ θαη αλάινγα ελζσκάησλαλ ην ηνπίν ζην 

έξγν ηνπο (Blume, 1986, ζει 74). Οη παξαπάλσ παξάγνληεο επεξέαδαλ σο εθ ηνχηνπ 

θαη ηε ζεαηξηθή εξκελεία (Arnott, 2010, ζει 1). Ζ θχζε ηεο ηέρλεο απηήο θαη ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν εζνπνηφο επηθνηλσλνχζε κε ην αθξναηήξην ζίγνπξα είλαη 

αλάινγνο κε ηελ παξάδνζε θαη ηα θνηλσληθά πξέπεη, παξάιιεια φκσο θαη κε ηνλ 

ρψξν ζηνλ νπνίν εξκήλεπε. πλεπψο, ε εξκελεία ελφο εζνπνηνχ ν νπνίνο βξηζθφηαλ 

ζε έλα κεγάιν ζέαηξν, δηέθεξε απφ κηα εξκελεία ελφο εζνπνηνχ πνπ βξηζθφηαλ ζε 

κηθξφ ζέαηξν (1). ε παιαηφηεξεο πεξηφδνπο σζηφζν, ν ρψξνο πξνεγνχληαλ ηνπ 

ζεάηξνπ επηβάιινληαο επνκέλσο ηνπο δηθνχο ηνπ θαλφλεο ζηε ζεαηξηθή εθηέιεζε.   

Άιισζηε, ν κηθξφο αξηζκφο ησλ ζεαηξηθψλ έξγσλ πνπ ζψζεθαλ, ν νπνίνο θαη 

αληηπξνζσπεχεη ην αξραίν ειιεληθφ δξάκα, είρε γξαθηεί γηα ζέαηξα ηα νπνία είραλ 

κία κνλαδηθή θαη ηδηαίηεξε κνξθή πνπ ζαλ απηή δελ έρεη ζπλαληήζεη πνηέ θαλείο. Ζ 

κνξθή απηή ησλ ζεαηξηθψλ ρψξσλ ππνδείθλπε ηελ θνπιηνχξα θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο 

ειιεληθήο θνηλσλίαο θαη θπζηθά ήηαλ δηακνξθσκέλνη αλάινγα κε ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξηζθφηαλ θαη αλάινγα πάληα κε ηε κνξθή θαη ηηο ηδηφηεηεο 

ηνπ εδάθνπο. Πνιιά φκσο απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζεάηξσλ παξακέλνπλ κε 

εμαθξηβσκέλα ιφγσ ηνπ κηθξνχ φγθνπ πιεξνθνξηψλ πνπ δηαηίζεληαη. πλεπψο δελ 

ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο πνπ λα καξηπξνχλ ηηο ζπλζήθεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο 
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έγξαθαλ θαη εξκήλεπαλ ηα έξγα ηνπο ν Αηζρχινο θαη ν νθνθιήο. Δλδερνκέλσο λα 

κελ αλέθεξαλ πνηέ θαη νη ίδηνη ηηο ζπλζήθεο απηέο ζηα έξγα ηνπο (2).  

Χζηφζν φκσο, ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεάηξνπ είλαη βέβαηα μεθάζαξα. Σν 

θαηεμνρήλ θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ππήξμε ε νξρήζηξα, ν ρψξνο δειαδή 

ησλ εζνπνηψλ, έλαο θπθιηθφο επίπεδνο ρψξνο, (αξγφηεξα ζηξσκέλνο κε πέηξα), πάλσ 

ζηνλ νπνίν εξκήλεπε ν ρνξφο. ην ζέαηξν ησλ Αζελψλ ε νξρήζηξα είλαη αξθεηά 

κεγάιε παξέρνληαο έηζη επαξθή ρψξν γηα έλα κεγάιν αξηζκφ ρνξσδψλ, θαζψο θαη γηα 

πεξίπινθεο ρνξεπηηθέο θηλήζεηο (Υάξηλνι, 1980, ζει 26).  

Γχξσ απφ ηελ νξρήζηξα ήηαλ ρηηζκέλεο ζεηξέο θαζηζκάησλ ζε αλάινγε θιίζε, 

έηζη ψζηε νη ζεαηέο λα κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχλ ηελ παξάζηαζε ε νπνία 

εθηεινχληαλ ρακειφηεξα. Οη δηαζηάζεηο βέβαηα ηνπ Γηνλπζηαθνχ ζεάηξνπ ζχκθσλα 

κε ηνλ Blume είραλ ππεξβεί πνιχ ηα φξηα θαζψο ε ηειεπηαία ζεηξά απείρε νδφληα 

κέηξα θαη ε πξνεδξία δψδεθα κέηξα απφ ηνπο ππνθξηηέο. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα λα 

κε δχλαηαη λα δηαθξίλεη θαλείο εχθνια ιεπηνκέξεηεο, ελψ ηαπηφρξνλα ε κεγάιε ε 

δπζθνιία ζηελ νξαηφηεηα επηθαιππηφηαλ απ ηελ άξηζηε αθνπζηηθή, αθνχ ν ήρνο  

θάζε ιέμεο, πξνθεξφκελεο ζε θπζηθή έληαζε έθηαλε σο ηηο ηειεπηαίεο ζεηξέο (Blume, 

1986, ζει 77).  

 Μία ηέηνηα θαηαζθεπή πνπ ζπκίδεη έλα ηεξάζηην βαζχ πηάην ζε εμσηεξηθφ ρψξν, 

απνηειεί ινγηθή εμήγεζε ζρεηηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ έζεηε ε κνξθή ηνπ 

εδάθνπο. ε κηα ρψξα ηεο νπνίαο ε γε είλαη επίπεδε, ην ζέαηξν δηακνξθψζεθε έηζη 

ψζηε λα θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν δπλαηφλ αξηζκφ ζεαηψλ. ηελ άθξε ηνπ θπθιηθνχ 

πιαηζίνπ ήηαλ ν ρψξνο ηνπ εζνπνηνχ, ε ιεγφκελε „ζθελή‟. ηα πξψηα ρξφληα 

χπαξμεο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ ζεάηξνπ, ε „ζθελή‟ ήηαλ απιψο ρψξνο έλδπζεο θαη ην 

κέξνο απ ην νπνίν ν εζνπνηφο πξαγκαηνπνηνχζε ηελ είζνδφ ηνπ θαη έλαο ρψξνο 

πξνζέξκαλζεο ηεο θσλήο ηνπ (Υαξηλνι, 1980, ζει 27). Βάζεη κηαο άιιεο εμήγεζεο, 

ε πξψηε ζθελή, ηνπιάρηζηνλ ζηελ Αζήλα, ππήξμε ε πξφζνςε ηνπ λανχ ηνπ ζενχ 

Γηνλχζνπ, ε νπνία θαη αθνπκπνχζε πάλσ ζηελ νξρήζηξα. Έπεηηα απφ ρξφληα, αθφκε 

θη φηαλ ην ζέαηξν απνηεινχζε απιψο κηα πέηξηλε θαηαζθεπή, ε ζθελή δηαηήξεζε ην 

απζεληηθφ ηεο φλνκα. ηελ απέλαληη άθξε απ ηελ νπνία βξηζθφηαλ ε ζθελή, κηα 

είζνδνο, ε επνλνκαδφκελε „πάξνδνο‟, νδεγνχζε ζηελ „νξρήζηξα‟ (Arnott, 2010, ζει  

2).   
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Σέινο επξέσο γλσζηή θαηά ηνλ 5
ν
 αηψλα π.ρ. ήηαλ ε ρξήζε ησλ κεραληθψλ 

επηηεπγκάησλ θαη ε είζνδνο ηνπ  από κεραλήο  ζενχ επί ζθελήο. Γεληθφηεξα, ην θνηλφ 

έπξεπε λα ρξεζηκνπνηεί ηδηαίηεξα ηελ θαληαζία ηνπ, ζχκθσλα κε ηε γιψζζα ηνπ 

ζεαηξηθνχ θεηκέλνπ, φπσο άιισζηε θαη αξγφηεξα ζην αημπεξηθφ ζέαηξν. Σν 

ηξαγνχδη, ν ρνξφο θαη ν ιφγνο παξείραλ ηελ αλάινγε αηκφζθαηξα γηα ηελ παξάζηαζε 

θαη πξνσζνχζαλ ηε δξάζε (Υάξηλνι, 1980, ζει 27).  

  

  

8.2 Οη ρεηξνλνκίεο ζην αξραίν ζέαηξν  

  

Πεξηνδηθά ζηα ηέιε θάζε ρεηκψλα θαη ζηηο αξρέο ηεο άλνημεο νη Αζελαίνη 

ζπλήζηδαλ λα πξαγκαηνπνηνχλ ηνπο ζεαηξηθνχο αγψλεο. Οη κέξεο απηέο ζπλδένληαλ 

κε ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο νη νπνίεο πθίζηαλην πξηλ ηελ θαζηέξσζε ησλ ζεαηξηθψλ 

αγψλσλ. Έλαο πξαθηηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη γηνξηέο απηέο ιάκβαλαλ ρψξα ηφζν 

λσξίο ην ρξφλν, ππήξμε κάιινλ ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ίδησλ ησλ 

εζνπνηψλ, θαζψο ε ηέρλε ηεο εζνπνηίαο ζηελ αξραία Διιάδα πεξηειάκβαλε έληνλε 

ζσκαηηθή δξάζε θαζψο θαη επαξθή θσλεηηθή παξαγσγή πνπ λα μεπεξλά ηα εκπφδηα 

πνπ έζεηε ε κάζθα θαη ε έλδπζε. Κάηη ηέηνην απαηηνχζε ζθιεξή πξνεηνηκαζία γηα λα 

πξαγκαησζεί θαηαιιήισο (Arnott, 2010, ζει 5).  

ρεηηθά κε ηελ επηινγή θαη ηελ πξνεηνηκαζία ησλ αξραίσλ Διιήλσλ εζνπνηψλ 

γλσξίδνπκε πνιχ ιίγα. ίγνπξα νη ίδηνη δελ ππήξμαλ επαγγεικαηίεο. Παξφηη νη 

εζνπνηνί έπαηξλαλ ακνηβή γηα ηηο εκθαλίζεηο ηνπο, νη ίδηεο ππήξμαλ πεξηνξηζκέλεο. 

ηελ Αζήλα νη κεγαιχηεξνη ζεαηξηθνί αγψλεο δηαξθνχζαλ κφλν ηξεηο εβδνκάδεο ην 

ρξφλν, ελψ ηαπηφρξνλα πξαγκαηνπνηνχληαλ κηθξφηεξνη ηνπηθνί αγψλεο, ζηνπο 

νπνίνπο θαινχληαλ νη εζνπνηνί νη νπνίνη ζπκκεηείραλ ζηνπο αγψλεο κεγαιχηεξσλ 

αζηηθψλ θέληξσλ.  Μεξηθνί απφ απηνχο είλαη γλσζηφ πσο δηδάζθνληαλ ηε ξεηνξεία, 

κία άθξσο ζεκαληηθή ηέρλε ε νπνία θπξηαξρνχζε ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, φπσο αληίζηνηρα θαη ζην ζέαηξν (44).  

Παξεκπηπηφλησο κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πσο νη εζνπνηνί ππήξμαλ ιίγνη ζε 

αξηζκφ. χκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε, ε ηξαγσδία μεθίλεζε αξρηθά σο κνλφδξακα, κε 

έλαλ κφλν εζνπνηφ ν νπνίνο δηαθνξνπνηνχληαλ απφ ηνλ ρνξφ θαη πηνζεη νχζε έλαλ 

αηνκηθφ ξφιν. Ο πξψηνο εζνπνηφο φπσο πιεξνθνξνχκαζηε απφ ηηο αξραίεο πεγέο 
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ππήξμε ν ζξπιηθφο Θέζπηο ν νπνίνο ζεσξείηαη εηζεγεηήο ηνπ πξνιφγνπ θαη ηεο ξήζεο, 

κηαο κπζηθήο αθήγεζεο, θαη ηεο αθήγεζεο ηνπ αγγειηνθφξνπ (Υάξηλνιλη, 1980, ζει 

10). Ζ αθήγεζε ηνπ αγγειηνθφξνπ ππήξμε ζηνηρείν ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαζψο 

παξέρνληαλ πιεξνθνξίεο εμσζθεληθήο δξάζεο θαη αληηζηαζκηδφηαλ ε αθηλεζία ηνπ 

ρνξνχ κε ηελ είζνδν ηνπ Θέζπηδνο (Blume, 1986, ζει 95). Έπεηηα ν  

Αηζρχινο πξφζζεζε ηνλ δεχηεξν εζνπνηφ θαη ζηελ ζπλέρεηα ν νθνθιήο ηνλ ηξίην 

(Arnott, 2010, ζει 44).   

Ο πεξηνξηζκφο ζηνπο ηξεηο εζνπνηνχο θπζηθά δελ αληηζηνηρνχζε θαη ζηνλ αξηζκφ 

ησλ ραξαθηήξσλ πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζην έξγν. Τπήξρε κεγάινο αξηζκφο 

ραξαθηήξσλ ζηηο ηξαγσδίεο. Απηφ φκσο δε ζήκαηλε φηη νη ραξαθηήξεο απηνί 

εκθαλίδνληαλ ηαπηφρξνλα. πλεπψο θάζε εζνπνηφο κπνξνχζε λα ιακβάλεη έλαλ 

κεγάιν αξηζκφ ξφισλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο παξάζηαζεο. Ζ δηαδηθαζία απηή 

πξαγκαηνπνηνχληαλ θπζηθά κέζσ ηεο κάζθαο θαη ησλ θνπζηνπκηψλ, ηα νπνία 

άιιαδαλ ζην ιεπηφ θαη παξίζηαλαλ δηαθνξεηηθνχο ξφινπο θάζε θνξά (45). Τπήξρε 

εμάιινπ θαη έλαο κεγάινο αξηζκφο βνπβψλ πξνζψπσλ πνπ ηνπο παξίζηαλαλ νη ίδηνη 

εζνπνηνί.  

Χζηφζν, ε Σέρλε ηεο ππνθξηηηθήο, παξφηη είλαη άθξσο ζεκαληηθή, αγλνήζεθε 

θαζψο πξνεγήζεθε ε ηξαγσδία θαη ε απαγγειία (48). Έηζη νη πξψηνη εζνπνηνί 

ππήξμαλ νη ίδηνη ζπγγξαθείο θαη πνηεηέο (48). Όπσο δηαπηζηψλνπκε, πεξί ππνθξηηηθήο 

ηέρλεο δελ πθίζηαηαη επηζηεκνληθφ, αξραίν ζχγγξακκα, θαζφηη νη αξραίνη εζνπνηνί 

δηέζεηαλ ζηηο παξαζηάζεηο ηελ πάγηα, ζπκβαηηθή θαη ζπκβνιηθή έθθξαζε, κέζσ ησλ 

πξνζσπείσλ. χκθσλα κε ηελ Υάξηλνι, ε ππνθξηηηθή ηέρλε ηνπ εζνπνηνχ μεθηλνχζε 

κε ηελ κάζθα ε νπνία δήισλε ζαθψο ηελ ειηθία θαη ην θχιν, θαζψο επίζεο θαη ην 

θπξίαξρν ζπλαίζζεκα πνπ θαηείρε ηνλ εθάζηνηε ραξαθηήξα (Υάξηλνι, 1980, ζει 24). 

Αλακθίβνια φκσο ν ξφινο θαζαπηφο ππήξμε ηαπηφρξνλα απνηέιεζκα ησλ 

ρεηξνλνκηψλ θαη ηνπ θνζηνπκηνχ, ζε ζπλεξγαζία πάληα κε ηε ξεηνξηθή δεηλφηεηα ηνπ 

εζνπνηνχ γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ ηνπ ζεάηξνπ (αθειιαξνπνχινπ, 2010, ζει 

7) 

Δπί ηνπ ζέκαηνο, ν Αξηζηνηέιεο επηζεκαίλεη ηε δηαθνξά αλάκεζα ζην έπνο θαη ηελ 

ηξαγσδία ζπγθξίλνληάο ηεο κε ηελ παιαηά θαη θαηλνχξηα ζρνιή ππνθξηηηθήο 

αληίζηνηρα. Ο ίδηνο αλαθέξεη πσο ε παιαηά ζρνιή έδηλε έκθαζε απνθιεηζηηθά θαη 

κφλν ζηε θσλή ρσξίο θακία εκπινθή ησλ ρεηξνλνκηώλ, νη νπνίεο απνηεινχλ 
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ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λεψηεξεο ζρνιήο. Όκσο ηελ επνρή πνπ έγξαθε ν ίδηνο ν 

Αξηζηνηέιεο, ε ρξήζε ηεο ρεηξνλνκίαο είρε γίλεη πιένλ αλαγθαία θαη βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ ηεο ππνθξηηηθήο ηέρλεο. Ο Αξηζηνηέιεο ζπκβνχιεπε ηνλ πνηεηή, γηα κία 

θαιχηεξε ζχλζεζε ηνπ έξγνπ, λα ην εκπινπηίδεη δειαδή αθφκε θαη κε ηελ παξακηθξή 

ρεηξνλνκία ηνπ ήξσα (Arnott, 2010, ζει 48). Έηζη ινηπφλ πξνέθπςε ε εμέιημε κηαο 

απιήο θαη ζηνκθψδνπο κνξθήο ππνθξηηηθήο, ζε κηα πην εθθξαζηηθή θαη δσληαλή, ε 

νπνία παξαιιειίδεη ηελ ινγνηερληθή ζπγγξαθή ησλ έξγσλ κε ηελ αιιαγή ηεο 

ζεαηξηθήο αξρηηεθηνληθήο θαη ηνλ κεραληθψλ επηηεπγκάησλ ζηε δηάξθεηα ηνπ 5
νπ 

αηψλνο (48).  

Πξάγκαηη, ην ζέκα ησλ ρεηξνλνκηψλ απαζρφιεζε ηδηαίηεξα πνιινχο θηινζφθνπο 

θαη ξήηνξεο ηεο θιαζηθήο αξραηφηεηαο, ελψ δελ θαηέζηε δπλαηφλ λα νξηζηεί επαξθψο 

ν φξνο. O Πνιπδεχθεο, ππνζηεξίδεη, πσο ε ρεηξνλνκία ρξεζηκνπνηείην γηα λα 

απνηππψζεη κέζσ ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ δηάθνξα λνήκαηα ή ζθέςεηο. Ο Sitt l 

πεξηιακβάλεη ζηνλ νξηζκφ πνπ δίλεη γηα ηε ρεηξνλνκία θάζε κε κεραληθή θίλεζε ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ρσξίδνληάο ηεο ζε δχν θαηεγνξίεο: α) ηηο ελζηηθηψδεηο θαη β) ηηο 

θηλήζεηο πνπ έρνπλ πξνθιεζεί ζπλεηδεηά (Sittl, 1970, ζει 45). Έπεηηα ν Kendon 

νξίδεη ηελ ρεηξνλνκία σο νξαηή ζσκαηηθή πξάμε, εζειεκέλε ή κε, πνπ καο παξέρεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξνζέζεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αλζξψπσλ (Kendon, 2004).  

Δπηρεηξψληαο ηελ εξκελεία ηεο ιέμεο εηπκνινγηθά (ρεῖξ+λφκνο) δηαπηζηψλνπκε 

πσο ηηο ρεηξνλνκίεο ηηο δηέπεη έλαο λφκνο ν νπνίνο ηηο θαζηζηά θαηαλνεηέο ζην θνηλφ. 

ην ζέαηξν ε ρεηξνλνκία απνηειεί ηε θπζηθή θίλεζε ηνπ εζνπνηνχ, θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο παξάζηαζεο, θαζψο θαη έλα ηζρπξφ κέζν θαηαλφεζεο ηνπ ξφινπ πνπ ππνδχεηαη. 

Μηα ρεηξνλνκία δχλαηαη λα ζπλδπάδεη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ην βιέκκα, θαζψο 

θαη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. Έηζη κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο θσλήο 

επηθνηλσλεί αλάινγα κε ην αθξναηήξηφ ηνπ (αθειιαξνπνχινπ, 2010 ζει 10)  

ε φ,ηη αθνξά ην αξραίν ειιεληθφ ζέαηξν, ε κνξθή ηεο ρεηξνλνκίαο ησλ θηλήζεσλ 

θαζνξίδεηαη απφ ην ίδην ην θείκελν θαη ηηο ζθελνζεηηθέο νδεγίεο, θαζψο δε δίλνληαλ 

νδεγίεο επί ζθελήο. Σν θνηλφ παξνπζίαδε άκεζε θαη ελεξγή ζπκκεηνρή ζηελ ζεαηξηθή 

πξάμε ελψ αληηιακβαλφηαλ άκεζα ηελ ζθεληθή πξαγκάησζε ησλ ηδεψλ ηνπ 

ζπγγξαθέα ή  ηνπ ζθελνζέηε κέζσ ησλ θηλήζεσλ- ρεηξνλνκηψλ ηνπ εζνπνηνχ 

(Σζαηζνχιεο, 1999, ζει 40) Φπζηθά ε ηέρλε ηεο ππφθξηζεο ζηελ αξραία Διιάδα 

έπξεπε λα ιεηηνπξγεί ζχκθσλα κε ηηο βαζηθέο ζπλζήθεο πνπ απαηηνχζε ην αξραίν 

ζέαηξν, φζνλ αθνξά ηε δνκή ηνπ. Οη εζνπνηνί πξνέβαηλαλ ζε κεγάιεο, ππεξβνιηθέο 
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θηλήζεηο έηζη ψζηε λα κπνξεί ν ζεαηήο λα αληηιεθζεί θαη ηελ παξακηθξή ρεηξνλνκία, 

αθφκα θη αλ θαζφηαλ ζε πην απνκαθξπζκέλεο ζέζεηο απφ ηε ζθελή (Arnott, 2010, ζει 

42).  

Ο Αξηζηνηέιεο σζηφζν, ηέζεθε ελάληηα ζηελ ππεξβνιηθή ρεηξνλνκία θαη γη απηφ 

ζεψξεζε ηνπο κεηέπεηηα εζνπνηνχο θαηψηεξνπο απ‟ ηνπο πξνθαηφρνπο ηνπο. Έπεηηα 

επηθξίλεη ην γεγνλφο πσο πιένλ ζηελ επνρή ηνπ ε ζεαηξηθή ηέρλε αλήθεη ζηνπο 

εζνπνηνχο θαη φρη ζηνπο πνηεηέο φπσο παιηφηεξα. Δθζέηεη δε ηελ θξηηηθή ηνπ ζηνλ 

επαγγεικαηία εθθσλεηή ησλ επψλ, φζηξαην, θαζψο θαη ζηνλ ηξαγνπδηζηή 

Μλεζίζεν. Ζ ηξαγσδία θαηά ηνλ Αξηζηνηέιε ζα πξέπεη απφ κφλε ηεο λα επηβάιεη ηελ 

επηξξνή ηεο, ρσξίο ηε βνήζεηα ηεο θίλεζεο θαη ηεο ππνθξηηηθήο, φπσο άιισζηε θαη ε 

ίδηα ε ζπγγξαθή: Σν πξφβιεκα βξίζθεηαη ζηνπο εζνπνηνχο θαη φρη ζηνπο πνηεηέο  

(49).  

 Ο Αξηζηνηέιεο ζηελ Πνηεηηθή θαηαδηθάδεη ηελ ππνθξηηηθή ηέρλε ζηελ ηξαγσδία, 

σο κεησηηθή γηα ηελ αμία ηνπ πνηεηηθνχ ιφγνπ. Σν πνηεηηθφ θείκελν ζηελ Σξαγσδία 

σο αλάγλσζκα, φπσο θαη ε επηθή πνίεζε, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεί ηνπο ζθνπνχο ηνπ. 

ην έπνο κεγάιε ηζρχ είρε κφλν ε θσλή, ρσξίο ηελ „ζπαηάιε‟ ηεο ρξήζεο ησλ 

ρεηξνλνκηψλ πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ ηξαγσδία (αθειιαξνπνχινπ, 2010, ζει 11).  

Δθφζνλ ε ηέρλε ηεο ππνθξηηηθήο παιαηφηεξα ζρεδφλ δελ πθίζηαλην, ήηαλ θπζηθφ 

θαη επφκελν λα κε γίλεηαη θακία ρξήζε εγρεηξηδίσλ. Δλ ηέιεη φκσο, ν εζνπνηφο 

ιάκβαλε αλαγλψξηζε σο αλεμάξηεηνο θαιιηηέρλεο, θάλνληαο ηε δηθή ηνπ ζπλεηζθνξά 

ζηελ εξκελεία ηνπ ξφινπ, αλεμάξηεηα κε ηα φζα επίηαζζε ν πνηεηήο. Κάηη ηέηνην 

κπνξεί λα επηβεβαησζεί θαη απφ ηα βξαβεία πνπ δίλνληαλ μερσξηζηά ζηνπο εζνπνηνχο 

θαη ζηνπο ζπγγξαθείο ( Arnott, 2010, ζει 49).  

Οη γξακκαηεηαθέο πεγέο αλ θαη απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ηηο 

ρεηξνλνκίεο θαη ηηο θηλήζεηο ζηελ αξραηφηεηα, δελ κπνξνχλ λα αλαπαξαζηήζνπλ 

αθξηβψο κηα ρεηξνλνκία, φπσο ζπκβαίλεη κε ηελ εηθαζηηθή ηέρλε. Γη‟ απηφ ην ιφγν ε 

έιιεηςε θαηαλφεζεο ελφο έξγνπ εηθαζηηθήο ηέρλεο, δεκηνπξγεί κεγάιε δπζθνιία θαη 

ζχγρπζε, φηαλ εμεηάδνπκε ηελ παξνπζίαζε ηεο ρεηξνλνκίαο ζηα αξραηνινγηθά 

επξήκαηα (αθειιαξνπνχινπ, 2010, ζει 40). Μεξηθά παξαδείγκαηα απφ ηελ αξραία 

ειιεληθή ηέρλε γηα ηηο ρεηξνλνκίεο: ην ιπγηζκέλν ρέξη θαη ε θιείδσζε κέζα ή έμσ 

έδεηρλε δσληάληα, ην λα ζεθψλεη θάπνηνο ην ρέξη θαη λα κελ ην ρεη ηφζν ηελησκέλν 

θαη ηα δάρηπια λα είλαη θάπσο ιπγηζκέλα, θαλέξσλε δεηιία, επίζεο θαη ε έθπιεμε 

παξνπζηαδφηαλ κε ηα ρέξηα θαη φρη κε ην πξφζσπν. Οη έθπιεθηνη άλζξσπνη είραλ ηελ 
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ηάζε λα θηλνχλ ην ρέξη πξνο ην ζηφκα. χκθσλα κε ηελ θνκςή ζηάζε, κφλν ν δείθηεο 

εξρφηαλ ζε επαθή κε ην ζηφκα λα δείμεη παηδηθή ακεραλία, είηε ληξνπαιφηεηα 

θνθέηαο). To έξγν ησλ εξεπλεηψλ ζπλαληά εκπφδηα ζηελ εξκελεία ησλ θηλήζεσλ γηα 

πνιινχο ιφγνπο. Μηα θίλεζε κπνξεί λα εξκελεπηεί κε πνηθίινπο ηξφπνπο θαη λα 

εθθξάδεη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ι.ρ. ε αλχςσζε ηνπ ρεξηνχ κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη ραξά, ή πφλν ή απνξία ή ην ζηήξηγκα ηνπ θεθαιηνχ, δηαινγηζκφ, ζθέςε, 

εζπρία, πφλν Arnott, 2010, ζει. 151).  

Δπηπιένλ, κηα νξαηή απφδεημε απνηειεί ε δσγξαθηθή ηέρλε ησλ αγγείσλ, θαζψο ε 

ζεαηξηθή αλαπαξάζηαζε, έθαλε πξσηίζησο ηελ εκθάληζή ηεο ζηα αγγεία ζηα ηέιε ηνπ 

6
νπ

 αηψλα. Οη ζρεδφλ δξακαηηθέο δξάζεηο ηνπ Γηνλχζνπ αλαπαξηζηνχληαη θαη απφ 

εθείλε ηε ζηηγκή, ην ίδην ην ζέαηξν, νη ζθελέο, ε ζεκαηνινγία ηνπ θαη νη ραξαθηήξεο 

ηνπ, παξείραλ κηα αλεμάληιεηε πεγή έκπλεπζεο γηα ηνλ αξραίν Έιιελα δσγξάθν. 

Δπηπιένλ, πνιιά ζθίηζα παξίζηαλαλ ζθελέο ζεαηξηθήο παξάζηαζεο. (Arnott, 2010, 

ζει. 50)  Μηα δεχηεξε απφδεημε γηα ηελ χπαξμε θαη ηε κνξθή ησλ ρεηξνλνκηψλ ήηαλ 

ε εκθάληζε ησλ αγαικαηηδίσλ απφ ηεξαθφηα κε ηηο κνξθέο εζνπνηψλ. ε κηα άιιε 

κνξθή ηέρλεο, ηα ιεγφκελα graffiti, ζπλαληάκε πιεξνθνξίεο αλάινγεο κε απηέο πνπ 

πξναλαθέξακε (Green, 2000, ζει 204-205). Σέινο, ηα κσζατθά ζεκαζηνδνηνχλ κηα 

πνιιαπιή θαη επαλαιακβαλφκελε εμέιημε ησλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ην ζηπι ηεο 

κάζθαο, ηνπ θνζηνπκηνχ θαη ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο (Handley, 2002, ζει 165).   

Έλα αθφκε απνδεηθηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ ππνθξηηηθή ησλ αξραίσλ εζνπνηψλ 

απνηέιεζε ε ζπγγεληθή ηέρλε ηεο ξεηνξηθήο. ηνλ αξραίν θφζκν ε ξεηνξηθή ππήξμε 

κηα επίζεκε ηέρλε πνπ απαηηνχζε πξνζεθηηθή ζχλζεζε, πνιιέο πξφβεο θαη ηζηνξηθή 

παξνπζίαζε ησλ γεγνλφησλ. Γηα ηνπο αξραίνπο Έιιελεο, ε ξεηνξεία θαη ε ππνθξηηηθή 

ππήξμαλ δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο ίδηαο ηέρλεο (Arnott, 2010, ζει 51).  

Πιεξνθνξίεο γηα ηηο ρεηξνλνκίεο ησλ αξραίσλ, κπνξνχκε λα εθιάβνπκε απφ ηνπο 

Έιιελεο ξήηνξεο. Μέζσ ηνπ Αηζρίλε καζαίλνπκε πσο κηα ηππηθή ρεηξνλνκία ηνπ 

Γεκνζζέλε ήηαλ λα βάδεη ην ρέξη ηνπ ζην κέησπφ ηνπ. Κη απηή ήηαλ κία πνιχ ζπρλή 

θαη ζπλεζηζκέλε ρεηξνλνκία επί ζθελήο. ε έλα άιιν ζεκείν ηνπ έξγνπ ηνπ, ν 

Αηζρίλεο πεξηγξάθεη ηνπο αληηπάινπο ηνπ λα ζηξνβηιίδνληαη. Απηφ θαλεξψλεη κηα 

δσεξή πξνζέγγηζε θαη κία έληνλε θπζηθή δξάζε. Απφ ην ιφγν ηνπ Γεκνζζέλε 

απέλαληη ζηνλ Θεφθξηλν, θαίλεηαη πσο ήηαλ ζπλεζηζκέλε αληίδξαζε ηνπ 

ππεξαζπηδφκελνπ λα πέθηεη ζηα πφδηα ηνπ αληηπάινπ. (52)  
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Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο βέβαηα γηα ηελ αξραία Διιεληθή ππνθξηηηθή παξέρνπλ 

νη ξσκατθέο πεγέο. Ζ πξψηε ιεπηνκεξήο αλάιπζε ησλ ξεηνξηθψλ ρεηξνλνκηψλ 

θαλεξψλεηαη ζηα γξαπηά θείκελα ηνπ Κνηληηιηαλνχ ηνλ πξψην αηψλα AD (θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ Ηεζνχ) (54).  

Πην ζπγθεθξηκέλα κέζσ ηεο νινθιεξσηηθήο αλάιπζεο ηνπ Κνηληηιηαλνχ πεξί 

ρεηξνλνκηψλ ησλ ξεηφξσλ, θαλεξψλεηαη παξάιιεια θαη ην ζπλαίζζεκα πνπ έθεξε ε 

θάζε κηα. Μηιψληαο πην γεληθά, ρσξίδεη ηελ πξαγκαηεία ηνπ ζε ηξία κέξε. Μία 

ζχληνκε εηζαγσγή αθνινπζείηαη απφ έλα ζχλνιν ζέζεσλ θαη θηλήζεσλ ηνπ θεθαιηνχ. 

Έπεηηα γίλεηαη ιφγνο γηα θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ θαη ηέινο αθνινπζεί έλα ιεπηνκεξέο 

θείκελν πνπ αθνξά ηε ρξήζε ησλ ρεξηψλ (ηεο παιάκεο θαη ησλ δαθηχισλ) ηα νπνία 

θαη ζεσξεί πξσηίζηεο ζεκαζίαο. Όπσο θαίλεηαη, ε πεξηγξαθή ησλ ρεηξνλνκηψλ ησλ 

ρεξηψλ απ ηνλ Κνηληηιηαλφ βξίζθεηαη ζε ζπλάθεηα κε ηελ απεηθφληζή ηνπο ζηα αγγεία 

(55).  

Σειεπηαία πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηηο ρεηξνλνκίεο ζηελ αξραία ειιεληθή 

ππνθξηηηθή είλαη ε ηέρλε ηνπ ρνξνχ. ην πξψηκν ζέαηξν ν πνηεηήο ππήξμε ν ίδηνο  

ρνξνγξάθνο, φπσο άιισζηε θαη εζνπνηφο. Οη πξψηνη γλσζηνί ζπγγξαθείο ηνπ 

αζελατθνχ δξάκαηνο, ν Θέζπηο, ν Φξχληρνο, ν Πξαηίλαο, ν Υνηξίινο, φινη 

απνθαινχληαλ ρνξεπηέο απφ ηνπο ζπγρξφλνπο ηνπο (56).  

Ζ αξραία Διιεληθή ρνξεπηηθή ηέρλε ππήξμε φπσο άιισζηε θαη ζήκεξα, ηδηαηηέξσο 

κηκεηηθή. Κχξηνο ζθνπφο ηεο δελ ήηαλ λα παξέρεη απιψο έλα ζχλνιν ξπζκηθψλ, 

αθεξεκέλσλ θηλήζεσλ, αιιά λα απεπζχλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο κηκήζεηο θπξίσο 

αηφκσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Όπσο ππνγξακκίδεη ν 

Πινχηαξρνο, ν ρνξφο ήηαλ κία ζπλδεδεκέλε αθνινπζία βεκάησλ θαη θηλήζεσλ 

(ζρήκαηα). Οη ρνξεπηέο δελ έπαηξλαλ κφλν απιψο ραξηησκέλεο ζηάζεηο, αιιά 

αλαπαξηζηνχζαλ ηαπηφρξνλα θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν θαη ζπλαίζζεκα (56).  

Αλακθίβνια νη ρνξεπηέο αλαπαξηζηνχζαλ κε ηηο θηλήζεηο ηνπο έλα πιήζνο 

ζεκαηηθψλ. Τπάξρνπλ νη αλαθνξέο ησλ Γηφζθνπξσλ ζρεηηθά κε ηνλ Αξηζηαγφξα ν 

νπνίνο ρφξεπε φπσο ν „Γάιινο‟ έλαο επλνχρνο ηεξέαο ηεο Ρέαο. Τπήξραλ ηα ππξξίρηα, 

πνιεκηθφο ρνξφο κε φινλ ηνλ εμνπιηζκφ, ν ρνξφο ησλ θπθιψπσλ, έλα ρνξφο πνπ 

αλαπαξηζηνχζε ην βάδηζκα ην γεξαηφηεξσλ θ.α. (58).  

Πξάγκαηη ν ρνξφο ζηελ αξραία Διιάδα ήηαλ κηκεηηθφο ελψ ηαπηφρξνλα είρε 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλαληά θαλείο ζην ζεκεξηλφ κπαιέην. Ο Πιάησλαο ζχκθσλα 
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κε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ, καξηπξεί ηε ξπζκηθή ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ ιφγνπ, ηεο 

απαγγειίαο θαη ηεο θίλεζεο. Γεληθφηεξα ππνζηεξίδεη πσο απηφο ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηεί ηε θσλή ηνπ, είηε γηα νκηιία είηε γηα ηξαγνχδη δε κπνξεί λα θξαηά 

αδξαλέο ην ππφινηπν ζψκα. Ο Πιάησλ θαηαξξίπηεη ηε ρξήζε ηε θσλήο ζην ηφηε 

ζέαηξν θαη γεληθφηεξα ηνπο εζνπνηνχο, ηδηαίηεξα ηνπο θσκηθνχο, κπνξνχκε λα 

επηβεβαηψζνπκε πσο ε ππνθξηηηθή θαη ν ρνξφο ήδε ήηαλ αιιειέλδεηα (59).  

Ο Αζελαίνο επεθηείλεη ηε ιίζηα ρεηξνλνκηψλ ηνπ Πνιπδεχθε κε δηάθνξεο άιιεο 

ρεηξνλνκίεο,  αληηγξάθνληαο ηαπηφρξνλα πνιιέο απ ηηο ήδε δνζκέλεο. Γε δηεπθξηλίδεη 

βέβαηα εάλ φια απηά ηα ζρήκαηα αλήθνπλ ζηελ ηξαγσδία. πγθεθξηκέλα ν 

Καιιαβίδεο θαίλεηαη λα απνηειεί έλαλ νξγηάδνλ θσκηθφ ρνξφ. Έπεηηα ν ‘μηθηζκόο’ 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Ο θνπφο πνπ αλαθέξζεθε παξά πάλσ 

πεξηγξάθεηαη απ ηνλ Αζελαίν σο ε ηνπνζέηεζε ηνπ ρεξηνχ ζην κέησπν ζαλ θάπνηνο  

λα ςάρλεη γηα θάηη. Σε ρεηξνλνκία απηή ηελ εληνπίδεη ηδίσο ζηα ζαηπξηθά δξάκαηα. 

(59)  

Σπκπεξαίλνπκε ινηπόλ πσο νη ρεηξνλνκίεο εθπιεξώλνπλ ηηο βαζηθέο απαηηήζεηο ηνπ 

αξραίνπ ειιεληθνύ ζεάηξνπ. Απνηεινύλ ινηπόλ μεθάζαξα, άκεζα θαη δσεξά 

ππνλννύκελα, νη νπνίεο κπνξνύλ λα εηδσζνύλ θαη από καθξηά. Επηπιένλ έρνπλ 

ζεκαληηθέ ςπρνινγηθέο ζεκαζίεο (59).  

ρεηηθά κε ηελ ππνθξηηηθή ηέρλε ζηελ θσκσδία ππάξρνπλ ειάρηζηεο καξηπξίεο. 

Μπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πσο ζηε δξάζε φπσο θαη ζην ιφγν, ε θσκσδία ππήξμε πην 

θνληά ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Έηζη κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πσο εθφζνλ έλα κεγάιν 

κέξνο ησλ θσκσδηψλ απνηειεί ηε δηαθσκψδεζε ηεο ηξαγσδίαο, ζπλεπψο θαη νη 

ρεηξνλνκίεο ηεο ηξαγσδίαο ζα ζαηηξίδνληαλ επίζεο (60).  

Χζηφζν  γηα ηελ ηξαγσδία, φπσο δηαπηζηψλνπκε παξαπάλσ, ππήξρε έλα ζχζηεκα 

ρεηξνλνκηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ, αλαπαξηζηψληαο ε θάζε κία έλα ζπγθεθξηκέλ ν 

ζπλαίζζεκα. Οη ρεηξνλνκίεο δηθαίσο ππήξμαλ θνληά ζε απηέο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Αληίζηνηρα θαλεξψλεηαη απφ ηε δσγξαθηθή ην πφζν μεθάζαξεο, απιέο θαη 

θαηαλνεηέο ππήξμαλ γηα ηνπο ζεαηέο. Χζηφζν φκσο ήηαλ πνιχ γεληθέο θαζψο ήηαλ 

ζρεδφλ νη ίδηεο γηα θάζε ραξαθηήξα πνπ ππνδπφηαλ ν εζνπνηφο (60).  
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8.3 Η Φσλή ηνπ εζνπνηνύ ζην αξραίν ζέαηξν  

  

Αλακθηζβήηεηα ε θσλή ππήξμε ην βαζηθφηεξν φξγαλν, γηα ην εζνπνηφ θαη ηνλ 

ζπγγξαθέα, θαζψο θαη κέζν έθθξαζεο, ε νπνία έπξεπε λα είλαη αξθεηά δπλαηή θαη 

κεζηή γηα λα θξαηήζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ ζεαηψλ λα ην ζπλαξπάζεη θαη λα ην 

ζπκπαξαζχξεη (Blume, 1986, ζει 126). ην ζεκείν απηφ ν εζνπνηφο ιεηηνπξγνχζε 

φπσο ν ξήηνξαο κπξνζηά ζε θνηλφ κε ζθνπφ λα θεξδίζεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (Blume, 

1986, ζει 125). χκθσλα κε ηνλ Pavlovskis, παξά ην γεγνλφο πσο έλαο θαη κφλν 

εζνπνηφο εξκήλεπε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο, ε θσλή ηνπ παξέκελε 

αλαγλσξίζηκε απ‟ ην θνηλφ. Ζ κάζθα θαη ηα θνζηνχκηα κπνξεί λα άιιαδαλ, φρη φκσο 

θαη ε θσλή (Pavlovskis, 1977). Ο εζνπνηφο έπξεπε λα δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

εθθξάδεηαη δηαθνξνπνηεκέλα ζε πνηθηιία ηφλσλ, δηαθνξεηηθά ζα ήηαλ αδχλαην λα 

αλαιάβεη φινπο απηνχο ηνπο ξφινπο. Έηζη ν Αξηζηνηέιεο εθζεηάδεη ηνλ εζνπνηφ 

Θεφδσξν θαη ηε βνπβή ηνπ ηέρλε, θαηά ηελ νπνία ε θσλή ηνπ δηαηεξνχζε πάληνηε ηε 

θπζηθφηεηά ηεο (Blume, 1986, ζει 126).  

Ζ θσλή ηαπηνπνηνχζε ηνλ εζνπνηφ θαη βάζεη ηεο πνηφηεηάο ηεο ν ίδηνο θξηλφηαλ 

αλαιφγσο. Καη ζηελ πεξίπησζε απηή, ε ρξήζε ηεο θσλήο εμαξηάηαη απφ εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο φπσο ν ρψξνο θαη ε αθνπζηηθή ηνπ. Παξφηη ζην αξραίν ζέαηξν δε 

κπνξνχζαλ λα εηδσζνχλ πνιιά, κπνξνχζαλ φκσο ηα πάληα λα αθνπζηνχλ. Ζ 

αθνπζηηθή ησλ ζεάηξσλ απηψλ ήηαλ άξηζηε, φπσο άιισζηε θαη ζήκεξα. Ζ Δπίδαπξνο 

είλαη ην θαιχηεξν ζεκεξηλφ παξάδεηγκα. Κάζε ιέμε πνπ ιεγφηαλ ζηελ νξρήζηξα 

κπνξνχζε λα αθνπζηεί θαη ζηηο ςειφηεξεο ζέζεηο (Arnott, 2002, ζει 112).   

Φπζηθφ θαη επφκελν ήηαλ λα ζπκβαίλεη θαη ην αληίζεην ζηελ Δπίδαπξν. 

Οπνηνζδήπνηε ζφξπβνο απφ ην θνηλφ  κπνξνχζε  λα αθνπζηεί μεθάζαξα ζηνπο 

εζνπνηνχο. Έηζη έλα ζνξπβψδεο θνηλφ κπνξνχζε λα απνηειέζεη θαηαζηξνθή γηα ηελ  

παξάζηαζε. Οη εζνπνηνί απεπζχλνληαλ ζε έλα θνηλφ πνπ ζηελ πιεηνςεθία ηνπ ήηαλ 

απαίδεπην ζηε γξαθή, σζηφζν φκσο εμαηξεηηθά εθπαηδεπκέλν ζηελ αθνπζηηθή 

ηθαλφηεηα, θπζηθά πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ην ζεκεξηλφ θνηλφ. Άιισζηε βάζε ηεο 

εθπαίδεπζεο ηφηε δελ απνηεινχζε ην δηάβαζκα θαη ε γξαθή, παξά ν πξνθνξηθφο 

ιφγνο πνπ θπζηθά αθνξνχζε ην θνηλφ θαη γη απηφ ην ιφγν (Arnott, 2002, ζει 113). 

Όπσο αλαθέξεη ν Pavlovskis, ν εζνπνηφο κε θαιή θαη ζσζηή θσλή θέξδηδε ηελ 

εθηίκεζε θαη ην ζαπκαζκφ ηνπ θνηλνχ (Pavlovskis, 1977) Μία εχερε, θπζηθή θσλή, 
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καθξηά απφ ππεξβνιέο θαη ππφθσθνπο βξπρεζκνχο, ζεσξνχληαλ ηδαληθή γηα ηνλ 

εζνπνηφ (Blume, 1986, ζει 126).   

πλεπψο, φιε ε ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ βαζηδφηαλ ζηελ εμαηξεηηθή αθνπζηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ θνηλνχ θαη θαη‟ επέθηαζε ζηελ εθθνξά ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ κέζσ 

ηεο ζσζηή ρξήζεο ηεο θσλήο. Έηζη ζηελ ηζηνξία ηνπ αξραίνπ ειιεληθνχ ζεάηξνπ, ν 

θαιφο εζνπνηφο ηαπηίζηεθε απφιπηα κε ηηο εμαηξεηηθέο θσλεηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. 

Δπί ηνπ ζέκαηνο, ν Αξηζηνηέιεο ζπλδέεη ηελ ππνθξηηηθή κε ηε θσλή ηνπ εζνπνηνχ, ε 

νπνία απνηειεί ην απφιπην κέζν έθθξαζεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζε θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Arnott, 2002, ζει 116). Όπσο επίζεο αλαθέξεη ν Blume, ε ηάζε γηα 

ηελ ςπρνινγηθή έθθξαζε κέζσ ηεο θσλήο άξρηζε λα παξνπζηάδεηαη εληνλφηεξα ζην 

δεχηεξν κηζφ ηνπ 4
νπ

 αηψλα π.Υ., φπνπ ν εζνπνηφο  Πψινο ππνδπφκελνο ην ξφιν ηνπ 

Οηδίπνδνο  ζηα δχν δξάκαηα ηνπ νθνθιένπο, εξκήλεπζε ην ίδην έληνλα ηνλ βαζηιηά 

ηελ πεξίνδν ηεο απφιπηεο δφμαο ηνπ, κε ηελ θαηάπησζε θαη ηελ ηχθισζή ηνπ 

(Blume, 1986, ζει 126).  

Ζ ππνθξηηηθή ινηπφλ απεπζχλεηαη απνθιεηζηηθά ζην απηί φπσο άιισζηε θαη ε 

κνπζηθή. Γη απηφ ην ιφγν θαζηζηά ζπγγεληθέο ηηο δχν απηέο ηέρλεο. Όπσο αληίζηνηρα 

ππνζηήξημε θαη ν Γεκνζζέλεο, ν θαιφο εζνπνηφο θξίλεηαη απφ ηε θσλή ηνπ, ν θαιφο 

πνιηηηθφο απφ ηε ζνθία ηνπ. χκθσλα κε ην Εήλσλα, ν εζνπνηφο ζα πξέπεη λα 

δηαζέηεη ηζρπξή θσλή, δχλακε θαη ελέξγεηα, ελψ κε ηε ζεηξά ηνπ ν Πιάησλ 

ραξαθηήξηδε ηνπο θαθνχο εζνπνηνχο απιψο σο θαιιίθσλνπο (Arnott, 2002, ζει 115).  

Σνλ 4
ν
 αηψλα φπσο θαη ηνλ 5

ν
, ε επθσλία, ε ζσζηή παξαγσγή θσλήο θαη ε 

ξεηνξεία απνηεινχζε εγγχεζε γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ εζνπνηνχ.  Όζνλ αθνξά ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο επθσλίαο, γηα θάζε ιάζνο- ζθάικα ππνβαιιφηαλ απζηεξή θξηηηθή 

απ ην λνήκνλ θνηλφ. Ο εζνπνηφο δελ αλαγθαδφηαλ λα θσλάμεη γηα  λα αθνπζηεί, παξά 

λα ρεηξηζηεί κε ην ζσζηφ ηξφπν ηε θσλή ηνπ. Έλαο ηθαλφο εζνπνηφο κπνξνχζε λα 

επηηχρεη ην ζηφρν ηνπ ρσξίο θακία βνήζεηα ή πίεζε ζηε θσλή ηνπ   (Arnott, 2002, ζει 

116).  

Σα αηνκηθά ιάζε ζηελ νκηιία θαη πξνθνξά γξήγνξα θαηαθξίλνληαλ απφ έλα 

εμαηξεηηθά θπληθφ θαη απζηεξφ θνηλφ. Αλαθνξηθά κε ηνλ Blume, ζρεηηθά κε ην πφζν 

επαίζζεην θαη απζηεξφ ππήξμε ην αξραίν θνηλφ κε ηα γισζζηθά ιάζε, ζηελ 

παξάζηαζε „Οξέζηεο‟ ηνπ Δπξηπίδε, ην 408 π.Υ., ν εζνπνηφο Ζγήινρνο μέραζε λα 

δειψζεη ζσζηά κηα επηβεβιεκέλε απφ ην κέηξν έθζιηςε θσλήεληνο, κε απνηέιεζκα 

λα παξακνξθσζεί ην λφεκα, αθνχ ην θνηλφ άθνπζε ην φξν „γάηα‟, (γαιήλ), αληί γηα 
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„γαιήλε ηεο ζάιαζζαο‟, (γαιήλ= γαιελά). Έηζη ην θνηλφ αληέδξαζε ζην ιάζνο κε 

άπξεπα γέιηα (Blume, 1986, ζει 126).   

Αληίζηνηρα θάηη αλάινγν ζπλέβαηλε αξγφηεξα θαη κε ηνπο ηξαγνπδηζηέο φπεξαο νη 

νπνίνη απνδνθηκάδνληαλ απ ην θνηλφ γηα ην παξακηθξφ ιάζνο πνπ έθαλαλ. Έηζη ην 

ηφηε αζελατθφ θνηλφ εκθάληδε ηεξάζηηα νκνηφηεηα κε ην θνηλφ ηεο φπεξαο. Οη θσλέο 

ησλ εζνπνηψλ ζηνλ αξραίν θφζκν έρξεδαλ ηδηαίηεξεο κεηαρείξηζεο θαη θξνληίδαο. 

Δπί ηνπ ζέκαηνο ν Αξηζηνηέιεο ζπληζηνχζε ηελ θαηάιιειε δηαηξνθή γηα ηνπο 

εζνπνηνχο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνχλ πγηή ηε θσλή ηνπο. Αληίζηνηρεο ζπκβνπιέο 

ζπλήζηδαλ λα δίλνπλ θαη άιινη ζπγγξαθείο. Σν σκφ θξέαο ζεσξνχληαλ κε πγηεηλφ γηα 

ηνπο νκηιεηέο. Έηζη ην επίζεην „σκνθάγνο‟, δειαδή απηφο πνπ έηξσγε σκφ θξέαο, 

φηαλ ραξαθηήξηδε εζνπνηφ ήηαλ φξνο θαηάρξεζεο (Arnott, 2002, ζει 118).   

Έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αξραίαο ππνθξηηηθήο ήηαλ ην πνζφ ηεο ελέξγεηαο 

πνπ απαηηνχζαλ νη παξαζηάζεηο. Ζ αξραία ππνθξηηηθή θαίλεηαη λα απαηηνχζε πνιχ 

κεγαιχηεξε ζσκαηηθή ελέξγεηα απ‟ φηη ε κνληέξλα. Οη εζνπνηνί πξνεηνηκάδνληαλ ππφ 

ζπλζήθεο άθξαο πεηζαξρίαο. Ζ εθπαίδεπζή ηνπο νκνίαδε πεξηζζφηεξν κε πξνπφλεζε 

αζιεηψλ παξά κε πξνεηνηκαζία ζεαηξηθήο παξάζηαζεο (Arnott, 2002, ζει 119). Καηά 

ηα ιεγφκελα ηνπ Blume, πνιιέο θνξέο νη εζνπνηνί εμαζθνχζαλ ζθιεξά ηε θσλή ηνπο 

θαη πξηλ ηελ παξάζηαζε ζε ζεκείν πνπ μερλνχζαλ ηελ είζνδφ ηνπο ηε ζηηγκή ηεο 

εηζφδνπ ηνπο (Blume, 1986, ζει 126). Έλαο βαζηθφο πεξηνξηζκφο πνπ κφιηο είδακε 

ππήξμε ε ζσκαηηθή δίαηηα, ε θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλνπ θαγεηνχ θαη πνηνχ, 

γεγνλφο πνπ ν Πιάησλ αληηκεηψπηδε σο ηαπείλσζε ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ εζνπνηψλ. 

Ο Πιάησλ πξνηείλεη ηελ απφιπηε απνρή πνηνχ απ‟ ηνπο εθήβνπο θαη κέηξηα 

θαηαλάισζε πνζφηεηαο πνηνχ απφ άλδξεο άλσ ησλ ηξηάληα, γεγνλφο πνπ γηα ηνπο 

ζχγρξνλνπο εζνπνηνχο θάηη ηέηνην ζα απνηεινχζε άθξσο πεξηνξηζηηθφ.   

Απαγνξεπφληνπζαλ επίζεο δηαθνξεηηθνχ είδνπο επραξηζηήζεηο φπσο ε εξσηηθή 

ζπλεχξεζε εηδηθά πξηλ ηελ παξάζηαζε. Χζηφζν φκσο, παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο 

απηνχο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνβψλ παξερφηαλ ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη θάζε 

πνιπηέιεηα ζηνπο εζνπνηνχο. Οη εζνπνηνί ρξεηαδφληνπζαλ ελέξγεηα θάηη πνπ 

εκπφδηδαλ ηα θνζηνχκηα θαη ε κάζθα (Arnott, 2002, ζει 110).   

Έηζη ν αξραίνο έιιελαο εζνπνηφο ρξεηαδφηαλ πάλσ απ φια κηα δπλαηή θαη 

θαηαιιήισο εθπαηδεπκέλε θσλή, ε νπνία ζα πεγάδεη απφ έλα εμίζνπ δπλαηφ θαη 

γεκάην ελέξγεηα ζψκα. Οη ρεηξνλνκίεο ησλ εζνπνηψλ γίλνληαλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε 
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λα βνεζνχλ ην ζψκα, λα αλνίγνπλ ηα δηάθξαγκα θαη φρη λα ην πεξηνξίδνπλ, φπσο 

άιισζηε θαη ηε θσλή, φπσο ζπκβαίλεη αληίζηνηρα θαη κε ηνπο ηξαγνπδηζηέο φπεξαο. 

Μία ηέηνηα ρεηξνλνκία είλαη εκθαλήο απφ ηελ απνπζία ηεο, αθνχ ζηελ ηξαγσδία νη 

εζνπνηνί ζπαλίσο θάζνληαλ ελψ ήηαλ ζπλερψο φξζηνη. Αθφκε θαη φζ νη ραξαθηήξεο 

φπσο ε Δθάβε, επαξαπνλνχλην γηα ηα πνλεκέλα ηνπο ζψκαηα, νχηε ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε δελ δίλνληαλ θαξέθιεο, ηνπλαληίνλ ζπλήζηδαλ λα πέθηνπλ θάησ (Arnott, 

2002, ζει 111).  

Γελ γλσξίδνπκε αθξηβψο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε θσλή ηνπο 

νη εζνπνηνί. Γηάθνξα ηκήκαηα ηνπ θεηκέλνπ ειέγνλην ηξαγνπδηζηά. Ο εζνπνηφο 

απνηχπσλε κφλνο ηνπ ζξήλνπο ζε κεγάιε έληαζε, ή ηξαγνπδνχζε καδί κε ην ρνξφ. Ζ 

κνπζηθή φπσο θαη ε φξρεζε έρνπλ ραζεί νξηζηηθά φπσο άιισζηε θαη αληίζηνηρα  

κνπζηθά θείκελα (Blume, 1986, ζει 123). Γλσξίδνπκε φκσο γεληθφηεξα απ ηελ 

αξραηφηεηα πσο ε κνπζηθφηεηα δελ πεξηνξηδφηαλ ζηα ιπξηθά θείκελα ησλ έξγσλ.  Ζ 

κεηξηθή αλάιπζε δείρλεη ην πσο άιιαδαλ νη ζηίρνη κε βάζε ην ζπλαίζζεκα πνπ 

απνηχπσλαλ. Σν ζχλεζεο κέηξν γηα ηνπο εζνπνηνχο ήηαλ ην ηακβηθφ ηξίκεηξν, 

γξακκή κε έμη πφδεο βαζηζκέλε ζην ηακβηθφ κέηξν, (U -), κέηξν θνληά ζην ηακβηθφ 

πεληάκεηξν ην νπνίν παξνπζηάδεη ζπγγέλεηα κε απηφ ησλ αημπεξηθψλ έξγσλ (Arnott, 

2002, ζει 120) Πην ζπγθεθξηκέλα ην κέηξν ηνπ δξακαηηθνχ δηαιφγνπ είλαη ην ηακβηθφ 

ηξίκεηξν. ηελ θσκσδία αληίζεηα ην κέηξν δηέζεηε πνιχ κεγαιχηεξεο ειεπζεξίεο 

θαζψο ν θσκηθψο ζηίρνο ήηαλ πνιχ θνληά ζηελ θαζεκεξηλή νκηιία. Μέζσ ηεο 

άπνςεο πνπ εθθξάδεη ν Απνπιήηνο, φηη δειαδή ν ιφγνο ηνπ θσκηθνχ εζνπνηνχ 

δηαζέηεη ηνλ ηφλν ηνπ θαζεκεξηλνχ ιφγνπ, ελψ αληίζεηα ν ηξαγηθφο ππνθξηηήο 

εξκελεχεη κε ππεξπςσκέλε θσλή, θαηαλννχκε γηα πνηνλ ιφγν νη εζνπνηνί 

δηαθξίλνληαλ ζε θσκηθνχο θαη ηξαγηθνχο. (Blume, 1986, ζει. 124)  

Σα ηξνρατθά ηεηξάκεηξα (αξρηθφ κέηξν ηξαγσδίαο ζχκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε), 

φπσο θαη νη ηακβηθνί θαη νη αλαπαηζηηθνί ζηίρνη ηεο παξάβαζεο ζηελ αξραία 

θσκσδία, απαγγέιινληαλ κε ζπλνδεία απινχ. Σν είδνο απηφ ηεο εθθνξάο ηνπ ιφγνπ, 

κε ζπλνδεία δειαδή κνπζηθήο νλνκαδφηαλ „παξαθαηαινγή‟. Σα κέξε ηνπ ιφγνπ ηα 

νπνία ήηαλ γξακκέλα ζε ιπξηθά κέηξα ηξαγνπδηφληαλ ζε αληηθψλεζε κε ην ρνξφ, 

ηδηαίηεξα ζηνλ „θνκκφ‟ ηνλ ηειεηνπξγηθφ ζξήλν ηεο ηξαγσδίαο, είηε ζε αξηζηνηερληθέο 

κνλσδίεο φπσο ηηο δηακφξθσζε ν Δπξηπίδεο θαη ηδίσο ν Αγάζσλ. Ο Αηζρχινο δε 

πξνηηκνχζε ηα αλαπαηζηηθά δίκεηξα, ε δνκή ησλ νπνίσλ ζπκθσλνχζε κε ην ξπζκηθφ 
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βάδηζκα. Ο θνξπθαίνο ηνπ ρνξνχ ήηαλ εθείλνο ν νπνίνο απάγγειλε ηνπο ζηίρνπο 

απηνχο κε ηε ζπλνδεία απινχ (Blume, 1986, ζει 125).  

Παξφηη δελ κπνξνχκε λα είκαζηε ζίγνπξνη γηα ην ήρν ηνπ ζεαηξηθνχ ιφγνπ, 

κπνξνχκε φκσο λα ζηνρεχζνπκε ζηηο ρξήζεηο ηνπ. ε έλα πιαίζην φπνπ ε αίζζεζε ηεο 

αθνήο είλαη ρξεζηκφηεξε θαη ηθαλφηεξε απφ απηήλ ηεο φξαζεο, θαη ε θσλή θαηέρεη 

πξσηαγσληζηηθφ ξφιν, ην έξγν έθεξε ζηε γιψζζα ηνπ φηη ηα ζεκεξηλά ζέαηξα ζα 

ελαπφζεηαλ ζηα νπηηθά effe (Arnott, 2002, ζει 125).  

   

  

 9. Σν ζώκα θαη ε ζύγρξνλε επνρή ηνπ ζέαηξν  

  

Αλακθίβνια ε λέα επνρή θαη ν ηξφπνο δσήο θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ επηηάζζεη, 

ιεηηνπξγνχλ θφληξα ζην θπζηθή καο ξίδα, ζηελ λννηξνπία πνπ πεξηβάιιεη ηελ ηέρλε, 

θπξίσο ην ζέαηξν θαη ε κνπζηθή. ηε λέα απηή ηάμε πξαγκάησλ πνπ ηε δηαπεξλά κηα 

αίζζεζε ζπληξηβήο, ππέξκεηξεο ηαρχηεηαο θαη ππεξβνιηθήο ςπρνινγηθήο θαη 

ζσκαηηθήο έληαζεο, επηβάιινληαη ξφινη θαη πξνζσπεία ζηελ αλζξψπηλε δσή 

(Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 315).   

   Ο άλζξσπνο βηψλεη θαζεκεξηλά ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή δηαίξεζε. Δπηδηψθνληαο λα 

αληαπνθξηζεί ζηελ απφιπηε λνεζηαξρία ηνπ λένπ ηξφπνπ, μεζπά έπεηηα 

νινθιεξσηηθά ζηηο ζσκαηηθέο εδνλέο, ζηνλ μέθξελν θαη αραιίλσην ξπζκφ ηεο λέαο 

κνπζηθήο. Δπηδεηάκε ελδφκπρα ηελ νινθιήξσζε θαη έλαο ηξφπνο λα ην επηηχρνπκε 

απηφ, είλαη ε ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν θαη ηε κνπζηθή ηδηαηηέξσο φηαλ ε ίδηα 

ζπκπιέθεηαη κε απηφ. Όπσο άιισζηε ππνζηεξίδεη θαη ε Καξακήηξνπ, ην ζέαηξν 

απνηειεί ηελ ηέρλε ηεο νινθιήξσζεο, θαζψο εκπεξηέρεη ηθαλφηεηεο ζσκαηηθήο, 

δηαλνεηηθήο θαη ζπγθηλεζηαθήο θχζεσο (Καξακήηξνπ, 2004, ζει 11). Ζ ηέρλε 

επηβάιεη ζηνλ άλζξσπν λα δεη ηε δσή θαηάκαηα ππνκέλνληαο ζπλεπψο ηελ 

απνθφιιεζε ησλ πξνζσπείσλ. Οδεγείηαη ζηελ αλαδήηεζε ηεο αιεζηλήο νπζίαο ηεο 

δσήο ή νπνία πεξηθιείεη έλα ζχλνιν ζσκαηηθψλ θαη λνεηηθψλ αληηδξάζεσλ. Σν 

ζέαηξν θαη ε κνπζηθή ιεηηνπξγνχλ ζεξαπεπηηθά ζην είλαη ηνπ αλζξψπνπ, θαζψο 

αλαδχεηαη απ‟ ηα βάζε ηνπ εαπηνχ ηνπ φ,ηη επηδξά κέζα ηνπ αλαζηαιηηθά.  
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 Σν ςεχηηθν θαηαζθεχαζκά ηνπ θαηεδαθίδεηαη, νη άκπλεο πέθηνπλ. Δξρφκαζηε 

αληηκέησπνη κε ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ καο. Όπσο άιισζηε αλαθέξεη ε Καξακήηξνπ, ην 

ζέαηξν είηε αηφθην είηε ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο κνπζηθήο, σζεί ηνλ θαιιηηέρλε 

ζε αλακέηξεζε κε ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφλ αιιά θαη κε ην δηαθνξεηηθφ ζε φιεο ηνπ ηηο 

εθθάλζεηο (Καξακήηξνπ, 2010, ζει 18).   

πληζηάηαη ε αξεηή ηεο ηφικεο γηα κπνξέζνπκε λα μεζάςνπκε θαη λα 

απνθαιχςνπκε ηνλ εαπηφ καο. Άιισζηε απηφ απνηειεί ην χςηζην θαζήθνλ ηνπ 

εζνπνηνχ- κνπζηθνχ (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει. 97).  Ζ αιήζεηα απηή ζα πξέπεη λα έρεη 

άκεζν αληίθηππν ζηηο αηζζήζεηο ηνπ ζεαηή, έηζη ψζηε λα επέιζεη ε αιεζηλή ζεξαπεία ηνπ 

εθθπιηζκνχ ηεο επνρήο καο, έηζη πνπ κφλν ε ηέρλε κπνξεί λα επηβάιεη. Δπηηπγράλεηαη 

ινηπφλ ην εζσηεξηθφ σξίκαζκα ελψ νη ηππηθά „θαινί ηξφπνη‟ αληηθαζίζηαληαη απφ 

εθείλνπο πνπ πνιχ απιά δηέπνληαη απφ ηελ αιήζεηα θαη ηελ απζεληηθφηεηα ηεο 

αλζξψπηλεο ςπρήο.   

  Δπφκελν είλαη ε λέα απηή ηάμε πξαγκάησλ λα έρεη επεξεάζεη θαη ην ίδην ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Γεδνκέλνπ φηη ε ηερλνινγία, ε πιεξνθνξηθή θαη ε νηθνλνκία 

ελζαξθψλνπλ ηα κνλαδηθά αμηαθά πξφηππα ηνπ θαηξνχ καο, θπζηθφ θαη επφκελν είλαη 

λα παξακεξίδνληαη  απφ ηελ εθπαίδεπζε νη αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο. Όπσο αλαθέξεη 

ν Γξακκαηάο, ε αλάπηπμε ηεο ινγηθήο θαη ηεο καζεκαηηθήο ζθέςεο έρεη αζπδεηεηεί 

ππνβαζκίζεη ηηο παηδαγσγηθέο εθείλεο αμίεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

επαηζζεζίαο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηεο επξχηεξεο κε ιίγα ιφγηα αηζζεηηθήο 

θαιιηέξγεηαο ησλ καζεηψλ (Γξακκαηάο, 1999 ζει 12).  

 Ζ ζηείξα ινγηθή έθεξε σο απνηέιεζκα φρη κφλνλ ηελ θαηαπιάθσζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ θφζκνπ ησλ παηδηψλ, κα ζπλάκα θαη ηελ αδξαλνπνίεζε ηνπ ίδηνπ 

ηνπ ζψκαηνο, ηελ απνθνπή ηνπ απ‟ ηε λφεζε σζάλ απηφ λα απνηειεί μέλε θνξηηθή. 

πλεπψο απνθφβεηαη ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ. Γηαηί πψο νξίδεηαη άξαγε ην εγψ ρσξίο ην 

ίδην καο ην ζψκα;  

  Ζ ηέρλε ζπλεπψο είλαη βίσκα, απαηηεί ηελ πξάμε, απαηηεί ηελ ζπγθίλεζε πνπ 

πεγάδεη απ‟ ην ίδην ην ζψκα. Όηαλ ινηπφλ ην ζψκα παξακειείηαη, θάηη ηέηνην έρεη 

αληίθηππν ζηελ ίδηα ηελ ηέρλε θαη ην αληίζηξνθν. Όηαλ καζήκαηα πνπ θέξνπλ κέζα 

ηνπο ησλ πνιηηηζκφ θαη ηηο ηέρλεο (κνπζηθή, εηθαζηηθά, ζέαηξν), παξακεξίδνληαη, 

ππνβαζκίδνληαη θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο εθιείπνπλ παληειψο απ ην εθπαηδεπηηθφ 
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ζχζηεκα, ε θνηλσλία καο δε κπνξεί παξά λα ζηεξείηαη γηα κηα αθφκε θνξά ηνλ λένπ 

ηχπνπ πνιίηε πνπ έρεη αλάγθε κειινληηθά.  

  

10. Σν ζύζηεκα ηαληζιάβζθη  

  

Ο Κνλζηαληίλ εξγθέγεβηηο ηαληζιάβζθη, (1863- 1938) ππήξμε Ρψζνο  

ζθελνζέηεο θαη ηαπηφρξνλα έλαο κεγάινο επαλαζηάηεο ζην ρψξν ηεο ππνθξηηηθήο. 

Δλζαξθψλεη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξφζσπα ζηελ ηζηνξία ηνπ παγθφζκηνπ 

ζεάηξνπ, αθνχ ψζεζε ην ζέαηξν ζηελ απφιπηε θαηλνηνκία κέζσ ηνπ ζπζηήκαηφο ηνπ, 

ην νπνίν θαη ζεσξείηαη ε γξακκαηηθή θαη ην ζπληαθηηθφ ηεο ππνθξηηηθήο ηέρλεο απφ 

ηνλ 19
ν
 αηψλα κέρξη θαη ζήκεξα ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν.  Όπσο αλαθέξνπλ νη  

Panov θαη Ivaskhin, ε νκψλπκε κέζνδνο απνηειεί πξσηνπνξία γηα ηα δεδνκέλα ηνπ 

19
νπ

 αηψλα, θαζψο έζεζε ζε ακθηζβήηεζε φιε ηε ζεαηξηθή κηκεηηθή παξάδνζε πνπ 

απνηέιεζε ηε βάζε ηεο αξραίαο θαη κνληέξλαο ηξαγσδίαο, ζέηνληαο ζε πξνηεξαηφηεηα 

ηελ αηζζεηηθή θαη θηλεηηθή εκπεηξία ηνπ εζνπνηνχ (Panov, Ivashkin, 2018).  

Σν ζέαηξν γηα ηνλ ηαληζιάβζθη είλαη ν αλψηαηνο ζεζκφο πνιηηηζηηθήο θαη εζηθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο θαη ην δπλαηφηεξν κέζν επηξξνήο θαζψο απηφ δχλαηαη λα θαζνξίζεη 

ηα επίπεδα θαιιηέξγεηαο ηνπ αλζξψπνπ. Σν ζέαηξν έρεη ηε δχλακε λα εμεπγελίδεη θαη 

λα εμαλζξσπίδεη ηνλ ζεαηή, ηελ ίδηα ζηηγκή φκσο κπνξεί λα ηνλ δηαθζείξεη θαη λα ηνλ 

ππνηηκήζεη, ππνβηβάδνληαο έηζη ηηο αλζξψπηλεο αμίεο, κνιχλνληαο ηνλ γνχζην ηνπ θαη 

ηελ αίζζεζε ηνπ σξαίνπ. Ο εζνπνηφο είλαη ν κεηαθνξέαο ηεο νκνξθηάο θαη ηεο 

αιήζεηαο θαη γηα λα ην επηηχρεη απηφ ν ίδηνο, ζα πξέπεη λα θαηαθιχδεηαη απφ ήζνο θαη 

ζηξαηησηηθή πεηζαξρία. Με ιίγα ιφγηα, ην ήζνο, ε βαζηά πλεπκαηηθόηεηα θαη γλώζε, 

θαζψο θαη ε αςεγάδηαζηε θαιιηηερληθή έθθξαζε απνηεινχλ ηηο βαζηθέο αξρέο πνπ 

δηέπνπλ ηνπ ζχζηεκα (Μνπξ, 2012).  

Βαζηθή αξρή γηα ην ηαληζιάβζθη, φπσο αλαθέξεη ν Παιίιεο, ε νπνία θαηαξξίπηεη 

ηηο κέρξη ηφηε αληηιήςεηο πεξί ππνθξηηηθήο, είλαη ε αλαπαξάζηαζε ηεο αιήζεηαο, ε 

εκπεηξία- βίσζε ηνπ ξφινπ επί ζθελήο απ ηνλ εζνπνηφ (Παιίιεο, 2010, ζει 9). Ο 

ίδηνο ν ηαληζιάβζθη ππνζηήξημε πσο φηαλ ν εζνπνηφο αδπλαηεί λα βηψζεη ην ξφιν, 

ηφηε δελ πθίζηαηαη ηέρλε ζε απηφλ (ην ξφιν) (Verma, 2018).   
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Κχξηνο ζηφρνο ηνπ ζπζηήκαηνο, είλαη ε απφθηεζε έκπλεπζεο απφ ηνλ εζνπνηφ. Σν 

θαηλφκελν „έκπλεπζε’ είλαη θαηαιπηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο φηαλ ν εζνπνηφο εκπλέεηαη, 

βξίζθεηαη ζηελ ίδηα θπζηθή θαη απζφξκεηε θαηάζηαζε ηελ νπνία βηψλεη ζηελ 

πξαγκαηηθή ηνπ δσή, κε ηα αλάινγα ζπλαηζζήκαηα θαη εκπεηξίεο, παξφηη ππνδχεηαη 

θάπνηνλ άιινλ ραξαθηήξα. Σν γεγνλφο απηφ αλακθηζβήηεηα επεξεάδεη ηελ 

ςπρνινγία ησλ ζεαηψλ εθφζνλ θαληάδεη άθξσο αιεζηλφ ελψ ηαπηφρξνλα νη 

ραξαθηήξεο ηνπ έξγνπ δσληαλεχνπλ κέζσ ηνπ εζνπνηνχ. Άιισζηε φπσο δηαπίζησζε ν 

ίδηνο ν ηαληζιάβζθη, ε έκπλεπζε απνηειεί απαχγαζκα κηαο ζθιεξήο θαη ζπλεηδεηήο 

δνπιεηάο θαη φρη απηή πνπ ηελ ππνθηλεί (Μνπξ, 2012).  

Αλ θαη ην ζχζηεκα ππέζηε κηα ζεηξά απφ παξαλνήζεηο, θπξίσο δηφηη πεξλνχζε 

δηάθνξα ζηάδηα κέρξη λα πάξεη ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή, κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη 

κηα θνηλή γιψζζα κεηαμχ ησλ εζνπνηψλ, αλακθηζβήηεηα πιένλ απνηειεί ηελ 

επηζηήκε ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο θαη ηε βάζε γηα θάζε κεηέπεηηα δηαθνξνπνίεζε. 

Αμίσκα γηα ηνλ ηαληζιάβζθη απνηέιεζε ε θαιιηηερληθή αιήζεηα θαη ε απιφηεηα 

πάλσ ζηε ζθελή θαη απηφ επηρείξεζε θαη ν ίδηνο λα δηδάμεη ζηνπο εζνπνηνχο. Τν 

ζύζηεκα Stanislavski ζηνρεύεη απνθιεηζηηθά ζηε ζθεληθή αιήζεηα θαη ζηελ δεκηνπξγία 

αιεζηλώλ ραξαθηήξσλ (Μνπξ, 2012).  

Σν 1863 πξηλ ηε γέλλεζε ηνπ ηαληζιάβζθη ν Μ. έπθηλ, κεγάινο εζνπνηφο ηνπ 

απηνθξαηνξηθνχ ζεάηξνπ Μαιί ν νπνίνο θαη απνθαινχληαλ „παηέξαο ηνπ ξεαιηζκνχ‟, 

είρε ήδε μεθηλήζεη έλαλ αγψλα θαηά ηνπ ςεχηηθνπ ζηνκθψδνπο χθνπο πνπ 

επηθξαηνχζε ζηα ζέαηξα. Ο έπθηλ, θαζψο θαη ε εθπιεθηηθή εζνπνηφο θαη καζήηξηα 

ηνπ ηαληζιάβζθη, ζηάζεθαλ νη θπξηφηεξεο επηξξνέο ηνπ, γηα λα δηακνξθψζεη 

αξγφηεξα ην ζχζηεκά ηνπ. Ο ίδηνο κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ησλ απζφξκεησλ δξάζεσλ 

ησλ εζνπνηψλ ηνπ θαηξνχ ηνπ, δξάζεηο κε ζπλεηδεηέο θαη αλεπεμέξγαζηεο, θαηέιεμε 

ζηελ ηδέα πσο ην κφλν απζεληηθφ θαη αλακθηζβήηεην ζχζηεκα, είλαη απηφ ηεο ίδηαο 

ηεο θχζεο.  Δπηπιένλ, νη ηδέεο ηνπ επεξεάζηεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηα έξγα 

ηνπ Άληνλ Σζέρσθ, ν νπνίνο κέζα ζε απηά αλαπαξηζηνχζε ξεαιηζηηθνχο αλζξψπνπο. 

Ο ίδηνο αλαδεηνχζε ηελ εζσηεξηθή νκνξθηά ησλ αλζξψπσλ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη κελ 

απφ ηηο αξεηέο ηνπο, ηαπηφρξνλα δε, απφ ηηο αδπλακίεο θαη ηα πάζε ηνπο.  

Ο ηαληζιάβζθη επηζήκαλε ηελ ζεκαζία ηεο ηερληθήο γηα ηνπο εζνπνηνχο, 

αξράξηνπο θαη αθφκε πεξηζζφηεξν έκπεηξνπο, θαηαξξίπηνληαο ηελ θνηλή γλψκε ησλ 

πνιιψλ πσο ε θαιή εζνπνηία ζρεηίδεηαη απιά θαη κφλν κε ην ηαιέλην. Παξάιιεια ην 



47  

  

ζχζηεκα δηαθνξνπνηήζεθε πιήξσο απ ηε ινγηθή πνπ επέβαιαλ νη δηάθνξεο  

δξακαηηθέο ζρνιέο πξηλ απφ ηνλ ηαληζιάβζθη, νη νπνίεο έδηλαλ βάζε απνθιεηζηηθά 

θαη κφλν ζηε ζσκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ εζνπνηψλ, φπσο ην κπαιέην, ε μηθαζθία, ε 

νξζνθσλία, ε νκηιία, ε απαγγειία, ελψ ππήξρε έιιεηςε πλεπκαηηθήο ηερληθήο 

ππνθξηηηθήο (Μνπξ, 2012).  

Ο ηαληζιάβζθη ήηαλ ν πξψηνο ν νπνίνο δηεξεχλεζε επηζηεκνληθά ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά, βαζίδνληαο ηηο ζεσξίεο ηνπ πάλσ ζε έξεπλεο ςπρνιφγσλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Pavlov θαη Ribot, ε ζεψξεζε ησλ νπνίσλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή κλήκε απνηέιεζε ηε βάζε ηνπ ζπζηήκαηνο Stanislavski ηα πξψηα 

ρξφληα (Strandberg-Long, 2018). Ο ίδηνο ζπνχδαζε λεπξνθπζηνινγία, ςπρνινγία, 

αηζζεηηθή, θαζψο θαη ηζηνξηθή ζεσξεηηθή ζπγγξαθή πάλσ ζην ζέαηξν, κε ζθνπφ λα 

ζηεξίμεη επηζηεκνληθά ηηο αξρέο ηνπ ζπζηήκαηφο ηνπ. Οη λφκνη ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζηεξίρηεθαλ επάλσ ζε επηζηεκνληθέο βάζεηο , νη νπνίεο αθνξνχλ ηηο αλζξψπηλεο 

ιεηηνπξγίεο πνπ είλαη ζχκθσλεο κε ηνπο λφκνπο ηεο θχζεο. Οη εζνπνηνί 

αληηιακβάλνληαη ηνπο θπζηθνχο λφκνπο θαη ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ ζπλεηδεηά 

απνδίδνληαο έηζη κε θπζηθφηεηα πάλσ ζηε ζθελή, θαζψο είλαη πνιχ εχθνιν λα 

παξαιχζνπλ νη αηζζήζεηο ηνπο, επεηδή αθξηβψο έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην θνηλφ. 

Ξερλνχλ ηελ απιφηεηα ησλ πξαγκάησλ θαη ησλ απζνξκεηηζκφ κε ηα νπνία ηα 

αληηκεησπίδνπλ ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο δσή. πλεπψο θαζήθνλ ηνπ εζνπνηνχ, είλαη λα 

βιέπεη, λα αθνχεη, λα κηιά, λα ζθέθηεηαη θαη λα αηζζάλεηαη απ ηελ αξρή. Σν κπαιφ, ε 

ζέιεζε θαη ην ζπλαίζζεκα, είλαη νη ηξεηο δπλάκεηο πνπ ελψλνληαη θαη δεκηνπξγνχλ 

ηνλ δσληαλφ άλζξσπν επί ζθελήο.   

Οη εζψηεξνη κεραληζκνί, νη αλεμέιεγθηνη δειαδή κεραληζκνί ζηνπο νπνίνπο 

αλήθνπλ θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, απαζρφιεζαλ πνιχ ηνλ ηαληζιάβζθη, 

ηνπο νπνίνπο θαη απνθάιεζε ππνζπλείδεην. Σν γεγνλφο ινηπφλ πσο ν εζνπνηφο 

πνιιέο θνξέο βίσλε πξαγκαηηθά ζπλαηζζήκαηα επί ζθελήο, παξφηη ν ίδηνο ιακβάλεη 

κέξνο ζε κία ηερλεηή πξαγκαηηθφηεηα, ελζάξξπλε ηνλ ηαληζιάβζθη λα δψζεη ιχζε 

ζην κπζηήξην. Μεηά απφ αιιεπάιιειεο πξνζπάζεηεο, νη νπνίεο δηήξθεζαλ πάλσ απφ 

ζαξάληα ρξφληα, ην θιεηδί γηα ηελ επάλνδν ηνπ ππνζπλεηδήηνπ, θαζψο θαη ε νπζία 

νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο θαη θαη‟ επέθηαζε ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο είλαη φπσο ν 

ίδηνο ηελ απνθάιεζε, ‘ε κέζνδνο ησλ ζσκαηηθώλ ελεξγεηώλ’. Ζ ελέξγεηα είλαη ε ίδηα ε 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, ελψ ε κέζνδνο απηή βαζίδεηαη θαηεμνρήλ ζηνπο λφκνπο ηεο 

ςπρνινγίαο, φπσο ππνζηεξίδεη άιισζηε ε επηζηήκε.   
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ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν εζνπνηφο βγαίλεη ζηε ζθελή θαη εθηειεί θάπνηεο 

ζσκαηηθέο ελέξγεηεο, νη νπνίεο εκπεξηέρνπλ αλαθιαζηηθά, ηελ ςπρνινγηθή πιεπξά 

ηεο ελέξγεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζπλαηζζήκαηα. Ζ ζπλεηδεηή δξαζηεξηφηεηα θαηέρεη 

ηνλ πξψην ξφιν θαη έηζη κέζσ απηήο πξνθχπηεη ε ππνζπλείδεηε. Τπνζπλείδεηεο 

ελέξγεηεο ζεσξνχληαη νη αιεζηλέο, απζφξκεηεο ελέξγεηεο, νη απηνζρεδηαζκνί επί 

ζθελήο νη νπνίεο πηάλνπλ απξνεηνίκαζην θαη εθπιήζζνπλ ηνλ εζνπνηφ. Ο 

ηαληζιάβζθη ινηπφλ έζεζε φιεο ηνπ ηηο δπλάκεηο έηζη ψζηε λα «δακάζεη» απηφ ην 

θαηλφκελν θαη λα ην θαηαζηήζεη απφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ππνζπλεηδήηνπ, ιεηηνπξγία 

ηνπ ζπλεηδεηνχ (Μνπξ, 2012). Με άιια ιφγηα ν εζνπνηφο βάζεη ηνπ ζπζηήκαηνο, 

πξέπεη λα θηάζεη κέζσ ζπλεηδεηψλ δξφκσλ, ζην ππνζπλείδεην θαη ζην εζψηεξν είλαη, 

κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο έκπλεπζεο πνπ δελ νδεγεί παξά ζηελ πξαγκάησζε ηεο 

ζθεληθήο αιήζεηαο.  

Ο ηαληζιάβζθη εζηίαζε ζηελ θπξηαξρία ηνπ ξεαιηζκνχ ζην ζέαηξν θαη απαίηεζε 

ηε ζπκκεηνρή ςπρήο θαη ζψκαηνο γηα ηελ επίηεπμε ηεο αιήζεηαο, θαηαξξίπηνληαο 

έηζη νπνηαδήπνηε επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε. Σν ζχζηεκα ζε θακία πεξίπησζε δελ 

ζπλέβαιε ζηελ νκνηνκνξθία ηεο ηέρλεο, θαζψο θάζε εζνπνηφο πνπ ππνδχεηαη έλα 

ξφιν, βάδεη ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ ζε απηφλ θαζηζηψληαο ηνλ έηζη θάζε 

θνξά κνλαδηθφ. Δληζρχζεθε ε ζπιινγηθφηεηα, αθνχ νη ζρέζεηο ησλ εζνπνηψλ είλαη 

ίδηεο κε εθείλεο ζηελ πξαγκαηηθή δσή. Απνδπλακψλεηαη θάζε πξσηφηππν 

ζθελνζεηηθφ εχξεκα, θαζψο ε εζνπνηία εθθξάδεη ηελ απφιπηε αιήζεηα. Ο 

επαγγεικαηηζκφο είλαη ην παλ γηα ηελ πξαγκάησζε ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο, αληίζεηα ε 

ηχρε ν ρεηξφηεξνο ερζξφο ηεο (Μνπξ, 2012).  

  

  

  

10.1 Η κέζνδνο ησλ ζσκαηηθώλ ελεξγεηώλ  

  

  

Σν ζχζηεκα ηαληζιάβζθη πνπ αθνξά ηελ νξζή εθπαίδεπζε ηνπ εζνπνηνχ, 

απνηέιεζε έλα ζχλνιν αζθήζεσλ πνπ έρνπλ ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ηνλ εζνπνηφ λα 

δξάζεη πλεπκαηηθά θαη ηαπηφρξνλα ζσκαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα εξκελείαο ελφο ξφινπ 

(Strandberg-Long, 2018). Ο ζσκαηηθφο κε ηνλ ςπρνινγηθφ παξάγνληα γηα ηνλ  
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ηαληζιάβζθη ραξαθηεξίδνληαη απφ άξξεθηε ζρέζε κεηαμχ ηνπο, θαζψο πίζσ απφ 

θάζε ζσκαηηθή ελέξγεηα βξίζθεηαη έλα ςπρνινγηθφ θίλεηξν, π.ρ. αλνίγεη θαλείο ηελ 

πφξηα (ζσκαηηθή ελέξγεηα), ιφγσ θάπνηαο βαζχηεξεο ςπρνινγηθήο αηηίαο (Μνπξ, 

2012). Όπσο άιισζηε αλαθέξεη θαη ε Carnice, ν Stanislavsky ζηεξίρηεθε ζηελ 

νιηζηηθή πεπνίζεζε πσο ην κπαιφ θαη ην ζψκα αληηπξνζσπεχνπλ κηα ςπρνζσκαηηθή 

ζπλέρεηα (Carnice, 2000, ζει 16).   

πλεπάγεηαη ινηπφλ πσο ε ςπρνινγηθή δηάζεζε ηνπ αλζξψπνπ δχλαηαη λα 

εθθξαζηεί κέζσ θάπνηαο ζσκαηηθήο ελέξγεηαο, γεγνλφο πνπ ζηε ζπλέρεηα 

επηβεβαηψζεθε απφ επηζηήκνλεο. Οη ζσκαηηθέο ελέξγεηεο είλαη ην κφλν επίπεδν ην 

νπνίν θαληάδεη αιεζηλφ γηα ηνλ εζνπνηφ. θνπφο ηνπ εζνπνηνχ ινηπφλ δελ είλαη λα 

εθβηάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, αιιά αληίζεηα λα ηα πξνθαιέζεη κέζσ κηαο 

θαζνξηζκέλεο ζεηξάο ελεξγεηψλ. Οη αιεζηλέο θαζνξηζκέλεο ζσκαηηθέο ελέξγεηεο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο είλαη εθείλεο πνπ εκπεξηέρνπλ ηα 

αιεζηλά ζπλαηζζήκαηα, ελψ ν εζνπνηφο νθείιεη λα γλσξίδεη ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηβάιεη ν ζπγγξαθέαο κε ζθνπφ λα εθηειέζεη ηηο ζσκαηηθέο ελέξγεηεο αλάινγα. Π.ρ. 

αλνίγεη θαλείο ηελ πφξηα γηα λα θχγεη, ελψ αλνίγεη θαλείο ηελ πφξηα γηα λα κπεη 

θάπνηνο.   

Κάζε ςπρνζσκαηηθή ελέξγεηα ινηπφλ γηα λα κνηάδεη αιεζηλή ζα πξέπεη λα 

δηθαηνινγείηαη εζσηεξηθά, ζχκθσλα πάληα κε ηελ πξφζεζε ηνπ ραξαθηήξα θαη φρη 

ηνπ εζνπνηνχ πνπ ηνλ ππνδχεηαη. Δίλαη ζεκαληηθφ ν εζνπνηφο λα ζπκκεηέρεη 

νινθιεξσηηθά ζηηο ελέξγεηέο ηνπ γηα λα απνδψζεη ηελ αιήζεηα ζηε ζθελή.  

Καη επεηδή φια γηα ηνλ εζνπνηφ είλαη κε πξαγκαηηθά επί ζθελήο, ν ηαληζιάβζθη 

κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ηεο ελέξγεηαο θαη ηελ επίηεπμε ηεο πξνζαξκνγήο ζην ξφιν, 

ηφληδε ζηνπο εζνπνηνχο ηελ πηζαλφηεηα ησλ γεγνλφησλ, ην καγηθό αλ. Με ην εξψηεκα 

„ηη ζα έθαλα αλ‟, ν εζνπνηφο δηεπθνιπλφηαλ λα εξκελεχζεη ην ξφιν θαη θαη επέθηαζε 

πξνέβαηλε ζηηο επηζπκεηέο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο ελέξγεηεο, ζε ζπλδπαζκφ 

κάιηζηα κε ηε βαζχηεξε γλψζε ηνπ γηα απηέο θαη ηηο δεδνκέλεο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο 

έπξεπε λα πξαγκαησζνχλ. Ζ ρξήζε ηνπ «καγηθνχ αλ» ζε ζπλδπαζκφ κε φια ηα 

ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ ηηο ζσκαηηθέο ελέξγεηεο, είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επίηεπμε 

ηεο ζθεληθήο αιήζεηαο, ε νπνία θαη δηαθέξεη απ‟ ηελ αιήζεηα ηεο δσήο. Ζ ζθεληθή 

αιήζεηα πξνθχπηεη ζηελ νπζία απ‟ ηελ ηθαλφηεηα πνπ έρεη ν εζνπνηφο λα θάλεη 
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πηζηεπηφ ηνλ ξφιν ηνπ ζηνπο ζεαηέο. Μηα κηθξή αλαιήζεηα φκσο ζηηο ζσκαηηθέο 

ελέξγεηεο κπνξεί πνιχ εχθνια λα θαηαζηξέςεη ηελ αιήζεηα ησλ ζεαηψλ.  

 Ο εζνπνηφο ζπκπιεξψλεη ην ραξαθηήξα πνπ πιάζεη ν δξακαηνπξγφο 

ρξεζηκνπνηψληαο ν ίδηνο ηε θαληαζία ηνπ, κε απνηέιεζκα λα θαζηζηά ξεαιηζηηθφ ην 

πξφζσπν πνπ ππνδχεηαη αιιά θαη εμίζνπ ξεαιηζηηθέο ηηο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο 

πξνβαίλεη. Δθφζνλ ε ηέρλε είλαη δεκηνχξγεκα ηεο θαληαζίαο, θαζψο θαη ην ζεαηξηθφ 

έξγν ελφο ζπγγξαθέα, ε ηερληθή ηνπ εζνπνηνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηακφξθσζε 

κηαο πξαγκαηηθφηεηαο επί ζθελήο, ζε ζπλδπαζκφ κε έλα απ ηα πην δπλαηά φπια πνπ 

κπνξεί λα δηαζέηεη, ηε θαληαζία (ηαληζιάβζθη, 1959, ζει 55). Ζ θαληαζία ηνπ 

εζνπνηνχ εθθξάδεηαη κε κία ζπγθεθξηκέλε ζθέςε θαη κηα ζπγθεθξηκέλε ζσκαηηθή 

ελέξγεηα, γεγνλφο πνπ καξηπξεί ηε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπ εζνπνηνχ θαη ηελ 

έιμε ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη ηνπ ζεαηή. Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ 

εζνπνηνχ απαηηεί ζσκαηηθή ραιάξσζε ελψ ην πνζνζηφ ηεο (ηεο ζπγθέληξσζεο) ζα 

πξέπεη λα είλαη αλάινγν κε εθείλν πνπ απαηηεί ε πξαγκαηηθή δσή. Ζ ζπγθέληξσζε 

θαζηζηά ηνλ εζνπνηφ ελεξγφ ζσκαηηθά θαη ςπρηθά ελψ δηεγείξεη ηαπηφρξνλα ηνλ 

κεραληζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ.   

Ο ζεαηήο αληηιακβάλεηαη ηηο ελέξγεηεο κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ εζνπνηνχ κε 

ηνπο άιινπο εζνπνηνχο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν θαζίζηαηαη θαη ε επηθνηλσλία ηνπ 

εζνπνηνχ κε ην θνηλφ. Ζ επηθνηλσλία κεηαμχ εζνπνηψλ πξέπεη λα είλαη αδηάζπαζηε 

θαη ξεαιηζηηθή φπσο ζηε πξαγκαηηθή δσή θαη φρη κε θαληαζηηθά πξφζσπα. Οη 

εζνπνηνί αληαιιάζνπλ κεηαμχ ηνπο ελέξγεηεο θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν αθφκα θαη έλαο 

θαθφο εζνπνηφο ελδέρεηαη λα αληαπνθξηζεί. Παξάιιεια φπσο αλαθέξεη ν Verma, ν 

ηαληζιάβζθη έδσζε ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ επηθνηλ σλία ηνπ εζνπνηνχ κε ηνλ ίδην 

ηνπ ηνλ εαπηφ (Verma, 2018), θαζψο ν ίδηνο ν ηαληζιάβζθη ππνζηήξημε πσο ε 

εζσηεξηθή επηθνηλσλία απνηειεί ηε βαζηθή πεγή ελέξγεηαο θαη δξάζεο (Verma, 

2018). Ο εζνπνηφο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ζην κέγηζην ηηο αηζζήζεηο θαη κφλν έηζη 

επηηπγράλεη ηελ απφιπηε ξεαιηζηηθή επηθνηλσλία.   

Δπηπιένλ, βαζηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηε ελίζρπζε ηεο αιεζνθάλεηαο ησλ 

ζσκαηηθψλ ελεξγεηψλ είλαη ν ρξόλν-ξπζκόο ζηνλ νπνίν εθηεινχληαη, φπσο άιισζηε 

ηζρχεη θαη ζηελ πξαγκαηηθή δσή. Ο ρξφλν-ξπζκφο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηηο 

δεδνκέλεο ζπλζήθεο, θαλεξψλεη ηελ εζσηεξηθφηεηα ηνπ εζνπνηνχ θαη ελαιιάζζεηαη 

απφ άηνκν ζε άηνκν βάζεη ησλ ζσκαηηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ, αιιά θαη βάζε ησλ 



51  

  

ραξαθηήξσλ πνπ ππνδχεηαη. Ο ιαλζαζκέλνο ρξφλν-ξπζκφο δηαιχεη ηηο ηζνξξνπίεο 

κεηαμχ ησλ εζνπνηψλ θαη θαζηζηά ακθηβνιίεο ζηνπο ζεαηέο.  

Καηά ηνλ ηαληζιάβζθη νη πεγέο απ‟ ηηο νπνίεο αληιεί ην πιηθφ ηνπ ν εζνπνηφο 

είλαη πξψηνλ ν ίδηνο ηνπ ν εαπηφο θαη νη εκπεηξίεο ηνπ θαη δεχηεξνλ ε παξαηήξεζε ηνπ 

πξαγκαηηθνχ θφζκνπ. Ο εζνπνηφο πξέπεη φ,ηη βιέπεη λα ην θάλεη δηθφ ηνπ, πξέπεη λα 

παξαηεξεί αλζξψπνπο, λα δηαβάδεη, λα αθνχεη κνπζηθή θ.α. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

αλαπηχζζεηαη ε ζπγθηλεζηαθή κλήκε ηνπ εζνπνηνχ, αθνχ θάζε εκπεηξία ηεο δσήο ηνπ 

επεξεάδεη ην λεπξηθφ ζχζηεκα. Έηζη φηαλ επαλεκθαλίδεηαη ηα λεχξα γίλνληαη πην 

επαίζζεηα ζηελ εκπεηξία απηή, κε απνηέιεζκα ν εζνπνηφο λα αληαπνθξίλεηαη 

πεηζηηθφηεξα ζην ξφιν ηνπ.   

Ζ πίεζε φκσο θαη ν εθβηαζκφο ησλ ζπγθηλήζεσλ πξνέβαηλε θαηαζηξνθηθφο γηα ηελ 

πγεία ησλ εζνπνηψλ νη νπνίνη έπξεπε θάζε θνξά λα βηψλνπλ ηξαγηθέο θαηαζηάζεηο 

επαλαθέξνληαο ζηε κλήκε ηνπο δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Αξρηθά ε κέζνδνο πνπ 

εθάξκνζε απνηεινχζε ζηελ νπζία κηα κέζνδν άληιεζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ 

θαη κλεκψλ κε ζθνπφ νη εζνπνηνί λα αληηδξνχλ θπζηθά ζηα γεγνλφηα επί ζθελήο.  

Πνιινί κεηέπεηηα ζθελνζέηεο ζπκκεξίζηεθαλ ηελ παξαπάλσ κέζνδν. Έπεηηα φκσο 

απφ ην λεπξηθφ θινληζκφ πνπ ππέζηε ν πξνζηαηεπφκελνο ηνπ Μεραήι Σζέρνθ ιφγσ 

ηεο ζπλερνχο αλάθιεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κλήκεο, θαζψο θαη νη δηάθνξεο 

πζηεξίεο πνπ ππέζηεζαλ θαηά θαηξνχο νη εζνπνηνί, ε κέζνδνο απηή έθεξε κε 

επηζπκεηά απνηειέζκαηα ζηε ζθελή (Πξνχζαιεο, ρ.ρ.).  

Έηζη ν ηαληζιάβζθη αλέηξεςε ηελ κέζνδν πνπ ζπληειεί ζηε δεκηνπξγηθφηεηα ηνπ 

εζνπνηνχ κέζσ ησλ ζσκαηηθψλ ελεξγεηψλ. Οη εκπεηξίεο πνπ είλαη ζπζζσξεπκέλεο 

ζηε κλήκε ηνπ εζνπνηνχ επαλέξρνληαη κέζσ κηαο ζεηξάο ζσκαηηθψλ ελεξγεηψλ θάησ 

απφ δεδνκέλεο ζπλζήθεο. Οη ζπλαηζζεκαηηθή κλήκε δε δηαρσξίδεηαη απ ηε ζσκαηηθή 

ελέξγεηα θαη πνηθίιιεη ζηνλ ίδην βαζκφ πνπ πνηθίινπλ θαη νη ζσκαηηθέο ελέξγεηεο 

(Μνπξ, 2012).  
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10.2 Σν ζώκα ηνπ εζνπνηνύ  

  

Ξεθηλψληαο απφ ηελ παξαηήξεζε φηη νη ζπνπδαίνη εζνπνηνί ηεο επνρήο ηνπ είραλ 

κία θίλεζε θπζηθή, ξένπζα θαη αβίαζηε, ν ηαληζιάβζθη έθηαζε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ν εζνπνηφο πξέπεη λα απνκαθξχλεη θάζε αλεπηζχκεηε κπτθή έληαζε θαη λα επηηχρεη 

κηα θαηάζηαζε ραιάξσζεο ηφζν ησλ κπψλ φζν θαη ηνπ νξγάλνπ ηνπ ιφγνπ.  

Χζηφζν φκσο, γηα ηνπο ζχγρξνλνπο λεπξηθνχο αλζξψπνπο ε κπτθή απηή έληαζε 

θαη ε ζσκαηηθή αθακςία είλαη αλαπφθεπθηε (Stanislavsky, 1959, ζει 101). Σν ίδην 

καο ην ζψκα θαζξεπηίδεη ηνλ εζσηεξηθφ καο θφζκν, φια ηα πξέπεη, φια ηα άγρε θαη 

ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Δίλαη αδχλαην ινηπφλ λα θαηαξξηθηεί 

ε ζσκαηηθή δπζθακςία ζηελ νιφηεηά ηεο. Οθείινπλ φκσο θαζεκεξηλά λα επηδηψθνπλ 

ηελ επαλαθνξά ηνπ ζψκαηνο ζηελ αξρηθή ηνπ θπζηθή θαηάζηαζε θαη λα ππεξληθνχλ 

αδηάθνπα ηελ αθακςία (Stanislavsky, 1959, ζει. 101).  

Ζ θαηάιιειε θπζηθή πξνζσπνπνίεζε ελφο ραξαθηήξα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε 

ηελ πλεπκαηηθή θαη εζσηεξηθή πξνζέγγηζε ελφο ξφινπ. Οη εζψηεξεο εκπεηξίεο 

εθθξάδνληαη φπσο είδακε κέζσ ησλ ζσκαηηθψλ ελεξγεηψλ, πην απιά κέζσ ηνπ 

ζψκαηνο, ην νπνίν ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφ λα αληαπνθξηζεί ζηελ παξακηθξή 

ελέξγεηα, γεγνλφο πνπ πξνυπνζέηεη ηελ θαηάιιειε θπζηθή πξνεηνηκαζία ηνπ. 

Άιισζηε ν ζεαηήο βιέπεη ηε δσή πάλσ ζηε ζθελή ηε δσή κέζσ κηθξφηεξεο νπηηθήο 

γσλίαο ζαλ απφ θαθφ θσηνγξαθηθήο κεραλήο. πλεπψο νη ιεπηνκέξεηεο είλαη 

εκθαλέζηαηεο θαη δχζθνια αλέρεηαη θαλείο έλα μχιηλν, αδέμην ζψκα. Ζ εληχπσζε 

πνπ γελληέηαη απφ απηφ είλαη πσο ε ςπρή ηνπ εζνπνηνχ δε κπνξεί παξά λα είλαη θη 

απηή ην ίδην (Stanislavsky, 1959, ζει 110-111).  

Μηα βαζηθή αξεηή πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη ν εζνπνηφο είλαη ε ζσζηή άξζξσζε, ε 

νπνία απνηειεί ζπλάκα θαη ζηνηρείν ζεβαζκνχ πξνο ην θνηλφ. Ζ πξνθνξά ηνπ 

εζνπνηνχ πξέπεη λα είλαη θαηαλνεηή ζηνπο ζεαηέο, αιιηψο ράλνπλ ηνλ εηξκφ ηνπ 

έξγνπ θαη επνκέλσο, ην ελδηαθέξνλ ηνπο γη απηφ. Ζ θπζηθφηεηα ράλεηαη αθνχ 

βγαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα νη αδπλακίεο ηνπ εζνπνηνχ. Ζ θσλή απνηππψλεη ηελ 

εζσηεξηθφηεηα ηνπ ραξαθηήξα θαη γη απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη λα αζθείηαη θαηάιιεια 

θαη ζην βαζκφ πνπ αζθείηαη ε θσλή ηνπ ηξαγνπδηζηή. Σα αληερεία είλαη πνιχ 

ζεκαληηθά γηα ηε δηεχξπλζε ηεο θσλήο ηα νπνία θαη βξίζθνληαη ζην κπξνζηηλφ κέξνο 

ηνπ πξνζψπνπ.  
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Ο ηαληζιάβζθη κέζσ ηνπ ζπζηήκαηφο ηνπ ζίγεη ην δήηεκα ηεο ραιάξσζεο ησλ 

κπψλ, ή αιιηψο ηνπ ιπζίκαηνο ησλ κπψλσλ. Τπνζηεξίδεη πσο ην ζθίμηκν ησλ κπψλ 

ηνπ ζψκαηνο απνηειεί ηελ πεγή ηνπ θαθνχ γηα νπνηαδήπνηε κε θπζηθή ζπκπεξηθνξά 

επί ζθελήο, αθφκα θαη ζηα πιαίζηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Ζ ραιαξφηεηα ζε ζεκεία 

ηνπ ζψκαηνο φπσο ε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ν ιαηκφο, ν απρέλαο θαη νη ψκνη ρξήδεη 

θνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ νξζή απφδνζε ηνπ εζνπνηνχ.   

ε αληίζεηε πεξίπησζε ν ίδηνο αρξεζηεχεηαη, δελ δξα θπζηνινγηθά, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ ζθιεξαίλνπλ θαη παίξλεη κηα καξκαξσκέλε έθθξαζε. 

Ζ αθακςία ησλ κπψλ έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη ζε άιια φξγαλα πςειήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ εζνπνηνχ, φπσο ην δηάθξαγκα θαη άιια φξγαλα 

ζην αλαπλεπζηηθφ πνπ εκπνδίδνπλ ηελ θαλνληθή αλαπλνή θαη θφβνπλ ηελ αλάζα. Ζ 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ εζνπνηφ, δπζρεξαίλεη ηνλ ηξφπν έθθξαζήο ηνπ. Γεληθφηεξα ε 

ζθεληθή δξάζε απνηειεί κία επίπνλε θαη δπζάξεζηε εκπεηξία φπσο αλαθέξεη ν ίδηνο, 

ελψ ην ζθίμηκν ζην ζψκα παξαιχεη ηε δξάζε αθνχ ζπλδέεηαη κε ηελ εζσηεξηθή δσή 

ηνπ εζνπνηνχ (Stanislavsky, 1959, ζει 98).  

Ζ κπτθή έληαζε, ε νπνία ζηέθεηαη εκπφδην ζηε θπζηθή εθηέιεζε ησλ ζσκαηηθψλ 

ελεξγεηψλ θαη επνκέλσο θαη ζηελ εζψηεξε θαηάζηαζε, πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί φζν 

γίλεηαη πεξηζζφηεξν. Ζ θαηάιιειε γπκλαζηηθή, θαη νη δηάθνξεο ηερληθέο πνπ 

απειεπζεξψλνπλ ην ζψκα ηνπ εζνπνηνχ, έρνπλ σο απνηέιεζκα ν ίδηνο λα έρεη 

επίγλσζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ θαη λα κπνξεί λα ηηο ειέγμεη. Ζ ζπλερήο εμάζθεζε θέξεη 

ηα ζεκηηά απνηειέζκαηα ζην ζψκα ηνπ εζνπνηνχ πνπ πιένλ δχλαηαη λα αληαπνθξηζεί 

απηφκαηα θαη θπζηθά. Οη ιπκέλεο θηλήζεηο ηνπ εζνπνηνχ πξνζδίδνπλ ράξε θαη 

πιαζηηθφηεηα ζην ζψκα θαη θαη επέθηαζε θπζηθφηεηα, γεγνλφο πνπ ην θαζηζηά 

φκνξθν ζέακα γηα ηνπο ζεαηέο. Ζ ζηείξα κεραληθή ρεηξνλνκία θαηαξξίπηεηαη απφ ηνλ 

ηαληζιάβζθη θαζψο ν ίδηνο ππνζηήξημε πσο πάληα θάζε ρεηξνλνκία θαη θίλεζε 

πξέπεη λα αληηθαηνπηξίδεη ην ςπρνινγηθφ θίλεηξν, ηελ εζψηεξε εκπεηξία.   

Ο εζνπνηφο ζα πξέπεη λα παξαδεηγκαηίδεηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζψκαηνο 

ελφο γάηνπ . Να είλαη ραιαξφ, φρη πιαδαξφ, γεκάην επιπγηζία θαη ελέξγεηα. Γηα λα 

κπνξέζεη λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα θπζηθή ελέξγεηα. Δμάιινπ ε θχζε θάλεη ηνλ 

νξγαληζκφ λα ιεηηνπξγεί θαιχηεξα απφ θάζε αλζξψπηλε θεκηζκέλε ηερληθή! 

(Stanislavsky, 1959, ζει 107).  Ο αιεζηλφο, ν δσληαλφο αληηθεηκεληθφο ζθνπφο θαη ε 
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πξαγκαηηθή δξάζε βάδνπλ θπζηνινγηθά θαη αζπλείδεηα ελέξγεηα ζηε θχζε. Καη 

κνλάρα απηή ε θχζε, κπνξεί λα αζθήζεη πιήξε έιεγρν ζηνπο κπψλεο καο, λα ηνπο 

ζπζπάζεη θαιχηεξα θαη λα ηνπο ραιαξψζεη» (Stanislavsky, 1959, ζει 109). Ο 

εζνπνηφο πξέπεη λα επαλέιζεη ζε ζηάδην κσξνχ καζαίλνληάο ηα φια απφ ηελ αξρή, 

πψο λα θνηηάεη, πψο λα πεξπαηάεη, λα κηιάεη. Κη απηφ γηαηί αθελφο  ζην ζέαηξν θάησ 

απ ην δπλαηφ θσηηζκφ, θάζε ειάηησκα θαίλεηαη πην έληνλν, θη αθεηέξνπ γηαηί ζηε 

ζθελή έρεη θαθή επίδξαζε πάλσ ζηνλ εζνπνηφ γεληθά. (Stanislavski, 1959, ζει 104)  

Ζ ζσκαηηθή ηερληθή πξνζδίδεη κνξθή ζηελ εμσηεξηθή αιιά θαη εζσηεξηθή 

δηάζηαζε ηνπ ραξαθηήξα πνπ ππνδχεηαη ν εζνπνηφο θαζψο θαη θπζηθφηεηα. πλεπψο 

ε ζσκαηηθή θπξηαξρία είλαη άθξσο ζεκαληηθή ζηελ απφδνζε ηνπ ξφινπ θαη θαη 

επέθηαζε ζηελ πιήξε εθθξαζηηθφηεηα ηεο ίδηαο ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο, αθνχ απηή 

ππφθεηηαη ζηνλ ίδην λφκν πνπ δηέπεη φιεο ηηο ηέρλεο: ηελ έλσζε δειαδή ηνπ 

βαζχηεξνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηηο θαιιηηερληθήο κνξθήο.  

Ο ηαληζιάβζθη έδσζε κνξθή ζε αηψληνπο λφκνπο πνπ δηέπνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζεάηξνπ θαη δφκεζε έλα „επηζηεκνληθφ‟ ζχζηεκα δηδαζθαιίαο ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο. Σφληζε αθξάδαληα ηε ζεκαζία ηνπ λαηνπξαιηζκνχ ζηε ζεαηξηθή ηέρλε, 

ζπλδένληαο ηνπο λφκνπο ηεο θχζεο κε ηνπο λφκνπο ηεο ππνθξηηηθήο (Kubikowski, 

2018). Όζνη ππεξεηνχκε απηή ηελ ηέρλε, έρνπκε ρξένο λα  κειεηήζνπκε ην ζχζηεκά 

ηνπ, λα ην αθνκνηψζνπκε θαη ηειηθά λα ην πξνζθέξνπκε σο χςηζηε ιεηηνπξγία απφ 

ζθελήο, ζην θνηλφ.  

  

  

  

11. Η κέζνδνο Γθξνηόθζθη  

Ζ κέζνδνο Γθξνηφθζθη ε νπνία πξνέθπςε θαζαξά απφ ηε κέζνδν ππνθξηηηθήο 

Stanislavski, απνηειεί ηελ εμέιημε ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ (Swed, 2004) θαη είλαη 

άθξσο ζσκαηηθή.   Βαζηθφο ζηφρνο ηεο ελ ιφγσ κεζφδνπ απνηειεί ε απνθάιπςε ησλ 

ςπρηθψλ αλαζηνιψλ θαη ηεο ζσκαηηθήο δπζθακςίαο πνπ παξεκπνδίδνπλ ην 

δεκηνπξγηθφ έξγν ηνπ εζνπνηνχ.    

χκθσλα κε ην βηβιίν ηνπ Γθξνηφθζθη „γηα έλα θησρφ ζέαηξν‟, γηα ηελ απφθηεζε 

κηαο θπζηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνζεγγίδεη ηελ αιήζεηα, πνιιέο απ ηηο αζθήζεηο 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε κέζνδν Γθξνηφθζθη είλαη ζε κεγάιν βαζκφ θνπξαζηηθέο 
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θαη εμαληιεηηθέο, θαζφηη κφλν έηζη δχλαληαη λα απνηειέζνπλ κέζν γηα λα μεπεξάζεη ν 

θάζε εζνπνηφο απηέο ηηο πξνζσπηθέο ηνπ δπζθνιίεο (Grotowski, 2010, ζει 97).  

Δμάιινπ νη ζσκαηηθέο αζθήζεηο νδεγνχλ ην ζψκα ζε θπζηθφηεηεο θαη επνκέλσο πην 

θνληά ζηελ αιήζεηα.   

  

  

11.1 σκαηηθέο αζθήζεηο  

  

Όπσο ππνζηεξίδεη ν Γθξνηφθζθη, ε νξζή ζσκαηηθή άζθεζε απαηηεί ηελ φπνηα 

απνβνιή ζσκαηηθήο έληαζεο. Ζ εληχπσζε πνπ πξέπεη λα δεκηνπξγείηαη ζηνπο ζεαηέο 

κα πξσηίζησο ζηνλ ίδην ηνλ εθηειεζηή είλαη πσο ην ζψκα δελ έρεη βάξνο, πσο 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο παξνξκήζεηο, κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ αληαπνθξίλεηαη θαη ε 

πιαζηειίλε, πσο είλαη ηφζν ζθιεξφ φζν ην αηζάιη φηαλ ρξεζηκεχεη γηα ζηήξηγκα, 

ηφζν ηθαλφ πνπ λα δίλεη ηελ εληχπσζε φηη αςεθά αθφκα θαη ην λφκν ηεο βαξχηεηαο 

(Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 100).  

Απηνζθνπφο ησλ ζσκαηηθψλ αζθήζεσλ δελ απνηειεί ε κεραληθή επαλάιεςε ηνπο 

αιιά ε ίδηα ε εθηέιεζε ηνπο λα απνηειεί έλα είδνο έξεπλαο  ζρεηηθά κε ην θέληξν 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο, ην κεραληζκφ ζπζηνιήο θαη δηαζηνιήο ησλ κπψλσλ ηε 

ιεηηνπξγία θαη ην θαηαιπηηθφ ξφιν πνπ ιακβάλεη ε ίδηα ε ζπνλδπιηθή ζηήιε γηα ηελ 

νξζή θαη πγηή θίλεζε ηνπ ζψκαηνο. Μέζσ ησλ αζθήζεσλ δχλαηαη θαλείο λα 

επηθεληξσζεί θαη λα παξαηεξήζεη ην θπζηθφ θαη δσηηθήο ζεκαζίαο κεραληζκφ ηεο 

αλαπλνήο θαη λα δψζεη έκθαζε ζε απηφλ παξφηη ζε θαζεκεξηλή βάζε ζεσξείηαη 

απηνλφεηνο θαη αγλνείηαη απφ ηνπο πεξηζζνηέξνπο. Μειεηά θαλείο ην ξπζκφ ηεο 

θαξδηάο, ηνπο λφκνπο ηεο ηζνξξνπίαο, ηε ζηάζε, ηε ζέζε θαη ηελ θίλεζε 

(Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 103). Οη αζθήζεηο πνπ απιά επαλαιακβάλνπλ δίλνπλ 

ιαλζαζκέλα, κε επηζπκεηά απνηειέζκαηα γεγνλφο πνπ εθφζνλ ζπκβαίλεη ζε βάζνο 

ρξφλνπ νδεγεί ην ζψκα ζε έμε πνπ δχζθνια απνβάιιεηαη (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 

102).  
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11.1.1 Αζθήζεηο πιαζηηθόηεηαο  

  

Οη αζθήζεηο πιαζηηθφηεηαο πνπ θαηαγξάθεη ν Γθξνηφθζθη, βαζίδνληαη ζηε κέζνδν 

Dalcroze θαη ζε άιιεο θιαζζηθέο επξσπατθέο κεζφδνπο νη νπνίεο ζέηνπλ σο βαζηθή 

αξρή ηε κειέηε αληίζεησλ αλπζκάησλ. Κάζε άζθεζε πνπ εθηειείηαη ζα πξέπεη λα 

ππνηάζζεηαη ζηελ  έξεπλα θαη ζηε κειέηε ησλ κέζσλ ηεο πξνζσπηθήο έθθξαζεο, ησλ 

αληηζηάζεσλ ηνπο θαη ησλ θνηλψλ νξγαληθψλ ηνπο θέληξσλ (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 

106).  

ε θάζε άζθεζε, ην ζψκα καο ζα πξέπεη λα επηζηξέθεη ζηε κεδεληθή βάζε, ζε 

άθξσο θπζηθή ζπκπεξηθνξά φκνηα κε απηή ελφο λενγέλλεηνπ κσξνχ, πνπ δελ έρεη 

ππνζηεί θακηά επεμεξγαζία, θαλέλαλ πεξηνξηζκφ ή πξέπεη, παξά ιεηηνπξγεί 

ελζηηθησδψο. Ζ παξαηήξεζε θαη ζχγθξηζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ κε ην δηθφ καο 

θνξκί απνηειεί αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηελ επίηεπμε ηεο απηνβειηίσζεο, ελψ 

ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ρψξα θαη ε αλαδήηεζε παηδηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

ζηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ θαη ε εμσηεξίθεπζή ηνπο.  

  

  

11.1.2 Αζθήζεηο ηεο κάζθαο ηνπ πξνζώπνπ  

  

Βαζηθέο ζσκαηηθέο αζθήζεηο απνηεινχλ θη απηέο πνπ αθνξνχλ ην πξφζσπν ηνπ 

νπνίνπ νη εθθξάζεηο ζα πξέπεη άκεζα λα αληαπνθξίλνληαη ζηα δξψκελα. Ο εζνπνηφο 

δελ πξέπεη λα απνξξίπηεη ή λα αγλνεί ηηο αζθήζεηο απηέο θαζψο κέζσ απηψλ κπνξεί ν 

ίδηνο λα ειέγρεη θάζε κέξνο ηνπ πξνζψπνπ μερσξηζηά, λα ηνλ ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θαηάιιειε ζηηγκή απνθεχγνληαο ζηεξενηππηθέο κεζφδνπο κηκηθήο (Γθξνηφθζθη,  

2010, ζει 121). Σν απνηέιεζκα πνπ πξέπεη λα επηζπκεί ν εζνπνηφο δελ απνηειεί ε 

ζσκαηηθή ηειεηνπνίεζε αιιά πνιχ απιά ε απειεπζέξσζε ηνπ ζψκαηνο θαη ε 

θαηαπνιέκεζε ησλ αληηζηάζεσλ πνπ πξνβάιιεη (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 122).  
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11.1.3 Η ηέρλε ηεο θσλήο 

 

Ζ θσλή είλαη θαη ε ίδηα ζψκα. Γε ζα πξέπεη λα αγλνείηαη απφ ηνπο εζνπνηνχο 

θαζψο παίδεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε ιεηηνπξγεί ηνπ ζψκαηνο. Όηαλ ε ίδηα δελ 

παξάγεηαη ζσζηά, αλακθίβνια εκπνδίδεη νιφθιεξν ην ζψκα θαζψο ζθίγγνληαη νη 

κχεο κε απνηέιεζκα λα ράλεηαη ε πιαζηηθφηεηα ηνπ.   

Όπσο θάζε κνπζηθφ φξγαλν, έηζη θαη ην αλζξψπηλν ζψκα δηαζέηεη ερεία κέζσ ηνλ 

νπνίσλ ν ήρνο ηεο θσλήο ζα πξέπεη λα πεξλά θαη ηαπηφρξνλα λα εληζρχεηαη. Ζ 

δηαδηθαζία απηή ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηε ζσζηή αλαπλνή αθνχ ε αλαπλνή ζηελ 

νπζία ηξνθνδνηεί ηνλ ήρν ηεο θσλήο (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 122).  

Ο Γθξνηφθζθη εζηηάδεη έληνλα ζηελ πξαθηηθή ηεο Υάζα Γηφγθα θαζψο ε ίδηα 

ζπκβάιεη θαηαιπηηθά ζηε βειηίσζε ηεο αλαπλνήο  θαη ηελ νξίδεη βαζηθφ κέζν γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 123).  

Φπζηθά νξίδεηαη απφ πξηλ ην ζεκείν ηνπ θεηκέλνπ ζην νπνίν ζα αλαπλεχζεη έηζη 

ψζηε λα ππάξρεη ξνή ζην ιφγν θαη θπζηθφηεηα ζηελ θίλεζε (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει 

127).  

Θα πξέπεη λα ππάξρεη ε αίζζεζε πσο ν ιάξπγγαο είλαη πάληα αλνηρηφο, ε ίδηα 

πεξίπνπ αίζζεζε πνπ πξνθχπηεη απ  ́ην ραζκνπξεηφ. Ο ρψξνο πνπ δεκηνπξγείηαη είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ηε ζσζηή παξαγσγή ηεο θσλήο (Γθξνηφθζθη, 2010 ζει 129). Οη 

θαζεγεηέο θσλεηηθήο ζπλεζίδνπλ λα αλαθέξνπλ έλα θαληαζηηθφ θεξαζάθη πνπ 

πεγαηλνέξρεηαη ζην ιάξπγγα αθφκα θαη ζηελ νκηιία αιιά θαη ζην ηξαγνχδη έηζη ψζηε 

ν καζεηήο λα έρεη πάληνηε ππφςε ηνπ ηελ αίζζεζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνλ αλνηρηφ 

ιάξπγγα.  

  

  

11.1.4 Σα ερεία ηνπ ζώκαηνο  

  

Σα ερεία ηνπ ζψκαηνο απνηεινχλ ζηελ νπζία εθείλα ηα φξγαλα πνπ δελ 

πεξηιακβάλνπλ κχεο, παξά θφθθαια φπσο είλαη ην θεθάιη, ην ζηήζνο ε κχηε, ν 

ιάξπγγαο, ην ηληαθφ νζηφ, ε άλσ γλάζνο, ην ππνγάζηξην, ε ξαρνθνθαιηά, θαη ελ ηέιεη 

νιφθιεξν ην ζψκα.  Ζ απνζηνιή ησλ ερείσλ ηνπ ζψκαηνο, είλαη λα εληζρχζνπλ ηε 

δχλακε ηεο εθθνξάο ηνπ εθπεκπφκελνπ ήρνπ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο ζπλίζηαηαη ζηε 
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ζπκπίεζε ηεο ζηήιεο αέξνο ζην ηδηαίηεξν εθείλν κέξνο ηνπ ζψκαηνο πνπ έρεη επηιεγεί 

ζαλ εληζρπηήο ηεο θσλήο.  Όηαλ ε ζθέςε εζηηάδεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ 

ζψκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο ηνπ ήρνπ, ηφηε ζρεκαηίδεηαη ε εληχπσζε 

φηη κηιάεη θαλείο κε απηφ ην ζπγθεθξηκέλν κέξνο ηνπ ζψκαηνο ελψ ηαπηφρξνλα 

πξαγκαηνπνηείηαη δφλεζε.  

Ζ αλζξψπηλε θσλή είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ θαη ηαπηφρξνλα πνιχ επαίζζεην 

φξγαλν πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο θξνληίδαο θαη ζσζηήο δηαρείξηζεο. Ζ θσλή έρεη ηε 

δχλακε λα απνηππψζεη ηε ζθέςε θαη λα ρξσκαηίζεη ηα αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα. 

Παξ‟ φια απηά ε θσλή ρσξίο ην ζψκα είλαη έλα άςπρν φξγαλν. Σνπηέζηηλ, ην ίδην ην 

ζψκα πξέπεη λα γίλεη ην θέληξν ησλ αληηδξάζεσλ. Σν ζψκα είλαη απηφ πνπ πξέπεη λα 

αληαπνθξηζεί ζην θάζε ηη αθφκα θαη ζε κηα θαζεκεξηλή θνπβέληα. Πξψηα κηιά ην 

ζψκα θαη έπεηηα ε θσλή. Κάζε ζσκαηηθή ηππηθφηεηα απ‟ ηε ζπκπεξηθνξά καο ζα 

πξέπεη λα απνβάιιεηαη απ ηε δσή καο πφζν κάιινλ επί ζθελήο (Γθξνηφθζθη, 2010, 

ζει 161).  

Ζ βαζηθή αξρή πνπ πξνβάιεη ν Γθξνηφθζθη είλαη ε εμήο: Με ζθέπηεζηε κε ην 

θσλεηηθφ φξγαλν απηφ θαζεαπηφ, κε ζθέπηεζηε ηα ιφγηα αιιά αληηδξάηε κε ην θνξκί 

Σν θνξκί είλαη ν πξψηνο δνλεηήο, ην πξψην ερείν (Γθξνηφθζθη, 2010, ζει. 162-163).  

Γηα λα νξηζηεί σο επηηπρεκέλνο έλαο εζνπνηφο ζα πξέπεη λα δνζεί νινθιεξσηηθά 

ζηελ ηέρλε ηνπ, κε ην ζψκα ηνπ ην κπαιφ ηνπ θαη ηελ ςπρή ηνπ. Αξρηθά ην ζψκα 

είλαη εθείλν πνπ πξέπεη λα ζθέθηεηαη ινγηθά κε αθξίβεηα θαη ππεπζπλφηεηα. Σν 

ζχλνιν ησλ ειεγρφκελσλ δσληαλψλ παξνξκήζεσλ θέξεη πάληνηε ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα. Απνηειέζκαηα πνπ δε δχλαληαη ζε θακία πεξίπησζε λα πξνθχςνπλ  

κέζα απφ έλα ζχλνιν ςπρξψλ ππνινγηζκψλ  

   

  

  

12. Μνπζηθή θαη ζώκα   

  

12.1 Σν ζώκα θαη ε κνπζηθή εξκελεία  

  

Ζ κνπζηθή κε ην αλζξψπηλν ζψκα αλακθίβνια βξίζθνληαη ζε πιήξε ελφηεηα θαη 

αξκνλία κεηαμχ ηνπο (Demos, Chaffin, Logan, 2017). Πξάγκαηη, ε ζπκκεηνρή ηνπ 

ζψκαηνο ζηε κνπζηθή εκπεηξία απνηειεί έλα θαηλφκελν πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηα 
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αξραία ρξφληα, ελψ φπσο δηαπηζηψλνπλ δηάθνξνη ζπγγξαθείο, ην ζψκα εγθιείεη ηνπο 

νξγαληθνχο ξπζκνχο, πνπ θαζηζηνχλ ην κνπζηθφ ξπζκφ ζε βίσκα (Dogantan-Dack, 

2006). Άιισζηε φπσο ππνζηεξίδεη ν Crossley θαη ζχκθσλα κε ηνλ Small, ν φξνο 

κνπζηθή δελ πεξηιακβάλεη απιψο έλα αληηθείκελν, θάπνην πξάγκα ή γεληθφηεξα 

θάπνην νπζηαζηηθφ, αιιά ζηελ νπζία πεξηιακβάλεη ξήκα (θάλσ κνπζηθή, musicking), 

δειαδή θάηη ην νπνίν πξαγκαηψλνπκε, είηε σο εξκελεπηέο πνπ παξάγνπλ κνπζηθή, 

είηε σο αθξναηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ δηαλνεηηθά ζε απηή (Crossley, 2015). Σν 

παξαπάλσ επηρείξεκα εληζρχεη πεξίηξαλα ηελ άπνςε πεξί ελφηεηαο κνπζηθήο θαη 

ζψκαηνο.    

Πξνθχπηεη επνκέλσο πσο ην ζψκα είλαη ν θαζξέθηεο ηεο κνπζηθήο, θαζψο ε ίδηα 

αλάινγα κε ηα ζπζηαηηθά ηεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο, απνηππψλεηαη αληίζηνηρα 

ζε απηφ. Βέβαηα αλαθνξηθά κε ηνπο Frances θαη Bruchon-Schweitzer, ε ζσκαηηθή 

έθθξαζε ηνπ αηφκνπ, πνπ πξνθαιεί ε κνπζηθή, κειεηάηαη ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο 

εθάζηνηε πξνζσπηθφηεηαο (Bruchon, 1973), αιιά θαη βάζεη ησλ ζπλαηζζεκάησλ) 

(Frances, Bruchon-Schweitzer, 1983). Δμάιινπ δελ είλαη παξάμελν ην γεγνλφο πσο ε 

κνπζηθή ζπλδέζεθε θαη κε ηελ πγεία ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο ήδε απ ήα αξραία 

ρξφληα κέρξη θαη ζήκεξα, φπνπ αλαπαξάγεηαη ζε πνιιά λνζνθνκεία ζπκβάιινληαο 

ζεηηθά ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ άγρνπο θαη ηεο ζχγρπζεο ησλ αζζελψλ (Kent, 2006).  

Αλακθίβνια ην ζψκα δξα σο θαηαιχηεο ζηε κνπζηθή εξκελεία θαη ρξήδεη 

ηδηαίηεξεο κεηαρείξηζεο, εθπαίδεπζεο. Γηα πνιιά ρξφληα φκσο ε ζεκαζία ηνπ 

ζψκαηνο ήηαλ άθξσο ππνηηκεκέλε απφ ηε δπηηθή θνπιηνχξα ζε αληίζεζε κε πνιινχο 

πνιηηηζκνχο ησλ καχξσλ, φπνπ ην ζψκα πξσηαγσληζηεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κνπζηθέο έθθξαζεο (Mcclary, Walser, 1994). Πιένλ φκσο έρεη αξρίζεη λα γίλεηαη 

αληηιεπηή ε ζεκαζία ηεο ζσκαηηθήο εθπαίδεπζεο γηα ηελ νξζή κνπζηθή θαη 

θσλεηηθή εξκελεία.  

 χκθσλα κε ηνλ Nesmith, γηα θάζε ήρν πνπ ζπιιακβάλνπκε, νη θηλήζεηο καο 

ζπληνλίδνληαη θαη αλάινγα. Δάλ νη θηλήζεηο ζην ζψκα καο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη 

ζθηγκέλεο, νη ήρνη πνπ παξάγνπκε ζα είλαη αληίζηνηρνη. Αληηζέησο εάλ ε θίλεζε είλαη 

ειεχζεξε θαη αβίαζηε, ηφηε θαη νη ήρνη πνπ ζα παξαρζνχλ ζα είλαη ειεχζεξνη θαη 

αβίαζηνη. Καηά παξάδνζε ε κνπζηθή εθπαίδεπζε πεξηειάκβαλε θπζηθά ηελ 

εθκάζεζε ηεο επηζηήκεο ηεο κνπζηθήο αιιά θαη ηεο ηερληθήο, θαζψο θαη ηε γλψζε 

ηεο ςπρνινγίαο ηεο κνπζηθήο εθηέιεζεο. Έηζη ε έιιεηςε ζσκαηηθήο εθπαίδεπζεο είρε 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηε ρξήζε ηνπ ζψκαηνο, αθνχ πξνθαινχληαλ ηξαπκαηηζκνί 
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θαζψο θαη δπζρέξεηα ζηελ παξαγσγή ήρνπ. Κάηη ηέηνην έπξεπε λα αιιάμεη θαζψο ε 

θίλεζε ηνπ παημίκαηνο έπξεπε λα δηδάζθεηαη φπσο αληίζηνηρα πξέπεη λα δηδάζθεηαη 

θαη ε ειεπζεξία ζηελ θίλεζε (Nesthmith, 2001).  

Βαζηθή ινηπφλ πξνυπφζεζε γηα ην ζσζηφ παίμηκν ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ θαη 

αληίζηνηρα γηα ηελ παξαγσγή ηνπ επηζπκεηνχ ήρνπ, είλαη αλακθίβνια ε ειεπζεξία 

ζηελ θίλεζε. Με άιια ιφγηα ε ηθαλφηεηα ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο κνπζηθήο αληίιεςεο 

κε ηελ θηλαηζζεζία, ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηελ νξγάλσζε ησλ θηλήζεσλ πνπ 

θαζνξίδνπλ ηνλ ήρν καο  

Αξρηθά ζα πξέπεη λα θαιιηεξγεζεί ε πξνζνρή ηνπ κνπζηθνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ  

θηλαηζζεζία, ηελ ηθαλφηεηα δηάθξηζεο θαη ηελ ηθαλφηεηα αληαπφθξηζεο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη καζαίλεη θαλείο λα βηψλεη ηελ θίλεζε ηνπ παημίκαηνο, αθνχ ε θίλεζε 

θαζεαπηή είλαη βεβαίσο εθιεπηπζκέλε, ηαπηφρξνλα φκσο θαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε 

ηελ θίλεζε ελφο ρνξεπηή ή αζιεηή. πγρξφλσο κε ην βίσκα, απαξαίηεηε είλαη θαη ε 

δηάθξηζε ησλ πνηθίισλ πνηνηήησλ ηεο θίλεζεο. Σέινο ζα πξέπεη λα θαιιηεξγεζεί ε 

αληαπνθξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ κνπζηθνχ ζρεηηθά κε ηελ πιεξνθνξία πνπ παξαηεξείηαη 

ζην ζψκα θαη λα επηιερζεί ε πνηφηεηα ηεο θίλεζεο πνπ ηαηξηάδεη κε ηε κνπζηθή. 

Κάπνηεο θνξέο ρξεηάδεηαη απιψο πξνζνρή γηα λα πεξαησζεί ε θαηάιιειε  θίλεζε, ελψ 

άιιεο θνξέο ε θίλεζε πξέπεη λα επαλεθπαηδεχεηαη. Έπεηηα, νη ζσκαηηθέο ηερληθέο πνπ 

αθνξνχλ θπξίσο εζνπνηνχο θαη κνπζηθνχο, είλαη απαξαίηεηεο πνιιέο θνξέο γηα ηελ 

ζσζηή εθπαίδεπζε ηνπ ζψκαηνο.   

Ζ ζσκαηηθή θίλεζε θαζψο θαη ε αλαπλνή ζα πξέπεη λα ειεπζεξσζνχλ. Ζ ζηάζε 

ηνπ ζψκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ε εμήο: ψκνη πίζσ, ζηήζνο έμσ, θνηιηά ζθηγκέλε, ίζηα 

ζπνλδπιηθή ζηήιε, θεθάιη πίζσ θαη πάλσ θ.α. Ζ νξζή ζηάζε ησλ κεξψλ ηνπ 

ζψκαηνο είλαη εθείλε θαηά ηελ νπνία θάζε κέξνο δχλαηαη λα θηλεζεί επθνιφηεξα, ελψ 

ε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά θάζε κέξνπο ζρεηίδεηαη κε ηε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά ησλ 

άιισλ (Nesthmith, 1999).  

Όπσο αληίζηνηρα αλαθέξεη ν Mark, ε ζπλερφκελε πίεζε ησλ κπψλ πξνθαιεί 

ηξαπκαηηζκνχο θαη δπζρεξαίλεη ηελ εξκελεία ησλ κνπζηθψλ. Οη ηξαπκαηηζκνί απη νί 

είλαη πνιχ ζπρλνί θαη ν πφλνο κπνξεί λα γίλεη αλππφθνξνο. Βέβαηα, ε θαξηέξα ησλ 

κνπζηθψλ δελ ιήγεη ζπλήζσο ιφγσ ηξαπκαηηζκψλ, νη ίδηνη φκσο (νη ηξαπκαηηζκνί) 

κπνξνχλ λα είλαη ε αηηία γηα ηελ αθχξσζε παξαζηάζεσλ, ή γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

ξεπεξηνξίνπ.   
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Οη ηξαπκαηηζκνί πξνθαινχληαη απφ ηε βεβηαζκέλε θίλεζε ησλ κπψλ. Οη ψκνη θαη 

ηα ρέξηα κπνξνχλ λα θηλεζνχλ κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, πνιιέο φκσο απφ 

απηέο ηηο θηλήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ είλαη ηδηαίηεξα έληνλεο, κε απνηέιεζκα λα 

επηβαξχλνπλ ηνπο ηέλνληεο θαη άιια επαίζζεηα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Καηά ζπλέπεηα 

νη επαλαιακβαλφκελεο απηέο θηλήζεηο κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκνχο.  

Σέηνηνη ηξαπκαηηζκνί βέβαηα νθείινληαη επίζεο θαη ζηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ζηε θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε. Ζ έιιεηςε εμάζθεζεο 

επίζεο θαζηζηά ην άηνκν πην επηξξεπέο ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο, ελψ ηέινο ν 

παξάγνληαο ειηθία επεξεάδεη ζίγνπξα ηελ πξφθιεζή ηνπο. Όζν πεξλάεη ν ρξφλνο ην 

παίμηκν κπνξεί λα κελ αιιάδεη, κεηψλεηαη φκσο ε αλζεθηηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο ζηελ 

πίεζε.   

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ε πηζαλφηεηα πξφθιεζεο ηξαπκαηηζκνχ κπνξεί λα κεησζεί 

κέζσ ηεο θαιή θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηεο επαξθνχο παχζεο θαη μεθνχξαζεο, ηελ 

βειηίσζε ησλ βεβηαζκέλσλ, έληνλσλ θαη επίπνλσλ θηλήζεσλ, θαζψο θαη ηεο 

δηφξζσζεο ζσκαηηθήο ζηάζεο (Mark, 1999). Οη κνπζηθνί νθείινπλ λα ελδηαθέξνληαη 

φρη απιά θαη κφλν γηα ηνλ ήρν ηνπο, ηελ εκθάληζε θαη ζηελ αίζζεζε ηεο αθήο θαζψο 

παίδνπλ, αιιά θαη ζηελ θηλαηζζεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα ε νπνία αθνξά ηελ θίλεζε, ηελ 

ηζνξξνπία, ηελ ειεπζεξία ησλ κπψλσλ απ‟ ην θεθάιη κέρξη ηα πφδηα, νη νπνίνη ζα 

πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε αξκνλία κε ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Δλ ηέιεη ν ζπλδπαζκφο 

φισλ ησλ παξαπάλσ θάλεη ηνλ νινθιεξσκέλν κνπζηθφ (Grossman, ρ.ρ.)  

  

  

  

  

 12.2 Η θσλή σο ζώκα, νη ιεηηνπξγίεο ηεο θαη νη παηδαγσγηθέο 

κέζνδνη  

  

Όηαλ ε αλζξψπηλε θσλή ιεηηνπξγεί σο κνπζηθφ φξγαλν, γηα λα παξάγεη έλαλ 

επηζπκεηφ ήρν θαη λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά, απαηηεί ηελ αλάινγε ζπκκεηνρή ηνπ 

ζψκαηνο, αθνχ ην ίδην ην άηνκν ηαπηίδεηαη ηφζν κε ηε θσλή ηνπ φζν θαη κε απηφ 

(Callaghan, Emmons, Popeil, 2002). Γπζηπρψο φκσο, φπσο ππνζηεξίδεη ν Ivinson ζε 

άξζξν ηνπ, ε ζσκαηηθή άζθεζε πεξηνξίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ εθπαίδεπζε, 
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γεγνλφο πνπ ζηεξεί απ ηνπο καζεηέο ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο αιιά θαη ηεο 

λνεηηθήο ηνπο απφδνζεο (Ivinson, 2012).  

 πλεπψο, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ απφθηεζε ηεο θαηάιιειεο ηερληθήο ηεο 

θσλήο απνηειεί ε ελεξγή θαη νξζή ζπκκεηνρή ηνπ ζψκαηνο, θαζψο δηάθνξα κέξε ηνπ 

κε θπξίαξρν ην κπαιφ πνπ πξνσζεί ηε ζθέςε θαη δίλεη εληνιέο, ζπληνλίδνληαη κε 

ζθνπφ ηελ έθθξαζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ κέζσ ηνπ 

ιεθηηθνχ θαη ηνπ κνπζηθνχ ζηνηρείνπ. Σν ζψκα ελφο ηξαγνπδηζηή έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

λα αληηιακβάλεηαη ηε γιψζζα θαη ηε κνπζηθή αιιά θαη εζσηεξηθέο αηζζήζεηο φπσο ε 

δφλεζε, ε θίλεζε ησλ νξγάλσλ, θαζψο θαη εμσηεξηθέο φπσο ν ήρνο ηεο θσλήο , ν 

ήρνο ηεο νξγαληθήο ζπλνδείαο, άιινπο ηξαγνπδηζηέο θαη ην αθξναηήξην (Callaghan, 

Emmons, Popeil, 2002).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο φια ηα κνπζηθά φξγαλα, έηζη θαη απηφ ηεο θσλήο 

απνηειείηαη απφ έλαλ παξνρέα ελέξγεηαο, πνπ αληηζηνηρεί ζην αλζξψπηλν 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ζην νπνίν πεξηιακβάλνληαη ην δηάθξαγκα, νη πλεχκνλεο, ηα 

πιεπξά, ν ζψξαθαο θαη νη θνηιηαθνί κχεο. Έλα δεχηεξν ζηνηρείν απφ ην νπνίν 

απνηειείηαη ην κνπζηθφ φξγαλν ηεο θσλήο νλνκάδεηαη δνλεηήο θαη αληηζηνηρεί ζηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο, ραξαθηεξηζηηθφ ησλ νπνίσλ είλαη λα αλνίγνπλ θαη λα θιείλνπλ 

ιφγσ κπτθψλ θαη αεξνδπλακηθψλ παξαγφλησλ, πξνθαιψληαο ηε δφλεζε θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηε θψλεζε.   

Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν ζηνηρείν πνπ ζπληειεί ζηελ παξαγσγή ηνπ ήρνπ είλαη ηα 

αληερεία ή πην απιά ηα ερεία ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηνπ αέξα πνπ ηα δηαπεξλά. Ζ θσλεηηθή αθνπζηηθή έρεη λα θάλεη κε ην ζρήκα θαη ην 

κέγεζνο ηεο θσλεηηθήο πεξηνρήο (ιάξπγγαο, θάξπγγαο, ζηφκα, κχηε) θαη ηνλ αέξα 

πνπ ιεηηνπξγεί σο αληερείν. Οη αιιαγέο ηεο θσλεηηθήο πεξηνρήο επηηπγράλνληαη 

κέζσ ηεο θίλεζεο ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο, ηνπ ζαγνληνχ, ηνπ νπξαλίζθνπ, ηνπ 

ιάξπγγα θαη ηνπ θάξπγγα (Callaghan, Emmons, Popeil, 2002).  

Όπσο αλαθέξεη ν Vennard, ε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο αλαπλνήο ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ηελ επζπγξάκκηζε ηνπ ζψκαηνο αιιά θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζσζηήο θψλεζεο 

(Vennard, 1967). Αληίζηνηρα, ζχκθσλα κε ηνπο Nix θαη Roy, νη δάζθαινη θσλεηηθήο 

ζα πξέπεη λα επηκέλνπλ ζηελ επζπγξάκκηζε ηνπ ζψκαηνο θαη ζην ζσζηφ ρεηξηζκφ ηεο 

αλαπλνήο κε ζθνπφ είηε ην ηξαγνχδη, είηε ηε νκηιία (Nix, Roy, 2012).   

Άιισζηε πνιινί δάζθαινη ππνζηεξίδνπλ φηη ε αλαπλνή είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο 

παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηε ζσζηή παξαγσγή ηνπ ηφλνπ. Τπνζηεξίδνπλ δε πσο 
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φηαλ ε αλαπλνή είλαη απνιχησο ειεγρφκελε, νηηδήπνηε άιιν ιεηηνπξγεί νξζά θαη 

απηφλνκα. πλεπψο ε αδπλακία ηεο ηθαλνπνηεηηθήο απφδνζεο ζην ηξαγνχδη πεγάδεη 

απ ηελ έιιεηςεο ηεο ζσζηήο ηερληθήο ηεο αλαπλνήο. (Vennard, 1967).   

Δπί ηνπ ζέκαηνο νη Thorpe, Cala, Chapman θαη Davis, επηζεκαίλνπλ πσο νη 

έκπεηξνη δάζθαινη θαη καζεηέο θσλεηηθήο θάλνπλ ιφγν γηα ηε ζεκαληηθφηεηα θαη ην 

βαζηθφ ξφιν πνπ θαηέρνπλ νη θνηιηαθνί θαη ν δηαθξαγκαηηθφο κπο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

αλαπλνήο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηνπ ήρνπ, ην εχξνο, ηηο 

δπλακηθέο θαη ην „πέξαζκα‟ ηεο θσλήο πάλσ απ‟ ηελ νξρήζηξα. Χζηφζν φκσο, ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη παξαπάλσ κχεο ζπκβάινπλ ζηε ζσζηή ρξήζε θαη επάξθεηα 

ηεο αλαπλνήο δελ είλαη μεθάζαξνο. πλεπψο νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απ‟ 

ηνπο δαζθάινπο ζρεηηθά κε ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή πνηθίινπλ (Thorpe, Cala, 

Chapman, Davis, 2001).  

Όπσο επηζεκαίλνπλ νη Arboleda θαη Frederick ζε άξζξν ηνπο, ε επζπγξάκκηζε ηνπ 

ζψκαηνο απνηειεί θχξηα πξνυπφζεζε γηα ηε βειηίσζε ηεο θσλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

αθνχ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ έιεγρν ηεο αληήρεζεο θαη ηνπ ηνληθνχ χςνπο ηεο 

θσλήο (Arboleda, Frederick, 2008). Σαπηφρξνλα ε ζσζηή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ε 

δηαρείξηζε ηεο αλαπλνήο επεξεάδνπλ ηνλ φγθν ησλ πλεπκφλσλ, ην χςνο ηνπ ιάξπγγα 

θαη ηελ έιμε ηεο ηξαρείαο. εκαληηθή είλαη επίζεο θαη ε επζπγξάκκηζε ηνπ θεθαιηνχ 

(Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).   

Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη νη κχεο πνπ ην απνηεινχλ είλαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

„appoggio‟ ελφο ζπζηήκαηνο πνπ ζπλδπάδεη θαη ηζνξξνπεί ηνπο κχεο θαη ηα φξγαλα 

ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ ιαηκνχ, ειέγρνληαο ηαπηφρξνλα ηε ζρέζε ηνπο κε ηα θσλεηηθά 

αληερεία, έηζη ψζηε λα κελ ππάξμεη θάπνηα ππεξβνιηθή ιεηηνπξγία- δπζιεηηνπξγία 

(Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).  

ηε ζπλέρεηα φζνλ αθνξά ηε θψλεζε, νη ηξφπνη πξαγκάησζήο ηεο  ζχκθσλα κε 

ηνπ Proutskova, Rhodes, Crawford θαη Wiggins, παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην 

ηξαγνχδη θαη ζε επίπεδν ηερληθήο αιιά θαη ζε επίπεδν εξκελείαο- έθθξαζεο. 

Δπηπιένλ απνηεινχλ ελδείμεηο γηα ηηο θσλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, ελψ ιεπηέο αιιαγέο 

ζηε θψλεζε επηζεκαίλνληαη απφ ηνπο δαζθάινπο πξνο ηνπο καζεηέο γηα ηελ πην 

γξήγνξε θαη απνηειεζκαηηθή ηνπο απφδνζε ζην ηξαγνχδη (Proutskova, Rhodes, 

Crawford, Wiggins, 2013).   

Ζ θψλεζε πξνθχπηεη απφ ηελ ζπλερφκελε θίλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ νη 

νπνίεο αλνίγνπλ θαη θιείλνπλ εθαηνληάδεο θνξέο ην ιεπηφ. Απηή ε παιηλδξφκεζε 
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εθθξάδεηαη κε ηε ζπρλφηεηα ή ηα Hertz ηα νπνία έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ έληαζε 

ηνπ ήρνπ. Αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ ζεκαίλεη κεγαιχηεξε θίλεζε ησλ ρνξδψλ, 

ελψ ε ρακειφηεξε έληαζε ζεκαίλεη κηθξφηεξε θίλεζε ησλ ρνξδψλ.   

Ο ιάξπγγαο απνηειεί ην θαηεμνρήλ φξγαλν πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ παξαγσγή ηεο 

θψλεζεο, ηνπ νπνίνπ ε ιεηηνπξγία επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, 

θαζψο θη απφ ηε ζέζε ηεο γιψζζαο θαη ηνπ ζαγνληνχ. Έπεηηα, ε παξαγσγή 

θσλεέλησλ αιιά θαη ζπκθψλσλ, ε ιεγφκελε άξζξσζε πεξηιακβάλεη ηνλ ζρεκαηηζκφ 

ησλ ρεηιηψλ θαη ηεο γιψζζαο, ην άλνηγκα ηνπ ζαγνληνχ, ην χςνο ηνπ ιάξπγγα θαη ηε 

ζέζε ηνπ νπξαλίζθνπ. Φαξδαίλνληαο ην θάξπγγα θαη ρακειψλνληαο ην ζαγφλη 

παξάγεηαη πην ζθνχξνο δπλαηφο ήρνο, ελψ αλεβάδνληαο ην ιάξπγγα θαη αξζξψλνληαο 

θαζαξά ηα ζχκθσλα, νη ιέμεηο γίλνληαη πην αληηιεπηέο. πλεπψο νη ηξαγνπδηζηέο 

καζαίλνπλ λα ειέγρνπλ ησλ ήρν ησλ θσλεέλησλ κέζσ ηεο πξνζνρήο ηεο πνηφηεηαο 

ηνπο θαη κέζσ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θηλήηξνπ ηνπ θεηκέλνπ θαηεπζπλφκελνη πάληα 

απ‟ ηνλ δάζθαιν (Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).  

Ζ θσλεηηθή ηαμηλφκεζε απνηειεί έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί θπξίσο ηξαγνπδηζηέο 

θιαζζηθήο κνπζηθήο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο πνπ ζπληεινχλ ζηελ αλάινγε 

ηαμηλφκεζή ηεο είλαη: ην εχξνο, ην βάξνο, ην ερφρξσκα, αιιά θαη ε ηεζηηνχξα ζηελ 

νπνία αληηζηνηρεί ε θάζε θσλή (ην ζχλνιν ησλ λφησλ ζην νπνίν ν ηξαγνπδηζηήο 

κπνξεί λα αθνπζηεί θαιχηεξα). Όια ηα παξαπάλσ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην κάθξνο 

θαη πάρνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ην ζρήκα θαη ην ρψξν ηεο θσλεηηθήο θνη ιφηεηαο, 

ηηο δηαζηάζεηο ησλ ζσξαθηθψλ κπψλ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ ζψξαθα θαη ηεο 

θνηιηαθήο πεξηνρήο. (Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).  

Ζ ζσζηή εθκάζεζε ηνπ ηξαγνπδηνχ είλαη αλάινγε κε ην πνζφ ηεο ψξαο πνπ 

αθηεξψλεηαη ζηελ εμάζθεζε θαη θπζηθά ε δηαθνπηφκελε αιιά ζπρλή άζθεζε  είλαη 

πην απνηειεζκαηηθή ζε ζρέζε κε ηε ζπζζσξεπκέλε. Πάληνηε ζα πξέπεη λα πθίζηαηαη 

ν ζπλδπαζκφο ηεο θπζηθήο κε ηε λνεηηθή άζθεζε νχησο ψζηε λα επηηπγράλεηαη πην 

γξήγνξα ε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ. Γηα κεγάιν δηάζηεκα νη ηξαγνπδηζη έο ζα πξέπεη 

λα βαζίδνληαη ζηε δηθή ηνπο αθνπζηηθή αληίιεςε θαη ζηηο δηθέο ηνπο εηθφλεο θαη 

αηζζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ παξαγσγή ηνπ ήρνπ ηνπο, εθφζνλ δελ ππάξρνπλ εμσηεξηθνί 

παξάγνληεο. Ζ κλήκε θαη ε ελνπνίεζε ηεο κνπζηθήο κε ην γισζζηθφ θείκελν, ε 

ζηαδηαθή κειέηε ησλ κεξψλ κε ρακειή θσλή ζπκβάιινπλ ζηελ ζσζηή εθκάζεζε ηνπ 

ηξαγνπδηνχ (Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).  
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Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη παξαπάλσ ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα άζθεζεο ηνπ 

ηξαγνπδηζηή, ν δάζθαινο νθείιεη λα ιακβάλεη ππ φςηλ: ηελ ειηθία θαη ηε ζσκαηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή αλάπηπμε ηνπ καζεηή, ηνλ ηξφπν δσήο, ηε 

κνπζηθφηεηα, ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε, θαη ηελ εκπεηξία ηεο εθηέιεζεο, ηηο θπζηθέο 

ηθαλφηεηεο, ηε γεληθή κφξθσζε, ηε γλψζε μέλσλ γισζζψλ θαζψο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ επθπΐα. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ δαζθάισλ θσλεηηθήο απνηειεί ην 

γεγνλφο φηη ρξεζηκνπνηνχλ κεηαθνξηθέο θαη λνεξέο εηθφλεο κε ζθνπφ ν καζεηήο λα 

αληηιεθζεί θαιχηεξα ηελ ηερληθή θαη λα ηελ θάλεη πξάμε.   

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο νη δάζθαινη είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

δσληαλέο ή ερνγξαθεκέλεο εθηειέζεηο,  δηάθνξα αληηθείκελα φπσο ν θαζξέπηεο θαη ν 

ππνινγηζηήο, εζηηάδνληαο σζηφζν θάζε θνξά ζηε ζσζηή ζσκαηηθή ιεηηνπξγία. Κνηλή 

βάζε φισλ ησλ κνπζηθψλ-θσλεηηθψλ θαηεγνξηψλ απνηειεί ε άζθεζε ηεο θσλήο, ε 

κειέηε ηνπ κνπζηθνχ ζηπι θαη ηεο δνκήο, ε κειέηε ηνπ ξεπεξηνξίνπ θαη νη 

εθηειεζηηθέο δεμηφηεηεο. Χζηφζν ζε θάζε θαηεγνξία δηαθέξνπλ νη θσλεηηθέο 

ηερληθέο, ην ξεπεξηφξην θαη νη απαηηήζεηο πνπ εκπεξηέρεη θαζψο θαη νη απαηηήζεηο ηεο 

εθηέιεζεο. Δμσηεξηθέο πεγέο κπνξεί λα απνηεινχλ νη αληηδξάζεηο ηνπ αθξναηεξίνπ, 

νη δάζθαινη θαη νη ζπκκαζεηέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν ηξαγνπδηζηήο κεηαβηβάδεηαη 

ζην επίπεδν ηεο απηνλνκίαο αθνχ έρεη πξνεγεζεί ε πξνκειέηε ησλ θνκκαηηψλ, ε 

εξκελεία -εθηέιεζε θαη ε θαηαλφεζε ηνπ αληίθηππνπ φισλ ησλ παξαπάλσ ζην εαπηφ 

ηνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ζην ζψκα ηνπ (Callaghan, Emmons, Popeil, 2012).  

  

  

12.3 σκαηηθέο ηερληθέο   

  

Ζ κνπζηθή εξκελεία θαη αθφκε πεξηζζφηεξν ε ζσζηή θσλεηηθή απφδνζε, 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ ζψκαηνο. Με ζθνπφ 

ινηπφλ ηε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο, πξνέθπςαλ δηάθνξεο ηερληθέο ηηο 

νπνίεο θαη ζα ζπλαληήζνπκε παξαθάησ. Αλαθνξηθά κε ηνπο Callagan, Emmons θαη 

Popeil, νη ηερληθέο απηέο εζηηάδνπλ ζηελ επζπγξάκκηζε ηνπ ζψκαηνο θαη θπξίσο ηνπ 

θεθαιηνχ ην νπνίν επζχλεηαη γηα θάζε νξζνζηαηηθή απφθξηζε θαη ζην ζσζηφ ρεηξηζκφ 

ηεο αλαπλνήο πνπ επεξεάδεη ηνλ φγθν ησλ πλεπκφλσλ. Όια ηα παξαπάλσ επεξεάδνπλ 

ηελ ιαξπγγηθή ιεηηνπξγία, ηε θσλεηηθή πεγή θαη ηνλ παξαγφκελν θσλεηηθφ ήρν 

(Callagan, Emmons, Popeil, 2010).     
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Οη ζσκαηηθέο ηερληθέο έρνπλ σο βάζε ηνπο ηελ έθηε αίζζεζε θαη ζχκθσλα κε 

απηήλ εθηεινχληαη. ηελ πξαγκαηηθφηεηα νη αηζζήζεηο ζηνλ αξηζκφ είλαη 6 θαη φρη 5. 

Δπηπξφζζεηα κε ηελ φξαζε, ηελ αθνή, ηε γεχζε, ηελ φζθξεζε, θαη ηελ αθή ππάξρεη 

θαη κία έθηε, ε θηλαηζζεζία. Οη θηλαηζζεηήξηεο αηζζήζεηο βξίζθνληαη ζηνπο κχεο 

γχξσ απ ήηο αξζξψζεηο. Μέζσ ηηο θηλαηζζεζίαο αληηιακβαλφκαζηε ην κέγεζνο, ηε 

ζέζε, ηελ θίλεζε θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο (Nesmith, 1999).  

Οη ηερληθέο πνπ αθνινπζνχλ είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκεο γηα ηνπο κνπζηθνχο θαη 

ηδίσο γηα ηνπο ηξαγνπδηζηέο ησλ νπνίσλ ην φξγαλν απνηειεί κέξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο 

θαη ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε. Αλαθνξηθά κε ηνπο  Klein, Bayard, Wolf,, νη 

ζσκαηηθέο ηερληθέο θαη ηδίσο ε ηερληθή Alexander, φηαλ πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζπλερφκελα θαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζπκβάινπλ ηαπηφρξνλα ζηε κείσζε 

ηνπ άγρνπο ησλ κνπζηθψλ φηαλ απηνί βξίζθνληαη  επί ζθελήο (Klein, Bayard, Wolf, 

2014). Ζ ελζσκάησζε ησλ ηερληθψλ απηψλ θαη νη πξαγκάησζή ηνπο ηείλνπλ λα 

βειηηψλνπλ εμ νινθιήξνπ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζψκαηνο, θαζψο θαη επί κέξνπο 

ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε θψλεζε. Ζ κέζνδνο πνπ επηιέγεηαη ζα πξέπεη λα 

ζπκθσλεί κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην ζηπι εθκάζεζεο θαζψο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ 

αηφκνπ (Nix, Roy, 2012).  

Δάλ εμεηάζεη θαλείο ηηο ηερληθέο απηέο απφ άιιε νπηηθή, ζα δηαπηζηψζεη πσο ε 

Σερληθή Alexander, ην body mapping θαη ε κέζνδνο Feldenkrais, δε ζπλδένληαη 

απνθιεηζηηθά κε ηε κνπζηθή πξφζιεςε θαη εξκελεία, φπσο ε κέζνδνο Dalcroze πνπ 

αθνξά απνθιεηζηηθά ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε. Έπεηηα, πθίζηαληαη πνιιέο αθφκα 

κέζνδνη φπσο ην yoga θαη ην Tai chi πνπ ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο 

θηλαηζζεζίαο, ηεο επιπγηζίαο θαη ηεο ζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο. Οη ηερληθέο απηέο είλαη 

εμίζνπ δεκνθηιείο θαη απνηειεζκαηηθέο γηα ηνπο κνπζηθνχο, ηδίσο ηνπο ηξαγνπδηζηέο 

(Nix, Roy, 2012).  

  

  

12.3.1 Η Σερληθή Alexander  

  

Όπσο εηπψζεθε παξαπάλσ, κία απφ ηεο βαζηθφηεξεο ηερληθέο επζπγξάκκηζεο ηνπ 

ζψκαηνο απνηειεί ε ηερληθή Alexander, θαζψο  είλαη ε βάζε γηα θάζε ηερληθή πνπ 

αθνξά ηελ θίλεζε (Sagolla, ρ.ρ.) Αλαθνξηθά κε ηνπο Callagan, Emmons θαη Popeil, ε 
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ηερληθή Alexander ζεσξείηαη απφ πνιιά παηδαγσγηθά ζπζηήκαηα ην πξφηππν ηεο 

ζπλεηδεηήο δεκηνπξγίαο ηεο νξζήο ρξήζεο ηνπο ζψκαηνο. (Callagan, Emmons,  

Popeil, 2010).   

Ζ ηερληθή απηή επηλνήζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα απφ ηνλ απζηξαιηαλφ 

αημπεξηθφ εζνπνηφ F. Mathias Alexander, φηαλ ν ίδηνο βίσλε ηε ζηαδηαθή απψιεηα 

ηεο θσλήο ηνπ ζηηο παξαζηάζεηο (Nix, Nelson, 2010). Οη γηαηξνί ηνλ ζπκβνχιεςαλ 

απιψο λα μεθνπξάζεη ηε θσλή ηνπ, θάηη πνπ δελ είρε απνηέιεζκα θαζψο κεηά ηελ 

επηζηξνθή ηνπ ζηε ζθελή μαλαέραζε ηε θσλή ηνπ. Έηζη απνθάζηζε λα αζρνιεζεί απφ 

κφλνο ηνπ κε ην πξφβιεκά ηνπ. Έζηεζε ινηπφ έλα ηξίπηπρν απφ θαζξέπηεο γηα λα 

κπνξεί λα βιέπεη εμνινθιήξνπ ηνλ εαπηφ ηνπ. Απηφ πνπ παξαηήξεζε ινηπφλ ήηαλ φηη 

φηαλ μεθηλνχζε λα κηιάεη, έζθηγγε ην ιαηκφ ηνπ, πίεδε ην θεθάιη ηνπ πξνο ηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε ζθίγγνληαο ηαπηφρξνλα ηα πιεπξά ηνπ. Πξηλ αληηιεθζεί φιεο 

απηέο ηηο θηλήζεηο δελ ήμεξε ηη έθαλε. Μπήθε ινηπφλ ζε κηα δηαδηθαζία λα αληηιεθζεί 

αθξηβψο ηα φζα έθαλε θαη έπεηηα λα απνδεζκεχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ απ ηηο θαθέο απηέο 

ζπλήζεηεο. Μέζα ινηπφλ απ ηε δηαδηθαζία απηή ε νπνία δηήξθεζε πνιχ θαηξφ, 

θαηάθεξε λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηα ιάζε ηνπ θαη λα ηα δηνξζψζεη. Έηζη φρη κφλν 

βειηίσζε ηελ παξαγσγή ηνπ ήρνπ ηνπ, αιιά φζα ζηα νπνία πξνέβε είραλ ζεηηθφ 

αληίθηππν ζε θάζε θίλεζή ηνπ (Sagolla, ρ.ρ.,). Ο Alexander ην 1904 κεηαθφκηζε ζην 

Λνλδίλν φπνπ πξνψζεζε ην έξγν ηνπ θαη έπεηηα ζπλέηαμε έλα εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα γηα δαζθάινπο ζηε γεηηνληά ηνπ Holland Park. Πέζαλε ην 1955 ελψ ην 

έξγν ζπλερίζηεθε απφ ρηιηάδεο δαζθάινπο ηεο ηερληθήο Alexander παγθνζκίσο (Tarr, 

2010).  

χκθσλα κε ηνλ Bloch, ε ηερληθή Alexander απνηειεί κία εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

ε νπνία δεκηνπξγήζεθε κε ζθνπφ ηελ θαηάξξηςε ησλ θαθψλ ζπλεζεηψλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ θίλεζε θαη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο (Bloch, 2011). Βαζηθφο ζηφρνο ηεο ηερληθήο 

απηήο είλαη λα θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη πψο λα νξγαλψλνπλ ηελ θίλεζή ηνπο, 

πσο δειαδή λα ρεηξίδνληαη ην ζψκα ηνπο (Sagolla, ρ.ρ.) Αληίζηνηρα, ε κέζνδνο απηή 

ζπκβάιεη ζηελ απφθηεζε ηεο νξζήο θηλαηζζεηηθήο λνεκνζχλεο αλαζηέιινληαο 

ιαλζαζκέλα πξφηππα, ζπλήζεηεο θα ζπκπεξηθνξέο ηεο ζσκαηηθήο ρξήζεο (Nix, 

Nelson, 2010). Ο ίδηνο ν Alexander πίζηεπε πσο νη θαθέο ζπλήζεηεο πνπ απνθηά ην 

ζψκα ζηέθνληαη εκπφδηα ζηελ απφθηεζε απηνγλσζίαο θαζψο θαη ζηελ πγεία, αθνχ ε 

θηλεηηθή νξζφηεηα εληζρχεη ηελ νξζή θπζηθή ζσκαηηθή θαηάζηαζε.  
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Σαπηφρξνλα ζεψξεζε πσο ε ηερληθή απηή ζπκβάιεη θαη ζηε λνεηηθή εθγχκλαζε 

(Bloch, 2011).   

Πην ζπγθεθξηκέλα ε ηερληθή Alexander ζηελ νπζία απνηειεί κία κέζνδν θαηά ηελ 

νπνία νη καζεηέο εθπαηδεχνληαη ζην λα ρξεζηκνπνηνχλ ην ζψκα ηνπο επαξθψο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα (Tarr, 2010). Πξψηνο ζηφρνο ηεο κεζφδνπ είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε 

απφ ηνπο καζεηέο φηη θαηαπηέδνπλ θαη ρεηξίδνληαη ιάζνο ην ζψκα ηνπο. ε δεχηεξν 

επίπεδν νη καζεηέο δηδάζθνληαη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα απαιιαρηνχλ 

απφ ηηο θαθέο ζπλήζεηεο, ελψ ζε ηξίην επίπεδν δηδάζθνληαη ην πψο κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ην ζψκα ηνπο φηη έξρνληαη αληηκέησπνη κε θάηη θαηλνχξην θαη 

δηαθνξεηηθφ (Sagolla, ρ.ρ.).  

 Οη δάζθαινη φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Cacciatore, Horak θαη Henry, πξνβαίλνπλ ζε 

πξνθνξηθέο νδεγίεο, κε ζθνπφ λα ειέγμνπλ θαη λα απνηξέςνπλ θαθέο θαη κε 

απαξαίηεηεο ζπλήζεηεο κέζσ κίαο εηδηθήο κεζφδνπ φπνπ ηα ρέξηα ηνπ εθπαηδεπφκελνπ  

είλαη ςειά. Μέζσ ηεο κεζφδνπ απηήο ν εθπαηδεπφκελνο απνθηά ηζνξξνπία, κπηθή 

ελδπλάκσζε θαη κία ζηελή θαη ηζνξξνπεκέλε ζρέζε κεηαμχ βαξχηεηαο θαη ζψκαηνο 

(Cacciatore, Horak, Henry, 2005).   

Οη ζπλαληήζεηο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο πεξηιακβάλεη αζθήζεηο 

ζε θαξέθια κπξνζηά απφ έλαλ θαζξέθηε, φπνπ ζχκθσλα κε ην δάζθαιν, ν 

εθπαηδεπφκελνο ζα ζεθσζεί, ζα θαζίζεη θαη ζα μαπιψζεη θάησ, κε νξζέο θηλήζεηο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ θίλεζε ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ ιαηκνχ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

(Sanjiv, Janssen, DeCelle, 2004). Άιιεο αζθήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηε ρξήζε 

ηξαπεδηνχ φπνπ ζπλήζσο ν καζεηήο μαπιψλεη επάλσ ελψ ν δάζθαινο ρεηξίδεηαη ην 

ζψκα ηνπ (Tarr, 2010), ή απιψο κφλν κε ην ζψκα, ρσξίο ηε ρξήζε θάπνηνπ 

αληηθεηκέλνπ (Sanjiv, Janssen, DeCelle, 2004).  

Παξφηη ε ηερληθή Alexander ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ νξζή εθκάζεζε 

κνπζηθψλ νξγάλσλ, ηε θσλεηηθή εθπαίδεπζε θαη ηε θσλεηηθή αλάθακςε, 

ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζηελ πξνπφλεζε ησλ αζιεηψλ, ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ θαη 

ηεο αλαπεξίαο θαη ζε άιια επίπεδα πνπ αθνξνχλ ηε ζσκαηηθή πγεία (Nix, Nelson, 

2010). Αληίζηνηρα φπσο αλαθέξεη ε Mc Evenue, ε ηερληθή Alexander αθνξά άηνκα 

πνπ επαγγέιινληαη εζνπνηνί, ρνξεπηέο, κνπζηθνί, αζιεηέο, νκηιεηέο, ζηνπο νπνίνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο νη δάζθαινη επηρεηξνχλ λα ηνπο σζήζνπλ ζηελ 

νξζή θίλεζε θαη λα απνθηήζνπλ νη ίδηνη ηζνξξνπία θαη ιηγφηεξε έληαζε ζηνπο κχεο 

(McEvenue, 2002).   
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Σέινο Σα καζήκαηα ηερληθήο Alexander νδεγνχλ αλακθίβνια ζε βειηηψζεηο ζηε 

ζσκαηηθή θίλεζε θαη ζηάζε ησλ κεγάισλ ζε ειηθία αηφκσλ, ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ζε κείσζε ρξφληνπ πφλνπ (Woodman, 

Moore, 2012).  

Άιιεο κέζνδνη πνπ ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηελ παξαπάλσ ζσκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

είλαη παξφκνηεο κε ηελ ηερληθή Alexander, είλαη ην body mapping, ε κέζνδνο  

Feldenkrais θαη ε κέζνδνο Dalcroze, ηηο νπνίεο θαη ζα δνχκε παξαθάησ.  

  

  

12.3.2 Body Mapping  

  

Ζ κέζνδνο απηή, ε νπνία επηλνήζεθε θαη δηεξεπλήζεθε απφ ηνλ William Conable, 

δάζθαιν ηεο ηερληθήο Alexander θαη κνπζηθφ, κπνξεί λα ζεσξεζεί ζπκπιεξσκαηηθή 

ηεο ηερληθήο Alexander θαη ησλ άιισλ ζσκαηηθψλ ηερληθψλ (Nix, Roy,2012) Ζ 

ζεκαζία ηεο αθξηβνχο θαηαλφεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ δηαθφξσλ κεξψλ ηνπ 

ζψκαηνο, έγθεηηαη ζε κία απφ ηηο βαζηθφηεξεο αξρέο ηεο ηερληθήο Alexander: «Αλ 

αιιάμεηο απηφ πνπ ζθέθηεζαη, κπνξείο λα αιιάμεηο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θηλείζαη. 

Κη αλ αιιάμεηο ηνλ ηξφπν πνπ θηλείζαη, ζα αιιάμεηο θαη φηη αηζζάλεζαη» Σελ ίδηα 

ινγηθή αθνινπζεί θαη ε κέζνδνο Body mapping, θαζψο εζηηάδεη ηδηαίηεξα ζηε δχλακε 

ηεο ζθέςεο, φπνπ κφλν κέζσ ηεο νπνίαο κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ αιιαγέο. 

Αιιάδνληαο επνκέλσο ηηο αληηιήςεηο καο ζρεηηθά κε ην πψο ζπκπεξηθέξνληαη ηα 

δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο, κπνξνχκε λα αιιάμνπκε θαη ηελ θίλεζε ηνπο. Δλψ ην 

ππνβφζθσλ ζπλαίζζεκα ζηέθεηαη αξσγφο ζηε δηαδηθαζία απηή (Gehman, ρ.ρ.).   

χκθσλα κε ην Nesmith, ην Body Mapping είλαη ε ζπλεηδεηή δηφξζσζε θαη ε 

αλαγλψξηζε ην ζψκαηνο κε ζθνπφ λα παξαρζεί επαξθήο, εχραξηο θαη ζπληνληζκέλε 

θίλεζε. Μέζσ ηεο κεζφδνπ Body mapping, ζπκβαίλεη ε απηνπαξνπζίαζε, θαζψο θαη 

ε αληίιεςε ηεο ππφζηαζεο ηνπ ζψκαηνο ζηελ νιφηεηά ηνπ ή ζε θάζε ζπγθεθξηκέλν 

κέξνο ηνπ. Δθφζνλ ε αλαπαξάζηαζε ηνπ ζψκαηνο είλαη αθξηβήο, ηφηε θαη ε θίλεζε 

είλαη νξζή. ε αληίζεηε πεξίπησζε, ε θίλεζε ρσιαίλεη. Δίλαη δπλαηφλ λα πξνθχςεη 

ξαγδαία πξφνδνο ζηνλ εθπαηδεπφκελν κε απνηέιεζκα ν εθάζηνηε κνπζηθφο λα 

δχλαηαη λα εξκελεχεη κε απφιπηε θπζηθφηεηα (Nesmith, 2001).   

Αληίζηνηρα φπσο αλαθέξνπλ νη Nix θαη Roy, ε κέζνδνο απηή αθνξά ηελ αληίιεςε 

πνπ έρεη ην άηνκν ζρεηηθά κε ην ζψκα ηνπ, ηηο δηαζηάζεηο ηνπ, ηελ αλαηνκία θαη ηε 
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θπζηνινγία ηνπ. Άιισζηε φπσο ππνζηεξίδνπλ νη εηδηθνί, κηα αζαθήο αληίιεςε ηνπ 

ζψκαηνο, δπζρεξαίλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θηλείηαη ειεχζεξα (Nix, Roy, 

2012). ). Όπσο αλαθέξεη ε Gemahn, ν φξνο body mapping, νξίδεη ηε δηαδηθαζία θαηά 

ηελ νπνία ν εθπαηδεπφκελνο ζηαδηαθά θαηαλνεί ηελ αλαηνκία ηνπ ζψκαηνο θαη 

βειηηψλεη έηζη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θηλείηαη (Gehman, ρ.ρ.).  

Μέζσ ηεο δηφξζσζεο θαη ηεο βειηίσζε ηνπ ζψκαηνο πνπ πξνζθέξεη ε παξαπάλσ 

ηερληθή, αλακθίβνια βειηηψλεηαη θαη ε θίλεζε ηνπ αηφκνπ φηαλ παίδεη θάπνην 

κνπζηθφ φξγαλν. Απνθηάηαη δειαδή έιεγρνο πάλσ ζηελ ηερληθή αιιά θαη ζηνλ ήρν 

πνπ παξάγεηαη, ελψ ην ζψκα είλαη πιένλ ιηγφηεξν επηξξεπέο ζηνλ πφλν θαη ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ (Nesmith, 2001).   

  

  

12.3.3 Μέζνδνο Feldenkrais   

  

Ζ κέζνδνο Feldenkraise ε νπνία θαζίζηαηαη φιν θαη πην δεκνθηιήο ζηηο κέξεο καο 

απφ φισλ ησλ ειηθηψλ θαη ζσκαηηθψλ δπλαηνηήησλ αηφκσλ (Broome, Shamrock, 

Alcorn, 2014), απνηειεί έλα είδνο ζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ, ην νπνίν επηλνήζεθε απφ 

ηνλ θπζηθφ, κεραληθφ θαη δάζθαιν ηδνχλην Moshe Fe ldenkrais, 1904-1984 (Reese, 

2004). θνπφο ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη ε αλαδηνξγάλσζε ηεο ζχλδεζεο κπαινχ θαη 

ζψκαηνο, κέζσ ηεο νπνίαο πξνθχπηεη βειηίσζε ζηε ζσκαηηθή θαη θίλεζε, θαζψο θαη 

ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε (Buchanan, Ulrich, 2001). Αθνξκή ηεο επηλφεζεο ηεο ελ 

ιφγσ κεζφδνπ ζηάζεθε ν έλαο ηξαπκαηηζκφο ζην γφλαην ηνπ Feldenkrais, φπνπ ν 

ίδηνο μεθίλεζε λα κειεηά ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κέζσ ηεο θίλεζεο 

(Reese, 2004). Ζ ελ ιφγσ κέζνδνο ζπκίδεη πνιχ ηε κέζνδν body mapping, παξφηη 

επηλνήζεθε λσξίηεξα απ ηε δεχηεξε. Όπσο πεξηγξάθνπλ νη Feldenkrais θαη νη Nelson 

θαη Blades- Zeller, ε κέζνδνο απηή εγθιείεη ηελ εμεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ κέζσ 

αθνινπζηψλ ησλ θηλήζεσλ (Feldenkrais, 1972, Nelson, Blades- Zeller, 2002).   

Ζ κέζνδνο Feldenkrais πεξηιακβάλεη δχν επίπεδα. Σν πξψην «ε απφθηεζε 

επίγλσζεο κέζσ ησλ θηλήζεσλ», πνπ δηδάζθεηαη ζε νκάδεο θαη θαλεξψλεη ηελ θίλεζε 

πνπ θαζνδεγείηαη απφ ιεθηηθέο νδεγίεο, ελψ ην δεχηεξν επίπεδν νλνκάδεηαη 

„ιεηηνπξγηθή ελζσκάησζε‟, ε νπνία δηδάζθεηαη κέζσ νδεγηψλ πνπ παξέρεη ν 

δάζθαινο, θαζψο ν εθπαηδεπφκελνο έρεη ηα ρέξηα ηνπ ςειά. Ζ κέζνδνο απηή, φπσο 
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εηπψζεθε θαη παξαπάλσ, εκθαλίδεηαη θαη ζηελ ηερληθή Alexander. Οη αθνινπζίεο ησλ 

θηλήζεσλ ζρεδηάδνληαη έηζη ψζηε λα δίλνπλ ζην άηνκν λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην ζψκα ζπκπεξηθέξεηαη πην ειεχζεξα (Nix, Roy, 2012).  

Έηζη ινηπφλ, ελψ ε ηερληθή Alexander βαζίδεηαη ζηελ ηδέα πσο ε αιιαγή ηεο 

αληίιεςεο ζρεηηθά κε ηηο αληαπνθξίζεηο θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπ ζψκαηνο νδεγεί ζηελ 

αιιαγή ησλ ιεηηνπξγηψλ, ζηελ κέζνδν Feldenkarais, είλαη ε πξαγκάησζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζσκαηηθψλ αθνινπζηψλ πνπ ζπλαηλεί ζηελ αλαθάιπςε ηεο 

ειεπζεξίαο θαη κεηαιιάζεη ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηηο δξάζεηο (Nix, 

Roy, 2012). Σν γεγνλφο απηφ αλακθίβνια ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ δξάζεσλ θαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ, ζηελ εξγαζία θαζψο θαη ζηε δηαζθέδαζε 

(Buchanan, Ulrich, 2001).  

  

  

12.3.4 Ρπζκηθή Dalcroze  

  

Ζ ξπζκηθή Dalcroze απνηειεί κία κνπζηθνπαηδαγσγηθή κέζνδν ε νπνία 

απαξηίδεηαη απφ 3 βαζηθέο έλλνηεο : Σν ξπζκφ, ηε κνπζηθή θαη ηελ θίλεζε. Ζ έλλνηα 

ηνπ ξπζκνχ ε νπνία πξνθχπηεη απ‟ ην ξήκα „ξέσ‟, εγθιείεη κέζα ηεο ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπλερφκελεο θίλεζεο θαη ηεο ξνήο. Πεξηέρεη ηαπηφρξνλα 

ζηνηρεία φπσο ε επαλάιεςε θαη ε πεξηνδηθφηεηα πνπ εκθαλίδνληαη ζην αλζξψπηλν 

ζψκα κέζσ ηνπ ρηχπνπ ηεο θαξδηάο θαη ηεο αλαπλνήο. Όπσο αλαθέξεη ε Ληάηζνπ, ν 

ξπζκφο απνηειεί θεληξηθφ ζηνηρείν ζηε ζεσξία Dalcroze, αθνχ ξπζκίδεη ηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ κπαινχ, ζψκαηνο θαη ζπλαηζζεκάησλ, πνπ πθίζηαληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν, ρξφλν θαη κε εηδηθή ελέξγεηα (Καξαδήκνπ-Ληάηζνπ, 2003)  

Ζ κνπζηθή απνηειείηαη απφ ηε κεισδηθή θαη ηε ξπζκηθή νξγάλσζε ησλ ήρσλ. 

Μέζσ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ήρνπ, ηνπ ξπζκνχ θαη ηεο δπλακηθήο, ν Dalcroze 

παξαηήξεζε πσο ηα δχν ηειεπηαία εμαξηψληαη απφ ηελ θίλεζε θαη ην κπηθφ ζχζηεκα 

ηνπ αηφκνπ. Σν tempo (allegro, andante), φπσο θαη ε δπλακηθή (forte, piano, 

crescendo, diminuendo) δχλαληαη λα αιιάμνπλ θαη λα εθθξαζηνχλ κέζσ ηεο θίλεζεο 

ηνπ ζψκαηνο, ελψ ηα κνπζηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη αιιειέλδεηα κε ηα θπζηθά 

ζπλαηζζήκαηα (Choksy, others, 2001). Σέινο ε θίλεζε ηνπ ζψκαηνο είλαη ζρεηίδεηαη 

κε ην κνπζηθφ εξέζηζκα. Μέζσ ηεο θίλεζεο απνθηάηαη ε ζπλείδεζε ηνπ ρψξνπ, 
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ρξφλνπ θαη ελέξγεηαο, ελψ παξάιιεια βαζίδεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζσκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ.  

Ζ δηδαζθαιία ηεο κεζφδνπ Dalcroze απνηειείηαη απφ ηξεηο θιάδνπο: α) ηε ξπζκηθή 

(Eurhythmics), θαηά ηελ νπνία αλαπηχζζεηαη ν κνπζηθφο ξπζκφο κέζσ απφ 

ζσκαηηθέο- θηλεηηθέο αζθήζεηο. Ο φξνο ξπζκηθή αλαπηχρζεθε πξσηαξρηθά απφ ηνλ 

ίδην ηνλ Dalcroze, θαη δελ αλακείρηεθε κε άιια κνπζηθά καζήκαηα.  β) Σν ζνιθέδ 

φπνπ κέζσ ησλ ξπζκηθψλ θαη αθνπζηηθψλ αζθήζεσλ βειηηψλεηαη ην κνπζηθφ 

άθνπζκα θαη ε επαηζζεζία ηνπ απηηνχ θαη γ) ν απηνζρεδηαζκφο φπνπ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηνπο δχν πξνεγνχκελνπο θιάδνπο, αλαπηχζζεηαη ε ηθαλφηεηα  ηεο ειεχζεξεο 

δεκηνπξγίαο θαη ζχλζεζεο (Landis, Carder, 1990).  

Βαζηθή αξρή πνπ δηέπεη ηε ξπζκηθή Dalcroze, απνηειεί ν ξπζκφο πνπ νξίδεηαη σο 

πξσηαξρηθφ ζηνηρείν ηεο κνπζηθήο, ελψ ε πεγή φισλ ησλ κνπζηθψλ ξπζκψλ 

εληνπίδεηαη ζηνπο θπζηθνχο ξπζκνχο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο (Juntunen, Hyvonen, 

2004). Όπσο αληίζηνηρα αλαθέξνπλ νη Nix θαη Roy, ε κέζνδνο Dalcroze βαζίδεηαη 

ζηελ ηδέα πσο ν ξπζκφο απνηειεί ην θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο κνπζηθήο θαη πσο νη 

θπζηθνί ξπζκνί ηνπ ζψκαηνο (φπσο ε αλαπλνή), είλαη ε πεγή ησλ κνπζηθνξπζκηθψλ 

ζπζηαηηθψλ. Οη εθπαηδεπφκελνη ηεο κεζφδνπ Dalcroze, πξαγκαηνπνηνχλ αθνπζηηθή 

πξνπφλεζε, απηνζρεδηαζκφ θαη ηελ πιεηνςεθία ησλ θηλήζεσλ, ζηνηρεία πνπ 

απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηε δηδαρή φισλ ηνλ κνπζηθψλ πηπρψλ (Nix, Roy, 2012). Ζ 

αθνπζηηθή ηθαλφηεηα ζχκθσλα κε ηε κέζνδν απηή εθθξάδεηαη κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ 

ζψκαηνο ή ηεο θσλήο, ζπλεπψο ε θίλεζε, φπσο θαη ν ιφγνο ιεηηνπξγεί σο θνξέαο ηεο 

ζθέςεο αθνχ απηή απνηππψλεηαη θαη κεηαθξάδεηαη κέζσ ηεο θίλεζεο (Juntunen, 

Hyvonen, 2004). Όπσο αλαθέξεη ε Bachmann, ην ζψκα απνηειεί αδηαρψξηζην 

ζπλεξγάηε ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο ζα πξέπεη λα εθηεινχληαη αξκνληθά νη ιεηηνπξγίεο 

ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πλεχκαηνο, ρσξηζηά αιιά θαη ηαπηφρξνλα ζπλεξγαηηθά 

(Bachmann, 1991, ζει 213).  

Οη ξπζκηθέο αζθήζεηο δηεπθνιχλνπλ θαηά πνιχ ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ή κνπζηθήο δηδαζθαιίαο Ζ κέζνδνο απηή είλαη πάξα πνιχ 

σθέιηκε γηα ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ηεο θσλεηηθήο κνπζηθήο αθνχ ζπληειεί ζηελ 

έλσζε ηεο κνπζηθήο έθθξαζεο κε ηε θσλεηηθή θαη ζσκαηηθή απειεπζέξσζε (Nix, 

Roy, 2012).   
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Ζ ξπζκηθή Dalcroze ζηεξίδεηαη ζε κηα δηαδηθαζία πνπ νλνκάδεηαη θηλαηζζεζία ε 

νπνία είλαη βαζηθή θαη γηα ηηο παξαπάλσ ηερληθέο ζηηο νπνίεο αλαθεξζήθακε. Ζ 

θηλαηζζεζία απνηέιεζε ην εξγαιείν κέζσ ηνπ νπνίνπ νη καζεηέο κπνξνχζαλ λα 

ειέγμνπλ  εμσηεξηθέο αηζζήζεηο φπσο ε αθνή, ε φξαζε, ε αθή θαη ε θίλεζε, κε 

εζσηεξηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ φπσο ε κλήκε, ν απηνέιεγρνο, ε θξίζε θαη ε 

θαληαζία. Σν παηδί πεηξακαηηδφηαλ ζε δηάθνξνπο κνπζηθνχο ξπζκνχο κέζσ ηεο 

θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο, ελψ νη ν Dalcroze, απηνζρεδίαδε ζην πηάλν ξπζκνχο πνπ 

έκνηαδαλ κε θπζηθνχο ξπζκνχο ηεο ζσκαηηθήο θίλεζεο, φπσο ην πεξπάηεκα, ην 

ηξέμηκν, ην ρνξνπήδεκα θ.α. Σν παηδί απηνζρεδίαδε κηα ζπγθεθξηκέλε θίλεζε θαη 

εθείλνο αθνινπζνχζε ζην πηάλν κε κνπζηθή πνπ ήηαλ ζχκθσλε ηνπ ηέκπνπ, ηεο 

έληαζεο θαη ηεο απφθξηζεο ηεο θίλεζεο ηνπ παηδηνχ. ηε ζπλέρεηα, αθνχγνληαο ηε 

κνπζηθή, ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη, ρξεζηκνπνηνχλ ηε θαληαζία ηνπ θαη 

απηνζρεδηάδνπλ ζηελ θίλεζή ηνπο ζχκθσλα κε ηε κνπζηθή ηελ νπνία αθνχλε, κε 

απνηέιεζκα λα εληείλεηαη θαη ε απηνζπγθέληξσζή ηνπο (Juntunen, Hyvonen, 2004).  

  

Όπσο ππνζηεξίδεη ε Bachmann, πθίζηαληαη ζχκθσλα κε ηνλ Dalcroze νξηζκέλεο 

θηλεηηθέο αζθήζεηο νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ απηνλνκία ηνπ ζψκαηνο θαη θαηέρνπλ 

πξσηαξρηθφ ξφιν ζηε Ρπζκηθή. Οη αζθήζεηο απηέο είλαη νη εμήο:  

• Αζθήζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο κπηθήο ειαζηηθφηεηαο νη νπνίεο ζπκβάιινπλ 

βειηίσζε ηεο επιπγηζίαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ απηφκαηε αληίδξαζε ζην 

άθνπζκα ηεο κνπζηθήο, ελψ γίλεηαη μεθάζαξε ε αιιαγή ηεο θίλεζεο θαη ε 

θαηεχζπλζή ηεο.  

• Αζθήζεηο ζχζπαζεο θαη ραιάξσζεο ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο. πκβαίλεη 

ζηαδηαθή κεηαθνξά ηεο ζηάζεο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο ή κεξψλ ηνπ.  

• Αζθήζεηο αλαπλνήο, θαηά ηηο νπνίεο δηδάζθνληαη νη ηερληθέο ηεο αλαπλνήο 

πξηλ απφ θάζε θίλεζε θαη δξαζηεξηφηεηα.  

• Αζθήζεηο γηα ηε κειέηε ησλ ζεκείσλ εθθίλεζεο θαη νινθιήξσζεο ηεο 

ρεηξνλνκίαο, θαηά ηηο νπνίεο ην άηνκν ζπλεηδεηνπνηεί ηε έλαξμε αιιά θαη ηελ 

νινθιήξσζε ηεο θίλεζεο.  

• Μειέηε ησλ ρεηξνλνκηψλ, κφλσλ ηνπο αιιά θαη ζε αθνινπζία, θάλνληαο 

νξηζκέλεο αιιαγέο φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο ζην ρψξν φπσο ην 

ιχγηζκα θαη ην ηέλησκα δηαθφξσλ κεξψλ ηνπ ζψκαηνο, ε αιιαγή ησλ 
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ρεηξνλνκηψλ, νη ζπλερείο ή δηαθνπηφκελεο θηλήζεηο, ε θίλεζε ζε επζεία ή 

θακπχιε γξακκή θ.α.  

• Μειέηε ησλ δηαθνξεηηθψλ ζέζεσλ ηνπ ζψκαηνο κέζσ ησλ νπνίσλ ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ρψξν.  

• Μειέηε ηνπ πεξπαηήκαηνο θαη ησλ «θαιισπηζκψλ» ηνπ, φπνπ κειεηψληαη ηα 

ζεκεία εθθίλεζεο, ην κήθνο ηνπ βήκαηνο, ηα άικαηα, ηα ηξεμίκαηα κε ή ρσξίο 

πξνεηνηκαζία.  

• Μειέηε ησλ ζεκείσλ επαθήο θαη ππνζηήξημεο θαη ησλ ζπζρεηηδφκελσλ 

αληηζηάζεψλ ηνπο, πξαγκαηηθψλ ή θαληαζηηθψλ, φπνπ ην άηνκν καζαίλεη 

δηάθνξεο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο γηα πνηθίιεο θαηαζηάζεηο.  

• Αζθήζεηο ρψξνπ, γηα ηελ εμνηθείσζε ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ ρψξνπ.  

• Αζθήζεηο πνπ ππνδειψλνπλ ηελ έθθξαζε ησλ πξάμεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, πξαγκαηηθψλ ή θαληαζηηθψλ φπνπ ε θίλεζε ζα πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ζε αξκνλία κε ην ζπλαίζζεκα θαη λα αλαγλσξίδεηαη ζηε ζπλέρεηα 

απ ηα ππφινηπα άηνκα (Bachman,1991, ζει 200-22).  

Ζ κνπζηθή ηδέα δελ εθθξάδεηαη θηλεηηθά κφλν κε έλα θαη κνλαδηθφ ηξφπν, αιιά κε 

πνιινχο αλάινγα κε ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε θαη ηηο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ. 

Ο καζεηήο βηψλεη ηε κνπζηθή θαη ηελ εθθξάδεη κέζσ ηνπ ζψκαηφο ηνπ ρσξίο θφβν 

θαη πεξηνξηζκφ. Σν ίδην ην ζψκα κεηαηξέπεηαη ζε κνπζηθφ φξγαλν αθνχ ν καζεηήο 

γίλεηαη έλα κε ηε κνπζηθή (Juntunen, Hyvonen, 2004).  

  

    

13. πκπεξάζκαηα  

  

Γηαπηζηψλνπκε πσο ήδε απ ήα αξραία ρξφληα έγηλε αληηιεπηή ε ζεκαζία ηνπ 

ζψκαηνο ζηελ ππνθξηηηθή θαη ζηε κνπζηθή αλαπαξαγσγή θαη εξκελεία. Ζ ζρέζε ηνπ 

ζψκαηνο κε ηε λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θχζε ηνπ αλζξψπνπ δηέπεη εκθαλψο ηελ 

ππνθξηηηθή θαη ηε κνπζηθή ζηελ αξραία Διιάδα. Σν ζψκα απνηππψλεη ην θείκελν 

κέζσ ησλ ρεηξνλνκηψλ αιιά θαη ηεο ίδηαο ηεο θσλήο. πλεπψο ην ζψκα απνηέιεζε 

βαζηθφ θξηηήξην αμηνιφγεζεο ησλ ηφηε εζνπνηψλ.   

Πεξλψληαο ζηε ζχγρξνλε επνρή ηνπ ζεάηξνπ, νη δχν κεγάινη ζθελνζέηεο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ απνδεηθλχνπλ κε επηζηεκνληθά ηεθκήξηα ηελ άξξεθηε ζρέζε 
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ζψκαηνο θαη ππνθξηηηθήο. Σν νξζφ ζψκα είλαη ν θαζξέπηεο ηεο ζεκηηήο ππνθξηηηθήο. 

Δίλαη απηφ πνπ θέξεη κέζα ηνπ ηελ απφιπηε αιήζεηα, γεγνλφο πνπ θαζηζηά κηα 

ηερλεηή πξαγκαηηθφηεηα πηζηεπηή πξνο ηνπο ζεαηέο.  

Σέινο ε ηέρλε ηεο κνπζηθήο φπσο απνδεηθλχεηαη απνηππψλεηαη θαη απηή κε ηε 

ζεηξά ηεο ζην ζψκα ηνπ θαιιηηέρλε. Κάηη ηέηνην είλαη άθξσο θαλεξφ θαζψο νη θαθέο 

ζσκαηηθέο ζπλήζεηεο είλαη δπλαηφλ λα κεησζνχλ αθφκε θαη λα απνβιεζνχλ κέζσ ησλ 

δηαθφξσλ ηερληθψλ θαη ηεο ζσζηήο γπκλαζηηθήο.  

ίγνπξα ην επηρείξεκα ηεο άξξεθηεο απηήο ζρέζεο ζψκαηνο- ςπρήο, 

ζψκαηνοππνθξηηηθήο, ζψκαηνο-κνπζηθήο, κπνξεί λα ελδπλακσζεί κέζσ πεξαηηέξσ 

έξεπλαο, φπνπ είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εξσηεκαηνιφγηα ή λα 

πξαγκαησζνχλ ζπλεληεχμεηο απ ήνπο ίδηνπο ηνπο θαιιηηέρλεο, δπλάκεη ή 

επαγγεικαηίεο. Καη αθφκε αθφκε κέζσ ηεο δηθήο καο παξαηήξεζεο θαη 

ζπλαλαζηξνθήο κε ηηο δχν απηέο ηέρλεο.  

Ζ ςπρή είλαη ε ίδηα ηέρλε. Δίλαη φια απηά πνπ ζθέθηεηαη θαλείο θαη ληψζεη θαλείο. 

Δίλαη ν εζψηεξνο θφζκνο ηνπ θαιιηηέρλε. Όιν απηφ ην πλεπκαηηθφ πιηθφ παίξλεη 

ζάξθα θαη νζηά, δσληαλεχεη αλά πάζα ψξα θαη ζηηγκή, είλαη αζάλαην. Κη απηή ε 

αζαλαζία δηαηεξείηαη κφλν κέζσ ηνπ ζψκαηνο. Σν ζψκα απνηππψλεη ηελ ςπρή, ε 

ςπρή θηλεί, νδεγεί ην ζψκα κέρξη πνπ απηά ηα δχν ελψλνληαη, γίλνληαη έλα, γίλνληαη 

ε ίδηα ε ηέρλε.  
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