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οκημιμβναθίεξ 
A.E. αζεένζα έθαζα 

Γ. δεκδνμθίαακμ 

ΗΤ ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ φδαημξ 

Μ.Β. ιμνζαηυ αάνμξ 

ιl ιζηνυθζηνμ 

Ο.Μ.Υ. μθζηή ιεζυθζθδ πθςνίδα 

Ο.Ο. μλζηυ μλφ 

π.Υ. πνμ Υνζζημφ 

.Β. ζςιαηζηυ αάνμξ 

Υ. πζημγάκδ 

Ǻ Amstrong 

Atm αηιυζθαζνα 

BOD αζμθμβζηά απαζημφιεκμ μλοβυκμ 

COD πδιζηά απαζημφιεκμ μλοβυκμ 

CFU ιμκάδα ζπδιαηζζιμφ απμζηίαξ 

D.D. ααειυξ αηεηοθίςζδξ 

EVA ζοιπμθοιενέξ αζεοθεκίμο ηαζ μλζημφ αζκοθεζηένα 

FDA Food and Drug Administration 

g βναιιάνζμ   

HDPE πμθοαζεοθέκζμ ορδθήξ ποηκυηδηαξ  

HMW ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ 

IEP ζζμδθεηηνζηυ ζδιείμ πνςηεσκχκ  

kDa ηζθμκηάθημκ 

kg πζθζυβναιιμ (ηζθά)  

kGy ηζθμβηνεσ 

l θίηνμ 

LDPE παιδθήξ ποηκυηδηαξ πμθοαζεοθέκζμ 

LLDPE βναιιζηυ παιδθήξ ποηκυηδηαξ πμθοαζεοθέκζμ 

LPS θζπμπμθοζαηαπανίηεξ 

LMW ιζηνμφ  ιμνζαημφ αάνμοξ 

M.A.P. οζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ 

M.I.C. εθάπζζηδ ακαζηαθηζηή ζοβηέκηνςζδ 

min θεπηυ 

mg ιζθζβναιιάνζμ 

ml ιζθζθίηνμ 

MMW ιεζαίμο  ιμνζαημφ αάνμοξ 

mV ιζθζ αυθη 

nm κακυιεηνμ 

PA πμθοαιίδζμ 

PE πμθοαζεοθέκζμ 

ppm ιένδ ζημ εηαημιιφνζμ  

pKa ζηαεενά δζάζπαζδξ μλέμξ 

PVDC πμθοαζκζθζδεκμπθςνίδζμ 

UV ultra violet 

Vo αμθη 

Vol υβημξ 

v/v volume/volume 



 

 

v/w volume/weight 

w/v weight/volume 

w watt 

C δείβια ακαθμνάξ πςνίξ ζοζηεοαζία  

CP δείβια ακαθμνάξ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία 

CP + 2ppm O3 δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  2 ppm Ο3 

CP + 5ppm O3 δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  5 ppm Ο3 

CP + 10ppm O3 δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  10 ppm Ο3 

CV δείβια ακαθμνάξ ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ 

CV + 2ppm O3 δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ επελενβαζιέκμ ιε 2 ppm Ο3 

CV + 5ppm O3 δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ επελενβαζιέκμ ιε 5 ppm Ο3 

CV + 10ppm O3 δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ επελενβαζιέκμ ιε 10 ppm Ο3 

CMAP δείβια ακαθμνάξ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ  

CMAP + 2ppm O3 δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ 

επελενβαζιέκμ ιε 2 ppm Ο3 

CMAP + 5ppm O3 δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ 

επελενβαζιέκμ ιε 5 ppm Ο3 

CMAP + 10ppm O3 δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ 

επελενβαζιέκμ ιε 10 ppm Ο3 

CP + 0,5% Υ δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία επελενβαζιέκμ ιε  0,5% πζημγάκδ 

CP + 1,0% Υ δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία επελενβαζιέκμ ιε  1,0% πζημγάκδ 

CP + 1,5% Υ  δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία επελενβαζιέκμ ιε  1,5% πζημγάκδ 

CP + 1,5% Ο.Ο. δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία επελενβαζιέκμ ιε  1,5% μλζηυ μλφ 

CV + 0,5% Υ δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ επελενβαζιέκμ ιε  0,5% πζημγάκδ 

CV + 1,0% Υ δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ επελενβαζιέκμ ιε  1,0% πζημγάκδ 

CV + 1,5% Υ  δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ επελενβαζιέκμ ιε  1,5% πζημγάκδ 

CV + 1,5% Ο.Ο. δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ επελενβαζιέκμ ιε  1,5% μλζηυ μλφ 

CMAP + 0,5% Υ δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ επελενβαζιέκμ 

ιε  0,5% πζημγάκδ 

CMAP + 1,0% Υ δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ επελενβαζιέκμ 

ιε  1,0% πζημγάκδ 

CMAP + 1,5% Υ  δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ επελενβαζιέκμ 

ιε  1,5% πζημγάκδ 

CMAP + 1,5% 

Ο.Ο. 

δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ επελενβαζιέκμ 

ιε  1,5% μλζηυ μλφ 

CP + 0,1% Γ δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  0,1% αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

CP + 0,5% Γ δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  0,5% αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

CP + 1% Γ  δείβια ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  1,0% αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

CV + 0,1% Γ δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  0,1% αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

CV + 0,5% Γ δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  0,5% αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

CV + 1% Γ  δείβια ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ επελενβαζιέκμ ιε  1,0% αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

CMAP + 0,1% Γ δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ 

επελενβαζιέκμ ιε  0,1% αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο 



 

 

CMAP + 0,5% Γ δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ 

επελενβαζιέκμ ιε  0,5% αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

CMAP + 1% Γ  δείβια ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ 

επελενβαζιέκμ ιε  1,0% αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο 
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1. ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

1.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σα πηδκμηνμθζηά πνμσυκηα, αοβά ηαζ ηνέαξ έπμοκ ελαζνεηζηή δζαηνμθζηή ηαζ 

ειπμνζηή αλία ηαζ δ ανπή ημο κήιαημξ ηδξ μνκζεμηνμθίαξ απακηάηαζ πνζκ ημ 2000 

π.Υ. ιε ηδκ ελδιένςζδ ηδξ υνκζεαξ ζηδκ Ηκδία. ημκ εθθαδζηυ πχνμ έςξ ημκ δεφηενμ 

παβηυζιζμ πυθειμ δ άζηδζδ ηδξ μνκζεμηνμθίαξ αημθμοεμφζε ημκ παναδμζζαηυ 

ηνυπμ, παναιέκμκηαξ ζε πςνζηυ επίπεδμ. Οζ υνκζεεξ αοβμπαναβςβήξ πνμένπμκηακ 

απυ ημκ εβπχνζμ πθδεοζιυ. Σμ ηνέαξ πμοθενζηχκ ήηακ απμηέθεζια ηδξ ζθαβήξ ηςκ 

μνκίεςκ αοβμπαναβςβήξ. 

 

1.2 Ζ ΚΡΔΟΠΑΡΑΓΧΓΟ ΠΣΖΝΟΣΡΟΦΗΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ  

ηδ δεηαεηία ημο 1950 άνπζζε δ ακάπηολδ ηδξ μνκζεμηνμθίαξ ιε ηδκ ίδνοζδ 

ηςκ πνχηςκ ζοζηδιαηζηχκ πηδκμηνμθζηχκ επζπεζνήζεςκ. Ζ ακάπηολή ηδξ ήηακ 

απμηέθεζια ηδξ ελέθζλδξ ηςκ επζζηδιμκζηχκ ηδξ πεδίςκ, ηδξ εηηνμθήξ, δζαηνμθήξ, 

βεκεηζηήξ ηαζ οβζεζκήξ ηςκ εηηνεθυιεκςκ μνκίεςκ. Ζ πνυμδμξ ζηδ βεκεηζηή μδήβδζε 

ζηδκ ακάπηολδ γςζημφ οθζημφ (οανζδίςκ αοβμπαναβςβήξ ηαζ ηνεαημπαναβςβήξ) ιε 

ορδθέξ παναβςβζηέξ απμδυζεζξ.  

Ζ Πηδκμηνμθία ζηδκ Δθθάδα είκαζ μ δοκαιζηυηενμξ ηθάδμξ ηδξ γςζηήξ 

παναβςβήξ ιε ααειυ αοηάνηεζαξ ζε αοβυ ηαζ ζε ηνέαξ άκς ημο 90%. Δπίζδξ είκαζ 

απυ ημοξ πζμ δοκαιζημφξ ηθάδμοξ ηδξ αβνμηζηήξ μζημκμιίαξ ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ 

ζήιενα ημ 5% ηδξ ζοκμθζηήξ αλίαξ ηδξ αβνμηζηήξ παναβςβήξ. Οζ μνβακςιέκεξ 

πηδκμηνμθζηέξ επζπεζνήζεζξ ζηδκ Δθθάδα πανάβμοκ εηδζίςξ 120.000.000 ημηυπμοθα. 

ημκ ηθάδμ δναζηδνζμπμζμφκηαζ πενί ηζξ 50 επζπεζνήζεζξ δζαθυνςκ ιεβεεχκ. ηδκ 

γςζηή παναβςβή δναζηδνζμπμζμφκηαζ πενί ημοξ 2.000 αβνυηεξ πηδκμηνυθμζ, μζ μπμίμζ 

ζοκενβάγμκηαζ ιε ηζξ μνβακςιέκεξ-ηαεεημπμζδιέκεξ επζπεζνήζεζξ. Ζ παναβςβή 

ημηυπμοθμο είκαζ ζοβηεκηνςιέκδ ηαηά 45% ζηδκ Ήπεζνμ, ηαηά 27% ζηδκ ηενεά 

Δθθάδα ηαζ ηαηά 18% ζηδκ Μαηεδμκία ηαζ ηδ Θνάηδ.  

 Σα εηηνεθυιεκα είδδ πηδκχκ είκαζ μζ υνκζεεξ, ζκδζάκμζ (βαθμπμφθεξ), πάπζεξ, 

πήκεξ, ιεθεαβνίδεξ (θναβηυημηεξ), μνηφηζα, πενζζηένζα, θαζζακμί, πένδζηεξ ηαζ 

ζηνμοεμηάιδθμζ. Χζηυζμ απυ ηα παναπάκς εηηνεθυιεκα πηδκά ιεβαθφηενδ 

μζημκμιζηή αλία έπμοκ μζ υνκζεεξ ηαζ επμιέκςξ μ υνμξ "Πηδκμηνμθία" έπεζ ηαοηζζηεί 

ιε ημκ υνμ "Ονκζεμηνμθία".  
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Ζ ζοζηδιαηζηή μνκζεμηνμθία ζήιενα βίκεηαζ ζε εζδζηέξ εβηαηαζηάζεζξ. Γζα 

ημ θυβμ αοηυ οπάνπμοκ ηενάζηζα ζοβηνμηήιαηα, υπμο δδιζμονβμφκηαζ ζηαεενέξ 

ζοκεήηεξ πενζαάθθμκημξ ηαζ δζαηνμθήξ. Οζ αίεμοζεξ αοηέξ, πμο πςνμφκ απυ 500 

ιέπνζ ηαζ 2000 ημηυπμοθα, πνδζζιμπμζμφκηαζ απμηθεζζηζηά βζα ηδκ πάποκζδ. ε 

πμθθέξ πχνεξ οπάνπμοκ ζοβηνμηήιαηα πμο ηάεε πνυκμ εηηνέθμκηαζ εηαημκηάδεξ 

πζθζάδεξ ή ηαζ εηαημιιφνζα ημηυπμοθα ηαζ θέβμκηαζ μνκζεμηνμθεία, ηα μπμία έπμοκ 

πθήνδ ιδπακμθμβζηυ ελμπθζζιυ ηαζ ηα κεανά ημηυπμοθα δεκ ελανηχκηαζ ηαευθμο απ' 

ηζξ μπμζεζδήπμηε ελςηενζηέξ ζοκεήηεξ. 

ημκ πίκαηα 1 ακαθένμκηαζ μζ εηιεηαθθεφζεζξ ιε πμοθενζηά ηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

ηεθαθχκ ηαηά ηάλεζξ ιεβέεμοξ ημο ανζειμφ αοηχκ. 

 

Πίκαηαξ 1. Δηιεηαθθεφζεζξ ιε πμοθενζηά ηαζ ανζειυξ ηεθαθχκ ηαηά ηάλεζξ ιεβέεμοξ ημο ανζειμφ 

αοηχκ (πδβή: ΔΛΣΑΣ 2007). 

ΤΝΟΛΟ  ΔΛΛΑΓΟ ΚΟΣΟΠΟΤΛΑ 

ΚΡΔΑΣΟΠΑΡΑΓΧΓΖ 

ΟΡΝΗΘΔ 

ΑΤΓΟΠΑΡΑΓΧΓΖ 

ΠΔΡΗΛΑΜΒΑΝΟΝΣΑΗ 

ΚΑΗ ΟΗ ΠΔΣΔΗΝΟΗ 

ΜΔΓΑΛΔ  ΓΔΧΓΡΑΦΗΚΔ  ΠΔΡΗΟΥΔ 

ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΔ 

 

ΝΟΜΟΗ 

ΓΔΧΓΡΑΦΗΚΑ ΓΗΑΜΔΡΗΜΑΣΑ 

  ΔΚΜ/ΔΗ ΚΔΦΑΛΔ ΔΚΜ/ΔΗ ΚΔΦΑΛΔ 

     

  ΤΝΟΛΟ ΣΖ ΥΧΡΑ 166.276 24.470.776 283.753 8.396.698 

  ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ & ΘΡΑΚΖ 12.560 354.011 27.456 812.538 

  ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ 5.539 6.650.937 26.559 1.296.558 

  ΓΤΣΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ 2.048 26.811 11.461 333.882 

  ΘΔΑΛΗΑ 19.165 637.038 33.504 674.157 

  ΖΠΔΗΡΟ 6.217 10.413.723 20.474 920.136 

  ΗΟΝΗΑ ΝΖΗΑ 7.417 169.675 11.897 194.883 

  ΓΤΣΗΚΖ ΔΛΛΑΓΑ 43.757 1.289.244 48.579 868.118 

  ΣΔΡΔΑ ΔΛΛΑΓΑ 13.479 2.242.758 22.705 479.231 

  ΠΔΛΟΠΟΝΝΖΟ 22.591 953.199 31.741 977.537 

  ΑΣΣΗΚΖ 987 568.407 2.031 906.194 

  ΒΟΡΔΗΟ ΑΗΓΑΗΟ 3.522 295.405 8.425 227.273 

  ΝΟΣΗΟ ΑΗΓΑΗΟ 2.591 58.822 6.584 246.500 

  ΚΡΖΣΖ 26.404 810.746 32.338 459.690 

  ΒΟΡΔΗΑ ΔΛΛΑΓΑ 39.312 7.668.796 98.980 3.117.136 
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  ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ & ΘΡΑΚΖ 12.560 354.011 27.456 812.538 

  ΝΟΜΟ ΓΡΑΜΑ 725 14.508 1.908 41.993 

  ΝΟΜΟ ΚΑΒΑΛΑ 283 73.404 3.590 106.006 

  ΝΟΜΟ ΔΒΡΟΤ 5.514 94.707 10.507 381.142 

  ΝΟΜΟ ΞΑΝΘΖ 1.540 78.517 3.579 125.775 

  ΝΟΜΟ ΡΟΓΟΠΖ 4.498 92.876 7.872 157.623 

  ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ 5.539 6.650.937 26.559 1.296.558 

  ΝΟΜΟ ΖΜΑΘΗΑ 1.224 513.230 3.495 302.680 

  ΝΟΜΟ ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ 648 3.724.628 2.082 457.679 

  ΝΟΜΟ ΚΗΛΚΗ 103 506.413 4.349 64.479 

  ΝΟΜΟ ΠΔΛΛΑ 850 147.654 5.335 119.835 

  ΝΟΜΟ ΠΗΔΡΗΑ 286 1.026.873 3.997 119.144 

  ΝΟΜΟ ΔΡΡΧΝ 2.392 725.573 6.916 219.039 

  ΝΟΜΟ ΥΑΛΚΗΓΗΚΖ 35 6.565 385 13.702 

  ΓΤΣΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ 2.048 26.811 11.461 333.882 

  ΝΟΜΟ ΓΡΔΒΔΝΧΝ 325 6.003 1.700 56.733 

  ΝΟΜΟ ΚΑΣΟΡΗΑ 9 689 691 22.061 

  ΝΟΜΟ ΚΟΕΑΝΖ 1.366 15.113 5.995 185.596 

  ΝΟΜΟ ΦΛΧΡΗΝΑ 347 5.006 3.075 69.493 

  ΘΔΑΛΗΑ 19.165 637.038 33.504 674.157 

  ΝΟΜΟ ΚΑΡΓΗΣΑ 7.807 318.854 12.265 269.270 

  ΝΟΜΟ ΛΑΡΗΑ 5.383 141.065 8.679 157.050 

  ΝΟΜΟ ΜΑΓΝΖΗΑ 173 10.293 2.400 78.300 

  ΝΟΜΟ ΣΡΗΚΑΛΧΝ 5.802 166.827 10.161 169.537 

  ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΔΛΛΑΓΑ 93.460 15.068.599 135.395 3.439.905 

  ΖΠΔΗΡΟ 6.217 10.413.723 20.474 920.136 

  ΝΟΜΟ ΑΡΣΑ 2.773 4.013.020 7.501 173.393 

  ΝΟΜΟ ΘΔΠΡΧΣΗΑ 1.058 16.090 3.240 56.778 

  ΝΟΜΟ ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ 1.312 5.696.461 6.022 603.290 

  ΝΟΜΟ ΠΡΔΒΔΕΑ 1.074 688.152 3.712 86.675 

  ΗΟΝΗΑ ΝΖΗΑ 7.417 169.675 11.897 194.883 

  ΝΟΜΟ ΕΑΚΤΝΘΟΤ 2.883 76.548 3.393 52.937 

  ΝΟΜΟ ΚΔΡΚΤΡΑ 3.128 63.582 5.462 84.566 

  ΝΟΜΟ ΚΔΦΑΛΛΖΝΗΑ 274 11.246 1.252 29.960 

  ΝΟΜΟ ΛΔΤΚΑΓΟ 1.132 18.300 1.789 27.419 

  ΓΤΣΗΚΖ ΔΛΛΑΓΑ 43.757 1.289.244 48.579 868.118 
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  ΝΟΜΟ ΑΗΣΧΛΗΑ ΚΑΗ ΑΚΑΡΝΑΝΗΑ 16.257 440.223 21.526 396.262 

  ΝΟΜΟ ΑΥΑΗΑ 10.457 303.228 11.215 193.650 

  ΝΟΜΟ ΖΛΔΗΑ 17.043 545.793 15.837 278.206 

  ΣΔΡΔΑ ΔΛΛΑΓΑ 13.479 2.242.758 22.705 479.231 

  ΝΟΜΟ ΒΟΗΧΣΗΑ 1.583 1.251.570 2.828 100.991 

  ΝΟΜΟ ΔΤΒΟΗΑ 6.143 817.635 8.195 126.670 

  ΝΟΜΟ ΔΤΡΤΣΑΝΗΑ 298 4.930 2.336 37.558 

  ΝΟΜΟ ΦΘΗΧΣΗΓΑ 4.749 149.915 7.660 164.388 

  ΝΟΜΟ ΦΧΚΗΓΑ 707 18.708 1.686 49.625 

  ΠΔΛΟΠΟΝΝΖΟ 22.591 953.199 31.741 977.537 

  ΝΟΜΟ ΑΡΓΟΛΗΓΑ 2.617 71.724 3.463 157.291 

  ΝΟΜΟ ΑΡΚΑΓΗΑ 5.469 291.636 7.639 189.927 

  ΝΟΜΟ ΚΟΡΗΝΘΗΑ 2.101 195.460 3.349 372.796 

  ΝΟΜΟ ΛΑΚΧΝΗΑ 4.653 242.374 6.666 106.934 

  ΝΟΜΟ ΜΔΖΝΗΑ 7.751 152.004 10.624 150.590 

  ΑΣΣΗΚΖ 987 568.407 2.031 906.194 

  ΝΟΜΑΡΥΗΑ ΑΘΖΝΧΝ 6 10.235 35 188.882 

  ΝΟΜΑΡΥΗΑ ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ ΑΣΣΗΚΖ 154 328.653 791 88.592 

  ΝΟΜΑΡΥΗΑ ΓΤΣΗΚΖ ΑΣΣΗΚΖ 49 217.649 103 601.786 

  ΝΟΜΑΡΥΗΑ ΠΔΗΡΑΗΧ 778 11.869 1.103 26.934 

  ΝΖΗΑ 32.516 1.164.973 47.347 933.463 

  ΒΟΡΔΗΟ ΑΗΓΑΗΟ 3.522 295.405 8.425 227.273 

  ΝΟΜΟ ΛΔΒΟΤ 2.206 163.387 5.647 185.479 

  ΝΟΜΟ ΑΜΟΤ 1.293 21.869 1.743 25.929 

  ΝΟΜΟ ΥΗΟΤ 23 110.148 1.036 15.865 

  ΝΟΣΗΟ ΑΗΓΑΗΟ 2.591 58.822 6.584 246.500 

  ΝΟΜΟ ΓΧΓΔΚΑΝΖΟΤ 828 26.296 1.581 124.373 

  ΝΟΜΟ ΚΤΚΛΑΓΧΝ 1.763 32.527 5.002 122.127 

  ΚΡΖΣΖ 26.404 810.746 32.338 459.690 

  ΝΟΜΟ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ 9.867 353.339 12.428 172.782 

  ΝΟΜΟ ΛΑΗΘΗΟΤ 3.883 53.466 5.800 70.608 

  ΝΟΜΟ ΡΔΘΤΜΝΖ 4.426 207.629 6.171 102.611 

  ΝΟΜΟ ΥΑΝΗΧΝ 8.229 196.312 7.938 113.689 
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1.3 ΚΡΔΟΠΑΡΑΓΧΓΟ ΣΤΠΟ ΟΡΝΗΘΧΝ 

Οζ υνκζεεξ πμο ακήημοκ ζε αοηυκ ημκ ηφπμ είκαζ ζπεηζηά αανφζςιεξ. 

Διθακίγμοκ ηεθαθή μβηχδδ, πμο θίβμ ή πμθφ είκαζ ζηνμββοθή. Σμ άκς θεζνί είκαζ 

ιζηνυ, αθθά παπφ ηαζ ηναπφ. Σμ πνυζςπμ ζπεηζηά πμκδνμεζδέξ. Ο ηνάπδθμξ πμκηνυξ 

ηαζ ακαθμβζηά αναπφξ. Ο ημνιυξ έπεζ ςμεζδέξ ή ηοθζκδνζηυ ζπήια ηαζ είκαζ εονφξ ηαζ 

ααεφξ. Ζ νάπδ είκαζ μνζγυκηζα ιέπνζ εθαθνά ηονηή, αθθά πάκημηε πθαηζά. Ζ θεηάκδ 

έπεζ πθμφζζα ιοσηή ηάθορδ. Σμ ζηήεμξ είκαζ εονφ, ζηνμββοθειέκμ ηαζ ιαηνφ ιε 

πθμφζζα ιοσηή ηάθορδ. Ζ ημζθία είκαζ ακαθμβζηά πενζμνζζιέκδ ζε υβημ. Οζ 

θηενμφβεξ πνμελέπμοκ εθαθνά απυ ημκ ημνιυ, δζυηζ δ ζηεκή πνμζηυθθδζή ημοξ 

πανειπμδίγεηαζ απυ ηδκ πανμοζία ηδξ πθμφζζαξ ιοσηήξ ηάθορδξ πμο οπάνπεζ ζηδκ 

ακηίζημζπδ πχνα ημο ημνιμφ. Σα μπίζεζα άηνα, ηαηά ηζξ πχνεξ ηςκ ιδνχκ ηαεχξ ηαζ 

ηςκ ηκδιχκ, έπμοκ ιοσηέξ ιάγεξ πμθφ ακεπηοβιέκεξ. Δλάθθμο, ηα μπίζεζα άηνα απυ 

ηα ιεηαηάνζζα ηαζ ηάης, πμο ζηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ πενζπηχζεςκ είκαζ βοικά απυ 

θηενά, ειθακίγμκηαζ ακαθμβζηά ημκηά ηαζ πμκηνά, εκχ απέπμοκ ανηεηά ιεηαλφ ημοξ, 

δζυηζ ακάιεζά ημοξ πανειαάθθεηαζ ημ εονφ ηαζ ζηνμββοθειέκμ ζηήεμξ.  

Οζ υνκζεέξ ηδξ δζπθήξ παναβςβζηήξ ηαηεφεοκζδξ (ηνεμπαναβςβζηήξ-

αοβμπαναβςβζηήξ), έπμοκ ιμνθμθμβζηή δζάπθαζδ ζχιαημξ πμο είκαζ εκδζάιεζδ ημο 

ηαεανά ηνεμπαναβςβμφ ηφπμο ηαζ αοβμπαναβςβμφ ηφπμο μνκίεςκ. Έπμοκ ιέηνζμ 

ζςιαηζηυ αάνμξ (ιέζμ .Β. εκήθζηςκ μνκίεςκ 2,9 kg ηαζ πεηεζκχκ 3,8 kg) ηαζ ζηδ 

ιμνθμθμβζηή δζάπθαζδ ημο ζχιαηυξ ημοξ, άθθμηε πνμέπμοκ ηα παναηηδνζζηζηά ημο 

αοβμπαναβςβμφ ηφπμο ηαζ άθθμηε εηείκα ημο ηνεμπαναβςβμφ. 

   (παήξ ηαζ Υαηγδγήζδξ 2011) 
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1.4 ΠΟΗΟΣΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΚΡΔΑΣΟ  ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ 

 

1.4.1 Υδιζηή ζύζηαζδ ηαζ θεζημονβζηέξ ζδζόηδηεξ 

ημκ πίκαηα 2 θαίκεηαζ δ πδιζηή ζφζηαζδ ημο ημηυπμοθμο ιε ή πςνίξ δένια. 

 

Πίκαηαξ 2. Υδιζηή ζφζηαζδ ηνέαημξ ημηυπμοθμο ιε ή πςνίξ δένια (πδβή: 

Γεςνβάηδξ 2002). 

Πανάιεηνμξ Κνέαξ ημηόπμοθμο 

 ( ιε δένια ) 

Κνέαξ ημηόπμοθμο 

 ( πςνίξ δένια ) 

Πνςηεΐκδ (%) 19 21 

Λίπμξ (%) 12 3 

Τβναζία (%) 66 75 

Σέθνα (%) 0,8 0,9 

Τδαηάκεναηεξ (%) 0 0 

Αζαέζηζμ (mg/100g) 11 12 

ίδδνμξ (mg/100g) 0,9 0,9 

Νάηνζμ (mg/100g) 70 77 

Υμθδζηενυθδ (mg/100g) 75 70 

Δκένβεζα (Kcal/100g) 215 119 

 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζηα παναπάκς ζοζηαηζηά δζαθένεζ ζηα δζάθμνα ηιήιαηα ημο 

ημηυπμοθμο (Mead 1989). 

Σμ ηνέαξ ηςκ πμοθενζηχκ πενζέπεζ πνςηεΐκεξ ορδθήξ αζμθμβζηήξ αλίαξ ηαζ 

παιδθή πμζυηδηα εκένβεζαξ (Γζακκαηυπμοθμξ 1991). Ο ιοσηυξ ζζηυξ απμηεθεί ηνμθή 

πθμφζζα ζε δζάθμνα αιζκμλέα. Ζ πμζυηδηα ημο ηάεε αιζκμλέμξ ζηζξ πνςηεΐκεξ ημο 

ηνέαημξ ημο ημηυπμοθμο θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 3.  
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Πίκαηαξ 3. Αιζκμλέα ημο ηνέαημξ ημηυπμοθμο (πδβή: Βμοδμφνδξ ηαζ Κμκημιδκάξ 

1997). 

Αιζκμλέα g / 100g πνςηεσκώκ 

Ανβζκίκδ* 12,8 

Κοζηεΐκδ 2,6 

Ηζηζδίκδ* 6,2 

Ηζμθεοηίκδ* 9,5 

Λεοηίκδ* 15,4 

Λοζίκδ* 18,4 

Μεεεζμκίκδ 4,9 

Φαζκοθαθακίκδ* 9,2 

Θνεμκίκδ* 8,5 

Θνοπημθάκδ* 2,3 

Σονμζίκδ 7,2 

Βαθίκδ* 9,8 

*δεκ ζοκεέημκηαζ απυ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ 

 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο θίπμοξ ημο ημηυπμοθμο ζε ημνεζιέκα θζπανά μλέα είκαζ 

31-36%, ζε ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα 42-47% ηαζ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα 

21-22,4% (Γεςνβάηδξ, 2002). 

Ο ιοσηυξ ζζηυξ ημο ηνέαημξ ημηυπμοθμο είκαζ θηςπυξ ζε αζηαιίκεξ. Σμ ηνέαξ 

πανά ηδ ιεβάθδ πμζυηδηα κενμφ πμο πενζέπεζ ιπμνεί κα ζοβηναηήζεζ ηαζ επζπθέμκ 

πμζυηδηα κενμφ. Σμ θαζκυιεκμ μκμιάγεηαζ ‗Ηηακυηδηα οβηνάηδζδξ Όδαημξ‘ (ΗΤ) 

(Water Holding Capacity). Χξ ΗΤ ημο ηνέαημξ ή ημο ιοσημφ ζζημφ μνίγεηαζ δ 

ζηακυηδηά ημο κα δεζιεφεζ ηαζ κα ζοβηναηεί πμζυηδηα κενμφ, έζης ηζ ακ αζηδεεί 

ζημκ ιοσηυ ζζηυ ζπεηζηή πίεζδ ή εένιακζδ. 

Μζα άθθδ θεζημονβζηή ζδζυηδηα ημο ηνέαημξ είκαζ ημ «ποιχδεξ», δδθαδή δ 

ζηακυηδηα ημο ηνέαημξ κα δδιζμονβεί ηαηά ηδ ιάζδζδ, ηδκ αίζεδζδ ηδξ πθδνυηδηαξ 

ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ιε ημ παπφνεοζημ πενζεπυιεκυ ημο. Σμ ποιχδεξ 

ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ ΗΤ ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ ηνοθενυηδηα ημο ηνέαημξ. Ζ 

ηνοθενυηδηα ημο ηνέαημξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ αίζεδζδ ημο ζηθδνμφ ή ιαθαημφ, ηδκ 

ακηίζηαζδ πμο πνμαάθθεζ ζηδ ιάζδζδ ηαζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ ζοκμπήξ ηςκ ιοσηχκ ζκχκ 

ιεηαλφ ημοξ.  

 

 



8 

 

Σμ pH ημο ηνέαημξ ημηυπμοθμο έπεζ ηζιή πενίπμο 7 πνζκ ηδ ζθαβή. Μεηά ηδ 

ζθαβή ημ pH ημο ιοσημφ ζζημφ ανπίγεζ ηαζ εθαηηχκεηαζ. Ζ εθάηηςζδ αοηή μθείθεηαζ 

ζε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ. Μενζημί απυ αοημφξ είκαζ: 

 δ παναβςβή ημο βαθαηηζημφ μλέμξ απυ ηδκ ακαενυαζα δζάζπαζδ ηδξ 

βθοηυγδξ. 

 δ ζοζζχνεοζδ ημο CO2. Μεηά ηδ ζθαβή ζηαιαηάεζ δ παναβςβή ημο  CO2 

απυ ημ ηοηθμθμνζηυ ηαζ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, εκχ ζοκεπίγεηαζ δ 

παναβςβή απυ ημοξ ζζημφξ. 

 δ απεθεοεένςζδ θςζθμνζηχκ ζυκηςκ (PO4)
-3

 (ακηίδναζδ 

απμθςζθμνοθίςζδξ). 

Οζ πανάβμκηεξ πμο νοειίγμοκ ηδκ ηζιή ημο pH ιεηά ημ εάκαημ ελανηχκηαζ απυ 

ηδκ πμζυηδηα ημο βθοημβυκμο ζημοξ ιφεξ ηαηά ηδκ ζθαβή, ηδ εενιμηναζία, ημ 

ααειυ αθαίιαλδξ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο  ηνέαημξ ζε θζπχδδ ηαζ ζοκδεηζηυ ζζηυ. 

Ζ ηαηαπυκδζδ ημο γχμο πνζκ ηδ εακάηςζδ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ελάκηθδζδ ημο 

βθοημβυκμο ιε ζοκέπεζα ηδ θζβυηενδ παναβςβή βαθαηηζημφ μλέμξ ηαζ ηδκ 

πενζμνζζιέκδ πηχζδ ημο pH ιεηά ηδ ζθαβή (Παηζζάξ 2005).  

 

1.4.2 Δλςηενζηή ειθάκζζδ  

 Σμ θοζζμθμβζηυ πνχια ιεηά ηδ εακάηςζδ ιπμνεί κα είκαζ ακμζπηυ ή ηαζ 

ζημφνμ ηυηηζκμ ηαζ μθείθεηαζ ζημ πμζμζηυ ηδξ ιομβθμαίκδξ ηαζ αζιμβθμαίκδξ, πμο 

πενζέπμκηαζ ζημ ηνέαξ. Ζ ιομβθμαίκδ, πδιζηά, είκαζ ζφκεεηδ πνςηεΐκδ ημο ιουξ, 

πανυιμζα ιε ηδκ αζιμζθαζνίκδ απυ άπμρδ θεζημονβζηυηδηαξ, δεζιεφεζ δδθαδή ημ Ο2 

πμο απαζηείηαζ βζα ηζξ ακάβηεξ ημο ιεηααμθζζιμφ. Ζ πνυζθδρδ ημο Ο2 απυ ηδ 

ιομβθμαίκδ, είκαζ βκςζηή ςξ μλοβυκςζδ ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ 

μλοιομβθμαίκδξ, γςδνμφ ηυηηζκμο πνχιαημξ (Βμοδμφνδξ ηαζ Κμκημιδκάξ 1990). 

 Σμ πνχια ημο δένιαημξ ημο ημηυπμοθμο είκαζ ζοκήεςξ θεοηυ ή ζημφνμ ηαζ 

ελανηάηαζ απυ ημ πμζμζηυ θεοηχκ ηαζ ενοενχκ ιοσηχκ ζζηχκ αθθά ηαζ απυ 

πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ δ θοθή ημο πηδκμφ, δ δζαηνμθή, δ εενιμηναζία γειαηζζιμφ 

η.α. 

 

1.4.3 Σεπκμθμβία παναβςβήξ ηνέαημξ ημηόπμοθμο 

 Σζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ γήηδζδξ ημο ηνέαημξ 

ημηυπμοθμο ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Αοηυ έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ αοημιαημπμίδζδ ηδξ 



9 

 

παναβςβήξ ηαεχξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηαζ ημο ιεβέεμοξ ηςκ ιμκάδςκ 

εηηνμθήξ. Οζ  ζφβπνμκεξ ιμκάδεξ ζθαβήξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα επελενβάγμκηαζ 

δεηάδεξ πζθζάδεξ πηδκά ηδκ διένα (Παηζζάξ 2005). Με ημκ ηνυπμ αοηυ παναβςβήξ, 

αεθηζχκεηαζ ζδιακηζηά δ οβζεζκή ηαζ δ αζθάθεζα ηςκ πμοθενζηχκ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ 

ημοξ. Σαοηυπνμκα δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα βζα ιεηαπμίδζδ ηαζ δδιζμονβία κέςκ 

πνμσυκηςκ ιε αάζδ ημ ηνέαξ ημηυπμοθμο. 

 Αημθμοεεί ζοκμπηζηή πενζβναθή ηςκ ηονζυηενςκ ζηαδίςκ ημο ζφβπνμκμο 

ηνυπμο ζθαβήξ. 

 Ζ δζαδζηαζία ηδξ ιεηαπμίδζδξ ανπίγεζ ιε ηδκ ηηδκζαηνζηή επζεεχνδζδ πνζκ ηδ 

ζθαβή ηςκ πηδκχκ. Αημθμοεεί ακάνηδζδ αοηχκ απυ ηα πυδζα ζε εζδζηά άβηζζηνα ηδξ 

ιεηαθμνζηήξ αθοζίδαξ. Σμ πνχημ ααζζηυ αήια είκαζ δ ακαζζεδημπμίδζδ, δ μπμία 

βίκεηαζ ιε δθεηηνζηυ νεφια 60-110 V ηαζ βζα πενίπμο 4 sec ζε δελαιεκή ιε κενυ πμο 

ειααπηίγεηαζ ημ ηεθάθζ ημο πηδκμφ. Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ είκαζ δ πνήζδ ιίβιαημξ αένα, 

CO2 ηαζ NO2 ζε ακαθμβία 30%, 40% ηαζ 30%. Ζ ακαζζεδημπμίδζδ απμηεθεί πμθφ 

ζδιακηζηυ ζηάδζμ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ ιεηαπμίδζδξ δζυηζ ακ δεκ βίκεζ ζςζηά ηαζ 

θεζημονβμφκ ηα ακηακαηθαζηζηά ημο γχμο ηαηά ηδκ αθαίιαλδ, είκαζ πζεακή δ 

ακαννυθδζδ κενμφ ηαζ δ ιυθοκζδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ μνβάκςκ. Δπυιεκμ ζηάδζμ 

είκαζ δ ζθαβή, πμο βίκεηαζ ιε απμημπή ηδξ ηανςηίδαξ ιε ηδ αμήεεζα πενζζηνμθζημφ 

ιαπαζνζμφ. ημ επυιεκμ ζηάδζμ ηα πηδκά ειααπηίγμκηαζ ζε δελαιεκή ιε γεζηυ κενυ 

(γειάηζζια). Οζ εενιμηναζίεξ δεκ λεπενκμφκ ημοξ 60 
μ
C βζαηί πένα απυ ηδκ μπηζηή 

οπμαάειζζδ ημο πνμσυκημξ, οπάνπεζ ηαζ πζεακυηδηα εθάηηςζδξ ηδξ δζάνηεζαξ 

ζοκηήνδζδξ ημο πνμσυκημξ. Αημθμοεεί δ αθαίνεζδ ηςκ θηενχκ (απμπηίθςζδ) ιε ηδκ 

αμήεεζα ιζηνχκ πενζζηνεθυιεκςκ εθαζηζηχκ ηχκςκ ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

ζηαδίμο αοημφ ελανηάηαζ απυ ημ γειάηζζια. Ζ πζεακή ιζηνμαζαηή επζιυθοκζδ 

πενζμνίγεηαζ ιε ημκ ρεηαζιυ πθςνζςιέκμο κενμφ. Αιέζςξ ιεηά αθαζνείηαζ ημ ηεθάθζ 

ηαζ απμννίπηεηαζ. ηα επυιεκα ζηάδζα ακμίβεηαζ αοηυιαηα δ ημζθζαηή πχνα ηαζ αθμφ 

βίκεζ επζεεχνδζδ ηάεε πηδκμφ λεπςνζζηά,  αθαζνμφκηαζ ηα εκηυζεζα ηαζ μζ πκεφιμκεξ 

ηαζ ημ πηδκυ πθέκεηαζ ηαθά ιε κενυ οπυ πίεζδ εζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά. Ο 

ηειαπζζιυξ βίκεηαζ ιδπακζηά ηαζ αημθμοεεί ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια δ 

ζοζηεοαζία ζε ηθζιαηζγυιεκμ πχνμ (Παηζζάξ 2005). 
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1.5 ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΚΡΔΑΣΟ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ  

1.5.1 Αθθμζμβόκμζ ιζηνμμνβακζζιμί 

 Παναηάης βίκεηαζ ζφκημιδ ακαθμνά ζηδ ιζηνμπθςνίδα ημο ηνέαημξ ημηυπμοθμο 

υπςξ δζαιμνθχκεηαζ ζηα ηονζυηενα ζηάδζα ζθαβήξ ηαζ ηοπμπμίδζδξ. Οζ 

ιζηνμμνβακζζιμί ακάθμβα ιε ηδκ πνμέθεοζή ημοξ δζαηνίκμκηαζ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: 

α) ζε αοημφξ πμο οπάνπμοκ θοζζμθμβζηά ζημ δένια ημο ημηυπμοθμο, α) ζε αοημφξ 

πμο ιπμνεί κα έπμοκ ιεηαθενεεί ζηα θηενά ή ζημ δένια πνζκ ηδ ζθαβή αθθά δεκ 

οπάνπμοκ ζοκήεςξ ζημ δένια ημο ημηυπμοθμο ηαζ β) ζε αοημφξ πμο ιπμνεί κα 

επζιμθφκμοκ ημ ηνέαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζθαβήξ/επελενβαζίαξ. 

 Ζ επζιυθοκζδ ημο ηνέαημξ απυ ααηηήνζα βίκεηαζ ιέζς: 

 ηαηαηνάηδζδξ ααηηδνίςκ. ηακ ημ ηνέαξ ένεεζ ζε επαθή ιε κενυ πμο έπεζ 

ορδθυ πθδεοζιυ ααηηδνίςκ, ιζα θεπηή ζημζαάδα κενμφ ηαηαηναηείηαζ ζηδκ 

επζθάκεζα ημο δένιαημξ ιαγί ιε ηα ιζηνυαζα πμο πενζέπεζ. 

 εβηθςαζζιμφ ααηηδνίςκ. Καηά ηδκ επελενβαζία ημο ηνέαημξ, ααηηήνζα 

παβζδεφμκηαζ ζε ημζθυηδηεξ πμο βειίγμοκ ιε κενυ. ζμ πενζζζυηενμζ 

ηναοιαηζζιμί ζοιααίκμοκ ηαηά ημ γειάηζζια ηαζ ηδκ απμπηίθςζδ, ηυζμ 

αολάκεηαζ μ ανζειυξ ηςκ ααηηδνίςκ πμο ιπμνεί κα εβηθςαζζηεί ζημ ζθάβζμ. 

 πνμζηυθθδζδξ ααηηδνίςκ. Γίκεηαζ απυ μνζζιέκα είδδ ααηηδνίςκ πμο έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα πνμζημθθμφκηαζ ζημοξ επζθακεζαημφξ ζζημφξ ημο ηνέαημξ. Γεκ έπεζ 

δζεοηνζκζζηεί πθήνςξ μ ιδπακζζιυξ πνμζηυθθδζδξ, αθθά ημ μοδέηενμ pH, δ 

παιδθή ζμκζηή ζζπφξ ηαζ δ ειαάπηζζδ ζε κενυ δδιζμονβμφκ εοκμσηέξ ζοκεήηεξ.    

 

1.5.2 Μζηνμπθςνίδα πμο ειπθέηεηαζ ζηα ζηάδζα ηοπμπμίδζδξ   

 Σα ζηάδζα ηδξ ακαζζεδημπμίδζδξ ηαζ ηδξ ζθαβήξ δεκ επδνεάγμοκ ζδζαίηενα ηδκ 

ιζηνμαζμθμβζηή πμζυηδηα ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ.  

 Καηά ημ γειάηζζια ιπμνεί κα ανεεμφκ ιζηνμμνβακζζιμί ζημ κενυ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ πζεακέξ αηαεανζίεξ ζημ πυδζα, ηα θηενά ημ δένια ηαζ ημ πεπηζηυ 

ζφζηδια. οκήεςξ ζηδκ ανπή παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ Οθζηήξ Μεζυθζθδξ 

Υθςνίδαξ (Ο.Μ.Υ.) ημο κενμφ, εκχ ζηδ ζοκέπεζα ζηαεενμπμζείηαζ ζε ηζιή πμο δεκ 

λεπενκά ηδκ ηζιή ηςκ 5 x 10
4
 CFU/ml. Ζ Ο.Μ.Υ. ημο ημηυπμοθμο ιεηά ημ ζηάδζμ 

αοηυ είκαζ πενίπμο 10
4
 CFU/cm

2
 δένιαημξ. Ζ εενιμηναζία ηαζ μ πνυκμξ 

γειαηίζιαημξ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ημ είδμξ ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ ααηηδνίςκ. Πζεακή 
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αεθηίςζδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ πμζυηδηαξ ηςκ πνμσυκηςκ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ πνήζδ 

δζαδμπζηχκ ακελάνηδηςκ δελαιεκχκ.  

 Καηά ηδκ απμπηίθςζδ οπάνπεζ δ πζεακυηδηα επζιυθοκζδξ ημο εκυξ ημηυπμοθμο 

απυ ημ άθθμ. Γζα κα ιεζςεεί δ πζεακυηδηα αοηή, βίκεηαζ ηαηαζμκζζιυξ ιε πθςνζςιέκμ 

κενυ. 

 Ζ πνήζδ ζφβπνμκςκ ιδπακζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαηά ηδκ απεκηένςζδ, έπεζ 

πενζμνίζεζ ζδιακηζηά ημκ ηίκδοκμ ηδξ επζιυθοκζδξ. Έκα ηνίζζιμ ζδιείμ βζα ηδκ 

ιζηνμαζμθμβζηή πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ είκαζ δ αοηυιαηδ ιεηαθμνά απυ ηδ βναιιή 

ζθαβήξ ζηδ βναιιή απεκηένςζδξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζηδ βναιιή ρφλδξ. Τπάνπμοκ 

δφμ ηνυπμζ πεζνζζιμφ ηςκ εκημζείςκ ιεηά ηδκ αθαίνεζή ημοξ απυ ηδκ ημζθζαηή πχνα. 

Ο πνχημξ απαζηεί ηδκ παναιμκή ημοξ ζημ ζθάβζμ ιέπνζ κα βίκεζ επζεεχνδζδ, εκχ μ 

δεφηενμξ απαζηεί ηδκ άιεζδ απμιάηνοκζή ημοξ απυ ημ οπυθμζπμ ηνέαξ. 

Πζεακμθμβείηαζ υηζ μ δεφηενμξ επζιμθφκεζ θζβυηενμ ημ πνμσυκ. Πνζκ ηδκ ρφλδ ημο 

πνμσυκημξ βίκεηαζ πθφζζιμ ιε ηαεανυ πυζζιμ κενυ. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ μ ρεηαζιυξ 

ιε κενυ ζηα εκδζάιεζα ζηάδζα είκαζ απμηεθεζιαηζηυξ βζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ 

Enterobacteriaceae ηαζ ηςκ Salmonella spp.. Ο ρεηαζιυξ εθαηηχκεζ ηδκ Ο.Μ.Υ. απυ 

50% έςξ 90%. Ζ εθάηηςζδ ηδξ Ο.Μ.Υ. ιπμνεί επίζδξ κα επζηεοπεεί ηαζ ιε 

ηαοηυπνμκδ πνμζεήηδ πθςνίμο ζημ κενυ πθοζίιαημξ  ηαζ ζημ κενυ ηδξ δελαιεκήξ 

οδνυρολδξ (I.C.M.S.F. 2000). 

 Καηά ημκ ηειαπζζιυ ηαζ ηδ ζοζηεοαζία οπάνπεζ δ πζεακυηδηα επζιυθοκζδξ ημο 

ηνέαημξ ημηυπμοθμο. Ζ απμθοβή ηδξ επζιυθοκζδξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηδκ 

εθανιμβή ηςκ ηακυκςκ οβζεζκήξ πμο αθμνμφκ ηονίςξ ζημκ ελμπθζζιυ ηαζ ζημ 

πνμζςπζηυ. Ο ανζειυξ ηςκ ροπνυηνμθςκ ααηηδνίςκ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ είκαζ 

ηαεμνζζηζηυξ βζα ημκ πνυκμ δζαηήνδζδξ ημο πνμσυκημξ. ε πχνμοξ ζοζηεοαζίαξ πμο 

δ εενιμηναζία είκαζ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 15 
μ
C αολάκεηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

ροπνυηνμθςκ εκχ ακ δ εενιμηναζία είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 25 
μ
C παναηδνείηαζ 

αφλδζδ ημο πθδεοζιμφ ηςκ ιεζυθζθςκ ααηηδνίςκ (I.C.M.S.F. 2000). 

 

1.5.3 Παεμβόκμζ ιζηνμμνβακζζιμί ημο ημηόπμοθμο 

 Οζ ηονζυηενμζ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο εκδέπεηαζ κα ανεεμφκ ζηα 

γςκηακά ημηυπμοθα ακήημοκ ζοκήεςξ ζηα παναηάης βέκδ: Salmonella spp., 

Campylobacter spp., Staphylococcus spp., Escherichia spp., Clostridium spp. ηαζ 

Listeria spp. (Bolder 1998). 
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1.5.3.1 Salmonella spp. 

 Σμ βέκμξ Salmonella είκαζ ηοπζηυ ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ Enterobacteriaceae ηαζ 

απμηεθείηαζ απυ ηαηά Gram ανκδηζηά ααηηήνζα, εεηζηά ζηδκ ακηίδναζδ ηαηαθάζδξ 

ηαζ ανκδηζηά ζηδκ ακηίδναζδ ηδξ μλεζδάζδξ. Μέθδ ημο βέκμοξ εοεφκμκηαζ βζα 

δζάθμνεξ αζεέκεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ ζημκ άκενςπμ ηαζ ζηα γχα. 

 Σμ ηνέαξ ημο ημηυπμοθμο είκαζ απυ ηα ηνυθζια πμο ιπμνμφκ εφημθα κα 

επζιμθοκεμφκ απυ ημ ααηηήνζμ αοηυ. Ζ πζεακυηδηα επζιυθοκζδξ ελανηάηαζ απυ 

πμθθμφξ πανάβμκηεξ, υπςξ απυ ηζξ ζοκεήηεξ οβζεζκήξ πμο επζηναημφκ ζηα ζθαβεία 

ηαζ ηαηά ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ιεηαθμνά. Οζ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ επζιυθοκζδξ 

ημηυπμοθμο απυ Salmonella spp., ακαθένμκηαζ ζε πνμσυκηα πμο δεκ ιαβεζνεφηδηακ ή 

πνμσυκηα υπςξ είκαζ ηα ζαθάιζα, ηαεχξ είκαζ βκςζηυ υηζ δ Salmonella ιπμνεί κα 

επζγήζεζ ζηζξ ζοκεήηεξ γφιςζδξ (NRC 1985). 

 Μενζημί απυ ημοξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο ααηηδνίμο ζηα 

ηνυθζια είκαζ δ εενιμηναζία, δ ηζιή ημο pH, δ εκενβυηδηα κενμφ, ημ δοκαιζηυ 

μλεζδμακαβςβήξ η.α..  

 

1.5.3.2 Campylobacter spp. 

 Σμ βέκμξ Campylobacter απμηεθείηαζ απυ ηαηά Gram ανκδηζηά ααηηήνζα, 

ιζηνμαενυθζθα, πμο απαζημφκ βζα ηδκ ακάπηολή ημοξ μλοβυκμ ζε πμζμζηυ 3-15% ηαζ 

δζμλείδζμ ημο άκεναηα 3-5%. Σα ααηηήνζμ αοηυ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηνμθμβεκείξ 

αζεέκεζεξ ζημκ άκενςπμ ηαζ ημ ημηυπμοθμ απμηεθεί ηδκ ηφνζα πδβή ηέημζςκ 

θμζιχλεςκ. ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ πμο ακαθένεδηακ δδθδηδνζάζεζξ μθείθμκηακ ζημ 

βεβμκυξ υηζ ημ ηνυθζιμ δεκ είπε ιαβεζνεοηεί ηαθά. 

 Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο ααηηδνίμο είκαζ δ 

εενιμηναζία, δ ηζιή ημο pH, δ ζφκεεζδ ηδξ αηιυζθαζναξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ μ 

ακηαβςκζζιυξ ιε άθθμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ (Smibert 1984). 

 

1.5.3.3 Staphylococcus spp. 

 Σμ βέκμξ Staphylococcus είκαζ ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Micrococcaceae ηαζ 

ακήηεζ ζηα εεηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα. Σμ βέκμξ πενζθαιαάκεζ παναπάκς απυ 20 

είδδ, ιενζηά απυ ηα μπμία είκαζ ζηακά κα πνμηαθέζμοκ ηνμθμβεκείξ θμζιχλεζξ, υπςξ 

μ Staphylococcus aureus. Ο ιζηνμμνβακζζιυξ αοηυξ ανίζηεηαζ ζημ ςιυ ηνέαξ ηαζ 

ζηα πμοθενζηά. Πμθθά απυ ηα ζηεθέπδ πνμένπμκηαζ απυ γχα, πςνίξ κα απμηθείεηαζ 

ημ εκδεπυιεκμ ηδξ πνμέθεοζδξ απυ ημκ ίδζμ ημκ άκενςπμ. Ο Staphylococcus aureus 
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ζημ ςιυ ηνέαξ, ανίζηεηαζ ζοκήεςξ ζε παιδθμφξ πθδεοζιμφξ. Πανυθα αοηά ορδθμί 

πθδεοζιμί ζημ ςιυ ημηυπμοθμ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζηδκ απυννζρή ημο απυ ηδκ 

παναβςβή (Dodd et al 1987) 

 Μενζημί απυ ημοξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο 

ιζηνμμνβακζζιμφ είκαζ δ εενιμηναζία, ημ pH, δ εκενβυηδηα κενμφ, δ ζφκεεζδ ηδξ 

αηιυζθαζναξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ, ημ είδμξ ημο ηνμθίιμο ηαεχξ ηαζ δ αηηζκμαυθδζδ. 

 

1.5.3.4 Clostridium spp. 

 Σμ βέκμξ Clostridium απμηεθείηαζ απυ Gram εεηζηά, ανκδηζηά ζηδκ ακηίδναζδ 

ηδξ ηαηαθάζδξ ααηηήνζα, πμο ζπδιαηίγμοκ εκδμζπυνζα. Έπεζ ανεεεί υηζ δ πζεακυηδηα 

φπανλδξ ηαζ ακάπηολδξ ημο ααηηδνίμο Clostridium botulinum ζημ ηνέαξ ηαζ 

πνμσυκηα αοημφ, είκαζ ζπεηζηά παιδθή (Hauschild and Hilheimer 1980). Σα πνμσυκηα 

ηφπμο «sous-vide» (πνμσυκηα πμο ιαβεζνεφμκηαζ αθμφ ζοζηεοαζημφκ ζε ζοκεήηεξ 

ηεκμφ, βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ζε εενιμηναζίεξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 60
μ
C) 

εεςνμφκηαζ  ηαθά οπμζηνχιαηα βζα ηδκ ακάπηολδ αοημφ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ. 

Δπίζδξ ημ Clostridium perfrigens οπάνπεζ ζε παιδθά πμζμζηά ζημ ςιυ ηνέαξ ηαζ 

ιαβεζνειέκμ ηνέαξ. 

 Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ Clostridium είκαζ δ 

εενιμηναζία, ημ pH ηαζ δ μλφηδηα, ημ NaCl, ηα κζηνζηά ηαζ κζηνχδδ ζυκηα, ηαεχξ ηαζ 

δ ζφκεεζδ ηδξ αηιυζθαζναξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ. 

 

1.5.3.5 Escherichia coli 

 Ο ιζηνμμνβακζζιυξ αοηυξ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ Enterobacteriaceae ηαζ 

έπεζ υθα ηα ηοπζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ μζημβέκεζαξ αοηήξ. ε ακηίεεζδ ιε ηδ 

Salmonella ηαζ ηδ Shigella, ηα πενζζζυηενα ζηεθέπδ Escherichia ιεηααμθίγμοκ ηδ 

βθοηυγδ, πανάβμκηαξ μλφ ηαζ αένζμ. Ζ E. coli είκαζ ημ πζμ ημζκυ ααηηήνζμ πμο 

ανίζηεηαζ ζημκ εκηενζηυ αθεκκμβυκμ ημο ακενχπμο αθθά ηαζ υθςκ ηςκ εενιυαζιςκ 

γχςκ. Πανυθα αοηά, ηάπμζα ζηεθέπδ ηδξ E. coli έπμοκ παναηηδνζζηεί παεμβυκα βζα 

ημκ άκενςπμ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ E. coli O157:H7, δ μπμία έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε 

ανηεηά πενζζηαηζηά ηνμθμδδθδηδνζάζεςκ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ πμζνζκμφ ηνέαημξ ηαζ 

ημηυπμοθμο (Doyle and Scoemi 1987). 

 Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηδξ E. coli είκαζ δ εενιμηναζία, δ 

εκενβυηδηα κενμφ, ημ pH ηαζ δ πανμοζία άθθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ ίδζμ 

πενζαάθθμκ. 
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1.5.3.6 Listeria spp. 

 Σμ βέκμξ Listeria απμηεθείηαζ απυ εεηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα, ηα μπμία ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο πανμοζζάγμοκ παναηηδνζζηζηή ζηνμαζθχδδ ηίκδζδ. Ο 

ιζηνμμνβακζζιυξ είκαζ εεηζηυξ ζηδκ ακηίδναζδ ηδξ ηαηαθάζδξ ηαζ ανκδηζηυξ ζηδκ 

ακηίδναζδ ηδξ μλεζδάζδξ εκχ ιεηααμθίγεζ ηδ βθοηυγδ πανάβμκηαξ μλφ αθθά υπζ 

αένζμ. Ζ Listeria monocytogenes ζπεηίγεηαζ ιε πμθθέξ ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ ηαζ 

εεςνείηαζ παεμβυκμξ ιζηνμμνβακζζιυξ βζα ημκ άκενςπμ. 

 Ζ  Listeria monocytogenes έπεζ απμιμκςεεί απυ πμθθά ηνυθζια (ηνέαξ ηαζ 

πμοθενζηά, βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, θαπακζηά ηαζ ζπεονά), βεβμκυξ πμο 

απμδεζηκφεζ, ηυζμ ηδκ εφημθδ δζείζδοζδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζηδκ ηνμθζηή 

αθοζίδα, υζμ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα ημο ααηηδνίμο κα ακαπηφζζεηαζ ζε παιδθέξ 

εενιμηναζίεξ. 

 Σα πμοθενζηά απμηεθμφκ ηαθή πδβή ακάπηολδξ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ. Ζ Listeria 

monocytogenes έπεζ απμιμκςεεί ζε πμζμζηυ 57% απυ θνέζημ ηαζ ηαηεροβιέκμ 

ημηυπμοθμ (Kwantes and Isaac 1971) ηαζ ζε πμζμζηυ 15% απυ έημζια πνμξ 

ηαηακάθςζδ πνμσυκηα πμοθενζηχκ. Ζ επζαίςζδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζηα ζθαβεία 

δζηαζμθμβεί ηδκ πανμοζία ημο ζε ηυζμ ιεβάθα πμζμζηά ζημ ςιυ ηνέαξ. Ζ Listeria 

monocytogenes πανμοζζάγεζ ακεεηηζηυηδηα ζηδ εένιακζδ, ιε απμηέθεζια μζ 

ζοκήεεζξ ζοκεήηεξ ιαβεζνέιαημξ κα ιδκ είκαζ ανηεηέξ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή ηδξ. 

 Έκαξ απυ ημοξ ααζζημφξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγεζ ηδκ ακάπηολδ ημο ααηηδνίμο 

είκαζ  δ εενιμηναζία. Ζ ιέβζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ είκαζ 45
μ
C ηαζ δ αέθηζζηδ 

ιεηαλφ 30 ηαζ 37
μ
C (Wilkins et al 1972). Ζ εθάπζζηδ εενιμηναζία ζηδκ μπμία 

παναηδνήεδηε ακάπηολδ ημο ααηηδνίμο ήηακ 1,1
μ
C (Juntilla et al 1988). Ο 

ιζηνμμνβακζζιυξ έπεζ απμιμκςεεί απυ ιμζπανίζζα ιπζθηέηζα πμο είπακ ρδεεί ζε 

εενιμηναζία 80-85
μ
C, υηακ ημ ανπζηυ ειαυθζμ ημο ααηηδνίμο ήηακ 10

3
/g. 

 Ζ Listeria monocytogenes ιπμνεί κα εακαηςεεί ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ β- 

αηηζκμαμθίαξ. Ζ δυζδ ηςκ 3 kGy έπεζ πνμηαεεί βζα ηδκ εακάηςζδ ημο ααηηδνίμο ζηα 

πμοθενζηά (Patterson et al 1993).  

 Ακάπηολδ ημο ααηηδνίμο ζε ηζιέξ pH ηάης απυ ηδκ ηζιή 5,0 ηαζ ιέπνζ ηδκ ηζιή 

9,2 απμδεζηκφμοκ ηδκ ακεεηηζηυηδηά ημο ζηζξ ιεηααμθέξ ημο pH. 

 Ζ κζζίκδ έπεζ ααηηδνζμζηαηζηή δνάζδ ζηδκ Listeria monocytogenes ηαεχξ 

επζιδηφκεζ ηδ θάζδ πνμζανιμβήξ βζα κα αημθμοεήζεζ δ θμβανζειζηή θάζδ. 

 Ζ Listeria monocytogenes έπεζ απμδεζπεεί ανηεηά ακεεηηζηή ζε ζοβηεκηνχζεζξ 

50-80% CO2 (Ingham et al 1990). 
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1.6 ΤΓΥΡΟΝΟΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ ΚΑΗ ΤΝΣΖΡΖΖ 

1.6.1 ΟΕΟΝ 

Οζ απμθοιακηζημί πανάβμκηεξ έπμοκ εηηεηαιέκα εθανιμζεεί ζηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ δζαζθαθίγμκηαξ ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ πμζυηδηά ημοξ. Ο μγμκζζιυξ είκαζ 

ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ ιε ζημπυ ηδκ αφλδζδ 

ημο πνυκμο γςήξ ημοξ. Ζ πνδζζιμπμίδζδ ημο υγμκημξ απμζημπεί ζηδκ απαίηδζδ ηςκ 

ηαηακαθςηχκ βζα θνέζηα ηαζ ηονίςξ αζθαθή πνμσυκηα (FDA 1995). φιθςκα ιε 

ημοξ Tzortzakis et al (2007), ημ υγμκ είκαζ ηαηάθθδθμ ςξ ακηζιζηνμαζαηυ ιέζμ βζα ηδ 

ζοκμθζηή βναιιή παναβςβήξ ηςκ ηνμθίιςκ (επελενβαζία, ελμπθζζιυξ, απυαθδηα) 

αθθά ηαζ βζα ηδκ άιεζδ απμθφιακζδ αοηχκ, αθμφ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

απμζηείνςζδ ηδξ επζθάκεζάξ ημοξ ηαζ ηδκ απμζηείνςζδ ημο πυζζιμο κενμφ.  

 Ζ πνήζδ ημο υγμκημξ ηυζμ ζηδκ αένζα υζμ ηαζ ζηδκ οβνή θάζδ ςξ 

ακηζιζηνμαζαηυξ πανάβμκηαξ ζηα ηνυθζια είκαζ αζθαθήξ. Σμ υγμκ, ζε ζπεηζηά 

παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ζε ιζηνυ πνυκμ επαθήξ, έπεζ ζζπονή ακηζιζηνμαζαηή 

δνάζδ εκάκηζα ζηα ααηηήνζα, ζηζξ γφιεξ, ζημοξ ιφηδηεξ ηαζ ζημοξ ζμφξ. Δλίζμο 

ζδιακηζηυ νυθμ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ απυ ηδ δνάζδ ημο αενίμο 

υγμκημξ δζαδναιαηίγεζ δ θοζζμθμβζηή ηαηάζηαζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ, ημ pH ημο ιέζμο, 

δ εενιμηναζία, δ οβναζία ηαζ δ πανμοζία πνμζεέηςκ (π.π. μλέςκ, ζηαεενμπμζδηχκ, 

ζαηπάνςκ η.η.θ.) (Κim et al 1999). Χζηυζμ μ νοειυξ αδνακμπμίδζδξ είκαζ 

ιζηνυηενμξ  ζε ζοζηήιαηα υπμο ημ ιέζμ πενζέπεζ μνβακζηέξ μοζίεξ πμο μλεζδχκμκηαζ 

εφημθα. 

 Ζ εθανιμβή ημο μγμκζζιμφ ειθακίγεζ πμθθά πθεμκεηηήιαηα ζηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ιείςζδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ηαζ ζοκεπχξ 

παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ επέηηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο πνμσυκημξ. Δπζπθέμκ, 

ζοιαάθθεζ ζηδκ ιείςζδ ημο αζμθμβζηά (BOD) ηαζ πδιζηά (COD) απαζημφιεκμο 

μλοβυκμο ζηα θφιαηα (Hovarth et al 1985). Αηυιδ, ηα θοημθάνιαηα πμο ηοπυκ 

οπάνπμοκ ζηα θνμφηα ηαζ ηα ηδπεοηζηά απμζοκηίεεκηαζ (Rice et al 1984). 

  Χζηυζμ, ημ υγμκ είκαζ ελαζνεηζηά αζηαεέξ. Αοηυ απμηεθεί ιεζμκέηηδια πμο 

έπεζ ακαθενεεί απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ, υζμκ αθμνά ηδ πνήζδ ημο ςξ ιέζμ 

απμθφιακζδξ. Δπζπθέμκ, εηηεηαιέκδ πνήζδ ημο υγμκημξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

αθθμίςζδ ζηα ζοζηαηζηά ηςκ ηνμθίιςκ. οβηεηνζιέκα πνμηαθεί μλείδςζδ ζηδκ 

επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο, έπμκηαξ ςξ απμηέθεζια ημκ απμπνςιαηζζιυ ηαζ ηδκ 

οπμαάειζζδ ηδξ βεφζδξ ημο πνμσυκημξ (Kim et al 1999). 
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1.6.1.1 Υδιζηέξ ηαζ θοζζηέξ ζδζόηδηεξ ημο όγμκημξ 

Σμ 1795, μ Οθθακδυξ πεζναιαηζζηήξ Martinus Van Marum ακηζθήθεδηε υηζ μ 

αέναξ ημκηά ζε ιζα δθεηηνμζηαηζηή βεκκήηνζα, απμηημφζε ιζα δζαθμνεηζηή μζιή, 

υηακ δ βεκκήηνζα θεζημονβμφζε ηαζ πναβιαημπμζμφκηακ δθεηηνζηέξ εηεκκχζεζξ. Σμ 

1840, ηδκ ίδζα μζιή ακηζθήθεδηε μ Christian Friedrich Schonbein ηαηά ηδκ 

δθεηηνυθοζδ ημο κενμφ ηαζ μκυιαζε ηδκ εηθουιεκδ αένζα μοζία υγμκ (απυ ηδκ 

εθθδκζηή θέλδ «υγς» πμο ζδιαίκεζ « ιονίγς»).  

Δίκαζ αένζμ αζηαεέξ, ζζπονά μλεζδςηζηυ, ιε παναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ ηοακυ 

πνχια. Σμ ιμνζαηυ ημο αάνμξ είκαζ 48, ημ ζδιείμ γέζδξ -111,9 
0
C ηαζ ημ ζδιείμ 

ηήλδξ -192,7 
0
C οπυ πίεζδ 1 Αtm. Σμ δοκαιζηυ μλείδςζδξ ημο υγμκημξ είκαζ ορδθυ 

(2,07 V), ζοβηνζκυιεκμ ιε αοηυ ημο οπμπθςνζχδμοξ μλέμξ (1,49 V) ηαζ ηδξ πθςνίκδξ 

(1,36 V) (Kim et al 1999). 

Σμ αένζμ υγμκ ζπδιαηίγεηαζ θοζζηά ζηδκ ζηναηυζθαζνα ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

(0,05 mg/l) ιέζς θςημπδιζηχκ ακηζδνάζεςκ. Πανάβεηαζ ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ζηδκ επζθάκεζα ηδξ βδξ απυ θςημπδιζηή απμζφκεεζδ ημο ιμθοζιέκμο αένα. Ζ 

παναηηδνζζηζηή μζιή ημο, πενζβνάθεηαζ ςξ αοηή «ημο θνέζημο αένα ιεηά απυ 

ηαηαζβίδα». Ο πνυκμξ διζγςήξ ημο, υηακ ανίζηεηαζ ζε αένζα ηαηάζηαζδ είκαζ 12 

χνεξ. Ακηίεεηα, ζηα οδαηζηά δζαθφιαηα ελαζηίαξ ηδξ ηαεανυηδηαξ ημο κενμφ ηαζ ηςκ 

άθθςκ ζοζηαηζηχκ ημο, μ πνυκμξ διζγςήξ ημο υγμκημξ είκαζ ιζηνυηενμξ (Rice et al 

1982, Rice 1986). 

Γζάθμνμζ ενεοκδηέξ ανήηακ υηζ μ πνυκμξ διζγςήξ ημο υγμκημξ ζε 

απεζηαβιέκμ κενυ ζημοξ 20 
0
C είκαζ 20-30 min, εκχ ζημ πυζζιμ κενυ είκαζ 2 έςξ 4 

min ιζηνυηενμξ (Khadre et al 2001). Σμ υγμκ είκαζ ημ δεφηενμ πζμ δναζηζηυ 

μλεζδςηζηυ  ιέζμ (Manley and Niegowski 1997). ημκ πίκαηα 4 θαίκμκηαζ ηα 

μλεζδςηζηά ιέζα ηαζ δ μλεζδςηζηή ημοξ ζζπφξ. 

Σμ αένζμ υγμκ είκαζ ιενζηχξ δζαθοηυ ζημ κενυ ηαζ δ δζαθοηυηδηά ημο 

αολάκεηαζ ιε ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο κενμφ (Grimes et al 1983). ημκ 

πίκαηα 5 θαίκεηαζ δ ζπέζδ εενιμηναζίαξ ηαζ δζαθοηυηδηαξ ημο υγμκημξ ζε οδαηζηυ 

δζάθοια (Rice et al 1981). 
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Πίκαηαξ 4. Ολεζδςηζηά ιέζα ηαζ δ μλεζδςηζηή ημοξ ζζπφξ (πδβή: Καναηχζηα 2010). 

ΟΞΔΗΓΧΣΗΚΟ ΜΔΟ ΟΞΔΗΓΧΣΗΚΖ ΗΥΤ (mV) 

Φευνζμ (F) 3,07 

γμκ (O3) 2,07 

Τπενιαββακζηυ ζυκ (MnO4
-
) 1,67 

Γζμλείδζμ ημο πθςνίμο (ClO2) 1,50 

Τπμπθςνζχδεξ μλφ (HClO) 1,49 

Αένζμ πθχνζμ (Cl) 1,36 

 

Ζ ηαπφηδηα απμζημδυιδζήξ ημο αολάκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

(Rice et al 1981). Σμ υγμκ ζε ηακμκζηή εενιμηναζία έπεζ ιπθε πνχια αθθά ζηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πμο ζοκήεςξ πανάβεηαζ δεκ είκαζ ακηζθδπηυ. ημοξ -112 
μ
C, ημ υγμκ 

ζοιποηκχκεηαζ ζε ζημφνμ ιπθε οβνυ (Oehlschlaeger 1978). 

 

Πίκαηαξ 5. πέζδ εενιμηναζίαξ ηαζ δζαθοηυηδηαξ ημο υγμκημξ ζε οδαηζηυ δζάθοιακ 

(πδβή: Καναηχζηα 2010). 

ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ (
Ο

C) ΓΗΑΛΤΣΌΣΖΣΑ (L O3 / L ΝΔΡΟΤ) 

0 0,640 

15 0,456 

27 0,270 

40 0,112 

60 0,000 

 

Ζ απμζφκεεζδ ημο υγμκημξ είκαζ ηαπφηαηδ ζηδκ οδαηζηή θάζδ ηςκ ηνμθίιςκ 

ηαζ βζα αοηυ δ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο θαιαάκεζ πχνα ηονίςξ ζηδκ επζθάκεζα 

(Kim et al 1999). φιθςκα ιε ημοξ Staehelin and Hoigne (1985), ημ υγμκ 

απμζημδμιείηαζ ζε δζαθφιαηα ιε ηαεμνζζιέκμ ηνυπμ, δίκμκηαξ νίγεξ 

οδνμτπενμλεζδίμο (ΖO2), οδνμλοθίμο (HΟ) ηαζ οπενμλεζδίμο (O2
-
). Ζ δναζηζηυηδηα 

ημο υγμκημξ μθείθεηαζ ζηδκ πμθφ ιεβάθδ μλεζδςηζηή δφκαιδ ηςκ εθεοεένςκ αοηχκ 

νζγχκ. οβηεηνζιέκα δ απμζημδυιδζδ ημο υγμκημξ πενζθαιαάκεζ ακηζδνάζεζξ 

έκανλδξ, δζάδμζδξ ηαζ ηενιαηζζιμφ υπςξ θαίκεηαζ ζημ ζπήια 1. 
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πήια 1. Ακηζδνάζεζξ δζάζπαζδξ ημο υγμκημξ (Καναηχζηα 2010). 

Α) Καηά ηδκ έκανλδ ζπδιαηίγμκηαζ εθεφεενεξ νίγεξ, υπςξ ημ ακζυκ ημο 

οπενμλεζδίμο (O2
-
) ηαζ δ νίγα ημο οδνμτπενμλεζδίμο (ΖO2). Ο ζπδιαηζζιυξ αοηχκ 

ηςκ νζγχκ μδδβεί ζηδ δδιζμονβία ηδξ νίγαξ οδνμλοθίμο (HΟ) πμο είκαζ έκα πμθφ 

εκενβυ ζςιαηίδζμ. 

Β) Οζ ακηζδνάζεζξ δζάδμζδξ μδδβμφκ ζημκ επακαζπδιαηζζιυ νζγχκ 

οδνμτπενμλεζδίμο ηαζ οπενμλεζδίμο, υπςξ׃  

Ο3   +   ΟΖ   →   ΖΟ
.
4

   
↔   ΖΟ

.
2
   

 +   Ο2   ↔   2 Ο2
-
   +   Ζ

+
 

Γ) Ο ηενιαηζζιυξ ακαθένεηαζ ζε ακηζδνάζεζξ πμο μδδβμφκ ζηδκ ηαηακάθςζδ 

νζγχκ  οδνμλοθίμο, πςνίξ ημκ επακαζπδιαηζζιυ ηδξ νίγαξ ημο ακζυκημξ οπενμλεζδίμο.  

             Π.π.׃ 

.
ΟΖ    +   ΖCO3

- 
 →   OH

-
   +   HCO

.
3 

 

1.6.1.2 Παναζηεοή όγμκημξ  

Με ηδκ επίδναζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ μλοβυκμ, ημ υγμκ 

ζπδιαηίγεηαζ θοζζμθμβζηά ζηδκ ζηναηυζθαζνα ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ. ηδκ 

ηνμπυζθαζνα οπάνπεζ ςξ παναπνμσυκ ηδξ θςημπδιζηήξ ακηίδναζδξ ιεηαλφ 

οδνμβμκακενάηςκ, μλοβυκμο ηαζ αγχημο πμο εηθφμκηαζ απυ ηζξ ελαηιίζεζξ ηςκ 

αοημηζκήηςκ, ηα δάζδ, ηζξ αζμιδπακίεξ ηαζ ηα δθαίζηεζα (Hovarth et al 1985). 

ηδκ αζμιδπακία, ημ υγμκ πανάβεηαζ ζοκήεςξ ζημ ζδιείμ εθανιμβήξ ημο ζηα 

πνμσυκηα ηαζ ζε ηθεζζηά ζοζηήιαηα. Ζ παναβςβή ημο ζοκήεςξ βίκεηαζ ζε ιζηνέξ 
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ζοβηεκηνχζεζξ (0,03 ppm) απυ ημ μλοβυκμ ημο αένα ιε αηηζκμαυθδζδ δ μπμία 

εηπέιπεηαζ απυ θάιπεξ UV, ζε ιήημξ ηφιαημξ 185nm. 

 Ζ ιέεμδμξ ηδξ δθεηηνζηήξ εηηέκςζδξ (corona discharge method) 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδκ παναβςβή ιεβάθςκ πμζμηήηςκ υγμκημξ (ζπήια 2). Ζ 

πεζναιαηζηή δζάηαλδ ηδξ ζοζηεοήξ μγμκζζιμφ πμο ανίζηεηαζ ζημ Φμζηδηζηυ 

Δνβαζηήνζμ Ακάθοζδξ ηαζ Σεπκμθμβία Σνμθίιςκ ημο Σιήιαημξ Υδιείαξ ημο 

Πακεπζζηδιίμο Ηςακκίκςκ, πανμοζζάγεηαζ ζηδκ εζηόκα 1. Σμ υγμκ ιπμνεί επίζδξ κα 

παναπεεί ιε πδιζηέξ, εενιζηέξ, πδιεζμπονδκζηέξ ηαζ δθεηηνμθοηζηέξ ιεευδμοξ (Jin-

Gab et al 1999) . 

 

 

 

 

 

πήια 2. Μέεμδμξ δθεηηνζηήξ εηηέκςζδξ (corona discharge method), (πδβή: 

Καναηχζηα 2010). 
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Δζηόκα 1. Πεζναιαηζηή δζάηαλδ μγμκζζιμφ (πδβή: πνμζςπζηυ ανπείμ) 

Α: Ογμκζζηήναξ, Β: Φοβείμ,  Γ: Φζάθδ μλοβυκμο 

 

ηδ θςημπδιζηή ιέεμδμ, ημ υγμκ πανάβεηαζ ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ (0,03 

ppm) απυ ημ μλοβυκμ ημο αένα ιε αηηζκμαυθδζδ UV, δ μπμία πανάβεηαζ απυ ορδθήξ 

εηπμιπήξ θάιπεξ, ζε ιήημξ ηφιαημξ 185 nm. Δλαζηίαξ ηδξ ιζηνήξ απυδμζδξ, δ 

ιέεμδμξ αοηή δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά (Langlais et al 1990). 

ηδ ναδζμπδιζηή ιέεμδμ, ημ υγμκ πανάβεηαζ ιε αηηζκμαυθδζδ ημο μλοβυκμο 

ιέζς ναδζεκενβχκ αηηίκςκ. Ζ ιέεμδμξ είκαζ ζδζαίηενμξ πμθφπθμηδ ηαζ δεκ 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ (Manley and Niegowsk 1967). 

ηδκ δθεηηνμθοηζηή ιέεμδμ, ημ υγμκ ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ δθεηηνυθοζδ ημο 

εεζζημφ μλέμξ. Ζ ιέεμδμξ πνμηαθεί δζάανςζδ ζηα δθεηηνυδζα ηαζ πνεζάγεηαζ εζδζημφξ 

δθεηηνμθφηεξ ή κενυ ιε παιδθή εζδζηή αβςβζιυηδηα. Χζηυζμ, δεκ απαζηείηαζ ηαιζά 

πνμεημζιαζία ζηδκ ηνμθμδυηδζδ ημο αενίμο ηαζ βίκεηαζ πνήζδ νεφιαημξ παιδθμφ 

δοκαιζημφ (Langlais et al 1990). 
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1.6.1.3 Μδπακζζιόξ δνάζδξ  

 Σμ ιυνζμ ημο υγμκημξ απμηεθείηαζ απυ ηνία άημια μλοβυκμο (ζπήια 3). Σμ 

ηεκηνζηυ άημιμ ζζαπέπεζ απυ ηα άθθα δομ άημια μλοβυκμο ζπδιαηίγμκηαξ βςκία 

116
0
49´. Σμ ιήημξ ημο δεζιμφ είκαζ 1,278 Å (Oehlschlaeger 1978). 

 

πήια 3.  Γμιή ημο ιμνίμο ημο υγμκημξ. 

 

Σμ υγμκ είκαζ αζηαεέξ ιυνζμ. Οζ δμιέξ ζοκημκζζιμφ ημο υγμκημξ θαίκμκηαζ 

ζημ ζπήια 4. 

 

 

πήια 4.  Γμιέξ ζοκημκζζιμφ ζημ υγμκ. 

 

Σμ ηνίημ άημιμ μλοβυκμο είκαζ παθανά δεζιεοιέκμ ηαζ ιπμνεί εφημθα κα 

απμζπαζεεί απυ ημ ιυνζμ. Απμδεζιεουιεκμ ακηζδνά ιε άθθα ιυνζα. Ζ θοζζηή 

απμζφκεεζδ ημο υγμκημξ είκαζ ιζα θεζημονβία ημο αζεεκμφξ δεζιμφ ζημ ηνίημ άημιμ 

μλοβυκμο. θδ αοηή δ δζαδζηαζία δδιζμονβεί έκα ζζπονά δναζηζηυ μλεζδςηζηυ 

ζφζηδια (Hovarth et al 1985). 

Οζ ακηζδνάζεζξ ημο ιμνζαημφ υγμκημξ αθμνμφκ ηονίςξ ηζξ αηυνεζηεξ 

ανςιαηζηέξ ηαζ αθεζθαηζηέξ εκχζεζξ. Σμ υγμκ επζδνά ιε μθεθίκεξ ηαζ ηζξ μλεζδχκεζ 

ζπδιαηίγμκηαξ ηοηθζηέξ πνμζεήηεξ ζημοξ δζπθμφξ δεζιμφξ (Uppu et al 1999). 

Αηυιδ, μλεζδχκεζ ηζξ ζμοθθνοδνοθζηέξ μιάδεξ (ηονίςξ ηδξ ηοζηεΐκδξ), μζ μπμίεξ 

παναηηδνίγμοκ ηα ιζηνμαζαηά έκγοια (Khadre et al 2001). Δπζπθέμκ, ακηζδνά 

βνήβμνα ιε ηζξ κμοηθεσκζηέξ αάζεζξ, απεθεοεενχκμκηαξ οδνμβμκάκεναηεξ ηαζ 

θςζθμνζηά ζυκηα. Ακηίεεηα, ημ υγμκ ακηζδνά ζπεηζηά ανβά ιε ημοξ πμθοζαηπανίηεξ 

ηαζ ηα ημνεζιέκα θζπανά μλέα (Kim et al 1999). 
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Σμ υγμκ δνα μλεζδχκμκηαξ ηαζ ηαηαζηνέθμκηαξ ηζξ μνβακζηέξ ηαζ ηζξ 

ακυνβακεξ εκχζεζξ ηςκ δμιζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαεχξ ηαζ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ιε 

ημοξ μπμίμοξ ένπεηαζ ζε επαθή. Δπζπθέμκ, ημ υγμκ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ 

ελμοδεηένςζδ θοημθανιάηςκ, εκημιμηηυκςκ ηαζ οπμθεζιιάηςκ θοζζηχκ εκγφιςκ 

(Kim et al 1999). 

 

1.6.1.4 Ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

Ζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο υγμκημξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή ζηδ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Σμ υγμκ είκαζ ζζπονυξ μλεζδςηζηυξ πανάβμκηαξ πμο ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα απμθφιακζδ. Τπενζζπφεζ έκακηζ άθθςκ μλεζδςηζηχκ παναβυκηςκ 

αθμφ δ δνάζδ ημο απαζηεί παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ιζηνυηενμ πνυκμ επαθήξ 

(Bader and Hoine 1982). 

Οζ ιζηνμαζμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ημο υγμκημξ έπμοκ ιεθεηδεεί ηαζ ηεηιδνζςεεί 

ζε ιζα εονεία πμζηζθία ιζηνμμνβακζζιχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ εεηζηχκ ηαζ 

ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ ηαεχξ ηαζ ηςκ ζπμνίςκ ηαζ ηςκ αθαζηζηχκ 

ηοηηάνςκ (Hemphill and Palnikar 1995). Οζ  Restaino et al (1995) επίζδξ 

δζενεφκδζακ ηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ επζπηχζεζξ ημο μγμκζζιέκμο κενμφ εκακηίμκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζοκδευιεκςκ ιε ηα ηνυθζια ηαζ πνμζδζυνζζακ υηζ ημ υγμκ 

ηαηέζηνερε απμηεθεζιαηζηά ηυζμ εεηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα υπςξ Listeria 

monocytogenes, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Enterococcus faecalis, υζμ 

ηαζ ανκδηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα υπςξ Pseudomonas aeruginosa ηαζ Yersinia 

entercolitica. Οζ Restaino et al (1995) επίζδξ δζαπίζηςζακ υηζ ημ υγμκ ηαηαζηνέθεζ 

ημοξ γοιμιφηδηεξ Candida albicans ηαζ Zygosaccharomyces bacilli ηαζ ζπυνζα 

Aspergillus niger. Σμ υγμκ έπεζ απμδεζπεεί υηζ ηαηαζηνέθεζ ιζα εονεία πμζηζθία ζχκ 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ hepatitis A, influenza A, vesicular stomatitis virus ηαεχξ 

ηαζ ιενζηά ζηεθέπδ ααηηδνζμθάβςκ. 

ημκ πίκαηα 6 παναηίεεκηαζ μνζζιέκεξ πνμηεζκυιεκεξ ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ 

πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή μνζζιέκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε δζάθμνα 

ηνυθζια (Muthukumarappan et al 2000). 
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Πίκαηαξ 6. Δθανιμβή υγμκημξ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ςξ ακηζιζηνμαζαηυξ 

πανάβμκηαξ. 

ΤΠΟΣΡΧΜΑ ΓΟΖ 

ΟΕΟΝΣΟ 

ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗΜΟΗ 

Μαφνα ιμφνα 0,3 mg/l Botrytis cinerea 

Λάπακμ 7–13 mg/l Botrytis cinerea 

Κανυηα 5–15 mg/l 

0,06 mg/l 

Botrytis cinerea/Scerotinia Sclerotiorum 

Παηάηεξ 20–25 mg/l Botrytis cinerea 

Γαθαηημημιζηά 5 mg/l Alcaligens faecalus/ 

P. fluorescens 

Φάνζ 0,27 mg/l 

 

 

 

0,111 mg/l 

0,064 mg/l 

P. putida/B. thermospacta/ 

L. plantarum/Shewanellα 

putrefaciens/Enterobacter spp. 

Enterococcus seriolicida 

Pasteurella piscicida/Vibrio 

Anguillarum 

Πμοθενζηά 0,2–0,4 mg/l Salmonella sp./Enterobacteriaceae 

Καθαιπυηζ 1,4 ml/l E. coli/Salmonella typhimurium 

Νενυ 0,35 mg/l A. hydrophila/ B. subtilis/E. coli/ 

V. cholerae/P. aeruginosa/ 

L. monocytogenes/Salm. typhi/ 

Staph. aureus/Y. Enterocolitica 

 

Ο ααειυξ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ημο υγμκημξ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε׃  

1.  οΤ pH ηοσ κέζοσ 

Ζ ζηαεενυηδηα ημο οδάηζκμο υγμκημξ αολάκεηαζ ιε ηδ ιείςζδ ημο pH. Οζ 

Hewes et al (1973), οπμζηδνίγμοκ υηζ ζε ορδθυ pH ημ υγμκ δζαζπάηαζ ελαζηίαξ ηδξ 

ηαηαθοηζηήξ δνάζδξ ημο οδνμλοθζυκημξ. 

2. Τε ζερκοθραζία 

Μείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζε οδαηζηά ιέζα μδδβεί ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

δζαθοηυηδηαξ ημο υγμκημξ. Ακηίεεηα, δ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ επζηαπφκεζ ηδκ 

δζάζπαζή ημο (Katzenelson et al 1974). 
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3. Τελ σγραζία 

φιθςκα ιε ημοξ Kim et al (1999), ζε παιδθά επίπεδα υγμκημξ ηαζ ζε επίπεδμ 

ζπεηζηήξ οβναζίαξ ιζηνυηενμ ημο 45%, ημ υγμκ δεκ ειθάκζζε ζδζαίηενδ 

ιζηνμαζμηηυκμ δνάζδ. Ακηίεεηα, δ αφλδζδ ηδξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ μδήβδζε ζε 

ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ ααηηδνίςκ. 

4. Τα πρόζζεηα 

Οζ δζαθοηέξ μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ κενυ επδνεάγμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ημ 

πμζμζηυ ηδξ αθοζζδςηήξ ακηίδναζδξ νζγχκ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

απμζφκεεζδ ημο υγμκημξ (Sehested et al 1987). 

 

1.6.1.5  Όγμκ ηαζ πόζζιμ κενό 

Ζ επελενβαζία κενμφ ηαζ θοιάηςκ ιε αένζμ υγμκ (Ο3), ηενδίγεζ ζοκεπχξ 

έδαθμξ ηα ηεθεοηαία 20 πνυκζα, εζδζηυηενα ζηζξ αζμιδπακζηέξ εθανιμβέξ, 

ακηζηαεζζηχκηαξ ζηαδζαηά ηαζ ζηαεενά ημ πθχνζμ (Guzel - Seydim et al 2003). Σμ 

υγμκ απμηεθεί θζθζηή πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηεπκμθμβία απμθφιακζδξ, ηαεχξ ιεζχκεζ 

ημ πενζααθθμκηζηυ ηυζημξ ηδξ εηαζνείαξ πμο ημ πανάβεζ (Pascual et al 2007). Ζ 

δζαδεδμιέκδ πνήζδ ηδξ πθςνίκδξ ςξ απμθοιακηζηυ ακαεεςνείηαζ ηαεχξ δ πθςνίκδ 

ακηζδνά ιε ηδκ μνβακζηή φθδ ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζημκ ζπδιαηζζιυ ημλζηχκ ή 

ηανηζκμβυκςκ πθςνζςιέκςκ μνβακζηχκ εκχζεςκ ζημ κενυ (Kim et al 1999). 

Ζ ιζηνμαζμηηυκμξ δνάζδ ημο υγμκημξ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ ηοηηανζηχκ 

δμιχκ αηυιδ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ ζχκ, απαζηεί οπμθεζιιαηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ιεηαλφ 0,2 ηαζ 0,5 mg/l, ιε πνυκμ επαθήξ 6 min (4 min ζημ ηαεανυ κενυ), εκχ δ 

ζοκήεδξ δμζμθμβία είκαζ πενίπμο 5 mg/l. Ακηίζημζπα απμηεθεζιαηζηή είκαζ ηαζ δ 

πνήζδ υγμκημξ βζα ηδκ απμθφιακζδ ημο πυζζιμο κενμφ, ηάηζ ημ μπμίμ εθανιυγεηαζ 

ζηδκ Δονχπδ ηαζ ηδ Βυνεζα Αιενζηή. Σμ υγμκ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ ηαεανζζιυ 

ειθζαθςιέκςκ κενχκ, οδάηςκ δζηηφςκ οδναβςβχκ αθθά ηαζ οδάηςκ ζδζςηζηχκ 

ανηεζζακχκ πδβαδζχκ. Σα απμηεθέζιαηα είκαζ εεαιαηζηά ζηδκ ελάθεζρδ ιζηνμαίςκ, 

ζχκ, ιοηήηςκ, οπμθεζιιάηςκ, αανέςκ ιεηάθθςκ ηαζ οπμπθςνζςδχκ (White et al 

1999). 

Ζ επελενβαζία ημο πυζζιμο κενμφ ιε υγμκ έδεζλε υηζ ήηακ πμθφ 

απμηεθεζιαηζηυ εκάκηζα ζηα ζπυνζα ημο Bacillus subtilis. Παναηδνήεδηε υηζ 0,35 

mg/l δυζδ υγμκημξ ήηακ ανηεηή βζα κα πνμηαθέζεζ ιείςζδ ημοθάπζζημκ 5 log ζημοξ 

πθδεοζιμφξ E. coli, Vibrio cholera, Salmonella typhimurium, Yersinia enterocolitica, 

Pseudomonas aeruginosa, Aeromonas hydrophila, Listeria monocytogenes ηαζ 
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Staphylococcus aureus. Ακηίεεηα, ιε δυζδ 0,50 mg/l πθςνίμο δ ιείςζδ ήηακ ανηεηά 

ιζηνυηενδ βζα ημοξ ίδζμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ιυκμ ιε δυζδ 2 mg/l ηα 

απμηεθέζιαηα ήηακ πανυιμζα ιε αοηά ημο υγμκημξ (Foegeding 1985). 

ε ακηίεεζδ ιε ηα ζοιααηζηά ζοζηήιαηα πθφζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκ πθχνζμ, 

ηα οβνά απυαθδηα πμο πνμηφπημοκ απυ ιζα επελενβαζία ιε υγμκ, δεκ πενζθαιαάκμοκ 

πδιζηά οπμθείιιαηα. Αοηυ ζοκηεθεί ζηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ απυ ηδ 

ιυθοκζδ ηςκ οπυβεζςκ οδάηςκ (Kim et al 1999). Δπζπθέμκ, ημ υγμκ ζημ κενυ ιπμνεί 

κα ιεζχζεζ ηα οπμθείιιαηα ηςκ θοημθανιάηςκ (Nickols and Varas 1992) ηαζ ηζξ 

ιοημημλίκεξ (Mckenzie et al 1997). 

ημκ πίκαηα 7 βίκεηαζ ζφβηνζζδ πνήζδξ οπμπθςνζςδχκ ηαζ υγμκημξ ζημ κενυ. 

 

 

 

 

 

Πίκαηαξ 7. φβηνζζδ πνήζδξ οπμπθςνζςδχκ ηαζ υγμκημξ ζημ κενυ (2003 

proceedings, Organic certification in the United States and Europe WSU—TFREC 

POSTHARVEST INFORMATION NETWORK). 

ΗΓΗΟΣΖΣΔ ΤΠΟΥΛΧΡΗΧΓΖ ΟΕΟΝ 

Μζηνμαζαηή 

δναζηζηυηδηα 

Απμηεθεζιαηζηή εακάηςζδ 

θοηζηχκ  παεμβυκςκ ηαζ 

ιζηνμαζαηχκ ζαπνμθοηζηχκ. 

Μενζηά παεμβυκα βζα ημκ 

άκενςπμ, ζπμνμβυκα πνςηυγςα, 

είκαζ ακεεηηζηά.  

Απμηεθεζιαηζηή εακάηςζδ θοηζηχκ  

παεμβυκςκ ηαζ ιζηνμαζαηχκ 

ζαπνμθοηζηχκ , 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ζπμνμβυκςκ 

πνςηυγςςκ. Μέβζζημ υνζμ, ελανηάηαζ 

απυ ηδ δζαθοηυηδηα, δεκ οπενααίκεζ 

ηα 10 ιg/ml. 

Κυζημξ 

Υαιδθυ πδιζηυ ηυζημξ. Απαζηείηαζ 

ζοκεπήξ πανμπή, ιενζηέξ θμνέξ 

απαζηείηαζ ζφζηδια νφειζζδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηαζ pH, ιζηνυ 

ηυζημξ ζοκηήνδζδξ, απμεήηεοζδξ 

ηαζ  εκένβεζαξ. Απαζηείηαζ κενυ 

παιδθήξ πμζυηδηαξ. 

Γεκ οπάνπεζ πδιζηυ ηυζημξ.  Μεβάθμ 

ηυζημξ ελμπθζζιμφ, (βεκκήηνζα, 

ζοζηήιαηα θζθηνανίζιαημξ), 

εβηαηαζηάζεςκ, ορδθέξ εκενβεζαηέξ 

απαζηήζεζξ βζα ηδκ βεκκήηνζα. 

Απαζηείηαζ ορδθήξ πμζυηδηαξ ηαεανυ 

κενυ ιε ιζηνυ μλεζδμακαβςβζηυ 

δοκαιζηυ. 
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Δπίδναζδ  pH 

Μεζςιέκδ δναζηζηυηδηα υζμ 

αολάκεηαζ ημ  pH, πάκς απυ 8 

ιπμνεί κα πνεζαζηεί νοειζζηήξ  pH. 

Σμ αένζμ πθχνζμ απεθεοεενχκεηαζ 

ζε πμθφ παιδθυ  pH (4 ή 

θζβυηενμ). 

Ζ δναζηζηυηδηα  δεκ επδνεάγεηαζ 

πμθφ απυ ημ  pH,  αθθά δ 

απμζημδυιδζδ ημο υγμκημξ 

επζηαπφκεηαζ ζε  pH πάκς απυ 8. 

Απμθφιακζδ 

παναπνμσυκηςκ 

Παναηδνείηαζ ηάπμζα ακδζοπία. 

Αθμβμκςιέκα ζοζηαηζηά, ηονίςξ 

πθςνμθυνιζμ, πμο απμηεθμφκ 

πνυαθδια βζα ηδκ ακενχπζκδ 

αζθάθεζα. 

Παναηδνείηαζ ιζηνυηενδ ακδζοπία. 

Μζηνή αφλδζδ αθδετδχκ, ηεημκχκ, 

αθημμθχκ ηαζ ηαναμλοθζηχκ μλέςκ 

πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ μνβακζηή φθδ, 

ανςιζηυ ζυκ ιπμνεί κα ζπδιαηζζηεί 

απυ ανχιζμ. 

Αζθάθεζα 

Μπμνεί κα ζπδιαηζζημφκ 

πθςναιίκεξ ηαζ κα παναπεμφκ 

επζαθααή αένζα. Σμ αένζμ πθχνζμ 

έπεζ υνζμ αζθαθείαξ OSHA (TWA)  

1 ιg/ml. 

Ζ απχθεζα αενίμο υγμκημξ  ιπμνεί κα 

εθεβπεεί ιε MnO2 πμο απμζημδμιεί 

ημ υγμκ. Έπεζ υνζμ αζθαθείαξ  OSHA 

(TWA) 0,1 ppm. 

ηαεενυηδηα ζημ 

κενυ 

Παναιέκεζ ζηαεενυ βζα χνεξ ζε 

ηαεανυ κενυ, ζε αηάεανημ κενυ 

παναιέκεζ ζηαεενυ βζα θίβα θεπηά. 

Παναιέκεζ ζηαεενυ βζα ιενζηά θεπηά 

ζε ηαεανυ κενυ, ζε αηάεανημ κενυ 

παναιέκεζ ζηαεενυ βζα θίβα 

δεοηενυθεπηα. 

νζα πνήζδξ 

φιθςκα ιε ημοξ ηακμκζζιμφξ ηα 

υνζα είκαζ 25-600 ιg/ml, αθθά 

ελανηχκηαζ απυ ηδ πνήζδ. 

Γεκ οπάνπεζ ηακμκζζιυξ βζα 

επζηνεπηά  υνζα αθθά ζφιθςκα ιε 

ημκ κυιμ ημο  Henry ηα εεςνδηζηά  

ακχηαηα υνζα υγμκημξ ζημ κενυ είκαζ 

πενίπμο 30 ppm (mg/l) ζημοξ 20 °C. 

Σα πενζζζυηενα  ζοζηήιαηα 

πανάβμοκ  5 mg/l ή  θζβυηενμ. 

Υνήζδ ζε εενιυ 

κενυ 

Αολάκεηαζ δ δναζηζηυηδηα, ιενζηή 

αφλδζδ ηςκ αηιχκ. 

ηαδζαηή απμζημδυιδζδ, αφλδζδ 

απχθεζαξ αενίμο, ιείςζδ 

δζαθοηυηδηαξ Ο3. 

Δπίδναζδ ζηδκ 

πμζυηδηα ηςκ 

πνμσυκηςκ 

Μζηνή πζεακυηδηα πνυηθδζδξ 

γδιίαξ ζε ηζιέξ  200 ιg/ml ή 

παιδθυηενεξ. 

ημ κενυ ηαζ ζε ιζηνέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ιζηνή πζεακυηδηα 

γδιίαξ ζε εζπενζδμεζδή, αθθά 

πνεζάγεηαζ πενζζζυηενδ πνμζμπή. 
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1.6.1.6 Υνήζδ ημο όγμκημξ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ 

 Ο μγμκζζιυξ πνδζζιμπμζείηαζ εδχ ηαζ πνυκζα ζηδκ Δονχπδ βζα ηδκ 

απμθφιακζδ ημο πνμξ ηαηακάθςζδ κενμφ. Άθθεξ πνήζεζξ ημο υγμκημξ είκαζ δ 

απμθφιακζδ ειθζαθςιέκςκ κενχκ, κενχκ ζε πζζίκεξ ηαζ απυκενςκ (Rice et al 1981, 

Legeron 1982, Echols and Mayne 1990, Costerton 1994, Videl et al 1995, Strittmtter 

et al 1996). ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ δ πνήζδ ημο δεκ είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκδ, 

πανυθα αοηά μ FDA (Food and Drug Administration), ακαβκχνζζε ημ 1982 ηδκ πνήζδ 

υγμκημξ ςξ αζθαθή ιέεμδμ απμθφιακζδξ ειθζαθςιέκςκ κενχκ. Ζ πνήζδ ημο 

υγμκημξ έβζκε απμδεηηή απυ ημ ανιυδζμ Τπμονβείμ Γεςνβίαξ ηςκ Ζκςιέκςκ 

Πμθζηεζχκ βζα ηδκ ακαηφηθςζδ ηαζ επακαπνδζζιμπμίδζδ ημο κενμφ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ   βζα ηδκ ρφλδ ηςκ πμοθενζηχκ  ημ 1997. Μεηά απυ έκα πνυκμ ιία 

μιάδα επζζηδιυκςκ ιεθεηχκηαξ ημ υγμκ, ακαβκχνζζε ηδκ πνήζδ υγμκημξ ςξ αζθαθή 

ιέεμδμ απμθφιακζδξ ηαζ απμζηείνςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ  υηακ δ πνήζδ βίκεηαζ ζε 

ζοιθςκία ιε ηζξ δζαδζηαζίεξ επελενβαζίαξ. Έηζζ, ημ υγμκ έπεζ βίκεζ δεηηυ ςξ ιέεμδμξ 

απμζηείνςζδξ ηαζ απμθφιακζδξ  ζηα ηνυθζια ηαζ ζηδκ επελενβαζία ηςκ ηνμθίιςκ 

(USDΑ 1997). 

Έπμοκ πνμηαεεί ανηεηέξ εθανιμβέξ ημο υγμκημξ ζηδκ αζμιδπακία ηνμθίιςκ 

υπςξ, δ απμθφιακζδ επζθακεζχκ επελενβαζίαξ ηςκ ηνμθίιςκ, δ απμθφιακζδ ημο 

πνδζζιμπμζμφιεκμο ελμπθζζιμφ, ζηδκ επακαπνδζζιμπμίδζδ ηςκ απυκενςκ, ηδκ 

ιείςζδ ημο αζμθμβζηά απαζημφιεκμο μλοβυκμο (BOD) ηαζ ημο πδιζηά  απαζημφιεκμο 

Δπίδναζδ ζηδκ 

πμζυηδηα ημο κενμφ 

Μζηνή ανκδηζηή επίδναζδ: δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ  αθάηςκ ημο 

κενμφ αολάκεηαζ ζε ηάπμζμ ααειυ, 

ιπμνεί ιαγί ιε δζάθμνεξ γοιχζεζξ 

κα ιεζςεεί ημ αζμθμβζηά 

απαζημφιεκμ μλοβυκμ, 

αδνακμπμζμφκηαζ ηάπμζα 

θοημθάνιαηα, ιπμνεί κα πνεζαζηεί 

απμιάηνοκζδ πθςνίμο. 

Κονίςξ εεηζηή επίδναζδ: Γεκ 

αολάκμκηαζ ηα άθαηα ζημ κενυ, πμθθά 

θοημθάνιαηα απμζημδμιμφκηαζ, 

ιπμνεί κα ιεζςεεί ημ 

αζμθμβζηά/πδιζηά απαζημφιεκμ 

μλοβυκμ, δ ηνμηίδςζδ ηαζ δ 

ζηαεενυηδηα μνζζιέκςκ μνβακζηχκ 

ζοζηαηζηχκ εκζζπφεηαζ, ηαείγδζδ 

ζζδήνμο, απμιάηνοκζδ πνςζηζηχκ 

ηαζ μζιχκ. 

Γζαανςηζηυηδηα 

Τρδθή, ηονίςξ μ ζίδδνμξ ηαζ 

θζβυηενμ μ πάθοααξ 

ηαηαζηνέθμκηαζ. 

Τρδθυηενδ, ηονίςξ  ζε πθαζηζηά ηαζ 

ιέηαθθα (αθμοιίκζμ, ζίδδνμ, 

ρεοδάνβονμ ηαζ θζβυηενμ μ πάθοααξ). 
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μλοβυκμο (COD) πμο πνδζζιμπμζείηαζ απυ ημοξ εκοπάνπμκηεξ ιζηνμμνβακζζιμφξ βζα 

ηδκ δζάζπαζδ ηδξ μνβακζηήξ φθδξ δείβιαημξ κενμφ ηαζ απμηεθεί ιέηνμ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηάξ  ημο ζε μνζζιέκμοξ ηφπμοξ μνβακζηχκ νοπακηχκ (Rice et al 1982, 

Guzel-Seydmin 1996, Dosti 1998, Majchrowicz 1998). Σμ υγμκ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ 

εονέςξ αηυιδ ζηδκ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. 

Ζ πνήζδ ημο υγμκημξ ςξ ζζπονυξ μλεζδςηζηυξ πανάβμκηαξ, έπεζ ανηεηά 

πθεμκεηηήιαηα  ζηδκ αζμιδπακία ηαζ εζδζηυηενα ζηδκ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Μεζχκεζ 

ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ, ηα μνβακζηά ημλζηά ζοζηαηζηά, ημ πδιζηά ηαζ αζμθμβζηά 

απαζημφιεκμ μλοβυκμ. Σμ υγμκ ιεηαηνέπεζ πμθθέξ ιδ αζμδζαζπχιεκεξ μοζίεξ ζε 

αζμδζαζπχιεκεξ (Hovarth et al 1985).  

Σα κςπά θνμφηα ηαζ θαπακζηά πθέκμκηαζ πνχηα ιε μγμκμπμζδιέκμ κενυ ηαζ 

ημ κενυ πθφζδξ ιπμνεί κα ζοθθεπεεί εη κέμο ηαζ κα επελενβαζηεί ιε ζοκδοαζιυ 

μγμκμπμίδζδξ ηαζ θζθηνανίζιαημξ. Γομ ηφπμζ ζοζηδιάηςκ πθφζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα ηδκ ιείςζδ ημο ιζηνμαζαημφ πθδεοζιμφ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο: μ 

ρεηαζιυξ ηαζ δ πνήζδ ηεπκδημφ ηακαθζμφ (πεζναιαηζηήξ ζήναββαξ). Σμ 

επελενβαζιέκμ κενυ πθφζδξ είκαζ εθεφεενμ απυ ααηηήνζα, πνχια ηαζ ζηενεά 

αζςνμφιεκα ζςιαηίδζα ηαζ ιπμνεί κα ακαηοηθςεεί βζα κα ιεζςεεί δ ηαηακάθςζδ 

κενμφ. ε ακηίεεζδ ιε ηα ζοιααηζηά ζοζηήιαηα πθφζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκ πθχνζμ, 

ηα οβνά απυαθδηα πμο εηηεκχκμκηαζ απυ ιζα επελενβαζία ιε υγμκ είκαζ εθεφεενα 

απυ πδιζηά οπμθείιιαηα. Αοηυ παίγεζ ζδζαίηενμ νυθμ υζμκ αθμνά ηδκ πνμζηαζία ημο 

πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδκ ιυθοκζδ ηςκ οπυβεζςκ οδάηςκ. Σμ υγμκ ηαηαζηνέθεζ επίζδξ 

ηα παναζζημηηυκα ηαζ ηα πδιζηά οπμθείιιαηα, υπςξ ηα πθςνζςιέκα παναπνμσυκηα. 

(Jin Gab et al 1999). 

 

1.6.1.7 διαζία ημο όγμκημξ βζα ηδκ οβζεζκή ηςκ ηνμθίιςκ 

 

 Καηαζηνμθή ζώκ ηαζ ααηηδνίςκ 

ηδκ εζηόκα 2 απεζημκίγεηαζ μ ιδπακζζιυξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

απυ ημ υγμκ. Ζ έηηαζδ αοηήξ ηδξ απμθφιακζδξ ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο 

υγμκημξ ηαζ ημ πνυκμ επαθήξ ημο ιε ημκ ιζηνμμνβακζζιυ. Σα ααηηήνζα είκαζ ηα πζμ 

εοάθςηα ζημ υγμκ. Π.π., ημ ημθμααηηδνίδζμ ηαηαζηνέθεηαζ απυ ζοβηεκηνχζεζξ 

υγμκημξ ιυθζξ 0,01 mg/l ηαζ βζα πνυκμ επαθήξ 15 sec ζημοξ 25
o
C. Ο ζηνεπηυημηημξ 

ηαηαζηνέθεηαζ αηυια πζμ εφημθα. Οζ ζμί είκαζ ακεεηηζηυηενμζ απυ ηα ααηηήνζα, αθθά 
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ηαζ αοημί πάθζ μλεζδχκμκηαζ ιέζα ζε ζφκημιμ πνυκμ ηαζ ιε ζπεηζηά παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ (Καναηχζηα 2010). 

                                  

          Βαθηερία ζε δηάισκα.                                     Μόρηα όδοληος πιεζηάδοσλ  έλα   

                                                                                              βαθηερίο. 

                                                   

 Οη ειεύζερες ρίδες δηεηζδύοσλ ζηα ηοητώκαηα.    Δεκηοσργία οπής ζηα ηοητώκαηα ηοσ  

                                                                                                 θσηηάροσ. 

                                 

  Το θύηηαρο αρτίδεη λα τάλεη ηε ζσλοτή ηοσ.                Καηαζηροθή ηοσ θσηηάροσ  

                                                                                             (θσηηαρόισζε).     

 

Δζηόκα 2. Μδπακζζιυξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ απυ ημ υγμκ 

(Καναηχζηα 2010). 
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 Ολείδςζδ μνβακζηώκ μοζζώκ 

Σμ υγμκ είκαζ ζζπονυηαημξ πανάβςκ ζηδκ ελμοδεηένςζδ θοζζηχκ ηαζ 

ζοκεεηζηχκ μνβακζηχκ μοζζχκ (θοημθάνιαηα, οπμθείιιαηα θοζζηχκ γοιχζεςκ, 

εκημιμηηυκα). Μενζηέξ μνβακζηέξ μοζίεξ ηαηαζηνέθμκηαζ ζε δεοηενυθεπηα (π.π. 

θαζκυθεξ ηαζ ιονιδηζηυ μλφ), εκχ άθθεξ πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενμ πνυκμ (π.π. 

μνζζιέκα εκημιμηηυκα υπςξ ημ DTT ηθπ.) ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ μνβακζηχκ 

μοζζχκ, δ μλείδςζδ είκαζ ιυκμ ιενζηή, ιε απμηέθεζια δ μοζία κα πανάβεζ 

πμθφπθμηεξ αδζάθοηεξ φθεξ πμο απμιαηνφκμκηαζ εφημθα ιε θίθηνμ εκενβμφ άκεναηα 

(Καναηχζηα 2010). 

 

 Ολείδςζδ ακόνβακςκ μοζζώκ 

Σμ υγμκ μλεζδχκεζ ηαπφηαηα ηαζ απμηεθεζιαηζηά πμθθέξ ακυνβακεξ εκχζεζξ 

πανάβμκηαξ ααθααή οπμπνμσυκηα. Μενζηά παναδείβιαηα: ηδκ πενίπηςζδ ημο 

ζζδήνμο, ημο ιαββακίμο ηαζ ανηεηχκ εκχζεςκ ημο ανζεκζημφ, δ μλείδςζδ βίκεηαζ 

ηαπφηαηα ηαζ αθήκεζ αδζάθοηεξ ζοκεέζεζξ πμο ιπμνμφκ κα απμιαηνοκεμφκ εφημθα 

ιε θίθηνμ εκενβμφ άκεναηα. Σα ζυκηα ημο ζμοθθζδίμο μλεζδχκμκηαζ ζε άθαηα 

εεζζημφ μλέμξ πμο είκαζ ααθααή, εκχ ελαθακίγμκηαζ ηαζ μζ υπμζεξ μζιέξ εείμο. Οζ 

κζηνχδεζξ εζηένεξ μλεζδχκμκηαζ ζε κζηνζηά άθαηα πμο είκαζ ζηαεενά ηαζ ααθααή. 

 

 

 Οζ Kaess and Weidemann (1968), ακέθενακ υηζ μζ πθδεοζιμί ηδξ 

Pseudomonas spp. ηαζ ημο Cl. Scottii ζε αμδζκυ ηνέαξ ιεζχεδηακ αζζεδηά ζε αένζμ 

υγμκ (C > 2 mg/l), δ θάζδ θμβανζειζηήξ ακάπηολδξ ημο Thamnidium spp. ηαζ 

Penicillium spp. αολήεδηε, αθθά μ νοειυξ αφλδζδξ δεκ άθθαλε. Σμ πνχια ζηδκ 

επζθάκεζα ημο αμδζκμφ ηνέαημξ, επελενβαζιέκμο ιε υγμκ (C < 0,6  mg/l), δεκ δζέθενε 

απυ ημ δείβια ημο ιάνηονα. Οζ ίδζμζ ενεοκδηέξ παναηήνδζακ υηζ, αένζμ ιίβια 

υγμκημξ, ζοβηέκηνςζδξ 0,1 mg/l ηαζ πενζεηηζηυηδηαξ ζε οβναζία 60 ιε 90% ήηακ 

ανηεηυ βζα κα ακαζηείθεζ ηδ δνάζδ ηςκ ααηηδνίςκ, εκχ βζα ηδκ πανειπυδζζδ 

ακάπηολδξ ηςκ ιοηήηςκ πνεζάζηδηακ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ.  

Οζ Dondo et al (1992), ιεθέηδζακ ηδ πνήζδ ημο υγμκημξ ζε αμδζκυ ηνέαξ 

απμεδηεοιέκμ ζε εενιμηναζία ρφλδξ. Παναηήνδζακ υηζ ημ υγμκ ηαεοζηένδζε ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο οπήνπακ ζηδκ επζθάκεζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 
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απμεήηεοζδξ. Δπζπθέμκ, αεθηίςζε ηδκ μνβακμθδπηζηή πμζυηδηα ηαζ ιείςζε ημκ 

ζπδιαηζζιυ πηδηζηχκ εκχζεςκ. 

φιθςκα ιε ημοξ Sheldon and Brown (1986), πνδζζιμπμζήεδηε οδαηζηυ 

δζάθοια υγμκημξ, ζοβηέκηνςζδξ 3 έςξ 4,5 ppm βζα 45 min. Απμηέθεζια ηδξ πνήζδξ 

ημο ήηακ δ απμθφιακζδ ηςκ πμοθενζηχκ ιεηά ηδ ζθαβή ημοξ αθμφ δζαπζζηχεδηε 

ιείςζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαηά 2 θμβανίειμοξ. Αηυιδ, δεκ παναηδνήεδηε 

ζδζαίηενδ μλείδςζδ ζηα θίπδ, ζηδκ ακάπηολδ μζιχκ ηαζ ζηδκ αθθαβή ημο πνχιαημξ. 

Οζ Waldroup et al (1993), παναηήνδζακ υηζ δ πνήζδ 0,5 ppm υγμκημξ 

μδήβδζε ζηδκ εακάηςζδ υθςκ ηςκ ηοηηάνςκ E. coli ζε πμοθενζηά, εκχ μ πθδεοζιυξ 

ηδξ μθζηήξ ιεζυθζθδξ πθςνίδαξ ιεζχεδηε ζδιακηζηά.  

ε ιζα άθθδ ιεθέηδ ημ υγμκ πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ αδνακμπμίδζδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζε ηνέαξ πμοθενζηχκ. Αοηυ επζηεφπεδηε υηακ εθανιυζηδηε ζημ 

ηνέαξ αένζμ ιίβια υγμκημξ ιε νμή 1500 ppm/ min βζα 50 min (Kim and Kim 1991). 

ηδ αζμιδπακία ζπεφςκ, ημ υγμκ δμηζιάζηδηε ςξ πνμξ ηδ ααηηδνζμηηυκμ 

δνάζδ ημο ηαζ ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα αεθηζχκεζ ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηέξ 

ημοξ. Μεθεηήεδηε δ δοκαηυηδηα ζοκηήνδζδξ ζημ ζημοιπνί ιε πνήζδ υγμκημξ 

(Haraguchi et al 1969). Ζ επίδναζδ δζαθφιαημξ NaCl 3% πμο πενζείπε 0,6 ppm 

υγμκημξ βζα 30 ηαζ 60 min ζημ δένια εηζπθαπκζζιέκςκ ρανζχκ, ιείςζε ημ 

ααηηδνζαηυ πθδεοζιυ ηαηά 2 ιε 3 θμβανίειμοξ. Ο πνυκμξ γςήξ αολήεδηε απυ 20 

έςξ 60% υηακ δ εθανιμβή ημο υγμκημξ βζκυηακ ηάεε 2 διένεξ. Παναηδνήεδηε υηζ ημ 

υγμκ ήηακ απμηεθεζιαηζηυ, ζε απεζηαβιέκμ κενυ ηαζ ζε δζάθοια NaCl 3%, βζα ηδκ 

αδνακμπμίδζδ ιζηνμμνβακζζιχκ, υπςξ Salmonella typhimurium, Escherichia coli ηαζ 

Staphylococcus aureus (Chen et al 1987). 

Οζ Kotters et al (1997), παναηήνδζακ υηζ ημ επακαθαιαακυιεκμ πθφζζιμ ηςκ 

πεηνυρανςκ ιε μγμκζζιέκμ κενυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεηαθμνάξ ημοξ απυ ημ ζδιείμ 

αθίεοζδξ πνμξ ημ ενβαζηήνζμ, επζιήηοκε ημ πνυκμ γςήξ ημοξ ηαηά 36 χνεξ. 

Δπζπθέμκ, μζ Campos et al (2005), ηαηενβάζηδηακ δείβιαηα ζανδέθαξ ηαζ 

παναηήνδζακ υηζ ηα δείβιαηα ζανδέθαξ πμο απμεδηεφηδηακ ζε δζάθοια υγμκημξ, πμο 

πενζείπε πάβμ, είπακ πνυκμ γςήξ 19 διένεξ. Ακηίεεηα, μ πνυκμξ γςήξ δεζβιάηςκ 

ζανδέθαξ πμο απμεδηεφηδηακ ζε ηνοζηάθθμοξ πάβμο ηαζ κζθάδεξ πάβμο, πμο δεκ 

είπακ οπμζηεί μγμκζζιυ, ήηακ 15 ηαζ 8 διένεξ ακηίζημζπα. Δπίζδξ, δ απμεήηεοζδ ζε 

δζάθοια υγμκημξ πμο πενζείπε πάβμ μδήβδζε ζε ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ μθζηήξ 

ιεζυθζθδξ πθςνίδαξ, ροπνυηνμθςκ ααηηδνίςκ, ακαενυαζςκ ααηηδνίςκ ηαζ 

ημθμααηηδνζδίςκ. 
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Σα θνέζηα ράνζα ιπμνμφκ κα ζοκηδνδεμφκ πενζζζυηενμ εάκ πθέκμκηαζ ζε 

κενυ πμο πενζέπεζ υγμκ ηαζ πάβμ πμο πνμήθεε απυ μγμκζζιέκμ κενυ. Σμ υγμκ ιείςζε 

ημοξ ιμθοζιαηζημφξ πανάβμκηεξ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ρανζχκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

απμεήηεοζδξ οπυ ηαηάρολδ (Dondo et al 1992). 

Πανάηαζδ ζημ πνυκμ γςήξ ημο μγμκζζιέκμο θνέζημο ιοδζμφ ζοζηεοαζιέκμο 

ζε ηεκυ παναηδνήεδηε απυ ημοξ Manousaridis et al (2005). Ζ ζοβηέκηνςζδ υγμκημξ 

πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ 1 mg/l ηαζ μ πνυκμξ έηεεζδξ ηςκ ιοδζχκ ζημ οδαηζηυ 

δζάθοια υγμκημξ 60 ιε 90 min. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ έδεζλακ υηζ δ δζάνηεζα 

γςήξ ηςκ μγμκζζιέκςκ ιοδζχκ βζα πνυκμ 90 min αολήεδηε ηαηά 3 διένεξ ζε ζπέζδ 

ιε αοηήκ ημο ιάνηονα. 

Οζ Rojek et al (1995), πνδζζιμπμίδζακ υγμκ οπυ πίεζδ βζα κα ιεζχζμοκ ημκ 

ιζηνμαζαηυ πθδεοζιυ ζημ απμαμοηονςιέκμ βάθα. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο αενίμο 

υγμκημξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ απυ 5 έςξ 35 mg/l ηαζ μ πνυκμξ  επελενβαζίαξ 5 

ιε 25 min. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ έδεζλακ υηζ ημ υγμκ ήηακ απμηεθεζιαηζηυ 

ζηδκ ιείςζδ ηςκ ροπνυηνμθςκ πθδεοζιχκ ηαηά 2,4 θμβανίειμοξ. ηδκ ίδζα ενβαζία 

ιεθέηδζακ επίζδξ ηδκ ζοιπενζθμνά ημο υγμκημξ ζημ ηονυβαθα ηαζ ζημ ποιυ ιήθμο 

ηαζ παναηήνδζακ πανυιμζα ιζηνμαζμθμβζηή ιείςζδ. 

Σμ υγμκ επίζδξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ακάπηολδξ ιοηήηςκ 

ζηδκ επζθάκεζα ημο ηονζμφ Cheddar. ε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αενίμο υγμκημξ        

(3-10 ppm), ημ υγμκ θάκδηε κα ηαηαζηνέθεζ ημοξ ιφηδηεξ. ιςξ, ιεηά ημ ηέθμξ ημο 

μγμκζζιμφ δ ακάπηολδ ηςκ ιοηήηςκ αολήεδηε (Gibson et al 1960). Αηυιδ, ζφιθςκα 

ιε ημοξ Hovarth et al (1985), δ επελενβαζία ημο ηονζμφ Cheddar ιε πνήζδ οδαηζημφ 

δζαθφιαημξ υγμκημξ (0,02 mg/l) αφλδζε ημ πνυκμ γςήξ ημο πνμσυκημξ ζε 11 

εαδμιάδεξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ. 

Πνμηεζιέκμο κα ιεθεηδεεί ημ υγμκ ςξ ζοκηδνδηζηυ ζε απμλδναιέκα ηνυθζια, 

μζ Naitoh et al (1987), πνδζζιμπμίδζακ δζάθμνμοξ ζπυνμοξ δδιδηνζαηχκ, αθεφνζ, 

θαζυθζα ηαζ μθυηθδνα ιπαπανζηά ηαζ ηα επελενβάζηδηακ ιε ζοβηέκηνςζδ υγμκημξ 

απυ 0,5 έςξ 50 mg/l, ζε πνυκμ 1 έςξ 6 χνεξ, ιε νοειυ νμήξ 100 L/min ηαζ ζε 

εενιμηναζία 5 έςξ 50 
0
C. Με θίβεξ ελαζνέζεζξ, ιεβαθφηενμξ πνυκμξ ηαζ παιδθυηενδ 

εενιμηναζία έηεεζδξ ζοκεηέθεζακ ζε ορδθυηενδ ιζηνμαζμηηυκμ δνάζδ ζηα 

ηνυθζια. Οζ ενεοκδηέξ ανήηακ υηζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ < 5ppm δεκ 

παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ζηδκ μλείδςζδ ημο θίπμοξ, βεβμκυξ πμο δεκ 

ίζποε ζε ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ. 
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Οζ Naitoh and Shiga (1989), ακέθενακ υηζ δ ηαοηυπνμκδ ηαηενβαζία ιε ιίβια 

μγμκζζιέκμο αένα (0,02-0,2 ppm) ηαζ μγμκζζιέκμο κενμφ (0,3-0,5 ppm) επέθενε 

μθζηή ιείςζδ ζημ πμζμζηυ ηςκ ιζηνμαίςκ ηαζ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ ζε 

δζάθμνεξ πμζηζθίεξ θαζμθζχκ (black matpe ηαζ alfalfa). 

Σμ υγμκ πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ ζηδκ επελενβαζία θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ 

υπμο ζδιεζχεδηε αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ (Norton et al 1968,  Rice 

et al 1982). Ο Bazarova (1982), απμεήηεοζε ιήθα ζε εζδζηυ πχνμ εενιμηναζίαξ    0-

1
0
C, ζπεηζηήξ οβναζίαξ 90-95% υπμο δζμπεηεουηακ αένζμ υγμκ (5-6 mg/l) ηαεδιενζκά 

βζα 4 χνεξ. Ζ επελενβαζία αοηή πνμηάθεζε εθάηηςζδ ηδξ απχθεζαξ αάνμοξ ηαζ 

βεκζηά ιείςζδ ηδξ αθθμίςζδξ ημο πνμσυκημξ. Οζ Horvath et al (1985), παναηήνδζακ 

υηζ δ αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ηςκ ιήθςκ μθεζθυηακ ζηδκ μλείδςζδ ημο αζεοθεκίμο 

ηαζ ζηδκ αθαίνεζδ άθθςκ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ απυ ημ υγμκ. 

Δπζπθέμκ, ημ υγμκ έπεζ πνμηαεεί ςξ εκαθθαηηζηή ιέεμδμξ, ακηί ηδξ 

παζηενίςζδξ, ζηδκ επελενβαζία ποιμφ απυ ιήθα ηαζ ποιμφ απυ πμνημηάθζα, ηαεχξ 

μδήβδζε ζε ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ Escherichia coli O157:H7 ηαζ ηδξ Salmonella 

spp. ηδξ ηάλδξ ημο 10
5
 (Williams et al 2005). 

Δπελενβαζία ιμφνςκ ιε ηδ πνήζδ αενίμο υγμκημξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ          

0,1- 0,3 ppm, ειπυδζζε ηδκ ακάπηολδ ιοηήηςκ βζα 12 διένεξ ζε εενιμηναζία 2
0
C. 

Δπζπθέμκ, δεκ παναηδνήεδηε επζθακεζαηυξ ηναοιαηζζιυξ ζημ πνμσυκ (Barth et al 

1995). ηαθφθζα ηα μπμία εηηέεδηακ ζε δζάθοια υγμκημξ (8 mg/l) βζα 20 min 

μδήβδζακ ζηδ ιείςζδ ηςκ ααηηδνίςκ, ηςκ ιοηήηςκ ηαζ ηςκ γοιχκ. Πεναζηένς 

ιείςζδ ηςκ ιοηήηςκ ηαζ αφλδζδ ζημ πνυκμ γςήξ ηςκ ζηαθοθζχκ παναηδνήεδηε 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ αοηχκ ζε εενιμηναζία ρφλδξ (Sarig et al 1996). 

ηα θαπακζηά ηα πθεμκεηηήιαηα πνήζδξ ημο υγμκημξ ήηακ πανυιμζα ιε 

εηείκα ηαηά ηδκ ηαηενβαζία ηςκ θνμφηςκ. Σα ηνειιφδζα ηαζ μζ παηάηεξ 

απμεδηεφηδηακ ζε εαθάιμοξ πμο ήηακ ηαθοιιέκμζ ιε ηαζκία πμθοαζεοθεκίμο, ζημοξ 

μπμίμοξ παναβυηακ αένζμ υγμκ ζηζξ ελήξ ζοκεήηεξ0,2 ׃ mg/l βζα 8 χνεξ/διένα, 5 

διένεξ/εαδμιάδα (Faitelberg-Blank et al 1979). Ζ ηαηενβαζία ιε υγμκ ιείςζε ηδκ 

πνυζθδρδ μλοβυκμο, εκχ ήηακ αζζεδηή δ πανειπμδζζηζηή επίδναζδ ζηδκ ακάπηολδ 

ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

 Ο Baranovskaya et al (1979), πνδζζιμπμίδζακ αένζμ υγμκ ηαηά ηδ 

αζμιδπακζηή απμεήηεοζδ ηανπχκ παηάηαξ, ηνειιοδζχκ ηαζ γαπανυηεοηθςκ. 

Γζαηήνδζακ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο υγμκημξ ζηα 3 mg/l, ζε εενιμηναζία 6 έςξ 14
0
C 

ηαζ ζπεηζηή οβναζία 93-97%. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ηα πμζμζηά ηςκ 
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ααηηδνίςκ ηαζ ηςκ γοιχκ ήηακ πμθφ εθαηηςιέκα βζα ηα ηαηενβαζιέκα δείβιαηα, εκχ 

δ πδιζηή ζφζηαζδ ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά δεκ άθθαλακ ζδζαίηενα. 

Ζ ηαηενβαζία ιε υγμκ ιείςζε ηαηά 80-90% ημ ζοκμθζηυ πθδεοζιυ ηςκ 

ααηηδνίςκ ζημ ζηυνδμ ηαζ ζημ ηγίκηγεν, εκχ αεθηίςζε ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ημοξ 

ζδζυηδηεξ (Kim et al 1999). 

Αένζμ υγμκ (4,9% vol/vol, 0,5 L/min) δζμπεηεφεδηε ζε κενυ ηαζ ημ ιίβια 

εθανιυζηδηε ζε ιανμφθζα. Μεηά ηδκ ηαηενβαζία δζαπζζηχεδηε ιείςζδ ζηδ θοζζηή 

ιζηνμαζαηή ακάπηολδ απυ 1,5 έςξ 1,9 θμβανίειμοξ εκηυξ 5 min. Οζ Kim et al (1999), 

ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ οδαηζηυ δζάθοια υγμκημξ ήηακ δ πζμ 

απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ μγμκζζιμφ βζα ημ ιανμφθζ. 

Δπζιήηοκζδ ζημ πνυκμ γςήξ θνεζημημιιέκμο ζέθζκμο παναηήνδζακ μζ 

Zhang et al (2005), μζ μπμίμζ ημ ιεηαπεζνίζηδηακ ιε μγμκζζιέκμ κενυ παιδθχκ 

ζοβηεκηνχζεςκ, ηδξ ηάλδξ ηςκ 0,03 ppm, 0,08 ppm ηαζ 0,18 ppm. ε υθεξ ηζξ 

πενζπηχζεζξ αεθηζχεδηακ μζ μνβακμθδπηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, εκχ δ ιεβαθφηενδ 

δζάνηεζα ζοκηήνδζδξ ζημ θνεζημημιιέκμ ζέθζκμ παναηδνήεδηε ζε ζοβηέκηνςζδ 

μγμκζζιέκμο κενμφ ιε 0,18 ppm, υπμο ιεζχεδηε ημ ααηηδνζαηυ θμνηίμ ηαηά 1,69 

θμβανίειμοξ. 

Οζ Skog and Chu (2000) παναηήνδζακ υηζ ζοβηέκηνςζδ 0,4 ppm αενίμο 

υγμκημξ αφλδζε ζδιακηζηά ηδκ πμζυηδηα ηαζ ημ πνυκμ γςήξ ζε ιπνυημθα ηαζ 

αββμφνζα, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ αοηχκ ζε ροπνυ πενζαάθθμκ.  

Γείβιαηα ιαφνμο πζπενζμφ, πμο πενζείπακ πμζηίθα επίπεδα οβναζίαξ, 

ρεηάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ (ζοβηέκηνςζδξ 6,7 mg/l) βζα απμθφιακζδ, βζα 

πενζζζυηενμ απυ 6 χνεξ. Ο ζοκμθζηυξ πθδεοζιυξ αενυαζςκ ηαζ ακαενυαζςκ 

ααηηδνίςκ ηςκ ηαηενβαζιέκςκ ιε υγμκ δεζβιάηςκ ιεζχεδηακ απυ 3 έςξ 6 

θμβανίειμοξ, ακάθμβα ιε ηα επίπεδα οβναζίαξ. Ζ ιεηαπείνζζδ ιε υγμκ ημο ιαφνμο 

πζπενζμφ μλείδςζε ιενζηχξ δζάθμνα πηδηζηά έθαζα, εκχ δ ιεηαπείνζζδ μθυηθδνςκ 

ηςκ ηυηηςκ ημο ιαφνμο πζπενζμφ δεκ είπε ηαιζά επίδναζδ ζε αοηά. Δπεζδή μ 

μγμκζζιυξ ημο ιαφνμο πζπενζμφ ιείςζε ημ ιζηνμαζαηυ ημο θμνηίμ ηαζ δεκ πνμηάθεζε 

ηαιζά ζδιακηζηή μλείδςζδ ζηα πηδηζηά ημο έθαζα, πνμηάεδηε ςξ ιέεμδμξ βζα ηδ 

αζμιδπακζηή ημο επελενβαζία   (Zhao and Cranston 1995). 
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1.6.1.8 Σμλζηόηδηα 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ημ υγμκ έπεζ εοπάνζζηδ μζιή ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, 

ςζηυζμ, ζοβηέκηνςζδ 0,1 mg/l είκαζ δοζάνεζηδ ζε υθμοξ ημοξ ακενχπμοξ ελαζηίαξ 

ημο ενεεζζιμφ ηδξ ιφηδξ, ημο θαζιμφ ηαζ ηςκ ιαηζχκ. Ο άκενςπμξ ιπμνεί κα 

ακηζθδθεεί ηδκ πανμοζία υγμκημξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ απυ 0,02 έςξ 0,04 mg/l, εκχ 

εηηεηαιέκδ έηεεζδ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 1000 mg/l ή ιεβαθφηενεξ, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ημκ εάκαημ. Αηυιδ έηεεζδ ζε ζοβηεκηνχζεζξ,  2, 4, 15 ηαζ 95 ppm βζα 

ιία χνα ιπμνεί κα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ άθθςκ ζοιπηςιάηςκ, ενεεζζιυ, 

ημλζηή δνάζδ ή εάκαημ ακηίζημζπα. Οζ ημλζηέξ επζδνάζεζξ ημο εζζπκευιεκμο υγμκημξ 

εηδδθχκμκηαζ ζημοξ πκεφιμκεξ. Δπζπθέμκ, ημ υγμκ πνμηαθεί πμκμηέθαθμ, γαθάδα, 

ηαοζηζηυηδηα ζηα ιάηζα ηαζ ζημ θαζιυ, αήπα ηαζ πζηνή βεφζδ. Δπζπθέμκ, ηα 

ζοιπηχιαηα απυ ηδ πνυκζα έηεεζδ ζημ υγμκ είκαζ αδοκαιία, απχθεζα ικήιδξ, 

ανμβπίηζδα ηαζ ιοσηυξ ενεεζζιυξ (Hoof 1982). 

ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ Αιενζηήξ δ ιέβζζηδ επζηνεπηή έηεεζδ ζημ υγμκ 

είκαζ 0,1 ppm βζα πενίμδμ 8 ςνχκ ενβαζίαξ (Kim et al 1999). Ζ οπυεεζδ υηζ ημ υγμκ 

πνμηαθεί ιεηάθθαλδ ή ηανηζκμβέκεζδ ζημοξ ακενχπμοξ ιπμνεί κα ηεεεί οπυ 

αιθζζαήηδζδ εθυζμκ αοηή ζηδνίγεηαζ ηονίςξ ζηζξ πθδνμθμνίεξ ημο αζμπδιζημφ 

ιδπακζζιμφ ηδξ ημλζηυηδηαξ ημο υγμκημξ ηαζ ζηζξ ένεοκεξ in vitro ηαζ ζε πεζναιαηυγςα 

(Jin-Gab et al 1999). 

 

1.6.2 ΑΗΘΔΡΗΑ ΔΛΑΗΑ (Α.Δ.) 

 Σα αζεένζα έθαζα (Α.Δ.) είκαζ ανςιαηζηέξ εθαζχδεζξ μοζίεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

θοηά (θμοθμφδζα, ιπμοιπμφηζα, ζπυνμοξ, ηθαδάηζα, θθμζμφξ, αυηακα, δέκδνα, 

ηανπμφξ ηαζ νίγεξ). Σα Α.Δ. ελάβμκηαζ απυ ηα θοηά ιε θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ιεευδμοξ 

υπςξ ημ ζηφρζιμ, δ γφιςζδ, δ εηπφθζζδ ηαζ δ απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ. Ζ ηεθεοηαία 

απμηεθεί ηδκ πζμ ζοκδεζζιέκδ ιέεμδμ βζα ηδ αζμιδπακζηή παναβςβή ημοξ. Ο υνμξ 

‗αζεένζμ έθαζμ‘ πνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ θμνά ημκ 16
μ
 αζχκα απυ ημκ μοδδυ 

Ηαηνυ Paracelsus Von Hohenheim μ μπμίμξ μκυιαζε ημ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ εκυξ 

θανιάημο, Quinta essential (Burt 2004). 

 Πανυθμ πμο μ υνμξ ‗αζεένζμ έθαζμ‘ έπεζ πζα ηαεζενςεεί, ιπμνεί κα εεςνδεεί 

παναπθακδηζηυξ δεδμιέκμο υηζ δεκ πνυηεζηαζ βζα έθαζα (δδθαδή ιίβιαηα 

ηνζβθοηενζδίςκ) αθθά βζα  ηενπεκζηέξ μοζίεξ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ. Αζεένζα 

μκμιάζηδηακ βζαηί είκαζ πηδηζηά, υπςξ μ αζεέναξ ηαζ έθαζα βζαηί είκαζ θζπανά ζηδκ 

αθή ηαζ επζπθέμοκ ζημ κενυ. Σα Α.Δ. ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημοξ έπμοκ απμδεζπεεί υηζ 
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έπμοκ ακηζιζηνμαζαηή, ακηζιοηδηζαηή, ακηζημλζηή, ακηζμλεζδςηζηή, ακηζπαναζζηζηή 

ηαζ εκημιμηηυκα δνάζδ (Burt 2004). 

 

1.6.2.1 ύζηαζδ ηςκ Α.Δ. 

 Σα αζεένζα έθαζα είκαζ πμθοζφκεεηα ιίβιαηα μνβακζηχκ μοζζχκ, δ ζφκεεζδ ηςκ 

μπμίςκ δζαθένεζ αζζεδηά ζηα δζάθμνα είδδ ή ηαζ πμζηζθίεξ θοηχκ. Ο πνμζδζμνζζιυξ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία βζαηί απυ ηδκ πανμοζία ηαζ ηδκ πμζυηδηά ημοξ 

ελανηάηαζ ηονίςξ δ πμζυηδηα ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ. Σα ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ιεβάθεξ μιάδεξ (Panou-Philotheou 1999). 

 

Α. Μδ μλοβμκμύπα ζοζηαηζηά 

   Τδνμβμκάκεναηεξ: Αθεζθαηζημί ή ακμζπηήξ αθοζίδαξ, ανςιαηζημί, ηοηθζηά 

ηενπέκζα (ιμκμηενπέκζα), ζεζηζηενπέκζα, δζηενπέκζα, αγμοθέκζα (πανάβςβα ημο 

καθεαθζκίμο). 

 

Β. Ολοβμκμύπα ζοζηαηζηά 

   Πανάβςβα ακχηενςκ οδνμβμκακενάηςκ   

   Αθημόθεξ: Ο ανζειυξ ηαζ δ πμζυηδηα αοηχκ ζε ηάεε αζεένζμ έθαζμ είκαζ 

πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηαθή πμζυηδηα αοημφ ηαζ δζαηνίκμκηαζ ζε: 

α) αθεζθαηζηέξ ή ακμζπηήξ αθοζίδαξ, α) ηοηθζηέξ ηενπεκζηέξ: ιμκμηοηθζηέξ, 

δζηοηθζηέξ ηαζ ηνζηοηθζηέξ, β) ζεζηζηενπεκζηέξ, δ) ανςιαηζηέξ. 

   Αθδεΰδεξ: αθεζθαηζηέξ ή ακμζπηήξ αθοζίδαξ, ηοηθζηέξ ηενπεκζηέξ, ανςιαηζηέξ, 

εηενμηοηθζηέξ. 

   Κεηόκεξ: αθεζθαηζηέξ ή ακμζπηήξ αθοζίδαξ, ηοηθζηέξ ηενπεκζηέξ, ζεζηζηενπεκζηέξ, 

ανςιαηζηέξ, άθθεξ ηεηυκεξ. 

   Ονβακζηά μλέα: αθεζθαηζηά, ανςιαηζηά. 

   Δζηένεξ: αθεζθαηζημί, ηενπεκζημί ηαζ ανςιαηζημί. 

   Φαζκόθεξ: Δίκαζ πανάβςβα ηςκ ανςιαηζηχκ οδνμβμκακενάηςκ πμο πνμένπμκηαζ 

ιε ακηζηαηάζηαζδ εκυξ ή πενζζζμηένςκ αηυιςκ οδνμβυκμο ημο ανςιαηζημφ 

δαηηοθίμο ημοξ, απυ οδνμλφθζα. 

   Λαηηόκεξ, πανάβςβα θμονακίμο  

 Σα ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ δζαηνίκμκηαζ ζε πνςηεφμκηα (80% ηδξ 

ζοκμθζηήξ ζφζηαζδξ) ηαζ δεοηενεφμκηα (20% ηδξ ζοκμθζηήξ ζφζηαζδξ), πμο 

απακημφκ ζε ίπκδ. Οζ ακηζααηηδνζαηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ Α.Δ. απμδίδμκηαζ ηονίςξ ζηα 



37 

 

θαζκμθζηά ημοξ ζοζηαηζηά (Cosentino et al 1999). Οζ ζοκηαηηζημί ηφπμζ ηςκ 

ηονζυηενςκ ζοζηαηζηχκ αζεένζςκ εθαίςκ πανμοζζάγμκηαζ ζηδκ εζηόκα 3. 

 

 

Δζηόκα 3. οκηαηηζημί ηφπμζ ηονζυηενςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ (Burt 2004) 

 

1.6.2.2 Ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ Α.Δ. 

 Σα αζεένζα έθαζα έπμοκ επζδείλεζ δναζηζηυηδηα έκακηζ ηςκ ααηηδνίςκ: 

Aeromonas hydrophila, Listeria monocytogenes, Clostridium botulinum, 

Enterococcus faecalis, Staphylococcus spp., Micrococcus spp., Bacillus spp., 

Enterobacteriaceae, Campylobacter jejuni, Vibrio parahaemolyticus, Pseudomonas 

fluorescens, Bacillus cereus, Shigella spp., Yersinia enterocolitica, Salmonella 

typhimurium ηαζ Salmonella enteritidis, Escherichia coli ηαεχξ ηαζ ζε γφιεξ/ιφηδηεξ 

υπςξ π.π. Saccharomyces cerevisiae, Apergillus flavus, Aspergillus parasiticys (Burt 

2004, Rota et al 2004) 

 Οζ δζαεέζζιεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ηςκ Α.Δ. ηαζ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ είκαζ θζβμζηέξ. Σα θαζκμθζηά ημοξ 

ζοζηαηζηά είκαζ ηα ηονίςξ οπεφεοκα βζα ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ. 

 Οζ εθάπζζηεξ ζοβηεκηνχζεζξ ακαζημθήξ ηςκ ααηηδνίςκ πμο ηαηαβνάθδηακ βζα 

δζάθμνα Α.Δ. ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δμηζιήξ ―in vitro‖ θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 8. 
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Πίκαηαξ 8. Δθάπζζηεξ Ακαζηαθηζηέξ οβηεκηνχζεζξ – Minimum Inhibitory 

Concentration (MIC) ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ in vitro έκακηζ παεμβυκςκ ααηηδνίςκ 

(Burt 2004). 

Φοηό από ημ μπμίμ έβζκε δ 

ελαβςβή ημο αζεένζμο 

εθαίμο 

Βαηηήνζμ MIC (ιl/ml) 

Ρίβακδ 

Escherichia coli 0,5-1,2 

Salmonella enterica, 

 typhimurium 

1,2 

Staphylococcus aureus 0,5-1,2 

Listeria monocytogenes 0,2 

Γανφθαθθμ 

Escherichia coli 0,4-2,5 

Salmonella enteric, 

 typhimurium 

>20 

Staphylococcus aureus 0-2,5 

Listeria monocytogenes 0,156-0,45 

Θοιάνζ 

Escherichia coli 0,45-1,25 

Salmonella enterica, 

 typhimurium 

0,45-20 

Staphylococcus aureus 0,2-2,5 

Listeria monocytogenes 0,156-0,45 

 

 Μμθμκυηζ ηα Α.Δ. επέδεζλακ ηαθή ακηζιζηνμαζαηή ζοιπενζθμνά ζε ‗in vitro‘ 

ένεοκεξ, δζαπζζηχεδηε υηζ βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ ίδζαξ δνάζδξ ζε ηνυθζια, απαζηείηαζ 

ανηεηά ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ. Ο θυβμξ πμο απαζηείηαζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 

Α.Δ. βζα κα εηδδθςεεί δ ίδζα ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα ζε ηνυθζια ζε ζπέζδ ιε 

ηζξ  ‗in vitro‘ ιεηνήζεζξ δεκ είκαζ απυθοηα ελαηνζαςιέκμξ. Χζηυζμ επζηναηεί δ 

άπμρδ υηζ δ δζαθμνμπμίδζδ αοηή μθείθεηαζ ζημ υηζ ηα ηνυθζια έπμοκ ιεβαθφηενδ 

δζαεεζζιυηδηα ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ υηζ ηα ενβαζηδνζαηά ηνμθζηά ιμκηέθα ιε 

απμηέθεζια ηα ααηηήνζα κα ιπμνμφκ κα επζδζμνεχκμοκ βνδβμνυηενα ηζξ ηοηηανζηέξ 

ημοξ αθάαεξ. Γεκζηά, δ εοαζζεδζία ηςκ ιζηνμαίςκ ζηδκ επίδναζδ ηςκ Α.Δ. θαίκεηαζ 

κα αολάκεηαζ ιε ηδ ιείςζδ ημο pH ζημ ηνυθζιμ, ηδκ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

ζοκηήνδζδξ ηαζ ηδκ εθάηηςζδ ημο δζαεέζζιμο μλοβυκμο ζηδ ζοζηεοαζία. ε 
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ζοκεήηεξ παιδθμφ pH, δ οδνμθμαζηυηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο αολάκεζ, 

δζεοημθφκμκηαξ έηζζ ηδ δζάθοζή ημοξ ζηα θζπίδζα ηδξ ηοηηανμπθαζιαηζηήξ 

ιειανάκδξ ηςκ ααηηδνίςκ (Juven et al 1994, Burt 2004, Holley and Patel 2005).   

 Δίκαζ βεκζηά απμδεηηυ υηζ ηα ορδθά επίπεδα θίπμοξ ηαζ πνςηεσκχκ ζημ ηνυθζιμ 

πνμζηαηεφμοκ ηα ααηηήνζα απυ ηδκ επίδναζδ ηςκ Α.Δ.. Ακ ηα Α.Δ. δζαθοεμφκ ζηδ 

θζπανή θάζδ ημο ηνμθίιμο ηυηε ιεζχκεηαζ δ ζηακυηδηά ημοξ κα δνάζμοκ εκάκηζα ζηα 

ααηηήνζα ηδξ οδαηζηήξ θάζδξ. Μζα άθθδ άπμρδ οπμζηδνίγεζ υηζ δ παιδθυηενδ 

πενζεηηζηυηδηα οβναζίαξ, πμο επζηναηεί ζηα ηνυθζια ζε ζπέζδ ιε ηα ιμκηέθα 

ηνμθίιςκ ηςκ ιεθεηχκ ‗in vitro‘, πανειπμδίγεζ ηδκ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηςκ Α.Δ. 

επάκς ζηα ηφηηανα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ (Burt 2004). 

 Σα αζεένζα έθαζα έπμοκ απμδεζπεεί πμθφ απμηεθεζιαηζηά ζηδ ζοκηήνδζδ ηαζ 

αζθάθεζα πνμσυκηςκ πμοθενζηχκ ηαζ ηυηηζκμο ηνέαημξ, ζδζαίηενα ιεηά ημκ 

ζοκδοαζιυ ημοξ ιε άθθεξ ιεευδμοξ επελενβαζίαξ ηνμθίιςκ ή άθθμοξ 

ακηζιζηνμαζαημφξ πανάβμκηεξ (ηεπκμθμβία ειπμδίςκ). ημκ πίκαηα 9 πανμοζζάγεηαζ 

δ ακηζααηηδνζαηή δναζηδνζυηδηα ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ζε δζάθμνα ηνυθζια γςζηήξ 

πνμέθεοζδξ. 
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Πίκαηαξ 9. Ζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ζε δζάθμνα ηνυθζια 

γςζηήξ πνμέθεοζδξ. 

Α.Δ./ζοζηαηζηό (ακαθμνά) οβηέκηνςζδ Σνόθζιμ Μζηνμμνβακζζιόξ - Απμηέθεζια 

Θοιανέθαζμ/Ρζβακέθαζμ 

(Chouliara and Kontominas 

2006, Chouliara et al 2007  

α) 

0,5%/0,1-

1,0% v/w 

Φζθέημ 

ημηυπμοθμ 

(MAP, 

αενυαζα) 

Μζηνμπθςνίδα 

αθθμίςζδξ 

Μείςζδ 1-5 log 

CFU/g 

Θοιανέθαζμ 

(Bagamboula et al 2003) 

1% w/v Λμοηάκζηα Shigella spp. Βαηηδνζμζηαηζηή 

έςξ ιζηνή 

επίδναζδ 

Θοιανέθαζμ 

(Hao et al 1998) 

2% Φδηυ αμδζκυ A. hydrophila 

L. monocytogenes 

Μζηνή επίδναζδ 

Θοιανέθαζμ 

(Aureli et al 1992) 

0,05 ml/25 g Υμζνζκυ 

θζθέημ 

L. monocytogenes Μείςζδ <1.5 log 

CFU/g 

Θοιανέθαζμ/Κανααηνόθδ 

(Mastromatteo et al  2009) 

0-300 ppm/ 0-

300 ppm 

Μπζθηέηζα 

πμοθενζηχκ 

(MAP, 

αενυαζα) 

Μηθροτιωρίδα 

αιιοίωζες 

Μείςζδ 1-1.5 log 

CFU/g 

Ρζβακέθαζμ 

(Ting and Deibel 1992) 

1% Βμδζκυ L. monocytogenes Μζηνή επίδναζδ 

Ρζβακέθαζμ 

(Skandamis et al 2002) 

0,8% v/w Βμδζκυ 

θζθέημ 

S. typhimurium Βαηηδνζμηηυκμξ 

δνάζδ  

Ρζβακέθαζμ 

(Ward et al 1998) 

20 mg/ml Φδηυ 

πμζνζκυ 

E. coli 

S. typhimurium 

L. monocytogenes 

Βαηηδνζμηηυκμξ 

δνάζδ  

 

1.6.2.3 Μδπακζζιόξ ακηζααηηδνζαηήξ δνάζδξ ηςκ Α.Δ. 

 Γεδμιέκμο υηζ ηα Α.Δ. πενζέπμοκ έκα ιεβάθμ ανζειυ δζαθμνεηζηχκ ιεηαλφ ημοξ 

πδιζηχκ εκχζεςκ, είκαζ θμβζηυ υηζ δ ακηζααηηδνζαηή ημοξ δναζηδνζυηδηα δεκ 

απμδίδεηαζ ζε έκακ ζοβηεηνζιέκμ ιδπακζζιυ αθθά οπάνπμοκ δζάθμνμζ ζηυπμζ ιέζα 

ζημ ηφηηανμ (Holley and Patel 2005). Σα Α.Δ. θαίκεηαζ κα επζδνμφκ ζημ ααηηδνζαηυ 

ηφηηανμ απυ δζάθμνεξ πθεονέξ, υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ εζηόκα 4. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί 

υηζ δεκ απμηεθμφκ υθα ηα ηιήιαηα ημο ααηηδνζαημφ ηοηηάνμο πνςηανπζηυ ζηυπμ ηςκ 

Α.Δ., αθθά πνμζαάθθμκηαζ μνζζιέκα ιένδ ςξ επαηυθμοεμ ηδξ πνμζαμθήξ εκυξ άθθμο 

ηιήιαημξ πμο είπε ηεεεί ςξ ανπζηυξ ζηυπμξ. 
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Δζηόκα 4. Πενζμπέξ ημο ααηηδνζαημφ ηοηηάνμο πάκς ζηζξ μπμίεξ ηα αζεένζα έθαζα 

αζημφκ ηδκ ααηηδνζαηή ημοξ δνάζδ. Σα ζηάδζα ημο ιδπακζζιμφ δνάζδξ 

πενζθαιαάκμοκ: απμδυιδζδ ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ, νήλδ ηδξ ηοηηανμπθαζιαηζηήξ 

ιειανάκδξ/εηνμή ηοηηανζηχκ ζοζηαηζηχκ, αδνακμπμίδζδ εκγοιζηχκ ζοζηδιάηςκ 

ηδξ ιειανάκδξ, πήλδ ημο ηοηηανμπθάζιαημξ, ελάκηθδζδ ηδξ ηζκδηήνζαξ δφκαιδξ ηςκ 

πνςημκίςκ (Juven et al 1994, Helander et al 1998, Ultee and Smid 2001, Lambert et 

al 2001, Ultee et al 2002).    

 

 Έκα ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ ηςκ Α.Δ. ηαζ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημοξ είκαζ δ 

οδνμθμαζηυηδηά ημοξ, ςξ επαηυθμοεμ ηδξ φπανλδξ μνβακζημφ δαηηοθίμο ζημ ιυνζυ 

ημοξ (ανςιαηζημφ ή ιδ), δ μπμία ηα ηαεζζηά ζηακά κα δζαθφμκηαζ ιέζα ζηδ θζπανή 

θάζδ (θζπίδζα, θζπμπνςηεΐκεξ) ηδξ ηοηηανμπθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ ηςκ ααηηδνίςκ 

δζαηανάζζμκηαξ ηδκ δμιή ηδξ ηαζ ηαεζζηχκηαξ ηδκ πζμ δζαπεναηή (Sikkema et al 

1994). Απυ ηδ ζηζβιή πμο βίκεηαζ αοηυ, δζεοημθφκεηαζ δ εηνμή ιεηαθθζηχκ ζυκηςκ 

ηαζ άθθςκ εκδμηοηηανζηχκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ (ATP, κμοηθεσκζηυ ηαζ 

βθμοηαιζκζηυ μλφ, αιζκμλέα). Πανυθμ πμο έκαξ ζοβηεηνζιέκμξ ανζειυξ ζοζηαηζηχκ 

ιπμνμφκ κα δζαθφβμοκ απυ ημ ααηηδνζαηυ ηφηηανμ πςνίξ απχθεζα ηδξ αζςζζιυηδηάξ 

ημο, δ εηηεηαιέκδ εηνμή ηςκ ηοηηανζηχκ ζοζηαηζηχκ ή δ έλμδμξ ηνίζζιςκ ιμνίςκ 

ηαζ ζυκηςκ, ιπμνεί κα μδδβήζεζ ημ ηφηηανμ ζημ εάκαημ (Lambert et al 2001). 

 Οζ πδιζηέξ δμιέξ ηςκ επζιένμοξ ζοζηαηζηχκ ηςκ Α.Δ. επδνεάγμοκ ημκ αηνζαή 

ιδπακζζιυ δνάζδξ ημοξ ηαζ ηδκ ακηζααηηδνζαηή ημοξ δνάζδ. Ζ ζδιαζία ηδξ φπανλδξ 

οδνμλοθμιάδςκ ζημκ θαζκμθζηυ δαηηφθζμ ηςκ Α.Δ. έπεζ ημκζζηεί ιε ζδζαίηενμ ηνυπμ. 

Ζ ζπεηζηή εέζδ ηςκ οδνμλοθμιάδςκ επάκς ζημκ θαζκμθζηυ δαηηφθζμ δεκ θαίκεηαζ κα 

επδνεάγεζ ηαεμνζζηζηά ημκ ααειυ ηδξ ακηζααηηδνζαηήξ δνάζδξ. Ζ ζπμοδαζυηδηα ηδξ 

φπανλδξ ημο θαζκμθζημφ δαηηοθίμο επζαεααζχκεηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ δ ιεκευθδ δεκ 
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επέδεζλε ηαιία δναζηζηυηδηα ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηανααηνυθδ (ιδ ανςιαηζηυξ 

παναηηήναξ). φιθςκα ιε ημοξ Dorman and Deans (2000) δ πνμζεήηδ μλζημφ μλέμξ 

ζηδκ βενακζυθδ θάκδηε κα αολάκεζ ηδ δναζηζηυηδηά ηδξ, εθυζμκ μ βενακοθζηυξ 

εζηέναξ πμο ζπδιαηίζηδηε έβζκε πζμ δναζηζηυξ εκάκηζα ζηα Gram-εεηζηά ηαζ ζηα 

Gram-ανκδηζηά ααηηήνζα. Χζηυζμ ηαζ ηα ιδ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ Α.Δ. θαίκεηαζ 

κα έπμοκ ζδζαίηενδ ζπμοδαζυηδηα. οβηεηνζιέκα, μ ηφπμξ ηδξ αθηοθμιάδαξ επδνεάγεζ 

ηδκ δναζηζηυηδηα  (αθηεκοθ>αθηοθ). Γζα πανάδεζβια, ημ θειμκέκζμ είκαζ πζμ 

δναζηζηυ απυ ημ p-ηοιέκζμ. 

 Σα ζοζηαηζηά ηςκ Α.Δ. δνμοκ επάκς ζηζξ πνςηεΐκεξ ηδξ ηοηηανμπθαζιαηζηήξ 

ιειανάκδξ. Οζ ηοηθζημί οδνμβμκάκεναηεξ δνμοκ ζηα έκγοια ηδξ  

ηοηηανμπθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ (ATP-άζεξ) ιε δφμ πζεακμφξ ιδπακζζιμφξ: 1. Σα 

ιυνζα ηςκ θζπυθζθςκ οδνμβμκακενάηςκ ζοζζςνεφμκηαζ ζηδ θζπανή θάζδ ηαζ 

πανειπμδίγμοκ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ ηςκ πνςηεσκχκ, 2. 

φιθςκα ιε ημκ εκαθθαηηζηυ ιδπακζζιυ, είκαζ πζεακή δ απεοεείαξ ακηίδναζδ ηςκ 

θζπυθζθςκ εκχζεςκ ιε ηα οδνυθμαα ηιήιαηα ηςκ πνςηεσκχκ (Juven et al 1994).   

  

1.6.2.4 Δοαζζεδζία ηςκ εεηζηώκ ηαζ ανκδηζηώκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ έκακηζ 

ηδξ δνάζδξ ηςκ Α.Δ. 

 Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ένεοκεξ πμο έβζκακ επάκς ζηδ δνάζδ ηςκ Α.Δ. ζε 

ιζηνμμνβακζζιμφξ αθθμίςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ζε παεμβυκα ααηηήνζα, ηαηέθδλακ 

ζημ ζοιπέναζια υηζ ηα Α.Δ. είκαζ εθαθνχξ πζμ δναζηζηά εκάκηζα ζηα εεηζηά ηαηά 

Gram απυ υηζ ζηα ανκδηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα (Deans and Ritchie 1987, Stecchini 

et al 1993, Hao et al 1998, Wan et al 1998, Rota et al 2004). 

 Σμ βεβμκυξ αοηυ μθείθεηαζ ζηδ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ δμιήξ ημοξ, δ μπμία αθμνά 

ηονίςξ ζηδ ζφκεεζδ ημο ηοηηανζημφ ημοξ ημζπχιαημξ. Σμ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ 

εεηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ απμηεθείηαζ απυ παπζά μιμεζδή ζηνχζδ 

πεπηζδμβθοηάκδξ ηαζ ηεζπμσηά μλέα εκχ ημ ακηίζημζπμ ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram 

ααηηδνίςκ απμηεθείηαζ απυ 3 δζαθμνεηζηά ιένδ: ελςηενζηή ιειανάκδ, 1-2 θεπηά 

ζηνχιαηα πεπηζδμβθοηάκδξ ηαζ ηδκ ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ πμο απμηεθείηαζ 

απυ θζπίδζα, θςζθμθζπίδζα ηαζ δμιζηέξ πνςηεΐκεξ. Ζ επζθάκεζα ηδξ ελςηενζηήξ 

ιειανάκδξ απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ θζπμπμθοζαηπανίηεξ (LPS) ηαζ πνςηεΐκεξ (εζηόκα 

5). 
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Δζηόκα 5. Σμ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ 

(http://filebox.vt.edu/users/chagedor/biol_4684/Methods/cellwalls.html)  

 

 Ζ ελςηενζηή ιειανάκδ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram 

ααηηδνίςκ ειθακίγεζ οδνυθζθμ παναηηήνα, ιε απμηέθεζια κα πανειπμδίγεηαζ δ 

εζζπχνδζδ οδνυθμαςκ εκχζεςκ (π.π. αζεένζα έθαζα) ζημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο 

(Vaara 1992, Rota et al 2004). Χζηυζμ, δ επζθάκεζα ηδξ ελςηενζηήξ ιειανάκδξ ημο 

ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ θένεζ επίζδξ 

πνςηεΐκεξ πμο δζαηάζζμκηαζ ζε ηνζάδεξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ πυνμοξ (πμνίκεξ, Δζηόκα 5). 

Οζ πυνμζ αοημί θεζημονβμφκ ςξ ηακάθζα ιεηαθμνάξ  (transport channels), ηα μπμία 

είκαζ ανηεηά ιεβάθα, ιέζς ηςκ μπμίςκ ιπμνεί κα δζέθεμοκ δζάθμνα ιυνζα υπςξ μζ 

οπμηαηεζηδιέκεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ. Οζ εζζενπυιεκεξ ιέζς 

ηςκ πμνζκχκ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ δζαπενκμφκ ζηδ ζοκέπεζα ημκ πενζπθαζιαηζηυ πχνμ 

ηαζ ιπμνμφκ κα ηαηαθήλμοκ ηεθζηά ζηδκ ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ ημο 

ηοηηάνμο (Holley and Patel 2005, Lambert et al 2001) 

 Μαγί ιε ηζξ δμιζηέξ δζαθμνέξ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ανκδηζηχκ ηαζ 

εεηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ πμο ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ 

ακηίζηαζδξ ή εοαζζεδζίαξ απέκακηζ ζηδ δνάζδ ηςκ Α.Δ., πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ 

οπυρδ ηαζ μζ δζαθμνέξ ημο ιεηααμθζζιμφ ημοξ. Ακάιεζα ζηα εεηζηά ηαηά Gram 

ααηηήνζα, ζοβηαηαθέβμκηαζ ηαζ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, ηα μπμία είκαζ ηα 

πενζζζυηενμ ακεεηηζηά. Ζ ακεεηηζηυηδηά ημοξ μθείθεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ 

ζηακυηδηά ημοξ κα πανάβμοκ ATP ιέζς θςζθμνοθίςζδξ. Δπζπθέμκ, δ ιεβάθδ 

ακεεηηζηυηδηα ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα 

επζαζχκμοκ ζε ζοκεήηεξ ορδθήξ ςζιςηζηήξ πίεζδξ ηαεχξ ηαζ ζηδκ ζηακυηδηά ημοξ 

κα ακηαπμηνίκμκηαζ άιεζα ζηδκ εηνμή ζυκηςκ Κ
+
 πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδ δνάζδ 
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ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ (Holley and Patel 2005). Ζ δζενεφκδζδ ηδξ 

ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ δζαθυνςκ ιζβιάηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ ζοζηαηζηχκ ημοξ 

ζε δζάθμνα ιζηνμαζαηά ζηεθέπδ, μδήβδζε ζε αλζμζδιείςηα απμηεθέζιαηα. Δκάκηζα 

ζηζξ ρεοδμιμκάδεξ δμηζιάζηδηακ ηα αζεένζα έθαζα ηδξ νίβακδξ (Skandamis et al 

2002) ηαεχξ ηαζ ιίβια θζκαθμυθδξ (linalool) ηαζ πααζηυθδξ (chavicol), πμο είκαζ 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ (Smith-Palmer et al 1998). ηα 

ιζηνμαζαηά ζηεθέπδ ημο P. aeruginosa εθανιυζηδηε ιίβια ηενπεκμσδχκ, 

ηανααηνυθδξ ηαζ εοιυθδξ (Griffim et al 1999) ηαζ πζπένζ (Caeraga et al 2003). Σέθμξ 

εκάκηζα ζηα ααηηδνζαηά ζηεθέπδ ημο ααηηδνίμο P. fluorescens δμηζιάζηδηε δ δνάζδ 

ημο ‗Annatto‘ (ειπμνζηή μκμιαζία πνμέθεοζδξ αζεένζμο εθαίμο)   (Galindo-

Cuspinera et al 2003). Ζ ζφβηνζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ παναπάκς ενεοκχκ 

μδήβδζε ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ ρεοδμιμκάδεξ ήηακ ηα ανκδηζηά ηαηά Gram 

ααηηήνζα πμο έδεζλακ ορδθή έςξ ιέβζζηδ ακεεηηζηυηδηα ζηδκ δνάζδ ηςκ 

ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ.     

 

1.6.2.5 Μεθέηεξ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ζε ηνέαξ ηαζ 

πνμσόκηα ηνέαημξ 

 Με αάζδ δδιμζζεοιέκεξ ενβαζίεξ ακαθμνζηά ιε ηδ πνήζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ 

ζηα ηνυθζια, δδιζμονβήεδηε ιζα ζεζνά ηαηάηαλδξ αοηχκ ιε αάζδ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημοξ. Ζ ζεζνά έπεζ ςξ ελήξ απυ ημ πζμ ζζπονυ ζημ θζβυηενμ 

ζζπονυ έθαζμ: νίβακδξ ˃ εοιενζμφ > ιέκηαξ > δεκδνμθίαακμο > ημονημοιά > 

ηυθζακδνμο. Μζα ακάθμβδ ζεζνά ιε ηα ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ είκαζ: 

εοβεκυθδ > ηανααηνυθδ > ηζκκαιςκζηυ μλφ > ηζιακαθδεΰδδ > ηζηνάθδ > βενακζυθδ 

(Burt 2004). 

 Σα έθαζα εοβεκυθδξ, ηυθζακδνμο, βανφθαθθμο, νίβακδξ ηαζ εοιανζμφ έπμοκ 

ανεεεί υηζ είκαζ απμηεθεζιαηζηά ζε ζοβηεκηνχζεζξ 5-20 ιl/g εκάκηζα ζηδ L. 

monocytogenes, A. hydrophila ηαεχξ ηαζ ζηδκ αοηυπεςκδ πθςνίδα αθθμίςζδξ ηςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ (Aureli et al 1992, Stecchini et al 1993, Hao et al 1998, Tsigarida 

et al 2000, Skandamis and Nychas 2001), εκχ ηα έθαζα ημονημοιά ηυθζακδνμο ηαζ 

ιέκηαξ ανέεδηε κα ιδκ έπμοκ ηδκ ίδζα απμηεθεζιαηζηυηδηα αθθά πμθφ ιζηνυηενδ 

(Shelef et al 1984, Tassou et al 1995, Gill et al 2002, Lemay et al 2002). Σμ ορδθυ 

πμζμζηυ θίπμοξ θαίκεηαζ κα εθαηηχκεζ ηδ δνάζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ζηα πνμσυκηα 

ηνέαημξ. Γζα πανάδεζβια, ηα έθαζα ιέκηαξ ηαζ ηυθζακδνμο δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηά 
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ζε πνμσυκηα ιε ορδθυ πμζμζηυ θίπμοξ υπςξ ημ παηέ (30 – 40% θίπμξ) (Tassou et al 

1995, Gill et al 2002). 

 Ζ δναζηζηυηδηα ημο εθαίμο νίβακδξ έκακηζ ημο ααηηδνίμο Clostridium 

botulinum, έπεζ ιεθεηδεεί ζε παζηενζςιέκμ πμζνζκυ ηζιά, ζοζηεοαζιέκμ ζε ηεκυ. 

οβηεκηνχζεζξ ιέπνζ 0,4 ιl/g ημο ζοβηεηνζιέκμο εθαίμο δεκ είπακ ακαζηαθηζηή 

δνάζδ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ζπμνίςκ. Με ηδκ πνμζεήηδ υιςξ κζηνζημφ καηνίμο, πμο 

πνμηαθεί ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ αοηχκ, δ ίδζα ζοβηέκηνςζδ ημο εθαίμο ηδξ 

νίβακδξ, είπε εεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ επζανάκδοζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ζπμνίςκ. Ζ 

ηαεοζηένδζδ αοηή ελανηάηαζ ηαζ απυ ημκ ανζειυ ηςκ ζπμνίςκ ημο ειαμθίμο. 

οβηεηνζιέκα ζε 300 ζπυνζα / g, δ εθάηηςζδ ήηακ ηαηά πμθφ ιεβαθφηενδ απυ υηζ ζε 

3000 ζπυνζα / g (Ismaiel and Pierson 1990). 

  

1.6.2.6 Σμ δεκδνμθίαακμ-Rosmarinus officinalis 

 

 

Δζηόκα 6. Φοηυ Γεκδνμθίαακμο 

 

     Σμ δεκδνμθίαακμ, βκςζηυ ηαζ ςξ "ανζζιανί" είκαζ ανςιαηζηυξ, αεζεαθήξ εάικμξ μ 

μπμίμξ ακήηεζ ζημ βέκμξ Ρμζιανίκμξ ηαζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ Υεζθακεχκ (εζηόκα 6) . 

Σμ βέκμξ Rosmarinus πενζθαιαάκεζ, εηηυξ ημο βκςζημφ (R. officinalis) πμο 

ακαθένεηαζ ηαζ ςξ "θζαακςηυξ" ηαζ ςξ "δεκδνμθίαακμκ ημ θανιαηεοηζηυκ", ηαζ 

ιενζηά άθθα είδδ, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ηαζ ηα αηυθμοεα: Ρμζιανίκμξ μ ενζμηάθολ (R. 

eriocalyx) ηαζ Ρμζιανίκμξ μ βκαθαθχδδξ (R. tomentosus). Ζ θαηζκζηή μκμιαζία ημο 

θοημφ Rosmarinus ζδιαίκεζ δνμζζά ηδξ εάθαζζαξ ηαζ είκαζ ζφκεεηδ απυ ηζξ θέλεζξ 

ros (δνμζζά) ηαζ marinus (εαθάζζζμξ), βζαηί πζζηεουηακ υηζ ημ θοηυ ιπμνεί κα 

ακαπηοπεεί πςνίξ πυηζζια, επζγχκηαξ ιυκμ απυ ηδκ οβναζία πμο ένπεηαζ απυ ηδ 

εάθαζζα.
  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CE%BC%CE%BD%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%BF%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%BF%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BF_%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CF%85%CE%BE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%BF%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%BF_%CE%B3%CE%BD%CE%B1%CF%86%CE%B1%CE%BB%CF%8E%CE%B4%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
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 Γκςζηυ θοηυ ζηδκ ανπαζυηδηα υηακ μζ Ανπαίμζ Έθθδκεξ ημ πνδζζιμπμζμφζακ ζε 

δζάθμνεξ ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ ηαζ βζμνηέξ, ζε ζημθζζιμφξ ηηδνίςκ, καχκ ηαζ ςξ 

ηαφζζιμ βζα εοιίαια. Ζ ηαηαβςβή ημο είκαζ απυ ηζξ πενζμπέξ ηδξ Μεζμβείμο αθθά 

ζήιενα εηηυξ απυ ηζξ πενζμπέξ αοηέξ, ηαθθζενβείηαζ ςξ ηαθθςπζζηζηυ βζα ηα ςναία 

ηοακά άκεδ ημο ζε υθδ ζπεδυκ ηδκ Δονχπδ ηαζ ηζξ εφηναηεξ πενζμπέξ ηδξ Αιενζηήξ. 

Πενζέπεζ ηακίκδ ηαζ αζεένζμ έθαζμ, ημ μπμίμ ελάβεηαζ ιε απυζηαλδ ηονίςξ απυ ηζξ 

ημνοθέξ ηςκ ακεμθυνςκ αθαζηχκ. Σα άκεδ ημο πνμηζιχκηαζ απυ ηζξ ιέθζζζεξ ηαζ 

απμηεθμφκ πδβή βζα ηδκ παναβςβή ιεθζμφ. 

 

1.6.3 ΥΗΣΗΝΖ ΚΑΗ ΥΗΣΟΕΑΝΖ 

1.6.3.1 Γεκζηά παναηηδνζζηζηά-Πνμέθεοζδ 

 Ζ πζηίκδ ηαζ ημ πανάβςβυ ηδξ, δ πζημγάκδ, είκαζ δφμ ‗θοζζηά‘ πμθοιενή πμο 

απακηχκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδ θφζδ. Ζ πζηίκδ είκαζ ημ δεφηενμ ζε αθεμκία 

αζμπμθοιενέξ ζηδ θφζδ, ιε πνχημ ηδκ ηοηηανίκδ. Απμηεθεί ημ ηονζυηενμ ζοζηαηζηυ: 

ημο ηεθφθμοξ εαθάζζζςκ μζηναηυδενιςκ (ζηαεενμπμζείηαζ ιέζς δζαιμνζαηχκ 

δεζιχκ ιε πνςηεΐκεξ ηαζ οδνμλοθαζκυθεξ), ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ιοηήηςκ 

(ζζπονά πνμζδεδειέκδ ιε βθοηάκεξ), ημο ελςζηεθεημφ ηςκ εκηυιςκ (ζοκοπάνπεζ ιε 

ηανμηεκμεζδή), ηςκ πνςημγχςκ, ηςκ αθβχκ (πίκαηαξ 10).  

 

Πίκαηαξ 10. Οζ ηονζυηενεξ πδβέξ πζηίκδξ/πζημγάκδξ (Mathur 1990) 

Θαθάζζζα είδδ Έκημια Μζηνμμνβακζζιμί 

Γζαζνμφιεκμζ ζηχθδηεξ ηαζ 

αδέθθεξ (Annelida) 
ημνπζμί Άθβδ 

Μαθάηζα (Mollusca) Ανάπκεξ Εφιεξ 

Μέδμοζεξ (Coelenterate) Βναπεζυπμδα 
Μφηδηεξ (Chytridiaceae, 

Ascomydes, Blastocladiaceae) 

Οζηναημεζδή: Αζηαημί, 

Κααμφνζα, Γανίδεξ, Κανααίδεξ 
ηαεάνζα πυνζα ιοηήηςκ 

 

 Ζ πζηίκδ, πμθο-(α-(1-4)-Ν-αηεηοθ-D-βθοημγαιίκδ), είκαζ βναιιζηυ πμθοιενέξ 

ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ, απμηεθμφιεκμ απυ μθζβμιενή Ν-αηεηοθμβθοημγαιίκδξ, ηα 

μπμία είκαζ ζοκδεδειέκα ιε α-1,4-βθοημγζηζημφξ δεζιμφξ (1000-3000 units). 

διεζχκεηαζ υηζ ςξ βθοημγζηζηυξ δεζιυξ παναηηδνίγεηαζ μ δεζιυξ πμο δδιζμονβείηαζ 

ιεηαλφ ημο ακμιενζημφ άκεναηα ιζαξ εζςηενζηήξ (εκδμιμνζαηήξ) διζαηεηάθδξ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9_%CE%88%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%89%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1
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(άκεναηαξ ζηδ εέζδ 1) ηαζ ηδξ οδνμλοθμιάδαξ (-ΟΖ) άθθςκ εκχζεςκ, υπςξ θαίκεηαζ 

ζηδκ εζηόκα 7. 

 

 

Δζηόκα 7. πδιαηζζιυξ βθοημγζηζημφ δεζιμφ (Βμοδμφνδξ ηαζ Κμκημιδκάξ 1997). 

 

 Ζ πζηίκδ ειθακίγεηαζ ιε ηδ ιμνθή δζαηεηαβιέκςκ ηνοζηαθθζηχκ ιζηνμσκζδίςκ 

πμο ηδξ πνμζδίδμοκ ζδζαίηενα ζηαεενή δμιή. Υαναηηδνίγεηαζ απυ ελαζνεηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, ηαεχξ είκαζ ζηθδνή ηαζ αδζάθοηδ, αθθά ηαοηυπνμκα εφηαιπηδ ηαζ 

πανμοζζάγεζ άνζζηδ αζμζοιααηυηδηα. Χζηυζμ, πανά ηδκ αθεμκία ζηδ θφζδ, δ 

έθθεζρδ ζηακμπμζδηζηχκ ηεπκζηχκ ηαεανζζιμφ ιεηά ηδκ απμιυκςζή ηδξ απυ ημοξ 

θοζζημφξ μνβακζζιμφξ, έηζζ χζηε κα πνμηφρεζ έκα άπνςιμ πνμσυκ πμο είκαζ 

απαθθαβιέκμ απυ ηάεε είδμοξ επζιμθφκζεζξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηαηάθθδθμ κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ αζμτθζηυ, ήηακ μ ηφνζμξ ακαζηαθηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδ πνήζδ 

ηδξ ιέπνζ ζήιενα. ήιενα έπμοκ ήδδ οζμεεηδεεί πδιζηέξ ηεπκζηέξ βζα ηδκ ελαβςβή 

ηδξ απυ ηα ηεθφθδ ηςκ ανενυπμδςκ ηαζ μζηναηυδενιςκ, υπςξ επίζδξ ηαζ βζα ημκ 

ηαεανζζιυ ηαζ ημκ απμπνςιαηζζιυ ηδξ. 

 Ζ πζημγάκδ είκαζ ημ πανάβςβμ ηδξ πζηίκδξ ιεηά ηδ (ιενζηή) απμαηεηοθίςζή ηδξ 

ζε ζηενεή ηαηάζηαζδ, ηάης απυ αθηαθζηέξ ζοκεήηεξ (ποηκυ δζάθοια NaOH) ή ιε 

εκγοιαηζηή οδνυθοζδ. Ζ πζημγάκδ είκαζ πμθοζαηπανίηδξ, απμηεθμφιεκμξ απυ 

μθζβμιενή ηςκ βθοημγαιζκχκ (αιζκμζαηπάνςκ): 2-δέμλο-2-άιζκμ-D-βθοημπονακυγδξ 

ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ, 2-δέμλο-2-αηεηάιζδμ-βθοημπονακυγδξ (Fernandes et al 

2008, Fernandes-Saiz et al 2010). Σα (υιμζα) μθζβμιενή ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε 

α-1,4-βθοημγζηζημφξ δεζιμφξ (αζμπμθοιενέξ). πςξ θαίκεηαζ ζηδκ εζηόκα 8, δ 

πζημγάκδ θένεζ ζηδ ζηενεμπδιζηή ηδξ δμιή ηνεζξ δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ εκενβχκ 

μιάδςκ: ιζα αιζκμιάδα –NH2 ζηδ εέζδ C-2 ηαζ ηνεζξ οδνμλοθμιάδεξ ζηζξ εέζεζξ C-3 

ηαζ C-6 ακηίζημζπα.  
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    Δζηόκα 8. ηενεμπδιζηέξ δμιέξ πζηίκδξ ηαζ πζημγάκδξ (Goy et al 2009). 

 

1.6.3.2 Ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ  

 Ζ πζημγάκδ πανμοζζάγεζ δναζηζηυηδηα έκακηζ δζαθυνςκ ααηηδνίςκ: Aeromonas 

hydrophila, Bacillus cereus, Brochothrix thermosphacta, Enterobacter aeromonas, 

Escherichia coli, Lactobacillus sakei, Listeria monocytogenes, Photobacterium 

phosphoreum, Pseudomonas fluorescens, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella 

typhimurium, Salmonella enteritidis, Salmonella enteric, Shigella dysenteriae, 

Staphylococcus aureus, Yersinia enterocolitica, Vibrio parahaemolyticus, Vibrio 

cholera ηαζ ζε γφιεξ, ιφηδηεξ υπςξ μ Saccharomyces cerevisiae, Candida lambica, 

Rhodotorula glutensi, Botrytis cinerea, Rhizopus stolonifer (Shahidi et al 1999, 

Helander et al 2001, Devlieghere et al 2004, Inatsu et al 2005, Marques et al 2008, 

Fernandes et al 2008, Chung and Chen 2008). 

 Οζ εθάπζζηεξ ακαζηαθηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ (MIC) ηςκ ααηηδνίςκ πμο 

ηαηαβνάθδηακ βζα πζημγάκδ δζαθμνεηζημφ ααειμφ απμαηεηοθίςζδξ/ ιμνζαημφ 

αάνμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα δμηζιχκ ‗in vitro‘ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 11. 
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Πίκαηαξ 11. Δθάπζζηεξ Ακαζηαθηζηέξ οβηεκηνχζεζξ (MIC) ηδξ πζημγάκδξ in vitro 

έκακηζ μνζζιέκςκ ααηηδνίςκ.   

Βαηηήνζμ Δίδμξ/Υαναηηδνζζηζηά Υζημγάκδξ  MIC (ακαθμνά) 

Staphylococcus aureus 

MB=628 KDa  

80-85% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,15% w/v (1) 

MB=591 KDa  

80-85% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,20% w/v (1) 

MB=107 KDa  

80-85% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,20% w/v (1) 

MB=άβκςζημ 

69% απμαηεηοθζςιέκδ 

100 ppm (2) 

MB=35 KDa  0,005% w/v (3) 

Listeria monocytogenes 

MB= άβκςζημ 

69% απμαηεηοθζςιέκδ 

100 ppm (2) 

MB=43 KDa 

94% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,006-0.01% w/v (5) 

Salmonella typhimurium MB= άβκςζημ 

69% απμαηεηοθζςιέκδ 

>200 ppm (4) 

Salnonella enteric MB=ιεζαίμ 

75-85% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,03% v/v (6) 

Pseudomonas fluorescens MB=43 KDa 

94% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,006% w/v (5) 

Enterobacter aeromonas MB=43 KDa 

94% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,006% w/v (5) 

Brochothrix thermosphacta MB=43 KDa 

94% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,008% w/v (5) 

Bacillus cereus 

MB=43 KDa 

94% απμαηεηοθζςιέκδ 

0,006% w/v (5) 

MB=άβκςζημ 

69% απμαηεηοθζςιέκδ 

1000 ppm (2) 

ΜΒ=1671 0,05% w/v (7) 

ΜΒ=470 0,03% w/v (7) 

ΜΒ=224 0,05% w/v (7) 

ΜΒ=59 >0,1% w/v (7) 

ΜΒ=8,5-9,5 0,01% w/v (8) 

Bacillus spp. ΜΒ=59-1671 0,005% w/v (7) 

(1) Fernandes et al 2008, (2) Chen et al 1998, (3) Chang et al 1989, (4) Simpson et al 

1997, (5) Devlieghere at al 2004, (6) Marques et al 2008, (7) No et al 2002, (8) Vishu 

Kumar et al 2007. 
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1.6.3.3 Πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ Υζημγάκδξ 

 πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 11, δ MIC ηδξ πζημγάκδξ εκάκηζα ζηδκ ακάπηολδ 

ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ δεκ είκαζ πάκημηε δ ίδζα, αθθά δζαθμνμπμζείηαζ ακάθμβα ιε ημ 

Μμνζαηυ Βάνμξ (ΜΒ) ηαζ ημ ααειυ αηεηοθίςζδξ (D.D.). Δηηυξ υιςξ απυ ημ ΜΒ ηαζ 

ημ D.D., οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ δφμ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηδκ 

ακηζααηηδνζαηή δναζηζηυηδηα ηδξ πζημγάκδξ, υπςξ δ πδβή πνμέθεοζήξ ηδξ 

(εαθάζζζα μζηναημεζδή, ιφηδηεξ, η.η.θ.), ημ pH ημο οπμζηνχιαημξ, ημ είδμξ ημο 

μνβακζημφ δζαθφηδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ δζαθοιάηςκ 

πζημγάκδξ, ηαεχξ ηαζ ημ είδμξ/θάζδ ακάπηολδξ ημο ααηηδνίμο πμο ελεηάγεηαζ ηάεε 

θμνά (Chabra et al 2006). Σέθμξ, ζηδκ πενίπηςζδ πμο δ ακηζααηηδνζαηή 

δναζηδνζυηδηα ηδξ πζημγάκδξ αλζμθμβείηαζ ζε αθδεζκά ηνυθζια (in vivo) ηαζ υπζ ζε 

ιμκηέθα αοηχκ (in vitro), δ πδιζηή ζφζηαζδ ημο πνμσυκημξ ηαζ δ εενιμηναζία 

ζοκηήνδζδξ, ιπμνεί κα πενζμνίζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ηδξ.  Ονζζιέκμζ απυ ημοξ 

παναπάκς πανάβμκηεξ ακαθφμκηαζ παναηάης ςξ ελήξ: 

 

α) Μμνζαηό αάνμξ (ΜΒ) ηδξ Υζημγάκδξ      

 Σμ ΜΒ ηδξ πζημγάκδξ έπεζ ακαθενεεί υηζ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ δναζηζηυηδηά 

ηδξ. Χζηυζμ, έπεζ απμδεζπηεί υηζ ακάθμβα ιε ημκ ιζηνμμνβακζζιυ-ζηυπμ δ πζημγάκδ 

ιζηνμφ (LMW), ιεβάθμο (HMW) ή ιεζαίμο (MMW) ΜΒ πανμοζζάγεζ δζαθμνεηζηή 

δναζηζηυηδηα ηάεε θμνά. ε βεκζηέξ βναιιέξ, ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ ζπεηζηά 

ιε ηδκ επίδναζδ ημο ΜΒ ζηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ, πμζηίθμοκ ηαζ 

ιπμνεί κα είκαζ ακηζθαηζηά. ε μνζζιέκεξ απυ αοηέξ ηζξ ένεοκεξ ακαθένμκηαζ ηα ελήξ 

ζοιπενάζιαηα: 

 φιθςκα ιε ημοξ Dutta et al (2009), πζημγάκδ ΜΒ παιδθυηενμο απυ 10 kDa, 

θάκδηε κα πανμοζζάγεζ ιεβαθφηενδ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

πζημγάκδ ηακμκζημφ ΜΒ (native). 

 Οζ Tsai et al (2006) ακαθένμοκ υηζ δ πζημγάκδ LMW πανμοζίαζε (εθαθνχξ) 

ιζηνυηενδ δναζηζηυηδηα απυ ηδκ ακηίζημζπδ HMW ζε pH=6,0 αθθά ζε pH=7,0 δ 

πζημγάκδ LMW οπενίζποζε ζδιακηζηά ηδξ HMW. 

 Οζ Fernandes et al (2009) παναηήνδζακ υηζ ηαηά ηδκ εθανιμβή πζημγάκδξ LMW 

(100kDa) εκάκηζα ζηδκ ακάπηολδ αθαζηζηχκ (vegetative) ιμνθχκ ημο B. cereus, 

δ ιείςζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηοιάκεδηε απυ 1 έςξ 2,5 log CFU/g, εκχ δ πνήζδ 

πζημγάκδξ ζε ιεβαθφηενμ ΜΒ (628 kDa) μδήβδζε ζε ηαθφηενα απμηεθέζιαηα 
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(ζηαεενή ιείςζδ ηαηά 3,0 log CFU/g). Δκημφημζξ, δ πνήζδ μθζβμιενμφξ 

πζημγάκδξ μδήβδζε ζε ιείςζδ ηαηά 1,0 log CFU/g ηςκ ζπυνςκ ηςκ ααηηδνίςκ, 

εκχ μζ οπυθμζπεξ δεκ είπακ ηαιία επίδναζδ.  

 Οζ Devlieghere et al (2004) ακαθένμοκ υηζ δ πζημγάκδ LMW (43 kDa), ήηακ 

πενζζζυηενμ δναζηζηή ζηδκ ακαπαίηζζδ ηδξ ακάπηολδξ ανκδηζηχκ ηαηά Gram 

ααηηδνίςκ (MIC ≤ 0,006% w/v) ζε ζπέζδ ιε μνζζιέκα Gram-εεηζηά 

μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα (MIC > 0,05% w/v). 

 Οζ Lin and Chao (2001) ακαθένμοκ υηζ δ πζημγάκδ LMW (150 kDa), ήηακ πζμ 

δναζηζηή ζηδκ ιείςζδ ηδξ μθζηήξ ιεζυθζθδξ πθςνίδαξ θμοηάκζηςκ, ζε ζπέζδ ιε 

ηδκ πζημγάκδ HMW (1250 kDa) ή MMW (600 kDa), ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ οπυ 

ρφλδ. 

 Οζ Liu et al. (2001) ακαθένμοκ υηζ δ αφλδζδ ημο ΜΒ ηδξ πζημγάκδξ (>91,6  kDa) 

μδήβδζε ζε ιείςζδ ηδξ ακηζααηηδνζαηήξ ηδξ δνάζδξ. 

 φιθςκα ιε ημοξ Fernandes et al (2008) πζημγάκδ ΜΒ 107, 591 ή 628 kDa 

επέδεζλε ηδκ ίδζα δναζηζηυηδηα εκάκηζα ζηδκ ακάπηολδ ημο E. coli, δ μπμία 

ςζηυζμ ήηακ αζεεκέζηενδ ηδξ ακηίζημζπδξ ηςκ μθζβμζαηπανζδίςκ αοηήξ 

(MB=<5 kDa), εκχ ζηδ πενίπηςζδ ημο S. aureus παναηδνήεδηε υηζ πζημγάκδ 

LMW, HMW ή MMW, λεπέναζε ηαηά πμθφ ζε δναζηζηυηδηα ηα 

μθζβμζαηπανίδζα. Οζ ενεοκδηέξ απέδςζακ ηδ δζαθμνά δναζηζηυηδηαξ ζημ υηζ ηα 

μθζβμζαηπανίδζα πζεακυκ κα δζεζζδφμοκ εοημθυηενα ζημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ 

ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πζημγάκδ LMW, HMW ή 

MMW. Χζηυζμ, δ πζημγάκδ LMW, HMW ηαζ MMW εεςνήεδηε υηζ είκαζ 

πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή εκάκηζα ζηα Gram εεηζηά, θυβς ηαθφηενδξ 

ζηακυηδηαξ απμννυθδζδξ ζοζηαηζηχκ πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ ακάπηολή 

ημοξ (Fernandes et al 2008). 

 

α) Δπίδναζδ ημο pH 

 ε βεκζηέξ βναιιέξ, δ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ αολάκεηαζ, υζμ ημ 

pH ημο οπμζηνχιαημξ ιεζχκεηαζ, θυβς ημο βεβμκυημξ υηζ, υζμ αολάκεζ δ 

μλφηδηα ημο οπμζηνχιαημξ, ηυζμ αολάκεζ μ ανζειυξ ηςκ εεηζηά θμνηζζιέκςκ 

(protonated) εθεφεενςκ αιζκμιάδςκ ηδξ πζημγάκδξ (-NH3
+
). Οζ ‗ πνςημκζςιέκεξ‘ 

αιζκμιάδεξ ηδξ πζημγάκδξ αθθδθεπζδνμφκ ιε ηδκ δθεηηνανκδηζηή επζθάκεζα ηςκ 

ααηηδνίςκ (θζπμπμθοζαηπανίηεξ, πνςηεΐκεξ, ηεζπμσηά μλέα -πμθοιενή ηδξ 
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νεαζηυθδξ ηαζ βθοηενυθδξ-, θζπίδζα), ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ 

δζαπεναηυηδηαξ ηδξ ηοηηανζηήξ ημοξ ιειανάκδξ ηαζ ηδκ απχθεζα 

εκδμηοηηανζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο μδδβεί ηεθζηά ζημ εάκαηυ ημοξ (Devlieghere et 

al 2004). 

 φιθςκα ιε ημοξ Helander et al (2001), δ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ εκάκηζα ζηα 

Gram ανκδηζηά ααηηήνζα είκαζ πζμ έκημκδ ζε pH<6,3, θυβς ιεβαθφηενμο 

ανζειμφ εεηζηά θμνηζζιέκςκ αιζκμιάδςκ ζημ ιμνζαηυ πθέβια ηδξ πζημγάκδξ. 

Χζηυζμ, ζφιθςκα ιε ημοξ Tsai et al (2006) δ πζημγάκδ παιδθμφ ΜΒ ιπμνεί κα 

δζαηδνήζεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ δναζηζηυηδηά ηδξ αηυια ηαζ ζε μοδέηενμ 

pH=7,0, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ζοιααηζηή (native) πζημγάκδ. οβηεηνζιέκα μζ Tsai 

et al (2006) παναηήνδζακ υηζ δ πνήζδ πζημγάκδξ LMW ιείςζε ημκ ααηηδνζαηυ 

πθδεοζιυ ιίβιαημξ ζηεθεπχκ ημο B. cereus ηαηά 3-4 log CFU/g ζε pH=6 ή 

pH=7. Ζ ακηίζημζπδ ιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ ζοιααηζηήξ (native) πζημγάκδξ εκχ 

ήηακ ζδιακηζηή ζε pH=6 (ιείςζδ >3,0 log CFU/g), ζε μοδέηενμ pH έπαρε κα 

είκαζ πθέμκ μναηή. οκεπχξ, δ παιδθμφ ΜΒ πζημγάκδ δεκ θαίκεηαζ κα 

επδνεάγεηαζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ απυ ημ pH ημο οπμζηνχιαημξ, θυβς ηδξ 

δζαθμνεηζηήξ ηζιήξ pKa ηςκ αιζκμιάδςκ ηδξ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζοιααηζηή 

πζημγάκδ, ημοθάπζζημκ ζε υηζ αθμνά ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ηδξ δνάζδ εκάκηζα ζε 

Gram-εεηζηά ααηηήνζα. 

 

β) Βαειόξ αηεηοθίςζδξ  

 ε βεκζηέξ βναιιέξ, δ πθεζμρδθία ηςκ ενεοκχκ ακαθένεζ υηζ δ 

ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ εκζζπφεηαζ ζδιακηζηά ιε ηδκ αφλδζδ ημο 

ααειμφ αηεηοθίςζδξ, θυβς ηςκ πενζζζμηένςκ δζαεέζζιςκ εθεφεενςκ δναζηζηχκ 

αιζκμιάδςκ ηαζ ηδξ ιεβαθφηενδξ δζαθοηυηδηάξ ηδξ (Vishu Kumar et al 2007, 

Aider et al 2010). 

 

δ) Υδιζηή ζύζηαζδ πνμσόκημξ (in vitro ένεοκεξ)  

 Ζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ ιπμνεί κα επδνεαζηεί ζδιακηζηά υηακ 

ελεηάγεηαζ ζε αθδεζκά ηνυθζια ακηί ιμκηέθα αοηχκ, θυβς αθθδθεπίδναζδξ ιε ηα 

ενεπηζηά ημοξ ζοζηαηζηά, υπςξ πνμακαθένεδηε ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ. Οζ Ausar et al (2002) ακαθένμοκ υηζ δ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ 

ηδξ πζημγάκδξ έκακηζ ηδξ ακάπηολδξ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ γφιςζδξ 

πενζμνίζηδηε υηακ δ ιεθέηδ πναβιαημπμζήεδηε ζε βάθα ακηί ζε ιμκηέθμ αοημφ. 
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Δπίζδξ, μζ Devlieghere et al (2004) ακαθένμοκ υηζ δ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ 

πζημγάκδξ ιπμνεί κα πενζμνζζηεί υζμ αολάκεζ δ πενζεηηζηυηδηα ηςκ ηνμθίιςκ ζε 

πθςνζμφπμ κάηνζμ ηαζ άιοθμ, αθθά δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ 

ηδ θζπμπενζεηηζηυηδηα ημο ηνμθίιμο. Χζηυζμ, μζ Chung et al (2003) ακαθένμοκ 

υηζ δ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε άθαξ αολάκεζ ηδκ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ 

ηδξ πζημγάκδξ, θυβς θαζκμιέκςκ ζμκζζιμφ. Σέθμξ, μζ Devlieghere et al (2004) 

ακαθένμοκ υηζ δ επίδναζδ ημο πνςηεσκζημφ πενζεπμιέκμο ζηδ ακηζααηηδνζαηή 

δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ ελανηάηαζ απυ ημ pH ημο οπμζηνχιαημξ. οβηεηνζιέκα, 

ακαθένμοκ υηζ, υζμ ημ pH ημο οπμζηνχιαημξ είκαζ παιδθυηενμ απυ ημ 

ζζμδθεηηνζηυ ζδιείμ (ΗΔΡ) ηςκ πνςηεσκχκ, δ πζημγάκδ δζαηδνεί ηδ δναζηζηυηδηά 

ηδξ ζε ιεβάθμ ααειυ, επεζδή θυβς ημο εεηζημφ θμνηίμο αιθυηενςκ, δεκ 

αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ (άπςζδ). Ακ μζ πνςηεΐκεξ απμηηήζμοκ ανκδηζηυ 

θμνηίμ (pH>pI), ηυηε μζ πνςημκζμιέκεξ αιζκμιάδεξ (-ΝΖ3
+
) πάκμοκ ηδκ 

ηαηζμκζηή ημοξ οπυζηαζδ ηαζ δεκ είκαζ πζα δζαεέζζιεξ κα αθθδθεπζδνάζμοκ ιε 

ανκδηζηά θμνηζζιέκα ιυνζα ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ααηηδνίςκ. 

 

ε) Φάζδ ακάπηολδξ ηαζ πθδεοζιόξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιώκ-ζηόπςκ 

 Ζ ααηηδνζαηή θάζδ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ-ζηυπςκ, επδνεάγεζ ηδκ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ εκάκηζα ζηδκ ακάπηολή ημοξ. 

οβηεηνζιέκα, ααηηδνζαηά ηφηηανα ηα μπμία ανίζημκηακ ζηα ηεθεοηαία ζηάδζα 

ηδξ εηεεηζηήξ θάζδξ ακάπηολδξ, ειθακίζηδηακ κα είκαζ πζμ εοαίζεδηα ζηδκ 

επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ζε ζπέζδ ιε εηείκα πμο ανίζημκηακ ζηδ ζηαηζηή θάζδ 

(Tsai et al 2006). Σμ θαζκυιεκμ αοηυ μθείθεηαζ ζημ υηζ ηφηηανα ηδξ εηεεηζηήξ 

θάζδξ έπμοκ πενζζζυηενα ανκδηζηά θμνηζζιέκα ιυνζα ζηδκ επζθάκεζα ημο 

ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ απυ ηα ακηίζημζπα ηδξ ζηαηζηήξ θάζδξ, ιε απμηέθεζια 

κα αολάκεηαζ δ δθεηηνμζηαηζηή αθθδθεπίδναζδ ιε ηα ιυνα ηδξ πζημγάκδξ (Tsai 

et al 2006). 

 Δπίζδξ, δ ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ημο ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ-ζηυπςκ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ 

πζημγάκδξ εκάκηζα ζηδκ ακάπηολή ημοξ. φιθςκα ιε ημοξ Fernandes et al (2008), 

δ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ εκάκηζα ζημ ααηηήνζμ E. coli, ιεζχεδηε 

ζδιακηζηά υηακ δ ζοβηέκηνςζδ ημο εκμθεαθιίζιαημξ αολήεδηε απυ 10
3
 ζε 10

5
 

ή 10
7
 CFU/ml (ηα μθζβμζαηπανίδζα ηδξ πζημγάκδξ δεκ θάκδηε κα επδνεάγμκηαζ 

ζε ιεβάθμ ααειυ). Δπακάθδρδ ηδξ ίδζαξ δζαδζηαζίαξ ζημ ααηηήνζμ S. aureus 
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έδεζλε υηζ δ πζημγάκδ HMW ηαηάθενε κα δζαηδνήζεζ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ηδξ 

δνάζδ ζε ορδθή ζοβηέκηνςζδ εκμθεαθιίζιαημξ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακηίζημζπδ 

LMW.  

 

1.6.3.4 Μδπακζζιόξ ακηζααηηδνζαηήξ δνάζδξ ηδξ πζημγάκδξ  

  Ο ιδπακζζιυξ ηδξ ακηζααηηδνζαηήξ δνάζδξ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ είκαζ απυθοηα 

ελαηνζαςιέκμξ. Χζηυζμ, έπμοκ δζαηοπςεεί δζάθμνεξ εεςνίεξ ηαζ δεκ 

απμηθείεηαζ μ ακηζααηηδνζαηυξ ιδπακζζιυξ ηδξ πζημγάκδξ κα είκαζ έκαξ 

ζοκδοαζιυξ ηςκ παναηάης δνάζεςκ:   

α) Ζθεηηνμζηαηζηή αθθδθεπίδναζδ ηςκ εκενβχκ ιμνίςκ ηδξ πζημγάκδξ (μιάδςκ-

ΝΖ3
+
) ιε ανκδηζηά θμνηζζιέκα ιυνζα ηδξ επζθάκεζαξ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ 

ηςκ ααηηδνίςκ. 

 Ανκδηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα: Σμ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ ανκδηζηχκ 

ηαηά Gram ααηηδνίςκ απμηεθείηαζ απυ 3 δζαθμνεηζηά ιένδ: ελςηενζηή 

ιειανάκδ, 1-2 θεπηά ζηνχιαηα πεπηζδμβθοηάκδξ ηαζ ηδκ ηοηηανμπθαζιαηζηή 

ιειανάκδ πμο απμηεθείηαζ απυ θζπίδζα, θςζθμθζπίδζα ηαζ δμιζηέξ πνςηεΐκεξ. Ζ 

εκηεθχξ ελςηενζηή επζθάκεζα ηδξ ελςηενζηήξ ιειανάκδξ απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ 

θζπμπμθοζαηπανίηεξ (LPS) ηαζ πνςηεΐκεξ. Οζ LPS απμηεθμφκηαζ απυ 3 

δζαθμνεηζηά ιένδ: ηδκ Ο-εζδζηή άθοζμ, ημκ πονήκα ηαζ ημ θζπμεζδέξ Α. Ζ Ο-

εζδζηή άθοζμξ απμηεθείηαζ απυ βθοηυγδ, βαθαηηυγδ, μονμκζηυ μλφ ηαζ άθθεξ 

αθθδθμοπίεξ ζαηπάνςκ πμο θένμοκ ανκδηζηυ θμνηίμ. Ζθεηηνμζηαηζηή 

αθθδθεπίδναζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ανκδηζηά θμνηζζιέκςκ ιμνίςκ ιε ηα εεηζηά 

θμνηζζιέκα εκενβά ιυνζα ηδξ πζημγάκδξ (μιάδεξ- ΝΖ3
+
) μδδβεί ζε δέζιεοζδ ηςκ 

δεφηενςκ ζηδκ ελςηενζηή ηοηηανζηή ιειανάκδ. Σμ βεβμκυξ αοηυ δίκεζ ημ πνχημ 

έκαοζια βζα ηδκ απανπή ιζαξ ζεζνάξ ιεηααμθχκ ηδξ ηοηηανζηήξ δμιήξ ηςκ 

ααηηδνίςκ: απεθεοεένςζδ LPS απυ ηδκ ελςηενζηή ιειανάκδ πμο μδδβεί ζε 

εηηεηαιέκδ εηνμή ζυκηςκ (Ca
+2

, Mg
+2

) ηαζ κενμφ, ιε απμηέθεζια ηδκ 

«απμηυθθδζή» ηδξ απυ ημ ηοηηανζηυ ημίπςια. Σμ ηοηηανζηυ 

ημίπςια/ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ οπμαάθθμκηαζ ζε ζοκεήηεξ έκημκμο 

μζιςηζημφ ζηνεξ ιε απμηέθεζια ηδκ εηνμή εκδμηοηηανζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο ηαζ 

ενυιαςζδ ημο ηοηηανμπθάζιαημξ πμο μδδβμφκ ημ ηφηηανμ ζημ εάκαημ (Vishu 

Kumar et al 2007, Chung and Chen 2008, εζηόκα 9). Δπίζδξ δ πζημγάκδ 

δζαηανάζζεζ ηδκ θοζζμθμβζηή ακηθία νμήξ-εηνμήξ δθεηηνμκίςκ ημο ηοηηάνμο, ιε 
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απμηέθεζια κα πανειπμδίγεηαζ δ ζςζηή πανμπή μλοβυκμο ηαζ κα ελακαβηάγεηαζ 

ζε ακαενυαζμ ιεηααμθζζιυ (Chung and Chen 2008, Rafaat et al 2008). 

 

Δζηόκα 9. Αθθδθεπίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ παιδθμφ ΜΒ (LMW) ιε ηδκ ελςηενζηή 

ιειανάκδ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ 

(Vishu Kumar et al 2007)  

 

 Θεηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα: ημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ εεηζηχκ ηαηά 

Gram ααηηδνίςκ δεκ πενζαάθθεηαζ απυ ελςηενζηή ιειανάκδ υπςξ ζηδκ 

πενίπηςζδ ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram, αθθά απυ παπζά μιμεζδή ζηνχζδ 

πεπηζδμβθοηάκδξ δ μπμία απμηεθείηαζ απυ: Ν-αηεηοθμ-ιμοναιζηυ μλφ 

ζοκδεδειέκμ ιε α,1-4, βθοημγζηζηυ δεζιυ, αιζκμλέα ηαζ ηεζπμσηά μλέα. 

Ζθεηηνμζηαηζηή αθθδθεπίδναζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ανκδηζηά θμνηζζιέκςκ 

ιμνίςκ ιε ηα εεηζηά θμνηζζιέκα εκενβά ιυνζα ηδξ πζημγάκδξ (μιάδεξ- ΝΖ3
+
)  

μδδβεί ζε δέζιεοζδ ηςκ δεφηενςκ ζηδκ πεπηζδμβθοηάκδ (οδνυθοζδ ηδξ 

πεπηζδμβθοηάκδξ) ιε απμηέθεζια ηδκ εηνμή ζυκηςκ ηαθίμο ηαζ μοζζχκ παιδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ (π.π πνςηεΐκεξ, κμοηθεσηυ μλφ, βθοηυγδ, αθοδνμβμκάζδ ημο 

βαθαηηζημφ μλέμξ) (Goy et al 2009). H δθεηηνμζηαηζηή αθθδθεπίδναζδ 

πζημγάκδξ- πεπηζδμβθοηάκδξ ηςκ Gram-εεηζηχκ ααηηδνίςκ πανμοζζάγεηαζ ζηδκ 

εζηόκα 10.  
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Δζηόκα 10. Αθθδθεπίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ιε ημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ εεηζηχκ 

ηαηά Gram ααηηδνίςκ (Vishu Kumar et al 2007) 

 

 Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δ πζημγάκδ θαίκεηαζ κα δνα ιε πανυιμζμ ηνυπμ ηαζ 

ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ εακάηςζδξ ηςκ ιοηήηςκ (Helander et al 2001, Coma et al 

2002, Vishu Kumar et al 2007, Chung and Chen 2008, Raafat et al 2008). 

 φιθςκα ιε ημκ ιδπακζζιυ «δθεηηνμζηαηζηήξ αθθδθεπίδναζδξ», υζμ 

πενζζζυηενεξ είκαζ μζ εεηζηά θμνηζζιέκεξ πνςημκζμιέκεξ αιζκμιάδεξ ηδξ 

πζημγάκδξ, ηυζμ ορδθυηενδ ακαιέκεηαζ κα είκαζ ηαζ δ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ.  

φιθςκα ιε ημοξ Goy et al (2009), αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ πζημγάκδξ 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ιείςζδ ηςκ ηαηζμκζηχκ μιάδςκ πμο είκαζ δζαεέζζιεξ βζα 

ηδκ δέζιεοζδ επί ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ααηηδνίςκ. οκεπχξ, ηαηά ηδ ιεθέηδ ηδξ 

ακηζααηηδνζαηήξ δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ ζε in vitro ή in vivo ένεοκεξ, είκαζ 

απαναίηδημξ μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ηαηάθθδθδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ πζημγάκδξ, έηζζ 

χζηε κα δζαηδνεί ηζξ ζδζυηδηέξ ηδξ ζε ζηακμπμζδηζηυ ααειυ. Οζ ένεοκεξ πμο 

έβζκακ επάκς ζηδ δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ ζε ιζηνμμνβακζζιμφξ αθθμίςζδξ ηςκ 

ηνμθίιςκ ηαζ ζε παεμβυκα ααηηήνζα, δεκ έπμοκ ηαηαθήλεζ ζε αζθαθέξ 

ζοιπέναζια ζπεηζηά ιε ημ ακ δ πζημγάκδ είκαζ πζμ δναζηζηή εκάκηζα ζηα εεηζηά 

απυ υηζ ζηα ανκδηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα (Goy et al 2009). Ονζζιέκμζ 

ενεοκδηέξ ακαθένμοκ υηζ δ πζημγάκδ, ζε βεκζηέξ βναιιέξ, έπεζ επζδείλεζ 

ζζπονυηενδ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ εκάκηζα ζηα εεηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα υπςξ 

δ L. monocytogenes, Bacillus spp., B cereus, Staphylococcus aureus, 

Lactobacillus plantarum, L. brevis, L. vulgaris η.θ.π, απυ υηζ ζηα ανκδηζηά ηαηά 

Gram ααηηήνζα (E. coli, Pseudomonas fluorescens, Salmonella typhimurium, 

Vibrio parahaemolyticus η.θ.π.). Ακηίεεηα μζ Chung et al (2004) ακαθένμοκ υηζ δ 
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ελςηενζηή ιειανάκδ πμο πενζαάθθεζ ημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά 

Gram ααηηδνίςκ ηαεζζηά ηδκ ααηηδνζαηή επζθάκεζα ζζπονά οδνυθζθδ ιε 

απμηέθεζια κα ηαείζηαηαζ πζμ εοάθςηδ ζηδκ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ. Δπίζδξ, 

ζηδκ ίδζα ένεοκα δζαπζζηχεδηε υηζ ημ ανκδηζηυ θμνηίμ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ 

ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ ήηακ ιεβαθφηενμ ζε ζπέζδ ιε ημ ακηίζημζπμ 

ηςκ εεηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ πμο ελεηάζηδηακ, ιε απμηέθεζια ηα πνχηα, 

κα είκαζ πζμ εοαίζεδηα ζηδκ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ. Ακάιεζα ζηα ανκδηζηά 

ηαηά Gram πμο ελεηάζηδηακ, ημ ζφκμθμ ημο ανκδηζημφ θμνηίμο ημο ηοηηανζημφ 

ημζπχιαημξ ιεζχκεηαζ ιε ηδκ ελήξ ζεζνά: Pseudomonas aeruginosa > Salmonella 

typhimurium > Eschericia coli. Ζ ακηίζημζπδ ζεζνά βζα ηα εεηζηά ηαηά Gram 

ααηηήνζα είκαζ δ ελήξ: Staphylococcus aureus > Streptococcus faecalis (Chung et 

al 2004). Σμ δθεηηνμκζαηυ θμνηίμ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ααηηδνίςκ απμηεθεί ηαζ 

ημκ ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ πμζυηδηα ηδξ πζημγάκδξ πμο πνμζνμθάηαζ 

ηάεε θμνά απυ ηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ. φιθςκα ιε υθα ηα παναπάκς είκαζ 

πνμθακέξ υηζ δ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ, ηαεχξ ηαζ μ ιδπακζζιυξ 

πμο αημθμοεεί ηάεε θμνά, ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ημ είδμξ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ-

ζηυπμο. 

 

α) Ζ πζημγάκδ ζηενεί απυ ηα ααηηδνζαηά ηφηηανα ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο είκαζ 

απαναίηδηα βζα ημ ιεηααμθζζιυ ημοξ, υπςξ ζπκμζημζπεία, ιέηαθθα, η.α., ιέζς 

ζπδιαηζζιμφ ζηαεενχκ πδθζηχκ ζοιπθυηςκ ιε αοηά (εζηόκα 10). Δπίζδξ ιε 

αοηυκ ημκ ηνυπμ πανειπμδίγεηαζ δ παναβςβή ημλζκχκ απυ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ. ε βεκζηέξ βναιιέξ, μ ζοβηεηνζιέκμξ ιδπακζζιυξ, θαιαάκεζ 

πχνα ζοκήεςξ ζε ορδθή ηζιή pH, υπμο μζ αιζκμιάδεξ ηδξ πζημγάκδξ είκαζ ιδ 

πνςημκζμιέκεξ ιε απμηέθεζια ημ ιμκήνεξ δθεηνμκζαηυ γεφβμξ κα ιεηαημπίγεηαζ 

πνμξ ημ ιεηαθθζηυ ζυκ: 

 ε pH<6 δ ζοιπθμημπμίδζδ πενζθαιαάκεζ ιυκμ ιία μιάδα –ΝΖ2, ηαζ 

ηνεζξ μιάδεξ –ΟΖ, εκχ ζε ορδθυηενδ ηζιή pH>6,7 είκαζ πζμ πζεακή δ 

ζοιιεημπή δφμ μιάδςκ - ΝΖ2 (Goy et al 2009). 

 ε πενζμπή pH 7-9 δ ζοιπθμημπμίδζδ πενζθαιαάκεζ δφμ μιάδεξ -ΝΖ2 

ηαζ δφμ οδνμλφθζα. 
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 φιθςκα ιε ημκ ιδπακζζιυ πμο πνυηεζκακ μζ Wang et al (2005), ημ 

ιεηαθθζηυ ηαηζυκ Μ
2+

 εκενβεί ςξ δέηηδξ δθεηηνμκίςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε 

ηδκ μιάδα -ΝΖ2 ηαζ ζπδιαηίγεζ βέθονεξ ιε ηα οδνμλφθζα (εζηόκα 11). 

 

 

Δζηόκα 11. Μδπακζζιυξ ζπδιαηζζιμφ ζοιπθυηςκ πζημγάκδξ-ιεηαθθζηχκ ζημζπείςκ 

(Wang et al 2005) 

 

β) Σα ιυνζα ηδξ πζημγάκδξ ζπδιαηίγμοκ πμθοιενζηυ ζηνχια πμο επζηαθφπηεζ ηα 

ααηηδνζαηυ ηφηηανα ιε απμηέθεζια ηδκ απμννυθδζδ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ 

ηδκ επζθάκεζά ημοξ, αθθά ηαζ ηδκ πανειπυδζζδ εζζνμήξ ενεπηζηχκ μοζζχκ ζημ 

εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο.  

 

δ) Σα μθζβμιενή ηδξ πζημγάκδξ ιπμνμφκ κα δζεζζδφζμοκ ζημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο 

(θυβς ιζηνυηενδξ ιμνζαηήξ αθοζίδαξ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ ‗native‘ πζημγάκδ) ηαζ κα 

πανειπμδίζμοκ ηδκ ζφκεεζδ RNA (Shahidi et al 1999), πζεακυκ ζφιθςκα ιε ημκ 

ελήξ ιδπακζζιυ: 1) πδιαηζζιυξ ζοιπθυημο πζημγάκδξ-ελςηοηηανζημφ DNA, 2) 

φκδεζδ ζοιπθυημο πζημγάκδξ - DNA ζε ηαηάθθδθμοξ οπμδμπείξ ηδξ 

ηοηηανμπθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ, 3) Παεδηζηή ιεηαθμνά ζοιπθυημο πζημγάκδξ - 

DNA ζημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο, 4) Αθθδθεπίδναζδ ιε εκγοιζηά ζοζηήιαηα ημο 

πονήκα, ακαζημθή ζφκεεζδξ m-RNA ηαζ πνςηεσκχκ.  

 

ε) Σέθμξ έπεζ πνμηαεεί υηζ δ πζημγάκδ ιεζχκεζ ηδκ πνυζθδρδ κενμφ απυ ηα ααηηήνζα 

ηαζ πανειπμδίγεζ ηδκ θεζημονβία ηςκ εκγοιζηχκ ζοζηδιάηςκ ημο ηοηηάνμο (Shahidi 

et al 1999). 
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1.6.3.5 Δθανιμβέξ ζηδ ζύβπνμκδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ 

 Ζ πζηίκδ ηαζ ηα πανάβςβά ηδξ, υπςξ δ πζημγάκδ, είκαζ μοζίεξ εθάπζζηα ημλζηέξ, 

αζμδζαζπχιεκεξ, αδνακείξ ζημ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια ηςκ εδθαζηζηχκ ηαζ ιπμνμφκ 

κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε έκα εφνμξ εθανιμβχκ ζε δζάθμνμοξ επζζηδιμκζημφξ ημιείξ, 

υπςξ δ αζμσαηνζηή (π.π. επμφθςζδ πθδβχκ ηαζ εβηαοιάηςκ), δ ζοκηήνδζδ ηαζ 

ηεπκμθμβία ηνμθίιςκ (π.π. ηαεοζηένδζδ ιζηνμαζμθμβζηήξ αθθμίςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ, 

δζαφβαζδ ποιχκ θνμφηςκ), δ ηεπκμθμβία πμθοιενχκ (π.π. δδιζμονβία 

αζμαπμζημδμιήζεςκ οθζηχκ ζοζηεοαζίαξ), δ ακηζννφπακζδ (π.π. επελενβαζία οβνχκ 

απμαθήηςκ, ηαεανζζιυξ κενμφ), δ θανιαηεοηζηή (π.π. ζε ζοζηήιαηα εθεβπυιεκδξ 

απμδέζιεοζδξ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ) ηαζ άθθα (Shahidi et al 1999). Ονζζιέκεξ απυ 

ηζξ ηονζυηενεξ εθανιμβέξ ηδξ πζηίκδξ ηαζ πζημγάκδξ ζηδ ζφβπνμκδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ, ζοκμρίγμκηαζ ςξ ελήξ (Shahidi et al 1999): 

α) Υνήζδ ςξ πνόζεεημο ηνμθίιςκ: δζαφβαζδ ποιχκ, θοζζηυ εκζζποηζηυ βεφζδξ, 

βαθαηηςιαημπμζδηήξ, ζηαεενμπμζδηήξ. 

α) Υνήζδ ςξ ακηζιζηνμαζαημύ πανάβμκηα: ακηζααηηδνζαηή ηαζ ακηζιοηδηζαηή  

δνάζδ. 

β) Υνήζδ ςξ οθζημύ ζοζηεοαζίαξ ηνμθίιςκ: εθεβπυιεκδ ιεηαθμνά οβναζίαξ απυ  

ημ πενζαάθθμκ ζηα ηνυθζια, εθεβπυιεκδ δζάποζδ ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ ή ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ, ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, εκζζποηχκ βεφζδξ απυ ηδ 

ζοζηεοαζία ζηα ηνυθζια, εθεβπυιεκμξ νοειυξ ακαπκμήξ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ ηαζ 

πενζμνζζιυξ εκγοιζηήξ αιαφνςζδξ. 

 Δπζπνυζεεηα, δ πζημγάκδ είκαζ δζαζηδηζηή ίκα, πμο ιεζχκεζ ηδκ απμννυθδζδ 

θίπμοξ απυ ημκ μνβακζζιυ, βζα αοηυ ηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ ανπίζεζ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ βζα ηδκ παναζηεοή ζοιπθδνςιάηςκ 

δζαηνμθήξ (εκδθίηςκ ηαζ κεμβκχκ) ηαζ βζα ηδκ εηηνμθή γχςκ ηαζ ρανζχκ 

(ειπθμοηζζιυξ ηδξ δζαηνμθήξ ημοξ). Δπίζδξ εεςνείηαζ υηζ έπεζ δνάζδ έκακηζ ηδξ  

βαζηνίηζδαξ. Σέθμξ, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ πανάβμκηαξ ακηζννφπακζδξ ζε 

αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ (απμιάηνοκζδ ιεηαθθζηχκ ζυκηςκ, παναζζημηηυκςκ, 

θαζκμθχκ ηαζ πνςζηζηχκ απυ ηα οβνά απυαθδηα) ή βζα ηδκ αηζκδημπμίδζδ εκγφιςκ 

(Shahidi et al 1999). 

 Ζ πζημγάκδ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί απυ ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ζε δομ 

δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ: α) ςξ ‗θοζζηυ‘ ζοκηδνδηζηυ πμο πνμζηίεεηαζ απεοεείαξ ζηα 

ηνυθζια (θμοηάκζηα, ηζιάξ η.θ.π.) ζε ιμνθή ζηυκδξ (Lin and Chao 2001, 

Georgantelis 2007, Georgantelis 2008, Soultos et al 2008), α) ςξ ‗θοζζηυ‘ 
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ζοκηδνδηζηυ πμο πνμζηίεεηαζ απεοεείαξ ζηα ηνυθζια ζε ιμνθή δζαθφιαημξ (dipping, 

spraying η.θ.π.). Χξ δζαθφηεξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ δζαθφιαηα μνβακζηχκ μλέςκ (ηονίςξ 

μλζηυ μλφ), (Sagoo et al 2002, Inatsu et al 2005, Yingyuad et al 2006, Nobile et al 

2009, Ojagh et al 2010). ημκ πίκαηα 12 πανμοζζάγμκηαζ παναδείβιαηα εθανιμβχκ 

ηδξ πζημγάκδξ ςξ ακηζιζηνμαζαημφ πανάβμκηα ηνμθίιςκ, οπυ ιμνθή ζηυκδξ ή 

δζαθφιαημξ.    

Πίκαηαξ 12. Ζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ ζε δζάθμνα ηνυθζια γςζηήξ 

πνμέθεοζδξ. 

Δίδμξ Υζημγάκδξ  Σνόπμξ 

εθανιμβήξ  

Δίδμξ ηνμθίιμο 

(ακαθoνά) 

Απμηέθεζια  

Chitosan glutamate 

D.D.=75-85% 

(Drammen, Norway) 

Διαάπηζζδ ζε 

δζάθοια 1,0% 

w/v 

Λμοηάκζηα 

 (Sagoo et al 2002) 

Αφλδζδ ιζηνμαζαημφ ηαζ 

μνβακμθδπηζημφ πνυκμο 

ζοκηήνδζδξ απυ 7 ζε 15 διένεξ  

Chitosan glutamate 

D.D.=75-85% 

(Drammen, Norway) 

Πνμζεήηδ 

δζαθφιαημξ  

ηεθζηή 

C=0,3%-0,6% 

w/w 

Υμζνζκυξ ηζιάξ 

(Sagoo et al  2002) 

Μείςζδ ηδξ Ο.Μ.Υ. βαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ, γοιχκ-ιοηήηςκ έςξ 

ηαζ 3,0 log CFU/g 

Commercial grade 

chitosan (Seafresh 

Co.,Thailand) 

Διαάπηζζδ ζε 

δζάθοια 2,0-

2,5% w/v 

Φδηυ πμζνζκυ (VP) 

(Yingyuad et al  

2006) 

Πανάηαζδ ιζηνμαζμθμβζημφ ηαζ 

μνβακμθδπηζημφ πνυκμο 

ζοκηήνδζδξ ηαηά 14 διένεξ  

Food grade chitosan 

MW=4,5*10
5
 (Dalian 

Co., China) 

Πνμζεήηδ ζε 

ζηενεά ιμνθή 

0,5,1% w/w 

Λμοηάκζηα 

(Soultos et al 

2008) 

Αφλδζδ ιζηνμαζμθμβζημφ ηαζ 

μνβακμθδπηζημφ πνυκμο 

ζοκηήνδζδξ, ιείςζδ Ο.Μ.Υ., 

βαθαηηζηχκ, ρεοδμιμκάδςκ, η.θ.π. 

(1-2 log CFU/g) 

Food grade chitosan 

MW=4,5*10
5
 (Dalian 

Co., China) 

Πνμζεήηδ ζε 

ζηενεά ιμνθή 

0,5,1% w/w 

Λμοηάκζηα 

(Georgantelis et al  

2007 α) 

Γζπθαζζαζιυξ ιζηνμαζμθμβζημφ 

ηαζ μνβακμθδπηζημφ πνυκμο 

ζοκηήνδζδξ, ιείςζδ Ο.Μ.Υ., 

βαθαηηζηχκ, ρεοδμιμκάδςκ, η.θ.π. 

(1,5-2,0 log CFU/g) 

High Molecular 

Weight chitosan 

Πνμζεήηδ 

δζαθφιαημξ  

ηεθζηή 

C=0,012% w/w 

Σονί  

(Del Nobile et al  

2009) 

Μείςζδ ρεοδμιμκάδςκ ηαηά 2 log 

CFU/g 
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δ) Χξ ακηζιζηνμαζαηά αζμ-θζθι (bio-based films) βζα ηδκ ζοζηεοαζία ηνμθίιςκ 

(Dutta et al 2009, Aider et al 2010). 

 Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δ αζμιδπακία ηνμθίιςκ έπεζ ανπίζεζ κα ζηνέθεηαζ ζηδ 

πνήζδ εδχδζιςκ (edible) ή ιδ ιειανακχκ ηαζ επζζηνςιάηςκ (coatings) απυ  

πζημγάκδ βζα ηδκ επέηηαζδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ ηνμθίιςκ γςζηήξ πνμέθεοζδξ, 

θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ, επεζδή είκαζ θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ (μζημθμβζηά) ηαζ 

αζμαπμζημδμιήζζια. Οζ ελςηενζηέξ επζζηνχζεζξ ηαζ μζ ιειανάκεξ απυ πζημγάκδ 

πανέπμοκ ζηα ηνυθζια πνμζηαζία απυ ηδ ιζηνμαζμθμβζηή, θοζζημπδιζηή ηαζ 

μνβακμθδπηζηή αθθμίςζδ. Ζ πζηίκδ ηαζ δ πζημγάκδ έπμοκ ήδδ πνδζζιμπμζδεεί ιε 

επζηοπία ζε δζάθμνεξ εθανιμβέξ (food wraps). Οζ Ζ.Π.Α. ηαζ μ Κακαδάξ έπμοκ 

εβηνίκεζ ηδ πνήζδ θζθι απυ Ν,Ο-ηαναμλο-ιεεοθ-πζηίκδ βζα ηδ ζοζηεοαζία θνμφηςκ, 

απυ ημ 1989 (Shahidi et al 1999). Ζ πζημγάκδ δζαεέηεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ζπδιαηίγεζ 

διζδζαπεναηέξ ιειανάκεξ, μζ μπμίεξ πενζμνίγμοκ ηδκ ιζηνμαζμθμβζηή ή εκγοιζηή 

αθθμίςζδ θνμφηςκ, θαπακζηχκ ηαζ άθθςκ ηνμθίιςκ (Shahidi et al 1999).    

 Γφζηαιπηα θζθι πζημγάκδξ ιπμνμφκ κα ζπδιαηζζημφκ ιε ηδκ πνήζδ εκχζεςκ 

πμο ιεηααάθμοκ ηζξ θοζζηέξ ζδζυηδηεξ ημο πμθοιενμφξ (πθαζηζημπμζδηέξ), έηζζ χζηε 

κα δζεοημθφκμοκ ηδ ζοκέκςζδ ημκ ιμνζαηχκ αθοζίδςκ ιέζς ζμκηζηχκ ή 

μιμζμπμθζηχκ δεζιχκ. Οζ εκχζεζξ μκμιάγμκηαζ ‗cross-linking agents‘ ηαζ μζ 

ηονζυηενμζ εηπνυζςπμί ημοξ είκαζ δ βθμοηαναθδεΰδδ, βθοηενυθδ, πμθφ-

δθεηηνμθφηεξ, ακζμκζημί πμθοζαηπανίηεξ ή ηαζ δζζεεκή ιεηαθθζηά ζυκηα (Shahidi et 

al 1999). Ζ παναζηεοή δζαθυνςκ ιειανακχκ απυ πζημγάκδ βζα ηδ ζοζηεοαζία-

ζοκηήνδζδ ηνμθίιςκ έπεζ πναβιαημπμζδεεί απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ. οβηεηνζιέκα 

έπμοκ παναζηεοαζηεί : 

 Μειανάκδ πζημγάκδξ ιε άιοθμ -Chitosan starch films-  (Zhai et al 2004, 

Durango et al 2006,. Tripathi et al 2008)   

 Μειανάκδ πζημγάκδξ ειπθμοηζζιέκδ ιε νζβακέθαζμ, εοιανέθαζμ (± EDTA), 

βανοθαθθέθαζμ, έθαζμ ηακέθθαξ, έθαζμ ηζαβζυδεκηνμο (Zivanovic et al 

2005, Hosseini et al 2008, Ojagh et al 2010, Sanchez-Gonzalez et al 2010) 

 Μειανάκδ πζημγάκδξ ειπθμοηζζιέκδ ιε έθαζμ ζηυνδμο ή ζμναζηυ ηάθζμ ή 

κζζίκδ (Pranoto et al 2005) 

 Μειανάκδ πζημγάκδξ ειπθμοηζζιέκδ ιε θοζμγφιδ (Kim et al 2008) 

 Μειανάκδ πζημγάκδξ ειπθμοηζζιέκδ ιε κζζίκδ, ζμναζηυ ηάθζμ, ή βαθαηηζηυ 

κάηνζμ (Ye et al 2008) 
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 Μειανάκδ απυ πζημγάκδ ειπθμοηζζιέκδ ιε μθεσηυ μλφ (Vargas et al 2006) ή 

μλζηυ/πνμπζμκζηυ/θαονζηυ μλφ, ηζκαιιαθδεΰδδ (Ouattara et al 2000). 

 

1.6.3.6 Μεθέηεξ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ηδξ πζημγάκδξ ζε ηνέαξ ηαζ 

πνμσόκηα ηνέαημξ 

 Ζ πζημγάκδ πανμοζζάγεζ επζεοιζηυ απμηέθεζια ζηδ δζαηήνδζδ ημο ηυηηζκμο 

πνχιαημξ ημο αυεζμο ηνέαημξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ. Οζ Darmadji and Izuminoto 

(1994 α), δζαπίζηςζακ επίζδξ υηζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πζημγάκδξ ζηδ 

ζηαεενυηδηα ηδξ απμεήηεοζδξ ημο ηζιά αυεζμο ηνέαημξ εκζζπφεδηε υηακ 

ζοκδοάζηδηε ιε κζηνχδδ ηαζ Lactobacillus plantarum. Ζ πνήζδ ζοκδοαζιμφ ηνζχκ 

επελενβαζζχκ ( 0,5 % πζημγάκδ, 1 % Lactobacillus plantarum ςξ ηαθθζένβεζα 

εηηίκδζδξ ηαζ 100 ppm κζηνχδδ) ακέζηεζθε ηδκ ακάπηολδ ηςκ ααηηδνίςκ πενίπμο 2 

θμβανζειζημφξ ηφηθμοξ, ιείςζε ηδκ ηζιή TBA ηαηά 36 % ηαζ ηα ηαηάθμζπα κζηνςδχκ 

ηαηά 63 % μδήβδζακ ζε ηαθφηενμ πνχια ημο γοιχιεκμο ηνέαημξ. 

 Οζ Youn et al (2004), ζδιείςζακ υηζ δ δζάνηεζα γςήξ ημο πζηάκηζημο αμείμο 

ηνέαημξ, ζημ μπμίμ είπε πνμζηεεεί 1 % πζημγάκδ δζαθοιέκδξ ζε 3 % βαθαηηζηυ μλφ, 

αεθηζχεδηε ιε ηδ ιείςζδ ημο ζοκμθζημφ ααηηδνζαημφ ηοηηανζημφ ανζειμφ ηαζ 

ηαοηυπνμκδ ακαζημθή ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ βζα 10 διένεξ ζημοξ 4 
o
C. 

 Οζ Sagoo et al (2002), έδεζλακ υηζ δ πζημγάκδ ήηακ απμηεθεζιαηζηυξ ακαζημθέαξ 

ηδξ ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ ζε πνμσυκηα πμζνζκμφ ηηέαημξ οπυ ρφλδ ηαζ υηζ μζ 

επζπηχζεζξ ηδξ πζημγάκδξ ελανηχκηαζ απυ ηδ ζοβηεκηνςζή ηδξ. Πνμζεήηδ 0,3 % ηαζ 

0,6 % πζημγάκδξ ζε άρδημ ηζιά πμζνζκμφ ηνέαημξ, ιείςζε ηδκ ιζηνμαζαηή πθςνίδα 

γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ, ηαεχξ ηαζ ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα έςξ ηαζ 3 log CFU/g βζα 18 

διένεξ ζημοξ 4 
o
C ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ιάνηονα. 

 Οζ Juneja et al (2006), ακέθενακ υηζ δ πνμζεήηδ πζημγάκδξ 3 % ζε αυεζμ ηνέαξ 

ηαζ ηνέαξ βαθμπμφθαξ, ιπμνεί κα πενζμνίζεζ ημοξ δοκδηζημφξ ηζκδφκμοξ ακάπηολδξ 

ημο Clostridium perfringens ηαζ ηδκ εηαθάζηδζδ ηςκ ζπμνίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ρφλδξ απυ 54,4 
o
C ζε 7,2 

o
C ιέζα ζε 12, 15 ή 18 χνεξ. 

 Οζ Lee and No (2002), δζενεφκδζακ ηδκ ζηαεενυηδηα ηδξ απμεήηεοζδξ ημο 

πμζνζκμφ ηνέαημξ ειααπηζζιέκμο ζε δζάθοια πζημγάκδξ. Υμζνζκυ ηνέαξ ιεααπηίζηδηε 

βζα 1 min ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ πζημγάκδξ (0,1 %, 0,5 %, 1 %) ιε δζαθμνεηζηά 

ιμνζαηά αάνδ (5, 30, 120 kDa) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα απμεδηεφηδηε βζα 8 διένεξ ζημοξ 

10 
o
C. Σα απμηεθέζιαηα ακέθενακ υηζ δ δζάνηεζα γςήξ ηαζ δ πνμζηαζία απυ ηδκ 
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μλείδςζδ ημο πμζνζκμφ ηνέαημξ αολήεδηε, αοείγμκηαξ ζε δζάθοια πζημγάκδξ 1 % ιε 

ΜΒ 30 ηαζ 120 kDa. Ζ πζημγάκδ ιε ΜΒ 5 kDa ακελάνηδηα ηδξ ζοβηέκηνςζδξ, ήηακ 

απμηεθεζιαηζηή ζηδκ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηαζ ηδκ πνυθδρδ ηδξ μλείδςζδξ 

ηςκ θζπζδίςκ ημο πμζνζκμφ ηνέαημξ. Σμ πνχια ημο πμζνζκμφ ηνέαημξ πμο 

επελενβάζηδηε ιε πζημγάκδ ΜΒ 30 ηαζ 120 kDa πανέιεζκε αιεηάαθδημ ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζδ. Ζ επελενβαζία θζθέηςκ αυεζμο ηνέαημξ ιε ειαάπηζζδ ζε δζάθοια 1 % 

πζημγάκδξ αημθμοεμφιεκδ απυ 5% θςζθμνζημφ καηνίμο, ακέζηεζθε απμηεθεζιαηζηά 

ηδκ ακάπηολδ ηςκ αενυαζςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αθθμίςζδξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ 

ζημοξ 10  
o
C (Cheong et al 2001). 

 

1.6.4 οκηήνδζδ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιόζθαζνα - Modified Atmosphere 

Packaging (MAP) 

Ζ MAP είκαζ ηνυπμξ ζοκηήνδζδξ μ μπμίμξ πενζθαιαάκεζ ηδκ απμιάηνοκζδ 

ημο αένα απυ ηδκ ζοζηεοαζία ηαζ ηδκ ακηζηαηάζηαζή ημο ιε έκα απθυ αένζμ ή ιίβια 

αενίςκ. Σμ ιίβια αενίςκ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ελανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ ημο πνμσυκημξ. 

Με ημκ υνμ ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα κμείηαζ δ δζενβαζία εηείκδ 

ηαηά ηδκ μπμία μ πχνμξ ιέζα ζημκ μπμίμ ζοζηεοάγεηαζ ημ ηνυθζιμ, έπεζ αένζα 

ζφζηαζδ δζαθμνεηζηή απυ ηδκ ζφζηαζδ ηδξ αηιυζθαζναξ. οπκά ακηί βζα ημκ υνμ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ υνμζ εθεβπυιεκδ ή πνμζηαηεοηζηή 

αηιυζθαζνα. οβηεηνζιέκα δ δζαθμνά ηςκ δφμ υνςκ έβηεζηαζ ζημ υηζ ζηζξ 

εθεβπυιεκεξ αηιυζθαζνεξ, δ αένζα ζφζηαζδ εθέβπεηαζ επαηνζαχξ ηαζ ζοκεπχξ, εκχ 

ζηζξ ηνμπμπμζδιέκεξ αηιυζθαζνεξ δ αένζα ζφζηαζδ δεκ εθέβπεηαζ ιεηά ηδκ ανπζηή 

δδιζμονβία ηδξ. Καζ ζηζξ δφμ ηεπκζηέξ, δ αένζα ζφκεεζδ ηδξ αηιυζθαζναξ ζημκ 

πενζαάθθμκηα πχνμ είκαζ δζαθμνεηζηή απυ αοηή ημο αένα ηαζ πενζθαιαάκεζ ζοκήεςξ 

ηδκ πνήζδ ηςκ αενίςκ CO2, O2 ηαζ N2 ζε δζαθμνεηζηά πμζμζηά, ιε ζημπυ ηδκ 

πανάηαζδ ημο πνυκμο γςήξ. Σμ CO2 έπεζ ζδιακηζηή ηαζ άιεζδ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

(Ares et al 2007). 

Οζ δφμ αοηέξ ηεπκμθμβίεξ είκαζ πνμέηηαζδ ηδξ ζοκηήνδζδξ ιε ρφλδ,  

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ρφλδ ηαζ ζοκεπχξ δ πνδζζιμπμίδζδ 

παιδθχκ εενιμηναζζχκ είκαζ απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ. Ζ 

δδιζμονβία ηαζ δζαηήνδζδ ηδξ αέθηζζηδξ αηιυζθαζναξ ζημ εζςηενζηυ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ιε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ελανηάηαζ απυ ημκ ααειυ ακαπκμήξ ηςκ 

πνμσυκηςκ ηαζ ηδκ δζαπεναηυηδηα ημο οθζημφ ζοζηεοαζίαξ ζημ O2 ηαζ CO2, 

πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ εενιμηναζία ( Tano et al 1999).   
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O ζημπυξ ηαζ ηςκ δφμ ηεπκμθμβζχκ είκαζ δ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ, δ 

ιείςζδ απςθεζχκ θυβς ηαηαζηνμθήξ, δ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ειθάκζζδξ ηςκ 

ηνμθίιςκ. 

 Ζ ιεηααμθή ηδξ ζφζηαζδξ ηδξ αηιυζθαζναξ πμο πενζαάθθεζ ηα κςπά 

πνμσυκηα πνμηαθεί πνμθακχξ ιεηααμθή ζηδκ ηαπφηδηα ακαπκμήξ ημοξ. ηακ δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε Ο2 είκαζ ζηα ηακμκζηά επίπεδα βίκεηαζ αενυαζα ακαπκμή, αθθά 

απμοζία Ο2 βίκεηαζ ακαενυαζα ακαπκμή. Υαιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ Ο2 επζηνέπμοκ ηαζ 

ηζξ δομ δζενβαζίεξ, κα οπάνπεζ ιζα ζζμννμπία ιεηαλφ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ Ο2 ηαζ CO2 

δ μπμία ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ, επζηοβπάκεζ εθάηηςζδ ηδξ 

ακαπκμήξ. ε ζθναβζζιέκμ πενζέηηδ, ηαεχξ ζοκεπίγεηαζ ζε μνζζιέκμ νοειυ δ 

ακαπκμή ημο πνμσυκημξ, οπάνπεζ ζηαεενή ιεηααμθή ζηδ ζφζηαζδ ηδξ αηιυζθαζναξ, 

ηαεχξ ηαηακαθχκεηαζ ημ Ο2. Ανπζηά αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο CO2 ηαζ 

ιεζχκεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο Ο2 αθθά επεζδή δ πθαζηζηή ιειανάκδ είκαζ 

πενζζζυηενμ δζαπεναηή απυ ημ CO2, ημ ηεθεοηαίμ δζαπέεηαζ ηαπφηενα πνμξ ημ 

ελςηενζηυ ηδξ ζοζηεοαζίαξ απυ υηζ δζαπέεηαζ ημ Ο2 πνμξ ημ εζςηενζηυ. Ζ ηαπφηδηα 

δζαπεναηυηδηαξ ελανηάηαζ επίζδξ απυ ηζξ ιενζηέξ πζέζεζξ ηςκ δομ αενίςκ ζημκ 

εζςηενζηυ ηαζ ημκ ελςηενζηυ πχνμ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ είκαζ πζεακυκ μζ δομ αοηέξ 

ηαπφηδηεξ κα θεάζμοκ ζε ιζα ηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ ηαζ κα επζηεοπεεί αηιυζθαζνα 

ζηαεενήξ ζφζηαζδξ. Ζ δζαπεναηυηδηα ημο Ο2, ημο CO2 ηαζ μ νοειυξ ιεηαθμνάξ 

οδναηιχκ είκαζ μζ πζμ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ πμο πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπ‘υρζκ 

υηακ επζθέβεηαζ έκα οθζηυ ζοζηεοαζίαξ βζα δδιζμονβία ζοζηεοαζίαξ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα (Ares et al 2007).   

 Ζ πνήζδ ηδξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ζηδκ ζοζηεοαζία ημο ηνέαημξ ημο 

ημηυπμοθμο άνπζζε ζηζξ ανπέξ ημο 1950. Βνέεδηε υηζ δ αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ημο 

ημηυπμοθμο πμο ζοζηεοάζηδηε ζε αηιυζθαζνα CO2 ήηακ ακάθμβδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ημο CO2 πμο πνδζζιμπμζήεδηε. 

 

1.6.5 οζηεοαζία οπό ηεκό 

Ζ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ εεςνείηαζ ζδιακηζηή ελέθζλδ ζηδ ιεηαπείνζζδ ηαζ 

ειπμνία ηνέαημξ (Taylor 1985). ημ πανεθευκ, δ δζαηίκδζδ ημο ηνέαημξ απυ ημ 

ζθαβείμ πνμξ ημ ηαηάζηδια θζακζημφ ειπμνίμο βζκυηακ απμηθεζζηζηά ιε ηδ ιμνθή 

διζιμνίςκ ηαζ ηεηανηδιμνίςκ. Σμ 1967 εζζήπεδ βζα πνχηδ θμνά ζηζξ ΖΠΑ δ κέα 

ηεπκμθμβία ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ ζηδ δζαηίκδζδ ηαζ ειπμνία ημο αμδζκμφ ηνέαημξ 
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ηαζ ημ 1970 εθανιυζηδηε ιε επζηοπία ηαζ ζημ πμζνζκυ ηαζ ανκίζζμ ηνέαξ (Μπθμφηαξ 

2004). 

Χξ πθεμκεηηήιαηα ηδξ ηεπκμθμβίαξ αοηήξ ακαθένμκηαζ: 

1. Ζ ηαθφηενδ αλζμπμίδζδ ηδξ πνχηδξ φθδξ ηαζ δ ηοπμπμίδζδ ημο ηνέαημξ, ιε 

απμηέθεζια μ θζακμπςθδηήξ κα ιπμνεί ιε εοπένεζα κα ζηακμπμζήζεζ ηζξ απαζηήζεζξ 

ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ ιε ηδκ παναβςβή πνμσυκηςκ ορδθήξ πμζυηδηαξ ηαεχξ ηαζ 

ιε ηδ δοκαηυηδηα δζαηίκδζδξ ηςκ πνμσυκηςκ ζε ιενίδεξ. 

2. Ζ ηαθφηενδ αλζμπμίδζδ ημο θίπμοξ, ηςκ μζηχκ ηαζ ηςκ ιζηνυηενςκ ηειαπίςκ 

ηνέαημξ απυ ημκ ηειαπζζιυ ημο ηάεε ζθάβζμο. 

3. Ζ ζδιακηζηή μζημκμιία ζε ροηηζημφξ πχνμοξ ηαζ δ ιείςζδ ημο ηυζημοξ 

ιεηαθμνάξ. 

4. Ζ ςνίιακζδ ημο ηνέαημξ ιέζα ζηδ ζοζηεοαζία, ιε απμηέθεζια κα πενζμνίγμκηαζ 

μζ απχθεζεξ αάνμοξ, δ επζιυθοκζδ ημο ηνέαημξ ηαζ δ μλείδςζδ ημο θίπμοξ. 

5. Ζ ηαθφηενδ αλζμπμίδζδ ημο ακενχπζκμο δοκαιζημφ αθμφ δ ζοζηεοαζία πνμζθένεζ 

εφημθδ δζακμιή ημο πνμσυκημξ ηαζ δ πνδζζιμπμίδζδ ζφβπνμκμο ηαζ 

αοημιαημπμζδιέκμο ελμπθζζιμφ (Μπθμφηαξ 2004). 

 Σα απμηεθέζιαηα πμο έπεζ δ πνήζδ ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

δδιζμονβία ακαενυαζμο πενζαάθθμκημξ, ιε απμηέθεζια κα ειπμδίγεηαζ δ ακάπηολδ 

ηςκ ακαενυαζςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αθθμίςζδξ. Σα πθαζηζηά οθζηά ζοζηεοαζίαξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ πενίπηςζδ αοηή έπμοκ παιδθή δζαπεναηυηδηα ζε οβναζία ηαζ 

αένζα (Taylor 1977). Ο ηφπμξ ημο ηνέαημξ, δ ιέεμδμξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαεχξ ηαζ μζ 

ζοκεήηεξ ζοκηήνδζδξ, επδνεάγμοκ ημκ πνυκμ γςήξ ημο πνμσυκημξ ηαζ ημ είδμξ 

αθθμίςζδξ αοημφ (Newton 1977).   

Μέζα ζε 1-2 διένεξ ζοκηήνδζδξ οπυ ηεκυ ηςκ ιεβάθςκ ηειαπίςκ,  θυβς ηδξ 

ακαπκεοζηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, πανάβεηαζ δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα, δ ζοβηέκηνςζδ ημο μπμίμο ζημ εζςηενζηυ ηδξ ζοζηεοαζίαξ αολάκεηαζ απυ 

10-40% (Holley et al 1993). 

Σμ CO2 αζηεί ααηηδνζμζηαηζηή δνάζδ ζε μνζζιέκα ααηηήνζα, εζδζηά υηακ 

απακηά ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ (Sorheim et al 1999). Ηδζαίηενα εοαίζεδηα ζηδκ 

επίδναζή ημο είκαζ ηα αοζηδνά αενυαζα ααηηήνζα ηαζ θζβυηενμ ηα μλοβαθαηηζηά 

ααηηήνζα. Ζ δνάζδ ημο έκακηζ ηςκ αενυαζςκ ααηηδνίςκ απμδίδεηαζ: α) ζηδκ 

ακαζημθή πμο πνμηαθεί ζε δζάθμνα έκγοια ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ηαζ α) ζηδ ιείςζδ 

ημο pH. To CO2 απμννμθάηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνέαημξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζμκίγεηαζ 
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ζε ζυκηα ακεναηζημφ μλέμξ, βεβμκυξ πμο επζθένεζ ζημ ζδιείμ αοηυ ιείςζδ ημο pH  

(Μπθμφηαξ 2004). 

Ζ ααηηδνζμζηαηζηή δνάζδ ημο CO2 ζε ζοκδοαζιυ ιε πμθφ παιδθή 

ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο (<1%) δδιζμονβμφκ έκα εκηεθχξ δζαθμνεηζηυ πενζαάθθμκ βζα 

ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. ημ κέμ πενζαάθθμκ πμο δδιζμονβείηαζ 

πενζμνίγεηαζ δ ακάπηολδ ηςκ αοζηδνά αενυαζςκ ααηηδνίςκ, υπςξ μζ ρεοδμιμκάδεξ, 

εκχ εοκμείηαζ δ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμαενυθζθςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ, ηςκ 

πνμαζνεηζηά ακαενυαζςκ Δκηενμααηηδνίςκ ηαζ ημο Brochothrix thermosphacta. 

Χζηυζμ, ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ ζηδ ιζηνμπθςνίδα ημο ζοζηεοαζιέκμο οπυ 

ηεκυ ηνέαημξ ηονζανπμφκ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα. ε ακηίεεζδ ιε ηζξ 

ρεοδμιμκάδεξ, ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα δεκ πανάβμοκ δοζάνεζηεξ μζιέξ ζήρδξ 

(Μπθμφηαξ 2004). 

 

1.7 ΠΛΑΣΗΚΑ ΤΛΗΚΑ ΤΚΔΤΑΗΑ  

  Ο υνμξ πθαζηζηά ακαθένεηαζ ζε ιζα ιεβάθδ μιάδα οθζηχκ ηα μπμία 

απμηεθμφκηαζ απυ ημ ααζζηυ ιαηνμιυνζμ (πμθοιενέξ) ηαζ απυ ιζα ζεζνά αζμιδπακζηά 

πνυζεεηα, ηα μπμία πνμζηίεεκηαζ ζημ πμθοιενέξ βζα κα αεθηζχζμοκ ηζξ ιδπακζηέξ 

ηονίςξ, αθθά ηαζ θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηέξ ημοξ. Σμ ιμνζαηυ ημοξ αάνμξ ιπμνεί κα 

είκαζ απυ ιενζηέξ δεηάδεξ πζθζάδεξ ιέπνζ εηαημιιφνζα ηαζ παναζηεοάγμκηαζ ιε 

ζοκέκςζδ ιζηνχκ επακαθαιαακυιεκςκ δμιζηχκ ιμκάδςκ (ιμνίςκ) ηα μπμία 

μκμιάγμκηαζ ιμκμιενή. Δπίζδξ ιπμνμφκ κα ζοκδοαζημφκ δζαθμνεηζηά ιμκμιενή ζημ 

ίδζμ ιυνζμ πμθοιενμφξ, χζηε ημ οθζηυ πμο πνμηφπηεζ κα ζοκδοάγεζ δζάθμνεξ 

ζδζυηδηεξ ακάθμβα ιε ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ ιμκμιενχκ. Αοηά ηα οθζηά μκμιάγμκηαζ 

ζοιπμθοιενή. 

Σα πμθοιενή δδιζμονβμφκηαζ είηε ιε πμθοιενζζιυ πνμζεήηδξ είηε ιε 

πμθοιενζζιυ ζοιπφηκςζδξ. Ο πμθοιενζζιυξ πνμζεήηδξ πναβιαημπμζείηαζ ιε 

ζοκέκςζδ δζαδμπζηχκ ιμκμιενχκ, ηάης απυ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ εενιμηναζίαξ, 

πίεζδξ ηαζ ιε πανμοζία εκυξ ηαηαθφηδ ηαζ εκυξ εηηζκδηή. Σμ ιήημξ ηςκ 

ιαηνμιμνζαηχκ αθοζίδςκ αολάκεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηςκ ιμνίςκ ημο ιμκμιενμφξ 

ζηα άηνα. 

Καηά ημκ πμθοιενζζιυ ζοιπφηκςζδξ, δφμ ή πενζζζυηενα ιυνζα ακηζδνμφκ 

ιεηαλφ ημοξ βζα ηδκ παναβςβή ημο πμθοιενμφξ ιε ζφβπνμκδ απεθεοεένςζδ εκυξ 

ιζηνμφ ζοκήεςξ ιμνίμο. Σα ανπζηά ιμκμιενή δζαθένμοκ απυ αοηά πμο απμηεθμφκ 

ηδκ αθοζίδα ημο πμθοιενμφξ. 
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Παναηάης ακαθφμκηαζ ηα παναηηδνζζηζηά δφμ οθζηχκ ζοζηεοαζίαξ 

(πμθοαζεοθέκζμ ηαζ πμθοαιίδζo) πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία. 

 

Πμθοαζεοθέκζμ (PE, HDPE, LDPE, LLDPE) 

Ακήηεζ ζηδκ μιάδα ηςκ πμθομθεθζκχκ. Δίκαζ απυ ηα απθά ζηδ δμιή 

πμθοιενή ηαζ παναζηεοάγεηαζ ιε πμθοιενζζιυ ημο αζεοθεκίμο. Ακάθμβα ιε ημκ  

ηνυπμ πμθοιενζζιμφ ιπμνεί κα θδθεεί ημ πμθοαζεοθέκζμ πμο δζαηνίκεηαζ ζε: ορδθήξ 

ποηκυηδηαξ (HDPE) ιε εοεεία αθοζίδα, παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDPE) ιε 

δζαηθαδζζιέκδ αθοζίδα ηαζ ημ βναιιζηυ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LLDPE) ημ μπμίμ δεκ 

πενζέπεζ δζαηθαδχζεζξ ιεβάθδξ αθοζίδαξ αθθά πμθθέξ ιζηνέξ πθεονζηέξ αθοζίδεξ.  

Σμ LDPE έπεζ ηνοζηαθθζηυηδηα 50-60 % ηαζ δ ποηκυηδηά ημο ηοιαίκεηαζ 

ιεηαλφ 0,915 g/cm
3 

ηαζ 0,940 g/cm
3
. Δίκαζ ζπεηζηά πδιζηά αδνακέξ, εθάπζζηα 

δζαπεναηυ ζημοξ οδναηιμφξ αθθά πμθφ δζαπεναηυ ζε μλοβυκμ, αένζα ηαζ μζιέξ. 

Μπμνεί κα θαιζκανζζηεί, κα επζζηνςεεί ιε ελχεδζδ ηαζ κα ζοκελςεδεεί. Δίκαζ 

θεδκυ, εοηαηένβαζημ, έπεζ ιδπακζηή ακημπή, είκαζ εφηαιπημ, πενζέπεζ ζπεηζηά ιζηνή 

πμζυηδηα πνμζεέηςκ ηαζ ζηδ ιμνθή θεπηχκ ιειανακχκ είκαζ δζαθακέξ. Έπεζ πμθφ 

ηαθή ζηακυηδηα εενιμζοβηυθθδζδξ ηαζ εφημθα επζζηνχκεηαζ πάκς ζε άθθα οθζηά 

υπςξ ημ πανηί ηαζ ημ αθμοιίκζμ. 

 Σμ HDPE έπεζ ηνοζηαθθζηυηδηα 70-80% ηαζ δ ποηκυηδηά ημο ηοιαίκεηαζ 

ιεηαλφ 0,940 g/cm
3
 ηαζ 0,970 g/cm

3
. Σμ HDPE  ζοβηνζκυιεκμ ιε ημ LDPE είκαζ πζμ 

άηαιπημ, πζμ ζηθδνυ ηαζ θζβυηενμ δζαθακέξ. Δίκαζ ακεεηηζηυ ζηα θίπδ ηαζ έθαζα ηαζ 

ιαθαηχκεζ ζε ορδθυηενδ εενιμηναζία αθθά έπεζ ιζηνυηενδ ακημπή ηνμφζδξ. Έπεζ 

πμθφ ηαθυ θναβιυ ζηα αένζα ζε ζπέζδ ιε ημ LLDPE.  

Σμ LLDPE είκαζ ηνοζηαθθζηυ ηαζ πανυθμ πμο έπεζ πανυιμζα δμιή ιε ημ 

HDPE, δ ποηκυηδηά ημο είκαζ ζακ ηαζ αοηή ημο LDPE, δδθαδή  ιεηαλφ 0,915 g/cm
3 

ηαζ 0,926 g/cm
3
. Ζ βναιιζηυηδηα ζημ ιαηνμιυνζμ πανέπεζ ακημπή, εκχ μζ 

δζαηθαδχζεζξ ζηθδνυηδηα (Κμκημιδκάξ 1995). 

Σα πθεμκεηηήιαηα ημο LLDPE έκακηζ ημο LDPE είκαζ δ αεθηζςιέκδ ακημπή 

ζε πδιζηά ακηζδναζηήνζα, ηαθφηενδ ακημπή ζημ υνζμ εναφζδξ ηαζ ιεβαθφηενμ 

εηαημζηζαίμ πμζμζηυ επζιήηοκζδξ ζημ υνζμ εναφζδξ.   

 Σα πνμσυκηα ζοζηεοαζίαξ πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ PE ηαζ ηα πανάβςβα 

αοημφ είκαζ ιειανάκεξ, ζαημφθεξ, άηαιπημζ ηαζ διζεφηαιπημζ πενζέηηεξ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδκ ζοζηεοαζία δζαθυνςκ ηνμθίιςκ. 
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Πμθοαιίδζμ (nylon) 

 Σα nylon δεκ πανέπμοκ ηαθυ θναβιυ έκακηζ ηδξ οβναζίαξ αθθά ζηακμπμζδηζηυ 

θναβιυ έκακηζ ημο μλοβυκμο. Χξ ιειανάκδ ημ nylon, είκαζ οβνμζημπζηυ οθζηυ πμο 

ζηδκ αηιυζθαζνα πνμζθαιαάκεζ κενυ. ζμ πενζζζυηενμ κενυ πνμζθαιαάκεζ ηυζμ 

οπμααειίγεηαζ μ θναβιυξ πμο πανέπεζ έκακηζ ημο μλοβυκμο. Υνδζζιμπμζμφκηαζ  

ηονίςξ  ηα nylon 6 ηαζ nylon 6,6 ζε εθανιμβέξ υπμο ημ έκα ημοθάπζζημκ ζοζηαηζηυ 

ημο ζοκδοαζιμφ εενιμιμνθμπμζείηαζ. Λαιζκάνεηαζ ζοκήεςξ ιε LDPE, EVA ή 

ζοιπμθοιενή ημο PE ή ζμκμιενή. Γζα ζοζηεοαζία ηαηενβαζιέκςκ πνμσυκηςκ ημο 

ηνέαημξ, ημ nylon ζοκδοάγεηαζ ιε θφθθμ PVdC βζα πνυζεεημ θναβιυ έκακηζ ημο 

μλοβυκμο. Ο ζοκδοαζιυξ βίκεηαζ ιε θαιζκάνζζια ή επίζηνςζδ ιε ελχεδζδ 

(extrusion coating) ημο nylon ζημ οθζηυ/θναβιυ έκακηζ ημο μλοβυκμο. Σμ πνμηφπημκ 

οθζηυ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ζοζηεοαζία πνμσυκηςκ ηνέαημξ, ηονζχκ, θνέζημο ηνέαημξ 

η.α. 

Γζαηίεεηαζ ιμκμαλμκζηά ή δζαλμκζηά πνμζακαημθζζιέκμ nylon. Με ημκ 

πνμζακαημθζζιυ αολάκεζ μ θναβιυξ ζημ μλοβυκμ, δ ακημπή ζημκ εθεθηοζιυ, δ 

ακημπή ζημ ηζάηζζια, εκχ εθαηηχκεηαζ δ ζηακυηδηα εενιμιμνθμπμίδζδξ ηαζ μ 

ααειυξ επζιήηοκζδξ ηδξ ιειανάκδξ (Κμκημιδκάξ ηαζ Ρδβακάημξ 2007) . 

 

1.8 ΟΡΓΑΝΟΛΖΠΣΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

 Ηδζαίηενα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πμζμηζηή εηηίιδζδ, ηδκ απμδμπή ηαεχξ ηαζ 

ηδκ ζηακυηδηα πέρδξ ηςκ ηνμθίιςκ απυ ημκ ηαηακαθςηή παίγμοκ ηα μνβακμθδπηζηά 

ημοξ παναηηδνζζηζηά. ηα παναηηδνζζηζηά αοηά πενζθαιαάκμκηαζ: 

1. δ ειθάκζζδ ημο ηνμθίιμο (ιέβεεμξ, πνχια, πζεακυξ ηναοιαηζζιυξ, ζηζθπκυηδηα 

η.η.θ.) 

2. δ οθή ημο ηνμθίιμο (ζλχδεξ, νεμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ, ζηθδνυηδηα, ποιχδεξ η.η.θ.) 

3. δ βεφζδ ηαζ δ μζιή (ανςιαηζηυ, υλζκμ, ιπαβζάηζημ, δφζμζιμ η.η.θ.). 

 ηδκ πανμφζα ενβαζία, πναβιαημπμζήεδηε μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ ηδξ 

μζιήξ, ηδξ οθήξ ηαζ ηδξ ειθάκζζδξ ηςκ ελεηαγυιεκςκ δεζβιάηςκ.  

 

Δλέηαζδ οθήξ 

Πανυθμ πμο μ υνμξ οθή απμηεθεί έκακ απυ ημοξ ζπμοδαζυηενμοξ πανάβμκηεξ 

πμο θαιαάκμκηαζ οπυρδ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ηνμθίιςκ, δεκ έπεζ 

δμεεί βζ‘ αοηυκ ζηακμπμζδηζηυξ μνζζιυξ. οκήεςξ ιε ημκ υνμ "οθή" παναηηδνίγμκηαζ 
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εηείκεξ μζ ζδζυηδηεξ ηςκ ηνμθίιςκ, μζ μπμίεξ βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ ιε ημ ιάζδια ηαζ ιε 

ηδκ πίεζδ ιε ηα δάπηοθα. 

Έκαξ πζμ ζηακμπμζδηζηυξ ηνυπμξ μνζζιμφ ηδξ οθήξ ηςκ ηνμθίιςκ είκαζ μ ελήξ: 

Τθή είκαζ μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ηα δζάθμνα δμιζηά ζημζπεία ηαζ ηα άθθα ζοζηαηζηά 

ημο ηνμθίιμο είκαζ δζαηαβιέκα ηαζ ζοκδοαζιέκα, χζηε κα απμηεθέζμοκ ηδκ ιίηνμ- 

ηαζ ιάηνμ- δμιή ημο, ηαεχξ ηαζ μζ ελςηενζηέξ ιανηονίεξ ηςκ δμιχκ αοηχκ πμο 

απμδίδμκηαζ ιε υνμοξ νεοζηυηδηαξ ηαζ παναιμνθχζεςκ. 

Ζ οθή ηςκ ηνμθίιςκ, υπςξ έδεζλακ ζηαηζζηζηέξ ιεθέηεξ, απμηεθεί ζδιακηζηυ 

ηνζηήνζμ βζα ηδκ απμδμπή ή υπζ ημο πνμσυκημξ απυ ημκ ηαηακαθςηή (Κμκημιδκάξ ηαζ 

Σαζζμφθα-Μάνβανδ 2003). 

 

Δλέηαζδ βεύζδξ ηαζ μζιήξ 

 Ζ βεφζδ ηαζ δ μζιή (flavor) ακαθένμκηαζ ζηζξ αζζεήζεζξ πμο πνμηαθεί δ 

ηνμθή ζημ ζηυια ηαζ ηδ ιφηδ, ακηίζημζπα. Γδθαδή δ βεφζδ ηαζ δ μζιή απμηεθμφκ 

ζδζυηδηεξ ημο ηνμθίιμο αθεκυξ ηαζ ημο δέηηδ (ηαηακαθςηή) αθεηένμο. Οζ εκχζεζξ 

πμο οπάνπμοκ ζημ ηνυθζιμ δίκμοκ ζε αοηυ ηζξ παναηηδνζζηζηέξ ημο μνβακμθδπηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηαζ ηαηυπζκ αθθδθεπίδναζήξ ημοξ ιε ηα αζζεδηήνζα υνβακα ημο ακενχπμο, 

πνμηαθμφκ έκα ζήια, ημ μπμίμ ιεηαθένεηαζ ιέζς ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ζημκ 

εβηέθαθμ ηαζ έηζζ δδιζμονβείηαζ δ ζοβηεηνζιέκδ εκηφπςζδ ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδξ 

μζιήξ. 

 

Γεύζδ 

Σα ηφνζα βεοζηζηά ενεείζιαηα είκαζ ηέζζενα: ημ βθοηυ, ημ πζηνυ, ημ λζκυ ηαζ 

ημ αθιονυ. Ζ αίζεδζδ ηδξ βεφζδξ βίκεηαζ ακηζθδπηή ιε ηδ αμήεεζα ηςκ βεοζηζηχκ 

ηαθφηςκ πμο οπάνπμοκ ζηδ βθχζζα. Αοημί απμηεθμφκ ζοζζςιαηχιαηα βεοζηζηχκ 

ηοηηάνςκ ηα μπμία ιμζάγμοκ ιε ημοξ ηάθοηεξ ηςκ ακεέςκ. Δίκαζ ελεζδζηεοιέκμζ ζε 

μιάδεξ, χζηε κα δέπμκηαζ έκα μνζζιέκμ είδμξ βεοζηζημφ ενεείζιαημξ ηαζ κα 

ιεηααζαάγμοκ ιέζς ηςκ ηαηάθθδθςκ κεφνςκ πμο απμθήβμοκ ζε αοημφξ, ηδ ζπεηζηή 

πθδνμθμνία ζημκ εβηέθαθμ. Οζ βεοζηζημί ηάθοηεξ είκαζ έηζζ ηαηακειδιέκμζ ζηδ 

βθχζζα χζηε ημ αίζεδια ημο βθοημφ κα εκημπίγεηαζ ζημ μλφ άηνμ ηδξ βθχζζαξ 

(ιπνμζηά), ημο πζηνμφ ζημ πίζς άηνμ, ημο αθιονμφ ηαζ ημο λζκμφ ζηα πθάβζα άηνα 

ηδξ βθχζζαξ. 

 Δηηυξ απυ ηα ηέζζενα ηφνζα βεοζηζηά ενεείζιαηα οπάνπμοκ ηαζ άθθα 

δεοηενεφμκηα πμο ζοκηεθμφκ ζηδ βεφζδ. Σα ζπμοδαζυηενα απυ αοηά είκαζ: 
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 Σμ αθηαθζηυ ενέεζζια πμο απμδίδεηαζ ζηδκ πανμοζία ημο –OH. 

 Σμ ζηοθυ ενέεζζια πμο μθείθεηαζ ζηζξ ηακίκεξ π.π. ηζάζ. 

 Σμ δνμζζζηζηυ ενέεζζια πμο είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηδξ ιεκευθδξ. 

 Σμ ηαοζηζηυ ενέεζζια πμο είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηςκ ιπαπανζηχκ, 

πζπενζμφ, πζπενζάξ η.η.θ. Ζ βεφζδ ημο πζπενζμφ μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ηδξ 

πζπενίκδξ, εκχ δ βεφζδ ηδξ πζπενζάξ μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ηδξ ηαρασηίκδξ. 

 Σμ ιεηαθθζηυ ενέεζζια πμο απμδίδεηαζ ζηα άθαηα ηςκ ιεηάθθςκ, 

υπςξ ημο Hg, Ag, Fe, Zn. 

 Καηά ηδκ ακάιζλδ δζαθυνςκ βεοζηζηχκ μοζζχκ πνμηφπηεζ δ ζφκεεηδ 

βεφζδ πμο είκαζ απμηέθεζια ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ημο βθοημφ ηαζ ημο λζκμφ 

(ακαθμβία ζαηπάνςκ/μλέςκ) ζηα θνμφηα (Κμκημιδκάξ ηαζ Σαζζμφθα-Μάνβανδ 

2003). 

 

Οζιή 

Ο ιδπακζζιυξ ηδξ υζθνδζδξ είκαζ πμθοπθμηυηενμξ απυ εηείκμκ ηδξ βεφζδξ. 

Τπάνπμοκ πζθζάδεξ μζιέξ ηαζ δ εοαζζεδζία ημο μνβάκμο υζθνδζδξ είκαζ ηαηά 

100.000 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ ηδ εοαζζεδζία ημο μνβάκμο ηδξ βεφζδξ. 

 ηακ ιζα μζιδνή έκςζδ θηάζεζ ζημ υνβακμ ηδξ υζθνδζδξ (ιφηδ) θαιαάκεζ 

πχνα ακηίδναζδ ιεηαλφ ημο μζιδνμφ ιμνίμο ηαζ ημο δέηηδ ηδξ υζθνδζδξ πμο μδδβεί 

ζηδ δδιζμονβία δθεηηνζημφ ζήιαημξ. Σμ δθεηηνζηυ αοηυ ζήια ιέζς ημο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ θηάκεζ ζημκ εβηέθαθμ, υπμο βίκεηαζ ηαζ δ ηαοημπμίδζδ ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ μζιήξ. Ο ανζειυξ ηςκ δεηηχκ ηδξ υζθνδζδξ ζηδ ιφηδ είκαζ ηδξ ηάλδξ 

ηςκ 100 εηαημιιονίςκ. φιθςκα ιε ηδ εεςνία ημο Amoore δ δζάηνζζδ ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ μζιδνχκ ιμνίςκ βίκεηαζ ιε αάζδ ημ ιέβεεμξ ηαζ ημ ζπήια ημο ιμνίμο. 

Οζ μζιδνέξ αοηέξ εκχζεζξ εζζπςνμφκ ηαζ ηαθφπημοκ ημοξ ακηίζημζπμοξ δέηηεξ ηδξ 

υζθνδζδξ 

 Σμ άνςια εκυξ ηνμθίιμο είκαζ ζοκζζηαιέκδ ιεβάθμο ανζειμφ εκχζεςκ. 

Δπμιέκςξ βζα κα παναηηδνζζηεί ημ ηνυθζιμ, ςξ πνμξ ημ άνςιά, ημο είκαζ δοκαηυκ κα 

απμιμκςεμφκ μζ εκχζεζξ πμο είκαζ οπεφεοκεξ, ιε ιεευδμοξ πμο ακαθένμκηαζ βζα ηδκ 

ακάθοζδ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ ηνμθίιςκ. Αοηυξ είκαζ μ ακηζηεζιεκζηυξ 

ηνυπμξ πνμζδζμνζζιμφ ημο ανχιαημξ εκυξ ηνμθίιμο. ιςξ πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ 

βζα ημκ ζημπυ αοηυκ ηαζ ζδζαίηενα βζα ημ παναηηδνζζιυ ηδξ βεφζδξ πνέπεζ κα 

δζελαπεεί ηαζ μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ μνβακμθδπηζηήξ 

ελέηαζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πνςιαημβναθζηήξ ακάθοζδξ 
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ιπμνμφκ κα δχζμοκ μθμηθδνςιέκα ζοιπενάζιαηα βζα ημ άνςια ηςκ ηνμθίιςκ 

(Rothe 1988). 

 

Ονβάκςζδ μνβακμθδπηζημύ εθέβπμο ηςκ ηνμθίιςκ 

Ο πχνμξ ηδξ ελέηαζδξ πνέπεζ κα είκαζ απθυξ, εοπάνζζημξ, ηαηάθθδθα 

θςηζζιέκμξ, πςνίξ μζιέξ, ηαθή δπμιυκςζδ, πςνίξ θακηαπηενά ηαζ βοαθζζηενά 

πνχιαηα, ιε εενιμηναζία πμο ηοιαίκεηαζ απυ 20-22 
μ
C. Ο ηάεε δμηζιαζηήξ δζαεέηεζ 

ημ δζηυ ημο ακελάνηδημ πχνμ. 

Οζ ζδζαίηενμζ πχνμζ ηςκ δμηζιαζηχκ πνέπεζ κα είκαζ μιμζυιμνθμζ ιεηαλφ 

ημοξ, ήζοπμζ, ακελάνηδημζ, κα έπμοκ αημιζηυ θςηζζιυ, άκεηα ηαζ νοειζγυιεκα 

ηαείζιαηα. Ζ πθέμκ ηαηάθθδθδ χνα  βζα ηδκ δμηζιή ηςκ δεζβιάηςκ είκαζ 10- 12 π.ι., 

δζυηζ έπεζ παναηδνδεεί υηζ εηείκδ ηδκ χνα ημ αίζεδια ηδξ πείκαξ δδιζμονβεί ιέβζζηδ 

εοαζζεδζία ζηα αζζεδηήνζα υνβακα. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ μνβακμθδπηζηήξ ελέηαζδξ 

μζ δμηζιαζηέξ δεκ πνέπεζ κα ένπμκηαζ ζε επζημζκςκία ιεηαλφ ημοξ. Δπζπθέμκ, δεκ εα 

πνέπεζ κα έπμοκ ηαηακαθχζεζ πνζκ ηδκ ελέηαζδ αθημυθ, ηνυθζια ιε πμθθά 

ιπαπανζηά ηαζ δεκ εα πνέπεζ κα έπμοκ ηαπκίζεζ. 

Ζ πανμοζίαζδ ηςκ δεζβιάηςκ πνέπεζ κα είκαζ μιμζυιμνθδ ηαζ ακχκοιδ. Ο 

ηάεε δμηζιαζηήξ πνέπεζ κα ελεηάγεζ ηα δείβιαηα ακελάνηδηα ηαζ κα ζδιεζχκεζ ζε 

εζδζηέξ ηανηέθεξ ηα εηάζημηε απμηεθέζιαηά ημο. 

Δπίζδξ δ δζάνηεζα ηδξ δμηζιήξ δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ηα 45-60 min, εκχ μ 

ανζειυξ ηςκ δεζβιάηςκ δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ηα 10-15. 

Οζ ιέεμδμζ δμηζιήξ πμο ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ: 

 Γμηζιαζία ηαηά γεφβδ: Δίκαζ μ πζμ απθυξ ηνυπμξ ζφβηνζζδξ 2 

δεζβιάηςκ εκυξ ηνμθίιμο.  

 Γμηζιαζία ζε ζπέζδ ιε έκα ιάνηονα: Καηά ηδκ ιέεμδμ αοηή γδηείηαζ 

κα ζοβηνζεμφκ δζάθμνα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημ δείβια ιάνηονα. 

 Οιαδζηή δμηζιή: Ζ ιέεμδμξ αοηή απαζηεί ηδκ ζφζηαζδ μιάδαξ 

δμηζιαζηχκ, δ μπμία πνέπεζ κα είκαζ μιμβεκήξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, ημ απμηέθεζια 

ηδξ δμηζιαζίαξ ημο δείβιαημξ δεκ ελανηάηαζ απυ ηδκ βκχιδ εκυξ πνμζχπμο αθθά 

πενζζζμηένςκ (Ρδβακάημξ 1996). 
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2. ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΔΡΔΤΝΑ 

Σμ ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ ήηακ δ επίδναζδ ημο αενίμο υγμκημξ ηαζ 

θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ (πζημγάκδ, αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο), ζηα 

θοζζημπδιζηά, ιζηνμαζμθμβζηά ηαζ μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ζε θνέζηα ιπμφηζα 

ημηυπμοθμο ζοζηεοαζιέκα ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, αένα ηαζ οπυ ηεκυ ηαζ 

ζοκηδνμφιεκα οπυ ρφλδ, ιε ζημπυ ηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ημοξ.  

Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ιέπνζ ζήιενα, δ ζοκδοαζηζηή πνήζδ υγμκημξ ιε ζοζηεοαζία 

αένα, ηεκμφ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ πμο εθανιυζηδηε ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ, δεκ 

έπεζ ακαθενεεί ηυζμ ζηδκ εθθδκζηή υζμ ηαζ ζηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ζε υηζ αθμνά ηδ 

ζοκηήνδζδ θνέζημο ηνέαημξ απυ ημηυπμοθμο. 
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3. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

3.1 ΤΛΗΚΑ 

3.1.1 Γείβιαηα ημηόπμοθμο – Τθζηά ζοζηεοαζίαξ 

ηδκ πανμφζα ενβαζία πνδζζιμπμζήεδηε θνέζημ ηνέαξ απυ ιπμφηζ 

ημηυπμοθμο αάνμοξ 250g ± 30g. Σα δείβιαηα πνμιδεεφηδηακ απυ ηδκ αζμιδπακία 

ΠΗΝΓΟ Α.Δ. ηδξ πενζμπήξ ηςκ Ηςακκίκςκ ηαζ ζε δζάζηδια ιίαξ χναξ απυ ηδ 

δζαδζηαζία ηειαπζζιμφ ιεηαθένεδηακ ζε ροβεία πμθοζηονμθίμο ιε πνμζεήηδ πάβμο, 

ζημ Δνβαζηήνζμ Υδιείαξ Σνμθίιςκ ημο Πακεπζζηδιίμο Ηςακκίκςκ, υπμο ηαζ 

επελενβάζηδηακ. 

  Σα δείβιαηα ζοζηεοάζηδηακ ζε εζδζηέξ ζαημφθεξ πμθοζηνςιαηζημφ οθζημφ 

πμθοαιίδζμο/πμθοαζεοθέκζμο (PA/PE), δζαζηάζεςκ 29,5 x 29,5 cm, πάπμοξ 90 ιm ιε 

δζαπεναηυηδηα ζημ μλοβυκμ <15 cm
3
 m

-2
 d

-1
 atm 

-1
, δζαπεναηυηδηα ζημ άγςημ <15 

cm
3
 m

-2
 d

-1
 atm 

-1
, δζαπεναηυηδηα ζημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα  <200 cm

3
 m

-2
 d

-1
 atm 

-1
 

ζε ζοκεήηεξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ 75 % ζημοξ 23 
o
C ηαζ ιε δζαπεναηυηδηα ζηδκ 

οβναζία <1 g m
-2

 d
-1 

ζε ζοκεήηεξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ 85 % ζημοξ 23 
o
C.  

 Οζ ζαημφθεξ εενιμημθθήεδηακ ιε ηδ ζοζηεοή BOSS model N48 vacuum 

sealer (BOSS, Bad Homburg, Germany). θα ηα δείβιαηα δζαηδνήεδηακ ζημοξ      

4±1 
o
C βζα 16 διένεξ. 

 

3.1.1.1 Πεζναιαηζηή πενίπηςζδ Η 

 ηδκ πενίπηςζδ αοηή έβζκε πνήζδ αένζμο υγμκημξ ζοβηέκηνςζδξ 2, 5 ηαζ 10 

ppm ιε πνυκμ έηεεζδξ ηςκ δεζβιάηςκ βζα 1 h. Σα δείβιαηα μγμκίζηδηακ ιε ημ 

ζφζηδια μγμκζζιμφ C-Lasky L010 (Air Tree Company, Taiwan).  Ζ πενίπηςζδ Η 

πενζθαιαάκεζ ηνείξ πανηίδεξ δεζβιάηςκ. Ο δζαπςνζζιυξ αοηυξ έβζκε ιε αάζδ ηδ 

ζοζηεοαζία. 

Σα δείβιαηα ηδξ πνχηδξ πανηίδαξ (Α), ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζα 

ζοζηεοαζία ηαζ δζαηδνήεδηακ ζημοξ 4±1 
o
C. Σα δείβιαηα ηδξ δεφηενδξ πανηίδαξ (Β), 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ιε ζφζηαζδ αενίςκ 

20% CO2/80% N2 ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δζαηδνήεδηακ ζημοξ 4±1 
o
C. ηδκ ηνίηδ πανηίδα 

(Γ) ηα δείβιαηα ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ δζαηδνήεδηακ ζημοξ 

4±1 
o
C. ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ οπήνλακ ηαζ δείβιαηα ακαθμνάξ. 
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3.1.1.2 Πεζναιαηζηή πενίπηςζδ ΗΗ 

 ηδκ πεζναιαηζηή πενίπηςζδ II έβζκε πνήζδ πζημγάκδξ παιδθμφ ιμνζαημφ 

αάνμοξ ζε ζηυκδ (Low Molecular Weight Chitosan, CAS number 9012-76-4, 

Aldrich, Athens, Greece) ζοβηέκηνςζδξ 0,5, 1 ηαζ 1,5 % w/v ζε δζάθοια μλζημφ 

μλέμξ (Ο.Ο.) 1%. Μένμξ ηςκ δεζβιάηςκ ειααπηίζηδηακ ιυκμ ζε δζάθοια μλζημφ 

μλέμξ 1 % v/v (δείβιαηα ακαθμνάξ). Γζα ηδκ παναζηεοή ημο δζαθφιαημξ μλζημφ 

μλέμξ 1 % (v/v), πνδζζιμπμζήεδηε μλζηυ μλφ (glacial acetic acid, CAS number 64-19-

7, Sigma-Aldrich, Greece) ηαζ απεζηαβιέκμ κενυ, ημ μπμίμ πνμδβμφιεκα είπε 

απμζηεζνςεεί πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθζζηεί δ ζηεζνυηδηα ημο δζαθφιαημξ πζημγάκδξ 

πμο εα πνμέηοπηε. Αημθμφεδζε ακάδεοζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ημο δζαθφιαημξ μλζημφ 

μλέμξ ιε ηδ πνήζδ ιαβκδηζημφ ακαδεοηήνα, βζα ηδκ αέθηζζηδ δζαθοημπμίδζδξ αοηήξ, 

ιε εθαθνά εένιακζδ (≤50 
o
C). Ζ πζημγάκδ εθανιυζηδηε ζηα δείβιαηα ιε ειαάπηζζδ.   

Ζ πενίπηςζδ II πενζεθάιαακε ηνείξ πανηίδεξ δεζβιάηςκ. Ο δζαπςνζζιυξ αοηυξ 

έβζκε ιε αάζδ ηδ ζοζηεοαζία. 

Σα δείβιαηα ηδξ πνχηδξ πανηίδαξ (Α), ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ 

ηαζ δζαηδνήεδηακ ζημοξ 4±1 
o
C. Σα δείβιαηα ηδξ δεφηενδξ πανηίδαξ (Β), 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιε ζφζηαζδ αενίςκ 20% CO2/80% 

N2 ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δζαηδνήεδηακ ζημοξ 4±1 
o
C. ηδκ ηνίηδ πανηίδα (Γ) ηα δείβιαηα 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ δζαηδνήεδηακ ζημοξ 4±1 
o
C.  

 

3.1.1.3 Πεζναιαηζηή πενίπηςζδ ΗΗΗ 

 ηδκ πεζναιαηζηή πενίπηςζδ  ΗΗΗ έβζκε πνήζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

(Chemco by Syndesmos, Essential Oil Riviera Rosemary, CAS. No. 8000-25-7, INCI 

Rosmarinus Officinalis Oil) ζε ζοβηέκηνςζδ 0,1, 0,5 ηαζ 1ml / 100g δείβιαημξ. Σα 

δείβιαηα ιεηαθένεδηακ οπυ αζδπηζηέξ ζοκεήηεξ ζημοξ πενζέηηεξ ημοξ ηαζ ιεηά απυ 

γφβζζή ημοξ πνμζηέεδηε ιε πζπέηα ζηαεενμφ υβημο δ ακάθμβδ πμζυηδηα αζεένζμο 

εθαίμο. ηδ ζοκέπεα πναβιαημπμζήεδηε ιάθαλδ αοηχκ ιέζα ζηδ ζοζηεοαζία ημοξ, 

έηζζ χζηε κα βίκεζ μιμζυιμνθδ ηάθορή ημοξ. Ζ πενίπηςζδ IIΗ πενζεθάιαακε ηνείξ 

πανηίδεξ δεζβιάηςκ. Ο δζαπςνζζιυξ αοηυξ έβζκε ιε αάζδ ηδ ζοζηεοαζία. 

Σα δείβιαηα ηδξ πνχηδξ πανηίδαξ (Α), ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ 

ηαζ δζαηδνήεδηακ ζημοξ 4±1 
o
C. Σα δείβιαηα ηδξ δεφηενδξ πανηίδαξ (Β), 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιε ζφζηαζδ αενίςκ 20% CO2/80% 

N2 ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δζαηδνήεδηακ ζημοξ 4±1 
o
C. ηδκ ηνίηδ πανηίδα (Γ) ηα δείβιαηα 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ δζαηδνήεδηακ ζημοξ 4±1 
o
C.  
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3.2 ΜΔΘΟΓΟΗ  

3.2.1 Φοζζημπδιζηέξ ακαθύζεζξ 

3.2.1.1 Μέηνδζδ πνώιαημξ  

Ζ ιέηνδζδ έβζκε ιε πνςιαηυιεηνμ Hunter Lab, ιμκηέθμ DP-25L Optical 

Senson colorimeter (Reston VA, USA). Σμ πνςιαηυιεηνμ ααειμκμιήεδηε ιε ημ 

θεοηυ ηαζ ιαφνμ πθαηίδζμ πνζκ απυ ηάεε ιέηνδζδ. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο 

πνχιαημξ πνδζζιμπμζήεδηακ δείβιαηα απυ θζθέημ ιπμφηζ ημηυπμοθμο ιαγί ιε ημ 

δένια ηα μπμία ημπμεεηήεδηακ ζηζξ εζδζηέξ ηεηνάβςκεξ πθάηεξ. Κάεε δείβια 

ιεηνήεδηε πέκηε θμνέξ, ζηνέθμκηαξ ηάεε θμνά ηδκ πθάηα ηαηά 70
μ
. Γζα ηάεε 

πνμζδζμνζζιυ πνδζζιμπμζήεδηακ 3 δείβιαηα ηδξ ηάεε επελενβαζίαξ (n=3) ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ήηακ μ ιέζμξ υνμξ ηςκ 3 ηζιχκ. 

 

3.2.1.2 pH 

 Γζα ηδ ιέηνδζδ ημο pH πνδζζιμπμζήεδηε πεπάιεηνμ Delta OHM, model HD 

3456.2 (Padova, Italy) ςξ ελήξ: 10 g δείβιαημξ μιμβεκμπμζήεδηακ ιε 90 ml  

απεζηαβιέκμο φδαημξ (pH=7,0) ηαζ ζημ δζάθοια έβζκε ειαάπηζζδ ημο δθεηηνμδίμο 

ημο μνβάκμο ηαζ ιεηνήεδηε ημ pH. 

 

3.2.2 Μζηνμαζμθμβζηέξ ακαθύζεζξ  

Δλεηάζηδηακ ηα αηυθμοεα είδδ ιζηνμμνβακζζιχκ: Φεοδμιμκάδεξ 

(Pseudomonas spp.), Ολοβαθαηηζηά ααηηήνζα (Lactic Acid Bacteria), 

Δκηενμααηηήνζα (Enterobacteriaceae), Εφιεξ-Μφηδηεξ  ηαζ δ Οθζηή Μεζυθζθδ 

Υθςνίδα (ΟΜΥ). 

 

Πεζναιαηζηή πμνεία 

Πμζυηδηα 10 g απυ ηα ζοζηεοαζιέκα ιπμφηζα ημηυπμοθμο, ιεηαθένεδηακ 

αζδπηζηά ζε ζαημφθα Stomacher (Seward Medical, Worthing, West Sussex, UK), 

πμο πενζείπε 90 ml δζαθφιαημξ πεπημκμφπμο κενμφ (peptone water) 0,1 % ηαζ 

μιμβεκμπμζήεδηακ βζα 60 sec ιε ηδ πνήζδ ημο Lab Blender Stomacher (Seward 

Medical, London, UK). 

 Γζα ηδκ ιζηνμαζαηή απανίειδζδ 0,1 ml απυ δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ 

μιμβεκμπμζδιέκμο δείβιαημξ, επζζηνχεδηακ ζηδκ επζθάκεζα ζηενεμφ ενεπηζημφ 

οθζημφ. Ζ Οθζηή Μεζυθζθδ Υθςνίδα πνμζδζμνίζηδηε πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ενεπηζηυ 
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οθζηυ Plate Count Agar ( LabM Lab010), ιεηά απυ επχαζδ βζα 48 h ζημοξ 30
μ
C, μζ 

ρεοδμιμκάδεξ πνμζδζμνίζηδηακ ζημ Cetrimide Fusidin Cephaloridine Agar (LabM 

X108, ιε ακηζαζμηζηυ Modified CFC, LabM X 1080), υπμο επςάζηδηακ ζημοξ 30
μ
C 

βζα 48 h. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ οθζηυ 

Rose Bengal Chloramphenicol Agar (LabM lab036) ηαζ δ επχαζδ έβζκε ζημοξ 30
μ
C 

βζα 3 διένεξ. Γζα ηα εκηενμααηηήνζα ηαζ ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα μ πνμζδζμνζζιυξ 

έβζκε ιε εκζςιάηςζδ 1 ml δείβιαημξ ζε 15 πενίπμο ml θζςιέκμο (45
 μ

C) Violet Red 

Bile Glucose Agar (VRBGA, LabM lab088) ηαζ Man Rogosa Sharpe Agar (LabM, 

lab223) ακηίζημζπα. Μεηά ηδκ ζηενεμπμίδζδ ημο πνχημο ζηνχιαημξ άβαν 

αημθμφεδζε πνμζεήηδ εκυξ επζπθέμκ ζηνχιαημξ πενίπμο 10 ml ημο ακηίζημζπμο 

άβαν. Γζα ηα εκηενμααηηήνζα δ επχαζδ έβζκε ζημοξ 37
μ
C βζα 24 h ηαζ ιεηνήεδηακ 

ιυκμ μζ παναηηδνζζηζηέξ απμζηίεξ πμο πενζαάθθμκηακ απυ ιζα νυδζκδ άθς. Σα 

βαθαηηζηά ααηηήνζα επςάζηδηακ ζημοξ 30
μ
C βζα 3 διένεξ.  

ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ δ ηαηαιέηνδζδ ηςκ απμζηζχκ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηςκ πθδεοζιχκ, έβζκε ζηα ηνοαθία εηείκα πμο μ ανζειυξ ηςκ απμζηζχκ ήηακ ιεηαλφ 

20-300. Οζ ακαθφζεζξ έβζκακ εζξ ηνζπθμφκ. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ζε 

δεηαδζηυ θμβάνζειμ ημο ανζειμφ ηςκ απμζηζχκ ακά βναιιάνζμ ηνμθίιμο (colony 

forming units cfu/g).  

 

3.2.3 Ονβακμθδπηζηή αλζμθόβδζδ  

 Μζα μιάδα ηεζζάνςκ εηπαζδεοιέκςκ δμηζιαζηχκ αλζμθυβδζε ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά (μζιή, οθή, ειθάκζζδ ηαζ βεφζδ) ημο ηνέαημξ 

ημηυπμοθμο βζα ηάεε διένα δεζβιαημθδρίαξ. Πμζυηδηα ίζδ ιε 100 g ιαβεζνεφηδηε 

ζημ θμφνκμ ιζηνμηοιάηςκ βζα 4 min ζηα 700W. Σα δείβιαηα δυεδηακ ζημοξ 

δμηζιαζηέξ (25 g ζημκ ηαεέκα) βζα μνβακμθδπηζηή ελέηαζδ. Ζ αλζμθυβδζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ έβζκε ζε ιειμκςιέκμοξ πχνμοξ, χζηε κα ιδκ επδνεάγμκηαζ μζ δμηζιαζηέξ. 

Γζα ηδκ μνβακμθδπηζηή ελέηαζδ πνδζζιμπμζήεδηε ηθίιαηα ιε ααειμκυιδζδ 0 - 5, 

υπμο ημ 3 ακηζπνμζςπεφεζ ημ υνζμ, ηάης απυ ημ μπμίμ ηα δείβιαηα εεςνήεδηακ 

αηαηάθθδθα βζα ηαηακάθςζδ. Γείβιαηα ιε πθδεοζιμφξ Ο.Μ.Υ. ιεβαθφηενμοξ απυ 7 

log cfu/g εεςνήεδηακ αηαηάθθδθα βζα ηαηακάθςζδ. Δπίζδξ δείβιαηα πμο πενζείπακ 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 1% δεκ αλζμθμβήεδηακ 

μνβακμθδπηζηά θυβς ηδξ ελαζνεηζηά έκημκδξ μζιήξ. Σαοηυπνμκα δυεδηακ βζα 

ζφβηνζζδ δείβιαηα ιάνηονεξ, ηα μπμία είπακ ηαηαροπεεί ζηδκ έκανλδ ηςκ 

πεζναιάηςκ ζημοξ   -28
 μ
C.  
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3.2.4  ηαηζζηζηή επελενβαζία  

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ έβζκε ιε πνήζδ ημο 

θμβζζιζημφ SPSS (Version 20 for Windows, SPSS, Chicago, IL. USA). Ζ ζφβηνζζδ 

ηςκ ιέζςκ υνςκ ηςκ ηζιχκ ηςκ παναιέηνςκ πμο ιεθεηήεδηακ, έβζκε ιε εθανιμβή 

ηδξ one-way ANOVA. Τπμθμβίζηδηακ μζ ιέζεξ ηζιέξ ηαζ μζ ηοπζηέξ απμηθίζεζξ, ιε 

ημκ ζοκηεθεζηή p κα είκαζ ιζηνυηενμξ ηδξ ηζιήξ 0,05, ζηδκ πενίπηςζδ φπανλδξ 

ζηαηζζηζηήξ δζαθμνάξ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΚΑΗ ΤΕΖΣΖΖ 

 

4.1 Πεζναιαηζηή πενίπηςζδ Η 

Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε 

αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ζημκ πνυκμ γςήξ ζε κςπά ιπμφηζα 

ημηυπμοθμο. 

4.1.1 Υδιζηέξ ακαθύζεζξ  

4.1.1.1 pH 

ημ βνάθδια 1 πανμοζζάγεηαζ δ ιεηααμθή ημο pH ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ ζηα 

κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο ζε α) αενυαζα ζοζηεοαζία, α) ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ, β) 

ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ιε πνμζεήηδ 2, 5 ηαζ 10 ppm αένζμο 

υγμκημξ, ηαεχξ ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ ακαθμνάξ. 
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Γνάθδια 1. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημ pH ζε 

κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Γζα ηδκ πενίπηςζδ ηςκ δεζβιάηςκ πμο δεκ ζοζηεοάζηδηακ ηαζ δεκ επελενβάζηδηακ 

ιε αένζμ υγμκ (ιάνηονεξ), μζ ηζιέξ ημο pH ηοιάκεδηακ απυ ανπζηή ηζιή 6,85 έςξ 7,63 (16
δ
 

διένα), εκχ βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ δεκ 

μγμκίζηδηακ δ ηζιή ημο pH ηδκ 16
δ
 διένα ήηακ 7,27. Ζ πνήζδ ηδξ αενυαζαξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ 

ημο αένζμο υγμκημξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 2, 5 ηαζ 10 ppm, έδεζλε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ (p<0,05) ηυζμ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ υζμ ηαζ ιεηαλφ ηςκ 

επειαάζεςκ. Οζ ακηίζημζπεξ ηζιέξ ηςκ παναπάκς δεζβιάηςκ ηδκ 16
δ
 διένα ημο πεζνάιαημξ 

ήηακ 7,10, 7,05 ηαζ 7,01. Αοηέξ μζ δζαθμνέξ ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζηζξ αολμιεζχζεζξ ημο 

βαθαηηζημφ μλέμξ ιέζς ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ (Chouliara et al 

2007 α).  

 ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ δεκ επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ 

(ιάνηονεξ) δ ηζιή ημο pH ηδκ 16
δ
 διένα ήηακ 7,12, εκχ μζ ηζιέξ ημο pH βζα ηα 

ζοζηεοαζιέκα οπυ ηεκυ ηαζ επελενβαζιέκα ιε υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 2, 5 ηαζ 10 ppm 

δείβιαηα, ήηακ ακηίζημζπα 6,90, 6,82 ηαζ 6,83. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ 

παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) βζα ηα δείβιαηα ιάνηονεξ ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο μγμκίζηδηακ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 2  ηαζ 5 ppm. Ακηίεεηα, ζηα 

δείβιαηα πμο εηηέεδηακ ζε αένζμ υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ 

δεκ πανμοζζάζηδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ  (p>0,05) ηαε‘υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

ιεθέηδξ. Οζ Kuscu and Pazir (2004) έδεζλακ υηζ δ ιείςζδ ημο pΖ αολάκεζ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο υγμκημξ, δεδμιέκμο υηζ ημ pH ιεζχκεζ ζδιακηζηά ημ νοειυ 

απμζφκεεζδξ ημο υγμκημξ. Αοηή δ οπυεεζδ οπμζηδνίγεηαζ απυ ηδκ ηζκδηζηή ηδξ 

αδνακμπμίδζδξ ημο Ε. coli, υπμο δ αδνακμπμίδζδ ήηακ ηαπφηενδ ζε υλζκμ πενζαάθθμκ, ζε 

ζπέζδ ιε ααζζηυ. Γζα πανάδεζβια, δ αδνακμπμίδζδ ημο Ε. coli ζε κενυ (10
8
 CFU / ml) ιε 

νοειυ νμήξ 2 L / min, ζοβηέκηνςζδ υγμκημξ 0,90 mg / L ηαζ εενιμηναζία δςιαηίμο, 

μδήβδζε ζε ορδθυηενμ νοειυ αδνακμπμίδζήξ ημο ζε pH 4,93 ζε ζπέζδ ιε pH 9,16 (Zuma et 

al 2009). ηδκ πανμφζα ιεθέηδ παναηδνήεδηε υηζ ημ pH ιεζχεδηε πενζζζυηενμ ζηα 

δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ εηηέεδηακ ζε ζοβηέκηνςζδ υγμκημξ 5 ηαζ 10 

ppm ζε ζφβηνζζδ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ. 

 ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ιε 

ακαθμβία αενίςκ 20%CO2/80%N2 (ιάνηονεξ) δ ηζιή ημο pH ηδκ 16
δ
 διένα ήηακ 6,86, εκχ μζ 

ηζιέξ ημο pH βζα ηα ζοζηεοαζιέκα ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβαζιέκα ιε 

υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 2, 5 ηαζ 10 ppm δείβιαηα, μζ ηζιέξ ήηακ ακηίζημζπα 6,53, 6,47, 6,45. 

θεξ μζ ιεηαπεζνίζεζξ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ ζοκηήνδζδξ. Ζ πνήζδ αένζμο 
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υγμκημξ δεκ πανμοζίαζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ 

δυζεςκ μγμκζζιμφ. Ακηίεεηα, πανμοζζάζηδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p< 0,05) 

ιεηαλφ ηςκ μγμκζζιέκςκ δεζβιάηςκ, ηςκ ζοζηεοαζιέκςκ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιδ 

μγμκζζιέκςκ δεζβιάηςκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ ακαθμνάξ. φιθςκα ιε ημοξ 

Sorheim et al (2004), δ ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 100% CO2 πνμηάθεζε 

εθάηηςζδ ζηδκ ηζιή ημο pH ηαηά 0,12 ιμκάδεξ απυ υηζ ζε δείβιαηα ηνέαημξ πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 100% Ν2 ηαζ ζε ηεκυ. Δπίζδξ δ ζοζηεοαζία 

ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 50%CO2/50%N2 είπε ςξ απμηέθεζια ηδ ιζηνή εθάηηςζδ ημο 

pH ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο δεκ ζοζηεοάζηδηακ ζε αηιυζθαζνα CO2. Δπζπνυζεεηα, δ 

πηχζδ ημο pH ζε πνμσυκηα ηνέαημξ ελανηάηαζ ηαζ απυ ηδκ δζαεεζζιυηδηα ζε ιεηααμθίζζια 

οπμζηνχιαηα ζαηπάνςκ. ζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ζοβηέκηνςζδ ζε ζάηπανα, ηυζμ 

ιεβαθφηενδ είκαζ δ ακαιεκυιεκδ πηχζδ ημο pH (Pexara et al 2002).  

 

4.1.1.2 Υνώια 

Ζ ιεηααμθή ημο πνχιαημξ ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ πνμσυκηςκ ηνέαημξ απμηεθεί έκακ 

πμθφ ζδιακηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ απμδμπή ημοξ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ, εθυζμκ ημ 

ηνζηήνζμ ημο πνχιαημξ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ςξ έκδεζλδ θνεζηυηδηαξ εκυξ πνμσυκημξ 

(Mancimi and Hunt 2005).  

ηα βναθήιαηα 2, 3 ηαζ 4, θαίκεηαζ δ επίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο 

αένζμο υγμκημξ, ζοβηεκηνχζεςκ 2, 5 ηαζ 10 ppm, ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ ηςκ παναιέηνςκ L* (θςηεζκυηδηα), a* (ενοενυηδηα) 

ηαζ b* (ηίηνζκδ απυπνςζδ), ημο πνχιαημξ ζηα κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.  
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Γνάθδια 2. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ 

ηδξ παναιέηνμο L* ζηα κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Γνάθδια 3. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ 

ηδξ παναιέηνμο a* ζηα κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Γνάθδια 4. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ 

ηδξ παναιέηνμο b* ζηα κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Παναηδνήεδηε ιία ηάζδ εθάηηςζδξ ηςκ ηζιχκ L* ζε υθα ηα δείβιαηα πμο 

εηηέεδηακ ζε αένζμ υγμκ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ηυζμ ζημκ αένα, υζμ ηαζ ζε ζοζηεοαζία 

οπυ ηεκυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 16 διενχκ ημο πεζνάιαημξ (βνάθδια 2). Ακηίεεηα ηα 

δείβιαηα πμο εηηέεδηακ ζε αένζμ υγμκ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ (20%CO2/80%N2), δεκ πανμοζίαζακ αλζμζδιείςηδ 

ιεηααμθή ηδξ ηζιήξ L* ηαε΄υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ. Γζα ηα δείβιαηα πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ ιάνηονεξ, μζ ηζιέξ βζα ηδκ πανάιεηνμ L* ήηακ 60,55 ηαζ 58,29, 

βζα ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ ηαζ ηδκ 16
δ
 διένα ακηίζημζπα. Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ανίζημκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηα ακηίζημζπα ηςκ 

Chouliara et al (2007 α), μζ μπμίμζ ακαθένμοκ ιείςζδ ηςκ ηζιχκ ηδξ θςηεζκυηδηαξ ζε 

θζθέημ ημηυπμοθμο πμο ζοκηδνήεδηε αενυαζα ζημοξ 4 
o
C. Οζ Sheldon and Brown 

(1986) ακέθενακ υηζ ηα ζθάβζα πμοθενζηχκ δεκ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ επελενβαζία ιε 

υγμκ, δεδμιέκμο υηζ δεκ παναηδνήεδηε απχθεζα ηςκ πνςιάηςκ ημο δένιαημξ. Ζ 

ζηαδζαηή εθάηηςζδ ηδξ παναιέηνμο L* ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ απχθεζα ηδξ θςηεζκυηδηαξ 

ζηα δείβιαηα ημηυπμοθμο ιε απμηέθεζια ηδκ εμθή υρδ, ηονίςξ θυβς ηδξ 

ιζηνμαζαηήξ αθθμίςζδξ πμο έθααε πχνα ζηδκ επζθάκεζα ημο ημηυπμοθμο 

δδιζμονβχκηαξ ιία βθμζχδδ επζθάκεζα (Ahn el al 1998). Δπζπθέμκ, ζφιθςκα ιε ημοξ 

McDougall et al (1982) μζ ιεηααμθέξ ζηζξ ηζιέξ L* απμδίδμκηαζ ζε αθθαβέξ πμο 

θαιαάκμοκ πχνα ζηδκ δμιή ημο ηνέαημξ ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ ηαζ ζδζαίηενα ζηδκ 

ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ. 

πςξ θαίκεηαζ ζημ βνάθδια 3, δ ανπζηή ηζιή ηδξ ενοενυηδηαξ ζηα δείβιαηα 

ημο ιάνηονα ήηακ 0,91. ηδ ζοκέπεζα ηαζ έςξ ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ, δ 

ενοενυηδηα ιεζχεδηε ζηδκ ηζιή -1,26. Σα απμηεθέζιαηα ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε 

ημοξ Keokamnerd et al (2008), πμο ακαθένμοκ υηζ δ ενοενυηδηα πνμσυκημξ απυ 

ιπμφηζ ημηυπμοθμο, αολήεδηε εθαθνχξ απυ ηδκ ανπζηή ηζιή, αθθά ζηδκ ζοκέπεζα ηδξ 

πενζυδμο ζοκηήνδζδξ ιεζχεδηε ζδιακηζηά. Πανυιμζα ηάζδ ειθάκζζακ ηαζ ηα 

δείβιαηα, ζηα μπμία πνμζηέεδηε αένζμ υγμκ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 2, 5 ηαζ 10 ppm ηαζ 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ οπυ ηεκυ. 

 Οζ ηζιέξ βζα ηα δείβιαηα πμο μγμκίζηδηακ ζε ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ 2, 5 ηαζ 

10 ppm ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα πανμοζίαζακ ιζα 

αολδηζηή ηάζδ απυ ηδκ ανπζηή ηζιή (0,91) ιέπνζ ηαζ ηδκ 8
δ
 διένα (4,13, 1,74 ηαζ 1,41 

ακηίζημζπα), εκχ ζηδ ζοκέπεζα ηαζ έςξ ηαζ ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ δ ενοενυηδηα 

ιεζχεδηε. Οζ Cayuela et al (2004) ανήηακ ορδθυηενεξ ηζιέξ a* βζα πμζνζκυ ηνέαξ ζε 
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MAP απυ υηζ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία. Ακάθμβα είκαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ Ahn et al 

(1998), μζ μπμίμζ ακέθενακ ορδθυηενεξ ηζιέξ a* βζα πμζνζκυ ηνέαξ ζοζηεοαζιέκμ οπυ 

ηεκυ απυ υηζ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία. 

Πανυιμζα ιεηααθδηυηδηα ανέεδηε ηαζ βζα ηδκ πανάιεηνμ b* (βνάθδια 4), 

υπμο μζ ηζιέξ πμζηίθθμοκ ιεηαλφ ηςκ διενχκ απμεήηεοζδξ ηαζ ηςκ επελενβαζζχκ 

(ανπζηή ηζιή 9,68). Ζ πανάιεηνμξ b* ακηζζημζπεί ζημ ηίηνζκμ πνχια (υηακ είκαζ 

εεηζηυ) ηαζ ζημ ιπθε πνχια (υηακ είκαζ ανκδηζηυ) (Commission Internationale del' 

Eclairage, CIE).  

Γζα ηα μγμκζζιέκα ηαζ ζοζηεοαζιέκα ζε αενυαζα ζοζηεοαζία, ζε ζοζηεοαζία 

οπυ ηεκυ ηαζ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ δείβιαηα, μζ ηζιέξ b* δεκ 

επδνεάζηδηακ (p>0,05) απυ ηζξ δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ εηηυξ απυ ηα 

δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm ηαζ 

ζοζηεοάζηδηακ ζε MAP (p<0,05), εκχ μζ δζαηοιάκζεζξ ημοξ ελανηχκηαζ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηά (p<0,05) απυ ημ πνυκμ απμεήηεοζδξ. Αοηέξ μζ δζαηοιάκζεζξ είκαζ ζε 

ζοιθςκία ιε ηα απμηεθέζιαηα πμο ακαθένεδηακ απυ ημοξ Chouliara et al (2007 α). 

Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ 

ακαθμβίαξ αενίςκ 20%CO2/80%Ν2 ηαζ εηηέεδηακ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

υγμκημξ ηαεχξ ηαζ ηα δείβιαηα ακαθμνάξ αοηχκ (ζοζηεοαζιέκα ζε MAP - ιδ 

μγμκζζιέκα), πανμοζίαζακ ορδθυηενεξ ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο b* ζε ζπέζδ ιε ηα 

οπυθμζπα επελενβαζιέκα ηαζ ζοζηεοαζιέκα δείβιαηα. Σα παναπάκς απμηεθέζιαηα 

ζοιθςκμφκ ιε αοηά ηςκ Doherty et al (1996), μζ μπμίμζ ακέθενακ ιζηνή αφλδζδ ζηζξ 

ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο b* ημο πνχιαημξ ηνέαημξ ανκζμφ, πμο ζοζηεοάζηδηε ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα (20%CO2/80%O2 ηαζ 50%CO2/50%O2) ηαζ ζοκηδνήεδηε 

ζημοξ 5 
o
C. Ζ αφλδζδ ήηακ ακάθμβδ ιε ημ πμζμζηυ ημο CO2 πμο πνδζζιμπμζήεδηε. 

 

4.1.2  Μζηνμαζμθμβζηέξ ακαθύζεζξ 

4.1.2.1 Οθζηή Μεζόθζθδ Υθςνίδα (Ο.Μ.Υ.) 

 Χξ εκδεζηηζηυξ πθδεοζιυξ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ αθθμίςζδξ ηνμθίιςκ 

εεςνείηαζ ημ 7 log CFU/g ή 10
7
 CFU/g (ICMSF 1986). 

 ημ βνάθδια 5 θαίκεηαζ δ επίδναζδ ημο αένζμο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηδξ Οθζηήξ 

Μεζυθζθδξ Υθςνίδαξ (Ο.Μ.Υ.) ζηα κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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 Με αάζδ ημ ακχηαημ υνζμ ηδξ Ο.Μ.Υ.  (7 log CFU/g) ηαζ ηα απμηεθέζιαηα 

ημο βναθήιαημξ 5, μζ ιάνηονεξ (κςπυ ηνέαξ ημηυπμοθμο) είπακ πνυκμ γςήξ 5 

διένεξ πενίπμο. Σμ ανπζηυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ηςκ 4,65 log CFU/g ακηζζημζπεί ζε 

ηαθή  πμζυηδηα ηνέαημξ, απαθθαβιέκδ απυ ηοπυκ επζιμθφκζεζξ (Dawson et al 1995). 

 Ζ αενυαζα ζοζηεοαζία πςνίξ πνμζεήηδ υγμκημξ (ιάνηοναξ) ηαζ ιε πνμζεήηδ 

υγμκημξ 2 ppm, επδνέαζε εθάπζζηα ηδκ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ (0 - 1 διένεξ), 

εκχ δ ζοζηεοαζία ζε αένα ηαζ πνμζεήηδ υγμκημξ 5 ηαζ 10 ppm, αφλδζακ ημκ πνυκμ 

γςήξ ηςκ δεζβιάηςκ ηαηά 3 ηαζ 5 διένεξ ακηίζημζπα. 

 Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ, αθθά δεκ επελενβάζηδηακ ιε 

αένζμ υγμκ, λεπέναζακ ημ ηαηχθθζ ημο μνίμο αθθμίςζδξ ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζήξ 

ημοξ, εκχ εηείκα πμο επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ 2 ppm ηδκ 12
δ
 διένα. Ακηίεεηα 

ηα ζοζηεοαζιέκα οπυ ηεκυ ηαζ μγμκζζιέκα ιε ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ 5 ηαζ 10 ppm 

δεκ λεπέναζακ ημ υνζμ ημο 7 log CFU/g ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ. 

 Ζ ηαηενβαζία ιε υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 2, 5 ηαζ 10 ppm ηαζ δ ζοζηεοαζία ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ζηα 

κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο, ηαηά  4, 6 ηαζ 8 διένεξ ακηίζημζπα, ζε ζπέζδ ιε ηα 

ζοζηεοαζιέκα ζε  MAP ιδ μγμκζζιέκα δείβιαηα (8 διένεξ). 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ οπάνπμοκ ζε υθα 

ηα δείβιαηα ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05), ηυζμ ςξ πνμξ ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ υζμ ηαζ ςξ πνμξ ηδ δυζδ μγμκζζιμφ ηαζ ηδ ζοζηεοαζία. Δλαίνεζδ 

απμηεθμφκ ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ηαζ εηηέεδηακ ζε ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ 2 ηαζ 5 ppm, υπςξ επίζδξ ηαζ 

ηα δείβιαηα ακαθμνάξ CP ηαζ CMAP, ζηα μπμία δεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηά 

ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ (p>0,05).  
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Γνάθδια 5. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ Οθζηή 

Μεζυθζθδ Υθςνίδα ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ανίζημκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηα 

ακηίζημζπα ηςκ Chouliara et al (2007 α), μζ μπμίμζ ακέθενακ υηζ δ δζάνηεζα 

ζοκηήνδζδξ κςπμφ θζθέημο απυ ζηήεμξ ημηυπμοθμο ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ήηακ 6 

διένεξ εκχ ζε ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιε ακαθμβία αενίςκ 

30%CO2/70%N2 ήηακ 9 διένεξ.  

Οζ Kakouri and Nychas (1994) ιεθέηδζακ ηδκ επίδναζδ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ ζε ηεκυ ηαζ παναηήνδζακ εθάηηςζδ ζημοξ 

πθδεοζιμφξ ηδξ Ο.Μ.Υ. θζθέηςκ ημηυπμοθμο, ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ. Δπίζδξ μζ Holley et al (1993) παναηήνδζακ 

υηζ ζηδ ζοζηεοαζία ηεκμφ, πανάβεηαζ CO2 θυβς ηδξ ακαπκεοζηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

ιζηνμμνβακζζιχκ (ηονίςξ ιζηνμαενυθζθςκ / δοκδηζηχκ ακαενυαζςκ) ηαζ δ 

ζοβηέκηνςζή ημο αολάκεηαζ απυ 10-40%.  

ζμκ αθμνά ιεθέηεξ πμο έβζκακ ζε άθθα ηνυθζια γςζηήξ πνμέθεοζδξ, μζ 

Soldatou et al (2009) ιεθέηδζακ ηζξ θοζζημπδιζηέξ ηαζ ιζηνμαζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ, 

πμο έθααακ πχνα ζε ζμοαθάηζ απυ ανκίζζμ ηνέαξ, ημ μπμίμ ζοκηδνήεδηε οπυ 

ζοζηεοαζία ηεκμφ ζημοξ 4 
o
C ηαζ ανήηακ υηζ ηα δείβιαηα ημο ιάνηονα ζε αενυαζα 

ζοζηεοαζία είπακ πνυκμ γςήξ 5 διένεξ, εκχ ηα δείβιαηα ζε ζοζηεοαζία ηεκμφ 

έθηαζακ ηζξ 10 διένεξ. 

ζμκ αθμνά ηζξ δυζεζξ μγμκζζιμφ, απυ ηδκ πανμφζα ιεθέηδ θαίκεηαζ υηζ 

αολάκμκηαξ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο υγμκημξ, αολάκεηαζ ηαζ δ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

αοημφ. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα παναηδνήεδηακ απυ ημοξ Manousaridis et al (2005) 

ηαζ Cardenas et al (2011) υπμο αολάκμκηαξ ημκ πνυκμ μγμκζζιμφ, αολήεδηε ηαζ δ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ, ιεζχκμκηαξ έηζζ ημκ πθδεοζιυ ηδξ Ο.Μ.Υ ηαηά 1 ηαζ 2 log 

CFU/g ζε δείβιαηα ιοδζχκ ηαζ ιμζπανίζζμο ηνέαημξ ακηίζημζπα. 

Απυ ηα παναπάκς, είκαζ θακενυ υηζ οπήνλε ζοκενβζζηζηή δνάζδ ημο αένζμο 

υγμκημξ ηαζ ηςκ ζοζηεοαζζχκ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ 

(20%CO2/80%N2) ζηδκ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ ημο κςπμφ ηνέαημξ απυ ιπμφηζ 

ημηυπμοθμο. Σα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα επζηεφπεδηακ ιε πνήζδ ηςκ ελήξ 

ζοκδοαζιχκ ηαηά ζεζνά: 

CV+10ppm, CV+5ppm, CMAP+10ppm, CMAP+5ppm, CV+2ppm, 

CMAP+2ppm, CV, CP+10ppm, CMAP, CP+5ppm, CP+2ppm, CP, C. 
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4.1.2.2 Φεοδμιμκάδεξ  (Pseudomonas spp.) 

 Οζ Pseudomonas spp. είκαζ ιζα ηαηδβμνία αοζηδνά αενυαζςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, πμο εεςνμφκηαζ αθθμζμβυκμζ βζα ημ ηυηηζκμ ηνέαξ ηαζ ημ 

ημηυπμοθμ (Jay 1986). Ζ ακάπηολή ημοξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ δδιζμονβία δφζμζιςκ 

εκχζεςκ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ βθμζχδμοξ ζηνχιαημξ ζηδκ επζθάκεζα ημο ημηυπμοθμο. 

 ημ βνάθδια 6 θαίκεηαζ δ επίδναζδ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε 

αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ζηα 

κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.  

Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ήηακ 4.45 log CFU/g. φιθςκα ιε 

ημ βνάθδια 6, ηδκ 6
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ μ πθδεοζιυξ ημοξ έθηαζε ημοξ 7,13 log 

CFU/g  βζα ηα δείβιαηα ακαθμνάξ (ιδ ζοζηεοαζιέκα-ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα). 

Γζα ηα δείβιαηα CP, CP+2ppm, CP+5ppm ηαζ CP+10ppm, μ πθδεοζιυξ ηςκ 

ρεοδμιμκάδςκ έθηαζε ημ υνζμ ημο 7 log CFU/g ηδκ 6
δ
, 7

δ
, 9

δ
 ηαζ 11

δ
 διένα 

ακηίζημζπα. 

 Σα δείβιαηα ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 

(ιάνηονεξ), λεπέναζακ ημ υνζμ ημο 7 log CFU/g  ηδκ 11
δ
 ηαζ ηδκ 9

δ
 διένα 

ακηίζημζπα. ζμκ αθμνά ηζξ δυζεζξ μγμκζζιμφ βζα ηα ζοζηεοαζιέκα ζε ηεκυ ηαζ 

MAP δείβιαηα, παναηδνήεδηε υηζ ηα δείβιαηα πμο εηηέεδηακ ζε αένζμ υγμκ 2ppm 

έθηαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 15
δ
 ηαζ 16

δ
 διένα ακηίζημζπα, εκχ βζα ηζξ δυζεζξ 

μγμκζζιμφ 5 ηαζ 10 ppm ηαζ βζα ηζξ δφμ παναπάκς ζοζηεοαζίεξ μ πθδεοζιυξ ηςκ 

ρεοδμιμκάδςκ δεκ ακήθεε πάκς απυ ημ υνζμ ημο 7 log CFU/g ιέπνζ ηαζ ημ ηέθμξ ημο 

πεζνάιαημξ. 
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Γνάθδια 6. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ 

πθδεοζιυ ηςκ ααηηδνίςκ Pseudomonas spp. ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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ζμκ αθμνά ηδκ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, αοηή έδεζλε υηζ 

οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p<0,05), ηυζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο 

απμεήηεοζδξ, υζμ ηαζ ιεηαλφ ηςκ επειαάζεςκ. Δλαίνεζδ απμηεθμφκ ηα δείβιαηα 

πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 5 

ηαζ 10 ppm, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα δείβιαηα ακαθμνάξ C ηαζ CP (p>0,05).    

Σμ υγμκ, υπςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ, πανμοζίαζε έκημκδ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

έκακηζ ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ρεοδμιμκάδςκ. Ζ έκημκδ αοηή ακηζιζηνμαζαηή 

δνάζδ πζεακυκ μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα κα δζαπενκά ηδκ ελςηενζηή ιειανάκδ, πμο 

πενζαάθθεζ ηα ηφηηανα ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ.  

 Οζ Manousaridis et al (2005) παναηήνδζακ υηζ ιε ηδ πνήζδ μγμκζζιέκμο 

κενμφ ζοβηέκηνςζδξ 1 mg/l βζα 90 min ζε θνέζηα ιφδζα, ιεζχεδηε μ πθδεοζιυξ  

ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ηαηά 0,5-1 log CFU/g. Δπίζδξ μζ Koess and Weiderman (1968) 

παναηήνδζακ υηζ δ θάζδ οζηένδζδξ ζηδκ ηαιπφθδ ακάπηολδξ ζε ηάπμζα είδδ 

ρεοδμιμκάδςκ ήηακ αζζεδηά παναηεηαιέκδ υηακ επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ 

ιεηαλφ 0,15 ηαζ 5 mg/m
3
. Οζ Yang and Chen (1979) απέδεζλακ υηζ ημ υγμκ αζηεί 

ζδιακηζηή ααηηδνζμηηυκμ επίδναζδ ηαηαζηνέθμκηαξ ιεβάθμ ιένμξ απυ ηα Gram 

ανκδηζηά ααηηήνζα πμο ανίζημκηαζ ζε θνέζημ ηνέαξ πμοθενζηχκ. 

 Οζ Haddad-All et al (2005) ζε ένεοκα πμο πναβιαημπμίδζακ ζε κςπυ θζθέημ 

απυ ζηήεμξ ημηυπμοθμο, ιε ζοβηέκηνςζδ αενίμο υγμκημξ 2000 ppm βζα 30 min ηαζ 

ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ζε ακαθμβία αενίςκ 70%CO2/30%N2, 

παναηήνδζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ηδξ ηάλεςξ ημο 95% βζα ηα 

ζοζηεοαζιέκα ηαζ μγμκζζιέκα δείβιαηα ηαζ 58 % βζα ηα δείβιαηα ζε ζοζηεοαζία 

MAP ηαζ πςνίξ πνμζεήηδ αένζμο υγμκημξ. 

ηδ αζαθζμβναθία ιέπνζ ζήιενα έπμοκ ακαθενεεί πμθοάνζειεξ ιεθέηεξ, ζηζξ 

μπμίεξ δ πνήζδ δζαθυνςκ ζοβηεκηνχζεςκ CO2 είκαζ απμηεθεζιαηζηή έκακηζ 

ακάπηολδξ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ζε θνέζηα πνμσυκηα ημηυπμοθμο (Elliot et al 1985, 

Sawaya et al 1995, Smolader et al 2004, Chouliara et al 2007 α, Patsias et al 2008). 

φιθςκα ιε μνζζιέκεξ απυ αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ, δ πνήζδ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ 

30%CO2/70%N2 βζα ηδκ ζοκηήνδζδ θνέζημο θζθέημο ημηυπμοθμο, ιείςζε ημκ 

πθδεοζιυ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ηαηά 1,0 log CFU/g ηδκ 9
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ 

(Chouliara et al 2007 α) εκχ ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ μθυηθδνμο ημηυπμοθμο δ ιείςζδ 

λεπέναζε ημοξ 2,0 log CFU/g (Sawaya et al 1995). 
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Ζ εθάηηςζδ ηςκ πθδεοζιχκ θυβς ηδξ πνήζδξ ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ, ήηακ 

ακαιεκυιεκδ αθμφ μζ ρεοδμιμκάδεξ είκαζ αενυαζμζ ιζηνμμνβακζζιμί ηαζ δ ακάπηολή 

ημοξ εοκμείηαζ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ. 

 

4.1.2.3 Εύιεξ ηαζ ιύηδηεξ  

 Οζ γφιεξ ακήημοκ ζε ιία ηαηδβμνία ιζηνμμνβακζζιχκ πμο εκδέπεηαζ κα 

πνμηαθέζμοκ αθθμίςζδ ζηδκ επζθάκεζα ημο ημηυπμοθμο πμο ζοκηδνείηαζ ζε αενυαζεξ 

ζοκεήηεξ (Dillon 1998). Γεκζηά, ακ ηαζ μζ γφιεξ εεςνείηαζ υηζ απμηεθμφκ ιένμξ ηδξ 

αοηυπεμκδξ ιζηνμπθςνίδαξ ηςκ κςπχκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ, οπάνπμοκ θίβεξ 

δζαεέζζιεξ ένεοκεξ ζηδκ αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηδκ ακάπηολή ημοξ ζε αοηά 

(Nychas and Drosinos 1999). 

 ημ βνάθδια 7 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ γοιχκ ηαζ 

ιοηήηςκ ζε  κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 

 Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζημ πνμσυκ ήηακ 3,95 log 

CFU/g ηαζ ανίζηεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ημκ ακηίζημζπμ πμο ακαθένεηαζ απυ ημοξ 

Sallam and Samejina (2004) ηαζ Kim and Song (2004) βζα θνέζημ θζθέημ 

ημηυπμοθμο (3,5 ηαζ 4,5 log CFU/g, ακηίζημζπα). 

 Σδκ 8
δ
 διένα ημο πεζνάιαημξ, μζ πθδεοζιμί ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ βζα ηα 

δείβιαηα C, CP, CV ηαζ CMAP ήηακ ακηίζημζπα 7,34, 6,89,5,46 ηαζ 5,27 log CFU/g. 

 Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ εηηέεδηακ ζε 

υγμκ, πανμοζίαζακ ορδθυηενεξ ηζιέξ ζε ζπέζδ ιε ηα μγμκζζιέκα ηαζ ζοζηεοαζιέκα 

ζε ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα δείβιαηα. 
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Γνάθδια 7. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ 

πθδεοζιυ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ έδεζλε υηζ υθα ηα δείβιαηα 

πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ, ηυζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο 

ζοκηήνδζδξ, υζμ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηδ δυζδ ημο αένζμο υγμκημξ 

(p<0,05). Δλαίνεζδ απμηεθμφκ ηα δείβιαηα CV, CMAP ηαζ CV+2ppm, CMAP+2ppm 

ηα μπμία δεκ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζοβηνζκυιεκα ιεηαλφ 

ημοξ. 

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημ βνάθδια 7, θαίκεηαζ υηζ 

δ δυζδ ημο αένζμο υγμκημξ ζοκέααθε ζηδκ ακαπαίηζζδ ηδξ αφλδζδξ ηςκ γοιχκ ηαζ 

ηςκ ιοηήηςκ. οβηεηνζιέκα, δ δυζδ υγμκημξ 5 ηαζ 10 ppm ιείςζε ημκ πθδεοζιυ 

ηαηά 1-2 log CFU/g ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο εηηέεδηακ ζε αένζμ υγμκ 

ζοβηέκηνςζδξ 2 ppm, υπςξ επίζδξ ηαζ ηα ακηίζημζπα δείβιαηα ακαθμνάξ. 

  Οζ Chouliara et al (2007 α) ανήηακ υηζ μ ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ γοιχκ ζε 

ηνέαξ ημηυπμοθμο ήηακ επίζδξ πμθφ ιζηνυξ. Δπίζδξ, δζαπίζηςζακ υηζ δ ζοζηεοαζία 

MAP 70%CO2/30%N2 ήηακ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζηδ ιείςζδ ηςκ γοιχκ απ‘υηζ δ 

MAP  30%CO2/70%N2. 

ζμκ αθμνά ζε άθθα ηνυθζια γςζηήξ πνμέθεοζδξ, μζ Soldatou et al (2009) 

ανήηακ ιζηνμφξ πθδεοζιμφξ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζε ανκίζζμ ζμοαθάηζ ηυζμ ζε 

αενυαζα ζοζηεοαζία υζμ ηαζ ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ.   

 

 

4.1.2.4 Γαθαηηζηά ααηηήνζα   

 Σα Γαθαηηζηά  ααηηήνζα είκαζ ηαηά Gram-εεηζηά ηαζ πνμαζνεηζηά ακαενυαζα 

ααηηήνζα. Απμηεθμφκ ιεβάθμ ιένμξ ηδξ ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ ημο ηυηηζκμο ηνέαημξ 

αθθά ηαζ ημο ημηυπμοθμο πμο ζοζηεοάγεηαζ ζε αηιυζθαζνα παιδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε μλοβυκμ (Jay 1986). 

 ημ βνάθδια 8 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ βαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 8. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ 

πθδεοζιυ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Ο πθδεοζιυξ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ημο θνέζημο πνμσυκημξ ηδκ 0
δ
 

διένα ζοκηήνδζδξ ήηακ 2,86 log CFU/g ηαζ έθηαζε ημοξ 5,15, 4,33, 4,16, 3,88, 3,39, 

5,64, 4,91, 4,73, 4,60, 5,56, 4,45, 4,35 ηαζ 3,61 log CFU/g ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ 

ζηα δείβιαηα C, CP, CP+2ppm, CP+5ppm, CP+10ppm, CV, CV+2ppm, CV+5ppm, 

CV+10ppm, CMAP, CMAP+2ppm, CMAP+5ppm ηαζ CMAP+10ppm, ακηίζημζπα.  

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ έδεζλε υηζ ανέεδηακ 

ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακηίεεηα δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε 

ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, ηυζμ ζηα δείβιαηα αθμνάξ υζμ ηαζ ζηα δείβιαηα πμο 

εηηέεδηακ ζε αένζμ υγμκ 2, 5 ηαζ 10 ppm (p>0,05).  

 ηα ζοζηεοαζιέκα ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ μγμκζζιέκα ιε 

ζοβηέκηνςζδ υγμκημξ 10 ppm δείβιαηα, παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ θμβανζειζηήξ 

ηζιήξ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαηά 1,5 log CFU/g ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα 

(δείβιαηα C). Ζ ιείςζδ αοηή πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηδ ζοκενβζζηζηή δνάζδ ηδξ 

ορδθήξ ζοβηέκηνςζδξ  υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα.  

Οζ Zouaghi et al (2016) δζαπίζηςζακ ιείςζδ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαηά 

1,1 log CFU/g απυ ηα ανπζηά επίπεδα ζε θζθέημ απυ ζηήεμξ ημηυπμοθμο, υηακ ημ 

επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 0,6 ppm βζα 10 min. 

  ε πανυιμζα ιεθέηδ μζ Cantalego et al (2016) παναηήνδζακ υηζ ζε ηνέαξ απυ 

ζηήεμξ ημηυπμοθμο επελενβαζιέκμ ιε υγμκ ηαζ έπμκηαξ οπμζηεί θομθζθίςζδ, ιεηά 

απυ 6 ιήκεξ ζοκηήνδζδξ, μ πθδεοζιυξ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ιεζχεδηε ηαηά 

4,77 log CFU/g ζε  ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ. Απυ ημκ 2
μ
 ιήκα ζοκηήνδζδξ, 

ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα ιεζχεδηακ αζζεδηά ηαζ έθηαζακ ζε ηζιέξ ιζηνυηενεξ  απυ 1 

log CFU/g βζα ηα θομθζθζςιέκα ηαζ ιε πνμζεήηδ υγμκημξ 0,6 ηαζ 0,72 ppm βζα 30 

min δείβιαηα.   

Σα απμηεθέζιαηα αοηά δείπκμοκ ζζπονή ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο υγμκημξ, 

βεβμκυξ πμο επίζδξ παναηήνδζακ μζ Kim et al (2003). Οζ ίδζμζ ενεοκδηέξ πνυηεζκακ 

υηζ ημ αένζμ ή οβνυ υγμκ, ζε ιζηνή δυζδ ηαζ ιε ιζηνυ πνυκμ επαθήξ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηυ έκακηζ πμθθχκ ααηηδνίςκ. Πανυθα αοηά δ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ 

υγμκημξ δείπκεζ κα είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή βζα ηδκ ακαζημθή ηςκ βαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ ζε δείβιαηα ηνέαημξ, ζε ζπέζδ ιε ημ πνυκμ επαθήξ.   

Μείςζδ ηαηά 0,3-0,8 log CFU/g παναηήνδζακ ηαζ μζ Manousaridis et al 

(2005), υηακ επελενβάζηδηακ θνέζηα ιφδζα ιε οβνυ υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 1 mg/l ηαζ 
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δζάνηεζα μγμκζζιμφ 60 ηαζ 90 min. Οζ ίδζμζ παναηήνδζακ επίζδξ υηζ ηα μγμκζζιέκα 

δείβιαηα δεκ λεπέναζακ ημ υνζμ ημο 7 log CFU/g ιεηά απυ 11 διένεξ, υπςξ ζοκέαδ 

ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ.     

ζμκ ακαθμνά άθθα ηνυθζια γςζηήξ πνμέθεοζδξ, μζ Soldatou et al. (2009) 

ανήηακ ανπζηυ πθδεοζιυ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ 2,7 log CFU/g ζε ζμοαθάηζ απυ 

ανκίζζμ ηνέαξ, δζαηδνδιέκμ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ζημοξ 4
o
C. 

 

 

4.1.2.5 Δκηενμααηηήνζα 

Σα εκηενμααηηήνζα είκαζ ιία ηαηδβμνία ιζηνμμνβακζζιχκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ δείηηδξ οβζεζκήξ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ παναβςβήξ ηςκ δζάθμνςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ. Δίκαζ ανκδηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα. 

ημ βνάθδια 9 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ 

ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 9. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ 

πθδεοζιυ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Ο πθδεοζιυξ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ημο θνέζημο πνμσυκημξ ηαηά ηδκ έκανλδ 

ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ ήηακ 2,83 log CFU/g ηαζ έθηαζε ημοξ 3,92, 3,79, 4,00, 3,57, 

3,30, 4,81, 4,76, 4,59, 3,57, 4,73, 3,50, 3,30 ηαζ 2,90 log CFU/g ηδκ 10
δ
 διένα 

ζοκηήνδζδξ ζηα δείβιαηα C, CP, CP+2ppm, CP+5ppm, CP+10ppm, CV, CV+2ppm, 

CV+5ppm, CV+10ppm, CMAP, CMAP+2ppm, CMAP+5ppm ηαζ CMAP+10ppm, 

ακηίζημζπα. Ακάθμβμ ανπζηυ πθδεοζιυ (2,3 log CFU/g) ανήηακ μζ Chouliara et al 

(2007 α) ζε δείβιαηα ηνέαημξ ημηυπμοθμο ζοζηεοαζιέκμο οπυ αενυαζεξ ζοκεήηεξ.  

 Απυ ηα παναπάκς βίκεηαζ ακηζθδπηυ υηζ ηα εκηενμααηηήνζα ακαπηφπηδηακ 

ζηζξ ζοζηεοαζίεξ οπυ ηεκυ ιε ιεβαθφηενμ νοειυ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ αενυαζα 

ζοζηεοαζία ηαζ ηδκ ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ. 

Σα απμηεθέζιαηα αοηά ένπμκηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ Balamatsia et al (2007), 

μζ μπμίμζ ανήηακ υηζ ηα δείβιαηα ηνέαημξ ημηυπμοθμο ζοζηεοαζιέκα οπυ ηεκυ 

ειθάκζζακ ιζηνυηενμοξ πθδεοζιμφξ εκηενμααηηδνίςκ ζοβηνζηζηά ιε ηα δείβιαηα ζε 

αενυαζα ζοζηεοαζία. 

 ηζξ ζοζηεοαζίεξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ ιε πνμζεήηδ υγμκημξ 5 

ηαζ 10 ppm, παναηδνήεδηε ζδιακηζηή ακαπαίηζζδ ηδξ ακάπηολδξ ημο πθδεοζιμφ. Ζ 

ζδιακηζηή αοηή ιείςζδ μθείθεηαζ πζεακυηαηα ζηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ημο 

υγμκημξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο CO2, ηςκ μπμίςκ δ 

ζοκδοαζηζηή δνάζδ ηαεοζηένδζε ηδκ ακάπηολδ ηςκ Gram-ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ 

(Finne 1982). 

Οζ Manousaridis et al (2005) παναηήνδζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ανπζημφ 

πθδεοζιμφ εκηενμααηηδνίςκ (0,5-1,5 log CFU/g) υηακ ειαάπηζζακ θνέζηα ιφδζα ζε 

κενυ ειπθμοηζζιέκμ ιε υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 1 mg/l βζα 30 ηαζ 60 min ακηίζημζπα. 

  Σέθμξ δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ οπάνπμοκ 

ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακηίεεηα δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία ζηα δείβιαηα ακαθμνάξ ηαζ ζηα δείβιαηα πμο 

εηηέεδηακ ζε αένζμ υγμκ 2, 5 ηαζ 10 ppm ηαζ ζοζηεοάζηδηακ αενυαζα ηαζ ζε 

ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ.  
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4.1.3 Ονβακμθδπηζηή αλζμθόβδζδ 

Πανάθθδθα ιε ηδκ ιζηνμαζμθμβζηή αλζμθυβδζδ ηςκ δεζβιάηςκ πμο 

ζοκηδνήεδηακ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία, ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ή ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, ιε ή πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ υγμκημξ, πναβιαημπμζήεδηε 

ηαζ αλζμθυβδζδ ηδξ ιεηααμθήξ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναβυκηςκ ηδξ μζιήξ, ηδξ 

οθήξ, ηδξ ειθάκζζδξ ηαζ ηδξ βεφζδξ ημο πνμσυκημξ. Ζ ηζιή 3 εεςνήεδηε ημ ηαηχηενμ 

υνζμ απμδμπήξ. 

 

4.1.3.1 Οζιή  

ημ βνάθδια 10 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ μζιή ζε κςπά ιπμφηζα 

ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 10. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ μζιή 

ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 10, ηαηά ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ, 

ηα δείβιαηα απυ ιπμφηζ ημηυπμοθμο είπακ εοπάνζζηδ μζιή, δ μπμία ιεηααθήεδηε 

ζδιακηζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. οβηεηνζιέκα, ηα δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, 

CV, CMAP λεπέναζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 6

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ 

ακηίζημζπα. 

Σα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε 

ζοκεήηεξ αένα, ηεκμφ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, CP+2ppm, CP+5ppm, 

CP+10ppm, CV+2ppm, CV+5ppm, CV+10ppm, CMAP+2ppm, CMAP+5ppm ηαζ 

CMAP+10ppm, πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 8

δ
, 10

δ
, 10

δ
, 14

δ
, 16

δ
, 10

δ
, 12

δ
 

ηαζ 14
δ
 διένα ακηίζημζπα. 

Πανυιμζα απμηεθέζιαηα ζε ηνέαξ ημηυπμοθμο ακαθένεδηακ απυ ημοξ 

Balamatsia et al (2007), μζ μπμίμζ ανήηακ υηζ ηα δείβιαηα ηνέαημξ ημηυπμοθμο ζε 

ζοζηεοαζία ηεκμφ έθααακ ηαθφηενδ ααειμθμβία ηαηά ηδκ μνβακμθδπηζηή ακάθοζδ 

ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ υηζ αοηή ήηακ πζμ ειθακήξ ηδκ 

3
δ
 διένα. 

Σμ υγμκ δεκ πνμζέδςζε δοζάνεζηδ μζιή ζε ηαιζά απυ ηζξ ηνείξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε. Ακηίεεηα, δζαπζζηχεδηε υηζ αολακυιεκδξ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ, αολήεδηε ηαζ δ αίζεδζδ θνεζηάδαξ ζημ πνμσυκ.    

Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ δ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ζε ζοκδοαζιυ ιε  

επελενβαζία αένζμο υγμκημξ ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm αφλδζε ημ πνυκμ γςήξ ηςκ 

δεζβιάηςκ υζμκ αθμνά ηδκ μζιή ηαηά 10 διένεξ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα ιανηφνςκ 

C ηαζ CP ηαζ ηαηά 6 διένεξ βζα ηα δείβιαηα ιάνηονα CV. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ οπάνπμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακηίεεηα δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηδ δυζδ μγμκζζιμφ βζα ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε ζοβηέκηνςζδ αένζμο υγμκημξ  5 ηαζ 10 ppm ηαζ ζοζηεοάζηδηακ 

ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ οπυ ηεκυ.  

 

4.1.3.2 Τθή  

ημ βνάθδια 11 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ οθή ζε κςπά ιπμφηζα 

ημηυπμοθμο.
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Γνάθδια 11. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ οθή 

ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 11, ηαηά ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

ηα δείβιαηα απυ ιπμφηζ ημηυπμοθμο είπακ οθή θνέζημο πνμσυκημξ (ζηθδνή ηαζ 

ζοιπαβήξ οθή), δ μπμία ιεηααθήεδηε ζδιακηζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. 

οβηεηνζιέκα, ηα δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, CV, CMAP λεπέναζακ ημ υνζμ 

απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 8

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ακηίζημζπα. 

Σα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε 

ζοκεήηεξ αένα, ηεκμφ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, CP+2ppm, CP+5ppm, 

CP+10ppm, CV+2ppm, CV+5ppm, CV+10ppm, CMAP+2ppm, CMAP+5ppm ηαζ 

CMAP+10ppm, πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 8

δ
, 10

δ
, 12

δ
, 14

δ
, 16

δ
, 12

δ
, 12

δ
 

ηαζ 16
δ
 διένα ακηίζημζπα. 

 Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ δ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζε ζοκδοαζιυ ιε επελενβαζία αένζμο υγμκημξ ζοβηέκηνςζδξ 10ppm 

ζοκέααθακ ζηδκ ηαθφηενδ δζαηήνδζδ ηδξ οθήξ ημο πνμσυκημξ, ηαεχξ αφλδζακ ημ 

πνυκμ ζοκηήνδζδξ ηαηά 6 έςξ 10 διένεξ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ C, CP, 

CV ηαζ CMAP.  

 Αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζημκ ιζηνυ πθδεοζιυ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ 

ηαζ ηςκ ααηηδνίςκ ημο βέκμοξ Pseudomοnas spp., πμο πανμοζίαζακ ηα ζοβηεηνζιέκα 

δείβιαηα ηαηά ηδκ ζοκηήνδζή ημοξ βζα 16 διένεξ.   

φιθςκα ιε ημοξ Lin et al (2004) ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ πνμσυκηςκ πμοθενζηχκ 

ζε αενυαζα ζοζηεοαζία, μζ ηφνζμζ ιζηνμμνβακζζιμί αθθμίςζδξ είκαζ μζ 

ρεοδμιμκάδεξ, δ ακάπηολδ ηςκ μπμίςκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ απμδυιδζδ (π.π. 

πνςηευθοζδ, εκγοιαηζηή οδνυθοζδ/μλείδςζδ θζπζδίςκ) δμιζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ 

ηνμθίιςκ ηαζ ζηδ δδιζμονβία βθμζχδμοξ επζηάθορδξ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

αθθμζςιέκμο πνμσυκημξ. Σα παναπάκς ζοκηεθμφκ ζηδκ οπμαάειζζδ ηδξ ειθάκζζδξ 

(οθή, πνχια) ηαεχξ ηαζ ζηδκ παναβςβή ακεπζεφιδηςκ μζιδνχκ εκχζεςκ.  

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ημ είδμξ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ιεηααμθζζιμφ 

ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ελανηάηαζ απυ ηζξ εηάζημηε πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ 

ζοκηήνδζδξ ηαζ ηα δζαεέζζια ενεπηζηά οπμζηνχιαηα, επδνεάγμκηαξ εεηζηά ή 

ανκδηζηά ηδκ μνβακμθδπηζηή πμζυηδηα ηςκ ηνμθίιςκ. Έηζζ, δ ζοκηήνδζδ ζε MAP ή 

VP υπζ ιυκμ επδνεάγεζ ηδκ επζηνάηδζδ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο πθδεοζιμφ ααηηδνίςκ, 

αθθά επζδνά ηαζ ζηζξ ιεηααμθζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο (Nychas 

et al 1999). 
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Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ οπάνπμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακηίεεηα δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηδ δυζδ μγμκζζιμφ βζα ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε ζοβηέκηνςζδ αένζμο υγμκημξ  2 ηαζ 10 ppm ηαζ ζοζηεοάζηδηακ 

ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ οπυ ηεκυ. 

 

 

4.1.3.3 Διθάκζζδ  

ημ βνάθδια 12 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ ειθάκζζδ ζε κςπά ιπμφηζα 

ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 12. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

ειθάκζζδ ζηα κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Απυ ημ βνάθδια 12, πνμηφπηεζ υηζ ηαηά ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ, 

δ ζοκμθζηή ειθάκζζδ ηςκ δεζβιάηςκ απυ ιπμφηζ ημηυπμοθμο ακηζπνμζχπεοε πθήνςξ 

ηδκ ειθάκζζδ θνέζημο πνμσυκημξ, δ μπμία ηαηά ηδκ πάνμδμ ηδξ ζοκηήνδζδξ 

ιεηααθήεδηε. οβηεηνζιέκα, ηα δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, CV, CMAP λεπέναζακ ημ 

υνζμ απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 8

δ
, 10

δ
  ηαζ 8

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ακηίζημζπα. 

Σα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε 

ζοκεήηεξ αένα, ηεκμφ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, CP+2ppm, CP+5ppm, 

CP+10ppm, CV+2ppm, CV+5ppm, CV+10ppm, CMAP+2ppm, CMAP+5ppm ηαζ 

CMAP+10ppm, πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 8

δ
, 10

δ
, 12

δ
, 16

δ
, 16

δ
, 12

δ
, 14

δ
 

ηαζ 14
δ
 διένα ακηίζημζπα. 

Καηά ηδκ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, πνμέηορε υηζ 

οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακηίεεηα ζε ζπέζδ ιε ηδ δυζδ μγμκζζιμφ ηαζ ηδ 

ζοζηεοαζία βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα ακηίζημζπα δείβιαηα ακαθμνάξ, δεκ παναηδνήεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05). Σμ ίδζμ παναηδνήεδηε ηαζ βζα ηα δείβιαηα 

ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ δυζδ υγμκημξ 2 ηαζ 5ppm.  

 

 

4.1.3.4 Γεύζδ  

ημ βνάθδια 13 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδ βεφζδ βζα ηα κςπά ιπμφηζα 

ημηυπμοθμο.
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Γνάθδια 13. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδ βεφζδ 

βζα ηα  κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Απυ ημ βνάθδια 13, πνμηφπηεζ υηζ ηαηά ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

δ  βεφζδ ηςκ δεζβιάηςκ απυ ιπμφηζ ημηυπμοθμο ακηζπνμζχπεοε πθήνςξ αοηή ημο 

θνέζημο πνμσυκημξ, εκχ ιεηααθήεδηε ακηζζηνυθςξ ακάθμβα ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ ηςκ δεζβιάηςκ. οβηεηνζιέκα ηα δείβιαηα ιανηφνςκ C, CP, CV, CMAP 

λεπέναζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 6

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ακηίζημζπα. 

Σα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε 

ζοκεήηεξ αένα, ηεκμφ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, CP+2ppm, CP+5ppm, 

CP+10ppm, CV+2ppm, CV+5ppm, CV+10ppm, CMAP+2ppm, CMAP+5ppm ηαζ 

CMAP+10ppm, πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 8

δ
, 10

δ
, 12

δ
, 14

δ
, 16

δ
, 12

δ
, 12

δ
 

ηαζ 14
δ
 διένα ακηίζημζπα. 

Καηά ηδκ μνβακμθδπηζηή ελέηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ, ιε αάζδ ημ ηνζηήνζμ ηδξ 

βεφζδξ, δζαπζζηχεδηε υηζ ηα δείβιαηα είπακ πζηνή βεφζδ, υηακ μ πθδεοζιυξ ηςκ 

ρεοδμιμκάδςκ πνμζέββζγε ημοξ 7 log CFU/g. φιθςκα ιε ημκ Blakistone (1998), 

υηακ μ πθδεοζιυξ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ θηάζεζ ημ υνζμ ηςκ 10
8
 CFU/g, δ παναβςβή 

δφζμζιχκ εκχζεςκ βίκεηαζ άιεζα ακηζθδπηή ηαηά ημκ μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ.  

Δίκαζ αλζμζδιείςημ υηζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ μνβακμθδπηζηήξ ελέηαζδξ 

(βεφζδ) ζοιααδίγμοκ ιε ηα ακηίζημζπα ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ ακάθοζδξ, εθυζμκ δ 

οπένααζδ ημο ιζηνμαζμθμβζημφ μνίμο αθθμίςζδξ (O.M.X.=7,0 log CFU/g) ζε υθεξ 

ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ (αενυαζα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ζοζηεοαζία) 

ζοκέπεζε ιε αοηή ηδξ μνβακμθδπηζηήξ ελέηαζδξ. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ οπάνπμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηεκμφ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ πανμοζζάγμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p<0,05) ζε ζπέζδ ιε ηδ δυζδ ημο αένζμο υγμκημξ, αθθά υπζ ζε ζπέζδ ιε ηδ 

ζοζηεοαζία (p>0,05). 

Σα ζοζηεοαζιέκα ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ δείβιαηα δεκ έπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα (p>0,05), Δλαίνεζδ απμηεθμφκ ηα 

δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αένα ηαζ εηηέεδηακ ζε δυζδ αένζμο υγμκημξ 

ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm (p<0,05).  
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4.1.4 οιπενάζιαηα 

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πεζναιαηζηήξ πενίπηςζδξ I πνμέηορακ ηα ελήξ 

ζοιπενάζιαηα: 

 Με αάζδ ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ ηαζ ηδκ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ 

ηδξ μζιήξ, μ πνυκμξ γςήξ ημο ηνέαημξ απυ κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο πμο 

ζοκηδνήεδηακ οπυ ρφλδ (4 
o
C±1) ήηακ 6 διένεξ βζα ηα δείβιαηα ζε αενυαζα 

ή πςνίξ ζοζηεοαζία ηαζ επελενβαζία ιε υγμκ, 8 διένεξ βζα ηα δείβιαηα ζε 

αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ πνμζεήηδ υγμκημξ 2 ηαζ 5 ppm ηαεχξ επίζδξ ηαζ βζα 

ηα δείβιαηα ακαθμνάξ ζοζηεοαζιέκα ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 10 

διένεξ βζα ηα δείβιαηα ακαθμνάξ, μγμκζζιέκα ζηα 2 ppm ζε ζοζηεοαζία οπυ 

ηεκυ, ηαεχξ ηαζ εηείκα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm, 12 διένεξ βζα ηα δείβιαηα ζε ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ δυζδ αένζμο υγμκημξ 2 ppm, 14 διένεξ βζα 

ηα δείβιαηα ζε ζοζηεοαζία ηεκμφ ηαζ δυζδ αένζμο υγμκημξ 5 ppm ηαεχξ ηαζ 

βζα εηείκα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ δυζδ 

υγμκημξ 2 ηαζ 5 ppm ηαζ ηέθμξ 16 διένεξ βζα ηα ζοζηεοαζιέκα οπυ ηεκυ ηαζ 

μγμκζζιέκα ζε ζοβηέκηνςζδ 10 ppm δείβιαηα. 

 

 Σα απμηεθέζιαηα ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο βζα ηδ βεφζδ έδεζλακ υηζ  

ζοιααδίγμοκ ιε ηα ακηίζημζπα βζα ηδκ μζιή. 

 

 Σα εκηενμααηηήνζα ήηακ εηείκα πμο ηοιάκεδηακ ζηα παιδθυηενα επίπεδα ζε 

υθα ηα δείβιαηα. 

 

 Ζ πνήζδ ηδξ ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ απμδείπεδηε απμηεθεζιαηζηή ζηδκ 

ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηδξ Ο.Μ.Υ. 

 

 Ζ ζοβηέκηνςζδ υγμκημξ 2 ppm δεκ είπε μοζζαζηζηή επίδναζδ ζηα δείβιαηα 

απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο ζε υθεξ ηζξ ζοζηεοαζίεξ, αθμφ δεκ αφλδζε ημ πνυκμ 

γςήξ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ ιάνηονεξ.  
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 Σμ υγμκ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 5 ηαζ 10 ppm απμδείπηδηε απμηεθεζιαηζηυ 

ακηζιζηνμαζαηυ ιέζμ ζοκηήνδζδξ θνέζημο ηνέαημξ απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο, 

ηαεχξ επέδναζε έκακηζ υθςκ ηςκ ααηηδνίςκ πμο ελεηάζηδηακ ζηδκ πανμφζα 

ιεθέηδ. 

 

 Οζ ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο L* πανμοζίαζακ αφλδζδ ζηα δείβιαηα ζε 

ζοζηεοαζία ηεκμφ ηαζ επελενβαζιέκα ιε αένζμ υγμκ. Σα δείβιαηα ζε 

ζοζηεοαζία ηεκμφ πανμοζίαζακ ιζηνυηενεξ ηζιέξ b* ζε ζπέζδ ιε εηείκα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αένα ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα. Ζ ζοκενβζζηζηή 

δνάζδ ημο υγμκημξ ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ 

δζαηήνδζε ηζξ ηζιέξ ηδξ ενοενυηδηαξ a* ζε ορδθυηενα επίπεδα ζε ζπέζδ ιε ηα 

οπυθμζπα δείβιαηα. 

 

 οιπεναζιαηζηά, ζοκεηηζιχκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ ηαζ 

ηονίςξ ηδξ μνβακμθδπηζηήξ ελέηαζδξ, πνμηφπηεζ υηζ δ πνήζδ υγμκημξ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 10 ppm ζε ζοκδοαζιυ ιε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ, πνμζέδςζε 

έκα εοπάνζζημ ςξ πνμξ ηδκ μζιή, ηδκ οθή, ηδκ ζοκμθζηή ειθάκζζδ ηαζ ηδ 

βεφζδ πνμσυκ, έςξ ηαζ ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ. 

 

 

 

 

 



113 

 

4.2 Πεζναιαηζηή πενίπηςζδ ΗΗ 

Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε 

αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημ πνυκμ γςήξ ζε κςπά ιπμφηζα 

ημηυπμοθμο. Τπμθμβίζηδηε υηζ δ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ ζημ πνμσυκ ιεηά ηδκ 

πνμζεήηδ δζαθοιάηςκ αοηήξ 0,5, 1,5 ηαζ 1 % w/v ήηακ 0,010, 0,026 ηαζ 0,040 % w/v 

ακηίζημζπα.  

4.2.1 Υδιζηέξ ακαθύζεζξ  

4.2.1.1 pH 

ημ βνάθδια 14 πανμοζζάγεηαζ δ ιεηααμθή ημο pH ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ απυ κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο ζε α) αενυαζα ζοζηεοαζία, α) ζοζηεοαζία 

οπυ ηεκυ, β) ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ιε πνμζεήηδ δζαθοιάηςκ 

0,5, 1 ηαζ 1,5 % w/v πζημγάκδξ ηαεχξ ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ ακαθμνάξ. 
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Γνάθδια 14. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημ pH 

ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 14, ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ είπακ παιδθυηενεξ ηζιέξ pH ζε ζπέζδ ιε ημοξ ιάνηονεξ. Δζδζηυηενα ηα 

δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε MAP 

(20%CO2/80%N2) ειθάκζζακ ηζιέξ pH πμθφ παιδθυηενεξ ζε ζπέζδ ιε ηα 

επελενβαζιέκα ιε πζημγάκδ ηαζ ζοζηεοαζιέκα ζε αένα ηαζ οπυ ηεκυ δείβιαηα. Αοηυ 

είκαζ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία CO2 ζηδ ζοζηεοαζία υπςξ επίζδξ ηαζ 

ζημκ ορδθυ πθδεοζιυ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζηδκ ιζηνμπθςνίδα ημο πνμσυκημξ, ηα 

μπμία ηαηά ημκ ιεηααμθζζιυ ημοξ πανάβμοκ μνβακζηά μλέα υπςξ π.π. βαθαηηζηυ, 

μλζηυ ηαζ ιονιδηζηυ μλφ (Pexara et al 2002), ακ ηαζ δ παναβςβή ημοξ δεκ 

ιεθεηήεδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία. 

Γεκζηυηενα παναηδνήεδηε αολμιείςζδ ηςκ ηζιχκ ημο pH ηαε‘υθδ ηδκ 

δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ. Σα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε μλζηυ μλφ 1% ηαζ 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα, ηεκμφ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, 

ειθάκζζακ ηζιέξ pH εθαθνά πζμ αολδιέκεξ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο είπακ 

επελενβαζηεί ιε πζημγάκδ ηαζ είπακ ζοζηεοαζηεί ακαθυβςξ, εκχ ακηίεεηα ειθάκζζακ 

παναπθήζζεξ ηζιέξ ιε αοηέξ ηςκ δεζβιάηςκ ακαθμνάξ. οβηεηνζιέκα μζ ηζιέξ pH ηςκ 

δεζβιάηςκ CP+1% O.O., CV+1% O.O. ηαζ CMAP+1% O.O. ήηακ ακηίζημζπα 7,17, 

7,17 ηαζ 6,63, ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ, εκχ εηείκεξ ηςκ δεζβιάηςκ C, CP, CV ηαζ 

CMAP ήηακ 7,63, 7,27, 7,12 ηαζ 6,86. Οζ ηζιέξ βζα ηα ζοζηεοαζιέκα ηαζ 

επελενβαζιέκα ιε πζημγάκδ δείβιαηα CP+0,5 % X, CP+1% X, CP+1,5% X, CV+0,5 

% X, CV+1 % X, CV+1,5 % X, CMAP +0,5 % X, CMAP +1 % X ηαζ CMAP +1,5 % 

X, ήηακ 7,18, 7,05, 7,07, 6,99, 6,96, 7,12, 5,76, 6,23 ηαζ 5,75, ακηίζημζπα ηδκ 16
δ
 

διένα ζοκηήνδζδξ.  

Ζ ιεηααμθή ζημ pH είκαζ απμηέθεζια ηδξ ιζηνμαζαηήξ δναζηδνζυηδηαξ. 

Ένεοκεξ ζε ηζιά έδεζλακ υηζ μζ ρεοδμιμκάδεξ ηονζανπμφκ έκακηζ ημο Br. 

Thermosphacta ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ (Koutsoumanis et al 2008). Έπεζ ανεεεί υηζ ηα 

ηνία πζμ ζδιακηζηά είδδ ρεοδμιμκάδςκ πμο ηονζανπμφκ ζημ ηνέαξ ηάης απυ 

αενυαζεξ ζοκεήηεξ είκαζ ηα P. Fragi, P. Fluorescens θαη P. Ludensis. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ αθθμίςζδξ παναηδνείηαζ ιείςζδ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ δφμ ηεθεοηαίςκ 

ιε ημ P. Fragi κα βίκεηαζ ημ ηονίανπμ είδμξ (Drosinos and Board 1995). Οζ 

ρεοδμιμκάδεξ εηηνίκμοκ θζπμθοηζηά ηαζ πνςηεμθοηζηά έκγοια ηαζ δζαζπμφκ ηζξ 

πνςηεΐκεξ ζπδιαηίγμκηαξ ααζζηά πνμσυκηα ηα μπμία ακεαάγμοκ ηδκ ηζιή ημο pH.  
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Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

(p<0,05) εηηυξ ημο δείβιαημξ πμο ζοζηεοάζηδηε ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ 

επελενβάζηδηε ιε πνμζεήηδ 1 % w/v πζημγάκδ. ζμκ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

πζημγάκδξ, δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε υηζ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ. 

Ακηίεεηα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ, ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 

ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ, έπμοκ ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, ακελάνηδηα απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05)  

βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ αένα ηυζμ ζε ζφβηνζζδ ιεηαλφ 

ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα ακηίζημζπα δείβιαηα ακαθμνάξ. 

 

 

4.2.1.2 Υνώια 

ηα βναθήιαηα 15, 16 ηαζ 17, θαίκεηαζ δ επίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ 

ηδξ πζημγάκδξ ζοβηεκηνχζεςκ 0,5, 1 ηαζ 1,5% w/v, ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ 

ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ ηςκ παναιέηνςκ L* (θςηεζκυηδηα), 

a* (ενοενυηδηα) ηαζ b* (ηίηνζκδ απυπνςζδ), ημο πνχιαημξ ηςκ δεζβιάηςκ απυ κςπά 

ιπμφηζα ημηυπμοθμο.  
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Γνάθδια 15. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ 

ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο L* ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Γνάθδια 16. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ 

ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο a* ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Γνάθδια 17. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ 

ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο b* ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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πςξ θαίκεηαζ ζημ βνάθδια 15, μζ ηζιέξ ηδξ θςηεζκυηδηαξ L*  ζηα δείβιαηα 

πμο επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε αένα, ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιεζχεδηακ πνμμδεοηζηά ηαηά ηδκ δζάνηεζα ζοκηήνδζήξ 

ημοξ. Ζ ηζιή  L* ζηα δείβιαηα ιάνηονα (C) απυ ηδκ ανπζηή ηζιή 60,55 ιεζχεδηε ζε 

58,29 ηδκ 16
δ
 διένα ημο πεζνάιαημξ. Σδκ ίδζα πηςηζηή πμνεία αημθμφεδζακ ηαζ μζ 

ηζιέξ L* βζα ηα δείβιαηα CP,CP+0,5 % X, CP+1% X, CP+1,5% X, CP+1% O/O, CV, 

CV+0,5 % X, CV+1 % X, CV+1,5 % X, CV+1% O/O, CMAP, CMAP +0,5 % X ηαζ 

CMAP +1,5 % X, πμο ειθάκζζακ ακηίζημζπα ηζιέξ  49,72, 55,56, 58,11, 57,65, 57,16, 

58,65, 56,81, 57,06, 56,73, 58,76, 59,15, 59,81 ηαζ 59,59 ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ. 

Σμ βεβμκυξ υηζ δ ηζιή ηδξ πνςιαηζηήξ παναιέηνμο δεκ ιεζχεδηε πενζζζυηενμ απυ 5 

ιμκάδεξ είκαζ εεηζηυ, ηαεχξ ζφιθςκα ιε ημοξ Seydim et al (2006), αφλδζδ αοημφ 

ημο ιεβέεμοξ μδδβεί ζε πνςιαηζηή δζαθμνά ημο πνμσυκημξ πμο βίκεηαζ ακηζθδπηή απυ 

ημκ ηαηακαθςηή.  

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ανίζημκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηα 

ακηίζημζπα ηςκ Chouliara et al (2007 α), μζ μπμίμζ δζαπίζηςζακ ιείςζδ ηςκ ηζιχκ ηδξ 

θςηεζκυηδηαξ ζε θζθέημ ημηυπμοθμο πμο ζοκηδνήεδηε αενυαζα ζημοξ 4 
o
C (απυ 49,5 

ζε 45,9 ηδκ 12
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ). 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ βζα ηζξ ηζιέξ ηδ παναιέηνμο L*, 

έδεζλε υηζ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ 

ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δ 

ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε υηζ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα. Ακηίεεηα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ, είπακ ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, ακελάνηδηα απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05)  

βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ αένα, ηυζμ ζε ζφβηνζζδ ιεηαλφ 

ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα ακηίζημζπα δείβιαηα ακαθμνάξ (CP ηαζ CV). 

πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 16, δ ανπζηή ηζιή ηδξ ενοενυηδηαξ ζηα 

δείβιαηα ημο ιάνηονα ήηακ 0,91. ηδ ζοκέπεζα ηαζ έςξ ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ δ 

ενοενυηδηα ιεζχεδηε ζηδκ ηζιή -1,26. Ίδζα πμνεία ειθάκζζακ ηαζ ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ οπυ ηεκυ ιε ή πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ 

μπμζαζδήπμηε ζοβηέκηνςζδξ πζημγάκδξ. Δλαίνεζδ απμηεθμφκ ηα δείβιαηα 
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CMAP+0,5 %X, CMAP+1% X ηαζ CMAP+1,5%X, ηα μπμία πανμοζίαζακ αφλδζδ 

ηδξ ηζιήξ a* (1,41, 2,28 ηαζ 1,97 ακηίζημζπα). 

Ζ πζημγάκδ έπεζ ακαθενεεί υηζ έπεζ ζηαεενμπμζδηζηή επίδναζδ ζημ ηυηηζκμ 

πνχια απυ δζάθμνμοξ ενεοκδηέξ (No et al 2007). φιθςκα ιε ημοξ Darmadji and 

Izuminoto (1994 α), Youn et al (1999) ηαζ Jo et al (2001), δ πνμζεήηδ πζημγάκδξ ζε 

πνμσυκηα ηνέαημξ αφλδζε ηζξ ηζιέξ ενοενυηδηαξ ηαηά ηδ ζοκηήνδζή ημοξ οπυ ρφλδ. 

ζμκ αθμνά ηδ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ ηζιχκ a*, 

αοηή έδεζλε υηζ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα 

ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ (p<0,05) εηηυξ ημο δείβιαημξ πμο ζοζηεοάζηδηε 

ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηε ιε πνμζεήηδ 1 % w/v πζημγάκδ. 

ζμκ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε υηζ δεκ 

οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα υθα δείβιαηα, είηε 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ή οπυ ηεκυ ή ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα. 

ε υηζ αθμνά ηδ ζοζηεοαζία, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ 

οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05)  βζα ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αένα, ηυζμ ζε ζφβηνζζδ ιεηαλφ ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα δείβιαηα 

ακαθμνάξ (C ηαζ CP) 

  Ζ ανπζηή ηζιή ηδξ παναιέηνμο b* (βνάθδια 17) ήηακ 9,68 ηαζ αολήεδηε 

ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ζε 12,19. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ ζοβηεκηνχζεζξ πζημγάκδξ 0,5, 1 ηαζ 1,5 %, υπςξ 

επίζδξ ηαζ ημ δείβια ακαθμνάξ CV (ζοζηεοαζιέκμ οπυ ηεκυ πςνίξ πνμζεήηδ 

πζημγάκδξ), πανμοζίαζακ παιδθυηενεξ ηζιέξ ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ έκακηζ ηςκ 

οπμθμίπςκ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ζοιθςκμφκ ιε αοηά ηςκ Darmadji 

and Izumimoto (1994 α)  μζ μπμίμζ δζαπίζηςζακ αφλδζδ ηςκ ηζιχκ b* ζε δείβιαηα 

αμδζκμφ ηνέαημξ πμο πενζείπακ πζημγάκδ (0,2, 0,5 ηαζ 1% v/w) ηαηά ηδκ απμεήηεοζή 

ημοξ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ζημοξ 4 
o
C βζα 10 διένεξ.  Οζ Jo et al (2001) 

παναζηεφαζακ πμζνζκά θμοηάκζηα πνμζεέημκηαξ πζημγάκδ 0,2 %  ηαζ ηα ζοζηεφαζακ 

αενυαζα ηαζ ζε ζοζηεοαζία ηεκμφ. Μεηά απυ ζοκηήνδζδ ζημοξ 4 
o
C, δζαπίζηςζακ 

υηζ δ ηζιή b* ήηακ πάκημηε ορδθυηενδ ζηα δείβιαηα πμο πενζείπακ πζημγάκδ εηηυξ 

απυ ηδκ 1
δ
 ηαζ ηδκ 3

δ
 εαδμιάδα απμεήηεοζδξ ζηζξ ζοζηεοαζίεξ ηεκμφ. Δπίζδξ δ ηζιή 

b* ζηα αενυαζα ζοζηεοαζιέκα δείβιαηα, ήηακ εθαθνχξ ορδθυηενδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ 

ζοζηεοαζίεξ ηεκμφ. Σέθμξ μζ Youn et al (1999) ηαζ Jo et al (2001) ακέθενακ υηζ δ 
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πνμζεήηδ 0,5 % πζημγάκδξ ζε πμζνζκά θμοηάκζηα αφλδζε ηδκ ηζιή b* ζοιπεναίκμκηαξ 

υηζ ημ θοζζηυ πνχια ηδξ πζημγάκδξ επζδνά ζημ επζθακεζαηυ πνχια ηςκ 

ηνεαημπαναζηεοαζιάηςκ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ ηςκ ηζιχκ ηδξ παναιέηνμο b*, 

έδεζλακ υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα 

ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ζμκ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

πζημγάκδξ δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε υηζ δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, οπυ 

ηεκυ ηαζ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα. ε υηζ αθμνά ηδ ζοζηεοαζία, ακελάνηδηα 

απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05)  βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ αένα, ηυζμ ζε ζφβηνζζδ 

ιεηαλφ ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ. 

  

4.2.2  Μζηνμαζμθμβζηέξ ακαθύζεζξ 

4.2.2.1 Οθζηή Μεζόθζθδ Υθςνίδα (Ο.Μ.Υ.) 

ημ βνάθδια 18 θαίκεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε 

αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηδξ Οθζηήξ Μεζυθζθδξ 

Υθςνίδαξ (Ο.Μ.Υ.) ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 18. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

Οθζηή Μεζυθζθδ Υθςνίδα ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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φιθςκα ιε ημ βνάθδια 18, δ ανπζηή ηζιή Ο.Μ.Υ. ζημ δείβια ημο ιάνηονα 

(C) ήηακ  4,64 log CFU/g. Ζ ανπζηή Ο.Μ.Υ. ηςκ δεζβιάηςκ ζοιθςκεί ιε ηδκ 

ακηίζημζπδ ηζιή 4,3 log  CFU/g πμο ακαθένεηαζ απυ ημοξ Chouliara et al (2007 α), 

Patsias et al (2008), Senter et al 2000 (3,5-4,1 log  CFU/g), Sallam and Samejima 

2004 (3,6  log  CFU/g ) βζα θνέζημ ζηήεμξ ημηυπμοθμο, ηαεχξ ηαζ απυ ημοξ Kim and 

Marshall (1999), Elliot et al (1985) βζα ηνέαξ απυ ιπμφηζ ημηυπμοθμο ( 3-4 log  

CFU/g). Οζ Sarantopoulos et al (1998) ακαθένμοκ ανπζηή ηζιή Ο.Μ.Υ. 5,5 log CFU/g 

βζα ημιιάηζα ηνέαημξ απυ ιπμφηζ ημηυπμοθμο. Δπίζδξ δ ανπζηή πθςνίδα θμοηάκζημο 

απυ ηνέαξ ημηυπμοθμο ήηακ ορδθυηενδ απυ 4,7 log CFU/g (Lee et al 1997). Οζ 

ορδθυηενεξ αοηέξ ηζιέξ πζεακυκ κα μθείθμκηαζ ζημκ ηνυπμ επελενβαζίαξ ημο 

πνμσυκημξ, μ μπμίμξ πενζθαιαάκεζ ημκ ηειαπζζιυ ηνέαημξ ημηυπμοθμο.  

Σμ δείβια ημο ιάνηονα (C), ειθάκζζε βνήβμνμ νοειυ ιζηνμαζμθμβζηήξ 

αθθμίςζδξ, ηαευζμκ δ Ο.Μ.Υ. λεπέναζε ημοξ 7 log CFU/g ηδκ 5
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ 

οπυ ρφλδ. ε πανυιμζα απμηεθέζιαηα ηαηέθδλε ηαζ δ ένεοκα ηςκ Senter et al (2004), 

Balamatsia et al (2006), Sarantopoulos et al (1998), ζφιθςκα ιε ημοξ μπμίμοξ δ 

Ο.Μ.Υ. απμζηεςιέκμο ζηήεμοξ ημηυπμοθμο ηαζ ηειαπζζιέκμο ηνέαημξ απυ ιπμφηζ 

ημηυπμοθμο, λεπέναζε ημοξ 7 log CFU/g ιεηά απυ 4-5 διένεξ ζοκηήνδζδξ ζημοξ 4 

o
C. 

ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζα 

ζοζηεοαζία ιε ή πςνίξ πνμζεήηδ πζημγάκδξ CP, CP+0,5 % X, CP+1 % X, CP+1,5 % 

X, CP+1 % O.O., λεπέναζακ ηδκ ηζιή 7 log CFU/g ηδκ 6
δ
, 9

δ
 ,8

δ
, 8

δ
 ηαζ 6

δ
 διένα 

ακηίζημζπα. Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ημ μλζηυ μλφ (Ο.Ο.) δεκ έδεζλε κα έπεζ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαεχξ δ διένα, πμο ημ δείβια πμο επελενβάζηδηε ιυκμ ιε 

μλζηυ μλφ λεπέναζε ημ υνζμ αθθμίςζδξ, ζοιπίπηεζ ιε εηείκδ ηςκ δεζβιάηςκ 

ακαθμνάξ. Δπίζδξ δ ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 0,5 % w/v θαίκεηαζ κα έπεζ ιεβαθφηενδ 

ακηζιζηνμαζαηή επίδναζδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πζημγάκδξ 1 ηαζ 1,5 %  w/v, 

ηαεχξ δ ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 0,5 % w/v αφλδζε ημκ πνυκμ γςήξ ηςκ δεζβιάηςκ 

ηαηά 4 - 5 διένεξ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ άθθεξ (2-3 

διένεξ). Πζζηεφεηαζ υηζ αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηδκ ηαθφηενδ ηάθορδ ηςκ 

δεζβιάηςκ θυβμ ιεβαθφηενδξ νεοζηυηδηαξ ζηδ ζοβηέκηνςζδ αοηή. 

ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηεκμφ ιε ή πςνίξ ηδκ 

πνμζεήηδ ακηζιζηνμαζαημφ πανάβμκηα CV, CV+0,5 % X, CV+1 % X, CV+1,5 % X 

ηαζ CV+1 % O.O., μ πνυκμξ ζοκηήνδζδξ αολήεδηε ηαηά 5, 10, 6, 6 ηαζ 6 διένεξ 



125 

 

ακηίζημζπα ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα. Σμ ίδζμ ζοιπέναζια ςξ πνμξ ηδ δνάζδ ηδξ 

πζημγάκδξ πνμηφπηεζ ηαζ βζα ηα ζοζηεοαζιέκα ζε αένα δείβιαηα. 

ζμκ αθμνά ηδ ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιε ζοβηέκηνςζδ 

αενίςκ 20% CO2/80% N2 ηαζ πνήζδ πζημγάκδξ CMAP, CMAP+1 % Υ, CMAP+1,5 % 

Υ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ πνήζδ μλζημφ μλέμξ 1 % (CMAP+1 % Ο.Ο.) δ ιζηνμαζμθμβζηή 

αθθμίςζδ επήθεε ηδκ 8
δ
, 16

δ
, 15

δ
 ηαζ 15

δ
 διένα ακηίζημζπα. Αλζμζδιείςημ είκαζ υηζ 

ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε MAP ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 

ζοβηέκηνςζδξ 0,5 % w/v, δεκ λεπέναζακ ημ ιζηνμαζμθμβζηυ υνζμ ημο 7 log CFU/g 

ηαε‘υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ. Δπίζδξ βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ 

ιε πζημγάκδ, παναηδνήεδηε ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηδξ Ο.Μ.Υ. έςξ ηαζ ηδκ 4
δ
 

διένα. Αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηδ ζοκδοαζηζηή ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηυζμ ηδξ 

πζημγάκδξ υζμ ηαζ ημο CO2 πμο πενζείπε δ ζοζηεοαζία. Σα απμηεθέζιαηα αοηά 

ζοιθςκμφκ ιε εηείκα ηςκ Campaniello et al (2008), μζ μπμίμζ ζε ένεοκα πμο 

πναβιαημπμίδζακ ιε ειαάπηζζδ θάπακμο ζε δζάθοια πζημγάκδξ ηαζ ζοζηεοαζία ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, παναηήνδζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ 

Ο.Μ.Υ. ηαηά ηζξ 2-3 πνχηεξ διένεξ ζοκηήνδζδξ ζημοξ 7 
o
C, αθθά ιεηά απυ 4 διένεξ 

δ ακηζιζηνμαζαηή επίδναζδ δεκ ήηακ πθέμκ ειθακήξ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ επίζδξ ζε ζοιθςκία ιε ηα 

ακηίζημζπα ηςκ Darmadji and Izumimoto (1994 α), Georgantelis et al (2007 α), 

Soultos et al (2008) μζ μπμίμζ ακέθενακ υηζ δ ζοζηεοαζία ζε αένα ηαζ δ πνμζεήηδ 

πζημγάκδξ 1% w/v οπυ ιμνθή ζηυκδξ, αφλδζε ημ πνυκμ γςήξ ζε πνμσυκηα απυ πμζνζκυ 

ηνέαξ ηαεχξ ιείςζακ ηδκ ηζιή ηδξ Ο.Μ.Υ. ηαηά 1-2 log CFU/g ηζξ πνχηεξ 5-10 

διένεξ ζοκηήνδζδξ ζημοξ 4 
o
C. Οζ Sagoo et al (2002) δζαπίζηςζακ υηζ πνμζεήηδ 

πζημγάκδξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,3 ηαζ 0,6 % ζε πμζνζκυ ηζιά, ιείςζε ηδκ Ο.Μ.Υ. έςξ 

ηαζ 3 log CFU/g ηζξ 3 πνχηεξ διένεξ ηδξ απμεήηεοζδξ ζημοξ 4 
o
C. ηδ ζοκέπεζα, δ 

ακάπηολδ ηδξ Ο.Μ.Υ. είπε πανυιμζεξ ηζιέξ βζα ηα ιείβιαηα ζε αιθυηενεξ ηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πζημγάκδξ ηαζ μζ ηεθζημί ημοξ πθδεοζιμί ιεηά απυ 18 διένεξ ήηακ 

ιζηνυηενμζ ζε ζπέζδ ιε ημ ιάνηονα.  

Ζ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ δεζβιάηςκ πμο 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ 

εκάκηζα ζημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ αθθμίςζδξ. Γζα ημκ ηνυπμ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ 

δνάζδξ ηδξ πζημγάκδξ έπμοκ πνμηαεεί δζάθμνμζ ιδπακζζιμί, μζ μπμίμζ ζοκμρίγμκηαζ 

ςξ ελήξ: αθθδθεπίδναζδ ηςκ εεηζηά θμνηζζιέκςκ αιζκμιάδςκ ηδξ πζημγάκδξ ιε 
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ανκδηζηά θμνηζζιέκεξ μιάδεξ ηδξ επζθάκεζαξ ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ιε απμηέθεζια ηδκ απχθεζα εκδμηοηηανζηχκ πνςηεσκχκ ηαζ άθθςκ 

ζοζηαηζηχκ, εηθεηηζηή δέζιεοζδ ζπκμζημζπείςκ ιε απμηέθεζια ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ 

ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ παναβςβήξ ημλζκχκ απυ αοημφξ, ηδκ 

αδνακμπμίδζδ εκγοιζηχκ ζοζηδιάηςκ πμο δνμοκ ςξ αιοκηζημί ιδπακζζιμί ζηα 

ιζηνμαζαηά ηφηηανα ηαεχξ ηαζ ηδκ ακαζημθή ηδξ ζφκεεζδξ RNA απυ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ (Shahidi et al 1999). 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ ηςκ ηζιχκ ηδξ O.M.X., έδεζλακ 

υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ζμκ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δ 

ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε υηζ δεκ δζαπζζηχεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ (p>0,05) βζα υθα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ 

ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 1 ηαζ 1,5%. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, ακελάνηδηα 

απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p<0,05)  βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, οπυ ηεκυ ηαζ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηυζμ ζε ζφβηνζζδ ιεηαλφ ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα δείβιαηα 

ακαθμνάξ αοηχκ. 

 

 

4.2.2.2 Φεοδμιμκάδεξ  (Pseudomonas spp.) 

 ημ βνάθδια 19 θαίκεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε 

αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ζε 

κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.  
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Γνάθδια 19. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

ακάπηολή ηςκ ααηηδνίςκ ημο βέκμοξ Pseudomonas spp. ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ήηακ 4,45 log CFU/g. φιθςκα ιε 

ημ βνάθδια 19, ηδκ 6
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ μ πθδεοζιυξ ημοξ έθηαζε ημοξ 7,13 log 

CFU/g  βζα ηα δείβιαηα ακαθμνάξ (ιδ ζοζηεοαζιέκα-ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα). 

Γζα ηα δείβιαηα CP, CP+0,5% Υ, CP+1% Υ, CP+1,5%Υ ηαζ CP+1% O.O., μ 

πθδεοζιυξ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ έθηαζε ημ υνζμ ημο 7 log CFU/g ηδκ 6
δ
, 9

δ
, 9

δ
, 8

δ
 ηαζ 

7
δ
 διένα ακηίζημζπα. ε ζοιθςκία ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ, μζ 

Patsias et al (2008), Kim and Song (2004) ηαζ Chouliara et al (2007 α) ακαθένμοκ υηζ 

μζ ρεοδμιμκάδεξ ζημ ηέθμξ ηδξ πενζυδμο ζοκηήνδζδξ θζθέημο απυ ημηυπμοθμ, 

ηαηέθδλακ ζε πθδεοζιμφξ ίζμοξ ιε 8,0 (6
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ), 8,0 (10

δ
 διένα) ηαζ 

7,2 log CFU/g (9
δ
 διένα) ακηίζημζπα.  

Σδκ 6
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ μ πθδεοζιυξ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ έθηαζε ημοξ 7,0, 

1,95, 3,12, 3,7 ηαζ  4,4 log CFU/g ζηα δείβιαηα CV, CV+0,5% X, CV+1,0% X, 

CV+1,5% X ηαζ CV+1% O.O. ακηίζημζπα. ζμκ αθμνά ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 

πζημγάκδξ βζα ηα ζοζηεοαζιέκα ζε ηεκυ δείβιαηα, παναηδνήεδηε υηζ ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 1,5% ηαζ 1% Ο.Ο.  έθηαζακ ζημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 14
δ
 

ηαζ 13
δ
 διένα ακηίζημζπα, εκχ ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5% 

δεκ λεπέναζακ ημ υνζμ ημο 7 log CFU/g ιέπνζ ηαζ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ. 

  Σδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ μ πθδεοζιυξ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ έθηαζε ημοξ 

7,51, 2,7, 0,0, 4,32 ηαζ  4,67 log CFU/g ζηα δείβιαηα CMAP, CMAP+1 % Υ, 

CMAP+1,5 % Υ, ηαζ CMAP+1 % Ο.Ο. ακηίζημζπα. θα ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα δεκ λεπέναζακ ημ υνζμ απμδμπήξ 

ιέπνζ ηαζ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ πθδκ ημο δείβιαημξ πμο επελενβάζηδηε ιε μλζηυ 

μλφ 1% πμο λεπέναζε ημ ακεηηυ υνζμ ηδκ 16
δ
 διένα.   

 Ζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ έκακηζ ηςκ Gram ανκδηζηχκ 

ααηηδνίςκ, υπςξ ηα ααηηήνζα ημο βέκμοξ Pseudomonas spp. έπεζ ακαθενεεί υηζ 

μθείθεηαζ ζηδκ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ πμθοηαηζμκηζηχκ ιμνίςκ ηδξ ηαζ ηςκ 

ακζμκηζηχκ εκχζεςκ (LPS) ηςκ ιειανακχκ ηςκ Gram ανκδηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αθθαβή ηδξ δζαπεναηυηδηάξ ημοξ (Chung et al 2003). Ζ 

ακαζημθή ηδξ ζφκεεζδξ mRNA ηαζ ηςκ πνςηεσκχκ έπεζ επίζδξ πνμηαεεί βζα ηδκ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ (Sudharshan et al 1992). 

 Οζ Sheridan et al (1997) δζαπίζηςζακ επίζδξ υηζ ηα ηνέαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ηεκυ πανμοζίαζακ πζμ ανβή αενυαζα ακάπηολδ ηςκ ααηηδνίςκ 

απυ ημ ζοζηεοαζιέκμ ηνέαξ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα πμο πενζείπε μλοβυκμ. 
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Δίκαζ πθέμκ ηεηιδνζςιέκμ υηζ δ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ επζαναδφκεζ ζδιακηζηά ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ αενυαζςκ ιζηνμαίςκ ηαζ ζοκεπχξ ηδκ πνμηαθμφιεκδ αθθμίςζδ θυβς 

ηδξ αιεθδηέαξ ακάπηολδξ αοηχκ (Martinez et al 2006). 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

(p<0,05). ε υηζ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία 

έδεζλε υηζ δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα υθα ηα 

δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5 

ηαζ 1,0% w/v. Ακηίεεηα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ, ειθάκζζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ 

ημοξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

πζημγάκδξ, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05)  βζα ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ, αένα ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα  ηυζμ ζε ζφβηνζζδ 

ιεηαλφ ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ αοηχκ. 

 

 

4.2.2.3 Εύιεξ ηαζ Μύηδηεξ  

 ημ βνάθδια 20 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ 

γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.  
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Γνάθδια 20. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

ακάπηολδ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζημ πνμσυκ ήηακ 3,95 log 

CFU/g, εκχ βζα ηδκ 8
δ
 διένα ημο πεζνάιαημξ, μζ πθδεοζιμί ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ 

βζα ηα δείβιαηα C, CP, CV ηαζ CMAP ήηακ ακηίζημζπα 7,34, 6,89, 5,46 ηαζ 5,27 log 

CFU/g. 

 Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5, 1,0 ηαζ 1,5% w/v, πανμοζίαζακ ορδθυηενεξ ηζιέξ 

ζε ζπέζδ ιε ηα επελενβαζιέκα ηαζ ζοζηεοαζιέκα ζε ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα δείβιαηα. 

πςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ημ βνάθδια 20 ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζημκ 

αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ, είπακ 

ηαηά ηδκ 8
δ
 διένα πθδεοζιμφξ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ 4,55, 4,89, 5,17 ηαζ 6,42 log 

CFU/g ακηίζημζπα, πενίπμο απυ 0,5 έςξ 2,34 log CFU/g ιζηνυηενμοξ ζε ζπέζδ ιε ηα 

δείβιαηα ακαθμνάξ (CP). Σδ ιζηνυηενδ ιείςζδ είπακ ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε 1% μλζηυ μλφ ζε ζοζηεοαζία αένα. Ακηίζημζπα, ηα παναπάκς 

δείβιαηα έθηαζακ ζημ ακχηαημ απμδεηηυ υνζμ ηδκ 12
δ
, 11

δ
, 11

δ
 ηαζ 9

δ
 διένα ζε 

ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ πμο αθθμζχεδηακ ηδκ 8
δ
 διένα. Οζ Kim and Song 

(2004) ηαζ Soldatou et al (2009) ακαθένμοκ υηζ μ πθδεοζιυξ ηςκ γοιχκ-ιοηήηςκ ζε 

θζθέημ ημηυπμοθμ ηαζ ζμοαθάηζ απυ πνυαεζμ ηνέαξ πμο ζοκηδνήεδηακ αενυαζα οπυ 

ρφλδ (4 
μ
C) έθηαζε ημοξ 5,5 log CFU/g ηδκ 6

δ 
–7

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ.  

Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 

0,5, 1,0, 1,5% ηαζ 1% μλζηυ μλφ είπακ ηαηά ηδκ 12
δ
 διένα πθδεοζιμφξ 4,55, 6,42, 

6,26 ηαζ 6,34 log CFU/g ακηίζημζπα ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα πμο είπε 6,87 log 

CFU/g ηδκ ίδζα διένα. Ζ ιεβαθφηενδ ιείςζδ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ επζηεφπεδηε ιε 

επελενβαζία ιε 0,5% w/v πζημγάκδ πμο ιείςζε ημκ πθδεοζιυ ηαηά 2,32 θμβανζειζηέξ 

ιμκάδεξ ηαζ πανέιεζκε ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ ηάης ημο ακχηαημο απμδεηημφ 

μνίμο (5,95 ηδκ 16
δ
 διένα). 

Απυ ημ  βνάθδια 20 θαίκεηαζ επίζδξ, υηζ ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ ιε πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ 

είπακ ηαηά ηδκ 14
δ
 διένα πθδεοζιμφξ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ 4,64, 5,27, 5,59 ηαζ 5,93 

log CFU/g ακηίζημζπα εκχ μ ιάνηοναξ πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ πζημγάκδξ 7,41 log 

CFU/g.  Αλζμζδιείςημ είκαζ υηζ υθα ηα δείβιαηα πανέιεζκακ ηάης απυ ημ υνζμ ιέπνζ 

ηαζ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ θηάκμκηαξ ηα 5,0, 5,83, 6,24, ηαζ 6,43 log CFU/g ηδκ 16
δ
 

διένα.  
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Απυ ηα παναπάκς βίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ, υηζ ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5 % w/v ακελάνηδηα απυ ηδ ζοζηεοαζία, ειθάκζζακ 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζηδκ δζαηήνδζδ παιδθμφ πθδεοζιμφ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζε 

ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα δείβιαηα ακαθμνάξ. Δπζπθέμκ, δ πζημγάκδ, έπεζ ανεεεί υηζ 

ακαζηέθθεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ γοιχκ-ιοηήηςκ ζε πνμσυκηα γςζηήξ ή θοηζηήξ 

πνμέθεοζδξ (Shahidi and Abuzaytoun 2005). Γζα πανάδεζβια, μζ Sagoo et al (2002), 

ακαθένμοκ υηζ δ πνμζεήηδ πζημγάκδξ βζα ηδ ζοκηήνδζδ πμζνζκμφ ηζιά, ιείςζε ημκ 

πθδεοζιυ ηςκ  γοιχκ-ιοηήηςκ ηαηά 2,0 log CFU/g ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα, εκχ μζ 

Cheah and Page (1997) ακαθένμοκ υηζ δ ειαάπηζζδ ηανυηςκ ζε δζάθοια πζημγάκδξ 

2% ηαζ 4% w/v, ιείςζε ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιοηήηςκ ηαηά 28-88%. Σέθμξ, μζ 

Devlieghere et al (2004) ακαθένμοκ υηζ δ πανμοζία πζημγάκδξ 0,005% w/v (δζάθοια 

πζημγάκδξ-μλζημφ μλέμξ) επέθενε ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ γφιδξ Candida 

lambicans ηαηά πενίπμο 3 log CFU/g, ιεηά απυ επχαζδ ζημοξ 7 
μ
C βζα 8 διένεξ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ ηςκ ηζιχκ, έδεζλακ υηζ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ζμκ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δ ζηαηζζηζηή 

επελενβαζία έδεζλε υηζ δεκ οπήνπακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα 

υθα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 1 ηαζ 1,5%, υπςξ επίζδξ 

ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5 ηαζ 1,0%, Χξ πνμξ ηδ ζοζηεοαζία, ακελάνηδηα απυ 

ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05)  

βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, οπυ ηεκυ ηαζ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηυζμ ζε ζφβηνζζδ ιεηαλφ ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα δείβιαηα 

ακαθμνάξ. 

 

4.2.2.4 Γαθαηηζηά ααηηήνζα   

 ημ βνάθδια 21 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ 

βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 



133 

 

 

Γνάθδια 21. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

ακάπηολδ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ημο κςπμφ πνμσυκημξ ήηακ 

2,86 log CFU/g ηαζ έθηαζε ημοξ 5,15, 4,33, 3,94, 4,19, 5,64 log CFU/g ηδκ 10
δ
 διένα 

ζοκηήνδζδξ ζηα δείβιαηα C, CP, CP+0,5% Υ, CP+1,0% Υ, CP+1,5% Υ ακηίζημζπα. 

Ακάθμβεξ ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ ηδκ επζηοπδιέκδ πνήζδ πζημγάκδξ εκάκηζα ζηδκ 

ακάπηολδ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε δζάθμνα πνμσυκηα γςζηήξ πνμέθεοζδξ. ε 

μνζζιέκεξ απυ αοηέξ, ακαθένεηαζ υηζ δ πνμζεήηδ πζημγάκδξ 1% w/w ζε πμζνζκά 

θμοηάκζηα ιείςζε ημκ πθδεοζιυ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαηά 1,65 Log CFU/g 

ηδκ 7
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ οπυ ρφλδ (Soultos et al 2008). Γζα ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ, μ πθδεοζιυξ ηςκ βαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ έθηαζε ημοξ 5,64, 3,47, 4,51, 4,65 ηαζ 4,82 βζα ηα δείβιαηα ημο ιάνηονα 

ηαζ ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% ηαζ 1,0% μλζηυ μλφ 

ακηίζημζπα. ημκ ακηίπμδα, απυ ημ βνάθδια 21 θαίκεηαζ ηαεανά υηζ ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ, 

είπακ ημοξ ιζηνυηενμοξ πθδεοζιμφξ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ απυ υθα ηα δείβιαηα, 

ηαεχξ ιέπνζ ηαζ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ είπακ ηαηά 2 log CFU/g  παιδθυηενεξ ηζιέξ 

ιζηνμαζαηχκ πθδεοζιχκ ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα. Σδκ 10
δ
 διένα δεζβιαημθδρίαξ 

ηα δείβιαηα ιάνηονεξ, ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε ζοβηεκηνχζεζξ πζημγάκδξ 

1,5% ηαζ ηα δείβιαηα ιε 1% μλζηυ μλφ είπακ πθδεοζιμφξ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ 

4,45, 2,52 ηαζ 2,80 log CFU/g ακηίζημζπα, ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε ζοβηεκηνχζεζξ πζημγάκδξ 0,5 ηαζ 1,0 % w/v πμο ιέπνζ εηείκδ ηδκ 

διένα δεκ είπε δζαπζζηςεεί ακάπηολδ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ.  

ηα ζοζηεοαζιέκα ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβαζιέκα ιε 

πζημγάκδ 1,0 % w/v δείβιαηα παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ θμβανζειζηήξ ηζιήξ ηςκ 

βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαηά 2,86 log CFU/g ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα (δείβιαηα C), 

ηαεχξ ιεηά ηδκ επελενβαζία ιε πζημγάκδ, δεκ ακαπηφπεδηακ ααηηήνζα βζα 6 διένεξ 

βζα ηα δείβιαηα CMAP+1,5% X ηαζ βζα 10 διένεξ βζα ηα δείβιαηα CMAP+0,5% X 

ηαζ CMAP+1,0% X. 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

(p<0,05). ε υηζ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία 

έδεζλε υηζ δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα υθα ηα 

δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ οπυ ηεκυ ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 1,0 ηαζ 1,5%. Ακηίεεηα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ 



135 

 

ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ, ειθάκζζακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, 

ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ, αένα ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα  ηυζμ ζε ζφβηνζζδ 

ιεηαλφ ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ, ιε ελαίνεζδ ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 1,0%, πμο ακελάνηδηα ηδξ ζοζηεοαζίαξ δεκ είπακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05). 

 

 

4.2.2.5 Δκηενμααηηήνζα   

ημ βνάθδια 22 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ 

εκηενμααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 



136 

 

 

Γνάθδια 22. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

ακάπηολδ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ημο κςπμφ πνμσυκημξ ήηακ 2,83 

log CFU/g ηαζ έθηαζε ημοξ 3,92, 3,79, 3,49, 4,58, 4,65, 4,72, 4,81, 2,73, 3,59, 3,31, 

2,95, 4,73, 2,28, 0 ηαζ 2,97 log CFU/g ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ζηα δείβιαηα C, 

CP, CP+0,5% Υ, CP+1% Υ, CP+1,5% Υ, CP+ 1% O.O., CV, CV+0,5% Υ, CV+1% 

Υ, CV+1,5% Υ, CV+1% O.O., CMAP, CMAP+0,5% Υ, CMAP+1% Υ, 

CMAP+1,5% Υ ηαζ CMAP+ 1% O.O., ακηίζημζπα. 

Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ δ πζημγάκδ ιείςζε ηαηά 0,5 έςξ 3 log CFU/g 

ημκ ανπζηυ πθδεοζιυ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ. Γζα ηα 

δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ζοβηέκηνςζδξ 0,5 ηαζ 1% w/v ηαζ 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, παναηδνήεδηε πθήνδξ ακαζημθή ηδξ 

ακάπηολδξ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ έςξ ηδκ 8
δ
 ηαζ 10

δ
 διένα ακηίζημζπα. Πζζηεφεηαζ υηζ 

ηαζ ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ δ πζημγάκδ έδναζε ζοκενβζζηζηά ιε ημ CO2 ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ. 

Ο ζοκδοαζιυξ ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ, ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ 

πζημγάκδξ απμδείπεδηε μ πζμ απμηεθεζιαηζηυξ βζα ηδκ ακαπαίηζζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ 

εκηενμααηηδνίςκ ζημ ελεηαγυιεκμ πνμσυκ, ηαευζμκ ιείςζε ημκ πθδεοζιυ ημοξ ιυθζξ 

απυ ηδκ δεφηενδ διένα ζοκηήνδζδξ.    

Οζ Quattara et al (2000) ακέθενακ υηζ ηα εκηενμααηηήνζα πμο ανέεδηακ ζε 

πνμσυκηα ηνέαημξ (bologna, αυεζμ παζημονιά ηαζ ιαβεζνειέκμ γαιπυκ) 

ακαπαζηίζηδηακ απυ ηδκ πανμοζία ακηζιζηνμαζαηχκ ηαζκζχκ πμο πενζείπακ πζημγάκδ 

1% w/v ηαζ μλζηυ μλφ. Οζ Soultos et al (2008) ακέθενακ ιείςζδ ημο πθδεοζιμφ ηςκ 

εκηενμααηηδνίςκ ηαηά 1,1 log CFU/g, ιεηά ηδκ πνμζεήηδ πζημγάκδξ (1% w/v) ζε 

πμζνζκά θμοηάκζηα ιεηά απυ 7 διένεξ δζαηήνδζδξ ζημοξ 4 
o
C. 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ οπήνπακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

(p<0,05). ε υηζ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία 

έδεζλε υηζ δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα υθα ηα 

δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ οπυ ηεκυ ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 1,0 ηαζ 1,5% ηαεχξ επίζδξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 

ζοβηέκηνςζδξ 0,5 ηαζ 1,0%. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) βζα υθα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ, 
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αένα ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα  ηυζμ ζε ζφβηνζζδ ιεηαλφ ημοξ, υζμ ηαζ ιε ηα 

δείβιαηα ακαθμνάξ. 

 

4.2.3 Ονβακμθδπηζηή αλζμθόβδζδ 

Πανάθθδθα ιε ηδκ ιζηνμαζμθμβζηή αλζμθυβδζδ ηςκ δεζβιάηςκ πμο 

ζοκηδνήεδηακ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία, ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ή ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, ιε ή πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ πζημγάκδξ, 

πναβιαημπμζήεδηε ηαζ αλζμθυβδζδ ηδξ ιεηααμθήξ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναβυκηςκ 

ηδξ μζιήξ, ηδξ οθήξ, ηδξ ειθάκζζδξ ηαζ ηδξ βεφζδξ ημο πνμσυκημξ. Ζ ηζιή 3 

εεςνήεδηε ςξ ημ ηαηχηενμ υνζμ απμδμπήξ. 

 

 

4.2.3.1 Οζιή  

ημ βνάθδια 23 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ μζιή ζε κςπά 

ιπμφηζα ημηυπμοθμο. πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 23, ηαηά ηδκ έκανλδ ημο 

πνυκμο ζοκηήνδζδξ ηα δείβιαηα απυ ιπμφηζ ημηυπμοθμο είπακ εοπάνζζηδ μζιή, δ 

μπμία ιεηααθήεδηε ζδιακηζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. οβηεηνζιέκα, ηα 

δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, CV, CMAP λεπέναζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 6

δ
, 10

δ
 

ηαζ 8
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ακηίζημζπα. 
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Γνάθδια 23. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

μζιή ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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MAP+1% X
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CMAP+1% O.O.
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Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 

8
δ
, 6

δ
 ηαζ 6

δ
 διένα ακηίζημζπα. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 

1% μλζηυ μλφ δζαηήνδζακ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ιζα εοπάνζζηδ μζιή ηαζ πθδζίαζακ 

ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 14
δ
, 10

δ
, 10

δ
 ηαζ 10

δ
 διένα οπυ ηεκυ ηαζ 12

δ
, 14

δ
, 12

δ
 ηαζ 12

δ
 

διένα ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ακηίζημζπα. Απυ ηα παναπάκς βίκεηαζ εφημθα 

ακηζθδπηυ υηζ ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα δζαηήνδζακ ηδκ μζιή πάκς απυ ημ απμδεηηυ υνζμ βζα 4 έςξ 8 διένεξ 

πενζζζυηενμ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ 

ημκ ιάνηονα. 

Σα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 1,5% w/v ηαζ 

1% μλζηυ μλφ, πανμοζίαζακ έκημκδ μζιή ημο ηεθεοηαίμο ιε απμηέθεζια κα βίκεηαζ 

εφημθα ακηζθδπηυ απυ ημοξ δμηζιαζηέξ. Πζζηεφεηαζ υηζ, βζα ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ ημ 

πνυαθδια ζηδκ παπφνεοζηδ οθή ημο ιίβιαημξ πζημγάκδξ-μλζημφ μλέμξ, ιε 

απμηέθεζια ημκ εβηθςαζζιυ ηδξ μζιήξ ημο ηεθεοηαίμο ζηδκ ηεθζηή ζφκεεζδ. 

Ακηίεεηα απυ άθθεξ ένεοκεξ (Mexis et al 2009) έπεζ παναηδνδεεί υηζ δ πανμοζία 

ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ ιε έκημκμ άνςια ηαζ βεφζδ υπςξ δ πζημγάκδ ηαζ ηα 

δζάθμνα αζεένζα έθαζα, ιπμνμφκ κα οπενηαθφρμοκ ηδκ παναβςβή ακεπζεφιδηςκ 

μζιδνχκ εκχζεςκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα κα επζηαθφπημοκ ηδκ μνβακμθδπηζηή 

αθθμίςζδ.  

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ οπήνπακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε υηζ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,5, 1,0 ηαζ 1,5% w/v ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ 

ζοκεήηεξ ηαζ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, υπςξ επίζδξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 1,0 ηαζ 1,5% w/v ηαζ ζοζηεοάζηδηακ 

οπυ ηεκυ. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, 

οπυ ηεκυ ηαζ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

πζημγάκδξ, ανέεδηακ υιςξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ζε ζφβηνζζδ ιε 

ημοξ ακηίζημζπμοξ ιάνηονεξ. 
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4.2.3.2 Τθή  

ημ βνάθδια 24 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ οθή ζε κςπά 

ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 

πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 24, ηαηά ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο  

ζοκηήνδζδξ ηα δείβιαηα απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο είπακ οθή θνέζημο πνμσυκημξ 

(ζηθδνή ηαζ ζοιπαβήξ οθή), δ μπμία ιεηααθήεδηε ζδιακηζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο 

πνυκμο. οβηεηνζιέκα, ηα δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, CV, CMAP λεπέναζακ ημ υνζμ 

απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 8

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ακηίζημζπα. 

Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 10
δ
, 

9
δ
, 9

δ
 ηαζ 9

δ
 διένα ακηίζημζπα. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 

1% μλζηυ μλφ δζαηήνδζακ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ιζα θνέζηζα οθή ηαζ πθδζίαζακ ημ 

υνζμ απμδμπήξ ηδκ 14
δ
, 11

δ
, 11

δ
 ηαζ 11

δ
 διένα (οπυ ηεκυ) ηαζ 11

δ
,  14

δ
, 14

δ
 ηαζ 11

δ
 

διένα (ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα) ακηίζημζπα.  
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Γνάθδια 24. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

οθή ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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CV+1% O.O.
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CMAP+0,5% X

MAP+1% X

CMAP+1,5% X

CMAP+1% O.O.
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Γζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ ηεκμφ ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 1,5% w/v παναηδνήεδηε ειθάκζζδ 

βθμζχδμοξ οθήξ, δ μπμία πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηδκ ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

πζημγάκδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ φπανλδ πθήεμοξ ρεοδμιμκάδςκ. Σμ βεβμκυξ αοηυ 

βίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ απυ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ακάθοζδ ημο 

πνχιαημξ ηαζ εζδζηυηενα ηδξ παναιέηνμο L*. Δζδζηυηενα παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ 

θςηεζκυηδηαξ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ δεζβιάηςκ ηαε‘υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ.    

Απυ ηα παναπάκς βίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ υηζ ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, δζαηήνδζακ ηδκ οθή 

θνέζημο πνμσυκημξ πάκς απυ ημ απμδεηηυ υνζμ βζα 5 έςξ 8 διένεξ πενζζζυηενμ, ζε 

ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ ημκ ιάνηονα. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, έδεζλε υηζ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακαθμνζηά ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,5, 1,0 ηαζ 1,5% w/v ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, υπςξ επίζδξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 1,0 ηαζ 1,5% ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ αενυαζεξ 

ζοκεήηεξ. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ 

ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ζε ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 0,5% w/v ηαεχξ ηαζ 

ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα, ζε ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 1,5% w/v. Ακηίεεηα  ανέεδηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ζε ζπέζδ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ ιάνηονεξ.  

 

 

4.2.3.3 Διθάκζζδ  

ημ βνάθδια 25 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ ειθάκζζδ ζε κςπά 

ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 25. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ 

ειθάκζζδ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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ΔΜΦΑΝΗΖ

C

CP

CP+0,5% X

CP+1% X

CP+1,5% X

CP+1% O.O.

CV

CV+0,5% X

CV+1% X

CV+1,5% X

CV+1% O.O.

CMAP

CMAP+0,5% X

MAP+1% X

CMAP+1,5% X

CMAP+1% O.O.
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Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ, πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 10
δ
, 

9
δ
, 9

δ
 ηαζ 9

δ
 διένα ακηίζημζπα. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 

1% μλζηυ μλφ, δζαηήνδζακ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ηδκ ειθάκζζδ θνέζημο πνμσυκημξ 

ηαζ πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 14
δ
, 12

δ
, 12

δ
 ηαζ 11

δ
 διένα (οπυ ηεκυ) ηαζ 11

δ
,  

14
δ
, 14

δ
 ηαζ 12

δ
 διένα (ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα) ακηίζημζπα.  

Δίκαζ πνμθακέξ υηζ ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, δζαηήνδζακ ηδκ ειθάκζζδ θνέζημο πνμσυκημξ πάκς απυ 

ημ απμδεηηυ υνζμ βζα 3 έςξ 6 διένεξ πενζζζυηενμ, ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ ημκ ιάνηονα. 

Καηά ηδκ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, πνμέηορε υηζ 

ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε υηζ αθμνά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ 

δζαπζζηχεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,5, 1,0,  1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ 

ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ αενυαζεξ ζοκεήηεξ, υπςξ 

επίζδξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 1,0 ηαζ 

1,5% w/v ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ 

οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ζε ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 1,5% w/v. 

Ακηίεεηα βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 1,0, 

1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ αενυαζεξ ζοκεήηεξ, δεκ 

ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ζε ζπέζδ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ 

ιάνηονεξ.  

 

 

4.2.3.4 Γεύζδ  

ημ βνάθδια 26 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδ βεφζδ ζε κςπά 

ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 26. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδ 

βεφζδ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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ΓΔΤΖ
C

CP

CP+0,5% X

CP+1% X

CP+1,5% X

CP+1% O.O.

CV

CV+0,5% X

CV+1% X

CV+1,5% X

CV+1% O.O.

CMAP

CMAP+0,5% X

MAP+1% X

CMAP+1,5% X

CMAP+1% O.O.
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Απυ ημ βνάθδια 26, πνμηφπηεζ υηζ ηαηά ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

δ βεφζδ ηςκ δεζβιάηςκ απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο, ακηζπνμζχπεοε πθήνςξ ηδ βεφζδ 

ημο θνέζημο πνμσυκημξ ηαζ ιεηααθήεδηε ακηζζηνυθςξ ακάθμβα ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ ηςκ δεζβιάηςκ. οβηεηνζιέκα ηα δείβιαηα ιανηφνςκ C, CP, CV ηαζ 

CMAP λεπέναζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 6

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
  διένα ζοκηήνδζδξ 

ακηίζημζπα. 

Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ, πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 10
δ
, 

8
δ
, 8

δ
 ηαζ 6

δ
 διένα ακηίζημζπα. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 

1% μλζηυ μλφ, δζαηήνδζακ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ηδ βεφζδ θνέζημο πνμσυκημξ ηαζ 

πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 14
δ
 ,11

δ
 ,11

δ
  ηαζ 10

δ
 διένα (οπυ ηεκυ) ηαζ 12

δ
,  

14
δ
, 13

δ
 ηαζ 12

δ
 διένα (ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα) ακηίζημζπα.  

Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 

δζαηήνδζακ ηδκ βεφζδ θνέζημο πνμσυκημξ, πάκς απυ ημ απμδεηηυ υνζμ βζα 4 έςξ 8 

διένεξ πενζζζυηενμ, ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ 

ζοκεήηεξ ηαζ ημκ ιάνηονα. 

Καηά ηδκ μνβακμθδπηζηή ελέηαζδ ηδξ βεφζδξ, ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 1,5% w/v δεκ θάκδηακ κα δοζανεζημφκ 

ημοξ δμηζιαζηέξ.  

Αλζμζδιείςημ είκαζ, υηζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ μνβακμθδπηζηήξ ελέηαζδξ 

(βεφζδ) ζοιααδίγμοκ ιε ηα ακηίζημζπα ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ ακάθοζδξ, εθυζμκ δ 

οπένααζδ ημο ιζηνμαζμθμβζημφ μνίμο αθθμίςζδξ (O.M.X.=7,0 log CFU/g) ζε υθεξ 

ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ (αενυαζα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ζοζηεοαζία) 

ζοκέπεζε ιε αοηή ηδξ μνβακμθδπηζηήξ ελέηαζδξ. 

Απυ ηδ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, πνμέηορε υηζ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα, ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ 

ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακαθμνζηά ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πζημγάκδξ, δεκ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, υπςξ επίζδξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

πζημγάκδ ζε ζοβηέκηνςζδ 1,0 ηαζ 1,5% w/v ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ 

ζοκεήηεξ.  
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ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, οπυ ηεκυ 

ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ζε ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 0,5, 1,0, 1,5% w/v ηαζ 

1% μλζηυ μλφ. Σέθμξ βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 1,0, 1,5% w/v ηαζ 1% μλζηυ μλφ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) 

ζε ζπέζδ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ ιάνηονεξ.  
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4.2.4 οιπενάζιαηα 

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πεζναιαηζηήξ πενίπηςζδξ II πνμέηορακ ηα ελήξ 

ζοιπενάζιαηα: 

 Οζ ιζηνμαζαημί πθδεοζιμί ιεζχεδηακ ιε ηδκ πνμζεήηδ πζημγάκδξ ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ 0,5, 1, 1,5% w/v ζηζξ ζοζηεοαζίεξ αένα, ηεκμφ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ βζα δεδμιέκδ πνμκζηή ζηζβιή. 

 

 Ζ ζοζηεοαζία ηςκ δεζβιάηςκ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιε ζφζηαζδ 

αενίςκ 20%CO2/80%N2 ηαζ πνμζεήηδ πζημγάκδξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,5, 1 ηαζ 

1,5% w/v, είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ ακαπαίηζζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ 

ρεοδμιμκάδςκ  βζα 8, 10 ηαζ 6 διένεξ ακηίζημζπα. 

 

 Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηεκυ ηαζ ειααπηίζηδηακ ζε 

δζάθοια πζημγάκδξ ζοβηέκηνςζδξ 0,5% w/v, δεκ λεπέναζακ ημ 

ιζηνμαζμθμβζηυ υνζμ αθθμίςζδξ έςξ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ. 

 

 Σα βαθαηηζηά ααηηήνζα ηαεχξ ηαζ ηα εκηενμααηηήνζα δεκ απμηέθεζακ 

ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ πθςνίδαξ ημο πνμσυκημξ. 

 

 Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε MAP ηαζ επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ 

ζοβηέκηνςζδξ 1% w/v πανμοζίαζακ ηζξ ιζηνυηενεξ ιεηααμθέξ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ζοκηήνδζήξ ημοξ βζα 16 διένεξ, ζε υηζ αθμνά ημ πνχια (πανάιεηνμζ 

L*,a*,b*). 

 

 Σα απμηεθέζιαηα ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο βζα ηδ βεφζδ έδεζλακ υηζ 

ζοιααδίγμοκ ιε ηα ακηίζημζπα βζα ηδκ μζιή. 

 

 Ζ πνήζδ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ιε ηαοηυπνμκδ 

πνμζεήηδ πζημγάκδξ, απμδείπεδηε απμηεθεζιαηζηή ζηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ 

ακάπηολδξ ηδξ Ο.Μ.Υ. 
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 Ζ ζοβηέκηνςζδ πζημγάκδξ 1,5% w/v είπε ανκδηζηή επίδναζδ ζηα δείβιαηα 

απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο, ζε υηζ αθμνά ηδκ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ ηδξ 

οθήξ.  

 

 Ζ πζημγάκδ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,5 ηαζ 1% w/v απμδείπηδηε απμηεθεζιαηζηυ 

ακηζιζηνμαζαηυ ιέζμ ζοκηήνδζδξ θνέζημο ηνέαημξ απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο, 

ηαεχξ επέδναζε έκακηζ υθςκ ηςκ ααηηδνίςκ πμο ελεηάζηδηακ ζηδκ πανμφζα 

ιεθέηδ. 

 

 οιπεναζιαηζηά, ζοκεηηζιχκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ηαζ ηονίςξ αοηά ηδξ 

μνβακμθδπηζηήξ ελέηαζδξ, πνμηφπηεζ υηζ δ πνήζδ πζημγάκδξ ζε ζοβηέκηνςζδ 

1% w/v ζε ζοκδοαζιυ ιε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ιε 

ζφζηαζδ αενίςκ 20%CO2/80%N2, πνμζέδςζε έκα εοπάνζζημ ςξ πνμξ ηδκ 

μζιή, ηδκ οθή, ηδ ζοκμθζηή ειθάκζζδ ηαζ ηδ βεφζδ πνμσυκ έςξ ηαζ ηδκ 14
δ
 

διένα ζοκηήνδζδξ. 
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4.3 Πεζναιαηζηή πενίπηςζδ ΗII 

Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημ πνυκμ γςήξ ζε κςπά 

ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 

Σμ δεκδνμθίαακμ ηαζ ημ εηπφθζζιά ημο, είκαζ ιενζηά απυ ηα πζμ ιεθεηδιέκα 

θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο έπμοκ πνμζηεεεί ζε ηνέαξ ηαζ πνμσυκηα πμοθενζηχκ. 

(Bojas and Brewer, 2007). Ο Sebranek et al (2005) έπμοκ ακαθένεζ υηζ οπάνπμοκ 

δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ απυ 

δεκδνμθίαακμ ζε ηνέαξ πμοθενζηχκ. Σα δζάθμνα πνμσυκηα ημο δεκδνμθίαακμο έπμοκ 

δείλεζ επζηοπή ακηζμλεζδςηζηή επίδναζδ ζε ιδπακζηά απμζηεςιέκμ ηνέαξ βαθμπμφθαξ 

ζοζηεοαζιέκμ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα (Mielnik et al 2003), ζε ςιυ 

ιμζπανίζζμ ηαζ πμζνζκυ ηνέαξ (Rojas and Brewer 2008), ζε ρδιέκεξ ιενίδεξ πμζνζκμφ 

ηνέαημξ (Nissen et al 2004) ηαζ ρδιέκεξ ιενίδεξ ιμζπανίζζμο ηνέαημξ (Ahn et al 

2007).     

  

4.3.1 Υδιζηέξ ακαθύζεζξ  

4.3.1.1 pH 

ημ βνάθδια 27 πανμοζζάγεηαζ δ ιεηααμθή ημο pH ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ 

ηνέαημξ απυ κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο ζε α) αενυαζα ζοζηεοαζία, α) ζοζηεοαζία 

οπυ ηεκυ, β) ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ιε πνμζεήηδ 0,1, 0,5 ηαζ 

1% αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ ακαθμνάξ. 
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Γνάθδια 27. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζημ pH ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 27 ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

δεκδνμθίαακμ, είπακ παιδθυηενεξ ηζιέξ pH ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ, 

ηαε΄υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ. Δζδζηυηενα μ ιάνηοναξ (C) είπε ανπζηή ηζιή 

pH 6,85, ηζιή δ μπμία αολήεδηε ζημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ ηαηά πμθφ (16
δ
 ήιενα-

7,63). Σα δείβιαηα CP, CP+0,1% Γ, CP+0,5% Γ, CP+1% Γ, CV, CV+0,1% Γ, 

CV+0,5% Γ, CV+1% Γ, CMAP, CMAP+0,1% Γ, CMAP+0,5% Γ ηαζ CMAP+1% Γ, 

είπακ ηζιέξ pH ηδκ 16
δ
 διένα ημο πεζνάιαημξ 7,27, 6,47, 6,72, 6,66, 7,12, 6,77, 6,70, 

6,51, 6,86, 6,18, 6,08 ηαζ 6,14 ακηίζημζπα.  Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ηα 

δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε δεκδνμθίαακμ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ (20%CO2/80%N2) πανμοζίαζακ ηζιέξ pH πμθφ 

παιδθυηενεξ ζε ζπέζδ ιε ηα επελενβαζιέκα ιε δεκδνμθίαακμ ηαζ ζοζηεοαζιέκα ζε 

αένα ηαζ οπυ ηεκυ δείβιαηα. Αοηυ είκαζ πζεακυκ, κα μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία CO2 

ηδξ ζοζηεοαζίαξ. Γεκζηυηενα παναηδνείηαζ ιζα αολμιείςζδ ηςκ ηζιχκ ημο pH ηαε‘ 

υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ βζα ηα πενζζζυηενα δείβιαηα. 

Οζ  Hussein et al (2012) ζε ένεοκα πμο πναβιαημπμίδζακ ζε αυεζμ ηνέαξ ηαζ 

ιδπακζηά απμζηεςιέκμ ηνέαξ πμοθενζηχκ δζαπίζηςζακ υηζ μ ζοκδοαζιυξ 

ιακηγμονάκαξ ηαζ δεκδνμθίαακμο ζε πμζυηδηα 200 g/kg ηαζ εενιμηναζία 

δζαηήνδζδξ ημοξ -18 
o
C, δεκ επδνέαζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ημ pH. ημ ίδζμ 

ζοιπέναζια ηαηέθδλακ ηαζ μζ Teruel et al (2015), ηαεχξ ζε πείναια πμο 

πναβιαημπμίδζακ ιε ηνία δζαθμνεηζηά είδδ δεκδνμθίαακμο ζε ημημιπμοηζέξ βζα 9 

ιήκεξ ζε ηαηάρολδ ακέθενακ υηζ ημ pH δεκ επδνεάζηδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά έςξ 

ηαζ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ (9 ιήκεξ). Δπίζδξ ζφιθςκα ιε ημοξ Huiyun et al (2016), 

δ ηζιή ημο pH ζε ςιυ ηνέαξ ημηυπμοθμο πμο είπε επελενβαζηεί ιε αζεένζμ έθαζμ 

δεκδνμθίαακμ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 5, 10, 20, 40 ηαζ 80 mg/ml ηαζ είπε ζοκηδνδεεί βζα 

15 διένεξ ζε εενιμηναζία 4 
o
C, ήηακ 5,58 ηδκ ηεθεοηαία διένα ζοκηήνδζδξ, εκχ μ 

ιάνηοναξ είπε ηζιή pH 6,66 ηδκ ίδζα διένα. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, 

έδεζλε υηζ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε ζπέζδ ιε 

ημκ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα 

δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηέκηνςζδ 0,1, 

0,5, 1,0% ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, εκχ οπάνπμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 
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αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ 

ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ οπυ ηεκυ. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ οπάνπμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ 

ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ οπυ ηεκυ, ζε ζοβηέκηνςζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

0,1 ηαζ 0,5%. Σέθμξ, υθα ηα δείβιαηα, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ αζεένζμο εθαίμο  δεκδνμθίαακμο, πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ (p<0,05) ζε ζπέζδ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ ιάνηονεξ.  

 

4.3.1.2 Υνώια 

ηα βναθήιαηα 28, 29 ηαζ 30, θαίκεηαζ δ επίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ 

ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ζοβηεκηνχζεςκ 0,1, 0,5 ηαζ 1,0%, ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ ηςκ 

παναιέηνςκ L* (θςηεζκυηδηα), a* (ενοενυηδηα) ηαζ b* (ηίηνζκδ απυπνςζδ), ημο 

πνχιαημξ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.  
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Γνάθδια 28. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο L* ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 28, μζ ηζιέξ ηδξ θςηεζκυηδηαξ L*,  ζηα 

δείβιαηα πμο πνμζηέεδηε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε αένα 

ηαζ οπυ ηεκυ ιεζχεδηακ πνμμδεοηζηά ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ. 

Ακηίεεηα βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ 

ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ιε ζφκεεζδ αενίςκ 20%CO2/80%N2, δεκ 

παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο υζμκ αθμνά ηδκ 

θςηεζκυηδηα (L*). Αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζημκ ιζηνυ πθδεοζιυ ηςκ 

ρεοδμιμκάδςκ πμο παναηδνήεδηε ζηα ζοβηεηνζιέκα δείβιαηα ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

ζοκηήνδζδξ ημοξ. Ζ πανάιεηνμξ  L* ζηα δείβιαηα ημο ιάνηονα (C) απυ ηδκ ανπζηή 

ηζιή 60,55 ιεζχεδηε ζε 58,29 ηδκ 16
δ
 διένα ημο πεζνάιαημξ. Γζα ηα δείβιαηα CP, 

CP+0,1% Γ, CP+0,5% Γ, CP+1% Γ, CV, CV+0,1% Γ, CV+0,5% Γ, CV+1% Γ, 

CMAP, CMAP+0,1% Γ, CMAP+0,5% Γ ηαζ CMAP+1% Γ, μζ ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο 

L* ήηακ 49,71, 56,66, 57,10, 56,32, 58,65, 56,71, 58,61, 56,27, 59,15, 60,33, 60,38 

ηαζ 59,60 ακηίζημζπα.  

Οζ Zhang et al (2016) ανήηακ ζε κςπυ ηνέαξ  ημηυπμοθμο ιεηά απυ 

πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο ή βανφθαθθμο, ηζιέξ L* μζ μπμίεξ ζοκεπχξ 

αολάκμκηακ ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ βζα 15 διένεξ. Οζ Pires et al 

(2017) δζαπίζηςζακ υηζ δ πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηέκηνςζδ 

18,6 mg/kg ηαζ 480 mg/kg, δεκ επδνέαζε ηδκ πανάιεηνμ L*, ζε ιπζθηέηζ ημηυπμοθμο 

πμο απμεδηεφηδηε ζημοξ -18 
μ
C. Ακηίεεηα, πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο (0,2%) ζε θζθέημ πμοθενζηχκ, μδήβδζε ζε ιείςζδ ηδξ ηζιήξ L* ζε 

ηαηεροβιέκα δείβιαηα (Kahraman et al 2015). 

Χξ πνμξ ηδ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ 

δζαηνζαήξ, αοηή έδεζλε υηζ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα 

δείβιαηα ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηέκηνςζδ 0,1, 0,5, 1,0% ηαζ 0,1, 0,5% ηαζ 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ακηίζημζπα, 

εκχ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ 

ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ. Χξ πνμξ ηδ ζοζηεοαζία, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε 
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αενυαζεξ ζοκεήηεξ, οπυ ηεκυ ηαζ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ιε ζοβηέκηνςζδ 

αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 0,1%,  υπςξ επίζδξ ηαζ ζηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιε 

ζοβηέκηνςζδ δεκδνμθίαακμο 0,5 ηαζ 1,0%. πεδυκ βζα υθα ηα δείβιαηα, ακελάνηδηα 

απυ ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, 

πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

ακηίζημζπμοξ ιάνηονεξ εηηυξ απυ ηα δείβιαηα CV–CV+0,1% Γ, CMAP- 

CMAP+0,1% Γ ηαζ CMAP+0,5% Γ. 

 ημ βνάθδια 29, πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ βζα ηζξ 

ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο a*. Ζ ανπζηή ηζιή ηδξ ενοενυηδηαξ ζηα δείβιαηα ημο ιάνηονα 

ήηακ 0,91. ηδ ζοκέπεζα ηαζ έςξ ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ δ ενοενυηδηα ιεζχεδηε 

ζηδκ ηζιή -1,26. Ίδζα θείκμοζα πμνεία αημθμφεδζακ ηαζ ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ οπυ ηεκυ ιε ή πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ 

μπμζαζδήπμηε ζοβηέκηνςζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο. Δλαίνεζδ απμηεθμφκ 

ηα δείβιαηα CMAP+0,5% Γ ηαζ CMAP+1% Γ, ηα μπμία πανμοζίαζακ αφλδζδ ηδξ 

ηζιήξ a* ηαζ ζοβηεηνζιέκα ειθάκζζακ ηζιέξ 1,06 ηαζ 2,07 ακηίζημζπα. 
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Γνάθδια 29. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο a* ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Γνάθδια 30. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηζξ ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο b* ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Οιμίςξ μζ Keokamnerd et al (2008) δζαπίζηςζακ ιείςζδ ζηδκ ηζιή ηδξ a* ζε 

ημηυπμοθμ ζοκηδνμφιεκμ βζα 12 διένεξ.  Οζ Tesoriere et al (2007) ανήηακ υηζ 

θαζκμθζηά εηποθίζιαηα απυ ηάπανδ δζέημρακ απμηεθεζιαηζηά ηδκ ιεηαηνμπή ηδξ 

ιομβθμαίκδξ ζε μλοιομβθμαίκδ, θυβς ζζπονήξ αθθδθεπίδναζδξ ιεηαλφ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηςκ πνςηεσκχκ. Οζ Kahraman et al (2015), παναηήνδζακ 

αφλδζδ ηδξ ηζιήξ ηδξ παναιέηνμο a* ιεηά ηδκ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο (0,2%) ζε θζθέημ ημηυπμοθμο απυ ηδκ 5
δ
 έςξ ηδκ 7

δ
 διένα 

απμεήηεοζδξ. Ακηίεεηα μζ Nunes et al (2014) δεκ παναηήνδζακ αθθαβέξ ζηδ 

πανάιεηνμ a* ζε πνμσυκηα ημηυπμοθμο, πμο επελενβάζηδηακ ιε εηπφθζζια 

δεκδνμθίαακμο. 

Ζ ιείςζδ ζηδκ έκηαζδ ημο ηυηηζκμο πνχιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδ αθθδθμελάνηδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπχκ ηαζ 

ηδξ μλείδςζδξ ημο πνχιαημξ ζημ ηνέαξ (Lynch et al 2000). Ζ μλείδςζδ ηςκ 

πνςζηζηχκ ιπμνεί κα δζεοημθφκεζ ηδκ μλείδςζδ, ηςκ θζπχκ ηαζ μζ εθεφεενεξ νίγεξ 

πμο πανάβμκηαζ ηαηά ηδκ μλείδςζδ, ιπμνεί κα μλεζδχζμοκ άημια ζζδήνμο ή κα 

αθθμζχζμοκ ηδ δμιή ημο ιμνίμο ηδξ ιομβθμαίκδξ, επζδνχκηαξ ανκδηζηά ζημ πνχια 

ζηα πνμσυκηα ηνέαημξ (Huiyun et al 2016).  Οζ Zorica et al (2018) ζε πείναια ιε 

ηνέαξ ημηυπμοθμο ηαζ πνμζεήηδ δεκδνμθίαακμο (20 mg/ml) ηαζ απμεήηεοζδ ζημοξ 4 

ηαζ 18 
μ
C, παναηήνδζακ ιζηνή αφλδζδ ηδξ ηζιήξ ηδξ a* ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα, 

εκχ δ ηζιή ηδξ b* ήηακ ορδθυηενδ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα 

ημο πεζνάιαημξ. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, 

έδεζλε υηζ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05) εηηυξ ηςκ δεζβιάηςκ CV+0,1% Γ, 

CV+0,5% Γ ηαζ CMAP+1,0% Γ. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα 

δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο, ακελάνηδηα απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε 

αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ οπυ ηεκυ ηαζ επελενβάζηδηακ ιε ζοβηέκηνςζδ αζεένζμο 

εθαίμο δεκδνμθίαακμο 0,1, 0,5 ηαζ 1,0%. Σέθμξ, ζπεδυκ υθα ηα δείβιαηα, ακελάνηδηα 

απυ ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, 
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πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

ακηίζημζπμοξ ιάνηονεξ εηηυξ απυ αοηά πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, 

ηαεχξ δεκ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p>0,05) ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ 

ιάνηονα. 

Οζ ιεηααμθέξ ηδξ παναιέηνμο b* πανμοζζάγμκηαζ ζημ βνάθδια 30. Ζ ανπζηή 

ηζιή ηδξ ηίηνζκδξ απυπνςζδξ ήηακ 9,68, εκχ ααειζαία αολήεδηε βζα ηα δείβιαηα 

ακαθμνάξ (C) ζε 12,19 ηδκ 16
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ. Ακηίεεηα μζ ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο 

b* βζα ηα δείβιαηα CP, CP+0,1% Γ, CP+0,5% Γ, CP+1% Γ, CV, CV+0,1% Γ, 

CV+0,5% Γ, CV+1% Γ, CMAP, CMAP+0,1% Γ, CMAP+0,5% Γ ηαζ CMAP+1% Γ, 

πανμοζίαζακ ιζηνυηενεξ ιεηααμθέξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα (11,12, 10,49, 10,20, 

9,15, 8,37, 10,33, 9,72, 9,34, 10,67, 9,85, 8,05 ηαζ 11,14 ακηίζημζπα).  

Σα παναπάκς ανίζημκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ Kahraman et 

al (2015), Pires et al (2014) ηαζ Munes et al (2014), μζ μπμίμζ ζε πανυιμζεξ ιεθέηεξ 

ακέθενακ υηζ δεκ παναηήνδζακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ ηζιή ημο b* ηαε‘ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ,  

έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ  0,1 ηαζ  0,5% ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, υπςξ 

επίζδξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 

ακελάνηδηα απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο. ε ζπέζδ ιε ηδ 

ζοζηεοαζία, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ 

δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 

0,1, 0,5 ηαζ 1,0% ακηίζημζπα. Γζα υθα ηα δείβιαηα, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοζηεοαζία 

ηαζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, δζαπζζηχεδηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ζε ζπέζδ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ ιάνηονεξ εηηυξ ηςκ 

δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ οπυ ηεκυ ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζοβηέκηνςζδξ 0,1 ηαζ 0,5%, πμο 

δεκ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p>0,05) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ 

ακηίζημζπμοξ ιάνηονεξ. 
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Οζ Ahn et al (2007) δζαπίζηςζακ υηζ μζ ηζιέξ L*, a*. b* ζε δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε Herbalox (αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο) δζέθενακ (p<0,05) απυ 

ημ δείβια ακαθμνάξ. Ζ ενοενυηδηα (a*) ιεζχεδηε, αθθά δ θςηεζκυηδηα (L*) ηαζ δ 

ηίηνζκδ απυπνςζδ (b*) αολήεδηακ ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ιάνηονα. 

Οζ Huiyun et al (2016) ζε πείναια ιε ςιυ ηνέαξ ημηυπμοθμο ηαηά ηδκ 

ζοκηήνδζδ βζα 15 διένεξ ζημοξ 4
 μ

C ηαζ ιε πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο (0,1-10 mg/ml) παναηήνδζακ υηζ δ ηζιή ηδξ L* ζηα δείβιαηα 

ακαθμνάξ, άνπζζε κα ιεζχκεηαζ πνμξ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ, εκχ ακηίεεηα 

αολάκμκηακ ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ, ζηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ 

ιε δεκδνμθίαακμ. Σα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

ειθάκζζακ έκημκμ ηυηηζκμ πνχια ηαζ είπακ ορδθυηενεξ ηζιέξ ηδξ a* ζε ζπέζδ ιε ηα 

δείβιαηα ακαθμνάξ, ηονίςξ ελαζηίαξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ. Ζ ηζιή ηδξ b* αολάκμκηακ 

ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ ηαζ ήηακ ορδθυηενδ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα 

ακαθμνάξ, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ πανμοζία εθαθνμφ πνχιαημξ απυ 

ημ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο. Μεηά ηδκ πνμζεήηδ ημο εηποθίζιαημξ δ b* 

ζηαεενμπμζήεδηε ηαζ αολήεδηε ζδιακηζηά δ ηίηνζκδ απυπνςζδ ζημ ηνέαξ 

ημηυπμοθμο.  

Οζ Teruel et al (2015) ζε πείναια πμο πναβιαημπμίδζακ ιε ηνία δζαθμνεηζηά 

είδδ δεκδνμθίαακμο ζε ημημιπμοηζέξ πμο δζαηδνήεδηακ βζα 9 ιήκεξ ζε ηαηάρολδ, 

ακέθενακ υηζ ημ πνχια δεκ επδνεάζηδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά έςξ ηαζ ημ ηέθμξ ημο 

πεζνάιαημξ. 

Οζ Liu et al (2009) ακέθενακ υηζ δ πνήζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ζε 

ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ απυ 1500 ppm, μδήβδζε ζε ιζηνυηενεξ ηζιέξ ζημ πνχια 

ζε δείβιαηα απυ θνέζηα θμοηάκζηα ημηυπμοθμο πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο, ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηαζ δζαηδνήεδηακ οπυ ηαηάρολδ. 

 

4.3.2  Μζηνμαζμθμβζηέξ ακαθύζεζξ 

4.3.2.1 Οθζηή Μεζόθζθδ Υθςνίδα (Ο.Μ.Υ.) 

ημ βνάθδια 31 θαίκεηαζ δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ 

ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζημκ πθδεοζιυ ηδξ 

Οθζηήξ Μεζυθζθδξ Υθςνίδαξ (Ο.Μ.Υ.) ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 

φιθςκα ιε ημ βνάθδια 31, ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζα 

ζοζηεοαζία πςνίξ ακηζιζηνμαζαηυ πανάβμκηα (CP), λεπέναζακ ημ ιζηνμαζμθμβζηυ 
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υνζμ αθθμίςζδξ ηδκ 6
δ
 διένα, εκχ ηα επελενβαζιέκα ιε αζεένζμ έθαζμ 

δεκδνμθίαακμο ζοβηεκηνχζεςκ 0,1, 0,5 ηαζ 1%, λεπέναζακ ημ υνζμ ηδκ 5
δ
, 7

δ
 ηαζ 9

δ
 

διένα ακηίζημζπα. ζμκ αθμνά ζηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ιε ή 

πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο (CV, CV+0,1% Γ, CV+0,5% Γ, 

CV+1% Γ), δ ιζηνμαζμθμβζηή αθθμίςζδ επήθεε ηδκ 10
δ
, 10

δ
, 13

δ
 ηαζ 14

δ
 διένα 

ακηίζημζπα. 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηα δείβιαηα, πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ιε ζφζηαζδ αενίςκ 20%CO2/80%N2 ηαζ πνμζεήηδ 

αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 1%, υπζ ιυκμ δεκ λεπέναζακ ημ ιζηνμαζμθμβζηυ υνζμ 

απμδμπήξ έςξ ημ ηέθμξ ημο πεζνάιαημξ (16 διένεξ), αθθά παναηδνήεδηε ηαζ πθήνδξ 

ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηδξ O.M.X. έςξ ηαζ ηδκ 4
δ
 διένα. 

Σα δείβιαηα CMAP, CMAP+0,1% Γ ηαζ CMAP+0,5 % Γ, λεπέναζακ ημ υνζμ 

απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 13

δ
 ηαζ 14

δ
 διένα ακηίζημζπα, ιε ημ δείβια CMAP+0,5 % Γ κα 

ειθακίγεζ ηαζ αοηυ ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηδξ O.M.X. ηδκ 2
δ
 διένα ημο 

πεζνάιαημξ.  

Ζ παναηδνμφιεκδ ζοκενβζζηζηή δνάζδ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

μθείθεηαζ πζεακυκ, ζημ υηζ ηα ααηηδνζαηά ηφηηανα ζε ιζηνμαενυθζθεξ ζοκεήηεξ, 

πναβιαημπμζμφκ ημκ ιεηααμθζζιυ ημοξ ακαενυαζα, μπυηε ηαείζηακηαζ πζμ επζννεπή 

ζηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ (Paster et al 1990).  
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Γνάθδια 31. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηδκ Οθζηή Μεζυθζθδ Υθςνίδα ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Ζ πνήζδ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, επέθενε ιείςζδ ηδξ Ο.Μ.Υ. 

ηςκ δεζβιάηςκ ηαηά 1 έςξ 4 log CFU/g. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, 

έδεζλε υηζ ανέεδηακ  ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε υηζ αθμνά ηδκ επελενβαζία ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο, οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

βζα υθεξ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο εθανιυζηδηακ ζηα δείβιαηα. ε ζπέζδ ιε ηδ 

ζοζηεοαζία, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) βζα υθα ηα 

δείβιαηα, ιε ελαίνεζδ ηα δείβιαηα CP ηαζ CMAP (δείβιαηα ακαθμνάξ). 

Ζ παναηδνμφιεκδ πανάηαζδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ μθείθεηαζ ζηζξ 

ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο, ημ μπμίμ είκαζ πθμφζζμ ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, υπςξ ηα θαζκμθζηά 

μλέα ηαζ ηα θθααμκμεζδή. Σα ζοζηαηζηά ημο δεκδνμθίαακμο αζημφκ ηδκ 

ακηζιζηνμαζαηή ημοξ δνάζδ επζδνχκηαξ ανπζηά  ζηδκ θςζθμθζπζδζηή ζημζαάδα ηδξ 

ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, πνμηαθχκηαξ έηζζ αφλδζδ ηδξ 

δζαπεναηυηδηαξ αοηήξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ απχθεζα εκδμηοηηανζηχκ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ. ηδκ ζοκέπεζα αδνακμπμζμφκ ιεβάθμ ανζειυ εκγοιζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαζ 

ηεθζηά απεκενβμπμζμφκ ή αηυιδ ηαζ ηαηαζηνέθμοκ ημ βεκεηζηυ οθζηυ ηςκ ααηηδνίςκ 

(Lambert et al 2001, Burt 2004, Holley and Patel 2005). 

Ζ ειθάκζζδ ζοκενβζζηζηήξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ιεηαλφ αζεένζςκ εθαίςκ 

ηαζ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ παναηδνήεδηε επίζδξ απυ ημοξ Skandamis and 

Nychas (2002), ζφιθςκα ιε ημοξ μπμίμοξ δ ζοκδοαζηζηή πνήζδ MAP (40% 

CO2/30% N2/30% O2) ηαζ νζβακέθαζμο ηαηέζηεζθε ζδιακηζηά ηδκ ιζηνμαζαηή 

ακάπηολδ ζε ιμζπανίζζμ ηζιά, εκχ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ δεκ παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή ακαπαίηζζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Δπζπνυζεεηα, μζ Chouliara et al (2007 

α), ακαθένμοκ υηζ δ πνμζεήηδ 0,1% v/w νζβακέθαζμο ζε θζθέημ απυ ζηήεμξ 

ημηυπμοθμο δεκ είπε ζδιακηζηή επίδναζδ ζημκ ιζηνμαζμθμβζηυ πνυκμ ζοκηήνδζήξ 

ημοξ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία, εκχ υηακ ζοκδοάζηδηε ιε MAP (30%CO2/70%N2) δ 

πανάηαζδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ έθηαζε ηζξ 9 διένεξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηαζ 

ηζξ 3 ζε ζπέζδ ιε δείβιαηα ζε MAP. Οζ Zhang et al (2009) ακαθένμοκ υηζ o 

ιζηνμαζμθμβζηυξ πνυκμξ ζοκηήνδζδξ ζε πμζνζκά πασδάηζα πμο ζοκηδνήεδηακ ζε 

MAP 80% O2/20% CO2, ήηακ 10 διένεξ ζημοξ 4 
o
C, εκχ δ πνμζεήηδ αζεένζμο 
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εθαίμο δεκδνμθίαακμο ιαγί ιε βθοηυνζγα δζαηήνδζε ηδκ O.M.X.  ζε ηζιέξ 

παιδθυηενεξ απυ ημ υνζμ αθθμίςζδξ, βζα πενζζζυηενεξ απυ 28 διένεξ.  

Οζ Raeisi et al (2016), δζαπίζηςζακ ζδιακηζηή ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο 

δεκδνμθίαακμο ζε θζθέημ απυ ζηήεμξ ημηυπμοθμο, ηαεχξ παναηήνδζακ ζδιακηζηή 

ιείςζδ ηδξ ακάπηολδξ ηδξ Ο.Μ.Υ., ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα, ιε απμηέθεζια ηδκ 

αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ηςκ επελενβαζιέκςκ δεζβιάηςκ ηαηά 6 διένεξ. Δπίζδξ, μζ 

Petrova et al (2013), δζαπίζηςζακ ιεβαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο αζεένζμο 

εθαίμο δεκδνμθίαακμο έκακηζ ηδξ O.M.X., ζε θζθέημ απυ ζηήεμξ ημηυπμοθμο υηακ 

πνδζζιμπμζήεδηε ιυκμ ημο ζε ζοβηέκηνςζδ 1% v/w, ή υηακ πνδζζιμπμζήεδηε ζε 

ζοκδοαζιυ ιε βανίθαθμ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,5% v/w. 

Σέθμξ μζ Huiyum et al (2016), ζε ένεοκα πμο πναβιαημπμίδζακ ζε κςπυ 

θζθέημ απυ ζηήεμξ ημηυπμοθμο, ζοζηεοαζιέκμ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ 

εενιμηναζία ζοκηήνδζδξ 4 
o
C, παναηήνδζακ υηζ ηα δείβιαηα πμο είπακ επελενβαζηεί 

ιε δεκδνμθίαακμ ζοβηέκηνςζδξ 1% v/w, ηδκ 15
δ
 διένα ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

είπακ ηζιή Ο.Μ.Υ. 5,47 log CFU/g έκακηζ ηζιήξ 7,20 log CFU/g ημο ιάνηονα ηδκ ίδζα 

πνμκζηή ζηζβιή. 

 

4.3.2.2 Φεοδμιμκάδεξ  (Pseudomonas spp.) 

 ημ βνάθδια 32 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 

ζημκ πθδεοζιυ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.  

 πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 32, ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε 

αενυαζεξ ζοκεήηεξ ιε ή πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο (CP, 

CP+0,1% Γ, CP+0,5% Γ, CP+1% Γ) έθηαζακ ημ υνζμ ημο 7 log CFU/g ηδκ 6
δ
 ,7

δ
 ,8

δ
 

ηαζ 9
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ. Σμ δείβια ακαθμνάξ (C) έθηαζε ζημ υνζμ αοηυ ηδκ 5

δ
 

διένα ζοκηήνδζδξ. Σα δείβιαηα CV, CV+0,1% Γ, CV+0,5% Γ, CMAP ηαζ 

CMAP+0,1% Γ, έθηαζακ ζημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 11
δ
, 11

δ
, 14

δ
, 9

δ
 ηαζ 15

δ
 διένα 

ακηίζημζπα. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηα δείβιαηα CV+1% Γ, CMAP+0,5% Γ ηαζ 

CMAP+1% Γ, δεκ λεπέναζακ ημ ιζηνμαζμθμβζηυ υνζμ απμδμπήξ ηςκ 7 log CFU/g 

ηαε‘υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ, εκχ ηα δείβιαηα CMAP+0,1% Γ, 

CMAP+0,5% Γ ηαζ CMAP+1% Γ, ειθάκζζακ πθήνδ ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηςκ 

ρεοδμιμκάδςκ έςξ ηαζ ηδκ 2
δ
, 2

δ
 ηαζ 6

δ
 διένα ημο πεζνάιαημξ ακηίζημζπα. 
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Γνάθδια 32. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηδκ ακάπηολή ηςκ ααηηδνίςκ ημο βέκμοξ Pseudomonas spp. ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηζξ ζζπονέξ ακηζιζηνμαζαηέξ δνάζεζξ ημο αζεένζμο 

εθαίμο δεκδνμθίαακμο ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ζοζηεοαζία (απμοζία μλοβυκμο) ηαζ ηδκ 

πανμοζία CO2 (ζοζηεοαζία MAP), πμο έπεζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ. Άθθςζηε μζ 

ρεοδμιμκάδεξ είκαζ αενυαζα ααηηήνζα ηαζ μ νοειυξ ακάπηολήξ ημοξ ιεζχκεηαζ 

αζζεδηά ζε ζοκεήηεξ έθθεζρδξ O2. 

Ζ έκημκδ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ δεκδνμθίαακμο έκακηζ 

ηςκ Gram-ανκδηζηχκ ρεοδμιμκάδςκ μθείθεηαζ πζεακυκ ζηδκ ζηακυηδηα πμο 

ειθακίγμοκ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημοξ κα δζαπενκμφκ ηδκ ελςηενζηή ιειανάκδ, 

πμο πενζαάθθεζ ηα ηφηηανα ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ. 

Ζ πνήζδ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ιείςζε ημκ ανζειυ ηςκ 

ρεοδμιμκάδςκ ζηα δείβιαηα ηαηά 1 έςξ 4 log CFU/g. φιθςκα ιε ημοξ Tsigarida et 

al (2000), δ πνήζδ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ή ηεκμφ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

νζβακέθαζμ 0,8% v/w, ακέζηεζθε ζδιακηζηά ημκ πθδεοζιυ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ηαηά 

ηδκ ζοκηήνδζδ ιμζπανίζζμο ηνέαημξ. Δπίζδξ μζ Chouliara et al (2007 α), 

δζαπίζηςζακ υηζ δ ζοζηεοαζία MAP 30% CO2/70% N2 ζε ζοκδοαζιυ ιε εοιανέθαζμ 

0,5% (v/w) ιείςζε ζδιακηζηά ημκ πθδεοζιυ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ (ηαηά 3,4 log 

CFU/g), ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα (9
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ) ηαζ ηαηά 2,3 log CFU/g, 

ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ. Οζ Zhang et al (2009) ακέθενακ υηζ μ πθδεοζιυξ 

ηςκ ρεοδμιμκάδςκ ζε πμζνζκά πασδάηζα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε MAP ιε 

ζοκδοαζηζηή πνήζδ δεκδνμθίαακμο ηαζ βθοηυνζγαξ, ιεζχεδηακ ηαηά 1-1,5 log CFU/g 

ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα MAP, ιεηά απυ 14 διένεξ ζοκηήνδζδξ. Σέθμξ, μζ Petrova et 

al (2013), παναηήνδζακ υηζ δ πνήζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ζοβηέκηνςζδξ 

1% v/w ζε θζθέημ απυ ζηήεμξ ημηυπμοθμο, είκαζ απμηεθεζιαηζηυηενδ έκακηζ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ 0,5% v/w ζηδκ ακάπηολδ ημο πθδεοζιμφ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, 

έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε υηζ αθμνά ηδκ επελενβαζία ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

βζα υθεξ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο εθανιυζηδηακ ζηα δείβιαηα. ε ζπέζδ ιε ηδ 

ζοζηεοαζία, πνμέηορακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) βζα υθα ηα 

δείβιαηα, ιε ελαίνεζδ ηα δείβιαηα C ηαζ CP (δείβιαηα ακαθμνάξ). 
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4.3.2.3 Εύιεξ ηαζ Μύηδηεξ  

 ημ βνάθδια 33 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 

ζημκ πθδεοζιυ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.  

πςξ πνμηφπηεζ απυ ημ βνάθδια 33, δ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ιείςζε ημκ πθδεοζιυ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ηαηά 1 έςξ 4 log 

CFU/g. 

 οβηεηνζιέκα ηα δείβιαηα C, CP, CP+0,1% Γ, CP+0,5% Γ, CP+1% Γ , CV, 

CV+0,1% Γ, CV+0,5% Γ, CV+1% Γ, CMAP, CMAP+0,1% Γ ηαζ CMAP+0,5% Γ,   

ηδκ 6
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ πανμοζίαζακ πθδεοζιμφξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 6,54, 6,46, 3,79, 

3,16, 3,09, 4,71, 3,5, 3,78, 2,61, 5,06, 3,85 ηαζ 3,20 log CFU/g ακηίζημζπα. ηα 

δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ 

πνμζηέεδηε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζοβηέκηνςζδξ 1%, πανμοζζάζηδηε πθήνδξ 

ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ιέπνζ ηαζ ηδκ 10
δ
 διένα 

ζοκηήνδζδξ. 
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Γνάθδια 33. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ ακάπηολδ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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φιθςκα ιε ημοξ Holley and Patel (2005), ηα αζεένζα έθαζα πανμοζζάγμοκ 

ζζπονή ακηζιοηδηζαηή δνάζδ. Οζ Chouliara et al (2007 α) ακαθένμοκ υηζ δ πνμζεήηδ 

νζβακέθαζμο 0,1% v/w ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ θζθέημο ημηυπμοθμο ζε αενυαζα 

ζοζηεοαζία, ιείςζε ημκ πθδεοζιυ ηςκ γοιχκ ηαηά 0,8 log CFU/g ζε ζπέζδ ιε ημκ 

ιάνηονα (9
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ). φιθςκα ιε ημοξ Georgantelis et al (2007 α), δ 

ζοκδοαζηζηή πνήζδ πζημγάκδξ ηαζ δεκδνμθίαακμο βζα ηδκ ζοκηήνδζδ θμοηάκζηςκ 

ιείςζε ημκ πθδεοζιυ ηςκ γοιχκ-ιοηήηςκ ηαηά 1,7 log CFU/g (10
δ
 διένα 

ζοκηήνδζδξ). 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, 

έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ζμκ αθμνά ηδκ επελενβαζία ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

βζα υθα ηα δείβιαηα, εηηυξ απυ ηα δείβιαηα CP+0,5% Γ ηαζ CP+1,0% Γ, (p>0,05). ε 

ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) βζα ηα δείβιαηα CP+0,1% Γ - CV+0,1% ηαζ CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 

ιεηαλφ ημοξ, υπςξ επίζδξ ηαζ βζα ηα δείβιαηα CV- CMAP (δείβιαηα ακαθμνάξ). 

 

4.3.2.4 Γαθαηηζηά ααηηήνζα   

 ημ βνάθδια 34 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 

ζημκ πθδεοζιυ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 34. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ ακάπηολδ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ημο θνέζημο πνμσυκημξ 

ήηακ 2,86 log CFU/g ηαζ έθηαζε ημοξ 5,15, 4,33, 4,48 ηαζ 3,95 log CFU/g ηδκ 10
δ
 

διένα ζοκηήνδζδξ ζηα δείβιαηα C, CP, CP+0,5% Γ ηαζ CP+1,0% Γ, ακηίζημζπα ηαζ 

5,02 log CFU/g βζα ημ δείβια CP+0,1% Γ ηδκ 8
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ. Γζα ηα δείβιαηα 

πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ, ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ, μ πθδεοζιυξ ηςκ 

βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ έθηαζε ημοξ 5,64, 5,55, 3,52, 2,82 log CFU/g βζα ηα δείβιαηα 

ημο ιάνηονα ηαζ ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε δεκδνμθίαακμ ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ 0,1, 0,5, 1,0% ακηίζημζπα. Aπυ ημ Γνάθδια 34 πνμηφπηεζ επίζδξ υηζ 

ζηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο, μζ πθδεοζιμί ηςκ  βαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ ηαηά ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ήηακ 4,45, 3,92, 3,74 ηαζ 3,26  log CFU/g 

βζα ηα δείβιαηα CMAP, CMAP+0,1% Γ, CMAP+0,5% Γ ηαζ CMAP+1,0% Γ 

ακηίζημζπα.  

Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο 1%, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοζηεοαζία, είπακ ημοξ ιζηνυηενμοξ 

πθδεοζιμφξ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηδκ 10
δ
 διένα. Οζ Petrova et al (2013) έδεζλακ 

υηζ μ ζοκδοαζιυξ δεκδνμθίαακμο ηαζ ζοζηεοαζίαξ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 

ιείςζε ημκ ανζειυ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαηά 2,57 log CFU/g, ζε ζηήεμξ 

ημηυπμοθμο ιεηά απυ 16 διένεξ ζοκηήνδζδξ ζημοξ 4 
μ
C.  ε ζοιθςκία ιε ηδκ 

πανμφζα ένεοκα, μ Stojanovic-Radica et al (2018), παναηήνδζακ υηζ δ πνήζδ 

δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηέκηνςζδ 1% είκαζ απμηεθεζιαηζηυ έκακηζ πμθθχκ ααηηδνίςκ. 

Σα βαθαηηζηά ααηηήνζα είκαζ ηα πζμ ακεεηηζηά ακάιεζα ζηα Gram εεηζηά ααηηήνζα 

εκάκηζα ζηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ (Kostaki et al 2009). Οζ 

Frangos et al (2010), παναηήνδζακ υηζ δ ιεβάθδ ακεεηηζηυηδηα ηςκ βαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα ακηέπμοκ ζε ζοκεήηεξ 

ςζιςηζημφ ζηνεξ ηαζ κα ακηαπελένπμκηαζ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ εηνμή K
+
 πμο 

πνμηαθμφκ πμθθά αζεένζα έθαζα. Δπίζδξ μζ Holley and Pattel (2005), παναηήνδζακ 

υηζ δ ιεβάθδ ακεεηηζηυηδηα ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ έκακηζ ηδξ δνάζδξ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ, απμδίδεηαζ ζηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα πανάβμοκ ATP ηαζ κα 

ακηαπελένπμκηαζ ζε ζοκεήηεξ ςζιςηζημφ ζηνεξ.  

ηα ζοζηεοαζιέκα ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβαζιέκα ιε 

δεκδνμθίαακμ δείβιαηα παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ θμβανζειζηήξ ηζιήξ ηςκ 

βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαηά 2,86 log CFU/g, ζε ζπέζδ ιε ημκ ιανηφνα (δείβιαηα C), 
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ηαεχξ ιεηά ηδκ επελενβαζία ιε δεκδνμθίαακμ, δεκ ακαπηφπεδηακ ααηηήνζα βζα 2 

διένεξ βζα ηα δείβιαηα CMAP+0,1% Γ ηαζ CMAP+0,5% Γ  ηαζ βζα 4 διένεξ βζα ημ 

δείβια CMAP+1,0% Γ.  

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, έδεζλε 

υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο δεκδνμθίαακμο, δ 

ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε, υηζ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p<0,05) βζα υθα ηα δείβιαηα. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ, αένα 

ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα  ηαζ επελενβάζηδηακ ιε δεκδνμθίαακμ 0,5% ηαζ βζα 

ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ 

επελενβάζηδηακ ιε δεκδνμθίαακμ 1,0%. Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε επίζδξ υηζ 

δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ 

ακαθμνάξ  C, CP, CV ηαζ  CMAP. 

 

 

4.3.2.5 Δκηενμααηηήνζα   

ημ βνάθδια 35 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα 

ζημκ πθδεοζιυ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 35. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ζηδκ ακάπηολδ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Ο ανπζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ημο θνέζημο πνμσυκημξ ήηακ 

2,83 log CFU/g ηαζ έθηαζε ημοξ 3,92, 3,79, 3,63, 3,31, 4,81, 3,37, 2,97, 2,45, 4,73, 

4,43, 4,05 ηαζ 0,0 log CFU/g ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ζηα δείβιαηα C, CP, 

CP+0,5% Γ, CP+1,0% Γ, CV, CV+0,1% Γ, CV+0,5% Γ, CV+1,0% Γ, CMAP, 

CMAP+0,1% Γ, CMAP+0,5% Γ ηαζ CMAP+1,0% Γ ακηίζημζπα ηαζ 3,89 log CFU/g 

ηδκ 8
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ζηα δείβιαηα CP+0,1% Γ. 

Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ιείςζε ηαηά 

0,5 έςξ 3,92 log CFU/g ημκ ανπζηυ πθδεοζιυ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ζε ζπέζδ ιε ημκ 

ιάνηονα ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ. Γζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ 

έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,1, 0,5 ηαζ 1% ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, παναηδνήεδηε πθήνδξ ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηςκ 

εκηενμααηηδνίςκ έςξ ηδκ 4
δ
 , 4

δ
 ηαζ 10

δ 
διένα ακηίζημζπα.  

Ο ζοκδοαζιυξ ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ, ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ  

πνμζεήηδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο απμδείπεδηε ςξ μ πζμ απμηεθεζιαηζηυξ 

βζα ηδκ ακαπαίηζζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ζημ ελεηαγυιεκμ πνμσυκ 

ηαευηζ ιείςζε ημκ πθδεοζιυ ημοξ, ήδδ απυ ηδκ δεφηενδ διένα ζοκηήνδζδξ.    

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, έδεζλε 

υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο δεκδνμθίαακμο, δ 

ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p<0,05) βζα υθα ηα δείβιαηα. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) βζα ηα δείβιαηα CP+0,1% Γ- CV+0,1% Γ- 

CMAP+0,1% Γ, CP+0,5% Γ- CMAP+0,5% Γ ηαζ CV+1,0% Γ- CMAP+1,0% Γ, 

ηαεχξ ηαζ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ακαθμνάξ  C, CP, CV, CMAP. 
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4.3.3 Ονβακμθδπηζηή αλζμθόβδζδ 

Πανάθθδθα ιε ηδκ ιζηνμαζμθμβζηή αλζμθυβδζδ ηςκ δεζβιάηςκ πμο 

ζοκηδνήεδηακ ζε αενυαζα ζοζηεοαζία, ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ή ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, ιε ή πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο, πναβιαημπμζήεδηε ηαζ αλζμθυβδζδ ηδξ ιεηααμθήξ ηςκ 

μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ μζιήξ, ηδξ οθήξ, ηδξ ειθάκζζδξ ηαζ ηδξ 

βεφζδξ ημο πνμσυκημξ. Ζ ηζιή 3 εεςνήεδηε ςξ ημ ηαηχηενμ υνζμ απμδμπήξ. Σα 

δείβιαηα, ζηα μπμία πνμζηέεδηε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηέκηνςζδ 1%, 

δεκ αλζμθμβήεδηακ ςξ πνμξ ηζξ παναιέηνμοξ μζιή ηαζ βεφζδ, θυβς ηδξ ελαζνεηζηά 

έκημκδξ μζιήξ, πμο εεςνήεδηε δοζάνεζηδ απυ ημοξ ηνζηέξ. 

 

 

4.3.3.1 Οζιή  

ημ βνάθδια 36 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πνμζεήηδξ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 

ζηδκ μζιή ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 36, ηαηά 

ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ ηα δείβιαηα απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο είπακ 

εοπάνζζηδ μζιή, δ μπμία ιεηααθήεδηε ζδιακηζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. 

οβηεηνζιέκα, ηα δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, CV ηαζ CMAP λεπέναζακ ημ υνζμ 

απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 6

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ακηίζημζπα. 
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Γνάθδια 36. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηδκ μζιή ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο 0,1 ηαζ 0,5% πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 6
δ
 ηαζ 9

δ
 

διένα ακηίζημζπα. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζοβηεκηνχζεςκ 

0,1 ηαζ 0,5% δζαηήνδζακ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ιζα εοπάνζζηδ μζιή ηαζ πθδζίαζακ 

ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 9
δ
,  12

δ
 διένα (οπυ ηεκυ) ηαζ ηδκ 11

δ
 ηαζ 12

δ
 διένα (ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα) ακηίζημζπα. Απυ ηα παναπάκς βίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ 

υηζ ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 

δζαηήνδζακ ηδκ μζιή πάκς απυ ημ απμδεηηυ υνζμ βζα 3 έςξ 6 διένεξ πενζζζυηενμ ζε 

ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ ημκ ιάνηονα. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, 

έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) βζα ηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ 0,1 ηαζ 0,5% w/v ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα. 

ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ζε ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα, ιε πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 0,5%. Σα δείβιαηα CV-

CMAP, CP-CP+0,1% Γ ηαζ CV-CV+0,1% Γ δεκ ειθάκζζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ζοβηνζκυιεκα ιεηαλφ ημοξ (p>0,05). 

 

 

 4.3.3.2 Τθή  

ημ βνάθδια 37 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 

ζηδκ οθή ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 

πςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 37, ηαηά ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ 

ηα δείβιαηα απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο είπακ οθή θνέζημο πνμσυκημξ (ζηθδνή ηαζ 

ζοιπαβήξ οθή), δ μπμία ιεηααθήεδηε ζδιακηζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. 

οβηεηνζιέκα, ηα δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, CV, CMAP λεπέναζακ ημ υνζμ 

απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 8

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ ακηίζημζπα. 
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Γνάθδια 37. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηδκ οθή ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζοβηεκηνχζεςκ 0,1, 0,5 ηαζ  1,0% πθδζίαζακ ημ υνζμ 

απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 8

δ
 ηαζ 9

δ
 διένα ακηίζημζπα. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ 

ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ 

δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,1, 0,5 ηαζ  1,0%  δζαηήνδζακ βζα πενζζζυηενμ 

πνυκμ ιζα θνέζηζα οθή ηαζ πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 12

δ
 ηαζ 14

δ
 διένα 

(οπυ ηεκυ) ηαζ 11
δ
,  12

δ
 ηαζ 14

δ
 διένα (ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα) ακηίζημζπα.  

Απυ ηα παναπάκς βίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ υηζ ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, δζαηήνδζακ ηδκ οθή 

θνέζημο πνμσυκημξ πάκς απυ ημ απμδεηηυ υνζμ βζα 2 έςξ 8 διένεξ πενζζζυηενμ, ζε 

ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ ημκ ιάνηονα. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, 

έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακαθμνζηά ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

ζε υθα ηα δείβιαηα. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ πνμέηορακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ 

ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ζε ζοβηεκηνχζεζξ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

0,5 ηαζ 1,0% ηαζ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ CV ηαζ CV+0,1% Γ. 

 

 

4.3.3.3 Διθάκζζδ  

ημ βνάθδια 38 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 

ζηδκ ειθάκζζδ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 38. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηδκ ειθάκζζδ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,1, 0,5 ηαζ  1,0%, πθδζίαζακ ημ υνζμ 

απμδμπήξ ηδκ 8
δ
, 9

δ
 ηαζ 10

δ
 διένα ακηίζημζπα. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ 

ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ 

δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,1, 0,5 ηαζ  1,0%, δζαηήνδζακ βζα πενζζζυηενμ 

πνυκμ ιζα θνέζηζα ειθάκζζδ ηαζ πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 9
δ
, 11

δ
 ηαζ 16

δ
 

διένα (οπυ ηεκυ) ηαζ 11
δ
,  12

δ
 ηαζ 14

δ
 διένα (ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα) 

ακηίζημζπα.  

Γίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ υηζ ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα δζαηήνδζακ ηδκ ειθάκζζδ θνέζημο πνμσυκημξ πάκς απυ 

ημ απμδεηηυ υνζμ βζα 1 έςξ 6 διένεξ πενζζζυηενμ, ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ηαζ ημκ ιάνηονα. 

Καηά ηδκ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ 

δζαηνζαήξ, πνμέηορε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα 

δείβιαηα ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). ε ζπέζδ ιε ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο δεκδνμθίαακμο, ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p<0,05) βζα υθα ηα δείβιαηα ακελάνηδηα απυ ηδ ζοβηέκηνςζή ημο. Χξ πνμξ ηδ 

ζοζηεοαζία, δεκ πνμέηορακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ 

δεζβιάηςκ CP+0,1% Γ- CV+0,1% Γ- CMAP+0,1% Γ, CV+0,5% Γ- CMAP+0,5% Γ, 

CV+1,0% Γ- CMAP+1,0% Γ, CV-CMAP, CV- CV+0,1% Γ, CP- CP+0,1% Γ- 

CP+0,5% Γ. 

 

 

4.3.3.4 Γεύζδ  

ημ βνάθδια 39 πανμοζζάγεηαζ δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 

ζηδ βεφζδ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο. 
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Γνάθδια 39. Δπίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζε αένα, οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ζηδ βεφζδ ζε κςπά ιπμφηζα ημηυπμοθμο.
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Απυ ημ βνάθδια 39, πνμηφπηεζ υηζ ηαηά ηδκ έκανλδ ημο πνυκμο  

ζοκηήνδζδξ, δ βεφζδ ηςκ δεζβιάηςκ απυ ιπμφηζα ημηυπμοθμο ακηζπνμζχπεοε 

πθήνςξ ηδ βεφζδ ημο θνέζημο πνμσυκημξ ηαζ ιεηααθήεδηε ακηζζηνυθςξ ακάθμβα ιε 

ημκ πνυκμ ζοκηήνδζδξ ηςκ δεζβιάηςκ. οβηεηνζιέκα ηα δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, 

CV, CMAP λεπέναζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 6
δ
, 6

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ 

ακηίζημζπα. 

Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ αένα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,1 ηαζ 0,5%, πθδζίαζακ ημ υνζμ 

απμδμπήξ ηδκ 6
δ
 ηαζ 8

δ
 διένα ακηίζημζπα. Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ 

ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

ζοβηέκηνςζδξ 0,1 ηαζ 0,5%, δζαηήνδζακ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ιζα θνέζηζα οθή ηαζ 

πθδζίαζακ ημ υνζμ απμδμπήξ ηδκ 8
δ
 ηαζ 11

δ
 διένα (οπυ ηεκυ) ηαζ 11

δ 
ηαζ 12

δ
 διένα 

(ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα) ακηίζημζπα.  

Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 

δζαηήνδζακ ηδκ βεφζδ θνέζημο πνμσυκημξ πάκς απυ ημ απμδεηηυ υνζμ βζα 2 έςξ 6 

διένεξ πενζζζυηενμ, ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ 

ζοκεήηεξ ηαζ ημκ ιάνηονα. 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, 

έδεζλε υηζ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ ζοκηήνδζδξ (p<0,05). Ακαθμνζηά ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p>0,05) βζα ηα πενζζζυηενα δείβιαηα εηηυξ απυ εηείκα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,1 ηαζ  1,0% ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε 

αενυαζεξ ζοκεήηεξ. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοζηεοαζία, δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p>0,05) ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ CP+0,1% Γ- CV+0,1% Γ, 

CP+0,5% Γ- CV+0,5% Γ- CMAP+0,5% Γ, CP- CP+0,1% Γ, CV- CV+0,1% Γ, 

ηαεχξ ηαζ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ακαθμνάξ C- CP- CV- CMAP. 
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4.3.4 οιπενάζιαηα 

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πεζναιαηζηήξ πενίπηςζδξ III πνμέηορακ ηα 

αηυθμοεα ζοιπενάζιαηα: 

 

 Σα δείβιαηα ιάνηονεξ C, CP, CV ηαζ CMAP λεπέναζακ ημ ιζηνμαζμθμβζηυ 

υνζμ αθθμίςζδξ (Ο.Μ.Υ.= 7,0 log  CFU/g) ηδκ 5
δ
, 6

δ
, 10

δ
 ηαζ 8

δ
 διένα 

ζοκηήνδζδξ ακηίζημζπα. Ακηίεεηα, ημ δείβιαηα CMAP + 1 % Γ, δεκ έθηαζε 

ζημ υνζμ αθθμίςζδξ ιέπνζ ηαζ ηδκ 16
δ
 διένα, δζαηδνχκηαξ παιδθμφξ 

πθδεοζιμφξ ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ. 

 

 ηα δείβιαηα πμο δζαηδνήεδηακ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ (20% CO2/80% N2) ιε ηαοηυπνμκδ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,1%, 0,5% ηαζ 1%, παναηδνήεδηε πθήνδξ 

ακαπαίηζζδ ηςκ ρεοδμιμκάδςκ έςξ ηδκ 2
δ
 , 2

δ
 ηαζ 4

δ
 διένα ζοκηήνδζδξ, 

ακηίζημζπα. 

 

 Ζ πνήζδ ημο ακηζιζηνμαζαημφ πανάβμκηα αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ζημ 

πνμσυκ πμο ιεθεηήεδηε, ζε ζοκδοαζιυ ιε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ ιε 

ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, απμδείπεδηε 

απμηεθεζιαηζηυηενδ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα δείβιαηα ακαθμνάξ ηαζ ηα δείβιαηα 

πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ ιε πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο. Δηηυξ απυ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο ακηζιζηνμαζαημφ 

πανάβμκηα, ζδιακηζηυ νυθμ έπαζλακ ηαζ μζ ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ πμο 

επζηναημφζακ. 

 

 Ζ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ζοβηέκηνςζδξ 1% ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ, είπε ςξ 

απμηέθεζια ηδκ πθήνδ ακαπαίηζζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ 

υπςξ επίζδξ ηαζ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ έςξ ηαζ ηδκ 10
δ
 διένα ζοκηήνδζδξ.   

 

 Σα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ ηαζ επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

ζοβηεκηνχζεςκ 0,1, 0,5 ηαζ 1%, ειθάκζζακ ιζηνυηενμοξ πθδεοζιμφξ 
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βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα επελενβαζιέκα ηαζ 

ζοζηεοαζιέκα δείβιαηα.   

 

 Σα απμηεθέζιαηα ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο βζα ηδ βεφζδ, έδεζλακ κα 

ζοιααδίγμοκ ιε ηα ακηίζημζπα βζα ηδκ μζιή. 

 

 

 Σμ δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε 

ζοβηέκηνςζδ 1% ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ,  είπακ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζε υηζ  αθμνά ημ πνχια ημο 

πνμσυκημξ ηαζ εζδζηυηενα ςξ πνμξ ηζξ ηζιέξ ηςκ παναιέηνςκ L*, a* ηαζ b*. 

 

 Απυ ηα παναπάκς απμηεθέζιαηα ζοκάβεηαζ υηζ, δ πνήζδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο ζοβηέκηνςζδξ 1% ζε ζοκδοαζιυ ιε ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ 20% CO2/80% N2, απμηεθεί ιζα ζδιακηζηά 

οπμζπυιεκδ ηεπκμθμβία ζοκηήνδζδξ ημο κςπμφ ηνέαημξ πμοθενζηχκ 

(ημηυπμοθμο ηθπ.). 
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5. ΣΔΛΗΚΑ ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηονίςξ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ ακάθοζδξ (Ο.Μ.Υ.) 

αθθά ηαζ ηδξ μνβακμθδπηζηήξ αλζμθυβδζδξ (μζιή), πνμηφπηεζ δ παναηάης 

ζεζνά ηαηάηαλδξ βζα ηζξ δζάθμνεξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε αάζδ ηδκ πανάηαζδ ημο 

πνυκμο γςήξ ημο ηνμθίιμο: CV+10 ppm O3, CV+5 ppm O3, CMAP+0,5 % w/v 

X, CMAP+10 ppm O3, CV+1 % w/v X, CV+1,5 % w/v X, CV+1 % O/O, 

CMAP+1 % w/v X, CMAP+5 ppm O3, CV+0,5 % w/v X, CMAP+1,5 % w/v 

X, CMAP+1 % O/O, CMAP+0,5 % Γ,  CMAP+0,1 % Γ, CV+2 ppm O3, 

CMAP+2 ppm O3, CV+0,1 % Γ, CV+0,5 % Γ, CP+10 ppm O3, CV, CP+0,5 % 

w/v X, CP+5 ppm O3, CP+1 % w/v X, CP+1,5 % w/v X, CMAP, CP+0,5 % 

Γ,  CP+2 ppm O3, CP+1 % O/O, CP, CP+0,1 % Γ, C. 

 

 ηδκ παναπάκς ηαηάηαλδ δεκ ζοιπενζεθήθεδζακ ηα δείβιαηα ζηα μπμία 

πνμζηέεδηε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηέκηνςζδ 1%, επεζδή δεκ 

αλζμθμβήεδηακ μνβακμθδπηζηά (μζιή ηαζ βεφζδ). 

 

 ε βεκζηέξ βναιιέξ δεκ παναηδνήεδηακ απμηθίζεζξ ιεηαλφ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηδξ μνβακμθδπηζηήξ αλζμθυβδζδξ ηαζ ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ 

ακαθφζεςκ.  

 

 Σα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε ηζξ ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ 

(2ppm), πζημγάκδξ (0,5 % w/v), αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο (0.1 %) υπςξ 

επίζδξ ηαζ ιε μλζηυ μλφ (1 %), ακελανηήημο ζοζηεοαζίαξ, δεκ ανέεδηε κα 

έπμοκ εεηζηή επίδναζδ απυ ημοξ ακηζιζηνμαζαημφξ πανάβμκηεξ ςξ πνμξ ηδκ 

αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ημοξ. 

 

 ηδκ πθεζμρδθία ημοξ ηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοκεήηεξ 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ 20% CO2/80% N2 ηαζ οπυ ηεκυ, δζαηήνδζακ 

ηυζμ ηα μνβακμθδπηζηά υζμ ηαζ ηα θοζζημπδιζηά ημοξ παναηηδνζζηδηά 

(πνχια ηαζ pH), βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια, ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα 

δείβιαηα. 
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 οκμρίγμκηαξ, ιε αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηαζ ηςκ ηνζχκ πεζναιαηζηχκ 

πενζπηχζεςκ, πνμέηορε ημ ζοιπέναζια υηζ η ζοκδοαζηζηή πνήζδ: 

α.   αένζμο υγμκημξ ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm ηαζ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ, 

α. πζημγάκδξ ζοβηέκηνςζδξ 1% w/v ηαζ ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ ιε ζφκεεζδ αενίςκ 20% CO2/80% N2, 

ζε ζοκδοαζιυ ιε δζαηήνδζδ ζε εενιμηναζία ρφλδξ (4 
o
C), είπακ ηδκ 

ιεβαθφηενδ ζοιαμθή ζε υηζ αθμνά ηδκ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ ημο 

κςπμφ ηνέαημξ απυ ιπμφηζ ημηυπμοθμο, εκχ δ πνήζδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο 1% ζε ζοκδοαζιυ ιε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ (20% CO2/80% N2), εα ιπμνμφζε κα πνμηαεεί βζα πνμζεήηδ ζε 

έκα πνμσυκ ηφπμο "ιανζκανζζιέκμ" ιε ελαζνεηζηά απμηεθέζιαηα. 
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6. ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηδξ ζοκδοαζηζηήξ πνήζδξ 

μγμκζζιμφ ηαζ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ παναιέηνςκ (πζημγάκδξ ηαζ αζεένζςκ 

εθαίςκ) ζηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ κςπμφ ημηυπμοθμο, ζοζηεοαζιέκμο ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, οπυ ηεκυ ηαζ αένα ηαζ ζοκηδνμφιεκμο οπυ ρφλδ (4 
o
C).  

Οζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ δ έηεεζδ ζε αένζμ υγμκ 

ζοβηέκηνςζδξ 2, 5 ηαζ 10 ppm, δ ειαάπηζζδ ζε δζάθοια πζημγάκδξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 

0,5, 1 ηαζ 1,5 % w/v, δ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηέκηνςζδ 

0,1, 0,5 ηαζ 1 %, δ ειαάπηζζδ ζε δζάθοια μλζημφ μλέμξ 1 %, δ αενυαζα ζοζηεοαζία, δ 

ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ δ ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιε ζφκεεζδ 

αενίςκ 20% CO2/80% N2. Ζ ιεθέηδ πενζεθάιαακε ιζηνμαζμθμβζηή (Οθζηή Μεζυθζθδ 

Υθςνίδα, Pseudomonas spp., βαθαηηζηά ααηηήνζα, εκηενμααηηήνζα ηαζ γφιεξ-

ιφηδηεξ), θοζζημπδιζηή (pH ηαζ πνχια) ηαζ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ (μζιή, οθή, 

ειθάκζζδ ηαζ βεφζδ) ηςκ δεζβιάηςκ ημο ημηυπμοθμο.  

Ζ ιεβαθφηενδ εθάηηςζδ ηςκ πθδεοζιχκ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ πθςνίδαξ 

επζηεφπεδηε ζηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm 

ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ, ζηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε 

δζάθοια πζημγάκδξ 1% ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ, υπςξ επίζδξ ηαζ ζηα δείβιαηα πμο ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ιε πνμζεήηδ 1% αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο. Σα 

δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε ηζξ ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ (2ppm), 

πζημγάκδξ (0,5 % w/v), αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο (0.1 %) υπςξ επίζδξ ηαζ ιε 

μλζηυ μλφ (1 %), ακελανηήημο ζοζηεοαζίαξ, δεκ ανέεδηε κα επδνεάγμκηαζ εεηζηά απυ 

ημοξ ακηζιζηνμαζαημφξ πανάβμκηεξ ςξ πνμξ ηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ημοξ. 

 Γεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή ιεηααμθή ημο pH ζηζξ δζάθμνεξ ιεηαπεζνίζεζξ. 

Οζ ηζιέξ ηςκ παναιέηνςκ a* ηαζ b* ημο πνχιαημξ επδνεάζηδηακ ζδιακηζηά απυ ηζξ 

δζάθμνεξ ιεηαπεζνίζεζξ, εκχ δ ηζιή ηδξ παναιέηνμο L* ανέεδηε υηζ ιεζχκεηαζ ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ. θα ηα δείβιαηα επδνεάζηδηακ απυ ημ πνυκμ 

απμεήηεοζδξ.  

φιθςκα ιε ηδκ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ, μ ιεβαθφηενμξ πνυκμξ γςήξ 

επζηεφπεδηε ζηα δείβιαηα πμο επελενβάζηδηακ ιε αένζμ υγμκ ζοβηέκηνςζδξ 10 ppm 

ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα δείβιαηα πμο 

επελενβάζηδηακ ιε πζημγάκδ ζοβηέκηνςζδξ 1% w/v ηαζ ζοζηεοάζηδηακ ζε 
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ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ιε ζφκεεζδ αενίςκ 20% CO2/80% N2, 

εκχ βεκζηυηενα δεκ παναηδνήεδηακ απμηθίζεζξ ιεηαλφ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ 

μνβακμθδπηζηήξ αλζμθυβδζδξ ηαζ ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ βζα υθα ηα 

δείβιαηα. 

Ο ζοκδοαζιυξ ημο αένζμο υγμκημξ 10 ppm ηαζ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ, υπςξ 

επίζδξ ηαζ δ πνήζδ δζαθφιαημξ πζημγάκδξ 1% w/v ηαζ ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ ιε ζφκεεζδ αενίςκ 20% CO2/80% N2, έδναζε ζοκενβζζηζηά ζηδκ 

επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ ημο πνμσυκημξ. Ζ πνήζδ αζεένζμο εθαίμο 

δεκδνμθίαακμο 1% ζε ζοκδοαζιυ ιε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ 

(20% CO2/80% N2), εα ιπμνμφζε κα πνμηαεεί βζα πνμζεήηδ ζε έκα πνμσυκ ηφπμο 

"ιανζκανζζιέκμ" ιε ελαζνεηζηά απμηεθέζιαηα. 
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7. ABSTRACT 

In the present study the combined effect of ozone (2, 5 and 10 ppm), chitosan 

(0.5, 1 and 1.5 % w/v), rosemary oil (0.1, 0.5 and 1%), air packaging, vacuum 

packaging and modified atmosphere packaging (20% CO2/80% N2) on self-life 

extension of fresh chicken meat stored under refrigeration was investigated. 

The methods used were the exposure to ozone gas concentrations of 2, 5 and 

10 ppm,  the immersion in chitosan solution at concentrations of 0,5, 1 and 1,5 % w/v, 

rosemary essential oil at concentrations of 0,1, 0,5 ηαζ 1 %, the immersion in chitosan 

solution 1% and air, vacuum and modified atmosphere packaging (20% CO2/80% 

N2). The study was based on microbiological (T.V.C., Pseudomonas spp., Lactic acid 

bacteria, Enterobacteriaceae spp., Yeasts and Molds), physicochemical (pH, color) 

and sensory (odor, texture, appearance, taste) changes occurring in leg chicken 

samples. 

The biggest reduction in the microbial population took place in the samples 

processed with ozone gas at concentration of 10 ppm and were packaged under 

vacuum, the samples treated with chitosan solution 1% w/v and modified atmosphere 

packaging and the samples treated with 1% rosemary essential oil and packaged in 

modified atmosphere. It was falling that the samples that were processed with the 

least concentration of ozone gas (2ppm), chitosan (0,5 % w/v), rosemary essential oil 

(0,1%) and acetic acid (1 %), regardless of packaging, were not affected positively by 

the antimicrobiological factors as to their life extension. 

In relation to the chemical indicator of spoilage, pH values were not affected 

significantly by any of treatments. The values of color parameters a* and b* were 

considerably affected by the different treatments while the value of the parameter L* 

decreased during storage. All the samples were affected by storage. 

Taking into consideration the sensory evaluation, the extension of self life was 

profound in the samples processed with ozone gas at 10ppm and packaged under 

vacuum and the samples processed with chitosan 1% w/v and in a modified 

atmosphere (20% CO2/80% N2). In general differences between the results of the 

sensory evaluation and the microbiological analyses were not observed. 

The combination of ozone gas at 10 ppm with vacuum packaging and chitosan 

solution 1% w/v with modified atmosphere packaging (20% CO2/80% N2), worked 

synergistically to the increase of the self life of chicken legs. The addition of 1% 
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rosemary essential oil in combination with modified atmosphere packaging (20% 

CO2/80% N2) could be suggested to be used for a ―processed‖ product with extended 

shelf life. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ I 

Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ επελενβαζίαξ, βζα ηα δείβιαηα πμο πανμοζίαζακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ιεηαλφ ηςκ επειαάζεςκ ηδξ πεζναιαηζηήξ 

πενίπηςζδξ Η. 

pH p-value 

C - CP+10ppm O3 0,017 

C - CV 0,024 

C - CV+2ppm O3 0,007 

C - CV+5ppm O3 0,026 

C - CV+10ppm O3 0,001 

C - CMAP 0,000 

C - CMAP+2ppm O3 0,000 

C - CMAP+5ppm O3 0,000 

C - CMAP+10ppm O3 0,000 

CP - CP+5ppm O3 0,013 

CP - CP+10ppm O3 0,000 

CP - CV 0,002 

CP - CV+2ppm O3 0,000 

CP - CV+5ppm O3 0,000 

CP - CV+10ppm O3 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CV+2ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,001 

CP+5ppm O3 - CV+2ppm O3 0,006 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,001 

CP+10ppm O3 - CMAP 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 
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CV - CV+10ppm O3 0,001 

CV - CMAP 0,000 

CV - CMAP+2ppm O3 0,000 

CV - CMAP+5ppm O3 0,000 

CV - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,009 

CV+2ppm O3 - CMAP 0,000 

CV+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,032 

CV+5ppm O3 - CMAP 0,000 

CV+5ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 - CMAP 0,028 

CV+10ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

 

L* p-value 

C - CV 0,038 

C - CMAP 0,005 

CP - CP+10ppm O3 0,016 

CP - CMAP 0,009 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,002 

CP+2ppm O3 - CV+2ppm O3 0,001 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,002 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,001 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,001 

CV - CV+2ppm O3 0,001 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,012 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,004 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,002 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,001 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 
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CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,011 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,002 

 

a* p-value 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

CP - CP+10ppm O3 0,002 

CP - CV 0,026 

CP - CMAP 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,008 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,017 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV - CV+2ppm O3 0,026 

CV - CV+10ppm O3 0,010 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,020 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,001 

CV+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,002 

CV+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,025 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,001 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

 

b* p-value 

C - CP 0,000 

C - CV 0,001 

C - CMAP 0,000 

CP - CP+5ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+5ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV - CV+5ppm O3 0,047 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,026 

CV+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 
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CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,014 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,009 

 

Ο.Μ.Υ. p-value 

C - CP 0,006 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,044 

CP - CP+2ppm O3 0,000 

CP - CP+5ppm O3 0,000 

CP - CP+10ppm O3 0,000 

CP - CV 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+5ppm O3 0,004 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CV+2ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV - CV+2ppm O3 0,000 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 

CV - CMAP 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,026 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,027 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Pseudomonas spp. p-value 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

CP - CP+2ppm O3 0,000 

CP - CP+5ppm O3 0,000 
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CP - CP+10ppm O3 0,000 

CP - CV 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+5ppm O3 0,002 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CV+2ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV - CV+2ppm O3 0,000 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 

CV - CMAP 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,027 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,010 

CV+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,002 

CV+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,001 

CV+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Εύιεξ - Μύηδηεξ p-value 

C - CP 0,001 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

CP - CP+2ppm O3 0,001 

CP - CP+5ppm O3 0,000 

CP - CP+10ppm O3 0,000 

CP - CV 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+5ppm O3 0,009 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CV+2ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 
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CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV - CV+2ppm O3 0,000 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,001 

CV+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,024 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,003 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Enterobacteriaceae spp. p-value 

C - CP 0,001 

CP - CP+2ppm O3 0,047 

CP - CP+5ppm O3 0,001 

CP - CP+10ppm O3 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+5ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,003 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV - CV+2ppm O3 0,000 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,006 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,010 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 
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Ολοβαθαηηζηά ααηηήνζα p-value 

C - CP 0,004 

CP - CP+2ppm O3 0,002 

CP - CP+5ppm O3 0,000 

CP - CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+5ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,005 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,015 

CV - CV+2ppm O3 0,000 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Οζιή p-value 

C - CP 0,003 

C - CV 0,001 

C - CMAP 0,000 

CP - CP+2ppm O3 0,005 

CP - CP+5ppm O3 0,000 

CP - CP+10ppm O3 0,000 

CP - CV 0,002 

CP - CMAP 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+5ppm O3 0,007 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CV+2ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,002 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV - CV+2ppm O3 0,000 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 
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CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,015 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,006 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,022 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,002 

 

Τθή p-value 

C - CP 0,001 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

CP - CP+2ppm O3 0,000 

CP - CP+5ppm O3 0,000 

CP - CP+10ppm O3 0,000 

CP - CV 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP+2ppm O3 - CP+5ppm O3 0,004 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CV+2ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CV - CV+2ppm O3 0,000 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 

CV - CMAP 0,010 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,001 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,003 

CV+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,048 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,011 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,001 
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Διθάκζζδ p-value 

C – CP 0,007 

C – CV 0,000 

C – CMAP 0,000 

CP – CP+2ppm O3 0,002 

CP – CP+5ppm O3 0,007 

CP – CP+10ppm O3 0,000 

CP – CV 0,001 

CP – CMAP 0,025 

CP+2ppm O3 – CP+10ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 – CV+2ppm O3 0,000 

CP+2ppm O3 – CMAP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 – CP+10ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 – CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 – CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 – CV+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 – CMAP+10ppm O3 0,000 

CV – CV+2ppm O3 0,000 

CV – CV+5ppm O3 0,000 

CV – CV+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 – CV+5ppm O3 0,022 

CV+2ppm O3 – CV+10ppm O3 0,001 

CV+5ppm O3 – CV+10ppm O3 0,031 

CMAP – CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP – CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP – CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 – CMAP+5ppm O3 0,001 

CMAP+2ppm O3 – CMAP+10ppm O3 0,001 

CMAP+5ppm O3 – CMAP+10ppm O3 0,031 

 

Γεύζδ p-value 

C - CV 0,038 

C - CMAP 0,005 

CP - CP+10ppm O3 0,016 

CP - CMAP 0,009 

CP+2ppm O3 - CP+10ppm O3 0,002 

CP+2ppm O3 - CV+2ppm O3 0,001 

CP+2ppm O3 - CMAP+2ppm O3 0,002 

CP+5ppm O3 - CP+10ppm O3 0,001 

CP+5ppm O3 - CV+5ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CV+10ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,001 
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CV - CV+2ppm O3 0,001 

CV - CV+5ppm O3 0,000 

CV - CV+10ppm O3 0,000 

CV+2ppm O3 - CV+5ppm O3 0,012 

CV+2ppm O3 - CV+10ppm O3 0,004 

CV+5ppm O3 - CV+10ppm O3 0,002 

CMAP - CMAP+2ppm O3 0,001 

CMAP - CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+5ppm O3 0,011 

CMAP+2ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 - CMAP+10ppm O3 0,002 

 

Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ επελενβαζίαξ, βζα ηα δείβιαηα πμο πανμοζίαζακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05), ιέζα ζηδκ επέιααζδ ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο ζοκηήνδζδξ ηδξ πεζναιαηζηήξ πενίπηςζδξ Η.  

 

pH p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,001 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,011 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

L* p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 
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a* p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,021 

CP+10ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,003 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

b* p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Ο.Μ.Υ. p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Pseudomonas spp. p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 
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CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Εύιεξ - Μύηδηεξ p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Enterobacteriaceae spp. p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Ολοβαθαηηζηά ααηηήνζα p-value 

C 0,000 

CP 0,001 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 
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CP+10ppm O3 0,001 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Οζιή p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Τθή p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Διθάκζζδ p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 
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CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

Γεύζδ p-value 

C 0,000 

CP 0,000 

CP+2ppm O3 0,000 

CP+5ppm O3 0,000 

CP+10ppm O3 0,000 

CV 0,000 

CV+2ppm O3 0,000 

CV+5ppm O3 0,000 

CV+10ppm O3 0,000 

CMAP 0,000 

CMAP+2ppm O3 0,000 

CMAP+5ppm O3 0,000 

CMAP+10ppm O3 0,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



232 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ IΗ 

Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ επελενβαζίαξ, βζα ηα δείβιαηα πμο πανμοζίαζακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ιεηαλφ ηςκ επειαάζεςκ ηδξ πεζναιαηζηήξ 

πενίπηςζδξ ΗΗ. 

pΖ p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,026 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,003 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CP+1,0% O.O 0,004 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% O.O 0,014 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CP+1,0% O.O 0,002 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,086 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,043 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP - CP+0,5% X 0,004 

CP - CP+1,0% Υ 0,002 

CP - CP+1,5% Υ 0,001 

CP - CP+1,0% O.O 0,000 

 

L* p-value 

CV - CV+1,0% O.O 0,001 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% O.O 0,015 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,001 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CP+1,0% O.O 0,001 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% Υ 0,001 



233 

 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,017 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,001 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,007 

CV+1,0% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,011 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,018 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,004 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,003 

CMAP+1,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,003 

CP - CP+0,5% X 0,000 

CP - CP+1,0% Υ 0,000 

CP - CP+1,5% Υ 0,000 

CP - CP+1,0% O.O 0,000 

 

a* p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% Υ 0,001 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,027 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,006 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% Υ 0,042 

CP+0,5% X - CP+1,5% Υ 0,007 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CP+1,0% O.O 0,004 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,013 

CP+1,5% Υ - CP+1,0% O.O 0,009 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% O.O 0,004 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,002 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,011 

CV+0,5% Υ - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP - CP+1,0% Υ 0,008 
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b* p-value 

CV - CV+1,0% O.O 0,025 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,003 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,016 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% Υ 0,004 

CP+0,5% X - CP+1,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% Υ - CP+1,0% O.O 0,016 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% Υ 0,001 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,002 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,003 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+1,0% Υ - CV+1,0% O.O 0,001 

CV+1,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,001 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,028 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,026 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,017 

CMAP+1,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP - CP+1,0% Υ 0,000 

CP - CP+1,5% Υ 0,000 

CP - CP+1,0% O.O 0,000 

 

O.M.X. p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% Υ 0,000 

CV - CV+1,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% O.O 0,003 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CP+1,0% O.O 0,001 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 
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CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CMAP+0,5% Υ 0,003 

CV+1,0% Υ - CV+1,5% Υ 0,006 

CV+1,0% Υ - CV+1,0% O.O 0,032 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,005 

CV+1,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,001 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,005 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,028 

CMAP+1,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,004 

CP - CP+0,5% X 0,000 

CP - CP+1,0% Υ 0,000 

CP - CP+1,5% Υ 0,001 

 

Pseudomonas spp. p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% Υ 0,000 

CV - CV+1,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CP+1,0% O.O 0,001 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CP+1,0% O.O 0,001 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 
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CV+0,5% Υ - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ - CV+1,5% Υ 0,009 

CV+1,0% Υ - CV+1,0% O.O 0,016 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,024 

CP - CP+0,5% X 0,000 

CP - CP+1,0% Υ 0,000 

CP - CP+1,5% Υ 0,001 

CP - CP+1,0% O.O 0,023 

 

Εύιεξ - Μύηδηεξ p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% Υ 0,000 

CV - CV+1,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% Υ 0,026 

CP+0,5% X - CP+1,5% Υ 0,042 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,001 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 
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CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP - CP+0,5% X 0,000 

CP - CP+1,0% Υ 0,000 

CP - CP+1,5% Υ 0,000 

 

Enterobacteriaceae spp. p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% Υ 0,000 

CV - CV+1,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,001 

CV+0,5% Υ - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,001 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,030 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,009 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP - CP+0,5% X 0,000 

 

Ολοβαθαηηηά ααηηήνζα p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% Υ 0,000 

CV - CV+1,5% Υ 0,000 
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CV - CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,0% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,5% Υ 0,013 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CP+1,0% Υ - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,009 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% O.O 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% Υ 0,003 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,004 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ - CV+1,0% O.O 0,043 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,001 

CV+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,005 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,002 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CP - CP+0,5% X 0,000 

CP - CP+1,0% Υ 0,000 

CP - CP+1,5% Υ 0,000 

 

Οζιή p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CV - CV+1,0% Υ 0,011 

CV - CV+1,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,004 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,013 

CP+0,5% X - CP+1,0% Υ 0,022 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,013 
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CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,000 

 

Τθή p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+1,5% Υ 0,005 

CP+0,5% X - CP+1,0% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CP+1,5% Υ 0,001 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,000 

CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,002 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% Υ 0,003 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,001 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,012 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,018 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% O.O 0,002 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,013 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CMAP+0,5% Υ 0,001 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,003 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% Υ 0,002 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,032 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,001 

CMAP+1,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,005 

CP - CP+0,5% X 0,000 

CP - CP+1,0% Υ 0,005 

CP - CP+1,5% Υ 0,005 

CP - CP+1,0% O.O 0,003 

 

Διθάκζζδ p-value 

CV - CV+0,5% Υ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,010 

CMAP - CMAP+1,0% Υ 0,011 

CMAP - CMAP+1,0% O.O 0,001 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,002 

CP+0,5% X - CV+0,5% Υ 0,000 

CP+0,5% X - CMAP+0,5% Υ 0,004 

CP+1,0% Υ - CV+1,0% Υ 0,008 



240 

 

CP+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,004 

CP+1,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,034 

CP+1,5% Υ - CMAP+1,5% Υ 0,045 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CV+1,0% O.O 0,001 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,5% Υ 0,000 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ - CMAP+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ - CV+1,0% O.O 0,010 

CV+1,0% Υ - CMAP+1,0% Υ 0,021 

CV+1,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,015 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% Υ 0,001 

CV+1,0% O.O - CMAP+1,0% O.O 0,003 

CP - CP+0,5% X 0,001 

 

 

 

Γεύζδ p-value  

CV - CV+0,5% Υ 0,004 

CMAP - CMAP+0,5% Υ 0,002 

CP+0,5% X - CP+1,0% Υ 0,041 

CP+0,5% X - CP+1,5% Υ 0,041 

CP+0,5% X - CP+1,0% O.O 0,010 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% Υ 0,042 

CV+0,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,000 

CV+1,0% Υ - CV+1,0% O.O 0,012 

CV+1,5% Υ - CV+1,0% O.O 0,001 

CMAP+0,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,000 

CMAP+1,0% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,001 

CMAP+1,5% Υ - CMAP+1,0% O.O 0,004 

CP - CP+0,5% X 0,028 

CP - CP+1,0% Υ 0,009 

CP - CP+1,5% Υ 0,009 

 

Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ επελενβαζίαξ, βζα ηα δείβιαηα πμο πανμοζίαζακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05), ιέζα ζηδκ επέιααζδ ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο ζοκηήνδζδξ ηδξ πεζναιαηζηήξ πενίπηςζδξ ΗΗ.  

 

pH p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 
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CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

L* p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

a* p-value 

CP+0,5% X 0,009 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,003 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,002 

CV+1,0% Υ 0,002 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,047 

CMAP+1,0% Υ 0,437 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

b* p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 
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CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

O.M.X. p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

Pseudomonas spp. p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

Εύιεξ - Μύηδηεξ p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 
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Enterobacteriaceae spp. p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

Ολοβαθαηηζηά ααηηήνζα p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

Οζιή p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

Τθή p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 
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CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

Διθάκζζδ p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,000 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 

 

Γεύζδ p-value 

CP+0,5% X 0,000 

CP+1,0% Υ 0,000 

CP+1,5% Υ 0,000 

CP+1,0% O.O 0,003 

CV+0,5% Υ 0,000 

CV+1,0% Υ 0,000 

CV+1,5% Υ 0,000 

CV+1,0% O.O 0,000 

CMAP+0,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% Υ 0,000 

CMAP+1,5% Υ 0,000 

CMAP+1,0% O.O 0,000 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ IΗΗ 

Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ επελενβαζίαξ, βζα ηα δείβιαηα πμο πανμοζίαζακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ιεηαλφ ηςκ επειαάζεςκ ηδξ πεζναιαηζηήξ 

πενίπηςζδξ ΗΗΗ. 

pΖ p-value 

C - CV 0,024 

C - CMAP 0,000 

CP - CV 0,002 

CP - CMAP 0,000 

CP - CP+0,1% Γ 0,000 

CP - CP+0,5% Γ 0,000 

CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CMAP 0,000 

CV - CV+0,1% Γ 0,000 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,006 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CP+1,0% Γ 0,016 

CP+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,021 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,019 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,044 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,009 

 

L* p-value 

C - CP 0,000 

C - CV 0,012 

C - CV+0,5% Γ 0,000 

C - CV+1,0% Γ 0,000 

CP - CV 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP - CP+0,1% Γ 0,000 

CP - CP+0,5% Γ 0,000 
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CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CMAP 0,009 

CV - CV+0,1% Γ 0,024 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,005 

CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,007 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,005 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,008 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,007 

 

 

 

a*  p-value 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

C - CP+0,5% Γ 0,004 

C - CP+1,0% Γ 0,000 

C - CV+0,1% Γ 0,020 

C - CV+0,5% Γ 0,010 

C - CV+1,0% Γ 0,007 

C - CMAP+0,1% Γ 0,000 

C - CMAP+0,5% Γ 0,000 

C - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP - CV 0,026 

CP - CMAP 0,000 

CV - CV+0,1% Γ 0,017 

CV - CV+0,5% Γ 0,002 

CV - CV+1,0% Γ 0,001 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,025 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,017 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

 

 

b* p-value 

C - CP 0,000 

C - CV 0,001 
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C - CMAP 0,000 

C - CP+0,1% Γ 0,000 

C - CP+0,5% Γ 0,000 

C - CP+1,0% Γ 0,000 

C - CV+0,1% Γ 0,000 

C - CV+0,5% Γ 0,000 

C - CV+1,0% Γ 0,000 

C - CMAP+0,1% Γ 0,000 

C - CMAP+0,5% Γ 0,000 

C - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,003 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,012 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,022 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CV+1,0% Γ 0,004 

 

 

 

Ο.Μ.Υ. p-value  

C - CP 0,006 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,044 

CP - CV 0,000 

CP - CP+0,5% Γ 0,000 

CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CMAP 0,000 

CV - CV+0,1% Γ 0,007 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CV+0,1% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CP+1,0% Γ 0,001 

CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 0,006 

CP+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 
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CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

Pseudomonas spp. p-value 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

CP - CV 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP - CP+0,1% Γ 0,002 

CP - CP+0,5% Γ 0,000 

CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CMAP 0,000 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CV+0,1% Γ 0,001 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 0,004 

CP+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 
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Εύιεξ - Μύηδηεξ p-value 

C - CP 0,001 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

CP - CV 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP - CP+0,1% Γ 0,000 

CP - CP+0,5% Γ 0,000 

CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,001 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,001 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,006 

CP+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,002 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

 

 

Enterobacteriaceae spp. p-value  

C - CP 0,001 

CP - CMAP 0,000 

CP - CP+0,5% Γ 0,000 

CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CV+0,1% Γ 0,000 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,001 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,002 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 
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CP+0,1% Γ - CV+0,1% Γ 0,002 

CP+0,5% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 0,001 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,001 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

 

 

Ολοβαθαηηζηά ααηηήνζα p-value 

C - CP 0,004 

CP - CP+0,5% Γ 0,004 

CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CV+0,1% Γ 0,007 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CV+0,1% Γ 0,021 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

Οζιή p-value 

CP - CV 0,002 

CP - CMAP 0,000 

CP - CP+0,5% Γ 0,000 
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CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,018 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,001 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,002 

CP+0,1% Γ - CV+0,1% Γ 0,004 

CP+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,002 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,015 

 

Τθή p-value 

C - CP 0,001 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

CP - CV 0,000 

CP - CMAP 0,000 

CP - CP+0,1% Γ 0,041 

CP - CP+0,5% Γ 0,002 

CP - CP+1,0% Γ 0,000 

CV - CMAP 0,010 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,002 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CV+0,1% Γ 0,002 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,001 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,011 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,003 

 

 

 



252 

 

Διθάκζζδ p-value 

C - CP 0,007 

C - CV 0,000 

C - CMAP 0,000 

CP - CV 0,001 

CP - CMAP 0,025 

CP - CP+1,0% Γ 0,002 

CV - CV+0,5% Γ 0,000 

CV - CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,009 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CP+0,5% Γ 0,006 

CP+0,1% Γ - CP+1,0% Γ 0,000 

CP+0,1% Γ - CV+0,1% Γ 0,001 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,001 

CP+0,5% Γ - CP+1,0% Γ 0,043 

CP+0,5% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ - CV+1,0% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ - CV+1,0% Γ 0,003 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,003 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ - CMAP+1,0% Γ 0,001 

 

Γεύζδ p-value 

CP - CMAP 0,009 

CP - CP+0,5% Γ 0,042 

CV - CV+0,5% Γ 0,007 

CMAP - CMAP+0,1% Γ 0,031 

CMAP - CMAP+0,5% Γ 0,012 

CP+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,017 

CV+0,1% Γ - CV+0,5% Γ 0,029 

CV+0,1% Γ - CMAP+0,1% Γ 0,012 

CMAP+0,1% Γ - CMAP+0,5% Γ 0,032 
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Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ επελενβαζίαξ, βζα ηα δείβιαηα πμο πανμοζίαζακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05), ιέζα ζηδκ επέιααζδ ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο ζοκηήνδζδξ ηδξ πεζναιαηζηήξ πενίπηςζδξ ΗΗΗ.  

 

pH p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0%_Γ 0,000 

 

L* p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

a* p-value 

CP+0,1% Γ 0,005 

CP+0,5% Γ 0,006 

CP+1,0% Γ 0,025 

CV+1,0% Γ 0,024 

CMAP+0,1% Γ 0,042 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

 

b* p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 
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Ο.Μ.Υ. p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

Pseudomonas spp. p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

Εύιεξ - Μύηδηεξ p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

Enterobacteriaceae spp. p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 
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Ολοβαθαηηζηά ααηηήνζα p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

Οζιή p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

 

Τθή p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 

 

Διθάκζζδ p-value 

CP+0,1% Γ 0,000 

CP+0,5% Γ 0,000 

CP+1,0% Γ 0,000 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CV+1,0% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 

CMAP+1,0% Γ 0,000 
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Γεύζδ p-value 

CP+0,1% Γ 0,003 

CP+0,5% Γ 0,001 

CV+0,1% Γ 0,000 

CV+0,5% Γ 0,000 

CMAP+0,1% Γ 0,000 

CMAP+0,5% Γ 0,000 
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9. ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ Δ ΓΗΔΘΝΖ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΑ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ δζδαηημνζηήξ δζαηνζαήξ πμο δδιμζζεφηδηακ ςξ 

επζζηδιμκζηά άνεα ζε δζεεκή επζζηδιμκζηά πενζμδζηά ιε ημ ζφζηδια ηςκ ηνζηχκ 

είκαζ: 

 Gertzou N. I., Drosos E. P., Karabagias K. I., Riganakos A. K. (2016). 

«Combined effect of ozonation and packaging on shelf life extension of 

fresh chicken legs during storage under refrigeration». Journal of food 

science and technology, 53, 4270–4277. 

 

 Gertzou N. I., Drosos E. P., Karabagias K. I., Riganakos A. K. (2017). 

«Effect of  combination of ozonation and vacuum packaging on shelf life 

extension of fresh chicken legs during storage under refrigeration». 

Journal of food engineering, 213, 18-26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


