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Πξόινγνο 

 

Σν εξπζίπειαο αλέθαζελ απνηεινχζε αληηθείκελν δσεξνχ ελδηαθέξνληνο 

ζηελ θιηληθή πξάμε ηεο δεξκαηνινγίαο, δεδνκέλνπ φηη πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο. Παξά ηελ ηεξάζηηα εκπεηξία πνπ ππάξρεη θαη 

παξά ην πιήζνο ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ ιάβεη ρψξα ζηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν, 

θάπνηεο απφ ηηο πηπρέο ηνπ εμαθνινπζνχλ λα κελ είλαη  πιήξσο θαηαλνεηέο. Σν 

γεγνλφο απηφ θαζψο θαη ε εκθάληζε λέσλ ηερληθψλ ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ νμεηδσηηθνχ 

ζηξεο ηνπ νξγαληζκνχ, απνηέιεζαλ ηε βάζε αθεηεξίαο ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Ζ πξνζπάζεηα απηή πέξαζε απφ πνιιέο δπζθνιίεο πξηλ νινθιεξσζεί. Σν 

αληηθείκελν ηεο κειέηεο αθξνβαηνχζε ζε κηα ιεπηή δηαρσξηζηηθή γξακκή αλάκεζα 

ζην «παιαηφ-γλσζηφ» θαη ζην «λέν-άγλσζην» θαη ν θίλδπλνο κηαο εξεπλεηηθήο 

αζηνρίαο θαξαδνθνχζε θάζε ζηηγκή. 

Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ νκαιή θαη επηπρή θαηάιεμε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο 

δηαδξακάηηζε ν πξνζσπηθφο κνπ κέληνξαο, θαζεγεηήο  θ. Μπαζνχθαο Ησάλλεο ν 

νπνίνο κε πεξηέβαιε κε ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ αιιά ηαπηφρξνλα θαη κε πεξίζζεηα 

εζηθή θη επηζηεκνληθή ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ζε θάζε βήκα θη αηζζάλνκαη ηελ 

αλάγθε λα ηνλ επραξηζηήζσ ζεξκά γη‟ απηφ. Δίλαη ζίγνπξν φηη ρσξίο ηελ πξνηξνπή 

ηνπ ηίπνηα απ‟ φια απηά δελ ζα είρε πξαγκαηνπνηεζεί. 

Δπίζεο επραξηζηψ ζεξκά ηνλ αγαπεηφ θίιν, ιέθηνξα Γατηάλε Γηψξγν γηα φιε 

ηελ επηζηεκνληθή ηνπ ζπκπαξάζηαζε ζηελ νινθιήξσζε ησλ επηκέξνπο εξγαζηψλ 

αιιά θαη ηελ ακέξηζηε εζηθή ηνπ ππνζηήξημε ζε φιε ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

πνλήκαηνο. 

Ηδηαίηεξα επραξηζηψ ηνλ θαιφ θίιν θαη ζπλάδειθν Υαξαιακπίδε Παχιν γηα 

ηελ θαηαιπηηθή ηνπ βνήζεηα ζηελ νινθιήξσζε ηεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο ζρεηηθά 

κε ηελ νιηθή αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ κε εξπζίπειαο, θαζψο αθηέξσζε 

πνιχηηκν πξνζσπηθφ ρξφλν θαη θφπν ζηελ επεμεξγαζία ησλ δεηγκάησλ κε ηελ 

κέζνδνo ηνπ θπαλνχ ηνπ CrO5, ε νπνία είλαη πξνζσπηθφ ηνπ επηζηεκνληθφ επίηεπγκα. 

Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο αιιά θαη ην 

πξνζσπηθφ ηεο δεξκαηνινγηθήο θιηληθήο γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηα θαη 

ζπκπαξάζηαζή ηνπο, αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ εζηθή ππνζηήξημή ηεο φια 

απηά ηα ρξφληα ψζπνπ λα ιάβεη ζάξθα θαη νζηά απηή ε πξνζπάζεηά. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΔΡΤΗΠΔΛΑ (ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ) 

Σν εξπζίπειαο ή θπηηαξίηηδα πεξηγξάθεη κηα δηάρπηε, νμεία θαη επεθηεηλφκελε 

θιεγκνλή ηνπ ρνξίνπ θαη ησλ ππνδφξησλ ηζηψλ, ινηκψδνπο αηηηνινγίαο. Μεξηθνί 

ζπγγξαθείο, θπξίσο απφ ηνλ αγγινζαμσληθφ ρψξν πξνηείλνπλ ηελ δηάθξηζε ησλ 

παξαπάλσ θιεγκνλψλ ζε δχν θιηληθέο νληφηεηεο, αλάινγα κε ην εάλ ηα θιηληθά φξηα 

ηεο θιεγκνλήο είλαη ζαθή (εξπζίπειαο) ή αζαθή (θπηηαξίηηδα). Παζνθπζηνινγηθά ε 

πξνηεηλφκελε δηάθξηζε αληηζηνηρεί ζε κηα θιεγκνλή πνπ πεξηνξίδεηαη ζηα πην 

επηθαλεηαθά ζηξψκαηα ηνπ ρνξίνπ (εξπζίπειαο) ζε αληίζεζε κε θιεγκνλή πνπ 

πξνζβάιιεη ην ρφξην ζε φιν ηνπ ην πάρνο κε ηάζε επέθηαζεο ζηνπο ππνδφξηνπο 

ηζηνχο (θπηηαξίηηδα).  Όκσο πνιχ ζπρλά «ζπλππάξρνπλ» νη δχν θαηαζηάζεηο θαη 

θαζψο ε δηάθξηζή ηνπο θαζίζηαηαη πξνβιεκαηηθή θαη ε ζεξαπεπηηθή ηνπο 

αληηκεηψπηζε είλαη παξφκνηα, νη φξνη ζεσξνχληαη ζηελ πξάμε ηαπηφζεκνη, ηδηαίηεξα 

απφ εξεπλεηέο απφ ρψξεο ηεο επεηξσηηθήο Δπξψπεο κηα πξφηαζε ηελ νπνία 

ρξεζηκνπνηνχκε ζην εμήο. 

 

ΔΣΤΜΟΛΟΓΗΑ – ΗΣΟΡΗΑ 

Ζ εηπκνινγία ηεο ιέμεο εξπζίπειαο πξνέξρεηαη απφ ην «ἐξεχζσ» (= 

θνθθηλίδσ) + «πέιαο» (= θνληά)
1
. ηελ Διιεληθή ιατθή παξάδνζε πεξηγξάθεηαη κε 

δηάθνξνπο φξνπο φπσο «αλεκνπχξσκα», «ξνζνπίιηα», «αιαθξαζηηά»
2
, γεγνλφο πνπ 

θαηαδεηθλχεη φηη επξφθεηην γηα κηα αξθεηά ζπρλή λφζν.  

ην κεζαίσλα ε λφζνο ζπγρένληαλ κε ηνλ εξγνηηζκφ, πνπ νθείιεηαη ζηελ 

βξψζε κνιπζκέλσλ κε ηνλ κχθεηα Claviceps Purpurea ζηηεξψλ, θαη ν νπνίνο 

παξάγεη ηνμηθά εξπζηβψδε αιθαινεηδή. Ζ „λφζνο‟ ήηαλ γλσζηή σο «θιφγσζε ηνπ 

Αγ. Αλησλίνπ», ζηελ παξάθιεζε ηνπ νπνίνπ απεπζχλνληαλ νη αζζελείο γηα ζεξαπεία. 

Ζ „λφζνο‟ ήηαλ αξθεηά δηαδεδνκέλε ζε νιφθιεξε ηελ επξσπατθή ήπεηξν θαη γηα ηελ 

λνζειεία ησλ πνιιψλ αζζελψλ είρε δεκηνπξγεζεί απφ έλα νκψλπκν κνλαρηθφ ηάγκα 

κηα αιπζίδα απφ „εηδηθά‟ ζεξαπεπηήξηα‟ («Houses of St. Anthony») ζε πνιιέο πφιεηο 

ηεο Δπξψπεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κεξηθά είραλ εζσηεξηθνχο ηνίρνπο βακκέλνπο 
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ραξαθηεξηζηηθά κε έληνλν θφθθηλν ρξψκα, αληίζηνηρν ηεο εκθάληζεο ηνπ πάζρνληνο 

δέξκαηνο ζε αζζελείο κε εξπζίπειαο
3
. 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Σν εξπζίπειαο είλαη κηα ζρεηηθά ζπρλή λφζνο. ε πξφζθαηε κειέηε 

αλαδείρζεθε φηη ε επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη 24,6 πεξηζηαηηθά αλά 1000 άηνκα 

γεληθνχ πιεζπζκνχ θάζε ρξφλν
4
. ε άιιε κειέηε πνπ έγηλε ζηηο ΖΠΑ ππνινγίζηεθε 

φηη επζχλεηαη γηα ην 10% ησλ λνζειεηψλ γηα ινηκψδε λνζήκαηα ζε δηάζηεκα 9 εηψλ
5
. 

Σν εξπζίπειαο είλαη κηα λφζνο πνπ πξνζβάιεη ζπρλφηεξα ηνπο ειηθησκέλνπο, 

ηα πνιχ κηθξά παηδηά, ηνπο θαηαβεβιεκέλνπο αζζελείο, θαη άηνκα κε ιεκθνίδεκα ή 

ρξφληα δεξκαηηθά έιθε. Οη γπλαίθεο πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ ηνπο άλδξεο, ζε 

αληίζεζε κε ηα παηδηά, φπνπ ηα αγφξηα λνζνχλ ζπρλφηεξα απφ ηα θνξίηζηα. Δπίζεο ε 

επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη κεγαιχηεξε ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο
4
. 

ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ 

Παξαδνζηαθά ην εξπζίπειαο ζεσξείην ινίκσμε ζηξεπηνθνθθηθήο αηηηνινγίαο. 

ηελ πξάμε φκσο είλαη δχζθνιν λα εμαθξηβσζεί ν αηηηνινγηθφο ινηκνγφλνο 

παξάγνληαο, θαζψο νη ζπλήζεηο κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο (θαιιηέξγεηεο 

ηζηνηεκαρίνπ, αηκνθαιιηέξγεηεο, needle aspiration) είλαη ζεηηθέο κφλν ζην πεξίπνπ 

25% ησλ αζζελψλ
6,7

. Απηφ δείρλεη φηη έλαο ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο κηθξνβίσλ 

πξνθαιεί έληνλε αλνζνινγηθή αληίδξαζε. Δπηπιένλ θαίλεηαη φηη κηα ζρεηηθά κηθξή 

πνζφηεηα κηθξνβηαθψλ αληηγφλσλ εληζρπκέλε απφ θπηνθίλεο θαη ιεκθνθίλεο είλαη 

ηθαλή λα πξνάγεη ηζρπξή ρεκεηνηαμία νπδεηξνθίισλ θαη θιεγκνλψδε δηήζεζε ζην 

δέξκα. Σα ππεχζπλα παζνγφλα παξάγνπλ ζπλήζσο απμεκέλνπο ηίηινπο δηαθφξσλ 

ελδχκσλ, φπσο ζηξεπηνιπζίλε, δενμπξηβνλνπθιεάζε Β, παινπξνληδάζε, 

λεπξακηληδάζε, θσζθνιηπάζε, πνπ πξνθαινχλ ηζηηθή θαηαζηξνθή πξνάγνληαο έηζη 

ηελ αλνζνινγηθή αληίδξαζε
8
. 

Σα πην ζπρλά («ζπκβαηηθά») παζνγφλα είλαη ν Staphylococcus aureus θαη ν 

Streptococcus pyogenes (Οκάδα Α βήηα αηκνιπηηθφο  S. pyogenes-GAS)
9-11

. Δθηφο 

φκσο απφ  ηα «ζπκβαηηθά» παζνγφλα, έρνπλ ζπλδεζεί κε πεξηζηαηηθά ηεο λφζνπ 

πνιιά δηαθνξεηηθά κηθξφβηα («κε ζπκβαηηθά» παζνγφλα), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη άιισλ  Gram+ εηδψλ, φπσο ζηξεπηφθνθθνη νκάδαο G,B,C,θαη D
8
. ηελ παηδηθή 

ειηθία ν S. pneumoniae 
12

 θαη ν Haemophilus influenzae είλαη ππεχζπλνη γηα βαξηέο 
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πεξηπηψζεηο εξπζηπέιαηνο
13-16

. Σα ηειεπηαία ρξφληα απμάλνληαη ζπλερψο νη αλαθνξέο 

θαη γηα πεξηπηψζεηο εξπζηπέιαηνο, πνπ νθείινληαη ζε Gram αξλεηηθά παζνγφλα
17,18

, 

φπσο Neisseria meningitidis, Klebsiella pneumoniae, Yersinia enterocolitica, 

Pseudomonas aeroginosa, Pasteurella multocida, θαζψο θαη πνιπβαθηεξηαθέο 

ινηκψμεηο κε ζπλδπαζκνχο Gram ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ κηθξνβίσλ, αεξφβησλ θαη 

αλαεξφβησλ, εηδηθά κεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ή νδνληηαηξηθνχο 

ρεηξηζκνχο
19

.  παληφηεξα πεξηπηψζεηο εξπζηπέιαηνο νθείινληαη ζε Nocardia sp. ή 

Cryptococcus neoformans 
8
. 

 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη νμέσο κε ζπζηεκαηηθή ζπκπησκαηνινγία φπσο ππξεηφ, 

ξίγνο θαη θαθνπρία, πνπ ζπλήζσο πξνεγνχληαη ηεο ηνπηθήο εθδήισζεο  ηεο εζηίαο 

ηεο θιεγκνλήο ζην δέξκα. Αθνινπζεί ε εκθάληζε φισλ ησλ ζεκείσλ ηεο θιεγκνλήο, 

δειαδή εξχζεκα, νίδεκα, ζεξκφηεηα θαη άιγνο ζην πξνζβεβιεκέλν ζεκείν. Σα φξηα 

ηεο θιεγκνλήο, αλάινγα θαη κε ην επίπεδν εμάπισζήο ηεο ζηνπο καιαθνχο ηζηνχο 

ηνπ δέξκαηνο, είλαη πην ζαθή φζν πην επηθαλεηαθά εληνπίδεηαη ε εζηία ηεο λφζνπ. ε 

βαξχηεξεο κνξθέο ηεο λφζνπ, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο  

θπζαιίδεο θαη θιχθηαηλεο, πνπ κπνξεί λα εμειηρηνχλ ζε πνκθφιπγεο κε αηκνξξαγηθφ 

πεξηερφκελν ή αθφκα θαη ζε λέθξσζε ηεο επηδεξκίδαο. Αληνχζα ιεκθαγγεηίηηδα θαη 

πεξηνρηθή ιεκθαδελνπάζεηα ζπλνδεχνπλ ζπρλά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Οη αζζελείο 

ζπλήζσο ππνθέξνπλ απφ ηζρπξφ άιγνο κε απμεκέλε επαηζζεζία θαη ζπρλά 

παξαηζζεζίεο ζηελ πεξηνρή ηεο ινίκσμεο. ηνλ αληίπνδα, εκθάληζε ππαηζζεζίαο 

ζεκαίλεη ελ ησ βάζεη λεπξηθή πξνζβνιή, ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λεθξσηηθήο 

απνλεπξίηηδαο 
20,21

. 

Ζ πην θνηλή εληφπηζε ηνπ εξπζηπέιαηνο ζηνπο ελήιηθεο είλαη ζηα θάησ άθξα 

11,19,22
, ελψ ν ιαηκφο θαη ε θεθαιή πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα ζηα παηδηά 

13,23,24
. ηα 

λενγλά ζπρλή εληφπηζε είλαη ε πεξηνκθαιηθή ρψξα
 25

. 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Οη παξάγνληεο, πνπ ζπζρεηίδνληαη  κε απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο ηεο 

λφζνπ δηαθξίλνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: (α) ζε παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ 

ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη (β) ζε απηνχο πνπ επεξεάδνπλ ηελ βαξχηεηα ηεο λφζνπ 

(Πίλαθαο 1). 
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ηελ πξψηε θαηεγνξία, εληάζζνληαη γεληθά θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ 

ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο επηδεξκίδαο πξνζθέξνληαο  έηζη «πχιεο εηζφδνπ» γηα ηα 

παζνγφλα: Σξαχκαηα ζην δέξκα, αθνχζηα ή εθνχζηα (ηαηνπάδ, piercing), ρεηξνπξγηθά 

ηξαχκαηα, παξαηξίκκαηα, κπθεηηάζεηο , έθδεκα, εληνπηζκέλεο θιεγκνλέο. Δηδηθά γηα 

ηελ πεξίπησζε ησλ θάησ άθξσλ, νη πην ζπρλέο πξνδηαζεζηθέο θαηαζηάζεηο 

ζρεηίδνληαη κε άηνλα έιθε ιφγσ θιεβηθήο ζηάζεο, θιεβηθή αλεπάξθεηα, θαηαθιίζεηο, 

ρεηξνπξγηθά ηξαχκαηα, ιεκθνίδεκα, κηθξνηξαπκαηηζκνί, κπθεηίαζε κεζνδαθηπιίσλ 

πηπρψλ, έθδεκα ή μεξνδεξκία 
8,26

. Αληίζηνηρα νδνληηαηξηθέο 
27

 ή ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο, ηξαπκαηηζκνί, λενπιαζίεο ή αγγεηνρεηξνπξγηθέο πξάμεηο είλαη ηα πην 

ζπρλά αίηηα εξπζηπέιαηνο ζην πξφζσπν 
8
. Δπίζεο ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη θαη ε 

παρπζαξθία πνπ είλαη ν κφλνο γεληθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ ζε αληίζεζε κε φινπο 

ηνπο ππφινηπνπο πνπ είλαη εληνπηζκέλνη 
26

. 

Αληίζηνηρα, παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνξεία θαη ηελ 

πξφγλσζε ηεο λφζνπ είλαη θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε πιεκκειή αγγείσζε ηνπ 

δέξκαηνο θαζψο θαη κε αλεπαξθή αλνζνινγηθή απάληεζε. Δδψ πεξηιακβάλνληαη 

ρξφληεο παζήζεηο (π.ρ. λενπιαζίεο, ΥΝΑ, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, επαηηθή αλεπάξθεηα 

θιπ) θαζψο θαη δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα επηπινθψλ 

αιιά θαη ηελ ζλεηφηεηα ηεο λφζνπ 
28,29

. Αλνζναλεπάξθεηα, είηε ζηα πιαίζηα λφζνπ 

(π.ρ. AIDS) είηε ηαηξνγελήο (κεηακφζρεπζε νξγάλνπ, ρεκεηνζεξαπείεο, 

αθηηλνζεξαπείεο, απηνάλνζα λνζήκαηα θιπ) επηβαξχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Αγγεηαθή αλεπάξθεηα (ηζραηκία, θιεβηθή αλεπάξθεηα, ιεκθηθή ζηάζε, δηαβεηηθή 

αγγεηνπάζεηα) θαζψο  θαη ζπλνδέο ζεπηηθέο θαηαζηάζεηο (βαζεηά ηξαχκαηα, 

ζεςαηκία) επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ 
8
. 
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Σνπηθνί παξάγνληεο 

Σξαχκαηα          

 Αθνχζηα         

  Δθνχζηα (ηαηνπάδ, piercing)       

Υεηξνπξγηθά ηξαχκαηα 

Δληνπηζκέλεο θιεγκνλέο         

 Έθδεκα, παξάηξηκκα, κπθεηηάζεηο,  θιπ  

Άηνλα έιθε 

Λεκθνίδεκα 

Ξεξνδεξκία 

Παρπζαξθία 

Γεληθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε βαξύηεηα θαη ηελ πξόγλωζε 

Αλνζναλεπάξθεηα           

 ηα πιαίζηα λφζνπ (π.ρ. AIDS) 

 Ηαηξνγελήο (κεηακφζρεπζε νξγάλνπ, ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία, 

        απηνάλνζα λνζήκαηα) 

 Υξφληεο παζήζεηο (λενπιαζίεο, ΥΝΑ, επαηηθή αλεπάξθεηα)    

Αγγεηαθή αλεπάξθεηα (ηζραηκία, θιεβηθή αλεπάξθεηα, ιεκθηθή ζηάζε, δηαβεηηθή 

αγγεηνπάζεηα) 

 πλνδέο ζεπηηθέο θαηαζηάζεηο (βαζεηά ηξαχκαηα, ζεςαηκία)      

 αθραξψδεο δηαβήηεο          

 Παρπζαξθία           

Καθή ζξέςε 

Αιθννιηζκφο  

Δλδνθιέβηα ρξήζε λαξθσηηθψλ 

Καηάθιηζε 

 

Πίλαθας 1: Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο εξπζηπέιαηνο 
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ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ 

  

 Γεδνκέλνπ φηη ε δηάγλσζε ηνπ εξπζηπέιαηνο βαζίδεηαη θπξίσο ζε θιηληθά 

θξηηήξηα, ε εκπεηξία ηνπ γηαηξνχ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ δηάθξηζε ηεο λφζνπ απφ 

παζήζεηο κε παξφκνηα θιηληθή εηθφλα. ε κηα κειέηε βξέζεθε φηη πάλσ απφ 10% ησλ 

πεξηπηψζεσλ κε αξρηθή δηάγλσζε „εξπζίπειαο‟, είραλ ηειηθά δηαθνξεηηθή 

δηάγλσζε
30

. Γηα ην ιφγν απηφ ε δηάγλσζε πξέπεη λα γίλεηαη απφ έκπεηξν θιηληθφ 

ηαηξφ, ηδηαίηεξα δεξκαηνιφγν, ν νπνίνο έρεη ηελ θιηληθή εκπεηξία λα δηαθξίλεη 

δηάθνξεο παζήζεηο, λα εθηηκήζεη ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ θαη λα πξνζδηνξίζεη ηνλ 

απαξαίηεην δηαγλσζηηθφ αιγφξηζκν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ επεηζνδίνπ (πρ. 

αλαγθαηφηεηα ιήςεο βηνςίαο). 

 Οη παζήζεηο πνπ ππεηζέξρνληαη ζηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο λφζνπ, 

δηαθξίλνληαη  ζε δχν κεγάιεο νκάδεο: (α) Άιιεο ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο θαη (β) κε-

ινηκψδνπο αηηηνινγίαο θιεγκνλψδεηο κηκεηέο ηνπ εξπζηπέιαηνο. 

Α. Λνηκώμεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ηωλ καιαθώλ ηζηώλ 

 Απόζηεκα. Πξφθεηηαη γηα ζπιινγέο λεθξσηηθνχ ηζηνχ, βαθηεξίσλ  θαη 

θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ (πχνπ). Κιηληθά ζπλππάξρνπλ φια ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θιεγκνλήο (άιγνο, νίδεκα, ζεξκφηεηα, εξπζξφηεηα), αιιά επηπξφζζεηα θαη ην ζεκείν 

ηνπ θιπδαζκνχ θαη αξγφηεξα ε έμνδνο πχνπ  πνπ ην δηαθνξνπνηεί απφ ην εξπζίπειαο. 

Βέβαηα, ζε βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο, εηδηθά κεηά απφ αλεπαξθή ζεξαπεπηηθή αγσγή, ην 

εξπζίπειαο κπνξεί λα εκθαλίζεη απνζηήκαηα („παξαγσγηθή‟ θάζε) 
8
. 

 Νεθξωηηθή απνλεπξίηηδα (Necrotising Fasciitis). Πξφθεηηαη γηα κηα βαξηά, 

ηαρέσο εμειηζζφκελε θιεγκνλή ησλ καιαθψλ κνξίσλ, πνπ νδεγεί ζηε λέθξσζε ηνπ 

ππνδφξηνπ ιίπνπο θαη ηεο ππνθείκελεο κπτθήο πεξηηνλίαο, θαη νθείιεηαη είηε ζε 

ζπλδπαζκφ αλαεξφβησλ κηθξνβίσλ, ελίνηε κε ζηξεπηνθφθνπο ή εληεξνβαθηεξηαθά 

(ηχπνο Η) είηε ακηγψο ζε ζηξεπηνθφθνπο ηεο νκάδαο Α (ηχπνο ΗΗ). Ο αζζελήο έρεη 

βαξηά θιηληθή εηθφλα, κε πςειφ ππξεηφ, ξίγε, ηαρπθαξδία, δάιε, θαη δηαηαξαρέο 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο. ην δέξκα εκθαλίδεηαη κηα ζηηιπλή εξπζξντψδεο ή  γθξηδν-

θπαλε-θιεγκνλψδεο πεξηνρή, κε θπζαιίδεο ή πνκθφιπγεο,  ζπλνδά έιθε θαη 

πεξηνρέο κε εθξνή δχζνζκνπ πδαξνχο πγξνχ εμαηηίαο ηεο ιηπψδνπο λέθξσζεο. ηελ 

ςειάθεζε ππάξρεη έληνλε ζθιεξία πνπ ζπκίδεη ζχζηαζε μχινπ 
20,21,31

. ε βαζχηεξε 
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πξνζβνιή κπνξεί λα ζπλππάξρεη ππαηζζεζία ή θαη πιήξεο αλαηζζεζία, πνπ νθείιεηαη 

ζε πξνζβνιή λεχξσλ. 

 Γάγγξαηλα. Πξφθεηηαη γηα ηελ ελ ησ βάζεη λέθξσζε καιαθψλ ηζηψλ αξρηθά 

εμαηηίαο ηεο απψιεηαο αηκαηηθήο παξνρήο. Ζ θιεγκνλψδνπο αξρήο γάγγξαηλα 

πξνθαιείηαη απφ βαζηά ηξαχκαηα πνπ επηηξέπνπλ ηελ δηείζδπζε θαη αλάπηπμε  

κηθξνβίσλ ηθαλψλ λα επηβηψζνπλ ζε κηθξή ή κεδεληθή ηάζε νμπγφλνπ, φπσο ηα 

θισζηξίδηα. Δκθαλίδεηαη κε εηθφλα καιαθήο πεξηνρήο κε βαζπθίηξηλε ή θαθενεηδή 

απφρξσζε ηνπ δέξκαηνο, νξναηκαηεξέο θπζαιίδεο θαη λεζίδηα λέθξσζεο (λεθξσηηθέο 

εζράξεο). πρλά αλαδχεηαη νζκή πνληηθψλ. Κξηγκφο θαηά ηελ ςειάθηζε ζεκαίλεη 

ηελ επηκφιπλζε απφ βαθηήξηα πνπ παξάγνπλ αέξηα (gas gangrene) 
32-34

. 

 Δξπζηπειαηνεηδέο. Αζπλήζεο λφζνο πνπ νθείιεηαη ζηελ κφιπλζε ηνπ 

δέξκαηνο, ζπλήζσο άθξαο ρείξαο, απφ ην  Gram-ζεηηθφ βαθηήξην Erysipelothrix 

rhusiopathiae. Ζ έθζεζε ζην κηθξφβην γίλεηαη κέζσ κνιπζκέλνπ θξέαηνο ή ςαξηψλ, 

ζπληζηψληαο ην κηα επαγγεικαηηθή λφζν πνπ πξνζβάιεη ζπλήζσο θηεληάηξνπο, 

παξαζθεπαζηέο θξέαηνο ή ςαξηψλ. Κιηληθά νκνηάδεη κε ην εξπζίπειαο, εμ νπ θαη ε 

νλνκαζία, θαη ε δηάγλσζε γίλεηαη κε βηνςία ηνπ δέξκαηνο απφ ην φξην ηεο βιάβεο 
35

. 

 

Β. Παζήζεηο κε θιηληθή νκνηόηεηα κε εξπζίπειαο 

 

Δλ ηω βάζεη θιεβηθή ζξόκβωζε- επηπνιήο ζξνκβνθιεβίηηδα. Πξφθεηηαη 

γηα θαηαζηάζεηο πνπ δχζθνια κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ απφ ην εξπζίπειαο κφλν κε 

θιηληθά δεδνκέλα, ηνπιάρηζηνλ ζην αξρηθφ ζηάδην. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηα θάησ 

άθξα, κε αηθλίδηα έλαξμε, κνλφπιεπξα , πξνθαιψληαο εξχζεκα, νίδεκα, ζεξκφηεηα 

θαη επαηζζεζία-άιγνο, ζπλήζσο θαηά κήθνο ηεο πξνζβεβιεκέλεο θιέβαο. Ο ζξφκβνο 

ζπαλίσο ςειαθάηαη ζηελ ελ ησ βάζεη ζξφκβσζε, ελψ πην ζπρλά ζηελ επηπνιήο 

ζξνκβνθιεβίηηδα. Δπίζεο ε ελ ησ βάζεη ζξφκβσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζπζηεκαηηθή αλνζνινγηθή αληίδξαζε νδεγψληαο ζε ππξεηφ θαη ιεπθνθπηηάξσζε.  

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ ελ ησ βάζεη θιεβηθή ζξφκβσζε, φπσο θαθνήζεηα, 

παξαηεηακέλεο αθηλεζίαο ή ηζηνξηθφ ζπγγελψλ πξψηνπ βαζκνχ κε ηζηνξηθφ ηεο 

λφζνπ, πξέπεη λα δηεξεπλψληαη. Ζ δηάγλσζε ζηεξίδεηαη ζε ππεξερνγξαθηθή 

επηβεβαίσζε 
36

. 



12 
 

Γεξκαηίηηο εθ ζηάζεωο-Ληπνδεξκαηνζθιήξπλζε. Πξφθεηηαη γηα θαηάζηαζε 

πνπ πνιιέο θνξέο πξνθαιεί ζχγρπζε ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ην εξπζίπειαο ζηα 

θάησ άθξα κε εξχζεκα θαη δηήζεζε ηνπ δέξκαηνο, κε μαθληθή επηδείλσζε θη ελίνηε 

νξνξξνή. Δδψ ν αηηηνινγηθφο παξάγνληαο είλαη ε ρξφληα θιεβηθή αλεπάξθεηα ε νπνία 

νδεγεί ζε δηάκεζν νίδεκα, εμαγγείσζε εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη κεησκέλε ηζηηθή 

παξνρή νμπγφλνπ. πλέπεηα  είλαη κηα ζηαδηαθή ίλσζε ηνπ δέξκαηνο θαη αλ δελ 

αληηκεησπηζζεί έγθαηξα εμειίζζεηαη ζε ιηπνδεξκαηνζθιήξπλζε. πλήζσο ην 

ηζηνξηθφ απνθαιχπηεη ηε ρξνληφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη αλ θαη ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ εμάξζεσλ ην έλα άθξν πξνζβάιιεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην άιιν κε 

επηθαλεηαθή απνιέπηζε, ππεξκειαγρξψζεηο, θηξζνχο, αιιά θαη νπιέο απφ 

πξνεγνχκελεο εμειθψζεηο. ε βαξχηεξεο θαη πεξηπηψζεηο, ε ιηπνδεξκαηνζθιήξπλζε 

πξνθαιεί ηελ εηθφλα «αλεζηξακέλνπ κπνπθαιηνχ ζακπάληαο» δειαδή ηελ απφηνκε 

κείσζε ηεο δηακέηξνπ ηνπ άθξνπ θάησ απφ ηελ γαζηξνθλεκία 
37

. 

Γεξκαηίηηδα εμ επαθήο. Σφζν ε αιιεξγηθή φζν θαη ε ηνμηθή δεξκαηίηηδα εμ 

επαθήο, πξνθαινχλ ζπρλά πξνβιήκαηα δηαθνξηθήο δηάγλσζεο κε εξπζίπειαο. Καη νη 

δχν κνξθέο πξνθαινχληαη απφ ηελ επαθή κε ην δέξκα είηε ηνπ αιιεξγηνγφλνπ είηε 

ηνπ εξεζηζηηθνχ παξάγνληα αληίζηνηρα. Κιηληθά εκθαλίδνληαη κε εξπζεκαηψδεηο ή 

εξπζεκαηνιεπηδψδεηο πιάθεο, κε ζαθψο θαζνξηζκέλα φξηα, ζπρλά κε γεσκεηξηθή 

εηθφλα, ελίνηε κε ζρεκαηηζκφ θπζαιίδσλ θαη ζπλνδφ θλεζκφ (αιιεξγηθή) ή άιγνο 

(εξεζηζηηθή). Σν θιεηδί γηα ηε δηάθξηζε απφ ην εξπζίπειαο είλαη ην ηζηνξηθφ. 

Πξφζθαηε έθζεζε ζε ρεκηθά, θπηά, θαιιπληηθά, ηνπηθά θάξκαθα, θιπ  εηδηθά ζε 

πεξίπησζε πνπ πξνεμάξρεη θλεζκφο, απνθαιχπηνπλ ηελ πξαγκαηηθή αηηία ηνπ 

πξνβιήκαηνο 
37

. 

Λεκθνίδεκα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ εληνπηζκέλν νίδεκα ζην πξνζβεβιεκέλν 

άθξν, κε ζπλνδφ δηήζεζε, εξχζεκα θαη δεπηεξνπαζείο αιινηψζεηο ηνπ δέξκαηνο φπσο 

ππεξθεξαηψζεηο, ππεξκειάγρξσζε, θαη κπξκεθηψδεηο βιάβεο ζε βαξχηεξεο 

πεξηπηψζεηο. Γηαθξίλεηαη ζε πξσηνπαζέο, ζπλέπεηα ζπγγελψλ αλσκαιηψλ ζην 

ιεκθηθφ δίθηπν, θαη ζε δεπηεξνπαζέο, σο απνηέιεζκα δηαηαξαρψλ ηνπ ιεκθηθνχ 

πιέγκαηνο (πρ. καζηεθηνκή, αθηηλνζεξαπεία, ππνηξνπηάδνλ εξπζίπειαο θιπ). Σν 

ιεκθνίδεκα δηαθξίλεηαη απφ ην εξπζίπειαο απφ ηελ ρξνληφηεηα θαη ηελ απνπζία 

ζπζηεκαηηθψλ (ππξεηφο) θαη ηνπηθψλ εθδειψζεσλ νμείαο θιεγκνλήο (ζεξκφηεηα, 

άιγνο, έληνλν εξχζεκα) 
38

. 
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Έξπεηαο δωζηήξαο. Κπξίσο ν νθζαικηθφο ηχπνο κπνξεί ζε αξρηθά ζηάδηα 

λα εθιεθζεί ιαλζαζκέλα σο εξπζίπειαο. Όκσο ε θαηαλνκή δεξκνηνκίνπ θαη ε 

θπζαιηδψδεο εηθφλα ηνπ έξπεηα ηειηθά δηαθξίλεη απφ ην εξπζίπειαο 
8
. 

Δξπζηπεινεηδέο θαξθίλωκα. Πξφθεηηαη γηα κεηαζηαηηθφ θαξθίλσκα ζην 

δέξκα κε νξηδφληηα ελδνδεξκηθή εμάπισζε θαη θιηληθή εηθφλα πνπ νκνηάδεη κε ην 

εξπζίπειαο (εξχζεκα). πλήζσο ε πξσηνπαζήο εζηία είλαη ζην καζηφ, αιιά κπνξεί 

λα νθείιεηαη θαη ζε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, πλεπκφλσλ ή γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σν ηζηνξηθφ, ε απνπζία ππξεηνχ θαη κηα αξγή θαη ήπηα εμέιημε αιιά 

θπξίσο ε βηνςία ην δηαθξίλνπλ ηειηθά απφ ην εξπζίπειαο 
8
. 

Οπξηθή – ζεπηηθή αξζξίηηδα.
8
 πλήζσο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο, κε ζπλνδφ έληνλν άιγνο ζηελ πεξηνρή ηεο πάζρνπζαο άξζξσζεο πνπ δελ 

ζπλάδεη κε ην άιγνο ηνπ εξπζηπέιαηνο ην νπνίν είλαη ζπλήζσο πην δηάρπην αιιά θαη 

πην ήπην. Ζ δηάθξηζε γίλεηαη  κε κηθξνζθφπεζε αξζξηθνχ πγξνχ (θξχζηαιινη νπξηθνχ 

νμένο) ή θαιιηέξγεηα αξζξηθνχ πγξνχ ζηελ πεξίπησζε ηεο ζεπηηθήο αξζξίηηδαο. 

Ζωζηλνθηιηθή θπηηαξίηηδα (Wells’ syndrome). Πξφθεηηαη γηα 

θνθθησκαηψδε δεξκαηίηηδα πνπ πξσην-πεξηγξάθηεθε ην 1971 
39

 θαη είλαη κηα 

αληίδξαζε ππεξεπαηζζεζίαο ζε θάξκαθα, εκβφιηα, ηζηκπήκαηα εληφκσλ ή ζε ηνγελείο 

– κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηα άθξα σο εληνπηζκέλν εξχζεκα, 

κε ζπλνδφ νίδεκα, δηήζεζε ηνπ δέξκαηνο, ζαθή φξηα, θαη κηα γθξηδσπή ρξνηά 
40-42

. 

Πξννδεπηηθά νη βιάβεο εμειίζζνληαη ζε ζθιεξέο θη έληνλα δηεζεκέλεο πιάθεο πνπ 

ζπκίδνπλ κνξθέα. Οη βιάβεο απηέο επηκέλνπλ γηα κήλεο ή θαη ρξφληα κέρξη λα 

ππνζηξέςνπλ, αιιά φηαλ απηφ ζπκβεί δελ εγθαηαιείπνπλ νπιέο 
38,40,43,44

. Καζψο ε 

λφζνο είλαη ππνηξνπηάδνπζα, κπνξεί λα ππάξρνπλ βιάβεο ζε δηάθνξα ζηάδηα. Οη 

αζζελείο αλαθέξνπλ θλεζκφ ή αίζζεκα θαχζνπ πνπ πξνεγείηαη ηεο εκθάληζεο ηεο 

βιάβεο 
45

. Σππηθά ζηελ γεληθή αίκαηνο ππάξρεη εσζηλνθηιία 
38-40,46-48

. πλήζσο ε 

ππνςία ηεο εσζηλνθηιηθήο θπηηαξίηηδαο πξνθχπηεη απφ ηα ππνηξνπηάδνληα επεηζφδηα, 

ην ρξψκα ησλ βιαβψλ θαη ηελ πεξηθεξηθή εσζηλνθηιία, ελψ ε επηβεβαίσζε γίλεηαη 

κε βηνςία. 
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 ΔΡΓΑΣΖΡΗΑΚΟ ΔΛΔΓΥΟ 

 Ο αηκαηνινγηθφο έιεγρνο δείρλεη ζπλήζσο ιεπθνθπηηάξσζε κε νπδεηεξνθηιία 

θαη απμεκέλνπο δείθηεο θιεγκνλήο (π.ρ. ΣΚΔ, CRP). Σα επξήκαηα αμηνπνηνχληαη γηα 

ηελ δηάθξηζε ηνπ εξπζηπέιαηνο απφ άιιεο παζήζεηο, αιιά θαη γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο αληαπφθξηζεο ηεο λφζνπ ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη κηα απφηνκε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

ππνδεηθλχεη ελδερφκελν επηπινθήο κε shock ζε έδαθνο ινίκσμεο απφ Gram αξλεηηθά 

παζνγφλα, ιφγσ απειεπζέξσζεο ιηπνπνιπζαθραξηηψλ. 

 Ζ θαιιηέξγεηα εμηδξσκάησλ κε αλαξξφθεζε βειφλεο ή κε κάθηξν δελ 

ζπλίζηαληαη ζπλήζσο ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε, δεδνκέλνπ φηη ε απνκφλσζε ηνπ 

παζνγφλνπ επηηπγράλεηαη κφλν ζην 10%  ησλ πεξηπηψζεσλ 
49

. ε πεξίπησζε αλνηρηήο 

πιεγήο, δηαπχεζεο, ή άιιεο πξνθαλνχο πχιεο εηζφδνπ κηθξνβίσλ,  ζπληζηάηαη λα 

ιακβάλεηαη πιηθφ γηα θαιιηέξγεηα θαη αληηβηφγξακκα 
49

. Οη θαιιηέξγεηεο αίκαηνο 

ζπαλίσο απνβαίλνπλ ζεηηθέο (2-4%) θαη δελ βνεζνχλ νπζηαζηηθά ζηελ θαζεκεξηλή 

πξάμε. Όκσο ζε βαξηέο ζεπηηθέο πεξηπηψζεηο ηεο λφζνπ ζα πξέπεη λα γίλνληαη, θαζψο 

ε πηζαλφηεηα αλεχξεζεο ηνπ παζνγφλνπ κηθξνβίνπ απμάλεη, ελψ αληίζηνηρα ε 

επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αληηβηνηηθνχ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

λφζνπ 
49

. 

 

ΗΣΟΛΟΓΗΑ 

πλήζσο ππάξρεη εηθφλα ήπηαο ή κέηξηαο, δηάρπηεο, δηάκεζνπ θιεγκνλψδνπο 

θπηηαξηθήο δηήζεζεο ηνπ ρνξίνπ ρσξίο απνζηεκαηνπνίεζε, πνπ απνηειείηαη θπξίσο 

απφ νπδεηεξφθηια αιιά θαη ιεκθνθχηηαξα, θαη επεθηείλεηαη  ζπρλά κέρξη ην 

ππνδφξην ιίπνο. Δηθφλα νηδήκαηνο πνπ πεξηζηαζηαθά νδεγεί ζε ππνεπηδεξκηδηθή 

θπζαιίδα θαζψο θαη δηάηαζε ιεκθαγγείσλ θαη ηξηρνεηδψλ ζπκπιεξψλνπλ ηελ 

ηζηνπαζνινγηθή εηθφλα. Με εηδηθέο ρξψζεηο, κπνξεί λα δηαθξηζεί θαη ην ππεχζπλν 

παζνγφλν. ε βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα εκθαληζηεί λέθξσζε ηζηψλ κε 

ελδντζηηθή εμαγγείσζε εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, ελψ ζε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

επηθξαηεί εηθφλα ρξφληαο θιεγκνλήο κε δηήζεζε απφ ιεκθνθχηηαξα θαη 

ηζηηνθχηηαξα, πνπ ελίνηε θαηαιήγνπλ ζε δεκηνπξγία θνθθησκαηψδνπο ηζηνχ 
3,8

. 
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ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ – ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Γεδνκέλεο ηεο αδπλακίαο απνκφλσζεο ηνπ ππεχζπλνπ κηθξνβηαθνχ παξάγνληα ηεο 

λφζνπ ζην κεκνλσκέλν πεξηζηαηηθφ ε ζεξαπεπηηθή επηινγή γίλεηαη εκπεηξηθά. 

Γεδνκέλνπ φηη ηειεπηαία φιν θαη ζπρλφηεξα ην ππεχζπλν παζνγφλν ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αληί γηα ζηξεπηφθνθθνο είλαη ν κεζηθηιιίλε αλζεθηηθφο S. 

aureus (Methicillin resistant S. aureus-MRSA), έρεη επηθξαηήζεη ζηελ πξάμε ε αξρηθή 

ζεξαπεία γηα ην εξπζίπειαο λα πεξηιακβάλεη αληηβηνηηθά κε  αληηζηαθπινθνθθηθή 

δξαζηηθφηεηα 
49

. 

χκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Δηαηξείαο ινηκσδψλ 

παζήζεσλ ηεο Ακεξηθήο (Infectious Diseases Society of America, IDSA 2014) 

(Δηθόλα 1) ε αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα 

ηεο
50

. Γηα ηηο ήπηεο κνξθέο ηεο λφζνπ ρσξίο εζηίεο δηαπχεζεο, ε αγσγή πξνηείλεηαη 

λα γίλεηαη εμσλνζνθνκεηαθά κε αληηβίσζε απφ ηνπ ζηφκαηνο. Πξνηείλεηαη ζεξαπεία 

κε αληηβηνηηθά ελαληίνλ ηνπ ζηξεπηφθνθθνπ (π.ρ. πεληθηιιίλε VK) αιιά επίζεο 

αληίζηνηρε θάιπςε ελαληίνλ ηνπ MSSA (Methicillin sensitive S. aureus)  (π.ρ. 

δηθινμαθηιίλε,  θεθαιεμίλε ή θιηλδακπθίλε). Ζ πξνηεηλφκελε δηάξθεηα ηεο αγσγήο 

είλαη 5 εκέξεο, εθηφο αλ ε λφζνο δελ έρεη αληαπνθξηζεί πιήξσο ζην δηάζηεκα απηφ, 

νπφηε ζπληζηάηαη ε παξάηαζε ηεο.  

ε κέηξηεο πεξηπηψζεηο κε ζπζηεκαηηθή ζπκπησκαηνινγία (π.ρ. ππξεηφο, 

ιεπθνθπηηάξσζε, εθηεηακέλεο βιάβεο) ζπληζηάηαη έλαξμε ελδνθιέβηαο αγσγήο 

ελδνλνζνθνκεηαθά γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα κε πεληθηιιίλε G, θεθαδνιίλε, 

θεθηξηαμφλε ή θιηλδακπθίλε θαη ζηε ζπλέρεηα κεηάβαζε ζε per os αληηβίσζε κέρξηο 

φηνπ επηηεπρζεί θιηληθή αληαπφθξηζε. ε αζζελείο πνπ ε λφζνο ζπλππάξρεη κε 

δηαηεηξαίλνλ ηξαχκα, έλδεημε κφιπλζεο κε MRSA θάπνπ αιινχ, απνηθηζκφ ζηνπο 

ξψζσλεο κε MRSA, ρξήζε ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ ή εκθάληζε ζπλδξφκνπ ηεο 

ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο (SIRS), ζπληζηάηαη ε ρξήζε βαλθνκπθίλεο ή 

θάπνηνπ άιινπ αληηβηνηηθνχ πνπ λα θαιχπηεη θαη ηνλ MRSA θαη ηνλ ζηξεπηφθνθθν.  

ε ζνβαξέο κνξθέο ηεο λφζνπ, φπσο ζε αζζελείο πνπ ε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

αγσγή έρεη απνηχρεη, ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο , ζε πεξηπηψζεηο κε θιηληθέο 

ελδείμεηο πξνζβνιήο βαζχηεξσλ ηζηψλ ή ζε αζζελείο κε βαξχηεξεο κνξθέο 

ζπλδξφκνπ ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο, ζπληζηάηαη άκεζε έλαξμε 

εκπεηξηθήο αγσγήο κε επξέσο θάζκαηνο αληηβηνηηθά, φπσο βαλθνκπθίλε ζε 
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ζπλδπαζκφ κε πηπεξαθηιιιηλε-ηαδνκπαθηάκε ή θαξβαπελέκε. Άιια αληηβηνηηθά πνπ 

ζπλήζσο ρνξεγνχληαη ζ‟ απηφ ην ζηάδην είλαη θεθαινζπνξίλεο ηξίηεο θαη ηέηαξηεο 

γεληάο,  θζνξηνθηλνιφλεο θαη κεηξνληδαδφιε. Δμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο αληνρήο ζηα Δληεξνβαθηεξηαθά, ζπαλίσο ρξεζηκνπνηείηαη ε ακπηθηιιίλε-

ζνπικπαθηάκε, ελψ νη ακηλνγιπθνζίδεο ζπλήζσο απνθεχγνληαη ιφγσ πηζαλψλ 

παξελεξγεηψλ. Ζ ρξήζε ζπζηεκαηηθψλ θνξηηθνεηδψλ φπσο 40mg πξεδληδνιφλεο 

εκεξεζίσο γηα 7 εκέξεο έρεη πξνηαζεί γηα λα επηηαρχλεη ηελ θιηληθή βειηίσζε θαη 

αλαθνχθηζε αζζελψλ πνπ δελ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. ε φινπο ηνπο 

αζζελείο ζπληζηάηαη ε αθηλεηνπνίεζε θαη ε αλάξξνπε ζέζε ηνπ πάζρνληνο κέινπο, 

θαζψο δηεπθνιχλεη ηελ ιεκθηθή παξνρέηεπζε. Γηα ηελ απνηξνπή ππνηξνπψλ 

ζπληζηάηαη ε αληηκεηψπηζε πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ.  

ε πεξίπησζε αιιεξγίαο ζηελ πεληθηιιίλε, πξνηείλεηαη ζεξαπεία κε 

καθξνιίδεο φπσο εξπζξνκπθίλε, αδηζξνκπθίλε ή θιηλδακπθίλε 
6,49,51

. 

Νεψηεξα αληηβηνηηθά ζηε ζεξαπεία ηνπ εξπζηπέιαηνο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ιηλεδνιίδε 
52,53

, θηλνππξηζηίλε-δαιθνπξηζηίλε 
54,55

, δαπηνκπθίλε 
56-58

 θαη   

εξηαπελέκε 
59

. 

Σέινο ζε αζζελείο πνπ ε λφζνο ππνηξνπηάδεη ηξεηο κε ηέζζεξεηο θνξέο ην 

ρξφλν, παξά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ  πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ ηεο λφζνπ, 

πξνηείλεηαη πξνιεπηηθή ρεκεηνπξνθχιαμε κε πεληθηιιίλε VK ή εξπζξνκπθίλε per os 

δχν θνξέο εκεξεζίσο ή ελδνκπτθή έγρπζε βελδαζεληθήο πεληθηιιίλεο θάζε 2 κε 4 

εβδνκάδεο. Αξθεηέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ρεκεηνπξνθχιαμε κε πεληθηιιίλε ειαηηψλεη 

ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο, αιιά κφλν γηα φζν αθνινπζείηαη ην ζρεηηθφ ζρήκα 
60-62

. 
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Δηθόλα 1: Αληηκεηώπηζε εξπζηπέιαηνο ζύκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Δηαηξείαο ινηκσδώλ παζήζεσλ ηεο Ακεξηθήο (Infectious 

Diseases Society of America – IDSA 2014) 
50

. 

Ήπηα κορθή: Τππηθή εηθόλα εξπζηπέιαηνο ρσξίο δηαπύεζε. Μέηρηα κορθή: Τππηθή 

εηθόλα κε ζπζηεκαηηθή ζπκπησκαηνινγία. Σοβαρή κορθή: Αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

απέηπρε ε από ηνπ ζηόκαηνο αληηβηνηηθή αγσγή, ή κε ζπζηεκαηηθή ζπκπησκαηνινγία 

όπσο ππξεηόο >38
ν
 C, ηαρπθαξδία (>90 παικνί αλά ιεπηό), ηαρύπλνηα (>24 αλαπλνέο 

αλά ιεπηό) ή παζνινγηθόο αξηζκόο ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ (>12 000 ή <400 cells/µL), 

αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο ή αζζελείο κε ζπκπησκαηνινγία ελ ησ βάζεη κόιπλζεο 

όπσο θπζαιηδώδεηο βιάβεο, απνθόιιεζε ηνπ δέξκαηνο, ππόηαζε, ή έλδεημε 

δπζιεηηνπξγίαο-αλεπάξθεηαο θάπνηνπ νξγάλνπ 
50

. 

 

Αντιμετώπιςθ ερυςιπζλατοσ 

οβαρι 

Μζτρια Ήπια 

Ενδοφλζβια κεραπεία 

 Ρενικιλλίνθ ι 

 Κεφτριαξόνθ ι 

 Κεφαηολίνθ ι 

 Κλινδαμυκίνθ 

 Επείγουςα 

χειρουργικι 

εκτίμθςθ/κακαριςμόσ 

 Αποκλειςμόσ 

νεκρωτικισ 

εξζλιξθσ 

 Εμπειρικι κεραπεία 

 Βανκομυκίνθ ΚΑΙ 

Ριπερακιλλίνθ/ 

Ταηομπακτάμθ 

Per os αγωγι 

 Ρενικιλλίνθ VK ι 

 Κεφαλοςπορίνθ ι 

 Δικλοξακιλλίνθ ι 

 Κλινδαμυκίνθ 
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ΚΟΠΟ ΣΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ  

 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο είλαη ε δηεξεχλεζε θαη 

θαηαλφεζε ησλ παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ εξπζηπέιαηνο θαη ηεο ηάζεο ηνπ 

γηα ππνηξνπή. Γηα ην ζθνπφ απηφ έιαβαλ ρψξα δηάθνξα εξεπλεηηθά πξσηφθνιια, 

ζηνρεχνληαο θάζε θνξά ζε επηκέξνπο παξακέηξνπο ηεο λφζνπ, φπσο ε 

κηθξνβηνινγηθή ζπζρέηηζε ηεο λφζνπ κε ηα παζνγφλα κηθξφβηα, ε επίπησζε 

ζπγθεθξηκέλσλ αληηβηνηηθψλ (θιηλδακπθίλε θαη δαπηνκπθίλε) θαηά ηα πξψην 

επεηζφδην ηεο λφζνπ ζηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο, θαη ε θαηαγξαθή ηεο νιηθήο 

αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Δπίζεο 

έγηλε αλαζθφπεζε ζηε βηβιηνγξαθία πξνθεηκέλνπ λα εξκελεπηνχλ ηα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα κέζα απφ θαηαγεγξακκέλνπο παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο ,λα 

πξνηαζνχλ λέεο ππνζέζεηο εξκελείαο ησλ κεραληζκψλ ππνηξνπήο ηεο λφζνπ θαη λα 

δεκηνπξγεζνχλ λέα «εξγαιεία» πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγείηαη θαιχηεξα ζην κέιινλ ε 

παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο λφζνπ. 

Όια ηα θιηληθά πξσηφθνιια πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ, έιαβαλ έγθξηζε 

απφ ηελ επηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ ζχκθσλα κε ηελ 

δηαθήξπμε ησλ αξρψλ ηνπ Διζίλθη. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 
 

 

 

ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΟΤ ΔΡΤΗΠΔΛΑΣΟ ΚΑΣΧ ΑΚΡΟΤ 

 

Όπσο αλαθέξζεθε ζην εηζαγσγηθφ κέξνο ηα πην ζπρλά («ζπκβαηηθά» , 

ππνρξεσηηθά γηα ηε λφζν) παζνγφλα ηνπ εξπζηπέιαηνο είλαη ν Staphylococcus aureus 

θαη ν Streptococcus pyogenes (GAS) 
9-11

 ελψ γηα αξθεηά πεξηζηαηηθά ηεο λφζνπ 

επζχλνληαη «κε ζπκβαηηθά» παζνγφλα (δπλεηηθά), δειαδή είδε ηα νπνία ζπνξαδηθά 

θαη ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηε λφζν (παηδηαηξηθνί 

αζζελείο, αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο, ρξήζηεο ελδνθιέβησλ νπζηψλ, 

πεξηνθζαικηθή εληφπηζε, ελνθζαικηζκφο απφ πδαηηθφ πεξηβάιινλ) 
63,64

. ηελ θιηληθή 

πξαθηηθή, ε αλαγλψξηζε ηνπ ππεχζπλνπ παζνγφλνπ είλαη δχζθνιε θαζψο νη ζπλήζεηο 

κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο (θαιιηέξγεηεο ηζηνηεκαρίνπ, αηκνθαιιηέξγεηεο, needle 

aspiration) είλαη ζεηηθέο κφλν ζην πεξίπνπ 25% ησλ αζζελψλ 
6,7

, δεκηνπξγψληαο έλα 

αηηηνινγηθφ «θελφ» ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ ζε επίπεδν αζζελνχο. 

ηελ παξνχζα κειέηε, εθαξκφζακε δχν δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο 

δεηγκαηνιεςίαο απφ ην πάζρνλ δέξκα, δείγκα επηθαλείαο κε βακβαθνθφξν ζηπιεφ 

θαη βηνςία δέξκαηνο, κε ζπλεπαθφινπζε κηθξνβηαθή θαιιηέξγεηα, απφ αζζελείο πνπ 

λνζειεχζεθαλ γηα πξψην ή ππνηξνπηάδνλ επεηζφδην εξπζηπέιαηνο θνηλφηεηαο θάησ 

άθξνπ. ηε κειέηε απηή ζπγθξίλνπκε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δχν κεζφδσλ 

δεηγκαηνιεςίαο, γίλεηαη αλαθνξά ζην θάζκα ησλ κηθξνβίσλ πνπ απνκνλψζεθαλ θαη 

πξνηείλνπκε έλαλ θιηληθν-εξγαζηεξηαθφ επξεηηθφ αιγφξηζκν γηα ηελ αηηηνινγηθή 

ζπζρέηηζε ησλ απνκνλσζέλησλ κηθξνβίσλ κε ην επεηζφδην ηεο λφζνπ ζε επίπεδν 

αζζελνχο. 

 

Τιηθά θαη κέζνδνη 

Ζ κειέηε ζπκπεξηέιαβε ελήιηθνπο αζζελείο (>18εηψλ) πνπ λνζειεχζεθαλ 

ζην δηάζηεκα απφ Ηαλνπάξην ηνπ 2006 σο ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2007 γηα εξπζίπειαο 

θνηλφηεηαο θάησ άθξνπ. Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν ήηαλ ε θιηληθή 
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εηθφλα ηνπ εξπζηπέιαηνο (κνλφπιεπξν, ζρεηηθά θαζνξηζκέλε πεξηνρή θιεγκνλήο, κε 

ζπλνδφ θαθνπρία, ππξεηφ ή ξίγνο) θαη απμεκέλεο παζνινγηθέο ηηκέο ζε ηνπιάρηζηνλ 

έλα απφ ηα παξαθάησ: Αξηζκφο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ (WBC; θπζηνινγηθέο ηηκέο: 

4,500 -10,500 cells/κL), C αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP; θπζηνινγηθέο ηηκέο: <6 mg/L) 

ή ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ (ΣΚΔ, θπζηνινγηθέο ηηκέο: < 20mm/h). Οη αζζελείο 

ζπκκεηείραλ  ζηε κειέηε ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ είραλ ιάβεη αληηβηνηηθά πξηλ 

ηελ εηζαγσγή ηνπο. 

Ζ δεηγκαηνιεςία πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο. Γηα ην 

δείγκα επηθαλείαο, πξνεγήζεθε θαζαξηζκφο κε θπζηνινγηθφ νξφ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε βακβαθνθφξνο ζηπιεφο ν νπνίνο κεηαθέξζεθε ζην εξγαζηήξην ζε 

πιηθφ κεηαθνξάο Stuart. Σν ηζηνηεκάρην δέξκαηνο πάξζεθε απφ ηελ πάζρνπζα 

πεξηνρή, αθνχ αξρηθά έγηλε ήπηνο θαζαξηζκφο κε απνζηεηξσκέλν θπζηνινγηθφ νξφ,  

κε ζηπιεφ βηνςίαο (punch biopsy), θαη ζηάιζεθε άκεζα γηα θαιιηέξγεηα κέζα ζε 

απνζηεηξσκέλν δνρείν. Ζ επαθφινπζε αλάιπζε ησλ δεηγκάησλ, πεξηειάκβαλε ηνλ 

ελνθζαικηζκφ ζε εθιεθηηθφ θαη κε εθιεθηηθφ ζξεπηηθφ πιηθφ γηα αεξφβηα θαη 

αλαεξφβηα θαιιηέξγεηα. Αθνινχζεζε επψαζε ππφ αεξφβηεο θαη αλαεξφβηεο ζπλζήθεο 

γηα 24 κε 48 ψξεο θαη 72 ψξεο αληίζηνηρα (πνπ ζε πεξίπησζε αξλεηηθνχ 

απνηειέζκαηνο παξαηάζεθε ζηηο 4 εκέξεο) θαη ζηε ζπλέρεηα έγηλε ηαπηνπνίεζε ησλ 

απνκνλσζέλησλ κηθξνβίσλ κε ζπκβαηηθέο κηθξνβηνινγηθέο κεζφδνπο. ε πεξηπηψζεηο 

απνκφλσζεο  πνιιψλ κηθξνβηαθψλ εηδψλ αλά δείγκα, έγηλε ηαπηνπνίεζε ηνπ θαζελφο 

μερσξηζηά. ε 5 αζζελείο πάξζεθαλ παξάιιεια θαη θαιιηέξγεηεο αίκαηνο νη νπνίεο 

ήηαλ φιεο αξλεηηθέο. 

Οη παξάκεηξνη πνπ εθηηκήζεθαλ ήηαλ: Φχιν, ειηθία, δείθηεο κάδαο ζψκαηνο 

(BMI=βάξνο ζε kg/[χςνο ζε m]
2
), θαζψο θαη CRP, TKE, WBC  θαη % ηεο επηθάλεηαο 

ζψκαηνο πνπ πξνζεβιήζε (ππνινγηζκέλν κε ηνλ θαλφλα ηνπ 9%) ηελ πξψηε εκέξα 

ηεο λνζειείαο.  Ο αιγφξηζκνο πνπ πεξηγξάθεηαη ζηελ Δηθόλα 2 εθαξκφζηεθε γηα λα 

εξκελεχζεη ηηο αηηηνινγηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ απνκνλσκέλσλ εηδψλ κε ην εξπζίπειαο 

θάησ άθξνπ ζε επίπεδν αζζελή. Οη  S. aureus θαη S. pyogenes ζεσξήζεθαλ 

«ζπκβαηηθά» (δηαπηζησκέλα, αλαγλσξηζκέλα) παζνγφλα. Οη ππφινηπνη πιεζπζκνί 

δηαρσξίζηεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο φζνλ αθνξά ην επίπεδν αηηηνινγηθήο ζπζρέηηζεο: 

«πηζαλά» παζνγφλα, «πηζαλά ζπκπαζνγφλα» θαη κε-παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί 

(«ζπκβησηηθά»). Μηα „αηαμηλφκεηε‟ (αβέβαηε) νκάδα κηθξννξγαληζκψλ 
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πεξηειάκβαλε είδε πνπ δελ κπνξνχζαλ λα αμηνινγεζνχλ κε βάζε ηα δηαζέζηκα 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα (επηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο: Δηθόλα 2 θαη Πίλαθαο 2). 

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή δηεξεχλεζε ππνινγίζηεθαλ t-δνθηκαζία θαηά δεχγε, 

αθξηβήο δνθηκαζία θαηά Fisher, αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) and K- (kappa) 

δείθηεο κε ηελ ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ SPSS 22.0 edition (Chicago, IL, USA). 

Γίπιεπξεο Ρ-ηηκέο <0,05 ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

 

Απνηειέζκαηα 

ε ζχλνιν 40 αζζελψλ, ειήθζεζαλ ζπλνιηθά 80 δείγκαηα, (40 επηθάλεηαο 

δέξκαηνο θαη 40 βηνςίεο δέξκαηνο). Καη‟ ειάρηζηνλ έλα είδνο κηθξνβίνπ 

απνκνλψζεθε κε ηνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο δπν κεζφδνπο δεηγκαηνιεςίαο ζε 37/40 

αζζελείο (92,5%). (Πίλαθαο 2). ηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα είδε/δείγκα 

απνκνλψζεθαλ απφ δείγκαηα επηθαλείαο (κέζνο φξνο 1,25) ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

βηνςίεο (0,475; p<0,001, t-test θαηά δεχγε).  

πλνιηθά απνκνλψζεθαλ κηθξνβηαθά ζηειέρε απφ 18 δηαθνξεηηθά είδε ή 

νκάδεο εηδψλ. Δθαξκφδνληαο ηνλ επξεηηθφ αιγφξηζκν (Δηθόλα 2) ζηα ζπγθεληξσηηθά 

κηθξνβηνινγηθά δεδνκέλα ησλ δχν κεζφδσλ, αλαγλσξίζηεθαλ παζνγφλα 

(«ζπκβαηηθά» ή «πηζαλά») ζε 16/40 αζζελείο (40%, Πίλαθαο 2). ε 7 απφ ηνπο 40 

αζζελείο (17,5%) ην παζνγφλν αλήθε ζηα «ζπκβαηηθά» είδε (6/7: S. aureus). 

πγθξηλφκελνη κε ηηο ππφινηπεο πεξηπηψζεηο, νη αζζελείο κε «ζπκβαηηθφ» παζνγφλν 

δηέθεξαλ ζεκαληηθά κφλν ζηνλ αξηζκφ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ (p=0,017; Πίλαθαο  

3) 

Δθηφο ησλ δχν «ζπκβαηηθψλ» παζνγφλσλ, άιια δεθαπέληε κηθξφβηα 

αλαγλσξίζηεθαλ ζε επίπεδν γέλνπο/νκάδαο ή είδνπο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 2 

ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα αηηηνπναζνινγηθφ ξφιν γηα έμη είδε/νκάδεο («πηζαλά» 

παζνγφλα ζε 9 αζζελείο): Enterobacter sakazakii, Escherichia coli, Fusobacterium 

spp., Pseudomonas aeruginosa, Serratia liquefaciens θαη Streptococcus νκάδαο F. 

Άιια ηέζζεξα είδε (Acinetobacter baumanii, Citrobacter freundii, Enterobacter 

cloacae, Stenotrophomonas maltofilia) ζα κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ σο ζπκ-

παζνγφλα κηθηψλ βαθηεξηαθψλ ινηκψμεσλ (5 αζζελείο). Μηθξφβηα πνπ αλήθνπλ ζε 5 

επηπιένλ είδε θαη απνκνλψζεθαλ απφ 15 αζζελείο θαηά πάζα πηζαλφηεηα ήηαλ 
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ζπκβησηηθά. Ο θναγθνπιάζε αξλεηηθφο ηαθπιφθνθθνο (CoNS) ήηαλ ε ζπρλφηεξε 

νκάδα κηθξνβίσλ πνπ απνκνλψζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε (27/40 αζζελείο, 67,5%). 

Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ παζνγέλεηα ηνπ εξπζηπέιαηνο ζηνπο παξφληεο αζζελείο 

παξακέλεη αβέβαηε, θαζψο δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα ηαπηνπνίεζεο ηνπ επηκέξνπο 

είδνπο απηψλ ησλ κηθξνβίσλ („αηαμηλφκεηα‟ κηθξφβηα). Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε 

ζπκθσλία ησλ δχν δεηγκαηνιεπηηθψλ κεζφδσλ, απφ ηνπο 16 αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

ηαπηνπνηήζεθε παζνγφλν, κφλν ζε δχν ππήξμε ηαπηφρξνλε απνκφλσζε ηνπ ίδηνπ 

είδνπο θαη κε ηηο δχν κεζφδνπο. (Kappa-index=.028: poor agreement).  

ε 24/40 αζζελείο (60%) επξφθεηην γηα ην πξψην επεηζφδην ηεο λφζνπ, ελψ 

γηα ηνπο ππφινηπνπο 16 (40%) γηα ππνηξνπή (2
ν
 σο 7

ν
 επεηζφδην, Δηθόλα 3). Όινη νη 

ηειεπηαίνη αζζελείο είραλ ηνπιάρηζηνλ έλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ (Πίλαθαο 4). Αμηνινγψληαο ηελ ππνηξνπή ηεο λφζνπ σο ζπκπαξάγνληα, δελ 

ππήξμαλ δηαθνξέο ζηα δεκνγξαθηθά ή λνζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο, κε εμαίξεζε ηελ ζεκαληηθά πςειφηεξε ηηκή ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

(WBC) ζηνπο αζζελείο κε ην πξψην επεηζφδην (p=.032, Πίλαθαο 5). Δπίζεο δελ 

βξέζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε πξψην θαη ππνηξνπηάδνλ επεηζφδην 

ηεο λφζνπ φζνλ αθνξά ην πνζνζηφ πξνζδηνξηζκνχ «ζπκβαηηθνχ» παζνγφλνπ 

(p=.210), ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ ππεχζπλνπ παζνγφλνπ (p=1.000), ην πνζνζηφ 

απνκφλσζεο CNS (p=.503), θαζψο θαη ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ 

απνκνλσζέλησλ κηθξνβίσλ / αζζελή (1.54 vs. 1.63 γηα 1
ν
 επεηζφδην έλαληη 

ππνηξνπήο: p=.439). 

 

πδήηεζε 

ηελ παξνχζα κειέηε, εθαξκφδνληαο δχν δηαθνξεηηθέο δεηγκαηνιεπηηθέο 

κεζφδνπο ζε αζζελείο κε εξπζίπειαο θνηλφηεηαο θάησ άθξνπ, θαηαγξάθεθε έλα 

παξφκνην κηθξνβηνινγηθφ θάζκα ζε ζρέζε κε ηε βηβιηνγξαθία 
9,65,66

. Δπίζεο ζε 

απφιπηε ζπκθσλία κε ηελ βηβιηνγξαθία επηβεβαηψζεθε ην ζπγθξηηηθά ρακειφ 

πνζνζηφ (17,5%) απνκφλσζεο «ζπκβαηηθνχ» παζνγφλνπ 
9,65-67

. Αλαιχνληαο ηα 

ζπγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα θαη ησλ δχν κεζφδσλ δεηγκαηνιεςίαο κε ηνλ 

πξνηεηλφκελν αηηηνινγηθφ αιγφξηζκν (Δηθόλα 2), αλαγλσξίζηεθε αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο ηεο λφζνπ («ζπκβαηηθφο» θαη «κε») ζην 40% ησλ αζζελψλ. Δλδηαθέξνλ 

είλαη ην γεγνλφο φηη έλα «κε ζπκβαηηθφ» παζνγφλν ελεπιάθεη ζε 9/40 (22,5%) ησλ 
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πεξηπηψζεσλ, έλα θαζ‟ φια κε ακειεηέν πνζνζηφ αζζελψλ. Σν πνζνζηφ απηφ 

ζπκβαδίδεη κε αληίζηνηρεο παξαηεξήζεηο ζηε βηβιηνγξαθία (18,7 – 53,6%) 
9,65

. Καη‟ 

επέθηαζε, αμηνινγψληαο ηνλ ξφιν ησλ «κε ζπκβαηηθψλ» παζνγφλσλ ζηελ 

αηηηνπνζνγέλεζε ηεο λφζνπ, αλακέλεηαη φρη κφλν λα βειηησζεί ε δηαρείξηζε ησλ 

επεηζνδίσλ ηεο λφζνπ αιιά θαη λα πξνθχςνπλ λέεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο φπσο ε 

ζχζηαζε ή κε ρεκεηνπξνθχιαμεο γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπψλ ηεο λφζνπ. 

Δπηπξφζζεηα παξαηεξήζεθε φηη κε ηηο δχν δεηγκαηνιεπηηθέο κεζφδνπο δελ 

πξνθχπηνπλ ηζνδχλακα κηθξνβηνινγηθά απνηειέζκαηα, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε 

ζπκθσλία θαη κε ηε κειέηε ηνπ Eriksson et al. 
67

. Σν γεγνλφο απηφ καο επηηξέπεη λα 

πξνηείλνπκε γηα κειινληηθέο κηθξνβηνινγηθέο κειέηεο ηνπ εξπζηπέιαηνο λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηνπιάρηζηνλ δπν ηαπηφρξνλεο δεηγκαηνιεπηηθέο κέζνδνη. 

Ο θχξηνο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ν ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο 

ησλ αζζελψλ δεδνκέλεο ηεο πςειήο επίπησζεο ηεο λφζνπ. Παξφια απηά, 

εθαξκφζακε ηηο δχν δεηγκαηνιεπηηθέο κεζφδνπο ζε έλα ηθαλφ αξηζκφ πεξηπηψζεσλ 

πνπ καο επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε ηνπο φζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηελ 

απνκφλσζε κηθξννξγαληζκψλ. Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο ζρεηίδεηαη κε ηελ αδπλακία 

ηαπηνπνίεζεο ησλ CoNS ζε επίπεδν είδνπο θαη θαη‟ επέθηαζε ηελ αθξηβή δηεξεχλεζε 

ηνπ ξφινπ ηνπο ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λφζνπ ζηνπο παξφληεο αζζελείο. Ο 

ραξαθηεξηζκφο  CoNS ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνχζα κειέηε σο έλαο γεληθφο φξνο, 

γηα κηα εηεξνγελή νκάδα Gram ζεηηθψλ θφθθσλ 
68

, κε αξθεηά δηαθνξεηηθφ 

παζνγελεηηθφ  δπλακηθφ. Κάπνηα απφ απηά ηα είδε θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε 

δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηνπο αλζξψπνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ 

εξπζηπέιαηνο. πλνιηθά ν ξφινο ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε λφζν θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηνξηζκέλνο, θαζψο νη κνιχλζεηο απφ CoNS ζηελ θνηλφηεηα  είλαη κάιινλ   

ζπάληεο 
68

. 

πκπεξαζκαηηθά, ε εθαξκνγή „αηηνινγηθψλ αιγνξίζκσλ‟, φπσο απηνχ πνπ 

πξνηείλεηαη ζηελ παξνχζα κειέηε, ζε ζπλδπαζκφ κε πεξηζζφηεξεο ηνπ ελφο 

δεηγκαηνιεπηηθέο κεζφδνπο γηα (ζπκβαηηθέο θαη κνξηαθέο) κηθξνβηνινγηθέο 

εμεηάζεηο, αλακέλεηαη λα δηεπξχλεη ην θάζκα ησλ κηθξνβηαθψλ εηδψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ παζνγέλεηα ηνπ εξπζηπέιαηνο θαη λα ζπκβάινπλ έηζη ζηελ 

θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο λφζνπ. 
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Δηθόλα 2. Δπξεηηθόο αιγόξηζκνο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ αηηηαθνύ ξόινπ 

απνκνλσζέλησλ κηθξννξγαληζκνύο ζηελ πξόθιεζε ηεο λόζνπ ζε επίπεδν αζζελνύο. 

Πξνηεηλόκελα επίπεδα αηηηνινγηθήο ζπζρέηηζεο ησλ απνκνλσκέλσλ κηθξνβίσλ: 

(i) «Σπκβαηηθά» (δηαπηζησκέλα): Δπξέσο απνδεθηά είδε γηα ηελ παζνγέλεζε ηεο 

λόζνπ: πεξηιακβάλνπλ ηνλ S. aureus θαη S. pyogenes. Σε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο ησλ 

αζζελώλ, ζεσξήζεθαλ ηα ππεύζπλα  παζνγόλα.  

(ii) «Πηζαλό» παζνγόλν: έλα είδνο πνπ δελ απνκνλώζεθε ηαπηόρξνλα κε έλα 

ζπκβαηηθό παζνγόλν ζηνλ ίδην αζζελή, θαη ππάξρνπλ ελδείμεηο από ηε βηβιηνγξαθία 

πνπ ην ζπζρεηίδνπλ κε ηελ παζνγέλεηα ηεο λόζνπ 

 (iii) «Πηζαλό ζπκπαζνγόλν»: Έλα είδνο πνπ απνκνλώζεθε ηαπηόρξνλα κε έλα 

ζπκβαηηθό παζνγόλν  ζηνλ ίδην αζζελή θαη ππάξρνπλ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο πνπ ην 

ζπλδένπλ κε ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λόζνπ.  

(iv) «Με πηζαλό» (ζπκβησηηθό) παζνγόλν:  Έλα είδνο πνπ αλεμάξηεηα από ηελ κέζνδν 

απνκόλσζήο ηνπ, δελ ζρεηίδεηαη ζηε βηβιηνγξαθία κε ηελ πξόθιεζε ηεο λόζνπ.  

(v) «Αηαμηλόκεην» (αβέβαην): Δίδνο κηθξνβίνπ πνπ βηβιηνγξαθηθά δελ έρεη 

επηβεβαησζεί ε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λόζνπ. Δπί ηνπ παξόληνο, νη 

πεξηζζόηεξνη θναγθνπιάζε αξλεηηθνί Σηαθπιόθνθθνη πεξηιακβάλνληαη ζ’ απηή ηελ 

νκάδα.  
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Επειςόδιο ερυςιπζλατοσ Ρόλοσ του απομονωμζνου είδουσ ωσ πικανό πακογόνο ςτο εκάςτοτε επειςόδιο ερυςιπζλατοσ

Πρώτο Υποτροπιάηον

υνολικόσ αρικμόσ 

απομόνωςθσ

υνκικεσ απομόνωςθσ Ενδείξεισ από 

τθν 

βιβλιογραφία*

Ρόλοσ ωσ 

πακογόνο ςτο 

ςυγκεκριμζνο 

επειςόδιο †

Βαμβακοφόροσ 

ςτυλεόσ

Ιςτοτεμάχιο υνολικά Βαμβακοφόροσ 

ςτυλεόσ

Ιςτοτεμάχιο υνολικά

Βακτιρια που 

απομονώκθκαν ανά 

είδοσ: n

Acinetobacter baumanii 1 0 1 0 0 0 1

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με S. Aureus 

(πολυμικροβιακι 

λοίμωξθ)

Ναι Ρικανό 

ςυμπακογόνο

Bacillus spp. 0 4 4 0 4 4 8

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με άλλα μθ 

αναγνωριςμζνα 

πακογόνα

Πχι Απίκανο 

πακογόνο 

(ςυμβιωτικό)

Citrobacter freundii 1 0 1 0 0 0 1

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με S. Aureus 

(πολυμικροβιακι 

λοίμωξθ)

Ναι Ρικανό 

ςυμπακογόνο

Corynebacterium spp. 1 0 1 2 1 3 4

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με πολλαπλά άλλα είδθ

Πχι Απίκανο 

πακογόνο 

(ςυμβιωτικό)

Enterobacter cloacae 1 0 1 1 0 1 2

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με S. Aureus 

(πολυμικροβιακι 

λοίμωξθ)

Ναι Ρικανό 

ςυμπακογόνο

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με P. Aeruginosa 

(πολυμικροβιακι 

λοίμωξθ)

Ναι Ρικανό 

ςυμπακογόνο

Enterobacter sakazakii 0 1 1 0 0 0 1

Μοναδικι απομόνωςθ 

από ιςτοτεμάχιο

Ναι για το 

γζνοσ 

Enterobacter, 

όχι όμωσ για το 

E. Sakazakii

Ρικανό 

πακογόνο

Escherichia coli 0 0 0 0 1 1 1

Μοναδικι απομόνωςθ 

από ιςτοτεμάχιο

Ναι Ρικανό 

πακογόνο

Fusobacterium spp. 1 0 1 0 0 0 1

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με Bacillus spp. και CNS

Ναι Ρικανό 

πακογόνο

Micrococcus luteus 1 0 1 0 0 0 1

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με Bacillus spp. 

Πχι Απίκανο 

πακογόνο 

(ςυμβιωτικό)

Morganella morganii 0 1 1 0 0 0 1

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με Bacillus spp. 

Πχι Απίκανο 

πακογόνο 

(ςυμβιωτικό)

Pseudomonas aeruginosa 0 0 0 0 1 1 1

Απομόνωςθ από 

ιςτοτεμάχιο· ταυτόχρονθ 

απομόνωςθ με 

Enterobacter cloacae 

(βαμβακοφόροσ 

ςτυλεόσ)

Ναι Ρικανό 

πακογόνο

Propionibacterium spp. 1 0 1 0 0 0 1

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με S. Aureus

Πχι Απίκανο 

πακογόνο 

(ςυμβιωτικό)

Serratia liquefaciens 1 0 1 0 0 0 1

Μοναδικι απομόνωςθ Ναι για το 

γζνοσ Serratia, 

όμωσ 

περιςςότερεσ 

ενδείξεισ για S. 

Marcescens

Ρικανό 

πακογόνο

Staphylococcus aureus 4 2 5 1 1 1 6

Συμβατικό/ 

διαπιςτωμζνο 

πακογόνο

Staphylococcus 

coagulase- negative 

(CoNS) ‡ 14 5 15 12 0 12 27

Μοναδικι απομόνωςθ Ναι, ειδικά για 

ςυγκεκριμζνα 

είδθ

Αταξινόμθτο/αβ

ζβαιο

Stenotrophomonas 

maltophilia

1 0 1 0 0 0 1

Ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με S. Aureus 

(πολυμικροβιακι 

λοίμωξθ)

Ναι για 

λοιμώξεισ 

δζρματοσ, όχι 

όμωσ για 

ερυςίπελασ

Ρικανό (ςυν-) 

πακογόνο

Streptococcus group F 1 0 1 3 0 3 4

Μοναδικι απομόνωςθ ι 

ταυτόχρονθ απομόνωςθ 

με ςυμβιωτικά (Bacillus 

spp., CNS)

Ναι, όμωσ ςε 

διαφορετικζσ 

κατθγορίεσ 

(παιδιατρικοί 

αςκενείσ,  

εντόπιςθ 

κεφαλισ-

τραχιλου)

Ρικανό 

πακογόνο

Streptococcus pyogenes 1 0 1 0 0 0 1

Συμβατικό/ 

διαπιςτωμζνο 

πακογόνο

Σφνολο 29 13 37 19 8 26 63

Αςκενείσ με 

αναγνώριςθ πακογόνου 

(διαπιςτωμζνου ι 

πικανοφ)

8 3 10 4 3 6 16
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Πίλαθας 2. Μηθξνβηαθά είδε πνπ απνκνλώζεθαλ από ελήιηθεο αζζελείο κε εξπζίπειαο 

θνηλόηεηαο κε εληόπηζε ζηα  θάησ άθξα: Δθαξκόζηεθαλ δύν δηαθνξεηηθέο κέζνδνη 

δεηγκαηνιεςίαο (ηζηνηεκάρην δέξκαηνο θαη βακβαθνθόξνο ζηπιεόο από επηθάλεηα 

βιάβεο) γηα κηθξνβηαθή θαιιηέξγεηα από 40 αζζελείο πνπ λνζειεύζεθαλ ηελ πεξίνδν 

Ιαλνπάξηνο 2006 - Γεθέκβξηνο 2007. Καλέλαο από ηνπο αζζελείο δελ είρε ιάβεη 

αληηκηθξνβηαθή αγσγή πξηλ ηε δεηγκαηνιεςία. 

*Σύκθσλα κε ελδείμεηο πνπ ζπλάρζεζαλ από ηε βηβιηνγξαθία πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ 

παζνγέλεζε ηνπ εξπζηπέιαηνο κε ζπγθεθξηκέλα κηθξνβηαθά είδε  θαη έξεπλα ζην 

PubMed πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην Φεβξνπάξην 2015 κε ηα αθόινπζα θξηηήξηα: 

[(cellulitis OR erysipelas OR skin) or (soft tissue infections)] AND [Species name]. 

† Πξνηεηλόκελα επίπεδα αηηηνινγηθήο ζπζρέηηζεο ησλ απνκνλσκέλσλ κηθξνβίσλ αλά 

πεξίπησζε (ζε επίπεδν αζζελνύο: βι. αιγόξηζκν Δηθόλα 2): "Σπκβαηηθό" 

(δηαπηζησκέλν): επξέσο απνδεθηό σο αηηηνπαζνγόλν ηνπ εξπζηπέιαηνο. Πεξηιακβάλεη 

ηα είδε: S. aureus θαη S. pyogenes. Απηά ζεσξήζεθαλ ζε όια ηα πεξηζηαηηθά σο ην 

θπξίαξρν παζνγόλν. (ΙΙ) "Πηζαλό" παζνγόλν: Έλα είδνο πνπ δελ απνκνλώζεθε 

ηαπηόρξνλα κε έλα ζπκβαηηθό παζνγόλν ζηνλ ίδην αζζελή θαη ππάξρνπλ ελδείμεηο ζηε 

βηβιηνγξαθία πνπ ην ζπζρεηίδνπλ κε πεξηπηώζεηο εξπζηπέιαηνο. (ΙΙΙ) "Πηζαλό ζπκ-

παζνγόλν", έλα είδνο πνπ αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία σο παζνγόλν ηεο λόζνπ θαη 

αλαπηύρζεθε ηαπηόρξνλα ζηνλ ίδην αζζελή κε έλα ζπκβαηηθό παζνγόλν. (IV) "Με 

πηζαλό" παζνγόλν (ζπκβησηηθό), είδνο πνπ αλεμάξηεηα ηεο κεζόδνπ απνκόλσζεο, δελ 

ππάξρεη θακία έλδεημε ζηε βηβιηνγξαθία πνπ λα ην ζπζρεηίδεη κε ηελ παζνγέλεηα ηεο 

λόζνπ (V) "Αηαμηλόκεην" (αβέβαην) πεξηιακβάλεη είδε πνπ απνκνλώζεθαλ θαη δελ 

επηδέρνληαη ζύγθξηζε κε βηβιηνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο ζε επίπεδν είδνπο. 

‡ Φαξαθηεξηζκόο ησλ απνκνλσκέλσλ κηθξνβίσλ ζε επίπεδν είδνπο δελ ήηαλ εθηθηόο 
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Δηθόλα 3. Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ησλ πεξηζηαηηθώλ κε 1
ν
 επεηζόδην εξπζηπέιαηνο 

θάησ άθξνπ (0 ππνηξνπέο, Ν=24) ή ππνηξνπέο (1 – 6  ππνηξνπέο, πνπ αληηζηνηρνύλ ζην 

2
ν
 - 7

ν
 επεηζόδην ηεο λόζνπ, N=16).  
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Πίλαθας 3. Σύγθξηζε ησλ δεκνγξαθηθώλ θαη λνζνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

(παξαγόλησλ) ησλ αζζελώλ κε ζεηηθή ή αξλεηηθή θαιιηέξγεηα όζν αθνξά ηα 

«ζπκβαηηθά» παζνγόλα ηνπ εξπζηπέιαηνο (Staphylococcus aureus θαη Streptococcus 

pyogenes). 

Παξάγνληεο
a 

«πκβαηηθά» παζνγφλα 
 

 
Ναη (N=7) Όρη (N=33) P

b 

Ζιηθία [ζε ρξφληα] 57,86 (4,64)
c 

61,39 (2,74) 0,581 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI) 26,85 (1,15) 31,86 (1,28) 0,072 

C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) 117,7 (40,57) 93,0 (10,41) 0,397 

Σαρχηεηα θαζηδήζεσο εξπζξψλ (ΣΚΔ) 33,29 (9,41) 47,70 (5,86) 0,275 

Αξηζκφο Λεπθψλ αηκνζθαηξίσλ (WBC) 14,24 (2,39) 10,55 (0,55) 0,027 

Πνζνζηφ πξνζβιεζείζαο επηθάλεηαο ζψκαηνο 

(%) 
4,36 (1,06) 5,13 (0,46) 0,489 

 

a
 Γηεπθξίληζε ησλ παξαγόλησλ θαη θπζηνινγηθώλ ηηκώλ ππάξρεη ζην θείκελν «Υιηθά 

θαη κέζνδνη» 

b 
P-values (ANOVA F-test) 

c
Μέζνο όξνο (Standard Error of the Mean, SEM) 
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Πίλαθας 4. Σύγθξηζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ ηνπ εξπζηπέιαηνο θάησ άθξνπ, ζε 

αζζελείο κε «πξώην» επεηζόδην ηεο λόζνπ έλαληη αζζελώλ κε «ππνηξνπηάδνπζα» 

κνξθή ηεο λόζνπ.  

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 
1ο Επειςόδιο 

N=24 
Τποτροπιάζον 

N=16 
ΤΝΟΛΟ 

N=40 
P-

VALUE1 

ΜΕΣΟΔΑΚΤΥΛΙΕΣ ΔΙΑΒΩΣΕΙΣ 14 13 27 0,1770 

ΟΙΔΗΜΑ ΚΑΤΩ ΑΚΟΥ  11 10 21 0,3487 

ΡΑΧΥΣΑΚΙΑ2 10 10 20 0,3332 

ΡΟΣΦΑΤΗ ΕΚΔΟΑ ΔΕΜΑΤΟΣ 6 3 9 0,7171 

ΣΑΚΧΑΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 4 4 8 0,6905 

ΤΑΥΜΑ Ή ΧΕΙΟΥΓΕΙΟ3 5 3 8 1,0000 

ΦΛΕΒΙΚΗ ΑΝΕΡΑΚΕΙΑ4 3 4 7 0,4072 

ΑΤΗΙΑΚΗ ΑΝΕΡΑΚΕΙΑ 2 3 5 0,3725 

ΕΝΤΟΝΗ ΞΗΟΔΕΜΙΑ 2 3 5 0,3725 

ΚΑΤΑΚΕΚΛΙΜΕΝΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 2 0 2 0,5077 

ΚΑΚΗ ΥΓΕΙΙΝΗ ΔΕΜΑΤΟΣ 1 1 2 1,0000 

ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΟΛΗ 1 0 1 1,0000 

ΚΑΚΟΗΘΕΙΑ 1 0 1 1,0000 

ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ 1 0 1 1,0000 
 

1 
Γηαθνξά κεηαμύ «πξώηνπ επεηζνδίνπ» θαη «ππνηξνπηάδνληνο»: Fisher’s exact test; 

2
BMI>30; 

3
 Ιζηνξηθό ηξαύκαηνο ή ρεηξνπξγηθήο πξάμεο ζην πξνζβεβιεκέλν άθξν,  

4
 Ιζηνξηθό ελ ησ βάζεη θιεβνζξόκβσζεο, θηξζώλ, ππνδεξκαηίηηδαο-

δεξκαηνζθιήξπλζεο. 
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Πίλαθας 5. Σύγθξηζε δεκνγξαθηθώλ θαη λνζνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ (παξαγόλησλ) 

κεηαμύ αζζελώλ κε «πξώην» επεηζόδην έλαληη ππνηξνπήο εξπζηπέιαηνο θάησ άθξνπ. 

Παξάγνληαο
a 

1
ν
 επεηζφδην 

(N=24) 

Τπνηξνπηάδνλ 

(N=16) 
P

b 

Ζιηθία [ζε ρξφληα] 59,29 (3,18)
c 

63,00 (3,64) 0,454 

Αξηζκφο απνκνλσκέλσλ 

βαθηεξηαθψλ εηδψλ 
1,46 (0,21) 1,69 (0,24) 0,479 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI) 30,46 (1,44) 31,49 (1,76) 0,650 

C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) 106,8 (14,6) 84,0 (16,7) 0,315 

Σαρχηεηα θαζηδίζεσο εξπζξψλ 

(ΣΚΔ) 
44,0 (7,30) 46,4 (6,90) 0,821 

Αξηζκφο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

(WBC) 
12,35 (0,92) 9,50 (0,69) 0,032 

Πνζνζηφ πξνζβιεζείζαο 

επηθάλεηαο ζψκαηνο (%) 
4,89 (0,53) 5,13 (0,70) 0,788 

 

a
 Γηεπθξίληζε ησλ παξαγόλησλ θαη θπζηνινγηθώλ ηηκώλ ππάξρεη ζην θείκελν «Υιηθά 

θαη κέζνδνη» 

b 
P-values (ANOVA F-test) 

c
Μέζνο όξνο (Standard Error of the Mean, SEM) 
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ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΠΡΧΣΟΤ ΔΠΔΗΟΓΗΟΤ ΔΡΤΗΠΔΛΑΣΟ ΜΔ ΚΛΗΝΓΑΜΤΚΗΝΖ 

 

Τιηθά θαη κέζνδνη 

 

Αζζελείς θαη θαζορηζκός λόζοσ 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη ζθνπφ λα θαηαγξάςεη ηηο ππνηξνπέο ζε δείγκα 

ελήιηθσλ (>18 εηψλ) αζζελψλ πνπ λνζειεχζεθαλ απφ ηελ 1
ε
 Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2006 

σο ηελ 31
ε
 Γεθεκβξίνπ 2012 γηα ζεξαπεία πξψηνπ επεηζνδίνπ εξπζηπέιαηνο 

θνηλφηεηαο θάησ άθξνπ.  

Ζ δηάγλσζε ηνπ εξπζηπέιαηνο θαζνξίζηεθε απφ ηελ εκθάληζε εμαπινχκελεο, 

ζαθψο αθνξηδφκελεο, κνλφπιεπξεο, εξπζεκαηψδνπο θαη/ή επψδπλε πεξηνρή ηνπ 

δέξκαηνο κε ζπλνδφ θαθνπρία θαη/ή ππξεηφ θαη/ή ξίγνο θαζψο θαη αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπιάρηζηνλ κηαο εθ ησλ ηξηψλ εξγαζηεξηαθψλ επξεκάησλ θαηά ηελ 

εηζαγσγή: Αξηζκφο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ (WBC), C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) ή 

ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ (ΣΚΔ). Αζζελείο πνπ εκθάληζαλ ηελ λφζν κεηά απφ  

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή κε ζπλνδφ απφζηεκα ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή 

απνθιείζηεθαλ απφ ηε κειέηε. 

Όινη νη αζζελείο λνζειεχζεθαλ ζηε δεξκαηνινγηθή θιηληθή. Οη αζζελείο 

μεθίλεζαλ ζεξαπεπηηθή αγσγή 21 εκεξψλ κε θιηλδακπθίλε, αξρηθά ελδνθιέβηα 

(3x600mg/εκέξα) θαηά ην δηάζηεκα ηεο λνζειείαο ηνπο θη ελ ζπλερεία per os  

(3x300mg/εκέξα) γηα ην ππφινηπν δηάζηεκα (νκάδα «θιηλδακπθίλεο»). Κάπνηνη απφ 

ηνπο αζζελείο κεηαθέξζεθαλ ζηε δεξκαηνινγηθή θιηληθή αθνχ πξψηα είραλ μεθηλήζεη 

ελδνθιέβηα ζεξαπεία κε βελδπιπεληθηιιίλε (24x10
6
 IU ζε 4 δφζεηο) ζε άιιεο θιηληθέο 

ηνπ λνζνθνκείνπ. Οη αζζελείο απηνί, εθφζνλ είραλ αληαπνθξηζεί ζηελ αγσγή, 

ζπλέρηζαλ ην ίδην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη θαηά ηε λνζειεία ηνπο ζηε δεξκαηνινγηθή 

θιηληθή. Μεηά  ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην λνζνθνκείν, νη ηειεπηαίνη αζζελείο ζπλέρηζαλ 

per os αγσγή κε θαηλνμπκεζπιπεληθηιιίλε (4,5 x 10
6
 IU/εκέξα) γηα ην ππφινηπν 

δηάζηεκα. (νκάδα «πεληθηιιίλεο») 

Τπνηξνπέο ζεσξήζεθαλ ηα επεηζφδηα εξπζηπέιαηνο πνπ εκθαλίζηεθαλ ζην 

ίδην θάησ άθξν θαη κεηά πάξνδν ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο κεγαιχηεξνπ ηνπ ελφο κήλα 

κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο ηνπ αξρηθνχ επεηζνδίνπ. Τπνηξνπέο πνπ έιαβαλ ρψξα 
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πξηλ ην ηέινο ηνπ κήλα απνθιείζηεθαλ απφ ηε κειέηε θαζψο ζεσξήζεθαλ 

ζεξαπεπηηθέο αζηνρίεο. Καλέλαο αζζελήο δελ έιαβε πξνιεπηηθά ρεκεηνπξνθχιαμε 

κεηά ην αξρηθφ επεηζφδην. Οη ππνηξνπέο δηαπηζηψζεθαλ βαζηδφκελνη (α) ζηα 

λνζνθνκεηαθά αξρεία ησλ αζζελψλ θαη (β) θαηφπηλ πξνγξακκαηηζκέλεο ηειεθσληθήο 

επηθνηλσλίαο (δηεμήρζε ηνλ Φεβξνπάξην 2012 θαη ηνλ Φεβξνπάξην 2014) πνπ 

νδήγεζε ζε ζηνρεπκέλε  αλαδήηεζε αξρείσλ ζε πεξηπηψζεηο αλαθεξφκελσλ πηζαλψλ  

ππνηξνπψλ. 

 

Βηβιηογραθηθή έρεσλα 

Γηα ηελ αλαδήηεζε πνζνζηψλ ππνηξνπήο εξπζηπέιαηνο θαη θπηηαξίηηδαο ζηε 

βηβιηνγξαθία, έγηλε έξεπλα ζην PubMed (28 Οθησβξίνπ 2014) αθνινπζψληαο ηελ 

αθφινπζε ζηξαηεγηθή: Αξρηθά αλαδεηήζεθαλ άξζξα κε ηα εμήο θξηηήξηα: “(cellulitis 

OR erysipelas) AND (recurrence OR recurrent OR relapse OR relapsed)”. Σα άξζξα 

κε case reports απνθιείζζεθαλ, ελψ ην πεξηερφκελν ησλ ππνινίπσλ δηεξεπλήζεθε  

θαηά πφζν πεξηείρε αξηζκεηηθά δεδνκέλα γηα ππνηξνπέο (πνζνζηφ ππνηξνπψλ). Απφ 

ηα  άξζξα δηαζηαπξψζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα επηπιένλ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο. Απφ 

φζα άξζξα εληνπίζηεθαλ αμηνινγήζεθαλ κφλν εθείλα,  πνπ πεξηείραλ πνζνζηά 

ππνηξνπψλ ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο  (έλα, δχν ή ηξία 

ρξφληα). Μειέηεο πνπ εζηίαδαλ ζε ζπγθεθξηκέλν θιηληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

εξπζηπέιαηνο (π.ρ. ιεκθνίδεκα) ή ζε πεξηπηψζεηο εξπζηπέιαηνο  κε εληφπηζε 

απνθιεηζηηθά δηαθνξεηηθή απφ ηα θάησ άθξα απνθιείζηεθαλ. 

 

Γεδοκέλα θαη ζηαηηζηηθή αλάισζε 

πλερείο κεηαβιεηέο ζπλνςίζζεθαλ σο κέζνο φξνο/δηάκεζνο θαη ηππηθφ 

ζθάικα, κεηαβιεηέο ζε θαηεγνξίεο ζαλ ζπρλφηεηεο θαη πνζνζηά. Ζ ζχγθξηζε 

επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ ζηνλ ίδην αζζελή έγηλε κε ηηο δνθηκαζίεο McNemar 

θαη Wilcoxon. Ζ αθξηβήο δνθηκαζία θαηά Fisher, ρ-ηεηξάγσλν, κνλφδξνκε αλάιπζε 

δηαζπνξάο (ANOVA) θαη Mann-Whitney U-δνθηκαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλάινγα 

κε ηε δνκή ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε δηαθνξψλ ζηελ θαηαλνκή ησλ 

παξακέηξσλ ζε αζζελείο πνπ έιαβαλ δηάθνξα αληηκηθξνβηαθά ζπζηήκαηα κε ή ρσξίο 

ππνηξνπή. Αιιειεπηδξάζεηο πξφβιεςεο ηεο ππνηξνπήο αμηνινγήζεθαλ πεξαηηέξσ κε 
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ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε. Δθαξκφζηεθαλ Kaplan-Meier ππνινγηζκνί κε log-rank 

(Mantel-Cox) δνθηκέο γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ «ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ κέρξη ηελ 

ππνηξνπή» θαζψο θαη εηήζηα θαη αζξνηζηηθά «πνζνζηά ππνηξνπήο» ζαλ ζπλάξηεζε 

ηνπ ρξφλνπ κεηά ηελ ζεξαπεία. Πνζνζηά ππνηξνπήο απφ ηε βηβιηνγξαθία 

πηνζεηήζεθαλ φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο. Γηπιήο φςεο P-ηηκέο <0,05 

ζεσξήζεθαλ γηα λα ππνδείμεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Σν ινγηζκηθφ SPSS 22.0 

edition (ηθάγν, IL, USA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ζηαηηζηηθνχο ππνινγηζκνχο. 

 

Απνηειέζκαηα 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ Ηαλνπάξηνπ 2006 θαη Γεθεκβξίνπ 2012, 

λνζειεχζεθαλ ζπλνιηθά 93 ελήιηθεο αζζελείο γηα πξψην επεηζφδην εξπζηπέιαηνο 

θνηλφηεηαο εληνπηζκέλν ζην θάησ άθξν. ηνπο 83 απ‟ απηνχο ρνξεγήζεθε 

θιηλδακπθίλε ελψ ζηνπο ππφινηπνπο 10 πεληθηιιίλε. Σέζζεξηο αζζελείο 

απνθιείζζεθαλ απφ ηε κειέηε: ηξεηο (δχν απφ ηελ νκάδα ηεο θιηλδακπθίλεο θαη έλαο 

απφ ηελ νκάδα ηεο πεληθηιιίλεο)  ιφγσ κε αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία (ζηνπο 

αζζελείο απηνχο πξνζηέζεθε θεθηξηαμφλε), θαη έλαο (ζηελ νκάδα ηεο θιηλδακπθίλεο) 

ιφγσ εκθάληζεο θαξκαθεπηηθνχ εμαλζήκαηνο, παξά ην φηη ππήξμε ζεξαπεπηηθή 

αληαπφθξηζε ζην ελ ιφγσ αληηβηνηηθφ. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ζεξαπεπηηθήο αζηνρίαο 

ήηαλ 3,6% (3/83 αζζελείο) ζηελ νκάδα ηεο θιηλδακπθίλεο θαη 10% (1/10 αζζελείο) 

ζηελ νκάδα ηεο πεληθηιιίλεο. Γεδνκέλα θαη γηα ηνπο ηξεηο εξγαζηεξηαθνχο δείθηεο 

θιεγκνλήο ήηαλ δηαζέζηκα ζε 76/89 (85,4%) ησλ αζζελψλ. Γελ παξαηεξήζεθε θακηά 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ζεξαπείαο γηα θαλέλα απφ 

ηνπο δείθηεο, νχηε θαηά ηελ εηζαγσγή νχηε θαηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελή (Mann-

Whitney U test). Όκσο παξαηεξήζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε 

(ειάηησζε) θαη ησλ ηξηψλ απηψλ δεηθηψλ (WBC, CRP θαη ΣΚΔ) κεηαμχ πξψηεο θαη 

ηειεπηαίαο εκέξαο λνζειείαο, επηβεβαηψλνληαο ηελ ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεπηηθή 

αληαπφθξηζε (Δηθόλα 4). 

Ογδφληα αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηεο θιηλδακπθίλεο θαη ελληά απφ ηελ νκάδα 

ηεο πεληθηιιίλεο νινθιήξσζαλ ην ζρήκα ησλ 21 εκεξψλ. Γελ ππήξμαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ φζν αθνξά ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο ινηπνχο παξακέηξνπο ηεο λφζνπ (Πίλαθαο 6). Μεηά απφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο ηνπιάρηζηνλ ελφο έηνπο (εχξνο: 1-8 ρξφληα) 



35 
 

θαηαγξάθεθαλ ζπλνιηθά ελλέα ππνηξνπέο ζην ζχζηνηρν θάησ άθξν (φιεο ζηελ ίδηα 

πεξηνρή κε ην πξψην επεηζφδην) κεηαμχ ησλ 89 απηψλ αζζελψλ, έμη ζηελ νκάδα ηεο 

θιηλδακπθίλεο θαη ηξεηο ζηελ νκάδα ηεο πεληθηιιίλεο. Αλαινγηθά ιηγφηεξεο 

ππνηξνπέο παξαηεξήζεθαλ ζηελ νκάδα ηεο θιηλδακπθίλεο (πνζνζηφ αζζελψλ 

ειεχζεξσλ ππνηξνπψλ 91,1±3,6%) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ηεο πεληθηιιίλεο 

(66,7±15,7%, p= 0,012: Δηθόλα 5). Δθηφο απφ ην αληηκηθξνβηαθφ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα 

(ANOVA, Πίλαθαο 7) o θίλδπλνο ππνηξνπήο απμάλεη κε ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο 

αλάινγα κε ην πξνγλσζηηθφ κνληέιν ηνπ McNamara et al 
69

 (p = 0,036, Δηθόλα 6). 

Χζηφζν, ζε έλα κνληέιν παιηλδξφκεζεο κφλν γηα ηελ αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία 

επηηπγράλεηαη αλεμάξηεηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p = 0,048). 

 

Αλαζθόπεζε βηβιηογραθίας 

Απφ ηα 71 άξζξα πνπ ηειηθά επηιέρζεθαλ γηα αμηνιφγεζε θεηκέλνπ, κφλν 8 

δεκνζηεχζεηο αλαθέξνπλ πνζνζηά ππνηξνπψλ 
4,67,69-74

 (Πίλαθαο 8). πγθξηηηθά ην 

πνζνζηφ ππνηξνπψλ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ κηθξφηεξν ζπγθξηηηθά κε δεδνκέλα 

ζηελ βηβιηνγξαθία. Σα πνζνζηά απηά ήηαλ 3,70%, 5,10%, 6,60% θαη 8,90%  γηα 

δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο 1,2,3 θαη 5 έηε αληίζηνηρα. εκεησηένλ, γηα κειέηεο κε 

πεξηζηαηηθά πνπ είραλ ήδε ηζηνξηθφ ππνηξνπψλ, ηα πνζνζηά ήηαλ αξθεηά 

πςειφηεξα. 
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Δηθόλα 4. Σύγθξηζε ησλ βαζηθώλ εξγαζηεξηαθώλ δεηθηώλ θιεγκνλήο ζε αζζελείο κε 

εξπζίπειαο θάησ άθξνπ κεηαμύ πξώηεο θαη ηειεπηαίαο εκέξαο ελδνλνζνθνκεηαθήο 

ζεξαπείαο (εηζαγσγή θη έμνδνο από ην λνζνθνκείν). Αξηζηεξά (a,c θαη e): Γηαγξάκκαηα 

εξγαζηεξηαθώλ κεηξήζεσλ· ζθηαγξαθεκέλε πεξηνρή: εύξνο θπζηνινγηθώλ ηηκώλ. Γεμηά 

(b,d θαη f): Πνζνζηό αζζελώλ κε παζνινγηθέο ηηκέο. (Wilcoxon signed rank test γηα 

ζπλερείο κεηαβιεηέο, McNemar test γηα δεδνκέλα ζε θαηεγνξίεο). Αξηζκόο ιεπθώλ 

αηκνζθαηξίσλ (WBC, θπζηνινγηθέο ηηκέο: 4,500 -10,500 θύηηαξα/κL), C αληηδξώζα 

πξσηεΐλε νξνύ (CRP, θπζηνινγηθέο ηηκέο <6 mg/L), ηαρύηεηα θαζίδεζεο εξπζξώλ 

(ΤΚΔ, θπζηνινγηθέο ηηκέο  <20 mm/h). 
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Αγωγια 

Δείγμα                    φνολο              Κλινδαμυκίνθ           Βενηυλ-πενικιλλίνθ           p-valueβ 

Αςιενείσ: Ν(%)     89(100)              80(92,5)                     9(7,5)                                 -- 

Φφλο: Ν(%) 0,739  

Άρρενεσ                  45(50,6)              41(51,3)                    4(44,4)         

Θιλεισ                      44(49,4)             39(48,7)                   5(55,6) 

 

Ηλικία (χρόνια):      66[19-87]         66[19-87]                 63[30-81]                           0,489 

Μζςοσ όροσ *εφροσ+ 

 

Εντόπιςη: Ν(%) 1,000 

Κνιμθ                        82(92,1)            73(91,3)                  9(100,0) 

Εκτόσ κνιμθσ             7(7,9)                7(8,7)                      0(00,0) 

 

Βαιμονόμηςη κινδφνου υποτροπώνγ: Ν(%)   0,282 

0                                    4(4,5)                4(5,0)                      0(0,0) 

1                                    71(79,8)           65(81,3)                  6(66,7) 

2                                    12(13,5)             9(11,3)                  3(33,3) 

3                                     2(2,2)                 2(2,5)                    0(0,0) 

 

Παρακολοφιηςη (μθνεσ):   0,466 

Μζςοσ όροσ  *S.E.M.]  50,9[2,75]      51,6[2,9]                 44,9[9,9] 

 

Πίλαθας 6. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αζζελώλ κε πξώην επεηζόδην εξπζηπέιαηνο 

θνηλόηεηαο εληνπηζκέλν ζην θάησ άθξν θαηεγνξηνπνηεκέλα αλάινγα κε ην 

αληηκηθξνβηαθό ζεξαπεπηηθό ζρήκα. 

α 
Θεξαπεπηηθά ζρήκαηα: Οκάδα Βελδσιπεληθηιιίλες: Βελδπι-πεληθηιιίλε 24 Φ 10

6
 

IU/εκέξα ζε 4 δόζεηο i.v. θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη θαηλνμπκεζπιπεληθηιιίλε 

4,5 x 10
6
 IU/εκέξα γηα ην ππόινηπν ηεο 21 εκεξώλ ζεξαπεπηηθήο πεξηόδνπ. Οκάδα 

Κιηλδακσθίλες: Κιηλδακπθίλε 3 x 600mg/εκέξα i.v. αξρηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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λνζειείαο θαη ζηε ζπλέρεηα θιηλδακπθίλε 3 x 300mg/εκέξα p.o. γηα ην ππόινηπν ηεο 21 

εκεξώλ ζεξαπεπηηθήο πεξηόδνπ. 

β 
Γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ δύν ζεξαπεπηηθώλ νκάδσλ: ρ

2
 ή Fisher’s exact test γηα 

δεδνκέλα ζε θαηεγνξίεο, Mann-Whitney U-test γηα ζπλερείο κεηαβιεηέο (ειηθία θαη 

δηάξθεηα παξαθνινύζεζεο). 

γ
 Βαζκνλόκεζε ππνηξνπώλ ζύκθσλα κε ην πξνγλσζηηθό κνληέιν ηνπ McNamara et 

al.
69
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Δείγμα φνολο  Ελεφκεροι 

υποτροπών 

Υποτροπζσ Univariable 

ανάλυςθα 

Logistic 

regressionα 

Αςιενείσ: Ν(%) 89 80(89,9) 9(10,1) −b - 

Φφλο: Ν(%) 

   

0,752 0,704 

Άνδρεσ 45 40(88,9) 5(11,1) 

  Γυναίκεσ 44 40(90,9) 4(9,1) 

  Βαιμονόμηςη 

υποτροπών γ: Ν(%) 

   

0,036 0,099 

0 4 4(100,0) 0(0,0) 

  1 71 66(93,0) 5(7,0) 

  2 12 8(66,7) 4(33,3) 

  3 2 2(-) 0(-) 

  Αγωγθ δ:Ν(%) 

   

0,012 0,048 

Βενηυλ-πενικλίνθ 9 6(66,7) 3(33,3) 

  Κλινδαμυκίνθ 80 74(92,5) 6(7,5) 

  Ηλικία(χρόνια): 

     Μζςοσ όροσ *S.E.M.+ 63,0[1,67] 63,2[1,8] 61,4[5,4] 0,748 0,704 

  

Πίλαθας 7. Υπνηξνπέο πνπ αθνινύζεζαλ ην πξώην επεηζόδην εξπζηπέιαηνο θνηλόηεηαο 

θάησ άθξνπ: Πξνγλσζηηθή ζπνπδαηόηεηα ησλ θύξησλ δεκνγξαθηθώλ θαη λνζνινγηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ. Σεκεηώζηε όηη ην ζεξαπεπηηθό ζρήκα είλαη ην κόλν αλάκεζα ζηνπο 

αλαθεξόκελνπο παξάγνληεο πνπ ζεκείσζε ηθαλή πξνγλσζηηθή ζπνπδαηόηεηα γηα 

ππνηξνπέο ηεο λόζνπ ζην κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο.  

α
 Univariable analysis of variance (ANOVA)  

β 
-: Με ζρεηηθό 

γ
 Υπνινγηδόκελε γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζύκθσλα κε ην πξνγλσζηηθό κνληέιν ηνπ 

McNamara et al. 
69

 

δ
 Θεξαπεπηηθά ζρήκαηα: Γηα ιεπηνκέξεηεο βιέπε Πίλαθας 6 θαη θείκελν 
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Πίλαθας 8. Πνζνζηά ππνηξνπώλ εξπζηπέιαηνο (binomial estimation [95% confidence 

intervals]) κεηά από 1,2,3 θαη 5 έηε παξαθνινύζεζεο (κε έληνλε γξακκαηνζεηξά ε 

 

  1 χρόνοσ 2 χρόνια 3 χρόνια 5 χρόνια 

Αρχικό επειςόδιο 

ερυςιπζλατοσ κάτω 

άκρου       

Παροφςα 

(κλινδαμυκίνθ)
γ 

80 

0,0370 [0,002-

0,078] 

0,0510 [0,0016-

0,1004] 

0,0660 [0,0087-

0,1416] 

0,0890 [0,0179-

0,1601] 

McNamara 2007 
69

 209 

 

0,1675 [0,1226-

0,2243]
* 

  Όλα τα επειςόδεια 

ερυςιπζλατοσ κάτω 

άκρου   

    

Eriksson 1996 
67

  177 

  

0,2200 [0,1653-

0,2873]
* 

 

Cox 1998 
71

  70 

  

0,1429 [0,0775-

0,2454] 

 

Wang 1997 
73

 84 

0,1905 [0,1197-

0,2883]
** 

   Όλα τα αρχικά επειςόδια 

ερυςιπζλατοσ   

    

Bergkvist 1998 
72

 103 

0,1845 [0,1206-

0,2711]
** 

   Όλα τα επειςόδια 

ερυςιπζλατοσ   

    

Jorup-Rönström 1987 
70

 143 

  

0,2900 [0,2187-

0,3659]
** 

 

Ellis Simonsen 2006 
4
 5780 

0,1107 [0,1029-

0,1191]
* 

0,1467 [0,1378-

0,1561]
* 

0,1799 [0,1702-

0,1900]
** 

 

Inghammar 2014 
74

  502 

 

0,0916 [0,0692-

0,1203] 

  Υποτροπιάηον 

ερυςίπελασ
δ,ε 

  

    

Patch I+II 2012 
60,61

  
ςτ 

201 

  

0,3582 [0,2951-

0,4266] 

 

Sjoblom 1993 
75

 20 

  

0,4000 [0,2183-

0,6140] 
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παξνύζα κειέηε). Οη ζρεηηθέο κειέηεο έρνπλ ηαμηλνκεζεί αλάινγα κε ηα επηκέξνπο 

ραξαθηεξηζηηθά γηα θαιύηεξε ζύγθξηζε. 

 

 
α
 Ολνκαζία πξώηνπ ζπγγξαθέα ή εξεπλεηηθνύ πξσηνθόιινπ, θαη ρξνληά δεκνζίεπζεο.  

β
 Αξηζκόο πεξηζηαηηθώλ πξνο παξαθνινύζεζε γηα εκθάληζε ππνηξνπώλ εξπζηπέιαηνο 

ζηηο αληίζηνηρεο κειέηεο. 

γ
 Έληνλε γξακκαηνζεηξά: Η παξνύζα κειέηε 

δ
 Γηα ζύγθξηζε, κειέηεο κε δεδνκέλα πεξηζηαηηθώλ ππνηξνπηάδνληνο εξπζηπέιαηνο. Τα 

άξζξα επηιέρζεθαλ από κεηα-αλαιύζεηο ζεηξώλ γηα πξνθύιαμε ππνηξνπηάδνληνο 

εξπζηπέιαηνο από ηνλ Oh et al. 
76

 

ε
 Η ζύγθξηζε κε ηελ παξνύζα κειέηε δελ πξνζθέξεηαη. 

ζη
 Τα δεδνκέλα ησλ κεζνδνινγηθά παξόκνησλ κειεηώλ PATCH I θαη ΙΙ έρνπλ 

ελνπνηεζεί. 

δ
 *: p<0,05 and **: p<0,01, γηα ηελ ζύγθξηζε ηνπ πνζνζηνύ ππνηξνπώλ αλάκεζα ζηελ 

παξνύζα κειέηε θαη ζηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο. 

 

  



42 
 

 

 

Δηθόλα 5. Σπγθεληξσηηθά πνζνζηά ππνηξνπώλ εξπζηπέιαηνο γηα αζζελείο πνπ 

ζεξαπεύζεθαλ κε 21 εκεξώλ αληηβηνηηθή αγσγή γηα πξώην επεηζόδην εξπζηπέιαηνο 

θνηλόηεηαο θάησ άθξνπ ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξόλν κεηά ην ηέινο ηεο αγσγήο ζε κήλεο 

(γηα ιεπηνκέξεηεο ζεξαπεπηηθώλ ζρεκάησλ βι. Πίλαθα 1 θαη θείκελν). p=0.012, 

Kaplan-Meier / log-rank test. 

 

 

 

 



43 
 

 

 

Δηθόλα 6. Σπγθεληξσηηθά πνζνζηά ππνηξνπώλ εξπζηπέιαηνο αλάινγα κε ηε 

βαζκνλόκεζε ηνπ πξνγλσζηηθνύ κνληέινπ ησλ ππνηξνπώλ ηνπ McNamara et al. γηα 

πξώην επεηζόδην εξπζηπέιαηνο θάησ άθξνπ 
69

. Ο θίλδπλνο ππνηξνπώλ ζε έλα αζζελή 

απμάλεη όζν αζξνίδνληαη παξάγνληεο θηλδύλνπ (p=0.036, Kaplan-Meier). Οη αξηζκνί κε 

έληνλε θαη πιάγηα γξακκαηνζεηξά (0,1 θαη 2) δειώλνπλ επίπεδα ππνηξνπώλ ζύκθσλα 

κε ην κνληέιν. Οη αξηζκνί ζηηο παξελζέζεηο πξνζδηνξίδνπλ ηνλ αξηζκό αζζελώλ ζην 

αληίζηνηρν δείγκα. Σεκεηώζηε όηη κόλν έλαο αζζελήο (Ν=1) είρε ζθνξ «3» (δελ 

θαίλεηαη) Σε κηα πεξίπησζε ν πξνζδηνξηζκόο ηνπ αληίζηνηρνπ ζθνξ δελ ήηαλ εθηθηόο 
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Ο θχξηνο πεξηνξηζκφο απηήο ηεο αλαδξνκηθήο κειέηεο είλαη ν κηθξφο αξηζκφο 

αζζελψλ πνπ πεξηιακβάλεη ε νκάδα ηεο πεληθηιιίλεο. Όκσο, ε αδπλακία απηή 

αληηζηαζκίδεηαη θαηά θάπνην ηξφπν, ηνπιάρηζηνλ ζηελ νκάδα ηεο θιηλδακπθίλεο, απφ 

ηελ εθηεηακέλε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο (έλα έσο νθηψ ρξφληα). Δπηπξφζζεηα, ε 

ζηξαηεγηθή πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ ζπγθξφηεζε ηνπ πξνο κειέηε δείγκαηνο 

αζζελψλ, νκνγελνπνίεζε ηνλ πιεζπζκφ σο πξνο ηνπο θπξίαξρνπο ζπκπαξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ππνηξνπή ηεο λφζνπ (πξψην επεηζφδην, εληνπηζκφο ζηελ θλήκε). 

 

Δλδηαθέξνπζα ιεπηνκέξεηα θαηά ηελ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα είλαη ε έιιεηςε 

παξεκβαηηθψλ κειεηψλ κε πνζνηηθνπνηεκέλα πνζνζηά ππνηξνπψλ ηεο λφζνπ, 

δεδνκέλεο ηεο αμηφινγεο επίπησζεο πνπ έρεη ην εξπζίπειαο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο 

θαη ζηε θνηλφηεηα γεληθφηεξα 
62,77,78

. Ο Oh θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 
76

 έθαλαλ πξφζθαηα 

κηα παξφκνηα παξαηήξεζε ζηηο κεηα-αλαιχζεηο ηνπο γηα κειέηεο ζρεηηθά κε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο πξνθχιαμεο ησλ ππνηξνπψλ ηεο λφζνπ. Δλδερνκέλσο ην 

γεγνλφο φηη ζηελ θιηληθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ εκπιέθνληαη πνιιέο ηαηξηθέο 

εηδηθφηεηεο, ίζσο λα απνηειεί ηξνρνπέδε ζην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ην 

εξπζίπειαο. 
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ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΠΡΧΣΟΤ ΔΠΔΗΟΓΗΟΤ ΔΡΤΗΠΔΛΑΣΟ ΜΔ ΓΑΠΣΟΜΤΚΗΝΖ 

 

Τιηθά θαη κέζνδνη 

 

ηελ παξνχζα κειέηε ζπκπεξηειήθζεζαλ  ελήιηθεο αζζελείο πνπ λφζεζαλ γηα 

πξψηε θνξά απφ εξπζίπειαο θνηλφηεηαο θάησ άθξνπ. Οη αζζελείο λνζειεχζεθαλ 

ζηελ δεξκαηνινγηθή θιηληθή ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ λνζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ Ηαλνπαξίνπ 2008 θαη Γεθεκβξίνπ 2011, θαη έιαβαλ αξρηθά 

ελδνθιέβηα δαπηνκπθίλε (4 mg /kg/d; Cubicin
®
, Novartis) γηα φζν δηάζηεκα 

δηήξθεζε ε λνζειεία ηνπο, θαη ζηε ζπλέρεηα ξνμηζξνκπθίλε per os (2x150mg daily; 

Rulid
®
, Sanofi-Aventis) κέρξη λα νινθιεξσζεί θχθινο ζεξαπείαο ζπλνιηθά ηξηψλ 

εβδνκάδσλ.  

Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ησλ αζζελψλ γηα λνζειεία θαζνξίζηεθαλ απφ ηελ 

θιηληθή εηθφλα (κνλφπιεπξε εληφπηζε, ζρεηηθά θαζνξηζκέλε πεξηνρή θιεγκνλή 

δέξκαηνο ζπλνδεπφκελε απφ θαθνπρία, ππξεηφ ή ξίγνο) θαη παζνινγηθά 

εξγαζηεξηαθά επξήκαηα ζε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα: Αξηζκφο ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ (WBC; θπζηνινγηθέο ηηκέο: 4,500 -10,500 cells/κL), C αληηδξψζα 

πξσηεΐλε νξνχ (CRP; θπζηνινγηθή ηηκή: <6 mg/L) ή ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ 

(ΣΚΔ; θπζηνινγηθή ηηκή <20mm/h). ηε κειέηε αμηνινγήζεθαλ κφλν νη αζζελείο πνπ 

νινθιήξσζαλ ηελ πξναλαθεξζείζα ζεξαπεία.  

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηνπ πνζνζηνχ ππνηξνπψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο κεηά ην ηέινο ηεο αγσγήο (επαλεκθάληζε 

εξπζηπέιαηνο ζηελ ίδηα αλαηνκηθή πεξηνρή κε ην πξψην επεηζφδην θαη αθνχ είρε 

παξέιζεη ηνπιάρηζηνλ έλαο κήλαο απφ ην ηέινο ηεο αγσγήο). 

 Οη ππνηξνπέο επηβεβαηψζεθαλ απφ (α) λνζνθνκεηαθά αξρεία αζζελψλ θαη (β) 

κεηά απφ ηειεθσληθή επηθνηλσλία πνπ έιαβε κέξνο απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2012 

έσο θαη ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2015. Σα πνζνζηά ππνηξνπψλ (±95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο, 95% CI) ππνινγίζηεθαλ κε ην  ινγηζκηθφ πξφγξακκα SPSS 22.0 

(Chicago, IL, USA). Δπηπιένλ, ππνινγίζηεθαλ νη πηζαλφηεηεο ππνηξνπψλ ζε 

δηάζηεκα 2εηνχο παξαθνινχζεζεο ζχκθσλα κε ην πξνγλσζηηθφ κνληέιν ηνπ 

McNamara 
69

  θη έγηλε αληηπαξάζεζε κε ηα πξαγκαηηθά πνζνζηά ηεο παξνχζαο 

κειέηεο.   
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Απνηειέζκαηα 

Δίθνζη επηά αζζελείο μεθίλεζαλ ελδνθιέβηα αγσγή κε δαπηνκπθίλε θαη νη 26 

απ‟ απηνχο νινθιήξσζαλ ην 21 εκεξψλ ζρήκα δαπηνκπθίλεο-ξνμηζξνκπθίλεο θαη 

ηέζεθαλ ζε παξαθνινχζεζε γηα ηπρφλ ππνηξνπέο. Οη 15 απ‟ απηνχο ήηαλ άξξελεο θαη 

νη 11 ζήιπο κε κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ ηα 68 έηε (εχξνο 38-89 έηε). Ζ δηάξθεηα ηεο 

ελδνθιέβηαο αγσγήο κε δαπηνκπθίλε θαζνξίζηεθε απφ ηελ θιηληθή πνξεία ηεο λφζνπ, 

θαη θπκάλζεθε απφ 7 έσο 14 εκέξεο. Έλαο αζζελήο δελ αληαπνθξίζεθε θιηληθά ζηελ 

αγσγή 48 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο, θαη απνθιείζηεθε απφ ηελ κειέηε (πνζνζηφ 

απνηπρίαο δαπηνκπθίλεο: 3,7%). ηελ πεξίπησζε ηνπ ηειεπηαίνπ αζζελνχο επεηεχρζε 

ζεξαπεπηηθή αληαπφθξηζε πξνζζέηνληαο ελδνθιέβηα θεθηξηαμφλε (2g/d; Rocephin
®
, 

Roche) ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα.  

Μεηά απφ δηάζηεκα 37 σο 85 κελψλ παξαθνινχζεζεο, ππήξμε κφιηο κία 

ππνηξνπή, γεγνλφο πνπ αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ 96,2% ησλ αζζελψλ ειεχζεξσλ 

ππνηξνπψλ ζην ηέινο ηνπ δηαζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο (95% CI: 79,5 – 99,9%). Ζ 

ππνηξνπή ζπλέβε ζε 70ρξνλε αζζελή, κε εξπζίπειαο αξηζηεξήο θλήκεο θαη ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (Πίλαθαο 9). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ, ην αληίζηνηρν πνζνζηφ 

αζζελψλ ειεχζεξσλ ππνηξνπψλ κε βάζε ην κνληέιν πξφβιεςεο ηνπ McNamara 

ππνινγίζηεθε ζην 73,5% θαη βξίζθεηαη εθηφο ησλ 95% CI ηνπ πνζνζηνχ ππνηξνπψλ 

ηεο παξνχζεο ζεηξάο αζζελψλ. εκεησηένλ, ην πνζνζηφ πνπ πξνέθπςε απ‟ ην 

κνληέιν αλαθέξεηαη ζε ρξνληθφ δηάζηεκα δχν εηψλ παξαθνινχζεζεο, δειαδή 

ζεκαληηθά βξαρχηεξν απφ ηα 3 έηε παξαθνινχζεζεο ηεο παξνχζεο κειέηεο. 

Σέινο, αμηνινγψληαο ηελ ζπλνιηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, ην 

92,6% ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχζεθαλ γηα πξψην επεηζφδην εξπζηπέιαηνο θλήκεο 

(25/27 αζζελείο πνπ ηέζεθαλ ζε αξρηθή αγσγή κε δαπηνκπθίλε, 95% CI: 75,5 – 

99,0%) παξέκεηλαλ ειεχζεξνη ππνηξνπψλ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 3 

εηψλ. 
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Πίλαθας 9. Κιηληθέο παξάκεηξνη αζζελώλ κε πξώην επεηζόδην εξπζηπέιαηνο θάησ 

άθξνπ (δεδνκέλα νκάδαο κειέηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά αζζελνύο κε ππνηξνπή)  

 

Υαξαθηεξηζηηθά Οκάδα κειέηεο
α
 Τπνηξνπή 

Αζζελείο, N 26 1 

 

Φύιν, n (%) 

  

 Άξξελεο 15 (58) 0 

 Θήιεηο 11 (42) 1 

 

Ζιηθία (ρξόληα), Μ.Ο. [εχξνο] 

 

68 [38–89] 

 

70 

 

Δληόπηζε, n (%) 

  

 Κλήκε 23 (88) 1 

 Δθηόο θλήκεο 3 (12) 0 

 

McNamara’s score
β
, n (%) 

  

 0 2 (8) 0 

 1 16 (61) 0 

 2 8 (31) 1 

 3 0 (0) 0 

 Αλακελόκελνη ειεύζεξνη 

ππνηξνπώλ
γ 

 

0,735 

 

0,49 

 

Γηάξθεηα λνζειείαο, Μ.Ο. [εχξνο] 

 

9,0 [8–15] 

 

11 

 

Δξγαζηεξηαθνί δείθηεο θιεγκνλήο, Μ.Ο. (SEM
δ
) 

Αξηζκόο ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ [Φπζηνινγηθέο ηηκέο: 4500–10.500 cells/κL] 

Δηζφδνπ 10.965 (1473) 10.080 

Δμφδνπ 6934 (513) 8950 

C αληηδξώζα πξσηεΐλε [Φπζηνινγηθή ηηκή: <6 mg/L] 

Δηζφδνπ 92,9 (27.9) 19 

Δμφδνπ 23,1 (5.0) 13 

Ταρύηεηα θαζίδεζεο εξπζξώλ  [Φπζηνινγηθή ηηκή: <20 mm/h] 

Δηζφδνπ 48,3 (6,7) 33 

Δμφδνπ 34,5 (6,9) 18 
 

α 
Αγσγή: Γαπηνκπθίλε 4 mg/kg/εκέξα ελδνθιέβηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη 

ξνμπζξνκπθίλε 300 mg/εκέξα per os κέρξη ηελ 21
ε 

εκέξα αγσγήο.
 

β
 McNamara DR, Tleyjeh IM, Berbari EF, et al. A predictive model of recurrent lower 

extremity cellulitis in a population-based cohort. Arch Intern Med 2007; 167: 709-

15.
69

 
γ 
Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ην πξνβιεπόκελν πνζνζηό αζζελώλ ειεύζεξσλ ππνηξνπώλ 

γηα ρξνληθό δηάζηεκα δύν εηώλ παξαθνινύζεζεο κε βάζε ην κνληέιν πξόβιεςεο ηνπ 

McNamara είλαη (0,735) είλαη έμσ από ην  95% CI ηνπ πνζνζηνύ ηεο παξνύζαο 

κειέηεο (πνζνζηό αζζελώλ ειεύζεξσλ ππνηξνπώλ: 96,2% κε 95% CI: 79,5–99,9%). Η 

παξνύζα κειέηε είρε πεξίνδν παξαθνινύζεζεο >3 εηώλ.  
δ
 SEM Standard error of the mean.  

 



48 
 

πδήηεζε 

 

ηελ παξνχζα κειέηε, κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία 21 εκεξψλ, 

εθηφο απφ ην ηθαλνπνηεηηθφ πνζνζηφ αληαπφθξηζεο (>95%), δηαθαίλεηαη θη έλα 

ηδηαίηεξα ρακειφ πνζνζηφ ππνηξνπψλ γηα 3 ρξφληα παξαθνινχζεζεο. Ζ παξαηήξεζε 

απηή έξρεηαη ζε ζπκθσλία ηελ παξαπάλσ κειέηε ηεο θιηλδακπθίλεο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα έρεη ηζνδχλακα πνζνζηά επηηπρίαο κε ηηο 

ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο, αιιά ιφγσ ηεο κνλήξνπο εκεξήζηαο εθαξκνγήο, ζα κπνξνχζε 

λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο ζεξαπεία εμσηεξηθνχ ηαηξείνπ, κεηψλνληαο έηζη ηελ αλάγθε 

λνζειείαο απηψλ ησλ πεξηζηαηηθψλ 
79,80

. 

 

χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία ε παξνχζα καθξνρξφληα κειέηε 

παξαθνινχζεζεο ππνηξνπψλ είλαη ε πξψηε πνπ γίλεηαη ζε νκάδα αζζελψλ κε πξψην 

επεηζφδην εξπζηπέιαηνο, πνπ έιαβαλ σο 1
ε
 αγσγή δαπηνκπθίλε. Οη ζεκαληηθφηεξνη 

πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο κειέηεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ αλαδξνκηθφ ζρεδηαζκφ ηεο θαη 

ηνλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ ππφ παξαθνινχζεζε. Πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζα 

ρξεηαζηνχλ γηα λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηεο πξψηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζηνλ 

θίλδπλν ππνηξνπψλ ηεο λφζνπ. 
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ΟΛΗΚΖ ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΧΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

ΔΡΤΗΠΔΛΑΣΟ 

 

Ομεηδωηηθό ζηξεο θαη αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα 

Σν νμπγφλν θαη νη δξαζηηθέο ελψζεηο ηνπ είλαη βαζηθά κφξηα γηα ηελ 

βησζηκφηεηα ησλ αεξφβησλ βηνινγηθψλ ζπζηεκάησλ κέζα απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο 

ζε πιεζψξα κεηαβνιηθψλ δηεξγαζηψλ θαη ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο γηα ηελ δηαηήξεζε 

ησλ ιεηηνπξγηψλ ζε επίπεδν θπηηάξνπ, ηζηνχ θαη νξγαληζκνχ. Χζηφζν, απηή απνηειεί 

ηελ κία φςε ηνπ λνκίζκαηνο. Σν νμπγφλν θαη νη ελψζεηο ηνπ είλαη παξάιιεια 

ππεχζπλεο γηα ηελ πξφθιεζε νμεηδσηηθψλ βιαβψλ ζε βαζηθά βηνκφξηα θαη ηελ 

αιινίσζε ή απελεξγνπνίεζή ηνπο 
81

. Σν ζχλνιν ησλ ελδνθπηηάξησλ θαη 

εμσθπηηάξησλ ζπλζεθψλ πνπ νδεγνχλ ζηελ ρεκηθή θαη κεηαβνιηθή παξαγσγή 

δξαζηηθψλ ελψζεσλ νμπγφλνπ (ROS) θαη αδψηνπ (RNS) νλνκάδεηαη νμεηδωηηθό 

ζηξεο 
82

. 

Οη πεγέο δξαζηηθψλ ελψζεσλ νμπγφλνπ θαη αδψηνπ ζην θχηηαξν δηαθξίλνληαη 

ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο: ηηο ελδνθπηηάξηεο – ελδνγελείο θαη ηηο εμσθπηηάξηεο – 

εμσγελείο. ηελ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ειεχζεξεο ξίδεο πνπ παξάγνληαη 

απφ:  

• ηελ κηθξνζσκηαθή αιπζίδα κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ 

• ηελ κηηνρνλδξηαθή αιπζίδα κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ  

• ηελ νμεηδσηηθή δξάζε ελδχκσλ (πρ νηθνγέλεηα ελδχκσλ ΝΟΥ, μαλζηλν-νμεηδάζε, 

νμεηδάζε ηεο γαιαθηφδεο, θπθινμπγελάζε, ιηπνμπγελάζε, κνλνακηλν-νμεηδάζε θ.α.)  

• ηελ θαγνθπηηαξηθή δξαζηεξηφηεηα ιεπθνθπηηάξσλ θαη καθξνθάγσλ  

• απζφξκεηεο αληηδξάζεηο απην-νμείδσζεο, θ.α. 

ηελ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ειεχζεξεο ξίδεο πνπ παξάγνληαη 

απφ:  

• νπζίεο πνπ παξάγνπλ νμεηδν-αλαγσγηθέο αλαθπθιψζεηο (πρ. παξαθνπάη, αιινζάλε, 

δνμνξνπβηθίλε θ.α.)  

• νμεηδψζεηο θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ (πρ παξαθεηακφιε)  
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• ν θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ (κε ζηαζεξέο ειεχζεξεο ξίδεο ζηελ πίζζα θαη αζηαζείο ζηελ 

αέξηα θάζε)  

• ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία (αθηίλεο-Υ, αθηίλεο-γ, θνζκηθή αθηηλνβνιία, ππξεληθή 

κφιπλζε θ.α.)  

• ειηαθή αθηηλνβνιία (θπξίσο UV-A θαη UV-B)  

• ζεξκηθφ shock  

• θαξθηλνγφλεο ρεκηθέο ελψζεηο (π.ρ.  ηεηξαρισξάλζξαθαο, βελδφιην, ακίαληνο, 

ππξηηηθέο ίλεο, βαξέα κέηαιια,δηνμίλεο, δηθαηλφιεο, ληηξν- θαη αδσ – ελψζεηο θ.α.)  

• νμεηδσηηθά αέξηα ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο (φδνλ, νμείδηα αδψηνπ, αησξνχκελα 

εηζπλεφκελα κηθξνζσκαηίδηα θαπζαεξίσλ θ.α.) 
83

  

• παξαζηηηθέο αζζέλεηεο, ινηκψμεηο θαη ρξφληεο θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο θ.α.  

Ζ βηνινγηθή ζεκαζία ηνπ φινπ θαηλνκέλνπ είλαη ηεξάζηηα. Καηά ηελ 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ ζεκεηψλεηαη ζπλερήο βνκβαξδηζκφο ηνπ απφ 

ελδνγελψο θαη εμσγελψο παξαγφκελεο ειεχζεξεο ξίδεο. ε λεαξέο θαη κέζεο ειηθίεο 

αλαπηχζζνληαη επηηπρψο πνηθίινη ακπληηθνί αληηνμεηδσηηθνί κεραληζκνί. Ζ 

ζπληζηακέλε ηνπ νμεηδσηηθνχ απηνχ βνκβαξδηζκνχ θαη ησλ αληηνμεηδσηηθψλ 

κεραληζκψλ απνηειεί θαη ην κέηξν ηνπ ηειηθνχ επηπέδνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο πνπ 

πθίζηαηαη ν νξγαληζκφο. ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο νη ακπληηθνί αληηνμεηδσηηθνί 

κεραληζκνί παχνπλ λα ιεηηνπξγνχλ ηθαλνπνηεηηθά κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ 

επηηάρπλζε ηνπ ξπζκνχ επηζπζζψξεπζε νμεηδσηηθψλ βιαβψλ θαη αληίζηνηρα ηελ 

ζηαδηαθή έθπησζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηελ απμεκέλε 

κεηαιιαμηνγέλλεζε 
84-87

. Σν φιν θαηλφκελν θαηέρεη θνκβηθή ζέζε ζηελ δηαδηθαζία 

ηεο θπηηαξηθήο γήξαλζεο θαζψο θαη ζε έλα πιήζνο παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη 

αζζελεηψλ φπσο λενπιαζίεο, αζεξνζθιήξπλζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, λφζνο 

Alzheimer‟s, νθζαικηθφο θαηαξξάθηεο, θαη ν θαηάινγνο ζπλερψο κεγαιψλεη 
88-90

.  

Οη θπξηφηεξεο πξνθαινχκελεο βιάβεο ζε βηνκφξηα αθνξνχλ ηελ ιηπηδηαθή 

ππεξνμείδσζε ζε θπηηαξηθέο κεκβξάλεο θαη ιηπνπξσηεΐλεο, ηελ αιινίσζε ησλ 

πξσηετληθψλ δνκψλ (γιχθσζε, λίηξσζε, δηάζπαζε πεπηηδηθψλ δεζκψλ, ελδηάκεζεο 

ζπλδέζεηο πξσηετληθψλ αιχζσλ θ.α.), ηελ αιινίσζε ηεο δνκήο ησλ λνπθιετθψλ 

νμέσλ (ζξαχζεηο αιπζίδσλ, ρεκηθέο αιινηψζεηο βάζεσλ θ.α.) θαη πδαηαλζξάθσλ. Ζ 



51 
 

αιινίσζε πνπ πξνθαιείηαη ζηελ δνκή ησλ βηνκνξίσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

απψιεηα ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηελ πξψηκε θαηαζηξνθή, ηελ θπηηαξηθή απφπησζε θαη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ λνπθιετθψλ νμέσλ ηελ αιινίσζε ηεο θσδηθνπνηεκέλεο 

πιεξνθνξίαο πνπ πεξηέρνπλ θαη ζπλεπψο κεηαιιάμεηο.  

Οη νμεηδσηηθέο βιάβεο ζηα πξσηετληθά κφξηα επηθέξνπλ απψιεηα ηεο 

ιεηηνπξγηθήο ηνπο αμίαο ζε θξίζηκα γηα ηελ θπηηαξηθή επηβίσζε ελδπκηθά ζπζηήκαηα, 

ελψ παξάιιεια ηα θαζηζηά επηβιαβή γηα ηελ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ θπηηάξνπ, 

νδεγψληαο ζηελ πξννδεπηηθή γήξαλζε θαη ηελ εκθάληζε λφζσλ 
91,92

. Οη νμεηδσηηθέο 

δξάζεηο μεθηλνχλ ζπλήζσο κε ηελ ξίδα πδξνμπιίνπ λα αθαηξεί έλα πδξνγφλν απφ ηνλ 

πνιππεηηδηθφ ζθειεηφ δεκηνπξγψληαο ζε έλα ακηλνμχ αλζξαθηθή ξίδα. Έλα κφξην 

νμπγφλνπ αληηδξά ηαρχηαηα κε ηελ αλζξαθηθή ξίδα ζρεκαηίδνληαο αιθπινυπεξνμπιν 

– ξίδα, ε νπνία απνζπά κε ηελ ζεηξά ηεο έλα κφξην πδξνγφλνπ ζρεκαηίδνληαο 

αιθπινυπεξνμείδην, θαη ην φιν θαηλφκελν ζπλερίδεηαη αιπζηδσηά. Σειηθά κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζνχλ ελδηάκεζεο γέθπξεο κεηαμχ πξσηετλψλ 
93

, ζράζε ησλ πεπηηδηθψλ 

δεζκψλ, νμείδσζε ησλ ακηλνμέσλ ησλ πεπηηδηθψλ αιχζσλ, νμείδσζε ησλ ακηλνμέσλ 

ησλ πεπηηδηθψλ αιχζσλ, κε θνκβηθφ ηνλ ξφιν ησλ κεηάιισλ κεηάπησζεο παξνπζία 

ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγφλνπ θαη άιισλ νμεηδσηηθψλ 
94

. Δθηφο απφ ηηο ROS, θαη νη 

δξαζηηθέο ελψζεηο ηνπ αδψηνπ (ΝΟS) δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, ηδηαίηεξα ην 

ππεξνμπληηξψδεο αληφλ. Γξα θπξίσο σο παξάγνληαο πξσηετληθήο νμείδσζεο θαη 

λίηξσζεο. Ζ κεζεηνλίλε θαη ε θπζηεΐλε είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηεο ζηελ νμείδσζε, 

ελψ ε ηπξνζίλε θαη ε ηξππηνθάλε ζηελ λίηξσζε. Δηδηθφηεξα ε ηειεπηαία επηδξά 

αξλεηηθά ζε κεραληζκνχο θπηηαξηθνχ κεηαβνιηζκνχ κε βαξχηαηεο ζπλέπεηεο γηα ηελ 

εχξπζκε θπηηαξηθή ιεηηνπξγία 
95

. Αθφκε, νη πξσηεΐλεο πνπ πεξηέρνπλ ιπζίλε, 

αξγηλίλε, πξνιίλε θαη ζξενλίλε κπνξνχλ λα ζρεκαηίζνπλ θαξβνλπιηθά παξάγσγα, ηα 

νπνία έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηελ γήξαλζε θαη αξθεηέο λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο 
96

. 

Ζ ζπζζψξεπζε ησλ πξσηετληθψλ βιαβψλ, ηδηαίηεξα ζε πξσηενιπηηθά ελδπκηθά 

ζπζηήκαηα επηθέξνπλ κείσζε ηεο πξσηενιπηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ θπηηάξνπ, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ δσηηθφηεηά ηνπ, θαη νδεγεί λνκνηειεηαθά ζε θπηηαξηθφ 

ζάλαην 
97

. 

Οη νμεηδσηηθέο βιάβεο ζηα λνπθιετθά νμέα απνηεινχλ αληηθείκελν 

επηζηακέλεο έξεπλαο απφ ην 1967, θαζψο έρνπλ ζπζρεηηζζεί άκεζα κε ηελ γήξαλζε, 

ηηο λενπιαζίεο θαη πιήζνο άιισλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ 
98,99

. Καηά ηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπο, νη νξγαληζκνί δέρνληαη, αλάινγα κε ηελ κεηαβνιηθή 



52 
 

ηνπο δξαζηεξηφηεηα, έλαλ αλειεή νμεηδσηηθφ βνκβαξδηζκφ ζην θπηηαξηθφ DNA 

ηνπο. Οη πξνθαινχκελεο βιάβεο αθνξνχλ κνλνθισληθέο ζξαχζεηο, απνθνπή 

νιφθιεξσλ κνλνθισληθψλ ηκεκάησλ DNA, νμείδσζε λνπθιετθψλ βάζεσλ 

(ζρεκαηηζκφο 8-πδξνμπ-2΄- δενμπγνπαλνζίλεο θ.α.) κεζπιίσζε λνπθιετθψλ βάζεσλ, 

ζρεκαηηζκφο ελδηάκεζσλ δεζκψλ ζε βάζεηο, ζρεκαηηζκφο 7-κεζπιν- γνπαλίλεο     

θ.α. 
100,101

. Ο βιάβεο απηέο αζξνίδνληαη κε ηελ γήξαλζε, αιιά θαη ιφγσ 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ επηδηνξζσηηθψλ ελδπκηθψλ κεραληζκψλ εθθαζάξηζεο 

ηνπ αιινησκέλνπ DNA, νδεγψληαο ζε απψιεηα πηζηφηεηαο ηεο βηνινγηθήο 

πιεξνθνξίαο πνπ πεξηέρεηαη ζε απηφ γηα ηελ θσδηθνπνίεζε πξσηετλψλ θξίζηκσλ γηα 

ηελ θπηηαξηθή επηβίσζε 
102,103

. 

Ζ αληηνμεηδσηηθή πξνζηαζία ησλ βηνινγηθψλ ζπζηεκάησλ ζην ελδνθπηηάξην 

πεξηβάιινλ είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ επηβίσζε 

ηνπ νξγαληζκνχ. Αλαπηχρζεθε ηα ηειεπηαία δχν δηζεθαηνκκχξηα ρξφληα σο κηα 

βαζηθή κνξθή άκπλαο ησλ βηνινγηθψλ ζπζηεκάησλ έλαληη ησλ ηνμηθψλ δξάζεσλ ηνπ 

αηκνζθαηξηθνχ νμπγφλνπ. Δπηηπγράλεηαη κε ηελ θηλεηνπνίεζε πνηθίιισλ ελδπκηθψλ 

θαη κε ζπζηεκάησλ θαη ηηο κεηαμχ ηνπο ζπλεξγηθέο δξάζεηο. Ο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο 

απηψλ ησλ αληηνμεηδσηηθψλ παξαγφλησλ πνηθίιεη αξθεηά θαη είλαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο εμεηδηθεπκέλνο, γεγνλφο πνπ  επηηείλεη ηελ δπζθνιία εχξεζεο ελφο 

γεληθνχ νξηζκνχ πνπ ζα αγθαιηάδεη ηελ πιεζψξα απηή βηνκνξίσλ. Οη Halliwell θαη 

Gutteridge, ζηελ 4ε έθδνζε ηνπ βηβιίνπ ηνπο “Free Radicals in Biology and 

Medicine” πξνηείλνπλ ηνλ νξηζκφ σο αληηνμεηδσηηθνύ νηαζδήπνηε νπζίαο ε νπνία 

φηαλ είλαη παξνχζα ζε ρακειέο ζπγθεληξψζεηο ζπγθξηλφκελε κε ην νμεηδνχκελν 

ππφζηξσκα, θαζπζηεξεί ζεκαληηθά ή αλαζηέιιεη ηελ νμείδσζή ηνπ 
104

. 

Καηαηάζζνληαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο: ηα πδξφθηια θαη ηα ιηπνδηαιπηά. Καηά 

βάζε, ηα πδαηνδηαιπηά αληηνμεηδσηηθά αιιειεπηδξνχλ κε νμεηδσηηθνχο παξάγνληεο 

ζην θπηηαξφπιαζκα ησλ θπηηάξσλ θαη ζηελ πδαηηθή θάζε ησλ δηαθφξσλ βηνινγηθψλ 

πγξψλ (πρ πιάζκα αίκαηνο, ζίεινο, δάθξπα, αξζξηθφ πγξφ, εθθξίζεηο επηζειίσλ θ.α.), 

ελψ ηα ιηπνδηαιπηά αληηνμεηδσηηθά έρνπλ σο πξσηαξρηθφ ηνπο θαζήθνλ ηελ 

πξνζηαζία ησλ ιηπηδίσλ ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ απφ ηελ ππεξνμείδσζε 
105,106

. Οη 

ελψζεηο απηέο, είηε απνηεινχλ πξντφλ de novo ζχλζεζεο απφ ηνλ νξγαληζκφ 

(ελδνγελή αληηνμεηδσηηθά), είηε ν νξγαληζκφο αδπλαηεί λα ηα ζπλζέζεη θαη 

πξνζιακβάλνληαη δηαηηεηηθά απφ ηελ δηαηξνθή (εμσγελή αληηνμεηδσηηθά) 
107,108

. Δίλαη 

παξνχζεο ζε έλα επξχ θάζκα ζπγθεληξψζεσλ θαη θαηαλνκψλ, κε θάπνηα ελδπκηθήο 
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θχζεσο αληηνμεηδσηηθά λα θαηαλέκνληαη θπξίσο ελδνθπηηαξίσο ελψ άιια (πρ νπξηθφ 

νμχ) λα εκθαλίδνπλ νκνηφκνξθε θαηαλνκή εληφο θαη εθηφο ησλ θπηηάξσλ. 

Σν πιάζκα ηνπ αίκαηνο αιιά θαη ηα άιια βηνινγηθά πγξά βξίζνπλ απφ 

αληηνμεηδσηηθά κφξηα. ηελ φιε ζηξαηεγηθή δηαηήξεζεο ηεο νμεηδν-αλαγσγηθήο 

ηζνξξνπίαο έλαληη είηε νμεηδσηηθψλ θαηαζηάζεσλ, είηε πησρήο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ, ην αίκα δηαδξακαηίδεη θεληξηθφ ξφιν εμαηηίαο 

ηεο κεηαθνξάο θαη δηαζπνξάο ζε φιν ην ζψκα, κε ηελ αηκαηηθή θπθινθνξία, ησλ 

αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ. Δπνκέλσο, ε νμεηδσηηθή θαηάζηαζε ηνπ πιάζκαηνο ηνπ 

αίκαηνο απνηειεί θαζξέθηε ηεο ζπλνιηθήο νμεηδσηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ, 

θαη αληηθείκελν εθηελνχο κειέηεο απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο 
109

.  

Ζ αληηνμεηδσηηθή πξνζηαζία ηνπ πιάζκαηνο δηαθξίλεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο: 

 α) ηα αληηνμεηδσηηθά πξψηεο γξακκήο, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ πξσηεΐλεο (π.ρ. 

αιβνπκίλε, ηξαλζθεξίλε, ζεξνπινπιαζκίλε θ.α.) πνπ δεζκεχνπλ ηφληα κεηαπησηηθψλ 

κεηάιισλ φπσο Cu ή Fe, θαη  

β) ηα αληηνμεηδσηηθά δεχηεξεο γξακκήο, φπσο α-ηνθνθεξφιε, πνπ δξα σο 

εθθαζαξηζηήο – αδξαλνπνηεηήο ζρεκαηηδφκελσλ ειεπζέξσλ ξηδψλ. Βέβαηα, ε 

πιεηνςεθία ησλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ εκθαλίδεη πνιπεπίπεδε δξάζε, είηε ζε 

επίπεδν δέζκεπζεο ησλ ηφλησλ κεηάιισλ πξνηνχ απηά  θαηαιχζνπλ αληηδξάζεηο 

ηχπνπ Fenton θαη δεκηνπξγεζνχλ ειεχζεξεο ξίδεο, είηε ζε επίπεδν απεπζείαο 

αδξαλνπνίεζεο ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ 
110

.  

 

Μέηξεζε αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο κε ηελ κέζνδν ηνπ θπαλνύ ηνπ CrO5 

i) Υεκηθά αληηδξαζηήξηα – εμνπιηζκόο  

Καηά ηηο κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηζνακπιηθή αιθνφιε (W205702- 

Sigma – Aldrich Co), αλζξαθηθφο πξνππιεζηέξαο (3890021- Sigma – Aldrich Co), 

δηρξσκηθφ ακκψλην (402826- Sigma – Aldrich Co), α-ηνθνθεξφιε (258024- Sigma – 

Aldrich Co), θαη ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ πςειήο θαζαξφηεηαο (95299- Sigma – 

Aldrich Co), ζεηηθφ νμχ (339741-Sigma – Aldrich Co)θαη ππεξρισξηθφ νμχ 

αλαιπηηθήο θαζαξφηεηαο (311421 - Sigma – Aldrich Co). Γηα ηελ παξαζθεπή ησλ 

πδαηηθψλ δηαιπκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε δηο απεζηαγκέλν χδσξ, ελψ γηα ηελ 
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παξαζθεπή νξγαληθψλ δηαιπκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηζνακπιηθή αιθνφιε θαη 

αλζξαθηθφο πξνππιεζηέξαο. Οη κεηξήζεηο απνξξφθεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε 

θαζκαηνθσηφκεηξν Shimadzu 1601 UV-VIS ζπλδεδεκέλν κε πδαηφινπηξν Julabo, 

θαη ηελ ρξεζηκνπνίεζε κηαο ρξήζεσο ηεηξάγσλσλ θπςειίδσλ πνιπζηπξελίνπ κε 

10mm νπηηθή δίνδν ηεο εηαηξείαο Sarsterdt Co ησλ 4ml (θσδηθφο 67.741) θαη ησλ 

1,6ml (θσδηθφο 67.742). Σα θάζκαηα EPR κεηξήζεθαλ κε ζπζθεπή Bruker ER200D-

SRC.  

 ii) Αξρή ηεο κεζόδνπ 
111

   

Σν ππεξνμείδην ηνπ ρξσκίνπ (Cr(O2)2 · H2O ή ελ ζπληνκία CrO5) είλαη έλα 

ηζρπξφηαην νμεηδσηηθφ ζψκα. Σν ζχκπινθν απηφ απνηειεί πξντφλ ηεο θάησζη 

αληίδξαζεο:  

(NH4)2Cr2O7 + 4H2O2 +2H
+
 ->2Cr(O2)2 · H2O + 4H2O + ακκσληαθό άιαο 

(αληίδραζε 1) 

  Σν ππεξνμείδην ηνπ ρξσκίνπ είλαη βαζχ θπαλνχ ρξψκαηνο πξντφλ, ζρεηηθά 

ζηαζεξφ ζε πνιηθνχο νξγαληθνχο δηαιχηεο θαη κπνξεί εχθνια λα κεηξεζεί κέζσ 

θαζκαηνθσηνκεηξίαο 
112

. Σν φμηλν πεξηβάιινλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

αληίδξαζεο παξέρεηαη απφ νμέα φπσο H2SO4 θαη ΖClO4 (ζρεκαηίδνληαο ζεηηθφ θαη 

ππεξρισξηθφ ακκψλην αληίζηνηρα). Όηαλ ηα πξντφληα ηεο αληίδξαζεο 1 

αλακεηγλχνληαη κε έλαλ νξγαληθφ δηαιχηε (πρ. ηζνακπιηθή αιθνφιε, αλζξαθηθφο 

πξνππιεζηέξαο), ηφηε ην ζρεκαηηδφκελν CrO5 κεηαθηλείηαη απφ ηελ πδαηηθή θάζε θαη 

δηαιχεηαη ζηελ νξγαληθή θάζε (δηάισκα 1) ηνπ δηθαζηθνχ δηαιχκαηνο, κε ηελ 

πδαηηθή θάζε ηνπ δηαιχκαηνο λα πεξηέρεη ηα αληηδξψληα ζψκαηα [Δηθόλεο 7α-δ ]. 

Σα αληηνμεηδσηηθά κηαο ζπγθεθξηκκέλεο νπζίαο ή ελφο βηνινγηθνχ δείγκαηνο, 

πξνζηηζέκελα ζηνλ παξαπάλσ δηάιπκα 1, αλαζηέιινπλ ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπ 

βαζπθχαλνπ CrO5. Σν κέγεζνο ηεο αλαζηνιήο ηνπ ζρεκαηηζκνχ θπαλνχ ρξψκαηνο 

ζην δηάιπκα 1, κεηξνχκελν κε θαζκαηνθσηνκεηξία, αληηζηνηρεί ζηελ 

αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα (ή ηελ νμεηδσηηθή θαηάζηαζε) ηνπ εμεηαδφκελνπ 

δείγκαηνο. Αξρηθά, εάλ ην ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ (H2O2) δελ πξνζηεζεί ζην 

δηάιπκα 1, δελ ζρεκαηίδεηαη ην ππεξνμείδην ηνπ ρξσκίνπ (δεο αληίδξαζε 1) θαη ε 

νξγαληθή θάζε δελ ρξσκαηίδεηαη κε βαζχ θπαλφ ρξψκα (δηάισκα 2). Αλ ζην άρξσκν 

απηφ δηάιπκα 2 πξνζηεζεί κία νπζία ή έλα βηνινγηθφ δείγκα πνπ πεξηέρεη ππεξνμείδην 

ηνπ πδξνγφλνπ ή άιια ππεξνμείδηα, ηφηε απνθηά βαζχ θπαλφ ρξψκα, εμαηηίαο ηνπ 
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ζρεκαηηζκνχ ππεξνμεηδίνπ ηνπ ρξσκίνπ κέζα απφ ηελ αληίδξαζε ηνπ δηρξσκηθνχ 

ακκσλίνπ κε ηα ππεξνμείδηα ηνπ δείγκαηνο, παξνπζία ηνπ H2SO4 (δεο αληίδξαζε 1). 

Ζ έληαζε ηνπ ζρεκαηηδφκελνπ θπαλνχ ρξψκαηνο, κεηξνχκελε κέζσ 

θαζκαηνθσηνκεηξίαο, αληαλαθιά ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο 

ζε ππεξνμεηδηθά ζψκαηα θαη ηελ νμεηδωηηθή ηθαλόηεηα ηνπ. 

 (7α)       (7β)  

 

(7γ)         (7δ) 

Δηθόλα 7. (α) Η άρξσκε νξγαληθή θάζε πάλσ (ηζνακπιηθή αιθνόιε) θαη ε θίηξηλε 

πδαηηθή θάζε θάησ(εμαηηίαο ηνπ δηρξσκηθνύ ακκσλίνπ) πξηλ ηελ πξνζζήθε H2O2. (β) 

Η θπαλή νξγαληθή θάζε πάλσ (ζρεκαηηζκόο ππεξνμεηδίνπ ηνπ ρξσκίνπ) θαη ε θίηξηλε 

πδαηηθή θάζε θάησ (εμαηηίαο ηνπ δηρξσκηθνύ ακκσλίνπ) κεηά ηελ πξνζζήθε H2O2. (γ) 

Η θίηξηλε πδαηηθή θάζε πάλσ (εμαηηίαο ηνπ δηρξσκηθνύ ακκσλίνπ) θαη ε άρξσκε 

νξγαληθή θάζε  θάησ (αλζξαθηθόο πξνππιεζηέξαο) πξηλ ηελ πξνζζήθε H2O2. (δ) Η 

θίηξηλε πδαηηθή θάζε πάλσ (εμαηηίαο ηνπ δηρξσκηθνύ ακκσλίνπ) θαη ε θπαλή νξγαληθή 

θάζε πάλσ (ζρεκαηηζκόο ππεξνμεηδίνπ ηνπ ρξσκίνπ) κεηά ηελ πξνζζήθε H2O2. 
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 iii) πλζήθεο & πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ  

Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ζεξκνθξαζία θπςειίδαο 37
o
 C κέζσ 

ζχλδεζεο ηεο θαηαπαθηήο κέηξεζεο ηνπ θσηνκέηξνπ κε πδαηφινπηξν κε θαηάιιεια 

ξπζκηζκέλν ζεξκνζηάηε [Δηθόλα 8] ελψ ην κήθνο θχκαηνο κέηξεζεο ησλ 

απνξξνθήζεσλ νξίζηεθε ζηα ι=569nm (γηα κεηξήζεηο κε ηζνακπιηθή αιθνφιε) θαη 

ζηα ι=566nm (γηα κεηξήζεηο κε αλζξαθηθφ πξνππιεζηέξα). Ο κεδεληζκφο ηνπ 

θσηνκέηξνπ έγηλε ζηνλ αέξα.  

 

Δηθόλα 8. Η κεηξεηηθή δηάηαμε ησλ πεηξακάησλ (θσηόκεηξν Shimadzu ζπλδεδεκέλν κε 

πδαηόινπηξν Julabo κε ξπζκηδόκελν ζεξκνζηάηε).  

 

ε πσκαηηδφκελε θπςειίδα πνιπζηπξελίνπ, φγθνπ 4 mL, νπηηθήο δηφδνπ 1cm, 

πξνζηέζεθαλ 1200 κL νξγαληθνχ δηαιχηε, 400 κL δηρξσκηθνχ ακκσλίνπ 0,02M, 400 

κL  δηαιχκαηνο ζεηηθνχ νμένο 0,025M (είηε 400κL δηαιχκαηνο ππεξρισξηθνχ νμένο 

0,05Μ) θαη 20 κL ηνπ εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο. Ζ θπςειίδα εηζήρζε ζην 

θαζκαηνθσηφκεηξν θαη αθνινχζεζε ρξφλνο επψαζεο 3 min. Αθνινχζσο έγηλε ε 

πξψηε κέηξεζε ηεο απνξξφθεζεο. ηελ ζπλέρεηα ε θπςειίδα απνκαθξχλζεθε απφ ην 

θσηφκεηξν θαη πξνζηέζεθαλ ζε απηήλ 20 κL δηαιχκαηνο ππεξνμεηδίνπ ηνπ 

πδξνγφλνπ 1,6M. Μεηά απφ ήπηα αλάδεπζε, ε θπςειίδα εηζήρζε εθ λένπ ζην 

θσηφκεηξν θαη κεηξήζεθε ε απνξξφθεζε κεηά απφ ρξφλν 3 min. Τπνινγίζηεθε ε 
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αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο (ΓΑ). Γηα θάζε εμεηαδφκελν δείγκα πξαγκαηνπνηήζεθε 

ηξηπιή κέηξεζε θαη ππνινγίζηεθε ν κέζνο φξνο θαη ε ηππηθή απφθιηζε. Ζ ίδηα 

δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε γηα ηηο κεηξήζεηο ηνπ ηπθινχ, αιιά αληί ρξεζηκνπνίεζεο 

20 κL δείγκαηνο, πξνζηέζεθαλ 20 κL ηνπ νξγαληθνχ δηαιχηε. ηηο κεηξήζεηο ηνπ 

πξφηππνπ αληηνμεηδσηηθνχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 20 κL δηαιχκαηνο α- ηνθνθεξφιεο 

0,1Μ δηαιειπκέλεο ζηνλ νξγαληθφ δηαιχηε ησλ κεηξήζεψλ καο, αληί γηα 20 κL 

δείγκαηνο. Ο ππνινγηζκφο ηεο κεηαβνιήο απνξξφθεζεο ΓΑ γηα ηα δηαιχκαηα ηνπ 

ηπθινχ θαη ηνπ πξφηππνπ αληηνμεηδσηηθνχ γηλφηαλ πξηλ απφ θάζε νκάδα κεηξήζεσλ 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ εκεξήζηεο δηαθπκάλζεηο ηνπ απνζέκαηνο ησλ 

ρξεζηκνπνηνχκελσλ αληηδξαζηεξίσλ. 

 Σν ππνινγηδφκελν θιάζκα:  

 [α-ηνθνθεξφιε ] Υ  (ΓAηπθιν - ΓAδεηγκα /ΓAηπθιν – ΓΑπξνηππν) 

 απνηειεί κέηξν ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο 

ζπγθξηλφκελε κε απηή δηαιχκαηνο α-ηνθνθεξφιεο 0,1M, θαη κεηξάηαη ζε mol/lt α- 

ηνθνθεξφιεο. 

 

Αζζελείο θαη κέζνδνη 

 

  ην δηάζηεκα απφ Ηαλνπάξην ηνπ 2006 σο θαη ην Γεθέκβξην ηνπ 2007, 

κεηξήζεθε ε νιηθή αληηνμεηδσηηθή ρσξεηηθφηεηα (Total Antioxidant Capacity – 

TAC) ζηνλ νξφ αζζελψλ, πνπ λνζειεχζεθαλ γηα εξπζίπειαο θάησ άθξνπ θαη 

πιεξνχζαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο λφζνπ 
113

. Γεδνκέλνπ ηνπ νινέλα 

απμαλφκελνπ ξφινπ ηνπ MRSA ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ 
114-118

, φινη νη αζζελείο 

αληηκεησπίζηεθαλ ζεξαπεπηηθά κε ελδνθιέβηα θιηλδακπθίλε. Ζ αληαπφθξηζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο εθηηκήζεθε κε βάζε ηα θιηληθά (ππξεηφο, εξπζξφηεηα, νίδεκα) 

θαη εξγαζηεξηαθά (WBC, CRP, ΣΚΔ) δεδνκέλα 
50

. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο TAC 

πάξζεθε θιεβηθφ αίκα απφ ηνπο αζζελείο  ηελ εκέξα εηζφδνπ (εκέξα 0, TAC1), 

θαζψο θαη ηελ 4
ε
 (TAC2) θαη 8

ε
 (TAC3) εκέξα λνζειείαο. Μηα νκάδα πέληε πγεηψλ 

εζεινληψλ παξφκνηαο ειηθίαο ιεηηνχξγεζε σο νκάδα κάξηπξαο. Κξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ απ‟ ηελ νκάδα κάξηπξα ήηαλ ηζηνξηθφ πξφζθαηεο ινίκσμεο  (ηνπο 

ηειεπηαίνπο 3 κήλεο) ή παξφκνηα ζπκπηψκαηα ηελ εκέξα ηεο δεηγκαηνιεςίαο (βήραο, 



58 
 

ξίγνο,  ππξεηηθή θίλεζε, ιεκθαδελνπάζεηα) θαζψο θαη εξγαζηεξηαθέο ελδείμεηο 

(CRP>6 mg/L) ελεξγνχ ινίκσμεο.  

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο TAC, 5ml θιεβηθνχ αίκαηνο ηνπνζεηήζεθε ζε 

ζσιήλα Wasserman θαη θπγνθεληξήζεθε ζηηο 5000 ζ.α.ι. γηα 15 ιεπηά ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. ηε ζπλέρεηα ν ππεξθείκελνο νξφο κεηαθέξζεθε θαη 

απνζεθεχηεθε ζηνπο -20
ν
 C γηα δηάζηεκα έσο 15 εκεξψλ. Αθνινχζεζε ε 

επεμεξγαζία ηνπ ελ ιφγσ δείγκαηνο κε ηε κέζνδν ηνπ θπαλνχ ηνπ  ρξσκίνπ φπσο ήδε 

πεξηγξάθεθε.  

Σα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ απφ ηνπο αζζελείο θαη ησλ καξηχξσλ 

νκαδνπνηήζεθαλ σο κέζεο ηηκέο (±ηππηθέο απνθιείζεηο, SD). Δθαξκφζηεθε ε 

δνθηκαζία Mann-Whitney  γηα ζπγθξίζεηο ησλ ηηκψλ ηεο TAC κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ κειέηεο (αζζελείο – κάξηπξεο Γνθηκαζίεο Friedman θαη Wilcoxon signed 

ranks εθαξκφζηεθαλ γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ηεο ΣAC κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

εκεξψλ λνζειείαο. P-ηηκέο <0,05 ππνδειψλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Οη 

ππνινγηζκνί δηελεξγήζεθαλ κε ην πξφγξακκα SPSS v. 22. 

 

Απνηειέζκαηα 

Δίθνζη επηά αζζελείο ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε κειέηε (15 άλδξεο θαη 12 

γπλαίθεο). Ζ κέζε ειηθία ηνπο ήηαλ 60 εηψλ (εχξνο 33-86 ρξφληα), ελψ ε αληίζηνηρε 

κέζε ειηθία γηα ηελ νκάδα ησλ 5 καξηχξσλ ήηαλ 55 έηε (εχξνο: 52-68 ρξφληα). Ζ 

κέζε ηηκή ηεο πξνζβεβιεκέλεο απφ ηε λφζν  επηθάλεηαο ζψκαηνο ήηαλ 5,92%. ε 24 

αζζελήο ε εληφπηζε ηνπ εξπζηπέιαηνο ήηαλ ζηελ θλήκε. ε φινπο ηνπο αζζελείο 

ρνξεγήζεθε ελδνθιέβηα θιηλδακπθίλε κε ηθαλνπνηεηηθή αληαπφθξηζε, ρσξίο 

επαθφινπζεο επηπινθέο. 

ηελ εηθόλα 9 ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ. Ο κέζνο φξνο 

(± κέζε απφθιηζε) γηα  ηηο ηηκέο TAC ήηαλ 53,54 (± 3,85) mol/L, 41,86(±4,75) mol/L 

θαη 51,47(±2,93) mol/L γηα ηνπο αζζελείο ηελ εκέξα εηζαγσγήο (TAC1), 4
ε
 (TAC2) 

θαη 8
ε
 (TAC3) εκέξα λνζειείαο αληίζηνηρα, ελψ γηα ηελ νκάδα ησλ καξηχξσλ ήηαλ 

81,6(± 8,6) mol/L. 

ε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ καξηχξσλ ηα επίπεδα TAC ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεησκέλα ήδε θαηά ηελ εκέξα εηζαγσγήο (TAC1) (p=0,001; Mann-
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Whitney U test). Δπηπξφζζεηα νη ηηκέο ηεο TAC δελ παξακέλνπλ ζηαζεξέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξψησλ 8 εκεξψλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (p<0,001, Friedman 

test), αιιά ε δηαθχκαλζε ηνπο αθνινπζεί κηα ζηαζεξή εηθφλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αγσγήο: Πεξαηηέξσ κείσζε κεηαμχ 1
εο

 (TAC1) θαη 4
εο

 (TAC2) εκέξαο λνζειείαο 

(p<0,001), θη επαθφινπζε κεξηθή αλάθακςε κεηαμχ 4
εο

 (TAC2) θαη 8
εο

 (TAC3) 

εκέξαο ζεξαπείαο (p<0,001), πιελ φκσο, παξακέλνληαο ηελ 8
ε
 εκέξα ηεο ζεξαπείαο 

ζε ρακειφηεξα επίπεδα απφ ηηο ηηκέο εηζαγσγήο (p=0,033). 

 

πδήηεζε 

Ζ παξνχζα κειέηε θαηαδεηθλχεη ηθαλή κείσζε ηεο TAC ζε αζζελείο κε 

εξπζίπειαο/θπηηαξίηηδα ήδε θαηά ηελ ζηηγκή δηάγλσζεο ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηνπο 

κάξηπξεο. ηνπο αζζελείο ε TAC εμαθνινπζεί λα κεηψλεηαη, παξά ηελ θιηληθή 

βειηίσζε ηεο λφζνπ, ηηο πξψηεο 4 εκέξεο ηεο ζεξαπείαο γηα λα αξρίζεη λα 

επαλέξρεηαη αξγά ζηα επίπεδα εηζαγσγήο κεηέπεηηα. 

Ο αθξηβήο κεραληζκφο ξχζκηζεο ηεο νμεηδν-αλαγσγηθήο ηζνξξνπίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο κηθξνβηαθήο ινίκσμεο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηφο. θνπφο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα θαηαγξαθεί ε αληηνμεηδσηηθή αληαπφθξηζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ζην εξπζίπειαο πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Ζ κέζνδνο 

κέηξεζεο ησλ αληηνμεηδσηηθψλ απνζεκάησλ ηνπ νξνχ, πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ 

παξνχζα κειέηε, έρεη ην πιενλέθηεκα λα πξνζδηνξίδεη ηαπηφρξνλα ηφζν πδξφθηια 

φζν θαη ιηπφθηια αληηνμεηδσηηθά ζην αίκα 
111

. Σα κεησκέλα επίπεδα αληηνμεηδσηηθψλ 

θαηά ηελ εηζαγσγή βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε άιιεο κειέηεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ην 

εξπζίπειαο ή άιιεο ζηξεπηνθνθθηθέο ινηκψμεηο κε πεξίνδν απμεκέλνπ νμεηδσηηθνχ 

ζηξεο γηα ηνλ νξγαληζκφ ησλ αζζελψλ 
119-121

. Έλα ελδηαθέξνλ εχξεκα ηεο παξνχζεο 

κειέηεο είλαη ην εχξεκα φηη ε TAC εμαθνινπζεί λα κεηψλεηαη ηηο πξψηεο εκέξεο κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (κέρξη ηνπιάρηζηνλ ηελ 4
ε
 εκέξα ηεο λνζειείαο) θαη παξά 

ην γεγνλφο ηεο θιηληθήο θαη εξγαζηεξηαθήο βειηίσζεο ηεο λφζνπ, ππνδειψλνληαο 

έηζη ηελ παξνπζία απμεκέλνπ νμεηδσηηθνχ θνξηίνπ ζηελ ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία 

ην δηάζηεκα απηφ. Σν ελδερφκελν λα νθείιεηαη ε κείσζε απηή απνθιεηζηηθά ζηελ 

ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ - δεδνκέλνπ φηη ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ηα ζπζρεηίδνπλ κε 

αχμεζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο 
122-125

 - κάιινλ δελ επαξθεί γηα λα εξκελεχζεη πιήξσο 

ην γεγνλφο, θαζψο ππάξρεη ήδε κείσζε ηεο TAC θαηά ηελ είζνδν πξηλ ηελ έλαξμε 
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ηεο αγσγήο, θαη δελ ζα δηθαηνινγνχζε ηελ κεξηθή αλάθακςε ησλ ηηκψλ ηεο κέρξη ηελ 

8
ε
 εκέξα αγσγήο.  

Μηα ελαιιαθηηθή εξκελεία γηα ην απμεκέλν νμεηδσηηθφ θνξηίν θαηά ηηο 

πξψηεο 4 εκέξεο ηηο λνζειείαο, πνπ νδεγεί αληίζηνηρα ζε κείσζε ηεο TAC, ζα 

κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζηε λέθξσζε ησλ βαθηεξηαθψλ παζνγφλσλ. Σν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηά ηελ έλαξμε ηεο αληηβηνηηθήο αγσγήο, πξνθαιείηαη καδηθή λέθξσζε 

ησλ κηθξνβίσλ, πνπ νδεγεί ζε απειεπζέξσζε κνξίσλ, κέζα ζηνλ πξνζβεβιεκέλν 

ηζηφ πνπ απμάλνπλ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο ηνπηθά 
126

. Δπηπξφζζεηα, ηα πξντφληα απηά, 

πξνθαινχλ βιάβεο ηφζν ζηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνχο φζν θαη ζηα θχηηαξα ηνπ 

ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο, επηδεηλψλνληαο ηελ νμεηδσηηθή δηαδηθαζία. Τπάξρεη κειέηε 

πνπ έρεη θαηαδείμεη φηη ηα νπδεηεξφθηια θαηά ηελ λέθξσζε ηνπο απειεπζεξψλνπλ 

θπηηαξνηνμηθά κφξηα φπσο ειαζηάζε, ππνρισξηθφ νμχ θαη ειεχζεξεο ξίδεο νμπγφλνπ 

ζην ηζηηθφ πεξηβάιινλ, επηδεηλψλνληαο ηελ θιεγκνλή θαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο 
127

. 

Μέρξη ζήκεξα, ν ξφινο ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο ζε ζπζηεκαηηθέο ινηκψμεηο 

είλαη ειάρηζηα θαηαλνεηφο θαη κε πνιιαπιά αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα ζηελ 

δηεζλή βηβιηνγξαθία. ε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

Aejmelaeus et al 
128

 θαη Li et al. 
129

 έρνπλ θαηαδείμεη κεησκέλα επίπεδα ηεο TAC ζε 

αζζελείο κε πλεπκνλία. Δπίζεο ν Pascual 
130

 έρεη θαηαγξάςεη ρακειφηεξα επίπεδα ηεο 

TAC ζε αζζελείο κε ζήςε ζε ζρέζε κε αληίζηνηρνπο πιεζπζκνχο πγηεηψλ, ελψ ζηνλ 

αληίπνδα ν Chuang 
131

 θαηέγξαςε αχμεζε ηεο TAC ζε αζζελείο κε ζήςε δηαθφξσλ 

αηηηψλ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο πγηείο. Δπηπξφζζεηα ε κειέηε ηνπ Doise 
132

 δελ έδεημε 

θακία δηαθνξά ηεο TAC κεηαμχ πγηψλ θαη αζζελψλ κε ζήςε ή ζεπηηθφ ζνθ ζηελ 

έλαξμε ηεο λφζνπ, ελψ ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ε TAC είρε πησηηθή πνξεία. Δηδηθά 

γηα ηνπο βαξέσο πάζρνληεο αζζελείο κε απμεκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο, νη 

κεηξήζεηο ηεο TAC θαη ε πξνζπάζεηα αλάδεημεο ηεο σο πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ, έρεη δψζεη ηδηαηηέξσο αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. Κάπνηεο κειέηεο 

αλαθέξνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ηεο TAC αλάκεζα ζε κε-επηβηψζαληεο αζζελείο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο επηβηψζαληεο 
133-135

, ελψ άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ ην αθξηβψο 

αληίζεην 
131,136,137

. Ζ δηαθνξά ζε απηέο ηηο δηαπηζηψζεηο κπνξεί λα εμεγεζεί ελ κέξεη 

απφ εγγελείο δηαθνξέο ησλ δηαθνξεηηθψλ κεζνδνινγηψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ  γηα 

ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο TAC ζηηο δηάθνξεο κειέηεο. Πνιιέο απφ ηηο κειέηεο 

απηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ κέζνδν TRAP γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο TAC 
128,130,131,137

, 

άιιεο ηελ κέζνδν ABTS 
133,136

 ή ORAC 
132

, ελψ παιηφηεξεο κειέηεο πξνζδηνξίδνπλ 
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ηελ πνζφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ. Δπηπξφζζεηα ζηηο κειέηεο 

αζζελψλ κε ζήςε ή ζεπηηθφ ζνθ, είλαη πξνθαλέο φηη πξνέθπςαλ απφ δηαθνξεηηθέο 

θάζε θνξά αηηίεο , γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο επεξεάδεη θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο. Όια ηα παξαπάλσ θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε αθ‟ ελφο γηα κηα 

εληαία κέζνδν πξνζδηνξηζκνχ ηεο TAC, θη αθεηέξνπ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αλά 

ζπγθεθξηκέλε πάζεζε πξνθεηκέλνπ λα πξνθχςνπλ ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα. 

Ο θχξηνο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζεο κειέηεο είλαη ν ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο 

ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ αζζελψλ φζν θαη απφ ηελ νκάδα ησλ καξηχξσλ. Δπίζεο νη 

κεηξήζεηο δελ εθηείλνληαη πέξα ηεο 8
εο

 εκέξαο ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ν ρξφλνο ηεο 

πιήξνπο αλάθακςεο ηεο TAC. Χζηφζν απηφ πνπ κε αζθάιεηα πξνθχπηεη, είλαη φηη 

ζην εξπζίπειαο, θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, ππάξρεη κηα γξήγνξε πηψζε ησλ 

αληηνμεηδσηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ πιάζκαηνο θαη επαθφινπζε εμέιημή ηνπο αθνινπζεί 

έλα ζπγθεθξηκέλν πξφηππν ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Δπηπξφζζεηεο κειέηεο ζα 

ρξεηαζηνχλ γηα λα πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα ε έθηαζε απηήο ηεο κείσζεο ηεο TAC, 

ε δηάξθεηα ηεο, θαζψο θαη ε επίδξαζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ ζε ζρέζε κε ηελ 

ζλεζηκφηεηα ηεο λφζνπ. πκπιεξσκαηηθά, ζα είρε ελδηαθέξνλ λα κειεηεζεί ν ξφινο 

ηεο ρνξήγεζεο αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ ζηελ έλαξμε ηεο λφζνπ σο έλα ππνζεηηθφ 

κέζν πξφιεςεο ηπρψλ ππνηξνπψλ. 
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Δηθόλα 9. Γηάγξακκα ηεο κεηαβνιήο ηεο νιηθήο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ 

πιάζκαηνο (Total Antioxidant Capacity, TAC) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξόλν κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο αληηβηνηηθήο αγσγήο ζε αζζελείο κε εξπζίπειαο, θαζώο θαη ζε νκάδα 

καξηύξσλ. *: p<0,05; **: p<0,001.  Σεκεηώζηε όηη ε TAC ησλ αζζελώλ θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο αγσγήο, είλαη εκθαλώο ειαηησκέλε ζε ζύγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. 
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ΤΕΖΣΖΖ 

 

Όπσο εηπψζεθε, ην εξπζίπειαο είλαη απφ πιεπξάο ινηκψμεσλ κηα απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο αηηίεο λνζειείαο, κε αμηφινγν θφζηνο γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο 
138,139

. 

Παξά ηε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ, πνιιέο παξάκεηξνη δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί. 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα ξίμεη θσο ζε θάπνηα απφ ηα ζθνηεηλά ζεκεία 

ηεο λφζνπ, ππνδεηθλχνληαο ηαπηφρξνλα δηαγλσζηηθά «εξγαιεία» θαη ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ θιηληθή πξάμε γηα ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο ζε επίπεδν αζζελή. 

πγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ηε κηθξνβηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο λφζνπ, 

θαίλεηαη, ηφζν ζηελ παξνχζα κειέηε φζν θαη ζηελ βηβιηνγξαθία, φηη ζε έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ κπνξεί λα ζπκκεηέρνπλ θαη κε 

ζπκβαηηθά παζνγφλα. Ζ κέζνδνο απνκφλσζεο ηνπο κε ην ζπλδπαζκφ δχν 

δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ (επηθαλείαο θαη ηζηνηεκαρίνπ) θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ 

επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ζηελ θαιχηεξε αμηνιφγεζε ηεο 

λφζνπ, αιιά θαη ζηελ εμαηνκίθεπζε ηεο αληίζηνηρεο ζεξαπείαο θαη πξφγλσζεο. 

Όζν αθνξά ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ηα πξάγκαηα 

είλαη πνιχπινθα φζν αθνξά ηελ θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ πνπ ππεηζέξρνληαη ζηελ 

παζνθπζηνινγία ηεο  θαη απέρνπκε πνιχ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξαπάλσ κεζφδνπ 

(κέζνδν ηνπ θπαλνχ ηνπ CrO5) ζηελ θιηληθή θαζεκεξηλφηεηα. Απηφ έρεη λα θάλεη κε 

ηελ απνπζία πξνο ην παξφλ θπζηνινγηθψλ ηηκψλ ηεο κεζφδνπ, πνπ ζα επέηξεπαλ ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ κεηξήζεσλ. Αθ ελφο ε πνηθηιία ησλ παξαγφλησλ πνπ απμάλνπλ ην 

νμεηδσηηθφ θνξηίν (θάπληζκα, θάξκαθα, αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, ηνλίδνπζα θαη 

ππεξηψδεο αθηηλνβνιία, ηπρφλ ρξφληεο θιεγκνλψδεηο παζήζεηο) θη αθεηέξνπ ε 

πνηθηιία ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληηνμεηδσηηθή άκπλα (ειηθία, θπιή, 

θχιν, ηξνθέο, θάξκαθα, παζήζεηο θιπ) δηαθέξνπλ απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, 

δεκηνπξγψληαο δπζθνιία ζηελ αλεχξεζε κεγάινπ δείγκαηνο νκνηνγελψλ πιεζπζκψλ  

πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ κειέηεο θαηαγξαθήο ηεο νιηθήο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο 

θαη θαη‟ επέθηαζεο πξνζδηνξηζκνχ θπζηνινγηθψλ ηηκψλ ζε θάζε κέζνδν. Γηα ην ιφγν 

απηφ ζηελ παξνχζα κειέηε έγηλε ζχγθξηζε κε νκάδα καξηχξσλ κφλν κε ειηθηαθφ 

θξηηήξην, κε ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ αλαθέξακε φζν αθνξά ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. 

Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο θαηαγξαθήο πξνο ην παξφλ δελ είλαη πιήξσο 

θαηαλνεηά, εληνχηνηο ζθηαγξαθνχλ κηα θαηεχζπλζε ζρεηηθά κε ηνπο κεραληζκνχο 
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πνπ δηαδξακαηίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ινηκψδνπο λφζνπ φπσο ην εξπζίπειαο, 

πξνζθέξνπλ πιηθφ γηα κειινληηθή ζχγθξηζε θαη αμηνιφγεζε ηφζν ζε επίπεδν λφζνπ 

φζν θαη ζε επίπεδν κεζφδνπ. 

 

Ζ πξνδηάζεζε ηεο λφζνπ λα ππνηξνπηάδεη είλαη έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο λφζνπ, θπξίσο ζηελ πεξίπησζε ησλ θάησ άθξσλ, θαη ζηελ θιηληθή πξάμε 

απνηειεί έλα ζηνίρεκα ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ππνηξνπψλ, ηφζν γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ φζν θαη γηα ηελ αληίζηνηρε επηβάξπλζε ζηα ζπζηήκαηα 

πγείαο. Ζ κειέηε απηή ππνδεηθλχεη φηη κηα ζεξαπεία κε παξαηεηακέλε αγσγή κε 

θιηλδακπθίλε ή δαπηνκπθίλε γηα ην πξψην επεηζφδην ηεο λφζνπ, ίζσο κεηψζεη ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππνηξνπψλ.  

Πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζνπκε ηελ παξαπάλσ παξαηήξεζε, 

«ζθνληάθηνπκε» ζ‟ έλα βαζηθφ εξψηεκα: Γηαηί ην εξπζίπειαο έρεη απηή ηελ ηάζε λα 

ππνηξνπηάδεη; Ση ζπκβαίλεη ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή κεηά ην πξψην επεηζφδην ηεο 

λφζνπ πνπ επλνεί ηελ επαλεκθάληζή ηεο; Άξαγε ε ππνηξνπή νθείιεηαη απνθιεηζηηθά 

ζηνλ εθ λένπ (de novo) ελνθζαικηζκφ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, ή (ηνπιάρηζηνλ ζε έλα πνζνζηφ αζζελψλ) ην πξψην επεηζφδην 

εξπζηπέιαηνο κεηαπίπηεη  ζε θαζεζηψο ρξφληαο θνξείαο ησλ παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ εμαηηίαο ηζηηθψλ αιιαγψλ πνπ επλννχλ ηελ επηβίσζή ηνπο; ηελ 

ηειεπηαία απηή πεξίπησζε, ε ππνηξνπή ηεο λφζνπ ζα κπνξνχζε λα κελ είλαη κηα λέα 

κφιπλζε αιιά ην απνηέιεζκα εμάπισζεο θαη πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ίδησλ αξρηθψλ 

παζνγφλσλ πνπ θαηάθεξαλ λα επηβηψζνπλ ηνπηθά απφ ην πξνεγνχκελν επεηζφδην, θαη 

πνπ νδεγνχλ κε ηε ζεηξά ηνπο ζε ηζηηθέο κεηαβνιέο πνπ επλννχλ ηελ ηνπηθή επηβίσζε 

ηνπο, νδεγψληαο έηζη ζε θαχιν θχθιν λνζεξφηεηαο. 

ην επφκελν θεθάιαην ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηνπ παξαπάλσ 

εξσηήκαηνο κε βάζε ηελ βηβιηνγξαθηθή εκπεηξία. 
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ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΝ ΔΡΤΗΠΔΛΑ 

 

Ο ξόινο ηωλ πξνδηαζεζηθώλ παξαγόληωλ 

 

Οη παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη  κε απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο ηεο 

λφζνπ δηαθξίλνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: (α) ζε παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ 

ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη (β) ζε απηνχο πνπ επεξεάδνπλ ηελ βαξχηεηα ηεο 

λφζνπ. 

 ηελ πξψηε θαηεγνξία, εληάζζνληαη γεληθά θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ 

ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο επηδεξκίδαο πξνζθέξνληαο  έηζη „πχιεο εηζφδνπ‟ γηα ηα 

παζνγφλα: Σξαχκαηα ζην δέξκα, αθνχζηα ή εθνχζηα (ηαηνπάδ, piercing), ρεηξνπξγηθά 

ηξαχκαηα, παξαηξίκκαηα, κπθεηηάζεηο , έθδεκα, εληνπηζκέλεο θιεγκνλέο. Δηδηθά γηα 

ηελ πεξίπησζε ησλ θάησ άθξσλ, νη πην ζπρλέο πξνδηαζεζηθέο θαηαζηάζεηο 

ζρεηίδνληαη κε άηνλα έιθε ιφγσ θιεβηθήο ζηάζεο , θιεβηθή αλεπάξθεηα, 

θαηαθιίζεηο, ρεηξνπξγηθά ηξαχκαηα, ιεκθνίδεκα, κηθξνηξαπκαηηζκνί, κπθεηίαζε 

κεζνδαθηπιίσλ πηπρψλ, έθδεκα ή μεξνδεξκία 
8,26

. Αληίζηνηρα νδνληηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο 
27

 ή ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηα πιαίζηα ηξαπκαηηζκψλ, λενπιαζίαο ή 

αγγεηνρεηξνπξγηθψλ πξάμεσλ είλαη ηα πην ζπρλά αίηηα εξπζηπέιαηνο ζην πξφζσπν 
8
. 

Δπίζεο ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη θαη ε παρπζαξθία πνπ είλαη ν κφλνο γεληθφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ ζε αληίζεζε κε φινπο ηνπο ππφινηπνπο πνπ είλαη    

εληνπηζκέλνη 
26

. 

 Αληίζηνηρα, παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνξεία θαη ηελ 

πξφγλσζε ηεο λφζνπ είλαη θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε πιεκκειή αγγείσζε ηνπ 

δέξκαηνο θαζψο θαη κε αλεπαξθή αλνζνινγηθή απάληεζε. Δδψ πεξηιακβάλνληαη 

ρξφληεο παζήζεηο (π.ρ. λενπιαζίεο, ΥΝΑ, επαηηθή αλεπάξθεηα θιπ) θαζψο θαη 

δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα επηπινθψλ αιιά θαη ηελ 

ζλεηφηεηα ηεο λφζνπ 
28,29

. Αλνζναλεπάξθεηα, είηε ζηα πιαίζηα λφζνπ (π.ρ. AIDS) 

είηε ηαηξνγελνχο αηηηνινγίαο (κεηακφζρεπζε νξγάλνπ, ρεκεηνζεξαπείεο, 

αθηηλνζεξαπείεο, απηνάλνζα λνζήκαηα θιπ) επηβαξχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Αγγεηαθή αλεπάξθεηα (ηζραηκία, θιεβηθή αλεπάξθεηα, ιεκθηθή ζηάζε, δηαβεηηθή 

αγγεηνπάζεηα) θαζψο  θαη ζπλνδέο ζεπηηθέο θαηαζηάζεηο (βαζεηά ηξαχκαηα, 

ζεςαηκία) επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ 
8
. 
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χκθσλα κε ην ζελάξην ηεο επαλακφιπλζεο, νη ίδηνη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο πνπ επλφεζαλ ην πξψην επεηζφδην ηεο λφζνπ, ζπλέβαιαλ κε ηνλ ίδην 

ηξφπν θαη ζηελ επαλάιεςε ηνπ. Όκσο ζεσξψληαο ηελ ππνηξνπή απφ ηελ  νπηηθή 

γσλία ηεο επαλελεξγνπνίεζεο ησλ παζνγφλσλ, ε δεχηεξε θαηεγνξία ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ πνπ αλαθέξζεθε, ππεχζπλε γηα ηελ βαξχηεηα ηεο λφζνπ, ζπκβάιεη θαη ζηελ 

ιαλζάλνπζα κνξθή ηεο λφζνπ. Μεηά ην πξψην επεηζφδην, κεξηθά παζνγφλα 

θαηαθέξλνπλ λα δηαθχγνπλ ηελ αλνζνινγηθή ηνπο εμφλησζε, δηαθνξνπνηψληαο ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη δηαθνξνπνηψληαο ηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνχο. Θα ιέγακε 

ινηπφλ φηη απηνί νη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ κε ηα παζνγφλα 

επηηξέπνληαο ηελ επηβίσζε ηνπο θαη είλαη νη ίδηνη πνπ δεκηνπξγνχλ ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο λφζνπ πνπ θιηληθά εκθαλίδεηαη σο έλα λέν 

επεηζφδην  ηεο λφζνπ (Δηθόλα 12). 

 

Α. ΔΠΑΝΑΜΟΛΤΝΖ 

Kνκβηθφ ξφιν ζηηο ππνηξνπέο ηεο λφζνπ θαηέρνπλ παζνινγηθέο αιιαγέο ζην 

ηνπηθφ ιεκθηθφ ζχζηεκα, αιιαγέο πνπ επηδεηλψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα θάζε 

επεηζνδίνπ ηεο θιεγκνλήο κε ηειηθφ επαθφινπζν ην δεπηεξνγελέο ιεκθνίδεκα. 

Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ ππνθιηληθφ ιεκθνίδεκα πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ 

εξπζηπέιαηνο θαζψο θαη επηβάξπλζε ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο κεηά ηελ ζεξαπεία 

ηνπ εξπζηπέιαηνο 
140,141

. Γηα ην ιφγν απηφ ζα γίλεη κηα πξνζέγγηζε ζε πηζαλνχο 

κεραληζκνχο ηνπ ιεκθνηδήκαηνο θαη πσο απηφ επεξεάδεη ηηο ηπρφλ ππνηξνπέο ηνπ 

εξπζηπέιαηνο. 

 

ΑΝΑΣΟΜΗΑ 

Βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη λα απάγεη ηελ πεξίζζεηα 

ηνπ δηάκεζνπ πγξνχ αιιά θαη ησλ καθξνκνξίσλ πνπ ππάξρνπλ εθεί θαζψο θαη λα 

πξνζθέξεη πξφζβαζε ζε κεηαλαζηεπηηθά θχηηαξα γηα ηελ επηζηξνθή ηνπο απφ ηνπο 

πεξηθεξεηαθνχο ηζηνχο ζηελ θπθινθνξία θαη ηα θεληξηθά αλνζνινγηθά φξγαλα. Τπφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ην 90% ηνπ πιάζκαηνο πνπ δηεζείηαη απφ ηα αξηεξηαθά 

ηξηρνεηδή πξνο ην δηάκεζν ρψξν, επηζηξέθεη ζηελ ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία δηακέζνπ 

επαλαπξφζιεςεο απφ ηα κεηαηξηρνεηδή θιεβίδηα. Σν ελαπνκέλνλ 10%  απνρεηεχεηαη 

απφ ην ιεκθηθφ δίθηπν. Ζ είζνδνο ηνπ πγξνχ θαη ησλ καθξνκνξίσλ γίλεηαη ζηα 
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ηξηρνεηδηθά ιεκθαγγεία, πνπ γηα ην ζθνπφ απηφ έρνπλ θάπνηεο αλαηνκηθέο 

ηδηαηηεξφηεηεο. Πξφθεηηαη γηα ηπθιά αγγεία, δηακέηξνπ 30-80 κm θαη απνηεινχληαη 

απφ ιεπηφ ηνίρσκα κηαο κνλήξνπο ζηηβάδαο επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ζε ζρήκα θχιινπ 

βειαληδηάο. Μεηαμχ ηνπο φζν θαη θαηά κήθνο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο ππάξρνπλ 

κηθξά θελά πνπ επηηξέπνπλ ηελ είζνδν πγξψλ, καθξνκνξίσλ θαη ιεπθνθπηηάξσλ 
142

. 

(Δηθόλα 10) 

 Σα αξρηθά ηξηρνεηδηθά ιεκθαγγεία παξνρεηεχνπλ ηε ιέκθν ζηα ζπιιεθηηθά 

ιεκθαγγεία, ηα νπνία είλαη κεγαιχηεξα, πεξηβάιινληαη απφ ζηηβάδα ιείσλ κπτθψλ 

ηλψλ, δελ έρνπλ θελά ζηηο ελδνζειηαθέο ηνπο ζπλδέζεηο θαη θαηά κήθνο ηνπο 

ζρεκαηίδνληαη κηθξέο δηγιψρηλεο βαιβίδεο 
143

. Ζ απνζηνιή ηνπο είλαη ε κεηαθνξά ηεο 

ιέκθνπ θεληξηθφηεξα. (Δηθόλα 11) 
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Δηθόλα 10: Σρεκαηηθή παξάζηαζε πνπ απεηθνλίδεη ηελ αλαηνκία ηνπ ηπθινύ 

ηξηρνεηδηθνύ ιεκθαγγείνπ. Γηαθξίλνληαη ηα κηθξά θελά (βέιε) αλάκεζα ζηα επηζειηαθά 

θύηηαξα, απ’ όπνπ δηέξρνληαη πγξά, καθξνκόξηα θαη ιεπθνθύηηαξα από ηνλ δηάκεζν 

ρώξν. 

 

Όια δείρλνπλ φηη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λφζνπ παίδνπλ νη 

ηνμίλεο πνπ παξάγνπλ ηα παζνγφλα. Σνμίλεο φπσο ζηξεπηνιπζίλε, παινπξνληδάζε, 

λεπξακηληδάζε, θσζθνιηπάζε, ζηξεπηνθηλάζε θαη DNAάζε Β, πξσηείλε Μ, 

fibronectin binding proteins πνπ παξάγνληαη απφ ζηξεπηφθνθθν ή Panton-Valentine 

leucocidin ηνμίλε πνπ παξάγεηαη απφ MRSA ρξπζίδνληα ζηαθπιφθνθθν, 

ζπκκεηέρνπλ ζηε κνιπζκαηηθφηεηα-λνζεξφηεηά ηνπο, θαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

πξνάγνπλ ηελ ηζηηθή θαηαζηξνθή ζηα ζεκεία πξνζβνιήο 
8,144-148

. 
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Δηθόλα 11: Σρεκαηηθή παξάζηαζε πνπ απεηθνλίδεη ηελ αλαηνκία ηνπ ζπιιεθηηθνύ 

ιεκθαγγείνπ κε ηηο δηγιώρηλεο βαιβίδεο θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο ηνπ, πνπ απνηξέπεη 

ηελ παιηλδξόκεζε ηεο ιέκθνπ. 

 

Αλάινγα κε ηα ζεκεία ηνπ ιεκθηθνχ δηθηχνπ πνπ ζα ζπκβεί ε ηζηηθή 

θαηαζηξνθή, ππάξρνπλ θαη αληίζηνηρεο ζπλέπεηεο. Έηζη, ηζηηθή θαηαζηξνθή πνπ 

ιακβάλεη ρψξα ζηα αξρηθά ηξηρνεηδηθά ιεκθαγγεία νδεγεί ζε απφθξαμε ησλ 

ελδνζειηαθψλ θελψλ κε απνηέιεζκα αδπλακία εηζφδνπ πγξψλ, καθξνκνξίσλ θαη 

ιεπθνθπηηάξσλ ζην ιεκθηθφ δίθηπν. Αληίζηνηρα θαηαζηξνθή ζην ηνίρσκα ησλ 

ζπιιεθηηθψλ ιεκθαγγείσλ, νδεγεί ζε ζηέλσζε ηνπ απινχ ή θαη ζε πιήξε απφθξαμή 

ηνπ επηβξαδχλνληαο ή θαη δηαθφπηνληαο ηελ πξνψζεζε ηεο ιέκθνπ. Παξφκνην 

απνηέιεζκα πξνθαιεί θαη ε θαηαζηξνθή ησλ δηγιψρηλσλ βαιβίδσλ ιφγσ 

παιηλδξφκεζεο ηεο ιέκθνπ.  

Σειηθφ απνηέιεζκα φισλ απηψλ είλαη ε αχμεζε ηεο ελδναπιηθήο πίεζεο, 

αδπλακία εηζφδνπ δηάκεζνπ πγξνχ ζηα ηξηρνεηδηθά ιεκθαγγεία θαη ηειηθά 

ζπζζψξεπζε πγξνχ θαη καθξνκνξίσλ ζην δηάκεζν ρψξν ηνπ ηζηνχ. 

Καζψο πγξφ πινχζην ζε πξσηεΐλεο ζπζζσξεχεηαη ζηνλ δηάκεζν ρψξν, 

επέξρνληαη δνκηθέο αιιαγέο κε ππεξπιαζία  θαη απμεκέλν αξηζκφ θιεγκνλσδψλ 

θπηηάξσλ πνπ νδεγνχλ ζε ηζηηθή δηφγθσζε, αλαδηάηαμε θαη ρξφληα θιεγκνλή 
149,150

. 

πλέπεηα φισλ απηψλ είλαη ε ίλσζε 
151

 ε νπνία θαη πξνθαιεί ηελ κεγαιχηεξε 

αλαδηάηαμε ηνπ ιεκθηθνχ ηζηνχ. ηελ πεξίπησζε ινίκσμεο ζε ηζηηθφ πεδίν κε ηηο 

παξαπάλσ αιινηψζεηο ε απμεκέλε αηκαηηθή παξνρή ζηα πιαίζηα ηεο θιεγκνλήο έρεη 

ζαλ ζπλέπεηα ηελ αλεπάξθεηα ηνπ κεραληζκνχ παξνρέηεπζεο ηεο ιέκθνπ κε ζπλέπεηα 

ηελ επίηαζε ηνπ βαζκνχ ζπζζψξεπζεο κεζνθπηηάξηνπ πγξνχ θαη καθξνκνξίσλ ζην 
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δηάκεζν ρψξν ησλ ηζηψλ κε επαθφινπζν ηελ επηδείλσζε ηεο δηάκεζεο ίλσζεο θαη ηνπ 

ιεκθνηδήκαηνο κε θάζε επεηζφδην ηεο λφζνπ 
149

. Ζ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηελ 

θιεγκνλή, επεξεαζκέλε αηκνδπλακηθή θαη ίλσζε γίλεηαη φιν θαη πην έθδειε κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νδεγψληαο έηζη ζε έλα θαχιν θχθιν πνπ επηηείλεη ην 

ιεκθνίδεκα. 

Σν ιεκθνίδεκα δελ έρεη σο κφλε ζπλέπεηα ηελ ρξφληα θιεγκνλή, αιιά 

απνηειεί θαη πεξηνρή αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο. Ζ ιεκθφζηαζε νδεγεί ζηελ 

παξνπζία αιιά θαη ζπζζψξεπζε αληηγφλσλ, μέλσλ πιηθψλ θαη αλνζνζπκπιεγκάησλ 

ζην δηάκεζν ρψξν, κε απνηέιεζκα ηελ ρξνληφηεηα ηηο θιεγκνλήο. ε ρξφληα 

θαηάζηαζε επεξεάδεηαη ε ζχζπαζε ησλ ιεκθαγγείσλ  εκπνδίδνληαο ηελ πξνψζεζε 

ηεο ιέκθνπ θεληξηθφηεξα πξνο ηνπο ιεκθαδέλεο 
152

. Γηα λα επηηεπρζεί  επαξθήο 

αλνζνινγηθή απάληεζε ζα πξέπεη ηα αληηγφλα θαη ηα αληηγνλνπαξνπζηαζηηθά 

θχηηαξα λα θηάζνπλ ζην ιεκθαδέλα. Έηζη  κεησκέλε ιεκθηθή ξνή πξνθαιεί 

δηαηαξαρή ηηο θπηηαξηθήο αλνζίαο θαζψο  δπζθνιεχεη ηελ ξνή 

αληηγνλνπαξνπζηαζηηθψλ θπηηάξσλ πξνο ηνπο ιεκθαδέλεο, ζπκβάιινληαο ζηε 

δεκηνπξγία πεξηνρψλ δέξκαηνο κε κεξηθή αλνζναλεπάξθεηα. Σν ηειηθφ ζηάδην ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο παζνθπζηνινγηθήο δηεξγαζίαο ραξαθηεξίδεηαη σο „ιεκθνζηαηηθή 

δεξκαηνπάζεηα‟ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ αλεπάξθεηα ηνπ δέξκαηνο λα εθπιεξψζεη κε 

επάξθεηα ηνλ ξφιν ηνπ σο αλνζνινγηθφ φξγαλν 
153

. ην ζηάδην απηφ νη ηπρφλ 

ππνηξνπέο ηεο λφζνπ ζπλνδεχνληαη κε ήπηα θιηληθά ζπκπηψκαηα θιεγκνλήο, 

αθξηβψο ιφγσ κεησκέλεο αλνζνινγηθήο αληαπφθξηζεο ηνπηθά. 

πλδπάδνληαο ηα παξαπάλσ (ιεκθηθή ζηάζε, κεησκέλε αλνζνεπηηήξεζε, 

πξνυπάξρνλ ππνθιηληθφ ιεκθνίδεκα), ζε πεξίπησζε ινίκσμεο νη ζπγθεθξηκέλεο 

αιιαγέο ζην ιεκθηθφ δίθηπν ειαηηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα 

εμνπδεηεξψζεη ηνπηθά ηα παζνγφλα κηθξφβηα, θαζηζηψληαο ηελ πεξηνρή πην επάισηε 

ζε επαλακνιχλζεηο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο επηηείλνπλ ηηο βιάβεο απηέο, 

δεκηνπξγψληαο έλα θαχιν θχθιν.  Με ηνλ παξαπάλσ κεραληζκφ ην δεπηεξνγελέο 

ιεκθνίδεκα αλαδεηθλχεηαη ζηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

„ππνηξνπή‟ ηεο θπηηαξίηηδαο. Καη‟ επέθηαζε, ππνζέηνπκε φηη ε αληηκεηψπηζε  ηνπ 

πξψηνπ επεηζνδίνπ ηεο λφζνπ κε έκθαζε ζηελ πξνζηαζία ησλ ζπλεπεηψλ γηα ην 

ιεκθηθφ ζχζηεκα είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηνχλ ζην 

ειάρηζην νη κφληκεο βιάβεο ζην ιεκθηθφ ηζηφ θαη λα ειαρηζηνπνηεζεί ε πηζαλφηεηα 

„ππνηξνπήο‟ ηεο λφζνπ ζην κέιινλ. 
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Β. ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖΖ ΛΑΝΘΑΝΟΤΑ ΝΟΟΤ 

ηελ θιηληθή πξάμε είλαη αξθεηά ηα παξαδείγκαηα κηθξνβηαθψλ ινηκψμεσλ, 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ιαλζάλνπζεο κνιχλζεηο, πρ. ινηκψμεηο απφ ζπγθεθξηκέλα 

κπθνβαθηήξηα, φπνπ ε αληηβηνηηθή αγσγή ζπρλά δελ ζπλεπάγεηαη θαη εθξίδσζε ηνπ 

κηθξννξγαληζκνχ απφ ηνλ νξγαληζκφ, ν νπνίνο παξακέλεη κε ηελ κνξθή 

ιαλζάλνπζαο ινίκσμεο. Όκσο θαη ζηελ πεξίπησζε ινηκψμεσλ απφ παζνγφλνπο 

θφθθνπο ζαλ θαη απηνχο, πνπ πξνθαινχλ ηελ θπηηαξίηηδα, ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, πνπ 

in vitro είλαη απνηειεζκαηηθά ζηελ εμνπδεηέξσζε ηνπ ππεχζπλνπ κηθξνβηνινγηθνχ 

παξάγνληα, θαίλεηαη φηη in vivo ζπρλά αδπλαηνχλ λα εθξηδψζνπλ ηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο απφ ηνπο πάζρνληεο ηζηνχο, κε πηζαλφ απνηέιεζκα νη 

ζπγθεθξηκέλεο ινηκψμεηο ζπρλά λα ππνηξνπηάδνπλ (π.ρ. κηθξνβηαθή ακπγδαιίηηδα).  

ηελ ζπλέρεηα ζα ζπδεηήζνπκε ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα, πνπ κπνξνχλ λα 

ζηνηρεηνζεηήζνπλ ηνλ ξφιν ηεο ιαλζάλνπζαο κφιπλζεο ζηελ παζνγέλεζε ηεο 

ππνηξνπήο ηεο θπηηαξίηηδαο. 

Σφζν ν ζηξεπηφθνθθνο φζν θαη ν ρξπζίδσλ ζηαθπιφθνθθνο, ηα δχν πην θνηλά 

παζνγφλα ζην εξπζίπειαο, κεηά ηνλ επνηθηζκφ ηνπο ζην δέξκα, θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ην „ερζξηθφ‟ πεξηβάιινλ ηνπ μεληζηή, ην νπνίν πξνθαιεί απμεκέλν 

νμεηδσηηθφ, ζεξκηθφ, θαη pH ζηξεο, θαζψο θαη ζξεπηηθνχο πεξηνξηζκνχο. Σα 

παζνγφλα έρνπλ αλαπηχμεη αξθεηνχο κεραληζκνχο γηα λα αληηπαξέιζνπλ θαη λα 

επηβηψζνπλ θάησ απφ απηέο ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο 
154

. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ινίκσμεο ηνπ δέξκαηνο, παξάγνληαη ηνπηθά ρεκεηνθίλεο νη νπνίεο επηζηξαηεχνπλ 

καθξνθάγα θαη νπδεηεξφθηια θχηηαξα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο πξνζθνιιψληαη θαη 

θαγνθπηηαξψλνπλ ηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο. Μέζα ζηα θαγνζψκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη, εθθξίλνληαη ιπζνζψκαηα πνπ παξάγνπλ δηάθνξεο δξαζηηθέο 

ελψζεηο νμπγφλνπ (π.ρ. αληφληα ππεξνμεηδίνπ [Ο2
-
], ππεξνμείδην πδξνγφλνπ, ξίδεο 

πδξνμπιίνπ) θαη δξαζηηθέο ελψζεηο αδψηνπ (π.ρ. ληηξηθφ νμείδην[ΝΟ], ληηξηθφ 

δηνμείδην). Απηέο νη ειεχζεξεο ξίδεο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμφλησζε ησλ 

βαθηεξίσλ 
155

. Ζ ηθαλφηεηα ησλ βαθηεξίσλ λα απμάλνπλ παξνδηθά ην ξπζκφ 

κεηαιιάμεσλ ηνπο σο απνηέιεζκα ηνπ ζηξεζνγφλνπ πεξηβάιινληφο ηνπο, απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα λα εκθαληζηνχλ επηθεξδείο κεηαιιάμεηο πνπ επλννχλ ηελ επηβίσζε     

ηνπο 
156,157

. Δθηφο απφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ βαθηεξίσλ λα επηβηψλνπλ ελδνθπηηάξηα 
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ζηα θαη‟ εμνρήλ θαγνθχηηαξα, κπνξνχλ λα εηζβάινπλ θαη ζε πνηθηιία άιισλ 

θπηηάξσλ φπσο επηζειηαθά θχηηαξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ, 

ηλνβιάζηεο θαη νζηενβιάζηεο 
158

. Δληφο ηνπ λένπ ηνπο πεξηβάιινληνο, πξνζαξκφδνπλ 

ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβνιηθέο νδνχο θαη ηνπο παξάγνληεο 

κνιπζκαηηθφηεηαο ξπζκίδνληαο εθιεθηηθά ηελ έθθξαζε θάπνησλ γνληδίσλ ηνπο. ε 

απηή ηε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε κπνξνχλ λα παξακείλνπλ γηα θάπνην δηάζηεκα πξηλ 

κεηαπεδήζνπλ ζε επηζεηηθή κνξθή 
158,159

. 

 

STAPHYLOCOCCUS AUREUS 

Ο ρξπζίδνλ ζηαθπιφθνθθνο (S. aureus) είλαη παζνγφλν κηθξφβην πνπ ζπρλά 

ζρεηίδεηαη κε ρξφληεο θαη ππνηξνπηάδνπζεο κνιχλζεηο, φρη κφλν ζην δέξκα, θαη παξά 

ηελ αληηβηνηηθή αγσγή θαη ηελ ηζρπξή αλνζνινγηθή αληαπφθξηζε ηνπ        

νξγαληζκνχ 
160,161

.  ηελ πνξεία κηαο ινίκσμεο ν S. aureus ζπρλά απνθηά 

κεηαιιάμεηο πνπ ηνπ επηηξέπνπλ ηελ επηβίσζε εληφο ησλ ηζηψλ ηνπ μεληζηή, θαη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε κεηαιιάμεσλ βξαδείαο αλάπηπμεο, δεκηνπξγψληαο 

κηθξνχο ππνπιεζπζκνχο γλσζηνχο σο παξαιιαγέο κηθξψλ απνηθηψλ (small-colony 

variants- SCVs) 
162

. 

Ζ ηθαλφηεηα ησλ βαθηεξίσλ λα απμάλνπλ πξνζσξηλά ηνλ ξπζκφ ησλ 

κεηαιιάμεσλ ηνπο σο αληαπφθξηζε ζην πεξηβάιινλ ζηξεο, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα 

εκθαληζηνχλ επηθεξδείο (πξνζαξκνζηηθέο) κεηαιιάμεηο πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ 

επηβίσζή ηνπο 
156,157

. Έηζη δεκηνπξγνχληαη ηειηθά θάπνηεο  SCVs πνπ θαηαθέξλνπλ 

λα δηαθχγνπλ ηελ αλνζνινγηθή ηνπο εμφλησζε, είηε κέζσ ελδνθπηηάξηαο επηβίσζεο, 

είηε ζρεκαηίδνληαο βηνθηικ, είηε αλαπηχζζνληαο αληνρή ζε αληηβηνηηθά 
163-168

. 

πλήζσο ε αιιαγή ηνπ κηθξνβηαθνχ θαηλφηππνπ in vivo νδεγεί ζε βξαδεία αλάπηπμε 

ησλ πιεζπζκψλ απηψλ θαζψο θαη ζε απψιεηα παξαγσγήο εμσηνμηλψλ 
165,169-173

.  

ηε θχζε νη πιεζπζκνί ηνπ S. Aureus πεξηιακβάλνπλ ελ ηζνξξνπία 

επηζεηηθνχο ππφηππνπο πνπ έρνπλ γξήγνξε αλάπηπμε θαη παξάγνπλ ηνμίλεο θαη 

ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο ινίκσμεο, θαη ηνπο SCVs 

πιεζπζκνχο, κε ρακειφ ξπζκφ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη απνπζία ηνμηλψλ, πνπ είλαη 

ηθαλνί λα αληαπεμέιζνπλ θαιχηεξα ζε απμεκέλν νμεηδσηηθφ ζηξεο ή παξνπζία 

αληηβηνηηθψλ.  
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Σα αλζεθηηθά ζηελ αληηβίσζε βαθηήξηα εκθαλίδνληαη ηπραία ζηελ θάζε 

πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπο, ελψ ε ζπρλφηεηα απηή απμάλεη θάησ απφ εηδηθέο ζπλζήθεο 

φπσο γηα παξάδεηγκα ππνζεξαπεπηηθή ζπγθέληξσζε αληηβηνηηθψλ 
174,175

. Αληίζηνηρα 

θαη ζε πιήξε παξαιιειία βξίζθνληαη θαη νη SCVs πιεζπζκνί, νη νπνίνη 

δεκηνπξγνχληαη ηπραία ζε θάζε πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ππφ ζπγθεθξηκέλεο 

ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο απμάλνπλ ην κέγεζφο ηνπο κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ 
175

. Κνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ δηαηήξεζε ή ππνηξνπή κηαο 

ινίκσμεο είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ SCV λα δεκηνπξγνχλ πιεζπζκνχο επηζεηηθνχ ηχπνπ 

μαλά 
176,177

. 

 

STREPTOCOCCUS PYOGENES 

Αληίζηνηρα θαη ζηνλ ζηξεπηφθνθθν, ηα «ζπζηήκαηα δχν δηακεξηζκάησλ» (two 

compartment systems – TCSs) παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηεο ηνμηθφηεηαο 

ηνπο, ειέγρνληαο ηε γνληδηαθή έθθξαζε, επηηξέπνληαο έηζη ζηα βαθηήξηα λα 

πξνζαξκφδνληαη ζην ζηξεζνγφλν πεξηβάιινλ ηνπ μεληζηή. Σα ζπζηήκαηα δπν 

δηακεξηζκάησλ απνηεινχληαη απφ ππνδνρείο ηζηηδηληθψλ θηλάζσλ (histidine kinases - 

HKs) δεζκεπκέλσλ ζηελ επηθάλεηα ηεο θπηηαξηθήο ηνπο κεκβξάλεο, θαη απφ έλα 

αληαπνθξηηή-ξπζκηζηή ζην θπηηαξφπιαζκα.( response regulator - RR). Σν εμσηεξηθφ 

ηκήκα (ΖΚ) απηφ-θσθνξηιπφλεηαη απφ πνηθίινπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο θαη κε 

ηε ζεηξά ηνπ πξνθαιεί θσζθνξηιχσζε ηνπ αληίζηνηρνπ εζσηεξηθνχ ηκήκαηνο (RR). 

Σν ηειεπηαίν, αθνχ θσζθνξηιπσζεί ξπζκίδεη ηελ έθθξαζε γνληδίσλ σο απάληεζε 

ζηα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα. Ρπζκίδνληαο νκάδεο απηψλ ησλ γνληδίσλ επηηξέπνπλ 

ζηνλ ζηξεπηφθνθθν λα ξπζκίδεη ηε κνιπζκαηηθφηεηα ηνπ, λα αιιάδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ, επλνψληαο ηελ ελδνθπηηάξηα επηβίσζε ηνπ 
178

, ην ζρεκαηηζκφ 

βηνθηικ 
179

, ηελ παξαγσγή ελδπκηθψλ θαη κε ελδπκηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ 

παξαγφλησλ, απμάλνληαο έηζη ηηο πηζαλφηεηεο γηα επηβίσζε ζε ερζξηθφ      

πεξηβάιινλ 
154,180-182

.  

 

ΥΡΟΝΗΑ ΑΜΤΓΓΑΛΗΣΗΓΑ: ΜΟΝΣΔΛΟ ΠΑΘΟΓΔΝΔΖ 

‘ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤΑ’ ΛΟΗΜΧΞΖ 

Ο Streptococcus pyogenes θαη ν Staphylococcus aureus, ηα θχξηα παζνγφλα 

ηνπ εξπζηπέιαηνο, είλαη επίζεο ππεχζπλα γηα κηα άιιε πνιχ ζπρλή ινίκσμε κε ηάζε 
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ππνηξνπήο, ηελ ακπγδαιίηηδα. Παξά ηηο εκθαλείο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν παζήζεσλ 

(δηαθνξεηηθή αλαηνκηθή εληφπηζε, νκάδεο πιεζπζκνχ, παξάγνληεο θηλδχλνπ ή 

ρισξίδα), παξνπζηάδνπλ θαη αξθεηέο νκνηφηεηεο. Καη ζηηο δχν παζήζεηο έρνπκε 

πξνζβνιή ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο (δεδνκέλνπ φηη νη ακπγδαιέο απνηεινχλ κέξνο 

ηνπ θαξπγγηθνχ δαθηπιίνπ ηνπ  Waldeyer) θαη επίζεο εκθαλίδνπλ παξφκνηα 

αληαπφθξηζε ζηηο αληηβηψζεηο. Ζ πεληθηιιίλε γηα παξάδεηγκα ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ζηξεπηνθφθθνπ, ελψ αληαπνθξίλεηαη ζεξαπεπηηθά ζηελ νμεία θάζε, δείρλεη 

καθξνπξφζεζκα κεγαιχηεξα πνζνζηά ππνηξνπψλ ζε ζρέζε κε ηελ θιηλδακπθίλε θαη 

ζηηο δχν παζήζεηο 
183

. Οη νκνηφηεηεο απηέο ίζσο ππνδειψλνπλ ην ελδερφκελν νη 

παζήζεηο απηέο λα κνηξάδνληαη  παξφκνην παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ, φζν αθνξά 

ηελ αηηία ησλ ππνηξνπψλ. Σν γεγνλφο φηη ε ππνηξνπηάδνπζα ακπγδαιίηηδα ζπρλά 

αληηκεησπίδεηαη κε ακπγδαιεθηνκή 
184

, πξνζθέξεη άθζνλν βηνινγηθφ πιηθφ γηα 

έξεπλα, βνεζψληαο αθελφο ζηελ εμαθξίβσζε ησλ ππεχζπλσλ παζνγφλσλ θη αθεηέξνπ 

ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ησλ ππνηξνπψλ θαη ηνλ ηξφπν 

πνπ αιιειεπηδξνχλ ηα παζνγφλα κε ηνπο πξνζβεβιεκέλνπο ηζηνχο. Αλ θαη ν 

κεραληζκφο ησλ ππνηξνπψλ ζηελ ακπγδαιίηηδα δελ έρεη απνζαθεληζηεί πιήξσο, 

θαίλεηαη φηη παξά ηελ θαηάιιειε αληηβηνηηθή αγσγή, ηα παζνγφλα δελ εθξηδψλνληαη 

εληειψο. ε πνιιέο κειέηεο έγηλαλ θαιιηέξγεηεο ηζηνηεκαρίσλ απφ ηνλ ππξήλα ησλ 

ακπγδαιψλ κεηά ηελ αθαίξεζή ηνπο πνπ αλέδεημαλ δηαθνξεηηθά κηθξφβηα απφ φηη 

ζηελ επηθάλεηά ηνπο 
185,186

, φπνπ ε ρισξίδα έρεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν. Σα παζνγφλα 

απηά δείρλνπλ κεγάιε επαηζζεζία ζε πνιιά αληηβηνηηθά, ππνδειψλνληαο φηη παξά ηηο 

πξνεγεζείζεο ζεξαπείεο, δελ εθξηδψζεθαλ. ηελ πξνζπάζεηα λα εξκελεπηεί απηφ, δχν 

πηζαλνί κεραληζκνί μερσξίδνπλ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ιακβάλνπλ ρψξα θαη ζην 

ππνηξνπηάδνλ εξπζίπειαο: Ζ ελδνθπηηάξηα επηβίσζε ησλ παζνγφλσλ 
187,188

, θαη ν 

ζρεκαηηζκφο βηνθηικ 
189,190

, πνπ δίλνπλ ηελ επθαηξία ζηα βαθηήξηα λα απνθχγνπλ ηελ 

εμφλησζε ηνπο ηφζν απφ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα φζν θαη απφ η‟ αληηβηνηηθά. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηελ ππνηξνπηάδνπζα ακπγδαιίηηδα σο κνληέιν, κπνξνχκε 

λα θάλνπκε κηα ππφζεζε ζρεηηθά κε ηνπο κεραληζκνχο πνπ εξκελεχνπλ ηελ 

ππνηξνπή ηνπ εξπζηπέιαηνο. 

Όζν αθνξά ην ζρεκαηηζκφ βηνθηικ, απηφο έρεη επηβεβαησζεί θαη γηα ηνλ 

Streptococcus pyogenes θαη γηα ηνλ ρξπζίδνληα ζηαθπιφθνθθν ζε βιάβεο αηνπηθήο 

δεξκαηίηηδαο θαη κνιπζκαηηθνχ θεξίνπ 
191,192

. Χζηφζν νη βιάβεο απηέο δελ 

απνηεινχλ πξφδξνκεο παζήζεηο ζην εξπζίπειαο.  Έηζη αλ ζέιακε λα ελνρνπνηήζνπκε 
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ην ζρεκαηηζκφ βηνθηικ ζην ππνηξνπηάδνλ εξπζίπειαο ζα ιέγακε φηη δελ πξέπεη λα 

δεκηνπξγείηαη ζηηο αλψηεξεο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο. αιιά βαζχηεξα. Με γλψκνλα 

ην ζρεκαηηζκφ βηνθηικ ζηηο ακπγδαιέο, πνπ θπξηαξρεί εληφο ησλ θξππηψλ ηνπο, 

δειαδή ζε κέξε πνπ γεηηληάδνπλ κε ιεκθηθά νδίδηα (lymph nodules), ζα κπνξνχζακε 

αληίζηνηρα λα ππνζέζνπκε φηη ζην εξπζίπειαο απηά δεκηνπξγνχληαη είηε ζε κηθξν-

απνηηηαλψζεηο ιφγσ λέθξσζεο κέζα ζην ρφξην, θνληά ζηα ιεκθαγγεία, είηε κέζα ζην 

ιεκθηθφ δίθηπν (ελδναπιηθά ή ζηηο βαιβίδεο) γεγνλφο πνπ εξκελεχεη ηελ ηφζν 

αηθλίδηα εκθάληζε θαη επέθηαζε ηεο λφζνπ. 

ρεηηθά κε ην ελδερφκελν ηεο ελδνθπηηάξηαο επηβίσζεο, ζηελ ακπγδαιίηηδα 

απηφ γίλεηαη ζπλήζσο ζε θχηηαξα ηχπνπ καθξνθάγνπ (macrophage-like) 
187

  θαη ζε 

επηζειηαθά θχηηαξα 
159,187,193

. Αλ ε πξφβιεςή καο είλαη ζσζηή, δελ αλακέλεηαη λα 

ζπκβαίλεη ζηα θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο- θαζψο απηά ζπλερψο αλαλεψλνληαη θαη 

απνπίπηνπλ, νχηε ζην εζσηεξηθφ ησλ καθξνθάγσλ ή νπδεηεξφθηισλ θαζψο 

απνκαθξχλνληαη κε ηελ θπθινθνξία. Ίζσο ην ηδαληθφ θαηαθχγην λα απνηεινχλ ηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα ησλ ιεκθαγγείσλ, νη ηλνβιάζηεο 
194

, ή ηα καζηνθχηηαξα 
195

, ηα 

νπνία έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα θαγνθπηηάξσζεο αιιά είλαη κφληκα εγθαηεζηεκέλα ζην 

ρφξην. ην ζελάξην απηφ, ηα ελδνθπηηάξηα παζνγφλα ππνζέηνπκε φηη βξίζθνληαη 

δηαζθνξπηζκέλα ζε δηάθνξα ζεκεία ζην δέξκα, θαη ζα πξέπεη λα έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα ελεξγνπνηνχληαη θαη λα κεηαπίπηνπλ ηαπηφρξνλα ζηνλ επηζεηηθφ ηχπν 

γηα κηα επηηπρή αλαδσπχξσζε. 

πλδπάδνληαο ηνπο δχν κεραληζκνχο ππνηξνπψλ ηνπ εξπζηπέιαηνο 

(επαλακφιπλζε θαη ελεξγνπνίεζε ιαλζάλνπζαο λφζνπ) ζα κπνξνχζακε λα 

πξνηείλνπκε θαη κηα ηξίηε ελδηάκεζε εξκελεία. ηελ πεξίπησζε απηή, ην θαηαθχγην 

(reservoir) ησλ παζνγφλσλ δελ είλαη ζην δέξκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο ,αιιά 

θάπνπ αιινχ (ξψζσλεο, ακπγδαιέο, θφιπνο ζηηο γπλαίθεο, θιπ) 
196,197

. ηελ 

πεξίπησζε απηή, ε αληηβηνηηθή αγσγή εθξηδψλεη πιήξσο ηα κηθξφβηα απφ ηελ 

πάζρνπζα πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο, αιιά (γηα ιφγνπο πνπ εμαξηψληαη απφ επί κέξνπο 

ραξαθηεξηζηηθά) φρη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ξεδεξβνπάξ. Έηζη ην ίδην παζνγφλν, αιιά 

κε δηαθνξεηηθή πξνέιεπζε, επαλακνιχλεη ηελ ίδηα πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο εμ αηηίαο 

ησλ ίδησλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ πνπ πξνθάιεζαλ ην πξψην επεηζφδην. 
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Δηθόλα 12: Σρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ πηζαλώλ κεραληζκώλ ηνπ ππνηξνπηάδνληνο 

εξπζηπέιαηνο (επαλακόιπλζε – ελεξγνπνίεζε ιαλζάλνπζαο λόζνπ) 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

ηελ παξνχζα κειέηε γίλεηαη γηα πξψηε θνξά ζηε βηβιηνγξαθία ζπζρέηηζε 

ζεξαπείαο ηνπ πξψηνπ επεηζνδίνπ εξπζηπέιαηνο θάησ άθξνπ κε ηνλ θίλδπλν 

ππνηξνπψλ. Κη φπσο δηαθαίλεηαη, νη πξνο κειέηε ζεξαπείεο κε θιηλδακπθίλε θαη 

δαπηνκπθίλε κε παξαηεηακέλε ρξνληθή δηάξθεηα, κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν απηφ. 

Πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζνπκε ην ηειεπηαίν εχξεκα, θαη ιακβάλνληαο ππφςηλ ηνπο 

πηζαλνχο παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο ησλ ππνηξνπψλ πνπ πεξηγξάςακε 

παξαπάλσ, ζα ιέγακε φηη: 

α) Πξφθεηηαη γηα αληηβηνηηθά πνπ αλαζηέιινπλ ηελ πξσηετληθή ζχλζεζε ησλ 

κηθξνβίσλ, θαη επνκέλσο εκπνδίδνπλ ηελ παξαγσγή ηνμηλψλ θαη άιισλ 

δηακεζνιαβεηψλ θιεγκνλήο πξνζηαηεχνληαο θαιχηεξα ηνπο ηζηνχο απφ εθηεηακέλεο 

θαη κφληκεο βιάβεο  πξνιακβάλνληαο ηελ εγθαηάζηαζε δεπηεξνγελνχο 

ιεκθνηδήκαηνο 
198

.  

β) Ζ παξαηεηακέλε δηάξθεηα (>14 εκέξεο) ηεο αγσγήο ελδερνκέλσο λα 

εθξηδψλεη απνηειεζκαηηθφηεξα ηπρφλ ιαλζάλνπζεο εζηίεο κηθξνβίσλ ζε πεξηνρέο ηνπ 

δέξκαηνο (ηνπιάρηζηνλ ζηελ θλήκε) πνπ ηπρφλ έρνπλ δηαθχγεη ηεο αλνζνινγηθήο 

εμφλησζεο ηνπο 
143,199

. Αλαθέξζεθε ζην εηζαγσγηθφ κέξνο φηη νη ηξέρνπζεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (50) πξνηείλνπλ ζρεηηθά ζχληνκεο πεξηφδνπο ζεξαπείαο (5 - 

10 εκέξεο). Τπάξρνπλ θη άιιεο ελδείμεηο απφ ηελ βηβιηνγξαθία φπνπ κεγαιχηεξεο 

δηάξθεηαο ζεξαπείεο 
199

, ή πξνιεπηηθή ρεκεηνπξνθχιαμε 
61,76

 πξνιακβάλνπλ 

θαιχηεξα ηνλ θίλδπλν ππνηξνπψλ. 

γ) Δλδερνκέλσο ην παζνγνληθφ δπλακηθφ ησλ κηθξνβίσλ (είδε θαη ππνείδε) ζα 

κπνξνχζε λα πξνδηαζέηεη ζηελ ππνηξνπή ηεο λφζνπ 
200

. Ζ δαπηνκπθίλε θαη ε 

ξνμηζξνκπθίλε, φπσο θαη ε θιηλδακπθίλε ζηνρεχνπλ ζε κεγαιχηεξν θάζκα 

κηθξνβίσλ ζε ζρέζε κε ηα παξαδνζηαθά β-ιαθηακηθά αληηβηνηηθά. 

 

ηελ παξνχζα κειέηε πξνηείλνληαη παζνθπζηνινγηθέο ππνζέζεηο γηα ηελ 

εξκελεία ησλ κεραληζκψλ  ππνηξνπήο ηνπ εξπζηπέιαηνο. Αζθαιψο ρξεηάδνληαη λέεο 
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κειέηεο πνπ ζα δηεξεπλήζνπλ θαηά πφζν επζηαζνχλ νη πξνηεηλφκελεο ππνζέζεηο. Μηα 

πξφηαζε ζα ήηαλ ζε κειινληηθέο κειέηεο ε απνκφλσζε θαη ηαπηνπνίεζε ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ (πρ. κε ρξήζε PCR ηερληθψλ) ζε ηζηνηεκάρηα απφ ηελ πάζρνπζα 

πεξηνρή πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε ηαπηφηεηα ηνπ παζνγφλνπ ζην πξψην 

επεηζφδην ηεο λφζνπ θαη αληίζηνηρα ζχγθξηζε κε επφκελα επεηζφδηα. Με παξφκνηεο 

εξεπλεηηθέο δηαηάμεηο είλαη δπλαηφλ λα δηαπηζησζεί αλ νη ππνηξνπέο νθείινληαη ζην 

ίδην παζνγφλν ή φρη, θη εθφζνλ είλαη ην ίδην, λα δηαπηζησζεί ε ηπρφλ παξνπζία 

κεηαιιάμεσλ απφ ην έλα επεηζφδην ζην άιιν. Αληίζηνηρα κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ειεθηξνληθνχ κηθξνζθνπίνπ θαη ηεο αλνζντζηνρεκείαο, ζα κπνξνχζε λα γίλεη 

αλαδήηεζε παζνγφλσλ εληφο ησλ ηζηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο ηνπ δέξκαηνο ζε 

θάζε εξεκίαο γηα λα επηβεβαησζεί ή φρη ε ελδνθπηηάξηα παξνπζία κηθξνβίσλ – θη αλ 

λαη ζε πνηα θχηηαξα αθξηβψο- ή ε παξνπζία βηνθηικ εληφο ησλ ηζηψλ. 

Καηαιήγνληαο, ην εξπζίπειαο, αλ θαη είλαη κηα ζπρλή λφζνο ηνπ δέξκαηνο, 

εληνχηνηο ππάξρνπλ αξθεηά θελά ζηελ πιήξε απνζαθήληζε ηεο παζνθπζηνινγίαο 

ηνπ, ηδηαίηεξα ηνπ κεραληζκνχ ππνηξνπήο. Αθελφο ε ηερληθή δπζθνιία 

πξνζδηνξηζκνχ κηθξνβηνινγηθψλ παξακέηξσλ, θαη αθεηέξνπ ε δηαθνξεηηθή επίπησζε 

ππνηξνπψλ αλάινγα κε ηελ αληηβηνηηθή αγσγή ζηα πξνεγνχκελα επεηζφδηα ηεο 

λφζνπ, θαη ηδηαίηεξα ζην πξψην, εγείξνπλ εξσηήκαηα γηα ηνπο παζνθπζηνινγηθνχο 

κεραληζκνχο ηεο. θνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα θαηαδείμεη ηα θελά απηά, λα 

ππνδείμεη πηζαλνχο κεραληζκνχο πνπ εξκελεχνπλ ηελ παζνθπζηνινγία ησλ 

ππνηξνπψλ,  θαη λα ζπκβάιεη θαη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο λφζνπ ζην κέιινλ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ 

 

Σν εξπζίπειαο (ή θπηηαξίηηδα) είλαη κία ζρεηηθά ζπρλή λφζνο θαη  πεξηγξάθεη 

κηα δηάρπηε, νμεία θαη επεθηεηλφκελε θιεγκνλή - ινηκψδνπο αηηηνινγίαο - ηνπ ρνξίνπ 

θαη ησλ ππνδφξησλ ηζηψλ. Αξρηθά ην εξπζίπειαο ζεσξείην ινίκσμε ζηξεπηνθνθθηθήο 

αηηηνινγίαο (Streptococcus pyogenes θπξίσο  Οκάδα Α βήηα αηκνιπηηθφο  S. 

Pyogenes-GAS), ελψ ζηελ πνξεία επηβεβαηψζεθε ν ξφινο ηνπ ρξπζίδνληα 

ζηαθπινθφθθνπ (Staphylococcus aureus) ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λφζνπ, 

θαζηεξψλνληαο απηά ηα δχν παζνγφλα σο ηα πιένλ ζπρλά («ζπκβαηηθά»). Όκσο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα απμάλνληαη ζπλερψο νη αλαθνξέο γηα πεξηπηψζεηο ηεο λφζνπ πνπ 

νθείινληαη ζε Gram αξλεηηθά παζνγφλα, ή ζπλδπαζκνχο κηθξνβίσλ.  

ηελ ηππηθή εηθφλα ηεο λφζνπ, εκθαλίδεηαη νμέσο εξχζεκα, ζεξκφηεηα, 

νίδεκα θαη άιγνο ζην πξνζβεβιεκέλν ζεκείν ηνπ δέξκαηνο, ελψ ζπλνδεχεηαη κε 

ζπζηεκαηηθή ζπκπησκαηνινγία φπσο ππξεηφ, ξίγνο θαη θαθνπρία θαη εξγαζηεξηαθά 

κε ιεπθνθπηηάξσζε θαη απμεκέλνπο δείθηεο θιεγκνλήο (ΣΚΔ, CRP). Ζ ζπρλφηεξε 

εληφπηζε ηεο λφζνπ ζηνπο ελήιηθεο είλαη ηα θάησ άθξα, ελψ ζηελ παηδηθή ειηθία 

πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα ν ιαηκφο θαη ε θεθαιή θαη ζηα λενγλά ε πεξηνκθαιηθή 

ρψξα. 

Σν εξπζίπειαο επεξεάδεηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, πνπ 

δηαθξίλνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: ζε απηνχο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ εκθάληζε 

ηεο λφζνπ θαη ζε απηνχο πνπ επεξεάδνπλ ηελ βαξχηεηα απηήο. ηελ πξψηε 

θαηεγνξία εληάζζνληαη γεληθά θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο 

επηδεξκίδαο φπσο ηξαχκαηα, εθδέκαηα, παξαηξίκκαηα, μεξνδεξκία, ιεκθνίδεκα θιπ 

ελψ ζηελ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

πιεκκειή αγγείσζε ηνπ δέξκαηνο ή/θαη αλεπαξθή αλνζνινγηθή απάληεζε φπσο 

λενπιαζίεο, ΥΝΑ,  αλνζνθαηαζηνιή, αγγεηαθή αλεπάξθεηα ζπλνδέο ζεπηηθέο 

θαηαζηάζεηο θιπ. 

Ζ λφζνο θιηληθά νκνηάδεη κε πνηθηιία άιισλ παζήζεσλ απφ ηηο νπνίεο πξέπεη 

λα δηαθνξνδηαγλσζηεί φπσο άιιεο ινηκσμεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ ηζηψλ 

(απφζηεκα, λεθξσηηθή απνλεπξίηηδα, γάγγξαηλα, εξπζηπειαηνεηδέο), ελ ησ βάζεη 

θιεβνζξφκβσζε, επηπνιήο ζξνκβνθιεβίηηδα, ιηπνδεξκαηνζθιήξπλζε, ιεκθνίδεκα, 

δεξκαηίηδα εμ επαθήο, εξπζηπεινεηδέο θαξθίλσκα, νπξηθή αξζξίηηδα θιπ. 
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Ζ ζεξαπεία ηεο λφζνπ δηαθξίλεηαη κε βάζε ηε βαξχηεηα ηεο. ε ήπηεο κνξθέο 

πξνηείλεηαη per os αγσγή αληηβηνηηθψλ φπσο πεληθηιιίλε VK, θιηλδακπθίλε, 

θεθαινζπνξίλεο ή δηθινμαθηιιίλε, ελψ ζε κέηξηεο κνξθέο ε αγσγή μεθηλάεη κε 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ θαη ζηελ πνξεία κεηάβαζε ζε per os ζεξαπεία. ε 

ζνβαξέο κνξθέο ηεο λφζνπ κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη θίλδπλν επηπινθψλ 

ζπλίζηαηαη άκεζε έλαξμε εκπεηξηθήο αγσγήο κε επξέσο θάζκαηνο αληηβίσζε κε 

βαλθνκπθίλε ζε ζπλδπαζκφ κε πηπεξαθηιιιηλε-ηαδνκπαθηάκε ή θαξβαπελέκε, ελψ 

ζε ππνςία λεθξσηηθψλ βιαβψλ ζπλίζηαηαη ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο. 

Μνινλφηη ην εξπζίπειαο είλαη κηα ζπρλή λφζνο, εληνχηνηο δελ έρεη 

απνζαθεληζηεί πιήξσο φιν ην θάζκα ησλ παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ ην 

δηέπνπλ, θαζψο θαη ησλ κεραληζκψλ πνπ ζπκβάινπλ ζηε ζπρλή ππνηξνπή ηνπ. Απηφ 

απνηέιεζε θαη ην έλαπζκα γηα ηελ παξνχζα πξνζπάζεηα. Γηα ην ζθνπφ απηφ έιαβαλ 

ρψξα δηάθνξα εξεπλεηηθά πξσηφθνιια, ζηνρεχνληαο θάζε θνξά ζε επηκέξνπο 

παξακέηξνπο ηεο λφζνπ, φπσο ε κηθξνβηνινγηθή ζπζρέηηζε ηεο λφζνπ κε ηα 

παζνγφλα κηθξφβηα, ε επίπησζε ζπγθεθξηκέλσλ αληηβηνηηθψλ (θιηλδακπθίλε θαη 

δαπηνκπθίλε) θαηά ηα πξψην επεηζφδην ηεο λφζνπ ζηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο, θαη ε 

θαηαγξαθή ηεο νιηθήο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ. Δπίζεο έγηλε αλαζθφπεζε ζηε βηβιηνγξαθία πξνθεηκέλνπ λα εξκελεπηνχλ 

ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα κέζα απφ θαηαγεγξακκέλνπο παζνθπζηνινθηθνχο 

κεραληζκνχο ,λα πξνηαζνχλ λέεο ππνζέζεηο εξκελείαο ησλ κεραληζκψλ ππνηξνπήο 

ηεο λφζνπ θαη λα δεκηνπξγεζνχλ λέα «εξγαιεία» πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγείηαη 

θαιχηεξα ζην κέιινλ ε παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο λφζνπ. 

ηελ θιηληθή πξαθηηθή, ε αλαγλψξηζε ηνπ ππεχζπλνπ παζνγφλνπ είλαη 

δχζθνιε θαζψο νη ζπλήζεηο κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο (θαιιηέξγεηεο ηζηνηεκαρίνπ, 

αηκνθαιιηέξγεηεο, needle aspiration) είλαη ζεηηθέο κφλν ζην πεξίπνπ 25% ησλ 

αζζελψλ, δεκηνπξγψληαο έλα αηηηνινγηθφ «θελφ» ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ ζε 

επίπεδν αζζελνχο. Πξνζπαζψληαο λα πξνζεγγίζνπκε θαιχηεξα ηνλ ξφιν απηψλ ησλ 

παζνγφλσλ, εθαξκφζακε έλα λέν κνληέιν πξνζέγγηζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί δχν 

δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο δεηγκαηνιεςίαο απφ ην πάζρνλ δέξκα, επηθαλείαο κε 

βακβαθνθφξν ζηπιεφ θαη βηνςία δέξκαηνο, κε ζπλεπαθφινπζε κηθξνβηαθή 

θαιιηέξγεηα. Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ 

θαιιηεξγεηψλ, πξνηάζεθε έλαο επξεηηθφο αιγφξηζκνο, πνπ θαηαηάζζεη ηα κηθξφβηα ζε 

πέληε θαηεγνξίεο: «πκβαηηθφ». «πηζαλφ παζνγφλν», «πηζαλφ ζπκπαζνγφλν», 
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«απίζαλν παζνγφλν» θαη «αηαμηλφκεην» αλάινγα κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αμηνιφγεζή 

ηνπο. 

ηελ πξνζπάζεηα λα θσηηζηεί ε ηάζε ππνηξνπήο ηνπ εξπζηπέιαηνο, εηέζε ην 

εξψηεκα θαηά πφζν ε ζεξαπεία ηνπ πξψηνπ επεηζνδίνπ επεξεάδεη ηελ πηζαλφηεηα 

ππνηξνπήο. Γηα ην ζθνπφ απηφ αζζελείο κε πξψην επεηζφδην ηεο λφζνπ έιαβαλ αγσγή 

κε θιηλδακπθίλε θαη δαπηνκπθίλε γηα 20 εκέξεο ζπλνιηθά – αξρηθά ελδνθιέβηα θαη 

ζηε ζπλέρεηα per os – θαη αθνινχζσο παξαθνινπζήζεθαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 1 έηνο 

(εχξνο 1-8 ρξφληα) γηα λα θαηαγξαθνχλ ηπρφλ ππνηξνπέο. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

ππνηξνπψλ ζπγθξηλφκελα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, αιιά θαη κε κηα κηθξή νκάδα 

αλαθνξάο πνπ έιαβε πεληθηιιίλε, θαηέδεημαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ επαλεκθάληζεο ηεο λφζνπ, πξνζδίδνληαο έηζη κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζην 

ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε αγσγή ζην πξψην επεηζφδην ηεο λφζνπ. 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε ζπζηεκαηηθή επηβάξπλζε ηνπ εξπζηπέιαηνο 

ζηνλ νξγαληζκφ, θαηαγξάθεθε ε νιηθή αληηνμεηδσηηθή ρσξεηηθφηεηα (Total 

Antioxidant Capacity - TAC) ζε νκάδα αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο 

ηνπο. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηνπ θπαλνχ ηνπ CrO5, ζε 

πιάζκα απφ θιεβηθφ αίκα πνπ πάξζεθε ηελ 1
ε
, 4

ε
 θαη 8

ε
 εκέξα λνζειείαο θαη 

ζπγθξίζεθε κε αληίζηνηρν δείγκα νκάδαο πγηψλ καξηχξσλ. Σα απνηειέζκαηα απηήο 

ηεο κειέηεο θαηέδεημαλ ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο, 

αθνινπζψληαο πάληα έλα ζηαζεξφ κνληέιν δηαθχκαλζεο. 

Σέινο αλαζθνπψληαο ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνπο κεραληζκνχο πνπ 

δηέπνπλ ηελ ππνηξνπή ηεο λφζνπ, θαίλεηαη λα επηθξαηνχλ δχν εξκελείεο: ε 

επαλακφιπλζε θαη ε ελεξγνπνίεζε ιαλζάλνπζαο λφζνπ. Ζ επηθξαηνχζα ηάζε 

ππνζηεξίδεη ηελ πξψηε, φκσο φιν θαη πην ζπρλά πξνθχπηνπλ παξαηεξήζεηο πνπ 

ζπλεγνξνχλ θαη ππέξ ηεο δεχηεξεο εξκελείαο. Παξαιιειίδνληαο ηα βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα ηεο ππνηξνπηάδνπζαο ακπγδαιίηηδαο κε ην ππνηξνπηάδνλ εξπζίπειαο, 

δεκηνπξγήζακε έλα ππνζεηηθφ κνληέιν εξκελείαο πνπ κέλεη λα απνδεηρηεί ζηελ 

πξάμε. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΣΖΝ ΑΓΓΛΗΚΖ - SUMMARY 

 

Erysipelas (or cellulitis) is a quite common disease and describes an, acute, 

diffuse and expanding infection of the dermis and subcutaneous tissues. Initially 

erysipelas was considered as a streptococcal infection (Streptococcus pyogenes, 

mainly Group A beta hemolytic S. pyogenes-GAS), while the role of Staphylococcus 

aureus in the etiopathogenicity of the disease was confirmed, establishing these two 

pathogens as the most frequent ("Conventional"). However, in recent years, case 

reports of the disease due to Gram-negative pathogens or bacterial combinations have 

been increasing. 

The disease typically presents as a tender, rapidly expanding inflammatory 

area with a variable degree of systemic manifestations such as fever, shivering and 

malaise, accompanied with leukocytosis and increased inflammation markers (CRP, 

ESR). The most common localization of the disease in adults is the lower extremities; 

in the neonates is the periumbilical area, while in infancy the neck and head are more 

frequently affected. 

Erysipelas is affected by a variety of risk factors, distinguished in two major 

categories: those predisposing to the onset of the disease and those that affect its 

severity. In the first category are included conditions that resolve skin continuity such 

as trauma, eczema, intertrigo, dry skin, lymphedema etc. In the second category are 

included conditions related to poor vascularization of the skin and/or inadequate 

immune response such as malignancies, chronic renal failure, immunosuppression, 

vascular insufficiency, accompanying sepsis etc. 

The disease has to be differentiated from a variety of other clinically similar 

conditions, like other skin and soft tissue infections (abscess, necrotizing fasciitis, 

gangrene, erysipeloid), deep vein thrombosis, superficial thrombophlebitis, 

lipodermatosclerosis, lymphedema, contact dermatitis, carcinoma erysipeloides, gouty 

arthritis, etc. 
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Treatment considerations depend on the severity of the condition. In mild 

forms, antibiotics such as penicillin VK, clindamycin, cephalosporins or dicloxacillin 

are suggested per os, while in moderate forms the treatment is initiated by intravenous 

antibiotics and during the course is switched to per os treatment. In severe forms of 

the disease, with increased morbidity and risk of complications, immediate treatment 

with broad-spectrum antibiotics is recommended, using vancomycin in combination 

with piperacillin-tazobactam or carbapenem, while surgical debridement is 

recommended for suspected necrotic lesions. 

Although erysipelas is a common disease, however, the whole spectrum of 

pathophysiological mechanisms that defines it, as well as the mechanisms that 

contribute to its frequent recurrence, have not been fully elucidated. This was the 

trigger for the present study. For this purpose, various research protocols had been 

taken place, targeting individual parameters of the disease, such as microbiological 

correlation of the disease with pathogens at case level, the impact of certain 

antibiotics (clindamycin and daptomycin) during the first episode of the disease on the 

likelihood of relapsing, and the evaluation of total antioxidant capacity during the 

disease. A review was also made in the literature to interpret the above results through 

documented pathophysiological mechanisms, to propose new hypotheses for the 

interpretation of mechanisms of disease recurrence, and to create new "tools" for a 

better evaluation and monitoring of the disease in the future. 

In clinical practice, identification of the responsible pathogen is difficult, since 

routine microbiological examinations (skin tissue cultures, blood cultures, needle 

aspiration cultures) are positive only in about 25% of patients, producing an 

etiological "gap" in the pathogenicity of the disease at case level. Trying to approach 

the role of these pathogens, we have implemented a new model that uses two different 

sampling methods from the affected skin, superficial swab and skin biopsy, with 

consequent culture. In order to evaluate the results of these findings, a heuristic 

algorithm was proposed that classifies isolated microorganisms into five categories: 

"Conventional". "Probable pathogen", "Possible co-pathogen", "Unlike pathogen" and 

"Unclassified", depending on their literature evaluation. 

In an attempt to clarify the tendency of erysipelas to relapse, the question was 

raised as to whether the treatment of the first episode affects the likelihood of 
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recurrence. For this purpose, patients with a first episode of the disease were treated 

with clindamycin and daptomycin for 20 days in total - initially intravenous and 

afterwards per os - and then followed up for at least 1 year (range 1-8 years) to record 

any relapses. The rate of relapses compared to the international literature rates and to 

a small reference group that received penicillin, showed statistically significant 

decrease in the risk of relapsing, upgrading the role of treatment for the first episode 

of the disease. 

In order to evaluate the systemic oxidative burden of erysipelas in the body, 

total antioxidant capacity (TAC) was recorded in a group of patients during their 

hospitalization. For its measurement, the blue CrO5 assay was used, in plasma taken 

from venous blood, on days 1, 4 and 8, compared with a corresponding sample from a 

group of healthy controls. The results of this study demonstrated decreased values in 

patients than control group, following always a stable variation pattern. 

Finally, reviewing the literature on the mechanisms responsible for the 

recurrence of the disease, two interpretations seem to prevail: re-infection, and 

activation of latent disease. The prevailing trend supports the first, but more and more 

often observations arise in favor of the second interpretation. Paralleling the 

bibliographic data of recurrent tonsillitis with recurrent erysipelas, we have created a 

hypothetical model of interpretation that remains to be proven in the future. 
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