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1.AZEIOAOI'HXH TOY ITIONOY XE AXOENEIX ME
EITHPEAXMENO TO EIIIITEAO EHHIKOINQNIAX

1.1 I'evika otovyeio

H a&oAdynon tov ndévov og acheveic pe dotapayes Tov ENUESOD EMKOWV®-
viog, OTMG Kot 6€ 0VTOVG e coPapd EMNPENCUEVO TO dLOVONTIKO EMmEdO, ivol amo
TIG TTO ONUOVTIKEG TPOKATNGELS GTO TOUEN TNG SLO(EIPLONG TOV ndvov.?

Ot avBpwmot mov ppovrtilovv T€T010Vg 0ehevels, duskoievovtal vo KOTaAABOVY TOTE
0 ac0evng movd kot oTe avakoveiletal amo Tov Tovo. Avtd Kavel vpdsPfinto tov
acBevn, 1060 G€ VTOOEPATTEVTIKNY Ay®YN OGO KOl 6€ LITEPOOGOAOYia. Ot dvOpwmot pe
cofapd eNPEACUEVO TO SVONTIKO EMIMEDO £YOVV TNV TAGT VO TOPATOVOVVTOL A1YO-
1ep0,’ Ve 1 uN avapopd movov dev Ba mpémer va Bswpseitar KoL WG amoveia wo-

1
vovu.

Ta mo akpPn otoyeio yia v a&loAdynon Tov TOVOL UItopovv va. ANeHodv pe v
akoLovdn oepds: *

1. Amo TpoommKn avagopd Tov achevn.

2. Amo avopopég amo To otkelo mEPIPAAAOV Yo TOV TPOTO LE TOV OTTO10 AVTIOPA O .-
o0evNig oTov TTOVO.

3. Amo mBavég aAAAYEG TG CLUTEPLPOPAS TOL 0GOEVN.

4. Amo T1g OAAAYEG OTIC KAWVIKEG TAPOUETPOVS (.Y APTNPLOKT TESN, KOPOLOKY| GL-

AVOTNTA), KUPIOC GE EMEGOOIN 0EEMC TOVOV.

H a&oAdynon Ba mpémetl va €xet por doun ko va ypnotponolel otabepég mnyég
minpoeopnons. H a&omortia g a&odAdynong avéavetor 0tav tifevtar 6tov achevn
EPMTNCELS, EMOVOLUUPBAVOUEVEG POPES, TOV OPOPOVV TO €M KOL TO TOPO XPNCLLO-
TowOVToS KéBe popd Vv 1010 KAipaKa a&loAdynonc.

Me v gravdAnyn Bertidveton ) tkavotta Tov actevi| va a&loroyel pe Bdon kiipo-
Kag Tov movo Tov. Eivar onpavtiko, va dtvovpe xpdvo oty ekmaidevon tov achevi).
Ot gpotoeis pog Ba mpénet va etvar akpiPeis, £tol dote va £xovpe 660 T0 duvaTd MO

axpiéc amotédespa. Epmtioglg mov apopobv 10 mopehfov .y Yoo Tov TOVO NG TE-



Aevtaiag efoopddag amattovv amo tov achevr peyolvtepn mpoomdbeio AOY® TG ov-

ENUéVIC GLANOYIC TANPOPOPLDV, KABADC Kot peyokhTepn Stavontucy tkavonta.?

Or myég mAnpo@opnong mpEmel va TEPIAOUPAVOVY avapPOpES Kot TopaTnpn-
O€1G KOl GAA®V HEADV TNG opadas. Oa mpémetl va apopohV 1 GLUTEPIPOPA TOV 0ohE-
V1, TG0 Katd TV Kivnorn, 660 Kol KOTé TNV ovATovor, Kabmg Kot T avTiopacEls

TOV KT TIG SLPOPES napsquGag.l

1.2 IIpoocomkn) ava@opd.

O movog givan pia kaBapd vrokeyevikn eunepio. H mpocwmikny avagopd tov

1,52 ; . , , . .
>1 92 i 10 £180¢ TV TOVOL TOV Brdver KaDDE Kat Yo THY EvTaon Tov Efvar 1

acBevn
KOADTEPT TTNYN nknpmpépncng.?’g’ 0y KMvikn opada Bo wpémet va v AapPdvel co-
Bapd v’oyv ko va pn Paciletar oty 01K ¢ aicnon. Avtd npoimobitetl 10 va
elval o Bomn 0 as0evig Vo ETIKOWVOVEL AEKTIKG 1] 11 KO VO LWITOPEL £TOL VOL OVOLPEPEL
10 Babuod évraong Tov movov. MeAéteg Exovv dei&el OTL NAIKIOUEVOL 060EVELS e i
€M coPapn d1VONTIKY dLTOpoyn AvTamoKpiOnKoay agldmoTo 6€ LETPTCELS TOV OLPO-

povGaV TNV £VTOGT TOL novov.> > ?

1.3 Hopoatnpnoeig TS cvpmePLPopas Tov acdevi

Xy mepintwon 0mov 0 achevig dev eivar 6e BEom va EMKOIVOVIGEL LUE KOVE-
va, TpOTo TOTE N 0&loAdynon yivetal pe Paon Tig TapatnPoES TAVE® GTN GUUTEPLPO-
pa tov. ITAnpogopieg TGO A0 T0 VOGNAEVTIKO TPOCHOTIKO OGO KOl OO TOV (PUGIKO-
Bepamevtn, epyobepamentn Kol OTOOV GAAO A0 OTOAONTOTE EWIKOTNTO EUTAEKETOL
pe tov actevi kabmg Kot TAnpoPopie amo Tovg otkeiovg Tov fonbdodv 6TV GLAAOYN
TANPOPOPLOV Yo TNV ThAVH AALOYT] GUUTEPLPOPAS, TOV UTOPEL VO VTTOONADVEL TNV
brapén movov.? Yrapyovv e1dukég khipokeg aE0AdYNONG 1N AEKTIKGOV SEIKTMOV TOVOL
(Nonverbal Pain Indicators) oe tét0o100 €idovg acbeveic Kot gival EEQPETIKA YPNOEG
Y TN avixveuon tov mOvov.

‘Exyovv oavoeepBel aAlayés cuopmeppopds € MAKIOUEVOVG LIE EMNPEOCUEVO TO
SVoNTIKO EMIMEDO, 01 OMOIES OVAPEPOVTAL GE EKPPAGELS TPOGMITOV, GE EKPOPA NYDV
1 CLALAPICUOV, GE KIVNGELS TOV COUATOGS, OTIS OOMPOCOMIKES GYECELS KAOMS Kot 6T

, . 2,6
SVONTIKY TOLG KATAGTOG.



2. O IONOX TQN AXOENQN XTO XQPO THX MEO

2.1 Ewoayoyn

H extiunon tov mévov o acbeveic mov voonievovtal o€ Movadeg Evtatikng
Oepameiog etvar SVoKOAN LOY® NG WioutepdTTOS TV SLVONK®OVY. O TOVOG, GTOVS -
ofeveic pe emnpeacpuévo to eminedo cLVEIONONG Ko TO EMIMESO EMKOIVOVING, GUVT|-
OC VIOTIATAL KAt KOTE GUVETEWL avTIHETOTIETaL ovenapkdc.' O mdvog 6To ydpo
g ME® givan éva onpoavtikd mpofAnpo Kot yio to AOYo avTtd 1 OVTILETMTICT TOL &i-

r ’ I ’ -67
vau mpotepardta. ‘Epevveg éyovv deicer P

0Tt 0 TOVOG €ivar £vol CNUAVTIKO TTPO-
BAnua yoo ovtovg Tovg acbeveic ol omoiol Ko vwobepamevovtol Yoo avtdv. ‘Epevva
twv Caroll kot ovv.® £0€1Ee OTL TOV® 0o ToLg ooVg acbeveig avépepay TOVO KoTd

™ O1BPKELN TN VOONAELNG TOVG.

2.2 Avagopa otov mévo

Eme10m o movog elvat KATL TO VITOKEEVIKO 1) TPOCOTIKY avapopd TOV acBevi,
av BéPora etvar avtd £Qktd, givor T0 TPMOTO TPAYUA TTOV Bl TPETEL VL owaCmof)us.gg
Ot ac0eveic TOALES POPEG £OVV YOUNAEG TPOGOOKIES Y10 TNV AVOKOVPIGT) TOVL TOVOV,
BEOPOVTAC TO GOV OVOTOPEVKTO GOUMTOMA TO 0Toio dev pmopel va eheyyfel. '™ Avty
1 QTOY™ EVIGYVETOL OTO £PEVVEG TTOV JSLOTICTMOAV OTL 01 AoHeVEIC avEyovTal VYNAO-
TEPOL EMIMESO TOVOVL Ao AT etvan avaykoaio, avti va (ntnoovy HeyaAdTEPO EAEYYXO TOV
novov toug. P8 Agv givan mavrog EekdBapo yroTi o acBevVEIc dev avapépovy Tov
IOVO 6OV COUTTONM, TOGO GTO LUTPIKO GO KUl 6TO VOGNAEVTIKO TPosTKO. Ot
acBevelg avépepav O6TL av Ko 0 TOvog amo TNV mapépfacn Tav NT0G, 1 EXAVA-

Ayn g tapépfacng Ekave Tov TOVo v QAiveETOL TOAD TTLO évrovog.24

2.3 A&oroynon tov movovu

Ewayoyn

H emwowvavia etvon £vag onpovtikdg mapdyovtag yuo v a&loAdynon tov to-
VOU 0AAGL KO Y1O0L TNV EKTANPOOT] TOV OVOYK®OV Kol TGOV TOL KoOdS Kot Yo T

, , . , p 124-127
CUUUETOYN TOVL ac0ev o€ amOPAGELS TOL aPopovV 1 Bepameia Tov. O emnpea-



ouog G emKowvmviag oto xdpo s MEO £€yel avagepBel amo tovg acbevelg cav

124-127 . o .
Téoo o1 yuatpoi, 660 Kot o1 voonAevtés, puciobepamey-

TPOLOKTIKY epmepia.
TEC, 01 OTIO101 KOl OPLEPDOVOLY TOAD  ¥pOVO Kafnueptvd 6T GPOVTIdn Kol TNV oIo-
KOTAGTAOT TOV Toilovv onUovTiKd poAo oty aloAdynon.

To 1996 n APS (American Pain Society), avagépetl Tov wove cav 1o 5° {oTiké on-

12l y a&loAdynomn tov movov gival To 1810 onuavTiK pe TV a&loAdynon Kot

peio.
TOV AA®V TEGGAPOV (OTIKOV onueiov 0nwg: g Beppokpaciag, Tng apTnploKng mie-
oG TNG KAPOKNG CLYVOTNTOG KOl TNG AVATVEVGTIKNG GUYVOTNTOG.

O movog givor pol VTOKEEVIKT EUTEPIO KO KOULA aVTIKEILEVIKT a&loAdynon dev Ha
UTOPECEL VO TOV usrpﬁcssnl% IIovog givar: « 0TIONTOTE KOl OTOTEONTOTE AEEL O -
o0evig 0T Provel », 108 Avotoymg opiopévol acheveic, dev LITOPOVV VoL EMKOIVOVN-
VIOOLV LE KOVEVQ rp(’)no,107 0VTE LE TO AVOTYOKAEO TOV HOTIOV Y10 VO OTTOVTI|COVV
pe éva «vai» 1 pe éva «()x1».69

[Ipwv wpoymwpncovpe oy a&lordynon Ba mpémel var yivel eKTinom G YEVIKOTEPNG
KAMVIKNG €1KOVOG TOL acBevn (. veELpoAoYIKN eKTiunon). Oa mpémel OUwS va Adfov-
HE VoYV KO TO EMIMEDO KATAGTOANG Tov Ppioketar o achevig. Ot KAMpokeg Koto-
OTOANG dlaKkpivovTol OTIG: o

Ynokepevikés kKhMipakes aglohoynong ot onoieg kabopilovv 10 emimedo NG KaTo-
OTOANG TOL acBevr BAcN KIVIICEWV KOl TNG OVTOTOKPIONG TOL GE PUOIKA 1 AEKTIKA
epebiopara.

AvTikelpevikég KhMpokeg agroroynones. O kaAvTepog TPOTOG KATUYPAPNG TOV EMUTE-
dov ovveidnong etvar to niextpoeykeporoypdenuua (EEG), o omoio ko kKatoypdpet
TNV NAEKTPIKY] EYKEPAAIKT dpOSTNPLOTNTO, 1| OTTolo pwopet va kopaiveton amo 0 (Ko-

pio gykepaikn opactnpoma) e0g 100 (TAnpng dpactplotnTa).
O KA ipoxeg 010A6yNonNg ToV EMTESOL TG KATAGTOM|G givar: °
1. Ramsey Scale

2. Sedation-Agitation Scale

3. Richmond Agitation-Sedation Scale

4. Motor Activity Assessment Scale



H mpod ™ khipoka a&loldynong g KOToUGTOANG ¥PNOOTOmONKE oTa HEGH TG
Sexoetiag Tov 70 ko fitav 1 kKAipoka Ramsley. * M dAn kawovpyta kot ok pé-
Bodoc péTpnong g kotacToAng sivon n Sedation Score 1 Sedic Score.® Tepihoppa-
velr 5 Babuote epebiopov kot S enineda andvinong. TO eninedo KATAGTOANG TOV 0G0e-
N kabopiletar amo to dbpotoua kot Twv dvo. To Sedic Score &xet onpavtikn a&lomt-
otio Kot ykupoTNTA Ko €ivor onpavtikd Pondnua, ot daon tov “Eumvinatog” Tov
acBevn.

To wpoTo Prpa yio v emapki avorynoio givar 1 ketdriinin aSlohdynon
10V Tévov tov acBevi). H mo a&omot anyn ywo v a&loAdynon tov ndvov, eivar n
avapopd omo Tov 1010 Tov a668v1’1.20' 3940 Avotoymg oto xdpo g ME®, molhot ivan
01 TOPAYOVTEG TTOL LITOPOVV VO ETNPEGCOVY TNV AEKTIKY| EMKOWV®OVIO, OTMOS M YOPNYN-
01 KOTOOTOATIKNG Oy®YNG, N ULNYOVIKN DTOCTAPIEN TNG OVOTVONG, 1 VTTOPEN TPOYELD-

’ . 7 ’ ’ .. 17,20, 41
ocwAva, kaBmg Kot o1 aAlayEG 0T0 eminedo cuveidnong twv aclevov. 0

[Tapodro
oL KAmo101 acBeveic etvarl SlcOANVOUEVOL, LTOPOVV VO ETIKOIVMOVIICOLV &iTE KAvO-
VTOG EKPPAGELS GTO TPOCMOTO 1 UE KIVIOELS TOV XEPUDV 1] LLE OTOLOONTOTE AAAN Kivn)-

on.X* Ze modréc épevvec > 2 # | 42

éxel ypnowomombei to epotnuatordyio McGil
ocav péco ywo v aglodoynon g éviaong tov woévov amo 1o 0-10, og avapopd amo
TOVG 1010V¢ TOVG OUCOANVOUEVOLS AGOEVEILG.
Otav 6pmg 0 acbevng 0ev pmopet pe Kaveva TPOTO VoL ETIKOIVMOVIOEL, 1) TOPTHPNON
TOG0 TNG GLUTEPIPOPEGS, OGO KOl TMV KAWVIKOV OEIKTAOV, VOl 01 LoVadTKoi deikTeC yia
mv aElordynon tov movov, 417 1820384345 1 Agency for Health Care Policy and
Research, * npoteiver avtove toug deiteg sav pépoc e aEOAOYNONG TOL TOVOL GE
acBeveic mov dev umopoHv pe KOvEVO TPOTO VO, ETIKOV®OVIIcOLV KaBmdg Kot 0Tt Ha
TPENEL VAL YiveTal emavaloAdynon Tov TOVOL KoL LETA TN XOPNYNON TNG OVOAYNTIKNG
oyoyNS.

Eivon mepropropéves ot £peguveg, mov €xovv yivel yio v a&loAdynon Tov mo-

: . . . ; 28, 46-49
vou o€ T€T010V €ldovg acbeveic. Ot meplocdTEPES EPELVEG

aVOPEPOVTOL GE
OTOYElD OO TOVG WTPIKOVS PAKEAOVS, OTOV AVOYPAPETAL 1| YOPNYNON TNS AVOAYN-
TIKNG AY®OYNG, EVO WAOVV Kol Yo, EAAeYM aEloAdynong Kabmg Kot Yo vrobepamneio.
Ot avapopég otov Vo amo Tov 1Tpkd pdrkelo tov achevn etvan cuvnbwg avemap-
kelg ko aterels. I'evikdtepa, ol mepLocdTEPES TANPOPOPiES Yo TNV AELOAOYN O TOV
IOVOL AapPavovTol 0o TIS GVAQPOPES TV VOONAEVTAV, mmag Kol avtol TEPVOLV
neplocOTEPN dpa e Tov acbevn. ‘Etol n yopriynon mg avaAyntikig aymyns, paoci-

Cetan o1 S1kcny Tovg atohdynot. Epevvec *° éxovv Seifel 6Tt o1 voonevtég kataypd-



(QOVV TTEPIGCGOTEPO TIG SOKVUAVOELS CUUTEPIPOPAS, OO OTL TIG OAAAYEG GTOVG KALVL-
K0V deikTeG.

Oa mpémetl va Ppebovv a&lomiota kot Eykvpa epyaireio aE0AOYNoNG TOL TOVOV, LE G-
veyn Kot Kafnpepvi avagopd 6To NUEPNGIO ddypaLie Tov acbevn, pe otdYo T Ko-
AOtepn Owayeipion tov novov.’” 2 Avtd ta gpyoreio pmopovv va Tapouvv ™ Hopen

eVOC UALOVL Kataypaeng tov wovov ( pain flowsheet ), 6mwg npoteiveTon amo ™ Pi-

B?\,IO'YP(X(Pi(X.ls' 28,50,53

Otav Aowov €yovpe dacwAnvouévovg acheveic 1 acBeveic e emnpeacpévo 1o emi-

eSO GLVEIONOMG, oTNV 0EoAOYN o™ ToL TOVOL Ba Tpémel va Adfovpe VU OYV TaL

Séﬁg: 69,73

Iepapymon Teyvikav Aroréynong tov Ilévov :

1) lpocomki avagopd Tov acdevi

H mpoconikn avapopd Ba mpénet va (nteiton av avtd givar dvvatd. O kaAdTePOg TPO-
oG 0E0AOYNONG TOL TOVOL o€ acbevelg TOV UTOPOVY VO ETKOIVMOVIIGOVV glval 1
TPOGMOTIKT OVOPOPA. 120,64 Oroy ot dgv etvar QKT dkaloAoyoOLE Yo TO1d AOYO

KOl TPOYWPOVLE OTY OIKEC LLOG TOPATIPTOELS.

2) IIBavég artieg TOVOL KoL EvOYANONS

Ot myéc mévov og této1010V €idovg acbeveic umopel va etvar mowkireg. O wo-
VoG umopet va opeidetor oty KOplo TdBnon yio TV omoio. VOSAEDOVTOL, GE TPUVLLOL-
T0, GE YEWPOVPYIKEG Kot WTPIKES mopeUPdoelc, oty vmapén kobempwv, 6e TopoyE-
TEVOELS, KATA TN ANYN aiptoToc, kabmg Kot o€ d1ad1Kacieg povtivag, Omwg Katd Tig o-
VOPPOPNGELS, TNV aAlayT| BEcE®V, TNV apaipeon KAOETHP®V Kol TAPOYXETEVGEWV TNV
nePOinoT TpadAT®V Kot KAOE £100V¢ GAAN 10TPIKT) KOt VOGNAELTIKY Tapépfaon). 17,
20,24, 25,79 Emmgov, 1 axwvnoia, ot Aavlavouseg pAEYHOVES, Ot KOTaKAIGEL, ivat at-
tieg mov umopet vo TpokaAEcovy novo.”
AcbBevelg mov Pmopolv vo EMKOVAOVICOVV TEPYPAGOVY Lo cuvexOUevn aictnon

ndvov pe doTNHATO Taposuveemy. Oa mpénetl va Adfovpe v’ oy, 6Tt Kol avtol

. , r ’ ;24
TOV OEV UTOPOVV VOl ETKOVOVIIGOLV £XOLV TNV 1010 Umepial.
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3) Mapatipnon g ovpmepLYopds Tov acdevi.

H mapatipnon g cvumepipopds tov achevr pmopet va eivar moAd fondnrikn
otV a&loAdYNoT. ZVOTAGES Kol EKPPACELS TOV TPOGMITOV, KIVIGELS, 1 AOENCT TOV
Huikoy TOVov, pmopel va vrodnAdvovv v Vmapén wévov. Adkpvo Kot Qidpwon
OTOVG KOTEGTOAUEVOVG acbevels, Kabmg Kol 6e aVTOVS VIO UNYXAVIKY LTOCTHPIEN,
VTOONAMDVOLV ATAVTINGT TOL AVTOVOUOL VEVPIKOV GUGTNIATOS GE KOO0l evéx?mcn.zo
YvvarsOnuato 6Twg avtd tov EOPov, TOV AyYXOoVE, TNG AVNOLYING, TO VIEAPLOV ElL-
eaviCovtar pe v 1010 aAhoyr] GUUTEPLPOPAS OTMG GUVOVTAUE GTIC TEPITTMOGELS OTOV
Exovpe TOVO, aAAE avTEG YPNLOVV SPOPETIKNG OVTILETMOTIONG . Oa TpEMEL AOTOV VL

yiver o KaAn a&loAdynom mov va 010popoTtotel VTG TIG KATAGTAGELS LETAED TOVG.

4) Tvrhoyn TANPOPOPLOV OT0 TO OLKELO TEPLPAALOV.

Kotd v agloAdynon tov movov o€ této10v €idovg acbeveis, kard Ba givor va
GLAAEYOVUE TANPOPOPIES KO OTO TOL LLEAT] TNG OTKOYEVELNG 1] TOVG OTKEIOVG TOVG, MIOG

Kol EYovV pia o otevn oyéon poli rovg.73

5) Avaiyntiko oymqpo.

Apyd pmopet va 000el Eval EUTEPIKO OVOAYNTIKO GYNLLOL GE TEPIMTOGCT TOV
VIapyEL pio THBOAOYIKY KATAGTAOT 1) €AV TPOKELTOL VA YIVOUV EMMOVVEG TOPEUPACELS
1} e6v eEaxohovBel vo vapyet TOvoC og Bactiéc aviykec.®® O mévog mov oyetileTon pe

T ETOOVVEC TapeUPaoelc Ha Tpémet vo, avTIHeTOmLETO TPV TV Evapén Tove.

To 2001, m Joint Commission on Accreditation of Healthcare
Organizations (JCAHO) ' ¢8woe odnyieg yo tv a&ohdynon kat T doyeipion
TOV TTOVOV, GE VOGOKOUEIR, GE OPYOVIGLOVG TTOV TOPEYOLV PPOVTION GE TEPUTATNTL-
TV aoBevels, kabmg kot Yy pokpoypovie epovtioa. Yrootnpilel, 0Tt 0 acBevig
7oL PpicKeTonl KAT® amo oTpeg, “stress patients”, £xst to dikaiopa Yoo KAT@GAANAN o-
Elohdynon kat dwrxeipon tov mwovov. Tovilet, 6t 0 wOvog mpénet va altoroyeitor 6
O6Movg Tovg acBevelc. H mopatipnomn 1ov S10KVHAVeEDV TOV KAVIKOV JEIKTOV Kot
TOV JEKTAOV GUUTEPLPOPAS, gV B TPEMEL VO aVTIKAOIGTOOV TV TPOGOTIKY 0vapopdL
1oV 0oBeVT| EKTOC KOl av 0 acBevNIc Oev €yl TNV SVVATOTNTO VO ETIKOVOVIOEL [UE KOL-
véva 1pémo. H JCAHO dev éxel ekdooet e101Kég 0dnyieg, Yo v a&loddynon Kot v

dwxeipiomn tov HVoL Yo Tovg acBeveig mov voonievovtol ot ME®.
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[Ipdécearto avénbnke 10 evdloeEpov yio TV aEl0AdYNoT Kot T dloyeipton Tov TOVoL

, , . 68,75,76
TOV 060evVAV 6TO YOPO AVTO.

2.4 Agikteg A&Loroynong Tov TOVOL

H 0gopio Tov wévov amo tov Melzack, 3 pag otvet éva KatdAAnAo povtélo
vy v a&loAdyNon Tov TOVoL. e avTd TO HOVTEAO OL OEIKTEC TOVOL UIopohV VOl TO-
EwvounBovv oe 610 KATYOPIES : GTN P1| OPUTI] VITOKELUEVIKT] KOL GTNV OPO.T] OVTL-
KELPUEVIKI] KaTIYopia.

H npo™) 6uAAEYEL VTOKEWEVIKEG TANPOPOPIES OO TNV {d10 TNV AVOPOPA TOV
acBevn, cvumeprhapfovorévon g asONTIKNG, GLVUIGONUATIKNG Kot AOYIKNG d1doTo-
ong tov mwovov. H aicOnrikn duidstaom tov tovov Prdveton amo tov achevi kot mept-
AopPavel Ty €vtaot, T0 TUNIO TOV GOUATOS TTOV TOVA, TNV TO10TNTA, TV EMOEIVOON
N TV avakovLPLon TV copmtopdtov. H cuvaicOnuotikn didotaon, teptropupdvet to
ocuvalcOnuota mov oyetilovrot pe TV eUmepia TOL TOVOV, EVAO 1 AOYIKY| £XEL VO KAVEL
LLE TO VONLLOL TOV OIVOLUE GTOV 1ov0. %’

H dgvtepn meprappdvel v agloloynon, 1060 TV (OTIKOV onueiov (KAve-
KOl O€IKTES), 660 KO TNG CLUTEPLPOPAS ( OeikTEg cvpmepLPopas ). Ta otoryeio aw-
Td, UTOPEL VO TO YPTNOIUOTOUOEL 1] KAVIKTY Opada yio TV a&loAdynon tov ndévov. Ta
Lotk onpeia eivon e0koAo va Kotaypoa@ovv 6to Ydpo s ME® Adym g cuveyovg
TapakolovOnoNe Tov acesvobg.lo O1 S10KVILAVGELS G VTOVG TOVG OEIKTEC, UTOPOLV
va, pag pondncovv va aviyvevcovue v Ymapén mOvov kot o€ acheveic pe ennpea-
OUEVO TO VONTIKO EMIMEDO. 20,53, 72,82 ‘Epevva tov Puntillo kot ouv.” ue acbeveic mov
elyav TpoPAnpa oty emkovovia (Le unyavikn VTooTNPIEN AVATVONG 1} ATOCOANV®-
pévot yio 1o Ayotepo amo 4 dpeg), £d€1Ee OTL o1 deikteg Tov emmpedlovton mo TOAD pe
v Vapén TévoL glvar 1 aptplaky wieon Kot 1 Kapdkn cuyvotnta, N omoio Kot
napovcioce (o avénon 10%. Zvvnbog n avénon kvpaivetar ano 10%-20% BH
avEnomn g aptnplokng tieons Kabdg Kot n avénon g Kapdakng cuyvotntag sivol
cuvi0mg deiktec 0E€wg movov.™ &

Av Baciotovpe OpmG HOVO GTIG SPOPOTOUCELS OV TOPOVGLALOVTOL GTOVS KALVL-
KoU¢ deikteg umopel va 0dnynbovpe oe AdBog 0popo Kot ovTd YTt avTég pmopel va
opeilovtol o€ AavOAVOVGES KATOOTAGEL GE OUOIOGTATIKEG OAANYEC KOOMDS Kol ot

QOPUOKEVTIKT oY@ Y. Ot SL0QPOPOTONGELS TOV KAMVIKAOV OEIKTAV Ogv 00 Tpémer va

0swpovvtal cav 1oyvpiog ocikTng mwovov. [Tapdia avtd pmopel va £xovpe avénuévn
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ATAVINGON TOGO GTOVS KAWVIKOVG OEIKTEG OGO KO GTN GLUTEPIPOPA UE Eva 0&D mept-
oTatikd Tovou. ™ AAaym 6ToVg KAVIKOUG SEikTEC OTUAVEL TV TEPOLTEP® OELOASYT-
on Tov THVoL N TOV GAADV GTPEGOYOVMV nap(xy(’)vr(ov.llz Ev® amovoia drwagopo-
TOU|01G TOV OEIKTAV 08V 00 TPEMEL VO, VTOONADVEL KO TNV ATOVGia movou.'® O
0&iKTES CVUTTEPLPOPAS, OTIMOG O1 EKPPAGELS TOV TPOGMTOV, O KIVIGELS TOL CAOUOTOC,
0 HOTKOG TOVOC, 1| CLVEPYOGIO L€ TOV OVOTTVELGTNPA, €Ivol O GELOTIETOL OEIKTES
Kot eanpedlovrar amo Tov 0&Y m6vo.>> >80

Yy épevva tov Gelinas ouv.”% o1 opatoi deikteg (OeikTeg GLUTEPPOPAC) TOL
Ba pumopovcav vo vrodnimvovy movo TaSvoundnkay 6e 6 VTOKATNYOPIES: KIVIGELS
OMUOTOC, GLVEPYOGIO LE TOV OVOTVELGTNPM, VEVPOUVIKA GIVIAAD, CNUASL EMKOL-
voviog, EKQEPACEIS TPOCSAOTOV Kol AVIWOPAGEIS 6T QLOIKN e&étaot. Ot Kvioelg Tov
OOMUOTOC Kol 1 O10POPOTOINGT TOL HVTKOV TOVOL aVAPEPOVTAY GLYVE GTOVG LLTPIKOVG
QOKELOVG. L& OPICUEVES TEPMTMOELS AVAPEPOVTOV KOl GTNV GLVEPYACiK ToL achevn
pe tov avomvevotipo. [Tohd oravia avagépoviay 6e VEVPOUVLIKE GIvidAa, KaOdg Kat
oTIG TPOoTAHEIEG TOV 0GOEVT] Y1 ETIKOVOVI 1] OTIG EKPPAGELS TOV TPOCHTOV. ZVYVY|
NTaV M avaeopd oTIC avTIOpAcelg Tov achevi Katd tn euowkn e&étaor. H mo ouyvn
avapopd NToV OTIS avVTIOPAcELS Tov acbevi) oe emdovva gpebiopata. Xe 0plopuévoug
HUOVO PAKEAOVS VINPYE AVAPOPE Y10l TIV AVTOTOKPLIOT| GTNV OVOAYNTIKY] OymY).

"Evag dgiktng mwovov mov Ha puropovoe va £xel eVOlOQEPOV, givar 1 dLa6TOAN
™G KOpNS Tov patioV. [ldve oe avtd Tov deiktn €rovv yivel épevveg o€ VYIElG av-
Opomovg kat ofjpepa yivovtar oe acbeveic g ME®. ‘Epevva toov Larson kot cov. 122
€0€1EE OTL LINPYE OCTOAN TNG KOPNG KATA TNV EPAPLOYN NAEKTPIKOV £pebiGOD. Xe
épeuva tov Barvais kot ouv.'?  yopnynfnke mpomoeoin kar avEavopevn d6om
Remifentanil. Aworictwbnke 6t 1 avénon tov Remifentanil peioce onuavtikd to
pey€0oc e KOpMG KATA TN OAPKEWD TOV NAEKTPIKOV £peOIGHOV. e aVTN TNV £pELVa
OgvV JMGTOIM KAV ONUAVTIKEG OAAAYES TOGO GTNV aPTNPLOKY TTieon OGO Kot oIV

KapdlK cuyvoTnTO.

2.5 Khipokeg A&rodoynong tov Iovoo

Agv €xovv yivel moAAég épevveg, Tov va emPefordvouvy TV €yKvupdTNTO TOV

r r r ’ 87 r ’
pecwv aEloAdynong tov movov o acbeveic g MEO ~'. Ot mepiocotepeg KAIpOKES 0~
EloAdynong, agopov acheveic Tov PUTOPOVV VO ETIKOVOVAGOLV. AVTEG TOVL LILAP-

YOLV Yo acBevelg e emmpeacpévo to eminedo cvveldnong dev etvar axpiPeig kot dev
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&yovv ereyxBel.”® ‘Omov dev ivon Suvath 1 TPOCOMIKY AVaPOPd Tov acdevi, 1 Topa-
THPNON TN CLUTEPIPOPES TOV pE EdKES Khpakee, 2 Ba pag Sdoet ToAES TApoQo-
pieg, %79 OT®G Yo TNV £KTACT, TNV £VTOOoT Kol TNV aitio Tov movov. EmmAéov ot kAi-
pékeg agloAdynong amortovv eravorapPavopeva 1€6t alomotiog Kot sym)pérnwg.m
H pn duvatotnta Yoo AEKTIKN EMKOIVOVIO 0€vV onuaivel Kol 0T 0 ac0evi)g Ogv
pmopei vo. emkowvovijeel. [loAlol acOevelg Bo pmopodcav va avapepovv TOVO av
ToVg glye 000el n duvatdTNTO Kot To KATAAANAQ epyaAeio. ZOUQOVO PE TIG 0dTMyieg
¢ American Geriatric Society to 2002, vrdpyovv epyodeio a&loldoynong un Aekti-
Ticdv dewctdv Tovov (m.y ABBEY, PASLAC, PAINAD ) ¥ o¢ acbeveic pe Swatapay-

pévo to olavontikd emimedo . Ta gpyaieio mOv ¥PNOUOTOOVVTOL CNUEPO VIOl TNV O

EloAoyNoN Tov TOVOV o€ aoBeveic e ME® egivar:

1. BPS: Behavioral Pain Scale.

2. CPOT: Critical-Care Pain Observation Tool.

A. Khipoxka A&roroynong BPS (Behavioral Pain Scale)

H «hipoxa BPS a&oldynong tov tovov oyedidotnke to 2001 ot N'oAria amwo
tov Payen. 80'Eyws épevva Tave oe acbevelg Tov 0gv UTOPOVGOV VO ETIKOIVOVIIGOLV
Aektikd. MeletnOnkav ol avTdpacelg Tovg o€ Un enmovva epedicpata, OTM®S 1 TOTO-
0étnomn avtifpoufoTik®v KaATodV, 1 KOONUEPIVY TOVG TTEPITOINGN, 1 AvVaPPOPT oM
kot to yopopa. H khipaxe BPS (Behavioral Pain Scale) mepilapfaver 3 khipo-
Keg afordynong pe Padpordynon N kads ma amo o 1 £idg To 4.7 H Khipaka
BPS agopa: a) 1Tig ek@plogig Tov Tpoc@mov, f) TNV KIVIITIKOTNTO TOV Gve d-

KP@®V KoL Y) TV 6UVEPYAGia pe Tov avamvevetipa.

To okop pmopet va kopai-
vetar omo 3 (dgv vhPYEL KATOW GLUTEPIPOPA TTOV VO LIOOMADVEL TOVO) €®G 12 (01
mo mOovEG GUUTEPLPOPES TTOV LTOdNADVOLV TOvo). To okop o€ Kapio mwepinTon
dev vodnidverL TV évracn Tov wovov.”® Me tv ihipako avtr propodue vo Samt-
OTMOCOVLE TNV VTapEn M Ot novov.

H «hipoxa BPS mepapfaver to eéng: ™
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Exopaoeg tpocaomov:

= NORAOPO vttt okop 1
- LEPIKMG CUOTIOGHEVO evvvereenrrenereenreenseesnveenneanens 2
- TAMPOC CUOTIOGHUEVO ..vveerenereenrienrreeereenreenereesaens 3
= HOPPOUGHOG wveenvveenrieenreeenreeeieeeseaeeessneeessneennsneens 4

Kwiogig avo dxpov:

= KOO KIVIOT] vveeneieeeiie e e e eeie e seve e saae e 1
- LEPUKMG KEKOLEVOL «vvvrenrrerreenreeneeesnreeseessseseneenens 2
- TANPOG KEKOUEVO LE TO OAKTVAO GE KAPY ....... 3
= UOVILOL KEKOUEVOL 1evvveenrreennreeenereesenseeesssneensseeeneeas 4

YovePYaoio UE TOV OVOTVEVOTNPO.:

= KOAY] GUVEPYOOTOL «eeeerreerreeereeerieereeeeneeeeveeenenes 1
- Pryog, 0AAG TO peyoAOTEPO XPOVIKO

OLAGTNO KOAY] GUVEPYOOTIOL veeeeerreeeereeeereeeeeveennnes 2
- avTOYOVICETOL TOV OVATTVEVGTPO «eveeeeveeeereeennee 3
- aduvapio cuVEPYACIaG LLE TOV AVATVELSTNPO .... 4

Tty épevva tov Aissaui kar cov.”t éywve 1 afohdynon pe Paon v
KMpoka BPS tovtdypova amo tov VOO AELTH KOl OTO TOV YloTpd, YOPIc OLmG va
vrdpyel ocvvepyoasio petald tovc. H arohdynon éywve 3 @opég v nuépa mpoi,
peonuéPt ko Ppdidv, Katd TNV avamovoT| Kol KaTd TV SIIpKELD ETOOVVOV TopEUPA-
oewv. O1 enddvvec mapeUPAcELS TOL EMALYNKAV NTAV, 1| avappdPN o™ Kot 1) pAERomaL-

. ; ’ , r 15, 24,81
POKEVTNOT KOl AVTO, Y1IOTL TTPOTNYOVUEVEC EPEVVEQ

éoe1&av, OTL AVTEG OL TOPENL-
Baoceig povtivag givar emddvveg Yo tov acbevr|. Extoc tng BPS, éywve ko kataypa-
0N TS UPTNPLOKIG TiEoNS KAl TG Kapoaklg ocvyvotntas. H a&oddynon €ywve
48mpeg petd v woaywyn toug oty MEO. v nepintmon mov dev NTav S10GmAN-
VOUEVOL KATE TNV EIGOY®YN TOVG, 1 aS0AdYNoM €ytve 48 OPEC LETA TNV EQOPLOYT TNG
UNYOVIKNG VTOGTNPIENG TS avamvons. To okop Nty VYNAOTEPO KAUTA TNG ETMOVVES
napePPacelg oAAG dev vIMPYE dloPopd LeTalD TG avappdPNoNg Kot TG PAERomapa-
kévtnong. Me tig petpnoeig mov elyav mponynbel pavnke omo to oKop OTL TPOVTNPYE
TOVOG TPV TIG ENMOVVES TTopeUPAoelc. v Epevva avt 0 Xpovog aEloAdynomng nTav

4 Aentd. Ot KIVIOELS TOV VD dKpoV Emaiav ToV 1010 oNUOVTIKO POAO LE TIG EKQPAEL-
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O€1G TOV TPOCMTOV, EVA 1] GUVEPYACIO LE TOV OVOTVELGTNPO ElYE Mo LETPLOL OAAGL
ATOTEAEGLOTIKY] GUUPBOAN 6TV 0El0AdYNoN ToL TOVoL. AvTd eényeital, Yioti To OGO
KaAd cvvepyaletatl 0 acBEVNG LE TOV AVOTVELGTIPA, ETNPEALETOL KO 0TO GAAOVG TTaL-
payovteg, Om®¢ omo Vv vmoSoio, Tov Ppoyxdomacio, TG avEnuéves Ppoyyukég
exkpioelg, ol omoiol umopel vo mpokaAécsovy Prya Kot Un KOA cuvepyacio pE TOV
OVOTTVELGTNPA. ZTNV £pgvvo vt 0gv BpEédnke KATOL0G GUGYETIGNOS PETAED TOV
amoteleopaTOV TG aélordyneng pe v khipoko BPS ko tov dwoxkopdvesov

. , 7 ;g 14 2 2, 84
TOV KMVIK@OV deikt@v. H épguva autr|, 0Tm¢ kot GALEG, 0. 80,82, 84, 85

£oe1&av 0Tl Ot
delktec cuumeplpoPopds eival Evag £ykupog kot a&lOmoTog TPOTOG Yo TNV HETPNON
0L TGVOL GE TETO10V €100VG acbeveis.

Xy épevva TV Young kot ouv.? dwmotddnke o avénon 73% oto okop NG
BPS koté v odhayn 0éomng tov acdevij. Ot épevvec Tmv Aissaoui * kar Young %
éoeav 0TL | Khipoka BPS éyel eykvpotnta arrhd ogv £xel aromotio. ZOueova
pe v Puntillo 22 BPS givon pia karf apyi aE10A0yN6NG TOL TOVOL KoL LE KOTOLES
tpomomomoelg o pmopécel va yivel Eva ToAd kadd epyadeio a&loAdynong tov Tdvou
o€ a00eveic TOV OV UTOPOVV VO ETIKOVOVIGOLV AEKTIKA. Oa Tpémel Opme va. yivouv

TEPUTEP® EPEVVEC OV VAL OELYVOLY AV UTOPOVUE VO fACICTOVUE OTO OMOTELEGLOTOL

™G agloAdynong pe v kipoako BPS ywo T yopfynon KataoTaATIKNG Kot avalynTl-

Khg ayoyng.® ®

B. K)ipoxka a&rordyneng tov wovov CPOT (Critical-Care Pain

Observation Tool)

Tyediaotnke otov Kovadd, to 2006 amo toug Gelinas kot ouv.? Epoppootnie
o€ KOPOOYEPOVPYIKOVG aoBevelg e TPElC O10POPETIKES DPES @ GE Mpeia, KOTA TNV
aAdayn Béong kou petd v oAdayn Béong. H épevva €6eile, 6TL 610 GTAO10 TTOL O O-
oBevng dev &iye eninedo cvveldnong, 6To GTAG0 TOL NTAV SCOANVOUEVOS Kot Elye
oLVEIdNGOT, Kot 6TO GTASI0 TOV €iye GLVEIONOT KOl NTAV ATOCOANVOUEVOS, TO GKOP
tov CCOT avéave kot TV €PAPLOYT TV VROTIOEUEVOV ETDOOVVEOV dladkacidy. To
CPOT a&oroyel tov acBevn pe Bdon 4 kotnyopieg copmeppopdc:

0) TOV EKPPAGEMV TOV TPOCATOV, B) TIS KIVI|GELS TOV GORATOG, ¥) TOV £AEYYO TOV
PVIKOV TOVOV KOl 0) TN GLUVEPYUGLO ME TOV UVATVELSTIPA (6€ OLACOANVOREVOLS

acBgveic) 1 Tov £heyyo TS ophiag (o€ amocOANVOREVOLS 0o0gvEIS).

16



H «é0e xamyopia Pabuoroyeiton omo to 0 €0¢ 10 2, pe GUVOAIKO TEAMKO GKOP TTOV Vo
. 70,9
Kopaiveral amo 1o 0 emg 10 8.

H «hipaxo CPOT mepthapPaver:

1.EKQpacsic TpocaOTOV:

a) Aev Tapatnpeiton Kopio cvomaon: Lorapod, ovdstepo: 0

B) Zvvo@puwpévog, pe Katefacpéva ta epudta, Pe GEIELO0 TOV KOYYOL TOV LOTION

Kol cvomaon averktpa: Taon: 1

v) OAgg o1 mopamdve eKEPAGELS TOL TPOGMTOV KOl EMITALOV T PAEQAPO GOLYTA Kot

Kieotd: Mop@aopdg : 2

2. Kivnosic conatoc:

o) T TEPIMTOON TOL OEV TAPUTNPNCOVHE KOio Kivnon, 0&V GNUOIVEL KOl TOVGia,

novov: Amovoia kiviong : 0

B) Apyéc,mpOCEKTIKES KIVGELS, OKOVUTOVTOG 1| TPIBOVTOC TNV TAEVPE OV TACKEL:

IIpootacia: 1

v) [IpoondBeia amopdcpuvong Tov coAva, Tposmddeia yio va KabiceL, va YTumnoel
1 VO KOUVIGEL TOL AKPOL TOV, 0V akOAOLOEL EVTOAEG, YTV TO TPOCWOTIKO, TpooTaDEl

va, Byet €€ amo to kpePPdrti. Avijouyog: 2

3.Muikoc tovoc (aéroAd0ynon KoTd TNV To0NTIK) KOl EVEPYNTIKH KAUWN TOV

Bpayiévov):

o) Kopia avtiotaon katd v nadntikn| kivnon. Xaiapd: 0
B) Avtictaon katd v madntikn kwnon. Taon, dSvekapyia: 1.
v) Meydin avtictoon katd v madntkr kivinon, advvapio ektédeons e. Avénuévn

TGon 1 dvoKapyia: 2

3.1. Xuvepyocio pue TOV avOrTVELGTIPO (GE OLOCOANVOUEVOVC a60EVEIC):

o) Kol cuvepyaocio pe tov avamvevotnpa, un evepyonomuéva alarm. Keinq

OUVEPYUOLO IE TOV AVATVEVGTIPO KoL 6T1 Kivnon : 0
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B) IMeprodikn evepyomoton twv alarm, to omoia otapatovy avtopata. "Yrapén

Byo, arAha o€ YEVIKES YPOPRPES KAAN GUVEPYAOIO UE TOV avamvevoTijpa: 1

v) Acvyypoviopog: Iapepnddion tov agptopuov, Guyvn evepyomoinomn twv alarm.

Mayetar Tov avamvevoTnpa: 2

1. 'EAgyyoc Omriog (Yio 0moc®invouivoue acdsveic):

o) MLa pe pucloroykd tovo 1 dev Pydlet kavéva fyo : 0
B) Avaoctevayudg, Poyknto:l

v) Khépa 1 kAdpa pe avaguiintd: 2

Yy épevva tov Gelinas kot ouv.¥ 10 VYNAOTEPO GKOP TOPOLGLAGTNKE KO-
T4 ™V aAlaynq 0&omg tov acbevi. e aAAn épsvva tov Gelinas kot ouv.% Mg PETPN-
on yw v a&loAdynon tov movov, ektdg g CPOT, ypnoipomomOnkay Kot ot KAvi-
K01 JelKTEC, OMTWG 1 APTNPLOKT TEST], 1] KOAPILOKT CLYVOTNTA KOl O SL0OEPIIKOG KOPE-
OMOC aipatoc. AlomotOOnKe 0TL 01 deikTeS cvpumEPLPOPdS, ivar mo a&lémoTol
ogikTeg amo 6011 o1 KMvikoi. Emiong, o1 acBeveig pe pun ennpeacpévo 1o enimedo cuv-
glonong, owmotmdnke ot elyav vynAotepo okdp CPOT katd v adlayn 6éong amo
OTL V1Ol pE EMMPEACUEVO TO EMIMEDO GLVEIONONG,.
H CPOT &ivan éva a&idmioto ko £ykvpo epyadreio ya v a&toAdynon tov movov. To
2006 o CPOT £&ywve 10 mpdTO £PYOAEID TAPATHPNONG CLUTEPIPOPAS TOV eEOGPAUMEEL
eykvpomta ko a&omotio. Eneldn n aglomotio Tov kpidnke 6e Kapd10yXEPOVPYIKOVS
aobeveic ypetdletar vo yivel Tepartépo Epevva kat oe aobeveic pe dAia voonpata. ™
To CPOT é£deie, 0TL aveEdptnTa 0o T0 eMimedo GuVEIdNONG, 0 EVIIAKOG acBEVIS IOV
voonievetal 610 xdpo ™ ME® avidpd ce omotadnmote PraPepd epébiopa pe oo-
(QOPETIKEG EKPPAGELG GLUTEPLPOPES TOV Hmopel va oyxetiCovtan e Tov TOVo. ZOUQmVa

pe v Puntillo™*

N a&omotio Tov ivor HETPLEL G LEYAAN, 1 EYKLPOTNTO IGYLPT KoL
etvat éva moAAG vtooydEvO epyalieio To omoio emdEyeTOL d1OPODGELS.

Yrdpyet kol advvapio e OAeg TIC KAIpakeG Tov movov. Avtd cvpPaivet
ywti 0 aoBevig Ba Tpémel va avTamokpivetol og OAEG TIC CLUTEPIPOPES, TOL AELOAO-
vel m kéBe KAlpoxa. o mopddetypo,ol mepiocoTepes KApOKeS cvuneptlapupavouy
Kvnoels tov dxpov. Epotiuata tibetat, yio 1o Tt yivetol 6TIC TEPIMTAOGEIS TOAVKOL-
TOYHOTIOV, KOOMG KOl O TEPUTMGELS, OOV £YOVUE KAKNDOELS VEDPMV, TOPECELG KoL

TAPOUAVGELS, OOV EYOVIE TEPLOPIGHO TNG KIVNTIKOTNTOGC.
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Ot KMpokeg a&loAdynong CLUTEPLPOPAS EYOVV GLVNOMG GKOP TOV KVUAIVETAL OTO
97 - . , .
0-10 *" kot avtd €xel oav amotédespo vo Bempodv moAloi, 6TL TO GKOP OVTIKATPO-
’ r r r y r 96 ’
ntpilel v évtaon tov movov, mpdypa mov eivar Adbog.” To okop vTodNrAOvEL TIg

aVENUEVES N P1) CUUTTEPLPOPES, TTOV PTOPEL VO, VTOONAAOVOVY TOVO.

2.6 Awygipion Tov TOVOL

Ytov Bopémg mioyovta 1 xopnyoOUEVN avaAyncio Kot KaTaoToAn Oa mpémet
va TPocapUOETaL aVAAOYA LE TIG OVAYKES TOV KOt VO EIVOIL COUP®VT LLE TNV UNYOVIKT
VTOoTNPIEN TG OVOITVONG KOOMDS Kol TOV OmOYOANKTICHO TOL acBevi] 0mo TOV avo-
TEVSDGTﬁp(X.lOZ [ToAAég popég Bewpovue OTL N YopnyNon AVOAYNTIKNAG aywyns Umopel
va, aroctafeponmomion tov achevn, 10 1010 OU®G pumopel va yivel kot pe v avénon
tov movov.” Téoo 1 KaTaoTod 600 Kol 1| avelynoic peldvovy TV omGvTnon 6To
OTPES KO OLELKOAVVOLV TOGO TIC S10YVOOTIKEG 0G0 Kot TIS Oepamevtikés mapepPaoets
Bonbavtag pe tov Tpdmo avtd 01N PEATiOON TG TOOTNTAS TNG PPOVTIONC. 10 gvoi-
yNoia Kal 1 KoTaoToAn givol otevd ouvoedepéves. O €heyyoc tov TOVoL eivar otevd
OLUVOESEUEVOG LE TN YOPNYNON KATOGTOANG KO L0 ETITUYNUEVT] KOTOGTOAN UEIDVEL
Kol OAa To cuvalcOquota Tov oyetiCovtal pe Tov novo.'®

Ta mo ovyva KataotaAtikd oto yopo s ME® etvar 1 pisaloidun, n omoio
avnket otig Peviodwalenives. Extdg TG KataoToAng mpokodel apvnoio kot 11 dpaon
™G tval ayYoAVTIKT), GQUECT KOl GVVTO m].m H mpomo@dAn, n omoia ypnoonoteiton
KOl 0UTH OOV KATOOGTOATIKO £YEL KO OVTN GUVTOUT dpdor Kot Oev GoiveTol Vo Emn-
pedlel TNV NOTIKY ?»snovpyia.loﬂ' 2av avoAYNTIKO, 6€ N0 €S LETPLO TOVO, UTOPOHV
va 60000V un omoedn, eva av dev vapéel Pektioon kot Eyovpe Evtovo mOVo pmopel
va yivel yoprynon pikpng 60omg omoedav (. uopcpivn,ns@téiivn,Kmf)s{vn).102 H d0-
coloyia Tovg Ba Tpémet va Tithomoteitan avadAoya Le TNV avTomdKplon Tov achevn Kot
avtd Ba €xel cav amotéAeopa TNV eAoyIGTOTOINGN TS O0OONG KOl TN UEWDGT TOL O-

TO10ONTOTE SVOEPEGTOV OMOTEAEGLOTOC AOY® avEnpévng docoroyiag.

2.7 Eravaglodoynon

Aev gipoote og B€omn vor LLACOVLE Y10l TNV TOTEAECUATIKOTNTO TG OVOAYNTL-

KNG ay®yNG yott vadpyel eAAewmng avaeopd oty emavadloldynon. Ilponyovueveg
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o829 gdergav 61 Behtubveton 1 KaTaypagh TG a&loAdynong Tov mOvoL e

HeAETEG
NV EQAPUOYT TOV POAAOV KaTaypapng Tov Tovov ( pain flowsheet ).

v épevva v Gelinas kat ouv. ™ Stamictddnke 0Tt 610 40% TOV TEPUTOCEDY dev
£yve emovaSloAOYNGN TOL TOVOL HETE TN XOPNYNOT NG avaiynTikng aywyns. H amo-
TEAECUOTIKOTNTA TNG OVOAYNTIKNG ay®yns ovoaeeépinke oto 60% TV TEPUTTOCEWV.
ZovNnOmg avaQEPETOL GOV AMOTEAEGATIKOTNTA TO EENG: « 0 acBevg etvan peNOG, dev
avTay®VILETOL TOV OVOTTVELGTI PO ».

H emavalrohdéynon o mpénel va yiveton petd amo 30 Aenta edg 1 opa omo T
YOPNYNON TNG UVUAYNTIKING ay(oyﬂg.67' % Toc0 N a&loAdynon, 660 Kot 1 ETOVEL0-
AOYNon Ba mpémet va yiveton pe cvykekpyéves peBodovg agloAdynong Kot GuyKeKpL-
HEVOVG OElKTEG CLUTEPIPOPAS, O1 0TTO101 TPEMEL VO EIVOIL TPOGAPUOGUEVOL GTOV KAOE
acBevn. H kataypagn tov anotelecpdatov toug o tpénet va yivetar pe éva otabepo,
€0KOAO KOl EULPOV TPOTO, £TCL MOTE VO, vl TPOGITOG G€ OAL TO LEAT TNG KAWVIKTG
OUASOG IOV EUTAEKOVTOL OTNV 0EIOAOYNOT KoL TNV Ol Elpion Tov novov.

OMot o1 acBeveig a&iCovv Tayeio avoyvdpion Tov TOVOL KOl OVTILETMOMTICT. Oa mpémel
Aowmov va yivel Bépa povtivag n kataypoen, 1 aEoAdynon kol 1 exavaSloloynon,
£to1 wote va emrevydel Bepaneio, avakodEon tov acbev) Kot emKowvovio petald

TOV LEADV TNG KAVIKNG OUAdOC.

2.8 'Epevveg 1o tnv Ymoapén novov o€ acbeveic tng MEO

O movog glvar évag 6TpecoyOvog mapayovtag 6to yopo ™ ME®. 'Epevveg 14
&xovv oeitel, 611 01 acbeveig Tov yapaktnpilovv amo pétplo edg évrovo. H damicto-
on YmapEng mOvov yivetal GLGKOAN, OTAV 0 010G 0 acBevig OV umopel va. TovV avaEé-

. 21, 114, 118, 119, 120
pet. [ToAAég Epevveg,

&xovv yivel Yo Tov mOVO 61OV YeEVIKO TANOLGLO
TV 060evdv, oAAE TOAD AlyES £X0VV E0TLAGEL GTOV 0.60EVI] KATA TN OLAPKELD TNG
voonieiog Toug 6t MEO. Zuvinbog avapépoviar e avapopés achevav, LeTd )
voonheio Tovg 61N MovGda. 1> 9293 117

Ye épevvo g Puntillo *° coppeteiyav petd to eérmpio amo ™ ME® 24 acbeveig ano
dvo dwpopetikd vocokopeia. Efyav maper e€itnpro, kot ot 17 amo tovg 24 (71%)
avépepayv 0Tt glyav mOVO Katd TN d1dpKea TG voonAgiog tovg, evad ot 15 (63%) ot
glyav PETPLO £mG EVTOVO TOVO.

O Stein-Parbury kat ovv.? 6O eEav 26 £pevvec oL SUOGLOTOONKAY HETAED TOV

1967 kot T0v1997 Kol TOV APOPOVGAV TPOCWOTIKEG EUNELPiEG acBevdv, TIC omoieg a-
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VOKOAOVLGOV GTNV UVAUN TOVG HeTd TNV voonieia tovc. Tovg {ntbnke va Bopnbovv
TOVG GTPEGOYOVOLS TTOPAYOVTEG KAOME Kot TIG EUTELPIEG TOVS OO TOV UNYOVIKO aept-
oud. To mo cvyvd cvuTTON, TOV avEPEPAY 01 0oBeVEIG Tay avTd Tov TOVOL. Emi-
ong dwmoTmoay, 0Tl aPKETOL NTav ot acheveic exelvol Tov TPOSTAONGAV HOVOL TOVG
Vo aros®ANVOOOHV Yo Vo avaKkovPIeTovV. AVTO £lXE GAV AMOTELEGUO TO OEGIUO TOV
YEPLOV TOVG. AVTO MTOV KATL TOV TEPLYPAPOVY 01 acOeVELG OTL TOVS ATOYONTEVE OKO-
Lo TEPLOTOTEPO Kot TOVG YEMEE avnovyio Kot duogopia.

Ymv épgvva tov Rotondi ko Gov. % pomnkav 96 acbevelg, av katd 1 Obpreln
¢ voonAeiog tovg oty ME® giyav vidoetl movo. Amo tovg acBeveic mov pot)Onkay,
o1 37 (38%) Bupdvrovcsav oti elyov mdvo. Amo avtovg ot 32 avdeepay OTL lyav Mo
emg Wwitepa eVoYANTIKO TOVO. AcOevelg [Le EVOOTPOYEINKO COANVA TTEPLEYPAYAY TOV

mo évrtovo movo Pabuoroyovtoag tov pe 8 pe max to 10 oty kAipoxko a&loAdyn-

01’](;110

Te épeova e 1 Puntillo 2 cuoyétioe Ti¢ Sidpopec mapepPaoeic Le Tov movo. Awmi-
O0TMOGCE, OTL N MO emimovn wapEpPfacn Ntav To yopLropa Tov ac0evi) oto Kpefpari.
Ye éva mocooto 17,4% tov acbevov eiye 000l avakynocia e omoewdn npv v ma-
péupaon. BéPara dev eipaote oiyovpot av n mapéppacn eivar ot wov TPoKaAEl Tov
wovo Ko av acBevels, mov dev dEyTNKOV aVTEG TIG TapeUPdoelg iyav To 1010 aicOnua
TOVov.

Tty épevva tov Turner kau svv. *° éloBav pépoc 100 aceveic. Amo tovg omoiovg,
éva m0c0otd 48% avhpepav cav SLGAPESTN eUmEPia TNV AMyYn opTNPLUKOD OiLATOG,
EVD 1M EVOOTPOYELDKT avappdPn o, avopépOnke amo tovg 30 oe cuVOAD 68 S1CWAN-
vouévov acbevav. I1ovog amo kdbe eidove mapeuPatikng oadikaciog Kabmg Kot M
axwnoiao, avaeépdnke aro 1o 22% 1oV achevov.

O Whipple kot ouv.”® KatéAn&av 0Tl tvat OVETOPKNG 1) AVTILETMOTIOT] TOV TOVOL GTN|
ME® kot 611 0 acBevig dev {ntdiel mapomdve avaiyncio, akoOun Kot ov 0 TOVog etvat
amo PETPlog emg évtovoc. Emiong, damotmbnke 6TL 1060 10 10Tptkd OGO Kot TO VO-
ONAELTIKO TPOCHOTIKO PAEMEL KUPIMG TIS KV UAVOELS TMV KMVIKOV OEIKTMOV Y10 VOl
TAPEL AMOPACELS VIO TV AOENGN TNG aVOAYNGiaG.

O eprocoTepeg Epeuveg avapépovtal o€ gumelpies acdevav, Tig omoieg
OVOKOAOUY G6T1] pvijpun] Tovg, peta tNv voonieia tovg ot ME®. Eivol cuyvo to
QOVOLEVO VO U1 BupoDvTon OAES TIG EUTELPIES TOVG OO TNV VOONAELD TOVG, AOY® TNG
apvnoiog, Tov VIEMPIOVY, TG KOTAGTOANG, LE OMOTEAEGLO VO UMV VILAPYEL OAOKAN -

popévn ewova. Ia va yvopilovpe Tt akpPodg Puvvel o acBevig Katd v Topapovy
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tov ot ME®, Ba mpénet va potnOel kotd T SdpKeLD TG VOGNAEING TOV GTO YMOPO

oto.

2.9 Y1606

210%0¢ pag Bo mpémel va etvan 1 KaAHTEPT dlaxEiplon ToOv TOVOL KOl 1) 0VeL-
KOVQPIOT TOV CUUTTOUATOV 6€ OAOVG TOVG aGHEVEIS KOO KOl GE OVTOVE TTOV EXOVV
EMNPEACUEVO EMIMEOO GULVEIONOMG KOl OEV UITOPOVV AEKTIKA VO EKOPPACOLV TO GV-

untopo toug. Ot Nolan kat Langley

ptagav éva povtédo mov £0ete tpeic epmT-
CELG:

1) TTowog eivon o 6TO)0G;

2) Iwg Ba yvopilelg 6T TETLYES TO GTOYO GOV;

3) T1 Ba kévelg yuo vo TETVYELS TO GTOYO GOV);

Avtd axolovBovvtol amo TEoT Kot oo 0 akOAovho :
“opydvoes-npate-gpedva-opace” (plan-do-study-act / PDSA).

AcBeveig o1 0moiot dev HTOPOVV VO EXIKOVMOVIICOVV £XOVV TO UEYOADTEPO PICKO Yo
averapk avaiynoio. Ot acbevelg avtol ypedlovror (o cvveyn o&loAdynon, Ko-
TAAANAN Bepameio Ko EKTIUNOT TOV ATOTEAECUATOV TG TOPEUPUONS HOC, £TCL DOTE
va, T0VG EE0GPAAMGOVUE TO KOADTEPO SVVATO AVOAYNTIKO ATOTEAECUO.

Xpetdletar vo yivel mepontépm €pevva Yoo TV avevpeon epyoreiov kot uebodwmv

0E0AOYNONC KOl TPOGEYYIONG aUToD Tov TANBLGHOD Tmv aclevav *° pe otdyo

Behtioon g modtnTag Long Toug.
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3. IIévog kan Emkowovia

3.1 I'evikd otoyscia

‘Eva amo ta facikd xopakTnpioTikd Tov TOVOL €ival 1) VTOKEUEVIKOTNTO Kot
deV VTLAPYEL KATL TO OVTIKEYEVIKO Y10 VO TO HOPACTEL KOVEIG [Le TOVG GAAOVLS. AVTn
elval ka1 1 OLGKOAMO TOV GLVAVTA 1] KMVIKT OPASa Y10l VO TOV OVTILETOTICEL. ZVVal-
oOnuata 0w aVTO TNG OMOYONTEVOTG, TOL POPOV Kot TNG HOVAEAS Elval cuvonsOn-
pato Tov cuyva meptypdeovtol cav tovos. Etvor pia epumepio mov v Pudvel to om-
po. oAAd ko m yoyn. AcbBeveilc, mov cvyvd moapamovovuvtol kot {nTovv mo cvyvVa
avoiynocio Bempovvion “kovpactikoi”’. H kAvikr| opdda Oa mpénel va mpoomabel va
dlakpivel, 6OTav avaeépeTar oe TOVO 0 acBevic, G TL AVOPEPETAL, GE aloONTIKO 1) o€
ocvvalcOnuotikd Biopa. O Tdvog €xel cav oToryelo TOL TN OLGUPECKELD Kol EIval KATL
7oL O TPOTOVGOUE VO UMV TO £YOVUE. Agv €xel vONUO v TOOUE OTL 0 aoBeVIG €xEL
ovo, OAAG dev ToV acBdvetal. Mmopel va £yl KAmo1o tpavpa 1 acHEvela Tov TVTTIKE
TpokoAel TOHVO, OAAG O GLYKEKPIUEVOS aGBEVIG VoL UV TOV aoOaveTal. 129

[ToAAEG popéc oTig £pgvvec o1 Opot TOVOC Ko Tahaurtmpia. (discomfort) ypnot-
HOTO100VTOL EVOALOKTIKA. 2933 woOVoG glval pia OVodPeSTN acHNTIKN Kot cuvoucon-
HOTIKY eumelpion Tov oyetiletonl pe tio TPAyHaTIKN) N HE [ €V OLVALLEL B}»dﬁn.m Ta-
Aaumopio opileton cov po apvnTikny TPosfoin 1 PUOIKY| KOTAGTOCT TOV UETAPAAETOL
10 péyebog ¢ avaAoya pe TV e6OTEPIKN N TNV eEmTEPIKT Katdotaon.Toco o movoc,
660 KoL 1) TOAIpic, Vol KETL TO VTOKENEVIKS e Towkikee Safuduioeic. ' TTodhoi
GLYYPOPELS 3 aVOQEPOLV TNV TOANITOPio cov UEPOC Tov TOvov. Tov movo pmopel va
ToVv Ogl Kavelg amo to onueio pog Nmag cuveyllopevng Tohoummpiog EMG TOV TOAD
évtovo movo.

O mévog anopovavel Tov dvBpomo omo 1o meptPadiiov Tov. AvOpwmot e TOvo
BubiCovtarl oTov €0VTO TOVG Kot AVAAOYO LLE TO TOGO £VTOVOGS Eival 0 TOVOG, 0 KOGLOG
TOVG HIKPOIVEL GTNV O1KT] TOVG OTOUOVOUEVT] TPOYLATIKOTNTA. AgV umopovv va. Egydi-
GOLV TOV €0VTO TOVG Kol va, £pBovv cg emaen e ToV YOP® KOGUO Kol va, ovarTHEovV
o oxéon. Amopokpdvovral omo Kabe dALO evOPEPOV KoL OTO OTOLOONTOTE OE-
opevon. To evdlo@épov TOVG TEPIGTPEPETOUL AMOKAEIGTIKA KOt HOVO YOP® OO TOV
€antd tove. O TOvog pumopel va odnynoet og EAAEYN TOGO YUYIKNG, OGO Kol COUOTL-
KNG OOVaung, o€ amopoveon kol oe EAhenyn eléyyov. Agv Ba pmopécovpe moté va

KataAdfovpe TANPwS ToV A0, Ba givar mhvto « o dAlog». 'Etol kou pe tov movo,
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etvat dvokoro va KataAdfovpe Tov TOVO Tov AAAOV, Yiati dev gival KATL TO YEPOTINL-
010. Agv givar éva @avopevo, dev etvat KATL TO avTIANTTO, gival UEPOG TNG VITOKELLE-
VIKOTNTOG. AVTO TOV UITOPOVLLE VO KAVOVLE €Ival va, TO GEBACTOVLLE KOl VO, TO dEXTOV-
ue oav Plopa.'?

H avaxovgion dev Ba mpénet va apopd Lévo Tov GOUATIKO TOVO, GAAL TNV &-
TAVEVOLVAUW®GOT TOL acBevn, TV aval®woyovnon Tov, TNV EXAVAGOVOEST TOV UE TOV
KOGLO Kot TNV emavevykafidpuon Tng emkowvmviag Kot g oxéong pe tovg daiove. O
TOVOG OeV givar OEIKTNG HOVO Y10 OVAYKT] AVOKOVPIGTIKNG PPOVTIONS, AL KOl LE TOV
TPOGMOTIKO TPOTO TOV OVTOG ekEPAleTal, Hog Ponbd vo elcympNGOVLE GTOV KOGUO
oV acBevn Yo va Tov Bondricovpe va Byel amo v amopdvoon Tov. £To KMVIKO KO-
patt avt TV TpoKkAnon Oa TPETEL VoL TNV OVTILETOTIGEL KOVEIS e GLUTOVIN Kol GL-
umdadela yio tov achevn, péow g enkovoviog pali tov. Ag to doOue cov TPOKANGN
0Tt 0 dALog pog KaAel Yo Borfeta. O wévog odnyel oty avalnmon Pondewog amo
TOVG BAAOVG KOl GTNV OVATTUEN  SOMPOCMTIKNG GYEONS, KOONDS KOl 6T GLVEWONTO-

. . . o A 12
nomon 6Tt eipaote TpmTOL Kot éyovpe cuyKekpéva opa. 2

3.2 Emkowvovia acfevov tng ME®

[ToAMoil acBeveic g ME® mebaivouv ympig teMkd va €govv v duvatoOTNnTa
Vo, EKPPAGOVV TANP®G TIC AVAYKES, TIG EMBVUIEG TOVG, Yo TNV TEMKT TPV T0 BdvoTo
Qpovtidoa tovg M Ywpic vo oteilovy €va TEAELTOIO HVLUO CGTOLG OYOTNUEVOLS
tovg.l30'l32 Ot acBeveig avtoi avipetonilovy moAAd TpoPAnpaTa ETKOVOVING TPAY-
L. TOV UEYOAMVEL AKOUTN TEPIGGOTEPO TNV AMOGTUOT] LETAED OTMV, TOCO HE TNV KAL-
VKN opdda, 660 Kol e Toug okeiovg tove. EmumAéov, 1 dmapén moAhdv 10Tpikdv pn-
YOVNUATOV Kol GUOGKELDOV, TEPLOPILOVV OKOUN TEPIGGOTEPO TOV AGHEVY|, LELDVOVTOG

129, 130, 133, 134

™ dvvatdTNTO YPNONGS Kol GAL®Y HEGOV EMKOVMOVINGS. [TOavov 1 Eader-

Y1 EMKOWVOVIOG, VO GUVOEETAL LE TO YLYOAOYIKE TPOPANLATO TOV GLVOEOVTAL UE TO

“SHvdpopo e Movadac”. '8

Ot acBeveic avtol dev LTOPOLY VO EMKOWVMVIGOLV KOl VO, (WAT|GOVV Y10, TOV

. , . 14, 127, 152
TTOVO TOLG KOl TNV avOKOLP1oT TV CUUTTOOTOV TOLC.

To ennpeacpévo emi-
nedo emkovaviag gtvat éva eumodo 1660 yio v aEloAdyNnon 1060 Tov TOVOL, 0G0
Kat Tov AoV cvpmtopdtov.*° Otav o aclevic dev pmopei va avtomokptOei, 1 emt-
Kowovia HETaEL aoBevn kKot KAVIKNG opddog, meptopiletol 6 cHVIOUEG TANPOPO-

r

pilec e OmMAVINGELS Vol 1] Oyl N HE KATOld svrokﬁ.m’ 13135 0y YEPOVOLES, TOALES
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125, 135, 145
Me tov

QOpEG ToPEUTOSILOVTOL OO TO EGIUO TOV XEPLDV TOV 0CHEVOV.
TEPLOPIOUO oVTO TOPEUTOSILETAL KOl EPECH 1] EMKOWVOVIN IO GLVALGHNLLATO GTPEC,
avnovyiog kot @oBov. ™ 018 O rapdyovieg mov cupPdALovY GTOV TEPOPIGHO TNG
emkovoviag stvat kot 0 avEnuévog eoptog epyaciag, 1 coPapdTnTa TG KATAGTACTG
0V 000ev), 1 SVoKOAMO GTO JEAPOCUA TOV YEMMVY, 1] OVIKOVOTNTA TOL acOevi| va
YPAYEL, 1 ATOGYOANGT] TOV VOGNAELTAOV LLE TNV GPOVTION Kot VOonAgia Tov acbevi), N
TPOCOTIKOTNTA TOV ACHEVT], 1| U1 EKTOUGEVOT| GE TEYVIKEG EMKOVOVING KoL 1) EAAEYN
TPOGROoNG OE TEPIGGOTEPQ KOl EVOAALOKTIKA PLEGHL 8n1K0lV0)Vi(1g.124' 146, 147,159

Ot voonAeutéc kat to vrdAoumo mpocwnikd s ME®, exnaidevovtal eAdylota
N oxeddv KaBOAov TAvV® TNV epunVvein TNG UN AEKTIKNG GLUUTEPIPOPES, TNG EMLKOL-
voviog, kabog kot otnv agloAdynon kot epoppoyn pebddwv 8ml<01vooviag.l60 INo ™
Beitimon g TOLOTNTOG TS VOONAEVTIKIS PPOVTIONG EivOl amapaiTT 1] ETKOL-
voOvia pe Tov aoﬂavﬁ.m Y& KOmo1eg EPEVVEG 161 Bpétnke 0T1 1 emKov®Via TOV PLG10-
Oepamevn pe Tov 060ev| petafdiiel To enimedo TOV TOVOL TOL aGOEVN, OAAL aVTO
dev umopel va yevikevtel. Otav o ac0gvi)g 0ev POPEL vo. EMKOIVOVI|GEL AEKTIKA
KOl Vo, YIVEL KOTAVONTOS, 0VTO £YEL 60V ATOTELECHA TO YAGLHO TOV EAEYYOV KOl
™V avartTun apvnTiKOV cuvalsOnudtov. Emintovv pia mo tpocmmikn avIyeTtd-
O™ KOl GPOVTION, TPAYUO TOV ONUIoLPYEl po BTk SlompocOTIKN GYECT, METOED

TOV LEADV TNG KAVIKNG OUAS0G KOt TOL acOev). 13

3.3’ Epevveg

H un wovotra yuoo AeKTIKY EmKotvomvio Adym ToU UNYovIKoD 0EPIGLOV OvVOl-

124-127, 130

yvopiletol Gav o TPOUOKTIKY| EUTELpioL. g épevveg Tov £yovv yivel, Bpédn-

K€ 6VGYETION PETUED TG PN OVVETOTNTAS AEKTIKNG EMKOLVOVIOG KOl cLvoLeon-

136

paTov TOVIKOV, OVOCQPAAEOS, OaTAPayYES TOL VAVOV, KUl TOV EMTEOMV

c‘rpag.139 Emumiéov, katéAnéav 6tL 0 pOAOG TOV TPOGHOTIKOD TTailel oNUOVTIKO POAO
omv emwowvavia. H guyéveln, n evnuépmaon, n euotkny tapovcio Kovtd ctov ache-
V1, devolbvouy T enucowvovia. '

Ye épevva tov 0 Menzel ' Swmictwoe, 6Tt 01 SlcoAnvopévol acleveic pe pnya-
VIKN] Voo PLEN £0VV PEYUAVTEPT OVGKOALN GTIV EMKOIVOVIX UE TOVS OLKEIOVG
TOVG KoL 0wt Yiati BEAoVY va cu{nTovv pali Toug mo cvVOeTA Kot ToAVTAOKN OEOL-
ta. [Tapdio mov ta péAN g owoyévelag dev gival Tpoetolpacpéva, mailovy Eaevika

. 155 125 . ; . .
oV pOAO TOL “peTaPpacTy” 7 ko etvar avtol mov Ba Tapovv TS amopdoels Kot Ha
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, . . 125,137, 138, 148 . . 146-147
WANGOoVVY Y10 Aoyaplacpid Tov achevn. [Mododtepeg Epevveg Eyouv

dgi&et 011 n mopovoia LEAOVS TG OIKOYEVELNS OIEVKOADVEL TNV ETKOVOVIO GE d100W-
Invopévoug acbeveis. H vooneia oto ydpo g ME® mpokaiel copatikny Kot yoyt-
K1 Katoandvnon, T060 otov achevr), 660 Kol 6Ty oKoyEveld Tov. XperdleTal Lowmov
v oTnPLy0el Kol vo EKTOLOEVTEL 1] OIKOYEVELD Y10 VO UTOPEGEL VO AVTIUETMOTICEL
TNV véa KOTAoTUoN pE MYOTEPO GOS0 KOl VO LKAVOTOL|GEL GUEGH TIS YUY OKOLV(M-
VIKEG TG avdykag.134

Ymv épeova tov Fowler

ovppeteiyav 10 acBeveig Xepovpyumg Evratikng
Movadag petd v arocoinvoon tove. Ot acBeveic mepiéypayav cuvoroOnuata eo-
Bov, amoyortevong Kot dvGapPEcKELNS. e OAOVG glye yopnyndel KaTaoTAATIKN KO
OVOAYNTIKN Oy®YY] KOl TAVE 00 TOVG HGOVS avEPEpaV, OTL OgV ypnotpomoOnke
Kavéva, LEGO Yo va d1evkoAvVOEl N emkovmvia, 660 avtol NTav dtcwAnvouévol. H
yprion Tov VOCAS (electronic voice output communication aids) * 8ev &yet epev-
vnBel. Agv €xel ypnouromBel evpéwg eite AMoyw dvokoriog TomoBétnong tov 1 AOY®
G EMOEIVOONG TG KATAGTACTG TOV acfevi 1 AdY® TOL TEPLOPIGUEVOL YPOVOL TOL
TPOCHOTIKOV Kol ekpabnong Asttovpyiog Tov idov tov unyaviuotoc. davnke, ot
Beltioverl v emkovovia petad tov achevi Kot TG 0IKOYEVELNG TOV.

Yty épevva tov Patak kot ovov. 149 ovppeteiyav 29 acbeveig e ME® péoa oe 72
DOPEG OTO TNV AMOGMOANVAOGCT TOVG. Xg T0c0otd 62% (N=18), avépepav éva peydro
TOGOGTO OMOYONTEVONG KATA TNV SIPKELN TNG TPOCTADELNG EMKOVOVING TWV avaL-
ykov tovg. O acbevels avépepay, 0TL TO T0G00TO aLTO B TV TOAD HKPATEPO OV
ToVvg elye 000¢el £vag mivakag HEGm Tov 0moiov Bo PTOPOVGAV VO EXMKOIVOVIGOLV Kot
VO, IKOVOTTOMMGOoVV €101 TG avaykes Ttovc. 'Evag této10¢ mivakag Oa peiowve 10 moco-
010 NG amoyontevong kot Ba Pertiove onpoavtikd v emkowvavio. Eniong dwunicto-
oav 0Tt €va T0GoGTO 62% avEPePe VYNAG TOGOGTO AMOYONTELGNG KATA TNV TPOGTAL-
Bela emKovmVIiog eV NTAV VIO PUNYAVIKY VTOGTAPLEN. AgV LAPYE CNUAVTIKY dLPO-
pA LETAED NG SLIPKELNG TG OLCOANVMOONG Kot Tov Babpov amoyorjtevong 1 petald
g dyveong kot Tov Babpod amoyontevons. Ot achevelg mov Emaipvay oyyoAVTIKA,
o€ m0c0ooto 23,79%, eiyav younAotepo Pabud amoyontevong amo avtovs mov dev €-

. ‘ 141-144
nopvay. [poceateg Epguveg

¢€0ecav mpoPANUATICHOVS TOL APOPOVGAV TNV TTOL-
pOTOMUEVT] OKEYT, TO VIEAMPIOVY, TN HEWWUEVT WKavOTNTO ADONG TPoPANUATOV Kot
G IKOVOTNTOG TV ACHEVAOV Vo TU{PVOLV OOPAGELS KOl VO, ETIKOIVMVOUV.

mv épevva Tov Happ ko ouv.*¥ Sumictwoav o1, 1 ETKOWOVIOL KOl TO TEPLEYO-

LEVO TNG 0eV AAAACE ONUOVTIKG LE TN YOPNYNON 1 UN KATOCTOATIKNG N AVOAYNTIKNG
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ayoyns. Iapodro, mov vanipye avoaeopd yio mpocmdbelo entkovoviag, dev NTaV OAES
o1 mpoomdPeleg Tov acbevn Katavontéc. Ot meplocdTEPEC MPOooTadeleg emKOVOVING
EYvav Yo avopopl GOUUTTOUATOV TOVOV, Y10l TOV EVOOTPAYEINKO COANVA, Yol aicOn-
pa dtyag, Yo to mote Oa EMOTPEYOVV GTO GTITL, Y10 PLGIKEG OVAYKES KOl Y10, TV Ol-
koyéveln tovg. Ot acBeveic avtol givon dueca eEaptdUEVOL OO TOLG GAAOLS Yo VOl
EKTANPDOGOVV TIG AVAYKES roug.lss

v épevva tov o Hafsteindottir ** Swmiotmwos 6T N eumetpio e encowoviog
Nrav YeVIKQ apvnTikn. YNPYE TEPLOPICUOG TNG EMKOVOVING, TO OTOI0 TPOKAAOVGE
TOWKIAQ apVNTIKA cuVoGOpaTe Kot ToAAEG POopEG elyav TO aicOnua ™ mopaitnong.
[Tepéypayav 611 aucBdvoviav Kovpacpévol kot eE0VTIMUEVOL KATA TNV TEPI0d0 TNG
dtucoMvoons. Ymoypauuceoy n onUacio mov iye Yoo 0uTovg 01 TANPOPOPIES Kot 1
EVNUEPMOT TOVG OTO TO VOGNAEVTIKO TPOCHOTIKO. ZNUOVTIKN NTOV 1] TOPOLGIN Kol 1
VTOGTNPIEN TOVG, OO TO OTKOYEVELNKO TOVG TTEPIPAALov. XvuvausOnpato eopov, avn-
ovyiag, Bupov koatakAvlovv Tovg acheveic Pe UNYOVIKY VTOGTIPIEN OVOTTVOTG KOl OL-
ofeveic og coPapotepn katdotaon vyeiag OEmovIon amo mePIecdTEPO B OO TOVG

dAAovG acBevels, Yoo T Un dSuVATOTNTO TOLG VO, EKPPOUGTOVV ekt
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4. M1 AEKTIKI] ETKOLVOVIQ,

4.1 Ewoayoyn

H pn Aextuen emwcowvovia tailet onpoviikd poio oty avlpdmiv) GOUTEPIPO-
pa. Etvar onuoavtikd va avayvopilovpe 6TL n emikowvovio givor cuyvé Katt ToAL Te-
PL6cOTEPO Qo AekTiKA unvopato. H amotehecpatikny enkovovia, omottel 0Tl KoTo-
Aafaivovpe T onpocio TG pn AEKTIKNG GUUTEPLPOPES GOV o SIACTOCT TG EMIKOL-
VoVwokng wovotntoc. H pn Aextikn emkovovia givon aldomotn, cuveyng kot pmopet

. . , . 162
Vo YIVEL LEG® TOAADV KAVOALDV. 6

O1 TOmor TG pn AEKTIKIG EMKOLVOVINS 0.QOPOvV: 162
o) TIC EKQPAGELS TOV TPOCHTOV

B) v emkowvavio LEC® TOV HOTIOV

Y) Ta anTikd epebicpata m.y ayyrypo

d) TN PLOIKN EUPAVION

€) ™ B€om 0V GOUATOC

oT) 1 Kivnon

£) ™ popword

1) T XPoN TV YOPOL

0) T ol

Oonyieg Pertiooong TG un AEKTIKNG EMKOLVOVIOS 162

1. Kataypagpr| g dtkNg Pag Un AEKTIKNG EMKOWVMVING.

2.IIpoomaBeia aviyvevong Kot EPUNVELNG TNG LN AEKTIKTG EMKOVMVING TOL GAAOL.

H devpuvon tov d1kdV pog pun AeKTiKav unvopdtov o pog fondnoet va dievphvou-
LE TNV 1KAVOTNTO OTOKMOUKOTOW|OTG TMV UNVOLOTOV TOV GAAOV.

H xoAn emkowvovia eotidlet ot Afyn tov pnvOLATOG KoL 6T YPNoN TOV KATAAAN -
AV GIVIGA®V OV OMOGTEAAVOVTAL, TO. OTOl0l GLUPAALOVY GTNV EVIGYLON TOV AEKTL-

KOV UMVOLATOV, 0TV 0VTO DTAPYOVV.
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4.2 Xpnon pun AekTIKNG emKowvoviag g acleveic Tng MEO

H ypron un Aektikng emkowvmviog pHEc® TG CLOTNG, TOV EKQPACEMY TOL
TPOGAOTOV, TOV ayyiypm:oglgz, NG KOVTIVIG QUOIKNG TPOGEYYIoTG, PaiveTon OTL Evep-
yomowovv v “evepyntiky] axpoéaon”. To vo Ppiokdpocte kKovtd otov acHevn
“Novya” Kot v, ETKovovovpe poall Tov pun Aektikd eivol ToAD amoTEAEGUATIKO GTNV
emwowvovia palit tov. H amotedeopatikn enkotvovia £0pTaToL A0 TNV KAVOTNTO
HoG va “akovpe” Tov acfevi) kg kot amo v yprion un Aektik®v pebodmv enkot-

’ ’ ’ , ’ 14 181
voviog, ol omoieg pmopel va PeAtioBolv pe v TpoakTikn eEAoknon. 8

4.3 EKQpaces Tpooomov

To mpéowmo givar “Opyavo” Tov cuvousHuatog Kol Tapéyxel evoeitelg TV
cuvalcOnuatov pog otovg avlpomovg mov pog mepiPdiiovy. Eivar éva onpaviikod
KavaAl g ToutdTTOG MoG. Tome T0 Tpdsmmo, va eivat TO o CGTUAVTIKO KOVAA TNG
un Aektikng emkowoviog. Kmdikomoovpue pnvipoto oTig 01kEG HaG EKQOPACEIS Kol
OLTOUOTO OTOKMOTKOTOIOVUE TO TPOCMOTO. TOV AvVOPOT®V OV oG TEPPAAAOLVYV.
OmoradNToTE AAAMAETIOPAO, KON KL 1] TLO PIKPT], KATAYPAPETAL GTO TPOCO-
70.%° O1 EKQPPAGELS TOV TPOGHOTOV £ivOl £VOL ONUAVTIKO CLOTOTIKO TNG avOpOTIVIG
CUVOICONUOTIKNG KOl KOWMVIKNG CUUTEPIPOPAS KOl TIOTELETAL OTL OVTUTPOCMOTEVEL
EUQUTO KO CVTOLOTO LLOVTEAD GUUTEPLPOPAG,. 164 Avtikatpontpilovv T cvuvausOnua-
TIKN] KATAGTOON Kol 0{vOUV CNUAVTIKEG TANPOQOPIES GE ALTOV TOV TIC TOPATNPEL.
Mnopovpe va. S1omIGTOCOoLLE v £val epEDioa elval evyaploTo N TpoKaAel POPo Kot
dvoeopia 6E AVTOV TOV TO OEYETAL. o EKPPAGELS TOV TPOGAOTOV EKTOG OO TNV ETML-
KOWOVIOKT Agrtovpyio. mov emtelovv, eKOPALOVIOL QVTOUATO GOV AETOLPYID TV

164-167

CLUVOLGOMUOTITIKOV EUTEIPIDV TOL OTOLOV. Ye épevveg Tov Kanwisher ko

ouv.'® kou Haxby ke ouv.'®® Swmotddnke ot tpeic séeiducevpéveg meproyés
GUUUETEYOVV OTIS O1EPYUGIES OV YivovTal 6TO TPOc®OTO: N (€@ oK MKa, 01
op@otePOTAELpES TEPLOYES TG £EO KPOTAPOIVIOKNG $AMKAS KOl 1] Gve omicOwa
KPOTOPIKY] aOAOKA. YTApYouv cofopoi 1oyvupiopol 6Tt VITAPYEL AEITOVPYIKOS Sl M-
POUOG HETAED NG KPOTAPOVIOKNG EAMKOAG KOL TNG VO KPOTOUPIKNG on')XaKag.m‘ 1 H
KPOTOQOWIOKT £MKa £xel peyarvtepn oyxfon pe 11 S10dIKAGio TG TPOSMTIKNG

TOVTOTNTOC.
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( facial identidy) evé 1 Gv® KpoTAPIKY] COAIKE PE TNV JLAOIKOGIN TG KOLVO-

, 172
VIK1G EMKOLVOVIOG.

4.4 ZovolcOnpoTikEg EKQPAGELS

Ot cvvanoONpoTIKEg EKQPPAGELS EivOl ETIKOIVOVIOKG OVIdAQ TTOVL LINPE-
TOOV GLYKEKPIUEVOLG GKonow()g.le3 H ekdnAwon tov cuvolsOnpotik®v ekpplcemy dev
VTOONAMVEL OTL AVTOG TTOV TIG EKPPALEL, OEAEL VO LETOPEPEL KO £VOL CUYKEKPIUEVO N~
vopa otov mopotnpnt. O pOAOG TV GLVUGONUATIKOV EKQPACEDV EIVOL EMKOIV®-
VIOKOG Kol TANPOPOPIES HETAPEPOVTAL OO OWTOV TTOV Pudvel £va cuvaicOnua kot To
TpoPaAAeL pe KOO £EKPPACT] GTOV naparnpntﬁ.163

Ta Bacikd yayyho kot or TEPLOYES TOV PAOLOV KO ELOIKOTEPO 0 TPOGOL10G
QPAOLOG £YOUVV OYECT PHE TNV TOPAYMOYT] TOV CVTORATOV KOl EAEYYONEVOV GUVOL-
oOnpoTikOv ek@pdoeov. Eivar tétota 1 ohvoeon tovg €161 dote PAAPN oe Eva amo
Ta 000 Oa emmpedoel TV TOPAY®YN TOV cvuvalsOnuaTIK®OV ekepdcewv. BAAPN otov
pdcHio PA010 Ba eTNPEAGEL CNUAVTIKE TV TAPAY®OYT TOCO TOV OVTOLATOV OGO Kol

TOV EAEYYOUEVOV EKQPPACEWMV, 173174

eved PAAPN ota Pacikd yayyilo Ba ennpedoet T
TOPUYMYT] TOV QLTOUOTOV SK(ppdcsmv.173'176 O mp66010¢ PAO1GG elval oNUAVTIKOS Yo
™V £KQPAoT 1 TNV KOTATVIEN TV cuvalcOnuotikov ekepdcewv. Ta Bacikd yayyAlo
d&yovian epebiopata amo v apvydain aArd kot omo GAAEG dopéc, mov oyetilovton
te TV daducosio g cvvaisdnuatikie Tnpogopiac. 2 BAGPN oty apuydody eai-

, . , . : 177
VETOL VO, LELDVEL TNV EKQPOCT] TOV OQVTOUATMOV EKQOPACEDV POBoV

178

EVD OEV €mM-
pealetol n Topaywyn GAA®V GLVUGONUATIKOV EKQPPACEDV.
O vroeAo®OMG dpOLOG €lvar YPNYOPOS KOt EMTPENEL AUECT KOL QLTOLOTY] OTTOOOYN
™G TANPOPOPiag Yoo GLVOIGHNUATIKY EKEPACT GTNV OUVYOOAN, 1 omoic pmopel va

, . L, - 179, 180
LETAOMGEL GTN GLVEXELDL TNV TANPOPOPIN LECH TOL PAOLOV.
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5. IIpocéyyion acOevdv pne exnpeacnévo To ETITEDNO

OLVELON GG KUl 060EVOV € KONUTOO KOTAGTOOT).

Ymhpyovv 0vo pun QopRoKELTIKES pEO0d0L TPOGEYYIoNS 000EVAOV 08 KO-
TMoe1g KaTaoTdoelg cvveidnone. H o eivar n mpoonadeio apidmviong tov acOevn

194, 195

(Coma Arousal Therapy) YPNOOTOIDVTOS O1apopo. epedicpoto Kot 1 GAAN

givor vo amodeytovue 1o kodpo, coupovoe pe tov Mindell, (Process Work / Coma

Work) sav guouc Siodkaoio.

5.1. Coma Arousal Therapy

To Ocopnriké vaopadpo tov Coma Arousal Therapy

Bacileton oto
“Eomvnua’” tov acbevi pe v enidpaon eEmTEPIK®V peBICUATOV, EKUETAAAEVOUEVOL
™mv TAaoTtikdTTe ToV £yKeailov. H Bdon tov Coma Arousal Therapy paciletor ot
oVYVOTTA, TNV £VTO.OT KOl TNV OLAPKELD TOV EEMTEPIKAOV EPEDLONATOV TOV dEYE-
101 0 000eviig péocm TOV 5 arohoewv (6paon, akon, ayyrypa, yevon Kot 66Qpn-
o1]) Kol UE TIC OTOIEC O EYKEPAAOC TPOCSAAUPAVEL TANPOPOPIES OO TO EEWMTEPIKO TTE-
parArov. H pnébodog ot mpoomabdel va mtapel aviamdkpion amo tov achevi fonbom-
VTOG TOV VO GUVELOINTOTOMGEL TO Tl SLUPaivEL 0T0 eE®TEPIKO TTEPIPAALOV. Xpnoipo-
TO1ElL éVTOVA OTTTIKG, OKOVGTIKG epediocpata, ev T PBaOer paraln, oeppoTIKO £pe-
Owopno, d1éyepon g YEVONG KOl TS oopuG. Extog g asOntikng di€yeong yiveto
Kol Kiv Tk 01€yepon) tov acbevr. Meydin onuacia £yl n cuyxvotnta, 1 £vioon Kot
n dapkewn Tov gpedicparoc. To mpdypoppo EEKVA LE o DPa TNV NUEPQ, LE L0 GTO-
KN avénon 6-8 wpadv TV NUEPA, Yo Vo OTACEL TIG 12 dpeg He LEGOOOGTHLOTA
OVOTOVGONC.

H BeAtioon g vyeiag pmopet va cuveyiotel ¢’ 0pov Lmng, n o tayeion Opmg
Beitioon mapatnpeital toug TpdTovg 6 punvec. o 0 Adyo avtd eivarl amapaitnto

7 To Coma Arousal

éva £VTOVO TPOYPOUUO OTOKATAGTOONG TOVS TPAOTOVS 6 UNVEC.
Therapy 0a npénet vo Egkivijoel auesa 6to y®po ™ MEO oA otabepomombei n
Katdotoon tov aclevn. Mmopel va e@aplocTel Kot omo o LEAT TNG OIKOYEVELNS, TO
omoia gival o vocOMTOTOMNUEVE GTN TOPATHPNGN TNG OTOONTOTE OVTUTOKPLIONG.
To mpdypappa givar £101kd yio kabe acbevn kot Paciletor oto eninedo cvvei-
dnong, kabdg Kot 6TV aenTiKn Kot KvnTiky avtamokpion Tov actevr|. Iivetan dié-

yepon ¢ KaOe aicOnong pe eEmtepkd epebiocpata pe £vroon mov vo KoUaivetal 6
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KApaxo omo to 1-6. Av epappocovpe Eva epEOIGHO LG GUYKEKPIUEVIC EVTAONG KOl
dgv AaPovpe avtamdkpion, tote Oa mpénel va avénoovpe v évtacr tov epediopa-
TOG. XTO YMPO TOV VOGOKOUEIOV, 1) d1€yepor yivetal 5 opéc TNV NUEPO, OTIOL GULLLLE-
TEXEL KO 1] OWKOYEVELN, EVAD 6TO oTtitL TOo TpOYypappa Oa mpémel va yivetar 11 @opég
mv nuépa. Kdabe kokiog aiohntikov kot puokov kivntikov epediocpod poli pe avo-

TVELOTIKN PuaikoBepameio Ba Tpémel va Eyetl Sidpkela 45 Aemtd.

5.2. Coma Work

To Coma Work Baciletor otnv epapuoyn g npocéyyions e Yuyoroyiog
IMpocavatoiopévng oty Awepyasio (Process-Oriented Psychology 7 Process

Work) kot mapovotdletol AeTTopEp®OS TOPAKATO.
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6. Coma Work

6.1. Excayoyn eto Process Work / Process-Oriented Psychology

To Process Work 1 Process - Oriented Psychology (WvyoAoyia I[Ipocavato-
toMopévn ot Aepyacio — otig HITA amokalieiton wo cvyvd Process Work, evo
otV Evpdnn 1o cuvavtdpe mo ouyvé cov Process Oriented Psychology). % Eivau
Ho TOAVSIGTATY KOl TOAVETITEdN TPocEyylon g avOpomvng eunepiog, n onoia
TPOGPEPEL Pt OLOUPOPETIKN LATIA KO EVAY KOVOOPYLO TPOTO VoL SOVAEVEL KOVEIG Kot
Vo KOTavoEL Tar GVELPO, TIG COUOTIKEG EUTEIPIES, TO CLUTTOUOTO, TIC UETAPANUEVES
KOl aKpOiEG KATAOTAGELS GLVEIONONG, TIS OYE0ELS, KAOMG Kl TIG SOUMPOCHOTIKES KO
KOW®OVIKEG GUYKPOVGELS.

O pileg Tov Process Work Bpiokovtal oty Avolvtikn PoyoBepaneio tov
C.G. Jung, omv KBavtikn dvoikn, kot otov Taoiopd. Avartdydnke otig apyés Tig
Sexaetiag tov 1970 and tov Arnold Mindell kot tove cuvepydreg Tov. 18819 O
Mindell, pvowkdg kot Tovykvavdg avaAvtc 10Te, Topatipnoe 0Tt Ta. Ppadvd dvel-
pa kaBpentiCovtol oe COUOTIKEG EUTEIPIEC KAl OTL Ol COUATIKEG EUmEPiES, OTOV EVI-
oyvBovv kot EedumhmBovv, kabpentilovv Ta Ppadivd (’)vs1pa.186 [Tepiéypaye avt)
OLOYETION KOL TNV €VETOEE OTA TAOICO (oG «OlEPYAOiag TOV OvEPEDEGOILY 1)
«ovelpikn depyacion (dreaming process), n omoio wnyaletl amd v aohoaviikoTTa
¢ {ong ko 1 omoia €fvol o cuVEXNG PON OV AVAOVETOL UE SLAPOPES HOPPEC:
Bpadwvd Gvelpa, OVIOCUDCELS, COUATIKEG EUTEIPIEG KOl OGONOELS, KIVIOELS, GLV-
aoOnuatikés obéoels, Taoelc yuoo eopo, PETOPANUEVES Kol OKPOIEC KOTOUOTACELG
oLVEIONONC, TPOPANLATA OTIS OYEGELS, OTLYNLLOTO, KL AAAEG EUTELPIEG GTO KOGLO.

H apyn omv omoia Bacileton n mpocéyyion tov Process Work givar n Taot-
OTIKN opyN ™S miotng ot copia T eOoNng, ot coeia ¢ depyasiag, g pong. O
KEVTIPIKOG AEOVOS TG TPOGEYYIOTG EIVAL 1] TTOPATIPNCT] KO AKOAOVON O TOV PLGIKOV
KIVIGE®V TNG PVOTG, 1 TAPOTNPNON Kol 0KOAOVON o™ TNg poﬁg.lgo
opeova pe aoutn v Bedpnon otdnmote pog cupPaivel Tny Kabe otiyun, akopo Kot
otav avtd givar evoyAntkd, ivor HEPOG Kot EKQPOCT TNG KOVEPIKNG dEPYUTTNG) LG
n omoia oyetiletron pe ) Pabvtepn katevOBvvon g (ong pog. Kabe eumepio etvon
po v dvvaun 61060¢ 6TV GCLVEWNTOTTOINGT AVTNG TNG OVELPIKNG depyaciag. H pon

e epmepiag pog pmopel vo mapotnpnOel ko vo, axorovdnOei. '’
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O Mindell Ttopatpnoe 6tL | ovelpikn depyacio avadvetal ot Kabnuepwvn {on pHe
™ HopeN 800 €DV gUTEPIDOV: OVTEG OV SLUPAdIfovY pe TN TOVTOTNTO TOV £XEL
oynuatiCel To dropo kot avoayvopiloviol mg «eyd» kot avtég mov dev cupPadilovv pe
NV TOVTOTNTO TOL Kot yopaktnpilovial g «AAAe) N «EEvegy. O TpdTEG AMOKOAOV-
VIOl «TP@TOYEVEIS» Y10 va d00&l £To1 Eupaon 610 0Tl PpicKovVToL GTO TPOGKNVIO TNG
oLVEIONONC, EVD 01 SEVTEPEC GOV «OEVTEPOYEVEISH Yo va. deiEovv 4Tl Bpickoviat 6To
nepldmplo g cvveidnone. Meta&d TV EUTEPIOV VTOV, VTTAPYOLY Opta (Ppaypol)
LLE CLVETELD TO ATOLO VO SOVGKOAEVETOL VAL avayVOPIoEL EUmEpieg Tov Ppickovtal 6To
nepdP1o NG cmvs{é}ncng.lse
O Mindell Tapatipnoe 0Tl 01 TPOTOYEVEIC KOl SEVLTEPOYEVEIC eUmEpieg avadvovTl
o1 KoONUEPVOTNTA, OVTIGTOLYO, HEGO OO GKOTLLN KOl LT CKOTLO GIVIAAQ (GVidAa
oL TO ATOUO SIVEL UM GLVEWONTA), OTN AEKTIKY KOL U1 AEKTIKT EMKOWV®VIO TOV ATO-
pov. AvERTuEE éva AEMTOPEPES GUGTNILO TOPATIPNONG Kol AKOAOVONGNG aVTOV TOV
OWIIA®V HECH TOL OO0V TO ATOLO YIVETOL EVIIUEPO ALTAOV TOV JEPYACIDOV.

Y komog Tov Process Work sivar n avamtoén evuepotntog 6Aov TV gpmel-
PLOV KoOOS Kot 1 avdrtuEn eveMEilog TOV A TOROV Vo pEEL PE m)'rég.l% To Process
Work oniadn epopuolovtag v Taolotikn apyn g motg ot coeio T Vong
wpoceyyilel pe éva dlopopeTiKd TPOTO TTLYES TG LONG Lo TOL PldvovTol GOV TPo-
BAnuatikég Ko emmovveg. Ymootnpilel 0Tl €6v axkorlovOocovpe axpifmdg v pon
€VOG OVGKOLOV 1] ETMOVVOV YEYOVOTOS UTOPEL AVTO K00’ avTO TO YEYOVOS VO 0TT0-
Bel eEapeTika ypnowo yro ™ Lo pog. Exet avantiéel Eva cuoTno TOPATHPNONG
KOl 0KOAOVONONG TS PONG TNG EUTMEPLAG KOl LECH OVTOV GTOYEVEL GTO VO GLVOECEL
TO GTOMO UE TIG OPYOUEVES OALYEC O1 0TOleg AaUPAvouY ydpa Kot 01 0moieg avadvo-
vTon Kot ekepalovton HEc® TV TPoAn ;,tdrcov.lgo
H acBévewn pmopel va givor dtaitepa 6OoKoAn Kot em®@dLVN Yy ToV acBevn kol o
kaBévag Ba guyodTav va pmopovoe vo. amaAloyn oo tov movo. H acBéveia pmopel
opmc va gtvor Kot 1 gvkarpio, Yoo v TpocomK pog opipavon. Hoirég eopég n
OPROTNTO KOl TPOCMTIKY] ROS EVOUVAUMOT EVEPYOTOLOVVTOL PECE® KATOL®MV
KPIGEQV TOV EMEPYOVTAL, UT| TPOYPURNATIGUEVA, 6T LN uag.192

Méoo® TV tegvik®v Tov To Process Work ypnowonoidviog cvuvoicOnuo-
TIKEG, WUYIKES KOl PUGIKES O10GVVOECELS, TPOSTalel Vo avaKAADYEL TO VOO TTOV
ouyva pmopel va kpHPetar To® amo TG EMMOOVVEG EUTEIPIEC. 192 Axopo Kot TIg mo

OVOKOAEG KOl  YOOTIKEG KOTOOTAGELS OV TIG TPOCEYYIGEL KAVEIG e TEPEPYELD KO
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oefooud Bo  amokaAHWOLV plo EGMOTEPIKN TAEN Kol GuvoyN, TPAyuHa mov Ba EEpet
VéeC TANPOPOPIEC LOTIKES Y10 TO TPOCOTIKS Kot GUALOYIKO peydlmpa. &

H mpocéyyion tov Process Work ypnowyomotei tqv evuepdtra yio vo Kataldoet
TPOCMOTIKES KOl KOWMVIKEG OAAAYEG, TOPATNPOVTAS Kl akoAovBmvTag T depyacia
(v pon ¢ eumepiag) ite avt) givol TpoowmKY, gite eivan depyacio oyxéonc, M
depyacio o ud&xglgs

Metd amo 30 ypovia mpoaktikng kot épgvvog to Process Work Oswpeiton pébodog
“agumviong” g evn usp(')tnwg.187 Ot teyviKég mov ypnoponolel fpiokovy epapproyn
otV Bepaneio aTOL®V, GYEGEMVY, OIKOYEVELNS, OUAONG, OTNV EMKOWVOVIN LE ovOp®-
TOVG Ue dtoTopoyuévo to eninedo emkovaviag (w.y Alzheimer) og acBeveic o kopa-

1hdn kardotacn (Coma Work),'®

G€ TMEPUITAOGELS OTOV EYEL EMNPEACTEL M YUYIKT
vyeila (m.y. KatdOiym, eofies, kpioelg mavikov, kKAT) kabmg eniong kol otV enilvon

GLYKPOVGE®V .

6.2. Ewcayoyi eto Coma Work

[ToAlol Bewpovv g M EAAElYN EKPPAGE®MY KOl 1) OmoLsio aoOncemv oe
avOpOTOVG e EMMPEACUEVO TO ETIMEDO GLVEIdNONG, KaBmG Ko og acBeveig mov Ppi-
OKOVTOL G KOUATMON KOTAGTOGCT, CNUOIVEL OVIKOVOTNTO ETKOWOVIOG KaOdg Kol
amovcio ecmTEPIKMOV dlepyastmv. Ot acbeveic avtol Bempovvtol cav va unv €xovv
aoOnoelc ko cuveionon.

Yta péoa g dekaetiog tov 80 o Arnold Mindell kot 1 ovlvyog tov Amy
Mindell epdppocav texvikég g mpooéyyiong tov Process Work og avBpmmovg mov
NTav 6€ KOUO avortdocovtog T AovAeld pe AvBpomovg oe Kopo (Coma Work).
I[péxkertor o TEYVIKEG TOPATPNONS KOl GVEVPESNS TPOTMV ETIKOLVOVING M
ao0eveic 68 KOPATAOON KATAGTAON GUVEIONGNS, KOOMOS Kol pe acOeveig pe emn-
PEAGUEVO TO EMITEDO cvvaiﬁncng.lgl
To 1989 o Arnold Mindell gxdidetl 10 “Coma: Key to Awakening” ev®d 0 cuvepydng
tovg Stan Tomandl ekdider to 1991 to “Coma work and Parliative Care: An
Introductory Skills Manual and Support People Living in Coma Near Death”. To
1998 n Amy Mindell exdider “Coma ,a Healining Journey: A Guide for
Family,Friends,and Helpers » 195

To Coma Work eotidlel 6100 0KOVOTIKG, OTTIKA Kot KivousOnticd Piopoto

0V 0c0evn, KOO KOl OTI COUATIKEG TOV UGONGELS, OVTL GE TPOYPULLUATICUEVES
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napeppacels. Topeova pe tov Pierre Morin 192 LE TIG TEXVIKEG QVTEG, 0 aoBeEVIG €xel
NV guKapio vo erovacuvoedel e To TUMHOTO TOV CAOUATOG TOV, HE TO Ooio Ady®
g acBévelng Kot tov Tovov eiye amoouvdebel, kabbg kot va vrofondnbet va ava-
dvbei n ecwtepkn Tov gumepio.

1 I , s ’ ’ ;
1'% 1 SovAerd pe tétoov idouc aobeveic eivar SHokoln kot

Youewvo pe v Mindel
amoutel LTOUOVY), ETUOVT KoL TOAD ypovo. Xpetdletal KOvpaylo, Eypyopon Kol V-
dwpépov yuu va pmel kavelg oe auty v tpoondfein enKovmviag. AOVAEVOVTOG
Kavelg pe tétolov €idovg acheveic AOy®m TPOVUOTIKNG ATIOAOYIOG (7. KPOVIOEYKEPOL-
MKEC KOKOOELS) YPEALETOL LEYAAVTEPT DTOUOV] YWOTL 1] OTOKATAGTACT] UITOPEL vVl
Kpatnoel fOopAdEg N UNVES N Kot TEPLGGATEPO avAAOYa pe TO €100g g PAGPnc. H
dovAeld e avtovg toug acheveic ivor emiong moAOVTAOKN Kot SUCKOAN YTl EpElS ot
10101 dev €yovpue emefepyaotel Bépata Onmg eivar o Bavatog, mpdyupa mov ypedleton
TPOSOTIKN eEEMEN KAl ecmTEPIKT] dovAeld. O peyahdtepoc pofog Tov Bavdatov, £xet
va, Kével pe to eOPo OTL TOY1OEVOUOCTE GE EGMTEPIKEG KATOGTAGEL TOV OEV UITOPOD-
pe va ehéyEovpe. Katd tov Mindell*®, 1 Sovked pe avOpdrove oe kdpo Bondé va
dovpe ta teElevtaio otdowo TG {oNg Tov avOp®TOL pE TEPIOCOTEPT a1G1000&i0 Kot
{6m¢ mo GVVOPTAGTIKA.

To mpocwnikd ™ ME® T1g meEp1o60TEPES POPES BV £YEL TO YPOVO, OALL OVTE
Kol Vol EKTOOEVIEVO GTO VO ¥PNCIUOTTOLEL E101KEG HEBOOOVG emKovwViag o acOe-
velg pe emmpeacuévo to eminedo cvveiononc. Emedn dev eipaocte og B€on va emikot-
VOVOVUE LE TETO0V €100VG aoOEVEIC OEV UITOPOVUE VA EILOCTE TOTE GLyOLPOL Yo TO
To1Eg eivor ot emBupiec Kol ot avAaykeg TovG. Avtd €xel ooV QMOTEAEGUO VO OM-
povpyel 6€ OAOVG L KOTAGTOON OTPES. Oa mTPEmel AoV va yivel piol E101K1 EKTod-
dgvoN, TOGO GTO WTPIKO KOl GTO TOPULUTPIKO TPOCHOTIKO, 0G0 KOl 6€ OAOVG OGOVG

EUTAEKOVTOL e TETOWOL €100VG acheveis.

6.3. X& mowovg ao0eveig amevOvveTOL

Ot Mindell'® vroompilovv 6Tt amo ™ oTyp oL 0 acbEVHG Exel SIKH TOL
avamvon 1 mopovctalel mpoomdbelo avoamvons, Oo TPEMEL VO EMYEPOVLE VO EMKOL-
VOVOULLE KOL VO UV OQTVOVUE OVEKUETAAAELTN GLTH TN SVVATOTNTO TPOGEYYICTG.
Oco meprocotepa pabaivovpe yio T avAyKeG oVTOV TOV avOpOT®V, TOCO TPEMEL Vo
avantHEov e avOpOTOTIKEG LeBOdOVE PPOVTISNG KAl ETIKOVOVING e TETOLOV £100VG

acBeveis.
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To Coma Work amev@ovetar o€ ac0eveig mov avappdvovv ko fpickovran
0€ KOPOTAOO KOTAGTAON 1| 6¢ 060eveic pe EANPEACPEVO TO EMITEHO GLVEIONONG
(mt.y Alzheimer ). Loppova pe tov Garry Reiss, 197 n teyvikn avty givat wbiaitepa
xpown pe acBeveilg mov eivar dHVOKOAN TPOoEYYIGUYOL, KAOMS Hog SELKOADVEL Va
oxetillOpooTE pE €va MO €VOIGHNTO KOl GULVEIINTOTOMUEVO TPOTO. ZVyXpOvVEOS M
exkmaidgvon og avTn TN TEYVIKN €ivar moAd Bonntikn Ko otV TpocmmKn pog {on
kaBmg poag Ponbd va avamrvéovpe v evaichncio Tov «ayylypatooy, de£1dtnteg
«KoAOV  axpoat» Kabmg emiong kol 0e&10TNTEC TAPATPNONG TNG AVTATOKPIOTG TOV

aAlov (feedback).

6.4. Ecotepikéc Aepyaoieg

210 otddo TG amokatdoTaons, dtvetar cuvnBwg Wiaitepn Epeacn otV
OTOKOTAGTOOT TOL PUGIKOV GAOUOTOS EVM OYVOEITAL 1| YLYOAOYIKT TPOGEYYIGN TOV
acBevn. To Coma Work, mopdAinio He TV OTOKOTAGTOOT TOL QLGIKOD GMOUNTOC,
EMIKEVIPMVETOL OTIG ECOTEPIKEG dlEPYATieg TOV PLdvel 0 acBevic.

H epapuoyn g mpocéyyion tov Process Work otn dovAetd pe avOpdmovg og
KOUOT®ON katdotaon Paciletor oty 0o 0Tl o1 dvBpwmotl £yovv TV dvvaTdTnTA
TPOGOTIKNG EEMENG G€ OAES TIG KATAGTACELS GLVEIONONG OKOLO KO LEYPL TN OTIYUN
tov Bavartov. ITo cvykekpyéva to Coma Work PaciCetor oty 10éa ott 0 dvOpmmog
oL PPICKETOL OE KOUATMON KOTACTAON PLOVEL ECOTEPIKEG EUMEPIEC TOV EUTEPLE-
YOLV SVVNTIKG KATO10 VONa. AVTES 0L KATAOTAGELS GVVELIdN OGNS ONA0O] uropel va
givan éva «kdreopo» Yo fadeia e6OTEPIKY 00VAELD, MO TPOKAN G YO OLEPEVVI]-
61] TOVL VONRaTogS TNG (MG, OAOKANPMO] ECOTEPLKAV ILEPYAGLAV 1] EVOVGHA VL0,
évapén onpavTiKOv aAhayév. ™
Ot teyvikég tov Coma Work vootmpilovv v ecmtepikn epmeipio Tov aobevn ot
@aon g iacng.197 Me 115 teyvikég avtéc dev mpoomabovpe va Bepamehcovpe Tov o-
oBgvi] 0AAG va Tov PonBncovpie va yivel EVAIEPOG TNG ECOTEPIKNG TOL gUmEpiag, HE-
OM NG AVATTLENG EVNLEPOTNTOS TOV AVETOIGONTOV GIVIAA®Y OV diVEL TO GOUO TOV,
BonbdvTag tov va v ohokAnpdost. Toppova pe tov Mindell® cuvidwog mpoona-
BoVLE VO ETOVOQEPOVLLE TOV OGHEVT] TNV «PLGIOAOYIKT» KOTAGTAGTOOT GCLVEIONONG,
avTi vo O0VE OLTH TOL TNV EUTEPIN GOV 0L CNUOVTIKY Kol pe vonua dwdikacio. H
10éa 0Tl 0 00BeVIC 0 KOUOTMON KATACTOCT EVOEYOUEVMOG VO TEPVHL CNUOVTIKEG

€0MTEPIKEG dlepyacieg Kot OTL VILAPYEL TOOVOTNTA VO EXKOIVMOVIGEL EQV XPNCILLO-
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TOMGOLE TN 0MOTH “YAMGGA” UTOPEl Vo avOKOVEIGEL TOAAOVG avOP®TOVS TOL
oyetiCovtan emayyeALoTkd 1 un pe T€T010V €idovg acbeveic. O acbevng otV Katd-
otaon otV omoia Ppioketatl, ypeldletal KAmowov va Tov cuvodevaet. H eumeipia £0et-
&e OTL OTav Yivel AVTIANATA 1 SLVEWNTOTNTO CVTOV TOV ACHEVOV TOTE MO EVKOAN €-
TOVEPYOVTOL GTI] PUGIOAOYIKT] TOVG Kou:dcwcn.l% Otav ot acBeveig avtoi Oa eivan og
0éom vo 0OAOKANPOGOLY £6MTEPIKEG dlepyaciec, TOTE avtopata Bo mTpoPdilovv éva
7O PLGOAOYIKO eMIMEDO GLVEIONONG, 060 PEPata To eMTPEMEL 1] KAWVIKT TOVG KOTA-

1
otaon.'®

6.5. Awupecorapnrtéic Evnuepotnrog

Ot acBeveic oV katactaon oty onoia Ppiokovtal, 0ev £xoVV 1 EXoVV eAdyL-
o1 EVNUEPOTNTA Y10 TO Tt GLUPAIVEL TOCO E6MTEPIKA, OGO Kol 6T0 EMTEPIKO TOVG TTE-
piarrov. Eivar cuyva “xorinuévor” kabmg mpoomabovv va Bpodv Tov OpOHO TOVG
HEGO GTOV (YVOGTO KOGUO TMV EGMTEPIKMY TOVG EUTEIPLADV. 193
Méow tov teyvikdv tov Coma Work kafpeetifovpe otov aobeviy 1o, ovidAa mov
dtvel 10 oopa tov (T.y «TOpa TPeS po Pobid avdca, TOpa GTOUATNCES VA OV
nvéelgy) Ponbavtag tov £tol vo e0Tidoel oty gumepio Tov. Otav oyeTllOUAoTE [
oV 000V Kotd avtd TOV TPOTO AEITOVPYOVUE GOV “OlapecorafnTés evuepoTn-
105”. Emyepovpe Oniadn vo cuvavinoovpe Tov achevi] 6TnV KaTdoTaoT GLUVEIONONG
otV omoia Bpioketan Kai, oyeTilopuevol poli Tov pe 101K0HG TPOTOVS, Vo, ToV Bonon-
GOVUE VO, YIVEL EVIJUEPOS TOV ECMOTEPIKAV TOV EUTEIPLAOV KOl VO, ECTLOGEL GE OV-
téc. 193 202 "Evag amd toug 61d)00¢ pog cav OlapesoAafnTég evnuepotntag ivol va
EMLEPNOOVUE Vo OTIAEOVE v CLGTNUA EMKOW®VING pe ToV acBevn, O0Tav avtd
etvar duvatodv, Yo va cLAAEEOVE TANPOEOPIES Kot VAL TOV ODGOVLLE TNV dLVATOTNTA

, . , ; 202
VO GUUUETACYEL GTIG AMOPAGELS TTOL APOPOLV TNV TTEPIBOAYM TOVL.

6.6. Emikowovia

Zuvnbmg TepBmPOTOI0vLE TOVS VOPOTOVS EKEIVOVG TTOV O TPOTOG EMKOV®-
viag Tovg dev topralet pe tov 01ko poc. Etvar gustodoyn avtidopaon to va Bewpov-
pe 0Tt KAmolog “dev givol €00 OTAV OEV OVTATOKPIVETAL GTIG EPMOTNCELS LG LLE TOV
TPOTO OV epElc mepEvovpe N pe avtdv Tov gipacte eEokelwpévol. Oempovpe omn-

Aad1 OTL KAmowog €xel cvveidnon otav AapuPdvovpe pio yevikd omodeKT CLUTEPL-
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@opd amo avtdv. Evo, otTig mepummtmdacelg 61ov dev Aapfavoups avtamdkpion oto o1d-
eopa epebicpota Bewpovue TG 0 achevig dev €xel cuveidnon kabmg Kot OtL dev
Buovel KATL TO oNUOVTIKO 1 OEV £XEL ECOTEPIKN eunelpia.zoo

O Mindell**®® Bprike 011 acbeveic ot KopoTdOdN KOTGAOTUON OVTATOKPivOVTAL OTAV
oyetiCovtar pe €101KEC 000VG 01 OTOIEG EIVOL TPOGUPLOGUEVES OTIG LETAPANTESG KATO-
OTAGEL GLVEIONONG KOl OTIG £0MTEPIKES TOVG eumelpieg. XZOpemvo pe tov Stan

Tomandl *%

, 01 teyvikéc tov Coma Work enexteivovy 1660 v €6mTEPIKY OGO KoL
v e£MTEPIKN EMKOV®ViD TOL 0GOeV].

To Coma Work dev givar Ogpameia. Ot teyvikég Tov dniadn tov Coma Work
dev gotialovv o100 va “Eumvicovv”’ tov acbevi) TapOAO TOV KATL TETO0 UTOPEL Vo
ovpPet og pobavdatia Katdotaon. XT6y0g eivoar N exKovovia pe Tov avlpmmo oe
KONOTOON KOTAGTOOT, TUPEXOVTAS TOV £va aicOnpa cvvrpoekotnras. Otav
emkowvovia emttevydel, o dtoupecorafntng evnuepotnTog £XeL T dvvatdHTNTA Vo fon-
Onoet Tov Kopotdon acbevn va akolovdnoet kot va “EeTuMEEL’ TIG TPOCOTMIKEG TOV
swtapisg.l% To Coma Work mpoonabei va digvkoAddvel v emtkovovia tov aobevn
TG0 LLE TO 1TPIKO KOl VOCAELTIKO TPOGMOTIKO, OGO Kol e TO 01KEl0 TePPEALOV TOV.
[ToAloi avBpwmotl Eapvidlovtal amo To €100G TNG EMKOV®VING TOL UTOPEL VoL Yivel pe
éva, acbevn 68 KOUOTMOON KATAGTAOT), CUUTEPIAAUPAVOUEVEOY MOV, KIVICE®V, €K-
QPACE®V TOV TPOGMTOV, TO OO0 PAivOVTal TOGO OPOPETIKA OO TOV TPOTO TTOL

cLVRBOC epelc emxowmvoipe. ' Topeove pe tov Stan Tomandl, 2%

ol acBeveig av
Kol pumopetl va égovv mpooeyylotel ue tig texvikég o Coma Work, pmopei vo punv
enavEABOVV 610 PUOIOAOYIKO eminedo cuveidonong mov elyav, oaAAd Ba pabovv va
EMKOWV®VOUV o€ €éva peyardtepo Padbud. Tavtoxpova, Bo d10aEovv otar PEAN TNG
owoyévelng, Bépata yopw amo Tig LETAPANTEG KATAGTAGEL, GLVEIONGTG.

To Coma Work Oswpei 611 vdpyet, ev dvvaun, pa 6i0d0¢g exkovmviag pe
acfevelg og KOUOTOON KaTAoTOOT 1 UE EMNPEACUEVO TO minedo cuveidnonge. Evog
dwpecorafnmg evnuepdtmrag pabaivel va mapatnpet To GvidAa Tov achevn Kot va
avTamokpiveTal o€ owtd.” Egv TPOGOAPUOGOVLE TOV TPOTO EMIKOWVAOVING LG LLE TOV
kOGO TOVL aoBevT), TOTE TAVTA GYEOOV, LTOPOVUE G G~ éva Pabud va tov TANcldcov-
ua.m Mmnopovpe vo dNUIOVPYNGOVLLE T SLVATOTNTA VO POTALE, Ol LOVO 0VTOVG OV
UTOPOVV VO MAGOVV Y10 TOV €00TO TOVG, OAAG KoL AVTOVG TTOV OEV UTOPOVV VOL AN -
OOVV HEGH TOV PLGOAOYIK®V 0d®mV. 1o Coma Work pobaivel kaveig vo emkovovel

LEG® OTTIKMV KOl OKOVGTIKMOV EPENCUATOV, HEG® TNG AVATVONG TV AGONGE®V Kot

TOV KWWNGEWV. Mg ToV TPOTO avTd YEPUPMOVOLUE TO YOG TOVL LIAPYEL LETAED TOV
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“PLG1OA0YIKOD KOGHOL” KOl TOV KOGHOV QUTOV TOV 0CHEVOV TOV HAG QAIVETAL TOGO
HOKPLVOG Kol EEVOC. ZUVOOEVOLUE TOVG KOUOTMOOELS 0obeveils, divoviag Tovg
SUVOTOTNTA VO EKPPEOOVY, TIC TO E0MTEPIKES Kot Padiéc Tovg embupiec. ' Amo
oTyUn mov 0 acbevng dev Umopel va avtomokpel AeKTIKE, 1 HEYOADTEPT OVTOTO-
Kpiom yiveron pécm tng kivnong kot tov ayyiypoatoc. e avtifeon pe dAleg mpoceyyi-
oelg, otig teyvikég tov Coma Work, givol amapaitntn 1 cOUATIK X0 pE 6TOYO
TNV EMKOWOVIN KAl TNV TPOGANYN TANPOPOPLDY. AVTO TOL OOPEPEL OO TIG AALEC
TpoceyYIoelS lval N TOPOVSGIX KOl 1] CUUUETOYN TNG OWKOYEVELNG KOTE TNV €QPAPLOYN
tov TeRvikGv otov acBevi.’’ Topemva pe tov Garry Reiss oto: “Coma Work-

Pathway to Transformation "

oto Coma Work, 0 poéAoc tng owkoyévelog givar gvep-
Y0¢ 1660 oTNV PPOVTidN, OGO Kol GTNV OTOKATACTOCT KOl TNV EXKOWVMOVIO, LLE TOV 0.~
ofevi. Topeova pe ™ Bewpion tov Coma Work, ot avBpwmnor avtoi  emlntovv
€101K0V¢ TpOTOVE cvoyétione. H emkowowvio pe avtodg tovg acBevelg pmopel va
emtevyfel pécw evaAlokTIKOV dcvvdécemy. Ot dvBpwmotl avtol givor eEapeTikd
evaicOntol ko e&opetikd dvvartoi. Av dgv T0vg apécel To OTL cuuPaivel PmTopovV va
petvouv “péoca’” Ko vo unv anmowmvﬂcovv.lgg

Ot péBodot mov ypnoomooHv divovv ) dvvatdTTa Vo Tovg BEcovE KAmolo
EPMTNLOTA KO LLE TOV TPOTO aTO Vo Adfovpe vt oy Tig emBupiec Tovg. 19 M oo
TG KevIpikég mpooeyyioelg tov Coma Work, eivor 6t fonfa otn diepyacio Aqyng
OTOPACEMV GYETIKA UE TN @povTida, TN (on akdpa katl pe tov Bdvato. Eival ovoa-
OTIKEC Ol TANPOPOPieg OV GLAAEYovUE Yo T embuopieg tovg. [ToAAEG @opéc, ot
OTOPACELS TOV €YEL TAPEL O 0oOeVNg OTaV PPIoKOVIOV GE PLGIOAOYIKY KOTACTOON
GULVEIONONG UTOPEL VO SOPEPOVV OTTO TIC OTTOPAGELS TOL TTAIPVEL GTNV TOPIVY] KOTA-
otaon. Etvor Aowmdv e€icov onuavtikd va pombel o achevig yio avtd to Opata,
vt ot avBpwmor PAETOVV drapopeTikd TN o1 Kot to Bdvato og avTEG TIG LETOPAN-
TG KOTAOTAGES GLVEIONONG. Me ToVv TpdTO W10, N dTo10 amdPacn Ba wapbel AopPad-
vovtag VT Oy, TANPOPOPIES kat amo Tig dvo KataoTdoelg cvveidnong (Double State
Ethics).'®® H Ellen Godman eine: “Eyw eyd évac vorjuwv ki vyiic dvlpomog, to
nOixo oikaiwua, vo awopaciow tm poipa tov ovlpamwov mov o yivew, Evieyouévag vo.
unv Géiw va {now oav tétorog avlpawmos, orra avtog 0 avOpwmTog-o PEALOV E0DTOS
pov-umopei vo. Oéder va Gioer”. " H Bedpnon avt avadeucviel oav nOkh gvdovy
pog, v mpoomdfela emitevéng emkovaviog pe Tov dvBpomo mov Ppicketol o K-
pot®on katdotaon. H enitevén emkowmviag enyyepeiton pésa omo v eykadidpvon

gvég dvadikod cuetipatog emkowavieg (binary communication system).'** 1%
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To dvadikd cvomuo emkovoviog eival éva cOOTNUHO ETKOWVOVING PECH OO TO
omoio, 0 AvOpwmog mov Ppioketar e KOO EYEL TN SLVATOTNTO VO OTOVTIOEL GE
EPMTNOELS TOL UTOPOVV VOl aAovTnOoUV pe Eva «vaid» 1 va «Oyw, YPNOYLOTOUDVTOG
éva emavorappavopevo owidho. 9 198 210006 HOG €ivat 1 GLAAOYT TANPOPOPLDY OL
omoieg Ba pag Pondncovv va mapovpe amoPacelc Aapupdvovtag VoYY TIG OVAYKES
Ko T1¢ emBopieg Tov achevn.
H 6\ dadwcacio Ba fondnoet tovg acbeveic kKot Bo Tovg evBappvvel va Guveldnto-
OGOV TEPIGGATEPO TOV €0VTO TOVG KAOMG Kol TIG GYEGEIS TOVG LE TOVG OAAOVG
mov Ppickovion YOp® roug.l% H Poaocwm 10éa ivar, va Bondnoovpe tov acbevn va
OTOKTHGEL EVIUEPATNTA Kot O 110¢ Vo amopacicel Towd kKatevbuvor Ba Tapet.
opemva pe tov Garry Reiss'’, OTIS KOUATMOELS KATAGTACELS GLVEIONONG VILAPYOVV
moAhoi dpo oL Tov pmopel vo akolovOncel o acOevig:
1) Na fidoel Kamoleg depYacies TUPOUEVOVTOG O€ KOUATMOT KOTAGTOON.
2) No “Pyel” amo TV KOUATOSN KATACTAGT KOl VO PEPEL OTNV ETLPAVELL QVTEC
T1G dtepyaoieg kKot va (Noel pe auTég o puG1oAoYIkn Con.
3) N Puvoel kdmoteg diepyooieg HECH AVTNE TNE KATAGTAONG Ko Vo TEOAVEL.
Olo To. TOPOTAVE €ivol GNUOVTIKG KOPUPATIO Y0 TNV TPOCOMTIKY] TOV
e€éMin.
oupwvo pe ) Bswpia oo Coma Work, n cvveidnon eivor coveyouevn kot
vmapyel mévra oe ddpopa eminedo. ™’ Epesvvee 2% Swmictmoay, 6Tt opiopévor ache-
vei¢ og katdotaon gutov (Vegetative state) 1| oe kopatdon katdotaon, Edei&av on-
péotor GLVEIONONG, TO OTTOl0L KOl KOTOYPAPN KAV HEGH EOKOV TEXVIK®OV. Ol aobeveic
€YoLvV 10 dKaimuo va Taipvouy amo@dcelg toco yia ) {on, 660 Kal yo Tov Bavato
TOVG, 6€ OMO10 6TAO10 GLVEidNOoMG Kot av BpickovTarl. ¥y eKpadnon emkowoviag pe
tov acBevi mov Ppioketon oe KO, pmopel vo Eedoddvel OPovg Kol epOTALATOL
GYETIKA LE TOV TOVO KOL TNV QOPUOKEVTIKN ow(oyﬂ.l% Avt6 10 povomdrtt yvaoong fa

L . N . . ‘ 197
etvar éva gupyetikd, Bepamevtid tagidl yio OAoVg OGOVG EPTAEKOVTOL.

6.7. Zividrha Emkowvoviag

Yndpyovv acBeveilg mov dev déxoviar Kovéva eEmTepikd epébicpa Kot avtd
vt Bewpeitar 011 0 acBevng ypetdleTon avamavon Kot 0Tt 10 TEPIPAAAOV TPEMEL VAL
etvar fiovyo. [MBavov avtd va eivor amapaitto oto apykd otdoe g Oepaneiog,

. . . . . . 197
aALG 6GO TPOYWPA O KOPOG TNG ATOKATACTACNS OEV Evo amapaitnTo.
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H pébodog avtn, vmootpilel 6Tt 0 acbevig dev eivar tedeing “yapévos” 6to
KOUO, OAAL €V HEG® CTLOVTIKMOV ECOTEPIKMOV EUTMEIPLOV KOL LETA 00 OAES TIG duva-
TEC 10TPIKES TOPEUPACELS, UTOPEL VO EMKOIVOVNGEL E TO £EWTEPIKO TTEPIPAAAOV Lé-
JORATIINOYY tsxvm(bv.lgo H pébodog avt ypnoyonotetl coOnrikd owvidra, epedicpata
emkowoviag, kot toapotnpel Ty avronokpion (feedback) tov acbevr. H avtamokpi-
o1n avaAoyo e TNV YEVIKOTEPT KoTdoToon Tov achevn pumopet va givan Oetikn N apvn-
tucn. 18 Av mapovpe Oeticd feedback tote BpIokOpacTE 6T0 GMOOTO SPOUO EMKOW®-
viag.zm
Yuvilwg, 060 o eKTETAUEVN lval 1 eykeQaAKT BAAPT, TOc0 To dvokoAo givor va
Exovpe €va 0TO100MTOTE GIVIAAD EMKOV@VING 0o Tov acBev) Kot £T01 VoL LTopEGOL-
LE VO TOV TPOGEYYICOVUE. XTI TEPIOCOTEPEG TEPIMTOGELS TOAVEA VO YPELOGTEL TOAD
TEPLGGOTEPOS YPOVOS UEXPL VO TAPOVE E0T® Kol VA HKPO GWVIOAO aVTOTOKPIoNG
amo tov acbevi). Amo t€to10v €1d0v¢ acbevelg Ba mpémetl va mepipuévovpe amo KaboAoL
emg erdyoto feedback. H dovield pe tétoovg aobeveic anartei mepiocdtEPO ¥pdvo
Kol oAV vopovn. Ot acbeveig mov Bpiokovtal oe petafoAkd Kopo cuvibwg avto-
mokpivovtol KaAOTEPO OTN OIKN Hog TopERPacn Kol TOAAES opég v emavéELBovV,
EMAVEPYOVTOL GE GUVTOUO YPOVIKO d1A0TN ua.m

To Coma Work Booiletor otnv vrobeon 611 | katdotacn mov PpiokeTol o o-
oBevng elval onuavtikn yo. avtdv, eved kdBe otvidho ekppalel kATl Kot £xel VOMLLOL
Me T11¢ teyvikég avtég pabaivel kavelg va kataypdeetl kabe averaicOnto cvidAio mov
mpocAapPavel amo tov acbevr]. Xtdyog eival  TPocEyylon Tov e evaichncio Kabmg
KoL 1) SLEVKOAVVOT TOV SlepyactdY oTIC omoieg ovtdc Bpiokerar. ™
Eivar amapaitnto va pabovpe Eva tpomo emkovoviog pe tov omoio o avtihappfovo-
poote OAa Ta (Kpd ovidAa amo tov acOevr). Kafe pkpo ocwvidho, ka0 pkpn ov-
om0.01), 660 IKPN Ko av gival, gival onpavtiky o€ avtifeon pe 10 WTpKd HOVTE-
Ao, mov Bewpel onuavTIK) HOVO TV “€MGTPOPN” GTN PLGLOAOYIKN csthspupopét.197
Ta avemaicOnto cwidra mov divel 70 cONO. (T KIVI|GES TOV PHOTIAOV, HIKPO-
GVOTAGELS) PTOPOVY VA YIVOLV TO HOVOTATL EMAPS Kot emKowvmviag. [Tapatnpo-
VTOG Kot akoAoLOdVTOS avtd To avenaicOnta cvidia, oyeTlONACTE AUEGH PE TNV
eunepio Tov acbevi oe oLTH TV KATAGTOOT). ¥ H €otioom TG OWKNG HOG TPOGOYNS
oTo owidAa tov, Tov Bonbolv va £6TIAGEL TNV TPOCOYN TOL G€ aVTA. Mg ToV TPOTO
avtd, Tov Ponddpe vo avamtdEel TV EVGLVEIONTN EVNUEPOTNTA TNG EUTEPIOG TOV,

. . , , . 193 . .
TPAYLOL TTOV EMAVOPEPEL POT] GTNV ECMTEPIKT TOL depyacio.”  H avémtuén evovvei-
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NG evnuepdTTOG TG epmelpiag tov, Pondd tov acbevny va emnelepyactel TAnpo-
pieg Kot va Tapel amoPacels faciopéves oty gumelpio Tov.

Oo TPEMEL VO EUMIGTEVTOVUE TNV OlaicOnon kol To cuvalcOnuata pag, vo
TEPOUOTIOTOVUE, OAAG KOl VO, GEPACTOVE TOL TPOCOTIKE LOG OplaL. 198 YOpewva pe
tov Garry Reiss, Oa npénel vo kpatdpe kdmota “andotacn” kat vo, tpoomadodue vo
NV EUTAEKOUOGTE vamcenpocrmd.lg? Edv kdmow otrypn acBavBovpe dvcpopia M
Kovpaot, Ba mpémel va Bempnoovpe 0Tl KAT®G £T61 pumopet va aucBdvetot kot o ache-
vig. Na deifovpe empovn oty mpoondfeio emkotvoviag pali tov kot gvaichncioa,

1600 Yo, To feedback mov maipvoupe, 660 kot ya to feedback nov gpeic amootéAlov-

1
e, 198

6.8. Apvmvion

Ol KOPOTOOELS KATAGTACELS GLVEIONONG ayamnUEVOV Hog avOpoTmv, Kabdg
Kol GAAEC OVOKOAEG KATAGTAGELS TOV EMPEPVOLY UL KPion, @EPVOVV GLYVE GTnV
emEavela dGAvTo TPOoPANUOTE TNG oucoyévalocg.lg7
Mia amd TG KeEVTIPIKES 10ée¢ TAV® oTIg onoieg Paociletar to Coma Work givar 611 m
E0MTEPIKN gUmEpia TOV oyeTileTal He TNV KOUOTOON KATACTAOTN £ival EVOEXOUEVMG
ONUOVTIKY YO TNV TPOCOTMIKY €EEMEN TOV avBpdTov oL PpicKeTon G KOO ZOU-
pova pe tov Mindell*”, moAkéc popéc éva Tpayikd yeyovoe yio TV oKoyévew, ivat
éva kAedi Yo apumviorn. O Garry Reiss oto Pifiio tov: “Vital loving: A guide book

for couples and families 2%

avaQEPEL OTL 0 A0HEVIG GE KOUATMON KATAGTACT], 0V KO
elval oto TepOmplo, pmopet va kpatd £vo, pOA0 GTNV OIKOYEVELD, TOV UTOPEL VoL TPO-

OQEPEL TOAAG GTOL VTOAOUTAL LEAT] TNG OIKOYEVELOS KOL VOL TOL KIVITOTOGEL.

6.9. vvtpogikotTnTa

Méow tov teyvikdv tov Coma Work cuvodevovpe tovg acbeveic oto ta&iot
TOVG Kol £Tot elvar AyOTEPO OMOUOVOUEVOL Kot amoTpafnyrévol 6Tov kOGO toug. Ot
dvBpomol 68 OVTEG TIC KOTAOTAGES 0usBdvovTal GuYVA avVaKOVPIGIEVOL ATAG Ko Lo -
VO OO TO YEYOVOS OTL KATOW0G TOVG cuvdvtnoe kel mov Ppiokovtar kol cuvoEdnke
pali Toug péow g €6mTEPIKNG ToVg gumepiag. H otevn emagn| pe tov acbevi) mov
TopéyeTal pEc® TV TEYVIKAV Tov Coma Work, araivver Ty aicOnen amopéve-
oNG KOl EAAEWYY] OLVTPOPIKOTNTOS Tov aicBdvetor 0 acBeviig oT0 YMOPO TNG

ME®.1%
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OMot avtol mov oyetilovtal pe T€to1ov €idovg acbeveic Epyoviat avTIUET®TOL
pe 6vo KOGLOVG, LLE TOV KOGUO TOV aie0evn Kot TIg VTOKEIUEVIKEG EUTELPIEG TOV, KOl [UE
TOV O1KO TOVG KOO0 Kol TIG OkéG Tovg acOnoelc. H mpoomdbeia vo cuvodevoovpe
tov acfevi] oV Katdotaon mov PpiokeTon eivar por Tpoomddeio va @EPOLUE TOVG
dvo koouovg pali. Zopeova pe mv Amy Mindell, eivar éva povomdartt aydnng, éva
povondtt wov divel aéio 6g Oha TO EMIMEdO KOl TIS HLAGTAGELS TG AVOPOTIVIG

dmapéns.'”

6.10. Tpomog IIpocéyyrong

Youpovo pe v Amy Mindell, n mpoccéyyion acBevov ce kouatdon
Kataotaot, o tpénet va yiveTat: 193
- Mg Ayamn : yuo tov avOpmmo, 0 0moiog 0ev eivat S1POPETIKOS OO EUAC.
- Mg Iiotn: omv eootepikn eumepio tov acbevi] ko ot doucHnoelg kot
TOPOPUNCELS LLOGC.
- Mg llgpiépyera, 6¢og, Oavpaocpnd: yio to pootipro g Cmng kat Tov Bavdrtov.
- Mg Kovpaywo: yio va ondcovpe tov cuvniocpuévo tpdmo emtkovmviog.
- Mg Zovtpo@ikotnTa : vo cuvodEyouue Tov acbevi oto Ta&idt Tov.
- Mg Ymopovn: l01K0TEPO OE TPALUOTIKEG PAGPEC TOL £YKEPALOV.
- Me Mvaroé Apydperov: £To1 doTte va punv Bewpovpe Timoto dEG0UEVO KOl YVOOTO.
- Mg ElevOgpia: pe aveon kot yohapotnta vo tpoceyyilovpe tov actevr.
- Mg Avoyty Xtaon: mpog 10 dyvmoTto. AVTEG 01 KATAOTAGELS cLVEIdNoNg eivat vag
Ayv®oToc KOOUOG, €vag KOGHOG TOL aKOUN €EEPELVATOL KOl TOV  YPELALETOL TN

GUUUETOYN KoL TNV LIOGTNPIEN OAWMV LLOGC.
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7. llpocéyyion AcBevov o Kopotmon Katdotaon Xvveionong péoco

TV TEYVIK®OV Tov Coma Work

To Coma Work, mepthappavel Bacikég Texvikés, Kabmg Kot E01KEG TEYVIKES, OL
omoieg akoAovBoHv TV PLCIKY| TOPEIN AMOKATAGTAONG. XTIG TEPITTMOGELS TOV O acOe-
Vg AapPaver avaiyncio 1 Kamowo €100¢ KOTAOTOANG, Qo mpémel va to AdPovpe
VT OYV HOg, YioTi amouteiton TEPLEGATEPOS YPOVOG UEXPL VO oV e avToamdkplotn. Mag
EVOLUPEPEL 1 YEVIKOTEPT KOTAGTOGT TNG VYELOG TOVL acesvﬁ.lgs
[ToAlol cvumeprpépoviar 6ToVg KOPAT®OELS acbevelg cav va €xovv “euotoloykn”
KOTAGTAOT) GUVEIONONG, EVOD 0€ GAAEG TepITTOGELS Bemwpeital 0Tl 0 asBevig dev Hmo-
pel va, akovoel, va Ogl kat vo puAnoetl. Oheg avtég o1 avTidpdoelg eivat QUGLOAOYIKES.
[ToAloi amo gpdc Bewpovpe, OTL dTav KATO10G dev Uopel vor LANGEL KOl VO, ETIKOTV® -
VNOEL PE TOVG “PUGLOA0YIKOVS TPOTOVS” emkovaviag, dev givan katl tapov. [ToAlol
Ba EapviaotoHv amo 1o €id0¢ TG emKovmVviag mov umopel va emtevyvbel pe Té€toov

’ s 1
eldoovg acheveic. %

7.1. Apyéc mpooéyyrong pe Tig tevikég Tov Coma Work

H Amy Mindell oto Birio tne: “Coma a Healing Journey” '3 siver mpaxcticéc
oLUPOVALS Kol 001Yieg 6e OAOVG dG0VG BELOVY va eufabdvvouy Katl va Tpoceyyicov
acBeveic oe Kouat®dN Katdotaon ocvveidnone. Ot Pacwkés pébodor emkovaviog
wepAapPavouv:

1. Tnv avamvon, Toug NYovS, Ta AOYd, TO Ayytypa, TNV Kivnon.

2. Tnv evBdppouvon tov acBevi| va ePmIGTEVTEL KO VoL akoAOVONGEL TNV gumepio Tov.
3. Tov ékeyyo TOL pVLIKOV TOHVOL.

4. Tnv abénomn ™G HLIKNG dVVAUNG LE TNV EQOPLOYT| 1IGOFVVAUNG OVTIGTAOTS.

5. To &edimhmpa ¢ kivnong vroPfondavrag v, gite ayyilovrag to pEAOG OV
Kivetta, gite ompdyvovTog To EAa@pd Tpog TV KatehBvveon mov Kiveitat.

6. To kaBpEpTIoHA TOV GVIA®V LLE OVOETEPES EKPPUGELS.

7. Tnv mopatipnon Ko EpUNVELN TOV GIVIGA®VY LE 0VOETEPO TPOTO.

8. AmevBuvopoote amgbOElng 6TO TUNLO TOV GOUOTOG TOV TAPOVCIALEL AVTATOKPIOT).

9. Tn ypnoomoinon NV Yo TV KaBpEPTIoN TOV GVIGA®YV.
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7.2. Ilpota Pipare too Coma Work yw 6iovg Tovg TOTOULG

KORATOO0VS KOTAOTAONS GUVELdN GG

2OUpova pe TV Mindell,**3

glval TOAD GNUOVTIKO TPV TNV TPOCEYYIOT| HOG
va €govpe AAPel v oYY TN YEVIKOTEPT KAWIKY €KOVA TOL acOgvn, Kot Vo TEPIUE-
VOULLLE TNV GTOOEPOTOMNGT TG KATAGTOGNG TOV TPV OTO 00100 TOTE TopEUPaoT).

Ta cvvaicOnuoto pe ta omoio mpoceyyilovpe T0v 060V €(0VV QUEGO AVTIKTOTO
EMAV® TOV, TO omoial elval amo pove Tovg givon Bepamevtikd. Aeydpocte TV KoTd-
0TOOT TOV 060ev] Kot 0eV TPOGTOHOVE VO TOV ETAVAPEPOVUE GTO KPLGLOAOYIKO
eMimedo ovveidnong mov elxe. ATAQ tov cuvodedovue ekel mov Ppioketor kol TOV
BonBovpe va amoktoel EVUEPOTNTA Y10 TO TL TOL GUUPOIVEL

[Ipwv v mpocéyyion pag ooy, Ba mpénel va AdPovue cdupwva pe t Mindell oto

Birio tne: “Coma a healing Journey %

ta e&ne:

1) "EAeyyog Yo wotpikn) mapépfoon

To wpdTO Prpa 6T SOVLAELL LE AVOPOTOVE GE KOUATMOON KATAOTOON GLVEIONONG,
etvarl va BefarmbBodpe 6TL Exovv yivel OAEC 01 AmOPOITNTES WOTPIKESG KOl VOGTIAEVTIKEG

nopeUPAcELS.

2) XvvareOnpote coma worker

IMa v anoterlecpatikotnto ™ neBooov TOAD onuoavtikd poio mailer Oyt udévo N
TeEYVIKN Tov Oa ypnoomomBel, aAhd Kal ta cuvousHuaTO TOV £YovE OTAV TPO-
oeyyiCovpe tov acbevn mov Ppioketon oe kopa. Emaen mov yiveron pe aydnr, oefo-

oud kot evasnoio Tpog tov achevn elvar amo povn g Bepamevtivy.

3) Zuvodgvovpue TOV KOPATOON 060gv] kel mov PpickeTan

To Coma Work Baciletol 6tnv KavOTTo HOG VO ETIKOWOVOULE LE TOV KOUATOON
acBevn pe évav teAelmg d1PopeTIKd TPOTO 0o aVTd oL Exovpe cuvnBicel.Oa mpé-
TEL VO TPOGAPLOCOVILE TNV ETKOWVOVIO HOG, GTO EMIMEDO TNG GLVEWNTOTNTAG TOV O-
oBevr). H pébodog avtn Ba pag Bondnoet va peidcovpe 10 YAGHA TOV SVO TPOYLLOL-

TIKOTNTOV.
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4) Aev méelovpe TOV KOPOTOON 000evi) va emkowvovicel pe v eEmotepukn
TPOYROTIKOTNTO

Yvvovtdue tov aclevn ekel mov Ppioketar ko akolovBovpe v eumelpior Tov. Agv
ypewaletar dnAadn va Pyel o acBevig omo v Katdotaorn oty onoia Ppioketal yia
Vo EMKOWV®OVNOEL pall Hog PE TO QUGIOAOYIKO TPOTO. AVTO OV UTOPOVUE VO TOV

novpe givat: « Elpot €00 poli cov kat o o€ cuvodedowm ekel Tov Ppiokecal ».

5) Evnuépoon tov kopataon acdevi) yio TL TpokerTar va copfel
[Tpotov mpoPovue og 0OTOONTOTE EVEPYELD EVIIUEPMDVOLLLE TOV acBeVT Y100 TO TL TPO-

KELTOL VO, KAVOVLLE T.Y 6€ Alyo Bo o€ TANGLAcw.

6) Zopatiké rincioocpa
[TAnocdlovpe tov AvOp®TO G KOUOTOON KATAGTOGT GUVEIONONS OGO OO KOVTA Yi-

VETOIL, PEPVOVTOG TO TPOCMTO LOG KOVTA 6TO avTi Tov. Tov [AGUE pe peun Kot apyn

QeOVN.

7) EveMdia

INo Adyoug ekmandevtikove, Yo ToAAEC amo Tig ueboddovg tov Coma work emvonbn-
Kav €101KEG aoknoels. Otav Oa £xel pabet kavelg KaAd Tig S1popeg TEXVIKES TG 1ebo-
dov, Ba pmopécovy 10Te ALTEG Vo Yivouv gpyaieia, ta omoia Oo umopécovv va ypnot-
pomomBovv avaroya pe to ovidAo mov Ba mhpovue amo tov aceviy. 'Etol moAd mo
€VEMKTA, B0 UTOPOVLE VO ETIKOIVOVOVUE LE TIS OTIYMIOiEG dlepyacieg Ttov acbevn,

avTi va akoAovBovpe pia KaBopIGUEVT] GEPA TEYVIKDV.

8) Emkowaovia péco cwvidiov

OAeg 01 KIVAGELS, 01 (0L, TO TATEPV TNG AVOTVONG, Ol GAAXYEC GTO YPDOLLO TOV OEPLLOL-
TOG Kol 01 LODKES avTIOPACELS TOV aGBeVT GLVIGTOVV TN YADGGO TOL KMOWUATOS. AvTd
etvat ta péca mov ¥PNOYOTOEl 0 KOUATMOING 0acOeVG Kot 0 acOeVIG e EMNPEACULEVO
10 eminedo ocvveidnong ya vo erkowvovioet poli poc. Edv mapoatmprcovpe avtd to
owidia o dvBpwmoc mov Ppicketor oe KO yvopilel 6Tt elpacte evipepotl g Tpo-

onadelog Tov.
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9) Evicyvon tTov ciwvidiov

H evioyvon eivon pia pébodog, pésm tng omoiog akoAovBovpe Tov acbevn og omota-
oNmote ecmTEPIKN eumepio kol av Ppioketol. AkoAovBodpe Aowmdv T0. GIVIGAC TOV
kot BonBodpue avtég TIc epmepieg va EedmAmBobV HEGm NG YPHONS NYWOV, KIVIIGEDV,
avomvong kot Tov ayyiypotog. O mapatnpntig Aertovpyei oov peyevOoti)g TOU
oWLdA0V OV 6TéAvVEL 0 0.60gVI|S. AvTO YiveTan Yo Vo AmOKTNGEL O acBeviG LeyaAD-
tepN evnuepdTNTA Yot TO Tt TOV cvuPaivel. Ta cwvidAa mov maipvovpe omo Tov ac0e-

V1|, Oa Tpémel va Ta peyevBuvouve 6To acONTPLo KavaAl Tov aviKovy.

10) Avatpo@odétnon (feedback)

‘Eva amo ta moo onuoavtikd epyaieio givor 1 KavOTNTO HOG VO TOPOTNPOVUE TNV
avtiopaon (avaTpo@oddtnot) oV avOpOTOV oL Eival GE KMOUM, MG OTAVTNOT TNG
Owng pog mpooéyyions. To TL kdvovpe KaOe otiypr|, mowd teXVIKY B ypnoipomotn-
covpe, e€aptdror KOs Popd amo TNV avtomdkpion mov waipvovpe. To KaOBe cvidAo
TOL 000V PEPVEL KO 0L GUYKEKPIUEVT] OVOTTOKPION OTO TOV TTOPpaTNPNTH. AVt N
avTamokpion oivel oto achevi) TAnpoeopieg Yo ™ depyacioL.

Ozt avramékpion: onuaivel 6Tt Aapfdvovpe po avtidopaon, £6T® Kol UIKPY, O
oVTO OV KAVOLUE (T.y aAAayn 6TO PLOUS TNG AVOTTVONG, GOGTTAOT)).

ApvNTIKY] OVTOTTOKPLoN: GNUOIVEL ATOVGIN OTOLOGONTOTE AVTIOPUCTG OVTATOKPIONG
o1 TpocEyyon pag. Ot avtidpdoelg pmopet vo, eivor kabvotepnuéves AOY® TG gop-
HOKEVTIKNG aywyns. [a to AdYo avtd mpémel va £(0VHE VITOUOVT YTl LTOPOVUE VL
AdPovpe e LEYAADTEPO QIO TOV AVOAIEVOLEVO XPOVO LU0 OVTIOpaoT).

Avtd mov Ba tpémetl va Bvudpoote oto Coma Work givor 011 660 t0o Mydtepo T660
70 KoAUTEPO. H ovyvotnTe Kol 1 dapkewn TG dovAields pog eEaprartar 6g éva

oAb peyairo Badpéd amo to feedback mov maipvovps.

11) ITapatipovpe Tig dikég pog petafinpuéves KaTaoTAGELS GcLVEidNoNg (trance
state)

Ortav dovAegvovpe pe acBeveic 68 KOUATOM KATAGTOOT GLVEIONONG, UTopel Kot ot
0101 va fpovpe TOV €00TO HOG VO TEPTEL GE KATOOTAGELS GUVEIONOTG KATA TIG OTOLES
apyiovv va avadbovTol POVIOCUDGELS 1| EIKOVES cav Ovelpa. Avtd gival KATL TO QU-
cloA0YKd. Mmopet Kaveilg vo TeEpaUATIOTEL KOl VO TEPTYPAYEL TNV EUTEPIO TOV GTOV
dvBpomo pe Tov omoio dovievel. Av vmhpyel ovtidpacn v akoiovBolpe, eqv Oyt

Kkévovpe €éva ddAeypa 1 dokdlovpe GAAN LEBodO emKovmviag.
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12) EvoroOnoio ko Aoyukn)
Tnpobue toVg KOVOVES VYEWNG T.Y TAVGIUO YEPLOV Kol AGUBEVOVUE VT’ OYV HOG
OMOVG TOVG COANVEG, KOOETNPES, TAPOYXETEVCELG TOV UTOPEL va. £xel 0 aGOEVIC Kot

EVEPYOLUE LLE AOYIKT] KOl evosOnoio.

13) Evnuépoon
Evnuepavoope ta vrorowma péEAN g Bepameutikng opdoans, Kaddg Kot To LEAN TG
OTKOYEVELNG TOV Y10 TO TL GYEOALOVE VO KAVOVLE KOl pOTOVUE €AV Eivol COUP®VOL

HE 0VTO TO TAAVO TPOGEYYIOT|G.

14) E€doxknon
KoAd 6o ntav va eEaocknBodpe mpodto otig 016popeg TEXVIKEG He AAAOVS avOpdTOVS
PV dovAEyoue pe tov actevi). Me Tov TpOTo anTd HItopOVUE VO, EXOVUE KOL EK TMV

éom gumelpio g KAOE TEXVIKNG.

15) ®povrioa 1oV £0VTOV pog
IMa va pmopovpe va Tpoc@EPove 0G0 T0 dLVATOV TEPIGGOTEPO, EIVOL OTAPAITNTO VO

epovtilovpe TOGO TNV GCOUOTIKY OCO KOl TNV YUXIKN Log vYeio pog.

7.3. Teyvikég Tov Coma Work oge kopot®@oels acleveic ko o€

000geveig pe emnpeacpévo To EMITESO GUVEIONONG

H Amy kat o Arnold Mindell **? gioéyouv e oepd ackioemv mov Bondovy
VoL OVOKOAOWOLLE TIC OKEG LG PETAPANTEG KOTAGTAGES Guveldnomng, Tig BEcelg pag
névo og Bépata mov agopolv T {mn kot Tov Bdvato, kabmg Kot tov fabud evkoiiog
Téve 0N pUn AeKTIKn emkowvovia, Balovtag pag otn 86on Tov KOPaTOdN acevn.

Avto {owg Ba umopéoet va Pfondnoet va pépovpe mo Kovtd TOV KOGUO TOL
acbev pe tov dko pog koéopo. O Mindell oto Bipiio tov “Sitting in the fire: Large

group transformation through diversity and conflict” 2%

vrootpilet 6Tt pobaivoope
TOAAQ Y10 TOV €0VTO LaG, pumaivovtag ot B€om tov dAlov.

Emmiéov ewodyovv o oepd teyvikdv mov Ponbodv tov acbeviy vo amoKToE
EVNUEPOTNTA Y10 TO TL TOL GLUPaivel Kot e TOV TPOTO avTd vo Pehtiwbel N emkot-

vovio TG0 e TNV KAVIKT] Opad0d0 G0 KOl LE TOVG O1KEIOVG TOVG,.
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To kévipo tov Process Work PBpioketor oto Portland omov péypt xor onpepa
ekmoudevovV e TIg Teyvikég tov Coma Work 6Aovg 6covg 0EAovv va gpfabiovouy kat
va Labovv va EmKotvovoly Le aobeveiG 68 KOUOTOON KaTdoTaoT cuveidnong, Kadmg
Kot pe acOeveic pe ennpeacuévo 1o eninedo cvvsiSncng.lgl
Ot teyvikée autée tepthapPivovy:
1. Teyvikég péow ™G avomvons / GuVodEia avomTvongG.
. [Ipocéyyion pécw tov acOncewv.
. Emxowovia Kot avamdkpion oto Gividaa.

. AovAgvovtag pe T1g Bécelg cmOUATOG.

2
3
4
5. AovAevovTag e TIC KIVIGELS TOL GMLATOG.
6. AOVAEVOVTOG LLE TO TPOGMTO.

7. Avadikr Emikowvavia (binary communication).
8. Emavacivoeon tunuatov.

9. Opad1KY) GLUUETOYN.

10. H o mievpd 100 0OUOTOG O10GCKEL TNV GAAY).
11. Kevég ano vomua (blanc access) ekgpdoeic.

12. Zoppoikn yAmwooa.

7.3.1. Teyvikéc Tov Coma Work péoo g Avanvor)g 193

Mo oo TIG TPATEG TEXVIKES TPOGEYYIONS ACHEVDOV LE EMNPEACUEVO TO ETi-
eSO GLVEIONONG KAODG KOl VTV 0€ KOUATMON KOTACTOON £ivol 01 TEYVIKEG UECW
™G avomvons. ‘Evac amo tovg mowd onpaviikodg TpOTOVG EMKOWVMVING LE TETOOV
eldovg acbBeveic eivar péow tov puOBpod g avarvons. Otav T0 KAvovue oVTO 0 O-
oBevig apyilelt va avtihapPavetor v mapovcio pog. AcBdvetor 6Tt KGO0 Tov
ovvodevel exel mov Ppioketan kol mpoomabel va oyetiotel pali tov. O tpdnog pe 10
omoio pAdpue kot ayyiovpe tov acBevn Ba mpémetl va avtikatpontpilel Tov puOud g
avamVonG Tov. Apykd (WAGLLE TNV OPO TNG EKTVOT|C.
Optopéveg 0dnyieg Yo T0 TG UTOPOVLE VO GLVOIEVGOLVE TOV GVOPMOTO GE KOUATM-

. . . .. 193
on xatdotacn LES® TNg avamvong etvat ot €€NG:
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1. Hopatnpovpe kKor ZvvroviLOpacTe

[Mopatnpodpe T YEVIKOTEPT] ATUOGPALPO. TOV ETKPATEL GTO YDPO, TN BEomn Tov ache-
V1| 6710 KpePPATL Kot TOV pLOUO TG AVOTVONG TOV. XOAUPDVOVLLE, CVTOCVYKEVTOVO-
poote Kot Tpoomabovpe dotntikd va aicBavbode tov kdGpo otov omoio Ppioke-
Ta1l 0 AvOpwmog mov gival 6 KOO AV ELOGTE OVIIGLYOL TTalipvove Ayn dpa Yo va

YOAOPOCOVLE KOl Vo fpodpe Evay o apyod puouo.

2. ITAnowalovpe
[MAncdlovpe to kpePPdrt Tov achBeviy 660 MO TOAD UTOPOVUE KO TOAPVOVUE L

KoAN Kot avoamavtikn 6pOia 1 kabiot o).

3. KaOpeoptifoope v ovyvotnta kor to faOog TS avamvong Tov
[TAncdlovpe axdpo TePIocOTEPO Kol TOTOOETOVUE TO KEPAAL pag OG0 yiveTon mo
KOVTA 0T0 avti Tov Kot apyilovpe vo TOPEYOLUE NYOVG EIGTVONG/EKTVONG, OVTIKOL-

TponTPIloVTOg e TOV TPOTO aVTO TOV PLOUS Kol T0 BABOG TOV SIKAOV TOV AVATVO®V.

4. MuLdpe v Opa TG EKAVONG TOV

Yvotvouaote WAdvTag pe (eot ewvn kol puOuilovtag ) eovn pog pe Paon tov
pLOUS NG avorvong Tov. Tov pIAdpe TNV QPO TOV EKTVEEL KOL KAVOVUE TAVG TNV
Opa NG €16V g TOV. Avtd KaBpe@Tilel Tov TpdTO TOV OAOL LWAGUE KOl TOV Eivor

KOTA TN O18pKELN TNG EKTVONG,.

5. Ayyilovpe ko mECovpe Tov Kopmo

AyyiCovpe tov kapmd ToL Kot akoAovBodpe Tov puOud ¢ avoamvong tov. Kpoatdpe
oV Kopmd Kot TELOVUE EAAPPA TNV BPO TNG ELGTVONG KOl YOAOPOVOLLE TNV TTiESN
™V ®po ™G ekmvong. Me v mieon mov gpapudlovpe kaTd TNV €16TVoY|, KaOpeQTi-
Covpe TV HVTKN GUGTOCT TOV AVOTVEVCTIKAOV HVAV, EVAO OTAV YOAUPDOVOLLE TNV Tie-
on, koBpeptilovpe T0 YOALPOUA TOV LOOV 0T GAcT TG ekmvons. To dyyrypa tov
Kapmov etvar évag SKPTkdg TPOMOg Yo Vo KAVEL KOVEIS oL TPATN ETAQY).
EvoAhaxtikd av dev givor gkt 1 wieom tov kopmov .y vVrapén kabetnpa, N ETAOn

pmopel va yivel e mieon tov aykmva.
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6. Evnuepovovpe mpwv ayyiCovpe
Evnuepovoupe tov aoBevi) yio To Tt TPOKEITOL VO KAVOVUE KOl TEPYUEVOVE LEPTKA
devtepdlenta. Me tov TpOTO 0wTd 0 acBevig vidbel 6Tt Tov cefduacte Kot Tov di-

VOLUE TN dUVATOTNTO VO, TPOETOUACTEL Y10, QLTI TNV ETOPT).

7. EvOappivoope

Katd ) didpketa g doveldg pe tov acbevi) tov evBappivovpe vo akorovdnocet 0Tt
ovpPaivel pésa tov. Na TEPARATIOTEL KOt VO EUMIOTELTEL 0TIONTOTE Pridvver ekeivn
otiyun|. Aéyovtog otov ac0evr| Tt 01 E0OTEPIKEG O100TKAGIEG UTOPOVV VO OIS 0O YT|-
covv, divetar | aicOnon otov acBevn, 0Tt eivar onuavtikd 6tt Tov cupPaivel Kot 6Tt
vdpyel Evag 0popoc mov umopel va axkoAovdnbel. Atveton eniong 1 aicOnon otov a-
oBevn 0T dev givar HOVOG TOL G€ VTO TO HOVOTTATL. AVTO TO Uvupa divel T dvvaTtod-
mro kot evBappivel tov dvBpwmo mov Ppiokeronl o6& KOUOTOON KATAGTAOT VO

, ’ , 1
OmOKTAGEL GLVEIST O ToV £avTOD TOL. 1P

8. Opoodwi ooppeToyn

Mmnopovpe va {NTHOOVUE TNV EVEPYT CUUUETOYN Kol GAA®V ot ddikacio. Emxeldn
TIG TEPLGGOTEPES POPEG Oev Ba eivan ekt M cvppetoyr ALV ot oladtKacia,
umopel Kaveig vo mdel otadlokd o€ KAOE TUNUO TOV COUOTOG Kol Vo, SOVAEYEL OVAL-

Loya pe to feedback mov 6o mapet.

9. Movoiki)
Me Bdon 1o pvOud ™C avamVong TOL UTOPOVLE VO AVOTOPOYAYOUE IO LOVGIKN

peAwdia.

A. Xvvroviopdg Ilieong ko Avamvorg ota owdgopa pépn TOL
<r(f)povrog193

Yvyypovilovpe v wieon Tov TOL AGKOVUE GTO O1APOPO. LEPT] TOV CAUATOG LE TOV
pLOUO ™G avamvor|g Tov. Mg tov Tpdmo avtd Ponbovpe tov acBevn va apyicet va
GLVELNTOTOLEL KAADTEPX TO GO0 TOV KO TIG PLGLOAOYIKEG TOL AElTOVPYiES.
MiéCovpe TNV OPO TNG EL6TVONG KO JOALAPOVOLHE TNV DPA TS EKTvons. Emiong,
LTTOPOVLLE VO, KIVIITOTOWCOVLE T, LEAT TOV 0KOAOLODVTAG TOV puBUd TNG ovamvong

100.0 cvvtoviopdg g Tieons kot Tov puOUOY TS avarvong yivetol o¢ €ENG:
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= Koapnog: mieon ot @don G €6TVONS Kol YoAdpmon otn @don g
EKTTVOT|G.

= Ytépvo: Tigon o1 AN TNG EKTVOTG KOl YOAAPMOT 6T PACT TNG ELCTVONG.

= Kegpdh-IIpocmmo: amold youdevovpe T0 KEPAA Kol TO TPOCORTO UE TOV
pLOUO TG avamvong.

= Kopvpn ke@oiov: wigon v dpa TNG ELGTVONGS KOl YAAIP@OT TNV OPA TNG
EKTTVOT|G.

= Bdon Kpaviov: avaonk®@voope elappd to KEPAAL 6T ACT TG ELOTVONG
Kot Katefdlovpe 6t OACN TNG EKTTVOTG.

= JIéhpota: poyroio KGpyn ot EAoTn TG EL6TVOTS Kol YOAIP®O 6T
QAo TG EKTVONG.

= Koapmoc: éktaon Kapmov o1 GAcT TNG EIGTVONG Kol YOAAP®SGT GACT TNG
EKTIVOT|C.

= Quoc-AyKOVOG: KAPY OROL 1] KAPY YKAOVO 6T OAoT TNG EL6TVONGS Kot
ETOVAPOPE 0TI PAOT TG EKTVONG.

= Joyio-I'évato: kapyn woyiov pe kdpyn yovetog 1 Kauyn oyiov pe TO

YOVOTO G€ £KTOOT OTN PACT TNG ELGTTVOTG KO ETAVAPOPE (PACT TNG EKTVOTG.

7.3.2. lIpocéyyion pécm Tv AweOcewv

Biovovpe tov evatd pog péocwm tov aenoemv. Anhadn pEcwm g Opaongs, e
aKONg, TG 66epNoNG, Kabdg Kot pe v kivnon Kot ta cuvoicnuato pog. O kopo-
TOOMG aceviic umopel va €xel Lol OTTIKN OVTOCI®MOT), UTopel va, aKOVEL 1) VO KAVEL
NYOVG, Va £yl cuvoucHNuaTo 1 va Kavel Kamola kivnomn. Avtd mov {ntdpe amo tov a-
oBevn eival va akolovBnoel v ecwtepikn Tov eumelpio. Aépe otov achevi: «Avtd
OV £)XELG VA KAVELS glval va TapaTnpelg Tt csquaiva».l%’lgg Avopépovpe ta auoOnti-
K6 kavéha Ty «Av axolg KATL, GKOvoe To, av PAETELS KATL, d€G TO, av aicBdvecat
KAt aiebdveov to» kot tapatnpovpe to feedback. Xe nepintwon mov avramokpdei o
acbevig (nog ddoet Betikd feedback), tov evBappdvovue va peiver pe v sumeipia
TOL 670 oeOnTplo kavait Yo To omoio pog £dwoe Beticd feedback. Mévovpe exel
ov Ba Thpovpe To peyalvtepo feedback. 1%

Zwidha Tov maipvovpe amo Tov acevr| Kot e TO 0TToio. LTOPOVLE VO SIOTIGTOCOVE

. , p . 193
GE€ TOol0 A7T0 TIG (HGOT]GSIQ TOL €)El ECTIOOEL
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1. Av BAémer kG eEMTEPIKA 1] OPONOTICETAL KATL, TOTE TO GIVIGAO TOV UTOPEL VO
AaPoope givor:

- Mdatio mov Kvobvtat ypiyopa wicw amd KAEGTa PAEQapa.

- Eotioon tov potiov oe éva onueio.

- Koitaypa mpog ta emdvem, Hepkéc QopES e TO KEPAAL ELapPA YUPTO TPOG TO TO®.

- BAépapa mov avoryokAeivouy 1 cuemdvTaL.

- A0CTOAUEVEG KOPEG LOTIOV.

- [TAnclaopa tov epuddvy 1 cHGTACT TOL EVOS PPLILOV.

2. Av akovgl KATL, TOTE TO GLVIAA0 TOV PTOPOVUE Vo Adfovpe givarl:
- I'vpiopévo 10 kePM 6To TAAL.
- Mdrtwo yopiopéva 6to TAd 1 apyn Kivion HoTidv 6To TAAL.

- Mdrtio Tov TopapEVOUV ovoTYTA Kot YOOALVOL.

3. Katamoon:
H xatamoon eivan avravoakiaotikn. [ToAAEg popég pmopel va onuaivel 6t o ac0evig

KATL oKEPTETON 1) McOAvVETOL KATL.

4. Otav mpoomadel AEKTIKA VO EKPPAOTEL, LTOPOVUE VO, DOVNE:
- Kiviog1g Tov 610H0ToG 1) TV YEMOV.
- Katdmoon.

- Boyxnté, avactevaypot.

5. Av mwe0dveTon KaT:

- [Moi&yo tov Prepdpov dtav ta pdtio givol KAEIOTA.

- Mdtio mov mapapévouv avorytd kot yodva.

- 2uomdcelg pumv 6T Kato Yvao.

6. Av mpoomalsi va Kivijogl KATOo1o péAOG TOV CONATOS TOV:
- Tpépovio | TOAD HIKPEG KIVIIGELS TMV YEPLOV 1] TOV TOJUDV.
- 2V0TAGELS TOV VMOV TOV TPOGHOTOV.

- 2V0TAGELS TOV VOV TOV GO UOTOG,

- Mn oAoxAnpopéveg KIVIGELG
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, , (a0 193
7.3.3. Emkowvovia Kor avTamroKpLon 6Ta GIVIGA

Avtamoxkpivopacte og kKaOe ovidAo tov acbevr. Kabe popd mov mapatnpov-
ne éva ovidho divoovpe otov acBevi va kataAdfet 6Tt To £xovue mapatnpnoet. Ilpo-
coprOlovpE TNV OVTATOKPLIoT] KOG ovOAoYa e TO owvidAo mov Ba mhpovpe. Otav n
O pog andvinon kabpeetiCel v mo1dTNTA TOL GIVIGAOL TOV TOUPVOLUE A0 TOV
acBevn, tov Bonbdpe va cuvedNTOTOMGEL TO TL aKPIP®SG ToV cupPaivel. Méow Nywv,
AeEewv kaBpeTilovpe TV mo1dTTO, TNV €VTAOT, TOV PpLOUSO TOV GIVIAA®V TOVL TPOG-
AapPavovpe.

Evepyodpue avarioya pe v avromdkpion mov xovpe amo tov achevn. [oapatnpovpe
TNV OTOLONTOTE AVTOTOKPLIOT] OTOV AVAPEPOUOGTE GTO GLYKEKPYEVO GvidAa. Av TO
emavardPet, TOte mBavov va etvar emkotvovia. To onuavtikd ivor 6t o1 acbeveig
EKTILOVV TO EVOLPEPOV OV TOLG OIVOVUE TOPATNPADOVTAG TO GIVIAAL TOVLS, TOUPOAO
OV OEV TO KOTOVOOLLLE.

[ToAAéG popég Bempovpe OTL €va GvidAo vovoet KATl, Yoo Tov acBeviy Opmg pmopel
va, onuaivel KAt TeAelng SpopeTIKO 0o avtd oV el moTeEVOVHE. O ECMTEPIKES
eumepieg mov £yovv awtoi o1 acheveic, eivar cLVNOWE TEAEIMG H1OPOPETIKES OO OVTO
7oL gUELG PaVTULOIOOTE OO TNV OTTIKY TNG KAONUEPIVIG TPAYLATIKOTNTOG.

7.3.4. Aovievovtag pe Tig 0£0€15 TOL CONATOG 193

[Tapatnpodpue ™ Béon tov cdpaTog 610 KPEPPATL, KOOBMDE Ko v Béom TV
peA®v tov copotoc. [apatnpodue w.y v 0Eom TV YEPIDOV TOL KOl ATAG AKOVUTALLE
T XEPLOL LOG TAVE oTo O1kd Tov. Me to dyytypa pag, ponbodue tov acBevi va kepdi-

o€l TOV €AEYY0 NG eumelpiag mov Plrdvel, HEG® TOV EAEYYOL TNG BEoNG TV LEADV TOV.

7.3.5. AovAgvovTag pe TNV Kivion TOL GONUTOG 193

Me v 1eyvikn avtn, Ponbovue tov acBevn, va Pudoet v omoldnmoTE
eumepio 6To AVEO Kol KATO aKpo KaBdg kot 6to ke@dAl. To dyyrypa pog, 6o tov Bon-
Onocel va amokToEL EMTYVMOON TO Tt TOL GLUPAIVEL, OTMOG KL VO EKPPACEL TIG ECMOTEPL-
k&G TOV gumelpieg. Ga amoKTNoeL enlyvoon Yo To T gival 1 Tdon mov BELoVV TaL pé-
An tov va kvnBovv. Kivovpe ta pédn 1ov o®patog moAd apyd. nNKOVOLUE To GKkpa

EKOTOGTO-EKOTOGTO a0 T0 KPEPRPATL Kot Tapatnpovue v LITAPYEL KATOW GOTAOT).
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Edv vrdpyel cbomaot, evBappbvovpe tov achevi va €6TIAGEL KOl VO TNV AKOAOLOT|-

oet. [Ipocoyn yperaletal e mepinmon KATayUAT®V 1| GAL®Y TPOVUATICUOV.

Eav mapovoraletar kivion propovpue vo epappocovpe Tig eENg TEYVIKES:

o) Xe MEPIMTOON MOV TO WEAOG TOPOLGLALEL TOAD [uKpT Kivinom, v akoAovBoovue
vrofonfmvrag.

B) Epappolovpe ehappd avtictaon ot kivnon mov mapovcialetal. H avtictaon mov
Balovpe givar 1odvvaun g dvvoung mov Palet o acOevig.

Y) XpPNOWOTOWVUE KATAPATIKOVS MYoVG Kot AEEelg mov va evBappvvovy avtn v
eumepia. Ot Nyotl Ko o1 AéEelg mov ypnotpomoovue Bo mpémel vo avtavaKAoHy v
dvvoUN Kot TNV Tot0TNTe TNG Kivnong.

0) Mmopet va cuvovtiicovpe TEAEIMG avOTAPKTO PVIKO TOVO, LE TO HEAOG YaAopd M
avénuévo powkd tovo. Ty yoropdtnto ™ dovAevovue kdvovtoag UdAasn, eved
onaotikoTTa Balovrog avtictaon. O avénuévog puikdg tovog Ba ypelaotel va ovTi-
LETOTOTEL Y100 AOYoug amokotdotaons. o Coma work pmopei vo OsmpnBel 61t givan
N €KEPOON UG ECOTEPIKNG dVVAUNG TOV YPeLdleTon Vo avayvoplotel, vo koBodnyn-

Oci 1o va karevduvOei. 2%

7.3.6. AovigvovTag ne T0 TPOGMOTO 193

Ta pé€pn oV TPOCHOTOL OIS T LATLN, TO GTOUA, Eval oo To Pacikd KEVTPOL
emkowvoviag pe ta omoia exkepalopacte. Kavovtag o mo pdAaén oty meploym
TOL TPOGMOTOV, TPOSTOHOVUE Vo TOV PonOCOVE VO ATOKTNGEL EVIILEPOTNTO Y10 TO
11 oV cvpPaivel g avt TV Tepoyn. Tov kovvape v kdT® Yvabo, Yo va tov avoi-
EOVLLE TO OTOHO KO TEPLEVOVULE AVTOTOKPLON. AV KAVEL LOGTTIKEG KIVIGELS, UTOPOV-
pe va tov PdAovpe Eva Koppdtt yalog avapesso omo to 0OVTLOL Kot TOPATPOVLLE Yo
AVTWOPACELS.

, ;193,198
7.3.7. Avadukn emkowvevia

"Evog amotedespaticodg Tpomog yio va 0EGoupe EpMTNUATO G KATOLOV OV OgV
etvar og Béon va amovtioel AeKTikd eival va ¥pnNGUYLOTOGOVE £VOL GOGTNLLO EMIKOL-

voviog e To 0010 0 asOeVIC VO LTOPEL VOL ATOVTIOEL LE £vaL «vai» 1 «OYLY KAVOVTOG

56



éva Mo M o kivnon. Avtd 10 amokaAOVpE Ovadikn emkowvmvio (binary
communication).

[Mopatnpodpie To GIVIAAN YAYXVOVTOS Y10 EMAVAUAAUBOVOLEVO GIVIAAQ KOl TO YPNCULO-
molovpe ®g péco emkovaviag. Ilpémet vao AdPoovpe v’ oy 6t unopel vo Adfovpe
kaBvotepnuéva amdvinon, AOY® TG EYKEQAAIKNG PAAPNG 1 TG PAPLOKEVTIKNG Oym-

NG N ™S YEVIKOTEPNG KAWVIKTG EIKOVOG OV Bpioketatl 0 acOevng.

7.3.8. Eracvvoeon tunqpdtov 193

H teyvucn avt fonda oto va emavérBel, oe acbeveic pe eykepoaikn BAAPM,
ENOGVVOESN HETAED TOV OTOUOKPVOUEVOV TUNUATOV TOV GOUATOS, OTMS TNG KEPOL-
MG TOV dKpPOL TTOOA, TOV YEPIDOV LETAED TOVG, TMOV XEPIDOV LE TO KEQAAL Me TNV TE)XVL-
KN 00T TPooTafoVUE VO GUVOECOVUE TIG TOOVEG KIVIIGELS TOV TPOGMITOV, TNG KEPOL-

AMG KOl TOL QVYEVOL LLE TNV OVOTTVOT] KOl LE 1YOVG.

7.3.9. Opoown ocoppetToy) 193

AovAeVOVTAG OUAOTKE LLITOPOVLE VO YPTCUOTOCOVUE TOALEC TEXVIKES. K-
VOLLLE TO 10100 0TS KO 0TS AAAEG TEYVIKEG, ATTAL EVLEPMVOLLLE TO a.oBev) OTL elval
Kol GALOL TAPOVTEG.

7.3.10. H pa mAgvpa 100 6OROTOS 010 AOKEL TV GAAN 193

XPNOUOTOOVVTOL EOIKEG TEXVIKES, OTOV £XOVUE KAmolo mapdAivto péroc. H
TPMOTN TEYVIKN apyKd evOapplivel avT TNV KATAGTOOT KOl GTI GLVEYELL £0TIALEL
OTNV EVEPYOTOWOT OAOKANPOL TOL capatos. H devtepn teyvikn eotidlel otn ¥pnot-
LOTOINGM NG SVUVOUNG TOV VYIELOV HEADV TOV CAOUATOS, T0 0moia “010doKovVV” TV
TapdAVT) TAELPA. AvAAoya pe TNV ovTamOKPlon mov Ba €xovpe omo tov achevn,
epappolovpe N ™ pio N v GAAN texvikn. T moapaderypa, o0tav dodue kivinon oto
VYEG v AKpPO, TO TMAVOLLE KOl TOV JIVOLE VO KPOTNGEL TO TAPUAVTO GKPO. XN
GULVEYELD TAVOVUE EUEIC TO TOPAAVTO GKPO KoL TO KOVUTAUE GTO TPOGMMTO TOV YLo.

va o ooBovOel Kot TepLévov e ovTomoKpion.
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7.3.11. Kevég amo spunveio exopdoeig (blank accessing) '

O oyolooudg Tov GVIdAoL oL AapPdavovpe amo Tov acbevy Bo mpémel va
yivetow pe evBovoiddn tévo. Avapépovpe akpipog avtd mov PAémovpe xwpig va
npocOétovpe Kavéva ePUNVELTIKO oYOMO. Aéue exk@pdoelg yopic meplexOUEVO.
Ynootpilovpe 10 cvidAo Tov acbevi kat To vonua Ba 1o dmacel 0 010G 0 acbevnc.
Me 1oV tpdmo avtd, aprvovpe Tov acheviy mov PpickeTon 68 KOUATMOON KOTAGTOON

Vo YVOPIoeL pe AEEELS KOl KOTAPOTIKOVS NYOVG OTL EXOVLE TOPATNPTGEL TO GLVIAAO.

7.3.12. Zvppohkii yhdooa %

Yayvovupe yio tov cUUPOAMGHO THG® amo 1Yovg 1 AEEEIC N KIVIOELG TOL KAVEL
0 acbfevng, pe faon ta ototyeia Tov £yovpe Yo T LN TOL, TNV TPOCOTIKOTNTO Kol

10 6TEVO TOL TTEPIPAALOV.
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8. E@appoyn tov texvik@v Tov 100 Process Work og a60gveic tng

ME®

8.1. Ewsayoy

‘Hrav mpoxinon vy péva og euowobepancsvtplo g MEO® va dokipudom
EKTOG Ao TIG KAAGIKEG UOIKOOEPATELTIKEG HEBOSOVE KO TNV TPOGEYYIoN 0oHEVDV
uéow tov te)vikav tov Process Work. H emikowvovio pe avtoig toug acbeveig sival
OVoKOAN Kot €101 TOAAEG POpPEG KabioTaTOL AdVVATN 1| EKTANP®OT TV EMOLUIOV Kot
TOV ovoyKav touc. H amopdkpuvon amo to owkelo tovg mpoéocwma, 1 idw n vécog
KaB®G Kot 01 018popeS WTPIKEG KO VOOAELTIKEG TOPEUPACELS EVIOYVEL TOVS POPOVE
KOl TO OTPEC Kol O Ta apvnTikd cvuvaicOnuota. Oleg avTéc 01 6TPEGOYOVEG GLVON -
KeG , Kabhg 1 aicOnon EAhetyng eléyyov, Yol to mévTa EAEYYOVTOL OO0 TOVG AAAOLG,
ovuParlel ot peimon ™G ovdd ToV TOVOL EMMPEALOVTOC LE TOV TPOTO OVTO TNV

TOLOTNTA TNG WTPIKHG KAl TG VOSNAELTIKNG ppovTidac.”® 2% 207

8.2. M£00o0g

Amo toug 5 acbeveig mov voonievaue exeivn v mepiodo ot MEG® tov
®placiov Nocokopegiov emédeo va mpoceyyicm Tovg dvo, Adym ¢ otabepomotn-
HEVNG TOVG KAVIKNG EIKOVOLG.

H mepiodog mapakorovdnone NMrav evvéa Kol OKTO MUEPES avTIoTOW(O, OTOL KOl
OtekOTEL AMOY® NG ONUAVTIKNG Peltioong g KMVIKNG Toug ekdvag (0 €vag K TV
dvo mpe e&1TNP1o) Kot TOV EMUTEOV ETIKOVMVING TOVC.

H mopaxorobOnon mov €ywve Ntov kobnuepwvn Kot Kotd kOplo Adyo ywvoTav TG
OOYEVUOTIVEG DPEGS.

H péfodog mov axorovdnOnike ftav n e&ng:

A) ZopmApmon) €vOg EVTUTOV PE T GTOLYELN KUL TO TANPES LOTOPLKO TOV 0.o0eVT)

T0. oo io ANEONKAY 0O TOV WTPIKO PAKEAO TOV 0cOEVT:
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1. IXTOPIKO AX@ENOYX

ONOMATEIIQNYMO :

HAIKIA:

AIEY®YNZH:

THAE®QNO:

NOXZOKOMEIO:

TMHMA:

IATPOZ:

ATAT'NQXH:

YYNTOMO IZTOPIKO:

ITIOPEIA XTH ME®:

ATOMIKO ANAMNHXETIKO

[MAGOAOT'IKA —XEIPOYPI'IKA TTPOBAHMATA, EIZATI'QI'EY XE NOZOKOMEIA:

OAPMAKA:

AAAEPTI'IEL:

HMEPA EIZAI'QI'HE:

HMEPA EIZAI'QI'HE:

XPHXH KAIINOY, OINOIINEYMATOZ, AAAQN OYZIQN:

EITATTEAMA:
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OIKOI'ENEIAKO IZETOPIKO:

KOINQNIKO IETOPIKO (gbvikdtnto, YADGO0, KOWMVIKN KOTAGTUOT), YOUTY K.T.A):

AAAA:

B) I'votav kabnuepivi) mhnpng kotaypoer| te mopeiog tov achevn Tpv amo tnv

TPOGEYYION UE TIG TEYVIKES Tov Process Work, pe avaokommon tov kdbe cuothiuotog

EexploTd (1. AVamVELCTIKOV, Kapdlayyelokov). Ot mAnpopopieg Aapfdavovtay 1060

OTO TNV TPOCMOTIKN OV TOPATIPNOT), OGO KOl OO TO PVLAO VoonAeiog Kabdg Kot oo

TOV 10TPIKO PAKeLO ToV acBevn). ['tvotav cuunAnpwon Tov akdAovBov evtimov:

2. IOPEIA NOXOY

Ovopa:

Endvopo:

Hlcio:

Aldyvoon:

Hpepopnvia:

Hpépa voonieiog:

I'ENIKH KAINIKH EIKONA

O Ztabepn
0 Beltoduevn

0 Emedewvodpuevn

Iopa NOEIC:

Qpa:
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OAPMAKEYTIKH AT'QI'H

Kotaotodp/docoroyia:

Aouth ayoyn:

ANAXKOIIHXZH XYXTHMATQN

» ANAIINEYXTIKO:

Evdotpayelaxd corva
Tpaycroctopio
Maoka

Pwikd yvorid

0O 0 0O 0O DO

Mnyovikr vTosTHPIEN OVOTVONG:

e XT0UXEl0 OVOTTVELGTIPOL:

a  AmAn yoprynon O2 :

e Xopnyovpevo 02 %:

e it O2:

a Aépw aipatoc:

THHapanpnoeic:

» KAPAIAITEIAKO:

o Xopbéew:
e Apmproxn Ilieon:
o Koapdoypaonpa:
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Iopa NOEIC:

» OEPMOKPAZIA:

ITopa NOEIC:

» NEYPOAOI'IKH EKTIMHXH:

o Khipoka yraokdpng(GCS):

o Kobpec opOorpmv: Ag:
e Evdokpdvia mwieon:

e Babinski:

e Al\o:

ITopa NOEIC:

» MYOZKEAETIKO:

» AEPMA:

» T'AXTPENTEPIKO:

» OYPOIIOIHTIKO :

» TENNHTIKO :

> AAAO:



ATIEIKONIZTIKEY MEO®OAOI (Aktwvoypagiec, aEOVIKN TOUOYPAQic, DTEPNYO0 K.T.A) :

HAPOXETEYZEIX/KAGETHPEY:

IMAPEMBAZEIX (@ouoikofepansio, epyobepameio, Wwuyohoyikn vrootpén K.T.A):

IJAPATHPHYELX:

I'. Kataypagi otoryeimv oe Evtuno mov mepthapupove ta €ENG:

I. EQoppoyn TOV TEXVIKAOV TOV Process Work & evijAiko, d1acoinvouivo ac0evi)
ot MEO, ne emmpeaocpévo to eninedo cvveiononge:

Ovopa:

Endvopo:

Hio:

Aldyvoon:

Hpépa mapapovig oe Kopatddn KoTdoToo:

Xvvedpela:

Hpepopnvia:

I1I. Epotipata wpwv Ty e@appoyn tov Process Work etov ac0evi) (minpogopisg

Ao To oKkelo mEPLailov Tov acOevi):

a Ilowd rav 1 d1ibeom Tov TPV TEGEL GE KOUATMOON KUTAGTAO);

o Tintav 1o teAevtaio TPAYLLO TOV EITE 1) TOL EKOVE TPV TEGEL GE KMUATOI

KOTAGTOON;
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0 'Exel Eavonécel 6 KOPATOIN KOTACTOON;

O ‘Hrtov aviovyog,eiye otpéc,eixe KatabAnym,fTay adideopog KT,

111 TIp®TEG TOPOTNPICELS TPLV TNV EQUPLOYT] TOV Process Work 6tov acOeviy:

O ZXe 1 0éon Ppiocketon o acOevig (Vmtia, nuikadio™, kabiot KT );

O Ilotd to ¥pdUo TOL TPOGMTOV TOV, VIAPYEL SLUPOPA GTO. SIAPOPO. CTUEIR TOV

TPOCMOTOV;

0 Iwg etvar n avoamvon tov:

A) peun, Ue ToyOTVOLO, UE TAVGELS, OPLOUOS avamvomy / AenTd, avadTepn Bmpaxikt,

SLOLPPAYLOTIKT], KOIMOKT] 0VOTTVOT);
B) ot avdoeg tov givan pnyéc, Pabeiés, moldc 0 dyKog Tovg Kot 0 Katd Aentd aepIopog

(av Bpioketor vwo pNyaVIKN LIOCTHPIEN AvATVONG );

O Xe 11 0éom Bpilokoviot Ta Ave Kot KATo dxpa; dtakpivetat katt mafoloykd; vrdpyet

UUKOG OMAGUOG;

O Ymhpyetl kdmowa Kivnorn oTa GKpa 1] 6TO KEPAAL;

O O pukdg TOvog givor PUOLOAOYIKOS, LELOUEVOS 1| AVENILEVOC;

O Ta pdto eivor: A) avorytd 1 KAEGTA; AE: AP:
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B) oe podpioon 1 poon;  AE: AP:

e Eotdlovv oe katL 1| o€ Kdmolov;

e Ta udto Tov og Tapakorovhovy 1 pévouv otabepd;

IV. ITopotnprioeig petd v TPocEyyion REG® TOV TEXVIKAV TOV Process work:

O

IMoég teyvikéc Tpooéyyiong tov Process Work ypnoipomnoinoeg;

0 ‘Edeiée 0 acbevnic kdmoto avtomokpion ot tpocnddeia cov yia entkowvovia pall

TOV; OV VOl TOL4,

0 'Eyet avramoxpiBel o€ Kamolov GALO; av vatl, o€ o0V Kot [LE TOd TPOTO;

0 Iopatypnoeg kdmowo Kivnorn og avtidpacn 6tav Kdtt cupPel 6To YMPO;

o Iopatm)pnoeg KAmoleg PIKPES KIVIGELS TOL EXaVOAALPBavovTal cuyvd (KIVAGELS TOV

GTOUOTOG, TNG KEPAANG, T®V SUKTVAWMVY, K.T.A )

O Alkeg TopaTnpNoELS:

V. Ileprypog1) oovaisOnpatov petd tn tpocsyyion Tov ao0eviy, pécw TV

TeYVIK®OV Tov Process Work:
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8.3. ITapovsiaon g E@appoyic tov Teyvikdv tov Process Work oe

2 AcOeveic Tng MEO tov Oprasiov Nocokopeiov.

8.3.1. A’ IleprotaTiko

Yvvropo Iotopikd: Avtpog nhikiog 28 etav, Ipaxivig Kataywyns, e Topaovy 6TV
EAAGSa emt dexaetiag, xwpig owkoyevelakd TepPaAlov, S10KOUICTNKE GTO VOGOKOUEID
HOG SLCOANVOUEVOS AOY® 0EEL0G OVOTTVEVGTIKTG OVETAPKELNG EML £0GPOVG KOUATM-
dovg kotdotaonc. Apodvvopukd otabepds, e EVIOVN OVOTVELCTIKY dLOTPAyia, LE
avénuéveg Bpoyywés exkpioelg (CT Bdpaxog: e TUKVOUTEAEKTACIKA GTOLER), LE
eEUTOPETO, LE EKOVA Popeldg pafoopvdAVONS Kot GLVOOO 0EElN VEQPIKT] OVETAPKELQ,
6mov ko vrroPfAnonke o apodvidvon. H CT eykepdiov £0€1&e VTOTLKVEG €0TIEG OTA

Baowd yayyAa.

IMOPEIA

H 1" suvedpeio cpopuoync tmv teyvikdv tov Process Work Eekivnee v 34" nuépo
voonieiag, 6mov kat £xovpe Pertioon e KAvikng Tov eikdvag. O acBevig etvar ot-
poduvapiKa otafepds, ToOv YIveETaLl YOPNYNON CVIWTEPTACIKNG aywyns. Pépet Tpa-
YEWwOoTOUi0, Elval 0E GAGT OMOYOANKTIGLOD OTO TOV OVOTTVELGTNPA, LE KOAY 0EPLO-
LETPIKN €IKOVA, PE EUTOPETO, AOY® TOOVIG OVATVEVCTIKNG AOTHMENG Ko pe PeATIo-
pévN TV veepikn Acttovpyia. ‘Exovpe dtokonn ¢ kataotoAng mpo 10muépov, dev -
TIKOWOVEL, avTdpad oto ETMIVVO epedicpato Kol oIS avappPoOPNoELS Le Evtovo Pn-
xo. 'Exetl ta pdtio avoytd, mopakoAovdel kot dev ektelel evioAés. Alomiotmdnke Tpd-
pog ot (Ag) oukn Covn ko Bpayiova, Kivnon tov daktowv otn (Ag) dxpa yeipa,

KaOADG KOl GTIC KIVIGELS TOV GTOUATOG KOL TMV PPUIDV.

Mopatnpiocsig amwo v 1"-9" suvedpsia Katd TV EQUPROYN TOV TEVIKAOV TOV
Process Work.

Ot teyviKég mov ypnoomomOnkay Nrov ot €€ng: 1) teyvikég PEcm avamvong Kot
GLVOGHOV TEGNC KOl OVOTTVONG, 2) TEXVIKEG e TN B€0M TOL GOUOTOG Kol UE TNV
Kivnon teov akpov, 3) texvikn 60vAeblovTag 10 TPOS®TO, 4) Le SLAOIKY ETKOVOVIQ,

5) avtomdkpion oo vidAa Kot pe 6) KEVES oo VOTLLOL EKPPAGELS.

67



[MopatpnOnke pio onpoavtiky PeAtioon tov emmédov emikovwviog KobmG Kot Tng
KIVITIKOTNTOG TOGO 6Ta Gve 660 Kot ot KAt Gkpa aro Ty 1" edg v 9" cuvedpia
ovvedpia. Katd tnv 1" evvedpia 6tav eotiola ot Babeiéc avdoec mov KGmoleg oTry-
HEG Emanpve, eovOTOV VO TOPAEEVEVETOL TOV TO TOPATNPOVGA. TNV OpYN TNG TTPO-
ondbsog Tov Yy Prxa, AOy®m evOYANONG OO TN UNYOVIKH LTooTnpiEn, OTOV €YD
eotiala TNV TPOcoyf Hov ekel, ekeivog yoldpove kot dev Efnye. Xtnv 3" cvvedpia
KOTA TN O8pKELD TNG ERPAVIONS TPOUOL KOt OTAV EYD GPYLGO VAL TOV OVOTOPEY® TOV
TPOLO 670 1010 YEPL, epappdlovtag 06vnon pe t idw Evraon kot Tov 1010 pviud, o a-
o60evNig Apy1oE VO YOUOYEAR KOl GLUVELONTA TAEOV APYICE TOTE VO YOAOPADVEL KO TOTE
va. Topovotdlel o éviovo tpdpo. Ty 5" cvvedpio otav 10 emavérapo tpocOito-
VTOG 0VTN TN GOPE KoL Y0 TOV avTiKATpOTTPLe ToV puhud Kot v viacn Tov Tpo-
LoV, 0 acBevig ApyLoe TOAL VO YOUOYEAR Kol VA Tapovotdlel kivnon ota OGKTLAL TOV
(Ap) xeprov kou o610 (Ag) Ppayiova kat yovaro. Xty 9" cvvedpia extedovos pkpég
KIWIOELG KOl 6TO TEGGEPA AKPa. KATOTY EVTOATG.

Oco agopd v emkovmvia, av Kot €lye avoyTd To HATIO KOl TOPATNpovsE, gV
KOTEGTEL OUVATN 1 ATAVINGT EPOTINCEMV HE TO «AVOIYUO» 1 UE TO «KAEIGIHO» TV
LOTIOV, uéypt kot 1o téhog v 9 cuvedperdv. Amo t 2" ovvedpia, dpyioe vo pov
YOLOYEAD Kot TapatnpnOnke o Pertioon g OLAdIKNG ETKOV®VIOG, OTTOV O aVTOL-
Kpivovtav 6g epOTNOELS HE KPS YVEYIIO TNG KEPUANG KOl TPOCTAOELD GYNLLATIGLOD
AEENGC. Me TV mApOodo TV NUEPDV TO YVEYILO TNG KEPUANG YVOTAV OAOEVE, KO TTLO
évtovo. v 7" ovvedpio kot kotd ™ Svadiky emkowvovia, o acbevig dpyloe vo
OVTOTOKPIVETOL Ko VoL OTVEL OMOVTINGELS «Vai» 1 «Oy» OTO EPOTHUATA TOV TOL £0eTOL

pe duvatd oo Tov apltoTePOD YEPLOV.
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8.3.2. B’ lIgproTaTiko

Yovropo Ietopiko: Avtpoc nhkiog 19 etdv, 4 nuépeg Tpv TOPOVGICTEL GTO GTPATO
KOl LETA OO OTOYOUPETIOTNPLO YEVUO, OOV oucBAavOnke évtovn dvocapEéokeld AOy®
HKpNS Tpocédevong pidmv, dlakopiotnke Tic Tpmteg mpwwveg mpes ota TEII tov vo-
coKopeiov pHog, He Bapeld KPOVIOEYKEPAAIKT] KAKWOGT AOY® TPOYOIOL OTUYNLOTOG.

Awcoinvodnke oto TEIT pe GCS:7, dmov ftav cuyynTtikodeyepTikos, TETPUKIVITL-
TIKOG pe avicokopia vép tng de&bs. H CT eykepdiov avédeile va pueydlo emoKAn-
pidelo apdropa (Ag) kpotapofpeypatikd. YnefAnon oe eneltyovcsa kpoaviotopio kot
agaipeon apotopatog. H CT gykepdiov mov mpoyuatonomdnke apécmg petd to
YEWPOVPYELD, aVEDEIEE EK VEOL QUATOMO LE EAAPPAOS HIKPOTEPES dUOTACELS Ko OAG
(Ap) kpotagikd. O acbevic 0dnyHOnke Y100 2" popd 670 YEPOLPYEiD, OTTOV Eytve d1ev-
PLVGT NG KPAVIOTOUIOG Kot apdoTacT otn facn tov kpaviakov BéOpov. v cuvé-
Yew 0 acBevig elval opodVVaUIKE oTafepds, 1GOKOPIKOG LE KOAO QPOTOKIVITIKO O-
viovokAaotkd. Tnv emdpevn puépa n CT eykepdrov avédeite mepleoTiokd oidnua
(Ap) kpotagikd mepi g OAGong ko odnyeitar yia 3" opd 610 YEWPOLPYEiD, OTOVL
apopENKay To APOGTOTIKA VAKA Kot 01 OpOuPot aiplatog amo 10 £00poG TOL LEGOL
KpaviakoL BoOpov. Emiong n CT omhayvikod kpaviov-koyywv £deiée Tapovoio Kotd-

yratog 6to {uyouatikd 10E0 (Ag) Ko oty opoen Tov (Ap) Kdyyov.

INOPEIA

H 1" ovvedpsia cpappoyic tov teyvikdv tov Process Work Eekivioe v 13" nuépa
voonieiag. O acBevig EPEL EVOOTPOYEIONKO COANVO, Eval e UNYOVIKT LTOGTAPIEN
aVamVONG, Umaivel oTad0KE GE PACT) OMOYOANKTIGLOD OTO TOV OVOTTVELCTNPO, Etvat
LLE KOAT 0EPIOUETPIKT] EIKOVO, LLE EUTVPETO VIO GTAOLNKT) VPEST KoL LE KAAT VEPPIKT
Aerrovpyia. H ketastol diekénn tnv 12" nuépa voonieioc. Aviidpd ota enddvva
LE HOPPACUO Kol GTIG OvVOPPOPNOELS Le EvTovo Prya. Agv mapatnpeitor kKivnon g
KEQPAANG 1 TV akpov. Ta kKdtw dkpa eivar oe Béon mpooaywyrg. Eivat 1odxopog pe
KOAO QOTOKIVITIKO, e To HATIO KAEIoTA kau dgv ektelel eviodéc. Tnv 15" nuépa
eépet Bellau, Aoym mvevpodopakxa, To omoio agarpeitor v endpevn uépo. Tny 17"
nuépa, tapovcdletor Petioon g ewoOvog otnv véa aEovikn Topoypaeio Kot Per-
tioon g emkowawviog. Tnv 18" nuépe amocwinvdvetar Kot TOVTOYPOVE APULPE]-
T o Levin, to omoio tav tomofetpuévo EvE0sTOUATIKA Kot TO 0010 dgv KotopOHd-

Onke vo emavotomoetndel péypt ko v nuépo ££6dov tov amo ™ ME®. Tnv 22"
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nuépa naipvel g€rrnpro amo ™ ME® «ou daxopileton otn Nevpoyeipovpykn Kat-
VIKY. ZTadtoKd Topatnpnonke PeAtioon g ETKOVOVING Kot TG KIVNTIKOTNTOS TOV

dxpav pe voAeypo oto (Ap) Ave GKpo.

Mopatnpicsig mov Kataypaenkoeyv aro tnv 1'-8" cuvedpeio Tov cpappoydv Tov
TEIVIKAOV TOV Process Work:

Ot teyviKég mov ypnoipomomOnkay Nrav ot ENc:1) TexVIKEG HEG® TNG AVATVONG OTIG
TPAOTEG cLVEDPEiES, 2) TPocEyylon HEGH TV alotnoewv, 3) avTamOKpIon 6To GLVid-
Ao, 4) dovAeld pe TV B€om Ko Kivnon Tov 6OUATOG, 5) dVOdIKT EMKOVOVIO Kot

6) KEVEG OO VOO EKQPAGELC.

Xt 1" ovvedpeio evod to patia Aoy kKAeotd, Swumiotddnke kivnon tov o@daiudy
Kol £TG1 APYIOE 1 TPOGEYYION HECH TV ocOfcewy, 0mov dev &yve ANym Betikov
feedback. Aev vanp&e feedback ovte ko amo TIC TEXVIKEG UEC® avOmVONG UE Tieon
otov kopnd kot Odpaka. ‘Eviovo feedback mopoatnpribnke katd tv madntikn kivnro-
oinoMn TOV KATO GKP®V Kol CLYKEKPUEVO Ao T0 (Ap) KAT® GKPO, 6TO 0moio NTav
ALENUEVOG 0 PVIKOG TOVOG TOV TPOGAYOYDV Hu®V. Tomobétnoa 16000vaun avtiotoon
OTOVG TPOCAYMYOVS MOES EYOVTAG TO 10YI0 KEKAUEVO KO TO TEALA TAV® 6TO KPEPPa-
TL K01 Gpyloape vo “nailovue” pe g aviiotdoeic. Katd tn 2" cvvedpeia kot pv Ee-
KWVIO® TNV EQOPUOYT TOV TEXVIKOV, Tapotnpnonke (Ap) mAdyla Kivnon g KEQOANG,
kivnon tov (Ag) dveo GKpov pe TAON KARWYNG Y10 APOipEST TOV EVOOTPOYEIOKOD GM-
Mva, Tov omoio kol daykmvel KaBdg kot kapym (Ag) yovatog. Amo v epapuroyn
TOV TEYVIKOV 0V EAofa KAmolo avtamdkpior. Mg v mopovsio Lov OU®S Kol UE TO
ayyrypo dpytoe va npepet kat otapdnoe va daykavel tov coiva. [pw v pappo-
1 g 3™ ovvedpeiag ftov aviocvyog kot mapovsiale kivnon kauyng otov (Ag)
aykova Kot kapym oto (Ag) yovaro. Nao onpeidocom 0Tt Kot To. T€6eepa GKpa NToV
depéva. Me v mapovsio Lov Kot pOVo Kot TNV oA enaen npéunce. H povadm
EMMALOV QVTATOKPIOT NTAY EVal ovOTPiYlOGH 6TO Bdpaka Kot 6To Gve AKpo KAt
v Kwvnronoinon tove. Ilpw v gpappoyn g 4™ cvvedpeiag napovsiale kivnon
KePaAng (Ap) kar (Ag), Kot EKTOG TNG KAUYNG TOV VO AKP®V KOl TNG KAUWYNG TOV
(Ag) yovarog, dpyioe va mapovctdlet kapym kot tov (Ap) yovartog. Emiong mapatnpn-
Onke kot dvorypo Tov (Ap) potiov. Aev TopatnpOnke KOO ovTamdKpIoT KOTd TV
EPAPLOYN TOV TEYVIKOV. META TNV €QAPUOYN TOV TEYVIKOV amid npéunce. Katdmv

EVIOMC OV €0(1EE TO YEPL, OAAG Oev emTeLYONKE TEPAUTEP® OLAUSIKT EMKOVMOVICL.
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To patia oty 5" cvvedpseia civor kot ta dvo HIGAVOTO KAl TOPAKOAOVLOOVGAV.
Katd v xwvntonoinon twv dxpov mopatnpovce Tig Kivnoelg. Katdémy evtoing pov
KATAPEPE VO ONKMGEL ToL OO Kot cvykekpiéva to (Ag). EEaxolovbel va avartpt-
y1hlel KaTd TV Kivntomoinon Tov ave aKpwv Kot 1taitepa tov (Ap) dve akpov.
Yy 6" evvedpeia ta pdtio sivan avorytd, kvuping to (Ap) kot eotidlovv. Katd
péraén tov (Ap) dve Akpov avatpiylace. AVIamoKpiveTal GToV YO LE GVOTYId TV
HaTidV Kot Kivnon g keeoAng. Katd ) dvadikn emtkovmvia Gpyloe vo amovit o€
epoTiuato pe oPi&po tov (Ag) xeplov Kol pe HIKPO YVEWIHO TG KEQUANRG. Ty 7"
ovvedpEia NTAV ATOCOANVOUEVOS, OVIGLYOG, YOPIC VO UTOPEL VO EMIKOIVMVIGEL
AekTikd, pe Poykntd Adyw evoyAnong amo 1o 0£G1H0 TV Kate dxpov. Exetl kot ta
dvo pdtio avoytd kot mapoakoiovdel. Ot texvikég Eekivnoav pe TNV KvnTomomon
TOV KOTO GKPOV HOG Kot TV aviiouyog kKot ta Ekapnte. H kivnromowon éywve ako-
AovBavtag tov puBud mov o 1d10¢ o Kovvovoe. Xe Ayo ddoTnUa NPEUNCE Kol TO
YoAdpwaoe mave oto kpePPdrtt. Koatd v pdiain tov (Ap) ave dxpov Kot TG ®UIKNG
Caovng ovvéyle va avatprtdlet. Katd tn dvadikn entkowvovio andvinoce oTig EpT-
o€lg pe opi&o tov (Ag) xep1od. ATOVINGELS GE EPOTNLATA LE YVEYILO TOV KEPAAOD
N He avorydkAeo Tov patiov dev katéotel Suvary. Xt 8" kan Televtaia cuvedpsia

dev SOMOTOONKE KATO10 O10(PpOPOTOU|OT| OO TNV TPONYOVLEVT UEPQL.
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8.4. I'evikég Mopatnpnoeis ko XvvorsOnpoata petd v Egeappoyn

TV Teyvikav Tov Process Work ko 6tovg 6vo acleveic.

Oewpd 611 Kot 01 dvo acbeveig Ba Pedtidvovtay, T060 66O APOPd TO KIVNTIKO
0G0 KOl TO EMMEDO GLVEIONONG KOl YWPIG TNV EQOUPLOYN TOV TEYVIKOV Tov Process
Work. H epapuoyn tov teyvikdv tov Process Work miotevo 6t fondncav oto va
npeucovy ot acleveilg amd v mapovsia, tnv avOpdTIvn £TAEN Kol TNV €0TiOGN
OTNV EUTEPIN TOVG HEGH TNG aKPIPG TapATHPNONG Kol 0KOAOVONGONG TV GIVIdA®V
oL £J1VE TO SAONA TOVS, PonBdOVTOC TOLG £TGL VO VO OITOKTHCOLV EVIILEPOTNTA Y10, TO
T1 ToVG ovpPaivel KaBdg Kot va EMKOIVOVIGOVY Kol VoL EKPPAGOVV TIG 0VAYKES TOVG.
To va yoapoyehdel o acBevig oty dSVCKOAN KaTAcTOoN 6TV omoin PpickeTon Bemp®
OTL gfvol TOAD GNUOVTIKO.

Awmictooo, 6t o1 teYVIKEG PoriOnoay Toug acOeveic Vo ATOKTIGOVY GUVEL-
0101 TOV GOUATOS TOLG, TOV AOY® TNG OKIVNGIOG KOl TOV OEGILATOG TV XEPIDV, OEV
NTaV VT €PIKTO. TNV Tepinton tov A’ [lepiotatikod 6TOV dpyloe Vo GLVELONTO-
To1el Tov TpOHo oty wukn {dvn ko Bpayiova, kol oto B’ Ilepiotatikd pe v cuv-
€101 TOTOOT TOV AVENUEVOD TOVOL T®V TPOGUYMYDV LMV, APYLGOV VO EAEYYOVV GE
éva, peyaAvTePo Pabuod Tig avTdpAGELS TOV GOUATOS TOVC.

Oewpd OTL PE TNV TPOGEYYION OWTN, Ol 00HEVES amOKTNoOV HEYOADTEPO
ELeYY0 TNS KOTAGTAONG, LG KOl GTNV KOTAGTOOT IOV Ppiokoviay ta mavta eAEY)0-
VIOl 0o T0VE AAAOVGS. Méom tov texvikdv Tov Coma Work, aicdvOnka ot fTov av-
1ol mov pe kaBodnyovoav. ATAd TopaTNPOVGO TO CVIGAN TOV £OVE TO CMOO TOLG
(m.y. €xel TpOUO M awENUEVO PVIKO TOVO) Kot eotiala og avtd ywpig va ta kpive. Ta
déymKa kot dgv mpoondOnca va ta Kataoteilo, Omtmg Ba ékava oto mapeAfov.
Avtifeta, HECO TOV TEXVIKMOV T EVOLVAU®MO PpEVOVTOS ekel OOV ERploka BeTik|
avTomOKpLon TOV AclevdVv oTIC TAPEUPAGELS LOV.

"Exet evdopépov 1 avalnmon cwidAwv mov Ba propécovy va yivouv péca yia
v gykafidpvon dvadikng emkovovias. Alamictooa, 6Tt kdbe acBevng ivar dtopo-
PETIKOG Kol avTAmoKpiveTol pe Tov d1kd Tov povadikd tpomo. O évag Bo avtamokpOet
LE YVEYILO TNG KEPOANG, 0 GAAOG e GOIEYWO TOV YEPLOV, GE EPWTNGELS OV TEPLUE-
vouv amdvinom éva «voi» 1 «Ox». AeBdvOnka 6Tt o1 acbevelg dpyioav va npepody
OTOV e KATOW0 TPOTO TOLG SOOMKE 1) SLVATOHTNTO VAL EKPPAGTOVY KAl VO YIVOLV KaTO-
vontot. To va mapatpeig 10 kébe cvidro, Ty Kabe cuorac, v kdbe Kivnon eivan

emipovo Kot yperaletar mohv eEdoknon. [Ipénel va oporoynom 6Tt pyica va yivopot
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O TOLPOTNPNTIKN KO GTNV TPOGOTIKY] Lo {mN, TPAYLO TOV LoV £3mGE TANPOPOPiEg
TG OTO1EC OlYVOOVGH KOl GTIG OTO1EC TTOTE OEV £l EGTIACEL.

ZVVAvVINoo OLGKOAID GTO VO UM GTO PLOUO TOVG. APYIGA VO GUVELITTOTOLD

o€ TOGO T YPNyopo puOuod Ppickopar o oyéon pe avTOV oV Ppioketal 0 achevic.
Me Vv mapodo TV NUEP®V APYIoA VO YIVOLLOL TO T)PEUN Kol GLyovupn HE TOV £0VTO
LoV Kol VoL EPapPUOLm TIG TEXVIKES LE LEYOADTEPT AVEST], GEVYOVTOS QIO TTAV® OV TO
Ayxog Tov apyapEon. Liyovpa ypelaleTol mopomdve e£AcKNOoN Kol Umepio yioo Tnv
EUTEOWMCT OLTMOV TOV VEMV TPOG EPEVA TEXVIKAOV.
Me v avtondkpion mov wpa, dpyoa vo vidBw yapd Kot oictodosion ott 0Aa Ha
nwhve KoAd. Me v emkowvaovio mov emtedydnke, dpylco vo amoKTd TEPLGGOTEPO
Kk€PL kol O140eom. Eivar dvokodo 10 va epydletal Kavelg Yoo moAAd xpdvia GE YDPOLS
omwg eivon n ME®. Xpewdletatl ToAd vopovr, EXovV Kot Kovpday1o.

Me T1¢ teyvikég tov Process Work pmopei va puny “Eumvioet” o acevic e tov
TpOmo mov BéAovpe Kon va emaveédel 610 “QuGloloykO” emimedo cvveiononc. Eivan
Hia TPOGEYYIoN oL divel 6ToVG acheveilg T duvatdOTNTA VA YIVOUV EVIILEPOL TG OW®-
HOTIKNG TOLG EUTEIPIOG KO HEG® OLTNG VO AMOKTNOOLY UEYAAVTEPT aicOnon tov
eAEYYOVL, VO LELWGOVY TO GO0, TO GTPES, TOL EMTVYYXAVETOL LE TNV OVOPOTIVY ETaPN
Kol (o 0i0do¢  emkowwviog pe to eEmtepikd mEPPAALOV, YEYOVOC TOV GLUPAAAEL
OTNV EKTANP®OT TOV EMOVUIDOV KO AvayK®OV TOVG, ototyeia Tov Ba exnpedoovy v
EUOAVION OA®V TOV apvNTIKOV cuvousOnudtov kot Bo emmpedoovv v ovdd TOL
T6vou, 206207
H dovAeld pe tov Papéwg mdoyovta, eivor o TpdkAnon yio péva yio va, pdi-
0o mpdypata, 1660 amo ToV KOGHO Tov acbevi), 0G0 KOl Yo TOV €0VTO OV, T OpLaL
LoV, VO GLVEWNTOTOWo® OTL TimoTo 0ev eivar dedopévo kol OTL TO TPOCMOTIKO
“Ueyddhope’” TOAAES POPES EMEPYETAL GE TEPLOOOVS KPioelS kot cuveyiletal o OAa Ta

otadw g Cong.
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