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I[TEPIAHYH

H epyacia mov axolovbel oavoapépetor o€  pie opddo  avTodvVOocmV
PEVUOTOAOYIKOV VOOUAT®V, TO Omolo. €KTOC amd TS OCLOTNUOTIKES EKONADOCELS,
TOPOVCIALOVY KOl OPIGUEVES YOPAKTNPIOTIKEG Kol GAAOTE o€ GAAO Pabud emmovveg
EKONAMGEL GTO GTOUA OALA KoL GTNV VPVTEPT TTEPLOYT| TNG KEPAANS. Ta voorpato avtd
neptlopfavouyv Tov epuinuat®ddn AOKOo, T0 GKANPOSEPUA, TO OYYEWTIOKA GUVOPOLQ
(Likpookomiky)  moAvayyetitidoa, TV kokkwudtoon  Wegener, 10  cOvOopouo
Adapavtiadn-Behget), to ovvdopopo Sjogren, tm voco tov Crohn kot tn pevuatogdn
apOpitida.

Ocov apopd tov XEA, 0 HECOC EMITOAAGUOC TMV GTOUATIKOV EKONADCEWDY
vroroyiletan yopw oto 40%, evd otov AEA mepinov 10 20% toov acBevov eppavilet
otopatikég  PAaPeg. X100 oKANPOOEPUO(EVTOMIGUEVO  KOL  CLOTNUOTIKO), M|
OTOLOTOTPOGMOTIKY TEPLOYYN] EUTAEKETOL GTO O1APOPO CLUTTOWATA 6€ T0c00Td 30-80%.
Ta ayyetitidowd covopoua mov yopaktnpiloviol amd eTM®OVVEG CTOUOTIKES EKONAMGELS
neptiapupavoov v MIIA, v KW «kat 10 obvdpopo Adapavtiadn-Behget.
XOopaKTNPIoTIKN Kol TPOIU GTOUOTIKY EKONAMOT T®V GUVIPOUMV OVTMOV OTOTEAEL 1
VIEPTAAGTIKT OVALTION , 1| omoio epeavileTon 6e m0cootd mepimov 6-13%. EEGAlov, ot
ool oxeddv amd Ttovg acbeveic pe obvdpopo Sjogren, mocootd mepimov 54%,
TOPUTOVOHVTOL Y10 TO EVOYANTIKO cvuntopo g Enpootopiag. H otopotikny kototnta
amotelel emiong meployn ekdNAwoNG onueimv Kot cvurtoudtov Ko otn voco tov Crohn
evd ot PipAoypagio vadpyel peyaAn owkOUavon OGOV aeopd T GLYVOTNTA T®V
OTOUOTIKOV KONADGE®V OV oyeTilovion pe avtn. Téhog, d1dpopeg pLeéteg £xovv Oeilet
o1l Tave and 10 56% tov acbevaov pe PA mapovoidlovv anodederypuévn mpocsBoin g

KT'A.

AéEeic-KAeo1d: otopotikéc  ekdnhdoseig, epuOnuotddng Adkog, okAnpoddepuo,

ayYEUTIOKA chVdpopa, cuvopopo Sjogren, vocog tov Crohn, pevpatoedng apbpitida.
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1.LEZATQI'H

[ToAAG cvoTpaTiKd VOSTILOTO, OTTMG TO. VTOAVOGO PEVUATOAOYIKE, EH@avilovy
OTOUATIKEG EKONAMGELS Kol pdAiota enddvves. (Long kot cvv. 1998) H otopotikn
KootnTa pmopel va BewpnBel wg 0 «KaBpEnTNe» TG GLVOMKNG VYEING TOL CAOUOTOG
KoL TOALEG GTOUOTIKEG EKONAMDGELS TTOV GUVOGEVOVY TOL GLGTNILATIKA VOGT|LLOTO GUYVEL
AmOTELODV S1YVOOTIKOVS OAAE KO TPOYVMOOTIKOVG OEIKTES TNG LIOKEIUEVNS VOGOU.
Emniéov, o1 oTopatiKég €KONADGCELS apPOopovV TPOUES HETAROAES OV oyeTilovTal
HE TN YEVIKOTEPN KATAGTACT VLyelog Tov opyoviopov. Ot petaforés owtég
nepAapPavouy eEEAKMGES, OYKid, aTtpo@io, QAEYUOVI], KIWWNTIKOTNTO OOVIUDV,
EKYVUMOELS, oidnua, vrepsvacdnoio kot wooec. (Beitman kot ovv. 1981) H
aVOyVOPIoT TOV KATOGTAGEMY QLTOV WITOPEL VoL 00N YNOEL GE £YKOPT S1yvVmoT| Kot
OVTILETOMION TNG GLOTNUATIKNG VOOOL UE GaPEG OPELOS Yo ToV acBevn, 1060 dGov
apopd ™ Bepamevtikn Topeia TG vOcoL, 660 Kat TNV o0t To {ONS TOV.

H mapovca PBiproypoaeikn avackonnon £xel okomd v avaltnon ntpdceoTmV
apBpov pe otdYo TV avASEEN NG CLYVOTNTOS EUPAVIONS TOV  ETMOVVEOV
OTOUOTIKOV EKONAMOEDV GE £00(POC CGLGTNUOTIKOV OLTOAVOCMY PEVUOTOAOYIK®V
VOOTNUAT®V Kol CUYKEKPIEVA Yo T €ENG: TOV epuONUOTDOON AVKO, TO GKANPOSEPLLAL,
TOL OYYEUTOIKA OUVOPOUO  (UIKPOOKOTIKY TOALAYYEWTION, TNV KOKKIOUATMON
Wegener, to ocvvopopo Adouavtiddn-Behget), to odvdpouo Sjogren, ) voéco tov

Crohn ka1 ) pevpatosdn apbpitida.

2. MEGOAOAOI'TA

H avalnmon g oyxetikng apBpoypapiog £ywve pHEc® NG MAEKTPOVIKNG PAoONC
dedopévav Pub Med war Science Direct . Ot Aé€eig khedid mov ypnoyomomOnkay
NTaV 01 GPOL TOL TEPLYPAPOVV TO TAPOUTAVE® VOCT)LUTO GE GLVOLAGUO LE TOVG OPOVG

OTOUOTIKEG EKONAMDCELS 1] GTOUOTIKG EAKN 1) GTOLOTIKOG PAEVVOYOVOG, LETAPPAGUEVOL



ota ayyhkd (lupus erythematosus, scleroderma, microscopic polyangiitis, Wegener’s
granulomatosis, Behget’s syndrome, Sjogren’s syndrome, Crohn’s disease,
rheumatoid arthritis AND oral manifestations OR oral lesions OR oral mucous
membrane). AvalnmOnkav dapbpa tov terevtaiov 30 ypdvov To omoio. MTOv
YPOUUEVO OTO OYYAMKO, YOAAIKA, YEPUOVIKA KOl EAANVIKG Kol OGOV apopd TG
TUYOOTOMNUEVEG UEAETEC, oLumEPLEANEONcAY pOvo avTég ToL  mEPLEAdUPavay

avOpmmovg Kot Oyt Loa.

3. AIIOTEAEXMATA

3.1 EPYOHMATQAHXE AYKOZX

Ewayoyn

O egpuOnuotddng Avkog(EA) elvor o dtatopayr] TOL  GVOCOTOUTIKOV
OLOTNUOTOG 7OV TEPAAUPAVEL TIG €ENG HOPQES: TO CLOTNUOTIKO EPLOMUATMOON
MKo(ZEA), 10 depuatikd epuOnuotmon Ako(AEA) mov avoaeépetor 6€ dEPUOTIKA
dwatapoyn, To eappakoyeviy AVKo(PA) mov TpoKaAeital omd CLYKEKPULEVO QAPLLOKOL
Kol 70 veoyvikd AVKo(NA), po eEapetikd omdvio popen Abvkov mov TPosPariet
veoyévvnra BpEéen yuvaik®v mov mdoyovv amd TEA 1 dAAd 0vTOAVOCO, VOGTLOTOL.
(Movtodmoviog 2005)

O emmoroopdg tov EA otig HITA vrmoloyiletan otig 500.000 og 1.000.000
nepurtdoelg. H depuatikry popen tov EA(AEA) givar 800 pe tpetg popég mo cuyvi
and to XEA. Apketol mapdyoviec gaiveror 01t mpodabétovv Toug 0oevels oTig
depuatikés popeés ov EA, avapesd tovg yevetikol mapdyovteg, mepiariovricoi
napdyovteg(m.y. £kBeon 6TOV NA0) KOl AVOGOAOYIKES SLOTOPUYES.

Ynic HITA, o emmohacpog tov ZEA etvor 500 avd ekatoppdplo kot 1 €Tnoio
enintoon avépyetor oe 70 mepmrtdcelg ova exatoppvpto TAnBvopov. Ot yuvaikeg

npocPaAloviar cuyvotepa, He po avaioyio g TaENg Tov 6-10:1 Ko vymAdtepn



enintoon petaéd tov 15° kot 40°° étovg g nhikiac. Yrdpyet yevetikn tpodiddeon,
Omwg eaivetar amd peréteg oe povoluymtikovs didvpove. Opupovikol mapdyovteg,
OVOGOAOYIKES dlatapayEs, mepParlovTikol Tapdyovteg 0TS Ta A0, TO AYXOG, 1
datpoen, ot to&iveg Kabg kol uoikol mapdyovieg OTMS TO NAIKO POS OTOTEAOVV
emiong mapdyovteg Kivovvou avamtvuéng g vocsov. (Brennan kot cvv. 2005)

Ta yapaxtmpiotikd evprjuata otov EA meptlapfdavoov gieypovr), petaforiés ota
alpoeopa  ayyele OmMwG ayyeomddeln Kol €vEPYOTOINGT  TOL  AVOGOAOYIKOV
ocvotnuatog. H yevikevuévn mopaywyn avtoaviicopdtov otov XEA  amoteiel
YOPOKTNPOTIKO  €0pnua TG  VvOcov. To  aviiocOUATO  GTPEPOVTIOL  EVOVTL
OLTOAVTLYOV®MY TOL TLPNVO, TOL KLTTUPOTAACUATOC, TNG KVTTUPIKNG ETIPAVELONS, TNG
KukAopopovcag 1gG kot Tov Tapayoviov méne. H mapovoia tov avtoavticoudtov
ovoyetiCeton  pe otk PAGPn  péow  Onuiovpyiog  0VOGOGUUTAEYUAT®V,
EVEPYOTOINONG TOV GLUAANPOUATOS Kot QAEYHOVNG. 10 XEA, 1dwitepn onuocia
€YOLV TO. CLTOOVTIICMOUATO TOV OPOV MOV OTPEPOVTOL EVAVIIOV MG OGEPAC
ovoTatik®V ToL VPNV 6Ttmg To DNA, 10 RNA, mupnvikés mpwteiveg kot coumAoka
TPOTEIVNG TUPNVIKOV 0EEMV. AVTE TOL AVTUTVPNVIKA CVTIGAOUOTO OVEVPICKOVTOL GTO
95% tov acBevav pe ZEA kot anotedoOv Eva amd ta Kpiripla dS1dyvmong s vocov.

(Brennan kot cuv. 2005)

3.1.1 ZY2THMATIKOXZ EPY®OHMATQAHY AYKOX

levika

O ZEA mpooBaiier Kupimg yovaikeg veapns £mc péone nikioc, oAAd evogyeton
Vo TopovclaoTtel kot otnv moudkn nikie, speavifeton de og 17-48 dropa ava
100.000 TAnbvopod. (Belilos kol Carsons 1995, MovtsdénovAiog 2005, Werth 2005).
H vbécog mpocsfdirer moAAd cvotiuota opydvev Tov ovOPOTIVOL GOUOTOS Kot
oxetiCetor pe v mopaywyn avtooviicopdtov. IIpoxerror yoo pe moAdmlokn

naforoyikn Katdotoot, dyvootng attoroyiag. [TiBavotata opeiletan oe cuvovacUO



YEVETIKAOV, TEPIPAALOVTIKOV KOl OPUOVIKOV TopayOdviwv mov cLpUPdAilovv otnv
enpavion . (Belilos kot Carsons 1995, Movtooroviog 2005)

H autia epedviong tov ZEA kot tov AEA glvar dyvootr. Oswpeitar mbavn po
YEVETIKY] TTPOOIABecT evdd €ivol YEVIKMG OmOdEKTO OTL OVOGOAOYIKOL TOPAyovTEeS
eumAéxovrtal oty taboyévewn tov XEA. H avocoroykn andvinon eivor ovénuévn pe
OTOTELECUO. TO GYNUOTICUO TOALAPIOU®OV OVTOAVTICOUATOV Kol KUKAOPOPOHVT®V

OVOGOGUUTAEYLATWV.

HaBoyévelwn

H nmoboyéveln tov otopatikav Prapov eivar eniong dyvootn. H opoidtta ota
otonaforoyikd, avocomaforoyikd Kol NAEKTPOVIKA UIKPOGKOTIKO YOPOKTNPICTIKA
kaBmdg kol otV KAMVIKY  ovumeppopd  emitpémer v vmdbeon Ot kowvol
nafoyevetikol unyovicpoi Opovv OTI €VOOOTOUOTIKEG KOL OTIS OIOKOEOEIC
depuatikég PAAPES.

H oppovikn dpactpromra propei va enmnpedoset 1o ZEA, kdtt mov mapatnpeiton
Kupimg oTic yovaikes. Ze mepapatodlma €xel mapoatnpndet 6TL o1 ONAVKEG YeEVETIKES
OpUOVEC emTayOVOLV o voco tov Tvmov tov EA. EmimAéov, €yelr mpotabel kot m
GUUUETOYN TOV 1OV, YOPIS Vo VITAPYoLV enapKelg amodei&elg mov va atnpilovy avtn
v droyn. H ékBeon otov nAo pmopel eniong va mtpokarécel depuatikés PAAPeC Kot
va, odnynoel oe o €€apon g vocov. H vmepiddng oxtvoPforion pmopel va
EMOVENCEL TNV OVOCGOAOYIKI OIAVINGT] KOl VO, SOTOPAEEL T QUOIKT] OVTOYN TOL
DNA. Tého¢ xamolo @apuoKo TPoKOAODV £KONAMOELS Tapdpoleg pe tov ZEA, ot
omoieg egapaviCovtarl pe TN OKOMN TOVE. XLUTEPAGLOTIKA, 1 ortioAoyio Tov EA
Tapapével Ayvootn. Oswpeitarl 4T 1 vOCOG £tval TO0 OmMOTEAEG LA TNG QAANAETIOpOIOTG
TEPIPUALOVTIKAOV TOPUYOVI®MV 0TS TO. PAPLLOKO, Ol OPUOVEG KOl Ol 101 GE YEVETIKA

npodloTedeéva dTopa.

Khlwvikd yopaktnpiotikd

O ZEA epgoavifetoar pe pio mAelddo pUn €0KOV GCUUTTOUATOV, OTMG TUPETOC,
KOémwon kot andiew Bépovs. H epumhokn eniong pog mokidiog opydvmv odnyel oty

EUPAVIOT  PAEVVOYOVOOEPUATIKAOV,  VEQPIK®V,  VELPOAOYIK®OV/  YOYLOTPIKAV,



KOPOOAYYEWKAOV KOl OLULOTOAOYIKAOV EKONADCEDV. ZVYKEKPWEVA, 1 AUEPIKOVIKY|
Etapeio Pevpotoroyiag(AEP) €yel Oeomicer 11 kpumpa yuoo tov XEA, 1o e&ne:
egavinua ovvnbwg oto Tpdcwmo, dokoewels PraPes, pwtosvaicnacia, Tapovsio
OTOMOTIKOV €AK®V, un dwPpotiky apbpitida dvo 1 mepiocdtepwv apbpmcoewv,
opoyovitida, veppikn dwtapayn, VeELporoywkés dtatapoyés (kpioewg M yoywon),
OUOTOAOYIKEG  dTopayés  (OUOAVLTIKY)  avouio,  Aevkomevia,  Agp@omevia,
OpouPoxvtomevia), OVOGOAOYIKEC dloTaPO)ES, OVTITUPNVIKA  ovTicouato. H
ddyvoon tov XEA tibetor otav mAnpovvtal 4 ond ta 11 avtd kpreipla (Schiodt
1984, Yell kot cvv. 1996, Brennan kot cvv.2005)

H mopeia g vocov yapakmmpiletor ond €£dpoeic mov pmopel vo amoartodv
OVOCOKOTAGTOAN Y10 TN OW®OTH OOXEIPION TOV CUUTTOUATOV OAAE TOv GLVNOMC
HEIOVOVTOL e TNV TApodo tov ypdvov. H Bvnowdmra ond ™ voéco oyetileton
KUpI®OG pE AOUMDEEIS Kol TPO®MPN EUPAVION Kapoloayyewkng vocov. H dekoetng
emPioon vroroyiletar o 80-90%, evad o mpoyotl Bdvator oyetiCovrar cuvnlwg e
devTEPOYEVEIC LOADVOEIC AOY® TNG avoookatactoAnc. (Brennan kat ovv.2005)

H o6yvoon tg vocov eivar 0OGKOAN KOl Omoutel TO GLVUTOAOYIGUO TV
KAMVIKOV Kol €PpYOCTNPlOK®V eupnudtov. To copurtodpato pmopet vo eivor Hma 1
coPapd Kot cuyva epeaviovtal TEPLOOTKA KATA TN OdpKELn TG Topeiag eEEMENG TNG
vocov. (Movtodnoviog 2005)

To mo kowd countopa tov XEA givor 1 apBpitida mov gppaviletal 6e T06G00TO
nepinov 76-88% tov acBevav. IlpooPdiier cvvnbmg T1g piKpég apbBpmoels twv
YEPLOV KOl TOV TOJDV, TOV KOAPTAOV, TOV TOSOKVIUK®OV Kol TOV YOVAT®V, 01 OTTO1EC
Kkafiotaviol ETdOLVEG 1) OONUAT®OELS. O 060eVEIS GCLYVE TOPATOVOVVTOL Y10 TPWIVY|
dvokapyio Kot Tovo, Katt Tov cupfaivel kKot e acBeveic pe pevpatosdn apbpitida,
pe t oweopd OtL 6To AVKO Tapotnpeital pikpdTepov Pabuod vuevitdo kot
wikpotepN Kotaotpodn wotdv. (Belilos kar Carsons 1995)

Ytov XEA mapommpodpe @wtosvouctncio Kot OeplOTIKEG EKONADOCELS TOL
neplopfavouy 10 «eEdvOnua meTolovdas», Owwkoedelc PAAPec Kol AAAOUDGELS
vro&éog deppatikod Akov. Ot depratiKég LopPEG TG VOCOL avapépeTat OTL eivor 2-
3 @opég ouyvotepeg amd TN GULOTNUOTIKY LOPPN EVA Ol OEPUATIKEG EKONANDGCELS

ATOTEAOVV TO SEVTEPO TO KOWO KAWVIKO YapaKTnplotikd g vocov. (Schiodt 1984,



Belilos ka1 Carsons 1995) To e&avOnua pmopet vo gvtomiletatl 6To Tpdc®RO, OTOL N
KOTOVOUN TOV GTIG TOPELES KOL OTN PAYN TNG LOTNG SIKOLOAOYEL TO YOPAKTNPIGUO TOV
0¢ «e&avOnuo metolovdacy. Agv amokAeietat Kot 1 ueavion eEavOUaTog e GAlEg
TEPLOYEG TOV TPOCHOTOV, otov Kopud kot ota yépta. (Belilos kot Carsons 1995,
Movtcedmoviog 2005)

Emumiéov, eppaviCovtar Olokoedels PAaPeg mapodpolec HE  oVTEC  TOV
TOPOUTNPOVVTOL GTN OEPUATIKY] HOpPN TOL AVKOL. Ot BAdPeg avtég £youvv ™ HOpON|
EPLONUATOODV GTPOYYVADV TEPOYADV HE U0 KEVIPIKY OATPOPIKN TEPLOYN KOt
ocvvnBwg kataieirovv ovAéc. EvtomiCovtal ota dkpo, 610 TPOG®MTO, GTO KPOvio Kot
otV mepoyn Tov avtdv. Ot BAdPec otov YAEA eivor tumikég daxtuAlogdeis 1
BAATIOOAETOMOELS, LN OVAWMTIKES, OV gpPavilovtal oe poTogLAicONTEG TEPLOYES KO
oyetilovtar cuyva pe avti-Ro avticopoata. AAleg PAGPeg mov pmopel va det kavelg
otov ZEA mepilapfdvouv TG QUOOAOESG Kol TN QAEYHOVH] TOL VTOOOPIOVL 1GTOV.
(Belilos kot Carsons 1995)

Al\o éva cvumtopa tov XEA glvol 1 adonekia, n omoio KopoiveTton avdioyo pe
v e£EMEN ¢ acBévelag. Otav avt) cvpfaivel 6To £6a(poc TV d1oK0EW®V PAaPdOV
TOL APOPOVY TO Kpavio, To LOAALGL Oev EavaeppaviCovtal Adyw udvipmg PAGPng oto
Bvaxo tng tpiyac. (Belilos kot Carsons 1995)

To @owdpevo Raynaud eivar emiong ovyvo oto XEA. Tlpdkertar vy
OYYELOGTOCO TMV AKPMOV OV 0dNYeEL 6 wYpd 1| Kvavd OAKTLAN YEPIDOV 1 TOSDV
HETA amd otpeg N €kBeon oto Yiyos. Eviovtolg, to ebpnuo avtd dev givarl £101k06 yio
TN GLYKEKPYEV VOGO, U0 KO TTOPATNPEITOL KOl GE GAAL QLTOAVOGH 1) AKOUT KOl (G
uepovopévn ekdnimon. (Belilos kou Carsons 1995, Movtodémoviog 2005)

Ye opopévoug acBevelg epeaviletor @Aeypov) omnv kopdld pe ™ popon
LLOKOPIITIONG, £VOOKAPIHITIONS 1 TEPIKAPOITIONG KOl GTOVG TVEVLOVES WE TN LOPOT|
mhevpitidos, 0&elog TVELUOVITIONS, TVELHOVIKNG OHOPPOyiog KOl TVELHOVIKNG
vréptoong. H  mhevpitida xor 1 mwepkapditido amoTEAOVV TS MO KOWEG
KOPOLOTVEVUOVIKEG EKONADCELS KoLl TOPATNPOLVTOL TEPITOV G€ TOGOCTO 64% TV
acbevav. (Belilos ka1 Carsons 1995)

H mpocfoin tov veppodv amoteAel emiong exdniwon tov ZEA kot pmopel va

amofel potpaia yo pepkovg achevels. Zvyxvd ekONADVETOL P TEPIPEPIKO O1OMUQ,



vépToot, mpwteivoupia, evepyd ilnuo obpwv kol oTodlokd odnysl oe VEQPIKN
avenapkela. (Belilos kot Carsons 1995)

To kevtpkd vevpikd cOoTHa TpocPaiietar eniong otov XEA, 6€ T0G06TO amd
37% émoc xor 55% tov acBevav. Zvyvotepa TOPATNPOLVTIOL YUYDGES KOl
EMANTTIKEG KPIGELS, EVO KEQPAAOAYIO KO AAAEG VEVPOYLYLOTPIKEG OLOTOPOYES OTTMOC M

Kat@aOAyn eivon emiong ovyvég ekdnimoelg omd to KNZ. (Belilos ko Carsons 1995)

2TouaTikéC EKONADOELS

Onog kot oty mepintwon tov AEA, o emmoAacudg e epedviong tov
otopatikdv Prapav oto XEA givoar 00vokoAo va ektiunbel. O ekTyunocelg amd Tig
dlapopec peréteg oev elvar OAeg ovykpioyleg, AOY® NG YPNONG OLOPOPETIKAOV
OPIGUAV KOl OpOV, OO CTOUUTIKA EAKT], GTOUOTOPAPLYYIKE EAKT Ko PAGPES TOL
oTOpHOTIKOD PAevvoydvov, kabmd¢ kal g ¥pnong oedpmv uebddowv e&étaong Kot
eMAOYNC TV acbevav. (Schiodt 1984)

Ta otopato@opvyykd Kot otopoTikd €Akn mapoatnpndnkov oe 8-40% o¢
acBeveic and mAnBvopovg g Apepikng Ko Tov Mefikoh mov COUP®VA e TNV
Apepwcavikny Etaipeio Pevpotoroyiag(AEP) mdoyovv and ZEA. Zuykekpipéva, ta
oTopOTIKE €AKN TapaTnpnOnkay oe T060oTO 26%, EVA TO GTOUATOPAPLYYIKA EAKN
napatnprOnkav ce t0cootd 40%. Ot BAdPeg Tov cTopATIKOV BAEVVOYOVOL dopdpV
tonov tapatnprinkav oe 9% tov acbevov, eved cuyvotta 45% kataypdenke yuo
OAOVG TOVG TOTOVE TV CTOMATIKOV PAaPav coe 51 Zoundovg acBeveig pe XEA,
ocoppova pe v AEP. EmmAéov, epbbnupa moapatnpnbnke oe 35%, oiokoedelg
PBraPes oe 16% wor efgdkmoelg oe 6% towv acBevov. Eivar ooavepd o611 1
KOTOYEYPOUUEVT] CLYVOTNTA TOV GTORATIKOV PAafdv 610 XEA mowidiel onpovtikd
xopic va pmopet va dobel khmoa emapkng eEynon ywo To GOVOUEVO aWTO TEPA. Ol
T1¢ Tapomave vrobécels. (Schivdt 1984)

H ocvwnBéotepn meproyn evidmiong tov epunuatodmdv Profov Kot eEekdoemv
etvar n oxdnpn vrepoda. And tovg 47 acBevelg pe otopatikd €dkm, 10 89% 1ta
euPvilay oTNV VIEPMO. L& YEVIKEG YPOUUES, Ol otopatikés PAaPeg oto XEA

gpeoaviCovv v id1a Tomoypoeikn katavour pe avtég tov AEA. (Schiodt 1984)
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Ot Brennan kot ouv. (2005) avaeépovv emiong 6Tt ot PAGPeg tov PAevvoydvou
otovg aobeveig pe ZEA ouyvd agopohv to oTdpa, TN WOTN KoL TH YEVVNTIKY TEPLOYN.
Mmnopet va tepirappdvovv Brapeg tomov AEA 1 un edikd €édkn EA. Ot exdnAdoelg
MG VOGOV GTN GTOUOTIKY KOWMOTNTO TTapotrpovvion o€ mocootd 2% pe 80% twv
acBevov pe XEA, pe éva péco emmolacspd g tééng tov 20-30%. O Urman, ce o
oelpd 182 acOevov pe ZEA Bprke 611 t0o 40% amd antovg ePeavioy prvoQapuyyikég
BAGPes M1 PAaPeg Tov cTOopATIKOL PAEVVOYOVOL TOV TOIKIAGY Omd ephOnua péypt
€K, eved 10 89% avtadv Tov Brafodv mapatnpodviav otnyv vrepma. H mieiovotta
avtov (82%) Mrav acvuntopatikés. [Hapammpndnke pie otoToTiKG ONUAVTIKN
oLOYETION UETOED TOV €EEAKDGE®V TOL PAEVVOYOVOL KOl TNG dpacTNPOTNTAS TNG
vocov tov XEA. Xg mo dAAn oepd acbevov pe XEA, ot otopatikés PAdPeg
napatnpOnkav oto 45% 1OV acbevdv, pe TO MO KOWO KAMVIKO YOPAKTNPIOTIKO TO
epvOnua (35%) evod ot diokoedeic PAaPeg Ntav eppaveic oto 16% kot to EAKM 61O
6% tov acBevav. Xe avtiBeon pe v mponyoduevn LeEAETN, €00 dev mapaTnprOnKe
ovoyétion HetaEy efedkmoemv  PAevvoyovov Kot dpaotnpldtntag TS vOGOou.
SOUPOVA PE TNV LEAETN AT A0V, gV Elvol COQES AV 1) TOPOVGIO, TOV GTOUUTIKMOV
Brapov givarl TpoyvmoTikog deiktg g eEéMEng Tov ZEA. (Brennan ko cvv. 2005)

Ye ueAétn twov Burge ko twv ovvepyatov Tov(1989) avagépetar Ot
a&loroynOnkav 121 acBeveic pe EA g mpog 11 ocvyvotTa TOV EKONADCEDV TNG
VOGOV 6TOVG PAEVVOYOVOUE TOV COUUTOG CUUTEPIAALUBOVOLEVOL KO TOV GTOUATIKOV.

>tov ZEA 1 cuyvOTTo TOV GTOUOTIK®OV EKONADMGE®V, OTMG To 0EE0. GTOUOTIKA
EAkn M ot ypdviec mAdkeg tov PAevvoydvov, mowidder amd 9% fwg 45%. Ta
OTOUOTIKG Kol pVOQOPLYYIKA EAKT OVIIKOLV 0T KPIThplo Tov €xel mpoteivel 1 AEP
v ™ Odyvoorn tov ZEA, &viovtolg mOAAEG (OPEG TOL KAMVIKGL E€VPMUATO TOL
BAevvoyovou dev a&loA0YOUVTOL COGTA Kot dgV YiveTal TAVTA 0MGTOS SoY®PIoUOG
avhpeso ota oféa €Akn tov PAevvoydvov Kol 6To €AKN GE £00.(POC OTPOPIKADV
YPOVIOV BAEVVOYOVIOV TAOKOV.

Avolvtikotepa, n £pevva Tov Burge kot tov cuvepyatdv tov(1989) £dei&e ot
OCLUTTOUOTIKY YXEWMTIO0 Tapatpndnke oto 6% tov acbevov pe ZEA, ot omoiot
napovsialav Kot potogvorstncio. Ta octopatikd €ikn Ppédnkav ce mococtd 36%

Tov aclevov (oe 19 and tovg 121 acbeveig), and tovg omoiovg dev avépepay G0t

11



enmOvva cvountoOpote. AbVo omd Tovg acbevelg MOV CLUUETEIYOV OTNV &V AOY®
épevva, eupavicay ypodvieg mAdkeg Kot Asynvoeweic PAAPeg mov apopovoav TN
oKANPN Kol HOAOKN VIepda kabdg kot Tig mopelEs. Kataypdenkav emiong kot un
ewwéC PAaPeg oe Vo acbeveic, amd TOLE OMOlOLE O £€vog EUEAVIcE dLdyvTN
VIEPKEPATIVOTOINGN KOl ETMOIVVO EAKOG GTO KAT® ¥EIAOG VA 0 AAAOG OyyEUTION Ko
pkpd EAkn mov épowaav pe apbec. (Burge kot cuv. 1989)

Ot otopatikég PAaPeg oto ZEA mbavdv va empévouv yio apketd ypovio 1 va
epeavifouv meptodovg veéoemv Kot eEdpcemy kol va mapovcidlovrtal meplodwkd. Ta
CUUTTOUOTO OV ovaEPovy ot acbeveic mepthapfdavovv movo, aichnon kavcov,
evatoncia ka1 Enpootopia. (Schiodt 1984)

Avayvopilovtalr tpelg TOMOL  oTOMOTIK®V  Phafodvior  gpuOnuoTddels, ot
dlokoe1deic PAGPeg kol o1 eEEAKMOOELS, EVAD 0 €vag TOTOG WITOPEL VO CUVLTAPYEL LE
ToVg dAAOVG. TV €puBp1| EMPAvEID TOV YEWE®V VLIEPTEPOVV Ol EPVOMUATMOELS
BAdPec, aArd dtav epeaviCovtol eEEAKMOELS OVTEG GLVOOEVOVTOL OO ALLOPPAYIKES
epelkideg. EmmAéov, o otopatikdg Prevvoydvog umopel va mopovotdlel oidnua kot
netéyeiec. (Schiodt 1984)

Ye i épevva toug, o Yell kat ot ovvepydreg tov(1996) mapakorovncav 73
acBeveic pe TEA ywo ypovikd ddotnuo 5 ypdvev kol KatéAnEav o€ KAmoleg
OMIOTOOEL; OCOV  a@OpPd T OCLYVOTNTO EUPAVIONG TGV  OEPUOTIKOV KoL
Brevvoyoviov exdnimoewv ¢ vocov. Koatapynv, a&iler vo avaeepbel 611 1
TPOGROA TOV OEPUATOG KO TMV PAEVVOYOVOV GTOTEAEL TNV TPOTN EKONA®GN TOV
Mkov oto 23-28% tov acbevav. Amd tovg acBeveic mov agoroynOnkav, ot 23
(31.5%) avépepav 610 16TOPIKO TNV VTOPEN GTOLOTIKOV EAKOV. ATd avtovg, ot 11
(15%) epodvicav avtd to €Akn pe v évapén mg acBéveldg tovg. Ot tpetg (4%)
eupdviav epuBnua Kol emEAVENKT] €EEAKMON NG LIEPOOS, TPElS (4%) eiyov
xpoOVieC TAdKeG otV Tapeld, Tpels (4%) elyav yelkitidoa opelopevn otov AEA, tpeig
(4%) eiyav emoxinpitva ko mwévie (7%) epedvilov mpooPoin tov pvikoD
BAevvoyovov. Ta amoteléopata g peAétng avtng dgiyvouv 01l mtocootd 40% twv
acBevdv mov alohoyndnkav epeaviioy ekdNAMCELS amd TN GTOUATIKY KotAdTnTa. Ot
Johnson kat cvv. avaeépovy Twg 45% (23 and 51) tov acbevov pe ZEA gpoavilov

EUTAOKT TNG CTOHOTIKNG KOWOTNTAG GTY| VOGO.
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H dwoeopwikn dibdyvoon twv deppoatikdv Profov meptiapfdvel tov oporod
Aeymva, T AeVKOTAOKIO, TNV KOVTIVTIOGT, TO TOADHOPPO VO Kot TNV TEUPLYAL.
Ot gpuOnuaTmoetg PAAPeg dev eivar maboyvopovikés yio 1o ZEA kabdg eivar mbavd
vo eumAékovtat GAAot artiohoyikol mapdyovieg (m.y. poOAvvon pe Candida), ot omoiot
oyxetiloviar dueca pe t voco tov XEA 1 éupeca pe m Ogpameio oavtg (my.
GLGTNUATIKN YOPNYNON KOPTIKOGTEPOEW V). Ta oTopatiKd EAkn ivol pn 101KA Kot
pumopel va. TPOcOUOLALoVY e TO TOAVUOPPO £pOOMUM, TNV TEUELYO, TNV EPTNTIKN

Aoiumén kat ta apBmON EAxm. (Schicdt 1984)

3.1.2. AEPMATIKOXZ EPYOGHMATQAHX AYKOZ

Tevika

Ot Brevvoyovodeppatikés ekdnAncelc tov EA pmopovv va ta&ivounfovv og €ENg:
1POVI0G depuatikog EA(XAEA), vro&hg depuatikdog EA(YAEA) kot 0&0¢ deppatikdg
EA(OAEA). Ot deppatiéc ko BAevvoyovieg PAdPeg tov XAEA kow YAEA pmopotv
va, gpeaviovtal HOVES TOVG | MG MEPOG UG TPOGPOANG TOAAMY GLOTNUAT®V TOV
YEA. AcBeveic pe ekdnidoeig OAEA gite éxovv 11on eite Oa avamtdovv ZEA. (Yell
Kol ovv. 1996, Brennan kot cuv. 2005)

Aépe 0L évag acBevng et AEA Otov vrdpyovv deppatikés PAdPeg kot €xet
amoxAetotel n mbavotra XEA. O AEA amoteAel pia ypdvia véco mov evtomileton
Kupimg oto dOépua ko M oto otopatikd PAevvoydvo. Evtovtolg, vmdpyovv kot
opuwkés mepumtooel; Omov acBevelg pe AEA gpopovifouv kdmoleg cLGTNUOTIKEG
EKONADOELS, Oyl OUMG emopkelg Yo T 0dyvwon tov ZEA. Mia tétown katdotoon

etvat ot oL TEPLYPAPETOL WG LTOEVG dEPLATIKOG EpLONUATMOONG AVKOG.
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Xpovioc Agpuatikodc EpvOnuatdonc Avkoc (XAEA)

O XAEA pmopei va éyet moALOmALG €KONAMOES OmO TO OEPUO KO TOVG
BAevvoyovoug ot omoieg mepthapPdvovy tov diokoedn Avko (AA), Tov vIePTPOPIKS
AEA, tov A0K0 Tov vt0d0p1tov 16100 Kot ToV YeeTA0eldn Avko. O AA amotelel v
mo kown popen XAEA kot mapoatnpeitor 6to 15% pe 30% tov acBevov pe TEA
eved umopel vo veiototol kot yopic ™ ovotnuotik voco. (Yell kot ovv. 1996,
Brennan kat cuv. 2005) Ot fAGPeg tov AA pumopodv va ERPAVIGTOVV GE OTOUONTOTE
nAkio, ocvyvotepa 0e katd TN Obpkel NG TETOPTNG Oekaetiog. Ot yuvaikeg
wpocfBairovior cuyvotepa amd AEA ce oyéon pe Toug AVOpeES PE o avaAoyion TG
taéng 4.5:1. (Brennan xat cvv. 2005)

Ot BAéPeg tov AA yoapaxtnpilovior amd epvONUOTOOES TAAKEG TOV GLYVA
KaAvmtovton omd pepPpdvn mov tetvel vou emovimbel Katoaieimoviag ovAr. Ot mo
ovyvég evtomicels tTov PAafodv tov AA omotelobV TO TPOCMOTO, N TEPLOYN TOL
Bpeypatikod 0oTov, ToL AVTIE Kot 0 TPpAYNAOS e To 80% TV TEPUTTOGE®V VO 0LPOoPa
oTNV KEPAAN Kot 6TOV TpdyMA0. Ot e£MOEPUATIKEG EKONAMOELS Efval TapovGES GTO
14% pe 27% tov acBevav pe PraPec AA. Xe o cepd acBevov pe AA, o Burge
Bprke Prevvoyovieg PAdPes oto 24% amd avtovc. Kdmoteg and avtég agopodoav
oV PAEVVOYOVO Kol TOIKIAQY amtd YpOVIES TAGKES 1) Aerynvoeldels otopatikés PAAPES,
HEXPL XEWMITION KOl TAOKMOES Lrepmdleg PAaPes. Ltovg acbeveic pe GTOUOTIKEG
BAaPeg AA, to 56% eppavile emiong AA PAdPec amd to déppa. Katd v apywn
e&étaon tov aclevov pe AA ko otopatikeés PAdPes, to 15% amd ovtovg Emacyav
eniong amd XEA evo to 8% avéntuée ZEA péoa o o mepiodo mapaxorovonong €
rpovev. Ot otopatikés PAaPeg elval mBavoév va avtoiabovv aAld emiong cvyva
empévouy yuo pnveg M xpovia. Ilepinov 75% tov acbevov pe AA, mov mapovsiolov
OTOUOTIKEG EKONAMGELS, TOPOTOVOVVTIOV YL0. EVOYANGELS Katd TV aloAdynomn tovg

Yo IS avaykeg g Tpoavapepbeicag peréng. (Brennan kot cuv. 2005)
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Yro&uc Agpuotikdc EpvOnuoatdonc Avkoc (YAEA)

O YAEA amote)el pia vrokatnyopia tov AEA mov cuvnbomg speaviCeton peta&d
g tpitng Ko tétaptng dekaetiog e {one. Ot PAaPec mov cuvodevovy tov YAEA
eppaviCovtar oto 7% pe 27% tov acbevav pe XEA (o Yell kot ot cuvepydteg tov
avapépovy 10cootd 10-15%) kot yapaktnpilovtar and epvOnuatddn, ovopain
ONAopatdon 1 TAaKOM ETPAVELD VO €lval TO EMPOVEIONKEG and TS PAGPeC Tov
AA. Ot BAdPeg tov YAEA givon emiong eotogvaicnteg kot cuyvd mopatnpobvtal o€
extefeléveg oTov NA0 TTEPLOYEG OTTMG Y10 TAPADELYLOL GTOV TPAYNAO, GTOVG MUOVG,
otovg Ppoayioveg, oto otbog kot otnv mAdt. [IpooBdirovy kupimg yuvaikeg evd ta
avti-RO avticopato amroteAobv yopaktnplotikd gpyoostnpokd gupnua. Mo coyvn
eviomion amoterel o tpdymroc (83% tov YAEA acBevov) evd axoAovbel to
TpOS®TO OTOL o1 gv Ady® PAAPeg mapatnpovvtat 6to 66% tov acbevav. (Brennan

Kat ovv. 2005)

O&vc Agpuotikdc EpvOnuatmonc Advkoc (OAEA)

O OAEA ovvnbmg exdnimvetal o¢ Eva epuOnuotddes/ ownpatmoeg eEavonua
OV £)EL TN HOPON TETAAOVOAG, KAADTTOVTOS TN pAYN TS MOTNG Kol T1g Tapelés. Ot
acBeveic pe OAEA ocvyvd mAnpovv 1o S10yvOoTIKA KPITHPLO KOl TEATKA oVOmTHGGOVY
YEA. To gpObnuoa pe m popen metarovdog mapatnpeitanr o€ tocootd 30% pe 60%
tov acBevov pe XEA. Ot BAaPeg tov OAEA cuyvd mpokarovvior amd v €kbeon
otov Ao evd 10 33% pe 67% tov acBevav pe XEA gpepaviCovv deppaticég 1 dAheg
CLOTNHOTIKEG eKONADOoES mov oyetilovtal pe Vv eotogvouctncio. (Brennan xau
ovv. 2005) Zodupova pe tovg Yell kot cuv., 0 OAEA vroroyileton oe 30-50% tmv
acBevav pe ZEA ko mepilopfavel evtomopéveg, okAnpuvleices epunuotdoetg
BAGPes, extetapévo okAnpuvBEy epunua kot puoaAd®on EA. Ocov apopd tig un
e10wcéC PAaPeg mov oyetilovtan pe tov EA, avtéc mepihappdvouy Katactdoelg 6mwg

OVPTIKAPLY, TO EpOONLO, TO Pavopevo Raynaud kot n ayyetitida.
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2TOUOTIKEC EKONADGELS

Ot otopoTiKEG EKONAMGOEIS TOV OOKOEWN EPLONUAT®ON AVKOVL, Ol OTOieg
aVaPEPOVTOL OG «OTOUHOTIKEG dtokoedelc PAaPecy, eppaviCoviar oe mocootd 20%
nepimov tv acbevov Kol ta MO KOwd onuei epuedviong tovg pe edivovoa
ocvyvomto givor 0 mopelokdsg PAEVVOYOVOC, TA TPOGTEPLKOTO OVAM, O YEWAKOG
BAevvoydvog kot mn epubpn empdveln tov xeléwv. Zvyxvég elvar emiong kot ot
apgotepdmrevpec PAGPes. (Schiodt kot cuv. 1978, Schicdt 1984, Long kot cuv.1998)
Ot otopatikég diokoedels PAAPeg pmopovv va ELEAVIGTOVV YWPIG Vo apopovV TO
dépua M Tpv v epeavion Prapov oto dépua M akdpa va mopatnpnbodv kol o€
acBeveic pe cvoTnUOTKO £pLONUAT®ON AbKo. Ot Taparave ctopatikés PAAPEG sivan
YPOVIEG TTOL TOPOUEVOVV Y10 APKETA PUEYAAO YPOVIKO O1AoTNUO. € TAMOTEPT LEAETT
avaeepeTol OTL kAmowor acbeveic sppdviay Tic ev Adym PAdPec yio mhve amd 20
xpovia. (Schiodt 1984)

Y& o épevva tov Schiodt kor twv ocvvepyatdv tov(1978), pelethOnkav 32
acBeveic pe AEA 1ov otopatikod PBAevvoydvov. Olot ot acBeveic mAnpovcav ta
TOPUKAT® KPUTnplo:  wopovcios  TovAdylotov piag otopatikig PAGPng mov
YOPAKTNPWOTOV OO 0 KEVIPIKN OTPOPIKY TEPLOYN UE HKPEG AEVKEG KOVKKIOES Ko
TEPLPEPIKE TTOPAAANAEG AevkéG Ypoaupés. lotohoywd ov PAdPec elyav ta €ENg
YOPOKTNPOTIKA: 1O  emBAo  gupdvile  vrepopbokepdtmon Kol /M
VIEPTAPUKEPATOOT KOl aKAVO®GN TOV EVOAALACCOVTIOV UE OTPOPIN. LTO GLVOETIKO
16TO UTOPOVGE VAL TOPOTNPNCEL KAVEIG GUYKEVTPMOOT) AEVKOKLTTAP®V.

Ao tovg mopamdve acbeveic, 21 dtopa elyov depuaTIKEG KOODG KO GTOUOTIKEG
BAdPec kal 8 dropa eppdviay PAaPeg otnv epubpn meployn v yeéwv. 'E&L and
toug 8 acBeveig pe PAaPeg oto £puOpPd Kpdomedo TV Yeé®mV Kot 24 e GTOUOTIKEG
BAGPeg (mocootd 75%) mapomovodvtav yio evoyinocels. To kP GLUTTOUOTO KOt
TV 000 opdd®V Mtav 1M Kovcsoiyio petd amd ANyn (eoTng Kol TKAVTIKNG TPOPNG
Kobdg kot n evarshnoio Tov TopatnpovvIay peTd to Povprtoiopa. (Schivdt kot cuv.
1978, Schicdt 1984)

Ot d1oko0edelg PraPeg g epvBPNS empavelag TV Yeémv gueavifoviav g
epLONUATOOELS ATPOPIKES TTEPLOYES e Aevkég KnAldeg 0.5 mm. Tlepipepikd pmopovoe

Kavelg va mapatnpfoel meployn TAATOvg 2-5 MM mov eviote amoteAovvioy  amd
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Aevkéc pafdnoelg. Kamoeg amd tig PAaPeg €pnotalov pe O10KOEWEIS dePUATIKES
BAGPeG pe emnpuréva Opla Kot pio KEVIPIKN ovopoaAn meployn. To oynua tov PAafov
ntav gite 610K0€10ég N KataAdppove OAN TV TEPLOYN TOV £pVOPOY KPACTESOL TOL
YEIAOVG, eV dev mapatnpovviay eAkmaoels. (Schiodt 1978)

EmumAéov, 6cov agopd 10 otopatikd PAevvoydvo, ot mpotueg PAAPeg
yopoktnpiloviav and epvdnua yopig pafdnoels. Ot KAOOOIKES TO OVETTUYUEVEG
dwokoeldeic PAaPeg yapaktnpiloviav and KeEVIPIKY £pLONUAT®ON TEPLOYN HE AELKA
otiypato mepimov 0.5 MM SopéTpov Kol TEPLPEPIKA amd To Yethog ™ BAAPNG pe
TAATOG 2-5 MM mepimov Kot AevkéEG poPOMCELS GE AKTIVOTH HOPPT TOV EEKIVOVGAY
and 1o kévipo ™G PAAPNG. Ilepipepucotepa Tov yethovg ¢ mapoamdve PAAPNG,
TapatnpovvIoY cuyva tehayyetektacies. (Schiodt 1978)

Ta KAMvikd yopakmnploTikd Tov PAafdV TOIKIAMY OVAAOYO HE TNV OVOTOUIKY
eviomion tovs. Avtég mov evtomiloviav OTI TEPOYEG TOV OGTOUATOC OTOL O
BAevvoydvog cuvoéetar yoAapd LE TO LTOKEILEVO YOP1O Elyav TNV KAUGGIKY LOPON
TV Prapdv mov meprypdonkav mapondve. Avtifeta, ot PAdPec mov evtomilovrav
OTIG TEPLOYES TOV GTOUATOS OOV 0 PAEVVOYOVOG TPOGPVETAL GTEPER GTO VTOKEIEVO
MEPLOOTED, OMMC OTOL  OVAN, TN OKANPN VLAEPMOO KOl TN  QOTVIOKN
andevon(kepatvorompuévo emBnio), cuvinbmg oev epedviCoy v aKTveT ddtaén
HE TS paPodoelg aAld ephOMU Kol aKOVOVIOTEG AEVKEC TEPLOYES TAPOLOIEG ULE TNV
EIKOVA TOL OpaA0D Aeyyfva. To oynua Tov v Aoy® PAafodv ftav eviote KUKAMKO Kot
OAAEG QOPEC MOEWES, OM®G OVTO TOV OEPUOTIKOV PAaBdv, cvuyvOTEPA OUMG
akavovioro. EEEAkwon tov otopatikdv Brapov mapammpndnke oe 5 acbeveic, 600
€K TOV 0TO1mV £Taoyay 0o cLoTNUATIKO £pOnuaT®on Avko. (Schiodt 1978)

Ocov apopd otV €VIOMIOT TOV CTOUATIKOV O10KOEWOV PAaPdV, 0 Tapelokds
BAevvoyovog amoterel v mo kown B€om. Eviovtolg, o PAevvoyodvog g QaTviakng
amOPLONG eUTAEKETOL G BEoM evTOmiong o€ mapamdve and Tovg Hicovs acbeveis. Ot
BAGPeg cuyvd evtomilovtal g mePLoyEg OOV Acimovv £va 1) TEPIGGATEPA OOVTIOL. TN
perétn tov Schiodt kot tov cuvepyatdv Tou(1978), dekaentd acheveis ftav pepikdg
vodol. Ot dokoewels PraPeg mapanphnkov oto PAevvoydvo TG QOTVIOKNG
ATOPLOTG TOV AVTIGTOLY0VGE G€ O0VTL oL éAeute o€ 10 and tovg 17 avtovg acbeveic

(mrocootd 59%). IlpooPoin twv mpoomepukdTtV 0VAMV vINpye oc 27 acBeveic
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(mévte and avtovg NTav Tedeing vmdol, omdte dev elyav TPOSTEPLKOTA OVAN) Kot 18
amd avto¥s (mococtd 67%) eppdaviCov o avtd diokoedels PAaPec. Ta ovia g
(QOTVIOKNG ATOQVONG EUTAEKOVTAY GE OAES TIG TEPUTTAOOELS, EVM T EAgVLOEPA KOl TOL
pecoddvti oV gumAékovrov poévo oe 4 kow S acBeveig avtictoyo. Mo
VTOO10HPEST TOV OVA®V GE TOPELOKA/ YEIAKA Kol DTEPDLY/ YAMGGIKA ATOKAAVYE L0
ovyvotta 18 kot 8 aocBevadv aviiotorya, dopopd otatiotikd onpavtikn (P<0.05).
(Schiodt 1978)

SOUQova PE OVTA TOL avaeEpAve ot 10101 ot acbeveic, ol otopatikés PAAPEg
evtomilovtav cuvéyxeln 6to 1010 onpeio amd TV apyn TS ELPAVIONS TOVS, POVOUEVO
mov emPePordOnke petd amd pokpoypdvia mapakorlovOnon oy KAk Omov
npaypotonomOnke n ocvykekpévn épevva. (Schivdt 1978)

Téhoc, a&ilel va avapepbei 611, dOmwe avagépel o Andreasen (1964), ov PAGPec
oL LIOEL £pLONUATMOON AVKOV OV TTaPOoVSIdlovy peyaArbtepn e&amimon Kot Tdon
v e&éAkmon Ba mpémel va Bempovvion Oplokég TEPUTTAOGES UETAED GTOUOTIKMV
d1ok0€10mV PAAPOV Kot EAKOTIKOV BAAPOV TOL GLOGTNUHATIKOV £pLONUATOdN ADKOV.

H mapandve €pevva deiyvel emiong v mopovsio pokNTeV (TBavov Tov yEvoug
Candida) o€ mo moAAég and Tig poég otopatikég PAdPes (mocootd 55%) kabmg kot
TOV OOYPOUOTIGUO [LE TN LOPPT LOP®V CTIYLAT®V TOV GTOUATIKOD PAEVVOYOVOL GE
€€l amd tovg efetalopevovg acbeveic (mocootd 19%). (Schiodt ko ocvv. 1978,
Schiodt 1984)

H dwpopikn ddyvoon mepthopupdvel Tov opord Aeymvo. Kol T AEVKOTANKIL.
Enriong éxer mapatnpnOei o1t o1 yorPavikéc PAaPec mov oyetiCovron pe Tic epppaielg
apoAyapotog pmopel va potdlovv pe Tig oTopoTIkEG d1okoedeic PAGPes. EEGA oV, N
TEUPLYD Kol omavidtepa 1 cVEIAN KaBdg kot M olddng AevkomAokio kol TO
kapkivopa elvar mbovov va gumiékovial oTn OlPopPIKY] Syveon. Xe YEVIKEG
YPOUUES, Ol GTOUOTIKES O10K0EWElG PAaPec pmopel va mapovstdlovv TumikY| ekdva
napanéunovtag o€ otopotikd AEA, 1 pmopet va givon dtomeg epmiékovtog kot GALES
dwyvacels. [Tavtwog, edv 1 01dyvmon Hog GTOROTIKNG 016K0€10006 PAAPNG £xet Tebel
wotonaforoyikd, 1 01dyvmor g yevikng vocov pmopet va givon gite AEA eite XEA.
(Schiodt 1984)
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AMAeC eKONADGELS TNE VOGOL GE KEQOAN KO TPAYNAO

Ext6¢ amd T1g ekONADCELS TOL TOPATNPOVUE GTOVG PAevvoydvoug otov XEA kot
otov AEA, &ouv avapepBel kot GALEC EKONADOELS TOV APOPOVY GTNV KEPOAN Kot
oToV TpAYNA0 Kot mephapPdvovy tn YAwscsoduvia, tn dvcyevoia, T duceayio Kot
™mv Enpootopia. e épeuva tov Jacobs, avagépetar 6Tt amd 100 acbeveic pe TEA wat
OTOMOTIKEG ekONA®OoES, 10 2% elye otopatikd €Akm, 4% wavtvtioon ko 1%
Enpootopia, eved to 11% mapamovoiviay yio Svseayia.

Ot acBeveic pe TEA umopovv va Topovuctiocovy SevTePOYEVEG cOVEpopo Sjogren
(7.5% pe 30%). O emmoAacpoc g Enpdtnrag Tov 6TopaTog Paivetar vynAog (40%-
100%), mpémel OpmG Vo GLVVTOAOYIGTEL Kot 1 EnpooTopion Tov mpoKaAeital amd To
YOPTYOVUEVO, PAPLLOKOAL.

Extog and Enpootopio, dAleg oTOUOTIKEG EKONAMOELS TOV oyetilovTol Ue TO
obvopopo Sjogren uTopovv va. EPPAvIcTovy Kot eptlapfdvouy avénuévn enintmon
TEPNOOVOG Kol UVUKNTIACE®Y, OPpmorn dovTidv, OoldNUe GEAOYOVODV 0dEVMYV,
YE@YPOPIKN 1 ATPOPIKN YADGGH. Avcpayio, dvoyevoio, TPOPIKES SoTAPUYES Kot
dwtapoyéc Adyov emiong mopatnpovviol otovg acbevelg kot oyetiCovion pe
dvoiertovpyia TV oleAoyovev adévmv. (Brennan kot cuv. 2005)

Ol poknTidoels, GALOTE AMOUOVOUEVES Kal GAAEG POPEC OE AUEST] OYEOT UE TIG
oTopatikég PAGPeg, mapatnpovvian cvyva oto XEA kat 6to AEA. Xt0u¢ aicBeveig pe
YEA, 0ol OTOMOTIKEG HVKNTIOCELS TOPOTNPOVVIOL KLUPIMG KATA TN OIpKEW NG
€€apong g vOoov KoU M KATA Tn OWIpPKEWL TNG GLOTNUATIKNG Oepameing e
KopTKooTePoe). H otopatikn mepoyn tov acevov pe XEA nposfdiietor emiong
atd TOLG 100G TOL OTAOD EPINTA Kol TOL £pmnTo (OoTnpal.

H avBehovoowokr Bepaneion mov yopnyeiton oe AEA xor ZEA pmopei va
OmOTEAEGEL TNV ouTil TOV KOQPE 1M YKPL-UTAE KNAO®V OV TOPATNPOVVTOL GTOV
OTOMOTIKO PAEVVOYOVO, GUYVOTEPO GTI GKANPN LITEPDO OAAGL KOl GE AALEG TEPLOYEG,
OT®G 0 TapelkdS PAEVVOYOVOG Kol TO TPOSTEPLKOTO 0VAN. AVTEG O1 KNAideg umopet

va potdovv Pe aVTEG TOV TaPATNPOVVTOL APKETE GLYVA GTOVG KATVIGTES.
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Ocov agopd ta 006td, ondvia tposBairoviar. H cuvOng apBparyia /apbpitida
nov mopatnpeitor oto XEA dev givan mapapopewtiky. KAk dvsiertovpyio g
Kpotapoyvadikng duupbpwong mapatnpeitar 6e 1060610 41% TV 0cbevav pe TEA

LE OKTIVOYPOQIKG EVPNUOTO, OTMG EMTESMOT) Kol daPpmon Tov Kovdviov, oto 30%.

(Schiodt 1984)

H onuoocio e S1dyvoonc tTovV 6TOUOTIKAOY EKONADCE®V

H mopovcio otopatikeov efeAkdoewv otovg acBevelg pe XEA  oyetileton
obpemva pe tov Schiodt(1984) pe avénuévn dpaotnprotnto g vocov. Tlocootd
15% tov acbevov pe otopotikés ookoedeic PAaPeg émaoyav and XEA xatd v
apywn| e&étaom. Emmiéov 8% owtov tov acBevov mov elyav opywd AEA,
avénTuay  OTN) CLVEYEW TN OCLOTNUOTIKY] HopeY] TG voocov. H mapovcia
OeVTEPOYEVOVG €AKOVG O UL OTOMOTIKN OloKoewY PAAPn omoterel éva
TPOEWOTOMTIKO onudol, mhovn Evoen g vmopéng N g peténerta eEEMENG TOL
YEA.

To 24% 1tov acBevov pe omopovopéveg otopatikés Owokoeweic PAdPec
avartuoocovy depuatikés PAdPec tov AEA. H €EEMEN TV OTOHOTIKOV O10KOEWDV
Brapav oxetiCeton pe v Khvikn mopeio g vocov (15% avtdv petonintovv oe
avevepyn Aevkomhakia). TéAog, Ta oTOpaTIKA €AKN amd poOvo Toug oto XEA ondvia
OLUPAALOVY GT YEVIKT] SLAYVMOT), EVA 01 GTOUOTIKES 010K0EWELS PAGPec cuvnBmg TO

Kavouv. (Schiodt 1984)

2VUTEPAGULOL

Eivar povepd 6TL M1 d1dyveon TV GTORATIK®OV J10KOEW®V PAapdv pmopel va
nponynfel tov efwotopatik®v ekdnAdoewv. Emopéveg, mpoxeypwévov  va
dlevkoluvlel M TP JSYVEOo TOV TEAELTAI®V KoL EMEWN Ol GTOUOTIKEG

dwokoedeic PAAPES AmOITOVV SPOPETIKY OCVTILETOMIOT OO OLT TOL OUAAOD
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Aeymva kol g Asvkomiaxiog, Oswpeital peyding onuociog 1 6oty ddyveoon
avtdv. Ocov apopd Aoumdv tovg acbevelg pe otopatikég dwokoedeic PAdPec, M
oLYVOTNTO EUPAVIONG TV EAKAOV &ivor dayvootikng oflog kor mbavév va
VTOJEKVVEL TNV Ttapovsio 1| tnv peténetta EEMEN tov XEA. Eival Aoudv onpavtikod
ol aoBevelg pe otopatikés diokoedeic PAafec mov gpeaviCovv €Akm, to. omoio dev
dwaodoyodvtor amd TomKkovg mapdyovieg, vo  e&etdlovtal omapaitnto  omnd

pevpatordyo. (Schiodt 1984, Schiodt 1984 11')

3.2 X KAHPOAEPMA

Tevika

H ovomuotiky okAnpouven, m TPoodELTIK] GLOTNUOTIKY] CKANPLVOY Kol TO
CUOTNUOTIKO GKANPOOEPUO OTOTEAOVV GUVAOVUUOLS OPOLG LG VOGOV AYVOGTNG
atohoyiog mov yopakTnpileTon omd PAEYHOVMOELS KAOMG Kot oyYEIOKES KOl VMOELG
HETOPOAEG TOV OEPUOTOC KOl TTOAADV ECOTEPIKMOV OPYAV®OV, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV
TOV AYYEI®V, TOV YOOTPEVIEPIKOD GMOANVO, TOV TVELHOV®V, TNG KAPOHIG Kol TMV
veppav. (Eversde kot ocvv. 1984, Rout ko cvv. 1996, Wood ko Lee 1998) EnpoaviCet
KOG YOPAKTNPIOTIKG L€ TOALL ALTOAVOGH VOGTILOTO TOV KOAAAYOVov, OTmc o EA,
1 TOAVUVOGITION Kol 1) dEPUATOUVOGITION. Mia TANOMpO oNUEi®V, CUUTTOUATOV Kol
TaBOAOYIKOV EVPNUATOV TOPATNPOLVTOL 6TOVG acbevelg pe 1 voco. Ta mpoua
onpeio Kot COUTTOUATO TNG VOGOV GLYVA €tvar Un €WIKE KOl 1| GOOTH JdyveOon

umopei va kabvotepnoet. (Eversde kot cuv. 1984)

Katnyopisc oxAnpodEpuotoc

H v ékppaon tov okAnpodépratog dtakpiveTal € VO KOPLOLS TOTOVS, GTO
EVTOTIGUEVO KOl GTO GLGTNUOTIKO okAnpodeppo.(Adokoapng 1986, Movtodmovrog

2005) Ot 80 Kkvpiot avtoi THTOL LTOSPOHVTOL GE VTOKATIYOPIES.
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To eviomopévo oxAnpddeppo meplopiletar 10 OEpUO. KOl GE OPICUEVES
TEPIMTMOGEL GTOVG VTOKEIHEVOLG HVG, OYl OUMOC GE E0MTEPIKA OpYOva, EVA Ogv
e€eMoGETOL GTN GUGTNUATIKY HOPPT TNG VOGOV. YThpyovv 600 TOTOL EVIOTIGUEVOL
OKANPOJEPUATOC, N HOPPEN (EVTOTIGUEVN KOl YEVIKELUEVT)) KOL TO YPOUUOEWES M
TAVIOEWEG CKANPOOEPLLAL.

H popeéa avapépetor oe tomikéc PAaPeg oxAnpodéppotoc mov yapaktnpilovraol
amd epubpéc deppoTikég kNAdeg ot omoieg eEeliooovion oe otabepés, OEdEIS
neproyés. To kévipo kéBe PAAPNG Exel PUAvTIGEVIOL amdypwon e peveEedévia Opia,
eV oTIG TPOoSPePAnuéveg Teployég N epidpwon Kot 1 Tpryoeuia eivon petwpéveg. Ot
BAdPec ocvvnBog eppaviCovioar 6to Odpaxa, ©TO EMYAGTPIO KOl OTN PAYN Kol
onavidTEPO GTO TPOCMOTO, GTA XEPLO, KO GTA TOJLOL.

To YPOUUOEIDEC GKANPOSEPIO EKONADVETOL LE TN HOPON LOVIPOLS YPOUUNG M
Toviog oydG 1/ Kot U UGLOAOYIKOD YPMUATOS TOL OEPUOTOC OV eRPavileTol oE
KOO0 AKPO 1 6€ OPIGUEVOVG aoDEVEIC 6TO PETWOTO.

210 OCLOTNUATIKO OKANPOOEPUO 1 GLOTNUOTIKY] OKANPLVOT, 1 VOGOS Ogv
nepropiletar pOvo oT1o OEpUO, OAAGL ETEKTEIVETOL GTOVG VTOKEIUEVOVS 1GTOVG, OTO
awoeopa ayyeio kot oe {owtikd Opyovo. H ovotmupatikn oxAnpuvorn Tomikd
vrodapeitanr otn ddyvTn Kot otV epropiopévn voco. Ot acBeveic eppaviCovv 10
ohVOAO M OPIGUEVA OTTO TOL TOPOKATM CLUTTOUATO: 0oPEoT®OT, Pavouevo Raynaud,
STAPOUYES KIVITIKOTNTOS 01G0(PAYOV, GKANPOSUKTUAMO KOl TNAENYYEIEKTOGIEC.

To mepopiopévo  okAnpodepuo cuvnO®MG  OVOTTOGGETOL TPOOJELTIKA KOt
TPOGPRAAAEL TO OEPUOL CLYKEKPUEVMV TEPLOYMY GTO OUYTLAC, OTA YEPLO, OTO
TPOGMOTO, GTO AVTIPPAYL0L KO OTIC KVIUEC.

To duyvto oxkAnpddeppo eppaviCetor ocvvifmg amdtopa. Ot deppotikég
OKANPUVOELS  aVOTTOCCOVTOL  YPNYOpO, GE  UEYOAN  €KTAON TOV  COUOTOS
npocPaAloviag Ta xépia, T0 TPOGMTO, TOVG Ppayioves, TOLg UNPOVS, To Bdpaxa Kot
T0 EMYAOTPO UE CLUUETPIKN katovour. H vdcog mpooPaiiel emiong ecwtepkd

opyova (oTiKng onuaciog 6Tmg 1 Kapdid, 01 TVEVHOVES Kot 01 VEQPOL.
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Emdnuioroyia

H véoog gppavifetor mo ovyva oe yovaikeg oAAd TpooPaidet eniong dvopeg kot
madid. Ot ddeopot THTOL NG VOoOU EUPOVILOVY KOl S1OPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA.
To evtomopévo okAnpoddepua o cuvavidaue cvxvotepa oe Evpomaiovg amd 6,11 og
Appoapepwcovovs. H popeéa eppaviCetar oe nikieg petagy 20 ko 40 etov. To
YPOUUOEWES OKANPOdepra  TPOoPaAlel cvyvotepa modtd kot gpnfovc. To
CLGTNUOTIKO OKANPOdeppo mpoosPdAler dtopo mAwkiog 30-50 etov ko pdAoto
owwnbwg  yuvaikec  Agpooupepikavikng  kotoyoyns.  (Rout kot ovv.1996,
Movteomoviog 2005)

HaBoyéveln

Ta axpip] aitie g vocov dev etvarl yvootd, evtodtolg gaivetor 6Tt 11 vOGOG
oyetileton pe 016popovg mapdyovreg petald twv onoiwv mepapfavovrol ta eéng: H
TaBOAOYIKT] OVOGOAOYIKT] 1] QAEYHOVMONG OMAVINGY], TO YEVETIKO LAOGTPMOMUQ, T

gykvpoovvn. (Movtodmoviog 2005)

Khlwvikd yopaktnpiotikd

Ta kOpla evpuaTa TEPAAUPAVOLY apyIKE 0idNUO KOl apyOTEPO. CKAPLVGT TOV
OEPUATOC UE OEPUATIKN TVMOT KOl OTOAEN TNG EAAGTIKOTNTOG TOV OEPULATOG, OTMG
amodekvieTonr Kot pikpookomikd. Emmpdcbeta mapoatmpeitar  okAnpodoktuiia,
OOKTUAIKA €AKM KOl OVLAEC KoV 1 amoppdONon TOV TEMKOV QOALYY®V TOV
JAKTOAMV, OTOYPOUATICHO, TNAENYYEIEKTAGTEG Ko povopevo Raynaud. (Eversde kot
ouv. 1984, Rout xor cvv. 1996) Ot omhoyyvikéc ekONA®OGES mEPAAUPAvVOLY
TVELUOVIKY] {VOON, TVELHOVIKY VIEPTACT, OTOPOYN TNS KWNTIKOTNTOG TOV
o160pAayov e dvokwnoio kot mpocsPoArn tov eviépov. Ov apbBpodyieg xor ot

apBpitdeg, ovyvotepa oTIC Am®  EOAXYYOQOAQYYIKES OpOp®OGEL, UmOpovV va
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oLVodevoVTOL 0O 0GPEGTOTOMGEIS TOV HOAAKDV 10TOV(acBéotmon). Epyactnplokd

TOPATPOVVTOL AVTITLPNVIKG avTicodpoto. (Rout kot cuv. 1996)

2TOUOTIKEC EKONADGELC

Ocov  agopd TG OTOUATIKEG EKONAMDGCEIS TOL GKANPOOEPUOTOS,  OVTEG
TEPAAUPAVOVY HEIOUEVT O1EVOIET TOV GTOUOTOG [LE HLEWMUEVT] OTOGTACT] TOV TOUEDV
KOTITIKA KOl TEPICTOUOTIKY] GLOTOAY, ov&nuévn oovyxvotta eAAEmOVIOV Kol
euepayféviav doviidv, dvopayio, TETAUEVO OEPUE TPOGMTOV, TNAEAYYEIEKTAGIES,
Enpootoptia pe devTEPOYEVEC GUVEpOLUO SjOgren, aAlayEc TG GOVNG Kol GOUTTOUOTO
amd v kpotapoyvadikn didpbpwon. (Alexandridis ka1 White 1984, Eversde kot
ouvv.1984, Nagy kot 6vv.1994) O Long ka1 o1 cvvepydteg tov (1998) avapépovv dtL
TopaTPETAL ETIONG 0100PAYIKY] tV®OOoN OV 00NYEl GE YOAUPOTNTA TOV KATDOTEPOL
0100POYIKOD GOLYKTPO KOl YUGTPOOIGOPAYIKT] TAAVOPOUNGN 0€ T0c0oTO 75% TV
acBevov pe okAnpdoeppa. Ta countdpaTo TS KOTAoTOONS 0LTHG TEPLAUPAvouy
dvopayio kot aiocOnuo kavcov. Iapatnpeitor exiong vevpomdHeia tov TPIVUOL TOV
nephapPavel Tapaicnoio, vroacnoio ko 1 mévo Ko gpeaviletor e TOGOGTO
nepinov 4% tov acbevov pe oxinpdoepua. IlpooPfdrrioviar emiong n porokn
VIEPDO, O AAPLYYOS Kot 01 EAACCOVES Glehoyovol adéves. (Marmary kot cvv. 1981)
Toa axtwvoypagikd evpiuoate  mepAapUPdvouy  yevikevpévn  dlebpuvon g
TEPLOGOVTIKNG HeUPpavne kot amoppdnon g yoviag g katw yvabov. (Eversde
kot ovv. 1984, Rout kot cuv. 1996)

Ao to TOpOTAVEO GUUTTMOUATO, TO T KOWA KOl GLYVE AVOPEPOLEVA OO TOVG
acBevelg etvon n petopévn davolEn tov otodUATOG, 1 duceayio kKot N Enpoctopia,
Kafdg Kot To ovumtdOpoTo omd TV Kpotagoyvadikn dwupbpwon. EEdAiov,
YOPOKTNPLOTIKES £IVOL 01 AALOIDGELS TOV TOPOTNPOVVTOL GTOV GTOUATIKO BAEVVOYOVO
Kol OTN YAMGGO, OMANON @YPY] Kol OKANPY EMEAVE KOODS Kol GKANPLVGN Kot
vrokwnTikdTo avtictoyo. (Eversde kot cuv.1984)

H &npootopia avevpioketor mo cuyvd o€ acOevelg e GLOTNUATIKY] GKANPLVOT).

H ocvyvémrd mg avépyetor oe 33% g opddag eAEYYov OT®G TPOKLATEL OO TN
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perétn tov Wood kot Lee(1998). O Nagy kot o1 cuvepydteg Tov avapépovy 0Tt Eva
HEYOAO TOCOGTO T®V 0GHEVAOV HE GLGTNUATIKY GKANPLVOY gpeavifovv petmpévn
Aertovpyio T@V S0KPLIKAOV KOt GLEAOYOVOV adEVMV, YOPUKTNPLOTIKO TOV GLVOPOLOL
Sjogren. Xe cvueovio pe VT TO. EVPNUATA, TO £VO. TPITO TEPITOV TOV TEPUTTOCEDV
Bpénkav Betikég oe éva ToLAQYGTOV OO TO. Acttovpywkd test(clouhopeTpion 1
Schirmer’s test). Alatvndvetar Aowdv 1 VEOOESN OTL 1| HEIOWUEVT GLOIAIKT AElTovpYin
npokoeitar gite and wmdelg diepyooieg eite amd to cvuvdpopo Sjogren. To 68.7%
TV acfevov gpedvile onpeia TPOPANUATIKNAG GLOAKNG N 0aKPLIKNG Agttovpyiog
OAAG HOVO OTIG VO TEPWMTMOELS dlyvVOOTNKE TO XOvopopo  Sjogren. daivetot
Aowov 0t M EnpoeBaipio kot n Enpooctopio pmopel va oyetiCovran gite pe po amAn
oKANPOTIKN dlepyacia gite pe devTEPOYEVESG TVUVOpOLO Sjogren.

H onuocio g Enpootopiog 6to okAnpodeppa Toviletol amd 11 GLGYETION TOL
epeavilel pe v avénuévn cvyvotnTa TEPNOOVOG Kol 68 UIkpOTtepo Pabud pe tov
deiktn DMFS(deiktng mov delyver ) Popdtra mpocfoine amd tepndova Kot
OLYKEKPIUEVO TOV aplBUd TOV ETPOAVEIDY TOV OOVTII®V 7OV Eivol TEPMNOOVIGUEVA,
Aetmouv N &yovv euepdiers. Iapd 10 yeyovdg O6TL M mepopiopévn dvoln Tov
oTOHOTOG Hmopel va dvoyepaivel v mpdoPacn Kot va mapeumodilel v emopkn
OTOUOTIKY] VYIEWN, 1M OTOYN OTOUATIKY VYIEWN 08V amoTeA0VOE  CNUOVTIKO
mpodlfectkd  mapdyovto  avdmruéng  tepndovoag  oe  avtibeon  pe v
Enpootopia.(Wood kot Lee 1998)

Ot aocBeveic pe ovotTUATIK GKANPLVOY eUEavilovy ONUOVTIKA oVENUEVT
TEPLOOOVTIKT VOGO GE GYECT| LLE TNV OLAOM EAEYYOV, OIS GatveTal amd TV avénuévn
ovyvoTNTo avedpeons BuAakwv Kol omd Tovg deikTeg oVAITIONG. Omwg avapépdnke
KOl TPONYOLUEVMS, TO ELPNUATO OVTA Ogv @aivetor vo oyetilovtol pe @Toyn
OTOLOTIKY LYEWVN o Ko ot acBeveig mov eEetdotnioy mapovsiolov kadd eminedo
avts. [TBavov va amotelohv T0 AmMOTEAEGUO TG ATOPPAKTIKNG LIKPOXYYEIOTAOELOG
nov givor ouyvd eawvopevo g vocov. H peiopévn dpdevon tov otdv odnyel ot
wyopio mTov pmopel va e€nynoet v avENUEVN EMPPETELD. GTNV TEPLOOOVTIKT VOGO,
OT®G emiong Kot TNV QVENUEV] GLYVOTNTA OTAOAEWS 1] KIVNTIKOTNTOG TOV OOVTIDV
otovg acbeveic ovtovc. (Wood kou Lee 1998) O Nagy kot ot cuvepydtec tov

avaPEPOLV 0TL 6T HeAETN ToVG T0 1994, dev Bprikav kopio onpoavtiky dtaupopd 6Gov
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aQOPA TNV TEPLOOOVTIK] KOTAGTOON Kol TOLG deikteg TepNnddvag TV acbevov pe
OKANPOJEPLO GE GYECT LE TNV OLAdO TOV LYIDV. AvTd umopel va opeidetal ev pépet
otV €£I60V KOKN GTOUATIKY] KATAGTOGT TG OUAONG EAEYYOV.

Ta mo KOWE AKTIVOYPAPIKA EVPNUOTO QPOPOVV TN SIELPVVOT| TNG TEPLOOOVTIKNG
HEUPPAVNG Ko TNV OGTIKY| amoppoOeNnon OTIS TEPLOYES TPOSPUONS TV poav. Ocov
aeopl TV TPAOTN KATACTOCN, KAToypdonke mocootd g Ttééng tov 33%, o¢
ocvpueovio pe mponyovpeveg peiétes. H ootikn amoppoenon epepaviletor Otav m
vococ Bpiloketar oe éva mo mpoywpnuévo otdd. H perétm tov Rout ko tov
ocvvepyat@v tov(1984) avédeiEe éva mocooto TG TAENS ToL 9.5%, T0 0Toi0 OPEilETON
CUUPMVO, L€ TOVG EPELVNTEG OTN UEYOADTEPN avoAOYio 0cOEVAOV PE TPOYOPMUEVN
voéco mov amotehovoav TO Oetypo eAéyyov. H ootk amoppdenomn eivai
OCVUTTOUOTIKY] Kot 6VVNOmC avakaAdmtetor g tvyaio gvpnuo. H attiodoyia g
TOPAUEVEL AYyVOOTN v AOY® NG mopatnpnong o0tt ovuPaivel 6T TEPLOYES
TPOGPLONG TOV LAV, £xel OlaTuTt®Bel ) VTOBeoN OTL N ATPpOPia TOVL TPOKAAEITOL O
TNV GUVEXDG AVATTVGOOUEVT oY oo EXNPEAlel TO 06TO TPOG OVTN TNV KotevBvVo.
B0 UTopovcE EMONG VAL OPEIAETOL GE GLGTOAN] TOL HVOG, OEVLTEPOYEVEG OMOTEAEGLOL
™G vmoovg e€epyaciag mov yapaktnpilel ) vooo.

H vooog pmopet eniong va ennpedosl v mePodovVTIKN HEUPPAavn, avEavovtog
10 €0pog tn¢. Ot Stafne kot Austin TpdTotl TEPIEYPAYOV AVTO TO EVPTLLOL AVOPEPOVTOG
po ouyvoTnTa TG TAENS T0V 7%. Apydtepa Kot GAlotl peretntéc emPePaimoay vt
™mv mopotipnon, evéd ot White kot cvvepydreg katéypoyoy o, cuyvoTnTa TOoL
éptave to 37%. O Alexandridis kor White (1984) avaeépovv 61t 10 32-35% tov
acOevOV e GKANPOSEPU EUPAVILAY EVPOC TEPLOOOVTIKNG HEUPPEVNG TAV® amd TO
pHéGOo 0po avTNG TV acbevodv amd v opdda eléyyov. Ilapd to yeyovog Ot glvan
QovePS OTL M VOGOS TPOKAAEL L1l YEVIKELUEVT ADENGT TOV EDPOVG TNG TEPLOIOVTIKNG
HeUPPAVNG, OE OPKETEG TEPIMTOGELS, 1 AOENOT AT TOL VPOV eEakorovBovoe va
Kopaiverol H€oca 6To PLGLOAOYIKA Opta. Emopévmg, 10 yopaktnplotikd mov dtakpivet
T0V¢ ao0eveic pe okANPOdEpUO GE GYéom e TV opdda eAEyyov, paivetar va gival To
yeyovdg OtL or acBevelg avtol gueaviCovv pio mo yevikevpuévn mpocsPoAr; OAmv
oxed6V TV dovtidv Tovg. Daiveton OTL M mEPLOdOVTIKY HeUPpavn TV omcbinv

JdoVTI®V TPOGPAALETOL apKETE GLYVOTEPA amd avTN TV TPocbinv, yeyovdg mov
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VTOOEIKVOEL TV EUTAOKT TG AELITOVPYIKOTNTOS WG EMPOPVLVTIKO TAPAYOVTO, MU0 KoL
0 mio®w O6vii d€yovior pEYOADTEPEG OLVAUELS Katd TN Agttovpyio  TOL
otopatoyvadikod cvotiuatog.(Marmary kot cuv.1981, Alexandridis ka1 White 1984)

H ad&nomn tov mhdtovg g meplodovtikng pepPpdvng mapatnpeitar oto 30% tov
acOevov, coueovo pe tovg Rowell kot Hopper(1977). EEGALov, cdupwvo pe Ty
01 pHeAétn, M peyoATEPN ThYLVON TNG TEPLOOOVTIKNG UEUPPAVNG NTOV TOPOLGH
0TOVG aGOEVEIS e TN S LTI LOPPN TNG VOOOV GE GYECN LE OVTOVG TTOL ETAGYOV OO
TNV EVIOMIGUEVT HOPOT| evd ovpgova pe tovg White kot cvvepydrec(1977)
EUQOVILOTOV GE GLGYETION LE TNV amoppdPNoN TG Katw yvdBov. Ta svprjuata avtd
0€ OCLVOLAGUO HE TN ONUOVTIKY] GLGYETION HUE TO. GLGTNUOTO TOV OPYAVOV 7OV
EUTAEKOVTOL, LITTOSEIKVOOLV OTL 0 Pabudg TG Thyvvong TG TEPLOIOVTIKNG LEUPPEvNG
OTY] GLUGTNHATIKY GKANpLVON oyetTiCeTan pe tn PapdTnTa TG vOCOV.

To 29% tov acBevav e Zuotnuotikn ZKANpvven mov EAafav HEPOC ot HEAET
tov Wood kot Lee(1998), supdvifov ootikn amoppdenon e Katwm yvébov kat
OLYKEKPIUEVO OTN YOVio TNG KAT® YvABov, 6T d1yasTOPIKY EVIOUT), GTNV KOPLON|
TOV KOVOVAOL Kal otV Kopmvoedn amoguon.(Marmary kot ovv.1981) H autio tng
amoppdPNOoNG AVTAG Elval AyvwoTtr. Ztnv v AOY® HEAETT, O AITOPPOPNCELS TNG KATW
yvéBov mapatnpodvtay oe acbeveig mov Emoacyov amd mo coPapng HOPENS
OLUOTNUOTIK] OKANPLVOT HE €VTOVN] OLOYEPED O1AVOIENG TOL OTOMOTOG KOl 7O
EKTETOUEVT] TPOCPOAN TV €0MTEPIK®Y opYydvev. Ot PAdPeg Ntav meplocOTEPEG
otovg aocbeveig ekelvovg pe duyvtn mPooPoAn oamd TN VOGO Kol UE TOPOLGia
apfpikodv dPpmdoemy Kot aroppdenons tov dnm eoiayyonv. Ot acbeveig avtoi
napovcialay eniong moyvTEPES TEPLOOOVTIKEG LEUPPAVES, VTOOEIKVVOVTOS L0l KOV
oLtion Yo T TOPATAVE EVPNUOTO, Lo Kot TO TeAevTaio eaiveror va epeaviletot 6e
oxéon pe Vv amoppdPNoT Tov PATVIKOD 06ToV. Otmg €xet NoN avaeepbel kot yo
TNV TEPLOOOVTIKY VOGO 6ToVG acheveic e oKANPOdEPLA, N YO0 TOV 16TOV AOY®
g piKpoayyelomdBelag, pmopet va mailel onpavtikd poAo oty artioAoyio avTig TG
katdotoong. Evrodtolg, dAlotl mapdyovteg, mov mBavov Guvosovial Le TO TayLVOEY
Kot AyoTepo TTLY®MTO dEpUa Umopel vo eUTAEKOVTOL Kot Vo, €£NYOVV TNV OGTIKN
amoppoéenon mov cvpuPaivel ot TEPLOYES TPOSPLONG TV Wadv. H atpoeio tov

LLOoNTHPO KOL TV TTEPVYOEWMV LDV £xel avaeepbel oe oxéon e v amoppoOENoN
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™G Yoviog TS KAt yvabov kot dev amokAgietol Ta eovopeva avtd va potpalovton
wo kown waboyévela. (Alexandridis ko White 1984)

Ot ootikég avtég petaforéc, OTmg eaiveton omd Tn peiétn tov Marmary kot
ocvvepyatav(1981) oAAd kot oamd AGAlec peAETeG, HOALOLV  HOVAOIKEG OTNV
OKTIVOYPOPIKY] TOVG OMEKOVION YwL TN Ovykekpuévn voco. dDaivetar OTL 01
OALOIDOEIS OVTEC NG KAT® YvABou Kol TG Kpotapoyvadikng dwbpbpwong d¢
AVEVPICKOVTOL GE GYEOT ME Kapio GAAN cvotnuatiky dtatapoyn. Emopévmg, pmopet
va dwtvnwbel 1 amoyn OTL M amoppoOPNON TOL TopaTNPEiTIL 6TOVG 0cOeveig e
okANpdOepua amoteAel UEPOG NG VOGOL TOL KOAAXyOvov. Ot aAAOIDGES TNG
KpoTapoyvadikng dtpbpwong mapatnpodviar o€ tocootd 10-50%. (Seifert ko cvv.
1975, Marmary kot cov. 1981)

Ot gpevvnTég avTol 0ev £Y0VV KATOANEEL GE KOVEVO GLYKEKPYEVO GLUTEPACLLOL
TOL VO, OPOPO GTOLG OUTIOAOYIKOVUS TAPAYOVIEC TV OCGTIKMOV UETAPOADY GTOLG
acBeveic pe oxAnpodoeppa. Ot petaforéc avtég dev gaiveton va oyetiCovrol pe v
nMkio tov acBevr), ™ Odpkel TG VOOOV, TO. EPYACTNPOKA EVPNAUOTO 1) KATOW
GAAN cvvumdpyovoa maboAoyia. LTo oTAOW0 OWTO, TA OKPPN oiTi TOPOUEVOLV
dyvoota.

H mo xvpilapyn otopatiky ekdnimon mov mapatnpndnke otovg acbevels pe
okAMnpdoeppa o  upedétm tov  Nagy «ar  ovvepyatov(1994) eivoan ot
TNAEAYYELEKTAGIEG TTOV KATAYPAPT KAV GE TOG0GTO 56.3%. H dvoyépeia ot ddvoitn
TOL GTOUATOC KOTAYPAPNKE €MIoNG 01OV aoBevels auThig TG UEAETNG OE OPKETA
peydao mocootd. To chuntopo oavtd gueoavifeton meplocdTEPO 0TOVG 0ebeVElG OV
eueaviiov emiong vroAeltovpyio TV G1EAOYOVOV adévmv. O1 epeuvnTég d1UTLTTOVOLY
Vv VOBeoT OTL N €EEMEN TG VADOOLS £€gpyaciog TV GLEAOYOVAOV adEVEV Uopel va
oyetiCetat pe ™ petopévn dtivoién Tov GTOUATOC.

Télog, ot Weissman kot cuvepydtec(1978) avapépovy 0Tt 1| GTOUATOTPOCMTIKT
TEPLOYN EUTAEKETOL GTO. CLUTTOUATO TOV GKANPOOEPLATOS 6€ T0G0GTO 80%, VD 01
Marmary kot cuvepydrtec(1981) PBprixav 61t t0 cOvopopo Sjogren dlaytyvmdOKETOL
0TOVG 000EVEIG [Le GKANPOSEPLLO, GTOVG OTOIOVE TOL GUUTTMOUATO OO TNV KEPOAT Kol
70 Aopo avevpiokovtat og T1060oto 30%. EEGAov, ot Bricker kot cuvepydrteg(1994)

éoetgav 0Tt mepinov 15% tov acBevov pe cvomuoTik) ckAnpvven epeaviovv
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YOPOKTNPLOTIKG TOL Xvvopopov Sjogren eved mpmtor ot Stafne xor Austin(1944)
TopaTNPNCAV OTL TO €VPOG TNG TEPLOSOVTIKNG UEUPPEVNG TV doVTIOV aAAALEL
ovveneio TG VOGOV, KATL Tov apydTeEpa emPePordbnke kot amd GAAOVLG EPELVNTEC.

(Rout ka1 cvv.1984)

3.3 AITEHTIAIKA ZYNAPOMA

3.3.1. MIKPOXKOIIIKH ITOAYAITEITIAA

Tevika

H Muwpookomkn [Mohivayyetitida(MITA) opiletor g o CLGTNUOTIKN VEKPOTIKY|
ayyeutdo, n omoio KAWVIKAE Kot 16TOA0YIKA TPposPdAiel To pikpov peyéBouvg ayyeia,
OTMOC Y10 TAPAGELYLLOL TOL TPLYOELDN, TOL PAEPION KO TaL aPTNPIOLDL, YOPIG TNV ERPEVIoN
KOKKIOUAT®OV Kol 1 omoior oyetiletolr HE  €0TWOKY  TUNUOATIKY — VEKPOTIKN
OTEPOUOTOVEPPITION. Apyikd Bewpovviav OTL OMOTEAOVGE ML €101KT]  HOPOT|
oLdA0VG TOAVAPTNPUTIONG, OAAG aPYOTEPE OVOYVOPIOCTNKE ¢ EEYMPIOTY OVIOTITA
HE  KUPO  YOPOKTNPOTIKO  otoyeio 10  péyeBoc twv  oayyelov  mov

npocParrovror.(Guillevin kot cvv. 1999, Shiboski kot cuv. 2002)

Emionoroyia

O péoog Opog mpooPorig eivar mepimov 10 50° £rog MAkiag, evéd ot GVTPES
npocPariovial cuyvotepo amd TG Yyuvaikes. Xe peAétm tov  Guillevin ko
ouvepydteg(1999), n avoroyio avdpov:yvvoirkov Ntav 1.24, evd or Devaney kot
ouvepydteg(1998) avapépovv OTL dev vdpyEL TPOTIUNOT TG VOGO Yo éva Old To
dvo @Vvlo. H vocog eival oyetikd omdvio, Le emimTmor Alyeg MEPUTTOOCELS OV

EKOTOUIVP10 TANBVGHOD.
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Klvikd yopaxktnpiotikG-2ropuoatikéc Exdnlaoeic

To kbplo KAMvikd yapoktnpiotikd e MITA eivon 1 veppikn mpocsPoin, 1 omoia
yopoktnpiletor and taytng eEeMocduevn onspapotoveppitda. H andieia Bapovug,
ol Oepuatikéc PAAPeg(mopeOpa, YPOUMOEWEIG awpoppayieg amd T Vi), M
pvookeAeTikn mpooPoin(apOpodyies, apbpitida, HLOAYIES), N UM KOKKIOUOTMONG
TVELLOVIKT] OYYEUTIO0 KOl EVIOTE 1 TVELUOVIKT OOppayio. amoTeAoVV o LTOAOUTA
KAMviKa yopoktmpiotikd g MITA. (Guillevin kot cvv.1999, Shiboski kot cuv.2002)
210 otopa Eyel mapotnpndel oidnuo TV 0OVAMV TOL TOPATEUTEL GE KOKKIOUATMOON
Wegener, kdmow ev 1o Pabet Loipmén 1 apotoAoyikn SuoKpascio, KATAGTACELS 0md
TG 0Toieg mpémel va yivel dtapopodidyvawon. (Shiboski kot cvv.2002)

To 1985, o Savage kot ot cuvepydteg Tov mopatHpnoay OTL T YEVIKA
CLUTTOUOTO, OTTOC 01 apBpadyiec, UTOPOHV VO ELPAVICTOVV OPKETOVS UNVES 1 KO
POV mpv v oéela edon g vocov. BéPata, 10 kOpo cvumtopa g MIIA,

TOPAUEVEL 1] TOYEWG EEEAICCOUEVT] GTEIPOLOTOVEPPITIOA.

3.3.2. KOKKIQMATQXH WEGENER

Tevika

H xoxkkiwpdtoon Wegener(KW) eivolr pie cuotquotiky vocog GyveoTng
artoloyiag mov yapoktnpiletor amd VEKPOTIKY KOKKIOUATMON QAEYUOVH TNG
AVATEPNG Kol KOTOTEPNG OVATVELGTIKNG 000V, GMEPOLUATOVEPPITION Kot oyyeUTda.
H vécog meprypdonke apyikd og Eexwpiotod cvvdpopo and tov Friedrich Wegener 1o
1936.(Glass kot ovv. 1990, Allen kot cvv.1991, Eufinger xou ovv.1991, Patten ko
ovv.1993, Ponniah kot ovv.2005) H KW pmopei va e&ehyfel tayémg o€ ametntikn
katdotoon Yy ™ Con, mpooPaiiovtag tovtdypova moAAG Opyava pali. H
YEVIKELUEV HOPON] NG VOOOL €xel YOUNAO mPpocdokipo emPioong, to omoio

EMOEWVMVETAL OTOV GLVVTAPYEL Kol veppikn TpocPorr. (Cohen kot ovv.1990) To
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YPOVIKO S1doTnue OV UEGOANPEL OO TO TPADTO GLUTTOMUOTO HEYPL TN O1dyvmon
nowiddel amd 4.7 éwg 15 pnivec. H kaBvotépnon avtn oty didyveon ogeidetal ota
un €WKd CLUTTONOTO TOV ToPOVOIElovV o1 acbeveic Katd TV opyKn @dor TNg
vooov, yeyovog mov umopet va amofel potpaio yia v emPioon tov atdpHov.

Ta dwyvootikd kprpua yio v KW, 6mog €xovv Oeomotel and to Apepikdviko
KoAéywo  Pevpotoroyiag,  mepthapPdavovv  tovAdyictov  ovo  amd 1O
TopoKATo: 1 )otopatikd EAkn 1 pwvikd Ekkpyla, 2)mapovcio oldiov, dmdnudtov 1/
KOl KOWOTNTOV o€ akTvoypapio Odpakog, 3)ilnua ovpwv Kot 4)KOKKIOUATOON
eAeypovn o€ Broyia. [Mapd 1o yeyovog 6Tt T oTOpATIKE EAKN OTOTEAOVV éva amd Ta
TopaTdve Kprripla dtdyvoons, epeavifovior cuyvd dyipa oty mopeia g vOoov.

(Ponniah ka1 ovv.2005)

KhAwvikd XapokTnploTiKa-XTOLOTIKEC EKONADMGCELC

H KW e&ivan pio ondvia vocog mov cuvifwg ekONADVETOL LE TVELHOVIKA
ocvuntdpato Omwe o Prixes, N apoTTvon Kot 1 mAsvpitida. (Devaney kot cvv.1998,
Ponniah kat cvv.2005) H mapappivokoAmitida anotelel TO MO KOWO GOUTTMLO TOV
ocvvavtape oto 73% tov acbevav, v 1 TVELUOVIKT] VOGOS OVOTTUGGETAL TEPITOV
010 85% avutdv koTd TN OdpKew TG mopeiog TG vOcov. Amd TiS emiong Kowvég
EKONAMOELS TIG VOGOV €ivol 1 opdONG HECT MOTITION KOl 1) OTMOAEL TNG OKONG, TOV
napatnpovviat tepinov oto 25% twv acbevaov. H gumloxkn tov pécov wtdg ota
CLUTTOUOTO, TG VOOV Umopel va etvarn gite mpwtoyevég amotéleouo TG vocov, glte
devtepoyeveég Moym mpooPorng g Evotoylovig odimyyac. (Cohen kot ovv.1990,
Ponniah ka1 ovv.2005) H vocog pmopei eniong va tpocPariel 1o dEpUA, TO KEVIPIKO
VELPIKO GUOTNUA Kol TIS OPOPMOCELS, TEPTAEKOVTOS OKOUO TEPIGCOTEPO TNV NN
dvokoin dudyvmon. (Devaney kot cuv.1998)

H veppum vocog cuviBug etvar tapovoa oe m0cooto 20 pe 80% tmv achevdv
OTLYU NG apPYIKNG O1dyvmong kol Guyva O& GLVOOEVETOL OMO GUUTTAOUATO. XTN)

duwpkela g e€€MEng g vocov, 10 80 pe 94% tov macydviov Oa avamtHéovv
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VEQPIKN TPOGPoAn mov yopoakTNPIleTOL ATO TNV TOPOLGIO, UNVOEBOVS VEKPMTIKNG
onepapatoveppitidag. (Devaney kot ovv.1998, Ponniah kot cuv.2005)

Ocov apopd v Ke@aAn Kot To Aatd, 01 GUYKEKPIUEVES TEPLOYES TPOGPOANS, B
kafopicovv TovV yopokTApo TG KMVIKNG €KOVAG Tov moapovcstdlel o acbevic. Ot
TEPLOYES AVTES TTEPIAAUPAVOLV TN POTY (XPOVIO PVIKT GUUEOPNON, EKKPIGELS, TOVOC,
eniotaln), TOVG TOPAPPIVIOVS KOATOUG (TOVOKEPAAOS, EKKPIGES), TO Adpuyyd
(dvomvola, avamvon pe cvptypd), 1o avti (péon wrtitda), to otopa (Akm), TOLG
TEPIKOYYIKOVG 10TOVG Kot To pdtt (oidnuo, mpomtmon, gpvhpdtnta, mOHVOQ).
[Tepotaciaxd, 1 KW umopel va mpooPdiier to pvoedpvyyo kot t Pdacn tov
Kpaviov M touvg peiloveg olehoyovovg adéves. Katd ) odpkeio g e€EMEng g
vooov, gppaviCovror peilova Ak Kot amodounTIkéG HeTAPOAES LE YOPOKTNPIOTIKO
TOPAOELYLLOL TNV EEAPAVION TNG PAYNS TNS LVTNG TOL TPOGOIdEL 1d10iTEPT EIKOVA GTO
npoécmmo. (Devaney kot cuv.1998)

H mo xown otopatikn PAEPN eivor 1 vrepmhactikn ovAitida. Ta ovia &xovv
KOKKIVO TTPOG 1DOEG YPOUQ e TOAAEG TETEYEIEG(LOPPOT] PpAovANG), Ko 1 PAGPN avTh
UTOPEL VO TOPOUEVEL ETCL EVIOTMIGUEVT] GTN) GTOUATIKY] KOIAOTNTO Y10 LEYAAO XPOVIKO
dtaotnua. Tpotoh mPoosPAnBovv dAla Opyava. H poper) avty ovAitidoc omotelet
TPOUN KOl TOAD YOPOKTNPLOTIKY] EKONA®O™ NG vocov. Emouéveg m €ykaipn
aVOyV®PIoT 0VTOV TOV GUYVA TOPUPAETOUEVOL GUUTTMOUATOC UTOPEL VOL 0ONYNOEL GE
Tpoun odyveoon g voocov. H avtyuetdmion pe v KatdAAnin Oepaneio pmopei va
odnynoel oe TOAD KON avtamdkpion otig mepiocdtepec mepurtmocls. (Glass kot
ovv.1990, Eufinger kot ovv.1991, Allen kot ovv. 991, Patten xou ovv.1993, Ponniah
kot ovv.2005)

[Topd to YeYOVOG OTL 01 GTOUATIKES EKONADCELS avapépeTat OTL eppaviovtol 6To
6-13% tov acBevdv, omoteAodV TV TPOTAPYIKY eKONAwoN HoOvo oto 2% Tov
nepurtdcewv. Or Eufinger kot ovvepydreg(1991) avapépovv emiong ot mepimov o
6% tov acBevov pe KW mapovcidlovv ekdNAOGES amd Tn GTOUOTIKY KOWOTNTA,
0AAQ Kdmowol amd avtovg Ppickoviol 1O GE TPOYWPNUEVO GTAS0 VOGOV, £V 1|
Patten kot o1 cuvepydteg g o€ €pevva Tov 1993 avaeépouvv cuYVOTNTU GTOUATIKAOV
exkdnAoocewv 10%. ZT1c ekONADCES AVTEG TEPIAAUPAVOVTOL CTOUATIKE EAKT OTMG

oLPLYY10 TOV 1YHOPEIOV AVTPOV, OGTEOVEKPMOT] TG CKANPNG VIep®ag kot olida Tov
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yekov PAevvoyovov.(Patten kot cuv.1993) H cuyvotnto g 6Topatiking TpocPorng
eaivetar 6Tt avéaveral pe v eEEMEN g vooov.(Patten kot ovv.1993, Ponniah kot
ovv.2005)

Ot otopotikég exdnAmoelg g KW poialovv apketd pe tig PAGPeg oto ovAa mov
napatnpovpe oty MITA «katr OOVOKOAQ O10POPOSAYIYVAOCKOVTOL OKOUO KOt
HIKPOGKOTIKE. AALEG GTOHATIKEG EKONADGELS TEPAaUPdvovY 080VTIKO TOVO e€outiog
KOATiTIO0G, apOpokyio TG KpOTOPOYVADIKNG d1ipOBpmaonc, GTwyn EToVA®moN UETH amd
eCaymyn O0VTION, KVNTIKOTNTO OOVTI®V, TPOGPOAN] TOV GLEAOYOVOV 0OEVMV Kol

depuatika Eaxn. (Cohen kot ovv.1990, Eufinger kot cuv.1991)

3.3.3. NOXOX AAAMANTIAAH- BEHCET

Ievikd

H vbéocog © odvdpouo Adauavtiddn-Behget sivar ypovia molvcvotnuatiki
aYYEUTION OV OPOPE TO YOOTPEVIEPIKO, KOAPOLOYYEWKD, KEVIPIKO VELPIKO cHOTNUA
kaBmOg Kot Toug 0QBUANOVE, TG apBpdGE, TOVE TVEDUOVEC KOl TO  OEPLOL.
Xapaxtnpiletor xvpiowg amd vmotpomdlovto €AKN TOL OTOHOTOS Kol TV £E®
YEVVNTIKOV 0pyavmv, depulotTikéc PAGPeg 0nwg eelkmaels, BuAaxitideg kot ephOnua
Kol QAeypovny Tov 0QOUAUOD pE TN HOPPN PTG Kol 1POOKVKAITIONG. AAAeg
EKONAMOELS TG VOGOoL TepAapfPavouvy apOpitida, ToPOADGES KPOVIOK®OV VEDPOV,
EMANTTIKOVS OMOCUOVG, eyKePoMMTdn, OpouPoon erefov kar ayyettido (OTIKGOV

opyavav. (Chen kot Chang 2001, Movtcdmoviog 2005)

Emonworoyia

[TpocParret dtopa Kot TV 600 POA®V OAWV TOV NAKIOV, Kupiog petagd 20-40
etov. Ot avopeg veapng niwiag epeoviCovv Papvtepn popen g VOGOUL.
(Movtcomoviog 2005)
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[HoBoyévewn

H oatonaBoyéveln g vocov mapapével Paocikd dyvootn. Daivetor OTL 0
UNYXAVICUOG TNG £XEL OXEOT UE L AVOGOAOYIKT] OLGAEITOVPYIO e TEMKT] EKQPOCT) TNV
ayyeutda. Eniong, yevetikoi kot mepifaiioviikol mapdyovteg(Aoumosic) eaivetor Ot

ovupairovy oty euedvion g vocov. (Movtodnoviog 2005)

3.4 ZYNAPOMO SJOGREN

T'evikd-Emdnuoioyio

To mpwtonabic ocvuvdpopo Sjogren (XS) amotehel pion CLOGTNUATIKY CVTOAVOGT
dwrapayn ue emintwon otov mAnBuopd g théng tov 0-5% 1N 2.7% xotd Tov
Axéll(1992) ka1 mpotipunon oto yuvaikeio @OAo(n avaroyia yovaikdv:ovopov eivor 9:1).
[Tapamnpodvror 600 NMKIOKES EEAPTELS TOL GLUVOPOLOL, LE TNV TPAOTN VO akoAovOel TV
gpunvapyn kotd v 2" ko 3" dexaetio g {ong Ko T Sevtepn UeTd TV EUUNVOTAVGY
Ko yopw ota S0 €tm).

H avéntoén tov devtepoyevong cuvdpdpov Sjogren oyetiletan pe T pELLOTOELON
apBpitida 1 GAAN avtodvoon Olatopay] Omtwg o XEA M 1o oxAnpddepupa Kot
OVOTTUGGETOL OE JLOPOPETIKO YEVETIKO vrdPabpo. (Soto-Rojas kar cuv.1998) Edd ta
CUUTTOUATO, OO TOVS OPOUALOVG VITEPIGYVOVY TOV GTOUATIKOV CUUTTOUATOV EVED 0.
OWPOPETIKN  oEPpd  OepamevTiKdV  HeBOd®MY  VTOOEIKVOOLY KOl [0 OLOPOPETIKY)
noboyevetikn depyooio.(Barker kot ovv.1978, Axéll 1992, Boutsi kat ovv.2000,
Pedersen kat cvv.2002, Fox 2005)
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Artworoyia-ITaboyéveln

H aitiodoyia tov IS mapopével dyvootn oA €xel datvnwbel 1 vdBeon 6TL N
naboyéveld g oxetiletarl pe avocoroykove unyovicpovs. (AxEll 1992, Movtedmovrog
2005) daivetar emiong 0Tt yeveTikoi Kot meptPailoviikoi mapdyoviec coppdAiovy oty
EUPAVIOT NG VOOOL, &VM TO TPMOTOTAOEG Kol Oevtepomabéc XS £€xouvv  pHOAAOV
PO PETIKO YeVETIKO VTTOPabpo.

[Ipdc@ata, evoyomoovVTOL Kot AOUDIES TAPAYOVTEG GTNV OITIOAOYIO TNG VOGOV,
o6mwc o kuttapopeyahoidc(CMV),0 16¢ Epstein-Barr(EBV) kot @AAot 101, dgv vdpyovv

ouwg emapkeic evoeigelc yo v emPePfaimon avtrg g vdHeonc.

AYVOOTIKA KPLTHPLoL

Ta debvn kprripla yuo T ddyvwon tov XS TePAapBavouy eTitovn, EVOYANTIKN
EnpoeBaipio mov dtopkel TV Omd TPELG UNVEG KOl ATOOEIKVIETOL KO EPYOUCTNPLOKA(YioL
napdaderyua pue to Schirmer | test), otopotikd cvuntdpate OO ENPOCTOLIN, UEIMUEVN
Aertovpyion TV ClEAOYOVOV 0OEVOV, 1| OTOl0l ATOOEIKVIETOL EMIONG €PYUSTNPLOKA( Yol
TOPAOELYLLOL LLE TTOPMOTIOKT] CLOAOYPAPin) Kol EPYOSTNPLOKO EAEYYXO OV VO, ATOOEIKVVEL
mv Ymapén avti-SS-A 1 avti-SS-B, ANA avTicopdtov 1) Tov pELUATOEDT TOPEyoVTO.
Téloc, n vocog emPefotdVeTol e TNV YOPAKTNPIOTIKY] IOGTOAOYIKY| KOV NG Proyiog

oehoyovev adévav(pia ddpoton 50 povomhprvev avé 4 mm ?otov) (Fox 2005)

Apopikn didryvoon

INa va t1e0el cwotd N d1dyvoon tov ES, Oa mpénet va amokAEIGTOOV Kot KATOLES
GAAEC KOTOOTACELS TOL UTOPEL Vo TPOKAAEGOLV Enpootopio. X’ oVTEC GVIKOLV 1|
Enpootopio mov mpokaAeitor amd Oepomevtiky] axtvofoAio M Aym eopudkov, ot
KakonOelg AeppoemnAloxés PAaPeg, 10 KakoOMOeg Afpeopo kol ot O1dPopeS

ClAAOEVITIOES, OMWG AVLTEG TOV TPOKOAOLVTOL Omd TNV MUATIK Kippmon kot To
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oaKyopmon dafntn, kabdg kot ot Aoméelg and HCV kol HIV, n caproeidwon kot n
vOGOG LOGYEVATOG EVOVTL EEVIOTN.

H duyvoon tov XS emPePordvetor péow g 16TOAOYIKNG €E€TaoNG TOV
CLOAOYOVOV 0OEVMOV TOL KAT® YEIAOVE, TNG ClOA0YPOPING Kot EVIGYVETOL OO TO TOWKIAN
EPYOOTNPLOKG EVPNUOTO OT®G OVTE TOV  AVIWTUPNVIKOV OVTICOUATOV Kol TOV

pevpatoedn mapdyovra. (Barker kot cvv.1978)

KAwvikad yopaktnplotikd

H vooog eppaviCetor pe 11 mopaKdt® GLOTNUOTIKEG EKONADGELS, Ol OTOiEg
dwkpivovionr o omAayyvikéG Kot pn. Avtég mEPAAUPAVOVV GUUTTOUATO OO TOLG
o0pOaApovg(Enpopadiuia, BAepapitida, pditda), To otOpu(ENPOcTOpia, TEPLOdOVTITION,
OVAITION, KOVTVTIOGT), TO HLOCKEAETIKO cvotnua(apBpaiyieg, poaiyies, apbpitida), to
dépua(@avopevo Raynaud, vrepyouuac@aipviky mwopevpo, Topehpa AOY®  WIKTAG
Kpvooeapvoyiog, Enpodepuia), t pomn(Enpdmra Prevvoyovov), v tpayeio(Enpodg
fNyoc), mopappVOKOATITION, TAP®MTOWKO/ VIOYvadio oidnuo, omdAE  OKOMG,

dvomapevvela). (Fox 2005)

2TouaTIKEC EKONADGELS

>10u¢ acbeveig pe XS 1 EAAeY”N d0KPLIKOV KOl GLOAKOV EKKPICEDMV EXEL MG
amotélecpo v ENpotmTo ToL  oTopatikoy  PAevvoydvov(Enpootopin) kot TOV
emmeukoTo(EnpopBarpia). (Soto-Rojas kot cvv.1998, Boutsi kot cvv.2000) H BAdpn
TOV GlEAOYOVOV adévev givor pun avtiotpentn. H maBoioywkn avt Katdotaom mupodotel
ONUOVTIKES OAAAYES GTNV TOOTNTO KOl GTNV TOGOTNTO TMV GLOTUTIKMOV TOV GAAIOL Kot
umopel va mpokaAéoet vroPdduon g mowwtntag (wng tov acbevr. (Pedersen kot
ovv.2002) H axepotdtTo TV GTOHOTIKGOV 16TOV £&opTdtol o€ peydAo PBabud and tnv
eKKPLTIKN Agrtovpyio TV clodloydvov adévav. To 6aAo mpoctatedel TOVG GKANPOLS Kot

HoAaKOVG 16TOVG o Kot Owfétel KoBuploTikeg, MTOVTIKEG, OVIYKPOPLOKES Kot
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1010 TEG emavapetdiiwonc. Eniong amotelel népog evdg cvotiuatog mov eAEYYEL TN
OTOMOTIKY  pukpofloky yAopido Kot omotpémel TV avamntvén Ttov  Taboyovaov
HIKpoopyovio®VY. Ot pUGIOA0YIKEG GLOAMKEG AstTovpyies TV acbevav pe Enpootopio
empedlovtal pe amotélecpo TV ALENUEVY] CLYVOTNTO  OOOVTIKNG  TEPMOOVAG,
OTOMOTIKOV AOUOEEMY, JVGKOAMOG GTNV KATATOoN ENPMV TPOY®V Kot TPOPRANUAT®OV
opMog.

H &npootopio Oeswpeiton ¢ moAd evoyAntikd oOumTOUE 7OV  EMNPEAlEL
ONUOVTIKG TV modtnta (ONg TV macyoviov kat ooupavoe pe tov Axéll to 54% amd
OVTOVG TOPATOVOLVTOL YU OVTO TO EVOYANTIKO ocvumntopo. EmutAéov, oe pelétn tov
Pedersen kot twv cuvepyatdv tov(1998), 6Aot o1 acbeveic mov rafav uépoc eppaviioy
éva. M meplocdTEPO cvuntopote Enpootopiog kabmg kot moboAoywéc Twég omd
OVTIKEWEVIKEG HETPNOES NG olalkng pong. H &Enpootopia cuvibmg cuvvoéetor pe
VIOAEITOVPYIDL TOV ClHAOYOVOV 0dEVMV, OAAA UTopel Kol Vo TopaTnpeital Kol oe
TEPUTTMOCELG OOV VTLAPYEL PLCIOAOYIKY| EKKPION GAAL0V. AVTO deiyvel OTL 1] TOOTNTA TOV
odAov mailel emiong onpovtikd poro otn otouatiky vyeio. (Pedersen kat cuv.1998)

Ocov apopd ™ otopatikny dvcaveéio, 0 66% TV acbevov mov Erafav HéEPOg
ot uerétn tov Soto-Rojas kat cuv.(1998), avépepav dvokolia otn Aqyn Enpag Tpoeng.
Suyvod cOUTTOUO ATOTEAOVGE EMONC 1| OLGKOAIN GTN HAOTOT KOl GTNV KOTATOGT|, GAAG
Kot otnv opdio(33%) (Barker kou ouv.1978, Axéll 1992, Pedersen kot cvv.1998) H
evooOnoia oe 6&wva NTav emiong Kown, evd 50% tov acbevav avépepav evasncio ce
TIKAVTIKEG TPOoPES. Koo couumtopa ftov emiong n aAlowopévn Kot mkpr yevon [O
Ax¢l(1992) avapépet mocoatd 8%]. H adloimon tng yehong avoapépetat Kot ot HeEAET
tov Lundstrom kot Lindstrom(1995) kot pdhoto oe mocootd 60% oe acbeveig pe
npwToTafic XS.

Eniong, o1 meprocdTepOl acbevels avépepav 0Tt epeaviiay ENpodtnta 6T YAOGGQ
Kot 6To XelAn KaBdg Kot payddeg otig idieg meployés, v mepimov 10 42% and ovtovg
elyav 010YKwoN TOV GLEAOYOVOV 0d0EVAOV, KATL TOV KOTAYPAPETOL KO GE GALES TOPOUOLES
uerétec. Or Pedersen xat cuvepydteg(1998) avaepépovy 6t 10 13% tov vad e€étaon
acfevav gpedviiav d0YKOoT TOV TapoTidmV gite eTepOdTAELpA gite appoTEPOTAELPO.
O PBAevvoydovog tov otopatog gpeaviCetor epuBpodg kot atpoewds. H atpopion av

yiveton mepiocdtepo asOntn otn phym g YAOGGS, AdY® ££0PAVIONS TOV YAMGGIKOV
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OnAov. Emiong, moAd cuyvd mapatnpeitol S10YK®oT TV TopOTIdOV Kol TV VTOYVAOumV
AL Kot T@V dakpuikav adévov. (Barker kot ouv.1978) EEGAAov, dtav vrapyel EAdeym
OlEAOYOVOV EKKPIGE®V, OVOUEVOVTOL PETAROAEC OTN UOIOAOYIKY LKPOPLoKn YA®Pida
TOL OTOUATOC, YEYOVOS TOL aLEAVEL TOV KIVOUVO GTOHOTIKOV AOUMEE®V OT®MG M
KovTwvtioon mov mapatmpidnke oe mocootd 70% ocvpewvo pe tov Axéll, odovtikig
teEpNOOVOG Kot dvoyevaiog. H andAieia doviidv Ntav eniong Kowd bpnuo 6Tovg 0c0eveic
ue XS.

Emiong, ot perétn avty tov Soto-Rojas kot twv ovvepyotdv tov(1998),
avapépetar 0Tt T0 88% Ko 80% TV achevdv pe mpotomabés kot devtepomadic XS
avtiotorya, £macye omd OVYEVIKN Kol LoonTiky tepndova. Ta mocootd avtd pumopel va
oyxetilovtarl pe TNV EALEWYT TPOANTTIKOV UETPOV KOL TO YOUNAO KOWW®OVIKOOTKOVOUIKO

eninedo tov vrd e&étaomn aobevav. (Barker kot ouv. 1978, Soto-Rojas kat cuv.1998)

3.5 NOZOXZ CROHN

Fevika

H voococ tov Crohn(NC) amotelel pia ypovia KOKKIOUOTOIN dtoTopoyn, 1 omoio
UTOPEL VO 0lpOpA OTOI00NTTOTE TUNUOL TNG YOOTPEVIEPIKNG 000V, GLUTEPIAAUBOVOUEVS
Ko TG oTopoTikng kootntag. (Dupuy ko ovv.1999, Pittock kou ovuv.2001, Scheper kot
Brand 2002, Yang ka1 cvv.2002, Alawi 2005)

[HoBoyévewn

2mv artiomafoyéveln g vooov gaivetor 0tt mailovv poAo mepPaiiovTikol Kot
YEVETIKOL TTOpdyovieg, €vTovTOlg M okpPng aitloloyion Topapével aKOUN Kol GIUEPO.
bdyvoot. [apd to yeyovdg 0Tt apketd evolapépov €xel dnpovpyndet yopw and 1o poAo
TOV PUKOPBaKTPWioV Kot GAAOV AOUOO®OV TOPAYOVI®OV ©F THOVOV OITIOAOYIKOV

napaydvtov ot NC, KavEévas omd avtovg TOVG KPOOPYOVIGHOVG eV €YEL GLGYETIODEL
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mpog pe v oacbévewn. Kdamoteg perétreg e&dAiov, vmootpilovv 6Tl LIApPYEL
01KOYEVELOKT TTPOdIdOeon Yo T cuykekpiévn voco. (Dupuy kot cvv.1999, Scheper kot
Brand 2002, Alawi 2005)

[Ipécata, cvlnteiton n dmoyn 6Tt 1 NC mpokoieitor amd o EKTETOUEVN
avOCOAOYIKN] amdvinon mov cvpPaivel 6to eviepkd toiywpo. H avocoloywkn avtn
amoOKPIoN, TOL MOOVOV KOTEVOVVETOL EVOVTIOV (QUGIOAOYIKOV €VOYEVOV PokTtnpimv,
OVOTTTUCOETOL KUPIOG UECH TNG EVIOVNG OVATTLENG KLTOKIVAV OT®G 1 VIEPAELKIvN-
12(IL-12), o mapdywv vékpwong Oykov-o TNF-o)kor n wrepeepovn-y(IFN-y). H
AmEAEVOEPOON AVTOV TOV KLTOKIVAOV av&dvel T obvOeon evidpwv mov 0dnyovv otV
EKQUAION TNG HECOKLTTAPNG Oovoiag amd Tovg eviepikovs voPAdotec. H mapaywyn
otV TV eviOpmv odnyel oe am®AE TG aKepAOTNTAS TOL PAEVVOYOVOL KOl GTN

dnuovpyia eAkdoewv. (Scheper kot Brand 2002)

Emdnuoioyia

H NC pmopel va gppaviotel oe omoladnmote nAkia, oAAd o1 TeEPIGGOTEPES
TEPITTMOELG KOTOYPAPOVTOL Katd TN de0Tepn Kau Tpitn dekaetio g {ong. (Scheper kot
Brand 2002) Aev @aivetot va vdpyel Tpotiunon og £va oo to 600 eOAA, aAAG 6€ veapn
NAKio o1 avopeg naldov mpocPdilovior cuyvotepa omd TiC yovaikes. (Dupuy kot cuv.
1999, Bradley kat ovv.2004, Alawi 2005) Y7apyetl ca@ng uAETIK Ko €0viKN KoTovoun
™G vocov. H NC &ivar moAd mo ko1 otn AEukn QLAY KoOOC Kol GE ATOUM TNG
EBpaikng puinc. (Alawi 2005)

[Mapd to yeyovog 6Tt givan evpémg yvwotd nwg 1 Nocog tov Crohn(NC) propsei vo
TPocPAAlel 0mMOLOONTOTE OMUEID TNG YAOTPEVTEPIKNG 0000, amd TO OGTOUN UEXPL TOV
TPOKTO, 1N OVOYVOPIOT] TOV GTORATIKOV PAaBOV 6Tovg acbeveic avtovg Kot 1 mlavn
KAMVIKN Toug cuoyétion pe m voco avartvydnke mpdceata. Ot acbeveig pe NC molv
oLYVA LTOPEPOVY amd aPB®ON EAKN TG oTORATIKNG Kotkdtntag. Eviovtolg, enedn ta
EAKN aVTA TopaTnPoLVTOL EMioNG GLYVA o€ acBeveic pe EAkDON KOAITIOO GAAL Kol GTO
veviké mAnBoopd, dev elvar eWdwd Yoo ™ vOco. Avtifeta,  LVRTAPYOLV KOATOLEG

YOPOKTNPIOTIKES oTOUATIKES PAGPeg mov €xovv meptypapel oe acbevelg pe No6Go tov
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Crohn. Ot televtaieg meptlapfdvovv oidnuo TtV YEME®Y, OONUO TOV GTOUATIKOD
BAevvoyovov, Pabid ypoppoedn EAkn Kot AEYHoVH Tov BAEVVOYOVOL KOl TV OVAMV.

(Harty xat ovv.2005)

KAwikd yopaktnplotikd

O KMvikég exdnAmoelg g vocov moikidovv. Ot acBevelc mopamovovvot yuo
dlapopa yevikd onpeio Kot CLUTTOUATO, KOAMOKO TOVO KaBmG Kol emavaiapPovopeva
gm0l ddppotag. (Scheper xar Brand 2002, Yang xai ovv.2002, Alawi 2005)
Opiopéveg POpEC TOL KOTAIKA GUUTTOUOTO LWITOPEL VO TPOGOHOIAL0VY e 0VTA TNG 0EETng
neprtovitoag. Me tov Koupo, T0 YOOTPEVIEPOAOYIKA GUUTTMUATO GLYVE ETOEWVAOVOVTOL
AMYoD ™G evtepikng amodepaing. AAAo Kowd ocvuntopato mepAapfivovy  emiong
Kakovyia, avopeia, andiela Papovg ko mopetd. (Bradley xar cvv.2004, Alawi 2005)
Opiopévot acBeveic mBavov vo Tapovsidcovy pic YynAaentn KotAokn palao, Tepledpiko
amdoTNUA 1] GLPLYYLO0.

Allec KAMVIKEG  eKONAMGCELS TEPIAOUPAVOVY  CLUUTTOUATO OO TN PVIKN
KOWOTNTOPIVIKY] CLUPOPNON, TAPUPPIVOKOATITIOES, TOAVTOOES), TO AdpLYYyo(oThvVia
mapatnpeital EVIovo oidnua ¢ emyAoTtidog Kol TG ave Hoipag Tov Adpuyyo Kobmg
KOl EAKDGELS, KOKKIOUATMOING 10TOC KO LEWMUEVT] KIVITIKOTITO TOV QOVITIK®V YOPODV)
(Yang kot ovv.2002, Alawi 2005), tov 0160QG&yo(T0. GUUTTOUOTO UHOVVTOL GUTA TNG
ayaloociog), Kabmg Kot amd T0 HATL Kot TOV 0PHUALKO KOYYO(CLUTTOUOTIKY OPOOAUIKY
voécog mov mapatnpeitoar mepimov oto 2-6% TV acbevov, emokAnpitioo Kot
payoewditda) (Yang «otr ovv.2002, Bradley kot ocvv.2004, Alawi 2005) Emiong
napaTnpovvIon apBpadyieg wor pun €wWwKd SepUATOAOYIKE gvprjuata, Omwg olmOEg
epuONUa Kot yoyypawvddeg mvodeppa. (Scheper ko Brand 2002, Yang kot ovv.2002,
Bradley kot ouv.2004, Alawi 2005) Apketég peréteg £xovv Ogiel OTL TO GLUTTOUATO
amo 1o 0épua pmopel va givar moAd kowd oe acbeveic pe NC. Téhog, kabvotépnon g

avamtuéng mapatmpeital 6to 15% pe 20% tov todatpikdv acbevov. (Alawi 2005)
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2TOUOTIKEC EKONADGELS

O egmmolaoudg tov otopotikdv Prapav otn NC mowilel 611G dS1Gpopeg HeAETES.
v avadpopikn perétn tov Harty kot cuvepyatmv(2005), Bpénke pa apketd vynin
oLYVOTNTO EWIKOV Yo TN VOGO GTopatikav PAaBav g tdéng tov 48%. EmumAiéov, oto
75% tov derypdtov and Poyic oto otopa TV acbevodv, mov nTav wodwd, Ppédnkov
KOKKI®MUOTO, TTOV OETYVOLV OTL TO GTOWA UTOPEL VO OMOTEAEGEL 10 GTLLOVTIKT] TTEPLOYT] Y10
™0 AMYN 16700 TPOKEWEVOD VaL YIVEL 1] S1dyvmon e vOGov.

And tovg 48 aocbeveic mov EhaPav pépog ot perétm tov Harty ot
ovvepyat@v(2005), 1o 41.7% eppdvile ta TVTIKE GTOUATOAOYIKO EVPNUATA TNG VOGOU.
Mn edwn ovAitido(y TOPAOEYHO QAEYHOVY] T®V OVA®V TOL OYETILETOM pHE TNV
Tapovcior 000VTIKNG TAdKAS) Ppédnke oto 8% TV acbevav, eved 0 vdAouto 41.7% dev
eUEAVILE TaBOAOYIKA €LVPNUATO OO TO GTOUO. XE YEVIKEG YPOUUES, TO MO KOWO
mafoloyikd GTOHATIKO €hpnua NTav 1 GAEYHOVY] TOV BAEVVOYOVOL Kol TV OVAMV Kot
oKOAOVOMC Ol YpopUOEElG EAKDGELS, 01 Pablé EAKMOELS, 1 AVAOUOAN ETIPAVELD TOV
BAevvoydvou(poper| BOTGAAOD) Kot TO OIONUO TOV XEIAEWV.

O Alawi avagépet 0Tt ot otopatikég PAdPeg mapatnpovvtar tepinov oto 60% TV
acfevav evd pumopetl vo amoteAobV TV apyikn ekdniwon g voocov oto 5-10% twv
TaoYOVIOV. ATO HEAETEG TPOKVMTEL OTL OGO 7o Vopig EeKvdiel n vOGOG, TOCO o PEYAAN
elval Kol 1 ENMNTOON TOV GTOUOTIK®OV EKONAMOE®V. AAPOPA GTOUATIKA ELPIUOTO
oyetilovtan pe 1N vOc0, aALd Ol YPOUUOEIDEIS EAKDOELS TOV ECOKAEIOVTOL OVALESO GE
YPOUUOEDN VAEPTANCTIKO TTLYMTO 10TO OMOTEAOVV T UOVAOIKE TOOHOYVOUOVIKA
evpnuata. Ot EAKOCELS aVTéEG PpioKovtol avAUESa 0TI PAEVVOYOVOTOPEINKES TTUYES Kol
umopel vo eival moAveotiakéc. TloAhamhég Ondopotddelc PAdPec 1 PAGPeg oe popen
ToAOTOd oV gpeavifovtal 6tov Tapelakd PAEVVOYOVO Kot 6To TPooTOHo givor emiong
YOPOAKTNPLOTIKEG AAAG Oyt TaBoyvopoVIKES Yo T voco Tov Crohn.

‘Evog wovdg apBudg acBevav eniong epeaviCel otopatikés PAdPeg mov sivor
TUTIKEG TNG GTOUATOTPOCOMIKNG KokKliwpdtmons. Eniong éxet mapatnpnbel ot mepinov
20% pe 40% tov acevdV LE GTOUOTOTPOCMOMIKY] KOKKIOUATMON OVOTTUGGOVY TEAMKE
™ voco tov Crohn. Ipoxbdmter Aowmdv 10 cuumépacpo 0Tt 1 oTopatiky poper g NC
amotehel UL OMYOGUUTTOUATIKY HOPPT| TG CTOUATOTPOCOMIKNG KOKKIwUAToOonS. Ot

OTOMOTIKEG 0VTEG PAAPES Teptlapfavouy éva emipovo, oTabepd, [N ETOOVVO OidNLUA TV
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YEWEWDV, TOV TOPEKOD PAEVVOYOVOL KOl TOL TPOGMITOV. LT OWNUOTMOON XEIAN GLYVE
avantoccoviot payddes. Ot PAaPec Tov 0VA®Y, GLVHOWOS LE TN HOPPT TOL YEVIKEVUEVOD
010NaTOG, €pLONUATOG Kot vrepmAaciog gival €miong KOwEG, OTIG TEPICCOTEPES OE
TEPUTTMOCELS OPOPOVV GTO TPOCTEPLKOTO OVAN TV TPocHinwv meploy®dV. e OTAVIESG
TEPIMTAOGELG £xEL emiong avagepOel Kot Tayeiol 0OTIKY TEPLOOVTIKY AMMAELN KAODS Kot
yoviokn yelitdo. H pyostomatitis Vegetans amotelel emiong pio. 6mTavio. GTOUATIKY
exkdAwon mov oyetiletar pe ™ NC, 0nwg emiong kot n LETOAAIKN YevoM, 1 ENpocTopia N
N vrotpomidlovoa apdndng otopatitida. (Alawi 2005)

H vécog epopavifer pio ypdévia ocvyvd vrotpomdlovco mopeio, OmOL
evoAldoocoviol mepiodol ££0pomnG, MUE EVIOVO GUUTTOUOTO, HE TEPOOOVS VPEOMG, Ol
omoieg eivan acvumtopatikés. (Scheper ko Brand 2002, Alawi 2005)

Ou Scheper xor Brand(2002) kobdc kot ot Pittock xat cvvepydreg(2001)
avaPEPOLY OTL 1] GLYVOTNTO TOV GTOUOTIKOV €KONADcE®V Tov oyetilovtal pe ™ NC
avépyetar og 0.5-20%, o Dupuy ko ot cuvepydteg Tov og peAétn tov 1999 avagpépouvv
ovyvotta ™G Taéng tov 0.5%, evd 1o 1610 T060016(0.5%) avapépovv o Bradley kot ot
ovvepyateg tov. H Yang kot ot cuvepydteg tg(2002) avapépovv 6t 11 cuxvOTNTO TOV
EKONADCEDV GUVOAIKA GTNV KEPAATN Kal 610 Aapd kvpoiveror petacd 0.5% wor 13%. H
dtakvpavon avt) ThavOV 0QEIAETOL OTO JUPOPETIKE KPITHPLO GLVLTTOAOYIGHOV KaODG
KOl oT0 CQAANOTO E€TAOYNG. ZTOLC TOTPIKOVG oobeveic, mepimov 1o 48-80%
EUQAVILOV oTOpOTIKEG PAGPEC.

Ot otopatikég PAdPeg pmopet va epeaviCovtatl Tavtdypova, vo TponyovvIot 1 vo
gmovtal TV eviepik®v cvumtoudtov. (Dupuy ko ovv.1999, Scheper kou Brand 2002)
210 éva tpito TV acbevodv, cuvNBmG 01 EKINADGEIS aWTEC Tponyovvtat. ‘Exetl emiong
napatnpnOel 01t o1 acbevelc otoVg omoiovg N VOCOG emnpedlel TEPIGGOTEPO TO XD
évtepo epeaviCouv HeyahdTePT GLYVOTNTU GTOUOTIKOV EKONADGEWV GE GYECT LLE AVTOVG
oTovg omoiovg 1 vooog Teplopiletarl oto Aemtd évtepo. (Scheper ko Brand 2002, Yang
kot ovv.2002, Bradley kot cvv.2004)

Ov otopatikég PAaPeg dwkpivoviar oe ewdwkég kot pn ewWwés. (Dupuy won
ovv.1999, Pittock kot cvv.2001, Scheper xon Brand 2002, Bradley xai ovv.2004) Katd
mv a&loAdynon 228 cropatikdv Prapav, Bpédnke otL o1 mo Kowoi tHmotr PAafodv givan

10 oidnua ov wapaTnPNOnKe 6€ T0G0GTO 27%, T0. APODIN £AKN G€ TOGOGTO 25% Kot 0
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VIEPTAACTIKOGC PAeEVVOYOVOG(Ue TN Hopen moAvmoda 1 Onioudtowv) ce mocootd 20%.
(Scheper ka1 Brand 2002, Yang kot ovv.2002) ®@aiveton 6Tt o1 dpbeg mov oyetiCovral pe
™ NC teivouv va glvar mo eKTETAUEVEG KOl LLE O £VTOVO, CUUTTAOUOTO OO TIG KOWEG
GoeBeg. (Scheper ko Brand 2002, Bradley kot ovv.2004) Ot o ovyva mpocPailopeveg
mepLoyég ivat: ta xethn, ta omoio ep@avifovror oNUOTOON KOl e EAKMOELS, TO OVAN
mov mpocsPdAlovian oe mocootd 18%, ot ovAomapelakés mTLYEG TOov  eueovilovv
eAKOoELg 6€ T0600To 14% Kot o mapelakdg PAeVVoydvog mov TposPAAleTon 68 TOGOGTO
11%. ®aivetor 0T 01 TOPOTAVE® U1 EOTKES GTOUATIKEG EKONADMGELS €IVl TTO KOWVEG Ao
TIG eWKéS PAdPec. O televtaieg ocvyvad oyetilovior He SOTPOPIKES OVETOPKEIEG 1|
avemBOUNTEG EVEPYELEC POPUAK®V Kot TEPIAOUPAVOLV: YA®GOITION AOY® OVETAPKELNS
ownpov, PLAAMKOV o&oc N Prtapivng B12 mov o@eidovior 6T HEWOUEVN EVIEPIKN
amoppOPNON, VAEPTAONCIO TOV OVA®MV MG TAPEVEPYEW. TNG ANYNG KukAoomopivng,
HEAOVOL YADGGO KOl LETOAALKY] YEVOT HETE OO TN ANYT HETPOVIOALOANG, TPOCHOTIKO 1
YEWMKO oidnua Kot Suo@ayio ¢ amoTélecua e xopnynons woréipnaunnc. O Flemming
kol ot ovvepyateg Ttov(1991), pelétmoav 1 ovyxvotto kot TN Popvmnta g
TEPLOOOVTIKNG VOOOVL GTOVG aoBeVEC pHe EAEYUOVAOON VOGNHUOTO TOV EVIEPOV, TOV
nepthapPBavovv kat ™ NC. KatéAn&ov Aowmdv 610 cupmépacua 6Ti 1 TEPOOOVTIKT VOGOG
0TOVG 060eveic aVTOVG elval PEV IO YEVIKELUEVT OAAG LikpdTEPNS PapdtnTog o8 oyxéon
pe 10 yevikd mAnbvoud. Emopévemg, ot ev Mdywm acBeveic de @aivetor va givon mo
EMPPENEIG € GOPapn TEPLOOOVTIKT VOGO GE GYECT) LE TNV OLLAd EAEYYOV.

Ot edkég otopatikég PAdPec etvar mBavov vo eLeavioTodV 6e OAEG TIC TEPLOYES
NG OTOUOTIKNG KOWAOTNTOG, 0AAL cLyvOTEPQ TTapaTnPEiTOL oldnUa og va 1 Kot 6T dVO
xelln pe N yopic mOVo 1 kAmoov €ldovg svarcnocio. AAAeg €101kég PAGPeg mov
ovvavtdpe oe acbeveig pe NC eivar n évtovn vepmhacio twv odAwv, ot okAnpuvleiceg
YPOUROEEIG PAAPES Kot T EmipLOVa YPOpoEdn EAKN pe vrepmiacTtikd dpto. (Halme ko
ouvv.1993, Scheper ko Brand 2002) Xtovg acbeveic avtovg mopatnpovue €miong
avénpévn  ooyxvotnta  tepndovicod twv  dovtiidwv. H avénuévn tepndovoydvog
dpacTNPOTNTA GYETILETAL LE TN SOLGATOPPOPN G, LE TO HLUTOADYIO TV AGOEVOV OVTOV,
10 omoio mep€yel pueydres mocoOTTES LAyopng KabdS Kot To YopnAd eminedo GTOUATIKNG

VYlEWVNG. Xto. moudd, mopotnpeitol kabvuoTépnon NG OVATOANG TV SOVTIOV Kot
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VIOTAGIA TNG adapavTivig mov emiong av&avetl Tov kivduvo tepndovicpov. (Scheper kot
Brand 2002)

Téhoc, oe pelétn tov Lisciandrano kot tov ocvvepyatdv(1990), e&etdotnkov
extog TV AAAwV kat 77 acbeveic pe NC amd v agloddynon tov omoiwv Tpoékuye Eva
T0G0ooTO oTopatik®v PAapodv g taEng Tov 40%. Avayvopiommkav ot €&ng
BraPec:yoviokn xeitda ce mocootd 7.8%, Asymvoeweic PAaPec(5.5%), apBmdn
EMcn(5.2%),  kavtvtiaon(5.2%),  kaxonfeigc  Oykou(5.2%),  Asvkomhokio(5.2%),
yhoooitda(3.9%) kot entyeilog £pnng(1.3%).

3.6 PEYMATOEIAHX APOPITIAA

Cevikd

H pevpotosdng apOpitido(PA) amotedel pio ypdvie moOAVCLGTNUOTIKY VOGO
avtodvoong artioroyiag. Xapakmmpiletor amd ypdvia GAEYLOVT| Kol 0md LIEPTAAGIO TOV
apBpucov vuéva mov 00MyovV G€ oidnuUa, TOVO, dvoKOUyio Kol TV OTOAEW TNG
AertovpyKOTNTOG  TOV  JWpOpOV  opfpdoewv, ocvumepAapuPovouévng Kol - TG
Kpotapoyvadikng 01apfpmonc(KI'A) oe mpoywpnuévo otddia. (Zide kot ouvv.1986,
Treister kou Glick 1999, Ueno ka1 ovv.2003, Moen kot ovv.2005)

Emonoroyia

H ovyvémra g voécov otov dutikd kdopo kvpaivetar amd 0.5% £mog 1%. O
yovaikeg mpocsPdArovior mepimov TPELS POPES cLyvOTEP amd ToVS Gvopes evd t0 80%
TOV 060evVOV avOTTOGGOLY GNUEIN KOl CUUTTOUOTO TNG VOGOU UETAED TOV NAKIOV TOV

35 kot 50 grwv.(Treister kot Glick 1999, Moen kot 6vv.2005)
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Artworoyia-ITaboyéveln

g (o TPOoTABED, KOTOVONONG TG OUTIOA0YIOG THG VOGOV, Ol SLUPOPES UEAETES
&xovv aoyoAnbei pe tn yevetkn mpodidbeon, 514Popovg AOOYOVOLG TOPAYOVTES Kot
datapayéS Tov avocoAoykoy unyovicpov. Eviovtolg, n artia g PA mopapével akdpa
kol onpepa dyvootn. (Moen kot cuv.2005) IIpokertor PGAAOV Y10 TOAVTAPOYOVTIKNG
a1TIoA0YI0G VOGO LLE CUUUETOYN AOUOOMV, YEVETIKAOV, EVOOKPIVIKMY KOl AVOGOAOYIK®OV
TOPAYOVTOV. XTOV TABOYEVETIKO UNYOAVIGUO TNG VOGOV ToTeveTol OTL Taiilovv poro Ta T-
Aeppokvtropa mov Eekvouv pio dwdkocio ypdviag Aeypovig, n omoia odnyel oe
XAPOKTNPLOTIKEG aALo1DoELS TG apBpmonc.(Treister ko Glick 1999)

Ot taBoroyoavatopikés PAaPeg otov apBpud vuéva otn PA mepiiapfavovy v
vrepmAacio Tov apfpukod vuéva, T SMONoN ToV amd AEUPOKVLTTAPO Kot GAAL KOTTOPO
QAEYLOVNG, TO VEOSYNUOTIOUO ayYeimv Kot TV TOpovusios TOV KOTOGTPOPIKOD 1GTOV TOL
mhvov amd TpomOTOMUEVE, pHoakpopdya Kol wvoPAdotes. H o evepyomoinon twv
poaxpoeaymv, T kot B Aeppokuttdpmv odnyel omnyv mopaywyn KVTTOPOKIVOV OTMOG TOL
TOPAYOVTO, VEKPOONG TOV OYK®V Kol NG wiepipukivinc-1. Méow Kuttapokivodv
gvepyomoovviol ot woPAdotec Kol TOL  YOVOPOKVTTOPO KOl TOPEYyOLV
UETOAAOTIPOTEIVACEG IE ATOTEAECLO TV KATUGTPOPT] TOV YOVOPOL, EVM 1| EVEPYOTOINON

TOV 00TEOKAAGTOV 00NYEl 6TV KotaoTpoPr] Tov ootov. (Ueno kot ouv.2003)

Khlwvikd XapoktnpioTika

To KAUGGIKA YOPOKTINPIOTIKA TNG VOGOV TEPIAAUPAVOVY OUPOTEPOTAELPT KOl
GUUUETPIKY XPOVIO. GAEYLOVI TOL apBptkoy vpéva. AVt 1 EAEYLOVOONG ovTidpoom
aQopA Kuplmg OTIS HWKPES apfpDOCELS TV AV Kol KAT® GKPOV Kot Guyva odnyel cg
dvuoettovpyia Kot TEAMKA GE KOTAGTPOPN TOL apBptkov YOvopoL Kot TV Topaopdpikdv
EMPAVEIDV TOL VTOKEIPUEVOL 0GTOV, OMMG €MIONG KOl GE QAEYLOVMOT dlepyocic TV
1evovTov. OAa ovtd 00Mnyodv TeMKE GE amodloPYAvVMCT Kol AEITOVPYIKY] OVOUOAlD TV
npocPefAnuévav apBpmdcemv.

Ot acBeveic pe PA pmopet vo mapovsidlovy emiong cLGTNUATIKEG EKONADGCELS

OT®G KOMWON, andAeln Opeéng, advvapio Kot dudyvto HLOCKEAETIKO TTovo. TIpdcpateg
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peAéteg €yxovv katadeiEel po cvoyétion petald g PA kot evag avénuévov Kivouvov
TPOWNG Bvnodrag mov oPeidetal o€ AOUMEELS, KAKONOEES TOV OULOTOUTIKOD
GLGTNUOTOG, KOPALOYYELONKE VOOUATO, VEQEPOTAOEID Kol 1| EMMAOKEG amd TV 101 TN
Oepamneia.

Aleg eEmapBpicéc exdnAdoelg meptlapfavouv tovg pevpatosdeic 6Lovg, ™
PELLOTOEON ayyEUTIdO, TN OLGUEST TTVELHOVIA, TNV TTEPIKAPIITIdN, TV GKANPITIdN Kot
emokAnpitda kabhc kot to cvvopopo Felty ko to devtepoyevéc cldvdpouo Sjogren.

(Zide ka1 ovv.1986, Treister ko Glick 1999)

Yropatikéc Exonloosic-Aktvoypaoikd Evpnuata

Etvar yvootd nog 1 KI'A tpooBdiieton apketd cuyvd oe acOeveig [le pELUOTIKY
v6co. H yprion ocupPatikddv aktivoypa@ik®v HeBodmv €xel EMTPEYEL TNV ATEIKOVIO TOV
avopoov e KI'A og acBeveic pe PA. Ta tomikd gvprjpota meptloppdvouv otévmon
OV apHPIKOV YDOPOL Kot SAPPGT, EMTEIMOT KOl GKAT|PLVOT] TOL KOVOLAOV.

"‘Exer Bpebet 6T | ouyvoétta mpocPoing g KI'A e acbeveig pe pevpatikn voco
TOWKIAAEL AVAAOYOL LLE TOL OYVOGTIKA KPP, TOV VIO HeAETN TANOLoUO Kot Tor Péca
a&lordynong g KI'A. Awdgopec peréteg €xovv deiéel Ot mveo amd t0 50% tov
acOevov ue PA mapovoidlovv kKhvikd amodedstypévn tpooPorry tng KI'A. Ot Larheim
ka1 ovvepydteg(1999) avapépouvv 0Tl 10 T0606Td TPosPoing g KI'A otovg acbeveic pe
PA avépyetar 610 50%, evd oe o moldtepn pekétn tov 1975 o Ogus avaeépet 0Tt 10
TOGOGTO aTO eivar TG TaENG Tov 61%.

Ot Saeed ka1 cuvepydteg(2001) avapépovv 6TL | TpooPBorn g KI'A avagépetat
ot0 70% tov mepmtdcewv, eved mepinov to 75%twv acbevav avtdv epeoavifovv
apeotepOmAeLPT TPocPorr). Eitvar pavepd mwg 1 KI'A moAd cuyvd mposPdileTor omd
PA oAAd ) Aettovpycn avikavotnta givat omdvia. Ot meptocodtepot acbeveis epepavifovv
NI CLUTTOWOTE, To OToio avtiuetomilovtar cuVHBS cuvinpnTikd. Avtifeto, cToLg
acBevelg pe ypryopn ko coPopr] €EEMEN NG vOOOL, M KATAGTPOPN TOV OpOPIKAOV
EMPAVEIDV UTOPEL va 00MYNoEL o€ emipovo mdHvo, ayKOA®o™ Kot dnpovpyio Tpdcdiog

avoymg OMéng mov amoterel cofapr opbBodoviikny avoporic. Ot acbevelg ovtol
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TaPoLSLALOVV EKTOC OO SLOTOAOYIKA TPOPANOTA Kol 0ALOIWGT TS HOPPOAOYING TOV
TPOCMOTOV. L& OPICUEVES POPLEC TEPUTTMGELS EIVOL OVOYKOIL 1] XEPOVPYIKT) OVTILETMOTION
OTov 01 VITOAOITEG GLVTNPNTIKEG PEBOSOL OO TLYYAVOLV.

O1 Wenneberg kot cuvepydteg oe o pelétn 61 acbevav pe PA mopampnoov
axtwvoypagikes arrowwoelg otig KI'A oe mocoostd 66% tov acBevav. Ot ahloldoelg
VTG, KUPimg SoPpmdcelg Tov PAO0D KAOMG Kot VTOPAOIDIEIS KVGTELS €ival apKETA
peyang Popvmtag otovg acbeveic pe PA kot SnUIOLPYOUV KOL VTOKEUEVIKE
ocvuntopoata. Ta copntOpoto avTd TEPAapPavovy Myovg amd v apbpwon, mov
obpemva pe tovug Helenius kot cuvepydteg, avapépovtat amd 10 58% tov aobevdv, Tdovo
otV meployn g apBpwong kot katd T pdonon(50% ko 42% avtictorya), CLUTTOUATO
and tovg 0PBaApovg(54%) ko To awTd(25%), advvapic TANpPovg O1dvoiEng Tov
o01oH0T0G(46%) Kol cLYVoUG TovoKePAAoVG(38%). Daivetar OTL | cvumieon Tov 16TOY
miow omd 1o dapHplo dioko mpokaAel Ttov mOvo. AAheg mBavég aitieg meptapfdvouv
QAEYLOVADOELS LETAPOAES AMOY® ECMTEPIKNG AMOIOPYAVMOTG, TAoNG TOL apbHpicod vUEVA
kol vuevitidog. Katd v mopeia ¢ n PA mpokaiel kataoTpo®n Kol amoppdenomn g
KEPOANG Tov KovovAov. H avopoiio avty mpoodevtikd odnyel oe omoBioricOnon g
KéTo yvadBov, 1 omoia pe TN CEPA TG UTOPEL VO TPOKOAAEGEL ATVOl0 VITVOL Kol VTKEG
dwatapayéc. (Ueno kat ouv.2003, Helenius kot ovv.2005)

EmnAéov, apketol amd toug acbeveig pe PA gppavifovv mpocBoin g KI'A katd
) dwpxela TG vocov. H mpocsPoin tng apbpwong eival 1o amotéhespo TS onpuovpyiog
KOKKIMUOTOG OTNV EMPAVELD TNG apOptkng pepPpdvng, n omoio 0dnyel o€ KATaGTPOOY|
TOL VIOKEIPEVOV 00TOV. T GCLUUATOUOTO £Vl YOPAKTNPIOTIKG TNG OVGAEITOVPYIONG TOV
OTOLOTOYVAOIKOD GLGTHOTOG.

Ocov apopd To aKTWVOYPAPIKA EVPNUATO, EVTOVES OPPAOCELS TapatnpOnKay
o010 17% t0v acbevov mov aloroynnkav, eved meplopiopévn kvnrikomra g KI'A
ATOKOADPONKE € £TEPOTAEVPES TAVOPAUIKES aKTVOYpapies 610 29% TV acbevav.
(Helenius kot ovv.2005, Moen kot 6vv.2005) Xe yevikég YPOUUES, TO OKTIVOYPOOIKG
ELPNLLATOA TEPIAAUPAVOVY GTEVOGT] TOV OPOPIKOV YDPOV, ETUTESWGCT TNG EMPAVELNS TNG
KEPAANG TOL KOVOVAOL, JPPADGELS, LTOYOVIPLO GKANPLVOT), KOGTES KOl 0GTEOTOPMON.

(Larheim ko ovv.1990, Treister kot Glick 1999)
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E&dALov, o1 acBeveic pe xpovia PA pmopel va epgaviCovv avénuévn cuyvotnto
TEPLOOOVTIKNG VOGOV 7OV GLVOOEVETOL OO OMMAELNL OCTIKNG OTNPIENG KOl OTMAELL
JovVTI®V, (Qowvopeva ta omoio OpmG OT®G Qaivetol amd TG Spopeg HEAETEG OV
0QeihOVTOL GE HEWMUEVT] TKOVOTNTO GOGTIG GTOUATIKNG VYIEWNG 0AAL LAAAOV GE AALOLG
TOPAYOVTEG.

Ytovg acbeveic pe devtepomabég ovvVopopo Sjogren mapatnpodUE GLYVA
Enpootopia, 1 omoia TpoKalel GAAEG ETOIVVEG KOL EVOYANTIKEG GTOUATIKEG KOTAGTACELS,
OT®OC SLVOKOMO GTNV KATATOGN TNG TPOPYG KOl 6TV OpAia, evosOnoio Tov cTopatikol
PBrevvoydvov kot kovoadyio, ovcavelion o€ MIKAVIIKEG TPOQES, TPOPANUOTO OTN
OLYKPATNON TOV OMK®OV 060VTOGTOLIOV Kol ovénpévn cvyvotnto tepnodvac.(Treister
ko Glick 1999)

Ta ddpopa eapuoka mov ypnoyoroovviol oty Oepaneia g PA pmopovv va
TPOKOAEGOVV GTOUOTIKEG EKONAMOELS [LE TN LOPPT] TOTIKDOV EMUTAOKDOV. LVYKEKPIUEVA, 1|
HaKpOypOVIa xpnon TG HEBOTPEEATNG Kol AAA®Y OVTIPPEVUATIKOV TOPAyOVI®OV OTTMG TO
dlata xpvoov, 1 D-mevikiddapivn Kot To U1 GTEPOEDN OVTIPAEYHOVMON UTOPOVV V.
npokarécovy otopotitida. H kvkhoomopivn eivon mbavov va mpokaréoel vrepmiacio

TOV 00 AMV.

NEANIKH PEYMATOEIAHY APOPITIAA

Tevikd ko Emdnuoioyikd dsdouéva

H veoavic pevpotogdong apBpitda(NPA) 1 veavikny ypovia apBpitida(NXA)
yopokmnpileror and ypovio apbpitida ce pio 1 meprocdTEPES APBPOCELS TUOOV 1)
epnPov. IlpodKertan yuo pic GLGTNUATIKN VOGO GTNV 0Ol TOPOVGLALETAL PAEYLOVY] GTOV
apBpd vuéva Tov 0dNYEL G€ TPOOJELTIKN KATAGTPOPT TOV 0pOPDOGE®V.

H vooog mapovoidletl é£apon 610 dSIUoTNHO AVAUESH GTH YEVVIOT KOl TO TETOPTO
€10¢ ™S NAkiog evd o Kopitola mPosPdAloviar cuyvoTeEPE OO TO. OyOPlOl WE Lo

avaroyia mepimov 3:2. opewva pe ) Zxavowvofikn Biproypaeio, n évapén g vocov
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tonobeteitan mpwv omd v nlkio tov 16 gtov.(Karhulahti kot ocvv.1990, Svensson kot

ovv.2000)

2ropatikéc ExOnldoeic

H ovyvémrto tov acbevav pe NPA mov mopovcialovv mpooPoin tg KI'A
Kopaiveton peta&d 17% xor 63%. (Karhulahti kot ovv.1990, Svensson kot cvv.2000)
Yuvnfwg n NPA mposBdrier kat tic 60vo KT'A, appotepodmievpa, aArd oto 30-40% tmv
ooV pe PAdPec e KT'A, povo n pion apBpwon eumAEKeTal TOVAAYIGTOV GTO OPYIKE
otadia g vooov. (Karhulahti kot ouv.1990)

Ta mo cvyvad avaeepOpevo GLUTTOUATO TEPAAUPAVOVY TOVO KoTd TV Kivion
™G KAT® Yvabov Tov avapipetol 6€ T060oTd 19-85%, aAld Kol 6TV AVATOVOT), TPOIVY
dvokapyio kot Kprypd. Ocov agopd tn HeYAAn O10KVUAVOT] TOV TOGOGTOV OTOV, £ivat
mOOVO Vo 0OQEIAETOL OTIC O0POPES TNG OPAUCTNPLOTNTAS TS VOGOV GTOVS dLAPOPOLS VTITO
peAétn mAnBuopovg Kot TV HeBOO0AOYIDV TOV YPNOOTOVVTOL Y10 TNV 0EOAdYNoN
tov évov. H mowiMa ot AMyn avoAynTIK®V, aVIIPAEYLOVOOI®V KOl OVTIPPEVLATIKOV
eopuakmv moaifovv emiong poko otnv  mpomyovuevn Swkvpaven.(Holmlund kot
ovv.1992, Svensson kot cuv.2000)

H peiopévn wovotnta 616voiEng tov otopatog napatnpeitol 6€ 10sootd 9% pe
30% ota madd pe NXA kot mo cuyva og ekelva ota omoio aviyvehovial aKTIVOYPAPIKA
BAdPec oty emdvelr Tov kovovAov. H avénuévn kabetn mpdtaln amotelel emiong
KOWO YOPOKINPIOTIKO OVTOV TOV WKPOV achevov eved 1 mpocOio avoyrtn omén
napatnpeitor 6to 3% pe 17% tov movwv pe NXA kot mo cvyvl oTic TEPmTOGES OOV
ouvuTdpyovv Kot PAAPRES TG EMPAVELNG TOV KOVODAOV.

Ot 0ALOWDGELS TNG EMPAVELNG TNG KEPOAANG TOV KOVOVAOL givar mbavov va unv
ovvodevovtatl and kKAvikd copntopata. Paivetonr 6Tt 0 TOVOG TOL TPOEPYETAL OO TNV
KI'A avtavakid mepliocdTEPO TO GTASO TNG YEVIKNG QAEYLOVMOOOLS dPOCTNPLOTNTOG
mopd to péyeboc g Taboroyiog e dpbpmong.(Svensson kot cuv.2000)

Yopewva pe v Kiiseler kot cvvepyareg(2005), n KI'A mpocPdiietar mepinov
o010 50% tov acbBevav pe NPA. H mpocsfoir g cvykekpyévng apBpwong pmopel va

TPOKOAESEL GOPapPEG avOUOAleS OVATTUENG TOL KPOVIOTPOCMOMTIKOD GUUTAEYUOTOG

49



o0MNYOVTOG o¢  UIKpoyvabio Kol YOPOKTNPIOTIKO TPOCMNTEID 7OV  OVAPEPETOL G
nmvopopeio. H wpodun ovIyeTdnon He €VOOOTOUOTIKY) OCLOKELN O &ivol o
vapOnkag avamovong eivor mBavd vo gumodicel v €EEAMEN OLTOV TOV OVOUOAMOV
avartoéng. H mpoosPorn g KI'A ota apykd otddolo 6e cvuvodevetar cuvilmg amod
VTOKEEVIKA GUUTTOUOTO Kol oo KAvikd onueia. H payvntikn topoypaeio pmopet va
CLUUPGAAEL ONUAVTIKA GTNV PO OvVayvVOPIoN TOV ToHOAOYIKGOV UETAPOADY NG
apBpwonc. EEdAhov, givar mBavov n mpocPforn g KI'A va ocvufel modd apodipa kotd
mv e£€MEN TG VOGOV KOt EVA 1 OPACTNPLOTNTO TOV YEVIKOD VOO |LOTOG Vo cuveyileTan
EML LOKPOV, VO NV TTOPOTIPOVVTOL GUUTTMLOTO.

Ot Pedersen kot cuvepyatec(2001) avaeépouvv emiong 6tL | tpocsPoin g KI'A
KOl KOTO GUVETELDL Ol STOPAYES TNG AVATTLENG TOL KPOVIOTPOCHOTIKOV GUUTALYUOTOG
KOl Ol OVOUOAEG GUYKAEIONG TOV dOVTIDV, OTOTEAOVV GLVNOELS EMTAOKES TNG VEAVIKNG
rpoviag apBpitidag. Amd tovg veapolvg acBeveig pe PA mepimov 10 42% pe 65%
epeavifouv KAvikd onpeia mov oyetiCovron pe v mpocsPoin g KI'A evd éva mocootd
mov xvpaivetar and 41% £og 62% mapovctdlel OKTVOYPAPIKA EVPTUATO TTOV
oyetilovtan emiong pe mpoosPoAn g 1d1ag dpHpwong.

Ov apBpwcég emoeaveieg g KI'A veiotavtor owPpwon, n omoio amoteAel
oLVETELD TNG TTpoNyNOeicag PAEYIOVIG TOL apBptKov VEVA, KOl 00N YEL GTOL GUUTTOLOTOL
mov avagépel 0 acBevig. Daiveton OtL M TPOWUN Evapén TG VOGOV o€ UIKPN MMKio
oyxetileton pe evrovotepeg OOMKEG OALOYEC TG GpOBpmOOoNC Kol KOTE GUVETEWD UE O
BopuPmon copmtdpata kot amd v KI'A. H peyaivtepn cvyvotnta tposfoing e KI'A
oL TopoTNpEiTal ot Kopitolo oyetileton akpipmdg pe avtd 0 YEYOVHS, OTL dNAON M
vO60¢ givarl TOavov va epueaviotel akdpo kot oty nikio tov 0-3 etdv. (Pedersen kot
ovv.2001)

¥m perém tov Karhulahti kot ovvepyotdv, 10 55% tov moudidv oL
e€etdotnrov mopovoialov PAaPeg g KI'A. Amo tig PAafeg avtéc, 1o 68% ntav
appotepomievpes. H mposPoin g KI'A gaivetar 6Tt etvon pun coppetpiky| ota apyikd
oTAdL NG VOGOV, OAAG Ol OAAOLOCELS Yivovtol OAO Kol 7O GULUUETPIKEG KAO®DG
eEeMooeton 1 vococ.

2V mo TAve PeAETN Katoypaenkay emiong opfodoviikég avopoiies. H devtepn

1aén kotd Angle aviumrpoocwnevel Eva cuvnoicpévo tomo mafoAoyikng GOYKAEIONG TOV
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napatnpiOnke ota woudld mov EAaPav HEPOC OTN GLYKEKPLUEVY] UEAETN OE TOGOOTO
nepimov 21%, evd 10 8% amd ovtd epedviiav oyxéon SOVIUDV KOTTIKY TPOS KOTTIKY,
eniong un ouoloroyikn. Ta kopitolo epedavilov pio cap®g PEYOADTEPT TAON Yo TN
devTepm TAEN.

Alo maBoroyikd kKMvika onpeia tov oyetiCovron pe v KI'A givon n tpodcbua 1
omticOwo avoytn ONEN mov apatnpRONnke 6 T0G00To TEPimov 17%, N petwpévn d1avoién
TOV 6TOUATOG OOV T0 14% TV HIKpOV 060eVOV 0dVVUTOVGAV VO TETVYOVV TO KOTMOTEPO
QLGLOAOYIKO Op10 SLAVOIENG TOV GTOUATOG Yo, TV MAIKIOL TOvg Tov givon ta 40mm.
E&dArov, povo 1o 8% twv madidv avépepav movo 1 evasOncio e KI'A eved to 21%
eneaviie maboloyikovg Nyovg amd v Gpbpwon, 6mwg to clicking f o kpryude. Xe
avtifeon pe m PA tov evniikov, o mdvog kot 1 evoucOnoio oty ymidenon g KI'A
elval oyetikd omdvio oto Tondld oAAG OTav eREaviCovTal VTOONADVOLY AEITOVPYIKY|
BAAPN ¢ apbBpmwong kot oyetiCovior Kot pe petmpévn kvntikotnto avtig. (Karhulahti
ka1 ovv.1990)

Axtwoypooikd Evpriuato

¥t perét tov Karhulahti kot cuvepyotmv(1990), 1o 55% tov moduwv pe NPA
eupdviav maboroyd axtvoypagikd svpnuata Kot cvykekpyéva 1o 43% oand avtd
EMNEOMOT TOL KOVOVAOL, T0 9% emmédmON TOV KOVOVAOL GE GLVOVAGHO WE L0l LKPN
BAGPN evd to 48% Emaocye amd po coPapdtepn PAAPN g KT'A.

Ot Svensson kat cuvepydteg(2000) avaeépovy OTL 1 GLYVOTNTO TOV TAHOAOYIKOV
axTvoypaeiKav petapforav otig KI'A tov tadiwv pe NXA xopaiveton petacd 29% ko
66% e TO O KOWO OKTVOYPOPIKO VPN va amoTehel 1 O18Ppwon Kot emMmEdOOTN TG
KEQPOUANG TOL KOVOUAOV. Ot OKTIVOYPUPIKES OVTEG OALOLDGELS £XOVV GLGYETICOEL e TV
npown €vapén g voécov, v moAvapOpiK| HOPET, TNV TOPATETANEVN Topeio Tng
voGov, Tov TOVO Katd TN Asrtovpyio TG dpOBpmong Kot T HEWWUEVT KOVOTNTO d18vOIENG
tov otopatoc. Ot datapoyés avamtvéng e Katw yvdBov mov 00MyovuV GE
omsBoyvadiopd g kdtw yvabov mapatnpovvtal € m106ostd 20% pe 30% TV Tadudv

pe NXA. A&iCer va avoeepbel 0Tt 01 aKTVOYPOPIKEG OAAOLDGELS TOV TOPOTHPOVVTOL
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otov k6vOvAo dev oyetilovtat Tavta pe wévo g KI'A gite katd ) Aettovpyia gite kotd
mv  avamovorn. Avtifeta, oyetiCovior  opkeTd  ocvyvd pe  avouoiieg  OMéng,

ome00yvafiopd Kol LEIOUEVT] IKOVOTNTO GTOUATIKNG O1VOIENG.

4 EIIIAOI' OZ-2YMIIEPAXMATA

H mopovoa epyacio avagépetar oe pio opddo ovTodvosmV PELUOTOAOYIK®V
voonuatwv, to. omoio. €KTOG OmO TG GLOTNUATIKEG EKONAMGOELS, ToPOoLGIAlovy Kot
OPIGUEVEG YOPOKTNPIOTIKEG Kot AAAOTE 0 GAAAO PoBUd eTdIVVEG EKONADGEIS GTO GTOUA
OAAG KO TNV gVPVTEPT TTEPLOYT TNG KEPUANG.

O emmoAacuOG TS ELPAVIONG TOV GTOUOTIK®OV PAOPOV VTOV TOV VOST|LATOV
elval OVGKOAO Vo kTN el AOY® TNG YPNOMG SLOLPOPETIKMOV OPIGUAOV Kol OpmV KabmS Kot
SLPOPETIKMV UEBOOWV EETOONC AL KOl EMAOYNG TV acOeEVOV.

O ZEA «xatr o AEA amotehovv dV0 Eexwplotég Hopeég ¢ idlag vooov, pua
YEVIKELUEV KOl HoL O EVIOTMIOUEVT avtiotoya. H cuyvotta aAld kol o TOmog tmv
otopatikav ProPav dweéper oy kabe popen. Ocov agopd tov ZEA, o pécog
EMMOAAGUOG TOV GTOUATIKOV EKONADGEDV voloyileTat YOpw oto 40%, evd otov AEA
nepinov 10 20% tov acbevov eppaviCer otopatikés PAdPes. EEaAAov, ot acBeveic pe
YEA epopavifoov ocvvnbog epuBnuotddeis, olokoedeic PAdfec M eEelkdoelg mov
evtomilovtolr cuyvoTEPU OTN COKANPN VIEPDA, EVAO GTOVS O1pOopovs TVToVG Tov AEA
ocuvavtipe ovvnbog T dtokoewelg PAAPec mov eivor ¥POVIEG Kol e YOPOKTINPIOTIKY|
popeoioyio kot gviomion kupiwg otov PAevvoydvo TV mopsidv. ATO TS 018popES
peAéteg dev gival cagég v M TapovGio TV GTOHATIKOV BAAPBOV amotelel TPOYVOOTIKO
delktn g e€EMENg Tov ZEA, evd 660V apopd TN dEPULATIKY LOPYPT TG VOGOL, o1 BAAPES
0V VIO&D SEPUATIKOD €PLONUATAOON AVKOL OV TTaPOoLGIALovY pHeyaALTEPT eEAmAmon
Kot Tdon yu eE€Akmon, Bewpodvtar pdArov oplokég mepumtdoel; TEA. Xvvendg, ot
aclevelg pe otopatikég Owokoedeic PAGPec mov de dkotoAoyodvior amd TOMKOVG

Tapdyovteg Tpénel amopoitnta vo eEeTdloviot amd peLUATOAGYO.
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210 oKANPOOEPUA(EVTOTIGUEVO KOl GUGTNHOTIKO), 1| GTOUOTOTPOCMOTIKY TEPLOYN
gumAékeTal oto dSpopa cVUTTONATA 6€ ToG0oTd 30-80%. Ot oTOUATIKEG EKONADCELS
neptlopfavouy kuplog petopévn dvolén tov otodpatog, dvoeayia, Tmisoyyelektacia,
Enpootopia, okAnpm Kol oveEAUSTIK YA®ooo kot cvpmtopote ond v KA. H
Enpootopio mov oyetiletar pe wmdM eKEOAON TOV GlEAOYOVOV 0dévmv odnyel o€
avENUEVT cLYVOTNTA TEPNOOVOC LE ATOTEAEGUO OLENUEVT] CLYVOTNTO ELPPOYOEVTOV Kot
eEMEmOVTOV dovTidV. Apketd ovyvr] otovg acbeveic pe okinpddepuo eivor kot m
TEPLOOOVTIKY] VOGOC M OOl e TN GEPA NG OYeTIleTol LAAAOV [E TNV 1oYoIpio oL
TpoKoAEiToLl amd TV pKpoayyelomdoela, £vo GLYVO PAIVOUEVO TNG VOGOV, Kol OYL LE T
QTOY OTOUOTIKY VLYIEWN. AKTWOYPAQIKA, TopaTnpovUe ovENocn Tov ThYovs TNG
TEPLOOOVTIKNG LEUPPpbvng o€ m0606To Tepimov 35% kabmg Kot 0GTIKY aTOpPPOENCT TOV
TEPLOY®V TPOGPLONG TOV HLAOV KOl GLUYVOTEPA TNG Yoviag ¢ kot Yvabov mov
napatnpeital o€ 10cooto 10-50%. Ot ootikég avtéc petafolréc, ol omoieg ivar cuvnOmC
OCVUTTOUOTIKEG KOl OTOKOADTTOVTOL GE TLYOMO OKTIVOYPAPIKO EAeyy0, Holalovv
HOVAOIKEG OTNV AMEIKOVIOT] TOVG Yl TN GUYKEKPUEVN VOCO KOl OEV OVEVPIGKOVTOL GE
Kapion GAAN GLGTNULATIKY dtaTOpoyT.

Ta ayyetitidwd ocvvdpopa mov yopoktnpilovial omd ETMOVVEG OTOMATIKEG
ekdnilwoelg mepthoufavovv v MITA, v KW kot 10 cdvdpouo Adapavtiadn-Behget.
H MIIA «a1r 1 KW dwpopodioytryvdokovtal S0GKOAN OGOV apopd TV KAVIKN kdva
TOL GTOUOTOG, EEAITIOG TOV YEYOVOTOG OTL KOl 01 dVO TOPOLGIALOVV OO TV OVA®V UE
TN HOPPN VAEPTAOCTIKNG OVLAITIONG, 1 OToiol HAAICTO €XEL TN YOPOKTNPIOTIK Oym
«PPAOVANGSY). AVTI N VIEPTAACTIKT OVAITION OTOTEAEL TPDOIUT KOl TOAD YOPUKTNPIOTIKN
EKONA®OT T®V TOHOAOYIKOV OWTOV KATACTACEDV Kol EULPOVILETOL G€ TOCOCTO TEPITOV
6-13%. To cOvdpopo Adapavtiadon-Behget anotedel emiong pa ypoOvVIo TOAGLGTNLOTIKA
ayyedtidoa pe KOPO YOPAKINPWOTIKO TNV gU@dvion vrotpomalovcdv aeddv o©1o
BAEVVOYOVO TOL GTONOTOC Kol TV £EM YEVVITIKMV OPYOVOV.

Ot ool oxedov amd tovg acbeveic pe cuvdpopo Sjogren, tocootd mepinov 54%,
TOPOTOVOVVTOL Y10 TO EVOYANTIKO cOuntopa e Enpootopiag. [Ipdypatt, oto dyveootng
aitoloyiog cHvopopo owtd emNPeAleTal Un AVTIGTPENTA 1 AEITOLPYiD TV GLlEAOYOV®V
Kol O0KPLIKAOV 00EVOV LE ATOTEAECHO TNV EULPAVIOT EnpocTtopiog aAld Kot TG emiong

evoyAntikng Enpoebaipiog. Katd cvvéneia, ennpedloviar OAES 01 PUGIOAOYIKES CLUAIKES
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Aertovpyieg Tov acBev pe amotélecpa avENEEVN GLYVOTNTA TEPNOOVIGHOD TMV SOVTIDV
KOl CTOUOTIKOV AOIUOEEMY OTMOC 1 KOVTIVTIOGT), SUCKOAlDL GTN HAGNOTN Kol KOTATooN
ENpOV TPOPOV 0ALL Kot 6TV OpAla, S10YK®GCT T®V TOPOTIO®OV KOOGS Kot aAloiwon TG
YEVOTG.

H ortopatiky kodtta omotehel emiong meployn eKONA®ONG onueiov Kot
oVUTTOUATOV Kol ot voco tov Crohn, po kokKiopatdon dlotapoyn mTov Uropel va
TPOGPAALEL OTO0ONTTOTE ONUEID TNG YAGTPEVTEPIKNG 000V, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC Kot
NG CTOMOTIKNG KOLOTNTOC. 21N PiAoypapio vdpyet peydin dtoxvopaven 6Gov apopd
TN GLYVOTNTO TOV CTOMHOTIKOV €kONADGE®V Tov oyetilovron pe 1 voco. Kdmoleg
peAéteg delyvouv vynAn cvuyvotnta ¢ TaENG Tov 48% evdd GAAEG aVOPEPOVY TOGOGTA
ano 0.5% g 20%. H dwxdpavon avty mbavov opsileTor ota dopOopeTIKd Kprtiplo
GUVLTOAOYIGHOV KOOMG Kol oTo GEAALaTE EMAOYNGS. Ao ™ PifAoypagia mpokimTEL
emiong OtL o1 otopaTikéG PAAPec mov mapatnpovvion otovg acbeveic pe voso Crohn
dlakpivovion og €0KéC kol pn €01kég. O televtaieg meptlapupdvouy oidnua, apdmom
éAkn kol vrepmiacio Tov PAevvoydvov mov eupovifovior cuyvotepa oto yeiln, ota
0VAQ, OTIG OVAOTAPEINKES TTTVYEG KOl OTOV TTOPELNKO PAevvoydvo. Ot e101KEG Yo T VOGO
eKONA®OELS TEPAaUPEvoVY YA®OOITION AOY® TPOPIKNG OVETAPKELNS, VTEPTANGIA,
péA Ve, YA®God, UETAAMKN yeboN Kol YEWMKO oidnuo mov oyetilovion pe T Anym
KATOW®V  QapUAK®V, £vIovn VLAEPTANGIO TV OVAMV KOl YPOUUOEWN EAKN UE
VIEPTAAGTIKA OP1aL TOV OTIVOLV GTOV PAEVVOYOVO TOV GTOUATOG TN HOPPT «POTCAAOVY.

H KI'A mpooPdailetar apketd ocvyva oe acbevelg pe pevpatikn voéco. H
ovyvOTNTO TPOGPOANG TOIKIAAEL OVAAOYO LE TO OLOLYVAOGTIKA KPUTPLol TOV VIO UEAETN
TANBLGHOY Ko Ta pEca aEloAdynong g dpbpwong. Aldpopec peréteg Exovv deiet 0Tl
névo and 10 56% tov aclevav pe PA mapovsidlovv anodederypévn tpocsfoin g KI'A
EVO OYETIKA omdvia avagépeTat Aettovpyikn avikavotnta. H NPA amotelel v mondwm
Kot €pnPkn popoen g vocov. Edd n cuyvotta mposPfoing e vocou KupaiveTot amd
17-63% ot n dwkvdpavor ovt) ogeiletor 6Tovg d1ovg AdYOLS OV avaEEPONKAY Kot
napanave. TOCO 61N VeaviK] Hoper) 060 Kol 6T VOGO TV eVNAMK®OV, To TO GLYVA
OVOPEPOLEVO. GUUMTAOUATO TEPIAAUPAVOLY TOVO Katd tnv kivnon g Katw yvdbov,
advvapio TANPOVS SAvolENG TOV GTOUATOG Kol EMITALOV OTO ToUdLd pe PO Evapén

™G VOCOL TapaTNPOVUE TOAD ovyvd opbBodoviikés avopories. Toa akTvoypoapucd
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gupnuata TEPIAAUPAVOLY cuVNOMG S1APPmOT Kot EMTESMOT TNG KEPOANG TOV KOVOVAOD
Kot QOUIKEG aAAOYEG TNG ApBpmoNg YEVIKOTEPA, TTOV OUMG OTAVIO oYeTIlovTal pE To
KAMVIKG oMpEio Kol GUUTTONOTO.

YOUTEPOACUATIKE, T OTOMATIK KOWOTNTO @aivetor 0Tl elval  dppnkTa
GLVOESEUEVT E TN YEVIKT] VYEIX TOV AVOPOTIVOL OPYAVIGHOD KOl OVTAVOKAG GE PEYOAO
BaBuod toyxdv maboroyikég petaforég mov ocvpPaivovv oTo SIAPOPO GLGTAUATO.
Emniéov, elvar moAd onuoviikd vo tovicovpe OTL T0 GTOHO AmOTEAEL TNV TEPLOYN
EUGAVIONG TOV TPAOTUPYIKAOV EKONADCEDV UG CGULOTNUATIKNG dloTapoyns. Avto
onuoaivel 6Tt N gVOCONTOTOINGN KOl TPOGEKTIKY TAPAUTNPNON OO TOV YEVIKO YLOTPO
OAAG Kol TOV €100 og Oépata oTopaTIKNG VYelag, umopel va 0dNynoel oe Eykaipn
dlyvoon pog coPapng KatdoToong HE OmOTEAEGHO OAES TIG OETIKEC GLVEMELEC TOL
umopel va €xel avt) ot OBepameic aAAd ko oty e&EMEn g vooov. Télog, m
aVOYVOPIoT TOV GTOHATIKAOV EKONADCE®MY EVOC GLOTNUOTIKOD VOGTLLOTOG KOO KOl GE
LETOYEVESTEPO GTASIO KOL 1] CWGCTI OVIUETDOTIOT TOVG UTOPEL VO TPOGPEPEL CUAVTIKT

avakovilomn otov achevn Kot va BerTidcel og peydro Padud v modtnta {ong tov.
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