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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ζ ζςζηή, έβηαζνδ, μζημκμιζηή ηαζ ιε αάζδ ημοξ ηχδζηεξ μνεήξ 

βεςνβζηήξ πναηηζηήξ θίπακζδ έπεζ εοκμσηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ απυδμζδ, 

ςνίιακζδ ηαζ θοημτβεζμκμιζηή ηαηάζηαζδ ηςκ εθαζμδέκηνςκ. Έκαξ απυ ημοξ 

ηονζυηενμοξ πανάβμηεξ πμο επζδνμφκ ζηδκ ακάπηολδ ημο εθαζμηάνπμο ηαζ 

ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο είκαζ δ ενέρδ ημο θοημφ.  

Ζ εθανιμβή ζηεοαζιάηςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ θφηδ απμηεθεί 

ζφβπνμκδ ηαθθζενβδηζηή ηεπκζηή ζηδ βεςνβία, θυβς ηδξ εοαζζεδζίαξ ηυζμ ηςκ 

παναβςβχκ υζμ ηαζ ηςκ ηαηακαθςηχκ ζε πνμσυκηα απαθθαβιέκα απυ 

οπμθείιιαηα βεςνβζηχκ θοημθανιάηςκ ηαζ άθθςκ ημλζηχκ μοζζχκ.  Σα 

εηποθίζιαηα θοηχκ εεςνμφκηαζ «αζμ-δζεβένηεξ» (νοειζζηέξ αφλδζδξ θοηζηήξ 

πνμέθεοζδξ), πενζέπμοκ ακυνβακα ζημζπεία επζπθέμκ ηςκ εειεθζςδχκ, 

πθήεμξ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ, αιζκμλέα ηαζ πμθοζαηπανίηεξ. 

Σα ηονζυηενα είδδ θοηχκ πμο ιεθεηχκηαζ ηα ηεθεοηαία 15 πνυκζα ηαζ 

απμηεθμφκ ηδ ζφζηαζδ ηςκ πενζζζμηένςκ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ είκαζ ηα 

Ascorhyllum nodosum ηαζ Ecklonia maxima. 

Ζ πανμφζα ιεθέηδ δζελήπεδ ζε πναβιαηζηυ πνυκμ ηαζ ζοκεήηεξ ηαζ 

αθμνά ηδ δζαθοθθζηή εθανιμβή ηςκ πνμακαθενεέκηςκ θοηχκ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηά ηδξ εα ιπμνμφζακ κα ζοκεζζθένμοκ ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ 

επίδναζήξ ημοξ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ, ηδκ παναβςβζηυηδηά ηδξ, ηδκ 

ενεπηζηή ηαηάζηαζδ, ηαεχξ ηαζ ζηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ζηδ 

ζφζηαζδ ημο θαζκμθζημφ ηαζ πηδηζημφ ηθάζιαημξ ημο εθαζμθάδμο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ηδκ πανμφζα ένεοκα ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηςκ δφμ ειπμνζηχκ 

οβνχκ ζηεοαζιάηςκ (Maxicrop ηαζ Kelp-100) πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα θφηζ 

Ascophyllum nodosum ηαζ Ecklonia maxima, ακηίζημζπα, ιεηά ημ δζαθοθθζηυ 

ρεηαζιυ εθαζμδέκδνςκ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά Κενηφναξ» ζηα εθαζυδεκδνα 

ηαζ ημ παναβυιεκμ πνμσυκ (εθαζυθαδμ). Σα ζηεοάζιαηα Maxicrop ηαζ Kelp-

100 εθανιυζηδηακ ςξ ελήξ: α) ηακέκαξ ρεηαζιυξ– ιάνηοναξ, α) ρεηαζιυξ 

ιε δζάθοια 0,4% Maxicrop (15 Ημοκίμο, ηέθμξ ακεμθμνίαξ), β) ρεηαζιυξ ιε 

δζάθοια 0,4% Maxicrop (15 Ημοκίμο) ηαζ ιε δζάθοια 0,01% B (25 Ημοκίμο), δ) 

δζπθυξ ρεηαζιυξ ιε δζάθοια 0,4% Maxicrop (15 Ημοκίμο ηαζ 15 Ημοθίμο), ε) 

ρεηαζιυξ ιε δζάθοια 0,2% Kelp-100 (15 Ημοκίμο), ζη) ρεηαζιυξ ιε δζάθοια 

0,2% Kelp-100 (15 Ημοκίμο) ηαζ ιε δζάθοια 0,01%B (25 Ημοκίμο), γ) δζπθυξ 

ρεηαζιυξ ιε δζάθοια 0,2% Kelp-100 (15 Ημοκίμο ηαζ 15 Ημοθίμο). Γεκ 

εθανιυζηδηε θίπακζδ απυ ημ έδαθμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ. 

οβηεηνζιέκα, εηηζιήεδηε δ ενεπηζηή ηαηάζηαζδ ηςκ εθαζμδέκηνςκ ιε 

ηδ ιέεμδμ ηδξ θοθθμδζαβκςζηζηήξ, ιεηνήεδηε ημ ιέζμ αάνμξ ηςκ ηανπχκ, μ 

δείηηδξ ςνίιακζδξ ηςκ ηανπχκ, δ ζοβηέκηνςζδ μνζζιέκςκ ηανμηεκμεζδχκ 

(θθααμλακείκδ, αζμθαλακείκδ, θμοηεσκδ, γεαλακείκδ ηαζ α-ηανμηέκζμ) ζημ θθμζυ 

ηςκ ηανπχκ ηαζ ημ πμζμζηυ ημο παναβυιεκμο εθαζμθάδμο. ημ παναθδθεέκ 

εθαζυθαδμ έβζκε πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ηνζηδνίςκ πμζυηδηαξ (μλφηδηα, ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ, Κ232 ηαζ Κ270), ημο πμζμζημφ θζπανχκ μλέςκ, ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ (οδνμλοηονμζυθδ, DAFOA, AFOA, ηονμζυθδ, DAFLA, AFLA, 1-

αηεημλοπζκμνεζζκυθδ ηαζ θμοηεμθίκδ) ηαζ ημο πνμθίθ πηδηζημφ ηθάζιαημξ. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο αγχημο (Ν) ζηα θφθθα ηςκ εθαζυδεκηνςκ, ημ 2012 

αολήεδηε ηονίςξ ιε ηδκ απθή εθανιμβή ηςκ Maxicrop ηαζ Kelp-100 ηαζ ιε 

ηδκ εθανιμβή πνμζεήηδξ αμνίμο (Β) εκχ ημ 2013 εθαηηχεδηε ηυζμ ζε ζπέζδ 

ιε ημκ ιάνηονα υζμ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ πνχημ έημξ εθανιμβήξ ηςκ 

ζηεοαζιάηςκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο θςζθυνμο (Ρ) αολήεδηε ιε ηδκ εθανιμβή 

ημο Maxicrop, ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο εκχ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 

ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ημο. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ημο Κ πανμοζίαζε ηάζδ αφλδζδξ ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ζε 

ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Ca ημ 2012 δεκ επδνεάζηδηε 

ζδιακηζηά ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 
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ζοκδοαζιχκ ημο εκχ ακηίεεηα δ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο μδήβδζακ ζε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο Ca. 

Σμ 2013 ζοκέαδ ημ ακηίεεημ, δδθ. δ ζοβηέκηνςζδ ημο Ca εθαηηχεδηε ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο εκχ ιε ηδκ εθανιμβή ημο 

Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο ήηακ πενίπμο ζηα ίδζα επίπεδα ιε ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ζημκ ιάνηονα ζδιεζχκμκηαξ ιζηνή ιείςζδ. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ 

ηςκ Mg, Fe, Zn, Mn, Cu ηαζ B ζδιείςζακ αφλδζδ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ 

ζηεοαζιάηςκ ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημοξ. 

Ζ εθανιμβή ηςκ ζηεοαζιάηςκ πνμηάθεζε αφλδζδ ζημ ιέζμ κςπυ 

αάνμξ ημο ηανπμφ ιε ηδκ ιεβαθφηενδ κα ζδιεζχκεηαζ ζηδ πενίπηςζδ ηδξ 

δζπθήξ εθανιμβήξ ημο Kelp-100. Ο δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ ιε ηα δφμ ειπμνζηά 

ζηεοάζιαηα, επζηάποκε ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ ζε ζπέζδ ιε ημ ιάνηονα ηαζ 

πνμηάθεζε αφλδζδ ημο πμζμζημφ ημο εθαζμθάδμο. Γεκ επδνεάζηδηε ζδιακηζηά 

δ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο υπμο ιε αάζδ ηδκ μλφηδηα υθα ηα εθαζυθαδα (ιε 

ελαίνεζδ ηδκ πενίπηςζδ εθανιμβή ημο Maxicrop) ηαηαηάζζμκηαζ ζηδκ 

ηαηδβμνία «πανεέκμ εθαζυθαδμ», εκχ μζ ηζιέξ ημο δείηηδ οπενμλεζδίςκ, ζε υθεξ 

ηζξ επειαάζεζξ ιεηά ηαζ ηδκ επακάθδρδ ηςκ ρεηαζιχκ ανέεδηε ιζηνυηενδ ημο 

7,5. θεξ μζ επειαάζεζξ πνμηάθεζακ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

ηανμηεκμεζδχκ ζημ θθμζυ ηςκ ηανπχκ. ηζξ πενζπηχζεζξ πνυζεεηδξ εθανιμβήξ 

ημο Β ηαεχξ ηαζ δζπθήξ εθανιμβήξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ παναηδνήεδηε 

πεναζηένς αφλδζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ. 

Ζ ζφκεεζδ θζπανχκ μλέςκ δεκ επδνεάζηδηε απυ ηζξ εθανιμγυιεκεξ 

δζαθοθθζηέξ θζπάκζεζξ ιε ηα πνμσυκηα πμο πνμένπμκηαζ απυ εηποθίζιαηα 

θοηχκ. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ δεκ πανμοζίαζε ανπζηά (2012) 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημο ιάνηονα ηαζ ηςκ οπυθμζπςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ αθθά ιεηά ηαζ ηδκ επακάθδρδ ηδξ εθανιμβήξ ηςκ δφμ 

ειπμνζηχκ πνμσυκηςκ απυ θφηδ (2013), παναηδνήεδηε ζδιακηζηή ιείςζδ 

ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζημ ιάνηονα ηαεχξ ηαζ αφλδζδ ηυζμ ηαηά ηδκ εθανιμβή 

ημο Maxicrop+Maxicrop υζμ ηαζ ζηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100+Β. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ηονμζυθδξ ημ 2012 ιεζχεδηε αζζεδηά εκχ ημ 2013 

παναηδνήεδηε ζδιακηζηή αφλδζδ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο ειπμνζημφ 

ζηεοάζιαημξ Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο, ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα.  

Ζ εθανιμβή ημο SWE (εκχυλίσματα φυκών) πνμηάθεζε ιείςζδ ηςκ 
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παναβχβςκ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ ηαζ ηδξ 1-αηεημλο-πζκμνεζζκυθδξ ζε ζπέζδ 

ιε ημκ ιάνηονα. 

Οζ ιεηααμθέξ ζηδ ζφζηαζδ ημο πηδηζημφ ηθάζιαημξ ηςκ πανεέκςκ 

εθαζμθάδςκ ιεθεηήεδηακ ιε ηδ πνήζδ ηδξ ηεπκζηήξ SPME–GC–MS. Ζ 

εθανιμβή ηςκ δζαθοθθζηχκ ρεηαζιχκ ιε SWE πνμηάθεζε εθάηηςζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηδξ E-2-ελεκάθδξ, δ μπμία απμηεθεί ηδκ επζηναηέζηενδ έκςζδ 

ημο πηδηζημφ ηθάζιαημξ ημο εθαζμθάδμο. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πηδηζηχκ 

πνμσυκηςκ μλείδςζδξ (πεκηακάθδ, ελακάθδ, επηακάθδ, ηαζ εκκεακάθδ) 

ηαηαβνάθδηε ορδθυηενδ ζηα εθαζυθαδα ημ 2013. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

ελακάθδξ πανμοζίαζε ηάζδ αφλδζδξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ηςκ SWE ζε ζπέζδ 

ιε ημκ ιάνηονα. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ E-2-ελεκ-1-υθδξ πανμοζίαζε ηάζδ 

αφλδζδξ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ πνήζδ ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημο ζε ζπέζδ ηυζμ ιε ημκ ιάνηονα υζμ ηαζ ιε ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ πμο 

εθανιυζηδηε δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ ιε ημ Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημο.  

ζμκ αθμνά ηα πνμσυκηα ηδξ μδμφ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ, ηα μπμία είκαζ 

οπεφεοκα βζα ηζξ εεηζηέξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο, ανέεδηακ 

ζε πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηαζ ιυκμ ημ 

πνχημ έημξ ηδξ ιεθέηδξ, εκχ παναηδνείηαζ ιζα ηάζδ αφλδζδξ ζηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ πνήζδ ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of the present research is to study the effects of two 

seaweed (Ascophyllum nodosum and Ecklonia maxima) commercial extracts 

(Maxicrop and Kelp-100) on the nutritional status of the olive oil cultivar 

‗Lianolia Kerkyras‘ and the quality of the produced olive oil. The liquid 

commercial extracts Maxicrop (Ascophyllum nodosum) and Kelp-100 

(Ecklonia maxima) were applied foliarly to trees of the cultivar ‗Lianolia 

Kerkyras‘, as follows: a) Control, b)Maxicrop (0.4%, 15th of June), c)Maxicrop 

(0.4 %, on June15th) + B (0.01% onJune25th), d)Maxicrop (0.4% onJune15th) 

+ Maxicrop (0.4 %, on July15th), e)Kelp-100 (0.2%, on June15th, f)Kelp-100 

(0.2 %, on June15th) + B (0.01%, on June25th), g)Kelp-100 (0.2%, on 

June15th) + Kelp (0.2 %, onJuly15th). No other soil fertilization was applied.  

Specifically, the nutritional status of the trees was estimated according 

to leaf nutrient analysis and parameters relating to fruit mean weight, maturity 

index, concentration of specific skin carotenoids (flavoxanthin, violaxanthin, 

loutein, zeaxanthin and b-carotene) and the olive oil content were recorded. 

The qualitative characteristics (i.e. free acidity, peroxide value, Κ232 and Κ270), 

the concentration of fatty acids, the concentration of phenolic compounds 

(hydroxytyrosol , DAFOA, AFOA, tyrosol, DAFLA, AFLA, 1-acetoxypinoresinol 

and luteonin) and the composition of the volatile fraction were determined in 

the extracted olive oil. 

In 2012, the leaf nitrogen content increased mainly after the treatment 

with Maxicrop and Kelp-100 applied once in combination with the application 

of boron. In 2013, all treatments were found to be below the control and 

declined compared with the first year of application. The leaf phosphorous 

concentration was higher in all Maxicrop combinations and remained 

unaltered in both years. The content of potassium was significantly higher in 

almost all treatments compared with the control, whereas the highest leaf 

potassium content was observed after Maxicrop had been applied twice, in 

both years. Leaf calcium concentrations were found to be higher in all 

fertilization treatments in 2013, compared to those in 2012. The treatments of 

Maxicrop applied once and Maxicrop+B, exhibited the highest leaf Ca 

https://www.google.gr/search?biw=664&bih=575&q=1-acetoxypinoresinol&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwigspeGjITVAhVjAcAKHdPACjkQvwUIHigA
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concentration in 2013, whereas the treatment of Kelp applied twice in 2012. 

The application of both seaweed products and their combinations caused 

significant rise of Mg, Fe, Zn, Mn, Cu and B concentrations in olive tree leaves 

compared with the control. 

The application of the seaweed extract caused significant increase in 

the fruit mean weight in all treatments compared to the control, whereas the 

highest value was observed after treatment with Kelp-100, when applied 

twice. The foliar application of Maxicrop and Kelp-100 expedited the olive fruit 

maturation according to maturity index (M.I.) and increased oil content 

(expressed as % F.W. and % D.W.) more than did the rest of treatments. The 

application of both commercial products derived from seaweeds did not 

influence, significantly, the olive oil quality, expressed by the free acidity, 

which in all treatments proved to be Virgin (the treatments of Maxicrop applied 

was excluded). In all treatments including the control, the peroxide value was 

found to be below 7.5. All treatments showed impressively high amount of 

carotenoids in fruit skin. The seaweed products, sprayed once accompanied 

by the additional application of boron caused significant increase in all 

recorded carotenoids compared to the control. The application of the seaweed 

products twice, caused further increase in fruit skin carotenoids. 

The composition of fatty acids was not influenced by the foliar application 

of the products derived from seaweed extracts. 

In 2012, the concentration of hydroxytyrosol did not show statistically 

significant differences between the control and the treatments, but after 

repeating the two commercial algae products(in 2013), a significant reduction 

in their content was noticed in the control sample as well as an increase 

inboth of them, after the application of Maxicrop + Maxicrop and Kelp-100 + 

boron. In 2012, tyrosol concentration decreased markedly, while, in 2013, a 

significant increase was noticeable after the application of Maxicrop and its 

combinations, compared to control. Moreover, the application of SWE caused 

a decline in oleuropein derivatives and 1-acetoxy-pinoresinol. 

The changes in the composition of the volatile fraction of virgin olive oil 

were studied using the SPME-GC-MS technique. The application of the foliar 

sprays with SWE caused a marked decrease in the concentration of E-2-

hexenal, which is the predominant compound of the volatile fraction of olive 
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oil. The concentrations of volatile oxidative products (pentanal, hexanal, 

heptanal, and nonenal) were found to be at highest in olive oils, in 2013. The 

concentration of hexanal showed a tendency to increase after the application 

of SWE, compared to the control. The concentration of E-2-hexen-1-ol 

showed a tendency to increase in treatments with Maxicrop as compared to 

the control and the treatments based on Kelp-100 product.  

As for the lipoxygenase pathway products which are responsible for the 

positive organoleptic properties of olive oil, they were found to occur at low 

concentrations in control treatment and only in the first year of the study, while 

an increasing tendency was noticed after treatments with Maxicrop and its 

combinations. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ έπεζ ηενάζηζα μζημκμιζηή ηαζ μζημθμβζηή 

ζδιαζία βζα ηζξ πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο, ηαεχξ ηαζ πμθφηζιδ ζοκεζζθμνά ζηδ 

δζαηνμθή ηςκ θαχκ ηδξ. Ζ εθζά ηαθθζενβείηαζ ηαζ ζε πμθθέξ άθθεξ πχνεξ εηηυξ 

ηδξ θεηάκδξ ηδξ Μεζμβείμο, μζ ααζζηυηενεξ ςζηυζμ πχνεξ ηαθθζένβεζάξ ηδξ 

είκαζ μζ παναιεζυβεζεξ. Οζ εθαζχκεξ ζηδ πχνα ιαξ ηαηαθαιαάκμοκ ημ 14,1% 

ηδξ ζοκμθζηά ηαθθζενβμφιεκδξ έηηαζδξ, ιε πενίπμο 130.000.000 

εθαζυδεκηνα. Ζ ηαθθζενβμφιεκδ εθζά ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Oleaceae ηαζ ημ 

βέκμξ Olea. Σμ επζζηδιμκζηυ ηδξ υκμια είκαζ Olea europaea. 

 Σμ δέκηνμ ηδξ εθζάξ, πμο ηαθθζενβείηαζ απυ ηα πακάνπαζα πνυκζα, 

ηονίςξ βφνς απυ ηδ θεηάκδ ηδξ Μεζμβείμο, πνυζθενε ηαζ πνμζθένεζ έκα 

απυ ηα ααζζηυηενα είδδ δζαηνμθήξ ημο ακενχπμο ηαζ ζοκδέεδηε ιε υθμοξ 

ημοξ πμθζηζζιμφξ πμο ακαπηφπεδηακ ζ‘ αοηέξ. Μία ιεβάθδ πμζυηδηα θζπανήξ 

φθδξ πμο ηαηακαθχκεηαζ ζηδ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο (Byrd-Bredbenner et al., 2000, Visioli et al., 2002, 

Wahrburg et al., 2002, Waterman ηαζ Lockwood, 2007). Ζ Δθθάδα, 

πανμοζζάγεζ ηδ ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο ζε δζεεκέξ επίπεδμ (16,3 

kg ηαηά άημιμ) ιε αάζδ ηα ζημζπεία ημο Γζεεκμφξ οιαμοθίμο Δθαζμθάδμο 

(ΓΔ) βζα ημ έημξ 2013 (IOC, 2015). 

Οζ ηφνζμζ κμιμί παναβςβήξ εθαζμθάδμο ζηδ πχνα ιαξ είκαζ ημο 

Ζναηθείμο, ηδξ Λέζαμο, ηδξ Μεζζδκίαξ, ηδξ Λαηςκίαξ, ηςκ Υακίςκ, ηδξ 

Κένηοναξ, ημο Λαζζείμο, ημο Ρεεφικμο, ηδξ Απασαξ, ηδξ Κμνζκείαξ, ηδξ 

Ζθείαξ, ηδξ Εαηφκεμο ηαζ ηδξ Δοαμίαξ, εκχ μζ ηονζυηενεξ πενζμπέξ 

παναβςβήξ επζηναπέγζςκ εθζχκ είκαζ δ ηενεά Δθθάδα, δ Θεζζαθία, δ 

Πεθμπυκκδζμξ, δ Ήπεζνμξ, δ Μαηεδμκία ηαζ θζβυηενμ δ κδζζςηζηή Δθθάδα ηαζ 

δ Θνάηδ. Οζ ζπμοδαζυηενεξ πμζηζθίεξ επζηναπέγζαξ εθζάξ είκαζ δ Κμκζεναμθζά 

ηαζ δ Καθαιχκ, εκχ θαδμθζάξ είκαζ δ Κμνςκέσηδ, δ Λζακμθζά Κενηφναξ, δ 

Κμοηζμονεθζά ηαζ δ Μαζημεζδήξ.  

Ζ εθζά, εοδμηζιεί αοημθουιεκδ ηαζ ηαθθζενβμφιεκδ ζηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζμπέξ ηδξ Δθθάδαξ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ εθζά, πςνίξ ζδζαίηενεξ πενζπμζήζεζξ,  

απμδίδεζ ηανπμφξ ηαζ εοδμηζιεί ζε δζάθμνα εδάθδ. Ακ ηα ζδιενζκά ηένδδ 

απυ ηδκ ηαθθζένβεζά ηδξ είκαζ εθαηηςιέκα, αοηυ μθείθεηαζ ηαηά ιεβάθμ ιένμξ 
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ζημ υηζ μ εθαζμηυιμξ δεκ βκςνίγεζ ηδ θοζζμθμβία ημο δέκηνμο, ηζξ ενεπηζηέξ 

ημο ακάβηεξ, ηζξ ζοκεήηεξ ηανπμθμνίαξ, ημοξ επενμφξ ηαζ ηα ιέζα 

ηαηαπμθέιδζδξ αοηχκ. 

Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ είκαζ δ ιεβαθφηενδ ζε έηηαζδ, αθθά ηαζ ζε 

μζημκμιζηή ζδιαζία ιεηαλφ ηςκ ηανπμθυνςκ δεκηνμημιζηχκ εζδχκ ηαζ 

ηαηαθαιαάκεζ ημ 15 % πενίπμο ηδξ ζοκμθζηήξ ηαθθζενβμφιεκδξ βδξ ηδξ 

Δθθάδαξ, ημ δε εθαζυθαδμ εεςνείηαζ, ςξ πνμσυκ φρζζηδξ Δεκζηήξ ζδιαζίαξ. 

Αοηυ θαίκεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ Δθθάδα ένπεηαζ ιεηά ηδκ Ηζπακία ηαζ ηδκ 

Ηηαθία, ηνίηδ πχνα ζηδκ παβηυζιζα παναβςβή εθαζμθάδμο ηαζ δεφηενδ ιεηά 

ηδκ Ηζπακία ζηδ παναβςβή ανχζζιδξ εθζάξ. 

Σμ εθαζυθαδμ, ιε ηδ βκςζηή πνοζμπνάζζκδ υρδ, πνδζζιμπμζήεδηε βζα 

πμζηίθμοξ ζημπμφξ, εηηυξ απυ ηδ δζαηνμθή. Απμηέθεζε ηδ ααζζηή ηαφζζιδ-

θςηζζηζηή φθδ ηαζ ήηακ απυ ηα θίβα βκςζηά θανιαηεοηζηά ιέζα βζα πμθθμφξ 

αζχκεξ. Δίκαζ ζπμοδαίμ πνμσυκ, ιεβάθδξ μζημκμιζηήξ ηαζ ημζκςκζηήξ 

ζδιαζίαξ. Ζ ηαηακάθςζή ημο, ζφιθςκα ιε πμθθέξ ιεθέηεξ εοεφκεηαζ βζα ηδ 

παιδθή ζοπκυηδηα δζάθμνςκ πνυκζςκ κμζδιάηςκ (Covas, 2007). Πμθθέξ 

ένεοκεξ απέδεζλακ ηα μθέθδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εθαζμθάδμο ζηδκ οβεία, υπςξ δ 

πνμζηαζία ηδξ θζπμπνςηεΐκδξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL) απυ ηδκ μλείδςζδ, 

(Covas et al., 2006a, de la Torre-Carbot et al., 2010, Visioli ηαζ Galli, 1994), μζ 

ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ (Corona et al., 2009), δ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο 

εηδήθςζδξ ζοβηεηνζιέκςκ ηφπςκ ηανηίκμο (Elnagar et al., 2011, 

Trichopoulou et al., 2000) η.ά. Οζ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο πανεέκμο 

εθαζμθάδμο έπμοκ απμδμεεί ζηδκ ορδθή ακαθμβία αηυνεζηςκ/ημνεζιέκςκ 

θζπανχκ μλέςκ (ημ ζδιακηζηυηενμ απυ ηα μπμία είκαζ ημ ιμκμαηυνεζημ 

εθασηυ μλφ), αθθά ηαζ ζε μνζζιέκα απυ ηα δεοηενεφμκηα ζοζηαηζηά ημο υπςξ 

είκαζ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, μζ ημημθενυθεξ, ημ ζημοαθέκζμ η.α (Covas, 2007, 

Covas et al., 2006b, Pérez-Jiménez et al., 2007, Waterman ηαζ Lockwood, 

2007). 

Σμκ Γεηέιανζμ ημο 2012, λεηίκδζε δ εθανιμβή ημο Κακμκζζιμφ (ΔΔ) 

432/2012 ηδξ Δονςπασηήξ Δπζηνμπήξ, ιε ημκ μπμίμ εεζπίζηδηε μ ηαηάθμβμξ 

επζηνεπυιεκςκ «Iζπονζζιχκ Yβείαξ - Health Claim» πμο δζαηοπχκμκηαζ βζα 

ηα ηνυθζια, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ανίζηεηαζ ηαζ ημ εθαζυθαδμ. ημκ ηαηάθμβμ 

αοηυ μνίγεηαζ υηζ ιπμνεί κα ακαβνάθεηαζ ζηζξ εηζηέηεξ ηςκ εθαζμθάδςκ μ ελήξ 

ζζπονζζιυξ οβείαξ: «μζ πμθοθαζκυθεξ ημο εθαζμθάδμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ 
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πνμζηαζία ηςκ θζπζδίςκ ημο αίιαημξ απυ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ» (EC, 2012). 

Χζηυζμ, μ ζζπονζζιυξ αοηυξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιυκμ βζα εθαζυθαδα ηα 

μπμία πενζέπμοκ ημοθάπζζημκ 5 mg οδνμλοηονμζυθδξ ηαζ παναβχβςκ αοηήξ 

ακά 20 g εθαζυθαδμο, δεδμιέκμο υηζ ηα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα 

ελαζθαθίγμκηαζ ιε ηδκ διενήζζα πνυζθδρδ 20 g εθαζμθάδμο. 

Ζ ιεβάθδ αφλδζδ ζηδ γήηδζδ εθαζμθάδμο ορδθήξ πμζυηδηαξ ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα  θαίκεηαζ κα ζοκδέεηαζ ηαζ ιε ηα ζδζαίηενα μνβακμθδπηζηά ημο 

παναηηδνζζηζηά, πμο μθείθμκηαζ ζηζξ πηδηζηέξ ηαζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, μζ 

μπμίεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ άνςια ηαζ ηδ βεφζδ, ακηίζημζπα (Bendini et al., 

2007, Cerretani et al., 2008). Ζ παναθααή ημο εθαζμθάδμο ζε ηαηάθθδθεξ 

ζοκεήηεξ ηαζ απυ θνέζημοξ ηανπμφξ ηαθήξ πμζυηδηαξ, παναηηδνίγεηαζ απυ 

έκα εηθεπηοζιέκμ ηαζ ιμκαδζηυ άνςια ηαζ ιία ζδζαίηενδ βεφζδ, 

παναηηδνζζηζηά ηα μπμία ημ δζαθμνμπμζμφκ απυ ηα οπυθμζπα εδχδζια έθαζα 

(Alonso et al., 1994, Angerosa et al., 2001). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΚΑΛΛΗΔΡΓΖΣΗΚΔ ΦΡΟΝΣΗΓΔ ΣΖ ΔΛΑΗΟΚΑΛΛΗΔΡΓΗΑ 

 

2.1. Καθθζένβεζα ημο εδάθμοξ 

Πανά ηδ ζδιακηζηή μζημκμιζηή ζδιαζία πμο έπεζ δ ηαθθζένβεζα ηδξ 

εθζάξ ηονίςξ βζα ηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ, μζ απαζηήζεζξ ηδξ ζε ζπέζδ ιε ηα 

ενεπηζηά ζημζπεία δεκ είκαζ ηαε‘ υθα βκςζηέξ. Ζ εθζά ιπμνεί κα ακαπηφζζεηαζ 

ηαζ κα ηανπμθμνεί ιε εθάπζζηεξ ηαθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ αηυια ηαζ ζε άβμκα 

εδάθδ. Αοηυ, υιςξ, δεκ ζδιαίκεζ υηζ δεκ έπεζ απαζηήζεζξ ζε ενεπηζηά ζημζπεία. 

Γζα πανάδεζβια, ζδζαίηενα ειθακή είκαζ ηα ζοιπηχιαηα έθθεζρδξ ηαθίμο ζημοξ 

εθαζχκεξ, ηα μπμία αέααζα ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ηαθζμφπμ θίπακζδ ακ ηαζ 

εθυζμκ δεκ ζοκδέμκηαζ ιε οπεναμθζηή λδναζία. πάκζεξ είκαζ μζ πενζπηχζεζξ 

εεηζηήξ ακηίδναζδξ ηςκ εθαζμδέκηνςκ ζηδ θςζθμνζηή θίπακζδ. 

Ζ ζοκεπήξ ηαθθζένβεζα ημο εδάθμοξ ελακηθεί ηζξ πμζυηδηεξ μνβακζηήξ 

μοζίαξ ηαζ ηαηαζηνέθεζ ηζξ επζθακεζαηέξ νίγεξ ηδξ εθζάξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ εα 

πνέπεζ δ αοημθοήξ αθάζηδζδ κα αθήκεηαζ κα ακαπηοπεεί ημκ πεζιχκα ηαζ κα 

παναπχκεηαζ ζημ έδαθμξ ηδκ άκμζλδ, πνζκ ανπίζεζ κα ακηαβςκίγεηαζ ηδκ εθζά 

ζε ενεπηζηά ζημζπεία ηαζ οβναζία. Ζ εθανιμβή αηαθθζένβεζαξ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε άνδεοζδ ιε ζηαβυκεξ έπεζ δχζεζ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα. Έηζζ δεκ 

δζαηανάζζεηαζ δ εδαθζηή δμιή, δεκ δδιζμονβμφκηαζ δζαανχζεζξ ηαζ εοκμείηαζ 

δ ακάπηολδ εκενβμφ επζθακεζαημφ νζγζημφ ζοζηήιαημξ. 

 

2.2. Άνδεοζδ 

Έπεζ επζηναηήζεζ δ ακηίθδρδ υηζ ημ εθαζυδεκηνμ είκαζ ακεεηηζηυ ζηδ 

λδναζία ηαζ είκαζ ζηακυ κα απμδίδεζ ζε λδνά εδάθδ, πμο εεςνμφκηαζ 

πενζεςνζαηά βζα ηδ βεςνβζηή εηιεηάθθεοζδ. Έηζζ, είκαζ εθάπζζηεξ μζ 

πμζυηδηεξ κενμφ πμο ηαηακαθχκμκηαζ βζα άνδεοζδ εθαζχκςκ. Πανυηζ, υιςξ, 

δ εθζά είκαζ ηοπζηυ λδνυθοημ ηαζ ιπμνεί κα αλζμπμζήζεζ ηα θίβα απμεέιαηα ημο 

κενμφ ζημ έδαθμξ, βζα κα απμδχζεζ ζηακμπμζδηζηά έπεζ ακάβηδ απυ ηάπμζεξ 

πμζυηδηεξ κενμφ, μζ μπμίεξ πνέπεζ κα πανέπμκηαζ ηονίςξ ηαηά ημοξ 

ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 
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2.3. Λίπακζδ 

Ζ ακάθοζδ εδάθμοξ, ηαεχξ ηαζ δ θοθθμδζαβκςζηζηή απμηεθμφκ 

απαναίηδηεξ ενβαζηδνζαηέξ ακαθφζεζξ πνζκ απυ μπμζαδήπμηε επέιααζδ ζημκ 

ημιέα ηδξ ενέρδξ ηαζ θίπακζδξ ηδξ εθζάξ. ηδ αζμηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ εα 

πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ πθςνέξ θζπάκζεζξ ηαζ μνβακζηά οθζηά (γςζηέξ ηαζ 

θοηζηέξ ημπνζέξ, επελενβαζιέκα θφηδ, ζηάπηδ, θφθθα, οπμθείιιαηα λφθμο 

ηηθ.) Γζα ηδκ επζθμβή ηςκ μνβακζηχκ οθζηχκ, πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ, εα 

πνέπεζ πνχηα κα ηαεμνζζημφκ μζ ακάβηεξ ημο εδάθμοξ ζε ενεπηζηά ζημζπεία 

ηαζ δ δζαεεζζιυηδηα ηςκ μνβακζηχκ οθζηχκ ζηδκ πενζμπή. Πενζμδζηά, ιπμνεί 

κα πνεζαζηεί δ πνμζεήηδ ιζηνχκ πμζμηήηςκ θςζθυνμο ή ηαθίμο ζε ιμνθέξ 

πμο επζηνέπεζ μ ηακμκζζιυξ 2092/91 (μνοηηυξ θςζθυνμξ). Ζ πνμζεήηδ ή υπζ 

αοηχκ ηςκ ζημζπείςκ ελανηάηαζ απυ ηδ δζαεεζζιυηδηα ημοξ ζημ έδαθμξ 

(Θενζυξ, 1996).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΑΝΑΛΤΖ ΔΓΑΦΟΤ 

Ζ ακάθοζδ ημο εδάθμοξ ιπμνεί κα δχζεζ ζδιακηζηέξ πθδνμθμνίεξ 

ζπεηζηά ιε ηζξ  θοζζηέξ-πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηδ βμκζιυηδηά ημο, πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο  εδάθμοξ ηαζ ηδκ ηαηαθθδθυηδηά ημο βζα 

ηαθθζένβεζα. 

Ζ ακάθοζδ ηςκ εδαθχκ πενζθαιαάκεζ πέκηε ζηάδζα: 

I. οθθμβή εδαθζηχκ δεζβιάηςκ 

II. Δνβαζηδνζαηή ακάθοζδ 

III. Δνιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

IV. οζηάζεζξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο εδάθμοξ 

Ζ ζοθθμβή ηςκ δεζβιάηςκ είκαζ ημ πνχημ αήια βζα ιζα ακάθοζδ 

εδάθμοξ. Πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ, μοζζαζηζηά, ιυκμ έκα πμθφ ιζηνυ ηιήια ηδξ 

πενζμπήξ εκδζαθένμκημξ (π.π. ηαθθζενβήζζιδ έηηαζδ, πεδίμ πεζναιαηζζιμφ, 

ηα.) ακαθφεηαζ υκηςξ ζημ ενβαζηήνζμ. οκεπχξ, βζα ιζα αηνζαή ηαζ αλζυπζζηδ 

ενβαζηδνζαηή ακάθοζδ είκαζ ζδιακηζηυ κα ζοθθεπεμφκ δείβιαηα αάζεζ ιζαξ 

ηαθά ζπεδζαζιέκδξ ηαζ εηηεθεζιέκδξ ζηναηδβζηήξ, έηζζ χζηε ηα δείβιαηα πμο 

θηάκμοκ ζημ ενβαζηήνζμ κα είκαζ ακηζπνμζςπεοηζηά ηδξ πενζμπήξ 

εκδζαθένμκημξ. ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ, είηε επεζδή ηα δείβιαηα δεκ ήηακ 

ελανπήξ ακηζπνμζςπεοηζηά, είηε επεζδή οπήνλε απνμζελία ζημ πεζνζζιυ ημοξ, 

ηα δεδμιέκα εα είκαζ αιθζζαδηήζζια ηαζ ηα ζοιπενάζιαηα επζζθαθή. 

 

Σα εδαθζηά δείβιαηα πνέπεζ άιεζα κα απμλδναίκμκηαζ – εηηυξ απυ ηζξ 

πενζπηχζεζξ ακαθφζεςκ πμο απαζηείηαζ κςπυ δείβια, π.π. ακαθφζεζξ 

πμθοθαζκμθχκ, κζηνζηχκ η.α. – ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, βζα 2-3 ιένεξ ηαζ 

υπζ κα εενιαίκμκηαζ. Ακ δ άιεζδ αενμλήνακζδ δεκ είκαζ εθζηηή, ηα δείβιαηα 

εα πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ ζημ ροβείμ ηαζ ηαηυπζκ κα ιεηαθένμκηαζ ζημ 

http://www.prosodol.gr/sites/prosodol.gr/files/images/PHOTO_Mixaniki systasi.jpg
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ενβαζηήνζμ υζμ ημ δοκαηυκ ζοκημιυηενα (ιέζα ζε θίβεξ ιένεξ απυ ηδ 

ζοθθμβή ημοξ). Κάπμζεξ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο εδάθμοξ ηαεχξ ηαζ δ 

πενζεηηζηυηδηά ημο ζε ιενζηά ζοζηαηζηά είκαζ πμθφ εοιεηάαθδηδ εκχ ζε 

ηάπμζα άθθα ζηαεενή. Παναδείβιαημξ πάνζκ, ηα επίπεδα ημο θςζθυνμο είκαζ 

πμθφ απίεακμ κα αθθάγμοκ απυημια, μπυηε δεκ είκαζ απαναίηδημ μζ ιεηνήζεζξ 

κα βίκμκηαζ ιε ιεβάθδ ζοπκυηδηα. Ακηίεεηα, ηα επίπεδα ημο αγχημο είκαζ πμθφ 

εοιεηάαθδηα ηαζ ιυκμ μζ πμθφ πνυζθαηεξ ακαθφζεζξ πνέπεζ κα εεςνμφκηαζ 

υηζ ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ ηνέπμοζα ηαηάζηαζδ. 

 

3.1.  Μέεμδμζ ζςζηήξ ηαζ ακηζπνμζςπεοηζηήξ ζοθθμβήξ δεζβιάηςκ 

εδάθμοξ 

Σμ Πνςηυθμ ISO 10381-1:2002, ηαεμνίγεζ ηζξ βεκζηέξ ανπέξ πμο 

πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ ζημ ζπεδζαζιυ πνμβναιιάηςκ δεζβιαημθδρίαξ ιε 

ζημπυ ημ παναηηδνζζιυ ηαζ ημκ έθεβπμ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εδάθμοξ ηαζ ηδκ 

ηαοημπμίδζδ πδβχκ νφπακζδξ ηαζ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ επζαάνοκζδξ ημο 

εδάθμοξ, ιε έιθαζδ ζε: 

 Γζαδζηαζίεξ πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ εφνεζδ ηαηάθθδθςκ ζδιείςκ βζα ηδ 

ζοθθμβή δείβιαημξ πνμξ ελέηαζδ ή βζα ηδκ εβηαηάζηαζδ ελμπθζζιμφ 

ηαηάθθδθμο βζα επζηυπζεξ ιεηνήζεζξ. 

 Γζαδζηαζίεξ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ απαζημφιεκδξ πμζυηδηαξ δείβιαημξ ηαζ 

βζα ηδ ζοθθμβή ή υπζ ιεζηηχκ δεζβιάηςκ. 

 

3.2.  Μέεμδμζ ζοθθμβήξ δείβιαημξ 

Μέεμδμζ βζα ηδκ ζοζηεοαζία, ηδκ απμεήηεοζδ ηαζ ηδ ιεηαθμνά ηςκ 

δεζβιάηςκ πνμξ απμθοβή ηδξ οπμαάειζζδξ ή επζιυθοκζήξ ημοξ: 

1. Σμ πνυηοπμ ISO 10381-2:2002, ημ μπμίμ πανέπεζ πθδνμθμνίεξ 

ζπεηζηά ιε ημκ ηοπζηυ ελμπθζζιυ βζα εζδζηέξ πενζπηχζεζξ δεζβιαημθδρίαξ 

χζηε κα επζηοβπάκμκηαζ μζ μνεέξ δζαδζηαζίεξ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ κα 

ζοθθέβμκηαζ ακηζπνμζςπεοηζηά δείβιαηα. Γίκμκηαζ μδδβίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

επζθμβή ημο ελμπθζζιμφ ηαζ ηζξ απαναίηδηεξ ηεπκζηέξ πμο πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδ ζοθθμβή δζαηαναβιέκςκ ή αδζαηάναηηςκ δεζβιάηςκ 

ζε δζάθμνα αάεδ. Οζ πανεπυιεκεξ μδδβίεξ έπμοκ ζημπυ κα αμδεήζμοκ ζηδ 

http://www.iso.org/iso/iso_catalogue/catalogue_tc/catalogue_detail.htm?csnumber=32423
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ζοθθμβή δεζβιάηςκ ηαηάθθδθςκ βζα ιέηνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εδάθμοξ 

ζπεηζηά ιε βεςνβζημφξ ζημπμφξ αθθά ηαζ βζα ημκ έθεβπμ νφπακζδξ. 

Πανέπμκηαζ επίζδξ μδδβίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ εδαθζηχκ 

δεζβιάηςκ ηαζ ακαθένμκηαζ ηάπμζεξ πανάιεηνμζ δεζβιαημθδρίαξ οπυβεζςκ 

οδάηςκ ηαζ αενίςκ ιέζα ζηα πθαίζζα εκυξ μθμηθδνςιέκμο πνμβνάιιαημξ 

δεζβιαημθδρίαξ. Σμ πνυηοπμ ISO 10381-2:2002 δεκ είκαζ εθανιυζζιμ βζα 

δεζβιαημθδρία απυ ζηθδνυ οπυζηνςια. Γεκ ηαθφπηεζ επίζδξ, ηεπκζηέξ 

ζοθθμβήξ πθδνμθμνζχκ βζα ηδκ πμζυηδηα ημο εδάθμοξ πςνίξ ηδκ εθανιμβή 

δεζβιαημθδρίαξ, π.π. βεςθοζζηέξ ιέεμδμζ, μφηε ένεοκεξ βζα βεςηεπκζημφξ 

ζημπμφξ (ακ ηαζ ζε πενζπηχζεζξ υπμο εα ιπμνμφζε κα βίκεζ ακάπθαζδ 

πχνμο μ ζοκδοαζιυξ ιεθέηδξ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εδάθμοξ ηαζ βεςηεπκζηήξ 

ιεθέηδξ εα ήηακ ζδζαίηενα πνήζζιμξ). 

 

2. Σμ πνυηοπμ ISO 10381-3:2001 πανέπεζ ηαεμδήβδζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

αζθάθεζα ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία.  ε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ 

πνμακαθενεέκηςκ Πνυηοπςκ Μεευδςκ, ζοκζζηάηαζ ηαζ δ εθανιμβή ημο 

πνμηφπμο ISO19258, 2005 ζπεηζηά ιε ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ ηζιχκ οπμαάενμο. 

Ζ ιέεμδμξ πανέπεζ ηαεμδήβδζδ ςξ πνμξ ηζξ ααζζηέξ ανπέξ ηαζ ηζξ ηφνζεξ 

ιεευδμοξ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ πεδμβεςπδιζηχκ ηζιχκ οπμαάενμο ηαζ ηςκ 

ηζιχκ οπμαάενμο βζα μνβακζηέξ ηαζ ακυνβακεξ μοζίεξ ζηα εδάθδ ηαεχξ ηαζ 

βζα ζηναηδβζηέξ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ επελενβαζίαξ δεδμιέκςκ ηαζ ηαεμνίγεζ 

ηαηάθθδθεξ ιεευδμοξ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ ακάθοζδξ. 

Αθμφ ζοθθεπεμφκ, ηα δείβιαηα εδάθμοξ ιεηαθένμκηαζ βζα θοζζηή, 

πδιζηή, ιζηνμαζμθμβζηή ηαζ αζμπδιζηή ακάθοζδ. Δίκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ κα 

θαιαάκμκηαζ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα βζα ηδ ζςζηή ζοκηήνδζδ ηςκ δεζβιάηςκ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζήξ ημοξ, ηδξ ιεηαθμνάξ ημοξ ηαζ ηδξ 

παναιμκήξ ημοξ ζημ ενβαζηήνζμ.  

http://www.prosodol.gr/sites/prosodol.gr/files/images/02112009315.preview.jpg
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3.3. Φοζζηή ακάθοζδ εδάθμοξ 

Οζ ααζζηέξ πανάιεηνμζ πμο πενζθαιαάκεζ δ θοζζηή ακάθοζδ ημο 

εδάθμοξ, εκ βέκεζ, είκαζ μζ ελήξ: 

 Γζδεδηζηυηδηα ηαζ Τδναοθζηή αβςβζιυηδηα (Klute ηαζ Dirksen, 1990,      

       Amoozegar ηαζ Warrick, 1990, Green et al., 1990) 

 Δζδζηή δθεηηνζηή αβςβζιυηδηα (ISO 11265,1994) 

 

3.4. Υδιζηή ακάθοζδ εδάθμοξ 

Ζ πδιζηή ακάθοζδ εδάθμοξ πενζθαιαάκεζ έκα ιεβάθμ θάζια ακαθφζεςκ 

υπςξ: 

 pH εδάθμοξ ηαζ ακηαθθάλζιδ μλφηδηα (ISO 14254, 2001) 

 Πενζεηηζηυηδηα ζε μνβακζηή φθδ & μνβακζηυ άκεναηα (ISO 14235, 1998) 

 Οθζηυ άγςημ (ISO 11261, 1995, ISO 13878, 1998) 

 Πενζεηηζηυηδηα ζε ακεναηζηυ αζαέζηζμ (ISO 10693, 1995) 

 Γζαεέζζιμξ θςζθυνμξ (ISO 11263, 1994) 

 Ακηαθθάλζιμ ηάθζμ (ISO 11260, 1994, ISO 13536, 1995) 

 Ακηαθθάλζιμ αζαέζηζμ (ISO 11260, 1994, ISO 13536, 1995) 

 Ακηαθθάλζιμ ιαβκήζζμ (ISO 11260, 1994, ISO 13536, 1995) 

 Ακηαθθάλζιμ κάηνζμ (ISO 11260, 1994, ISO 13536, 1995) 

 Γζαεέζζιμ αυνζμ (Bingham, 1982) 

 Γζαεέζζια ιέηαθθα (Cu, Zn, Mn ηαζ Fe) (ISO 14870, 2001) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΛΗΠΑΝΖ 

 

Με ηδ θίπακζδ επζπεζνείηαζ κα πνμζηεεμφκ ζημ έδαθμξ ηα απαναίηδηα 

ζοζηαηζηά βζα ηδκ ενέρδ ημο θοημφ, πμο δεκ είκαζ δζαεέζζια ηδ ζηζβιή πμο ηα 

έπεζ ακάβηδ βζα κα μθμηθδνχζεζ ημκ εηήζζμ ηφηθμ ημο. Μία μνεμθμβζηή θμζπυκ 

θίπακζδ πνμτπμεέηεζ ηαηανπήκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο εδάθμοξ 

ηαζ βκχζδ ηδξ επίδναζδξ πμο εα έπεζ δ ζοβηεηνζιέκδ θίπακζδ ζηδκ 

παναβςβζηυηδηα ημο δέκηνμο. Κάεε δέκηνμ ηδξ εθζάξ αθαζνεί απυ ημ έδαθμξ 

ιία πμζυηδηα ενεπηζηχκ ζημζπείςκ, ηα μπμία ηα πνδζζιμπμζεί ηυζμ βζα ηδκ 

αθάζηδζδ υζμ ηαζ βζα ηδκ ηανπμθμνία. Γζα έκα ζηνέιια δ πμζυηδηα 

ενεπηζηχκ ζημζπείςκ πμο απμννμθμφκ ηα εθαζυδεκηνα ηάεε έημξ απυ ημ 

έδαθμξ εηηζιάηαζ υηζ είκαζ: βζα ημ Ν 1,5 - 3,5kg, βζα ημ P2O5 0,8 – 2kg, βζα ημ 

K2O 2 – 5kg ηαζ βζα ημ CaO 2 – 5kg.Σα ενεπηζηά αοηά ζοζηαηζηά πνέπεζ κα 

επζζηνέθμκηαζ ζημ έδαθμξ οπυ ιμνθή θζπαζιάηςκ, βζα κα δζαηδνείηαζ ημ 

έδαθμξ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ βμκζιυηδηαξ (θαηζςηάηδξ, 1993). 

Γζα κα ηαεμνζζημφκ μζ ακάβηεξ ημο εθαζχκα ζε θζπακηζηά ζημζπεία 

θαιαάκεηαζ οπυρδ, εηηυξ απυ ηδ βμκζιυηδηα ημο εδάθμοξ ηαζ δ ζπέζδ ηαζ ημ 

είδμξ ηςκ ζημζπείςκ πμο απμννμθμφκηαζ απυ ημ έδαθμξ. Ζ ελέηαζδ ηδξ 

βμκζιυηδηαξ ζηδνίγεηαζ ηονίςξ ζημκ πνμζδζμνζζιυ ιε πδιζηή ακάθοζδ ηςκ 

ενεπηζηχκ ζημζπείςκ ημο εδάθμοξ πμο ανίζημκηαζ ζε αθμιμζχζζιδ ιμνθή. 

ηδκ εθζά, υπςξ ηαζ ζηζξ άθθεξ δεκδνχδεζξ ηαθθζένβεζεξ, δ ελέηαζδ ηδξ 

βμκζιυηδηαξ είκαζ πνήζζιδ βζα κα δζμνεςεμφκ ηοπυκ εθθείρεζξ ζημζπείςκ ζημ 

έδαθμξ, έπεζ υιςξ πενζμνζζιέκδ αλία ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ θζπακηζηχκ 

ακαβηχκ. ήιενα βζα ημ ζημπυ αοηυ πνδζζιμπμζμφιε ηονίςξ α) ηα πεζνάιαηα 

θζπάκζεςκ ηαζ α) ηδκ πδιζηή ακάθοζδ ηςκ θοηζηχκ ζζηχκ 

(Φοθθμδζαβκςζηζηή). 

Σα πεζνάιαηα θζπάκζεςκ απμαθέπμοκ ζημ κα δζαπζζηςεεί δ ακηίδναζδ 

ηςκ δέκηνςκ ζηδ πμνήβδζδ δζαδμπζηχκ δυζεςκ εκυξ ή πενζζζμηένςκ 

ενεπηζηχκ ζημζπείςκ ζε έδαθμξ ιζαξ ζοβηεηνζιέκδξ πενζμπήξ. Σα πεζνάιαηα 

υιςξ θζπάκζεςκ ζημκ αβνυ, εκχ δίκμοκ ζημζπεία πμθφ ημκηά ζηζξ 

παναβςβζηέξ ζοκεήηεξ, ζοκήεςξ, πανμοζζάγμοκ ιεβάθεξ δοζημθίεξ πμο 

πμθθέξ θμνέξ ηαηαθήβμοκ ζε ζοιπενάζιαηα ιε πενζμνζζιέκδ εθανιμβή. 
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Σέημζεξ δοζημθίεξ ζπεηίγμκηαζ: α) ιε ηδκ παναθθαηηζηυηδηα πμο 

πανμοζζάγεηαζ ζηζξ πεζναιαηζηέξ ιμκάδεξ, α) ιε ηδ αναδεία ακηίδναζδ ηςκ 

δέκηνςκ ζηδ πμνήβδζδ θζπακηζηχκ ζημζπείςκ απυ ημ έδαθμξ ηαζ β) ιε ηδκ 

επίδναζδ παναβυκηςκ πμο δεκ ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ απυ ημκ 

πεζναιαηζζηή, υπςξ αζεέκεζεξ ηαζ αζοκήεζζηεξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ η.η.θ. 

ε ένεοκεξ ενέρδξ ηδξ εθζάξ εθανιυγμκηαζ ζε ιεβάθδ ηθίιαηα δ 

θοθθμδζαβκςζηζηή βζα κα δζαπζζηχζμοιε ηδ ενεπηζηή ηαηάζηαζδ ηςκ 

δέκηνςκ ηαζ βζα παναημθμφεδζδ ηδξ ηίκδζδξ ηαζ ηδξ δνάζδξ ηςκ δζαθυνςκ 

ενεπηζηχκ ζημζπείςκ ηαηά ηδκ εθανιμβή ηςκ θζπάκζεςκ. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ 

ηςκ N,  P2O5 ηαζ K2O εθαηηχκμκηαζ ζηα θφθθα ιε ηδκ δθζηία. Σδκ 

πενζεηηζηυηδηα ηςκ θφθθςκ ζε ενεπηζηά ζημζπεία επδνεάγεζ ηαζ ημ 

θοζζμθμβζηυ ζηάδζμ ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ ακάπηολδξ ηςκ ηανπχκ. Έηζζ, ζηα 

κεανά θφθθα παναηδνείηαζ πηχζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ θφθθςκ ζε N ηαζ 

P2O5 απυ ηδκ έκανλδ ηδξ αθάζηδζδξ ιέπνζ ηαζ ηδκ επμπή ηδξ ζηθήνοκζδξ ημο 

πονήκα (ανπέξ Αοβμφζημο), μπυηε παναηδνείηαζ ηαζ ημ εθάπζζημ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηςκ παναπάκς δφμ ζοζηαηζηχκ ζηα θφθθα. ηδ ζοκέπεζα 

παναηδνείηαζ άκμδμξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζηα θφθθα ηαηά ημ πνχημ ηαζ 

δεφηενμ έημξ ηαζ ζηαεενμπμίδζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα. Χξ πνμξ ημ 

K2O, παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ιε ηδκ δθζηία. 

Απυ ηα παναπάκς δεδμιέκα είκαζ θακενυ υηζ βζα κα είκαζ ζοβηνίζζια 

ηα απμηεθέζιαηα ηδξ θοθθμδζαβκςζηζηήξ πνέπεζ δ δεζβιαημθδρία ηαζ δ δθζηία 

ηςκ θφθθςκ κα είκαζ ηοπμπμζδιέκδ (Θενζυξ, 1996). Ζ πενίμδμξ ημο πεζιχκα 

πνμηείκεηαζ απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ ςξ δ πζμ ηαηάθθδθδ επμπή βζα 

δεζβιαημθδρία, δ δε ζοθθμβή ηςκ θφθθςκ πνέπεζ κα βίκεηαζ απυ ημ ιέζμ ηδξ 

αθάζηδζδξ ημο ηεθεοηαίμο έημοξ, δδθαδή απυ θφθθα δθζηίαξ 5 έςξ 8 ιδκχκ.   

 

4.1. ΑΕΧΣΟ 

Σμ άγςημ δζεβείνεζ ηδ αθάζηδζδ, ςξ ζοζηαηζηυ πθςνμθφθθδξ, ηαζ 

δζεοημθφκεζ ηδκ αθμιμίςζδ ηςκ άθθςκ ζημζπείςκ. Σμ εθαζυδεκδνμ ακηζδνά 

βνήβμνα ζηδκ αγςημφπμ θίπακζδ ηαζ αολάκεζ ηδκ παναβςβή ημο. Ζ 

οπεναμθζηή υιςξ θίπακζδ ιε άγςημ ηαεοζηενεί ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ 

ηαζ ηάκεζ ημ δέκηνμ εοαίζεδημ ζημοξ παβεημφξ ηαζ ζηζξ πνμζαμθέξ απυ 

πανάζζηα. Σμ δέκηνμ, υπςξ είπαιε, έπεζ ηζξ ιεβαθφηενεξ απαζηήζεζξ ζε άγςημ 
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απυ ηδκ άκεδζδ ιέπνζ ηδκ ζηθήνοκζδ ημο ημοημοηζζμφ. Ζ αγςημφπμξ 

θίπακζδ ιπμνεί κα δμεεί ζε ιμνθή εεζζηήξ αιιςκίαξ ημ πεζιχκα, πμο 

πενζέπεζ 20% άγςημ ηαζ ζοβηναηείηαζ ζημ έδαθμξ ή κζηνζηήξ αιιςκίαξ ηδκ 

άκμζλδ, πμο πενζέπεζ 33% άγςημ ηαζ πμο είκαζ εφημθα ηαζ βνήβμνα 

αθμιμζχζζιδ, δεκ ζοβηναηείηαζ υιςξ ζημ έδαθμξ, λεπθέκεηαζ απυ ηδ ανμπή 

ηαζ ημ πυηζζια. Ζ μονία, έκα άθθμ αγςημφπμ θίπαζια, πενζέπεζ 46% άγςημ 

πμο ιεηαηνέπεηαζ πμθφ ζφκημια ζε κζηνχδδ ηαζ κζηνζηά άθαηα, πμο 

αθμιμζχκμκηαζ αιέζςξ απυ ημ δέκηνμ. Ζ μονία ιπμνεί κα εθανιμζηεί ηαζ ιε 

ρεηαζιμφξ ημο θοθθχιαημξ. Σα ζοκδεζζιέκα απθά κζηνζηά θζπάζιαηα, πμο 

ιπμνμφκ κα δμεμφκ ηαζ ιε ημ κενυ ημο πμηίζιαημξ ζε δφμ- ηνεζξ δυζεζξ, ιζα 

ηαζ δεκ δζανημφκ πμθφ, είκαζ ημ κζηνζηυ κάηνζμ, πμο πενζέπεζ 16% άγςημ ηαζ 

δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζοκεηηζηά εδάθδ ηαζ ημ κζηνζηυ αζαέζηζμ, ιε 

πενζεηηζηυηδηα 15% άγςημ, πμο αεθηζχκεζ ημ πμνχδεξ ημο εδάθμοξ. 

 

4.2. ΦΧΦΟΡΟ 

Δίκαζ απυ ηα ααζζηά ζημζπεία πμθθχκ εκγφιςκ, ηςκ πνςηεσκχκ, ηαζ 

παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακαπκμή. Δοκμεί ηδκ άκεδζδ, ημ δέζζιμ ηςκ 

ηανπχκ ηαζ επζηαπφκεζ ηδκ ςνίιακζδ. πάκζα εα δζαβκςζηεί έθθεζρδ 

θςζθυνμο ζηα εθαζυδεκηνα. Απυ ηα θςζθμνζηά θζπάζιαηα, ημ 

οπενθςζθμνζηυ πενζέπεζ 16% P2O5, είκαζ δζαθοηυ ζημ κενυ ηαζ δνα βνήβμνα 

εκχ ημ ζοιποηκςιέκμ οπενθςζθμνζηυ πενζέπεζ ιέπνζ 45 % P2O5, είκαζ 

δζαθοηυ ζημ κενυ ηαζ δνα βνήβμνα. 

 

4.3. ΚΑΛΗΟ 

Σμ Κ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ: 

 ημ ιεηααμθζζιυ οδαηακενάηςκ ηαζ  ζηδ ζφκεεζδ ηαζ ζηδ δζάζπαζδ 

ημο αιφθμο. 

 ημ ιεηααμθζζιυ αγχημο ηαζ ζηδ ζφκεεζδ πνςηεσκχκ. 

 ηδκ ελμοδεηένςζδ μνβακζηχκ μλέςκ. 

 Χξ εκενβμπμζδηήξ εκγφιςκ. 

 ηδ νφειζζδ ακμίβιαημξ ηαζ ηθεζζίιαημξ ζημιάηςκ ηαζ ηςκ οδαηζηχκ 

ζπέζεςκ ημο θοημφ. 

 ηδκ επζηάποκζδ ςνίιακζδξ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ηανπχκ. 
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 ηδκ ακημπή ημο θοημφ ζημ ρφπμξ ηαζ ηζξ αζεέκεζεξ, ζηδκ 

ακεεηηζηυηδηα ζηζξ ιοηδημθμβζηέξ αννχζηζεξ, εζδζηά ζημ ηοηθμηυκζμ. 

 ηδ δνάζδ ηςκ εκγφιςκ ζιαενηάζδ, δζαζηάζδ, πεπηζδάζδ, ηαηαθάζδ 

ηαζ πονμοαζηή ηζκάζδ. 

ε ζοκδοαζιυ ιε ημ άγςημ αολάκεζ ηδκ παναβςβή. οιπηχιαηα ηδξ 

έθθεζρδξ ηαθίμο είκαζ δ αθθαβή πνχιαημξ ημο θφθθμο ζε πναζζκμηίηνζκμ ηαζ 

μζ ηαζηακυπνςιεξ κεηνςηζηέξ ηδθίδεξ ζηδκ άηνδ ημο. Καθζμφπα θζπάζιαηα 

είκαζ ημ πθςνζμφπμ ηάθζμ, πμο πενζέπεζ 50 % μλείδζμ ημο ηαθίμο ηαζ ημ εεζζηυ 

ηάθζμ, ιε πενζεηηζηυηδηα 48% ζε μλείδζμ ημο ηαθίμο. 

 

4.4. ΑΒΔΣΗΟ 

Δίκαζ ζοζηαηζηυ ηςκ ηοηηανζηχκ ημζπςιάηςκ, εθέβπεζ ηδ δνάζδ 

μνζζιέκςκ εκγφιςκ η.θ.π. Τπάνπεζ ιία ακαθμβία αζαεζηίμο /ηαθίμο, πμο 

πνέπεζ κα ηοιαίκεηαζ πενί ημ 2, βζα ηδκ ζζμννμπδιέκδ ενέρδ ημο δέκηνμο. Ζ 

εθζά είκαζ αζαεζηυθζθμ δέκηνμ ηαζ αοηυ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ ζμαανά 

οπυρδ ζηδκ εβηαηάζηαζδ ημο εθαζχκα. Σα ζοιπηχιαηα ηδξ έθθεζρδξ 

αζαεζηίμο είκαζ ηα ίδζα ιε αοηά ηδξ έθθεζρδξ αμνίμο. Ζ ζοβηέκηνςζδ Ca ζηα 

θφθθα ηδξ εθζάξ ιεηά ηδ θίπακζδ ιε Acadian παναιέκεζ ορδθή υπςξ ηαζ ζημκ 

ιάνηονα, εκχ ήηακ ζδιακηζηά παιδθυηενδ ζηα θφθθα ηδξ εθζάξ πμο 

εθανιυζηδηε θίπακζδ ιε ημ ειπμνζηυ πνμσυκ Seamac-PCT (Ascophyllum 

nodosum) (Tasioula-Margari et al., 2011) 

 

4.5. ΜΑΓΝΖΗΟ 

Δίκαζ απυ ηα ζδιακηζηυηενα ζοζηαηζηά ηδξ πθςνμθφθθδξ. Ζ έθθεζρδ 

ημο ηαεοζηενεί ηδκ ακάπηολδ ημο εθαζυδεκηνμο ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

θοθθυπηςζδ. 

 

4.6. ΒΟΡΗΟ 

 Ζ  δνάζδ ημο ζοκδέεηαζ ιε ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακενάηςκ, ιε 

εκγοιαηζημφξ ιδπακζζιμφξ ηαζ ιε ηζξ μνιμκζηέξ θεζημονβίεξ, ζοιαάθμκηαξ: 

1. ζηδ ιεηαθμνά ζαηπάνςκ. 

2. ζηδκ ηοηηανμδζαίνεζδ ηαζ ζφκεεζδ πδηηίκδξ. 

3. ζηδ δνάζδ ηδξ πμθοθαζκμθάζδξ. 
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4. ζηδ ζφκεεζδ DNA, RNA ηαζ ζηδ βθοηυθοζδ. 

5. ζηδκ αφλδζδ βονεμζςθήκα ηαζ βμκζιμπμίδζδ. 

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ έθθεζρδξ αμνίμο είκαζ ειθακή. ηδκ ανπή ηα θφθθα 

έπμοκ εαιπυ πνάζζκμ πνχια ιε εθαθνζά πθχνςζδ ζηδκ ημνοθή. Μεηά, μζ 

ημνοθέξ κεηνχκμκηαζ ηαζ ηα θφθθα πέθημοκ. Ζ έθθεζρδ αμνίμο απυ ημκ 

ηανπυ ζηδκ εθζά πνμηαθεί παναιυνθςζδ ημο ζπήιαημξ ηςκ ηανπχκ (ημ 

ζφιπηςια ηαθείηαζ δζεεκχξ ςξ πνυζςπμ ιασιμφξ «monkey face»). Οζ 

μθεαθιμί ηςκ ημνοθχκ ηςκ αθαζηχκ κεηνχκμκηαζ. ε ζμαανέξ πενζπηχζεζξ 

λεναίκμκηαζ μθυηθδνα ηθαδζά ηαζ ειθακίγμκηαζ ακςιαθίεξ αηυια ηαζ ζημκ 

θθμζυ. ε πενίπηςζδ πμο δ έθθεζρδ δεκ είκαζ ιεβάθδ, ημ δέκηνμ ακείγεζ, αθθά 

δ ηαθμηαζνζκή θοθθυπηςζδ είκαζ έκημκδ. ε ζμαανυηενεξ πενζπηχζεζξ δεκ 

ακείγεζ ηακ. Ζ πθχνςζδ ηςκ ημνοθχκ, παναηηδνζζηζηή ηδξ έθθεζρδξ αμνίμο, 

είκαζ αηνζαχξ ίδζα ιε ηδκ έθθεζρδ αζαεζηίμο, αηυιδ ηαζ ηα θφθθα πενζέπμοκ 

θζβυηενμ αζαέζηζμ απυ ημ ηακμκζηυ. Με ηδ πμνήβδζδ 200-400 βναιιανίςκ 

αμνίμο ακά δέκηνμ απμηαείζηακηαζ μζ θεζημονβίεξ ημο εθαζυδεκηνμο, υηακ 

θοζζηά δ έθθεζρδ δεκ είκαζ ζμαανή ηαζ δεκ έπεζ δζανηέζεζ βζα πμθφ πνυκμ. 

Σμ αυνζμ ιεηαηζκείηαζ ιέζς ημο θθμζμφ ζηα άκεδ ηαζ ζημοξ κεανμφξ 

ακαπηοζζυιεκμοξ ηανπμφξ απυ ημοξ αθαζημφξ ηαζ υπζ απυ ηα θφθθα. 

Πεζνάιαηα ζηδ ιδθζά, απθαδζά ηαζ ηεναζζά έδεζλακ πςξ δ ιζηνή 

πενζεηηζηυηδηα ζε αυνζμ πνμζαάθεζ ηα άκεδ ηαζ μζ ηανπμί πανμοζζάγμοκ 

ακχιαθμ ζπήια, ελςηενζηή ηαζ εζςηενζηή θέθθςζδ ηαζ ιεηαζοθθεηηζηέξ  

παεήζεζξ (internal break down) (Garcia et al., 2001). Ζ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ 

Β ζε δζαθοθθζημφξ ρεηαζιμφξ δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ημ 1%, θυβς ηδξ ιδ 

αφλδζδξ ημο πμζμζημφ ηανπυδεζδξ ηαζ ημο ιεβέεμοξ ηςκ ηανπχκ πάκς 

απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ αοηή (Shorrocks, 1997). Ζ ίδζα ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ Β 

ζοκζζηάηαζ ηαζ ζηα ζηαθφθζα. Σέθμξ, δ οπεναμθζηή ζοβηέκηνςζδ Β ζημκ 

ηανπυ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ θαζκυιεκα ημλζηυηδηαξ, οδαηχδεζξ ηδθίδεξ ηαζ 

ιεηαζοθθεηηζηέξ αζεέκεζεξ υπςξ  δ εζςηενζηή ηαζηάκςζδ ζηα ιήθα (Θενζυξ 

1996, Garcia et al., 2001). Έκαξ απυ ημοξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

ακάπηολδ ημο δέκηνμο ηδξ εθζάξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηανπχκ είκαζ δ 

βμκζιμπμίδζδ. Σμ άγςημ είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ακυνβακμ ζημζπείμ ηαζ 

επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηα εθαζυδεκηνα, εκχ ημ αυνζμ επδνεάγεζ ηδκ ηοηηανζηή 

δζαίνεζδ ηαζ ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ (Therios, 2009). 
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Δίκαζ βκςζηυ υηζ υηακ ημ έδαθμξ πενζέπεζ μνβακζηή φθδ, αολάκεηαζ δ 

ζοκμπή ημο, αεθηζχκεηαζ δ δμιή ηςκ αανζχκ εδαθχκ, νοειίγεηαζ ημ pH, 

αολάκεηαζ δ ζηακυηδηα ακηαθθαβήξ ζυκηςκ ηαζ ηαηαηνάηδζδξ κενμφ, 

εκενβμπμζείηαζ δ ιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα ηαζ εοκμείηαζ δ αθμιμίςζδ ηςκ 

ενεπηζηχκ ζημζπείςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ έδαθμξ. ηακ δ μνβακζηή μοζία 

απμζοκηίεεηαζ, δίκεηαζ ζημ έδαθμξ άγςημ, θχζθμνμξ, ηάθζμ ηαζ πμθθά 

ιζηνμζημζπεία. Απυ ηα μνβακζηά θζπάζιαηα, ηαθφηενδ είκαζ δ ημπνζά. Πμθθέξ 

θμνέξ είκαζ δφζημθμ κα ανεεεί ηαζ ηυηε ιπμνμφιε κα ηδκ ακηζηαηαζηήζμοιε 

ιε οπμθείιιαηα δζάθμνςκ αζμιδπακζηχκ ιεηαπμίδζδξ αβνμηζηχκ πνμσυκηςκ. 

Ζ ημπνζά, εηηυξ ημο υηζ εα εζζάβεζ γζγάκζα ζημκ εθαζχκα, ιζα ηαζ πενζέπεζ ημοξ 

ζπυνμοξ πμο ηαηακάθςζακ ηα γχα πμο ηδκ πανήβαβακ, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ηεπκδηή έθθεζρδ αγχημο, ηδ ζηζβιή ηδξ απμζφκεεζήξ ηδξ απυ 

ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο πενζέπεζ, θυβς ηδξ ηαηακάθςζήξ ημο απυ 

αοημφξ. Αοηή δ έθθεζρδ ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζηεί ιε πνμζεήηδ 2-3 ηζθχκ 

αγχημο ακά ζηνέιια. Ο πνυκμξ απμζφκεεζδξ ηδξ ημπνζάξ ελανηάηαζ απυ ημ 

είδμξ ηδξ ηαζ απυ ηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ. ηα ήπζα ηθίιαηα πνεζάγμκηαζ 1-2 

πνυκζα, ζηα ροπνυηενα πενζζζυηενμ. 

ηα δνμζενά-οβνά ηθίιαηα ζοιθένεζ δ θίπακζδ ιε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

ημπνζάξ (3-6 ηυκμοξ/ζηνέιια), πμο απθχκεηαζ μιμζυιμνθα ζε μθυηθδνμ ημκ 

εθαζχκα ηαζ δ εκζςιάηςζή ηδξ ανβυηενα ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ημο εδάθμοξ. 

Δπίζδξ, δφκαηαζ κα ημπμεεηδεεί ηαζ ζε θάημοξ. ηα ροπνά ηθίιαηα 

ημπμεεηείηαζ ζε θάημοξ, βζαηί δεκ είκαζ εφημθμ κα απμζοκηεεεί ηαζ πζεακυκ κα 

δδιζμονβήζεζ πνμαθήιαηα. ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ απθχκεηαζ ζε υθδ ηδκ 

επζθάκεζα ημο εθαζχκα. ηα γεζηά ηαζ λδνά ηθίιαηα ηαζ ζε ιδ πμηζγυιεκδ 

ηαθθζένβεζα είκαζ ηαθυ κα θζπαίκμοιε ιε ημπνζά ηάεε 2-3 πνυκζα, ζε πμζυηδηα 

ιέπνζ έκα ηυκμ ημ ζηνέιια. ηα οβνά ηθίιαηα αοηή δ θίπακζδ ιπμνεί κα 

βίκεηαζ αναζυηενα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΦΤΛΛΟΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ  

Φοθθμδζαβκςζηζηή είκαζ δ πνήζδ ηςκ θφθθςκ εκυξ θοημφ βζα ακάθοζδ 

πνμηεζιέκμο κα ανμφιε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ακυνβακςκ ενεπηζηχκ 

ζημζπείςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αθαζηζηήξ πενζυδμο. Με ηδ θοθθμδζαβκςζηζηή 

ιπμνμφιε κα πνμζδζμνίζμοιε ηδκ οπάνπμοζα ενεπηζηή ηαηάζηαζδ αθθά 

επίζδξ ηαζ κα πνμθάαμοιε ηζξ ηνμθμπεκίεξ. Δίκαζ δοκαηυ κα 

πνδζζιμπμζήζμοιε ηαζ ημοξ ηανπμφξ ή ηα ζηεθέπδ αθθά ηαηά ηακυκα 

πνδζζιμπμζμφιε ηα θφθθα. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ ζηα θφθθα ζοκηεθμφκηαζ 

ααζζηέξ θεζημονβίεξ υπςξ είκαζ δ θςημζφκεεζδ ηαζ μ ιεηααμθζζιυξ αθθά ηαζ 

επεζδή ζηα θφθθα ζοβηεκηνχκεηαζ πάκς απυ ημ 50% ημο ζοκυθμο ηςκ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο οπένβεζμο ηιήιαημξ ημο θοημφ. Ζ πενζεηηζηυηδηα 

ηςκ θφθθςκ ζε ενεπηζηά ζημζπεία ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

θοηχκ ηαζ βζα αοηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ δείηηδξ ηδξ ενεπηζηήξ ηαηάζηαζδξ. 

οθθέβμκηαζ θφθθα έηζζ χζηε κα ζοβηνίκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ημοξ ζε 

ενεπηζηά ζημζπεία. Αοηή δ πνήζδ ηδξ θοθθμδζαβκςζηζηήξ ζοιαάθεζ 

απμηεθεζιαηζηά ζηδ δζάβκςζδ δζαηαναπχκ ηδξ ακυνβακδξ ενέρδξ. 

Δπμιέκςξ, δ θοθθμδζαβκςζηζηή επζηνέπεζ ηδκ ελαηνίαςζδ ημο ααειμφ 

εθμδζαζιμφ ιζαξ ηαθθζένβεζαξ ζε ενεπηζηά ζημζπεία ηαζ ηδξ ακαιεκυιεκδξ 

ακηίδναζήξ ηδξ ζηδ πμνήβδζδ εκυξ ή πενζζζμηένςκ απυ αοηά. Σμ 

απμηέθεζια αοηυ έπεζ ζδζαίηενδ πναηηζηή αλία βζαηί ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημ 

είδμξ ηςκ θζπαζιάηςκ πμο πνεζάγεηαζ δ ηαθθζένβεζα βζα κα ηαθοθεμφκ μζ 

πναβιαηζηέξ ακάβηεξ ηδξ. Με ηδ ιέεμδμ αοηή δεκ είκαζ δοκαηυκ κα ηαεμνζζηεί 

δ πμζυηδηα ηαζ δ ιμνθή ηςκ θζπαζιάηςκ, πςνίξ υιςξ κα οπμηζιάηαζ δ αλία 

ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιεευδμο. Σμ ααζζηυ ενχηδια πμο απαζπμθεί 

ηάεε ηαθθζενβδηή είκαζ πμζά ενεπηζηά ζημζπεία είκαζ εκδεπυιεκμ κα 

πενζμνίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ θοηχκ πμο ηαθθζενβεί ηάεε θμνά. Ζ απάκηδζδ 

πμο δίκεηαζ ζημ ενχηδια αοηυ ιε αάζδ ηα δεδμιέκα ηδξ θοθθμδζαβκςζηζηήξ 

είκαζ δ πζμ αλζυπζζηδ πμο ιπμνμφιε κα επζηφπμοιε ζήιενα (θαηζςηάηδξ, 

1993). 

Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ αθαζηζηήξ πενζυδμο ζηα θοηά παναηδνμφκηαζ 

ιεηααμθέξ ηςκ ενεπηζηχκ ζημζπείςκ, πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ 

πμο ανίζημκηαζ ηα θοηά ιαξ ηαζ ηζξ μπμίεξ ιπμνμφιε κα παναημθμοεήζμοιε 
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ιε επακαθαιαακυιεκεξ δεζβιαημθδρίεξ. Αοηέξ μζ ιεηααμθέξ μθείθμκηαζ ζηδ 

ηζκδηζηυηδηα ηςκ ενεπηζηχκ ζηα δζάθμνα ιένδ ημο θοημφ. Ακάθμβα ιε ηδκ 

ηζκδηζηυηδηα αοηή ηα ακυνβακα ενεπηζηά ζημζπεία δζαηνίκμκηαζ ζε: 

α) εοηίκδηα πμο είκαζ ηα άγςημ (N), θχζθμνμξ (P), ηάθζμ (K), ιαβκήζζμ (Mg), 

κάηνζμ (Na), εείμ (S) ηαζ πθχνζμ (Cl) 

α) ιέηνζαξ ηζκδηζηυηδηαξ: ζίδδνμξ (Fe), ιαββάκζμ (Mn), ρεοδάνβονμξ (Zn), 

παθηυξ (Cu) ηαζ ημ ιμθοαδαίκζμ (Mo) ηαζ 

β) δοζηίκδηα: αζαέζηζμ (Ca) ηαζ αυνζμ (B) 

Σα εοηίκδηα ζημζπεία ιπμνμφκ κα ιεηαθενεμφκ απυ έκα υνβακμ ζε άθθμ, εκχ 

ηα δοζηίκδηα ιεηαθένμκηαζ δφζημθα ή ηαζ ηαευθμο. 

Ζ πμζυηδηα εκυξ ενεπηζημφ ζημζπείμο πμο πνμζδζμνίγεηαζ ζε έκα 

ζοβηεηνζιέκμ ιένμξ (ζζηυ ημο θφθθμο) ιία ζοβηεηνζιέκδ πνμκζηή ζηζβιή 

ιπμνεί κα πενζβναθεί ςξ ελήξ: 

οβηέκηνςζδ (ζοζζχνεοζδ) ζημζπείμο = είζμδμξ - έλμδμξ + παναβςβή – 

ηαηακάθςζδ.  

Με αάζδ ηδ παναπάκς ζπέζδ δζαηνίκμκηαζ μζ ελήξ πενζπηχζεζξ: 

 Ζ πμζυηδηα ημο ενεπηζημφ ζημζπείμο πμο εζζένπεηαζ ζημ θφθθμ είκαζ 

ιεβαθφηενδ απυ ηδκ πμζυηδηα πμο ελένπεηαζ, μπυηε ζε αοηήκ ηδκ 

πενίπηςζδ αολάκεηαζ δ πμζυηδηα ημο ενεπηζημφ ζημζπείμο ζημ θφθθμ 

(εεηζηή ζοζζχνεοζδ). Κάηζ ηέημζμ παναηδνείηαζ ζε έκα κεανυ θφθθμ. 

 Ζ πμζυηδηα ημο ενεπηζημφ ζημζπείμο πμο εζζένπεηαζ ζημ θφθθμ είκαζ ίζδ 

πνμξ ηδκ πμζυηδηα πμο ελένπεηαζ, μπυηε ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ 

δζαηδνείηαζ δ πμζυηδηα ημο ενεπηζημφ ζημζπείμο θφθθμ (ιδδεκζηή 

ζοζζχνεοζδ). Κάηζ ηέημζμ παναηδνμφιε ζε έκα χνζιμ θφθθμ. 

 Ζ πμζυηδηα ημο ενεπηζημφ ζημζπείμο πμο εζζένπεηαζ ζημ θφθθμ είκαζ 

ιζηνυηενδ απυ ηδκ πμζυηδηα πμο ελένπεηαζ, ιε ζοκέπεζα κα ιεζχκεηαζ δ 

πμζυηδηα ημο ενεπηζημφ ζημζπείμο ζημ θφθθμ (ανκδηζηή ζοζζχνεοζδ). 

Αοηυ ημ παναηδνμφιε ζε έκα βεναζιέκμ θφθθμ.  

Ζ παναπένα πνδζζιμπμίδζδ ηςκ δεδμιέκςκ αοηχκ βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ 

ακυνβακδξ ενέρδξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ελανηάηαζ ηαζ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ 

ηαζ ηονίςξ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο εδάθμοξ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ δ θοθθμδζαβκςζηζηή 

απμδίδεζ ηαζ αλζμπμζείηαζ πενζζζυηενμ υηακ ζοκδοάγεηαζ ιε ακαθφζεζξ 
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εδάθμοξ, μζ μπμίεξ πανέπμοκ ηζξ απαναίηδηεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ αζηζμθμβία 

ηςκ ηνμθμπεκζχκ ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηή πμνήβδζδ ηςκ ενεπηζηχκ ζημζπείςκ 

πμο πνεζάγεηαζ ιία ηαθθζένβεζα. Χξ υνζμ επέιααζδξ δζυνεςζδξ ηνμθμπεκζχκ 

εεςνείηαζ δ «ηνίζζιδ ζοβηέκηνςζδ» πμο μνίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ πένα απυ 

ηδκ μπμία πεναζηένς εθανιμβή εκυξ ενεπηζημφ ζημζπείμο δεκ είκαζ επζηενδήξ 

(Θενζυξ, 1996).  

Ζ θοθθμδζαβκςζηζηή έπεζ ηαζ μνζζιέκα ιεζμκεηηήιαηα υπςξ ημ βεβμκυξ 

υηζ απθά δζαπζζηχκεζ ηδκ έθθεζρδ ή ηδκ πενίζζεζα εκυξ ζημζπείμο ζημ θοηυ, 

πςνίξ κα ελδβεί ηδκ αζηία. Έηζζ βζα πανάδεζβια έθθεζρδ εκυξ ζημζπείμο ζηα 

θφθθα ιπμνεί κα μθείθεηαζ εηηυξ απυ έθθεζρδ ημο ζημζπείμο ζημ έδαθμξ ηαζ 

ζε ακηαβςκζζιυ απυ άθθμ ζημζπείμ, ζηδκ ζμκζηή ιμνθή αγχημο ηαζ ημ  pH ή ζε 

δέζιεοζδ ημο ζημζπείμο ζηα ημθθμεζδή ηδξ ανβίθμο. Δπίζδξ δ πενζεηηζηυηδηα 

ηςκ θφθθςκ ζε δζάθμνα ακυνβακα ζημζπεία ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ 

δθζηία ημο θφθθμο, ηδκ ηανπμθμνία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αθαζηζηήξ πενζυδμο 

ηαεχξ ηαζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηςκ ενεπηζηχκ ζημζπείςκ ιεηαλφ ημοξ (Θενζυξ, 

1996).    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΛΗΠΑΝΖ ΜΔ ΦΤΚΗΑ 

Ζ πνχηδ ακαθμνά βζα ηδ πνήζδ ηςκ θοηχκ εκημπίγεηαζ ζηα 2700 πΥ. 

ζηδκ Κίκα ηαζ ζηδκ Ηαπςκία, υπμο απμηεθμφζε είδμξ δζαηνμθήξ. ηδκ 

Δονχπδ ημ 12μ αζχκα άνπζζε κα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ θίπαζια. Απυ ηδ 

δεηαεηία ημο 1970 ζδιεζχεδηε αφλδζδ ζηδ πνήζδ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ 

εηποθζζιάηςκ εαθάζζζςκ θοηχκ ζηδ βεςνβία ηαζ ζηδκ ηηδκμηνμθία. Σα θφηδ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ δζαηνμθή ηςκ γχςκ βζα κα ζοιπθδνχζμοκ ηζξ 

δζαηνμθζηέξ ακάβηεξ ημοξ ζε πνςηεΐκεξ, υπςξ αηνζαχξ ηαζ ημ άπονμ. 

Πενζέπμοκ αζηαιίκεξ, πνυδνμιεξ εκχζεζξ ηςκ αζηαιζκχκ πμο ηα ηάκμοκ 

πμθφηζια ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ.  

Σα θφηδ ζοθθέβμκηαζ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εδαθμαεθηζςηζηά ηαζ 

θζπάζιαηα ζηδκ Δονχπδ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα. Πάκηςξ, δ πνήζδ ημοξ ήηακ 

πενζμνζζιέκδ θυβς ημο ορδθμφ ηυζημοξ ζοθθμβήξ, ζοβημιζδήξ, ιεηαπείνζζδξ 

ηαζ ιεηαθμνάξ ημοξ. Σα πανάβςβα πνμσυκηα θοηχκ πμο εθανιυγμκηαζ ζημ 

έδαθμξ εθανιυγμκηαζ είηε ςξ «θζπάζιαηα» πμο οπμαμδεμφκ ηδκ ακάπηολδ 

ηςκ θοηχκ ηαεχξ απεθεοεενχκμοκ ανβά δζάθμνα ζημζπεία, είηε ςξ 

εδαθμαεθηζςηζηά ηαεχξ ζοιαάθμοκ ζημκ αενζζιυ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ δμιήξ 

ημο εδάθμοξ. Ζ ζδζυηδηα ηςκ θοηχκ ςξ εδαθμαεθηζςηζηά, μθείθεηαζ ζημ 

αθβζκζηυ μλφ, πμο απμηεθεί πενίπμο ημ έκα ηνίημ ηςκ οδαηακενάηςκ ημοξ.  Ζ 

ειπμνζηή εηιεηάθθεοζδ ηςκ θοηχκ ζακ έκα θοηζηυ πνυζεεημ δεκ είπε πάκηα 

επζηοπή απμηεθέζιαηα, ελαζηίαξ ηδξ ακηζθαηζηήξ ανενμβναθίαξ πμο 

ακαπηφπεδηε ζε ζπέζδ ιε ηα ςθέθδ ηςκ ζηεοαζιάηςκ. Σα θοζζηά πνμσυκηα 

απυ θφηδ αεθηζχκμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ θοηχκ, είκαζ εφημθα ζηδκ εθανιμβή 

ημοξ, έπμοκ ζπεηζηά παιδθυ ηυζημξ ηαζ απμηεθμφκ ιζα εκαθθαηηζηή θφζδ 

απέκακηζ ζηα ζοιααηζηά θζπάζιαηα. Πνυζθαηεξ ακαθμνέξ επζζδιαίκμοκ υηζ 

ηα εηποθίζιαηα θοηχκ αολάκμοκ ηδ γςδνυηδηα ηςκ ηαθθζενβεζχκ ηαζ ηζξ 

ζηνειιαηζηέξ απμδυζεζξ ιε απμηέθεζια δ πνήζδ ημοξ κα ζοιαάθθεζ εεηζηά 

ζηδκ αβνμηζηή παναβςβή. Οζ Hong et al (2007) ακέθενακ υηζ ηα θφηδ 

πενζέπμοκ ορδθά επίπεδα ιαηνμζημζπείςκ (Ca, Κ, Ρ). Σα εηποθίζιαηα θοηχκ 

ιπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ζοιααηζηχκ 

θζπαζιάηςκ, ιεηά απυ δζαθοθθζηυ ρεηαζιυ, δζαζθαθίγμκηαξ ηδκ επάνηεζα 

ζηδκ πανμπή ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηδκ ηαθθζένβεζα ημο ηνζεανζμφ ηαζ ημο 
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ζζηανζμφ (Mooney ηαζ van Staden 1985, Featonby -Smith ηαζ van Staden 

1987). Ακηίζημζπεξ επζδνάζεζξ έπμοκ ιεθεηδεεί ηαζ βζα άθθεξ ηαθθζένβεζεξ 

υπςξ δ ζίηαθδ (Kotze ηαζ Joubert, 1980), ηα θαζυθζα (Featonby-Smith ηαζ 

van Staden 1984, Beckett et al., 1994), ηα αββμφνζα (Nelson ηαζ van Staden 

1984), ηαζ δ ζυβζα (Rathore et al., 2009). Ο Nelson (1985) ακέθενε υηζ ημ 

Kelpak αφλδζε ηδ ζοβηέκηνςζδ Ν ζε ηυηημοξ ζίημο.Σα απμηεθέζιαηα ηδξ 

εθανιμβήξ ηςκ εηποθζζιάηςκ θοηχκ ζηα θοηά πμζηίθμοκ, ηα ηονζυηενα είκαζ 

ηα ελήξ: μζ ορδθέξ ζηνειιαηζηέξ απμδυζεζξ, δ αολδιέκδ πνυζθδρδ 

ενεπηζηχκ ζημζπείςκ, αθθαβέξ ζηδκ ζφκεεζδ ηςκ θοηζηχκ ζζηχκ, αολδιέκδ 

ακημπή ζημ ρφπμξ, ζε ιοηδημθμβζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ εκημιμθμβζηέξ πνμζαμθέξ, 

ιεβαθφηενδ δζάνηεζα «γςήξ ζημ νάθζ» ηαζ ηαθφηενδ εηαθάζηδζδ ηςκ ζπυνςκ 

(Blunden G, 1991). Οζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ηςκ ζοκεεηζηχκ θζπαζιάηςκ ζημ 

πενζαάθθμκ έπμοκ ζηνέρεζ ημ εκδζαθένμκ ζηδ πνήζδ θζπαζιάηςκ, 

αζμννοειζζηχκ ηαζ εδαθμαεθηζςηζηχκ πμο δεκ επζααννφκμοκ ημ πενζαάθθμκ. 

Σα πδιζηά θζπάζιαηα πνμηαθμφκ απχθεζα ή ηαζ ελάκηθδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ 

ημο εδάθμοξ ιε απμηέθεζια ηδκ ακεεηηζηυηδηα ηςκ ηαθθζενβεζχκ ζε αηυιδ 

πζμ ζζπονά πδιζηά πνμσυκηα (Denholm et al., 2002) βζ‘ αοηυ ηαζ δ πνήζδ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ θοηχκ μθμέκα ηαζ ηενδίγεζ έδαθμξ, δεδμιέκμο υηζ είκαζ 

μζημθμβζηά αζθαθή. Πανυθμ πμο δ θίπακζδ ημο θοθθχιαημξ ηςκ 

ηαθθζενβεζχκ δεκ ακηζηαεζζηά εκηεθχξ ηδκ θίπακζδ ημο εδάθμοξ, ιπμνεί 

υιςξ κα αεθηζχζεζ ηδκ απμννυθδζδ ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ.  

 

6.1. Πνμέθεοζδ ζηεοαζιάηςκ εηποθίζιαημξ θοηχκ 

Ζ ζφζηαζδ ηςκ θοηχκ δζαθμνμπoζείηαζ ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή ηαζ 

ηδκ επμπή ημο έημοξ. Σα πενζζζυηενα πνδζζιμπμζμφιεκα είδδ ζηδκ Νμναδβία, 

Γαθθία ηαζ Ηνθακδία είκαζ ημο βέκμοξ Fucus, ηαζ Laminarηa ηαζ ημ Ascophyllum 

nodosum, αέααζα εηεί ανίζημκηαζ ηαζ άθθα είδδ ηαθέ, πνάζζκςκ ηαζ ηυηηζκςκ 

θοηχκ.  

ηδ ζφβπνμκδ αβνμηζηή παναβςβή ηα πενζζζυηενα πνμσυκηα θοηχκ 

παναζηεοάγμκηαζ απυ ηα ηαθέ θφηδ πμο ζοθέβμκηαζ απυ πενζμπέξ ιε ήπζμ 

εφηναημ ηθίια. Σα πθέμκ πνδζζιμπμζμφιεκα είδδ είκαζ ημ Ascophyllum 

nodosum, Ecklonia maxima ηαζ Fucus vesiculosis. Λζβυηενμ δε, 
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πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα είδδ θοηχκ ηςκ βεκχκ Laminaria ηαζ Sargassum. θα 

ηα παναπάκς είδδ ακήημοκ ζηδκ μζημβέκεζα Phaeophyceae, εάκ ηαζ δ 

πνδζζιμπμίδζή ημοξ έπεζ ηαεμνζζεεί πενζζζυηενμ απυ ηδκ δζαεεζζιυηδηά 

ημοξ ηαζ ημ ιέβεευξ ημοξ, πανά απυ ηδκ ηαηαθθδθυηδηά ημοξ. 

ηδκ Δονχπδ ηαζ ηδ Βυνεζα Αιενζηή ημ είδμξ πμο ζοιιεηέπεζ ηονίςξ, 

ζηα ειπμνζηά πνμσυκηα απυ θφηδ είκαζ ημ Ascophyllum nodosum ηαζ 

αημθμοεμφκ ημ είδμξ Fucus seratus ηαζ είδδ ημο Laminaria. Δηηυξ Δονχπδξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ άθθα είδδ υπςξ, ημ Ecklonia maxima ζηδ Νυηζα Αθνζηή, 

ηαζ ημ Durvillaea potatorum ζηδκ Αοζηναθία. 

       

 

Δζηυκα 6.1: α)Ascophyllum nodosum, α)Fucus seratus, β)Ecklonia maxima 

 

6.2. Υδιζηή ζφζηαζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ θοηχκ. 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ θοηχκ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά είκαζ δφζημθμ κα 

ελαηνζαςεεί ελαζηίαξ ηδξ πμθοπθμηυηδηαξ ηδξ ζφκεεζήξ ημοξ. Σα ακαθοηζηά 

παναηηδνζζηζηά ηςκ θοηχκ πμο είκαζ κςπά δζαθένμοκ απυ εηείκα πμο έπμοκ 

εθανιμζηεί ζημ έδαθμξ ηαζ ζδζαίηενα, απυ αοηά πμο έπμοκ παναζονεεί απυ 

ηα εαθάζζζα νεφιαηα. διακηζηέξ πμζυηδηεξ οδαημδζαθοηχκ ζοζηαηζηχκ 

ιπμνεί κα παεμφκ απυ ηδκ έηεεζδ ηςκ θοηχκ ζηδ ανμπή ή υηακ ηα θφηδ 

ανίζημκηαζ ζηδκ αηηή ή αηυια ηαζ υηακ αοηά απμεδηεφμκηαζ ζε ζςνμφξ ιεηά 

ηδ ζοθθμβή ημοξ. Με ημκ ίδζμ ηνυπμ δ έηπθοζδ ηςκ θοηχκ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ημοξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ απμιάηνοκζδ μνζζιέκςκ 

οδαημδζαθοηχκ εκχζεςκ. 

Ανπζηά δ αεθηίςζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ θοηχκ απμδυεδηε ζηζξ 

εδαθμαεθηζςηζηέξ ζηακυηδηεξ ηςκ θοηχκ υηακ εκζςιαηχκμκηακ ζημ έδαθμξ. 
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Έπεζ πνμηαεεί υηζ ηα πμθοάνζεια ςθέθδ απυ ηδ πνήζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ 

θοηχκ απμδίδμκηαζ ζηζξ πδθζηέξ ζδζυηδηεξ ζοβηεηνζιέκςκ ζοζηαηζηχκ (Lynn, 

1972), πμο αεθηζχκμοκ ηδκ απμννυθδζδ ιαηνμζημζπείςκ ηαζ ιζηνμζημζπείςκ 

(Offermans, 1968, Senn ηαζ Kingman, 1978) ή απυ ηδκ πανμοζία νοειζζηχκ 

αφλδζδξ (Aitken ηαζ Senn 1965, Blunden G). Σα εαθάζζζα θφηδ πενζέπμοκ 

υθα ηα ηφνζα ηαζ δεοηενεφμκηα ζημζπεία ηαζ ζπκμζημζπεία (Stephenson, 1974, 

Senn, 1987). Σα θφηδ είκαζ πθμφζζα ζε οδαηάκεναηεξ πμο ιπμνμφκ κα 

θεζημονβήζμοκ ςξ πδθζημί πανάβμκηεξ, επίζδξ, πενζέπμοκ αιζκμλέα ηαζ 

αζηαιίκεξ πμο εα ιπμνμφζακ κα πνδζζιμπμζδεμφκ απυ ηα θοηά. 

πςξ ακαθένεδηε ηα πενζζζυηενα θφηδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

εδαθμαεθηζςηζηά ηαζ πενζέπμοκ πμθοζαηπανίηεξ ιε ηονζυηενμ ημ αθβζκζηυ μλφ. 

Οζ εκχζεζξ αοηέξ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα απμννμθχκηαζ απυ ηδκ άνβζθθμ ηαζ 

βζ‘ αοηυ υηακ πνμζηίεεκηαζ ζημ έδαθμξ αεθηζχκμοκ ηδ δμιή ημο. Δπίζδξ, 

άθθεξ αθβζκζηέξ εκχζεζξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ημ fucoidan ηαζ μζ 

πμθοθαζκυθεξ ζηαεενμπμζμφκ ηδ δμιή ημο εδάθμοξ. Σέθμξ, ζηεοάζιαηα απυ 

εηπφθζζια θοηχκ αμδεμφκ ζηδκ πνμζηαζία ημο εδάθμοξ απυ ηδ δζάανςζδ, 

υπςξ ζηεοάζιαηα πμο πενζέπμοκ 0,25% αθβζκζηυ κάηνζμ ηαζ 2,25% 

ιπεημκίηδ. Σμ θφημξ Ascophyllum nodosum απμηεθεί ααζζηυ ζοζηαηζηυ ζε 

πνμσυκηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εδαθμαεθηζςηζηά ζηδκ ανπζηεηημκζηή 

ημπίμο ηαζ ζε απμζηναββίζεζξ, ηα ζηεοάζιαηα αοηά πενζέπμοκ 20-30% 

αθβζκζηυ κάηνζμ. 

 

6.3. Ροειζζηέξ αφλδζδξ ζηα εηποθίζιαηα θοηχκ ηαζ ζηα ειπμνζηά 

ζηεοάζιαηα 

Οζ νοεµζζηέξ αφλδζδξ είκαζ μνβακζηέξ εκχζεζξ πμο ζε µζηνέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πνμςεμφκ, ακαζηέθθμοκ ηαζ βεκζηυηενα νοεµίγμοκ ηζξ 

θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ηςκ θοηχκ. Φοημμνµυκεξ είκαζ μζ νοεµζζηέξ 

αφλδζδξ πμο πανάβμκηαζ απυ ηα θοηά ζε µζηνέξ πμζυηδηεξ ηαζ νοεµίγμοκ ηζξ 

θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ. Οζ θοημμνµυκεξ µεηαθένμκηαζ ηαζ εηδδθχκμοκ ηδ 

δνάζδ ημοξ ζε άθθα ζδµεία ημο θοημφ. Χξ θοημννοεµζζηζηή μοζία μνίγεηαζ 

µζα μνβακζηή μοζία πμο δεκ είκαζ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ, δεκ πανέπεζ δδθαδή 

ζημ θοηυ εκένβεζα ή απαναίηδηα µεηαθθζηά ζημζπεία αθθά ζε πμθφ µζηνέξ 



30 
 

ζοβηεκηνχζεζξ (<1mM) πνμάβεζ, πανειπμδίγεζ ή ηνμπμπμζεί πμζμηζηά ηδκ 

αφλδζδ ηαζ ακάπηολδ ημο θοημφ (Moore, 1979). 

Οζ θοημννοεµζζηζηέξ μοζίεξ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ µεβάθεξ ηαηδβμνίεξ ηζξ 

θοζζηέξ ηαζ ηζξ ζοκεεηζηέξ (Παζπάηδξ, 1998). Φοζζηέξ θοημννοεµζζηζηέξ 

μοζίεξ είκαζ εηείκεξ πμο πανάβμκηαζ ζε μνζζµέκα µένδ ημο θοημφ ηαζ πμο 

µπμνμφκ απυ εηεί κα µεηαηζκμφκηαζ ηαζ ζε άθθα µένδ πνμηαθχκηαξ εζδζηέξ 

αζμπδµζηέξ, θοζζμθμβζηέξ ή µμνθμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ. Γνμοκ ηυζμ ζημοξ 

ζζημφξ ζημοξ μπμίμοξ πανάβμκηαζ υζμ ηαζ ζε απυζηαζδ απυ αοημφξ. 

οκεεηζηέξ θοημννοεµζζηζηέξ μοζίεξ είκαζ μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ ηεπκδηά ηαζ 

µπμνεί κα µμζάγμοκ πδµζηά µε ηζξ θοζζηέξ. ∆νμοκ ηαηά ημκ ίδζμ ηνυπμ µε ηζξ 

θοζζηέξ δδθαδή ζακ πδµζημί αββεθζμθυνμζ µέζα ζημ θοηυ υηακ εθανµμζεμφκ 

µε ημκ ηαηάθθδθμ ηνυπμ ηαζ ζημκ ηαηάθθδθμ πνυκμ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ 

πνδζζµμπμίδζδ ηςκ θοημννοεµζζηζηχκ μοζζχκ εµθακίγεζ αολδηζηή ηάζδ µε 

ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

βεςνβζηχκ πνμσυκηςκ, ζδζαίηενα ζημοξ ημµείξ ηδξ θαπακμημµίαξ, 

δεκδνμημµίαξ ηαζ ακεμημµίαξ, αθθά ηαζ ζηδκ αµπεθμονβία (Παζπάηδξ, 1998). 

Σα πνχηα ειπμνζηά ζηεοάζιαηα ήηακ λδνά, ημκζμνημπμζδιέκα θφηδ πμο 

αεθηίςκακ ηδ δμιή ηαζ ημκ αενζζιυ ημο εδάθμοξ. Ο Francki (1960) πνυηεζκε 

υηζ ηα εεηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ πνήζδξ ηςκ θοηχκ ζηδκ αβνμηζηή παναβςβή 

μθείθμκηαζ ζηδκ επζπθέμκ εκζζποζδ ιε ζπκμζημζπεία (Crouch ηαζ Van Staden, 

1993). 

Λαιαάκμκηαξ οπ‘ υρζκ υηζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ, πμο 

εθανιυγμκηαζ ηαζ απαζημφκηαζ χζηε κα εκενβμπμζδεμφκ μζ θοζζμθμβζηέξ 

θεζημονβίεξ, είκαζ παιδθέξ  εεςνήεδηε υηζ πενζζζυηενμ οπεφεοκεξ βζα ηδκ 

αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ήηακ μζ μνβακζηέξ εκχζεζξ, πανά ηα ακυνβακα 

ζημζπεία (Blunden, 1977). Ο Booth (1966) οπέεεζε υηζ μζ ηοημηζκίκεξ 

ειπθέημκηαζ ζε αοηή ηδ δνάζδ ηαζ αοηή δ οπυεεζδ απμδείπεδηε ηαζ 

πεζναιαηζηά (Crouch ηαζ Van Staden, 1993). Οζ Blunden et al (1977) 

εκηυπζζακ ζηεκή ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ απμηεθεζιάηςκ πμο απμηηήεδηακ ιεηά 

απυ ηδ πνήζδ ηζκδηίκδξ ηαζ ιεηά απυ ηδκ εθανιμβή εκυξ ειπμνζημφ 

ζηεοάζιαημξ θφημοξ ζε ηαθθζένβεζα παηάηαξ. Σα απμηεθέζιαηα ενεοκχκ 

επαθδεεφμοκ ηα παναπάκς δεδμιέκα, αθμφ ζε εαθάζζζα θφηδ, αθθά ηαζ 

ανβυηενα ζε ειπμνζηά ζηεοάζιαηα, εκημπίζηδηακ μοζίεξ ιε δνάζδ 

ηοημηζκίκδξ (Παζπάηδξ, 1998). Ακ ηαζ μζ ηοημηζκίκεξ έπμοκ ακαβκςνζζηεί ζηα 
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πνμσυκηα ηςκ θοηχκ, ημ εονφ θάζια ηςκ θοζζμθμβζηχκ δζενβαζζχκ, πμο 

επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ εθανιμβή θοηχκ, μδδβεί ζημ ζοιπέναζια υηζ δεκ είκαζ 

δ ιυκδ, ςθέθζιδ βζα ηδκ αφλδζδ, ηαηδβμνία εκχζεςκ πμο ειπθέηεηαζ ζηα 

θαζκυιεκα αοηά.  

 

6.3.1. Κοημηζκίκεξ 

Οζ ηοημηζκίκεξ είκαζ ιζα ηαηδβμνία νοειζζηχκ αφλδζδξ πμο επδνεάγμοκ 

ηδκ ηοηηανμδζαίνεζδ. Οζ Blunden et al (1977) επζζήιακακ υηζ δ δνάζδ ηδξ 

ηοημηζκίκδξ ζε έκα εηπφθζζια θφημοξ ήηακ ακάθμβδ ηδξ δνάζδξ οδαηζημφ 

δζαθφιαημξ 125mg/l ηζκδηίκδξ. Κοημηζκίκεξ έπμοκ ανεεεί αηυια ηαζ ζημ 

εαθαζζζκυ κενυ. O Pedersén (1973) ηαοημπμίδζε ηδκ ζζμπεκηεκοθαδεκίκδ (iP) 

ζημ εαθαζζζκυ κενυ πμο ζοθθέπεδηε απυ πενζμπή υπμο οπήνπακ ηα βέκδ 

Αscophyllum ηαζ Fucus, ςζηυζμ δ πνμέθεοζή ηδξ δεκ είκαζ αέααζμ υηζ 

απμδίδεηαζ ζηα θφηδ. 

Ζ φπανλδ ηοημηζκζκχκ ζηα θφηδ ηαζ ζηα ζηεοάζιαηα ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ημοξ έπεζ απαζπμθήζεζ ζδιακηζηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηδ 

αζαθζμβναθία. Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ ηοημηζκζκχκ ζε κςπά εαθάζζζα θφηδ ζημ 

βέκμξ Ascophyllum ηοιαίκεηαζ απυ 0,1-10ιg/kg κςπμφ θφημοξ (Senn, 1987). 

Ο Brain et al (1973) ήηακ μ πνχημξ πμο ακίπκεοζε ηδ δνάζδ ηοημηζκζκχκ ζε 

ειπμνζηά ζηεοάζιαηα εηποθζζιάηςκ θοηχκ. Ζ εοενβεηζηή επίδναζδ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ απυ θφηδ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ απυδμζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ 

(Blunden & Wildgoose 1977. Blunden et al 1979, Featonby-Smith & Van 

Staden 1983a, 1983b) ηαζ δ πζεακή επίδναζδ ηςκ μνιμκχκ, ζδίςξ ηδξ 

ηοημηζκίκδξ (Booth 1966, Blunden & Wildgoose 1977, Featonby-Smith & Van 

Staden 1983a, 1983b), έπεζ πθέμκ ηαεζενςεεί. Πμθθά απυ ηα εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα ηδξ επίδναζδξ ηςκ εηποθζζιάηςκ θοηχκ ζε θοηά 

πανμιμζάγμοκ ιε εηείκα πμο θαιαάκμκηαζ ιεηά ηδκ εθανιμβή ζε αοηά 

ηοημηζκζκχκ (Blunden and Wildgoose, 1977). Πνυζθαηα, μζ Khan et al (2011) 

ακαθένμοκ υηζ ημ εηπφθζζια ημο θφημοξ Ascophyllum nodosum, ιεηά απυ 

δζαθοθθζηυ ρεηαζιυ ζημ γζγάκζμ  Arabidopsis thaliana επεζνέαζε εεηζηά ηδκ 

ακάπηολή ημο θυβς ηδξ δνάζδξ ηδξ ηοημηζκίκδξ. Ο Blunden (1978) ακίπκεοζε 

μοζίεξ ιε δνάζδ ηοημηζκζκχκ ζε ηνία ειπμνζηά ζηεοάζιαηα. Οζ Blunden ηαζ 

Wildgoose (1977), ακαθένμοκ υηζ πμθθά απυ ηα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ 
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θίπακζδξ ιε θφηδ ζε θοηά ηαοηίγμκηαζ ιε αοηά ιεηά ηδκ εθανιμβή ηοημηζκχκ. 

Οζ Kingman ηαζ Μoore (1982) ακίπκεοζακ ηδκ πανμοζία νοειζζηχκ αφλδζδξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ ηοημηζκζκχκ, ζε έκα Νμναδβζηήξ πνμέθεοζδξ 

πνμσυκ ιε αάζδ ημ θφημξ ημο βέκμοξ Ascophyllum. Οζ Featonby-Smith ηαζ 

VanStaden (1983,1984) ηαζ μζ Finnie ηαζ VanStaden (1985) ακίπκεοζακ ζε 

ειπμνζηυ ζηεφαζια ιε αάζδ ημ θφημξ ημο βέκμοξ Ecklonia εκχζεζξ ιε δνάζδ 

πανυιμζα αοηήξ ηδξ γεαηίκδξ. Οζ Tay et al (1987), εκηυπζζακ ζε ειπμνζηυ 

εηπφθζζια ημο Durvillea potatorum ηδκ φπανλδ ηςκ ελήξ ηοημηζκζκχκ: trans-

γεαηίκδ (tZ), trans-νζαμζίδζμ ηδξ γεαηίκδξ (tZR), δζοδνμγεαηίκδ (DHZ), 

νζαμζίδζμ ηδξ δζοδνμγεαηίκδξ (DHZR), ζζμπεκηεκοθαδεκίκδ (iP), ημ νζαμζίδζμ 

ηδξ ζζμπεκηεκοθαδεκμζίκδξ (iPR), ηαζ ηα βθοημζίδζα ηδξ γεαηίκδξ: Ο-γεαηίκδ 

(ZOG), δζοδνμγεαηίκδ O-βθοημζίδζμ (DHZOG), δζοδνμγεαηίκδ νζαμζίδζμ-μ-

βθοημζίδζμ (DHZROG) ηαζ γεαηίκδ νζαμζίδζμ-μ-βθοημζίδζμ (ZROG) (Crouch 

ηαζ Van Staden, 1993, Tarakhovskaya et al., 2007). Ζ εθανιμβή ηζκεηίκδξ 

ακέζηεζθε ημ ςίδζμ ζηα αββμφνζα (Dekker, 1963) ηαζ ιείςζε ηδκ ειθάκζζδ 

ζημονζάξ ζημ ιίζπμ ημο ζζηανζμφ (Wang et al., 1961). Έκα απυ ηα εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα πμο ηαηαβνάθμκηαζ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ζηζξ μπμίεξ βίκεηαζ πνήζδ 

εηποθζζιάηςκ απυ θφηδ είκαζ μζ αολδιέκεξ απμδυζεζξ ημοξ (Senn et al., 

1961, Booth, 1966, Blunden, 1972, Blunden ηαζ Wildgoose, 1977, Blunden et 

al., 1979). Ζ εθανιμβή ηοημηζκίκδξ ζε ηαθθζένβεζα ζζηανζμφ, θίβμ ιεηά ηδκ 

άκεδζδ, αολάκεζ ημκ ανζειυ ηςκ εκδμζπενιζηχκ ηοηηάνςκ  (Herzog, 1982). 

Χζηυζμ, ηαζ ζε αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ, ανέεδηακ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ηοημηζκζκχκ πμο δεκ ελδβμφκ επανηχξ ηα εεηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ 

εθανιμβήξ ηςκ πνμσυκηςκ.  

 

6.3.2. Αολίκεξ 

Οζ αολίκεξ ή εκχζεζξ πμο έπμοκ δνάζδ αολζκχκ, είκαζ βκςζηυ υηζ 

ανίζημκηαζ ηαζ ζηα θφηδ. Αζεεκήξ δνάζδ αολίκδξ ακζπκεφεδηε πνχηα απυ 

ημκ Mowat, (1961) (Blunden et al., 1971), ζημ θφημξ ημο βέκμοξ Laminaria ηαζ 

ημκ Moss (1965) (Buggeln and Craigie, 1971) ζημ Ascophyllum, δ μπμία 

εεςνήεδηε υηζ ήηακ ημ ζκδμθοθμλζηυ μλφ (ΗΑΑ). Σμ ζκδμθοθμλζηυ μλφ (ΗΑΑ) εα 

ιπμνμφζε κα ήηακ δ αολίκδ ηδξ μπμίαξ δ δνάζδ ενεοκήεδηε ζε έκα πείναια 

ζδιακηζηήξ έηηαζδξ πμο δζεκενβήεδηε ημ 1970 ζε δζάθμνα βέκδ θοηχκ 
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(Fucus vesiculosus, Laminaria saccharlna, Alaria esculenta, Ascophyllum 

nodosum, Chondru scrispus, Halosaccionra mentaceum, Furcellaria 

fastigiata), υιςξ δ έθθεζρδ αλζυπζζηςκ ιεευδςκ ακίπκεοζδξ ηαζ 

πνμζδζμνζζιμφ εέημοκ ζδιακηζηέξ αιθζαμθίεξ (Buggeln ηαζ Craigie, 1971). 

Άθθεξ αολίκεξ πμο ακαθένμκηαζ απυ ημοξ Crouch ηαζ Van Staden (1992) 

έπμοκ ηαοημπμζδεεί ζε ειπμνζηυ ζηεφαζια εηποθίζιαημξ ημο θφημοξ ημο 

βέκμοξ Ecklonia maxima, είκαζ μζ ελήξ: ζκδμθοθ-3-ηαναμλοθζηυ μλφ (ICA), N,N-

δζιεεοθηνοπηαιίκδ, ζκδμθοθ-3-αθδεΰδδ (IAId), iso-ζκδυθδ, 1,3-δζμκ (Ν-

οδνμλοαζεοθθεαθζιίδδ. 

 

6.3.3. Βεηαΐκεξ 

Δλαζηίαξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ επζπέδςκ ηοημηζκζκχκ πμο ακαθένμκηαζ βζα 

ημ ίδζμ εηπφθζζια θφημοξ υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ δζαθμνεηζηέξ ιέεμδμζ 

αζμδμηζιχκ, μζ Blunden et al (1971), οπέεεζακ υηζ ζηα εηποθίζιαηα οπάνπμοκ 

άθθεξ εκχζεζξ πμο ζοιπενζθένμκηαζ ςξ ηοημηζκίκεξ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ 

πνμηάεδηε υηζ είκαζ μζ αεηαΐκεξ. Οζ αεηαΐκεξ θαίκεηαζ κα ειπθέημηαζ ζηδκ 

ακημπή ηςκ θοηχκ ζημ ρφπμξ ή αηυια ηαζ ζηδκ αθαηυηδηα. 

 Βεηαΐκεξ έπμοκ ηαοημπμζδεεί ζε ανηεηά ειπμνζηά ζηεοάζιαηα 

εηποθζζιάηςκ θοηχκ. ημ βέκμξ Ascophyllum nodosum, ανέεδηακ μζ 

αεηαΐκεξ: αεηαΐκδ ημο β-αιζκμαμοηονζημφ μλέμξ, αεηαΐκδ ημο δ-αιζκμααθενζημφ 

μλέμξ ηαζ δ θαιζκίκδ. ημ βέκμξ Fucus serratus ακζπκεφεδηακ μζ αεηαΐκεξ: 

αεηαΐκδ ημο β-αιζκμαμοηονζημφ μλέμξ, βθοηζκμαεηαΐκδ ηαζ θαιζκίκδ. ηα βέκδ 

Laminaria digitata, L. hyperborea, L. saccharina, εκημπίζηδηακ μζ: 

βθοηζκμαεηαΐκδ, αεηαΐκδ ημο β-αιζκμαμοηονζημφ μλέμξ, θαιζκίκδ ηαζ 

θοζζκμαεηαΐκδ (Blunden, 1991). 

 

6.4. Απμηεθέζιαηα ηδξ εθανιμβήξ εηποθζζιάηςκ θοηχκ ζηα θοηά. 

Οζ ηφνζεξ θοζζμθμβζηέξ επζδνάζεζξ ηςκ ηοημηζκζκχκ, πμο εα 

ιπμνμφζακ κα είκαζ ζδιακηζηέξ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ 

ηαθθζενβεζχκ, αθμνμφκ ηδκ πνςηεσκμζφκεεζδ ηαζ ηδκ ηοηηανμδζαίνεζδ, ημκ 

ιδπακζζιυ ενέρδξ, ηδκ ηαεοζηένδζδ βήνακζδξ ηαζ ηδκ πανειπυδζζδ 

ακάπηολδξ ιοηδημθμβζηχκ αζεεκεζχκ. Πμθθά απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

εθανιμβήξ ηςκ εηποθζζιάηςκ θοηχκ ιπμνμφκ κα ελδβδεμφκ ιε ηδ δνάζδ 
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μοζζχκ πμο επζδνμφκ υπςξ μζ ηοημηζκίκεξ. Ζ εθανιμβή εηποθζζιάηςκ θοηχκ 

έπεζ επίζδξ, δείλεζ υηζ αολάκεζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ πθςνμθφθθδξ, ημο 

αάνμοξ ηδξ θοηζηήξ ιάγαξ ηαζ ηδξ θοθθζηήξ επζθάκεζαξ (Featonby- Smith ηαζ 

Van Staden, 1983). 

Ο νυθμξ ηςκ νοειζζηχκ αφλδζδξ ζηδκ πνυζθδρδ ηςκ ενεπηζηχκ 

ζημζπείςκ δεκ είκαζ πθήνςξ βκςζηυξ. Πένα απυ ηδκ αφλδζδ ηδξ επζθάκεζαξ 

ημο νζγζημφ ζοζηήιαημξ, πμο αολάκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα πνυζθδρδξ, 

οπάνπεζ ιζα πζεακή εηδμπή πμο οπμζηδνίγεζ υηζ ειπθέημκηαζ άιεζα ζημ 

ιδπακζζιυ πνυζθδρδξ εκενβμπμζχκηαξ ηδκ ATP-αζδ ιε ηνυπμ πανυιμζμ ιε 

εηείκμ ηςκ αολζκχκ (Hager et al., 1971). Απυ ημκ Kannan (1986) πνμηείκεηαζ δ 

αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηςκ ενεπηζηχκ ζημζπείςκ απυ ηα θφθθα ιεηά απυ 

δζαθοθθζημφξ ρεηαζιμφξ ιε εηποθίζιαηα θφημοξ. 

Ζ αεθηζςιέκδ ενέρδ, ςξ απμηέθεζια ηδξ εθανιμβήξ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ θοηχκ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ γςδνυηδηαξ ηςκ 

θοηχκ, άνα ηαζ ηδξ ακημπήξ ηςκ θοηχκ ζηζξ επζγήιζεξ εκημιμθμβζηέξ 

πνμζαμθέξ. Ζ πνήζδ εηποθζζιάηςκ θοηχκ έπεζ παναηδνδεεί ηαζ επαθδεεοεεί 

απυ πεζναιαηζηά δεδμιέκα υηζ αολάκεζ ηδκ ακημπή ηςκ θοηχκ ζε 

ιοηδημθμβζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ εκημιμθμβζηέξ πνμζαμθέξ.  Ο Mitchell (1963) 

έδεζλε υηζ δ θαιζκανίκδ (laminanin) ιείςκεζ ηδκ ειθάκζζδ ζδρδνζγζχκ 

(Blunden, 1993). Αφλδζδ ηδξ ακημπήξ ηςκ θοηχκ ζηδκ πνμζαμθή απυ 

κδιαηχδεζξ έπεζ επίζδξ, παναηδνδεεί ιεηά απυ ηδκ εθανιμβή εηποθίζιαημξ 

θφημοξ, ςζηυζμ δεκ είκαζ αηυια λεηάεανμξ μ ιδπακζζιυξ θεζημονβίαξ αοημφ 

ημο θαζκμιέκμο, δεδμιέκμο υηζ ζημ θαζκυιεκμ αοηυ ειπθέημκηαζ μζ νοειζζηέξ 

αφλδζδξ, ηαζ ηονίςξ μζ ηοημηζκίκεξ.  

Σα εηποθίζιαηα εαθάζζζςκ θοηχκ εθανιυγμκηαζ ιε ρεηαζηζηά 

ιδπακήιαηα ή ιε δζαανμπή ημο εδάθμοξ. Οζ De Villiers et al (1983) 

παναηήνδζακ υηζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πνήζδξ εηποθίζιαηςκ εαθάζζζςκ 

θοηχκ ζηα θοηά δεκ είκαζ πάκηα ζηαεενά. Έηζζ, ημ απμηέθεζια ηδξ 

εθανιμβήξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ θοηχκ ελανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ, ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ, ηδ ζφζηαζδ ηαζ ζοβηέκηνςζδ ημο 

πνμσυκημξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. 
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6.5. Διπμνζηά ζηεοάζιαηα εηποθίζιαημξ θοηχκ (Maxicrop ηαζ 

Kelp-100) 

Γφμ απυ ηα ειπμνζηά ζηεοάζιαηα ηα μπμία πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ 

πανμφζα ένεοκα, ηα μπμία πανάβμκηαζ απυ εηπφθζζια εαθάζζζςκ θοηχκ ημο 

βέκμοξ Ascophyllum nodosum (L.) ηαζ ημο βέκμοξ Ecklonia maxima  είκαζ ηα 

Maxicrop ηαζ Kelp-100, ακηίζημζπα.  

 

6.5.1. Maxicrop    

φιθςκα ιε ημκ παναζηεοαζηή, πνυηεζηαζ βζα έκα 

μνβακζηυ θοζζηυ θίπαζια πθμφζζμ ζε ιάηνμ- ηαζ ιίηνμ- 

ενεπηζηά ζημζπεία ηαεχξ ηαζ ζπκμζημζπεία. Πνμένπεηαζ 

απυ εηπφθζζια θοηχκ εαθάζζδξ ημο βέκμοξ 

Ascophyllum nodosum (πενζέπεζ 60 g εηποθίζιαημξ 

θοηχκ ακά έκα θίηνμ ζηεοάζιαημξ, εη ηςκ μπμίςκ 

63,4% είκαζ μνβακζηή μοζία)  πμο ζοθθέβμκηαζ απυ ηα 

ηνφα ηαζ ηαεανά κενά ημο Βυνεζμο Αηθακηζημφ Χηεακμφ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

επελενβάγμκηαζ ιε ηζξ πζμ ζφβπνμκεξ ιεευδμοξ πνμηεζιέκμο κα δζαηδνήζμοκ 

ημ πθμφζζμ θοζζηυ ημοξ πενζεπυιεκμ, επίζδξ, αμδεά ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

θοηχκ ηαζ αολάκεζ ηζξ απμδυζεζξ, αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ ειπμνζηή 

αλία ηδξ παναβςβήξ ηαζ είκαζ αζθαθέξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ. 

Πενζέπεζ: 

Φοημμνιυκεξ: Αολίκεξ, βοααενεθίκεξ, ηοημηζκίκεξ. 

Φοζζημφξ αζμδζεβένηεξ ακάπηολδξ: Βεηαΐκδ (ζζμννμπδιέκμ ιείβια β-

αιζκμαμοηονζημφ μλέςξ, δ-αιζκμααθενζημφ μλέςξ ηαζ βθοζζκμαεηασκδξ). 

Οοζίεξ ορδθήξ αζμθμβζηήξ αλίαξ βζα ηα θοηά: αθβζκζηυ μλφ, ιακζηυθδ, 

θαιζκανίκζ, πεκημγάκεξ, αιζκμλέα, αζηαιίκεξ, πνςηεΐκεξ η.α. 

Μαηνμζημζπεία ηαζ ζπκμζημζπεία: πενίπμο 60, εη ηςκ μπμίςκ ηα πενζζζυηενα 

ανίζημκηαζ ζε πδθζηή ιμνθή (N, P, K, Fe, Zn, B, I, Br, Cu, Ni, Mo, Co, Si, Al 

η.α.) 

Οθζβμζαηπανίηεξ 

(Kingman ηαζ Moore, 1982, Khan et al., 2009) 
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6.5.2. Kelp-100 

φιθςκα ιε ημκ παναζηεοαζηή είκαζ έκα μνβακζηυ 

θοζζηυ θίπαζια πθμφζζμ ζε ιάηνμ- ηαζ ιίηνμ- ενεπηζηά 

ζημζπεία ηαεχξ ηαζ ζπκμζημζπεία ηαζ πνμένπεηαζ απυ 

εηπφθζζια θοηχκ εαθάζζδξ ημο βέκμοξ Ecklonia maxima. 

Πανάβεηαζ ιεηά απυ ροπνή εναφζδ ηοηηάνμο. Έηζζ 

ζπίγμκηαζ ηα ημζπχιαηα ηςκ ηοηηάνςκ απεθεοεενχκμκηαξ 

γςηζηέξ μνιυκεξ θοηχκ πςνίξ ηαιία αθθμίςζδ. Έπεζ 

ιεβάθδ ανζειδιέκδ πμζυηδηα απυ μνιυκεξ ακάπηολδξ 

βκςζηέξ ςξ αολίκδ ηαζ ηοημηζκίκδ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ 

βζα ηδκ πμζυηδηα ημο ηανπμφ ηαζ ημο άκεμοξ.  Τπάνπμοκ 11,0 mg/l αολίκδξ 

ηαζ 0,031mg/l ηοημηζκίκδξ. 

Ζ ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ αολίκδξ ζοιαάθεζ εεηζηά βζα έκα ιεβαθφηενμ ηαζ πζμ 

οβζέξ νζγζηυ ζφζηδια. 

Οζ απαζημφιεκεξ μνιυκεξ ημο θοημφ αμδεμφκ ηδκ ηαθθζένβεζα κα ζοκέθεεζ 

απυ ηαηαζηάζεζξ ηαηαπυκδζδξ. 

Ζ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ημο πνμσυκημξ ιεζχκεζ ηδκ πμζυηδηα εθανιμβήξ ηαζ ημ 

ηυζημξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ ιεηαθμνάξ. 

Μπμνεί κα εθανιμζηεί ιαγί ιε ιεβάθδ βηάια αβνμπδιζηχκ ιεζχκμκηαξ ημκ 

ανζειυ ηαζ ημ ζοκμθζηυ ηυζημξ ηςκ ρεηαζιχκ. 

Δίκαζ πθήνςξ δζαθοηυ ηαζ δζαεέζζιμ ζηα θοηά εκχ πανάθθδθα ιεηαθένεζ ηδκ 

απαζημφιεκδ πμζυηδηα μνιμκχκ ζημ θοηυ. 

Βμδεά ζηδκ ακάπηολδ δοκαηχκ ηοηηάνςκ.   

Μεζχκεζ ημ βδναζιυ ζε θοθθχδεζξ ηαθθζένβεζεξ. 

Ζ αεθηζςιέκδ βεκζηή οβεία ημο θοημφ αμδεά ζηδκ ακεεηηζηυηδηα ημο θοημφ ζε 

γζγάκζα. 

Δζδζηυ αάνμξ 1,01kg/l 

Πενζέπεζ:Κοημηζκίκεξ, Αολίκεξ, Γοααενεθίκεξ, Αιζκμλέα, Πνςηεΐκεξ, 

Οθζβμζαηπανίηεξ, Mπεηαΐκδ 

 Πανυιμζα ζηεοάζιαηα πμο πανάβμκηαζ απυ θφηδ πενζέπμοκ 

ηοημηζκίκδ, αολίκδ, βζααενζθθίκεξ, αεηασκδ, αιζκμλέα ηαζ ακυνβακα ζημζπεία. 

(Kingman ηαζ Moore, 1982, Khan et al., 2009). Έηζζ, μ ρεηαζιυξ ιε 

εηποθίζιαηα θοηχκ αολάκεζ ημ αάνμξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ημο ηανπμφ θυβς 
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αφλδζδξ ηδξ ηοηηανμδζαίνεζδξ, ημο ιεβέεμοξ ημο πνςημπθάζιαημξ ηαζ ημο 

ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ιειμκςιέκςκ ηοηηάνςκ, εκχ πνμάβεζ ηδκ 

ςνίιακζδ θυβς ηδξ επανημφξ ηαζ πνχζιδξ πθήνςζδξ ημο ηανπμφ ιε 

οδαηάκεναηεξ. Ζ ηαθθζένβεζα ηςκ θοηχκ ιε ηδκ εθανιμβή θίπακζδξ ιε 

εηποθίζιαηα θοηχκ  είηε ζημ έδαθμξ είηε ζηα θφθθςια, έπεζ ςξ απμηέθεζια 

ηδκ αολδιέκδ απυδμζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ, ηδκ πνυζθδρδ ακυνβακςκ 

ζημζπείςκ απυ ημ έδαθμξ, ηδκ ακηίζηαζδ ηςκ θοηχκ ζε ζοκεήηεξ 

ηαηαπυκδζδξ, ηδκ ιζηνυηενδ ζοπκυηδηα πνμζαμθήξ απυ ιοηδημθμβζηέξ ηαζ 

εκημιμθμβζηέξ πνμζαμθέξ ηαζ παιδθυηενμ ηυζημξ παναβςβήξ (Crouch ηαζ 

Staden, 1992, Fornes et al., 2002, Chatzissavvidis ηαζ Therios, 2014, 

Chouliaras et al., 2011). Αηυιδ ημ εηπφθζζια ηςκ θοηχκ ιπμνεί κα 

ηαηαζηείθεζ αζεέκεζεξ ηαζ ηα πανάζζηα εκηυιςκ (Craigie, 2011, Raghavendra 

et al., 2007). Γζαθοθθζηή εθανιμβή εκυξ ζηεφάζιαημξ πμο πενζέπεζ 

εηπφθζζια απυ ημ Ascophyllum nodosum ζε αηηζκίδζα, αφλδζε ζδιακηζηά ημ 

ιέβεεμξ ημο ηανπμφ ηαζ ημκ δείηηδ ςνζιυηδηαξ ηαηά 10-15 διένεξ 

(Chouliaras et al., 1997). Πανυιμζα απμηεθέζιαηα υζμκ αθμνά ημ ιέβεεμξ 

ημο ηανπμφ ηαζ ημκ δείηηδ ςνζιυηδηαξ έπμοκ ακαθενεεί βζα ηα ιακηανίκζα 

«Clementine» ηαζ ηα πμνημηάθζα «Navelina» ιεηά απυ ρεηαζιυ ιε έκα 

πνμσυκ Ascophyllum nodosum (Fornes et al., 2002). Ζ ηαηακάθςζδ ηδξ 

επζηναπέγζαξ εθζάξ «Kμκζεναμθζά Άνηαξ» ιεηά απυ ηδκ θίπακζδ ιε ειπμνζηά 

πνμσυκηα θοηχκ ιε αάζδ ημ Ascophyllum nodosum, εα ιπμνμφζε κα έπεζ 

εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ πμο μθείθμκηαζ ζηδκ 

αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζημ θθμζυ ημο ηανπμφ ηαζ ηςκ 

πμθθαπθχκ ακηζμλεζδςηζηχκ πμο ζοιαάθμοκ ζηδκ πνυθδρδ αζεεκεζχκ 

(Paiva ηαζ Russell, 1999, Ribaya-Mercado ηαζ Blumberg, 2004). Μεθέηεξ ζε 

ηαθθζένβεζα ηνζεανζμφ ηαζ ζζηανζμφ έδεζλακ υηζ δ πνχζιδ εθανιμβή 

εηποθίζιαημξ θοηχκ ιπμνεί κα αολήζεζ ημκ ανζειυ ηαζ ηδκ απυδμζδ ημο 

ζηαποδίμο ζηδκ ηαθθζένβεζα ζζηανζμφ (Featonby-Smith ηαζ van Staden, 1987, 

Nelson and van Staden, 1986).  

φιθςκα ιε ημοξ Khan et al. (2009) ηα θφηδ ημο βέκμοξ Ascophyllum 

nodosum πενζέπμοκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ αεηαΐκδξ ζε ζφβηνζζδ ιε αοηή 

πμο πενζέπεηαζ ζηα θφηδ ημο βέκμοξ Ecklonia maxima. Αηυιδ, ακαθένμοκ υηζ 

ηα θφηδ ημο βέκμοξ Ecklonia maxima πενζέπεζ πμθοζαηπανίηεξ υπςξ agar, 

agaroids, Carrageenans, Cellulose, Complex mucilage, Furcellaran, 
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Glycogen, Mannans, Xylans, Rhodymenan ιε ιέβζζηδ πμζυηδηα ημοξ Agars, 

agaroids, ηαζ Carrageenans. Tα θφηδ ημο βέκμοξ Ascophyllum nodosum 

πενζέπμοκ ημοξ πμθοζαηπανίηεξ Alginates, Fucoidans, Laminarans, Cellulose, 

Fucose - containing glycans, Complex sulfated hetero glucans, 

Glucuronoxylofucans ιε ιέβζζηδ πμζυηδηα ημοξ Alginates Fucoidans ηαζ 

Laminarans. ζμκ αθμνά ημ πενζεπυιεκμ ζε ζηενυθεξ ηα θφηδ ημο βέκμοξ 

Ecklonia maxima πενζέπμοκ Cholesterol, 22-Dehyrocholesterol, Fucosterol, 

24-Methylenecholsterol, Stigmasterol, Brassicasterol, Cycloartenol, 

Desmosterol, Sitosterol, 5-Dihydroergosterol, Γ5 – Ergosterol, Γ4,5–

Ketosteroids, Obusifoliol ιε ηονζυηενδ ηδκ Cholesterol, εκχ ηα θφηδ ημο 

βέκμοξ Ascophyllum nodosum πεξηέρνπλ Fucosterol, 22-Dehyrocholesterol, 

24-Methylenecholsterol, Stigmasterol, Brassicasterol, Cholesterol, 

Cycloartenol, Clionasterol, Porifasterol ιε ηονζυηενδ κα ακαθένεηαζ δ 

Fucosterol (Khan et al., 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

ΤΣΑΖ ΣΧΝ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΣΖ ΔΛΗΑ 

 

7.1. φζηαζδ εθαζμηάνπμο 

        Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ είκαζ δνφπδ ιε ζπήια ςμεζδέξ πμο ζοπκά ηαηαθήβεζ 

ζε ιοηενυ άηνμ. Ζ δζαθμνά απυ ηζξ άθθεξ δνφπεξ (πονδκυηανπα) ζοκίζηαηαζ 

ζηδ πδιζηή ζφζηαζδ. Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ πςνίγεηαζ ζε ηνία ιένδ: ζημ 

επζηάνπζμ ή επζδενιίδα ή ιειανάκδ (ηαθφπηεζ ημ 1,5-3,5% ημο ηανπμφ), ζημ 

ιεζμηάνπζμ ή ζάνηα (ηαθφπηεζ ημ 70-90% ημο ηανπμφ) ηαζ ζημ εκδμηάνπζμ ή 

πονήκαξ (ηαθφπηεζ ημ οπυθμζπμ ιένμξ ημο ηανπμφ). Σμ εκδμηάνπζμ 

απμηεθείηαζ απυ ημ λοθχδεξ ηιήια, ιε ζοκήεςξ έκα ηαζ πμθφ ζπάκζα δφμ 

εκδμζπένιζα (ζπυνμζ). Σα ζοζηαηζηά ημο εθαζμηάνπμο ηαηά ηδκ πμνεία ηδξ 

ςνίιακζδξ, ιεηααάθθμκηαζ αζζεδηά. Σμ πνχια ημο, απυ πνάζζκμ πμο είκαζ 

ανπζηά, ιεηααάθθεηαζ ζε πμνθονυ ή ιαφνμ, ελαζηίαξ ηδξ αθθαβήξ ηςκ 

πνςζηζηχκ. Ο πνάζζκμξ ηανπυξ πενζέπεζ πθςνμθφθθεξ, μ θοζζηυξ χνζιμξ 

πενζέπεζ ημοθάπζζημκ έλζ ακεμηοάκεξ, εκχ μ ιαφνμξ πενζέπεζ ιεθακίκεξ μζ 

μπμίεξ ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ μοζζχκ. διακηζηέξ 

επίζδξ ιεηααμθέξ ζοιααίκμοκ ηαζ ζηα άθθα ζοζηαηζηά ημο εθαζμηάνπμο. 

Σα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ, ηα μπμία ιεηααάθθμκηαζ 

αζζεδηά ηαηά ηδκ πμνεία ηδξ ςνίιακζδξ είκαζ: 

 Σμ κενυ (70% πενίπμο ημο κςπμφ αάνμοξ). Μέζα ζημ κενυ ημο 

ηοηηανζημφ ποιμφ ανίζημκηαζ δζαθοιέκα ηα ζάηπανα, ηα μνβακζηά μλέα, 

μζ ηακίκεξ ηαζ άθθα ζοζηαηζηά. ζμ αολάκεηαζ δ εθαζμπενζεηηζηυηδηα 

εθαηηχκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ. 

  Ζ εθαζμεονςπασκδ (μθείθεηαζ δ πζηνή βεφζδ ημο ηανπμφ). 

 Σα ζάηπανα (βθοηυγδ, θνμοηηυγδ, ιακυγδ, βαθαηηυγδ ηαζ δ ζαηπανυγδ 

απακηχκηαζ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ). 

 Πνςηεΐκεξ (ζοβηέκηνςζδ πνςηεσκχκ ζημκ εθαζυηανπμ 1,5–3%). 

 Δθαζυθαδμ ημ μπμίμ ηαθφπηεζ ημ 17-35% ημο αάνμοξ ηδξ κςπήξ 

ζάνηαξ. 

 Υνςζηζηέξ (ιεηααάθμοκ ημ πνχια ημο ηανπμφ) 

 Ακυνβακα ζημζπεία (ζίδδνμξ, αζαέζηζμ, ηάθζμ η.α.) 
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 Ονβακζηά ζημζπεία (μνζζιέκα μλέα υπςξ ημ μλαθζηυ, ημ μλζηυ, ημ 

ιδθμκζηυ, ημ θμοιανζηυ, ημ βαθαηηζηυ, ημ ηνοβζηυ, ημ ιδθζηυ ηαζ ημ 

ηζηνζηυ).   

 

7.2. φζηαζδ ημο εθαζμθάδμο 

Ζ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο επδνεάγεηαζ απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ 

υπςξ δ πμζηζθία ηδξ εθζάξ, μζ ηαθθζενβδηζηέξ πναηηζηέξ, μζ εδαθμηθζιαηζηέξ 

ζοκεήηεξ ηαεχξ ηαζ απυ ηδ δζαδζηαζία παναθααήξ ημο ζημ εθαζμηνζαείμ 

(Inglese et al., 2010). Σμ εθαζυθαδμ είκαζ, ηονίςξ, ιείβια εζηένςκ ηδξ 

βθοηενίκδξ (ηνζβθοηενίδζα) ιε ηα ακχηενα θζπανά μλέα, ιενζηά απυ ηα μπμία 

είκαζ αηυνεζηα εκχ άθθα είκαζ ημνεζιέκα. Δηηυξ απυ ηα ηνζβθοηενίδζα ημ 

εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηαζ απυ άθθα ζοζηαηζηά υπςξ: 

εθεφεενα θζπανά μλέα, θςζθαηίδζα (θεηζείκεξ), ζηενυθεξ, θαζκυθεξ, 

ημημθενυθεξ, πνςζηζηέξ ηαζ δζάθμνεξ νδηζκμεζδείξ ηαζ γεθαηζκμεζδείξ μοζίεξ 

(Frezzotti ηαζ Manni, 1956). 

  

 

7.2.1. οζηαηζηά εθαζυθαδμο 

        Σμ εθαζυθαδμ απμηεθεί ημ 17-35% ημο αάνμοξ ηδξ κςπήξ ζάνηαξ ηαζ 

επδνεάγεζ, ιε ηδκ πανμοζία ημο, ηδ ζοκεηηζηυηδηά ηδξ. Σα ζοζηαηζηά ημο 

εθαζμθάδμο πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: 

∙ ζηα αζαπςκμπμίδηα, υπςξ είκαζ μζ οδνμβμκάκεναηεξ ηαζ μζ θζπανέξ 

αθημυθεξ, θαζκυθεξ ηαζ 

∙ ζηα ζαπςκμπμζήζζια, υπςξ είκαζ ηα ηνζβθοηενίδζα, ηα εθεφεενα θζπανά 

μλέα ηαζ ηα θςζθαηίδζα. 

        ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηα αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά ηοιαίκμκηαζ απυ 

0,5-1,5% εκχ ζημ πονδκέθαζμ, πμο παναθαιαάκεηαζ ιε δζαθφηδ, θεάκεζ ημ 

2,5%. 

 

7.2.2. πδιαηζζιυξ εθαζμθάδμο 

        Ο  ηνυπμξ ζπδιαηζζιμφ ημο εθαζμθάδμο, απμηέθεζε ακηζηείιεκμ ένεοκαξ 

απυ ημκ πεναζιέκμ αζχκα. Πνχημξ ημ 1860 μ Pasquale οπμζηήνζλε υηζ ημ 

εθαζυθαδμ ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδ πθςνμθφθθδ. Ο εκ θυβς ενεοκδηήξ 
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παναηήνδζε υηζ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ, ζπδιαηίγμκηακ 

ζηαβυκεξ θαδζμφ ημκηά ζημοξ πθςνμπθάζηεξ. Οζ ζηαβυκεξ αοηέξ αολάκμκηακ 

ζοκεπχξ ιε πανάθθδθδ ιείςζδ ηςκ πνςνμπθαζηχκ. Αημθμφεδζακ ανηεηέξ 

εεςνίεξ έςξ ηδκ ηεθεοηαία υπμο ζφιθςκα ιε ηδ εεςνία ημο Hess (1975) μ 

ζπδιαηζζιυξ ημο εθαζμθάδμο πενζθαιαάκεζ ηνία ζηάδζα: 

∙ ηδκ ανπή ζπδιαηίγμκηαζ θζπανά μλέα ιε επακεζθδιιέκεξ πνμζεήηεξ 

ιδθμκζημφ ζοκέκγοιμο (CoA) ζε ιυνζμ αηεηοθίμο CoA. 

 

∙ ηδ ζοκέπεζα ζπδιαηίγεηαζ ημ βθοηενίκμ-θςζθμνζηυ άθαξ απυ ημ δζ-

οδνμλο θςζθμνζηυ άθαξ αηεηυκδξ. 

∙ ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηα θζπανά μλέα, ςξ πανάβςβα CoA, ιεηαθένμκηαζ 

ζηζξ οδνμλοθζηέξ μιάδεξ ημο θςζθμνζημφ άθαημξ βθοηενίκδξ. Αημθμοεεί 

απμθςζθμνοθίςζδ ηαζ μθμηθήνςζδ ηδξ εζηενμπμίδζδξ ηδξ βθοηενίκδξ. 

 

∙ Ο ζπδιαηζζιυξ ημο εθαζμθάδμο ζημκ εθαζυηανπμ ανπίγεζ ηονίςξ ιεηά ηα 

ιέζα Ημοθίμο. Απυ ημ δεφηενμ δεηαήιενμ ηαζ ιεηά ανπίγεζ ααειζαία δ αφλδζδ 

ηςκ εθαζμζηαβμκζδίςκ, ηυζμ ζημ ζανηχδεξ ιένμξ υζμ ηαζ ζημκ πονήκα. Ζ 

δζάιεηνμξ ηςκ εθαζμζηαβμκζδίςκ θηάκεζ ηαηά ιέζμ υνμ ηα 39–63 ιζηνά. ηακ 

ηα εθαζμζηαβμκίδζα είκαζ ιεβάθα, ηαηαθαιαάκμοκ ζπεδυκ μθυηθδνμ ημ πχνμ 

ημο πνςημπθάζιαημξ ηαζ είκαζ πζεακυ κα παναιμνθχζμοκ ημ ηφηηανμ ιε ηδκ 

πίεζδ ηδκ μπμία αζημφκ ζηζξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ. 

∙ Γζα ηδκ παναθααή ημο εθαζμθάδμο απυ ημκ ηανπυ, είκαζ απαναίηδηδ δ 

ιεηαηνμπή ημο εθαζμηάνπμο ζε εθαζμγφιδ, δδθ. μ ηειαπζζιυξ αοημφ ζε 
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ιζηνυηενα ηειαπίδζα χζηε κα είκαζ δοκαηή δ απεθεοεένςζδ ηςκ 

εθαζμζηαβμκζδίςκ. 

 

7.3. απςκμπμζήζζια ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο 

Λζπανά μλέα. Ζ ζφκεεζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θζπανά μλέα ελανηάηαζ: 

  απυ ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ 

 απυ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ, ημ ορυιεηνμ ηαζ ημ ζηάδζμ 

ςνίιακζδξ ημο η ανπμφ 

(Aparicio et al., 1994, Gómez-Rico et al., 2007, Gutiérrez et al., 1998). 

Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο εθαζμθάδμο 

ζοκίζηαηαζ απυ αηυνεζηα μλέα. Μεηαλφ αοηχκ ημ ιμκμαηυνεζημ εθασηυ (18:1) 

πενζέπεηαζ ζε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα. Σμ δεφηενμ ηαηά ζεζνά αηυνεζημ θζπανυ 

μλφ ημο εθαζμθάδμο είκαζ ημ θζκεθασηυ (18:2). Σα άθθα αηυνεζηα μλέα, 

θζκμθεκζηυ (18:3) ηαζ ημ παθιζηεθασηυ (16:1) ζοκακηχκηαζ, ζημ εθαζυθαδμ, ζε 

ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ. Απυ ηα ημνεζιέκα μλέα ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

ζοκακηάηαζ ημ παθιζηζηυ (16:0) ηαζ αημθμοεεί ημ ζηεαηζηυ (18:0). Σα ηφνζα 

βθοηενίδζα ημο εθαζμθάδμο είκαζ αοηά ημο εθασημφ μλέμξ, πμο ιυκα ημοξ 

λεπενκμφκ ημ 70 - 80 % ημο αάνμοξ ημο θαδζμφ. Δπεζδή ηα βθοηενίδζα αοηά 

είκαζ νεοζηά, ζε εενιμηναζία δςιαηίμο,  ημ εθαζυθαδμ, ζημ ζφκμθμ ημο 

παναιέκεζ ζε οβνή ηαηάζηαζδ ζηζξ ζοκήεεζξ εενιμηναζίεξ δςιαηίμο.  

 

7.3.1. Δηαημζηζαία δζαηφιακζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο 

εθαζμθάδμο, ζε θζπανά μλέα. 

Ζ εηαημζηζαία δζαηφιακζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θζπανά μλέα ζφιθςκα ιε 

ημ Γζεεκέξ οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο δίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 6.1. 
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Πίκαηαξ 6.1.: Δηαημζηζαία δζαηφιακζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο ζε 

θζπανά μλέα υπςξ πνμζδζμνίγεηαζ ιε αένζα πνςιαημβναθία (% m/m 

ιεεοθεζηένεξ)* (IOC, 2013c). 

Λζπανά μλέα Πενζεηηζηόηδηα % 

Μονζζηζηυ (C14:0) <0,03 

Παθιζηζηυ (C16:0) 7,50 – 20,00 

Παθιζηεθασηυ (C16:0) 0,03 – 3,50 

Γεηαεπηακζηυ (C17:0) < 0,30 

Γεηαεπηεκζηυ(C17:1) < 0,30 

ηεαηζηυ (C18:0) 0,05 – 5,00 

Δθασηυ (C18:1) 55,00 – 83,00 

Λζκεθασηυ (C18:2) 3,50 – 21,00 

Λζκμθεκζηυ (C18:3) < 1,00 

Αναπζδζηυ (C20:0) < 0,60 

Δζημζεκζηυ (C20:1) < 0,40 

Βεπεκζηυ (C22:0) < 0,20** 

Λζβκμηδνζηυ (C24:0) < 0,20 

* Σα υνζα πενζθαιαάκμοκ ηαζ ηδκ αηνίαεζα ηδξ πνμηεζκμιέκδξ ιεευδμο. 

** < 0,3 βζα ηα πονδκέθαζα. 

 

 

7.4. Αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο 

Σα ηονζυηενα απυ ηα ζοζηαηζηά πμο πενζέπμκηαζ ζημ αζαπςκμπμίδημ 

ηθάζια ημο εθαζμθάδμο είκαζ: Τδνμβμκάκεναηεξ, ηενυθεξ, Σμημθενυθεξ, 

Κανμηζκμεζδείξ πνςζηζηέξ, Σνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ, Φαζκυθεξ, Φςζθμθίπδ, 

Υνςζηζηέξ, Πηδηζηά ζοζηαηζηά, Φαζκμθζηά ζοζηαηζηά. Σα ζοζηαηζηά αοηά είκαζ 

οπεφεοκα βζα ηζξ ηονζυηενεξ βεοζηζηέξ ηαζ μζθνακηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 

εθαζμθάδμο. 

 

7.4.1. Τδνμβμκάκεναηεξ. 

ημ αζαπςκμπμίδημ ηθάζια ημο εθαζμθάδμο οπάνπμοκ δζάθμνμζ 

οδνμβμκάκεναηεξ υπςξ ημ καθεαθίκζμ ηαζ ηα πανάβςβα ημο καθεαθζκίμο. Σμ 

ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο ηθάζιαημξ ηςκ οδνμβμκακενάηςκ ημο εθαζμθάδμο είκαζ 

ημ ζημοαθέκζμ ηαζ ημ α-ηανμηέκζμ (ημ δεφηενμ πενζβνάθεηαζ ζηζξ πνςζηζηέξ). 

Σμ ζημοαθέκζμ απμηεθεί πενζζζυηενμ απυ 90% ημο ηθάζιαημξ ηςκ 
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οδνμβμκακενάηςκ (Lanzón et al., 1994, Nenadis ηαζ Tsimidou, 2002, Owen 

et al., 2000b, Psomiadou ηαζ Tsimidou, 1999) ηαζ εεςνείηαζ ζοζηαηζηυ µε 

ιεβάθδ αζμθμβζηή αλία θυβς ηδξ πνμθδπηζηήξ δνάζδξ ημο ςξ πνμξ ηάπμζα 

είδδ ηανηίκμο (Newmark, 1997). Σα επίπεδά ημο ζημοαθεκίμο ζημ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πμζηζθία (Guinda et al., 1996). 

 

7.4.2. ηενυθεξ   

Οζ ζηενυθεξ ιπμνμφκ κα παναηηδνζζεμφκ ζακ ηα δαηηοθζηά 

απμηοπχιαηα ηάεε θαδζμφ.Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο ζηενμθζημφ ηθάζιαημξ 

είκαζ δ ηαιπεζηενυθδ, δ ζηζβιαζηενυθδ, α-ζζημζηενυθδ, αναζζζηαζηενυθδ ηαζ 

δ-7 ζηζβιαζηενυθδ. Δίκαζ βεβμκυξ υηζ δ α-ζζημζηενυθδ ηαθφπηεζ ζπεδυκ ημ 

ζφκμθμ ημο ζηενμθζημφ ηθάζιαημξ ηςκ εθαζμθάδςκ ηαζ έπεζ 

οπμπμθδζηενμθειζηέξ ζηακυηδηεξ. Καηά ημ πνυκμ απμεήηεοζδξ ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ μλείδςζδξ παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ, ζε ζηενυθεξ (Fedeli, 1977).  

7.4.3. Σμημθενυθεξ. 

Δίκαζ εηενμηοηθζηέξ εκχζεζξ ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ ηαζ 

ζοκακηχκηαζ ζε υθα ηα θοηζηά θάδζα. Γζαηνίκμκηαζ ςξ πνμξ ηδ εέζδ ηαζ ημκ 

ανζειυ ηςκ ιεεοθζηχκ μιάδςκ ζε α-, β-, γ- ηαζ δ-, εκχ ζημ ζφκμθυ ημοξ είκαζ 

βκςζηέξ ηαζ ςξ αζηαιίκδ Δ. Απυ ηζξ ημημθενυθεξ, μζ μπμίεξ ζοκακηχκηαζ ζημ 

εθαζυθαδμ, δ α ανίζηεηαζ ζε πμζμζηυ 88,5%, δ α ηαζ β ζε πμζμζηυ 9.9% ηαζ δ 

δ ζε πμζμζηυ 1.6%. θεξ μζ ημημθενυθεξ απμηεθμφκ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά 

ηςκ θαδζχκ αθμφ πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, δ μπμία αολάκεηαζ 

απυ ηδκ α πνμξ ηδ δ. Ζ ζηαεενυηδηα ημο εθαζμθάδμο ζηδκ μλείδςζδ, 

μθείθεηαζ ηαηά ιεβάθμ πμζμζηυ ζηδκ πανμοζία ηςκ ημημθενμθχκ. Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ζε ημημθενυθεξ ηςκ εθθδκζηχκ εθαζμθάδςκ ηοιαίκεηαζ απυ 98 

έςξ 370 mg/kg εθαίμο (Psomiadou et al., 2000). Δηηυξ απυ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ημοξ δνάζδ μζ ημημθενυθεξ πανμοζζάγμοκ ηαζ αζηαιζκζηή δνάζδ δ μπμία 

αολάκεηαζ ακηίεεηα ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα, δδθαδή απυ ηδ δ 

πνμξ ηδκ α. 

 

 

 

http://www.sgp-sitia.de/all-Dateien/this
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7.4.4. Υνςζηζηέξ. 

Σμ πνχια ημο εθαζμθάδμο μθείθεηαζ ζηδ πανμοζία ηςκ ηανμηεκμεζδχκ 

ηαζ ηςκ πθςνμθοθθχκ. ηα ηανμηεκμεζδή ακήημοκ δ θμοηεΐκδ, πμο είκαζ ημ 

ζδιακηζηυηενμ ηανμηεκμεζδέξ ημο εθαζμθάδμο, ηαζ ημ α-ηανμηέκζμ. Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ηςκ εθθδκζηχκ εθαζμθάδςκ ζε ηανμηεκμεζδή ηοµαίκεηαζ απυ 1 

έςξ 20 mg/kg (Psomiadou ηαζ Tsimidou, 2001). Απυ ηζξ ηονζυηενεξ πνςζηζηέξ 

μοζίεξ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ πθςνμθφθθδ. Ζ μοζία αοηή δίκεζ ημ 

παναηηδνζζηζηυ πνάζζκμ πνχια ζημ εθαζυθαδμ αθθά απμηεθεί ηαζ ηδκ ηφνζα 

αζηία ηδξ μλεζδςηζηήξ αθθμίςζδξ, ακ αοηυ έθεεζ ζε επαθή ιε ημ θςξ. Ζ 

πανμοζία ηςκ πνςζηζηχκ ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία, ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ 

ημο ηανπμφ, ημοξ ηεπκμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ 

(Gandul-Rojas ηαζ Minguez-Mosquera, 1996, Psomiadou ηαζ Tsimidou, 2001, 

Schwartz ηαζ Lorenzo, 1990). Ζ πνήζδ ημο Maxicrop ιαγί ιε ιδδζηή ηαζ 

ημπνζά πνμαάηςκ, αφλδζε ζδιακηζηά ηα ηανμηεκμεζδή ζημκ θθμζυ ημο 

εθαζμηάνπμο ηδξ πμζηζθίαξ «Καθαιχκ» (Chouliaras et al., 2011). Οζ Cardozo 

et al (2007) ακαθένμοκ υηζ ηα εηποθίζιαηα θοηχκ πενζέπμοκ ηανμηεκμεζδή ηαζ 

εα ιπμνμφζε κα ελεηαζηεί πεναζηένς ακ δ αφλδζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζημ 

θθμζυ ηςκ θνμφηςκ είκαζ είηε θυβς ηςκ ηανμηεκμεζδχκ πμο πενζέπμκηαζ απυ 

ειπμνζηά πνμσυκηα εηποθζζιάηςκ θοηχκ, είηε θυβς ηδξ ζοιιεημπήξ ηςκ 

θοηχκ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ θοηχκ, είηε ζηδκ ίδζα ηδκ πμζηζθία. 

 

7.4.5. Σνζηενπεκζηά μλέα. 

Σα ηνζηενπεκζηά μλέα απμηεθμφκ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά ημο ηανπμφ ηδξ 

εθζάξ, ςζηυζμ ζημ εθαζυθαδμ ανίζημκηαζ ζε ίπκδ. 

 

7.4.6. Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, αθεκυξ επδνεάγμοκ ηα μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο ηαζ αθεηένμο ζοιαάθμοκ ζηδκ ζηαεενυηδηα 

ημο ζηδκ μλείδςζδ. Αηυιδ, είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο ζηδκ οβεία (Bendini et al., 2007, 

Servili et al., 2004, Tasioula-Margari, 2011). Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο 

θαζκμθζημφ ηθάζιαημξ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο απμηεθμφκ ηα ζεημσνζδμεζδή 

(πανάβςβα ηδξ ηονμζυθδξ ηαζ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ) (Servili et al., 2004, 

http://www.sgp-sitia.de/all-Dateien/this
http://www.sgp-sitia.de/all-Dateien/this
http://www.sgp-sitia.de/all-Dateien/this


46 
 

Tasioula-Margari ηαζ Okogeri, 2001a). Ζ οδνμλοηονμζυθδ πανμοζζάγεζ 

αλζυθμβδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Δπίζδξ έπμοκ ακζπκεοεεί ηαζ θαζκμθζηά μλέα 

υπςξ είκαζ ημ ηαθεσηυ ημ πνςημηαηεπζηυ η.α. Ζ πανμοζία ημοξ εκζζπφεζ 

ζδιακηζηά ηδκ ακημπή ημο εθαζμθάδμο ζηδκ μλείδςζδ. Δίκαζ οπεφεοκεξ βζα 

ηδκ πζηνή βεφζδ ηαζ ημ ηάρζιμ ζημ θαζιυ ζηα θνέζηα εθαζυθαδα.  

 

  7.4.7. Φςζθμθζπίδζα 

Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιζηνή πμζυηδηα θςζθμθζπζδίςκ πμο ηοιαίκεηαζ 

απυ 40 -135 ppm. Ζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηςκ θςζθμθζπζδίςκ πνμένπεηαζ 

απυ ημκ πονήκα ημο εθαζμηάνπμο. Σα θςζθμθζπίδζα πμο ζοκακηχκηαζ, 

ζοκήεςξ, ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ θεηζείκδ ηαζ δ ηεθαθίκδ, ηςκ μπμίςκ δ 

αθμιμίςζδ εκζζπφεζ ηζξ θςζθμνμφπεξ μοζίεξ ημο εβηεθάθμο ηαζ ηςκ ζζηχκ 

ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 

 

7.4.8. Πηδηζηά ζοζηαηζηά. 

Σμ εθαζυθαδμ έπεζ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηαζ πμθφ εοπάνζζηδ βεφζδ. 

Σμφημ μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ιεβάθμο ανζειμφ βεοζηζηχκ ηαζ ανςιαηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ πμο είκαζ πηδηζηά, υπςξ οδνμβμκάκεναηεξ, αθδεφδεξ, ηαζ 

αθημυθεξ. Ζ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο 

εθαζμθάδμο παναηδνείηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ πμο μ εθαζυηανπμξ έπεζ ανπίζεζ 

κα αθθάγεζ πνχια απυ πνάζζκμ-ηίηνζκμ ζε ιεθακμσχδεξ. Σμ ζηάδζμ αοηυ 

ζοιπίπηεζ ιε ηδ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε εθαζυθαδμ ηαζ ιε ηδκ 

ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ. 

ημ ηθάζια ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο έπμοκ 

ηαοημπμζδεεί πθήεμξ πηδηζηχκ εκχζεςκ, μζ μπμίεξ έπμοκ απυ 5 έςξ 20 

άημια άκεναηα. Πενζθαιαάκμκηαζ ηονίςξ αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ, αθημυθεξ, 

εζηένεξ ηαζ οδνμβμκάκεναηεξ (Aparicio et al., 1996, Aparicio et al., 1997, 

Bortolomeazzi et al., 2001, Flath et al., 1973, Guth ηαζ Grosch, 1991, Morales 

et al., 1995, Pouliarekou et al., 2011, Reiners ηαζ Grosch, 1998, Servili et al., 

1995, Temime et al., 2006, Vichi et al., 2003a, Vichi et al., 2003b, 2005, Vichi 

et al., 2008).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 

ΦΑΗΝΟΛΗΚΔ ΔΝΧΔΗ 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ πμο 

αζμζοκηίεεκηαζ ιέζς ημο ιμκμπαηζμφ ημο ζζηζιζημφ μλέμξ υπμο ζπδιαηίγεηαζ δ 

θαζκοθαθακίκδ ηαζ ημ θαζκοθμπνμπακμσηυ μλφ. Ζ θαζκοθαθακίκδ απμηεθεί ημ 

ανπζηυ οπυζηνςια βζα ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ (Herrmann 

ηαζ Weaver, 1999). Ζ αζμζφκεεζδ ηςκ πενζζζυηενςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ, 

ανπίγεζ µε ηδκ απαµίκςζδ ηδξ θαζκοθαθακίκδξ δ μπμία ζδιαημδμηεί ηδκ 

έκανλδ ηδξ ιεηααμθζηήξ αημθμοείαξ ζηδκ μδυ ηςκ θαζκοθμπνμπακμεζδχκ µε 

ηδκ παναβςβή ημο ηζκκαιζημφ μλέμξ, ζε µζα ακηίδναζδ πμο ηαηαθφεηαζ απυ ημ 

έκγοιμ αµµςκζμθοάζδ ηδξ θαζκοθαθακίκδξ. Σμ έκγοιμ αοηυ επδνεάγεηαζ ηυζμ 

απυ ημ πενζαάθθμκ υπςξ είκαζ μζ ιεβάθεξ ιεηααμθέξ ηδξ εενιμηναζίαξ, μζ 

ηναοιαηζζιμί, μζ πνμζαμθέξ απυ παεμβυκα ηαζ δ οπενζχδδξ αηηζκμαμθία, 

υζμ ηαζ απυ ημ ααειυ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ (Douglas et al., 1992, Ryan et 

al., 2002). 

 

πήια 8.1.: Απεζηυκζζδ ηδξ ζφκδεζδξ ηςκ μδχκ ημο ζζηζιζημφ μλέςξ ηαζ ημο 

ιεηααμθζζιμφ ηςκ θαζκοθπνμπακμεζδχκ πνμξ  ημκ ζπδιαηζζιυ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

ηενπεκίςκ ηαζ ζηενμθχκ (Obied et al., 2008). 
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Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ απμηεθμφκ ιζα ζδζαίηενα ζδιακηζηή ηαηδβμνία 

θοηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ παναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ φπανλδ εκυξ 

ημοθάπζζημκ ανςιαηζημφ δαηηοθίμο (C6) µε έκα ή πενζζζυηενα οδνμλφθζα. 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ είκαζ ηονίςξ, βθοημγίηεξ 

ζεημσνζδμεζδχκ (εθαζμεονςπαΐκδ, θζβηζηνμγίηδξ), θθααμκχκ (βθοημγίηδξ ηδξ 

θμοηεμθίκδξ), θθααμκμθχκ (νμοηίκδ), εθεκμθζημφ μλέμξ ηαζ ημο αενιπαζημγίηδ 

(πανάβςβμ ημο ηαθεσημφ μλέμξ) (Amiot et al., 1989, Ryan et al., 2002). Καηά 

ηδκ ςνίιακζδ ημο ηανπμφ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ οδνμθοηζηήξ δνάζδξ, 

αολάκμκηαζ μζ απθέξ θαζκυθεξ (οδνμλοηονμζυθδ, ηονμζυθδ) ηαεχξ ηαζ μζ 

αβθοηυκεξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ ηαζ ημο αενιπαζημγίηδ (Gómez-Rico et al., 

2008). Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ημο εθαζμθάδμο 

επδνεάγεηαζ απυ ηδκ πμζηζθία, ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ, ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ, ηζξ ζοκεήηεξ ελαβςβήξ ημο εθαζμθάδμο ηαεχξ ηαζ 

ηζξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ ημο εθαζμθάδμο. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

εθαζμεονςπαΐκδξ, ανίζηεηαζ ζε ιεβαθφηενα επίπεδα υηακ μ ηανπυξ είκαζ 

πνάζζκμξ ηαζ ιεζχκεηαζ ζηδ ζοκέπεζα θυβς ηδξ δνάζδξ οδνμθοηζηχκ εκγφιςκ 

(Amiot et al., 1989) εκχ δ αζμζοκεεηζηή πμνεία αοηήξ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ηδξ 

λεηζκά απυ ηδκ ηονμζίκδ (p-οδνμλο θαζκοθαθακίκδ) (Ryan et al., 2002). 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ απμηεθμφκ ζδιακηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ 

εηηίιδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο. Δίκαζ ζε ιεβάθμ ααειυ οπεφεοκεξ 

βζα ηδκ ζηαεενυηδηά ημο εθαζμθάδμο ζηδκ μλείδςζδ θυβς ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ημοξ δνάζδξ (Baldioli et al., 1996, Papadopoulos ηαζ Boskou, 1991, 

Psomiadou ηαζ Tsimidou, 2002a, Tsimidou et al., 1992b) ηαζ ζοκεζζθένμοκ 

ζηα ζδζαίηενα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο (Andrewes et al., 2003, 

Mateos et al., 2004). 

φιθςκα ιε ημκ ζζπονζζιυ οβείαξ - Health Claim βζα ημ εθαζυθαδμ-

εβηνίεδηε ζηδκ μδδβεία (EC) no 432/2012 - μ μπμίμξ ακαθένεηαζ ζηα 

θαζκμθζηά ημο εθαζμθάδμο: 

∙ μζ πμθοθαζκυθεξ ημο εθαζμθάδμο ζοιαάθμοκ ζηδκ πνμζηαζία ηςκ θζπζδίςκ 

ημο αίιαημξ απυ ηδκ μλείδςζδ 

∙ Δπζπθέμκ δίκεηαζ δ πθδνμθμνία ζημοξ ηαηακαθςηέξ υηζ δ ςθέθεζα 

πνμένπεηαζ απυ ηαεδιενζκή ηαηακάθςζδ 20 g εθαζυθαδμο 

Δπίζδξ, έπμοκ απμδμεεί ζηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμθθά απυ ηα μθέθδ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο ζηδκ οβεία υπςξ: 
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∙ Πνμζηαζία ηδξ LDL απυ ηδκ μλείδςζδ (Covas et al., 2006a, de la Torre-

Carbotetal., 2010, Visioli ηαζ Galli, 1994), 

∙ Ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ (Karaosmanoglu et al., 2010, Romero et al., 

2007), 

∙ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ (Corona et al., 2009), 

∙ πνμζηαζία απυ δζάθμνεξ ιμνθέξ ηανηίκμο (Elnagar et al., 2011) η.α. 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο εθαζμθάδμο πνμένπμκηαζ αθεκυξ απυ ημκ 

ηανπυ ηαζ ηα θφθθα ηδξ εθζάξ ηαζ αθεηένμο ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ηδκ παναθααή 

ημο εθαζμθάδμο ζημ εθαζμηνζαείμ. ημ εθαζυθαδμ έπμοκ ακζπκεοηεί 

πενζζζυηενεξ απυ 30 θαζκμθζηέξ εκχζεζξ (Servili et al., 2004).  

Ζ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ηαεμνίγεηαζ απυ 

ημοξ θαζκμθζημφξ βθοημγίηεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ ηανπυ ηδξ εθζάξ ηαζ απυ ηδ 

δνάζδ ηάπμζςκ οδνμθοηζηχκ εκγφιςκ (α-βθοημζζδάζδ) πάκς ζε αοημφξ ημοξ 

βθοημγίηεξ. Με ηδκ εκγοιζηή ή/ηαζ πδιζηή απμδυιδζδ ηςκ βθοημγζηχκ ηςκ 

ζεημσνζδμεζδχκ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ (Angerosa et al., 1996a, El Riachy et 

al., 2011) πανάβμκηαζ δ δζαθδετδζηή απμηαναμλοθζςιέκδ ιμνθή ημο 

εθεκμθζημφ μλέμξ ζοκδεδειέκμ ιε ηδκ οδνμλοηονμζυθδ ή ιε ηδκ ηονμζυθδ, δ 

αθδετδζηή ιμνθή ημο εθεκμθζημφ μλέμξ ζοκδεδειέκμ ιε ηδκ οδνμλοηονμζυθδ 

ηαζ δ αθδετδζηή ιμνθή ημο εθεκμθζημφ μλέμξ ζοκδεδειέκμ ιε ηδκ ηονμζυθδ, 

πμο απμηεθμφκ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο θαζκμθζημφ ηθάζιαημξ ημο 

εθαζμθάδμο. Ζ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ δ ηονμζυθδ, εκημπίγμκηαζ ςξ εζηένεξ ζε 

ορδθήξ πμζυηδηαξ θνέζηα εθαζυθαδα (Angerosa et al., 1995). Πνμένπμκηαζ 

απυ ημοξ βθοημγίηεξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ ηαζ ημο θζβηζηνμζζδίμο (Montedoro 

et al., 1993). 

Καηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ ελαβςβήξ ημο εθαζμθάδμο δ οδνυθοζδ ηςκ 

θαζκμθζηχκ βθοημγζηχκ πναβιαημπμζείηαζ ηονίςξ απυ ημ έκγοιμ α-

βθοημζζδάζδ, ημ μπμίμ θυβς ζοββέκεζαξ οπμζηνχιαημξ, δνα ηονίςξ ιε ηδκ 

εθαζμεονςπαΐκδ (Romero-Segura et al., 2009). Δπίζδξ, ζημ ζηάδζμ ημο 

ζπαζίιαημξ ηαεχξ ηαζ ηδξ ιάθαλδξ ημο ηανπμφ δ φπανλδ εκδμβεκχκ 

μλεζδμακαβςβαζχκ εοκμεί ηδκ μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ (García-

Rodríguez et al., 2011, Romero-Segura et al., 2009). 

Οζ μλεζδμακαβςβάζεξ, υπςξ δ πμθοθαζκμθμλεζδάζδ ηαζ δ 

οπενμλεζδάζδ, είκαζ ηα ηονζυηενα μλεζδςηζηά έκγοια ζηα θοηζηά πνμσυκηα ηαζ 

δνμοκ ζοκενβζζηζηά. Ζ πμθοθαζκοθμλεζδάζδ ηαζ δ οπενμλεζδάζδ ειθακίγμοκ 
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ιεβαθφηενδ δναζηζηυηδηα ιε ηα πανάβςβα ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ ζε ζπέζδ ιε 

αοηά ημο θζβζηνμγίηδ (Angerosa et al., 2001, Artajo et al., 2006b, Ranalli et al., 

2005, Servili ηαζ Montedoro, 2002, Servili et al., 2007a). Σμ ζδιακηζηυηενμ 

έκγοιμ ζηδκ μλείδςζδ ηςκ θαζκμθχκ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ημο ηανπμφ αθθά 

ηαζ ζε πενίπηςζδ ηναοιαηζζιμφ ημο είκαζ δ πμθοθαζκμθμλεζδάζδ (Pourcel et 

al., 2007). Έπεζ ανεεεί ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ 

πμθοθαζκοθμλεζδάζδξ ηαζ αοηήξ ηδξ εθαζμεονςπασκδξ ζε ζπέζδ ιε ημ ζηάδζμ 

ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ (Ortega-García et al., 2008), επίζδξ, μ ηναοιαηζζιυξ 

ημο ηανπμφ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε αφλδζδ ημο οπενμλεζδίμο ημο οδνμβυκμο 

ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζε αφλδζδ ηδξ δνάζδξ ηδξ οπενμλεζδάζδξ (Takahama ηαζ 

Oniki, 2000). 

 

πήια 8.2.: ηονμζυθδ (p-HPEA)[I], οδνμλοηονμζυθδ (3,4-DHPEA) [IΗ], δζαθδετδζηή 

ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ (p-HPEA-EDA) [III], δζαθδετδζηή ιμνθή 

ηδξ αβθοηυκδξ ημο θζβηζηνμγίηδ (3,4-DHPEA-EDA) [IV], p-HPEA-EDA 

ηαναμλοιεεοθζςιέκδ [V], 3,4-HPEA-EDA ηαναμλοιεεοθζςιέκδ [VΗ], δ αβθοηυκδ ημο 

θζβηζημγίηδ (p-HPEA-EA) [VII] ηαζ δ αβθοηυκδ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ (3,4-DHPEA-EA) 

[VIII]. 
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8.1. Πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ζε 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

 

8.1.1. Πμζηζθία 

Ζ ζφζηαζδ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ελανηάηαζ 

απυ ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ ηαζ πανμοζζάγεζ πμθφ ιεβάθεξ δζαηοιάκζεζξ 

(Baccouri et al., 2007, Brenes et al., 1999, Esti et al., 1998, Issaoui et al., 

2010, Romani et al., 1999, Vinha et al., 2005). Σμ θαζκμθζηυ πνμθίθ επζηνέπεζ 

ηδ δζάηνζζδ ηςκ δζαθμνεηζηχκ πμζηζθζχκ εθζάξ (Gómez-Alonso et al., 2002, 

Kalua et al., 2005, Lerma-García et al 2008, Ocakoglu et al., 2009). 

 

8.1.2. Αβνμκμιζημί πανάβμκηεξ 

Ο ααειυξ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ζφζηαζδ 

ημο εθαζμθάδμο ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. ηακ μ ηανπυξ είκαζ αηυιδ πνάζζκμξ, 

δ εθαζμεονςπαΐκδ είκαζ δ ααζζηή θαζκμθζηή έκςζδ ιε ζοβηέκηνςζδ πμο 

ιπμνεί κα θηάζεζ ιέπνζ ηαζ 14% ημο ηαεανμφ αάνμοξ ημο ηανπμφ (Amiot et 

al., 1986). Καηά ηδκ ςνίιακζδ, υηακ μ ηανπυξ απμηηά ζημφνμ ηαθέ πνχια, δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζεημσνζδμεζδχκ ιεζχκεηαζ ηαζ θηάκεζ ζε παιδθά επίπεδα 

(Amiot et al., 1989, Amiot et al., 1986, Morelló et al., 2004b) ςξ απμηέθεζια 

ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ εκγφιςκ ηδξ εζηενάζδξ πμο απμδμιμφκ ηα 

ζεημσνζδμεζδή ηαζ ζπδιαηίγμοκ άθθεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ (Gómez-Rico et al., 

2008). Με ηδκ απμδυιδζδ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ 

αολάκεηαζ δ απμιεεοθζςιέκδ εθαζμεονςπαΐκδ ηαζ μ βθοημγίηδξ ημο 

εθεκμθζημφ μλέμξ (Amiot et al., 1989). Με ηδκ ςνίιακζδ ημο ηανπμφ 

παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ αθημμθχκ, οδνμλοηονμζυθδ ηαζ 

ηονμζυθδ, ημο αενιπαζημγίηδ ηαζ ηςκ θθααμκμεζδχκ (ηονίςξ ηδξ 

θμοηεμθίκδξ, ημο βθοημγίηδ ηδξ θμοηεμθίκδξ ηαζ ηδξ νμοηίκδξ) (Artajo et al., 

2006b, Gómez-Rico et al., 2008). Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, υπςξ είκαζ ημ 

αακζθθζηυ μλφ, δ αακζθθίκδ, ημ p-ημοιανζηυ μλφ ηαζ ημ θενμοθζηυ μλφ, ιε ηδκ  

ςνίιαζδ ημο ηανπμφ παναιέκμοκ ζηαεενέξ (Amiot et al., 1989). ημοξ 

οπενχνζιμοξ ηανπμφξ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ απμιεεοθζςιέκδξ 

εθαζμεονςπαΐκδξ ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά (Amiot et al., 1989). 
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8.1.3. Πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ 

Οζ εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ, ζοκεζζθένμοκ ζδιακηζηά ζηδ πδιζηή 

ζφζηαζδ ημο ηανπμφ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηαζ ζε αοηή ημο πανεέκμο 

εθαζμθάδμο (Arslan et al., 2013, Issaoui et al., 2010). Οζ ορδθέξ εενιμηναζίεξ 

απυ ηδκ ηανπυδεζδ ιέπνζ ηδ ζοβημιζδή ημο ηανπμφ ζε μνζζιέκεξ πμζηζθίεξ 

ιεζχκμοκ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ, εκχ ζε ηάπμζεξ άθθεξ έπεζ 

παναηδνδεεί ηαζ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημοξ (Ripaetal., 2008, Tura et al., 

2008). Σμ πυηζζια ημο εθαζχκα δεκ επδνεάγεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ζδζαίηενα ηαηά ηα πνχηα ζηάδζα ηδξ ςνίιακζδξ ημο 

ηανπμφ, ζε δέκηνα πμο πμηίγμκηαζ ζοζηδιαηζηά ζε ζπέζδ ιε αοηά πμο 

πμηίγμκηαζ ιυκμ απυ ημ κενυ ηδξ ανμπήξ. φιθςκα ιε ημοξ Tovar et al., 

(2001) αοηυ ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ ιε βεκεηζηή ή άθθδ αβνμκμιζηή πανάιεηνμ. 

Οζ παιδθέξ εενιμηναζίεξ (≈0°C) ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ 

ηαηαζηνέθμοκ ημκ ηανπυ ηαζ ημ εθαζυθαδμ πμο πανάβεηαζ έπεζ ιζηνυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε ζεημσνζδμεζδή θυβς ηδξ νήλδξ ηςκ ηοηηανζηχκ ημζπςιάηςκ 

πμο μδδβεί ζε μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ (Morelló et. al., 2006). Οζ 

εκημιμθμβζηέξ (Bactrocera oleae) πνμζαμθέξ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ παίγμοκ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Ζ 

πνμζαμθή ηςκ ηανπχκ απυ ημκ δάημ έπεζ ζδζαίηενα ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδ 

ζφζηαζδ ημο  εθαζμθάδμο ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ (Kyriakidis ηαζ Dourou, 

2002). 

 

8.1.4. Σεπκμθμβζημί πανάβμκηεξ 

Οζ ζοκεήηεξ άθεζδξ ηαζ ιάθαλδξ ημο εθαζυηανπμο απμηεθμφκ ηα 

ζηάδζα υπμο ζοιααίκμοκ μζ ζδιακηζηυηενεξ ιεηααμθέξ ζηδ θαζκμθζηή 

ζφζηαζδ (Angerosa et al., 2001, Di Giovacchino et al., 1994). Οζ πανάβμκηεξ 

πμο ειπθέημκηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ ελαβςβήξ ημο εθαζμθάδμο (άθεζδ, 

πνυκμξ ηαζ εενιμηναζία ιάθαλδξ, πμζυηδηα πνμζηζεέιεκμο κενμφ) είκαζ 

ζδζαίηενα ζδιακηζημί ζηδ δζαιυνθςζδ ημο θαζκμθζημφ πνμθίθ ημο 

παναβυιεκμο εθαζμθάδμο (Di Giovacchino et al., 1994, Ranalli et al 2001, 

Torres  ηαζ Maestri, 2006). Ζ ζφζηαζδ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο ζε 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ελανηάηαζ απυ ηδ δνάζδ ηςκ εκδμβεκχκ εκγφιςκ ημο 

ηανπμφ ηα μπμία απεθεοεενχκμκηαζ ζηδκ εθαζμγφιδ ηαηά ημ ζπάζζιμ ημο 
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ηανπμφ ηαζ ηδ ιάθαλδ. Καηά ημ ζπάζζιμ ημο ηανπμφ, μζ βθοημγίηεξ ηδξ 

εθαζμεονςπαΐκδξ, ημο θζβηζηνμζζδίμο ηαζ δ απμιεεοθζςιέκδ εθαζμεονςπαΐκδ 

οδνμθφμκηαζ απυ ηζξ α-βθοημζζδάζεξ ηαζ ζπδιαηίγμκηαζ μζ αβθοηυκεξ ηςκ 

ζεημσνζδμεζδχκ (Romero-Segura et al., 2009, Ryan et al., 2002). Μεηά ημ 

ζπάζζιμ ημο ηανπμφ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ, παναηδνείηαζ ιείςζδ 

ζηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ θυβς ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ εκγφιςκ 

πμθοθαζκμθμλεζδάζδ ηαζ οπενμλεζδάζδ (Montedoro et al., 2002). Ζ ιείςζδ 

ζηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ ιεβαθφηενδ ιε αφλδζδ ημο πνυκμο ηαζ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ιάθαλδξ (Gómez-Rico et al., 2009). 

Ο δζαπςνζζηήναξ απμηεθεί έκα αηυιδ ζδιακηζηυ ζηάδζμ πμο ηαεμνίγεζ 

ηδ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Σμ ζηάδζμ αοηυ ζπεηίγεηαζ 

ιε ηδκ πμζυηδηα ημο κενμφ πμο πνμζηίεεηαζ ζηδκ εθαζυπαζηα ηαεχξ αοηυ 

αμδεά ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ θαζκμθχκ ζηδκ οδαηζηή θάζδ (Di Giovacchino 

et al., 1994, Torres ηαζ Maestri, 2006). 

8.2. Πνμζδζμνζζιυξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ εθαζμθάδμο 

Οζ ακαθοηζηέξ ηεπκζηέξ πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ είκαζ πμθθέξ ηαζ πενζθαιαάκμοκ: 

πνςιαημιεηνζηέξ ιεευδμοξ, αζμαζζεδηήνεξ, πνςιαημβναθία πάνημο (paper 

chromatography), πνςιαημβναθία θεπηήξ ζημζαάδαξ (TLC), αένζα ή οβνή 

πνςιαημβναθία ιε δζαθμνεηζημφξ ακζπκεοηέξ (οπενζχδμοξ, θεμνζζιμφ, ιάγαξ 

ηθπ), ηεπκζηέξ πονδκζημφ ιαβκδηζημφ ζοκημκζζιμφ (NMR) ηαζ 

θαζιαημζημπίαξ οπενφενμο (IR) βζα ημ παναηηδνζζιυ ηαζ ηδκ ηαοημπμίδζδ 

αοηχκ ηςκ εκχζεςκ, ηνζπμεζδή δθεηηνμθυνδζδ (CE) η.α. (Angerosa et al., 

1996a, Brenes et al., 2000a, Christophoridou et al., 2005, De la Torre-Carbot 

et al., 2005, Rovellini ηαζ Cortesi, 2002, Ryan et al., 1999, Selvaggini et al., 

2006, Tasioula-Margari ηαζ Okogeri, 2001a). Χζηυζμ, ιέπνζ πνυζθαηα, δεκ 

οπήνπε ηάπμζα επίζδιδ ιεεμδμθμβία ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ ηα απμηεθέζιαηα, 

πμθθέξ θμνέξ δεκ είκαζ ζοβηνίζζια ιεηαλφ ημοξ ηαεχξ δ ακαθοηζηή ηεπκζηή 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ επδνεάγεζ ηα απμηέθεζιαηα (Carrasco-Pancorbo et al., 

2005, Hrncirik ηαζ Fritsche, 2004). Δηηυξ απυ ηζξ δζαηοιάκζεζξ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ ακαθοηζηέξ ηεπκζηέξ, ζφβποζδ πνμηαθμφκ 

ηαζ μζ δζαθμνεηζημί ηνυπμζ έηθναζδξ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ (Pirisi et al., 2000). 



54 
 

Γζα ημκ πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ επζιένμοξ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ηεπκζηέξ οβνήξ πνςιαημβναθίαξ ορδθήξ 

απυδμζδξ (HPLC). H οβνή πνςιαημβναθία είκαζ αηνζαήξ ηαζ εοαίζεδηδ 

ιέεμδμξ, αθθά πνμκμαυνα ηαζ επίζδξ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ πνήζδ 

πνυηοπςκ εκχζεςκ ή/ηαζ ηάπμζαξ ηεπκζηήξ ηαοημπμίδζδξ, υπςξ είκαζ δ 

θαζιαημιεηνία ιάγαξ. H ακαθοηζηή δζαδζηαζία βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

επζιένμοξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ πενζθαιαάκεζ: 

∙ εηπφθζζδ ημο θαζκμθζημφ ηθάζιαημξ απυ ημ δείβια 

∙ ακαθοηζηυ δζαπςνζζιυ 

∙ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ. 

 

 8.3. Δηπφθζζδ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ απυ ημ εθαζυθαδμ 

Γζα ηδκ απμιυκςζδ ημο θαζκμθζημφ ηθάζιαημξ απυ ημ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ πνδζζιμπμζμφκηαζ δφμ ααζζηέξ ηεπκζηέξ εηπφθζζδξ, δ εηπφθζζδ 

οβνήξ-οβνήξ θάζδξ (LLE) ηαζ δ εηπφθζζδ ζηενεάξ θάζδξ (SPE). 

ηδκ LLE, δ μπμία είκαζ ηαζ δ πενζζζυηενμ δζαδεδμιέκδ ιέεμδμξ, ςξ 

δζαθφηδξ πνδζζιμπμζείηαζ δ ιεεακυθδ ή ιίβια ιεεακυθδξ/κενμφ (ημ κενυ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 0 ηαζ 40%) εκχ ζηδ ζοκέπεζα αημθμοεεί ελάηιζζδ ημο 

δζαθφηδ ηαζ έηπθοζδ ημο οπμθείιιαημξ ζοκήεςξ ιε ελάκζμ (Carrasco-

Pancorbo et al., 2005). Ζ ακαθμβία ιεεακυθδ/κενυ (80:20, v/v) θαίκεηαζ κα 

πανέπεζ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ εηπφθζζδ ηςκ απθχκ ηαζ 

οδαημδζαθοηχκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ (Montedoro et al., 1992) ηαζ βζ‘ αοηυ ημ 

θυβμ πνμηείκεηαζ ηαζ ζηδκ επίζδιδ ιεεμδμθμβία (IOC, 2009). Χζηυζμ, απυ 

μνζζιέκμοξ ενεοκδηέξ έπεζ πνμηαεεί δ πνήζδ 100% ιεεακυθδξ βζα ηδκ 

απμθοβή δδιζμονβίαξ βαθαηηχιαημξ (Angerosa et al., 1995). Λζβυηενμ ζοπκά 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ζοζηήιαηα: ιίβια ζζμπνμπακυθδξ/ιεεακυθδξ (20:80, 

v/v) πμο πανέπεζ ζηακμπμζδηζηή εηπφθζζδ ηςκ ζφκεεηςκ θαζκμθχκ (Tasioula-

Margari & Okogeri, 2001b), δζάθοζδ ζε ελάκζμ ηαζ εηπφθζζδ ιε ιίβια 

ιεεακυθδξ/ κενμο (Evangelisti et al., 1997, Tasioula-Margari ηαζ Okogeri, 

2001b), ηαεχξ ηαζ εηπφθζζδ ιε N,N-δζιεεοθμθμνιαιίδζμ (Brenes et al., 

2000b). 

Ζ SPE έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηυζμ βζα ηδκ απμιυκςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ απυ ημ εθαζυθαδμ υζμ ηαζ βζα ημκ ηαεανζζιυ ημο εηποθίζιαημξ. 
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Έπμοκ δμηζιαζηεί δζάθμνα οθζηά πθήνςζδξ ιζηνμζηδθχκ ηαζ οπάνπεζ ιεβάθμ 

εφνμξ υζμκ αθμνά ηδκ ακάηηδζδ. Ζ εηπφθζζδ ζηενεάξ θάζδξ ιε C8-SPE 

πανμοζζάγεζ ζηακμπμζδηζηή ακάηηδζδ βζα ηζξ απθέξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, 

ςζηυζμ, θηςπή ακάηηδζδ έπεζ παναηδνδεεί υζμκ αθμνά ηα ζεημσνζδμεζδή ηαζ 

ηονίςξ ηζξ αθδετδζηέξ ιμνθέξ αοηχκ (Servili et al., 1999). Ζ diol-SPE ζε 

ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ θαίκεηαζ κα είκαζ ανηεηά απμηεθεζιαηζηή ηαεχξ έπεζ 

ακαθενεεί ακάηηδζδ >90% βζα ηζξ πενζζζυηενεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ (Mateos 

et al., 2001). Οζ Bendini et al (2003) ιε ηδ πνήζδ C18-SPE ηαζ diol-SPE 

ανήηακ πανυιμζεξ ακαηηήζεζξ (74 ηαζ 72% ακηίζημζπα) βζα ημ ζφκμθμ ηςκ 

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ εκχ ιε ηδ πνήζδ C8 –SPE δ ακάηηδζδ έθηαζε ημ 63%. 

 

8.3.1. Πνμζδζμνζζιυξ ζοκμθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο  

Ο πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζημ 

εθαζυθαδμ πναβιαημπμζείηαζ ηονίςξ ιε ηδ ιέεμδμ Folin-Ciocalteu, δ μπμία 

είκαζ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκδ θυβς ηδξ απθυηδηαξ ηαζ ηδξ ηαπφηδηαξ ηδξ 

ακάθοζδξ (Blekas et al., 2002). H ιέεμδμξ αοηή είκαζ πνςιαημιεηνζηή ηαζ 

ααζίγεηαζ ζηδκ ακηίδναζδ ημο ακηζδναζηδνίμο Folin-Ciocalteu ιε ηζξ μιάδεξ 

οδνμλοθίμο ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. Ζ ιέεμδμξ πενζθαιαάκεζ εηπφθζζδ ηςκ 

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ηαζ ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ιεηά ηδκ ακηίδναζδ ιε 

ημ ακηζδναζηήνζμ Folin-Ciocalteu (Gutfinger, 1981). Σμ ακηζδναζηήνζμ Folin-

Ciocalteu ζηδκ ακδβιέκδ ιμνθή ημο έπεζ ιπθε πνχια ηαζ ιπμνεί κα ιεηνδεεί 

απυ 500 ιέπνζ 750 nm (Folin ηαζ Ciocalteu, 1927).   

Σμ ιεβαθφηενμ ιεζμκέηηδια ηδξ πνςιαημιεηνζηήξ δμηζιήξ είκαζ δ ιζηνή 

ελεζδίηεοζδ, ηαεχξ δ ακηίδναζδ ιπμνεί κα βίκεζ ιε μπμζαδήπμηε οδνμλοθζηή 

θαζκμθζηή μιάδα πμο είκαζ δοκαηυκ κα μλεζδςεεί. Δπζπθέμκ, δ ιέεμδμξ δεκ 

ηάκεζ δζάηνζζδ ιεηαλφ ιειμκςιέκςκ εκχζεςκ πμο δζαθένμοκ ςξ πνμξ ηδ 

ιμνζαηή ιάγα (άνα δεκ ιπμνεί κα πανέπεζ πμζμηζημπμίδζδ βζα ηζξ επζιένμοξ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ) ηαζ δμιή (δδθαδή ημκ ανζειυ ηςκ εκενβχκ μιάδςκ 

οδνμλοθίμο) (Hrncirik ηαζ Fritsche, 2004). Έηζζ, δείβιαηα ιε ζοβηνίζζιμ μθζηυ 

θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ, αθθά δζαθμνεηζηυ πνμθίθ, ιπμνεί κα δχζμοκ πμθφ 

δζαθμνεηζηυ απμηέθεζια ή ηαζ ημ ακηίεεημ. Απυ ηδκ άθθδ, δεδμιέκμο υηζ δ 

απμννυθδζδ ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ημκ ανζειυ ηςκ μιάδςκ οδνμλοθίμο, δ 

ζοβηεηνζιέκδ ιέηνδζδ ιπμνεί κα πανέπεζ άιεζεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημκ 
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ανζειυ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ θαζκμθζηχκ μιάδςκ ηαζ ζοκεπχξ ζπεηίγεηαζ ιε 

ηδκ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο (Blekas et al., 2002). 

 

8.3.2. Υνςιαημβναθζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

Ζ ακάβηδ βζα ημκ πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ επζιένμοξ 

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ μδήβδζε ζηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ παναδμζζαηχκ 

ιεευδςκ ιε πνςιαημβναθζηέξ ιεευδμοξ. Ο δζαπςνζζιυξ πναβιαημπμζείηαζ 

ζοκήεςξ ιε οβνή πνςιαημβναθία ορδθήξ απυδμζδξ (HPLC) ζε ζοζηήιαηα 

ακάζηνμθδξ θάζδξ ηαζ ιε πνήζδ πμθζηχκ ηζκδηχκ θάζεςκ ηαζ ζε θζβυηενεξ 

πενζπηχζεζξ ιε αένζα πνςιαημβναθία (GC). Ζ ακίπκεοζδ επζηοβπάκεηαζ ιε 

ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζημ οπενζχδεξ, ηονίςξ ιε πνήζδ ακζπκεοηή 

ζοζημζπίαξ δζυδςκ (DAD), ζε δζάθμνα ιήηδ ηφιαημξ, εκχ βζα ημκ πμζμηζηυ 

πνμζδζμνζζιυ είκαζ απαναίηδηδ δ πνήζδ ηαζ ηάπμζαξ ηεπκζηήξ ηαοημπμίδζδξ 

υπςξ είκαζ δ θαζιαημιεηνία ιάγαξ (MS).   

 

8.3.3. Τβνή πνςιαημβναθία ορδθήξ απυδμζδξ 

Ζ οβνή πνςιαημβναθία ακάζηνμθδξ θάζδξ (HPLC-RP) απμηεθεί 

ζήιενα ηδκ πζμ δδιμθζθή ηαζ αλζυπζζηδ ηεπκζηή βζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ 

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ημο εθαζμθάδμο ηυζμ πμζμηζηά υζμ ηαζ πμζμηζηά. H 

ζηαηζηή θάζδ ζοκήεςξ απμηεθείηαζ απυ έκα πμθζηυ οθζηυ, υπςξ ημ 

μηηαδεηοθμζζθάκζμ (C18), εκχ δ ηζκδηή θάζδ είκαζ ηάπμζμξ πμθζηυξ δζαθφηδξ. 

ηδκ RP-HPLC δ ααειςηή έηθμοζδ ζοκήεςξ ηνίκεηαζ οπμπνεςηζηή θυβς ηδξ 

πμθοπθμηυηδηαξ ημο θαζκμθζημφ πνμθίθ ηςκ πενζζζυηενςκ δεζβιάηςκ 

εθαζμθάδμο. Γζα ηδ ααειςηή έηθμοζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ δοαδζηά ζοζηήιαηα 

πμο πενζθαιαάκμοκ έκακ οδαηζηυ δζαθφηδ ηαζ έκα θζβυηενμ πμθζηυ μνβακζηυ 

δζαθφηδ, υπςξ είκαζ ημ αηεημκζηνίθζμ, δ ιεεακυθδ ή ιίβια αοηχκ (Mateos et 

al., 2001, Montedoro et al., 1992, Servili et al., 1999, Tasioula-Margari ηαζ 

Okogeri, 2001a, Tsimidou et al., 1992a). Ζ ιείςζδ ημο pΖ ιε πνμζεήηδ εκυξ 

μλέμξ (μλζηυ, ιονιδηζηυ ή θςζθμνζηυ μλφ) ζημοξ δζαθφηεξ ζοιαάθθεζ ζημ κα 

απμθεοπεεί δ δζάζπαζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ, εκχ ηαοηυπνμκα αεθηζχκεζ 

ηδ ζοιιεηνία ηδξ ημνοθήξ. 

Ζ ακίπκεοζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ βίκεηαζ ιε ακζπκεοηή 

οπενζχδμοξ, ιε ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 225, 240, 280 ηαζ 340 nm. 



57 
 

Δπεζδή ηάπμζεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πανμοζζάγμοκ δζάθμνα ιέβζζηα 

απμννυθδζδξ, ζοκζζηάηαζ δ πνήζδ ακζπκεοηή μναημφ-οπενζχδμοξ ιε δζάηαλδ 

δζυδςκ (UV-vis DAD) βζα ηαοηυπνμκδ ιέηνδζδ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ιδηχκ 

ηφιαημξ (Esti et al., 1998, Montedoro et al., 1992, Pirisi et al., 1997), ςζηυζμ 

υηακ δεκ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα, ημ ζοκδεέζηενα πνδζζιμπμζμφιεκμ ιήημξ 

ηφιαημξ είκαζ ηα 280 nm, ζημ μπμίμ πανμοζζάγμοκ ιέβζζηδ απμννυθδζδ μζ 

πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ εκχζεζξ (Montedoro et al., 1992). Ο πμζμηζηυξ 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζηδνίγεηαζ ζηδ ζοζπέηζζδ ημο 

πνυκμο ηαηαηνάηδζήξ ημοξ ιε ημοξ πνυκμοξ ηαηαηνάηδζδξ ηςκ πνυηοπςκ 

εκχζεςκ. Μεζμκέηηδια ςζηυζμ απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ δεκ οπάνπμοκ 

ειπμνζηά δζαεέζζια πνυηοπα βζα υθεξ ηζξ εκχζεζξ, ηάηζ πμο ιπμνεί, εκ ιένεζ, 

κα λεπεναζηεί ιε ηδκ απμιυκςζδ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ ιε παναζηεοαζηζηή 

HPLC (Andrewes et al., 2003, Mateos et al., 2001, Owen et al., 2000a). 

ηδκ οβνή πνςιαημβναθία, μ ακζπκεοηήξ ιάγαξ είκαζ επίζδξ εονέςξ 

δζαδεδμιέκμξ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ημο εθαζμθάδμο. 

ηδκ ακάθοζδ ηςκ θαζκμθζηχκ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί μ πδιζηυξ ζμκηζζιυξ 

αηιμζθαζνζηήξ πίεζδξ (APCI) ηαζ μ δθεηηνμρεηαζιυ (ESI) (de la Torre-Carbot 

et al., 2005). Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ δίκμοκ ημνοθέξ ιεβαθφηενδξ έκηαζδξ ζε 

εεηζηυ ζμκηζζιυ, ςζηυζμ ζοκήεςξ επζθέβεηαζ θεζημονβία ανκδηζημφ ζμκηζζιμφ 

βζαηί έηζζ θαιαάκμκηαζ ηαεανυηενα πνςιαημβναθήιαηα θυβς ιεζςιέκμο 

πδιζημφ εμνφαμο (Bianco et al., 2001). Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ ααζίγεηαζ ζε ρεοδμιμνζαηά [M-H] ζυκηα, δζιενή ηαζ εναφζιαηα (de 

la Torre-Carbot et al., 2005). 

ηζξ πενζπηχζεζξ πμο ηα δεδμιέκα ηδξ θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ δεκ 

επανημφκ βζα κα ελαπεεί αζθαθέξ ζοιπέναζια βζα ηδ δμιή ηδξ έκςζδξ, 

πνδζζιμπμζείηαζ θαζιαημζημπία NMR ή 2D NMR, ςξ ζοιπθδνςιαηζηή 

ηεπκζηή. Χζηυζμ, ηα θάζιαηα NMR ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ είκαζ πενίπθμηα 

ηαζ δ ηαοημπμίδζδ ηςκ εκχζεςκ είκαζ ζδζαίηενα δφζημθδ υηακ δεκ οπάνπμοκ 

ηα ηαηάθθδθα πνυηοπα. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά δ 2D NMR ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ακάθοζδ ηδξ δμιήξ πςνίξ πνυηοπεξ εκχζεζξ, αθθά δ 

ηεπκζηή αοηή απαζηεί ζπεηζηά ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηςκ εκχζεςκ. ηζξ 

πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ πάκηςξ, μ ζοκδοαζιυξ ηςκ UV, MS, ηαζ H-ΝΜR 

πανέπεζ επανηείξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ δζεοηνίκδζδ ηδξ δμιήξ (Hrncirik ηαζ 

Fritsche, 2004, Mateos et al., 2001, Owen et al., 2000a, Owen et al., 2000b). 
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8.3.4. Αένζα πνςιαημβναθία 

Ο πμζμηζηυξ ηαζ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

ημο εθαζμθάδμο ιπμνεί κα επζηεοπεεί ηαζ ιε αένζα πνςιαημβναθία (GC). Ζ 

πνήζδ ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ πνμτπμεέηεζ υηζ μζ εκχζεζξ πμο εβπέμκηαζ 

είκαζ πηδηζηέξ ζηδ εενιμηναζία ακάθοζδξ ηαζ υηζ δεκ απμζοκηίεεκηαζ ζηδκ 

εενιμηναζία ηδξ έβποζδξ ή ηδξ ακάθοζδξ. ηζξ ηοπμπμζδιέκεξ ακαθοηζηέξ 

ιεευδμοξ, μ ακζπκεοηήξ ζμκζζιμφ θθυβαξ (FID) είκαζ μ πζμ εονέςξ 

πνδζζιμπμζμφιεκμξ, εκχ δ θαζιαημιεηνία ιάγαξ επζηνέπεζ ηδκ απυηηδζδ 

δεδμιέκςκ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ εκχζεςκ. Οζ Angerosa et al (1996a) ιε 

ηδ πνήζδ GC-MS ηαοημπμίδζακ απθέξ ηαζ ζφκεεηεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο 

εθαζμθάδμο. Υνδζζιμπμζήεδηε επίζδξ ζοκδοαζιυξ HPLC ηαζ GC-MS βζα ηδκ 

ηαοημπμίδζδ ηςκ ζεημσνζδμεζδχκ ημο εθαζμθάδμο (Tasioula-Margari ηαζ 

Okogeri, 2001a). Χζηυζμ, δ ιζηνή πηδηζηυηδηα ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ηαζ δ 

ακάβηδ εκυξ αήιαημξ παναβςβμπμίδζδξ ηαεζζημφκ πενζμνζζιέκδ ηδ πνήζδ 

ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ ζημκ πνμζδζμνζζιυ αοηχκ. 

 

8.4. Πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

Γζα ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ δεκ οπάνπεζ έκαξ 

εκζαίμξ ηνυπμξ έηθναζδξ ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ μζ ζοβηεκηνχζεζξ  πμο δίκμκηαζ 

ζηδ αζαθζμβναθία ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ δεκ είκαζ ζοβηνίζζιεξ (Pirisi et al., 

2000). Ο πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ, υηακ αοηυ είκαζ 

δοκαηυ, βίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ δζαεέζζιςκ ειπμνζηχκ πνμηφπςκ. Χζηυζμ, ηα 

ζεημσνζδμεζδή ηα μπμία απμηεθμφκ ηαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ιένμξ ημο θαζκμθζημφ 

ηθάζιαημξ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο δεκ είκαζ ειπμνζηά δζαεέζζια ηαζ έηζζ 

έπμοκ πνμηαεεί εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ βζα ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ημοξ. 

Οζ Mateos et al (2001) οπμθυβζζακ ημοξ ζοκηεθεζηέξ απυηνζζδξ αοηχκ 

ηςκ εκχζεςκ ζε ζπέζδ ιε εζςηενζηά πνυηοπα, υπςξ ημ p-οδνμλο-

θαζκοθμλζηυ μλφ ηαζ ημ o-ημοιανζηυ μλφ. Σα πανάβςβα ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ 

ηαζ ηονμζυθδξ έδεζλακ πανυιμζμοξ ζοκηεθεζηέξ απυηνζζδξ (mmol/kg). Οζ de 

la Torre-Carbotetal (2005) πνδζζιμπμίδζακ πνυηοπδ ηονμζυθδ βζα ηδκ 

πμζμηζηή έηθναζδ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ, εθαζμεονςπαΐκδ βζα ηδκ έηθναζδ 

ηςκ ζεημσνζδμεζδχκ ηαζ θμοηεμθίκδ βζα ηδκ έηθναζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ. 
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Δπζπθέμκ, έπεζ πνμηαεεί δ πνήζδ ηςκ ειπμνζηά δζαεέζζιςκ πνμηφπςκ, 

ηονμζυθδ, εθαζμεονςπαΐκδ ηαζ πζκμνεζζκυθδ, βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

παναβχβςκ ηδξ ηονμζυθδξ, ηςκ παναβχβςκ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ ηαζ ηςκ 

θζβκακχκ ακηίζημζπα, θαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ έπμοκ πανυιμζμοξ ζοκηεθεζηέξ 

απυηνζζδξ (Daskalaki et al., 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9 

ΠΣΖΣΗΚΔ ΔΝΧΔΗ 

ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο ζοκεζζθένμοκ ζημ άνςια ημο εθαζμθάδμο 

ζοβηαηαθέβμκηαζ ηονίςξ, αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ, αθημυθεξ, εζηένεξ ηαζ 

οδνμβμκάκεναηεξ (Aparicio et al., 1997, Flath et al., 1973). Απυ αοηέξ, μζ 

εκχζεζξ ιε 5 ηαζ 6 άημια άκεναηα ηαζ ηονίςξ μζ βναιιζηέξ ημνεζιέκεξ ηαζ 

αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ απμηεθμφκ ημ ζδιακηζηυηενμ ιένμξ ημο πηδηζημφ 

ηθάζιαημξ ηςκ πανεέκςκ εθαζυθαδςκ ορδθήξ πμζυηδηαξ ηαζ ζοκεζζθένμοκ 

ζημ παναηηδνζζηζηυ «πνάζζκμ» άνςια (Aparicio ηαζ Morales, 1998, Kalua et 

al., 2007). Οζ πενζζζυηενεξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο ζοιαάθθμοκ εοκμσηά ζημ 

άνςια ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο είκαζ μζ αθδεΰδεξ ηαζ μζ αθημυθεξ, μζ μπμίεξ 

ζοκεζζθένμοκ ζηδ βθοηφηδηά ημο. Οζ αθδεΰδεξ απακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζε 

ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο ηαζ 

απμηεθμφκ πενίπμο ημ 50-75% ημο ζοκυθμο ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

(Montedoro et al., 1978). Οζ ιεβάθδξ αθοζίδαξ αθδεΰδεξ ηαζ αθημυθεξ 

παναηηδνίγμοκ ηα εθαηηχιαηα ζημ εθαζυθαδμ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ 

μλείδςζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ημο (Kalua et al 2007). Μενζηά 

απυ ηα ηονζυηενα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο πενζθαιαάκμοκ ηζξ 

εκχζεζξ ιε 6 άημια άκεναηα ελακάθδ ηαζ cis-3-ελεκάθδ. Οζ εκχζεζξ ελακάθδ 

ηαζ cis-3-ελεκάθδ ζζμιενίγμκηαζ ζηδκ πενζζζυηενμ ζηαεενή έκςζδ trans-2-

ελεκάθδ μπμία ακάβεηαζ ζε trans-2-ελεκυθδ. Σα πηδηζηά αοηά ζοζηαηζηά 

ζοκεζζθένμοκ ζημκ θνμοηχδδ παναηηήνα ημο ανχιαημξ ημο. Δπίζδξ μζ 

εκχζεζξ 3-ιεεοθμαμοηακυθδ, μλζηυξ αμοηοθεζηέναξ, ιεεοθμαμοηακάθδ-3, 

μλζηυξ ελοθεζηέναξ ηαζ εκκεακζηυξ ιεεοθεζηέναξ είκαζ απυ ηα ηονζυηενα 

πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο (Montedoro et al., 1978). 

Σα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο είκαζ είηε θζπυθζθα είηε οδνυθζθα. 

οκεπχξ δ δζαδζηαζία ηδξ ιάθαλδξ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο ηανπμφ 

πνμηαθεί αφλδζδ ζηα επίπεδα ηςκ θζπυθζθςκ ζοζηαηζηχκ (αθδεΰδεξ, 

εζηένεξ) ηαζ ιείςζδ ζηα επίπεδα ηςκ οδνυθζθςκ ζοζηαηζηχκ (αθημυθεξ). 

(Montedoro et al., 1978).  

Ο ζπδιαηζζιυξ ηςκ C5 ηαζ C6 πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ, πμο 

ζοκεζζθένμοκ ζηδ δζαιυνθςζδ ημο παναηηδνζζηζημφ ανχιαημξ ημο 

εθαζμθάδμο, λεηζκά απυ ημκ εθαζυηανπμ ηαζ μθείθεηαζ ζε ιία αθθδθμοπία 
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εκγοιζηχκ ακηζδνάζεςκ, βκςζηή ηαζ ςξ «αζμζοκεεηζηή μδυξ ηδξ 

θζπμλοβεκάζδξ» (Hatanaka, 1993, Olias et al., 1993). Ζ ακάπηολδ αοηχκ ηςκ 

εκχζεςκ ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ηδκ 

ηαηάζηαζδ οβείαξ ημο ηανπμφ (Aparicio ηαζ Luna, 2002,  Salas et al., 1999), 

ηζξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ ημο ηανπμφ πνζκ ηδκ ελαβςβή ημο εθαζμθάδμο 

ηαεχξ ηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ηαζ ηδ δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ (Angerosa et al., 

2001, Koprivnjak et al., 2000,  Salas ηαζ Sánchez, 1998). Μεηά ηδκ ελαβςβή 

ημο εθαζμθάδμο, ημ ανςιαηζηυ πνμθίθ δζαιμνθχκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ ηαεχξ λεηζκάεζ δ μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ (Kalua et al., 

2008,  Kanavouras et al., 2004, Morales et al., 1997). 

Ζ αζμζφκεεζδ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο έπμοκ ζδιακηζηή ζοκεζζθμνά 

ζημ άνςια ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο μθείθεηαζ: 

 ζημ αζμζοκεεηζηυ ιμκμπάηζ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ 

 ηαζ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ζηδ αζμζφκεεζδ ηαζ ημκ 

ιεηααμθζζιυ ηςκ αιζκμλέςκ. 

Ζ ακηίδναζδ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ ανπίγεζ ιε ηδκ απεθεοεένςζδ ηςκ 

εκγφιςκ ηαηά ηδκ άθεζδ ημο εθαζμηάνπμο. Ζ πμνεία ηδξ ακηίδναζδξ 

πενζθαιαάκεζ ιζα ζεζνά εκγφιςκ πμο μλεζδχκμοκ (θζπμλοβεκάζδ) ηαζ 

δζαζπμφκ (οδνμτπενμλείδζηή θοάζδ) πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα πνμξ 

αθδεΰδεξ. Οζ αθδεΰδεξ ζηδ ζοκέπεζα ακάβμκηαζ ζε αθημυθεξ (απυ ηδκ 

αθημμθζηή αθοδνμβμκάζδ) ηαζ εζηενμπμζμφκηαζ (απυ ηδκ 

αηοθμηνακζθενάζδ). ημ ζπήια 9.1. θαίκεηαζ δ πμνεία ζπδιαηζζιμφ ηςκ 

ααζζηχκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο. 
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πήια 9.1.: πδιαηζζιυξ ηςκ ααζζηχκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ημο εθαζμθάδμο απυ ημ 

13-οδνμτπενμλείδζμ ημο θζκεθασημφ ηαζ ημο θζκμθεκζημφ μλέμξ (ΑΖ: αηοθμ-οδνμθάζδ, 

LOX: θζπμλοβεκάζδ, HPL: οδνμτπενμλείδζηή θοάζδ, ADH: αθημμθζηή 

αθοδνμβμκάζδ, AAT: αθημμθζηή αηεηοθμ-ηνακζθενάζδ) (Cavalli, Fernandez, 

Lizzani-Cuvelier, & Loiseau, 2004). 

Λιπίδια 

ελαιολάδου 

α-Λινολενικό οξύ 

 

Λινελαϊκό οξύ 

 

LOX LOX 

HPL HPL 

ADH 

ADH 
ADH 

9-

υδποϋπεποξείδιο 

(57%) 

 
13-

υδποϋπεποξείδιο  

(43%) 

  

9-

υδποϋπεποξείδιο  

(65%) 

  
13-

υδποϋπεποξείδιο  

(35%) 

  

AD

H 

AA

T 

Ιζομεπάζ

η 

Ιζομεπάζ

η 

Ιζομεπάζ

η 

3-Εξενόλη, 

(Ζ)- 

 

3-Εξενάλη, 

(Ζ)- 

  

Οξικός 3-εξενσλ-

εστέρας, (Ζ)- 

 

3-Εξενάλη, 

(Ε)- 

2-Εξενάλη, (Ε)- 2-Εξενόλη, (Ε)-  

Εξανόλη 

12-Οξο-(Z)-δωδεκ-9-

ενικό οξύ 

12-Οξο-(Ε)-δωδεκ-10-

ενικό οξύ 

Οξικός 

εξσλεστέρας 

Εξανάλ

η 

ΑΗ 
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9.1. φζηαζδ ημο πηδηζημφ ηθάζιαημξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ 

ζοκεζζθμνά ζημ άνςια 

Έπμοκ πνμζδζμνζζηεί πθήεμξ πηδηζηχκ εκχζεςκ ζημ πηδηζηυ ηθάζια 

ηςκ εθαζμθάδςκ, ςζηυζμ, απυ αοηέξ ηζξ εκχζεζξ δεκ ζοκεζζθένμοκ υθεξ ζημ 

άνςια ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο (Angerosa et al., 2004). 

Οζ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο ζοκακηάιε ηονίςξ ζημ εθαζυθαδμ έπμοκ 5 έςξ 

20 άημια άκεναηα. Αοηέξ πενζθαιαάκμοκ αθημυθεξ, αθδεΰδεξ, εζηένεξ, 

ηεηυκεξ, θαζκυθεξ, θαηηυκεξ, ηενπεκμεζδή ηαζ ηάπμζα πανάβςβα ημο 

θμονακίμο (Aparicio et al., 1996, Aparicio et al., 1997,  Bortolomeazzi et al., 

2001,  Flath et al., 1973,  Guth ηαζ Grosch, 1991,  Morales et al., 1995,  

Pouliarekou et al., 2011,  Reiners ηαζ Grosch, 1998,  Servili et al., 1995. 

Temime et al., 2006, Vichi et al., 2003a, Vichi et al., 2003b, 2005, Vichi et al., 

2008). Οζ Kalua et al (2007) ακαθένμοκ υηζ μζ αθδεΰδεξ ηαζ μζ αθημυθεξ 

ζοιαάθθμοκ εεηζηά ζηζξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ημο πανέπμοκ ηδκ 

πζηάκηζηδ βεφζδ πμο ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πζηνάδα. Δζδζηυηενα, μζ μζιέξ ημο 

πνάζζκμο ιήθμο ηαζ ημο θνμοηχδμοξ - πζηάκηζημο ακαβκςνίζηδηακ ηαζ 

απμδυεδηακ ζηδκ Δ-2- πεκηεκάθδ ηαζ ηδκ πεκηακυθδ, ακηίζημζπα (Baccouri et 

al 2007, Kalua et al 2007). Σμ ζφκμθμ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ιε πέκηε ηαζ έλζ 

άημια άκεναηα είκαζ αοηέξ πμο ηονίςξ ζοκεζζθένμοκ ζηα εεηζηά 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ ζοκμθζηυ «πνάζζκμ» 

άνςια (Aparicio ηαζ Morales, 1998, Kalua et al., 2007). Απυ ηζξ πηδηζηέξ 

εκχζεζξ, ιε πέκηε ηαζ έλζ άημια άκεναηα, αοηή πμο ανίζηεηαζ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ είκαζ δ (E)-2-ελεκάθδ, δ μπμία ζηδκ πναβιαηζηυηδηα έπεζ 

παναηηδνζζηζηυ άνςια «ημιιέκμο βναζζδζμφ», «ιήθμο» ηαζ 

«πζηναιφβδαθμο». Απμηεθεί ημ ηφνζμ πηδηζηυ ζοζηαηζηυ ημο εθαζμθάδμο ηαζ 

ζοιαάθθεζ ζημ θνμοηχδεξ άνςιά ημο (Williams et al., 1998). Οζ Angerosa et 

al (1997) ηαζ μζ Montedoro et al (1978) έδεζλακ υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ςνίιακζδξ ηδξ εθζάξ ημ πμζμζηυ ηδξ E-2-ελεκάθδξ, αολάκεηαζ ζημ ιέβζζημ, 

ηδκ πνμκζηή ζηζβιή ηδξ αθθαβήξ ημο πνχιαημξ ημο εθαζμηάνπμο απυ 

ηζηνζκμπνάζζκμ ζε πμνθονυ (Angerosa et al., 1999, Montedoro et al., 1978). 

Ζ ελακάθδ ηαζ δ (Z)-3-ελεκάθδ, πμο ζοκήεςξ είκαζ μζ επυιεκεξ ζε 

ζοβηέκηνςζδ αθδεΰδεξ ζοκδέμκηαζ ιε ημ «θνέζημ πνάζζκμ» άνςια. Ζ 

ελακάθδ, είκαζ έκςζδ πμο αολάκεηαζ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηαζ ακ λεπενάζεζ 
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ηάπμζα ζοβηέκηνςζδ πνμζδίδεζ ανκδηζηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά. Σμ 

πμζυ ηδξ ελακάθδξ δεκ δζαθμνμπμζείηαζ ζηα μλεζδςιέκα ηαζ ζηα πανεέκα 

εθαζυθαδα δζυηζ δ έκςζδ αοηή πνμένπεηαζ ηαζ απυ ηζξ εκγοιζηέξ ηαζ πδιζηέξ 

δζαδζηαζίεξ μλείδςζδξ (Morales et al., 1997, Vichi et al., 2003a).  Ζ ακαθμβία 

ηδξ ελακάθδξ ζηα ζοκμθζηά πηδηζηά αθδεΰδχκ είκαζ ζδζαίηενμο εκδζαθένμκημξ 

ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί αηυιδ ηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ 

πνμζαμθήξ ημο εθαζμηάνπμο απυ ημ δάημ ηδξ εθζάξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ 

εθαζυθαδα πμο πνμηφπημοκ απυ εθζέξ ιε αολδιέκα πμζμζηά δαημπνμζαμθήξ 

έπμοκ ορδθυηενα πμζμζηά ελακάθδξ μπυηε ηα επίπεδα ζοβηέκηνςζδξ ηδξ 

ελακάθδξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ έκαξ ζπεηζηυξ δείηηδξ πνμζαμθήξ 

ημο εθαζμηάνπμο απυ ημ δάημ  (Angerosa et al., 1992). 

Τπάνπμοκ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ζημ μλεζδςιέκμ 

εθαζυθαδμ ακελάνηδηα απυ ηζξ  ελςηενζηέξ ζοκεήηεξ. Οζ αθδετδεξ   

πεκηακάθδ, ελακάθδ, μηηακάθδ ηαζ εκκεακάθδ είκαζ μζ ζδιακηζηυηενεξ απ‘ 

αοηέξ ηζξ πηδηζηέξ εκχζεζξ (Kiritsakis et al., 1998, Morales et al., 1997). Δκχ 

μζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ πνδζζιμπμζήζεζ ηδκ εκκεακάθδ ςξ δείηηδ 

μλείδςζδξ, μζ Solinas ηαζ ζοκ (1987), παναηήνδζακ υηζ μζ ηφνζμζ μλεζδςηζημί 

δείηηεξ ήηακ δ 2-πεκηεκάθδ ηαζ δ 2-επηεκάθδ. Οζ Snyder ηαζ ζοκ (1985), 

ανήηακ υηζ μζ ανςιαηζηέξ ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ υπςξ δ ελακάθδ, δ 

πεκηακάθδ, δ μηηακάθδ ηαζ δ εκκεακάθδ είκαζ μζ ηονζυηενεξ εκχζεζξ πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ ζημ μλεζδςιέκμ θάδζ (Snyder et al., 1985). φιθςκα ιε ημοξ 

Blekas ηαζ Guth 1993, δ μηηακάθδ, είκαζ έκςζδ πμο ηονίςξ ζοιαάθεζ ζηζξ 

εκαθθαβέξ ηδξ βεφζδξ ημο εθαζμθάδμο (Blekas ηαζ Guth, 1993). φιθςκα ιε 

ημοξ Solinas ηαζ ζοκ (1988), δ φπανλδ ηδξ μηηακάθδξ, εκκεακάθδξ ηαζ ηδξ 

ελεκάθδξ-2 ζημ εθαζυθαδμ είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηδξ εθαζμηαθθζένβεζαξ (Solinas 

et al., 1988). Οζ εκχζεζξ υπςξ εκκεακάθδ, μηηακάθδ, ηαζ 2-επηεκάθδ, 

απμδείπεδηε υηζ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ αηέθεζεξ ζηα μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο (Morales et al., 1997, Vichi et al., 

2003b). 

Ζ 1-ελακυθδ, δ (E)-2-ελέκ-1-υθδ ηαζ δ (Z)-3-ελεκ-1-υθδ έπμοκ 

ζοζπεηζζηεί ιε ημ «χνζιμ θνμοηχδεξ», «πζηνυ» ηαζ «απαθυ πνάζζκμ», 

ςζηυζμ δ ζοκεζζθμνά ημοξ ζημ ζοκμθζηυ άνςια δεκ είκαζ ζδιακηζηή θυβς 

ηςκ ορδθχκ ηαηςθθζχκ μζιήξ ημοξ. Ζ 1-ελακυθδ πανάβεηαζ ζε ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ απυ ηα πενζζζυηενα θοηά ηαζ πνμζεθηφεζ ηα έκημια. Απμηεθεί 
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ζοζηαηζηυ ημο ανχιαημξ ηςκ θμοθμοδζχκ (Angerosa et al 1999) ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία. 

Μεηαλφ ηςκ δεοηενεουκηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο ακζπκεφηδηακ ζε 

εθαζυθαδα, μζ εκχζεζξ: μηηάκζμ, επηακάθδ,  Δ-2-επηεκάθδ, μηηακάθδ ηαζ 

εκκεακάθδ μθείθμκηαζ ζηζξ ακηζδνάζεζξ αοημμλείδςζδξ πμο ανπίγμοκ 

ακαπυθεοηηα αθυημο έπεζ ελαπεεί ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ (Morales et al., 

1997). Οζ Morales  ηαζ ζοκ. (2005) ακαθένμοκ υηζ ζπεδυκ υθεξ αοηέξ μζ 

πηδηζηέξ μοζίεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ απχθεζα βεφζδξ ζηα πανεέκα 

εθαζυθαδα ηα μπμία έπμοκ οπμζηεί μλείδςζδ (Morales et al., 2005). 

Οζ Kalua ηαζ ζοκ (2007) ακαθένμοκ υηζ ηα ηαναμλοθζηά μλέα ιε δφμ ή 

ηνία άημια άκεναηα ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ιζηνμαζαηή γφιςζδ ηαζ άθθα πζεακά 

εθαηηχιαηα ημο εθαζμηάνπμο ηα μπμία ηαζ ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπζζημφκ, εκχ 

εηείκα ιε πενζζζυηενα άημια άκεναηα ζοκδέμκηαζ ιε ημ μλεζδςηζηυ ηάββζζια 

ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ οπμαάειζζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ 

ημο εθαζμθάδμο (Kalua et al., 2007). Γεκζηά, ηα ηαναμλοθζηά μλέα ζοκδέμκηαζ 

ιε ηδκ υλζκδ ηαζ πζηάκηζηδ βεφζδ ημο εθαζμθάδμο, ζοκχκοιδ ιε ηζξ βεοζηζηέξ 

αθθμζχζεζξ ημο. Άθθεξ ιεθέηεξ ακαθένμοκ υηζ δ πανμοζία μλζημφ μλέμξ ζημκ 

οπενηείιεκμ πχνμ ζηζξ ζοζηεοαζίεξ ημο εθαζμθάδμο είκαζ απμηέθεζια ηδξ 

δζαδζηαζίαξ γφιςζδξ ημο ηανπμφ. Σμ μλζηυ μλφ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

απχθεζα βεφζδξ (Angerosa, 2000, Morales et al., 2005). 

Σέθμξ, μζ εκχζεζξ ιε 5 άημια άκεναηα πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ 

αζμζοκεεηζηυ ιμκμπάηζ ηδξ LOX, επίζδξ ζοκεζζθένμοκ ζηα εεηζηά 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ μζ κυηεξ ημοξ έπμοκ παναηηδνζζηεί ςξ 

«πνάζζκεξ», «εοπάνζζηεξ», «βθοηέξ» ηαζ «θνάμοθαξ» (Aparicio ηαζ Luna, 

2002, Luna et al 2006, Morales et al., 2005, Reiners and Grosch, 1998). 

 

9.2. Πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημ ζπδιαηζζιυ ηαζ ηα επίπεδα 

ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ηδκ πναβιαηζηυηδηα, δ πμζηζθία, δ βεςβναθζηή πενζμπή, μ ααειυξ 

ςνίιακζδξ ημο εθαζυηανπμο, ηαζ μζ ιέεμδμζ επελενβαζίαξ επδνεάγμοκ ηδ 

ζφκεεζδ ημο εθαζμθάδμο υζμκ αθμνά ηα πηδηζηά ημο ζοζηαηζηά (Angerosa et 

al., 1998, Aparicio ηαζ Morales, 1998, Ben Temime, et al 2006, Haddada, et al 
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2007). Ο ζπδιαηζζιυξ ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ 

εθαζυθαδμ ζπεηίγμκηαζ ιε πμθθμφξ πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ: 

 Ζ πμζηζθία, δ επίδναζδ ηδξ μπμίαξ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ C6 εκχζεςκ 

απμδεζηκφεηαζ ιε ηδ ζφβηνζζδ ημο πηδηζημφ ηθάζιαημξ εθαζμθάδςκ πμο 

παναθαιαάκμκηαζ απυ εθζέξ πμο ανζζηυηακ ζημ ίδζμ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ηαζ ιε 

ηζξ ίδζεξ ζοκεήηεξ ελαβςβήξ. Οζ δζαθμνέξ ζηδ ζφζηαζδ μθείθμκηαζ ζηζξ 

δζαθμνέξ ζηδ ζοβηέκηνςζδ οπμζηνςιάηςκ, ηυζμ ηςκ θζπανχκ μλέςκ υζμ 

ηαζ ηςκ εκγφιςκ (Aparicio ηαζ Luna, 2002). 

 Οζ ανςιαηζηέξ - πηδηζηέξ εκχζεζξ ημο εθαζμθάδμο αολάκμκηαζ ακάθμβα 

ιε ημ ααειυ ςνζιυηδηαξ ημο εθαζμηάνπμο (Aparicio ηαζ Morales, 1998, 

Kiritsakis et al., 1998, Ranalli et al., 1998). Σμ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ, 

ιε ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ εθαζυθαδμ 

παναηδνήεδηε ηδκ πενίμδμ πμο μ εθαζυηανπμξ ανπίγεζ κα αθθάγεζ πνχια απυ 

πναζζκμηίηνζκμ ζε ιεθακμσχδεξ. Απυ ημ ζηάδζμ αοηυ ηδξ ςνίιαζδξ ημο έςξ 

ημκ πθήνδ πνςιαηζζιυ ημο ηανπμφ παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ αοηχκ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ C6-αθδεΰδεξ πανμοζζάγμοκ 

ηδκ ιεβαθφηενδ ζοβέκηνςζδ ζημ ζηάδζμ πμο δ εθζά απυ πνάζζκδ ανπίγεζ κα 

ιεηαπνςιαηίγεηαζ ζε ιςα, εκχ ζηα πνχζια ζηάδζα ςνίιακζδξ, ηα πμζά ηςκ 

C6-αθδετδχκ είκαζ ζοβηνίζζια ιε εηείκα ηςκ αθημμθχκ (Angerosa & Basti, 

2001). Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε C6 πηδηζηέξ εκχζεζξ ιεζχκεηαζ ζηα εθαζυθαδα πμο 

πνμένπμκηαζ απυ χνζιεξ εθζέξ (Salas et al., 1999, Salas ηαζ Sánchez, 1998). 

Ζ ιείςζδ είκαζ πζμ έκημκδ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο ηανπμφ πνζκ ηδκ 

επελενβαζία παναθααήξ ημο εθαζμθάδμο, ελαζηίαξ δζαθυνςκ εκγοιζηχκ 

ακηζδνάζεςκ (Montedoro et al., 1978). Μείςζδ παναηδνείηαζ βζα ηζξ 

πενζζζυηενεξ απυ ηζξ αθδεΰδεξ πμο πανάβμκηαζ ιέζς ηδξ ακηίδναζδξ ηδξ 

θζπμλοβεκάζδξ εηηυξ απυ ηδ (Ε)-3-ελεκάθδ, δ μπμία αολάκεζ ιε ηδκ ςνίιακζδ 

(Aparicio ηαζ Morales, 1998). Οζ ηονζυηενμζ δείηηεξ ςνίιακζδξ ημο 

εθαζμηάνπμο είκαζ δ (Δ)-3-ελεκ-1-υθδ, δ (Ε)-3-ελεκ-1-υθδ, δ (Δ)-2-ελεκ-1-υθδ, 

δ ελεκάθδ ηαζ μ μλζηυξ ελοθεζηέναξ (Aparicio ηαζ Morales, 1998). Δπζπθέμκ, 

πνυζθαηεξ ένεοκεξ ακαθένμοκ υηζ δ ζφκεεζδ ζε πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο 

πανεέκμο εθαζμθάδμο επδνεάγεηαζ απυ ηδκ άνδεοζδ ηαζ ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ 

ηδξ εθζάξ. Γζαπζζηχεδηε υηζ ηα επίπεδα ζδιακηζηχκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ιεζχκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ημο εθαζμηάνπμο ηαζ είκαζ πζμ 
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ορδθά ζε εθαζυθαδα πμο πνμένπμκηαζ απυ πμηζζηζηέξ ηαθθζένβεζεξ εθαζχκα 

(Gomez-Rico et al., 2006). 

 Οζ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ έπμοκ πζεακχξ έιιεζδ επίπηςζδ θυβς 

ημο υηζ επδνεάγμοκ ημκ ααειυ ςνίιακζδξ (Angerosa et al., 1999). Οζ ηανπμί 

ηδξ ίδζαξ πμζηζθίαξ πμο εοδμηζιεί ηαζ ηαθθζενβείηαζ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ 

βεςβναθζηέξ πενζμπέξ ηαζ ιε ηζξ δζαθμνεηζηέξ πναηηζηέξ ηαθθζένβεζαξ 

πανάβμοκ εθαζυθαδα ιε δζαθμνεηζηέξ πηδηζηέξ εκχζεζξ (Angerosa et al., 

1999, Benincasa et al., 2003, Prenzler et al., 2002,  Ridolfi et al., 2002, Sacchi 

et al., 1998). Ο εθαζυηανπμξ ηδξ ίδζαξ πμζηζθίαξ πμο ηαθθζενβείηαζ ζε 

δζαθμνεηζηέξ βεςβναθζηέξ πενζμπέξ πανάβεζ εθαζυθαδμ ιε δζαθμνεηζηέξ 

πηδηζηέξ εκχζεζξ (Angerosa et al., 1999, Baccouri et al., 2007, Ben Temime et 

al., 2006,  Haddada et al., 2007). 

 Ζ απμεήηεοζδ ημο ηανπμφ πνζκ απυ ηδκ επελενβαζία ημοξ δεκ 

εκδείηκοηαζ. Παναηεηαιέκδ απμεήηεοζδ είηε ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ είηε ημο 

εθαζμθάδμο πανάβεζ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ απχθεζα 

ηδξ βεφζδξ ημοξ (Kiritsakis et al., 1998) ιε απμηέθεζια ημ εθαζυθαδμ κα έπεζ 

παναηηδνζζηζηά ακεπζεφιδηδ μζιή (Garcia et al., 1996). Δπζπνυζεεηα  

παναηδνείηαζ ιείςζδ ζηζξ πηδηζηέξ εκχζεζξ, πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηα εεηζηά 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, ελαζηίαξ δζαθυνςκ εκγοιζηχκ ακηζδνάζεςκ 

(Montedoro et al., 1978). Οζ μζιέξ πμο ακαδεζηκφμκηαζ θυβς ηδξ δνάζδξ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ιπμνεί κα είκαζ δ ιμφπθα ηαζ ημ ηναζχδεξ-λζδάημ 

(Angerosa et al., 1996b, Morales et al., 2005, Schnürer et al., 1999). Οζ εθζέξ 

εα πνέπεζ κα οπμαάθθμκηαζ ζε επελενβαζία ημ ζοκημιυηενμ δοκαηυκ ιεηά ηδ 

ζοβημιζδή (Di Giovacchino, 2013). 

 Οζ ηεπκμθμβζημί πανάβμκηεξ, ηαζ εζδζηυηενα, μ πνυκμξ ιάθαλδξ ηαζ δ 

εενιμηναζία, δίκμοκ εθαζυθαδα ιε δζαθμνεηζηέξ βεφζεζξ (Angerosa et al., 

1998). Καηά ηδκ ιάθαλδ ηδξ εθαζμγφιδξ, δ LOX πμο έπεζ απεθεοεενςεεί απυ 

ηα ηοηηανζηά ημζπχιαηα, ιεηαηνέπεζ ηα αηυνεζηα θζπανά μλέα, θζκμθεκζηυ ηαζ 

θζκεθασηυ, ζε C6 ηαζ C5 πηδηζηέξ εκχζεζξ μζ μπμίεξ ζοιαάθθμοκ ζημ 

«πνάζζκμ» άνςια ηαζ ζοζζςνεφμκηαζ ηαεχξ πνμπςνεί δ δζαδζηαζία ηδξ 

ιάθαλδξ (Angerosa et al., 2001). Αφλδζδ παναηδνείηαζ ηονίςξ ζηζξ αθημυθεξ 

ηαζ ζηζξ ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ, υπςξ δ (Δ)-2-ελεκάθδ ηαζ δ ελακάθδ, εκχ μζ 

εζηένεξ ηαζ ηονίςξ μ (Ε)-3-μλζηυξ ελεκοθεζηέναξ ιεζχκμκηαζ ιε ηδκ αφλδζδ 
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ημο πνυκμο ιάθαλδξ (Angerosa et al., 2001).  Ζ εενιμηναζία ιάθαλδξ 

ορδθυηενδ απυ 25 °C ιεζχκεζ ηδ δναζηζηυηδηα ηςκ δφμ ααζζηχκ εκγφιςκ 

πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ μδυ ηδξ LOX, δδθαδή ηδξ ίδζαξ ηδξ LOX ηαζ ηδξ HPL 

(Salas et al., 1999, Salas ηαζ Sánchez, 1999). Ζ ιενζηή ακαζημθή ηςκ 

εκγφιςκ αοηχκ ιεζχκεζ ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ C6 ημνεζιέκςκ ηαζ αηυνεζηςκ 

αθδετδχκ, αθημμθχκ ηαζ εζηένςκ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηζξ «πνάζζκεξ», 

«θνμοηχδεζξ» ηαζ «θμοθμοδάηεξ» κυηεξ (Angerosa et al., 2001). ε εθαζυθαδα 

πμο θαιαάκμκηαζ απυ εθαζμηνζαεία ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκ πέηνα ακηί βζα 

ζπαζηήνα παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ζε ζπέζδ ιε εηείκα 

πμο θαιαάκμκηαζ ιεηά απυ ζπάζζιμ ημο εθαζυηανπμο ιε ιεηαθθζηυ 

ζπαζηήνα (Angerosa ηαζ Di Giacinto,1995, Angerosa et al., 1998). 

 Ζ απμεήηεοζδ ημο εθαζμηάνπμο ζοιαάθθεζ ζηδ βεφζδ ηαζ ηδκ πμζυηδηα 

ημο εθαζμθάδμο (Angerosa, 2002, Venkateshwarlu et al., 2004).  Ζ 

απμεήηεοζδ πνμηαθεί μλείδςζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηςκ παναβχβςκ 

ημοξ ηαεχξ ηαζ αθθαβέξ πμο ιεηααάθθμοκ ημ άνςια ηαζ ηδ βεφζδ ημο 

εθαζμθάδμο ιεζχκμκηαξ ηδκ ορδθή δζαηνμθζηή ημο αλία (Morales et al., 1997, 

Velasco ηαζ Dobarganes, 2002). Καηά ηδκ απμεήηεοζδ παναηδνείηαζ ιείςζδ 

ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ εοπάνζζημ άνςια ημο 

εθαζμθάδμο εκχ ηαοηυπνμκα ακαδεζηκφμκηαζ ακεπζεφιδηεξ εκχζεζξ. Οζ 2-

μηηεκάθδ, 2-επηεκάθδ ηαζ 2-δεηεκάθδ εεςνμφκηαζ μζ πενζζζυηενμ οπεφεοκεξ 

βζα ημ εθάηηςια ημο «ηαββμφ» θυβς ημο πμθφ παιδθμφ ηαηςθθζμφ μζιήξ 

(Morales et al., 2005).  Ζ μλείδςζδ ημο εθαζμθάδμο αθθά ηαζ βεκζηυηενα υθςκ 

ηςκ θζπανχκ οθχκ μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ πμθθχκ παναβυκηςκ υπςξ ημ 

μλοβυκμ, δ εενιμηναζία, ημ θςξ, ηαζ δ δζαεεζζιυηδηα ζε μλοβυκμ. ε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ, οπάνπεζ ιζα αφλδζδ ζημ νοειυ ηδξ μλείδςζδξ αθθά 

ηαοηυπνμκα ηαζ ιείςζδ ηδξ δζαθοηυηδηαξ ημο μλοβυκμο ζημ εθαζυθαδμ. Σμ 

μλοβυκμ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηδκ θζπανή φθδ εάκ είκαζ δζαθοιέκμ ζε αοηή είηε 

ηαηά ηζξ ιεηαββίζεζξ ημο ζηζξ δελαιεκέξ απμεήηεοζδξ, είηε ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

ηδξ ζοζηεοαζίαξ. Δπίζδξ, δ θζπανή φθδ ένπεηαζ ζε επαθή ιε μλοβυκμ ζηδ 

δζεπζθάκεζα αένα – εθαίμο ιέζα ζηδ δελαιεκή απμεήηεοζδξ ή ημο δμπείμο 

ζοζηεοαζίαξ. Ζ πμζυηδηα ημο δζαθοιέκμο μλοβυκμο ζημ εθαζυθαδμ πμζηίθεζ 

ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ δζάνηεζα επαθήξ ημο εθαζμθάδμο ιε ημκ αένα ηαζ μδδβεί 

ζε ζπδιαηζζιυ οδνμτπενμλεζδίςκ ιε ιεβαθφηενμ νοειυ απυ ημκ νοειυ 

απμζφκεεζήξ ημοξ ηάηζ πμο μδδβεί ζηδκ παναβςβή ηαναμλοθζηχκ μλέςκ 
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(Velasco ηαζ Dobarganes, 2002). ζμ πενζζζυηενμ πνυκμ εηηίεεηαζ ημ 

εθαζυθαδμ ζημκ αένα ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ πμζυηδηα ημο μλοβυκμο 

δεζιεφεηαζ ηαζ ηυζμ πζμ βνήβμνα μλεζδχκεηαζ. Ζ ζοζηεοαζία ημο εθαζμθάδμο 

ζε ζοκεήηεξ ηεκμφ ή ζε αηιυζθαζνα αδνακμφξ αενίμο αμδεμφκ ζηδκ 

απμθοβή ηδξ μλεζδςηζηήξ ηάββζζδξ ημο εθαζμθάδμο (Κονζηζάηδξ, 1993). 

Πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο ακζπκεφμκηαζ ζηα πζμ πνμπςνδιέκα ζηάδζα ηδξ 

μλείδςζδξ είκαζ ημ 2-πεκηοθ-θμονάκζμ (Vichi et al., 2003b). Έπεζ παναηδνδεεί 

υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλείδςζδξ αολάκεζ μ νοειυξ ζπδιαηζζιμφ ηςκ 

πηδηζηχκ εκχζεςκ εκκεακάθδ, ελακάθδ ηαζ μηηάκζμ, αθθά ηαζ ζε ιζηνυηενμ 

ααειυ ηςκ 2-πεκηοθμ-θμονάκζμ, (Δ)-2-πνμπεκάθδ ηαζ 2,4-επηαδζεκάθδ. Αοηέξ 

μζ εκχζεζξ ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ ςξ δείηηεξ ηδξ μλείδςζδξ εηηυξ απυ ηδκ 

ελακάθδ (Vichi et al., 2003b). Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ελακάθδξ δεκ δζαηνίκεζ ηα 

μλεζδςιέκα απυ ηα πανεέκα εθαζυθαδα ηαεχξ αοηή δ έκςζδ πνμένπεηαζ 

ηυζμ απυ πδιζηέξ υζμ ηαζ απυ εκγοιαηζηέξ πμνείεξ μλείδςζδξ (Morales et al., 

1997, Vichi et al., 2003b). Άθθμζ πνμηεζκυιεκμζ δείηηεξ μλείδςζδξ είκαζ μζ C6 

αθημυθεξ ηαζ C5 ηεηυκεξ (Cavalli et al., 2004) ηαεχξ ηαζ δ ακαθμβία 

ελακάθδ/εκκεακάθδ (Morales et al., 1997). 

 

9.3. Ακαθοηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ημο 

εθαζμθάδμο 

 

9.3.1. Παναθααή ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ απυ ημ δείβια 

Οζ ηεπκζηέξ παναθααήξ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ ημ δείβια 

ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ιε ημ ακ πενζθαιαάκμοκ 

ζηάδζμ ειπθμοηζζιμφ ή υπζ (Morales ηαζ Tsimidou, 2000). ηζξ ηεπκζηέξ πμο 

δεκ πενζθαιαάκμοκ ζηάδζμ ειπθμοηζζιμφ, ακήημοκ δ ηεπκζηή ηδξ απ‘ εοεείαξ 

έβποζδξ ημο δείβιαημξ (Direct injection, DI) ηαζ δ ηεπκζηή ηδξ ηαηακμιήξ ζηδκ 

οπενηείιεκδ αένζα θάζδ ημο δείβιαημξ ή Static Headspace (SHS). ηζξ δομ 

αοηέξ ηεπκζηέξ ημ ιεβαθφηενμ ιεζμκέηηδια είκαζ υηζ δεκ επζηνέπμοκ ηδκ 

ακίπκεοζδ εκχζεςκ πμο ανίζημκηαζ ζε πμθφ παιδθή ζοβηέκηνςζδ (Morales 

ηαζ Tsimidou, 2000). ηζξ ηεπκζηέξ πμο πενζθαιαάκμοκ ζηάδζμ ειπθμοηζζιμφ 

ακήημοκ μζ ηεπκζηέξ απυζηαλδξ ηαζ πανάθθδθδξ εηπφθζζδξ ημο απμζηάβιαημξ 

(SDE), εενιζηήξ εηνυθδζδξ ιεηά απυ εηδίςλδ ιε δζααίααζδ αδνακμφξ αενίμο 
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ηαζ πνμζνυθδζδ ζε εζδζηυ πμθοιενζηυ οθζηυ (DΖS), ιζηνμεηπφθζζδξ ζηενεήξ 

θάζδξ (SPME), εηπφθζζδξ ιε νεοζηυ ζε οπενηνίζζιδ ηαηάζηαζδ (SCE) ηαζ 

εηπφθζζδξ ιε δζαθφηδ (Headspace sorptive extraction-HSSE). Οζ πζμ ζοκήεεζξ 

ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ακάθοζδ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ημο 

εθαζμθάδμο πενζθαιαάκμοκ ηεπκζηέξ ιε έκα ζηάδζμ ειπθμοηζζιμφ. 

Ζ ηεπκζηή ηδξ εενιζηήξ εηνυθδζδξ ιεηά απυ εηδίςλδ ιε δζααίααζδ 

αδνακμφξ αενίμο ηαζ πνμζνυθδζδ ζε εζδζηυ πμθοιενζηυ οθζηυ (dynamic 

headspace-DHS) είκαζ αοηή πμο εθανιυγεηαζ ζοπκυηενα. Καηά ηδκ εθανιμβή 

αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ, ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά εηδζχημκηαζ απυ ημ δείβια ιε 

δζααίααζδ αδνακμφξ αενίμο (άγςημ ή ήθζμ). Σμ αένζμ ιαγί ιε ηα πηδηζηά 

ζοζηαηζηά δζένπεηαζ απυ ιζα δζάηαλδ εθμδζαζιέκδ ιε ηαηάθθδθμ 

πνμζνμθδηζηυ οθζηυ (παβίδα), υπςξ Tenax, εκενβυ άκεναηα, η.η.θ, ζηδκ 

μπμία πνμζνμθμφκηαζ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά. Ζ παβίδα εζζάβεηαζ ζημκ αένζμ 

πνςιαημβνάθμ ηαζ μζ μοζίεξ εηνμθμφκηαζ εενιζηά. Σα πνμζνμθδηζηά οθζηά 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ημο 

εθαζμθάδμο είκαζ ημ Tenax (Aparicio et al., 1996, Morales et al., 1995, Morales 

et al., 1996) ηαζ μ άκεναηαξ (Angerosa et al., 2001, Olias et al., 1993).  

Ζ ιζηνμεηπφθζζδ ζηενεάξ θάζδξ (SPME) απμηεθεί ιζα πμθφ απθή ηαζ 

ανηεηά απμηεθεζιαηζηή ηεπκζηή παναθααήξ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ ηα 

ηνυθζια. Γζα ηδκ εηπφθζζδ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο δείβιαημξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ιζα ίκα ηαηαζηεοαζιέκδ απυ δζμλείδζμ ημο πονζηίμο δ μπμία 

έπεζ ηαθοθεεί ιε έκα εζδζηυ πμθοιενζηυ οθζηυ πμο απμηεθεί ηδ ζηαηζηή θάζδ. 

Σα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο δείβιαημξ ή ηδξ οπενηείιεκδξ αένζαξ θάζδξ ημο 

δείβιαημξ αθθδθεπζδνμφκ ιε ημ πμθοιενζηυ οθζηυ ηαζ ζοβηναημφκηαζ ιε 

πνμζνυθδζδ ζηδκ ίκα. Ζ ιέεμδμξ είκαζ βνήβμνδ, μζημκμιζηή ηαζ δεκ απαζηεί 

ηδ πνήζδ δζαθοηχκ. Πανάιεηνμζ υπςξ μ ηνυπμξ ακάδεοζδξ ημο δείβιαημξ, δ 

εενιμηναζία ηδξ δεζβιαημθδρίαξ, δ ηζιή ημο pH ημο δείβιαημξ ηαζ μ υβημξ ημο 

δείβιαημξ, ηαεχξ ηαζ μζ ζοκεήηεξ πνμζνυθδζδξ ηαζ εηνυθδζδξ ηςκ 

πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ηαζ πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ 

ζηαεενέξ πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθζζεεί δ αηνίαεζα ηαζ δ επακαθδρζιυηδηα 

ηςκ ιεηνήζεςκ (Vas ηαζ Vékey, 2004). Ζ ηεπκζηή SPME έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ ζηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζφζηαζδξ ημο πηδηζημφ 

ηθάζιαημξ δεζβιάηςκ πανεέκμο εθαζμθάδμο (Baccouri et al., 2007, Cavalli et 
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al., 2004, Cecchi ηαζ Alfei, 2013, Jeleń et al., 2000; Kanavouras et al., 2005b, 

Kandylis et al., 2011, Vichi et al., 2005).  

 

9.3.2. Αένζα Υνςιαημβναθία– Φαζιαημιεηνία Μάγαξ (GC– MS) 

Ο ζοκδοαζιυξ αενίμο πνςιαημβνάθμο ιε θαζιαημβνάθμ ιαγχκ 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδκ ακάθοζδ ηνμθίιςκ. Μεηά ηδκ έηθμοζδ ηδξ 

ηάεε μοζίαξ απυ ηδ ζηήθδ ημο αενίμο πνςιαημβνάθμο, εζζένπεηαζ ζημ 

εάθαιμ ζμκζζιμφ ημο θαζιαημβνάθμο ιαγχκ ηαζ βίκεηαζ δ πθήνδξ 

ηαοημπμίδζδ ηδξ. Ο πνυκμξ ζάνςζδξ ζημ θαζιαημβνάθμ ιαγχκ είκαζ 

ανηεηά βνήβμνμξ, χζηε κα επζηοβπάκεηαζ δ θήρδ θάζιαημξ ιαγχκ ηδξ 

ηαεειζάξ απυ ηζξ εηθμουιεκεξ μοζίεξ. Ο δζαπςνζζηήξ ημο δείβιαημξ, θυβς 

ηδξ εζδζηήξ ηαηαζηεοήξ ημο απυ πμνχδεξ βοαθί, ιε ηδ αμήεεζα ακηθίαξ ηεκμφ 

απμιαηνφκεζ ημ θένμκ αένζμ ιε πμθφ ιεβαθφηενδ ηαπφηδηα απ' υηζ ημ δείβια 

πνζκ αοηυ εζζέθεεζ ζημ εάθαιμ ζμκζζιμφ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ επένπεηαζ 

ειπθμοηζζιυξ ηδξ μοζίαξ πμο πνυηεζηαζ κα ηαοημπμζδεεί (Βμοδμφνδξ ηαζ 

Κμκημιδκάξ, 1997). Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ βίκεηαζ ιε ηνεζξ 

ηνυπμοξ: (α) ιε πνήζδ πνυηοπςκ εκχζεςκ, ζοβηνίκμκηαξ ημοξ πνυκμοξ 

ηαηαηνάηδζδξ ηαζ ηα εναφζιαηα, (α) ιε οπμθμβζζιυ ημο δείηηδ 

ηαηαηνάηδζδξ, βκςζημφ ηαζ ςξ Kovats Index ή Retention Index (KI ή RI) o 

μπμίμξ ζοζπεηίγεζ ημκ πνυκμ ηαηαηνάηδζδξ ημο ακαθφηδ ιε ημοξ πνυκμοξ 

ηαηαηνάηδζδξ ιζαξ μιυθμβδξ ζεζνάξ ηακμκζηχκ αθηακίςκ ηαζ (β) ιε πνήζδ 

έημζιςκ αζαθζμεδηχκ θαζιάηςκ ιαγχκ (ππ Wiley ή Nist). Ζ πμζμηζημπμίδζδ 

πναβιαημπμζείηαζ ηονίςξ ιε ηδ πνήζδ εκυξ εζςηενζημφ πνμηφπμο, ιε αοηυκ 

ημκ ηνυπμ οπμεέηεηαζ υηζ υθεξ μζ απμηνίζεζξ βζα υθεξ ηζξ εκχζεζξ είκαζ ίζεξ ιε 

έκα. Χζηυζμ επεζδή αοηυ δεκ ζζπφεζ ζηδ πνάλδ, μ πνμζδζμνζζιυξ 

παναηηδνίγεηαζ διζπμζμηζηυξ. Eπεζ ανεεεί υηζ δ ακάηηδζδ ηςκ πηδηζηχκ 

εκχζεςκ πμο παβζδεφμκηαζ ιέζς DHS, αθθά ηαζ ιέζς SPME απυ πμζμηζηήξ 

άπμρδξ, είκαζ δζαθμνεηζηή ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ανζειυ ηςκ αηυιςκ άκεναηα 

ηαζ ημ είδμξ ηαζ ηδ εέζδ ηδξ παναηηδνζζηζηήξ μιάδαξ (Angerosa et al., 1997). 

Γζα κα λεπεναζημφκ ηα πνμαθήιαηα, πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζοιπενζθμνά ηδξ 

ηάεε πηδηζηήξ έκςζδξ ηαζ ιε ηζξ απχθεζεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επελενβαζίαξ 

ημο δείβιαημξ, χζηε κα βίκεζ αηνζαήξ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ημοξ, εα 

πνέπεζ κα ηαηαζηεοαζημφκ ιία ζεζνά απυ πνυηοπεξ ηαιπφθεξ. Ζ 
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ααειμκυιδζδ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ: ιε ηδ πνήζδ 

δζαθυνςκ ζοβηεκηνχζεςκ ιζαξ έκςζδξ πανυιμζςκ παναηηδνζζηζηχκ ιε 

αοηέξ ημο δείβιαημξ, ιε πνήζδ ιίβιαημξ εκχζεςκ ιζαξ μιυθμβδξ ζεζνάξ (π.π., 

αθδεΰδεξ, αθημυθεξ ηθπ) ή ιε πνήζδ ιίβιαημξ εκχζεςκ δζαθυνςκ μιυθμβςκ 

ζεζνχκ δ μπμία ηαζ πνμηζιάηαζ (Kalua et al., 2006b). Σέθμξ, βζα ηδ θφζδ ηςκ 

πνμαθδιάηςκ, πμο πνμηφπημοκ θυβς ακάηηδζδξ ηαεχξ ηαζ ηδξ 

πνςιαημβναθζηήξ ζοιπενζθμνάξ, έπεζ πνμηαεεί ηαζ δ ηεπκζηή πνμζεήηδξ 

ζηαεενχκ ζζμηυπςκ ηςκ ακαθουιεκςκ εκχζεςκ (Guth ηαζ Grosch, 1991). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10 

ΑΛΛΟΗΧΔΗ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Οζ ηφνζεξ αθθμζχζεζξ ηυζμ ημο εθαζμθάδμο υζμ ηαζ ηςκ άθθςκ θζπανχκ οθχκ 

είκαζ : 

∙ Ζ οδνυθοζδ ή  οδνμθοηζηή ηάββζζδ 

∙ Ζ μλείδςζδ ή μλεζδςηζηή ηάββζζδ 

             Ζ οδνυθοζδ (θζπυθοζδ) ζοιααίκεζ ηονίςξ ημ πνυκμ πνζκ απυ ηδκ 

παναθααή ημο εθαζμθάδμο απυ ημκ εθαζυηανπμ. Ζ μλείδςζδ ζοιααίκεζ 

ηονίςξ ιεηά ηδκ παναθααή ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηονίςξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ ημο ζε αηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ. Ζ μλείδςζδ θαιαάκεζ πχνα είηε 

πανμοζίαξ (θςημμλείδςζδ) είηε απμοζίαξ (αοημμλείδςζδ) θςηυξ. 

 

10.1. Τδνυθοζδ (θζπυθοζδ) 

Ζ οδνυθοζδ είκαζ απυ ηζξ ααζζηυηενεξ αθθμζχζεζξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ 

ζοκδέεηαζ ιε ηδκ απεθεοεένςζδ θζπανχκ μλέςκ απυ ηα ηνζβθοηενίδζα. Ζ 

απεθεοεένςζδ αοηή ηςκ θζπανχκ μλέςκ απυ ηα ηνζβθοηενίδζα ηαζ δ 

πανμοζία ημοξ ζε εθεφεενδ ιμνθή ιέζα ζημ εθαζυθαδμ, έπεζ ςξ απμηέθεζια: 

ηδκ αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ, ηδκ αθθμίςζδ ηδξ βεφζδξ, ηδκ οπμαάειζζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ ειπμνζηήξ αλίαξ ημο εθαζμθάδμο (Κονζηζάηδξ 1993). 

Ζ αθθμίςζδ αοηή θαιαάκεζ πχνα υηακ δ θζπανή φθδ (εθαζυθαδμ) 

ανίζηεηαζ αηυιδ ζημκ εθαζυηανπμ δζυηζ εηεί οπάνπμοκ ηα έκγοια (θζπάζεξ) 

πμο ηαηαθφμοκ ηδκ ακηίδναζδ ηδξ οδνυθοζδξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ. Ζ 

οδνυθοζδ ημο εθαζμθάδμο επδνεάγεηαζ απυ ηδκ οβναζία, ηδκ εενιμηναζία, ηα 

έκγοια ηαζ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ (Κονζηζάηδξ, 1993). 

Ζ θζπυθοζδ, ακάθμβα ιε ημ αίηζμ ή ηα αίηζα πμο ηδκ πνμηαθμφκ, 

δζαηνίκεηαζ ζε ιζηνμαζαηή ηαζ εκγοιζηή. 

 

10.2. Μζηνμαζαηή θζπυθοζδ 

         Ζ ιζηνμαζαηή θζπυθοζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ημο εθαζμθάδμο πνμηαθείηαζ 

απυ ηδκ δνάζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ζηδ ζάνηα ηδξ 

εθζάξ. Έπμοκ απμιμκςεεί εηαηυκ ηνζάκηα είδδ ααηηδνίςκ, γοιχκ ηαζ ιοηήηςκ 

απυ ηδ ζάνηα ηδξ εθζάξ. Πενίπμο ημ 70 % απυ αοημφξ ημοξ 



74 
 

ιζηνμμνβακζζιμφξ πανμοζζάγεζ θζπμθοηζηή δνάζδ. Ζ δνάζδ ημοξ είκαζ ηυζμ 

ηαπεία, χζηε μ πνυκμξ πμο ιεζμθααεί απυ ηδκ έηεθζρδ ημο εθαζμηάνπμο έςξ 

ημ δζαπςνζζιυ ημο εθαίμο απυ ηδκ εθαζμγφιδ είκαζ ανηεηυξ βζα ηδκ έκανλδ ηδξ 

οδνυθοζδξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ. Ζ αθθμίςζδ αοηή θαιαάκεζ πχνα ηονίςξ ηαηά 

ημ πνυκμ δζαηήνδζδξ ημο ηανπμφ απυ ηδκ ζοβημιζδή ιέπνζ ηδκ έηεθζρδ. 

(Suarez, 1975). 

 

10.3. Δκγοιζηή θζπυθοζδ 

Ζ εκγοιζηή θζπυθοζδ πνμηαθείηαζ απυ ηα θοζζηά έκγοια (θζπάζεξ) ημο 

εθαζμηάνπμο, ηα έκγοια πμο εθεοεενχκμκηαζ απυ ηα δζάθμνα είδδ ιοηήηςκ 

πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ημ πνυκμ δζαηήνδζδξ ημο ηανπμφ έςξ ηδκ έηεθζρδ. 

Αζήιακηδ είκαζ δ δνάζδ ηςκ θοζζηχκ εκγφιςκ ζημκ άβμονμ εθαζυηανπμ ηαζ 

δ μλφηδηα ημο εθαζμθάδμο είκαζ παιδθή, ζε ακηίεεζδ ιε ημκ χνζιμ ηαζ ημκ 

οπενχνζιμ εθαζυηανπμ υπμο δ δναζηζηή ζηακυηδηα ηςκ εκγφιςκ είκαζ ιεβάθδ 

ηαζ δ μλφηδηα ημο εθαζμθάδμο ζπεηζηά ορδθή (Κονζηζάηδξ, 1993). 

         Ζ αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ ημο εθαζμθάδμο ζδιεζχκεηαζ ηονίςξ ηαηά ηδκ 

δζαηήνδζδ ημο ηανπμφ ζε αηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ, πνζκ απυ ηδκ έηεθζρδ. Ο 

εθαζυηανπμξ είκαζ έκαξ γςκηακυξ μνβακζζιυξ πμο ακαπκέεζ. Με ηδκ ακαπκμή 

(ηαφζδ) εθεοεενχκεηαζ εενιυηδηα δ μπμία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ζε ααειυ πμο ηαεζζηά ηδκ δνάζδ ηςκ θζπμθοηζηχκ εκγφιςκ 

έκημκδ. 

         Ζ επαθή ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ιε ημ κενυ έπεζ επίζδξ ςξ ζοκέπεζα ηδκ 

οδνυθοζή ημοξ. Ζ αολδιέκδ οβναζία δδιζμονβεί πνμαθήιαηα δζυηζ εοκμεί ηδκ 

οδνυθοζδ ηαζ έιιεζα ηδκ δνάζδ ηςκ θζπμθοηζηχκ εκγφιςκ ηαζ ηδκ ακάπηολδ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ δνάζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζοκδέεηαζ ηαζ ιε 

ακεπζεφιδηεξ μνβακμθδπηζηέξ ιεηααμθέξ ζημ εθαζυθαδμ. Ζ δνάζδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ είκαζ εκημκυηενδ ζημκ ηναοιαηζζιέκμ απυ υηζ ζημκ οβζή 

εθαζυηανπμ. Ο εοκμσηυηενμξ ζοκδοαζιυξ βζα ηδκ δνάζδ ηδξ θζπάζδξ είκαζ δ 

εενιμηναζία 45μC ηαζ pH 8,3. 

 

10.4. Ολείδςζδ (αοημμλείδςζδ) 

            Ζ μλείδςζδ είκαζ δ πζμ ζοκδεζζιέκδ ηαζ δ ζμαανυηενδ αθθμίςζδ ημο 

εθαζμθάδμο. θεξ βεκζηά μζ θζπανέξ φθεξ, αοημφζζεξ ή ςξ ζοζηαηζηά άθθςκ 
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ηνμθίιςκ, πενζέπμοκ ζηα ηνζβθοηενίδζά ημοξ αηυνεζηα θζπανά μλέα ηα μπμία 

είκαζ εομλείδςηα ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ (Ζθζυπμοθμξ, 1987). Πμθθά απυ 

ηα πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ έπμοκ δοζάνεζηδ 

μζιή ηαζ βεφζδ ιε απμηέθεζια κα οπμααειίγεηαζ δ πμζυηδηα ηςκ θζπανχκ 

οθχκ. Ζ μλείδςζδ ημο εθαζμθάδμο επζθένεζ ηνμπμπμίδζδ ζηα μνβακμθδπηζηά 

ημο παναηηδνζζηζηά (μζιή, βεφζδ), ηαζ αθθαβή ζε μνζζιέκεξ θοζζηέξ ζδζυηδηεξ 

ημο εθαζμθάδμο (ζλχδεξ). 

 

10.4.1. Μδπακζζιυξ ηδξ αοημμλείδςζδξ 

            Πμθθέξ εεςνίεξ πνμζπάεδζακ κα ενιδκεφζμοκ ημ ιδπακζζιυ ηδξ 

αοημμλείδςζδξ. ήιενα πζζηεφεηαζ υηζ μ υθμξ ιδπακζζιυξ πενζθαιαάκεζ ηνία 

ζηάδζα: 

∙ ηδξ έκανλδξ (επχαζδξ) –είκαζ δ πενίμδμξ πμο απαζηείηαζ βζα ημκ 

ζπδιαηζζιυ ηςκ πνχηςκ εθεφεενςκ νζγχκ ή αθθζχξ δ πενίμδμξ πνζκ ηδκ 

ειθάκζζδ ηδξ ακεπζεφιδηδξ μζιήξ ηαζ βεφζδξ. ημ ζηάδζμ αοηυ δεκ 

ηαηακαθχκεηαζ αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ. 

RH            →          R·+H 

αηυνεζημ                 εθεφεενδ νίγα αηυνεζημο θζπανμφ μλέμξ 

θζπανυ μλφ 

∙ ηδξ δζάδμζδξ – απμηεθεί ημ ζηάδζμ ηαηά ημ μπμίμ μζ εθεφεενεξ νίγεξ ηφπμο 

R πμο έπμοκ ζπδιαηζζηεί ανπζηά ακηζδνμφκ ιε ημ αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ 

πνμ οπενυλο–νίγεξ (ROO·), μζ μπμίεξ ιεηαηνέπμκηαζ ζε οδνμτπενμλείδζα 

(ROOH) ιεηά ηδκ απυζπαζδ αηυιμο οδνμβυκμο απυ ημ ιυνζμ ημο 

αηυνεζημο θζπανμφ μλέμξ, ζημ μπμίμ δεκ έπεζ ανπίζεζ δ μλείδςζδ ιέπνζ 

εηείκδ ηδ ζηζβιή. Ζ νίγα R· πμο πνμηφπηεζ ακηζδνά ιε ημ μλοβυκμ πνμξ 

κέα οπενυλο – νίγα (ROO·) μπυηε ανπίγεζ κα επζηαπφκεηαζ δ μλείδςζδ. 

R·+O2    → ROO· 

                    εθεφεενδ νίγα οπενμλεζδίμο (οπενμλφ-νίγα) 

ROO· + RH → R· +ROOH 

                            οδνμοπενμλείδζμ  

∙ ημο ηενιαηζζιμφ- ζε αοηυ ημ ζηάδζμ ζπδιαηίγμκηαζ ζηαεενά πνμσυκηα πμο 

δεκ έπμοκ παναηηήνα εθεφεενδξ νίγαξ (Κονζηζάηδξ, 1993). 
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R· +R· → RR 

                   αδνακή πνμσυκηα 

R· + ROO·  → ROOR 

                            αδνακή πνμσυκηα 

ROO· + ROO·  → ROOR + O2 

                                  αδνακή πνμσυκηα 

 υπμο:  R·, ROO·      = εθεφεενεξ νίγεξ 

            RR, ROOR    = πνμσυκηα ηεθζηήξ ακηίδναζδξ 

 

10.4.2. Πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ηδκ μλείδςζδ 

            Ζ μλείδςζδ ημο εθαζμθάδμο αθθά ηαζ βεκζηυηενα υθςκ ηςκ θζπανχκ 

οθχκ μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ πμθθχκ παναβυκηςκ υπςξ ημ μλοβυκμ, δ 

εενιμηναζία, ημ θςξ, δ πανμοζία ιεηάθθςκ, η.α. 

 

 

10.4.2.1. Ολοβυκμ 

           Σμ μλοβυκμ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηδκ θζπανή φθδ είηε δζαθοιέκμ ζε 

αοηή είηε ζηδ δζαπςνζζηζηή επζθάκεζα αένα – εθαίμο ιέζα ζηδ δελαιεκή 

απμεήηεοζδξ ή ημο δμπείμο ζοζηεοαζίαξ. Ζ πμζυηδηα ημο δζαθοιέκμο 

μλοβυκμο ζημ εθαζυθαδμ πμζηίθεζ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ δζάνηεζα ηδξ επαθήξ 

ημο εθαζμθάδμο ιε ημκ αένα, είηε ηαηά ηδκ ιάθαλδ ηδξ εθαζμγφιδξ, είηε ηαηά ηζξ 

ιεηαββίζεζξ ημο ζηζξ δελαιεκέξ απμεήηεοζδξ, είηε ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ. ζμ πενζζζυηενμ πνυκμ εηηίεεηαζ ημ εθαζυθαδμ ζημκ αένα ηυζμ 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα μλοβυκμο δεζιεφεηαζ ηαζ ηυζμ πζμ βνήβμνα 

μλεζδχκεηαζ. Ζ ζοζηεοαζία ημο εθαζμθάδμο ζε ζοκεήηεξ ηεκμφ ή ζε 

αηιυζθαζνα αδνακμφξ αενίμο (άγςημ) αμδεμφκ ζηδκ απμθοβή ηδξ 

μλεζδςηζηήξ ηάββζζδξ ημο εθαζμθάδμο (Κονζηζάηδξ, 1993). 

 

10.4.2.2. Θενιμηναζία 

           Ζ εενιμηναζία επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ ηαπφηδηα μλείδςζδξ ημο 

εθαζμθάδμο. Ζ ορδθή εενιμηναζία ζημ πχνμ απμεήηεοζδξ ημο εθαζμθάδμο 

επζηαπφκεζ ηδκ μλείδςζδ. Ηδακζηή εενιμηναζία απμεήηεοζδξ ημο εθαζμθάδμο 
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εεςνείηαζ δ εενιμηναζία βφνς ζημοξ 10μC, δζυηζ έηζζ πενζμνίγεηαζ δ 

μλείδςζδ. 

 

10.4.2.3. Μέηαθθα 

          Απυ ηα ιέηαθθα πμο έπμοκ ακζπκεοεεί ζημ εθαζυθαδμ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ απακηά μ ζίδδνμξ, μ μπμίμξ πνμένπεηαζ απυ ηζξ ιεηαθθζηέξ 

επζθάκεζεξ ηςκ ιδπακδιάηςκ ημο εθαζμονβείμο, ιε ηζξ μπμίεξ ηαζ ένπεηαζ ζε 

επαθή δ εθαζμγφιδ ηαζ ημ εθαζυθαδμ ηαηά ηζξ θάζεζξ επελενβαζίαξ ημοξ, υηακ 

αοηέξ δεκ είκαζ ακμλείδςηεξ, ηαεχξ ηαζ απυ ηζξ επζθάκεζεξ ηςκ ιέζςκ 

απμεήηεοζδξ (δελαιεκέξ). Άθθα ιέηαθθα πμο έπμοκ ακζπκεοεεί ζημ εθαζυθαδμ 

είκαζ μ παθηυξ ηαζ ημ ιαβκήζζμ. Σμ ιαβκήζζμ απμηεθεί ζοζηαηζηυ ημο ιμνίμο 

ηδξ πθςνμθφθθδξ. Σμ ιέηαθθμ πμο δδιζμονβεί ημ ζμαανυηενμ πνυαθδια ζημ 

εθαζυθαδμ είκαζ μ παθηυξ. Ο ζίδδνμξ ζηδκ ίδζα ζοβηέκηνςζδ δδιζμονβεί 

ιζηνυηενμ πνυαθδια δζυηζ είκαζ θζβυηενμ δναζηζηυξ ηαζ πανμοζζάγεζ ιζηνυηενδ 

δζαθοηυηδηα. Σα ιέηαθθα εηηυξ ημο υηζ ηαηαθφμοκ ηδκ μλείδςζδ ημο 

εθαζμθάδμο, δίκμοκ ζε αοηυ ηαζ ακεπζεφιδηδ βεφζδ. Θα πνέπεζ θμζπυκ κα 

απμθεφβεηαζ ιε ηάεε ηνυπμ δ πανμοζία ιεηάθθςκ ζημ εθαζυθαδμ, αθμφ 

απμηεθμφκ ηφνζμ αίηζμ πμζμηζηήξ αθθμίςζδξ. 

 

10.4.2.4. Σμ θςξ 

           Σμ θςξ επζηαπφκεζ ηδκ μλείδςζδ ημο εθαζμθάδμο ιε ημκ ιδπακζζιυ ηδξ 

θςημμλείδςζδξ δ μπμία ζοκδέεηαζ ιε ηδκ πανμοζία μνζζιέκςκ θοζζηχκ 

πνςζηζηχκ. Τπεφεοκεξ είκαζ δ πθςνμθφθθδ ηαζ δ θαζμθοηίκδ βκςζηέξ ςξ 

εοαζζεδημπμζδηέξ. Γζα κα ανπίζεζ δ θςημμλείδςζδ, πνέπεζ μζ 

εοαζζεδημπμζδηέξ κα έθεμοκ ζε επαθή ιε ημ θςξ. Αοηυ ζοιααίκεζ υηακ ημ 

εθαζυθαδμ ζοζηεοάγεηαζ ζε δζαθακή δμπεία. Σα ακηζμλεζδςηζηά δεκ είκαζ ζε 

εέζδ κα πανειπμδίζμοκ ηδκ θςημλείδςζδ ηαζ κα απμηνέρμοκ ηδκ αθθμίςζδ 

πμο πνμηαθεί. Τπάνπμοκ μοζίεξ πμο είκαζ ζε εέζδ κα πενζμνίζμοκ ηδκ 

αθθμίςζδ αοηή (α – ηανμηέκζμ, α-ημημθενυθδ, πδθζηέξ εκχζεζξ ημο κζηεθίμο)). 

φιθςκα ιε ημκ Foote ηαζ ζοκ. (1970) δ δνάζδ ημο α-ηανμηεκίμο ζοιαάθθεζ 

ζηδκ πνμζηαζία ηςκ γςκηακχκ μνβακζζιχκ απυ ημ θςξ. Σμ εθαζυθαδμ 

πενζέπεζ πνςζηζηέξ πμο δνμφκ ηυζμ ςξ εοαζζεδημπμζδηέξ υζμ ηαζ ςξ 

απμζαέζηεξ. ηακ εηηίεεηαζ ζημ θςξ δ δνάζδ ηδξ πθςνμθφθθδξ ηαζ ηδξ 
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θαζμθοηίκδξ πμο πνμάβμοκ ηδκ θςημμλείδςζδ πανειπμδίγεηαζ απυ ημ α – 

ηανμηέκζμ. Ο ααειυξ ηδξ ηεθζηήξ αθθμίςζδξ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ ακςηένς πνςζηζηχκ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ιε ημ πνυκμ ηδξ 

έηεεζήξ ημοξ ζημ θςξ. 

 

10.4.3. Δπζπηχζεζξ ηδξ μλείδςζδξ ημο εθαζμθάδμο ζηζξ πηδηζηέξ 

εκχζεζξ (δοζάνεζηδ μζιή). 

Καηά ηδκ μλείδςζδ ημο εθαζμθάδμο ζπδιαηίγμκηαζ ανηεηέξ πηδηζηέξ 

εκχζεζξ απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ δφζημθμ κα ηαεμνζζηεί επαηνζαχξ πμζεξ απυ 

αοηέξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδ δοζάνεζηδ μζιή. Ζ Snyder ηαζ μζ ζοκ. (1985), 

οπμζηήνζλακ υηζ μζ ηφνζεξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο απακημφκ ζημ μλεζδςιέκμ 

εθαζυθαδμ είκαζ ημνεζιέκεξ ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ υπςξ δ πεκηακάθδ, δ 

ελακάθδ, δ μηηακάθδ ηαζ δ εκκεακάθδ. Έπμοκ ακζπκεοεεί ζε παθαζυ εθαζυθαδμ 

πηδηζηέξ εκχζεζξ υπςξ, ημ ηαιθέκεζμ, ημ ιονηέκζμ, δ ιεκευθδ, δ ακδευθδ, μ 

μλζηυξ ιεεοθεζηέναξ ηαζ δ θανκεζυθδ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζμθάδμο ζε 

ελακυθδ αολάκεηαζ ιεηά απυ απμεήηεοζδ 24 ιδκχκ (Colakoglu ηαζ Unal., 

1980). Ζ πανμοζία ηδξ 2-πεκηεκάθδξ ηαζ ηδξ 2-επηεκάθδξ απμηεθεί έκδεζλδ 

μλεζδςηζηήξ ηάββζζδξ (Solinas et al., 1987). Ζ ελακάθδ πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ 

ημ 13-οδνμτπενμλείδζμ ημο θζκεθασημφ μλέμξ είκαζ ημ ηφνζμ απυ ηα πηδηζηά 

ζοζηαηζηά πμο έπμοκ πνμζδζμνζζηεί ζε μλεζδςιέκμ ζημοξ 60μC εθαζυθαδμ. 

ΟBarrio ηαζ μζ ζοκ. (1981), δζενεφκδζακ ιε μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ ηαζ 

ακάθοζδ ιε αενζμπνςιαημβναθία, ηδ ζπέζδ ακάιεζα ζηδ ζοβηέκηνςζδ ημο 

μηηακίμο ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ζηδ βεφζδ ημο. Ζ αφλδζδ ημο ειααδμφ ηδξ 

ημνοθήξ πμο ακηζζημζπμφζε ζημ μηηάκζμ ζοκμδεφηδηε απυ ιεβάθδ 

οπμαάειζζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο εθαζμθάδμο ζημ 

δζάζηδια ηςκ 100 διενχκ πμο απμεδηεφηδηε ημ εθαζυθαδμ. 

           Οζ πηδηζηέξ ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ηδκ 

μλείδςζδ ηςκ εθαίςκ υηακ αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ηδβάκζζια, ελανηχκηαζ 

απυ ημκ αηυνεζημ παναηηήνα ημο εθαίμο. Ζ αφλδζδ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

θζκεθασηυ μλφ έπεζ ςξ απμηέθεζια εκημκυηενδ δοζάνεζηδ μζιή (Kellil-

Talantikite et al., 1993). 
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10.4.4. Δκγοιζηή μλείδςζδ 

              Ζ μλείδςζδ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαηαθφεηαζ απυ ηδ 

δνάζδ εκγφιςκ πμο είκαζ βκςζηά ςξ θζπμλεζδάζεξ ή θζπμμλοβμκάζεξ. Ο 

ιδπακζζιυξ ηδξ μλείδςζδξ, πμο ηαηαθφεηαζ απυ ηζξ θζπμλεζδάζεξ, 

πενζθαιαάκεζ ημκ εκδζάιεζμ ζπδιαηζζιυ εθεοεένςκ νζγχκ ηαηά ηνυπμ 

ακάθμβμ πνμξ ημκ ιδπακζζιυ ηδξ αοημμλείδςζδξ. Ζ εκγοιζηή μλείδςζδ 

δζαθένεζ υιςξ απυ ηδκ αοημμλείδςζδ ζημ υηζ αοηή ιπμνεί κα 

πναβιαημπμζδεεί ηαζ ζε εενιμηναζία 0μC. Σα οδνμτπενμλείδζα πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ δνάζδ ηςκ εκγφιςκ ζηδ ζοκέπεζα δζαζπχκηαζ απυ έκα 

άθθμ έκγοιμ ηδ θοάζδ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ μπυηε πνμηφπημοκ αθδετδεξ ή 

αζκοθμηεηυκεξ πμο αθθμζχκμοκ ημ άνςια. Ζ δναζηδνζυηδηα ηςκ 

θζπμλεζδαζχκ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα ζηδκ 

μλεζδςηζηή απμζημδυιδζδ ηςκ ηαηεροβιέκςκ θζπανχκ πνμσυκηςκ. ηδκ 

πενίπηςζδ υιςξ ημο εθαζμθάδμο δ εκγοιζηή μλείδςζδ δεκ απμηεθεί ζμαανυ 

πνυαθδια (Κονζηζάηδξ, 2007). 

 

10.5. Γζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ μζιή ηαζ ηδ βεφζδ ημο εθαζμθάδμο 

πμο δεκ μθείθμκηαζ ζε πδιζηέξ αθθμζχζεζξ. 

            Σμ εθαζυθαδμ, υπςξ ηαζ ημ ηναζί, έπεζ έκα ζδιακηζηυ ανζειυ 

βεοζηζηχκ ηαζ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Σμ θοζζηυ άνςια ηαζ δ βεφζδ 

ελανηχκηαζ ζ' έκα ααειυ απυ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο αθθά ηαζ απυ ηδκ 

πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ηαζ εδαθμθμβζηέξ ζοκεήηεξ ζηζξ μπμίεξ 

ακαπηφπεδηε, ηαζ θοζζηά απυ ημ ααειυ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ. Έπεζ 

παναηδνδεεί υηζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ζημ εθαζυθαδμ ζδιεζχκεηαζ ηδκ πενίμδμ ηαηά ηδκ μπμία μ ηανπυξ απυ ημ 

έκημκμ πνάζζκμ πνχια πενκά ζημ εθαθνχξ ιεθακυ ηαζ πνμξ ημ ζχδεξ. 

Μενζηά απυ ηα ανςιαηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο είκαζ μζ αθδεΰδεξ 

(ελακάθδ, trans-2-ελεκάθδ, 1-ελακυθδ η.θπ.), μζ οδνμβμκάκεναηεξ 

(ζζμπεκηάκζμ, μηηάκζμ, ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ η.θπ.) ηαζ μζ αθεζθαηζηέξ 

αθημυθεξ (ιεεακυθδ, αζεακυθδ η.θπ.). 

              Ο εκζαίμξ ηακμκζζιυξ ηδξ ΔΟΚ, πμο εθανιυγεηαζ απυ υθεξ ηζξ 

εθαζμπαναβςβζηέξ πχνεξ ηαηά ηδκ αλζμθυβδζδ ημο εθαζυθαδμο, είκαζ μ οπ' 

ανζει. 2568/91. Αοηυξ μ ηακμκζζιυξ, αάζεζ ημο μπμίμο εηηζιχκηαζ ηαζ 
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ηαηαβνάθμκηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ εθαζυθαδςκ, αμδεά κα εκημπζζημφκ ηαζ 

κα βίκεζ βκςζηυξ μ πθμφημξ ηςκ βεφζεςκ ηαζ ηςκ ανςιάηςκ πμο 

πανμοζζάγμοκ μζ δζάθμνμζ ηφπμζ ηςκ θαδζχκ. 

Οζ δζαθμνμπμζήζεζξ θμζπυκ ζηδκ μζιή ηαζ ηδ βεφζδ ημο εθαζμθάδμο 

δεκ μθείθμκηαζ ιυκμ ζε πδιζηέξ αθθμζχζεζξ, αθθά ηαζ ζε άθθα αίηζα υπςξ: 

∙ Δθαζυθαδα πμο πνμένπμκηαζ απυ εθαζυηανπμ πμο επελενβάγεηαζ ζημ 

εθαζμονβείμ ιαγί ιε ημιιάηζα απυ λφθμ εθζάξ, απυ λενά θφθθα ηαζ απυ 

άθθεξ λέκεξ φθεξ πμο πζεακυκ ημκ ζοκμδεφμοκ, έπμοκ ζοκήεςξ 

ακεπζεφιδηδ βεφζδ. 

∙ Ζ έκημκδ δαημπνμζαμθή επδνεάγεζ δοζιεκχξ ηδ βεφζδ ημο 

εθαζμθάδμο. ηζξ μπέξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ηδκ έλμδμ ηςκ 

πνμκοιθχκ ημο εκηυιμο απυ ημκ ηανπυ, δδιζμονβμφκηαζ εζηίεξ 

ιυθοκζδξ. ηα ζδιεία αοηά ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο εθαζμθάδμο 

ακαπηφζζμκηαζ δεοηενμβεκχξ ιφηδηεξ, μζ μπμίμζ εηηνίκμοκ θζπμθοηζηά 

έκγοια πμο οδνμθφμοκ ημ εθαζυθαδμ, αολάκμοκ αζζεδηά ηδκ μλφηδηά 

ημο ηαζ οπμααειίγμοκ ηα μνβακμθδπηζηά ημο παναηηδνζζηζηά. Αηυιδ μζ 

μπέξ αοηέξ εοκμμφκ ηαζ ηδκ μλείδςζδ ημο εθαζμθάδμο δζυηζ ένπεηαζ ζε 

επαθή ιε ημκ αηιμζθαζνζηυ αένα. 

∙ Σα ίπκδ ζζδήνμο πμο ηοπυκ πενζέπεζ ιπμνεί κα δχζμοκ άζπδιδ βεφζδ 

ζημ εθαζυθαδμ. 

∙ Ζ πνμζαμθή ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ απυ ημ βθμζμζπυνζμ (ιφηδηαξ) είκαζ 

έκαξ ζδιακηζηυξ θυβμξ αθθμίςζδξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ζδζαίηενα ζηδκ 

πενζμπή ηδξ Κένηοναξ. Μζηνυηενδ γδιζά πνμηαθεί ημ ηοηθμηυκζμ ηαζ δ 

λενμαμφθα. Γεκζηυηενα ηάεε είδμοξ εκημιμθμβζηή ή ιοηδημθμβζηή 

πνμζαμθή, δ μπμία πνμηαθεί θφζδ ζηδ ζοκέπεζα ηςκ ηοηηάνςκ ημο 

ηανπμφ, δδιζμονβεί ηζξ πνμτπμεέζεζξ ιζαξ ζεζνάξ αζμπδιζηχκ 

ακηζδνάζεςκ μζ μπμίεξ μδδβμφκ ζηδκ αθθμίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 

εθαζμθάδμο (Suarez, 1975, Kiritsakis et al., 1998). 

∙ Ζ πανμοζία ηαπκμφ ζημ πχνμ ημο εθαζμονβείμο ηαζ ηδξ απμεήηδξ 

επδνεάγεζ ηδκ μζιή ηαζ ηδκ βεφζδ ημο εθαζμθάδμο. 

∙ Καηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο εθαζμηάνπμο ιέπνζ ηδκ επελενβαζία ημο 

ζδιεζχκμκηαζ πμζηίθεξ πμζμηζηέξ αθθμζχζεζξ μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ 

αηυιδ ηαζ ιε ηδκ ιείςζδ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο, 

ζηζξ μπμίεξ απμδίδεηαζ ημ παναηηδνζζηζηυ ημο άνςια. Ο πενζμνζζιυξ 
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θμζπυκ ημο πνυκμο απμεήηεοζδξ ημο εθαζμηάνπμο ζημ εθάπζζημ, 

ζοιαάθθεζ ζδιακηζηά ζηδκ ελαζθάθζζδ εθαζμθάδμο ηαθφηενδξ 

πμζυηδηαξ (Suarez, 1975). 

∙ Ζ γφιςζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο ηαεζγάκμοκ ζημκ ποειέκα ηςκ ιέζςκ 

απμεήηεοζήξ ημο, πνμζδίδεζ ζ‘ αοηυ ιία ακεπζεφιδηδ μζιή ηαζ βεφζδ 

ηαζ πανάθθδθα πνμηαθεί δζαθμνμπμίδζδ ζηα μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο. 

∙ Σα οπμθείιιαηα ηςκ βεςνβζηχκ θανιάηςκ πμο μθείθμκηαζ ζηδκ ιδ 

εθανιμβή ηςκ ηακυκςκ μνεήξ βεςνβζηήξ πναηηζηήξ ζημ ζηάδζμ 

παναβςβήξ ημο εθαζμηάνπμο. 

∙ Οζ πηδηζημί αθμβμκςιέκμζ δζαθφηεξ (ηεηναπθςνμαζεοθέκζμ, FREON, 

ηνζπθςνμαζεάκζμ ηαζ ηνζπθςνμαζεοθέκζμ). Ζ πανμοζία ημο 

ηεηναπθςνμαζεοθεκίμο έπεζ απμδμεεί ζηδκ πνμζεήηδ οπμθεζιιάηςκ 

εθαίμο απυ ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ εθαίμο ζε εθζέξ μ μπμίμξ 

βίκεηαζ ιε δζαθφηδ ηεηναπθςνμαζεοθέκζμ. Ζ πανμοζία FREON ζε 

εθαζυθαδμ απμδίδεηαζ ηονίςξ ζε δζαννμέξ ροβείςκ μζκμπμζδηζηχκ 

ιμκάδςκ πμο βεζηκζάγμοκ ιε εθαζμονβεία ή ηοπμπμζδηήνζα εθαζμθάδμο. 

Ζ πνμέθεοζδ ηςκ άθθςκ δφμ πθςνζςιέκςκ δζαθοηχκ έπεζ απμδμεεί ζε 

δζαθφηεξ ηυθαξ θάζηζπμο ζε πχιαηα αοηίςκ ιεηαθμνάξ εθαζμθάδμο, ζε 

δζαθφηεξ θζπακηζηχκ, ηαεανζζιμφ,ηθπ. 

∙ Οζ πενζααθθμκηζημί νοπακηέξ. Δίκαζ ηονίςξ μζ δζμλίκεξ, ηα 

πμθοπθςνζςιέκα δζθαζκφθζα (PCBs) ηαζ μζ ανςιαηζημί 

οδνμβμκάκεναηεξ, (αεκγυθζμ, ημθμουθζμ, αζεοθμαεκγυθζμ, λοθυθζμ, 

ηθπ.). 

∙ Δπζηίκδοκεξ μοζίεξ πμο ιεηακαζηεφμοκ ζηα έθαζα απυ ηα οθζηά 

ζοζηεοαζίαξ μζ μπμίεξ μθείθμκηαζ ζηδ πνήζδ αηαηάθθδθςκ οθζηχκ. 

Τθζηά ζοζηεοαζίαξ ιπμνμφκ βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ (ηαηή ηαηαζηεοή, 

εβηθεζζιυξ ιμκμιενμφξ ηθπ.) κα επζιμθφκμοκ ηα έθαζα ιε λέκεξ μοζίεξ 

π.π. πθαζηζημπμζδηέξ, ιμκμιενέξ VC (αζκοθμπθςνίδζμ) πνμενπυιεκμ 

απυ PVC. 
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10.6. Θυθςια ημο εθαζμθάδμο 

            Ζ απμεήηεοζδ ημο εθαζμθάδμο ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ (˂5μC), 

πμθθέξ θμνέξ, μδδβεί ζηδ δδιζμονβία εμθχιαημξ. Σμ ευθςια αοηυ μθείθεηαζ 

ζηδκ πήλδ μνζζιέκςκ ηνζβθοηενζδίςκ πμο πενζέπμοκ ζημ ιυνζυ ημοξ ζηεαηζηυ 

ή παθιζηζηυ μλφ. Ζ ζηενεμπμίδζδ αοηή μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηα ιυνζα ηςκ 

ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ έπμοκ ζπεηζηά ορδθυ ζδιείμ ηήλεςξ, θυβς ηδξ 

βναιιζηήξ αθοζίδαξ ημοξ. Ακηίεεηα ηα ηνζβθοηενίδζα πμο πενζέπμοκ εθασηυ μλφ 

ή άθθα αηυνεζηα θζπανά μλέα, ημ ιυνζμ ηςκ μπμίςκ δεκ είκαζ βναιιζηυ, έπμοκ 

παιδθυ ζδιείμ ηήλεςξ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ απακημφκ ζε οβνή ηαηάζηαζδ 

αηυια ηαζ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ.   

            Δθαθνφ ευθςια ειθακίγμοκ ηαζ ηάπμζα θνέζηα εθαζυθαδα, ζηα μπμία 

είκαζ εκδεζηηζηυ ημο υηζ έπμοκ εθανιμζηεί ήπζεξ ζοκεήηεξ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ημο εθαζμηάνπμο ζημ εθαζμονβείμ. Ζ παναθααή δζαοβέζηαημο 

εθαζμθάδμο απυ ημ εθαζμηνζαείμ θακενχκεζ ηδ πνήζδ κενμφ ορδθήξ 

εενιμηναζίαξ ζηα δζάθμνα ζηάδζα ηδξ επελενβαζίαξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΣΟΤ 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Σα ηνζηήνζα πμζυηδηαξ βζα ημ εθαζυθαδμ, ζφιθςκα ιε ημκ Κακμκζζιυ 

2568/91 ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαζ ζφιθςκα ιε ημ Διπμνζηυ Πνυηοπμ ημο 

Γζεεκμφξ οιαμοθίμο Δθαζμθάδμο ακαθένμκηαζ ζημκ Πίκαηα 11.1.. Σα 

ηνζηήνζα πμζυηδηαξ απμηεθμφκ δ εθεφεενδ μλφηδηα, μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ, δ 

απμννυθδζδ ζημ οπενζχδεξ ηαζ δ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ (πίκαηαξ 

11.1.). Απυ αοηά, δ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ απμηεθεί ηνζηήνζμ πμζυηδηαξ 

ιυκμ βζα ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ. 

Δηηυξ απυ ηα ηνζηήνζα πμζυηδηαξ, βζα ημ εθαζυθαδμ έπμοκ εεζπζζηεί ηαζ 

ηνζηήνζα βκδζζυηδηαξ δδθαδή μζ πδιζηέξ ακαθφζεζξ πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ 

ακίπκεοζδ ηδξ κμεείαξ ημο εθαζμθάδμο ιε πονδκέθαζμ, ιε ναθζκανζζιέκα 

έθαζα ή ιε άθθα θοηζηά έθαζα. Σα υνζα πμο έπμοκ μνζζεεί βζα ηάεε ηνζηήνζμ 

πενζθαιαάκμοκ ηζξ αηνζαείξ ηζιέξ ηδξ επίζδιδξ ιεευδμο ζφιθςκα ιε ημκ 

Κακμκζζιυ 2568/91 ηαζ εθανιυγμκηαζ ζηα εθαζυθαδα ηαζ ηα πονδκέθαζα: 

1. Ακίπκεοζδ κμεείαξ εθαζμθάδμο ιε πονδκέθαζμ: 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ αθεζθαηζηχκ αθημμθχκ. 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ ενοενμδζυθδξ ηαζ μοααυθδξ. 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ ηδνχκ. 

2. Ακίπκεοζδ κμεείαξ πανεέκμο εθαζμθάδμο ιε ναθζκανζζιέκα έθαζα ιε: 

∙ Φαζιαημθςημιεηνζηή ελέηαζδ ζημ οπενζχδεξ. 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ trans θζπανχκ μλέςκ. 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ ζηζβιαζηαδζεκίςκ.   

3. Ακίπκεοζδ κμεείαξ εθαζμθάδμο ή πονδκεθαίμο ιε άθθα θοηζηά έθαζα ιε: 

∙ Ακάθοζδ ιεεοθεζηένςκ θζπανχκ μλέςκ. 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ ΓECN42. 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ θζπανχκ μλέςκ ζηδκ 2 εέζδ ηνζβθοηενζδίςκ. 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ trans θζπανχκ μλέςκ. 

∙ Πνμζδζμνζζιυξ ζηενμθχκ. 
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Πίκαηαξ 11.1.: Κνζηήνζα πμζυηδηαξ εθαζμθάδμο ζφιθςκα ιε ημκ ηακμκζζιυ 

2568/91 ηαζ ημ ειπμνζηυ πνυηοπμ ημο ΓΔ (IOC, 2013c). 

 

Δμαηξεηηθό 

παξζέλν 

ειαηόιαδν 

Παξζέλν 

ειαηόιαδν 
Κνηλό* 

Μεηνλεθηηθό 

ειαηόιαδν 

(Lampante) 

Δμεπγεληζκέλν 

Διαηόιαδν 
Διαηόιαδν 

Ομύηεηα 

(% ειαϊθό 

νμύ) 

≤0,8 ≤2,0 ≤ 3,3 •2  ≤ 0,3  ≤ 1,0 

    (•3,3)**   

K270 ≤0,22 ≤0,25 0,25 - ≤ 1,10 ≤ 0,90 

K232 ≤2,50 ≤2,50 ≤2,60 - - - 

ΓΚ  ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 - ≤0,16 ≤ 0,15 

Αξηζκόο 

Υπεξνμεηδί

ωλ (meq/kg) 

≤20 ≤20 ≤20 - ≤ 5 ≤ 15 

Μέζε ηηκή 

θξνπηώδνπ

ο 

Me>0 Me>0 - - - - 

Μέζε ηηκή 

Διαηηώκαην

ο 

Me=0 Me≤3,5 
3,5<Me

≤6,0*** 
> 3,5 - - 

    (> 6,0)**   

* Ζ ηαηδβμνία «ημζκυ» έπεζ ηαηανβδεεί ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ. 

** Οζ ηζιέξ ακηζζημζπμφκ ζηα υνζα ηδξ ηαηδβμνίαξ «κεηνλεθηηθό ειαηόιαδν» πνζκ ηδ ηαηάνβδζδ ηδξ 

ηαηδβμνίαξ «ημζκυ». 

*** Ή υηακ δ ιέζδ ηζιή ημο εθαηηχιαημξ είκαζ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 3,5 ηαζ δ ιέζδ ηζιή ημο θνμοηχδμοξ 

είκαζ ίζδ ιε 0. 
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ΚΟΠΟ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ δφμ 

ειπμνζηχκ οβνχκ ζηεοαζιάηςκ (Maxicrop ηαζ Kelp-100) πμο πνμένπμκηαζ 

απυ ηα θφηδ Ascophyllum nodosum ηαζ Ecklonia maxima ζημ εθαζυδεκηνμ ηδξ 

πμζηζθίαξ «Λζακμθζά Κενηφναξ» ηαζ ζημ παναβυιεκμ πνμσυκ. οβηεηνζιέκα 

ιεθεηήεδηακ: 

 ημ ιέζμ αάνμξ ημο εθαζμηάνπμο 

 ημ πμζμζηυ εθαζμθάδμο ζημκ ηανπυ  

 μ δείηηδξ ςνίιακζδξ  

 δ ζοβηέκηνςζδ ηανμηεκμεζδχκ ζημ θθμζυ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ 

 μ πνμζδζμνζζιυξ ακυνβακςκ ζημζπείςκ ζηα θφθθα ηςκ εθαζυδεκηνςκ 

 ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο (μλφηδηα, οπενμλείδζα, K 232, 

K 270) 

 μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ 

 ημ πηδηζηυ πνμθίθ 

 δ θαζκμθζηή ζφζηαζδ ηςκ εθαζμθάδςκ 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12 

ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

12.1.Δθαζχκαξ ηαζ ιεηαπεζνίζεζξ 

Δπζθέπεδηε εθαζχκαξ (εζηυκα 12.1.1.) ζημκ μπμίμ εα εθανιυγμκηακ μζ 

δζαθοθθζημί ρεηαζιμί ιε μνβακζηά θοζζηά θζπάζιαηα απυ θφηδ (Maxicrop ηαζ 

Kelp-100). Ο εθαζχκαξ ανζζηυηακ ζηδκ ημπμεεζία Γμοαζά ηδξ Ν. Κένηοναξ 

(βεςβναθζηέξ ζοκηεηαβιέκεξ 39°65´,19°83´) ηαζ απμηεθείημ απυ εθαζυδεκηνα 

δθζηίαξ 35 εηχκ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμεθζά Κενηφναξ», φρμοξ πενίπμο 4-5m 

ηαζ θοηειέκα ζε απμζηάζεζξ 7×7m . Οζ ιέζεξ εενιμηναζίεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο έημοξ ήηακ 8-38μC. Ο εθαζχκαξ δεκ ήηακ ανδεουιεκμξ (λδνζηή 

ηαθθζένβεζα). 

Ζ εθανιμβή ηςκ ρεηαζιχκ ηαζ μζ δεζβιαημθδρίεξ ηανπχκ, έβζκακ βζα 

δφμ ζοκεπυιεκα έηδ (2012 ηαζ 2013). Έκα έημξ πνζκ ηδκ πνχηδ δεζβιαημθδρία 

δεκ εθανιυζηδηε θίπακζδ ζημ έδαθμξ. Σα δέκηνα δεκ δέπεδηακ ηακέκα 

ρεηαζιυ βζα ιοηδημθμβζηέξ αζεέκεζεξ (ηοηθμηυκζμ, βθομζπυνζμ) ηαζ βζα ηζξ 

εκημιμθμβζηέξ πνμζαμθέξ (ααιααηάδα, πονδκμηνήηδξ, νοβπίηδξ, θεηάκζμ) 

ηαεχξ ηαζ βζα ημκ δάημ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ακαθενυιεκςκ εηχκ.  

 

Δζηυκα 12.1.1.: Ο εθαζχκαξ υπμο έθααε πχνα δ εθανιμβή ηςκ δζαθοθθζηχκ 

ρεηαζιχκ ηδξ πανμφζα ένεοκα. 
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Οζ δζαθοθθζημί ρεηαζιμί έβζκακ θίβμ ιεηά ηδκ ηανπυδεζδ (υηακ μ 

ηανπυξ είπε ιέβεεμξ θαηήξ). ε ηάεε ιεηαπείνζζδ πνδζζιμπμζήεδηακ 6 

εθαζυδεκηνα ημο εθαζχκα ηαζ μζ δζαθοθθζημί ρεηαζιμί έβζκακ ςξ ελήξ: 

1δ ιεηαπείνζζδ – Μάνηοναξ (ιδ ρεηαζιυξ) 

2δ ιεηαπείνζζδ – Φεηαζιυξ ιε δζάθοια Maxicrop (Maxicrop L.T.D. 

Αββθίαξ) 0,4% (v/v) (ηαθή δζαανμπή ηδξ ηυιδξ, 4 lt ρεηαζηζημφ οβνμφ ακά 

δέκηνμ ζημ ηέθμξ ηδξ ακεμθμνίαξ - 15 Ημοκίμο).  

3δ ιεηαπείνζζδ – Γζπθυξ ρεηαζιυξ ιε δζάθοια Maxicrop 0,4% (v/v) 

(ηαθή δζαανμπή ηδξ ηυιδξ, 4lt ρεηαζηζημφ οβνμφ ακά δέκηνμ ζημ ηέθμξ ηδξ 

ακεμθμνίαξ ηαζ επακαθδπηζηυξ ρεηαζιυξ έκα ιήκα ιεηά ημκ πνχημ ρεηαζιυ 

- 15 Ημοθίμο). 

4δ ιεηαπείνζζδ – Φεηαζιυξ ιε δζάθοια Maxicrop 0,4% (v/v) ηαζ 

δζάθοια αμνίμο 0,01% B (ηαθή δζαανμπή ηδξ ηυιδξ, 4 lt ρεηαζηζημφ οβνμφ 

ακά δέκηνμ ζημ ηέθμξ ηδξ ακεμθμνίαξ - 15 Ημοκίμο ηαζ δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ 

ιε ημ δζάθοια Β ιία εαδμιάδα ιεηά - 25 Ημοκίμο). 

5δ ιεηαπείνζζδ – Φεηαζιυξ ιε δζάθοια Kelp-100 (AfriKelp,Νυηζα 

Αθνζηή) 0,2% (v/v) (ηαθή δζαανμπή ηδξ ηυιδξ, 4 lt ρεηαζηζημφ οβνμφ ακά 

δέκηνμ ζημ ηέθμξ ηδξ ακεμθμνίαξ - 15 Ημοκίμο). 

6δ ιεηαπείνζζδ – Γζπθυξ ρεηαζιυξ ιε δζάθοια Kelp-100  0,2% (v/v) 

(ηαθή δζαανμπή ηδξ ηυιδξ, 4lt ρεηαζηζημφ οβνμφ ακά δέκηνμ ζημ ηέθμξ ηδξ 

ακεμθμνίαξ - 15 Ημοκίμο ηαζ επακαθδπηζηυξ ρεηαζιυξ έκα ιήκα ιεηά ημκ 

πνχημ ρεηαζιυ - 15 Ημοθίμο). 

 7δ ιεηαπείνζζδ – Φεηαζιυξ ιε δζάθοια Kelp-100 0,2% (v/v) ηαζ 

δζάθοια 0,01% B (ηαθή δζαανμπή ηδξ ηυιδξ, 4lt ρεηαζηζημφ οβνμφ ακά 

δέκηνμ ζημ ηέθμξ ηδξ ακεμθμνίαξ - 15 Ημοκίμο ηαζ δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ ιε Β 

ιία εαδμιάδα ιεηά ημκ πνχημ ρεηαζιυ - 25 Ημοκίμο). 

  

12.2.Δθαζόθαδμ 

 Ζ ζοθθμβή ημο εθαζμηάνπμο έβζκε ηζξ ηεθεοηαίεξ ιένεξ ημο Νμειανίμο 

ηάεε έημοξ ιε δθεηηνζηά εθαζμνααδζζηζηά. Ζ ελαβςβή ημο εθαζμθάδμο 

πναβιαημπμζήεδηε ζημ ενβαζηήνζμ ιε πνήζδ blender (Moulinex) βζα ηδ 

ζφκεθζρδ ηαζ mixer (Moulinex) βζα ηδ ιάθαλδ ηδξ εθζάξ. Ζ ιάθαλδ ηδξ 

εθαζμγφιδξ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδκ πνμζεήηδ κενμφ ζε ακαθμβία 2:1 ηαζ 

δζήνηεζε 30 θεπηά ζημοξ 27μC. ηδ ζοκέπεζα ημ εθαζυθαδμ δζαπςνίζηδηε απυ 
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ηδκ εθαζυπαζηα ιε θοβμηέκηνδζδ ζε 11.200 rpm (Biosan LMC-4200R, 

Λεημκία). Πνζκ ηδκ ακάθοζδ ηα δείβιαηα δζδεήεδηακ ιέζς θίθηνςκ Whatman 

1 ηαζ δζαηδνήεδηακ ζηδκ ηαηάρολδ (-18μC) βζα πενίπμο 2 εαδμιάδεξ, πνζκ 

ηδκ ακάθοζδ. 

 

 

Δζηυκα 12.1.2.: Μεεμδμξ ζοθθμβήξ ημο εθαζυηανπμο  

 

12.3. Δδαθμθμβζηή ακάθοζδ  

Ζ εδαθμθμβζηή ακάθοζδ έβζκε ζοιπθδνςιαηζηά, ιεηά ημ δεφηενμ έημξ 

ηςκ ρεηαζιχκ (δφμ ιήκεξ ιεηά ημκ ηεθεοηαίμ δζαθοθζηυ ρεηαζιυ) 

πνμηεζιέκμο κα βίκεζ ζφβηνζζδ ηδξ ζφζηαζδξ ημο εδάθμοξ ημο «ιάνηονα» ηαζ 

ηςκ οπυθμζπςκ ιεηαπεζνίζεςκ.  

Οζ δεζβιαημθδρίεξ έθααακ πχνα ζφιθςκα ιε ηδκ δζαδζηαζία πμο 

αημθμοεεί ημ Δνβαζηήνζμ Δδαθμθμβζηχκ Ακαθφζεςκ ηδξ Δ.Α.. Κένηοναξ: 

1. Ανπζηά έβζκε επζθμβή ηςκ ζδιείςκ δεζβιαημθδρίαξ. 

2. Απμιαηνφκεδηακ ηα γζγάκζα. 
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3. ηάθηδηε θάηημξ ζε ηαεέκα απυ ηα επζθεβιέκα ζδιεία. 

4. Υνδζζιμπμζχκηαξ ημ θηοάνζ απμηυπδηε απυ ηδ ιζα πθεονά ημο 

θάηημο, ηάεεηα, ιζα θέηα ίζμο πάπμοξ εδάθμοξ απυ πάκς ιέπνζ ηάης 

(30 – 60 εηαημζηά). 

5. Σμ δείβια εδάθμοξ ημπμεεηήεδηε ζε δμπείμ ηαζ ακαιίπεδηε ηαθά, ιέπνζ 

κα βίκεζ μιμζμβεκέξ. 

6. Απμιάηνοκζδ ηοπυκ πεηνχκ, νζγχκ η.η.θ. 

7. Απυ ημ μιμζμβεκέξ δείβια πμζυηδηα πενίπμο 1 ηζθμφ ημπμεεηήεδηε ζε 

πθαζηζηυ πενζέηηδ ηαζ ιεηαθένεδηε ζημ ενβαζηήνζμ Δδαθμθμβζηήξ 

Ακάθοζδξ ηδξ Έκςζδξ Γεςνβζηχκ οκεηαζνζζιχκ Κένηοναξ βζα 

ακάθοζδ. 

 

12.4. ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΚΑΡΠΩΝ 

 

12.4.1. Μέζμ αάνμξ 

Εοβίζηδηακ 10 ακηζπνμζςπεοηζημί ηανπμί ακά δέκηνμ (μζ ηανπμί 

επζθέπηδηακ ηοπαία) απυ υθεξ ηζξ επειαάζεζξ (ιάνηονα, Maxicrop, 

Maxicrop+Maxicrop, Maxicrop+B, Kelp-100, Kelp-100+Kelp 100,Kelp-100+B). 

Σμ ιέζμ αάνμξ ηςκ ιεηνήζεςκ δυεδηε ζε g.  

 

12.4.2. Γείηηδξ ωνζιόηδηαξ 

οθθέπεδηε ηοπαίμ δείβια (πενίπμο 2 ηζθά ηανπχκ) απυ ηα 

εθαζυδεκηνα ηδξ ηάεε επέιααζδξ. Οζ ηανπμί επζθέπεδηακ πενζιεηνζηά ηαζ απυ 

ηάεε φρμξ ηςκ εθαζμδέκηνςκ έηζζ χζηε ημ δείβια κα είκαζ ακηζπνμζςπεοηζηυ. 

Ζ ζοθθμβή ηανπχκ πναβιαημπμζήεδηε 3 θμνέξ έςξ ηδκ ηεθζηή ζοβημιζδή ημο 

εθαζμηάνπμο. Γζαπςνίζηδηε ημ ηάεε δείβια (100 ηανπμί) ζε μηηχ ηαηδβμνίεξ 

πνςιάηςκ ιε αάζδ ημ δζάβναιια πνχιαημξ υπςξ πενζβνάθεηαζ παναηάης 

(International Olive Oil Council, IOOC, 1984): 

 

0 = Σμ πνχια ημο θθμζμφ ααεφ πνάζζκμ – ζηθδνυξ ηανπυξ 

1 = Σμ πνχια ημο θθμζμφ ηίηνζκμ-πνάζζκμ – μ ηανπυξ ανπίγεζ κα ιαθαηχκεζ 

2 = Λζβυηενμ απυ ημ ήιζζο ηδξ επζθάκεζαξ ημο θθμζμφ ιε πνχια ηυηηζκμ, ιμα 

ή ιαφνμ 



91 
 

3 = Πενζζζυηενμ απυ ημ ήιζζο ηδξ επζθάκεζαξ ημο θθμζμφ ιε πνχια ηυηηζκμ, 

ιμα ή ιαφνμ 

4 = Σμ πνχια ημο θθμζμφ ιμα ή ιαφνμ ιε ηδ ζάνηα άζπνδ ή πνάζζκδ 

5 = Σμ πνχια ημο θθμζμφ ιμα ή ιαφνμ ηαζ ιε θζβυηενμ ημο ήιζζο ηδξ ζάνηαξ 

ιε πνχια ιμα 

6 = Σμ πνχια ημο θθμζμφ ιμα ή ιαφνμ ηαζ ιε πενζζζυηενμ ημο ήιζζο ηδξ 

ζάνηαξ ιε πνχια ιμα 

7 = Σμ πνχια ημο θθμζμφ ιμα ή ιαφνμ ηαζ ηδξ ζάνηαξ ιμα 

Ο οπμθμβζζιυξ ημο δείηηδ ςνζιυηδηαξ (maturityindex, MI) βίκεηαζ ιε ημκ ηφπμ: 

MI = A x 0 + B x 1 + C x 2 + D x 3 + E x 4 + F x 5 + G x 6 + H x 7 / 100 

(A – H) = μ ανζειυξ ηςκ ηανπχκ ζε ηάεε ηαηδβμνία πνχιαημξ. 

 

12.4.3. οβηέκηνωζδ ηανμηεκμεζδώκ ζημ θθμζό ηωκ ηανπώκ 

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ πνμζδζμνίζηδηε ιε ηδ ιέεμδμ 

Britton (Britton, 1991).  

 Ζ εηπφθζζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ έβζκε ιε άιεζδ μιμβεκμπμίδζδ δίζηςκ 

ημο θθμζμφ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ, ημ κςπυ αάνμξ ηςκ μπμίςκ είπε γοβζζηεί 

(350mg) ζε ακαθοηζηυ γοβυ (δ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ οπμθμβίζηδηε ιε ακαβςβή 

ζημ βναιιάνζμ κςπμφ αάνμοξ), ιε ζβδίμ πμνζεθάκδξ, ζε ζημηεζκυ πχνμ ημο 

ενβαζηδνίμο (bimof  lightin a darkrook), ιε αζεακυθδ (98%) (20 ml) ηαζ 

επακάθδρδ ηδξ εηπφθζζδξ. Σμ ηεθζηυ εηπφθζζια, δζδεήεδηε ιέζς θίθηνςκ 

Whatman 1 ηαζ αναζχεδηε ζε ηεθζηυ υβημ 20 ml. Αημθμφεδζε ακάδεοζδ. 

ηδ ζοκέπεζα έβζκε ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζε θςηυιεηνμ απθήξ δέζιδξ. 

Σμ δζάθοια ακαθμνάξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ αθημυθδ 98% 

(Spectrophotometer UV-1202 Shimadzu, Japan) ζε ιήηδ ηφιαημξ 417nm, 

421nm, 425nm, 428nm, 437nm, 478nm ηαζ 445nm. 

Ay  /  (A1% 1cmx   100) Σοπμπμζδιέκδ ζπεζδ απυ ηδ ιέεμδμ Britton 

Violaxanthine             417 nm   and   471  nm     coefficient       2550 

Flavoxanthin              421 nm                              coefficient        2100 

α-carotene                 425 nm                              coefficient        2592 

zeaxanthin                 428 nm                              coefficient        2580 

β-carotene                  437 nm                              coefficient        3100 

α-cryptoxanthin          478 nm                              coefficient        2386 

luteine                        445 nm                              coefficient        2500 
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A = δ ηζιή ιέηνδζδξ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα ακηίζημζπα ιήηδ ηφιαημξ 

y = μ υβημξ ημο δζαθφιαημξ 

A1% 1cm = μ εζδζηυξ ζοκηεθεζηήξ απμννυθδζδξ ημο δζαθφηδ (ζηδ 

ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ αζεακυθδ) βζα δζαδνμιή θςηυξ 1 cm, βζα ημ 

ζοβηεηνζιέκμ ηανμηεκμεζδέξ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ιήημξ ηφιαημξ. 

  

12.4.4. Πμζμζηό εθαζμθάδμο 

ε blender έβζκε δ άθεζδ ηςκ ηανπχκ ηαζ 10 g πάζηαξ ιεηαθένεδηακ 

ζε πνμγοβζζιέκδ ηάρα ηαζ λδναίκμκηαζ ζε θμφνκμ ζημοξ 80μC ιέπνζ ηδ θήρδ 

δείβιαημξ ζηαεενμφ αάνμξ (πενίπμο ιία ιένα).ηδ ζοκέπεζα δ πάζηα 

ιεηαθένεδηε ζε θφζζββα Soxhlet ηαζ έβζκε εηπφθζζδ ημο εθαίμο ιε πεηνεθασηυ 

αζεένα (πενίπμο 250 ml), ζε πνμγοβζζιέκδ ζθαζνζηή θζάθδ ηςκ 500 ml βζα 6 

χνεξ. 

Μεηά ημ πέναξ ηςκ 6 ςνχκ, μ δζαθφηδξ ελαηιίζηδηε ζε πενζζηνμθζηυ 

ελαηιζζηήνα ηεκμφ (Rotavapor R-300, Buchi, Flawil, Switzerland) ηαζ 

αθέεδηε βζα λήνακζδ ζε πονζακηήνζμ ζημοξ 100μC, ρφπεδηε ζε λδνακηήνα 

ηαζ γοβίζηδηε. Ζ δζαδζηαζία εένιακζδξ, ρφλδξ ηαζ γφβζζδξ επακαθήθεδηε έςξ 

ηδκ επίηεολδ ζηαεενμφ αάνμοξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε έθαζμ εηθνάζηδηε ςξ % 

w/w. 

 

12.5. Πνμζδζμνζζιόξ ακόνβακωκ ζοζηαηζηώκ ζηα θύθθα 

 ηζξ ανπέξ Νμειανίμο ηάεε έημοξ έβζκε ζοθθμβή ακηζεέηςκ θφθθςκ απυ 

ημ ιέζμ ιδ ηανπμθμνμφκηςκ εηήζζςκ αθαζηχκ απυ φρμξ πενίπμο 2 ιέηνςκ 

απυ ημ έδαθμξ ηαζ απυ ηα ηέζζενα ζδιεία ημο μνίγμκηα βζα ηάεε ηυιδ 

εθαζμδέκηνμο (30 θφθθα ακά δέκηνμ). Σα δείβιαηα θφθθςκ ημπμεεηήεδηακ ζε 

πάνηζκμ πενζέηηδ ηαζ ιεηαθένεδηακ ζημ ενβαζηήνζμ υπμο πθφεδηακ βζα ηδκ 

απμιάηνοκζδ ζηυκδξ ηαζ ηοπυκ άθθςκ λέκςκ οθχκ.  

 Σμ ηάεε δείβια πθφεδηε βζα 10 δεοηενυθεπηα, πνχηα ζε θεηάκδ ιε 

άθεμκμ κενυ ανφζδξ ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα ιε απζμκζζιέκμ κενυ εενιμηναζίαξ 

20oC ηαζ αημθμφεδζε απμιάηνοκζδ ημο κενμφ ιε απμννμθδηζηυ πανηί. 

Σέθμξ, ηα δείβιαηα ημπμεεηήεδηακ ζε κέμοξ πάνηζκμοξ πενζέηηεξ ηαζ 

απμλδνάκεδηακ ζε πονζακηήνζμ ηφπμο Heraeus ζημοξ 70oC, ημοθάπζζημκ βζα 

48 χνεξ (έςξ ζηαεενμφ αάνμοξ). ηδ ζοκέπεζα, ηα δείβιαηα αθέζηδηακ ζε 

ιφθμ (Glen Creston Ltd. Culattityp MFC, Middx, UK) χζηε κα 
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ημκζμνημπμζδεμφκ. Πμζυηδηα 0,5 g αθεζιέκμο δείβιαημξ ημπμεεηήεδηε ζε 

ανζειδιέκμ πςκεοηήνζμ. Αημθμφεδζε λδνή ηαφζδ ζε θμφνκμ Heraeus 

(NABERTHERM, model D-2804 N3P Tuttlingen, Germany) ζημοξ 550oC βζα 8 

χνεξ. Μεηά ηζξ 8 χνεξ, ηα δείβιαηα αθέεδηακ κα ηνοχζμοκ, έβζκε πνμζεήηδ 

20 ml HCl 2Ν ζημ πςκεοηήνζμ, δζήεδζδ ημο πενζεπμιέκμο ζε μβημιεηνζηέξ 

θζάθεξ ηςκ 100 ml ηαζ ζοιπθήνςζδ ιε απζμκζζιέκμ κενυ ιέπνζ ηα 100 ml. 

Αημθμφεδζε μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ Κ, Ca, Mg, Fe, Mn, 

Zn ηαζ Cu.  

 

12.5.1. Μέηνδζδ Κ, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu 

 Σα ηαηζυκηα Κ, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu πνμζδζμνίζηδηακ ιε ηδκ 

ιέεμδμ ηδξ αημιζηήξ απμννυθδζδξ (ζοζηεοή Perkin Elmer 2380, Analytical 

Instruments Brokers LLC 1200 Mendelssohn Ave N. Suite 50, Golden Valley, 

MN 55427 U.S.A). 

 

12.5.2. Μέηνδζδ αμνίμο 

 Υνδζζιμπμζήεδηε δ ιέεμδμξ Azomethine-H (Wolf, 1971), υπςξ 

πενζβνάθεηαζ πζμ ηάης.  

Μεηά ηδκ λδνή ηαφζδ ηςκ αθεζιέκςκ δεζβιάηςκ ζε θμφνκμ Heraeus 

(NABERTHERM, model D-2804 N3P Tuttlingen, Germany) ζημοξ 550oC βζα 8 

χνεξ ηαζ αθμφ ιεζχεδηε δ εενιμηναζία ηςκ δεζβιάηςκ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο έβζκε δζάθοζδ ηδξ ηέθναξ ιε 10 mL 0,1Ν ΖCl ηαζ αημθμφεδζε 

δζήεδζδ. ε υθεξ ηζξ θάζεζξ πνδζζιμπμζήεδηακ ιυκμ πθαζηζηά ζηεφδ ηαζ υπζ 

βοάθζκα πμο ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ αμνζμφπα οθζηά. Απυ ημ δζήεδια 

εθήθεδζακ 2 mL ηαζ ακαιίπεδηακ ιε 4 mL νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ ηαζ 4 mL 

αγςιεείκδξ ηαζ αημθμφεδζε ακάδεοζδ. Σμ νοειζζηζηυ δζάθοια 

παναζηεοάζηδηε ςξ ελήξ: 250 g μλζημφ αιιςκίμο (CH3COONH4) ηαζ 15 g 

Na2-EDTA δζαθφεδηακ ζε 400 ml απζμκζζιέκμο κενμφ ηαζ ιεηά ηδ δζάθοζδ 

πνμζηέεδηακ 125 ml glacial μλζημφ μλέμξ. Σμ δζάθοια αγςιεείκδξ–Ζ 

παναζηεοάζηδηε ιε ηδκ ελήξ δζαδζηαζία: 0,45 g αγςιεείκδξ ηαζ 1 g 

αζημναζημφ μλέμξ δζαθφεδηακ ζε 100 ml απζμκζζιέκμο κενμφ. Σμ δζάθοια 

αοηυ παναζηεοαγυηακ εη κέμο ηάεε θμνά πμο βίκμκηακ δ ιέηνδζδ. 

Ζ αγςιεείκδ ζπδιαηίγεζ ζηαεενυ έβπνςιμ (ηίηνζκμ) ζφιπθμημ ιε ημ αμνζηυ 

μλφ ιε βναιιζηή ζπέζδ ιμνζαηήξ απμννυθδζδξ βζα εφνμξ ζοβηεκηνχζεςκ 
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0,5-10 ιg Β/mL. Ζ ιέεμδμξ είκαζ βνήβμνδ, αλζυπζζηδ ηαζ αηνζαήξ βζα ιεβάθμ 

εφνμξ ζοβηεκηνχζεςκ Β. Ζ ιέηνδζδ έβζκε ζε θαζιαημθςηυιεηνμ 

(spectrophotometer UV-1202 Shimadzu, Japan) ζηα 420 nm, ιεηά ημ πέναξ 

30 θεπηχκ απυ ηδκ πνμζεήηδ ηδξ αγςιεείκδξ. Σμ ηοθθυ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ δζάθοια 4 ml νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ ηαζ 4 ml 

αγςιεείκδξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Β εηθνάγεηαζ ηεθζηά ζε ιg/gλδνήξ μοζίαξ, 

αθμφ πνςηίζηςξ ζπδιαηζζηεί δ ηαιπφθδ ακαθμνάξ ιε αάζδ ηα πνυηοπα 

δζαθφιαηα Β ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0,5-10 ιgB/ ml. 

 

12.5.3. Μέηνδζδ θωζθόνμο 

 Μεηά ηδκ ζοθθμβή ηςκ θφθθςκ, αημθμφεδζε πθφζζιμ – ηαεανζζιυξ 

ημοξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζηέβκςια. Αημθμφεδζε δ λήνακζδ ηςκ θφθθςκ ζε 

λδνακηήνζμ (BINDER, model ED720, Lilienthal, Bremen, Germany) ζημοξ 65-

70ΟC, βζα 24-48 χνεξ ηαζ δ άθεζδ ημοξ. ηδ ζοκέπεζα έβζκε λδνή ηαφζδ 1g 

θοηζηχκ ζζηχκ, βζα 6-8 χνεξ, ζε θμφνκμ (NABERTHERM , model D-

2804 N3 PTuttlingen, Germany) ζε εενιμηναζία 550μC. Μεηά ηδκ ηαφζδ 

αημθμφεδζε δ παναθααή ημο οπμθείιιαημξ, πνμζεέημκηαξ ιζηνή πμζυηδηα 

απεζηαβιέκμο κενμφ ζημ πςκεοηήνζ ηαζ 3mL δζαθφιαημξ ΖCΗ 6Ν ηαζ αοηυ 

λεπθήεδηε ιε απεζηαβιέκμ κενυ ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 50 ml. 

Πνμεημζιαζία βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο θςζθυνμο: 

Γζα ηδκ ηαιπφθδ ακαθμνάξ πνδζζιμπμζήεδηε: 

 Ποηκυ δζάθοια θςζθυνμο πμο παναζηεοάζηδηε απυ 4,3937g KH2PO4, 

(αθμφ έπεζ πνμδβδεεί λήνακζδ αοημφ ζημοξ 105-110°C ημοθάπζζημκ βζα 2 

χνεξ) ζε 1000 ml κενυ πενζεηηζηυηδηαξ 1mg P/ml, αναζχεδηε ιε κενυ 

έςξ ηεθζηήξ ζοβηέκηνςζδξ 1ppm ιε ηδκ πνμζεήηδ 10ml–

αακαδμιμθοαδαζκζημφ* αιιςκίμο ζε ηεθζηυ υβημ 50ml. Με αοηή ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ζπδιαηίζηδηε δ ηαιπφθδ ακαθμνάξ ζημ θςηυιεηνμ 

(Spectrophotometer UV-1202 Shimadzu, Japan) ζηα 882nm.  

 Σμ ηοθθυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε απμηεθείημ απυ κενυ 40ml ηαζ 

10ml αακαδμιμθοαδαζκζημφ αιιςκίμο. 

 

*Σμ αακαδμιμθοαδαζκζηυ ακηζδναζηήνζμ ακηζδνά ιε ημ θχζθμνμ ηαζ 

δίκεζ ηίηνζκμ πνχια ηαζ παναζηεοάγεηαζ ςξ ελήξ: 
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20 g ιμθοαδαζκζημφ αιιςκίμο [(ΝΖ4)6Μμ7Ο24 .4Ζ2Ο ] δζαθφμκηαζ ζε 200ml 

κενμφ ιε εένιακζδ ηαζ ιεηά ηδκ δζάθοζδ ημοξ ημ δζάθοια ρφπεηαζ. 1g 

ιμκμαακαδζημφ αιιςκίμο (ΝΖ4VO3) δζαθφεηαζ ζε 125ml κενμφ ηαζ ιεηά ηδκ 

δζάθοζδ αοημφ ρφπεηαζ ημ δζάθοια. Καηυπζκ, πνμζεέημκηαζ 125ml HClO4 

70%. Σμ ιμθοαδαζκζηυ δζάθοια πνμζεέηεηαζ ζζβά-ζζβά ζημ ιμκμαακαδζηυ 

δζάθοια ιε ηαοηυπνμκδ ακάδεοζδ ηαζ αναζχκεηαζ ιέπνζ ηα 1000ml. 

 

12.5.4. Μέηνδζδ αγώημο 

 Εοβίγεηαζ 1 g λδνμφ θοηζημφ δείβιαημξ ζε ζηυκδ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε 

βοάθζκμοξ ζςθήκεξ. Πνμζηίεεκηαζ 20 ml ποηκμφ Ζ2SO4 ηαζ δομ ηαιπθέηεξ 

ηαηαθφηδ ζεθδκίμο Merck. Οζ ηαιπθέηεξ ζεθδκίμο πενζέπμοκ 200 mg CuSO4 

ηαζ 10 g K2SO4. Γίκεηαζ πνμεένιακζδ ημο ζοζηήιαημξ πέρδξ ζημοξ 120μC 

βζα 15 min ηαζ αημθμοεεί οβνή ηαφζδ (πέρδ) ηςκ δεζβιάηςκ ζημοξ 390μC 

ιέπνζ κα απμπνςιαηζζημφκ ηα δείβιαηα ζφιθςκα ιε ημ blank (θεοηυ). Σμ 

blank απμηεθείηαζ απυ 20 ml ποηκμφ Ζ2SO4 ηαζ δομ ηαιπθέηεξ ηαηαθφηδ 

ζεθδκίμο Merck, πςνίξ θοηζηυ δείβια. Ζ πέρδ μθμηθδνχκεηαζ υηακ υθμξ μ 

μνβακζηυξ άκεναηαξ ιεηαηνέπεηαζ ζε CO2. Αθμφ ηνοχζμοκ ηα δείβιαηα βζα 

20 min βίκεηαζ δ απυζηαλδ ζημ ζφζηδια ηδξ αοηυιαηδξ απυζηαλδξ (Büchi, 

Autokjeldahl unit K-370, Switzerland) πνμζεέημκηαξ 50 ml κενυ ηαζ 90 ml 

NaOH 32% w/v. Με ηδκ απυζηαλδ ημ δζάθοια βίκεηαζ πνάζζκμ. Πνμζηίεεηαζ 

αμνζηυ μλφ (H3BO3) 2% w/v βζα κα δεζιεφζεζ ηδκ ΝΖ3 ιε ηδ ιμνθή 

ζοιπθυημο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ μβημιέηνδζδ ιε H2SO4 0,1N 

(ζπδιαηζζιυξ (NH4)SO4 ηαζ απεθεοεένςζδ αμνζηχκ ακζυκηςκ) ηαζ ημ δζάθοια 

βίκεηαζ νμγ. 

Ο ηφπμξ ιε ημκ μπμίμ οπμθμβίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ Ν ζημ δείβια είκαζ μ ελήξ: 

Ν (%) = (Σ – Β) x Normality x 1,4/ S 

πμο:  

Σ = ml ημο δζαθφιαημξ πμο μβημιεηνμφιε (ηζηθμδυηδξ), 

Β = ml ημο δζαθφιαημξ πμο ηζηθμδμημφιε ημ θεοηυ δείβια (blank), 

Normality = ηακμκζηυηδηα ημο δζαθφιαημξ μβημιέηνδζδξ (π.π. 1/10), 

S = αάνμξ ημο ανπζημφ δείβιαημξ ζε βναιιάνζα.  
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12.6. ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

12.6.1. Πνμζδζμνζζιόξ ηνζηδνίωκ πμζόηδηαξ εθαζμθάδμο 

Οζ πνμζδζμνζζιμί ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, ηδξ εθεφεενδξ μλφηδηαξ 

ηαζ ηςκ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απυζαεζδξ (K232, K270) πναβιαημπμζήεδηακ 

ζφιθςκα ιε ηζξ επίζδιεξ ιεευδμοξ ημο Κακμκζζιμφ ηδξ Δονςπασηήξ 

Κμζκυηδηαξ (EΔC/2568/91). Οζ ιεηνήζεζξ έθααακ πχνα ζημ Δνβαζηήνζμ 

Υδιείαξ Σνμθίιςκ ημο Σμιέα Βζμιδπακζηήξ Υδιείαξ ηαζ Υδιείαξ Σνμθίιςκ 

ημο Σιήιαημξ Υδιείαξ ημο Πακεπζζηδιίμο Ηςακκίκςκ. 

 

12.6.1.1. Δθεύεενδ μλύηδηα 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ μλφηδηαξ έβζκε ιε μβημιέηνδζδ ηςκ εθεφεενςκ 

θζπανχκ μλέςκ πμο οπάνπμοκ ζε 5 g θζπανήξ φθδξ ιε δζάθοια οδνμλεζδίμο 

ημο καηνίμο 0,1N. οβηεηνζιέκα 5 g δείβιαημξ δζαθφεδηακ ζε 25 ml ιείβιαημξ 

αζεακυθδ/δζαζεοθαζεένα (1:1) ηαζ μβημιεηνήεδηακ ιε δζάθοια NaOH 0,1N. Χξ 

δείηηδξ πνδζζιμπμζείηαζ δ θαζκμθμθεαθεΐκδ (δζάθοια 1% ζε αζεακυθδ).Σμ 

νυδζκμ πνχια ηδξ θαζκμθμθεαθεΐκδξ εα πνέπεζ κα δζαηδνδεεί βζα ημοθάπζζημκ 

10 δεοηενυθεπηα 

Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ςξ g εθασημφ μλέμξ/100 g εθαζμθάδμο ιε ηδ 

πνήζδ ημο ηφπμο: 

 %
10

V c M
ύ

m
 

 
 


 

υπμο V είκαζ μ υβημξ (ζε ml) ημο ηζηθμδμηδιέκμο δζαθφιαημξ οδνμλεζδίμο ημο 

καηνίμο πμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί, c είκαζ δ αηνζαήξ ζοβηέκηνςζδ, ζε moles 

ακά θίηνμ, ημο ηζηθμδμηδιέκμο δζαθφιαημξ οδνμλεζδίμο ημο καηνίμο πμο έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί, M είκαζ ημ βναιιμιμνζαηυ αάνμξ, ζε βναιιάνζα ακά mole, 

ημο μλέμξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ έηθναζδ ημο απμηεθέζιαημξ (= 282), 

m είκαζ ημ αάνμξ, ζε βναιιάνζα, ημο δείβιαημξ δμηζιήξ. 

 

12.6.1.2. Αξηζκόο ππεξνμεηδίωλ (Α.Υ.) 

ε εζιονζζιέκδ ηςκζηή θζάθδ γοβίζηδηακ 1.0000 g εθαζμθάδμο. 

Πνμζηέεδηακ 10 ml πθςνμθυνιζμο, 15ml μλζημφ μλέμξ (δζαθοημπμίδζδ ημο 

δείβιαημξ ιεέκημκδ ακάδεοζδ) ηαζ 1 ml ημνεζιέκμο δζαθφιαημξ ζςδζμφπμο 
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ηαθίμο (ΚΗ). Ζ θζάθδ πςιαηίζηδηε, ακαδεφηδηε βζα έκα θεπηυ, ηαζ αθέεδηε βζα 

5 θεπηά αηνζαχξ ζε ζημηεζκυ ιένμξ ζε εενιμηναζία 15 έςξ 25μC. Πνζκ ηδκ 

μβημιέηνδζδ έβζκε πνμζεήηδ 75 ml απεζηαβιέκμο κενμφ. Σμ ζχδζμ πμο 

απεθεοεενχκεηαζ μβημιεηνείηαζ ιε δζάθοια εεζμεεζζημφ καηνίμο (Na2S2O3) 

0,002 N πνδζζιμπμζχκηαξ δείηηδ δζαθφιαημξ αιφθμο (1%). Δηηεθείηαζ 

ηαοηυπνμκα θεοηυξ πνμζδζμνζζιυξ. 

Σα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ςξ meq Ο2/kg εθαζμθάδμο ιε ηδ πνήζδ 

ημοηφπμο:  

1000V T
AY

m

 


 

υπμο V είκαζ μ ανζειυξ ηςκ ml ημο πνμηφπμο δζαθφιαημξ Na2S2O3 (mlπμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ημ δείβια – ml πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα θεοηυ 

πνμζδζμνζζιυ), T είκαζ δ αηνζαήξ ηακμκζηυηδηα ημο δζαθφιαημξ Na2S2O3πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ m είκαζ ημ αάνμξ ημο δείβιαημξ ζε βναιιάνζα. 

 

12.6.1.3. Δζδζημί ζοκηεθεζηέξ απόζαεζδξ (K232, K270) 

Πναβιαημπμζήεδηε ζφιθςκα ιε ηζξ επίζδιεξ ιεευδμοξ ημο 

Κακμκζζιμφ ηδξ Δονςπασηήξ Κμζκυηδηαξ (EC, 1991). 

Γζαθφηδξ: ζζμ-μηηάκζμ (ηαηάθθδθμ βζα θαζιαημθςημιεηνζηή πνήζδ). 

οζηεοή: θαζιαημθςηυιεηνμ οπενζχδμοξ – μναημφ UltraspecIILBKBiochrom 

(Cambridge, England) 

Πεζναιαηζηή πμνεία: Εοβίζηδηακ 0,1g δείβιαημξ ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 

10ml. Έβζκε δζάθοζδ ημο δείβιαημξ ιε ζζμμηηάκζμ ηαζ ζοιπθδνχεδηε μ υβημξ 

ιέπνζ ηδ παναβή ιε ημκ δζαθφηδ (ζζμμηηάκζμ). Αοηυ ημ δζάθοια 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 270 nm ζημ 

θαζιαημθςηυιεηνμ οπενζχδμοξ – μναημφ, πνδζζιμπμζχκηαξ βοάθζκδ 

ηορεθίδα (1cm). Σμ ακςηένς δζάθοια αναζχεδηε 1/5 ιε ζζμμηηάκζμ βζα ηδκ 

ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 232 nm. Χξ ηοθθυ πνδζζιμπμζήεδηε μ 

δζαθφηδξ (ζζμμηηάκζμ). 
  

12.6.2. Πνμζδζμνζζιόξ Λζπανώκ μλέωκ ιε GC/FID 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ (F.A.) δζελήπεδ ιε ροπνή 

ιεηεζηενμπμίδζδ ζε ιεεοθεζηένεξ θζπανχκ μλέςκ ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ 

πμο πενζβνάθεηαζ ζηδκ Δονςπασηή Οδδβία (EΔC/2568/91). 
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 0,1 g εθαζμθάδμο δζαθφμκηαζ ζε  2 mL ελακίμο ηαζ έβζκε πνμζεήηδ 2 mL 

ιεεακμθζημφ δζαθφιαημξ ΚΟΖ 2Ν. Αημθμφεδζε ζζπονή ακάδεοζδ ηαζ 

θοβμηέκηνδζδ βζα 5min ζηα 1350 rpm. Γζα ηδκ αενζμπνςιαημβναθζηή 

ακάθοζδ θαιαάκεηαζ 1ιL απυ ηδκ οπενηείιεκδ ζημζαάδα ηαζ εζζήπεδ ζημκ 

εζζαβςβέα ημο αένζμο πνςιαημβνάθμο. 

νβακμ: Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ Agilent 6890N ιε ακζπκεοηή FID. 

ηήθδ: CarbowaxηδξAltech Associates (Inc. Deerfield, IL) 

Μήημξ: 30 mm 

Δζςηενζηή δζάιεηνμξ: 0,32 mm 

Πάπμξ ζηνχιαημξ: 0,25ιm 

Ρμήθένμκημξαενίμο (He): 40cm/s 

Splitratio:1:20 

Θενιμηναζία εαθάιμο ελαένςζδξ ηαζ ακζπκεοηή: 250 °C 

Θενιμηναζζαηυ πνυβναιια θμφνκμο: Ανπζηή εενιμηναζία 180μC υπμο 

παναιέκεζ βζα 2 min, αφλδζδ ηδξ εενιμηναζία ζημοξ 250μC ιε νοειυ 3μC ηαζ 

παναιμκή ζημοξ 250μCβζα 2 min. 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε δεδμιέκμ ζοζηαηζηυ εηθνάγεηαζ ζε εηαημζηζαία 

ηαηά ιάγα ακαθμβία ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ: 

i (%) 100i

a

A
 
  

υπμο i είκαζ ημ δεδμιέκμ ζοζηαηζηυ, Ai είκαζ ημ ειααδυκ ηδξ ημνοθήξ πμο 

ακηζζημζπεί ζημ i ηαζ α είκαζ ημ άενμζζιά ηςκ ειααδχκ υθςκ ηςκ ημνοθχκ.  

Σα ηφνζα θζπανά μλέα πμο ιεθεηήεδηακ είκαζ: ημ παθιζηζηυ (C16:0), ημ 

παθιζηεθασηυ (C16:1), ημ δεηαεπηακζηυ (C17:0),  ημ δεηαεπηεκζηυ (C17:1), ημ 

ζηεαηζηυ (C18:0), ημ εθασηυ (C18:1), ημ θζκεθασηυ (C18:2), ημ θζκμθεκζηυ 

(C18:3), ημ αναπζδζηυ (C20:0), ημ εζημζεκζηυ (C20:1), ημ αεπεκζηυ (C22:0) ηαζ 

ημ θζβκμηδνζηυ (C24:0) εηθναζιέκα (%). 

 

12.6.3. Δηπύθζζδ ηωκ θαζκμθζηώκ εκώζεωκ εθαζμθάδμο 

 ημ δμπείμ γφβζζδξ (βοάθζκμξ ζςθήκαξ ιε αζδςηυ πχια) ημο δείβιαημξ 

πνμζηέεδηακ 0,5 ml εζςηενζημφ πνμηφπμο 4-οδνμλοθαζκοθμλζηυ μλφ 
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(δζαθφιαημξ ζοβηέκηνςζδξ 100 ppm ζε ιεεακυθδ) ηαζ ελαηιίζηδηακ ιε 

δζααίααζδ νεφιαημξ αγχημο. ηδ ζοκέπεζα, ζημ ίδζμ δμπείμ, γοβίζηδηακ 5,00 g 

δείβιαημξ. Έβζκε εηπφθζζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ιε ιεεακυθδ(3 x 5 ml) ιε 

ακαηάναλδ ζημ Vortex βζα έκα (1) θεπηυ ηάεε θμνά. Ζ ιεεακμθζηή θάζδ 

ζοβηεκηνχεδηε ζε ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ δ ελάηιζζδ ημο δζαθφηδ έβζκε ζε 

πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηήνα ζημοξ 40 °C. Σμ λδνυ οπυθεζιια επακαδζαθφεδηε 

ζε 5 ml αηεημκζηνίθζμο. Αημθμφεδζε έηπθοζδ ιε ελάκζμ (3 x 5 ml) βζα 

απμιάηνοκζδ εθαζμθάδμο πμο ηοπυκ είπε απμιείκεζ. Ζ θάζδ ημο 

αηεημκζηνζθίμο ιεηαθένεδηε ζε ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ ημπμεεηήεδηε εη κέμο ζε 

πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηήνα ζημοξ 40 °C βζα ελάηιζζδ ημο δζαθφηδ. Σέθμξ, ημ 

λδνυ οπυθεζιια επακαδζαθφεδηε ζε 2 ml ιίβιαημξ ιεεακυθδξ:κενμφ (1:1 v/v) 

ηαζ δζδεήεδηε ιε θίθηνμ (θίθηνμ Acrodisc 13 mm Syringefilter ιε 0.45 ιm 

Nylonmembrane). 

 

12.6.3.1. Πνμζδζμνζζιόξ ηωκ θαζκμθζηώκ εκώζεωκ ιε HPLC - UV  

 Ο δζαπςνζζιυξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ έβζκε ζε οβνμ πνςιαημβνάθμ 

ορδθήξ απυδμζδξ JASCO MODEL (Tokyo, Ηαπςκία) ιε ιμκάδα ιίλδξ ηαζ 

δζακμιήξ ηςκ δζαθοηχκ LG-980-02 ηαζ ακηθία PU-980, ζοκδεδειέκα ιε 

ακζπκεοηή UV/vis, UV-970. Ζ εζζαβςβή ηςκ δεζβιάηςκ έβζκε ιε ααθαίδα 

εζζαβςβήξ Rheodyne, πςνδηζηυηδηαξ 20ιL. Υνδζζιμπμζήεδηε δ ζηήθδ 

Lichrospher 100RP18 (4.0 mmid× 250 mm, ιέβεεμξ ζςιαηζδίςκ: 5 ιm 

Merck). 

12.6.3.2.Πνόηοπα, ακηζδναζηήνζα ηαζ δζαθύηεξ 

Ζ ιεεακυθδ, ημ αηεημκζηνίθζμ, ημ ελάκζμ ηαζ ημ κενυ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ εηπφθζζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ αθθά ηαζ βζα 

ημκ πνςιαημβναθζηυ πνμζδζμνζζιυ ήηακ HPLC ηαεανυηδηαξ απυ ηδ Merck 

(Darmstadt, Γενιακία). Σα πνυηοπα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδ 

ηαοημπμίδζδ ηαζ ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ήηακ: 

δ ηονμζυθδ (5-100 ppm) (βζα ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ παναβχβςκ 

ηονμζυθδξ) απυ Sigma-Aldrich (Steinheim, Γενιακία), εθαζμεονςπαΐκδ(10-

500 ppm) (βζα ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ παναβχβςκ οδνμλοηονμζυθδξ) απυ 

ηδκ Extrasynthese (Genay, Γαθθία), θμοηεμθίκδ (3-150 ppm) απυ ηδκ Merck-

Schuchardt (Hohenbrunn, Γενιακία) ηαζ δ πζκμνεζζκυθδ (1-20 ppm) (βζα ηδκ 
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πμζμηζημπμίδζδ ηδξ 1-αηεημλοπζκμνεζζκυθδξ) απυ ηδκ SeparationResearch 

(Turku, Φζθακδία). Σέθμξ, ημ p-οδνμλο-θαζκοθμλζηυ μλφ απυ ηδκ Sigma-Aldrich 

(Steinheim, Γενιακία) πνδζζιμπμζήεδηε ςξ εζςηενζηυ πνυηοπμ.  

12.6.3.3. οκεήηεξ ακάθοζδξ  

Οζ δζαθφηεξ έηθμοζδξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ 2,5% οδαηζηυ δζάθοια 

μλζημφ μλέμξ (Α) ηαζ ιεεακυθδ / αηεημκζηνίθζμ, 1/1 v/v (Β). 

Σμ πνυβναιια ααειςηήξέηθμοζδξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ ημ ελήξ: 

 Ανπζηέξ ζοκεήηεξ: 95% A ηαζ 5% B, 

 70% A ηαζ 30% B ζηα 20 θεπηά, 

 65% A ηαζ 35% B ζηα 25 θεπηά, 

 60% A ηαζ 40% B ζηα 45 θεπηά, 

 30% A ηαζ 70% B ζηα 60 θεπηά, 

 0% A ηαζ 100% B ζηα 65 θεπηά ηαζ δζαηήνδζδ ιέπνζ ηα 75 θεπηά ηαζ 

ηέθμξ 

 επζζηνμθή ζηζξ ανπζηέξ ζοκεήηεξ ζηα 80 θεπηά. 

 Ζ ηαπφηδηα νμήξ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ ήηακ 1 ml/min, δ ακάθοζδ έβζκε ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ μ υβημξ δείβιαημξ πμο εζζήπεδ ήηακ 20ιL.Ο 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ πναβιαημπμζήεδηε ζηα 280nm ηαζ 

340nm.  

12.6.4. Ζιζπμζμηζηόξ πνμζδζμνζζιόξ πηδηζηώκ εκώζεωκ εθαζμθάδμο ιε 

SPME-GC/MS 

Ζ ζοθθμβή ημο πηδηζημφ ηθάζιαημξ ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο έβζκε ιε 

ηδ ιέεμδμ ηδξ ιζηνμεηπφθζζδξ ζε ζηενέα θάζδ (Solid-phase microextraction - 

SPME) ηαζ δ ηαοημπμίδζδ ηαζ μ διζπμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ημο πηδηζημφ 

ηθάζιαημξ ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο έβζκε ιε αένζα πνςιαημβναθία 

ζογοεβιέκδ ιε θαζιαημβνάθμ ιάγαξ. 

Γζα ηδκ ακάθοζδ, 5 g δείβιαημξ ημπμεεηήεδηακ ζε εζδζηυ θζαθίδζμ ηςκ 

20ml, πνμζηέεδηακ 0,2ml εζςηενζημφ πνμηφπμο (4-ιεεοθ-2-πεκηακυθδ 6,4 

mg/L) ηαζ ημ θζαθίδζμ ζθναβίζηδηε ιε πχια. Ζ δεζβιαημθδρία έβζκε ιε έηεεζδ 

ηδξ ίκαξ 30/50ιm DVB/CAR/PDMS (SupelcoLtd., Bellefonte, PA) βζα 30 θεπηά 

ζημκ οπενηείιεκμ πχνμ ημο δείβιαημξ. Ζ εενιμηναζία ημο δείβιαημξ 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR6L_9kLjTAhXJZFAKHSH8C3IQFgghMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FSolid-phase_microextraction&usg=AFQjCNGmg7FKcJkGdaMrqcj-Mphe4P5fBA&sig2=aPdL8a_6C8OhY6miskerEQ
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πανέιεζκε ζηαεενή, οπυ ακάδεοζδ, ζημοξ 50°C. Κάεε ακάθοζδ 

πναβιαημπμζήεδηε εζξ ηνζπθμφκ. 

12.6.4.1. Αενζμπνωιαημβναθζηέξ ζοκεήηεξ  

Αένζμξ Υνςιαημβνάθμξ GC-2010 Plus Chromatograph ελμπθζζιέκμξ ιε 

θαζιαημβνάθμ ιάγαξ MS-QP 2010  (Shimadzu Corporation, Kyoto,Japan). 

Θενιμηναζία εζζαβςβέα: 260°C. 

Λυβμξ split: 2:1 

Θενιμηναζζαηυ πνυβναιια: ανπζηή εενιμηναζία 40°C βζα 5 min, άκμδμξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ζημοξ 160μC ιε νοειυ 3°C/min, άκμδμξηδξ 

εενιμηναζίαξ ημοξ 240°C ιε νοειυ 10°C/min ηαζ δζαηήνδζδ ζημοξ 240°C βζα 

15 min 

ηήθδ:DB5-MS, 60m× 0.25mm× 1ιm (J & WScientific, Folsom, CA, USA). 

Θενιμηναζία βναιιήξ ιεηαθμνάξ: 270μC. 

Φένμκ αένζμ: ήθζμ (He) ηαεανυηδηαξ 99,999% ιε ηαπφηδηα νμήξ 1,5 mL/min. 

οκεήηεξ MS: MSSource: 230°C, εενιμηναζία ηεηνάπμθμο:150°C 

Καηαβναθή υθςκ ηςκ ζυκηςκ ιε θυβμ: m/z= 29-350  

Scan/sec: 3 

Δκένβεζα δέζιδξ δθεηηνμκίςκ ζμκζζιμφ: 70 eV. 

 Ο διζπμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ έβζκε ιε ηδ 

αμήεεζα ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο εζςηενζημφ πνμηφπμο. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

επζιένμοξ πηδηζηχκ εκχζεςκ εηθνάζηδηακ ςξ mg 4-ιεεοθ-2-πεκηακυθδξ 

ακά ηζθυ εθαζμθάδμο. Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ αμήεεζα ηδξ αζαθζμεήηδξ θαζιάηςκ 

ιαγχκ Nist 11 Mass Spectral Library ηαζ ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ δεζηηχκ 

ηαηαηνάηδζδξ (RI). Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ δεζηηχκ ηαηαηνάηδζδξ 

πνδζζιμπμζήεδηε δζάθοια αθηακίςκ C8-C20 (Supelco Bellefonte, PA, USA). 

 

12.6.4.2. ηαηζζηζηή Ακάθοζδ 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ ηνζηήνζμ Duncan βζα 

Ρ=0.05. Ίδζμ βνάιια ηαηά ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ζδιαίκεζ ιδ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13 

13.1. Δδαθμθμβζηή ακάθοζδ 

Ζ εδαθμθμβζηή ακάθοζδ ημο εδάθμοξ ημο εθαζχκα, ζημκ μπμίμ 

εθανιυζηδηε δ δζαθοθθζηή θίπακζδ ιε ηα δφμ ειπμνζηά ζηεοάζιαηα απυ 

εηπφθζζια θοηχκ, έβζκε ζοιπθδνςιαηζηά ιεηά ημ δεφηενμ πνυκμ 

ημοπεζνάιαημξ, δφμ ιήκεξ ιεηά απυ ημκ ηεθεοηαίμ δζαθοθθζηυ ρεηαζιυ, 

πνμηεζιέκμο κα παναηδνήζμοιε ηδ ζφζηαζδ ημο εδάθμοξ ιε ηδκ πνήζδ ηςκ 

δφμ μνβακζηχκ θοζζηχκ θζπαζιάηςκ Maxicrop ηαζ Kelp-100 ζε ζοκδοαζιυ 

ιε ηδκ πνμζεήηδ αμνίμο ηαζ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημκ ιάνηονα (πίκαηαξ 12.1.). 

Οζ δεζβιαημθδρίεξ έβζκακ ζφιθςκα ιε ηδ δζαδζηαζία, πμο αημθμοεεί ημ 

ενβαζηήνζμ εδαθμθμβζηχκ ακαθφζεςκ ηδξ Έκςζδξ οκεηαζνζζιέκςκ 

Αβνμηχκ Κένηοναξ. Οζ ιεηνήζεζξ έβζκακ ζημ ενβαζηήνζμ εδαθμθμβζηχκ 

ακαθφζεςκ ηδξ Έκςζδξ οκεηαζνζζιέκςκ Αβνμηχκ Κένηοναξ.  

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εδαθμθμβζηχκ ακαθφζεςκ, υπςξ θαίκμκηαζ ζημ 

Πίκαηα 13.1. έδεζλακ υηζ:  

ε υθεξ μζ ιεηαπεζνίζεζξ παναηδνήεδηακ αολδιέκα επίπεδα ηδξ 

μνβακζηήξ μοζίαξ, ηαζ ιείςζδ ημο pH. Ζ αολδιέκδ ςζηυζμ πανμοζία ηδξ 

μνβακζηήξ μοζίαξ αμδεά ιεκ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ δμιήξ ημο εδάθμοξ 

(ηαθθίηενμξ αενζζιυξ, ζοβηνάηδζδ κενμφ ηαζ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ), ιπμνεί 

υιςξ κα πνμηαθέζεζ ηαζ ιείςζδ ηδξ δζαεεζζιυηδηαξ ημο Mn βζα ηα θοηά 

(Fageria et al., 1997, Foth et al., 1997, Kabata – Pendias et al., 2001). 

Ζ δθεηηνζηή αβςβζιυηδηα ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ, ηνίκεηαζ ςξ παιδθή. 

Λυβς ηδξ  ζδιακηζηήξ ιεηαηίκδζδξ ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ απυ ημ έδαθμξ 

πνμξ ηα θφθθα ηαζ ημοξ ηανπμφξ, ηαζ ηδξ ιδ εθανιμβήξ θίπακζδξ ζημ 

έδαθμξ, δζαθαίκεηαζ υηζ δ δελαιεκή ημο εδάθμοξ ζημ ζφκμθμ ηςκ  ακζυκηςκ 

ηαζ ηαηζυκηςκ, ζπεδυκ ελακηθείηαζ. 

Σμ pΖ ημο εδάθμοξ είκαζ μοδέηενμ, ηαζ ςξ εη ημφημ δεκ πνμηαθεί 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ δζαεεζζιυηδηα ηςκ ζημζπείςκ Mn, Zn, ηαζ Fe, 

υπςξ παναηδνείηαζ ζε ορδθυηενεξ ηζιέξ εδαθζημφ pH (Davieset 1994, Kabata 

– Pendias et al., 2001). 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ηαθίμο ιαξ δείπκεζ υηζ ημ έδαθμξ ανίζηεηαζ ζε ηαθή 

ηαηάζηαζδ (Κμοημοθάηδξ, 1995), ιε επάνηεζα ημο ζοβηεηνζιέκμο ζημζπείμο 
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ζε υθεξ ηζξ επειαάζεζξ. Ζ ιεβαθφηενδ ηζιή ηαηαβνάθεηαζ ζημ δείβια ηδξ 

ιεηαπείνζζδξ ιε ημ Kelp-100.  

Ζ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο Fe ιαξ δίκεζ ηδκ πθδνμθμνία υηζ ημ 

έδαθμξ ανίζηεηαζ ζε ιέηνζα πνμξ ζηακμπμζδηζηή ηαηάζηαζδ ακαθμνζηά ιε ημ 

ζοβηεηνζιέκμ ζημζπείμ ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ. Ζ παιδθυηενδ ηζιή 

παναηδνείηαζ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ιε ημ Kelp-100. Σμ βεβμκυξ αοηυ εα ιπμνμφζε 

κα μθείθεηαζ ζηδ ιεβαθφηενδ απμννυθδζδ ημο Fe ζηδκ εκ θυβς ιεηαπείνζζδ. 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ Cu ηοιάκεδηακ ζε επίπεδα επάνηεζαξ ζημ έδαθμξ 

ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ. Σδκ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ Cu πανμοζζάγεζ μ 

ιάνηοναξ. Δπίζδξ, παναηδνμφιε υηζ ηα επίπεδα Cu ζηα θφθθα ανίζημκηαζ ζε 

πμθφ ζηακμπμζδηζηά επίπεδα. 

Γζαθαίκεηαζ υηζ ιε ηδκ επακαθαιαακυιεκδ πνήζδ ηςκ δφμ δζαθοθθζηχκ 

ζηεοαζιάηςκ πνμηαθείηαζ ελάκηθδζδ ημο εδάθμοξ ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ 

Μn ηαζ B ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ Fe, 

B ηαζ P ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο Κelp-100, μπυηε πζεακμθμβείηαζ κα πνμηθδεεί 

ηαζ έκημκδ πανεκζαοημθμνία.  

φιθςκα ιε ημοξ ηαιαηάημ et al. (2013), δ δζαθοθθζηή εθανιμβή 

εηποθζζιάηςκ θοηχκ ζηδκ πμζηζθία εθζάξ ‗Μαζημεζδήξ‘ πςνίξ θίπακζδ απυ ημ 

έδαθμξ, πνμηάθεζε ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ δθεηηνζηήξ αβςβζιυηδηαξ ηαζ 

δναιαηζηή ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ μνζζιέκςκ ααζζηχκ ακυνβακςκ 

ζημζπείςκ ζημ έδαθμξ ζε επίπεδα ακεπάνηεζαξ, ηονίςξ θυβς ηδξ 

εκηοπςζζαηήξ αφλδζδξ ηδξ παναβςβζηυηδηαξ ηςκ εθαζμδέκηνςκ ηαζ ηδξ 

ιεηαηίκδζδξ ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ απυ ημ έδαθμξ πνμξ ηα θφθθα ηαζ 

ημοξ ηανπμφξ. Σα ακςηένς απμηεθέζιαηα είκαζ ζε ζπεηζηή ζοιθςκία ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ. 

οιπεναζιαηζηά, βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ενεπηζηήξ ηαηάζηαζδξ ηδξ 

εθζάξ ζε επίπεδα επάνηεζαξ βζα επακαθαιαακυιεκεξ ηαθθζενβδηζηέξ 

πενζυδμοξ, πνμηείκεηαζ μ ζοκδοαζιυξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα ιε ηθαζζηέξ ιεευδμοξ θίπακζδξ 

μνβακζηήξ βεςνβίαξ (ημπνζά ή πμνημδμηζηά ροπακεή), είηε ιε ζπεηζηά παιδθέξ 

πμζυηδηεξ ακυνβακςκ θζπαζιάηςκ ζε πνυβναιια μθμηθδνςιέκδξ 

δζαπείνζζδξ. 
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Πίκαηαξ 13.1.Δδαθμθμβζηή ακάθοζδ 

 

 

 

 

      Μέεμδμξ Δπίπεδα επάνηεζαξ 

(Κμοημοθάηδξ, 

1995) 

CONTROL MAX KELP-100 Μμκάδεξ 

Μεραληθή θαηάηαμε 

εδάθνπο 

  Μ Μ Μ  

Μεραληθή ύζηαζε   49,6% Άιιμξ 28,4% Ίθοξ 

22,0% Άνβζθμξ 

52,2% Άιιμξ 22,0% Ίθοξ 

27,8% Άνβζθμξ 

52,0% Άιιμξ 

30,0% Ίθοξ 18,0% 

Άνβζθμξ 

 

Δηδηθή Ηι. Αγωγηκόηεηα Δηπφθζζδ ημνεζιμφ 250-750 158                106 119 mS/cm 

PH – Ομύηεηα Αζχνδια Δδάθμοξ:Νενμφ 6-7,5 7,16 6,32 6,03 - 

Οξγαληθή Οπζία Wickley – Black 1-3 2,18 2,58 3,24 % 

Οιηθό Αλζξ. Αζβ. (CaCΟ3) Αζαεζηυιεηνμ –Bernard 2-20 0 0 0 % 

Νηηξηθό Άδωην (NO3-N) Δηπφθζζδ ιε KCl/θαζι. 21-40 18,6 28,7 21,6  ppm 

Φώζθνξνο (Ρ) Καηά Olsen/θαζιαημθ. 16-25 12,6 29,4 14,1 ppm 

Κάιην (Κ) Δηπφθζζδ ιε Ac-NH4/AAS 0.6-0.9cmol/kg 186,6 150,6 271,2 ppm 

ίδεξνο (Fe) Δηπφθζζδ ιε DTPA/AAS 11-24 14,6 22,2 10,8 ppm 

Βόξην (B) Εέμκ Όδςν 0,7-1,2 0,71 0,64 0,59 ppm 

Χαιθό (Cu)  0,8-2 26,6 15,2 18,1 ppm 

Μαγγάλην (Mn)  50-100 24,8 21,2 27,8 ppm 

Ψεπδάξγπξνο (Zn)  1-2 1,75 1,3 1,7 ppm 
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13.2. ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΧΝ ΚΑΡΠΧΝ 

13.2.1. Μέζμ Βάνμξ ημο εθαζυηανπμο ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά». 

 ημκ Πίκαηα 13.2. δίκμκηαζ μζ ιέζμζ υνμζ ημο αάνμοξ (g) 10 

ακηζπνμζςπεοηζηχκ εθαζμηάνπςκ ακά δέκηνμ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά 

Κενηφναξ» βζα ηάεε ιεηαπείνζζδ.   

Πίλαθαο 13.2. Μέζν βάξνο (g) ειαηνθάξπνπ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά 

απφ ςεθαζκφ ησλ ειαηνδέληξσλ κε Maxicrop, Kelp-100, Β θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο 

θαηά ηα δχν έηε (2012 θαη 2013). 

Μεηαπείνζζδ Μέζμ αάνμξ ηανπμφ (g) 

(2012) 

Μέζμ αάνμξ ηανπμφ (g) 

(2013) 

Μάνηοναξ 1,34a 1,38a 

Maxicrop 1,41a 1,45a 

Maxicrop+B 1,46ab 1,59ab 

Maxicrop+Maxicrop 1,64c 1,66c 

Kelp-100 1,46ab 1,58ab 

Kelp-100+B 1,59bc 1,67bc 

Kelp-100+Kelp-100 1,72c 1,78c 

 

a, b, c … Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην θξηηήξην Duncan γηα p=0,05. 

Γηαθνξεηηθφ γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε ζεκαίλεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο.    

Απυ ηα απμηεθέζιαηα παναηδνείηαζ υηζ μζ ρεηαζιμί ιε ηα ζηεοάζιαηα 

Maxicrop ηαζ Kelp-100 ιία θμνά πνμηάθεζακ ηδκ ιζηνυηενδ αφλδζδ ημο 

αάνμοξ ημο ηανπμφ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα, εκχ μζ οπυθμζπεξ 

ιεηαπεζνίζεζξ (δζπθυξ ρεηαζιυξ ηαζ πνμζεήηδ αμνίμο, ηονίςξ ζημ ζηεφαζια 

Kelp-100) πνμηάθεζακ ηδ ιεβαθφηενδ αφλδζδ ζημ ιέζμ αάνμξ ημο ηανπμφ. 

Μεηαλφ ηςκ εθανιμβχκ ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ ηδκ ιεβαθφηενδ αφλδζδ ζημ 

ιέζμ αάνμξ ημο ηανπμφ πνμηάθεζε δ εθανιμβή ημο Kelp-100, είηε ιία θμνά, 

είηε ιε ηδκ πνμζεήηδ Β εκχ ηδ ιεβαθφηενδ αφλδζδ έδςζε δ δζπθή εθανιμβή 

ημο. Σα ίδζα απμηεθέζιαηα παναηδνήεδηακ ηαζ ηα δφμ έηδ εθανιμβήξ. 
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Μεθέηεξ έπμοκ δζενεοκήζεζ ηδκ δοκαηυηδηα πνήζδξ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ιε ρεηαζιυ βζα ηδ αεθηίςζδ ημο αάνμοξ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ 

(Yermiyahu et al., 2009). Ο Booth (1966) οπέεεζε υηζ μζ ηοημηζκίκεξ 

ειπθέημκηαζ ζε αοηή ηδ δνάζδ, ηαζ αοηή δ οπυεεζδ απμδείπεδηε ηαζ 

πεζναιαηζηά (CrouchI, 1993). Οζ Blunden ηαζ Wildgoose (1977) εκηυπζζακ 

ζηεκή ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ απμηεθεζιάηςκ πμο εθήθεδζακ ιεηά απυ ηδ πνήζδ 

ηζκδηίκδξ ηαζ ιεηά απυ ηδκ εθανιμβή εκυξ ειπμνζημφ ζηεοάζιαημξ απυ θφηδ 

ζε ηαθθζένβεζα παηάηαξ. Σα απμηεθέζιαηα ενεοκχκ επαθδεεφμοκ ηα 

παναπάκς δεδμιέκα, αθμφ ζε εαθάζζζα θφηδ, αθθά ηαζ ανβυηενα ζε 

ειπμνζηά ζηεοάζιαηα, εκημπίζηδηακ μοζίεξ ιε δνάζδ ηοημηζκίκδξ 

(Παζπάηδξ, 1998). διακηζηή αεθηίςζδ ζημ ιέβεεμξ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ ηαζ 

ζηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο παναηδνήεδηε ζε δέκδνα ηα μπμία 

ρεηάζηδηακ ιε εηπφθζζια ημο θφημοξ Ascophyllum nodosum ηαζ ηδκ 

πνμζεήηδ Ν ηαζ Β (Chouliaras et al., 2009, Tasioula-Margari et al., 2011). 

Αφλδζδ ημο αάνμοξ ημο ηανπμφ ηδξ κημιάηαξ παναηδνήεδηε ιεηά απυ 

θίπακζδ ιε ημιπμζη πμο πενζείπε θφηδ (Illera-Vives et al. 2012). Οζ Hutton & 

Van Staden (1984) ανήηακ υηζ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ ηανπμθμνίαξ μζ ηανπμί 

πενζέπμοκ ορδθά επίπεδα ηοημηζκίκδξ. Ζ εθανιμβή ηοημηζκίκδξ ζε 

ηαθθζένβεζα ζζηανζμφ, θίβμ ιεηά ηδκ άκεδζδ, αολάκεζ ημκ ανζειυ ηςκ 

εκδμζπενιζηχκ ηοηηάνςκ  (Herzog, 1982). Ο ρεηαζιυξ ηςκ δέκηνςκ ιδθζάξ 

ιε εηποθίζιαηα θοηχκ (Goëmar 86 ηαζ Kelpak) μδήβδζε ζε αφλδζδ ημο 

ιεβέεμοξ ηςκ ηανπχκ ηςκ ιήθςκ ηαζ ηδξ απυδμζδξ ημοξ, εζδζηά ιε ημ πνμσυκ 

Goëmar (Basak 2008). Οζ Chouliaras et al (2011) παναηήνδζακ υηζ μ 

ζοκδοαζιυξ ημπνζάξ πνμαάημο ηαζ εθανιμβήξ μδήβδζακ ζε πεναζηένς 

αφλδζδ ημο ιέζμο αάνμοξ ηςκ ηανπχκ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ηδξ πμζηζθίαξ 

«Καθαιχκ» απ‘ υ,ηζ δ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ πνήζδ ιυκμ ημπνζάξ πνμαάηςκ.  

ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, δ ορδθή πμζυηδηα αιζκμλέςκ πμο πενζέπεηαζ 

ζηα ειπμνζηά ζηεοάζιαηα Κelp-100 ηαζ Maxicrop, εα ιπμνμφζε κα είκαζ δ 

αζηία βζα ηδκ ορδθυηενδ αφλδζδ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ. Οζ επζδνάζεζξ ηςκ 

θοηχκ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ αοηά ζηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ηανπχκ έπμοκ ιεθεηδεεί ηαζ βζα άθθα είδδ υπςξ δ θνάμοθα (Ramezani et al., 

2009, Roussos et al., 2009). Γζαθοθθζηή εθανιμβή εκυξ ζηεοάζιαημξ 

εηποθίζιαημξ θοηχκ απυ ημ Ascophyllum nodosum ζε αηηζκίδζα (Chouliaras 

et al., 1997) ηαζ ζε ζηαθφθζα (Ali Sabir et al., 2014) αφλδζε ζδιακηζηά ημ 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423814002878
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ιέβεεμξ ημο ηανπμφ. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα υζμκ αθμνά ζημ ιέβεεμξ ημο 

ηανπμφ ηαζ ημκ δείηηδ ςνζιυηδηαξ έπμοκ ακαθενεεί βζα ηα ιακηανίκζα 

«Clementine» ηαζ ηα πμνημηάθζα «Navelina» ιεηά απυ ρεηαζιυ ιε έκα 

πνμσυκ ημο θφημοξ Ascophyllum nodosum (Fornesetal., 2002). 

13.2.2. Γείηηδξ ςνζιυηδηαξ ηαζ εθαζμπενζεηηζηυηδηα ημο 

εθαζυηανπμο ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά». 

ημκ Πίκαηα 12.3. δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ημο δείηηδ 

ςνζιυηδηαξ βζα υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ βζα ηα δφμ έηδ (2012 ηαζ 2013). 

Πίλαθαο 13.3.:Μεηαβνιέο ηνπ δείθηε σξηκφηεηαο (maturity index, M.I.) κεηά απφ 

ςεθαζκφ ησλ ειαηνδέληξσλ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κε Maxicrop, Kelp-

100 θαη Β θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο, θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013. 

Μεηαπείνζζδ Μ.Η. (2012) Μ.Η. (2013) 

Μάνηοναξ 3,1±0,02b 3,0±0,02a 

Maxicrop 3,7±0,06c 3,1±0,01a 

Maxicrop+B 3,6±0,03c 3,2±0,03a 

Maxicrop+Maxicrop 3,6±0,04c 3,6±0,05b 

Kelp-100 2,9±0,01ab 3,5±0,03ab 

Kelp-100+B 3,1±0,03b 3,6±0,05b 

Kelp-100+Kelp-100 2,7±0,01a 3,7±0,07b 

 Με ηδκ εθανιμβή δζαθοθθζημφ ρεηαζιμφ ηδξ εθζάξ ιε Maxicrop, 

Maxicrop+B ηαζ Maxicrop+Maxicrop ημ 2012 επζηαπφκεδηε δ ςνίιακζδ ημο 

εθαζμηάνπμο (3,7, 3,6 ηαζ 3,6, ακηίζημζπα) ζε ζφβηνζζδ ιε ημ ιάνηονα. Ζ 

πνμζεήηδ ημο Β ηαζ μ δζπθυξ ρεηαζιυξ ιε Maxicrop δεκ αμήεδζε ζδζαζηένςξ 

ηδκ πνςίιζζδ. Ζ εθανιμβή ημο Kelp-100 (Kelp-100, Kelp-100+Kelp-100) 

μδήβδζε ζε παιδθυηενμ Μ.Η. ζε ζφβηνζζδ ιε αοηή ημο ιάνηονα (2,9 ηαζ 2,7, 

ακηίζημζπα). Ζ ζοιπθδνςιαηζηή εθανιμβή ημο Β ιε ημ Kelp-100 είπε ςξ 
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απμηέθεζια εθαθνχξ ορδθυηενμ Μ.Η., ζπεδυκ ηζιή πανυιμζα ιε αοηή ημο 

ιάνηονα (Μ.Η.: 3,1). 

 Σα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ημο Μ.Η. ηαηά ημ δεφηενμ έημξ (2013) 

εθανιμβήξ ρεηαζιμφ ιε ηα ζηεοάζιαηα Maxicrop, Kelp-100, B ηαζ ημκ 

ζοκδοαζιχκ ημοξ ήηακ δζαθμνεηζηά. ε βεκζηέξ βναιιέξ, δ πνήζδ ηςκ 

ζηεοαζιάηςκ επζηάποκε ηδκ ςνίιακζδ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ ιάνηονα. Οζ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ημ ζηεφαζια Kelp-100 ζε υθμοξ ημοξ ζοκδοαζιμφξ ημο 

έδςζακ ορδθυηενεξ ηζιέξ Μ.Η. (Κelp-100–M.I.: 3,5, Kelp-100+B–M.I.: 3,6, 

Kelp-100+Kelp-100–M.I.: 3,7) ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο ζηεοάζιαημξ Maxicrop (Maxicrop–M.I.: 3,1, Maxicrop+B–

M.I.:3,2, Maxicrop+Maxicrop–M.I.: 3,6).    

 οβηνίκμκηαξ ημοξ δείηηεξ ςνίιακζδξ ιεηαλφ ηςκ δφμ εηχκ εθανιμβήξ 

ηςκ ζηεοαζιάηςκ παναηδνείηαζ εθάηηςζδ ημο Μ.Η. ημο ιάνηονα ηαζ ηςκ 

εθανιμβχκ ιε ημ ζηεφαζια Maxicrop ημ δεφηενμ έημξ, εκχ δ εθανιμβή ημο 

Kelp-100 ηαηά ημ δεφηενμ έημξ (2013) έδςζε ορδθυηενμοξ Μ.Η. ζε ζφβηνζζδ 

ιε αοημφξ ημο 2012.  

 Οζ Chouliaras et al. (2009) παναηήνδζακ υηζ δ εθανιμβή ημο SWE 

αθεκυξ επζηάποκε ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ ηαζ αθεηένμο παναηδνήεδηε 

αφλδζδ ηδξ εθαζμπενζεηηζηυηδηαξ ημο εθαζμηάνπμο. Σμ αυνζμ (Β) απμηεθεί 

ζδιακηζηυ ακυνβακμ ζημζπείμ ημ μπμίμ επδνεάγεζ ηδκ ηοηηανζηή δζαίνεζδ ηαζ 

ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ (Therios, 2009). Οζ Ali Sabir et al (2014) 

παναηήνδζακ υηζ δ δζαθοθθζηή εθανιμβή ρεηαζιμφ ηδξ αιπέθμο ιε SWE (Α. 

nodosum), ημ πνχημ έημξ εθανιμβήξ, δεκ επδνέαζε ηδκ ςνίιακζδ ηςκ 

ηανπχκ ηδξ, ςζηυζμ, ημ δεφηενμ έημξ εθανιμβήξ ηςκ ρεηαζιχκ 

παναηδνήεδηε επζηάποκζδ ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ ηανπχκ ηδξ αιπέθμο. 

Ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ακαθένμκηαζ ζε ένεοκεξ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα 

πζπενζάξ (Arthur et al., 2003) ηαζ κημιάηαξ (Crouch and van Staden, 1992). 

Δπακεζθδιιέκδ εθανιμβή ρεηαζηζημφ δζαθφιαημξ πμο πενζέπεζ εηποθίζιαηα 

απυ θφηδ ζηα θφθθςκ (Maxicrop) αφλδζε ημ ιήημξ, ηδ δζάιεηνμ ηαζ ηδκ 

απυδμζδ ηςκ ηανπχκ ζηζξ πζπενζέξ εκχ ζοιαάθεζ ηαζ ζηδκ πνχζιδ 

ζοβημιζδή ηδξ ηαθθζένβεζαξ (Eris et al., 1995).  

ημκ Πίκαηα 13.4. δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ 

εθαζμπενζεηηζηυηδηαξ κςπμφ ηαζ λδνμφ ηανπμφ ηαηά ηα δφμ έηδ (2012 ηαζ 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423814002878
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2013) εθανιμβήξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ Maxicrop, Kelp-100, B ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημοξ. 

Πίλαθαο 13.4 :Διαηνπεξηεθηηθφηεηα (%) λσπψλ θαη μεξψλ θαξπψλ ηεο πνηθηιίαο 

«Ληαλνιηά» κεηά απφ ςεθαζκφ ησλ ειαηνδέληξσλ κε Maxicrop, Kelp-100 θαη Β θαη 

ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013. 

Μεηαπείνζζδ Oil% (F.w.) 

(2012) 

Oil% (F.w.) 

(2013) 

Oil% (D.w.) 

(2012) 

Oil% (D.w.) 

(2013) 

Μάνηοναξ 13,3±3,1a 12±3a 31,9±6,8a 25,5±5,5a 

Max 15,7±3,6a 13,4±3,2a 37,7±7,6a 28±6a 

Max+B 17±4a 13,0±3,2a 43±8a 25,7±5,3a 

Max+Max 16,3±3,7a 14,4±3,4a 42±8a 30,3±6,5a 

Kelp-100 14,5±3,4a 15,5±3,5a 30,0±6,6a 32,8±6,9a 

Kelp-100+B 14,1±3,3a 14,0±3,3a 34,3±7,2a 29,1±6,3a 

Kelp-100+Kelp-100 13,3±3,3a 15,8±3,6a 34,4±7,1a 30,6±6,7a 

 οβηνίκμκηαξ ηδκ εθαζμπενζεηηζηυηδηα επί κςπμφ ηανπμφ ημ 2012, 

ηαηαβνάθδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημο ιάνηονα ηαζ ηςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ. Ο ρεηαζιυξ ηςκ εθαζμδέκηνςκ ιε Maxicrop, Maxicrop + Β ηαζ 

Maxicrop+Maxicrop ηαζ Kelp-100, ηαζ Kelp-100+Β έδςζε ηζιέξ ορδθυηενεξ 

απ‘ υηζ δ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα. διακηζηή δζαθμνά παναηδνήεδηε ιεηαλφ 

ημο ιάνηονα (13.3%) ηαζ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ πμο έβζκε ρεηαζιυξ ιε Maxicrop 

(15.7%) Maxicrop+Β (16.8%) ηαζ Maxicrop+Maxicrop (16.3%). 

 οβηνίκμκηαξ ηδκ εθαζμπενζεηηζηυηδηα επί λδνμφ ηανπμφ ημ 2012, 

ηαηαβνάθδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημο ιάνηονα ηαζ ηςκ οπμθμίπςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ. Ο ρεηαζιυξ ηςκ εθαζμδέκηνςκ ιε Maxicrop, Maxicrop+Β ηαζ 

Maxicrop+Maxicrop ηαζ Kelp-100+Β ηαζ Kelp-100+Kelp-100 έδςζε ηζιέξ 

ορδθυηενεξ απ‘ υηζ δ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα. διακηζηή δζαθμνά 

παναηδνήεδηε ιεηαλφ ημο ιάνηονα (31.9%) ηαζ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ πμο έβζκε 

ρεηαζιυξ ιε Kelp-100 δφμ θμνέξ (34.4%), ιε Kelp-100 ηαζ Β (34.3%), ιε 
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Maxicrop (37.7%), ιε Maxicrop ηαζ Β (42.7%) ηαζ Maxicrop δφμ θμνέξ 

(42.5%). 

 ζμκ αθμνά ζηδκ δζαηφιακζδ ηδξ εθαζμπενζεηηζηυηδηαξ ημο επί ηζξ 

εηαηυ ημο κςπμφ αάνμοξ ηςκ ηανπχκ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ ημ δεφηενμ έημξ 

(2013) εθανιμβήξ ρεηαζιμφ ιε ηα ζηεοάζιαηα Maxicrop, Kelp-100, B ηαζ ημκ 

ζοκδοαζιχκ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα παναηδνμφιε υηζ οπάνπεζ 

ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ημοξ. Ο ρεηαζιυξ ηςκ εθαζμδέκηνςκ ιε Maxicrop 

ηαζ Kelp-100, Kelp-100+Β ηαζ Kelp-100+Kelp-100 έδςζε ηζιέξ ορδθυηενεξ 

απ‘ υηζ μ ιάνηοναξ. διακηζηή δζαθμνά παναηδνήεδηε ιεηαλφ ημο ιάνηονα 

(12.1%) ηαζ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ πμο έβζκε ρεηαζιυξ ιε Kelp-100 (15.5%), ιε 

Kelp-100+Kelp-100 (15.8%), ιε Kelp-100 ηαζ Β (14.0%) ηαζ ιε Maxicrop+ 

Maxicrop (14.4%) (Πίκαηαξ 13.4.). 

 οβηνίκμκηαξ ηδκ εθαζμπενζεηηζηυηδηα επί λδνμφ ηανπμφ ημ δεφηενμ 

έημξ (2013) εθανιμβήξ ρεηαζιμφ ιε ηα ζηεοάζιαηα Maxicrop, Kelp-100 ηαζ 

ημκ ζοκδοαζιχκ ημοξ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ημο ιάνηονα 

ηαζ ηςκ οπμθμίπςκ ιεηαπεζνίζεςκ. Ο ρεηαζιυξ ηςκ εθαζμδέκηνςκ ιε 

Maxicrop ηαζ Maxicrop+Maxicrop ηαζ Kelp-100, Kelp-100+Β ηαζ Kelp-100+ 

Kelp-100 έδςζε ηζιέξ ορδθυηενεξ απ‘ υηζ μ ιάνηοναξ. διακηζηή δζαθμνά 

παναηδνήεδηε ιεηαλφ ημο ιάνηονα (25.5%) ηαζ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ πμο έβζκε 

ρεηαζιυξ ιε Kelp-100 (32.8%), ιε Kelp-100+Kelp-100 (30.6%), ιε Kelp-100 

ηαζ Β (29.1%), ιε Maxicrop (27.6%) ηαζ Maxicrop+Maxicrop (30.3%). (Πίκαηαξ 

13.4.) 

  Σα θφηδ ηαζ ηα πνμσυκηα πμο ηα πενζέπμοκ, έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί 

εονέςξ ζηδκ παναβςβή δζαθυνςκ ηαθθζενβεζχκ θυβς ηδξ πανμοζίαξ εκυξ 

ανζειμφ δζεβενηζηχκ εκχζεςκ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ θοηχκ, 

υπςξ μζ ηοημηζκίκεξ, αολίκεξ, βζααενεθθίκεξ, ακυνβακα άθαηα, αεηαΐκεξ, 

αιζκμλέα, πνςηεΐκεξ ηαζ μθζβμζαηπανίηεξ (Cardozo et al., 2007, Khan et al., 

2009, Craigie et al., 2011).Οζ επζδνάζεζξ θοηχκ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ, πμο 

πνμένπμκηαζ απυ αοηά, ζηδκ ςνίιακζή ημοξ έπμοκ ιεθεηδεεί ηαζ βζα άθθα 

πνμσυκηα, υπςξ ηα ιακηανίκζα, ηα πμνημηάθζα, ηαζ μζ θνάμοθεξ (Fornes et al., 

2002, Ramezani et al., 2009, Roussos et al., 2009). Ζ δζαθοθθζηή εθανιμβή 

εκυξ ζηεοάζιαημξ εηποθίζιαημξ θοηχκ απυ ημ Ascophyllum nodosum ζε 

αηηζκίδζα, αφλδζε ζδιακηζηά ημκ δείηηδ ςνζιυηδηαξ ηαηά 10-15 διένεξ 

(Chouliaras et al., 1997). φιθςκα ιε ημκ Basak, (2008) δ εθανιμβή εκυξ 
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ειπμνζημφ πνμσυκημξ απυ θφηδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ άκεζζδξ ηδξ ιδθζάξ, 

ηαεχξ ηαζ ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ ακάπηολδξ ημο ηανπμφ ηδξ, δζεβείνεζ ηδκ 

ηοηηανζηή δζαίνεζδ ζημκ ηανπυ (ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ημ ηεθζηυ 

ιέβεεμξ ηςκ ηανπχκ), εκηείκεζ ηδκ πνυζθδρδ ιεηάθθςκ απυ ημ έδαθμξ, ηαζ 

εκενβμπμζεί ηδ ιεηαθμνά αθμιμζχζζιςκ ιεηαθθζηχκ αθάηςκ ζημοξ ηαπέςξ 

ακαπηοζζυιεκμοξ ζζημφξ (Basak et al., 2008). Οζ Kingman ηαζ Μoore (1982) 

απμηάθορακ ηδκ πανμοζία νοειζζηχκ αφλδζδξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ 

ηςκ ηοημηζκζκχκ, ζε έκα Νμναδβζηήξ πνμέθεοζδξ πνμσυκ ιε αάζδ ηα θφηδ 

ημο βέκμοξ Ascophyllum. Οζ Featonby-Smith ηαζ Van Staden, (1983,1984) ηαζ 

μζ Finnie ηαζ Van Staden, (1985) ανήηακ υηζ ζε ειπμνζηυ ζηεφαζια ιε αάζδ 

ηα θφηδ ημο βέκμοξ Ecklonia οπάνπμοκ εκχζεζξ ιε δνάζδ πανυιμζα ιε αοηήξ 

ηδξ γεαηίκδξ. Απμηεθέζιαηα ένεοκαξ ιεηά απυ δζαθοθθζηή εθανιμβή 

εηποθζζιάηςκ θοηχκ ζε ηαθθζένβεζα θαζμθζμφ (B.C. Featonby-Smith and J. 

Van Staden, 1984) έδεζλακ υηζ δ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ηοημηζκίκδξ ζημκ ηανπυ 

ημο θαζμθζμφ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ λδνήξ ιάγαξ ημο. Πνυζθαηα, μζ 

Khan et al. (2011) ακαθένμοκ υηζ ημ εηπφθζζια ημο θφημοξ Ascophyllum 

nodosum, ιεηά απυ δζαθοθθζηυ ρεηαζιυ ζημ γζγάκζμ  Arabidopsis thaliana 

επδνέαζε εεηζηά ηδκ ακάπηολή ημο, θυβς ηδξ δνάζδξ ηδξ ηοημηζκίκδξ. Οζ 

Crouch ηαζ Van Staden (1992, 1993) δζαπίζηςζακ υηζ ιεηά ημ δζαθοθθζηυ 

ρεηαζιυ ιε ζηεφαζια εηποθίζιαημξ θοηχκ (Ecklonia maxima) ζε 

ηαθθζένβεζα κημιάηαξ, αφλδζε ημ κςπυ ηδξ αάνμξ. Σμ ίδζμ απμηέθεζια είπε 

ηαζ ένεοκα ηςκ Kumari et al. (2011). Αφλδζδ ηδξ κςπήξ ηαζ λδνήξ ιάγαξ 

ηαηαβνάθδηακ ζε κημιάηεξ πμο ημ οπυζηνςιια ηδξ ηαθθζένβεζαξ 

απμηεθμφκηακ απυ επελενβαζιέκα ζπεοενά ηαζ εηποθίζιαηα ημο Α. Nodosum 

(Povolny 1981). Σα εηπφθζζιαηα αθβχκ απμδείπηδηε υηζ αεθηζχκμοκ ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ηςκ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηα θφθθα, αμδεμφκ ζηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ζηδκ ακεεηηζηυηδηα ζε ζοκεήηεξ λδναζίαξ ζηα ζηαθφθζα 

(Mancuso et al., 2006).  
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13.2.3. οβηέκηνςζδ ηανμηεκμεζδχκ ζημ θθμζυ ημο ηανπμφ ηδξ 

εθζάξ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά Κενηφναξ» 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ 

(θθααμλακείκδ, αζμθαλακείκδ, θμοηεΐκδ, γεαλακείκδ, α-ηανμηέκζμ) ζημ θθμζυ 

ημο ηανπμφ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο ρεηαζιμφ ιε ηα εηποθίζιαηα θοηχκ βζα 

ηα έηδ 2012 ηαζ 2013, δίκμκηαζ ζημοξ πίκαηεξ 12.5 ηαζ 12.6 ακηίζημζπα. 

 

Πίλαθαο 13.5 :Πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θινηνχ ηνπ ειαηνθαξπνχ ζε θαξνηελνεηδή 

(κg/g)κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ εθρπιηζκάησλ θπθψλ ζε ειαηφδελδξα ηεο πνηθηιίαο 

«Ληαλνιηά Κεξθχξαο» ην 2012.   

Μεηαπείνζζδ Φθααμλακείκδ Βζμθαλακείκδ Λμοηεΐκδ Εεαλακείκδ α-

ηανμηέκζμ 

Μάνηοναξ 169,2a 162,2a 190,1a 179,3a 169,7a 

Μaxicrop 249,7b 220,6b 244,3b 250,6b 238,9b 

Maxicrop+B 276,9c 275,6c 289,4c 271,6c 269,4c 

Maxicrop+ 

Maxicrop 

296,7d 298,4d 310,2d 302,8d 296,3b 

Kelp-100 250,3b 218,3b 249,7b 256,3bc 234,4b 

Kelp-100+B 280,8cd 262,9c 288,6c 274,6c 250,8b 

Kelp-100+ 

Kelp-100 

296,4d 296,4d 298,6cd 303,6d 299,6d 

a, b, c, d … Γηαθνξεηηθφ γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε ζεκαίλεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην θξηηήξην Duncan γηα 

p=0,05. 

Ζ εθανιμβή ηςκ ρεηαζιχκ ιε ηα δφμ ειπμνζηά ζηεοάζιαηα μδήβδζε 

ζε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζημκ θθμζυ. Ζ 

ιεηαπείνζζδ ιε πνμζεήηδ Β ηαεχξ ηαζ δ δζπθή εθανιμβή ηςκ ειπμνζηχκ 

ζηεοαζιάηςκ πνμηάθεζακ πεναζηένς αφλδζδ. Γεκ οπήνλακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ηανμηεκμεζδχκ ιεηαλφ ηςκ δφμ 
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ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ ζε υθεξ ιεηαπεζνίζεζξ. Σα απμηεθέζιαηα 

αημθμφεδζακ ζηδκ ίδζα ηάζδ ηαζ ηα δφμ έηδ εθανιμβήξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ. 

  

Πίλαθαο 13.6 :Πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θινηνχ ηνπ ειαηνθάξπνπ ζε θαξνηελνεηδή (κg /g) 

κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ εθρπιηζκάησλ θπθψλ ζε ειαηφδελδξα ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά 

Κεξθχξαο» ην 2013. 

Μεηαπείνζζδ Φθααμλακείκδ Βζμθαλακείκδ Λμοηεΐκδ Εεαλακείκδ α-

ηανμηέκζμ 

Μάνηοναξ 105,8a 69,8a 58,7a 59,7a 90,7a 

Μaxicrop 197,7b 162,8b 186,6b 187,2b 175,9 b 

Maxicrop+B 217,3c 189,8c 190,2c 192,9c 182,3c 

Maxicrop+ 

Maxicrop 

243,6d 206,8d 210,8d 212,2d 196,3b 

Kelp-100 208,2b 195,3b 182,4b 187,7bc 189,4b 

Kelp-100+B 219,1cd 204,7c 183,5c 193,8c 189,7b 

Kelp-100+ 

Kelp-100 

269,9d 211,6d 190,5cd 210,6d 215,3d 

a, b, c … Γηαθνξεηηθφ γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε ζεκαίλεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην θξηηήξην Duncan γηα 

p=0,05. 

φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία, μζ Chatzissavvidis et al (2014) ζημ 

πθαίζζμ ηδξ ιεθέηδξ ηδξ επζηναπέγζαξ πμζηζθίαξ εθζάξ «Κμκζεναμθζά Άνηαξ», 

παναηήνδζακ υηζ μζ ιεηαπεζνίζεζξ πμο πενζείπακ εηποθίζιαηα θοηχκ ιε αάζδ 

ημ Ascophyllum nodosum πανμοζίαζακ αφλδζδ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

ηανμηεκμεζδχκ ζημ θθμζυ ημο ηανπμφ βεβμκυξ πμο παναηδνήεδηε ηαζ ζηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ ζημκ ηανπυ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά Κενηφναξ».  

Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο θθμζμφ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ ζε ηανμηεκμεζδή, 

ιπμνεί κα επδνεαζηεί απυ βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ, πμο παναηηδνίγμοκ 

ηονίςξ ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ (Giuffrida et al., 2007), απυ ηδκ ενεπηζηή 

ηαηάζηαζδ ηαζ ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ (Baccouri et al., 2008), απυ ηζξ 
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ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ ημο ηανπμφ (Gimeno et al., 2002), 

απυ ηζξ εκαθθαβέξ ηςκ ηαζνζηχκ ζοκεδηχκ πμο παναηδνμφκηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ ηαζ ηδξ ζοβημιζδήξ ημο εθαζμηάνπμο, απυ ηζξ 

ηθζιαηζηέξ παναιέηνμοξ, υπςξ δ έηεεζδ ζημ θςξ ηαζ δ απυζηαζδ απυ ηδ 

εάθαζζα (Issaoui et al., 2010). Γεδμιέκμο υηζ υθεξ αοηέξ μζ πανάιεηνμζ 

εκδεπμιέκςξ κα δζαθμνμπμζμφκηαζ ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή πμο ανίζηεηαζ μ 

εθαζχκαξ, δ πενζεηηζηυηδηα ζε ηανμηεκμεζδή εα ιπμνμφζε κα είκαζ έκαξ ηαθυξ 

δείηηδξ ημο EVOO (Portarena et al., 2016). 

Οζ ηανμηεκμεζδείξ εκχζεζξ ηαλζκμιμφκηαζ είηε ςξ ηανμηέκζα είηε ςξ 

λακεμθφθθεξ. Σα ηανμηέκζα ειθακίγμοκ ορδθή δνάζδ αζηαιίκδξ Α, μζ μπμίεξ 

ιεηααμθίγμκηαζ ζε νεηζκυθδ ζημ ακενχπζκμ ζχια. Απυ αοηέξ, ημ α-ηανμηέκζμ 

έπεζ ηδκ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ (Fernandez-Garcíaetal et al., 2012). 

Οζ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ ηυζμ ημ 

2012 υζμ ηαζ ημ 2013 ηαηέβναρακ ορδθυηενεξ ηζιέξ ζε α-ηανμηέκζμ ζε ζπέζδ 

ιε ημ ιάνηονα. Οζ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ παναηδνήεδηακ ζηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ δζπθή εθανιμβή ηςκ δφμ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ. Οζ 

εκχζεζξ ηδξ λακεμθφθθδξ, μζ μπμίεξ πενζθαιαάκμοκ θμοηεΐκδ ηαζ γεαλακείκδ, 

έπεζ απμδεζπεεί υηζ πνμζηαηεφμοκ απυ ηζξ παεήζεζξ ηςκ ιαηζχκ ηαζ απυ 

ηανδζαηέξ παεήζεζξ (Ribaya-Mercado & Blumberg, 2004). Σμ εθαζυθαδμ εα 

ιπμνμφζε κα είκαζ ιζα ηαθή πδβή εκίζποζδξ ηδξ πνυζθδρδξ ηςκ 

ηανμηεκμεζδχκ απυ ημκ μνβακζζιυ ηαεδιενζκά. Οζ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ 

εθανιμβή ηςκ δφμ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ ηαζ ηα δφμ έηδ εθανιμβήξ ημοξ 

(2012 ηαζ 2013) έδςζακ ορδθυηενεξ ηζιέξ θμοηεΐκδξ ηαζ γεμλακείκδξ ζε 

ζπέζδ ιε ημ ιάνηονα, ιε ηζξ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ κα παναηδνμφκηαζ 

ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ πνμζεήηδ Β (Μaxicrop+Β, Κelp-100+Β) ηαεχξ ηαζ 

ιε ηδκ δζπθή εθανιμβή ηςκ δφμ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ (Μaxicrop-

Μaxicrop, Κelp-100+Κelp-100). 

Σα μθέθδ βζα ηδκ οβεία απυ ηδκ ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο ιπμνεί κα 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πδιζηή ημο ζφκεεζδ, δ μπμία επζδνά ηυζμ ζηδκ μλείδςζδ 

υζμ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο (Bendini et al., 2007). Σα ηανμηεκμεζδή 

απμηεθμφκ έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα αζμεκενβά ζοζηαηζηά ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ (Gaziano et al., 1995) ηαζ επδνεάγμοκ ηδκ ακενχπζκδ οβεία 

(Granado, Olmedilla & Blanco, 2003). Σμ α-ηανμηέκζμ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

εεναπεία ημο άζειαημξ ηαζ ηδξ ενοενμπμζδηζηήξ πνςημπμνθονίαξ ηαζ βζα ηδ 
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ιείςζδ ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ ηυζμ ημο ηανηίκμο ημο ιαζημφ ηαζ ημο 

πκεφιμκα υζμ ηαζ βζα ηςκ  ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ (Omenn et al., 1996). 

Οζ Cardozo et al (2007) δζαπίζηςζακ υηζ ηα θφηδ πενζέπμοκ ηανμηεκμεζδή. Θα 

ιπμνμφζε κα ελεηαζηεί πεναζηένς ακ δ αφλδζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζημ θθμζυ 

ηςκ ηανπχκ μθείθεηαζ ζηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ πμο 

πενζέπμκηαζ ζηα ειπμνζηά πνμσυκηα, είηε ακ μθείθεηαζ ζηδ ζοιιεημπή ηςκ 

θοηχκ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ θοηχκ, είηε ζηδκ ίδζα ηδκ πμζηζθία.  

Οζ Chouliaras et al., (2011) παναηήνδζακ υηζ δ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο ειπμνζημφ ζηεοάζιαημξ Maxicrop πανάθθδθα ιε ιδδζηή ηαζ 

ημπνζά πνμαάηςκ πνμηάθεζε πεναζηένς αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

ηανμηεκμεζδχκ ζημκ θθμζυ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ηδξ πμζηζθίαξ «Καθαιχκ» 

απ‘ υηζ δ ιεηαπείνζζδ ιε ηδ πνήζδ ιυκμ εθανιμβήξ ημο ειπμνζημφ 

ζηεοάζιαημξ Maxicrop.  

φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηνέπμοζαξ ιεθέηδξ, θαίκεηαζ υηζ δ 

ηαηακάθςζδ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά Κενηφναξ» ςξ ανχζζιδ εθζά εα 

ιπμνμφζε κα είκαζ εοενβεηζηή βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ θυβς ηδξ ορδθήξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηανμηεκμεζδχκ ζημκ θθμζυ ηδξ. 
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13.3. ΤΓΚΔΝΣΡΧΔΗ ΑΝΟΡΓΑΝΧΝ ΤΣΑΣΗΚΧΝ ΣΑ ΦΤΛΛΑ 

ΣΖ ΔΛΗΑ ΣΖ ΠΟΗΚΗΛΗΑ «ΛΗΑΝΟΛΗΑ ΚΔΡΚΤΡΑ» 

ημοξ Πίκαηεξ 13.7 ηαζ 13.8. δίκμκηαζ μζ ιεηααμθέξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ Ν, P, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Mn, Cu ηαζ B ιεηά ημ 

δζαθοθθζηυ ρεηαζιυ ιε ηα δφμ ειπμνζηά ζηεοάζιαηα Maxicrop, Kelp-100 ηαζ 

ηςκ ζοκδοαζιχκ ημοξ βζα ηα έηδ 2012 ηαζ 2013. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Ν ημ 2012 αολήεδηε ηονίςξ ιε ηδ ιμκή εθανιμβή 

Maxicrop, Kelp-100 (1,52%λ.α., 1,59%λ.α) ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημοξ ιε ημ Β 

(1,51%λ.α -1,56%λ.α). Ζ δζπθή εθανιμβή ηαζ ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ δεκ 

επδνέαζε ζδιακηζηά ηδ ζοβηέκηνςζή ημο. Σμ 2013 δ ζοβηέκηνςζδ ημο Ν 

εθαηηχεδηε ηυζμ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα υζμ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ πνχημ 

έημξ εθανιμβήξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ (πήια 13.1.). Ζ ιεβαθφηενδ ιείςζδ 

παναηδνήεδηε ηαηά ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο 

(1,29%λ.α –1,40%λ.α). 

 

 

 

ρήκα 13.1 : Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ αδψηνπ θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα θχιια ηεο 

ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη 

ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο θμζθχνμο (Ρ) ημ 2012 αολήεδηε ιε ηδκ εθανιμβή 

ημο Maxicrop, Maxicrop+B ηαζ Maxicrop-Maxicrop (0,088%λ.α–0,093%λ.α) 
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εκχ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο παναηδνήεδηε 

ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο Ρ (0,079%λ.α – 0.082%λ.α) ζηα θφθθα. Σμ ίδζμ 

παναηδνείηαζ ηαζ ημ 2013 (πήια 13.2.). 

 

 

 

 

ρήκα 13.2 : Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ θσζθφξνπ θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα θχιια 

ηεο ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ 

θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

Σα ακυνβακα ζημζπεία μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ μπμίςκ αολήεδηακ ιεηά 

ημ δεφηενμ έημξ εθανιμβήξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ εηποθίζιαημξ θοηχκ ζημκ 

ιάνηονα ήηακ ημ άγςημ (Ν) ηαζ ημ αζαέζηζμ (Ca), εκχ υθςκ ηςκ οπμθμίπςκ 

ζημζπείςκ εθαηηχεδηακ.  

ab
bc c c

ab ab
aab

bc c c

a
ab a

0

0,01

0,02

0,03

0,04

0,05

0,06

0,07

0,08

0,09

0,1

co
n

tr
o

l

m
ax

m
ax

 +
 B

m
ax

+m
ax

ke
lp

ke
lp

+B

ke
lp

+k
el

p

P
 (

%
)

2012

2013



119 
 

Πίλαθαο 13.7.:Σπγθέληξσζε αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ ζηα θχιια ησλ ειαηφδεληξσλ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά ην δηαθπιιηθφ 

ςεθαζκφ κε ηα δχν εκπνξηθά πξντφληα θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο ηελ πξψηε ρξνληά ηεο επέκβαζεο (2012). 

 

 

 N 

(% λ.α.) 

P 

(% λ.α.) 

K 

(% λ.α.) 

Ca 

(% λ.α.) 

Mg 

(% λ.α.) 

Fe 

(ιg g-1) 

Zn 

(ιg g-1) 

Mn 

(ιg g-1) 

Cu 

(ιg g-1) 

B 

(ιg g-1) 

Control 1,46a 0,084ab 0,76a 1,44a 0,26a 73a 21a 23a 5,9a 15,9a 

Maxicrop 1,52ab 0,088bc 0,8ab 1,43a 0,28ab 81b 23,5b 25b 6,9bc 17,8b 

Maxicrop+ B 1,51ab 0,09c 0,84bc 1,4a 0,3bc 83b 24,6b 24ab 7,3cd 19,6c 

Maxicrop+ 

Maxicrop 

1,48a 0,093c 0,89c 1,39a 0,32cd 87bc 26,2c 25b 7,8d 18,7bc 

Kelp-100 1,59b 0,082ab 0,78ab 1,58bc 0,3bc 86bc 22,1a 28c 6,2a 16,3a 

Kelp-100+B  1,56b 0,084ab 0,8ab 1,56b 0,34d 90c 22,6a 29c 6,4b 17,7b 

Kelp-100+ 

kelp-100 

1,49a 0,079a 0,82b 1,69c 0,37e 91c 21,3a 33d 6,8b 17,6b 

a, b, c …. Γζαθμνεηζηυξ εηεέηδξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0.05) 
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Πίλαθαο 13.8.:Σπγθέληξσζε αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ ζηα θχιια ησλ ειαηφδεληξσλ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά ην δηαθπιιηθφ 

ςεθαζκφ κε ηα δχν εκπνξηθά πξντφληα θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπ ηελ δεχηεξε ρξνληά ηεο επέκβαζεο (2013). 

 

 

 N 

(% λ.α.) 

P 

(% λ.α.) 

K 

(% λ.α.) 

Ca 

(% λ.α.) 

Mg 

(% λ.α.) 

Fe 

(ιg g-1) 

Zn 

(ιg g-1) 

Mn 

(ιg g-1) 

Cu 

(ιg g-1) 

B 

(ιg g-1) 

Control 1,58d 0,082ab  0,74a 1,93bc 0,19a 53a 18a 20a 4,3a 15,84a 

Maxicrop 1,43bc 0,087bc 0,83b 2,05c 0,22b 60b 21b 27b 5,4b 18,7b 

Maxicrop+ B 1,42bc 0,090c 0,86b 2,01c 0,23b 64b 23cd 21a 6,6d 20,41c 

Maxicrop+ 

Maxicrop 

1,50cd 0,091c 0,91c 1,89ab 0,26cd 68bc 24de 34d 6,7d 19,59bc 

Kelp-100 1,29a 0,077a 0,75a 1,92bc 0,19a 59bc 22bc 31c 5,3b 18,52b 

Kelp-100+B  1,38ab 0,081ab 0,82b 1,86ab 0,24c 72c 25ef 25b 5,5bc 19,16bc 

Kelp-100+ 

kelp-100 

1,40ab 0,078a 0,91c 1,76a 0,27d 77c 26f 39e 5,8c 18,72b 

a, b, c …. Γζαθμνεηζηυξ εηεέηδξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0.05) 
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Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ηαθίμο (Κ) ζηα θφθθα ημ 2012 αολήεδηε υηακ 

εθανιυζηδηακ ηα δφμ ζηεοάζιαηα, ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο (0,80%λ.α.–0,89%λ.α.) κα δίκεζ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ζε ζπέζδ ιε ηδκ εθανιμβή Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (0,78%λ.α.–

0,82%λ.α.). Ζ παιδθυηενδ ηζιή ημο Κ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο  

Kelp-100 πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηδκ ιζηνυηενδ απμννυθδζδ ημο Κ απυ ημ 

έδαθμξ (πίκαηαξ 13.1.). Σμ 2013 δ ζοβηέκηνςζδ ημο ηαθίμο πανμοζίαζε 

ακηίζημζπδ ηάζδ αφλδζδξ (πήια 13.3.).  

 

 

ρήκα 13.3 : Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ θαιίνπ (Κ) θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα θχιια 

ηεο ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα 

θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο αζαεζηίμο (Ca) ημ 2012 δεκ δζέθενε ζδιακηζηά ζε 

ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηαηά ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημο (1,39%λ.α.–1,43%λ.α.). Ακηίεεηα, δ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο μδήβδζακ ζε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο 

αζαεζηίμο (Ca) (1,69%λ.α.–1,58%λ.α.). Σμ 2013 ζοκέαδ ημ ακηίεεημ, δδθ. δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο αζαεζηίμο εθαηηχεδηε ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ 

ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (1,76%λ.α.–1,92%λ.α.), εκχ ιε ηδκ εθανιμβή ημο 

Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο δ ζοβηέκηνςζδ ημο αζαεζηίμο ήηακ 

πενίπμο ζηα ίδζα επίπεδα ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ζημκ ιάνηονα ζδιεζχκμκηαξ 

ιζηνή ιείςζδ (1,89%λ.α.–2,05%λ.α.) (ζπήια 13.4.). 
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ρήκα 13.4 : Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ (Ca) θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα 

θχιια ηεο ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά 

ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ιαβκδζίμο (Mg) ζηα θφθθα ημ 2012, βεκζηά, 

ζδιείςζε αφλδζδ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημοξ. Ζ εθανιμβή Kelp-100, Kelp-100 + B ηαζ Kelp-100+Kelp-

100 αφλδζε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο ιαβκδζίμο (0,30%λ.α.–0,37%λ.α.) ζε 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζε ζπέζδ ιε ημ Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο 

(0,28%λ.α.–0,32%λ.α.). Σμ δεφηενμ έημξ εθανιμβήξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ 

μδήβδζε ζε αφλδζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ημο ιαβκδζίμο ζε ζπέζδ ιε ημκ 

ιάνηονα, πςνίξ κα οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ιεηαλφ ηδξ εθανιμβήξ ηςκ 2 ζηεοαζιάηςκ (πήια 13.5.).  

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ζζδήνμο (Fe) ημ 2012 αολήεδηε ζδιακηζηά ιεηά 

ηδκ εθανιμβή ηςκ 2 ζηεοαζιάηςκ. Ζ ιεβαθφηενδ αφλδζδ παναηδνήεδηε 

ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (86ιg g-1-91ιg g-

1). Σμ 2013 παναηδνήεδηε δ ίδζα ηάζδ αφλδζδξ ιε ημ 2012 (ζπήια 13.6.). 
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ρήκα 13.5 : Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ καγλεζίνπ (Mg) θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα 

θχιια ηεο ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα 

θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

 

 

ρήκα 13.6 : Ζ ζπγθέληξσζε Fe θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα θχιια ηεο ειηάο 

«Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη ησλ 

ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

Σμ 2012 ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο 

δεκ επδνέαζε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο ρεοδανβφνμο (Zn), εκχ δ εθανιμβή ημο 
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Maxicrop, Maxicrop+B ηαζ Maxicrop+Maxicrop αφλδζε ζδιακηζηά ηδ 

ζοβηέκηνςζή ημο (23,5ιg g-1– 26,2ιg g-1). Σμ 2013 δ εθανιμβή ηςκ δφμ 

ζηεοαζιάηςκ αφλδζε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο Zn, ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 

ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο κα δίκεζ ζδιακηζηά ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

(22ιg g-1-26ιg g-1) ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα (18ιg g-1) ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ 

ιεηά ημκ ρεηαζιυ ιε Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (21ιg g-1-24ιg g-1) 

(πήια 13.7.) 

 

 

 

ρήκα 13.7 : Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ ςεπδαξγχξνπ (Zn) θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα 

θχιια ηεο ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά 

ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ιαββακίμο (Mn) ημ 2012 επδνεάζηδηε εεηζηά ιε 

ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημοξ. Ζ εθανιμβή 

ημο Kelp-100 έδςζε ηζξ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο ιαββακίμο (Mn), ιε ηδ 

δζπθή εθανιμβή κα μδδβεί ζηδ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ (25ιg g-1). Σμ 2013 

ηα απμηεθέζιαηα ήηακ πανυιμζα.  
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ρήκα 13.8 : Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ καγγαλίνπ (Mn) θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα 

θχιια ηεο ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα 

θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο παθημφ (Cu) ηαζ ημ 2012 ηαζ ημ 2013 ζδιείςζε 

αφλδζδ ζε ζπέζδ ιε αοηή ημο ιάνηονα. οβηεηνζιέκα, δ εθανιμβή ημο 

Maxicrop, Maxicrop+B ηαζ Maxicrop+Maxicrop αφλδζε ζδιακηζηά ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο παθημφ (Cu) ηαζ ηα δφμ έηδ εθανιμβήξ ημο ζηεοάζιαημξ 

(6,9ιg g-1-7,8ιg g-1 ηαζ 5,4ιg g-1–6,7ιg g-1, ακηίζημζπα). Ζ εθανιμβή ημο 

Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο αφλδζε ζε ιζηνυηενμ ααειυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο παθημφ (Cu) ηαζ ηα 2 έηδ (πήια 13.9.). 

ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε πνμζεήηδ Β ζημ δζάθοια ρεηαζιμφ ηαζ ηα δφμ 

έηδ παναηδνήεδηε αφλδζδ ζηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο αμνίμο (Β) ζηα θφθθα ηςκ 

εθαζυδεκηνςκ, ηάηζ πμο ήηακ ακαιεκυιεκμ. Ζ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο ηαζ ηα δφμ έηδ αφλδζακ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο αμνίμο (B) ζε 

ιεβαθφηενμ ααειυ ζε ζπέζδ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο. Γεκζηά, ημ δεφηενμ έημξ εθανιμβήξ παναηδνήεδηακ 

ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ αμνίμο (Β) ζε ζπέζδ ιε ημ πνχημ έημξ 

εθανιμβήξ (ζπήια 13.10.). 
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ρήκα 13.9 : Ζ ζπγθέληξσζε ραιθνχ (Cu) θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα θχιια ηεο 

ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη 

ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 

 

 

 

ρήκα 13.10 : Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ βνξίνπ (B) θαηά ηα έηε 2012 θαη 2013 ζηα θχιια 

ηεο ειηάο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά απφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ 

θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο. 
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O Francki (1960) παναηήνδζε υηζ ηα θφθθα θοηχκ ημιάηαξ, ζηα μπμία 

έβζκε εθανιμβή εηποθίζιαημξ απυ θφηδ, πενζείπακ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 

ιαββακίμο. Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ένπμκηαζ ζε πθήνδ ζοιθςκία 

ιε αοηά ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Mn αολήεδηε ζδιακηζηά 

ιεηά ηδκ εθανιμβή ηςκ εηποθζζιάηςκ απυ θφηδ ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ.  

Ζ πμνήβδζδ αμνίμο (Β) δεκ είπε επίδναζδ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ημο 

ιαββακίμο (Mn) ζηα κεανά θφθθα ζζηανζμφ ηαζ ηνζεανζμφ (Nable, 1988b), αθθά 

μφηε ηαζ ζημ ηαθαιπυηζ (Touchton ηαζ Boswell, 1975). Σα απμηεθέζιαηα ηδξ 

ιεθέηδξ ζοιθςκμφκ ιε ηα ςξ άκς απμηεθέζιαηα ηαεχξ ηαηαβνάθηδηε υηζ δ 

πνμζεήηδ αμνίμο (Β) ζηα δφμ ειπμνζηά ζηεοάζιαηα εηποθίζιαημξ θοηχκ 

δεκ επέδναζακ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ημο Mn. 

Ο Lynn (1972) δζαπίζηςζε ηδκ απμηεθεζιαηζηή απμννυθδζδ ηςκ 

ακυνβακςκ ζημζπείςκ (αυνζμ, παθηυξ, ιαββάκζμ ηαζ ρεοδάνβονμξ) ιεηά απυ 

εθανιμβή εηποθίζιαημξ θοηχκ ζε θοηά πζπενζάξ, βεβμκυξ πμο παναηδνείηαζ 

ηαζ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ (πίκαηεξ 13.7., 13.8.). Ζ ζηακυηδηα ηςκ θοηχκ κα 

ζπδιαηίγμοκ πδθζηέξ εκχζεζξ πζεακά κα μθείθεηαζ ζηδκ ζδζυηδηα 

ζμκημακηαθθαβήξ ηςκ πενζεπυιεκςκ πμθοζαηπανζηχκ. Γζα πανάδεζβια, ηα 

αθβζκζηά άθαηα, πμο απμηεθμφκηαζ απυ D-ιακκμονμκζηυ μλφ ηαζ βμοθμονμκζηυ 

μλφ, είκαζ ζηακά κα ζπδιαηίζμοκ ζφιπθμηα ιε ηα ζπκμζημζπεία ζίδδνμ, 

ημαάθηζμ, ιαββάκζμ ηαζ ρεοδάνβονμ. Σμ ιαββάκζμ (Mg) ιπμνεί κα δνάζεζ 

άιεζα ςξ εκενβμπμζήηδξ εκγφιςκ ηαζ έπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαίνεζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ (Scharenberg, 2003). 

Οζ Turan ηαζ Kose (2004) ακαθένμοκ υηζ δ θίπακζδ ιε θφηδ αφλδζε 

ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ K, Fe ηαζ Cu ζηα θφθθα ηδξ αιπέθμο βεβμκυξ πμο 

ζοιθςκεί ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

Fe ηαζ Cu, ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ εθανιμβήξ ηςκ δφμ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ, 

πανμοζίαζε ζδιακηζηή αφλδζδ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ιε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. Τρδθυηενεξ ήηακ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο Κ ζε υθεξ 

ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημ ιάνηονα, ιε ιζηνυηενδ ζηαηζζηζηή απυηθζζδ 

ηδξ ιεηαπείνζζδξ ιε ηδκ εθανιμβή ιίαξ θμνάξ ημο δζαθοθθζημφ ρεηαζιμφ ιε 

Kelp-100. Σα εηποθίζιαηα θοηχκ, πθμφζζα ζε ζπκμζημζπεία (Cu, Zn, Mn, Fe, 

ηαεχξ ηαζ Β), εθανιυγμκηαζ είηε ζημ έδαθμξ είηε δζαθοθθζηά (Milton 1962), 

αεθηζχκμκηαξ ηδκ ακάπηολδ, ηδκ απυδμζδ ηαζ ηδκ ενέρδ ηςκ θοηχκ.  
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Οζ Tasioula-Margari et al (2011) δζαπίζηςζακ ζδιακηζηή αφλδζδ ημο Κ, Β 

ηαζ Cu ηαζ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο Ν ηαζ Ca ζε θφθθα εθζάξ ηδξ πμζηζθίαξ 

«Μαζημεζδήξ» ιεηά απυ ηδκ δζαθοθθζηή εθανιμβή ημο οβνμφ ειπμνζημφ 

ζηεοάζιαημξ Seamac-PCTTM (εηπφθζζια απυ θφηδ Ascophyllum nodosum). 

Ζ ζοβηέκηνςζδ Ca ζηα θφθθα ηδξ εθζάξ ιεηά ηδκ θίπακζδ ιε Acadian 

παναιέκεζ ορδθή υπςξ ηαζ ζημκ ιάνηονα. ηδκ πανμφζα ιεθέηδ 

δζαπζζηχεδηε ζδιακηζηή αφλδζδ ημο Κ, Β ηαζ Cu. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Ν ημ 

2012 δεκ πανμοζίαζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιεηααμθή, εκχ ημ 2013 ιεζχεδηε, 

ζδζαίηενα ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100. H ζοβηέκηνςζδ 

ημο Ca ημ 2012 αολήεδηε ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο ειπμνζημφ ζηεοάζιαημξ 

Kelp-100, εκχ ημ 2013 πανμοζίαζε ιείςζδ ιεηά ηδκ δζπθή εθανιμβή ηςκ δφμ 

ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ (Μaxicrop+Maxicrop, Κelp-100+Κelp-100). Οζ 

ακςηένς δζαθμνέξ ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ηυζμ ζηα παναηηδνζζηζηά ηδξ 

πμζηζθίαξ (Μαζημεζδήξ, Λζακμθζά Κενηφναξ), υζμ ηαζ ζηζξ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ ηαθθζένβεζαξ. Σα ζοιπηχιαηα έθθεζρδξ Ca ζηα θφθθα 

ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ηαζ ηάης απυ αθηαθζηέξ ζοκεήηεξ. Ζ ακεπάνηεζα ημο 

Ca ιπμνεί επίζδξ κα πνμηθδεεί οπυ ζοκεήηεξ λδναζίαξ, ιεζχκμκηαξ ηδκ 

ιεηαηίκδζδ ημο Ca απυ ημ έδαθμξ (Pilbeam and Morely, 2007). Ζ εθανιμβή 

εηποθζζιάηςκ θοηχκ ιε ηδκ πνμζεήηδ Ν ή / ηαζ Β αολάκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ 

Κ, Β, Mn ηαζ Cu ζηα θφθθα ηδξ εθζάξ πμζηζθίαξ «Κμνςκέσηδ» (Chouliaras et 

al., 2009).Σα απμηεθέζιαηα αοηά ηαοηίγμκηαζ ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

πανμφζαξ ιεθέηδξ.  Ζ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ Ν ιεηά απυ θίπακζδ ιε 

δζάθοια εηποθίζιαημξ απυ θφηδ ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ ζοκεζζθμνά ηςκ 

οδαηακενάηςκ ηαζ ημο Ν πμο πενζέπμοκ ηα θφηδ (Lahaye, 2001). 

Οζ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ πνμζεήηδ Β δεκ επδνέαζακ ημ επίπεδμ ημο Zn ζηα 

θφθθα, δζαπίζηςζδ πμο ζοκάδεζ ηαζ ιε ακαθμνέξ άθθςκ ενεοκδηχκ 

(Touchton and Boswell, 1975, Cartwright et al., 1986). Οζ παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο Zn ζηα θφθθα ημο ιάνηονα πζεακυκ κα μθείθμκηακ ηονίςξ 

ζημ ορδθυ pH (7,16) ημο εδάθμοξ. Ζ ηνμθμπεκία ημο Zn ζηα εζπενζδμεζδή 

είκαζ πμθφ ζοκδεζζιέκδ ηυζμ ζηδ πχνα ιαξ υζμ ηαζ ζε άθθα ηνάηδ (Θενζυξ, 

1996). Ο δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ ιε εηποθίζιαηα θοηχκ (Ascophyllum 

nodosum) αφλδζακ ηδκ ζοβηέκηνςζδ Εδ ζηα θφθθα ημο αιπεθζμφ (Ali Sabir 

et.al., 2014).  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423814002878
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Οζ Soyergin et al (2002) ανήηακ υηζ ιε ηδ θίπακζδ ιε θφηδ οπάνπμοκ 

ζδιακηζηέξ ηαζ εεηζηέξ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ημο πενζεπμιέκμο Κ ηςκ θφθθςκ 

ηαζ ημο δείηηδ ςνζιυηδηαξ, εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ακαθμβίαξ K/Ca + Mg 

ηςκ θφθθςκ ηαζ ημο δείηηδ ςνζιυηδηαξ ηαζ ζδιακηζηή ανκδηζηή ζοζπέηζζδ 

ιεηαλφ ηδξ ακαθμβία Ν/Κ ημο θφθθμο ηαζ ημο δείηηδ ςνζιυηδηαξ. Πεζνάιαηα ζε 

ιδθζά, απθαδζά ηαζ ηεναζζά έδεζλακ πςξ άκεδ ιε ιζηνή πενζεηηζηυηδηα ζε Β 

κεηνχκμκηαζ, αθθά επίζδξ ηαζ μζ ηανπμί πανμοζζάγμοκ ακχιαθμ ζπήια, 

ελςηενζηή ηαζ εζςηενζηή θέθθςζδ ηαζ ιεηαζοθθεηηζηέξ παεήζεζξ (π.π. 

εζςηενζηή ηαηάννεοζδ–internal break down) (Garcia et al., 2001). Σμ άγςημ 

(N) είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ακυνβακμ ζημζπείμ ηαζ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηα 

εθαζυδεκηνα, εκχ ημ αυνζμ (Β) επδνεάγεζ ηδκ ηοηηανζηή δζαίνεζδ ηαζ ηδκ 

ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ (Therios, 2009). Οζ Hong et al (2007) 

ακέθενακ υηζ ηα θφηδ πενζέπμοκ ορδθά επίπεδα ιαηνμζημζπείςκ (Ca, Κ, Ρ). 

Ένεοκεξ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηνζεανζμφ ηαζ ζζηανζμφ έδεζλακ υηζ ηα εηποθίζιαηα 

θοηχκ ιεηά απυ δζαθοθθζηυ ρεηαζιυ ιπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ζοιααηζηχκ θζπαζιάηςκ, δζαζθαθίγμκηαξ ηδκ 

επάνηεζα ζηδκ πανμπή ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ (Mooney ηαζ van Staden 

1985, Featonby -Smith ηαζ van Staden 1987). Πανυιμζεξ επζδνάζεζξ έπμοκ 

ιεθεηδεεί ηαζ βζα άθθεξ ηαθθζένβεζεξ υπςξ δ ζίηαθδ (Kotze ηαζ Joubert 1980), 

ηα θαζυθζα (Featonby-Smith ηαζ Van Staden 1984, Beckett et al., 1994), ηα 

αββμφνζα (Nelson ηαζ van Staden 1984), ηαζ δ ζυβζα (Rathore et al. 2009). 
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13.4. ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Οζ πνμζδζμνζζιμί ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, ηδξ εθεφεενδξ μλφηδηαξ 

ηαζ ηςκ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απυζαεζδξ (K232, K270) πναβιαημπμζήεδηακ 

ζφιθςκα ιε ηζξ επίζδιεξ ιεευδμοξ ημο Κακμκζζιμφ ηδξ Δονςπασηήξ 

Κμζκυηδηαξ (EΔC/2568/91). 

ημκ πίκαηα 13.11. δίκμκηαζ ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 

εθαζμθάδςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα εθαζυδεκηνα ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά 

Κενηφναξ» ημο ιάνηονα (πςνίξ ρεηαζιυ) ηαζ ηςκ εθαζμδέκηνςκ πμο είπακ 

δζαθοθθζηά ρεηαζηεί ιε ηα ειπμνζηά ζηεοάζιαηα Kelp-100 ηαζ Maxicrop ηαζ 

ημοξ ζοκδζαζιμφξ ημοξ βζα ηα έηδ ζοβημιζδήξ 2012 ηαζ 2013. 

 

Πίλαθαο 13.11 : Διεχζεξε νμχηεηα (% ειατθφ νμχ), αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ (meq/kg), 

νη δείθηεο απφζβεζεο Κ232 θαη Κ270 ησλ ειαηνιάδσλ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά 

Κεξθχξαο» γηα φιεο ηηο κεηαρεηξίζεηο ηα έηε 2012 θαη 2013. 

 
Control Kelp-100 

Kelp-100+ 

Kelp-100 
Kelp-100+B Maxicrop 

Maxicrop+ 

Maxicrop 

Maxicrop+

B 

2012 

Ολύηδηα 

(% εθαϊηό μλύ) 
0,95±0,01

a
 1,31±0,03

b
 1,24±0,01

c
 1,11±0,03

d
 1,11±0,01

d
 1,22±0,04

c
 1,25±0,02

c
 

Ανζειόξ οπενμλεζδίωκ 

(meq/kg) 
6,4±0,4

a
 6,6±0,6

ab
 5,9±0,4

a
 7,5±0,4

b
 7,6±0,4

b
 7,2±0,5

b
 6,6±0,3

ab
 

K232 1,87±0,02
a
 1,78±0,02

b
 1,64±0,01

c
 1,45±0,02

d
 1,82±0,03

b
 1,88±0,01

a
 1,66±0,01

c
 

K270 0,13±0,01
a
 0,12±0,01

a
 0,14±0,02

a
 0,13±0,01

a
 0,15±0,01

a
 0,15±0,01

a
 0,15±0,01

a
 

 2013 

Ολύηδηα 

(% εθαϊηό μλύ) 
0,73±0,03

a
 1,04±0,03

b
 1,01±0,01

b
 0,78±0,01

a
 1,55±0,02

c
 1,85±0,01

d
 3,00±0,04

f
 

Ανζειόξ οπενμλεζδίωκ 

(meq/kg) 
5,2±0,3

a
 5,7±0,4

ab
 5,3±0,2

a
 5,2±0,2

a
 6,5±0,5

b
 6,3±0,5

b
 7,4±0,6

b
 

K232 1,97±0,01
a
 1,86±0,02

b
 1,92±0,01

c
 2,06±0,02

d
 2,71±0,01

e
 2,65±0,01

f
 2,77±0,01

c
 

K270 0,17±0,02
a
 0,19±0,01

a
 0,17±0,01

a
 0,17±0,01

a
 0,35±0,03

b
 0,23±0,01

c
 0,28±0,02

c
 

 

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ ηςκ ακςηένς παναιέηνςκ είκαζ 

εκηυξ ηςκ μνίςκ ηςκ ηακμκζζιχκ ηδξ Δονςπασηήξ Κμζκυηδηαξ (1991) βζα ηδκ 

ηαηδβμνία «πανεέκμ εθαζυθαδμ» βζα ηα δείβιαηα εθαζμθάδμο ημοξ έημοξ 2012. 
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Απυ ηα απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ υηζ δ μπμζαδήπμηε ιεηαπείνζζδ ηαζ 

ζοκδοαζιυξ δεκ επδνέαζε ζδζαίηενα ηζξ παναιέηνμοξ πμζυηδηαξ. Ακηίεεηα ημ 

έημξ 2013 έδςζε δείβιαηα εθαζμθάδμο ηα μπμία ήηακ εηηυξ μνίςκ ηδξ 

ηαηδβμνίαξ «πανεέκμ εθαζυθαδμ» υηακ ρεηάζηδηακ ιε ημ ζηεφαζια Maxicrop 

(είηε ιυκμ ημο είηε ζε ζοκδοαζιυ). 

Ζ εθανιμβή ηαζ ηςκ δφμ ειπμνζηχκ πνμσυκηςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

θφηδ επδνέαζακ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο δζυηζ μ ηανπυξ ήηακ ζδζαίηενα 

πνμζαεαθδιέκμξ απυ ημ δάημ ηαεχξ ηαζ απυ ιοηδημθμβζηέξ αζεέκεζεξ 

ηονίςξ απυ βθμζμζπυνζμ θυβς ηςκ ελαζνεηζηά οβνχκ ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ 

ζδίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιήκα πνζκ ηδ ζοβημιζδή. Ζ επίδναζδ ηςκ 

ζοκεδηχκ αοηχκ ιαγί ιε ηδ ιδ επέιααζδ ζημκ εθαζχκα ιε ρεηαζιυ 

(εκημιμηηυκμ ηαζ ιοηδημηηυκμ ζοιααηζηυ ή πνμσυκ αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ) 

θαίκεηαζ υηζ επδνέαζε ανκδηζηά ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο. 

Ο Chouliaras  et al., (2009) ακαθένμοκ υηζ μζ ιεηαπεζνίζεζξ ζηζξ μπμίεξ 

εθανιυζηδηε δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ ιε N (άγςημ) + B (αυνζμ) + SWE 

(εηπφθζζια απυ θφηδ) ζε εθαζχκα ηδξ πμζηζθίαξ «Κμνςκέσηδ» ηαηέβναρακ 

παιδθυηενδ ηζιή μλφηδηαξ ζε ζπέζδ ιε αοηή ημο ιάνηονα, εκχ αολδιέκδ ηζιή 

μλφηδηαξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηαηέβναρακ μζ ιεηαπεζνίζεζξ ζηζξ μπμίεξ 

εθανιυζηδηε ρεηαζιυξ ιε Ν, Ν ηαζ SWE ηαεχξ ηαζ Ν ηαζ Β.  

 

 

 

 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiw5YvhsNHSAhXKXBQKHX5hCiIQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Ffitoriakonstantinou.gr%2Findex.php%3Fpage%3Dshop.product_details%26product_id%3D25%26flypage%3Dflypage.tpl%26pop%3D0%26option%3Dcom_virtuemart%26Itemid%3D3&usg=AFQjCNF9zT6Dcjoqdtmi9sT4NrkuYnbf7A&sig2=MzIPGkDCOnZKBDZnOFJ5Vw
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13.5. ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΣΧΝ ΛΗΠΑΡΧΝ ΟΞΔΧΝ 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ είκαζ ζδιακηζηυξ βζα ηδκ 

αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ πνμέθεοζδξ ηςκ εθαίςκ. Σα θζπανά μλέα 

πμο πνμζδζμνίζηδηακ ήηακ ημ παθιζηζηυ, παθιζηεθασηυ, δεηαεπηακζηυ, 

δεηαεπηεκζηυ, ζηεαηζηυ, εθασηυ, θζκεθασηυ, θζκμθεκζηυ, αναπζδζηυ, εζημζεκζηυ, 

αεπεκζηυ, θζβκμηδνζηυ. Σα πμζμζηά ηςκ θζπανχκ μλέςκ δίκμκηαζ ζημοξ 

Πίκαηεξ 13.12. ηαζ 13.13. βζα ηα έηδ 2012 ηαζ 2013 ακηίζημζπα. Σα πμζμζηά 

ηςκ θζπανχκ μλέςκ είκαζ εκηυξ ηςκ εεζπζζιέκςκ μνίςκ ζφιθςκα ιε ημ 

Γζεεκέξ οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο ιε ελαίνεζδ ημ αεπεκζηυ μλφ.  

 Ζ εηαημζηζαία δζαηφιακζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θζπανά μλέα ζφιθςκα ιε 

ημ Γζεεκέξ οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο δίκεηαζ ζημ Κεθάθαζμ 6.3. 

 Λαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ μ δείηηδξ ςνζιυηδηαξ ήηακ πανυιμζμξ βζα υθεξ 

ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ, δ ζφκεεζδ θζπανχκ μλέςκ δεκ επδνεάζηδηε απυ ηζξ 

εθανιμγυιεκεξ θζπάκζεζξ. Παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

ζηα πμζμζηά ημο δεηαεπηακζημφ ηαζ ημο αεπεκζημφ μλέμξ ιεηαλφ ηςκ 

εθανιμγυιεκςκ ιεηαπεζνίζεςκ ηαζ ηα 2 έηδ εκχ ημ 2013 παναηδνήεδηακ 

επζπθέμκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ηαζ ζηα πμζμζηά ημο παθιζηεθασημφ 

ηαζ θζκεθασημφ μλέμξ. 

 οβηεηνζιέκα, ημ έημξ 2012 ημ πμζμζηυ ημο δεηαεπηακζημφ μλέμξ 

αολήεδηε (0,22±0,01) ηαηά ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop+B ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ 

ιάνηονα εκχ δ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο δεκ θάκδηε 

κα επδνεάγεζ ημ πμζμζηυ ημο. Ακηίζημζπα ημ έημξ 2013 ημ πμζμζηυ ημο 

αολήεδηε ηαηά ηζξ εθανιμβέξ Maxicrop+Maxicrop (0,54±0,05) ηαζ Maxicrop+B 

(0,46±0,02) εκχ ιε ηδκ εθανιμθή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο δεκ 

επδνέαζε ηαευθμο ημ πμζμζηυ ημο. Σμ πμζμζηυ ημο αεπεκζημφ μλέμξ 

αολήεδηε ζδιακηζηά ηαηά ηδκ απθή εθανιμβή ημο ζηεοάζιαημξ Kelp-100 ηαζ 

ηα 2 έηδ ηδξ ιεθέηδξ (0,65±0,04 ηαζ 0,51±0,05 βζα ημ 2012 ηαζ 2013 

ακηίζημζπα). Σμ πμζμζηυ ημο παθιζηεθασημφ μλέμξ αολήεδηε (ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηά) ηαηά ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδζαζιχκ ημο ηαζ ηδκ 

εθανιμβή ημο Kelp-100+B (2,10±0,09, 2,13±0,13, 2,12±0,11 ηαζ 2,30±0,08, 

ακηίζημζπα). Σέθμξ, ημ πμζμζηυ ημο θζκεθασημφ μλέμξ ημ 2013 ήηακ 

ιεβαθφηενμ ηαηά ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100+Β (11,37±0,21). 
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Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ ζε ιενζηή ζοιθςκία ιε 

ηα απμηεθέζιαηα ηςκ Tekaya et al. (2013) μζ μπμίμζ ακαθένμοκ υηζ μ 

δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ ημο εθαζχκα ιε Ν, Mg, Β, Μδ, S, K, P, Ca δεκ 

επδνέαζε ζδιακηζηά ηδ ζφκεεζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ζε εθαζυθαδα πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ηδκ πμζηζθία Picholine ζηδκ Σοκδζία. Ακηίεεηα, μζ Simoes et 

al (2002) ηαηέβναρακ ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ημνεζιέκα 

θζπανά μλέα ηαζ, επμιέκςξ, αφλδζδ ζηδκ ακαθμβία αηυνεζηςκ / ημνεζιέκςκ 

ηαζ πμθοαηυνεζηςκ/ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ υηακ έβζκε εθανιμβή 

ορδθχκ επζπέδςκ Ν ηαζ Κ ζε εθαζχκα ηδξ πμζηζθίαξ «Carrasquenha».  

Οζ Inglese & Gullo (2002) ακέθενακ υηζ μ θυβμξ εθασηυ/θζκεθασηυ μλφ 

αολήεδηε θυβς ηδξ εθανιμβήξ Ν ηαζ Κ εκχ ζηδκ πανμφζα ένεοκα ιε ηδκ 

εθανιμβή ηςκ δζαθοθθζηχκ ρεηαζιχκ ιε ζηεοάζιαηα εηποθίζιαημξ θοηχκ 

πμο πενζέπμοκ ιεηαλφ άθθςκ ηαζ Ν ηαζ Κ δεκ πανμοζζάζηδηε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή ιεηααμθή ζημ θυβμ εθασηυ/θζκεθασηυ μλφ. 

Σα δζαθμνεηζηά ζοιπενάζιαηα πμο πνμηφπημοκ απυ ηα απμηεθέζιαηα 

ενεοκχκ ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ηυζμ ζηδκ πμζηζθία ημο εθαζχκα υζμ ηαζ ζηζξ 

δζαθμνεηζηέξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ ηαθθζένβεζάξ ημο.  
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Πίλαθαο 13.12: Πνζνζηφ (%) ιηπαξψλ νμέσλ ζε δείγκαηα ειαηνιάδνπ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά ην δηαθπιιηθφ ςεθαζκφ 

ησλ ειαηνδέληξσλ κε ηα δχν εκπνξηθά πξντφληα Maxicropθαη Kelp-100 ην 2012. 

2012 CONTROL MΑΥICROP 

MΑΥICROP-

MΑΥICROP MΑΥICROP+B KELP-100 

KELP-100+ 

KELP-100 KELP-100+B 

Παθιζηζηό μλύ (C16:0) 14,8±0,3
a
 14,6±0,3

a 
14,6±0,3

a 
14,5±0,3

a 
14,5±0,3

a 
14,3±0,3

a 
14,5±0,3

a 

Παθιζηεθαϊηό μλύ 

(C16:1) 

1,59±0,08
a 

1,5±0,1
a 

1,51±0,09
a 

1,5±0,1
a 

1,50±0,09
a 

1,4±0,1
a 

1,45±0,08
a 

Γεηαεπηακζηό μλύ 

(C17:0) 

0,14±0,01
abc 

0,08±0,04
a 

0,12±0,02
ab 

0,22±0,01
c 

0,09±0,04
ab 

0,17±0,01
bc 

0,11±0,01
ab 

Γεηαεπηεκζηό μλύ 

(C17:1) 

0,1±0,1
a 

0,10±0,09
a 

0,1±0,1
a 

0,10±0,09
a 

0,1±0,1
a 

0,10±0,09
a 

0,1±0,1
a 

ηεαηζηό μλύ (C18:0) 1,9±0,2
a 

1,9±0,2
a 

1,9±0,2
a 

1,9±0,2
a 

1,9±0,2
a 

1,8±0,2
a 

1,9±0,2
a 

Δθαϊηό μλύ (C18:1) 67,72±1,03
a 

67,9±1,1
a 

68±1
a 

68,22±1,01
a 

68±1
a 

68,6±1,1
a 

68,3±0,9
a 

C18:1 /7 2,6±0,9
a 

2,64±1,05
a 

2,80±1,09
a 

2±1
a 

2,8±0,9
a 

2,71±1,09
a 

2,84±1,07
a 

Λζκεθαϊηό μλύ (C18:2) 9,2±0,2
a 

9,3±0,2
a 

9,2±0,2
a 

9,2±0,2
a 

9,2±0,2
 a

 9,1±0,2
 a

 8,9±0,2
 a

 

Λζκμθεκζηό μλύ (C18:3) 0,81±0,09
a 

0,8±0,1
a 

0,87±0,09
a 

0,8±0,1
 a 

0,8±0,1
 a

 0,80±0,08
 a
 0,77±0,09

 a
 

Αναπζδζηό μλύ (C20:0) 0,4±0,2
a 

0,4±0,1
a 

0,4±0,1
a 

0,4±0,2
 a

 0,4±0,1
 a

 0,4±0,2
 a

 0,4±0,2
 a

 

Δζημζεκζηό μλύ (C20:1) 0,3±0,1
a 

0,3±0,2
a 

0,3±0,2
a 

0,2±0,1
 a

 0,4±0,2
 a

 0,3±0,1
 a

 0,4±0,1
 a

 

Βεπεκζηό μλύ (C22:0) 0,34±0,02
bc 

0,29±0,01
ab 

0,40±0,04
c 

0,32±0,01
abc 

0,65±0,04
d 

0,23±0,02
a 

0,28±0,03
ab 

Λζβκμηδνζηό μλύ (C24:0) 0,15±0,01
 a
 0,16±0,01

 a
 0,15±0,03

 a
 0,15±0,02

 a
 0,14±0,01

 a
 0,16±0,04

 a
 0,15±0,04

 a
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Πίλαθαο 13,13 :Πνζνζηφ (%) ιηπαξψλ νμέσλ ζε δείγκαηα ειαηνιάδνπ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά ην δηαθπιιηθφ ςεθαζκφ 

ησλ ειαηνδέληξσλ κε ηα δχν εκπνξηθά πξντφληα Maxicrop θαη Kelp-100 ην 2013, 

2013 CONTROL MΑΥICROP 

MΑΥICROP-

MΑΥICROP MΑΥICROP+B KELP-100 

KELP-100+ 

KELP-100 KELP-100+B 

Παθιζηζηό μλύ (C16:0) 
15,71±0,31

a 
15,96±0,29

a 
15,85±0,34

a 
15,53±0,30

a 
15,99±0,29

a 
15,54±0,31

a 
16,12±0,28

a 

Παθιζηεθαϊηό μλύ 

(C16:1) 1,9±0,1
a 

2,10±0,09
ab 

2,1±0,1
ab 

2,1±0,1
ab 

1,9±0,1
a 

1,93±0,09
a 

2,30±0,08
b 

Γεηαεπηακζηό μλύ 

(C17:0) 0,13±0,04
a 

0,14±0,02
a 

0,54±0,05
b 

0,46±0,02
b 

0,16±0,01
a 

0,10±0,03
a 

0,12±0,04
a 

Γεηαεπηεκζηό μλύ 

(C17:1) 0,10±0,09
a 

0,1±0,1
a 

0,11±0,09
a 

0,1±0,1
a 

0,10±0,09
a 

0,1± 0,1
a 

0,11±0,08
a 

ηεαηζηό μλύ (C18:0) 
2,0±0,2

a 
2,0±0,2

a 
1,7±0,2

a 
2,0±0,1

a 
2,0±0,2

a 
2,0±0,2

a 
1,9±0,2

a 

Δθαϊηό μλύ (C18:1) 
64±1

a 
63,47±1,02

a 
63,38±1,06

a 
64±1

a 
63,1±1,1

a 
64,78±1,07

a 
63±1

a 

C18:1 /7 
3,0±0,9

a 
3,2±0,9

a 
3,03±1,01

a 
2,8±0,9

a 
3±1

a 
2,89±1,03

a 
3,3±1,1

a 

Λζκεθαϊηό μλύ (C18:2) 
10,9±0,2

ab 
10,9±0,2

ab 
10,9±0,2

ab 
10,3±0,2

a 
11,2±0,2

b 
10,6±0,2

ab 
11,4±0,2

b 

Λζκμθεκζηό μλύ (C18:3) 
0,9±0,1

a 
0,96±0,08

a 
1,0±0,1

a 
1,06±0,09

a 
0,9±0,1

a 
0,9±0,1

a 
0,96±0,09

a 

Αναπζδζηό μλύ (C20:0) 
0,4±0,1

a 
0,4±0,2

a 
0,4±0,1

a 
0,4±0,1

a 
0,4±0,2

a 
0,4±0,1

a 
0,4±0,1

a 

Δζημζεκζηό μλύ (C20:1) 
0,3±0,1

a 
0,3±0,1

a 
0,3±0,2

a 
0,3±0,1

a 
0,3±0,1

a 
0,3±0,1

a 
0,3±0,1

a 

Βεπεκζηό μλύ (C22:0) 
0,36±0,01

b 
0,24±0,02

a 
0,26±0,04

ab 
0,29±0,02

ab 
0,51±0,05

c 
0,22±0,02

a 
0,31±0,04

ab 

Λζβκμηδνζηό μλύ (C24:0) 
0,14±0,02

a 
0,15±0,01

a 
0,14±0,02

a 
0,16±0,03

a 
0,14±0,02

a 
0,14±0,01

a 
0,12±0,01

a 
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13.6. Μεηααμθέξ ζηδ θαζκμθζηή ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ηδξ 

πμζηζθίαξ «Λζακμθζά Κενηφναξ» ιεηά ηδκ εθανιμβή ειπμνζηχκ 

πνμσυκηςκ εηποθίζιαημξ θοηχκ. 

 Σμ 2011, δ Δονςπασηή Ανπή Αζθάθεζαξ Σνμθίιςκ (EFSA), ααζζζιέκδ 

ζε πμθθέξ επζζηδιμκζηέξ ιεθέηεξ (Covas et al., 2006a, de la Torre-Carbot et 

al., 2010), εκέηνζκε έκακ ζζπονζζιυ οβείαξ, ζφιθςκα ιε ημκ μπμίμ δ 

δζαηνμθζηή πνυζθδρδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο ιπμνεί 

κα ειπμδίζεζ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL. Ζ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ ηα πανάβςβά ηδξ 

είκαζ μζ ηφνζεξ εκχζεζξ ιε αοηή ηδ δνάζδ ηαζ έηζζ πνμηεζιέκμο ηάπμζμ 

πανεέκμ εθαζυθαδμ κα ιπμνεί κα οπμζηδνίλεζ ημκ ζζπονζζιυ, εα πνέπεζ κα 

πενζέπεζ πμζυηδηα ζηακή βζα κα πανέπεζ 5mg αοηχκ ηςκ εκχζεςκ διενδζίςξ.  

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδ ζδιαζία ημο θαζκμθζημφ ηθάζιαημξ, υζμκ 

αθμνά ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα, ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηα 

μθέθδ ζηδκ οβεία, μζ ιεηααμθέξ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ, ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδ 

θίπακζδ, απμηεθμφκ ζδιακηζηυ ηνζηήνζμ πμζυηδηαξ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο.  

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο ηαοημπμζήεδηακ πμζμηζηά ήηακ: δ 

ηονμζυθδ, δ οδνμλοηονμζυθδ, αθδετδζηή ηαζ δζαθδετδζηή ιμνθή ηδξ 

εθαζμεονςπαΐκδξ (AFOA ηαζ DAFOA), δ αθδετδζηή ηαζ δζαθδετδζηή ιμνθή ημο 

θζβηζηνμγίηδ (AFLA ηαζ DAFLA), δ 1-αηεημλο-πζκμνεζζκυθδ ηαζ δ θμοηεμθίκδ.  

ημοξ πίκαηεξ 13.15 ηαζ 13.16. δίκμκηαζ μζ πμζυηδηεξ ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ ημο εθαζμθάδμο βζα ημ 2012 ηαζ 2013 ιεηά ημκ ρεηαζιυ ιε ηα 

ειπμνζηά εηποθίζιαηα θοηχκ Maxicrop ηαζ Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημοξ.  

Ζ οδνμλοηονμζυθδ είκαζ απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

πμο  οπάνπμοκ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ ηαζ ημ εθαζυθαδμ (Romero et al., 2002). 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ ημ 2012 εθαηηχεδηε υηακ 

εθανιυζηδηακ ηα δφμ ζηεοάζιαηα απυ θφηδ Maxicrop ηαζ Kelp-100 ηαζ μζ 

ζοκδζαζιμί ημοξ. Μεηαλφ ηςκ εθανιμβχκ ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ δεκ πανμοζίαζακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. Σμ 

δεφηενμ έημξ (2013) ηδξ ιεθέηδξ, δ πενζεηηζηυηδηα ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ ζημ 

ιάνηονα ιεζχεδηε ζδιακηζηά (2,79±0,72 mg/kg έκακηζ 7,11±0,58 mg/kg ημ 

2012). ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ πμο αολήεδηε ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 
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οδνμλοηονμζυθδξ ήηακ δ δζπθή εθανιμβή ημο Maxicrop (3,39±1,56 mg/kg) 

ηαζ μ ζοκδοαζιυξ Kelp-100+B (4,25±0,20 mg/kg). 

 

 

 

ρήκα 13.11.:Φξσκαηνγξάθεκα HPLC-UV δείγκαηνο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά 

Κεξθχξαο»: (1) Υδξνμπηπξνζφιε, (2) Τπξνζφιε, (3) (IS) εζσηεξηθφ πξφηππν (p-

πδξνμπθαηλπι-νμηθφ νμχ), (4) DAFOA, Γηαιδευδηθή κνξθή ηεο αγιπθφλεο ηεο 

ειαηνεπξσπαΐλεο, (5) DAFLA, Γηαιδευδηθή κνξθή ηεο αγιπθφλεο ηνπ ιηγθζηξνδίηε, 

(6) 1-Αθεηνμπ-πηλνξεζηλφιε, (7) Λνπηενιίλε, (8) AFOA, Αιδευδηθή κνξθή ηεο 

αγιπθφλεο ηεο ειαηνεπξσπαΐλεο,  (9a, 9b, 9c) AFLA Αιδευδηθή κνξθή ηεο αγιπθφλεο 

ηνπ ιηγθζηξνδίηε.   

 Ζ ηονμζυθδ είκαζ δ δεφηενδ ηφνζα θαζκμθζηή αθημυθδ ζημ εθαζυθαδμ 

(Ryan et al., 1998, Romero et al., 2002). Μεηά ηδκ εθανιμβή ειπμνζηχκ 

πνμσυκηςκ εηποθίζιαημξ θοηχκ ημ 2012 παναηδνήεδηε αζζεδηή ιείςζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ηονμζυθδξ ζηα δείβιαηα εθαζμθάδμο. Σμ 2013 (δεφηενμ 

έημξ εθανιμβήξ) δ ζοβηέκηνςζδ ηονμζυθδξ αολήεδηε ζδιακηζηά, υηακ 

εθανιυζηδηε ημ εηπφθζζια Maxicrop, Maxicrop+B ηαζ Maxicrop+Maxicrop 

(8,05±0,23 mg/kg, 12,36±0,22 mg/kgηαζ 11,08±0,19mg/kg), ζε ζπέζδ ιε ημκ 

ιάνηονα (4,08±1,17 mg/kg). Ζ εθανιμβή Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο 

είηε δεκ επδνέαζε ζδιακηζηά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ηονμζυθδξ είηε ιείςζε ζε 

ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ηονμζυθδξ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ημο 

πεζνάιαημξ ιεηά ηαζ ημ δεφηενμ δζαθοθθζηυ ρεηαζιυ ιε ηα ειπμνζηά 

πνμσυκηα ηοιαίκμκηακ ιεηαλφ 2,05 ηαζ 12,36 mg/kg δδθ. ζε πανυιμζεξ ηζιέξ 
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ιε ηα απμηεθέζιαηα πμο ακαθένεδηακ ζε ιεθέηδ ηςκ Gómez-Rico et al., 

(2008) υπμο δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ηονμζυθδξ ζε έλζ ζζπακζηέξ πμζηζθίεξ εθζάξ 

(Arbequina, Cornicabra, Morisca, Picolimón, Picudo ηαζ Picual) ηοιάκεδηε 

ιεηαλφ 1,2-29,8 mg/kg. 

 



139 
 

Πίλαθαο 13.14 :Πεξηεθηηθφηεηα θαηλνιηθψλ ελψζεσλ(mg/kg) ηνπ ειαηνιάδνπ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά ηελ εθαξκνγή 

εκπνξηθψλ πξντφλησλ εθρπιίζκαηνο θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο ην 2012. 

  Τδνμλοηονμζυθδ DAFOA1 AFOA2 Σονμζυθδ DAFLA3 AFLA4 
1-Αηεημλο-

πζκμνεζζκυθδ 
Λμοηεμθίκδ 

Control 7,1±0,6b 25,5±8,2b 3,8±0,3c 5,0±1,6c 35,8±0,5c 54,1±3,5c 7,8±0,2d 1,3±0,4ab 

Maxicrop 1,6±0,3a 3,6±0,7a 2,1±0,3a 2,1±0,1a 10,7±1,3ab 49,4±5,6abc 4,4±0,2b 1,9±0,7b 

Maxicrop+Bυνζμ 4,8±4,2ab 1,9±0,3a 1,8±0,1a 2,5±0,6ab 11,1±0,7ab 42±3a 4,1±0,1b 0,83±0,04a 

Maxicrop+Maxicrop 3±1ab 2,2±0,1a 2,7±0,1b 3,9±0,2bc 10,4±0,9ab 52,7±6,7bc 3,21±0,05a 1,8±0,4b 

Kelp-100 3,5±2,7a 1,0±0,1a 2,07±0,05a 2,3±0,2ab 9,1±0,8a 44±1ab 2,9±0,4a 0,6±0,3a 

Kelp-100+B 0,6±0,2a 1,7±0,3a 1,9±0,1a 1,5±0,1a 9,9±0,5a 48,8±1,6abc 3,1±0,2a 1,94±0,08ab 

Kelp-100+Kelp-100 3,5±0,5ab 1,7±0,3a 2,02±0,05a 2,36±0,06ab 12,4±0,4b 42,7±1,7a 4,8±0,1c 0,8±0,1a 

1 
DAFOA, Γζαθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ. 

 2 
AFOA, Αθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ. 

  3
DAFLA, Γζαθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ημο θζβηζηνμγίηδ. 

  4 
AFLAΑθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ημο θζβηζηνμγίηδ 

  a, b, c … Γζαθμνεηζηυ βνάιια ζηδκ ίδζα ζηήθδ ζδιαίκεζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ.   Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ ηνζηήνζμ        
  Duncan βζα p=0,05. 
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Πίλαθαο 13.15 :Πεξηεθηηθφηεηα θαηλνιηθψλ ελψζεσλ  (mg/kg) ηνπ ειαηνιάδνπ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά ηελ εθαξκνγή 

εκπνξηθψλ πξντφλησλ εθρπιίζκαηνο θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπ ην 2013. 

2013 Τδνμλοηονμζυθδ DAFOA
1
 AFOA

2
 Σονμζυθδ DAFLA

3
 AFLA

4
 

1-Αηεημλο-

πζκμνεζζκυθδ 
Λμοηεμθίκδ 

Control 2,79±0,72bc 12,20±14,45ab 2,96±0,69b 4,08±1,17b 12,44±6,48a 86,45±17,84a 4,79±0,37d 2,69±0,27ab 

Maxicrop 1,20±0,2ab 0,78±0,87a 1,62±0,78a 8,05±0,23c 14,63±1,00a 66,37±15,54a 4,35±0,01cd 3,56±0,25b 

Maxicrop+Bυνζμ 1,35±1,06ab 1,61±0,46a 1,32±0,26a 12,36±0,22e 20,61±0,79b 64,58±8,20a 4,42±0,24c 3,61±0,47b 

Maxicrop+Maxicrop 3,39±1,56c 3,59±0,92ab 3,43±0,58bc 11,08±0,19d 24,44±0,19b 81,23±1,36a 5,97±0,31e 3,58±1,45b 

Kelp-100 1,13±0,15ab 8,42±0,75ab 2,76±0,09b 3,63±0,07b 14,40±0,60a 70,43±16,61a 2,91±0,28a 1,93±0,20a 

Kelp-100+B 4,25±0,20c 17,13±0,13b 4,25±0,04c 2,05±0,10a 25,11±0,32b 77,20±0,30a 3,77±0,23bc 2,04±0,07a 

Kelp-100+Kelp100 0,80±0,10a 6,29±0,30ab 2,82±0,08b 4,36±0,55b 13,79±0,13a 91,13±7,70a 3,52±0,59ab 1,74±0,22a 

1 DAFOA, Γζαθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ. 

  2 AFOA, Αθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ. 

  3DAFLA, Γζαθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ημο θζβηζηνμγίηδ. 

  4 AFLAΑθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ημο θζβηζηνμγίηδ 

  a, b, c … Γζαθμνεηζηυ βνάιια ζηδκ ίδζα ζηήθδ ζδιαίκεζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ.   Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε    
  ιε ημ ηνζηήνζμ Duncan βζα p=0,05. 
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Ζ εθαζμεονςπαΐκδ ανίζηεηαζ ζηα θφθθα ηαζ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ ζε 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ, εκχ έπεζ ακζπκεοηεί ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζημ εθαζυθαδμ. 

Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ πενζεηηζηυηδηα ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ ελανηάηαζ απυ 

ηδκ ςνίιακζδ ηδξ εθζάξ (Gutiérre et al., 1999), ηδκ πμζηζθία (Esti et al., 1998), 

ηδκ πενίμδμ ζοβημιζδήξ (επηέιανζμξ–Μάνηζμξ) ηαζ ηδκ ιέεμδμ ελαβςβήξ ημο 

εθαζμθάδμο (Di Giovacchino L. 1997, Caponio et al., 1999). Οζ ηφνζεξ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο ηαοημπμζμφκηαζ ζηα εθαζυθαδα είκαζ δ αθδετδζηή 

ιμνθή ηδξ εθαζμεονςπασκδξ ηαζ ημο θζβηζηνμζζδίμο (Brenes et al., 1999). 

Ζ δζαθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ (DAFOA) ημ 

πνχημ έημξ εθανιμβήξ (2012) ηαηαβνάθεζ ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ 

ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ (ιάνηοναξ 25,55±8,17 mg/kg, εκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ ηοιάκεδηακ απυ 1,03±0,11 mg/kg έςξ 3,63±0,66 mg/kg). Σμ 

δεφηενμ έημξ εθανιμβήξ δ ζοβηέκηνςζδ ζημκ ιάνηονα ιεζχεδηε ζπεδυκ ζημ 

ιζζυ (12,20±14,45 mg/kg), δ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημο ιείςζε ηδ ζοβηέκηνςζή ηδξ (0,78±0,87 mg/kg, 1,61±0,46 mg/kg ηαζ 

3,59±0,92 mg/kg ακηίζημζπα βζα ημ Maxicrop, Maxicrop+B ηαζ 

Maxicrop+Maxicrop), εκχ δ εθανιμβή ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο Kelp-100 ιείςζε 

ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε ιζηνυηενμ ααειυ (8,42±0,75 mg/kg βζα ημ Kelp-100 ηαζ 

6,29±0,30 mg/kg βζα ημ Kelp-100+B), εηηυξ απυ ηδκ πενίπηςζδ ημο Kelp-

100+ B πμο μδήβδζε ζε αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο DAFOA (17,13±0,13 

mg/kg). 

Ζ αθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ (AFOA) ημ 

πνχημ έημξ εθανιμβήξ (2012) ηαηαβνάθεζ ιείςζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ 

(ιάνηοναξ 3,76±0,33 mg/kg, εκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ 

ηοιάκεδηακ απυ 1,80±0,13 mg/kg έςξ 2,66±0,14 mg/kg). Σμ δεφηενμ έημξ 

εθανιμβήξ δ ζοβηέκηνςζδ ζημκ ιάνηονα ιεζχεδηε (2,96±0,69 mg/kg), δ 

εθανιμβή ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο Maxicrop ιείςζε ηδ ζοβηέκηνςζή ηδξ 

(1,62±0,78mg/kg βζα ημ Maxicrop ηαζ 1,32±0,26 mg/kg βζα ημ Maxicrop+Β), 

εηηυξ απυ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ δζπθή εθανιμβή ημο Maxicrop πμο μδήβδζε ζε 

αφλδζε ηδξ ζοβηέκηνςζδ ημο AFOA (3,43±0,58mg/kg) εκχ δ εθανιμβή ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο Kelp-100 αφλδζε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ AFOA ζε ιζηνυηενμ 

ααειυ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηδξ δζπθήξ 

εθανιμβήξ ημο (2,76±0,09mg/kg ηαζ 2,82±0,08mg/kg ακηίζημζπα) ηαζ ζε 
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ιεβαθφηενμ ααειυ (ζπεδυκ δζθπάζζμ) ζηδ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ πνμζεήηδ Β 

(4,25±0,04 mg/kg). 

Μεηά ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ ειπμνζηχκ πνμσυκηςκ εηποθίζιαημξ 

θοηχκ ημ 2012 παναηδνήεδηε αζζεδηή ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ 

δζαθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ημο θζβηζηνμγίηδ (DAFLA) ζηα δείβιαηα 

εθαζμθάδμο (ιάνηοναξ 35,80±0,52 mg/kg, εκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ ηοιάκεδηακ απυ 9,15±0,82 mg/kg έςξ 12,41±0,42 mg/kg). Σμ 

2013 (δεφηενμ έημξ εθανιμβήξ) δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ DAFLA αολήεδηε 

ζδιακηζηά, υηακ εθανιυζηδηε ημ εηπφθζζια Maxicrop+B ηαζ 

Maxicrop+Maxicrop (20,61±0,79 mg/kg ηαζ 24,44±0,19 mg/kg), ζε ζπέζδ ιε 

ημκ ιάνηονα (12,44±6,48 mg/kg) μ μπμίμξ ιεζχεδηε αζζεδηά, ηαεχξ ηαζ ιε 

ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100+Β (25,11±0,32 mg/kg). Ζ εθανιμβή ημο Maxicrop 

ιία θμνά ηαεχξ ηαζ δ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ δ δζπθή εθανιμβή αοημφ 

δεκ επδνέαζε ζδιακηζηά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ DAFLA (ιδ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή αφλδζδ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα). 

Ζ αθδετδζηή ιμνθή ηδξ αβθοηυκδξ ημο θζβηζηνμγίηδ (AFLA) ημ πνχημ 

έημξ εθανιμβήξ (2012) ηαηαβνάθεζ αζζεδηή ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ηδξ 

ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop+Β (49,42±5,64 mg/kg ηαζ 

42,16±2,96 mg/kg ακηίζημζπα) ηαεχξ ηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή 

ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (43,99±1,46 mg/kg βζα ημ Kelp-100, 

48,76±1,58 mg/kg βζα ημ Kelp-100+B ηαζ  42,66±1,63 mg/kg βζα ημ Kelp-100+ 

Kelp-100). Σμ δεφηενμ έημξ εθανιμβήξ δ ζοβηέκηνςζδ ζημκ ιάνηονα 

αολήεδηε αζζεδηά (86,45±17,84 mg/kg) ηαεχξ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ, μζ μπμίεξ ηοιάκεδηακ απυ 64,58±8,20 mg/kg έςξ 91,13±7,70 

mg/kg. Μεηαλφ ηςκ εθανιμβχκ ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ ηαζ ημο ιάνηονα, μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ AFLA δεκ πανμοζίαζακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ θμοηεμθίκδξ ηοιάκεδηακ ιεηαλφ 0,61–1,89 

mg/kg ημ 2012. οβηεηνζιέκα δ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημο μδήβδζε ζε ιζηνή εθάηηςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδ θμοηεμθίκδξ, εκχ ιε ηδκ 

εθανιμβή Maxicrop ηαζ Maxicrop+Maxicrop αφλδζε ζε ιζηνυ πμζμζηυ ηδ 

ζοβηέκηνςζή ηδξ. Σμ 2013 δ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημο δεκ επδνέαζε ζδιακηζηά ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ θμοηεμθίκδξ, εκχ δ 

εθανιμβή ημο  Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο αφλδζε ηδ ζοβηέκηνςζδ 

πςνίξ κα οπάνπεζ ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ζοκδοαζιχκ (Μάνηοναξ – 
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2,69±0,27 mg/kg, Maxicrop–3,56±0,25 mg/kg, Maxicrop+B–3,61±0,47 mg/kg 

ηαζ Maxicrop+Maxicrop–3,58±1,45 mg/kg). 

Οζ Vinha et al (2005) ακαθένμοκ υηζ δ ιέζδ πενζεηηζηυηδηα θμοηεμθίκδξ  

ζε 29 δείβιαηα απυ 18 δζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ ημπμεεζίεξ ηδξ 

αυνεζαξ (Macedo de Cavaleiros, Mirandela, Valpaços, Mogadouro ηαζ 

Figueira de Castelo Rodrigo) ηαζ ηεκηνζηήξ Πμνημβαθία (Fundão ηαζ Castelo 

Branco), ήηακ πάκς απυ 100 mg/kg (δ θμοηεμθίκδ ζοκακηάηαζ ηονίςξ ζε 

παιδθέξ πμζυηδηεξ ηάης απυ 100 mg/kg). Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ 

ιεθέηδξ δεκ ζοιθςκμφκ ιε αοηά ηδξ αζαθζμβναθίαξ ηζ αοηυ ιπμνεί κα 

μθείθεηαζ ζημ υηζ είκαζ δζαθμνεηζηέξ μζ πμζηζθίεξ. 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 1-αηεημλο-πζκμνεζζκυθδξ ημ 2012 ηοιάκεδηακ 

ιεηαλφ 2,86±0,39–7,83±0,19 mg/kg. οβηεηνζιέκα δ εθανιμβή ηςκ δφμ 

ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ μδήβδζε ζε αζζεδηή εθάηηςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδ 

ηδξ 1-αηεημλο-πζκμνεζζκυθδξ (2,86±0,39–4,80±0,15 mg/kg) ζε ζπέζδ ιε ημκ 

ιάνηονα (7,83±0,19 mg/kg). Σμ 2013 δ ζοβηέκηνςζδ ημο ιάνηονα ιεζχεδηε 

αζζεδηά (4,79±0,37 mg/kg). Ζ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ημο Maxicrop ιε 

ηδκ πνμζεήηδ Β (4,35±0,01 mg/kg ηαζ 4,42±0,24 mg/kg ακηίζημζπα) ιείςζε ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ 1-αηεημλο-πζκμνεζζκυθδξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηοηα. Σμ ίδζμ 

παναηδνμφιε ηαζ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο 

(2,91±0,28 mg/kg βζα ημ Kelp-100, 3,77±0,23 mg/kg βζα ημ Kelp-100+B ηαζ  

3,52±0,59 mg/kg βζα ημ Kelp-100+Kelp-100). Ζ δζπθή εθανιμβή ημο  

Maxicrop ηαηέβναρε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ 1-αηεημλο-

πζκμνεζζκυθδξ (5,97±0,31 mg/kg). 

Ζ πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ηςκ ηανπχκ, ημ ιζηνμηθίια 

ηδξ πενζμπήξ, μζ ηαθθζενβδηζηέξ πναηηζηέξ μζ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηαεχξ 

ηαζ μζ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηδξ απμηεθμφκ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζε πανεέκα εθαζυθαδα (Servili et al., 2002, Esti 

et al., 1998, Patumi et al., 2002, Tovar et al., 2002). Οζ εκημιμθμβζηέξ 

πνμζαμθέξ (Bactrocera oleae) ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Ζ πνμζαμθή ηςκ 

ηανπχκ απυ ημκ δάημ έπεζ ζδζαίηενα ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδ ζφζηαζδ ζε 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ημο  εθαζμθάδμο (Kyriakidis ηαζ Dourou, 2002). 
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Ζ θαζκμθζηή ζφζηαζδ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο ζηζξ πζμ βκςζηέξ 

πμζηζθίεξ ηδξ Σμονηίαξ, Memecik, Edremit ηαζ Gemlik έπμοκ ιέζεξ ηζιέξ 

112,34 mg/kg, 116,46 mg/kg ηαζ 83,53 mg/kg ακηίζημζπα (Soyergin. et al., 

2002). Οζ Garcıa et al (2002) ακέθενακ ζοκμθζηή πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ βζα εθαζυθαδα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ πμζηζθία Picual ίζδ ιε 300-

700 mg / kg. Πανυιμζα πνμθίθ ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ έπμοκ ακαθενεεί βζα ηζξ 

ηονζυηενεξ ζζπακζηέξ πμζηζθίεξ υπςξ είκαζ δ Picual, δ Picudo, δ Cornicabra, δ 

Arbequina, δ Empeltre ηαζ δ Hojiblanca (Brenes et al., 1999). ε ζζπακζηέξ ηαζ 

ζηαθζηέξ πμζηζθίεξ έπεζ ακαθενεεί ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε πζκμνεζζκυθδ 

(Oliveras-Lopez et al., 2007).  

Οζ Okogeri ηαζ Tasioula-Margari, (2002) παναηήνδζακ απχθεζα 50-

62% ζημ ζφκμθμ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ εθαζμθάδςκ 

Λζακμθζάξ Κθενηοναξ βζα 12 ιήκεξ. Σα δείβιαηα αοηά ήηακ απμεδηεοιέκα ζε 

βοάθζκα ιπμοηάθζα ιε ηεκυ 3%, ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ζημ ζημηάδζ. ε 

ζζπακζηά εθαζυθαδα ηδξ πμζηζθίαξ Cornicabra πμο απμεδηεφεδηακ ζημοξ 25 

°C, ζημ ζημηάδζ πςνίξ ηεκυ βζα 21 ιήκεξ, δ ιείςζδ ηςκ ζοκμθζηχκ 

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ηοιάκεδηε απυ 43% έςξ 73%, πανυηζ μζ ανζειμί 

οπενμλεζδίςκ δεκ οπενέαδζακ ημ ακχηαημ υνζμ ηςκ 20 meq/kg ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο απμεήηεοζδξ (Gomez-Alonso et al., 2007). 

Απμδεζηκφεηαζ ζαθχξ υηζ δ εενιμηναζία ηαζ δ δζαεεζζιυηδηα ζε μλοβυκμ είκαζ 

ζδιακηζημί πανάβμκηεξ βζα ημκ πενζμνζζιυ ηδξ απχθεζαξ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ. Ζ πνήζδ ηαηάθθδθςκ ζοκεδηχκ απμεήηεοζδξ βζα ημ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ, δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα δζαηήνδζδξ ηδξ πμζυηδηάξ ημο βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια. Λαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ δ ζοζηεοαζία ημο εθαζμθάδμο 

βίκεηαζ ζοκήεςξ 2 ιε 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ παναθααή αοημφ ηαζ υηζ δ ιέβζζηδ 

δζάνηεζα γςήξ ημο είκαζ 18 ιήκεξ, δ ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ πνέπεζ κα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 350 mg/kg χζηε ημ εθαζυθαδμ κα 

ηαθφπηεζ ημκ ζζπονζζιυ οβείαξ ηδξ EFSA (πενζεηηζηυηδηα 250 mg/kg) ηαηά ηδ 

δζάνηεζα υθμο ημο δζαζηήιαημξ απμεήηεοζδξ. 

 Γεκ οπάνπεζ επανηήξ πθδνμθμνία ζηδ αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηζξ 

επζδνάζεζξ ειπμνζηχκ πνμσυκηςκ εηποθίζιαημξ θοηχκ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

ιειμκςιέκςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. 
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13.7 Μεηααμθέξ ζηδ ζφζηαζδ ημο πηδηζημφ ηθάζιαημξ ηςκ 

εθαζμθάδςκ ιεηά ηδκ εθανιμβή ειπμνζηχκ πνμσυκηςκ 

εηποθίζιαημξ θοηχκ ζηα θφθθα ηδξ εθζάξ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά 

Κένηοναξ».  

H αφλδζδ ηδξ γήηδζδξ, βζα ορδθήξ πμζυηδηαξ πανεέκμ εθαζυθαδμ, 

ιπμνεί κα απμδμεεί υπζ ιυκμ ζηα πζεακά μθέθδ βζα ηδκ οβεία, αθθά επίζδξ, 

ηαζ ζηζξ άνζζηεξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο ημ παναηηδνίγμοκ. Σμ ζδζαίηενμ 

άνςια ημο εθαζμθάδμο μθείθεηαζ ζηζξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ 

απυ ηδκ εκγοιαηζηή μλείδςζδ ημο θζκεθασημφ ηαζ θζκμθεκζημφ μλέμξ, ιέζς ιζαξ 

αθθδθμοπίαξ ακηζδνάζεςκ, πμο είκαζ βκςζηέξ ςξ «αζμζοκεεηζηή μδυξ ηδξ 

θζπμλοβεκάζδξ» (Hatanaka, 1993, Olias et al., 1993). Οζ εκχζεζξ ιε 5 ηαζ 6 

άημια άκεναηα ηαζ ηονίςξ μζ C6 ημνεζιέκεξ ηαζ αηυνεζηεξ βναιιζηέξ 

αθδεΰδεξ, αθημυθεξ ηαζ εζηένεξ, απμηεθμφκ ημ ζδιακηζηυηενμ ηθάζια. Ζ 

δδιζμονβία αοηχκ ηςκ εκχζεςκ ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ημ 

ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ, ηζξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ ημο ηανπμφ πνζκ 

ηδκ ελαβςβή ημο εθαζμθάδμο ηαεχξ ηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ηαζ ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ιάθαλδξ (Angerosa et al., 2001, Benincasa et al., 2003, Morales et al., 

1996). Οζ εκχζεζξ αοηέξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ «πνάζζκμ άνςια» ημο 

εθαζμθάδμο (Aparicio ηαζ Morales, 1998, Kalua et al., 2007). Σα ηονζυηενα 

πηδηζηά ζοζηαηζηά πνμένπμκηαζ απυ ημ θζκεθασηυ ηαζ θζκμθεκζηυ μλφ ιέζς ηδξ 

αζμζοκεεηζηήξ πμνείαξ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ. οβηεηνζιέκα δ ελακάθδ, δ 1-

ελακυθδ ηαζ μ μλζηυξ ελοθεζηέναξ πνμένπμκηαζ απυ ημ θζκεθασηυ μλφ ηαζ δ Z-

3-ελεκάθδ, δ E-2-ελεκάθδ, δ E-2-ελεκ-1-υθδ ηαζ μ Ε-3-μλζηυξ ελεκοθεζηέναξ 

απυ ημ θζκμθεκζηυ μλφ. Δπζπθέμκ, απυ ημ θζκμθεκζηυ μλφ πνμηφηπμοκ δ 1-

πεκηεκ-3-υθδ, δ 1-πεκηεκ-3-υκδ, δ πεκηακάθδ, δ E-2-πεκηεκάθδ ηαζ δ Z-2-

πεκηεκ-1-υθδ (Hatanaka, 1993, Olias et al., 1993). 

Μεηά ηδκ παναθααή ημο εθαζμθάδμο απυ ημκ ηανπυ ανπίγεζ δ 

δζαδζηαζία ηδξ μλείδςζδξ, δ μπμία επδνεάγεηαζ απυ ηζξ ζοκεήηεξ ηδξ 

απμεήηεοζδξ, υπςξ εενιμηναζία, θςξ ηαζ δζαεεζζιυηδηα ζε μλοβυκμ ηαεχξ 

ηαζ απυ ηδκ ίδζα ηδ ζφζηαζδ ημο θαδζμφ (Gutiérrez ηαζ Fernández, 2002, 

Velasco ηαζ Dobarganes, 2002). Οζ εκχζεζξ, πμο ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαδζηαζία 

ηδξ μλείδςζδξ είκαζ ηα πμθοαηυνεζηα μλέα, θζκεθασηυ ηαζ θζκμθεκζηυ. 
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Οζ εκχζεζξ, πμο ζοκεζζθένμοκ ζημ μνβακμθδπηζηυ ιεζμκέηηδια ημο 

ηαββμφ, είκαζ μζ C5-C10 ημνεζιέκεξ ηαζ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ, μζ C6-C9 

δζεκάθεξ ηαζ ηα ηαναμλοθζηά μλέα. Δηηυξ απυ ηδκ ακηίθδρδ ημο ηαββμφ μζ 

πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ εκχζεζξ έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε ηζξ ακηζθήρεζξ ημο 

«εθαζχδμοξ» ηαζ ημο «θζπανμφ» (Morales et al., 2005). Οζ αθημυθεξ ηαζ μζ 

αθδεΰδεξ (παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ), ζπεηίγμκηαζ ιε ακηζδνάζεζξ γφιςζδξ, 

μπυηε εκημπίγμκηαζ ηονίςξ ζε εθαζυθαδα ιε ανκδηζηέξ μνβακμθδπηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, υπςξ ιμοπθζαιέκα ή ηναζχδδ (Morales et al., 2005).  

Σα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο είκαζ είηε θζπυθζθα είηε οδνυθζθα. 

Ζ δζαδζηαζία ηδξ ιάθαλδξ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο ηανπμφ πνμηαθεί 

αφλδζδ ζηα επίπεδα ηςκ θζπυθζθςκ ζοζηαηζηχκ (αθδεΰδεξ, εζηένεξ) ηαζ 

ιείςζδ ζηα επίπεδα ηςκ οδνυθζθςκ ζοζηαηζηχκ (αθημυθεξ) (Montedoro et al 

1978). Οζ Gomez-Rico et al (2009) δζαπίζηςζακ υηζ ηα επίπεδα ζδιακηζηχκ 

πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ είκαζ πζμ ορδθά ζε εθαζυθαδα πμο πνμένπμκηαζ απυ 

ανδεουιεκεξ ηαθθζένβεζεξ εθαζχκα. 

ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ηα δείβιαηα εθαζμθάδμο πνμένπμκηακ απυ 

εθαζυδεκηνα ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά Κένηοναξ» απυ ιδ ανδεουιεκδ, 

ζοιααηζηή ηαθθζένβεζα εθαζχκα. Ζ ζοθθμβή ημο εθαζμηάνπμο ηαζ ηζξ δφμ 

πνμκζέξ πναβιαημπμζήεδηε ηδκ πενίμδμ πμο μ εθαζυηανπμξ ανπίγεζ κα 

αθθάγεζ πνχια απυ πναζζκμηίηνζκμ ζε ιεθακμσχδεξ. Ζ δζαδζηαζία ελαβςβήξ 

ημο εθαζμθάδμο έβζκε ζε ενβαζηδνζαηή ηθίιαηα. Οζ πηδηζηέξ εκχζεζξ 

εηθναζιέκεξ ςξ mg 4-ιεεοθμ-2-πεκηακυθδ ακά kg εθαζμθάδμο, βζα υθεξ ηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ βζα ημ έημξ 2012 ηαζ 2013 δίκμκηαζ ζημοξ πίκαηεξ 13.16 ηαζ 

13.17 ακηίζημζπα. Σμ πηδηζηυ ηθάζια ηςκ δεζβιάηςκ πμο ακαθφεδηακ 

απμηεθείηαζ απυ αθδεΰδεξ, αθημυθεξ, εζηένεξ, οδνμβμκάκεναηεξ, ηενπέκζα, 

μλέα ηαζ ηεηυκεξ.               

Ακηζπνμζςπεοηζηά πνςιαημβναθήιαηα ημο πηδηζημφ ηθάζιαημξ 

δεζβιάηςκ ιάνηονα, ιεηά ημ ρεηαζιυ ιε Maxicrop ηαζ Kelp-100 δίκμκηαζ ζηα 

ζπήιαηα 13.12, 13.13 ηαζ 13.14.  
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ρήκα 13.12 : Μπξκεθηθφ νμχ, 2. Ομηθφ νμχ, 3. 4-Μεζπι-2-πεληαλφιε- ΗS, 4. 

Δμαλάιε, 5. 2-Δμαλάιε, (E), 6. 2-Δμελ-1-φιε, (E), 7. 1-Δμαλφιε, 8. Δπηαλάιε, 9. 

Δπηαλφιε-1 10.Οθηαλάιε, 11. Δζαλφιε 2-(2-αζεμλοαζεμλο) 12. 3,7-δηκέζπι-1,3,6-

νθηαηξηέλην, 13. 1-Δλλεαλάιε, 14. 2-Δλλεαλάιε (Δ), 15. 1- Δλλεαλφιε 16. Γεθαλάιε, 

17. 2-Γεθαλάιε, (Ε), 18. 2-Δλδεθαλάιε, 19. α.-Φαξλεζέλην (Δ,Δ). 

 

ρήκα 13.13 : Αηζαλφιε, 2 Μπξκεθηθφ νμχ, 3. 1,3-Πεληαδηέλην, (E), 4. 1-Πεληελ-3-

φιε, 5. 4-Μεζπι-2-πεληαλφιε-ΗS, 6. Τνινπφιην, 7. Οθηάλην, 8. Δμαλάιε, 9. 2-Δμελάιε, 

(E), 10. 2-Δμελ-1-φιε, (E) 11. 1-Δμαλφιε, 12. Δπηαλάιε, 13. 2,4-Δμαδηελάιε, (E, E), 

14. α-μπιέλην, 15. 3-Αηζπιν-1,5-Οθηαδηέλην, 16. 6-Μεζπιν-5-επηελ-2-φλε, 17. 

Οθηαλάιε, 18. Δπηαλντθφ νμχ, 19. 2-Oθηελάιε (E), 20. 1-Οθηαλφιε, 21. 1-Δλδεθάλην, 

22. Δλλεαλάιε, 23. Φαηλπιαηζπιηθή αιθνφιε, 24. 2-Δλλεαλάιε, (E), 25. 2-Γεθαλφλε, 

26. Γεθαλάιε, 27. 2-Γεθελάιε (Z), 28. Δλδεθαλάιε, 29. 2,4-Γεθαδηελάιε, 30. 2-

Δλδεθαλάιε, 31. 2-Γσδεθαλάιε, 32. α-Φαξλεζέλην, (Δ,Δ).  
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 ρήκα 13.14 : Μπξκεθηθφ νμχ, 2. 1,3-Πεληαδηέλην, 3. Ομηθφ νμχ, 4. n-εμάλην, 5. 2-

Πεληελάιε, 6. 4-Μεζπι-2-πεληαλφιε-ΗS, 7. 2-Πεληελφιε, 8. Τνινπφιην, 9. 2-Μέζπι-4-

πεληελάιε, 10. Δμαλάιε, 11. 2-Δμελάιε, (E), 12. 2-Δμελ-1-φιε, (E), 13. 1-Δμαλφιε, 

14. Δπηαλάιε, 15. 2-Δζαλφιε, 16. Οθηαλάιε, 17. trans-β-Oθηκέλην, 18. Δπηαλντθφ 

νμχ, 19. 2-Oθηελάιε, (E), 20. Δλλεαλάιε, 21. 2-Δλλεαλάιε, (E), 22. 1-ελλεαλφιε, 23. 

2-Γεθαλφλε, 24. Γεθαλάιε, 25. 2-Γεθελάιε (Z), 26. 2,4-Γεθαδηελάιε, 27. 2-

Δλδεθαλάιε, 28. 2-Γσδεθαλάιε, 29. α-Φαξλεζέλην, (Δ,Δ). 
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 Πίλαθαο 13.16: Ζκηπνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ πηεηηθψλ ελψζεσλ ζηα δείγκαηα ειαηνιάδνπ ηνπ 2012 κεηά ηηο κεηαρεηξίζεηο κε ηα εκπνξηθά 

πξντφληα εθρπιίζκαηνο θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο (εθθξαζκέλεο σο mg 4-κεζπιν-2-πεληαλφιεο/kg ειαηνιάδνπ).  

2012   CONTROL MAXICROP MAXICROP+B MAXICROP+MAXICROP KELP-100 KELP-100+B KELP-100+KELP-100 

  RI
a
 M.O.±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. 

Αθδεΰδεξ                 

Πεκηακάθδ 707 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 0,09±0,01b 0,14±0,01c 

3-Δλεκάθδ, (Z)- 814 n.d. n.d. 0,43±0,02b 0,59±0,03c n.d. n.d. 0,97±0,05d 

Δλακάθδ 806 0,72±0,04b 0,45±0,02a 1,73±0,09c 1,9±0,1d 2,0±0,1d 0,63±0,03a 1,7±0,1c 

2-Δλεκάθδ, (E)- 814 85±5c 40±2a 55±3b 52±2,6b 52±2b 54±3b 56±3b 

Δπηακάθδ 905 0,36±0,02b 0,08±0,01a 0,31±0,01b 0,78±0,04c 1,29±0,06c 0,87±0,04c 1,23±0,04d 

2,4-Δλαδζεκάθδ, (E,E)- 822 n.d. 0,08±0,01b n.d. n.d. n.d. n.d. 0,29±0,01c 

Οηηακάθδ 1005 1,54±0,08b 1,02±0,04a 0,94±0,04a 2,0±0,1c 1,48±0,08b 1,55±0,08b 2,8±0,1d 

2-Oηηεκάθδ, (E)- 1013 0,29±0,01b 0,36±0,02c 0,38±0,02c 0,40±0,02c 0,55±0,03d 0,22±0,01a 0,6±0,03d 

Δκκεακάθδ 1104 5,1±0,3a 7,6±0,4b 8,7±0,5bc 8,1±0,4bc 8,0±0,4bc 8,4±0,5bc 8,8±0,5c 

2-Δκκεακάθδ, (E)- 1112 0,21±0,01a 0,88±0,05b 0,95±0,05b 0,86±0,04b 0,19±0,01a 0,1±0,1a 1,23±0,07c 

Γεηακάθδ 1204 n.d. 0,08±0,01b n.d. n.d. 0,65±0,03d 0,48±0,02c 0,78±0,04e 

2-Γεηεκάθδ, (Z)- 1212 4,0±0,2a 5,2±0,2b 5,0±0,2b 4,7±0,2ab 5,0±0,2b 4,2±0,2a 7,1±0,3c 

Δκδεηακάθδ 1303 0,28±0,01c 0,30±0,01cd 0,31±0,01de 0,3±0,01cd n.d. 0,09±0,01b 0,33±0,01e 

2,4-Γεηαδζεκάθδ 1220 0,19±0,01b 0,24±0,01cd 0,25±0,01de 0,21±0,01bc n.d. 0,22±0,01bcd 0,26±0,01e 

2-Δκδεηακάθδ 1311 6,42±0,34b 4,5±0,2a 3,9±0,2a 4,6±0,2a 6,7±0,4b 6,0±0,3b 6,6±0,2b 

2-Γςδεηακάθδ 1410 n.d. 1,11±0,06c 1,05±0,05c 1,00±0,05c 0,65±0,03b n.d. 1,09±0,06c 

ΤΝΟΛΟ   104,11 61,90 78,95 77,44 78,51 76,85 89,92 
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Αθημόθεξ                 

Αζεακυθδ <507 n.d. 0,24±0,01c 0,46±0,02d 0,12±0,01b n.d. n.d. n.d. 

1-Πεκηεκ-3-υθδ 640 n.d. 0,07±0,01b 0,09±0,01b 0,1±0,01b n.d. n.d. n.d. 

2-Δλεκ-1-υθδ, (E)- 868 1,12±0,06d 0,62±0,03b 1,24±0,07e 1,08±0,06cd 0,63±0,03b 0,47±0,02a 0,98±0,05c 

1-Δλακυθδ 860 0,75±0,04d 0,3±0,01a 0,71±0,04c 0,63±0,03b 0,59±0,03b 0,29±0,01a 0,65±0,03b 

1-Δπηακυθδ 960 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 0,32±0,01b 

1-μηηακυθδ 1059 0,39±0,02a 0,32±0,01a 0,74±0,04d 0,46±0,02b 0,7±0,04d 0,49±0,02c 0,83±0,04e 

Φαζκοθαζεοθζηή αθημυθδ 1136 n.d. 0,08±0,01b n.d. 0,12±0,01c 0,07±0,00b n.d. n.d. 

1-εκκεακυθδ 1159 0,34±0,01c n.d. 1,29±0,07e 0,44±0,02d 0,32±0,01c 0,1±0,1b 0,27±0,07c 

ΤΝΟΛΟ   2,60 1,63 4,53 2,95 2,31 1,35 3,05 

Κεηόκεξ                 

6-Μεεοθ-5-επηεκ-2-υκδ 938 n.d. 0,19±0,01c 0,45±0,02d 0,17±0,01c n.d. n.d. 0,1±0,01b 

2-Δκκεακυκδ 1052 n.d. n.d. 0,07±0,01c n.d. n.d. 0,05±0,01b 0,16±0,01d 

2-Γεηακυκδ 1151 0,04±0,01 a 0,07±0,01bc 0,05±0,01ab 0,09±0,01c 0,18±0,01d 0,21±0,01e 0,19±0,01de 

ΤΝΟΛΟ   0,04 0,26 0,57 0,26 0,18 0,26 0,45 

Ολέα                 

Μονιδηζηυ μλφ <507 0,56±0,03 d 0,3±0,01b 0,22±0,01a 0,7±0,04e 0,49±0,02c 0,46±0,02c 0,32±0,01b 

Ολζηυ μλφ 576 1,26±0,07 e n.d. 0,95±0,05d 0,91±0,05d 0,68±0,03c 0,37±0,02b 0,67±0,03c 

Δπηακζηυ μλφ 1073 0,05±0,01 a 1,13±0,06d 0,08±0,01a 0,57±0,03c 1,04±0,05d 0,47±0,02b 0,65±0,03c 

ΤΝΟΛΟ   1,87 1,16 1,25 2,18 2,21 1,30 1,64 

Τδνμβμκάκεναηεξ                 

1,3-Πεκηαδζέκζμ, (E)- 516 n.d. 0,06±0,01 b 0,08±0,01 b 0,07±0,01 b n.d. n.d. n.d. 

n-ελάκζμ 618 n.d. n.d. 0,03±0,01 b n.d. 0,13±0,00 d n.d. 0,09±0,01 c 
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Δπηάκζμ 717 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 0,16±0,01 b 

Σμθμουθζμ 794 n.d. 0,1±0,01b 0,25±0,01d 0,12±0,01c n.d. n.d. n.d. 

Οηηάκζμ 816 0,11±0,01 a 0,12±0,01a 0,19±0,01b 0,30±0,01d 0,23±0,01c 0,28±0,01d 0,35±0,02e 

3-Αζεοθ-1,5-μηηαδζέκζμ 949 n.d. 0,13±0,01e 0,11±0,01d 0,26±0,01f 0,05±0,00b 0,09±0,01c 0,11±0,01d 

1-εκδεηέκζμ 1105 n.d. 0,13±0,01c n.d. 0,20±0,01d n.d. 0,09±0,01b 0,22±0,01d 

α-Φανκεζέκζμ, (Δ,Δ)- 1458 4,6±0,2 bc 6,9±0,3d 6,8±0,4d 5,0±0,2c 3,17±0,11a 4,0±0,2b 3,2±0,1a 

ΤΝΟΛΟ   4,71 7,44 7,46 5,95 3,58 4,46 3,97 

Γζάθμνα                 

α-λοθέκζμ 907 n.d. 0,05±0,01b n.d. 0,14±0,01c n.d. n.d. n.d. 

4-οδνμλο-αεκγοθμαζεακυθδ 1356 n.d. 0,28±0,01cd 0,06±0,01b 0,36±0,02e 0,29±0,01d n.d. 0,26±0,01c 

    

                     a 
RI: Γείηηεξ ηαηαηνάηδζδξ (DB-5 column)     

              a, b, c … Γζαθμνεηζηυ βνάιια ζηδκ ίδζα ζηήθδ ζδιαίκεζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ.   Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ ηνζηήνζμ    

                              Duncan βζα p=0,05. 
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Πίλαθαο 13.17 : Ζκηπνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ πηεηηθψλ ελψζεσλ ζηα δείγκαηα ειαηνιάδνπ ηνπ 2013 κεηά ηηο κεηαρεηξίζεηο κε ηα εκπνξηθά 

πξντφληα εθρπιίζκαηνο θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο (εθθξαζκέλεο σο mg 4-κεζπιν-2-πεληαλφιεο/kg ειαηνιάδνπ). 

2013   CONTROL MAXICROP MAXICROP+BΟΡΗΟ MAXICROP+MAXICROP KELP-100 KELP-100+B KELP-100+KELP-100 

  RI
a
 M.O.±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. M.O±S.D. 

Αθδεΰδεξ 

2-Πεκηεκάθδ, (E)- 715 0,11±0,01 n.d. n.d. 0,06±0,01 0,11±0,01 0,09±0,01 0,11±0,01 

2-Μεεοθ-4-πεκηεκάθδ 732 1,55±0,07d 1,36±0,07bc n.d. 1,67±0,06d 1,52±0,08cd 1,32±0,07b 1,34±0,06bc 

3-Δλεκάθδ, (Z)- 814 n.d. n.d. 1,67±0,07b 1,99±0,06c n.d. n.d. n.d. 

Δλακάθδ 806 3,5±0,1b 4,5±0,2de 5,5±0,2f 5,0±0,2ef 4,1±0,2cd 2,8±0,1a 3,7±0,2bc 

2-Δλεκάθδ, (E)- 855 107±5 b 87±5a 98±5ab 127±7c 97±5 ab 91±5a 86±5a 

Δπηακάθδ 905 0,96±0,05b 1,5±0,3d 1,89±0,10e 2,5±0,1f 1,25±0,07c 0,72±0,04a 0,96±0,05b 

2,4-Δλαδζεκάθδ, (E, E)- 822 0,1±0,01b 0,48±0,02e 0,32±0,01d 0,54±0,03f 0,12±0.01b n.d. 0,28±0,01c 

Οηηακάθδ 1005 2,8±0,1a 4,6±0,2c 4,5±0,2c 6,4±0,3d 2,6±0,1a 2,5±0,1a 3,6±0,2b 

2-Οηηεκάθδ, (E)- 1013 0,56±0,03b 0,81±0,04d 0,8±0,03d 0,82±0,04d 0,53±0,03b 0,25±0,01a 0,69±0,03c 

Δκκεακάθδ 1104 7,5±0,3ab 11,7±0,6c 12,9±0,5c 12,2±0,7c 7,6±0,4ab 6,3±0,3a 8,1±0,4c 

2-Δκκεακάθδ, (E)- 1112 1,29±0,07ab 1,58±0,07c 1,82±0,08d 1,49±0,08bc 1,28±0,06ab 1,13±0,06a 2,1±0,1e 

Γεηακάθδ 1204 0,82±0,04a 1,9±0,1d 1,22±0,06c 1,03±0,05b 1,25±0,07c 0,86±0,04b 1,21±0,06c 

2-Γεηακάθδ, (Z)- 1212 6,8±0,4a 10,0±0,5c 10,1±0,6c 9,8±0,6c 7,3±0,3b 6,0±0,3a 9,0±0,4c 

Δκδεηακάθδ 1303 0,34±0,01de 0,35±0,02e 0,32±0,01d 0,29±0,01c n.d. 0,11±0,01b 0,36±0,02e 

2,4-Γεηαδζεκάθδ 1220 0,21±0,01b 0,32±0,01d 0,33±0,01e 0,29±0,01cd 0,08±0,01a 0,21±0,01b 0,27±0,01c 

2-Δκδεηακάθδ 1311 7,0±0,4b 9,6±0,4c 8,8±0,5c 9,7±0,5c 6,3±0,3ab 5,6±0,3a 6,0±0,3ab 

2-Γςδεηακάθδ 1410 1,17±0,06c 1,01±0,05bc 1,16±0,06c 0,92±0,05b 1,39±0,07d n.d. 1,53±0,08d 

ΤΝΟΛΟ   141,71 136,71 149,33 181,41 
132,43 118,89 125,25 
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Αθημόθεξ 

Αζεακυθδ <507 n.d. 0,19±0,01 c 0,32±0,01d 0,08±0,01b n.d. n.d. n.d. 

1-Πεκηεκ-3-υθδ 640 n.d. 0,24±0,01b 0,28±0,01c 0,32±0,01d n.d. n.d. n.d. 

2-Πεκηεκ-1-υθδ, (Z)- 769 0,21±0,01a 0,31±0,01b 0,35±0,02c 0,43±0,02d 0,19±0,01a 0,18±0,01a 0,17±0,01a 

2-Δλεκ-1-υθδ, (E)- 868 4,6±0,3b 13,0±0,7d 22±1e 6,3±0,3c 3,9±0,2ab 2,8±0,1a 4,4±0,2b 

1-Δλακυθδ 860 1,11±0,06b 3,3±0,1d 7,3±0,4e 1,9±0,1c 0,96±0,05b 0,49±0,02a 0,98±0,05b 

1-Δπηακυθδ 960 0,44±0,02c 0,84±0,04e 0,69±0,03d 0,96±0,05f n.d. n.d. 0,3±0,01b 

1-μηηακυθδ 1059 0,40±0,02a 1,43±0,08e 0,86±0,04cd 1,57±0,05f 0,73±0,04bc 0,62±0,03b 0,89±0,05d 

Φαζκοθαζεοθζηή αθημυθδ 1136 n.d. 0,48±0,02d n.d. 0,59±0,03e 0,32±0,01c n.d. 0,09±0,01b 

1-εκκεακυθδ 1159 1,06±0,06cd n.d. 1,61±0,09e 0,61±0,03b 1,13±0,06d 0,59±0,03b 0,97±0,05c 

1-δζιεεοθ- 4,8-εκκεακυθδ 1229 0,95±0,05b n.d. n.d. n.d. n.d. 0,04±0,01a n.d. 

ΤΝΟΛΟ   8,77 19,79 33,41 12,76 7,23 4,72 7,80 

Κεηόκεξ 

1-Πεκηεκ-3-υκδ 644 0,19±0,01d n.d. n.d. 0,07±0,01b n.d. 0,23±0,01e 0,15±0,01c 

6-Μεεοθ-5-επηεκ-2-υκδ 938 n.d. 0,32±0,01b 0,93±0,05c 0,31±0,01b n.d. n.d. 0,32±0,01b 

2-Γεηακυκδ 1151 0,22±0,01b 0,38±0,02c 0,37±0,02c 0,43±0,02d 0,18±0,01ab 0,15±0,01a 0,14±0,01a 

ΤΝΟΛΟ   0,41 0,70 1,30 0,81 0,18 0,38 0,61 

Ολέα 

Μονιδηζηυ μλφ <507 0,73±0,04b 0,94±0,04b 0,55±0,03a 1,46±0,08d 0,78±0,04b 0,68±0,03b 0,56±0,02a 

Ολζηυ μλφ 576 2,0±0,1e 0,90±0,05a 1,33±0,07bc 1,4±0,07bcd 1,58±0,07d 1,28±0,06b 1,49±0,08cd 

Δπηακζηυ μλφ 1073 0,65±0,03b 4,5±0,1e 1,19±0,06c 2,4±0,1d 0,73±0,04b 0,24±0,01a 0,33±0,01a 

ΤΝΟΛΟ   3,38 6,34 3,07 5,26 3,09 2,20 2,38 

Τδνμβμκάκεναηεξ 
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1,3-Πεκηαδζέκζμ, (E)- 516 0,02±0,01b 0,11±0,01 c 0,15±0,01 e 0,13±0,01d 0,03±0,01b 0,03±0,01b n.d. 

n-Δλάκζμ 618 0,14±0,01c n.d. 0,45±0,01e 0,44±0,01e 0,22±0,01d n.d. 0,1±0,01b 

Σμθμουθζμ 794 0,23±0,01b 0,50±0,01d 0,93±0,05e 0,43±0,02c 0,23±0,01b n.d. n.d. 

3-Αζεοθ-1,5-μηηαδζέκζμ 949 n.d. 0,20±0,01b 0,18±0,01b 0,46±0,02c n.d. n.d. n.d. 

trans-α-Oηζιέκζμ 976 0,18±0,01a 0,39±0,02c 0,57±0,03e 0,51±0,02d 0,29±0,01b 0,23±0,01a 0,21±0,01a 

α-Φανκεζέκζμ, (Δ,Δ)- 1458 7,8±0,4a 9,0±0,5b 9,6±0,4b 6,9±0,4a 12,0±0,6c 7,5±0,4a 9,4±0,5b 

ΤΝΟΛΟ   8,37 10,20 11,88 8,87 12,77 7,76 9,71 

Γζάθμνα 

Ολζηυξ αζεοθεζηέναξ 586 0,10±0,01 0,10±0,01 0,12±0,01 n.d. n.d. n.d. n.d. 

2-(2-αζεμλοαζεμλο)αζεακυθδ 1012 0,54±0,03b 0,97±0,03d 0,31±0,01a 0,82±0,04c 0,32±0,01a 0,57±0,03b 0,33±0,01a 

4-οδνμλο-αεκγοθμαζεακυθδ 1356 n.d. 1,03±0,05e 0,9±0,05d 1,31±0,07f 0,81±0,04cd 0,39±0,02b 0,75±0,04c 

 

                a 
RI: Γείηηεξ ηαηαηνάηδζδξ (DB-5 column) 

           a, b, c … Γζαθμνεηζηυ βνάιια ζηδκ ίδζα ζηήθδ ζδιαίκεζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ.   Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ ηνζηήνζμ  
                          Duncan βζα p=0,05. 
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Αθδεΰδεξ 

Οζ αθδεΰδεξ απακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζε ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο ηαζ απμηεθμφκ πενίπμο ημ 50-

75% ημο ζοκυθμο ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ  ιε ηονίανπεξ ηζξ C6 αθδεΰδεξ 

(Montedoro et al., 1978). Οζ ιεβάθδξ αθοζίδαξ αθδεΰδεξ παναηηδνίγμοκ «ηα 

εθαηηχιαηα» ζημ εθαζυθαδμ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ μλείδςζδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ημο εθαζμθάδμο (Kalua et al., 2007). Οζ 

πενζζζυηενεξ απυ ηζξ C6 αθδεΰδεξ πανμοζζάγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζημ ζηάδζμ υπμο δ εθζά απυ πνάζζκδ ανπίγεζ κα πνςιαηίγεηαζ 

ιςα, εκχ ζηα πνχζια ζηάδζα ςνίιακζδξ δ πενζεηηζηυηδηα ζε C6 αθδεΰδεξ 

είκαζ ζοβηνίζζιδ ιε εηείκδ ηςκ C6 αθημμθχκ (Angerosa and Basti, 2001).  

Ζ αφλδζδ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ 

μνβακμθδπηζηυ εθάηηςια ημο «ηαββμφ» (ελακάθδ, εκκεακάθδ, επηακάθδ) 

ιπμνμφκ κα απμδμεμφκ ζηδκ ανπζηή ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε θζπανά 

μλέα. Απυ ηζξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο οπάνπμοκ ζε ηαββζζιέκα δείβιαηα δεκ 

εοεφκμκηαζ υθεξ ηαζ ζημκ ίδζμ ααειυ βζα ηδκ άζπδιδ μζιή. Σμ ηαηά πυζμ ιία 

έκςζδ ζοκεζζθένεζ ζημ ηεθζηυ άνςια ελανηάηαζ απυ ημ ηαηχθθζ μζιήξ. Έηζζ, 

εκχζεζξ πμο ζοκεζζθένμοκ ζημ εθάηηςια ημο «ηαββμφ» είκαζ μζ C7-C12 

ημνεζιέκεξ ηαζ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ ηαεχξ ηαζ μζ C6-C9 δζεκάθεξ ηαζ ηα 

ηαναμλοθζηά μλέα (Morales et al., 2005).  

ημ πήια 13.15. θαίκεηαζ ημ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ ηςκ αθδετδχκ ζημ 

πηδηζηυ ηθάζια ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο ηαηά ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ημ 

Μaxicrop, ημ Kelp-100 ηαζ ημοξ ακηίζημζπμοξ ζοκδοαζιμφξ ημο, ηα έηδ 2012 

ηαζ 2013. 
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ρήκα 13.15 :Σπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα αιδευδψλ ζην πηεηηθφ θιάζκα ησλ 

ειαηνιάδσλ πνπ πξνήιζαλ απφ ειαηφδεληξα ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά 

ην δηαθπιιηθφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο 

ην 2012 θαη 2013.  

Παναηδνείηαζ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ αθδετδχκ ηα δφμ έηδ ηδξ ένεοκαξ 

(2012 ηαζ 2013), πανμοζίαζακ ιζα ηάζδ αφλδζδξ ηυζμ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα υζμ ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ, ιε ηδ ιεβαθφηενδ αφλδζδ κα 

ηαηαβνάθεηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο. Σμ έημξ 2012 δ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ηαηαβνάθδηε 

ζημκ ιάνηονα (104,11 mg/kg) εκχ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηα ζηεοάζιαηα 

θοηχκ παναηδνήεδηε ιείςζδ ημο πενζεπμιέκμο ηςκ ζοκμθζηχκ αθδετδχκ. 

Σμ 2013 ζδιεζχεδηε ιείςζδ ηςκ αθδετδχκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ιάνηονα, 

εηηυξ απυ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ εθανιμβήξ Maxicrop+B (149,33 mg/kg) ηαζ 

Maxicrop-Maxicrop (181,41 mg/kg).  

Ζ πνήζδ ηςκ ζηεοαζιάηςκ θοηχκ θαίκεηαζ κα επζδνά ζηδκ 

δζαεεζζιυηδηα ή/ηαζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ εκγφιςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ 

αζμζοκεεηζηή πμνεία ηδξ θζπμλοβεκάζδξ. Ζ E-2-ελεκάθδ απμηεθεί ημ ηφνζμ 

πηδηζηυ ζοζηαηζηυ ημο εθαζμθάδμο (Williams et al., 1998). Πνμηφπηεζ απυ ηδκ 

πμνεία ηδξ θζπμλοβεκάζδξ ιέζς ηδξ δνάζδξ ημο εκγφιμο cis3:trans2-enal 

ζζμιενάζδξ, επί ηδξ αζηαεμφξ (Ε)-3-ελεκάθδξ (Kalua et al., 2007). Οζ 

μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ E-2-ελεκάθδξ έπμοκ πενζβναθεί ζακ 

«πνάζζκεξ», «ημιιέκμ βναζίδζ», «πνάζζκμ ιήθμ» ηαζ «πζηναιφβδαθμ» 

(Aparicio ηαζ Luna, 2002, Luna et al., 2006, Morales et al., 2005, Reiners ηαζ 
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Grosch, 1998). Οζ Angerosa et al (1997) ηαζ μζ Montedoro et al (1978) 

ακαθένμοκ υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ηδξ εθζάξ ημ πμζμζηυ ηδξ E-2-

ελεκάθδξ αολάκεηαζ ζημ ιέβζζημ, ηδκ πνμκζηή ζηζβιή ηδξ αθθαβήξ ημο 

πνχιαημξ ημο εθαζμηάνπμο απυ ηζηνζκμπνάζζκμ ζε πμνθονυ (Angerosa et 

al., 1999, Montedoro et al., 1978). Ζ ζοβηέκηνςζή ηδξ E-2-ελεκάθδ ζημ 

δείβια ημο ιάνηονα ημ 2012 ηαηέβναρε ηδκ ορδθυηενδ ηζιή (85 mg/kg) ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ, εκχ ιεηαλφ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ δεκ 

παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (52 mg/kg έςξ 55 mg/kg) 

εηηυξ απυ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ απθήξ εθανιμβήξ ιε Maxicrop (40 mg/kg). Σμ 

δεφηενμ έημξ ηδξ ιεθέηδξ ζημκ ιάνηονα αολήεδηε δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ Δ-2-

ελεκάθδξ (107 mg/kg), εκχ ζηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ δ ζοβηέκηνςζή ηδξ 

ήηακ εθαθνά παιδθυηενδ εηηυξ απυ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ δζπθήξ εθανιμβήξ 

ημο Maxicrop (127 mg/kg).  

Ζ ελακάθδ ζοκδέεηαζ ιε ημ «θνέζημ πνάζζκμ» άνςια ηαζ πνμηφπηεζ 

απυ ηδ δνάζδ ημο εκγφιμο οπενμλεζδζηή θοάζδ ζηα 13-οδνμτπενμλείδζα ημο 

θζκεθασημφ μλέμξ. Δπζπθέμκ,  αολάκεηαζ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο εθαζμθάδμο 

αθθά δεκ δζαηνίκεζ ηα μλεζδςιέκα απυ ηα πανεέκα εθαζυθαδα, ηαεχξ 

πνμένπεηαζ ηυζμ απυ πδιζηέξ υζμ ηαζ απυ εκγοιζηέξ πμνείεξ μλείδςζδξ 

(Morales et al., 1997,  Vichi et al., 2003b). Ζ ακαθμβία ηδξ ελακάθδξ ζηα 

ζοκμθζηά πηδηζηά αθδεΰδχκ είκαζ ζδζαίηενμο εκδζαθένμκημξ ηαζ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί αηυιδ ηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πνμζαμθήξ ημο 

εθαζμηάνπμο απυ ημ δάημ ηδξ εθζάξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ εθαζυθαδα πμο 

πνμηφπημοκ απυ εθζέξ ιε αολδιέκα πμζμζηά δαημπνμζαμθήξ έπμοκ 

ορδθυηενα πμζμζηά ελακάθδξ, μπυηε ηα επίπεδα ζοβηέκηνςζδξ ηδξ 

ελακάθδξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ έκαξ ζπεηζηυξ δείηηδξ πνμζαμθήξ 

ημο εθαζμηάνπμο απυ ημ δάημ  (Angerosa et al., 1992). Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

ελακάθδξ ζημκ ιάνηονα ημ 2012, ηοιάκεδηε ζε παιδθά επίπεδα (0,72 mg/kg), 

εκχ ημ 2013 αολήεδηε αζζεδηά (3,5 mg/kg). Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ελακάθδξ 

ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ ημ 2012 

ηοιάκεδηακ ιεηαλφ 0,45 mg/kg (Maxicrop) ηαζ 2,0 mg/kg (Kelp-100) ηαζ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δ ζοβηέκηνςζή ηδξ ζδιείςζε αφλδζδ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημκ ιάνηονα. Σμ 2013 παναηδνείηαζ ιζα ιεβαθφηενδ ηάζδ 

αφλδζδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ελακάθδξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ 

ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (απυ 4,5 mg/kg έςξ 5,5 mg/kg) ζε ζπέζδ ιε ηζξ 
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ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ελακάθδξ ζηα δείβιαηα ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ιε 

ελαίνεζδ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ εθανιμβήξ ημο Kelp-100+Β (2,8mg/kg). Ζ 

αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ελακάθδξ (ιζα εη ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο 

είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ μνβακμθδπηζηυ εθάηηςια ημο «ηαββμφ») ίζςξ κα 

ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ αφλδζδ ηδξ δαημπνμζαμθήξ πμο παναηδνήεδηε ημ 

2013 ζηα εθαζυδεκηνα. 

Μεηαλφ ηςκ δεοηενεομοζχκ πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο ακζπκεφηδηακ ζηα 

εθαζυθαδα ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ ηδξ ένεοκαξ, ακζπκεφηδηακ ηαζ μζ εκχζεζξ: 

επηακάθδ, μηηακάθδ ηαζ εκκεακάθδ μζ μπμίεξ μθείθμκηαζ ζηζξ ακηζδνάζεζξ 

αοημμλείδςζδξ πμο ανπίγμοκ ακαπυθεοηηα ιεηά ηδκ ελαβςβή ημο πανεέκμο 

εθαζμθάδμο (Morales et al., 1997). Ζ εκκεακάθδ έπεζ πνμηαεεί ςξ δείηηδξ 

εενιμμλείδςζδξ ηαζ δ ακαθμβία ελακάθδξ/εκκεακάθδξ βζα ηδ δζάηνζζδ ιεηαλφ 

μλεζδςιέκςκ ηαζ ηαθήξ πμζυηδηαξ δεζβιάηςκ (Vichi et al., 2003b ηαζ Morales 

et al., 1997), επίζδξ, δ εκκεακάθδ έπεζ πνμηαεεί ςξ δείηηδξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ 

ημο ανπζημφ ζηαδίμο ηδξ μλείδςζδξ εενιμλεζδςιέκςκ δεζβιάηςκ. Ζ επηακάθδ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ιζηνυ ηαηχθθζ μζιήξ ιε ζοκέπεζα δ ζοκεζζθμνά ηδξ ζηα 

ανκδηζηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά κα είκαζ ζδιακηζηή. Οζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ δεοηενεουκηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ είκαζ ορδθυηενεξ ημ 

έημξ 2013, δεδμιέκδξ ηδξ έκημκδξ πνμζαμθήξ ημο εθαζμηάνπμο ηυζμ απυ ημκ 

δάημ υζμ ηαζ απυ ημ βθμζμζπυνζμ. Ο Morales  et al (2005) ακαθένμοκ υηζ 

ζπεδυκ υθεξ αοηέξ μζ πηδηζηέξ εκχζεζξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ απχθεζα 

βεφζδξ ζηα πανεέκα εθαζυθαδα, ηα μπμία έπμοκ οπμζηεί μλείδςζδ.  

Ζ επηακάθδ ημ έημξ 2012 πανμοζίαζε ηδ ιεβαθφηενδ ηάζδ αφλδζδξ 

ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο 

εκχ δ εκκεακάθδ έδςζε ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ, ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ, 

ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ απυ 

θφηδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα (πίκαηαξ 13.16). Σμ 2013 δ 

επηακάθδ, ηαζ μηηακάθδ πανμοζίαζακ ηδ ιεβαθφηενδ ηάζδ αφλδζδξ ηδξ 

ζοβηέκηνςζήξ ημοξ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο εκχ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ εκκεακάθδξ αολήεδηε ζε υθεξ 

ζπεδυκ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ απυ 

θφηδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα, ιε ελαίνεζδ ηδκ ιεηαπείνζζδ 

ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100+Β πμο δεκ παναηδνήεδηε δζαθμνά ζε ζπέζδ 
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ιε ημκ ιάνηονα (πίκαηαξ 13.17). Ζ ίδζα ηάζδ παναηδνήεδηε ηαζ ζηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 2-δεηακάθδξ ηαζ 2-εκδεηακάθδξ.  

 Αθημόθεξ 

Οζ αθημυθεξ ιε 5 ηαζ 6 άημια άκεναηα (C5 ηαζ C6) πμο πνμένπμκηαζ 

απυ ημ θζκεθασηυ ηαζ θζκμθεκζηυ μλφ ιέζς ηδξ αζμζοκεεηζηήξ πμνείαξ ηδξ 

θζπμλοβεκάζδξ (1-πεκηεκ-3-υθδ, Z-2-πεκηεκ-1-υθδ 1-ελακυθδ, E-2-ελεκ-1-υθδ, 

Z-3-ελεκ-1-υθδ) είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηα εεηζηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά 

(Hatanaka, 1993; Olias et al., 1993). Οζ πηδηζηέξ εκχζεζξ ιε 5 άημια άκεναηα 

εοεφκμκηαζ βζα ηζξ εεηζηέξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο εοιίγμοκ «πνάζζκμ», 

«βθοηυ», «θνάμοθαξ» η.α. (Aparicio & Luna, 2002; Luna et al., 2006; Morales 

et al., 2005; Reiners & Grosch, 1998) 

ημ πήια 13.16 θαίκεηαζ ημ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ ηςκ αθημμθχκ ζημ 

πηδηζηυ ηθάζια ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο ηαηά ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ημ 

Maxicrop, ημ Kelp-100 ηαζ ημοξ ακηίζημζπμοξ ζοκδοαζιμφξ ημο ηα έηδ 2012 

ηαζ 2013. 

  

 

ρήκα 13.16 :Σπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα αιθννιψλ ζην πηεηηθφ θιάζκα ησλ 

ειαηνιάδσλ πνπ πξνήιζαλ απφ ειαηφδεληξα ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά 

ην δηαθπιιηθφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο 

ην 2012 θαη 2013.  

https://docs.google.com/document/d/1q3OVy4jHAZ9uhTKHNFiKTPyrvZLpaHI1BcbghMCoP5Y/edit#heading=h.3znysh7
https://docs.google.com/document/d/1q3OVy4jHAZ9uhTKHNFiKTPyrvZLpaHI1BcbghMCoP5Y/edit#heading=h.2et92p0
https://docs.google.com/document/d/1q3OVy4jHAZ9uhTKHNFiKTPyrvZLpaHI1BcbghMCoP5Y/edit#heading=h.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1q3OVy4jHAZ9uhTKHNFiKTPyrvZLpaHI1BcbghMCoP5Y/edit#heading=h.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1q3OVy4jHAZ9uhTKHNFiKTPyrvZLpaHI1BcbghMCoP5Y/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1q3OVy4jHAZ9uhTKHNFiKTPyrvZLpaHI1BcbghMCoP5Y/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1q3OVy4jHAZ9uhTKHNFiKTPyrvZLpaHI1BcbghMCoP5Y/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1q3OVy4jHAZ9uhTKHNFiKTPyrvZLpaHI1BcbghMCoP5Y/edit#heading=h.4d34og8
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Παναηδνείηαζ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ αθημμθχκ ηα δφμ έηδ ηδξ ένεοκαξ 

(2012 ηαζ 2013), πανμοζίαζακ ιζα ηάζδ αφλδζδξ ηυζμ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα υζμ ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ, ιε ηδκ ιεβαθφηενδ αφλδζδ κα 

ηαηαβνάθεηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο. Σμ έημξ 2012, ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ ζηεοαζιάηςκ απυ 

θφηδ ζδιεζχεδηε ιείςζδ ηςκ αθημμθχκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ιάνηονα (2,60 

mg/kg), εηηυξ απυ ηζξ πενζπηχζεζξ ηδξ εθανιμβήξ ημο Maxicrop + Β ηαζ 

Maxicrop (4,53 mg/kg ηαζ 9,95 mg/kg ακηίζημζπα). Σμ 2013 δ ορδθυηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ηαηαβνάθδηε ζηζξ πενζπηχζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop 

ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (12,76 mg/kg-33,41 mg/kg) εκχ ζδιεζχεδηε ιείςζδ 

ηςκ αθημμθχκ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (4,72 

mg/kg–7,80 mg/kg) ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ιάνηονα (8,77 mg/kg). 

Ζ ελακ-1-υθδ ηαζ δ E-2-ελεκ-1-υθδ έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε ηα ανχιαηα 

«χνζιμ θνμοηχδεξ», «πζηνυ» ηαζ «απαθυ πνάζζκμ», εκχ δ ζοκεζζθμνά ημοξ 

ζημ ανςιαηζηυ πνμθίθ είκαζ ιζηνυηενδ ζε ζπέζδ ιε αοηή ηςκ αθδετδχκ θυβς 

ημο ορδθυηενμο ηαηςθθζμφ μζιήξ (Aparicio ηαζ Luna, 2002, Luna et al., 2006, 

Morales et al., 2005, Reiners ηαζ Grosch, 1998). Οζ αθημυθεξ αοηέξ 

πνμηφπημοκ ζημ πηδηζηυ ηθάζια ημο εθαζυθαδμο έπεζηα απυ ηδ δνάζδ ημο 

εκγφιμο αθημμθζηή αθοδνμβμκάζδ ζηζξ ακηίζημζπεξ αθδεΰδεξ.   

Σμ 2012 δ δνάζδ ημο εκγφιμο αθημμθζηή αθοδνμβμκάζδ επί ηδξ 

ελακάθδξ δεκ θαίκεηαζ κα έπεζ ζδιακηζηή επίδναζδ ηαεχξ δ παναβυιεκδ 

ελακυθδ πανέιεζκε ζε παιδθά επίπεδα. Ζ ελακ-1-υθδ ημ 2012, ζηδ 

ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηαηέβναρε ηδκ ορδθυηενδ ηζιή (0,75 mg/kg) ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ, εκχ ιεηαλφ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ δεκ 

παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (0,3 mg/kg-0,65 mg/kg), 

εηηυξ απυ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ εθανιμβήξ ιε Maxicrop+B (0,71 mg/kg). Σμ 

δεφηενμ έημξ ηδξ ιεθέηδξ παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ελακ-1-

υθδξ ηυζμ ζημ ιάνηονα (1,11 mg/kg) υζμ ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ. 

Σμ βεβμκυξ αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ελακάθδξ ιε 

απμηέθεζια ηδ ιεβαθφηενδ δζαεεζζιυηδηα οπμζηνχιαημξ βζα ηδ δνάζδ ηδξ 

αθημμθζηήξ αθοδνμβμκάζδξ ηαζ ηδκ παναβςβή ηδξ ελακυθδξ. ηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Κelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο, δ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ ελακ-1-υθδ ηοιάκεδηε ζε παιδθυηενα επίπεδα απυ αοηή 

ημο ιάνηονα (0,49 mg/kg-0.98 mg/kg) εκχ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά 
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ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο 

Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (1,9 mg/kg-7,3 mg/kg). 

Ζ E-2-ελεκ-1-υθδ ημ 2012 ηαηέβναρε ηδκ ορδθυηενδ ηζιή ζηδκ 

ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα (1,12 mg/kg) ζε ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ 

ιεηαπεζνίζεζξ, εηηυξ απυ ηδκ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop+B 

(1,24 mg/kg). Οζ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ ειπμνζηχκ 

ζηεοαζιάηςκ απυ θοηχκ, ηαηέβναρακ παιδθυηενεξ ηζιέξ (0,47 mg/kg -1,08 

mg/kg), εκχ δεκ παναηδνήεδηακ ιεηαλφ ημο ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. 

Σμ 2013 δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ E-2-ελεκ-1-υθδ ζημ ιάνηονα αολήεδηε (4,6 

mg/kg) εκχ ηζξ ορδθυηενεξ ηζιέξ έδςζακ μζ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή 

ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (6,3 mg/kg - 22 mg/kg). ηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ, παναηδνήεδηακ ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο Maxicrop (13,0 mg/kg) ηαεχξ ηαζ ηδκ εθανιμβή ημο 

Maxicrop+Β (22 mg/kg). 

Οζ πηδηζηέξ εκχζεζξ ιε 5 άημια άκεναηα υπςξ είκαζ δ 1-πεκηεκ-3-υθδ, 

δ 1-πεκηεκ-3-υκδ, ηαζ δ Z-2-πεκηεκ-1-υθδ, πνμηφπημοκ απυ παναηθάδζ ηδξ 

αζμζοκεεηζηήξ πμνείαξ θζπμλοβεκάζδξ ηαζ πνμζδίδμοκ ζημ άνςια ημο 

εθαζυθαδμο πνάζζκεξ κυηεξ. οβηεηνζιέκα, δ δζάζπαζδ ηςκ 13-

οδνμτπενμλεζδίςκ ιέζς αθηυλο νζγχκ μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ ηςκ ζηαεενχκ 

1,3-πεκηεκίςκ, ηα μπμία ζηδ ζοκέπεζα εκχκμκηαζ ιε ιζα οδνυλο νίγα πμο είκαζ 

πανμφζα ζημ οπυζηνςια πνμξ ηδκ παναβςβή ηςκ C5 αθημμθχκ. Οζ 

αθημυθεξ αοηέξ ζηδ ζοκέπεζα ιπμνμφκ κα μλεζδςεμφκ εκγοιζηά πνμξ ηζξ 

ακηίζημζπεξ ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ (Kalua et al., 2007 & Angerosa et al., 

2004). Οζ εκχζεζξ αοηέξ εοεφκμκηαζ βζα ηζξ εεηζηέξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ 

πμο εοιίγμοκ «πνάζζκμ», «βθοηυ», «θνάμοθεξ» η.α. (Aparicio ηαζ Luna, 

2002, Luna et al., 2006, Morales et al., 2005, Reiners ηαζ Grosch, 1998). Οζ 

Kalua et al (2007) ακαθένμοκ υηζ μζ αθδεΰδεξ ηαζ μζ αθημυθεξ ζοιαάθθμοκ 

εεηζηά ζηζξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ημο πανέπμοκ ηδκ πζηάκηζηδ βεφζδ 

πμο ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πζηνάδα. Οζ μζιέξ ημο πνάζζκμο ιήθμο ηαζ ημο 

θνμοηχδμοξ - πζηάκηζημο ακαβκςνίζηδηακ ηαζ απμδυεδηακ ζηδκ Δ-2- 

πεκηεκάθδ ηαζ ηδκ πεκηακυθδ, ακηίζημζπα (Baccouri et al., 2007, Kalua et al., 

2007). ηδκ πανμφζα ένεοκα ημ ακςηένς παναηθάδζ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ δεκ 

θαίκεηαζ κα εκζζπφεηαζ ζδιακηζηά, ηαεχξ μζ εκχζεζξ ιε 5 άημια άκεναηα (1-

πεκηεκ-3-υθδ, 1-πεκηεκ-3-υκδ, E-2-πεκηεκάθδ, Z-2-πεκηεκ-1-υθδ) ανέεδηακ ζε 
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πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηαζ ιυκμ ημ έημξ 

2013, ζοβηεκηνχζεζξ πμο ζοκμθζηά δεκ λεπενκμφζακ ηα 0,21 mg/kg. Ζ 

ζοβηέκηνςζή ημοξ ημ έημξ 2012 ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ 

ειπμνζηχκ πνμσυκηςκ απυ θοηχκ δεκ λεπενκά ηα 0,1 mg/kg, εκχ ημ 2013 μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ εκχζεςκ ιε 5 άημια άκεναηα δεκ λεπενκμφζακ ηα 0,43 

mg/kg. 

 

 Τδνμβμκάκεναηεξ 

ηα δείβιαηα πμο ιεθεηήεδηακ ανέεδηακ ηαζ ηάπμζμζ 

οδνμβμκάκεναηεξ. Χζηυζμ μ νυθμξ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ ζημ άνςια ημο 

εθαζμθάδμο δεκ είκαζ πθήνςξ δζεοηνζκζζιέκμξ.  

ημ πήια 13.17 θαίκεηαζ ημ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ ηςκ 

οδνμβμκακενάηςκ ζημ πηδηζηυ ηθάζια ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο ηαηά ηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ημ Maxicrop, ημ Kelp-100 ηαζ ημοξ ακηίζημζπμοξ ζοκδοαζιμφξ 

ημο ηα έηδ 2012 ηαζ 2013. 

 

ρήκα 13.17 : Σπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα πδξνγνλαλζξάθσλ ζην πηεηηθφ θιάζκα ησλ 

ειαηνιάδσλ πνπ πξνήιζαλ απφ ειαηφδεληξα ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά 

ην δηαθπιιηθφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο 

ην 2012 θαη 2013.  

  

Παναηδνείηαζ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ οδνμβμκακενάηςκ ηα δφμ έηδ ηδξ 

ένεοκαξ (2012 ηαζ 2013), πανμοζίαζακ ιία ηάζδ αφλδζδξ ηυζμ ζηδκ 
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ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα υζμ ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ, ιε ηδκ 

ιεβαθφηενδ αφλδζδ κα ηαηαβνάθεηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο 

Maxicrop+Β. Σμ έημξ 2012 δ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ηαηαβνάθδηε ζηζξ  

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop (7,44 mg/kg) ηαζ ηδκ εθανιμβή 

ημο Maxicrop+B (7,46 mg/kg), εκχ ζηα δείβιαηα υπμο εθανιυζηδηε 

ρεηαζιυξ ιε ημ Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο παναηδνήεδηε ιείςζδ 

ημο πενζεπμιέκμο ηςκ ζοκμθζηχκ οδνμβμκακενάηςκ. Σμ 2013 ζδιεζχεδηε 

αφλδζδ ηςκ οδνμβμκακενάηςκ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ 

ζηεοαζιάηςκ ιε θφηδ (8,87 mg/kg-12,77 mg/kg), ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ 

ιάνηονα (8,37 mg/kg), εηηυξ απυ ηδκ ιεηαπείνζζδ ηδξ εθανιμβήξ  Kelp-

100+Β (7,76 mg/kg).   

Σμ 1,3-πεκηαδζέκζμ-(E) ημ 2012 δεκ ακζπκεφηδηε ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα ηαεχξ ηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο 1,3-πεκηαδζέκζμ-(E) ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ 

ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο ηοιάκεδηε ζε 

παιδθά επίπεδα (0,06mg/kg-0,08mg/kg), εκχ ιεηαλφ ημοξ δεκ 

παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. Σμ δεφηενμ έημξ ηδξ ιεθέηδξ 

δ ζοβηέκηνςζή ημο 1,3-πεκηαδζέκζμ-(E) ζημκ ιάνηονα ηοιάκεδηε ζε παιδθά 

επίπεδα (0,02 mg/kg), ηαεχξ ηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο 

Kelp-100 (0,03 mg/kg) ηαζ Kelp-100+Β (0,03 mg/kg), εκχ μζ ιεηαπεζνίζεζξ ιε 

ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο ηαηέβναρακ 

ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ (0,11mg/kg-0,15mg/kg) ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα. ηδ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ δζπθή εθανιμβή 

ημο Kelp-100 ημ 1,3-πεκηαδζέκζμ-(E) δεκ ακζπκεφηδηε. 

Σμ 3-αζεφθ-1,5-μηηαδζέκζμ, βκςζηυ ηαζ ςξ δζιενέξ πεκηεκίμο, ηαεχξ 

πνμηφπηεζ απυ ηδκ πμνεία ηδξ θζπμλοβεκάζδξ έπεζηα απυ ηδ δζάζπαζδ ηςκ 

13-οδνμτπενμλεζδίςκ ιέζς αθηυλο νζγχκ πνμξ ζπδιαηζζιυ ζηαεενχκ 1,3-

πεκηεκίςκ, ηα μπμία ζηδ ζοκέπεζα δζιενίγμκηαζ πνμξ οδνμβμκάκεναηεξ ιε 

C10 (Kalua et al., 2007). Διθακίζηδηε ημ 2012 ζ‘ υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηα 

ειπμνζηά ζηεοάζιαηα θοηχκ, εκχ ημ 2013 δ ζοβηέκηνςζή ημο αολήεδηε 

ιυκμ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ημ Maxicrop ηαζ δεκ ακζπκεφεδηε ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ 

ιε ημ Κelp-100. Συζμ ημ 2012 υζμ ηαζ ημ 2013 ημ 3-αζεφθ-1,5-μηηαδζέκζμ ήηακ 

απυκ απυ ημ ιάνηονα. 
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Μεηαλφ ηςκ εκχζεςκ πμο εκημπίγμκηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ηδξ ένεοκαξ 

είκαζ ηαζ ηενπεκζημί οδνμβμκάκεναηεξ, υπςξ ημ trans-α-μηζιέκζμ ηαζ ημ (Δ,Δ) 

α-θανκεζέκζμ, μζ μπμίεξ δίκμοκ ημ άνςια «εοηαθφπημο», «θειμκζμφ», 

«πυνημο», «ηίηνμο», «αμηάκςκ», «λφθμο» η.α (Temime et al., 2006).  

Σμ (Δ,Δ) α-θανκεζέκζμ πμο ανίζηεηαζ ζηδ θθμφδα ηςκ ιήθςκ ηαζ 

άθθςκ θνμφηςκ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ παναηηδνζζηζηή μζιή ημο πνάζζκμο 

ιήθμο. Ζ μλείδςζή ημο απυ ημκ αένα πανάβεζ εκχζεζξ πμο ηαηαζηνέθμοκ ημ 

θνμφημ. Σμ (Δ,Δ) α-θανκεζέκζμ, επίζδξ, είκαζ δ ααζζηή έκςζδ πμο ζοιαάθεζ 

ζημ άνςια ηδξ βανδέκζαξ. Σμ έημξ 2012, δ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα 

ηαηέβναρε ζοβηέκηνςζδ 4,6 mg/kg εκχ δ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο ηαηέβναρε αφλδζδ ζηδ ζοβηέκηνςζδξ ημο (απυ 5,0mg/kg 

έςξ 6,9 mg/kg) ζε ζπέζδ ηυζμ ιε ημκ ιάνηονα υζμ ηαζ ιε ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε 

ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο. Σμ δεφηενμ έημξ ηδξ 

ιεθέηδξ δ ζοβηέκηνςζή ημο ζημ δείβια ημο ιάνηονα ηοιάκεδηε ζε ορδθυ 

επίπεδμ (7,8 mg/kg). Σμ ίδζμ έημξ παναηδνείηαζ ηαζ αολδιέκδ δ ζοβηέκηνςζδ 

ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ (απυ 6,9 mg/kg έςξ 12,0 mg/kg), πςνίξ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα, ιε 

ελαίνεζδ ημ δείβια ιε ηδκ εθανιμβή ημο  Kelp-100 (12,03 mg/kg). 

Σμ oηζιέκζμ είκαζ έκα ιμκμηενπέκζμ πμο απακηά ζηα θνμφηα ηαζ ζε 

δζάθμνα θοηά. οπκά ανίζηεηαζ ζηδ θφζδ ςξ ιίβια δζαθυνςκ ιμνθχκ. Δίκαζ 

έθαζμ ιε εοπάνζζηδ μζιή πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία. Ζ trans 

ιμνθή ημο ακζπκεφηδηε ιυκμ ημ δεφηενμ έημξ ηδξ ιεθέηδξ. Ζ ζοβηέκηνςζή ημο 

ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηοιάκεδηε ζε παιδθά επίπεδα (0,18 mg/kg). Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ημο trans-α-μηζιέκζμ ηαηέβναρε ηδκ ορδθυηενδ ηζιή ζε ζπέζδ 

ηυζμ ιε ημκ ιάνηονα υζμ ηαζ ιε ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-

100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο, ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο (απυ 0,39mg/kg έςξ 0,57 mg/kg), ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ. 

Κεηόκεξ 

H ακίπκεοζδ ηςκ ηεημκχκ ζημ εθαζυθαδμ, έζης ηαζ ζε ιζηνέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ, έπμοκ επζπηχζεζξ ζημ άνςια ημο εθαζμθάδμο (Cavalli et al 

2004). Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ηεηυκεξ, ιε πέκηε έςξ επηά άημια άκεναηα, 

ζοκδέμκηαζ ιε ηα εεηζηά βεοζηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο. Σα 
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εθαηηχιαηα ηδξ βεφζδξ ημο εθαζμθάδμο πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ 

απμεήηεοζδ ημο εθαζμηάνπμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηεημκχκ ιεβάθδξ 

αθοζίδαξ, ιε ημοθάπζζημκ μηηχ άημια άκεναηα (Kalua et al 2007). Οζ εκχζεζξ 

C7 ςξ C12 είκαζ παναηηδνζζηζηέξ βζα ημ άνςια ηαηά ηδκ παθαίςζδ ημο 

εθαζμθάδμο (Angerosa, 2002). 

ημ πήια 13.18 θαίκεηαζ ημ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ ηςκ ηεημκχκ ζημ 

πηδηζηυ ηθάζια ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο ηαηά ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ημ 

Maxicrop, ημ Kelp-100 ηαζ ημοξ ακηίζημζπμοξ ζοκδοαζιμφξ ημο ηα έηδ 2012 

ηαζ 2013. 

  

 

ρήκα 13.18 : Σπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα θεηνλψλ ζην πηεηηθφ θιάζκα ησλ 

ειαηνιάδσλ πνπ πξνήιζαλ απφ ειαηφδεληξα ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» 

κεηά ην δηαθπιιηθφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη ησλ 

ζπλδπαζκψλ ηνπο ην 2012 θαη 2013.  

Παναηδνείηαζ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηεημκχκ ηα δφμ έηδ ηδξ ένεοκαξ 

(2012 ηαζ 2013), πανμοζίαζακ ιζα ηάζδ αφλδζδξ ηυζμ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα υζμ ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ, ιε ηδκ ιεβαθφηενδ αφλδζδ κα 

ηαηαβνάθεηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο. Σμ έημξ 2012, δ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ηαηαβνάθδηε 

ζηα δείβιαηα ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop+Β (0,57 mg/kg) ηαζ ζηα δείβιαηα 

ιε ηδκ δζπθή εθανιμβή ημο Kelp-100 (0,45 mg/kg) εκχ δ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα ηοιάκεδηε ζε πμθφ παιδθά επίπεδα (0,04 mg/kg). Καηά ημ δεφηενμ 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T6R-4PV94F7-8&_user=83469&_coverDate=04%2F15%2F2008&_alid=934718627&_rdoc=4&_fmt=high&_orig=search&_cdi=5037&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=5&_acct=C000059626&_version=1&_urlVersion=0&_userid=83469&md5=4ff93f34977c8c1615ddde4167ca0b21#bbib13
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πνυκμ ηδξ ιεθέηδξ ζδιεζχεδηε αφλδζδ ηςκ ηεημκχκ ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ιάνηονα ηαηέβναρε ηζιή 0,41 mg/kg εκχ ιεβαθφηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ηεημκχκ, ζε ζφβηνζζδ ιε αοηή ημο ιάνηονα, παναηδνείηαζ ζηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο  Maxicrop ιία θμνά (0,70 mg/kg) ηαζ ηδκ  

εθανιμβή ημο Maxicrop+Maxicrop ηαζ ημο Maxicrop + Β (0,81 mg/kg ηαζ 1,30 

mg/kg ακηίζημζπα) 

Ζ 6-ιεεοθ-5-επηεκ-2-υκδ εοεφκεηαζ βζα ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ημο «πζηάκηζημο», «πνάζζκμο» (Morales et al., 2005). Γεκ ακζπκεφηδηε ζηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ημο ιάνηονα ηα δφμ έηδ ηδξ ιεθέηδξ. Ζ ζοβηέκηνςζή ηδξ ημ 

2012 ηαηέβναρε ηδκ ορδθυηενδ ηζιή ζημ δείβια ιε ηδκ εθανιμβή ημο 

Maxicrop+Β (0,45 mg/kg), εκχ δεκ ακζπκεφηδηε ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ Kelp-100+Β. Σμ έημξ 2013, δ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ 6-ιεεοθ-5-επηεκ-2-υκδ ηαηαβνάθεηαζ ζηδ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο Maxicrop+Β (0,93 mg/kg), εκχ δεκ ακζπκεφηδηε ζηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ Kelp-100+Β. 

Ζ 2-δεηακυκδ ημ 2012 ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηοιάκεδηε ζε 

παιδθά επίπεδα, 0,04 mg/kg εκχ ημ δεφηενμ έημξ ηδξ ιεθέηδξ δ ζοβηέκηνςζή 

ηδξ ηαηέβναρε ηζιή 0,22 mg/kg. Σμ 2012 δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 2-δεηακυκδξ ζηα 

δείβιαηα ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο ηοιάκεδηε 

(απυ 0,05 mg/kg έςξ 0,09mg/kg), εκχ ορδθυηενδ ηαηαβνάθηδηε δ 

ζοβηέκηνςζή ηδξ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο (0,18 mg/kg έςξ 0,21 mg/kg). Σμ δεφηενμ έημξ ηδξ ιεθέηδξ 

παναηδνήεδηε αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ηδξ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (απυ 0,37 mg/kg έςξ 0,43 

mg/kg), εκχ παναηδνήεδηε εθάηηςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ηδξ ζηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο. 

 Ολέα 

Ζ έκημκδ υλζκδ βεφζδ ημο εθαζμθάδμο πμο παναπέιπεζ ζε 

εθαηηςιαηζηή βεφζδ, απμδίδεηαζ ζηα ηαναμλοθζηά μλέα. Σα ηαναμλοθζηά μλέα 

ιε δφμ ή ηνία άημια άκεναηα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ιζηνμαζαηή γφιςζδ ηαζ άθθα 

εθαηηχιαηα ημο εθαζμηάνπμο, εκχ εηείκα ιε πενζζζυηενα άημια άκεναηα 

ζπεηίγμκηαζ ιε μλεζδςηζηυ ηάββζζια (Kalua et al 2007).  

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T6R-4PV94F7-8&_user=83469&_coverDate=04%2F15%2F2008&_alid=934718627&_rdoc=4&_fmt=high&_orig=search&_cdi=5037&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=5&_acct=C000059626&_version=1&_urlVersion=0&_userid=83469&md5=4ff93f34977c8c1615ddde4167ca0b21#bbib13
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ημ πήια 13.19 θαίκεηαζ ημ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ ηςκ μλέςκ ζημ 

πηδηζηυ ηθάζια ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο ηαηά ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ημ 

Maxicrop, ημ Kelp-100 ηαζ ημοξ ακηίζημζπμοξ ζοκδοαζιμφξ ημο ηα έηδ 2012 

ηαζ 2013. 

 

ρήκα 13.19 : Σπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα νμέσλ ζην πηεηηθφ θιάζκα ησλ ειαηνιάδσλ 

πνπ πξνήιζαλ απφ ειαηφδεληξα ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά ην 

δηαθπιιηθφ ςεθαζκφ κε ηα εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο ην 

2012 θαη 2013.  

Παναηδνείηαζ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μλέςκ ηα δφμ έηδ ηδξ ένεοκαξ 

(2012 ηαζ 2013), πανμοζίαζακ ηάζδ αφλδζδξ ηυζμ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα υζμ ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ, ιε ηδκ ιεβαθφηενδ αφλδζδ κα 

ηαηαβνάθεηαζ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο. Σμ έημξ 2012, δ ζοβηέκηνςζδ ημοξ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα ηαηέβναρε ηζιή 1,87 mg/kg εκχ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημκ ιάνηονα ηαηαβνάθδηε ζηα δείβιαηα ιε ηδκ δζπθή εθανιμβή 

ημο Maxicrop (2,18 mg/kg) ηαζ ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ιία θμνά (2,21 

mg/kg). Σμ 2013, ζδιεζχεδηε αφλδζδ ηςκ μλέςκ ζε υθα ηα δείβιαηα ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημ πνχημ έημξ ηδξ ιεθέηδξ. Ζ ζοβηεκηνςζή ημοξ ζηδκ 

ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηαηέβναρε ηζιή 3,38 mg/kg, εκχ ζε ορδθυηενα 

επίπεδα ηοιάκεδηε δ ζοβηέκηνςζή ημο ιε ηδκ απθή εθανιμβή ημο Maxicrop 

(6,34 mg/kg) ηαζ ιε ηδκ δζπθή εθανιμβή ημο (5,26 mg/kg).  
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Σμ μλζηυ μλφ εοεφκεηαζ βζα ηδ βεφζδ ημο «λζκμφ», «λζδάημο» ζημ εθαζυθαδμ 

(Morales et al. 2005). Ζ ζοβηέκηνςζή ημο ημ 2012 ζηδ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα ηαηέβναρε ηζιή 1,26 mg/kg. ηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο ηοιάκεδηε ζε ορδθυηενα επίπεδα (απυ 0,37 mg/kg έςξ 

0,95 mg/kg) εκχ δεκ ακζπκεοηζηέ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ εθανιμβή ημο  

Maxicrop ιία θμνά. Καηά ημ δεφηενμ έημξ ηδξ ιεθέηδξ, ημ δείβια ημο ιάνηονα 

ηαηέβναρε ηδκ ορδθυηενδ ηζιή (2,0 mg/kg) ζε ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ 

ιεηαπεζνίζεζξ εκχ ιεηαλφ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (1,33 mg/kg έςξ 1,58 mg/kg) ιε ελαίνεζδ ηδκ 

ιεηαπείνζζδ ημο Maxicrop ιία θμνά (0,90 mg/kg) πμο ηαηέβναρε ηδκ 

παιδθυηενδ ηζιή ζε ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ.  

Σμ επηακζηυ μλφ πνμζδίδεζ ημ εθάηηςια ημο «ηαβημφ» ηαζ ημο «θζπανμφ» 

ζημ εθαζυθαδμ (Morales et al. 2005). Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ημ 2012, ζηδκ 

ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηοιάκεδηε ζε παιδθά επίπεδα, εκχ ιεηαλφ ηςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (απυ 0,08 

mg/kg έςξ 1,13 mg/kg).  Σμ 2013, δ ζοβηέκηνςζδ ημο ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα αολήεδηε, ηαηαβνάθμκηαξ ηζιή 0,65 mg/kg εκχ ιεηαλφ ηςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (απυ 

0,24mg/kg έςξ 4,5 mg/kg) ιε ηζξ ορδθυηενεξ ηζιέξ κα ηαηαβνάθμκηα ζηα 

δείβιαηα ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο (απυ 1,19 

mg/kg έςξ 4,5 mg/kg).  

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ιονιδηζημφ μλέμξ ζηδ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηα 

δφμ έηδ ηδξ ιεθέηδξ ηοιάκεδηε ζε παιδθά επίπεδα (0,56 mg/kg ηαζ 0,73 

mg/kg ακηίζημζπα). Σμ 2012 δ ζοβηέκηνςζδ ημο ιονιδηζημφ μλέμξ ιεηαλφ ηςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ ηαηαβνάθεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε ημ 

δείβια ημο ιάνηονα. Ζ ηζιέξ ηδξ ηοιάκεδηακ απυ 0,22 mg/kg (Maxicrop+Β) 

έςξ 0,7 mg/kg (Maxicrop+Maxicrop). Σμ έημξ 2013 παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ημο ιονιδηζημφ μλέςξ ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ηδξ ιεθέηδξ. 

Οζ ηζιέξ ημο ηοιάκεδηακ απυ 0,55 mg/kg (Maxicrop+Β) έςξ 1,46 mg/kg 

(Maxicrop+Maxicrop), εκχ ιεηαλφ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ δεκ παναηδνμφκηαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα, ιε ελαίνεζδ ηδκ 

ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop+Maxicrop (1,46 mg/kg).  

Σέθμξ, παναηδνήεδηε ιζα ηάζδ εκίζποζδξ εη ιένμοξ ηςκ ειπμνζηχκ 

ζηεοαζιάηςκ θοηχκ ηδξ δζαεεζζιυηδηαξ ή/ηαζ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ μνζζιέκςκ 
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εκγφιςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδ αζμζοκεεηζηή πμνεία ηδξ θζπμλοβεκάζδξ. 

Δζδζηυηενα, παναηδνήεδηε αφλδζδ ζηδ δναζηδνζυηδηα ημο εκγφιμο αθημμθζηή 

αθοδνμβoκάζδ, βεβμκυξ πμο ελδβείηαζ απυ ηδκ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ 

ηδξ ελακ-1-υθδξ ημ 2013. Δπζπθέμκ, παναηδνήεδηε αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα 

ηδξ cis3:trans2 enal ζζμιενάζδξ ηαεχξ ακζπκεφεδηακ ιζηνέξ πμζυηδηεξ (Ε)-3-

ελεκάθδξ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ Μaxicrop+Β, Μaxicrop+Μaxicrop, ηαζ Κelp-

100+Κelp-100 ημ 2012 ηαζ ζηζξ Μaxicrop+Β ηαζ Μaxicrop+Μaxicrop, ημ 2013.  

διακηζηή παναηήνδζδ ακαθμνζηά ιε ημ πηδηζηυ ηθάζια εθαζυθαδμο 

πμο πνμέηορε απυ ηζξ δζάθμνεξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηα ειπμνζηά ζηεοάζιαηα 

θοηχκ ήηακ δ απμοζία εζηένςκ. Πανά ηδ ιζηνή πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζημ 

πηδηζηυ ηθάζια ημο εθαζυθαδμο, δ ζοκεζζθμνά ηςκ εζηένςκ είκαζ ζδιακηζηή 

ηαεχξ πνμζδίδμοκ παναηηδνζζηζηέξ εοπάνζζηεξ-βθοηέξ κυηεξ. Ζ παναβςβή 

εζηένςκ εκζζπφεηαζ ιέζα απυ ηδ δνάζδ ημο εκγφιμο αθημμθζηή αηεηοθμ-

ηναζθενάζδ. Ζ αθημμθζηή αηεηοθμ-ηναζθενάζδ, έκγοιμ πμο ζοιιεηέπεζ ζηδκ 

πμνεία ηδξ θζπμλοβεκάζδξ ηαηαθφεζ ηδκ παναβςβή μλζηχκ εζηένςκ ιέζς 

παναβχβςκ ημο Αηεηοθμ-Co. ηδκ πανμφζα ένεοκα, δ απμοζία ημο μλζημφ 

(Ε)-3- ελεκοθεζηένα μθείθεηαζ πζεακυκ ζηδκ πθήνδ ζζμιενίςζδ ηδξ (Ε)-3-

ελεκάθδξ πνμξ (Δ)-2-ελεκάθδ ιε απμηέθεζια ηδκ απμοζία δζαεέζζιμο 

οπμζηνχιαημξ βζα ηδ δνάζδ ηδξ αθημμθζηήξ αθοδνμβμκάζδξ επί ηδξ (Ε)-3-

ελεκυθδξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, πανά ηδ δζαεεζζιυηδηα ηδξ ελακυθδξ, δεκ 

ακζπκεφεδηε μλζηυξ ελοθεζηέναξ, βεβμκυξ πμο δδθχκεζ απεκενβμπμίδζδ ημο 

εκγφιμο.  
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ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΣΧΝ ΑΝΟΡΓΑΝΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΣΟΝ ΚΑΡΠΟ 

ΣΖ ΔΛΗΑ ΣΖ ΠΟΗΚΗΛΗΑ «ΛΗΑΝΟΛΗΑ ΚΔΡΚΤΡΑ» ΜΔΣΑ 

ΑΠΟ ΓΤΟ ΤΝΔΥΟΜΔΝΑ ΔΣΖ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΓΗΑΦΤΛΛΗΚΟΤ 

ΦΔΚΑΜΟΤ ΜΔ ΣΑ ΤΓΡΑ ΚΔΤΑΜΑΣΑ ΔΚΥΤΛΗΜΑΣΟ 

ΦΤΚΗΧΝ MAXICROP ΚΑΗ KELP-100. 

 

Σδκ δεφηενδ πνμκζά ημο πεζνάιαημξ πναβιαημπμζήεδηακ ιεηνήζεζξ 

ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά 

Κενηφναξ» ιεηά απυ δζαθοθθζηυ ρεηαζιυ ιε ηα δφμ ειπμνζηά ζηεοάζιαηα 

απυ εηποθίζιαηα θοηχκ. Ο πνμζδζμνζζιυξ ημοξ έβζκε ζημ Γδιμηνίηεζμ 

Πακ/ιζμ Θνάηδξ, Σιήια Αβνμηζηήξ Ακάπηολδξ, Δνβαζηήνζμ Γεκδνμημιίαξ ηαζ 

ζημ Ανζζημηέθεζμ Πακ/ιζμ, Σιήια Γεςπμκίαξ, Δνβαζηήνζμ Γεκδνμημιίαξ. 

 

οθθμβή ηαζ επελενβαζία εθαζμηάνπςκ 

Καηά ηδκ πενίμδμ ζοθθμβήξ ημο εθαζμηάνπμο (ηέθδ Νμειανίμο), 

ζοβημιίζηδηακ ιε ημ πένζ οβζείξ ηανπμί εθζάξ, ζημ αέθηζζημ ζηάδζμ ςνίιακζήξ 

ημοξ (πίκαηαξ Π.1.). Δπζθέπεδηακ 15 ηανπμί ακά δέκδνμ, μζ μπμίμζ αθμφ 

ζοκηδνήεδηακ ζε πθαζηζηέξ ζαημφθεξ ζε ροβείμ (5ºC), ιεηαθένεδηακ ζημ 

ενβαζηήνζμ ηαζ πθφεδηακ  ιε κενυ ανφζδξ ηαζ ιε απζμκζζιέκμ κενυ (ιέβζζηδ 

ζοκμθζηή δζάνηεζα ειαάπηζζδξ: 10 δεοηενυθεπηα). 

Ζ ζάνηα ηςκ ηανπχκ ηειαπίζηδηε ηαζ μζ πονήκεξ (εκδμηάνπζμ) 

ενοιιαηίζηδηακ ιε ζθονί ζε ιζηνά ημιιάηζα (δζάιεηνμξ < 0,5cm). 

Δζζήπεδζακ ζε ηθίαακμ λήνακζδξ (Binder, model ED720, Lilienthal, Bremen, 

Germany) ζημοξ 70oC βζα πενίπμο 72 χνεξ, έςξ ηδ ζηαεενμπμίδζδ ημο 

αάνμοξ ημοξ. ηδ ζοκέπεζα αθέζηδηακ ζε ενβαζηδνζαηυ ιφθμ 

(Glen Creston Ltd., Culatti typ MFC, Middx, UK) ιε ζήηα πμο έθενε 16 

μπέξ/cm2.  

Ζ λδνή ηαφζδ ηςκ αθεζιέκςκ δεζβιάηςκ έβζκε ζε θμφνκμ πφνςζδξ 

(Nabertherm, model D-2804 N3 P, Tuttlingen, Germany) ζημοξ 550oC βζα 6 

χνεξ. 
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Πίλαθαο Π.1 Μεηαβνιέο ηνπ δείθηε σξηκφηεηαο (maturity index, M.I.) θαη ηνπ κέζνπ 

βάξνπο ησλ θαξπψλ κεηά απφ δηαθπιιηθφ ςεθαζκφ ησλ ειαηνδέληξσλ ηεο πνηθηιίαο 

«Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κε Maxicrop, Kelp-100 θαη Β θαη ησλ ζπλδπαζκψλ ηνπο, ην έηνο 

2013. 

 

2013 

 
Γείηηδξ ςνζιυηδηαξ 

Μέζμ αάνμξ 
(g) 

Control 3,03 1,38 

Maxicrop 3,15 1,45 

Maxicrop+B 3,26 1,59 

Maxicrop+Maxicrop 3,65 1,66 

Kelp-100 3,51 1,58 

Kelp-100+B 3,65 1,66 

Kelp-100+Kelp-100 3,77 1,78 

 

Αημθμφεδζε μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ ζημκ 

εθαζυηανπμ υπςξ έπεζ πενζβναθεί βζα ηα θφθθα ζημ Κεθ 12.  
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Πίλαθαο Π.2 Σπγθέληξσζε αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ ζην θαξπφ ηεο πνηθηιίαο «Ληαλνιηά Κεξθχξαο» κεηά ην δεχηεξν έηνο (2013) ηνπ δηαθπιιηθνχ 

ςεθαζκνχ κε ηα δχν εκπνξηθά ζθεπάζκαηα θπθψλ (Maxicrop & Kelp-100). 

 

 

 

Μεηαπεζνίζεζξ N (%λ.α.) K (%λ.α.) Ca (%λ.α.) Mg (%λ.α.) Fe (ιg g-) Mn (ιg g-) Zn (ιg g-) B (ιg g-) 

Control 0,49±0,01bc 0,07±0,00a 0,09±0,00d 0,07±0,00b 13±1,58a 5±0,35a 8±0,35a 4,06±0,03a 

Maxicrop 0,64±0,01e 0,08±0,00b 0,08±0,00c 0,08±0,00c 18±2,28b 6±0,36b 9±0,35b 6,10±0,16b 

Maxicrop+B 0,57±0,01d 0,09±0,003bc 0,06±0,00a 0,08±0,00c 21±2,04c 5±0,35a 10±0,35c 8,06±0,20d 

Maxicrop+Maxicrop 0,41±0,17a 0,09±0,01c 0,06±0,00a 0,06±0,00a 24±2,38d 7±0,35c 10±0,35c 6,90±0,14c 

Kelp-100 0,69±0,02f 0,08±0,01b 0,07±0,00a 0,08±0,00c 19±1,64b 7±0,35c 10±0,35c 5,67±0,15b 

Kelp-100+B 0,51±0,01c 0,08±0,00bc 0,07±0,00b 0,07±0,00b 23±1,64d 6±0,35b 10±0,35c 8,98±0,15e 

Kelp-100+Kelp-100 0,46±0,15b 0,09±0,00bc 0,06±0,00a 0,06±0,00a 27±2,04e 7±0,35c 11±0,50d 7,82±0,20d 
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Ζ εθανιμβή ηςκ δφμ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ ιία θμνά ηαηέβναρε 

ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο Ν (0,64–0,69 %λ.α.).  

Σμ άγςημ (N) είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ακυνβακμ ζημζπείμ ηαζ επδνεάγεζ 

ηδκ ορδθή ηανπυδεζδ ηαζ ηδκ ηαθή ηανπμθμνία ηδξ εθζάξ (Therios, 2009). Οζ 

Keller et al (1998) ακαθένμοκ υηζ ημ άγςημ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε ημ πνχια ηςκ 

ζηαθοθζχκ ηδξ πμζηζθίαξ ―Cabernet Sauvignon‖. 

Με ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ εηποθίζιαημξ θοηχκ ιία 

θμνά ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ Β ηαζ δφμ θμνέξ, παναηδνείηαζ ηάζδ αφλδζδξ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ημο Κ (0,085-0,091%λ.α.), ημο Fe (21-27 ιg g-1), ημο Zn (10-11 

ιg g-1) ηαζ ημο Β (6,90–8,98 ιg g-1) ζημκ ηανπυ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ηαεχξ ηαζ ιε ηδ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα (0.076%λ.α., 13ιg g-1, 

8 ιg g-1, ηαζ 4,06 ιg g-1, ακηίζημζπα). Ζ πεναζηένς αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ημο αμνίμο ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ πμο πνμζηέεδηε Β ζημ δζάθοια εθανιμβήξ ιε 

ηα δφμ ειπμνζηά ζηεοάζιαηα ήηακ ακαιεκυιεκδ.  

Ο Θενζυξ (2009) ακαθένεζ υηζ ημ αυνζμ επδνεάγεζ ηδκ ηοηηανζηή 

δζαίνεζδ ηαζ ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ. Οζ Garcia et al (2001) 

έδεζλακ υηζ ιζηνή πενζεηηζηυηδηα ζε Β ζηδ ιδθζά, απθαδζά ηαζ ηεναζζά έπεζ ζακ 

απμηέθεζια ηδκ πανμοζίαζδ ακχιαθμο ζπήιαημξ ζημκ ηανπυ, ηαεχξ ηαζ 

ελςηενζηή ηαζ εζςηενζηή θέθθςζδ ηαζ ιεηαζοθθεηηζηέξ παεήζεζξ (internal 

break down). Ζ οπεναμθζηή ζοβηέκηνςζδ Β ζημκ ηανπυ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ θαζκυιεκα ημλζηυηδηαξ, οδαηχδεζξ ηδθίδεξ ηαζ ιεηαζοθθεηηζηέξ 

αζεέκεζεξ υπςξ δ εζςηενζηή ηαζηάκςζδ ζηα ιήθα (Θενζυξ 1996, Garciaetal., 

2001). Ο Θενζυξ (1996) ακαθένεζ υηζ ημ Β ηαζ ημ Κ έπμοκ εεηζηέξ επζδνάζεζξ 

ζημ ιέβεεμξ ηαζ ζηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ ελαζηίαξ ηδξ αφλδζδξ ημο 

ιεβέεμοξ ημο ιεζμηανπίμο. Δθαζυδεκηνα πμο οπμθένμοκ απυ έθθεζρδ 

αμνίμο ηαεοζηενμφκ ζδιακηζηά ηδκ έκανλδ ηδξ ηανπμθμνίαξ ηαζ 

παναηδνείηαζ ζδιακηζηή πηχζδ ηδξ παναβςβζηυηδηαξ ηαεχξ ηα εθαζυδεκηνα 

δεκ πανμοζζάγμοκ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ηαζ ζηακμπμζδηζηυ θμνηίμ ηανπχκ 

(Γαααθάξ, 1978).  

Ζ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ πνήζδ ημο Kelp-100 ιία θμνά μδήβδζε ζε 

ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ Ν (0,69%λ.α.), Zn (10ιg g-1) ηαζ Mn 

(7 ιgg-1), ζε ζφβηνζζδ ιε αοηή ημο ιάνηονα (0,49, 8 ηαζ 5 ιg g-1 ακηίζημζπα), 

εκχ δ ζοβηέκηνςζδ ημο Ca (0,07%λ.α.) ηαηέβναρε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

ιείςζδ ζε ζοκάνηδζδ ιε αοηή ημο ιάνηονα (0,09%λ.α.). ε υθεξ ηζξ 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CF%82
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ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ εηποθίζιαημξ θοηχκ, 

παναηδνήεδηε ηάζδ ιείςζδξ ημο Ca (0,06-0,08%λ.α.) ζε ζπέζδ ιε ημκ 

ιάνηονα (0,09%λ.α.). Σμ Ca έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζοκεηηζηυηδηαξ ημο ιεζμηανπίμο ζηα ιήθα ηδξ πμζηζθίαξ ―Gala‖ (Johnson, 

2000). 

Ο ρεηαζιυξ ιε οβνυ εηπφθζζια θοηχκ (Maxicrop), ζηζξ θνάμοθεξ, 

ηαηέζηεζθε ηδκ ελάπθςζδ ημο αμηνφηδ (Botrytis cinerea) ζημκ ηανπυ ηδξ 

θνάμοθαξ ηαζ αεθηίςζε ηδκ απυδμζδ (Stephenson 1966). Ο Stephenson 

(1966) ακέθενε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηζξ πνμζαμθέξ ηςκ θαζμθζχκ απυ ηζξ 

αθίδεξ (Aphis fabae) ιεηά απυ ρεηαζιυ ηςκ θφθθςκ ιε Maxicrop ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημ ιάνηονα. Ο πθδεοζιυξ ηςκ αηάνεςκ (Tetranychus telarius) 

ζε μπςνχκεξ ιεηά απυ ρεηαζιυ ιε εηπφθζζια θοηχκ δζαηδνήεδηε ζε 

παιδθυ επίπεδμ ζε ζπέζδ ιε ηα ιδ ρεηαγυιεκα δέκδνα. (Craigie 2011). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ – ΠΡΟΟΠΣΗΚΔ 

 ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ πνμζεήηδ Β ζημ ρεηαζηζηυ δζάθοια ηαζ ηα δφμ 

έηδ ηδξ ιεθέηδξ παναηδνείηαζ αφλδζδ ζηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο Β ζηα θφθθα 

ηςκ εθαζυδεκηνςκ, ηάηζ πμο ήηακ ακαιεκυιεκμ. Ζ εθανιμβή ημο Maxicrop 

ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο αφλδζακ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο B ζε ιεβαθφηενμ 

ααειυ ζε ζπέζδ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο. 

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Ν θφθθςκ ημ 2012 αολήεδηε ηονίςξ ιε ηδκ απθή 

εθανιμβή ηςκ Maxicrop ηαζ Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημοξ ιε ημ Β 

εκχ ημ 2013 εθαηηχεδηε ηυζμ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα υζμ ηαζ ζε ζπέζδ 

ιε ημ πνχημ έημξ εθανιμβήξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ.  

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Ρ ζηα θφθθα ιεηά ημ δεφηενμ έημξ εθανιμβήξ ηςκ 

ρεηαζιχκ αολήεδηε ιε ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημο εκχ ιε ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο 

ηαηαβνάθδηε ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ημο. 

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Κ ζηα θφθθα πανμοζίαζε ηάζδ αφλδζδξ ηαζ ηα δφμ 

έηδ ηδξ ιεθέηδξ ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα.  

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Ca ζηα θφθθα ημ 2012 δεκ δζέθενε ζδιακηζηά ζε 

ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηαηά ηδκ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο, εκχ ακηίεεηα δ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημο μδήβδζακ ζε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο. 

Σμ 2013 ζοκέαδ ημ ακηίεεημ, δδθ. δ ζοβηέκηνςζδ ημο Ca εθαηηχεδηε ιε 

ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο εκχ ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο ήηακ πενίπμο ζηα ίδζα 

επίπεδα ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ζημκ ιάνηονα ζδιεζχκμκηαξ ιζηνή ιείςζδ. 

 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ Fe, Zn, Mn, ηαζ Cu ζηα θφθθα, ζδιείςζακ αφλδζδ 

ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημοξ ιεηά 

ηαζ ημ δεφηενμ έημξ ηδξ ιεθέηδξ. 

 Μεηαλφ ηςκ εθανιμβχκ ηςκ δφμ ζηεοαζιάηςκ δ ιεβαθφηενδ αφλδζδ ζημ 

ιέζμ αάνμξ ημο ηανπμφ ηαηαβνάθεηαζ ιεηά ηδκ απθή εθανιμβή ημο Kelp-

100 ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ Β.  

 δ εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ηονίςξ δ δζπθή εθανιμβή ημο, αολάκεζ ημκ 

ααειυ ςνζιυηδηαξ ημο ηανπμφ απυ ημ πνχημ έημξ ηςκ ρεηαζιχκ, εκχ δ 
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εθανιμβή ημο Kelp-100 δίκεζ ορδθυηενεξ ηζιέξ Μ.Η. ιεηά ηδκ επακάθδρδ 

ημο δζαθοθθζημφ ρεηαζιμφ ημ δεφηενμ έημξ. 

 Ζ εθαζμπενζεηηζηυηδηα επί λδνμφ αάνμοξ ηανπμφ αημθμοεεί ζε βεκζηέξ 

βναιιέξ ακάθμβδ πμνεία ιε εηείκδ ημο κςπμφ αάνμοξ ηανπμφ ζηζξ 

πενζπηχζεζξ πμο ελεηάζαιε. Καζ ηα δφμ έηδ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ημο ιάνηονα ηαζ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ πμο εθανιυζηδηε 

δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ ιε ηα ζηεοάζιαηα Maxicrop, Κelp-100 ηαζ ηςκ 

ζοκδοαζιχκ ημοξ, δίκμκηαξ ηζιέξ ορδθυηενεξ απ‘ υηζ μζ ιεηαπείνζζδ ημο 

ιάνηονα. 

 Οζ ιεηαπεζνίζεζξ, υπμο εθανιυζηδηε δζαθοθθζηυξ ρεηαζιυξ βζα δφμ έηδ ιε 

ζηεοάζιαηα απυ εηποθίζιαηα θοηχκ έδςζακ ορδθέξ ηζιέξ ζηα 

ηανμηεκμεζδή ημο θθμζμφ ημο εθαζυηανπμο ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά 

Κενηφναξ». Ζ ιεηαπείνζζδ ιε πνμζεήηδ Β ηαεχξ ηαζ δ δζπθή εθανιμβή 

ηςκ ειπμνζηχκ ζηεοαζιάηςκ πνμηάθεζακ πεναζηένς αφλδζδ.  

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ δεκ πανμοζίαζε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημο ιάνηονα ηαζ ηςκ οπυθμζπςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ. ηζξ εθανιμγυιεκεξ ιεηαπεζνίζεζξ παναηδνείηαζ ιείςζδ 

ηςκ παναβχβςκ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ. Ζ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

ηονμζυθδξ (ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή) ζε ζπέζδ ηυζμ ιε ημκ ιάνηονα υζμ ηαζ 

ιε ηζξ οπυθμζπεξ ιεηαπεζνίζεζξ, ηαηαβνάθεηαζ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο Maxicrop ηαζ ημο Maxicrop+Β. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 

θμοηεμθίκδξ δεκ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημο 

ιάνηονα ηαζ ηςκ οπυθμζπςκ ιεηαπεζνίζεςκ. Ζ 1-αηεημλο-πζκμνεζζκυθδξ 

ιεζχεδηε αζζεδηά ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ 

ημο ζε ζπέζδ ιε ηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα.  

 Ζ εθανιμβή ηςκ δζαθοθθζηχκ ρεηαζιχκ ιε SWE βζα δφμ έηδ πνμηάθεζε 

εθάηηςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ E-2-ελεκάθδξ, δ μπμία απμηεθεί ηδκ 

επζηναηέζηενδ έκςζδ ημο πηδηζημφ ηθάζιαημξ ημο εθαζμθάδμο.  

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πηδηζηχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ (πεκηακάθδ, ελακάθδ, 

επηακάθδ, ηαζ εκκεακάθδ) ηαηαβνάθδηε ορδθυηενδ ζηα εθαζυθαδα ημ 2013 

ηαζ αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ημκ δεφηενμ πνυκμ ημο 

πεζνάιαημξ παναηδνήεδηε αολδιέκδ πνμζαμθή ημο εθαζυηανπμο απυ ημ 

δάημ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ελακάθδξ πανμοζίαζε ηάζδ αφλδζδξ ιεηά ηαζ 

ηζξ επζδνάζεζξ ημο SWE ζε ζπέζδ ιε ηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα.  
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 Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ E-2-ελεκ-1-υθδξ πανμοζίαζε ιζα ηάζδ αφλδζδξ ζηζξ 

ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ πνήζδ ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο ζε 

ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηαζ ηα δείβιαηα πμο εθανιυζηδηε δζαθοθθζηυξ 

ρεηαζιυξ ιε ημ Kelp-100 ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο ιεηά ηαζ ημ δεφηενμ 

έημξ εθανιμβήξ ηςκ δζαθοθθζηχκ ρεηαζιχκ.  

 Ο νοειυξ ζπδιαηζζιμφ πηδηζηχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ήηακ ορδθυηενμξ 

ηαηά ηδκ επακάθδρδ ημο πεζνάιαημξ. 

 Σα πνμσυκηα ηδξ μδμφ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ ανέεδηακ ζε πμθφ ιζηνέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζηδκ ιεηαπείνζζδ ημο ιάνηονα ηαζ ιυκμ ημ πνχημ έημξ ηδξ 

ιεθέηδξ, εκχ παναηδνείηαζ ιζα ηάζδ αφλδζδξ ζηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ιε ηδκ 

πνήζδ ημο Maxicrop ηαζ ηςκ ζοκδοαζιχκ ημο.  

 Ακ ηαζ δεκ οπάνπεζ επανηήξ αζαθζμβναθία πμο κα πενζβνάθεζ ηζξ 

ιεηααμθέξ ζημ πηδηζηυ ηθάζια ημο εθαζμθάδμο ιεηά απυ δζαθοθθζηυ 

ρεηαζιυ ιε ειπμνζηά ζηεοάζιαηα εηποθίζιαημξ θοηχκ, αοηέξ απμηεθμφκ 

έκα ηνίζζιμ γήηδια, αθμφ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πμζυηδηα ημο πανεέκμο 

εθαζυθαδμο.  

 Σδκ δεφηενδ πνμκζά ημο πεζνάιαημξ πναβιαημπμζήεδηακ ιεηνήζεζξ ηαζ 

ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ ηδξ πμζηζθίαξ «Λζακμθζά 

Κενηφναξ» βζα ηάεε ιεηαπείνζζδ. Ζ εθανιμβή ηςκ δφμ ειπμνζηχκ 

ζηεοαζιάηςκ ιία θμνά ηαηέβναρε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ημο Ν ηαεχξ ηαζ ιζα ηάζδ αφλδζδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο Κ ζημκ ηανπυ 

ηδξ εθζάξ. Ζ ιεηαπείνζζδ ιε ηδκ πνήζδ ημο Kelp-100 ιία θμνά μδήβδζε ζε 

ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ Ν, Zn ηαζ Mn ζημκ ηανπυ ηδξ 

εθζάξ, ζε ζφβηνζζδ ιε αοηή ημο ιάνηονα, εκχ δ ζοβηέκηνςζδ ημο Ca 

ηαηέβναρε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζε ζοκάνηδζδ ιε αοηή ημο 

ιάνηονα. Πνμηείκεηαζ δ πεναζηένς δζενεφκδζδ ηδξ ιεηαηίκδζδξ ηςκ 

ακυνβακςκ ζημζπείςκ ζημ ηανπυ ηδξ εθζάξ ηαζ ηδξ πζεακήξ ζοκενβζζηζηήξ 

ή ακηαβςκζζηζηήξ δνάζδξ ιεηαλφ θφθθςκ ηαζ ηανπχκ ςξ πνμξ ηδκ 

ηαηακμιή ηςκ ακυνβακςκ ενεπηζηχκ ζημζπείςκ, ηαεχξ ηαζ ηδξ επίδναζή 

ημοξ ζημκ θοηζηυ ιεηααμθζζιυ ημο εθαζυδεκηνμο. 

 Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ πνμηείκεηαζ δ πνήζδ 

ζηεοαζιάηςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ εηποθίζιαηα θοηχκ ιε ζημπυ ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ ενεπηζηήξ ηαηάζηαζδξ ηςκ εθαζμδέκηνςκ ηδξ πμζηζθίαξ 
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«Λζακμθζά Κενηφναξ», ηδκ αφλδζδ ημο ιέζμο αάνμοξ ηςκ ηανπχκ ηαζ ηδκ 

επζηάποκζδ ηδξ ςνίιακζδξ ημο εθαζμηάνπμο.  

 Ζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε ηανμηεκμεζδή αηυιδ ηαζ ζημκ ιάνηονα, ζηδκ 

πμζηζθία «Λζακμθζά Κενηφναξ» εα ιπμνμφζε κα εεςνδεεί ςξ έκα απυ ηα 

πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ πμζηζθίαξ.   

 Γεκ παναηδνήεδηακ μζ ακαιεκυιεκεξ ιεηααμθέξ ζηα πμζμηζηά, 

μνβακμθδπηζηά, θαζκμθζηά ηαζ πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο θυβς 

ηςκ δοζιεκχκ ηαζνζηχκ ζοκεδηχκ ηαεχξ ηαζ ηςκ εκημιμθμβζηχκ ηαζ 

ιοηδημθμβζηχκ πνμζαμθχκ ημο εθαζμηάνπμο. ε αοηυ ζοκέααθε ηαζ δ ιδ 

εθανιμβή πνμσυκηςκ θοημπνμζηαζίαξ πνμηεζιέκμο κα ακηζιεηςπζζημφκ 

μζ πνμακαθενεείζεξ πνμζαμθέξ.   

 ε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ηαηαβνάθδηακ ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζημ θθμζυ ηςκ ηανπχκ ηδξ πμζηζθίαξ 

«Λζακμθζά Κενηφναξ», μπυηε πνμηείκεηαζ δ πεναζηένς δζενεφκδζδ πζεακήξ 

αφλδζδξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ (θθααμλακείκδ, 

αζμθαλακείκδ, θμοηεΐκδ, γεαλακείκδ, α-ηανμηέκζμ) ζημ εθαζυθαδμ ηδξ εκ 

θυβς πμζηζθίαξ.  

 Παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ μνζζιέκςκ ακυνβακςκ 

ζημζπείςκ ζηα θφθθα ηςκ δέκηνςκ ιεηά ημ πέναξ ημο δεφηενμο έημοξ 

εθανιμβήξ ηςκ δζαθοθθζηχκ ρεηαζιχκ ιε εηποθίζιαηα θοηχκ ηαεχξ ηαζ 

ηςκ ακυνβακςκ ζημζπείςκ ημο εδάθμοξ. οκεπχξ δ απμηθεζζηζηή 

εθανιμβή ηςκ εηποθζζιάηςκ θοηχκ δεκ ηαθφπηεζ ηζξ ενεπηζηέξ ακάβηεξ 

ημο εθαζχκα. Πνμηείκεηαζ μ ζοκδοαζιυξ ιε εθανιμβή θίπακζδξ απυ ημ 

έδαθμξ ιε μνβακζηά θζπάζιαηα (ζηδ Βζμθμβζηή Γεςνβία) ή ιε ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ ακυνβακςκ θζπαζιάηςκ (ζε Πνυβναιια Οθμηθδνςιέκδξ 

Γζαπείνζζδξ ημο Δθαζχκα).   
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