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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ φινπο φζνη ζπλέβαιαλ κε ην δηθφ ηνπο ηξφπν ζηελ εθπφλεζή ηεο. 

Καηαξράο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ  ηνλ θχξην Αλδξέα Μπξνχδν, θαζεγεηή ηνπ 

Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ θαη 

επηβιέπνληα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, γηα ηελ θαζνδήγεζή ηνπ θαη ηελ άξηζηε 

ζπλεξγαζία πνπ είρακε φιν απηφ ην δηάζηεκα. Υσξίο ηε ζπκβνιή ηνπ, δε ζα 

κπνξνχζε λα νινθιεξσζεί ε παξνχζα εξγαζία. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

φινπο ηνπο αλζξψπνπο, κηθξνχο θαη κεγάινπο, ηεο «Κηβσηνχ ηνπ Κφζκνπ» , νη νπνίνη 

κε δέρηεθαλ θαη άλνημαλ ηελ πφξηα ηνπο απφ ηελ πξψηε θηφιαο ζηηγκή. Δπραξηζηψ 

ηδηαίηεξα ηα παηδηά, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, αθηεξψλνληαο ζεκαληηθφ κέξνο 

απφ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Σέινο, επραξηζηψ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ εζηθή 

ππνζηήξημε θαη ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο 

ηεο εξγαζίαο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα παξνπζηάδεηαη ε εθαξκνγή θαη ε αμηνιφγεζε ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο νθηψ ζπλαληήζεσλ, κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ πνπ θηινμελνχληαη ζε ίδξπκα παηδηθήο 

πξνζηαζίαο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 41 παηδηά, ειηθίαο 9-13 εηψλ, ηα νπνία 

ρσξίζηεθαλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα (n=20)  θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (n=21). Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο ηα παηδηά απάληεζαλ –πξηλ 

θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο- ζε κία ζεηξά απφ εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε 

κέηξεζε (1) ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Resilience Scale, Neill & Dias, 2001), (2) 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Trait Emotional Intelligence Questionnaire – 

Child Short Form, Mavroveli, Petrides, Shove, & Whitehead, 2008) θαη (3) ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Self-Report Social Skills Rate, Danielson & Phelps, 2003). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζην ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

σθειήζεθαλ απφ απηφ, θαζψο ζεκείσζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο θαη ζεκαληηθή αχμεζε ζηα επίπεδα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. ΢πλνιηθά, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο σο πξνο ηε ζεηηθή κεηαβνιή ησλ επηπέδσλ 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. 

Λέμεηο θιεηδηά: ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ίδξπκα, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ςπρνεθπαίδεπζε 
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ABSTRACT 

This study explored the impact of a 8-week psychoeducational program designed to 

promote resilience among children live in residential care in Greece. The sample 

consisted of children 9-13 years old (n=20), who completed measures of resilience 

(Resilience Scale, Neill & Dias, 2001), emotional intelligence (Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire – Child Short Form, Mavroveli, Petrides, Shove, & 

Whitehead, 2008) and social skills (Self-Report Social Skills Rate, Danielson & 

Phelps, 2003). Participants in the program reported higher levels of resilience, 

emotional intelligence and social skills when compared to a control sample of 

children not receiving the intervention. This study suggested that the intervention was 

effective in a high-risk setting. 

Keywords: emotional intelligence, psychoeducational group, residential care, 

resilience, social skills 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σα παηδηά πνπ θηινμελνχληαη ζε δνκέο παηδηθήο πξνζηαζίαο έρνπλ πνιιέο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

ηνπνζέηεζή ηνπο ζε απηέο ή κε ηηο πξνεγνχκελεο αξλεηηθέο ηνπο εκπεηξίεο ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο παξέκβαζεο ήηαλ ν ζρεδηαζκφο, ε 

εθαξκνγή θαη ε αμηνιφγεζε ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ πνπ θηινμελνχληαη ζε ίδξπκα 

παηδηθήο πξνζηαζίαο ηεο Διιάδαο. 

 Ζ εξγαζία δηαξζξψλεηαη ζε 6 θεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθφηεξεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ πξψηκσλ 

εκπεηξηψλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη νη επηπηψζεηο ηεο 

ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο, ηφζν ζηελ θνηλσληθή φζν θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, 

θαζψο θαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο θαηά ηε 

δηάξθεηα θηινμελίαο ησλ παηδηψλ ζε δνκέο παηδηθήο πξνζηαζίαο. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην, πεξηγξάθνληαη νη έλλνηεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο, ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. 

Δηδηθφηεξα, νξίδεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, αλαθέξνληαη ηα κνληέια θαη νη 

ηξφπνη κέηξεζήο ηεο θαη παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε ηεο κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Παξαθάησ, νξίδεηαη ε έλλνηα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη αλαθέξνληαη νη 

κέζνδνη εθπαίδεπζήο ηνπο. Αθφκε, παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα 

θαη θαηαγξάθνληαη νη ηξφπνη κέηξεζήο ηνπο. 

΢ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ νξίδεηαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, πεξηγξάθνληαη 

νη δηαζηάζεηο ηεο θαη αλαθέξνληαη νη ζηξαηεγηθέο ελίζρπζήο ηεο, φπσο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνγξακκάησλ ηεο. Έπεηηα, θαηαγξάθνληαη ζπλνπηηθά θάπνηα 

εξγαιεία κέηξεζήο ηεο. ΢ην ηέινο ηνπ δεχηεξνπ θεθαιαίνπ, επηρεηξείηαη κία ζχλδεζε 

αλάκεζα ζηηο ηξεηο έλλνηεο πνπ πεξηγξάθεθαλ: ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

Σν ζεσξεηηθφ κέξνο νινθιεξψλεηαη κε ην ηξίην θεθάιαην πνπ αθνξά ζηηο 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξνληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο, ηα είδε ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ γηα παηδηά θαη νη δηαθνξέο ηνπο κε 

απηέο ησλ ελειίθσλ. 

΢ην επφκελν θεθάιαην, ην ηέηαξην, παξνπζηάδεηαη ν ζθνπφο θαη νη εηδηθφηεξνη 

ζηφρνη παξέκβαζεο αλά ζπλάληεζε, θαζψο θαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο-εξσηήκαηα 
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ηεο έξεπλαο. ΢ηε ζπλέρεηα, πεξηγξάθνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη ηα 

εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ελψ δίλνληαη θαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηα βήκαηα πνπ αθνινπζήζεθαλ θαηά ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ. 

Αθνινπζεί ην πέκπην θεθάιαην, φπνπ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ. ΢ην ηειεπηαίν θεθάιαην επηρεηξείηαη κία εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, 

εμεηάδεηαη ε ζπλάθεηά ηνπο κε ηα πξνυπάξρνληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, γίλεηαη 

αλαθνξά ζηνπο κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο θαη δίλνληαη θαηεπζχλζεηο 

γηα κειινληηθή εθαξκνγή παξφκνησλ πξνγξακκάησλ κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο παηδηψλ πνπ θηινμελνχληαη ζε ηδξχκαηα παηδηθήο 

πξνζηαζίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ: Ζ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΢Δ 

ΗΓΡΤΜΑΣΑ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ 

 

1.Ειςαγωγή 
 

Ζ νηθνγέλεηα πξέπεη λα απνηειεί έλα αζθαιέο θαηαθχγην, ην νπνίν ζα πξνζθέξεη 

θξνληίδα θαη αγάπε ζην παηδί, ζπζηαηηθά απαξαίηεηα γηα ηελ θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμή. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, δε ζπληζηά πάληνηε ηνλ 

θαηαιιειφηεξν ρψξν γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ. Έλα ζηεξεκέλν, δηαηαξαγκέλν ή 

δπζιεηηνπξγηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζέζεη ην παηδί  ζε θίλδπλν  λα 

εθδειψζεη δηάθνξα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη λα απνθιίλεη απφ ηε θπζηνινγηθή 

πνξεία αλάπηπμεο (Fiese, Wilder, & Bickhan, 2000, φπ. αλαθ. ζην Κνπξθνχηαο & 

Xavier, 2010). 

 Σα πξνγξάκκαηα αλαδνρήο, ε πηνζεζία θαη ε ηδξπκαηηθή θξνληίδα είλαη νη 

θπξηφηεξεο κνξθέο παηδηθήο πξνζηαζίαο κε ηηο νπνίεο ηα θξάηε αληηκεησπίδνπλ ηελ 

αλεπάξθεηα ή ηελ αθαηαιιειφηεηα ησλ γνλέσλ (Kamerman & Gabel, 2006). Ζ 

αλεπάξθεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ε αλάγθε γηα παηδηθή θξνληίδα είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε θνηλσληθνχο παξάγνληεο, φπσο ε θηψρεηα θαη ε αλεξγία 

(Μέιηζζα-Υαιηθηνπνχινπ, 1985). Ζ επίδξαζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ ζηηο γνληθέο 

πξαθηηθέο θαη ζηε δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο επηβεβαηψλεηαη απφ επηζηεκνληθά 

επξήκαηα, ζχκθσλα κε ηα νπνία  παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε πνιχ 

ρακειά εηζνδήκαηα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα βηψζνπλ παξακέιεζε θαη λα 

ππνζηνχλ θαθνπνίεζε, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά νηθνγελεηψλ κε πςειφηεξα εηζνδήκαηα 

(Drake & Pandey, 1996∙ Jones & McCurdy, 1992,φπ. αλαθ. ζην Slack, Holl, 

McDaniel, Yoo, & Bolger, 2004). Δπηπιένλ, δεδνκέλα απφ ηηο ΖΠΑ θαη ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην δείρλνπλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ πνπ θαηαιήγεη ζε ηδξχκαηα 

αληηκεησπίδεη ζνβαξά πξνβιήκαηα δηαβίσζεο θαη ιακβάλεη θξαηηθά επηδφκαηα 

(Horwath, 2013, φπ. αλαθ. ζην Kallinaki, 2015). 

Ζ ηνπνζέηεζε ησλ παηδηψλ ζε ηδξχκαηα απνηεινχζε γηα αξθεηά ρξφληα επξεία 

πξαθηηθή ησλ θξαηψλ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα επηιχζνπλ ην θνηλσληθφ απηφ 

πξφβιεκα (Μέιηζζα-Υαιηθηνπνχινπ, 1985).  ΢ηηο κέξεο καο, φκσο, ε ιχζε απηή γηα 

ηα παηδηά πνπ πξέπεη λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ζεσξείηαη 
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παξσρεκέλε θαη επηδήκηα, θαζψο πνιιά ζνβαξά, ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, έρνπλ 

ζπλδεζεί κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ 

(Βαιαζζφπνπινο, 2012). 

΢ην θεθάιαην απηφ, επηρεηξείηαη ε παξνπζίαζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ εξεπλψλ 

ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ πξψηκσλ εκπεηξηψλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη νη επηπηψζεηο ηεο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο, ηφζν ζηελ 

θνηλσληθή, φζν θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, θαζψο θαη νη παξάγνληεο πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ. 

 

1.1. Πξώηκεο εκπεηξίεο: ν ξόινο ηνπο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ 

 

Δπηβιαβείο γνληθέο πξαθηηθέο, φπσο απηέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηέξεζε, 

παξακέιεζε θαη θαθνπνίεζε εθζέηνπλ ηα παηδηά ζε εκπεηξίεο, πνπ ηξαπκαηίδνπλ, 

κεξηθέο θνξέο, αλεπαλφξζσηα, ην παηδί (Doyle & Ciccetti, 2017). Απφ ηελ άιιε, ε 

εηζαγσγή ηνπ παηδηνχ ζε έλα ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ δελ απνηειεί παλάθεηα, θαζψο ε 

θξνληίδα πνπ παξέρεηαη δελ είλαη αξθεηή γηα λα θαιχςεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ 

αλάγθεο (Doyle & Ciccetti, 2017).  Σέηνηνπ είδνπο εκπεηξίεο ζηεξνχλ απφ ηα παηδηά 

ηηο επθαηξίεο πγηψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά δηάθνξεο ζεκαληηθέο 

πηπρέο ηεο δσήο ηνπο.  

Ήδε απφ ην 1951 ν John Bowlby παξαηήξεζε φηη ηα βξέθε επεξεάδνληαη 

αξλεηηθά απφ ηελ απνπζία κίαο ζηελήο ζρέζεο κε έλαλ ελήιηθν πνπ  ηα θξνληίδεη θαη  

ηα πξνζηαηεχεη απφ ηνπο θηλδχλνπο (Bowlby, 1951, φπ. αλαθ. ζην Bowlby, 1988). 

Έηζη, πξνέθπςε ε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο θαη ε άπνςε πσο ν πξψηκνο δεζκφο 

κεηέξαο-βξέθνπο απνηειεί ηε βάζε ηεο κεηέπεηηα θνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ 

(Bowlby, 1960, 1961, φπ. αλαθ. ζην Bowlby, 1988). 

Ζ Ainsworth θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο αξγφηεξα, εμειίζζνληαο πεξαηηέξσ ηελ 

παξαπάλσ ζεσξία, νδεγήζεθαλ ζηε δηάθξηζε ηξηψλ ηχπσλ πξνζθφιιεζεο: ηελ 

αζθαιή, ηελ αλαζθαιή ηχπνπ απνθπγήο θαη ηελ αλαζθαιή ηχπνπ ακθηζπκίαο 

(Ainsworth & Bell, 1970∙ Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Ζ εκπεηξία κίαο 

αζθαινχο πξνζθφιιεζεο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ηεο κεηέπεηηα νκαιήο θνηλσληθήο 

έληαμεο, ελψ νη άιινη δχν ηχπνη ηεο αλαζθαινχο πξνζθφιιεζεο θάλνπλ ην άηνκν 

ιηγφηεξν αλζεθηηθφ απέλαληη ζηηο λέεο αληημνφηεηεο πνπ ζα ζπλαληήζεη ζηε δσή ηνπ 

(Sroufe, 1979·Bowlby,1988) . 
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΢ηε ζπλέρεηα, νη Main θαη Solomon (1990) παξαηήξεζαλ πσο ππάξρεη θαη 

έλαο ηέηαξηνο ηχπνο πξνζθφιιεζεο, ε απνδηνξγαλσκέλε, ε νπνία απνηειεί ηελ πην 

ζνβαξή, απφ άπνςε επηθηλδπλφηεηαο, θαηεγνξία γηα ηε δσή ηνπ παηδηνχ. Απηφο ν 

ηχπνο πξνζθφιιεζεο αλαπηχζζεηαη, φηαλ ε κεηέξα αζθεί θαθνπνίεζε θαη κεηέξρεηαη  

εθθνβηζηηθά κέζα, κε απνηέιεζκα λα ηξαπκαηίδεη αλεπαλφξζσηα ην βξέθνο 

(Ijzendoorn, Schuengel, & Bakermans- Kranenburg, 1999). 

Απνδηνξγαλσκέλε πξνζθφιιεζε έρεη παξαηεξεζεί  ζε βξέθε πνπ κεγάισζαλ 

ζε αθξαία ζηεξεηηθά ηδξχκαηα (Zeanah, Smyke, Koga, Carlson, & the BEIP Core 

Group, 2005), ζε βξέθε πνπ γελλήζεθαλ θαη κεγάισζαλ ζε βξεθνθνκεία (Vorria, 

Papaligoura, Dunn, Ijzendoorn, Steele, Kontopoulou, & Sarafidou, 2003), ζε 

θαθνπνηεκέλα παηδηά (Carlson, Cicchetti, Barnett, & Braunwald, 1989), ζηα παηδηά 

ησλ κεηέξσλ κε θαηάζιηςε ( Lyons-Ruth, Connell, Grunebaum, & Botein, 1990) θαη 

ζε παηδηά πνπ έρνπλ βηψζεη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο εμαηηίαο ησλ ζπδπγηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ (Owen & Cox, 1997). 

Ζ ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο απνηειεί ηε βάζε γηα ηε κεηέπεηηα 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, θαζψο νη πξψηκεο απηέο 

εκπεηξίεο είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ πνπ ζα δηακνξθψζεη ην 

άηνκν θαη ηηο κειινληηθέο ηνπ ζρέζεηο (Sroufe, Egeland, Carlson, & Collins, 2005). 

Απφ απηή ηελ άπνςε, νη πξψηεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ θαη ηδηαίηεξα απηέο 

πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπ, δπζρεξαίλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ γηα 

αλάπηπμε ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ κε άιινπο αλζξψπνπο . 

Ο  Spitz  πνπ αζρνιήζεθε επίζεο κε ηηο επηπηψζεηο ηεο κεηξηθήο 

απνζηέξεζεο, κειέηεζε βξέθε ηα νπνία βξίζθνληαλ ππφ ηελ πξνζηαζία ελφο 

βξεθνθνκείνπ θαη ηα ζπλέθξηλε κε παηδηά πνπ κεγάισλαλ ζην λνζνθνκείν ελφο 

ζσθξνληζηηθνχ ηδξχκαηνο (Spitz, 1945, φπ. αλαθ. ζην Hidore, 1997). Παξ’ φιν πνπ 

νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζην βξεθνθνκείν ήηαλ θαιχηεξεο ζπγθξηηηθά κε ην 

πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο, παξαηήξεζε φηη κέζα ζηα επφκελα δχν ρξφληα ην 37% ησλ 

παηδηψλ ηνπ βξεθνθνκείνπ είρε νδεγεζεί ζε ζάλαην. Απφ ηελ άιιε, φια ηα παηδηά 

πνπ δνχζαλ ζην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα εμαθνινπζνχζαλ λα είλαη πγηή, αθφκε θαη 

πέληε ρξφληα αξγφηεξα. Ζ δηαθνξά ησλ δχν απηψλ ζπλζεθψλ ηεο έξεπλαο έγθεηηαη 

ζην φηη ηα παηδηά πνπ κεγάισλαλ ζην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο είραλ θνληά ηνπο ηηο 

κεηέξεο ηνπο, πνπ ζπλέρηδαλ λα ηα πξνζέρνπλ θαη λα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Αληίζεηα, ζην βξεθνθνκείν ην πξφζσπν ηεο κεηέξαο είρε αληηθαηαζηαζεί απφ εηδηθφ 

πξνζσπηθφ πνπ κεξηκλνχζε γηα ηε θξνληίδα ηνπο. 
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΢ε εμίζνπ αλεζπρεηηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, πνπ 

κεγαιψλνπλ καθξηά απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, θαηέιεμε θαη ν Goldfarb. 

΢ηελ έξεπλά ηνπ  (1945) εμέηαζε 15 παηδηά, ηα νπνία είραλ αλαηξαθεί ζε ηδξχκαηα 

κέρξη ηα πξψηα ηξία ρξφληα ηεο δσήο ηνπο, θαη έπεηηα ηνπνζεηήζεθαλ ζε αλάδνρεο 

νηθνγέλεηεο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

παξνπζίαδε δηάθνξα πξνβιήκαηα, φπσο θνηλσληθή απφζπξζε, επηζεηηθφηεηα, 

απηνεξσηηθέο πξάμεηο, αδπλακία απφθηεζεο κηαο ζηαζεξήο ζρέζεο, θαζψο θαη 

ειιείκκαηα ζηνλ γλσζηηθφ ηνκέα. Ο Goldfarb ππνζηήξημε πσο ε κεηξηθή απνζηέξεζε 

επεξεάδεη αξλεηηθά φινπο ηνπο ηνκείο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, 

αθφκε θαη κεηά ηε κεηαθίλεζή ηνπ ζε έλα γεκάην κε εξεζίζκαηα 

πεξηβάιινλ(Goldfarb, 1945, 1947). 

Οη παξαπάλσ κειέηεο θαηέδεημαλ φηη ε κεηξηθή απνζηέξεζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο έρεη θαηαζηξεπηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, 

γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, νη νπνίεο δχζθνια 

κπνξνχλ λα αλαηξαπνχλ αξγφηεξα ζηε δσή ηνπο. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη άιινη 

παξάγνληεο πνπ εθζέηνπλ ηα παηδηά ζηνλ θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

πνξεία ηεο αλάπηπμήο ηνπο. Ο Eisenberg (1962) θαηέγξαςε ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζπλζήθεο ησλ παηδηψλ πνπ είραλ παξαπεκθζεί ζηελ θνηλσληθή πξφλνηα θαη 

παξαηήξεζε πσο αξθεηά απφ απηά είραλ βηψζεη βίαηεο θαηαζηάζεηο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα, είραλ γίλεη κάξηπξεο ζεμνπαιηθψλ πξάμεσλ ησλ γνλέσλ ή είραλ πέζεη 

ζχκαηα ζεμνπαιηθήο εθκεηάιιεπζεο. Ο ίδηνο απέδσζε ηα ςπρνθνηλσληθά 

πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ζηηο πξνεγνχκελεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο.  

΢ηελ έξεπλα ηνπ Rutter (1971) κε δείγκα παηδηά πνπ κεγάισλαλ ζε ηδξχκαηα, 

ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο εληνπίζηεθαλ ζε απηά 

πνπ πξνέξρνληαλ απφ νηθνγέλεηεο κε ηαξαγκέλεο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα κέιε θαη 

δπζθνιίεο ζπκβίσζεο ησλ γνλέσλ. Δπίζεο, ε κειέηε ησλ Wolkind θαη Rutter (1973) 

θαηέιεμε ζε παξφκνηα επξήκαηα, θαζψο ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηηο ζπδπγηθέο ζπγθξνχζεηο θαη ηελ ςπρνπαζνινγία ηεο 

κεηέξαο. 

Γίλεηαη ινηπφλ, ζαθέο φηη νη πνιιαπιέο αληημνφηεηεο, φπσο ε δηαθνπή δεζκνχ 

κεηέξαο-παηδηνχ θαη νη αξλεηηθέο εκπεηξίεο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, εθζέηνπλ 

ηα παηδηά ζηνλ θίλδπλν λα παξεθθιίλνπλ απφ ηε θπζηνινγηθή πνξεία αλάπηπμεο. Οη 

παξάγνληεο απηνί, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εηζαγσγή ηνπ παηδηνχ ζην ίδξπκα, είλαη πνπ 
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δεκηνπξγνχλ ηα πην ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (Rutter, 1966, φπ. αλαθ. ζην 

Μέιηζζα-Υαιηθηνπνχινπ, 1985). 

 

1.2. Οη επηπηώζεηο ζηελ αλάπηπμε από ηελ παξακνλή ηνπ παηδηνύ ζην 

ίδξπκα 

 

Οη πην πξφζθαηεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο ηδξπκαηηθήο αλαηξνθήο ζηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πξνέξρνληαη απφ κειέηεο ζε παηδηά πνπ κεγάισζαλ ζε 

ηδξχκαηα ηεο Ρνπκαλίαο. Ζ πηψζε ηνπ θαζεζηψηνο ηνπ Σζανπζέζθνπ ην 1989 έθεξε 

ζην θσο ηξαγηθέο εηθφλεο ησλ παηδηψλ λα ιηκνθηνλνχλ θαη λα πεξλνχλ ηνλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ηνπο κέζα ζε αίζνπζεο κε ιεπθνχο ηνίρνπο, ρσξίο εξεζίζκαηα θαη 

επθαηξίεο γηα αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ελήιηθεο (Ames, 1997· Johnson, 2002). ΢ε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο ππήξρε κία ηξνθφο γηα 35 παηδηά, ε νπνία θξφληηδε γηα ηε 

δηαηξνθή θαη ηελ πγηεηλή ηνπο, αιιά ζπάληα επηθνηλσλνχζε καδί ηνπο (Ames, 1997· 

Johnson, 2000).  

Μειέηεο πνπ αθνινχζεζαλ αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζε ησλ ηδξπκάησλ 

έδεημαλ φηη ε δπζαλαινγία κεηαμχ βξεθψλ θαη βξεθνθφκσλ, ε ζπρλή αιιαγή 

πξνζσπηθνχ θαη ε κηθξή αληαπφθξηζε ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ, 

δελ επηηξέπνπλ ηε ζχλαςε καθξνρξφλησλ ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο 

(Merz & McCall, 2010· Crockenberg, Rutter, Bakermans-Kranenburg, IJzendoorn, 

Juffer, & The St.Petersburg-U.S.A. Orphanage Research Team, 2008· Vorria et al., 

2003· Zeanah et al., 2003). Δπίζεο, ην πεξηβάιινλ ελφο ηδξχκαηνο δελ παξέρεη αξθεηά 

εξεζίζκαηα θαη εκπεηξίεο, κε απνηέιεζκα λα παξεκπνδίδεηαη ε ςπρνθνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Gunnar, Van Dulmen, & the International Adoption Project 

Team, 2007∙ Smyke et al., 2007). 

Αλ θαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε πιεζπζκφ παηδηψλ κε ηδξπκαηηθή 

εκπεηξία, απνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ην ελδηαθέξνλ ηεο παξνχζαο κειέηεο επηθεληξψλεηαη ζηηο 

επηπηψζεηο ηεο ηδξπκαηηθήο αλαηξνθήο ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 
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1.2.1.Επιπτώςεισ ςτην κοινωνική ανάπτυξη 

 

Σα δεδνκέλα απφ παιαηφηεξεο θαη λεφηεξεο έξεπλεο δείρλνπλ ζηαζεξά φηη ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ δήζεη γηα έλα δηάζηεκα ηεο δσήο ηνπο ζε θάπνην ίδξπκα έρνπλ απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε. Ο Lowrey 

(1940) παξαηεξψληαο ηα παηδηά πνπ δνχζαλ ζε ηδξχκαηα, δηαπίζησζε πσο ηα 

πεξηζζφηεξα εκθάληδαλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, έιιεηςε δπλαηφηεηαο γηα 

θαηαλφεζε θαη απνδνρή νξίσλ, θαη κεγάιε αλαζθάιεηα θαηά ηελ πξνζαξκνγή ζην 

πεξηβάιινλ. Λίγν αξγφηεξα, ν Goldfarb (1945) θαηέιεμε ζε παξφκνηα 

ζπκπεξάζκαηα, θαζψο ηα παηδηά πνπ εμέηαζε παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο κε ζπλνκειίθνπο, επηζεηηθφηεηα θαη θνηλσληθή απφζπξζε. 

Μεηέπεηηα έξεπλεο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πηνζεηεκέλα παηδηά κε 

ηδξπκαηηθή εκπεηξία, επηβεβαίσζαλ ηα πξνβιήκαηα θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη Hodges θαη Tizard (1989) δηεμήγαγαλ κία έξεπλα ζε παηδηά ειηθίαο 8 

εηψλ, πνπ είραλ πεξάζεη ηα πξψηα δχν ρξφληα ηεο δσήο ηνπο ζε ίδξπκα. Οη δάζθαινη 

ηνπο αλέθεξαλ πςειά επίπεδα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

νδεγήζνπλ ζε ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα. Δπίζεο, ε κειέηε ησλ Fisher, Ames, 

Chisholm θαη Savoie (1997) ζε παηδηά πνπ πηνζεηήζεθαλ ζηνλ Καλαδά κεηά ηελ 

παξακνλή ηνπο ζε ηδξχκαηα ηεο Ρνπκαλίαο, έδεημε φηη φηαλ ήηαλ ζε ειηθία 3 πεξίπνπ 

εηψλ εκθάληδαλ εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, φπσο θνηλσληθή απφζπξζε θαη 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ελψ ζηελ ειηθία ησλ 4,5 εηψλ παξνπζίαδαλ απμεκέλα 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, φπσο επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (Ames, 1997). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα δηεμήρζεζαλ θαη άιιεο κειέηεο, νη νπνίεο επηβεβαίσζαλ 

ηηο επηπηψζεηο ηεο ηδξπκαηηθήο αλαηξνθήο ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ηηο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία (Moreno-Manso, García-

Baamonde, Blázquez-Alonso, & Guerrero-Barona, 2011· Palacios, Moreno, & 

Romαn, 2013· Roy, Rutter, & Pickless, 2000· Rutter, Kreppner, & O’ Connor, 

2001·΢αξαθίδνπ, 2000). Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη θαη ε πξφζθαηε κειέηε ησλ 

Moreno-Manso, García-Baamonde, Guerrero-Barona,Godoy-Merino, Blázquez-

Alonso θαη González-Rico (2015), ζηελ νπνία, εθηφο απφ ηηο δπζθνιίεο ζηηο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο, βξέζεθε πσο παηδηά πνπ δνπλ ζε ηδξχκαηα εκθαλίδνπλ 

ρακειή ηάζε δηεθδηθεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αδπλακία εχξεζεο ιχζεσλ ζε 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη δπζθνιίεο ππαθνήο ζηηο θνηλσληθέο λφξκεο. 
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Δπίζεο, νη Vorria, Rutter, Pickles, Wolkind, θαη Hobsbaum (1998) 

δηεξεχλεζαλ ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά παηδηψλ 9 εηψλ πνπ θηινμελνχληαλ ζε 

ηδξχκαηα ηεο Διιάδαο. Οη ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο, θνηλσληθή απφζπξζε θαη εθδήισζε ιηγφηεξν αξκνληθψλ 

ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

΢ε ζπκθσλία κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, έξρεηαη θαη κία πην πξφζθαηε 

έξεπλα  κε δείγκα παηδηά ειηθίαο 3 έσο 12 εηψλ, πνπ θηινμελνχληαη ζε ειιεληθά 

ηδξχκαηα (Καιχβα, 2016). ΢πγθεθξηκέλα ηα παηδηά ηνπ ηδξχκαηνο εκθάληζαλ 

πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή, πνπ έδεημαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

ειηθία, κε ηα κηθξφηεξα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ θαη ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα. 

Δπίζεο, δπζθνιίεο παξαηεξήζεθαλ θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο αιιειεπηδξάζεηο, νη 

νπνίεο εκθάληζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζην ίδξπκα 

θαη ηε ζπρλφηεηα επαθήο κε ηνπο γνλείο. 

 

 

1.2.2.Επιπτώςεισ ςτη ςυναιςθηματική ανάπτυξη 

 

Ζ ηδξπκαηηθή εκπεηξία επεξεάδεη  εμίζνπ αξλεηηθά θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, 

θαζψο ζηεξεί απφ ηα παηδηά έλα αζθαιέο θαη ζηαζεξφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα ηνπο 

έδηλε ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλήζνπλ θαιχηεξα κε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Tarullo, 

2007). Ζ κειέηε ησλ Colvert θαη ζπλ. (2008), ζε πηνζεηεκέλα παηδηά ειηθίαο 11 εηψλ, 

πνπ είραλ κείλεη γηα έλα δηάζηεκα ζε ηδξχκαηα ηεο Ρνπκαλίαο, έδεημε φηη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο εκθάληδε ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο ζπλδέζεθαλ κε 

πξνεγνχκελα πξνβιήκαηα πνπ είραλ εκθαληζηεί ζε λεφηεξε ειηθία (δηαηαξαρέο ζηηο 

ζρέζεηο δεζκνχ, θαζπζηέξεζε ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη  ππεξθηλεηηθφηεηα).  ΢ηε 

κειέηε ησλ Tottenham θαη ζπλ. (2010),ε ηδξπκαηηθή αλαηξνθή ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε 

λεπξναλαηνκηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηε δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ 

ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢ε κηα αθφκε έξεπλα, απηή ησλ Wismer Fries θαη 

Pollak (2004), δηαπηζηψζεθε πσο παηδηά κε εκπεηξία ζε ηδξχκαηα ηεο Ρνπκαλίαο θαη 

ηεο Ρσζίαο, αληηκεηψπηδαλ δπζθνιίεο ζηελ αλαγλψξηζε βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζην ηαίξηαζκα απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηηο αληίζηνηρεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο. Δλδηαθέξνλ θαη απξφζκελν εχξεκα ηεο κειέηεο ήηαλ ην γεγνλφο πσο ηα 

παηδηά κε ηδξπκαηηθή εκπεηξία εκθάληζαλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζπγθξηηηθά κε ηελ 
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νκάδα ειέγρνπ ζηελ αλαγλψξηζε εθθξάζεσλ ηνπ ζπκνχ. Οη επηπηψζεηο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε απφ ηελ παξακνλή ζε ηδξχκαηα έρνπλ ηεθκεξησζεί θαη 

απφ κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε εθήβνπο ζηελ Κξναηία (Ajdukovic & 

Sladovic Franz, 2005), ηε Ννξβεγία (Kjelsberg & Nygren, 2004), ηελ Ηζπαλία 

(Moreno-Manso et al., 2015) θαη ηελ Διιάδα (Vorria et al., 1998).   

 

 

1.3.Παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ζηελ 

ηδξπκαηηθή αλαηξνθή 

 

1.3.1 .Tο φύλο του παιδιού 

 

Ζ ηδξπκαηηθή αλαηξνθή κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθφ αληίθηππν ζηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Σα αγφξηα θαίλεηαη πσο 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο. 

΢ηε κειέηε ησλ Oriol, Sala-Roca θαη Fidella, (2014) κε δείγκα παηδηά πνπ βξίζθνληαλ 

ζε ηδξπκαηηθή θξνληίδα, ηα θνξίηζηα ζεκείσζαλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηελ θιίκαθα 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη εκθάληζαλ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο. ΢ηελ 

ίδηα έξεπλα βξέζεθε πσο ηα αγφξηα ηνπ ηδξχκαηνο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ κεγάισλαλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ζεκείσζαλ ρακειφηεξν 

ζθνξ ζε φιεο ηηο θιίκαθεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ελψ δελ εληνπίζηεθαλ 

δηαθνξέο ζηα θνξίηζηα. Ζ κειέηε ησλ Moreno-Manso et al., (2015), έδεημε επίζεο φηη 

ηα θνξίηζηα ζε ηδξπκαηηθή θξνληίδα είραλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, ελψ ζηελ έξεπλα ησλ Schiff, Nebe 

θαη Gilman (2006), ηα θνξίηζηα αλέθεξαλ κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηα αγφξηα 

ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο δσήο ζην ίδξπκα, κε ηηο δηαθνξέο απηέο λα απνδίδνληαη απφ 

ηνπο εξεπλεηέο  ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα ησλ θνξηηζηψλ.  

Άιιεο κειέηεο, σζηφζν, έρνπλ δηαπηζηψζεη πσο ηα δχν θχια αληηκεησπίδνπλ 

δηαθνξεηηθά είδε πξνβιεκάησλ. ΢ε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, ηα αγφξηα ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξν εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, φπσο επηζεηηθή θαη 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ιηγφηεξν εζσηεξηθεπκέλα, φπσο ζπκπηψκαηα άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο (Attar-Schwartz, 2008∙ Kjelsberg & Nygren, 2004) θαη δηαηξέρνπλ 
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κηθξφηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή (Hussey & Shenyang, 

2002). 

΢πλεπψο, είλαη δχζθνιν λα θαηαιήμνπκε ζε έλα αζθαιέο ζπκπέξαζκα γηα ηελ 

επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Δίλαη πηζαλφλ ηα 

αγφξηα λα παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηελ πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα θαη ζε άιιεο πηπρέο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, σζηφζν νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαζηζηνχλ ηα 

θνξίηζηα πην επάισηα ζηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. 

 

1.3.2. Διάρκεια παραμονήσ ςτο ίδρυμα 

 

Σα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ σο απφξξνηα ηεο ηδξπκαηηθήο 

αλαηξνθήο έρνπλ ηεθκεξησζεί απφ πιήζνο εξεπλψλ, φπσο παξνπζηάζηεθαλ ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο, κε ειάρηζηεο εμαηξέζεηο 

ηελ έξεπλα ησλ Roy θαη ζπλ. (2000), δελ έρνπλ δηεξεπλήζεη θαηά πφζν νη δπζθνιίεο 

πεγάδνπλ απφ ηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα θαζεαπηή ή απφ ηηο πξνεγνχκελεο αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ. Απφ απηή ηελ άπνςε, ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ην αλ ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα παξακνλήο ζε θάπνην ίδξπκα ζπλδέεηαη κε ηε δεκηνπξγία ζνβαξφηεξσλ 

πξνβιεκάησλ ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, είλαη δχζθνιν λα 

απαληεζεί. 

Μειέηεο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο καθξνρξφληαο ηδξπκαηηθήο 

θξνληίδαο ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαηέιεμαλ ζην γεγνλφο φηη ε ηειεπηαία 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ην παηδί ζα παξακείλεη εθεί 

(Ames, 1997· O’Conor, Rutter, Beckett, Keaveney, Kreppner, & the English and 

Romanian Adoptees Study Team, 2000· Rutter & the English Romanian Adoptee 

study team, 1998). ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, φκσο, γελληέηαη έλα αθφκε εξψηεκα: ζε 

πνην βαζκφ ηα πξνβιήκαηα απηά απνδίδνληαη ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ηδξπκάησλ, δεδνκέλνπ φηη νη παξαπάλσ κειέηεο έγηλαλ ζε πηνζεηεκέλν πιεζπζκφ, 

πξνεξρφκελν απφ ηδξχκαηα ηεο Ρνπκαλίαο (Fisher et al.,  1997). Με άιια ιφγηα, ίζσο 

νη ηξαγηθέο ζπλζήθεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηδξπκάησλ θαη ε καθξνρξφληα ηνπνζέηεζε 

ζε απηά (αιιά φρη ζε θάπνηα άιια) είλαη πνπ νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία ζνβαξψλ 

πξνβιεκάησλ. Τπάξρνπλ, φκσο, θαη έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε παηδηά 

ηνπνζεηεκέλα ζε δηεζλή ηδξχκαηα, πνπ επίζεο θαηέδεημαλ ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 
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καθξνρξφληαο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Oriol et al., 2014· Tottenham, 2010).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έξεπλα ζε λένπο θαη εθήβνπο, πνπ είραλ βηψζεη 

ζνβαξή παξακέιεζε θαη θαθνπνίεζε ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, έδεημε φηη ε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα εκθάληζαλ αληίζηξνθε ζρέζε 

κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζην ίδξπκα (Attar-Schwartz, 2008). Δπηπιένλ, ε κειέηε 

ηνπ Davidson-Arad (2005), ζε παηδηά πνπ είραλ ππνζηεί ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο, έδεημε φηη ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ησλ παηδηψλ κεηά ηελ 

απνκάθξπλζή ηνπο απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο 

ζην ίδξπκα. 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη ζαθέο φηη ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε 

καθξνρξφληα ηδξπκαηνπνίεζε θαηαιήγνπλ ζε αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. ΋πσο θαη 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ θχινπ, δελ κπνξνχλ λα δηαηππσζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα 

ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο. Άξα είλαη αδχλαηνλ λα ηελ 

θαηαηάμνπκε κε ζηγνπξηά ζηελ θαηεγνξία ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ ή ησλ 

παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο. Σα ζχγρξνλα ηδξχκαηα εκθαλίδνπλ ζαθψο κεγάιε  

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηηο ζπλζήθεο θαη ηηο παξνρέο ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ην ζηείξν 

ζε εξεζίζκαηα πεξηβάιινλ ησλ ηδξπκάησλ ηεο Ρνπκαλίαο. Δπνκέλσο, απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε γηα λα εθηηκεζεί πνηνη αθξηβψο παξάγνληεο κεζνιαβνχλ 

αλάκεζα ζηηο δπζθνιίεο ηεο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ηε δηάξθεηα 

παξακνλήο ησλ παηδηψλ ζε ρψξνπο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο. Παξάγνληεο επίζεο, φπσο 

νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ην παηδί εηζήρζε ζην ίδξπκα, θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ζα κπνξνχζαλ λα ππαγνξεχζνπλ θάπνηεο 

ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε (΢αξαθίδνπ, 2000).  

Δλ θαηαθιείδη, ν ζπλδπαζκφο ησλ πξψηκσλ εκπεηξηψλ κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

παηδηνχ ζην ίδξπκα επζχλνληαη γηα ηε δεκηνπξγία πνιιψλ πξνβιεκάησλ ζηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Ζ επίδξαζή ηνπο ζηηο δχν 

απηέο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο επηβεβαηψλεηαη απφ πιήζνο κειεηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε παηδηά πνπ έδεζαλ ζε αθξαία ζηεξεηηθά ηδξχκαηα ηεο 

Ρνπκαλίαο, αιιά θαη απφ λεψηεξεο έξεπλεο πνπ αθνινχζεζαλ. Δπίζεο, ην θχιν θαη ε 

δηάξθεηα παξακνλήο ζην ίδξπκα θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην βαζκφ 

εθδήισζεο ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ. ΢ην θεθάιαην πνπ 

αθνινπζεί πεξηγξάθνληαη βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο 
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αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

φπσο θαη ε έλλνηα ηεο αλζεθηηθφηεηαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ 

ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ,ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢,ΦΤΥΗΚΖ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 

2.Δηζαγσγή 

 

΢ην παξφλ θεθάιαην, νξίδεηαη ε έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, 

θαηαγξάθνληαη ηα κνληέια ηεο θαη νη ηξφπνη κέηξεζήο ηεο θαη παξνπζηάδεηαη ε 

ζρέζε ηεο κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. ΢ηε ζπλέρεηα, νξίδνληαη νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη αλαθέξνληαη νη 

κέζνδνη εθπαίδεπζήο ηνπο, φπσο θαη νη ηξφπνη κέηξεζήο ηνπο. Παξαθάησ, 

πεξηγξάθεηαη ε έλλνηα ηεο αλζεθηηθφηεηαο, αλαθέξνληαη νη δηαζηάζεηο ηεο, νη 

ζηξαηεγηθέο ελίζρπζήο ηεο, θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνγξακκάησλ πνπ 

πξνάγνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη κεξηθά εξγαιεία κέηξεζήο ηεο. Σέινο, επηρεηξείηαη 

κία ζχλδεζε κεηαμχ ησλ ηξηψλ απηψλ ελλνηψλ. 

 

2.1.΢πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε έρεη ππξνδνηήζεη ην ελδηαθέξνλ πνιιψλ εξεπλεηψλ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Πνιινί ζεσξνχλ φηη απνηειεί βαζηθή παξάκεηξν πνπ κπνξεί λα 

πξνβιέςεη ηθαλνπνηεηηθά ηελ επηηπρία ηνπ αηφκνπ ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν. Άιινη, 

σζηφζν, εθθξάδνπλ επηθπιάμεηο ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ή αλ απνηειεί πξάγκαηη έλα άιιν είδνο λνεκνζχλεο (Πιαηζίδνπ, 

2005). Δπίζεο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη κέρξη ζήκεξα δελ έρεη επηηεπρζεί απφιπηε 

ζπκθσλία νχηε κεηαμχ ησλ ππνζηεξηθηψλ ηεο σο πξνο ηε θχζε, ηηο δηαζηάζεηο θαη ηηο 

κεζφδνπο κέηξεζή ηεο (Πιαηζίδνπ, 2005). 

 

2.1.1.Οξηζκόο 

 

Οη ξίδεο ηεο κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζε παιαηφηεξεο ζεσξίεο θαη έλλνηεο, φπσο ηεο 

θνηλσληθήο λνεκνζχλεο ηνπ Thorndike θαη ηεο ελδνπξνζσπηθήο θαη δηαπξνζσπηθήο 
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λνεκνζχλεο ηνπ Gardner (Poulou, 2014). ΢ηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, φκσο, ν 

φξνο «΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε» εηζήρζε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90 απφ 

ηνπο Mayer θαη Salovey. ΢ε έλαλ απφ ηνπο πξψηνπο νξηζκνχο πεξηγξάθεθε σο «κία 

κνξθή θνηλσληθήο λνεκνζχλεο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

θαηαλνεί ηφζν ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα φζν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ, λα θάλεη δηαθξίζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηεί απηέο ηηο πιεξνθνξίεο, ψζηε λα θαζνδεγεί ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξάμεηο 

ηνπ» (Mayer & Salovey, 1993, ζ. 433). ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, 

ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο θιάδνπο λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ: 

ηελ αληίιεςε θαη έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηε ρξήζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο ζθέςεο, ηελ θαηαλφεζε θαη αλάιπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηέινο 

ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Mayer & Salovey, 1997).  

Ζ έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο έγηλε επξέσο γλσζηή κέζα απφ ην 

νκψλπκν βηβιίν ηνπ Goleman (1995). Ο ίδηνο εθιακβάλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε σο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα κπνξεί λα βξίζθεη θίλεηξα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη λα αληέρεη ηηο απνγνεηεχζεηο, λα ειέγρεη ηηο παξνξκήζεηο θαη ηελ 

αλππνκνλεζία ηνπ, λα ξπζκίδεη ζσζηά ηε δηάζεζή ηνπ θαη λα κελ επηηξέπεη ην άγρνο 

λα παξεκπνδίδεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ γηα ζθέςε, λα έρεη ελζπλαίζζεζε θαη ειπίδα 

(Goleman, 1995, ζ. 34). Αξγφηεξα, ν Goleman πξφηεηλε έλαλ πην ζχληνκν νξηζκφ 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, λα αλαγλσξίδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ, λα ρεηξίδεηαη επαξθψο ηηο ζρέζεηο ηνπ θαη λα 

παξαθηλεί ηνλ εαπηφ ηνπ (Goleman, 1998, φπ. αλαθ. ζην Tsaousis, 2008).  

Ο Bar-on (2000, φπ. αλαθ. ζην Bar-on, 2006) πξνζδηφξηζε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε σο έλα ζχλνιν θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, 

ελδνπξνζσπηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα κπνξεί ην άηνκν 

λα αληαπεμέξρεηαη επαξθψο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. ΢ην κνληέιν 

απηφ ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο «ζπλαηζζεκαηηθή-θνηλσληθή λνεκνζχλε», ε νπνία 

πεξηιακβάλεη: α) ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο, θαηαλφεζεο θαη έθθξαζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, β) ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηνπ πψο αηζζάλνληαη νη άιινη θαη 

ζχλαςεο ζρέζεο κε απηνχο, γ) ηελ ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο θαη ειέγρνπ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, δ) ηελ ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηεο αιιαγήο θαη επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη ε) ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα έρεη κία αηζηφδνμε θαη ζεηηθή 

ζηάζε θαη λα παξαθηλεί ηνλ εαπηφ ηνπ. 
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Σέινο, νη Petrides θαη Furnham (2001) φξηζαλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

σο «ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλν ζηα θαηψηεξα, πξσηαξρηθά επίπεδα 

ηεξαξρίαο ησλ δνκψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη πεξηιακβάλεη ηηο ζρεηηδφκελεο κε ην 

ζπλαίζζεκα απηναληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ». Με βάζε απηή ηελ πξνζέγγηζε, φπσο 

αλαθέξνπλ νη  Petrides θαη Furnham (2001), ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε  πεξηέρεη 

ζηνηρεία απφ ηελ θνηλσληθή λνεκνζχλε (Thorndike, 1920), ηελ πξνζσπηθή 

λνεκνζχλε (Gardner, 1983), ηθαλφηεηεο απφ ην κνληέιν ησλ Mayer θαη Salovey 

(1997), κε ηε κνξθή απηναληηιήςεσλ, θαη πξνδηαζέζεηο ηνπ αηφκνπ, φπσο ε 

ελζπλαίζζεζε θαη ε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά ( Goleman, 1995). 

 

 

2.1.2.Μνληέια ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

 

Οη δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αλαπηχρζεθαλ γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

ζηα κνληέια ηθαλφηεηαο θαη ζηα κηθηά κνληέια. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία 

πεξηιακβάλνληαη νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ πξνζεγγίδνπλ  ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε σο λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη αλάινγα κε ην αλ εζηηάδνπλ ζε κία ή ζε 

πεξηζζφηεξεο δηαζηάζεηο δηαθξίλνληαη ζε κνληέια ζπγθεθξηκέλσλ ηθαλνηήησλ θαη ζε 

ελνπνηεηηθά κνληέια ηθαλνηήησλ αληίζηνηρα (Mayer, Salovey, Caruso, & 

Cherkasskiy, 2011). Αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα ελνπνηεηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο απνηειεί ην ηεηξακειέο κνληέιν ησλ Mayer θαη 

Salovey (1997). 

΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα κηθηά κνληέια ηα νπνία πεξηγξάθνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο κία ζχλζεηε ελλνηνινγηθή ζχιιεςε πνπ 

πεξηιακβάλεη δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο, κε γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πξνεξρφκελα απφ ηνλ ηνκέα ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

(Mayer, Salovey, & Caruso, 2008). ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία εληάζζεηαη ην κνληέιν 

ηνπ Bar-on (2000), ην κνληέιν ηνπ Goleman (1995) θαη ην κνληέιν ησλ Petrides θαη 

Furnham (2001).  

Μία άιιε ηαμηλφκεζε ησλ κνληέισλ, πνπ έρεη πξνηαζεί απφ ηνπο Petrides θαη 

Furnham (2000, 2001), δηαρσξίδεη ηα κνληέια ζε απηά πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 
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ζε εθείλα πνπ ηελ πξνζδηνξίδνπλ σο επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. Οη εξεπλεηέο 

νλφκαζαλ ηελ πξψηε θαηεγνξία ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα (trait EL) ή σο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (trait 

emotional self-efficacy) θαη ηε δεχηεξε σο γλσζηηθή-ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα 

(cognitive-emotional ability) ή απιά σο ηθαλφηεηα (ability EL). 

Οη Mavroveli, Petrides, Rieffe θαη Bakker (2007) αλαθέξνπλ φηη ηα παξαπάλσ 

κνληέια είλαη δηαθνξεηηθά ηφζν ζε ζεσξεηηθφ, φζν θαη ζε κεζνδνινγηθφ επίπεδν θαη 

εκθαλίδνπλ ρακειέο κεηαμχ ηνπο ζπζρεηίζεηο. Χζηφζν, νη Ciarrochi, Chan θαη Caputi 

(2000, φπ. αλαθ. ζην Πιαηζίδνπ, 2005) επηζεκαίλνπλ φηη νη δηάθνξνη νξηζκνί ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο είλαη κάιινλ ζπκπιεξσκαηηθνί, παξά αληαγσληζηηθνί 

ή αληηθξνπφκελνη κεηαμχ ηνπο, γηαηί αληαλαθινχλ δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο ηεο 

ζχλζεηεο απηήο έλλνηαο. 

Σν κνληέιν ησλ Petrides θαη Furnham (2001), πνπ αληηκεησπίδεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

αλαθέξεηαη ζε 15 δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο: 

 Πξνζαξκνζηηθφηεηα. Αλαθέξεηαη ζηελ επειημία θαη ηελ  πξνζπκία ηνπ 

       αηφκνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο θαηαζηάζεηο. 

 Γηεθδηθεηηθφηεηα. Αλαθέξεηαη ζηελ επζχηεηα, ηελ εηιηθξίλεηα θαη ηελ 

        πξνζπκία ηνπ αηφκνπ λα ππεξαζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηα ηνπ. 

 Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

        επηθνηλσλεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζε άιινπο. 

 Γηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ (ησλ άιισλ). Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

        επηξξνήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. 

 Αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ (ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ). Αλαθέξεηαη 

        ζηελ επίγλσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ άιισλ. 

 Ρχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

       ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

 Παξνξκεηηθφηεηα (ρακειή). Αλαθέξεηαη ζηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα 

       είλαη ζηνραζηηθφ θαη λα ιηγφηεξν επηξξεπέο ζηηο παξνξκήζεηο ηνπ. 

 Γεμηφηεηεο ζρέζεσλ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

       δηαηεξεί ηθαλνπνηεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

 Απηνεθηίκεζε. Αλαθέξεηαη ζηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ αίζζεζε ηνπ 

       αηφκνπ φηη είλαη επηηπρεκέλν. 
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 Κηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηζρπξή ζέιεζε ηνπ 

      αηφκνπ θαη ηελ ηάζε ηνπ λα κελ παξαηηείηαη κπξνζηά ζηηο       

αληημνφηεηεο. 

 Κνηλσληθή ηθαλφηεηα. Αλαθέξεηαη ζε αλψηεξεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

      ηνπ αηφκνπ σο επηηπρεκέλνπ κέινπο θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 

 Γηαρείξηζε ζηξεο. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληέρεη 

      ζηηο πηέζεηο θαη λα ξπζκίδεη ην ζηξεο. 

 Δλζπλαίζζεζε σο ραξαθηεξηζηηθφ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

      αηφκνπ λα βιέπεη ηελ νπηηθή ησλ άιισλ. 

 Δπηπρία σο ραξαθηεξηζηηθφ. Αλαθέξεηαη ζηε ραξά θαη ηελ 

       ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηε δσή ηνπ. 

 Αηζηνδνμία σο ραξαθηεξηζηηθφ. Αλαθέξεηαη ζηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ 

     αηφκνπ θαη ηελ ηάζε ηνπ λα θνηηάδεη ηε ζεηηθή πιεπξά ηεο δσήο. 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Mayer θαη ζπλ. (2008) θάπνηεο απφ ηηο παξαπάλσ 

δηαζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε απηνεθηίκεζε θαη ε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά δε 

ζρεηίδνληαη νχηε κε ην ζπλαίζζεκα, νχηε κε ηε λνεκνζχλε, νχηε κε ηε κεηαμχ ηνπο 

αιιειεπίδξαζε. Δπηπιένλ, νη Mayer θαη ζπλ. (2011) αλαθέξνπλ πσο ν φξνο 

«ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο» είλαη παξαπιαλεηηθφο, θαζψο 

«ραξαθηεξηζηηθφ» είλαη θάηη πνπ νξίδεηαη σο δηαθξηηηθή πνηφηεηα θαη ζα κπνξνχζε 

λα εθαξκνζηεί ζε νπνηνδήπνηε κνληέιν ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο.  

Απφ ηελ άιιε, νη Mavroveli, Petrides, Shove θαη Whitehead (2008) 

επηζεκαίλνπλ φηη ην κνληέιν ηθαλφηεηαο ππνλνκεχεηαη απφ ηελ έιιεηςε 

αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ, πνπ κεηξνχλ ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο. Οη ζπγγξαθείο ππνγξακκίδνπλ φηη ε βίσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη 

εγγελψο ππνθεηκεληθή θαη σο εθ ηνχηνπ αδχλαηνλ λα αμηνινγεζεί κε εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε κέηξεζε ηεο θιαζηθήο λνεκνζχλεο (IQ). 

 

 

2.1.3. ΢πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη νηθνγέλεηα 

 

΋ιεο νη δεμηφηεηεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηνπο νξηζκνχο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο κπνξνχλ λα απνθηεζνχλ κφλν εληφο ησλ θνηλσληθψλ πιαηζίσλ, θαζψο ηα 
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ζπλαηζζήκαηα δεκηνπξγνχληαη κέζα απφ ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο (Kochanska, 2001∙ 

Sherer, Wallbott, & Summerfield, 1986, φπ. αλαθ. ζην Salisch, 2001). Ίζσο ην 

ζεκαληηθφηεξν θνηλσληθφ πιαίζην λα απνηειεί ε νηθνγέλεηα, επεηδή νη πξσηαξρηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο είλαη πνπ δηακνξθψλνπλ ηε 

ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Stern, 1986, φπ. αλαθ. 

ζην Salisch, 2001). 

Οη γνλείο ζπκβάιινπλ ζηελ νκαιή ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, 

αθελφο σο ππνζηεξηρηέο ζε πεξηφδνπο πνπ απηφ βηψλεη δχζθνια ζπλαηζζήκαηα, φπσο 

άγρνο, ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε θαη ζπκφ, θαη αθεηέξνπ σο «δάζθαινη», πνπ 

πιεξνθνξνχλ θαη καζαίλνπλ ζην παηδί πψο θαη πφηε πξέπεη λα εθθξάδεη έλα 

ζπλαίζζεκα (Salisch, 2001∙Valinete & Eisenberg, 2006, φπ. αλαθ. ζην Moreno-

Manso et al., 2015).  

Οη γνλείο σο ππνζηεξηρηέο πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη λα θαηεπλάδνπλ ηηο παξνδηθέο ηνπ αλεζπρίεο, βνεζψληαο ην 

έηζη καθξνπξφζεζκα λα απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο (Salisch, 

2001). ΋πσο απνθαιχπηνπλ θαη ηα επξήκαηα, ε απνδνρή, ε ππνζηήξημε θαη ε 

ελζπλαίζζεζε ησλ γνλέσλ ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάιιειε έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ απηνξξχζκηζε ηνπ παηδηνχ (Dix, 1991, 

φπ. αλαθ. ζην Strayer, Fraser, & Roberts, 2004∙ Kliewer, Fearnow, & Miller, 1996, 

φπ. αλαθ. ζην Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2007). Αληίζεηα, γνλείο 

πνπ αγλννχλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αλάγθεο, κεηαθέξνπλ ην κήλπκα φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πξέπεη λα θαηαπηέδνληαη ή λα πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ηηο ζηάζεηο 

θαη δηαζέζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ γνλέα, κε απνηέιεζκα λα παξεκπνδίδεηαη ε ελαζρφιεζε 

ηνπ παηδηνχ κε ηελ ππνθεηκεληθή βίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Salisch, 2001).  

Οη δηαθνξεηηθέο κνξθέο απφθξηζεο ησλ γνλέσλ θαη θπξίσο ηεο κεηέξαο, 

νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε αζθαιήο πξνζθφιιεζε έρεη ζπλδεζεί κε 

ηελ απηνξξχζκηζε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Gilliom, Shaw, Beck, 

Schonberg, & Lukon, 2002, φπ. αλαθ. ζην Morris, Silk, Steinberg, Myers, & 

Robinson, 2007∙ Steele, Steele, Croft, & Fonagy, 1999, φπ. αλαθ. ζην Salisch, 2001). 

Αληίζεηα, ε έξεπλα έρεη δείμεη φηη παηδηά κε αλαζθαιή πξνζθφιιεζε αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ εξκελεία  ησλ πξνζέζεσλ 

ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο (Suess, Grossmann, & Sroufe, 1992, Cohn, 1990, φπ. αλαθ. 

ζην Salisch, 2001). Οη απηαξρηθέο πεπνηζήζεηο ησλ γνλέσλ θαη ε ρξήζε εθθνβηζηηθψλ 
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κέζσλ ζπλδένληαη επίζεο ζεηηθά κε δπζθνιίεο ζηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Cohen & Strayer, 1996 φπ. αλαθ ζην Strayer et al., 

2004) θαη κε ηηο επηζεηηθέο ηάζεηο ησλ παηδηψλ (Main & George, 1985, φπ. αλαθ ζην 

Strayer et al., 2004). 

Απφ ηελ άιιε, νη γνλείο σο δάζθαινη καζαίλνπλ ζηα παηδηά πνηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη θνηλσληθά απνδεθηά θαη πψο πξέπεη λα δηαρεηξίδνληαη ηηο 

εθάζηνηε θαηαζηάζεηο. Μέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ 

θαη ηηο εκπεηξίεο πνπ βηψλεη ην παηδί ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, αλαπηχζζνληαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο (Morris et al., 2007). Απφ απηή ηελ άπνςε, ην θιίκα 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη θαζεκεξηλά ην παηδί κέζα ζε απηή 

αζθνχλ κεγάιε επηξξνή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε (Kaur & Jaswal, 2005). 

Σν ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα κηαο νηθνγέλεηαο αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο ηδηφηεηεο ησλ 

ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο (φπσο ε πξνζθφιιεζε, νη ζπδπγηθέο ζρέζεηο, νη 

κνξθέο γνληθήο κέξηκλαο) θαη ζηελ πνζφηεηα ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη πξνο απηά (Darling & Steinberg, 1993, φπ. αλαθ. 

ζην Morris et al., 2007). ΋ηαλ ην νηθνγελεηαθφ θιίκα είλαη αξλεηηθφ, θαηαλαγθαζηηθφ 

ή απξφβιεπην, ηφηε ην παηδί  θηλδπλεχεη λα εκθαλίζεη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

ιφγσ ησλ ζπρλψλ θαη απξνζδφθεησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ βηψλεη 

(Morris et al., 2007).  

 

2.1.4. Μέηξεζε ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

 

Ζ αλάπηπμε δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο νδήγεζε αλαπφθεπθηα ζηε δεκηνπξγία δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ γηα ηε 

κέηξεζή ηεο. Σα εξγαιεία πνπ αλαπηχρζεθαλ ηαμηλνκνχληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: α) 

ζηα εξγαιεία πνπ κεηξνχλ ηε κέγηζηε επίδνζε θαη β) ζηα εξσηεκαηνιφγηα 

απηναλαθνξάο (Tsaousis, 2008) . 

Σα κνληέια ηθαλφηεηαο ρξεζηκνπνηνχλ εξγαιεία ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο, ηα 

νπνία βαζίδνληαη ζηελ αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αλαθνξηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο λνεκνζχλε (Mayer et al., 2011). ΢ηα εξγαιεία 

απηά ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα παξάγεη ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα, ή λα δψζεη 

απαληήζεηο ζε έξγα κε ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν (Πιαηζίδνπ, 2005). ΢ηε 

ζπλέρεηα, βαζκνινγείηαη αλάινγα κε ηελ επηηπρία πνπ ζεκείσζε, φπσο ζπκβαίλεη θαη 
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ζηα γλσζηηθά ηεζη. Σα πην αληηπξνζσπεπηηθά εξγαιεία κέηξεζεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο σο ηθαλφηεηα είλαη ην Mayer-Salovey-Caruso 

Emotional Intelligence Test (MSCEIT) πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Mayer, Salovey 

θαη Caruso (2002) θαη ην Multifactor Emotional Intelligence Scale (MEIS) πνπ 

αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Mayer, Caruso θαη Salovey (1999). 

΢ηα κηθηά κνληέια ρξεζηκνπνηνχληαη εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο, ηα 

νπνία αμηνινγνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε κε βάζε ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ 

ηα άηνκα γη’ απηήλ. Γηα ην ιφγν απηφ ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε πνπ πξνθχπηεη 

ιέγεηαη αληηιακβαλφκελε ή αληηιεπηή  (Πιαηζίδνπ, 2005). Σν Emotional Quotient 

Inventory (EQ-i) ηνπ Bar-on (1997) είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αληηιακβαλφκελεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο σο ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα θαηαζθεπάζηεθε έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξψλ, ην Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire (TEIQue), ζην νπνίν ν εμεηαδφκελνο αμηνινγείηαη σο πξνο 

ηηο 15 δηαζηάζεηο ηνπ κνληέινπ, σο πξνο ηνπο ηέζζεξηο γεληθνχο παξάγνληεο 

(επεκεξία, απηνέιεγρνο, ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη θνηλσληθφηεηα) θαη σο πξνο ηε 

ζπλνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Petrides, 2001, 2009∙ Petrides, Furnham, & 

Mavroveli, 2007). Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη δηαζέζηκν θαη ζε κία πην ζχληνκε κνξθή 

(TEIQue-SF) θαη πεξηιακβάλεη 30 εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηε ζπλνιηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπίζεο, ππάξρνπλ άιιεο ηέζζεξηο  

εθδφζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: δχν εθδφζεηο γηα εθήβνπο ειηθίαο 13-17 εηψλ, ην 

TEIQue-AF θαη ην πην ζχληνκν TEIQue-ASF , θαη δχν γηα παηδηά ειηθίαο 8-12 εηψλ, 

ην TEIQue-CF θαη ην πην ζχληνκν TEIQue-CSF, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα. 
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2.2.Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο 

 

Οη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε εξγαζία, ην παηρλίδη θαη ε κάζεζε απαηηνχλ 

ηελ αιιειεπίδξαζή καο κε άιινπο αλζξψπνπο. Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη 

αλαπφζπαζην θνκκάηη απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζε 

κηθξνχο θαη κεγάινπο λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο (Elliot, Melecki, & Demaray, 

2001). Ζ ηθαλφηεηα λα κνηξάδεζαη, λα παξέρεηο θαη λα δεηάο βνήζεηα, λα θάλεηο 

θνκπιηκέληα ζεσξνχληαη θνηλσληθά απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπρλά αλαθέξνληαη 

σο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Elliot et al., 2001). 

 

2.2.1.Οξηζκόο 

 

Καηά θαηξνχο, δηάθνξνη νξηζκνί έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ 

έλλνηα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Οη Gresham θαη Elliot (1990) ηηο πεξηέγξαςαλ σο 

«ηηο θνηλσληθά απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε κάζεζε θαη 

επηηξέπνπλ ην άηνκν λα αιιειεπηδξά απνηειεζκαηηθά κε ηνπο άιινπο, εθκαηεχνληαο 

ζεηηθέο απνθξίζεηο θαη απνθεχγνληαο ηηο αξλεηηθέο» (φπ. αλαθ. ζην Elliot et al., 

2001, ζ. 20). Οκνίσο, νη  Combs θαη Slaby (2013) επηζήκαλαλ φηη νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο είλαη ζεηηθέο, ζχκθσλεο κε ηηο θνηλσληθέο λφξκεο θαη βνεζνχλ ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο. 

Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ έλα ξεπεξηφξην ιεθηηθψλ θαη κε 

ιεθηηθψλ αληηδξάζεσλ κέζσ ησλ νπνίσλ ην άηνκν επεξεάδεη ην πεξηβάιινλ ηνπ 

(Rinn & Markle, 1979, φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005∙Spence, 2003). Ζ επαθή κε ηα 

κάηηα, ε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ε ζσζηή απφζηαζε 

απνηεινχλ παξαδείγκαηα κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηηο νπνίεο ην άηνκν 

πξνζαξκφδεη αλάινγα κε ηηο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο (Spence, 2003). Δπηπιένλ, νη 

ιεθηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο ν ηφλνο ηεο θσλήο, ν ξπζκφο θαη ε επθξάδεηα ηνπ ιφγνπ 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ εληχπσζε πνπ πξνθαινχκε ζηνπο άιινπο θαη θαη’ 

επέθηαζε ηηο δηθηέο ηνπο αληηδξάζεηο (Spence, 2003). Απηέο νη δεμηφηεηεο 

ηνπνζεηνχληαη ζε έλα κηθξν-επίπεδν θαη κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ηελ επηηπρία ησλ 

θνηλσληθψλ καο ζρέζεσλ (Spence, 2003). 
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΢ε έλα καθξν-επίπεδν, νη κηθξν-θνηλσληθέο δεμηφηεηεο εκπιέθνληαη κε ηηο 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο, πνπ θαζηζηνχλ ην άηνκν ηθαλφ ζηελ εθηέιεζε ελφο 

θνηλσληθνχ έξγνπ (Spence, 2003). Γηα παξάδεηγκα, ε έλαξμε κίαο ζπδήηεζεο 

πεξηιακβάλεη πνιιέο κηθξν-θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζε ζπλδπαζκφ κε πην πεξίπινθεο 

δεμηφηεηεο, φπσο ηελ ηθαλφηεηα λα γλσξίδεη θαλείο πνηα είλαη ε ζσζηή ζηηγκή γηα λα 

μεθηλήζεη κία ζπδήηεζε, λα επηιέμεη ην θαηάιιειν ζέκα ζπδήηεζεο θ.ά. (Spence, 

2003). Παξφκνηα, πνιιά θνηλσληθά έξγα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο, φπσο ην λα 

δεηάκε λα κπνχκε ζε κία νκάδα ή κία παξέα, ην λα πξνζθαινχκε θάπνηνλ ή ην λα 

απνξξίπηνπκε κία πξφηαζε, απαηηνχλ ηελ εκπινθή ησλ κηθξν-θνηλσληθψλ θαη καθξν-

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ν βαζκφο επηηπρίαο απηψλ ησλ έξγσλ ζα θαζνξίζεη θαη ην 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν δηαζέηεη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Rinn & Markle, 1979, 

φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005∙Spence, 2003). 

 

 

2.2.2.Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 

 

΢ηνλ νξηζκφ ησλ Gresham θαη Elliot (1990) δηαθαίλεηαη φηη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

είλαη ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε κάζεζε (φπ. αλαθ. ζην Elliot et al., 

2001). ΢εκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηε δηαδηθαζία δηαδξακαηίδνπλ πξψηα νη γνλείο θαη 

ζηε ζπλέρεηα ην ζρνιείν θαη ε θνηλφηεηα (Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). 

Σα παηδηά καζαίλνπλ αξρηθά πψο λα ζπκπεξηθέξνληαη, λα εθθξάδνληαη θαη λα 

ηεξνχλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα (Valinete & Eisenberg, 

2006, φπ. αλαθ. ζην Moreno-Manso et al., 2015). ΋κσο, ν βαζκφο έθζεζήο ηνπο ζε 

θαηάιιειεο επθαηξίεο θαη εξεζίζκαηα, πνπ ηνπο πξνζθέξεη ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην, 

πνηθίιιεη (Spence, 2003). Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη δπζρεξείο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο, φπσο ε θηψρεηα, ε αλεξγία θαη ην άγρνο γηα ηε δηαβίσζε ελδέρεηαη λα 

έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά ηνπο 

(Drake & Pandey, 1996∙ Jones & McCurdy, 1992, φπ. αλαθ. ζην Slack et al., 2004∙ 

Rubin, Lemar, & Lollis , 1986, φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005). Δπηπιένλ, νη 

πξνζσπηθέο ζπλζήθεο ησλ γνλέσλ, φπσο ε ςπρηθή ηνπο πγεία, ε δηαζεζηκφηεηα 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο, αιιά θαη νη πξνζσπηθέο ηνπο 

πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ην παηδί, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο δείθηεο γηα ηελ θνηλσληθή 

ηνπ αλάπηπμε (Rubin et al., 1986, φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005∙ Sroufe et al., 2005). 
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 ΢ε νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο, ε αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηηο πξνζσπηθέο θαη 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο νδεγεί ζε παξνρή ρακειήο πνηφηεηαο θξνληίδαο θαη ζε 

αξλεηηθέο γνληθέο πξαθηηθέο θνηλσληθνπνίεζεο, πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα λα 

δηακνξθψλνληαη ζρέζεηο αλαζθαιείο αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνπο ζεκαληηθνχο 

άιινπο (Rubin et al., 1986, φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005∙ Sroufe et al., 2005). 

Παηδηά ηα νπνία έρνπλ αλαπηχμεη αλαζθαιή δεζκφ, ηξέθνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

απέλαληη ζην πξφζσπν θξνληίδαο (Rubin et al., 1986, φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005). 

Σα ζπλαηζζήκαηα απηά, φπσο ν ζπκφο θαη ε καηαίσζε, σο απνηέιεζκα ησλ 

πξσηαξρηθψλ ηνπ αιιειεπηδξάζεσλ, θαζίζηαληαη εκθαλή θαη ζηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο 

ηνπ (Spence, 2003∙ Sroufe, 1979∙ Sroufe et al., 2005). Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη θαηά 

ηελ πξνζρνιηθή ειηθία παηδηά κε αλαζθαιή δεζκφ, εθθξάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

επηζεηηθήο θαη ερζξηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο, ζπγθξηλφκελα κε 

παηδηά πνπ είραλ αλαπηχμεη αζθαιή δεζκφ (Booth, Rose-Krasnor, & Rubin, 1991, φπ. 

αλαθ. ζην Spence, 2003∙ Sroufe et al., 2005).  

Σα παηδηά ινηπφλ πνπ δελ είραλ ηελ επθαηξία λα κάζνπλ κέζα απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηηο θαηάιιειεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ή επηζεηηθά παηδηά, 

κε ζνβαξά θαηάινηπα  αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ απφ ηε ζρέζε ηνπο κε ην πξφζσπν 

θξνληίδαο, ελδέρεηαη ζχληνκα λα απνξξηθζνχλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο  (Combs & 

Slaby, 2013, Rubin et al., 1986, φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005).Σν αξρηθφ, δειαδή, 

έιιεηκκα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ 

πξνθαινχλ αξλεηηθέο απνθξίζεηο ζηνπο ζπλνκειίθνπο, κε απνηέιεζκα ην πξψην λα 

απνθιείεηαη απφ ηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, λα ζηεξείηαη ηηο επθαηξίεο γηα 

αιιειεπίδξαζε θαη λα νδεγείηαη ζηαδηαθά ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε (Combs & 

Slaby, 2013, Rubin et al., 1986, φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005). 

 

 

2.2.3.Γπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

 

Ο Gresham (1981, φπ. αλαθ. ζην Νηθνιάνπ, 2005) θαηεγνξηνπνίεζε ηα πξνβιήκαηα 

ησλ παηδηψλ ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζηηο εμήο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: ειιείκκαηα 

ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ειιείκκαηα ζηελ εθαξκνγή ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

ειιείκκαηα ζηηο δεμηφηεηεο απηνειέγρνπ θαη ειιείκκαηα ζηελ άζθεζε ηνπ 

απηνειέγρνπ. 
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Διιείκκαηα θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ αλαπηχμεη ηηο 

απαξαίηεηεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, γηα λα αιιειεπηδξάζνπλ απνηειεζκαηηθά κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο. Σα παηδηά απηά είηε δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα είηε δελ γλσξίδνπλ ηνλ 

ηξφπν γηα λα ηηο εθαξκφζνπλ. 

Διιείκκαηα ζηελ εθαξκνγή ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

Απηή ε θαηεγνξία αλαθέξεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ, ηα νπνία αλ θαη 

δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζην ξεπεξηφξηφ ηνπο, δελ είλαη ζε 

ζέζε λα ηηο εθαξκφζνπλ ηθαλνπνηεηηθά. Σα ειιείκκαηα ζηελ εθαξκνγή ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζρεηίδνληαη πηζαλφηαηα κε ηελ έιιεηςε θηλήηξσλ θαη ηελ 

απνπζία θαηάιιεισλ επθαηξηψλ γηα ηελ εθδήισζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Διιείκκαηα ζηηο δεμηόηεηεο απηνειέγρνπ 

Σα ειιείκκαηα ζηηο δεμηφηεηεο απηνειέγρνπ εληνπίδνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

εθείλεο φπνπ ηα παηδηά εκθαλίδνπλ θάπνηα απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε, ε 

νπνία έρεη αλαζηείιεη ηελ απφθηεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Έλα παξάδεηγκα 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο πνπ εκπνδίδεη ηε κάζεζε είλαη ην άγρνο. Δίλαη, δειαδή, 

πηζαλφλ, κεξηθά παηδηά λα κελ έρνπλ κάζεη λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, 

επεηδή ην θνηλσληθφ άγρνο ή ν θφβνο παξεκπνδίδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο πξνζέγγηζεο 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο αιιειεπηδξάζεηο. Έηζη, ην παηδί απνθεχγεη ηηο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο γηα λα κεηψζεη ην άγρνο ηνπ. Ζ παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη κία 

άιιε αληίδξαζε πνπ εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Ζ 

παξνξκεηηθφηεηα πξνθαιεί αξλεηηθέο απνθξίζεηο ζηνπο ζπλνκειίθνπο θαη πνιιέο 

θνξέο νδεγεί ζηελ απφξξηςε. Δπνκέλσο, ηα ζπλνκήιηθα παηδηά απνθεχγνπλ ην 

παξνξκεηηθφ παηδί, κε απνηέιεζκα λα κελ εθηίζεηαη ζε πξφηππα θαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξάο ή λα απνξξίπηεηαη εμαηηίαο ησλ αληηδξάζεψλ ηνπ. 

 

Διιείκκαηα ζηελ εθαξκνγή ηνπ απηνειέγρνπ 

Σα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ ζην ξεπεξηφξηφ ηνπο ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο, αιιά 

δελ κπνξνχλ λα ηηο εθαξκφζνπλ εμαηηίαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο δηέγεξζεο, 

αλήθνπλ ζηελ ηέηαξηε θαηεγνξία. Σν παηδί έρεη κάζεη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο, 

αιιά δελ ηηο εθαξκφδεη ζηαζεξά, εμαηηίαο ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ άζθεζε ηνπ 

απηνειέγρνπ. 

Ζ παξαπάλσ δηάθξηζε κεηαμχ απφθηεζεο θαη εθηέιεζεο είλαη πνιχ ρξήζηκε 

γηα ην ζρεδηαζκφ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ ή ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ζηφρν ηελ 
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αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Spence, 2003). Σα παηδηά ηεο πξψηεο 

θαηεγνξίαο, πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ απφθηεζε, είλαη πηζαλφ λα 

σθειεζνχλ πεξηζζφηεξν απφ έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο πνπ είλαη επηθεληξσκέλν 

ζηελ αλάπηπμε  πξνθνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. ΋κσο, γηα ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ηνπ απηνειέγρνπ, κία παξέκβαζε, φπσο ε γλσζηηθή 

αλαδφκεζε, κε ζηφρν ηε κείσζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ιεηηνπξγνχλ αλαζηαιηηθά ζηελ 

εθαξκνγή ησλ απνθηεκέλσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζα είλαη ζαθψο 

απνηειεζκαηηθφηεξε (Spence, 2003).  

 

 

2.2.4.Μέζνδνη εθπαίδεπζεο ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

 

Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πξνβιέπνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

ηελ αθαδεκατθή επηηπρία (Elliot et al., 2001), ηελ απηνεθηίκεζε (Boivin & Begin, 

1989, φπ. αλαθ. ζην Danielson & Phelps, 2003), ηελ θνηλσληθή απνδνρή απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο (Asher & Taylor, 1981 φπ. αλαθ. ζην Lund & Merrel, 2001) θαη ην 

πςειφ αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο θαη επηπρίαο απφ ηε δσή ( Rubin, Booth, Rose-Krasnor, 

& Mills, 1995, φπ. αλαθ. ζην Danielson & Phelps, 2003). Αληίζεηα,  ειιείκκαηα ζηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηελ εθαξκνγή ηνπο ζπλδένληαη ζεηηθά κε πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο (Sergin, 2000), κε ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε (Combs & Slaby, 2013) 

θαη κε ηε ζρνιηθή απνηπρία (Whitted, 2010).  

Δηο αλαγλψξηζε ηεο αμίαο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηα ηειεπηαία ρξφληα 

δίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ πάλσ ζε απηέο 

(Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). Σα πξνγξάκκαηα πνπ ζρεδηάδνληαη θαη εθαξκφδνληαη 

ρξεζηκνπνηνχλ θάπνηεο κεζφδνπο γηα λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ ηελ 

επηζπκεηή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Spence, 2003). Παξαθάησ αθνινπζεί ε 

πεξηγξαθή θάπνησλ απφ ηηο ηερληθέο ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ (Spence, 1995, φπ. αλαθ. ζην Spence, 2003), πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 

ζηελ παξνχζα παξέκβαζε : 
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΢πκπεξηθνξηζηηθή εθπαίδεπζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

Απηή ε κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη ζε παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ απφθηεζε ησλ 

παηδηψλ κε βαζηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο νη κε ιεθηηθέο θαη νη ιεθηηθέο. 

΢εκαληηθή ηερληθή ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ είλαη ε θαζνδήγεζε. Ζ θαζνδήγεζε 

πεξηιακβάλεη νδεγίεο απφ ηνπο εθπαηδεπηέο πξνο ηνπο εθπαηδεπφκελνπο γηα ην πψο 

πξέπεη λα εθηειεζηεί κία ζπκπεξηθνξά, κνληεινπνίεζε, αλαηξνθνδφηεζε θαη ζεηηθή 

ελίζρπζε. Μέζσ ηεο κνληεινπνίεζεο ηα παηδηά καζαίλνπλ παξαηεξψληαο ηνπο 

άιινπο θαη κηκνχκελα φζα έρνπλ παξαηεξήζεη πξνεγνπκέλσο. Σα κνληέια πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη κπνξεί λα είλαη είηε πξαγκαηηθά-ηα παηδηά κηκνχληαη κία 

ζπκπεξηθνξά πνπ παξαηεξνχλ ζε πξαγκαηηθφ άλζξσπν- είηε ζπκβνιηθά-ηα παηδηά 

κηκνχληαη ηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ πνπ πξνβάιιεηαη ζε κία ηαηλία . 

 Ζ εθκάζεζε θαη ε εθδήισζε κίαο ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ 

εμάζθεζε θαη αλαηξνθνδφηεζε. Ζ εμάζθεζε κπνξεί λα γίλεηαη είηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπλαληήζεσλ, κέζα απφ ηα παηρλίδηα ξφισλ, είηε κέζσ ηεο εξγαζίαο πνπ δίλεηαη 

γηα ην ζπίηη. ΋πνην θαη αλ είλαη, φκσο, ην πιαίζην ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη, ε 

εμάζθεζε είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν φηαλ πεξηιακβάλεη ηελ αλαηξνθνδφηεζε. Ζ 

ηειεπηαία δίλεη ηελ επθαηξία ζηνλ εθπαηδεπφκελν λα θαηαιάβεη αλ ε ζπκπεξηθνξά 

πνπ εθδειψλεη είλαη ηθαλνπνηεηηθή ή αλ ρξεηάδεηαη λα θάλεη θάηη παξαπάλσ γηα λα ηε 

βειηηψζεη. Ζ αλαηξνθνδφηεζε κπνξεί λα δίλεηαη απφ ηνπο ζπληνληζηέο ησλ 

πξνγξακκάησλ, απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ή απφ γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο κε έλαλ 

επνηθνδνκεηηθφ ηξφπν, ψζηε λα εληζρχνληαη νη ζεηηθέο πιεπξέο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ο 

έπαηλνο είλαη θαη απηφο κέξνο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο θαη 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη, φηαλ ηα παηδηά πεηπραίλνπλ έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα. 

 

Δθπαίδεπζε ζηηο δεμηόηεηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο- ζσζηή εξκελεία ησλ 

θνηλσληθώλ ελδείμεσλ. 

 Απηή ε κέζνδνο αλαθέξεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζε δεμηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε α) ηελ παξαηήξεζε θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο β) 

ηελ ελζπλαίζζεζε γ) ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο 

ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ πιαηζίσλ θαη πεξηζηάζεσλ. ΢πρλά ρξεζηκνπνηνχληαη 

εηθφλεο, κέζσ ησλ νπνίσλ ηα παηδηά παξαηεξνχλ ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ πνπ 

απεηθνλίδεηαη, ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ηελ έθθξαζε ησλ καηηψλ ή θαη πην πεξίπινθα 

θνηλσληθά ζήκαηα. 
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Δπίιπζε πξνβιεκάησλ. Απηή ε ηερληθή βνεζά ηα παηδηά λα βξίζθνπλ κία 

ζηξαηεγηθή πνπ είλαη απνηειεζκαηηθή, φηαλ έξρνληαη αληηκέησπα κε δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά δηδάζθνληαη κία ζεηξά βεκάησλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: α) εληνπηζκφο ηνπ πξνβιήκαηνο, β) παξαγσγή 

ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, γ) εθηίκεζε ησλ ζπλεπεηψλ, δ) επηινγή θαη ζρεδηαζκφο ηεο 

θαηάιιειεο αληίδξαζεο. 

 

2.2.5.Μέηξεζε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

 

΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ θαηάιιεισλ, 

θάζε θνξά, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη γηα ηελ ραξηνγξάθεζε ησλ ειιείςεσλ παίδεη 

ε επηινγή ηεο κεζφδνπ αμηνιφγεζήο ηνπο. Οη πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα ζπιιερζνχλ 

κέζα απφ δηάθνξεο πεγέο, φπσο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (ζπλήζσο γνλείο), ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηα ίδηα ηα παηδηά (Elliot et al., 2001∙ Spence, 2003).  

Οη ζπλεληεχμεηο κε γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο παξέρνπλ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν πνπ ην παηδί ζπκπεξηθέξεηαη ζε δηάθνξα πιαίζηα, 

βνεζψληαο ζηε δηακφξθσζε κίαο πην νινθιεξσκέλεο εηθφλαο ζρεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά (Callias, 1982, φπ. αλαθ. ζην Αλησληάδνπ, 2008). Αιιά 

θαη ηα ίδηα ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ φιν θαη πην ζπρλά σο πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ ίδησλ ή ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Οη ζχγρξνλνη εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε άπνςε ησλ παηδηψλ απνηειεί ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ δείθηε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ππνγξακκίδνπλ φηη πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηε κέηξεζε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κε εξγαιεία απηναλαθνξάο, πνπ παξέρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο ελδηαθεξφκελνπο λα κεηαθέξνπλ ηηο δηθέο ηνπο αληηιήςεηο 

(Danielson & Phelps, 2003). 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν ζπιινγήο ησλ πιεξνθνξηψλ, ε παξαηήξεζε, νη 

ζπλεληεχμεηο, νη κέζνδνη παηρληδηνχ-ξφισλ, ηα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο θαη νη 

κεηξήζηκεο θιίκαθεο  είλαη απφ ηηο δεκνθηιέζηεξεο κεζφδνπο (Elliot et al., 

2001∙Spence, 2003). Πνιχ ρξήζηκε, επίζεο, ηερληθή είλαη θαη ε θνηλσληνκεηξία, ε 

νπνία εθαξκφδεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ή ηνπο εξεπλεηέο ζηε ζρνιηθή ηάμε, κε 

ζθνπφ λα εληνπηζηνχλ ηα απνκνλσκέλα ή απνξξηπηφκελα απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

παηδηά (Hansen, Nagle, & Ellis, 1996, φπ. αλαθ. ζην Αλησληάδνπ, 2008).  
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2.3. Φπρηθή αλζεθηηθόηεηα 

 

Σε δεθαεηία ηνπ ΄70 νη αλαπηπμηαθνί ςπρνιφγνη άξρηζαλ λα παξαηεξνχλ ην γεγνλφο 

φηη ππήξραλ παηδηά ηα νπνία, ελψ βξίζθνληαλ ζε νκάδα «πςεινχ θηλδχλνπ» γηα 

εθδήισζε πξνβιεκάησλ, σζηφζν θαίλνληαλ λα επηηπγράλνπλ ζηε δσή ηνπο (Luthar, 

Cicchetti, & Becker, 2000∙ Masten, 2001, 2011∙ Υαηδερξήζηνπ, Λακπξνπνχινπ, & 

Αδακνπνχινπ, 2014). Οη εηδηθνί ππνζηήξημαλ φηη ε κειέηε θαη θαηαλφεζε απηνχ ηνπ 

θαηλνκέλνπ ζα πξνήγαγε ηε γλψζε καο ζρεηηθά κε ην πψο ηα παηδηά απηά 

δηαρεηξίδνληαη ηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ζα βνεζνχζε ζηελ αλάπηπμε θαη 

εθαξκνγή παξεκβάζεσλ κε ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ 

ησλ παηδηψλ (Masten, 2001, 2011∙ Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014). 

 

2.3.1.Οξηζκόο 

 

΢ηηο πξψηεο κειέηεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ππνζηεξίρηεθε πσο φζα παηδηά 

είραλ θαιή πξνζαξκνγή, παξά ηνπο πνιιαπινχο θηλδχλνπο, δηέζεηαλ θάπνηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπρλά πεξηγξάθνληαλ  σο «άηξσηα» ή «αήηηεηα» (Luthar et al., 

2000∙ Masten, 2001). Οη ραξαθηεξηζκνί απηνί ήηαλ παξαπιαλεηηθνί, επεηδή 

ππνλννχζαλ φηη ε απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ ήηαλ απφιπηε ή ακεηάβιεηε (Luthar et al., 

2000). Καζψο, φκσο, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα απμήζεθε 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξηζζφηεξεο κειέηεο, θαηέζηε ζαθέο φηη ε ζεηηθή 

πξνζαξκνγή, παξά ηελ έθζεζε ζε θηλδχλνπο, πεξηειάκβαλε κία αλαπηπμηαθή πνξεία 

ζηελ νπνία ελζσκαηψλνληαλ λέα αξλεηηθά θαη ζεηηθά ζηνηρεία απφ ηελ θαζεκεξηλή 

δσή (Cicchetti & Garmezi, 1993∙ Masten & Garmezi, 1985, φπ. αλαθ. ζην Luthar et 

al., 2000). Έηζη, ν φξνο «αλζεθηηθφο» πνπ πεξηγξάθεη κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα ηε 

ζρεηηθή θαη φρη ηελ άθακπηε θχζε ηεο έλλνηαο, εκθαλίζηεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη 

απηνχο πνπ θάπνηε αλαθέξνληαλ σο «άηξσηνη» ή «αήηηεηνη» (Luthar et al., 2000).  

΢ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο έρεη δερηεί 

πνιινχο νξηζκνχο. ΢χκθσλα κε ηνλ Rutter (2006), ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη ην 

θαηλφκελν εθείλν θαηά ην νπνίν θάπνηα άηνκα παξνπζηάδνπλ θαιή πξνζαξκνγή παξά 

ηα αξλεηηθά ηνπο βηψκαηα. Ο ίδηνο, κάιηζηα ππνζηήξημε φηη ν φξνο δηαθέξεη ηφζν απφ 

ηελ θνηλσληθή επάξθεηα, φζν θαη απφ ηελ θαιή ςπρηθή πγεία. Ζ Masten (1994) 

δηαθξίλεη ην θαηλφκελν ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζε ηξεηο νκάδεο: ζε εθείλε φπνπ 
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1) ηα άηνκα ζε θίλδπλν έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ην αλακελφκελν, 2) ε 

ζεηηθή πξνζαξκνγή δηαηεξείηαη παξά ηελ εκθάληζε δπζάξεζησλ θαηαζηάζεσλ θαη  3) 

ηα άηνκα αλαθηνχλ ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία κεηά ην ηξαχκα (φπ. αλαθ. ζην Luthar et 

al., 2000). Δπηπξφζζεηα, ε Masten (2011) παξνπζηάδεη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα σο 

ηελ ηθαλφηεηα ελφο δπλακηθνχ ζπζηήκαηνο λα αληηζηαζεί ή λα αλαθάκςεη απφ 

ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο πνπ απεηινχλ ηε ζηαζεξφηεηα, ηε βησζηκφηεηα θαη ηελ 

αλάπηπμή ηνπ. Άιινη νξηζκνί πνπ έρνπλ δνζεί θαηά θαηξνχο γηα ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο ηεο θνηλσλίαο σο πξνο ηελ εθηέιεζε έξγσλ 

θαηάιιεισλ θάζε θνξά γηα ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην πνπ δηαλχεη, (Luthar, 

Doernberger, & Zigler, 1993, φπ. αλαθ. ζην Condly, 2006), ε δηαηήξεζε ηεο 

νκνηφζηαζεο θαη ε βέιηηζηε ιεηηνπξγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ( Block & Block, 

1980, φπ. αλαθ. ζην Condly, 2006). 

΢ήκεξα, σζηφζν, έρεη επηηεπρζεί κία ζπκθσλία κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ γηα ηνλ 

νξηζκφ ηεο έλλνηαο (Λενληνπνχινπ, 2005): ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζε 

κία δπλακηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν εθδειψλεη ζηνηρεία ζεηηθήο 

πξνζαξκνγήο, παξά ηελ χπαξμε αληίμνσλ ζπλζεθψλ θαη παξά ηελ έθζεζε ζε 

παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο (Luthar et al., 2000∙  Masten, 2001∙ Rutter, 2006). 

Γειαδή, αλζεθηηθφ είλαη ην άηνκν πνπ θαηαθέξλεη λα αλζίζηαηαη ή λα μεπεξλά κε 

επηηπρία ηηο πηέζεηο θαη δπζθνιίεο ηεο δσήο (Rutter, 2006) θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ  ξφινπ πνπ ζπκβαδίδεη θάζε θνξά κε ηελ εμειηθηηθή θάζε ηελ νπνία 

δηαλχεη (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy, & Ramirez, 1999, Sroufe & 

Egeland, 1991, φπ. αλαθ. ζην  Λενληνπνχινπ, 2005).  

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αθνξά κία πνιπεπίπεδε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη  παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ 

επξχηεξνπ πεξηβάιινληφο ηνπ (Condly, 2006 ∙ Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick, 

& Sawyer, 2003, φπ. αλαθ. ζην Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014) θαη εθηείλεηαη πέξαλ ηεο 

έλλνηαο ελφο ζηαζεξνχ αηνκηθνχ γλσξίζκαηνο ή ραξαθηεξηζηηθνχ (Luthar et al., 

2000∙ Rutter, 1987). Γελ αληηπξνζσπεχεη, δειαδή, έλα έκθπην θαη κφληκν 

ραξαθηεξηζηηθφ, αιιά κία δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη (Condly, 2006 ∙ Rutter, 1987, 2006). Έηζη, 

έλα άηνκν είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίζεη ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ελ φςεη κίαο απεηιήο 

κία ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ, αιιά ζε κεηαγελέζηεξε ρξνληθή ζηηγκή, λα 
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αληηδξάζεη αξλεηηθά απέλαληη ζε άιιν ζηξεζνγφλν γεγνλφο θαη λα κελ θαηαθέξεη λα 

πξνζαξκνζηεί κε επηηπρία (Rutter, 1987). 

 

2.3.2.Γηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

 

Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα παηδηψλ θαη εθήβσλ έρεη 

αζρνιεζεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηνλ θαζνξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο ζεηηθήο 

πξνζαξκνγήο (Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014). Σα ζπλεζέζηεξα θξηηήξηα κε ηα νπνία 

αμηνινγείηαη ε ζεηηθή πξνζαξκνγή αθνξνχλ ζηα αθφινπζα: ζρνιηθή επίδνζε, ζεηηθή 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, απνδνρή απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη θηιία, ζπκκεηνρή ζε 

ειηθηαθά θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο, αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο/επηπρίαο απφ ηε δσή 

θαη απνπζία αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε ςπρηθή αζζέλεηα θαη νη 

εγθιεκαηηθέο πξάμεηο (Masten, Cutuli, Herbers, & Reed, 2002∙ Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 

2014). ΋κσο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε ζεηηθή αλάπηπμε θαη ε θαιή πξνζαξκνγή κε 

βάζε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα δελ είλαη αξθεηά γηα λα ζεσξεζεί θάπνην άηνκν 

αλζεθηηθφ. Σα αλζεθηηθά παηδηά ζα πξέπεη λα έρνπλ βηψζεη θάπνηα θαηάζηαζε πνπ λα 

ζπληζηά απεηιή γηα ηελ νκαιή ηνπο αλάπηπμε (Masten, 2001). 

 Χο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο νξίδνληαη νη κεηαβιεηέο πνπ απμάλνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ (Durlak, 1995, φπ. αλαθ. ζην Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014). 

Οη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο κπνξνχλ λα αληρλεπηνχλ ζε πνιιά επίπεδα: ζηελ 

θνηλφηεηα, ζην ζρνιείν, ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ζηελ νηθνγέλεηα, ζην 

άηνκν (Murray, 2003). Ζ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο έδεημε πσο ν 

πξφσξνο ηνθεηφο, ην δηαδχγην, ην πέλζνο, ε θηψρεηα, ε ςπρνπαζνινγία ησλ γνλέσλ, ε 

θαθνπνίεζε, ε εηζαγσγή ηνπ παηδηνχ ζην ίδξπκα, ε πηνζεζία θαη ην ςπρηθφ ηξαχκα 

απφ πφιεκν ή απφ θπζηθέο θαηαζηξνθέο ζπληζηνχλ ελδεηθηηθνχο παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο πνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο δπζθνιηψλ  ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Cicchetti & Garmezi, 1993∙ 

Masten, 2011∙ Masten & Obradovic, 2006). Ζ εκθάληζε πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο απφ 

ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο «θηλδχλνπ» είλαη ζπλήζσο εθείλε πνπ επηθέξεη έλα 

αξλεηηθφ απνηέιεζκα (π.ρ., ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, πξνβιήκαηα ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζρνιηθή απνηπρία) θαη ε επίδξαζή 
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ηνπο είλαη κάιινλ πνιιαπιαζηαζηηθή παξά αζξνηζηηθή (Υαηδερξήζηνπ, 

Λακπξνπνχινπ & Λπθηηζάθνπ , 2009) . 

Χο αληηζηάζκηζκα ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζεσξνχληαη νη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάινπλ ζην λα μεπεξλάεη ην άηνκν ηηο αληημνφηεηεο θαη λα ηα θαηαθέξλεη ζηε 

δσή ηνπ (Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014).΢ην πιαίζην απηφ έρνπλ κειεηεζεί αξθεηέο 

έλλνηεο φπσο νη εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο δπλαηφηεηεο, νη πεγέο ζηήξημεο θαη νη 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο (Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014).  

Οη δπλαηφηεηεο αλαθέξνληαη ζε κεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ή ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ επλννχλ ηελ χπαξμε ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζην κέιινλ 

(Morrison, Brown, D’Incau, O’Farrell, & Furlong, 2006, φπ. αλαθ. ζην 

Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014). Γηα παξάδεηγκα, έλα θαιφ λνεηηθφ δπλακηθφ απνηειεί 

έλαλ παξάγνληα πνπ πξνβιέπεη ηελ θαιή γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Οη πεγέο 

ζηήξημεο αλαθέξνληαη θπξίσο ζηα αλζξψπηλα, θνηλσληθά θαη πιηθά εθφδηα πνπ 

δηαζέηεη ην άηνκν θαη ηα ρξεζηκνπνηεί ζηηο δηαδηθαζίεο πξνζαξκνγήο (Υαηδερξήζηνπ 

θ.ά., 2014). Παξάδεηγκα πεγήο ζηήξημεο απνηειεί ε παξνρή εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ 

πνπ βνεζάεη ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ. Σέινο, νη πξνζηαηεπηηθνί 

παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ ή ησλ 

πιαηζίσλ ζηα νπνία αλήθνπλ ηα άηνκα. ΢χκθσλα κε ηνλ Garmezi (1991, φπ. αλάθ. 

ζην  Condly, 2006), απηνί νη παξάγνληεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζηνπο αηνκηθνχο, 

ηνπο νηθνγελεηαθνχο θαη ηνπο πεξηβαιινληηθνχο. 

 

Αηνκηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

Δλδεηθηηθνί παξάγνληεο πνπ ζεσξνχληαη σο πξνζηαηεπηηθνί θαη αθνξνχλ ζην άηνκν 

είλαη ε ηθαλφηεηα γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε θξηηηθή ζθέςε, ε απηνλνκία, ε 

δπλαηφηεηα  αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ, ε ηθαλφηεηα γηα ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηνπο 

άιινπο, ε ελζπλαίζζεζε, ε απηεπίγλσζε, ε πςειή απηνεθηίκεζε θαη ε αίζζεζε 

αηζηνδνμίαο (Benard, 1991, 1995, φπ. αλαθ. ζην Γεκάθνο & Παπαθσλζηαληνπνχινπ, 

2012∙ Dent & Cameron, 2003, φπ. αλαθ. ζην Poulou, 2007∙ Place, Reynolds, Cousins, 

& O’ Neill , 2002) 

 

Οηθνγελεηαθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

Αληίζηνηρα ζηελ νηθνγέλεηα έρεη βξεζεί πσο ην ζεηηθφ θιίκα, νη θαιέο ζρέζεηο, ην 

θαιφ κνξθσηηθφ/θνηλσληθφ/νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ε εκπινθή ηνπο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο δηαθνξνπνηνχλ ηηο επηδξάζεηο ηνπ θηλδχλνπ, ζπκβάιινληαο 
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ζεηηθά ζηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ (Masten, Herbers, Cutuli, & Lafavor, 2008, φπ. 

αλαθ. ζην Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014∙ Place et al., 2002). 

 

Πεξηβαιινληηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

΢ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ ζεκαληηθή ζέζε θαηέρνπλ νη ζεηηθέο ζρέζεηο 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ε ππνζηήξημε απφ θάπνηνλ ελήιηθα εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο 

(Place et al., 2002). Δπηπιένλ, ε χπαξμε ζρέζεσλ κε θνξείο θαη νκάδεο ηεο 

θνηλφηεηαο, νη θαιέο ζρέζεηο κε ηε γεηηνληά, ε δεκφζηα αζθάιεηα, ε παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πςεινχ επηπέδνπ ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο (Ungar, 2005∙ Υαηδερξήζηνπ θ.ά.,  2014). 

Ηδηαίηεξν ξφιν παίδεη θαη ην ζρνιηθφ πιαίζην, ην νπνίν πέξα απφ ηηο αθαδεκατθέο 

γλψζεηο πνπ πξνζθέξεη ζηνπο καζεηέο, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ελδπλάκσζε ηεο 

ςπρηθήο ηνπο αλζεθηηθφηεηαο, βνεζψληαο ηνπο λα δεκηνπξγήζνπλ ζηελέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Place et al., 2002∙ Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014). 

 

2.3.3.΢ηξαηεγηθέο γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο 

 

Σα επξήκαηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δείρλνπλ φηη νη βαζηθνί παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο είλαη νη αληημνφηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηα βαζηθά πξνζηαηεπηηθά 

ζπζηήκαηα ηνπ αηφκνπ (Masten et al., 2002). ΢πλεπψο, νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζε παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο «πςεινχ 

θηλδχλνπ» ζα πξέπεη λα επηθεληξψλνληαη ζε ζηξαηεγηθέο πνπ είηε κεηψλνπλ ηηο 

αληημνφηεηεο, είηε απνθαζηζηνχλ ή ιεηηνπξγνχλ αληηζηαζκηζηηθά ζηηο απεηιέο 

απέλαληη ζηα ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα (Masten et al., 2002∙ Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 

2014).  

Απφ ηελ έξεπλα αλαδχνληαη ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο ζηξαηεγηθψλ νη νπνίεο 

πηνζεηνχληαη ζηελ εθαξκνγή παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ (Masten et al., 2002∙ 

Υαηδερξήζηνπ θ.ά., 2014). ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία εληνπίδνληαη νη ζηξαηεγηθέο κε 

επίθεληξν ηελ επηθηλδπλφηεηα ή αιιηψο ζηξαηεγηθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

πξφιεςε/κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ή άγρνπο. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ 

ζηξαηεγηθψλ είλαη ε παξνρή πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο γηα ηε κείσζε πξνβιεκάησλ 

ζηνλ ηνθεηφ, ε παξνρή εθπαίδεπζε ζηνπο γνλείο γηα ηελ πξφιεςε ηεο θαθνπνίεζεο 
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ησλ παηδηψλ, πξνγξάκκαηα απφ ηελ θνηλφηεηα γηα ηελ πξφιεςε ρξήζεο νπζηψλ απφ 

ηνπο εθήβνπο θ.ά. 

 Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ζηξαηεγηθέο κε επίθεληξν ηηο 

δπλαηφηεηεο, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηνπ αξηζκνχ ή ηεο πνηφηεηαο ησλ 

πεγψλ ζηήξημεο. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ ζηξαηεγηθψλ, πνπ έρνπλ άκεζεο επηδξάζεηο 

ζηα παηδηά, είλαη ε χπαξμε γηα ην καζεηή ελφο εθπαηδεπηηθνχ-κέληνξα πνπ παξέρεη 

θαζνδήγεζε ή ε αλάπηπμε δεκηνπξγηθψλ θέληξσλ απαζρφιεζεο κε εηδηθά 

πξνγξάκκαηα γηα ηα παηδηά. Δπίζεο, ζε απηή ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη θαη 

ζηξαηεγηθέο πνπ έρνπλ έκκεζε επίδξαζε ζηα παηδηά, φπσο είλαη ηα πξνγξάκκαηα 

εχξεζεο εξγαζίαο γηα ηνπο γνλείο ή ηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο.  

΢ηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία θαηεγνξία εληνπίδνληαη νη ζηξαηεγηθέο κε επίθεληξν 

ηε δηαδηθαζία νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ησλ 

αλζξψπηλσλ πξνζαξκνζηηθψλ ζπζηεκάησλ. Πξνγξάκκαηα πνπ πηνζεηνχλ ηέηνηνπ 

είδνπο ζηξαηεγηθέο ζηνρεχνπλ α) ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ζρέζεσλ θαη β) ζηελ ελίζρπζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κέζα απφ εκπεηξίεο πνπ 

ζα επηηξέπνπλ ζηα παηδηά λα βηψζνπλ επηηπρία θαη ηαπηφρξνλα ζα ηα παξαθηλνχλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζηε δσή ηνπο. 

 

2.3.4.Πξνγξάκκαηα ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

 

Πιεζψξα πξνγξακκάησλ έρεη αλαπηπρζεί γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο (Prince-Embury & Sacloftske, 2014 ∙Springer, 

Misurell, Kranzler, Liotta, & Gillham, 2014). Σα πξνγξάκκαηα απηά κπνξεί λα είλαη 

θαζνιηθά ή κπνξεί λα έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο παηδηψλ πνπ 

δηαηξέρνπλ θάπνην θίλδπλν, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, κεηαμχ άιισλ, ησλ παηδηψλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε (Springer et al., 2014), ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ 

παξαπεκθζεί ζηηο ππεξεζίεο παηδηθήο πξνζηαζίαο θαη ησλ γνλέσλ ηνπο (Smith, 

LaBouffe, Allaynne, Mackrain, & Likins, 2014) ησλ άζηεγσλ παηδηψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο (Casey et al., 2014) ή ησλ δηαγλσζκέλσλ κε θάπνηα θιηληθή 

δηαηαξαρή, φπσο απηηζκφ (McCrimman & Montgomery, 2014). Δπίζεο, 

εθαξκφδνληαη ζε πνηθίια πιαίζηα απφ ζρνιεία κέρξη θιηληθνχο ρψξνπο θαη 
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δηαθξίλνληαη ζε απηά πνπ είλαη πνιπεπίπεδα θαη ζε εθείλα πνπ εζηηάδνπλ  κφλν ζην 

παηδί ή ζην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα (Prince-Embury & Sacloftske, 2014). 

Οη παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

παηδηψλ θαη εθήβσλ ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο απφ ηε γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηζηηθή 

πξνζέγγηζε θαη ηε ζεηηθή ςπρνινγία θαη εζηηάδνπλ ζηελ ελδπλάκσζε ησλ ζρεηηθψλ 

κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηθαλνηήησλ, φπσο νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ν 

απηνέιεγρνο, ε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε 

ελζπλαίζζεζε, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Prince-Embury & Sacloftske, 2014 

∙Springer et al., 2014). Σα παηδηά δηδάζθνληαη κέζα απφ απηέο λα αληηθαζηζηνχλ ηηο 

αξλεηηθέο ζθέςεηο κε ηηο ζεηηθέο, λα δηαρεηξίδνληαη ηα δχζθνια ζπλαηζζήκαηα, λα 

ειέγρνπλ ηελ παξνξκεηηθφηεηά ηνπο θαη ην ζπκφ,  λα επηιχνπλ πξνβιεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη λα ρηίδνπλ πγηείο ζρέζεηο (Springer et al., 2014). 

 Αλαθνξηθά κε ηηο παξεκβάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζε νκάδεο παηδηψλ, πνπ 

έρνπλ ππνζηεί θάπνηνπ είδνπο ηξαχκα, φπσο γηα παξάδεηγκα θαθνπνηεκέλα παηδηά, ε 

έκθαζε δίλεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ έθθξαζε θαη ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζρεηηθψλ κε ην 

ηξαχκα ζπλαηζζεκάησλ (Springer et al., 2014). Χζηφζν, φπσο, θαη απηέο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε γεληθφ πιεζπζκφ, πξνζπαζνχλ λα εζηηάζνπλ ζηηο δπλαηφηεηεο 

εθείλεο πνπ πξνάγνπλ ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή, φπσο, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε ηθαλφηεηα 

ζχλαςεο ζρέζεσλ κε άιινπο αλζξψπνπο. Δπίζεο, νη παξεκβάζεηο απηέο ζπλήζσο 

είλαη ζπζηεκηθέο θαη ζηνρεχνπλ φρη κφλν ζην παηδί, αιιά ζην νηθνγελεηαθφ θαη ην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ (Smith et al., 2014∙ Springer et al., 2014). 

Ζ εθαξκνγή ησλ ελ ιφγσ πξνγξακκάησλ δείρλεη κέρξη ηψξα φηη ζπκβάιινπλ 

ζεηηθά ζηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (κεηααλάιπζε Hart & 

Heaver, 2013∙ Jenning, Snowberg, Coccia, & Greenberg, 2011∙ Prince-Embury & 

Sacloftske, 2014∙ Shochet, Dadd, Holland, Whitefield, Harnett, & Osgarby, 2010∙ 

Springer et al., 2014). Παξ’ φια απηά, επεηδή, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα απνηειεί έλα 

πνιπδηάζηαην θαη πεξίπινθν θαηλφκελν, δελ παξαηεξείηαη ζπκθσλία κεηαμχ ησλ 

πξνγξακκάησλ σο πξνο ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε θαη ηα εξγαιεία κέηξεζήο ηεο 

(Prince-Embury & Sacloftske, 2014). Απηφ αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ 

έξεπλαο γηα ηνλ θαιχηεξν πξνζδηνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ πνπ ζπληζηά ε έλλνηα θαη 

θαη’ επέθηαζε ην ζρεδηαζκφ θαηαιιειφηεξσλ παξεκβάζεσλ.  
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2.3.5.Μέηξεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ έρνπλ ζρεδηαζηεί δηάθνξα 

εξγαιεία απηναλαθνξάο. Παξαθάησ αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά ηα πην 

αληηπξνζσπεπηηθά, έηζη φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ αλαζθφπεζε ησλ Ahern, Kiehl, 

Sole, & Byers (2009). 

 Ζ Κιίκαθα Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο ησλ Wagnild θαη Young, (1993) 

(Resilience Scale-RS): θαηαζθεπάζηεθε γηα λα κεηξά ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ζε έλα κεγάιν εχξνο ειηθηψλ, απφ ηνπο εθήβνπο σο ηνπο 

ειηθησκέλνπο. Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη 25 εξσηήζεηο, ζηηο νπνίεο ν 

εμεηαδφκελνο αμηνινγείηαη σο πξνο δχν παξάγνληεο: ηελ πξνζσπηθή 

ηθαλφηεηα θαη ηελ απνδνρή ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο. Ζ θιίκαθα είλαη 

δηαζέζηκε θαη ζε κία πην ζχληνκε κνξθή, κε 15 εξσηήζεηο, ηξνπνπνηεκέλε 

απφ ηνπο Neill θαη Dias (2001). 

 Ζ Κιίκαθα Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο γηα εθήβνπο ησλ  

Oshio, Kaneko, Nagamine και Nakaya (2003)  (Adolescent Resilience Scale-

ARS): πεξηιακβάλεη 21 εξσηήζεηο θαη αμηνινγεί ηνλ εμεηαδφκελν σο πξνο 

ηξεηο παξάγνληεο: ηελ αλαδήηεζε πξννπηηθήο, ηε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηελ αηζηνδνμία. 

 H Κιίκαθα Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο ησλ Connor θαη Davidson (2003) (The 

Connor-Davidson Resilience Scale-CD-RISC): απνηειείηαη απφ 25 εξσηήζεηο 

θαη αμηνινγεί ηνλ εμεηαδφκελν σο πξνο πέληε παξάγνληεο: ηελ πξνζσπηθή 

ηθαλφηεηα, ηελ εκπηζηνζχλε/αληνρή/ελίζρπζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ ζηξεο, ηελ 

απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη ηηο αζθαιείο ζρέζεηο, ηνλ έιεγρν θαη ηελ 

πλεπκαηηθφηεηα. Αλ θαη ε θιίκαθα ζρεδηάζηεθε γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ ελειίθσλ, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε πιεζπζκφ εθήβσλ 

(Yu, Lau, Mak, Zhang, & Lui, 2011). 

 

 

 

 

http://journals.sagepub.com/author/Oshio%2C+Atsushi
http://journals.sagepub.com/author/Kaneko%2C+Hitoshi
http://journals.sagepub.com/author/Nagamine%2C+Shinji
http://journals.sagepub.com/author/Nakaya%2C+Motoyuki
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2.4.΢ύλδεζε: ΢πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη 

ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα 

 

Οη έλλνηεο πνπ πεξηγξάθεθαλ ζε απηφ ην θεθάιαην θαίλεηαη πσο έρνπλ κία 

αιιειέλδεηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Αξρηθά, έρεη ππνζηεξηρηεί, ηφζν ζεσξεηηθά, φζν θαη 

εξεπλεηηθά φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε κπνξεί λα βνεζήζεη ηα άηνκα λα 

αλαθάκςνπλ ή λα πξνζαξκνζηνχλ ζεηηθά ελ φςεη ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ 

(Armstrong, Galligan, & Critchley, 2011). Γηα παξάδεηγκα, έξεπλεο πνπ έρνπλ 

κεηξήζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε κε εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο έδεημαλ 

φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηήο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Di 

Fabio & Saklofske, 2014), φηη ηα άηνκα κε πςειά επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο αληηιακβάλνληαη ηνπο εαπηνχο  ηνπο  πεξηζζφηεξν ηθαλνχο λα 

δηαρεηξίδνληαη ηηο αξλεηηθέο εκπεηξίεο (Grotberg, 1995, φπ. αλαθ. ζην Di Fabio & 

Saklofske, 2014) θαη πεξηζζφηεξν ηθαλνχο λα αληηκεησπίδνπλ κε πξνζαξκνζηηθφ 

ηξφπν ηηο αληημνφηεηεο (Campbell-Sills & Stein, 2007, φπ. αλαθ. ζην Di Fabio & 

Saklofske, 2014).  

Απφ ηελ άιιε, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε δηεθδηθεηηθφηεηα θαη ε 

ελζπλαίζζεζε απνηεινχλ δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ζην κνληέιν 

ησλ Petrides θαη Furnham (2001) θαη εληάζζνληαη ζηελ επξχηεξε θνηλσληθή 

θαηεγνξία πνπ αλαθέξεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ κε ηνπο άιινπο (Petrides & 

Furnham, 2001). Αλ θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο δελ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, σζηφζν ζεσξνχληαη βαζηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

θαζψο, θαζηζηνχλ ην άηνκν ηθαλφ λα δεκηνπξγεί πγηείο ζρέζεηο θαη ζπκβάιινπλ κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ (Prince-Embury, 2014∙ Place et al., 

2002).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

σο βαζηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα πξνάγνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

αηφκνπ, φηαλ απηφ έξρεηαη αληηκέησπν κε απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο. Γηα ην ιφγν 

απηφ, ηα πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, 

εζηηάδνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηφζν ζε δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο, φζν θαη ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ: ΦΤΥΟΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

 

3.Δηζαγσγή 

 

΢ε απηφ ην θεθάιαην νξίδνληαη νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο θαη αλαθέξνληαη ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, πνπ ηηο δηαθξίλνπλ απφ ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο θαη ηηο 

ζπκβνπιεπηηθέο. Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο γηα παηδηά, 

θαηαγξάθνληαη ηα είδε πνπ ππάξρνπλ, φπσο θαη νη δηαθνξέο ηνπο κε ηηο νκάδεο 

ςπρνεθπαίδεπζεο ησλ ελειίθσλ. 

 

 

3.1.Οξηζκόο 

 

Ζ ςπρνεθπαίδεπζε απνηειεί κία απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο θαη ηεθκεξησκέλεο 

πξαθηηθέο πνπ έρνπλ πξνθχςεη ηφζν απφ ηελ θιηληθή εθαξκνγή φζν θαη απφ ηελ 

θαζεκεξηλή δσή (Lukens & McFarlane, 2004). Δπεηδή, πεξηιακβάλεη κεγάιε πνηθηιία 

ζεκάησλ θαη απεπζχλεηαη ζε άηνκα πξνεξρφκελα απφ δηαθνξεηηθά ειηθηαθά επίπεδα, 

ε ιεηηνπξγία ηεο εληνπίδεηαη ζε πνιιά θνηλσληθά πιαίζηα, φπσο ζρνιεία, 

λνζνθνκεία, ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο, θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη παλεπηζηήκηα 

(Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ., 2010∙ Jones & Robinson, 2000).  

Δληφο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ, νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα λα αληηκεησπίζνπλ έλα επξχ θάζκα πξνβιεκάησλ, φπσο ειιείκκαηα ζηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Dennison, 2008), ηελ 

ελδνζρνιηθή βία θαη ην ζπκφ (Hall, 2006), ην θνηλσληθφ άγρνο (Vassilopoulos, 

Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013), ηελ πίεζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

(Hall, Rushing, & Krushid, 2011), ην πέλζνο (Samide & Stockton, 2010) ηε 

δηαρείξηζε ηνπ δηαδπγίνπ ησλ γνλέσλ (Hage & Nosanow, 2010). 

Δπηπιένλ, ε ρξήζε ησλ νκάδσλ ςπρνεθπαίδεπζεο έρεη παξαηεξεζεί ζηελ 

εθπαίδεπζε αηφκσλ κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο θαηάζιηςε (Sherrill, Frank, 

Geary, & Stack, 1997, φπ. αλαθ. ζην Furr, 2000), ζε άηνκα κε εμαξηήζεηο (Ganbe, 

Elder, & Lashley, 1989, φπ. αλαθ. ζην Brown, 2004), ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

(Forester, Cornfield, Fleiss, & Thomas, 1993, φπ. αλαθ. ζην Brown, 2004), ζε γνλείο 
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παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε (Russel, John, & Lacshmanan, 1999, φπ. αλαθ. ζην 

Lukens & McFarlane, 2004), ζε ζεηνχο γνλείο ζεμνπαιηθψλ θαθνπνηεκέλσλ παηδηψλ 

(Barth, Yeaton, & Winterfelt, 1994, φπ. αλαθ. ζην Furr, 2000).  

Αλαθνξηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο, ε Έλσζε Δηδηθψλ ζηελ 

Οκαδηθή Δξγαζία, νξίδεη σο ςπρνεθπαηδεπηηθέο ηηο νκάδεο πνπ έρνπλ ζθνπφ λα 

«…πξνάγνπλ ηελ πξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή σξίκαλζε/αλάπηπμε θαη πξφιεςε 

κειινληηθψλ δπζθνιηψλ κέζσ ηεο εθαξκνγήο νκαδηθψλ, εθπαηδεπηηθψλ, 

αλαπηπμηαθψλ θαη ζπζηεκηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζην πιαίζην ηεο αιιειεπίδξαζεο ζην 

εδψ θαη ηψξα» (Association for Specialists in Group Work, 2000, ζ.330, φπ. αλάθ. 

ζην Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). Οη νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο, ινηπφλ, επηθεληξψλνληαη 

ζηελ πξφιεςε ησλ πξνβιεκάησλ, κέζα απφ ηελ ελεκέξσζε ησλ κειψλ ζρεηηθά κε 

έλα ζέκα ςπρνινγηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη κε ηελ αμηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ άζθεζε ησλ κειψλ ζε λέεο δεμηφηεηεο (Βαζηιφπνπινο θ.ά., 

2010). 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ ςπρνεθπαίδεπζεο είλαη νη δνκεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ε βξαρππξφζεζκε δηάξθεηά ηνπο (Brown, 2011). Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ππάξρεη έλαο πξνγξακκαηηζκέλνο αξηζκφο ζπλαληήζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλνη 

ζηφρνη πνπ έρνπλ ηεζεί εμαξρήο (Brown, 2011∙ Furr, 2000). Δπηπιένλ, ζηηο νκάδεο 

ςπρνεθπαίδεπζεο δελ ππάξρνπλ φξηα σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ (Brown, 2011). 

Έηζη, κία νκάδα είλαη δπλαηφλ λα απνηειείηαη απφ 5 κέιε έσο 100 (Brown, 2011). 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ εληνπίδεηαη ζην ξφιν ηνπ 

ζπληνληζηή. Ο ηειεπηαίνο ιεηηνπξγεί σο δάζθαινο- δηεπθνιπληήο θαη είλαη ππεχζπλνο 

γηα ηελ επηινγή ησλ ζηφρσλ, ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο νκάδαο 

(Brown,2011∙Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). 

 Οη παξαπάλσ ηδηφηεηεο δηαθνξνπνηνχλ ηηο νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο απφ ηηο 

ζπκβνπιεπηηθέο θαη ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο, ζηηο νπνίεο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ είλαη 

ζπγθεθξηκέλνο-ζπλήζσο απαξηίδνληαη απφ 5 έσο 10 κέιε- θαη ηα ίδηα επηιέγνπλ ηα 

ζέκαηα πνπ ζα ζπδεηεζνχλ θαη ην επηηξεπηφ φξην ηεο απηναπνθάιπςεο (Jones & 

Robinson, 2000). Βέβαηα, ζε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ζηηο νκάδεο 

ςπρνεθπαίδεπζεο ε απηναπνθάιπςε είλαη δεθηή, αιιά δελ είλαη πξναπαηηνχκελε, 

ελψ ζηηο κε δνκεκέλεο νκάδεο, φπσο ηηο ζπκβνπιεπηηθέο θαη ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο, 

ζεσξείηαη αλακελφκελε (Brown, 2011). Σέινο, νη νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη 

ςπρνζεξαπείαο δίλνπλ έκθαζε ζην δεπηεξνγελή θαη ηξηηνγελή ηνκέα ηεο 



50 
 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, ελψ βαζηθή κέξηκλα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ, 

φπσο ήδε αλαθέξζεθε, απνηειεί ε πξσηνγελήο πξφιεςε (Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). 

 

 

3.2.Φπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο γηα παηδηά 

 

Οη νκαδηθέο παξεκβάζεηο είλαη ηδηαίηεξα σθέιηκεο γηα παηδηά θαη εθήβνπο, θαζψο 

ηνπο βνεζνχλ λα θαηαθηήζνπλ, εχθνια, λέεο δεμηφηεηεο ή λα απνβάιινπλ αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο αλαηξνθνδφηεζεο απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο (Gerrity & DeLucia-Waack, 2006∙ Thomson & Rudolf, 1996 φπ. αλαθ. 

ζην Akos, 2000). Φαίλεηαη, δειαδή, πσο ε πξναγσγή ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ 

κέζα απφ νκαδηθέο ζηξαηεγηθέο επηηπγράλεηαη κε έλα θπζηθφ ηξφπν-ηα παηδηά νχησο 

ή άιισο καζαίλνπλ θαζεκεξηλά απφ ηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο-

θαη ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, φπσο ν ρψξνο ηνπ ζρνιείνπ. Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο 

νκάδεο ζεσξνχληαη απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο νκαδηθέο παξεκβάζεηο θαη 

απνηεινχλ ήδε κέξνο ησλ ζπκβνπιεπηηθψλ, ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ ηνπ εμσηεξηθνχ 

(Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Thompson θαη Randoph (1983, φπ. αλάθ. ζην 

Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010), ππάξρνπλ ηέζζεξα είδε ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ γηα 

παηδηά: α) νη νκάδεο κε έλα θνηλφ πξφβιεκα, β) νη νκάδεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζε 

θάζε παηδί ρσξηζηά, γ) νη νκάδεο αλάπηπμεο αλζξσπίλνπ δπλακηθνχ θαη δ) νη νκάδεο 

αλάπηπμεο δεμηνηήησλ. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία ζπκκεηέρνπλ παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα ίδην ζέκα, φπσο, γηα παξάδεηγκα, παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ. Οη 

νκάδεο απηέο επηθεληξψλνληαη ζηελ επίιπζε ηνπ θνηλνχ πξνβιήκαηνο θαη ζπλήζσο 

είλαη πην εχθνιεο σο πξνο ην ζρεδηαζκφ θαη ηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο 

αλάκεζα ζηα κέιε. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία, αλ θαη απνηειείηαη απφ παηδηά κε 

δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα, κέζσ ηεο αιιεινυπνζηήξημεο ηα κέιε θαηαθέξλνπλ ηειηθά 

λα αλαπηχμνπλ ηελ απαηηνχκελε εκπηζηνζχλε θαη λα έξζνπλ πην θνληά. Έπεηηα, 

αθνινπζνχλ νη νκάδεο αλάπηπμεο αλζξσπίλνπ δπλακηθνχ, πνπ απνηεινχληαη απφ 

παηδηά πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα, θαη επηδηψθνπλ ηελ ελίζρπζε ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο. Σέινο, νη νκάδεο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ έρνπλ σο ζηφρν ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ εμάζθεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Thompson & Randoph, 1983, 

φπ. αλάθ. ζην Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010).  
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Έλα άιιν ζέκα πνπ αθνξά ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ησλ παηδηψλ θαη 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπο έρεη λα θάλεη κε ηε 

δηαθνξνπνίεζή ηνπο απφ ηηο νκάδεο ησλ ελειίθσλ. Σα παηδηά βξίζθνληαη ζε κία 

αλαπηπμηαθή πνξεία γλσζηηθήο, θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εμέιημεο, κε 

απνηέιεζκα νη ζηφρνη, νη δπλαηφηεηεο θαη νη αλάγθεο ηνπο λα κεηαβάιινληαη δηαξθψο 

(Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). Δίλαη απαξαίηεην, ινηπφλ, ν ζπληνληζηήο λα γλσξίδεη ηα 

ζηνηρεία πνπ δηαθξίλνπλ ην ζπγθεθξηκέλν εμειηθηηθφ ζηάδην, ζην νπνίν βξίζθεηαη ην 

παηδί, γηα λα αμηνινγήζεη νξζά ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο (Kymissis, 1996, φπ. αλαθ. 

ζην Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010) 

Μία εμειηθηηθή δηαθνξά πνπ εληνπίδεηαη κεηαμχ παηδηψλ θαη ελειίθσλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάθηεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Δπεηδή, ηα παηδηά δελ έρνπλ 

αλαπηχμεη επαξθψο ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ηηο 

εθαξκφζνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο, ν ραξαθηήξαο κηαο νκάδαο πνπ απεπζχλεηαη ζε 

απηφλ ηνλ πιεζπζκφ πξέπεη είλαη πεξηζζφηεξνο πξνιεπηηθφο θαη εθπαηδεπηηθφο 

(Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010∙Delucia-Waack, 2006). Δπίζεο, ηα παηδηά, ζε αληίζεζε κε 

ηνπο ελήιηθεο, νη νπνίνη είλαη ζπλεζηζκέλνη λα θάζνληαη, λα αθνχλε ηνπο άιινπο θαη 

λα ζπδεηάλε γηα ψξεο, δπζθνιεχνληαη λα ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα 

εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (Βαζηιφπνπινο θ.ά., 

2010). Γη’ απηφ νη παξεκβάζεηο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ πξέπεη λα έρνπλ κηθξφηεξε 

δηάξθεηα, λα είλαη πην εζηηαζκέλεο θαη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ ελαιιαγέο θαη 

πνηθηιία ζηηο ηερληθέο (Delucia-Waack, 2006). Σέινο, δηαθνξά εληνπίδεηαη θαη ζηνλ 

ξφιν ηνπ ζπληνληζηή. ΢ηηο ςπρνεθπαηδεπηθέο νκάδεο γηα παηδηά ν ζπληνληζηήο 

νθείιεη λα είλαη πην θαζνδεγεηηθφο, λα εκπιέθεηαη πεξηζζφηεξν, λα παξέρεη θξνληίδα 

ζηα κέιε θαη λα ζπληεξεί ηελ δνκή ηεο νκάδαο (Delucia-Waack, 2006). 
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Β΄ ΜΔΡΟ΢: Ζ ΔΡΔΤΝΑ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ:ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

 

1.Δηζαγσγή 

 

΢ην θεθάιαην απηφ πεξηγξάθνληαη ηα βαζηθά ζεκεία ηεο δηαδηθαζίαο ηεο παξνχζαο 

παξέκβαζεο. Αλαθέξνληαη ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη απηήο φπσο θαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα-ππνζέζεηο πνπ δηαηππψζεθαλ πξηλ ηελ έλαξμή ηεο. Γίλεηαη, επίζεο, 

αλαθνξά ζηε κεζνδνινγία ηεο, δειαδή ζηελ παξνπζίαζε: α) ηνπ δείγκαηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη β) ησλ ςπρνκεηξηθψλ 

εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο. 

Σέινο, αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πνπ εθαξκφζηεθε 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα. 

 

 

1.1.΢θνπόο παξέκβαζεο 

 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε εθαξκνγή θαη ε αμηνιφγεζε ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

παηδηψλ πνπ θηινμελνχληαη ζε ίδξπκα παηδηθήο πξνζηαζίαο. Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί 

ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο, ε νκάδα ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείρε ζε 

απηή (πεηξακαηηθή νκάδα), ζπγθξίζεθε κε κηα άιιε (νκάδα ειέγρνπ) πνπ είρε 

παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά αιιά κε ηε δηαθνξά πσο ηα κέιε ηεο δελ έιαβαλ κέξνο 

ζηελ ελ ιφγσ ή ζε άιιε αληίζηνηρε παξέκβαζε.  
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1.2.Δηδηθόηεξνη ζηόρνη παξέκβαζεο αλά ζπλάληεζε 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 1) αλαθέξνληαη, αλαιπηηθά, νη ζηφρνη ηεο 

παξέκβαζεο αλά ζπλάληεζε. 

Πίλαθαο 1 

 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ ΢ΣΟΥΟΗ ΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ΢ 

1
ε 

 

 

 

«Γλσξηδφκαζηε 

θαη ζπκθσλνχκε» 

 

 

 

Δλεκεξψλνπκε ηα παηδηά γηα ην ζθνπφ ηεο 

δεκηνπξγίαο ηεο νκάδαο. 

Γλσξηδφκαζηε κεηαμχ καο. 

Αλαγλσξίδνπκε ηελ αμία ησλ θαλφλσλ. 

Φηηάρλνπκε ηνπο θαλφλεο καο. 

2
ε
 

 

 

«Αλαγλσξίδσ θαη εθθξάδσ 

ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ» 

Αλαγλσξίδνπκε θαη θαηνλνκάδνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηά καο. 

Βξίζθνπκε ηξφπνπο λα ηα εθθξάζνπκε. 

Γηαρεηξηδφκαζηε ηα «θαθά» ζπλαηζζήκαηα. 

Μαζαίλνπκε λα αλαγλσξίδνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. 

3
ε
 

«Γλσξίδσ θαη εθηηκψ ηνλ 

εαπηφ κνπ» 

 

 

 

Αλαθαιχπηνπκε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπλάκεηο 

καο. 

Αλαγλσξίδνπκε θαη απνδερφκαζηε ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα. 

Δληνπίδνπκε ηα ζεηηθά ζηνηρεία καο. 

Δθηηκνχκε ηνλ εαπηφ καο. 

Κάλνπκε θαη δερφκαζηε θηινθξνλήζεηο. 

 

4
ε 

 

 

 

 

«Δπηθνηλσλψ κε ηνπο 

άιινπο» 

Μαζαίλνπκε λα «κηιάκε» ρσξίο ιφγηα. 

Μαζαίλνπκε λα αθνχκε θαη λα παξαηεξνχκε. 

Μαζαίλνπκε  λα κνηξαδφκαζηε θαη λα 

ζπλεξγαδφκαζηε. 

Μαζαίλνπκε λα πεξηκέλνπκε ηε ζεηξά καο. 
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5
ε
 

 

 

«Μαζαίλσ λα κπαίλσ ζηε 

ζέζε ηνπ άιινπ» 

 

Αλαπηχζζνπκε ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. 

Μαζαίλνπκε ιέμεηο θαη θξάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα εθθξάζνπκε 

ελζπλαίζζεζε. 

 

6
ε
 

 

«Μαζαίλσ γηα ηε 

θηιία» 

Οξίδνπκε  ηελ έλλνηα θηιία. 

 Αλαγλσξίδνπκε ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνσζνχλ ή 

εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμή ηεο. 

Μαζαίλνπκε πψο λα θάλνπκε θίινπο. 

Δκπηζηεπφκαζηε ηνπο θίινπο καο. 

7
ε
 

«Γηαρεηξίδνκαη ηηο       

ζπγθξνχζεηο» 

Μαζαίλνπκε λα αλαγλσξίδνπκε θαη λα 

δηαρεηξηδφκαζηε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. 

Αλαπηχζζνπκε ζηξαηεγηθέο επίιπζεο 

θαηαζηάζεσλ. 

Αμηνινγνχκε ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο καο. 

Αλαγλσξίδνπκε ηα φξηα καο. 

 

8
ε
 

 

 

«Θέησ φξηα θαη 

απνραηξεηψ ηελ νκάδα» 

Μαζαίλνπκε λα δηεθδηθνχκε θαη λα 

πξνζηαηεπφκαζηε . 

Αλαγλσξίζνπκε θαη ζεβφκαζηε ηα φξηα ηνπ 

άιινπ. 

΢θεθηφκαζηε θαη εθθξάδνπκε φζα 

απνθνκίζακε απφ ηελ νκάδα. 

Απνραηξεηάκε ηα  κέιε ηεο νκάδαο. 

 

 

 1.3.Ερευνητικέσ υποθέςεισ –Ερωτήματα παρέμβαςησ 

 
Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ηεο πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ πνπ 
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θηινμελνχληαη ζε ίδξπκα παηδηθήο πξνζηαζίαο, δηαηππψζεθαλ νη ζπγθεθξηκέλεο 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

1) Ο  Μ.Ο. ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ησλ παηδηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζα έρεη απμεζεί κεηά ηελ παξέκβαζε, ελψ αλακέλεηαη φηη δελ 

ζα ππάξμνπλ αιιαγέο γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

2) Ο Μ.Ο. ηεο ππνθιίκαθαο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθψλ 

θαλφλσλ) ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζα έρεη απμεζεί κεηά ηελ 

παξέκβαζε, ελψ αλακέλεηαη φηη δελ ζα ππάξμνπλ αιιαγέο γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

3) Ο Μ.Ο. ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

ζα έρεη απμεζεί κεηά ηελ παξέκβαζε, ελψ αλακέλεηαη φηη δελ ζα ππάξμνπλ αιιαγέο 

γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 Τπάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο θάζε 

νκάδαο, ηφζν ζηηο πξηλ φζν θαη ζηηο κεηά κεηξήζεηο, ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

έξεπλαο (ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ηήξεζε θνηλσληθψλ 

θαλφλσλ); 

 Παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο (ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ) ηφζν ζηηο 

πξηλ φζν θαη ζηηο κεηά κεηξήζεηο πνπ νθείινληαη ζηελ ειηθία ησλ παηδηψλ; 

 Παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο (ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ) ηφζν ζηηο 

πξηλ φζν θαη ζηηο κεηά κεηξήζεηο πνπ νθείινληαη ζην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο 

ησλ παηδηψλ ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ»; 

 

 

1.4.Μεζνδνινγία παξέκβαζεο 

 

1.4.1.Περιγραφή  δείγματοσ  

 

Σν δείγκα ησλ δχν νκάδσλ, πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ, απνηέιεζαλ 41 παηδηά πνπ 

θηινμελνχληαη  ζηελ «Κηβσηφ ηνπ Κφζκνπ» ηεο Πσγσληαλήο (Ησάλληλα) θαη ηεο 



57 
 

Υίνπ. Ζ «Κηβσηφο ηνπ Κφζκνπ» είλαη κία Με Κπβεξλεηηθή Οξγάλσζε ε νπνία 

θηινμελεί παηδηά απφ βξέθε έσο ηελ ελειηθίσζή ηνπο, πνπ ζηεξνχληαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ είηε επεηδή έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε, ζνβαξή 

παξακέιεζε θαη εγθαηάιεηςε, είηε επεηδή νη γνλείο ηνπο αδπλαηνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηα γνλετθά ηνπο θαζήθνληα, ιφγσ θάπνηαο ζνβαξήο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο ή ηνμηθνκαλίαο. Βαζηθφ θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ε 

ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ην γεγνλφο φηη νη δχν απηέο δνκέο κέξηκλαο θαη 

πξνζηαζίαο ηνπ παηδηνχ εκθαλίδνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηελ θηινζνθία 

θαη ηελ νξγάλσζή ηνπο, θαζψο ηεινχλ ππφ ηελ ίδηα δηεχζπλζε.  

Αλαθνξηθά κε ην δείγκα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (νκάδαο παξέκβαζεο), ν 

ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 20 παηδηά (15 αγφξηα – 5 θνξίηζηα), 

ειηθίαο 9-13 ρξφλσλ πνπ θηινμελνχληαη ζηελ «Κηβσηφ ηνπ Κφζκνπ»  ηεο 

Πσγσληαλήο. Σα κέιε ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζρεκάηηζαλ δχν νκάδεο 

απνηεινχκελεο απφ δέθα άηνκα ε θάζε κία. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε κία νκάδα 

ζρεκαηίζηεθε απφ παηδηά ειηθίαο 9-10 εηψλ θαη ε άιιε απφ παηδηά ειηθίαο 11-13 

εηψλ. 

Αλαθνξηθά κε ην δείγκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 21 παηδηά (13 αγφξηα – 8 θνξίηζηα), ειηθίαο 9-13 ρξφλσλ πνπ 

θηινμελνχληαη ζηελ «Κηβσηφ ηνπ Κφζκνπ»  ηεο Υίνπ. 

 

1.4.2.Ερωτηματολόγια ςυλλογήσ δεδομένων 

 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ειιεληθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο ησλ Neill & Dias (2001) πνπ κεηαθξάζηεθε θαη 

πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά απφ ηελ Λενληνπνχινπ (2010). Ζ θιίκαθα πεξηέρεη 15 

εξσηήζεηο ηχπνπ Likert 7 ζεκείσλ (φπνπ 1 = Γηαθσλψ Απφιπηα θαη 7 = ΢πκθσλψ 

Απφιπηα) θαη απνηειεί ζχληκεζε ηεο κεγαιχηεξεο ζε αξηζκφ εξσηεκάησλ θιίκαθαο 

ησλ Wagnild & Young (1993) πνπ πεξηέρεη 25 εξσηήκαηα. ΢χκθσλα κε έξεπλα ηεο 

Λενληνπνχινπ (2010), ε θιίκαθα έρεη δείθηε εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (internal 

consistency) Cronbach α = .73. Δπίζεο, ε ίδηα παξαπέκπεη ζηελ έξεπλα ησλ Neill & 

Dias (2001), νη νπνίνη αλαθέξνπλ πσο ε ελ ιφγσ θιίκαθα έρεη πςειφ δείθηε α ηνπ 

Cronbach, α = .91.  
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Γηα ηε κέηξεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ ρνξεγήζεθε ε 

ειιεληθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο απηναλαθνξάο “Self-Report Social Skills Rate” (CS4) 

ησλ Danielson & Phelps (2003). H θιίκαθα ηχπνπ Likert είλαη πεληαβάζκηα (1=πνηέ, 

2=ζρεδφλ πνηέ, 3=θάπνηεο θνξέο, 4=ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, 5=πάληα) θαη 

απνηειείηαη απφ 21 πξνηάζεηο. Οη 14 πξνηάζεηο κεηξνχλ ηηο πξνθνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη νη 7 ηηο αλεπαξθείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ. Ζ αμηνπηζηία 

ησλ επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ βξέζεθε ηθαλνπνηεηηθή θαη ε εζσηεξηθή ζπλνρή 

εμαηξεηηθή (Danielson & Phelps, 2003). Σέινο, ε ελ ιφγσ θιίκαθα ππνδηαηξείηαη ζε 

ηξεηο ππνθιίκαθεο: θνηλσληθνί θαλφλεο (social rules), δεκνθηιία (likeability) θαη 

θνηλσληθή αθέιεηα (social ingenuousness). 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο σο ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ειιεληθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο 

απηναλαθνξάο “Trait Emotional Intelligence Questionnaire – Child Short Form’’ 

(TEIQue-CSF) (Mavroveli, Petrides, Shove, & Whitehead, 2008). Ζ θιίκαθα έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα λα ρνξεγείηαη ζε παηδηά ειηθίαο 8-12 εηψλ θαη πεξηιακβάλεη 36 

πξνηάζεηο κε ηηο νπνίεο νη εμεηαδφκελνη αμηνινγνχληαη σο πξνο ηε γεληθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο λνεκνζχλε. Οη απαληήζεηο ησλ καζεηψλ βαζκνινγνχληαη κε ηε 

βνήζεηα πεληάβαζκεο θιίκαθαο ηχπνπ Likert (1=δηαθσλψ απφιπηα, 2=δηαθσλψ, 

3=δε ζπκθσλψ νχηε θαη δηαθσλψ, 4=ζπκθσλψ, 5=ζπκθσλψ απφιπηα). Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ησλ 

παηδηψλ ζηηο εξσηήζεηο αθνχ γίλνπλ νη απαξαίηεηεο αληηζηξνθέο ησλ αξλεηηθψλ 

πξνηάζεσλ (3, 6, 9, 12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 27, 29, 30, 33, 34, 35). 

 

Αμηνπηζηία. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί κπνξεί θαλείο λα παξαηεξήζεη ην 

δείθηε αμηνπηζηίαο θάζε θιίκαθαο ή ππνθιίκαθαο μερσξηζηά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

απηφο ήηαλ, ηδηαίηεξα, ρακειφο ζηε δεχηεξε θαζψο θαη ζηελ  ηξίηε ππνθιίκαθα ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (δεκνθηιία θαη θνηλσληθή αθέιεηα) κε απνηέιεζκα απηέο λα 

αθαηξεζνχλ. 
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Πίλαθαο 2                        Αμηνπηζηία θιηκάθσλ-ππνθιηκάθσλ 

Κιίκαθεο Αμηνπηζηία Cronbach’s alphas 

Πεηξακαηηθή 

νκάδα 

Οκάδα ειέγρνπ 

 

 Κιίκαθα ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο  Pre-tests 0.85                Pre-tests 0.91 

Post-tests 0.82              Post-tests 0.93               

 

 

CS4 (Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο) 

1
ε
 ππνθιίκαθα (θνηλσληθνί θαλόλεο)  

 

 

2
ε
 ππνθιίκαθα (δεκνθηιία) 

 

 

3
ε
 ππνθιίκαθα (θνηλσληθή λνεκνζύλε) 

 

Pre-tests 0.70                  Pre-tests 0.79                

Post-tests 0.74                 Post-tests 0.81 

 

 

Pre-tests 0.36                 Pre-tests 0.53 

Post-tests 0.59                Post-tests 0.63 

 

Pre-tests 0.34                 Pre-tests 0.63 

Post-tests 0.27                Post-tests 0.60 

TEIQue-CSF Pre-tests 0.86                 Pre-tests 0.86 

Post-tests 0.82                Post-tests 0.87 

 

 

 

1.5. Σν ςπρνεθπαηδεπηηθό πξόγξακκα 

 

Πξηλ απφ ηελ έλαξμε  ηεο παξνχζαο κειέηεο εμαζθαιίζηεθε ε άδεηα ηνπ θνξέα γηα 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ δείγκαηνο ζηελ έξεπλα θαη αθνινχζεζε κία εηδηθή ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο πινπνίεζεο ηεο ελ ιφγσ παξέκβαζεο. Έπεηηα, κνηξάζηεθαλ 

ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ησλ δχν νκάδσλ (πεηξακαηηθήο θαη 

ειέγρνπ) θαη κία εβδνκάδα κεηά ηέζεθε ζε εθαξκνγή  ην ςπρνεθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα.  

Αλαιπηηθφηεξα, ην ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα μεθίλεζε ηνλ Απξίιην ηνπ 

2016 θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2016. Δθαξκφζηεθε ζε νθηψ ζπλαληήζεηο, νη 

νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, 
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δηαξθνχζαλ 60 ιεπηά θαη ιάκβαλαλ ρψξα ζε κία αίζνπζα  ελφο θηηξίνπ ηεο «Κηβσηνχ 

ηνπ Κφζκνπ» πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα ήζπρε θαη θαηάιιεια δηακνξθσκέλε γηα ηε κειέηε 

ησλ παηδηψλ. Βέβαηα, πξηλ απφ θάζε ζπλάληεζε ηα ζξαλία απνκαθξχλνληαλ θαη νη 

θαξέθιεο ηνπνζεηνχληαλ ζε ζρήκα θχθινπ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ηα εξσηεκαηνιφγηα ηφζν πξηλ, φζν θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε ζηάιζεθαλ ηαρπδξνκηθά ζηελ «Κηβσηφ ηνπ Κφζκνπ» ηεο Υίνπ 

θαη  κνηξάζηεθαλ απφ ηελ Κνηλσληθή Λεηηνπξγφ ηεο δνκήο, κε ηελ νπνία ππήξρε 

ηειεθσληθή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία, ηελ ίδηα πεξίνδν κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα. 

΋ζνλ αθνξά ζην ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ην ζπληνληζκφ ησλ 

ζπλαληήζεσλ, απηφο έγηλε εμ’ νινθιήξνπ απφ ηελ εθπνλήηξηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

κεηαπηπρηαθήο θνηηήηξηαο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Φπρνινγίαο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ θαη απφθνηηεο ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο, ππφ ηελ επνπηεία θαη θαζνδήγεζε ηνπ επηβιέπνληνο θαζεγεηή.  

Ζ δνκή ηεο θάζε ζπλάληεζεο απνηεινχληαλ απφ ην άλνηγκα, ην θχξην κέξνο, 

ηε ζπδήηεζε θαη ην θιείζηκν. Σν άλνηγκα ηεο ζπλάληεζεο πεξηιάκβαλε ην 

θαισζφξηζκα ησλ παηδηψλ ζηελ νκάδα, κία κηθξή ζχλνςε ηνπ ζέκαηνο πνπ 

ζπδεηήζεθε ηελ ηειεπηαία θνξά θαη ηε ζχλδεζε κε ην ζέκα ηεο λέαο ελφηεηαο. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ θαηά ηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε είρε αλαηεζεί ζηα παηδηά θάπνηα 

εξγαζία γηα ην ζπίηη, ηα κέιε ζπδεηνχζαλ ηηο εξγαζίεο απηέο θαη αλέθεξαλ ηξφπνπο 

κε ηνπο νπνίνπο είραλ αμηνπνηήζεη φζα έκαζαλ ζηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε. 

Σν θχξην κέξνο πεξηιάκβαλε κία ζχληνκε δηδαζθαιία ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο 

νκάδαο θαη έπεηηα αθνινπζνχζαλ νη δξαζηεξηφηεηεο γηα λα εθαξκνζηνχλ ζηελ πξάμε 

νη δηδαρζείζεο δεμηφηεηεο, αιιά θαη γηα λα εμεξεπλεζνχλ δηάθνξα δεηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ην ζέκα. 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχζε ε ζπδήηεζε ή αιιηψο ε επεμεξγαζία φζσλ 

δηαδξακαηίζηεθαλ ζην θχξην κέξνο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο, ηα κέιε είραλ 

ηελ επθαηξία λα θάλνπλ απνινγηζκφ ηνπ ηη έκαζαλ θαη λα ζθεθηνχλ πψο κπνξνχζαλ 

λα θαλνχλ ρξήζηκα ζηε δσή ηνπο φζα είραλ πξνεγεζεί. 

΢ην θιείζηκν ηεο θάζε ζπλάληεζεο, ηα παηδηά θαινχληαλ λα εθθξάζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο γηα ηε ζπλάληεζε θαη λα δειψζνπλ απηά πνπ ηνπο άξεζαλ ή απηά 

πνπ δελ ηνπο άξεζαλ. Κάπνηεο θνξέο ζην θιείζηκν αλαζέηνληαλ θάπνηα εξγαζία γηα 

ην ζπίηη, ζρεηηθή κε ην ζέκα ηεο ελφηεηαο. 
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Αλαθνξηθά κε ην θχξην κέξνο, ηα κέιε θιήζεθαλ λα εξγαζηνχλ αηνκηθά ή λα 

ζπλεξγαζηνχλ ζε δπάδεο, ππννκάδεο ή σο κία κεγάιε νκάδα. ΢πλνιηθά, νη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αμηνπνίεζαλ ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία, ηε δσγξαθηθή, ηε δεκηνπξγία θνιιάδ θαη ην παηρλίδη ξφισλ κέζα απφ 

ππνζεηηθά ζελάξηα. 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ην ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα δελ 

ζηεξίρζεθε ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, σζηφζν, ελέρεη ζηνηρεία 

ηεο γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο. Γηα ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ησλ ζπλαληήζεσλ αθνινπζεί ε αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θάζε ζπλάληεζεο μερσξηζηά. 

 

 

1
Ζ

 ΢πλάληεζε 

«Γλσξηδόκαζηε θαη ζπκθσλνύκε» 

           ΢ηόρνη: 

Δλεκεξψλνπκε ηα παηδηά γηα ην ζθνπφ ηεο δεκηνπξγίαο ηεο νκάδαο καο 

Γλσξηδφκαζηε κεηαμχ καο 

Μαζαίλνπκε ηελ αμία ησλ θαλφλσλ 

Μαζαίλνπκε πψο δεκηνπξγνχκε ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο καο 

 

 

Καισζνξίδνπκε ηα παηδηά ζηελ νκάδα θαη ζπζηελφκαζηε. Αλαθεξφκαζηε ζην 

ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν θηηάμακε απηή ηελ νκάδα, ηα ζέκαηα κε ηα νπνία ζα 

αζρνιεζνχκε, ηε ζπρλφηεηα ησλ ζπλαληήζεσλ, θαζψο επίζεο θαη γηα ηε δηάξθεηα ηεο 

θάζε ζπλάληεζεο. Πξνηείλνπκε λα γλσξηζηνχκε κε φια ηα κέιε ηεο νκάδαο κε έλαλ 

επράξηζην ηξφπν. (5 ι.) 

1
ε 

Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 10 ι.): «Πξώηνο-δεύηεξνο-ηξίηνο» 

΢εθσλφκαζηε φινη φξζηνη θαη ζρεκαηίδνπκε έλαλ θχθιν. Ο πξψηνο απφ ηα 

αξηζηεξά καο ζα μεθηλήζεη ιέγνληαο ην φλνκά ηνπ. Ο δεχηεξνο απφ ηα αξηζηεξά ζα 

επαλαιάβεη ην φλνκα ηνπ πξνεγνχκελνπ θαη ζα πεη θαη ην δηθφ ηνπ. Ο επφκελνο ζα 

πεη ην φλνκα ηνπ πξψηνπ, ηνπ δεχηεξνπ θαη ην δηθφ ηνπ. Με ηνλ ίδην ηξφπν 

ζπλερίδνπκε φινη. 
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Βηβιηνγξαθία 

Αξρνληάθε, Ε., & Φηιιίπνπ, Γ. (2003). 205 Βησκαηηθέο αζθήζεηο γηα 

εκςύρσζε νκάδσλ ςπρνζεξαπείαο, θνηλσληθήο εξγαζίαο, εθπαίδεπζεο (5
ε
 εθδ.). 

Αζήλα: Δθδφζεηο Καζηαληψηε. 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 10 ι.): «Ο θαλόλαο ηνπ Βαζηιείνπ» 

Υσξίδνπκε ηελ νκάδα ζε δχν κηθξφηεξεο. Ο ρσξηζκφο ηεο νκάδαο ζε 

ππννκάδεο κπνξεί λα γίλεη είηε κε ηελ ηερληθή ηεο ηξάπνπιαο (κνηξάδνπκε θηγνχξεο 

απφ ραξηηά ηεο ηξάπνπιαο θαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ ηηο ληάκεο ζρεκαηίδνπλ κία 

νκάδα, ηα παηδηά κε ηνπο βαιέδεο ηελ άιιε, θ.ν.θ.), είηε κε βάζε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ 

παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ξσηάκε ζε πνηνπο αξέζεη ην θφθθηλν ρξψκα. Σα παηδηά πνπ 

ζα απαληήζνπλ θαηαθαηηθά ζα ζρεκαηίζνπλ κία νκάδα. (Κνπξκνχζε & Κνχηξαο, 

2011). Αθνχ ρσξίζνπκε ηα παηδηά ζε δχν νκάδεο, ηα κέιε ηεο νκάδαο Α βγαίλνπλ 

έμσ απφ ηελ αίζνπζα. Σα κέιε ηεο νκάδαο Β επηλννχλ έλαλ «θαλφλα νκηιίαο». Γηα 

παξάδεηγκα, «θάζε θνξά πνπ κηιάκε πξέπεη λα μχλνπκε ην θεθάιη καο». Σα κέιε ηεο 

νκάδαο Α επηζηξέθνπλ ζηελ αίζνπζα θαη ε ζπληνλίζηξηα δηαηππψλεη εξσηήζεηο ζηα 

κέιε ηεο νκάδαο Β, ελψ νη παίθηεο ηεο νκάδαο Α παξαηεξνχλ. Ο ζθνπφο ηνπ 

παηρληδηνχ είλαη ε νκάδα Α λα καληέςεη ηνλ θαλφλα. Γίλεηαη έκθαζε ζηελ νκαδηθή 

επίιπζε πξνβιεκάησλ· αλ έλα κέινο ηεο νκάδαο Α καληέςεη ηνλ θαλφλα, απηφ 

ζεκαίλεη πσο νιφθιεξε ε νκάδα έρεη θεξδίζεη.  

 

            ΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5 ι.) 

Υξεηάδνληαη φιεο νη νκάδεο θαλφλεο; Γηαηί; 

Πψο ληψζεηο φηαλ δελ γλσξίδεηο ηνλ θαλφλα ελφο παηρληδηνχ, ελψ νη ππφινηπνη 

κνηάδνπλ λα ηνλ γλσξίδνπλ; Ση πξέπεη λα θάλνπλ νη νκάδεο γηα απηφ; 

Βηβιηνγξαθία 

Plummer, D-M. (2010). Παηρλίδηα απηνεθηίκεζεο γηα παηδηά. (Δ. Καιηζθάκε, 

Μεηαθ.). Αζήλα: Δθδφζεηο Παηάθε. (Σν πξσηφηππν έξγν δεκνζηεχηεθε ην 2007) 

 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 25 ι.): «Σν ζπκβφιαην» 

Σψξα πνπ θαηαιάβακε πφζν ζεκαληηθνί είλαη νη θαλφλεο κέζα ζηελ νκάδα, 

ζα θηηάμνπκε ηνπο δηθνχο καο. Αθήλνπκε ηα παηδηά λα δηαηππψζνπλ ηνπο θαλφλεο 

πνπ ζεσξνχλ πην ζεκαληηθνχο θαη  δηεπθνιχλνπλ ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ κειψλ.  
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΢ην ηέινο, αθνχ έρνπκε θαηαγξάςεη ηνπο θαλφλεο ζε έλα κεγάιν ραξηφλη δεηάκε απφ 

ηα παηδηά λα ππνγξάςνπλ ην «ζπκβφιαην» θαη ην ηνπνζεηνχκε ζε έλα εκθαλέο ζεκείν 

ηεο αίζνπζαο. 

Τιηθά Έλα κεγάιν ραξηφλη, ρξσκαηηζηνί καξθαδφξνη 

 

Βηβιηνγξαθία 

Κνπξκνχζε, Ν. & Κνχηξαο, Β. (2011). Πξόγξακκα αηνκηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ γηα ην λεπηαγσγείν. Βήκαηα γηα ηε δσή. Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

 

 Κιείζηκν (5 ι.) Ση κάζακε ζήκεξα; 

Σα νλφκαηα φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο 

Πσο φιεο νη νκάδεο ρξεηάδνληαη θαλφλεο 

Δηνηκάζακε ην δηθφ καο ζπκβφιαην 

 

2
ε
  ΢πλάληεζε 

«Αλαγλσξίδσ θαη εθθξάδσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ» 

 

             ΢ηόρνη:    

Αλαγλσξίδνπκε θαη θαηνλνκάδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο 

Βξίζθνπκε ηξφπνπο γηα λα ηα εθθξάζνπκε 

Γηαρεηξηδφκαζηε ηα «θαθά» ζπλαηζζήκαηα 

Μαζαίλνπκε λα αλαγλσξίδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

 

 

Καισζνξίδνπκε ηα παηδηά θαη ηνπο ξσηάκε αλ ζπκνχληαη ηη θάλακε ζηελ 

πξνεγνχκελε ζπλάληεζε. ΢ηε ζπλέρεηα, εμεγνχκε φηη ζε απηή ηελ ελφηεηα ζα 

κηιήζνπκε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ην ξφιν ηνπο ζηε δσή καο.  

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα  (νκαδηθή 10ι.) : « Σν ηαίξηαζκα ησλ ζπλαηζζεκάησλ» 

Υσξίδνπκε ηα παηδηά ζε ππννκάδεο θαη  παξνπζηάδνπκε εηθφλεο κε θαηζνχιεο 

πνπ δείρλνπλ ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία ηα παηδηά θαινχληαη λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα 

θαηνλνκάζνπλ. ΋ηαλ ηειεηψζνπλ, θάζε νκάδα παξνπζηάδεη ζηελ νινκέιεηα ηηο 

απαληήζεηο ηεο. 
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΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (10 ι.)  

Πνην ζπλαίζζεκα ήηαλ πην δχζθνιν λα αλαγλσξίζεηε; 

Πψο είλαη δηαθνξεηηθή ε έθθξαζε θάζε θαηζνχιαο αλάινγα κε ην 

ζπλαίζζεκα; Πψο είλαη ηα κάηηα; Πψο είλαη ην ζηφκα; 

Παξαηεξείηε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάδνπλ νη άλζξσπνη κε ηα πξφζσπά 

ηνπο; Δίλαη ζεκαληηθφ λα θάλνπκε θάηη ηέηνην;  

Βηβιηνγξαθία 

Do2Learn. (2010). Γηαζέζηκν ζην δηθηπαθφ ηφπν: 

http://do2learn.com/activities/SocialSkills/index.html (22/2/2016). 

 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (αηνκηθή 15 ι.): «Πώο ζα αηζζαλόκνπλ αλ…» 

Έρνπκε εηνηκάζεη θάξηεο πνπ αλαθέξνπλ πνηθίιεο θαηαζηάζεηο. Μνηξάδνπκε 

ζην θάζε παηδί απφ κία δηαθνξεηηθή θαη ηνπ δεηάκε λα ζθεθηεί πψο ζα έλησζε αλ 

βίσλε ηε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε. ΢ηε ζπλέρεηα, ην θάζε παηδί κε ηε ζεηξά, δείρλεη 

ζηελ νινκέιεηα ηη ληψζεη, ρσξίο λα ην εθθξάζεη ιεθηηθά, θαη ηα ππφινηπα παηδηά 

πξνζπαζνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα.  

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (10 ι.) 

΢αο έρεη ηχρεη πνηέ λα κελ θαηαιαβαίλεηε ηη αθξηβψο ληψζεηε; Πφηε έγηλε 

απηφ θαη ζε πνηα θαηάζηαζε; 

Με πνηνπο ηξφπνπο κπνξνχκε λα εθθξάζνπκε έλα ζπλαίζζεκα; 

Μήπσο παξεξκελεχζαηε ηα ζπλαηζζήκαηα θάπνηνπ; Ση ζαο παξαπιάλεζε; 

 

 

Βηβιηνγξαθία 

Υαηδερξήζηνπ, Υ. (Δπηκ.) (2011γ). Κνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζην 

ζρνιείν: Πξόγξακκα γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο ζηε 

ζρνιηθή θνηλόηεηα. Δθπαηδεπηηθό πιηθό II:Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Τάμεηο Γ’, Γ’, Δ’, 

ΣΤ’ Γεκνηηθνύ).Αζήλα: Σππσζήησ. 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 5 ι): «Δθθξάδνληαο δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα» 

http://do2learn.com/activities/SocialSkills/index.html
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Καζφκαζηε φινη ζε έλαλ θχθιν θαη δείρλνπκε ζηα παηδηά ζθίηζα, ζηα νπνία 

παξνπζηάδεηαη ε έθθξαζε δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ. Σα παηδηά παξαηεξνχλ γηα 

ιίγν ηα ζθίηζα θαη μεθηλάκε ηε ζπδήηεζε. 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (10 ι.) 

Με πνην ηξφπν εθθξάδνπκε εκείο ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα; 

Ση καο δπζθνιεχεη ζηελ έθθξαζε ησλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ; 

Πψο αηζζαλφκαζηε φηαλ θαηαθέξνπκε λα εθθξάζνπκε δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα; 

Πνηνη είλαη νη πιένλ θαηάιιεινη ηξφπνη γηα λα ληψζνπκε θαιχηεξα φηαλ 

βηψλνπκε δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα; 

 

Βηβιηνγξαθία 

Υαηδερξήζηνπ, Υ. (Δπηκ.) (2011γ). Κνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζην 

ζρνιείν: Πξόγξακκα γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο ζηε 

ζρνιηθή θνηλόηεηα. Δθπαηδεπηηθό πιηθό II:Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Τάμεηο Γ’, Γ’, Δ’, 

ΣΤ’ Γεκνηηθνύ).Αζήλα: Σππσζήησ. 

Κιείζηκν (5ι.) Ση κάζακε ζήκεξα; 

΋ηη κπνξψ λα δείμσ πψο ληψζσ 

Μπνξψ λα δηαρεηξηζηψ αθφκε θαη ηα «θαθά» ζπλαηζζήκαηα 

Μπνξψ λα θαηαιάβσ πψο ληψζεη ν άιινο 

 

 

« Σν ηαίξηαζκα ησλ ζπλαηζζεκάησλ» 

 

Ολφκαηα κειψλ νκάδαο…………………………………………………………… 
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΢πλαηζζήκαηα: ραξά, ζπκφο, απνγνήηεπζε, θφβνο, ιχπε, έθπιεμε 

 

 

«Πώο ζα αηζζαλόκνπλ αλ…» 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ πήξα θαιφ 

βαζκφ ζην ηεζη, 

αιιά δηάβαζα 

αξθεηά. 

Ο ζθχινο κνπ, 

ν Μαμ, πέζαλε 

ηελ πεξαζκέλε 

εβδνκάδα. 

Ξαπιψλσ,    

αθνχσ ηελ 

αγαπεκέλε κνπ 

κνπζηθή. ΋ια 

είλαη ήξεκα θαη 

σξαία. 

Μφιηο έιαβα ην 

θαιχηεξν δψξν 

γελεζιίσλ. 

Δίρακε 

θαλνλίζεη κε ηε 

θίιε κνπ ηελ 

Διέλε λα πάκε 

ζηλεκά, αιιά 

ηειηθά βγήθε κε 

ηελ Καηεξίλα. 

 

Έλαο 

ζπκκαζεηήο 

κνπ έθαλε έλα 

πνιχ θαθφ 

ζρφιην γηα 

κέλα. 

Μφιηο άθνπζα 

έλα δπλαηφ 

ζφξπβν έμσ απφ 

ην παξάζπξν. 

Πξέπεη λα 

παξνπζηάζσ 

ηελ εξγαζία 

κνπ κπξνζηά ζε 

φιε ηελ ηάμε. 

Σα ρέξηα κνπ 

ηξέκνπλ.  
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«Δθθξάδνληαο δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

3
ε
 ζπλάληεζε 

«Γλσξίδσ θαη εθηηκψ ηνλ εαπηφ κνπ» 

              ΢ηφρνη:   

Αλαθαιχπηνπκε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπλάκεηο καο 

Αλαγλσξίδνπκε θαη απνδερφκαζηε ηε δηαθνξεηηθφηεηα 

Δληνπίδνπκε ηα ζεηηθά ζηνηρεία καο 

Δθηηκνχκε ηνλ εαπηφ καο 

Κάλνπκε θαη δερφκαζηε θηινθξνλήζεηο 

 

 

Καισζνξίδνπκε ηα παηδηά θαη ηα ξσηάκε αλ ζπκνχληαη ηελ ηειεπηαία καο 

ζπλάληεζε θαη ηη θάλακε. Αθνχ ζπδεηήζνπκε γηα ιίγν θαη ηα μαλαζπκεζνχκε, ηνπο 

ζπζηήλνπκε ην ζεκεξηλφ ζέκα ηεο ζπλάληεζήο καο πνπ είλαη ε απηνεθηίκεζε.  

1
ε
   Γξαζηεξηόηεηα (αηνκηθή 18 ι.):  «Οχηε θαιχηεξνο, νχηε ρεηξφηεξνο… 

απιά δηαθνξεηηθφο!» 

Εεηνχκε απφ ηνπο καζεηέο λα θαζίζνπλ ζε έλαλ θχθιν  θαη κνηξάδνπκε 

δηαθνξεηηθέο εξσηήζεηο ζηνλ θαζέλα απφ ηηο εμήο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: ηη κνπ αξέζεη -

ηη δελ κνπ αξέζεη, ηθαλφηεηα-αληθαλφηεηα θαη θφβνη-φλεηξα. Ζ δξαζηεξηφηεηα μεθηλά 

φηαλ έλα παηδί θάλεη ζηνλ δηπιαλφ ηνπ κία εξψηεζε. Αλάινγα κε ηελ απάληεζε πνπ 

ζα ηνπ δνζεί, κπνξεί λα ζπλερίζεη: «Καη εγψ ην ίδην!» ή «Γηαθέξσ απφ ζέλα! 

Δγψ…». Σν παηδί πνπ απάληεζε, ζπλερίδεη ηελ ίδηα εξψηεζε κε ην δηπιαλφ ηνπ. 

Δξσηήζεηο 

«Ση βαξηέζαη λα θάλεηο ην πξσί, φηαλ μππλάο;» 

«Πνην είλαη ην αγαπεκέλν ζνπ θαγεηφ;» 

«Πνην είλαη ην ρξψκα ησλ καιιηψλ ζνπ;» 

«΢ε πνην κάζεκα έρεηο ηνπο θαιχηεξνπο βαζκνχο;» 

«΢ε πνην άζιεκα είζαη πνιχ θαιφο;» 

«Δίζαη θαιφο ζηε δσγξαθηθή;» 

«Ξέξεηο λα παίδεηο θάπνην κνπζηθφ φξγαλν;» 

«Γξάθεηο κε ην δεμί ή κε ην αξηζηεξφ;» 

«Ση ζε θάλεη λα θνβάζαη;» 

«΢ε ηη ζα ήζειεο λα γίλεηο δηάζεκνο;» 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5 ι.) 

Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε ηνλ εαπηφ καο; 
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Αθνχζαηε πνιιέο νκνηφηεηεο; Αθνχζαηε πνιιέο δηαθνξέο; Ση ζεκαίλεη απηφ; 

Πψο ζα ήηαλ ε δσή καο, αλ φινη ήκαζηαλ αθξηβψο ην ίδην; 

Τιηθά: Κάξηεο κε εξσηήζεηο 

 

Βηβιηνγξαθία 

Σξηιίβα, ΢., Αλαγλσζηνπνχινπ, Σ. & Υαηδεληθνιάνπ, ΢. (2008).  Ούηε 

θαιύηεξνο, νύηε ρεηξόηεξνο… Απιά δηαθνξεηηθόο: Αζθήζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ζηε 

δηαθνξεηηθόηεηα γηα παηδηά Γεκνηηθνύ θαη Γπκλαζίνπ. Αζήλα: Gutenberg. 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (αηνκηθή 20 ι.): «Ζ δηαθήκηζε» 

Πξνηείλνπκε ζηα παηδηά λα θηηάμνπλ κία δηαθεκηζηηθή αθίζα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο, κε ηελ νπνία ζα ελεκεξψλνπλ ηνπο άιινπο γηα ηα πξνζφληα ηνπο. Μπνξνχλε λα 

γξάςνπλ, λα δσγξαθίζνπλ ή λα δεκηνπξγήζνπλ έλα θνιιάδ, αλάινγα κε ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο. Γηα λα ηνπο δηεπθνιχλνπκε, ζεκεηψλνπκε φηη ζα ήηαλ θαιφ λα 

ζπκπεξηιάβνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εαπηνχ ηνπο, ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο θαη ηηο 

αγαπεκέλεο ηνπο αζρνιίεο. ΢ηε ζπλέρεηα, θάλνπκε έλαλ θχθιν θαη ζπδεηάκε. 

 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5 ι.) 

Ση ζεκαίλεη γηα ζαο λα πξνβάιιεηε ηνλ εαπηφ ζαο; 

΢αο ήηαλ εχθνιν λα απνηηκήζεηε ηα πξνζφληα ζαο; 

Αλαγλσξίδεηε ζηνπο άιινπο πξνζφληα πνπ νη ίδηνη δελ ηα πξφβαιιαλ ή 

αθνχζαηε θάπνηα άιια πνπ δελ ηα γλσξίδαηε; 

Σειηθά έρνπκε φινη πξνζφληα, ηη ζεκαίλεη απηφ; 

 

Τιηθά: θφιιεο Α4, καξθαδφξνη, πεξηνδηθά, ςαιίδηα, θφιια 

 

Βηβιηνγξαθία 

Αξρνληάθε, Ε., & Φηιιίπνπ, Γ. (2003). 205 Βησκαηηθέο αζθήζεηο γηα 

εκςύρσζε νκάδσλ ςπρνζεξαπείαο, θνηλσληθήο εξγαζίαο, εθπαίδεπζεο (5
ε
 εθδ.). 

Αζήλα: Δθδφζεηο Καζηαληψηε. 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 8ι.): « Ζ θηινθξφλεζε» 

Καζφκαζηε ζε έλαλ θχθιν θαη μεθηλάεη θάπνηνο ιέγνληαο ζην δηπιαλφ ηνπ 

απφ δεμηά έλα ζεηηθφ ζρφιην γηα ηελ εκθάληζή ηνπ. Ο άιινο ζα απαληήζεη κε φπνην 
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ηξφπν ζέιεη. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα θάλεη θαη απηφο ην ίδην κε θάπνηνλ πνπ είλαη δεμηά ηνπ. 

Με ηνλ ίδην ηξφπν ζπλερίδνπκε φινη. 

 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (2 ι.) 

΢αο ήηαλ εχθνιν λα απνδερηείηε ην ζεηηθφ ζρφιην πνπ ζαο έθαλαλ; 

Μήπσο ην αξλεζήθαηε ή ην κεηψζαηε; 

Πψο ληψζαηε φηαλ θάλαηε κία θηινθξφλεζε πνπ δελ έγηλε απνδεθηή; 

 

Βηβιηνγξαθία 

Αξρνληάθε, Ε., & Φηιιίπνπ, Γ. (2003). 205 Βησκαηηθέο αζθήζεηο γηα 

εκςύρσζε νκάδσλ ςπρνζεξαπείαο, θνηλσληθήο εξγαζίαο, εθπαίδεπζεο (5
ε
 εθδ.). 

Αζήλα: Δθδφζεηο Καζηαληψηε.  

Κιείζηκν (2 ι.) Ση κάζακε ζήκεξα; 

Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά καο 

Πνηεο είλαη νη ηθαλφηεηέο καο 

΋ινη έρνπκε ζεηηθά ζηνηρεία 

Πψο κε βιέπνπλ νη άιινη 

Δίκαζηε φινη δηαθνξεηηθνί θαη κνλαδηθνί 

 

Άζθεζε γηα ην ζπίηη: «Ο πην φκνξθνο θαζξέθηεο» 

Κάπνηα ψξα ζην ζπίηη, θαηά πξνηίκεζε ην βξάδπ, φηαλ ε κέξα νδεχεη πξνο ην 

ηέινο ηεο, ζηαζείηε κπξνζηά ζηνλ θαζξέθηε θαη θνηηάμηε ην είδσιφ ζαο κε έλα 

αίζζεκα απνδνρήο. ΢πλερίζηε λα θνηηάδεηε επηδνθηκαζηηθά ην είδσιφ ζαο ζηνλ 

θαζξέθηε κέρξη λα βξείηε πέληε πξάγκαηα ηα νπνία ζαο αξέζνπλ ζην πξφζσπν θαη 

ζην ζψκα ζαο. ΢ηε ζπλέρεηα ζθεθηείηε πνηεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ζαο 

αξέζνπλ θαη γξάςηε ηα φια ζην εκεξνιφγηφ ζαο. 

Βηβιηνγξαθία 

Σξηιίβα, ΢., Αλαγλσζηνπνχινπ, Σ. & Υαηδεληθνιάνπ, ΢. (2008).  Ούηε 

θαιύηεξνο, νύηε ρεηξόηεξνο… Απιά δηαθνξεηηθόο: Αζθήζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ζηε 

δηαθνξεηηθόηεηα γηα παηδηά Γεκνηηθνύ θαη Γπκλαζίνπ. Αζήλα: Gutenberg. 
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4
ε
 ζπλάληεζε 

«Δπηθνηλσλψ κε ηνπο άιινπο» 

             ΢ηφρνη: 

Μαζαίλνπκε λα «κηιάκε» ρσξίο ιφγηα 

Μαζαίλνπκε λα αθνχκε θαη λα παξαηεξνχκε 

Μαζαίλνπκε λα κνηξαδφκαζηε θαη λα ζπλεξγαδφκαζηε 

Μαζαίλνπκε λα πεξηκέλνπκε ηε ζεηξά καο 

Καισζνξίδνπκε ηα παηδηά θαη ξσηάκε αλ έθαλαλ ηελ άζθεζε κε ηνλ 

θαζξέθηε. Αθνχ αθνχζνπκε ηηο εκπεηξίεο ηνπο, εηζάγνπκε ην ζέκα ηεο ζεκεξηλήο καο 

ζπλάληεζεο πνπ είλαη ε επηθνηλσλία. Έπεηηα, ξσηάκε ηα παηδηά πνηνπο ηξφπνπο 

επηθνηλσλίαο γλσξίδνπλ. 

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 3ι.): «Ζ ζπλάληεζε» 

Ζ δξαζηεξηφηεηα πνπ αθνινπζεί έρεη σο ζθνπφ λα ελεξγνπνηήζεη ηελ νκάδα 

θαη λα ζπάζεη ηνλ πάγν. Έηζη πξνηείλνπκε ηα παηδηά λα θηλεζνχλ ειεχζεξα ζην ρψξν, 

λα ζπλαληήζνπλ ηνπο άιινπο θαη λα ηνπο ραηξεηήζνπλ ζαλ λα ηνπο γλσξίδνπλ πξψηε 

θνξά. ΢ηε ζπλέρεηα ζαλ θίινη πνπ έρνπλ λα βξεζνχλ θαηξφ θαη κεηά, ζαλ λα είλαη ηα 

αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα. ΢ην ηέινο, ραηξεηάλε ηνλ θαζέλα ρσξηζηά, φπσο ληψζνπλ 

εθείλε ηε ζηηγκή. 

Βηβιηνγξαθία 

 Αξρνληάθε, Ε., & Φηιιίπνπ, Γ. (2003). 205 Βησκαηηθέο αζθήζεηο γηα 

εκςύρσζε νκάδσλ ςπρνζεξαπείαο, θνηλσληθήο εξγαζίαο, εθπαίδεπζεο (5
ε
 εθδ.). 

Αζήλα: Δθδφζεηο Καζηαληψηε.  

 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 15 ι.): «Πψο ζα κπνξνχζεο ρσξίο λα κηιήζεηο» 

Λέκε ζηα παηδηά πσο θάπνηνο άλζξσπνο απφ ηε «ρψξα ησλ κίκσλ» 

επηζθέπηεηαη ηελ νκάδα καο. Δμεγνχκε ζηα παηδηά πσο ν κίκνο δελ γλσξίδεη ηε 

γιψζζα ηνπο θαη πσο ληψζεη πνιχ κφλνο, επεηδή δελ κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη κε 

θαλέλαλ. Σνπο πξνηείλνπκε, ινηπφλ, λα πξνζπαζήζνπλ λα κηιήζνπλ κε ηνλ δηθφ ηνπ 

ηξφπν θαη λα ηνπ κεηαδψζνπλ θάπνηα κελχκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα, ρσξίδνπκε ηα παηδηά 

ζε κηθξέο νκάδεο θαη ηνπο κνηξάδνπκε θαθέινπο κε ηα κελχκαηα. Σα κελχκαηα 

αλαθέξνληαη ζηα αθφινπζα ζέκαηα: α) Καισζφξηζκα ηνπ κίκνπ, β)Λφγνο επίζθεςεο 

ηνπ κίκνπ, γ) Πεξηγξαθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ γηα ην κίκν θαη δ) 
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Απνραηξεηηζκφο ηνπ κίκνπ. Κάζε νκάδα παξνπζηάδεη κε παληνκίκα ηα κελχκαηα θαη 

ν κίκνο «απαληά» κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν. ΋ζν ε θάζε νκάδα πξνζπαζεί λα 

επηθνηλσλήζεη κε ηνλ κίκν, νη ππφινηπεο πξνζπαζνχλ λα καληέςνπλ ην πεξηερφκελν 

ηεο επηθνηλσλίαο ηνπο. 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5 ι.)  

Πφζν εχθνιν ή δχζθνιν ήηαλ λα επηθνηλσλήζεηε ρσξίο ιφγηα; 

«Γηαβάζαηε» ζσζηά ηα κελχκαηα πνπ ε θάζε νκάδα πξνζπαζνχζε λα δείμεη 

κέζσ ηεο παληνκίκαο; 

 

Τιηθά:  ρξσκαηηζηνί θάθεινη, ρξσκαηηζηά ραξηφληα (γηα ηα κελχκαηα) 

 

Βηβιηνγξαθία: 

Υαηδερξήζηνπ, Υ. (Δπηκ.) (2011β). Κνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζην 

ζρνιείν: Πξόγξακκα γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο ζηε 

ζρνιηθή θνηλόηεηα. Δθπαηδεπηηθό πιηθό II:Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Τάμεηο Γ’, Γ’, Δ’, 

ΣΤ’ Γεκνηηθνύ).Αζήλα: Σππσζήησ. 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 15 ι.): «Πξνζσπηθέο ζπλεληεύμεηο» 

Υξεζηκνπνηνχκε δχν θαξέθιεο, κία γηα ηνλ εξσηψκελν θαη κία γηα ηα παηδηά 

πνπ παίξλνπλ ζπλέληεπμε. Σα παηδηά θάζνληαη κε ηε ζεηξά ζηελ θαξέθια θαη ε 

ππφινηπε νκάδα ηνπο παίξλεη ζπλέληεπμε. Κάζε παηδί θάλεη κία εξψηεζε θαη ζηε 

ζπλέρεηα δίλεη ηε ζέζε ηνπ ζην επφκελν. Δλεκεξψλνπκε ηα παηδηά φηη νη εξσηήζεηο 

κπνξεί λα είλαη ζρεηηθέο κε αγαπεκέλα παηρλίδηα, βηβιία ή ηηο  πξνηηκήζεηο ηνπο. 

 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5 ι.) 

Πψο ληψζαηε φηαλ ήζαζηαλ ζηε ζέζε ηνπ εξσηψκελνπ;  

Καηαθέξαηε λα αθνχζεηε σο δεκνζηνγξάθνη; 

Ση είλαη ζεκαληηθφ λα θάλνπκε γηα λα αθνχζνπκε θαη λα παξαηεξήζνπκε ηνπο 

άιινπο; 

Πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ηήξεζε ηεο ζεηξάο θαηά ηε δηάξθεηα κίαο ζπδήηεζεο; 

 

Βηβιηνγξαθία 

Plummer, D-M. (2010). Παηρλίδηα απηνεθηίκεζεο γηα παηδηά. (Δ. Καιηζθάκε, 

Μεηαθ.). Αζήλα: Δθδφζεηο Παηάθε. (Σν πξσηφηππν έξγν δεκνζηεχηεθε ην 2007). 
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4
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 13 ι.): «Οκαδηθή δσγξαθηθή» 

Υσξίδνπκε ηα παηδηά ζε νκάδεο θαη ηνπο δεηάκε λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα 

βξνπλ έλα  ζέκα. Έπεηηα, ζα δσγξαθίζνπλ ζε έλα κεγάιν ραξηφλη κία εηθφλα κε απηφ 

ην ζέκα πνπ έρνπλ επηιέμεη. 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (2 ι.) 

Πψο δηαηεξείηαη ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηα κέιε κηαο νκάδαο; 

Πψο ληψζεηε φηαλ δσγξαθίδεηε θάηη καδί κε άιια παηδηά; 

Τιηθά: θφιιεο Α4, καξθαδφξνη 

 

Βηβιηνγξαθία 

Plummer, D-M. (2010). Παηρλίδηα απηνεθηίκεζεο γηα παηδηά. (Δ. Καιηζθάκε, 

Μεηαθ.). Αζήλα: Δθδφζεηο Παηάθε. (Σν πξσηφηππν έξγν δεκνζηεχηεθε ην 2007) 

 

 Κιείζηκν (2 ι.) Ση κάζακε ζήκεξα 

΋ηη κπνξψ λα επηθνηλσλήζσ ρσξίο ιφγηα 

΋ηη κπνξψ λα αθνχζσ θαη λα παξαηεξήζσ ηνπο άιινπο 

΋ηη κπνξψ λα ζπλεξγαζηψ κε ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο 

 

5
ε
 ζπλάληεζε 

«Μαζαίλσ λα κπαίλσ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ» 

      ΢ηφρνη: 

Αλαπηχζζνπκε ηελ ηθαλφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο 

Μαζαίλνπκε ιέμεηο θαη θξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα εθθξάζνπκε 

ελζπλαίζζεζε 

Καισζνξίδνπκε ηα παηδηά θαη δεηάκε λα καο πνπλ ηη θάλακε ζηελ 

πξνεγνχκελε ζπλάληεζε. Έπεηηα, ηα ελεκεξψλνπκε φηη ην ζέκα ηεο ζεκεξηλήο καο 

ελφηεηαο είλαη ε ελζπλαίζζεζε, ε ηθαλφηεηα λα θαηαλννχκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ αιιά θαη λα κπαίλνπκε ζηε ζέζε ηνπο. Αθνχ ζπδεηήζνπκε ιίγν πάλσ ζε απηφ, 

μεθηλάκε ηηο δξαζηεξηφηεηέο καο (3 ι.) 

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 10 ι.): «Παηρλίδη ξόισλ» 

Γηαβάδνπκε δχν ηζηνξίεο ζηα παηδηά θαη απηά ζα πξέπεη λα κπνπλ ζην ξφιν 

ηνπ βαζηθνχ ήξσα ηεο θάζε κηαο. 
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΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (10 ι.) 

Πψο ζα ληψζαηε αλ ήζαζηαλ ν ήξσαο ηεο ηζηνξίαο; Πψο ληψζεη ν ίδηνο; 

Πψο ήηαλ ε δσή ηνπ κέρξη ζήκεξα; 

Ήηαλ εχθνιν γηα ζαο λα κπείηε ζηε ζέζε ηνπ ήξσα; 

Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα κπαίλνπκε ζηε ζέζε ηνπ άιινπ; 

 

Βηβιηνγξαθία 

Σξηιίβα, ΢., Αλαγλσζηνπνχινπ, Σ. & Υαηδεληθνιάνπ, ΢. (2008).  Ούηε 

θαιύηεξνο, νύηε ρεηξόηεξνο… Απιά δηαθνξεηηθόο: Αζθήζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ζηε 

δηαθνξεηηθόηεηα γηα παηδηά Γεκνηηθνύ θαη Γπκλαζίνπ. Αζήλα: Gutenberg. 

 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 30 ι.): «Σν ιεμηθφ ηεο αγάπεο» 

Μνηξάδνπκε ζηα παηδηά απφ έλα δηάγξακκα (δηάγξακκα Α) θαη δεηάκε λα 

ρξσκαηίζνπλ ηα δηάθνξα ηκήκαηα κε ηα ρξψκαηα πνπ ηαηξηάδνπλ ζηε ιέμε  πνπ 

βξίζθεηαη ζην θάζε ηκήκα. ΢ηε ζπλέρεηα, δεκηνπξγνχκε έλαλ θχθιν θαη 

ελζαξξχλνπκε ηα παηδηά λα βξνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θάζε ιέμε κεηαθξάδεηαη ζε 

ζπκπεξηθνξά (δηάγξακκα Β). ΢ην ηξίην θαη ηειεπηαίν κέξνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ηα 

παηδηά θαινχληαη λα θηηάμνπλ δεπγάξηα θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο ιέμεηο θαη ηηο 

θξάζεηο ηνπ ηξίηνπ δηαγξάκκαηνο γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο, δείρλνληαο 

ελζπλαίζζεζε. 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5 ι.) 

Ση κάζαηε απφ απηφ ην παηρλίδη κε ηηο ιέμεηο; 

Πηζηεχεηε φηη νη ιέμεηο είλαη ζεκαληηθέο; 

Πψο κπνξνχλ νη ιέμεηο λα γίλνπλ βάιζακν; Πψο κπνξνχλ λα γίλνπλ βέιε θαη 

λα πιεγψζνπλ ηνπο άιινπο; 

Τιηθά Υξσκαηηζηνί καξθαδφξνη 

Βηβιηνγξαθία 

Σξηιίβα, ΢., Αλαγλσζηνπνχινπ, Σ. & Υαηδεληθνιάνπ, ΢. (2008).  Ούηε 

θαιύηεξνο, νύηε ρεηξόηεξνο… Απιά δηαθνξεηηθόο: Αζθήζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ζηε 

δηαθνξεηηθόηεηα γηα παηδηά Γεκνηηθνύ θαη Γπκλαζίνπ. Αζήλα: Gutenberg. 
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Κιείζηκν (2 ι.)  Ση κάζακε ζήκεξα; 

Πσο κπνξψ λα κπαίλσ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα βηψλσ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ 

Μπνξψ λα εθθξάδσ ελζπλαίζζεζε κε ιέμεηο 

 

 

«Παηρλίδη ξόισλ» 

1
ε
 ηζηνξία: Ο Βαιζάκεο είλαη έλαο γάηδαξνο πνπ έρεη ππεξεηήζεη ηα 

αθεληηθά ηνπ γηα πνιιά ρξφληα. Έρεη δνπιέςεη ζηα ρσξάθηα γηα πνιχ θαηξφ θαη 

πάληνηε εξγαδφηαλ κε φια ηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαλ ηε βνήζεηά ηνπ. Σψξα πνπ 

γέξαζε δελ κπνξεί λα ζεθψζεη ην θνξηίν πνπ κεηέθεξε ζην παξειζφλ νχηε θαη λα 

ηξέμεη ηφζν γξήγνξα. Πξνζπαζεί, αιιά δελ κπνξεί λα ηα θαηαθέξεη πιένλ. Γελ μέξεη 

ηη κπνξεί λα ηνπ ζπκβεί ζηε γεξνληηθή ειηθία. 

 

2
ε
 ηζηνξία: Ζ Σαζία είλαη έλα επηάρξνλν θνξίηζη κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα. 

Γπζθνιεχεηαη λα πεξπαηήζεη ρσξίο ηε βνήζεηα ελφο πεξηπαηεηή ή ελφο κπαζηνπληνχ. 

Πνιιέο θνξέο παξαηεξεί ηα άιια παηδηά ζηελ παηδηθή ραξά λα ηξέρνπλ νιφγπξα θαη 

λα παίδνπλ έλα ζσξφ παηρλίδηα ζηα νπνία φκσο εθείλε δελ κπνξεί λα ζπκκεηέρεη. 

 

«Σν ιεμηθφ ηεο αγάπεο» 

             Γηάγξακκα Α                                                                    Γηάγξακκα Β 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

               

 

Ννηάδνκαη φηαλ… Σν ελδηαθέξνλ έρεη 

ρξψκα… 

Αγαπψ φηαλ… Ζ αγάπε έρεη ρξψκα… 

Φξνληίδσ φηαλ… Ζ θξνληίδα έρεη ρξψκα… 

Ζ θαηαλφεζε έρεη 

ρξψκα… 

Γείρλσ θαηαλφεζε φηαλ… 

 
Γεκηνπξγψ ζρέζεηο φηαλ… Ζ δεκηνπξγία ζρέζεσλ 

έρεη ρξψκα… 

Ζ ελζπλαίζζεζε έρεη 

ρξψκα… 

Νηψζσ ελζπλαίζζεζε φηαλ… 

Ζ επηθνηλσλία έρεη 

ρξψκα… 

Δπηθνηλσλψ φηαλ… 
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Γηάγξακκα Γ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6
ε
 ζπλάληεζε 

«Μαζαίλσ γηα ηε θηιία» 

             ΢ηφρνη: 

Οξίδνπκε  ηελ έλλνηα θηιία 

 Αλαγλσξίδνπκε ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνσζνχλ ή εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμή ηεο 

Μαζαίλνπκε πψο λα θάλνπκε θίινπο 

Δκπηζηεπφκαζηε ηνπο θίινπο καο 

 

Καισζνξίδνπκε ηα παηδηά θαη ξσηάκε εάλ αμηνπνίεζαλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Έπεηηα, ηνπο ελεκεξψλνπκε φηη ζήκεξα 

ζα αζρνιεζνχκε κε ηε θηιία θαη ηηο δεμηφηεηεο ελφο θαινχ θίινπ. 

 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 15 ι.): «Ζ πίηζα ηεο θηιίαο» 

Αλαθνηλψλνπκε ζηα παηδηά φηη πξφθεηηαη λα θηηάμνπκε ηελ πίηζα ηεο θηιίαο. 

΢ε απηή ζα πξνζζέζνπκε φια εθείλα ηα πιηθά πνπ θάλνπλ λφζηηκε κία πίηζα θαη κία 

πξαγκαηηθή θηιία. Λέκε ζηα παηδηά πσο ε πίηζα κνηάδεη κε ηε θηιηά, αλ δελ βάιεηο 

γλήζηα πιηθά δελ είλαη λφζηηκε. Ρσηάκε ινηπφλ ηα παηδηά πνηα πιηθά ρξεηαδφκαζηε 

γηα ηελ πίηζα θαη θάζε πιηθφ πνπ αλαθέξνπλ είλαη θαη έλαο ζπκβνιηζκφο γηα ηε θηιία.  

Δλδεηθηηθά πιηθά: 

Σπξί π.ρ. λα παίδεηο καδί κνπ ζην δηάιεηκκα 

Μπέηθνλ π.ρ. λα κνηξαδφκαζηε ηα πξάγκαηά καο 

Μνπ έδεημεο ελδηαθέξνλ 

φηαλ… 

Μνπ έδεημεο αγάπε φηαλ… 

Με θξφληηζεο φηαλ… 

Πξαγκαηηθά έλησζα φηη κε 

θαηαιαβαίλεηο φηαλ… 

Έδεημεο ελζπλαίζζεζε 

φηαλ… 
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Νηνκάηεο π.ρ. λα κνπ κηιάο επγεληθά 

Πηπεξηέο π.ρ. λα κνπ ιεο ηελ αιήζεηα 

Μαληηάξηα π.ρ. λα κε αγαπάο 

 Δξσηήζεηο-Δπεμεξγαζία (5 ι.) 

Ση ζεκαίλεη λα είκαη θίινο κε θάπνηνλ-Πνηα πξάγκαηα θάλνπλ νη θίινη; 

Πνηα πξάγκαηα δελ θάλνπλ νη θίινη; 

Πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα έρνπκε θίινπο; 

Τιηθά: έλα θνπηί ζπζθεπαζίαο πίηζαο, ρξσκαηηζηά ραξηφληα γηα ηα πιηθά ηεο 

πίηζαο, έλα ρξσκαηηζηφ καξθαδφξν γηα λα ζεκεηψζνπκε ηνπο ζπκβνιηζκνχο 

Βηβιηνγξαθία 

Υαηδερξήζηνπ, Υ. (Δπηκ.) (2011ζη). Κνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή 

ζην ζρνιείν: Πξόγξακκα γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο ζηε 

ζρνιηθή θνηλόηεηα. Δθπαηδεπηηθό πιηθό I:Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Νεπηαγσγείν, 

Τάμεηο Α’ θαη Β’ Γεκνηηθνύ).Αζήλα: Σππσζήησ. 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 20 ι.): «Πψο κπνξψ λα θάλσ θίινπο» 

Γείρλνπκε ζηα παηδηά δχν εηθφλεο νη νπνίεο απεηθνλίδνπλ έλα αγφξη θαη έλα 

θνξίηζη πνπ είλαη ζηελαρσξεκέλα γηαηί δελ έρνπλ θίινπο. Εεηάκε απφ ηα παηδηά λα 

ζθεθηνχλ γηα ιίγν πψο ζα κπνξνχζαλ λα ηα βνεζήζνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα, αθνχ 

ρσξηζηνχκε ζε νκάδεο, δξακαηνπνηνχκε ηηο δχν ζθελέο γηα λα εμαζθεζνχκε πψο 

κπνξνχκε λα κπνχκε ζε κία παξέα. 

 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5 ι.) 

Πφζν εχθνιν ή δχζθνιν ήηαλ λα πξνζπαζείηε λα κπείηε ζε κία παξέα; 

Πνηεο είλαη νη βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη θάπνηνο φηαλ 

γλσξίδεη λένπο θίινπο; 

Βηβιηνγξαθία 

Κνπξκνχζε, Ν. & Κνχηξαο, Β. (2011). Πξόγξακκα αηνκηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ γηα ην λεπηαγσγείν. Βήκαηα γηα ηε δσή. Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (δπάδεο 10 ι.) : «Πεξίπαηνο ζηα ηπθιά» 

Υσξίδνπκε ηελ νκάδα ζηα δχν. Οη κηζνί παίθηεο είλαη ζησπεινί «ζπλνδνί», 

ελψ νη άιινη κηζνί είλαη νη «εμεξεπλεηέο», νη νπνίνη νδεγνχληαη ζε έλαλ ηπθιφ 

πεξίπαην. Οη ζπλνδνί απνηξέπνπλ ηελ πηψζε ησλ εμεξεπλεηψλ επάλσ ζε εκπφδηα ή 

ηε ζχγθξνπζε κεηαμχ ηνπο. Οη εμεξεπλεηέο επηιέγνπλ έλαλ νδεγφ, ηνλ νπνίν 
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εκπηζηεχνληαη, γηα λα ηνπο νδεγήζεη ζηε βφιηα κέζα ζην δσκάηην θαη ηνπ θξαηνχλ ην 

ρέξη. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα πηάζνπλ ηνλ ψκν ηνπ νδεγνχ θαη ηέινο, ζα ηνπο αθνπκπήζνπλ 

απαιά κε ηα δάρηπια. Μφιηο ε ζπληνλίζηξηα δψζεη ην ζήκα, ζα αιιάμνπλ νη ξφινη. 

 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (3 ι.) 

Αηζζαλζήθαηε αζθαιείο; Καη αλ λαη, ηη ήηαλ απηφ πνπ ζαο έθαλε λα 

εκπηζηεπηείηε ηνλ ζπλνδφ ζαο; 

Θεσξείηε ζεκαληηθφ λα εκπηζηεχεζηε ηνπο θίινπο ζαο; 

Βηβιηνγξαθία 

Plummer, D-M. (2010). Παηρλίδηα απηνεθηίκεζεο γηα παηδηά. (Δ. Καιηζθάκε, 

Μεηαθ.). Αζήλα: Δθδφζεηο Παηάθε. (Σν πξσηφηππν έξγν δεκνζηεχηεθε ην 2007) 

 

 

Κιείζηκν (2 ι.) Ση κάζακε ζήκεξα; 

Πψο θάλνπκε θίινπο 

Πψο ζέινπκε  ηνπο θίινπο καο 

Πψο λα είκαζηε θαινί θίινη 

Πφζν ζεκαληηθή είλαη ε εκπηζηνζχλε ζηηο ζρέζεηο καο 

 

 

«Πψο κπνξψ λα θάλσ θίινπο» 
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7
ε
 ζπλάληεζε 

«Γηαρεηξίδνκαη ηηο ζπγθξνχζεηο» 

             ΢ηφρνη: 

Μαζαίλνπκε λα αλαγλσξίδνπκε θαη λα δηαρεηξηδφκαζηε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο 

Αλαπηχζζνπκε ζηξαηεγηθέο επίιπζεο θαηαζηάζεσλ 

Αμηνινγνχκε ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο καο 

Αλαγλσξίδνπκε ηα φξηα καο 

 

Καισζνξίδνπκε ηα παηδηά θαη ζπδεηάκε γηα ιίγν ηη θάλακε ζηελ πξνεγνχκελε 

ζπλάληεζή καο. Έπεηηα, εηζάγνπκε ηε λέα ελφηεηα θαη αλαθεξφκαζηε ζηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ καο δπζθνιεχνπλ θαηά ηελ εκπινθή καο κε άιινπο αλζξψπνπο θαη 

ζε θαηαζηάζεηο πνπ δελ κπνξνχκε λα δηαρεηξηζηνχκε θάπνηα δχζθνια ζπλαηζζήκαηα. 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 5 ι.): «Σν θαλάξη» 



80 
 

Γίλνπκε ζηα παηδηά απφ έλα ραξηί κε ην θαλάξη θαη ηνπο ξσηάκε αλ μέξνπλ 

πψο ιεηηνπξγεί θαη ζε ηη ρξεζηκεχεη. Έπεηηα ηνπο εμεγνχκε πσο ρξεζηκνπνηνχκε ην 

θαλάξη γηα λα βξίζθνπκε ιχζεηο ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. ΋ηαλ έρνπκε έλα 

πξφβιεκα, ζην θφθθηλν θσο ζηακαηάκε θαη βιέπνπκε πνην είλαη ην πξφβιεκα θαη ηη 

ζέινπκε λα πεηχρνπκε. ΢ην θίηξηλν θσο ζθεθηφκαζηε πνηεο ιχζεηο ππάξρνπλ θαη ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπο. ΢ην πξάζηλν θσο επηιέγνπκε ηε ιχζε πνπ ζεσξνχκε θαιχηεξε θαη 

έπεηηα παξαηεξνχκε ηη πεηχρακε θαη αλ ήηαλ ε θαιχηεξε. ΢ηε ζπλέρεηα, πξνηξέπνπκε 

ηα παηδηά λα δσγξαθίζνπλ ην θαλάξη. 

 

Βηβιηνγξαθία  

Βαζηιφπνπινο, Φ.΢., Κνπηζνπνχινπ, Η., & Ρέγθιε, Γ. (2010). 

Ψπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο γηα παηδηά: Θεσξία θαη πξάμε. Αζήλα: Δθδφζεηο Γξεγφξε 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 30 ι.): «Παηρλίδηα ξφισλ γηα ηελ 

απηνδηαρείξηζε» 

Έρνπκε εηνηκάζεη πεξηπηψζεηο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ θαη ηηο έρνπκε 

αξηζκήζεη. Σα παηδηά επηιέγνπλ κε θιήξν λνχκεξα θαη θαινχληαη λα παίμνπλ ηελ 

θαηάζηαζε πνπ ηνπο ηπραίλεη (θάζε ζελάξην ζέιεη δχν εζνπνηνχο). Αθνχ παίμνπκε ην 

ζελάξην, δεηάκε απφ ηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην θαλάξη γηα λα επηιέμνπλ ηε 

ιχζε. Αθνχ θαηαιήμνπλ ζε ιχζε ζπλερίδνπκε ην ζεαηξηθφ καο παίδνληαο απηή θαη 

ζπλερίδνπκε κε ην επφκελν δεπγάξη. 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία ( 5ι.) 

Πφζν εχθνιν ή δχζθνιν ήηαλ λα βξείηε κία ζπκβηβαζηηθή ιχζε; 

Πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο ηεο ιχζεο πνπ δφζεθε; Πνηεο ζα ήηαλ εάλ δελ 

ζηακαηνχζαηε ζην θφθθηλν θσο γηα λα ζθεθηείηε; 

 

Βηβιηνγξαθία  

Βαζηιφπνπινο, Φ.΢., Κνπηζνπνχινπ, Η., & Ρέγθιε, Γ. (2010). 

Ψπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο γηα παηδηά: Θεσξία θαη πξάμε. Αζήλα: Δθδφζεηο Γξεγφξε 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 10ι.): «Πάζε ζπζία» 

΢εθσλφκαζηε φξζηνη θαη δεκηνπξγνχκε έλαλ ζθηρηφ θχθιν, πνιχ γεξά δεκέλν. 

Πηάλνπκε αγθαδέ ν έλαο ηνλ άιιν θαη ελψλνπκε ηνπο ψκνπο καο. Έλαο ζα κείλεη έμσ 

απφ ηνλ θχθιν θαη ζα πξνζπαζήζεη «πάζε ζπζία» λα βξεη ηξφπν λα εηζρσξήζεη ζηνλ 

θχθιν. Μεηά απφ δχν ιεπηά πεξίπνπ, ππνδεηθλχνπκε ηνλ επφκελν. 
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΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5 ι.) 

Πψο ήηαλ λα πξνζπαζείηε λα κπείηε ζηνλ θχθιν; 

Πψο ήηαλ γηα ζαο ην λα πξνζπαζεί θάπνηνο λα κπεη ζηνλ θχθιν ζαο; 

΢ηακάηεζε ν «εηζβνιέαο» εθεί πνπ ζέιαηε; 

΢ε ηη ρξεζηκεχνπλ ηα φξηα ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή; 

 

 

      Βηβιηνγξαθία 

Αξρνληάθε, Ε., & Φηιιίπνπ, Γ. (2003). 205 Βησκαηηθέο αζθήζεηο γηα 

εκςύρσζε νκάδσλ ςπρνζεξαπείαο, θνηλσληθήο εξγαζίαο, εθπαίδεπζεο (5
ε
 εθδ.). 

Αζήλα: Δθδφζεηο Καζηαληψηε.  

Κιείζηκν (5 ι.) Ση κάζακε ζήκεξα; 

΢θεθηφκαζηε πξηλ ελεξγήζνπκε 

Παξαηεξνχκε 

Υξεζηκνπνηνχκε ηηο δπλάκεηο καο γηα λα ιχζνπκε πξνβιήκαηα 

Πνηα είλαη ηα φξηα καο 

     

            «Σν θαλάξη» 
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«Παηρλίδηα ξφισλ γηα ηελ απηνδηαρείξηζε» 

Απφξξηςε: Έλαο ζπκκαζεηήο ζνπ θάλεη πάξηπ γελεζιίσλ. Γίλεη πξνζθιήζεηο 

ζε αξθεηά απφ ηα παηδηά ζηελ ηάμε, αιιά εζέλα δε ζνπ δίλεη. Δζχ ήζειεο λα παο ζην 

πάξηπ. Ση θάλεηο; 

Εήιηα: Ο θαιχηεξνο ζνπ θίινο απέθηεζε ην πνιχ αθξηβφ παηρλίδη πνπ ήζειεο. 

΢ην δηάιεηκκα ζνπ κηιάεη κε ραξά θαη πεξεθάληα πνπ είλαη ν κφλνο απφ ηα παηδηά ηεο 

ηάμεο πνπ έρεη απηφ ην παηρλίδη. Δζχ ηνλ αθνχο θαη δειεχεηο. Ση θάλεηο; 

Θπκφο: Γάλεηζεο ην αγαπεκέλν ζνπ παηρλίδη  ζ’ έλα θίιν γηα ιίγν, αιιά, φηαλ 

ζνπ ην επέζηξεςε, ζνπ ιέεη φηη ην έζπαζε. Ση θάλεηο; 

Φφβνο: Ζ δαζθάια ζε ζηέιλεη λα θέξεηο θάηη απφ ην ππφγεην ηνπ ζρνιείνπ. 

Δζχ ραίξεζαη πνπ ε δαζθάια δηάιεμε εζέλα γηα απηή ηε δνπιεηά αιιά θνβάζαη πνιχ 

λα παο ζην ππφγεην. Ση θάλεηο; 

Απνρσξηζκφο: Ο θαιχηεξνο θίινο ζνπ κεηαθνκίδεη ζε άιιε πφιε. Δζχ είζαη 

πνιχ ιππεκέλνο γηαηί ηνλ αγαπάο θαη ζα ζνπ ιείςεη. Ση θάλεηο; 

Δπγέλεηα: Ο θίινο ζνπ αγφξαζε έλα παληειφλη πνπ ηνπ αξέζεη πνιχ. Έξρεηαη 

θαη ζην δείρλεη κε κεγάιε ραξά. Δζέλα δελ ζνπ αξέζεη θαζφινπ. Ση θάλεηο; 

Αλππνκνλεζία:  Ο Πέηξνο θαη ν Κψζηαο παίδνπλ κνπζηθά φξγαλα ζην 

κάζεκα ηεο κνπζηθήο. Ο Πέηξνο ζέιεη λα παίμεη κε ην κεηαιιφθσλν πνπ έρεη ν 

Κψζηαο, αιιά ν Κψζηαο κφιηο άξρηζε λα παίδεη κε απηφ. Ο Πέηξνο δεηάεη απφ ηνλ 

Κψζηα ην κεηαιιφθσλν θαη ν Κψζηαο ηνπ απαληάεη: «Δληάμεη, αιιά ζα ζην δψζσ 

κφιηο ηειεηψζσ. Ση θάλεηο; 

΢χγθξνπζε (γηα φιε ηελ νκάδα): Ζ δαζθάια ηεο ηάμεο ζαο ζάο αλαζέηεη λα 

απνθαζίζεηε πνπ ζέιεηε λα πάηε εθδξνκή. Οη κηζνί απφ εζάο ζέιεηε λα πάηε ζηλεκά 

θαη νη άιινη κηζνί ζην πάξθν. Ση θάλεηε; 

 

 

8
ε
 ζπλάληεζε 

«Θέησ φξηα-Απνραηξεηψ ηελ νκάδα» 

            ΢ηφρνη: 

Μαζαίλνπκε λα δηεθδηθνχκε θαη λα πξνζηαηεπφκαζηε  

Αλαγλσξίδνπκε θαη  ζεβφκαζηε ηα φξηα ηνπ άιινπ 

΢θεθηφκαζηε θαη εθθξάδνπκε φζα απνθνκίζακε απφ ηελ νκάδα 

Απνραηξεηάκε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο 
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Καισζνξίδνπκε ηα παηδηά θαη ηνπο ξσηάκε αλ ρξεηάζηεθε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην θαλάξη ζε θάπνηα δχζθνιε θαηάζηαζε. Έπεηηα, ζπλερίδνπκε ην 

ζέκα πνπ μεθηλήζακε ζηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε, αλαθέξνληαο πεξηπηψζεηο πνπ 

είλαη δχζθνιν λα πνχκε φρη ή λα δηεθδηθήζνπκε ηα φξηα καο. Καη θαζψο απηή ε 

ζπλάληεζε είλαη θαη ε ηειεπηαία καο (έρνπκε ήδε πξνεηνηκάζεη ηα παηδηά γηα απηφ), 

νη ζεκεξηλέο καο δξαζηεξηφηεηεο ζα αθνξνχλ θαη ην ηέινο ηεο νκάδαο καο. 

1
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 25 ι.): «Παηρλίδηα ξφισλ γηα ηα φξηα» 

΋πσο θαη ζηε πξνεγνχκελε ζπλάληεζε, έρνπκε εηνηκάζεη πεξηπηψζεηο 

θαηαζηάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηα φξηα θαη ηηο έρνπκε αξηζκήζεη. Σα παηδηά επηιέγνπλ κε 

θιήξν λνχκεξα θαη θαινχληαη λα παίμνπλ ηελ θαηάζηαζε πνπ ηνπο ηπραίλεη (θάζε 

ζελάξην ζέιεη δχν εζνπνηνχο). Αθνχ παίμνπκε ην ζελάξην, δεηάκε απφ ηα παηδηά λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην θαλάξη γηα λα επηιέμνπλ ηε ιχζε. Αθνχ θαηαιήμνπλ ζε ιχζε 

ζπλερίδνπκε ην ζεαηξηθφ καο παίδνληαο απηή θαη ζπλερίδνπκε κε ην επφκελν δεπγάξη. 

 

΢πδήηεζε-Δπεμεξγαζία (5ι.) 

Καηαθέξαηε λα ππεξαζπηζηείηε ηνλ εαπηφ ζαο; Πψο αηζζάλεζηε γηα απηφ; 

Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα ζεβφκαζηε ηα φξηα ηνπ άιινπ;  

 

 Τιηθά: Σν θαλάξη (πνπ θηηάμακε ζηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε) 

 

Βηβιηνγξαθία 

Βαζηιφπνπινο, Φ.΢., Κνπηζνπνχινπ, Η., & Ρέγθιε, Γ. (2010). 

Ψπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο γηα παηδηά: Θεσξία θαη πξάμε. Αζήλα: Δθδφζεηο Γξεγφξε. 

 

Σξηιίβα, ΢. & Chimienti, G. (1998). Πξόγξακκα ειέγρνπ ησλ ζπγθξνύζεσλ. 

«Δγώ» θαη «Δζύ» γηλόκαζηε «Δκείο». Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 

2
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (νκαδηθή 15 ι.): «Κιείλνληαο ηνλ θύθιν» 

΢ρεκαηίδνπκε έλαλ θχθιν θαη ην θάζε παηδί αλαθέξεη ηα ησξηλά 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ γηα ην θιείζηκν ηεο νκάδαο, θάηη πνπ έκαζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

απηφ πνπ ηνπ άξεζε πην πνιχ απφ φιεο ηηο ζπλαληήζεηο καο (κπνξεί λα είλαη θαη κία 

δξαζηεξηφηεηα). 
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Βηβιηνγξαθία 

Plummer, D-M. (2010). Παηρλίδηα απηνεθηίκεζεο γηα παηδηά. (Δ. Καιηζθάκε, 

Μεηαθ.). Αζήλα: Δθδφζεηο Παηάθε. (Σν πξσηφηππν έξγν δεκνζηεχηεθε ην 2007) 

 

 

3
ε
 Γξαζηεξηόηεηα (αηνκηθή 15 ι.): «Σα δώξα» 

Πξνηείλνπκε ζηα παηδηά λα δσγξαθίζνπλ απφ έλα δψξν γηα ην θάζε παηδί θαη 

λα γξάςνπλ κία αθηέξσζε. ΢ηε ζπλέρεηα, αληαιιάδνπκε ηα δψξα θαη 

απνραηξεηηδφκαζηε. 

 

Τιηθά Κφιιεο Α4, καξθαδφξνη, θεξνκπνγηέο 

 

Βηβιηνγξαθία 

Αξρνληάθε, Ε., & Φηιιίπνπ, Γ. (2003). 205 Βησκαηηθέο αζθήζεηο γηα 

εκςύρσζε νκάδσλ ςπρνζεξαπείαο, θνηλσληθήο εξγαζίαο, εθπαίδεπζεο (5
ε
 εθδ.). 

Αζήλα: Δθδφζεηο Καζηαληψηε. 

 

Κιείζηκν (5 ι.) Ση κάζακε ζήκεξα; 

Πψο λα ππεξαζπηδφκαζηε ηα φξηα καο 

Πψο λα δηεθδηθνχκε ρσξίο λα πιεγψλνπκε ηνπο άιινπο 

Πψο λα ιέκε αληίν θαη λα θιείλνπκε έλαλ θχθιν 

 

«Παηρλίδηα ξφισλ γηα ηα φξηα» 

 

Οη θίινη ζνπ ζε πξνζθαινχλ λα αλέβεηο ζε έλα δέληξν. Δζχ μέξεηο φηη ην 

δέληξν είλαη πνιχ ςειφ θαη επηθίλδπλν. Φνβάζαη φκσο φηη ζα ζε θνξντδεχνπλ αλ δελ 

ην θάλεηο.  

΢ην ζπίηη, εζχ θαη ε αδεξθή ζνπ πεηάηε κε ηε ζεηξά ζθνππίδηα. ΢ήκεξα είλαη 

ε ψξα λα βγάιεηε ηα ζθνππίδηα έμσ. Δζχ κειεηάο. Ζ αδεξθή ζνπ επηκέλεη φηη είλαη ε 

ζεηξά ζνπ, αιιά εζχ είζαη ζίγνπξνο φηη ηα έβγαιεο ηελ πξνεγνχκελε θνξά. 

Γχν απφ ηνπο θίινπο ζνπ ζε θνξντδεχνπλ  πνπ παο γηα θνχξεκα καδί κε ηε 

κεηέξα ζνπ. 

΢ην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο πξέπεη λα κνηξαζηείο έλα ληνπιάπη κε θάπνην 

άιιν καζεηή. Απηφο ν καζεηήο αθήλεη πάληα ζθνππίδηα ζην ληνπιάπη θαη εζχ ην 
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θαζαξίδεηο, γηα λα κε δεκηνπξγεζνχλ θαζαξίεο. Κάπνηα ζηηγκή, ζπλαληάο απηφ ην 

παηδί ζην δηάδξνκν. 

΢ην εξγαζηήξην ππνινγηζηψλ κνηξάδεζαη έλαλ ππνινγηζηή κε θάπνηνλ άιιν. 

Έρεηο θάπνηνπο ιφγνπο πνπ ζέιεηο λα γίλεη ε δνπιεηά ζνπ γξήγνξα. Ο ζπλεξγάηεο 

ζνπ, φκσο, ρξεηάδεηαη αξθεηή ψξα αθφκα θαη, κε ην επηρείξεκα φηη απηφο ήξζε 

πξψηνο, ζε παξαθαιεί λα κελ ηνλ ελνριήζεηο.  

 

 

1.6.Αμηνιόγεζε απνηειεζκαηηθόηεηαο 

 

΢ηε βηβιηνγξαθία ζπλαληψληαη δχν κέζνδνη αμηνιφγεζεο ησλ νκαδηθψλ 

παξεκβάζεσλ, ε έξεπλα απνηειέζκαηνο (outcome research) θαη ε έξεπλα δηαδηθαζίαο 

(process research). Ζ πξψηε κέζνδνο εμεηάδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κίαο 

παξέκβαζεο, ελψ ε έξεπλα δηαδηθαζίαο εμεηάδεη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ ησλ κειψλ θαη εζηηάδεη ζηε δπλακηθή ηεο νκάδαο 

(Brown, 2011∙ Furr, 2000).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα απνηειέζκαηνο ν ζπληνληζηήο ηεο νκάδαο 

πξνζπαζεί λα εθηηκήζεη ην ηειηθφ παξαγφκελν απνηέιεζκα ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κέζα απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ κειψλ πξηλ απφ ηελ έλαξμε (pre test) 

θαη κεηά ηε ιήμε (post test) ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλαθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο 

(Βαζηιφπνπινο θ.ά.,2010). 

΢ηελ έξεπλα απνηειέζκαηνο, ε κέηξεζε ησλ κεηαβιεηψλ κπνξεί λα γίλεη είηε 

κε άηππεο, είηε κε ηππηθέο κεζφδνπο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ. Δπεηδή, νη άηππεο 

κέζνδνη βαζίδνληαη ζηελ άκεζε θαη δσληαλή παξαηήξεζε ηνπ ζπληνληζηή θαη 

ειινρεχεη ν θίλδπλνο ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο, θαιφ ζα ήηαλ νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπγθεληξψλνληαη κέζσ απηήο ηεο κεζφδνπ λα επηβεβαηψλνληαη απφ αληίζηνηρεο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιερζνχλ κε ηππηθέο κεζφδνπο (Geldard & Geldard, 2001, φπ. 

αλάθ. ζην Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). Οη ηππηθέο κέζνδνη είλαη πην αθξηβείο, 

θαηαιήγνπλ ζε πνζνηηθά δεδνκέλα θαη πεξηιακβάλνπλ ζπγθεθξηκέλα εξγαιεία 

κέηξεζεο, ηα εξσηεκαηνιφγηα (Βαζηιφπνπινο θ.ά., 2010). Έπεηηα, νη πιεξνθνξίεο 

πνπ ζπιιέγνληαη κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ζπγθξίλνληαη κε κία ή πεξηζζφηεξεο 

νκάδεο ειέγρνπ. 
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Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ζηελ παξνχζα 

κειέηε, ρξεζηκνπνηήζεθε ε έξεπλα απνηειέζκαηνο, κε ηελ αμηνπνίεζε κηαο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη κηαο νκάδαο ειέγρνπ πνπ πξνήιζαλ απφ ζπκπησκαηηθή 

δεηγκαηνιεςία. Οη ζπκκεηέρνληεο ησλ δχν νκάδσλ αμηνινγήζεθαλ ηφζν πξηλ απφ ηελ 

έλαξμε φζν θαη κεηά ηε ιήμε ηεο παξέκβαζεο. 

 

 

1.7.΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

SPSS for Windows, version 21.0 (Statistical Package for Social Sciences-΢ηαηηζηηθφ 

παθέην εθαξκνγψλ γηα ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο). 

Οη δηαθνξέο ηεο πεηξακαηηθήο έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ην θχιν 

εμεηάζηεθαλ απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
, ελψ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t 

αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ γηα λα ειεγρζνχλ νη δηαθνξέο ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ηελ 

ειηθία θαη ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο ζηε κέηξεζε πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Αθφκε, αμηνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r γηα ηε 

δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο (βι. Καηζήο, ΢ηδεξίδεο, & 

Δκβαισηήο, 2010). 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζνχλ νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο αλαθνξηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t εμαξηεκέλσλ 

δεηγκάησλ, ελψ γηα λα απαληεζεί ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζρεηηθά κε ηελ 

χπαξμε ή κε δηαθπιηθψλ δηαθνξψλ ζηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο t αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ (βι. Καηζήο θ.ά., 2010). Δθαξκφζηεθε επίζεο, ε 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο κε έλαλ παξάγνληα (One-Way Anova) γηα λα απαληεζεί ην 

δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ή φρη ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο 

ζηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο (βι. Καηζήο θ.ά., 2010). Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p 

ηνπ ειέγρνπ νξίζηεθε ζηηο ηηκέο 0.05 θαη  ρξεζηκνπνηήζεθε ε δηφξζσζε Bonferroni. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ:ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΚΑΗ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ 

ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

2.Δηζαγσγή 

 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη νη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη πνπ εθαξκφζηεθαλ γηα ηελ 

εμέηαζε ηεο ηζνδπλακίαο ησλ δχν νκάδσλ, ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο 

κεηαβιεηέο (ζηηο κεηξήζεηο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο) θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο σο πξνο ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο. 

Αθφκε, παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ 

ή φρη σο πξνο ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηελ ειηθία ηνπο  θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηεο παξακνλήο ηνπο ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

έξεπλαο. 

 

 

2.1.΢ύγθξηζε νκάδσλ πξηλ από ηελ παξέκβαζε 

 

Οη δχν νκάδεο (πεηξακαηηθή νκάδα, νκάδα ειέγρνπ)  δε δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά σο πξνο ηε ζχλζεζε ησλ δχν θχισλ ρ2(1)=.811, p=.368, ηε δηάξθεηα 

παξακνλήο ρ2(1)=.373, p=.830 θαη ηελ εζληθφηεηα ρ2(1)=.010, p=.920. Δπίζεο, δε 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο ηελ ειηθία, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (ps >.05).  Δπνκέλσο, νη 

δχν νκάδεο καο ήηαλ ηζνδχλακεο ζχκθσλα κε ηε βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο 

πεηξακαηηθήο κεζφδνπ.  (βι. Πίλαθα 3).  
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Πίλαθαο 3 

Έλεγσοι t ανεξάπηηηων δειγμάηων για ηιρ διαθοπέρ ηων ομάδων ζσεηικά με ηην 

ηλικία και ηιρ μεηαβληηέρ ηηρ έπεςναρ ζηη μέηπηζη ππιν ηην εθαπμογή ηος 

ππογπάμμαηορ  

            Οκάδα παξέκβαζεο        Οκάδα ειέγρνπ 

Μεηαβιεηέο M              SD       Μ                SD         df     t p 

Ζιηθία 11.05        1.53     11.24          1.338          39 -.418 .678 

Φπρηθή 

Αλζεθηηθόηεηα 

74.35        13.63      75.95         17.47 39 -.940 .353 

Σήξεζε 

θνηλσληθώλ 

θαλόλσλ 

45.05         7.36       41.42         7.11 37 

3 

1.56 .127 

. 

΢Ν 109.06       16.36      98.25         17.49 34 1.95      .675 

 

 

2.2.Διερεύνηςη ςχέςεων ςτισ μεταβλητέσ πριν από την 

παρέμβαςη  
 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ην κέγεζνο θαη ε θαηεχζπλζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο 

κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο, ζηε κέηξεζε πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο (N = 

41). 

Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε, ππήξμε κία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζην δείθηε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ην δείθηε ηεο ΢Ν, r (36)= .236,  p<0.05, 

φπσο θαη αλάκεζα ζηε ΢Ν θαη ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε 

θνηλσληθψλ θαλφλσλ),  r (35)= .573,  p<0.05. 

Δπνκέλσο: 

Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε ηα παηδηά κε ρακειφ δείθηε ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

παξνπζίαδαλ ηαπηφρξνλα θαη ρακειφ δείθηε ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. 

Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε ηα παηδηά κε ρακειφ δείθηε ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο αληηκεηψπηδαλ ηαπηφρξνλα θαη δπζθνιίεο ζηελ ηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ 

θαλφλσλ. 
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2.3.Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο παξέκβαζεο σο πξνο ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο σο ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο  

 

Πίλαθαο 4                                                 

Απνηειεζκαηηθόηεηα Παξέκβαζεο σο πξνο ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο σο γλώξηζκα ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

 

΢Ν 

πεηξακαηηθήο 

νκάδαο 

 

Πξηλ παξέκβαζε Μεηά παξέκβαζε  Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο     

ζεκαληηθόηεηαο 

M SD M SD df t p 

112.81 20.17 138.93 14.47 15 -7.76 .000 

΢ηνλ πίλαθα 4 παξαηεξνχκε ην κέζν φξν θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο σο γλψξηζκα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ 

αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. 

Απφ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ πίλαθα πξνθχπηεη φηη σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Δπνκέλσο, ε 

ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε ήηαλ απνηειεζκαηηθή σο πξνο ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο. 

 

Πίλαθαο 5                                         

Απνηειεζκαηηθόηεηα Παξέκβαζεο σο πξνο ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο σο γλώξηζκα ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

 

΢Ν νκάδαο ειέγρνπ 

 

Πξηλ παξέκβαζε Μεηά παξέκβαζε Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 

M SD M SD df t p 

95.65 17.49 99.00 18.17 9 -1.68 .054 

΢ηνλ πίλαθα 5 παξαηεξνχκε ην κέζν φξν θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο σο γλψξηζκα ηεο 
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πξνζσπηθφηεηαο  πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ 

αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. 

Απφ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ πίλαθα πξνθχπηεη φηη σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Δπνκέλσο, ν κέζνο 

φξνο ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο γλψξηζκα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο δελ παξνπζίαζε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε. 

 

2.4.Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο παξέκβαζεο σο πξνο ηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

 

 Πίλαθαο 6                          

Απνηειεζκαηηθόηεηα Παξέκβαζεο σο πξνο ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

(ηήξεζε θνηλσληθώλ θαλόλσλ) ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

 

Σήξεζε θνηλσληθώλ 

θαλόλσλ 

πεηξακαηηθήο 

νκάδαο 

 

Πξηλ  παξέκβαζε Μεηά παξέκβαζε  Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 

M SD M SD f t p 

45.05 7.36 51.55 5.34 17 -4.94 .000 

΢ηνλ πίλαθα 6 παξαηεξνχκε ην κέζν φξν θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθψλ 

θαλφλσλ) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ 

έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Απφ ηελ 

παξαηήξεζε ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ πίλαθα πξνθχπηεη φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε σο πξνο ηελ  ηήξεζε 

θνηλσληθψλ θαλφλσλ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Δπνκέλσο, νη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ) ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα  βειηηψζεθαλ. 
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 Πίλαθαο 7                         

Απνηειεζκαηηθόηεηα Παξέκβαζεο σο πξνο ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

(ηήξεζε θνηλσληθώλ θαλόλσλ) ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

 

Σήξεζε  

θνηλσληθώλ θαλόλσλ 

νκάδαο ειέγρνπ 

 

Πξηλ παξέκβαζε Μεηά παξέκβαζε  Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 

M SD M SD df t p 

41.42 7.11 40.19 6.96 20 -.19 .851 

΢ηνλ πίλαθα 7 παξαηεξνχκε ην κέζν φξν θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθψλ 

θαλφλσλ) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ 

έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Απφ ηα 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ πίλαθα πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο δελ 

παξνπζίαζε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε. 

 

2.5.Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο παξέκβαζεο σο πξνο ηελ αύμεζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

 

 Πίλαθαο 8                 

Απνηειεζκαηηθόηεηα Παξέκβαζεο σο πξνο ηελ αύμεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο 

 

Φπρηθή 

αλζεθηηθόηεηα 

πεηξακαηηθήο 

νκάδαο 

Πξηλ ηελ 

παξέκβαζε 

Μεηά ηελ 

παξέκβαζε 

 Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 

M SD M SD df  t p 

73.35 14.64 81.80 11.35 19 -3.62 .001 

 

΢ηνλ πίλαθα 8 παξαηεξνχκε ην κέζν φξν θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Απφ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ 
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πίλαθα πξνθχπηεη φηη σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 5%. Δπνκέλσο, ε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε ήηαλ απνηειεζκαηηθή 

γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξνχζα έξεπλα σο πξνο ηελ αχμεζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο. 

 

 Πίλαθαο 9                                              

Απνηειεζκαηηθόηεηα παξέκβαζεο σο πξνο ηελ αύμεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ 

 

Φπρηθή 

αλζεθηηθόηεηα 

νκάδαο ειέγρνπ 

 

Πξηλ   

παξέκβαζε 

Μεηά  

 παξέκβαζε 

Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 

M SD M SD df t p 

78.09 17.47 78.95 18.52 20 -1.22 .117 

 

΢ηνλ πίλαθα 9 παξαηεξνχκε ην κέζν φξν θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Απφ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ 

πίλαθα πξνθχπηεη φηη σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 5%. Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο  ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηελ 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δε κεηαβιήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

2.6.Γηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο 

 

Γηαθπιηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο γλψξηζκα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο 

Πίλαθαο 10 

Μ.Ο θαη Τ.Α ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο γηα ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζε θάζε κέηξεζε  
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                            Πξηλ                                                                   Μεηά 

 Ν          Μ           SD df 

 

4 

 t         p 

 

-1.68 .115 

p 

 

5 

Ν         Μ      SD f 

 

18 

 

t 

 

-.903 

p 

 

.378 

 Αγόξηα 14       109.78      19.71 15   136.20      14.42 

θνξίηζηα 2         115         5.65 5     143.60       20.11 

 

΢ηνλ πίλαθα 10 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα 

αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Απφ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα πξνθχπηεη πσο δελ ππήξρε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ην δείθηε ηεο  ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο νχηε ζηηο 

πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

Πίλαθαο 11 

Μ.Ο θαη Τ.Α ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο γηα ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ ζε θάζε κέηξεζε  

                                 Πξηλ                                                                   Μεηά 

 Ν            Μ           SD f 

 

1

18 

t 

 

 

.297 

p 

 

.

.770 

Ν         Μ          SD df 

 

1

19 

 

t 

 

1

1.63 

p 

 

.

.119 

 

Αγόξηα 

13         99.07    19.35 13    97.92    10.20 

θνξίηζηα 7          96. 71     10.67 7       89.37     13.75 

 

΢ηνλ πίλαθα 11 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα 

αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Γίλεηαη, 

επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο 

ησλ κέζσλ φξσλ. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη πσο Απφ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα 

πξνθχπηεη πσο δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα 

θνξίηζηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ην δείθηε ηεο  ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο 

νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  
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Πίλαθαο 12 

Μ.Ο θαη Τ.Α ηεο ππνθιίκαθαο ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθώλ 

θαλόλσλ) γηα ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

                             Πξηλ                                                  Μεηά 

 Ν            Μ           SD df 

 

1

16 

t    

 

  

-.757 

p 

 

.

.460 

Ν          Μ          SD df 

 

1

18 

t 

 

-

-.820 

p 

 

.

.423 

 

Αγόξηα 

13        44.23        8.06 15      50.06      6.20 

θνξίηζηα 5        47.20         5.21 5      52.60        5.12 

 

΢ηνλ πίλαθα 12 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα 

αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Οη αλαιχζεηο έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο 

πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ) 

νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

Πίλαθαο 13 

Μ.Ο θαη Τ.Α ηεο ππνθιίκαθαο ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθώλ 

θαλόλσλ) γηα ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζε θάζε κέηξεζε  

                       Πξηλ                                              Μεηά 

 Ν           Μ           SD df 

 

1

19 

t 

 

.

908 

p 

 

.

.977 

Ν         Μ         SD df 

 

1

19 

t 

 

1

.908 

p 

 

.

.375 

 

Αγόξηα 

13    42.53          7.14 13        43      7.14 

θνξίηζηα 8        39.62       7.13 8      39.12     7.13 

 

΢ηνλ πίλαθα 13 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα 

αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Γίλεηαη, 

επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο 

ησλ κέζσλ φξσλ. Οη αλαιχζεηο έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ 

ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ) νχηε ζηηο 

πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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Πίλαθαο 14 

Μ.Ο θαη Τ.Α ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο γηα ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζε θάζε κέηξεζε 

                     Πξηλ                                                                  Μεηά 

 Ν          Μ           SD df 

 

1

18 

t      

 

-

.42 

p 

 

.

.678 

Ν         Μ          SD df 

 

1

18 

t 

 

-

-.089 

p 

 

.

.930 

 

Αγόξηα 

15       74.86      15.20 15     81.66     11.18 

θνξίηζηα 5         78.20      15.56 5        82.20    13.12 

 

΢ηνλ πίλαθα 14 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα 

αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο δελ ππήξρε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ην δείθηε ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο νχηε ζηηο πξηλ νχηε 

ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

Πίλαθαο 15 

Μ.Ο θαη Τ.Α ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο γηα ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ ζε θάζε κέηξεζε 

 

 

 Ν          Μ           SD df 

 

1

19 

t      

 

-

-.41 

p 

 

.

.684 

Ν         Μ          SD df 

 

1

19 

t 

 

-

1.46 

p 

 

.

.159 

 

Αγόξηα 

13       75.23       11.07 13     79.46     11.92 

θνξίηζηα 8         77.12         8.52     8        72.12    9.65 

΢ηνλ πίλαθα 15 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα 

αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Γίλεηαη, 

επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο 

ησλ κέζσλ φξσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο 
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ην δείθηε ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

2.7.Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ειηθίαο ζηηο κεηαβιεηέο ηεο 

έξεπλαο 

Πίλαθαο 16 

Δπίδξαζε ηεο ειηθίαο ησλ παηδηώλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε  

                                        Πξηλ                                              Μεηά 

 Ν      Μ       SD df 

 

1

14 

  t            p 

 

 

-1.02        .323 

p 

 

 

Ν       Μ         SD df 

 

1

18 

t 

 

.

.014 

p 

 

.

.989 

 

9-10 

ρξόλ

σλ 

6   103.6      20.58 10     138  15.66 

11-13 

ρξόλ

σλ 

10    112.30      13.40 10     139     16.7 

 ΢ηνλ πίλαθα 16 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε 

ειηθηαθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 

έδεημαλ πσο δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν ειηθηαθά 

επίπεδα ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

Πίλαθαο 17 

Δπίδξαζε ηεο ειηθίαο ησλ παηδηώλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε  

                                        Πξηλ                                              Μεηά 

 Ν        Μ           SD f 

 

 t 

 

p 

 

Ν      Μ         SD f 

 

t 

 

p 

  8  100.12       16.88  8      95     17.71   
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9-10 

ρξόλσλ 

1

18 

.

.404 

.

.691 

1

19 

.

.133 

.

.886 

11-13 

ρξόλσλ 

12   97           16.95  13      94    7.82 

΢ηνλ πίλαθα 17 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε 

ειηθηαθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο δελ ππήξρε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν ειηθηαθά επίπεδα ησλ παηδηψλ ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο κεηά 

κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

Πίλαθαο 18 

Δπίδξαζε ηεο ειηθίαο ησλ παηδηώλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο (θνηλσληθνί θαλόλεο) 

                                        Πξηλ                                              Μεηά 

 Ν           Μ           SD df 

 

 

18 

t 

 

 

1.72 

p 

 

 

.104 

Ν            Μ      SD df 

 

1

18 

t 

 

-

.23 

p 

 

.

.340 

 

9-10 

ρξόλσλ 

9         42.22       8.55 10      53.20    4.75   

11-13 

ρξόλσλ 

9         47.88       4.88 10     53.60    2.41 

΢ηνλ πίλαθα 18 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε 

ειηθηαθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 

έδεημαλ πσο δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν ειηθηαθά 

επίπεδα ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (θνηλσληθνί θαλφλεο) νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  
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Πίλαθαο 19 

Δπίδξαζε ηεο ειηθίαο ησλ παηδηώλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο (θνηλσληθνί θαλόλεο) 

                                        Πξηλ                                              Μεηά 

 Ν            Μ           SD df 

 

 

19 

t    

 

-

-.21 

p 

 

.

.835 

Ν           Μ         SD df 

 

1

9 

t 

 

.

.177 

p 

 

.

.862 

 

9-10 

ρξόλσλ 

8          41            7.34  8        41.87     6.70   

11-13 

ρξόλσλ 

13        41.69        7.25 13        41.30    7.38 

΢ηνλ πίλαθα 18 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε 

ειηθηαθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο δελ ππήξρε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν ειηθηαθά επίπεδα ησλ παηδηψλ ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (θνηλσληθνί 

θαλφλεο) νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

Πίλαθαο 20 

Δπίδξαζε ηεο ειηθίαο ησλ παηδηώλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθόηεηα 

                                        Πξηλ                                              Μεηά 

 Ν            Μ           SD df 

 

1

18 

t     

 

-

-1.2 

p 

 

.

.246 

Ν            Μ         SD df 

 

1

18 

t 

 

.

.542 

p 

 

.

.594 

 

9-10 

ρξόλσλ 

9          70.70         9 10          83          11   

11-13 

ρξόλσλ 

9           78       16.77  10          89         12 

΢ηνλ πίλαθα 20 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε 

ειηθηαθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 
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έδεημαλ πσο δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν ειηθηαθά 

επίπεδα ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηα 

νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

Πίλαθαο 21 

Δπίδξαζε ηεο ειηθίαο ησλ παηδηώλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθόηεηα 

                                        Πξηλ                                              Μεηά 

 Ν            Μ           SD df 

 

 

1

19 

t 

 

 

-

-1.19 

p 

 

 

.

.280 

Ν           Μ         SD f 

 

 

 

19 

t 

 

 

-

-.35 

p 

 

 

.

.724 

 

9-10 

ρξόλσλ 

8      72.87      11.96  8       75.5      10.69   

11-13 

ρξόλσλ 

13    77.84        8.53 10       77.38   12.27 

΢ηνλ πίλαθα 21 παξαηεξνχκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε 

ειηθηαθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Γίλεηαη, επίζεο, ε ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο δελ ππήξρε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν ειηθηαθά επίπεδα ησλ παηδηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα νχηε ζηηο πξηλ νχηε ζηηο 

κεηά κεηξήζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

2.8.Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο παξακνλήο 

ησλ παηδηώλ ζην ίδξπκα ζηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο 

 

Πίλαθαο 22 

Δπίδξαζε ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο παξακνλήο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζην ίδξπκα 

σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε  

                         Πξηλ                                                             Μεηά 

 Ν            Μ           SD t 

 

 

 

p 

 

 

 

Ν            Μ        SD t 

 

 

 

p 

 

 

 

Από 2-11 

κήλεο 

5         121.60      18.78 6        155.16      13.62 
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Από 12-24 

κήλεο 

7        103.42      10.29 

 

2

.58 

.

113 

9        129.22      10.77 1

10.05 

.

.001 

Από 36-85 

κήλεο 

4        103.25       16.58 5          133.40      8.82 

 

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one way ANOVA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξηζεί ε 

επίδξαζε πνπ έρεη ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» σο 

πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ηφζν 

γηα ηηο πξηλ φζν θαη γηα ηηο κεηά κεηξήζεηο. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο απνθάιπςε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ παξακνλήο ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%, F=(2, 17)=10.05, p=.001 ζηηο κεηά 

κεηξήζεηο. Οη post hoc αλαιχζεηο, ρξεζηκνπνηψληαο ην θξηηήξην Bonferroni, έδεημαλ 

πσο ν κέζνο φξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα πνπ έρνπλ θηινμελεζεί ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» γηα δηάζηεκα 

κηθξφηεξν ησλ 12 κελψλ (M = 155,16, SD = 13.62) ήηαλ ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξνο απφ 

ην κέζν φξν ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ θηινμελεζεί γηα δηάζηεκα 12- 24 κελψλ (M = 

129.22, SD = 10.77 ) θαη γηα δηάζηεκα 36-85 κελψλ (M = 133.40, SD = 8.82 ) ζηηο 

κεηά κεηξήζεηο.  Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλεηαη πσο ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

θηινμελεζεί  ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» γηα δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 12 κελψλ 

θαίλεηαη πσο έρνπλ πςειφηεξε αληηιακβαλφκελε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, 

ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ έρνπλ θηινμελεζεί  γηα πεξηζζφηεξν δηάζηεκα ζηηο κεηά 

κεηξήζεηο. 

 

Πίλαθαο 23 

Δπίδξαζε ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο παξακνλήο ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζην ίδξπκα σο 

πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε  

                           Πξηλ                                                          Μεηά 

 Ν            Μ           SD t 

 

 

 

 

.

p 

 

 

 

 

.

Ν            Μ           SD t 

 

 

 

 

2

p 

 

 

 

 

.

 

2-11 κήλεο 

8          101.125       17.25 8           97.62      13.2 

 

 

   

12-24 κήλεο 8          99.25            19.39 9         97            7.38 
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 .546 .589   2.4 .119 

36-85 κήλεο 4          90.5              7.59 

 

4        83.50        15.19 

 

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one way ANOVA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξηζεί ε 

επίδξαζε πνπ έρεη ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» σο 

πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ ηφζν γηα 

ηηο πξηλ φζν θαη γηα ηηο κεηά κεηξήζεηο. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο δελ απνθάιπςε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%, F(2, 17)= .546, p=.589 ζηηο πξηλ κεηξήζεηο θαη  F(2, 

18)= 2.4, p=.119 ζηηο κεηά κεηξήζεηο.  

 

Πίλαθαο 24 

Δπίδξαζε ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο παξακνλήο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζην ίδξπκα 

σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθώλ θαλόλσλ) 

                         Πξηλ                                                             Μεηά 

 Ν            Μ           SD t 

 

 

 

3

3.619 

p 

 

 

 

.

.052 

Ν            Μ           SD t 

 

 

 

3

.532 

p 

 

 

 

.

.052 

2-11 κήλεο 6         49.66      2.58 6        54.83         2.40 

 

 

 12-24 κήλεο 8       44.87        6.04 

 

9        50.33         4.87 

 36-85 κήλεο 4      38.50        10.53 

 

5        46.40         7.95 

 

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one way ANOVA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξηζεί ε 

επίδξαζε πνπ έρεη ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» σο 

πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ) ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ηφζν γηα ηηο πξηλ φζν θαη γηα ηηο κεηά κεηξήζεηο. Ο ζηαηηζηηθφο 

έιεγρνο δελ απνθάιπςε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ ρξνληθψλ 

δηαζηεκάησλ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%, F(2, 15)= 3.619, p=.052  

γηα ηηο πξηλ θαη  F(2,15)=3.619, p=.052 γηα ηηο κεηά κεηξήζεηο.  

 



102 
 

Πίλαθαο 25 

Δπίδξαζε ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο παξακνλήο ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζην ίδξπκα σο 

πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθώλ θαλόλσλ) 

                          Πξηλ                                                         Μεηά 

 Ν            Μ           SD t 

 

 

 

2

2.37 

 

p 

 

 

 

.

1.21 

Ν            Μ           SD t 

 

 

 

1

1.841 

p 

 

 

 

.

.187 

 2-11 κήλεο 8         42.25       8.20 8           43          8.46 

 

 

 12-24 κήλεο 9        43.55       5.36 9          42.77     5.65 

 

36-85 κήλεο 4        35         5.71 

 

4         35.75      4.03 

 

 

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one way ANOVA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξηζεί ε 

επίδξαζε πνπ έρεη ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» σο 

πξνο ηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ) ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ ηφζν γηα ηηο πξηλ φζν θαη γηα ηηο κεηά κεηξήζεηο. Ο ζηαηηζηηθφο 

έιεγρνο δελ απνθάιπςε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ ρξνληθψλ 

δηαζηεκάησλ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%, F(2, 18)= 2.37, p=.121,   

γηα ηηο πξηλ θαη  F(2, 18)= 1.841, p=.187 γηα ηηο κεηά κεηξήζεηο.  

 

Πίλαθαο 26 

Δπίδξαζε ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο παξακνλήο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζην ίδξπκα 

σο πξνο ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα  

                  Πξηλ                                                              Μεηά 

 Ν            Μ           SD t 

 

 

 

1

1.483 

p 

 

 

 

.

.255 

Ν          Μ           SD t 

 

 

 

2

2.067 

p 

 

 

 

 

.157 

2-11 κήλεο 6          81.16       17.64 6       87.83       11.26 

 

 

12-24 κήλεο 9       73.66          11.23 

 

9         81.77       8.65 

36-85 κήλεο 5          67            10.47 

 

5         74.60     13.50 
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Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one way ANOVA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξηζεί ε 

επίδξαζε πνπ έρεη ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» σο 

πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδα ηφζν γηα ηηο 

πξηλ φζν θαη γηα ηηο κεηά κεηξήζεηο. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πνπ έγηλε έδεημε πσο δελ 

ππάξρεη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ. F 

(2, 17) =1.483, p=.255 γηα ηηο πξηλ κεηξήζεηο θαη F(2, 17)= 2.067, p=.157 γηα ηηο κεηά 

κεηξήζεηο. 

 

Πίλαθαο 27 

Δπίδξαζε ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο παξακνλήο ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζην ίδξπκα σο 

πξνο ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα  

                        Πξηλ                                                           Μεηά 

 Ν            Μ         SD t 

 

 

 

1

.142 

p 

 

 

 

.

.341 

Ν            Μ           SD t 

 

 

 

.

943 

p 

 

 

 

.

.408 

 2-11 κήλεο 8           80.12      8.2 8         80.75     13.78 

 

 

12-24 κήλεο 9            73.44          11.86 

 

9         75.22       10.08 

 36-85 κήλεο 4           64.25          7.67 

 

4          71.75      8.80 

 

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one way ANOVA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξηζεί ε 

επίδξαζε πνπ έρεη ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζηελ «Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ» σο 

πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ηεο νκάδαο ειέγρνπ ηφζν γηα ηηο πξηλ 

φζν θαη γηα ηηο κεηά κεηξήζεηο. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πνπ έγηλε έδεημε πσο δελ 

ππάξρεη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ. F 

(2, 18) =1.142, p=.341γηα ηηο πξηλ κεηξήζεηο θαη F (2, 18)= .943, p=.408 γηα ηηο κεηά 

κεηξήζεηο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ:΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

3.Δηζαγσγή 

 

΢ην θεθάιαην απηφ ζπδεηνχληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη δηαηππψλνληαη νη 

πεξηνξηζκνί ηεο, φπσο θαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο. ΋πσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε πξναγσγή ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

παηδηψλ πνπ θηινμελνχληαη ζε ίδξπκα παηδηθήο πξνζηαζίαο. 

 

3.1.Απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο 

 

΢χκθσλα κε ηηο ζπγθξίζεηο πξηλ θαη κεηά απφ ηελ παξέκβαζε, πξνθχπηεη φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζε απηή ζεκείσζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζηε βαζκνινγία 

ηεο θιίκαθαο ηεο αληηιακβαλφκελεο, ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. Κάηη ηέηνην 

απνδεηθλχεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο σο πξνο ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη επηβεβαηψλεη ηελ πξψηε απφ ηηο αξρηθέο καο 

ππνζέζεηο. Ζ βειηίσζε απηή θάλεθε λα είλαη αλεμάξηεηε απφ θχιν θαη ειηθία, αιιά 

φρη απφ ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην ίδξπκα, θαζψο ηα παηδηά 

πνπ εηζήρζεζαλ ζηε δνκή πξηλ απφ 11 κήλεο ή θαη ιηγφηεξν, εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά, πνπ εηζήρζεζαλ  πξηλ απφ 1 έσο 7 

ρξφληα.  

Αλαθνξηθά, κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή δελ 

παξνπζηάζηεθε κεηαμχ ησλ πξηλ θαη κεηά απφ ηελ παξέκβαζε κεηξήζεσλ, νχηε φηαλ 

δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο θαη ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ηεο 

παξακνλήο. 

Δπνκέλσο, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη φια ηα παηδηά ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο σθειήζεθαλ απφ ην ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ζηνλ ίδην βαζκφ, εθηφο απφ ηα παηδηά πνπ εηζήρζεζαλ 

ζην ίδξπκα πξηλ απφ 2-11 κήλεο, ηα νπνία θαίλεηαη πσο σθειήζεθαλ πεξηζζφηεξν.  

Λφγσ ηεο ηζρλήο δηεζλνχο θαη ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο, αλαθνξηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ, δε 
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κπνξνχκε λα ζπγθξίλνπκε ηηο δηαθνξέο απηέο κε άιια ηέηνηνπ είδνπο παξεκβαηηθά 

πξνγξάκκαηα. Χζηφζν, κπνξνχκε λα δψζνπκε θάπνηεο ππνζεηηθέο εξκελείεο. Μία 

εμήγεζε είλαη φηη φζν πεξηζζφηεξα ρξφληα έρνπλ πεξάζεη απφ ηε ηνπνζέηεζε ηνπ 

παηδηνχ ζην ίδξπκα, ηφζν πεξηζζφηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζεη δπζθνιίεο 

ζηηο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ λνεκνζχλε. Καη’ επέθηαζε 

κία παξέκβαζε πνπ ζα ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπ δεμηνηήησλ, 

φπσο ε ζπγθεθξηκέλε, δελ ζα είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή γη’ απηφ, ζπγθξηηηθά κε 

ηελ επίδξαζε πνπ ζα έρεη ζε έλα άιιν παηδί, ην νπνίν έρεη δήζεη ιηγφηεξα ρξφληα ζε 

ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ. Απηή ε ππφζεζε ζηεξίδεηαη ζε εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

δείρλνπλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ δηάξθεηαο παξακνλήο ζην ίδξπκα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ησλ Oriol et al., (2014), 

πνπ ε αληηιακβαλφκελε, ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε κεηξήζεθε κε ην εξγαιείν ηνπ 

Bar-On (1997),  δπζθνιίεο ζε δεμηφηεηεο ηεο κεηαβιεηήο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

θαηεγνξία ραξά-αηζηνδνμία, ζπλδέζεθαλ ζεηηθά κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζην 

ίδξπκα. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ παξαηήξεζε ησλ Lazaro θαη Lopez (2010, φπ. αλαθ. 

ζην Oriol et al., 2014 ), φζν πεξηζζφηεξν θαηξφ θηινμελνχληαη ηα παηδηά ζηα 

ηδξχκαηα, ηφζν πην πνιχ ζηεξνχληαη ηε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα πνπ ζα 

πξνήγαγαλ ηελ θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε. 

Σα  επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε πιήζνο εξεπλψλ πνπ 

έρνπλ εθαξκφζεη παξφκνηα πξνγξάκκαηα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο ζε γεληθφ πιεζπζκφ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε 

ζπλνιηθή ηεο αμηνιφγεζε (Babalis, Tsolis, & Stavrou, 2013∙ Nelis, Quoidbach, 

Mikolajczak, & Hansenne, 2009) ή ζε δηαζηάζεηο ηεο, φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε (Augustyniak, Brooks, Rinaldo, Bozner, & Hodges, 2009) θαη ε 

ελζπλαίζζεζε (Castillo, Salguero, Fernandez-Berrocal, & Balluerka, 2013).  

 

 

3.2.Απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ 

 

Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ ελ ιφγσ παξέκβαζε 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξν κέζν φξν απφ ηνλ αξρηθφ ζηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ 
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δεμηνηήησλ (θνηλσληθνί θαλφλεο) ζηηο κεηά κεηξήζεηο. Ζ βειηίσζε ήηαλ αλεμάξηεηε 

απφ ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ηε ρξνληθή δηάξθεηα παξακνλήο ησλ παηδηψλ ζην ίδξπκα. 

Δπνκέλσο, επαιεζεχηεθε θαη ε δεχηεξε ππφζεζή καο θαη εχινγα κπνξνχκε λα 

ζπκπεξάλνπκε φηη ην ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ήηαλ απνηειεζκαηηθφ σο πξνο ηε 

βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, πνπ αθνξνχλ ζηελ πξψηε ππνθιίκαθα. ΋πσο, 

έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη άιιεο δχν ππνθιίκαθεο, ηεο δεκνθηιίαο θαη ηεο θνηλσληθήο 

λνεκνζχλεο, ιφγσ ρακειήο αμηνπηζηίαο, αθαηξέζεθαλ απφ ηελ έξεπλα. Έηζη, δελ 

κπνξνχκε λα έρνπκε κία νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ην αλ ε παξέκβαζε ήηαλ 

απνηειεζκαηηθή σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, πνπ αμηνινγεί 

ε θιίκαθα. Αληίζηνηρα νθέιε, δελ απνθφκηζαλ ηα παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ, θαζψο 

δελ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα. Οη αλαιχζεηο έδεημαλ φηη ν κέζνο φξνο βαζκνινγίαο 

ηνπο ζηελ ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο αιιαγέο κεηά ην πέξαο ηεο ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο. Δπίζεο, 

θακία δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε, νχηε φηαλ εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηνπ θχινπ, ηεο 

ειηθίαο θαη ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο παξακνλήο ζην ίδξπκα. 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο 

σο πξνο ηε βειηίσζε ησλ  θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε αξθεηά 

πξνγξάκκαηα πνπ επέδξαζαλ  ζεηηθά  ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηππηθψλ 

παηδηψλ(Newton, Taylor, & Wilson, 1996∙Denham, Hatfield, Smethurst, Tan, & 

Tribe, 2006∙ Maddern, Franey, McLaughlin, & Cox, 2004), αιιά θαη παηδηψλ 

πξνεξρφκελσλ απφ δχζθνια νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα θαη κε παξαπνκπέο ζηηο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο (Denham & Burton,1996). 

 

3.3.Απνηειεζκαηηθόηεηα παξέκβαζεο σο πξνο ηελ ελίζρπζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δείρλεη φηη ε ηξίηε ππφζεζε ηεο έξεπλάο 

καο επηβεβαηψζεθε. ΢χκθσλα κε απηή, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζα 

έρνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο κεηά απφ 

ηελ παξέκβαζε, ελψ δελ ζα ππάξμνπλ αιιαγέο γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Βιέπνπκε, 

ινηπφλ, φηη ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε ζεκείσζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε σο πξνο ηα επίπεδα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ε νπνία ήηαλ 

αλεμάξηεηε απφ ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζην ίδξπκα. 
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Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε πιεζψξα εξεπλψλ, νη νπνίεο έρνπλ 

δείμεη πσο ε ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζα απφ 

πξνγξάκκαηα  πνπ είηε ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, είηε 

πξνσζνχλ ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (κεηααλάιπζε 

Hart & Heaver, 2013∙ Jenning et al., 2011∙Shochet et al., 2010).  

Αλαθνξηθά κε ηνλ πιεζπζκφ παηδηψλ πνπ έρνπλ απνκαθξπλζεί απφ ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ε επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έδεημε φηη νη 

παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ είλαη 

πεξηνξηζκέλεο, έσο αλχπαξθηεο. Σν κνλαδηθφ πξφγξακκα πξφιεςεο πνπ έρεη 

εθαξκνζηεί κε ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ ςπρηθή πγεία 

απηψλ ησλ παηδηψλ είλαη ην Fostering Healty Future (Taussig & Culhane, 2010). 

Γεληθά, ζηνλ ηνκέα ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο, νη παξεκβάζεηο πνπ 

εθαξκφδνληαη είλαη ζπζηεκηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο θαη έρνπλ  ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ παηδηψλ θαη θξνληηζηψλ (Bakermans-Kranenburg, Ijzendoorn, & 

Juffer, 2008∙ McCall, Groark, & Fish, 2013), ηε βειηίσζε ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο 

ησλ ζεηψλ γνλέσλ πξνο ηα πηνζεηεκέλα παηδηά (κεηααλάιπζε Leve, Harold, 

Chamberlain, Landsverk, Fisher, & Vostanis, 2012) ή ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ παηδηνχ-θπζηθνχ γνλέα πνπ ζα επηθέξεη ηελ αιιαγή ησλ αξλεηηθψλ γνληθψλ 

πξαθηηθψλ, ζα απνθαηαζηήζεη ηηο ζρέζεηο ηνπο θαη ζα νδεγήζεη ζηελ 

επαλαηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Wong, Ma, & 

Chan, 2014). Δπίζεο, επεηδή, ηα παηδηά πνπ θηινμελνχληαη ζε ηδξχκαηα έρνπλ 

ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο, πνιιέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο εζηηάδνπλ ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ ζρεηηθψλ, κε ην ηξαχκα εκπεηξηψλ (Springer et al., 2014). 

 

3.4.΢ύλνςε βαζηθώλ ζπκπεξαζκάησλ-Πεξηνξηζκνί θαη πξνηάζεηο γηα 

κειινληηθή έξεπλα 

 

Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηα παηδηά πνπ θηινμελνχληαη ζε δνκέο παηδηθήο 

πξνζηαζίαο, ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε πνιιψλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ζε απηέο ή κε ηηο πξνεγνχκελεο αξλεηηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Ζ παξνχζα ςπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

εθαξκφζηεθε ζε παηδηά, ηα νπνία θηινμελνχληαη ζε ίδξπκα παηδηθήο πξνζηαζίαο ζηελ 

Διιάδα, κε ζθνπφ λα πξνάγεη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, κέζα 
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απφ ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαίσζαλ ηηο αξρηθέο καο 

ππνζέζεηο, θαζψο ηα παηδηά ζεκείσζαλ πςειφηεξε βαζκνινγία κεηά ηελ παξέκβαζε 

θαη ζηηο ηξεηο κεηαβιεηέο: ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Χζηφζν, ε έιιεηςε παξφκνησλ πξνιεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

ζηνλ ελ ιφγσ πιεζπζκφ, δε επηηξέπεη ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Παξ’ φια 

απηά, δελ κπνξνχκε λα παξαβιέςνπκε ην γεγνλφο φηη ε παξέκβαζε ήηαλ 

απνηειεζκαηηθή θαη ζηεξίρηεθε ζηε βηβιηνγξαθία ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ελίζρπζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ, αηνκηθψλ παξαγφλησλ, φπσο  

ε ηθαλφηεηα γηα ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο, ε ελζπλαίζζεζε, ε πςειή 

απηνεθηίκεζε θαη ε αίζζεζε αηζηνδνμίαο απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο γηα ζεηηθή 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, πνπ έρνπλ βηψζεη εμαηξεηηθά δχζθνιεο θαηαζηάζεηο 

(Benard, 1991, 1995, φπ. αλαθ. ζην Γεκάθνο & Παπαθσλζηαληνπνχινπ, 2012∙ Dent 

& Cameron, 2003, φπ. αλαθ. ζην Poulou, 2007∙ Place et al., 2002).  

 Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, αιιά θαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηα παηδηά κε ηδξπκαηηθή εκπεηξία, ζεσξνχκε πσο  ε 

εθαξκνγή ελφο παξφκνηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζα κπνξνχζε λα 

απνηειέζεη κέξνο κίαο πνιπεπίπεδεο, ζπζηεκηθήο παξέκβαζεο, ζηελ νπνία ζα 

εκπιέθνληαη νη γνλείο (εάλ είλαη δπλαηφλ), πξφζσπα ηνπ ηδξχκαηνο θαη γεληθφηεξα, 

άηνκα απφ φια ηα πιαίζηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ηα παηδηά.   

Βέβαηα, ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πεξηνξίδνληαη θαη απφ ηελ 

χπαξμε θάπνησλ κεζνδνινγηθψλ αδπλακηψλ. Αξρηθά, ην κηθξφ δείγκα ηεο θαη ε 

ρξήζε εκηπεηξακαηηθνχ ζρεδηαζκνχ δελ επηηξέπνπλ ηε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ πνπ δηαβηνχλ ζε ηδξχκαηα 

παηδηθήο πξνζηαζίαο ηεο ρψξαο. Ζ αμηνπνίεζε δχν νκάδσλ, πεηξακαηηθήο θαη 

ειέγρνπ, απφ δηαθνξεηηθέο δνκέο ηεο «Κηβσηνχ ηνπ Κφζκνπ», δελ δηαζθαιίδεη πσο νη 

ζεηηθέο αιιαγέο ζηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζηελ 

εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο, θαζψο είλαη πηζαλφλ ζην δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε πξηλ 

θαη κεηά απφ απηή, ηα παηδηά λα εθηέζεθαλ ζε δηαθνξεηηθέο δξάζεηο θαη εξεζίζκαηα. 

Αθφκε, δελ πξαγκαηνπνηήζεθε κία  έξεπλα επαλαμηνιφγεζεο (follow up) 

χζηεξα απφ έλα δηάζηεκα θάπνησλ εβδνκάδσλ ή κελψλ, ψζηε λα δηαπηζησζεί ε 

δηαηήξεζε ησλ θαηαθηεκέλσλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ. Δπνκέλσο, κειινληηθέο 

έξεπλεο θαιφ ζα ήηαλ λα ειέγμνπλ αλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα 

δηαξθέζνπλ εβδνκάδεο ή κήλεο κεηά ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
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Δπηπιένλ, ε κηθξή ζε δηάξθεηα παξέκβαζε, δελ επέηξεςε ηελ θάιπςε 

πεξαηηέξσ ζπλαληήζεσλ πνπ ζα εζηίαδαλ θαη ζε άιιεο, ζεκαληηθέο γηα ηελ αλάπηπμε 

απηψλ ησλ παηδηψλ πηπρέο. Γηα παξάδεηγκα, κειινληηθέο παξεκβάζεηο ζα κπνξνχζαλ 

λα ζπκπεξηιάβνπλ δξαζηεξηφηεηεο, αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ ή ηεο 

θαηάζιηςεο, θαζψο φπσο δείρλεη ε βηβιηνγξαθία ηα παηδηά απηά έρνπλ πνιιέο 

πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 Μία αθφκε αδπλακία ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη ζηεξίρηεθε 

απνθιεηζηηθά ζε εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα 

απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν θνηλσληθά αξεζηψλ απαληήζεσλ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ, αλαθνξηθά κε ηηο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, ζα γηλφηαλ ίζσο θαιχηεξα κε ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ 

πεγψλ πιεξνθφξεζεο, φπσο ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ή δηεμαγσγή 

ζπλεληεχμεσλ κε  άηνκα πνπ βξίζθνληαη θαζεκεξηλά ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ.  

Σέινο, επεηδή ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ, πνπ θηινμελνχληαη ζε δνκέο 

παηδηθήο πξνζηαζίαο εξκελεχνληαη κε βάζε ηελ επίδξαζε πνιιψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ, φπσο νη ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην 

ίδξπκα θαη νη εκπεηξίεο ηνπο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, πξνηείλεηαη ε ζπιινγή 

φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ απφ ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη ηα 

ηδξχκαηα, αλαθνξηθά κε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ην παηδί έρεη πεξηέιζεη ζηε 

λνκηθή πξνζηαζία ηνπο. Κάηη ηέηνην ζα θαζνξίζεη ηνπο ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο θαη 

ζα βνεζήζεη λα εξκελεπηνχλ θαιχηεξα ηα επξήκαηα, αλαθνξηθά κε ηελ επαιήζεπζε 

ή φρη ησλ αξρηθψλ ππνζέζεσλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Απάληεζε ζηηο αθόινπζεο εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε πξνζσπηθά ζηνηρεία 

ζεκεηώλνληαο έλα  ζην  πνπ ζε αθνξά ή ζπκπιήξσζε ηελ απάληεζε. 

 

Αξρηθφ ηνπ νλφκαηφο ζνπ  

Αξρηθφ ηνπ επηζέηνπ ζνπ  

Αξρηθφ φλνκα ηεο κεηέξαο  

Αξρηθφ φλνκα ηνπ παηέξα  

Ζκεξνκελία γέλλεζεο  

 

Φχιν:  

Αγφξη                     Κνξίηζη         

 

 Ση ειηθία έρεηο;      _____________     

 

 Πνηα είλαη ε εζληθφηεηά ζνπ;  _____________ 

 

Πφζν θαηξφ κέλεηο ζηελ Κηβσηφ ηνπ θφζκνπ;    _____________ 

 

 

Γηάβαζε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο, ζθέςνπ ιίγν γηα ζέλα θαη απνθάζηζε αλ εζύ 

θάλεηο απηό πνπ πεξηγξάθνπλ. Μεηά θύθισζε έλαλ αξηζκό γηα θάζε πξόηαζε.  

Να ζπκάζαη όηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο. 

 

 

  

πνηέ 
΢ρεδόλ 

πνηέ 

Κάπνηεο 

θνξέο 

Σηο 

πεξηζ-

ζόηεξε

ο θνξέο 

πάληα 

1 Κνηηάδσ ηνπο άιινπο ζην πξφζσπν φηαλ 

κηιάλε. 

  

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

2 Αξέζσ ζηα άιια παηδηά θαη πεξλνχλ 

επράξηζηα καδί κνπ. 

  

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 
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3 Λέσ «επραξηζηψ» φηαλ θάπνηνο θάλεη θάηη 

θαιφ γηα κέλα. 

  

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

                                               

                                                                                             
πνηέ 

΢ρεδόλ   

πνηέ 

Κάπνηεο 

θνξέο 

Σηο 

πεξηζ- 

ζόηεξε

ο θνξέο 

πάληα 

4 Αλ θάπνηνο κε λεπξηάζεη, ηνλ θινηζάσ ή 

ηνλ ρηππάσ. 

  

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

5 Θέισ λα γίλεηαη πάληα ην δηθφ κνπ.   

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

6 Πεξηκέλσ λα έξζεη ε ζεηξά κνπ γηα λα 

κηιήζσ ή λα παίμσ φηαλ είκαη κε παξέα. 

  

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

7 ΋ηαλ πιεζηάδσ άιια παηδηά κνπ ιέλε λα 

θάλσ ζηελ άθξε ή λα ηνπο αθήζσ θη άιιν 

ρψξν. 

  

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

8 Γελ αθνινπζψ ηνπο θαλφλεο (φηαλ παίδσ).   

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

9 Αθνχσ ηνπο άιινπο φηαλ κηιάλε.   

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

1 Μνηξάδνκαη ηα παηρλίδηα κνπ κε άιια 

παηδηά. 

  

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

1 Λέσ ζηνλ άιινλ/ε πφζν ιππάκαη φηαλ 

ηνλ/ηελ  ρηππψ θαηά ιάζνο. 

  

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

1 

 

 

΋ηαλ βιέπσ άιινπο λα παίδνπλ έλα 

παηρλίδη πνπ ζα ήζεια λα παίμσ, ξσηψ αλ 

κπνξψ  λα πάξσ κέξνο. 

  

1 

   

2 

    

3 

   

4 

   

5 

1 Κάλσ θίινπο εχθνια.   

1 

  

2 

    

3 

    

4 

    

5 

1 Λέσ φηη ιππάκαη φηαλ πιεγψλσ θάπνηνλ 

επίηεδεο. 

  

1 

  

2 

   

3 

   

4 

   

5 

1 Πιεζηάδσ ηνπο άιινπο θη αξρίδσ 

ζπδεηήζεηο. 

  

1 

  

2 

   

3 

   

4 

   

5 

1 Οη άιινη δε κε ζπκπαζνχλ.              
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1 2 3 4 5 

1 ΋ηαλ θάπνηνο άιινο κηιάεη, ηφηε κηιάσ 

θαη εγψ ή  ηνλ/ηελ δηαθφπησ. 

  

1 

  

2 

   

3 

   

4 

   

5 

1 Οη άιινη κνπ δεηνχλ λα παίμσ.   

1 

  

2 

   

3 

   

4 

   

5 

1 Βνεζψ ηνπο άιινπο φηαλ ρξεηάδνληαη 

βνήζεηα. 

  

1 

  

2 

   

3 

   

4 

   

5 

2 Ρσηψ ηνπο άιινπο γηα λα παίμσ.   

1 

  

2 

   

3 

   

4 

   

5 

2 Ζ θσλή κνπ αθνχγεηαη πνιχ δπλαηά φηαλ 

κηιψ. 

  

1 

  

2 

   

3 

   

4 

   

5 

 

 

 

 

 

Βάιε ζε θύθιν ηελ απάληεζε πνπ λνκίδεηο όηη είλαη αιήζεηα γηα ζέλα.   

1          2                       3                         4                               5 

Γηαθσλώ        Γηαθσλώ         Γε ζπκθσλώ        ΢πκθσλώ            ΢πκθσλώ     

           απόιπηα               νύηε θαη δηαθσλώ                          απόιπηα                           

 

    

 

 

 

 

Γ
ηα
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ώ
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θ
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λ
ώ

 

Γ
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ζ
π
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θ

σ
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ώ
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ύ
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δ
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σ

λ
ώ

 

΢
π

κ

θ
σ

λ
ώ

 
΢

π
κ

θ
σ

λ
ώ

 

α
π

ό
ι
π

η
α

 

1.Πξνζπαζψ πάληα λα έρσ θαιή δηάζεζε. 1 2 3 4 5 

2. Μνπ αξέζεη λα γλσξίδσ λένπο αλζξψπνπο.   1 2 3 4 5 

3. Γπζθνιεχνκαη λα ζπλεζίζσ κηα λέα ζρνιηθή ρξνληά. 1 2 3 4 5 

4. Αηζζάλνκαη πνιχ θαιά κε ηνλ εαπηφ κνπ. 1 2 3 4 5 

5. ΋ηαλ είκαη ιππεκέλνο, πξνζπαζψ λα θάλσ θάηη γηα λα αιιάμσ ηε 

δηάζεζή κνπ. 
1 2 3 4 5 

6. ΢πρλά, ληψζσ ιππεκέλνο. 1 2 3 4 5 
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7. Αλ είκαη επραξηζηεκέλνο κε θάπνηνλ, ζα ηνπ ην πσ. 1 2 3 4 5 

8. Σα πάσ θαιά κε φινπο. 1 2 3 4 5 

9. Νηψζσ ζπρλά ζπκσκέλνο. 1 2 3 4 5 

10. ΢ηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ αξέζεη λα παίδνπλ καδί κνπ. 1 2 3 4 5 

11. ΋ηαλ είκαη ζε έλα θαηλνχξην κέξνο, πξνζαξκφδνκαη γξήγνξα. 1 2 3 4 5 

12. Πνιιέο θνξέο δελ είκαη επραξηζηεκέλνο κε ηνλ εαπηφ κνπ.  1 2 3 4 5 

13. Πνιιέο θνξέο δελ ζθέθηνκαη πξηλ θάλσ θάηη. 1 2 3 4 5 

14. Δίκαη πνιχ θαιφο ζην λα θαηαιαβαίλσ πψο ληψζνπλ νη άιινη.  1 2 3 4 5 

15. Γε κνπ αξέζεη λα πξνζπαζψ πνιχ γηα θάηη. 1 2 3 4 5 

16. Μνπ είλαη εχθνιν λα θαηαιάβσ πψο ληψζσ. 1 2 3 4 5 

17. Αλ πξέπεη λα θάλσ θάηη, μέξσ φηη κπνξψ λα ην θάλσ πνιχ θαιά. 1 2 3 4 5 

18. Θπκψλσ πνιχ εχθνια. 1 2 3 4 5 

19. Πξνζπαζψ λα θάλσ ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο φζν πην θαιά κπνξψ. 1 2 3 4 5 

20. Μνπ είλαη εχθνιν λα κηιήζσ γηα ην πψο ληψζσ. 1 2 3 4 5 

21. Γε κνπ αξέζεη λα πεξηκέλσ γηα λα πάξσ απηφ πνπ ζέισ. 1 2 3 4 5 

22. Δίκαη έλα πνιχ ραξνχκελν παηδί. 1 2 3 4 5 

23. Γε κνπ αξέζεη λα κειεηψ πνιχ. 1 2 3 4 5 

24. Πηζηεχσ φηη φηαλ κεγαιψζσ κπνξεί λα είκαη ιππεκέλνο. 1 2 3 4 5 

25. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κε ζπκπαζνχλ. 1 2 3 4 5 

 

26. ΢θέθηνκαη πνιχ πξνζεθηηθά πξηλ θάλσ θάηη. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

27. Γπζθνιεχνκαη λα ειέγμσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 1 2 3 4 5 

28. ΢πλεζίδσ λένπο αλζξψπνπο πνιχ γξήγνξα. 1 2 3 4 5 

29. Γε βξίζθσ ηηο ζσζηέο ιέμεηο γηα λα πσ ζηνπο άιινπο πψο ληψζσ. 1 2 3 4 5 

30. Γε κνπ αξέζεη λα δνθηκάδσ θαηλνχξηα πξάγκαηα. 1 2 3 4 5 

31. Μνπ αξέζεη λα είκαη κε άιινπο αλζξψπνπο. 1 2 3 4 5 

32. Ξέξσ πψο λα δείμσ ζηνπο άιινπο πφζν πνιχ λνηάδνκαη γη’ απηνχο. 1 2 3 4 5 

33. ΢πρλά, είκαη κπεξδεκέλνο γηα ην πψο ληψζσ. 1 2 3 4 5 

34. Γπζθνιεχνκαη λα θαηαιάβσ πψο ληψζνπλ νη άιινη. 1 2 3 4 5 

35. Αλ δελ θαηαθέξσ θάηη θαιά, δε κνπ αξέζεη λα πξνζπαζψ μαλά. 1 2 3 4 5 

36. ΢πλήζσο ζθέθηνκαη πνιχ πξνζεθηηθά πξηλ κηιήζσ. 1 2 3 4 5 
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Βάιε ζε θύθιν ηνλ αξηζκό εθείλν πνπ αληηπξνζσπεύεη θαιύηεξα πόζν ζπκθσλείο 

ή δηαθσλείο κε θάζε πξόηαζε. Αλ δηαθσλείο απόιπηα κε ηελ πξόηαζε, βάιε έλαλ 

θύθιν ζηνλ αξηζκό 1. Αλ ζπκθσλείο απόιπηα, ηόηε βάιε έλαλ θύθιν ζηνλ αξηζκό 

7. Αλ είζαη θάπνπ ζηε κέζε, βάιε έλαλ θύθιν ζε έλαλ από ηνπο κεζαίνπο 

αξηζκνύο. 

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ                 ΢πκθσλψ 

 

1.     ΋ηαλ θάλσ ζρέδηα θξνληίδσ λα ηα θέξλσ ζε πέξαο.    

  1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ      ΢πκθσλψ 

 

2.    ΢πλήζσο ηα θαηαθέξλσ, κε ηνλ έλαλ ή ηνλ άιινλ ηξφπν.   

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ      ΢πκθσλψ 

 

3.    Αηζζάλνκαη πεξήθαλνο πνπ θαηάθεξα θάπνηα πξάγκαηα ζηε δσή κνπ.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ      ΢πκθσλψ 

 

4.     ΢πλήζσο θάλσ πξάγκαηα κε ηελ άλεζή κνπ.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ                 ΢πκθσλψ 

 

5.      Δίκαη θίινο κε ηνλ εαπηφ κνπ.      

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ     ΢πκθσλψ 

 

6.      Αηζζάλνκαη φηη κπνξψ λα αληηκεησπίζσ πνιιά πξάγκαηα καδί.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ      ΢πκθσλψ 

 

7.       Δίκαη απνθαζηζηηθφο.  
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1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ      ΢πκθσλψ 

 

8.    Έρσ απηνπεηζαξρία.   

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ      ΢πκθσλψ 

 

9.    Δλδηαθέξνκαη γηα δηάθνξα πξάγκαηα.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ      ΢πκθσλψ 

 

10.    ΢πλήζσο κπνξψ λα βξσ θάηη λα κε θάλεη λα γειάζσ.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ                  ΢πκθσλψ 

 

11.    Ζ πίζηε ζηνλ εαπηφ κνπ κε βνεζάεη λα ηα θαηαθέξλσ ζηηο δχζθνιεο 

ζηηγκέο.    

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ                  ΢πκθσλψ 

 

12.    ΢πλήζσο κπνξψ λα δσ ηα πξάγκαηα απφ πνιιέο πιεπξέο.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ      ΢πκθσλψ 

 

13.    Ζ δσή κνπ έρεη λφεκα.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ                 ΢πκθσλψ 

 

14.     ΋ηαλ αληηκεησπίδσ κηα δχζθνιε θαηάζηαζε, ζπλήζσο κπνξψ λα  ηελ 

αληηκεησπίζσ κε επηηπρία.    

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ     ΢πκθσλψ 

 

15.    Έρσ αξθεηή ελέξγεηα γηα λα θάλσ απηφ πνπ πξέπεη λα θάλσ.  
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1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ     ΢πκθσλψ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απάντηςεσ ςε όλεσ τισ ερωτήςεισ;                  

Αν ναι, τότε τελείωςεσ!!! 

Σ’ ευχαριςτώ! 

 


