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ΗΝ πα αΝ π α Ν α αΝ π Ν αΝ π α αΝ υΝ

απ υ α Ν α Ν π υ Ν« υ Ν α α»έΝ Ν

Ν πα υ α Ν Ν αΝ αΝ αΝ υ α Ν Ν Ν α Ν έΝ

 πα αΝ αΝ Ν υ α αΝ π υΝ υΝ Ν αΝ

πα α υ Ν Ν υ Ν απ υ α έΝ π ,Ν φ Ν Ν

υ α Ν Ν π υ Ν α  Γα α  α Ν Ν υΝ

έΝ πα α Ν Γ Ν αΝ Ν α Ν υΝ α Ν αΝ Ν υ α αΝ

π υ υΝ Ν αΝ υ Ν αΝ Νπ υπ Ν Ν αφ Ν αέΝ 
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ΓΩΓΗ 

 

Νπ π Ν αΝ υΝα π υΝ α Ν α Ν α Ν Ν

υ Ν α Ν π υΝ α Ν απ Ν Ν αΝ Ν Ν π Ν

π α α Ν α αΝαπα α αΝ αΝ Ναφ Ν Ν φ Ν α Ν Ν

α α αΝ απ Ν Ν υ έΝ Ν Ν Ν υ Ν α Ν Ν

απ υ Ν Ν α Ν Ν π π υ Ν Νπ Ν Ν φ ,Ν Ν

π αΝ π Ν αΝ Ν Ν ,Να Ν υ α Ν α Ν α Ν

Ν π Ν έΝ αΝ Ν Ν α Ν Ν α Ν υΝ

υΝ Ν Να π Νυ αΝα α α Ν αΝ α Νπ έΝ 

ΗΝα π Ν Ν αΝ υ Ν Ν αΝπ π Ν αΝ

π υ ,Ν Ν π Ν α α α Ν απ Ν υ Ν π υ α Ν

πυ α,Ν Ν π αΝ α Ν π υπ αΝ α π α έΝ

π α π Ν π Ν Ν π Ν α α α Ν Ν Ν α Ν

α α Ν Ν α Ν αΝ Νυ αΝ υ π έΝ αΝαπ Ναυ Ν α Ν α Ν Ν

Ν α α Νυπ α π υ Ν υΝ π Ν υΝ(SIBO). 

ΗΝ SIBO αφ Ν Ν α Ν υΝ α Ν Ν Ν Ν Ν

α Ν υΝ υ Ν υ Ν Ν α Ν α Ν αέΝ Ν α Ν

υπ υ Ν Ν α Ν υ α Ν π υΝ π α υ Ν Ν

α α Ν υπ α π υ ,Ν π Ν πα Ν υ Ν α α υ έΝ Ν

πα α Ν Ν Ν υΝSIBO α Ν Ν α Να απ Ν

υ υΝ α Ν α υΝ Ν Ν Ν υ Ν Ν α έΝ 

ΗΝ υ Ν π α Ν π α α α Ν Ν α αΝ α απ Ν

υ υΝ Ν Ν Ν υ Ν Να Ν Νπα Ν υΝ φ υΝ

υ α Νπ α Ν Ν ΝSIBO Ν Ν Ν υ Ν αΝ

( έ έ έ)έΝ ,Ν α Ν α αφ Ν Ν α α αΝ α Ν Ν φυ αΝ υΝ

α Ν υ α έΝ α Ν α Ν φα Ν Ν SIBO 

α α α Ν Ν α α,Ν Ν υ π α α,Ν Ν ,Ν Ν

π Ν α Ν Ν απ αΝ υέΝ Ν υ αΝπα υ α Ν Ν Ν Ν
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SIBO Ν φ Ν πα  Ν Ν π  α α α Ν Ν

υ Ν  SIBO Ν Ν έ έ έέΝ ,Νπα υ α Ν Ν φα Ν υΝ

Να απ Ν Να Ν Νπα Ν υΝ φ υΝ α Νπα α α Ν αΝ

α Ναπ α αΝαυ έ 
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Φ Ν1έΝ 

α αΝ α Νφυ αΝ υΝ α Ν α 

 

Ν α Ν αΝαπ α Ναπ Ν Ν α Ν αΝ

α Ν απ Ν αΝ πα απ α Ν α αΝ αΝ π αΝ α Ν Ν απ Ν Ν

αΝ α Ν υ α Ν Ν αυ Ν Ν α  (Scanlon&Sanders, 

2015) (Waugh & Grant, 2014) (Rizzo, 2015). 

Ν α Ν α Ν α Νπ π υΝλΝ έΝ α Ν απ Ν Ν αΝ

απ Ν αΝ Ν Νπ έΝ π α Ναπ Ν Ν αΝ ,Ν Ν φ υ α,Ν Ν

φ ,Ν Ν α ,Ν Ν π Ν  Χ α υ ,Ν α,Ν ΨΝ,Ν

Νπα Ν Ν Χ Ναπ φυ ,Ν υφ Ν ,Ν Ν Ν– α ,Ν

,Ν α ΝΝ Ν– α Ν Ν Ν Ν Ναπ υ υ ΨΝ α Ν Ν

π έΝ α Ν αΝ υ Ν αΝ υΝ α Ν αΝ α Να Νπ Ν

Ν Ν π ,Ν π υΝ α Ν Ν Ν αυ Ν υΝ α Ν

αΝ α Ν υ Ν Ν Ν Νπ ,Ν α Ν π Ναπ Ν

Ν υΝ Νπ έ 

     αΝ πα απ α Ν α αΝ π υΝ α Ν Ν απ Ν Ν

α Ν αΝ α Ν Ν Ν α ,Ν Ν π α Ν Ν α Ν Ν

φ Ν αΝπ υΝαπ α Ναπ Ν Ν πα Ν α Ν Ν Ν έΝ

υ Ν αΝ α αΝπα υ Ν Ν απ υ Ν Νπ υΝ υ υ Ν

Ν π Ν Ν Ν απ φ Ν Ν φ έΝ υ Ν Ν Ν α Ν

Ναυ Ν υΝ α Ν αΝ α υΝα έ 

 

1.1 φ  

     Ν υ αΝ υΝ φ υΝαφ Ν Ν πα Ν α Νπ Ν Ν

φ έΝ Ν α π α Ν απ Ν α Ν α Ν α Ν υ Ν Ν

α αΝ π υΝ υ Ν αέΝ Ό α Ν Ν φ Ν α Ν Ν α Ν

πα α Ν Ν α Ν Ν Ν φ Ν φ Ν Ν φ υ α,Ν Ν
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Ν α π Ν ,Ν π α Ν Ν αΝ υΝ υπ φα υ Ν φ αΝ

α Ν Ν α Ν Ν υ Ν υ Ν π υΝ  Ν Ν Ν

φ  (Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015). 

     Νπ Ν υΝ Ν α Ν Νπ α Ν α αΝ α Ν

λΝ υ π έΝ Ν αφ Ν π Ν α Ν φ υΝ α Ν υΝ

π Ν Ν φ Ν αΝπα Ν Ν φ έ 

 

1.2 αχ  

     Ν α Ν α Ν α Ν α Ν α Ν α Ν J π υΝ

α Ν α Ν υΝ φ υΝ α Ν υΝ π Ν υ 

(Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015)έΝ Ν

α Ν α α Ν αυ α αΝ Ν αΝ α α,Ν Ν Ν Ν α α , 

Ν α Ν υ Ν αφ Ν α Ν υ έΝ Ν πυ α Ν Ν Ν

α Ν Ν Ν Ν υΝ υΝ π υΝ α Ν π Ν απ Ν Ν

φα Ν αΝ α Ν Ν π Ν α Ν Ν φ Ν π Ν Ν

α α Ν έΝ Ν α Ν Ν α Ν αΝ υΝ υΝ α Ν Ν αέΝ

Ν Ν υ Ν Ν υΝπυ αΝ α Ν υΝ α Ν α Ν Ν π Ν

,Ν α Ν Ν α Ν αΝ υΝ υΝ ,Ν Ν πυ Ν Ν Ν π Ν

υ Ν αΝ υ Ν αέΝ Ν α Ν Ν υΝ υΝ απ α Ν

απ Ν Ν πυ Ν φ αΝ ,Ν Ν π Ν α Ν φ α Ν α Ν υΝ

υΝ α Ν υΝ Ν υ Ν υΝ π Ν υ,Ν υΝ α υ υέΝ

π Ν υ Ν π Ν Ν α Ν π Ν αΝ α Ν Ν Ν α Ν π Ν

αέ 

Ν α Ν π Ν Ν α υ  υ  (Scanlon&Sanders, 

2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015): 

 

έΝ π υ Ν υ αΝ υΝ υ 

     Νπ Ν α Ν υ αΝ α Ν Ναπ υ Ν α Ν α π α Ν

απ Ν υ Ν υ Ν Ν υΝ πυ αΝ α Ν υΝ α Ν υΝ υέΝ

9 

 



π υ αΝ υΝ,Ν αΝ α Ναπα α Ν Ν α α Ν Ν Ν

υ Ν α Ν αΝ αΝ α αέΝ Ν φ Ν π υΝ α Ν υ α αΝ

α Ν Ν Ν Ν υΝ φ υΝ Ν Ν π υΝ Ν

π υ Ν,Ν α α Νπ αΝπ Ν Ν αΝ υΝ υέΝ

Ν αΝ υΝ υΝ φ Ν Ν Ν 1έηΝ lt π π υέΝ Ν φ Ν

απ α Ν Ν α Ν Ν υΝ π Ν αΝ Ν Ν π Ν

έ 

 

έΝ Ν υ αΝ υΝ υ 

αΝ Ν υ αΝ υΝ υΝ α Ν Ν Ν υ Ν

Ν π υΝ υ Ν Ν π Ν Ν φ Ν α Ν Ν π Ν ,Ν Ν

υΝυπ υ υΝ αΝ Ν α Ν Νπ Ν Νπ έΝ Ν α Ν

Ν π Ν Ν Ν πα α,Ν αΝ υ αΝ απα α Ν αΝ Ν

απ φ Ν Ν α Ν 1βΝαπ Ν Ν π Ν έ 

Ν π π Ν α αΝ ,Ν α Ν Ν υ Ν Ν α Ν υΝ

υΝ π Ν α Ν α α Ν Ν π φ αΝ φ Ν Ν Ν

α Ν Ν πα α Ν αΝ ,Ν α α Ν

πα υ Νυ Ν αΝ Ν Ν υ Ν Ν π έΝ Ν α Ν υ α Ν

υΝ υ Ν α α Ν απ Ν αΝ Ν π Ν Ν φ Ν α Ν α Ν

υ ,Ν α Ν α Ναπ Ν Ν α Ν Νπ Νπ υΝ Ν π έ 

 

1.3 π   

π Ν υ αΝ υΝ υΝ α Ν α Νπ Ν Νπα Ν ,Ν

Νπ π Ν  (Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 

2015)έΝ π α Ν απ Ν αΝ Ν μΝ Ν α υ Ν ,Ν Ν α,Ν α Ν

Ν έΝ 

Ν απ Ν Ν Ν Ν Ν πυ Ν απ Ν Ν π Ν α Ν Ν

α υ έΝ Ν αυ Ν υ α Ν Ν π Ν Ν υΝ Ν

α Ν υΝ πα α έΝ Ν α υ Ν α α Ν Ν
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α α υ Ν α π Ν α Ν υ Ν Ν αέΝ α Ν Ν

α υ Ν α Ν Ν απ Ν Ν π α έΝ Ν αΝ α α αΝ

α π α Ν Ν Ν α Ν Ν υΝ υέΝ Ν Ν Ν α Ν

π π υΝ βέηΝ αΝ α Ν υΝ Ν αΝ ηΝ αέΝ Ν Ν α α Ν Ν

Ν α αΝ,Ναπ Ν π υΝα Ν Νπα Ν έ 

To αΝ υΝ π Ν υΝ α α Ν Ν Ν  

(Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015). 

έΝ Γ ,Ν Ν π Νπ α μ 

- π  

-  

- αΝ υ  αΝΧΝ Ν υ  α Ψ 

έΝ Γ  

ΓέΝ Ν  

έΝ Ν ΝΝ Ν Γ έ 

Ν π Ν Ν Ν Ν θ-ιΝ αΝ α Ν Ν π π υΝ αΝ βέη 

α έΝ Ν Ν υΝ π Ν υΝ πα υ Ν π υ Ν

π υ Ν Ν π Ν φα υ Νπ ,Ν Ν Ν έΝ Ν π Ν

Ν α Ν Ν π Ν α Ν α Ν Ν απ φ Ν Ν π Ν

υ α Ν Ν φ έ 

 

Ν  

Ν απ φ Ν Ν π Ν υ α Ν α Ν Ν π Ν  

(Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015)έΝ Ν π Ν

Ν Ν αΝ Ν π υ Ν απ Ν α αΝ π υΝ α υ Ν

π Νπ υΝ υ Ν Ν υ αΝ α Ν Ν π Ν α Ν έΝ

Ν Ν α Ν π Ν α Ν υΝ Ν αυ υ Ν Ν

απ φ Ν π φ αΝ υΝ π Ν υΝ Να αέΝ Ν π φ αΝ Ν

α Ν α Ν φ αΝ π π Ν υ αέΝ Ν υ αΝ π α  αΝ

α υ Ν π Ν υΝ υΝ ,Ν α π α Ν απ Ν
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α αΝ α Ν αΝ πα α έ

 

 

μΝ φα Ν Ν αΝ Ν α Ν ,Ν π Ν α Ν

 ,Ν αΝ υ αΝ,Να φ αΝα αΝ,Ν υ φ Να ΝΧ Ν

φα Νπ υΝα Ν υφ Ν Ν Ν αΝ Ν ΝΝ,Ν α Ν

αΝ Ν απ φ Ν π Ψ,Ν Ν Ν φ α α,Ν π α α α αΝ

Χπα υ Ν ΝGaΨΝ,Ν φ α,Ν α φ α,Ν Ν υ  έ 
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Ν Ν  

 

Ν π Ν Ν α Ν αΝ ¾Ν π π υΝ υΝ υ Ν υΝ

α Ν αέΝ Έ Ν Ν ηΝ π π υΝ αΝ α Ν Ν υ Ν

υ Ν Ν α Ν ΝβΝ ΝζΝ έ 

Ν π Ν Ν,Ν Ν Ν α υ Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν Ν

π υΝ α Ν υ Ν Ν π Ν α Ν Ν απ φ έΝ Ν Ν υΝ π Ν

υΝα α υ Ν Ν υ Ν Ν αΝπ π Ν α α,Νφ υ Ν Ν Ν

υ Ν Ν παφ Ν Ν Ν απ φ Ν π φ αΝ Ν α Ν α Ν Ν

π Νπ Ν Ν  (Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) 

(Rizzo, 2015). 

Νπ Ν υ Ν π Ν Ν υΝ π Ν υΝ α Ν Ν α έΝ

α α α Ναπ Ν υ π Ν,Ν α Ν υ Ν α α α,Ν Ν υ Ν

υ  α έΝ Ν υ π Ν υπ α Ν Ν π Ν Ν Ν Ν

πα α αΝΝ α αέΝ α Ν Ν α Ν Ν υ Να α α Ν Ν αΝ

π π Ν α αΝαπ α Ν α Ν α Ν Ν παφ Ν Ν Ν π φ αΝ

υΝΝ υέ 

α Ν α Ν Νπ υ Ν πα Ν α Ν Ν υΝ

υ Ν υΝ υ έΝ Ν υ π Ν α Ν α Ν Ν υΝ

α Ν αΝ Ν Ν α υ έΝ αΝ π α Ν

α αΝ α απ α Ν Ν π Ν ,Ν α Ν υ Ν αφ Ν Ν

αΝ Ν αΝ υέ 
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 Φ Ν Ν Ν  

 

Ν υ π Ν υΝ α α υ Ν Να α υ Ν Ν υ Ν

Ν αΝ πα α Ν Ν α Ν Ν αΝ Ν α αΝ α Ν π Ν Ν υ Ν

α Ν Ν υΝ α α υ (Scanlon&Sanders, 2015) 

(Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015)έΝ υ Ν Ν υ π Ν υΝ

α α υ Ν Ν α υ Ν Ν υ π Ν υΝ υΝ υΝ

υέΝ υ Ν υ Ν Ναπ π Ν πα υΝ υΝ α α υ Ν

π υΝ Ν α έΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

Ν α Ν α Ν Ν υ Ν π Ν Ν υΝ π Ν

υέΝ Ν υ π Ν α Ν α Ν Ν υ αΝ 11Ν Ν 1βΝ

π π υΝα Ν π Ν Ν α υ ,Ν α ΝκΝ ΝλΝα Ν π Ν Ν έ 

Ν αΝ Ν υ α Ν α αΝ α Ν υ Ν α Ν

π Ν ,Ν α Ν Ν π Ν πα α Ν α α α ,Ν α Ν Ν

υ π Ν α Να Ν Να πα έΝ π Ν Ν π Ν φα α Ν α Ν

π Ν α Ν π ,Ν Ν αΝ αυ Ν α Ν Ν υ Ν π Ν Ν

έ 

Ν α αΝπ α Να απ α Ν π Ν Ν π Ν Ν ,Ν

α Ν α Ν Ν Ν υ αΝαπ Ν Ν α έΝ Ν Ν α Ν

υ Νπ Ν υΝ υ Ν Ν π Ν Νπα α Ν αΝπ Ν α Ν

απ φ έ 

Ν π υ α αΝ υΝ α Ν υ Νπ Ν Ν π Ν Ν

π Ν αΝαπ Ν Ν Ν Νπα α Νπ υΝ α υ Ν Ν

αΝ υΝ υέΝ α α α Ν Ν Ν Ν Ν α Ν

Ν π Ν Ν φα Ν Ν υ αΝ α Ν Ν Ν Ν

έΝ υ Ν α Ν απ αΝ Ν Ν Ν α Ν υΝ

π Ν υ,Ν Ν Ν π αΝ πα α Ν Ν Ν υ Ν υΝ

Νπ υέ 
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Ν α Ν Ν υ Ν π π Ν Ν π Ν

απ φ Να ,Ν α Ν α Ν Ν π Ν υ α Ν Ν Ν

π Ν ,Ν Ναπ αΝ αΝ α Ν Ν Ν Ναπ Ν Ν

α Ν έ 

Ν α α ,  αΝ υ Ν α α ,Ν π Ν υ υ αΝ

πα Ν α,Ν αΝ π αΝ υ Ν Ν αΝ υΝ π Ν υΝ α Ν

υ Ν Ν Ν υ Ν Ν π Ν έΝ Ν Ν υΝ α αΝ α Ν

Ν αφ α Ν Ν Ν Ν υ Νπ υΝυπ α π Ν Ν α αΝ

υΝ υΝ αΝ αΝαπ φ μΝ Ναυ Ν α α Ν Ν αέ 
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Ν  

 

Ό α Ν α Ν Νυ Ν π Ν Ν π Ν Ν ,Ν Ν ΝΝ

υ Ν υ π α Ν π Ν απ Ν Ν Ν α Ν α α Ν π Ν απ Ν

αυ έΝ Ναπ Ναυ Ν α Ν Ν Ν Ν υΝ υΝ α Ν π Ν αΝ

π Ν Ν Ν Ν Ν α υ Ν π Ν α Ν αΝ

π α Ν αέ 

αΝ Να α α α Ν α Ν υ α Ν αΝ Ν α Ν

αΝ α Ν Ν υΝ α Ν α (Scanlon&Sanders, 

2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015)έΝ αΝα α α α Ν Ν Ν

υΝ υ Ν α α Ναπ Ν Ν υ αΝ Ν Ν Ν Ν

α Ν Ν Ν έ 

Νυπ α Ν Ν α Ν υΝ υΝ α α Ν υ Ν υ Ν υ Ν

υΝ π Ν υέΝ υ Ν Ν απ Ν α Ν Ν Ν Ν

α α α α έ 

Ν α Ν α Ν Ν Ν αΝ υΝ Ν α π Ν

α α α α έΝ Ν Ν Ν Ν α Ν Ν υ Ν υΝ

υ Ναυ υ Ν Ν αΝ υΝ Ν α Ν υΝ Ν α Ν

π α υ Ν Ν Ν Ν υΝ υ Ν αΝ Ν υΝ υφ Ν

φυ αέΝ Ναπ Ναυ Ν α α Ν α Να α α α έ 

 

1.4 αχ   

π Ν Ν π υ α Ν Ν υΝ π π Ν α 

(Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015)έΝ Ν πα Ν

Ναπ α Ναπ Ν αΝ α αΝ,Ν Ν υφ Ν Ν Ν Ν Ν

απ φυ ,Ν Ν Ν Χα ,Ν ,Ν α ,Ν α Ν Ψ,Ν α Ν Ν

απ υ υ Ν Ν έΝ Ν Ν υΝ πα Ν υΝ α Ν 1έηΝ αΝ Ν

π Ν η-κΝ α έΝ Ν Ν π φ αΝ υΝ πα Ν υΝ

α α α Ναπ Ν Ν Ν α Ν ,Ν αΝ π α αΝ α Ν Ν Ν
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α α Ν α Ν Ν π π Ναπ φ έΝ Ν π υ α Ν Ν Νπ Ν

α Ν Ν π Ν έΝ Ν πα Ν Ν α υ Ν Ν π Ν α Ν Ν

υ Ν υΝ π υΝ Ν Ν υ Ν π υΝ π α Ν απ Ν Ν

π Ν Ν α Ν Ν α αΝπ υΝ υ Ν Νπα Ν έΝ Νπα Ν Ν

απ α Ν π Ν Ν υ Ν π υΝ Ν Ν υπ Ν π Ν Ν αΝ

απ έΝ 

Ν αΝαυ Ν α Ναπ φ Ν Ν,Να Ν α Ν Ν

α Ν υ Ν Ν α Ν ,Νπ υΝ υ Ν Νπ Ν υΝα α έ

  

Ναυ Ν υΝπα Ν υΝ α Ν υ Ν Ν Ν Ν α Νπ Ν αΝ

α Ν α Νπ υ Νπ Ν έΝ Ν αΝ υΝ υΝ

απ α Ναπ Ν Ν Ν Χ ,Νυπ ,Ν υ  

α Ν ΨέΝ Ν α Ν αΝ υΝπα Ν υΝ α Ν Ν έΝ Ν

υ Ν υΝ Ν Ν Ν αΝ αΝ α α Ν α Ν αυ Ν Ν

π Ν υΝ Ν αΝαυ υ Ν Ν Νπ ΝΧ Ναυ Ν

αΨΝ α Ν αΝ αυ Ν Ν Ν α Ν α Ν π Ν απ α Ν

Ναπ υ Ν π έ 

 

1έη α  

     Νπ α Ν α Ν α Ν π Να α Ν Ν π Ν α Νπ Ν α Ν

Ναπ Ν Ν α ,Νπ Ναπ Ν Νπ Να Ν υΝ α α υ 

(Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015)έΝ Ν

π α Ν α Ν α Ν Ν α α Ν Ν π Ν π Ν Ν α Ν

Ν έΝ Ν π α Ν Ν αΝ υΝπα α Ναπ α Ν

απ Ν αΝ αφυ Ν π αΝ Ν υ Ν αΝ π αΝ

α υ Ν αΝ Ν α Ν αΝ υΝα αΝ Ν υ ,Ν αΝ π αΝ

υ α Ν Ν πα α υ Ν Ν α Ν π υΝ υ υ Ν Ν

αΝ α Ν α Ν Ν π Ν Ν Ν Ν π Ν υ , Ν

πα α Νυ Νπ υΝπ Ν αΝπ π Ν υ α,Ν Ν α υ έ 
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     Ν Ν Ν αΝ υΝ πα α Ν απ α Ν απ Ν

απ αΝ αΝ Ν ,Ν αΝ αΝ υΝ Langerhans αΝ

π αΝ α Ν πα αΝ α Ν Ν Ν Ν Ν υ ,Ν Ν Ν

Νπ α Ν α Ν υ Ν φ Ν α Ν έΝ αΝ αΝ υΝ

Langerhansαπ α Ν απ Ν φ υ Ν π υ Ν Ν υ ,Ν

π Ν αΝ - α αΝπ υΝ υ Ν υ ,Ν αΝΝα- α αΝπ υΝ υ Ν

υ α ,Ν αΝ D- α αΝ π υΝ υ Ν α α Ν ,Ν α Ν απ Ν αΝ

Ν φ αΝPP- α αΝπ υΝ υ Ν Νπα α Νπ υπ π έ 

     Ν Ν π α Ν Ν αΝ πα α Ν υ Ν π υΝ

π Ν υ Ν αΝ υ α έΝ αΝ πα α Ν υ αΝ α Ν Ν

απ Ν αΝ Ν Ν υ Ν α αέΝ Νυ α Ν υ αΝ α α Ν

α υΝ α Ν απ Ν αΝ α αΝ υΝ α Ν Ν φ Νπ υΝ αΝ

π αΝ π α π υ Ν αΝα Ν α αΝ Νπα α Να Ν,Ν α Ν Ν

π Ν π π α Ν α Ν α Ν α υΝ Ν α έΝ υ Ν Ν υ Ν

Ν α αφ α Ν Ν πα α Ν υ ,Ν Ν π Ν φ α Ν Ν Ν

πα α Νπ ,Ν Ν π Ν υ Ν υ α Ν Ν Ν Νπ ,Ν

π Ν Ν Ν υΝπ Ν Ν α υ έ 

Ν Ν π  Νπα α Ν Ν α  αΝ : 

• υ Ν υ α,Ν αΝ π αΝ π α Ν Ν π Ν Ν

π έ 

• α α Ν α υ ,Ν Ν π αΝ υ Ν Ν π Ν Ν

υ α α ,Ν Ν π Ν Ν Ναυ Ν Ν Να υ  

• α α Ν π ,Ν Ν α Ν υ Νπ υΝ α Ν α Ν Ν

π Ν Ν π έ 

     Ό α Ν αΝ πα α Ν υ αΝ α Ν α πα Ν , Ν π Ν Ν

φ Ν Ν α έΝ π Ν Νπ α Ν α Ν Ν α Νπ Ν

π ,Ν Ν Ν Ν πα α Ν Ν Ν Ν α Ν

α α αΝ Νπ Ν υΝ π υ έΧΝ Ν Ν α αΨ 
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1.6 Ήπα  

Ν πα Ν α Ν Ν α Ν α Ν Νπ Ν α Ν α Ν α Ν

υΝ α έΝ Ν α Ν  υ Ν υΝ Νπ π Ν αΝ α Ν Ν Ν

Ν Να , Ν πα Ν π Ν αΝ υ Νφ αΝ Ν υ ,Ν

π Ν αΝ α υ α (Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) 

(Rizzo, 2015): 

 α Ν π α αΝ Ν Ν α Ν π Ν

υ α Ν Ν Ν απ φ Ν υ Ν απ Ν Ν α Ν

α 

 π Ν Ν απ Ν Ν απ Ν υΝ α Ν α Ν

Ν α Ν π Ν α Νφα Ν α Ν Ν Ν έ 

 Ν Ν π Ν υΝ π α Ν ,Ν υ π α α Ν

Ναπα α Ν αΝ Νπ Ν υΝα α έ 

 απ υ Ν υΝ υ α υ,Ν π ,Ν υΝ α Ν α Ν α Ν

π Ν α έ 

 π Ν Ν α ΝD, Ν π αΝ π υ Ν Ν πα Ν Ν

υ α αΝ Ν υ Ν φ Νέ 

 π υ Ν α Ν α Νπα α Ν υ υ έ 

 Έ Ν Ν α Ν υ ,Ν Ν π αΝ α Ν π Ν

απ Ν π υΝ πα α Ν απ Ν Ν α α φ Ν Ν πα α Ν

υ υ έ 

Γ αΝ αΝ π Ν Ν Ν πα α Ν αΝ π Ν Ν Ν

υ ,Ν Ν α α Ν Ν υΝ πα Ν π π Ν Ν Ν

πα α Ν αΝ α Ν Ν Ν παφ Ν Ν Να αΝπ υΝπ α Ν

απ Ν υ Νπ μΝ Νφ Να αΝ,Ν α Ν Να α Να αέ 

Ν πα Ν Ν Ν π π υΝ 1έηkg α Ν Ν βΣΝ υΝ υ Ν

α έΝ Ν πα Ναπ α Ναπ Ν υ Ν Ν Ν Ν

αΝ πα Ν α,Ν αΝ π αΝ α Ν α αΝ Ν απ Ν αΝ

Νφ αέ 
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αΝ πα α αΝ υ Ν υ Ν Ν αΝ φ αΝ

,Ν αΝ π αΝ Ν αφ υ Ν Ν π φ αΝ υΝ πα Ν

υΝ α Ν υ αΝ υ Ν Ν φ υ Ν α έΝ Ν

Ν φ Ν α Ν απ Ν Ν πα Ν Ν υ υ Ν

π υ Ν α Ν αφ υ Ν Ν Ν Ν πα - φ Να Ν Ν

π Ν α Ν απ Ν Ν Ν Ν φ Ν α Ν Ν π ,Ν Ν π Ν

αφ Ν Ν Ν α υ έΝ Ν πα α Ν α Ν Ν παφ Ν

Ν αΝ π Ναπ Ν Ν αΝπ υ Ν α Ν αΝ φ Ν Ν

απ Ν Ν έ 

 

1.ι  

α α α Ν Ν αΝπ υΝαφ Ν αΝ υ α αΝ1β-1ηΝ α Ν υΝ

α Ν α,Ν α α α Ν Ν υ αΝ υΝ Ν Ν α Ν

α Ν β-γΝ α Ν π Ν α Ν Ν απ Ν Ν Ν υΝ υ α 

(Scanlon&Sanders, 2015) (Waugh&Grant, 2014) (Rizzo, 2015)έΝ Ν Ν

αυ Ν φα Ν αΝαπ Ν π αΝ αΝ αΝ αΝ αΝ Ν Ν Ν

α Ν α Ν αΝ α α Ν Ν π Ν αέΝ Ν Ν

α α α Ν απ Ν απ υ αΝ Ν α Ν ,Ν π π Ν απ φ ,Ν

α Ν Ν υ έΝ Ναυ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν α α Ν

αέ Ν π Ν Ν υΝ Ν απ Ν πα Ν Ν

πυ Νπ α ,Ν Ν π Ν α υ Ν Ν α Ν Ν

Ν Ν υ Ν αΝπ αΝ α αΝ Νπυ υΝ α Ν Ν υφ Ν υ Ν αΝ

π αΝ α αΝ υΝ έΝ 

Ν π Ν Ν υΝ Ν π υ Ν π Ν Ν α Ν α,Ν

α Ν Ν αΝ αΝα Να αέΝ Ν Ν Ν α Ν

α Νπ α Ν Ν ΝβηΣΝ Νπ π έΝ α ’Ν Ν Νπ Ν

Ν Ν π υ Ν α Ν α α Ν α,Ν Ν Ν

α Να αΝ α Ν Νπυ Νπ αΝ υ α Ν Ν Ν Ν
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Ναυ Ν α Ν α υ ,Νυπ Ν αφ Ν ,Να Ναπ Ν Ν

υ έ 

Ν π Ν π αΝ απ Ν αΝ π πα υ Ν αΝ Ν

α Ν πυ Ν π α Ν α Ν α π Ν Ν υ αΝ υΝ

Ν Ν α Ν υΝ υ α,Ν αΝ α,Ν Ν Ν Ν α αΝ α Ν Ν

π Νφ έ 
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Φ ΝβέΝ 

α φυ αΝ υΝ α Ν α. 

 

Ν Ν α α Ν π υ Ν π Ν Ν α Ν α Ν Ν

υΝ Ν αέΝ Ν υ Ν α π υ ,Ν π ,Ν Ν αΝ π Ν

ξ1ίζΝ α αΝα Ν έ έ,Ν Ν Ν Ν Νπ Ν υ Ναυ α Ν

Ν 1ίλΝωόUΝ ήΝmδΝ υ π α α Ν α Ν Ν α έΝ Ν Ν

π Ν Ν α Ν υΝ υΝ α Ν υ  Χψures,Ν α Ν

υ έ,Ν βί1ίΨ. Ν φυ Ν α α Ν αΝ υΝ α Ν

αΝ α Ν α Ν α Ν πα α Ν αΝ Ν α Ν Ν

α α Ν υΝ α Ν Ν α Ν υ αΝ υΝ υ Να π υ έΝ αΝ Ν

Ν α αΝ υ υ Ν Νπ α αΝ Ν α - α  α Ν

Ν πα Ν α ,Ν υ Ν Ν α π Ν

α π Ν αΝ α Ν π υ Ν Ν α Ν α Ν φ  

υ αΝ υΝ Ν υέΝ αΝ Ν α αΝ πα υ Ν

Ν π Ν υ α Ν Χπέ έΝ πα Ν α α α α υ α ΨΝ α Ν

α , π Νφ Ν Ν α Ν α Ν , α Ν π υ Ν Να Ν

α Ν Ν υ αΝ υΝ υέΝ α α, α Ν α αΝ

π α Ν απ Ν π Ν πα , π  Ν π αΝ α Ν Ν

Ν Ν φ , Νπ α  π ,Ν αΝ α ,Ν Ν

α Ν α Ν π α Ν απ Ν φ υ Ν υ Ν πα Ν Χ π Ν ,Ν

υ α Ν ,Ν έ πέ)έΝ Ν π Ν Ν α Ν Ν φ αΝ

Ν Ν α Ν Ν φα α Ν αΝ α α Ν απ  φ υ Ν

πα ,Ν π Ν Ν ,Ν Ν π α ,  υ α Ν

α α ,  α α Νπ ,  α α Ν υ α αΝ

α   α α , Ν Ν ,Ν Ν α φ Ν α   

α α  π Ν υ α έ 
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Ν απ φυ Ν υΝ υπ Ν απ Ν υΝ π Ν υΝ απ Ν

α αΝ π υ α Ν αΝ απ Ν φ υ Ν α Ν υ α Ν υΝ

α π υΝ α έΝ Ν α  Ν  Χψures,Ν α Ν υ έ,Νβί1ίΨ: 

 Ν α αΝ π α Ν  απ π   π Ν

α Νπ υΝ α Ν Ν Ν α π  

 Ν α Ν  α Ν Ν  α α φ Ν π Ν α Ν

π Νφ υ Ναπ Ν Ν  

 Ν υ Ν Ν π υ Ν υ αΝ Ν Ν α α φ  Ν

α  Ν π Ν  

  αΝ α Ν υΝ υΝπα Ν α α αΝ 

 αΝ φυ  υφ Ν α αΝ π Ν  α Ν

α π Ν Ν α Ναπ  Ν Νπ Ν Ν π Ν  

 Ν α π Ν αΝ πα Ν α  ,Ν π Ν

απ α Ν απ Ν Ν π Ν Ν υ  α α Ν

υπ α π υ Ν Να Νπ υΝ υ Να α π α 

 Ν α Ν αΝ Ν α φα Ν π υΝ α Ν Ν

α π Ν αΝ α Ν Ν Igχ,Ν Ν π αΝ πα α Ν  α Ν

Ν α  Ν Νπ Ν α α Νπ απ α α .  

Ν SIBO π Ν αΝ α απ υ Ν Ν π Ν απ Ν υ Ν

π α αφ Νφυ Να υ Ν α Ν α α α . 

υ Νπ υ Να Ν ΝSIψτΝ Νπ α α Ναπ Ν αΝ Ν

α α Ν έΝ Ν Ν α ,Ν υπ Ν αΝ π α Ν Ν

α Ν απ Ν Ν Ν αΝ Ν π Ν ,Ν Ν πα αΝ

αυ α Ν Ν π αΝ Ν Ν α έΝ Ν υ α Χψures,Ν α Ν

υ έ,Ν βί1ίΨ α Ν α α υΝ π υ Ν α Ν Ν θγΝ

α Ν Ν αΝ ή α Ν υ απ φ έΝ αΝ α Ν αΝ υ 

SIψτΝ π α Ν Ν ηηΝ αΝ ΧκιΣΨπ α  1ζ1Ν Ν

-α φ Ν ΧStreptococcusΝ θίΣ,Ν EscherichiaΝ coliΝ γθΣ,Ν
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Staphylococcus 13%, Klebsiella 11ΣΝ α Ν ΨΝ α Ν 11ιΝ α α α 

(Bacteroides 39%, Lactobacillus 25%, ωlostridiumΝβίΣΝ α Ν Ψ. 

ΝSIψτΝ π Ν αΝ υ α Ναπ Ν υ π αΝ α Ν υ απ φ έΝ

αΝ α αΝ ΝSIψτΝ α Ν αΝ π υ Ν α Ν Ν υ α ,Ν

απ φ Ν α Ν α Ν α αΝ Ν α - α  

Χψures,Ν α Ν υ έ,Ν βί1ίΨέΝ Ν αυ α Ν υΝ π α Ν  

υ ,Ν Ν α αΝ Ν υ α α  π Ν αΝ έΝ

Ν αΝ α αΝ α υ Ν αυ αΝ φ υ ,Ν α Ν α Ν

,Ν π Ν αΝ υπ Ν υ απ φ Ν Ν α α . 

αυ α Ν  Ν υΝ π Ν υΝ π Ν αΝπ α υ  

α π Ν υ π Ν Ν αυ Ν Ν απ α αΝ ή α Ν

π αΝ Ν απ α π έΝ Ν α π αΝ Ν α Ν 1βΝ

α Ναπ α αΝ Ν α α απ Να α υ  α έΝ

αΝ α αΝ π Ν π Ν αΝ π Ν αυ Νπ Ν  

π Ν Ν  αυ Ν π Ν αΝ Ν Να π αΝπ Ν αΝ Ν

α - α ,Ν α  α Ν Νυπ Νπα α  α α Ναπ Ν αΝ

α αέΝ Ν πα  Ν Ν Ν απ Ν αΝ α αΝ Ν Ν

α Ν απ φ Ν υΝ π υ Ν α  Ν π α υ Ν α Ν α Ν α ’Ν

π α  α α Ν Ν ,Ν Ν π  α Ν αΝ

απ φ Ν α Ν αΝ έ 

αΝ α αΝπα υ Ν φ υ Ν Νπα ΝΧα α,Ν -

α α Ν ,Ν Ν α α Νπ π υ Ν έ έΨΝπ υΝ π Ν

αΝ υ Ν υ Ν π π  Χψures,Ν α Ν υ έ,Νβί1ίΨέΝ ΝSIψτΝ υ Ν

α Ν Ν αυ Ν Ν Ν α Ν α α Ν Ν π υΝ

υ Ν Νπα α Νπ φ Ν υ έΝ π ,Να , αΝ

α Ν   Νπα α Να α ,Ν Ν π αΝυπ Ν Ν

απ Ν π υ Ν απ αΝ υΝSIBO. 

Ν α α Ν υπ α π υ Ν υΝ Ν π Ν υΝ Ν α Ν

π π Ν Ν Ν  υ α,Να Ν α Ν Ν φ Ν Ν υέΝ
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Ν π Νφ Ν α α Ν Χ Ν Ν ΨΝ α  Ν α φ αΝ

Ν α Ν π α Ν α έΝ Ν αΝ αΝπ π ,Ν Να φ αΝ Ν

α Ν Ν Ν SIψτΝ π π Ν αΝ α α Ν απ Ν αυ Ν Ν έΝ

α π Ν α α Ν π Ν π Ν αΝ α Ν α  Ν Ν

α έ Ν υ αΝ 1κΝ α Ν Ν αΝ υ πα Ν Ν

υ πα Ν α α α Ν α Ν υΝ π Ν υ,Ν υ Ν 1θΝ

απ α  α α αΝ Ν Ν  Χ α  Ν

ΨΝ Ν Ν αΝ Ν α α Ν π  υ α  Χψures,Ν α Ν

υ έ,Νβί1ίΨ. 

Ν υ Ν α Ν Ν Ν Ν υΝ π Ν υ,Ν Ν

α α Νυπ α π υ Ν π ,Ν Ν π Ν α ,Νπα α Ν αΝα Ν

υ Ν π α Ν Ν α - α  Χψures,Ν α Ν υ έ,Ν βί1ίΨέΝ αΝ

α αΝ π Ν αΝ α υ Ν Ν Ν α α Ν α ,Ν υ π ,Ν αΝ

α υ Ν π αΝ π π Ν α Ν υπ α α,Ν αΝ π αΝ α Ν

π Ν αΝα π αΝαπ Ν α Να έ 
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Φ Ν3.  

Ν α α Ν υπ α π υ Ν υΝ π Ν υΝ

(SIBO). 

 

Να Ν Ν Νπα Ν ,Ν Ν π Νπ Ν υ Ν υ Ν

απ Ν 1ίέίίίΝ α ήmlt (Bures, etal., 2010)έΝ α,Ν Ν

α υ Ν α Ν Ν αΝφυ Νπ α υ Ν α αΝ π  

α υ υ ,Ν υ ,Νgram Να αΝ Ν α Να α αέΝ αΝ

α αΝ π Ν π Ν αΝ α Ν φα ,Ν Ν αΝ α α αΝ

α Ν Ν π α Ν Ν αΝ υ Ν α έ ,Ν Ν

Ν Ν Ν 1ήγΝ Ν α Ν π Ν αΝ α Ν ΞΝ Ν Ν αΝ υΝ

Ν απ Ν αΝ α α Ν Ν α Ν Ν α α Ν π υ Ν

α Ν α Ν υΝ π Ν υΝ α Ν Ν π Ν πυ Ν

π υ Ν α α Ν α Ν υΝπα Ν υέΝ Ν α Ν  

π φ αΝ υΝ π υΝ Ν απ α ,Ν Ν α Ν π Ν αΝ

Ν π α α Ν Ν Ν υ Ν αΝ Ν αυ έΝ αΝ

α αΝ Ν α υ Ν υ π α αΝ α Ν Ν α Ν Νπ Ν υΝ

αυ Ν α α Ν απ Ν Ν Ν Ν αΝ αΝ α έΝ

π α π Νπ Ν Νπ Ν α α α Ν Ν π αΝ Ν Ν

α Ν π Ν αΝ Ν α Ν υ π Ν αΝ Ν υ αΝ

υ π α α υΝ α Ν υΝ υ υΝ α α Ν υπ α π υ Ν

υΝ π Ν υΝΧSIBO).  

ΝSIBO α Ν αΝ Ν α α α ,Ν Ν π αΝ α α α Ναπ Ν

Ναυ Να Ν ή α Ν Να α Ν π Ν α Ν Ν π Ν . 

α Ν Ν φυ Ν Ν Ν υ α Ν υ α α Ν Ν απ Ν 1ί4 

Ν α Ναπ Να Νmlt,Ν Ν α Ν Ν αΝ ΝSIBO 

π α Ν Ν υΝ 1ί5 α Να Νmlt (Bures, etal., 2010) (Singh, 

2004). 
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υ υ Ν Ν υ αΝ φ Ν υΝSIBO Ν α Ν Ν Ν

α Ν αέΝ υ Ν φ α Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν α α Ν

υ Ν π α ,Ν Ν Ν Ν Ν α α Ν Ν Ν

α Ν υ έΝ Ν SIBO π Ν αΝ α Ν α υ π α ,Ν αΝ  Ν

αφ Ν υ π α αΝ Ν Ν υ Ν υ π α αΝ αΝ Ν απ α Ν

Ν Νυπ Ν Νπ υΝ Ν ΝSIBO Χψures,Ν α Ν υ έ,Νβί1ίΨ 

(Singh, 2004). α α,Ν Ν α Νπ Ν α α Ναπ Ν Ν υ Ν

υ α Ν π υΝ π α έΝ φ αΝ Ν αφ Ν Ν Ν

Ν Ν Ν υΝ Ν υ Ν α Ν π α Ν

υ α αΝ υ α Ν Ν ΝSIBO Νπ Ναπ Νβ,ηΣΝ ΝββΣ Χψures,Ν α Ν

υ έ,Νβί1ίΨ! 

Ν υ Ν υ Ν α Ν α α α Ν αΝ αφ Ν αΝ

αΝ Ν π Ν υΝ υ υΝ αφ υ Ν α  Χψures,Ν α Ν υ έ,Ν

2010). Γ αΝ πα α,Ν Ν Ν Ν Ν υ αΝ υΝ SIBO Ν

Ν υ υΝ υΝ α Ν γίΣ-κηΣΝ α  Ν Ν Ν

α απ Ν Ν α φ Ν Ν υ Ν α Νπ Ναπ ΝηίΣέΝ Ν

Ν υΝ πα Ν Ν Ν π Ν Νπ Ναπ Ν ΝηίΣΝ Ν

π π ,Ν Ν Ν αΝ Ν αΝ Ν Ν υ απ φ Ν

α Ν α αφ α Ν αΝ υ αΝ Ν Ν Ν υΝ λίΣέΝ ,Ν αΝ

αφ υ αΝ  Ν α υ π α Ν Νπα α αΝυπ αΝ

Ν SIBO π Ν Ν 1ιΣΝ Ν π π Ν Ν α Ν Ν Ν

π Νβ,ηΣΝπ υΝ π Ν Ν Νπα α αΝ αέ 

 

3έ1Ν αΝSIBO 

 

Ν α α Νυπ α π υ Ν υΝ π Ν υΝπ α α Ναπ Ν

φ υ Ν Ν α Ν υ α έΝ Ν α Ν Ν Ν υΝ

α Ν ,Ν Ν αΝ υΝ υ,Ν Ν Ν υφ Ν

α α,Ν Ν πα Να φα Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν
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α α Ν Ν Ν πα α Ν α Ν φ Ν  

Χψures,Ν α Ν υ έ,Νβί1ίΨ. 

Ν α αΝ υΝ SIBO υ Ν α Ν π π έΝ υ α Ν Ν

α α α Ν υ Ν α α α Ν α Ν π α α Ν Χπέ έΝ

α υ α,Ν Ν πα α Ν α π α,Ν αΝ

α α π α Ψ,Ν α α Ν α α Ν Χπέ έΝ απ φ α Ν υΝ π Ν

υ,Ν π α α,Ν υ ,Ν π Ν υφ Ν ) 

ή α Ν Ν α α α ΝΧπέ έΝ α,Ναυ Ν υ π αΝ Ν

α α Ν α ,Ν π αΝ Ν απ  α α,Ν υ -

απ φ α  π Ν υΨέΝ π Ν α Ν πα υ υ Ν υ υα Ν

Νπ α αφ Νπα α ,Ν α Ν α Ν Ν φ Ν α Ν

α Νπ α Νπα Ν Ν α Ν αΝ α Ν α Ν υ έΝ Ν

υπ Ν ΝSIBO π Ν αΝ φα Ν Ν φα Νπα α,Ν Ν

Ν Νπ π Ν α Ν Ν αΝφα  ,Ν α Ν Ν π Ν

αΝυπ Να αΝπ π α Ναπ Ν ΝSIBO Ναυ Ν Ν Ν Ν υΝ

αΝ Ν αΝ π Νπ α Ν Να αΝαυ έΝ 

 

3έβΝ υ π α αΝSIBO 

 

Ν Ν αΝ υΝSIBO φ α Να αΝ Ν Ν α αΝ Ν

π Ν υΝ Νυπ Ν Ν α Ν π π α Ν Ναυ  (Bures, 

et al., 2010) (Grace, 2013). Ν SIBO π Ν αΝ α Ν Ν

α υ π α Ν Ν αΝ Ν Ν Ν Ν υ υΝ υΝ Ν

αφ Ν υ π α α,Ν α Ν φ α,Ν ,Ν α Ν

υ φ α,Ν α,Ν α Ν έΝ Ν π Ν α Ν π π ,Ν

υπ υ Ν αΝ υ απ φ Ν Χαπ αΝ υ ,Ν α α,Ν

υπ Ψ,Ν πα Ν ,Ν α Ν Ν Χ υΝα Ψ,Ν

α α Ν α Ν αΝ α π α Ν Χα α α,Ν υπα α αΝ Ν

α π α Ν α ΝD,Ν π υ υ π αΝ Ν α π α Ν α Ν
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12,Ν α Ν Ν Ν ,Ν α α α Ν υ αΝ Ν

φ α ,Ν έ έΨέΝ Να α αΝ π Ν αΝ α Ν α α Ν Ν π έΝ

Νφυ Ν Ν α Ν Ν α Ν Νπα α υ Ν Νφυ Ν π π α,Να Ν

α Ν Ν Ν π Ν αΝ αυ Ν Ν Ν υπ πα α Ν α έΝ Ν

π π Ν α Ν Ν Ν Ν αΝ α αΝ α Ν Ν α α α,Ν Ν α Ν

α φ ,Ν Νυπ π α αΝ α Ν Να π αΝ α Ν 12. 

Ν - α α Ν Ν α Ν αΝ α Ν π π Ν α Ν Ν

Ν π Ν υΝ α Ν Ν Ν πα Ν έΝ φ α Ν  

υπ Νυπ α π υ Ν υΝ α υ υέΝ α α Νπ υΝ Ν υ Ν

απ φ ,Νπ Ναπ Ν Ν π Ν Νπα Ν Ν α Ν υπ α Ν Ν

Ν Ν - Ν υΝ α α Ν έΝ Ν - α α Ν Ν

απ φ α Ναπ Ν Νπα Ν Ν α Νφυ Ναυ α  Ν υ Ν

α ,Να Ν α Ν Νπ Ναπ Ναυ Νπα α υ Να υ π α . 

Ν Ν αΝ αΝ α Ν υ π α α αφ Ν υ Ν

α α ,Ν π Ν υ ,Ν πα φα Ν α α α,Ν υ α αΝ α Ν

απ αΝ έΝ Ν α Ν Ν Ν α α Ν α Ν υ ,Ν Ν

α αφ α Ν α Ν Να αΝ Ν π Ναπ υ α Νπ Να α έΝ Ν

απ αΝ απ π Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν Ν

αΝ υΝ α Ν α Ν Χ α ,Ν φα ΨέΝ Γ αΝ

αΝ απ απ Ν αυ Ν Ν α Ν π π Ν αΝ π π Ν αΝ Ν Ν

α α Ν α Ν α Ν Νπ υ α α Ν αΝ α Ν Ν Ν Ν

α Ν Ν υ υα Ν Νυ Νπ Ν πα έ 

 

3έγΝ  – αφ  SIBO 

 

Ν π α αΝ υΝ SIψτΝ αΝ π π Ν αΝ α Ν Ν Ν Ν

π π Ν π π Ν υ π α Ν Χφ α,Ν α Ν υ φ α,Ν

α,Ν α Ν Ψ,Ν Ν α α α Ν α ,Ν Ν α α Ν

α α Ν υΝ π Ν υΝ α Ν Ν αΝ αΝ αΝ α Ν
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απ φ  (Grace, 2013) (Singh, 2004) (Gabrielli, 2013) (Quigley, 

2006)έΝ  υ α φυ Ν υπ Ν πα Ν υ Ν Ν  

υ α αΝ α Ν αΝ π  αΝ π π Ν απ Ν αΝ α υπ Ν

έΝ Έ ,Ν Ν αΝ α Ν Ν α Ν α Ν π Ν αΝ υπ Ν

α α α Ν υΝ π Ν υέΝ Ν υ αΝ π ,Ν π , αΝαπ α Ν

π α Ν α υ αΝ α α,Ν π υ υ π αΝ α Ν α Ν

έ 

Ν α α Ν Ν υ Ν π υ Ν α α α,Ν α Ν

π π αΝ α Ν 1βΝ α Ν α α Ν αΝυπ ΝΧ φ π α,Ν

α Νπ υ α Ν Ν α Ν α φ ΨέΝ 

Ν υ Ν α α Ν αΝ Ν Ν υΝSIψτΝ α υ Ν α α Ν Ν

α Ν Ν υΝπ υΝ Ν α έΝΈ αΝ Ν αΝ

π Ν αΝ φ Ν Ν α  Ν α αΝ Ν Ν π έ 

αΝ α α Ν Ν α Ν Ν α  αΝ Ν απ Ν

π ΝΝ υ Νυ έΝ Ν α Ν υ αΝ Νυ Ναπα Ν Ν

π Ν Ν π αΝ Ν α ,Ν α Ν α π Ν α Ν α Ν

υ έΝ Ν α α Ν Ν α α Νυπ α π υ Ν π Ν αΝ α Ν

Να α Ν Ν αΝ α Ν αΝ π έΝ 

Ν α Ν α απ Ν υ υΝ α Ν α υΝ α Ν Ν π Ν

α Ν α Ν  (Bures, et al., 2010)έΝ υ Να π υ ,Ν

Ν υ Ν α Ν Ν Ν πα α Ν απ Ν απ Ν Ν

α α,Ν α Ν Ν πα Ν Ν Ν υ Ν α π υ Ν α Ν Ν π Ν

Ν Νπ π Ν ΝSIψτέΝ π υΝ ΝκίΣΝ υΝυ υΝ α Ν υΝ

α υΝ απ α Ν  αΝ α α,Ν Ν Ν βίΣΝ π α Ν απ Ν υ Ν

π Ν α Ν π Ν αΝ Ν Ν α απ έ Ν υ Ν

α Ν α υ Ν ΝSIBO Ναπ Ν υΝ α Νπ Ν υ Ν

Ν α υ έΝ Ν π Ν υ αφ Ν π Ν Ν α αΝ

α αφ αΝ αΝ Να υ Ν Να απ έΝ αΝπα Ν Ν

Ν π π Ν ωτ2 α Ν Ν Ν Ν Ν υΝ υ υΝ Ν
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υ Νωτ2 Ν Ν Νπ Να έΝ π Ν Ν α Νυ α αΝ

(<25%) Ν Ν α φα αΝ υΝ α υ υ Ν Ν υ π  

έΝ π Ν αΝπ Να Ν υΝυ υΝ ή α Ν υΝ α υΝ

α απ Ν Ν Ν Ν υ ,Ν Ν π αΝ φ α Ν Ν α α Ν

  υ Ν Ν π  έΝ π υ Ν Ν υφ Ν Ν Ν

α απ  Ν α υ μΝ Νπ  Ν α α  α α  Ν

π Ν  α    αφ Ν  α υ Νφ Ν Νπα Ν έΝ

φ αΝ Ν υ Ν π υ Ν υ αφ ,Ν Ν α α  Ν υΝ

υ υΝ ή α Ν υ α υ Ν Ν Να απ Ν α Ν≥ΝβίΝ Ν

α Ν α ΝΧppmΨ,  10- βίΝppmΝ α Ν αΝ αΝ έΝ Ναπ Ν

αΝ π  Ν υ , Ν α Ν ≥1βΝ ppmΝ αΝ 1βί’ α Ν αΝ Ν

απ αΝ αΝ Ν α α Ν υπ α π υ έΝ αΝ Ν α απ   

α υ Να α Ν Να Νυπ Να Νυ υΝ≥Ν1βΝppmέ 

Ν α Ν α απ Ν υ υΝ α Ν π Ν α Ν αΝ Ν

Ν υΝSIBO Ν Ν Ναυ Νπ υΝ π Ν έΝ 

π Ν αΝ υα αΝ θβέηΣΝ α Ν αΝ κβΣΝ Χ α Ν

α αΝιβΣΨΝ Ν απ Ν Ν Ν υ Ν α Να Ν ηβΣΝ α Ν

κθΣΝΧ α Να αΝηηΣΨΝ Ν Ν Ν α υ έΝ αΝ Ν

α αΝ – υ Ν α Ν Ν – π Ν αΝ π Ν αΝ Ν

αυ αΝ Ν α αΝ α απ έΝ Γ ΥΝ αυ Ν α Ν α Ν αΝ

π α Ν α Ν αΝ Ν α αΝ αΝ α αΝ α απ έΝ π υ Ν

α Ν π α αΝ Ν Ν α απ Ν υ υΝ α Ν α υέΝ

α Ν Ν πα α ,Ν Ν ,Ν αΝ α αΝ α Ν φα αΝ Ν

α Ν έ 

,Ν α Ν αΝ Ν Ν α Να απ Νπα υ υ Ν π αΝ

α α,Ν αΝ π αΝαφ Ν Νπ α Ν υ Ναπ α αΝ α   

υ αΝ α Ν αυ έΝ Ν π Ν π π Ν π Ν αΝ

α α υ Ν α Ν υπ Ν α αΝ απ φ Ν Ν υ Ν απ Ν Ν

α,Ν α Ν α Ν υ Ν Ν πα αΝ υΝ Ν Ν απ Ν Ν
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φυ αΝ υΝ υφ Ν Νπ π Ν Ν α α Νυπ α π υ Ν

Ν α Ν ,Να Ν Ν Ν υΝ π Ν υΝ Νυπ αΝ

Ν α α Ν π Ν αΝ φ Ν Ν πα Ν Ν π Ν αΝ α Ν αΝ

π α Ν υ Ν Ναπ αΝ Να Ν Νπ π Ν Ν α Ν

πυ α Ν Ν α α Ν α ,Ν Ν απ αΝ Ν α απ Ν

π Ν αΝ α Ν υ Ν α έΝ Ν υ αΝ α Ν Ν

απ  Ν α α Ν Ν π Ν Ν Ν

π υ ,Ν α Ν Ν α Ν Ν Ν υ Νυ υΝ α Ν Ν

Ν υ Ν α υέ 

Ν Νυ ,Ν Ν α Ν Ν Νπα α Ναπ Ν α αΝ υΝ

α π υΝ α έΝ ,Ν Ν υ α Ν π αΝ υ αΝ

α αΝαπ Ναυ Ν υ Νπα α έΝ Ν ,Ν Ν υ ,Ν Ν

Ν υΝ α α,Ν Ν υ Ν α Ν Ν Ν υπ α Ν αΝ

π Ν απ Ν Ν λλΣΝ Ν Ν απ α Ν α έΝ Ν

υ Ν πα α Ν απ Ν Ν α α  Ν Ν α α Ν Ν

Ν αυ έΝ αυ α,Ν α α α α Ν απ Ν αΝ Ν α α,Ν

αΝ π αΝ αΝ υ υ Ν ,Ν Ν Ν α Ν υ έΝ ,Ν Ν

απ Ν Ν π Ν α α αΝ Χ α ,  έ έΨ α Ν α 

α αΝπα υ Νυ .  

Ν Ν αυ υ ,Ν Ν ΝγίΣΝ - ηίΣΝ Να Νπα υ Ν

,Ν Ν Νυ Νπα α Ν ΝλίΣΝ - λκΣΝ Να π έΝ αΝ

π αΝ αΝ Ν υ α αΝ Ν α Ν Ν πα υ Ν υ ,Ν

α Ν Ν Ν Ν α υ Ν πα α Ν Ν α Ν υΝ

υ υέΝ Νπα υ αΝ Ν Ν Ν αυ Ν α Ν α Ν α Ν

α α α Ν α Ν Ν π έ α α,Νυπ υ Ν α Ν

α απ Νπ υΝ π Ν αΝ υ υ υ Ν α Ν αΝ Να αΝαυ α Ν Ν

υα αΝ Ν - π α Ν Ν Ν SIψτέΝ υ ,Ν ,Ν Ν

α Ν π Ν αΝ φα υ Ν α Ν υα αΝ α Ν υ Ν

απ α αέΝ 
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Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν αφ Ν Ν ΝSIψτΝ α Ν ,Ν

α Ν απα α Ν αΝ Ν Ν Ν υ Ν α α α Ν Χ α αΝ

α Ν α αΨΝ απ Ν Ν Ν α Ν  (Bures, et al., 

2010)έΝ Ν α αΝα απ Ν Ν α υ Ν Νπ α Ν αΝ Ν Ν

α Ν Ν SIψτΝ α Ν υΝ υ υΝ υ υΝ υέΝ α Ν π αΝ

απα α Ν αΝ α Ν Ν π α αΝ Ν SIψτΝ Ν π π Ν

α Ν π Ν Ν Ν α α Ν Ν α Ν  Ν

υΝωrohn,Ν αΝπα α αΝ Ν αέΝ ,Νπ π Ν αΝ φ Ν

υπ Ν Ν Ν α ,Ν Ν π Ν Ν α απ α Ν Ν

α Ν α αΝ Ν υ έΝ Ν SIψτΝ α Ν αΝ Ν Ν Ν

αφ Ν Ν υΝ υ υΝ υΝ π Ν υΝ α Ν Ν Ν

Ν υ Ν α Ναπ φ ΝΧ α Νπ Ν α Ν υ απ φ ΨέΝ

π Ν Ν Νπ υ ,Ν Ν Ν α α α Ν αΝ π α Ν αΝ

α  Ν SIψτέ Έ ,Ν Ν αφ  Ν αΝ π π Ν αΝ φ Ν

υπ   ,Ν Ν α Νφ αΝ α   α , α  α  Ν

υ απ φ Ν α α Ν Ν α α Ν Χπέ έ φ υ Ν Ν

α ΨέΝ 

 

 

3έζΝ ΝSIBO 

 

Ν π Ν υΝ SIBO α α Ν υ Ν απ Ν Ν υπ Ν

α αΝπ υΝ Ν Ν α α Νυπ α π υ έΝ ΝSIBO π Ν αΝ

α α Ν Ν α π αΝ υΝ υέΝ Ν αΝ Ν ηΝ Ν Ν

αΝ Ν α Ν π Ν π Ν ΝηίΣέ 

Νπ Νυπ π Ν υΝSIBO Ναπ Ν αΝ π υ Ν απ αΝ

α Νυ έΝ Ν υ α (Bures, et al., 2010) Ν π Ν πα φ Ν

υΝSIBO ΝζζΣΝ Να ΝλΝ Ν Ναπ Ν π υ Ν απ αΝ

Ν φα έΝ Ναπ Ν Νυπ Να α,Νπα Ν υΝ
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πα φ Ν υΝ SIBO α Ν Ν Ν α,Ν αΝ π αΝ

Ν α Ν α Ν Ν α Ν απ αΝ Να α Ν Ν

α α Νπ έΝ 

 

3έηΝΘ απ αΝSIBO 

 

Ν απ αΝ αΝ Ν SIBO αΝ π π Ν αΝ α Ν π π Ν α Ν

α υ έΝ α Ν αΝπ α Ν απ αΝ αΝ Ν υπ Ν

,Ν υπ  Ν α Ν α Ν  (Bures, et al., 2010) 

(Quigley, 2006) (Singh, 2004) (Grace, 2013). 

Ν α Ν Ν α Νπ α,ΝΝα Ν α Ν υ α ,Ν Ν απ αΝ Ν

α Νυπ Ν υέΝ Ν α φ Νυπ Ν α Νυπ Ν

ΝSIψτΝπ υΝ α Ν Ν Νυπ ,Ν Ναπ αΝ υ Ν α Ν Ν

α π αΝ Ν π Ν υ α έΝ υ Ν π α Ν

α υ Ν α φ ,Ν Ν α φ Ν Ν - Ν αΝ Ν

α φ Ν υπ Ν Ν Ν π Ν αφ Ν π υ έΝ Ν π Ν

α ,Ν α Ν απα α Ν αΝ απ Ν Ν α Ν απ Ν Ν α α,Ν αΝ

Ναπ Ν α α,Ν αΝαυ Ν Ν υ Ν Ν α Να α Ν

Ν Ν π Ν α Ν αΝ Ν α Ν Ν α έ 

Ν απ αΝ Να Ν αΝπ π Ν αΝ Ν π Ν Ναυ Ν

αΝ α α Ν Ν π υΝ π α Ν Ν SIψτέΝ Ν π Ν Ν

α Ν αΝ π π Ν αΝ α α Ν Ν Ν υα α Ν Ν

υ αΝ α έΝ ,Ν Ν απα Ν αυ Ν α Ν Ν αΝ

π υ Ν Ν Ν π Ν α Ν φ αΝ α αΝ υ Ν

υ υπ υ ,Ν Ν α αΝ Ν αφ Ν υα αΝ αΝ α έΝ Ν

υπ Ν Ν υ φ αΝ Ν αφ Ν Ν π ,Ν Ν αΝ α Ν Ν

αΝ Ν α Ν απ α έΝ Ν Ν α ,Ν Ν α αΝ

απ αΝ Να Ν υ Νφ α Ν Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν

αΝ αΝ απ αΝ υ α Ν Να Νπ α αΝΧ υ α αΝαπ Ν Ν
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α ,Ν α,Νπ α Ναυ Να α Ν αΝα ,Ν Ν

,Ν έ έπέΨέ  

Ν α υ Ν Ν απ αΝ π Ν αΝ Ν Ν

αέΝ Ν Ν α Ν Ν SIψτΝ αΝ ιΝ Ν Χ1ίίίΝ mgΝ ήΝ

αΨΝ α Νπ υ Ν α π Ν Ν α α Να απ Νυ υΝ α Ν

Ν Να α φ Ν Ν υ π Ν Ν Νγή11ΝΧβιΣΨΝ αέΝ φ αΝ

α  Χ φ α ,Ν α υ Ν α υ α ,Ν α ,Ν

ciprofloxacin,Ν φα Ψ α Ν Ν Ν  Ν αΝ

απ α α,Ναφ Ν Ν αΝ Να Ν α Ν Ν α Ν Ν α αΝ

πα α Ν απ υ α έΝ π αΝ αΝ απ Ν υΝ α Ν α ,Ν

π Ν Ν φα ,Ν π - υ φα α ,Ν φ α Ν α Ν

α Ν υ Ν π Ν αΝ Ν απ αΝ Ν SIψτ. Ν

α Ν π αΝ αΝ Ν α π Ν Ν SIψτΝ απ Ν Ν Ν

φα ,Ν Ν π αΝ α Ν αΝ - υ Ν - υ Ν α ,Ν Ν

α Ν α Ν απ φ Ν α Ν α Ν α Ν έΝ  

φα Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν π υΝ α Ν α Ν αΝ π Ν αΝ

α π Ν υ Ν Ν π α Ν Ν α Ν Ν υ Ν

Ν α ΝSIψτέ 

αΝπ Ν α Νπ Να Ν φ Ν υ Ν π Ν

Ν α - α ,Ν α Ν Ν υ αΝ φ α Ν υΝ υ,Ν

α α α Ν π Ν πα υ Ν α ,Ν π π α Ν

Ν φ Ν απ Ν υΝ υ,Ν α Ν α Ν Ν π α Ν

υπ υα αέΝ Φα α Ν αΝ α Ν π Ν απ α Ν Ν π α Ν

Ν Ν υ π Ν υΝ υ υΝ υΝ υ υΝ υέΝ Ν

Ν π υΝ α α Ν Ν Ν απ υ Ν Ν Ν π Ν Ν

π Ν ΝSIψτΝ α Νπ Ν α Ν π Ν Νπ α Ν

αΝ Ν Ν έ 

,Ν Ν υ Ν απ αΝπ π Νπ αΝ αΝ α ,Ν π υΝ α Ν

υ α Ν αΝ Ν Ν α Νπα αΝΧ - Ν υ ,Ν
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απ φ α Ν υΝ υ,Ν π απ Ν π α αΝ π Ν υ,Ν πΨέΝ

υ Ν υ Ν π Ν π Ν αΝ πα υ  Ν

 π Ν υ α  Ν αΝ υΝ υ, 

π α α Ν Ν Ν Ναυ α Ν Ν  π φ α Ν υΝ

υ. 
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Φ Ν4. 

 SIBO α Νπα Ν Ν Νπ  

 

Ν Ν Ν α Ν α Ν α α α Ν π υΝ α Ν Ν Ν

SIBO,Ν ΝλίΣΝαφ Ν Ν α α α Ν α Ν υΝ π Ν υΝ α Ν

Ν αΝπα α αέΝ Ν υ Να α υ Ναυ Ν Ν α α α έ 

Να υ α (Bures, et al., 2010),Νπ υΝ φ α Ν Ν αΝα φ Ν

α α,Ν α Ν Ν αΝ Ν α α Ν α α Ν π ,Ν Ν

π Ν π α υ Ν Ν Ν υ ,Ν π Ν αΝ π α υ Ν

α α Νυπ α π υ Ν Ν Ν α Ν Ν α υ έΝ 

Ν αΝ πα α α (Bures, et al., 2010) π π α Ν απ Ν Ν

SIBO Ν π Ν γί-ζίΣΝ α α Ν π Ν πα α ,Ν π Ν Ν

Ν πα α Ν α π α,Ν Ν α α α Ν α ,Ν Ν

Να α Ν α Ν Ν αΝ α α Να έΝ Ν υ Ν Ν

υ α Ν π Ν Ναυ Ν υ Ν υΝSIBOέΝ Ν υ α Ν π Ν αΝ

π α Να Νπα αΝ αΝ αΝ Νπ Ν α Ν

πα α Ν π αΝ απ Ν Ν Ν πα α Ν α π α,Ν Ν

απ αΝ Ν αΝπ Ν υ Ν π α έ 

φ αΝ αΝα α π α ,Ν π Ν Να π αΝIgχΝ α Ν Ν

AIDS, π π α Ν απ Ν φ Ν π π Ν ,Ν

υ π α α Ν α Ν υΝSIψτ (Bures, et al., 2010).  

Να α Νπα αΝπ υΝ υ α Ν Ν Ναπ φ α Ν υΝ π Ν

υΝ α Ν Ν α Ν υ Χπέ έΝ ,Ν υ φ Ν α Ν Ν υΝ

π Ν υΨ π Ν αΝ α Ν Ν  SIBO (Bures, et al., 2010). Ν

υ α αΝ π Ν αΝπ π Ν Ν Ν αΝ Ν φ Νπα ,Ν

π Ν αΝ αΝ ή α Ν π απ Ν π α αΝ α α υΝ α Ν

α ,Ν Ν Ν Ν υ -απ φ Ν α Ν Ν Ν

υ Ν α Ν Χπέ έΝ υ Ν υ φ α,Ν Ν Ν υΝ

ΨέΝ Ν Ν π Ν υ Ν π Ν Ν
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α Ν α π Ν π Ν αΝ Ν Ν SIψτΝ Ν α Ν α Ν

α φ Ναπ έΝ 

Ν πα Ν υΝ υ υΝ υΝ υ υΝ υΝ Ν Ν

α Ν α π Ν απ αφ  (Bures, et al., 2010) (Thompson, 

2016)έΝ αΝ υ π α αΝ Ν SIψτΝ α Ν Ν Ν υ υΝ υΝ

π α π α Ν Ν Ν α έΝΌπ Να αφ α Ν Ν αφ α,Ν Ν

SIψτΝ α Ν υ Ν Ν π παΝ αΝ π αΝ π Ν αΝ αΝ υΝ

υ υΝ υΝ υ υΝ υέΝ  SIBO απ  Ν Ν Ν

α Ν Ν υ Ν Ν α Ν υ Ν  SIψτέΝ Ν υ Ν

α ,Ν Ν α Ν υ υ υΝ υΝπ α Ν α  υ α  

α α Ν Χ α- υ Ν α α α Ν υΝ υΨ. π Ν

υ  υ Ν αυ Ν Ν α Ν υΝ υ υ υ 

υ υΝ υ α   SIBO Ν Ν α αΝ  α απ Νυ υΝ

Ν α υ ,Ν Ν π αΝ α Ν α Ν α Ν απ α Ν  π π  υ 

υ υΝ υΝ πα Ν αΝ α Ν αΝ υ Ν α π . 

φ αΝ Ν υ Ν υ ,Νφα α  π Ν  SIψτΝ Νπα Ν α αΝ α Ν

Ν Νπα Ν υΝ υ υΝ υ.  

Έ αΝ υ Νφ αΝαπ ΝλΣΝ ΝηηΣΝ Να Ν υ Ν α Ν Ν

SIψτΝ Ν π π Ν Ν  (Bures, et al., 2010)έΝ Ν π π α Ν

ΝSIψτ α Νυ ,Ν α αΝ Να Ν Ν π Ν Ναπ α Ν Ν

αΝ α αΝ Ν υ Ν ή α Ν υ Ν υ α αΝ Ν α . 

Ν SIψτΝ απα α Ν υ Ν Ν Ν υΝ ωrohnΝ Χ Ν π π υΝ βηΣΨ 

(Bures, et al., 2010)έΝ Ναπ αΝ Ν υφ  α α  Ν Ν

/ α Ν αΝ  υ αΝ α Ν α Νπα Νπ . 

Ν υ Ν π  υ Ν α α Νυπ α π υ Ν Ν υ Ν

π υΝ υπ α Ν Ν υ Ν π α Ν ΧγίΣΨΝ Ν Ν Ν υ Ν

α Ν π υ Ν υ α  Χ1κΣΨέΝ π π ,Ν Ν SIψτΝ π Ν αΝ

Ν αΝ αΝ α Ν Ν υΝ υΝωrohn,Ν υ π α α Ν Ν

αυ Ν α Ν υΝ υΝ α  υ α υΝ α  
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υ έΝ Ν απ Ν π Ν αΝ φα υ Ν αυ Ν πα α Ν

υ υ, Ν π αΝ αΝ π Ν αΝ Ν Ν υ Ν Ν

απ α αέΝ ,Ν Ν α Ν Νυπ Ν αφ Ν Νπ Ν

Ν απ Ν α Ν Ν α Ν α  α α  Ν

α Ν Να Ν Ν Ν υΝωrohnΝ Ν α Ν ΝSIψτέ 

Ν π αΝ υΝ υ υΝ υΝ π  υΝ Ν π α Ν

Ν Ν Ν απ φ Ν π φ α (Bures, et al., 2010). Ν

απ αΝ Ν υφ  α α Ν α Ν  Ν α  υΝ Ν

π α Ν Ν υ Ν υΝ Ν υ  Ν Ν Ν α Ν έΝ

Ν π π Ν φ  α Ν υπ αΝ αΝ α α Ν ,Ν Ν

απ αΝαυ  Ν α α Ν αΝ αΝαπ   Ν

π Ν  α Ν αΝ  ΝSIψτέΝ π Ν Νπ Ν α Ν Ναπ φ Ν Ν

π Ν α Ν Ν  α  ,Ναυ Ν Να Ν

α π υ Ν α α υ α Ν αέΝ αΝ π α αΝ αυ Ν

π Ν αΝ π Ναπ   SIBO,Ν Ν π α π α Νπ α Ν Ν

α α α α Ν π Ν Νπ ,Ν Ναπ φ Ν α Ν Νυπ . 

 SIψτΝ α Ν α Να Να Νπα α Νπ υΝ π Ν Ν

π α α υΝ π Ν υΝ α πα Ν Ναπ Νυπ  

Ν υΝ υέ  SIψτΝ π Ν Ν Ναυ Ν Να Ν

αΝ Νπα Ν α φ Ν α  π   υ απ φ Ν α   

πα π α π υΝ α Ν Ν Ν Ν υΝ π  υΝ

α  αυ Ν υ Να Ν Ν Ν .  

Ν υ αΝ(Bures, et al., 2010) π Ν αΝυ Ν π Ν

Ν SIψτΝ Χ11ήββ,Ν ηίΣΨΝ Ν Ν α Ν α πα αΝ ΧσχSώΨΝ Ν

Ν Ν υ Ν υ Ν Χηήβγ,Ν ββΣΨέΝ Ν απ αΝ Ν ciprofloxacinΝ

α α Ν Ν α α Νυπ α π υ ,Ναυ Ν Ν υ Ν υΝ Ν

α Ν Ν  Ν πα α Ν α α έΝ α Ν Ν υ Ν

α Ν Ν αΝ α Ν Ν πα υ αΝ α α Ν π υΝ α υ Ν Ν

ciprofloxacinΝ υπ υ Ν Ν αυ Ν Ν πα Ν π Ν αΝ
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π α Ν απ Ν Ν Ν Ν α α Ν α αέΝ Ν αΝ

π α α Ν Ν Ν σχSώΝ Ν α υ α υ ,Ν υπ Ν α Ν π Ν α Ν

Ν υ Ν α Ν α Ν υ Ν α Ν

ΧEscherichiaΝ coliΨέΝ Ν απ αΝ Ν α υ Ν ΧcidomycinΨΝ π υ α Ν Ν

Ν υ  α Ναπ α  Ν α αΝ π Ν υΝ πα Ν Ν

π α α αέΝΈ Ν ΝSIψτΝ αΝ π Ν αΝ α α α Ν αΝ α  

Ν Νπα Ν ΝσχSώέ 

Ν Ν υΝ πα Ν α Ν α Να Νπα α Ν υΝ

αΝ Ν SIψτ (Bures, et al., 2010) (Fialho, 2016) (Zhang, 2016)έΝ Ν Ν

α α α Ν α Ν υΝ υΝ α Ν Ν α αΝ α Ν υ Ν Ν

π Ν πα Ν Ν π Ν αΝπ α α Ν ΝSIψτέΝ Ν αΝ

Ν ΝSIψτΝ Ν α Ν ΝηίΣΝ - θίΣΝ Να Ν Ν Ν

υΝ πα έΝ Ν α Ναπ Ν α Νπα αΝ υΝ αΝ Να π υ Ν

αυ α Ν α α Ν π α Ν Χ Ψ,Ν Ν Ν Ν SIBO Ν

πα Ν Ν Να Ν υ Νπ έΝ Ν π Ν ΝSIψτΝ

α Ν υ Ν υ Ν α Ν Ν Ν υΝ πα Νπ υΝ α Ν Ν

Χ1ζήβί,ΝιίΣΨΝ Ν Ν Ν υ Νπ υΝ Ν α ΝΧζήβί,ΝβίΣΨέΝ ,Ν

Ν αΝ αυ Ν Ν π α Ν Ν Ν έ  SIψτΝ π ,Ν

α ,Ν αΝ υ  Ν υ α Ν α αέΝ α Ν α α α Ν αΝ

υπ υ υ Ν Ν Ν α α α απ  υ υΝ  υ Ν Ν

Ν υΝ πα Ν υ α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν

Να υ Ν Ν Να α φ  Χ υα α: 27% 

- ηβΣ,Ν α: 36% - 80%). 

Ν α (Bures, et al., 2010) Ν α Ν υ α Ν

υ Ν α Ν αΝ αΝ Ν υΝ υ Ν Νπ υΝ π Ν Ν

α Ν αΝ Ν π  απ Ν Ν κίΣΝ Ν α έΝ Ν

αΝ π Ν αΝ π α Ν α Ν Ν π Ν Ν Ν Ν φ Ν

α Ν Ν υ απ φ α Ν α Ν υΝ SIψτέΝ Ν α αφ Ν

π Ν ΝSIψτΝ Ν αΝ υ α α ΝζγΣΝ ΝηθΣέ 
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αΝ α Ν υ π α αΝ α Ν πα αΝ  50% - ιίΣΝ Ν

α Ν Ν α α Ν α  (Bures, et al., 2010). Ν α υ Ν

α Ν Ν Χ Ν α Ν α Ν α Ν α π ΨΝ α Ν Ν Ν

α α α Ν Ν α Ν α Ν αΝ π Ν α Ν υ α αέ Ν

α α α Ν αΝ υΝ υΝ υ Να υ α Ναπ   SIBO. 

Ν α α Ν α ,Νπ αΝ α Ν αΝ αΝ αΝαπ α αΝπ π Ν αΝ

α Ν φ αΝ Ν Ν α Ν Νπ υΝ π α . Ν

υ αΝ π υΝ π α α π Ν Ν Ν α απ Ν υ υΝ Ν

α υ Ν απ  Νβ1ήιζΝΧβκΣΨΝ Να Ν π α Ναπ   

SIψτΝ α Ν φ α Ν α υ  Ν υ  π Ν Ν υφ έΝ Ν

απ  απ αΝ Ν φα ,Ν Ν α Ν α Ν α Ν SIψτ,Ν π Ν

π Ν α υ  υ υΝ υ Ν Ν SIψτΝ α Ν 1γΝ αΝ

ΧθβΣΨΝπα υ α α Ν α Ν Ν  Ν υ Ν υ Ν Ν

SIBO. Ν Ν υ αΝ Ν Να απ Ν α υΝφ Ν Ν ΝSIψτΝ α Ν

π Ν π α Ν αΝ υ Ν Ν α Ν α Ν Ν α πα  

υ π α αΝ Ν α έΝ  π π υΝ αΝ Ν Ν α Ν Ν

α α Ν α ,  SIBτΝ υ Ν Ν αυ Ν α α α  

υ π α.  SIψτΝ Ν α Ν πα Ν π Ν αΝ Ν Ν

π α Ναπ αΝπ έ 
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Φ Νη. 

SIBO α Ν α α α Ν Ν υ Ν υ α ΝΧ έ έ έΨέΝ 

 

Ν Ν ,Ν Ν α Ν Ν Ν αφ αΝ Ν α αφ Ν υ Ν

π υΝ αΝ υ υ Ν  SIBO Νπα Ν υΝ φ υ. Ν α Ν Ν Ν

π α Ν υπ υ Ν α π υΝ υ υ Ν Ν αΝ Ν

υ υ α Ν α α α Ν Χπέ έΝ αυ ,Ν α Ν α α α ,Ν

α ΨΝ α Ν α Ν α α α  (Carabotti, 2015) (Kennedy, 

2014) (Wang, 2014),Ν Ν υπ Ν Ν αΝ α αΝ υ Ν Ν Ν

πα Ν υΝ φ υ. 

Ν α Ν υ- φ υ αφ Ν  α φ Ν π αΝ

α Ν υΝ  α Ν υΝ  υ Ν υ α Ν υ α Ν

αΝ υ α α Ν α Ν  αΝ υΝ φ υΝ   π φ Ν

Ν υ αέΝ Νπ φα Ν Ν Ν υ αΝ υ Νπ Ν

Ν α α Ν π  Ν α Ν υΝ υΝ Ν αυ Ν Ν

α π ,Ν Ν π Νφα α Ν αΝ α Να φ έΝ ,Ν π , αΝ

Ν π Ν α Ν Ν π πα Ν π υΝ υ Ν Ν α Ν α Ν Ν

Ν υΝ υ υΝ υΝ υ υΝ υΝ Ν υΝ υΝ Ν

απ Ν υΝ αΝ υΝ– φ υέΝ π ,Ν Ν αΝ

υΝ υΝ Ν α α α Ν α Ν Ν Ν α φ Ν Ν υΝ

αΝ υ- φ υΝ α α Ν Ν Ν Ν α Ν

υΝ έ έ έΝ Ν απ α π υ Ν π Ν Ν φ Ν φ Ν  υ -

α  α Ν υ - υ α Ν α α α Ν υ α  Ν Ν

α φ α Ν απ Ν Ν α υ Ν  πα α Ν  

α . Ν υ α αΝ Ν α π α Ν Ν υα αΝ

υπ Ν υΝ έ έ έΝ  αυ Ν υ Ν π Ν Ν υ Ν α Ν

π α έΝ υ ,Ν Ν α Ν α Ν α Ν α Ν

π Ν α Ν Ν Ν α Ν– . . ., α Νπ Ν Ν Ν
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υ - υ α Ν α α α  π Ν α  Ν αυ ,Ν Ν α ,Ν Ν

Ν α  Ν έΝ 

Ν α Ν Νπ π Ν Νπα ,Ν π υΝ ΝSIBO Ν υ Ν

Ν Ν α Ν π ,Ν Ν υπ υ Ν υ Ν π υΝ αΝ υ Ν π α Ν

υ Ν α ΝSIBO α Ν έ έ έ (Siniewicz-Luzeńczyk, 2015). ’Ναυ Ν Ν

Ν α Ν Ν Ν Ν υ Ν α αΝ αΝ υ Ν π α Ν

Ν α Ν Ν Ναυ Νπα έΝ 
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Φ Ν6. 

 α αΝα απ Νυ υ. 

 

Ν Ν α απ Ν υ υΝ Χ ΨΝ Ν Ν φ Ν Ν

Νπ α ,Ν υΝ Ν α Ν Ν αΝ Ν Ν α α Ν

υπ α π υ Ν υΝ Ν π Ν υΝ ΧSIψτΨΝ α Ν Ν Ν α α Ν Ν

υ α α Ν π Ν Ν α Ν α Ν φ υ έΝ Ν α  π Ν

α α υΝπ υ Ν α Ν α Ν  υ Νπ υπ Ν

αΝ Ν Ν υ SIBO,  ώψTΝ α Ν φ  α Ν α Ν Ν

πα α έΝ α  Ν απ αΝ Ν απ  , α α, υπ Ν

Ν φ α Ν Ναφ Ν Ν αΝ Ν αφ Ν α Ν

α απ Νυ υ (Ghoshal, 2011). 

Ν αυ Ν Ν α ,Ν Ν υ Ν π υΝ π α Ν Ν α απ Ν

υπ α Ν π α Ν αΝ α Ν α φ έΝ αΝ α α,Ν

α α αΝ α α α,Ν απ υ  φυ Ν Ν πα Ν Ν α  Ν

πα Ν α α  Ν π   πα α Νυ  απ Ν Ν

Ν  υ α α Ν π υΝ Ν υ Ν απ φ έΝ Ν α Ν

πα α Ν Ν π αΝ υ υΝ απ Ν π Ν π Ν

υ α α Ν π υΝ Ν υ  απ φ Ν  πα  ,Ν Ν

π Ν υ υΝ π Ν αΝ πα α  Ν υπ Ν

υ απ φ  υ α α Ν Ν π Ν Ν π π α Ν

α Ν π Ν αΝ φ Ν Ν  Ν α Ν υπ Ν υπ α Ν Ν

α Ν Ν π Ν υέΝ Ν υ Ν π υΝ πα α Ν απ Ν αΝ

α αΝ απ φ α Ν Ν υΝ α Ν υΝ π Ν Ν υΝ πα  

υΝ Ν α Ν  έΝ Ν α αΝ π υΝ π Ν υ Ν α Ν υ Ν

π Ν π υΝ Ν υ Ν απ υ α Ν α Ν π α Ν Ν

α απ ,Ν π υΝ π Ν αΝ έΝ π υΝ Ν 1ηΣΝ - 30%  

α π  υ  α αΝ υΝπ υΝ α π Ν Νυ Ν Ν
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έ αΝ υπ α αυ ,Ν π ,Ν Ν π Ν αΝ π υ  π Ν

υ υΝ πα Ν Ν πα υ αΝ Ν SIψτΝ   υ απ φ  

υ α α Ν α Ν  π αΝυ υΝ Ναυ Ν α π α Ν Ν

έΝ 

αΝ α π υΝ υπ α Ν Ν αυ Ν Ν α αΝ α α Ν αΝ

απ φ υ Ν υ Ν α Ν απ φ υ Ν υ α α Ν Χπέ έΝ Ν α Ν

πα ΨΝ α Ν Νφυ Ν Ναπ Ν Νπ Ν υ,Ν α Ναυ Ν αΝ

π α υ Ν α υ Ν Ν υΝ υ υΝ α Ν Ν α απ έΝ

Ν π αΝ α Ν Ν Ναπ φ α ΝβΝ Νπ Ν α Ν α Ν Ν αΝ

Ν α α ,Ν αφ Ν Ν υπ α Ν π Ν αΝ π α Ν α Ν

Ν υ Ν υΝ π υΝ υ υέΝ Φ α αΝ π υΝ π Ν

Ν αΝ υΝ υ,Να Ν α Ν αΝφ α αΝπ υΝ π Ν

αΝ π α υ Ν SIψτ,Ν υ π α α Ν Ν α α Ν Ν

α α Ν π ,Ν αΝ π π Ν αΝ α π α Ν π Ν απ Ν Ν Ν

α Να απ έ 

Ν α αΝ α απ Ν α Ν Ν απ Ν αΝ αέΝ Ν

απ Ν Ν α α,Ν αΝυπ αΝ α α Ν αΝ υ υ Ν αΝ αΝ υ Ν

α Ν αΝ π υ Ν Ν αΝ Να π Ν α Ν υ αΝ α Ν Ν Ν

,Ν αΝ αΝ α φ Ν Ν π α αΝ Ν α Ν α έΝ

α Ν Ν α Ν Ν α α ,Ν Νυ υΝα απ Ν α ΝγΝ ΝζΝ

φ Ν α Ν Ν Ν Ν αυ Ν Ν Ν α α Ν Ν Ν α Ν Ν

υ υέΝ Ν υ α,Ν Νυπ Ν α απ Ν αΝ α Νπ αΝ

υΝ α υΝ α α Ν Χ1ίΝ gΝ α υ ,Ν 1ίίΝ gΝ υ ,Ν ηίΝ gΝ

α Ν ΝβηΝgΝφ υ ΨέΝΌ αΝ αΝ α αΝ Να απ Να α α Ν

αΝυ Ν α Ν Ν Ν1ηΝ π Ν αΝβΝ ΝζΝ έΝ υ Ν Ν Ν

α α φ α Ν Ν αΝ έΝ Ν Ν υπ Ν α Ν

π Ν α αΝ αΝ αΝ α α υ Ν Ν Ν έΝ Ν α π υ Ν Ν

υ π Ν Ν Ν α π Ν υΝ υπ α Ν α Ν π Ν

α α α αέΝ Ν α αΝ α α Ν Ν α ,Ν Ν π αΝ
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π α Ν Ν υΝ α υΝ Να αΝ Ν α α Ν α Ν α Ν

γίΝ π Ν Ν Ν α π Ν Ν α ,Ν υ Ν υ υ α Ν Ν Ν

α αΝα απ Ν Ν α έ 

Ν Ν Ν α Ν Ν υΝυ υΝα απ Ν α Ν α Ν

απ Ν1θΝ Να Ν α Ν [(parts per million (ppm)],Ν α Ν Ν

Ν αΝ υ Ν έΝ Ν Ν α Ν Ν π Ν αΝ Ν α Ν Ν

α αΝ αΝ π π Ν αΝ α α φ έΝ Ν αΝ αΝ α α ,Ν Ν

α αΝ πα α α α Ν Ν Ν α Ν π α αΝ α Ν π έΝ

Ν υ Ν Ν π Ν Ν υ Ν α Ν Ν υ υΝ

α απ Ν υπ Ν SIψτ,Ν α Ν Ν απ Ν π υΝ υπ υ Ν α Ν

α φ έ 

H SIψτΝ α α Ν Ν α αΝα απ Νυ υΝ Ν υ Ν

α Νυπ Ν αΝα Ν Νυ Να απ Ν α Ν1βΝppmΝπ Ναπ Ν

Ν α Ν έΝ Ν υα αΝ α Ν Ν αΝαυ Ν υΝ υΝ αΝ Ν

Ν SIψτΝ α Ν ζίΣΝ α Ν κίΣΝ α αέΝ Ν π Ν υφ Ν Ν

α αΝα απ Νυ υΝ Ν α υ ΝΧ αΝ  ΝSIψτΝ α Ν Ν

Ν απ Ν Ν πα Ν ΨΝ α Ν Ν α Ν Ν SIψτέΝ Ν

υα αΝ α Ν Ν αΝ Ν α α Ν α απ Ν υ υΝ  

α υ  αΝ Ν Ν Ν SIψτΝ α Ν γ1ΣΝ α Ν κθΣΝ α αέ 

Ν υπ υ Ν Ν Ν α Ν Ν α απ Ν υ υΝ βίΝ ppmΝ

π Ν απ Ν αΝ α Ν π π αΝ Ν λίΝ π Ν Ν Ν α π Ν Ν

α υ Ν αΝπ π Ν αΝ α Ν Ν α Ν ΝSIψτ,Ν Ναυ Ν

Ν Ν αΝ Ν π υ  αφ Ν Ν Ν υ Ν απ Ν Ν αΝ

Ν  υφ Ν Ν αφ Να Νφυ έ 

Νπ Ν Ν α α Να απ Νυ υ αΝ Ν Ν

ΝSIψτ α Ν Να υ μ 

1. Ν α αΝ α απ  Ν α υ Ν π Ν αΝ α Ν Ν Ν αΝ

α Ν Ν Ν αΝ Ν Ν α Ν Ν SIψτέΝ α Ν Ν

υ Ναπ φ α Νπ Ν Να Ν π Ν ,Ν π Ν αΝ
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Ν α Ν Ν Ν αΝ α Ν SIψτΝ υΝ έ Έ αΝ α Ν

π αΝ α Ν Ν Ν υπ Ν α α Ν υ Ν α α  αΝ Ν

Ν ΝSIψτΝαφ   α αΝ Ν α Ν Ν Ν Ν

Νπ   Ν ΝγίΣΝ Ν α  υΝ υΝ αΝ α  

α αέ Ν Ν υ,Ν α Ν α Ν αΝ υ π υ Ν

Ν Ν α αΝ α απ Ν υ υΝ Ν υ Ν π  αΝ

υπ ,Να Ν α Ναπ α Ν αΝυπ Ν  SIBO. 

2. π Ν αΝ υπ υ Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν

πα α Ν φυ Ν α υΝ α Ν  SIψτΝ α    

Ν υ ,Ν α α Ν Ν Ν  έ 

3. αΝφυ Ν αΝ π Ν αΝ υ Να Ν υ Ν Ν

υΝ π Ν υΝπ υΝ Ν Νπα α α  α ,Ν ΝηΝ

, α Νπ Ν αΝ π Ν αΝ Ν π υ Ν αΝυπ   

αΝ  αΝ α α αέ 

4. Έ αΝ π Ν Ν α Ν υ Ν α αΝ π υΝ Ν πα υ Ν

υ Να Νπα υ Ν αΝα αΝ π Ν Ν Ν α Νυ έ 

Ν Ν υ,  SIψτ,Ν Νυπ ,Ν  π Ν α α υ Ν Ν Ν

α αΝα απ Νυ υ. 

5. αΝ Ν α αΝ α απ Ν υ υΝ Ν π Ν π Ν αΝ

α Ν Ν αΝ υ π α αΝ υΝα Νπ υΝπ α α  απ   

SIψτέΝ Ν Ν π Ν αΝ αΝ απ Ν α Ν αΝ υ π α αΝ

φ α Ν Ν SIψτΝ α  Ν  απ α  α Ν Ν Ν

α έ Ν αΝ υ π α αΝ αφα ,Ν α Ν π α Ν   

SIBO Ν  Ν υπ Ν  αΝ α Ν υπ υ Ν αΝ Ν Ν

α. 

Ν π Ν Ν Ν α υ ,Ν Ν Ν αΝ α Ν

α π Ν Ν α υ Ν α Να Ν υΝΝυ υΝ Να απ ΝβίΝ

ppmΝπ Ναπ Ν Ν α Ν Ν α Ν αΝ Ν υΝ υΝ υ Ναπ Ν

Ν αΝ Ν υφ έΝ α Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν υΝ
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υ υΝ α απ Ν αΝ Ν Ν α Ν α α α Ν α Ν Ν

υ Ν Ν  Ν υΝ α υΝ α Ν αΝ Νπα Ν Ν

α Ν Ν Ν π Ν έΝΓ αΝ Ν Ναυ ,Ν Ν α Ν Ν υΝυ υΝ αΝ

Ν Ν υΝ υΝ υ Ν α ΝβίΝppmΝ αΝ ΝΝ υ απ φ Ν

α Ν α Ν φ υ έΝ α,Ν Ν α Ν Ν υΝ υ υΝ αΝ Ν

Ν α α Ν υπ α π υ Ν Ν π Ν Ν α Ν 1βΝ ppmέΝ Ν

α α Ν α Ν1ίppm α Ν20ppm α Ν αΝ έ   

α,Ν Ν α αΝα απ Νυ υΝMicro H2 meter,Ν Ν π αΝ

π Ν Ν υ Ν π α Ν α α,Ν Ν Ν

Ν α Ν απ φ Ν Ν α έΝ Άπ π Ν α Ν

απ φ α Ναπ Ν αΝ α αΝ υΝ π Ν υ,Ν π υΝ Ν Ν Ν

Ν α Ν απ υ Ν υ , Ν π Ν Ν Ν Ν υΝ

α α Ν Ν υ φ αΝ υΝ α α έΝ Ν Ν Ν α Ν

απ υ α Ν Ν υ Ν Ν π υ Ν Ν Ν Ν

α φ Να Ν α Ν π α έ 

αΝ αυ Ν υ Ν π υΝ υ υΝπ υΝ α υ Ν

Νπ Ν Ν α ,Ναπ α π Ν Ν α Ναπ φ Ν Ν α Ν π Ν

αΝ Ν αΝ α Ν Ν α αΝ Ν ΝMicro H2 meterέΝ Ν α Ν Ν

υ Ν υ υΝ π Ν απ Ν Ν π αΝ π α Ν Ν

απ αΝ αΝ α α Νυπ α π υ Ν α Ν1ίppm. 

ΝMicro H2 meter α α Ν Ν αΝ Ν υ Ν αυ υ,Ν Ν

π αΝ υ Ν Ν Να α Ν υΝυ υΝ Ν α Ν Ν

Ν αΝ Ν α Ν υΝ υ υΝ Ν Ν υ Ν Χαπ Ν Ν α αΝ υΝ

π ΨΝ Ν Ν έ υ Ν Ν α α Ν υ Ν αΝ

Ν αΝα Νπ Ν Ν υ Ν υ υέΝ Ν απ Ν

Ν υ Ν αυ υΝ α Ν α Ν απ Ν α Ν π α ,Ν Ν

π Ν π Ν Νυ Ν Ν υ Ν υΝ π υΝα υΝ

α Ν πα υ Ν Ν απ αΝ Ν ppm π Ν Ν αΝ Ν υ Ν

υ υέ 
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Φ Ν7.  

φα Ν α α Να απ Νυ υ Να Ν Ν -

πα Ν υΝ α υΝ υ  

 

Ν Ν αφ αΝ Νυπ Ν α αΝ υ αΝπ υΝ αΝ  Ν

SIBO Ν υ υα  Νπα  υΝ έ έ έέΝ ,Ν Ν υ Ν

π α Ν α αΝ α Ν αΝ π π αΝ π Ν π α Ν

υ πα Ν υΝ υ υΝ Ν Ν α φα Ν α -πα Ν

α υΝ υ . 

 

7έ1Ν α 

φ Ν Ν Ν αφ α,Ν Ν Ν φα Ν Ν α α Ν

α απ Ν υ υ Ν Ν π α έΝ υ αΝ α Ν

ζ1Να Ν Ν -πα Ν υΝ α υΝ υ έ 

Ν α Ν α Ν Ν 1βΝ Ν π Ν Ν α έΝ Ν Ν

α α υ Ν Ν αΝ υ υ Ν αΝ αΝ υ Ν α Ν αΝ π υ Ν

Ν αΝ υ Ν Ν α π Ν α Ν υ αΝ α Ν Ν α Ν Ν

Νυ Ν Νυ υΝαπ Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν

α Ν α έ 

,Ν π Ν Ν α Ν Ν α α ,Ν  Ν π Ν

υ  γΝ ΝζΝφ Ν α Ν Ν Ν Ναυ Ν Ν Ν φ  Ν Ν

Ν Νυ υέΝ Ν υ α,Ν Να  α π α  αΝ α Ν

π αΝ υΝ α υΝ Ν Ν Ν α α  (10gΝ α υ ). Ν

Να Ν α Ν υ  ιΝ ΝΧ1Ν Να Νβί’ΨΝ Ν αΝ

β,ηΝ Ν Ν αυ Ν πα α φ Ν γΝ φ έΝ αΝ απ α αΝ Ν

Ν α φ α Ν Ν αΝ α Ν π αΝ α α α Ν α Ν

α έΝ 
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7έβΝ  

’Ναυ Ν Ν υ αΝπ α Ν Νζ1 α ,Νπ υΝ α Ν Ν

υ υ Ν Ν υΝ έ έΓέ έ έέΝ α,Ν Ν αΝ

απ α Ν 1βΝ υ α Ν α Ν βλ Ν α Ν 1ι – 85  Ν -

πα Ν υΝ α υΝ υ . Ν υ α Ν α  α Ν

α Ν Ν Ν π υ- υΝ α ,Ν α αΝ φ υ,Ν

φα Ν α α α,Ν υπ Ν α α, π Ν

α α αυ   υ π α α Ν α π α. 

Ν Ν υΝSIBO Ν Ν αΝ Να Ν Ν Ν Ν

 υ α α Ν Micro H2 Meter Ν Micro Medical,Ν Ν π Ν

π α Ν Νυ Νπ υΝαπ υ α Ν α Ν Ν π Ν Ν

υ απ φ   Ν α υ Ν Ν π Ν έ 

Ν φα Ν Ν α α Ν α Ν α έΝ Ν αΝ π Ν

α α υΝ φ Ν α Ν Ν π π υέΝ π Ν

Ν απ  Ν π αΝ α Ν υΝ α έΝ Ν Ν υ α Ν υΝ

π α Ν α Ν υΝ α Νπ Ν Ν Ν φα Ν

Ν α α Να απ  υ υ. 
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Φ ΝκέΝ π α α 

 

Ν αΝ Ν υ Ν υ α Ναπ α Ναπ Ν1βΝ υ α Ν

α ΝβλΝ Ν ΧΓ φ α 1Ψ,Ν α Ν1ι-κηΝ Ν ΧΓ φ αΝβΨέΝ Ν α 

υ Ν Ν υ υ Ν Ν υΝ Γ Ν αφ Ν Ν ΧΓ φ α 3): 

Ν π υ- υΝ α ,Ν α αΝ φ υ,Ν φα Ν

α α α,Ν υπ Ν α α,Ν π  α α, αυ Ν

υ π αΝ α Ν α π αέ 

 

 

Γ φ α 1 

 

Α  

71% 

Α  

29% 
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αΝα Να Ν– υ α Ν α Ναπ Ν1ιΝ ΝκηΝ Νπ υΝ

α α Ν Ν Ν έ 

 

 

 

 

Γ φ αΝβ 
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Η Α Α Ω  
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Να Ν Ν Ν υ Ν α Ν Ν , α αΝ

φ υ,αυ Ν υ π α, φα Ν

α α α,υπ Να α, α π αέ 

 

 

 

 

Γ φ αΝγ 

 

 

 

 

18 

5 

12 

2 

7 

0 

1 

Α Ο Α Ο Ο  
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Ν Ν Ν πα Ν υΝ α Ν αΝ α αΝ π Ν

α α α υ Ν Ν α αΝ φ υ,Ν Ν Ν α Ν Ν υπ Ν

α αΝΧΓ φ α 4). 

 

 

 

 

Γ φ αΝζ 

 

 

Α Α 
Α  

40% 

Α Η 
Α Α 

11% 

  
27% 

Α Η 
Α Α Α 

4% 

Η  
Α Α Ω Α 

16% 

Η  
Α Α Ω Α 

0% 

Α Ο Α Α 

2% 
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Ν Ν υΝ α Ν Χ οζ1ΨΝ α υ α Ν 1βΝ α Ν π υΝ

π α Ν Ν Ν Ν Ν α α Ν α απ Ν

υ υΝΧΓ φ α 5). υ Ν α Ν Ν1βΝαπ Ν υ Νζ1Να …έέ  

 

 

 

 

Γ φ αΝ 

 

 

 

29% 

71% 

Ο Ο Η Α Η Ο Ο Η Α 
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Ν π Ν α (n=12) π α ΝλΝ Ν α ΝγΝ

υ α ΝΧΓ φ αΝθΨ.  

 

 

Γ φ α 6 

 

 

 

 

 

 

 

Α  

75% 

Α  

25% 

57 

 



 

Ν Ν Ν π Να Ν υ α α Ναπ Ν 17-ι1Ν Ν

ΧΓ φ αΝιΨ. 

 

 

 

Γ φ αΝι 
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    Ν π Ν πα Ν αφ α Ν Ν Ν π υΝ
υπ α Ν Ν υ Ν αΝΧΓ φ αΝκΨέ 

 

 

 

Γ φ α 8 

 

 

 

 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

Α Ο Α Ο Ο  Ο Ο Η Ο  Α Ο   
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Ν π Ν α Ν α,Ν Νπ φ αΝ Να Ν Ν Ν Ν

Ν υ Ν π Ν Νπα ΝΧΓ φ αΝλΨέ  

 

 

 

Γ φ αΝΝλ 

 

 

 

 

 

10 

2 

Ο Ο Η Ο  Α  

 ΟΗ Α /Α Ω  ΟΗ Α /Α 
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 Ν Νπ υΝ α Νπα  Να Νπ υΝ π α Ν Νπ Ν

ΝSIBO αφ α Ν Ν α ,Ν Νφυ α ,Ν Ν υ ,ΝΝ Ν

πα α,Ν Ν πα αΝ α Ν Να .  ΧΓ φ αΝ1ίΨέ 

 

 

 

 

Γ φ αΝ1ί 

 

35% 

5% 

10% 10% 

10% 

30% 

Α   

Α Α 

Α Ω Η 

Α 

Α Ω Α 

Η Α Α 

Α Ο Ο Α 
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    Ν υ Ν α Ν Χn=12) πα υ α α  α α Ν υπ α , 

π α αΝ  υ Ν α Ν ,Ν α Ν α Ν Ν π α Ν

ΧΓ φ αΝ11ΨΝ α Ν α α Ν α ’Ν Να έΝ ,Ν ,Ν α Ν απ Ν

ή α Ν α α Ν Ν π α ΝΧΓ φ αΝ1βΨέ 

 

Γ φ αΝ11 

 

 

Γ φ αΝ1β 

 

Η Α ββΣ 

Θ Η  
11% 

Α Η 
34% 

Η ΝΗ 
33% 

Α Ν  Ν  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Α Ω Η Ο  Α Α Ο Ο Α 
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Ν αΝ Ν α Ν υ Ν Ν α π α α,Ν

Ν α Ναπ α Να ΝΧ α ΨΝ π υΝ ,Ν α Ν α Ν

αΝ Ν α έΝ Ν υ α Ν αφ α Ν μΝ υ α ,Ν

υ Ν π ,Ν φα π ,Ν α Ν α Ν α  

ΧΓ φ αΝ1γΨ.  

 

 

Γ φ αΝ1γΝ 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

Α Η Α Ω Η 

63 

 



   υ Ν  α Ν Νπα α Ν Να Ν Ν Ν 

πα υ α α Ν Ν υ α ΝΧdalacinΨΝ α Ν Ν υ Νπ Ν

(tazocin).  ΧΓ φ αΝ1ζΨέ 

 

 

Γ φ α 14 
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α α,Ν α Ν αΝ Ν Ν α Ν υ Ν α αΝ

α Νπα Ν αΝα ΝΧΓ φ α 15). 

 

 

Γ φ α 15 

 

 

 

 

 

 

17% 

75% 

8% 

Ο Η Α Ω Η Α Η Α Ω Η Α Ο Α Α Ω Η  
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Ν αΝ Ν α Ν Ν π Να Ν α Να Ν

α  π υΝ Ν α  π Ν ΝΧΓ φ αΝ1θΨ. Ν

αυ Ν α Ν Ν π α Ν Ν π α αφ Ν πα α Ν αΝ α Ν

α Ν α Ν Ν πα α Ν Ν α Ν Ν υΝ υΝ

πα α α . 

 

 

Γ φ αΝ1θ 

 

 

 

 

 

21 
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30 

16 

12 11 
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21 

90 

2 3 4 6 10 12 18 25 28 31 36 37

 Ο Η Α  
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Έ α Ν α Ν πα α Ν π υΝ Ν α Ν Ν α Ν Ν

α Ν Ν Ν π α Ν Ν πα α Ν Ν α Ν Ν

υ υ Ν Ν υΝ Γ έΝ Ν Ν υΝ α υΝ

π υ Ν Ν Ν αΝ Ν αΝ πα α Ν Ν

,Ν Ν Ν α Ν π υΝ π α Ν α Ν Ν α Ν

Ν α π Ν υΝ π α Ν αΝ Ν π Ν α Ν π α Ν

ΧΓ φ αΝ1ιΨέ 

 

 

Γ φ αΝ1ι 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

Η Α Η Α Η Η Α Η 

12 
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27 
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Α Η Η Α  

Ο Ο Η Ο  Η Ο Ο Η Ο  

67 

 



Ν Ν Φ Ν Ν Ν Ν Ν

PEARSON (r) 

 

 α Ν Ν α Ν α υ Ν Ν απ Ν Ν υ α ,Ν

Ν Ν υ Ν Ν π Ν Να Ν Ν Ν α Ναπ Ν

υ Νπ α αφ Νπα έ 

 φ α,Ν π ,Ν Ν Ν υ Ν α ΝPearson (r),Ν π α Ν

Ν α ,Ν Ν α Ν  υ χ  ( π υΝ rο υ Ν

υ Ν α Ν 2ο υ Ν α Ν α α ). Ν Ν  

α Ν υ Ν α αφ α  Ν Ν Ν α Ν Ν

υ Ν ,Ν Ν Ν Ν υ Ν υπ Ν Ν

π α Ν υΝ Ν υΝπ Ν Ν έ Ό ,Ν α ,Ν Νr π α Ν

Ν 1,Ν Ν υ Ν Ν πα α Ν α Ν Ν α Ν α έΝ Ό α ,Ν , 

αυ α Ν Ν α Ν≤ίέίηΝ Ν υ Νr Ν α Ν α έ 
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 α, Ν πα  φ ,Ν α,Ν ,Ν π α,Ν

α , Ν  α Ν α Ν α  πα υ α α Ν

α Ν υ Ν Ν Ν π Ν Ν α ,Ν Ν Ν Ν

υπ π Ν π υΝ α Ν α Ν αΝ π υ Ν Ν Ν π Ν αΝ

απ α αΝ Ν α α Να απ Νυ υ ΧΓ αφ α α 18 - 21). 

 

Γ φ αΝ1κ 

 

-0,40 -0,20 0,00 0,20 0,40 0,60 0,80

Φ  

 

 

 

Ν  

Γ  

 

Α Η Η Η  Η Η 

X2 r

69 

 



 

 

   Ν υ Ν Ν π Ν υ Ν αΝπα υ υ Ν Ν

πα Νυπ α , υ , π α, α , α αΝ

φ υ, π υ αΝ α Ν Να Ν Να Ναπ Ν Ν π έ 

 

 

 

 

Γ φ αΝ19 

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00

Γ Γ Ν Ν  

 

Γ Ν Γ Φ  

 

 

Θ  

 

Η Η  Η Η 

X2 r
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   Ν α Ν υ Ν Ν π Ν υ Ν αΝπα υ υ Ν

πα Νπ υΝα α α Ν π Ν Ν Ν α ,Ν Ν

π α,Ν Ν α φα Ν α ,Ν Ν Ν α ,Ν

α Ν αΝ υ αΝπ υΝ α Νυπ Ν Νπα Ν Να Ν Ν

έ 

 

Γ φ αΝβί 

 

Α ω  α    πω   υ χ  ω  π ω  
χ υ  π ω    π  ω  α   

α  απ  , α  α  α  α  Χ βοί,ίγκΨ! 
 

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40

Γ Θ Ν ή  

Ν  

 

 

 

Α Η Η  Η Η 

X2 r
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Ν Ν Ν Να Ν Ν Νπ Ν Ν

α Ν υ Ν Ν π Ν α Ν Ν α Ν α Ν Ν

φα π έ 

Γ φ αΝβ1 

 

 

 

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

 

Θ Ν  

Φ  

 

 

Ν  

Η Α Ω Ω   Η Η 

X2 r
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Φ Νλέ 

υ Ν– υ π α α 

 

Ν υ Ν π α Ν α αΝπ α α Νζ1Να Νπ υΝ

α Ν Ν υ υ  Ν υΝ Γ Ν Ν Ν -

πα Ν α υΝ υ Ν Χ Ν π υ- υΝ α ,Ν α αΝ

φ υ,Ν φα Ν α α α,Ν υπ Ν α α,Ν

π Να α,Ναυ Ν υ π αΝ α Ν α π αΨέΝ Ν Ν

π α Ν Ν α α Ν α απ  υ υΝ α υ α Ν 1βΝ

π Να Ν Ν Ν υΝ α έ 

Ν α α Ν Ν π Ν Ν φ Ν α Ν Ν αΝ α Ν πα απ Ν

α Ν υΝ Ν α Ν υΝ π υΝ α έΝ Ν α Ν αΝ

π α Ν 1βΝ υ α Ν α Ν βλΝ Ν α Ν 17 – κηΝ Ν α Ν Ν

π Ν α Ν αφ α Ν Ν λΝ Ν α Ν γΝ υ α Ν α Ν

17-ι1Ν έΝ ,Ν Ν Ν Ν υΝ υ Ν Να Ν α Ν Ν α Ν

Ν Ν ΝΧ έ έμκ1kg). 

Ν π Ν Ν π α Ν Ν α Ν Ν α Ν Να Ν

υΝ Ναπ Ν υ Ν π υ Να Ν α α Ν Ν Ν

αΝ πα α Ν Ν έ ,Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν

αΝ α Ν α Ν αΝ π υ Ν α Ν Ν π Ν Ν

α Ν αΝ ΝSIBOέΝΈ α Να Νπα α Νπ υΝ π Ν Νπ Ν

Ν αΝ α υ Ν α Ν αΝαυ αΝ π π αΝ έΝ 

Ν Ν Ν πα Ν π υΝ α ,Ν Ν Ν φα α Ν αΝ

π υ Ν π Ν απ Ν Ν Ν π Ν Ν υ Ν

α έΝ 

Ά Ν υΝ α Ν Ν Ν Ν αΝ Νπ Ν υ Ν

π Ν Ν Ν υ Ν π α  Ν π Ν Ν SIBO Ν

Νπ υΝ α Ν Ν Ν α αΝα απ Νυ υΞ 
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Ό Ναφ Ν Να Νπ υΝ α Ν υ Να Νπ υΝ

π α Ν π Ν υ Ν Ν π Ν Να   

Ν Ν α Ν [ α Ν Χr=0.01), υ Ν π Ν

(r=0.08),Ν φα π Ν ΧrοίέββΨ,Ν α Ν Χrοίέ1Ψ,Ν α Ν

(rοίέβηΨ,Ν υ υα Να ΝΧrοίέίθΨ],Ν Ν Ν φα π  α Ν Ν

α Ν αΝ π υ Ν Ν π  π Ν απ Ν Ν

υπ π έΝ α α,Ν Ν υΝ Ν α , Ν υ  αυ  Ν α Ν

α Ν α . 

α α α ,Ν αΝ π π Ν αΝ Ν π Ν υΝ υΝ Ν

α Ν π Να Ν Ν Ν Ν π α Ν α α,Ν

Ν α Ν φ Ν Ν υ Ν Ναπ έΝ ,Ν αΝ α Ν υ Ν

Ν Ν π α Ν Ν Ν υ Ν υΝ SIBO Ν Ν Ν Ν

α Ν αΝυπ έΝ 
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