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«Να διαλζξεισ υλικά παρουςιάςεων για τθ ςχζςθ τουσ και τθν αξία τουσ για το 

ςχθματιςμό των εννοιϊν και όχι για να εντυπωςιάςεισ. Να ξζρεισ ότι το 

παρακατιανό δοχείο του καφζ «κα κλθρονομιςει τθ γθ», γιατί ζχει ανείπωτεσ 

διδακτικζσ δυνατότθτεσ, ενϊ θ πιο μεγαλεπιβολθ ςυςκευι Laser κα γίνει «χϊμα και 

ςποδόσ», αν χρθςιμοποιθκεί απλά και μόνο για να καμπϊςει». 

Αναφορά του Scheider ςτισ 27 εντολζσ για δαςκάλουσ φυςικισ. 

  



3 
 

Πύνακασ Περιεχομϋνων 
Ρίνακασ εικόνων ....................................................................................................................... 5 

Ρερίλθψθ ................................................................................................................................... 6 

Διάκρωςθ τθσ εργαςίασ ............................................................................................................ 7 

Θ ςυμβολι τθσ εργαςίασ ........................................................................................................... 9 

Ευχαριςτίεσ.............................................................................................................................. 11 

Ειςαγωγι ................................................................................................................................. 13 

1. Ρερί διδαςκαλίασ των Φυςικϊν Επιςτθμϊν ....................................................................... 17 

1.1 Ειςαγωγι ....................................................................................................................... 17 

1.2 Ο εγγραματιςμόσ ςτισ Φυςικζσ Επιςτιμεσ ................................................................... 18 

1. 3 Οι αντιλιψεισ των μακθτϊν περί Φυςικισ .................................................................. 22 

1.4 Στάςεισ και πρακτικζσ εκπαιδευτικϊν απζναντι ςτο μάκθμα των Φυςικϊν Επιςτθμϊν

 ............................................................................................................................................. 24 

2. Μοντζλα διδαςκαλίασ ......................................................................................................... 26 

2.1 Ειςαγωγι ....................................................................................................................... 26 

2.2 Το παραδοςιακό μοντζλο διδαςκαλίασ ι μοντζλο μεταφοράσ ................................... 27 

2.3 Το ανακαλυπτικό μοντζλο διδαςκαλίασ ....................................................................... 29 

2.4 Το ερευνθτικά εξελιςςόμενο μοντζλο .......................................................................... 31 

2.5 Το εποικοδομθτικό μοντζλο διδαςκαλίασ .................................................................... 35 

3. Θ διδαςκαλία των Φυςικϊν Επιςτθμϊν ςτθν Ρρωτοβάκμια Εκπαίδευςθ ........................ 38 

3.1 Ειςαγωγι ....................................................................................................................... 38 

3.2 Σκοπόσ τθσ διδαςκαλίασ των Φυςικϊν Επιςτθμϊν ...................................................... 38 

3.3 Το διδακτικό μοντζλο των ςχολικϊν εγχειριδίων τθσ ΣΤ’ τάξθσ του Δθμοτικοφ 

Σχολείου .............................................................................................................................. 40 

3.4 Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ .......................................................................................... 43 

3.5 Ρροβλιματα κατά τθ διδαςκαλία των Φ.Ε. .................................................................. 46 

4. Θ χριςθ των Τ.Ρ.Ε. ςτθν πειραματικι διδαςκαλία των Φυςικϊν Επιςτθμϊν ................... 49 

4.1 Ειςαγωγι ....................................................................................................................... 49 

4.2 Στάςεισ απζναντι ςτισ Τεχνολογίεσ τθσ Ρλθροφορίασ και των Επικοινωνιϊν.............. 50 

4.3 Ρλεονεκτιματα & μειονεκτιματα των Τ.Ρ.Ε. ςτθ διδαςκαλία των Φυςικϊν Επιςτθμϊν

 ............................................................................................................................................. 52 

5. Θ ςθμαςία τθσ πρακτικισ εργαςίασ ςτθ διδαςκαλία των Φυςικϊν Επιςτθμϊν ................ 54 

5.1 Ειςαγωγι ....................................................................................................................... 54 

5.2 Θ ςθμαςία του πειράματοσ ςτθ διδαςκαλία των Φυςικϊν Επιςτθμϊν ....................... 56 

5.3 Το πείραμα και ο ρόλοσ του ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία ....................................... 58 



4 
 

5.4 Ρειράματα με απλά μζςα ............................................................................................. 59 

5.5 Θ ελλθνικι πραγματικότθτα ......................................................................................... 64 

5.6 Λόγοι μθ πραγματοποίθςθσ πειραμάτων ..................................................................... 66 

5.7 Θ ςθμαςία τθσ βιντεοςκόπθςθσ των πειραμάτων ........................................................ 66 

6. Ρερί μακθςιακϊν αντικειμζνων ......................................................................................... 68 

6.1 Ειςαγωγι ....................................................................................................................... 68 

6.2 Οριςμοί .......................................................................................................................... 68 

6.3 Χαρακτθριςτικά μακθςιακϊν αντικειμζνων ................................................................. 69 

7. Τα Ρειράματα ...................................................................................................................... 71 

7.1 Κεφάλαιο Κερμότθτα .................................................................................................... 71 

ΦΕ1: Θ κερμότθτα μεταδίδεται με αγωγι ...................................................................... 71 

ΦΕ2: Θ κερμότθτα μεταδίδεται με ρεφματα .................................................................. 72 

ΦΕ3: Θ κερμότθτα διαδίδεται με ακτινοβολία ............................................................... 75 

7.2 Κεφάλαιο Θλεκτρομαγνθτιςμόσ .................................................................................... 76 

ΦΕ1: Ο Μαγνιτθσ ............................................................................................................ 76 

ΦΕ2: Ο μαγνιτθσ προςανατολίηεται ............................................................................... 79 

ΦΕ3: Από τον Θλεκτριςμό ςτο Μαγνθτιςμό – Ο Θλεκτρομαγνιτθσ ............................... 81 

ΦΕ4: Από το μαγνθτιςμό ςτον Θλεκτριςμό – Θ Θλεκτρογεννιτρια ............................... 84 

7.3 Κεφάλαιο  Φωσ .............................................................................................................. 85 

ΦΕ1: Διάκλαςθ του φωτόσ .............................................................................................. 85 

ΦΕ2: Φωσ και χρϊματα ................................................................................................... 88 

ΦΕ3: Μια απλι φωτογραφικι μθχανι ........................................................................... 91 

ΦΕ4: Το μάτι μασ ............................................................................................................. 91 

ΦΕ5: Ρωσ βλζπουμε ............................................................................................................ 92 

8. Θ δθμιουργία του οπτικοφ δίςκου ...................................................................................... 93 

8.1 Ειςαγωγι ....................................................................................................................... 93 

8.2 Ρωσ δθμιουργικθκε ...................................................................................................... 93 

8.3 Δομι .............................................................................................................................. 96 

8.4 Σκοπόσ ........................................................................................................................... 98 

Συηιτθςθ και Συμπεράςματα ................................................................................................ 100 

Βιβλιογραφία ........................................................................................................................ 103 

Διεκνισ .............................................................................................................................. 103 

Ελλθνικι ............................................................................................................................ 107 

Θλεκτρονικζσ Ρθγζσ .......................................................................................................... 111 



5 
 

 

Πύνακασ εικόνων 

Εικόνα 1. Τα ςϊματα τθσ γνϊςθσ που εμπλζκονται ςτθ διδαςκαλία των Φ.Ε. ..................... 18 

Εικόνα 2. Θ αξιολόγθςθ του εγγραμματιςμοφ ςτισ Φ.Ε. του PISA.......................................... 21 

Εικόνα 3. Τα πζντε διδακτικά ςτάδια του μοντζλου διδαςκαλίασ των ςχολικϊν εγχειριδίων.

 ................................................................................................................................................. 42 

Εικόνα 4. Ρικανοί μακθςιακοί ςτόχοι μιασ πειραματικισ δραςτθριότθτασ. ......................... 57 

Εικόνα 5. Το πείραμα: Θ κερμότθτα μεταδίδεται με αγωγι. ................................................. 72 

Εικόνα 6. Ρείραμα 1: Θ κερμότθτα μεταφζρεται με ρεφματα. .............................................. 73 

Εικόνα 7. Ρείραμα 2: Θ κερμότθτα μεταδίδεται με ρεφματα. ............................................... 74 

Εικόνα 8. Ρείραμα 3: Θ κερμότθτα μεταδίδεται με ρεφματα. ............................................... 74 

Εικόνα 9. Ρείραμα 1: Ο μαγνιτθσ. .......................................................................................... 76 

Εικόνα 10. Ρείραμα 2: Ο μαγνιτθσ. ........................................................................................ 77 

Εικόνα 11. Ρείραμα 3: Ο μαγνιτθσ. ........................................................................................ 78 

Εικόνα 12. Ρείραμα 1: Ο μαγνιτθσ προςανατολίηεται. .......................................................... 79 

Εικόνα 13. Ρείραμα 1: Από τον Θλεκτριςμό ςτο Μαγνθτιςμό. .............................................. 81 

Εικόνα 14. Ρείραμα 2: Από τον Θλεκτριςμό ςτο Μαγνθτιςμό. .............................................. 82 

Εικόνα 15.Ρείραμα 3: Ο θλεκτρομαγνιτθσ. ............................................................................ 82 

Εικόνα 16. Ρείραμα 4: Ο θλεκτρομαγνιτθσ. ........................................................................... 83 

Εικόνα 17. Ρείραμα 3: Διάκλαςθ του φωτόσ. ......................................................................... 86 

Εικόνα 18. Ρείραμα 4: Διάκλαςθ του φωτόσ. ......................................................................... 87 

Εικόνα 19. Ρείραμα 1: Φωσ και χρϊματα. .............................................................................. 88 

Εικόνα 20. Ρείραμα 2: Φωσ και χρϊματα. .............................................................................. 89 

Εικόνα 21. Ρείραμα 3: Φωσ και χρϊματα. .............................................................................. 89 

Εικόνα 22. Ρείραμα: Ρωσ βλζπουμε. ...................................................................................... 92 

Εικόνα 23. Το λογιςμικό επεξεργαςίασ βίντεο Camtasia Studio. ........................................... 94 

Εικόνα 24. Camtasia. Εφζ επεξεργαςίασ βίντεο. .................................................................... 94 

Εικόνα 25. Camtasia: Ειςαγωγι κουίη. .................................................................................... 95 

Εικόνα 26. Camtasia: Εξαγϊμενοι τφποι αρχείου. .................................................................. 95 

Εικόνα 27. Θ δομι των βιντεοςκοπθμζνων πειραμάτων. ...................................................... 96 

 

  



6 
 

Περίλθψθ 

Θ παροφςα μεταπτυχιακι εργαςία ςτοχεφει ςτθ δθμιουργία οπτικοακουςτικοφ υλικοφ 

για τα πειράματα Φυςικισ του μακιματοσ «Φυςικά» τθσ ΣΤ’ τάξθσ του Δθμοτικοφ Σχολείου, 

θ οποία ςτθρίηεται ςτισ ςφγχρονεσ παιδαγωγικζσ κεωρίεσ ζχοντασ ωσ ςκοπό τθν ενίςχυςθ 

του εκπαιδευτικοφ ζργου του δαςκάλου. Αρχικά, περιγράφεται το κεωρθτικό πλαίςιο για το 

τι είναι Φυςικζσ Επιςτιμεσ και ποια είναι θ ςθμαςία τθσ διδαςκαλίασ τουσ. Λδιαίτερθ 

αναφορά γίνεται ςτο ρόλο και τθν αξία που ζχει το μάκθμα τθσ Φυςικισ ςτο Δθμοτικό 

Σχολείο και τα χαρακτθριςτικά που οφείλει να ζχει θ διδαςκαλία τθσ. Ραρουςιάηονται τα 

κυριότερα μοντζλα διδαςκαλίασ και δίνεται ζμφαςθ ςτο ερευνθτικά εξελιςςόμενο μοντζλο 

το οποίο ακολουκοφν τα νζα ςχολικά εγχειρίδια. Οι Τεχνολογίεσ τθσ Ρλθροφορίασ και των 

Επικοινωνιϊν (Τ.Ρ.Ε.) ςυμβάλλουν ςτθν ανάπτυξθ του επιςτθμονικοφ, του γλωςςικοφ και 

τεχνολογικοφ εγγραμματιςμοφ και παρζχουν κατάλλθλα εργαλεία για τθν ενςωμάτωςι 

τουσ ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. Θ ςπουδαιότθτα του πειράματοσ, ο ρόλοσ που 

διαδραματίηει ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία και θ ςπουδαιότθτά του ςτθν διδαςκαλία τθσ 

Φυςικισ είναι αδιαμφιςβιτθτοσ. Θ εκτζλεςθ πειραμάτων με χριςθ απλϊν – κακθμερινϊν  

υλικϊν  ςυντελεί  ςτο  να  αφαιρεκεί  ζνα ποςοςτό από το μυςτιριο που περιβάλλει τθν 

επιςτιμθ οδθγϊντασ ςτθν απομυκοποίθςθ οργάνων και ςυςκευϊν. Με τον τρόπο αυτό θ 

επιςτιμθ δεν είναι κάτι το εξωτικό, το μακρινό και ιδιαίτερο, αλλά ςυςχετίηεται με 

αντικείμενα και κοινζσ εμπειρίεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ. Θ βιντεοςκόπθςθ πειραμάτων με 

απλά υλικά παρουςιάηει με απλό και κατανοθτό τρόπο πειράματα και παρζχει με απλό και 

κατανοθτό τρόπο, ζναν οδθγό ςτθν πραγματοποίθςι τουσ. Ραρζχει τθ δυνατότθτα ςτο 

δάςκαλο ακόμθ και τθσ πιο απομακρυςμζνθσ περιοχισ, να τα ενςωματϊςει ςτθν 

εκπαιδευτικι του πρακτικι παρζχοντάσ του ζναν πολφτιμο εργαλείο διδαςκαλίασ. Κάκε 

παραχκζν βίντεο ωσ ψθφιακι αυτοτελισ οντότθτα, μπορεί να χρθςιμοποιθκεί και να 

επαναχρθςιμοποιθκεί ςτθ μάκθςθ που υποςτθρίηεται από τεχνολογία. Ο τρόποσ 

δθμιουργίασ του οπτικοφ δίςκου, θ δομι και το περιεχόμενό του κακϊσ και οι βαςικοί 

ςκοποί που επιχειρεί να επιτφχει παρουςιάηονται ςτο τζλοσ τθσ παροφςασ εργαςίασ.  

Λζξεις κλειδιά: Φυςικζσ επιςτιμεσ, Φυςικι, πειράματα με απλά υλικά, Τ.Ρ.Ε.,  

βιντεοςκόπθςθ. 
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Διάκρωςθ τθσ εργαςίασ 

Θ παροφςα μεταπτυχιακι εργαςία περιλαμβάνει, εκτόσ από τθν ειςαγωγι  όπου 

διατυπϊνεται το ερευνθτικό ερϊτθμα, το κεφάλαιο Συηιτθςθ – Συμπεράςματα και 

τισ βιβλιογραφικζσ αναφορζσ , οκτϊ (8) βαςικά κεφάλαια (ςχιμα Α). Συγκεκριμζνα: 

Στο Κεφάλαιο 1, «Ρερί διδαςκαλίασ των Φυςικϊν Επιςτθμϊν», γίνεται αναφορά ςτθ 

ςχζςθ του μακθτι με τισ Φ.Ε. και τισ αντιλιψεισ τουσ, για τον εγγραματιςμό ςτισ 

Φ.Ε. κακϊσ και τισ ςτάςεισ και πρακτικζσ των εκπαιδευτικϊν απζναντι μάκθμα των 

Φ.Ε. 

Στο κεφάλαιο 2, «Μοντζλα διδαςκαλίασ», γίνεται αναφορά ςτα μοντζλα 

διδαςκαλίασ και περιγράφονται με ςφντομο τρόπο το παραδοςιακό, το 

ανακαλυπτικό, το ερευνθτικά εξελιςςόμενο και το εποικοδομθτικό μοντζλο 

διδαςκαλίασ. 

Στο Κεφάλαιο 3, «Θ διδαςκαλία των Φυςικϊν Επιςτθμϊν ςτθν Ρρωτοβάκμια 

Εκπαίδευςθ», γίνεται αναφορά ςτο ςκοπό τθσ διδαςκαλίασ των Φ.Ε., ςτο διδακτικό 

μοντζλο των τρεχόντων ςχολικϊν εγχειριδίων τθσ ΣΤϋ τάξθσ του Δθμοτικοφ, το ρόλο 

του δαςκάλου ςε αυτό κακϊσ και τα προβλιματα κατά τθ διδαςκαλία των Φ.Ε. 

Στο Κεφάλαιο 4, «Θ χριςθ των Τεχνολογιϊν τθσ Ρλθροφορίασ και των Επικοινωνιϊν 

ςτθν πειραματικι διδαςκαλία των Φυςικϊν Επιςτθμϊν», γίνεται αναφορά ςτθ 

χριςθ των Τ.Ρ.Ε., τισ ςτάςεισ μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν απζναντι ςτισ Τ.Ρ.Ε. 

κακϊσ και ςτα πλεονεκτιματα και μειονεκτιματα που ανακφπτουν από τθ χριςθ 

τουσ ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 

Στο Κεφάλαιο 5, «Θ ςθμαςία τθσ πρακτικισ εργαςίασ ςτο διδαςκαλία των Φυςικϊν 

Επιςτθμϊν», γίνεται αναφορά ςτθ ςθμαςία και το ρόλο του πειράματοσ ςτθν 

διδαςκαλία των Φ.Ε., ςτα πειράματα με απλά μζςα, ςτθν ιςχφουςα κατάςταςθ ςτθν 

ελλθνικι πραγματικότθτα και τουσ λόγουσ μθ εκτζλεςθσ πειραμάτων. Τονίηεται, 

παράλλθλα, θ ςθμαςία των βιντεοςκοπθμζνων πειραμάτων. 

Στο Κεφάλαιο 6, «Ρερί μακθςιακϊν αντικειμζνων», γίνεται αναφορά ςτουσ 

διαφόρουσ οριςμοφσ για να χαρακτθριςκεί ζνα ψθφιακό αντικείμενο ωσ 

μακθςιακό, κακϊσ και ςτα διάφορα χαρακτθριςτικά του. 
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Στο Κεφάλαιο 7, «Τα Ρειράματα», παρουςιάηονται ςτθ ςυνζχεια ανά κεφάλαιο, 

φφλλο εργαςίασ και πείραμα, οι διδακτικοί ςτόχοι και τα ςυμπεράςματα που 

αναφζρονται ςτο τετράδιο εργαςιϊν «Ερευνϊ και Ανακαλφπτω» του μακιματοσ 

«Φυςικά» τθσ ΣΤϋ τάξθσ Δθμοτικοφ. 

Στο Κεφάλαιο 8, «Θ δθμιουργία του οπτικοφ δίςκου», περιγράφεται ο ςκοπόσ 

δθμιουργίασ του οπτικοφ δίςκου, θ πορεία υλοποίθςισ του και θ δομι του. 

Στο κεφάλαιο «Συηιτθςθ και Συμπεράςματα», γίνεται μια επιςκόπθςθ των 

παραπάνω κεφαλαίων και διατυπϊνονται γενικά ςυμπεράςματα ςχετικά με το 

αντικείμενο τθσ εργαςίασ. 

Θ μεταπτυχιακι εργαςία ολοκλθρϊνεται με τισ βιβλιογραφικζσ αναφορζσ. 

Στο ςχιμα Α παρουςιάηεται ςε ςχθματικι μορφι θ διάρκρωςθ των βαςικϊν 

κεφαλαίων τθσ διατριβισ. 

 

Σχιμα Α. Θ διάρκρωςθ τθσ εργαςίασ.  

Ρειράματα με απλά μζςα 

Διδαςκαλία Φ.Ε. 

Μοντζλα διδαςκαλίασ 

Φ.Ε. & Ρρωτοβάκμια 
εκπαίδευςθ 

Χριςθ Τ.Ρ.Ε. 

Θ ςθμαςία τθσ πρακτικισ 
άςκθςθσ 

Μακθςιακά αντικείμενα 

Τα Ρειράματα 

Ο οπτικόσ δίςκοσ 
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Η ςυμβολι τθσ εργαςίασ 

Θ βιντεοςκόπθςθ πειραμάτων με απλά υλικά με βάςθ τθν φλθ του μακιματοσ 

«Φυςικά» τθσ ΣΤ’ τάξθσ ςτοχεφει ςτθν παρουςίαςθ με απλό και κατανοθτό τρόπο 

των πειραμάτων που προτείνονται ςτο ςχολικό εγχειρίδιο ςε όλθ τθν εκπαιδευτικι 

και μακθτικι κοινότθτα τθσ Ρ.Ε.. Θ επιλογι τουσ ζγινε με τθν παραδοχι ότι δεν 

υπάρχουν ειδικά όργανα και ειδικζσ αίκουςεσ ςτα Δθμοτικά ςχολεία. Τα όργανα και 

τα υλικά που απαιτοφνται για τα πειράματα μποροφν εφκολα να ςυγκεντρωκοφν. 

Τα περιςςότερα από αυτά αποτελοφν υλικά και όργανα κακθμερινισ χριςθσ. Θ 

επιλογι αυτι εξαςφαλίηει τθ δυνατότθτα εφαρμογισ των προτεινόμενων 

πειραμάτων ςε όλα τα ςχολεία τθσ χϊρασ. Τα βιντεοςκοπθμζνα πειράματα 

παρζχουν με απλό και κατανοθτό τρόπο ζναν οδθγό ςτθν πραγματοποίθςι τουσ 

από τουσ εκπαιδευτικοφσ αλλά και τουσ μακθτζσ τθσ Ρρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 

δίνοντασ παράλλθλα, τθ δυνατότθτα ςε εκπαιδευτικοφσ ακόμθ και ςτισ πιο 

απομακρυςμζνεσ περιοχζσ να τα ενςωματϊςουν ςτθν εκπαιδευτικι τουσ πρακτικι 

παρζχοντάσ τουσ ζνα πολφτιμο εργαλείο διδαςκαλίασ.  

Τα βιντεοςκοπθμζνα πειράματα: 

 Βοθκοφν ςτθ ςφνδεςθ των φαινομζνων που μελετϊνται με τθν 

κακθμερινι ηωι. Θ χριςθ πολφπλοκων πειραματικϊν διατάξεων, που τισ 

περιςςότερεσ φορζσ δε μοιάηουν με τα όργανα κακθμερινισ χριςθσ, 

οδθγεί τουσ μακθτζσ πολλζσ φορζσ ςτθν παρεξιγθςθ, ότι τα φαινόμενα 

που μελετϊνται ςτο ςχολείο και, ςυνεπϊσ, και οι νόμοι που τα διζπουν, 

δε ςχετίηονται με τα φαινόμενα τθσ κακθμερινισ ηωισ. Αντίκετα, ο 

πειραματιςμόσ με οικεία όργανα και υλικά βοθκά ςτθν ιςχυροποίθςθ τθσ 

αντίλθψθσ ότι το μάκθμα ςτο ςχολείο δεν αποτελεί παρά μία νζα 

μεκοδολογικά προςζγγιςθ τθσ μελζτθσ των φυςικϊν φαινομζνων τθσ 

κακθμερινισ ηωισ. 

 Βοθκοφν τον δάςκαλο ςτθν εξοικείωςι του με τθν πειραματικι 

διαδικαςία απαλλάςςοντάσ τον από το άγχοσ που προκαλεί ζνα 

«άγνωςτο» πείραμα κακϊσ και ο ίδιοσ μπορεί να το μελετιςει και να το 

εκτελζςει ςπίτι του προετοιμάηοντασ το μάκθμα τθσ επόμενθσ θμζρασ. 
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 Επιτρζπουν ςτον δάςκαλο τθν παρουςίαςθ ενόσ πειράματοσ με τθ χριςθ 

του Θ/Υ ςε περιπτϊςεισ όπου είτε δεν υπάρχει θ υλικοτεχνικι υποδομι 

ςτο ςχολείο είτε υπάρχει «θ πίεςθ τθσ φλθσ» και δεν δφναται να 

εκτελζςει ο ίδιοσ το πείραμα. 

 Εξαςφαλίηουν ςε κάκε μακθτι τθ δυνατότθτα τθσ αυτόνομθσ άςκθςθσ 

ςτο ςπίτι. Κάκε μακθτισ μπορεί να επαναλάβει τα πειράματα ςτο ςπίτι 

του και να διευρφνει αυτόνομα το πεδίο των πειραματικϊν του 

εμπειριϊν. Χωρίσ τθν πίεςθ των ςτενϊν χρονικϊν ορίων τθσ ςχολικισ 

ϊρασ κάκε μακθτισ ζχει τθ δυνατότθτα να επιλζξει τθν ζκταςθ του 

χρόνου που κα αφιερϊςει ςτον πειραματιςμό. Αν, για παράδειγμα, ζνα 

πείραμα προκαλζςει τθν ζκπλθξι του, ζχει τθ δυνατότθτα να το 

επαναλάβει περιςςότερεσ από μία φορζσ. 

Ωσ ψθφιακι αυτοτελισ οντότθτα που μπορεί να χρθςιμοποιθκεί και να 

επαναχρθςιμοποιθκεί ςτθ μάκθςθ που υποςτθρίηεται από τισ Τ.Ρ.Ε., κάκε 

βιντεοςκοπθμζνο πείραμα μπορεί να χαρακτθριςτεί ωσ μακθςιακό αντικείμενο. Τα 

ψθφιακά αρχεία που παριχκθςαν από τθν εν λόγω μεταπτυχιακι εργαςία, 

παραμζνουν «αναλλοίωτα» και δφναται να επαναχρθςιμοποιθκοφν μετά από 

χρόνια ςτα πλαίςια τθσ εκπαιδευτικισ προςζγγιςθσ  που επιλζγει ο εκάςτοτε 

δάςκαλοσ. Με τον τρόπο αυτό παρζχουν ςτο δάςκαλο ζνα πολφτιμο εργαλείο 

αναλλοίωτο ςτο χρόνο, για τθν εκτίμθςθ του βακμοφ κατανόθςθσ από μζρουσ των 

μακθτϊν τθσ διδαχκείςασ φλθσ. Ραράλλθλα, διευκολφνεται θ παρακολοφκθςι τουσ 

και από άτομα με προβλιματα ακοισ, μιασ και ςε κάκε βίντεο ζχουν ενςωματωκεί 

και οι αντίςτοιχοι υπότιτλοι. 

Τζλοσ, θ παροφςα εργαςία παρζχει το ζναυςμα για τουσ ςυναδζλφουσ 

εκπαιδευτικοφσ όλων των τάξεων τθσ Ρ.Ε. να πραγματοποιιςουν και οι ίδιοι τα ίδια 

ι και άλλα εκτόσ ςχολικοφ εγχειριδίου, πειράματα με απλά υλικά με κεντρικό ςτόχο 

οι μακθτζσ να ζρκουν πιο κοντά ςτισ Φ.Ε.  
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Ευχαριςτίεσ 

Κα ικελα να εκφράςω τισ κερμζσ ευχαριςτίεσ μου ςε όλουσ εκείνουσ τουσ 

ανκρϊπουσ που ςυνζβαλαν ουςιαςτικά, άμεςα ι ζμμεςα, ςτθν ολοκλιρωςθ τθσ 

παροφςασ μεταπτυχιακισ εργαςίασ. 

Αρχικά, οφείλω να ευχαριςτιςω τον κ. Κωνςταντίνο Κϊτςθ, Κακθγθτι του 

Ραιδαγωγικοφ Τμιματοσ Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ τθσ Σχολισ Επιςτθμϊν Αγωγισ του 

Ρανεπιςτθμίου Λωαννίνων, επιβλζποντα τθσ εργαςίασ, για τθν προτροπι ςτθν 

επιλογι του κζματοσ τθσ εργαςίασ, για τθ γενικότερθ ςυμπαράςταςθ, τθ ςυνεχι 

κακοδιγθςθ, επίβλεψθ, υπομονι και επιμονι και τθν άψογθ ςυνεργαςία. 

Ρολφτιμεσ υπιρξαν οι ςυμβουλζσ και τα ςχόλια κατά τθν εκπόνθςθ τθσ εργαςίασ 

του Κακθγθτι του Ραιδαγωγικοφ Τμιματοσ Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ και Κοςμιτορα 

τθσ Σχολισ Επιςτθμϊν Αγωγισ του Ρανεπιςτθμίου Λωαννίνων, κ. Αναςτάςιου 

Μικρόπουλου, μζλοσ τθσ τριμελοφσ επιτροπισ. Τον ευχαριςτϊ πολφ για το χρόνο 

που διζκεςε και τισ εποικοδομθτικζσ παρατθριςεισ του που με ϊκθςαν να 

ςυνεχίςω μζχρι τζλουσ με όρεξθ. Ραράλλθλα, τον ευχαριςτϊ κερμά για τθ διάκεςθ 

τθσ αίκουςασ του Εργαςτιριου Εφαρμογϊν Εικονικισ Ρραγματικότθτασ ςτθν 

Εκπαίδευςθ του Ρανεπιςτθμίου Λωαννίνων, του οποίου είναι Λδρυτισ και 

Διευκυντισ, ϊςτε να βιντεοςκοπθκοφν τα πειράματα τθσ παροφςασ εργαςίασ. 

Λδιαίτερεσ ευχαριςτίεσ κα ικελα να εκφράςω ςτον κ. Κϊςτα Γαβριλάκθ, Λζκτορα 

του Ραιδαγωγικοφ Τμιματοσ Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ τθσ Σχολισ Επιςτθμϊν Αγωγισ 

του Ρανεπιςτθμίου Λωαννίνων, μζλοσ τθσ τριμελοφσ επιτροπισ, για τισ ςθμαντικζσ 

προτάςεισ και ςυμβουλζσ του ωσ προσ το περιεχόμενο τθσ εργαςίασ. 

Ζνα μεγάλο ευχαριςτϊ ςτο φίλο και ςυνάδελφό μου Γιϊργο Στφλο, για τθ 

διάκεςθ υλικοφ για τθν πραγματοποίθςθ των πειραμάτων. 

Ραράλλθλα κα ικελα να ευχαριςτιςω τθ φίλθ και κουμπάρα μου Στζλλα 

Ηευγίτθ, για τθ ςυμβολι τθσ ςτθ βιντεοςκόπθςθ των πειραμάτων και τθ γενικότερθ 

βοικεια και ςυμπαράςταςι τθσ ςε όλθ τθ διάρκεια εκπόνθςθσ τθσ εργαςίασ. 
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Κερμό ευχαριςτϊ ςτισ οικογζνειζσ μασ που είχαν αναλάβει τθν κόρθ μασ ϊςτε να 

μπορζςει να ολοκλθρωκεί θ παροφςα εργαςία. 

Το μεγαλφτερο και εκ βάκουσ καρδίασ ευχαριςτϊ οφείλω να εκφράςω ςτο 

ςφηυγό μου Γιϊργο Ηαχαρι, για τθ ςυμβολι του ςτθ βιντεοςκόπθςθ των 

πειραμάτων, τισ πολφτιμεσ ςυμβουλζσ του ωσ Φυςικόσ και κατά τθ διάρκεια των 

πειραμάτων αλλά και κατά τθν εκπόνθςθ τθσ εργαςίασ. Ακόμθ, τον ευχαριςτϊ για 

τθν προτροπι του ςτθν απόκτθςθ του μεταπτυχιακοφ διπλϊματοσ, τθν υποςτιριξθ 

και ςυμπαράςταςι του ςε όλθ τθ διάρκεια φοίτθςθσ μου ςτο μεταπτυχιακό κακϊσ 

και για τθν ενκάρρυνςθ του ϊςτε να ολοκλθρωκεί θ παροφςα εργαςία.  

Θ εργαςία αυτι αφιερϊνεται εξαιρετικά ςτθν κόρθ μασ Ελζνθ, που ιρκε και 

άλλαξε προσ το καλφτερο τθ ηωι μασ, δίνοντασ μασ τθ δφναμθ και τθ χαρά να 

χαμογελάμε παρά τισ άςχθμεσ ςυνκικεσ που βιϊνουμε ωσ χϊρα. 
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Ειςαγωγι 

Οι Φυςικζσ Επιςτιμεσ (Φ.Ε.) προςεγγίηουν μεγάλο εφροσ επιςτθμονικϊν, 

τεχνολογικϊν αλλά και κοινωνικϊν κεμάτων με μοναδικι μεκοδολογία. Θ 

διδαςκαλία τουσ εξαςφαλίηει πρακτικά, επαγγελματικά και κοινωνικά εφόδια 

απαραίτθτα για τον κακζνα μασ ξεχωριςτά αλλά και τθν κοινωνία ςυνολικά. Θ 

αντιμετϊπιςι τουσ ςτο ςχολικό πρόγραμμα πρζπει να οργανϊνεται με τρόπο 

τζτοιο, ϊςτε να αξιοποιοφνται ςυςτθματικά αλλά και ιςομερϊσ  όλεσ αυτζσ οι 

παράμετροι. Ερωτιματα για τθν ποιότθτα ηωισ ςιμερα και ςτο μζλλον ςχετίηονται 

άμεςα με τουσ παραπάνω προβλθματιςμοφσ και κακιςτοφν επιτακτικι ανάγκθ για 

το κοινωνικό ςφνολο τθν προςφορά τθσ ουςιαςτικισ, πρακτικισ, κακθμερινά 

εφαρμόςιμθσ γνϊςθσ ςτο ςφνολο των μακθτϊν. Θ διδαςκαλία των Φ.Ε. προςφζρει 

μεταξφ άλλων γνϊςεισ χριςιμεσ για τθν αποφυγι ατυχθμάτων ςτθν κακθμερινι 

ηωι, κατανόθςθ των εξελίξεων ςτο χϊρο των Φ.Ε. και τθσ τεχνολογίασ, διαπίςτωςθ 

των κινδφνων που οι εξελίξεισ αυτζσ ςυνεπάγονται, διαμόρφωςθ άποψθσ για 

κοινωνικά ηθτιματα ςχετικά με τισ Φ.Ε., πρακτικι βοικεια ςτο χϊρο του ςπιτιοφ 

κακϊσ και ςτοιχεία για τθ διαμόρφωςθ αντίλθψθσ για τον εργαςιακό χϊρο. Στθ 

Φυςικι επιδιϊκεται οι μακθτζσ να ζλκουν ςε επαφι με ςφγχρονεσ ιδζεσ και κζματα 

από το χϊρο των Φ.Ε. προςαρμοςμζνα βζβαια ςτο επίπεδο νοθτικισ ανάπτυξθσ και 

τα ενδιαφζροντα των μακθτϊν κάκε ςχολικισ βακμίδασ, χωρίσ να είναι αυτό ςε 

βάροσ τθσ επιςτθμονικισ εγκυρότθτασ. 

Τα τελευταία χρόνια παρατθρείται μια ςυςτθματικι προςπάκεια για τθ βελτίωςθ 

τθσ διδαςκαλίασ των Φ.Ε. ςτθν Ρρωτοβάκμια Εκπαίδευςθ (Ρ.Ε.). Αυτό πιςτοποιείται 

τόςο από τισ ζρευνεσ που δθμοςιεφονται ςε ςχετικά περιοδικά, όςο και από τθν 

αλλαγι των ςχολικϊν βιβλίων Φυςικισ που πραγματοποιικθκε το 2001. Θ 

διδαςκαλία των Φ.Ε. ςτθν Ρ.Ε. ςτοχεφει ςτθν απόκτθςθ των απαραίτθτων (βαςικϊν) 

γνϊςεων, τθν καλλιζργεια ερευνθτικοφ πνεφματοσ, τθν προςζγγιςθ και 

αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων και τθν ανάπτυξθ επικυμθτϊν ςτάςεων. Κατά 

ςυνζπεια, οι ςθμερινοί μακθτζσ και αυριανοί πολίτεσ κα είναι ςε κζςθ να 

αντιμετωπίηουν τισ ραγδαίεσ αλλαγζσ ςτο φυςικό, πολιτιςμικό και κοινωνικό-

οικονομικό περιβάλλον που διαμορφϊνεται τόςο από τθν επιςτιμθ όςο και τθν 

τεχνολογία. Θ εξοικείωςθ των μακθτϊν ςτθ χριςθ των Τεχνολογιϊν τθσ 
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Ρλθροφορίασ και των Επικοινωνιϊν (Τ.Ρ.Ε.) και θ ενςωμάτωςι τουσ ςτθ μακθςιακι 

διαδικαςία με ςκοπό τθν υποβοικθςθ τθσ εννοιολογικισ ανάπτυξθσ των μακθτϊν 

του. Ο εκπαιδευτικόσ, αξιοποιϊντασ ςφγχρονα ευριματα τθσ γνωςτικισ ψυχολογίασ 

και τθσ εκπαιδευτικισ ζρευνασ, είναι δυνατόν, με χριςθ κατάλλθλων 

δραςτθριοτιτων να βοθκιςει το μακθτι να διακρίνει τθν ανεπάρκεια των απόψεϊν 

του για τθν ερμθνεία των φυςικϊν φαινομζνων, να τον οδθγιςει ςτθν οικοδόμθςθ 

τθσ γνϊςθσ και τθ χριςθ επιςτθμονικϊν προτφπων-«μοντζλων» προκειμζνου να 

περιγράψει, να ερμθνεφςει και να προβλζψει οριςμζνα φυςικά φαινόμενα και 

διαδικαςίεσ. 

Θ ςθμαςία του πειράματοσ κεωρείται δεδομζνθ για τθ διδακτικι των Φ.Ε. Θ 

ζννοια του πειράματοσ δεν περιορίηεται ςτο ςχολικό εργαςτιριο. Ρείραμα είναι και 

θ κριτικι παρατιρθςθ των κακθμερινϊν φυςικϊν φαινομζνων, όταν θ 

αντιμετϊπιςι τουσ διζπεται από τθ μεκοδολογικι ςυνζπεια των φυςικϊν 

επιςτθμϊν. Στθν κακθμερινότθτά του, ο μακθτισ ζρχεται ςε επαφι με διάφορα 

φυςικά φαινόμενα παρατθρϊντασ τα ακοφςια. Στθν προςπάκεια του να 

ιςορροπιςει ςτθν τραμπάλα ςτθν παιδικι χαρά, παρζα με φίλουσ του διαφορετικισ 

μάηασ, εκτελεί ακοφςια ζνα πείραμα. Ωςτόςο, το φαινόμενο αυτό είναι κάτι που ο 

μακθτισ δεν το επαναλαμβάνει ςυςτθματικά και με μεκοδολογικό τρόπο, αλλά 

είναι κάτι που το εκτελεί τυχαία χωρίσ κριτικι ανάλυςθ του φαινομζνου με τελικό 

ςτόχο τθν κατανόθςθ δεν αποτελεί να αποτελεί βαςικι του επιδίωξθ. Στθ ςχολικι 

ηωι του αντίκετα, θ επαφι του παιδιοφ με τα φυςικά φαινόμενα γίνεται 

οργανωμζνα. Το Αναλυτικό Ρρόγραμμα Σπουδϊν (Α.Ρ.Σ.) παρουςιάηει τθν φλθ ςτο 

μακθτι με ςχζδιο και οργάνωςθ και με βάςθ τθν επικυμία του δαςκάλου να 

προςφζρει ςτο μακθτι υλικό για μάκθςθ. Οι οργανωμζνεσ διαδικαςίεσ διδαςκαλίασ 

- μάκθςθσ ςυνεπικουροφν ςτα ερεκίςματα που λαμβάνει ο μακθτισ από τον 

κοινωνικό του περίγυρο κακϊσ και το φυςικό του περιβάλλον, ερεκίςματα που τα 

δζχεται χωρίσ ςυςτθματικό τρόπο. Ζνα μεγάλο πλικοσ κακθμερινϊν παρατθριςεων 

μπορεί να αξιοποιθκεί αποτελεςματικά με τθν ειςαγωγι τθσ επιςτθμονικισ 

μεκοδολογίασ. Θ πραγματοποίθςθ ενόσ πειράματοσ ςε ςυνδυαςμό πάντα με μια 

διδακτικι μεκοδολογία αποτελεί τθν απαρχι τθσ επιτυχίασ του μακιματοσ. 
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Βαςικό ςτόχο του πειράματοσ αποτελεί θ ςφνδεςθ φαινομζνων τθσ 

κακθμερινότθτασ με το γνωςτικό περιεχόμενο και τθν επιςτθμονικι μεκοδολογία 

ϊςτε θ μάκθςθ να καταςτεί μια αυτόνομθ βιωματικι εμπειρία. Το πείραμα βοθκά 

ςτθν ανάπτυξθ και αιςκθτοποίθςθ αφθρθμζνων εννοιϊν ξεκινϊντασ από 

ςυγκεκριμζνεσ καταςτάςεισ. Οι μακθτζσ αποκτοφν τθν επιςτθμονικι ςκζψθ, δεν 

κεωροφν τα πάντα δεδομζνα, αλλά πειραματίηονται, διαπιςτϊνουν λάκθ, 

ξαναδοκιμάηουν και τελικά αποκτοφν - οικοδομοφν τθ γνϊςθ, απορρίπτοντασ ι 

ιςχυροποιϊντασ τισ αντιλιψεισ τουσ. Σφμφωνα με τισ απόψεισ των Piaget και 

Bruner: «ο μακθτισ μακαίνει και διατθρεί τθ γνϊςθ, όταν ςυμμετζχει, ενεργεί και 

ανακαλφπτει τθ γνϊςθ μζςα από ςυγκεκριμζνεσ δραςτθριότθτεσ». Θ ςυνεργαςία 

των μακθτϊν ςε μικρζσ ομάδεσ, ο πειραματιςμόσ, θ ςυηιτθςθ με τα μζλθ τθσ 

ομάδασ, θ επεξεργαςία δεδομζνων για τθν αποδοχι ι απόρριψθ μιασ υπόκεςθσ και 

θ άςκθςθ των μακθτϊν ςτθ μεκοδολογία των Φ.Ε. οδθγοφν ςτθν ανάπτυξθ τθσ 

κριτικισ ςκζψθσ και τθ χαρά τθσ δθμιουργίασ. Θ χαρά ενόσ παιδιοφ ςτθ 

πραγματοποίθςθ ενόσ πειράματοσ με τα ίδια τα χζρια του, δεν αντικακίςταται με 

καμιά κεωρία όςο καλά και αν είναι γλωςςικά διατυπωμζνθ, οφτε ακόμα και από 

ζναν υπολογιςτι μζςω μιασ προςομοίωςθσ. Θ ςπουδαιότθτα τθσ ανακάλυψθσ μζςω 

ενόσ πειράματοσ που εκτελείται από τον ίδιο τον μακθτι αποτελεί τθ πεμπτουςία 

τθσ Φυςικισ. 

 Το πείραμα ςτα πλαίςια τθσ διδαςκαλίασ του μακιματοσ των Φ.Ε. κατζχει μικρό 

ποςοςτό και όταν γίνεται, περιςςότερο ςτοχεφει ςτθν ποςοτικι μελζτθ και όχι ςτθν 

επίγνωςθ του φαινομζνου. Θ αναγκαιότθτα ςε πολλζσ περιπτϊςεισ, τθσ χριςθσ 

ειδικϊν οργάνων των οποίων θ απουςία ι θ μθ λειτουργία τουσ προβάλλεται 

πολλζσ φορζσ από τουσ εκπαιδευτικοφσ ωσ ο κφριοσ λόγοσ για τθ μθ εκτζλεςθ 

πειραμάτων. Θ ςφνδεςθ των κακθμερινϊν φαινομζνων με το μάκθμα του ςχολείου 

δεν εξυπθρετείται με τθ χριςθ των πολφπλοκων διατάξεων, αφοφ αυτζσ είναι ξζνεσ 

προσ τθν εμπειρία των μακθτϊν. Το πείραμα λόγω των ςκοπϊν που υπθρετεί είναι 

απαραίτθτο, γιατί πζρα από τθν κατανόθςθ τθσ κεωρίασ, ςυμβάλλει και ςτθν 

ανάπτυξθ τεχνικϊν δεξιοτιτων που είναι απαραίτθτεσ ςτο ςφγχρονο άνκρωπο. 

Θ προςζγγιςθ των παραπάνω ςτόχων αναμφιςβιτθτα διευκολφνεται από τθ 

χριςθ ςτθν εκπαίδευςθ των νζων τεχνολογιϊν. Οι Τεχνολογίεσ τθσ Ρλθροφορίασ 
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και των Επικοινωνιϊν (Τ.Ρ.Ε.) αποτελοφν αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ εκπαιδευτικισ 

διαδικαςίασ με τθν ολοζνα και ταχφτερθ ενςωμάτωςι τουσ ςε αυτι. Ζρευνεσ 

ςχετικά με τθν ζνταξθ των ΤΡΕ ςτθν εκπαίδευςθ αναφζρουν τθ κετικι επίδραςι 

τουσ ςτθ μάκθςθ. Τα νζα παιδαγωγικά εργαλεία (εκπαιδευτικό λογιςμικό, 

διαδίκτυο, εργαλεία του web 2.0, ςυςτιματα λιψθσ και απεικόνιςθσ μετριςεων) 

πολλαπλαςιάηουν τισ δυνατότθτεσ των μακθτϊν να ςυγκεντρϊνουν, να αναλφουν, 

να οπτικοποιοφν, να μοντελοποιοφν και να κοινοποιοφν δεδομζνα με ςκοπό τθν 

ενεργι ςυμμετοχι τουσ που κα τουσ οδθγιςει ςτθν κατανόθςθ των βαςικϊν αρχϊν 

και νόμων τθσ Φυςικισ. 
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1. Περύ διδαςκαλύασ των Φυςικών Επιςτημών 

1.1 Ειςαγωγό 

Για πολλά χρόνια θ διδαςκαλία των Φ.Ε. ςτο εκπαιδευτικό ςφςτθμα τθσ Ελλάδασ 

ζχει ςυνδεκεί με τθν ποςοτικι, δθλαδι τθ μακθματικι αντιμετϊπιςι εννοιϊν και 

φαινομζνων όπωσ θ αναγραφι και επίλυςθ τφπων, θ αντικατάςταςθ τιμϊν, ο 

ςχεδιαςμόσ γραφικϊν παραςτάςεων κ.λπ. Αποτελεί επίςθσ, γεγονόσ πωσ το μζγεκοσ 

τθσ φλθσ, το είδοσ τθσ αλλά και το πλικοσ των εννοιϊν που παρουςιάηονται, 

δθμιουργοφν πρόβλθμα τόςο ςτουσ μακθτζσ όςο και ςτουσ εκπαιδευτικοφσ 

(Κϊτςθσ, 2005). Ζρευνεσ τόςο ςτθν Ελλάδα όςο και ςτο εξωτερικό ζχουν δείξει ότι 

το ενδιαφζρον του μακθτι για τθ Φυςικι μειϊνεται ςτθν πορεία του από το 

Δθμοτικό προσ το Λφκειο και τονίηεται πωσ θ «αντιπάκεια» προσ τθ Φυςικι πθγάηει 

και από τθν υπερβολικι χριςθ των μακθτικϊν (Murphy et al. 2006, Murphy & Beggs 

2003).  

Θ διδακτικι των Φ.Ε. ωσ επιςτθμονικό πεδίο, εξετάηει ςυςτθματικά, αναλφει και 

προτείνει λφςεισ ςχετικά με ηθτιματα περιεχομζνου που διδάςκεται (τι 

διδάςκεται;), ςτόχων που επιδιϊκεται να επιτευχκοφν (γιατί διδάςκεται;), επιλογισ 

αποτελεςματικϊν διδακτικϊν προςεγγίςεων και ςτρατθγικϊν (πϊσ διδάςκεται και 

πϊσ μακαίνεται καλφτερα;), ρόλων που επιφυλάςςουν τα παραπάνω για 

διδάςκοντεσ και μακθτζσ (Κουλαϊδισ, 2001). 

Ωσ προσ το περιεχόμενο που διδάςκεται, θ γνϊςθ χωρίηεται ςε τρία ςϊματα 

(Εικόνα 1): 

1. το ςϊμα τθσ επιςτθμονικισ γνϊςθσ, τθ γνϊςθ με τθν οποία αςχολοφνται 

οι επιςτθμονικζσ κοινότθτεσ των Φ.Ε. προςπακϊντασ να προωκιςουν ι 

να τροποποιιςουν τθ γνϊςθ. 

2. Το ςϊμα τθσ ςχολικισ επιςτιμθσ, όπου θ επιςτθμονικι γνϊςθ ζχει 

υποςτεί κατάλλθλο διδακτικό μεταςχθματιςμό για να καταλιξει να 

αποτελζςει ζνα ςϊμα γνϊςθσ διαφορετικό από αυτό που χειρίηονται οι 

επιςτιμονεσ. Ο διδακτικόσ μεταςχθματιςμόσ κρίνεται απόλυτα 

αναγκαίοσ, για τθν απάντθςθ ερωτθμάτων, όπωσ για παράδειγμα, τι είναι 
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κατάλλθλο να διδαχκεί και ςε ποιο βακμό, ςε ποια θλικία και ποιο κα 

είναι το λεξιλόγιο που κα κατακτιςουν οι μακθτζσ. 

3. Το ςϊμα τθσ εμπειρικο-βιωματικισ γνϊςθσ, τθσ γνϊςθσ δθλαδι που ο 

μακθτισ μεταφζρει ςτο ςχολείο από τισ προςωπικζσ του κακθμερινζσ 

εμπειρίεσ και δραςτθριότθτεσ. Αυτι θ γνϊςθ ςτθ βιβλιογραφία 

αναφζρεται ωσ «εναλλακτικζσ ιδζεσ», «εναλλακτικζσ αντιλιψεισ», 

«παρανοιςεισ», «λανκαςμζνεσ αντιλιψεισ» ι «προχπάρχουςεσ γνϊςεισ» 

των μακθτϊν.  

 

Εικόνα 1. Τα ςϊματα τθσ γνϊςθσ που εμπλζκονται ςτθ διδαςκαλία των Φ.Ε. 

1.2 Ο εγγραματιςμόσ ςτισ Φυςικϋσ Επιςτόμεσ 

Στισ μζρεσ μασ οι Φ.Ε. και οι Τ.Ρ.Ε. διαδραματίηουν ολοζνα και ςθμαντικότερο 

ρόλο ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία, επομζνωσ θ οικοδόμθςθ βαςικϊν 

επιςτθμονικϊν γνϊςεων και θ ανάπτυξθ ανάλογων ικανοτιτων και ςτάςεων 

αποτελοφν αναγκαιότθτα που κα επιτρζψουν ςτουσ μακθτζσ να αντιμετωπίηουν με 

αποτελεςματικότθτα προβλιματα τθσ κακθμερινισ ηωισ και να ςυμμετζχουν ςτθν 

κοινωνία ωσ ενεργοί πολίτεσ. Στόχοσ αποτελεί θ «Φυςικι για όλουσ» και όχι θ 

παραγωγι ειδικϊν επιςτθμόνων ι μθχανικϊν. Οι λόγοι που ςυνετζλεςαν ςτθν 

αλλαγι αυτι είναι και κοινωνικοί, κακϊσ υπάρχει πια θ ανάγκθ για τον 

γραμματιςμό των πολιτϊν ςτισ Φ.Ε. Για να περιγραφεί το ςφνολο αυτϊν των 

επικυμθτϊν γνϊςεων, ικανοτιτων και ςτάςεων, ειςάγεται θ ζννοια 

εγγραμματιςμόσ ςτισ Φ.Ε.  

Μζςα ςτο ρεφμα αυτό διακρίνονται επιμζρουσ τάςεισ, όπωσ είναι (Στφλοσ, 2014): 
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 θ ενίςχυςθ τθσ επικοινωνίασ μεταξφ διαφορετικϊν πλθκυςμϊν ϊςτε οι 

προτάςεισ τθσ διδακτικισ των Φ.Ε., να ςτοχεφουν ςτθν ανάδειξθ των 

ςχζςεων των Φ.Ε. τόςο με τθν εκάςτοτε τοπικι κοινωνία, όςο και με τισ 

υπόλοιπεσ μορφζσ γνϊςεισ, όπωσ είναι θ τζχνθ και θ κρθςκεία 

 θ δθμιουργία μελλοντικϊν πολιτϊν, εξοικειωμζνουσ με τθ χριςθ τθσ 

τεχνολογίασ και γενικότερα θ προςαρμογι τθσ ηωισ τουσ ςτο νζο 

επιςτθμονικό – τεχνολογικό πλαίςιο κάνοντασ λόγο για τον: «εγγραμματιςμό 

ςτισ Φ.Ε. και τθν Τεχνολογία» 

 θ δθμιουργία ενθμερωμζνων πολιτϊν ςε ηθτιματα ςφγχρονων κοινωνικϊν 

και περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων. 

Σφμφωνα με το Διεκνζσ Ρρόγραμμα του ΟΟΣΑ (Οργανιςμόσ για τθν Οικονομικι 

Συνεργαςία και Ανάπτυξθ) για τθν αξιολόγθςθ των μακθτϊν (Programme for 

International Student Assessment – PISA): «ωσ "εγγραμματιςμόσ” ορίηεται 

πρωτίςτωσ θ ικανότθτα ανάγνωςθσ και γραφισ, κυρίωσ όμωσ ο επαρκισ χειριςμόσ 

και θ δυναμικι αξιοποίθςθ των αποκτθμζνων ιδθ γνϊςεων ςε ηθτιματα ανάγνωςθσ 

και γραφισ, προκειμζνου να είναι ςε κζςθ κανείσ να εφαρμόηει πρακτικά τισ 

γνϊςεισ αυτζσ ςτθν κακθμερινι του ηωι. Περικλείει, ςυνεπϊσ, και τθν κριτικι 

εγγραμματοςφνθ -τθν ικανότθτα, δθλαδι, αφενόσ τθσ κριτικισ ςτάςθσ απζναντι ςε 

ποικίλα είδθ λόγου και αφετζρου τον ίδιο τον ζλεγχο του περιβάλλοντοσ δια του 

γραπτοφ λόγου». Σε ζνα δεφτερο επίπεδο: «ςυνυπολογίηει τθν ικανότθτα των 

μακθτϊν να ςυλλογίηονται ολοκλθρωμζνα, να χρθςιμοποιοφν ςυνκετικι και 

αναλυτικι ςκζψθ, να ανιχνεφουν όψεισ και ενδεχόμενεσ αντινομίεσ ςτο περιβάλλον 

και ςτον κοινωνικό τουσ χϊρο, να διατυπϊνουν με ςαφινεια και πλθρότθτα 

εκτιμιςεισ και κζςεισ τουσ, να ανταποκρίνονται με επάρκεια ςε πικανά ηθτιματα 

που κατά καιροφσ ανακφπτουν ςτο χϊρο και ςτο χρόνο». 

Ο εγγραμματιςμόσ ςτισ Φ.Ε., ςφμφωνα με το πλαίςιο αξιολόγθςθσ του, 

αναφζρεται (PISA): 

 ςτθν επιςτθμονικι γνϊςθ του μακθτι και τθν ικανότθτά του να 

χρθςιμοποιεί  αυτιν τθ γνϊςθ, με ςκοπό να αναγνωρίηει τθν επιςτθμονικι 

φφςθ των κατά καιροφσ ηθτθμάτων 
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 ςτθν απόκτθςθ νζασ γνϊςθσ 

 ςτθν εξιγθςθ νζων φαινομζνων με αμιγϊσ επιςτθμονικό τρόπο 

 ςτθν ικανότθτα διατφπωςθσ ςυμπεραςμάτων ςχετικά με τισ Φυςικζσ 

Επιςτιμεσ και τθν Τεχνολογία  με κριτιριο τισ επιςτθμονικζσ αρχζσ και 

τεκμιρια  

 ςτθν κατανόθςθ τθσ Επιςτιμθσ ωσ μιασ μορφισ ανκρϊπινθσ γνϊςθσ και τθν 

διερεφνθςι τθσ ςε βάκοσ 

 ςτθν επίγνωςθ τθσ βαςικισ αρχισ ότι θ Επιςτιμθ και θ Τεχνολογία 

διαμορφϊνουν πολφτροπα το υλικό, πολιτιςμικό αλλά και το πνευματικό 

περιβάλλον 

 ςτθν προκυμία κάκε ςυμμετζχοντοσ για εναςχόλθςθ και ςυμμετοχι του, ωσ 

ενεργοφ πολίτθ, με ηθτιματα που ςχετίηονται με τισ Φυςικζσ Επιςτιμεσ και 

τθν Τεχνολογία. 

Θ χριςθ τθσ ζννοιασ εγγραμματιςμόσ ςτισ Φ.Ε. υπογραμμίηει τθ ςθμαςία που 

δίνει το πρόγραμμα PISA ςτθν εφαρμογι τθσ επιςτθμονικισ γνϊςθσ ςτθν 

κακθμερινι ηωι και που βρίςκεται ςε πλιρθ αντίκεςθ με τθν απλι αναπαραγωγι 

τθσ επιςτθμονικισ γνϊςθσ που υποςτιριηε θ παραδοςιακι παιδαγωγικι και 

ςχολικι πρακτικι. Για τθν αξιολόγθςθ του εγγραμματιςμοφ ςτισ Φ.Ε. ςυνεκτιμϊνται 

τζςςερα αλλθλζνδετα ςτοιχεία (εικόνα 2):  

1. το πλαίςιο ςτο οποίο εντάςςονται οι ερωτιςεισ που καλοφνται οι μακθτζσ 

να απαντιςουν 

2. οι ικανότθτεσ που απαιτοφνται από τουσ μακθτζσ για τθν απάντθςθ των 

ερωτιςεων 

3. θ γνϊςθ ςχετικά με το περιεχόμενο των Φ.Ε.  

4. οι ςτάςεισ των μακθτϊν απζναντι ςε ηθτιματα Φ.Ε.  
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Εικόνα 2. Η αξιολόγθςθ του εγγραμματιςμοφ ςτισ Φ.Ε. του PISA. 

Επιςτθμονικόσ αλφαβθτιςμόσ κεωρείται θ γνϊςθ και θ κατανόθςθ των 

επιςτθμονικϊν εννοιϊν και διαδικαςιϊν που απαιτοφνται για τθν προςωπικι λιψθ 

αποφάςεων, τθ ςυμμετοχι ςε πολιτικά και πολιτιςτικά κζματα και για τθν 

οικονομικι παραγωγικότθτα. Ρεριλαμβάνει, επίςθσ, ςυγκεκριμζνεσ μορφζσ 

ικανοτιτων. Ο επιςτθμονικόσ αλφαβθτιςμόσ δθλϊνει ότι ζνα άτομο μπορεί να 

ρωτιςει, να βρει ι να κακορίςει απαντιςεισ ςε ερωτιματα που προκφπτουν από 

περιζργεια μζςα από τισ κακθμερινζσ του εμπειρίεσ. Αυτό ςθμαίνει ότι ζνα άτομο 

διακζτει τθν ικανότθτα να περιγράψει, να εξθγιςει και να προβλζψει τα φυςικά 

φαινόμενα. Ζνασ πολίτθσ με παιδεία κα πρζπει να είναι ςε κζςθ να αξιολογιςει τθν 

ποιότθτα τθσ επιςτθμονικισ πλθροφορίασ με βάςθ τθν πθγι τθσ και τισ μεκόδουσ 

που χρθςιμοποιικθκαν για να τθν παράγουν. Επιπλζον, ο επιςτθμονικόσ 

αλφαβθτιςμόσ προχποκζτει τθν ικανότθτα των ατόμων να δθμιουργοφν και να 

αξιολογοφν επιχειριματα που βαςίηονται ςε αποδείξεισ και να εφαρμόηουν με 

τρόπο κατάλλθλο τα ςυμπεράςματα από τζτοιου είδουσ επιχειριματα (National 

Science Education Standards). 

Σχετικά με τον επιςτθμονικό εγγραμματιςμό ο Hodson (2003), πρότεινε ότι οι 

μακθτζσ κα πρζπει να μάκουν: 

 επιςτιμθ (νόμουσ και κεωρίεσ) 
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 ςχετικά με τθν επιςτιμθ (προζλευςθ και φφςθ των επιςτθμϊν, ςχζςεισ 

μεταξφ των επιςτθμϊν, των τεχνολογιϊν, των κοινωνιϊν και των 

περιβαλλόντων) 

 να δθμιουργιςουν επιςτθμονικι γνϊςθ χρθςιμοποιϊντασ κατάλλθλεσ 

προςεγγίςεισ ςε ειδικά πλαίςια  

 να αςχολθκοφν με τθν κοινωνικοπολιτικι δράςθ. 

1. 3 Οι αντιλόψεισ των μαθητών περύ Φυςικόσ 

Σφμφωνα με τον Στφλο (2014), θ διερεφνθςθ των ςτάςεων των μακθτϊν ωσ προσ 

τισ βαςικότερεσ περιοχζσ τθσ διδαςκόμενθσ επιςτθμονικισ γνϊςθσ ζχει αποτελζςει 

αντικείμενο μελζτθσ ενόσ ςθμαντικοφ αρικμοφ εμπειρικϊν ερευνϊν τισ τελευταίεσ 

τρεισ (3) δεκαετίεσ και ζχει διερευνθκεί μζςα από διεκνείσ αξιολογιςεισ. Οι ςτάςεισ 

δεν αποτελοφν μια μοναδικι ενιαία καταςκευι, αλλά αποτελοφνται από ζνα 

μεγάλο αρικμό υποκαταςκευϊν. Οι διαςτάςεισ αυτζσ ςυνοπτικά περιλαμβάνουν: 

 τθν αντίλθψθ του εκπαιδευτικοφ  

 τθν αξία των Φ.Ε. 

 τθν αυτοεκτίμθςθ ςτισ Φ.Ε. 

 το κίνθτρο-παρϊκθςθ προσ τισ Φ.Ε. 

 τθν απόλαυςθ των Φ.Ε. 

 τισ ςτάςεισ των ςυνομθλίκων και φίλων για τισ Φ.Ε. 

 τισ ςτάςεισ των γονζων προσ τισ Φ.Ε. 

 το επίτευγμα ςτισ Φ.Ε. 

 το φόβο ι τθν αποτυχία ςτο μάκθμα 

Ο Στφλοσ (2014), παρατθρεί: «ςυςχζτιςθ ανάμεςα ςτισ ςτάςεισ και τθν πρόοδο 

των μακθτϊν με βάςθ τθν αξία τθσ εργαςίασ για το μακθςιακό περιβάλλον του 

μακθτι κακϊσ και με τισ πρακτικζσ του δαςκάλου». Τονίηει πωσ: «οι διδακτικζσ 

προςεγγίςεισ με επίκεντρο τον μακθτι, θ εργαςία των μακθτϊν ςε ομάδεσ και θ 

ανάλυςθ των δεδομζνων ςυνδζονται κετικά με τισ ςτάςεισ και τθν πρόοδο των 

μακθτϊν απζναντι ςτισ Φ.Ε. και πωσ οι ςτάςεισ των μακθτϊν επθρεάηουν το 

μάκθμα, τισ μελλοντικζσ επιλογζσ ςτθν καριζρα που κα ακολουκιςουν, ενϊ, 

ςυγχρόνωσ αποτελοφν ζναν παράγοντα κινιτρου». Αναφζρει τισ: «αρνθτικζσ 
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αντιλιψεισ των μακθτϊν κατά τθν ολοζνα και αυξανόμενθ εμπλοκι τουσ ςτθ 

μάκθςθ των επιςτθμϊν κακϊσ και πωσ το χαμθλό ποςοςτό των γυναικϊν που 

μελετοφν ι εργάηονται ςε επιςτθμονικά πεδία μπορεί να αποδίδεται ςτθν αρνθτικι 

ςτάςθ τουσ προσ τισ Φ.Ε.». Αναδεικνφει τισ: «αρνθτικζσ ςτάςεισ των μακθτϊν 

απζναντι ςτισ Φ.Ε. κατά τθ μετάβαςθ τουσ από τθν πρωτοβάκμια, ςτθ 

δευτεροβάκμια και μετζπειτα ςτθν τριτοβάκμια εκπαίδευςθ». Τζλοσ, τονίηει: «τθ 

ςθμαςία που πρζπει να δοκεί ςτθν προϊκθςθ ςτάςεων των μακθτϊν προσ τισ Φ.Ε. 

ςχετικά νωρίσ μζςα ςτο ςχολικό περιβάλλον, ειδικότερα, με παρεμβάςεισ ςτο 

δθμοτικό ςχολείο, οι οποίεσ κα περιλαμβάνουν καινοτόμεσ διδακτικζσ ςτρατθγικζσ 

ικανζσ να εμπνεφςουν ςτα νζα παιδιά τθ κετικι ςτάςθ». 
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1.4 Στϊςεισ και πρακτικϋσ εκπαιδευτικών απϋναντι ςτο μϊθημα 

των Φυςικών Επιςτημών  

Ζρευνεσ για τθν ανίχνευςθ των ςτάςεων των εκπαιδευτικϊν ωσ προσ τθ 

διδαςκαλία των Φ.Ε. ζχουν διεξαχκεί πολλζσ. Θ ςτάςθ των εκπαιδευτικϊν απζναντι 

ςτο αντικείμενο μιασ επιςτιμθσ κακορίηει εάν, πϊσ και κατά πόςο διδάςκεται αυτι 

θ επιςτιμθ. Τα χαρακτθριςτικά των εκπαιδευτικϊν με τισ λιγότερο κετικζσ ςτάςεισ 

είναι (Στφλοσ, 2014): 

 χαμθλι εμπιςτοςφνθ και αυτοαποτελεματικότθτα 

 μθ αφιζρωςθσ χρόνου ςτθ ςυηιτθςθ και τθ διδαςκαλία επιςτθμονικϊν 

κεμάτων ςτθν τάξθ τουσ 

 χριςθ τυποποιθμζνων μεκόδων και χαμθλοφ επιπζδου διδαςκαλιϊν 

 Ζρευνεσ ςε εν ενεργεία και μελλοντικοφσ εκπαιδευτικοφσ ςτθν Ρ.Ε. ζχουν 

αναδείξει ςε μεγάλο ποςοςτό, τισ αρνθτικζσ ςτάςεισ (αντιπάκεια προσ τισ Φ.Ε., 

ζλλειψθ αυτοπεποίκθςθσ ι εμπιςτοςφνθσ) απζναντι ςτισ Φ.Ε. οι οποίεσ μποροφν, 

μζςω των δικϊν τουσ δράςεων, να περάςουν αυτιν τθ ςτάςθ ςτισ τάξεισ τουσ ςτουσ 

μακθτζσ. Θ ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ (confidence) των εκπαιδευτικϊν ςτισ ικανότθτεσ 

τουσ να διδάξουν με αποτελεςματικότθτα το μάκθμα των Φ.Ε. ςυνδζεται άμεςα με 

τθν πεποίκθςθ τθσ αυτο-αποτελεςματικότθτασ (self – efficacy). Ρολλοί από τουσ 

εκπαιδευτικοφσ ζχουν αρνθτικζσ εμπειρίεσ για τθν επιςτιμθ από τότε που και οι 

ίδιοι ιταν μακθτζσ, ςτθν πρωτοβάκμια και δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, και κατά 

ςυνζπεια ζχουν αναπτφξει αρνθτικι ςτάςθ προσ αυτιν, θ οποία παραμζνει και κατά 

τθ διάρκεια τθσ τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ. Τυπικά διακζτουν φτωχι επιςτθμονικι 

γνϊςθ και ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ ςτθν ικανότθτα να διδάξουν το μάκθμα των 

επιςτθμϊν. Εκπαιδευτικοί με χαμθλό υπόβακρο ςτον τομζα των επιςτθμϊν 

βαςίηονται ςτισ διαλζξεισ και ςτθν απομνθμόνευςθ. Οι εκπαιδευτικοί Ρ.Ε. που 

αιςκάνονται ςίγουροι για τθν ικανότθτά τουσ να διδάςκουν Φ.Ε. δεν εξαρτϊνται 

αποκλειςτικά από τθν κακοριηόμενθ φλθ του βιβλίου, αλλά είναι πιο καινοτόμοι και 

επιχειροφν να ενςωματϊνουν τθ διδαςκαλία τθσ επιςτιμθσ και τθσ τεχνολογίασ και 

ςε άλλα κεματικά πεδία.  
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Μελλοντικοί εκπαιδευτικοί Ρ.Ε. ςυχνά αιςκάνονται ανθςυχία ςχετικά με τθ 

διδαςκαλία των Φ.Ε., θ οποία ζχει τισ ρίηεσ τθσ ςτθ φοβία τουσ για το ίδιο το 

αντικείμενο. Για πολλοφσ αυτόσ ο φόβοσ για τισ Φ.Ε. γεννικθκε μζςα από τθ δικι 

τουσ επιςτθμονικι εμπειρία μάκθςθσ, ςτθν οποία κυριαρχεί θ ςυνικεια τθσ 

απομνθμόνευςθσ του λεξιλογίου, θ μακθματικι αφαίρεςθ, θ εκτεταμζνθ προςφυγι 

ςε ςχολικά βιβλία και φφλλα εργαςίασ και θ ζλλειψθ των ςχετικϊν πρακτικϊν 

δραςτθριοτιτων. Θ ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ, ο φόβοσ, το άγχοσ, θ ανθςυχία και θ 

αντιπάκεια για το μάκθμα των Φ.Ε. (Murphy et al., 2007) είναι ζνα ςθμαντικό 

πρόβλθμα, διότι εν ενεργεία ι μελλοντικοί εκπαιδευτικοί που χαρακτθρίηονται από 

αυτζσ τισ αρνθτικζσ ςτάςεισ είναι πικανόν να αποφφγουν τθ διδαςκαλία τθσ 

επιςτιμθσ ι να τθ διδάξουν ανεπαρκϊσ.   

Στθν ελλθνικι πραγματικότθτα, ςφμφωνα με τθ Χαλκιά (1995), οι αιτίεσ που 

προκαλοφν τθν αρνθτικι ςτάςθ των εκπαιδευτικϊν ωσ προσ τθ διδαςκαλία του 

μακιματοσ τθσ Φυςικισ εντοπίηονται ςτθν αρχικι αρνθτικι ςτάςθ τουσ ωσ προσ τα 

μάκθμα τθσ Φυςικισ (θ οποία είχε ιδθ δθμιουργθκεί κατά τθ διάρκεια των δικϊν 

τουσ μακθτικϊν χρόνων), ςτθν ελλιπι γνϊςθ του περιεχομζνου τθσ Φυςικισ και 

ςτθν ελλιπι γνϊςθ διδακτικισ τθσ Φυςικισ. Οι κακοριςτικοί παράγοντεσ για τθ 

διαμόρφωςθ κετικϊν ςτάςεων απζναντι ςτθ διδαςκαλία τθσ Φυςικισ και, βζβαια, 

ςτθ χριςθ των πειραμάτων ςτο μάκθμα τθσ Φυςικισ είναι: α) θ επαρκισ γνϊςθ του 

περιεχομζνου και τθσ μεκοδολογίασ τθσ Φυςικισ και β) θ επαρκισ γνϊςθ των 

μεκόδων διδακτικισ προςζγγιςθσ του μακιματοσ τθσ Φυςικισ. 
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2. Μοντϋλα διδαςκαλύασ 

2.1 Ειςαγωγό 

Το παραδοςιακό πρότυπο χρθςιμοποιικθκε ςτθ διδαςκαλία των Φ.Ε. μζχρι και 

τισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1960 και το οποίο ςε πολλζσ χϊρεσ χρθςιμοποιείται 

μζχρι και ςιμερα. Σφμφωνα με αυτό, το μυαλό του παιδιοφ κεωρείται ωσ άγραφο 

χαρτί (tabula raza) πάνω ςτο οποίο ο δάςκαλοσ μπορεί να γράφει ι καλφτερα να 

εγγράφει τθ δικι του επιςτιμθ. Στθρίηεται ςτθ κεωρία του μπιχεβιοριςμοφ ι του 

ςυμπεριφοριςμοφ όπου, θ παρατιρθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ είναι δυνατό να 

οδθγιςει ςε ςυμπεράςματα για το φαινόμενο τθσ μάκθςθσ. Θ μάκθςθ ιςοδυναμεί 

με αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ λόγω των εμπειριϊν του υποκειμζνου. Θ 

επιςτθμολογία του μπιχεβιοριςμοφ είναι εμπειρικι και κετικιςτικι.  

Θ παραδοςιακι πρακτικι ορίηεται ωσ δαςκαλο-κεντρικι με τουσ εκπαιδευτικοφσ 

να ςχεδιάηουν τα μακιματα με μια ςειρά περιεχομζνου, ενϊ οι πεποικιςεισ για τον 

τρόπο που οι μακθτζσ μακαίνουν ι τουσ πόρουσ που χρειάηονται για να μάκουν, 

ζρχονται ςε δεφτερθ μοίρα (Hoban, 2003). Το παραδοςιακό μοντζλο κεωρεί ότι θ 

δουλειά ςτθν τάξθ είναι οργανωμζνθ γφρω από το περιεχόμενο και ότι βαςίηεται 

ςτα ςχολικά βιβλία για πθγζσ πλθροφοριϊν (Porlán & Martín del Pozo 2004).  

Στθ δεκαετία του ’60 το μοντζλο τθσ ανακαλυπτικισ μάκθςθσ με κφριο 

εκπρόςωπο τον Bruner κεωρικθκε από πολλοφσ εκπαιδευτικοφσ ωσ ζνασ 

ενδιαφζροντασ και αποτελεςματικόσ τρόποσ διδαςκαλίασ των Φ.Ε. Μζςα από τθν 

ενεργό ςυμμετοχι του ο μακθτισ ανακαλφπτει τθ γνϊςθ με κετικζσ ςυνζπειεσ για 

τθν κατανόθςθ και τθ διάρκειά τθσ (Σπυροποφλου, 2002).  

Το ερευνθτικά εξελιςςόμενο μοντζλο, μολονότι είναι ανακαλυπτικό, 

διαφοροποιείται, ακόμθ και ςτον τίτλο του, ςτο γεγονόσ ότι θ δυνατότθτα των 

παιδιϊν ςτθ ςυμμετοχικι ανακάλυψθ δεν είναι ανεξζλεγκτθ αλλά εξελίςςεται ςε 

ςυγκεκριμζνα ςτάδια και μεκοδεφεται από ςυγκεκριμζνεσ πρωτοβουλίεσ, που το 

κακιςτοφν πρακτικά εφαρμόςιμο. O δάςκαλοσ ζχει κάκε ςτιγμι τθ δυνατότθτα 

παρακολοφκθςθσ τθσ μακθςιακισ πορείασ.  
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Θ ανακαλυπτικι διάςταςθ ςε καμιά περίπτωςθ δε ςθμαίνει τθν τυχαία 

διερεφνθςθ του φυςικοφ κόςμου με ανεξζλεγκτθ πρωτοβουλία του μακθτι. 

Τουναντίον, θ εξζλιξθ τθσ διδακτικισ - μακθςιακισ πορείασ ελζγχεται αυςτθρά, με 

γνωςτικά - μακθςιακά ςτάδια, που διαδζχονται το ζνα το άλλο.  

Τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ θ εκπαίδευςθ των επιςτθμϊν ζχει επθρεαςτεί από τθν 

εποικοδομθτικι προςζγγιςθ, θ οποία προτείνει πωσ θ μάκθςθ δεν αποτελεί 

ςυςςϊρευςθ των νζων γεγονότων, αλλά μια διαδικαςία που απαιτεί αναδόμθςθ 

τθσ γνϊςθσ (αυτόσ που μακαίνει βγάηει νόθμα από μια νζα πλθροφορία). 

2.2 Το παραδοςιακό μοντϋλο διδαςκαλύασ ό μοντϋλο μεταφορϊσ 

Σφμφωνα με το παραδοςιακό μοντζλο μάκθςθσ ο μακθτισ δεν ζχει καμία γνϊςθ 

για οποιοδιποτε κζμα προτοφ το διδαχτεί επίςθμα ςτο ςχολείο. Ο εκπαιδευτικόσ 

αναλαμβάνει κακοδθγθτικό ρόλο, ελζγχει και αξιολογεί τθ διδακτικισ και 

μακθςιακι διαδικαςίασ. Επομζνωσ, θ επιςτιμθ του εκπαιδευτικοφ μεταδίδεται ςτο 

μακθτι μετατρζποντάσ τον ςε πακθτικό δζκτθ και τθ μάκθςθ ςε μια πακθτικι, 

λθπτικι και αναπαραγωγικι διαδικαςία. Θ γνϊςθ μεταδίδεται από το δάςκαλο και 

το εγχειρίδιο ςτο μακθτι. Είναι μια διδαςκαλία ςτατικι και αντικειμενικι με 

ζμφαςθ ςτθν ποςότθτα και το εφροσ τθσ γνϊςθσ. Θ αποτελεςματικότθτα τθσ 

μάκθςθσ ελζγχεται με τεςτ προόδου που δίνει ζμφαςθ ςτθν κατανόθςθ του 

περιεχομζνου (Effandi & Zanaton, 2007; Driver et al., 1998; Κόκκοτασ, 1998). 

Θ άμεςθ ςυνεργαςία μεταξφ των μακθτϊν είναι αρκετά περιοριςμζνθ, ενϊ 

ιδιαίτερθ βαρφτθτα δίνεται κυρίωσ ςτθν επικοινωνία μεταξφ εκπαιδευτικοφ και 

μακθτϊν. Στα περιςςότερα γνωςτικά αντικείμενα οι μακθτζσ είναι υποχρεωμζνοι 

να κάκονται, να είναι χωρικά και ουςιαςτικά προςανατολιςμζνοι και προςθλωμζνοι 

προσ τον πίνακα, να γράφουν ι να διαβάηουν από κάποιο ςχολικό εγχειρίδιο με 

αποτζλεςμα να ελαχιςτοποιείται θ διάςταςθ τθσ ςχζςθσ και τθσ επικοινωνίασ 

μεταξφ των μακθτϊν. Θ λεκτικι επικοινωνία προκαλείται και ρυκμίηεται από τον 

εκπαιδευτικό, γίνεται ελάχιςτθ χριςθ εποπτικϊν μζςων, ενϊ θ αυτενζργεια των 

μακθτϊν είναι αρκετά περιοριςμζνθ. Ο διπλανόσ μακθτισ μετατρζπεται εφκολα ςε 

ανταγωνιςτι (Κοςςυβάκθ, 2003). 
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Θ διδαςκαλία βαςίηεται ςτο μοντζλο μεταφοράσ και περιλαμβάνει τζςςερισ (4) 

φάςεισ (Χαλκιά, 2010; Καριϊτογλου, 2006): 

1. Φάςθ προςανατολιςμοφ: ο εκπαιδευτικόσ διατυπϊνει ερωτιςεισ 

προερχόμενεσ κυρίωσ από τθν κακθμερινι ηωι, οι οποίεσ ςυνδζονται με το 

μάκθμα που κα ακολουκιςει με ςτόχο να παρακινιςει το ενδιαφζρον των 

μακθτϊν και να τουσ προςανατολίςει ςτο μάκθμα που πρόκειται να διδάξει. 

2. Φάςθ ειςαγωγισ τθσ νζασ γνϊςθσ: ο εκπαιδευτικόσ ειςάγει τθ νζα γνϊςθ, 

παρουςιάηει, δθλαδι ςτουσ μακθτζσ το περιεχόμενο του μακιματοσ 

(ζννοιεσ, νόμοι, φυςικά φαινόμενα) χρθςιμοποιϊντασ κατάλλθλα 

παραδείγματα (και παραδειγματικζσ επιλφςεισ αςκιςεων) και - ςε μερικζσ 

περιπτϊςεισ - πραγματοποιϊντασ πειράματα επίδειξθσ, τα οποία 

επιβεβαιϊνουν τθ κεωρία που προθγικθκε. 

3. Φάςθ εφαρμογι τθσ νζασ γνϊςθσ: ο εκπαιδευτικόσ, ανάλογα με τουσ 

διδακτικοφσ ςτόχουσ που ζχει κζςει, ηθτά από τουσ μακθτζσ του να 

εφαρμόςουν τθ νζα γνϊςθ ςε παραδείγματα από τθν κακθμερινι ηωι, ςε 

προβλιματα, ςε αςκιςεισ, κ.λπ., προκειμζνου να διαπιςτϊςουν τθν 

αποτελεςματικότθτά τθσ. 

4. Φάςθ αξιολόγθςθσ τθσ νζασ γνϊςθσ: ο εκπαιδευτικόσ κζτει ςτουσ μακθτζσ 

του ερωτιςεισ για να ελζγξει το επίπεδο κατανόθςθσ τθσ νζασ γνϊςθσ. Σε 

πολφ μεγάλο βακμό περιορίηεται ςτθν ανάκλθςθ οριςμϊν και νόμων ι τθν 

περιλθπτικι ανακεφαλαίωςθ του μακιματοσ και ςπάνια αξιολογεί τθν 

ικανότθτα κριτικισ κεϊρθςθσ των πραγμάτων. 
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2.3 Το ανακαλυπτικό μοντϋλο διδαςκαλύασ 

Σφμφωνα με τον Κόκκοτα (1998), θ ανακαλυπτικι μάκθςθ ςτθρίηεται ςτθν 

υπόκεςθ ότι, αν ςτα παιδιά δοκοφν τα απαραίτθτα εργαλεία και τουσ υποβλθκοφν 

ερωτιςεισ ανοικτοφ τφπου, τότε αυτά κακοδθγοφμενα με τον κατάλλθλο τρόπο κα 

μπορζςουν να κατακτιςουν για τουσ εαυτοφσ τουσ τθ γνϊςθ. Οι μακθςιακοί ςτόχοι 

του ανακαλυπτικοφ μοντζλου περιλαμβάνουν: 

 τθν προϊκθςθ μιασ βακιάσ κατανόθςθσ 

 τθν ανάπτυξθ των μεταγνωςτικϊν ικανοτιτων  

 τθν ενκάρρυνςθ ςε υψθλό βακμό εμπλοκισ των μακθτϊν.  

Σφμφωνα με τον Saab και τουσ ςυνεργάτεσ του (2005), θ ανακαλυπτικι μάκθςθ 

είναι μια διαδικαςία επαγωγικισ διερεφνθςθσ κατά τθν οποία οι μακθτζσ διεξάγουν 

πειράματα, μετατρζπονται δθλαδι ςε μικροφσ επιςτιμονεσ. Σε πρϊτθ φάςθ 

προςδιορίηουν μεταβλθτζσ, ςυλλζγουν δεδομζνα και ερμθνεφουν τα δεδομζνα. Σε 

δεφτερθ φάςθ, υποκζτουν προκειμζνου να περιγράψουν και να κατανοιςουν τισ 

ςχζςεισ μεταξφ των εννοιϊν. Στο τζλοσ, ωσ μια κυκλικι διαδικαςία οι μακθτζσ 

προςπακοφν να ερμθνεφςουν τα δεδομζνα, να απορρίψουν υποκζςεισ και να 

βγάλουν ςυμπεράςματα για τθν πλθροφορία. Οι Borthick & Jones (2000), 

προτείνουν ότι μζςω τθσ ανακαλυπτικισ μάκθςθ οι μακθτζσ μακαίνουν να 

αναγνωρίηουν ζνα πρόβλθμα, χαρακτθρίηουν τον τρόπο που κα μοιάηει θ λφςθ του, 

αναηθτοφν τισ ςχετικζσ πλθροφορίεσ, αναπτφςςουν μια ςτρατθγικι επίλυςθσ και 

εκτελοφν τθν επιλεγμζνθ ςτρατθγικι. Σφμφωνα με τουσ Bicknell-Holmes & Hoffman 

(2000), θ ανακαλυπτικι μάκθςθ διακζτει τρία κφρια χαρακτθριςτικά: τθ διερεφνθςθ 

και επίλυςθ του προβλιματοσ, τισ μακθτοκεντρικζσ δραςτθριότθτεσ που βαςίηονται 

ςτα ενδιαφζροντα των μακθτϊν και το υλικό ςτιριξθσ τθσ νζασ πλθροφορίασ ςτο 

κεφάλαιο τθσ γνϊςθσ των μακθτϊν. 

Χαρακτθριςτικά ςτοιχεία του ανακαλυπτικοφ μοντζλου είναι θ αλλθλεπίδραςθ 

μεταξφ των μακθτϊν και θ παραγωγικι ομιλία. Θ γνϊςθ ανακαλφπτεται μζςω τθσ 

αλλθλεπίδραςθσ και του πλαιςίου ςτο οποίο ςυντελείται. Είναι δυναμικι και 

ηωντανι. Στθρίηεται ςτθν εκμάκθςθ ςτρατθγικϊν και τθν άςκθςθ ςτισ επιςτθμονικζσ 

διαδικαςίεσ. Θ άςκθςθ ςτισ διαδικαςίεσ με τθν κακοδιγθςθ του διδάςκοντα μπορεί 
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να οδθγιςει ςτθν ανακάλυψθ του περιεχομζνου, δθλαδι ςτθν ερμθνεία των 

φαινομζνων, ςτθν κατανόθςθ των εννοιϊν και των νόμων τθσ φφςθσ. Θ γνϊςθ 

διακρίνεται για τον ποιοτικό τθσ χαρακτιρα και όχι για τθν ποςοτικι τθσ διάςταςθ. 

Θ διδακτικι προςζγγιςθ είναι μακθτο-κεντρικά προςανατολιςμζνθ με το 

δάςκαλο να κατζχει το ρόλο του κακοδθγθτι και του οργανωτι καταςτάςεων 

μάκθςθσ. Ο ρόλοσ του δαςκάλου δεν είναι να του παρζχει ζτοιμθ γνϊςθ, αλλά είναι 

κακοδθγθτικόσ με ςκοπό να τον βοθκιςει να αναπτφξει πρωτοβουλίεσ και να 

αναλάβει ευκφνεσ για τθν προςωπικι του μάκθςθ, να αποκτιςει τθν ικανότθτα να 

κζςει δικζσ του ερωτιςεισ και να ανακαλφπτει τρόπουσ για τθν εξερεφνθςθ του 

περιβάλλοντοσ (Κόκκοτασ, 1998). Οι μακθτζσ με τθ βοικεια του φφλου εργαςίασ 

παρατθροφν, κάνουν μετριςεισ, καταγράφουν και ςυγκρίνουν δεδομζνα. Με τον 

τρόπο αυτό ςυμμετζχουν ενεργά ςτθν οικοδόμθςθ τθσ δικισ τουσ γνϊςθσ 

ανακαλφπτοντασ  ταυτόχρονα πράγματα για τον εαυτό τουσ. Το γεγονόσ ότι 

εργάηονται ςε ομάδεσ τουσ παρζχει τθ δυνατότθτα τθσ αλλθλεπίδραςθσ μεταξφ 

ιςότιμων μελϊν, μια διαδικαςία που μπορεί να αποβεί πολφ πιο αποτελεςματικι 

ςτθ μάκθςθ από τθν καταλυτικι παρουςία ακόμθ και του πιο ικανοφ δαςκάλου 

(Driver et al., 1998). 

Οι πζντε (5) φάςεισ του ανακαλυπτικοφ μοντζλου διδαςκαλίασ είναι: 

1. Φάςθ του εναφςματοσ του ενδιαφζροντοσ: προτείνεται να γίνεται μζςω 

προτάςεων δραςτθριοτιτων. 

2. Φάςθ τθσ διατφπωςθσ των υποκζςεων: ο εκπαιδευτικόσ προκαλεί 

ςυηιτθςθ και προβλθματίηει τουσ μακθτζσ για το – προσ μελζτθ – φυςικό 

φαινόμενο/κζμα προτρζποντάσ τουσ να διατυπϊνουν υποκζςεισ. 

3. Φάςθ του πειραματιςμοφ: ο εκπαιδευτικόσ μετά τθ διατφπωςθ των 

υποκζςεων των μακθτϊν του για το –υπό μελζτθ– φυςικό φαινόμενο/κζμα 

ενεργοποιεί τουσ μακθτζσ με αποδεικτικά (επιβεβαιωτικά ι απορριπτικά) 

πειράματα, ϊςτε να διατυπωκοφν και να αξιολογθκοφν οι παρατθριςεισ 

τουσ. Τα πειράματα (με απλά μζςα) εκτελοφνται –απαραίτθτα– από τουσ 

μακθτζσ ανά ομάδεσ. 
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4. Φάςθ τθσ διατφπωςθσ και τθσ καταγραφισ των ςυμπεραςμάτων: ο 

εκπαιδευτικόσ μετά τθν εκτζλεςθ των πειραμάτων από τουσ μακθτζσ και τθν 

καταγραφι-αξιολόγθςθ των παρατθριςεϊν τουσ ςυμβάλλει ςτθ διατφπωςθ 

των ςυμπεραςμάτων από τουσ μακθτζσ. Αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα, μία από 

τισ υποκζςεισ που ζχουν διατυπωκεί να αναγορεφεται ςε «κεωρία». 

5. Φάςθ τθσ εφαρμογισ και τθσ γενίκευςθσ: θ αναφορά ςε εφαρμογζσ και θ 

γενίκευςθ του υπό μελζτθ φυςικοφ φαινομζνου/κεματικισ ενότθτασ 

ςυνιςτάται να γίνεται κατά βάςθ μζςω προτάςεων δραςτθριοτιτων. 

2.4 Το ερευνητικϊ εξελιςςόμενο μοντϋλο 

Στο ερευνθτικά εξελιςςόμενο μοντζλο διδαςκαλίασ υπάρχει δομι, θ οποία 

επιτρζπει τθ ςχεδίαςθ, τθν εκτζλεςθ, τθν περιγραφι, τθν αξιολόγθςθ και τθν 

εκτίμθςθ βαςικϊν ςτοιχείων του μακιματοσ. Θ ανακαλυπτικι του διάςταςθ 

ζγκειται ςτθν ελεγχόμενθ μετατόπιςθ του μακιματοσ ςτθ δραςτθριότθτα του 

μακθτι και ςτθν αναγωγι των φαινομζνων ςε προβλιματα, τα οποία οι μακθτζσ 

καλοφνται να αντιμετωπίςουν αυτόνομα. Οι μακθτζσ καλοφνται να 

ςυςτθματοποιιςουν τθν εργαςία τουσ ςφμφωνα με τα μεκοδολογικά πρότυπα των 

Φ.Ε., να προβλθματίηονται από τισ κακθμερινζσ τουσ παρατθριςεισ, να 

διατυπϊνουν υποκζςεισ, να τισ ελζγχουν με απλά πειράματα, να παρατθροφν τθν 

εξζλιξι τουσ να καταγράφουν τισ παρατθριςεισ τουσ και να καταλιγουν ςε ποιοτικά 

ςυμπεράςματα. Οι μακθτζσ δεν αντιμετωπίηουν πια τα φυςικά φαινόμενα τυχαία, 

αλλά καλοφνται να τα μελετιςουν με μεκοδικό τρόπο. Μακαίνουν να παρατθροφν 

ςυςτθματικά και να εκτελοφν απλά πειράματα, που πολλζσ φορζσ δε διαφζρουν 

από τισ κακθμερινζσ τουσ δραςτθριότθτεσ ωσ προσ το περιεχόμενο αλλά κυρίωσ ωσ 

προσ τθ μεκοδολογία με τθν οποία τα αντιμετωπίηουν. 

Σφμφωνα με τθ κεωρία του κονςτρουκτιβιςμοφ (constructivism) κάκε μακθτισ 

δομεί (constructs) τθ δικι του αντίλθψθ για τον κόςμο. Θ φυςικι πραγματικότθτα 

είναι μία και δεδομζνθ. O τρόποσ όμωσ που κακζνασ μασ τθν προςεγγίηει είναι 

διαφορετικόσ. Διαμορφϊνεται εξελικτικά με βάςθ τισ προςωπικζσ εμπειρίεσ και ςε 

ςφνκεςθ με τισ αντιλιψεισ των άλλων. Θ πορεία που οδθγεί κάκε φορά ςτο 

καινοφριο δεν είναι δεδομζνθ. Στο ςχολείο πρζπει ςυνεπϊσ να δίνεται περιςςότερθ 

ζμφαςθ ςτθν καλλιζργεια των γνωςτικϊν δεξιοτιτων που κα οδθγιςουν ςτθ 
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διαμόρφωςθ τθσ αντίλθψθσ του μακθτι παρά ςτα περιεχόμενα τθσ διδαςκαλίασ 

αυτά κακεαυτά. Στουσ μακθτζσ πρζπει να παρζχονται ευκαιρίεσ για προςωπικζσ, 

αυκεντικζσ εμπειρίεσ (authentic experiences), εμπειρίεσ με ιςχυρζσ αναλογίεσ με 

τον κακθμερινό κόςμο (Duffy & Cunningham, 1996; Roth, 1995).  

Στισ Φ.Ε. θ αναγκαιότθτα ανάπτυξθσ νοθτικϊν μοντζλων ανάγει τον παραγωγικό 

ςυλλογιςμό (productive thinking) ςτο απαραίτθτο μεκοδολογικό εφόδιο 

κατανόθςισ τουσ. Θ μετάδοςθ λοιπόν τθσ λογικισ τθσ παραγωγικισ ςκζψθσ είναι 

για το μάκθμα των Φ.Ε. βαςικό ηθτοφμενο. O ςυνδυαςμόσ τθσ προςζγγιςθσ του 

παραγωγικοφ ςυλλογιςμοφ με τθν παράλλθλθ αυτενεργθτικι δραςτθριότθτα 

εξυπθρετείται αποτελεςματικά ςτο μάκθμα των Φ.Ε. με το ερευνθτικά 

εξελιςςόμενο μοντζλο. O ςυνδυαςμόσ ςκζψθσ και πράξθσ οδθγεί ςτθν εδραίωςθ 

νοθτικϊν δεξιοτιτων πολφ ουςιαςτικότερων από τθ μθχανικι εφαρμογι ι τθν 

απομνθμόνευςθ ςυγκεκριμζνων κανόνων. Με αυτι τθν ζννοια θ κζςθ του 

πειράματοσ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι. Σφμφωνα με το βιβλίο του δαςκάλου: «Η 

δομι του ερευνθτικά εξελιςςόμενου μοντζλου επιτρζπει τθν αξιοποίθςθ του 

πειράματοσ με διάφορεσ διδακτικζσ λειτουργίεσ. Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για τθ 

διαπίςτωςθ του προσ διερεφνθςθ προβλιματοσ, για τθν επίλυςι του ι για τθν 

εμπζδωςθ των νζων δεδομζνων … Η λειτουργία του δεν είναι αυτόνομθ. Το πείραμα 

πρζπει να είναι ςε λογικό ςυνδυαςμό με τθν προςπάκεια επίλυςθσ του 

προβλιματοσ ςτο οποίο προςπακοφμε να ανάγουμε το φαινόμενο».  

Στο ερευνθτικά εξελιςςόμενο μοντζλο ο δάςκαλοσ αναηθτά εναφςματα 

προκαλϊντασ το ενδιαφζρον των μακθτϊν, προβλθματίηει τουσ μακθτζσ 

προτρζποντάσ τουσ να διατυπϊςουν υποκζςεισ, τουσ ενεργοποιεί ςτθν εκτζλεςθ 

πειραμάτων και ςτθν καταγραφι παρατθριςεων, προκαλεί ςυηιτθςθ για τθ 

διεφρυνςθ των παρατθριςεων και τθν εξαγωγι ςυμπεραςμάτων και εξαςφαλίηει 

τθν εμπζδωςθ οδθγϊντασ τουσ μακθτζσ ςταδιακά ςτθ γενίκευςθ, ςτθ μεταφορά και 

εφαρμογι τθσ γνϊςθσ ςτα φαινόμενα τθσ κακθμερινισ ηωισ. Θ αναγωγι αυτι των 

φαινομζνων ςε προβλιματα, τα οποία οι μακθτζσ καλοφνται να επιλφςουν, 

ξεχωρίηει το ερευνθτικά εξελιςςόμενο μοντζλο από τα υπόλοιπα ανακαλυπτικά. 
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O ςτόχοσ κάκε διδακτικισ ενότθτασ ανάγεται ςε πρόβλθμα. Οι μακθτζσ 

καλοφνται να αναγνωρίηουν, να διατυπϊνουν και να επιδιϊξουν τθν επίλυςθ του 

προβλιματοσ, αναπαράγοντάσ το ςτον μικρόκοςμο του ςχολείου με ςυνζπεια τθν 

πορεία τθσ επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ. Διατυπϊνουν μια υπόκεςθ, υλοποιοφν 

μια πειραματικι πρόταςθ αντιμετϊπιςθσ και τθν εκτελοφν, παρατθρϊντασ 

ςυςτθματικά τθν εξζλιξθ του πειράματοσ και καταγράφοντασ τθν παρατιρθςι τουσ. 

Οι διαπιςτϊςεισ ςυηθτιοφνται και αφθρθματοποιοφνται. Το νζο γνωςτικό υλικό 

εμπεδϊνεται τζλοσ με τθ βοικεια του δαςκάλου, ο οποίοσ επιλζγει παραδείγματα 

και εφαρμογζσ ανάλογεσ με τα ειδικά ενδιαφζροντα των μακθτϊν, προκαλϊντασ 

ζτςι τθ  γενίκευςθ των ςυμπεραςμάτων. Θ μακθςιακι πορεία διαμορφϊνεται 

επομζνωσ, με βάςθ τθ διδακτικά ςχεδιαςμζνθ διατφπωςθ ενόσ προβλιματοσ και 

μιασ αντίςτοιχθσ ςτρατθγικισ επίλυςθσ, θ εκτζλεςθ τθσ οποίασ κα οδθγιςει ςτο 

γνωςτικά «νζο». Στο ςχολείο μεταδίδεται θ επιςτθμονικι μεκοδολογία, θ οποία, ςε 

ςυνδυαςμό με τθν απλότθτα των υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται για τα πειράματα, 

επιτρζπει ςτουσ μακθτζσ να επαναλαμβάνουν και να επεκτείνουν τθ διδακτικι 

πορεία αυτόνομα ςτο ςπίτι, διευρφνοντασ το πεδίο των γνϊςεϊν τουσ.  

Το ερευνθτικά εξελιςςόμενο μοντζλο, αξιοποιϊντασ πολφπλευρα το πείραμα και 

τθν επιςτθμονικι μεκοδολογία μζςα από τθν αναγωγι κάκε φαινομζνου ςε 

πρόβλθμα προσ επίλυςθ, καλλιεργεί πολφ ευρφτερεσ δεξιότθτεσ των μακθτϊν. Ρζρα 

από τισ γνωςτικζσ καλλιεργοφνται τόςο οι ψυχοκινθτικζσ όςο και οι 

ςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ. Σφμφωνα με το βιβλίο δαςκάλου, τα παραπάνω τα 

βαςικά χαρακτθριςτικά του ερευνθτικά εξελιςςόμενου μοντζλου είναι: 

 θ επιδίωξθ τθσ αναβάκμιςθσ του ενδιαφζροντοσ για το μάκθμα   

 θ ευρφτθτα τθσ αυτόνομθσ ςυμμετοχισ του μακθτι 

 θ προςπάκεια προςφοράσ τθσ αίςκθςθσ επιτυχίασ 

 θ ιςομερισ επιδίωξθ γνωςτικϊν, ςυναιςκθματικϊν και ψυχοκινθτικϊν 

ςτόχων 

 θ αναγωγι των φαινομζνων ςε προβλιματα προσ επίλυςθ 

 θ μεκόδευςθ τθσ ανακάλυψθσ μζςα από δομθμζνο μάκθμα 

 θ μετάδοςθ τθσ επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ 

 ο ρόλοσ του δαςκάλου ςτο ςυντονιςμό του μακιματοσ 
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 θ ςφνδεςθ των φαινομζνων που μελετϊνται με τθν κακθμερινότθτα 

 θ δυνατότθτα επανάλθψθσ των πειραμάτων και αυτόνομθσ διερεφνθςθσ 

ςτον εξωςχολικό χϊρο. 

Με τον όρο ερευνθτικό ςτον τίτλο του δίνεται ζμφαςθ ςτθν προςπάκεια να 

βοθκθκεί ο μακθτισ, με βάςθ τισ προχπάρχουςεσ γνϊςεισ και τα μζςα που διακζτει 

και με μεκόδουσ αντίςτοιχεσ του γνωςτικοφ του δυναμικοφ, να κατακτιςει 

αυτόνομα τα νζα ςτοιχεία. Θ ζρευνα ωσ μεκοδολογία και πρακτικι με βάςθ όςα 

ζχουν προαναφερκεί μπορεί να γίνει κτιμα του μακθτι ακόμθ και ςτο δθμοτικό 

ςχολείο. Με τον όρο εξελιςςόμενο τονίηεται το γεγονόσ ότι θ ερευνθτικι πορεία του 

μακθτι δεν είναι τυχαία και ελεφκερθ, αλλά εξελίςςεται ςε ςυγκεκριμζνα ςτάδια 

με χρονικι αλλθλουχία. O ρόλοσ του δαςκάλου είναι να οργανϊςει και να 

ςυντονίςει τθν ερευνθτικι πρωτοβουλία του μακθτι ςφμφωνα με τα ςτάδια αυτά 

και με ςτόχο τθ διεφρυνςθ των νοθτικϊν δομϊν, ϊςτε να καταςτεί δυνατι θ 

αφομοίωςθ του κάκε φορά καινοφριου. 

Τα διδακτικά ςτάδια ςφμφωνα με το βιβλίο δαςκάλου ςτθν προτεινόμενθ 

διδακτικι προςζγγιςθ είναι: 

1. Ειςαγωγικό ερζκιςμα - Διατφπωςθ υποκζςεων: επιδιϊκεται ο 

προςανατολιςμόσ του ενδιαφζροντοσ των μακθτϊν ςτο φαινόμενο που 

κα μελετθκεί, επιδιϊκεται να τεκεί θ βάςθ του «προβλιματοσ» και να 

δοκοφν τα ερεκίςματα για τθν ανάπτυξι του. 

2. Πειραματικι αντιμετϊπιςθ: Στο ςτάδιο αυτό οι μακθτζσ εκτελοφν ζνα ι 

περιςςότερα πειράματα, παρατθροφν ςυςτθματικά και καταγράφουν τθν 

παρατιρθςι τουσ. Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ εκτζλεςθσ του πειράματοσ 

και αφοφ οι μακθτζσ επιςτρζψουν τα όργανα και τα υλικά ςτθ κζςθ τουσ, 

οι μακθτζσ ςθμειϊνουν τθν παρατιρθςι τουσ ςτον προβλεπόμενο χϊρο 

ςτο βιβλίο τουσ. O δάςκαλοσ περιζρχεται τθν τάξθ εξαςφαλίηοντασ τθν 

ορκότθτα των παρατθριςεων που ςθμειϊνουν οι μακθτζσ. 

3. Εξαγωγι ςυμπεράςματοσ: Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ εκτζλεςθσ των 

πειραμάτων και μζςα από ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ, επιδιϊκεται θ 

αφθρθματοποίθςθ και θ γενίκευςθ των παρατθριςεων με τθ διατφπωςθ 
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ενόσ ςυμπεράςματοσ. Μζςα από ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ οι μακθτζσ 

ςχολιάηουν, επαναδιατυπϊνουν, ςυμπλθρϊνουν ι διορκϊνουν τισ 

υποκζςεισ τουσ. Με τθ διαδικαςία αυτι γίνεται ςαφζσ ότι θ πειραματικι 

διαδικαςία είναι αυτι που οδθγεί ςτθ διεφρυνςθ του γνωςτικοφ πεδίου. 

4. Εμπζδωςθ – γενίκευςθ: Στο τελευταίο διδακτικό ςτάδιο επιδιϊκεται θ 

εμπζδωςθ και θ γενίκευςθ των νζων γνωςτικϊν ςτοιχείων μζςω 

εργαςιϊν που αναφζρονται ςε εφαρμογζσ και παραδείγματα ι ζχουν 

επαναλθπτικό χαρακτιρα.  

2.5 Το εποικοδομητικό μοντϋλο διδαςκαλύασ 

Ο Vygotsky (1962), τόνιςε ότι αυτόσ που μακαίνει (π.χ. ζνασ μακθτισ) μεταφζρει 

εμπειρίεσ που επιδροφν ςτθν άποψι του για τον κόςμο και ςτθν ικανότθτά του να 

δεχτεί άλλεσ απόψεισ που βαςίηονται ςτθν επιςτιμθ. Στθν υπόκεςθ τθσ 

εποικοδόμθςθσ τθσ γνϊςθσ κυρίαρχο ρόλο παίηουν οι ιδζεσ των μακθτϊν. Αν 

μποροφςαμε να γνωρίηουμε τισ ιδζεσ των μακθτϊν τότε κα ιταν εφκολο να βροφμε 

κατάλλθλεσ δραςτθριότθτεσ τισ οποίεσ να εκτελζςουν οι μακθτζσ και να πιςτοφν 

αυτόβουλα να αλλάξουν άποψθ, δθλαδι να αποβάλλουν τισ ιδζεσ τουσ και να 

δεχκοφν αυτό που θ επιςτιμθ δζχεται, τότε αυτό κα αποτελοφςε μάκθςθ. Θ γνϊςθ 

είναι προςωπικι και οικοδομείται από τον κακζνα χωριςτά γι' αυτό είναι 

υποκειμενικι. Συνεπϊσ δεν μπορεί να μεταδοκεί από τον ζχοντα και κατζχοντα 

ςτουσ μθ ζχοντεσ και μθ κατζχοντεσ. Θ μάκθςθ είναι ςυνικωσ προϊόν τθσ 

εννοιολογικισ αλλαγισ που επζρχεται ςτουσ μακθτζσ λόγω τθσ γνωςτικισ 

ςφγκρουςθσ ςτθν οποία υποβάλλονται.  

Θ μάκθςθ κεωρείται ωσ εποικοδόμθςθ που γίνεται ςτο πλαίςιο τθσ κοινωνίασ 

τθσ ομάδασ. Θ νζα εμπειρία χρθςιμοποιείται από το μακθτι για να οικοδομιςει νζα 

νοιματα. Αυτι θ αναςυγκρότθςθ των ιδεϊν δε γίνεται ςτο κενό, αλλά μζςω των 

αλλθλεπιδράςεων με άλλα άτομα. Θ κοινωνικι πτυχι τθσ μάκθςθσ αποτελεί ζνα 

ςθμαντικό κομμάτι τθσ εποικοδομθτικισ προοπτικισ. Σφμφωνα με τον Gordοn 

(2008), ο εποικοδομθτιςμόσ οδθγεί ςε εκπαιδευτικζσ προςεγγίςεισ, με τισ οποίεσ ο 

μακθτισ δθμιουργεί, ερμθνεφει και αναδιοργανϊνει τθ γνϊςθ. 
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Σφμφωνα με τον εποικοδομθτιςμό, τα παιδιά από τισ πρϊτεσ αιςκθτθριακζσ τουσ 

εμπειρίεσ με το φυςικό και κοινωνικό περιβάλλον, αναπτφςςουν εναλλακτικζσ 

ιδζεσ/αντιλιψεισ και αυκόρμθτεσ ερμθνείεσ/εξθγιςεισ για πολλά πράγματα και 

φαινόμενα που υπάρχουν ι ςυμβαίνουν γφρω τουσ. Οι προχπάρχουςεσ ιδζεσ και 

ερμθνείεσ «ςυνοδεφουν» τα παιδιά ςτισ αίκουςεσ διδαςκαλίασ και είναι ςυνικωσ 

διαφορετικζσ από τισ επιςτθμονικζσ (Σπυροποφλου - Κατςάνθ, 2002; Pfundt & Duit, 

1994) και μποροφν να επθρεάςουν δυςμενϊσ τθ ςυνακόλουκθ μάκθςθ (Sanger & 

Greenbowe 1997, Garnett et al. 1995). Θ μάκθςθ κεωρείται μια ατομικι διαδικαςία, 

που περιλαμβάνει ςφνδεςθ των νζων ιδεϊν και εμπειριϊν με τθν προθγοφμενθ 

γνϊςθ μζςω αλλθλεπιδράςεων με το φυςικό και/ι κοινωνικό περιβάλλον (Liang & 

Gabel, 2005). Σθμαντικό είναι το γεγονόσ ότι οι εναλλακτικζσ απόψεισ είναι βακιά 

ριηωμζνεσ και δφςκολα αλλάηουν, αν δε λθφκοφν υπόψθ ςτθ διδακτικι διαδικαςία 

(Eryilmaz 2002). Συνεπϊσ, οι παρανοιςεισ ιςοδυναμοφν με κάτι περιςςότερο από 

τθν παρεξιγθςθ μιασ ζννοιασ. Οι παρανοιςεισ αποτελοφν μζροσ ενόσ μεγαλφτερου 

ςυςτιματοσ γνϊςθσ, το οποίο περιλαμβάνει αλλθλζνδετεσ ζννοιεσ που ςυμβάλλουν 

ςτθν ερμθνεία των εμπειριϊν των μακθτϊν και δφνανται να εμποδίςουν τθν 

πρόοδο ενόσ μακθτι ςε όλα τα επίπεδα τθσ εκπαίδευςθσ (Duit & Treagust 2003, 

Southerland et al. 2001). Ρολλοί όροι ζχουν χρθςιμοποιθκεί για να περιγράψουν 

αυτζσ τισ κατανοιςεισ των παιδιϊν, όπωσ, εναλλακτικζσ αντιλιψεισ, παρανοιςεισ 

και προαντιλιψεισ. 

Το μοντζλο τθσ εποικοδομθτικισ προςζγγιςθσ ςτθ διδαςκαλία που περιλαμβάνει 

τισ εξισ πζντε (5) φάςεισ (βιβλίο δαςκάλου): 

1. Φάςθ του προςανατολιςμοφ: είναι θ παραδοςιακι φάςθ τθσ αφόρμθςθσ 

που περιζχει δφο ςτάδια: το ςτάδιο πρόκλθςθσ τθσ περιζργειασ και o τθν 

ζναρξθ διαδικαςίασ αναγνϊριςθσ ιδεϊν με αφορμι το εποπτικό υλικό. Το 

ξεκίνθμα μπορεί να περιζχει παρατθριςεισ, επίδειξθ μιασ εικόνασ, 

αφιγθςθ μιασ ςφντομθσ ιςτορίασ, απόςπαςμα από τθν Λςτορία των 

Φυςικϊν Επιςτθμϊν, κ.ά. Ο ρόλοσ του δαςκάλου πρζπει να είναι 

ενκαρρυντικόσ ωσ προσ τθν ζρευνα. 

2. Φάςθ τθσ ανάδειξθσ των ιδεϊν των μακθτϊν: θ ανάδειξθ των ιδεϊν 

μπορεί να επιτευχκεί μζςα από τθν ςυηιτθςθ, με ερωτθματολόγια, 
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ατομικζσ εργαςίεσ, με υποκετικά πειράματα (όπου ηθτάμε από τα παιδιά 

να κάνουν πρόβλεψθ των αποτελεςμάτων), με εννοιολογικοφσ χάρτεσ 

κλπ. Οι μακθτζσ χωρίηονται ςε μικρζσ ομάδεσ και εργάηονται ςτθν αρχι 

ατομικά κι ζπειτα ςε επίπεδο ομάδασ. Καταγράφουν τισ απόψεισ τουσ, ο 

δάςκαλοσ τισ ςυγκεντρϊνει και τισ κατθγοριοποιεί. Ο δάςκαλοσ πρζπει να 

εκφράηεται τόςο λεκτικά όςο και μθ λεκτικά με αποδοχι και φιλικά προσ 

τουσ μακθτζσ, απορρίπτοντασ κάκε διάκεςθ ειρωνείασ ι κριτικισ. 

3. Φάςθ τθσ αναδόμθςθσ των ιδεϊν των μακθτϊν: οι μακθτζσ καλοφνται 

να ελζγξουν τισ ιδζεσ τουσ, με ςκοπό να τισ επεκτείνουν, να αναπτφξουν 

ιδζεσ αν δεν είχαν πριν, ι να τισ αντικαταςτιςουν. Σθμαντικό ρόλο παίηει 

θ ςφγκριςθ των αποτελεςμάτων του πειράματοσ με τισ προβλζψεισ. Τα 

παιδιά εργάηονται ςε μικρζσ ομάδεσ και εκτελοφν πειράματα. Τζλοσ, 

προςπακοφν να ερμθνεφςουν τα αποτελζςματα. Στόχοσ μασ είναι να 

οδθγθκοφν τα παιδιά ςε «αδιζξοδο» και να αναρωτθκοφν γιατί δεν 

ταιριάηουν οι ιδζεσ τουσ με τα αποτελζςματα των πειραμάτων. Αυτό ίςωσ 

τα οδθγιςει ςε εννοιολογικι αλλαγι και υιοκετιςουν τισ ιδζεσ που είναι 

ςφμφωνεσ με τθ ςχολικι γνϊςθ. 

4. Φάςθ εφαρμογισ των ιδεϊν: τα παιδιά ελζγχουν το κατά πόςο οι νζεσ 

γνϊςεισ που απόκτθςαν είναι εφαρμόςιμεσ και τισ ςυςχετίηουν με 

εμπειρίεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ. Μόνο ζτςι κα ςυνειδθτοποιιςουν ότι 

είναι παραγωγικότερεσ από τισ παλιζσ και κα τισ υιοκετιςουν. 

5. Φάςθ τθσ αναςκόπθςθσ: οι μακθτζσ αναγνωρίηουν τθ ςπουδαιότθτα 

αυτϊν που ανακάλυψαν και αναδαψιλεφουν τον τρόπο με τον οποίο τα 

κατάφεραν. Συγκρίνουν τθ νζα γνϊςθ με τθν παλαιά και ςυνειδθτοποιοφν 

με ποια διαδικαςία αποκτικθκε. Είναι το μζςον του αυτοελζγχου και τθσ 

ςυνειδθτοποίθςθσ τθσ γνωςτικισ πορείασ (μεταγνωςτικι διαδικαςία). 
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3. Η διδαςκαλύα των Φυςικών Επιςτημών ςτην Πρωτοβϊθμια 

Εκπαύδευςη 

3.1 Ειςαγωγό 

Σφμφωνα με το Διακεματικό Ενιαίο Ρλαίςιο Ρρογραμμάτων Σπουδϊν (Δ.Ε.Ρ.Ρ.Σ.) 

για τισ Φ.Ε. ςτθν Ρρωτοβάκμια Εκπαίδευςθ (Ο.Ε.Δ.Β., 2002) προτείνεται θ χριςθ 

μεκόδων που: «προωκοφν, ενιςχφουν και ενκαρρφνουν τθν ενεργοποίθςθ των 

μακθτϊν, τθ δθμιουργικι δράςθ και τον πειραματιςμό». Θ εμπλοκι των μακθτϊν 

ςε πειραματικζσ διαδικαςίεσ: «ενιςχφει τθν κατάκτθςθ τθσ γνϊςθσ, τθ ςυνεργατικι 

και ανακαλυπτικι μάκθςθ, τθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων και ικανοτιτων μεκοδολογικοφ 

χαρακτιρα, τθν απόκτθςθ τθσ ικανότθτασ για ςυηιτθςθ, τον προβλθματιςμό και τθν 

καλλιζργεια κριτικισ ςκζψθσ, τθν καλλιζργεια  ελεφκερθσ ςκζψθσ και ζκφραςθσ». 

Θ διδαςκαλία των Φ.Ε. ςτθν Ρ.Ε., κα πρζπει: «να ζχει ςαφι εργαςτθριακό 

προςανατολιςμό και να αξιοποιεί, όπου είναι δυνατό, τισ δυνατότθτεσ για ζρευνεσ 

πεδίου. Με τισ εργαςτθριακζσ και τισ άλλεσ ποικίλεσ δραςτθριότθτεσ, δίνεται θ 

ευκαιρία ςτουσ μακθτζσ να δραςτθριοποιοφνται, να πειραματίηονται, να 

δθμιουργοφν και να ανακαλφπτουν τθ γνϊςθ. Ο χαρακτιρασ των δραςτθριοτιτων 

κα πρζπει να είναι τζτοιοσ, ϊςτε, μζςα από ποικίλεσ διδακτικζσ ςτρατθγικζσ κα με 

τθ χριςθ πολλαπλϊν μζςων, να δίνεται μια ςυνολικι εικόνα των αντικειμζνων των 

Φυςικϊν Επιςτθμϊν και να αναδεικνφονται οι ςχζςεισ που υπάρχουν μεταξφ τουσ». 

3.2 Σκοπόσ τησ διδαςκαλύασ των Φυςικών Επιςτημών 

Σφμφωνα με το Αναλυτικό Ρρόγραμμα Σπουδϊν (Α.Ρ.Σ.) ο ςκοπόσ τθσ 

διδαςκαλίασ των Φ.Ε. εντάςςεται ςτουσ γενικότερουσ ςκοποφσ τθσ εκπαίδευςθσ, 

δθλαδι ςτθν ολοκλιρωςθ του ατόµου µε τθν ανάπτυξθ κριτικοφ πνεφματοσ και 

διάκεςθσ για ενεργοποίθςθ και δθμιουργία τόςο ςε ατοµικό επίπεδο όςο και ςε 

ςυνεργαςία µε άλλα άτοµα ι οµάδεσ. Οι βαςικοί ςτόχοι που επιδιϊκονται ςτο 

Δθμοτικό Σχολείο είναι θ ςυςτθματικι ειςαγωγι του μακθτι ςτισ ζννοιεσ και τον 

τρόπο προςζγγιςθσ και μελζτθσ των Φ.Ε. Για τον προςδιοριςµό του ςκοποφ 

διδαςκαλίασ του μακιματοσ κα πρζπει να λαµβάνονται υπόψθ: 

 θ νοθτικι ανάπτυξθ των μακθτϊν 
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 το γνωςτικό υπόβακρο που διακζτουν 

 οι δεξιότθτεσ 

 οι επικυμίεσ (προςδοκίεσ) τουσ 

 το κοινωνικό τουσ περιβάλλον και οι αναγκαιότθτεσ που υπάρχουν ςε αυτό 

 ο χρόνοσ και ο τεχνολογικόσ εξοπλιςµόσ που ζχει ο εκπαιδευτικόσ ςτθ 

διάκεςι του για τθ διδαςκαλία του μακιματοσ.  

Θ διδαςκαλία των Φ.Ε. οφείλει να ςυµβάλλει: 

 Στθν απόκτθςθ γνϊςεων ςχετικϊν µε κεωρίεσ, νόµουσ και αρχζσ που 

αφοροφν ςτα επιµζρουσ αντικείμενα των Φ.Ε. Οι μακθτζσ πρζπει να είναι 

ικανοί όχι µόνο να παρατθροφν τα φυςικά και χθµικά φαινόμενα, τισ 

διαδικαςίεσ που αφοροφν ςτουσ οργανιςµοφσ και τισ ςχζςεισ τουσ µε το 

περιβάλλον ςτο οποίο ηουν ι να καταγράφουν τισ παρατθριςεισ τουσ, αλλά 

και να τα «ερμθνεφουν» ςτο επίπεδο που τουσ επιτρζπει θ αντιλθπτικι 

ικανότθτα τθσ θλικίασ τουσ. 

 Στθν ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτασ του μακθτι, προωκϊντασ τθν αυτόνομθ 

ςκζψθ, τθν αγάπθ για εργαςία, τθν ικανότθτα για λογικι αντιμετϊπιςθ 

καταςτάςεων και τθ δυνατότθτα για επικοινωνία και ςυνεργαςία µε άλλα 

άτοµα. 

 Στθν καλλιζργεια οµαδικοφ και ςυλλογικοφ πνεφματοσ εργαςίασ με ςκοπό 

τθν επίτευξθ κοινϊν ςτόχων. 

 Στθν εξοικείωςθ του μακθτι µε τθν επιςτθμονικι μεκοδολογία 

(παρατιρθςθ, διατφπωςθ υποκζςεων, ςυγκζντρωςθ - αξιοποίθςθ 

πλθροφοριϊν από διάφορεσ πθγζσ), τθν ανάλυςθ και ερμθνεία δεδομζνων, 

εξαγωγι ςυμπεραςμάτων, γενίκευςθ και καταςκευι προτφπων. 

 Στθν εξοικείωςθ του μακθτι µε τθ χριςθ τθσ τεχνολογίασ τθσ πλθροφορικισ, 

ϊςτε και ωσ µμελλοντικόσ επιςτιμονασ να είναι ικανόσ για ζρευνα, 

τεχνολογικό ςχεδιαςµό και πειραµατικό ζλεγχο. 

 Στθν ανάπτυξθ από το μακθτι ικανοτιτων και ςτθν καλλιζργεια δεξιοτιτων 

μζςα από τισ πειραµατικζσ και εργαςτθριακζσ δραςτθριότθτεσ του 

μακιµατοσ ϊςτε να δφναται να αξιολογιςει τισ επιςτθμονικζσ και 

τεχνολογικζσ εφαρμογζσ, ωσ μακθτισ και ωσ μελλοντικόσ πολίτθσ και να 
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είναι ικανόσ να τοποκετείται κριτικά απζναντί τουσ και να αποφαίνεται για 

τισ κετικζσ ι αρνθτικζσ επιπτϊςεισ τουσ ςτθν ατοµικι και κοινωνικι υγεία, 

τθ διαχείριςθ των φυςικϊν πόρων και το περιβάλλον. 

 Στθ διαπίςτωςθ από το μακθτι τθσ ςυμβολισ των Φυςικϊν Επιςτθµϊν ςτθ 

βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ του ανκρϊπου. 

 Στθ γνϊςθ από το μακθτι τθσ οργάνωςθσ και των διαδικαςιϊν του 

περιβάλλοντοσ και ςτθν απόκτθςθ τθσ ικανότθτασ να ςυμμετζχει ςτισ 

προςπάκειεσ για τθν επίλυςθ κοινωνικϊν προβλθμάτων αξιοποιϊντασ τισ 

γνϊςεισ και τισ δεξιότθτεσ που ζχει αποκτιςει. 

 Στθν εξοικείωςι του µε τθν απλι επιςτθμονικι ορολογία, γεγονόσ που 

μακροπρόκεςμα κα ςυµβάλλει ςτθ γενικότερθ γλωςςικι του ανάπτυξθ. 

3.3 Το διδακτικό μοντϋλο των ςχολικών εγχειριδύων τησ ΣΤ’ τϊξησ 

του Δημοτικού Σχολεύου 

Θ μζκοδοσ διδαςκαλίασ που προτείνεται μζςα από τα τρζχοντα ςχολικά 

εγχειρίδια για το μάκθμα των Φ.Ε. ςτθρίηεται τόςο ςτο ερευνθτικά εξελιςςόμενο 

μοντζλο διδαςκαλίασ (ανακαλυπτικοφ τφπου) με τθ κζςθ του πειράματοσ να είναι 

ιδιαίτερθ  ςθμαντικι (ομαδοςυνεργατικά) όςο και ςε εποικοδομθτικά ςτοιχεία ςε 

ςχζςθ με τον τρόπο με τον οποίο οι μακθτζσ οικοδομοφν τθν αντίλθψθ τουσ για τον 

κόςμο με βάςθ τισ προχπάρχουςεσ γνϊςεισ και τα μζςα που διακζτουν ζτςι ϊςτε 

να κατακτιςουν τθ νζα γνϊςθ. Σε ςχζςθ με το ανακαλυπτικό μοντζλο διδαςκαλίασ, 

ςτο ερευνθτικά εξελιςςόμενο μοντζλο, θ δυνατότθτα των παιδιϊν ςτθ ςυμμετοχικι 

ανακάλυψθ δεν είναι ανεξζλεγκτθ, εξελίςςεται ςε ςυγκεκριμζνα ςτάδια και 

μεκοδεφεται από ςυγκεκριμζνεσ πρωτοβουλίεσ που το κακιςτοφν πρακτικά 

εφαρμόςιμο. O δάςκαλοσ εποπτεφει τθ μακθςιακι πορεία. Ωσ προσ το κομμάτι τθσ 

ανακαλυπτικισ διάςταςθσ, θ διερεφνθςθ του φυςικοφ κόςμου δεν γίνεται τυχαία με 

τθν ανεξζλεγκτθ πρωτοβουλία του μακθτι. Αντικζτωσ, θ εξζλιξθ τθσ διδακτικισ - 

μακθςιακισ πορείασ ελζγχεται αυςτθρά με γνωςτικά - μακθςιακά ςτάδια που 

διαδζχονται το ζνα το άλλο. 

Σφμφωνα με τον Αποςτολάκθ και τουσ ςυνεργάτεσ του (2006), τα βαςικά 

χαρακτθριςτικά του ερευνθτικά εξελιςςόμενου μοντζλου είναι: 
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 θ επιδίωξθ τθσ αναβάκμιςθσ του ενδιαφζροντοσ για το μάκθμα 

 θ ευρφτθτα τθσ αυτόνομθσ ςυμμετοχισ του μακθτι 

 θ προςπάκεια προςφοράσ τθσ αίςκθςθσ επιτυχίασ 

 θ ιςομερισ επιδίωξθ γνωςτικϊν, ςυναιςκθματικϊν και ψυχοκινθτικϊν 

ςτόχων 

 θ αναγωγι των φαινομζνων ςε προβλιματα προσ επίλυςθ 

 θ μεκόδευςθ τθσ ανακάλυψθσ μζςα από δομθμζνο μάκθμα 

 θ μετάδοςθ τθσ επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ 

 ο ρόλοσ του δαςκάλου ςτο ςυντονιςμό του μακιματοσ 

 θ ςφνδεςθ των  φαινομζνων  που  μελετϊνται  με  τθν  κακθμερινότθτα 

 θ δυνατότθτα  επανάλθψθσ  των πειραμάτων και αυτόνομθσ διερεφνθςθσ 

ςτον εξωςχολικό χϊρο. 

Θ εμπειρικι μάκθςθ πρζπει να αποτελεί βαςικό κριτιριο τθσ διδακτικισ 

μεκοδολογίασ ϊςτε να μεγιςτοποιθκοφν τα πλεονεκτιματα των πειραμάτων μικροφ 

κόςτουσ ςε ομάδεσ εργαςίασ, γεγονόσ που εξαςφαλίηει τθν ελευκερία ςτθν ςυν-

εργαςία του μακθτι. Ο ςτόχοσ του μοντζλου ςθματοδοτείται από τον όρο 

«ερευνθτικό» ςτον τίτλο και αφορά τθ βοικεια προσ τουσ μακθτζσ ϊςτε να 

διερευνιςουν αυτόνομα το φυςικό περιβάλλον, ενϊ ο όροσ «εξελιςςόμενο» 

εςτιάηει ςτο γεγονόσ πωσ θ ερευνθτικι προςπάκεια πραγματοποιείται ωσ μία 

δομθμζνθ ανακάλυψθ μζςα από μια οργανωμζνθ διαδικαςία διδαςκαλίασ – 

μάκθςθσ.  

Σφμφωνα με τον Σάββα και τουσ ςυνεργάτεσ του (2002), προχπόκεςθ για τθν 

επιτυχία τθσ πορείασ αυτισ αποτελεί θ κατανόθςθ και θ υιοκζτθςθ από μζρουσ των 

μακθτϊν τθσ ανάγκθσ τθσ αρμονικισ, παραγωγικισ, ομαδικισ ςυνεργαςίασ. Θ 

ςυνειδθτοποίθςθ πωσ θ αξιοποίθςθ τθσ βοικειασ των ςυμμακθτϊν τουσ μπορεί να 

τουσ βοθκιςει να καταλιξουν ςυντομότερα και αποτελεςματικότερα ςε πιο 

ικανοποιθτικό ςυμπζραςμα κρίνεται αναγκαία. 

Το μοντζλο διδαςκαλίασ περιλαμβάνει πζντε διδακτικά ςτάδια:  

1. το ζναυςμα 

2. τθ διατφπωςθ υποκζςεων 
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3. τθν εκτζλεςθ του πειράματοσ και τθν παρατιρθςθ 

4. τθν εξαγωγι ςυμπεραςμάτων 

5. τθ γενίκευςθ και εμπζδωςθ.  

Στθν Εικόνα 3 αποδίδεται ςχθματικά, θ αναπαράςταςθ των πζντε διδακτικϊν 

ςταδίων του μοντζλου διδαςκαλίασ. 

 

Εικόνα 3. Τα πζντε διδακτικά ςτάδια του μοντζλου διδαςκαλίασ των ςχολικϊν 
εγχειριδίων. 

Τα βαςικά χαρακτθριςτικά του μοντζλου είναι: ο ςτόχοσ τθσ μεγιςτοποίθςθσ του 

ενδιαφζροντοσ των μακθτϊν, θ αυτόνομθ πρωτοβουλία των μακθτϊν, θ ιςότιμθ 

ανάπτυξθ των γνωςτικϊν, ςυναιςκθματικϊν και αιςκθςιοκινθτικϊν  δεξιοτιτων των 

μακθτϊν, θ μετάδοςθ τθσ μεκοδολογίασ τθσ ζρευνασ ωσ βάςθ για τθν αυτόνομθ 

εργαςία των μακθτϊν, θ ςφνδεςθ των φαινομζνων που μελετϊνται ςτο ςχολείο με 

τθν κακθμερινι ηωι, θ εξοικείωςθ των μακθτϊν ςτθ ςυνεργαςία μζςω ομάδων 

(Σάββασ κ.ά., 2002). 

Στα τρζχοντα ςχολικά εγχειρίδια, το "Τετράδιο Εργαςιϊν" προτείνεται ωσ το 

κφριο εγχειρίδιο αναφοράσ τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ. Το "Τετράδιο Εργαςιϊν" 

χρθςιμοποιείται από τον μακθτι κακοδθγθτικά ςτθ διαδοχι των μεκοδολογικϊν 

βθμάτων, για τθν ανάγνωςθ των οδθγιϊν και των υλικϊν πειραματιςμοφ, κακϊσ και 

τθν καταγραφι των παρατθριςεων – ςυμπεραςμάτων και τθν εφαρμογι τουσ. Το 

"Βιβλίο Μακθτι" προτείνεται ωσ το δευτερεφον εγχειρίδιο με τθ ςφςταςθ να 

παραμζνει ςτο ςχολείο. Ο μακθτισ το χρθςιμοποίει για τθν ανάγνωςθ των 

αναφορϊν ςτισ διαδικαςίεσ του μικροκόςμου και τθν ανάγνωςθ των διακεματικϊν 

Θζμα 

Ζναυςμα ενδιαφζροντοσ 

Διατφπωςθ 
υποκζςεων 

Εκτζλεςθ πειράματοσ - παρατιρθςθ 

Εξαγωγι ςυμπεραςμάτων 

Γενίκευςθ - εμπζδωςθ 
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πλθροφοριϊν ϊςτε οι μακθτζσ να ςυςχετίςουν διακεματικά και να εμπεδϊςουν τα 

ςυμπεράςματά τουσ (Καλκάνθσ, 2007). 

3.4 Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικού 

Οι εκπαιδευτικοί ςτα πλαίςια τθσ διδαςκαλίασ των Φ.Ε. οφείλουν: 

 να γνωρίηουν τα βαςικά ςτοιχεία τθσ επιςτθμονικισ γνϊςθσ 

 να χειρίηονται με επάρκεια τθ γνϊςθ που διδάςκεται ςτουσ μακθτζσ με 

τρόπο μεταςχθματιςμζνο 

 να γνωρίηουν τισ ιδζεσ και τισ αντιλιψεισ των μακθτϊν για τισ ζννοιεσ και 

τα φαινόμενα του φυςικοφ κόςμου (Ρ.Λ. ,2011; Καριϊτογλου, 2006; Driver 

et al., 2000). 

Κατά τθ διάρκεια τθσ διδαςκαλίασ ο εκπαιδευτικόσ οφείλει να ζχει κακοδθγθτικό 

και διαμεςολαβθτικό ρόλο ϊςτε να αναδεικνφονται οι απόψεισ και οι ςτρατθγικζσ  

των μακθτϊν, να προκαλείται θ αποτελεςματικι ςυηιτθςθ και θ αλλθλεπίδραςθ 

των ομάδων, να παροτρφνει τουσ μακθτζσ που ςυναντοφν δυςκολίεσ και γενικότερα 

να ενεργεί κατάλλθλα με ςτόχο να εξαςφαλίηεται ο επικυμθτόσ προςανατολιςμόσ 

ςυνεργατικισ διερεφνθςθσ. Θ κακοδιγθςθ των ςυηθτιςεων ςτθν τάξθ, ο τρόποσ 

ςυγκρότθςθσ των ομάδων, θ απαςχόλθςθ των μελϊν τουσ με τα κατάλλθλα 

μακθςιακά ζργα, θ κακοδιγθςθ των ομάδων και θ διευκόλυνςθ τθσ μεταξφ τουσ 

επικοινωνίασ, ςυμβάλει ςτθ διαμόρφωςθ επικυμθτϊν ςυνεργατικϊν 

περιβαλλόντων από μζρουσ του διδάςκοντα κατά τθ διάρκεια του μακιματοσ των 

Φ.Ε. ( Ρ.Λ., 2011). 

Ραράλλθλα, ο ρόλοσ του διδάςκοντα δεν πρζπει να περιορίηεται ςτθν κατανομι 

των μακθτϊν ςε ομάδεσ. Οφείλει: 

 να εξαςφαλίηει τθν ιςότιμθ ςυμμετοχι των μακθτϊν 

 να κατανζμει ςυγκεκριμζνα κακικοντα ςτα πλαίςια των ιδιαίτερων 

δεξιοτιτων κάκε μακθτι 

 να ανακατανζμει τισ ομάδεσ δθμιουργϊντασ δομζσ επικοινωνίασ και 

ςυνεργαςίασ που δε ςχετίηονται με ςυγκεκριμζνουσ ςυμμακθτζσ, αλλά 
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αποτελοφν ιδιαίτερθ ικανότθτα προςζγγιςθσ και επαφισ, κοινωνικά 

πολφτιμθσ. 

Θ διδαςκαλία των Φ.Ε., με το πείραμα να κατζχει ξεχωριςτι κζςθ ςε αυτό, 

προςφζρεται για τθν ανάπτυξθ των παραπάνω δραςτθριοτιτων. Ο 

προςανατολιςμόσ του μακιματοσ ςτο μακθτι δθμιουργεί μια ςυναιςκθματικά 

φορτιςμζνθ βιωματικι εμπειρία ςε ςχζςθ με τθν αφθρθμζνθ μετάδοςθ γνωςτικϊν 

ςτοιχείων. Θ προςζγγιςθ τθσ επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ προδιαγράφει τθν 

ανάγκθ τθσ καλλιζργειασ του ομαδικοφ πνεφματοσ ςτθν τάξθ. Θ ικανότθτα τθσ 

επικοινωνίασ, θ ικανότθτα να μακαίνουμε από τουσ γφρω μασ ακόμθ και ςε 

περίπτωςθ διχογνωμίασ, θ ικανότθτα ςυνδυαςμοφ προςωπικϊν ςυμπεραςμάτων με 

αυτά των ςυνεργατϊν ϊςτε να υπάρξουν κοινζσ διαπιςτϊςεισ, αποτελοφν ςτοιχεία 

τθσ εκπαίδευςθσ πικανότατα πολφ πιο ςθμαντικά από τθ ςυγκεκριμζνθ διδακτζα 

φλθ. Στοιχεία, δθλαδι, που μποροφν να καλλιεργθκοφν από τθν εργαςία ςε ομάδεσ 

(Σάββασ κ.α., 2002). 

Ζρευνεσ για τα αποτελζςματα τθσ ςυνεργατικισ μάκθςθσ ςτισ Φ.Ε. ζχουν 

αποδείξει καλφτερεσ επιδόςεισ των μακθτϊν που ςυνεργάηονται ςε ςχζςθ με 

εκείνουσ που εργάηονται ατομικά. Οι ςυνεργατικζσ μακθςιακζσ προςεγγίςεισ 

δθμιουργοφν εξαιρετικζσ ευκαιρίεσ ςτουσ μακθτζσ με αποτζλεςμα αυτοί να 

ςυμμετζχουν ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων με τθ βοικεια άλλων μελϊν τθσ ομάδασ. 

Οι κοινωνιογνωςτικοί ρόλοι που αναλαμβάνουν τα μζλθ κάκε ομάδασ 

διαδραματίηουν τεράςτια ςθμαςία. Στα πλαίςια των ερευνϊν ζχουν εντοπιςτεί 

ρόλοι με ςυνειςφορά ςτθν οικοδόμθςθ από κοινοφ νοθμάτων των μελϊν των 

ομάδων κακϊσ και ρόλοι - εμπόδια ςτισ διαδικαςίεσ που λαμβάνουν χϊρα ςτα 

πλαίςια των ομαδικϊν δραςτθριοτιτων (Στφλοσ, 2014). 

Ο δάςκαλοσ είναι αναγκαίο να ενκαρρφνει με ρόλουσ  τουσ μακθτζσ που (Στφλοσ, 

2014): 

 ηθτοφν πλθροφορίεσ και διευκρινίςεισ από τα άλλα μζλθ  

 προςφζρουν πλθροφορίεσ και ιδζεσ ςτθν ομάδα 

 ενκαρρφνουν τθ ςυμμετοχι όλων των μελϊν 

 είναι ςε κζςθ μζςα από τισ διαφωνίεσ να ςυνκζτουν νζεσ κζςεισ 
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 ανακεωροφν τθν αρχικι τουσ κζςθ, αν αυτό κρικεί απαραίτθτο 

 αξιολογοφν τισ ιδζεσ που προςφζρονται με βάςθ ςυγκεκριμζνα κριτιρια 

 ενκαρρφνουν με τθ ςτάςθ και τισ αντιδράςεισ τουσ άλλουσ μακθτζσ να 

εκφράςουν τθν άποψι τουσ 

 προςφζρουν βοικεια ςτα άλλα μζλθ τθσ ομάδασ 

Φυςικά, ο δάςκαλοσ επιβάλλεται να εντοπίηει και να προςπακεί να εξαλείψει και 

ρόλουσ των μακθτϊν εκείνων που: 

 ςυνεργάηονται μόνο με οριςμζνα μζλθ τθσ ομάδασ 

 χαρακτθρίηουν αρνθτικά τισ προςφερόμενεσ ιδζεσ 

 αποφεφγουν να ςυμμετάςχουν ςτθ ςυλλογικι δραςτθριότθτα  

 απορρίπτουν ιδζεσ και λφςεισ χωρίσ να αιτιολογοφν το γιατί 

 δθμιουργοφν εντάςεισ ςτθν ομάδα κ.λπ.  

Ο δάςκαλοσ, ςτα πλαίςια δθμιουργίασ επικυμθτϊν ςυνκθκϊν ςυνεργατικισ 

διερεφνθςθσ οφείλει (Κόκκοτασ, 2006): 

 να αναπτφςςει ςθμαντικζσ δεξιότθτεσ και τεχνικζσ οργάνωςθσ, 

ςυγκρότθςθσ μιασ τάξθσ ςε ομάδεσ 

 να είναι εξοικειωμζνοσ με τεχνικζσ κακοδιγθςθσ και ςυντονιςμοφ των 

ομάδων ςε ςυνκικεσ ςυνεργατικισ μάκθςθσ,  

 να παρζχει τισ απαραίτθτεσ οδθγίεσ και διευκρινίςεισ ανάλογα με το είδοσ 

και τθ φφςθ τθσ δραςτθριότθτασ 

 να ανακοινϊνει το χρόνο που ζχουν οι ομάδεσ ςτθ διάκεςι τουσ 

 να κατζχει κζςθ και ρόλο του δαςκάλου κατά τθ διάρκεια τθσ ομαδικισ 

δραςτθριότθτασ, ϊςτε να λειτουργεί ωσ ζνα επιπλζον μζλοσ τθσ ομάδασ 

 να ςυνκζτει τισ απόψεισ ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ είτε κατά τθ φάςθ τθσ 

ανάδειξθσ των απόψεων των μακθτϊν είτε κατά τθ φάςθ 

πραγματοποίθςθσ των μακθςιακϊν δραςτθριοτιτων 

 να είναι εξοικειωμζνοσ με το ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι μακθςιακϊν 

δραςτθριοτιτων κατάλλθλων για ςυνεργατικι μάκθςθ 

 να είναι εξοικειωμζνοσ με τθν αξιολόγθςθ ςε ςυνκικεσ ςυνεργατικισ 

μάκθςθσ 
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 να ςυνειςφζρει ςτθν προαγωγι του διαλόγου και τθν παροχι ευκαιριϊν 

ςτουσ μακθτζσ να εκφραςτοφν ςτο μάκθμα των Φ.Ε. 

 να δίνει πρωτεφουςα ςθμαςία ςτισ απόψεισ που ζχουν οι μακθτζσ και οι 

ομάδεσ, οι οποίεσ ςχετίηονται με τα φυςικά φαινόμενα  

 να δθμιουργεί γζφυρεσ ανάμεςα ςτθν κακομιλουμζνθ και ςτθν 

επιςτθμονικι γλϊςςα 

 να εμπλζκει ενεργά μακθτζσ και ομάδεσ ςτισ δραςτθριότθτεσ  

 να προωκεί ςτο μζγιςτο βακμό τθν αυκεντικι διερεφνθςθ. 

Οι ςυνεργατικζσ μακθςιακζσ ςτρατθγικζσ επιδροφν ςθμαντικά τόςο ςτθν πρόοδο 

των μακθτϊν όςο και ςτθ χριςθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων. Ο μακθτισ 

τοποκετείται ςτο κζντρο τθσ μακθςιακισ διαδικαςίασ και αποτελεί ζνα ουςιϊδεσ 

κομμάτι τθσ. Θ όλθ διαδικαςία τθσ διδαςκαλίασ κα πρζπει να εξυπθρετεί τον 

μακθτι με βαςικό ςτόχο τθν προϊκθςθ τθσ μάκθςισ τουσ (Ebrahim, 2012). 

3.5 Προβλόματα κατϊ τη διδαςκαλύα των Φ.Ε. 

Στα πλαίςια τθσ ςυνεργατικισ μάκθςθσ κατά τθ διάρκεια τθσ διδαςκαλίασ των 

Φ.Ε. προκφπτουν προβλιματα και δυςκολίεσ, όπωσ (Zakaria & Iksan, 2007): 

 Ο φόβοσ τθσ μθ κάλυψθσ τθσ διδαχκείςασ φλθσ. 

Οι ςυνεργατικζσ μζκοδοι μάκθςθσ είναι χρονοβόρεσ ςε ςχζςθ με τθν 

παραδοςιακι διδαςκαλία με τον δάςκαλο να καταλιγει ςτο ςυμπζραςμα ότι 

αποτελοφν χάςιμο χρόνου. 

 Η ζλλειψθ εξοικείωςθσ με ςυνεργατικζσ μεκόδουσ μάκθςθσ 

Ωσ μια νζα μζκοδοσ, θ ςυνεργατικι μάκθςθ απαιτεί από ζναν αρικμό 

εκπαιδευτικϊν  χρόνο εξοικείωςθσ μαηί τθσ. 

 Η αντίλθψθ πωσ οι μακθτζσ δε διακζτουν τισ δεξιότθτεσ να εργαςτοφν 

ομαδοςυνεργατικά 

Ο δάςκαλοσ εκτιμά πολλζσ φορζσ ότι οι μακθτζσ δε διακζτουν τισ 

απαραίτθτεσ δεξιότθτεσ για να εργαςτοφν ςε ομάδα γεγονόσ που τον 

αποκαρρφνει ςτθν εφαρμογι τθσ μεκόδου. 

 Η ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ των μακθτϊν ότι μποροφν μόνοι τουσ να 

κατακτιςουν τθ γνϊςθ 
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Ο δάςκαλοσ οφείλει να ενθμερϊνει τουσ μακθτζσ πωσ να μακαίνουν γενικά 

και πϊσ να τα μακαίνουν διακζτοντασ τθ γνϊςθ και τθν εμπειρία να το 

κάνει. 

 Η προετοιμαςία των επιπρόςκετων υλικϊν 

Θ ανάγκθ για τθν προετοιμαςία υλικϊν απαιτεί επιπλζον δουλειά από τθν 

πλευρά του δαςκάλου, αποτελϊντασ μια επιβάρυνςθ για εκείνον. 

Εκτιμάται ότι κατά τθ διάρκεια τθσ διδαςκαλίασ το 25% του χρόνου αναλϊνεται 

ςε μια διάλεξθ, το 19% ςε πρακτικι εργαςία, το 13% ςτθν εξζταςθ των εργαςιϊν 

που δόκθκαν για το ςπίτι και το 11% ςτθν ατομικι επίλυςθ προβλθμάτων. 

Επομζνωσ, ςτα πλαίςια μιασ παραδοςιακισ διδαςκαλίασ  οι μακθτζσ ςυηθτοφν και 

αλλθλεπιδροφν με τουσ εκπαιδευτικοφσ ςε ζνα πλαίςιο ερωταποκρίςεων για να 

αποκτιςουν γνϊςεισ και όχι για να ςυμμετζχει ο ζνασ με τον άλλον ςε ςυηθτιςεισ 

και διαπραγματεφςεισ (Martin et al., 2004). 

Σθμαντικό γεγονόσ ςτθ διδαςκαλία των Φ.Ε. αποτελεί θ γνϊςθ από μζρουσ του 

δαςκάλου των κυριότερων αντιλιψεων των μακθτϊν ςχετικά με τισ διάφορεσ 

ζννοιεσ Φ.Ε. κακϊσ και ποιοσ είναι ο ρόλοσ των αντιλιψεων αυτϊν ςτθν 

οικοδόμθςθ των νζων γνϊςεων από τουσ μακθτζσ. Οι τεχνικζσ διδαςκαλίασ που 

υιοκετεί ο δάςκαλοσ κα πρζπει να λαμβάνουν υπόψθ τουσ τισ αντιλιψεισ των 

μακθτϊν και να αποτελοφν το ζναυςμα τθσ διδαςκαλίασ του. Κα πρζπει να 

μετατραπεί επομζνωσ, από τθν αυκεντία – μεταδότθ, ςτον ερευνθτι – ςυνεργάτθ 

–ενκαρρυντι. Σφμφωνα με τθ Βοςνιάδου και τουσ ςυνεργάτεσ τθσ (Vosniadou et 

al., 2001) θ γνϊςθ από μζρουσ του δαςκάλου των προχπαρχόντων αντιλιψεων, θ 

δυνατότθτα υποςτιριξθσ από μζρουσ του διαδικαςιϊν ενεργθτικισ μάκθςθσ, θ 

δθμιουργία δυνατοτιτων διατυπϊςεων, ελζγχου υποκζςεων και προβλζψεων και 

θ υποςτιριξθ διαδικαςιϊν ενεργθτικισ μάκθςθσ, αποτελοφν κφρια χαρακτθριςτικά 

ϊςτε να χαρακτθριςτεί ζνα περιβάλλον επιτυχθμζνο ωσ προσ τθν επίτευξθ 

εννοιολογικισ αλλαγισ. 

Στθν πραγματικότθτα, οι αντιλιψεισ των μακθτϊν ςχετικά με ζννοιεσ των Φ.Ε. 

ςυχνά περνοφν απαρατιρθτεσ ι ακυρϊνονται λόγω εκπαιδευτικϊν περιοριςμϊν 

(π.χ. χρόνοσ, αποτελεςματικότθτα των εκπαιδευτικϊν) ςτθ ςχολικι τάξθ, όπωσ, 

επίςθσ, και εξαιτίασ του αυςτθροφ αναλυτικοφ προγράμματοσ ςπουδϊν και των 
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περιοριςμζνων αξιολογιςεων που επικεντρϊνονται κυρίωσ ςτο πόςο οι μακθτζσ 

γνωρίηουν (περιεχόμενο) και όχι ςτο πϊσ κα καταςκευάςουν τθν κατανόθςθ τθσ 

επιςτιμθσ (Στφλοσ, 2014). 
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4. Η χρόςη των Τ.Π.Ε. ςτην πειραματικό διδαςκαλύα των 

Φυςικών Επιςτημών 

4.1 Ειςαγωγό 

Οι Τεχνολογίεσ τθσ Ρλθροφορίασ και των Επικοινωνιϊν (Τ.Ρ.Ε.) αποτελοφν 

αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ με τθν ολοζνα και ταχφτερθ 

ενςωμάτωςι τουσ ςε αυτι, γεγονόσ που προχποκζτει τθν κατάλλθλθ προετοιμαςία 

των μακθτϊν μζςω των projects και το ςυνδυαςμό των πλεονεκτθμάτων τθσ 

τεχνολογίασ με κζματα των Φ.Ε. κακϊσ και τθν ανάπτυξθ του επιςτθμονικοφ, του 

γλωςςικοφ και τεχνολογικοφ ενγραμματιςμοφ. Ραρζχουν εργαλεία ικανά ςτο να 

ενιςχφςουν τθ διδαςκαλία και τθ μάκθςθ, υπό τθν προχπόκεςθ να 

χρθςιμοποιοφνται ςε καταςτάςεισ που περιλαμβάνουν εκπαίδευςθ, υποςτιριξθ και 

τισ κατάλλθλεσ πθγζσ (Στφλοσ, 2014). Οι Τ.Ρ.Ε. περιλαμβάνουν επιµζρουσ εργαλεία 

όπωσ οι υπολογιςτζσ, λογιςµικά, διαδραςτικά ςυςτιµατα, δίκτυα, 

τθλεπικοινωνιακζσ υπθρεςίεσ κ.α., τα οποία, ςτο χϊρο τθσ εκπαίδευςθσ, 

επιλζγονται κυρίωσ µε βάςθ τισ παιδαγωγικζσ παραμζτρουσ ςχεδίαςθσ και 

αξιοποίθςισ τουσ και τον τρόπο µε τον οποίο μποροφν να υποςτθρίξουν τθ 

διδαςκαλία και τθ μάκθςθ. Μζςω των εκπαιδευτικϊν λογιςμικϊν και των 

ψθφιακϊν τεχνολογιϊν υποςτθρίηεται θ διδαςκαλία τθσ μάκθςθσ και 

δθμιουργοφνται τα κατάλλθλα μακθςιακά περιβάλλοντα, περιβάλλοντα 

υποςτθριηόμενθσ μάκθςθσ 

Σφμφωνα με τον Κόμθ (2004), ςτθ βιβλιογραφία ζχουν καταγραφεί αρκετζσ 

προςπάκειεσ ταξινόμθςθσ των εκπαιδευτικϊν εφαρμογϊν των Τ.Ρ.Ε., οι οποίεσ 

ακολουκοφν διαφορετικζσ προςεγγίςεισ. Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ 

κατθγοριοποιοφνται ςε: 

 ςυςτιµατα κακοδιγθςθσ και διδαςκαλίασ 

 ςυςτιµατα μάκθςθσ µζςω κακοδθγοφμενθσ ανακάλυψθσ και διερεφνθςθσ  

 ςυςτιµατα ζκφραςθσ, αναηιτθςθσ και επικοινωνίασ. 

Θ χριςθ των Τ.Ρ.Ε. ςτθ διδαςκαλία των Φ.Ε. κεωρείται αναγκαίοσ ι τουλάχιςτον 

ςθμαντικόσ παράγοντασ και ςτθ χϊρα μασ. Κι αυτό γιατί οι νζεσ τεχνολογίεσ 
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επιφζρουν, μζςα από κοινωνικζσ αλλά και πολιτικζσ επιλογζσ, αλλαγζσ ςτουσ 

ςτόχουσ διδαςκαλίασ, ςτισ διδακτικζσ και μακθςιακζσ πρακτικζσ και ςτα 

χρθςιμοποιοφμενα μζςα διδαςκαλίασ, διαμορφϊνοντασ ζτςι ζνα νζο εκπαιδευτικό 

πλαίςιο ςτθ γενικι εκπαίδευςθ. Φαίνεται λοιπόν ότι δθμιουργείται, εντόσ του 

διδακτικοφ πάντα πλαιςίου των Φ.Ε., μια κριτικι ςυηιτθςθ ςχετικά με τθν 

αξιοποίθςθ, τθ χριςθ και τθν αποτελεςματικότθτα τόςο των κλαςικϊν περαμάτων 

όςο και των περιβαλλόντων των Τ.Ρ.Ε. Ρειράματα και εκπαιδευτικά περιβάλλοντα 

με χριςθ των Τ.Ρ..Ε., αξιολογοφνται ανάλογα με τθ διδακτικι και τθ μακθςιακι 

αξία τουσ, μζςα από τα πλεονεκτιματα και τα μειονεκτιματα που προκφπτουν ςτθ 

διάρκεια τθσ διδακτικισ πράξθσ. 

4.2 Στϊςεισ απϋναντι ςτισ Τεχνολογύεσ τησ Πληροφορύασ και των 

Επικοινωνιών 

Θ επιτυχία τθσ χριςθσ των Τ.Ρ.Ε. ςε εκπαιδευτικά πλαίςια εξαρτάται πολφ από 

τισ ςτάςεισ των εκπαιδευτικϊν προσ τθ χριςθ των τεχνολογιϊν, τονίηοντασ τισ 

κετικζσ ςτάςεισ των εκπαιδευτικϊν ωσ προσ τθν ειςαγωγι των Τ.Ρ.Ε. ςτθν 

εκπαιδευτικι πράξθ. Σθμαντικό ρόλο για τισ ςτάςεισ απζναντι ςτισ Τ.Ρ.Ε. και τθν 

ενςωμάτωςι τουσ ςτθν εκπαίδευςθ διαδραματίηουν τόςο θ προςωπικι γνϊςθ όςο 

και θ εμπειρία γφρω από τουσ υπολογιςτζσ. Το ποςοςτό ενςωμάτωςισ τουσ ςτθν 

εκπαιδευτικι πρακτικι εξαρτάται από τθν εμπιςτοςφνθ που αιςκάνονται οι 

εκπαιδευτικοί για τισ Τ.Ρ.Ε., τισ ςτάςεισ, τθν υποςτιριξθ και τθ δυνατότθτα  

πρόςβαςθσ ςε αυτζσ (Στφλοσ, 2014). 

Σφμφωνα με τουσ Τηιμογιάννθ και Κόμθ (2004), θ ςτάςθ απζναντι ςτισ Τ.Ρ.Ε. 

αποτελεί μια πολυ-παραγοντικι μεταβλθτι. Τα περιςςότερα εργαλεία 

προςδιοριςμοφ τθσ ςτάςθσ ζχουν αναδείξει τζςςερισ άμεςα ςυςχετιηόμενεσ 

διαςτάςεισ-παραμζτρουσ: 

 φόβοσ ι επιφυλακτικότθτα (anxiety) ςχετικά με τθ χριςθ υπολογιςτϊν και 

εργαλείων των Τ.Ρ.Ε. 

 αυτοεκτίμθςθ (self-efficacy) και εμπιςτοςφνθ ωσ προσ τισ ικανότθτεσ χριςθσ 

των Τ.Ρ.Ε. 

 επικυμία και ευχαρίςτθςθ για τθ χριςθ υπολογιςτϊν και εργαλείων των 

Τ.Ρ.Ε. 
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 αντιλιψεισ ςχετικά με τθν αξία και τθ χρθςιμότθτα των Τ.Ρ.Ε. ςτθν 

εκπαιδευτικι πράξθ. 

Ζρευνεσ ςχετικά με τθν ζνταξθ των Τ.Ρ.Ε. ςτθν εκπαίδευςθ αναφζρουν τθ κετικι 

επίδραςι τουσ ςτθ μάκθςθ. Σφμφωνα με τουσ Μποφρμπουλα και Καλκάνθ (2013), 

οι Τ.Ρ.Ε. εναρμονίηονται ςτισ μακθςιακζσ ανάγκεσ κάκε μακθτι, παρζχουν ίςεσ 

ευκαιρίεσ μάκθςθσ προωκϊντασ τθ μάκθςθ μζςω τθσ ςυνεργαςίασ των μακθτϊν. 

Ζρευνεσ ςτο χϊρο των εκπαιδευτικϊν πρωτοβάκμιασ και δευτεροβάκμιασ 

εκπαίδευςθσ αναφζρουν τθ κετικι τουσ ςτάςθ ςχετικά με τθν ενςωμάτωςθ των 

Τ.Ρ.Ε. ςτθν τάξθ, αναγνωρίηοντασ παράλλθλα, τθ δυναμικι και τθ χρθςιμότθτά τουσ 

ςτθ μακθςιακι διαδικαςία (Καμαριανόσ, 2002; Μικρόπουλοσ, 2000; Εμβαλωτισ & 

Τηιμογιάννθσ, 1999). 

Θ επίδραςθ των TΡΕ ςτθν εκπαίδευςθ ςχετικά με τισ Φ.Ε. ςυνοψίηεται ςτα 

παρακάτω (Στφλοσ, 2014): 

 αυξάνεται το ενδιαφζρον των μακθτϊν μζςω τθσ εμπλοκισ τουσ κατά τθ 

διάρκεια των δραςτθριοτιτων  

 οι Τ.Ρ.Ε. προςφζρουν γριγορθ πρόςβαςθ ςε υψθλισ ποιότθτασ και 

ςυναφείσ με τθν εκπαίδευςθ ςτισ Φ.Ε. εφρουσ πθγϊν, όπωσ είναι για 

παράδειγμα το Φωτόδεντρο του Ψθφιακοφ Σχολείου 

(http://photodentro.edu.gr) 

 μζςω των πολυμεςικϊν εφαρμογϊν παρζχεται θ δυνατότθτα για 

οπτικοποίθςθ και χειριςμό ςφνκετων εννοιϊν και μοντζλων, τριςδιάςτατων 

εικόνων, προςομοιϊςεων πραγματικϊν και φανταςτικϊν κόςμων, 

αυξάνοντασ τθν πικανότθτα κατανόθςθσ των επιςτθμονικϊν ιδεϊν 

Τα οφζλθ τισ χριςθσ των Τ.Ρ.Ε. ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία τόςο για τουσ 

μακθτζσ όςο και για τουσ εκπαιδευτικοφσ αναφζρονται ςτθν ζρευνα των Siorenta & 

Jimogiannis (2008), και ςυνοψίηονται ςτα εξισ: 

 δθμιουργία νζων εκπαιδευτικϊν υλικϊν και κοινόχρθςτων μακθςιακϊν 

περιβαλλόντων 

 αφξθςθ του ενδιαφζροντοσ για μάκθςθ 

 δθμιουργικό τρόπο ςκζψθσ και βακφτερθ κατανόθςθ 

http://photodentro.edu.gr/
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 ενεργι και ςυνεργατικι μάκθςθ 

 αυτόνομθ και δια βίου μάκθςθ 

Θ δθμιουργία ενόσ μακθςιακοφ περιβάλλοντοσ μζςω τθσ χριςθσ των Τ.Ρ.Ε. ςτα 

πλαίςια κατάλλθλων παιδαγωγικϊν και μακθςιακϊν πλαιςίων και όχι με ςτόχο τθν 

τεχνολογικι κατάρτιςθ, ευνοεί τθν ενεργθτικι μάκθςθ και διευκολφνει τθ γνωςτικι, 

ςυναιςκθματικι και νοθτικι ανάπτυξθ των παιδιϊν (Μικρόπουλοσ & Λαδιάσ, 1997). 

4.3 Πλεονεκτόματα & μειονεκτόματα των Τ.Π.Ε. ςτη διδαςκαλύα 

των Φυςικών Επιςτημών 

Θ χριςθ των Τ.Ρ.Ε. ςτθν ςχολικι πραγματικότθτα, παρουςιάηει πλεονεκτιματα 

αλλά και μειονεκτιματα που προκφπτουν, είτε από το ςχεδιαςμό τουσ είτε από 

εφαρμογι τουσ ςτθ τάξθ, ςε ςχζςθ με το κλαςικό εργαςτιριο των Φ.Ε. 

(Ρατςαδάκθσ, 2014). 

α) Ρλεονεκτιματα τθσ χριςθσ των Τ.Ρ.Ε. 

 Ραρζχουν περιβάλλοντα, εργαλεία και διαδικαςίεσ ελεφκερθσ ι 

κακοδθγοφμενθσ διερεφνθςθσ και ανακάλυψθσ, που εκτόσ από τθ μάκθςθ 

του γνωςτικοφ περιεχομζνου, εξαςκεί και τον κριτικό τρόπο ςκζψθσ. 

 Επιταχφνουν ι επιβραδφνουν τθ χρονικι κλίμακα, για τθν μελζτθ φυςικϊν 

φαινομζνων που απαιτοφν πολφ χρόνο να γίνουν ι οι ρυκμοί τουσ δεν 

γίνονται διακριτοί με το μάτι. 

 Τροποποιοφν τισ γεωμετρικζσ διαςτάςεισ των αντικειμζνων και τθσ ςχετικι 

τουσ κλίμακα. 

 Ρεριορίηουν το κόςτοσ και παρζχουν αςφάλεια για τθ μελζτθ καταςτάςεων 

και φαινομζνων που εμπεριζχουν κινδφνουσ για τθν υγεία ςε ςχζςθ με τα 

κλαςςικά εργαςτιρια των Φ.Ε. 

 Ραρζχουν τθ δυνατότθτα εφκολων και ςυνεχϊν επαναλιψεων του 

φαινομζνου που διαπραγματεφεται κανείσ, μζςω των ΤΡΕ, με τισ αναγκαίεσ 

τροποποιιςεισ κάκε φορά μζχρι πλιρουσ επιτυχίασ του. 

 Ραρζχουν κίνθτρα ςτουσ μακθτζσ για ενεργι ςυμμετοχι τουσ ςτο μάκθμα. 
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 Ραρζχουν κατάλλθλα περιβάλλοντα για τθν ανάπτυξθ τθσ ςυνεργαςίασ 

μεταξφ των μακθτϊν. 

β) Μειονεκτιματα τθσ χριςθσ των ΤΡΕ 

 Τα μοντζλα διδαςκαλίασ χρθςιμοποιοφν υπερβολικι αφαίρεςθ ςτοιχείων 

και μεγάλεσ παραδοχζσ που αποπροςανατολίηουν τθν κατανόθςθ των 

φαινομζνων δθμιουργϊντασ εντελϊσ εςφαλμζνθ αντίλθψθ γι’ αυτά. 

 Οι προςομοιωμζνεσ καταςτάςεισ, ςε ςχζςθ με τισ πραγματικζσ,  ειςάγουν 

αρκετά κενά αιςκθτθριακά και χειριςτικά. 

 Θ εξζλιξθ ενόσ πραγματικοφ φαινομζνου επθρεάηεται από αςτάκμθτουσ 

παράγοντεσ κάτι που μια προςομοίωςθ δεν μπορεί πάντα να τουσ 

προβλζπει και να τουσ ενςωματϊνει. 

 Ζνα αποτυχθμζνο ςχεδιαςτικά και λειτουργικά περιβάλλον απεικόνιςθσ τθσ 

πραγματικότθτασ μπορεί να αλλοιϊςει τισ επιςτθμονικζσ ζννοιεσ που 

διαπραγματεφεται. 

 Θ αποκλειςτικι χριςθ των προςομοιϊςεων μπορεί να μεταδϊςει 

εςφαλμζνθ ιδζα ςτουσ μακθτζσ, εάν δεν ζρκουν κακόλου ςε επαφι και με 

το πραγματικό μζςο ι το φυςικό περιβάλλον που λαμβάνει χϊρα το προσ 

μελζτθ φαινόμενο. 
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5. Η ςημαςύα τησ πρακτικόσ εργαςύασ ςτη διδαςκαλύα των 

Φυςικών Επιςτημών 

5.1 Ειςαγωγό 

Θ πρακτικι εργαςία ςτθ διδαςκαλία των Φ.Ε κατζχει κεντρικό ρόλο και ςτθν 

ςθμερινι εποχι αν και ποικίλλει ωσ προσ το είδοσ, αλλά και τουσ ςκοποφσ τουσ 

οποίουσ εξυπθρετεί (Κόκκοτασ, 2004). Ο ρόλοσ τθσ πρακτικισ εργαςίασ ςτθ 

διδαςκαλία και τθ μάκθςθ του επιςτθμονικοφ περιεχομζνου είναι να βοθκιςει τουσ 

μακθτζσ να ςυνδυάςουν τουσ δφο τομείσ τθσ γνϊςθσ: 

1. τον τομζα των αντικειμζνων, των παρατθριςιμων ιδιοτιτων και των 

γεγονότων  

2. τον τομζα των ιδεϊν.  

Κάκε διδακτικι και μακθςιακι δραςτθριότθτα που περιλαμβάνει ωσ ζνα βακμό 

το μακθτι ςτθν παρατιρθςθ ι το χειριςμό αντικειμζνων και υλικϊν μπορεί να 

χαρακτθριςτεί πρακτικι εργαςία (Millar, 2004; Millar et al., 2002). Σφμφωνα με ζνα 

άλλο κλαςικό οριςμό πρακτικι εργαςία ορίηεται ωσ: «…οι μακθςιακζσ εμπειρίεσ 

ςτισ οποίεσ οι μακθτζσ αλλθλεπιδροφν με υλικά ι δευτερεφοντεσ πθγζσ δεδομζνων 

για παρατιρθςθ και κατανόθςθ του φυςικοφ κόςμου...» (Lunetta et al., 2007). 

Θ πρακτικι εργαςία ςτισ Φ.Ε. είναι μια ενεργθτικι (hands on) εμπειρία που 

προτρζπει τουσ μακθτζσ να ςυςχετίηουν διάφορα φυςικά φαινόμενα με αυτά του 

κόςμου ςτον οποίο ηουν. Αποτελείται από δφο τφπουσ δραςτθριοτιτων: τισ 

επιςτθμονικζσ ζρευνεσ και διερευνιςεισ (inquiry) και τισ επιςτθμονικζσ τεχνικζσ και 

διαδικαςίεσ. 

Οι βαςικζσ δραςτθριότθτεσ ςυμβάλλουν ςτθ διαμόρφωςθ τθσ κατανόθςθσ των 

επιςτθμονικϊν εννοιϊν και φαινομζνων και δεν υποςτθρίηουν αποκλειςτικά τθ 

φυςικι  ανάπτυξθ των δεξιοτιτων. Θ ενεργθτικι προςζγγιςθ που προςφζρεται από 

τθν πρακτικι εργαςία ζρχεται ςυχνά ςε ςφγκρουςθ με τισ πεποικιςεισ – 

παρανοιςεισ των μακθτϊν (προχπάρχουςεσ αντιλιψεισ) με αποτζλεςμα να 

διευρφνει τθν επιςτθμονικι κατανόθςι τουσ. Επιπλζον, μζςω των πειραματικϊν 

επιδείξεων από τουσ εκπαιδευτικοφσ, οι μακθτζσ μποροφν να ζρκουν ςε μια 

πρϊτου προςϊπου επαφι με κεαματικά πειράματα και να ενκουςιαςτοφν. 

Ραράλλθλα, μζςω των επιδείξεων αυτϊν πραγματοποιείται θ μοντελοποίθςθ τθσ 
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επιςτθμονικισ διαδικαςίασ παρζχοντασ με τον τρόπο αυτό ςτουσ μακθτζσ τθ 

δυνατότθτα να αναπτφξουν τισ δεξιότθτζσ τουσ, να γίνουν με άλλα λόγια, οι ίδιοι 

μικροί επιςτιμονεσ (SCORE, 2009). 

Σφμφωνα με τουσ Ng & Nguyen (2006), μια αποτελεςματικι πρακτικι εργαςία 

ςτθ Φυςικι πρζπει να διακζτει τα παρακάτω χαρακτθριςτικά: 

 παροχι δυνατοτιτων ςτουσ μακθτζσ για χειριςμό εξοπλιςμοφ και υλικϊν, 

ομαδοςυνεργατικά, ςε ζνα περιβάλλον ςτο οποίο κα καταςκευάηουν τθν 

επιςτθμονικι γνϊςθ και κα ςυμμετζχουν ςτισ ζρευνεσ και ςτισ διερευνιςεισ  

 τα μακθςιακά αποτελζςματα που προκφπτουν από τθν πρακτικι εργαςία 

οφείλουν να γίνουν ξεκάκαρα ςτο μυαλό των μακθτϊν, ζτςι ϊςτε αυτοί να 

μθν μπερδευτοφν από τθν πολυπλοκότθτα του πρακτικοφ ζργου κατά τθ 

διάρκεια τθσ εκτζλεςισ του 

  να είναι καλά ςχεδιαςμζνθ, ϊςτε να βοθκιςει τουσ μακθτζσ να αποκτιςουν 

και να αναπτφξουν ζννοιεσ τθσ Φυςικισ ι τα πλαίςια των εννοιϊν 

 δυνατότθτα παροχισ κατάλλθλου χρόνου εκτζλεςισ τθσ ϊςτε να υπάρξει 

μάκθςθ μζςω τθσ πρακτικισ εργαςίασ μζςω τθσ αλλθλεπίδραςθσ, του 

ςτοχαςμοφ και τθσ ςυηιτθςθσ 

 διδακτικι του τρόπου ελζγχου τθσ ατομικισ μάκθςθσ του μακθτι και 

παροχι ίςων ευκαιριϊν για μεταγνωςτικζσ δραςτθριότθτεσ αντί τθσ 

επικζντρωςθσ ςε τεχνικζσ δραςτθριότθτεσ. 

Οι λόγοι αξιοποίθςθσ τθσ πρακτικισ εργαςίασ ςτο ςχολείο και ςτο μάκθμα των 

Φ.Ε. όπωσ αυτοί αναφζρονται από τουσ ίδιουσ τουσ εκπαιδευτικοφσ είναι οι εξισ 

(SCORE, 2008): 

 θ ενκάρρυνςθ των μακθτϊν για παρατθριςεισ και περιγραφζσ με ακρίβεια  

 θ ενδυνάμωςθ και διατιρθςθ του ενδιαφζροντοσ των μακθτϊν 

 θ προϊκθςθ τθσ λογικισ και ςυλλογιςτικισ μεκόδου ςκζψθσ 

 θ εμφάνιςθ των φαινομζνων με αλθκοφανι τρόπο. 

Σε ζρευνα με εκπαιδευτικοφσ πρωτοβάκμιασ και δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ 

ςχετικά με τουσ κφριουσ ςκοποφσ αξιοποίθςθσ τθσ πρακτικισ εργαςίασ προζκυψαν 

τα παρακάτω ςυμπεράςματα Kidman (2012): 

 θ προϊκθςθ τθσ επιςτθμονικισ ςκζψθσ 
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 θ εκπαίδευςθ ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων και τθν διεξαγωγι διερευνιςεων 

 θ πρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ και ευχαρίςτθςθσ μζςα από μια πραγματικι 

εμπειρία 

 θ δυνατότθτα πρακτικισ που ακολουκεί μια ςειρά οδθγιϊν 

 θ δυνατότθτα ςυνεργαςίασ ανάμεςα ςτουσ μακθτζσ 

5.2 Η ςημαςύα του πειρϊματοσ ςτη διδαςκαλύα των Φυςικών 

Επιςτημών 

Το πείραμα αποτελεί βαςικι ςυνιςτϊςα τθσ επιςτθμονικισ ζρευνασ, αποτελεί 

ζνα μοντζλο διαλεκτικισ διαμεςολάβθςθσ ανάμεςα ςτον άνκρωπο και τθ φφςθ. Θ 

ςυνειςφορά του πειράματοσ ςτθν επιςτιμθ ςυνοψίηεται ςτα παρακάτω: 

 Δοκιμάηεται θ αλικεια μιασ υπόκεςθσ 

 Δοκιμάηεται ςυνολικά μια κεωρία 

 Αναηθτοφνται νζα φαινόμενα που προβλζφτθκαν κεωρθτικά. 

 Δθμιουργοφνται νζα υλικά ι νζα αντικείμενα. 

Σφμφωνα με τον Arons (1991), θ εκτζλεςθ πειραμάτων είναι θ πλζον ουςιϊδθσ 

πτυχι τθσ διδαςκαλίασ των Φ.Ε. λόγω του περιεχομζνου τουσ. Βαςικόσ ςτόχοσ των 

Φ.Ε. είναι θ κατανόθςθ του υλικοφ κόςμου, ϊςτε να εξθγθκοφν τα φαινόμενα, και 

ίςωσ να ελεγχκοφν οριςμζνα από αυτά με κάποιουσ τρόπουσ. Ο ζλεγχοσ ςθμαντικοφ 

αρικμοφ φαινομζνων τονίηει τθν αξία ςτισ Φ.Ε. Ρρωταρχικόσ ςτόχοσ τθσ 

διδαςκαλίασ των Φ.Ε. είναι θ οικοδόμθςθ από μζρουσ των μακθτϊν ςτοιχεία αυτισ 

τθσ γνϊςθσ κάτι που δεν μπορεί να γίνει με μεταφορά γνϊςθσ από τον 

εκπαιδευτικό προσ το μακθτι (Widolo, Duit & Muller, 2002). Θ οικοδόμθςθ τθσ 

γνϊςθσ μπορεί να επιτευχκεί μζςω τθσ ενεργθτικισ ςυμμετοχισ του μακθτι ςτθ 

διδακτικι διαδικαςία και τθσ αλλθλεπίδραςισ του με τα πειραματικά όργανα και 

υλικά (Duit, 1991). 

Οι μακθςιακοί ςτόχοι μιασ πειραματικισ δραςτθριότθτασ μποροφν να 

ταξινομθκοφν ςε δφο άξονεσ: 

1. μάκθςθ περιεχομζνων φυςικϊν επιςτθμϊν 

2. μάκθςθ πτυχϊν τθσ επιςτθμονικισ μεκόδου. 
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Οι πζντε πικανοί μακθςιακοί ςτόχοι μιασ πειραματικισ δραςτθριότθτασ ςχετικι 

με τισ Φ.Ε. ςφμφωνα με τον Millar και τουσ ςυνεργάτεσ του (2002), παρουςιάηονται 

ςτθν Εικόνα 4. 

 

Εικόνα 4. Πικανοί μακθςιακοί ςτόχοι μιασ πειραματικισ δραςτθριότθτασ. 

Θ αποτελεςματικότθτα των πειραμάτων είναι ςυνάρτθςθ των μακθςιακϊν 

ςτόχων που εμπλζκει. Σε οριςμζνα από αυτά, οι μακθςιακοί ςτόχοι ςχετίηονται με 

το πεδίο των αντικειμζνων. Ζτςι, ςτόχοι ενόσ πειράματοσ μπορεί να είναι οι μακθτζσ 

να παρατθριςουν ζνα αντικείμενο ι ζνα φαινόμενο και ίςωσ να είναι ικανοί να το 

ανακαλζςουν ςτθ μνιμθ τουσ μετά από οριςμζνο χρόνο ςφμφωνα με τθν εικόνα 5. 

Τα ερευνθτικά δεδομζνα ςυγκλίνουν ςτθ κζςθ ότι τα πειράματα που είναι 

αποτελεςματικά και προςιτά ςτουσ μακθτζσ είναι εκείνα που ςυνδζουν τουσ 

ςτόχουσ τθσ αναγνϊριςθσ και εξοικείωςθσ με τα φαινόμενα κακϊσ και θ μάκθςθ 

ενόσ γεγονότοσ ι φαινομζνου (Millar et al., 1994). 

Σε οριςμζνα πειράματα, ωςτόςο, είναι αναγκαίο ο μακθτισ να κάνει ςυνδζςεισ 

μεταξφ των δφο πεδίων γνϊςθσ, του πεδίου των αντικειμζνων και του πεδίου των 

ιδεϊν. Οι δραςτθριότθτεσ αυτζσ ςχετίηονται με τουσ τρεισ τελευταίουσ ςτόχουσ τθσ 

εικόνασ 4. Μια από τισ δυςκολίεσ των μακθτϊν ςυνικωσ ζγκειται ςτο να 

πραγματοποιιςουν τισ ςυνδζςεισ ανάμεςα ςτα δφο πεδία γνϊςθσ (Millar et al., 

1994). Ακόμα και όταν ο μακθτισ εργαςτεί αρκετά προςεκτικά και με επιμζλεια, οι 

ιδζεσ δεν αναδφονται «αυτόματα» από τθν ίδια τθ δραςτθριότθτα φαινόμενο το 

οποίο ςτθν πράξθ, ςυμβαίνει ςπάνια (Millar et al., 2002). 

Αναγνϊριςθ των αντικειμζνων και των φαινομζνων και εξοικείωςθ με αυτά 

Μάκθςθ ενόσ γεγονότοσ - φαινομζνου 

Μάκθςθ μιασ ζννοιασ 

Μάκθςθ μιασ ςχζςθσ 

Μάκθςθ μιασ κεωρίασ ι ενόσ μοντζλου 
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Στθ χϊρα μασ, γνωςτικοί ςτόχοι, δθλαδι ςτόχοι που ςχετίηονται με τθ μάκθςθ 

του περιεχομζνου, επιδιϊκονται κυρίωσ από τουσ εκπαιδευτικοφσ, όταν 

πραγματοποιοφν ι όταν ςκζπτονται να κάνουν πειράματα. Ρζραν, όμωσ, των 

γνωςτικϊν ςτόχων υπάρχουν και άλλοι ςτόχοι τθσ πειραματικισ διδαςκαλίασ, όπωσ 

λόγου χάρθ: 

α. γνωςτικισ ανάπτυξθσ, ςτόχοι που ςχετίηονται με τθ μάκθςθ περιεχομζνου ι 

μεκοδολογίασ με ςκοπό όχι μόνο τθ δθμιουργία μελλοντικϊν επιςτθμόνων ι 

μθχανικϊν, αλλά και τθν ευρφτερθ νοθτικι ανάπτυξθ των μακθτϊν 

β. ςυναιςκθματικοί, που ςτοχεφουν ςτθν καλλιζργεια κετικισ ςτάςθσ του 

μακθτι απζναντι ςτα μάκθμα τθσ φυςικισ 

γ. κοινωνικοί, όπου ο μακθτισ αναλαμβάνοντασ να κάνει πειράματα ανά 

μικρζσ ομάδεσ μακαίνει να ςυνεργάηεται με τουσ άλλουσ, να ςυηθτά τισ 

απόψεισ του και να τισ υποςτθρίηει, να αποδζχεται τισ απόψεισ των 

ςυμμακθτϊν του και 

δ. ψυχοκινθτικοί, για τθν απόκτθςθ χειρωνακτικϊν δεξιοτιτων από τον 

μακθτι. 

Οι παραπάνω ςτόχοι αλλθλοπλζκονται μεταξφ τουσ, δθλαδι οφτε μπορεί να 

απομονωκεί οφτε να εξυπθρετθκεί ο κακζνασ ξεχωριςτά. 

5.3 Το πεύραμα και ο ρόλοσ του ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα 

Το πείραμα κατζχει κεντρικό ρόλο ςτθν εκπαίδευςθ των Φ.Ε. (Koponen & 

Mäntylä, 2006). Θ χριςθ των πειραμάτων αντιμετωπίηεται με διαφορετικό τρόπο 

ανάλογα με τθν παιδαγωγικι προςζγγιςθ που ακολουκείται, (Κϊτςθσ, 2005; 

Κόκκοτασ & Βλάχοσ, 2000): 

 Ραραδοςιακι προςζγγιςθ (Κεωρία μάκθςθσ: Συμπεριφοριςμόσ): 

o πείραμα επίδειξθσ 

o επιβεβαίωςθ τθσ κεωρίασ, όπωσ αυτι παρουςιάηεται ι εξθγείται από 

το διδάςκοντα 

Ωσ βαςικό ςτόχο τθσ ςυγκεκριμζνθσ προςζγγιςθσ είναι θ παρουςίαςθ, με 

λογικι ςειρά, τθσ διδακτζασ φλθσ και να γίνει  κατανοθτό ζνα δεδομζνο 

περιεχόμενο (γνωςιοκεντρικι άποψθ). Εδϊ, το ενδιαφζρον και θ εμπλοκι 
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του μακθτι δεν είναι το ηθτοφμενο με ςυνζπεια, το πείραμα επίδειξθσ να 

υιοκετείται εφόςον ειδικοί λόγοι το επιβάλλουν. Τζτοιοι λόγοι είναι κυρίωσ:  

 θ μθ φπαρξθ κατάλλθλου εξοπλιςμοφ και ικανοφ αρικμοφ οργάνων 

 το μειωμζνο κόςτοσ που απαιτείται για να παρακολουκιςει πείραμα 

όλθ θ τάξθ από το να το αναλάβει κάκε παιδί ξεχωριςτά 

 θ οικονομία του χρόνου 

 λόγοι αςφαλείασ για όλουσ τουσ μακθτζσ, όταν κζλουμε να 

επιδείξουμε τθ χριςθ ι τθ λειτουργία μια ςυςκευισ ι οργάνου ςε 

όλα τα παιδιά. 

 Ανακαλυπτικι προςζγγιςθ (Κεωρία μάκθςθσ: Ανακαλυπτικι μάκθςθ μζςω 

τθσ δράςθσ ςτα αντικείμενα): 

o πείραμα επίδειξθσ 

o ομαδικά κυρίωσ πειράματα 

Οι μακθτζσ με το πείραμα οδθγοφνται ςτθν ανακάλυψθ τθσ γνϊςθσ και 

αποκτοφν, μζςω τθσ ενεργθτικισ ςυμμετοχισ τουσ, δεξιότθτεσ ςτισ 

επιςτθμονικζσ διαδικαςίεσ. Ο μακθτισ εξοικειϊνεται με τθ διαδικαςία ενόσ 

πειράματοσ ενϊ παράλλθλα, μακαίνει να ςυνεργάηεται αρμονικά με τουσ 

ςυμμακθτζσ του για τθν επίτευξθ κοινϊν ςτόχων. 

 Εποικοδομθτικι προςζγγιςθ (κεωρία μάκθςθσ: εποικοδόμθςθ τθσ γνϊςθσ 

μζςω των ιδεϊν των παιδιϊν): 

o ομαδικζσ πειραματικζσ δραςτθριότθτεσ 

o ρόλοσ του πειράματοσ: πρόκλθςθ γνωςτικισ ςφγκρουςθσ 

o αναδόμθςθ ιδεϊν, γνωςτικι ςφγκρουςθ, ςυηιτθςθ, εφαρμογι-

εμπζδωςθ 

Στθ ςυγκεκριμζνθ προςζγγιςθ τα πειράματα ςτοχεφουν ςτον αναςτοχαςμό 

των ιδεϊν των μακθτϊν, ςτθν ενδεχόμενθ ανακεϊρθςθ των απόψεων τουσ 

και τθ διατφπωςθ ενδεχομζνωσ, νζων ςυμπεραςμάτων. 

5.4 Πειρϊματα με απλϊ μϋςα 

Θ ςθμαςία του πειράματοσ κεωρείται δεδομζνθ για τθ διδακτικι των Φ.Ε. 

Ανάλογα με τθν επιλογι τθσ διδακτικισ μεκοδολογίασ το πείραμα μπορεί να 

εξυπθρετεί διαφορετικοφσ ςτόχουσ όπωσ: πρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ, κατανόθςθ του 
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κεωρθτικοφ περιεχομζνου του Α.Ρ.Σ., κατανόθςθ των φαινομζνων, ανάπτυξθ 

ερευνθτικοφ πνεφματοσ και επιςτθμονικισ προςζγγιςθσ ςτα προβλιματα, ανάπτυξθ 

πειραματικϊν και τεχνικϊν δεξιοτιτων (Ρατςαδάκθσ, 2014). Θ μεκοδολογία 

εφαρμογισ είναι αυτι που κα οριοκετιςει τθ λειτουργία του. Ωςτόςο μια 

πειραματικι άςκθςθ δεν μπορεί να αποτελεί απλά μία τριςδιάςτατθ προζκταςθ του 

διδακτικοφ βιβλίου. Οφείλει να μετατρζπει τθ μάκθςθ ςε μια αυτόνομθ βιωματικι 

εμπειρία με ςκοπό τθ ςφνδεςθ του γνωςτικοφ υλικοφ με τθν κακθμερινότθτα και 

τθν προςζγγιςθ τθσ επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ (βιβλίο δαςκάλου). 

Θ εξζλιξθ του μακιματοσ των Φ.Ε. ςτθρίηεται ςτθν εκτζλεςθ πειραμάτων με 

απλά κακθμερινά μζςα τα οποία ςυμβάλλουν ςτθ ςφνδεςθ όςων διδάςκονται ςτο 

ςχολείο με τθν κακθμερινι ηωι. Τα πειράματα με υλικά κακθμερινισ χριςθσ δε 

φοβίηουν από άποψθ επικινδυνότθτασ, γιατί γίνονται με γνωςτά υλικά, με τα οποία 

εκπαιδευτικοί και μακθτζσ είναι εξοικειωμζνοι και δε νιϊκουν να απειλοφνται από 

ατυχιματα. Τα φυςικά φαινόμενα που μελετοφμε ςτο ςχολικό χϊρο δεν είναι 

διαφορετικά απ’ αυτά που αντιμετωπίηει ο μακθτισ ςτθ κακθμερινι ηωι του. 

Ρειράματα με υλικά κακθμερινισ χριςθσ ενκαρρφνουν ςθμαντικά τουσ μακθτζσ 

από χαμθλότερα οικονομικά και κοινωνικά ςτρϊματα, κακϊσ και τουσ 

κεωροφμενουσ «κακοφσ» μακθτζσ να ςυμμετζχουν ςτο μάκθμα. 

Θ χριςθ κακθμερινϊν υλικϊν ςυντελεί ςτο να αφαιρεκεί ζνα ποςοςτό από το 

μυςτιριο που περιβάλλει τθν επιςτιμθ και ςυνεπϊσ οδθγεί ςτθν απομυκοποίθςθ 

οργάνων και ςυςκευϊν. Δείχνει ότι θ επιςτιμθ δεν είναι κάτι το εξωτικό, το μακρινό 

και ιδιαίτερο, αλλά ςυςχετίηεται με αντικείμενα και κοινζσ εμπειρίεσ τθσ 

κακθμερινισ ηωισ. Ζχει παρατθρθκεί ότι οι μακθτζσ, βλζποντασ ςτο εργαςτιριο το 

αποτζλεςμα ενόσ πειράματοσ, πιςτεφουν ότι αυτό οφείλεται ςτα χρθςιμοποιοφμενα 

ειδικά υλικά και ότι χωρίσ αυτά, ςτθν κακθμερινι ηωι, δε ςυμβαίνει το ίδιο ι κάτι 

αντίςτοιχο. Με τθ χριςθ κακθμερινϊν υλικϊν αποφεφγεται ο κίνδυνοσ να κεωρθκεί 

ότι ζνα φαινόμενο, ειδικά αν αυτό είναι «παράξενο», προκαλείται ι οφείλεται ςτα 

χρθςιμοποιοφμενα υλικά. Ο μακθτισ καλείται να ςυνδζςει τισ Φ.Ε. με τθν 

κακθμερινι ηωι και να ςυςχετίςει τθν επιςτιμθ με το περιβάλλον του. Αυτό γίνεται 

με μεγαλφτερθ επιτυχία, αν τα πειράματα με υλικά κακθμερινισ χριςθσ 
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καταλιγουν, όπου είναι δυνατό, ςε παρουςίαςθ αντίςτοιχων καταςτάςεων που 

αντιμετωπίηουν ι χρθςιμοποιοφν οι άνκρωποι ςτθν κακθμερινι τουσ ηωι. 

Θ αντιμετϊπιςθ τθσ κακθμερινότθτασ με τθ μεκοδολογικι προςζγγιςθ των Φ.Ε. 

ανοίγει νζουσ δρόμουσ για τισ Φ.Ε., αφοφ θ κακθμερινότθτα δίνει ευκαιρίεσ για 

ανάλογεσ παρατθριςεισ. Ρροχπόκεςθ για τθ δυνατότθτα διεφρυνςθσ τθσ 

πειραματικισ δραςτθριότθτασ ςτο πεδίο τθσ κακθμερινισ παρατιρθςθσ είναι θ 

εξοικείωςθ των μακθτϊν με τθν επιςτθμονικι μεκοδολογία. Βαρφτθτα, ςυνεπϊσ, 

κατά τθν πειραματικι άςκθςθ ςτθν τάξθ πρζπει να δίνεται ςτθ μετάδοςθ τθσ 

επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ, ςτο μεκοδικό εργαλείο που κα επιτρζψει ςτο μακθτι 

να εξάγει χριςιμα ςυμπεράςματα και κατά τθν αυτόνομθ εργαςία του ζξω από το 

ςχολείο. 

Θ χριςθ των πειραμάτων με απλά μζςα ςτθν τάξθ εξυπθρετεί τθν εξοικείωςθ του 

μακθτι με τθν επιςτθμονικι μεκοδολογία. Θ δυναμικι του πειράματοσ με απλά 

υλικά επιτρζπει ςτουσ μακθτζσ να πειραματιςτοφν ελεφκερα, ζχοντασ ςτθ διάκεςι 

τουσ όςο χρόνο αποφαςίηουν μόνοι τουσ να διακζςουν. Ο πειραματιςμόσ 

αποδεςμεφεται ζτςι από τα ςτενά και πιεςτικά χρονικά πλαίςια τθσ διδακτικισ 

ϊρασ. Ο μακθτισ είναι ελεφκεροσ να ελζγχει τθν ορκότθτα των ιδεϊν του, να τθ 

δοκιμάηει πειραματικά και να τθ ςυγκρίνει με τα ςυμπεράςματα και αποτελζςματα 

των ςυμμακθτϊν του. Τα πειράματα με υλικά κακθμερινισ χριςθσ, εκτόσ των 

πλεονεκτθμάτων που ζχουν για τουσ μακθτζσ, παρουςιάηουν πλεονεκτιματα και 

για τουσ εκπαιδευτικοφσ, γιατί γίνονται με γνωςτά και «φιλικά» υλικά και δεν τουσ 

φοβίηουν από άποψθ επικινδυνότθτασ. Ωςτόςο, θ εκτζλεςθ ενόσ πειράματοσ, 

οφείλει να ςυνδυάηεται με κατάλλθλα διατυπωμζνεσ ερωτιςεισ από τον δάςκαλο, 

ϊςτε να μθ μείνει ο μακθτισ μόνο ςτον εντυπωςιαςμό. 

Θ αναγκαιότθτα τθσ απλότθτασ τθσ πειραματικισ διάταξθσ τεκμθριϊνεται ςτθ 

βιβλιογραφία ωσ βαςικόσ παράγοντασ για τθν επικζντρωςθ ςτο ουςιαςτικό 

περιεχόμενο. Σφμφωνα με το βιβλίο του δαςκάλου, τονίηεται θ άποψθ τθσ 

οριοκζτθςθσ ενόσ πειράματοσ με βάςθ τουσ ςτόχουσ του μακιματοσ και δίνεται 

ζμφαςθ ςτθν ποιοτικι ερμθνεία του φαινομζνου και τθν απλότθτα τθσ διάταξθσ. 

Γίνεται αναφορά ςτο εργαςτιριο των Φ.Ε.: «ωσ χϊροσ μάκθςθσ που είναι 
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εξοπλιςμζνοσ με ειδικζσ πειραματικζσ διατάξεισ, τισ οποίεσ ο μακθτισ δε κα 

ςυναντιςει ποτζ ζξω απ' αυτό». Συνεχίηοντασ: «Οι πειραματικζσ διατάξεισ είναι ζτςι 

καταςκευαςμζνεσ, ϊςτε να οδθγοφν μονοςιμαντα ςτθ γριγορθ επιβεβαίωςθ ενόσ 

πολφ ςυγκεκριμζνου νόμου. Τα όργανα φαίνονται ςτο μακθτι ξζνα». Τονίηει τθ μθ 

ςφνδεςθ των κακθμερινϊν φαινομζνων με το μάκθμα του ςχολείου και πωσ αυτι 

δεν εξυπθρετείται με τθ χριςθ των πολφπλοκων διατάξεων, μιασ και είναι ξζνεσ 

προσ τθν εμπειρία των μακθτϊν. Μζςα από πολφπλοκεσ πειραματικζσ διατάξεισ: 

«οι  φυςικζσ επιςτιμεσ παρουςιάηονται ςτουσ μακθτζσ ωσ κάτι το οποίο εξελίςςεται 

μόνο ςτθ ςχολικι αίκουςα και ςτο εργαςτιριο και που ζχει με τθ ηωι τουσ μικρι 

ςχζςθ». 

H ανάγκθ τθσ ευρφτερθσ δυνατισ ςυμμετοχισ του μακθτι ςτθν πειραματικι 

διαδικαςία με χριςθ απλϊν υλικϊν, επιδρά κετικά ςτον γνωςτικό τομζα, ςτθ 

φανταςία, ςτθ μεκοδικότθτα και ςτθ ςτάςθ των μακθτϊν, τθν αποτελεςματικότερθ 

κατανόθςθ των φαινομζνων και τθ γνωςτικι αφομοίωςθ. Ξζχωρα από το προφανζσ 

πλεονζκτθμα των πειραμάτων με απλά μζςα για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ όποιασ 

ζλλειψθσ των ςχολείων ςε υλικοτεχνικι υποδομι, τα πειράματα με απλά υλικά 

παρουςιάηουν επιπλζον διδακτικά πλεονεκτιματα ςε ςχζςθ με τισ «ςυμβατικζσ» 

ςφγχρονεσ πειραματικζσ διατάξεισ. Σε χϊρεσ όπου εφαρμόηονται τζτοια πειράματα, 

παρατθρείται μετατόπιςθ τθσ βαρφτθτασ του μακιματοσ Φ.Ε. ςτθν πρακτικι 

διάςταςθ του χριςιμου για τθ ηωι, ςτθ βιωματικι διάςταςθ του κακθμερινοφ και 

καλλιεργείται θ μεκοδικότθτα κατά το ςυνδυαςμό τθσ καταςκευισ με το ςχολικό 

μάκθμα. 

Τα φυςικά φαινόμενα που μελετϊνται ςτο ςχολικό χϊρο δεν είναι διαφορετικά 

απ' αυτά που αντιμετωπίηει ο μακθτισ ςτθν κακθμερινι ηωι του. Αυτό που 

διαφζρει είναι ο κριτικόσ τρόποσ αντιμετϊπιςθσ, θ απομόνωςθ από τισ 

παραμζτρουσ που τα επθρεάηουν και θ επιςτθμονικι μεκοδολογικι τουσ κεϊρθςθ. 

Με τθν ζννοια αυτι και με δεδομζνθ τθν κατανόθςθ τθσ διαφοράσ αυτισ από το 

παιδί, θ ζννοια «πείραμα» μπορεί να επεκτακεί ςτον κακθμερινό του περίγυρο. 

Πταν το παιδί παρατθρεί, για παράδειγμα, το νερό να βράηει ςτθν κουηίνα, εκτελεί 

τυχαία παρατιρθςθ. Αν όμωσ θ παρατιρθςθ αυτι δεν είναι τυχαία αλλά ςφμφωνθ 

με τθν επιςτθμονικι μεκοδολογία, είναι πείραμα. Αν δθλαδι το παιδί παρατθριςει 
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το νερό να κερμαίνεται, διατυπϊςει υπόκεςθ ότι κάποια ςτιγμι, ςε οριςμζνθ 

κερμοκραςία, κα αρχίςει να βράηει και να εξατμίηεται και διαπιςτϊςει τισ 

φυςαλίδεσ και τουσ υδρατμοφσ, εκτελεί πείραμα. Πταν ο μακθτισ κάνει τραμπάλα 

ςτθν παιδικι χαρά τθσ γειτονιάσ του, παρατθρεί τυχαία. Αν διατυπϊςει υπόκεςθ 

όμωσ για τθν ιςορροπία ςε ςχζςθ με το βάροσ του φίλου του και ςε ςχζςθ με τθν 

απομάκρυνςθ από το ςθμείο περιςτροφισ, μπορεί να εκτελζςει πείραμα, για να 

επιβεβαιϊςει τθν υπόκεςι του. 

Ρροχπόκεςθ για τθ δυνατότθτα διεφρυνςθσ τθσ πειραματικισ δραςτθριότθτασ 

ςτο πεδίο τθσ κακθμερινισ παρατιρθςθσ είναι θ εξοικείωςθ των μακθτϊν με τθν 

επιςτθμονικι μεκοδολογία. Βαρφτθτα ςυνεπϊσ κατά τθν πειραματικι άςκθςθ ςτθν 

τάξθ πρζπει να δίνεται ςτθ μετάδοςθ τθσ επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ, ςτο 

μεκοδικό εργαλείο που κα επιτρζψει ςτο μακθτι να εξάγει χριςιμα ςυμπεράςματα 

και κατά τθν αυτόνομθ εργαςία του ζξω από το ςχολικό εργαςτιριο. Θ χριςθ των 

πειραμάτων με απλά μζςα ςτθν τάξθ εξυπθρετεί τθν εξοικείωςθ του μακθτι με τθν 

επιςτθμονικι μεκοδολογία. Θ πρακτικι άςκθςθ των μακθτϊν επιτρζπει επίςθσ, τθν 

ανάδειξθ δεξιοτιτων πολφ ευρφτερων απ' αυτζσ που ςυνικωσ καλλιεργοφνται ςτο 

ςχολείο. O μακθτισ που ζχει ζφεςθ ςτθν καταςκευι κα αναλάβει τθν 

πολυπλοκότερθ διάταξθ, ο πιο μεκοδικόσ τθν καταγραφι κ.ο.κ. Το πείραμα που 

εκτελείται ςτθν τάξθ δίνει το μεκοδολογικό παράδειγμα για τθν αυτόνομθ εργαςία 

ςτο ςπίτι. 

Χαρακτθριςτικό των πειραμάτων με απλά μζςα αποτελεί επίςθσ, θ δυνατότθτα 

του μακθτι να επαναλάβει αυτόνομα και ςτο ςπίτι τα πειράματα που εκτελοφνται 

ςτο ςχολείο, να δοκιμάςει εναλλακτικζσ προςεγγίςεισ και να τισ παρουςιάςει ςτθν 

τάξθ. O πειραματιςμόσ ςτο ςπίτι προςφζρει πρόςκετα πλεονεκτιματα για κάκε 

μακθτι χωριςτά. O μακθτισ ςτο ςπίτι μπορεί να επαναλάβει τα πειράματα και να 

αςχολθκεί περαιτζρω με άλλα για τα οποία του δίνονται οδθγίεσ. Θ εναςχόλθςι 

του αυτι όμωσ δεν είναι πια αποςπαςματικό παιχνίδι, αλλά μζςο κατάκτθςθσ τθσ 

φυςικισ νομοτζλειασ. Πλθ θ ερευνθτικι πορεία, χωρίσ να πάψει να είναι ευχάριςτθ, 

διζπεται από κανόνεσ. Είναι ξεκάκαρο ότι ηθτοφμενο τθσ πειραματικισ διαδικαςίασ 

είναι θ ςυςτθματικι παρατιρθςθ τθσ εξζλιξισ τθσ. Ανάλογα με τθ δεξιότθτα που 

κάκε μακθτισ ζχει επιδείξει ςτθν καταςκευι, τα πειράματα μπορεί να είναι 

ευκολότερα ι δυςκολότερα και οι οδθγίεσ ελαςτικζσ ι αυςτθρότερεσ. Θ δυναμικι 
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του πειράματοσ με απλά υλικά επιτρζπει ςτουσ μακθτζσ να πειραματιςτοφν 

ελεφκερα, ζχοντασ ςτθ διάκεςι τουσ όςο χρόνο αποφαςίηουν μόνοι τουσ να 

διακζςουν. O πειραματιςμόσ αποδεςμεφεται ζτςι από τα ςτενά και πιεςτικά 

χρονικά πλαίςια τθσ διδακτικισ ϊρασ. O μακθτισ είναι ελεφκεροσ να ελζγχει τθν 

ορκότθτα των ιδεϊν του, να τθ δοκιμάηει πειραματικά και να τθ ςυγκρίνει με τα 

ςυμπεράςματα και αποτελζςματα των ςυμμακθτϊν του. 

Θ καταςκευι βαςικϊν οργάνων ςτο ςπίτι από το μακθτι μπορεί να οδθγιςει ςτθ 

ςταδιακι ςφνκεςθ ενόσ οργανωμζνου ατομικοφ εργαςτθρίου. Ζτςι θ καταςκευι 

μετρθτικϊν οργάνων, όπωσ κερμομζτρων, δυναμομζτρων, ηυγϊν κ.ά., μπορεί να 

αξιοποιθκεί, υποκακιςτϊντασ ςτον οικιακό χϊρο τα ςυμβατικά όργανα του 

ςχολικοφ εργαςτθρίου. Θ καταςκευι των οργάνων αυτϊν, πζρα από τθ βακιά 

κατανόθςθ του τρόπου λειτουργίασ τουσ, επιτρζπει τθν αξιοποίθςι τουσ ςε 

μετζπειτα ςτάδια για τθν αντιμετϊπιςθ ςυνκετότερων φαινομζνων. Οι μακθτζσ 

πρζπει να μποροφν να διαπιςτϊνουν άμεςα τθ χριςθ και εφαρμογι των οργάνων 

με τα οποία εργάηονται ςτο ςχολείο και ςτθν κακθμερινι τουσ ηωι. 

5.5 Η ελληνικό πραγματικότητα 

Ζχει παρατθρθκεί ότι ςτθν ελλθνικι ςχολικι πραγματικότθτα, κυρίωσ ςτο 

δθμοτικό και το γυμνάςιο, οι μακθτζσ παρακολουκοφν κάποια πειράματα επίδειξθσ 

ςτισ Φ.Ε. ενϊ οι ίδιοι ςπάνια κάνουν (ι τουσ επιτρζπεται να κάνουν) πειράματα. Στθ 

γενικι υποχρεωτικι εκπαίδευςθ ςτθ χϊρα μασ φαίνεται να ζχει κυριαρχιςει ο 

ςτόχοσ τθσ μάκθςθσ του περιεχομζνου. Σ’ αυτό το πλαίςιο πολλοί εκπαιδευτικοί 

αναφζρουν ότι «κα χρθςιμοποιοφςαν τα πειράματα ςτισ Φ.Ε. αν υπιρχε, για 

παράδειγμα, θ κατάλλθλθ «υλικοτεχνικι υποδομι», επειδι: «τα παιδιά κα 

μάκαιναν καλφτερα, κα τα καταλάβαιναν και κα τα κυμοφνταν για μεγαλφτερο 

χρονικό διάςτθμα κ.ο.κ.». 

Θ εκπαίδευςθ όμωσ των μακθτϊν ςτισ Φ.Ε. δεν οφείλει να περιορίηεται μόνο ςτθ 

μάκθςθ του περιεχόμενου, αλλά και να επεκτείνεται και ςτισ μεκοδολογίεσ και 

διαδικαςίεσ των Φ.Ε. Εκτόσ λοιπόν από τουσ γνωςτικοφσ ςτόχουσ, που μπορεί να 

καλφψει, θ πειραματικι διδαςκαλία μπορεί να ςυμβάλει και ςτθ νοθτικι ανάπτυξθ, 

τθ δθμιουργία κετικισ ςτάςθσ ςτισ ΦΕ και ςτθν ανάπτυξθ χειρονακτικϊν και 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων (Κουμαράσ, 1998). Ο μακθτισ μζςα από τα πειράματα 
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καλείται να παρατθριςει, να διατυπϊςει μια υπόκεςθ, να καταλιξει ςε ζνα 

ςυμπζραςμα, να ελζγξει τθν ιςχφ του ςυμπεράςματοσ, να ερμθνεφςει, να 

γενικεφςει κ.ο.κ. Καλείται λοιπόν να δει, για παράδειγμα, ότι ς’ ζνα πείραμα για να 

καταλιξουμε ςε ςυμπζραςμα, αν αυτό μπορεί να εξαρτάται από περιςςότερουσ 

του ενόσ παράγοντεσ, μεταβάλουμε μόνο ζναν κάκε φορά κρατϊντασ τουσ άλλουσ 

ςτακεροφσ (μεταβλθτζσ και ςτακερζσ) και ςτθ ςυνζχει μπορεί να προχωριςει και 

ςτο νζο ςχεδιαςμό αντίςτοιχου πειράματοσ. Ζτςι θ διδαςκαλία με τθν χριςθ των 

πειραμάτων ςυμβάλει ςτθν νοθτικι ανάπτυξθ των μακθτϊν και ςτθν 

εποικοδομθτικι εκμάκθςθ τθσ «επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ». Επιπλζον θ 

διδαςκαλία με τθν χριςθ των πειραμάτων ςυμβάλλει και ςτθ διαμόρφωςθ κετικισ 

ςτάςθσ των μακθτϊν προσ τισ ΦΕ. 

Θ χρθςιμοποίθςθ ειδικϊν ι απλϊν υλικϊν ςτα πειράματα, είτε γίνονται ςε 

οργανωμζνα εργαςτιρια είτε ςτθ τάξθ, κεωροφνται από τουσ μακθτζσ 

«επιβεβαιωτικά» και τουσ βοθκά να ςυνδζςουν τθν «ανοίκεια» κεωρία με τθν 

πράξθ και να τθν κάνουν «οικεία». Επίςθσ, μζςω των πειραμάτων ςυνδυάηεται θ 

ςχολικι γνϊςθ με τθν κακθμερινι ηωι και τισ εφαρμογζσ και ςυμβάλλει προσ τθν 

κατεφκυνςθ αυτι. Θ εκτζλεςθ δε απλϊν πειραμάτων και από τουσ ίδιουσ τουσ 

μακθτζσ ςε μικρζσ ομάδεσ (3-4 ατόμων) ςυντελεί, από τθ μια μεριά ςτθν ανάπτυξθ 

χειρονακτικϊν δεξιοτιτων ςε κάκε μακθτι, εφόςον καλείται μζςα από το φφλλο 

εργαςίασ να χειριςτεί υλικά και από τθν άλλθ τον οδθγεί ςτθν ανάπτυξθ κοινωνικϊν 

δεξιοτιτων, αφοφ καλείται να ςυνεργαςτεί με τουσ ςυμμακθτζσ του ςτο χειριςμό 

των υλικϊν και ςτθ ςφνταξθ των απαντιςεων που καλοφνται να ολοκλθρϊςουν 

(Duit & Treagust, 2003). 

Σφμφωνα και με τισ οδθγίεσ του αναλυτικοφ προγράμματοσ προτιμθτζα είναι θ 

πειραματικι άςκθςθ των μακθτϊν ανά ομάδεσ ϊςτε με αυτόν τον τρόπο να γίνεται 

θ μακθςιακι διαδικαςία ςυμμετοχικι και βιωματικι (Αποςτολάκθσ κ.α., 2006). Θ 

προςζγγιςθ των φαινομζνων, που περιλαμβάνονται ςτο Αναλυτικό Ρρόγραμμα των 

Φυςικϊν τθσ Ρρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ, αποκλειςτικά και μόνο με τθν εκτζλεςθ 

των πειραμάτων, χωρίσ φυςικά να παραγνωρίηεται θ αξία τουσ, οδθγεί τουσ 

μακθτζσ ςτθν προςζγγιςθ και περιγραφι του «πϊσ» ςυμβαίνει ζνα φαινόμενο, 

αλλά αφινει αναπάντθτο το «γιατί» ςυμβαίνει το φαινόμενο (Λμβριϊτθ, 2006). 
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5.6 Λόγοι μη πραγματοπούηςησ πειραμϊτων 

Οι βαςικότεροι λόγοι εξαιτίασ των οποίων δεν πραγματοποιοφνται πειράματα 

ςτθν ελλθνικι υποχρεωτικι εκπαίδευςθ ςφμφωνα με τθν βιβλιογραφία είναι οι 

εξισ (Κϊτςθσ & Μπαςιάκοσ, 2009; Κϊτςθσ, 2005; Κουμαράσ, 2002; Καρανίκασ, 

2000; Χαλκιά, 1999): 

 θ ζλλειψθ ειδικϊν υλικϊν, οργάνων και ςυςκευϊν που απαιτοφνται για τθν 

εκτζλεςθ των πειραμάτων ςτα ςχολεία  

 θ ζλλειψθ των ειδικϊν χϊρων που απαιτοφνται για τθν εκτζλεςθ των 

πειραμάτων ςτα ςχολεία 

 ο φόβοσ τθσ αποτυχίασ κατά τθν εκτζλεςθ του πειράματοσ 

 ο φόβοσ ατυχιματοσ κατά τθν εκτζλεςθ ενόσ πειράματοσ 

 θ ζλλειψθ χρόνου που απαιτείται για τθν οργάνωςθ και πραγματοποίθςθ 

των πειραμάτων 

5.7 Η ςημαςύα τησ βιντεοςκόπηςησ των πειραμϊτων 

Θ επιλογι τθσ βιντεοςκόπθςθσ των πειραμάτων που προτείνονται με βάςθ τθν 

φλθ του μακιματοσ «Φυςικά» τθσ ΣΤ’ τάξθσ εξαςφαλίηει τθ δυνατότθτα 

παρακολοφκθςθσ οποιαδιποτε ςτιγμι τθσ θμζρασ των προτεινόμενων πειραμάτων 

ςε όλα τθν επικράτεια. Θ βιντεοςκόπθςθ των πειραμάτων προςφζρει οριςμζνα 

ςθμαντικά πλεονεκτιματα: 

 Βοθκά τον δάςκαλο ςτθν εξοικείωςι του με τθν πειραματικι διαδικαςία. 

Τον απαλλάςςει από το άγχοσ που προκαλεί ζνα «άγνωςτο» πείραμα και ο 

ίδιοσ μπορεί να το μελετιςει και να το εκτελζςει ςπίτι του προετοιμάηοντασ 

το μάκθμα τθσ επόμενθσ θμζρασ. 

 Επιτρζπει ςτον δάςκαλο τθν παρουςίαςθ ενόσ πειράματοσ με τθ χριςθ του 

Θ/Υ ςε περιπτϊςεισ όπου είτε δεν υπάρχει θ υλικοτεχνικι υποδομι ςτο 

ςχολείο είτε υπάρχει «θ πίεςθ τθσ φλθσ» και δεν δφναται να εκτελζςει ο 

ίδιοσ το πείραμα. 

 Εξαςφαλίηει ςε κάκε μακθτι τθ δυνατότθτα τθσ αυτόνομθσ άςκθςθσ ςτο 

ςπίτι. Κάκε μακθτισ μπορεί να επαναλάβει τα πειράματα ςτο ςπίτι του 

ζχοντασ ωσ οδθγό το εκάςτοτε βιντεοςκοπθμζνο πείραμα και να διευρφνει 

αυτόνομα το πεδίο των πειραματικϊν του εμπειριϊν. Χωρίσ τθν πίεςθ των 
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ςτενϊν χρονικϊν ορίων τθσ ςχολικισ ϊρασ κάκε μακθτισ ζχει τθ δυνατότθτα 

να επιλζξει τθν ζκταςθ του χρόνου που κα αφιερϊςει ςτον πειραματιςμό. 

Αν, για παράδειγμα, ζνα πείραμα προκαλζςει τθν ζκπλθξι του, ζχει τθ 

δυνατότθτα να το επαναλάβει περιςςότερεσ από μία φορζσ. 

 Το ψθφιακό αντικείμενο μζνει «αναλλοίωτο» ςτο χρόνο. Ο κακζνασ μπορεί 

μετά από χρόνια να το επανα – χρθςιμοποιιςει ςτα πλαίςια τθσ 

εκπαιδευτικισ προςζγγιςθσ  που επιλζγει. 

 Επιτρζπει τθν παρακολοφκθςι τουσ και από άτομα με προβλιματα ακοισ, 

μιασ και ςε κάκε βίντεο ζχουν ενςωματωκεί και οι αντίςτοιχοι υπότιτλοι. 
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6. Περύ μαθηςιακών αντικειμϋνων 

6.1 Ειςαγωγό 

Ζνα από τα πλζον πρόςφατα διδακτικά εργαλεία κεωροφνται τα Ψθφιακά 

Μακθςιακά Αντικείμενα (Learning Objects – LO’s). Το πζραςμα από τθ γενιά των 

ψθφιακϊν μεταναςτϊν ςε αυτι των ψθφιακϊν ικαγενϊν, οδιγθςε ςτθ μεγάλθ 

ανάπτυξθ και χριςθ τουσ για παιδαγωγικοφσ και διδακτικοφσ λόγουσ, ςτθν 

εμφάνιςθ μοντζλων εκπαίδευςθσ από απόςταςθ βαςιςμζνων ςτον παγκόςμιο ιςτό 

και ςε κζματα που ςχετίηονται με τθν ανάπτυξθ προγραμμάτων ςπουδϊν 

(Μικρόπουλοσ, 2015). 

6.2 Οριςμού 

Σφμφωνα με τθν επιτροπι για τισ τεχνικζσ προδιαγραφζσ που αφοροφν ςτθ 

μάκθςθ του διεκνοφσ οργανιςμοφ θλεκτρολόγων και θλεκτρονικϊν μθχανικϊν 

(IEEE, 2005): «μακθςιακό αντικείμενο είναι ψθφιακι ι μθ ψθφιακι αυτοτελισ 

οντότθτα που μπορεί να χρθςιμοποιθκεί και να επαναχρθςιμοποιθκεί ςτθ μάκθςθ 

που υποςτθρίηεται από τεχνολογία». Ο οριςμόσ είναι γενικόσ και πλζον καλφπτεται 

από τουσ νεότεροφσ του. 

Οι Kay & Knaack (2007), χαρακτθρίηουν ωσ μακθςιακά αντικείμενα τα 

αλλθλεπιδραςτικά εργαλεία που βαςίηονται ςτον παγκόςμιο ιςτό και υποςτθρίηουν 

τθ μάκθςθ με τθν ενίςχυςθ και κακοδιγθςθ των γνωςτικϊν διεργαςιϊν των 

μακθτϊν. Αργότερα, ο  Farha (2009), ορίηει ζνα ψθφιακό μακθςιακό αντικείμενο, 

ωσ ζνα μακθςιακό ςτοιχείο ι πθγι περιεχομζνου που βαςίηεται ςε πολυμεςικά 

ςτοιχεία ςυνδεδεμζνα με ζνα γνωςτικό αντικείμενο, το οποίο μπορεί να 

επαναχρθςιμοποιθκεί και ςυνακροιςτεί με άλλα μακθςιακά αντικείμενα για το 

ςχθματιςμό μεγαλφτερων τμθμάτων περιεχομζνου και οργάνωςθσ τθσ διδαςκαλίασ. 

Θ Morgan (2011), ωςτόςο χαρακτθρίηει τα ψθφιακά μακθςιακά αντικείμενα ωσ 

αυτόνομα και παιδαγωγικά πλιρθ τμιματα διδακτικοφ περιεχομζνου που αν 

ςυνδυαςτοφν κατάλλθλα επιτρζπουν τθ δθμιουργία μεγαλφτερων τμθμάτων 

οργάνωςθσ διδαςκαλίασ, όπωσ είναι τα μακιματα και τα προγράμματα ςπουδϊν. 

Εν κατακλείδι, ζνασ ψθφιακόσ πόροσ για να κεωρθκεί μακθςιακό αντικείμενο, 
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πρζπει να περιλαμβάνει ι να ςυνδζεται με ζναν μακθςιακό ςτόχο, μία 

δραςτθριότθτα, ζνα πλαίςιο αξιολόγθςθσ (Μικρόπουλοσ, 2015). 

Τα βιντεοςκοπθμζνα πειράματα με χριςθ ερωτιςεων κλειςτοφ τφπου που 

δθμιουργικθκαν για τισ ανάγκεσ τθσ παροφςασ μεταπτυχιακισ εργαςίασ ωςτόςο, 

μποροφν να κεωρθκοφν ωσ  ψθφιακά μακθςιακά αντικείμενα, μιασ και είναι 

ψθφιακοί πόροι επομζνωσ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν και 

επαναχρθςιμοποιθκοφν και ςυνδζονται με ζναν μακθςιακό ςτόχο, μια 

δραςτθριότθτα ι ζνα πλαίςιο αξιολόγθςθσ. Με τον τρόπο αυτό παρζχουν ςτο 

δάςκαλο ζνα πολφτιμο εργαλείο αναλλοίωτο ςτο χρόνο, για τθν εκτίμθςθ του 

βακμοφ κατανόθςθσ από μζρουσ των μακθτϊν τθσ διδαχκείςασ φλθσ. 

6.3 Χαρακτηριςτικϊ μαθηςιακών αντικειμϋνων 

Το πλικοσ των οριςμϊν των μακθςιακϊν αντικειμζνων παραπζμπουν ςε 

ςυγκεκριμζνα χαρακτθριςτικά όπωσ ςυνοψίηονται παρακάτω (Μικρόπουλοσ, 2015; 

Gürer, 2013; Βορβυλάσ, 2012): 

1. Επαναχρθςιμοποίθςθ (Reusability) 

Αναφζρεται ςτθ δυνατότθτα επαναχρθςιμοποίθςθσ του μακθςιακοφ 

αντικειμζνου ςε διαφορετικά πλαίςια. Το χαρακτθριςτικό τθσ 

επαναχρθςιμοποίθςθσ παραπζμπει ςτθν ευελιξία τθσ ζννοιασ του 

μακθςιακοφ αντικειμζνου. Θ μθ εξάρτθςθ / αποδζςμευςθ από ςυγκεκριμζνο 

πλαίςιο χριςθσ του μακθςιακοφ αντικειμζνου όπωσ ζνα μάκθμα, ςθμαίνει 

ότι είναι επαναχρθςιμοποιιςιμο ςε μεγάλο βακμό. 

2. Αναλυτικότθτα (Granularity) 

Αναφζρεται ςτο μζγεκοσ του μακθςιακοφ αντικειμζνου από πλευράσ 

περιεχομζνου και λειτουργικότθτασ. Αφορά επίςθσ και τον αρικμό των 

πολυμεςικϊν ςτοιχείων που περιλαμβάνει.  

3. Διαλειτουργικότθτα (Interoperability) 

Αναφζρεται ςτθ δυνατότθτα λειτουργίασ και χριςθσ του μακθςιακοφ 

αντικειμζνου ςε διαφορετικά πλθροφορικά ςυςτιματα, υλικό, 

φυλλομετρθτζσ, κλπ. Θ επαναχρθςιμοποίθςθ είναι ανάλογθ τθσ 

διαλειτουργικότθτασ του μακθςιακοφ αντικειμζνου. 

4. Ανκεκτικότθτα (Durability) 
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Αφορά ςτθν ανεξαρτθςία του μακθςιακοφ αντικειμζνου από το υλικό ι το 

λογιςμικό, κακϊσ και από αλλαγζσ ςτο υλικό και ανανεϊςεισ ςτο λογιςμικό. 

5. Προςβαςιμότθτα (Accessibility) 

Αναφζρεται ςτθ δυνατότθτα πρόςβαςθσ ςτο μακθςιακό αντικείμενο από 

οπουδιποτε κακϊσ και από άτομα με αναπθρίεσ. Σθμαντικό ρόλο για τθν 

προςβαςιμότθτα ζχει θ περιγραφι των μεταδεδομζνων του μακθςιακοφ 

αντικειμζνου. 

6. Aνακαλυψιμότθτα (Discoverability) 

Αναφζρεται ςτθν ευκολία εντοπιςμοφ του μακθςιακοφ αντικειμζνου μζςω 

αναηιτθςθσ με λζξεισ – κλειδιά. Σθμαντικό ρόλο για τθν ανακαλυψιμότθτα 

ζχει θ περιγραφι των μεταδεδομζνων του μακθςιακοφ αντικειμζνου. 

7. Προςαρμοςτικότθτα (Adaptability) 

Αναφζρεται ςτισ δυνατότθτεσ που προςφζρει το μακθςιακό αντικείμενο 

ςτθν προςαρμογι τθσ διδακτικισ πράξθσ, όπωσ για παράδειγμα ςε 

περιπτϊςεισ εξατομικευμζνθσ μάκθςθσ. 

8. Διαχειριςιμότθτα (Manageability) 

Αναφζρεται ςτθ δυνατότθτα ανακεϊρθςθσ και ενθμζρωςθσ του μακθςιακοφ 

αντικειμζνου. 

9. Παραγωγικότθτα (Generativity) 

Αναφζρεται ςτθ δυνατότθτα ςυνάκροιςθσ του μακθςιακοφ αντικειμζνου με 

άλλα για τθν επίτευξθ άλλων μακθςιακϊν ςτόχων. 
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7. Τα Πειρϊματα 

Στο ςφνολό τουσ, τα πειράματα Φυςικισ που προτείνονται ςτο τετράδιο εργαςιϊν 

«Ερευνϊ και Ανακαλφπτω» του μακιματοσ «Φυςικά» τθσ ΣΤϋ τάξθσ Δθμοτικοφ είναι 

31. Συγκεκριμζνα, ςτο κεφάλαιο «Κερμότθτα» είναι ζξι (6), ςτο κεφάλαιο 

«Θλεκτρομαγνθτιςμόσ» είναι δζκα (10) και ςτο κεφάλαιο «Φωσ» είναι ζντεκα (15). 

Ωςτόςο, οριςμζνα από αυτά δεν ςτάκθκε δυνατό να βιντεοςκοπθκοφν λόγω του ότι 

είναι πειράματα που κυριαρχοφν οι αιςκιςεισ, όπωσ για παράδειγμα θ ακτινοβολία 

τθσ λάμπασ ςτο χζρι μασ, και που φυςικά είναι αδφνατο να αποτυπωκεί ςτο βίντεο. 

Συνολικά, βιντεοςκοπικθκαν δεκαεννζα (19) πειράματα. 

Τα πειράματα Φυςικισ, οι διδακτικοί ςτόχοι και τα ςυμπεράςματα που 

αναφζρονται ςτο τετράδιο εργαςιϊν «Ερευνϊ και Ανακαλφπτω» του μακιματοσ 

«Φυςικά» τθσ ΣΤϋ τάξθσ Δθμοτικοφ παρουςιάηονται ςτθ ςυνζχεια ανά κεφάλαιο, 

φφλλο εργαςίασ και πείραμα. 

7.1 Κεφϊλαιο Θερμότητα 

Γενικόσ ςτόχοσ του κεφαλαίου είναι να μελετιςουν οι μακθτζσ τουσ τρόπουσ 

μετάδοςθσ, μεταφοράσ και διάδοςθσ τθσ κερμότθτασ. 

ΦΕ1: Η θερμότητα μεταδύδεται με αγωγό 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά τθ μετάδοςθ τθσ κερμότθτασ με 

αγωγι ςε ςτερεό ςϊμα.  

 Να διακρίνουν οι μακθτζσ διάφορα υλικά ςε καλοφσ ι κακοφσ αγωγοφσ τθσ 

κερμότθτασ. 
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Πείραμα 

 

Εικόνα 5. Το πείραμα: Η κερμότθτα μεταδίδεται με αγωγι. 

Υλικά 

 Μεταλλικι βελόνα πλεξίματοσ 

 Φελλόσ 

 Κερί 

 Χαρτί κουηίνασ 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι θ κερμότθτα μεταδίδεται 

μζςω τθσ μεταλλικισ βελόνασ από το άκρο που βρίςκεται κοντά ςτο κερί προσ το 

άκρο με το φελλό. 

 

ΦΕ2: Η θερμότητα μεταδύδεται με ρεύματα  

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά τθ μεταφορά κερμότθτασ με 

ρεφματα ςτο νερό και ςτον αζρα. 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ ότι κατά τθ μεταφορά κερμότθτασ με ρεφματα 

μετακινείται φλθ, ςε αντίκεςθ με τθ διάδοςθ κερμότθτασ με αγωγι. 

 Να διακρίνουν οι μακθτζσ τθ μεταφορά κερμότθτασ με ρεφματα από τθ 

μετάδοςθ κερμότθτασ με αγωγι. 
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Πείραμα 1 

 

Εικόνα 6. Πείραμα 1: Η κερμότθτα μεταφζρεται με ρεφματα. 

Υλικά 

 Δφο ποτιρια 

 Ζνα κόκκινο και ζνα μπλε μπαλόνι 

 Δοχείο νεροφ 

 Νερό  

 Καμινζτο 

 Μπρίκι 

 Ραγάκια 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι το μπαλόνι με το ηεςτό νερό 

επιπλζει, ενϊ το μπαλόνι με το κρφο νερό βυκίηεται. 

Πείραμα 2 
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Εικόνα 7. Πείραμα 2: Η κερμότθτα μεταδίδεται με ρεφματα. 

Υλικά 

 Ζνα (1) μπουκάλι 

 Ζνα (1) ποτιρι 

 Νερομπογιά 

 Χαρτόνι χοντρό 

 Καρφί 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι ο ηεςτόσ αζρασ, όπωσ και το 

ηεςτό νερό, κινείται προσ τα πάνω μεταφζροντασ κερμότθτα. 

Πείραμα 3 

 

Εικόνα 8. Πείραμα 3: Η κερμότθτα μεταδίδεται με ρεφματα. 

Υλικά 

 Ζνα (1) φφλλο χαρτί μεγζκουσ Α4 

 Κερμαντικό ςϊμα 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι ο ηεςτόσ αζρασ, όπωσ και το 

ηεςτό νερό, κινείται προσ τα πάνω μεταφζροντασ κερμότθτα. 
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ΦΕ3: Η θερμότητα διαδύδεται με ακτινοβολύα 

 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά τθ διάδοςθ κερμότθτασ με 

ακτινοβολία. 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ ότι θ διάδοςθ κερμότθτασ με ακτινοβολία είναι 

δυνατι και ςτο κενό. 

 Να εξθγιςουν οι μακθτζσ γιατί θ διάδοςθ κερμότθτασ με ακτινοβολία είναι 

ο μόνοσ τρόποσ με τον οποίο είναι δυνατι θ ροι ενζργειασ από τον Ιλιο ςτθ 

Γθ. 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά ότι τα υλικά ςϊματα 

απορροφοφν κερμότθτα, και μάλιςτα τα ςκουρόχρωμα ςϊματα 

περιςςότερο από τα ανοιχτόχρωμα 

Πείραμα 1 

Υλικά 

 Μία (1) λάμπα 

Πειραματικι διαδικαςία – Βιματα 

1. Ρλθςιάηουμε τθν παλάμθ του χεριοφ μασ ςτο κάτω μζροσ μιασ αναμζννθσ 

λάμπασ.  

2. Ραρατθροφμε ότι το χζρι μασ ηεςταίνεται 

Συμπεράςματα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι θ κερμότθτα διαδίδεται και 

προσ το χϊρο που βρίςκεται κάτω από τθ λάμπα. 

Πείραμα 2  

Υλικά 

 Μία (1) λάμπα 

 Μαφρο χαρτόνι 

 Λευκό χαρτόνι 

Πειραματικι αντιμετϊπιςθ 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι τα υλικά ςϊματα απορροφοφν 

κερμότθτα, και μάλιςτα τα ςκουρόχρωμα  ςϊματα περιςςότερο από τα 

ανοιχτόχρωμα. 
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7.2 Κεφϊλαιο Ηλεκτρομαγνητιςμόσ 

Γενικόσ ςτόχοσ του κεφαλαίου είναι οι μακθτζσ να αποκτιςουν βαςικζσ γνϊςεισ 

για τα φαινόμενα τα ςχετικά με τουσ μαγνιτεσ και τον θλεκτρομαγνθτιςμό. 

ΦΕ1: Ο Μαγνότησ 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά ότι οι μαγνθτικζσ δυνάμεισ 

αςκοφνται με επαφι αλλά και από απόςταςθ. 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά τθν φπαρξθ υλικϊν που ζλκονται 

από ζνα μαγνιτθ και τθν φπαρξθ υλικϊν που δεν ζλκονται από ζνα μαγνιτθ. 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά ότι θ ζλξθ ςε ζνα ραβδόμορφο 

μαγνιτθ είναι πιο ιςχυρι ςτα άκρα του. 

Πείραμα 1 

 

Εικόνα 9. Πείραμα 1: Ο μαγνιτθσ. 

Υλικά 

 Μαγνιτθσ 

 Συνδετιρεσ 

Συμπεράςματα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι οι μαγνθτικζσ δυνάμεισ 

αςκοφνται με επαφι αλλά και από απόςταςθ. 
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Πείραμα 2 

 

Εικόνα 10. Πείραμα 2: Ο μαγνιτθσ. 

Υλικά 

 Μαγνιτθσ 

 Συνδετιρα 

 Χρυςό δακτυλίδι 

 Αςθμζνιο δακτυλίδι 

 Αλουμινόφυλλο 

 Ξφλινο μολφβι 

 Ρλαςτικό καλαμάκι 

 Σφρμα από καλϊδιο 

 Γυάλινο ποτιρι 

 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι άλλα υλικά ζλκονται από ζνα 

μαγνιτθ, ενϊ άλλα όχι. 
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Πείραμα 3 

 

Εικόνα 11. Πείραμα 3: Ο μαγνιτθσ. 

Υλικά 

 Μαγνιτθσ 

 Συνδετιρεσ 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι θ ζλξθ του μαγνιτθ είναι 

ιςχυρότερθ ςτα άκρα του, τα οποία ονομάηονται πόλοι του μαγνιτθ. Ο μαγνιτθσ 

ζλκει μόνο το ατςάλι και το ςίδθρο. Τα υλικά αυτά ονομάηονται ςιδθρομαγνθτικά.  
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ΦΕ2: Ο μαγνότησ προςανατολύζεται 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά ότι οι ομϊνυμοι πόλοι ενόσ 

μαγνιτθ απωκοφνται, ενϊ οι ετερϊνυμοι ζλκονται. 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ ότι οι πόλοι του μαγνιτθ ονομάηονται βόρειοσ 

και νότιοσ μαγνθτικόσ πόλοσ. 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά ότι ζνασ ραβδόμορφοσ μαγνιτθσ 

ι μια μαγνθτικι βελόνα που μποροφν να περιςτρζφονται ελεφκερα 

παίρνουν τθ διεφκυνςθ Βορράσ-Νότοσ. 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ ότι ο προςανατολιςμόσ του μαγνιτθ οφείλεται 

ςτο μαγνθτικό πεδίο τθσ Γθσ. 

Πείραμα 1 

 

Εικόνα 12. Πείραμα 1: Ο μαγνιτθσ προςανατολίηεται. 

Υλικά 

 Δφο (2) ραβδόμορφοι μαγνιτεσ 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι οι ομϊνυμοι πόλοι ενόσ 

μαγνιτθ απωκοφνται και οι ετερϊνυμοι ζλκονται 
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Πείραμα 2 

 

Υλικά 

 Μαγνιτθσ 

 Σπάγκοσ 

 Μαγνθτικι βελόνα 

 Ρυξίδα 

Πειραματικι διαδικαςία – Βιματα 

1. Δζνουμε ςτο μζςο του μαγνιτθ ςπάγκο και τον κρατάμε ψθλά. 

2. Ραρατθροφμε ότι ο μαγνιτθσ προςανατολίηεται όπωσ θ μαγνθτικι 

βελόνα τθσ πυξίδασ. 

Συμπζραςμα 

Στο πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι ζνασ μαγνιτθσ που μπορεί να 

ςτρζφεται ελεφκερα γφρω από ζνα ςθμείο προςανατολίηεται με ζνα ςυγκεκριμζνο 

τρόπο μζςα ςτο μαγνθτικό πεδίο τθσ Γθσ. 
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ΦΕ3: Από τον Ηλεκτριςμό ςτο Μαγνητιςμό – Ο Ηλεκτρομαγνότησ 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά ότι, όταν ζνασ αγωγόσ διαρρζεται 

από ρεφμα, αποκτά μαγνθτικζσ ιδιότθτεσ. 

 Να καταςκευάςουν οι μακθτζσ ζνα πθνίο και ζναν θλεκτρομαγνιτθ και να 

ςυγκρίνουν τισ μαγνθτικζσ τουσ ιδιότθτεσ. 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ τουλάχιςτον δφο εφαρμογζσ των 

θλεκτρομαγνθτϊν. 

Πείραμα 1 

 

Εικόνα 13. Πείραμα 1: Από τον Ηλεκτριςμό ςτο Μαγνθτιςμό. 

Υλικά  

 Μαγνιτθσ 

 Ρυξίδα 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν τθν επίδραςθ ενόσ μόνιμου 

ραβδόμορφου μαγνιτθ ςτθ μαγνθτικι βελόνα μιασ πυξίδασ. 
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Πείραμα 2 

 

Εικόνα 14. Πείραμα 2: Από τον Ηλεκτριςμό ςτο Μαγνθτιςμό. 

Υλικά 

 Ρυξίδα 

 Μπαταρία 

 Καλϊδιο 

 Δφο ςυνδετιρεσ 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι, όταν ζνασ αγωγόσ διαρρζεται 

από θλεκτρικό ρεφμα, αποκτά μαγνθτικζσ ιδιότθτεσ, οι οποίεσ είναι πιο ζντονεσ, αν 

το καλϊδιο ζχει ςχιμα πθνίου. 

Πείραμα 3 

 

Εικόνα 15.Πείραμα 3: Ο θλεκτρομαγνιτθσ. 
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Υλικά 

 Μπαταρία 

 Καλϊδιο 

 Συνδετιρεσ 

 Μολφβι 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι οι μαγνθτικζσ ιδιότθτεσ που 

αποκτά ζνα πθνίο, όταν διαρρζεται από θλεκτρικό ρεφμα δεν είναι επαρκείσ για τθ 

μετακίνθςθ των ςυνδετιρων. 

Πείραμα 4 

 

Εικόνα 16. Πείραμα 4: Ο θλεκτρομαγνιτθσ. 

Υλικά 

 Μπαταρία 

 Καλϊδιο 

 Συνδετιρεσ 

 Καρφί  

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι τα μαγνθτικά αποτελζςματα 

γίνονται πολφ εντονότερα, όταν ςτο εςωτερικό του πθνίου τοποκετθκεί ράβδοσ από 

ςίδθρο. 

  



84 
 

ΦΕ4: Από το μαγνητιςμό ςτον Ηλεκτριςμό – Η Ηλεκτρογεννότρια 

 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να περιγράψουν οι μακθτζσ με απλά λόγια τθν αρχι λειτουργίασ τθσ 

γεννιτριασ. 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ διάφορουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ μπορεί να 

περιςτρζφεται ο μαγνιτθσ ςτισ γεννιτριεσ. 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ τουσ δφο βαςικοφσ τφπουσ των εργοςταςίων τθσ 

ΔΕΘ και να εξθγιςουν με απλά λόγια τθν αρχι λειτουργίασ τουσ. 

 Να ςυνδζςουν οι μακθτζσ τα θλεκτρικά με τα μαγνθτικά φαινόμενα και να 

εξθγιςουν το νόθμα τθσ ονομαςίασ «θλεκτρομαγνθτιςμόσ». 

Πείραμα 

Υλικά 

 Ζνα (1) ποδιλατο με δυναμό 

Συμπζραςμα 

Στο πείραμα αυτό οι μακθτζσ μελετοφν τθ λειτουργία του δυναμό και 

παρατθροφν ότι, όςο πιο γριγορα περιςτρζφεται θ ρόδα του ποδθλάτου, τόςο πιο 

ζντονα φωτοβολεί το λαμπάκι. 

1.  
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7.3 Κεφϊλαιο  Φωσ 

Γενικόσ ςτόχοσ του κεφαλαίου είναι να γνωρίςουν οι μακθτζσ το φαινόμενο τθσ 

διάκλαςθσ του φωτόσ και τισ εφαρμογζσ του ςτουσ φακοφσ, τθν ανάλυςθ του φωτόσ 

ςε χρϊματα, κακϊσ και τθ δομι και λειτουργία του ματιοφ. 

ΦΕ1: Διϊθλαςη του φωτόσ 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά το φαινόμενο τθσ διάκλαςθσ του 

φωτόσ. 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά ότι μία ςταγόνα νερό 

ςυμπεριφζρεται ωσ μεγεκυντικόσ φακόσ. 

 Να ςχεδιάςουν οι μακθτζσ τθν πορεία παράλλθλων φωτεινϊν ακτίνων που 

προςπίπτουν ςε ςυγκλίνοντα φακό. 

 Να ςχεδιάςουν οι μακθτζσ τθν πορεία παράλλθλων φωτεινϊν ακτίνων που 

προςπίπτουν ςε αποκλίνοντα φακό. 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά ότι το νερό, ανάλογα με το ςχιμα 

του δοχείου που το περιζχει, μπορεί να ςυμπεριφζρεται ωσ ςυγκλίνων ι ωσ 

αποκλίνων φακόσ. 

 Να διακρίνουν οι μακθτζσ, με βάςθ το ςχιμα τουσ, ςυγκλίνοντεσ και 

αποκλίνοντεσ φακοφσ. 

Πείραμα 1 

Υλικά 

 Κομμάτι από χαρτόνι (κουτιοφ από γάλα ι χυμό) 

 Διατρθτικό 

 Νερό 

 Βιβλίο 

Συμπζραςμα 

Οι μακθτζσ με το πείραμα αυτό, ςυγκρίνουν μία ςταγόνα νερό με ζνα 

μεγεκυντικό φακό και διαπιςτϊνουν ότι θ ςυμπεριφορά τουσ είναι όμοια. 

Πείραμα 2 

Υλικά 

 Βιβλίο 

 Μεγεκυντικόσ φακόσ 
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Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι θ ςυμπεριφορά του 

μεγεκυντικοφ φακοφ είναι όμοια με αυτι τθσ ςταγόνασ του νεροφ ςτο πείραμα που 

προθγικθκε. 

Πείραμα 3 

 

Εικόνα 17. Πείραμα 3: Διάκλαςθ του φωτόσ. 

Υλικά 

 Χαρτόνι με ςχιςμζσ 

 Λαμπάκι με λυχνιολαβι 

 Μπαταρία 

 Κυλινδρικό γυάλινο ποτιρι 

 Σφουγγάρι 

 Μανταλάκι 

 Νερό  

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν τθ ςυγκζντρωςθ ςε ζνα ςθμείο 

των παράλλθλων φωτεινϊν ακτίνων, όταν αυτζσ διζρχονται από κυλινδρικό φακό.  
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Πείραμα 4 

 

Εικόνα 18. Πείραμα 4: Διάκλαςθ του φωτόσ. 

Υλικά 

 Χαρτόνι με ςχιςμζσ 

 Λαμπάκι με λυχνιολαβι 

 Μπαταρία 

 Διαφανζσ μπουκάλι απορρυπαντικοφ πιάτων με ςχιμα 

 Σφουγγάρι  

 Μανταλάκι 

 Νερό  

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν τθν απόκλιςθ των φωτεινϊν ακτίνων 

παράλλθλθσ δζςμθσ, όταν αυτζσ διζρχονται μζςα από ζναν αποκλίνοντα φακό. 
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ΦΕ2: Φωσ και χρώματα 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά τθν ανάλυςθ του λευκοφ φωτόσ 

ςε φωσ διάφορων χρωμάτων. 

 Να διαπιςτϊςουν οι μακθτζσ πειραματικά το αποτζλεςμα τθσ ςφνκεςθσ των 

βαςικϊν χρωμάτων. 

Πείραμα 1 

 

Εικόνα 19. Πείραμα 1: Φωσ και χρϊματα. 

Υλικά 

 Μαφρο χαρτόνι 

 Ψαλίδι 

 Ταινία 

 Κυλινδρικό γυάλινο ποτιρι 

 Νερό 

 Λευκό χαρτί 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν τθν ανάλυςθ του λευκοφ φωτόσ 

ςε φωσ διάφορων χρωμάτων. 
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Πείραμα 2 

 

Εικόνα 20. Πείραμα 2: Φωσ και χρϊματα. 

Υλικά 

 Μικρι λεκάνθ 

 Μικρόσ κακρζπτθσ 

 Νερό 

 Φακόσ 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν τθν ανάλυςθ του λευκοφ φωτόσ 

ςε φωσ διάφορων χρωμάτων. 

 

Πείραμα 3 

 

Εικόνα 21. Πείραμα 3: Φωσ και χρϊματα. 
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Υλικά 

 Λευκό χαρτί 

 Ταινία 

 Ψαλίδι 

 Φακοί 

 Μπλε διαφάνεια 

 Ρράςινθ διαφάνεια 

 Κόκκινθ διαφάνεια 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι θ ςφνκεςθ φωτόσ με τα τρία 

βαςικά χρϊματα (μπλε, κόκκινο, πράςινο) δίνει λευκό φωσ. 

Πείραμα 4 

Υλικά 

 Ψαλίδι 

 Χαρτόνι 

 Κόλλα 

 Χοντρι κλωςτι 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι θ ςφνκεςθ φωτόσ με τα τρία 

βαςικά χρϊματα (μπλε, κόκκινο, πράςινο) δίνει λευκό φωσ. 
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ΦΕ3: Μια απλό φωτογραφικό μηχανό 

Πείραμα 1(σελ. 149) 

Υλικά 

 Κουτί από παποφτςια 

 Ψαλίδι 

 υηόχαρτο 

 Μαφρθ ταινία 

ΦΕ4: Το μϊτι μασ 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ ομοιότθτεσ και διαφορζσ μεταξφ του ματιοφ και 

τθσ φωτογραφικισ μθχανισ οπισ. 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ διαπιςτϊνουν ότι το είδωλο των αντικειμζνων που 
βλζπουμε ςχθματίηεται αντεςτραμμζνο ςτον αμφιβλθςτροειδι χιτϊνα. Θ εικόνα 
μεταφζρεται μζςα από το οπτικό νεφρο ςτον εγκζφαλο ωςτόςο, ςτον εγκζφαλο 
γίνεται επεξεργαςία των οπτικϊν ςθμάτων, ζτςι ϊςτε παρόλο που το είδωλο 
ςχθματίηεται αντεςτραμμζνο ςτον αμφιβλθςτροειδι, να μθ «βλζπουμε» τα 
αντικείμενα γφρω μασ αντεςτραμμζνα. 
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ΦΕ5: Πωσ βλϋπουμε 

Διδακτικοί ςτόχοι 

 Να περιγράψουν οι μακθτζσ με απλά λόγια τθ λειτουργία τθσ όραςθσ. 

Πείραμα 

 

Εικόνα 22. Πείραμα: Πωσ βλζπουμε. 

Υλικά 

 Κερί 

 Λευκό χαρτόνι 

 Συγκλίνων φακόσ 

 Ρλαςτελίνθ 

Συμπζραςμα 

Με το πείραμα αυτό οι μακθτζσ ςυςχετίηουν τθν παρατιρθςι τουσ από το είδωλο 
τθσ φλόγασ με το ςχθματιςμό ειδϊλου ςτον αμφιβλθςτροειδι χιτϊνα.  
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8. Η δημιουργύα του οπτικού δύςκου 

8.1 Ειςαγωγό 

Θ φλθ ςτο βιβλίο του μακθτι «Φυςικά Δθμοτικοφ - Ερευνϊ και Ανακαλφπτω» τθσ  

ΣΤϋ Τάξθσ είναι, ςφμφωνα με το Α.Ρ.Σ., δομθμζνθ ςε κεφάλαια που αντιςτοιχοφν ςε 

γενικότερεσ κεματικζσ ενότθτεσ. 

Το τετράδιο εργαςιϊν του μακιματοσ περιλαμβάνει τα φφλλα εργαςίασ κάκε 

κεφαλαίου βάςει των οποίων αναπτφςςεται θ ερευνθτικι εργαςία των μακθτϊν. 

Στα επί μζρουσ φφλλα εργαςίασ κάκε κεφαλαίου επιδιϊκεται θ προςζγγιςθ των 

ειδικϊν ςτόχων που το αναλυτικό πρόγραμμα περιγράφει ςχετικά με το Δθμοτικό 

Σχολείο. Θ δομι των φφλλων εργαςίασ ακολουκεί τα διδακτικά ςτάδια του 

ερευνθτικά εξελιςςόμενου μοντζλου: 

 Ειςαγωγικό ερζκιςμα - Διατφπωςθ υποκζςεων 

 Ρειραματικι αντιμετϊπιςθ 

 Εξαγωγι ςυμπεράςματοσ 

 Εμπζδωςθ - Γενίκευςθ 

Ζμφαςθ δίνεται ςτθν καλλιζργεια των επιςτθμονικϊν διαδικαςιϊν και τθν 

ενεργοποίθςθ του μακθτι μζςα από ερευνθτικζσ δραςτθριότθτεσ και πειράματα. 

8.2 Πωσ δημιουργόθηκε 

Για τθ δθμιουργία του οπτικοφ δίςκου χρθςιμοποιικθκε κάμερα υψθλισ 

ευκρίνειασ με ανάλυςθ εγγραφισ βίντεο Ultra High Definition (UHD) 4K (3840 x 

2160) ςτα 30fps, φωτογραφικι μθχανι με ανάλυςθ CMOS 16.0 MP και 

θλεκτρονικόσ υπολογιςτισ με επεξεργαςτι Intel CORE i5 και λειτουργικό ςφςτθμα 

Windows 10. 

Το λογιςμικό επεξεργαςίασ βίντεο που χρθςιμοποιικθκε ιταν το Camtasia Studio 

(εικόνα 5) τθσ εταιρίασ TechSmith ςτθν ελεφκερθ ζκδοςι του (free trial version).  
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Εικόνα 23. Το λογιςμικό επεξεργαςίασ βίντεο Camtasia Studio. 

Το ςυγκεκριμζνο λογιςμικό παρζχει αρκετά εργαλεία επεξεργαςίασ βίντεο 

(εικόνα 6), όπωσ υπότιτλουσ, ηουμ ςτα ςθμεία που επικυμεί ο χριςτθσ να αναδείξει 

κ.α.  

 

Εικόνα 24. Camtasia. Εφζ επεξεργαςίασ βίντεο. 

Είναι ςχετικά εφκολο ςτθ χριςθ και τα μεγαλφτερα πλεονεκτιματά του είναι οι 

δυνατότθτεσ που παρζχει ςτθν ειςαγωγισ ερωτιςεων πολλαπλισ επιλογισ, 

ςυμπλιρωςθσ κενοφ, ςφντομθσ απάντθςθσ, ςωςτοφ λάκουσ (εικόνα 7) κακϊσ και 

ςτον τφπο (format) εξαγωγισ των επεξεργαςμζνων βίντεο (εικόνα 8). 
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Εικόνα 25. Camtasia: Ειςαγωγι κουίη. 

 

Εικόνα 26. Camtasia: Εξαγϊμενοι τφποι αρχείου. 

Τα πειράματα πραγματοποιικθκαν ςτο Εργαςτιριο Εφαρμογϊν Εικονικισ 

Ρραγματικότθτασ ςτθν Εκπαίδευςθ, του Ραιδαγωγικοφ Τμιματοσ Δθμοτικισ 

Εκπαίδευςθσ, του Ρανεπιςτθμίου Λωαννίνων.   
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8.3 Δομό 

Από τα δεκατρία (13) κεφάλαια που υπάρχουν ςτο τετράδιο εργαςιϊν «Φυςικά 

Δθμοτικοφ – Ερευνϊ και ανακαλφπτω» τθσ ΣΤϋ τάξθσ, τρία (3) κεφάλαια: Θ 

Κερμότθτα, ο Θλεκτρομαγνθτιςμόσ και το Φωσ ςχετίηονται με τθ Φυςικι. Σε κάκε 

κεφάλαιο υπάρχουν τα αντίςτοιχα φφλλα εργαςίασ με τθ ςειρά που εμφανίηονται 

ςτο τετράδιο εργαςιϊν. 

Στθν αρχι του κάκε βίντεο αναφζρονται οι ειδικοί ςτόχοι που πρζπει να 

επιτευχκοφν με τθν εκτζλεςθ των αντίςτοιχων πειραμάτων που προτείνονται. 

Ακολουκεί θ παρουςίαςθ των υλικϊν και θ εκτζλεςθ του πειράματοσ με οδθγίεσ 

βιμα – βιμα για τθ ςωςτι εκτζλεςι του. Στθ ςυνζχεια, παρουςιάηονται τα 

ςυμπεράςματα ςτα οποία πρζπει να καταλιξει ο μακθτισ μετά το πζρασ του κάκε 

πειράματοσ. Τζλοσ, παρουςιάηονται οι ερωτιςεισ εμπζδωςθσ όπου ο μακθτισ 

μπορεί να τισ απαντιςει και να δει τα αποτελζςματα των απαντιςεϊν του (εικόνα 

27). Μπορεί αν κζλει, να επαναλάβει τισ ερωτιςεισ ςε κάποια άλλθ χρονικι ςτιγμι. 

Ο μακθτισ μπορεί με αυτό τον τρόπο να ςυγκρίνει τα νζα δεδομζνα που 

προζκυψαν ςε ςχζςθ με τισ αρχικζσ του υποκζςεισ – εκτιμιςεισ, να εκτιμιςει τθν 

αξία του πειράματοσ, των τελικϊν ςυμπεραςμάτων και να οδθγθκεί ςτον 

αυτοζλεγχο και τθ ςυνειδθτοποίθςθ τθσ γνωςτικισ τουσ πορείασ, δθλαδι ςτθ 

μεταγνϊςθ. Αξίηει να τονιςτεί θ δυνατότθτα που δίνεται ςτο χριςτθ να 

παρακολουκιςει κάκε βίντεο και με τθ ςυνοδεία υποτίτλων. 

 

Εικόνα 27. Η δομι των βιντεοςκοπθμζνων πειραμάτων. 
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Για όςα φφλλα εργαςίασ δεν ενδείκνυνται για τθν εκτζλεςθ πειραμάτων και 

προτείνονται αντί πειραμάτων δραςτθριότθτεσ, παρουςιάηονται οι διδακτικοί 

ςτόχοι και τα ςυμπεράςματα που μποροφν να καταλιξουν οι μακθτζσ μετά τθν 

αντιμετϊπιςθ των δραςτθριοτιτων. Στον οπτικό δίςκο δεν περιλαμβάνονται οι 

απαντιςεισ των εργαςιϊν για το ςπίτι, που υπάρχουν ςτο τζλοσ κάκε φφλλου 

εργαςίασ του τετραδίου εργαςιϊν. 
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8.4 Σκοπόσ 

Θ δθμιουργία του οπτικοακουςτικοφ υλικοφ ςτοχεφει ςτθν ενίςχυςθ του 

διδακτικοφ ζργου του δαςκάλου. Αποτελεί ζνα εργαλείο ςτα χζρια του δαςκάλου 

που μπορεί να διευκολφνει τθν εκπαιδευτικι διαδικαςία και να δϊςει λφςεισ ςε 

προβλιματα που ενδεχομζνωσ μπορεί να προκφψουν κατά τθ διάρκεια ενόσ 

διδακτικοφ ςχολικοφ ζτουσ. 

Ο οπτικόσ δίςκοσ ζχει κυρίωσ ςυμβουλευτικό χαρακτιρα. Ο δάςκαλοσ ζχει τθ 

δυνατότθτα πριν μπει ςτθν τάξθ να εκτελζςει ζνα πείραμα, να δει τα απαιτοφμενα 

υλικά εκτζλεςθσ, να δει τα βιματα εκτζλεςθσ κακϊσ και τα αποτελζςματα από τθν 

υλοποίθςθ του πειράματοσ. Ζχοντασ ωσ οδθγό τα ςυγκεκριμζνα βιντεοςκοπθμζνα 

πειράματα μπορεί ο ίδιοσ να τα εκτελζςει εκτόσ ςχολικισ αίκουςασ και να νιϊςει τθ 

ςιγουριά τθσ ςωςτισ εκτζλεςθσ του πειράματοσ. 

Στθν πίεςθ που δθμιουργείται ςτο ςχολείο για τθν κάλυψθ τθσ φλθσ, πολλζσ 

φορζσ ο δάςκαλοσ προτιμά να μθν εκτελζςει οριςμζνα πειράματα προκειμζνου να 

καλφψει τθν φλθ του βιβλίου. Ο οπτικόσ δίςκοσ ςτο ςθμείο αυτό μπορεί να 

ςυνδράμει ςτθ διδαςκαλία. Ο δάςκαλοσ μπορεί να οργανϊςει το χρόνο του και να 

παρουςιάςει από τον οπτικό δίςκο όςα πειράματα κρίνει ωσ χρονοβόρα να 

εκτελεςτοφν ςτθν τάξθ. 

Συχνι αιτία μθ πραγματοποίθςθσ πειραμάτων ςτθν τάξθ είναι ο φόβοσ κάπου 

ατυχιματοσ κατά τθ διάρκεια εκτζλεςισ τουσ. Μολονότι τα περιςςότερα από τα 

πειράματα φυςικισ που παρουςιάηονται ςτο ςχολικό βιβλίο τθσ ΣΤϋ τάξθσ είναι 

ακίνδυνα, με εξαίρεςθ τα πειράματα όπου χρθςιμοποιείται το καμινζτο, εντοφτοισ 

αν ο δάςκαλοσ νιϊκει αναςφάλεια μπορεί μζςω του οπτικοφ δίςκου να τα 

παρουςιάςει ςτουσ μακθτζσ μζςω του Θ/Υ. 

Μια ακόμθ αιτία μθ πραγματοποίθςθσ πειραμάτων από τουσ εκπαιδευτικοφσ 

είναι θ ζλλειψθ υλικοτεχνικισ υποδομισ ςτο χϊρο του εργαςτθρίου. Αν και τα 

πειράματα του ςχολικοφ εγχειριδίου τθσ ΣΤϋ τάξθσ του Δθμοτικοφ 

πραγματοποιοφνται με τθ χριςθ απλϊν υλικϊν, υπάρχει περίπτωςθ ζνασ δάςκαλοσ 

ςε μια απομακρυςμζνθ περιοχι να μθν ζχει επαρκι υλικά για τθν πραγματοποίθςθ 

των πειραμάτων. Και ςε αυτι τθν περίπτωςθ ο δάςκαλοσ μπορεί μζςω του οπτικοφ 

δίςκου να τα προβάλλει ςτουσ μακθτζσ μζςω του Θ/Υ. 
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Συνεπϊσ, και για τουσ παραπάνω λόγουσ το φαίνεται πωσ το ςυγκεκριμζνο 

οπτικοακουςτικό υλικό μπορεί να αξιοποιθκεί με πολλαπλοφσ τρόπουσ από τουσ 

εκπαιδευτικοφσ τθσ Ρρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ και να προςαρμοςτεί ςτισ ανάγκεσ 

του κακενόσ ανάλογα με τισ τρζχουςεσ ςυνκικεσ. Αποτελεί ζνα εφχρθςτο και 

χριςιμο εργαλείο προςανατολιςμζνο ςτισ ςφγχρονεσ παιδαγωγικζσ κεωρίεσ και 

αποτελεί πολφτιμο ςφμμαχο ςτθ επίτευξθ των επικυμθτϊν μακθςιακϊν 

αποτελεςμάτων. 
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Συζότηςη και Συμπερϊςματα 

Θ επιςτιμθ τθσ Φυςικισ ςυνδζεται με πολλζσ εφαρμογζσ τθσ εποχισ μασ και δεν 

είναι κάτι που ςυναντάμε μόνο ςτο εργαςτιριο. Στο ςπίτι μασ, ςτο δρόμο, ςτθν 

κακθμερινότθτά μασ αντιμετωπίηουμε διάφορα φυςικά φαινόμενα. Θ επαφι αυτι 

δεν είναι οργανωμζνθ και γίνεται τυχαία. Στο ςχολείο ωςτόςο, ο μακθτισ 

αντιμετωπίηει τα φυςικά φαινόμενα οργανωμζνα. Τα φυςικά φαινόμενα 

αντιμετωπίηονται μεκοδικά, μζςω κατάλλθλων περιβαλλόντων μάκθςθσ και 

διδακτικϊν προςεγγίςεων. Θ επιτυχία ενόσ μακιματοσ Φ.Ε. ςτθρίηεται ςτο δίπτυχο: 

διδακτικι μεκοδολογία – πείραμα.  

Οποιαδιποτε κεωρία μάκθςθσ, όςο καλά και αν είναι διατυπωμζνθ, 

επιςκιάηεται από τθ χαρά ενόσ μακθτι κατά τθν εκτζλεςθ ενόσ πειράματοσ με τα 

ίδια του τα χζρια του. Σφμφωνα με τισ κεωρίεσ για τθ διδαςκαλία και τθ μάκθςθ, το 

φαινόμενο που παρουςιάηεται με το πείραμα βοθκάει τουσ μακθτζσ προκαλϊντασ 

τουσ το ενδιαφζρον, περνϊντασ από τθν απλι κζαςθ ςτθ ςυςτθματικι 

παρατιρθςθ. Ρροκαλεί τον προβλθματιςμό και προάγει τθ μάκθςθ. 

Χρθςιμοποιείται για τθν ανάδειξθ των αντιλιψεων των μακθτϊν και μπορεί να 

προκαλζςει τθ ςφγκρουςθ των νζων ιδεϊν με τισ πρϊιμεσ και βακιά ριηωμζνεσ 

αντιλιψεισ τουσ  για τα διάφορα φυςικά φαινόμενα ενϊ παράλλθλα, τουσ δίνεται θ 

δυνατότθτα ελζγχου τθσ ορκότθτασ των απόψεων που ζχουν διατυπϊςει.  

Θ μάκθςθ δεν πρζπει να είναι μια πακθτικι διαδικαςία για το μακθτι, μια 

ςτείρα δθλαδι, διδαςκαλία τθσ Φυςικισ χωρίσ τθ χριςθ πειραμάτων. Θ ςθμαςία 

του πειράματοσ κεωρείται δεδομζνθ για τθ διδακτικι των Φ.Ε. Θ ςφνδεςθ 

φαινομζνων τθσ κακθμερινότθτασ με το γνωςτικό περιεχόμενο και τθν 

επιςτθμονικι μεκοδολογία κακιςτοφν τθ μάκθςθ μια αυτόνομθ βιωματικι 

εμπειρία. Το πείραμα βοθκά ςτθν ανάπτυξθ και αιςκθτοποίθςθ αφθρθμζνων 

εννοιϊν ξεκινϊντασ από ςυγκεκριμζνεσ καταςτάςεισ. Μζςω του πειραματιςμοφ, τθσ 

διαπίςτωςθσ λακϊν, τθν εκ νζου εκτζλεςθ ενόσ πειράματοσ οικοδομοφν τθ γνϊςθ, 

απορρίπτοντασ ι ιςχυροποιϊντασ τισ αντιλιψεισ τουσ. Οι μακθτζσ αποκτοφν με τον 

τρόπο αυτό, τθν επιςτθμονικι ςκζψθ, κεωρϊντασ πωσ τίποτα δεν είναι δεδομζνο. 

Το πείραμα λόγω των ςκοπϊν που υπθρετεί είναι απαραίτθτο, γιατί πζρα από τθν 
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κατανόθςθ τθσ κεωρίασ, ςυμβάλλει ςτθν ανάπτυξθ τεχνικϊν δεξιοτιτων που είναι 

απαραίτθτεσ ςτο ςφγχρονο άνκρωπο. 

Θ βιντεοςκόπθςθ πειραμάτων Φυςικισ με απλά υλικά με βάςθ τθν φλθ του 

μακιματοσ «Φυςικά» τθσ ΣΤϋ τάξθσ ςτόχευςε ςτθν παρουςίαςθ με απλό και 

κατανοθτό τρόπο των πειραμάτων που προτείνονται ςτο ςχολικό εγχειρίδιο ςε όλθ 

τθν εκπαιδευτικι και μακθτικι κοινότθτα τθσ Ρ.Ε. και ςυνάμα, τθν ενίςχυςθ του 

εκπαιδευτικοφ ζργου του δαςκάλου. Τα όργανα και τα υλικά που απαιτικθκαν για 

τθν εκτζλεςθ των πειραμάτων μποροφν εφκολα να ςυγκεντρωκοφν. Τα περιςςότερα 

από αυτά αποτζλεςαν υλικά και όργανα κακθμερινισ χριςθσ.  Τα βιντεοςκοπθμζνα 

πειράματα είχαν ωσ ςτόχο να παρουςιάςουν με απλό και κατανοθτό τρόπο ζναν 

οδθγό ςτθν πραγματοποίθςι τουσ από τουσ εκπαιδευτικοφσ αλλά και τουσ μακθτζσ 

τθσ Ρρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ παρζχοντασ ταυτόχρονα, τθ δυνατότθτα ςε 

εκπαιδευτικοφσ ακόμθ και ςτισ πιο απομακρυςμζνεσ περιοχζσ να τα ενςωματϊςουν 

ςτθν εκπαιδευτικι τουσ πρακτικι παρζχοντάσ τουσ ζνα πολφτιμο εργαλείο 

διδαςκαλίασ. 

Τα βιντεοςκοπθμζνα πειράματα βοθκοφν ςτθ ςφνδεςθ των φαινομζνων που 

μελετϊνται με τθν κακθμερινι ηωι. Ο πειραματιςμόσ με οικεία όργανα και υλικά 

βοθκά ςτθν ιςχυροποίθςθ τθσ αντίλθψθσ ότι το μάκθμα ςτο ςχολείο δεν αποτελεί 

παρά μία νζα μεκοδολογικά προςζγγιςθ τθσ μελζτθσ των φυςικϊν φαινομζνων τθσ 

κακθμερινισ ηωισ. Εξοικειϊνουν τον δάςκαλο με τθν πειραματικι διαδικαςία 

απαλλάςςοντάσ τον από το άγχοσ που προκαλεί ζνα «άγνωςτο» πείραμα κακϊσ και 

ο ίδιοσ μπορεί να το μελετιςει και να το εκτελζςει ςπίτι του προετοιμάηοντασ το 

μάκθμα τθσ επόμενθσ θμζρασ. Επιτρζπουν ςτον δάςκαλο τθν παρουςίαςθ ενόσ 

πειράματοσ με τθ χριςθ του Θ/Υ ςε περιπτϊςεισ όπου είτε δεν υπάρχει θ 

υλικοτεχνικι υποδομι ςτο ςχολείο είτε υπάρχει «θ πίεςθ τθσ φλθσ» και δεν δφναται 

να εκτελζςει ο ίδιοσ το πείραμα.  Εξαςφαλίηουν ςε κάκε μακθτι τθ δυνατότθτα τθσ 

αυτόνομθσ άςκθςθσ ςτο ςπίτι. Ο μακθτισ ζχει τθ δυνατότθτα να επιλζξει τθν 

ζκταςθ του χρόνου που κα αφιερϊςει ςτον πειραματιςμό.  

Τα βιντεοςκοπθμζνα πειράματα που παριχκθςαν από τθν εν λόγω μεταπτυχιακι 

εργαςία, παραμζνουν «αναλλοίωτα» και μποροφν να (επανα)χρθςιμοποιθκοφν ςτα 
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πλαίςια τθσ εκπαιδευτικισ προςζγγιςθσ που επιλζγει ο εκάςτοτε δάςκαλοσ 

παρζχοντάσ του ζνα πολφτιμο εργαλείο αναλλοίωτο ςτο χρόνο, για τθν εκτίμθςθ 

του βακμοφ κατανόθςθσ από μζρουσ των μακθτϊν τθσ διδαχκείςασ φλθσ.  

Εν κατακλείδι, θ παροφςα εργαςία παρζχει το ζναυςμα για τουσ ςυναδζλφουσ 

εκπαιδευτικοφσ όλων των τάξεων τθσ Ρ.Ε. να πραγματοποιιςουν τα ίδια ι και άλλα 

εκτόσ ςχολικοφ εγχειριδίου, πειράματα με απλά υλικά με κεντρικό ςτόχο να ζρκουν 

οι μακθτζσ πιο κοντά ςτισ Φ.Ε. και να κατανοιςουν ζννοιεσ και φυςικά φαινόμενα 

που ςχετίηονται με αυτζσ. 
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