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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η E.coli 0157:Η7 αποτελεί τις δύο τελευταίες δεκαετίες μια σοβαρότατη 

απειλή για τη δημόσια υγεία παγκοσμίως. Ο τροφιμογενής, κατά κύριο λόγο, τρόπος 

μετάδοσής του βακτηρίου, το καθιστά ιδιαίτερα επικίνδυνο καθώς μπορεί εύκολα να 

προσβάλλει μεγάλο αριθμό ατόμων, ενώ οι νόσοι που προκαλεί στον άνθρωπο είναι 

ιδιαίτερα σοβαρές και μπορούν να επιφέρουν έως και το θάνατο.

Ωστόσο, τα στοιχεία που έχουμε στη χώρα μας όσον αφορά στη συχνότητα 

απομόνωσης της E.coli 0157:Η7 τόσο στους ανθρώπους όσο και στα ζώα, καθώς και 

στα τρόφιμα ζωικής προέλευσης, είναι ελάχιστα.

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η αναζήτηση στελεχών της E.coli 

0157-.Η7 σε τρόφιμα ζωικής προέλευσης και ο προσδιορισμός της συχνότητάς της σε 

αυτά. Για την πραγματοποίηση αυτής της εργασίας παρακινήθηκα από την Επίκουρο 

Καθηγήτρια Μικροβιολογίας κ. Χρυσάνθη Παπαδοπούλου.

Η εργασία αυτή πραγματοποιήθηκε εξ’ ολοκλήρου στο Εργαστήριο 

Μικροβιολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων υπό την 

επίβλεψη της Επίκουρου Καθηγήτριας κας Χρυσάνθης Παπαδοπούλου.

Επιθυμώ να εκφράσω την ευγνωμοσύνη και τις ευχαριστίες μου στην 

Επίκουρο Καθηγήτρια κ. Χρυσάνθη Παπαδοπούλου τόσο για την ανάθεση αυτής της 

εργασίας, όσο και για τις πολύτιμες υποδείξεις της, το απεριόριστο ενδιαφέρον και 

την ακούραστη συμπαράστασή της σε όλα τα στάδια εκπόνησης της εργασίας.

Εκφράζω τις ιδιαίτερες ευχαριστίες μου στα μέλη της Συμβουλευτικής 

Επιτροπής, στην Επίίώυρο Καθηγήτρια Μικροβιολογίας κ. Σταματίνα Λεβειδιώτου- 

Στεφάνου για το ενδιαφέρον που επέδειξε κατά την εκτέλεση αυτής της εργασίας,



καθώς και για τη συμβολή της στη συγγραφή του τελικού κειμένου και στον Ομότιμο 

Καθηγητή Μικροβιολογίας κ. Γρηγόριο Αντωνιάδη για τις χρήσιμες υποδείξεις του.

Επίσης, εκφράζω τις ευχαριστίες μου στα μέλη της Εξεταστικής 

Επιτροπής, Καθηγητές κκ. Επαμεινώντα Τσιάνο και Μωυσή Ελισάφ και τους 

Επίκουρους Καθηγητές κκ. Λεωνίδα Χρήστου και Νικόλαο Χαλιάσο για τις 

πολύτιμες υποδείξεις τους.

Εκφράζω τις ευχαριστίες μου στον Επίκουρο Καθηγητή της Σχολής 

Θετικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων κ. Κωνσταντίνο Ιωαννίδη για τη 

συμβολή του στη στατιστική επεξεργασία των αποτελεσμάτων αυτής της εργασίας.

Εκφράζω τις ευχαριστίες μου στη Διευθύντρια του Ελληνικού Κέντρου 

Αναφοράς για την £. coli 0157:Η7 του Νοσοκομείου Ειδικών Παθήσεων 

Θεσσαλονίκης κα. Αθηνά Κανσουζίδου, για την επιβεβαίωση των στελεχών.

Επίσης θα ήθελα να ευχαριστήσω τον τ. Διευθυντή του Νοσοκομείου 

Ειδικών Παθήσεων Θεσσαλονίκης Δρ. Β. Δανιηλίδη για τις χρήσιμες υποδείξεις του.

Εκφράζω τις ευχαριστίες μου στην Dr. G. Willshaw -  Smith του Special 

Projects Lab, Central Public Health Laboratory Service, Colindale, UK, για τη 

φαγοτυπία των στελεχών.

Επίσης, εκφράζω τις ιδιαίτερες ευχαριστίες μου στο Ίδρυμα Γεωργίου 

Σταύρου για την χορήγηση υποτροφίας σε όλη τη διάρκεια εκπόνησης αυτής της 

εργασίας. ί
ι

Τέλος, ευχαριστώ όλο το επιστημονικό και τεχνικό προσωπικό του
.* }
’ i

Εργαστηρίου Μικροβιολογίας. ; '
•1 ί*
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Α. ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

>

Το 1977, ο Τσέχος ερευνητής Konowalchuk και οι συνεργάτες του, 

μελετώντας τις τοξίνες που είχαν απομονώσει από ορισμένα διαρροϊκά στελέχη της 

Escherichia coli, διαπίστωσαν ότι διέφεραν από τις μέχρι τότε γνωστές τοξίνες των 

εντεροτοξινογόνων στελεχών E.coli. Επιπλέον διαπίστωσαν ότι οι νεοαπομονωθείσες 

τοξίνες είχαν κυτταροτοξική δράση στα νεφρικά κύτταρα (Vero κύτταρα) του 

πράσινου Αφρικανικού πιθήκου (Konowalchuk et al, 1977). Έκτοτε καθιερώθηκε τα . 

στελέχη E.coli που παράγουν αυτού του είδους τις τοξίνες (vero-τοξίνες) να 

χαρακτηρίζονται ως vero-τοξινογόνα στελέχη.

Το 1982, αναφέρθηκαν στις Η.Π.Α. δύο μεγάλες επιδημίες αιμορραγικής 

κολίτιδας, στο Όρεγκον με 26 περιστατικά και στο Μίτσιγκαν με 21 περιστατικά. 

Επιδημιολογικές έρευνες που πραγματοποιήθηκαν για τις δύο αυτές επιδημίες, 

έδειξαν ότι και οι 47 ασθενείς είχαν καταναλώσει ατελώς ψημένα χάμπουργκερς από 

αλυσίδα εστιατορίων fast-food. Στη διάρκεια της εργαστηριακής διερεύνησης των 

επιδημιών, απομονώθηκε E.coli 0157:Η7 από το 50% των δειγμάτων κοπράνων των 

ασθενών, καθώς και από ένα δείγμα χάμπουργκερ από την επιδημία του Μίτσιγκαν 

(Riley et al, 1983).



20
Μετά την εμφάνιση αυτών των δύο επιδημιών, το Κέντρο Ελέγχου 

Νοσημάτων (CDC) των Η.Π.Α. επανεξέτασε 3000 στελέχη E.coli, τα οποία είχαν 

απομονωθεί από ασθενείς με διάρροϊκό σύνδρομο από το 1973 έως το 1977. Από την

αναδρομική αυτή μελέτη βρέθηκε ένα μόνο στέλεχος E .coli 0157:Η7, το οποίο είχε 

απομονωθεί στην Καλιφόρνια το 1975, από μια πενηντάχρονη γυναίκα, που είχε 

εκδηλώσει οξεία, αυτοϊούμενη αιμορραγική διάρροια, με έντονο κοιλιακό άλγος 

(Riley et al, 1983).

To 1983 αναφέρθηκε επιδημία αιμορραγικής κολίτιδας στον Καναδά (Johnson 

et al, 1983) και την ίδια χρονιά διαπιστώθηκε ότι τα στελέχη E .coli 0157:Η7 

παράγουν τοξίνη παρόμοια με εκείνη της Shigella dysen teriae /. Η τοξίνη αυτή 

χαρακτηρίστηκε ως τοξίνη παρόμοια της σιγγέλας (Shiga-like toxin) (O’Brien et al, 

1983).

Επίσης το 1983 οι Karmali και συνεργάτες, απέδειξαν ότι τα vero-τοξινογόνα 

στελέχη της E .co li μπορούν να προκαλέσουν την εμφάνιση αιμολυτικού ουραιμικού 

συνδρόμου (Karmali et al, 1983).

To 1985, εμφανίστηκε στη Βρετανία για πρώτη φορά επιδημία αιμορραγικής 

κολίτιδας κατά την οποία απομονώθηκε η E .co li 0157:Η7 από τα κόπρανα ασθενούς. 

Συνολικά 24 άτομα νόσησαν, 11 εισήχθηκαν σε νοσοκομεία, ενώ ένας ασθενής 

κατέληξε. Στην επιδημία αυτή, η μόλυνση παραδόξως δεν προήλθε από την 

κατανάλωση μολυσμένου κρέατος, αλλά από κατανάλωση πατατών οι οποίες είχαν 

επιμολυνθεί από χώμα, μολυσμένο με E .coli 0157:Η7 (Morgan et al, 1988).

Από το 1982 μέχρι σήμερα δεκάδες επιδημίες, αλλά και μεμονωμένα 

περιστατικά έχουν αποδοθεί στο βακτήριο αυτό, καθιστώντας το έτσι μια σοβαρότατη 

αναδυόμενη απειλή για τη δημόσια υγεία παγκοσμίους.

.  ->



Β. ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΗΣ E.COLI

Το 1885 ο Γερμανός γιατρός Theodor Escherich, μελετώντας το περιεχόμενο 

του γαστρεντερικού σωλήνα των βρεφών, απομόνωσε για πρώτη φορά ένα νέο 

βακτήριο, στο οποίο έδωσε το όνομα Bacterium coli (Sussman, 1985).

To 1919, οι Castellani και Chalmers περιέγραψαν το έως τότε ονομαζόμενο 

Bacterium coli, ως ένα νέο βακτήριο που δεν μπορούσε να καταταχθεί στα είδη 

γνωστά γένη βακτηρίων, εξαιτίας των διαφορετικών βιοχημικών του ιδιοτήτων και 

έδωσαν σε αυτό το όνομα Escherichia coli, προς τιμήν του T.Escherich (Bettelheim, 

1991).

Σύμφωνα με την ταξινόμηση κατά Bergey (Krieg και Holt, 1984), τα στελέχη 

της E.coli που προκαλούν γαστρεντερίτιδα στον άνθρωπο διακρίνονται σε τρεις 

ομάδες:

1) Εντεροπαθογόνα στελέχη E.coli (Enteropathogenic E.coli -EPEC)

2) Εντεροτοξινογόνα στελέχη Ε coli (Enterotoxigenic E.coli -ETEC)

3) Εντεροδιεισδυτικά στελέχη E.coli (Enteroinvasive E.coli -EIEC).

Οι ομάδες και οι κυριότεροι ορότυποι των ομάδων αυτών, παρουσιάζονται 

στον πίνακα 1:
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Πίνακας 1. Ορότυποι παθογόνων στελεχών της E .co li (Krieg και Holt, 1984)

" jr

EPEC ETEC EEEC

026, 044, 055, 086, O6:K15:H16,O8:K40:H9, 025:K98, 028, 0112,

O l l l ,  0114, 0119, 0125, 08:K47:H-, 08:K25:H9, 011:H27, 0124, 0136,

0126, 0127, 0128, 0142, 015:H11, O20:H-, 025:K7:H42, 0143, 0144,

0158 027:H7, O27:H20, 063:H12, 0152,0164

073:H45, 085:H7, 078:H11,

078:H12, 0114:H21, 0115:H51,

0128:H7, 0128.H12, 0128:H21,

0139:H28, 0148:H28, 0149:H4,

0159:H4, O159:H20, 0159:H34,

0166:H27,0169:H-

Το 1977, όπως προαναφέρθηκε, οι Konowalchuk και συνεργάτες, 

ανακάλυψαν την κυτταροτοξική δράση τοξινών που παράγονταν από στελέχη της 

E .coli, τα οποία όμως διέφεραν από τις ήδη γνωστές ομάδες. Έτσι, προστέθηκε στις 

παραπάνω τρεις ομάδες και μια νέα ομάδα παθογόνων οροτύπων της E .coli, που 

προκαλούν γαστρεντερίτιδα και ονομάστηκαν «βεροτοξινογόνες» (verotoxigenic 

E .co li-V TEC) εξαιτίας της τοξικής τους δράσης πάνω στα vero κύτταρα. Τα στελέχη 

αυτά ονομάστηκαν επίσης και «Εντεροαιμορραγικά» (Enterohemorrhagic E.coli- 

EHEC) εξαιτίας της πρόκλησης αιμορραγικης διάρροιας στον άνθρωπο, αλλά και 

«Στελέχη που παράγουν τοξίνη όμοια με της σιγγέλας» (Shiga-like toxin producing- 

SLTEC) (Tarr, 1995).

I



23

Στην κατηγορία των εντεροαιμορραγικών στελεχών της E .coli που είναι 

παθογόνα για τον άνθρωπο, ανήκουν περισσότεροι από 100 ορότυποι, ωστόσο ο πιο 

σημαντικός και συχνότερα απομονούμενος από ασθενείς με γαστρεντερίτιδες, είναι ο 

0157:Η7 (Griffin, 1995). Ο ορότυπος αυτός αναγνωρίστηκε για πρώτη φορά το 1972 

(Furowicz και Orskov, 1972), ενώ το 1977 απομονώθηκαν στην Αργεντινή τρία 

στελέχη από νεαρά βοοειδή με κολιβακιλλική διάρροια τα οποία όμως 

ταυτοποιήθηκαν ως E .co li 0157:Η7 δέκα χρόνια αργότερα (Orskov et al, 1987).

To 1985, στα ήδη γνωστά στελέχη της E .co li προστέθηκε και μια πέμπτη
·>

ομάδα, τα «Εντεροπροσκολλητικά στελέχη E .co li»  (Enteroadherent E .co li-E A E C ), 

που ονομάστηκαν έτσι εξαιτίας της ικανότητάς τους να προσκολλώνται σε 

„ περισσότερο από το 40% των κυττάρων Hep-2 στις κυτταροκαλλιέργειες (Mathewson 

et al, 1985).

• fc

Γ. ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ-ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ E.COU  0157:Η7

Η E .co li 0157:Η7 έχει τις ίδιες βιοχημικές ιδιότητες με τα υπόλοιπα στελέχη 

της E .co li, διαφέρει όμως από αυτά σε τρεις βασικές ιδιότητες. Αυτές είναι:

1) Αδυναμία ζύμωσης της σορβιτόλης μέσα σε 24 ώρες (Wells et al, 1983, 

Farmer και Davis, 1985). To χαρακτηριστικό αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για την 

απομόνωση και ταυτοποίηση του βακτηρίου, δεδομένου ότι πάνω από το 90% των 

υπολοίπων στελεχώνεις E .co li ζυμώνουν τη σορβιτόλη μέσα σε 24 ώρες (Honish, 

1986).
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2) Αδυναμία παραγωγής β-γλυκουρονιδάσης, του ενζύμου που υδρολύει το 4- 

methylumbelliferyl-P-D-glucuronide (MUG). Αποτέλεσμα της υδρόλυσης αυτής, 

είναι ο φθορισμός υπό την επίδραση υπεριώδους ακτινοβολίας (UV). Αυτή την 

ικανότητα υδρόλυσης την έχει το 93% και περισσότερο των στελεχών της E.coli, όχι 

όμως και τα στελέχη E .co li 0157:Η7 (Feng και Hartman, 1982, Doyle και Schoeni, 

1984).

3) Αδυναμία ανάπτυξης του βακτηρίου σε θερμοκρασίες από 44 °C έως 

45,5°C (Doyle και Schoeni, 1984). Αυτή η ιδιότητα είναι ιδιαίτερα σημαντική, 

δεδομένου ότι στις περισσότερες μεθόδους αναζήτησης κολοβακτηριοειδών στα 

τρόφιμα χρησιμοποιούνται αυτές οι θερμοκρασίες (Raghubeer και Matches, 1990).

Άλλες χαρακτηριστικές ιδιότητες της E .coli 0157:Η7 είναι:

1) Η παραγωγή των Shiga τοξινών, που παίζουν πρωταρχικό ρόλο στην 

παθογένεια του βακτηρίου.

2) Η παραγωγή της εντεροαιμολυσίνης, μιας πρωτεΐνης που κωδικοποιείται 

πλασμιδιακά και προκαλεί μικρές ζώνες αιμόλυσης στο αιματουχο άγαρ μετά από 

επώαση στους 37°C για 18 ως 24 ώρες. Αντίθετα, η εξωκυτταρική α-αιμολυσίνη των 

υπολοίπων στελεχών της E .co li προκαλεί σαφείς ζώνες αιμόλυσης στο αιματουχο 

άγαρ μετά από επώαση 4-6 μόνο ωρών στην ίδια θερμοκρασία (Beutin et al, 1989).

3) Η ζύμωση της ραφινόζης και της δουλσιτόλης (Ratnam et al, 1988).

I
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Δ. ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ-ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

1. ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ

Δεξαμενή της E .co li 0157.Η7 αποτελούν υγιή βοοειδή, στον εντερικό σωλήνα 

των οποίων υπάρχει το βακτήριο και αποβάλλεται με τα κόπρανα, μολύνοντας το 

κρέας, το γάλα και το περιβάλλον (Borzyck et al, 1987).

Στις Η.Π.Α., ανευρίσκεται το βακτήριο στα κόπρανα μοσχαριών (2,3%) και 

δαμαλιών (3%), ενώ σε πολύ μικρότερο ποσοστό (0,15%) ανευρίσκεται στις ενήλικες 

αγελάδες (Wells et al, 1991). Παράλληλα, διαφορετική είναι και η συχνότητα 

ανεύρεσης της E .co li 0157:Η7 μεταξύ γαλακτοπαραγωγών και κρεοπαραγωγών 

φυλών βοοειδών (0,28% και 0,33% αντίστοιχα), όπως αποκαλύπτεται από έρευνα των 

Hancock et al, 1994.

Επίσης, η συχνότητα απομόνωσης της E .co li 0157:Η7 από τα κόπρανα 

βοοειδών ποικίλλει από χώρα σε χώρα, όπως εμφανίζεται στον πίνακα 2.

Πίνακας 2. Συχνότητα απομόνωσης της E .c o li 0157:Η7 από τα βοοειδή

Χώρα Ποσοστό απομόνωσης (%) Βιβλ. αναφορά

Ιταλία 16,6 Bonardi et al, 1999

Βρετανία 15,7 Chapman et al, 1997

Ολλανδία 11,1 Heuvelink et al, 1998a

Γερμανία 10,8 Montenegro et al, 1992
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Καναδάς 9,5 Wilson et al, 1992

Ισπανία 9 Blanco et al, 1993

Κολομβία 6,5 Mattar και V£squez, 1998

Ιαπωνία 1.8 Miyao et al, 1998

Ταύλάνδη 1,8 Vuddhakul et al, 2000

Φινλανδία 1,3 Lahti et al, 2001

Σουηδία 1,1 Albihn et al, 1997

Χονγκ Κονγκ 1 Leung et al, 2001

Νορβηγία 0,3 Void et al, 1998

Ταϊβάν 0,13 Lin et al, 2001

Πολωνία 0 Osek και Winiarczyk, 2001

Ουγκάντα 0 Kadu-Mulindw et al, 2001

Ελλάδα 0 Κανσουζίδου και συν, 1994, 

Dontorou et al, 2001

Τα μολυσμένα βοοειδή μπορούν να αποβάλλουν το βακτήριο μέχρι και για 20 

εβδομάδες τα ενήλικα ζώα και μέχρι 14 εβδομάδες τα ανήλικα (Cray και Moon,

1995). Κατά τη διάρκεια της αποβολής της E .coli 0157:Η7 με τα κόπρανα, είναι 

δυνατή η μόλυνση του γάλακτος, όταν δεν γίνεται σωστός καθαρισμός του μαστού 

του ζώου πριν την άμελξη.

Μόλυνση του κρέατος του ζώου στο σφαγείο είναι επίσης συχνή δεδομένου, 

ότι κατά τη διάρκεια της πλύσης του σφάγιου του ζώου είναι πιθανόν τα μικρόβια να 

μην απομακρύνονται, αλλά αντίθετα να διεισδύουν μέσα στο κρέας (Anderson et al, 

1992). Μάλιστα οι Davidson και συν. (1978) υπολογίζουν διείσδυση των μικροβίων 

στο κρέας του ζώου σε βάθος 6 mm κατά τη διαδικασία της πλύσης του στο σφαγείο.

I
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Τέλος, τα κόπρανα των ζώων-φορέων της E .co li 0157:Η7 μπορούν να 

μολύνουν και το περιβάλλον. Συγκεκριμένα, μόλυνση του νερού με κόπρανα 

βοοειδών-φορέων του βακτηρίου, έχει ως αποτέλεσμα επιβίωση για τουλάχιστον 

τέσσερις μήνες καθώς και πολλαπλασιασμός στο ίζημα λιμναζόντων νερών (Le Jeune 

etal, 1997).

Επίσης, ιδιαίτερα ανθεκτικό φαίνεται να είναι το βακτήριο και στα κόπρανα 

των βοοειδών στα οποία επιβιώνει για περισσότερο από 50 ημέρες, καθώς και στα
»

νερά των ποταμών (27 ημέρες), σε μεταλλικές επιφάνειες (60 ημέρες), ενώ στο χώμα 

η E .co li 0157:Η7 επιβιώνει για πάνω από 130 ημέρες (Maule, 2000).

Ωστόσο, φαίνεται ότι τα βοοειδή δεν είναι το μοναδικό είδος ζώου που 

λειτουργεί ως δεξαμενή για την E .co li 0157:Η7. Στον εντερικό σωλήνα περίπου 1,4% 

φαινομενικά υγιών χοίρων στην Ιαπωνία υπάρχει το βακτήριο (Nakazawa et al,

1999). Ίδιο εμφανίζεται το ποσοστό απομόνωσης του βακτηρίου και από υγιείς 

χοίρους στην Ολλανδία (Heuvelink et al, 1999α). Στη Βρετανία το ποσοστό των (

χοίρων-φορέων της E .co li 0157.Η7 είναι πιο χαμηλό (0,4%), σύμφωνα με τους 

Chapman et al (1997). Στη Νορβηγία το ποσοστό των χοίρων-φορέων της E .co li 

0157.Η7 είναι ακόμη μικρότερο, περίπου 0,1% (Johnsen et al, 2001). Τέλος στο 

Χονγκ Κονγκ, σε κανένα από τα 487 δείγματα κοπράνων χοίρων δεν απομονώθηκε η 

E .co li 0157:Η7 (Leung et al, 2001).

Επίσης και στα κόπρανα προβάτων έχει ανιχνευτεί το βακτήριο και μάλιστα
*

σε ποσοστά που φτάνουν το 31% κατά τη διάρκεια του μήνα Ιουνίου (Kudva et al,

1996). Αλλη έρευνα δείχνει πολύ μικρότερο ποσοστό (2,2%) και εδώ όμως η εποχική 

διακύμανση είναι σαφής, με 17 από τα 22 στελέχη του μικροβίου να έχουν 

απομονωθεί κατά τη διάρκεια των μηνών Ιουνίου ως Σεπτεμβρίου (Chapman et al,
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1997). Νεότερη έρευνα στη Βρετανία αποκαλύπτει ποσοστό μόλυνσης των προβάτων 

7,4% (Chapman et al, 2001). Στη Νορβηγία το ποσοστό των θετικών για το βακτήριο 

προβάτων είναι 0% (Johnsen et al, 2001). Στη χώρα μας, δεν απομονώθηκε κανένα 

στέλεχος της E .co li 0157:Η7 από κόπρανα προβάτων, απομονώθηκε όμως από 

κόπρανα αίγας σε ποσοστό 1,2% (Dontorou et al, 2001).

Όσον αφορά στην απομόνωση της E .coli 0157:Η7 από τα πουλερικά, σε 

έρευνες σε εντερικό περιεχόμενο αυτών δεν απομονώθηκε το βακτήριο (Chapman et 

al, 1997, Heuvelink et al, 1999α). Αντίθετα, έρευνα των Pilipcinec και συν. (1999), 

αποκαλύπτει ποσοστό 9,2% πτηνών-φορέων του βακτηρίου από τα συνολικά 216 

δείγματα παχέος εντέρου που εξετάστηκαν. Επίσης, πειραματικός ενοφθαλμισμός του 

βακτηρίου σε νεοσσούς μιας ημέρας, έδειξε ότι μπορούν να αποβάλλουν την E .coli 

0157:Η7 για τουλάχιστον 11-12 μήνες, μολύνοντας εκτός από το περιβάλλον και το 

κέλυφος των αυγών, όχι όμως και το εσωτερικό τους (Schoeni και Doyle, 1994).

Όμως και από άλλα είδη πτηνών, όπως οι γαλοπούλες, έχει απομονωθεί η 

E .co li Ό157:Η7 σε ποσοστό 1,3% των πτηνών που εξετάστηκαν (Heuvelink et al, 

1999α).

Αντίθετα, επιδημιολογική έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε γλάρους στην 

Ιαπωνία, αποκάλυψε ότι ενώ είναι δυνατόν να μολυνθούν από άλλους 

εντεροαιμορραγικούς οροτύπους της E .coli, εντούτοις δεν απομονώθηκε από αυτά ο 

ορότυπος Ό157:Η7 (Makino et al, 2000).

Τέλος, η E .co li Ό157:Η7 έχει απομονωθεί και από άλογα (Morris et al, 1987), 

γάτες (Abaas et al, 1989), σκύλους (Hammermueller et al, 1995), αλλά και από μύγες 

οι οποίες μάλιστα ενοχοποιήθηκαν για τη μετάδοση του βακτηρίου σε τρόφιμα, με 

αποτέλεσμα την εκδήλωση επιδημίας σε μαθητές σχολείου στην Ιαπωνία (Kobayashi 

et al, 1999). Μάλιστα έρευνα που έγινε στη χώρα αυτή από τους Sasaki et al (2000),
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απέδειξε ότι μύγες του γένους Musca domestica μπορούν να αποβάλλουν την E .co li 

0157:Η7 και να τη διασπείρουν σε τρόφιμα για τουλάχιστον 24 ώρες.

Από τα παραπάνω στοιχεία γίνεται κατανοητό ότι η E .co li 0157:Η7, όπως και 

όλα τα στελέχη της E.coli, είναι ευρέως διαδεδομένη στη φύση. Προσωρινά, το 

βακτήριο αποτελεί μέρος της μικροβιακής χλωρίδας του εντέρου ανθρώπων, ζώων 

και πουλιών. Από εκεί αποβάλλεται και μολύνει το περιβάλλον και συγκεκριμένα τα 

επιφανειακά νερά, όπου μπορεί να επιβιώσει για μεγάλο χρονικό διάστημα και 

ιδιαίτερα στους χειμερινούς μήνες κατά τους οποίους σπανίως βρίσκεται στο έντερο 

των ζώων.

Σαφής είναι και η εποχική διακύμανση της διασποράς του βακτηρίου, με 

μέγιστη αποβολή του με τα κόπρανα κατά τη διάρκεια των μηνών Ιουνίου μέχρι 

Σεπτεμβρίου. Αυτό ίσως να οφείλεται στις διαφορετικές συνθήκες διαβίωσης και 

διατροφής των ζώων κατά τη διάρκεια του χρόνου, καθώς και στις κλιματολογικές 

συνθήκες κάθε εποχής, που επηρεάζουν την επιβίωση της E .co li 0157:Η7 στο 

περιβάλλον. Η εποχική διακύμανση της απομόνωσης του βακτηρίου από τα ζώα, 

είναι αντίστοιχη εκείνης των επιδημιών σε ανθρώπους που οφείλονται στο ίδιο αίτιο.

2. ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ

Η μετάδοση της E .co li 0157:Η7 είναι κατά κύριο λόγο τροφιμογενής (σε 

ποσοστό 67%), μπορεί όμως να μεταδοθεί και από άτομο σε άτομο (σε ποσοστό 

22%), ενώ σπανιότερα είναι υδατογενής από νερά λιμνών (8%) και από μη ; 

χλωριωμένα πόσιμα νερά (2%) (Griffin, 1998). Πρόσφατα, αναφέρεται ολοένα και 

συχνότερα η απευθείας μετάδοση κατόπιν επαφής με μολυσμένα ασυμπτωματικά 

ζώα, γεγονός που αποδεικνύει ότι πρόκειται για αναδυόμενη ζωονόσο (Renwick et al, 

1994, Chalmers et al, 1997).
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2.1. Τροφιμογενής μετάδοση

Η E .co li 0157:Η7 αποτελεί τις δύο τελευταίες δεκαετίες ένα από τα 

σημαντικότερα αίτια τροφιμογενών λοιμώξεων παγκοσμίως. Μεταδίδεται κυρίως με 

τα τρόφιμα ζωικής προέλευσης και σπανιότερα με τα τρόφιμα φυτικής προέλευσης. 

Από την πρώτη κατηγορία ενοχοποιούνται κυρίως το μοσχαρίσιο κρέας και τα 

προϊόντα που παράγονται από αυτό (Riley et al, 1983, Ryan et al, 1986, Ostroff et al, 

1990, Pavia et al, 1990, Belongia et al, 1991, Bell et al, 1994, Willshaw et al, 1994, 

Roberts et al, 1995, Rodrigue et al, 1995) και το μη παστεριωμένο γάλα αγελάδας 

(Duncan et al, 1987, Keene et al, 1997α). Η μόλυνση του αγελαδινού γάλακτος 

συμβαίνει κατά τη διάρκεια της άμελξης, όταν δεν τηρούνται οι απαραίτητες 

συνθήκες υγιεινής (Mechie et al, 1997). Επίσης, έχουν ενοχοποιηθεί για πρόκληση 

επιδημιών ή σποραδικών κρουσμάτων το ρολό γαλοπούλας (Salmon et al, 1989), το 

γιαούρτι (Morgan et al, 1993), το σαλάμι (Center for Disease Control and 

Prevention, 1995), το γίδινο γάλα και τυρί (Deschenes et al, 1996, Bielaszewska et al, 

1997, McIntyre et al, 2002), τα λουκάνικα (WHO Surveillance Programme, 1996), το 

κρέας ελαφιού (Keene et al, 1997β) και τα σάντουιτς κρεατικών (McDonnell,1997).

Από τα τρόφιμα φυτικής προέλευσης έχουν συσχετιστεί με λοιμώξεις 

εξαιτίας της E .co li 0157.Ή7 πατάτες (Morgan et al, 1988) και μαρούλια (Mermin et 

al, 1997) μολυσμένα με κόπρανα ζώων-φορέων, μηλίτης οίνος (Besser et al, 1993, 

Canada Community Disease Report, 1999, Hilbom et al, 2000) και μη παστεριωμένος 

χυμός μήλου (Center for Disease Control and Prevention, 1996).

Θα πρέπει ωστόσο να αναφερθεί ότι για τα τρόφιμα φυτικής προέλευσης 

πιθανολογείται και η επιμόλυνσή τους-μετά την επεξεργασία τους-με μολυσμένο
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μοσχαρίσιο κρέας ή απαστερίωτο γάλα, λόγω κακών χειρισμών (κοινά εργαλεία
"%

κοπής και σκεύη κουζίνας).

2.2. Μετάδοση από άτομο σε άτομο

Αναφέρονται περιστατικά που αφορούν σε μέλη της ίδιας οικογένειας, στην 

οποία ένα μέλος νόσησε εξαιτίας κατανάλωσης μολυσμένου τροφίμου, αλλά κάποια 

μέλη τα οποία δεν ανέφεραν κατανάλωση του συγκεκριμένου ύποπτου τροφίμου 

επίσης εμφάνισαν νόσο από E .co li 0157:Η7. Ακόμη, έχει αναφερθεί μετάδοση της
\

νόσου σε νοσηλευτικό προσωπικό που ερχόταν σε επαφή με ασθενείς (Karmali et al,  ̂

1988), καθώς και σε προσωπικό βρεφονηπιακών σταθμών (Spika et al, 1986, 

Belongia et al, 1993).

Η μετάδοση από άτομο σε άτομο είναι πάντα δευτερογενής, ακολουθεί 

δηλαδή την τροφιμογενή ή την υδατογενή μετάδοση και πραγματοποιείται μέσω της 

πρωκτοστοματικής οδού.

ι

2.3. Υδατογενής μετάδοση

Η υδατογενής μετάδοση μπορεί να προκληθεί είτε με την κολύμβηση σε 

μολυσμένα νερά κυρίως λιμνών, είτε με την κατανάλωση πόσιμου μη χλωριωμένου 

νερού. Η μόλυνση με E .co li 0157:Η7 των επιφανειακών υδάτων (λιμνών, ποταμών) 

οφείλεται σε απόρριψη ανθρώπινων ή ζωικών αποβλήτων σε αυτές τις 

υδατοσυλλογές. Πειράματα σχετικά με την επιβίωση της E .co li 0157:Η7 στο υδάτινο 

περιβάλλον έδειξαν ότι μπορεί να επιζήσει στο νερό για 35 ημέρες στους 5-20°C 

(Swerdlow et al, 1992). Από το 1994 έχουν αναφερθεί τέσσερις τουλάχιστον μεγάλες 

υδατογενείς επιδημίες από E .co li 0157:Η7 σε άτομα που κολυμπούσαν σε
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μολυσμένα νερά (Keene et al, 1994, Brewster et al, 1994, Ackman et al, 1997, Paunio 

et al, 1999).

Επιδημίες όμως έχουν αναφερθεί και από την κατανάλωση μη χλωριωμένου 

πόσιμου νερού, τόσο σε αναπτυσσόμενες χώρες της Αφρικής (Isaacson et al, 1993), 

όσο και σε αναπτυγμένες χώρες, όπως οι Η.Π.Α., όπου η μόλυνση προκλήθηκε σε 

άτομα που κατανάλωναν μη χλωριωμένο νερό από μικρές δεξαμενές (Dev et al, 1991, 

Olsen et al, 2002).

Ωστόσο την τελευταία δεκαετία, ολοένα και πιο συχνά αναφέρονται 

περιστατικά μόλυνσης ανθρώπων μετά από άμεση επαφή τους με ζώα-φορείς του 

βακτηρίου ή με τα κόπρανά τους, αποδεικνύοντας ότι πρόκειται για μια άμεσα 

μεταδιδόμενη ζωοανθρωπονόσο. Η πρώτη βιβλιογραφική αναφορά για περιστατικό 

μόλυνσης ανθρώπου μετά από άμεση επαφή με ζώα-φορείς της E .coli 0157:Η7 έγινε 

στον Καναδά το 1992, όταν ένα παιδί νόσησε από το βακτήριο μετά από επαφή με 

μοσχαράιαα-φορείς (Renwick et al, 1994). To 1997 επίσης, ένας ιδιοκτήτης αλόγων 

στη Βρετανία μολύνθηκε από E .co li 0157:Η7 μετά από άμεση επαφή με άλογο- 

φορέα του βακτηρίου (Chalmers et al, 1997). Τέλος, έχουν αναφερθεί και περιστατικά 

μετάδοσης του μικροβίου σε άτομα που ήρθαν σε άμεση επαφή με ζώα-φορείς του 

βακτηρίου, μετά από επίσκεψή τους σε φάρμες εκτροφής αυτών των ζώων 

(CDRWeekly, 1997, CDRWeekly, 1999α).

Όσον αφορά στη μετάδοση της E .co li 0157:Η7 στα σποραδικά περιστατικά 

της νόσου, τις περισσότερες φορές είναι δύσκολο να προσδιοριστεί ο αιτιολογικός 

παράγοντας (Pai et al, 1984, Le Saux et al, 1993).

Γενικά, η εξακρίβωση του αιτίου που προκαλεί τη νόσο είναι τις περισσότερες 

φορές δύσκολη, δεδομένου ότι από τη μόλυνση ως την εμφάνιση των συμπτωμάτων

I
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μεσολαβούν κάποιες μέρες, κατά τη διάρκεια των οποίων το υπεύθυνο τρόφιμο έχει 

πιθανόν καταναλωθεί ή έχει απορριφθεί.

3. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ

Η E .co li 0157:Η7 αποτελεί το τρίτο κατά σειρά συχνότητας εντερικό 

βακτηριακό παθογόνο του ανθρώπου, με συχνότητα 0,6%, μετά το C a m p y lo b a c ter  

(3,6%) και τη Salm onella  (1,5%), ενώ η S h igella  έχει χαμηλότερη συχνότητα ’·* 

ανεύρεσης σε εντερικές λοιμώξεις (0,5%), όπως προέκυψε από την εξέταση 4539 

δειγμάτων κοπράνων ασθενών με διάρροια στις Η.Π.Α. (McDonald et al, 1988).

Στον Καναδά η συχνότητα απομόνωσης της E .co li 0157:Η7 ως εντερικό 

παθογόνο φαίνεται να είναι μεγαλύτερη (2,4%) και έρχεται δεύτερη κατά σειρά μετά 

τη Salm onella  (Pai et al, 1988), ενώ στη Βρετανία ακολουθεί σε συχνότητα το 

C am pylobacter, έχοντας συχνότητα απομόνωσης 1,9% (Gransden et al, 1986). Και 

στις δύο αυτές έρευνες η συχνότητα απομόνωσης της E .co li 0157:Η7 από ασθενείς 

με διάρροια, ξεπερνά κατά πολύ τα γνωστά εντερικά παθογόνα, S h igella , Y ersin ia  και 

A erom onas.

Στις Η.Π.Α., σε νεότερη έρευνα εξετάστηκαν 1985 δείγματα κοπράνων 

ασθενών από 73 Νοσοκομεία και απομονώθηκε η E .co li 0157:Η7 σε ποσοστό 0,1% 

(Fischer et al, 1996).

Στην Ιαπωνία, καλλιεργήθηκαν 1707 δείγματα κοπράνων από ασθενείς με 

διάρροια. Περίπου στο 40% των ασθενών απομονώθηκαν βακτήρια, από τα οποία 

απομονώθηκε C a m pylobacter  σε ποσοστό 40%, Salm onella  sp p  (24%) και 

εντεροπαθογόνα στελέχη της E .co li (23%). Αντιθέτως, το ποσοστό απομόνωσης
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στελεχών V ibrio sp p , καθώς και εντεροαιμορραγικών στελεχών της E .coli ήταν πολύ 

χαμηλό (Nashimatsu et al, 1997).

Στο Βέλγιο, αντίστοιχη έρευνα σε 17.296 δείγματα κοπράνων ασθενών με 

διάρροια, έδειξε λοίμωξη από E .co li 0157.Ή7 σε ποσοστό 1,17% των ασθενών 

(Pierard et al, 1997).

Στις Η.Π.Α., εξετάστηκαν 30.463 δείγματα κοπράνων ασθενών με διάρροια 

και απομονώθηκε E .coli 0157:Η7 σε ποσοστό 0,39% (Slutsker et al, 1997).

Στις Η.Π.Α., επίσης, σε έρευνα που έγινε σε 873 ασθενείς με διάρροια, 

βρέθηκε ότι 549 ασθενείς εμφάνισαν αιμορραγικά κόπρανα. Στους 168 από αυτούς, 

ποσοστό περίπου 30,6%, η διάρροια οφειλόταν σε εντεροπαθογόνα βακτήρια και 

συγκεκριμένα σε Shigella  (15,3%), C am pylobacter (6,2%), Salm onella  (5,8%) και 

μόνο 2,6% οφειλόταν σε εντεροαιμορραγικά στελέχη της Ε.ςοΙί με πιο συχνό αίτιό 

τον ορότυπο 0157 (Talan et al, 2001).

Στη Φινλανδία, εξετάστηκαν 695 δείγματα κοπράνων ασθενών (603 

διαρροΐκά και 92 μη διαρροΐκά). Από τα διαρροΐκά κόπρανα απομονώθηκαν 

C am pylobacter  (3,8%), εντεροπαθογόνα στελέχη E .coli (3,2%), Salm onella  

en teritid is  (2%), εντεροαιμορραγικά στελέχη E .co li (1,3%), εντεροπροσκολλητικά 

στελέχη E .co li (1%), Yersinia en terocolitica  (0,8%), E .coli 0 157.Ή7 (0,5%) και 

A erom onas (0,2%). Η E .co li 0157:Η7 απομονώθηκε και από τα μη διαρροΐκά 

κόπρανα σε ποσοστό περίπου 1% (Keshimaki et al, 2001).

Στην Ελλάδα τέλος, κατά την πενταετία 1997-2001, εξετάστηκαν 3040 

δείγματα κοπράνων ασθενών με οξεία εντερίτιδα. Απομονώθηκαν 270 βακτηριακά 

στελέχη και συγκεκριμένα, Salm onella  (73,7%), Shigella (10,37%), C am pylobacter  

(9,63%), A erom onas (4,07%), Yersinia en terocolitica  (2,2%), ενώ δεν απομονώθηκε 

κανένα στέλεχος E .co li 0157.Ή7 (Χήτα και συν., 2002).
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Γενικά εκτιμάται ότι περίπου το 0,6-2,4% των ασθενών με διάρροια (Cahoon 

και Thomson, 1987), καθώς και το 15-36% των ασθενών με αιματηρή διάρροια ή 

αιμορραγική κολίτιδα (Pai et al, 1984, Remis et al, 1984, Ratnam και March, 1986, 

Smith et al, 1987), οφείλονται στην E .coli 0157:H7.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει έρευνα των Armstrong et al (1996) 

σύμφωνα με την οποία υπολογίζεται ότι κάθε χρόνο νοσούν από E .co li 0157:Η7 

περίπου 20.000 άνθρωποι παγκοσμίως, από τους οποίους περίπου 250 πεθαίνουν.

Στον Καναδά, τα περιστατικά λοίμωξης ατόμων από την E .co li 0157:Η7 

κυμαίνονται από 3 ως 5,3 ανά 100.000 άτομα (Division of Disease Surveillance, 

1997).

Στην Αργεντινή, αναφέρονται 22 περιστατικά αιμολυτικού ουραιμικού 

συνδρόμου ανά 100.000 άτομα το χρόνο σε παιδιά ηλικίας κάτω των 4 ετών (Novillo 

et al, 1988, Lopez et al, 1989).

Στην Ευρώπη, την υψηλότερη συχνότητα φαίνεται να παρουσιάζει η Σκωτία 

(4 περιστατικά ανά 100.000 άτομα) και την μικρότερη η Γερμανία με 1 ανά 100.000 

άτομα και η Ιταλία με 0,2 ανά 100.000 άτομα ( Karch, 1994). Στην Ελλάδα, το 

ποσοστό είναι σχεδόν μηδενικό, δεδομένου ότι μόνο τέσσερα περιστατικά ατόμων 

που νόσησαν από την E .co li 0157:Η7 έχουν αναφερθεί από το 1986 έως σήμερα 

(Κανσουζίδου, 2001).

Τέλος, στη Βρετανία νοσούν από E .co li 0157:Η7 περίπου 1,28-2,1/ 

100.000/έτος, από τα οποία το 5-11% είναι ταξιδιώτες που έχουν επισκεφτεί ξένες 

χώρες, ανάμεσα στις οποίες αναφέρεται και η Ελλάδα (Willshaw et al, 2001).

Όσον αφορά στη συχνότητα εμφάνισης νόσου από E .co li Ό157:Η7 με βάση 

την ηλικία, φαίνεται, οτι συχνότερα προσβάλλει παιδιά ηλικίας μικρότερης των πέντε 

ετών (6,1 περιστατικά ανά 100.000 άτομα) και σπανιότερα άτομα ηλικιών από 50-59



36
ετών (0,5 περιστατικά ανά 100.000 άτομα) (Ostroff et al, 1989). Οι ίδιοι ερευνητές 

επισημαίνουν την εποχική διακύμανση της νόσου και ότι το 60% των λοιμώξεων που 

προκαλούνται από E .coli 0157:Η7 και το 73% των περιστατικών αιμολυτικού 

ουραιμικού συνδρόμου και θρομβωτικής θρομβοπενικής πορφύρας, συμβαίνουν 

μεταξύ Ιουνίου και Σεπτεμβρίου.

Επίσης, αντίστοιχη έρευνα των Thomas et al (1993), συμφωνεί με την εποχική 

διακύμανση που αναφέρουν οι Ostroff et al (1989) και επιβεβαιώνει το γεγονός, ότι 

το μεγαλύτερο ποσοστό προσβολής εμφανίζεται σε παιδιά και των δύο φύλων και 

ηλικίας 1-4 ετών (3,3 περιστατικά ανά 100.000 άτομα). Για τις ηλικίες άνω των 5 

ετών, το ποσοστό μειώνεται σημαντικά, με κατώτερο ποσοστό για τους άνδρες 

ηλικίας 35-44 ετών (0,18/100.000) και τις γυναίκες 25-34 ετών (0,40/100.000). Το 

ποσοστό εμφάνισης νόσου αυξάνεται και πάλι στα άτομα ηλικιών από 85 έτη καί 

πάνω (0,63/100.000 για τους άνδρες και 1,12/100.000 για τις γυναίκες). Για τα παιδιά 

κάτω του έτους, το ποσοστό είναι ελαφρά υψηλότερο στα αγόρια (2/100.000/έτος) 

από ό,τι στα κορίτσια (1,5/100.000/έτος). Λίγο υψηλότερη είναι η συχνότητα 

εμφάνισης στα αγόρια και στις ηλικίες από 5-14 έτη, αλλά στις μεγαλύτερες ηλικίες 

οι γυναίκες εμφανίζουν μεγαλύτερα ποσοστά προσβολής από την E .coli 0157:Η7 και 

ιδιαίτερα σε ηλικίες μεγαλύτερες των 35 ετών, όπου το ποσοστό προσβολής τους 

είναι σχεδόν διπλάσιο από αυτό των ανδρών (Thomas et al, 1993).

Γενικά υπολογίζεται, ότι σε 139 συνολικά επιδημίες που έχουν αναφερθεί στις 

Η.Π.Α. από το 1982 έως το 1996 εξαιτίας της E .coli 0157:Η7, νόσησαν περίπου

3.000 άτομα, από τα οποία 22% νοσηλεύτηκαν σε νοσοκομείο, 6% εμφάνισαν 

αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο ή θρομβωτική θρομβοπενική πορφύρα και 0,6% 

πέθαναν (Griffin, 1998).
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Το ποσοστό των ασθενών που εισάγονται σε νοσοκομεία μετά από λοίμωξη 

με E .co li 0157:Η7, σύμφωνα με την έρευνα των Slutsker et al το 1997, ανέρχεται σε 

47,1%.

Τέλος θα πρέπει να αναφερθεί, ότι περίπου το 78-88% των περιστατικών 

λοίμωξης από E .co li 0157:Η7 δεν δηλώνεται στις υγειονομικές αρχές παγκοσμίως 

και δεν καταγράφεται. Εκτιμάται δηλαδή, ότι σε κάθε περιστατικό που καταγράφεται 

αντιστοιχούν τέσσερα έως οκτώ περιστατικά στα οποία οι ασθενείς, είτε είναι 

ασυμπτωματικοί ή με ελαφρά συμπτώματα και δεν αναζητούν ιατρική περίθαλψη, 

είτε έχουν συμπτώματα αλλά για διάφορους λόγους τα περιστατικά αυτά δεν 

καταγράφονται (Michel et al, 2000). Το γεγονός αυτό αυξάνει κατά πολύ τον αριθμό 

των ατόμων που νοσούν από την E .co li 0157:Η7.

4. ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΟΝΤΑΝ ΣΤΗΝ Ε . C O U  0157:Η7

Οι κυριότερες επιδημίες εξαιτίας της E .co li 0157:Η7 από το 1982 έως 

σήμερα, καταγράφονται στον πίνακα που ακολουθεί:

Πίνακας 3. Κυριότερες επιδημίες που οφείλονταν στην E .c o li 0157:Η 7

Έτος Τόπος Αρ.ασθενών Πηγή

μόλυνσης

ΒιβλΑναφορά

1982 Oregon-H.n.A. 26 Χάμπουργκερς Riley et al, 1983

1982 Michigan-H.n.A. 21 Χάμπουργκερς Riley et al, 1983

1984 Η.Π.Α 37 Άγνωστο Spika et al, 1986
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1985 E.Anglia-

Βρετανία

24-ένας

θάνατος

Πατάτες με 

χώμα

Morgan et al, 1988

1986 Ontario-Καναδάς 60 Απαστερίωτο

γάλα

Borczyk et al, 1987

1987 Birmingham-

Βρετανία

26 Σάντουιτς

γαλοπούλας

Salmon et al, 1989

1988 Wisconsin-Η.Π.Α 61 Μοσχαρίσιο

κρέας

Rodrigue et al, 1995

1988 Minessota-Η.Π.Α. 32 Μπιφτέκια Belongia et al, 1991

1988 Minessota-Η.Π.Α. 68 Αγνωστο, από 

άτομο σε 

άτομο(δευτερ.) *

Belongia et al, 1993

1990 N.Dakota-Η.Π.Α. 70 Μοσχαρίσιο

κρέας

MMWR, 1991

1990 Grampian-

Βρετανία

4 Πόσιμο νερό Dev et al, 1991

1991 Preston-Βρετανία 20 Χάμπουργκερς CDR, 1991

1991 Oregon-Η.Π.Α. 21 Νερό λίμνης Keene et al, 1994

1991 Βρετανία 16 Γιαούρτι Morgan et al, 1993

1991 Masachusets-

ΗΠΑ

18 Μηλίτης οίνος Besseret al, 1993

1992 Ν.Αφρική >100 Υδατογενής Isailcson et al, 1993

1992 Oregon-ΗΠΑ 16 Αγελαδινό γάλα Keene et al, 1997β

1992 Σκωτία 6 Νερό Brewster et al, 1994
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κολύμβησης

1992 Lothian-Βρετανία 16 Τροφιμογενής Marsh et al, 1992

1993 Dutchess-ΗΠΑ 12 Νερό λίμνης Ackman et al, 1997

1993 Washington-ΗΠΑ 230 Μοσχ. κρέας MMWR, 1993

1993 Λονδίνο-

Βρετανία

6-ένας

θάνατος

Νερό λίμνης Hildebrand et al, 

1996

1993 Ουαλλία 8 Μοσχαρίσια

μπιφτέκια

Willshaw et al, 1994

1993 Connecticut-ΗΠΑ 5 Χάμπουργκερ Roberts et al, 1995

1993 ΗΠΑ 700-4 θάνατοι Χάμπουργκερ Griffin et al, 1994

1995 Βοημία-Τσεχία 4 Γίδινο γάλα Bielaszewska, 1997

1995 Ontario-Καναδάς 21 Μαρούλι Can Com Dis Rep, 

1997

1995 Ν.Αγγλία 26 Σάντουιτς

κρεατικών

McDonnell, 1997

1995 Βρετανία 14 Προμαγειρευμέ 

νο κρέας

Stevenson et al, 1996

1996 Kyoto-Ιαπωνία 47-ένας

θάνατος

Ρίζες λαχανικού Watanabe et al, 1999

1996 Sakai-Ιαπωνία 6561-3

θάνατοι

Τροφιμογενής Wkly Epid Rec, 

1996

1996 ΗΠΑ 66-1 θάνατος Μηλίτης οίνος MMWR, 1997

1997 Κανάρια-Ισπ$νία 14 Νερό δεξαμενής Pebody et al, 1999

1997 Φινλανδία 14 Νερό λίμνης Paunio et al, 1999.
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1997 Hertforshire-

Βρετανία

3 Αμεση επαφή' 

με γίδες

CDR, 1997α

1997 Somerset-

Βρετανία

8 Άμεση επαφή 

με λάσπη

CDR, 1997α

1997 Virginia-ΗΠΑ 108 Βλαστοί alfalfa MMWR, 1997β

1997 Λας Βέγκας-ΗΠΑ 58 Χάμπουργκερς Cieslak et al, 1997

1997-

1998

Καμερούν 298-16,4%

ποσοστό

θανάτων

Άγνωστο-από 

άτομο σε 

άτομο(δευτερ.)

Cunin et al, 1999

1998 Dorset-Βρετανία 10 Αγνωστο CDR, 1998a

1998 W.Sussex-

Βρετανία

7 Κρέμα

γάλακτος

CDR, 1998β

1998 Wyoming-ΗΠΑ 157 Μη χλωριωμένο 

πόσιμο νερό

Olsen et al, 2002

1998 Ontario-Καναδάς 10 Μηλίτης οίνος Can Com Dis Rep, 

1999

1998 Wisconsin-ΗΠΑ 55 Φρέσκο τυρί MMWR, 2000

1999 E.Sussex-

Βρετανία

7 Μοσχαρίσιο

κρέας

CDR, 1999γ

1999 N.Cumbria-

Βρετανία

60 Απαστερίωτο

γάλα

CDR, 1999δ

1999 Βρετανία 3 Απαστερίωτο

τυρί

CDR, 1999ε

1999 N.Wales-

Βρετανία

8 Επαφή με ζώα CDR, 1999a

\



1999 Βρετανία 19 τρόφιμοι 

φυλακής

Άγνωστο CDR, 1999β
' ν

1999 S.Devon- 

Βρετανία

4-ένας

θάνατος

Μολυσμένο 

χώμα παραλίας

CDR, 1999στ

1999 Allerdale-

Βρετανία

111 Γάλα CDR, 1999στ

2000 Βρετανία 4 Απαστερίωτο

γάλα

CDR, 2000α

2000 Βρετανία 37 Πιθανά

τροφιμογενής

CDR, 2000β

2001 Vancouver-

Καναδάς

5 Γίδινο γάλα McIntyre et al, 2002

5. Η Ε. C0L/.O157:H7 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

5.1. Στελέχη της E xoli 0157:Η 7 που έχουν απομονωθεί από ανθρώπους

Στην Ελλάδα η E x o li  0157.Ή7 αναζητείται από το 1986 σε κόπρανα ασθενών 

με διάρροια, και ιδίως στα περιστατικά της αιμορραγικής κολίτιδας, στο Νοσοκομείο 

Ειδικών Παθήσεων Θεσσαλονίκης (ΝΕΠΘ), όπου βρίσκεται και το Ελληνικό Κέντρο 

Αναφοράς για την E x o li  0157. Μέχρι το 1998 στο ΝΕΠΘ εξετάστηκαν πάνω από

23.000 δείγματα κοπράνων από ασθενείς με γαστρεντερίτιδα. E x o li  0157:Η7 

απομονώθηκε από ένα βρέφος ηλικίας εννέα μηνών το οποίο εμφάνιζε ήπια, 

βλεννώδη και όχι αιμορραγική διάρροια, στο οποίο συνυπήρχε ταυτόχρονα και 

μόλυνση από ροτάΐό, καθώς και από μια 23χρονη Αμερικανίδα τουρίστρια με οξεία 

υδαρή διάρροια, με λευκοκύτταρα στα κόπρανα, αλλά χωρίς πυρετό ή έμετο
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(Kansouzidou et al, 1998). Τέλος, απομονώθηκαν άλλα δύο στελέχη του βακτηρίου 

στο Νοσοκομείο Χατζηκώστα των Ιωαννίνων (Κανσουζίδου, 2001).

Παρόμοια έρευνα πραγματοποιήθηκε και στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, κατά την πενταετία 1997-2001. 

Στην έρευνα εξετάστηκαν 3040 δείγματα κοπράνων ασθενών με εντερίτιδα, από τα 

οποία απομονώθηκαν 270 βακτηριακά στελέχη, κανένα όμως της E.coli 0157:Η7 

(Χήτα και συν., 2002).

Τέλος, η E .coli 0157:Η7 αναζητήθηκε μαζί με άλλα συνήθη εντερικά 

παθογόνα στο προσωπικό και στο περιβάλλον του μαγειριού ενός νοσοκομείου, αλλά 

και εκεί δεν απομονώθηκε το βακτήριο (Αμπραχίμ και συν., 1997).

Πίνακας 4. Στελέχη E .co li 0157:Η7 που έχουν απομονωθεί'από ανθρώπους στην 

Ελλάδα κατά τα έτη 1986-2000

Έτος Προέλευση Ανιχνευτής DNA 

για VT genes

Ορότυπος Φαγότυπος

1989 Κορίτσι 9 μηνών 

(Νοσοκ. Παίδων 

Αγλαΐα Κυριάκού)

Θετικό 0157 8

1998 Νοσοκ. Χατζηκώστα 

Ιωαννίνων

Θετικό 0157 RDNC*

1998 Αμερικανίδα τουρίστρια 

23 ετών (ΝΕΠΘ)

Θετικό 0157 14

1999 Νοσοκ. Χατζηκώστα 

Ιωαννίνων

Θετικό 0157 8

♦Reaction does not conform to standard patterns
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5.2. Στελέχη της E.coli 0157:Η 7 που έχουν απομονωθεί από ζώα

Εκτός από τους ασθενείς, στο Νοσοκομείο Ειδικών Παθήσεων Θεσσαλονίκης 

(ΝΕΠΘ) το βακτήριο αναζητήθηκε και σε δείγματα κοπράνων ζώων. Συγκεκριμένα, 

εξετάστηκαν με τη μέθοδο της κλασικής καλλιέργειας 47 δείγματα κοπράνων από 

μοσχάρια, 100 από αγελάδες και 40 από κοτόπουλα. Κατά την έρευνα αυτή δεν 

απομονώθηκε κανένα στέλεχος της E .co li 0157:Η7 (Κανσουζίδου και συν., 1994).

Πρόσφατα, στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων απομονώθηκε ένα στέλεχος της E .co li 0157:Η7 από 

κόπρανα αίγας. Το στέλεχος αυτό ανήκει στο φαγότυπο 14 και είναι MUG-θετικό, 

μια ιδιαίτερα σπάνια βιοχημική ιδιότητα. Πρόκειται για την πρώτη απομόνωση της 

E .co li 0157:Η7 από ζώο στη χώρα μας (Dontorou et al, 2001).

5.3. Στελέχη της E.coli 0157:Η 7 που έχουν απομονωθεί από τρόφιμα και νερά

Η E .co li 0157:Η7 αναζητήθηκε από τους Κανσουζίδου και συν. 

(1994) και σε δείγματα τροφίμων και πιο συγκεκριμένα σε 70 δείγματα νωπού και 17 

δείγματα καταψυγμένου μοσχαρίσιου κιμά. Κανένα στέλεχος του βακτηρίου δεν 

απομονώθηκε.

Τέλος, το βακτήριο αναζητήθηκε στη χώρα μας και σε δείγματα νερών. 

Συγκεκριμένα, εξετάστηκαν 1267 δείγματα από πόσιμα και τρεχούμενα νερά, αλλά 

και πάλι τα αποτελέσματα ήταν αρνητικά (Arvanitidou et al, 1996).
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Ε. ΛΟΙΜΟΓΟΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ

Η παθογένεια των εντεροαιμορραγικών στελεχών της E.coli, και κατά 

συνέπεια και της E .coli 0157:Η7, βασίζεται στη δημιουργία των χαρακτηριστικών 

αλλοιώσεων του εντερικού σωλήνα που αναφέρονται στη διεθνή βιβλιογραφία ως 

«attaching and effacing (Α/Ε) αλλοιώσεις» (Tzipori et al, 1986).

Μετά την είσοδο του βακτηρίου στον εντερικό σωλήνα, ακολουθεί 

αποικισμός στο εντερικό επιθήλιο και προσκόλλησή του σ’αυτό. Η προσκόλληση 

αυτή γίνεται με τη βοήθεια της ιντιμίνης, μιας πρωτεΐνης μεγέθους 94-97 KDa, η 

οποία παράγεται από την E .coli 0157:Η7 και κωδικοποιείται χρωμοσωμικά από το 

eae γονίδιο (Jerse et al, 1990). Ο υποδοχέας της ιντιμίνης στα εντερικά επιθηλιακά 

κύτταρα δεν είναι ακόμη σαφώς διευκρινισμένος. Φαίνεται όμως, ότι το ρόλο αυτό 

παίζει μια πρωτεΐνη 90 KDa η οποία ονομάζεται Tir (translocated intimin receptor) 

και που παράγεται επίσης από το βακτήριο. Παράλληλα και άλλοι παράγοντες είναι 

υπεύθυνοι για τη δέσμευση του μικροβίου στο κύτταρο του ξενιστή, όπως κάποια 

ινίδια που κωδικοποιούνται πλασμιδιακά από πλασμίδιο μεγέθους 60 MDa (Karch et 

al, 1987).

Κατά τον αποικισμό του εντερικού επιθηλίου από την E.coli 0157:Η7 

προκαλείται καταστροφή των μικρολαχνών και άμεση επαφή του βακτηρίου με τη 

μεμβράνη των επιθηλιακών κυττάρων. Κάτω από το σημείο επαφής βακτηρίου και 

εντερικού επιθηλίου πραγματοποιούνται διάφορες μεταβολές στα κύτταρα του 

ξενιστή, όπως η αύξηση του επιπέδου του ενδοκυτταρικού ασβεστίου (Ca2+), το οποίο 

φαίνεται ότι είναι υπεύθυνο για τη συσώρρευση πολυμερισμένης ακτίνης (βασικό 

συστατικό του πυρήνα των μικρολαχνών), που οδηγεί στην καταστροφή των 

μικρολαχνών του εντέρου (Knutton et al, 1989). Ταυτόχρονα, αύξηση του
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ενδοκυτταρικού ασβεστίου οδηγεί σε αναστολή της απορρόφησης ιόντων νατρίου και 

χλωρίου, με αποτέλεσμα διαταραχές της διαπερατότητας του εντερικού επιθηλίου και 

πρόκληση διάρροιας.

Όσον αφορά στην πρόκληση αιμορραγικής διάρροιας από την E .co li 

0157:Η7, σημαντικό ρόλο παίζουν οι τοξίνες του βακτηρίου. Ο μηχανισμός δράσης 

της προκαλούμενης από τις τοξίνες διάρροιας, δεν είναι σαφώς διευκρινισμένος, 

ωστόσο η εντεροτοξική τους δράση είναι ήδη γνωστή από το 1972, όπως αναφέρουν 

οι Keusch et al, μελετώντας τον τρόπο δράσης της τοξίνης της S h igella  d ysen teriae  

τύπος I, με την οποία ανήκουν στην ίδια ομάδα (Shiga τοξίνες).

Οι αλλοιώσεις του εντερικού σωλήνα εντοπίζονται αρχικά στο τυφλό και στο 

ανιόν κόλον (Riley et al, 1983). Οι τοξίνες παράγονται και απελευθερώνονται στα 

κύτταρα του εντερικού βλεννογόνου, γεγονός που αποδεικνύεται από την εύρεση 

ανιχνεύσιμων ποσοτήτων τοξινών στα κόπρανα ασθενών (Karmali, 1989). Εκεί 

παρατηρείται οίδημα και αιμορραγία στον εντερικό βλεννογόνο, με αποτέλεσμα τη 

διάβρωσή του και το σχηματισμό ψευδομεμβρανών. Ταυτόχρονα, προκαλείται 

θρόμβωση των μικρών αιμοφόρων αγγείων που οδηγεί σε νέκρωση του εντερικού 

βλεννογόνου στα σημεία δράσης των τοξινών.

Στη δράση των Shiga τοξινών αποδίδεται η θρομβωτική μικροαγγειοπάθεια, 

που μπορεί να εμφανιστεί μετά τη μόλυνση ανθρώπων με την E .co li 0157:Η7 σε 

όργανα όπως ο νεφρός και το κεντρικό νευρικό σύστημα, και συνεπάγεται την 

πρόκληση αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου και θρομβωτικής θρομβοπενικής 

πορφύρας αντίστοιχα. Παρότι η παραγωγή των τοξινών γίνεται στο έντερο, ωστόσο, 

αν και δεν έχει μέχρι σήμερα αποδειχτεί, θεωρείται σχεδόν βέβαιο ότι οι τοξίνες
t o

αυτές αποκτούν πρόσβαση στην κυκλοφορία του αίματος φθάνοντας έτσι στα 

όργανα-στόχους που βρίσκονται ανατομικά μακριά από τον εντερικό σωλήνα. Είναι
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πιθανόν οι τοξίνες να δεσμεύονται επάνω στα ερυθρά αιμοσφαίρια του αίματος 

(Bitzan et al, 1994) ή σε άλλα έμμορφα συστατικά του αίματος, όπως στα Β 

λεμφοκύτταρα (Cohen et al, 1998), στα αιμοπετάλια (Yagi et al, 1997), στα 

^  μονοκύτταρα και πιθανόν στις λιποπρωτεινες (Lingwood, 1996).

Για την πρόκληση του αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου και της 

θρομβωτικής θρομβοπενικής πορφύρας δεν αρκεί μόνο η δράση των Shiga τοξινών, 

αλλά πρέπει να δράσουν και άλλοι παράγοντες, όπως οι βακτηριακοί 

λιποπολυσακχαρίτες και οι κυτοκίνες του ξενιστή (ιντερλευκίνη-ΐβ και φλεγμονώδης 

νεκρωτικός παράγοντας α), σύμφωνα με τους Louise και Obrig (1991). Οι 

παράγοντες αυτοί φαίνεται να αυξάνουν την ευαισθησία των ενδοθηλιακών κυττάρων 

του νεφρικού σπειράματος (κύτταρα-στόχος στον ανθρώπινο νεφρό), ως προς τη 

δράση των τοξινών. Αυτό συμβαίνει επειδή οι παράγοντες' αυτοί αυξάνουν την 

παραγωγή υποδοχέων Gb3 (Van de Kar et al, 1992).

Γενικά πιστεύεται ότι οι Shiga τοξίνες προκαλούν βλάβες στα ενδοθηλιακά 

κύτταρα του νεφρικού σπειράματος, αυξάνοντας έτσι την προσκόλληση 

αιμοπεταλίων στα τοιχώματα των αγγείων και κατά συνέπεια προκαλείται 

θρομβωτική μικροαγγειοπάθεια.

Όσον αφορά στην παθογένεια της εγκεφαλοπάθειας, φαίνεται ότι και εδώ οι 

τοξίνες, επιδρώντας στα ενδοθηλιακά κύτταρα του εγκεφάλου, προκαλούν βλάβες 

σ’αυτά, οδηγώντας έτσι σε λύση του αιματο-εγκεφαλικού φραγμού και σε 

εγκεφαλικό οίδημα. Στη συνέχεια οι Shiga τοξίνες διαπερνούν τον αιματο- 

εγκεφαλικό φραγμό και προσβάλλουν τους νευρώνες (Fujii et al, 1994).

i
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1. ΟΝΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ, ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ SHIGA

ΤΟΞΙΝΩΝ

Η E .co li 0157:Η7 παράγει δύο είδη τοξινών, τις Vero τοξίνη 1 (VT1) και 

Vero τοξίνη 2 (VT2), οι οποίες ονομάστηκαν έτσι εξαιτίας της κυτταροτοξικής τους 

δράσης επάνω στα Vero κύτταρα. Οι τοξίνες αυτές παρουσιάζουν μεγάλη ομοιότητα 

με την τοξίνη της Shigella  dysertteriae  τύπος I και γι αυτό και ονομάστηκαν επίσης 

Shiga like τοξίνες (SLT1 και SLT2), καθώς και Shiga τοξίνες (Stxl και Stx2), όπως 

επικρατεί να ονομάζονται σήμερα (Calderwood et al, 1996).

Οι τοξίνη Stxl διαφέρει από την τοξίνη Stx της S higella  dysertteriae  τύπος 1 

σε ένα μόνο αμινοξύ. Μεταξύ των Stx2 τοξινών υπάρχει αντιγονική διαφοροποίηση 

με αποτέλεσμα την ύπαρξη υποτύπων, των Stx2, Stx2c, Stx2d και Stx2e (Perera, 

Marques και O’Brien, 1988).

Τα γονίδια που είναι υπεύθυνα για την παραγωγή των τοξινών Stxl και Stx2 

βρίσκονται σε βακτηριοφάγους (Brunton, 1990), σε αντίθεση με τις τοξίνες Stx και 

Stx2e που κωδικοποιούνται χρωμοσωμικά (O’Brien et al, 1992).

Οι Stx τοξίνες αποτελούνται από δύο πολυπεπτίδια, το A (32 KDa) και το Β 

(περίπου 7,7 KDa), σε αναλογία 1Α:5Β. Το Β πολυπεπτίδιο σχηματίζει ένα 

πενταμερές που είναι υπεύθυνο για τη σύνδεση της τοξίνης με τον γλυκολιπιδικό 

υποδοχέα του ευκαρυωτικού κυττάρου, ο οποίος είναι ο globotriaosylceramide (Gbj) 

(Waddell et al, 1988). To A πολυπεπτίδιο, είναι υπεύθυνο για την ενζυματική δράση 

των τοξινών. Διασπώμενο από την τρυψίνη διαχωρίζεται σε Α1 (περίπου 28 KDa) και 

Α2 (4 KDa) πεπτίδια. To Α2 πεπτίδιο είναι υπεύθυνο για τη σύνδεση με το Β 

πενταμερές, ενώ το Α1 πεπτίδιο μετά την είσοδό του στο κύτταρο-ξενιστή 

(επιθηλιακά κύτταρα του εντερικού βλεννογόνου, αλλά και ενδοθηλιακά κύτταρα των 

αγγείων του νεφρού και του κεντρικού νευρικού συστήματος) κατευθύνεται στη
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συσκευή Golgi και τελικά στο ενδοπλασματικό δίκτυο. Εκεί, δρώντας σαν 

γλυκοϋδροχολάση, προκαλεί απόσπαση μιας βάσης αδενίνης κοντά στο 3' άκρο του 

28S ριβοσωματικού RNA και αδρανοποίηση έτσι της 60S ριβοσωματικής μονάδας,

που αφορά στην πρωτεϊνική σύνθεση, με αποτέλεσμα τον κυτταρικό θάνατο (Endo et 

al, 1988, Sandvig et al, 1989).

Γενικά, περίπου το 75% των στελεχών της E .coli 0157:Η7 παράγουν μόνο 

την Stx2, 24% παράγουν και τις δύο τοξίνες και λιγότερο από το 1% παράγουν μόνο 

την τοξίνη Stxl (Thomas et al, 1996).

2. ΛΟΙΜΟΓΟΝΟΣ ΔΟΣΗ

■>

Η λοιμογόνος δόση της E .coli 0157:Η7 είναι πολύ μίκρή. Σε επιδημία που 

εμφανίστηκε στις Η.Π.Α. το 1994 και προκλήθηκε από την κατανάλωση σαλαμιού, η 

λοιμογόνος δόση εκτιμήθηκε περίπου στα 50 βακτήρια (Tilden et al, 1996). 

Βασισμένοι στην παραπάνω επιδημία οι Samadpour et al (1994) ανέφεραν, ότι 2*45 

βακτήρια είναι ικανά να προκαλέσουν νόσο.

Σε άλλη επιδημία στη Βρετανία, η οποία προκλήθηκε από την κατανάλωση 

μοσχαρίσιου κρέατος, 10 μόνο κύτταρα του βακτηρίου ήταν ικανά να προκαλέσουν 

νόσο (Willshaw et al, 1994).

ΣΤ. ΠΑΘΟΓΟΝΟΣ ΔΡΑΣΗ 

1 .ΠΑΘΟΓΟΝΟΣ ΔΡΑΣΗ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

Η περίοδος επώασης για τη νόσο από την E .coli 0157:Η7 υπολογίζεται σε 

τρεις έως τέσσερις ημέρες (Riley et al, 1983). Ωστόσο, από τη μελέτη διαφόρων
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επιδημιών προκύπτουν και μεγαλύτερες περίοδοι επώασης, όπως 5,6 ημέρες
"■·

(Karmali, 1989), 6,8 ημέρες σε μια επιδημία στον Καναδά (Duncan et al, 1987), 

ακόμη και οκτώ ημέρες σε επιδημία που συνέβη σε παιδικό σταθμό το 1984 (Ryan et 

al, 1986). Τέλος, έχουν αναφερθεί και περίοδοι επώασης πιο σύντομες, όπως δύο 

ημέρες σε επιδημία το 1987 (Salmon et al, 1989) ή 2,8 ημέρες σε επιδημία στις 

Η.Π.Α. το 1993 (Roberts et al, 1995).

Μόλυνση του ανθρώπου με E .co li 0157:Η7 μπορεί να προκαλέσει τέσσερις 

κλινικές εκδηλώσεις: απλή μη αιμορραγική διάρροια, αιμορραγική κολίτιδα, 

αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο και θρομβωτική θρομβοπενική πορφύρα.

1.1. Ασυμπτωματική μόλυνση ή μη αιμορραγική διάρροια

Περιστατικά ασυμπτωματικής μόλυνσης ατόμων με E .co li 0157:Η7 έχουν 

αναφερθεί σε κάποιες επιδημίες (Duncan et al, 1986, Ryan et al, 1986). Ωστόσο, το 

ποσοστό των ατόμων που εμφανίζουν ασυμπτωματική λοίμωξη είναι δύσκολο να 

προσδιοριστεί, καθώς τα άτομα αυτά σπανίως εξετάζονται εργαστηριακά.

Μη αιμορραγική διάρροια έχει επίσης αναφερθεί σε άτομα που μολύνθηκαν 

από το βακτήριο, χωρίς αυτή να εξελιχθεί σε αιμορραγική κολίτιδα (Pai et al, 1984, 

Remis at al, 1984, Carter et al, 1987, Ostroff et al, 1989, Belongia et al, 1991). O Tarr 

(1995), εκτιμά ότι περίπου 10% των κλινικά διαγνωσμένων περιστατικών μόλυνσης 

με E .co li 0157:Η7 εμφανίζονται με μη αιμορραγική διάρροια.

1.2. Αιμορραγική κολίτιδα

Ποσοστό περίπου 90-95% των ατόμων που μολύνονται με το μικρόβιο
f t

εκδηλώνει αιμορραγική διάρροια (Karmali 1989, Griffin και Tauxe 1991).
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Τα πρώτα συμπτώματα που εμφανίζονται στους ασθενείς είναι έντονος 

κοιλιακός πόνος και υδαρής διάρροια (Karmali, 1989, Griffin και Tauxe, 1991, Tarr, 

1995). Αυτά τα συμπτώματα διαρκούν για 24 ως 48 ώρες και στη συνέχεια ακολουθεί
■ ' J I

φ * σοβαρότερη νόσος, με εκδήλωση εντονότερου κοιλιακού πόνου και αιμορραγικής 

διάρροιας. Πυρετός μπορεί να εμφανιστεί, αλλά δεν είναι το κυρίαρχο σύμπτωμα. 

Λιγότερο από το ένα τρίτο των ασθενών με αιμορραγική διάρροια εμφανίζουν 

χαμηλό πυρετό (Griffin και Tauxe, 1991). Στις δύο πρώτες επιδημίες της Ε. coli 

0157:Η7 στις Η.Π.Α. το 1982, μόνο το 7% από τους συνολικά 47 ασθενείς 

εμφάνισαν πυρετό πάνω από 38°C (Riley et al, 1983). Γενικά πυρετός μπορεί να 

εμφανιστεί σε ποσοστό 0-32% των ασθενών (Riley et al, 1983, Pai et al, 1984, Ryan 

et al, 1986, Spika et al, 1986, Carter et al, 1987, Belongia et al, 1991). Ναυτία και 

έμετος μπορεί να εκδηλωθούν σε ποσοστό 21-54% των ασθενών (Ryan et al, 1986, 

Bell et al, 1994).

Η αιμορραγική διάρροια αποτελεί το συχνότερο σύμπτωμα μετά από μόλυνση 

με E .co li 0157:Η7 και είναι αυτή που οδηγεί τους ασθενείς να αναζητήσουν ιατρική 

βοήθεια. Η διάρροια έχει διάρκεια από 3 έως 7,5 ημέρες, ενώ η αιμορραγική διάρροια 

διαρκεί από 2 έως 5 ημέρες (Carter et al, 1987, Griffin et al, 1988, Belongia et al, 

1991).

Τα αιματολογικά ευρήματα περιλαμβάνουν λευκοκυττάρωση, με αριθμό 

λευκών αιμοσφαιρίων περίπου 13-14xl09/L. Ο αιματοκρίτης των ασθενών δεν 

επηρεάζεται σημαντικά, παρά την απώλεια αίματος με τα κόπρανα. Επίσης, ο χρόνος 

προθρομβίνης, η συγκέντρωση των ηλεκτρολυτών του ορού, ο χρόνος καθίζησης των 

ερυθροκυττάρων, καθώς και οι εξετάσεις ούρων των ασθενών είναι συνήθως 

φυσιολογικές (Riley et al, 1983, Ryan et al, 1986).
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Η αιμορραγική κολίτιδα στις περισσότερες περιπτώσεις είναι αυτοϊούμενη. 

Ωστόσο, ποσοστό ασθενών από 13% (Belongia et al, 1991) έως 73% (Riley et al, 

1983) νοσηλεύονται σε νοσοκομεία. Οι περισσότεροι από τους ασθενείς αυτούς 

θεραπεύονται χωρίς κάποια ειδική φαρμακευτική αγωγή σε μια εβδομάδα και χωρίς 

να εμφανίζουν επιπλοκές.

Αντίθετα, το 6-8% περίπου των ασθενών, και ιδίως παιδιά και ηλικιωμένοι, 

εμφανίζουν μια σοβαρότατη επιπλοκή, το αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο (Lior, 

1988, Rowe et al, 1991). Ωστόσο, λαμβάνοντας υπόψη και τους ασθενείς που δεν 

εμφανίζουν αιμορραγική διάρροια, μπορούμε να πούμε ότι συνολικά ποσοστό 

περίπου 2-7% των λοιμώξεων με E .co li 0157:Η7 εξελίσσονται σε αιμολυτικό 

ουραιμικό σύνδρομο (Griffin και Tauxe, 1991).

1.3. Αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο

Το αιμολυτικό ουραιμικό .σύνδρομο περιγράφηκε για πρώτη φορά ως 

νοσολογική οντότητα από τον Ελβετό ερευνητή Gasser το 1955. Χαρακτηρίζεται από 

μια τριάδα συμπτωμάτων, την μικροαγγειοπαθητική αιμολυτική αναιμία, τη 

θρομβοκυτταροπενία και την οξεία νεφρική ανεπάρκεια και είναι πιο συχνό σε παιδιά 

ηλικίας κάτω των πέντε ετών. Αποτελεί το πιο κοινό αίτιο οξείας νεφρικής 

ανεπάρκειας σε παιδιά (Fong et al, 1982). Η θνητότητα σε αυτό το σοβαρότατο 

σύνδρομο κυμαίνεται στο 5-10% των ασθενών, ενώ περίπου το ένα τρίτο από αυτούς 

που επιζούν εμφανίζει κάποια χρόνια βλάβη (Karmali, 1989). Νεότερα δεδομένα 

αναφέρουν ότι μόνο το 5% των ασθενών εμφανίζει χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, ενώ

το 75% αναρρώνει πλήρως (Robson, 2000).
λ »
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Γενικά, το αιμολυτικό συραιμικό σύνδρομο οφείλεται τόσο σε λοιμογόνσυς 

όσο και σε μη λοιμογόνους παράγοντες. Τα κυριότερα αίτια του αιμολυτικού 

ουραιμικού συνδρόμου αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα.

*
H r -

Πίνακας 5. Αιτιολογία του αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου (Neild, 1994)

Λοιμογόνοι παράγοντες Μη λοιμογόνοι παράγοντες

Διαρροΐκά στελέχη E .coli Ιδιοπαθής

Shigella  spp Κληρονομικότητα

Νευραμινιδάση Φάρμακα

Ιός HIV Όγκοι

Εγκυμοσύνη

Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος

Μεταμόσχευση

Σκληρόδερμα

Υπέρταση σε σπειραματονεφρίτιδα

Τα περισσότερα περιστατικά αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου συνδέονται 

με πρόδρομα συμπτώματα αιμορραγικής ή, σπανιότερα, μη αιμορραγικής διάρροιας, 

μετά από μόλυνση του ασθενούς με στελέχη της E .coli και ιδίως του οροτύπου 

0157:Η7 και των τοξινών που παράγει (Karmali et al, 1985).

Αντίθετα, το αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο που δεν συνδέεται με πρόδρομα 

συμπτώματα διάρροιας είναι πολύ σπανιότερο και συνήθως περνούν εβδομάδες ή και 

μήνες από την έκθεση του οργανισμού στον αιτιολογικό παράγοντα μέχρι την 

εκδήλωση του συνδρόμου (Charba et al, 1993). Σε αυτά τα περιστατικά το σύνδρομο 

μπορεί να είναι ιδιοπαθές ή να ακολουθεί μια ελαφρά ιογενή λοίμωξη του
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αναπνευστικού συστήματος. Είναι σπάνιο σε παιδιά και συχνότερο στους ενήλικες, 

αν και ολοένα και περισσότερο το αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο και· στα ενήλικα 

άτομα συνδέεται με διάρροια (Neild, 1994).

Οι Shiga τοξίνες που παράγονται από την E .co li 0157:Η7 είναι από τα πιο 

συχνά αίτια πρόκλησης αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου που συνδέεται με 

διάρροια. Όπως έχει ήδη προαναφερθεί, η δράση των τοξινών στα ενδοθηλιακά 

κύτταρα των αγγείων του νεφρικού σπειράματος προκαλεί αγγειακές βλάβες με 

αποτέλεσμα τη θρόμβωση και τη συγκέντρωση αιμοπεταλίων, με πιθανή συμμετοχή 

και προθρομβωτικών παραγόντων, όπως ο παράγοντας von Willebrand.

Τα κυριότερα συμπτώματα που παρατηρούνται στους ασθενείς με αιμολυτικό 

ουραιμικό σύνδρομο, εξαιτίας του τρόπου δράσης των τοξινών της E .co li 0157:Η7, 

όπως αναφέρει ο Neild (1994), είναι τα παρακάτω:

Α ιματολογικές διαταραχές

Η αναιμία που παρατηρείται είναι σοβαρή και συνήθως στους ασθενείς 

απαιτείται μετάγγιση αίματος. Η αιμοσφαιρίνη μπορεί να φτάσει σε 3 g/dL, αλλά 

συνήθως κυμαίνεται σε τιμές 7-9 g/dL. Συχνά εμφανίζονται στο αίμα και μη 

φυσιολογικές μορφές ερυθρών αιμοσφαιρίων, όπως σφαιροκύτταρα και 

σχιστοκύτταρα. Αιμόλυση μπορεί να εμφανιστεί περίπου τρεις εβδομάδες μετά την 

έναρξη του συνδρόμου και ανάλογα με το βαθμό της αιμόλυσης υπάρχει αύξηση στα 

δικτυοερυθροκύτταρα, τη μη συνδεδεμένη χολερυθρίνη και την γαλακτική 

δεΰδρογονάση.

Ο αριθμός των αιμοπεταλίων μπορεί να μειωθεί στα 5xl09/L, όμως ο μέσος 

όρος των αιμοπεταλίων στους ασθενείς κυμαίνεται στα 50xl09/L. Η διάρκεια της 

θρομβοκυτταροπενίας είναι περίπου 7 έως 20 ημέρες και η σοβαρότητά της δεν 

εξαρτάται από τη σοβαρότητα της νόσου.
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Στο αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο παρατηρείτάι επίσης αύξηση των 

ουδετερόφιλων λευκοκυττάρων, ο αριθμός των οποίων μπορεί να φτάσει τα 

30xl09/L. Ασθενείς με αυξημένο αριθμό λευκοκυττάρων πάνω από 20xl09/L έχουν 

συνήθως κακή πρόγνωση (Milford et al, 1991).

Ο υροποιητικό σύστημα

Συχνό σύμπτωμα στους ασθενείς με αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο είναι η 

ολιγουρία, αν και κάποιοι ασθενείς μπορεί να παρουσιάσουν πολυουρία. Τα ούρα 

περιέχουν συνήθως 1-2 g λευκώματος ανά 24ωρο, ενώ σε κάποιους ασθενείς η 

πρωτεϊνουρία φτάνει στα 10 g λευκώματος ανά 24ωρο. Συχνή είναι και η 

μικροσκοπική αιματουρία, ενώ μπορεί να υπάρξει και μακροσκοπική. Επίσης, μπορεί 

να εμφανιστεί και δυσανάλογη αύξηση του ουρικού οξέος σε σύγκριση με την ουρία 

και την κρεατινίνη, εξαιτίας της αιμόλυσης των ερυθρών αιμοσφαιρίων. Το νάτριό 

του πλάσματος συχνά είναι μειωμένο, ενώ στις σοβαρές περιπτώσεις μειώνεται και η 

λευκωματίνη.

Κ αρδιαγγειακό σύστημα

Ασθενείς με αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο που συνδέεται με διάρροια 

έχουν συνήθως φυσιολογική πίεση. Σπάνια, το σύνδρομο αυτό μπορεί να οδηγήσει σε 

καρδιακή ανεπάρκεια εξαιτίας καρδιομυοπάθειας ή μυοκαρδίτιδας.

Κ εντρικό νευρικό σύστημα

Τα συμπτώματα που αφορούν στο κεντρικό νευρικό σύστημα είναι αρκετά 

συχνά στους ασθενείς με αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο. Συχνότερα παρατηρούνται 

ευερεθιστότητα, επιληπτικές κρίσεις (γενικευμένες ή εντοπισμένες), οφθαλμολογικές 

διαταραχές, παρεγκεφαλιδική αταξία, μειωμένο επίπεδο συνείδησης, 

παρεγκεφαλιδικοί σπασμοί και κώμα.
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Γαστρεντερικό σύστημα
ν'*

Ο έντονος κοιλιακός πόνος και η αιμορραγική διάρροια είναι τα πιο συχνά 

εμφανιζόμενα συμπτώματα που προηγούνται της εκδήλωσης του συνδρόμου. Σε πιο 

σοβαρές περιπτώσεις έχουν παρατηρηθεί έμφραξη ή και διάτρηση του εντέρου, 

εξαιτίας της σοβαρής μικροαγγειακής νόσου του εντέρου. Σε ασθενείς με σοβαρή 

κολίτιδα μπορεί να προκληθεί έως και πρόπτωση του απευθυσμένου, με κακή 

συνήθως πρόγνωση. Άλλα συμπτώματα που έχουν αναφερθεί είναι η 

ηπατοσπληνομεγαλία, καθώς και βλάβες στον οισοφάγο.

Σε ασθενείς που εμφανίζουν ξαφνική αιμόλυση είναι πιθανή η δημιουργία 

ασβεστολίθων (Panda et al, 1991)-

Βλάβες του παγκρέατος είναι αρκετά συνηθισμένες στους ασθενείς με 

αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο. Περίπου 10-20% των ασθενών αυτών εμφανίζουν 

επιπλοκές από το πάγκρεας, με αύξηση της τιμής των παγκρεατικών ενζύμων έως και 

τέσσερις φορές επάνω από τη φυσιολογική και πρόκληση σακχαρώδη διαβήτη σε 

ποσοστό 4-15% των ασθενών (Andreoli, 1992).

Δέρμα

Πετέχειες και πορφύρα είναι σπάνια συμπτώματα στους ασθενείς με 

αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο, με εξαίρεση εκείνους στους οποίους ο αριθμός των 

αιμοπεταλίων είναι χαμηλότερος από 20x109/L.

Μ ύες

Σε πολύ σπάνιες περιπτώσεις έχει αναφερθεί ραβδομυόλυση.

1.4. Θρομβωτική θρομβοπενική πορφύρα.

Το σύνδρομο αυτό περιγράφηκε για πρώτη φορά από το Moschcowitz το 

1924. Κατά την εμφάνιση του συνδρόμου αυτού, η συσσώρρευση των αιμοπεταλίων
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συμβαίνει σε μικρά αιμοφόρα αγγεία διαφόρων οργάνων, προκαλώντας έτσι ισχαιμία 

( Rock et al, 1991, Bell et al, 1991). Αντίθετα, στο αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο η 

ισχαιμία αφορά κυρίως-και κάποιες φορές αποκλειστικά-το νεφρό (Cleary, 1988, 

> Ashkenazi, 1993).

Η θρομβωτική θρομβοπενική πορφύρα συνίσταται από μια πεντάδα 

συμπτωμάτων: θρομβοκυτταροπενία, μικροαγγειοπαθητική αιμολυτική αναιμία, 

πυρετός, νεφρική ανεπάρκεια και νευρολογικά συμπτώματα. Ασθενείς με 

αιμορραγική κολίτιδα σπάνια μπορεί να εμφανίσουν ως επιπλοκή το σύνδρομο αυτό 

(ποσοστό περίπου 8%). Θρομβωτική θρομβοπενική πορφύρα εξαιτίας της Ε. coli 

0157:Η7 έχει παρατηρηθεί κυρίως σε ηλικιωμένους ασθενείς, ενώ δεν έχει αναφερθεί 

σε παιδιά, σε αντίθεση με το αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο (Ostroff et al, 1990). 2

2. ΠΑΘΟΓΟΝΟΣ ΔΡΑΣΗ ΣΤΑ ΖΩΑ

Τα βοοειδή, τα οποία αποτελούν την κύρια δεξαμενή του βακτηρίου, φαίνεται 

ότι είναι ανθεκτικά σ’ αυτό και παραμένουν υγιή, σε αντίθεση με ό,τι συμβαίνει στον 

άνθρωπο (Cray και Moon, 1995). Πειραματικός ενοφθαλμισμός της E .coli 0157:Η7 

σε βοοειδή, φαίνεται ότι προκαλεί νόσο μόνο σε νεαρά ζώα ηλικίας έως τριών 

εβδομάδων (Dean-Nystrom et al, 1997). Ωστόσο, σύμφωνα με τους Cray και Moon 

(1995), τόσο τα νεαρά όσο και τα ενήλικα υγιή βοοειδή, συνεχίζουν να αποβάλλουν 

το βακτήριο με τα κόπρανά τους για μακρά χρονικά διαστήματα (μέχρι 20 εβδομάδες 

τα ανήλικα και μέχρι 14 εβδομάδες τα ενήλικα). Στα νεογέννητα βοοειδή, στελέχη

I



της E .coli 0157:Η7 μπορούν να προκαλέσουν διάρροια με τις χαρακτηριστικές 

βλάβες «attaching and effacing (Α/Ε)» στο λεπτό και παχύ έντερο, .ανάλογες με 

εκείνες που προκαλούν στον άνθρωπο (Dean-Nystrom et al, 1997). Η διαφορά αυτή 

μεταξύ ενήλικων και νεαρών βοοειδών οφείλεται στο γεγονός, ότι τα μεγαλύτερα 

ζώα, σε αντίθεση με τα νεογέννητα, έχουν πλήρως σχηματισμένους τους στομάχους, 

με αποτέλεσμα η υψηλή συγκέντρωση λιπαρών οξέων και το χαμηλό pH να 

αποτρέπουν τον αποικισμό των στομάχων από την E .coli 0157:Η7.

Η ανθεκτικότητα των βοοειδών στην προσβολή τους από την E .co li 0157:Η7 

οφείλεται στο γεγονός ότι στα βοοειδή, σε αντίθεση με τον άνθρωπο, οι Shiga τοξίνες 

δεν αποκτούν πρόσβαση σε άλλα όργανα, αφού δεν έχουν την ικανότητα να 

δεσμεύονται πάνω στα αιμοφόρα αγγεία αυτών (Cray και Moon, 1995) και επιπλέον, 

τα βοοειδή φέρουν το γλυκολιπιδικό υποδοχέα Gb3 (που είναι απαραίτητος για τη 

δέσμευση των τοξινών πάνω στα κύτταρα του ξενιστή) μόνο στον εντερικό σωλήνα 

και όχι στα νεφρά ή στον εγκέφαλο, όπως συμβαίνει με τον άνθρωπο (Pruimboom- 

Brees et al, 2000).

Στα άλλα είδη μηρυκαστικών η E .co li 0157.Η7 δεν φαίνεται να προκαλεί 

νόσο. Έρευνα των Blanco et al (1996α), αποκαλύπτει ότι κάποια εντεροαιμορραγικά 

στελέχη της E .co li οροτύπων 011, 0166 και 0117 προκαλούν διάρροια σε αρνιά όχι 

όμως και ο ομότυπος 0157:Η7.

Όμοια και στους χοίρους, φαίνεται ότι το συγκεκριμένο βακτήριο δεν 

προκαλεί νόσο, παρότι άλλα εντεροαιμορραγικά στελέχη που παράγουν τη Shiga 

τοξίνη 2 προκαλούν τη νόσο του οιδήματος (Me Leod et al, 1991).

Επίσης και στα πουλερικά το βακτήριο δεν προκαλεί νόσο, παρότι 

πειραματικός ενοφθαλμισμός τους έχει ως αποτέλεσμα τον αποικισμό του εντερικού 

σωλήνα και την για 14 ημέρες αποβολή του στο περιβάλλον (Stavric et al, 1993).



58 Λ

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει στους σκύλους της ράτσας Greyhound, μια 

νοσολογική οντότητα, η ιδιοπαθής νεφρική σπειραματική αγγειοπάθεια των 

Greyhound, η οποία φαίνεται να προσομοιάζει το αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο 

* του ανθρώπου και οφείλεται σε προσβολή των ζώων αυτών από εντεροαιμορραγικά 

στελέχη της E .co li συμπεριλαμβανομένου και του ορότυπου 0157:Η7 (Carpenter et 

al, 1988). Μελέτη της νόσου αυτής μπορεί ενδεχομένως να βοηθήσει στην καλύτερη 

κατανόηση του αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου.

Ζ. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ

1. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ E.COU 0157:Η7 ΣΤ0Ν ΑΝΘΡΩΠΟ

1.1. Συλλογή του κλινικού δείγματος

Η E .coli 0157:Η7 αποβάλλεται από τους ασθενείς με τα κόπρανά τους για 

χρονικό διάστημα έως μία εβδομάδα μετά την έναρξη των συμπτωμάτων (Wells et al, 

1983, Tarr et al, 1990). Για το λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η λήψη κοπράνων 

ασθενών αμέσως μετά την έναρξη της διάρροιας.

1.2. Απομόνωση και ταυτοποίηση της E .coli 0157:Η7

Οι μέθοδοι που εφαρμόζονται για την απομόνωση και ταυτοποίηση της E .coli 

0157:Η7 στον άνθρωπο, είναι ίδιες με εκείνες που χρησιμοποιούνται για την 

αναζήτηση του βακτηρίου στα τρόφιμα και αναφέρονται αναλυτικά παρακάτω. Σε 

αντίθεση όμως με τα τρόφιμα, στα κλινικά δείγματα από ασθενείς δε χρειάζεται 

προεμπλουτισμός του δείγματος, όπως αυτός περιγράφεται στο επόμενο κεφάλαιο.

1
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2. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΜΟΛΥΝΣΗΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

2.1. Τρόπος λήψης των δειγμάτων τροφίμων

Τα δείγματα τροφίμων συλλέγονται με άσηπτο τρόπο σε αποστειρωμένους 

περιέκτες και διατηρούνται στην ψύξη μέχρι την εξέταση τους.

2.2. Απομόνωση της Ε  co li 0157:Η7

2.2.1. Μέθοδος της κλασικής καλλιέργειας

Για την καλλιέργεια της E .co li 0157:Η7, οι ερευνητές εκμεταλλεύτηκαν τα 

δύο βασικά χαρακτηριστικά του μικροβίου, δηλαδή την αδυναμία ζύμωσης της *; 

σορβιτόλης μέσα σε 24 ώρες, καθώς και την αδυναμία παραγωγής του ενζύμου β-D- 

γλυκουρονιδάση.

Βασισμένοι στο πρώτο χαρακτηριστικό οι March και Ratnam (1986), 

αντικατέστησαν, στο ήδη γνωστό για την καλλιέργεια κολοβακτηριοειδών 

MacConkey άγαρ, τη λακτόζη με 1% D-σορβιτόλη.

Επίσης, για να αυξήσουν την εκλεκτικότητα αυτού του υποστρώματος, άλλοι
ι

ερευνητές πρόσθεσαν σ’ αυτό διάφορα αντιβιοτικά. Συγκεκριμένα, οι Chapman και 

συν. (1991) πρόσθεσαν cefixime για την αναστολή του P ro teu s  sp p  και ραμνόζη την 

οποία ζυμώνουν τα περισσότερα από τα στελέχη της E .co li που δεν ζυμώνουν τη 

σορβιτόλη, όχι όμως και η E .co li 0157:Η7.

Μεγαλύτερη εκλεκτικότητα επιτυγχάνεται με το υπόστρωμα που περιέγραψαν 

οι Zadik και συν. (1993), στο οποίο προσθέτονται cefixime και tellurite. Με τα 

αντιβιοτικά αυτά επιτυγχάνεται η αναστολή μικροοργανισμών οι οποίοι, όπως και η 

E .co li 0157:Η7, δεν ζυμώνουν τη σορβιτόλη, όπως A ero m o n a s spp., P lesiom on as

‘ν'*
spp., M organ ella  m o/gan ii, P rov iden cia  sp p . και H afh ia  a lve i.
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Διαφοροποιήσεις του εκλεκτικού υποστρώματος Sorbitol MacConkey άγαρ 

έγιναν και με την προσθήκη από τους Okrend και συν. (1990) του 5-βρωμο-4-χλωρο- 

3-ινδοξυ-β-0-γλυκουρονικού (BCIG). Η χρήση αυτού του υποστρώματος για την 

·* απομόνωση της E .co li 0157:Η7 μείωσε κατά 36% τον αριθμό των ψευδώς θετικών 

αποικιών σε σχέση με το κλασικό υπόστρωμα.

Οι Padhye και Doyle (1991α), χρησιμοποιώντας επίσης την ιδιότητα του 

βακτηρίου αυτού να μην παράγει το ένζυμο β-Ώ-γλυκουρονιδάση, πρόσθεσαν στο 

Sorbitol MacConkey άγαρ 4-methylumbelliferyl^D-glucuronide (MUG). Στο 

υπόστρωμα αυτό, η E .co li 0157:Η7, εξαιτίας της έλλειψης του παραπάνω ενζύμου, 

δεν έχει την ικανότητα να διασπάσει το MUG και επομένως ούτε να παράγει το 

φθορίζον προϊόν αυτής της διάσπασης, σε αντίθεση με τα περισσότερα άλλα στελέχη 

της E.coli.

Ωστόσο, η μικρή λοιμογόνος δόση του συγκεκριμένου ορότυπου επιβάλλει 

την ικανότητα ανίχνευσης στα τρόφιμα ακόμη και μικρού αριθμού κυττάρων του 

βακτηρίου. Για το λόγο αυτό, και καθώς τα εκλεκτικά υποστρώματα που 

χρησιμοποιούνται δεν έχουν μεγάλη ευαισθησία, κρίνεται απαραίτητος ο 

προεμπλουτισμός, τουλάχιστον για τα δείγματα τροφίμων, τα οποία φέρουν μεγάλο 

μικροβιακό φορτίο εκτός της E .co li 0157:Η7. Ο προεμπλουτισμός των τροφίμων 

επιτρέπει στα κύτταρα της E .coli 0157:Η7, ακόμη κι όταν βρίσκονται σε μικρό 

αριθμό στο τρόφιμο να πολλαπλασιαστούν φτάνοντας σε ανιχνεύσιμα όρια.

Οι Doyle και Schoeni (1987) χρησιμοποίησαν ως προεμπλουτιστικό υλικό το 

Tryptone Soya Broth εμπλουτισμένο με χολικά άλατα, όξινο φωσφορικό κάλιο και 

novobiocin. Το αντιβιοτικό αυτό βοηθά στην αναστολή της ανάπτυξης των άλλων 

Gram αρνητικών μικροοργανισμών.

1



Οι Padhye και Doyle (1991α) πρόσθεσαν στο παραπάνω προεμπλουτιστικό 

υλικό και ακριφλαβίνη για την αποτελεσματικότερη αναστολή των Gram αρνητικών 

μικροοργανισμών.

Τέλος, οι Chapman και συν. (1994) εισήγαγαν ως προεμπλουτιστικό υλικό το 

Buffered Peptone Water στο οποίο πρόσθεσαν vancomycin, cefixime και cefsulodin 

για την αναστολή της A erom onas sp p .και του P ro teu s spp.

2.2.2. Μέθοδος του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού

Η μέθοδος αυτή εφαρμόστηκε για να αυξήσει την ευαισθησία ως προς την 

ανίχνευση της E .co li 0157:Η7 στα τρόφιμα.

Συγκεκριμένα, παραμαγνητικά σωματίδια καλυμμένα με αντισώματα ειδικά 

για την E .co li 0157:Η7 προσθέτονται μέσα στο προεμπλουτιστικό υλικό που περιέχει 

το δείγμα του τροφίμου που εξετάζεται. Τα κύτταρα της E .co li 0157:Η7 που 

ενδεχομένως υπάρχουν στο τρόφιμο που εξετάζεται, δεσμεύονται στο αντίσωμα και 

το σύμπλοκο αντιγόνου-αντισώματος απομακρύνεται από το τρόφιμο με την 

εφαρμογή μαγνητικού πεδίου.

Η μέθοδος αυτή εφαρμόστηκε για πρώτη φορά σε τρόφιμα από τους 

Fratamico και συν. (1992), ενώ οι Wright και συν. (1994) χρησιμοποιώντας 

παραμαγνητικά σωματίδια του οίκου Dynal, ανέφεραν ότι η μέθοδος είναι 100 φορές 

πιο ευαίσθητη από τη μέθοδο της κλασικής καλλιέργειας ανιχνεύοντας έως 20 

cfu/10g μοσχαρίσιου κρέατος.

Γενικά, η μέθοδος του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού είναι ταχεία, δεν 

απαιτεί ιδιαίτερα εξειδικευμένο εξοπλισμό, είναι ειδική για την E .co li 0157:Η7 και 

είναι λιγότερο δαπανηρή σε σχέση με ανοσολογικές ή μοριακές μεθόδους που 

χρησιμοποιούνται για την απομόνωση του βακτηρίου.
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Συμπερασματικά, η μέθοδος που περιλαμβάνει προεμπλουτισμό σε TSB και

novobiocin, ανοσομαγνητικό διαχωρισμό και καλλιέργεια σε Sorbitol MacConkey

* άγαρ εμπλουτισμένο με cefixime και tellurite, θεωρείται η πιο ευαίσθητη και ειδική 
w

όσον αφορά στην απομόνωση της E .coli 0157:Η7 από τα τρόφιμα (Bolton και συν., 

1996).

2.3. Ανίχνευση της E .coli 0157:Η7

2.3.1. Μέθοδοι βασισμένες στην αντίδραση αντιγόνου-αντισώματος 

α. Συγκόλληση με σωματίδια latex καλυμμένα με αντιορό 

Οι March και Ratnam (1989) εξέτασαν με αντιορό ειδικό για την E .coli 

0157:Η7 κλινικά δείγματα κοπράνων και η μέθοδος εμφάνισή 100% ευαισθησία και 

ειδικότητα. Ωστόσο, μη ειδική συγκόλληση με τον αντιορό μπορεί να παρατηρηθεί σε 

στελέχη της E scherich ia  herm anii (Lior και Borczyk, 1987), καθώς και με τους 

οροτύπους της E .co li 0148:ΝΜ και 0 1 17:Η27 (Borczyk et al, 1990), οπότε κρίνεται 

απαραίτητη η εφαρμογή επιβεβαιωτικών δοκιμασιών.

β. Elisa

Οι Padhye και Doyle (1991α) εφάρμοσαν για πρώτη φορά την ανοσολογική 

αυτή μέθοδο για την ανίχνευση της E .coli 0157:Η7 και γενικά των 

εντεροαιμορραγικών στελεχών της E .coli σε καλλιέργειες δειγμάτων τροφίμων. Για 

τη μέθοδο αυτή χρησιμοποιήθηκε πολυκλωνικό αντίσωμα ως αντίσωμα δέσμευσης 

και μονοκλωνικό αντίσωμα, ειδικό δύο πρωτεϊνών της εξωτερικής μεμβράνης του 

κυττάρου της E .co li 0157:Η7, ως αντίσωμα ανίχνευσης.
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Σύμφωνα με τους ερευνητές αυτούς, η μέθοδος παρουσιάζει μεγάλη 

ευαισθησία και ειδικότητα και είναι ταχεία και απλή.

Μέθοδο Elisa έχουν εφαρμόσει κι άλλοι ερευνητές, τόσο σε δείγματα 

τροφίμων (Bennett et al, 1995, Flint και Hartley, 1995), όσο και σε δείγματα 

κοπράνων ασθενών (Dylla et al, 1995, Park et al, 1996), επιβεβαιώνοντας τα 

αποτελέσματα των αρχικών ερευνητών.

γ. Χρήση μονοκλωνικών αντισωμάτων

Η χρήση μονοκλωνικών αντισωμάτων για την ανίχνευση της E .co li 0157:Η7 ζ 

ήταν ήδη γνωστή από το 1988, όταν οι Perry και συν. χρησιμοποίησαν μονοκλωνικό 

αντίσωμα ειδικό για τον Ο πολυσακχαρίτη.

Για να βελτιώσουν την ειδικότητα του μονοκλωνικού αντισώματος και να 

μειώσουν τις διασταυρούμενες αντιδράσεις με άλλα στελέχη, οι Padhye και Doyle 

(1991 β) δημιούργησαν το μονοκλωνικό αντίσωμα Mab 4E8C12, ειδικό δύο 

πρωτεϊνών της εξωτερικής μεμβράνης της E .co li 0157:Η7.
ι

Τέλος, οι Johnson και συν. (1995), βελτίωσαν τη μέθοδο των προηγούμενων 

ερευνητών αυξάνοντας την ειδικότητά της.

Ωστόσο, τα παραπάνω μονοκλωνικά αντισώματα έχουν βρεθεί και σε άλλα 

εντεροαιμορραγικά στελέχη της E .co li που προκαλούν αιμολυτικό ουραιμικό 

σύνδρομο, όπως στην E .co li 026:Η111. Για το λόγο αυτό, στην καλλιέργεια τού 

τροφίμου που προηγείται, κρίνεται απαραίτητη η εφαρμογή της μεθόδου του 

ανοσομαγνητικού διαχωρισμού με παραμαγνητικά σωματίδια καλυμένα με αντίσωμα 

ειδικό για την E .co li 0157:Η7.

7Λ
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2.3.2. Μέθοδοι βασισμένες στο DNA του βακτηρίου ·

α. Χρήση ανιχνευτών DNA

Οι Levine και συν. (1987) δημιούργησαν έναν ανιχνευτή DNA από τμήμα 

πλασμιδιακού DNA, το οποίο κωδικοποιεί την παραγωγή ινιδίων υπεύθυνων για τη 

δέσμευση της E .co li Ol57:H7 επάνω στα επιθηλιακά κύτταρα του εντέρου του 

ξενιστή. Ο ανιχνευτής DNA παρουσίαζε υβριδισμό με το 99% των στελεχών της 

E .co li 0157:Η7, αλλά και με το 77% των στελεχών της E.coli 026:Η111, καθώς και 

με το 81% άλλων εντεροαιμορραγικών στελεχών.

Πιο πρόσφατα και άλλοι ερευνητές εφάρμοσαν τη μέθοδο των ανιχνευτών 

DNA, ειδικών για το eae γονίδιο που κωδικοποιεί την παραγωγή της ιντιμίνης (Louie 

et al, 1994) καθώς και για το hlyA γονίδιο που κωδικοποιεί την παραγωγή της 

εντεροαιμολυσίνης (Schmidt et al, 1995).

β. Μέθοδος της αλυσιδωτής αντίδρασης της πολυμεράσης (Polymerase chain

reaction-PCR)

Με τη μέθοδο αυτή χρησιμοποιούνται εκκινητές (primers) για την 

αναπαραγωγή του γονιδίου eae της E .coli 0157:Η7 που είναι υπεύθυνο για την 

κωδικοποίηση της παραγωγής ιντιμίνης. Ακολουθεί ανάλυση σε πηκτή αγαρόζης με 

χρώση βρωμιούχου αιθιδίου (Fratamico et al, 1995, Meng et al, 1997). Σήμερα 

κυκλοφορούν στο εμπόριο έτοιμα αντιδραστήρια για τη διάγνωση της E .coli 

0157:Η7 με τη μέθοδο PCR. Τα αντιδραστήρια κυκλοφορούν με την εμπορική 

ονομασία ΒΑΧ (Qualicon, Wilminghton, Del) και ανιχνεύουν κύτταρα της E .coli 

0157:Η7 από δείγματα τροφίμων. Η δοκιμασία έχει ως στόχο μια συγκεκριμένη 

περιοχή του DNA του βακτηρίου. Το τμήμα αυτό είναι σταθερό και δεν επηρεάζεται 

από το περιβάλλον στο οποίο αναπτύσσεται η καλλιέργεια. Για τα δείγματα τροφίμων
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απαιτείται μόνο προεμπλουτισμός στον κοινό θρεπτικό ζωμό που χρησιμοποιείται για 

την E .co li 0157:Η7. Το πλεονέκτημα της μεθόδου αυτής είναι ότι είναι πολύ απλή, 

καθώς όλα τα υλικά που χρειάζονται για την PCR (εκκινητές, πολυμεράση, 

νουκλεοτίδια) περιλαμβάνονται μέσα στα σωληνάρια της PCR. Επίσης, υπάρχουν και 

άλλες αυτοματοποιημένες μέθοδοι ανίχνευσης του βακτηρίου με τη μέθοδο της PCR, 

το σύστημα LightCycler (Bioanalytica), το οποίο επιτυγχάνει και ποσοτικό 

προσδιορισμό της E .coli 0157:Η7 στα τρόφιμα.

Γενικά, τα έτοιμα αντιδραστήρια που κυκλοφορούν στο εμπόριο για τη 

μέθοδο PCR είναι απλά στη χρήση και ειδικά για την ανίχνευση της E .c o li 0157:Η7. 

Ωστόσο, το υψηλό κόστος, τόσο του εξοπλισμού που απαιτείται, όσο και των 

αντιδραστηρίων, καθιστούν τη μέθοδο ιδιαίτερα δαπανηρή.

2.4. Επιβεβαιωτικές δοκιμασίες για την ταυτοποίηση της E .co li 0157:Η7

Όλες οι ύποπτες αποικίες που απομονώνονται από την καλλιέργεια του 

δείγματος, πρέπει να επιβεβαιωθούν με βιοχημικό έλεγχο, για να αποκλειστεί η 

πιθανότητα ψευδώς θετικών στελεχών.

Ένα τέτοιο βακτήριο είναι η E sch erich ia  herm anii, ένα βακτήριο που 

απομονώνεται συχνά από τα τρόφιμα και το οποίο βιοχημικά και ορολογικά είναι 

παρόμοιο με την E .co li Ό157:Η7 και δίνει διασταυρούμενη αντίδραση με τον 

πολυκλωνικό αντιορό (Lior και Borczyk, 1987). Για τη διάκριση των δύο 

μικροοργανισμών χρησιμοποιούνται οι δοκιμασίες του κυανιούχου καλίου και της 

κυτταροβιόζης. Η E .co li 0157.Η7 δεν ζυμώνει την κυτταροβιόζη και δεν μπορεί να 

αναπτυχθεί στην παρουσία κυανιούχου καλίου (KCN), ενώ η Ε. h erm an ii είναι θετική 

και στις δύο παραπατώ δοκιμασίες (Ratnam et al, 1988).
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Επίσης, για την ταυτοποίηση της E .coli 0157:Η7 πρέπει να ελέγχεται και το 

βλεφαριδικό αντιγόνο. Για το λόγο αυτό χρησιμοποιούνται σωματίδια latex 

καλυμμένα με αντιορό ειδικό για το αντιγόνο Η7. Θα πρέπει εδώ να αναφερθεί ότι τα 

στελέχη της E .co li 0157 σε ποσοστό 12% δεν διαθέτουν το βλεφαριδικό αντιγόνο, 

ενώ υπάρχουν και στελέχη της E.coli 0157 που έχουν βλεφαριδικό αντιγόνα 

διαφορετικά από το Η7 (Thomas et al, 1993, Fields et al, 1997).

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον, όσον αφορά στη διάγνωση και στην ταυτοποίηση του 

συγκεκριμένου βακτηρίου, παρουσιάζει η ανεύρεση φαινοτυπικών παρεκκλίσεων της 

E .co li 0157:Η7. Συγκεκριμένα, κάποια στελέχη του βακτηρίου έχουν την ικανότητα 

να ζυμώσουν τη σορβιτόλη εντός 24 ωρών και να παράγουν β-γλυκουρονιδάση. 

Τέτοια στελέχη απομονώθηκαν για πρώτη φορά στη Γερμανία σε μια επιδημία 

αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου (Gunzer et al, 1992), ενώ και στις Η.Π.Α. έχουν 

απομονωθεί τέτοια στελέχη (Feng, 1995, Hayes et al, 1995).

Πρόσφατα, απομονώθηκε και από το Εργαστήριο Μικροβιολογίας της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στέλεχος της E .coli 0157:Η7 από 

κόπρανα αίγας, το οποίο παρόλο που δεν ζύμωνε τη σορβιτόλη εντός 24 ωρών, ήταν 

MUG-θετικό (Dontorou et al, 2001).

2.5. Μέθοδοι για την ανίχνευση της παραγωγής τοξινών και των υπεύθυνων

γονιδίων

2.5.1. Κυτταροκαλλιέργεια

Η κυτταροτοξική δράση των Shiga τοξινών της E .coli 0157:Η7 επάνω στα 

Vero κύτταρα, ήταν ήδη γνωστή από τα πειράματα των Konowalchuk και συν. 

(1977). Σύμφωνα με τη μέθοδο αυτή, καλλιέργειες μικροβίου μετά τον 

προεμπλουτισμό τους σε ζωμό Tryptone Soya Broth προστίθενται σε κυτταρικές

•  1



σειρές Vero κυττάρων. Παρουσία των τοξινών, τα κύτταρα αποκολλώνται και το 

αποτέλεσμα γίνεται ορατό μετά από επώασή τους για 3-4 ημέρες και χρώση των 

κυττάρων (Smith και Scotland, 1993).

2.5.2. Ειδικοί αντιοροί

Για να επιβεβαιωθεί ότι το παραπάνω κυτταροτοξικό αποτέλεσμα οφείλεται 

στις Shiga τοξίνες, πρέπει να πραγματοποιούνται δοκιμασίες εξουδετέρωσης με 

αντιορό ειδικό για την κάθε Shiga τοξίνη (Scotland et al, 1988).

2.5.3. Elisa

Έχουν εφαρμοστεί διάφορες μέθοδοι Elisa για την ανίχνευση των Shiga 

τοξινών με τη χρήση μονοκλωνικών αντισωμάτων ειδικών για τις τοξίνες (Basta et al, 

1989, Acheson et al, 1990).

2.5.4. Χρήση ανιχνευτών DNA

Έχουν εφαρμοστεί μέθοδοι ανίχνευσης των γονιδίων που κωδικοποιούν τις 

τοξίνες οι οποίες χρησιμοποιούν τόσο πολυνουκλεοτιδικούς ανιχνευτές DNA 

(Willshaw et al, 1985), όσο και ολιγονουκλεοτιδικούς (Levine et al, 1987, Thomas et 

al, 1991, Smith και Scotland, 1993).

2.5.5. Αλυσιδωτή αντίδραση της πολυμεράσης (PCR)

Με τη μέθοδο αυτή χρησιμοποιούνται εκκινητές (primers) για την 

αναπαραγωγή του τμήματος εκείνου του DNA της E .co li 0157:Η7 που είναι 

υπεύθυνο για την κωδικοποίηση της παραγωγής των τοξινών του μικροβίου.



Ακολουθεί ανάλυση σε πηκτή αγαρόζης με χρώση βρωμιούχου αιθιδίου (Read et al, 

1992).
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2.6. Έλεγχος στα Εργαστήρια Αναφοράς

2.6.1. Φαγοτυπία

Με τη μέθοδο της φαγοτυπίας και τη χρήση 16 φάγων, όπως εφαρμόστηκε για 

πρώτη φορά από τους Ahmed και συν. (1987), σήμερα έχουν αναγνωριστεί 

περισσότεροι από 80 φαγότυποι της E .coli 0157:Η7 (Khahria et al, 1990).

Σύμφωνα με έρευνα της Υπηρεσίας Εργαστηρίων Δημόσιας Υγείας της 

Βρετανίας (PHLS), από τα διάφορα είδη φαγοτύπων πιο συχνός είναι ο ΡΤ21/28 

(περίπου 59% του συνόλου των στελεχών), ενώ ακολουθούν οι ΡΤ2 (14%), ΡΤ8 

(7%), ΡΤ4 (6%) και ΡΤ32 (6%) (CDR Wkly, 1999β).

2.6.2. Πλασμιδιακή ανάλυση

Όλα τα στελέχη της E .co li Ό157:Η7 φέρουν ένα πλασμίδιο μοριακού βάρους 

60 MDa, ωστόσο κάποια στελέχη διαθέτουν και άλλα πλασμίδια. Η πλασμιδιακή 

ανάλυση χρησιμοποιείται για να διαπιστωθεί η προέλευση της μόλυνσης, τόσο σε 

επιδημίες, όσο και σε σποραδικά περιστατικά (Scotland et al, 1987).

2.6.3. Ηλεκτροφόρηση σε παλλόμενο πεδίο (Pulsed Field Gel Electrophoresis, PFGE)

Η μέθοδος αυτή είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για επιδημιολογικές έρευνες. Οι 

Harsono et al (1993), χρησιμοποίησαν τις ενδονουκλεάσες Xbal και Sfil. Με τα 

ένζυμα αυτά αποκαλύφθηκαν αντίστοιχα έξι και δέκα διαφορετικά γονιδιακά προφίλ 

για τα στελέχη της E .co li Ό157:Η7 που εξετάσθηκαν.
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Η. ΠΡΟΛΗΨΗ-ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ

1. ΓΕΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ

Για την αποφυγή μετάδοσης της E .co li 0157:Η7 στον άνθρωπο είναι 

απαραίτητο να τηρούνται κάποιοι βασικοί κανόνες υγιεινής, τόσο από τους 

κτηνοτρόφους που ασχολούνται με τα ζώα, όσο και από τους καταναλωτές τροφίμων 

ζωικής προέλευσης. Πιο συγκεκριμένα:

1. Πολύ καλός καθαρισμός του μαστού του ζώου από τους κτηνοτρόφους πριν από 

την άμελξη του γάλακτος, προς αποφυγή μόλυνσής του από κόπρανα.

2. Αποφυγή κατανάλωσης μη παστεριωμένου γάλακτος και τυριών.

3. Επαρκής θερμική επεξεργασία των κρεάτων πριν την κατανάλωσή τους.

4. Καλό πλύσιμο των λαχανικών και ιδιαίτερα αυτών που καταναλώνονται ωμά.

5. Διατήρηση των ωμών κρεάτων χωριστά από τα λαχανικά και τα μαγειρευμένα 

κρέατα.

6. Σχολαστικό καθάρισμα των χεριών, των εργαλείων και επιφανειών κοπής των 

τροφίμων μετά την κατεργασία των ωμών κρεάτων.

2. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η E .co li 0157:Η7 μεταδίδεται κυρίως 

τροφιμογενώς. Η τροφιμογενής μετάδοση του βακτηρίου το καθιστά ιδιαίτερα 

σημαντική παράμετρο όσον αφορά στην υγιεινή των τροφίμων, με αποτέλεσμα να
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είναι απαραίτητη η σωστή επεξεργασία των τροφίμων πριν αυτά δοθούν στην 

κατανάλωση, ώστε να διασφαλιστεί η δημόσια υγεία.

Για το λόγο αυτό είναι απαραίτητο να αναφερθούν κάποια χαρακτηριστικά 

* του βακτηρίου, που αφορούν στην ανθεκτικότητά του ή μη, σε ευρέως
*

χρησιμοποιούμενες τεχνικές καταστροφής των μικροβίων στα τρόφιμα.

2.1. Επίδραση της θερμοκρασίας

Η E .co li 0157:Η7 αναπτύσσεται σε μεγάλο εύρος θερμοκρασιών, από 10 °C 

έως 45°C, ενώ κάποια στελέχη μπορούν να αναπτυχθούν ακόμη και στους 8°C 

(Palumbo et al, 1995).

To βακτήριο δεν παρουσιάζει ιδιαίτερη ανθεκτικότητα σε θερμοκρασίες που 

χρησιμοποιούνται για την καταστροφή και άλλων μικροβίων, όπως η Salm onella, από 

την οποία φαίνεται να είναι πιο θερμοευαίσθητο. Θέρμανση του τροφίμου στους 

68,3°C για 16,2 δευτερόλεπτα καταστρέφει την E .coli 0157:Η7 (Meng και Doyle,

1998). - -

Ανθεκτικότητα όμως παρουσιάζει το βακτήριο στις χαμηλές θερμοκρασίες. 

Επιζεί για 10-31 ημέρες στο μηλίτη οίνο στους 8°C (Zhao et al, 1993) και περίπου 

τρεις ημέρες στους 5°C σε σαλάτες με μαγιονέζα (Abdul-Rauf et al, 1993). Επίσης, 

επιβιώνει για 35 ημέρες στους 7°C στη μαγιονέζα, ενώ μόνο για τρεις ημέρες στους 

25°C (Weagant et al, 1994).

Σε άλλα τρόφιμα, όπως τα αλλαντικά, θέρμανση στους 58,3°C για 61,3 λεπτά 

ή στους 61°C για 17,9 λεπτά προκαλεί μείωση του πληθυσμού της E .coli 0157.Ή7 

κατά 5-logio (Riordan et al, 2000).

Στο ωμό βόειο κρέας K at στο γάλα η E .coli 0157:Η7 επιζεί τόσο στους 7°C 

όσο και στους 15°C για περισσότερες από πέντε ημέρες, ενώ στο απαστερίωτο γάλα

1



παρουσιάζεται ακόμη και αύξηση του πληθυσμού του βακτηρίου μετά τις 24 ώρες 

επώασης. Ωστόσο, στο γάλα η επιβίωση ή και η αύξηση της E .co li 0157:Η7 

εξαρτάται από την ολική μικροβιακή χλωρίδα του γάλακτος (Heuvelink et al, 1998β).

Σε διάφορα άλλα είδη κρεάτων, θέρμανση με εσωτερική θερμοκρασία 65°C 

σκοτώνει την E .co li 0157.Η7 σε 1,45 λεπτά στο κρέας της γαλοπούλας, σε 1,90 

λεπτά στο αρνίσιο κρέας, σε 1,6 λεπτά στο χοιρινό κρέας (Juneja και Manner, 1999), 

σε 7,25 λεπτά στο μοσχαρίσιο κρέας και σε 2,6 λεπτά στο κοτόπουλο (Juneja et al, 

1997).

Η E .coli 0157:Η7 είναι ιδιαίτερα ανθεκτική και στην κατάψυξη, αφού μπορεί 

να επιζήσει χωρίς σημαντική μείωση του πληθυσμού της για εννέα μήνες στους-2θ°0 

έως τους -80°C (Doyle και Schoeni, 1984).

2.2. Επίδραση του χλωριούχου νατρίου

Η E .co li 0157:Η7 δεν φαίνεται να παρουσιάζει ιδιαίτερη ανθεκτικότητα στο  

χλωριούχο νάτριο δεδομένου, ότι δεν μπορεί να αναπτυχθεί σε συγκεντρώσεις 

μεγαλύτερες από 8,5% (Glass et al, 1992).

2.3. Επίδραση του pH

Η E .co li 0157:Η7 μπορεί να επιζήσει, ή ακόμη και να αναπτυχθεί, σε ένα 

μεγάλο εύρος pH και συγκεκριμένα από pH 4,5, στο οποίο μάλιστα επιβιώνει για 14 

ημέρες, μέχρι pH 9,0, με ιδανικό για το χρόνο διπλασιασμού του βακτηρίου σε 25 

λεπτά, το pH 7,3. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι στελέχη της Ε. c o li 0157:Η7

μπορούν να επιζήσουν για πάνω από πέντε ώρες σε pH από 2,5 ως 3,0. Η ικανότητα
ι>\ fV >

του βακτηρίου να επιζεί για πέντε ώρες σε χαμηλό pH (2,5-3,0) στους 37 C, 

συνθήκες δηλαδή παρόμοιες με αυτές που επικρατούν στον ανθρώπινο γαστρεντερικό
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σωλήνα, εξηγούν την ικανότητα επιβίωσής του στον ανθρώπινο οργανισμό και την 

πρόκληση νόσου, με πολύ χαμηλή μάλιστα λοιμογόνο δόση (50-100 

μικροοργανισμοί), (Benjamin και Datta, 1995).

2.4. Επίδραση των οξέων

Η δράση των οργανικών οξέων όσον αφορά στην καταστροφή του βακτηρίου 

εξαρτάται από το pH καθώς και από τη θερμοκρασία κατά την επεξεργασία του 

τροφίμου. Πάντως φαίνεται, ότι και για το συγκεκριμένο βακτήριο, πιο 

αποτελεσματική είναι η χρήση του οξικού οξέος, ενώ ακολουθούν το γαλακτικό και 

μετά το κιτρικό οξύ. Αυτό οφείλεται στην ικανότητα του οξικού οξέος να διεισδύει 

στα κύτταρα εξαιτίας του χαμηλού του μοριακού βάρους (Abdul-Raouf et al, 1993). '

2.5. Επίδραση των συντηρητικών

Χρήση συνδυασμού 0,1% βενζοΐκού νατρίου και 0,1% σορβικού καλίου ή 

μόνο 0,1% βενζοΐκού νατρίου ως συντηρητικό μέσο, μπορεί να θεωρηθεί ασφαλής 

για το τρόφιμο, όσον αφορά στην καταστροφή της E .co li 0157.Ή7 (Zhao et al, 

1993).

2.6. Επίδραση της τροποποιημένης ατμόσφαιρας

Εφαρμογή τροποποιημένης ατμόσφαιρας σε διάφορα είδη τροφίμων φαίνεται, 

ότι δεν έχει καμία επίδραση στην επιβίωση της E .coli 0157:Η7, δεδομένου ότι 

κανένα από τα έξι μείγματα αερίων (CO2/O2/N2 : 0/5/95, 0/10/90/, 5/10/85, 5/20/75, 

10/5/85 και 10/20/70), που χρησιμοποίησαν οι Hao και Brackett το 1993, δεν 

κατάφερε να αναστείλει την ανάπτυξη του βακτηρίου στους 5,10 και 20°C.



2.7. Επίδραση της ζύμωσης και της ξήρανσης

Από έρευνες σε λουκάνικα, που είχαν υποστεί τις δοκιμασίες της ζύμωσης και 

της ξήρανσης, αποκαλύπτεται, ότι αυτές δεν είναι αρκετές να σκοτώσουν την E .co li 

0157:Η7 σε τρόφιμα τα οποία δεν έχουν υποστεί ικανοποιητική θερμική 

επεξεργασία. Για το λόγο αυτό λουκάνικα ή άλλα είδη αλλαντικών, που 

παρασκευάζονται με αυτό τον τρόπο, δεν πρέπει να θεωρούνται ασφαλή για τον 

καταναλωτή, παρά μόνο αν έχουν ελάχιστα ή καθόλου κύτταρα της E .co li 0157:Η7 

(Glass et al, 1992).

Θ. ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ

1. ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ

Ο έλεγχος για την ευαισθησία της E .co li 0157:Η7 στα αντιβιοτικά 

πραγματοποιείται με τις παρακάτω μεθόδους:

α) Μέθοδος διάχυσης στο άγαρ από δισκία χαρτιού εμποτισμένα με 

αντιβιοτικά ή μέθοδός Kirby-Bauer (Bauer et al, 1966).

β) Μέθοδος προσδιορισμού της ελάχιστης ανασταλτικής συγκέντρωσης 

(MIC) του αντιβιοτικού, κατά την οποία το βακτήριο χαρακτηρίζεται ως 

ευαίσθητο, μετρίως ευαίσθητο ή ανθεκτικό σύμφωνα με τις οδηγίες που 

προτείνονται από την National Committee for Clinical Standards (NCCLS 2001).
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2. ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Ο σκοπός της θεραπείας των ασθενών που νοσούν μετά από μόλυνση με 

E .coli 0157:Η7 είναι τριπλός:

α) Να μειωθεί η σοβαρότητα και η διάρκεια των συμπτωμάτων της νόσου.

β) Να αποφευχθούν οι επιπλοκές, όπως το αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο 

και η θρομβωτική θρομβοπενική πορφύρα.

γ) Να αποφευχθεί η μετάδοση του μικροβίου και σε άλλα άτομα.

Για τους παραπάνω σκοπούς έχουν κατά καιρούς εφαρμοστεί στους ασθενείς 

διάφορα θεραπευτικά σχήματα ανάλογα με την κλινική εκδήλωση της νόσου, όπως 

περιγράφονται παρακάτω.

2.1. Αιμορραγική κολίτιδα

Γενικά η E .coli 0157:Η7 είναι ευαίσθητη στα κοινά αντιβιοτικά. Πιό 

συγκεκριμένα, όπως προκύπτει από έρευνα των Ratnam και συν.(1988), το 97% των 

στελεχών της είναι ευαίσθητο σε αντιβιοτικά όπως η αμπικιλλίνη, η κεφαλοθίνη, η 

καρμπενικιλλίνη, η τετρακυκλίνη, η καναμυκίνη, η γενταμικίνη, η τομπραμυκίνη, η 

αμικασίνη, η τριμεθοπρίμη-σουλφαμεθοξαζόλη, σουλφισοξαζόλη, το ναλιδιξικό οξύ 

και η νιτροφουραντοΐνη. Στην ίδια έρευνα, ποσοστό 0,5% των στελεχών ήταν 

ανθεκτικό στην αμπικιλλίνη, στην καρμπενικιλλίνη και στη σουλφισοξαζόλη και 

περίπου 2,2% ήταν ανθεκτικά στη σουλφισοξαζόλη και τετρακυκλίνη.

Ωστόσο, χορήγηση αντιβιοτικών σε ασθενείς με αιμορραγική κολίτιδα και με 

αιτιολογία την E .co li 0157.Ή7 δεν φαίνεται να μειώνει τη διάρκεια της νόσου, ούτε 

να αποτρέπει τις επιπλοκές.

Κατά τους Riley και συν.(1983) χορήγηση αντιβιοτικών σε 11 από τους 

ασθενείς των πρώτων επιδημιών του μικροβίου (Η.Π.Α. 1982), και συγκεκριμένα

ι



τετρακυκλίνη σε οκτώ ασθενείς και ερυθρομυκίνη σε τρεις, δεν μείωσε τη διάρκεια 

της νόσου σε σχέση με εκείνους στους οποίους δεν χορηγήθηκαν αντιβιοτικά.

Σε άλλη επιδημία στον Καναδά, χορήγηση αντιβιοτικών όχι μόνο δεν 

βελτίωσε την κατάσταση των ασθενών, αλλά αύξησε τη θνησιμότητα, καθώς και τη 

δευτερογενή μετάδοση του μικροβίου (Carter et al, 1987).

Εξάλλου, το 1990 δόθηκε αντιμικροβιακή αγωγή σε ασθενείς με διάρροια 

εξαιτίας της E .co li 0157:Η7, που νοσηλευόταν σε ίδρυμα για άτομα με νοητική 

υστέρηση, καθώς και στο προσωπικό του ιδρύματος. Και σ’ αυτήν την περίπτωση τα 

αντιβιοτικά που χρησιμοποιήθηκαν (αμπικιλλίνη, σουλφοναμίδες) δεν βελτίωσαν την 

κλινική εικόνα των ασθενών, αντίθετα συνδέθηκαν με αύξηση των περιστατικών 

αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου (Pavia et al, 1990).

Στις παραπάνω περιπτώσεις μετάβαση της νόσου από αιμορραγική κολίτιδα 

σε αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο οφείλεται στο γεγονός, ότι η χρήση ορισμένων 

αντιβιοτικών έχει αποδειχτεί ότι προκαλεί έκλυση τοξινών από το μικρόβιο. Πιο 

συγκεκριμένα, πειράματα με in vitro χορήγηση αμπικιλλίνης, τριμεθοπρίμης- 

σουλφαμεξαζόλης, σιπροφλοξασίνης και φωσφομυκίνης σε ποσότητες ίσες με το Vi ή 

V* του MIC, είχαν ως αποτέλεσμα σημαντική αύξηση στην παραγωγή Shiga τοξινών 

(Wolf et al, 1997).

Αντίθετα, οι ερευνητές Takeda και συν. (1997) υποστηρίζουν ότι χρήση του 

αντιβιοτικού φωσφομυκίνη κατά τη διάρκεια των τριών πρώτων ημερών της νόσου, 

όχι μόνο δεν αυξάνει, αλλά μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης αιμολυτικού ουραιμικού 

συνδρόμου.

Ωστόσο, τη χρήση και αυτού του αντιμικροβιακού παράγοντα αμφισβητούν 

κάποιοι άλλοι Ιάπωνες ερευνητές (Yoh και Honda, 1997), αποδεικνύοντας ότι 

προκαλεί in vitro αύξηση της έκλυσης από την E .co li 0157:Η7 της τοξίνης Stxl.
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4* "

Γενικά μέχρι σήμερα οι επιστήμονες δεν μπορούν να απαντήσουν με 

βεβαιότητα, εάν η χρήση αντιβιοτικών ενδείκνυται ή όχι για τη θεραπεία των 

ασθενών με αιμορραγική κολίτιδα εξαιτίας της E.coli 0157:Η7.

Αυτό, που με απόλυτη βεβαιότητα μπορεί να υποστηριχθεί είναι ότι 

αντενδείκνυται η χορήγηση αντιδιαρροϊκών παραγόντων.

Στον Καναδά, χορήγηση αυτών των παραγόντων σε ασθενείς με αιμορραγική 

κολίτιδα για περισσότερες από 24 ώρες είχε ως συνέπεια την εμφάνιση αιμολυτικού 

ουραιμικού συνδρόμου (Cimolai et al, 1993), ενώ οι ίδιοι ερευνητές συνδέουν τη 

χορήγηση αυτών των φαρμάκων και με αυξημένο κίνδυνο επιπλοκών από το ΚΝΣ 

(Cimolai et al, 1992).

Επίσης στις Η.Π.Α., κατά τη διάρκεια μιας επιδημίας από E .coli 0157:Η7, 

χορήγηση αντιδιαρροϊκών φαρμάκων όχι μόνο αύξησε τα'περιστατικά αιμολυτικού 

ουραιμικού συνδρόμου, αλλά ακόμη και στους ασθενείς που δεν προκάλεσε το 

σύνδρομο, αύξησε τη διάρκεια της αιμορραγικής διάρροιας (Bell et al, 1997).

Τέλος, απαραίτητη κρίνεται η αναπλήρωση υγρών και ηλεκτρολυτών στους 

ασθενείς προς αποφυγή της αφυδάτωσης και της βλάβης των νεφρών (Tarr, 1995).

2.2. Αιμολυτικό συραιμικό σύνδρομο

Ιδιαίτερα σημαντική στη θεραπεία του αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου 

είναι η χορήγηση στους ασθενείς υγρών και ηλεκτρολυτών στις κατάλληλες δόσεις. 

Υπερβολική όμως χορήγηση μπορεί να προκαλέσει καρδιακή ανεπάρκεια και 

πνευμονικό οίδημα, καθώς και ηλεκτρολυτικές διαταραχές, κυρίως υπονατριαιμία, 

εξαιτίας της μειωμένης σπειραματικής διήθησης, καθώς και της απώλειας αλάτων 

από το γαστρεντερικό σύστημα.
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Για τη θεραπεία της κολίτιδας, η οποία συνήθως προηγείται των άλλων 

συμπτωμάτων, έχει ήδη γίνει αναφορά.

Ξαφνική αιμόλυση που μπορεί να συμβεί στους ασθενείς με αιμολυτικό 

ουραιμικό σύνδρομο ενδέχεται να προκαλέσει δημιουργία ασβεστολίθων, οπότε 

κρίνεται απαραίτητη η χολοκυστεκτομή (Panda et al, 1991).

Για τη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη σε ασθενείς με προσβολή του 

παγκρέατος χορηγείται ινσουλίνη.

Για τις αιματολογικές διαταραχές, κυριότερες των οποίων είναι η αιμολυτική 

αναιμία και η αλλαγή στο σχήμα των ερυθροκυττάρων, εφαρμόζονται μεταγγίσεις 

τόσο ολικού αίματος όσο και παραγώγων αυτού. Μετάγγιση σε ασθενείς με αιμόλυση 

ενδείκνυται, όταν τα επίπεδα αιμοσφαιρίνης είναι χαμηλότερα από 6 g/dL. Περίπου 

στο 50% των ασθενών απαιτούνται πολλαπλές μεταγγίσεις, ενώ το 20% δεν έχει 

ανάγκη μεταγγίσεων (Meyers et al, 1998).

Σε ασθενείς με συμπτώματα ουραιμίας, καθώς και σε εκείνους που 

εμφανίζουν νεφρική ανεπάρκεια, η οποία δεν μπορεί να ελεγχθεί με συντηρητική 

αγωγή, συνιστάται περιτοναϊκή διάλυση.

Μεταμόσχευση νεφρού είναι απαραίτητη σε ποσοστό ασθενών χαμηλότερο 

από 5% στη Βρετανία (Milford, 1992) και στη Ν. Αφρική (Thomson, 1992), ενώ 

αντίθετα κρίνεται απαραίτητη σε ποσοστό 20% των ασθενών στην Αργεντινή (Lopez 

etal, 1992).

Τα νευρολογικά συμπτώματα, τόσο του αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου 

όσο και της θρομβωτικής θρομβοπενικής πορφύρας, είναι συνήθως σοβαρά και 

οδηγούν σε μη αναστρέψιμες βλάβες ή θάνατο. Έλεγχος των επιληπτικών κρίσεων
*> ίν

των ασθενών μπορεί να επιτευχθεί με χορήγηση ενδοφλεβίως διαζεπάμης ή 

φαινυντοΐνης.



ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
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Α. ΣΚΟΠΟΣ

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η ανίχνευση της E .co li 0157:Η7 σε 

ορισμένα είδη τροφίμων ζωικής προέλευσης και ο προσδιορισμός της συχνότητάς της
ι,

/ *
σε αυτά.

Β. ΥΛΙΚΟ

Για τον σκοπό αυτό εξετάσθηκαν συνολικά 600 δείγματα από τις εξής 

κατηγορίες τροφίμων:

1) 300 δείγματα μη παστεριωμένου γάλακτος, και συγκεκριμένα 100 ««·
Η

δείγματα αγελαδινού, 100 πρόβειου και 100 γίδινου.

2) 175 δείγματα από προϊόντα κρέατος που δεν έχουν υποστεί θερμική 

επεξεργασία. Αναλυτικότερα, εξετάστηκαν α) 50 καταψυγμένα προμαγειρευμένα 

μπιφτέκια (χάμπουργκερς) από βόειο κρέας, β) 64 δείγματα από νωπό μοσχαρίσιο 

κιμά και γ) 61 έτοιμα σάντουιτς αλλαντικών, τα οποία περιείχαν ζαμπόν ή 

γαλοπούλα, μαγιονέζα ή ρωσική σαλάτα και μαρούλι.

3) 75 δείγματα αλλαντικών. Αναλυτικότερα, επρόκειτο για δείγματα 

χωριάτικων λουκάνικων που παρασκευάζονται από χοιρινό ή ανάμεικτο χοιρινό και 

μοσχαρίσιο κρέας, σκόρδο, μαύρο πιπέρι, μπαχαρικά και μυρωδικά, μέσα σε χοιρινά 

έντερα.
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4) 50 δείγματα εντέρων χοίρων, που χρησιμοποιούνταν για την 

παρασκευή διαφόρων εδεσμάτων (παραδοσιακών αλλαντικών και κοκορέτσι). Το 

κοκορέτσι παρασκευάζεται από αρνίσια εντόσθια τυλιγμένα σε αρνίσια έντερα ή

σπανιότερα σε χοιρινά έντερα.

Η δειγματοληψία των παραπάνω τροφίμων ζωικής προέλευσης έγινε ως

εξής:

->

1) Τα δείγματα γάλακτος ελήφθησαν από εκτροφές ζώων των νομών 

Ιωαννίνων και Αρτας. Η λήψη των δειγμάτων γινόταν από τα δοχεία συλλογής του 

γάλακτος κάθε εκτροφής, σε αποστειρωμένους περιέκτες. Η μεταφορά των δειγμάτων 

γινόταν σε ισόθερμα κιβώτια με πάγο και η διάρκειά της δεν ξεπερνούσε τις δύο 

ώρες. Η εξέτασή τους γινόταν αμέσως μετά την άφιξή τους στο εργαστήριο.

2) Τα προμαγειρευμένα μπιφτέκια ελήφθησαν από καταστήματα λιανικής 

πώλησης και σούπερ-μάρκετ της πόλης των Ιωαννίνων. Η μεταφορά τους στο 

εργαστήριο γινόταν σε ισόθερμα κιβώτια με πάγο και η εξέτασή τους γινόταν αμέσως 

μετά το ξεπάγωμά τους σε θερμοκρασία δωματίου.

Τα δείγματα νωπού μοσχαρίσιου κιμά ελήφθησαν από κρεοπωλεία και 

σούπερ-μάρκετ της πόλης των Ιωαννίνων. Η μεταφορά τους στο εργαστήριο γινόταν 

σε ισόθερμα κιβώτια με πάγο και η εξέτασή τους ήταν άμεση.

Τα έτοιμα σάντουιτς αλλαντικών ελήφθησαν από τα εργαστήρια 

παρασκευής τους και από σούπερ-μάρκετ των νομών Ιωαννίνων και Άρτας. Η 

μεταφορά των δειγμάτων γινόταν σε ισόθερμα κιβώτια με πάγο και η διάρκειά της 

δεν ξεπερνούσε τις δύο ώρες. Η εξέτασή τους γινόταν αμέσως μετά την άφιξή τους 

στο εργαστήριο.

3) Τα λουκάνικα ελήφθησαν από τα εργαστήρια παρασκευής τους, καθώς 

και από καταστήματα λιανικής πώλησης και σούπερ-μάρκετ του νομού Ιωαννίνων,
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αλλά και από καταστήματα λιανικής πώλησης της Αθήνας και Θεσσαλονίκης Η 

μεταφορά τους στο εργαστήριο Μικροβιολογίας γινόταν σε αποστειρωμένους 

περιέκτες σε ισόθερμα κιβώτια με πάγο και η εξέτασή τους γινόταν αμέσως μετά την 

άφιξή τους.

4) Τα δείγματα από τα έντερα των χοίρων ελήφθησαν από βιοτεχνίες 

παρασκευής τέτοιων τροφίμων στην πόλη των Ιωαννίνων. Η μεταφορά τους στο 

εργαστήριο γινόταν σε αποστειρωμένους περιέκτες και μέσα σε ισόθερμα δοχεία με 

πάγο και η εξέτασή τους ήταν άμεση.

Η συλλογή των παραπάνω δειγμάτων άρχισε το Δεκέμβριο του 1999 και 

ολοκληρώθηκε τον Ιούνιο του 2001.

Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Για την εξέταση των δειγμάτων τροφίμων και την απομόνωση της E .co li 

0157 :Η7 εφαρμόστηκαν δύο μέθοδοι:

1) Η μέθοδος του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού και στη συνέχειαη μέθοδος της 

κλασικής καλλιέργειας, με την οποία εξετάστηκαν όλα τα δείγματα τροφίμων 

εκτός του γάλακτος.

2) Η μέθοδος της κλασικής καλλιέργειας, με την οποία εξετάστηκαν όλα τα 

δείγματα του γάλακτος.

Για την εξέταση όλων των δειγμάτων τροφίμων χρησιμοποιήθηκαν γυάλινες 

κωνικές φιάλες χωρητικότητας 100 ml έως 1 1, καθώς και ογκομετρικοί σωλήνες 

ίδιου όγκου. Για την παρασκευή των διαλυμάτων χρησιμοποιήθηκαν αυτόματα 

σιφώνια ρυθμιζόμενου όγκου τύπου Clinipette (Clinicon Mannheim GMBH) 1 μΐ έως



84

1 ml και αντίστοιχα πλαστικά ρύγχη μιας χρήσης. Χρησιμοποιήθηκαν επίσης και 

γυάλινα σιφώνια χωρητικότητας 1-10 ml.

1. Ομογενοποίηση των δειγμάτων τροφίμων

Η ομογενοποίηση των τροφίμων ήταν ίδια και στις δύο μεθόδους.

Τα δείγματα του γάλακτος τοποθετούνταν σε κωνικές φιάλες μαζί με τον 

προεμπλουτιστικό ζωμό και ομογενοποιούσαν με απλή ανάδευση.

Τα στερεά τρόφιμα, δηλαδή τα καταψυγμένα προμαγειρευμένα μπιφτέκια, τα 

δείγματα του νωπού μοσχαρίσιου κιμά, τα σάντουιτς αλλαντικών και τα χωριάτικα 

λουκάνικα τοποθετούσαν σε ειδικές σακούλες στις οποίες προσθέτοσαν ο 

προεμπλουτιστικός ζωμός και ομογενοποιούσαν σε συσκευή τύπου stomacher 

(BagMixer-Interscience).

Τα δείγματα εσέρων χοίρων τοποθετούσαν σε γυάλινα φιαλίδια μαζί με τον 

προεμπλουτιστικό ζωμό και ομογενοποιούσαν με ανάδευση σε συσκευή τύπου 

vortex.

1. Προεμπλουτισμός των δειγμάτων τροφίμων

Για τον προεμπλουτισμό των δειγμάτων χρησιμοποιείτο ζωμός Tryptic Soy 

Broth (TSB, bioMerieux), που είχε την παρακάτω σύσταση (σε g/1):

Πεπτόνη από καζεΐνη 17,0 

Πεπτόνη από σόγια 3,0 

D+ Γλυκόζη 2,5 

Χλωριούχο Νάτριο 5,

Όξινο φωσφορικό κάλιο 2,5.
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To pH του ζωμού ήταν 7,3±0,2 στους 25°C. Για την παρασκευή του 

αναμιγνύονταν 30 g έτοιμης σκόνης σε 1 1 αποσταγμένου νερού μέχρι πλήρους 

διάλυσης. Ακολουθούσε αποστείρωση σε αυτόκαστο στους 121°C για 15 λεπτά.

Στο παραπάνω διάλυμα μετά την αποστείρωση και την πτώση της 

θερμοκρασίας του στους 45°C, προσθέτονταν διάλυμα του αντιβιοτικού novobiocin 

(Sigma Ν-1628). Η αποστείρωση με διήθηση του διαλύματος του παραπάνω 

αντιβιοτικού γινόταν με συσκευή διήθησης υγρών (Vacuum Manifold Nalgene 

Μ46664 και Nalgene for 47 mm filter F2036). Χρησιμοποιήθηκαν μικροβιοκρατή 

φίλτρα αποστείρωσης με διάμετρο πόρων 0,2 pm, (Supor® 200-Gelman 

Laboratory9014507). Η ανάμειξη του διαλύματος του αντιβιοτικού novobiocin 

_ γινόταν σε αναδευτήρα (stirrer) τύπου Drehzahl Heidolph με τη βοήθεια ειδικού 

αποστειρωμένου μαγνήτη τύπου Plastilab Kartell μεγέθους 4,5x15 mm (Ancoretta 

Magnetica). To διάλυμα του αντιβιοτικού novobiocin ήταν πυκνότητας 10 mg/ml 

αποσταγμένου νερού και από το διάλυμα αυτό προσθέτονταν 2 ml σε 998 ml ζωμού 

TSB.

Η τεχνική που ακολουθούνταν για τον προεμπλουτισμό των δειγμάτων 

ήταν η εξής:

2.1. Δείγματα γάλακτος

Ποσότητα 25 ml από το κάθε δείγμα γάλακτος, τοποθετείτο μέσα σε 

σακούλα stomacher η οποία περιείχε 225 ml ζωμού TSB με novobiocin. Κάθε 

σακούλα με δείγμα επωαζόταν στους 37° C για 16-18 ώρες αεροβίως.
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2.2. Δείγματα κρέατος που δεν είχαν υποστεί θερμική επεξεργασία

Ποσότητα 25 γραμμαρίων από κάθε είδος των τροφίμων αυτών, δηλαδή 

από τα προμαγειρευμένα καταψυγμένα μπιφτέκια, τον κιμά και τα σάντουιτς
-Jt

αλλαντικών, τοποθετείτο σε σακούλα stomacher, η οποία περιείχε 225 ml ζωμού TSB 

με novobiocin. Στη συνέχεια, κάθε σακούλα ξεχωριστά τοποθετείτο στη συσκευή 

stomacher για τουλάχιστον δύο λεπτά, ανάλογα με τη σύσταση του τροφίμου, μέχρι 

να επιτευχθεί πλήρης ομογενοποίηση του δείγματος. Η επώαση και αυτών των 

δειγμάτων γινόταν στους 37° C για 16-18 ώρες αεροβίως.

2.3. Δείγματα αλλαντικών

Ποσότητα 25 γραμμαρίων από κάθε δείγμα χωριάτικων λουκάνικων 

τοποθετείτο σε σακούλα stomacher, η οποία περιείχε 225 ml ζωμού TSB με 

novobiocin. Στη συνέχεια, κάθε σακούλα ξεχωριστά τοποθετείτο στη συσκευή 

stomacher για τουλάχιστον δύο λεπτά, ανάλογα με τη σύσταση του τροφίμου, μέχρι 

να επιτευχθεί πλήρης ομογενοποίηση του δείγματος. Η επώαση και αυτών των 

δειγμάτων γινόταν όπως και προηγουμένως στους 37° C για 16-18 ώρες αεροβίως.

2.4. Δείγματα εντέρων χοίρων

Ποσότητα 1 gr λαμβάνονταν με απόξεση του βλεννογόνου των παχέων 

εντέρων με τη βοήθεια αποστειρωμένου νυστεριού. Η ποσότητα αυτή προσθέτονταν 

σε 9 ml ζωμού TSB με novobiocin. Η επώαση γινόταν όπως και στα άλλα δείγματα, 

δηλαδή στους 37° C για 16-18 ώρες αεροβίως.
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3.1. Θρεπτικά υποστρώματα
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Για την καλλιέργεια της E .co li 0157:Η7 γινόταν ενοφθαλμισμός κάθε 

δείγματος τροφίμων ταυτόχρονα σε δύο θρεπτικά υποστρώματα. Το πρώτο στερεό 

θρεπτικό υπόστρωμα ήταν το Sorbitol MacConkey Agar (Oxoid CM813) με την 

παρακάτω σύνθεση (σε g/L):

Πεπτόνη 20,0 

Σορβιτόλη 10,0
' >

Χολικά άλατα No 3 1,5

Χλωριούχο νάτριο 5,0 ·

,  Φυσικό ιώδες 0,03 

Κρυσταλλικό ιώδες 0,001 

Άγαρ 15,0.

To pH του υποστρώματος ήταν 7,1±0,2. Για την παρασκευή ενός λίτρου 

από το παραπάνω θρεπτικό υπόστρωμα προσθέτονταν 51,5 g έτοιμης σκόνης σε 1 1 ■

αποσταγμένου νερού και ακολουθούσε θέρμανση μέχρι πλήρους διάλυσης και 

αποστείρωση σε αυτόκαυστο στους 121°C για 15 λεπτά. Μετά την αποστείρωση, το 

διάλυμα τοποθετούνταν σε υδατόλουτρο μέχρι η θερμοκρασία του να πέσει στους 

55°C, οπότε προσθέτονταν το μείγμα των αντιβιοτικών cefixime και tellurite 

(Cefixime Tellurite Selective Supplement, Oxoid SR172E). Κάθε ένα από τα φιαλίδια 

της συσκευασίας περιείχε 1,25 mg Potassium Tellurite και 0,025 mg Cefixime, στα 

οποία προσθέτονταν ασήπτως 2 ml αποσταγμένο αποστειρωμένο νερό, ενώ το 

περιεχόμενο του φιαλν^ίου προσθέτονταν σε 500 ml Sorbitol MacConkey Agar. Στη 

συνέχεια το θρεπτικό υπόστρωμα διανεμόταν σε τρυβλία πετρί διαμέτρου 10 cm 

(Vive-Anapliotis).
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Το δεύτερο θρεπτικό υπόστρωμα που χρησιμοποιήθηκε ήταν το 

Fluorocult Agar (Merck 1.040036). Η σύνθεσή του (σε g/Ι) είχε ως εξής:

Πεπτόνη από καζεΐνη 20,0 

Meat extract 2,0 

Yeast extract 1,0 

Χλωριούχο νάτριο 5,0 

Σορβιτόλη 10,0 

Διοξυχολικό νάτριο 1,12 

Sodium thiosulfate 2,0 

Ferric ammonium citrate (ΠΙ) 0,5 

Άγαρ-άγαρ 13,0 

4-methyl-P-D-glucuronide 0,1 

Bromothymol blue 0,025.

To pH του παραπάνω υλικού ήταν 7,4±0,2 στους 25°C. Για την 

παρασκευή του παραπάνω θρεπτικού υποστρώματος γινόταν ανάμειξη 55 g από τη 

σκόνη σε ένα λίτρο αποσταγμένου νερού. Ακολούθως, το υλικό θερμαινόταν μέχρι 

πλήρους διάλυσης και αποστειρωνόταν σε αυτόκαυστο στους 121°C για 15 λεπτά. 

Τέλος διανεμόταν στα τρυβλία πετρί.

3.2. Ενοφθαλμισμός στα στερεά θρεπτικά υποστρώματα

Ο ενοφθαλμισμός κάθε δείγματος τροφίμου γινόταν με κρικοφόρο στυλεό 100 

μΐ στα δύο θρεπτικά υποστρώματα. Αναλυτικότερα, ο ενοφθαλμισμός γινόταν 

ξεκινώντας από τη μία άκρη του τρυβλίου προς την απέναντι άκρη με παράλληλες 

γραμμές, καταλαμβάνοντας το άνω τρίτο του τρυβλίου. Από το τελευταίο σημείο, και 

αφού πρώτα καιγόταν ο κρικοφόρος στυλεός, γινόταν ενοφθαλμισμός κατά τον ίδιο
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τρόπο με κατεύθυνση κάθετη προς την προηγούμενη. Τέλος, ακολουθούσε ιαμ πάλι 

κάψιμο του κρικοφόρου στυλεού και τρίτος ενοφθαλμισμός κάθετα προς τον αμέσως 

προηγούμενο.

3.3. Επώαση των δειγμάτων τροφίμων

Τα δείγματα των τροφίμων μετά τον ενοφθαλμισμό τους στα στερεά θρεπτικά 

υποστρώματα, επωαζόταν για 18-24 ώρες στους 37°C αεροβίως.

3.4. Επισκοπήση-ανάγνωση των θρεπτικών υποστρωμάτων

Ως ύποπτες θεωρούνταν οι αποικίες που στο Sorbitol MacConkey Agar 

ήταν άχρωμες, μικρής διαμέτρου και με ομαλή επιφάνεια. Για να διαπιστωθούν οι 

ύποπτες αποικίες στο Fluorocult Agar, τα τρυβλία τοποθετούνταν κάτω από ειδική 

λάμπα με ακτινοβολία UV (μήκος κύματος 340 nm). Ύποπτες θεωρούνταν οι 

αποικίες που στο υπόστρωμα αυτό ήταν πράσινου χρώματος, οι οποίες δεν 

παρουσίαζαν φθορισμό σε ακτινοβολία UV.

%
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3.5. Ταυτοποίηση της E .co li 0157:Η7

3.5.1 Βιοχημική ταυτοποίηση

Η βιοχημική ταυτοποίηση έγινε με το σύστημα API 20Ε (bioMerieux). Με τη 

μέθοδο αυτή ελέγχονταν οι εξής βιοχημικές ιδιότητες: η παραγωγή των ενζύμων β- 

γλυκοσιδάση, δεϋδρολάση της αργινίνης, δεκαρβοξυλάση της λυσίνης, ουρεάση και 

δεαμινάση της τρυπτοφάνης, η παραγωγή υδρόθειου, και ινδόλης καθώς και η 

ζύμωση της μανιτόλης^της ινοσιτόλης, της γλυκόζης, της σορβιτόλης, της ραμνόζης, 

της σακχαρόζης και της μελοβιόζης.
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3.5.2. Ορολογική ταυτοποίηση

Για την ορολογική ταυτοποίηση των ύποπτων αποικιών χρησιμοποιήθηκαν 

σωματίδια latex καλυμένα με αντιορό, ειδικά για την E .coli 0157 (Oxoid DR 620Μ).

Η συσκευασία των αντιορών περιείχε ένα φιαλίδιο με test latex (DR 621 Μ), δηλαδή 

παραμαγνητικά σωματίδια latex σε μπλε χρώμα που έφεραν αντίσωμα ειδικό για το 

0157 σωματικό αντιγόνο, καθώς και ένα φιαλίδιο με control latex (DR 622Μ), που 

περιείχε σωματίδια μπλε χρώματος επίσης, καλυμμένα με άνοσο ορό κουνελιού. 

Επίσης στη συσκευασία περιεχόταν ένα φιαλίδιο με αδρανοποιημένο εναιώρημα 

κυττάρων E .co li 0157 σε ρυθμιστικό διάλυμα (DR 623Μ) ως θετικός μάρτυρας και 

ένα εναιώρημα κυττάρων E .coli 0116 σε ρυθμιστικό διάλυμα (DR 624Μ) ως 

αρνητικός μάρτυρας. Τέλος, στη συσκευασία συμπεριλαμβάνονταν και 35 κάρτες 

μιας χρήσης για την πραγματοποίηση της ορολογικής δοκιμής (DR 500G).

Για το εναιώρημα των μικροβιακών αποικιών που ελέγχονταν ορολογικά, 

χρησιμοποιείτο ισότονο διάλυμα χλωριούχου νατρίου (0,85 g/dl).

Για την διενέργεια της ορολογικής ταυτοποίησης, τα αντιδραστήρια 

μεταφέρονταν σε θερμοκρασία περιβάλλοντος και ανακινούνταν καλά με τη βοήθεια 

αναδευτήρα τύπου vortex. Στη συνέχεια τοποθετείτο μία σταγόνα από τον ειδικό 

αντιορό για την E .coli 0157 μέσα στον κύκλο της κάρτας και κοντά στην άκρη του. 

Στην άλλη άκρη τοποθετείτο μία σταγόνα ισότονου διαλύματος χλωριούχου νατρίου 

με προσοχή ώστε να μην έρθει σε επαφή, σ’αυτό το στάδιο, με τον αντιορό. Με τη 

βοήθεια αποστειρωμένου κρίκου λαμβανόταν μία ύποπτη αποικία από το τρυβλίο και 

γινόταν πλήρης ομογενοποίησή της με το ισότονο διάλυμα χλωριούχου νατρίου. Στη 

συνέχεια, με τον ίδιο κρίκο γινόταν ανάμειξη του αντιορού με την αποικία. 

Ακολουθούσε αποστείρωση του κρίκου σε φλόγα και περιστροφή της κάρτας προς 

ανάμειξη των υγρών για λιγότερο από ένα λεπτό.

>
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Σε περίπτωση που παρατηρείτο συγκόλληση μέσα σε χρόνο λιγότερο του 

ενός λεπτού, η αποικία δοκιμαζόταν και με τον άνοσο ορό κουνελιού (control latex) 

για να αποκλειστεί η πιθανότητα της αυτοσυγκόλλησης του στελέχους. Θετικές 

θεωρούνταν οι αποικίες που εμφάνιζαν συγκόλληση με τον αντιορό για την E .co li 

0157:Η7 και δεν παρουσίαζαν συγκόλληση με το control latex.

3.6. Δοκιμή ευαισθησίας στα αντιβιοτικά

Από καθαρή καλλιέργεια του κάθε στελέχους που απομονώθηκε, 

λαμβάνονταν μια έως δύο αποικίες και εναιωρούνταν σε 10 ml ισότονου διαλύματος 

~ NaG, έτσι ώστε το εναιώρημα να έχει θολερότητα ίση με 0,5 της κλίμακας 

McFarland. Ακολουθούσε επίστρωση του εναιωρήματος στο θρεπτικό υπόστρωμα 

Mueller-Hinton (bioMerieux) με τη βοήθεια βαμβακοφόρου στυλεού. Στη συνέχεια 

τοποθετούνταν στο τρυβλίο δισκία' (BBL) εμποτισμένα με τα εξής αντιβιοτικά: 

αμπικιλλίνη, χλωραμφαινικόλη, καναμυκίνη, ναλιδιξικό οξύ, νορφλοξασίνη, ' 

στρεπτομυκίνη, σουλφομεθοξαζόλη-τριμεθοπρίμη και τετρακυκλίνη (NCCLS, 2001).

Τα τρυβλία επωάζονταν για 18-24 ώρες στους 37° C και η ανάγνωση του 

αποτελέσματος γινόταν με τη μέτρηση των ζωνών αναστολής. Τα στελέχη 

χαρακτηρίζονταν ως ευαίσθητα, μέτρια ευαίσθητα ή ανθεκτικά βάσει των πινάκων 

που προτείνονται από την NCCLS 2001.
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4. Μέθοδος του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού (Immunomagnetic Separation- 

IMS)

Για τη μέθοδο του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού εφαρμόστηκε ακριβώς η
J t

ίδια μεθοδολογία με εκείνη της κλασικής καλλιέργειας, με τη διαφορά ότι τα 

δείγματα τροφίμων μετά την επώασή τους στο υγρό προεμπλουτιστικό υλικό 

υφίσταντο τη διαδικασία του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού όπως αναφέρεται 

αναλυτικά παρακάτω. Στη συνέχεια, ακολουθούσε ο ενοφθαλμισμός στα στερεά 

υποστρώματα και η εξέταση των ύποπτων αποικιών όπως και στην κλασική 

καλλιέργεια.

4.1. Αρχή της μεθόδου

Κατά τη μέθοδο αυτή, παραμαγνητικά σωματίδια καλυμένα με 

αντισώματα ειδικά για την E .coli 0157:Η7 προσθέτονται στο δείγμα τροφίμων. Το 

βακτήριο, αν υπάρχει στο τρόφιμο, δεσμεύεται πάνω στα παραμαγνητικά σωματίδια. 

Ακολούθως, όλο το σύμπλοκο σωματιδίου-βακτηρίου-αντισώματος κάτω από την 

επίδραση μαγνητικού πεδίου απομακρύνεται από τη μικροβιακή χλωρίδα του 

τροφίμου και γίνεται σπορά του σε στερεό θρεπτικό υπόστρωμα.

Η μέθοδος του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού θεωρείται σήμερα η πιο 

αξιόπιστη για την απομόνωση της E .coli 0157:Η7, γιατί μπορεί να ανιχνεύσει τον 

βακτήριο ακόμη και όταν αυτός βρίσκεται σε πολύ μικρό αριθμό μέσα στο τρόφιμο. 

Επίσης, ένα πλεονέκτημα της μεθόδου είναι, ότι έχει τη δυνατότητα εύκολα να 

απομονώσει την E .co li 0157:Η7 από την υπόλοιπη μικροβιακή χλωρίδα του 

τροφίμου, έτσι ώστε να αναπτυχθεί στη συνέχεια στο καλλιεργητικό υλικό.
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4.2. Μεθοδολογία του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού

Για τη διενέργεια της μεθόδου αυτής χρησιμοποιήθηκαν παραμαγνητικά 

σωματίδια καλυμένα με αντιορό ειδικό για την E .co li 0157:Η7 (Dynabeads anti- 

E.coli 0157, Dynal Prod. No.710.03), μαγνητική ράβδος, συσκευή υποδοχής των 

σωληνάριων eppendorf για δέκα δείγματα (Dynal MPC-M) και αναδευτήρας (Dynal 

ΜΧ3). Επίσης, χρησιμοποιήθηκε και ρυθμιστικό διάλυμα PBS-tween (Sigma No. 

Ρ3563). Το τελευταίο περιείχε:

0,15 Μ χλωριούχο νάτριο 

0,01 ρυθμιστικό διάλυμα φωσφορικού νατρίου και 

' 0,05% Tween-20 (Feinbiochemica-Heidelberg 37470).

To pH του διαλύματος ήταν 7,4. Το παραπάνω διάλυμα αποστειρωνόταν 

σε αυτόκαυστο στους 121 °C για 15 λεπτά.

4.3. Τεχνική της μεθόδου του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού

Μετά τον προεμπλουτισμό των δειγμάτων τροφίμων και την επώασή τους, 

εφαρμοζόταν η μέθοδος του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού σε όλα τα δείγματα 

εκτός των δειγμάτων γάλακτος και στη συνέχεια ακολουθούσε ο ενοφθαλμισμός τους 

στα στερεά θρεπτικά υποστρώματα, όπως περιγράφηκε στη μέθοδο της κλασικής 

καλλιέργειας.

Για την μέθοδο του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού, χρησιμοποιούνταν 

σωληνάρια eppendorf χωρητικότητας 1,5 ml, στο κάθε ένα από τα οποία 

προσθέτονταν 20 μΐ από τα παραμαγνητικά σωματίδια με τον ειδικό αντιορό, αφού 

πρώτα ο αντιορός αναδεύονταν καλά με τη βοήθεια αναδευτήρα τύπου vortex.
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Επίσης, σε κάθε σωληνάριο eppendorf προστίθετο και 1 ml από το κάθε δείγμα 

τροφίμου μετά την επώασή του στον προεμπλουτιστικό ζωμό. Τα δείγματα 

τοποθετούνταν στις ειδικές θέσεις της ράβδου MPC-M, η οποία στη συνέχεια 

w ’ εφαρμόζονταν στην ειδική θέση του αναδευτήρα ΜΧ3 και αναδευόταν με 

περιστροφή σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για 10 λεπτά. Στη συνέχεια τα δείγματα 

απομακρύνονταν από τον αναδευτήρα και εφαρμόζονταν σ’αυτά μαγνητική ράβδος. 

Τα δείγματα ανακινούνταν για λίγο και στη συνέχεια αφήνονταν σε ηρεμία για τρία 

λεπτά. Με την εφαρμογή του μαγνητικού πεδίου, τα κύτταρα της E .coli 0157:Η7, 

που ενδεχομένως υπήρχαν στο τρόφιμο, δεσμεύονταν από τον αντιορό στο τοίχωμα 

του περιέκτη που ερχόταν σε επαφή με τη μαγνητική ράβδο. Έτσι γινόταν δυνατή η 

απομάκρυνση του υπολοίπου περιεχομένου σε κάθε σωληνάριο eppendorf. 

Ακολούθως, απομακρυνόταν η μαγνητική ράβδος και προσθέτονταν 1 ml διαλύματος 

PBS-Tween. Εφαρμόζονταν και πάλι η μαγνητική ράβδος, οι περιέκτες ανακινούνταν 

ξανά όπως και προηγουμένως και αφήνονταν σε ηρεμία για τρία λεπτά. Ακολουθούσε 

και πάλι αφαίρεση του υγρού και επαναλαμβανόταν μία ακόμη φορά η ίδια 

διαδικασία με προσθήκη 1 ml διαλύματος PBS-Tween, ανακίνηση και στη συνέχεια 

ηρεμία και τελικά αφαίρεση, προσεκτικά, και αυτού του υγρού. Στη συνέχεια 

απομακρυνόταν η μαγνητική ράβδος και προσθέτονταν σε κάθε δείγμα 100 μΐ 

διαλύματος PBS-Tween. Ακολουθούσε καλή ανάδευση κάθε δείγματος σε 

αναδευτήρα τύπου Vortex και λαμβανόταν 50 μΐ για να γίνει εμβολιασμός σε CT- 

Sorbitol MacConkey Agar και τα υπόλοιπα 50 μΐ για εμβολιασμό σε Fluorocult Agar.

Ακολουθούσε επώαση των τρυβλίων κατά τον ίδιο τρόπο όπως και στην 

κλασική καλλιέργεια, καθώς και εξέταση των ύποπτων αποικιών βιοχημικά και 

ορολογικά.
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5. Φαγοτυπία, ανίχνευση παραγωγής τοξινών, ταυτοποίηση βλεφαριδικού αντιγόνου.

Τα στελέχη της E .co li 0157.Ή7 που απομονώθηκαν και με τις δύο 

μεθόδους στάλθηκαν στο Ελληνικό Κέντρο Αναφοράς για την E .co li 0157:Η7, στο 

Εργαστήριο Μικροβιολογίας του Νοσοκομείου Ειδικών Παθήσεων της 

Θεσσαλονίκης για εξέτασή τους με τη δοκιμή της φαγοτυπίας, καθώς και για τη 

διαπίστωση της παρουσίας ή όχι βλεφαριδικού αντιγόνου και τη δυνατότητα 

παραγωγής τοξινών.

5.1. Φαγοτυπία

Τα στελέχη της E .co li 0157.Η7 που εξετάζονταν με τη μέθοδο αυτή 

υφίσταντο λύση από 16 φάγους. Πιο αναλυτικά, τα στελέχη του βακτηρίου 

ενοφθαλμίζονταν σε Nutrient Agar και επωάζονταν στους 37° C για 18 ώρες. 

Ακολούθως μια αποικία ενοφθαλμίζονταν σε Difco broth Kat επωάζονταν σε 

υδατόλουτρο στους 37° C για 2-3 ώρες. Στη συνέχεια η καλλιέργεια της E .co li 

0157:Η7 ενοφθαλμιζόταν σε στερεό θρεπτικό υπόστρωμα (Difco Agar) στο οποίο 

ενοφθαλμίζονταν και οι φάγοι. Ακολουθούσε επώαση στους 37° C για 18 ώρες και 

ανάγνωση του αποτελέσματος της λύσης.

5.2. Ανίχνευση παραγωγής τοξινών

Η ανίχνευση παραγωγής τοξινών των στελεχών της E .co li 0157:Η7 γινόταν 

με τη μέθοδο της Ρ (^  η οποία χρησιμοποιεί εκκινητές (primers) ειδικούς για τις 

τοξίνες Stxl και Stx2.
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5.3. Ταυτοποίηση του βλεφαριδικού αντιγόνου

Η ταυτοποίηση του βλεφαριδικού αντιγόνου γινόταν με σωματίδια latex 

καλυμμένα με αντιορό ειδικό για το βλεφαριδικό αντιγόνο Η7.

6. Εξέταση δειγμάτων κοπράνων ζώων

Παράλληλα με την αναζήτηση της E .coli 0157:Η7 στα τρόφιμα ζωικής 

προέλευσης, διεξήχθη έρευνα προκειμένου να προσδιοριστεί η συχνότητα 

απομόνωσης του βακτηρίου και στα ζώα. Αναλυτικότερα, εξετάσθηκαν 351 δείγματα 

κοπράνων ζώων και πιο συγκεκριμένα:

1) 171 δείγματα κοπράνων προβάτων

2) 81 δείγματα κοπράνων αιγών

3) 99 δείγματα κοπράνων αγελάδων.

Για την εξέταση αυτών των δειγμάτων εφαρμόστηκε η μέθοδος της κλασικής 

καλλιέργειας, βιοχημική και ορολογική ταυτοποίηση, φαγοτυπία, ανίχνευση 

παραγωγής τοξινών και ταυτοποίηση του βλεφαριδικού αντιγόνου, όπως έχουν ήδη 

περιγράφει.



Δ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (πίνακας 6) απομονώθηκαν τρία στελέχη 

της E .co li 0157. Αναλυτικότερα, ένα στέλεχος απομονώθηκε από πρόβειο μη 

παστεριωμένο γάλα, ένα από χωριάτικο λουκάνικο και ένα από τα έντερα χοίρων 

(κοκορέτσι). Και τα τρία στελέχη ήταν σορβιτόλη-αρνητικά, MUG-αρνητικά, έφεραν 

το βλεφαριδικό αντιγόνο Η7 και παρήγαν και τις δύο τοξίνες. Με τη μέθοδο της 

φαγοτυπίας αποκαλύφθηκε ότι το στέλεχος του γάλακτος ανήκε στο φαγότυπο 21/28, 

ενώ τα άλλα δύο στο φαγότυπο 21. Και τα τρία στελέχη που απομονώθηκαν ήταν 

ευαίσθητα και στα οκτώ αντιβιοτικά, στα οποία δοκιμάστηκαν.

Από τις υπόλοιπες σορβιτόλη-αρνητικές ή MUG-αρνητικές αποικίες 

ταυτοποιήθηκαν τα παρακάτω στελέχη με τη μέθοδο API: R ahnela  aqu atilis, 

E n terobacter c lo a ca e  (so rb ito l+ ), E n tero b a c ter  gergov iae , E n tero b a c te r  

cancerogenus, P seudom onas flu orescen s, P seu dom on as pu tida , C itro b a c te r  braaki, 

A cin etobacter  baum annii, S erra tia  liquefaciens.

Επίσης, δύο στελέχη που απομονώθηκαν από χωριάτικα λουκάνικα, 

θετικά στη σορβιτόλη και MUG-αρνητικά, εμφάνισαν ψευδοκροκίδωση στον αντιορό 

και με τη μέθοδο API διαπιστώθηκε ότι επρόκειτο για C itro b a c te r  freu n d ii.
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Τα αποτελέσματα της εργασίας αυτής αποκαλύπτουν, ότι το ποσοστό 

ανίχνευσης της E .coli 0 1 5 7 .Ή 7  στα τρόφιμα ζωικής προέλευσης ανέρχεται σε 

ποσοστό 0,5% επί του συνόλου των 600 εξετασθέντων δειγμάτων.

Πιο συγκεκριμένα τα αποτελέσματα αυτής της εργασίας ανά κατηγορία 

τροφίμων έχουν ως εξής:

1) Από τα 300 δείγματα μη παστεριωμένου γάλακτος που εξετάστηκαν 

απομονώθηκε ένα στέλεχος της E .coli 0157:Η7 (ποσοστό θετικών 0,3%).

2) Από τα 175 δείγματα κρεάτων που δεν είχαν υποστεί θερμική 

επεξεργασία δεν απομονώθηκε κανένα στέλεχος του βακτηρίου (0%).

3) Από τα 75 δείγματα των αλλαντικών απομονώθηκε ένα στέλεχος της 

E .coli 0157:Η7 (1,3%).

4) Από τα 50 δείγματα εντέρων χοίρων απομονώθηκε ένα στέλεχος της 

E .co li 0157:Η7 (2%).

Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στον πίνακα 6.

Πίνακας 6. Συχνότητα απομόνωσης της E .co li 0157:Η7 ανά κατηγορία 

τροφίμων.

Κατηγορία τροφίμων Αρ. δειγμάτων Αρ. στελεχών Ποσοστό

Γάλα 300 1 0,3%

Κρέατα χωρίς θερμική 175 0 0%

επεξεργασία

Αλλαντικά 75 1 1,3%

Έντερα χοίρων (κοκορέτσι) 50 1 2%

Σύνολο 600 3 0,5%



Αναλύοντας τα παραπάνω αποτελέσματα και ανά είδος τροφίμου,
•%

προκύπτουν τα εξής:

1) Από τα 100 δείγματα μη παστεριωμένου αγελαδινού γάλακτος που 

εξετάστηκαν δεν απομονώθηκαν στελέχη της E .co li 0157:Η7 (0%).

2) Από τα 100 δείγματα μη παστεριωμένου πρόβειου γάλακτος 

απομονώθηκε ένα στέλεχος του βακτηρίου (1%).

3) Από τα 100 δείγματα μη παστεριωμένου γίδινου γάλακτος δεν 

απομονώθηκε κανένα στέλεχος (0%).

4) Από τα 50 κατεψυγμένα προμαγειρευμένα μπιφτέκια (χάμπουργκερς) 

δεν απομονώθηκαν στελέχη του βακτηρίου (0%).

5) Από τα 64 δείγματα νωπού μοσχαρίσιου κιμά δεν απομονώθηκε 

κανένα στέλεχος του βακτηρίου (0%).

6) Από τα 61 δείγματα σάντουιτς αλλαντικών δεν απομονώθηκαν στελέχη 

του βακτηρίου (0%).

7) Από τα 75 δείγματα χωριάτικων λουκάνικων απομονώθηκε ένα 

στέλεχος του βακτηρίου (1,3%).

8) Τέλος, από τα 50 δείγματα παραδοσιακών αλλαντικών και το 

κοκορέτσι απομονώθηκε ένα στέλεχος του βακτηρίου (2%).

Τα αποτελέσματα της έρευνας ανά είδος τροφίμου παρουσιάζονται στον 

πίνακα 7.
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Πίνακας 7. Συχνότητα απομόνωσης της E.coU  0157:Η7 ανό είδος εξετασθέντων 

τροφίμων.

Είδος δείγματος Αρ.δειγμάτων Αρ.στελεχών Ποσοστό

Αγελαδινό γάλα 100 0 0%

Πρόβειο γάλα 100 1 1%

Γίδινο γάλα 100 0 0%

Σάντουιτς αλλαντικών 61 0 0%

Χάμπουργκερς 50 0 0%

Μοσχαρίσιος κιμάς 64 0 0%

Χωριάτικα λουκάνικα 75 1 1,3%

Έντερα χοίρων (κοκορέτσι) 50 1 2%

Σύνολο 600 3 0,5%

Τα χαρακτηριστικά των στελεχών της E .coli 0157:Η7 που 

απομονώθηκαν παρουσιάζονται στον πίνακα 8.

Πίνακας 8. Χαρακτηριστικά των στελεχών της E .co li 0157:Η7 που 

απομονώθηκαν.

Είδος δείγματος Ζύμωση MUG VT1 VT2 Φάγος Συγκόλληση

τροφίμου σορβιτόλης με αντιορό

Πρόβειο γάλα - - + + 21/28 +

Λουκάνικο - - + + 21 +

Έντερο χοίρου - - + + 21 +

ι



Οι κυριότερες βιοχημικές ιδιότητες των απομονωθέντων στελεχών της 

E .coli 0157:Η7 παρουσιάζονται στον πίνακα 9.

Πίνακας 9. Βιοχημικές ιδιότητες των απομονωθέντων στελεχών της E .co li
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0157:Η7.

Είδος δείγματος Γλυκόζη Ινδόλη Ουρεάση Κινητικότητα

Πρόβειο γάλα + + - Η7

Λουκάνικο + + - Η7

Έντερο χοίρου + - Η7

Τα αποτελέσματα της δοκιμής ευαισθησίας στα αντιβιοτικά των στελεχών της 

E .coli 0157:Η7 που απομονώθηκαν, παρουσιάζονται στον πίνακα 10.

Πίνακας 10. Αποτελέσματα της δοκιμής ευαισθησίας σε οκτώ αντιβιοτικά των 

στελεχών της E .co li 0157:Η 7 ανάλογα με την προέλευσή τους.

Αντιβιοτικό Στέλεχος από Στέλεχος από Στέλεχος από

πρόβειο γάλα • λουκάνικο έντερο χοίρου

Αμπικιλλίνη Ε Ε Ε

Χλωραμφαινικόλη Ε Ε Ε

Καναμυκίνη Ε Ε Ε

Ναλιδιξικό οξύ Ε Ε Ε

Νορφλοξασίνη Ε Ε Ε

Στρεπτομυκίνη Ε Ε Ε

Σουλφομεθοξαζόλη- Ε Ε Ε

τριμεθοπρίνη

Τετρακυκλίνη Ε Ε Ε

Ε: Ευαίσθητο



Τα αποτελέσματα της εξέτασης των δειγμάτων κοπράνων ζώων 

παρουσιάζονται στον πίνακα 11.
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Πίνακας 11. Συχνάτητα απομόνωσης της E.coti 0157:Η7 από κόπρανα ζώων.

Είδος δείγματος Αρ.εξετασθέντων Αρ.απομονωθέντων Ποσοστό

στελεχών θετικών (%)

Κόπρανα προβάτων 171 0 0

Κόπρανα γιδιών 81 1 1,2

Κόπρανα αγελάδων 99 0 0

Σύνολο 351 1 0,28

Το στέλεχος που απομονώθηκε από τα κόπρανα αίγας ήταν επίσης ευαίσθητο 

σε όλα τα παραπάνω αντιβιοτικά.

Τέλος, στον πίνακα 12 παρουσιάζεται σύγκριση των αποτελεσμάτων αυτής 

της εργασίας με αντίστοιχες εργασίες από χώρες του εξωτερικού.

I



r

Πίνακας 12. Σύγκριση ποσοστών απομόνωσης της E .co li 0157:Η7 από τρόφιμα 
ζωικής προέλευσης ανά χώρα ^
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Χώρα Ποσοστό
απομόνωσης

(% )

Επίπεδο
σημαντικότητας

(ρ)

Σύγκριση με 
την παρούσα 

εργασία

Βιβλ,αναφορά

Γαλλία 2,4 0,014 Δεν διαφέρουν Vemozy-Rozand 
et al, 1997

Γαλλία 1,8 0,04 » Vemozy-Rozand 
et al, 1998

Γερμανία 0,3 0,78 » Klie et al, 1997
Δανία 0,33 0,5 » Boel et al, 1997

Ολλανδία 1,09 0,2 » Heuvelink et al, 
19993

Βρετανία 0,11 0,02 » Little et al, 1998
Βρετανία 0,5 0,9 » Little et al, 1999β
Βρετανία 1,43 0,06 » Chapman et al, 

2000
Ιρλανδία 1,06 0,34 » Duffy et al, 1999
Ελβετία 0 0,15 » Fantelli et al, 

2001
Κροατία 0 0,44 » Uhitil et al, 2001
Σκωτία 0,08 0,03 » Coia et al, 2001

Σλοβακία 9,2 <0,01 Διαφέρουν Pilipcinec et al, 
1999

Η.Π.Α. 0,67 0,68 Δεν διαφέρουν Doyle και 
Schoeni, 1987

Η.Π.Α. 0 0,57 » Ansay και 
Kaspar, 1997

Η.Π.Α. 1,13 0,18 » Samadpour et al, 
1998

Η.Π.Α. 1,46 0,08 » Murinda et al, 
2002

Καναδάς 0 0,06 » Read et al, 1990
Βραζιλία 0 0,35 » Silveira et al, 

1999
Αίγυπτος 5,14 <0,01 Διαφέρουν Abdul-Raouf et 

al, 1996
Κίνα 4,29 » » Zhou et al, 1997

Κολομβία 8,67 » » Mattar και 
Vasquez, 1998

Μαλαισία 36 » » Radu et al, 1998
Ταϋλάνδη 4,21 » » Vuddhakul et al, 

2000



Ε. ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Όπως προκύπτει από τα αποτελέσματα της εργασίας αυτής, η συχνότητα 

εμφάνισης της E .coli 0157:Η7 σε διάφορα είδη τροφίμων ζωικής προέλευσης στη 

χώρα μας είναι αρκετά χαμηλή.

Συγκεκριμένα, από τα συνολικά 600 δείγματα τροφίμων που εξετάστηκαν, 

απομονώθηκαν τρία στελέχη από το συγκεκριμένο ορότυπο (ποσοστό 0,5%). Το 

μεγαλύτερο ποσοστό εμφανίζει η κατηγορία των εδεσμάτων που παρασκευάζονται 

'  από έντερα χοίρων (2%), ακολουθεί η κατηγορία των αλλαντικών (1,3%) και τέλος 

του μη παστεριωμένου γάλακτος (0,3%), ενώ κανένα στέλεχος δεν απομονώθηκε από 

τα ωμά κρέατα.

Αναλύοντας τα αποτελέσματα ανά είδος τροφίμου, γίνεται φανερό ότι το 

μεγαλύτερο ποσοστό θετικότητας ως προς την E .co li 0157:Η7 εμφανίζουν τα 

παραδοσιακά εδέσματα (κοκορέτσι), με ένα στέλεχος από τα 50 δείγματα που 

εξετάστηκαν (2%) και ακολουθούν τα λουκάνικα με ένα επίσης στέλεχος στα 75 που 

εξετάστηκαν (1,3%) και το μη παστεριωμένο πρόβειο γάλα με ένα στέλεχος στα 100 

εξετασθέντα δείγματα (1 %)

Αντίθετα, από τα υπόλοιπα είδη τροφίμων, δηλαδή το μη παστεριωμένο 

αγελαδινό και γίδινο γάλα, τα έτοιμα σάντουιτς αλλαντικών, τα προμαγειρευμένα 

μπιφτέκια (hamburgers) και το νωπό μοσχαρίσιο κιμά δεν απομονώθηκε κανένα 

στέλεχος της E .co li OiJ5[7:H7.

Στην Ελλάδα η μοναδική μέχρι σήμερα παρόμοια μελέτη ως προς τη 

συχνότητα ανεύρεσης της E .co li 0157:Η7 σε τρόφιμα ζωικής προέλευσης,
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διεξήχθηκε από τους Κανσουζίδου και συν. το 1994, στο Νοσοκομείο Ειδικών 

Παθήσεων Θεσσαλονίκης. Στην έρευνα αυτή εξετάσθηκαν 70 δείγματα νωπού 

μοσχαρίσιου κιμά και 17 δείγματα καταψυγμένου, με τη μέθοδο της κλασικής 

καλλιέργειας, αλλά δεν απομονώθηκε κανένα στέλεχος του βακτηρίου.

Αντίθετα, στην υπόλοιπη Ευρώπη, όπου έχουν εμφανιστεί πολλές επιδημίες 

εξαιτίας της E .coli 0157:Η7 μετά από κατανάλωση τροφίμων ζωικής προέλευσης, 

έχουν διεξαχθεί πολλές έρευνες για να προσδιοριστεί το ποσοστό μόλυνσης των 

τροφίμων αυτών.

Συγκεκριμένα, στην Ισπανία οι Blanco και συν. (1996β), εξέτασαν 58 

δείγματα μοσχαρίσιου κρέατος και απομόνωσαν τρία στελέχη του βακτηρίου (5%).

Στη Γαλλία οι Vemozy-Rozand και συν. (1997) εξέτασαν 250 δείγματα από 

ωμά τυριά, κοτόπουλα, λουκάνικα και μοσχαρίσιο κρέας και απομόνωσαν' έξι 

στελέχη της E .coli 0157:Η7 (ποσοστό θετικότητας 2,4%) και ειδικότερα τέσσερα 

στελέχη από τα κοτόπουλα, ένα από τα λουκάνικα και ένα από το μοσχαρίσιο κρέας.

Στη Γερμανία, οι Klie και συν. (1997) εξέτασαν 273 δείγματα από δύο τύπους 

ωμού γάλακτος, από τα οποία απομόνωσαν ένα μόνο στέλεχος του βακτηρίου (0,3%).

Στην Αυστρία, οι Allerberger και Dierich (1997) εξέτασαν δείγματα μη 

παστεριωμένου γάλακτος και μοσχαρίσιου κρέατος από τα οποία απομόνωσαν την 

E .co li 0157:Η7 σε ποσοστό 3% και 10% αντίστοιχα.

Στη Δανία, οι Boel και συν. (1997) εξέτασαν 1584 δείγματα μοσχαρίσιου κιμά 

και 528 δείγματα χοιρινού κιμά. Από τα τρόφιμα αυτά απομόνωσαν συνολικά επτά 

στελέχη της E .coli 0157:Η7 (0,3%).

Στη Γαλλία, οι Vemozy-Rozand και συν. (1998) εξέτασαν 496 δείγματα από 

ωμά τυριά, κοτόπουλα, λουκάνικα και μοσχαρίσιο κρέας, από τα οποία απομόνωσαν 

εννέα στελέχη (1,8%).
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Στην Ολλανδία οι Heuvelink και συν.(1998β) εξέτασαν 1011 δείγματα μη 

παστεριωμένου αγελαδινού γάλακτος χωρίς να απομονώσουν κάποιο στέλεχος του 

βακτηρίου.

Στη Βρετανία, οι Little και De Louvois (1998) εξέτασαν 2330 δείγματα ωμών 

κρεάτων και 2192 μαγειρευμένων. Από τα ωμά κρέατα απομόνωσαν τρία στελέχη της 

E .co li 0157:Η7 (0,12%), ενώ από τα μαγειρευμένα δύο στελέχη (0,09%).

Στη Βρετανία, οι ίδιοι ερευνητές (1999α) εξέτασαν 100 δείγματα γίδινου και 

26 δείγματα πρόβειου γάλακτος, αλλά δεν απομόνωσαν κανένα στέλεχος της E .co li 

0157:Η7.

Στην ίδια χώρα, οι Little και συν. (1999β) εξέτασαν 183 δείγματα από 

διάφορα κρέατα σε κρεοπωλεία, από όπου απομόνωσαν ένα στέλεχος του βακτηρίου 

(0,5%).

Στη Σλοβακία, οι Pilipcinec και συν. (1999) εξέτασαν 216 δείγματα 

κοτόπουλων. Απομόνωσαν 20 στελέχη E .co li 0157:Η7, ποσοστό ιδιαίτερα υψηλό 

(9,2%).

Στην Ολλανδία, οι Heuvelink και συν. (1999β) εξέτασαν 571 δείγματα 

μοσχαρίσιου κιμά, 402 ανάμεικτου μοσχαρίσιου και χοιρινού κιμά, 76 χοιρινού, 393 

ωμά χοιρινά προϊόντα και 328 προμαγειρευμένα κρέατα από διάφορα καταστήματα 

πώλησης. Από τα τρόφιμα αυτά απομόνωσαν έξι στελέχη της E .co li 0157:Η7 από το 

μοσχαρίσιο κιμά (ποσοστό 1,1%), δύο στελέχη από τον ανάμεικτο κιμά (0,5%), 1 από 

τον χοιρινό κιμά (1,3%), ένα από τα ωμά χοιρινά προϊόντα (0,3%) και ένα από τα 

προμαγειρευμένα τρόφιμα (0,3%). Αντίθετα, άλλα προϊόντα μοσχαρίσιου κρέατος, 

καθώς και κοτόπουλα, αρνίσιο και πρόβειο κρέας και κρέας άγριων ζώων ήταν 

αρνητικά ως προς το βακτήριο.
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Στην Ιρλανδία, οι Duffy και συν. (1999) εξέτασαν 71 δείγματα μοσχαρίσιου 

κιμά, 32 χάμπουργκερς, 31 δείγματα ζαμπόν, 32 κορν-μπιφ, 30 ροζμπίφ, 30 πεπερόνι, 

και 56 δείγματα από σαλάμι. Κατά την έρευνα αυτή απομόνωσαν μόνο τρία στελέχη 

της E .coli 0157:Η7, από τα εξετασθέντα δείγματα σαλαμιού (5,3%).

Στη Βρετανία, οι Chapman και συν. (2000) εξέτασαν 3216 δείγματα από 

προϊόντα μοσχαρίσιου κρέατος και 1320 δείγματα από προϊόντα χοιρινού κρέατος. 

Από αυτά απομόνωσαν 36 στελέχη του μικροβίου από το μοσχαρίσιο κρέας (ποσοστό 

1,1%) και 29 στελέχη από το χοιρινό κρέας (2,19%). Πιο συγκεκριμένα, εξέτασαν 

1120 δείγματα από μοσχαρίσια προμαγειρευμένα μπιφτέκια (hamburgers), από τα 

οποία απομόνωσαν 13 στελέχη της E .coli 0157 (1,2%), 2075 δείγματα μοσχαρίσιου 

κιμά με θετικά 23 δείγματα (1,1%) και 21 δείγματα μοσχαρίσιων λουκάνικων, χωρίς 

να απομονώσουν στέλεχος του βακτηρίου (0%). Από τα προϊόντα αρνίσιου κρέατος, 

εξέτασαν 484 δείγματα προμαγειρευμένων μπκρτεκιών με ποσοστό θετικών 3,7%, 

463 δείγματα αρνίσιου κιμά με ποσοστό θετικών 1,7% και 73 δείγματα λουκάνικων 

με θετικό το 4,1%. Τέλος, εξέτασαν 80 δείγματα προμαγειρευμένων μπκρτεκιών από 

ανάμεικτο κρέας, με ποσοστό θετικών 1,3%, 526 δείγματα από ανάμικτο κιμά με 

θετικό το 1% και 251 λουκάνικα από ανάμικτο κρέας με ποσοστό θετικών 0,4%. Το 

υψηλότερο ποσοστό θετικότητας ως προς την E .coli 0157:Η7 εμφάνιζαν τα 

λουκάνικα από αρνίσιο κρέας (4,1%) και τα μπιφτέκια από αρνίσιο κρέας, με 

ποσοστό 3,7%.

Στη Βρετανία, επίσης, οι Chapman και συν. (2001) εξέτασαν 1500 δείγματα 

αρνίσιου κρέατος και 1500 δείγματα μοσχαρίσιου κρέατος στο σφαγείο, καθώς και 

4983 δείγματα από ωμά προϊόντα κρέατος από καταστήματα πώλησης. Από αυτά 

απομόνωσαν στελέχη της E .coli 0157:Η7 από 10 δείγματα αρνίσιου κρέατος στο 

σφαγείο (ποσοστό 0,7%), από 21 δείγματα μοσχαρίσιου κρέατος στο σφαγείο (1,4%)
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και από 22 ωμά προϊόντα κρέατος (0,44%). Από τα τελευταία τα προϊόντα αρνίσιου 

κρέατος ήταν θετικά σε ποσοστό 0,8%, ενώ τα υπόλοιπα προϊόντα κρέατος σε 

ποσοστό 0,4%.

Στην Ελβετία, οι Fantelli και Stephan (2001) εξέτασαν 211 δείγματα 

μοσχαρίσιου κιμά και 189 δείγματα χοιρινού κιμά, χωρίς να απομονώσουν στελέχη 

τχ\ς E .co li 0157:Η7.

Στην Κροατία, επίσης, δεν απομονώθηκε στέλεχος του βακτηρίου κατά την 

εξέταση 114 δειγμάτων μοσχαρίσιου και χοιρινού κρέατος (Uhitil et al, 2001).

Στη Σκωτία, οι Coia και συν. (2001) εξέτασαν 1190 δείγματα ωμού 

μοσχαρίσιου κρέατος από τα οποία απομόνωσαν δύο στελέχη του βακτηρίου. 

Αντίθετα, κανένα από τα 500 δείγματα νωπού αγελαδινού γάλακτος, καθώς και τα 

739 δείγματα νωπών τυριών που εξετάστηκαν δεν ήταν μολυσμένα με την E .co li 

0157.

Τέλος, στη Βρετανία, οι Little και συν. (2001), εξέτασαν 3128 δείγματα 

έτοιμων προμαγειρευμένων μπιφτεκιών (burgers) από διάφορα καταστήματα λιανικής 

πώλησης, από τα οποία δεν απομόνωσαν κανένα στέλεχος της E .co li 0157:Η7.

Αντίστοιχες έρευνες έχουν διεξαχθεί και στις Η.Π.Α. σε διάφορα είδη 

τροφίμων.

Πρώτοι οι Doyle και Schoeni (1987) εξέτασαν 164 δείγματα μοσχαρίσιου 

κρέατος, 264 δείγματα χοιρινού, 263 δείγματα κοτόπουλου και 205 δείγματα 

αρνίσιου κρέατος. Από αυτά απομόνωσαν έξι στελέχη E .co li 0157:Η7 από το 

μοσχαρίσιο κρέας (3,7%), τέσσερα στελέχη από το χοιρινό κρέας (1,5%), τέσσερα 

στελέχη από το κοτόπουλο (1,5%) και τέσσερα στελέχη από το κρέας αρνιών (2%).
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Οι Ansay και Kaspar (1997) εξέτασαν 19 δείγματα από μαλακά και 

ημίσκληρα τυριά και 42 δείγματα γάλακτος, χωρίς να απομονώσουν κανένα στέλεχος 

του βακτηρίου.

Οι Samadpour και συν. (1998) εξέτασαν 1238 δείγματα μοσχαρίσιου κρέατος 

για διάφορα παθογόνα εντεροβακτηριοειδή. Στην έρευνα απομόνωσαν μεταξύ των 

άλλων και 14 στελέχη της E .coli 0157:Η7 (1,1%).

Αντίθετα, οι Tarr και συν. (1999), εξετάζοντας 1400 δείγματα μοσχαρίσιου 

κρέατος δεν απομόνωσαν κανένα στέλεχος του βακτηρίου.

Οι Jayarao και Henning (2001) εξέτασαν 131 δείγματα αγελεδινού γάλακτος 

από τους κάδους συλλογής αντίστοιχων εκτροφών. Από τα δείγματα αυτά δεν 

απομόνωσαν κανένα στέλεχος της E .coli 0157:Η7.

Τέλος, οι Murinda και συν. (2002) εξέτασαν 683"δείγματα αγελαδινού 

γάλακτος, επίσης από κάδους συλλογής των εκτροφών. Απομονώθηκαν συνολικά 

δέκα στελέχη του βακτηρίου (1,46%).

Έρευνες για τον προσδιορισμό της συχνότητας της E .coli 0157:Η7 στα 

τρόφιμα έχουν διεξαχθεί και σε άλλες χώρες.

Συγκεκριμένα, στον Καναδά οι Read και συν. (1990) εξέτασαν 225 δείγματα 

μοσχαρίσιου κρέατος, 235 χοιρινού και 200 κοτόπουλου. Απομόνωσαν 

εντεροαιμορραγικά στελέχη της E .coli σε ποσοστό 10,4% του μοσχαρίσιου κρέατος, 

3,8% του χοιρινού, ενώ ήταν αρνητικά όλα τα δείγματα του κοτόπουλου. Ωστόσο, 

κανένα από τα στελέχη που απομόνωσαν δεν ανήκε στον ορότυπο 0157:Η7.

Στην Αίγυπτο οι Abdul-Raouf και συν. (1996) εξέτασαν 50 δείγματα 

μοσχαρίσιου κρέατος, 50 δείγματα κοτόπουλου, 25 δείγματα κρέατος αρνιού και 50 

δείγματα γάλακτος. Συνολικά απομόνωσαν εννέα στελέχη του βακτηρίου, τρία από το

I
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μοσχαρίσιο κρέας (6%), δύο από το κοτόπουλο (4%), ένα από το κρέας αρνιού (4%) 

και τρία από το γάλα (6%).

Στην Κίνα οι Zhou και συν. (1997) εξέτασαν 40 δείγματα μοσχαρίσιου 

κρέατος και 30 χοιρινού. Απομόνωσαν δύο στελέχη του βακτηρίου από το 

μοσχαρίσιο κρέας (5%) και ένα στέλεχος από το χοιρινό κρέας (3,3%).

Στην Κολομβία οι Mattar και Vdsquez (1998) εξέτασαν 150 δείγματα από 

μοσχαρίσια μπιφτέκια και απομόνωσαν 13 στελέχη του βακτηρίου (8,7%).

Στην Αυστραλία οι Vanderlinde και συν. (1998) εξέτασαν 1063 δείγματα από 

ωμό μοσχαρίσιο κρέας και 929 δείγματα από καταψυγμένο μοσχαρίσιο κρέας. Από τα 

εξετασθέντα δείγματα βρέθηκε ποσοστό θετικού ωμού κρέατος 0,45% και θετικό 

καταψυγμένο κρέας σε ποσοστό 0,38%.

Στη Μαλαισία οι Radu και συν. (1998) εξέτασαν 25 δείγματα από μοσχαρίσιο 

κρέας. Τα στελέχη που απομόνωσαν ήταν αξιοσημείωτα πολλά (εννέα θετικά 

στελέχη, ποσοστό 36%).

Στη Βραζιλία οι Silveira και συν. (1999) εξέτασαν 886 προμαγειρευμένα 

μπιφτέκια (hamburgers), αλλά δεν απομόνωσαν κανένα στέλεχος της E .co li 0157:Η7.

Στην Ταϋλάνδη οι Vuddhakul και συν. (2000) εξέτασαν 95 δείγματα 

μοσχαρίσιου κρέατος από τα οποία απομόνωσαν τέσσερα στελέχη του βακτηρίου 

(2,4%).

Τέλος, στην Αργεντινή οι Chinen και συν. (2001) εξέτασαν 160 δείγματα 

ωμού μοσχαρίσιου κρέατος, 83 νωπά λουκάνικα, 30 αποξηραμένα λουκάνικα και 

πέντε χάμπουργκερς. Από αυτά, 3,8%, 4,8%, 3,3% και 0% αντίστοιχα, ήταν θετικά 

για το βακτήριο.
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Α να λύοντα ς ένα  ένα τα εξετασθέντα είδη τροφίμων στην παρούσα μελέτη και 

συγκρινοντάς τα με τις αντίστοιχες μελέτες των άλλων ερευνητών, θα μπορούσαμε να 

πούμε ότι:

Το μη παστεριωμένο αγελαδινό γάλα, φαίνεται ότι στις αναπτυγμένες χώρες 

σπάνια είναι μολυσμένο με E .coli 0157:Η7. Συγκεκριμένα, κανένα από τα 42 

δείγματα νωπού αγελαδινού γάλακτος που εξετάστηκαν στις Η.Π.Α. (Ansay και 

Kaspar, 1997), κανένα από τα 1011 δείγματα στην Ολλανδία (Heuvelink et al, 

1998β), καθώς και κανένα από τα 500 δείγματα στη Σκωτία (Coia et al, 2001), δεν 

βρέθηκε μολυσμένο με το συγκεκριμένο ορότυπο. Επίσης, κανένα από τα 131 

δείγματα γάλακτος που λήφθηκαν από κάδους συλλογής γάλακτος σε εκτροφές των 

Η.Π.Α.(όπως και στην παρούσα εργασία), δεν βρέθηκε θετικό για το βακτήριο 

(Jayarao και Henning, 2001), ενώ στην ίδια χώρα απομονώθηκαν δέκα στελέχη της Ε. 

co li 0157:Η7 από τα 683 δείγματα αγελαδινού γάλκτος που εξετάστηκαν (1,46%), 

σύμφωνα με έρευνα των Murinda και συν. (2002). Χαμηλό ήταν και το ποσοστό 

ανεύρεσης του βακτηρίου σε έρευνα των Klie και συν. (1997) στη Γερμανία, όπου 

εξετάστηκαν 273 δείγματα νωπού αγελαδινού γάλακτος, από τα οποία 0,3% ήταν 

μολυσμένα με την E .co li 0157:Η7. Στην Αυστρία, το ποσοσστό των θετικών 

δειγμάτων ήταν κάπως υψηλότερο (3%) σε έρευνα των Allerberger και Dierich 

(1997), ενώ πολύ υψηλότερο ήταν στην Αίγυπτο (6% από τα 50 εξετασθέντα 

δείγματα) (Abdul-Raouf et al, 1996). Στην παρούσα εργασία, κανένα από τα 100 

δείγματα νωπού αγελαδινού γάλακτος που εξετάστηκαν δεν βρέθηκε μολυσμένο από 

την E .co li 0157:Η7, όπως συνέβη και με τις άλλες αναπτυγμένες χώρες όπου 

πραγματοποιήθηκαν παρόμοιες έρευνες.

Για το νωπό πρόβειο γάλα είναι περιορισμένα τα στοιχεία που έχουμε από τη 

διεθνή βιβλιογραφία. Συγκεκριμένα, μία μόνο έρευνα έχει πραγματοποιηθεί στη
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Βρετανία από τους Little και de Louvois (1999α) σε 26 δείγματα πρόβειου γάλακτος, 

από τα οποία δεν απομονώθηκε κανένα στέλεχος του μικροβίου. Στην παρούσα 

εργασία, από τα 100 εξετασθέντα δείγματα απομονώθηκε ένα στέλεχος της E .co li 

0157:Η7 (1%).

Στην ίδια έρευνα των Little και de Louvois (1999) κανένα από τα 100 

εξετασθέντα δείγματα νωπού γίδινου γάλακτος δεν βρέθηκε μολυσμένο από την 

E .coli 0157:Η7, όπως ακριβώς και στην παρούσα εργασία.

Όσον αφορά στα χοιρινά λουκάνικα, στην Αργεντινή οι Chinen και συν. 

(2001) αναφέρουν ποσοστό θετικών ως προς την E .co li Ό157:Η7 4,8% από τα 83 

εξετασθέντα νωπά λουκάνικα και 3,3% από τα 30 αποξηραμένα. Στη δική μας 

έρευνα, το ποσοστό ήταν χαμηλότερο, 1,3%.

Για τα προμαγειρευμένα μπιφτέκια (hamburgers), έρευνα στην Κολομβία 

(Mattar και Visquez, 1998), αποκαλύπτει αξιοσημείωτα υψηλό ποσοστό θετικών 

δειγμάτων (8,7%). Στη Βρετανία (Chapman et al, 2000), ποσοστό 1,2% από τα 1120 

μοσχαρίσια μπιφτέκια που εξετάστηκαν βρέθηκε μολυσμένο από την E .co li 0157:Η7, 

ενώ στην ίδια χώρα κανένα από τα 3128 εξετασθέντα μπιφτέκια δεν βρέθηκε θετικό 

ως προς το συγκεκριμένο στέλεχος (Little et al, 2001). Επίσης, τόσο στη Βραζιλία 

(Silveira et al, 1999) κανένα από τα 886 εξετασθέντα προμαγειρευμένα μπιφτέκια, 

όσο και στην Ιρλανδία (Duffy et al, 1999) κανένα από τα 32 δείγματα, δεν ήταν 

θετικό ως προς το συγκεκριμένο ορότυπο, όπως συνέβη και στην παρούσα εργασία.

Όσον αφορά στο μοσχαρίσιο κιμά, σε προηγούμενη έρευνα στην Ελλάδα από 

τους Κανσουζίδου και συν. (1994), δεν απομονώθηκε κανένα θετικό στέλεχος τόσο 

από τα 70 δείγματα νωπού όσο και από τα 17 δείγματα καταψυγμένου κιμά.
"to

Αρνητικά ήταν και τα αποτελέσματα έρευνας που πραγματοποιήθηκε στην Ελβετία 

(Fantelli και Stephan, 2001) σε 211 δείγματα κιμά, αλλά και από τα 71 δείγματα που
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εξετάστηκαν στην Ιρλανδία (Duffy et al, 1999). Αντίθετα στη Δανία, σε έρευνα των 

Boel και συν. (1997), 0,3% από τα 1584 δείγματα που εξετάστηκαν, βρέθηκαν 

μολυσμένα με την E .coli 0157:Η7. Τέλος, στην Ολλανδία το ποσοστό ήταν ελαφρά 

u  υψηλότερο (1,1%), σε έρευνα των Heuvelink και συν. (1999β). Το ίδιο ποσοστό 

(1,1%) αναφέρουν και οι Chapman και συν. (2000) στη Βρετανία, από την εξέταση 

2075 δειγμάτων. Στην παρούσα εργασία κανένα στέλεχος της E x o li 0157:Η7 δεν 

απομονώθηκε από τα 64 δείγματα νωπού μοσχαρίσιου κιμά που εξετάστηκαν, 

συμφωνώντας έτσι τα δικά μας αποτελέσματα, τόσο με εκείνα προγενέστερης 

έρευνας στην Ελλάδα, όσο και με αυτά άλλων προηγμένων χωρών.

Ανάλογες έρευνες σε σάντουιτς και σε έντερα που χρησιμοποιούνται για την 

παρασκευή παραδοσιακών τροφίμων, δεν αναφέρονται στην ελληνική και διεθνή 

βιβλιογραφία.

Ο φαγότυπος 21/28 στον οποίο ανήκει το στέλεχος της E .coli 0157:Η7 που 

απομονώθηκε στην έρευνά μας από το πρόβειο γάλα, θεωρείται ο συχνότερα 

εμφανιζόμενος και στη Βρετανία, σύμφωνα με έρευνα του εργαστηρίου PHLS της 

χώρας αυτής (CDR Wkly, 1999β). Συγκεκριμένα, περίπου το 59% των στελεχών της 

E x o li  0157:Η7 που απομονώνονται στη Βρετανία ανήκουν στο φαγότυπο 21/28. 

Αντίθετα, πολύ σπανιότερος είναι ο φαγότυπος 21 (λιγότερο από 6% των στελεχών), 

στον οποίον ανήκουν τα άλλα δύο στελέχη που απομονώθηκαν κατά την παρούσα 

έρευνα.

Τα στελέχη που απομονώθηκαν κατά την παρούσα εργασία ήταν ευαίσθητα 

και στα οκτώ αντιβιοτικά στα οποία δοκιμάστηκαν. Αντίθετα, οι Meng και συν. 

(1998) αναφέρουν ότι από τα 125 στελέχη της E x o li 0157:Η7 από ανθρώπους, ζώα 

και τρόφιμα που ελέγχθηκαν ως προς την ευαισθησία τους στα αντιβιοτικά, περίπου 

24% ήταν ανθεκτικά σε ένα αντιβιοτικό και 19% σε δύο ή τρία. Επίσης, έρευνα των

I
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Radu και συν. (2001), αποκαλύπτει ότι 28 στελέχη που απομονώθηκαν από 

μοσχαρίσιο κρέας και μπιφτέκια από κοτόπουλο, ήταν ανθεκτικά σε δύο ή τρία από 

τα 14 αντιβιοτικά στα οποία δοκιμάστηκαν. Τέλος, έρευνα των Schroeder και συν. 

(2002) αναφέρει ότι όλα τα στελέχη της E .co li 0157:Η7 που απομονώθηκαν από 

τρόφιμα ήταν ευαίσθητα και στα 13 αντιβιοτικά στα οποία δοκιμάστηκαν.

Από τα αποτελέσματα αυτής της εργασίας και μετά από σύγκρισή τους με τα 

παραπάνω αποτελέσματα παρόμοιων ερευνών σε διάφορες χώρες, προκύπτουν 

συνοπτικά τα εξής συμπεράσματα:

- Η συχνότητα απομόνωσης της E .co li 0157:Η7 στα τρόφιμα ζωικής 

προέλευσης στη χώρα μας είναι αρκετά χαμηλή (0,5%). Το γεγονός αυτό, οδήγησε 

στην πραγματοποίηση έρευνας, η οποία είχε σκοπό τον προσδιορισμό της συχνότητας 

απομόνωσης της E .co li 0157:Η7 στα ζώα στην Ελλάδα, τα οποία αποτελούν και 

τους φορείς του βακτηρίου. Για το λόγο αυτό, εξετάστηκαν 351 δείγματα κοπράνων 

ζώων και συγκεκριμένα, 81 δείγματα κοπράνων γιδιών, 171 δείγματα κοπράνων 

προβάτων και 99 δείγματα κοπράνων βοοειδών. Από αυτά απομονώθηκε μόνο ένα 

στέλεχος E .co li 0157:Η7 από τα κόπρανα αίγας, ποσοστό 0,28%. Το στέλεχος αυτό 

δε ζύμωνε τη σορβιτόλη αλλά ήταν MUG-θετικό, γεγονός που αποτελεί σπάνια 

βιοχημική ιδιότητα (Dontorou et al, 2001).

- Η συχνότητα απομόνωσης της Ε χ ο Ι ΐ  0157:Η7 στα τρόφιμα, κυμαίνεται στα 

ίδια περίπου ποσοστά με αυτήν των αναπτυγμένων κρατών, ενώ είναι πολύ 

χαμηλότερη από εκείνη των αναπτυσσόμενων.

- Το απαστερίωτο γάλα και τα ωμά παραδοσιακά αλλαντικά είναι τρόφιμα πιο 

επικίνδυνα για τη μετάδοση της E .co li 0157:Η7 στον άνθρωπο, από ό,τι τα έτοιμα 

και προμαγειρευμένα τρόφιμα.
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- Η απουσία μέχρι σήμερα επιδημιών από την E c o li  0157:Η7 στη χώρα μας, 

ίσως να οφείλεται στον παραδοσιακό τρόπο μαγειρευματος των τροφίμων με 

ικανοποιητική θερμική επεξεργασία, καθώς και στην κατανάλωση παστεριωμένου 

γάλακτος, που καταστρέφουν το μικρόβιο.

-Η απουσία επιδημιών από την E .coli 0157:Η7 στη χώρα μας, σε αντίθεση με 

άλλες αναπτυγμένες χώρες που εμφανίζουν περίπου την ίδια συχνότητα μολυσμένων 

τροφίμων, θα μπορούσε ίσως να αποδοθεί και στη δυσκολία ανίχνευσης του 

βακτηρίου από τους ασθενείς, καθώς και στην μη αναζήτησή του από τα κλινικά 

δείγματα ασθενών.

* *

ι
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η E .co li 0157:Η7 χαρακτηρίστηκε ως εντερικό παθογόνο για πρώτη φορά το 

1982, όταν προκάλεσε δύο μεγάλες επιδημίες αιμορραγικής κολίτιδας στις Η.Π.Α.

Από τότε έως σήμερα έχει προκαλέσει παγκοσμίως πολλές επιδημίες αλλά και
·>

μεμονομένα περιστατικά λοίμωξης, κατατάσσοντας το βακτήριο ως μια σοβαρότατη 

απειλή για τη δημόσια υγεία.

Η E .co li 0157:Η7 μεταδίδεται κυρίως τροφιμογενώς με το βόειο κρέας και το 

αγελαδινό γάλα, αλλά και υδατογενώς, από άτομο σε άτομο καθώς και μετά από 

άμεση επαφή με τα ζώα-φορείς του βακτηρίου. Στον άνθρωπο μπορεί να προκαλέσει 

ένα ευρύ φάσμα νόσων, όπως απλή διάρροια, αιμορραγική κολίτιδα, αιμολυτικό 

ουραιμικό σύνδρομο και θρομβωτική θρομβοπενική πορφύρα, έως και θάνατο.

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η αναζήτηση στελεχών του βακτηρίου 

σε διάφορα είδη τροφίμων ζωικής προέλευσης.

Υλικό για την εργασία αυτή απετέλεσαν 600 δείγματα τροφίμων ζωικής 

προέλευσης (100 δείγματα μη παστεριωμένου αγελαδινού γάλακτος, 100 δείγματα μη 

παστεριωμένου πρόβειου γάλακτος, 100 δείγματα μη παστεριωμένου γίδινου 

γάλακτος, 61 σάντουιτς αλλαντικών, 50 χάμπουργκερς, 64 δείγματα μοσχαρίσιου 

κιμά, 75 χωριάτικα λουκάνικα και 50 δείγματα εντέρων χοίρων). Από αυτά, τα

δείγματα γάλακτος εξετάστηκαν με τη μέθοδο της κλασικής καλλιέργειας και τα
w

υπόλοιπα με τη μέθοδο του ανοσομαγνητικού διαχωρισμού.
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Από την εξέταση των παραπάνω δειγμάτων τροφίμων απομονώθηκαν τρία 

στελέχη της E .coli 0157:Η7, ένα από πρόβειο γάλα, ένα από χωριάτικο λουκάνικο 

και ένα από τα έντερα των χοίρων. Και τα τρία στελέχη του βακτηρίου που

απομονώθηκαν ήταν ευαίσθητα στα οκτώ αντιβιοτικά στα οποία δοκιμάστηκαν.

Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων αυτής της εργασίας και τη σύγκρισή 

της με αποτελέσματα άλλων ερευνών προκύπτουν συνοπτικά τα παρακάτω 

συμπεράσματα:

-Η συχνότητα απομόνωσης της E .coli 0157:Η7 σε τρόφιμα ζωικής 

προέλευσης στη χώρα μας είναι αρκετά χαμηλή (0,5%).

-Η συχνότητα απομόνωσης του βακτηρίου από τα τρόφιμα είναι περίπου ίδια 

με εκείνη των ανεπτυγμένων κρατών και πολύ χαμηλότερη από αυτή των 

αναπτυσσόμενων.

-Το απαστερίωτο γάλα και τα ωμά παραδοσιακά αλλαντικά είναι τρόφιμα πιο 

επικίνδυνα για τη μετάδοση της E .co li 0157:Η7 στον άνθρωπο από ό,τι τα 

προμαγειρευμένα.

-Η απουσία επιδημιών από τον βακτήριο στη χώρα μας, σε αντίθεση με άλλες 

χώρες, ίσως να οφείλεται στην καλή θερμική επεξεργασία των τροφίμων που 

καταναλώνονται, αλλά και στη δυσκολία ανίχνευσης της E .coli 0157:Η7.

, -J?
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SUMMARY

E .co li 0157.Ή7 was first recognized as a human enteric pathogen in the 

U.S.A., in 1982, when it caused two major outbreaks of haemorrhagic colitis. Since 

then, E .coli 0157:H7 has caused many outbreaks and sporadic cases too and it is 

considered to be one of the most important threats for public health.

E .co li 0157:H7 is usually transmitted by food, mainly beef and cow’s milk, 

but also by water, person-to-person and by direct contact with infected animals. 

Infection in humans can vary from diarrhea to haemorrhagic colitis, haemolytic 

uraemic syndrome, thrombotic thrombocytopenic purpura and sometimes death.

The purpose of the present study was to identify the presence of E .co li 

0157:H7 in foods of animal origin.

For this purpose, 600 food samples (100 unpasteurised cow milk, 100 sheep 

milk, 100 goat milk, 6Lmeat sandwitches, 50 hamburgers, 64 beef minced meat, 75 

traditional sausages and 50 swine intestines) were examined for the presence of E .co li
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0157:Η7. All milk samples were examined by conventional culture method, while the 

rest food samples were examined by immunomagnetic separation method.

Three strains of E .coli 0157:H7 were isolated, one from sheep milk, one from 

Φ* traditional sausages and one from swine intestines. All three strains were susceptible 

to eight antibiotics tested.

The analysis of results indicates that:

-The presence of E .coli 0157:H7 in foods of animal origin in Greece is rather 

low (0,5%).

-The incidence of E .coli 0157:H7 in foods in Greece is similar to this of 

developed countries and lower than that of developing countries.

-Unpasteurised sheep milk and traditional sausages are the kinds of foods most 

unsafe for the transmission of the pathogen to humans.

-The absence of outbreak reports in Greece-in contrast with other western 

countries-can be attributed to the dietary and cooking habits and probably to the 

difficulty of E .coli 0157:H7 isolation.
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