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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Έ ν α ς  μ εγά λο ς  α ρ ιθ μ ό ς  ν εο γνώ ν  ε ισ ά γετα ι σ τ ις  Μ ο νά δ ες  Ε ν τα τ ικ ή ς  Ν ο σ η λε ία ς  

Ν εογνώ ν (Μ Ε Ν Ν ) με τη δ ιά γνω σ η  τη ς  π ιθ α νή ς  λο ίμ ω ξη ς . Ε ντο ύ το ις , μ όνο  ένα  μ ικρό  

π οσ οσ τό  επ ιβ εβ α ιώ νετα ι. Σ τις  Η Π Α  το υ λά χ ισ το ν  6 0 0 .0 0 0  βρέφ η  υ φ ίσ τα ντα ι μ ια  εκ τ ίμ η σ η  γ ια  

β ακτηρ ιακή  λο ίμ ω ξη  κα τά  τη ν  π ερ ιγ εννη τ ική  π ερ ίο δ ο  κα ι α υ τά  τα  ο π ο ία  π α ίρ ν ο υ ν  α ντ ιβ ίω σ η  

α νέρχοντα ι σ ε 1 3 0 .0 0 0 -4 0 0 .000 /έτο ς . Ο ι επ ιβ εβ α ιω μ ένες  λ ο ιμ ώ ξε ις  α νέρ χ ο ν τα ι σ ε 1 -5 /1 .000  

ζώ σ ες  γεννήσ ε ις . Π α ρ ά  τη ν  υ π ερ -θ ερ α π ε ία  υπ άρχε ι κα θ υ σ τέρ η σ η  σ τη  δ ιά γνω σ η .

Το 48 .7%  τω ν  νεο γνώ ν  π ο υ  ε ισ έρ χο ντα ι σ τη  Μ Ε Ν Ν  είνα ι γ ια  α π ο κ λ ε ισ μ ό  λο ίμ ω ξη ς , 

το  63%  α π ’ α υ τά  έχε ι π ιθ α νή  λ ο ίμ ω ξη  μ ε  κλ ιν ικά  κα ι ερ γα σ τη ρ ια κά  ευ ρ ή μ α τα  κα ι μ ό νο  το 

3 .7%  έχει επ ιβ εβ α ιω μ ένη  σ ήψ η  (θ ετ ικ ές  κα λ λ ιέρ γ ε ιες  α ίμ α το ς  (1). Ο ι λ ο ιμ ώ ξ ε ις  σ τη  νεο γν ική  

ηλ ικ ία  δ ια κρ ίνοντα ι σ ε  π ρ ώ ιμ η ς  ένα ρ ξη ς  (< 7 2  ω ρ ώ ν ) κα ι ό ψ ιμ η ς  (72  ω ρ ώ ν  έω ς  κα ι 40  

ημερώ ν).

Τ α  ερ γα σ τη ρ ια κά  ευ ρ ή μ α τα  επ ίσ η ς , ιδ ια ίτερ α  οι τ ιμ ές  τω ν  λ ευ κ ώ ν  κα ι τω ν  

ουδετερ οφ ίλω ν, δ ε ίχ ν ο υ ν  μια χρ ο νο εξα ρ τώ μ ενη  π ο ρ ε ία . Ε π ίσ η ς , η εκ τ ίμ η σ ή  το υ ς  π ο ικ ίλλε ι 

κατά π ο ικ ίλλου ς  τρ ό π ο υς . Τα « νυ χτερ ινά »  ερ γα σ τη ρ ια κά  π ερ ν ο ύ ν  μ έσ α  α π ό  το  δ ιπ λ ό  φ ίλ τρ ο  

του φ όβου  κα ι της  κόπ ω σ ης, ή α ν  β ρ ισ κό μ α σ τε  δ ίπ λα  σ το  β ρ έφ ο ς  η εν η μ ερ ω ν ό μ α σ τε  μέσω  

τηλεφ ώ νου . Ιδαν ικά  φ υ σ ιο λο γ ικ ές  τ ιμ ές  γ ια  κάθε τεσ τ  θα  έπ ρ επ ε  να  τεκ μ η ρ ιώ ν ο ν τα ι με 

αυσ τηρά  κρ ιτήρ ια  γ ια  το  τι ε ίνα ι « φ υ σ ιο λο γ ικό » . Τ α  λ ευ κά  σ ε επ ε ίγο υ σ ες  π ερ ιπ τώ σ ε ις  δεν  

είνα ι χρ ήσ ιμ α  και δ εν  υ π ά ρ χ ο υ ν  τ ιμ ές  γ ια  λ ευ κά  π ου  α φ ο ρ ο ύ ν  νεο γνά  α σ υ μ π τω μ α τ ικ ά , π ου 

έχουν σήψ η . Ε ντούτο ις , α σ υ μ π τω μ α τικά  π α ιδ ιά  έχ ο υ ν  α να φ ερ θ ε ί ότι έχ ο υ ν  καλή  έκβ ασ η  

(W isw e ll). Το  ερ ώ τη μ α  π α ρ α μ ένε ι: π ο ιο ς  α π ο φ α σ ίζε ι τι ε ίνα ι α σ υ μ π τω μ α τ ικά . Οι 

π ερ ισ σ ότερ ες  μ ελέτες  γ ια  το  τι ε ίνα ι φ υ σ ιο λο γ ικό  π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  μ ικρ ό  α ρ ιθ μ ό  νεο γνώ ν .

Σ τόχος δεν  π ρ έπ ε ι να  ε ίνα ι η κα τά ρ γη σ η  του  π α ρ α δ ο σ ια κο ύ  ερ γα σ τη ρ ια κο ύ  ελέγχου  

γ ια  τον  α π ο κλε ισ μ ό  τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς  α λλά  δ ια φ ο ρ ετ ική ς  π ρ ο σ έγγ ισ η ς  κ α θ ο ρ ισ μ ό  τ ιμ ώ ν  σε 

φ υσ ιολογ ικά  νεογνά  ό π ω ς  και σε ν εο γνά  με π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη  κα ι επ ιβ εβ α ιω μ ένη  σήψ η. 

Επ ίσης, κα τανόησ η  τη ς  λ ε ιτο υ ρ γ ία ς  το υ  α νο σ ο π ο ιη τ ικο ύ  σ υ σ τή μ α το ς  σε π ρ ό ω ρ α  νεογνά . 

Έ να  π ρ όω ρ ο  28 εβ δ ο μ ά δ ω ν  μ π ορ ε ί να  ε ίνα ι δ ια φ ο ρ ετ ικό  απ ό  ένα  μ εγα λύ τερ ο  π ρ ό ω ρ ο  34 

εβδομάδω ν.

Σ τόχος α υ τή ς  τη ς  μ ελέτης  ήταν ο ι μ ελέτες  τω ν  κυ ττά ρ ω ν  (κυ ττα ρ ική  κα ι χυμ ική  

ανοσ ία ), α νο σ ο φ α ιρ ινώ ν  και δ ια φ ό ρ ω ν  δ ε ικ τώ ν  λ ο ίμ ω ξη ς  σ τη  δ ιά ρ κε ια  π ιθ α νώ ν  και
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επ ιβ εβ α ιω μ έν ω ν  λο ιμ ώ ξεω ν . Ε π ίσ η ς , μ ελ ετά τα ι η επ ίδ ρ α σ η  τη ς  Η Κ  σ τ ις  δ ιά φ ο ρ ες  

π α ρ α μ έ τρ ο υ ς  π ο υ  έχ ο υ ν  σ χ έσ η  μ ε τη ν  α ν ο σ ία  το υ  νεο γνο ύ .

Π α ρ α δ ίδ ο ν τα ς  τη ν  ερ γ α σ ία  μου ν ο ιώ θ ω  τη ν  α νά γ κ η  να  εκφ ρ ά σ ω  τ ις  ευ χα ρ ισ τ ίες  μου 

σ ε  Σ α ς  π ο υ  π ο ικ ιλ ο τρ ό π ω ς  σ τη ρ ίξα τε  τη ν  π επ ο ίθ η σ ή  μου  ό τ ι η ερ γα σ ία  μ ου  δ ια λα μ β ά νε ι όλα  

τα  σ το ιχ ε ία  τη ς  επ ισ τη μ ο ν ικ ή ς  τεκμ η ρ ίω σ η ς .

Τ η ν  Κ α θ η γή τρ ια  κα ι Δ ιευ θ ύ ν τρ ια  τη ς  Π α ιδ ια τρ ικ ή ς  Κ λ ιν ική ς  του  Π .Γ .Ν .Ι. κα Α ντιγόνη  

Σ ια μ ο π ο ύ λ ο υ -Μ α υ ρ ίδ ο υ , π ο υ  με κα τη ύ θ η νε  σ το  σ ω σ τό  π ρ ο σ α ν α το λ ισ μ ό  α π ό  τα π ρ ώ τα  

δ ε ίγ μ α τα  τη ς  έρ ευ ν ά ς  μου.

Τ ο ν  Κ α θ η γη τή  τη ς  Ρ ευ μ α το λ ο γ ικ ή ς  Κ λ ιν ικ ή ς  του  Π .Γ .Ν .Ι. κ. Α λ έξα ν δ ρ ο  Δ ρ όσ ο , π ο υ  η 

μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ια  κα ι σ υ σ τη μ α τ ικ ή  ενα σ χ ό λη σ ή  το υ  με τη ν  α ν ο σ ο λ ο γ ία  με β ο ή θ η σ ε  να  οδηγη θώ  

σ τη ν  εμ β ά θ υ ν σ η  τω ν  σ το ιχ ε ίω ν  τη ς  μ ελέτη ς  μου.

Τ η ν  Κ α θ η γ ή τρ ια  κα ι Δ ιευ θ ύ ν τρ ια  τη ς  Ν εο γ ν ο λ ο γ ικ ή ς  Κ λ ιν ική ς  το υ  Π .Γ .Ν .Ι. κα  Σ τυλ ια νή  

Α ν δ ρ ο ν ίκ ο υ  π ο υ  η επ ιμ ο νή , κα ι κ υ ρ ίω ς  η υ π ο μ ο νή  τη ς , εν εθ ά ρ ρ υ ν ε  τ ις  ό π ο ιε ς  α μ φ ιβ ο λ ίες  

μ ου  σ τη ν  π ο ρ ε ία  τω ν  ερ ευ ν ώ ν  μ ου  κα ι σ τή ρ ιξ ε  τη ν  ερ γα σ ία  μ ου  τό σ ο  μ ε τη ν  α δ ιά λε ιπ τη  

π α ρ ο χ ή  π λ η ρ ο φ ο ρ ιώ ν  ό σ ο  κ υ ρ ίω ς  μ ε τ ις  π ο λ ύ τ ιμ ες  σ υ μ β ο υ λ ές  της .

Ε υ χ α ρ ισ τ ίε ς  επ ίσ η ς  ο φ ε ίλ ω  σ το υ ς :

Κ . Β α σ ίλη  Χ ο λ έβ α  γ ια  τη  σ τα τ ισ τ ικ ή  α ν ά λ υ σ η  κα ι τη  β ο ή θ ε ιά  το υ  σ τη ν  εκτ ίμ ησ η  τω ν  

α π ο τε λ εσ μ ά τω ν .

Κ α  Π ο λυ ξένη  Σ π ύ ρ ο υ  γ ια  τη ν  π ρ α γ μ α το π ο ίη σ η  τω ν  ερ γ α σ τη ρ ια κ ώ ν  εξετά σ εω ν  π ου  

α φ ο ρ ο ύ ν  τη ν  κ υ ττα ρ ο μ ετρ ία  (C D 3 , C D 4, C D 8 , Β -κ ύ π α ρ α , Ν Κ ), α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν ες  (IgA , IgM , 

IgG ), C R P  κα ι το υ  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  (C 3, C 4).

Κ α  Α γ γ ελ ικ ή  Κ ω σ το ύ λ α , Α ν α π λ η ρ ώ τρ ια  Δ ιευ θ ύ ν τρ ια  του  Μ ικρ ο β ιο λο γ ικο ύ  

Ε ρ γ α σ τη ρ ίο υ  γ ια  τη  δ ιε ν έ ρ γ ε ια  τω ν  τεσ τ  γ ια  τ ις  κ υ ττα ρ ο κ ίν ες  (IL-1 β, IL -6 , T N F -a ).



ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Η α νο σ ο λο γ ία  ε ίνα ι μ ια  νέα  σ χ ετ ικά  επ ισ τήμ η . Α ν ο σ ία  κα ι λ ο ίμ ω ξη  ε ίνα ι α λλη λένδ ετες . 

Λ έγετα ι ότι τα  θ εμ έλ ια  τα  έθεσ ε ο  E dw ard  J e n n e r ο  ο π ο ίο ς  2 0 0  χ ρ ό ν ια  π ρ ιν , το  1796  

ανα κά λυ ψ ε ότι η δα μ α λ ίτ ιδ α  ή ο  ιός  τη ς  ευ λο γ ιά ς  τω ν  α γ ελ ά δ ω ν  π α ρ ε ίχ ε  π ρ ο σ τα σ ία  ένα ντι 

της  ευλογ ιάς  του  α νθ ρ ώ π ο υ . Ό τα ν  ο  J e n n e r π α ρ ο υ σ ία σ ε  το  εμ β ό λ ιο  δ εν  ή ξερ ε  τ ίπ ο τα  γ ια  το  

υπ εύθυνο  π α θ ο γό νο  (2).

Το  19ο α ιώ να  ο  R obe rt K och  α π έδ ε ιξ ε  ότι ο ι λ ο ιμ ώ ξε ις  π ρ ο κ α λ ο ύ ν τα ι α π ό  

μ ικρ οορ γα ν ισ μ ούς  κά θ ε ένα ς  απ ό  το υ ς  ο π ο ίο υ ς  ε ίνα ι υ π εύ θ υ νο ς  γ ια  σ υ γκεκρ ιμ ένη  ν ό σ ο  ή 

π αθολο γ ική  οντό τη τα . Ζ ο ύμ ε σε ένα ν  κόσ μ ο  γεμ ά το  μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ο ύ ς , ερ χ ό μ α σ τε  δ ια ρ κώ ς  

σε επ αφ ή με β α κτη ρ ίδ ια , μ ύκητες, ιούς, και π ο ικ ιλ ία  ά λ λ ω ν  π α ρ α σ ιτ ικ ώ ν  μ ο ρ φ ώ ν  ζω ής . 

Έ χ ο υ μ ε π λο ύ σ ια  φ υσ ική  μ ικρ οχλω ρ ίδα  σ ε ό λες  τ ις  επ ιφ ά ν ε ιες  του  σ ώ μ α το ς , μ έσ α  σ το  σ τό μ α  

και σ τον  γα σ τρ εν τερ ικό  σ ω λήνα . Ζ ω τ ική ς  σ η μ α σ ία ς  π επ τ ικ ές  λ ε ιτο υ ρ γ ίες  δ ια μ εσ ο λα β ο ύ ν τα ι 

κατά  ένα μ έρος  α π ό  τη ν  εντερ ική  χλω ρ ίδ α . Δ εδ ο μ έν η ς  λ ο ιπ ό ν  τη ς  σ υ ν εχ ο ύ ς  επ α φ ή ς  μας με 

μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ο ύς  κα ι π α ρ ά  τη ν  σ υ χνά  ευ ερ γετ ική  σ υ μ β ίω σ η  μ αζί τους, π ρ ο ξεν ε ί έκπ λη ξη  το  

γεγο νό ς  ότι ο ι λ ο ιμ ώ ξε ις  δεν  ε ίνα ι σ υ χνό τερ ες . Ω σ τό σ ο , μ έσ α  α π ό  τη ν  μ α κρ ο χ ρ ό ν ια  

σ υνύπ αρξη , ο ι ά νθ ρ ω π ο ι α νέπ τυ ξα ν  λ επ το ύ ς  μ η χ α ν ισ μ ο ύ ς  ά μ υ ν α ς  κα τά  τω ν  π ιθ α νώ ν  

π α θογό νω ν (3).

Οι π ερ ισ σ ό τερ ες  λο ιμ ώ ξε ις  σ τα  φ υ σ ιο λο γ ικά  ά το μ α  ε ίνα ι β ρ α χ ε ία ς  δ ιά ρ κ ε ια ς  κα ι 

α φ ήνουν  μ ικρή μόν ιμ η  βλάβη. Α υ τό  οφ ε ίλ ετα ι σ το  α ν ο σ ο π ο ιη τ ικό  σ ύ σ τη μ α . Ο π ο ια δ ή π ο τε  

α νοσ οπ ο ιη τική  α π ά ντη σ η  π ερ ιλα μ β ά νε ι α να γνώ ρ ισ η  του  π α θ ο γό νο υ  ή ά λλο υ  ξένου  υλ ικο ύ  

και ανάπ τυξη  α ν τ ίδ ρ α σ η ς  ενα ντίο ν  του , με σ κο π ό  τη ν  εξά λε ιψ ή  του . Γ εν ικά  ο ι δ ιά φ ο ρ ο ι τύ π ο ι 

α νο σ ο π ο ιη τική ς  α π ά ντη σ η ς  δ ια κρ ίνο ντα ι σε δ ύ ο  κα τη γο ρ ίες  εγγενε ίς  ή μη π ρ ο σ α ρ μ ο σ τ ικ ές  

και π ρ ο σ α ρ μ ο σ τικ ές  α νο σ ο π ο ιη τ ικ ές  α π α ντή σ ε ις . Η σ η μ α ντ ική  δ ια φ ο ρ ά  μ ετα ξύ  α υ τώ ν  είνα ι 

ότι η π ρ οσ α ρμ οσ τική  α νο σ ο π ο ιη τ ική  α π ά ντη σ η  εμ φ α ν ίζε ι υψ ηλή  ε ιδ ικό τη τα  γ ια  σ υ γκεκρ ιμ ένο  

π α θογό νο  α ίτ ιο . Ε π ιπ λέον , η α π ά ντη σ η  β ελτιώ νετα ι σε κά θε επ ό μ ενη  επ α φ ή  με το  ίδ ιο  

π α θογό νο  α ίτιο , ο υ σ ια σ τ ικά  το επ ίκ τη το  α ν ο σ ο π ο ιη τ ικό  σ ύ σ τη μ α  «θυμάτα ι»  το λο ιμ ώ δ η  

π αρ άγοντα  κα ι το ν  εμ π ο δ ίζε ι να  π ρ ο κα λέσ ε ι νό σ ο  α ρ γό τερ α . Ε π ομ ένω ς, τα  δύ ο  κύρ ια  

χα ρακτηρ ισ τικά  τη ς  επ ίκ τη τη ς  α ν ο σ ο π ο ιη τ ική ς  α π ά ντη σ η ς  ε ίνα ι η ε ιδ ικό τη τα  κα ι η μνήμη (3).
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Τ α  κύ ρ ια  α μ υ ν τ ικ ά  σ το ιχ ε ία  το υ  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  π ερ ιλ α μ β ά ν ο υ ν  τα  Τ  κα ι Β  λεμ φ ο κύ ττα ρ α , 

τα  φ α γ ο κ ύ ττα ρ α  κα ι το  σ ύ σ τη μ α  το υ  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς . Σ ε σ υ ν δ υ α σ μ ό  μ ε το υ ς  φ υ σ ιο λό γο - 

α ν α το μ ικ ο ύ ς  φ ρ α γμ ο ύ ς , ό π ω ς  το  δ έρ μ α  κα ι το υ ς  β λεννο γό νο υ ς , η κύ ρ ια  λ ε ιτο υ ρ γ ία  του 

α ν ο σ ο π ο ιη τ ικ ο ύ  σ υ σ τή μ α το ς  ε ίνα ι η  ά μ υ ν α  το υ  ξεν ισ τή  εν α ν τ ίο ν  τη ς  λο ιμ ώ ξεω ς, τω ν  

α υ το ά ν ο σ ω ν  ν ο σ η μ ά τω ν  κα ι τη ς  κα κο ή θ ε ια ς .

2 . ΚΥΤΤΑΡΑ

Τ α  κ ύ ττα ρ α  το υ  α ν ο σ ο π ο ιη τ ικ ο ύ  σ υ σ τή μ α το ς  π ρ ο έρ χ ο ν τα ι α π ό  π ο λυ δ ύνα μ α  

π ρ ο γ ο ν ικ ά  κύ ττα ρ α , μ έσ ω  δ ύ ο  κ ύ ρ ιω ν  ο δ ώ ν  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η ς  (Ε ικό να  1)

1. τη ς  λ εμ φ ο ε ιδ ο ύ ς  σ ε ιρ ά ς -π ο υ  π α ρ ά γ ε ι τα  λ εμ φ ο κ ύ π α ρ α

2 . τη ς  μ υ ελ ώ δ ο υ ς  σ ε ιρ ά ς -π ο υ  π α ρ ά γ ε ι τα  φ α γ ο κ ύ ττα ρ α (μ ο ν ο κ ύ ττα ρ α , μ α κρ ο φ ά γα , κα ι τα  

ο υ δ ε τερ ό φ ιλ α )  κα ι ά λ λ α  κύ ττα ρ α .

βασεόφιλο

οιτευπκό t 
κύτταρο 9  a  (mast call) \φ  Λ -

κοινός ; I \ \
'sN  | Πρ^ ί1ςν0ς | , \ \  κοινός πρόγονος

μυελοοδούς i της λεμφοοδούς
σειράς \ \

1 ί

< fv. ) < = r W \  t e r
C , , - J  V  0 0 J  σειρά δενδριηκών ? Γ κί  μώτων (AFC) ή

ν-' ^mfrrArirw <ρονικό πλοσμστοκατταρο
μακροφάγο μονοκύτταρο Mmupwv κύτταρο (τελικό στάδιο)

Εικόνα 1. Τα αιμοποιητικά κύτταρα προέρχονται από πολυδύναμα προγονικά 
κύτταρα, τα οποία δίνουν γένεση σε δύο κύριες σειρές μία για τα 
λεμφοειδή κύτταρα και άλλη μία για τα μυελοειδή κύτταρα.

Τ α  α ρ χ έγ ο ν α  κύ ττα ρ α  τη ς  λ εμ φ ικ ή ς  σ ε ιρ ά ς  δ ια φ ο ρ ο π ο ιο ύ ν τα ι σ ε  δύ ο  κυρ ίες  

κ υ τ τα ρ ικ ές  σ ε ιρ ές — τα  Τ -λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  (π ου  ω ρ ιμ ά ζο υ ν  σ το  θ ύ μ ο  α δ έν α  μεταξύ  8 ης κα ι 12πς 

εμ β ρ υ ϊκ ή ς  εβ δ ο μ ά δ α ς ) κα ι τα  Β -λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  (π ο υ  ω ρ ιμ ά ζο υ ν  σ το  μ υ ελό  τω ν  ο σ τώ ν  μεταξύ  

12ης κα ι 16ης εμ β ρ υ ϊκ ή ς  εβ δ ο μ ά δ α ς ) Κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τη ς  ω ρ ίμ α νσ ή ς  το υ ς  τα  Β και τα  Τ  

λ ε μ φ ο κ ύ ττα ρ α  α π ο κ το ύ ν  επ ιφ α ν ε ια κ ά  α ν τ ιγ ό ν α  (C D ), τα  ο π ο ία  α να γνω ρ ίζο ντα ι με 

μ ο ν ο κ λ ω ν ικ ά  α ν τ ισ ώ μ α τα  (3 ).
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2α. Λεμφοκύτταρα
Τ α  λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  είνα ι ο  π ιο  π ο λ ύ π λ ο κ ο ς  π λ η θ υ σ μ ό ς  τω ν  κυ ττά ρ ω ν  του  α ίμ α το ς  κα ι 

π ου η όλη  μ αγε ία  τη ς  α νο σ ο λο γ ία ς  σ τη ρ ίζετα ι σ τ ις  λ ε ιτο υ ρ γ ίε ς  τω ν  κυ ττά ρ ω ν  α υ τώ ν . Τ α  

λεμ φ οκύττα ρ α  ε ίνα ι εξο λο κλή ρ ο υ  υπ εύ θ υ να  γ ια  τη ν  ε ιδ ική  α ν ο σ ο π ο ιη τ ικ ή  α να γνώ ρ ισ η  τω ν  

π αθογό νω ν. Τ α  λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  α π ο τελο ύ ν  ετερ ο γενή  π λ η θ υ σ μ ό  κυ ττά ρ ω ν  τα  ο π ο ία  

δ ια φ έρ ο υν  μεταξύ  το υ ς , ω σ τό σ ο  ο ρ ισ μ ένα  μ ο ρ φ ο λο γ ικά  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τα  δ ια χ ω ρ ίζο υ ν  σ ε 

σ υ γκεκρ ιμ ένο υ ς  π λη θ υ σ μ ο ύ ς . Α ν ά λ ο γ α  μ ε το  μ έγ εθ ο ς  το υ ς  τα  λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  τα ξ ινο μ ο ύ ντα ι 

σ ε μ ικρά , μεσα ία  κα ι μ εγά λα . Τ α  μ ικρά  λεμ φ ο κύ ττα ρ α  α π ο τελ ο ύ ν  το ν  μ εγα λύ τερ ο  π λη θ υ σ μ ό  

τω ν λεμ φ ο κυττά ρ ω ν. Έ χ ο υ ν  σ τρ ο γγυ λό  π υ ρ ή να , π υ κ ν ω τικ ό  κα ι κυ α νο ύ  χ ρ ώ μ α το ς  

π ρ ω τόπ λα σ μ α  χ ω ρ ίς  κο κκ ία . Τ α  μ εγά λα  λεμ φ ο κύ ττα ρ α  α π ο τελ ο ύ ν  το  5 -1 0 %  τω ν  σ υ νο λ ικώ ν  

λεμ φ οκυττά ρ ω ν. Τ α  λεμ φ ο κύ ττα ρ α  θ εω ρ ο ύ ντα ι α νο μ ο ιο γ εν ή ς  π λ η θ υ σ μ ό ς  π ο υ  α π ο τελε ίτα ι 

απ ό  δ ύ ο  το υ λ ά χ ισ το ν  ε ίδη  κυ ττά ρ ω ν  με δ ια φ ο ρ ετ ικ ές  λ ε ιτο υ ρ γ ίε ς  κα ι ιδ ιό τη τες , τα  Τ - 

λεμ φ οκύττα ρ α  κα ι Β -λεμ φ ο κύ ττα ρ α  (4).

2β. Τ-Λεμφοκύτταρα
Τ α  Τ -λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  είνα ι εκ τελ εσ τές  τη ς  κυ ττα ρ ικ ή ς  α ν ο σ ία ς  κα ι ρ υ θ μ ισ τές  τη ς  

α νο σ ο λο γ ική ς  α ν τ ίδ ρ α σ η ς . Τ α  Τ -λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  σ ε  ά ω ρ η  μ ο ρ φ ή  μ ετα ν α σ τεύ ο υ ν  α π ό  το ν  

μυελό τω ν ο σ τώ ν  σ το  θύ μ ο  α δένα . Ε κεί το  κύ ττα ρ ο  ω ρ ιμ ά ζε ι κα ι δ ια φ ο ρ ο π ο ιε ίτα ι 

(π ρ ω τογενής  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η ). Η δ ευ τερ ο γενή ς  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η  τω ν  T -κ υ ττά ρ ω ν  εξα ρ τά τα ι 

απ ό α ντιγον ικό  ερ εθ ισ μ ό  κα ι σ υ μ β α ίνε ι σ τα  λ εμ φ ικά  π ερ ιφ ερ ικά  ό ρ γα να . Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λλο ί 

δ ια φ ορ ετικο ί τύ π ο ι Τ -λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  μ ε π ο ικ ίλ ες  λ ε ιτο υ ρ γ ίες  (Ε ικό να  2).

Εικόνα 2. Λειτουργίες των λεμφοκυττάρων.
Τα Β-κύπαρα παράγουν αντισώματα, ενώ τα Τ-βοτ|θητικά κύπαρα (ΤΗ) διεγείρονται από τα κύπαρα 

παρουσίασης του αντιγόνου (APC) και από Β-κύπαρα, με σκοπό την παραγωγή κυπαροκινών.

Τα κυπαροτοξικά Τ-κύπαρα (TC) και τα μεγάλα κοκκιώδη λεμφοκύπαρα (LGL) αναγνωρίζουν και 

σκοτώνουν τα κύπαρα στόχους του ξενιστή αντιγόνου (APC).
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Μ ια  ο μ ά δ α  α λ λη λεπ ιδ ρ ά  με Β -κύ ττα ρ α  κα ι τα  β ο η θ ά  να  δ ια ιρ εθ ο ύ ν , να  

δ ια φ ο ρ ο π ο ιη θ ο ύ ν  κα ι να  π α ρ ά γ ο υ ν  α ν τ ισ ώ μ α τα . Ά λλη  ο μ ά δ α  επ ιδ ρ ά  με μ ονοπ ύ ρηνα  

φ α γ ο κ ύ ττα ρ α  κα ι τα  β οη θ ά  να  κα τα σ τρ έψ ο υ ν  τα  π α θ ο γό να . Α υ τές  ο ι δύ ο  ο μ ά δ ες  ο νομ ά ζοντα ι 

Τ -β ο η θ η τ ικ ά  κ ύ π α ρ α  (T -h e lp e r). Μ ια  τρ ίτη  ο μ ά δ α  Τ -κ υ ττά ρ ω ν  είνα ι υ π εύ θ υ νη  γ ια  την  

κ α τα σ τρ ο φ ή  τω ν  κυ ττά ρ ω ν  το υ  ξεν ισ τή , π ο υ  έχ ο υ ν  μ ο λυ νθ ε ί α π ό  ιού ς  ή ά λλα  ενδο κυττά ρ ια  

π α θ ο γ ό ν α -α υ το ύ  το υ  ε ίδ ο υ ς  η δ ρ ά σ η  κα λε ίτα ι κ υ ττα ρ ο το ξ ικό τη τα  κα ι τα  κύ ττα ρ α  λέγοντα ι Τ- 

κ υ τ τα ρ ο το ξ ικ ά  κύ ττα ρ α  (T -cy to to x ic ). Υ π ά ρ χ ε ι επ ίσ η ς  μ ια  ο μ ά δ α  λ εμ φ ο κυ ττά ρ ω ν , τα μεγάλα  

κ ο κ κ ιώ δ η  λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  (la rg e  g ra n u la r lym p h o cy te s , LG L), π ου  έχ ο υ ν  τη ν  ικα νό τη τα  να 

α ν α γ ν ω ρ ίζο υ ν  τ ις  μ ετα β ο λές  π ο υ  σ υ μ β α ίν ο υ ν  σ τη ν  επ ιφ ά νε ια  δ ια φ ό ρ ω ν  νεο π λα σ μ α τ ικώ ν  

κ υ τ τά ρ ω ν  κα ι κυ ττά ρ ω ν  μ ο λ υ σ μ έν ω ν  α π ό  ιού ς  π ρ ο κ α λ ώ ν τα ς  β λά β ες  σ ε  α υ τά  τα  κύτταρα  

σ τό χ ο υ ς . Α ν τ ίθ ε τα  α π ό  τα Τ -κ ύ ττα ρ α  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν  σ υ σ τή μ α τα  α ν α γ ν ώ ρ ισ η ς  π ου  είνα ι 

μ ά λ λ ο ν  μ η  ε ιδ ικά . Α υ τή  η δ ρ ά σ η  μ ερ ικ ές  φ ο ρ ές  κα λε ίτα ι δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  φ υ σ ικώ ν  φ ο ν ικώ ν  

κ υ τ τά ρ ω ν  (Φ Ν Κ -n a tu ra l k ille rs ) (3).

2γ. Β-Κύτταρα
Κ ύ ρ ιο  έρ γο  το υ ς  ε ίνα ι η π α ρ α γ ω γ ή  α ν τ ισ ω μ ά τω ν . Π ρ ο έρ χ ο ντα ι α π ό  το  s tem  ce ll και 

δ ια φ ο ρ ο π ο ιο ύ ν τα ι σ το  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  το υ  μ υ ελο ύ  τω ν  ο σ τώ ν . Σ τη  σ υ νέχ ε ια  τα  

ευ α ισ θ η το π ο ιη μ έ ν α  Β -κ ύ π α ρ α  μ ε τα ν α σ τεύ ο υ ν  σ το  σ π λ ή ν α  κα ι σ το υ ς  λεμ φ α δ ένες . Ε κεί 

σ υ μ β α ίν ε ι η δ εύ τερ η  φ ά σ η  τη ς  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η ς , η εξα ρ τη μ ένη  α π ό  α ν τ ιγ ο ν ικ ό  ερ εθ ισ μ ό . Τ α  

Β -κ ύ ττα ρ α  α ν τ ιπ ρ ο σ ω π εύ ο υ ν  το  5 -1 5 %  π ερ ίπ ο υ  τη ς  δ εξα μ εν ή ς  τω ν  κυ κλο φ ο ρ ό ντω ν  

λ εμ φ ο ε ιδ ώ ν  κ υ π ά ρ ω ν . Κ ά θ ε  Β -κ ύ ττα ρ ο  α ν α γ ν ω ρ ίζε ι ε ιδ ικά  ένα  σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν ο  α ντιγόνο , 

χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ν τα ς  έν α  μ ό ρ ιο  υ π ο δ ο χ έα  σ τη ν  επ ιφ ά ν ε ιά  του . Ό τα ν  ένα  α ν τ ιγ ό ν ο  σ υ νδ έετα ι με 

το ν  ε π ιφ α ν ε ια κ ό  υ π ο δ ο χ έα  το υ  Β -κ υ ττά ρ ο υ , το  Β -κύ ττα ρ ο  δ ια φ ο ρ ο π ο ιε ίτα ι σε 

π λ α σ μ ο κ ύ ττα ρ ο  π ο υ  π α ρ ά γε ι μ εγ ά λ ες  π ο σ ό τη τες  μ ο ρ ια κώ ν  υ π ο δ ο χ έω ν  σ ε  δ ια λυ τή  μ ορφ ή  η 

ο π ο ία  κ α ι εκ κ ρ ίν ε τα ι. Ε ίνα ι γ ν ω σ τή  ω ς  α ν τ ίσ ω μ α . Τ α  π λ α σ μ α το κ ύ ττα ρ α  ζο υ ν  λ ίγ ες  μόνο  

μ έρ ες  κ α ι σ π ά ν ια  δ ια ιρ ο ύ ν τα ι. Τ α  π λ α σ μ α το κ ύ ττα ρ α  εκ κ ρ ίν ο υ ν  τ ις  π έν τε  κύ ρ ιες  τά ξε ις  

α ν ο σ ο σ φ α ιρ ιν ώ ν - lg G , IgA , IgM , IgD  κα ι IgE . Δ ια φ έρ ο υ ν  μ ετα ξύ  το υ ς  σ το  μέγεθος, το  

η λ εκ τρ ο φ ο ρ τ ίο , τη  σ ύ ν θ εσ η  τω ν  α μ ιν ο ξέ ω ν  κα ι το  π ερ ιεχ ό μ ενο  σ ε  υ δ α τά νθ ρ α κες . Ο ι 

α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν ες  α ν ευ ρ ίσ κ ο ν τα ι σ το ν  ο ρ ό , σ ε  δ ιά φ ο ρ α  β ιο λο γ ικά  υ γρ ά  (δ ά κρ υ α , σ ίελο , μ η τρ ικό  

γά λα , ο ύ ρ α  κλπ ) κα ι σ ε  ισ το ύ ς  (λ εμ φ α δ ένες , σ π λ ή ν α  κλπ ). Κ ά θ ε  α νο σ ο σ φ α ιρ ίνη  έχε ι δύο  

τα υ τό σ η μ ε ς  π ο λ υ π επ τ ιδ ικ ές  α λ υ σ ίδ ες  κα ι δ ύ ο  τα υ τό σ η μ ες  β α ρ ιές  π ο λ υ π επ τ ιδ ικ ές  α λυ σ ίδ ες  

π ο υ  σ υ ν δ έο ν τα ι μ ετα ξύ  το υ ς  μ ε δ ισ ο υ λ φ ιδ ικ ο ύ ς  δ εσ μ ο ύ ς  (5).
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IgM  - Α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν η

Ε ικ ό ν α  3. Σ τ ε ρ ε ο σ κ ο π ικ ή  δ ο μ ή  τ η ς  α ν θ ρ ώ π ιν η ς  Ig M

T o  IgM  α π ο τελ ε ί το  10%  τω ν  α νο σ ο σ φ α ιρ ινώ ν . Η IgM  α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν η  ε ίνα ι 

τετρ αμ ερής, π εν τα μ ερ ή ς  κα ι ε ξα μ ερ ή ς  ένω σ η  με τέσ σ ερ ις  π επ τ ιδ ικ ές  υ π ο ο μ ά δ ες  (Ε κό να 3 ). Η 

IgM  ανοσ οσ φ α ιρ ίνη  ε ίνα ι η κύρ ια  α νο σ ο σ φ α ιρ ίνη  π ο υ  εμ φ α ν ίζετα ι ν ω ρ ίς  φ υ λ ο γ εν ε τ ικ ά  σ τη ν  

ανάπ τυξη  το υ  εμ β ρ ύου , κα ι σ τη  π ρ ω το γενή  α νο σ ια κή  α π ά ντη σ η . Δ εν  σ υ μ μ ετέχ ε ι σ τη ν  

α νοσ ολογ ική  μνήμη , γ ια  αυτό  η π α ρ ο υ σ ία  IgM  α ντ ισ ω μ ά τω ν , μ ετά  α π ό  κ ά π ο ιο  λ ο ιμ ο γ ό ν ο  

π α ρ ά γοντα  α π ο τελε ί α π ό δ ε ιξη  π ρ ό σ φ α τη ς  λο ίμ ω ξη ς . Δ εν  π ερ ν ά  το ν  π λ α κ ο ύ ν τα , γ ια  α υ τό  

ανεύρεση  IgM  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  σ τα  ν εο γ έν ν η τα  ε ίνα ι ένδ ε ιξη  σ υ γ γ εν ο ύ ς  ή π ερ ιγ εν ν η τ ικ ή ς  

λο ίμ ω ξης  (6).

Τ α  IgM  α ν τ ισ ώ μ α τα  εμ φ α ν ίζο ν τα ι π ρ ώ ιμ α  κα τά  τη ν  π ρ ω το γ εν ή  α ν ο σ ια κ ή  α π ά ντη σ η . 

Υ π ό  τη ν  μ ονομ ερή  τη ς  μ ορφ ή  η IgM  α νο σ ο σ φ α ιρ ίνη  μ α ζ ί μ ε τη ν  IgD  α νο σ ο σ φ α ιρ ίνη  

απ οτελούν  το υ ς  κυ ρ ιό τερ ο υ ς  π ρ ω τε ϊν ικ ο ύ ς  υ π ο δ ο χ ε ίς  το υ  α ντ ιγό νο υ  σ το  Β  λ εμ φ ο κύ ττα ρ ο . Τ ο  

80%  τω ν  IgM  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  β ρ ίσ κο ντα ι σ το  ενδ ο α γγε ια κό  σ ύ σ τη μ α  ε ξ α ιτ ία ς  το υ  μ εγά λου  

μ εγέθους τω ν. Τ α  IgM  μ ο νο μ ερ ή  υ π ά ρ χ ο υ ν  φ υ σ ιο λο γ ικά  σ το ν  ορ ό  κα ι σ το ν  ο ρ ό  του  

ομ φ άλ ιου  λώ ρ ο υ  (6).
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IgG-Aνοσοσφαιρίνη
Ε ίνα ι η τά ξη  π ο υ  έχει μ ελετη θ ε ί κα λύ τερ α  τό σ ο  α π ό  ά π ο ψ η  δ ο μ ή ς  τό σ ο  κα ι α π ό  

ά π ο ψ η  β ιο λ ο γ ικ ώ ν  ιδ ιο τή τω ν . Η IgG  α νο σ ο σ φ α ιρ ίνη  α π ο τελ ε ί το  7 0 -7 5  %  τη ς  σ υ νο λ ική ς  

π ο σ ό τη τα ς  α ν ο σ ο σ φ α ιρ ιν ώ ν . Η η μ ιπ ερ ίο δ ο ς  ζω ή ς  τη ς  ε ίνα ι 3  εβ δ ο μ ά δ ες  κα ι α υ τό  λα μ β ά νετα ι 

υ π ό ψ η  κ α τά  τη  θ ερ α π ευ τ ικ ή  χο ρ ή γη σ η  τη ς  γ -σ φ α ιρ ίν η ς  σ τ ις  π ερ ιπ τώ σ ε ις  

υ π ο γ α μ μ α σ φ α ιρ ιν α ιμ ιώ ν . Ε ίνα ι κ α τα νεμ η μ ένη  τό σ ο  σ τη ν  ενδ ο α γ γ ε ια κ ή  ό σ ο  κα ι σ τη ν  

ε ξ ω α γ γ ε ια κ ή  δ εξα μ ενή  κα ι δ ιέρ χ ε τα ι το ν  π λ α κ ο ύ ν τα  σ τη  δ ιά ρ κε ια  το υ  τελ ευ τα ίο υ  τρ ιμ ή νο υ  

κ ύ η σ η ς . T o  IgG  ε ίνα ι το  κύ ρ ιο  α ν τ ίσ ω μ α  κα τά  τω ν  β α κτη ρ ίω ν , τω ν  ιώ ν  κα ι τω ν  μ υκητώ ν  κα ι 

θ εω ρ ε ίτα ι ω ς  « α ν τ ίσ ω μ α  μ νή μ η ς»  δ ιό τ ι π α ρ α μ έν ε ι κα ι μ ετά  το ν  α ν τ ιγ ο ν ικ ό  ερ εθ ισ μ ό . Η IgG  

π ερ ιλ α μ β ά ν ε ι τ ις  τ έσ σ ερ ις  α κ ό λ ο υ θ ες  υ π ο ο μ ά δ ες  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  lg G 1 , lg G 2 , lg G 3  και lgG 4 . Η 

εκ α το σ τ ια ία  α ν α λ ο γ ία  το υ ς  κα τά  τη  γ έννη σ η  ε ίνα ι 7 0 % ,2 0 % , 7%  κα ι 3%  α ντίσ το ιχ α . Στα  

δ ιά φ ο ρ α  α ν τ ιγ ό ν α  α π α ν το ύ ν  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ές  υ π ο ο μ ά δ ες  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  (π .χ  σ τα  

π ο λ υ σ α κ χ α ρ ιδ ικ ά  α ν τ ιγ ό ν α  π α ρ ά γ ο ν τα ι κυ ρ ίω ς  lg G 2  (7).

IgA-Ανοσοσφαιρίνη
Η Ig A  α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν η  α π ο τε λ ε ί το  15 -20%  τη ς  π ο σ ό τη τα ς  τω ν  α νο σ ο σ φ α ιρ ιν ώ ν  κα ι ε ίνα ι το  

κύ ρ ιο  α ν τ ίσ ω μ α  το υ  σ ιέλ ο υ , τω ν  δ α κ ρ ύ ω ν  κα ι το υ  μ η τρ ικο ύ  γά λα κ το ς . Υ π ά ρ χ ε ι σ το  ρ ιν ικό , 

σ το  β ρ ο γ χ ικ ό  κα ι σ το  εσ ω τερ ικ ό  β λ εννο γό νο  ό π ο υ  π α ρ έχ ε ι το π ική  α ν ο σ ία  κα ι π α ρ ά λλη λα  

π α ρ εμ π ο δ ίζ ε ι τη  σ υ σ τη μ α τ ικ ή  ε ίσ ο δ ο  ξένω ν  π ρ ω τε ϊν ώ ν  σ το ν  ο ρ γ α ν ισ μ ό . Η εκκρ ιτ ική  IgA  

δ ια φ έρ ε ι α π ό  τη ν  Ig A  ο ρ ο ύ  δ ιό τ ι δ ια θ έτε ι το  λ εγ ό μ εν ο  εκκρ ιτ ικό  σ υ σ τα τ ικ ό  τμ ή μ α  κα ι μ ια  

β ρ α χ ε ία  π ο λ υ π επ τ ιδ ικ ή  α λ υ σ ίδ α  J . (Ε ικό να  4 ) Σ το  π λ ά σ μ α  τω ν  α ν θ ρ ώ π ω ν  β ρ ίσ κετα ι σ χ ετ ικά  

σ ε  υ ψ η λ ές  σ υ γ κ εν τρ ώ σ ε ις  τη ς  μ ο ν ο μ ερ ο ύ ς  μ ο ρ φ ή ς  ο  ρ ό λ ο ς  τη ς  ο π ο ία ς  δ εν  έχει ακόμ η  

δ ιευ κ ρ ιν ισ τε ί τελ ε ίω ς  (8).

Εικόνα 4. Η δομή της ανθρώπινης εκκριτικής IgA ανοσοσφαρίνης.
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lgD-Ανοσοσφαιρίνη
H IgD  α νο σ ο σ φ α ιρ ίνη  α π ο τελε ί λ ιγό τερ ο  του  1%  τη ς  σ υ νο λ ική ς  π ο σ ό τη τα ς  τω ν  

α νοσ οσ φ α ιρ ινώ ν. Ό λ ε ς  οι β ιολογ ικές  της  ιδ ιό τη τες  δ εν  ε ίνα ι α κόμ η  γνω σ τές . Ε μ φ α ν ίζετα ι σ τη ν  

επ ιφ άνεια  τω ν  Β λ εμ φ ο κυ ττά ρ ω ν  μ αζί με το υ ς  υ π ο δ ο χ ε ίς  (9).

lgE-Ανοσοσφαιρίνη
Η IgE α νο σ ο σ φ α ιρ ίνη  υπ άρχει σ το ν  ορό  σ ε  π ο λύ  μ ικρ ές  π ο σ ό τη τες  α λλά  α π ο τελε ί το ν  

κυρ ιό τερ ο  μ εσ ο λα β η τή  σ τ ις  α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  ά μ εσ η ς  υ π ερ ευ α ισ θ η σ ία ς . Π ιθανόν , επ ίσ η ς  να  

σ υμμ ετέχε ι σ τη ν  α νο σ ία  κα τά  τω ν  π α ρ α σ ίτω ν . Η IgE  β ρ ίσ κετα ι σ τη ν  επ ιφ ά νε ια  τω ν  

μ α σ το κυ ττά ρ ω ν και τω ν  β α σ εό φ ιλω ν  και α ν ιχ νεύ ετα ι σ ε  μ εγ ά λ ες  σ υ γ κ εν τρ ώ σ ε ις  σ το ν  ορ ό  

α λλερ γ ικώ ν  α τό μ ω ν  Η π α ρ α γω γή  τη ς  IgE  ρ υ θ μ ίζετα ι α π ό  τα  Τ -  λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  κ υ ρ ίω ς  (10).

3. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ

Τ ο  σ υ μ π λή ρ ω μ α  δ ια δ ρ α μ α τίζε ι κα θ ο ρ ισ τ ικό  ρ ό λο  σ τη  μη ε ιδ ική  ά μ υ ν α  του  

ορ γα ν ισ μ ού  α λλά  κα ι σ τη ν  α νά π τυ ξη  τη ς  μη ε ιδ ικ ή ς  α ν ο σ ία ς . Μ ε β ά σ η  τ ις  σ η μ ερ ιν ές  

α ντιλήψ εις  ο  ό ρ ο ς  σ υ μ π λή ρ ω μ α  π ερ ιγρ ά φ ε ι μ ια  ο μ ά δ α  π ρ ω τε ϊν ώ ν  π ου  ό τα ν  εν ερ γο π ο ιη θ ο ύ ν  

π α ρ άγουν  π επ τ ίδ ια  κα ι π ρ ω τε ϊν ικά  σ υ μ π λέγμ α τα  π ο υ  π α ίζο υ ν  σ η μ α ν τ ικ ό  ρ ό λο  σε 

μ ηχαν ισ μ ούς ά μ υ να ς  κα ι π ιθ α νώ ς  επ ίσ η ς  σ τη ν  π α θ ο γ έν εσ η  ο ρ ισ μ έν ω ν  ν ό σ ω ν . Τ ο  

σ υ μ π λή ρ ω μ α  π ερ ιλα μ β ά νε ι π ερ ίπ ο υ  30 π ρ ω τε ΐν ες . Σ τη  φ υ σ ική  μ ορφ ή  το υ ς  ο ι π ρ ω τε ΐν ες  

αυ τές  είνα ι ε ίτε  δ ια λυ τές  σ το ν  ορό  ε ίτε  σ υ νδ εδ εμ ένες  με μ εμ β ρ ά νες  κυ ττά ρ ω ν  (11).

Τ ο  σ ύ σ τη μ α  το υ  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  α π ο τελε ίτα ι α π ό  δύο  π α ρ ά λ λ η λ ες  α λλά  α νεξά ρ τη τες  

μεταξύ το υ ς  οδ ο ύ ς  (την  κλα σ σ ική  κα ι τη ν  ενα λλα κ τ ική ) π ο υ  ο δ η γ ο ύ ν  σ τη ν  ενερ γο π ο ίη σ η  

π α ρ α γόντω ν  με α π ο τέλεσ μ α  τη ν  π ρ ο α γω γή  δ ια φ ό ρ ω ν  β ιο λο γ ικώ ν  ικα νο τή τω ν  ό π ω ς η 

φ α γοκυττά ρω σ η . (Ε ικόνα  5)

Εικόνα 5. Κλασσική και εναλλακτική 
οδός του συμπληρώματος.

Τ α  σ υ σ τα τ ικά  του  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  σ τη ν  κλα σ σ ική  ο δ ό  επ ισ η μ α ίνο ντα ι με α ρ ιθ μ ο ύ ς  

κα ι σ τη ν  ενα λλα κτ ική  με γρ ά μ μ α τα . Τ ο  τρ ίτο  σ υ σ τα τ ικό  το υ  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς , το  C3, 

απ αντάτα ι σ ε  μ εγα λύτερ η  π υ κνό τη τα  σ το  α ίμα  κα ι α π ο τελε ί το ν  ά ξο να  σ ύ νδ εσ η ς  τω ν  δύ ο
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ο δ ώ ν . Τ ο  σ ύ σ τη μ α  του  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  επ ιτελ ε ί δ ιά φ ο ρ ες  λ ε ιτο υ ρ γ ίες  σ τ ις  ο π ο ίες  

σ υ μ π ερ ιλ α μ β ά ν ο ν τα ι -  η λύ σ η  κυ ττά ρ ω ν  σ τό χ ω ν , επ εξερ γ α σ ία  κα ι α π ο μ ά κρ υ νσ η  

α ν ο σ ο σ υ μ π λ εγ μ ά τω ν , η τρ ο π ο π ο ίη σ η  τη ς  ο ψ ω ν ιν ο π ο ίη σ η ς  κα ι τη ς  φ α γο κυ ττά ρ ω σ η ς  κα ι η 

σ υ γ κ έν τρ ω σ η  και εν ερ γ ο π ο ίη σ η  α νο σ ο λο γ ικά  εν ερ γώ ν  κυ ττά ρ ω ν  σ ε  θ έσ ε ις  φ λεγμ ονής. 

Σ π ο υ δ α ίες  λ ε ιτο υ ρ γ ίε ς  επ ιτ ελ ο ύ ν  κα ι τα  π ρ ο ϊό ν τα  δ ιά σ π α σ η ς  τω ν  π ρ ω τε ϊνώ ν  του  

σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  (1 2 ) (Ε ικό να  6).

Ε ικ ό ν α  6 . Κ ύ ρ ιε ς  δ ρ ά σ ε ις  το υ  

σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  κα ι ο  ρ ό λ ο ς  το υ  

σ τ η ν  ο ξ ε ία  φ λ ε γ μ ο ν ώ δ η  

α ν τ ίδ ρ α σ η .

4 . ΦΑΓΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Η δ ια δ ικα σ ία  τη ς  φ α γο κυ ττά ρ ω σ η ς  είνα ι ο  β α σ ικό τερ ος  μη ε ιδ ικός  αμ υντικός  μηχανισμός 

ενα ν τ ίω ν  ξένω ν  «ε ισ β ολέω ν» . Δ ια κρ ίνο υ μ ε δ ύ ο  σ υ σ τήμ α τα  φ α γο κυ π ά ρ ω σ η ς  (13).

4 α . Το μο νο π ύρηνο  φαγοκυτταρικό σύστημα  (γνω σ τό  π α λ α ιό τερ α  ω ς  δ ικ τυ ο ενδ ο θ η λ ια κό  

σ ύ σ τη μ α ) α π α ρ τ ίζ ε τα ι α π ό  τα  μ ο ν ο π ύ ρ η ν α  το υ  α ίμ α το ς  κα ι τα  μ α κρ ο φ ά γα  τω ν  ισ τώ ν, 

ελ εύ θ ερ α  η α κ ίν η τα . Τ α  μ ο ν ο π ύ ρ η ν α  φ α γ ο κ ύ π α ρ α  ε ίνα ι μ εγά λα  κύ ττα ρ α  με ν εφ ρ οε ιδή  

π υ ρ ή ν α  κα ι ω χ ρ ά  α ζο υ ρ ό φ ιλ α  κο κκ ία , ό π ω ς  φ α ίν ετα ι σ τη ν  ε ικό να  7.

Εικόνα 7.
Μορφολογία του μονοκυττάρου
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Π ροέρχοντα ι α π ό  το  μ υ ελό  τω ν  ο σ τώ ν , κυ κλο φ ο ρ ο ύ ν  γ ια  2 4 -4 8  ώ ρ ες  σ το  π ερ ιφ ερ ικ ό  α ίμα  

κα ι σ τη  σ υ νέχε ια  μ ετα κ ινο ύ ντα ι π ρ ο ς  το υ ς  δ ιά φ ο ρ ο υ ς  ισ το ύ ς  ό π ο υ  εγκα θ ίσ τα ν τα ι κα ι 

δ ια φ ορ ο π ο ιούντα ι σ ε  μ α κρ ο φ ά γα  τα  ο π ο ία  ζο υ ν  επ ί μ ή νες  ή χ ρ ό ν ια . Τ α  μ α κρ ο φ ά γα  έχουν  

δ ιά φ ορ ες  ο νο μ α σ ίες  α νά λο γα  με το ν  ισ τό  σ το ν  ο π ο ίο  β ρ ίσ κο ντα ι (1 3 ),ό π ω ς  φ α ίν ετα ι σ τη ν

Ε ικόνα  8

Εικόνα 8 .Το σύστημα των μονοπύρηνων φαγοκυττάρων.

Τα μ ονοπ ύρηνα  α λλά  κα ι τα  μ α κρ ο φ ά γα  σ υ μ β ά λο υ ν  σ η μ α ντ ικά  σ τη ν  α κ ερ α ιό τη τα  του 

αμυντικού  σ υ σ τή μ α το ς  του  ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  γ ια τ ί επ ιτελο ύ ν  λ ε ιτο υ ρ γ ίες  κ ρ ίσ ιμ η ς  σ η μ α σ ία ς  όπ ω ς:

- φ α γοκυττά ρω σ η

-  π α ρ ο υσ ία σ η  α ν τ ιγό νω ν  σ τα  λ εμ φ ο κύ ττα ρ α

- έκκρ ιση  β ιο λο γ ικά  δ ρ α σ τ ικώ ν  ο υ σ ιώ ν  (κυ ττα ρ ο κ ίν ες ) μ ε α π ώ τερ ο  σ κο π ό  την  

α π ομ ά κρ υνσ η  τω ν  π α θ ο γ ό ν ω ν  α π ό  το  α ίμ α  κα ι το υ ς  ισ τούς.

Η π ιο  σ η μ α ντ ική  λ ε ιτο υ ρ γ ία  το υ  σ υ σ τή μ α το ς  τω ν  μ ο ν ο π ύ ρ η ν ω ν /μ α κ ρ ο φ ά γ ω ν  είνα ι η 

φ α γοκυττά ρ ω σ η  κα ι η  κα τα σ τρ ο φ ή  τω ν  π α θ ο γό νω ν  μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ώ ν  κ α θ ώ ς  κα ι τω ν  

γερ α σ μ ένω ν  κα ι κα ρ κ ιν ικώ ν  κυ ττά ρ ω ν. Η φ α γο κυ ττα ρ ική  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  τω ν  μ α κρ ο φ ά γω ν  

δεν  εξυπ η ρ ετε ί μ όνο  τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  τη ς  μη ε ιδ ική ς  α νο σ ία ς  α λλά  α π ο τελ ε ί κα ι το  ένα υ σ μ α  γ ια  

τη ν  επ αγω γή  μ ιας  σ ε ιρ ά ς  ά λλω ν  σ η μ α ν τ ικ ώ ν  α μ υ ντ ικώ ν  λε ιτο υ ρ γ ιώ ν :
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- π α ρ ο υ σ ία σ η  τω ν  α ν τ ιγό νω ν  σ τα  Τ  κα ι Β -λ ε μ φ ο κ ύ τ τα ρ α  με τέ το ιο  τρ ό π ο , ώ σ τε να  

κ ιν η το π ο ιη θ ε ί η  δ ια δ ικα σ ία  τη ς  α ν α γ ν ώ ρ ισ ή ς  του

- έκκρ ισ η  π ά ν ω  α π ό  δέκα  κ υ ττα ρ ο κ ιν ώ ν  κα ι ά λ λ ω ν  β ιο δ ρ α σ τ ικ ώ ν  μ ο ρ ίω ν  π ο υ  επ η ρ εά ζο υ ν  

τη ν  π ο ρ ε ία  τη ς  έκ φ ρ α σ η ς  κα ι ρ ύ θ μ ισ η ς  τω ν  α μ υ ν τ ικ ώ ν  μ η χα ν ισ μ ώ ν .

4β . Το πολυμορφ οπύρηνο φαγοκυτταρικό σύστημα  π ο υ  α π ο τελε ίτα ι α π ό  τα  

π ο λ υ μ ο ρ φ ο π ύ ρ η ν α  το υ  π ερ ιφ ερ ικ ο ύ  α ίμ α το ς . Τ α  π ο λυ μ ο ρ φ ο π ύ ρ η ν α  χα ρ α κ τη ρ ίζο ν τα ι απ ό  

τη ν  ύ π α ρ ξη  εν ό ς  μ εγά λου  π ο λ ύ λ ο β ο υ  π υ ρ ή να  κα ι μ εγά λο υ  α ρ ιθ μ ο ύ  κο κκ ίω ν  σ το  

κ υ ττα ρ ό π λ α σ μ α . (Ε κό να  9 ) Π α ρ ά γο ν τα ι σ το ν  μ υ ελό  τω ν  ο σ τώ ν  κα ι ζο υ ν  2 -4  ημέρες. 

Χ ω ρ ίζο ν τα ι σ ε ο υ δ ετερ ό φ ιλ α , η ω σ ινό φ ιλα  κα ι β α σ εό φ ιλα  με β ά σ η  τη ν  χ ρ ώ σ η  τω ν  κοκκ ίω ν  

το υ ς . Τ α  ο υ δ ε τερ ό φ ιλ α  κ ο κ κ ιο κ ύ ττα ρ α  (n e u tro p h il g ra n u lo c y te s ) α π ο τελ ο ύ ν  το  μ εγαλύτερο  

π ο σ ο σ τό  τω ν  κ ο κ κ ιο κ υ ττά ρ ω ν  (π ερ ίπ ο υ  το  9 0 % ) κα ι έχ ο υ ν  χ ρ ό ν ο  η μ ιζω ή ς  6 -1 2  ώ ρ ες  σ το  

α ίμ α  κα ι 4 -5  η μ έρ ες  σ το υ ς  ισ το ύ ς  (1 3 ) (Ε ικό να  9).

Σ το  κ υ τ τα ρ ό π λ α σ μ ά  το υ ς  έχ ο υ ν  3 ε ιδ ώ ν  κο κκ ία : 

α ) τα  π ρ ω το γ ε ν ή  η α ζο υ ρ ό φ ιλ α  κο κκ ία  

β ) τα  δ ευ τερ ο γ εν ή  « ε ιδ ικά »  κο κκ ία  

γ )  τα  τρ ιτο γ εν ή  κο κκ ία  (λ υ σ ο σ ώ μ α τα ).

Τ α  ο υ δ ε τερ ό φ ιλ α  δ εν  δ ια ιρ ο ύ ν τα ι π ερ α ιτέρ ω  γ ια τ ί ε ίνα ι η τελ ική  κυ ττα ρ ική  μορφ ή μετά  

τη ν  μ υ ελ ική  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η . Έ χ ο υ ν  κο ινή  κ α τα γω γή  με τα  μ α κρ ο φ ά γα  κα ι κο ινή  β ιολογ ική  

α π ο σ το λή , τη ν  φ α γ ο κ υ ττά ρ ω σ η . Α ν  κα ι μ ό νο  τα  ώ ρ ιμ α  ο υ δ ετερ ό φ ιλ α  φ α γο κυ ττα ρ ώ νο υ ν , ε ίνα ι 

δ υ ν α τό ν  σ ε α υ ξη μ έν ες  α ν ά γ κ ες  του  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  γ ια  φ α γ ο κ υ ττά ρ ω σ η  ν α  π α ίρ νο υ ν  μ έρ ος  και 

π ιο  ά ω ρ ες  μ ο ρ φ ές . Σ τη ν  π ερ ίπ τω σ η  α υ τή  επ ιδ ρ ά  έν α ς  π α ρ ά γ ο ν τα ς  «ο π α ρ ά γο ντα ς  

α π ελ ε υ θ έ ρ ω σ η ς  ο υ δ ετερ ό φ ιλ ω ν »  π ο υ  δ ρ α  σ τα  ενδ ο θ ή λ ια  τω ν  α γ γ ε ίω ν  κα ι α υ ξά νε ι τη ν  

δ ια π ερ α τό τη τά  το υ ς  ώ σ τε  ν α  μ π ο ρ ο ύ ν  να  π ερ ά σ ο υ ν  α π ό  α υ τά  κα ι ο ι ά ω ρ ες  μ ο ρ φ ές  π ου  δεν  

δ ια θ έ το υ ν  α ρ κ ε τή  ευ κ ιν η σ ία  (ρ α β δ ο π ύ ρ η ν α , μ υ ελο κύ ττα ρ α ). Ε π ίσ η ς  υ π ά ρ χ ο υ ν  κα ι π ερ ιο χές  

α π ο θ ή κ ευ σ η ς  τω ν  ο υ δ ετερ ό φ ιλ ω ν  τό σ ο  σ το ν  μ υ ελό  α π ό  ό π ο υ  π ρ ο έρ χ ο ν τα ι ό σ ο  κα ι σ τη ν
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π ερ ιφ έρε ια , ώ σ τε σ ε μ ια  επ ικε ίμενη  λ ο ίμ ω ξη  να  μ π ο ρ ε ί να  α ν τα π εξέλθ ε ι ο ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  σ ε  μια 

μαζική  ζή τησ η  φ α γοκυττά ρω ν.

Ηωσινόφιλα
Τ α  η ω σ ινό φ ιλα  κο κκ ιο κύ ττα ρ α  (e o s in o p h il g ra n u lo cy te s ) έχ ο υ ν  π ιο  α σ θενή  

φ αγοκυττα ρ ική  ικα νότη τα  α π ό  τα  ο υ δ ετερ ό φ ιλα . Α π ο τελ ο ύ ν  το  2 -3 %  τω ν  λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  μη 

α λλερ γ ικώ ν  ατόμ ω ν. Τ α  ηω σ ινόφ ιλα  του  α νθ ρ ώ π ινο υ  α ίμ α το ς  σ υ νή θ ω ς  έχ ο υ ν  μ όνο  δ ίλοβ ο  

π υ ρ ή να  και π ο λλά  κυ ττα ρ ο π λα σ μ α τικά  κοκκ ία . (Ε ικό να  10)

Εικόνα 10. Μορφολογία του 
ηωσινόφιλου.

Φ α γο κυ π α ρ ώ νο υ ν  α νο σ ο σ υ μ π λέγμ α τα  κυ ρ ίω ς  α υ τά  π ο υ  έχ ο υ ν  IgE  α ν τ ισ ώ μ α τα  εν ώ  δ εν  

μ π ορ ο ύν  να  φ α γο κυ ττα ρ ώ σ ο υ ν  β α κτή ρ ια . Τ α  κ α τα σ τρ έφ ο υ ν  εκλύ ο ν τα ς  το  π ερ ιεχ ό μ εν ο  τω ν  

κο κκ ίω ν τους. Α ν  κα ι η λ ε ιτο υ ρ γ ία  το υ ς  δ εν  έχ ε ι π λ ή ρ ω ς  δ ιευ κρ ιν ισ τε ί, β ρ έθ η κε  ό τ ι α υ ξά νο ν τα ι 

σε π α ρ α σ ιτ ικ ές  α σ θ ένε ιες  κα ι κατά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  α λ λ ερ γ ικ ώ ν  α ν τ ιδ ρ ά σ εω ν  (13).

Βασεόφιλα
Τ α  β α σ εό φ ιλα  κο κ κ ιο κ ύ π α ρ α  (b a se o p h il g ra n u lo c y te s ) π ο υ  α π ο τελ ο ύ ν  το  0 ,9 %  τω ν  

λ εμ φ ο κυ ττά ρ ω ν  π ερ ιέχ ο υ ν  α δ ρ ά  κ υ α νό μ α υ ρ α  κο κκ ία  π λο ύ σ ια  σ ε  α γ γ ε ιο δ ρ α σ τ ικ ές  α μ ίν ες  

(ισ ταμ ίνη , σ ερ ο το ν ίνη ), ηπ αρ ίνη  κα ι υ α λο υ ρ ο ν ικό  ο ξύ  π ο υ  τ ις  α π ελ ευ θ ερ ώ ν ο υ ν  ό τα ν  έρ θ ο υ ν  

σ ε  επ α φ ή  με α ν τ ισ ώ μ α τα  το υ  τύ π ου  IgE  κα ι α λ λερ γ ιο γό να  (Ε ικό να  11).

Εικόνα 11. Μορφολογία του 
βασεόφιλου.
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Τ α  φ α γ ο κ ύ ττα ρ α  ττου  α νή κ ο υ ν  σ τα  δυο  σ υ σ τή μ α τα  (μ ο ν ο π υ ρ η ν ικ ό  κα ι π ο λυ μ ο ρ φ οττυρ ην ικό ) 

α π ο τελο ύ ν  τα  « επ α γγελμ α τ ικά »  φ α γο κύ ττα ρ α . Υ π ά ρ χ ο υ ν  ό μ ω ς  κα ι «μη  επ αγγελμα τικά»  

φ α γο κύ ττα ρ α  ό π ω ς  είνα ι τα  ενδ ο θ η λ ια κά , επ ιθ η λ ια κά  κύ ττα ρ α , ινο β λά σ τες  κ.α , τα  οπ ο ία  

φ α γ ο κ υ ττα ρ ώ ν ο υ ν  π ερ ισ τα σ ια κά  μόνο  α ντ ιγο ν ικό  υ λ ικό  κα ι δ ια φ έρ ο υ ν  α π ό  τα 

« επ α γγελμ α τ ικά »  δ ιό τ ι δ εν  φ έρ ο υ ν  υ π ο δ ο χ ε ίς  γ ια  το  Fc τμ ή μ α  τω ν  IgG  κα ι γ ια  το  C3 (13).

5 . ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΦΑΓΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗΣ

Η λ ε ιτο υ ρ γ ία  τη ς  φ α γο κυ ττά ρ ω σ η ς  π ρ α γ μ α το π ο ιε ίτα ι σ ε  4  σ τά δ ια :

Εικόνα 12. Χημειοταξία

5α. Στάδιο 1. ΧΗΜΕΙΟΤΑΞΙΑ

uf τριχοειδές

3 '
I 1
CL__- ‘ '..'ν·.· /χ Le-.rn------ενδοθήλιο

iJim k -zm 'i

§ 1  
« Λ

Στη φ ά σ η  α υ τή , π ου  α π ο τελ ε ί ένα  α π ό  τα  σ π ο υ δ α ιό τερ α  σ τάδ ια  της 

φ α γ ο κ υ ττά ρ ω σ η ς , τα  φ α γο κύ ττα ρ α  π ρ ο σ ελ κ ύ ο ν τα ι σ τ ις  θ έσ ε ις  ε ισ β ο λ ή ς  τω ν  π α θογό νω ν 

μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ώ ν . Τ α  φ α γο κύ ττα ρ α  υπ ό  τη ν  επ ίδ ρ α σ η  τω ν  χ η μ ε ιο τα κ τ ιώ ν  π α ρ αγόντω ν 

μ ετα να σ τεύ ο υ ν  κα ι π ρ ο σ κ α λ ο ύ ν τα ι α ρ χ ικά  σ το  α γγε ια κό  ενδ ο θ ή λ ιο Σ τη  σ υ νέχε ια  μέσω  τω ν  

ισ τώ ν φ τά ν ο υ ν  με α μ ε ιβ α δ ο ε ίς  κ ινή σ ε ις  κα ι σ υ να θ ρ ο ίζο ν τα ι σ τη ν  π ερ ιο χ ή  π ο υ  εντοπ ίζετα ι η 

φ λεγμ ο νή . Τ α  χ η μ ε ιο τα κ τ ικ ά  ερ εθ ίσ μ α τα  π ο υ  επ ιδ ρ ο ύ ν  σ τα  φ α γ ο κ ύ π α ρ α  μ π ορούν  να 

π ρ ο κ α λ έσ ο υ ν  α λ λ α γ ές  τό σ ο  σ τη  μ ο ρ φ ο λο γ ία  ό σ ο  κα ι σ το ν  μ ετα β ο λ ισ μ ό  του  κυττάρου  (14) 

(Ε ικόνα  12).

5β. Στάδιο 2.0ΨΩΝΙΝ0Π0ΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΓΚΟΛΠΩΣΗ
Στο  σ τά δ ιο  α υ τό  ο ρ ισ μ ένες  ο υ σ ίες  το υ  ορ ού  π ου  ο νο μ ά ζο ν τα ι ο ψ ω ν ίν ες  εγκαθ ίσ ταντα ι 

σ την  επ ιφ ά νε ια  τω ν  σ ω μ α τ ίω ν  π ο υ  π ρ ό κε ιτα ι να  φ α γο κυ ττα ρ ω θ ο ύ ν  με α π οτέλεσ μ α  τη ν  π ιο  

εύκολη  α να γνώ ρ ισ η  κα ι εγκό λπ ω σ ή  το υ ς  α π ό  φ α γο κύ ττα ρ α . Ο ι κυ ρ ιό τερ ες  οψ ο ν ίνες  του 

ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  ε ίνα ι ο ι α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν ες  τη ς  τά ξη ς  IgG  κα ι τμ ή μ α τα  τω ν  σ υ σ τα τικώ ν  του 

σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  C 3  κα ι C 4  (Ε ικόνα  13).
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Εικόνα 13. Οψωνινοποίηση

5γ. Στάδιο 3. ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΟΚΚΟΠΟΙΗΣΗ
Κ ά θε ο ψ ω ν ινο ττο η μ ένο  σ ω μ ά τ ιο  π ο υ  κα θ η λώ νετα ι σ τη ν  επ ιφ ά ν ε ια  τω ν  φ α γο κυ ττά ρ ω ν  

δεν  ενδ ο κυ ττα ρ ώ νετα ι α ν  δ εν  εν ερ γο π ο ιη θ ε ί το  σ ύ σ τη μ α  α κ τ ίνη ς -μ υ ο σ ίνη ς . Α π ό  τη  σ τιγμ ή  

π ου δρ α  το  σ ύ σ τη μ α  δ η μ ιο υ ρ γο ύ ντα ι ο ι κ υ ττα ρ ο π λα σ μ α τ ικ ές  π ρ ο εκ β ο λ ές  (ψ ευ δ ο π ό δ ια ) κα ι 

π ρ α γμ α το π ο ιε ίτα ι η εγκόλπ ω σ η  και σ τη  σ υ νέχ ε ια  η ενσ ω μ ά τω σ ή  το υ ς  μ έσ α  σ το  

φ α γο κύ ττα ρ ο  με τη δ η μ ιο υ ρ γ ία  δ ια δ ο χ ικώ ν  σ υ νδ έσ εω ν  (Ε ικό να  14).

Εικόνα 14. Ενσωμάτωση 
και αποκοκκιοποίηση.

Μ έσ ω  α υ τώ ν  τω ν  σ υ ν δ έσ εω ν  π λη σ ιά ζο υ ν  η π λα σ μ α τ ική  μ εμ β ρ ά νη  το υ  κυ ττά ρ ο υ  με 

τη μ εμ βρ άνη  το υ  σ ω μ α τ ίο υ  κα ι σ υ γχω νεύ ο ντα ι. Η δ ιερ γα σ ία  αυ τή  έχε ι σ α ν  α π ο τέλεσ μ α  το
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σ ω μ ά τ ιο  να  π ερ ικ λ ε ίε τα ι μ έσ α  σ το  π ρ ω το γενές  φ α γό σ ω μ α . Μ ετά  το  σ χ η μ α τ ισ μ ό  του  

π ρ ω το γ εν ο ύ ς  φ α γ ο σ ώ μ α το ς  π ρ ο σ κο λλώ ντα ι σ τη ν  επ ιφ ά νε ιά  το υ  τα  κοκκ ία  τω ν 

φ α γ ο κ υ ττά ρ ω ν  (λυ σ ο σ ώ μ α τα ). Σ τη  σ υ νέχε ια  επ έρ χ ετα ι σ ύ ντη ξη  τη ς  μ εμ β ρ ά νη ς  του  

φ α γο σ ω μ α τ ίο υ  με α υ τή  τω ν  λ υ σ ο σ ω μ α τ ίω ν  ο π ό τε  τα  υ δ ρ ο λυ τ ικά  κα ι ο ξε ιδ ω τ ικά  ένζυμ α  π ου 

π ερ ιέχ ο υ ν  ε ισ έρ χ ο ν τα ι σ το  φ α γό σ ω μ α  κα ι α ρ χ ίζε ι η δ ια δ ικα σ ία  της  εν ζυ μ ική ς  δ ιά σ π α σ η ς  τω ν 

σ ω μ α τ ιδ ίω ν  π ο υ  έχ ο υ ν  φ α γο κυ ττα ρ ω θ ε ί. Τ ο  φ α γο κύ ττα ρ ο  σ το  σ τά δ ιο  α υ τό  χά νε ι τα  κοκκ ία  

το υ  κα ι ο δ η γε ί σ τη ν  εκφ ύ λ ισ η  κα ι σ το  θ ά να τό  του  κα ι σ τη  μ ετα τρ ο π ή  το υ  σ ε  π υ ο σ φ α ίρ ιο  (14).

δδ.Σταδιο 4. ΕΝΔΟΚΥΤΤΑΡΙΑ ΜΙΚΡΟΒΙΟΚΤΟΝΙΑ ΚΑΙ ΠΕΨΗ
Α π ο τε λ ε ί το  τελ ευ τα ίο  σ τά δ ιο  τη ς  φ α γο κυ ττά ρ ω σ η ς . Α π ό  τη  σ τ ιγμ ή  π ο υ  το  σ ω μ ά τ ιο  ή 

ο  μ ικ ρ ο ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  θ α  έρ θε ι σ ε  επ α φ ή  με τη  μ εμ β ρ ά νη  το υ  φ α γο κυ ττά ρ ο υ  κα ι θ α  σ χ η μ α τ ισ τε ί 

το  π ρ ω το γ εν ές  φ α γ ό σ ω μ α , α ρ χ ίζε ι η κ ινη το π ο ίη σ η  εν ζυ μ α τ ικώ ν  μ η χ α ν ισ μ ώ ν  π ο υ  ο δ η γε ί στη 

σ υ γχ ώ νευ σ η  μ ε τα  λ υ σ ο σ ώ μ α τα  κα ι τη  δ η μ ιο υ ρ γ ία  δ ευ τερ ο γενο ύ ς  φ α γο σ ώ μ α το ς .

Α κ ο λ ο υ θ ε ί η ε ν δ ο κ υ ττά ρ ια  π έψ η  με τη  β ο ή θ ε ια  τω ν  π επ τ ικώ ν  έν ζυ μ ω ν  τω ν  φ α γο κυττά ρ ω ν.

Τ α  π ρ ο ϊό ν τα  α π ο δ ο μ ή ς  α π ελ ευ θ ερ ώ ν ο ν τα ι σ το ν  εξω κυ ττά ρ ιο  χώ ρ ο . Υ π ο λε ίμ μ α τα  

π ο υ  δ εν  « π έπ το ν τα ι»  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  π α ρ α μ ε ίν ο υ ν  σ το  φ α γο λυ σ ό σ ω μ α ; γ ια  α ρ κε τό  δ ιάσ τημα . 

Τ α  φ α γ ο κ ύ ττα ρ α  έχ ο υ ν  τη ν  ικα νό τη τα  ό τα ν  δ εν  γ ίν ετα ι π λή ρ η ς  π έψ η  να  α π ο θ η κεύ ο υ ν  τα  

υ π ο λε ίμ μ α τα  π ο υ  π ρ ο έρ χ ο ν τα ι α π ό  τη  δ ια δ ικα σ ία  τη ς  φ α γο κυ ττά ρ ω σ η ς  ώ σ π ου  να  

κα τα σ τρ α φ ο ύ ν  κα ι τα  ίδ ια  α π ό  τη ν  σ υ σ σ ώ ρ ευ σ η  ά χ ρ η σ τω ν  υ λ ικώ ν  κα ι να  φ α γο κυ ττα ρ ω θ ο ύ ν  

με τη  σ ε ιρ ά  το υ ς  α π ό  ά λλα  μ α κρ ο φ ά γα  (15).

6. ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ

Ο ι κ υ τ τα ρ ο κ ίν ες  ε ίνα ι δ ια λυ τές  εξω κ υ ττά ρ ιε ς  π ρ ω τε ΐν ες  κα ι γ λυ κο π ρ ο π ρ ω τε ίν ες  οι 

ο π ο ίες  π α ρ ά γ ο ν τα ι ω ς  α π ό κρ ισ η  σ ε  ερ έθ ισ μ α  α π ό  όλα  τα  εμ π ύ ρ η να  κύ ττα ρ α  σ ε  α ντίθ εσ η  με 

τ ις  ο ρ μ ό ν ες  π ο υ  π α ρ ά γ ο ν τα ι απ ό  ο μ ά δ ες  κυ ττά ρ ω ν  π ο υ  είνα ι ο ρ γα νω μ ένα  σ ε  α δένες . Οι 

κ υ π α ρ ο κ ίν ες  έχ ο υ ν  τη ν  τά σ η  να  δ ρ ο υ ν  το π ικ ά  σ ε  κύτταρα , τα  ο π ο ία  π α ρ ά γουν  

σ υ μ π λ η ρ ω μ α τ ικ ο ύ ς  υ π ο δ ο χ ε ίς , α σ κ ώ ν τα ς  α υ το κ ρ ιν ή  κα ι π α ρ α κρ ινή  δ ρ ά σ η , εν ώ  φ α ίνετα ι να 

έχ ο υ ν  κα ι σ υ σ τη μ α τ ικ ή  δ ρ ά σ η . Ο ό ρ ο ς  « κυ ττα ρ ο κ ίνη »  σ υ μ π ερ ιλα μ β ά νε ι τ ις  ιν τερ λευ κ ίν ες  (IL- 

1 μ έχρ ι IL -25 ), το ν  π α ρ ά γ ο ν τα  ν έκ ρ ω σ η ς  τω ν  ό γ κ ω ν  (T N F ) κα ι τ ις  π ρ ω τε ΐν ες  π ο υ  σ χετίζοντα ι 

με α υ τό ν , τ ις  ιν τερ φ ερ ό ν ες , το υ ς  εν δ ο - α γ γ ε ια κ ο ύ ς  π α ρ ά γο ντες , το υ ς  π α ρ ά γο ν τες  δ ιέγερ σ ης  

τω ν  α π ο ικ ιώ ν  (c o lo n y -s tim u la tin g  fa c to rs ),τ ις  χ η μ ε ιο κ ίν ες  και τ ις  ενδ ο θ η λ ίν ες . Σ υνδέοντα ι 

σ τα θ ερ ά  σ το υ ς  ε ιδ ικ ο ύ ς  υ π ο δ ο χ ε ίς  τη ς  μ εμ β ρ ά ν η ς  τω ν  κ υ τ τά ρ ω ν -σ τό χ ω ν  κα ι ενερ γο π ο ιο ύ ν  

δ ια δ ικα σ ίες  π ρ ο ώ θ η σ η ς  μ η νυ μ ά τω ν  σ ε  γο ν ιδ ια κ ό  επ ίπ εδ ο , π ου  α φ ο ρ ο ύ ν  τη  σ υ γγενή  κα ι την  

επ ίκ τη τη  α ν ο σ ία , τη  φ λεγμ ο νή , το ν  κ υ ττα ρ ικ ό  π ο λ λα π λα σ ια σ μ ό  κα ι τη ν  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η  σ την 

π ερ ίπ τω σ η  το υ  π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ισ μ έν ο υ  κυ ττα ρ ικο ύ  θ α νά το υ  (α π όπ τω σ η).
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Χ α ρ α κτη ρ ισ τ ικά  τω ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  ε ίνα ι ο  π λε ιο μ ο ρ φ ισ μ ό ς  (δ ια φ ο ρ ε τ ικ ό ς  τρ ό π ο ς  

δρ ά σ η ς  σ ε δ ια φ ο ρ ετ ικά  κύ ττα ρ α ) η επ α να λη π τικό τη τα  (δύ ο  η π ερ ισ σ ό τερ ες  κυ ττα ρ ο κ ίν ες  

α σ κο ύ ν  π α ρ ό μ ο ια  δρ ά σ η ), η σ υ νέρ γε ια  (η σ υ νδ υα σ μ ένη  δ ρ ά σ η  δ ύ ο  κ υ ττα ρ ο κ ιν ώ ν  είνα ι 

μ εγαλύτερη  α π ό  τη ν  α θ ρ ο ισ τική  το υ ς  δ ρ ά σ η ) κα ι η α ν τα γω ν ισ τ ικό τη τα  (η  δ ρ ά σ η  μ ιας 

κυ ττα ρ ο κ ίνη ς  α να σ τέλλε ι τη  δρ ά σ η  μ ια ς  ά λλης).

Στη σ υ νέχε ια  θα  γ ίνε ι α να φ ο ρ ά  σ τ ις  κυ ττα ρ ο κ ίν ες  π ου  μ ελ ετή θ η κ α ν  σ τη ν  π α ρ ο ύσ α  

εργασ ία .

6α, Ιντερλευκίνη 1 (IL-1)
Η IL-1 ε ίνα ι ό νο μ α  π ο υ  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι γ ια  δ ύ ο  δ ια φ ο ρ ετ ικ ές  π ρ ω τε ΐν ες , τη ν  IL -1a  κα ι 

τη ν  IL-1 β, π ού θ εω ρ ο ύ ντα ι ο ι π ρ ώ τες  α π ό  μ ια  μ ικρή , α ν  κα ι σ υ ν εχ ώ ς  α υ ξα νό μ ενη ς  

ο ικο γένε ια ς  ρ υ θ μ ισ τ ικώ ν  κα ι φ λεγ μ ο ν ω δ ώ ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  (16). Π α ίζο υ ν  σ η μ α ν τ ικ ό  ρ ό λο  σ την  

ευόδω σ η  και κα τα σ το λή  τη ς  ο ξε ία ς  φ λ εγ μ ο ν ή ς  (7 -19 ). Σ το  α νο σ ο λ ο γ ικ ό  σ ύ σ τη μ α  η IL-1 ο δ η γε ί 

σ ε φ λεγμ ονή . Η 1L-1 β κα ι ο T N F -a  ε ίνα ι ο ι β α σ ικό τερ ες  π ρ ο φ λ εγ μ ο ν ώ δ ε ις  κ υ ττα ρ ο κ ίν ες  (17- 

23). Ο ι επ ιδ ρά σ εις  τη ς  IL-1 ω σ τό σ ο  δ εν  π ερ ιο ρ ίζο ν τα ι σ τη  φ λεγμ ο νή , α φ ο ύ  η κυ ττα ρ οκ ίνη  

αυτή έχει επ ίσ η ς  σ υ σ χ ετ ισ θ ε ί με τη  δ η μ ιο υ ρ γ ία  κα ι τη ν  α να κα τα σ κευ ή  το υ  ο σ τ ίτη  οσ τού  

(24 ,25), την  έκκρ ισ η  ινσ ο υ λ ίνη ς  (2 6 ,2 7 ) τη ρ ύ θμ ισ η  τη ς  ό ρ εξη ς  (28 , 2 9 ) τη ν  α ύ ξη σ η  του  

π υ ρ ετού  (3 0 -3 2 ) κα ι τη ν  α νά π τυ ξη  του νευ ρ ω ν ικο ύ  φ α ινο τύ π ο υ  κα ι τη ν  υ π ερ π λ α σ ία  του  

μέσου χ ιτώ να  τω ν  α γγε ίω ν  (3 3 ,34 ). Η IL-1 ε ίνα ι επ ίσ η ς  γ νω σ τή  μ ε  μ ια  π λη θ ώ ρ α  

ενα λλα κτ ικώ ν  ονο μ α σ ιώ ν , όπ ω ς, π α ρ ά γο ν τα ς  εν ερ γο π ο ίη σ η ς  τω ν  λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  

(lym phocy te  a c tiva tin g  fac to r), ενδ ο γενές  π υ ρ ετο γό νο , κ α τα β ο λ ίνη , α ιμ ο π ο ιη τ ίνη -1 , 

π α ρ ά γο ντα ς  α να σ το λή ς  α νά π τυ ξη ς  το υ  μ ελα νώ μ α το ς  (m e lanom a  g ro w th  in h ib itio n  fa c to r) κα ι 

π α ρ ά γο ντα ς  ενερ γο π ο ίη σ η ς  ο σ τε ο κ λ α σ ιώ ν .

Η IL-1 εκφ ρά ζετα ι α π ό  π ο λλά  κύτταρα  και έχει π ο λ λ α π λ ές  λε ιτο υ ρ γ ίες  

σ υ μ π ερ ιλα μ β α νο μ ένη ς  τη ς  το π ική ς  φ λεγμ ο νή ς . Κ ύτταρα  π ου  ε ίνα ι γ νω σ τό  ό τι π α ρ ά γ ο υ ν  IL- 

1a είνα ι μεταξύ  ά λλω ν  τα  α σ τρ ο κύ ττα ρ α  (35), οι ινο β λά σ τες  (36), τα  η π α το κ ύ ττα ρ α  (37), τα  

κερ α τινοκύττα ρ α  (38), τα  Τ -λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  και τα  ηω σ ινόφ ιλα  (39 ), τα  δ εν δ ρ ιτ ικ ά  κύττα ρα  

(40), τα  μ ακροφ ά γα  (41 ) και τα  μ ο νο κύ ττα ρ α  (42). Κ ύτταρα  π ου  ε ίνα ι γ ν ω σ τό  ότι π α ρ ά γο υ ν  

IL-1 β είνα ι τα  α σ τρ ο κ ύ π α ρ α  (35), κύ ττα ρ α  του  φ λο ιού  επ ιν εφ ρ ιδ ίω ν  (43 ), Ν Κ  κύ ττα ρ α  (44), 

μ ακροφ ά γα  και μ ονοκύττα ρ α  (45 ), ενδ ο θ η λ ια κά  κύττα ρα  (46 ), κ ερ α τ ιν ο κ ύ ττα ρ α  (47), 

μ εγα κα ρυ οκύττα ρα  κα ι α ιμ ο π ετά λ ια  (4 8 ,4 9 ) ο υ δ ετερ ό φ ιλα  (50), Τ -λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  και 

ινοβ λά σ τες  (21). Μ ετά  α π ό  τη  σ ύ νδ εσ η  β α κτηρ ίου  η α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίνη ς  σ το υ ς  υ π ο δ ο χ ε ίς  C D 14 

ή C D 64 τω ν  μ ο νο κυ ττά ρ ω ν /μ α κρ ο φ ά γω ν , η IL-1 α π ελευ θ ερ ώ νετα ι σ ε ένα  το π ικ ό  π ερ ιβ ά λλο ν  

(51). Σε αυτό  το  π ερ ιβ ά λλο ν , η IL-1 επ η ρ εά ζε ι ένα μ εγάλο  α ρ ιθ μ ό  κυ ττά ρ ω ν . Π ρώ τον, 

ενερ γοπ ο ιε ί τα  ενδ ο θ η λ ια κά  τρ ιχ ο ε ιδ ή  κύ ττα ρ α  γ ια  τη ν  έκκρ ισ η  χ η μ ε ιο κ ιν ώ ν  (52 ) κα ι δ εύ τερ ον  

ευοδώ νει την  έκφ ρασ η  π ρ ο σ κο λλη τ ικώ ν  μ ορ ίω ν  (53).
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6 β . Ιν τ ε ρ λ ε υ κ ίν η -6  (IL -6 )

Η IL -6  ε ίνα ι το  α ρ χ έτυ π ο  τω ν π λε ιο τρ ό π ω ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  (54 ,55 ). Α υτό  α ντα να κλά τα ι 

κα ι α π ό  τη ν  π λ η θ ώ ρ α  τω ν ο νο μ ά τω ν  με τα  ο π ο ία  ή τα ν  α ρ χ ικά  γνω σ τή  β άσ ει τω ν  λε ιτο υ ρ γ ιώ ν  

της, ό π ω ς  ιν τερ φ ερ ό ν η  Β2, π α ρ ά γο ν τες  εν ερ γο π ο ίη σ η ς  τω ν  η π α το κυ ττά ρ ω ν  (hepa tocy te  

s tim u la tin g  fa c to r) ,π α ρ ά γ ο ν τα ς  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η ς  τω ν  κυ ττα ρ ο σ τα τ ικώ ν  Τ -λεμ φ ο κυττά ρ ω ν, 

π α ρ ά γ ο ν τα ς  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η ς  τω ν Β -λ εμ φ ο κ υ π ά ρ ω ν  (Β ce ll d iffe re n tia tio n  fa c to r) (56).

Η IL -6  π α ρ ά γετα ι α π ό  π λη θ ώ ρ α  κυ ττά ρ ω ν : C D 8 +  ,Τ -λεμ φ ο κύ ττα ρ α  (57), ινοβ λά σ τες  

(5 8 ,5 9 ), κύ ττα ρ α  το υ  α ρ θ ρ ικο ύ  υμ ένα  (60), κύ ττα ρ α  του λ ιπ ώ δ ο υ ς  ισ τού  (61), ο σ τεο β λα σ τώ ν  

(62), μ εγ α κ α ρ υ ο κ ύ ττα ρ α  (63 ), ενδ ο θ η λ ια κά  κ ύ π ά ρ α  (64), ν ευ ρ ώ νες  του  σ υ μ π α θ η τικο ύ  (65), 

μ α σ το κ ύ ττα ρ α  (66 ), κύ ττα ρ α  L a n g e rh a n s  (67), ο υ δ ετερ ό φ ιλα  (68 ,69 ), μ ονοκυττά ρα  (70), 

η ω σ ιν ο φ ίλ α  (6 8 ,6 9 ) κα ι Β -λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  (71).

Η IL -6  α ν ευ ρ ίσ κ ετα ι σ το ν  ορ ό  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ώ ν  α τό μ ω ν  σ ε επ ίπ εδ α  μ έχρ ι 1 pg /m l (72 ,73), 

ενώ  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι ελα φ ρ ά  α ύ ξη σ η  κα τά  τη  δ ιά ρ κε ια  του  εμ μ η νο ρ υ σ ια κο ύ  κύκλου  (74), μ έτρ ια  

α ύ ξη σ η  σ ε  ο ρ ισ μ έ ν ο υ ς  κα ρ κ ίνο υ ς  (π .χ . μ ελά νω μ α , 10 p g /m l) (75 ) κα ι μ εγάλη  α ύ ξησ η  μετά  

α π ό  χ ε ιρ ο υ ρ γ ε ίο  (3 0 -4 3 0  p g /m l) (76 ). Ο ι επ ιδ ρ ά σ ε ις  τη ς  IL-6 σ ε δ ιά φ ο ρ α  κύττα ρα  είνα ι 

π ο λ λ α π λ ές  κα ι π ο ικ ίλ ες . Η IL -6  έχει π ερ ιγ ρ ά φ ε ι τό σ ο  ω ς  π ρ ο φ λεγμ ο νώ δ ες  α λλά  κα ι ω ς  αντι- 

φ λ εγ μ ο ν ώ δ ες  μ ό ρ ιο , ω ς  εν ισ χ υ τ ικό ς  π α ρ ά γ ο ν τα ς  τη ς  α ιμ ο π ο ίη σ η ς  α λλά  κα ι ω ς  υπ οκ ινη τής  

τη ς  α ν ά π τυ ξη ς  τω ν  π λ α σ μ α το κ υ ττά ρ ω ν  (77 -79 ). Η IL -6  επ ιδ ρ ά  σ τα  Β -λ εμ φ ο κ ύ π α ρ α  και 

π ρ ο κ α λ ε ί τη ν  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ ή  το υ ς  κα ι π α ρ α γω γή  α ντ ισ ω μ ά τω ν , ενώ  η επ ίδ ρ α σ η  τη ς  IL -6  σ τα  

Τ -λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  ο δ η γ ε ί σ τη ν  π α ρ α γω γή  τη ς  IL -2  κα ι του  υ π ο δ ο χ έα  τη ς  (53 , 80 -83 ). Ε υοδώ νει 

τη ν  π α ρ α γ ω γ ή  π ρ ω τε ϊν ώ ν  ο ξε ία ς  φ ά σ η ς  α π ό  τα  η π α το κύ ττα ρ α  (84), το ν  π ο λλα π λα σ ια σ μ ό  

τω ν  π λ α σ μ α το κ υ ττά ρ ω ν , τω ν  κ ερ α τ ιν ο κ υ ττά ρ ω ν  κα ι τω ν  μ εσ α γγε ια κώ ν  κυ ττά ρ ω ν  (77 ,85 -87 ). 

Ο ι π ο λ λ α π λ ές  δ ρ ά σ ε ις  τη ς  IL -6  υ π ο δ η λώ νο υ ν  ό τι ε ίνα ι ένα ς  σ η μ α ντ ικό ς  μ εσ ο λα β η τή ς  

φ λ εγ μ ο ν ή ς  κα ι α ν ο σ ο λ ο γ ικ ή ς  α π ό κ ρ ισ η ς  σ ε  λο ίμ ω ξη  ή τρ α ύ μ α . Α υ ξη μ ένα  επ ίπ εδα  τη ς  IL-6 

έχ ο υ ν  α ν α φ ερ θ ε ί σ ε  μ ία  π λ η θ ώ ρ α  νό σ ω ν , σ υ μ π ερ ιλ α μ β α ν ο μ έν ω ν  τω ν α υ το ά νο σ ω ν 

ν ο σ η μ ά τω ν , ό π ω ς  η α ρ θ ρ ίτ ιδ α  κα ι η ν ό σ ο ς  το υ  C a s tle m a n , (6 3 ,7 7 ,8 5 ,8 8 ), η μ εσ α γγε ιο - 

υ π ερ π λα σ π κή  σ π ε ιρ α μ α το ν εφ ρ ίτ ιδ α  (7 7 ,8 5 ), η ψ ω ρ ία σ η  (65 ), τα  φ λεγμ ο νώ δ η  νο σ ή μ α τα  του  

εν τέρ ο υ  κα ι κ α κ ο ή θ ε ιε ς  όπως τα π λ α σ μ α το κ υ ττώ μ α τα  (77 ), το  π ο λλα π λό  μ υέλω μ α  (55 -57), 

τα  λ εμ φ ώ μ α τα  κα ι λ ευ χ α ιμ ίες  (77 ,90 ).

6γ. Παράγοντας νέκρωσης των όγκων (Tumor Necrosis Factor, TNF)
O  T N F -a  (κ α χ εκ τ ίν η ) κα ι ο  T N F -β  (λ εμ φ ο το ξ ίνη ) ε ίνα ι δ ύ ο  σ υ γγενε ίς  π ρ ω τε ΐν ες  π ου  

ενώ νο ν τα ι μ ε  το υ ς  ίδ ιο υ ς  κ υ ττα ρ ικ ο ύ ς  υ π ο δ ο χ ε ίς  κα ι έχ ο υ ν  μ εγά λο  εύ ρ ο ς  π α ρ όμ ο ιω ν , αλλά  

όχ ι τα υ τό σ η μ ω ν  δ ρ ά σ εω ν  (9 1 ). Π α ρ  ‘ό λ ες  τ ις  π α ρ ό μ ο ιες  β ιο λο γ ικ ές  το υ ς  ιδ ιό τη τες , ο ι δύ ο  

παραπάνω  κ υ τ τα ρ ο κ ίν ες  υ π ό κε ιν τα ι σ ε  δ ια φ ο ρ ετ ική  ρ ύ θ μ ισ η  κα ι έκφ ρ α σ η  (92).
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O  T N F -a  π α ρ ά γετα ι α π ό  ο υ δ ετερ ό φ ιλα , εν ερ γο π ο ιη μ ένα  Β - κα ι Τ - λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α , Ν Κ - 

κύτταρα , α σ τρ οκύττα ρ α , ενδ ο θ η λ ια κά  κα ι λ ε ία  μ υ ϊκά  κύ π α ρ α , ενώ  ο  T N F -β  π α ρ ά γ ετα ι κυρ ίω ς  

απ ό λεμ φ ο κύττα ρ α  (92 ). Η π λε ιο τρ ό π ο ς  δ ρ ά σ η  τω ν  T N F -a  κα ι T N F -β  ο φ ε ίλ ετα ι σ την  

π ο ικ ιλ ία  τω ν  υ π ο δ ο χ έω ν  τους, σ τη ν  ικα νό τη τα  το υ ς  να  ενερ γο π ο ιο ύ ν  π ο λ λ α π λ ές  οδ ο ύ ς  

κυ π α ρ ική ς  μ ετά δοσ ης  σ η μ ά τω ν  κα ι σ τη ν  ιδ ιό τη τά  το υ ς  ν α  επ ιδ ρ ο ύ ν  α ν α σ τα λ τ ικ ά  ή 

κα τα σ τα λτ ικά  σ ε μ εγά λο  α ρ ιθ μ ό  γο ν ιδ ίω ν , ό π ω ς  ε ίνα ι τα  γο ν ίδ ια  ά λ λ ο ν  κ υ ττα ρ ικ ιν ώ ν  κα ι 

α υ ξη τ ικώ ν  π α ρ α γό ντω ν , μ εσ ο λα β η τώ ν  τη ς  φ λεγμ ο νή ς , π ρ ω τε ϊν ώ ν  ο ξε ία ς  φ ά σ η ς  (9 2 ,93 ). Ο 

T N F -α  κα ι T N F -β  π α ίζο υ ν  β α σ ικό  ρ ό λο  σ τη ν  ά μ υ ν α  το υ  ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  ένα ν τ ι τω ν  λο ιμ ώ ξεω ν  

κα θ ώ ς κα ι σ τη ν  α νά π τυ ξη  κα κοηθε ιώ ν . Η α υ ξη μ ένη , ό μ ω ς  π α ρ α γω γή  T N F -a  κα ι T N F -β  

εμ π λέκετα ι σ τη ν  π α θ ο γένεσ η  π ο λ λ ώ ν  π α θ ο λ ο γ ικ ώ ν  κα τα σ τά σ εω ν , ό π ω ς  ε ίνα ι η κα χεξ ία  

(91 ,93 ), α υ το ά νο σ α  νο σ ή μ α τα  (94), η μ η ν ιγγ ιτ ιδ ικο κκ ική  σ η ψ α ιμ ία  (95).

7 . ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ

Μ ε τη ν  γέννη σ η  το  έμ β ρ υο  μ ετα φ έρ ετα ι ξα φ ν ικά  α π ό  το  υ π ερ π ρ ο σ τα τευ τ ικ ό  

ενδο μ ήτρ ιο  π ερ ιβ ά λλο ν  σ ε  ένα  εχ θ ρ ικό  κό σ μ ο  ό π ο υ  π ερ ιβ ά λλετα ι α π ό  ξέν α  α ν τ ιγ ό ν α . Η 

ικα νότη τα  του  νεο γνο ύ  ν α  π ρ ο σ τα τεύ ετα ι α π ό  τα  α ν τ ιγό να  α υ τά  εξα ρ τά τα ι α π ό  τη ν  ετο ιμ ό τη τα  

τω ν  α μ υ ντ ικώ ν  του μ ηχαν ισ μ ώ ν. Τ ο  ν εο γ ν ό  ε ίτε  π ρ ό ω ρ ο  ε ίτε  τελ ε ιό μ η ν ο  έχ ε ι ξ εχω ρ ισ τή  

ανοσ ία . Στη δ ιά ρ κε ια  τη ς  κύη σ η ς  το  α νο σ ο λ ο γ ικ ό  σ ύ σ τη μ α  το υ  εμ β ρ ύ ο υ  ω ρ ιμ ά ζε ι 

π ρ ο ο δ ευ τικά  έτσ ι ώ σ τε σ το  τέλο ς  τη ς  κύ η σ η ς  υ π ά ρ χ ο υ ν  όλο ι οι ε ιδ ικο ί κα ι μη ε ιδ ικ ο ί α μ υ ν τ ικο ί 

μ ηχαν ισ μο ί. Ω σ τόσ ο , ο ρ ισ μ ένα  τμ ή μ α τα  τω ν  μ η χ α ν ισ μ ώ ν  α υ τώ ν  δ εν  έχ ο υ ν  φ θ ά σ ε ι α κό μ η  σε 

π λήρη  λε ιτου ρ γ ική  ω ρ ιμ ό τη τα , κυ ρ ίω ς  λό γω  έλλε ιψ η ς  α ντ ιγο ν ικώ ν  ερ εθ ισ μ ά τω ν  σ την  

ενδο μ ήτρ ια  ζω ή. Για  το  λόγω  αυ τό  τα  νεο γνά  έχ ο υ ν  α υξη μ ένο  κ ίνδ υ νο  γ ια  σ ο β α ρ ές  ιο γενε ίς  

και μ ηκυτια σ ικές  λο ιμ ώ ξε ις . Στα νεο γνά  η β α κ τη ρ ια κή  λο ίμ ω ξη  δ εν  π ερ ιο ρ ίζ ε τα ι σ ε  κάπ ο ιο  

όρ γα νο  και υπ άρχει π ρ ο δ ιά θ εσ η  γ ια  σ υ σ τη μ α τ ική  δ ια σ π ο ρ ά . Σ αν  α π ο τέλεσ μ α , ο ι λο ιμ ώ ξε ις  

ε ίνα ι η κύρ ια  α ιτ ία  μ ε ίζονο ς  νο σ η ρ ό τη τα ς  κα ι θ νη τό τη τα ς  (96).

7α. Μη ειδικοί αμυντικοί μηχανισμοί
Οι μη ε ιδ ικο ί α μ υ ντ ικο ί μ η χα ν ισ μ ο ί α π ο τελ ο ύ ν  τη ν  π ρ ώ τη  γρ α μ μ ή  ά μ υ ν α ς  κα τά  τω ν 

ε ισ β ο λέω ν  και σ υ μ π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  το υ ς  α ν α το μ ικ ο ύ ς  φ ρ α γμ ο ύ ς  του  δ έρ μ α το ς  κα ι τω ν 

β λεννογόνω ν, τους  χυ μ ικο ύ ς  φ ρ α γμ ο ύ ς  (δ ά κρ υ α , ιδρ ώ τας, γα σ τρ ικό  οξύ , β λέννα , π επ τικό  

ένζυμα , β ακτηρ ιοσ τα τικά  λ ιπ α ρ ά  οξέα ), το  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ η ν ικό  κα ι μ ο νο π υ ρ η ν ικό  

φ α γο κυττα ρ ικό  σ ύ σ τημ α  και τ ις  ο ψ ο ν ίν ες  το υ  ο ρ ο ύ  (97).
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Ανατομικοί και χυμικοί φραγμοί
Ο ι α ν α το μ ικ ο ί κα ι χ υ μ ικο ί φ ρ α γμ ο ί δ εν  ε ίνα ι κα λά  μ ελετη μ ένο ι σ τα  νεογνά . To pH  του 

γ α σ τρ ικ ο ύ  υ γρ ο ύ  ε ίνα ι λ ιγό τερ ο  ό ξ ινο  τις  π ρ ώ τες  η μ έρ ες  ζω ής , ενώ  ο ι μ ηχαν ισ μ ο ί π ου 

π ρ ο σ τα τεύ ο υ ν  απ ό  τις  λο ιμ ώ ξε ις  του  α να π νευ σ τικο ύ  ό π ω ς β ήχα ς  κα ι οι κ ινήσ ε ις  του 

κρ ο σ σ ω το ύ  επ ιθ η λ ίο υ  π ιθ α νώ ς  δεν  είνα ι π λή ρ ω ς  α να π τυ γμ ένο ι (98). Ε π ιπ λέον, στα 

π ρ ό ω ρ α , το  δ έρ μ α  ε ίνα ι λ επ τό  κα ι εύκολα  δ ια π ερ α τό  α π ό  μ ικρόβ ια . Τ έλο ς , σ τα  χα μηλού  

β ά ρ ο υ ς  γ έν ν η σ η ς  π ρ ό ω ρ α  π ου  νο σ η λεύ ο ντα ι σ τ ις  μ ο νά δ ες  εν τα τ ική ς  νοσ ηλε ία ς , οι 

α ν α το μ ικ ο ί φ ρ α γ μ ο ί π α ρ α β ιά ζο ν τα ι κα θ η μ ερ ινά  α π ό  τη ν  χρ ή σ η  δ ια φ ό ρ ω ν  καθετήρω ν, 

ε ν δ ο α γ γ ε ια κ ώ ν  ή εν δ ο τρ α χ ε ια κώ ν , τη ν  επ ικό λλη σ η  δ ια φ ό ρ ω ν  ηλεκ τρ ο δ ίω ν , φ λεβ ο κεν τή σ ε ις  

κ .α .

Πολυμορφοπυρηνικό φαγοκυτταρικό σύστημα
Τ α  π ο λ υ μ ο ρ φ ο π ύ ρ η ν α  (Π Μ Π ) ε ίνα ι οι «καμ ικάζι»  του  α ίμ α το ς , τα  κύτταρα  π ου  θα 

τρ έξο υ ν  π ρ ώ τα  σ το ν  τό π ο  ε ισ β ο λή ς  γ ια  να  εξο υ δ ετερ ώ σ ο υ ν  του ς  ε ισ β ο λε ίς  με τ ίμ ημ α  τη ν  ίδια 

το υ ς  τη  ζω ή . Γ ια  να  ε ίνα ι α π ο τελ εσ μ α τ ικ ό  το  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ η ν ικό  φ α γο κυ ττα ρ ικό  σ ύσ τημα  

α π α ιτε ίτα ι ε π α ρ κ ή ς  α ρ ιθ μ ό ς  κα ι ικα νο π ο ιη τ ική  λε ιτο υ ρ γ ία  τω ν  Π Μ Π . Μ ελέτες  τω ν  C hris tensen  

e t al. (9 9 -1 0 1 ) έδ ε ιξα ν  σ η μ α ν τ ικ ές  π ο σ ο τ ικ ές  δ ια τα ρ α χ ές  σ τ ις  π ρ ό δ ρ ο μ ες  σ ε ιρ ές  τω ν ΠΜ Π 

σ το  ν ε ο γ ν ικ ό  μ υ ελ ό  τω ν  ο σ τώ ν . Β ρ έθ η κε  ότι σ τα  ν εο γνά  ο ι δ εξα μ ενές  τω ν  β λασ τικώ ν 

κυ ττά ρ ω ν  C F U -G M  (co lo n y -fo rm in g  un it g ra n u lo c y te  m a c ro p h a g e ) ε ίνα ι ελ α π ω μ ένες  και 

φ θ ά νο υ ν  μ ό λ ις  το  1 0 -2 0 %  εκ ε ίν ω ν  π ου  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ το υ ς  ενή λ ικες . Α ν τ ίθ ετα  ο  α ρ ιθ μ ός  

π ο λ λ α π λ α σ ια σ μ ο ύ  το υ ς  ε ίνα ι υ ψ η λό ς  σ τα  ν εο γνά  (π ερ ίπ ο υ  7 4 -8 0 %  τω ν  μ έγ ισ τω ν  επ ιπ έδω ν 

τω ν  C F M -G M ), ενώ  σ το υ ς  εν ή λ ικ ες  ε ίνα ι μ ό νο  2 5 %  (1 01 ,102 ). Ε π ίσ ης, ο ι α π ο θ ή κες  τω ν 

Π Μ Π  σ το  μ υ ελ ό  (ώ ρ ιμ α  Π Μ Π , ρ α β δ ο π ύ ρ η να  κα ι μ ετα μ υ ελο κύ ττα ρ α ) ε ίνα ι ελα ττω μ ένος  στα 

νεο γνά , π ρ ό ω ρ α  κα ι τελ ε ιό μ η ν α  κα ι φ θ ά νο υ ν  μ ό λ ις  σ το  2 5 %  τω ν  α π ο θ η κώ ν  τω ν  ΠΜ Π  στο  

μ υ ελό  τω ν  ο σ τώ ν  εν η λ ίκ ω ν  (101 ). Τ α  α να π τυ ξ ια κ ά  α υ τά  χα ρ α κ τη ρ ισ τ ικά  τη ς  κοκκ ιώ δους  

σ ε ιρ ά ς  σ το  μ υ ελό  δ ε ίχ ν ο υ ν  ό τ ι σ τα  ν εο γνά  ε ίνα ι ελ α π ω μ έν ες  τό σ ο  ο ι α π ο θ ή κες  όσο  κα ι οι 

π η γ ές  τω ν  Π Μ Π . Ο ι τελ ε υ τα ίες  μ ά λ ισ τα  εμ φ α ν ίζο υ ν  ένα  μ έγ ισ το  ρ υ θμ ό  υπ ερπ λα σ ία ς, ακόμη  

κα ι σ ε  φ υ σ ιο λ ο γ ικ έ ς  κ α τα σ τά σ ε ις .

Α υ τό  έχ ε ι ω ς  α π ο τέλ εσ μ α , σ ε  π ερ ιπ τώ σ ε ις  α υ ξη μ έν η ς  κ α τα νά λω σ η ς  τω ν  ΠΜ Π , ό π ω ς 

σ υ μ β α ίν ε ι σ τ ις  λ ο ιμ ώ ξε ις , ν α  α δ υ ν α τε ί το  ν εο γνό  να  α υ ξή σ ε ι π ερ α ιτέρ ω  το ν  ήδη αυξημ ένο  

ρ υ θμ ό  π ο λ λ α π λ α σ ια σ μ ό  τω ν  β λα σ τ ικώ ν  κ υ π ά ρ ω ν  με σ υ νέπ ε ια  τη ν  εξά ντλησ η  τω ν 

α π ο θ η κ ώ ν  Π Μ Π  σ το  μ υελό  κα ι τη ν  εμ φ ά ν ισ η  ο υ δ ετερ ο π εν ία ς  σ τη ν  π ερ ιφ έρ ε ια  (99 ,100). Η 

εμ φ ά ν ισ η  ο υ δ ε τερ ο π εν ία ς  κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τη ς  ν εο γ ν ικ ή ς  σ η ψ α ιμ ία ς  ε ίνα ι π ιο  σ υχνή  στα  

π ρ ό ω ρ α  κα ι α π ο τε λ ε ί δ υ σ μ εν ές  π ρ ο γ ν ω σ τ ικ ό  σ η μ ε ίο  (9 9 ,1 0 0 ,1 0 3 ). Σ το  π ερ ιφ ερ ικό  α ίμ α  ο 

α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  Π Μ Π  α υ ξά ν ε ι α π ό το μ α  τ ις  π ρ ώ τες  δ ώ δ εκα  ώ ρ ες  μετά  τη  γέννησ η  και στη 

σ υ νέχ ε ια  ε λ α ττώ ν ετα ι β α θ μ ια ία  φ θ ά ν ο ν τα ς  σ ε  π λα τό  τη ν  4 η-6 η ημ έρ α  ζω ή ς  (103 ,104 ). 

Ε π ιπ λέον , σ τα  ν εο γ ν ά  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι σ τρ ο φ ή  το υ  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ η ν ικο ύ  τύ π ου  π ρ ο ς  τα
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α ρ ισ τερ ά  με εμ φ άν ισ η  π ρ ο δ ρ ό μ ω ν  μ ο ρ φ ώ ν π ρ ο μ υ ελ ο κ υ ττά ρ ω ν  κα ι μ υ ελο κυ ττά ρ ω ν  σ τη ν  

π ερ ιφ έρ ε ια  (104). Σ τ ις  π ρ ώ τες  4 ώ ρ ες  ζω ή ς  ε ίνα ι χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ές  ο ι μ εγά λες  δ ια κυ μ ά νσ ε ις  

τω ν  Π Μ Π  (16 ,2  κα ι 31 ,5  X  10 9, ή 10 η κα ι 9 0 η εκα το σ τια ία  θ έσ η  α ν τ ίσ το ιχ α ) κα ι τη ς  α να λο γ ία ς  

τω ν  α ώ ρ ω ν  π ρ ο ς  ο λ ικά  Π Μ Π  (0 ,05  κα ι 0 ,27 , η 10η κα ι 9 0 η εκα το σ τ ια ία  θ έσ η , α ν τ ίσ το ιχ α ) 

(105). Η αύξησ η  τη ς  α να λο γ ία ς  α ώ ρ ω ν  π ρ ο ς  ο λ ικά  Π Μ Π > 0 ,2 5  α να φ έρ ετα ι ω ς  σ οβ αρή  

ένδε ιξη  μ ικρ ο β ια κή ς  λ ο ίμ ω ξη ς  σ τη  νεο γν ική  ηλ ικ ία , ενώ  α π ό  τ ις  μ ετα β ο λές  το υ  α ρ ιθ μ ο ύ  τω ν 

Π Μ Π α ξ ιο λο γε ίτα ι κυ ρ ίω ς  η μεγάλη π τώ σ η  το υ ς  (< 4 0 0 0 /m m 3) (97).

Οι μ ετα β ολές  του  αρ ιθμού  τω ν  Π Μ Π  τις  π ρ ώ τες  η μ έρ ες  ζω ή ς  έχ ο υ ν  σ χέσ η  με τα  

επ ίπ εδα  G -C S F (g ra n u lo cy te -co lo n y  s tim u la ting  fa c to r) σ τη ν  η λ ικ ία  αυτή . In v itro  μ ελέτες  

έδ ε ιξα ν  ελα ττω μ ένη  π α ρ α γω γή  του G -C S F  απ ό τα  μ ο νο κύ ττα ρ α  τω ν  ν εο γ ν ώ ν  (1 0 6 ,1 0 7 ) και 

ιδ ίω ς τω ν π ρ ο ώ ρ ω ν (107 ). Ω σ τόσ ο  τα  επ ίπ εδα  του  G -C S F  σ τα  νεο γνά  ε ίνα ι υ ψ η λό τερ α  απ ό 

εκε ίνα  σ του ς  ενήλ ικες  (108 -111 ). Α να φ ο ρ ικά  με τη σ χέσ η  τω ν  επ ιπ έδ ω ν  το υ  G -C S F  με την  

ηλ ικ ία  κύησ ης δ εν  υπ άρχει ομ οφ ω νία . Οι π ερ ισ σ ό τερ ο ι ερ ευ νη τές  α ν α φ έρ ο υ ν  ότι τα  επ ίπ εδα  

του G -C S F  σ τα  π ρ ό ω ρ α  είνα ι υψ ηλότερ α  (110 -113 ), ενώ  μ όνο  σ ε μ ία  μ ελέτη  β ρ έθ η κα ν  

υψ ηλότερ α  σ τα  τελε ιό μ η να  νεογνά  (109). Ά λλο ι π α ρ ά γο ν τες  π ο υ  επ η ρ εά ζο υ ν  τα  επ ίπ εδ α  του 

G -C S F  είνα ι οι π ερ ιγ εννη τ ικ ές  επ ιπ λο κές  κα ι ο ι λ ο ιμ ώ ξε ις  (1 0 9 ,1 1 1 ,1 1 4 ,1 1 5 ) Μ ετά  τη 

γέννησ η  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι βαθμ ια ία  ελά ττω σ η  τω ν  επ ιπ έδ ω ν  του  G -C S F  μέχρ ι τη ν  7 η ημέρα  

ζω ής, π ου σ υμβ α δ ίζε ι με τη ν  π τώ σ η  του α ρ ιθ μ ού  τω ν  Π Μ Π  (1 1 3 ,1 1 6 ).

7β. Η λειτουργία των πολυμορφοπυρήνων στη νεογνική ηλικία.
Η δ ια δ ικα σ ία  τη ς  φ α γο κυ ττά ρ ω σ η ς  αρχ ίζε ι μ ετά  τη ν  ε ίσ ο δ ο  το υ  ε ισ β ο λέα  σ το ν  

ο ρ γα ν ισ μ ό  με τη ν  έκλυσ η  χη μ ε ιο τα κ τ ικώ ν  π α ρ α γ ό ν τω ν (π ρ ο ϊό ν τα  μ ικρ ο β ίω ν , π ρ ο ϊό ν τα  

ενερ γο π ο ίη σ η ς  του σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς , κ .α ). Ο ι χ η μ ε ιο τα κ τ ικ ο ί α υ το ί π α ρ ά γ ο ν τες  εν ερ γο π ο ιο ύ ν  

τα  Π Μ Π, π ου  μ ετα κ ινο ύ ντα ι σ το ν  τό π ο  τη ς  φ λ εγμ ο νή ς  μ ετά  τη ν  π ρ ο σ κ ό λ λ η σ η  κα ι δ ιέλευσ η  

δ ια  μέσου του  το ιχ ώ μ α το ς  τω ν  α γγε ίω ν . Σ το ν  τό π ο  τη ς  φ λεγμ ο νή ς , το  Π Μ Π  ενσ ω μ α τώ νε ι 

τους  κα λυ μ μ ένου ς  μ ε ο ψ ω ν ίν ες  μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ο ύ ς  κα ι α κ ο λ ο υ θ ε ί εν ερ γο π ο ίη σ η  του 

ενδ ο κυ π ά ρ ιο υ  ο ξε ιδ ω τικο ύ  μ ηχα ν ισ μ ού  (re sp ira to ry  b u rs t)  το υ  Π Μ Π  κα ι α κο λο υ θ ε ί 

ενδο κυττά ρ ια  κα τα σ τρ ο φ ή  το υ  μ ικρ οβ ίου  (117 ). Σ η μ α ντ ικό  ρό λο  σ τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  τω ν  ΠΜ Π 

π α ίζο υν  τα  επ ιφ α νε ια κά  μ όρ ια  π ρ ο σ κό λλη σ η ς  τω ν  Π Μ Π  (LF A -1 , M ac-1 , L -se le c tin , κ .α ) κα ι 

τω ν  ενδ ο θ η λ ια κώ ν  κυ ττά ρ ω ν, (E -se le c tin  κ .α ), η έκφ ρ α σ η  τω ν  ο π ο ίω ν  εν ερ γο π ο ιε ίτα ι με τη ν  

επ ίδρασ η χη μ ε ιο τα κ τ ικώ ν  π α ρ α γό ντω ν . Τ α  μ όρ ια  π ρ ο σ κ ό λ λ η σ η ς  σ υ μ μ ετέχ ο υ ν  σ την  

εκδήλω σ η  π ο λλώ ν  λ ε ιτο υ ρ γ ιώ ν  του  Π Μ Π , ό π ω ς  είνα ι η δ ιέλευ σ ή  το υ ς  α π ό  το  ενδ ο θ ή λ ιο , η 

ενσ ω μ ά τω σ η  τω ν  μ ικρ ο β ίω ν  κα ι η ενερ γο π ο ίη σ η  του  εν δ ο κ υ π ά ρ ιο υ  ο ξε ιδ ω τ ικο ύ  μ ηχα ν ισ μ ού  

(118 ,119 ). Α ν  κα ι η λ ε ιτο υ ρ γ ία  τω ν  Π Μ Π  έχει μ ελ ετη θ ε ί εκ τε τα μ ένα  σ τα  νεο γνά , το  θέμα  

εξα κολουθε ί να  π ρ ο κα λε ί το  ενδ ια φ έρ ο ν  τω ν  ερ ευνητώ ν .

Στα νεογνά  έχ ο υ ν  π ερ ιγρ ά φ ε ι π ο ικ ίλ ες  λ ε ιτο υ ρ γ ικ ές  δ ια τα ρ α χ ές  τω ν  Π Μ Π , π ο υ  είνα ι 

ιδ ια ίτερα  έντονες  σε π ρ όω ρ α  κα ι σε ν εογνά  με λο ίμ ω ξη , α να π νευ σ τική  δυ σ χέρ ε ια ,
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π ερ ιγ εννη τ ικ ή  α σ φ υ ξ ία  κ.α . Ο ι δ ια τα ρ α χ ές  α υ τές  π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  ελα ττω μ ένη  ικα νό τη τα  τω ν 

ν εο γ ν ικ ώ ν  Π Μ Π  να  ενερ γο π ο ιο ύ ντα ι μετά  τη ν  επ ίδ ρ α σ η  χ η μ ε ιο τα κτ ικώ ν  π α ρ α γό ν τω ν  και να 

α υ ξά ν ο υ ν  τη ν  έκφ ρ α σ η  τω ν επ ιφ α νε ια κώ ν  μ ορ ίω ν π ρ ο σ κό λλη σ η ς , μ ε ιω μ ένη  χη με ιο τα ξ ία , 

π ερ ιο ρ ισ μ έν η  π ρ ο σ κό λλη σ η  κα ι δ ιέλευ σ η  α π ό  το  ενδ ο θ ή λ ιο  τω ν α γγε ίω ν  κα ι ελα ττω μ ένη  

δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  του  ενδ ο κυ ττά ρ ιο υ  ο ξε ιδ ω τ ικο ύ  μ ηχα ν ισ μ ού  κα ι της  ενδ ο κυττά ρ ια ς  

μ ικ ρ ο β ιο κ το ν ία ς  (120).

Κινητικότητα
Η μ ετα κ ίνη σ η  τω ν  Π Μ Π  επ ιτυ γχ ά νετα ι με τη  σ ύ σ π α σ η  τω ν  μ ικρ ο ιν ιδ ίω ν  του 

κ υ ττα ρ ο π λ ά σ μ α το ς  κα ι ε ίνα ι α π ο τέλεσ μ α  μ ια ς  σ ε ιρ ά ς  δ ιερ γα σ ιώ ν , π ου  ξ εκ ινο ύ ν  μετά απ ό 

σ ύ νδ εσ η  τω ν  υ π ο δ ο χ έω ν  τη ς  μ εμ β ρ ά νη ς  μ ε δ ια φ ό ρ ο υ ς  χ η μ ε ιο τα κτ ικο ύ ς  π α ρ ά γο ν τες  (C 5a, 

ενδ ο το ξ ίν ες , ιν τερ φ ερ ό ν η -γ , T N F a ) (1 2 0 ,1 2 1 ). Σ τις  δ ιερ γα σ ίες  αυ τές  σ η μ α ντικό  ρ ό λο  π α ίζουν  

οι μ ετα β ο λές  τη ς  εν δ ο κ υ ττά ρ ια ς  σ υ γ κ έν τρ ω σ η ς  το υ  ελεύ θ ερ ο υ  α σ β εσ τίο υ  και τα  ενεργειακά  

α π ο θ έμ α τα  το υ  κυ ττά ρ ο υ  (Α Τ Ρ ) (120 ). Α π ό  αυτά  εξα ρ τά τα ι η ικα νό τη τα  τω ν  μ ικρ ο ιν ιδ ίω ν  του 

π ρ ω το π λ ά σ μ α το ς  να  σ υ σ π ώ ντα ι κα ι να  μ ετα β ά λλο υ ν  το  σ χ ή μ α  του  κυττά ρου , μ ετα β ο λή  π ου 

ε ίνα ι α π α ρ α ίτη τη  π ρ ο ϋ π ό θ εσ η  γ ια  τη  μ ετα κ ίνη σ η  το υ  Π Μ Π  (117). Η τυ χα ία  κ ινη τικό τη τα  τω ν 

Π Μ Π  σ τα  υγ ιή  ν εο γ ν ά  ε ίνα ι π α ρ ό μ ο ια  με εκ ε ίνη  σ το υ ς  ενή λ ικες , α λλά  σ τα  ν εο γνά  με s tress  

ε ίνα ι ελα ττω μ ένη  (1 2 2 ,1 2 8 ) Α ν τ ίθ ε τα , η κ ινη τ ικό τη τα  τω ν  Π Μ Π  μετά  α π ό  επ ίδρασ η 

χ η μ ε ιο τα κ τ ικ ώ ν  π α ρ α γ ό ν τω ν  (χ η μ ε ιο τα ξ ία ) ε ίνα ι ελα ττω μ ένη  σ ε  όλα  τα  νεο γνά , ιδ ια ίτερ α  στα 

π ρ ό ω ρ α  (1 2 2 -1 2 7 ) κα ι ελα ττώ νετα ι α κό μ η  π ερ ισ σ ό τερ ο  σ ε  ν εο γνά  με s tre ss  (12 2 ,1 2 8 ). Η 

ελ α ττω μ έν η  χ η μ ε ιο τα ξ ία  τω ν  ν εο γ ν ικ ώ ν  Π Μ Π  α π ο δ ίδ ετα ι σ τη ν  α δ υ να μ ία  το υ ς  ν α  α υ ξήσ ου ν  

επ α ρ κ ώ ς  τη  σ υ γ κ έν τρ ω σ η  του  ελ εύ θ ερ ο υ  εν δ ο κ υ π ά ρ ιο υ  α σ β εσ τ ίο υ  μ ετά  το  χη μ ε ιο τα κτ ικό  

ερ έθ ισ μ α  (1 2 0 ,1 2 1 ) κα θ ώ ς  κα ι σ ε  χ α μ η λ ά  α π ο θ έμ α τα  Α Τ Ρ  (120). Σ υ νέπ ε ια  α υ τώ ν  τω ν 

μ ε τα β ο λ ικ ώ ν  δ ια τα ρ α χ ώ ν  ε ίνα ι η ελα ττω μ ένη  σ ύ σ π α σ η  τω ν  μ ικρ ο ιν ιδ ίω ν  κα ι α δ υ να μ ία  τω ν 

ν εο γ ν ικ ώ ν  Π Μ Π  να  μ ε τα β ά λ λ ο υ ν  το  σ χ ή μ α  το υ ς  κα ι να  κ ινηθούν.

Επιφανειακή έκφραση των μορίων προσκόλλησης των ΠΜΠ
Α π ό  τα  μ ό ρ ια  π ρ ο σ κ ό λ λ η σ η ς  π ου  εκφ ρ ά ζο ντα ι σ τη ν  επ ιφ ά νε ια  τω ν  ΠΜ Π π ολύ 

σ η μ α ν τ ικ ά  γ ια  τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  το υ ς  ε ίνα ι ο ρ ισ μ ένα  μ ό ρ ια  π ου  α νή κο υ ν  σ τ ις  β 2 -ιν τεγκρ ίν ες  και 

τ ις  L-σ ελ εκ τ ίν ες  (1 1 8 ,1 1 9 ). Σ τ ις  β 2 -ιν τεγ κ ρ ίν ες  α νή κο υ ν  3 ο μ ά δ ες  μορ ίω ν, το  C D 11a /C D 18 , 

C D 1 1 b /C D 1 8 κα ι το  C D 1 1 c /C D 1 8 . Κ α τά  τη  δ ιέλευ σ η  τω ν  Π Μ Π  δ ια  μέσου του ενδο θηλ ίου , οι 

L -σ ελ εκ τ ίν ες  σ υ νδ έο ν τα ι μ έσ ω  τη ς  π ρ ω τε ΐν η ς  L e w isX  με α ν τ ίσ το ιχ α  μόρ ια  τω ν  ενδ ο θ η λ ια κώ ν  

κυ ττά ρ ω ν , τ ις  Ε -σ ελεκ τ ίν ες . Η σ ύ νδ εσ η  α υ τή  ε ίνα ι χα λα ρ ή  και έχει ω ς α π ο τέλεσ μ α  την  

επ ιβ ρ ά δ υ ν σ η  τω ν  Π Μ Π , τα  ο π ο ία  κ υ λ ο ύ ν  π ά νω  σ το  ενδ ο θ ή λ ιο  τω ν  τρ ιχ ο ε ιδ ώ ν  (118 ,119 ). Με 

το ν  τρ ό π ο  α υ τό  δ ιευ κ ο λ ύ ν ε τα ι η σ ύ νδ εσ η  τω ν  β2 ιν τεγκρ ινώ ν  με τα  μ όρ ια  IC A M -1 , IC AM -2 

κα ι IC A M -3  τη ς  επ ιφ ά νε ια ς  τω ν  εν δ ο θ η λ ια κ ώ ν  κυ π ά ρ ω ν . Η σ ύνδεσ η  αυτή  ε ίνα ι ισχυρή και 

α κ ο λ ο υ θ ε ίτα ι α π ό  ισ χ υ ρ ή  π ρ ο σ κό λλη σ η  τω ν  Π Μ Π  σ το  ενδο θήλ ιο , τη  δ ιέλευσ η  του ς  απ ό το
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το ίχω μ α  τω ν  τρ ιχ ο ε ιδ ώ ν  κα ι τη  μ ετα νά σ τευ σ η  το υ ς  σ το ν  τό π ο  φ λ εγ μ ο ν ή ς  (118 ). Ε π ίσ ης, σ τα  

ΠΜ Π εκφ ράζοντα ι υ π ο δ ο χ ε ίς  γ ια  τη ν  ινω δεσ μ ίνη , ο ι οπ ο ίο ι π α ίζο υ ν  σ η μ α ν τ ικ ό  ρό λο  σ τη ν  

π ρ οσ κόλλησ η  σ το  ενδ ο θ ή λ ιο  κα ι σ τη ν  ενσ ω μ ά τω σ η  τω ν  μ ικρ ο β ίω ν  π ο υ  ε ίνα ι κα λυ μ μ ένα  με 

τη ν  ινω δεσ μ ίνη  (1 18 ,119 ,129 ).

Σ τους ενήλ ικες , με τη ν  επ ίδ ρ α σ η  δ ια φ ό ρ ω ν  χ η μ ε ιο τα κ τ ικ ώ ν  π α ρ α γό ν τω ν  

(λ ιπ οπ ο λυσ α κχα ρ ιδ ικά  α ντιγό να , π α ρ ά γο ν τα ς  εν ερ γο π ο ίη σ η ς  τω ν  α ιμ ο π ετα λ ίω ν , 

κυ π α ρ ο κ ίν ες ) α υ ξά νετα ι σ η μ α ντ ικά  (μ έχρ ι 10 φ ο ρ ές ) η έκφ ρ α σ η  τω ν  μ ο ρ ίω ν  π ρ ο σ κό λλη σ η ς  

κα ι π ρ οά γετα ι η π ρ ο σ κό λλη σ η  τω ν  ο υ δ ετερ ό φ ιλω ν  σ το  εν δ ο θ ή λ ιο  (1 2 6 ). Τ α  ν εο γ ν ικ ά  ΠΜ Π 

σ ε κα τάσ τασ η  ηρ εμ ία ς  έχ ο υ ν  α ρ ιθ μ ό  επ ιφ α νε ια κώ ν  υ π ο δ ο χ ώ ν  π α ρ ό μ ο ιο  με το υ ς  ενή λ ικες  

(125 ,126 ,130 ,131 ) α ν  κα ι ο ρ ισ μ ένο ι σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  α να φ έρ ο υ ν  α ν επ α ρ κ ή  έκφ ρ α σ η  του  

C D 11a /C D 18  σ τα  Π Μ Π  τω ν  π ρ ο ώ ρ ω ν  ν εο γνώ ν  (132). Ό μ ω ς  η ικ α ν ό τη τα  τω ν  νεο γν ικώ ν  

Π Μ Π  να  α υ ξά νο υ ν  τη ν  έκφ ρ α σ η  τω ν  μ ο ρ ίω ν  π ρ ο σ κ ό λ λ η σ η ς  μ ετά  α π ό  επ ίδ ρα σ η  

χη μ ε ιο τα κτικώ ν  π α ρ α γό ν τω ν  είνα ι ελ α π ω μ έν η  κα ι δ εν  ξεπ ερ νά  το  7 5 %  τη ς  α ύ ξη σ η ς  π ου  

π α ρ α τηρ ε ίτα ι σ τα  Π Μ Π  τω ν  ενη λ ίκω ν . Τ ο  γ εγ ο ν ό ς  α υ τό  σ ε  σ υ ν δ υ α σ μ ό  μ ε τα  ελα ττω μ ένα  

επ ίπ εδα  ινοδεσ μ ίνης  π λ ά σ μ α το ς  μ π ο ρ ο ύ ν  να  εξη γή σ ο υ ν  τη ν  ελ α ττω μ έν η  ικ α ν ό τη τα  τω ν  

Π Μ Π τω ν  νεογνώ ν να  π ρ ο σ κο λλώ ντα ι σ το  ενδ ο θ ή λ ιο  κα ι να  μ ε τα ν α σ τεύ ο υ ν  σ το ν  τόπ ο  τη ς  

φ λεγμ ο νή ς  (1 2 2 ,130 ,133 ,136 ). Έ τσ ι, το  ν εο γνό  α δ υ να τε ί να  π ερ ιο ρ ίσ ε ι τη  φ λ εγ μ ο ν ή  σ το ν  

τόπ ο  εισόδου τω ν  μ ικρ ο β ίω ν  με α π ο τέλεσ μ α  τη ν  εμ φ ά ν ισ η  γ εν ικ ευ μ έν η ς  λ ο ίμ ω ξη ς .

Φ α γ ο κ υ τ τά ρ ω σ η

Οι μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ο ί π ου  έχ ο υν  κα λυ φ θ ε ί μ ε ο ψ ω ν ίν ες  (F c  κλά σ μ α  τω ν  

α νοσ οσ φ α ιρ ινώ ν, C 3b  κα ι C 3b i σ υ σ τα τ ικά  του  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  κα ι ινο δ εσ μ ίνη ) 

ενσ ω μ ατώ νοντα ι απ ό  το  Π Μ Π . Γ ια  τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  αυτή , ό π ω ς  κα  γ ια  τη  χ η μ ε ιο τα ξ ία , ε ίνα ι 

α π αρ α ίτη τη  η ύπ αρξη  σ τη ν  επ ιφ ά νε ια  του  Π Μ Π  υπ ο δ ο χ έω ν  ε ιδ ικώ ν  γ ια  τ ις  ο ψ ω ν ίν ες , ό π ω ς  

είνα ι ο C 3b υπ ο δ ο χέα ς  (CR-1 re ce p to r), C b3 i υ π ο δ ο χ έα ς  (C R -3  re c e p to r) κα ι ο  υ π ο δ ο χ έα ς  

της  ινοδεσ μ ίνης. Οι υ π ο δ ο χ ε ίς  α υ το ί σ υ νδ έο ντα ι μ ε τα  α ν τ ίσ το ιχ α  τμ ή μ α τα  τω ν  ο ψ ω ν ινώ ν  

π ου κα λύ π τουν  τη ν  επ ιφ ά νε ια  τω ν  μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ώ ν  κα ι α κ ο λ ο υ θ ε ί εν σ ω μ ά τω σ ή  το υ ς  α π ό  

το ΠΜ Π.

Η μειω μένη  ικα νό τη τα  τω ν  ν εο γ ν ώ ν  να  α υ ξά νο υ ν  τη ν  έκφ ρ α σ η  τω ν  υ π ο δ ο χ έω ν  τη ς  

μ εμ βρ ά νης μετά  α π ό  δ ιέγ ερ σ η  μ ε χ η μ ε ιο τα κ τ ικ ο ύ ς  π α ρ ά γο ν τες  θα  μ π ο ρ ο ύ σ ε  ν α  ο δ η γή σ ε ι σ ε 

ελα π ω μ ένη  ικανότητα  εν σ ω μ ά τω σ η ς  το υ  α ντ ιγό νο υ  απ ό  τα  ν εο γ ν ικ ά  Π Μ Π . Ω σ τό σ ο , β ρ έθηκε 

ό τι η ικανότητα  τω ν  Π Μ Π , τελ ε ιό μ η ν ω ν  κα ι π ρ ο ώ ρ ω ν , να  φ α γ ο κ υ π α ρ ώ ν ο υ ν  δ ιά φ ο ρ ο υ ς  

μ ικροορ γα ν ισ μ ούς ε ίνα ι π α ρ ό μ ο ια  μ ε εκε ίνη  τω ν  ενηλ ίκω ν, εφ ό σ ο ν  η εξέτα σ η  γ ίν ετα ι σ ε ορό  

ενήλ ικα , δηλαδ ή  π α ρ ο υ σ ία  επ α ρ κ ο ύ ς  π ο σ ό τη τα ς  ο ψ ω ν ινώ ν  (1 2 0 ). Α ν τ ίθ ε τα , μ ελέτες  της  

ικανότητα ς  ενσ ω μ ά τω σ η ς  τω ν  ν εο γ ν ικ ώ ν  Π Μ Π  π α ρ ο υ σ ία  νεο γν ικο ύ  ο ρ ο ύ , δ η λα δ ή  π α ρ ο υ σ ία  

ο ψ ο ν ινώ ν  του ίδ ιου  το υ  ν εο γνο ύ , έδ ε ιξα ν  ό τι η λ ε ιτο υ ρ γ ία  αυτή  ε ίνα ι ελα ττω μ ένη  σ τα  νεογνά  

κα ι ιδ ίω ς  τα  π ρ όω ρ α  (1 2 0 ).Τ α  ευ ρ ή μ α τα  α υ τά  δ ε ίχ νο υ ν  ό τι η χ α μ η λ ή  φ α γο κυ ττά ρ ω σ η  τω ν
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ν εο γ ν ικ ώ ν  Π Μ Π  ο φ ε ίλ ετα ι κυ ρ ίω ς  σ τη ν  α νεπ α ρ κή  π ερ ιεκ τ ικό τη τα  του ν εο γν ικο ύ  ορ ού  σε 

ο ψ ο ν ίν ες  κα ι όχ ι σ τη  σ χετ ική  α δ υ να μ ία  το υ ς  να  α υ ξά ν ο υ ν  τη ν  έκφ ρ α σ η  τω ν  επ ιφ α νε ια κώ ν  

μ ο ρ ίω ν  π ρ ο σ κό λλη σ η ς .

Ενδοκυττάρια μικροβιοκτονία και δραστηριότητα των οξειδωτικών μηχανισμών 
των ΠΜΠ

Η εν δ ο κ υ ττά ρ ια  μ ικρ ο β ιο κ το ν ία  α π ο τελε ί τη ν  τελ ευ τα ία  φ ά σ η  της  εξο υ δ ετέρ ω σ η ς  τω ν 

ε ισ β ο λ έω ν , κα τά  τη ν  ο π ο ία  επ έρ χ ετα ι κα τα σ τρ ο φ ή  τω ν  μ ικρ ο β ίω ν  π ου α κο λο υ θ ε ίτα ι α π ό  το  

θ ά ν α το  το υ  Π Μ Π . Σ τη ν  εν δ ο κυ ττά ρ ια  μ ικρ ο β ιο κ το ν ία  σ υ μ μ ετέχ ο υ ν  οξυγο νο εξα ρ τώ μ ενο ι 

μ η χ α ν ισ μ ο ί (π α ρ α γ ω γ ή  εν ερ γώ ν  π α ρ α γ ω γ ώ ν  ο ξυ γό νο υ  κα τά  τη ν  α να π νευ σ τική  έκρ ηξη ) και 

μη ο ξ υ γ ο ν ο εξα ρ τώ μ εν ο ι μ η χα ν ισ μ ο ί (λυ σ ο ζύ μ η , λα κ το φ ερ ρ ίνη , χ α μ η λό  p H ) (117 ,120 ). Γ ια  τη 

μ ελέτη  τη ς  λ ε ιτο υ ρ γ ία ς  α υ τή ς  έχ ο υ ν  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί δ ιά φ ο ρ ο ι μέθοδο ι, π ο υ  σ τη ρ ίζο ντα ι στη 

μ έτρ η σ η  το υ  π ο σ ο σ το ύ  τω ν  μ ικ ρ ο β ίω ν  π ου  φ α γο κυ ττα ρ ώ νο ντα ι κα ι κα τα σ τρ έφ ο ντα ι α π ό  το  

Π Μ Π  η σ τη  μ ελέτη  τω ν  εν δ ο κ υ ττά ρ ιω ν  ο ξε ιδ ω τ ικ ώ ν  μ η χ α ν ισ μ ώ ν  μ ε τη ν  εκ τ ίμ ησ η  της 

δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα ς  τη ς  α ν α π ν ευ σ τ ικ ή ς  έκρ η ξη ς  (re sp ira to ry  b u rs t) κα ι τη ς  ικα νότη τα ς  

π α ρ α γ ω γ ή ς  ελ ευ θ έρ ω ν  ρ ιζώ ν  ο ξυ γό νο υ .

Σ τα  τελ ε ιό μ η ν α  υγ ιή  ν εο γνά , η  ενδ ο κυ ττά ρ ια  μ ικρ ο β ιο κ το ν ία  του  σ τα φ υ λό κο κκο υ  και 

τη ς  E .C o li κα ι ο  εν δ ο κ υ ττά ρ ιο ς  ο ξ ε ιδ ω τ ικ ό ς  μ η χ α ν ισ μ ό ς  ε ίνα ι φ υ σ ιο λο γ ικά  (120 ,123 ,134 ,135 ). 

Η φ υ σ ιο λ ο γ ικ ή  λ ε ιτο υ ρ γ ία  το υ  ενδ ο κυ ττά ρ ιο υ  ο ξε ιδ ω τ ικο ύ  μ η χα ν ισ μ ο ύ  δ ια π ισ τώ θ η κε απ ό 

μ ελ έτες  σ τ ις  ο π ο ίε ς  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ ε  η δ ο κ ιμ α σ ία  α να γω γή ς  το υ  κυα νού  του  τετρ α ζολ ίου  

(Ν Β Τ  te s t)  (1 2 3 ) κα ι η μ έθ ο δ ο ς  τη ς  χ η μ ιφ ω τα ύ γ ε ια ς  (134). Μ ε τη ν  τελευ τα ία  μ έθοδο  μετρ ιέτα ι 

η ε ν έρ γ ε ια  π ο υ  π α ρ ά γετα ι κα τά  τη ν  α να π νευ σ τ ική  έκρ ηξη  (134). Τ α  ευρήμ ατα  αυτά  

επ ιβ εβ α ιώ θ η κ α ν  κα ι α π ό  μ ελέτες  με τη  χρ ή σ η  τα  κυ ττα ρ ο μ ετρ ία ς  ρο ής  (111). Μ ε την  τεχν ική  

α υ τή  μ ετρ ιέ τα ι η ενδ ο κυ ττά ρ ια  ο ξε ίδ ω σ η  φ θ ο ρ ιζο υ σ ώ ν  χρ ω σ τικώ ν , ό π ω ς της 

δ ιϋ δ ρ ο ρ ο δ α μ ίν η ς , α π ό  το  υ π ερ ο ξε ίδ ιο  το υ  υ δ ρ ο γό νο υ , π ου  α π ελευ θ ερ ώ νετα ι κατά  την 

α ν α π ν ευ σ τ ικ ή  έκρ η ξη  (1 3 6 ) Σ τα  π ρ ό ω ρ α  ν εο γ ν ά  η ενδ ο κυ ττά ρ ια  μ ικρ ο β ιο κ το ν ία  κα ι η 

δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  τη ς  α ν α π ν ευ σ τ ικ ή ς  έκ ρ η ξη ς  ε ίνα ι ελα ττω μ ένες  (1 1 1 ,1 3 7 ,1 3 8 ) ό μ ω ς δεν  

υ π ά ρ χ ε ι ο μ ο φ ω ν ία  σ χ ετ ικά  με τ ις  λ ε ιτο υ ρ γ ίε ς  α υ τές  σ ε  ν εο γνό  μ ε s tress . Ο ρ ισ μένο ι 

σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  α ν α φ έρ ο υ ν  ελα ττω μ ένη  ενδ ο κυ ττά ρ ια  μ ικρ ο β ιο κ το ν ία  κα ι δρ α σ τη ρ ιό τη τα  της 

α ν α π ν ε υ σ τ ικ ή ς  έκρ η ξη ς  απ ό  τα  Π Μ Π  ν εο γ ν ώ ν  με s tre ss  ή /κα ι με λο ίμ ω ξη  (111 ,128 ), ενώ  

ά λλο ι δ ια π ίσ τω σ α ν  α υ ξη μ ένη  π α ρ α γω γή  υ π ερ ο ξε ιδ ίο υ  σ ε  ν εο γνά  με s tre ss  ή /κα ι λο ίμω ξη  

(1 3 5 ,1 3 9 ). Ο ι δ ια φ ο ρ ές  α υ τές  ο φ ε ίλ ο ν τα ι σ τη  χρ η σ ιμ ο π ο ίη σ η  δ ια φ ο ρ ετ ικώ ν  μ εθόδω ν, οι 

ο π ο ίε ς  ε λ έγ χ ο υ ν  δ ια φ ο ρ ετ ικ ές  φ ά σ ε ις  το υ  ενδ ο κυ ττά ρ ιο υ  ο ξε ιδ ω τ ικο ύ  μ ηχα ν ισ μ ού  τω ν  Π Μ Π .

Σ υ μ π ερ α σ μ α τ ικά , α π ό  τη ν  π ρ ο σ ιτή  β ιβ λ ιο γρ α φ ία  φ α ίνετα ι ό τ ι η ενδο κυττά ρ ια  

μ ικ ρ ο β ιο κ το ν ία  κα ι η δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  τω ν  ο ξε ιδ ω τ ικώ ν  μ η χα ν ισ μ ώ ν τω ν  ΠΜ Π  στα υγιή 

τελ ε ιό μ η ν α  ν εο γ ν ά  ε ίνα ι π α ρ ό μ ο ια  με τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  αυτή  σ το υ ς  ενήλ ικες , αλλά  φ α ίνετα ι ότι τα 

π ρ ό ω ρ α  κα ι σ τα  ν εο γνά  με s tre s s  να  υ π ο λε ίπ ετα ι (1 1 1 ,1 3 7 ) .
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Μ ο ν ο π υ ρ η ν ικ ό  φ α γ ο κ υ τ τ α ρ ικ ό  σ ύ σ τ η μ α

Το μονοττυρηνικό  φ α γο κυττα ρ ικό  σ ύ σ τη μ α  α π ο τελε ίτα ι α π ό  τα  μ ο νο π ύ ρ η να  του 

α ίμ α τος  και τα  μ α κρ οφ ά γα  τω ν  ισ τώ ν. Η λ ε ιτο υ ρ γ ία  τω ν  μ ο νο π ύ ρ η νω ν  είνα ι π α ρ ό μ ο ια  με 

εκείνη  τω ν ΠΜ Π (χη με ιο ταξ ία , φ α γο κυ ττά ρ ω σ η , ενδ ο κυττά ρ ια  μ ικρ ο β ιο κ το ν ία ). Ε π ιπ λέον  

όμω ς, το  μ ο νοπ υ ρ ην ικό  φ α γο κυ ττα ρ ικό  σ ύ σ τη μ α  π α ίζε ι σ η μ α ντ ικό  ρό λο  σ τη ν  α νοσ ια κή  

α π άντη σ η  του ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  χά ρ ις  σε δύο  α κό μ η  λ ε ιτο υ ρ γ ίες  του:

α) επ εξεργάζετα ι το  α ντιγόνο  κα ι το  π α ρ ο υ σ ιά ζε ι σ τα  Τ -κύ ττα ρ α , ώ σ τε να  το  α να γνω ρ ίσ ο υ ν  

κα ι να  κ ινη το π ο ιη θ ε ί η ανοσ ιακή  α π ά ντη σ η  και

β) εκκρ ίνε ι δ ιά φ ο ρ ες  ουσ ίες, όπ ω ς κυ ττα ρ ο κ ίν ες  (IF N -γ, T N F -α, IL -6 ) κα ι α υ ξη τ ικο ύ ς  

π α ρ ά γοντες  (G M -C S F .G -C S F , M -C S F ) με τ ις  ο π ο ίες  ρυθμ ίζε ι π ο λ λ ο ύ ς  μ η χ α ν ισ μ ο ύ ς  της  

α νο σ ια κή ς  α π ά ντη σ η ς  (97).

Τ α  μονοπ ύρηνα  του νεο γνο ύ  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  φ υ σ ιο λο γ ικό  αρ ιθ μ ό , α λλά  υ σ τερ ο ύ ν  ω ς 

π ρ ος  ορ ισ μ ένες  λε ιτο υ ρ γ ίες  σε σ ύ γκρ ισ η  με τα  μ ο νο π ύ ρ η να  του  ενή λ ικα . Σ υ γκεκρ ιμ ένα , 

εμ φ α ν ίζου ν  φ υσ ιολογ ική  χη με ιο τα ξ ία , φ α γο κυ ττά ρ ω σ η , ενδ ο κυ ττά ρ ια  μ ικ ρ ο β ιο κ το ν ία  και 

π α ρ ουσ ία σ η  του α ντιγόνου  (140) ενώ , ό π ω ς  έδ ε ιξα ν  π ρ ό σ φ α τες  μ ελέτες , η ικα νό τη τα  

π α ρ α γω γή ς  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  και η έκφ ρ α σ η  επ ιφ α νε ια κώ ν  α ν τ ιγ ό ν ω ν  κα ι μ ορ ίω ν  

π ρ ο σ κό λλη σ η ς  απ ό  τα  νεογν ικά  μ ο νο π ύ ρ η να  ε ίνα ι ελα ττω μ ένη  (1 0 6 -1 0 8 ,1 4 1 -1 4 4 ).

Ο ψ ω ν ίν ε ς

Για τη φ α γοκυττά ρ ω σ η  τω ν  μ ικ ρ ο ο ρ γ α ν ισ μ ώ ν  α π ό  τα  Π Μ Π  κα ι τα  μ ο ν ο κ ύ ττα ρ α  είνα ι 

α π α ρ α ίτη τες  οι ο ψ ο ν ίν ες  π ο υ  σ υ νδ έο ντα ι μ ε το  α ν τ ιγό νο  μ ετα β ά λλο ν τα ς  τη ν  επ ιφ α νε ια κή  του  

δομή, ώ σ τε να  υπ άρχει δ υ να τό τη τα  σ ύ ν δ εσ η ς  τω ν  ο ψ ο ν ινώ ν  με α ν τ ίσ το ιχ ο υ ς  υ π ο δ ο χ ε ίς  τω ν  

φ α γοκυττά ρω ν. FI ο ψ ο ν ική  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  το υ  ο ρ ο ύ  εξα ρ τά τα ι α π ό  τη ν  ύ π α ρ ξη  ε ιδ ικώ ν  

α ντισ ω μά τω ν, α π ό  τη  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  τη ς  κλα σ ική ς  κα ι εν α λ λ α κ τ ικ ή ς  ο δ ο ύ  του 

σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  κα ι α π ό  τη ν  π α ρ ο υ σ ία  μη ε ιδ ικώ ν  οψ ο ν ινώ ν , α π ό  τ ις  ο π ο ίε ς  σ η μ α ντ ικό τερ η  

είνα ι η ινοδεσ μ ίνη  (97).

Τ α  σ υ σ τα τικά  του  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  δ εν  π ερ νο ύ ν  το ν  π λα κο ύ ν τα , α λ λ ά  α ρ χ ίζο υ ν  να  

σ υντίθ ετα ι α π ό  το  έμ β ρ υ ο  α π ό  τη ν  6 η με 14η εβ δ ο μ ά δ α  κύ η σ η ς  (145 ). Σ τη  γέννη σ η  η 

δρ α σ τηρ ιό τη τα  κα ι τα  επ ίπ εδ α  τω ν  σ υ σ τα τ ικ ώ ν  τη ς  κλα σ ική ς  οδ ο ύ  το υ  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  ε ίνα ι 

χα μ ηλά  κα ι φ θ ά νο υ ν  π ερ ίπ ου  το  50%  τω ν  επ ιπ έδ ω ν  του  ενή λ ικα  (1 3 3 ,1 4 5 ). Μ ετά  τη 

γέννησ η , τα  επ ίπ εδά  το υ ς  α υ ξά νο υ ν  β α θ μ ια ία  κα ι φ θ ά νο υ ν  εκε ίνα  το υ  εν ή λ ικα  κα τά  το ν  3° 

(C 3) έω ς 6° μήνα (C 4 ) τη ς  ζω ή ς  (133 ). Σ τα  π ρ ό ω ρ α , τα  επ ίπ εδ α  τω ν  σ υ σ τα τ ικ ώ ν  του 

σ υ μ π λη ρ ώ μ α τος  ε ίνα ι α κόμ η  χ α μ η λό τερ α  κα ι φ θ ά νο υ ν  τα  επ ίπ εδ α  του  εν ή λ ικα  μ ετά  το ν  6° 

μήνα τη ς  ζω ή ς  (127 ,140 ). Α κό μ η  εν το νό τερ η  ε ίνα ι η α νεπ ά ρ κε ια  σ τη  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  κα ι τα  

σ υ σ τα τικά  τη ς  ενα λλα κτ ική ς  οδ ο ύ  το υ  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  (127 ,140 ). Α κό μ η  εν το νό τερ η  ε ίνα ι η 

ανεπ ά ρκε ια  σ τη  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  κα ι τα  σ υ σ τα τ ικ ά  τη ς  ενα λλα κτ ική ς  οδ ο ύ  το υ  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  

(145 ,146 ).
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Η σ η μ α ν τ ικ ό τερ η  μη ε ιδ ική  οψ ον ίνη  ε ίνα ι η ινο δ εσ μ ίνη  της ο π ο ία ς  τα  επ ίπ εδα  κατά  τη 

γ έννη σ η  ε ίνα ι χ α μ η λά , π ερ ίπ ο υ  50%  τω ν επ ιπ έδ ω ν τω ν  ενη λ ίκω ν , κα ι δ ια φ έρ ο υ ν  σ ημαντικά  

μ ετα ξύ  π ρ ο ώ ρ ω ν  κα ι τελ ε ιό μ η νω ν  ν εο γνώ ν  (111). Μ ετά  τη  γέννησ η , π α ρ α τη ρ ε ίτα ι βαθμ ια ία  

α ύ ξη σ η  τω ν  επ ιπ έδ ω ν  της  ινο δ εσ μ ίνη ς , τα  οπ ο ία  ό μ ω ς  εξα κο λο υ θ ο ύ ν  να  ε ίνα ι χα μηλότερα  

α π ό  τα  επ ίπ εδ α  του  εν ή λ ικα  το υ λά χ ισ το ν  μ έχρ ι τον 6° μ ήνα  τη ς  ζω ή ς  (111).

Τ α  χ α μ η λ ά  επ ίπ εδ α  τω ν  σ υ σ τα τ ικώ ν  του  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  κα ι τη ς  ινω δεσ μ ίνης  στα 

ν εο γνά , σ ε  σ υ ν δ υ α σ μ ό  κα ι με το  χα μ η λό  επ ίπ εδο  τω ν  α νο σ ο σ φ α ιρ ινώ ν  σ τα  π ρ όω ρ α , έχουν 

ω ς  α π ο τέλ εσ μ α  τη ν  ελα ττω μ ένη  ο ψ ο ν ική  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  του  νεο γν ικο ύ  ορ ού . Έ τσ ι εξηγείτα ι 

το  γ εγ ο ν ό ς  ό τι η φ α γ ο κυ ττα ρ ική  ικα νό τη τα  τω ν  νεο γν ικώ ν  Π Μ Π  π α ρ ο υ σ ία  ο ρ ο ύ  του νεογνού 

ε ίνα ι χα μ η λή  κα ι α π ο κα θ ίσ τα τα ι ό τα ν  ο έλ εγχ ο ς  της  γ ίνε ι σ ε  ορ ό  ενή λ ικό  (1 20 ,130 ).

7 γ . Ε ιδ ικ ο ί  α μ υ ν τ ικ ο ί  μ η χ α ν ισ μ ο ί

Τ ο υ ς  ε ιδ ικ ο ύ ς  α μ υ ν τ ικο ύ ς  μ η χ α ν ισ μ ο ύ ς  α π ο τελο ύ ν  η χυ μ ική  κα ι η κυ ττα ρ ική  ανοσ ία . 

Τ ο  σ η μ α ν τ ικ ό τερ ο  μ ε ιο ν έκ τη μ α  π ου  χ α ρ α κτη ρ ίζε ι τα  δ ύ ο  α υ τά  σ κέλη  τω ν  ε ιδ ικώ ν  αμ υντικώ ν 

μ η χ α ν ισ μ ώ ν  το υ  ν εο γ ν ο ύ  ε ίνα ι η έλλε ιψ η  α ν ο σ ο λ ο γ ικ ή ς  μ νήμ ης. Ο ι E rk e lle r κα ι συν. (147) 

π ρ ο σ δ ιό ρ ισ α ν  το υ ς  υ π ο π λ η θ υ σ μ ο ύ ς  τω ν  λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  σ ε δ ιά φ ο ρ ες  ηλ ικ ίες , α π ό  την  

ν εο γ ν ικ ή  μ έχρ ι τη ν  ενή λ ικη , κα ι δ ια π ίσ τω σ α ν  ότι το  π ο σ ο σ τό  τω ν  π α ρ θ έν ω ν  Τ -κυττάρω ν, 

δ η λ α δ ή  τω ν  Τ -κ υ ττά ρ ω ν  π ο υ  σ τερ ο ύ ν τα ι α νο σ ο λ ο γ ικ ή ς  μ νή μ η ς  (C D 4 5 R a ) ε ίνα ι π ολύ  υψ ηλό  

σ το  α ίμ α  το υ  ο μ φ ά λ ιο υ  λ ώ ρ ο υ  (9 1 % ) κα ι ελα ττώ νετα ι μ ε  τη ν  ηλ ικ ία  φ θ ά νο ν τα ς  το  40%  μετά 

το  18° χ ρ ό ν ο  ζω ή ς .

8 . ΧΥΜΙΚΗ ΑΝΟΣΙΑ

Β -λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ το  εμ β ρ υ ϊκό  ή π α ρ  ήδη α π ό  τη ν  8 η εβ δ ο μ ά δ α  της 

κύ η σ η ς , ενώ  α π ό  τη  15 η-1 8 Π εβ δ ο μ ά δ α  ο α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  Β -κ υ ττά ρ ω ν  π ου  φ έρ ο υ ν  

α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν ες  IgM  κα ι IgG  ε ίνα ι π α ρ ό μ ο ιο ς  με το ν  α ρ ιθ μ ό  το υ ς  σ το υ ς  ενήλ ικες . Γ ια  να  

μ ετα τρ α π ο ύ ν  α υ τά  τα  Β -κύ ττα ρ α  σ ε  π λα σ μ α το κ ύ ττα ρ α  ικα νά  να  εκ κρ ίνο υ ν  ανοσ οσ φ α ιρ ίνες , 

α π α ιτο ύ ν τα ι α ν τ ιγ ο ν ικ ά  ερ εθ ίσ μ α τα  κα ι φ υ σ ιο λο γ ική  λ ε ιτο υ ρ γ ία  τω ν  Τ -κυ ττά ρ ω ν . Ό μ ω ς, το 

εν δ ο μ ή τρ ιο  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  σ α ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ή  κα τά σ τα σ η  δ εν  επ ιτρ έπ ε ι τη ν  επ α φ ή  το υ  εμβρύου 

με ξένα  α ν τ ιγ ό ν α . Ε π ιπ λέο ν , τα  εμ β ρ υ ϊκά  Τ -κ ύ π α ρ α  δ εν  ε ίνα ι α ρ κετά  ώ ρ ιμ α , ώ σ τε να  

υ π ο σ τη ρ ίξο υ ν  τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  τω ν  Β -κυ ττά ρ ω ν  (140). Γ ια  το υ ς  λ ό γ ο υ ς  α υ το ύ ς , το  έμ βρ υο  σ ε 

φ υ σ ιο λ ο γ ικ ές  σ υ ν θ ή κ ες  δ εν  π α ρ ά γε ι δ ικ ές  το υ  α νο σ ο σ φ α ιρ ίν ες , α ν  και έχει ώ ρ ιμ α  Β -κύτταρα  

ικα νά  να  π α ρ ά γ ο υ ν  α νο σ ο σ φ α ιρ ίν ες . Έ τσ ι, κατά  τη  γέννησ η , το  π α ιδ ί έχει μόνο  τ ις  

α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν ες  π ο υ  π ή ρ ε  α π ό  τη  μητέρα  του  δ ια  μέσ ου  π λα κο ύ ντα . Ο ι ανοσ οσ φ α ιρ ίνες  

α υ τές  α ν ή κ ο υ ν  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  σ τη ν  τά ξη  τω ν  IgG , π ο υ  ε ίνα ι οι μ όνες  α νο σ ο σ φ α ιρ ίν ες  που 

μ π ο ρ ο ύ ν  να  π ερ ά σ ο υ ν  το ν  π λα κο ύ ν τα  χά ρη  σ τη ν  ύπ αρξη  ε ιδ ικώ ν  υπ οδοχέω ν  της 

τρ ο φ ο β λ ά σ τη ς  γ ια  το  Fc  κλά σ μ α  το υ ς  (148 ). Η δ ιέλευσ η  αυτή  α ρ χ ίζε ι απ ό  ν ω ρ ίς  σ την  κύηση,
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αλλά  αυξάνει σ η μ α ντ ικά  μετά  τη ν  3 2 η εβ δ ο μ ά δ α  τη ς  κύη σ ης, ώ σ τε τα  επ ίπ εδ α  τη ς  ο λ ική ς  IgG  

στο νεογέννη το  να  εξα ρ τώ ντα ι απ ό  τη ν  ηλ ικ ία  κύησ ης. Σ τα  π ρ ό ω ρ α  ε ίνα ι χα μ η λά , ενώ  σ τα  

τελε ιόμηνα  φ θ ά νο υ ν  ή α κόμ η , ξεπ ερ νούν  τα  επ ίπ εδ α  τω ν  ενη λ ίκω ν  (111). Τ α  α ν τ ισ ώ μ α τα  του  

νεογέννητου  α ντ ικα το π τρ ίζο υ ν  τα α ντισ ώ μ α τα  τη ς  μ η τέρ α ς  του  κα ι δ εν  π ρ ο σ τα τεύ ο υ ν  

επ αρκώ ς απ ό  μ ικρ οορ γα ν ισ μ ούς , ό π ω ς  ο σ τρ επ τό κο κκο ς  τη ς  ο μ ά δ α ς  Β (G B S ) ή Ε, C o li και 

άλλα  G ram  αρνη τικά  β ακτήρ ια , ενα ντίο ν  τω ν  ο π ο ίω ν  η μ η τέρ α  σ υ χνά  δ εν  έχει ε ιδ ικά  

α ντισ ώ μα τα  (148). Ε π ιπ λέον , τα  α ν τ ισ ώ μ α τα  κα τά  τω ν  μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ώ ν  α υ τώ ν  α νή κο υ ν  

κυρ ίω ς σ την  τάξη  τω ν  IgM  α νο σ ο σ φ α ιρ ινώ ν , π ου  δ εν  π ερ νο ύ ν  το ν  π λα κο ύ ν τα , κα θ ώ ς και 

σ τις  υπ οτά ξε ις  2 κα ι 4  τη ς  IgG , τω ν  ο π ο ίω ν  η δ ίο δ ο ς  α π ό  το ν  π λα κο ύ ν τα  υ π ο λε ίπ ετα ι σε 

σ ύγκρ ισ η  με τ ις  υπ ο τά ξε ις  1 και 3 (149). Γ ια  αυτό , οι μ ικ ρ ο ο ρ γα ν ισ μ ο ί α υ το ί ε ίνα ι α π ό  τους  

σ η μ α ντικό τερ ο υς  π α θ ο γό νο υ ς  π α ρ ά γο ντες  κα τά  τη ν εο γν ική  η λ ικ ία  (Π ίνα κες  1, 2).

Οι IgA  κα ι IgM  δ εν  π ερ νο ύ ν  το ν  π λα κού ντα , με α π ο τέλεσ μ α  τα  επ ίπ εδ ά  το υ ς  σ τα  

νεογνά  να  είνα ι π ολύ  χα μ η λά . Έ τσ ι, το  99%  τω ν  ν εο γ έν ν η τω ν  έχει μη α ν ιχ ν εύ σ ιμ α  επ ίπ εδα  

IgA. Α ργό τερα  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι β α θμ ια ία  αύξησ η  τη ς  IgA, α λλά  τα  επ ίπ εδ α  τη ς  ε ξα κο λο υ θ ο ύ ν  να 

είνα ι χα μ ηλότερ α  α π  ότι σ το υ ς  ενή λ ικ ες  το υ λά χ ισ το ν  μέχρ ι το ν  6° μ ήνα  τη ς  ζω ή ς  (111).

Π αρομο ίω ς, η IgM  είνα ι π ολύ  χα μ η λή  σ τη  γ έννη σ η  κα ι π α ρ α μ ένε ι σ ε επ ίπ εδα  

χα μηλότερα  απ  ότι σ το υ ς  ενή λ ικες  το υ λά χ ισ το ν  μ έχρ ι το ν  6° μ ήνα  τη ς  ζω ή ς  (111 ).

Δ υ να τό τη τα  γ ια  α ντισ ω μ α τική  α π ά ντη σ η  υπ ά ρ χε ι ήδη  α π ό  τη ν  εμ β ρ υ ϊκή  ηλ ικ ία , ό π ω ς  

φ α ίνετα ι απ ό  τη ν  α νά π τυ ξη  ε ιδ ικώ ν  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  μ ετά  α π ό  σ υ γγενή  λο ίμ ω ξη . Έ τσ ι, τα  

νεογνά , τελε ιό μ η να  α ι π ρ ό ω ρ α  ε ίνα ι ικα νά  να  π α ρ ά γ ο υ ν  ε ιδ ικά  α ν τ ισ ώ μ α τα  μ ετά  απ ό  

εμ β ο λ ια σ μ ο ύς  ή λο ιμ ώ ξε ις . Τ α  α ντ ισ ώ μ α τα  α υ τά  α ρ χ ικά  ε ίνα ι IgM  κα ι α ρ γό τερ α  

αντικα θ ισ τούντα ι α π ό  IgG  α ν τ ισ ώ μ α τα  ό π ω ς  κα ι σ το υ ς  ενή λ ικ ες . Ω σ τό σ ο , ο  τ ίτλ ο ς  τω ν  

π α ρ α γό μ ενω ν  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  α υ ξά νετα ι με ρ υ θ μ ό  π ιο  α ρ γ ό  α π  ότι σ το υ ς  εν ή λ ικ ες  κα ι ο  

χρ όνος  μ ετά π τω σ η ς  τη ς  π α ρ α γ ω γ ή ς  τω ν  IgM  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  σ ε  IgG  κα θ υ σ τερ ε ί, ώ σ τε 20 -30  

ημέρες μετά  το ν  εμ β ο λ ια σ μ ό  να  υ π ά ρ χ ο υ ν  α κό μ η  IgM  α ν τ ισ ώ μ α τα  (1 4 5 ,1 5 0 ). Α υ τό  το 

φ α ινόμ ενο  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι μ έχρ ι το ν  6° π ερ ίπ ο υ  μ ήνα  τη ς  ζω ή ς . Σ τα  π ρ ό ω ρ α , η ικα νό τη τα  γ ια  

α ντισ ω μα τική  α π ά ντη σ η  δ εν  δ ια φ έρ ε ι σ η μ α ντ ικά  α π ό  εκε ίνη  τω ν  τελ ε ιό μ η ν ω ν  νεο γνώ ν .

9. ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΝΟΣΙΑ

Τα Τ - λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  α σ κο ύ ν  ε ιδ ικ ές  α ν ο σ ο λ ο γ ικ ές  λ ε ιτο υ ρ γ ίες , β οηθητική , 

κατασ ταλτική  και κυ ττα ρ ο το ξ ική , ρ υ θ μ ίζο ντα ς  τα υ τό χ ρ ο να  τη λ ε ιτο υ ρ γ ία  ά λ λ ω ν  κυ ττά ρ ω ν  του 

α νοσ οπ ο ιη τικού  σ υ σ τή μ α το ς  με τ ις  κυ ττα ρ ο κ ίν ες  π ου  εκκρ ίνο υ ν  (97).

Σ τον εμ β ρ υ ϊκό  θύ μ ο  β ρ ίσ κο ντα ι ά ω ρ α  π ρ ο -θ υ μ ο κύ ττα ρ α  ήδη α π ό  τη ν  8 η εβ δ ο μ ά δ α  

της κύησης. Τ α  π ρ ώ τα  αυ τά  κύ ττα ρ α  α ρχ ικά  έχ ο υ ν  π ολύ  α νώ ρ ιμ ο  φ α ινό τυ π ο  α λλά  βαθμ ια ία  

ω ρ ιμάζουν, ώ σ τε  τη 12η-1 4 η εμ β ρ υ ϊκή  εβ δο μ ά δ α  η α να λο γ ία  τω ν  κυ ττά ρ ω ν  το υ  θ ύ μ ο υ  ε ίνα ι 

π αρ όμο ια  με εκε ίνη  το ν  ενη λ ίκω ν  (140 ).
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Σ το  π ερ ιφ ερ ικ ό  α ίμ α  ο  φ α ινό τυ π ο ς  τω ν  π ερ ιφ ερ ικώ ν  Τ -κυ ττά ρ ω ν  ε ίνα ι α νώ ρ ιμ ο ς  στη  

γ έν ν η σ η . Σ υ γκεκρ ιμ ένα  τα  νεο γν ικά  λεμ φ ο κύ ττα ρ α , σε α ντίθ εσ η  με του ενήλ ικα , δεν 

ε κ φ ρ ά ζ ο υ ν  το  επ ιφ α νε ια κό  μ ό ρ ιο  C D 3 , ενώ  εκφ ρ ά ζο υ ν  το  CD1 και ο ρ ισ μ ένα  C D 38. Τα 

τελ ευ τα ία  α υ τά  επ ιφ α νε ια κά  μ όρ ια  χ α ρ α κ τη ρ ίζο υ ν  τ ις  ά ω ρ ες  μ ορφ ές  τω ν  Τ -κυ ττά ρ ω ν  οι 

ο π ο ίε ς  σ το ν  εν ή λ ικ α  υ π ά ρ χ ο υ ν  μ ό νο  μ έσ α  σ το ν  θ υ μ ό  κα ι σ υ νδ υ ά ζο ν τα ι με ελα ττω μ ένη  

λ ε ιτο υ ρ γ ικ ό τη τα . Ε π ιπ λέο ν , το  12 -15%  τω ν  ν εο γ ν ικ ώ ν  Τ -κυ ττά ρ ω ν  του  α ίμ α το ς  εκφ ρά ζουν  

τα υ τό χ ρ ο ν α  το  C D 4 +  κα ι C D 8 +  (134 ). Η α να λο γ ία  C D 4+  και C D 8+  σ το  α ίμ α  του ομφ άλ ιου  

λ ώ ρ ο υ  ε ίνα ι π α ρ ό μ ο ια  με τω ν  ενη λ ίκω ν , π ερ ίπ ο υ  1:2 (151).

Η Τ -β ο η θ η τ ικ ή  λε ιτο υ ρ γ ία  είνα ι π α ρ ό μ ο ια  η ελα φ ρ ά  ελα ττω μ ένη  έτσ ι ώ σ τε τα  νεογν ικά  

Τ -κ ύ ττα ρ α  ε ίνα ι ικ α ν ά  να  υ π ο σ τη ρ ίζο υ ν  τη ν  π α ρ α γω γή  α ν ο σ ο σ φ α ιρ ινώ ν  α π ό  τα  Β -κύτταρα

(1 5 2 )  . Ω σ τό σ ο , η Τ -β ο η θ η τ ική  λ ε ιτο υ ρ γ ία  ε ίνα ι α υ ξη μ ένη  σ τα  νεο γν ικά  Τ -κ ύ ττα ρ α  σ υγκρ ιτ ικά  

μ ε το υ ς  εν ή λ ικ ε ς  (153 ). Η κ υ ττα ρ ο το ξ ικ ή  λ ε ιτο υ ρ γ ία  ε ίνα ι κα τά  3 0 -6 0 %  μ ικρ ό τερ η  α π ό  ότι 

σ το υ ς  εν ή λ ικ ε ς  (153 ).

Ο ι α π ό ψ ε ις  γ ια  την  π α ρ α γ ω γ ή  κ υ ττα ρ ο κ ινώ ν  απ ό  τα  νεο γν ικά  Τ -κύ ττα ρ α  είνα ι 

α ν τ ικ ρ ο υ ό μ εν ες  σ τη  β ιβ λ ιο γρ α φ ία . Ο ι π ερ ισ σ ό τερ ο ι σ υ γγρ α φ ε ίς  σ υ μ φ ω νο ύ ν  ότι η π α ρ αγω γή  

το υ  π α ρ ά γ ο ν τα  π ο υ  α να σ τέλλε ι τη  μ ετα νά σ τευ σ η  τω ν μ α κρ ο φ ά γω ν  είνα ι ελα ττω μ ένη

(1 5 3 .1 5 4 )  , ενώ  α να φ έρ ετα ι φ υ σ ιο λ ο γ ικ ή  η ελα ττω μ ένη  π α ρ α γω γή  τη ς  λεμ φ οτοξ ίνης

(1 4 0 .1 5 5 )  . Ε π ίσ ης , π ο λ λ ο ί σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  α να φ έρ ο υ ν  φ υ σ ιο λο γ ική  π α ρ α γω γή  IL-2 (156), ενώ  

ά λ λ ε ς  μ ελ έτες  δ ίν ο υ ν  εν δ ε ίξε ις  ελ α ττω μ έν η ς  π α ρ α γ ω γ ή ς  IL -2  α π ό  τα  νεο γν ικά  Τ -κύ ττα ρ α

(1 5 3 )  . Τ έλ ο ς , α ν τ ικ ρ ο υ ό μ εν α  ε ίνα ι κα ι τα  β ιβ λ ιο γρ α φ ικά  δ εδ ο μ ένα  σ χ ετ ικά  μ ε τη ν  π α ρ α γω γή  

ιν τερ φ ε ρ ό ν η ς -γ  α π ό  τα  ν εο γ ν ικ ά  λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  (1 5 3 ,1 5 4 ,1 5 7 ). Θ εω ρ ε ίτα ι π ιθ α νό  ό τι τα  

α π ο τε λ έσ μ α τα  α υ τά  επ η ρ εά ζο ν τα ι α π ό  τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  του  μ α κρ ο φ ά γο υ  κα θ ώ ς  κα ι απ ό  την  

δ ιεγ έ ρ τη  π ο υ  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι γ ια  τη ν  in  v itro  δ ιέγερ σ η  τω ν  λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  (158 -160 ).

Τ α  ν εο γ ν ικ ά  Τ -κ ύ ττα ρ α  μ ετά  δ ιέγ ερ σ η  με μ ιτο γό να  ε ίνα ι ικα νά  να  α υ ξά νο υ ν  την  

έκ φ ρ α σ η  τω ν  H L A -D R  τω ν  υ π ο δ ο χ έω ν  τη ς  IL-2 , α λλά  η α ύ ξη σ η  π ο υ  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι είνα ι 

μ ικ ρ ό τερ η  α π  ό τ ι σ το υ ς  εν ή λ ικ ες  (1 6 1 ). Η λε ιτο υ ρ γ ική  α νεπ ά ρ κε ια  τω ν  ν εο γ ν ικ ώ ν  Τ -κυ ττά ρ ω ν 

μ π ο ρ ε ί ν α  επ η ρ εά σ ε ι τα  α π ο τελ έσ μ α τα  τω ν  λ ε ιτο υ ρ γ ικ ώ ν  δ ο κ ιμ α σ ιώ ν  ελέγχ ο υ  τη ς  κυττα ρ ικής  

α ν ο σ ία ς . Ο ι δ ο κ ιμ α σ ίες  επ ιβ ρ α δ υ ν ό μ εν η ς  υ π ερ ευ α ισ θ η σ ία ς  με δ ιά φ ο ρ α  αντιγόνα  (and ida  

a lb ic a n s , σ τρ επ το κ ιν ά σ η , το ξ ο ε ιδ έ ς  το υ  τετά νο υ  κα ) ε ίνα ι α ρ ν η τ ικ ές  σ τα  νεο γνά  (140). Α υτό  

α π ο δ ίδ ε τα ι κ υ ρ ίω ς  σ ε  έλλε ιψ η  ευ α ισ θ η το π ο ίη σ η ς . Θ εω ρ ε ίτα ι ό μ ω ς  π ιθ α νό  ό τι σ ε  αυτό  

σ υ μ μ ε τέ χ ε ι κα ι η  ελ α ττω μ έν η  φ λ εγ μ ο ν ώ δ η ς  α ντ ίδ ρ α σ η , δ εδ ο μ ένο υ  ό τι ο ι α ντ ιδρ ά σ εις  

επ ιβ ρ α δ υ ν ό μ εν η ς  υ π ερ ευ α ισ θ η σ ία ς  εξα κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  ν α  ε ίνα ι σ η μ α ν τ ικά  ελα ττω μ ένες  ακόμ η  και 

μ ετά  π ρ ο η γ ο ύ μ εν η  ευ α ισ θ η το π ο ίη σ η  σ ε  ο ρ ισ μ ένα  α ντ ιγό να  (140).

Η α ν ω ρ ιμ ό τη τα  ο ρ ισ μ έ ν ω ν  α π ό  το υ ς  α νο σ ο λ ο γ ικ ο ύ ς  μ η χα ν ισ μ ο ύ ς  τω ν  νεο γνώ ν  και 

κ υ ρ ίω ς  η έλ λ ε ιψ η  α ν ο σ ο λ ο γ ικ ή ς  μ νή μ η ς  κα ι κατά  σ υ νέπ ε ια  α ν ο σ ο λο γ ική ς  ετο ιμ ό τη τα ς  εξηγεί 

κα τά  ένα  μ έρ ο ς  τη  μ εγά λη  σ υ χ ν ό τη τα  κα ι β α ρ ύ τη τα  τω ν  λο ιμ ώ ξεω ν , ιδ ια ίτερ α  σ τα  π ρόω ρα  

(98 ). Π α ρ ά  τ ις  σ η μ α ν τ ικ ές  β ελ τ ιώ σ ε ις  σ τη ν  υ π ο σ τη ρ ικ τ ική  θ ερ α π ε ία  ν εο γνώ ν  με σ η ψ α ιμ ία  κα ι
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την  χρησ ιμ οπ ο ίησ η  νέω ν, ισ χυρώ ν α ντ ιμ ικρ ο β ια κώ ν  σ τη ν  α ντ ιμ ετώ π ισ ή  της , ο ι ν εο γν ικ ές  

λο ιμ ώ ξε ις  εξα κο λο υ θ ο ύ ν  να  α π ο τελο ύ ν  σ η μ α ντική  α ιτ ία  ν εο γν ική ς  νο σ η ρ ό τη τα ς  και 

θνησ ιμ ότητας . Η νεο γν ική  σ ηψ α ιμ ία  σ υ χνά  κα τα λήγε ι σ ε σ η π τικό  sh o ck  και σ ε  π ο λυ ο ρ γα ν ική  

α νεπ ά ρ κε ια  (162).

Ο ι κυ ττα ρ ο κ ίν ες  ε ίνα ι ο ι π ιο  σ υ χνά  α να φ ερ ό μ ενο ι μ εσ ο λα β η τές  π ου  εμ π λέκο ντα ι σ την  

έναρξη  τω ν  π α θ ο λο γ ικώ ν  φ α ινο μ ένω ν  π ο υ  ο δ η γο ύ ν  σ το  σ ύ νδ ρ ο μ ο  το υ  σ η π τ ικο ύ  shock , 

ιδ ια ίτερα  η υπ ερβ ολ ική  π α ρ α γω γή  τω ν  π ρ ο φ λεγμ ο νω δ ώ ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  IL - Ιβ ,  T N F -1 a  κα ι 

IL-6 (163-164 ). Δ ιά φ ο ρ ες  μ ελέτες  σ ε  ενή λ ικ ες  (1 6 6 ,1 6 7 ) π α ιδ ιά  (1 6 8 ) κα ι ν εο γ ν ά  με σ η ψ α ιμ ία  

(169 -173 ) έχουν  α π ο δ ε ίξε ι ότι τα  επ ίπ εδ α  τω ν  IL-1 β T N F -a  κα ι IL -6  σ το ν  ο ρ ό  ε ίνα ι α υ ξη μ ένα  

κατά  τη ν  δ ιά ρ κε ια  τη ς  νόσ ου . Ε π ιπ λέον , ο ρ ισ μ έν ες  μ ελ έτες  δ ε ίχ ν ο υ ν  ό τ ι η μ εγά λη  α ύ ξη σ η  

τω ν  επ ιπ έδ ω ν τω ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  α υ τώ ν  είνα ι δ υ να τό  να  σ χ ετ ίζε τα ι με τη  β α ρ ύ τη τα  κα ι 

έκβ ασ η  της  σ ήψ ης  (1 6 8 ,1 7 0 ) Ω σ τό σ ο  δ εν  έχ ο υ ν  μ ελετη θ ε ί ο ι δ ια δ ο χ ικ ές  μ ετα β ο λές  του  

επ ιπ έδου  τω ν  π ρ ο φ λεγμ ο νω δ ώ ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  κα τά  τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  ν εο γ ν ικ ή ς  σ ή ψ η ς  κα ι δ εν  

έχουν  εκτ ιμ ηθε ί σ ε σ χέσ η  με τη ν  π ρ ό γνω σ η  τη ς  λο ίμ ω ξη ς .

Τ α  τελευ τα ία  χρ ό ν ια  η έρ ευνα  έχε ι σ τρ α φ ε ί σ τ ις  κ υ ττα ρ ο κ ίν ες  τα  μ όρ ια  π ου  

σ υ μ μ ετέχο υ ν  σ τη  φ λεγμ ονή  κα ι α νοσ ία , κα ι έχ ο υ ν  δ υ να τό τη τα  να  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ο ύ ν  σ α ν  

δε ίκτες  λο ίμ ω ξης. Α π ό  τ ις  σ η μ α ν τ ικό τερ ες  κ υ ττα ρ ο κ ίν ες  έχ ο υ ν  μ ελετηθ ε ί, ε ίνα ι ο ι T N F -a lp h a  

και ΙΙ-6 και η IL-8. Ο  T N F -α ε ίνα ι ο  κυ ρ ιό τερ ο ς  ενα ρ κ τή ρ ιο ς  π α ρ ά γ ω ν  σ υ σ τη μ α τ ική ς  

φ λεγμ ο νή ς  και μαζί με τη ν  IL-6 εν ερ γο π ο ιε ί τη ν  C R P  (1 7 1 ). Ω ς  εκ  το ύ το υ  α υ ξη μ ένες  

σ υ γκεντρ ώ σ εις  α υ τώ ν  τω ν  2 μ π ορ ε ί να  ε ίνα ι α ν ιχ ν εύ σ ιμ ες  π ρ ο  τη ς  α ύ ξη σ η ς  τη ς  C R P . 

Υ π ά ρ χου ν  31 μελέτες  μέχρ ι το  2 0 0 0  π ο υ  έχ ο υ ν  α να φ ερ θ ε ί σ τη  σ ή ψ η  σ ε ν εο γ ν ά  κα ι βρέφ η  

(172). Οι 11 απ ό  α υ τές  μ έτρη σ α ν τη σ υ γκέν τρ ω σ η  T N F -a , IL -6  κα ι/ή  IL -8  χ ω ρ ίς  να  

κα θορ ίσ ουν  την  α κρ ίβ ε ια  τω ν  T N F -a , κα ι IL -6  ή /κα ι IL -8  σ α ν  δ ε ίκ τες  τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς : α π ό  α υ τές  

οι 7 εκτίμ ησ α ν  τη ν  IL -6  σ α ν  δ υ νη τικό  δ ε ίκ τη , ο ι 6 α νέφ ερ α ν  τη  σ υ μ β ο λή  το υ  T N F -a  κα ι 5 

εκτίμ ησ α ν  τη ν  IL-8.

Ο ι Ng και σ υν  α νέφ ερ α ν  ότι η ευ α ισ θ η σ ία  το υ  T N F -a  (τα χ ε ία ς  α ν τ ίδ ρ α σ η ς  π α ρ ά γω ν ) 

σε σ υνδυασ μ ό  με τη ν  C R P  (β ρ α δ ύ τερ η ς  α ν τ ίδ ρ α σ η ς ) β ελ τ ίω σ ε τη ν  ευ α ισ θ η σ ία  α λλά  η 

ε ιδ ικό τητα  είνα ι χα μ η λή  (173). Η IL-6 θ εω ρ ε ίτα ι ευ α ίσ θ η το ς  δ ε ίκ τη ς  γ ια  τ ις  π ρ ώ ιμ η ς  ένα ρ ξη ς  

(48 -72  ώ ρ ες) λο ιμ ώ ξε ις  σ τα  νεο γνά  (173 ). Τ α  α π ο τελέσ μ α τα , ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τη ν  ευ α ισ θ η σ ία  γ ια  

όψ ιμ ες  λο ιμ ώ ξεις , ε ίνα ι α ντ ιφ α τικά  (1 7 4 ) κα ι α π α ιτε ίτα ι μ εγα λύ τερ ο ς  α ρ ιθ μ ό ς  π α ιδ ιώ ν  π ρ ο το ύ  

χρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί σ τη ν  κλ ιν ική  π ρ ά ξη . Η IL -6  ε ίνα ι τα χ ε ία ς  α ν τ ίδ ρ α σ η ς  μ ε β ρ α χύ  χρ όνο  

ημ ίσ ε ιας  ζω ής. Ω ς εκ  το ύ το υ  24  ώ ρ ες  μ ετά  τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς  μ π ο ρ ε ί ν α  μ ην  είνα ι 

π λέο ν  ευα ίσ θητη . Η IL -8  δ εν  φ α ίνετα ι να  υπ ερ έχε ι τη ς  C R P  ω ς  εκ  το ύ το υ  δ εν  θ εω ρ ή θ η κε  

απ αρα ίτη τη  να  π ερ ιλη φ θ ε ί.

Α να φ έρ ετα ι α π ό  τη  β ιβ λ ιο γρ α φ ία  ό τ ι η IL -6  ε ίνα ι κα λύ τερ ο ς  δ ε ίκ τη ς  α π ό  τη  C R P  τ ις  

π ρ ώ τες  24  ώ ρες, ενώ  ο  σ υ νδ υ α σ μ ό ς  το υ ς  θ εω ρ ε ίτα ι ότι έχε ι κα λύ τερ η  ευ α ισ θ η σ ία . Τα
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π ερ ιο ρ ισ μ έν α  σ το ιχ ε ία  γ ια  το T N F -α  κα ι IL -8 , δ ε ίχ νο υ ν  μια δ υ να τό τη τα , α λλά  χαμηλής 

ε ιδ ικ ό τη τα ς , γ ια  τη  δ ιά γνω σ η  τη ς  ν εο γ ν ικ ή ς  σ ή ψ η ς  (175).

Ε ίνα ι εμ φ α νή ς  η α νά γκη  γ ια  π ερ α ιτέρ ω  μ ελέτες  π ου  να  α π ο δ ε ίξο υ ν  επ ιπ λέον 

π λ εο ν εκ τή μ α τα  τω ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  έν α ν τ ι τη ς  C R P  κα ι τω ν  δ ε ικ τώ ν  τω ν  ου δετερ όφ ιλω ν . Η 

λ ο ίμ ω ξη  σ ε  ν εο γνά  π ο υ  νο σ η λεύ ο ν τα ι σ τη  Μ ο νά δ α  Ε ντα τ ική ς  Ν ο σ η λε ία ς  Ν εο γνώ ν  (Μ Ε Ν Ν ) 

α ν έρ χ ετα ι σ ε 2 5 -5 0 %  (176, 177) με ψ ηλή  θ νη τό τη τα  π αρ ά  τη χρ ή σ η  α π οτελεσ μ α τικής

α γ ω γ ή ς . Ο  λ ό γ ο ς  έχει α π ο δ ο θ ε ί σ τη ν  α νω ρ ιμ ό τη τα  τω ν  β α κ τη ρ ιο γό νω ν  μηχαν ισ μώ ν. Η 

κλ ιν ικ ή  α π ό δ ε ιξη  είνα ι ο  τύ π ο ς  τω ν  β α κ τη ρ ια κώ ν  λο ιμ ώ ξεω ν  π ου π ρ ο σ ο μ ο ιά ζε ι με αυτή τω ν 

α σ θ ε ν ώ ν  με ο υ δ ετερ ο π εν ία  (178 ), ό π ω ς  και τη ν  α νά π τυ ξη  ο υ δ ετερ ο π εν ία ς  σ ε απ άντησ η  στη 

β α κ τη ρ ια κ ή  σ ή ψ η  (179 ). Ε ντο ύ το ις  έχε ι π α ρ α τη ρ η θ ε ί ό τι α κόμ η  κα ι π ο λ ύ  α νώ ρ ιμ α  νεογνά  

έχ ο υ ν  α ρ ιθ μ ο ύ ς  ο υ δ ετερ ο φ ίλ ω ν  π α ρ ό μ ο ια  με π α ιδ ιά  κα ι ενή λ ικ ες  (103 , 180). Ο ι ενήλ ικες  

α ν α π τύ σ σ ο υ ν  σ τα θ ερ ή  ο υ δ ετερ ο φ ιλ ία , α π ελευ θ ερ ώ νο ντα ς  ο υ δ ετερ ό φ ιλα  α π ό  το  μυελό σ την  

κ υ κ λ ο φ ο ρ ία  κα ι επ ισ τρ α τεύ ο ν τα ς  π ερ ισ σ ό τερ α  π ρ ό δ ρ ο μ α  κ ο κκ ιό φ ιλα  (G ranu locy te - 

m a c ro p h a g e  c o lo n y  fo rm in g  u n its  (G M -C F U ) σ το ν  κυ ττα ρ ικό  κύκλο , ενώ  τα  π ρόω ρα  

κ α θ ίσ τα ν τα ι ο υ δ ετερ ο π εν ικ ά  (181 ). Η γ νώ σ η  μ α ς  γ ια  τη ν  κ ινη τική  ο υ δ ετερ ο φ ίλ ω ν  σε π ρόω ρα  

π ρ ο έρ χ ε τα ι α π ό  τα  π ο ν τ ίκ ια . Ο ι π ε ιρ α μ α τ ικ ές  μ ελέτες  έχ ο υ ν  δε ίξε ι ό τ ι η  σ υ νο λ ική  δεξαμενή  

τ ω ν  G M -C F U  ε ίνα ι < 1 0 % /kg  β ά ρ ο υ ς  σ ώ μ α το ς  τω ν  ενηλ ίκω ν . Α ν τ ίθ ε τα  με το υ ς  ενήλ ικες  με 

μ εγ ά λ η  δ εξα μ εν ή  ή σ υ χω ν  π ρ ο δ ρ ο μ ικ ώ ν  κυ ττά ρ ω ν, π ου  έχ ο υ ν  τη  δ υ να τό τη τα  να 

εν ερ γ ο π ο ιη θ ο ύ ν  σε π ερ ίπ τω σ η  σ ή ψ η ς , π ά ν ω  α π ό  το  75%  τω ν  G M -C F U  ευρ ίσκοντα ι 

ε ν ερ γ ο π ο ιη μ έν α  σε ν εο γνά  π ο ν τ ίκ ια  χ ω ρ ίς  λο ίμ ω ξη  (103 , 182). Π α ρ ό μ ο ια  ευρήματα  

α ν α φ έρ ο υ ν  μ ελ έτες  σ ε  τελ ε ιό μ η ν α  ή σ χ εδ ό ν  τελε ιό μ η να  νεο γνά  (102 ). Ε π ίσ ης , η εμφ άνιση  

ο υ δ ε τερ ο φ ίλ ω ν  α π ό  το  μ υελό  τω ν  οσ τώ ν , σ ε ο υ δ ετερ ο π εν ικά  νεο γνά  με σήψ η έχουν 

σ υ ν δ εθ ε ί με υ ψ η λή  θ νη τό τη τα  (183 ). Έ χ ε ι α να φ ερ θ ε ί απ ό  μ ελέτες  σ ε  π ο ν τ ίκ ια  ότι ο Α ΑΠ  ανά 

kg  β ά ρ ο υ ς  σ ώ μ α το ς  ε ίνα ι μ ό λ ις  το  %  σ τα  ν εο γνά  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με το υ ς  ενή λ ικες , τα επ ίπ εδα  

τω ν  ο π ο ίω ν  επ ιτυ γ χ ά ν ε ι 4  εβ δ ο μ ά δ ες  μ ετά  τη  γ έννη σ η  (189). Π ρ ό σ φ α τα  ευρήματα  σε 

α ν θ ρ ώ π ιν α  π ρ ό ω ρ α  μ ε  Η Κ  < 3 2  εβ δ ο μ ά δ ω ν  έχ ο υ ν  δ ε ίξε ι επ ίπ εδ α  Α Α Π  σ το  20%  τω ν 

ε ν η λ ίκ ω ν  (1 8 5 ), ενώ  σ τα  Τ Μ  έχ ο υ ν  α π ο θ ή κ ες  ο υ δ ετερ ο φ ίλω ν  π α ρ ό μ ο ιες  με το υ ς  ενήλ ικες  

(1 8 6 ). Η φ α γ ο κ υ ττά ρ ω σ η  και η φ ο ν ική  δ ρ ά σ η  τω ν  ο υ δ ετερ ο φ ίλω ν  επ ίσ η ς  εξα ρτά τα ι απ ό  την  

επ α ρ κ ή  ο ψ ο ν ο π ο ίη σ η  μ έσ ω  υ π ο δ ο χ έω ν  γ ια  το  σ υ μ π λή ρ ω μ α  κα ι τη ν  Fc  π ερ ιοχή  τω ν 

α ν ο σ ο σ φ α ι ρ ινώ ν.

Η ο ψ ο ν ικ ή  δ ρ ά σ η  το υ  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  ευ ρ ίσ κετα ι σ τα  τμ ή μ α τα  C 3 :C 3 b  σ υνδεδεμένα  

σ τη ν  επ ιφ ά νε ια , το  ο π ο ίο  α ν α γ ν ω ρ ίζε τα ι α π ό  το ν  υπ ο δ ο χ έα  1 του  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  (C R 1) και 

το  π ιο  σ τα θ ερ ό  iC 3b  π ου  α ν α γνω ρ ίζε τα ι α π ό  το ν  υ π οδοχέα  3 του σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  (CR3). Ο 

υ π ο δ ο χ έα ς  1 έχε ι β ρ εθ ε ί φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό ς  σ τα  νεο γν ικά  ο υ δ ετερ ό φ ιλα . Ο  π ιο  σ ημαντικός 

υ π ο δ ο χ έα ς  γ ια  τη  φ α γ ο κ ύ π ω σ η  φ α ίν ετα ι ν α  ε ίνα ι ο  C R 3 . Ο  C R 3  μ π ο ρ ε ί να  έχει ιδ ια ίτερη  

σ η μ α σ ία  γ ια  τη  φ α γ ο κ ύ π ω σ η  τω ν  ν εο γ ν ικ ώ ν  ο υ δ ετερ ο φ ίλω ν  λ ό γω  χ α μ η λώ ν  ειδ ικώ ν 

α ν τ ισ ω μ ά τω ν  κα ι ο ψ ο ν ινώ ν  σ ε  τελ ε ιό μ η να  κα ι μ ε ιω μ ένο  σ υ μ π λή ρ ω μ α  σ τα  π ρόω ρα  (133,
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187, 188) (Π ίνα κες  1 κα ι 2). Η α π ενερ γοπ ο ίησ η  CR1 δ εν  φ α ίν ετα ι να  επ η ρ εά ζε ι τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  

ου δετερ όφ ιλω ν ενώ  η α π ενερ γο π ο ίη σ η  C R 3  CR1 εμ π ο δ ίζε ι π λή ρ ω ς  τη ν  π ρ όσ ληψ η  

σ τρ επ τόκοκκου  Β III. Ε π ιπ λέον, το  C R 3 σ υ νδ έετα ι με Ε. C o li χ ω ρ ίς  ο ψ ο νο π ο ίη σ η  με 

α π ευθε ίας  α ντίδ ρ α σ η  με το λ ιπ ο π ο λυσ α κχ α ρ ίτη  (189). Η ικα νό τη τα  του  C R 3  γ ια  τη ν  

ενεργοπ ο ίησ η  τη ς  φ α γο κυ ττά ρ ω σ η ς  χ ω ρ ίς  επ α ρ κή  α νο σ ο φ α ιρ ίνη  κα ι επ ιπ έδ ω ν  

σ υμ π λη ρώ μ α τος  δ ε ίχ νε ι ότι η χα μ ηλή  έκφ ρ α σ ή  του  σ τα  ο υ δ ετερ ό φ ιλα  τω ν  π ρ ο ώ ρ ω ν  

απ οτελε ί σ η μ α ντ ικό  π α ρ ά γο ντα  γ ια  τη μειω μένη  ά μ υνά  το υ ς  σ τη  β α κτη ρ ια κή  σ ήψ η .

Fc γάμμα υποδοχείς και φαγοκυττάρωση
Τα ουδετερόφ ιλα  έχουν 2 τάξε ις  Fey υπ οδοχέω ν, π ου ε ισ ά γουν  τη σύνδεσ η , π έψ η και 

φόνο τω ν βακτηρ ίω ν. T o  F c y  RII έχει δ ιαμεμβρανική  δομή  και ενεργοπ ο ιε ί την IgG- 

π ροκαλούμενη φ αγοκυττάρω ση, δημ ιουργία  υπ εροξειδ ίω ν και τη ν  αναπ νευστική  έκρηξη 

(respiratory burst). To Fey R ill είναι δομή συνδεδεμένη με φ ω σ φ ο ϊνοσ ιτόλη  (PI, phospho inos ito l) 

χω ρίς επαφή με μεμβράνη ή κυτόπ λασμα, εντούτο ις  ενεργοπ ο ιε ί τη ν  εξο κύπ ω σ η  ουδετερ όφ ιλω ν 

κοκκίω ν (190). Φ αίνετα ι ότι λόγω  ΡΙ π αρουσ ιάζει έξτρα κ ινητικότητα  σ την  κυτταρ ική  μεμβράνη 

και φέρνει σ ε επ αφή σω ματίδ ια  lgG -οψ ονοπ ο ιημένα  σε επ αφ ή με Fey RII ή C R 3  υπ οδοχείς  

(156,191) με επ ακόλουθο  τη ν  ενεργοπ οίηση β ακτηρ ιοφ ον ικώ ν μ ηχανισμώ ν. Fcy R ill όπ ω ς και ο  

CR3 αποκτά ιδ ια ίτερη σημασ ία  σε νεογνά με χαμηλή οψ ονική  ικανότητα . Σε ΤΜ νεογνά  Fcy RII 

και F c y  RIII υπ οδοχείς  ε ίνα ι π αρόντες  σε φ υσ ιολογικά  επ ίπ εδα  ενώ  σ τα  π ρ όω ρ α  <32 εβδ. είναι 

80-88%  και 50%  αντίσ το ιχα . Μ ετά  τη γέννηση αυξάνουν εντός  2  εβ δομ ά δω ν σ ε φ υσ ιολογ ικά  

επ ίπεδα (192,193).

Η π λε ιο νό τη τα  τω ν  μ ελετώ ν  π ου  εξετά ζο υ ν  τη ν  ικα νό τη τα  ν εο γ ν ικ ά  ο υ δ ετερ ό φ ιλα  να  

φ α γοκυττα ρ ώ νουν  β α κτή ρ ια  in v itro , χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν  κ ύ ττα ρ α  χ ώ ρ ια  α π ό  το  π λ ά σ μ α  κα ι 

βακτήρ ια  σ τό χ ο υς  ο ψ ο νο π ο ιη μ ένα  με α νο σ ο φ α ιρ ίνη  εν η λ ίκ ω ν  κα ι σ υ μ π λ ή ρ ω μ α  κα ι έχ ο υ ν  

βρεθεί φ υσ ιολογ ικά . Η φ α γο κυ ττά ρ ω σ η  της  C a n d id a  β ρ έθ η κ ε  μ ε ιο νεκ τ ική  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με 

τους  ενήλ ικες  (194).

Επίδραση της προωρότητας και του stress στη φαγοκυττάρωση
Υ π ά ρ χου ν  δ ύ ο  μελέτες  ο υ δ ετερ ό φ ιλω ν  α π ό  σ τα θ ερ ά  π ρ ό ω ρ α  νεογνά , 

χρ ησ ιμ οπ ο ιώ ντα ς  κύ ττα ρ α  και π λά σ μ α  ενήλ ικα  γ ια  ο ψ ο νο π ο ίη σ η . Η φ α γο κύ ττω σ η  του  

χρυσ ίζοντα  σ τα φ υ λό κο κκο υ  (S taph , au reus) β ρ έθ η κε  π α ρ ό μ ο ια  σ ε π ρ ό ω ρ α  με Η Κ  28-36  

εβδομάδες με τω ν  ενη λ ίκω ν  κα ι Τ Μ  νεο γνώ ν  (1 9 4 ,1 9 5 ). Η δ εύ τερ η  μ ελέτη  εξέτα σ ε τη 

φ α γ ο κ ύ τω σ η  της  E .C o li χρ η σ ιμ ο π ο ιώ ντα ς  ο λό κλη ρ ο  α ίμα . Τ α  π ρ ό ω ρ α  με Η Κ  23 -33  εβδ., 

χω ρ ίς  σήψ η ή α να π νευ σ τική  νό σ ο  ε ίχαν σ η μ α ντ ικά  μ ε ιω μ ένη  ικα νό τη τα  φ α γ ο κ ύ τω σ η ς  

(αρ ιθμός κ υ τ ά ρ ω ν  π ο υ  α νέλα β α ν  β ακτήρ ια , α ρ ιθ μ ό ς  β α κ τη ρ ίω ν  π ου  κ α τα σ τρ ά φ η κα ν  απ ό
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εν ερ γά  κύ ττα ρ α  κα ι χ ρ ό νο ς  π ρ ό σ λη ψ η ς ) (131 ). Α υ τή  η  μ ε ιω μ ένη  α ντ ίδ ρ α σ η  ή τα ν  π α ρ ούσ α  2 

μ ή νες  α ρ γό τερ α .

1. Ο υ δ ετερ ό φ ιλ α  εν η λ ίκω ν  με ο ρ ό  νεο γνώ ν : μ ε ιω μ ένη  φ α γο κύ τω σ η

2. π ρ ό ω ρ α  ο υ δ ετερ ό φ ιλα  λ ε ιτο υ ρ γο ύ ν  επ α ρ κ ώ ς  σ το  σ τα φ υ λό κκο κο  εφ ό σ ο ν  π ρ οσ τεθε ί

ο ρ ό ς  εν η λ ίκ ω ν

3. μ ετά  ενδ ο φ λέβ ια  ένεσ η  α ν ο σ ο σ φ α ρ ιν ώ ν  σ ε  π ρ ό ω ρ α  ώ σ τε  η α νο σ ο φ α ιρ ίνη  G  να

φ τά σ ε ι επ ίπ εδ α  ενη λ ίκω ν .

Λ ο ίμ ω ξη  ή όχ ι, μ ελ έτες  έχ ο υ ν  δ ε ίξε ι ό τι ο υ δ ετερ ό φ ιλα  α π ό  π ρ ό ω ρ α  ή τελε ιόμ η να  

φ α γ ο κ υ ττώ ν ο υ ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά , εφ ό σ ο ν  υ π ά ρ χ ε ι επ α ρ κή ς  ο ψ ο νο π ο ίη σ η  (196 ).

Αναπνευστική έκρηξη (Respiratory burst -  RB)
Η Α Ε  (Α ν α π ν ευ σ τ ικ ή  Έ κ ρ η ξη ) α π ο τελ ε ί μ ε ίζο να  μ η χα ν ισ μ ό  γ ια  το  φ ό νο  β ακτηρ ίω ν 

α π ό  τα  ο υ δ ετερ ό φ ιλ α . Ο  επ ιδ ερ μ ικ ό ς  σ τα φ υ λ ό κ ο κ κ ο ς  δ εν  φ ο νεύ ετα ι σ ε  π ε ιρ α μ α τικές  

σ υ ν θ ή κ ες  έλ λ ε ιψ η ς  ο ξυ γό νο υ , π ο υ  α π α λ ε ίφ ε ι τη ν  Α Ε , π ο υ  μ π ο ρ ε ί ν α  σ χ ετ ίζε τα ι με τη 

ν εο γ ν ικ ή  π ρ α κ τ ικ ή , ό π ο υ  ο  S taph , e p id e rm id is  ε ίνα ι σ υ χνό  α ίτ ιο  σ τ ις  ό ψ ιμ ες  λο ιμ ώ ξε ις . Τα 

τελ ε ιό μ η ν α  ν εο γ ν ά (Τ Μ ) έχ ο υ ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ή  Α Ε  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με το υ ς  ενή λ ικ ες  ενώ  τα  π ρόω ρα  

(2 8 -3 4  εβ δ . Η Κ ) μ ε ιω μ ένη  (1 3 8 ) π ο υ  επ ιβ εβ α ιώ ν ετα ι κα ι α π ό  π ε ιρ α μ α τ ικ ές  μ ελέτες.

Τ Μ  σ κ ο τώ ν ο υ ν  εν δ ο κ υ ττά ρ ιο  S. a u re u s  κα ι Ε. C o li ενώ  π ρ ό ω ρ α  με Β Γ  < 2 0 0 0  g δ εν  μπ ορούν 

να  σ κ ο τώ σ ο υ ν  σ τα φ υ λ ό κ ο κ κ ο υ ς  (197 ). Ο ι Δ ρ ό σ ο υ  κα ι σ υ ν  (198 ) έδ ε ιξα ν  ό τι κα ι σ τα  Τ Μ  με 

λ ο ίμ ω ξη  ή ά λ λ ο  s tre ss  η Α Ε  μ ε ιώ νετα ι σ ε  α ν τ ίθ εσ η  με το υ ς  ενή λ ικ ες  π ο υ  α ξά νετα ι. ΤΜ  με 

G B S  III μ ε ιώ νο υ ν  τη ν  Α Ε  έω ς  κα ι 5 0 -7 5 %  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με Τ Μ  χω ρ ίς  σ ήψ η , κα ι κα τά  10 φ ορές  

τη φ ο ν ική  το υ ς  ικ α ν ό τη τα  γ ια  ο ψ ο ν ο π ο ιη μ έν ο  G B S  in v itro  (139) κα ι φ α ινό μ ενο  με ιω μένης 

έν τα σ η ς  π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  σ ε  ν εο γνά  με α ν α π ν ευ σ τ ικ ή  δ υ σ χέρ ε ια  (139). Μ ετά  τη  γέννησ η  η ΑΕ  

σ ε  π ρ ό ω ρ α  β ελ τ ιώ νετα ι τη ν  1η εβ δ ο μ ά δ α  π ερ ισ σ ό τερ ο  σ τα  29 -35  εβδ . Η Κ  σ ε σ ύ γκρ ισ η  μετά 

2 4 -2 8  εβδ . κ ύ η σ η ς  (137 ). Σ το  τέλ ο ς  τω ν  2  μ η ν ώ ν  π α ρ έμ ε ιν ε  χ α μ η λό τερ ο  τω ν  ενηλ ίκω ν. 

Π α ρ ό μ ο ια  ευ ρ ή μ α τα  β ρ ή κε  ο  U sm an i, ε ν το ύ το ις  π ιο  υγ ιή  ν εο γνά  δ εν  π α ρ α κο λο υ θ ή θ η κα ν  επ ί 

μακράν .

Παραγωγή υπεροξειδίου
Α ν  και η δ η μ ιο υ ρ γ ία  β α κ τη ρ ιο κ τό νω ν  ρ ιζώ ν  υ δ ρ ο ξυλ ίο υ  ε ίνα ι μ ε ιω μ ένες  (199 ,200 ), η 

α ρ χ ική  φ ά σ η  τη ς  Α Ε  ό π ω ς  ελέγχ ετα ι μ ε  τη  δ η μ ιο υ ρ γ ία  υ π ερ οξε ιδ ίου  ( 0 2~) ε ίνα ι α υξημ ένη  στο 

ν εο γ ν ό  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με ενή λ ικ ες  (201 ). Π ο ιο τ ικά  η κ ινη τική  του  N A D P H  οξε ιδω μένου  

σ υ σ τή μ α το ς  π ο υ  π α ρ ά γε ι 0 2"  ε ίνα ι δ ια φ ο ρ ετ ικ ή  σ τα  νεο γνά  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με το υ ς  ενήλ ικες  

(2 0 2 ). Ε π ιπ λέο ν , το  0 2~ σ τα  ο υ δ ετερ ό φ ιλα  κύτταρα του  ο μ φ ά λ ιο υ  ε ίνα ι α υ ξη μ ένη  μετά τον  

το κ ετό  σ ε  α ν τ ίθ εσ η  μ ε τη ν  κα ισ α ρ ική  το μ ή  π ο υ  δ ε ίχ ν ε ι p rim ing  γ ια  το ν  το κετό  (135).



35

Λακτοφερρίνη και μυελοπεροξειδάση
Η λα κτοφ ερ ρ ίνη  ε ίνα ι β α κτη ρ ιο φ ο ν ικό  σ υ σ τα τ ικώ ν  τω ν  ε ιδ ικώ ν  κο κκ ίω ν  σ τα  

ουδετερόφ ιλα . Έ χ ε ι α π ευ θ ε ία ς  β α κτη ρ ιο σ τα τ ικ ές  ιδ ιό τη τες  (203 ) κα ι ό τα ν  ε ίνα ι κ εκορ εσ μ ένη  

με σ ίδηρο  αυξάνει ιό ντα  υ δ ρ ο ξε ιδ ίο υ  (204).

Τα  νεογν ικά  κύ ττα ρ α  έχ ο υ ν  τη μ ισή π ο σ ό τη τα  λα κ το φ ερ ρ ίν η ς  τω ν  κυ τά ρ ω ν  του 

ενήλ ικα  και τα  π ρ όω ρ α  α κό μ η  μ ικρ ότερ η  (104 ,125 ).

Έ να ς  ενα λλα κ τ ικό ς  κα ι σ η μ α ν τ ικό ς  κα τα λύ της  ε ίνα ι η μ υ ελο π ερ ο ξε ιδ ά σ η  π ου 

σ υμμ ετέχε ι σ την π α ρ α γω γή  υ π ο χλω ρ ικο ύ  ο ξέο ς  α π ό  υπ ερ ο ξε ίδ ιο  υ δ ρ ο γό νο υ . Ε υρ ίσ κετα ι σε 

φ υσ ιολογ ικές  σ υ γκεν τρ ώ σ ε ις  σ α  ΤΜ  (104), ενώ  είνα ι σ η μ α ν τ ικά  χ α μ η λ ό τερ α  σ ε  π ρ ό ω ρ α  

(205).

10. ΝΕΟΓΝΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

Ο ορ ισ μ ός  « α π ο κλε ισ μ ό ς  λο ίμ ω ξη ς»  π α ρ α μ ένε ι μ ια  κο ινό τυ π η  δ ιά γνω σ η  στη 

νεογνολο γ ία . Σ τις  Η Π Α  4 0 0 .0 0 0  έω ς  6 0 0 .0 0 0  νεο γνά  εκτ ιμ ώ ντα ι με ο λ ικό  α ρ ιθ μ ό  λ ευ κ ώ ν  και 

καλλ ιέρ γε ιες  α ίμ α το ς  κά θ ε  , χρ ό νο  κα ι ε ίνα ι η π ιο  σ υχνή  δ ιά γνω σ η  γ ια  τη ν  ε ισ α γω γή  σε 

μονάδες νεογνώ ν. Ο  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  π ιθ α νώ ν  λο ιμ ώ ξεω ν  είνα ι 6 .3 %  ενώ  ο α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  

λο ιμ ώ ξεω ν  επ ιβ εβ α ιω μ ένω ν  με κ/α  α ίμ α το ς  είνα ι 3 .7%  (206). Δ εν  υ π ά ρ χ ε ι α ν τ ίρ ρ η σ η  γ ια  τη 

χορήγησ η  α ντιβ ίω σ η ς  σ ε  ν εο γνά  με κλ ιν ικά  σ ημ ε ία  λο ίμ ω ξη ς . Σε δύο  π εδ ία  υ π ά ρ χ ε ι α κόμ η  

αντίφ αση;

1) ω ς π ρ ος  το  ε ίδ ο ς  τω ν  εξε τά σ εω ν  π ο υ  επ ιτρ έπ ε ι τη  γ ρ ή γο ρ η  κα ι α ξ ιό π ισ τη  δ ιά γνω σ η  

τη ς  λο ίμ ω ξης . Μ ε τη ν  εμ φ ά ν ισ η  κλ ιν ικώ ν  σ υ μ π τω μ ά τω ν  είνα ι α ρ κ ε τά  αργά .

2) η α ντιμ ετώ π ισ η  ν εο γνώ ν  με π α ρ ά γο ν τες  κ ινδύνου  α π ό  τη  μ ή τρ α  π ο υ  α ρ χ ικ ά  ε ίνα ι 

α σ υ μ π τω μ α τικά : π ο ια  ε ίνα ι τα  κα τά λλη λα  κρ ιτή ρ ια  γ ια  τη ν  ένα ρ ξη  α ντ ιβ ίω σ η ς . Τ ο  

σ ύνολο  τη ς  β ιβ λ ιο γρ α φ ία ς  ε ίνα ι α ν τ ιφ α τ ικό  κα ι δ εν  δ ίνε ι ικ α ν ο π ο ιη τ ικ ές  α π α ντή σ ε ις .

Η ανάγκη  γ ια  ά μ εσ η  ένα ρ ξη  θ ερ α π ε ία ς  σε υπ οψ ία  σ ή ψ η ς  ε ίνα ι επ ε ίγο υ σ α . Η νεο γν ική  

σήψ η α π οτελε ί σ ο β α ρ ή  α π ε ιλή  γ ια  το  νεογνό . Η επ ιβ εβ α ίω σ η  τη ς  δ ιά γ ν ω σ η ς  μ π ο ρ ε ί να  

καθυσ τερήσ ει. Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ερ ιπ τώ σ ε ις  π ο υ  ενώ  υπ ά ρ χε ι λο ίμ ω ξη , ο ι ερ γα σ τη ρ ια κές  

εξετάσ ε ις  ε ίνα ι α ρ νη τ ικ ές . Σ ε ά λ λ ες  π ερ ιπ τώ σ ε ις  η κλ ιν ική  ε ικό να  το υ  ν εο γ ν ο ύ  ε ίνα ι καλή  κα ι 

ένα θετ ικό  α π ο τέλεσ μ α  δ εν  α υ ξά νε ι τη ν  π ιθ α νό τη τα  το  ν εο γ ν ό  ν α  έχει λο ίμ ω ξη . Ό π ω ς  

υπ άρχουν  κα ι κ α τα σ τά σ ε ις  π ο υ  η κλ ιν ική  ε ικόνα  δ η μ ιο υ ρ γε ί α μ φ ιβ ο λ ίες  σ το  θ ερ ά π ο ντα  γ ια  

π ιθανή  λο ίμ ω ξη  κα ι ο ι ερ γ α σ τη ρ ια κ ές  εξετά σ ε ις  μ π ο ρ ε ί να  α π ο δ ε ιχ θ ο ύ ν  χρ ή σ ιμ ες .

Τ ο  έμ βρ υο  ε ίνα ι σ χ ετ ικά  π ρ ο σ τα τευ μ ένο  α π ό  τη μ ικρ οβ ια κή  χ λω ρ ίδ α  τη ς  μ η τέρ α ς  με 

τις  χο ρ ια κές  μ εμ βρ άνες , το ν  π λα κο ύ ν τα  κα ι με α ν τ ιμ ικρ ο β ια κο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τες  του  α μ ν ια κο ύ  

υγρού, γ ια  τους  ο π ο ίο υ ς  δ εν  γ ν ω ρ ίζο υ μ ε  π ολλά  (207). Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ο ί τρ ό π ο ι γ ια  να 

π ρ οσ βληθ εί το  έμ β ρ υο  ή το  ν εο γ ν ό  α π ό  λο ιμ ο γό νο υ ς  π α ρ ά γο ν τες  κα ι να  π α ρ ο υσ ιά σ ε ι 

λο ίμω ξη. Μ έθοδο ι ό π ω ς  η α μ ν ιο π α ρ α κέν τη σ η  (208), η π ερ ίδ εσ η  του τρ α χ ή λο υ  τη ς  μ ήτρας
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(2 0 9 ), η δ ια τρ α χ η λ ικ ή  λήψ η  λ α χ νώ ν  (210 ), η δ ια δ ερ μ ική  λή ψ η  α ίμ α το ς  (2 0 8 ,2 1 1 ), επ ιτρέπ ουν  

τη ν  ε ίσ ο δ ο  τω ν  μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ώ ν  είτε α π ό  το  δ έρ μ α  ε ίτε α π ό  τον  κό λπ ο  π ρ οκα λώ ντα ς  

α μ ν ιο ν ίτ ιδ α  κα ι δ ευ τερ ο π α θ ώ ς  λο ίμ ω ξη  του  εμ βρ ύου . Ε π ίσ ης , ο ρ ισ μ ένα  β α κτήρ ια , ιδ ια ίτερα  

T re p o n e m a  p a llid u m  και L is te ria  m o n o cy to g e n e s  μ π ο ρ ε ί να  φ τά σ ο υ ν  α π ό  τη  μητέρα  στο  

έμ β ρ υ ο  α ιμ α το γ εν ώ ς  π ρ ο κα λώ ντα ς  δ ια π λα κο υ ν τ ια κή  λο ίμ ω ξη .

Α ρ χ ικ ά , ο  α π ο ικ ισ μ ό ς  τω ν  ν εο γ ν ώ ν  γ ίνετα ι σ υ ν ή θ ω ς  μ ετά  τη  ρήξη  τω ν  μεμβρανώ ν. 

Σ τ ις  π ιο  π ο λ λ έ ς  π ερ ιπ τώ σ ε ις  τα  ν εο γνά  α π ο ικ ίζο ν τα ι με τη  χ λω ρ ίδ α  απ ό  το  γεννη τ ικό  κανάλι 

κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  το υ  το κετο ύ . Β έβ α ια , ό τα ν  έχ ο υ μ ε ρήξη  μ εμ β ρ α ν ώ ν  π έρ α  α π ό  24 ώ ρες  ο ι 

μ ικ ρ ο ο ρ γ α ν ισ μ ο ί το υ  κό λπ ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν  να  π ρ ο κ α λ έσ ο υ ν  φ λεγμ ο νή  τω ν  εμ β ρ υ ϊκώ ν  

μ εμ β ρ α ν ώ ν , ο μ φ ά λ ιο υ  λώ ρ ου  κα ι του  π λ α κο ύ ν τα  (2 1 2 ,2 1 3 ). Η εμ βρ υ ϊκή  λο ίμ ω ξη  μπ ορε ί να 

ε ίνα ι α π ο τέλ εσ μ α  τη ς  ε ισ ρ ό φ η σ η ς  του  μ ο λυ σ μ ένο υ  α μ ν ια κο ύ  υγρ ού  (214 ) και μπ ορε ί να 

ο δ η γ ε ί σ τη  γ έννη σ η  νεκρ ο ύ  ν εο γνο ύ , σ ε  π ρ ό ω ρ ο  το κετό  ή σ ή ψ η  νεογνού  (208 ,213 ,215 ,216 ). 

Ο ι μ ικ ρ ο ο ρ γ α ν ισ μ ο ί π ου  σ υ χ ν ά  α π ο μ ο νώ νο ντα ι α π ό  το  μ ο λυ σ μ ένο  α μ ν ια κό  υγρό  είνα ι 

α ν α ερ ό β ια  β α κ τή ρ ια , G B S , E .co li κα ι μ υ κό π λα σ μ α  (2 0 8 ,2 1 5 ). Λ ο ίμ ω ξη  τη ς  μ η τέρ ας τη ν  ώ ρα 

τη ς  γ έν ν η σ η ς , ιδ ια ίτερ α  γ εννη τ ική  λο ίμ ω ξη , είνα ι ο  κυ ρ ιό τερ ο ς  τρ ό π ο ς  μ ετά δ ο σ η ς  απ ό  τη 

μ η τέρ α  σ το  έμ β ρ υ ο  (20 7 ,2 1 7 ). Δ ια π λα κο υ ν τ ια κή  α ιμ α το γ εν ή ς  λ ο ίμ ω ξη  κα τά  τη  δ ιά ρ κε ια  ή λ ίγο  

π ρ ιν  το ν  το κ ε τό  (π ερ ιλ α μ β α ν ο μ έν η ς  τη ς  π ερ ιό δ ο υ  το υ  α π ο χ ω ρ ισ μ ο ύ  του  π λα κού ντα ) είνα ι 

π ιθ α νή  α ν  κα ι φ α ίν ετα ι π ιο  π ιθ α ν ό  το  ν εο γνό  να  μ ο λύνετα ι κα τά  τη  δ ίοδο  α π ό  το  γεννη τικό  

κα νά λ ι. Ο ι το κ ε το ί μ ε  μ α ιευ τ ικ ές  επ ιπ λο κές  α υ ξά νο υ ν  το ν  κ ίνδ υ νο  τω ν  λο ιμ ώ ξεω ν  σ τα  νεογνά . 

Μ ετα ξύ  α υ τώ ν  ε ίνα ι ο  π ρ ό ω ρ ο ς  το κετό ς , η π α ρ ά τα σ η  ρ ή ξη ς  τω ν  μ εμ β ρ α νώ ν, η υψ ηλή  

εμ β ρ υ ο υ λ κ ία  κα ι ο  π υ ρ ετό ς  τη ς  μ η τέρ α ς  (218 ).

Ε π εμ β α τ ικ ές  υ π ο σ τη ρ ικ τ ικ ές  τεχ ν ικ ές  στα  ά ρ ρ ω σ τα  ν εο γνά  ό π ω ς  κα θετηρ ια σ μ ός  

ο μ φ α λ ικ ή ς  α ρ τη ρ ία ς , κ εν τρ ικ ο ί φ λεβ ικο ί κα θ ετή ρ ες , π ερ ιφ ερ ε ια κ ο ί α ρ τη ρ ια κο ί κα ι φ λεβ ικο ί 

σ ω λή νες , ο υ ρ ικο ί κα θ ετή ρ ες , υ π ερ θ ερ μ ιδ ικ ές  εγχ ύ σ ε ις  κα ι υπ ο σ τη ρ ικ τ ικό ς  α ερ ισ μ ό ς  

π α ρ έχ ο υ ν  τερ ά σ τ ια  ευ κα ιρ ία  σ τα  π α θ ο γό να  μ ικρ ό β ια  να  ε ισ β ά λο υ ν  σ το ν  ξεν ισ τή  κα ι να 

π ρ ο κ α λ έσ ο υ ν  λ ο ίμ ω ξη  (218).

Π ο λ λ α π λ α σ ια σ μ ό ς  μ ικ ρ ο ο ρ γα ν ισ μ ώ ν  σ το  α νώ τερ ο  α να π νευ σ τ ικό  σ ύ σ τη μ α  ή σε ά λλες  

εσ τ ίε ς  μ π ο ρ ε ί να  α κ ο λ ο υ θ η θ ε ί α π ό  ε ισ β ολή  του  μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  σ το  α ίμ α . Α π ό  τη σ τιγμή  

π ο υ  τα  β α κ τή ρ ια  έχ ο υ ν  π ρ ό σ β α σ η  σ το  α ίμ α , εν ερ γο π ο ιο ύ ν τα ι οι μ η χα ν ισ μ ο ί του  ξεν ισ τή  γ ια  

να  π ερ ιο ρ ίσ ο υ ν  τη ν  μ ικρ ο β ια κή  π α ρ ο υ σ ία  με το  σ ύ σ τη μ α  μ ονο κύ ττα ρ α -μ α κρ ο φ ά γα  μετά 

ο ψ ο ν ιν ο π ο ίη σ η  με α ν τ ίσ ω μ α  κα ι σ υ μ π λή ρ ω μ α . Έ τσ ι, η β α κτη ρ ια ιμ ία  π α ρ ά γε ι μόνο βραχεία  

νό σ ο . Β α κ τη ρ ια ιμ ία  δ ια π ισ τώ θ η κ ε  σ ε  ν εο γνά  σ τα  ο π ο ία  έγ ιν ε  ενδ ο τρ α χ ε ια κή  αναρρόφ ησ η. 

Α υ τή  ή τα ν  π α ρ ο ύ σ α  α μ έσ ω ς  μ ετά  τη  δ ια δ ικα σ ία  α λλά  το  α π ο τέλεσ μ α  τη ς  κ /α ς  ή ταν  αρνητικό  

σ τα  10 λ επ τά  (2 1 9 ). Η φ λεγ μ ο ν ώ δ η ς  α π ά ντη σ η  εξα ρ τά τα ι α π ό  τη ν  ηλ ικ ία  το υ  α ρρ ώ σ του , τη 

λ ο ιμ ο γ ό ν ο  δ ρ ά σ η  το υ  μ ικρ ο β ίο υ , το ν  α ρ ιθ μ ό  τω ν  π α θ ο γ ό ν ω ν  σ το  α ίμ α , τη  δ ια τρ οφ ική  κα ι την  

α ν α ο σ ο λ ο γ ικ ή  κα τά σ τα σ η  το υ  ξεν ισ τή , το  χρ ό νο  κα ι το  ε ίδ ο ς  θ ερ α π ευ τ ική ς  π α ρ έμ β α σ ης  

(220 ,221).
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Λ ο ιμ ώ ξε ις  π ου  εκδη λώ νοντα ι νω ρ ίς  τη ν  π ρ ώ τη  εβ δο μ ά δ α  ζω ή ς  σ υ ν ή θ ω ς  α π ο δ ίδ ο ντα ι 

σ τους  μ ικρ ο ο ρ γα ν ισ μ ο ύς  π ου μ ετα δ ίδ οντα ι α π ό  τη  μ η τέρ α  στο  β ρ έφ ο ς  και έχ ο υ ν  

επ ιδ ημ ιο λογ ική  δ ια φ ο ρ ά  απ ό τις  επ ίκ τη τες  λ ο ιμ ώ ξε ις  τη ς  ν εο γν ική ς  π ερ ιό δ ο υ  (222). Ε κε ί δ εν  

δ ιακρ ίνετα ι καθαρ ά  ο χ ρ ό νο ς  μ ετά δοσ ης  μ εταξύ  λ ο ίμ ω ξη ς  απ ό τη  μητέρα  κα ι λ ο ίμ ω ξη ς  απ ό  

το  π ερ ιβ ά λλο ν  (223). Σε επ ιδ η μ ιο λο γ ικ ές  μ ελέτες  τω ν  νεο γν ικώ ν  λο ιμ ώ ξεω ν  σ υ νή θ ω ς  

δ ια χω ρ ίζοντα ι ο ι π ρ ώ ιμ η ς  ένα ρ ξη ς  α π ό  τ ις  ό ψ ιμ η ς  ένα ρ ξη ς  λ ο ιμ ώ ξε ις  μ ετα ξύ  3ης κα ι 7 ης 

ημ έρα ς ζω ής. Ο ι ό ψ ιμ ες  λο ιμ ώ ξε ις  θ εω ρ ο ύ ντα ι ό τι μ ετα δ ίδ ο ντα ι α π ό  το  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  (2 2 2 - 

221). Συνεπ ώ ς, ο ι μ ελ έτες  τω ν  νέω ν  δ ο κ ιμ α σ ιώ ν  γ ια  τη  δ ιά γνω σ η  τη ς  ν εο γ ν ικ ή ς  σ ή ψ η ς  θα  

π ρ έπ ει να  εκ τ ιμ η θ ο ύ ν  λα μ β ά νο ντα ς  υ π ό ψ η  τα  α υ θ α ίρ ετα  χ ρ ο ν ικά  σ η μ ε ία  π ου  

χρ ησ ιμ οπ ο ιού ντα ι γ ια  το  δ ια χ ω ρ ισ μ ό  τη ς  π ρ ώ ιμ η ς  λ ο ίμ ω ξη ς  α π ό  τη ν  ό ψ ιμ η . Μ όνο  ό τα ν  τα  

σ ημ εία  τα  χρ ον ικά  γ ια  το  δ ια χ ω ρ ισ μ ό  τω ν  δ ύ ο  μ ο ρ φ ώ ν τη ς  νό σ ο υ  ε ίνα ι ο μ ο ιό μ ο ρ φ α  

μ π ορούμ ε να  α να μ ένο υ μ ε  σ υ νέπ εια  σε ό λ ες  τ ις  μ ελ έτες  κα ι ε ίμ α σ τε  μ α κρ ιά  α π ό  α υ τό  (2 3 2 - 

234). Ν εογν ική  σ ήψ η  ή νεογν ική  σ η ψ α ιμ ία  ε ίνα ι ό ρ ο ι π ο υ  έχ ο υ ν  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί γ ια  να  

π ερ ιγρ ά ψ ο υν  τη σ υ σ τη μ α τική  α π ά ντη σ η  το υ  ν εο γνο ύ  σ τη  λο ίμ ω ξη . Τ ο  1991 , το  A m e rica n  

C o llege  o f  C hes t P hys ic ians  and  th e  S o c ie ty  o f  C ritica l C a re  M e d ic in e  έδ ω σ ε το ν  ο ρ ισ μ ό  του  

σ υ νδρόμ ου  τη ς  σ υ σ τη μ α τική ς  α ν τ ιφ λεγμ ο νώ δ ο υ ς  α π ά ν τη σ η ς  (S IR S ) π ο υ  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι γ ια  

να  π ερ ιγρ ά ψ ει ένα  κλ ιν ικό  σ ύ νδ ρ ο μ ο  π ο υ  χ α ρ α κ τη ρ ίζετα ι α π ό  δ ύ ο  ή π ερ ισ σ ό τερ α  α π ό  τα  

π αρακάτω : (α) π υ ρ ετό ς  ή υπ οθερμ ία , (β ) τα χ υ κα ρ δ ία , (γ ) τα χ ύ π νο ια  ή υ π ο α ερ ισ μ ό ς  κα ι (δ) 

π αθολο γ ική  λευ κο κυττά ρ ω σ η  ή α ύ ξησ η  τω ν  α ν ώ ρ ιμ ω ν  μ ο ρ φ ώ ν  Π Μ Π  (235 ). T o  S IR S  είνα ι 

α π οτέλεσ μ α  π ο ικ ίλλω ν  π α ρ α γό ντω ν , α νο σ ο λο γ ικώ ν , ενδ ο κρ ινο λο γ ικώ ν , τρ α υ μ α τ ικ ώ ν  -  

χ ε ιρουργ ικώ ν, χη μ ε ιο θ ερ α π ευ τ ικώ ν  κα ι λο ιμ ο γό νω ν . Π ολύ π ρ ό σ φ α τα , μ ια  ο μ ά δ α  ε ιδ ικώ ν  

α να θεώ ρ η σ ε τ ις  κα τευ θ υ ντή ρ ιες  ο δ η γ ίες  του  1991 γ ια  τη σήψ η, α λλά  π έρ α  α π ό  μ ια  α ύ ξησ η  

της λ ίσ τα ς  τω ν  σ υ μ π τω μ ά τω ν  και σ η μ ε ίω ν  τη ς  σ ή ψ η ς  π ου ε ίνα ι α ν τα νά κλα σ η  τη ς  κλ ιν ική ς  

εμπ ειρ ίας, καμμ ία  ο υ σ ια σ τική  α λλα γή  δ εν  έγ ινε  σ το ν  ορ ισ μό . Η εφ α ρ μ ο γή  τω ν  π α ρ α π ά νω  

οδηγ ιώ ν π ρ έπ ει να  εφ α ρ μ όζοντα ι με π ρ ο σ ο χή  σ τα  νεο γνά  (π .χ. π α ρ ά μ ετρ ο ι ό π ω ς  α ρ τη ρ ια κή  

π ίεσ η , κα ρ δ ια κό ς  ρυθμ ός, α να π νευ σ τική  σ υ χνό τη τα , α ρ ιθ μ ό ς  λ ευ κ ο κ υ ττά ρ ω ν  π ρ έπ ε ι να  

εκτιμώ ντα ι σ ε σχέσ η  με τη ν  ηλ ικ ία ).

Μ ε τη μ ετά β α σ η  απ ό τη ν  ενδ ο μ ή τρ ια  σ τη ν  εξω μ ή τρ ια  ζω ή σ υ μ β α ίν ο υ ν  π ο λλές  

φ υσ ιολογ ικές  και μ ετα β ο λ ικές  α λλα γές  γ ια  τη ν  επ ιβ ίω σ ή  του σ το  εξω τερ ικό  π ερ ιβ ά λλο ν . Οι 

μ εταβ ολές  αυτές  δ ια φ έρ ο υ ν  μεταξύ  της  π ρ ώ ιμ η ς  νεο γν ική ς  π ερ ιό δ ο υ  κα ι ω ς  εκ το ύ το υ  η 

αξ ιοπ ισ τία  τω ν  ερ γα σ τη ρ ια κώ ν  μ ετρ ή σ εω ν  γ ια  τη δ ιά γνω σ η  της  σ ή ψ η ς  μ π ο ρ ε ί να  επ η ρ εά σ ε ι 

την  εκτίμ ησ η  της  φ υ σ ιο λο γ ική ς  τ ιμ ή ς  γ ια  ένα  σ υ γκεκρ ιμ ένο  τεσ τ. Η μόνη σ υ μ φ ω ν ία  α π ό  ό λες  

τ ις  δ ημ οσ ιεύ σ ε ις  ε ίνα ι ό τι χρ ε ιά ζοντα ι τ ιμ ές  α να φ ο ρ ά ς . Α υ τό  ε ίνα ι ιδ ια ίτερ α  α λη θ ινό  γ ια  τα  π ιο  

ευρέω ς χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ μ ενα  τεσ τ τη ς  C -re a c tive  p ro te in  (C -α ντ ιδ ρ ώ σ α  π ρ ω τε ΐνη , C R P ) κα ι τα  

ολ ικά  λευκά  (com p le te  b lood ce ll coun t - C B C ). Έ χ ε ι τεκμ η ρ ιω θ ε ί ότι τα  C B C  εξα ρ τώ ντα ι απ ό 

την  ηλικ ία , εάν  το  δ ε ίγμ α  είνα ι α ρ τη ρ ια κό  ή φ λεβ ικό  κα ι α ν  κλα ίει. Η τ ιμή  δ εν  ε ίνα ι σ τα τ ική  κα ι 

υπ άρχει μ εγάλη  δ ια φ ο ρ ά  μεταξύ δ ια φ ό ρ ω ν  α τόμ ω ν. Ε π ιπ λέον , ο λό γο ς  α νώ ρ ιμ α  π ρ ο ς  ολ ικά
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ο υ δ ετερ ό φ ιλ α  έχ ε ι β ρ εθ ε ί να  δ ια φ έρ ε ι σ η μ α ν τ ικά  μ ετα ξύ  δ ια φ ό ρ ω ν  π α ρ α τη ρ η τώ ν , ω ς εκ 

το ύ το υ  έχε ι α π ο κ λ ε ισ τε ί α π ό  τ ις  εξετά σ ε ις  επ α γγελμ α τ ική ς  ικα νό τη τα ς  α π ό  το  Α μ ερ ικαν ικό  

Κ ο λ λ έγ ιο  Π α θ ο λό γω ν . Ε π ίσ ης , η C R P  μ ετα β ά λλετα ι τ ις  π ρ ώ τες  48  ώ ρες , ω ς εκ  τούτου το 

« α λη θ ινά  α ρ ν η τ ικ ό »  ή « α λη θ ινά  θ ετ ικό »  π ερ ιο ρ ίζε ι τη  δ ια γνω σ τ ική  ικα νό τη τα  του  τεσ τ γ ια  

ν εο γ ν ικ ή  σ ή ψ η  (Π ίν α κ α ς  3).

Π ίν α κ α ς  3. Μ ετα β ο λ ές  τω ν  μ ετρ ή σ εω ν  C R P , IL-6  κα ι P C T  σ τις  0 , 24  κα ι 48  ώ ρες γ ια  

π ρ ώ ιμ η  ν εο γ ν ικ ή  σ ή ψ η  (C h iesa  e t al ,2003 ) (171).

Ε υ α ισ θ η σ ία  (95%  C I)

C u to ff Θ ετική  κ/α Ό λο ι οι α σ θ ενε ίς Ε ιδ ικότητα

(ν = 1 1) (ν=  19) (95%  C l)(% )

C R P , m g /L  

Σ τη  γ έν ν η σ η >4 73  (4 3 -9 0 ) 7 4 (5 1 -8 8 ) 83  (75-89)

Σ τ ις  24  ώ ρ ες £ 10 91 (6 2 -9 8 ) 8 9  (6 9 -9 7 ) 87  (80-92)

Σ τ ις 4 8  ώ ρες. 5 10 ____ 91 (62 -98 ) ____ 89 (6 9 -9 7 )______ 84 (77 -90)

IL -6 , ng /m l 

Σ τη  γ έννη σ η 5200 73  (4 3 -9 0 ) 74  (51 -88 ) 89  (82-93)

Σ τ ις  24  ώ ρ ες >30 64 (35 -85 ) 63  (41 -81 ) 71 (63-79)

Σ τ ις  4 8  ώ ρ ες  

P C T , p g /L

>20 54 (2 8 -7 9 ) 53  (3 2 -7 3 ) 70  (62-78)

Σ τη  γ έν ν η σ η >1 82  (5 2 -9 5 ) 79  (57 -9 2 ) 95  (89-98)

Σ τ ις  24  ώ ρ ες 5 1 0 0 100 (7 4 -1 0 0 ) 95  (75 -9 9 ) 96  (91-99)

Σ τ ις  4 8  ώ ρ ες 55 0 91 (6 2 -9 8 ) 84  (62 -95 ) 100 (97-100)

Ο π ω σ δ ή π ο τε , κ ά θ ε  α ρ ν η τ ικ ή  κ /α  α ίμ α το ς  δ εν  ε ίνα ι α π α λλα γμ ένη  α π ό  λάθος, μ π ορε ί 

ν α  ε ίνα ι ψ ευ δ ώ ς  α ρ ν η τ ικ ή , ό π ω ς  α π ο δ ε ικνύ ετα ι α π ό  μ ετα θ α νά τ ιε ς  κ /ες  ή λ ό γω  α νεπ α ρ κούς  

π ο σ ό τη τα ς  δ ε ίγ μ α το ς  α ίμ α το ς  ή χ α μ η λ ή ς  π υ κνό τη τα ς  β α κ τη ρ ίω ν  ή κα τα σ το λής  τη ς  

α ν ά π τυ ξη ς  τω ν  β α κ τη ρ ίω ν  λ ό γω  π ρ ώ ιμ η ς  χ ο ρ ή γη σ η ς  α ν τ ιβ ιο τ ικ ώ ν  (π .χ . κα τά  τη  δ ιάρκεια  του  

το κ ε το ύ ). Μ ια  δ εκ α ετ ία  π ρ ιν , ο ι P o u rcy ro u s  e t a l (2 3 6 ) έδ ε ιξα ν  ό τι το  83%  τω ν  κα λλ ιερ γε ιώ ν  

π ο υ  ε ίχ α ν  μ ικ ρ ο ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ ς  με χ α μ η λό  β α θ μ ό  μ ο λυ σ μ α τ ικό τη τα ς  ή τα ν  α π οτέλεσ μ α  

επ ιμ ό λ υ ν σ η ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τη ς  σ υ λλο γή ς . Ο π ω σ δ ή π ο τε , π ρ έπ ε ι να  το ν ισ τε ί ότι δ εν  

υ π ά ρ χ ε ι γ εν ικ ή  ο μ ο φ ω ν ία  γ ια  το ν  ο ρ ισ μ ό  τη ς  ν εο γ ν ικ ή ς  κλ ιν ική ς  σ η ψ α ιμ ία ς . Τ α  τελευτα ία  

χ ρ ό ν ια  μ ερ ικ ο ί σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  έχ ο υ ν  π ρ ο τε ίν ε ι τη ν  π α ρ ο υ σ ία  ενό ς  κλ ιν ικο ύ  σ η μ ε ίο υ  (συμβατού 

με λ ο ίμ ω ξη ) με π α ρ ά λ λ η λ η  α ύ ξη σ η  τη ς  C R P  σ ε επ ίπ εδα  > 10  m g /L  ε ίνα ι επ α ρ κής  γ ια  τη  

δ ιά γ ν ω σ η  τη ς  π ρ ώ ιμ η ς  ή ό ψ ιμ η ς  ν εο γν ική ς  κλ ιν ική ς  σ η ψ α ιμ ία ς . Ά λλο ι έχουν  σ υσ χετίσ ει 

ν εο γ ν ά  μ ό νο  με μ η τρ ικ ο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τες  κ ινδ ύ νο υ  γ ια  λο ίμ ω ξη  ώ σ τε  να  θ εσ π ίσ ο υ ν  κρ ιτήρ ια
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επ αρκή γ ια  κλ ιν ική  π ρ α κτική . Σε ά λλ ες  μελέτες, η π α ρ ο υ σ ία  2  ή 3  κα τη γο ρ ιώ ν  (α π ό  το  

σύσ τημα  ο ρ γά νω ν) κλ ιν ικώ ν  σ η μ ε ίω ν  λο ίμ ω ξη ς  σ ε  ν εο γ ν ό  έχε ι δώ σ ει ισ χυρή  υ π ο σ τή ρ ιξη  σ τη  

δ ιάγνω ση τη ς  σ ήψ ης.

Α ν  κα ι η τα ξ ιν ό μ η σ η  α νά λο γα  με το  β ά ρ ος  γ έν ν η σ η ς  (Β Γ), η λ ικ ία  κύ η σ η ς  (Η Κ ) μπ ορε ί 

να  είνα ι επ α ρ κή ς  γ ια  κά π ο ιο υ ς  σ κο π ο ύ ς  δ εν  εξη γο ύ ν  τη ν  π ο ικ ιλ ό τη τα  τη ς  β α ρ ύ τη τα ς  τη ς  

νόσου . Α ρ χ ικά  το  A p g a r sco re  χρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κε  γ ια  το ν  εν το π ισ μ ό  ν εο γνώ ν  π ο υ  χ ρ ή ζο υ ν  

ά μ εσ ης  δ ια σ ω λή νω σ η ς . Ε ν  τού το ις  το  χα μ η λό  A p g a r s c o re  μ π ο ρ ε ί ν α  α ν τα να κλά  ΗΚ, ΒΓ, 

χορήγησ η  ηρ εμ ισ τικού  σ τη  μητέρα  ή σ υ γγενε ίς  α νω μ α λ ίες .

Η ερ γα σ ία  του  C h ie sa  e t a l (171) ξεφ εύγε ι α π ό  το  σ ύ νο λο  τη ς  β ιβ λ ιο γρ α φ ία ς  π ου 

π ρ οσ π α θεί να  βρει τη ν  «μαγική  μέθοδο»  δ ιά γνω σ η ς  κα ι ο δ η γ ε ί τη ν  έρ ευ να  σ ε νέα  

κατεύθυνσ η . Π ρ ο σ π ά θ η σ ε  να  τεκμ η ρ ιώ σ ε ι τη ν  επ ίδ ρ α σ η  τη ς  β α ρ ύ τη τα ς  τη ς  νό σ ο υ  σ ε 

δ ιά φ ορ ο υς  β ιο χη μ ικο ύ ς  δ ε ίκ τες  C R P , IL-6 κα ι π ρ ο κα λσ ιτο ν ίνη .

Μ ε αυ τό  το ν  τρ ό π ο  ο  κλ ιν ικό ς  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ί τη ν  α ρ χ ική  κλ ιν ική  εξέτα σ η  γ ια  τη ν  

ταξ ινόμ ησ η  τω ν  α σ θ εν ώ ν  κα ι μετά  ν α  εκτιμ ήσ ει τη ν  π ρ ο σ τ ιθ έμ ενη  α ξ ία  του  κά θ ε τεσ τ. Μ όνο  

τό τε μπ ορε ί να  α ξ ιο λ ο γ η θ ε ί η χρ η σ ιμ ό τη τα  το υ  κά θ ε τεσ τ  σ τη ν  κα θ η μ ερ ινή  π ρ ά ξη .
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Ο ι έρ ευ ν ες  κα ι τα  δ εδ ο μ ένα  τω ν  π λ έο ν  π ρ ό σ φ α τω ν  μ ελετώ ν  δ ε ίχ ν ο υ ν  ό τι δ εν  υπ άρχει 

σ υ μ φ ω ν ία  σ το ν  ο ρ ισ μ ό  τη ς  ν εο γ ν ικ ή ς  κλ ιν ική ς  σ η ψ α ιμ ία ς  κα ι α υ τό  δ εν  β οηθά  το ν  κλ ιν ικό  

ν εο γ ν ο λ ό γ ο  κα ι π α ιδ ία τρ ο  σ το ν  α π ο τελ εσ μ α τ ικ ό  χ ε ιρ ισ μ ό  ν εο γ ν ώ ν  μ ε λο ίμ ω ξη /σ ή ψ η . Τ α  

λ ευ κ ά  δ εν  α ν α φ έρ ο ν τα ι σ α ν  α ξ ιό π ισ το ι δ ε ίκ τες  λο ίμ ω ξη ς . Ο ι π ιο  α ξ ιό π ισ το ι δ ε ίκ τες  λο ίμ ω ξης  

σ ε π ρ ό ω ρ α  κα ι τ ελ ε ιό μ η ν α  νεο γνά  έχ ο υ ν  α να φ ερ θ ε ί να  είνα ι η C -α ντ ιδ ρ ώ σ α  π ρ ω τε ΐνη  κα ι η 

IL -6 . Ε π ίσ η ς , υ π ά ρ χ ο υ ν  ελά χ ισ τες  μ ελ έτες  γ ια  το υ ς  υπ ο π λη θ υ σ μ ο ύ ς  λεμ φ ο κυ ττά ρ ω ν  στη 

ν εο γν ική  ηλ ικ ία  κα ι κυ ρ ίω ς  σ ε  τελ ε ιό μ η ν α  ν εο γνά . Η μόνη  σ υ μ φ ω ν ία  α π ό  ό λες  τις  

δ η μ ο σ ιεύ σ ε ις  ε ίνα ι ό τ ι χ ρ ε ιά ζο ν τα ι τ ιμ έ ς  α ν α φ ο ρ ά ς  τω ν  π α ρ α μ έτρ ω ν  τη ς  λο ίμ ω ξη ς .

Σ κ ο π ό ς  α υ τή ς  τη ς  μ ελ έτη ς  ή τ α ν :

1. Ν α  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ το ύ ν  ο ι τ ιμ ές  α ν α φ ο ρ ά ς  σ ε  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  π ρ ό ω ρ α  κα ι τελ ε ιό μ η ν α  νεογνά  

το ν  π ρ ώ το  μ ή ν α  ζω ή ς  κα ι

2. Ν α  μ ελ ετη θ ο ύ ν  ο ι δ ε ίκ τες  λ ο ίμ ω ξ η ς  κα ι η α ξ ιο π ισ τ ία  το υ ς  σ ε  π ρ ό ω ρ α  (Π Ν ) κα ι 

τελ ε ιό μ η ν α  ν εο γ ν ά  με π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη

3. Ν α  σ υ γ κ ρ ιθ ο ύ ν  ο ι δ ε ίκ τες  λ ο ίμ ω ξη ς  σ ε  ν εο γνά , π ρ ώ ρ α  κα ι τελ ε ιό μ η να  μ ε σ ήψ η .

4. Ν α  β ρ εθ ε ί η σ υ σ χ έτ ισ η  (α ν  υ π ά ρ χ ε ι)  η λ ικ ία ς  κύ η σ η ς  κα ι δ ε ικ τώ ν  λ ο ίμ ω ξη ς

5. Ν α  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ το ύ ν  δ ε ίκ τες  (α ν  υ π ά ρ χ ο υ ν ) γ ια  δυ σ μ ενή  έκβ ασ η .



ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ

Η μελέτη  ε ίνα ι π ρ ο ο π τική  κα ι π ερ ιλα μ β ά νε ι π ρ ό ω ρ α  (< 37  εβ δ ο μ ά δ ω ν  κύ η σ η ς) και 

τελε ιόμ η να  νεογνά  (> 37  εβ δ ο μ ά δ ω ν). Η ηλ ικ ία  κύ η σ η ς  (Η Κ ) εκ τ ιμ ή θ η κ ε  β άσ ει της  

υπ ερηχογρα φ ικής  εκ τ ίμ η σ η ς  κα τά  B a lla rd  και P ark in  sco re . Ν εογνά  με η λ ικ ία  κ ύ η σ η ς  <37 

εβ δομ άδω ν θ εω ρ ού ντα ι π ρ όω ρ α . Σε π ερ ίπ τω σ η  π ου  υπ ή ρ χ ε  δ ια φ ο ρ ά  >2  εβ δ ο μ ά δ ω ν  

λήφ θηκε υπ όψ η η ηλ ικ ία  κύ η σ η ς  σ ύ μ φ ω να  με τα  ν εο γν ικά  sco re . Γ ια  τη ν  ε ίσ ο δ ο  σ τη  μελέτη  

α π οκλε ίσ θηκα ν  νεο γνά  με σ υ γγενε ίς  α νω μ α λ ίες  κα ι ενδ ε ίξε ις  π ερ ιγ εν ν η τ ικ ή ς  α σ φ υξ ία ς , 

συνδρόμ ου  α να π νευ σ τική ς  δ υ σ χ έρ ε ια ς  κα ι ενδ ο μ ή τρ ιο ς  λο ίμ ω ξη ς .

Για το ν  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό  τω ν  τ ιμ ώ ν  α να φ ο ρ ά ς  π ά ρ θ η κα ν  δ ε ίγ μ α τα  τη ν  1η, 3 -4 η ημ έρα  

ζω ής κα ι τη ν  27 η η μ έρ α  ζω ή ς  σ ε  φ υ σ ιο λο γ ικά  νεο γνά . Σ τα  ΠΝ  κα ι Τ Μ Ν  π ο υ  ε ισ ή χ θ η κ α ν  σ τη  

Μ ονάδα  Ε ντα τικής  Ν ο σ η λε ία ς  Ν εο γνώ ν  (Μ Ε Ν Ν ) το υ  Π α νεπ ισ τη μ ια κο ύ  Γ εν ικο ύ  Ν ο σ ο κο μ ε ίο υ  

Ιω ανν ίνω ν με τη  δ ιά γνω σ η  τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς  π ά ρ θ η κ α ν  δ ε ίγμ α τα  τη ν  η μ έρ α  ε ισ ό δ ο υ  (1η 

α ιμ οληψ ία ) σ τη  Μ Ε Ν Ν , 4 8 -7 2  ώ ρ ες  μετά  τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  α ν τ ιβ ίω σ η ς  (2 η α ιμ ο λ η ψ ία ) κα ι 48  

ώ ρες μετά  τη  δ ια κο π ή  τη ς  α γω γή ς  (3η α ιμ ο λη ψ ία ). Η δ ιά ρ κε ια  τη ς  α ν τ ιβ ιο τ ικ ή ς  α γ ω γ ή ς  γ ια  τ ις  

π ιθα νές  λο ιμ ώ ξε ις  σ ύ μ φ ω να  με τα  κρ ιτή ρ ια  του  R odw e ll (237 ) ή τα ν  7  η μ έρ ες  ενώ  γ ια  τ ις  

επ ιβ εβ α ιω μ ένες  (σ ήψ ε ις , θ ετ ική  κα λλ ιέρ γε ια  α ίμ α τος) 14 ημέρες.

Η λήψ η α ίμ α το ς  γ ια  τη ν  κα λ ιέρ γε ια  α ίμ α το ς  λ α μ β ά νο ν τα ν  με φ λ εβ ο κ έν τη σ η  μ ετά  απ ό  

κα τά λληλο  καθα ρ ισ μ ό  το υ  δ έρ μ α το ς  κα ι μ ετα φ έρ ο ντα ν  σ ε  α π ο σ τε ιρ ω μ έν α  φ ια λ ίδ ια  σ το  

μ ικροβ ιολογ ικό  ερ γα σ τή ρ ιο . Τ α  α π ο μ ο νω θ έν τα  μ ικρ όβ ια  τα υ το π ο ιή θ η κ α ν  με τ ις  κλα σ σ ικές  

μ εθόδους κα ι ελέγχ θ η κε  η ευ α ισ θ η σ ία  το υ ς  έναντι τω ν  α ντ ιβ ιο τ ικώ ν . Π ρ ώ ιμ η  θ εω ρ ή θ η κε  η 

λο ίμω ξη  τω ν  3 π ρ ώ τω ν  η μ ερ ώ ν ζω ή ς  (72  ώ ρες) κα ι όψ ιμ η  μετά  τη ν  τρ ίτη  ημέρα .

Ο  T N F -a lpha  θ εω ρ ε ίτα ι ο  κύ ρ ιο ς  π α ρ ά γω ν  ε ισ α γω γή ς  σ υ σ τη μ α τ ικ ή ς  φ λ εγμ ο νή ς  και 

μαζί με τη ν  IL-6 εν ερ γο π ο ιο ύ ν  τη ν  π α ρ α γω γή  C R P  α π ό  το  ή π α ρ  (1 7 4 ). Η IL -6  επ ίσ ης  

θεω ρείτα ι χ ρ ή σ ιμ ο ς  δ ε ίκ τη ς  γ ια  π ρ ώ ιμ ες  (238) κα ι ό ψ ιμ ες  λ ο ιμ ώ ξε ις  (2 3 9 ) α κό μ η  κα ι γ ια  

μην ιγγ ίτιδα  (240). Ε π ίσ ης, ο  π α ρ ά γω ν  T N F  (>70 pg /m l) μ αζί με τη ν  IL -6  (> 500  p g /m l) έχει 

θεω ρηθε ί ότι αυξάνει τη ν  ευ α ισ θ η σ ία  γ ια  τη  δ ιά γνω σ η  νεο γν ική ς  σ ή ψ η ς  (2 4 1 ).
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Σε ό λα  τα  νεο γνά  (τελε ιό μ η να  100 κα ι π ρ ό ω ρ α  100) μ ετρ ή θ η κα ν  λευκά , α π όλυτος  

α ρ ιθ μ ό ς  π ο λ υ μ ο ρ φ ο π ύ ρ η ν ω ν  (Α Α Π ), α π ό λ υ το ς  α ρ ιθ μ ό ς  λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  (Α Α Α ), α ιμ οπ ετά λ ια  

(Α Μ Π ), C -α ν τ ιδ ρ ώ σ α  π ρ ω τε ΐνη  (C R P ), C D 3 +, C D 4 \  C D 8*, Ν Κ  (na tu ra l k ille r), Β -κύτταρα , 

ιν τερ λ ευ κ ίν η  1b (IL-1 b), ιν τερ λευ κ ίνη  6  (IL -6 ), π α ρ ά γο ν τα ς  ν έκ ρ ω σ η ς  ό γκω ν  (tum or necros is  

fa c to r  a , T N F a ), κα ι α νο σ ο σ φ α ιρ ίν ες  A , M, G  (im m u n o g lo b u lin s  A , M , G  - IgA , IgM , IgG ).

Ανοσοσφαιρίνες συμπληρώματος
Α μ έσ ω ς  μ ετά  τη ν  α ιμ ο λη ψ ία , γ ινό τα ν  δ ια χ ω ρ ισ μ ό ς  του  ο ρ ού  σ ε μ ικρ ές  π ο σ ό τη τες  οι 

ο π ο ίε ς  φ υ λ ά σ σ ο ν τα ν  σ ε  θ ερ μ ο κρ α σ ία  -7 0 °  C. Ο ι μ ετρ ή σ ε ις  γ ίν ο ν τα ν  μετά τη ν  σ υγκέντρω σ η  

ό λ ω ν  τω ν  ο ρ ώ ν  σ ε  δ ε ίγμ α τα  ο ρ ο ύ , μετά α π ό  τα υ τό χρ ο νη  α π ό ψ υ ξή  τους. Σε όλα  τα δε ίγμ ατα  

μ ετρ ή θ η κ α ν  οι σ υ γ κ εν τρ ώ σ ε ις  τη ς  IgA, IgM , IgG , C 3, C 4 με α νο σ ο νεφ ελο μ ετρ ία  κα ι με τη 

χ ρ ή σ η  του  ν εφ ελ ό μ ετρ ο υ  Β Ν Α  (B e h rin g  N e p h e lo m e te r A n a ly z e r) της  ετα ιρ ε ία ς  B ehring . Για 

τη  μ έτρ η σ η  τω ν  σ υ γ κ εν τρ ώ σ εω ν  όλω ν  τω ν  π ρ ω τε ϊνώ ν  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κε  η μ έθοδος  της 

κ ιν η τ ικ ή ς  ν εφ ελ ο μ ετρ ία ς  (ra te  n e p h e lo m e try ). Ο ι α ντ ιο ρ ο ί, τα  π ρ ό τυ π α  δ ια λύ μ α τα  (s tanda rds) 

κα ι τα  δ ια λ ύ μ α τα  ελέγχ ο υ , π ο υ  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ α ν  γ ια  το ν  π ο σ ο τ ικό  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό  τω ν 

α ν ο σ ο φ α ιρ ιν ώ ν  κα ι τω ν  π α ρ α γ ό ν τω ν  το υ  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  ή τα ν  τη ς  ετα ιρ ε ία ς  B eh ringw e rke .

Μέτρηση των κυτταροκινών - Αρχή της μεθόδου.
Οι α ιμ ο λ η ψ ίες  έγ ιν α ν  με φ λεβ ο κέν τη σ η , κά τω  α π ό  ά σ η π τες  σ υ νθ ή κες  κα ι στη 

σ υ ν έχ ε ια  το  π ερ ιφ ερ ικ ό  φ λεβ ικό  α ίμ α  σ υ λ λ έχ θ η κ ε  σ ε  μη η π α ρ ιν ισ μ ένο  α π οσ τε ιρ ω μ ένο  

σ ω λ η ν ά ρ ιο . Μ έσ α  σ ε  δ ιά σ τη μ α  μ ια ς  ώ ρ α ς  γ ινό τα ν  φ υ γ ο κ έν τρ η σ η  τω ν  δ ιεγμ ά τω ν  σ τ ις  1 .600 

σ τρ ο φ ές /λ επ τό  γ ια  30  λεπ τά . Τ ο  υ π ερ κε ίμ ενο  δ ιή θ η μ α  α π ο θ η κευ ό τα ν  σ το υ ς  -8 0 °  C  μέσ α  σε 

α π ο σ τε ιρ ω μ έν α  σ ω λ η ν ά ρ ια  E p p e n d o rf, μ έχρ ι τη ν  ώ ρα  τη ς  μ έτρη σ ης . Η μέτρησ η  γ ινό τα ν  με 

τη  μ έθ ο δ ο  E L IS A  κα ι χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ α ν  α ντ ιδ ρ α σ τή ρ ια  α π ό  τη ν  ετα ιρ ε ία  R & D  S ystem s, USA.

Η μ έθ ο δ ο ς  E L IS A  ε ίνα ι μ ια  π ο σ ο τ ική  « σ ά ντο υ ιτς»  α νο σ ο ενζυ μ ική  τεχν ική . Έ να  

μ ο ν ο κ λ ω ν ικ ό  α ν τ ίσ ω μ α  ε ιδ ικό  γ ια  τη ν  κά θ ε κυ ττα ρ ο κ ίνη  έχει επ ισ τρ ω θ εί α π ό  την  

κ α τα σ κευ α σ τ ική  ε τα ιρ ε ία  σ τ ις  κυ ψ έλες  του  π λα κ ιδ ίο υ . Τ α  δ ε ίγμ α τα  τω ν  ο ρ ώ ν  τω ν  νεο γνώ ν  

κ α θ ώ ς  κα ι τα  α ν τ ίσ το ιχ α  δ ε ίγμ α τα  τω ν  π ρ ο τύ π ω ν  (γ ια  το ν  κα θορ ισ μ ό  της  π ρ ότυπ η ς 

κα μ π ύ λ η ς ) το π ο θ ετο ύ ν τα ι σ τ ις  κ υ ψ έλες  ε ις  δ ιπ λο ύ ν . Ε ά ν  υ π ά ρ χ ο υ ν  μόρ ια  κυττα ροκ ίνης , αυτά  

ενώ νο ν τα ι με το  α κ ιν η το π ο ιη μ έν ο  α ντ ίσ ω μ α  σ το  έδ α φ ο ς  τω ν  κυψ ελώ ν. Στη σ υνέχε ια , αφ ού 

γ ίν ε ι π λ ύ σ ιμ ο  μ ε σ κ ο π ό  τη ν  α π ο μ ά κρ υ νσ η  τω ν  μη σ υ ν δ εδ εμ έν ω ν  ου σ ιώ ν , π ρ οσ τίθ ετα ι ένα 

π ο λ υ κ λ ω ν ικ ό  α ν τ ίσ ω μ α  ε ιδ ικό  γ ια  τη ν  εκά σ το τε  κυ ττα ρ ο κ ίνη , το  ο π ο ίο  ε ίνα ι σ υ νδ εδ εμ ένο  με 

ένα  ένζυμ ο . Α κ ο λ ο ύ θ ω ς  π ρ ο σ τ ίθ ετα ι ένα  υ π ό σ τρ ω μ α  το υ  ενζύμ ο υ . Η επ ερχόμ ενη  α ντίδρ ασ η  

εν ζύ μ ο υ -υ π ο σ τρ ώ μ α το ς  έχε ι ω ς  α π ο τέλεσ μ α  τη ν  π α ρ α γ ω γ ή  χ ρ ω σ τ ική ς  ο υ σ ία ς  σ ε β αθμό  

α ν ά λ ο γ ο  μ ε  τη ν  π ο σ ό τη τα  τη ς  εκά σ το τε  κυ ττα ρ ο κ ίνη ς . Α κ ο λ ο υ θ ε ί «α νάγνω σ η»  τη ς  ο π τικής  

π υ κ ν ό τη τα ς  σ τα  4 5 0  nm  μ έσ α  σ ε  30  λεπ τά , ώ σ τε να  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ τε ί η π υ κνό τη τα  του 

χ ρ ώ μ α το ς  κα ι α κ ο λ ο ύ θ ω ς  να  υ π ο λο γ ισ το ύ ν  οι τ ιμ ές  με βάση τη ν  π ρ ότυπ η  καμπ ύλη  π ου
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εξάγετα ι α π ό  τ ις  μ ετρ ή σ ε ις  τω ν  π ρ ο τύ π ω ν  δ ε ιγμ ά τω ν  π ο υ  δ ια θέτε ι η ετα ιρ ε ία . Ευαισθησία 

της μεθόδου: Η ελά χ ισ τη  αν ιχνεύσ ιμ η  π ο σ ό τη τα  γ ια  τη ν  κά θε κυ ττα ρ ο κ ίνη  ή τα ν : IL-1 b  <1.1 

pg /m l, IL-6 <1 .6  pg /m l, T N F -a  <1 .5  pg /m l. Διακύμανση: Ο  σ υ ντελεσ τή ς  δ ια κ ύ μ α ν σ η ς  γ ια  τη ν  

ίδ ια  μ έτρησ η  κα ι μ ετα ξύ  μ ετρ ή σ εω ν  (In tra - a n d  in te ra ssa y  co e ffic ie n t o f  v a r ia tio n , C V ) ή τα ν  

<10%  γ ια  τ ις  κυ π α ρ ο κ ίν ες .

CRP (C-reactive protein)
Η μ έτρησ η  τη ς  C R P  έγ ινε  με ν εφ ελο μ ετρ ία  ροής, μ ε ν εφ ελό μ ετρ ο  κα ι α ν τ ιδ ρ α σ τή ρ ια  

απ ό  τη ν  ετα ιρ ε ία  D a d e -B e h rin g  (Η Π Α ). Η ν εφ ελ ο μ ετρ ία  ρ ο ής  σ τη ρ ίζετα ι σ το  φ α ιν ό μ εν ο  τη ς  

σ κέδ α σ η ς  του  φ ω τό ς  κα ι μετρά το  π οσ ό  το υ  φ ω τό ς  π ο υ  σ κεδ ά ζετα ι υπ ό  ο ρ ισ μ ένη  γω ν ιά  

π ρος το  π ρ ο σ π ίπ το ν  φώ ς, ό τα ν  αυτό  σ υ να ν τά  τα  α ιω ρ ο ύ μ ενα  σ ω μ α τ ίδ ια  α ν τ ιγό νο υ - 

α ντισ ώ μα τος .

Η κυτταρομετρία ροής  ε ίνα ι η τεχ ν ο λ ο γ ία  με τη ν  οπ ο ία  γ ίνο ν τα ι π ο ικ ίλ ε ς  μ ετρ ή σ ε ις  

κα ι π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ο ί σ ε  κα τά λληλα  π ρ ο ετο ιμ α σ μ ένα  κύ ττα ρ α  ή ο ρ γα ν ίδ ια  κ υ ττά ρ ω ν  (π υ ρ ή νες , 

χρ ω μ ο σ ώ μ α τα , κλπ ). Η π ρ ο ετο ιμ α σ ία  τω ν  κυ ττά ρ ω ν  ή ο ρ γα ν ιδ ίω ν  α υ τώ ν  έγκε ιτα ι σ τη  

σ ήμ ανσ ή  το υ ς  με φ θ ο ρ ίζο υ σ ες  χρ ω σ τικές , ό π ω ς  θα  π ερ ιγρ ά φ ε ι π α ρ α κά τω . Τ α  υπ ό  έλεγχ ο  

σ ω μ α τίδ ια  ρέουν  με τη μορφ ή εν α ω ρ ή μ α το ς  μ π ρ ο σ τά  α π ό  μ ια  φ ω τε ινή  α κ τ ίν α  L a se r, δ ια  

μέσου θαλάμ ου  με τα χ ύ τη τα  α ρ κε τώ ν  χ ιλ ιά δ ω ν  α νά  δ ευ τερ ό λεπ το . Η μ έτρ η σ η , α να γνώ ρ ισ η  

κα ι η δ ιαλογή  γ ίνετα ι μ ε  β άσ η  το ν  εκπ εμ π ό μ ενο  φ θ ο ρ ισ μ ό  κα ι τη  σ κέδ α σ η  το υ  φ ω τό ς . Τ α  

εκπ εμ π ό μ ενα  φ ω τε ινά  σ ή μ α τα  α π ό  το  κά θ ε  κύ ττα ρ ο  ή ο ρ γα ν ίδ ιο  α να λύ ο ν τα ι, κα τευ θ ύ νο ντα ι 

σ το υ ς  α ν ιχ νευ τές  κα ι σ τη  σ υ νέχε ια  μ ετα τρ έπ ο ντα ι σ ε  η λεκτρ ικά  σ ήμ α τα . Α υ τά  τα  σ ή μ α τα  

εν ισ χύοντα ι, μ ετρ ο ύντα ι κα ι τέλ ο ς  δ ιο χ ετεύ ο ν τα ι υπ ό  μ ορφ ή ψ η φ ια κ ώ ν  εν δ ε ίξεω ν  σε 

ηλεκτρ ον ικό  υ π ολογ ισ τή , ο  ο π ο ίο ς  με ε ιδ ικό  so ftw a re  τα  επ εξερ γά ζετα ι κα ι τα  π α ρ ο υ σ ιά ζε ι. 

Σ το  κάθε κύ ττα ρ ο  ή ο ρ γα ν ίδ ιο  μ ετρ ο ύντα ι το  μ έγεθος , η κοκκ ίω σ η  κα ι τα  ά λλα  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικά  

τη ς  εν δ ο κ υ π ά ρ ια ς  ή εξω κυ ττά ρ ια ς  επ ιφ ά νε ια ς  π ο υ  έχ ο υ ν  σ η μ α νθ ε ί μ ε τ ις  φ θ ο ρ ίζο υ σ ες  

χρ ω σ τικές . Μ ε βάση α υ τά  τα  δ εδ ο μ ένα , τα  κύ ττα ρ α  ή τα  σ ω μ α τ ίδ ια  τα ξ ιν ο μ ο ύ ν τα ι σ ε σ ύ νο λα  

κα ι υπ ο σ ύνο λα  κα ι σ τη  σ υ νέχε ια  γ ίν ε τα ι η σ τα τ ισ τ ικ ή  επ εξερ γα σ ία  τους.

Σ την  κυτταρομετρία ανάλυσης εικόνα ς  τα  κύ ττα ρ α  β ρ ίσ κο ντα ι α κ ιν η το π ο ιη μ έν α  σ ε 

κα τά λληλα  επ εξερ γα σ μ ένο  επ ίχ ρ ισ μ α  ενώ  π ά νω  σ τα  κύ ττα ρ α  έχ ο υ ν  δ εσ μ ευ τε ί οι 

φ θ ο ρ ίζο υσ ες  χρ ω σ τικές . Ο  σ τό χ ο ς  επ ιλ έγ ετα ι ε ίτε α υ τόμ α τα , ε ίτε  α π ό  το ν  π α ρ α τη ρ η τή  και 

κάθε κύ π α ρ ο  εξετά ζετα ι απ ό το  ό ρ γα νο  ξεχω ρ ισ τά  με τα χ ύ τη τα  μ ετρ ικώ ν  εκα το ντά δ ω ν  

κυττάρω ν ανά  δευ τερ όλεπ το .
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΚΥΤΤΑΡΟΜΕΤΡΗΤΗ ΡΟΗΣ
Έ ν α ς  κ υ ττα ρ ο μ ετρ η τή ς  ρ ο ή ς  α ττο τελε ίτα ι α π ό  τρ ία  σ υ σ τή μ α τα  (Σ χ ή μ α  1).

1. Σ ύ σ τη μ α  ρ ο ή ς

2. Ο π τ ικό  σ ύ σ τη μ α

3. Σ ύ σ τη μ α  α ν ίχ ν ευ σ η ς , επ εξερ γ α σ ία ς  κα ι μ ετα τρ ο π ή ς  σ ε  η λεκ τρ ο ν ικό  σ ήμ α

1. Σύστημα ροής
Π ρ ό κ ε ιτα ι γ ια  ένα  υ δ ρ α υ λ ικό  σ ύ σ τη μ α  π ο υ  εξα να γκά ζε ι τα  κύ ττα ρ α  ή τα  σ ω μ α τίδ ια  να  

ρ έο υ ν  το  έν α  μ ετά  το  ά λ λ ο  μ π ρ ο σ τά  α π ό  τη ν  α κ τ ίνα  L a s e r (α π ό  τα  α ρ χ ικ ά  Light Amplification 

o f Stim ulated Em ission o f Radiation), α π ο ρ ρ ο φ ώ ντα ς  τα  α π ό  το  ενα ιώ ρ η μ α  εργασ ίας . Α υ τό  

επ ιτυ γ χ ά ν ετα ι μ ε  τη ν  ε ισ α γω γή  το υ  δ ε ίγμ α το ς  σ το  κέν τρ ο  ενό ς  κα να λ ιο ύ , σ το  ο π ο ίο  ρέει ένα  

α δ ρ α ν ές  υ γ ρ ό  (S h e a th  f lu id ). Τ ο  κα νά λ ι ε ίνα ι κα τά λλη λα  σ χ εδ ια σ μ έν ο  π ρ ο κε ιμ ένο υ  το  δε ίγμ α  

να  ρέε ι κα τά  μ ή κ ο ς  το υ  κ εν τρ ικο ύ  το υ  ά ξο να , π ερ ιβ α λλό μ ενο  α π ό  το  α δ ρ α νές  υγρ ό  χω ρ ίς  να 

α ν α μ ιγ ν ύ ε τα ι, δ η λ α δ ή  σ α ν  να  β ρ ίσ κετα ι μ έσ α  σ ε  μ ια θ ή κη  (sh e a th ). Τ ο  κα νά λ ι τοπ οθετε ίτα ι 

μ έσ α  σ το  θ ά λ α μ ο  ρ ο ή ς  (flo w  ch a m b e r). Ε κε ί, α νά λο γα  με τ ις  υ δ ρ ο δ υ να μ ικ ές  ρυθμ ίσεις , 

επ ιτυ γχ ά νετα ι κα ι η υ δ ρ ο δ υ να μ ική  εσ τ ία σ η , έτσ ι ώ σ τε  το  κύ ττα ρ ο  ή το  σ ω μ α τ ίδ ιο  να  έρχετα ι 

σ ε  επ α φ ή  μ ε τη ν  α κ τ ίνα  L a s e r σ ε  π ρ ο σ έγ γ ισ η  +1μ ιπ .

Ο ι θ ά λ α μ ο ι ρ ο ή ς  δ ια κ ρ ίν ο ν τα ι σ ε  θ α λ ά μ ο υ ς  νη μ α τ ικ ή ς  ρ ο ή ς  ( la m in a r flow ) κα ι σε 

θ α λ ά μ ο υ ς  σ τρ ο β ιλ ώ δ ο υ ς  ορ ίο υ  (tu rb u le n t b o u n d a ry ), α νά λ ο γ α  με τη ν  υδροδυναμ ική  τους  

α ρ χή  (Σ χ ή μ α  1). Ε π ίσ ης , ο ι θ ά λα μ ο ι ρ ο ή ς  δ ια κρ ίνο ντα ι κα ι σ ε  θ α λ ά μ ο υ ς  α νά λυ σ η ς  (ana ly tica l 

ch a m b e rs ), γ ια  κυ ττα ρ ο μ ετρ η τές  μ έτρ η σ η ς  τη ς  σ κ έδ α σ η ς  κα ι το υ  φ θορ ισ μ ού , κα ι σε 

θ α λ ά μ ο υ ς  δ ια λ ο γ ή ς  (s h o rtin g  ch a m b e rs ), γ ι’ α υ το ύ ς  π ο υ  δ ια θ έ το υ ν  κα ι σ ύ σ τημ α  δ ια λογής  

κ υ ττά ρ ω ν  ή σ ω μ α τ ιδ ίω ν .

Σχήμα 1. Διάταξη κυψελίδας σε Κυτταρομετρητή 
ροής. Διακρίνεται η κεντρική ροή του δείγματος, 
η περιβάλλουσα ροή (sheath), προερχόμενη 
από laser φωτεινή δέσμη ακτινοβολίας και η 
σκέδαση της ακτινοβολίας μετά από 
πρόσπτωση σε ένα κύτταρο.

Somple
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2. ΟΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Το σ ύ σ τημ α  αυ τό  σ υλλέγε ι τα  φ ω τε ινά  σ ή μ α τα  π ο υ  εκπ έμ π ο ντα ι απ ό  τα  κύ ττα ρ α  ή τα  

σ ω ματίδ ια  ό τα ν  π ρ ο σ π ίπ τε ι π ά νω  το υ ς  η φ ω τε ινή  δέσ μη  φ ω τό ς  τη ς  λυχ ν ία ς . Σ τη  σ υ νέχε ια  

αναλύετα ι η σ υ λλεγό μ ενη  α κτινοβ ολ ία , η οπ ο ία  α ν τ ισ το ιχ ε ί σ τη  σκέδαση  του φ ω τό ς  κα ι σ τον  

εκπ εμπ όμενο  φθορισμό  κα θ ο ρ ισ μ ένη ς  έντασ ης με β άσ η  το  φ θ ο ρ ιό χ ρ ω μ α .

Η σκέδαση  το υ  φ ω τό ς  δ ημ ιου ρ γε ίτα ι ό τα ν  το κύ ττα ρ ο  ή το  σ ω μ α τ ίδ ιο  δ έχ ετα ι την  

κάθετη π ρος τη δ ιεύ θ υ νσ η  ροής δέσ μη  τη ς  λυ χ ν ία ς . Η π ρ ο σ π ίπ το υ σ α  α κτ ινο β ο λ ία  

απ ορροφ άτα ι κα τά  ένα  μ έρ ο ς  απ ό  το  κύ π α ρ ο  και κα τά  το  υ π ό λο ιπ ο  σ κεδ ά ζετα ι π ρ ο ς  ό λες  τ ις  

κατευθύνσεις . Η α κτ ινο β ο λ ία  π ου σ κεδ ά ζετα ι σ τη ν  κα τεύ θ υ νσ η  τη ς  π ρ ο έκ τα σ η ς  (ευθεία  

γραμ μ ή) της α κ τ ίνα ς  Lase r, με γω ν ία  1 ° -  2 0 ° , ο νο μ ά ζετα ι π ρ ό σ θ ια  σ κεδ α ζό μ ενη  α κτ ινο β ο λ ία  

(Forw ard  ligh t sca tte r, FS C ) και ε ίνα ι α νά λο γη  π ρ ο ς  το  μ έγεθ ο ς  το υ  κυ ττά ρ ο υ  ή του 

σ ω ματιδ ίου . Η α κτ ινο β ο λ ία  π ου σ κεδ ά ζετα ι σ ε κα τεύ θ υ νσ η  κάθετη  π ρ ο ς  το ν  ά ξο να  της 

α κτίνα ς  Laser, με γω ν ία  9 0 °, ονομ άζετα ι κάθετη  ή π λά γ ια  σ κεδ α ζό μ ενη  α κ τ ιν ο β ο λ ία  (righ t 

ang le  sca tte r, ή S ide  S ca tte r, S S C ) κα ι ε ίνα ι α νά λο γη  π ρ ο ς  τη ν  κοκκ ίω σ η  (g ra n u la r ity ) του 

κυ ττα ρ οπ λά σ μ α το ς  του κυττάρου  ή του  σ ω μ α τ ιδ ίο υ  (Σ χ ή μ α  2).

Σχήμα 2. Σχηματική απεικόνιση της οπτικής διάταξης ενός κυτταρομετρητή ροής. 
Διθέτει μια φωτεινή Laser ιόντων Αργού (488 mm) και τέσσερις 
φωτοπολλαπλασιαστές για την ταυτόχρονη ανίχνευση φθοριοχρωμάτων 
(FITC, PE, ECD/PI, και PC5/PercP/PC5.5). 3

3. ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ, ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ

Σ τους κ υ ττα ρ ο μ ετρ η τές  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ντα ι δ ύ ο  σ υ σ τή μ α τα  α ν ίχ ν ευ σ η ς  τω ν  φ ω τε ινώ ν  

δεδ ομένω ν π ο υ  π ρ ο έρ χ ο ν τα ι α π ό  τη ν  σ κέδ α σ η  κα ι το  φ θ ο ρ ισ μ ό  α ) ο ι φ ω το δ ίο δ ο ι (P IN  

d iodes) και β ) ο ι φ ω το π ο λλα π λα σ ισ τές  (p h o to m u ltip lie r tu b e s , P M T s). Ο ι P IN  έχουν

FL3 (ECD)
FL4 (PCS)

ΣΗΜΑ.
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ευ α ισ θ η σ ία  σ τις  μ ετρ ή σ ε ις  FS C  κα ι S S C , ενώ  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  μ ε ιω μ ένη  ευ α ισ θ η σ ία  σ τον  

φ θ ο ρ ισ μ ό . Ο ι P T M s , αν  κα ι μ ικρ ό τερ ο υ  φ ά σ μ α το ς , δ ια θ έτο υν , σ υ γκρ ινό μ ενες  με τ ις  P IN , 

μ εγα λύ τερ η  ευ α ισ θ η σ ία , όχ ι μ όνο  σ τ ις  μ ετρ ή σ ε ις  F S C  κα ι S S C , α λλά  κα ι σ το ν  φ θ ο ρ ισ μ ό . Το  

π α λ μ ικ ό  σ ή μ α  π ο υ  π α ρ ά γετα ι μ ένε ι σ τη ν  έξοδο  γ ια  15-20  p sec . Κ ατά  τη  δ ιά ρ κε ια  α υ τού  του 

χ ρ ο ν ικο ύ  δ ια σ τή μ α το ς , το  ο π ο ίο  λ έγετα ι ν εκρ ό ς  χρ όνος , δ εν  κα τα γρ ά φ ο ντα ι ά λλα  σ ήμ α τα  σ το  

σ ύ σ τη μ α . Α υ τό  έχ ε ι ω ς  α π ο τέλεσ μ α  ο  π α ρ α τετα μ ένο ς  χ ρ ό νο ς  να  επ η ρ εά ζε ι κυρ ίω ς τη 

δ ια λο γή  κα ι σ ε  μ ικρ ό τερ ο  β α θ μ ό  τη ν  α να λυ τ ική  ικα νό τη τα  το υ  Κ υ ττα ρ ο μ ετρ η τή . Τ ο  π α λμ ικό  

σ ή μ α  α ν α λ ύ ετα ι ω ς  π ρ ο ς  το  ύψ ος, το  π λ ά το ς  κα ι τη ν  επ ιφ ά νε ια , δ ίνο ν τα ς  έτσ ι π ληρ οφ ορ ίες  

γ ια  το  μ έγεθ ο ς , τη ν  κο κκ ίω σ η  κα ι το ν  φ θ ο ρ ισ μ ό  τω ν  κ υ π ά ρ ω ν  η σ ω μ α τ ιδ ίω ν . Η επ εξεργα σ ία  

μ π ορ ε ί να  γ ίνε ι ε ίτε  γρ α μ μ ικά , ε ίτε  λ ο γ α ρ ιθ μ ικ ά  με χρ ήσ η  εν ισ χυτή  (a m p lifie r). Μ ε α υ τό ν  τον 

τρ ό π ο  έχ ο υ μ ε  εν ίσ χ υ σ η  τω ν  α σ θ εν ώ ν  σ η μ ά τω ν  και τα υ τό χρ ο να  π ερ ιο ρ ισ μ ό  τω ν  ενδε ίξεω ν 

π ου  α ν τ ισ το ιχ ο ύ ν  σ τα  ισ χ υ ρ ά  σ ή μ α τα . Έ τσι ό λ ες  οι τ ιμ ές  λα μ β ά νο ν τα ι σ τη ν  ίδ ια  κλ ίμακα . Τα 

δ υ α δ ικά  α υ τά  σ ή μ α τα  μ ετα β ιβ ά ζο ν τα ι σ τη  μ νήμ η  η λεκτρ ον ικού  υ π ο λο γ ισ τή , ώ σ τε να 

α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν  ο ι α ν ά λ ο γ ες  επ εξερ γ α σ ίες  δ εδ ο μ ένω ν .

Ορισμοί
Μ ικ ρ ο β ιο λ ο γ ικ ά  κρ ιτή ρ ια  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ α ν  γ ια  το ν  ορ ισ μ ό  β α κ τη ρ ια ιμ ία ς  (242 ,243 ) 

και ν εο γ ν ά  με θ ετ ικ ή  κα λλ ιέρ γε ια  α ίμ α το ς  θ εω ρ ή θ η κα ν  ω ς  έχοντα  σ ή ψ η . Κ ρ ιτή ρ ια  γ ια  να  

σ υ μ π ερ ιλ ά β ο υ μ ε  τη  σ τα φ υ λο κο κκ ικ ή  κο α γκο υ λά σ η  α ρ νη τ ικώ ν  σ η ψ α ιμ ιώ ν  θ εω ρ ή θ η κε  η 

α νά π τυ ξη  θ ετ ικ ώ ν  κ α λ λ ιερ γ ε ιώ ν  εν τό ς  4 8 ω ρ ο υ  κα ι/ή  > 2 θ ετ ικ ές  κ α λλ ιέρ γε ιες  (244).

Π ρ ώ ιμ ες  λ ο ιμ ώ ξε ις  ε ίνα ι α υ τές  π ο υ  εμ φ α ν ίζο ν τα ι τ ις  π ρ ώ τες  3 η μ έρ ες  ζω ή ς  κα ι όψ ιμ ες  

λο ιμ ώ ξε ις  α π ό  τη ν  3 Π ημ έρ α  μ έχρ ι κα ι τη ν  6 η εβ δ ο μ ά δ α . Ο ι π ιθ α νές  λο ιμ ώ ξε ις  δ ια γνώ σ τη κα ν  

β άσ ει τω ν  κ ρ ιτη ρ ίω ν  R o d w e ll (237), π ο υ  π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  α νώ μ α λο  α ρ ιθ μ ό  λ ευ κο κυ π ά ρ ω ν , 

α νώ μ α λο  α ρ ιθ μ ό  ο υ δ ετερ ο φ ίλω ν , ά ω ρ α  π ο λυ μ ο ρ φ ο π ύ ρ η να  (κα ι δ ε ίκ τες  α υ τώ ν  σ ε σ χέσ η  με 

τα ο λ ικ ά  κα ι ώ ρ ιμ α  Π Μ Π ) ό π ω ς  κα ι εκφ υ λ ισ τ ικ ές  α λλα γές  κα ι α ιμ ο π ετά λ ια  < 15 0 .0 0 0 /m m 3. 

Π α θ ο λο γ ικά  λ ευ κ ά  θ εω ρ ή θ η κα ν  τα  < 5 .0 0 0 /m m 3 ή > 2 0 .0 0 0 -3 0 .0 0 0 , 3 1 .0 0 0 /m m 3 και 

1 4 .5 0 0 /m m 3 σ τη  γέννη σ η , 12 ώ ρες, κα ι 72  ώ ρ ες  α ντίσ το ιχ α  γ ια  τελε ιό μ η να . Γ ια  τα  π ρ όω ρ α  οι 

α ν τ ίσ το ιχ ες  α ν ώ τερ ε ς  τ ιμ ές  ε ίνα ι 1 9 .0 0 0 /m m 3, 2 1 .0 0 0 /m m 3 κα ι 14 .0 0 0 /m m 3. Η μ εταβ ολή  του 

εύ ρ ο υ ς  τω ν  ο υ δ ετερ ό φ ιλ ω ν  φ α ίνετα ι τ ις  π ρ ώ τες  60  ώ ρ ες  ζω ή ς  β α σ ίσ τη κε  σ τη ν  καμπ ύλη 

M an roe  (Σ χ ή μ α  3 ). Σ τ ις  7 2  κα ι 144 ώ ρ ες  χ ρ ο νο λο γ ική ς  η λ ικ ία ς  οι φ υ σ ιο λο γκές  τ ιμ ές  

ο υ δ ετερ ο φ ίλ ω ν  κ υ μ α ίνο ν τα ι α π ό  2 0 0 0  -3 0 0 0 /m m 3 oi κα τώ τερ ες  τ ιμ ές  έω ς  6 0 0 0 -7 0 0 0 /m m 3 οι 

α ν ώ τερ ες  τ ιμ ές  (2 4 5 ). Σ α ν  εκ φ υ λ ισ τ ικ ά  φ α ινό μ ενα  α να φ έρ ο ντα ι τα  κενοτό π ια , τοξική  

κο κκ ίω σ η  κα ι D o h le  σ ω μ ά τ ια . Δ εν  π ερ ιελ ή φ θ η κ α ν  νεο γνά  με κλ ιν ικά  σ η μ ε ία  χω ρ ίς  θετική  

κ α λλ ιέρ γε ια  α ίμ α το ς  γ ια τ ί τα  κλ ιν ικά  κ ρ ιτή ρ ια  ε ίνα ι υ π ο κε ιμ εν ικά  κα ι δ εν  υ π ά ρ χε ι δ ιεθ νώ ς  ένα  

sco re  σ ύ σ τη μ α  π ο υ  να  εκ τ ιμ ά  τη  β α ρ ύ τη τα  τη ς  κλ ιν ικ ή ς  νόσ ου .



4 7

Σχήμα 3. Καμπύλη του Manroe για τα πολυμορφοπύρηνα (J Pediatr 1979 ). 

Μικροβιολογία
Τα δε ίγμ ατα  κα λλ ιερ γε ιώ ν  μ ετα φ έρ θ η κα ν  σ ε  α π ο σ τε ιρ ω μ ένες  φ ιά λ ες  (B a c te r, B ec ton , 

D ick inson ) σ ε μ ικρ ο β ιο λο γ ικό  ερ γα σ τή ρ ιο  το υ  Ν ο σ ο κο μ ε ίο υ  κα ι κ α λ λ ιερ γ ή θ η κ α ν  γ ια  α ερ ό β ια  

κα ι ανα ερ όβ ια  μ ικρ όβ ια . Α π ο μ ο νω θ έν τα  β α κτή ρ ια  τα υ το π ο ιή θ η κ α ν  με κ λ α σ σ ικ ές  μ εθ ό δ ο υ ς  

κα ι η ευ α ισ θησ ία  σ τα  α ντ ιβ ιο τ ικά  β α σ ίσ τη κε  σ τη  μ έθ ο δ ο  B aue r-K irby .

Στατιστική Ανάλυση
Η σ τα τισ τ ική  α νά λυ σ η  κα ι επ εξερ γα σ ία  τω ν  α π ο τελεσ μ ά τω ν  έγ ιν α ν  σ ε  υ π ο λο γ ισ τή  με 

τη χρ ήσ η  του π ρ ο γρ ά μ μ α το ς  S ta tV ie w  S E + G ra p h ics  τη ς  S A S  In s titu te  Inc.

Η σ ύγκρ ισ η  τω ν  μ έσ ω ν  τ ιμ ώ ν  τω ν  π α ρ α μ έτρ ω ν  π ο υ  μ ελετή θ η κα ν  έγ ιν α ν  μ ε τη 

μέθοδο  τη ς  « α νά λυ σ η ς  τη ς  μ ε τα β λη τό τη τα ς  κα τά  μ ία  δ ιεύ θ υ νσ η »  (one  w a y  A N O V A  test). 

Χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κε  η δ ο κ ιμ α σ ία  F ish e r P LS D  γ ια  τη  σ ύ γκρ ισ η  τω ν  μ έσ ω ν  ό ρ ω ν  τω ν  

μ ετρ ή σ εω ν  τω ν  π α ρ α μ έτρ ω ν  μ ετα ξύ  τω ν  ο μ ά δ ω ν  (φ υ σ ιο λο γ ικά  τελ ε ιό μ η ν α  κα ι π ρ ό ω ρ α , 

τελε ιόμ η να  κα ι π ρ ό ω ρ α  με λο ίμ ω ξη ). Η δ ο κ ιμ α σ ία  u n -pa ired  t- te s t εφ α ρ μ ό σ τη κ ε  γ ια  τη 

σ ύγκρ ισ η  τω ν  τ ιμ ώ ν  τω ν  π α ρ α μ έ τρ ω ν  σ τη ν  ίδ ια  ο μ ά δ α  γ ια  τη  δ ιερ εύ ν η σ η  π ιθ α νή ς  

σ τα τισ τ ική ς  δ ια φ ο ρ ά ς  μ ετα ξύ  λ ο ίμ ω ξη ς  κα ι σ ήψ ης, με όρ ιο  σ τα τ ισ τ ική ς  σ η μ α ν τ ικ ό τη τα ς  το  

5% . Ο ι σ υ ντελεσ τές  σ υ σ χ έτ ισ η ς  μ ετα ξύ  τω ν  π α ρ α μ έτρ ω ν  π ο υ  μ ελετή θ η κα ν , υ π ο λο γ ίσ τη κα ν  

με τη  μέθοδο  τη ς  γ ρ α μ μ ική ς  σ υ μ μ ετα β ο λ ή ς  ( lin e a r reg ress ion ). Ε κ τ ιμ ή θ η κε  ο  σ υ ν τελ εσ τή ς  

σ υ σ χέτισ ης  μεταξύ η λ ικ ία ς  κύ η σ η ς  κα ι ό λω ν  τω ν  π α ρ α μ έτρ ω ν .
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Σ το ν  Π ίν α κ α  4  φ α ίνο ντα ι η μ έσ η  η λ ικ ία  κύ η σ η ς  ± σ τα θ ερ ή  α π ό κλ ισ η  (M H K ± S D ) κα ι το  

μ έσ ο  (± S D ) β ά ρ ο ς  γ έν ν η σ η ς  (Β Γ ) σ ε  4  ο μ ά δ ες  ν εο γνώ ν : I (φ υ σ ιο λο γ ικά  τελε ιό μ η να ), II 

(φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  π ρ ό ω ρ α ), III (τελε ιό μ η να  με λο ίμ ω ξη ), IV  (π ρ ό ω ρ α  με λο ίμ ω ξη ).

Π ίν α κ α ς  4 . Μ έσ η  ηλ ικ ία  κύ η σ η ς  ± σ τα θ ερ ά  α π ό κλ ισ η  (M H K ± S D ) κα ι μ έσ ο  β ά ρ ο ς  γέννη σ η ς  
±  σ τα θ ερ ά  α π ό κλ ισ η  (M B r± S D ) σ ε  4  ο μ ά δ ες  νεογνώ ν : I (φ υσ ιολογ ικά  
τελ ε ιό μ η ν α ), II (φ υ σ ιο λο γ ικά  π ρ ό ω ρ α ), III (τελε ιό μ η να  με λο ίμ ω ξη ), IV  (π ρ όω ρ α  
μ ε λ ο ίμ ω ξη ).

Ο μ ά δ ες V Μ Η Κ  (εβ δ ο μ ά δ ες ) Μ Β Γ (g)

1 50 3 9 .0 ± 1 .0 3304.0±381

II 50 3 3 .2 ± 2 .6 1903 .0±687

III 50 3 9 .2 ± 1 .3 3312 .7 ±4 8 0

IV 50 2 8 .7 ± 2 .7 1139.7±481

Ο  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  ν εο γ ν ώ ν  π ο υ  π ερ ιλ ή φ θ η κ α ν  σ τη  μ ελέτη  ή τα ν  200  νεο γνά . Σ τον  Π ίνακα  

5 φ α ίνο ν τα ι τα  α π ο μ ο ν ω θ έν τα  μ ικρ ό β ια  σ τη ν  κΙα α ίμ α το ς  του  μ ελετη θ έντο ς  π λη θ υ σ μ ο ύ .

Π ίν α κ α ς  5. Μ ικ ρ ό β ια  π ο υ  α π ο μ ο νώ θ η κα ν  α π ό  τ ις  π ρ ώ ιμ ες  κα ι ό ψ ιμ ες  λο ιμ ώ ξε ις .

Πρώιμες λοιμώξεις Όψιμες λοιμώξεις Θάνατοι
Μικρόβια

• m m m m  w  m  m  m  m  mmm m  m  m  λ

E .co li

S ta p h . A u re u s  

G B S  (Strep.Group B )  

C o ry n o b a c te r 

L is te ria

S trep . V ir id a n s  

K le b s ie lla

C N S  (Staph.Coag. Neg.)

2

2

1

1

1

1

3

__________ Τελειόμηνα________

1

1

1

5

% I • • 1 • 1

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 • • 1 • • 1 •

Πρόωρα
G ro u p  B S tre p 1 — —

L is te ria 1 — -

S ta p h . A u re u s 1 — -

C a n d id a 2 4 4

S e rra tia 1 — 1

C N S — 7 —

E.co li — 2 1
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Η μέση χρ ονολογ ική  ηλ ικ ία  (±S D ) έν α ρ ξη ς  γ ια  τ ις  π ρ ώ ιμ ες  λ ο ιμ ώ ξε ις  ή τα ν  γ ια  τα  

τελε ιόμ η να  1 .3±0 .7  κα ι γ ια  τα  π ρ όω ρ α  1 .4±0 .8  ημέρες. Ν εογνά  με εν το π ισ μ ένες  λο ιμ ώ ξε ις  

όπ ω ς π νευμ ον ία , μην ιγγ ίτ ιδα , ο υ ρ ο λο ίμ ω ξη  δ εν  π ερ ιελή φ θ η κα ν  σ τη  μ ελέτη . Α π ό  τα  

τελε ιόμ η να  με τη δ ιά γνω σ η  λο ίμ ω ξης , τα  12 /50  (22% ) ή τα ν  ό ψ ιμ η ς  ένα ρ ξη ς  (>3  ημερώ ν), 

μέση χ ρ ο νο λο γ ική  η λ ικ ία  ένα ρ ξη ς  (± S D ) 5 .7 + 2 .4  η μ έρ ες  κα ι εξ ’ α υ τώ ν  τα  3 ε ίχα ν  

ου ρ ο λο ίμ ω ξη  κα ι α π ο κλε ίσ τη κα ν . Α π ό  τα  π ρ ό ω ρ α , τα  21 (3 6 % ) ε ίχ α ν  ό ψ ιμ η  λο ίμ ω ξη  κα ι 

μέση  χ ρ ο νο λο γ ική  η λ ικ ία  (±  S D ) ένα ρ ξή ς  ή τα ν  11 .9+7 .8  ημ έρες.

Ο π ίνα κα ς  6 δ ε ίχνε ι το υ ς  θ α νά το υ ς  κα ι τα  α ίτ ια  σ τα  νεο γνά  τη ς  μ ελέτης .

Π ίν α κ α ς  6. Θ άνατο ι κα ι α ίτ ια  σε π ρ όω ρ α  ν εο γ ν ά  π ο υ  π έθ α να ν  κα τά  τη δ ιά ρ κ ε ια  τη ς  μελέτης.

Η Κ Η μερ. θα νά του Π ρώ ιμη Ό ψ ιμ η κ /α  α ίμ α το ς

2 6 +i 19 η μ ερ ώ ν 1 η μ έρ α —

2 6 +3 32 η μ ερ ώ ν 4  ημ έρα Ε . C o li

27 45  η μ ερ ώ ν 5 ημέρα —

27 28  η μ ερ ώ ν 3 ημ έρα

2 8 10 η μ ερ ώ ν 4  ημέρα —

28 17 η μ ερ ώ ν 4  ημέρα

28 20 ημ έρα 10 ημ έρα C a n d id a

29 15 η μ ερ ώ ν 1 ημ έρα —

30 7 ημ ερ ώ ν 1 ημ έρα —

32 20 ημ ερ ώ ν 3 ημ έρα S e ra tia

24 22 ημ ερ ώ ν 1 ημ έρα —

24 19 ημ ερ ώ ν 2 η μ έρ ες C a n d id a

CO+CM 25 η μ ερ ώ ν 1 ημ έρα C a n d id a

2 4 +5 14 ημ ερ ώ ν 1 ημ έρα —

2 4 + 5 19 ημ ερ ώ ν 1 ημ έρα —

26 30 ημ ερ ώ ν 18 ημ έρες C a nd ida

Τ α  13 (81 ,2% ) α π ό  τα  16 νεο γνά  π ο υ  κα τέλη ξα ν  ε ίχα ν  Η Κ  <28 εβ δ ο μ ά δ ες . Η μέση 

(±Σ Α ) χρ ονολογ ική  ηλ ικ ία  γ ια  τ ις  π ρ ώ ιμ ες  λ ο ιμ ώ ξε ις  (π ιθ α νές  κα ι σ ή ψ η ) ή τα ν  1 ,5±0 .5  ημ έρες  

κα ι τα  τ ις  ό ψ ιμ ες  (π ιθα νές  λο ιμ ώ ξε ις  κα ι σ ή ψ η ) 7 .5± 5 .6  ημέρες.

Οι μ έσ ες  τ ιμ ές  λευκώ ν α ιμ ο σ φ α ιρ ίω ν , α π ό λυ το υ  α ρ ιθ μ ού  ο υ δ ετερ ό φ ιλω ν  (Α Α Π ), 

α π όλυτου  α ρ ιθ μ ού  λ εμ φ ο κ υ π ά ρ ω ν  (Α Α Λ ) κα ι α ιμ ο π ετα λ ίω ν  (Α Μ Π ) σ τ ις  4  ο μ ά δ ες  ν εο γνώ ν  

φ α ίνοντα ι σ το ν  Π ίνακα  7.
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Π ίν α κ α ς  7 Α . Σ ύ γκρ ισ η  τ ιμ ώ ν  τω ν λευ κώ ν , α π ό λυ το υ  α ρ ιθ μ ο ύ  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ ή νω ν  (Α Α Π ) 
α π ό λ υ το υ  α ρ ιθ μ ο ύ  λ εμ φ ο κυ ττά ρ ω ν  (Α Α Α ) (μ έσ ο ς  ό ρ ο ς  iS D )  μεταξύ  τω ν  2 
ο μ ά δ ω ν  ν εο γ ν ώ ν  (κά θ ε ομ άδα  σ υ μ π ερ ιλα μ β ά νε ι 50  νεογνά ): I (φ υσ ιολογ ικά  
τελ ε ιό μ η ν α ) κα ι II (φ υσ ιο λο γ ικά  π ρ όω ρ α ).

^ ^ « Ο έρ ε ς ζ ω ή ς  

Ομάδες ^
1n 4 n 2 7 η

1 Λ ευ κά  α ιμ ο σ φ α ίρ ια /m m 3

I 1 9 387 ±39 86 10635 12973 979912507

II 11634 + 5240* 9 5 8 8 1 4 4 8 0 9 8 731 2830
2 Α Α Π /m m 3

I 12 6 5 4 ± 2 5 0 9 4 5 9 2 1 2 3 0 6 2 7 821 1453

II 7 5 6 5 1 9 4 3 9 *** 380 6 1 2 2 0 9 2 6 921 1369
3 Α Α Λ /m m 3

I 4 7 4 1 1 1 5 9 2 423 6 + 1 2 8 0 57491 2150

II 4 3 9 7 1 1 7 9 7 3933+ 1904 590212113
4 Α Μ Π /m m 3

I 2 6 4 .2 2 0 1 6 1 .9 1 3 2 9 3 .9 8 0 1 6 5 .6 2 3 3 19 .48 0182 .348

II 2 4 6 .6 4 0 i7 4 .7 3 6 2 8 8 .0 0 0 + 7 2 .5 0 5 336 .12 0199 .034

Π ίν α κ α ς  7 Β . Σ ύ γκρ ισ η  τ ιμ ώ ν  τω ν λευ κώ ν , α π ό λυ το υ  α ρ ιθ μ ο ύ  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ ή νω ν  (Α Α Π ) 
α π ό λ υ το υ  α ρ ιθ μ ο ύ  λ εμ φ ο κ υ π ά ρ ω ν  (Α Α Α ) (μ έσ ο ς  ό ρ ο ς  1S D ) μεταξύ  τω ν  2 
ο μ ά δ ω ν  ν εο γ ν ώ ν  με λο ίμ ω ξη  (κά θ ε ο μ ά δ α  σ υ μ π ερ ιλα μ β ά νε ι 50  νεογνά ): III 
( τελ ε ιό μ η ν α  με λ ο ίμ ω ξη ) κα ι IV  (π ρ ό ω ρ α  με λ ο ίμ ω ξη ). Ο ι μ ετρ ή σ ε ις  του  
α π ο λ ύ το υ  α ρ ιθ μ ο ύ  τω ν  κυ ττά ρ ω ν  ε ίνα ι /m m 3.

'■^^^αιμοληψ ία

Ομάδες
1" 2 n 3 Π

1 Λ ευ κά  α ιμ ο σ φ α ίρ ια /m m 3

III 169 5 0 1 7 1 9 6 11996+3901 1013313028

IV 1 3 680 + 8170* 9 6 0 4 + 3 7 4 6 ** 99581 2818
2 Α Α Π /m m 3

III 1063 9 + 5 9 7 5 5 5 0 3 1 3 0 8 2 33651 1806

IV 8 0 3 6 + 7 1 2 9 4 7 2 6 1 3 1 6 3 3 1901 2058
Α Α Λ /m m 3

III 6 3 9 9 1 2 8 1 3 4604+ 1591 50751 1866

IV 4 0 0 5 1 2 3 5 5 * 390 7 1 1 6 5 3 509412299

Α Μ Π /m m 3

III 2 8 5 .7 4 0 i8 5 .4 9 7 3 2 7 .1 8 0 1 1 3 3 .5 1 4 347 .82 01116 .682

IV 2 0 6 .5 6 0 + 7 8 .7 2 6 * 2 6 9 .1 6 3 + 8 2 .8 4 2 ** 332 .42 81113 .639

* p < 0 .0 5 , **  p < 0 .0 1 , *** p < 0 .0 0 1 , + p<0.0001
Τ ο  ρ α φ ο ρ ά  σ ύ γ κ ρ ισ η ς  π α ρ α μ έτρ ω ν  π ρ ο ώ ρ ω ν  και τελ ε ιό μ η νω ν  νεογνώ ν  στη 

δ ιά ρ κε ια  τη ς  μ ελέτη ς .
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Τ α ο λ ικά  λευ κά  κα ι ο  α π ό λυ το ς  α ρ ιθ μ ό ς  Π Μ Π  ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  χ α μ η λό τερ α  τη ν  1η 

ημέρα  μεταξύ  φ υ σ ιο λο γ ικώ ν  ΤΜ  κα ι φ υ σ ιο λο γ ικώ ν  π ρ ό ω ρ ω ν . Ο  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  λευ κώ ν  

α ιμ οσ φ α ιρ ίω ν  ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  χ α μ η λό τερ α  μ ετα ξύ  Τ Μ  ν εο γ ν ώ ν  μ ε λ ο ίμ ω ξη  κα ι π ρ ό ω ρ ω ν  με 

λο ίμ ω ξη  σ τη ν  1η κα ι 2 "  α ιμ οληψ ία .

Ο  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  α ιμ ο π ετα λ ίω ν  (Α Μ Π ) ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  μ ε ιω μ ένο ς  (ρ < 0 .0 0 0 1 ) τη ν  V* και 

2 Π α ιμ οληψ ία  σ τα  π ρ ό ω ρ α  με λο ίμ ω ξη  σ ε σ ύ γκρ ισ η  μ ε τα  τελ ε ιό μ η ν α  με λο ίμ ω ξη . Η C - 

αντιδρ ώ σ α  π ρ ω τε ΐνη  ή τα ν  απ ούσ α  σ τ ις  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ές  ο μ ά δ ες  ν εο γ ν ώ ν  κα ι η μ έσ η  τη ς  τιμή  

(±S D ) σ τα  Τ Μ  κα ι σ τα  π ρ όω ρ α  μ ε λο ίμ ω ξη  τη ν  1η ημ έρα  ή τα ν  3 0 (± 4 0  m g /L ), κα ι 2 0 (± 28  

m g/L) α ντίσ το ιχα .

Σ τους Π ίνα κες  8  κα ι 9 σ υγκρ ίνοντα ι οι μ ετρ η θ ε ίσ ες  τ ιμ ές  σ τ ις  4  ο μ ά δ ες  ν εο γ ν ώ ν  και 

φ υσ ιολογ ικώ ν  κα ι με λο ίμ ω ξη . Σ το υ ς  Π ίνα κες  10 κα ι 11 φ α ίν ο ν τα ι ο ι μ ετα β ο λές  

α νο σ ο σ φ α ιρ ινώ ν  κα ι σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  το ν  1° μ ή να  ζω ή ς  α νά λο γα  με τη ν  η λ ικ ία  κ ύ η σ η ς  σ ε 

ν εογνά  χω ρ ίς  λο ίμ ω ξη .
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Π ίν α κ α ς  11. Μ έσ ες  τ ιμ ές  (±S D ) σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  (C 3, C 4 ) σ τ ις  3 ο μ ά δ ες  π ρ ο ώ ρ ω ν  νεο γνώ ν  

(24 -31 , 31+1-34, 34+1-3 7 ) κα ι τελ ε ιό μ η να  χ ω ρ ίς  λο ίμ ω ξη  το ν  1° μ ή να  ζω ής.

C 3 (m g /d l) C 4  (m g /d l)

ΗΚ (εβδ) V 1η ημ έρα 4 η ημ έρα 2 7 η ημ έρα 1η ημέρα 4 η η μ έρ α 2 7 η ημ έρα

24-31 10 26 .9±10 .8 30 .7 ± 9 .0 4 4 .0 1 1 7 .0 8 0 .013 .8 10 .213 .0 19 .6110 .5

3 1 +1-34 20 33 .6±17 .7 34 .8+ 2 0 .2 4 8 .1 1 1 7 .0 1 1 .016 .2 1 3 .211 0 .6 2 1 .8 1 3 0 .7

3 4 +1-37 20 42 .9+ 1 6 .8 4 6 .1 ± 1 8 .3 5 5 .9 1 1 5 .3 13 .8170 .4 14 .818 .5 20 .6+ 6 .7

>37 50 46 .8+ 1 7 .0 4 7 .5 1 1 7 .6 6 6 .5 1 1 5 .0 15 .3216 .3 17 .5+ 6 .4 2 3 .8 1 1 2 .0

Σ ύ γ κ ρ ισ η  ΤΜ  (ν= 28 ) κ α ι π ρ ό ω ρ ω ν  (ν= 3 1 ) μ ε  π ιθ α ν ή  λ ο ίμ ω ξ η  (Π ίν α κ α ς  12)

Υ π ή ρ χε σ ημ α ντική  δ ια φ ορ ά  (ρ < 0 .0 1 ) σ το ν  α π ό λ υ το  α ρ ιθ μ ό  λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  τη ν  1Π 

ημ έρα  μεταξύ  ο μ ά δ ω ν  III (μέση τ ιμ ή  + SD , 6 7 7 6 ± 2 8 0 9 /m m 3) και IV  (4 5 8 3 ± 2 5 6 6 /m m 3) ό π ω ς  

και τω ν  Α Μ Π  τη ν  2 η α ιμ ο λη ψ ία  + 2  η μ έρ ες  μ ετά  τη ν  ένα ρ ξη  α γ ω γ ή ς  (2 8 2 .9 2 8 ± 8 5 .1 5 5 /m m 3) 

σ τα  ΤΜ  σ ε σ ύγκρ ισ η  με την  ομ ά δα  IV  (2 1 1 .1 2 9 ± 8 7 .4 3 2 /m m 3) (ρ < 0 .0 1 ) κα ι τη ν  2 η α ιμ ο λη ψ ία  

(ρ<0 .05 ) 335 .5 7 1 + 1 2 6 .3 9 7 /m m 3 και 2 6 3 .5 0 0 /m m 3 α ντ ίσ το ιχ α . Η μ έσ η  τ ιμ ή  C R P  ή τα ν  π ερ ίπ ο υ  

δ ιπ λά σ ια  (ρ< 0 .05 ) σ τα  Τ Μ  (Μ Ο ± Σ Α =  37±45  m g /L ) σ ε  σ ύ γκρ ισ η  μ ε τα  π ρ ό ω ρ α  (1 7± 23  m g /L ) 

τη ν  π ρ ώ τη  ημ έρα  λο ίμ ω ξης. Υ π ή ρ ξε  σ η μ α ντ ική  δ ια φ ο ρ ά  μεταξύ  Τ Μ  και π ρ ό ω ρ ω ν  τη ν  1Π κα ι 

4 η ημέρα  λο ίμ ω ξη ς  με δ ιπ λά σ ια  α ύ ξη σ η  σ τα  Τ Μ  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με τα  π ρ ό ω ρ α  γ ια  τα  C D 3 +  και 

C D 4+  και γ ια  τα  C D 8+ μόνο τη ν  1η ημέρα . Σ τα  Ν Κ  και IL-1 b δεν  υ π ή ρ χ ε  σ η μ α ν τ ικ ή  δ ια φ ο ρ ά  

ενώ  δ ιέφ ερ α ν  σ ημ α ντικά  (ρ<0 .01 ) τα  B -ce ll τη ν  1η η μ έρ α  λο ίμ ω ξη ς . Η IL -6  κα ι το  T N F  

δ ιέφ ερ α ν  σ η μ α ντικά  σε όλη τη δ ιά ρ κε ια  τη ς  μ ελέτης . Τ ο  σ υ μ π λή ρ ω μ α  ή τα ν  π α ρ ό μ ο ιο  σ τ ις  2 

ομ ά δ ες  (Σ χήμ α τα  4, 5κα ι 6).



Π
ίν

α
κα

ς 
12

. 
Μ

έσ
ες

 τ
ιμ

ές
 (

±S
D

) 
(α

π
όλ

υτ
ος

 α
ρι

θμ
ός

 κ
υτ

τά
ρω

ν/
m

m
3)

 κ
αι

 T
N

F
 (

pg
/m

l) 
σ

ε 
νε

ογ
νά

 τ
ελ

ει
όμ

ην
α 

(ν
=2

8)
 κ

αι
 π

ρό
ω

ρα
 (

ν=
31

) 
με

 π
ιθ

αν
ή 

λο
ίμ

ω
ξη

.

Π
ρό

ω
ρα

 
j 4

5.
51

11
9.

8*
" 

48
.9

4±
33

.4
3*

 
25

.8
6±

11
.6

3+
 · 

21
1.

12
9±

87
.4

32
* 

26
3.

50
0±

93
.4

58
* 

33
8.

10
0±

12
2.

73
6

ρ
<0

.0
5,

 *
* 

ρ
<0

.0
1,

 *
**

 ρ
<0

.0
01

, 
+ 

ρ<
0.

00
01

 
'

Ο
ι σ

υγ
κρ

ίσ
ει

ς 
εί

να
ι 

με
τα

ξύ
 π

ρό
ω

ρω
ν 

κα
ι τ

ελ
ει

όμ
ην

ω
ν 

νε
ογ

νώ
ν 

με
 π

ιθ
αν

ή 
λο

ίμ
ω

ξη
 σ

τη
 δ

ιά
ρκ

ει
α 

τη
ς 

με
λέ

τη
ς.



57

IL-1 b: Νεογνά με πιθανή λοίμωξη

2  η
pg/mL

1.8 -  

1 .6 -  

1 .4 -  

1.2 -  

1 -  

0 .8 -  

0 .6 -

0 .4 -■ ------------------------------------ |----------------------------------Γ -

1η  2 η  3 η

Αιμοληψία

Σχήμα 4. Η IL-1 b δεν διαφέρει μεταξύ προώρων και τελειομήνων νεογνών. 
1η αιμοληψία-πρώτη μέρα λοίμωξη.
2η αιμοληψία 48-72ώρες μετά την έναρξη αντιβιοτικής αγωγής.
3η αμοληψία 48-72 ώρες μετά την διακοπή της αντιβιοτικής αγωγής.

IL- 6: Νεογνά με πιθανή λοίμωξη

1 η  2 η  3 η

Αιμοληψία

Σχήμα 5. Η IL-6 ήταν σημαντικά ψηλότερη στα πρόωρα ακόμη και μετά τη διακοπή
της αγωγής (3η αιμοληψία).

1η αιμοληψία- 1η ημέρα λοίμωξης.
2η αιμοληψία 48-72 ώρες μετά την έναρξη αντιβιοτικής αγωγής.
3η αιμοληψία 48-72 ώρες μετά την διακοπή της αντιβιοτικής αγωγής.
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*

100η

(pg/mL)
8 0 -

6 0 -

4 0 -

2 0 -

0 J

TNF: Νεογνά με πιθανή λοίμωξη

·  Τ ε λ ε ιό μ η ν α

""■ '"°   Π ρ ό ω ρ α

** Ρ<0.0001

Π--------------------------------1-----------------------------Γ
1η  2 η  3 η

Αιμοληψία

Σχήμα 6 .To TNF ήταν επίσης σημαντικά ψηλότερο στα πρόωρα ακόμη και δύο μέρες 
μετά μετά τη διακοπή της αγωγής(3η αιμοληψία)

1η αιμοληψία- 1Π ημέρα λοίμωξης
2η αιμοληψία 48-72 ώρες μετά την έναρξη αντιβιοτικής αγωγής.
3η αιμοληψία 48-72 ώρες μετά την διακοπή αντιβιοτικής αγωγής.

Τελειόμηνα (ν=22) και πρόωρα νεογνά (ν=19) με σήψη (Πίνακας 13)
Ο  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  λευ κώ ν  α ιμ ο σ φ α ιρ ίω ν  ή τα ν  α υ ξη μ ένο ς  σ τα  ΤΜ  σ τη  2 η α ιμ ο λη ψ ία  της 

λ ο ίμ ω ξη ς (4 8 -7 2  ώ ρ ες  μετά  τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  α ν τ ιβ ιο τ ικ ή ς  α γω γή ς) σ ε σ ύ γκρ ισ η  με τα  π ρόω ρα , 

ό π ω ς  κα ι ο  Α Α Α  ενώ  ο Α Α Π  δ εν  δ ιέφ ερ ε  σ η μ α ν τ ικ ά  σ τη  δ ιά ρ κε ια  της  μ ελέτης . Τ α  Α Μ Π  στα 

π ρ ό ω ρ α  με σ ή ψ η  ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  χ α μ η λ ό τερ α  σ το ν  1° έλεγχ ο  (1 Ί ημ έρ α  ε ισ όδ ου  με 

δ ιά γ ν ω σ η  λο ίμ ω ξη ς ). Τ α  C D 3+  και C D 4 +  ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  χ α μ η λό τερ α  σ τα  π ρ ό ω ρ α  στη 

δ ιά ρ κε ια  τη ς  μ ελ έτη ς  ενώ  το  C D 8+  τη 2 η α ιμ ο λη ψ ία  α π ό  τη ν  ε ίσ ο δ ο  με δ ιά γνω σ η  τη ς  σήψ ης. 

Τ α  ΝΚ ή τα ν  επ ίσ η ς  χ α μ η λό τερ α  σ τα  π ρ ό ω ρ α  με σ ή ψ η  τη ς  π ρ ώ τες  η μ έρ ες  τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς  και 

τα  B -ce l! σ τη  2° α ιμ ο λ η ψ ία  σ τα  π ρ ό ω ρ α . Η IL-1 b σ τα  π ρ ό ω ρ α  μ ε ιώ θ η κε  σ το  ήμ ισ υ  απ ό τη 2η 

α ιμ ο λ η ψ ία  (4 8 -7 2  ώ ρ ες  μετά  τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  α γω γή ς) (ρ < 0 .01 ) ενώ  η IL-6 π αρ έμ εινε 

τρ ιπ λ ά σ ια  π ερ ίπ ο υ  σ τα  π ρ ό ω ρ α  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με τα  τελε ιόμ η να  κα ι μετά  τη  θ ερ α π εία . Η μέση 

τ ιμ ή  (± Σ Α ) τη ς  C R P  ή τα ν  π α ρ ό μ ο ια  σ ε  Τ Μ  κα ι π ρ ό ω ρ α  (2 0± 29  κα ι 2 5 ± 3 4  m g /L ) π ρ ο  της 

έν α ρ ξη ς  (Σ χ ή μ α τα  7, 8κα ι 9).
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»

2 .2 -  
Pg/mL 2 _

1 .8 -

1 .6 -

1.4-
1.2 -

1 -

0 .8 -

0 .6 -

0.4-

IL-1b: Νεογνά με σήψη

Τ “
1Π 2η

Αιμοληψία

-ΤΓ“
3Π

Σχήμα 7. Η IL-1 b ήταν σημαντικά ψηλότερη στα τελειόμηνα 48 ώρες μετά την έναρξη
της αγωγής (2η αιμοληψία).

1η αιμοληψία-1η ημέρα λοίμωξης.
2η αιμοληψία 48-72 ώρες μετά την έναρξη αντιβιοτικής αγωγής.
3η αιμοληψία 48-72ώρες μετά την διακοπή αντιβιοτικής αγωγής.

200 η
(P9/ L ) l S 0 -

1 6 0 -

1 4 0 -

120 -

100 -

80-
60-
40-
20-

0-

IL- 6: Νεογνά με σήψη

Π ------------------------------ 1------------

1η 2η

Αιμοληψία

3η

Σχήμα 8. Η IL-6 σε νεογνά με σήψη παρέμεινε σημαντικά ψηλότερη σε πρόωρα 48
ώρες μετά τη διακοπή της αγωγής 

1η αιμοληψία 1η ημέρα λοίμωξης.
2η αιμοληψία 48-72 ώρες μετά την έναρξη αντιβιοτικής αγωγής.
3" αιμοληψία 48-72 ώρες μετά την διακοπή αντιβιοτικής αγωγής.
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100η

(pg/mL)
8 0 -

6 0 -

40-

20-

TNF: Νεογνά με σήψη

0 J Τ '
1η 2η

Αιμοληψία

Τ '
3 η

Σχήμα 9. To TNF δεν διέφερε μεταξύ προώρων και τελειομήνων με Σηψη.
1η αιμοληψία-1 ημέρα λοίμωξης.
2η αιμοληψία 48-72ώρες μετά την έναρξη αντιβιοτικής αγωγής 
3η αιμοληψία 48-72 ώρες μετά την διακοπή αντιβιοτικής 
αγωγής.

Ο  T N F  ήταν π α ρ ό μ ο ιο ς  σ τ ις  2  ο μ ά δ ες  ν εο γνώ ν  με σήψ η . Η IgA  φ α ίν ετα ι χ α μ η λό τερ η  

(ρ< 0 .05 ) σ τα  π ρ όω ρ α  μ ε σήψ η ενώ  σ τα  Τ Μ  μ ε ιώ νετα ι σ η μ α ν τ ικά  η IgG τη ν  4 η ημέρα . Σ τα  

π ρ όω ρ α  31 -34  εβδ. Η Κ  με λο ίμ ω ξη  (π ιθα νή  κα ι επ ιβ εβ α ιω μ ένη  σ ή ψ η ) η IgM  α υ ξά νε ι 

σ η μ α ντικά  (ρ<0 .05 ) τη ν  4 η ημέρα  ενώ  σ τα  24-31 εβδ. μετά  τη  λο ίμ ω ξη . Η α νο σ ο φ α ιρ ίνη  ή τα ν  

π ερ ίπ ο υ  δ ιπ λά σ ια  (ρ < 0 .0 5 ) σ τα  Τ Μ  με σήψ η τ ις  π ρ ώ τες  4  η μ έρ ες  κα ι η IgG  ή τα ν  ψ ηλό τερ η  

σ τα  π ρ όω ρ α  με σήψ η (ρ < 0 .0 5 ) σ το  τέλ ο ς  τη ς  α γω γή ς . T o  C 3  δ εν  δ ιέφ ερ ε  σ η μ α ντ ικά  μ εταξύ  

τω ν  2 ομ ά δω ν ενώ  το  C 4  ήταν π ερ ίπ ο υ  δ ιπ λά σ ιο  (ρ < 0 .0 0 1 ) σ τα  τελ ε ιό μ η ν α  (2 0 ± 8 m g /d l) σ ε 

σ ύ γκρ ισ η  με τα  π ρ όω ρ α  (1 2 ± 6 m g /d l). Σ υ σ χέτισ η  C R P  κα ι IL-6 τη ν  1η κα ι 3 η α ιμ ο λη ψ ία  σ τη  

δ ιά ρ κε ια  τη ς  λο ίμ ω ξη ς  δ εν  ή τα ν  σ η μ α ντ ική  ο ύ τε  σ ε νεο γνά  με π ιθ α νή  λ ο ίμ ω ξη  (r= 0 .16 , 

ρ = 0 .37 ) ο ύ τε  σ ε ν εογνά  με σ ήψ η  (r= 0 .19 , ρ= 0 .44 )

Ο  Π ίνα κες  14 κα ι 15 δ ε ίχ ν ο υ ν  τα  ερ γα σ τη ρ ια κά  ευ ρ ή μ α τα  σ τα  νεο γνά  μ ε σ ήψ η  π ο υ  

κα τέλη ξα ν  ή επ ιβ ίω σ α ν  (α ντίσ το ιχα ). Ό λ α  τα  ν εο γ ν ά  π λή ν  ενό ς  (Π ίν α κ α ς  14) έδ ε ιξα ν  α ύ ξησ η  

τη ς  IL-6 σ τη  2 η α ιμ οληψ ία .
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Πρόωρα με πιθανή λοίμωξη (ΐνΣ) και σήψη (ΐνΠΛ)
Σ τη ν  ο μ ά δ α  π ρ ο ώ ρ ω ν με π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη  (ΐνΠΛ. ν = 3 1 ) κα ι σ ή ψ η  (ΐνΣ, ν=19) 

σ η μ α ν τ ικ ές  δ ια φ ο ρ ές  β ρ έθ η κα ν  σ το ν  α π ό λ υ το  α ρ ιθ μ ό  λ εμ φ ο κυ ττά ρ ω ν  τη ν  1η ημέρα  λο ίμ ω ξης 

(ρ < 0 .0 5 ) [μ έσ η  τ ιμ ή  ± SD: 4 .5 8 3 ± 2 .5 6 6  (IV nA) κα ι 3 .0 6 3 H 6 1 4  (ΐνΣ)], σ τα  C D 3 και C D 4+ 

(ρ < 0 .0 5 ) σ τη ν  3 η α ιμ ο λη ψ ία  (π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη  κα ι σ ήψ η). Ο ι μ έσ ες  τ ιμ ές  C D 3 ήταν 

3 .4 3 8 ± 1 .7 6 5 /π ιπ ι3 ( Ι \ /πλ) και 2 .391±1 .201 /ηηπ ι3 (ΐνΣ). Οι μέσ ες τ ιμ ές  τω ν  C D 4+ ήταν 

2 .4 7 3 ± 1 .4 6 5 /m m 3 κα ι 1 .4 7 6 ± 9 1 0 /m m 3, α ν τ ίσ το ιχ α . Η τ ιμ ή  της  IL-6 τη ν  1η η μ έρ α  ή ταν  15 2 ± 1 35 

(p g /m l) σ ε  π ρ ό ω ρ α  με σ ή ψ η  π ερ ίπ ο υ  τρ ιπ λά σ ια  (ρ < 0 .001 ) α π ό  τα  π ρ ό ω ρ α  με π ιθανή  

λ ο ίμ ω ξη  (5 3 .8 3 ± 5 9 .9 4  pg /m l), δ ια φ ο ρ ά  π ο υ  δ εν  ή τα ν  σ η μ α ντική  4 8 -7 2  ώ ρ ες  κα ι μ ετά  το 

π έρ α ς  τη ς  α γω γή ς , α ν  κα ι η IL -6  π α ρ έμ εν ε  ψ η λό τερ η  σ ε π ρ ό ω ρ α  με σ ή ψ η . T o  T N F  ήταν 

σ η μ α ν τ ικ ά  υ ψ η λό τερ ο  (ρ < 0 .0 1 ) τη ν  1η η μ έρ α  (7 5 ± 4 8  vs  4 5 ± 2 9  p g /m l) κα ι π αρ έμ ε ινε  

ψ η λ ό τερ ο  (4 0 ± 2 3  vs  26±11 p g /m l, ρ < 0 .0 1 ) μετά  τη  λο ίμ ω ξη  σ τα  π ρ ό ω ρ α  με σ ήψ η  σε 

σ ύ γ κ ρ ισ η  μ ε α υ τά  μ ε π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη .

Σ ε  π ρ ό ω ρ α  24-31 εβδ . ΗΚ. (ν= 4 0 ) με λο ίμ ω ξη  φ α ίνετα ι ό τι τα  Ν Κ  (2 3 0 ± 1 5 2 ) δ εν  έχουν 

φ θ ά σ ε ι τ ις  τ ιμ ές  τω ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ώ ν  π ρ ό ω ρ ω ν  (ν= 10 , 377± 307 , ρ < 0 .05 ). Τ α  C 3  κα ι C 4 τη ν  1Π 

η μ έρ α  τη ς  λ ο ίμ ω ξ η ς  ή τα ν  δ ιπ λ ά σ ια  (ρ < 0 .0 1 ) σ τα  π ρ ό ω ρ α  24-31 εβδ . Η Κ  με λο ίμ ω ξη . Στα 

π ρ ό ω ρ α  >31 εβ δ . Η Κ  το  C 3 , C 4  δ εν  φ α ίν ετα ι ν α  α λλά ζε ι.

ΤΜ με πιθανή λοίμωξη (ΙΙΙπλ) και σήψη (ΙΙΙΣ)
Σ τ ις  ο μ ά δ ες  Τ Μ  με λο ίμ ω ξη  [π ιθ α νή  (Τ Μ Πλ κα ι σ ήψ η (Τ Σ)] σ η μ α ν τ ικά  χα μ ηλότερ α  

(ρ < 0 .0 5 ) C D 3 +  κα ι C D 4 +  ε ίχ α ν  τα  ν εο γ ν ά  με σ ήψ η  (ν=22 , 2 .7 7 5 ± 1 .7 8 6 /m m 3 και 

1 .7 8 2 ± 1 .0 2 1 /m m 3) σ ε σ ύ γκρ ισ η  με α υ τά  με π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη  (ν=28 , 4 .1 2 1 ± 2 .0 4 9 /m m 3 και 

2 .5 2 1 ± 1 .3 6 1 /m m 3) α ν τ ίσ το ιχ α . Η IL-1 b ή τα ν  π ερ ίπ ο υ  δ ιπ λά σ ια  (ρ < 0 .0 1 ) σ ε ΤΜ  με σήψ η 

(1 .9 9 ± 1 .3 2  p g /m l) σ ε σ ύ γκρ ισ η  με Τ Μ  με π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη , δ ια φ ο ρ ά  εξ ίσ ου  σ ημαντική  

(ρ < 0 .0 1 ) κα ι τη ν  4 η ημ έρα  τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς  (2 η α ιμ ο λη ψ ία ). Τα  επ ίπ εδ α  τη ς  IL-6 ήταν 

υ π ερ τρ ιπ λ ά σ ια  (ρ < 0 .0 0 0 1 ) σ ε ν εο γ ν ά  με σ ή ψ η  τη ν  1η ημ έρα  (1 η α ιμ ο λη ψ ία ) (146±75  vs 

3 4 ± 1 4  p g /m l) κα ι τη ν  4 η η μ έρ α  τη ς  λ ο ίμ ω ξ η ς  (2η α ιμ ο λη ψ ία ) (75+39  vs  23± 6  pg /m l) σε 

σ ύ γκρ ισ η  με τα  έχ ο ντα  π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη  κα ι π α ρ έμ ενε  δ ιπ λά σ ια  (ρ < 0 .0 0 0 1 ) μετά τη σήψ η 

(3 3 ± 1 6  p g /m l) σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με τα  Τ Μ Πλ ( 16±9 ). Η α ύ ξησ η  του  T N F  ή ταν  σ χ εδ ό ν  τετρ α π λά σ ια  

σ ε  Τ Μ  με σ ή ψ η  (ρ < 0 .0 0 0 1 ) τη ν  1η η μ έρ α  (8 7 ± 3 7  pg /m l), τη ν  4 η ημ έρ α  (7 7 ± 3 8  pg /m l) μετά τη 

λο ίμ ω ξη  κα ι (28±21 p g /m l) σ ε  σ ύ γκρ ισ η  μ ε Τ Μ  με π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη  (24±12 , 17 ± 1 0, 6±9  pg /m l) 

τ ις  α ν τ ίσ το ιχ ες  ημ έρ ες . T o  C 3 φ α ίνετα ι σ η μ α ν τ ικ ά  υψ η λό τερ ο  τη ν  1η ημ έρα  σ τα  ΤΜ  με σήψ η.

Ο ι π α ρ ά γ ο ν τες  π ο υ  σ χ ετ ίζο ν τα ν  σ η μ α ντ ικά  με τη ν  Η Κ φ α ίνο ντα ι σ το ν  Π ίνακα  16.
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Πίνακας 16. Συσ χέτισ η  τη ς  η λ ικ ία ς  κύη σ ης  έδε ιξε  σ η μ α ντ ικό τη τα  (r> 0 .3 0 ) σ το ν  ο λ ικο  α ρ ιθ μ ό  

λευκώ ν, σ το ν  α π ό λυ το  α ρ ιθ μ ό  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ ή νω ν(Α Α Π ), IgG , C3, C 4  κα ι IL -6

r Ρ

V Η μ έρ α  1η

Ο λ ικός  α ρ ιθ μ ό ς  λευ κώ ν 100 0 .599 <0.0001

Α Α Π  m m 3 100 0 .409 <0 .0001

IgG  m g/d l 100 0 .373 <0.0001

C 3 m g/dl 100 0.371 <0.0001

C 4 m g/dl 100 0 .346 <0.001
, . ' ^ ' / ■

Η μ έρ α  4 η

IgG  m g/d l 100 0 .357 <0.001

C 3 m g/d l 100 0 .324 <0.001

C 4 m g/d l 100

Η μ έρ α  2 7 η

C 3 m g/dl 100 0 .463 <0.001

IL-6 pg/m l 100 0.311 <0.01
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Η W o rld  H ea lth  O rg a n iza tio n  (W H O  )α να φ έρ ε ι το  2 000  μ ετα ξύ  τω ν 6 κύρ ιω ν α ιτ ιώ ν  

θ α ν ά το υ  (7 3 % ) σε π α ιδ ιά  <5 ετώ ν  (10 .6  εκα το μ μ ύ ρ ια ) τη  ν εο γν ική  π νευ μ ο ν ία , τη  σήψ η να  

α ν έρ χ ετα ι σ το  10%  κα ι τον  π ρ ό ω ρ ο  το κετό  σ το  ίδ ιο  π ο σ ο σ τό  (10% ) (246). Στις 

α ν α π τυ σ σ ό μ εν ες  χ ώ ρ ες  ο ι ν εο γν ικ ές  λ ο ιμ ώ ξε ις  εκ τ ιμ ίθ τα ι ό τι π ρ ο κα λο ύ ν  1.6 εκα τομμ ύρ ια  

θ α ν ά τω ν  ή το  4 0 %  τω ν  ν εο γ ν ικ ώ ν  θα νά τω ν .

Η σ υ χ ν ό τη τα  τη ς  ν εο γ ν ικ ή ς  σ ή ψ η ς  σ τ ις  α να π τυ γμ ένες  χ ώ ρ ες  α να φ έρ ετα ι ό τι π ο ικ ίλλε ι 

α π ό  1 έω ς  5 έω ς  10 α νά  1000 ζώ σ ες  γ εν ν ή σ ε ις  (24 7 ,2 4 8 ), γ εγ ο ν ό ς  π ο υ  έχε ι επ ιβ εβ α ιω θε ί και 

α π ό  π ρ ο η γ ο ύ μ εν η  μ ελέτη  σ τη  Μ Ε Ν Ν  του  Π α νεπ ισ τη μ ια κο ύ  Γεν ικο ύ  Ν οσ οκομ ε ίου  είνα ι 

3 :1 .0 0 0  ζ ώ σ ες  γ εν ν ή σ ε ις  (249). Ο  μ έσ ο ς  α ρ ιθ μ ό ς  γ εν ν ή σ εω ν  ε ίνα ι 1500 το κετο ί κα τ 'έτο ς . Η 

σ υ χ ν ό τη τα  ή τα ν  3 .4 %  τω ν  ε ισ α γω γώ ν  σ τη  Μ Ε Ν Ν  γ ια  τη  χ ρ ο ν ική  π ερ ίο δ ο  1 /1 /997  έω ς 31 -12 - 

2 0 0 5 .

Η σ υ χ ν ό τη τα  τω ν  λ ο ιμ ώ ξεω ν  σ ε  ν εο γ ν ά  Μ ο νά δ α ς  Ε ν τα τ ικ ή ς  κυ μ α ίνο ντα ι απ ό  20%  - 

5 0 %  (2 5 0 ,2 5 1 ) κα ι π α ρ ά  τη ν  α ν τ ιβ ίω σ η  η θ νη τό τη τα  (1 5 -2 0 % ) δ εν  α να φ έρ ετα ι να  έχει 

β ελ τ ιω θ ε ί (2 5 2 ). Ο  ο λ ικ ό ς  α ρ ιθ μ ό ς  λ ευ κ ώ ν  δ εν  δ ιέφ ερ ε  σ η μ α ντ ικά  μ ετα ξύ  νεο γνώ ν  (ΤΜ  και Π) 

π ο υ  δ εν  ε ίχ α ν  λ ο ίμ ω ξη  μ ετά  τη ν  1η ημ έρ α  ζω ή ς . Τ α  π ο λυ μ ο ρ φ ο π ύ ρ η να , λεμ φ ο κύττα ρ α  και 

α ιμ ο π ετά λ ια  δ ε ν  δ ιέφ ερ α ν  επ ίσ η ς . Ε π ίσ η ς  δ ε ν  υ π ή ρ χ ε σ η μ α ντ ική  δ ια φ ο ρ ά  σ τα  μ ικρότερα  

(< 3 4  εβ δ ο μ ά δ ω ν ) κα ι μ εγα λύ τερ α  (>34  εβ δ ο μ ά δ ω ν  Η Κ ) ό π ω ς  α να φ έρ ετα ι κα ι σ τη  

β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  (1 0 5 ,2 4 6 ). Ο  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό ς  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  λ ευ κ ώ ν  έχε ι α μ φ ισ β η τη θ ε ί δ ιό τι οι 

π α λ α ιό τερ ες  μ ελ έτες  έχ ο υ ν  β α σ ισ τε ί σ ε π ο λ ύ  μ ικρό  α ρ ιθ μ ό  νεο γνώ ν  (253). Υ π άρ χουν  

α ν α φ ο ρ έ ς  σ τη  β ιβ λ ιο γρ α φ ία  ότι, ενώ  ο α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  ο υ δ ετερ ό φ ιλ ω ν  σε π ρ ό ω ρ α  ή ΤΜ  είνα ι 

π α ρ ό μ ο ιο ς  με τα  π α ιδ ιά  κα ι το υ ς  ενήλ ικες , εν το ύ το ις  δ ια φ έρ ο υ ν  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τη ν  απ άντησή  

το υ ς  κα τά  τη  σ ή ψ η  (254 ). Η β α κ τη ρ ιο κ τό νο ς  δ ρ ά σ η  έχε ι β ρ εθ ε ί μ ε ιονεκτ ική  σ ε ά ρρω σ τα  ή 

σ τρ εσ α ρ ισ μ έν α  τελ ε ιό μ η ν α  κα ι π ρ ό ω ρ α  ν εο γ ν ά  τ ις  π ρ ώ τες  10 ημ έρ ες  ζω ή ς  μέχρ ι κα ι το υ ς  2 

μ ή ν ες  χ ρ ο ν ο λ ο γ ικ ή ς  η λ ικ ία ς  σ ε  π ρ ό ω ρ α  μ έσ η ς  Η Κ  3 0 .5  εβ δ . (εύ ρ ο ς  2 4 -3 5 .5  εβδ ) (137). 

Μ ε ιο ν εκ τ ικ ή  έκ φ ρ α σ η  υ π ο δ ο χ έω ν  π ο υ  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι σ ε  π ρ ό ω ρ α  <32  εβ δομ ά δω ν και 

π ρ ό ω ρ α  ν εο γ ν ά  τη ς  ίδ ια ς  Η Κ  μ ε Σ Α Δ  μ π ο ρ ε ί επ ίσ η ς  να  σ χ ετ ίζε τα ι με μ ε ιω μ ένη  άμυνα  σ τις  

ν εο γ ν ικ έ ς  λ ο ιμ ώ ξε ις . Η μελέτη  το υ  M anroe  γ ια  λ ευ κά  ε ίνα ι σ υ γχρ ο ν ισ μ ένη  μελέτη  σε 108 

β ρ έφ η  και έχε ι χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί επ ί μ ακρόν. Π ιο  π ρ ό σ φ α τες  μ ελέτες  απ ό  το  S che lonka  (105) 

σ ε  193  τελ ε ιό μ η ν α  ν εο γ ν ά  δ ε ίχ νε ι μ εγα λύ τερ ο  εύ ρ ο ς  λ ευ κ ώ ν  το  1° 2 4 ω ρ ο  ζω ή ς  σε σ ύγκρ ισ η  

μ ε  τη ν  α ν α φ ο ρ ά  το υ  M an roe . Έ χ ε ι τεκ μ η ρ ιω θ ε ί ότι τα  λ ευ κά  εξα ρ τώ ντα ι α π ό  τη ν  ηλ ικ ία  του  

β ρ έφ ο υ ς , α π ό  το  α ν  το  δ ε ίγμ α  ε ίνα ι α ρ τη ρ ια κό  ή φ λεβ ικό  κα ι α ν  κλα ίε ι τη  σ τιγμή  της  

α ιμ ο λ η ψ ία ς . Α υ τό  σ η μ α ίνε ι ότι η τιμή  του  τεσ τ  δ εν  ε ίνα ι σ τα θ ερ ή  και υπ άρχει μεγάλη  

π ο ικ ιλ ό τη τα . Ο  λ ό γ ο ς  ά ω ρ α /ο λ ικ ά  λ ευ κά  δ εν  ε ίνα ι α ξ ιό π ισ το ς  δ ιό τ ι εξα ρ τά τα ι απ ό  τον  

π α ρ α τη ρ η τή  (255 ). Ε π ιπ λέο ν , η π α ρ ο υ σ ία  ά ω ρ ω ν  κα ι κ ερ μ α τ ισ μ ένω ν  κυ π ά ρ ω ν  δεν  

θ εω ρ ε ίτα ι α ξ ιό π ισ τη  δ ιό τ ι εμ φ α ν ίζο ν τα ι σ τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  ω ρ ίμ α νσ η ς  κα ι ο  δ ια χω ρ ισ μ ό ς  απ ό 

τα  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  ε ίνα ι υ π ο κε ιμ εν ικό ς . Λ ό γω  τω ν  επ ιφ υ λ ά ξεω ν  γ ια  τη ν  α ξ ιο π ισ τ ία  τους, οι
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σ υγκεκρ ιμ ένο ι δε ίκ τες  δ έν  χρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κα ν  σ τη ν  π α ρ ο ύ σ α  μελέτη . Το  π λεο νέκ τη μ α  α υ τή ς  

της  μ ελέτης  είνα ι ο ι δ ια δ ο χ ικ ές  μ ετρή σ ε ις  σε δ ιά φ ο ρ ες  η λ ικ ίες  κύ η σ η ς  σ το  ίδ ιο  ν εο γνό  το ν  1° 

μήνα  ζω ής. Α ν  και ο ο λ ικό ς  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  ο υ δ ετερ ό φ ιλω ν  δεν  δ ια φ έρ ε ι σ η μ α ντικά  έχει 

α να φ ερ θ ε ί ότι εξα ιρ ετ ικά  χα μ η λο ύ  β ά ρ ου ς  π ρ ό ω ρ α  (μ έσ ο  Β Γ 765 g ) ν εογνά  έχ ο υ ν  με ιω μ ένη  

λε ιτο υ ρ γ ικό τη τα  σε σ ύ γκρ ισ η  με τα  τελε ιό μ η να , κα ι το υ ς  ενή λ ικ ες  (254). Κ α ι η π α ρ ο ύ σ α  

μελέτη  υπ οσ τηρ ίζε ι π ερ α ιτέρ ω  τη ν  άπ οψ η  ότι η δ ιά γνω σ η  τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς  β α σ ισ μ ένη  σ τη  

λευ κο κυττά ρ ω σ η  π α ρ α μ ένε ι δ ύσ κολη . Μ ελέτες  τη ς  λ ε ιτο υ ρ γ ία ς  τω ν  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ ή νω ν  

β ο η θ ο ύ ν  μόνο  σ τη ν  κα τα νό η σ η  γ ια  α υξη μ ένη  τά σ η  τω ν  π ρ ό ω ρ ω ν  γ ια  λο ιμ ώ ξε ις . Ο  α π ό λυ το ς  

α ρ ιθ μ ό ς  Π Μ Ν  δ εν  δ ιέφ ερ ε  σ η μ α ντ ικά  σ τα  Τ Μ  κα ι π ρ ό ω ρ α  μ ε σ ήψ η  ενώ  τα  λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  

ήταν ψ ηλό τερα  τ ις  π ρ ώ τες  μέρες  τη ς  σ ή ψ η ς  σ τα  Τ Μ . Τ α  λ εμ φ ο κ ύ ττα ρ α  έχ ο υ ν  σ χ έσ η  με τη ν  

ανοσ ία  του  νεογνού  κα ι ο ι χα μ η λό τερ ες  τ ιμ ές  σ τα  π ρ ό ω ρ α  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  μ ε τα  τελ ε ιό μ η να  

ίσ ω ς  σ χετίζοντα ι με τη ν  κακή  έκβ α σ η  τω ν  π ρ ό ω ρ ω ν  ιδ ια ίτερ α  τω ν  π ιο  α νώ ρ ιμ ω ν  (< 28  

εβ δομ ά δω ν ΗΚ).

Ο  μ ε ιω μ ένο ς  α ρ ιθ μ ό ς  α ιμ ο π ετα λ ίω ν  (< 1 5 0 .0 0 0 /m m 3) επ ίσ η ς  έχε ι α ν α φ ερ θ ε ί σ ε σ ή ψ η  

γ ια  π ολύ  χα μ ηλού  β ά ρ ο υ ς  νεογνά  (< 1 5 0 0  g) (2 5 6 ), εν το ύ το ις  σ τη ν  π α ρ ο ύ σ α  μ ελέτη  μόνο  σ τα  

π ρ όω ρ α  με σήψ η β ρ έθηκε σ ημ α ντικά  χ α μ η λό τερ ο ς  ο  μ έσ η ς  ό ρ ο ς  Α Μ Π  π ρ ο  τη ς  ένα ρ ξη ς  τη ς  

α γω γής  σ το  μ ελετηθ έντα  π ληθυσ μ ό . Α ιμ ο π ετά λ ια  < 1 5 0 .0 0 0 /m m 3 ε ίχ α ν  5 ν εο γ ν ά  εκ  τω ν  

οπ ο ίω ν  ένα ήταν τελε ιόμ η νο . Το  1993, ο ι R odw e ll (237 ) κα ι σ υ ν  π ρ ό τε ιν α ν  ένα  ν έο  sco re  π ο υ  

π ερ ιελά μ β α νε π α θ ο λο γ ικό  αρ ιθ μό  ο λ ικώ ν  λευ κώ ν , α υ ξη μ ένα  ά ω ρ α  π ο λυ μ ο ρ φ ο π ύ ρ η να , 

αυξημ ένη  α να λογ ία  α ώ ρ ω ν  π ρ ο ς  ώ ρ ιμ α  π ο λ υ μ ο ρ φ ο π ύ ρ η ν α  S0.3, π α θ ο λ ο γ ικ ά  α ιμ ο π ετά λ ια  

< 150 .0 00 /m m 3 και π α ρ ο υ σ ία  εκφ υ λ ισ τ ικώ ν  α λλο ιώ σ εω ν  σ τα  Π Μ Π . Κ α ι τα  δ ύ ο  σ κο ρ  έχ ο υ ν  

χα μηλή  θετική  π ρ ο γνω σ τική  α ξ ία  ω ς π ρ ο ς  τ ις  μ εμ ο νω μ ένες  μ ετρ ή σ ε ις  (12% ) π ο υ  α υ ξά νε ι με 

το  σ υ νδ υα σ μ ό  (86% ) ενώ  υψ ηλή αρνη τική  π ρ ο γνω σ τική  α ξ ία  έχει η κά θ ε  π α ρ ά μ ετρ ο ς  (99% ). 

Ε π ισ ημ α ίνετα ι ότι π ρ έπ ε ι π ά ντο τε  να σ υ σ χετίζο ντα ι τα  κλ ιν ικά  σ η μ ε ία  κα ι ερ γα σ τη ρ ια κά  

ευρήμ ατα . Οι μ ετρ ή σ ε ις  σ τη  μελέτη  του R odw e ll έγ ινα ν  το  1° 2 4 ω ρ ο  ζω ή ς  (8 1 .5 % ) κα ι 

δ ιέφ ερ α ν  μεταξύ π ρ ο ώ ρ ω ν  (3% ) κα ι τελ ε ιό μ η ν ω ν  (8% ) ω ς  π ρ ο ς  τη ν  π ιθ α νό τη τα  γ ια  σ ήψ η  κα ι 

το  υπ όλο ιπ ο  τω ν  μ ετρ ή σ εω ν  κά λυ π τε  α π ό  το  2° 2 4 ω ρ ο  ω ς  το  τέλ ο ς  το υ  1ου μ ήνα  ζω ή ς .(2 3 7 )

Τα  σ υ χνότερ α  α να μ ενό μ ενα  μ ικρ όβ ια  γ ια  τ ις  π ρ ώ ιμ ες  λ ο ιμ ώ ξε ις  (<72  ώ ρ ες ) σ τ ις  Η Π Α  

είνα ι ο  Σ τρ επ τόκο κκος  Β  κα ι σ τη  Μ Ε Ν Ν  του  Π ΓΝ Ι ή τα ν  τα  G ram  α ρ νη τ ικά  (249 ). Σ τ ις  ό ψ ιμ ες  

λο ιμ ώ ξε ις  π α γκο σ μ ίω ς  π ρ ο έχ ο υ ν  ο ι κο α γκο υ λά σ η  α ρ νη τ ικο ί σ τα φ υ λό κο κκο ι (224 ,249 ). Σ τη ν  

π α ρ ο ύσ α  μελέτη  δεν  υπ ή ρ χ ε  επ ικρ α το ύ ν  μ ικρ ό β ιο  σ τις  π ρ ώ ιμ ες  κα ι ό ψ ιμ ες  λ ο ιμ ώ ξε ις  σ τα  

ΤΜ , ενώ  σ τις  ό ψ ιμ ες  γ ια  τα  π ρ ό ω ρ α  επ ικρ α το ύ ν  μ ικ ρ ό β ιο  ή τα ν  ο  c o a g u la se  nega tive  

s ta phu lo coccus  (C N S ) ό π ω ς  α να φ έρ ετα ι δ ιεθ νώ ς.

Ο ι E sco b a r κα ι σ υ ν  (2 5 7 ) β ρ ήκα ν  ό τι η έλλε ιψ η  σ υ μ π τω μ ά τω ν  δ εν  α υ ξά νε ι τη ν  

π ιθα νότη τα  γ ια  λο ίμ ω ξη  σ ε  ν εο γνά  με α π ό λυ το  α ρ ιθ μ ό  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ ή ν ω ν  σ τη ν  10η Ε Θ  

(κ ίνδυ νος  0 .36 ), ενώ  σ ε  σ υ μ π τώ μ α τα  με π ρ ο δ ια θ εσ ικο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τες  α νεβ α ίνε ι σ το  3 .55 . 

Δ ύ ο  μ ελέτες  (105 ) εμ φ α ν ίσ τη κα ν  6  χρ ό ν ια  α ρ γό τερ α  π ο υ  α μ φ ισ β ή τη σ α ν  το  φ υ σ ιο λο γ ικό
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α ρ ιθ μ ό  λ ευ κ ώ ν  σ ε  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  τελε ιό μ η να  νεο γνά  κα ι β ρ ή κα ν  σ η μ α ντ ική  σ υ σ χέτισ η  μεταξύ  

α ύ ξη σ η ς  λ ευ κ ώ ν  κα ι Π Μ Π  κα ι δ ιά ρ κε ια ς  του  1ου σ τα δ ίο υ  το κετο ύ . Θ εώ ρ η σ α ν  το  εύρος τω ν  

λ ευ κ ώ ν  1 6 .2 -3 1 .5 x1 0 9/L  ω ς  τη  10'1 κα ι 9 0 η ΕΘ  με μέση τ ιμ ή  2 4 x 1 0 9/L . Η 1η μ ελέτη  του M anroe  

(1 0 3 ) π ου  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι σ τη ν  α να φ ο ρ ά  ω ς π ρ ο ς  τα λ ευ κ ά  π ερ ιελά μ β α νε  π ολύ  μ ικρό  

α ρ ιθ μ ό  δ ε ιγ μ ά τω ν  τη ν  4 η ώ ρ α  ζω ή ς  εξού  κα ι η α νά γκη  γ ια  χ ρ ή σ η  α ιμ α το λ ο γ ικ ώ ν  σ κορ  γ ια  τη 

δ ιά γνω σ η  σ ή ψ η ς . Ε π ιπ λέο ν  δ εν  π ρ ο σ δ ιό ρ ισ ε  τα  λ ευ κά  σ ε ν εο γνά  με σ ή ψ η  π ου  μπ ορεί να 

έχ ο υ ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ο ύ ς  δ ε ίκ τες  (105).

Ο ι ίδ ιο ι ερ ευ νη τές  (2 5 7 ,2 5 8 ) ένα  χρ όνο  α ρ γό τερ α  έδ ε ιξα ν  μ εγά λη  απ όκλ ισ η  σ την 

εκ τ ίμ η σ η  α ν ώ ρ ιμ ω ν  Π Μ Π  και τη ς  α να λο γ ία ς  τους  π ρ ο ς  ώ ρ ιμ α  λευ κά  κα ι τη  χα μ ηλή  εκτίμησή  

π ο υ  ο δ ή γη σ ε  σ τη ν  εγκα τά λε ιψ ή  το υ ς  (255). Έ κ το τε  έχει εμ φ α ν ισ τε ί π λη θ ώ ρ α  μελετώ ν π ου 

π ο υ  δ ε ίχ ν ο υ ν  ό τι τα  λ ευ κά  μ όνα  ή σ ε  σ υ νδ υ α σ μ ό  με ά λλο υ ς  δ ε ίκ τες  ε ίνα ι α να ξ ιόπ ισ το ι δε ίκτες  

γ ια  τη  δ ιά γνω σ η  τη ς  σ ή ψ η ς /λο ίμ ω ξη ς . Η π ο ιό τη τα  τω ν  μ ελ ετώ ν  εν το ύ το ις  έχει π ροβλήμ ατα  

ώ σ τε  μ όνο  52 α π ό  τ ις  572  α ν α φ ο ρ ές  τη ς  β ιβ λ ιο γρ α φ ία ς  θ εω ρ ή θ η κα ν  ικα νές  να  με ιώ σ ουν  την  

π ιθ α ν ό τη τα  σ υ σ τη μ α τ ικ ο ύ  σ φ ά λ μ α το ς  κα ι να  α υ ξή σ ο υ ν  τη  δ ια γνω σ τ ική  χρ η σ ιμ ό τη τά  το υ ς  

(2 5 9 ). Ε ν το ύ το ις  δ εν  υ π ά ρ χ ο υ ν  μ ελέτες  σ τη  β ιβ λ ιογρ α φ ία  π ο υ  να  έχ ο υ ν  εκ τ ιμ ή σ ε ι με επ αρκή  

α ρ ιθ μ ό  ελ έγ χ ω ν  τ ις  μ ετα β ο λές  τω ν  λ ευ κώ ν  σ ε σ υ νά ρ τη σ η  με τη ν  ηλ ικ ία  κύ η σ η ς  ό π ω ς και τη 

χ ρ ο ν ο λ ο γ ικ ή  η λ ικ ία  σ ε φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  ν εο γ ν ά  και ν εο γνά  με π ιθ α ν ή  λ ο ίμ ω ξη  κα ι επ ιβ εβ α ιω μ ένη  

σ ή ψ η  (α π ο μ ό νω σ η  μ ικ ρ ο ο ρ γ α ν ισ μ ώ ν ) σ τη ν  κα λλ ιέρ γε ια  α ίμ α το ς .

Σ τη ν  π α ρ ο ύ σ α  μ ελέτη  β ρ ή κα μ ε  σ υ νά ρ τη σ η  τω ν  λ ευ κ ώ ν  σ το υ ς  μ ά ρ τυ ρ ες  (π ρ όω ρ α  και 

τελ ε ιό μ η ν α ) με τη ν  ηλ ικ ία  κ ύ η σ η ς  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  το ν  α π ό λυ το  α ρ ιθ μ ό  π ο λυ μ ο ρ φ ο π υ ρ ή νω ν  τη ν  

1η κα ι 4 η η μ έρ α  ζω ή ς  (Π ίν α κ α ς  16). Ο ι τ ιμ ές  λ ευ κώ ν , Α Α Π  κα ι Α Μ Π  δ εν  δ ιέφ ερ α ν  σ ημ αντικά  

σ ε  ν εο γνά  με λ ο ίμ ω ξη . Τ ο υ να ν τ ίο ν , ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  μ ε ιω μ ένο ς  ο  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  

λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  σ τα  σ η π τ ικά  π ρ ό ω ρ α  σ ε  σ ύγκρ ισ η  με τα  τελ ε ιό μ η ν α  ό π ω ς  κα ι τα  Α Μ Π  σ ε 

σ ύ γκρ ισ η  με τα  Τ Μ  α ν  κα ι η μ έσ η  τ ιμ ή  δ εν  ή τα ν  < 1 5 0 .0 0 0 /m m 3. Ο ι G u id a  κα ι συν. (256 ) 

α ν έφ ερ α ν  π τώ σ η  τω ν  α ιμ ο π ετα λ ίω ν  κα ι σ υ νέδ εσ α ν  τη  σ ή ψ η  α π ό  G ra m -α ρ νη τικά  και τη 

μ υ κη τα ιμ ία  με τη ν  εμ φ ά ν ισ η  χ α μ η λ ό τα τω ν  Α Μ Π  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με τη σ ήψ η  α π ό  G ram -Θετικά σε 

π ο λ ύ  χ α μ η λο ύ  β ά ρ ο υ ς  ν εο γνά .

Η C -α ν τ ιδ ρ ώ σ α  π ρ ω τε ΐν η  έχε ι α π ο δ ε ιχ τε ί α π ό  τ ις  π ιο  α ξ ιό π ισ τες  μ εθόδους γ ια  τη 

δ ιά γνω σ η  π ρ ώ ιμ η ς  κα ι ό ψ ιμ η ς  λο ίμ ω ξη ς , και οι δ ια δ ο χ ικ ές  μ ετρ ή σ ε ις  τη ς  έχουν  αρνητική  

π ρ ο γνω σ τ ική  α ξ ία  έω ς  κα ι 9 9 %  (1 7 3 ,2 3 6 ). Ο ι B e n itz  κα ι σ υν. (260 ) α να φ έρ ο υ ν  ότι η θετική  

π ρ ο γ ν ω σ τ ικ ή  α ξ ία , ιδ ια ίτερ α  γ ια  π ρ ώ ιμ ες  λο ιμ ώ ξε ις  ή τα ν  χα μ η λή  κα ι μ ια  φ υσ ιολογ ική  C R P 

δ εν  επ α ρ κε ί γ ια  τη  μη ένα ρ ξη  α ν τ ιβ ίω σ η ς  (260). Ο ι P h ilip  κα ι M ills  (261 ) έδ ε ιξα ν  ότι η χρήση  

τη ς  C R P  μ π ο ρ ε ί να  ελ α χ ισ το π ο ιή σ ε ι τη  χρ ήσ η  α ν τ ιβ ιο τ ικώ ν  γ ια  ν εο γνά  με π ιθ α νή  λο ίμω ξη . Η 

δ ια δ ο χ ικ ή  μ έτρ η σ η  C R P  έχ ε ι χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί σ α ν  ο δ η γό ς  γ ια  τη ν  θ ερ α π ε ία  π ρ ώ ιμ η ς  έναρ ξης  

σ ή ψ η ς  (2 6 2 ) κα ι φ α ίν ετα ι ό τι τα  ευ ρ ή μ α τα  τη ς  π α ρ ο ύ σ η ς  μ ελέτη ς  επ ιβ εβ α ιώ νο υ ν  την  υψ ηλή 

ευ α ισ θ η σ ία  σ ε  Τ Μ  κα ι π ρ ό ω ρ α  ν εο γ ν ά  ακόμ η  μ ε ηλ ικ ία  κ ύ η σ η ς  <31 εβ δ ο μ ά δ ω ν. Π ρόσ φ ατα  

δ εν  υ π ά ρ χε ι δ ε ίκ τη ς  ρ ο υ τ ίνα ς  μ ό ν ο ς  το υ  ή σ ε  σ υ νδ υ α σ μ ό  [π .χ . C -α ντ ιδ ρ ώ σ α  π ρ ω τε ΐνη  (C R P )
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ή δε ίκτες  ο υ δ ετερ ό φ ιλω ν  ό π ω ς ά ω ρ α /ο λ ικά  ό π ω ς  έχε ι ήδη α ν α φ ερ θ ε ί (2 5 5 ) κα ι ο  α π ό λυ το ς  

αρ ιθμός ο υ δ ετερ ό φ ιλω ν  (Α Α Π )] π ου  να  έχει ιδαν ική  ευ α ισ θ η σ ία  γ ια  τη ν  ένα ρ ξη  α ντ ιβ ιο τ ική ς  

θεραπ είας (262). Ε π ιπ λέον , κα ι οι μ ετρή σ ε ις  σ το  ερ γα σ τή ρ ιο  π α ίρ νο υ ν  ώ ρ α  (2 6 2 ) κα ι σ τη ν  

π ραγματικό τητα  τα  α π ο τελέσ μ α τα  δεν δ ια τ ίθ εντα ι σ ε χρ όνο  λ ιγ ό τερ ο  τη ς  ώ ρας.

Η ανοσ ία  του  νεο γνο ύ  δ ιαφ έρ ει απ ό  τα  μ εγα λύ τερ α  π α ιδ ιά  κα ι έχ ο υ ν  α υξη μ ένο  

κ ίνδυνο γ ια  σ ο β α ρ ές  β α κτη ρ ια κές  και μ υκητια σ ικές  λο ιμ ώ ξε ις . Στα νεο γνά  δ εν  εν τοπ ίζετα ι η 

βακτηρ ιακή  λο ίμ ω ξη  κα ι υπ άρχει π ρ ο δ ιά θεσ η  γ ια  σ υ σ τη μ α τική  δ ια σ π ο ρ ά . Σ α ν  α π ο τέλεσ μ α , 

οι λο ιμ ώ ξε ις  ε ίνα ι η κύ ρ ια  α ιτ ία  μ ε ίζονο ς  νο σ η ρ ό τη τα ς  και θ νη τό τη τα ς  (2 6 3 ,2 6 4 ), ιδ ίω ς σ τα  

π ολύ χα μηλού  β ά ρ ο υ ς  γ έν ν η σ η ς  νεογνά .

Τ α  Τ -λ εμ φ ο κύ ττα ρ α  (C D 3+ ) π α ίζο υ ν  κεν τρ ικό  ρ ό λ ο  σ τη ν  επ ίκ τη τη  α νο σ ια κή  

απ άντησ η , ε ίτε  ω ς  β ο η θ η τ ικά /επ α γω γ ικά  κύ π α ρ α  (C D 4 + ), ε ίτε  ω ς  κυ ττα ρ ο το ξ ικά / 

κα τασ ταλτικά  κύ ττα ρ α  (C D 8 + ) (265 ,266 ). Η α ξ ιο λό γη σ η  του  επ ιπ έδ ο υ  τη ς  κυ ττα ρ ικ ή ς  α νο σ ία ς  

σ το  νεογέννη το  έχε ι π ερ ιο ρ ισ μ ένες  δ υ να τό τη τες . Μ όνο  λ ίγ ες  μ ελ έτες  έγ ιν α ν  γ ια  να  κα θ ο ρ ισ τε ί 

το  π οσ οσ τό  τω ν  Τ -κ υ ττά ρ ω ν  σ τα  ν εο γνά . Ε π ιπ λέον , α υ τές  ο ι μ ελέτες  δ εν  α να φ έρ ο υ ν  το  

π οσ οσ τό  τω ν  Τ -κ υ ττά ρ ω ν  σ ύ μ φ ω να  με τη ν  ηλ ικ ία  κύ η σ η ς  κα ι το  β ά ρ ο ς  γ έννη σ η ς , ό π ω ς  σ τη ν  

π αρούσ α  μελέτη . Γ εν ικά , ο  ο λ ικό ς  α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  Τ -κ υ ττά ρ ω ν  ε ίνα ι ίδ ιο ς  ή κα ι μ εγα λύ τερ ο ς  

αυτού τω ν  ενηλ ίκω ν. Α υ τό  οφ ε ίλετα ι σ τη  λεμ φ ο κυ ττά ρ ω σ η  π ο υ  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι σ το  ν εο γέννη το . 

Μ ικρές δ ια φ ορ ές  υ π ά ρ χ ο υ ν  κα ι σ το υ ς  υ π ο π λη θ υ σ μ ο ύ ς  τω ν  Τ -κ υ ττά ρ ω ν  (2 6 7 ). Σ την  

π αρούσ α  μελέτη  δ εν  υπ ά ρ χε ι δ ια φ ορ ά  μεταξύ  φ υ σ ιο λο γ ικώ ν  Τ Μ  κα ι π ρ ό ω ρ ω ν  ν εο γ ν ώ ν  και 

δεν  υπ άρχει σ υ σ χέτισ η  μ ε τη ν  ΗΚ. Α υ τά  τα  α π ο τελέσ μ α τα  σ υ μ φ ω ν ο ύ ν  με τ ις  μ ελέτες  τω ν  

C am be lls  και συν. (2 6 8 ) κα ι T h o m a s  και συν. (269) π ου  α να φ έρ ο υ ν  ότι δ εν  υπ ή ρ χ ε  δ ια φ ορ ά  

μεταξύ ΤΜ  και π ρ ό ω ρ ω ν , ω ς π ρ ο ς  το υ ς  υπ οπ ληθυ σ μ ού ς . Έ χ ε ι δ ε ιχ θ ε ί ό τι ο ι υπ ο π λη θ υ σ μ ο ί 

λ εμ φ ο κυ π ά ρ ω ν  δ ια φ έρ ο υ ν  απ ό  εκε ίνες  τω ν  π α ιδ ιώ ν  και ω ς  εκ  το ύ το υ  δ εν  μ π ο ρ ο ύ ν  να 

χρ η σ ιμ οπ ο ιηθού ν  σ αν  τ ιμ ές  ανα φ ορ ά ς . Π ερ ιο ρ ισ μ ένες  ε ίνα ι οι μ ελέτες  π ου ελέγχ ο υ ν  

λ εμ φ ο κυ π α ρ ικο ύ ς  υ π ο π λη θ υ σ μ ο ύ ς  τη ν εο γν ική  π ερ ίο δ ο  (0 -2 7 η ημ έρ α ). Ο ι K o tira m a -A in a m o  

(270) υπ οσ τηρ ίζουν  ότι το  φ υ σ ιο λο γ ικό  εύ ρος  ε ίνα ι μ εγάλο  κα ι ότι η επ ιρ ρ ο ή  τη ς  ηλ ικ ίας  

κύησης ε ίνα ι π ιο  π ερ ιο ρ ισ μ ένη  απ ό  ά λλο υ ς  π α ρ ά γο ντες  ό π ω ς  β η τα μ εθ α ζό νη , π ρ ο εκλα μ ψ ία  

και νεογν ική  λο ίμ ω ξη  π ο υ  σ υ μ φ ω νε ί κα ι με τη ν  π α ρ ο ύσ α  μ ελέτη . Ε ν το ύ το ις  ο α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  

π ρ οώ ρ ω ν σ ’ α υ τές  τ ις  μ ελ έτες  ήταν  μ ικρ ό ς  κα ι οι μ ετρ ή σ ε ις  έγ ινα ν  μ ό νο  τη ν  1η η μ έρ α  ζω ής. 

Οι ίδ ιο ι ερ ευνητές  π α ρ α τή ρ η σ α ν  α ύ ξησ η  τω ν  C D 3+ και C D 4 +  με τη ν  π α ρ ο υ σ ία  λο ίμ ω ξης , 

ενώ  ό τα ν  η β η τα μ εθ α ζό νη  αυ ξά νε ι τα  C D 3 + και μ ειώ νει τα  ΝΚ. Μ ελέτη  σ ε φ υ σ ιο λο γ ικά  νεογνά  

με ΗΚ £34 εβδ. τ ις  π ρ ώ τες  3 η μ έρ ες  ζω ή ς  έδε ιξα ν  α υ ξη μ ένα  Τ  ce lls  κα ι Τ -β ο η θ η τ ικά  κύτταρα  

ενώ  τα Τ  κυ ττα ρ ο το ξ ικά  κα ι Ν Κ  ce lls  ή τα ν  μ ε ιω μ ένα  σ υ γκρ ιτ ικά  με τω ν  ενη λ ίκω ν  (271). Οι 

π ερ ισ σ ότερ ες  μ ελέτες  π ο υ  αφ ορ ού ν  νεο γνά  δεν  έχ ο υ ν  μ εγά λο  α ρ ιθ μ ό  π ερ ισ τα τ ικώ ν . Ο ι De 

V ries (272) εξέτα σ α ν  υ π ο π λη θ υ σ μ ο ύ ς  C D 3+ , C D 4+  σ το ν  ο μ φ ά λ ιο  λ ό ρ ο  σε 15 τελε ιό μ η να  σε 

σ ύγκρ ιση  με 9 ενήλ ικες . Π α ρ α τή ρ η σ α ν  χα μ η λό τερ α  Τ -κύ ττα ρ α , π α ρ ό μ ο ια  Β κύττα ρα  και 

ψ ηλότερα  Ν Κ κύ ττα ρ α . Ο  α π ό λυ το ς  α ρ ιθ μ ό ς  λεμ φ ο κυ ττά ρ ω ν  σ τη ν  π α ρ ο ύ σ α  μ ελέτη  είνα ι
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π α ρ ό μ ο ιο ς  με τα  α να φ ερ ό μ ενα  α π ό  τη ν  D e  V rie s  (272 ) κα ι O ’G o rm a n  (271). Ε π ίσ ης, το  C D 3* 

κα ι C D 8* ε ίνα ι π α ρ ό μ ο ια  με τα  α ν α φ ερ ό μ εν α  με της D e V ries . Π α ρ ό μ ο ια  επ ίπ εδ α  C D 3* κα ι 

C D 4 * α ν α φ έρ ο ν τα ι σ ε  νεο γνά  με σ ή ψ η  σ τη  μ ελέτη  του  S o fa ts is  κα ι σ υ ν  (273 ). Σ την  π α ρ ούσ α  

μ ελέτη  η π α ρ ο υ σ ία  λο ίμ ω ξη ς  σ τα  π ρ ό ω ρ α  μ ε ίω σ ε τα C D 3+ , C D 4+ , C D 8+ , Ν Κ  κα ι Β ce ll σ τ ις  

ο μ ά δ ες  π ρ ό ω ρ ω ν  μ ε λο ίμ ω ξη  (σ ή ψ η  κα ι π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη ) (Π ίνα κες  12 ,13). Ε π ίσ ης, τα  C D 3* 

α υ ξά ν ο ν τα ν  σ ’ όλη  τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  π ιθ α ν ή ς  λο ίμ ω ξη ς  σ τα  ΤΜ  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με τα  π ρ όω ρ α . Τα  

π ρ ό ω ρ α  έχ ο υ ν  μ ε ιω μ ένα  επ ίπ εδ α  β ο η θ η τ ικώ ν  (C D 4*) κα ι κυ ττα ρ ο το ξ ικώ ν  κυ ττά ρ ω ν  (C D 8*). 

Τ α  C D 3 \  C D 4 * κα ι C D 8 + ήτα ν  μ ε ιω μ έν α  σ τη ν  ομ άδα  τω ν  π ρ ο ώ ρ ω ν  με σ ή ψ η  π ου  δ ε ίχ νο υ ν  

α ν ω ρ ιμ ό τη τα  σ το  α ν ο σ ο π ο ιη τ ικό . Στη δ ιά ρ κε ια  της  λο ίμ ω ξη ς  τα  C D 3+ , C D 4 +  και C D 8+  είνα ι 

σ η μ α ν τ ικ ά  χ α μ η λ ό τερ α  σ τα  π ρ ό ω ρ α . Ε π ίσ η ς  τα  τελε ιόμ η να  με λο ίμ ω ξη  φ α ίνετα ι να  αυ ξά νου ν  

σ η μ α ν τ ικ ά  τα  Ν Κ  κα ι Β ce ll σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με τα  π ρ όω ρ α  (Π ίνα κα ς  8Α  κα ι 8Β ) αν κα ι η 

α π ευ θ ε ία ς  σ ύ γκρ ισ η  δ εν  μ π ο ρ ε ί να  γ ίνε ι μ εταξύ  φ υσ ιο λο γ ικώ ν  ΤΜ  και π ρ ο ώ ρ ω ν  δ ιότι ε ίνα ι 

δ ια φ ο ρ ε τ ικ ο ί ο ι χρ ό νο ι. Σ τις  λ ο ιμ ώ ξε ις  τα  ο λ ικά  C D 3+ και οι υ π ο π λη θ υ σ μ ο ί λ εμ φ ο κυττά ρ ω ν 

δ εν  δ ιέφ ερ α ν  μ ετα ξύ  τω ν  <31 κα ι >31 εβ δ ο μ ά δ ω ν .

Ο ι μ ε τα β ο λ ές  Ig A  κα ι IgM , IgG  δ εν  φ α ίνετα ι να  δ ια φ έρ ο υ ν  σ τ ις  δ ιά φ ο ρ ες  ηλ ικ ίες  

κ ύ η σ η ς . Ε κ τό ς  α π ό  τα  α ν τ ισ ώ μ α τα  π ο υ  α π ο κ τά  το  ν εο γέννη το  α π ό  τη  μ η τέρ α  του  ε ίνα ι κα ι το  

ίδ ιο  ικα νό  να  π α ρ ά γε ι α ν τ ισ ώ μ α τα  κα τά  δ ια φ ό ρ ω ν  εξω γενώ ν  α ν τ ιγό νω ν  (ιο ί, μ ικρόβ ια , 

α ν τ ιγ ό ν α  εμ β ο λ ίω ν ). Τ α  α ν τ ισ ώ μ α τα  α υ τά  α νή κο υ ν  κυ ρ ίω ς  σ τη ν  τά ξη  τω ν  IgM  

α ν ο σ ο φ α ιρ ιν ώ ν . Σ τα  π ρ ό ω ρ α , η ικ α ν ό τη τα  π α ρ α γ ω γ ή ς  ε ιδ ικώ ν  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  δ εν  δ ια φ έρ ε ι 

α π ό  αυτή  τω ν  τελ ε ιο μ ή νω ν , γ ι’ α υ τό  κα ι οι εμ β ο λ ια σ μ ο ί τω ν  π ρ ο ώ ρ ω ν  α ρ χ ίζο υ ν  σ τη ν  ίδ ια  

η λ ικ ία  με τα  Τ Μ  (2 7 4 ,2 7 5 ).

Τ α  επ ίπ εδ α  τη ς  IgA  ή τα ν  π ο λύ  χ α μ η λ ά  σ ’ όλα  τα  νεογνά . Τα  επ ίπ εδ α  της  IgM  ήταν 

σ η μ α ν τ ικ ά  χ α μ η λ ό τερ α , ό π ω ς  ά λ λ ω σ τε  α να μ ένο ντα ν , δ εδ ο μ ένο υ  ότι η IgM  ό π ω ς και η IgA  

δ εν  μ ετα φ έρ ο ν τα ι α π ό  τη  μ η τέρ α  σ το  κύ η μ α . Ο ι IgG μ ετα φ έρ ο ντα ι α π ό  τη  μ η τέρ α  σ το  κύημα  

μ ε το ν  π λ α κ ο ύ ν τα  χ ά ρ ις  σ τη ν  ύ π α ρ ξη  ε ιδ ικ ώ ν  Fc-υ π ο δ ο χ έω ν  σ τη ν  τρ ο φ ο β λά σ τη . Κ α τά  τη  

γ έν ν η σ η  α ν ιχ ν εύ ο ν τα ι σ το  α ίμ α  το υ  ν εο γ ν ο ύ  IgG  α νο σ ο σ φ α ιρ ίν ες  σ ε  σ υ γκεν τρ ώ σ ε ις  π ου  

φ θ ά ν ο υ ν  ή κα ι ξ επ ερ ν ο ύ ν  τ ις  σ υ γ κ εν τρ ώ σ ε ις  τη ς  IgG τω ν  ενη λ ίκω ν  (2 7 6 ,2 7 7 ).

Τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  της  μ ελ έτη ς  έδ ε ιξα ν  ότι οι IgA , IgM  είνα ι σ η μ α ν τ ικά  ψ ηλό τερ ες  σ το  

τέλ ο ς  του  1ου μ ήνα  ζω ή ς  σ τα  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  τελε ιό μ η να  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με τα  φ υσ ιολογ ικά  

π ρ ό ω ρ α , α ν  κα ι σ τα  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  π ρ ό ω ρ α  επ ίσ η ς  α υ ξά νο υ ν  σ χ εδ ό ν  σ το  δ ιπ λά σ ιο  (Π ίνα κα ς  

9 Α ). Ε π ίσ η ς  η Ig A  σ τα  Τ Μ  με λ ο ίμ ω ξη  ε ίνα ι α υ ξη μ ένη  π ρ ο  τη ς  ένα ρ ξη ς  τη ς  αγω γής. Τ ο  ότι η 

δ ια π λ α κ ο υ ν τ ια κ ή  μ ετα φ ο ρ ά  α ν ο σ ο σ φ α ιρ ίν η ς  G  είνα ι χα μ η λή  σ τα  π ρ ό ω ρ α  <32  εβ δ  Η Κ και 

ε ίνα ι έν α ς  α π ό  το υ ς  π α ρ ά γ ο ν τες  π ο υ  α υ ξά ν ο υ ν  τη ν  επ ιρ ρ έπ ε ια  τω ν  π ρ ό ω ρ ω ν  ν εο γνώ ν  σ ε 

λ ο ιμ ώ ξε ις . Η σ υ γκέν τρ ω σ η  τη ς  IgG  ο ρ ο ύ  έχει α να φ ερ θ ε ί ότι αυ ξά νε ι απ ό  2 .6  m g/d l τη ν  2 4 Π 

εβ δ . Η Κ  σ ε  5 .99  m g /d l. Μ ετά  τη ν  2 8 η εβδ . τα  επ ίπ εδα  τη ς  IgG α να φ έρ ο ντα ι ότι α νέρ χοντα ι >4 

m g /d l (2 7 8 ). Σ το  μ ελετη θ έν τα  π λ η θ υ σ μ ό  η IgG  ήτα ν  >6 m g/d l με Η Κ  <28 εβδ . (Π ίνακας 10)
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Στα π ρόω ρα  ν εο γ ν ά  με ΠΛ κα ι σ ή ψ η  ο  απόλυτος α ρ ιθ μ ό ς  λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  είνα ι 

σ χεδόν  ήμ ισυ  του  Α Α Λ  σ τα  τελε ιό μ η να . Τ α  Β κύ ττα ρ α  σ τα  ΤΜ  με π ιθ α νή  λ ο ίμ ω ξη  ή τα ν  

π ερ ίπ ου  δπ λάσ ια  π ρ ιν  α π ό  τη ν  ένα ρ ξη  α γω γή ς  (Π ίνα κα ς  12). Τ α  Β κύ ττα ρ α  σ ε  Τ Μ  με σ ήψ η  

ήταν ψ ηλότερα  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με τα  π ρ όω ρ α .

Η ικανότητα  το υ  ορού  το υ  νεο γνο ύ  να  ο ψ ω ν ινο π ο ιή σ ε ι π α θ ο γ ό ν ο υ ς  ο ρ γα ν ισ μ ο ύ ς  

απ οτελε ί βασ ική α μ υ ντ ική  λε ιτου ρ γ ία  κατά  τ ις  π ρ ώ τες  ημ έρες  ζω ής. Η λ ε ιτο υ ρ γ ία  αυτή  

εξαρτάτα ι, κατά κύρ ιο  λόγο , α π ό  τη ν  π ερ ιεκ τ ικό τη τα  στο  νεο γν ικό  π λ ά σ μ α  ο ρ ισ μ ένω ν  

π ρω τεϊνώ ν, τω ν  ο ψ ο ν ινώ ν . Ο ι κυ ρ ιό τερ ες  μέχρ ι σ ή μ ερ α  γ νω σ τές  ο ψ ο ν ίν ες  ε ίνα ι οι 

ανοσ οσ φ α ιρ ίνες , τα σ υ σ τα τ ικά  C 3 και C 4 του  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  και η ινο δ εσ μ ίνη . Τα  

σ υσ τα τικά  του  σ υ μ π λη ρ ώ μ α το ς  επ ίσ η ς  δ εν  π ερ νο ύ ν  το ν  π λα κο ύ ντα  κα ι τα  επ ίπ εδ α  

εξαρτώ ντα ι κυρ ίω ς α π ό  τη ν  ω ρ ίμ α νσ η  του  εμ β ρ υ ϊκο ύ  ήπ ατος, κα ι κα τά  σ υ ν έπ ε ια  α π ό  τη ν  

ηλ ικ ία  κύη σ ης  (145 ,279 ). T o  C 3  κα ι C 4  φ α ίνετα ι σ η μ α ντ ικά  ψ η λό τερ ο  σ τα  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  Τ Μ  

το ν  1° μήνα ζω ή ς  (Π ίν α κ α ς  8Α ), εν το ύ το ις  σ τη  δ ιά ρ κε ια  λ ο ίμ ω ξη ς  δ εν  φ α ίν ε τα ι ν α  δ ια φ έρ ο υ ν  

σημ αντικά  (Π ίνα κα ς 8Β ) ο ύ τε  σ τα  π ρ ό ω ρ α  ο ύ τε  σ τα  τελ ε ιό μ η να  με π ιθ α νή  λ ο ίμ ω ξη  κα ι σ ή ψ η . 

Α ρα  φ α ίνετα ι ότι τόσ ο  τα  π ρ όω ρ α  ό σ ο  και τα  τελε ιό μ η να  σ υ μ π ερ ιφ έρ ο ν τα ι με το ν  ίδ ιο  σ τη  

δ ιάρκεια  της  λο ίμ ω ξη ς  π λ ή ν  τη ς  ψ η λό τερ η ς  τ ιμ ή ς  τη ς  C 4 π ου  π α ρ α τη ρ ε ίτα ι σ τα  Τ Μ  σ τη ν  

α ΡΧή της λο ίμω ξης. Δ ια φ α ίν ετα ι μ ια  κα θ υ σ τέρ η σ η  σ τη ν  α ντ ίδ ρ α σ η  τω ν  π ρ ο ώ ρ ω ν  ω ς  π ρ ο ς  

τη ν  αύξηση του C4.

Οι κυττα ροκ ίνες  ε ίνα ι οι π ιο  σ υ χνά  α να φ ερ ό μ ενο ι μ εσ ο λα β η τές  π ου  εμ π λ έκ ο ν τα ι σ τη ν  

έναρξη  της  π α θ ο φ υ σ ιο λο γ ικώ ν  φ α ινο μ ένω ν  π ο υ  ο δ η γο ύ ν  σ το  σ ύ νδ ρ ο μ ο  το υ  σ η π τ ικ ο ύ  sh o ck , 

ιδ ια ίτερα  η υπ ερβολ ική  π α ρ α γω γή  τω ν  π ρ ο φ λεγμ ο νω δ ώ ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  IL-1 b, T N F a , κα ι IL- 

6 (280-282). Δ ιά φ ο ρ ες  μ ελέτες  σε ενή λ ικες  (283 ,284 ), π α ιδ ιά  (2 8 5 ) κα ι ν εο γ ν ά  μ ε σ ήψ η  

(170 ,286 -288 ) έχουν δ ε ίξε ι ότι τα  επ ίπ εδά  το υ ς  σ τον  ο ρ ό  ε ίνα ι α υ ξη μ ένα  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τη ς  

νόσου. Ε π ιπ λέον, ο ρ ισ μ έν ες  μ ελέτες  δ ε ίχ ν ο υ ν  ότι η μεγάλη  α ύ ξη σ η  τω ν  επ ιπ έδ ω ν  τω ν  

κυτταροκ ινώ ν α υ τώ ν  ε ίνα ι δ υ να τό  ν α  σ χ ετ ίζο ν τα ι με τη  β α ρ ύτη τα  κα ι έκβ α σ η  τη ς  σ η ψ α ιμ ία ς  

(280 ,287 -289). Κα ι σ τη ν  π α ρ ο ύ σ α  μ ελέτη , τα  νεογνά , κα ι ε ιδ ικά  π ρ ό ω ρ α  με σ ή ψ η  π ο υ  ε ίχ α ν  

αυξημένα  επ ίπ εδα  τω ν  κυ ττα ρ ο κ ινώ ν  έχ ο υ ν  κακή  π ρ ό γνω σ η . Η IL -6  σ τη ν  π ο ρ ε ία  τη ς  

νεογν ικής  σ ήψ ης π α ρ ά γετα ι π ρ ώ ιμ α  κα ι ε ίχ ε  τη ν  υ ψ η λό τερ η  τ ιμ ή . Α υτή  η ιδ ιό τη τα  τη ς  IL-6 

τη ν  έκανε χρήσ ιμ η  σ α ν  έν α  π ολύ  π ρ ώ ιμ ο  δε ίκ τη  λο ίμ ω ξη ς , α λλά  εξα ιτ ία ς  το υ  β ρ α χ έο ς  χ ρ ό νο υ  

ημ ίσ ε ιας  ζω ή ς  δ εν  μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  β α σ ισ το ύ μ ε μόνο σ ’ αυτό  το  δ ε ίκ τη  γ ια  τη  δ ιά γνω σ η  τη ς  

λο ίμ ω ξης (238). Η IL-1 b ε ίνα ι λ ιγό τερ ο  ικα νο π ο ιη τ ικό ς  δε ίκτης. Α ντ ίθ ετα  μ ε  τα  μ εγα λύ τερ α  

π α ιδ ιά  και ενήλ ικες, τα  ν εο γνά  ιδ ίω ς  τα  π ρ όω ρ α , δεν  α ν τ ιδ ρ ο ύ ν  με π υ ρ ετό  σ τ ις  λο ιμ ώ ξε ις . Τα  

δεδομένα  μας δ ε ίχ νο υν  ό τι οι σ υ γκεν τρ ώ σ ε ις  τη ς  IL-1 b σ τα  νεογνά  με σ ήψ η  ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  

χαμηλές. Φ α ίνετα ι ότι τα  μ ο νο κύττα ρ α  τω ν  π ρ ό ω ρ ω ν  είνα ι α ν ίκα να  να  εκκρ ίνο υ ν  α ρ κετή  IL-1 b 

γ ια  να π ρ οκα λέσ ου ν  π υ ρ ετό  κα τά  τη σήψ η κα ι επ ο μ ένω ς η IL-1 b είνα ι ένα  σ υ γ κ ρ ιτ ικ ά  μη 

ευα ίσ θητος δε ίκ της  τη ς  ν εο γν ική ς  λο ίμ ω ξη ς .
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Π ρ ο η γ ο ύ μ εν ες  μ ελέτες  (2 4 1 ) δ ε ίχ νο υ ν  α ύ ξη σ η  TN F a  κα ι IL -6  σ ε π ρ όω ρ α  με σήψ η με 

μ έσ η  Η Κ  33  εβ δ ο μ ά δ ες . Σ την π α ρ ο ύ σ α  μ ελέτη  σ τα  π ρ ό ω ρ α  ο T N F -α είνα ι >70  pg /m l κα ι η 

IL -6  ε ίνα ι > 1 5 0  pg /m l, χ α μ η λό τερ η  α π ό  τη ν  α να φ ερ θ ε ίσ α  μ έσ η  τ ιμ ή  σ τη ν  α νω τέρ α  μελέτη  

(> 5 0 0  pg /m l).A uT 0  μ π ο ρ ε ί να  ο φ ε ίλ ετα ι σ τη ν  β α ρ ύ τη τα  της  σ ή ψ η ς  ή σ το  ό τι η μέση ηλ ικ ία  

κ ύ η σ η ς  σ ε  εκ ε ίν η  τη ν  μ ελέτη  ή τα ν  33  εβ δ ο μ ά δ ες . Σ την  π α ρ ο ύ σ α  μ ελέτη  τό σ ο  σ τα  νεογνά  με 

σ ή ψ η  π ου  επ ιβ ίω σ α ν  ό σ ο  κα ι σ ε  α υ τά  π ο υ  κα τέλη ξα ν , τα  π ερ ισ σ ό τερ α  ε ίχ α ν  Η Κ <28  

εβ δ ο μ ά δ ω ν  σ τη ν  ο μ ά δ α  π ου  κα τέλη ξα ν  κα ι < 3 0  εβ δ ο μ ά δ ες  σ τη ν  ο μ ά δ α  π ου επ ιβ ίω σ αν.

Υ ψ η λ έ ς  τ ιμ έ ς  T N F -a  κα ι IL -6  α να φ έρ ο ντα ι σ ε  π ο λύ  χα μ η λο ύ  β άρους νεογνά  με σήψ η 

(173 ). Σ τη ν  π α ρ ο ύ σ α  μελέτη , ν εο γνά  με Η Κ  <31 εβ δ ο μ ά δ ω ν  (ν= 54 ), π ου το  μέσο ΒΓ 

α ν τ ισ το ιχ ε ί σ ε  1500  g ε ίχ α ν  IL-6 76 pg /m l κα ι 70 pg /m l τ ις  π ρ ώ τες  72 ώ ρ ες  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με 11 

pg /m l κα ι 15 pg /m l σ ε ν εο γνά  με Η Κ  >31 εβ δ ο μ ά δ ες  (ν=40 , ρ<0.001 κα ι <0.001 αντίσ το ιχα ), 

δ ια φ ο ρ ά  π ο υ  επ έμ εν ε  κα ι μετά  το  π έρ α ς  τη ς  α γω γή ς : 67 pg /m l σ τα  <31 εβδ. σε σ ύγκρ ισ η  με 

9 p g /m l) (ρ < 0 .0 0 0 1 ) σ τα  >31 εβδ. Ο  T N F -a  ή τα ν  επ ίσ η ς  ψ η λό τερ ο ς  (ρ< 0 .0001 ): 46  pg/m l, 40 

p g /m l κα ι 26  p g /m l σ τα  <31 εβδ. σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με 10.3 pg /m l, 10.3 pg /m l, 6 .5  pg /m l σ τα  >31 

εβδ. Ίσ ω ς  το  φ α ιν ό μ εν ο  «λο ίμ ω ξη»  σ ε  π ρ ό ω ρ α  να  π υ ρ ο δ ο τε ί α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  π ου λόγω  

α ν ω ρ ιμ ό τη τα ς  ή έλ λ ε ιψ η ς  α ν α σ τα λ τ ικ ώ ν  π α ρ α γό ν τω ν  είνα ι εν τονό τερ η  και δ ιαρ κε ί 

π ερ ισ σ ό τερ ο . Σ η μ ε ιω τέο ν  ότι η IL-1 b π α ρ α μ ένε ι α υ ξη μ ένη  72 ώ ρες  μετά  τη ν  έναρ ξη  α γω γής 

(2 η α ιμ ο λ η ψ ία ) σ τα  ΤΜ  με λο ίμ ω ξη , ενώ  η IL-6  και T N F -a  έχ ο υ ν  α ρ χ ίσ ε ι να  υπ οχω ρ ού ν  72 

ώ ρ ες  μ ετά  τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  α γω γή ς . Τ ο υ να ν τ ίο ν , μ ετά  τη ν  α γω γή  τα  επ ίπ εδ α  IL-6  κα ι T N F  

π α ρ α μ έ ν ο υ ν  α υ ξη μ έν α , κα ι α υ τό  ίσ ω ς  σ η μ α ίν ε ι μη κα τά λλη λη  α ντ ίδ ρ α σ η  ενό ς  ανώ ρ ιμ ου  

α ν ο σ ο π ο ιη τ ικ ο ύ  γ ια  τα  π ρ ό ω ρ α , κα τά  τη ν  ο π ο ία  τό σ ο  η IL-6  κα ι ο  T N F -a  εξα κο λο υ θ ο ύ ν  να  

π α ρ α μ έ ν ο υ ν  α υ ξη μ έν α  μ ετά  το  π έρ α ς  τη ς  α γω γή ς . Η IL-6 δ εν  φ α ίν ετα ι να  α υ ξά νε ι π ολύ  σε 

ν εο γ ν ά  με π ιθ α ν ή  λ ο ίμ ω ξη  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με το ν  T N F -a  κα ι τη ν  IL -6  σ τη  νεο γν ική  σ ή ψ η  (241)

Υ ψ η λ έ ς  σ υ γ κ εν τρ ώ σ ε ις  σ το  π λά σ μ α  IL -6  κα ι T N F -a  α να φ έρ ετα ι να  δ η λώ νο υ ν  σ οβαρή  

λ ο ίμ ω ξη , α ν  κα ι όχ ι φ τω χ ή  π ρ ό γνω σ η  (173). Ο  T N F -a  ε ίνα ι γνω σ τό  ότι π ρ οά γε ι τη ν  κυτταρ ική  

α ν ο σ ία  κα ι τη  φ α γ ο κυ ττα ρ ική  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  ε ιδ ικά  σ τις  ενδ ο κυ ττά ρ ιες  λο ιμ ώ ξε ις . Τα  Τ - 

β ο η θ η τ ικ ά  κ ύ π α ρ α  π ου  π α ρ ά γ ο υ ν  ιν τερ λευ κ ίν ες  μ εταξύ  α υ τώ ν  και τη ν  IL-6 υπ ο σ τη ρ ίζο υν  τη 

χ υ μ ικ ή  α ν ο σ ία  κα ι τη ν  π α ρ α γω γή  α ν τ ισ ω μ ά τω ν  και επ ιπ λέο ν  π α ίζο υ ν  ρόλο  σ τις  κα τασ τάσ εις  

s tre ss . Ε ν το ύ το ις  ο  μ η χ α ν ισ μ ό ς  ρ ύ θ μ ισ η ς  κα ι η επ ίδ ρ α σ ή  του ς  σ τη ν  έκβ ασ η  δεν  είνα ι 

γ ν ω σ τό ς  (1 7 3 ). Τ α  επ ίπ εδ α  T N F  π ου  π α ρ α τη ρ ή θ η κ α ν  σ ε π ρ ό ω ρ α  και ΤΜ  με σήψ η είνα ι 

π ερ ίπ ο υ  δ ιπ λ ά σ ια  α π ό  τα  π ρ ό ω ρ α  κα ι Τ Μ  με π ιθ α νή  λο ίμ ω ξη . Η δε IL-6 φ α ίνετα ι 5 φ ορές 

ψ η λ ό τερ η  π ρ ο  τη ς  έν α ρ ξη ς  α γω γή ς  σ τα  ν εο γνά  με σ ήψ η  (Π ίνα κες  12 και 13). Σε όλα  τα 

ν εο γ ν ά  π ο υ  κ α τέλ η ξα ν  (π λη ν  ενό ς ) η IL -6  φ α ίν ετα ι να  α υ ξά νετα ι. Η IL -6  θ εω ρ ε ίτα ι ίδ ια  με τον  

εν ερ γ ο π ο ιό  π α ρ ά γ ο ν τα  2  τω ν  Β -κ υ π ά ρ ω ν  (144 ). Ε π ίσ ης , η IL-6, η IL-1 κα ι ο  T N F  έχουν  

εν ο χ ο π ο ιη θ ε ί ό τι « ε ισ ά γο υ ν»  δ ιά φ ο ρ ες  η π α τ ικ ές  π ρ ω τε ΐν ες  ο ξε ία ς  φ ά σ η ς . Η IL-1 αυξάνει τη ν  

IL -6  σ τα  θ υ μ ο κ ύ ττα ρ α  κα ι α υ ξά νε ι τη ν  ευ α ισ θ η σ ία  το υ ς  σ τη ν  IL-6 . Κ α ι ο ι IL-1 κα ι η IL -6
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αυ ξά νου ν  τη ν  π α ρ α γω γή  α νο σ ο σ φ α ιρ ινώ ν  κα ι ίσ ω ς  έτσ ι εξη γε ίτα ι η μ εγα λύτερ η  α ύ ξησ ή  το υ ς  

σ τα  νεογνά  π ρ όω ρ α  και ΤΜ  με σήψ η (144).

Τ ο υνα ντίο ν  η C R P  δ εν  φ α ίνετα ι να  έχει π ρ ο γνω σ τ ική  αξ ία , εφ ό σ ο ν  μ ε ιώ θ η κε  τόσ ο  σ τα  

νεογνά  π ου κα τέλη ξα ν  ό σ ο  και σ ’ αυτά  π ου δ εν  κα τέλη ξα ν  κα ι ίσ ω ς  α ν τα να κλά  «θέσ η  μάχης»  

του  ορ γα ν ισ μ ού  σ ε μ ια δύ σ κο λα  ελεγχόμ ενη  λο ίμ ω ξη . Η C R P  και οι δ ια δ ο χ ικ ές  μ ετρ ή σ ε ις  τη ς  

έχουν βοηθήσει στη δ ιά γνω σ η  τόσ ο  της  π ρ ώ ιμ η ς  όσ ο  κα ι τη ς  ό ψ ιμ η ς  λ ο ίμ ω ξη ς  κα ι γ ια  τη 

δ ια κοπ ή  της  α γω γή ς  με α ν τ ιβ ιο τ ικά  τη ς  π ιθ α νή ς  λ ο ίμ ω ξη ς  (236 ,262 ). Ο ι D o lln e r κα ι σ υ ν .(2 9 0 ) 

α νέφ ερ α ν  ότι η π α ρ ο υ σ ία  IL-6 (>50  pg /m l) κα ι η C R P  (£10  m g /L ) α υ ξά νο υ ν  τη ν  ευ α ισ θ η σ ία  

της  δ ιά γνω σ η ς  σ το  96%  κα ι έχουν  ισ χυρό τερη  α ρ νη τ ική  π ρ ο γνω σ τ ική  α ξ ία  99%  π α ρ ά  θετ ική  

π ρ ογνω σ τική  π ου  είνα ι χα μ ηλή  (46% ). Ο ι M e sse r κα ι συν. (291 ) π ρ ο τε ίνο υ ν  επ ίπ εδ α  IL-6 

>100 pg/m l και θ εω ρ ο ύ ν  ότι η ευ α ισ θησ ία  τη ς  C R P  α υ ξά νε ι μετά  τη ν  12η ώ ρ α  γ ια  τη 

δ ιάγνω σ η  τω ν  π ρ ό ω ρ ω ν  λο ιμ ώ ξεω ν.

ΣΗΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ν ' Δ εν  υπ ά ρ χουν  σ η μ α ντ ικ ές  δ ια φ ο ρ ές  μεταξύ  φ υ σ ιο λο γ ικώ ν  π ρ ό ω ρ ω ν  κα ι τελ ε ιό μ η νω ν  

π λη τω ν  ο λ ικώ ν  λ ευ κ ώ ν  και του  α π ό λυ το υ  α ρ ιθ μ ο ύ  π ο λ υ μ ο ρ φ ο π υ ρ ή ν ω ν  π ο υ  ε ίνα ι 

χα μ ηλότερ ος  σ τα  π ρ ό ω ρ α  τη ν  1η ημ έρα  ζω ή ς

ν ' Ο ι υπ ο π λη θ υ μ σ ο ί λ εμ φ ο κ υ π ά ρ ω ν  δ εν  δ ιέφ ερ α ν  μ ετα ξύ  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ώ ν  τελ ε ιό μ η ν ω ν  κα ι 

π ρ ό ω ρ ω ν το ν  1° μ ήνα  ζω ής

ν ' Οι α νοσ οσ φ α ιρ ίνες  Ig A  κα ι IgM  ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  ψ η λ ό τερ ες  σ ε  φ υ σ ιο λο γ ικά  τελ ε ιό μ η να  σ ε 

σ ύγκρ ισ η  με τα  α π ρ ό ω ρ α . Η IgG  ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  ψ η λό τερ η  σ ε  φ υ σ ιο λο γ ικά  τελ ε ιό μ η να  

το ν  1° μήνα  ζω ή ς

ν ' Τ α  α π ο τελέσ μ α τα  τη ς  μ ελέτης  έδ ε ιξα ν  ό τι δ εν  υ π ά ρ χ ε ι ένα ς  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ό ς  δ ε ίκ τη ς  

λο ίμ ω ξη ς

ν ' Τ α  λευ κά  δ εν  ε ίνα ι α ξ ιό π ισ το ς  δ ε ίκ τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς

ν ' Τ α  α ιμ οπ ετά λ ια  κα ι ο  α π ό λυ το ς  α ρ ιθ μ ό ς  λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  α π ο τελο ύ ν  ένδ ε ιξη  γ ια  λο ίμ ω ξη .

ν ' Τ α  C3, C 4  ε ίνα ι εξα ρ τώ μ ενα  α π ό  τη ν  ηλ ικ ία  κύ η σ η ς  κα ι ε ίνα ι ψ η λό τερ α  σ τα  φ υ σ ιο λο γ ικά  

Τ Μ  α λλά  π ρ ό ω ρ α  κα ι τελε ιό μ η να  νεο γνά  ενώ  σ τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  λ ο ίμ ω ξη ς  ε ίνα ι π α ρ ό μ ο ια

ν ' Γ ια  το ν  κλ ιν ικό  ν εο γνο λό γο  φ α ίνετα ι ότι η τα υ τό χ ρ ο νη  μ έτρη σ η  C R P  κα ι IL -6  μ π ο ρ ε ί να  

β οηθήσ ου ν  κα θ ο ρ ισ τ ικά  σ τη  δ ιά γνω σ η  γ ια  τη ν  ύπ α ρξη  τη ς  σ ήψ ης.

ν ' Π αραμονή  IL -6  σ ε ψ ηλά  επ ίπ εδα  72  ώ ρ ες  μ ετά  τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  α ν τ ιβ ιο τ ική ς  α γω γή ς  

α π ο τελο ύν  π ρ ο γνω σ τ ικό  σ ημ ε ίο  κα κής  έκβ α σ ης .



ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΥΛΙΚΟ -  ΜΕΘΟΔΟΙ

Μ ελ ετή θ η κα ν  σ υ ν ο λ ικ ά  2 00  νεο γνά  (π ρ όω ρ α  κα ι Τ Μ ). Π ενή ντα  τελε ιό μ η να  κα ι 

π εν ή ν τα  π ρ ό ω ρ α  δ εν  ε ίχ α ν  ο ύ τε  κλ ιν ικά  ο ύ τε  ερ γα σ τη ρ ια κά  σ το ιχ ε ία  λο ίμ ω ξη ς  κα ι 

α π ο τέλ εσ α ν  τη ν  ο μ ά δ α  ελ έγχ ο υ  ή τα  « φ υ σ ιο λο γ ικά  ν εο γνά » . Τ α  υ π ό λο ιπ α  100 (ν=50 

τελ ε ιό μ η ν α  κα ι 50  π ρ ό ω ρ α ) ε ίχ α ν  ερ γα σ τη ρ ια κά  ευ ρ ή μ α τα  σ υ νη γο ρ ο ύ ν τα  γ ια  λο ίμω ξη  

(π ιθ α νή  ή επ ιβ εβ α ιω μ ένη ).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ο  ο λ ικό ς  α ρ ιθ μ ό ς  λ ευ κ ο κ υ ττά ρ ω ν  κα ι ο υ δ ετερ ό φ ιλ ω ν  β ρ έθ η κε  σ ημ α ντικά  

χ α μ η λ ό τερ ο ς  (ρ < 0 .0 1 ) σ τα  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  π ρ ό ω ρ α  τη ν  1η η μ έρ α  ζω ή ς  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με τα  

φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  ΤΜ . Σ τη ν  π ερ ίπ τω σ η  λ ο ιμ ώ ξεω ν  επ ιπ λέο ν  τω ν  σ η μ α ν τ ικ ά  χ α μ η λό τερ ω ν  λευ κώ ν 

(ρ < 0 .0 0 1 ) π ρ ο  τη ς  έν α ρ ξη ς  α γ ω γ ή ς  γ ια  λ ίμ ω ξη  σ τα  π ρ ό ω ρ α  ή τα ν  σ η μ α ντ ικά  χα μ η λό τερ ο ς  σε 

σ ύ γ κ ρ ισ η  με τα  τελ ε ιό μ η ν α  ο  α π ό λ υ το ς  α ρ ιθ μ ό ς  λ εμ φ ο κυ ττά ρ ω ν  (ρ < 0 .0 0 0 1 ) κα ι ο  α ρ ιθ μ ός  

τω ν  α ιμ ο π ετα λ ίω ν  (ρ < 0 .0 0 1 ). Τ ο  σ υ μ π λή ρ ω μ α  C 3 , C 4  β ρ έθ η κα  ψ η λό τερ ο  σ τη  δ ιά ρ κε ια  του 

1ου μ ήνα  ζω ή ς  σ τα  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  Τ Μ  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με τα  π ρ ό ω ρ α  ενώ  σ τη ν  π ερ ίπ τω σ η  

λ ο ίμ ω ξη ς  δ εν  υ π ή ρ χ ε  σ η μ α ν τ ικ ή  δ ια φ ο ρ ά . Τα  C D 3+ , C D 4+ , κα ι C D 8+ , Ν Κ  και Β ce lls  δ εν  

δ ια φ έρ ο υ ν  σ η μ α ντ ικά  σ τα  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  νεο γνά  π ρ ό ω ρ α  κα ι Τ Μ . Ο ι ίδ ιο ι υπ οπ ληθυσ μο ί 

λ εμ φ ο κ υ ττά ρ ω ν  ή τα ν  χ α μ η λ ό τερ ο ι σ τα  π ρ ό ω ρ α  νεο γνά  με Π Λ  (ρ < 0 .0 5 ) κα ι σ τα  νεο γνά  με 

σ ή ψ η  (ρ < 0 .0 0 1 ) σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  με τα  α ν τ ίσ το ιχ α  ΤΜ . Η α ύ ξη σ η  έω ς  κα ι 5  φ ο ρ ές  τη ς  IL-6  κα ι του  

T N F  π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  σ ε Τ Μ  και π ρ ό ω ρ α  νεο γνά  με σ ήψ η.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Σ τη ν  π α ρ ο ύ σ α  μ ελέτη  φ α ίν ετα ι ό τι τα  λευ κά  δ εν  β ο η θ ο ύ ν  σ τη ν  π ρ ώ ιμ η  δ ιάγνω σ η  της  

σ ή ψ η ς , ενώ  η IL-6 , T N F  κα ι C -α ν τ ιδ ρ ώ σ α  π ρ ω τε ΐνη  β ο η θ ο ύ ν  σ τη  δ ιά γνω σ η . Η δε π αραμονή  

α υ ξη μ έν η ς  IL-6  72  ώ ρ ες  μ ετά  τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  α γω γή ς  φ α ίνετα ι να  ε ίνα ι κα κό  π ρογνω σ τικό  

σ η μ ε ίο .
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INTRODUCTION

PATIENTS AND METHODS

T w o  hund red  n e o n a te s  w e re  inc luded  in th e  s tudy  (p re te rm s  a n d  fu llte rm s ). F ifty  

fu llte rm s and fifty  te rm s  had no c lin ica l o r la b o ra to ry  e v id e n ce  o f in fe c tio n  and  w e re  

cons ide red  to  be th e  “no rm a l" o r con tro l g roup . T he  re s t 100 (50  p re te rm s  and  50  fu llte rm s ) 

had labo ra to ry  e v id e n ce  fo r  in fec tion  (su sp e c te d  o r con firm ed ).

RESULTS

To ta l w h ite  ce ll (W C C ) co u n t w a s  low e r (p< 0 .01 ) In th e  n o rm a l p re te rm s  vs  norm al 

fu llte rm s. In in fec ted  p re te rm  n eona tes  in add ition  to  the  lo w e r W C C  (p < 0 .0 0 0 1 ), abso lu te  

lym phocyte  coun t (p < 0 .0 0 0 1 ) and  p la te le t coun t (p < 0 .0 0 0 1 ) b e fo re  in itia tio n  o f th e ra p y  fo r 

in fection  w e re  s ig n ifica n t lo w e r vs  the  fu llte rm .
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N o rm a l fu llte rm s  had h ig h e r se ru m  co m p le m e n t le ve l v s  th e  p re te rm s , w h ile  du ring  

in fe c tio n  th e re  w a s  n o  s ig n if ic a n t d iffe re n ce . T  ly m p h o c y te  su b p o p u la tio n s  (C D 3 + , C D 4 +  and  

C D 8 + ), N K  a n d  B  c e lls  w e re  s im ila r  in  n o rm a l p re te rm s  an d  fu llte rm s . S im ila r lym p h o cy te s  

w e re  lo w e r in p re te rm s  w ith  su sp e c te d  in fe c tio n  (p < 0 .0 5 ) a n d  seps is  (p < 0 .0 1 ) v s  th e  

re s p e c tiv e  fu llte rm  g ro u p s , su g g e s tin g  th e  im m a tu rity  o f  th e  .. . .  im m u n ity  in  the  p re te rm  

in fan t. T N F  and  IL -6  in fu llte rm s  and p re te rm s  w ith  se p s is  w a s  u p  to  5  fo ld  h ig h e r vs  the  

g ro u p  w ith  s u sp e c te d  in fec tion .

CONCLUSIONS

In th e  p re s e n t s tu d y  a p p e a rs  th a t W C C  a re  n o t h e lp fu l in th e  d ia g n o s is  o f  in fec tion  

w h ile  th e  c o m b in a tio n  o f  IL -6 , T N F  and  C -re a c tive  p ro te in  a re  re lia b le  fo r  e a rly  d iagno s is . 

P e rs is te n c e  o f  h ig h  IL -6  le ve ls  7 2  h o u rs  a fte r  th e  in itia tio n  o f  th e ra p y  a re  in d ica tive  o f an 

a d v e rs e  o u tco m e .
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