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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

Η εξέταση tns ψυχοκοινωνικής ανάπτυξη^ αποτελεί ένα
τμήμα τπ^ Ψυχολοχίας του Παιδιού. Η !Γοχολο&ία__του
Παυ^ι,ού είναι ο κλάδος τπ^ Εξελικτικής Ψυχολοχίαβί που 
εξετάζει TU5 «λλαχές που συμβαίνουν στο άτομο από τπ
σύλληψη ως την πλήρη ανάπτυξη των σωματοφυσιολοχικών κ«ν 
ψυχοπνευματι κών του ικανοτήτων. Η περίοδος αυτή
εκτείνεται μέχρι το 20ο περίπου έτος τη*» ηλικίας.

Ειδικότερα η Ψυχολογία του Παιδιού εξετάζε ι: 
α> Αλλαχές που συμβαίνουν στο σωματοφΌσιολοχικό
ορχανισμό με την ηλικία, όπως ύψος, βάρος, κίνηση,
αναλοχίες, β) Αλλαγές που συμβαίνουν στο νοητικό και 
χνωστικό εξοπλισμό του «τόμου, χ> Αλλαγές που 
παρουσιάζε ι το άτομο στον τρόπο που επικοινωνε ί και 
συναλλάσσεται- με του άλλους όπως π.χ. ενερχ^ συμμετοχή 
στην ομάδα των άλλων παιδιών, επικοινωνιακ05 λόχος, δ) 
Αλλαχές στα συναισθηματικά βιώματα. Πότε π.χ.
παρουσιάζεται το συναίσθημα τηβ αχάπης, του φόβου ή τηξ 
επιθετικότητας, με ποιούς τρόπους και χια ποιές αιτίες 
εκδηλώνεται σε κάθε ηλικία.

Η ανάπτυξη του παιδιού είναι ενιαία και υπάρχει 
στενή σχέση και αλληλεξάρτηση ανάμεσα σε όλα τα επίπεδα 
αλλαχών. Η ωρίμαση στο φυσιολογικό επίπεδο π.χ. επιφέρει 
αλλαχές στο νοητικό επίπεδο. Η ικανότητα χια χνώση του 
περιβάλλοντος και του εαυτού εξαρτάται σε σημαντικό 
βαθμό από τη νευρολοχική ωρίμαση του εχκεψάλου. Η 
νοητική ανάπτυξη επίσης επηρεάζει την κοινωνική και τη 
συναισθηματική συμπεριφορά- Το παιδί, όπως θα δούμε, 
χια να αποκτήσει στενή διαπροσωπική σχέση με τη μητέρα 
του θα πρέπει πρώτα να έχει αποκτήσει τη χνωστική

1. Η Εξελικτική Ψυχολοχία είναι ο κλάδος της Ψυχολογίας 
που εξετάζει τις αλλαχές στη συμπεριφορά και στις 
εσωτερικές δομές που συμβαίνουν στο άτομο από τπ σχιχμή 
τη^ σύλληψης ως και τη χεροντική ηλικία. Την εξέλιξη την' 
διαιρούμε σε τρεις μεχάλες περιόδους; «) την περίοδο της 
ανάπτυξη^ <ως το 20ο περίπου έτος) , β) την περίοδο της 
ωριμότητας (από το 21ο ως το 40 ή 50ο έτος) και χ) την 
περίοδο της εξέλιξης κατά την οποία παρουσιάζεται μια 
βαθμιαία φθίση των περισσότε ρων ψυχοσωματικών
λειτουρχιών <βλ. Παρασκευόπουλος, Εξελικτική ψυχολοχία, 
τ. 1 > .



ικανότητα να την «να&νωρί ι και, να τη διακρίνει από τα 
άλλα πρόσωπα του περιβάλλοντός του» Ή  yta να έχει, 
ικανοποιητικές σχέσεις τους άλλους, πρέπει να είναι 
σε θέση να μπαίνει στη 6έση του άλλου και να κατανοεί 
πώς αυτοί μπορεί να σκέφτονται και να αισθάνονται»

Η εξέλιξη λοιπόν του παιδιού είναι ενιαία* Για 
πρακτικούς μόνο λόγους εξετάζουμε χωριστά τους διάφορους 
τομείς ανάπτυξης- Σίτο τμήμα αυτό εξετάζουμε θέματα που 
αναφέρονται στην ανάπτυξη των διαπροσωπικών σχέσεων και 
στη διαμόρφωση. και εκδήλωση διαφόρων συναισθημάτων. 
Ειδικότερα θέματα που θα εξετάσουμε είναι;

«) Η διαμόρφωση της έννοιας του εαυτού» Στο
κεφάλαιο αυτό εξετάζουμε διαδικασίες με τις οποίες το 
παιδί Φτάνει στο σημείο να αναγνωρίζει αρχικά τον εαυτό 
του και στη συνέχεια να τον αξιολοχεί. Στο κεφάλαιο αυτό 
εξετάζονται θέματα όπως ο υπαρξιακός εαυτός, ο 
κατηφορικός εαυτός, η αυτοεκτίμηση και οι παράγοντες που 
τη/διαμσρψώνουν, η σταθερότητα του εαυτού.

β.) Οι πρώτες σχέσεις του παιδιού και η σημασία τους 
στη μετέπειχα ατομική και κοινωνική του ηροσαρμο^ή- 
Ιδιαίτερα στο κεφάλαιο αυτό εξετάζεται π σχέση του 
παιδιού με τη μητέρα, εφόσον η μητέρα αποτελεί το βασικό 
πρόσωπο με το οποίο συναλλάσσεται τον περισσότερο χρόνο 
και η σχέση μαζί της και η σημασία της έχει μελετηθεί σε 
ευρε ία έκταση-

Στο ίδιο κεφάλαιο εξετάζουμε θέματα που αναφέρονται 
στη σχέση του παιδιού με τον πατέρα, του οποίου ο ρόλος 
Φαίνεται να είναι σημαντικός στην ψυχοκαινωνική ανάπτυξη 
του παιδιού.

%) Θέματα που αψορούν^τη σχέση του παιδιού με τους 
συνομήλικους και την ένταξή του στην ομάδα εξετάζονται 
στην τρίτη ενότητα. Εξετάζεται ειδικότερα η μορφή που 
έχουν οι σχέσεις αυτές σε κάθε ηλικία, η σημασία των 
διαπροσωπικών σχέσεων στη συναισθηματική ισορροπία του 
παιδιού και οι napdtiiovTts που επηρεάζουν το είδος των 
σχέσεων που το παιδί διαμορφώνει με τους άλλους.

δ) Στην τέταρτη ενότητα εξετάζουμε θέματα που 
αναφέρονται στην επιθετικότητα. Η μορφή και ο τρόπος που 
εκδηλώνεται η επιθετική συμπεριφορά σε κάθε ηλικία, οι 
παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη της 
επιθετικότητας και ο ι  ε  ρ μ η ν ε  ί α  της σ υ ζητούνται στο 
κεφάλαιο αυτό.

και οι



ε) Στην πέμπτη ενότητα εξετάζουμε θέματα που 
αναφέρονται στην απόκτηση της ταυτότηταν και του ρόλου 
του φύλου. Ιδιαίτερη σημασία στο κεφάλαιο αυτό δίνεται 
στην ανάλυση της διαδικασίας με την οποία το παιδί 
διαμορφώνει την ψυχολογική ταυτότητα του φύλου του.

Πριν αρχίσουμε τη διαπρα^ματεύση των επιμέρους 
ενοτήτων θα αναφέρουμε μερικές βασικές αρχές που διέπουν 
την ανάπτυξη του παιδιού σε όλους τους τομείς: το 
σωματθφυσιολοϊ$ικό, το «νωστικό και τον ψυχοκοινωνικό.

Βασικές αρχές την ανάπτυξην
1. Η ανάπτυξη είναι, αποτέλεσμα ϋενετι,κών και.

περιβαλλοντικών επιδράσεων ή όπως λέ χεται ωρίμασης και, 
μάθησης.

Ο όρον ω ρ ί μ α σ η αναφέρεται στην ανάπτυξη των
επκενών ικανοτήτων του οργανισμού. Η ωρίμαση καθορίζει, 
μορφές εξέλιξης στο μέγεθος, τη Φυσιολογία και, τις 
ψυχολογικές λειτουργίες οι, οποίες γίνονται, αυτόβουλα, 
χωρίς συστηματική άσκηση. Ου αλλαγές αυτές συμβαίνουν με 
ένα πρότυπα εξέλιξην σε όλα τα άτομα, από τη σύλληψη ων 
την ενηλικ ίωση και είναυ αποτέλεσμα ορ^ανισμικών 
πρω ταρχικά δερχασιών, όπων ανάπτυξη του νευρυκού
συστήματον και του εγκεφάλου, οστεοποίηση, αύξηση τη5 
μυελίνην, έκκρυση ορμονών, κ.λ.π. Το περυβάλλον 
επηρεάζει σε μυκρό βαθμό τιν αλλαγές αυτές. Η ηλικία 
εμφάνισην την ήβην η.χ. γνωρίζουμε ότι επηρεάζεται από 
τη διατροφή και τις κλιματολο#ικές συνθήκες. Η μητρική 
αποστέρηση μπορεί να καθυστερήσει σημαντικά τη σωματική 
και τη νοητική ανάπτυξη του παιδιού. Σχετικές έρευνες 
επίσην στον εγκέφαλο έδειξαν ότι &τα τμήματα του 
εγκεφάλου που χρησιμοποιούνται νωρίς επιταχύνεται η 
απόκτηση μυελίνην (Cronbach, 1963).

Η μ ά θ η σ η  αναφέρεται στην απόκτηση μορφών 
συμπεριφοράς η οποία γίνεται μετά από συστηματική άσκηση 
και προσωπική προσπάθεια. Η μάθηση, σε αντίθεση με την 
ωρίμαση» είναι αποτέλεσμα κυρίως των εξωτερικών 
επιδράσεων, βρίμαση και μάθηση λειτουρχούν συλλογικά 
στην εξέλιξη την συμπεριφοράς με μια σχέση δυναμική 
μεταξύ τους. Εξαιτίας τπς δυναμικής αλληλεπίδρασην των 
παραγόντων αυτών από πολύ νωρίς στη ζωή είναι δύσκολο να 
καθορίσουμε το ποσοστό συμβολής του κάθε παράγοντα.
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Προφανών π ανάπτυξη φυλο&εvertκών χαρακτηΡ αστικών1 
που ^ίνεται κυρίω* τα πρώτα χρόνκχ τη* ?ωή* καθορίζεται 
κυρίω* από την ωρίμαση· Από την άλλη πλευρά τα 
ωυχοκοίνων ι κά χαρακτπριστικά, που ε ίναι οντο^ενετικέε 
1ΐ0ΡΦ^5 συμπε ρ ιψορά*2 ου οποίε* αν«φέ ρσνται κυρίω* σε 
πολ L-τισμ ι κέ* στάσε ι* και αξίε*, καθορίζονται σχεδόν 
αποκ λε ιστι κά από του* πε ρ ιβαλλαντικού* παράχαντε*. 
Μεταξύ των ακραίων αυτών περιπτώσεων το μεγαλύτερο μέ ρο* 
τη* συμπεριφορά* καθορίζεται από τπ δυναμική συμβολή των 
γενετικών και περιβαλλοντικών παραγόντων-

Εκείνο που σήμερα μπορούμε να πούμε χι<χ το θέμα 
"Κλπρονομ ικότητα—Πε ριβάλλον" ε ίναι ότι η κληρονομ ικότητα 
ορίζει τ ι s δαμέ*, οι onoies όμω* χια να αναπτυχθούν 
πρέπε ι να βρεθούν κάτω από κατάλληλε* περιβαλλοντικέ* 
συνθήκε*. Έτσι το άτομο με τπ σύλλτμμή του Φέρει· π-χ- τπ 
δυνατότητα να αναπτύξει τη χλώσσα, αν όμω* δεν έχει τα 
κατάλληλα ερεθίσματα από το περιβάλλον, δεν θα μάθει να 
μιλάει. Από την άλλη πλευρά όσο και αν ασκήσουμε ένα 
παιδί να πετάξει δεν θα το καταφέρουμε, χιατί δεν έχει 
την κληρονομική δομή χι<χ την ικανότητα αυτή.

Το θέμα κληρονομικότητα - περιβάλλον δημιούργησε 
έντονε* διαμάχε* μεταξύ των Φ υ σ ι ο κ ρ α τ ώ ν  και 
των π ε  ρ ι  β α  λ λ  ο ν  τ ι  σ τ  ώ ν .  Οι πρώτοι 
υποστήριξαν το γενετικό ω* βασικό παράγοντα ανάπτυξη* 
ενώ οι δεύτεροι το περιβάλλον·

Εήμερα χίνεται προσπάθεια όχι να βρεθεί το ποσοστό 
συμβολή* του κάθε παράγοντα, όπω* παλαιότερα, αλλά να 
βρεθούν οι y.D̂ 19î i2.feL2i.—ΞΠ5—9ί3.3.!22.£!2ί.ί£®σή*_του*- Προ* την 
κατεύθυνση αυτή οι μεν βιολόχοι με έρευνε* στα γονίδια 
και τα χρωμόσωμα προσπαθούν να βρουν τπ βιολογική βάση 
τη* συμπεριφορά* μα*, ενώ οι ερευνητέ* στον τομέα τπ* 
μάθηση* προσπαθούν να εντοπίσουν ποιέ* περιβαλλοντικέ*

1. ί 2 ^2 4ί.£ϋ̂ .Ξΐ.ϋ* είναι τα χαρακτηριστικά τα οποία
καθορίζουν το είδο* ω* μια ξεχωριστή βιολοχική τάξη 
οργανισμών- Η σωματική κατασκευή και π μορφολογία, π 
ικανότητα χια βάδιση ή αναρρίχηση κ.λ.ττ. είναι 
Φυλοχενετικά χαρακτηριστικά.
2- Τα Φυλοχενετικά χαρακτηριστικά είναι ίδια yi« όλα τα 
μέλη του αυτού είδ'ου*, ενώ τα οντο^ε νετι^κά
χαρακτηριστικά βρίσκονται μεν σε όλα τα μέλη του αυτού 
είδου*, διαφέρουν όμω* από άτομο σε άτομο- Αποτελούν το 
σύνολο των χ α ρα κ τη ρ t. ο τ ι κ ώ ν u ε β άσ η τα οπο ι α

.  «  t ^  Λδιαφοροποιούντ*αι τα μέλη του αυτού ίϊδου* iRusoei ·.<  

Sul 1i van - i 970 >-



συνθήκεν έχουν αρνητυκά καυ noiis θετυκά αποτελέσματα 
στην ανάπτυξη ττν̂  συμπερυφοράν-

Ετοιμότητα χυα μάθηση
Ο όρον ετουμότητα «ναφέρεταυ στη χρονική στυχμή 

κατά την οποία το άτομο έχει το απαι,ταύμενο επίπεί'ο 
ανάπτυξη^, &υα να «ποκτήσευ ιπα νέα συμπεριφορά, μετά 
από ασκήση ή με τη συνήθη εμηευρία. Η ετουμότητα^ ό'ηλα£ή^ 
αναψέρεταυ στην υκανότητα του ατόμου να αποκτήσει, μυα 
νέα συμπεριφορά, όταν υπάρξουν τα σχετικά ερεθίσματα*

Η £TOtjj0TrjTa__του__παυ£υού__£υα__ττ^ν__«πόκτπση__των
ϊ,̂ 2ίί£ϊ£Ξ^^^-^2£σ£.ΞΠ£^2Ξ^^ών_καθθ£^5εται;:_κυ£ί^α)5_.ο(ηό_τΓΐν
ω£ί^ασΠ- Ο *ενετι,κόν έλεχχσν των συμπεριφορών αυτών 
Φαίνεταυ από tus ακόλουθεν S υαπυστώσε is: α> Ανάπτυξη των 
μορφών αυτών συμπεριφοράν χίνεταυ ακόμη και, όταν ίεν 
υπάρχει- άσκηση- Έρευνεν με ίιίύμουβ τουν οποίουν 
απομόνωσαν από ερεθίσματα κυνητυκά κοα κουνωνυκά έίευξαν 
ότι, τα άτομα αυτά ανάπτυξαν την ικανότητα να κάθονται,, 
να βαβίζουν και, να χαμο&ελουν στην ίίυα περίπου ηλυκία 
με τα άτομα που μεχάλωσαν σε κανονυκό περυβάλλον. β) 
Άσκηση στιν ψυλοχενετυκέν μσρφέν συμπεριφοράν, πρυν από 
το χρόνο που συνήθων εμφανίζονται,, ίεν επυφέρευ θετυκά 
αποτελέσματα, αντίστουχα τουλάχυστον με το χρόνο που 
ίαπανάταυ 2 υα την άσκηση- Έρευνεν με ίυ^όμουν οι οποίου 
ασκήθηκαν στον έλεγχο σψυ^κτήρων- ανέβασμα τη^ σκάλαν 
κοα τη ίεξυότητα τηε βάίυση*, έίευξαν ότυ ου ίυύ'υμου που 
ασκήθηκαν <5'εν απόκτησαν καλύτερα ή πολύ νωρίτερα τυν 
ίεξίοτητεν αυτέν από τουν ά'υίυμουν που ί'εν ασκήθηκαν» 
Από την άλλη πλευρά ̂  όμων, έρευνεν του είίουν αυτού 
έ^ευξαν ότυ η παρεμπόιίυση τη* εμφάνυση* των 
Φυλοχενετυκών χαρακτηρ υστυκών ϊ$υ« πολύ μεγαλύτερο
ίυάστημα από το χρόνο που συνήθων εμψανίζονταυ προκαλεί 
μόνυμεν ανεπάρκευεν στη λευτσυρ^ία τουν. Ά τ ο μ α  π.χ. τα 
οποία γεννήθηκαν τυφλά λό^ω καταρράκτη και απόκτησαν την 
όρασή τουν πολύ «ρχότερα με επυτυχή εγχείρηση, 6*εν 
μπόρεσαν να αναπτύξουν φυσυολοχυκή οπτυκή αντίληωη- 
Παρόλο που είχαν κανονυκή νοημοσύνη, £εν μπορούσαν να 
iiotKpiyouv Φυσυο&νωμ υεν ή σχήματα μόνο με το να τα 
βλέπουν ( R i  even, I960)-

Ου ^υαπυστώσευν αυτέν μαν σίπχούν στο συμπέρασμα 
ότυ *υα την ανάπτυξη των ψυλο&ενετυκών χαρακτηρυστυκών 
υπάρχευ κάπουα K£i,EJ£.y.Q_πεβίοίον* Άσκηση πρυν από την 
περίούο αυτή είναυ απώλευα χρόνου- Γυα την ομαλή όμων 
ανάπτυξη κοα των χαρακτηρυστυκών αυτών τα οποία
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ελέγχονται κυρίως από την ωρίμαση χρειάζετοα κdenotes 
Μορφή περιβαλλοντικού ερειθίσματος.

Η ετοιμότητα του παιδιού #ια την απόκτηση άλλων 
μορφών συμπ£ριφοράς, εκτός των Φυλοχενετικών - 
καθορCξετοα σε μεγαλύτερο βαθμό από την αλληλεπίδραση 
της ωρίμαση* κοα τη* μάθησης. Η απόκτηση της ικανότητας 

χραφή π.χ. εξαρτάται και από τη νευρολσχική ωρίμαση 
του παιδιού που του επιτρέπει να ^xet οπτικο—κ ινητιχό 
συντονισμό κοίΐ συγκέντρωση προσοχής, καθώς και- από την 
άσκηση που θα δεχτεί χκχ τη συγκεκριμένη δεξιότητα.

Πpέπεt να αναφέρουμε εδώ ότι η ετοιμότητα έχει, 
συσσωρευτικό χαρακτήρα. Κάθε προηγούμενο ερέθισμα και 
μάθηση? όταν βέβαια δεν ασκείται πίεση? συμβάλλει στην 
ανάπτυξη της δυνατότητας &ια την απόκτηση νέων μορφών 
μάθηση*. Για το λό#ο αυτό, παρόλη την κριτική που 
ασκήθηκε #ια την πρώιμη χορήγηση ερεθισμάτων στα παιδιά, 
Φαίνεται όχι τα άτομα που δέχονται ερεθίσματα νωρίς στη 
?ωή τους αποκτούν νωρίτερα ετοιμότητα χια την απόκτηση 
νέων μορφών συμπεριφοράς (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 1987).

2. Η ανάπτυξη ακολουθεί ένα σχέδιο - πρότυπο που 
είναι δυνατόν να προβλεψθεί. Σε κάθε άτομο ο ρυθμός 
ανάπτυξη* μπορεί να είναι διαφορετικός, τα στάδια όμως, 
οι φάσεις δηλαδή που ακολουθεί η ανάπτυξη? είναι η ίδια 
χια όλα τα άτομα. Έ ν α  παιδί π.χ« μπορεί να καθίσει 
στους 7 μήνες και να περπατήσει στους 12, ενώ ένα άλλο 
παιδί να καθίσει στους ΙΟ και να περπατήσει στους 15 
μήνες -διαφορετικός ρυθμός ανάπτυξης— αλλά και τα δύο 
παιδιά πρώτα θα καθίσουν και μετά θα περπατήσουν.

Η διαπίστωση αυτή είναι σημαντική, χιατί έτσι 
μπορούν να καθοριστούν, και έχουν καθοριστεί τα τυπικά 
χαρακτηριστικά συμπεριφοράς τη* κάθε ηλικ ίας. 0 Cessell 
π.χ. μετά από 40—χρόνες παρατηρήσει* τη* εξέλιξη* των 
παιδιών μας έδωσε λ  ρ ο  ν α  δ ι α γ ρ ά μ μ α τ α  τη* 
ανάπτυξη* μέχρι την ηλικία των 16 χρόνων. Στα
χ ρονοδιαγράμματα αυτά αναψέρονται οι τυπικές μορφές 
συμπεριφοράς χια κάθε ηλικία ως προς την κινητική 
ανάπτυξη? τη γλωσσική ανάπτυξη, τη νοητική ανάπτυξη και 
την κοινωνική συμπεριφορά (Gesell, A. 1940, Gesel1 et ai 
1971).

Παράδειγμα από τα χρονοδιαγράμματα του Ge&eli χια 
την ψυχοκοινωνική δραστηριότητα παιδιού 13 μηνών βλ. 
στην εικόνα 1.
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38 I n t r o d u c t i o n

1. Περπατώ uovo του 4. Χτίζει πύργο σε τρία τουθλάκια

_ , , - 5. Γεμίζει ένα φλυτζώνι με κυβάκια ή χάντρες2. Κάθεται σε μια μικρή καρέκλα ΰ· 1 6μι^  ^

Γυρίζει σελίδες 2 ή 3 μαζί κάθε φορά Βγάζει χάντρες απο ένα μπουκάλι

Εικ. ί

Χαρακτηριστικά συμπεριφοράν παιί ι,ού ηλικέαβ 18 μηνών.
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Efiuepoc υπάρχουν n o W i s  κλίμακες #ια την αξιολόγηση 
του επιπέδου ανάπτυξης ταυ παιδιού σε διάφορους τόμεis. 
Έτσι, η συμπεριφορά κάθε παιδιού απορεί να συ&κριθεί με 
την τυπική ~ κανονική μέση συμπεριφορά παιδιών της 
ηλικίας του και να εντοηισθοΰν πιθανά προθήματα στην 
ανάπτυξή του, τα οποία στη συνέχεια χίνεται προσπάθεια 
να εξαλειψθούν. Ότα ν  π.χ, ^νωρί?ουμε ότι τα κανονικά 
παιδιά περπατούν στου5 15 περίπου μήνες και ένα παιδί 
είναι 20 μηνών και δεν μπορεί να περπατήσει, είναι 
Φυσικό να μας Βάλει σε υποψίες και να ψάξουμε να βρούμε 
και να θεραπεύσουμε, αν είναι δυνατόν, την αιτία του 
προβλήματος»

Όταν επίσης ^νωρί^ουμε τα τυπικά χαρακτηριστικά 
συμπεριφοράς κάθε ηλικίας, ξέρουμε τ^_να_περ^μένσυμε από 
κάθε ηλικία και παρέχουμε τα ανάλοχα ερεθίσματα. 
Μπορούμε επίσης να προετοιμάσουμε τα άτομα χια τις 
αλλαγές που πρόκειται να tous συμβούν, ώστε να τις 
αντιμετωπίσουν φυσιολογικά (ενημέρωση π»χ- yia την ήβη>.

Η ανάπτυξη σε ορισμένες περιοχές είναι περισσότερο 
καθορισμένη από ό,τι σε άλλες περιοχές. Το πρότυπο της 
σωματικής ανάπτυξης, ιδίως κατά την προγεννητική περίοδο 
και τη βρεφική ηλικία ανήκει στις περιοχές αυτές. Το 
μοντέλο επίσης της νοητικής ανάπτυξης ακολουθεί ορισμένα 
συγκεκριμένα στάδια, που έχουν επίσης καθοριστεί 
(μελέτες του Piaget). Γενικά, μελέτες των παιδιών 
έδειξαν ότι όλα τα παιδιά ακολουθούν ένα γενικό πρότυπο 
συμπε ριψσράς στην κινητική ανάπτυξη , την ανάπτυξη της 
γλώσσας και στις κοινωνικές σχέσεις και τα ενδιαψέροντα.

θα αναφέρουμε εδώ ορισμένες γενικές αρχές που 
ακολουθούν το μοντέλο της ανάπτυξης στον άνθρωπο:

α) Η ανάπτυξη προχωρά από το <̂χι
στην κινητική και στη νοητική ανάπτυξη μια γενική 
δραστηριότητα προπ^^ίται τπς ειδικής- Έτσι, το έμβρυο 
κινείται ολόκληρο μέσα στο μητρικό σώμα και δεν κάνει 
ειδικές κινήσεις- Και μετά τη χέννηση το παιδί π.χ. 
κινεί ολόκληρο το χέρι στην αρχή, θα πιάσει στη συνέχεια 
κάτι με ολόκληρη την παλάμη και μετά με τη χρήση των
δακτύλων«.

Και στη συναισθηματική συμπεριφορά π.χ. τα ^μωριχ 
αντιδρούν στην αρχή μπρος σε ξένα ή ασυνήθιστα 
αντικείμενα με ένα χενικό Φόβο» Αργότερα οι φόί>οι τους 
εξειδικεύονται και χαρακτηρίζονται από διάφορους τύπους 
συμπεριφοράς, όπως Φωνές, Φυ^ή, κρύψιμο κ.λ.π»
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g ) Η ανάπτυξη προχωρώ σπό_πάνω_Π££?!ξ_Ξ®_-κ£5Ξίί?_Κ£*!ι_“Π*
το__κ^ντ£θ__Π£25-.Ξ®_^ϋ£9?· Πρώτα δηλαδή ωριμάζουν αι δομέν
και οι λειτουρχίεν του εγκεφάλου κ«ι μετά του κορμού και, 
των άκρων. Πρώτα ωριμάζει π σπονδυλική στήλη κοα μετά τα 
άνω Kott τα κάτω άκρα. Γι ' αυτό κοα το παιδί πρώτα 
κάθεται, (ωρίμαση την σπονδυλικήν στήλην) και, μετά 
στέκεται, και, περπατά.

χ  ) Υ π ά ρ κ ε  ι  £ ^ 9* ί 5 Ε § .τ  ι  κ ό ν  £ ϋ Φ ΰ . ώ ν _____ α τ τ ^ ν  α ν ά π τ υ § τ ]
^ α φ 0 £ ω ν  Π^ΕίιΟ*^- Το κεφάλι π.χ. και, ο εχκέφαλον
αναπτύσσονται- με χορχό ρυθμό στα πρώτα χρόνια και 
σταματά σχεδόν η ανάπτυξή τουν μετά τα 8 ή 10 χρόνια, 
ενώ οι χεννητικοί αδ'ένεν δεν αναπτύσσονται σχεδόν 
καθόλου μέχρι τα 12 ή 14 χρόνια και αναπτύσσονται χορχά 
κατά την εΦπβ€ία. Και οι νοητικέν ικανόχητεν επίσης 
αναπτύσσονται με διαφορετικό ρυθμό. Η φαντασία π.χ. 
αναπτύσσεται ταχύτατα κατά την παιδική ηλικία και φτάνει 
στον ανώτερο βαθμό κατά την εφηβεία, ενώ η κριτική 
ικανότητα αναπτύσσεται με αργότερο ρυθμό
(Παρασκευόπουλον, Εξελικτική ψυχολοχία, τ. 1)·

δ ) Υπάρχουν ατομ_ικ_έν_δ^α$ο£έ5 _στ£ν_ανάπτυϊ§τι. Παρόλο 
που όλα σχεδόν τα κανονικά άτομα ακολουθούν το ίδιο 
πρότυπο ανάπτυξην, το κάθε άτομο έχει το δικό του τρόπο 
και τσ δικό του ρυθμό κατά την ανάπτυξή του. Έ τ σ ι  σε 
άλλα άτομα η ανάπτυξη είναι ομαλή και προοδευτική, ενώ 
σε άλλα απότομη. Σε άλλα άτομα επίσης ο ρυθμόν είναι 
χορχόν και σε άλλα αρχόν. Αιτία χια τη διαφσρσποίηση 
αυτή είναι οι κληρονομικοί παράχοντεν που είναι 
διαφορετικοί χια κάθε άτομο και οι περιβαλλοντικοί που 
είναι επίσης πολύ διαφορετικοί, ακόμη και χια τα 
μονοωχενή δίδυμα.

Παρόλο όμων που ο ρυθμόν m s  ανάπτυξη^ είναι 
διαφορετικόν χια κάθε άτομο, υπάρχει μια σταθερότητα,
μια συνέπεια__στον__£υθ£0 αυτό σε όλη την πορεία την
ανάπτυξη^. Έρευνεν π.χ. έχουν δείξει ότι τα ψηλά ή τα 
κοντά παιδιά σε ένα στάδιο ανάπτυξην, είναι συνήθων ψηλά 
ή κοντά επίση^ και στα επόμενα στάδια. Οι καμπύλεν 
επίσπν τη^ νοητικήν ανάπτυξη^ παιδιών από τη χέννηση ων 
την ενηλικίωση δείχνουν ότι ο ρυθμόν τη^ νοητικήν 
ανάπτυξη^ είναι χενικά σταθερόν. Υψηλήν νοημοσύνην 
παιδιά χίνονται συνήθων και υψηλήν νοημοσύνη^ ενήλικεν 
(Παρασκευόπουλον, Εξελικτική ψυχολοχία, τ. 1).

Η χνώση ότι υπάρχουν διαφορέν στην ανάπτυξη των 
παιδιών είναι σημαντική, χια να αντιμετωπίζεται κάθε 
παιδί σαν ατομική περίπτωση-
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e ) Υπάρχουν n££iSiSi__i.2.Q£EQ!l£«S___και__ne£t_D^Oj,
ijlSJEEQS κατά την ανάπτυξη* Από την ηλίκια των 18 μηνών 
(D5 την ηλίκια των 6 ετών υπάρχει εν<χλλα«ή περιόδων κατά 
τιν οποίεν το παιδί παρσυσιάξει καλή προσαρμογή στο 
περιβάλλον <π ηλικία των δύο ετών, των τριών ετών, των 
τεσσάρων και των πέντε ετών) και περιόδων κατά τιν 
οποίεν το παιδί είναι "δύσκολο” στΐ5 σχέσε is του με t o u s  
άλλους (η ηλικία των 18 μηνών, των 2 1/2 ετών, των 3 1/2 
ετών, των 4 1/2 και των 5 1/2 ετών)-

στ) Έ ν α  άλλο χαρακτηριστικό Tns ανάπτυξη1» είναι, 
ότι, Q__«^'ίΠΞϋΙΠ-ί.ίΞ^__τα_Π£ώτα__Μ£ΰνtα__έχει-__y.££2$HyT££Q
2.Qli2^ikli^TQTa_oin0-_TQ_y_eT^ne ιτα^«vanrugQ.

Η άποψη ότι τα πρώτα χρόνια είναι κρίσιμα «ια τη 
διαμόρφωση τη^ συμπεριφοράν επικρατούσε και· πριν από την 
επιστημονική διερεύνποπ την εξέλυξην των παιδιών. Μια 
παλιά κινέζικη παροιμία λέεΐϊ 11 Ό σ ο  το κλωνάρι λυ«ίξει, 
τόσο το δέντρο στραβώνει1'. Ποιητικότερα ο Million 
εννοούσε το ίδιο, όταν έλε«ε ότι η "παιδική ηλικία 
δείχνει τον άνθρωπο, όπων το πρωί δείχνει τη μέρα". 
Επιστημονικά η θέση αυτή υποστηρίχτηκε πρώτα από τον 
Freud, στΐ5 αρχέν του αιώνα μαν, ο οποίοι τόνισε τη 
σημασία των εμπειριών τη* παιδικήν ηλικίαν στην ανάπτυξη 
xns προσωπικότηταν.

0 Erikvon, αργότερα, από τιν κλινικέν του
παρατηρήσωιβ υποστηρίξει ότι "η παιδική ηλικία .... 
είναι η σκηνή όπου οι ιδιαίτερεν αρετέν και τα 
ελαττώματά μαν σιχά-σιχά, αλλά καθαρά αναπτύσσονται και 
αφήνονται να εκδηλωθούν” (Hurlock, 1978).

Το ιστορικό, παιδιών με κακή προσαρμογή κατά τη
μετ&πειτα ηλικία έδειξε ότι τα παιδιά αυτά 
προβλήματα νωρίν στη ξωή τουν. Μελέτεν 
προσωπικότητα έχουν δείξει ότι το αρχικό 
προσωπικότηταν παρΑμέ,^^ι σ χ ε δ ό ν  πτλ·α 
αξίεν και οι

σχολική και 
παρουσίασαν 
επίσην στην 
μοντέλο την 
στάσειν, οι 
αλλάξουν δύσκολα στη ξωή του" ατόμου.

apcnf ι μ όμ̂ ε νέ 4 * £txtf τη ι ότ̂ ί̂ τε ν

Η σταθερότητα αυτή του προτύπου συμπεριφοράν των 
πρώτων χρόνων δείχνει την ευθύνη του οικογενειακού 
κυρίων περιβάλλοντον, «ιατί οι πρώτεν εμπειρίεν και η 
πρώτη μάθηση γίνεται αποκλειστικά σχεδόν στην 
οικογένεια- Αντίθετα με τη λαϊκή Λ'νώαπ> τα παιδιά δεν 
αφήνουν εύκολα ανεπιθύμητων μορφέν συμπεριφοράν καθών 
μεγαλώνουν- Αλλα*έν μπορεί να γίνουν στη συμπεριφορά, 
αλλά «ενικά είναι δύσκολο να αλλάξουμε κάτι που 
δημιουρ«ήθηκε» *0σο δε νωρίτερα στη £ωή ενόν παιδιού
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iiCvouv τροποποιήσω^ τη? συμπερίΦορι^ του, τόσο 
ευκολότερη είναι π αλλαγή και τα αποτελέσματα 
σταθερότεροι (Hurlock, 1978).
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Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ THE ΕΝΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ

ϋ * ί^ 2 1 ΐΰ β $ ω α 3 _ τ π 5 _ έ ν ν ο ι ,α § _ τ ο υ _ ε α υ τ ο ύ _ κ α τ ά _ τ ι ι—&Ε£3ϋ.ϋ!ί
Q?l lk ί αΐ

Ot ίιάφορεν θεωρητικέν και πρακτικέν προσε&*ίσει ν 
t o u  εαυτού , ορίζουν τον εαυτό ων υποκείμενο, ων ε>>ώ και 
ων a v t u e  ίμενα, ων εμέν<χ. Ο James, ο onoios ^ιέκρινε 
πρώτοι τιν έ ν ν ο l ε ν αυτέν ορίζει το ε#ώ ω9 υποκείμενο, ων 
το γνώστη (knower) , ενώ το εμένα ω€ το σύνολο των 
εμπειριών που συμβαίνουν στο ε^ώ (Mu w e n ,  1983, σελ. 
276) .

Ο Dickstein από τουν μετέπειτα ερευνητέν θεωρεί το 
££ώ W9 το δυναμικό εαυτό ο onoios έχει την αίσθηση την 
προσωπικήν ευθύνην και airias χια τη ί'ημ ιουρ&ία και τον 
έλεγχο και το ε^ένα ων το αντικείμενο την γνώσην και rns 
αξιολόγησην κάποιου.

Η διάκριση του εαυτού σε "ε#ώ" και "εμένα" έχει 
ιδιαίτερη σημασία &ια την ανάπτυξη την έννοιαν του 
εαυτού στα παιίιά. Οι Lewis & Brooks—Gunn οι οποίοι 
μελέτησαν τη <£ιαμόρψωση του εαυτού στη βρεφική ηλικία 
αναφέρουν ότι το ε^ώ ων υποκείμενο στη βρεφική ηλικία 
ορίζεται από την αντίληψη του υποκειμένου ότι υπάρχει ων 
ξεχωριστή οντότητα από τη μητέρα και τουν άλλουν χύρω 
του- Το ε&ώ στα στάδιο αυτό αποτελεί τον υπαρξιακό 
εαυτό.

Ο εαυτόν ων αντικείμενο ορίζεται με βάση τα 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα τα οποία το άτομο πρέπει να 
αποδώσει στον εαυτό του. Το παίιίί π.χ. κατανοεί ότι 
είναι α*όρι και όχι κορίτσι, ότι είναι ψηλό, παι6*ί και 
όχι ενήλικαν κ.λ.π.

Το ε&ώ αποτελεί, κατά τον Wylie, τον ενεργό 
παρατηρητή που έχει τη χνώση και αξιολογεί, ενώ το εμένα 
τον εαυτό που παρατηρείται και αξιολογείται από το ε#ώ. 
□ εαυτόν ων υποκείμενο έχει μελετηθεί περισσότερο σε 1

1. Το κεφ. αυτό όπων και τα περισσότερα κεφάλαια των 
σημειώσεων βασίζονται στο σύ&^ραμμα του Mussen, Ρ .

___οΤ____ ch 3̂ 1_ό___gsyc ho^ogx___ϊ____&oc at ΐ_οηΛ
E®CSQna^ity_and_soci^al__deyei og»ment.—  4th ed. New York 
s Wiley, 1 9 8 3 . —  v .  I V .
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α ϋίί ΐ ΐρ ιαη  ue  τ ο ν  ε α υ τ ό  ως α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο  κ α τ ά  t n  β ρ ε ψ ι κ ή  
Γ|λ lk Ca .

Στη σ υ ν έ χ ε  l<x θα ε ξ ε τ ά σ ο υ μ ε  πώ ς t o  " ε χ ώ11 κ α ι  τ ο  
" εμ ^ να"  γ ί ν ο ν τ α ι  α ν τ ι λ η π τ ά  α π ό  τ ο  n o a i c  σε  κ ά β ε  σ τ ά ί ι ο  
τ η ς  α ν ά π τ υ ξ ή ν  τ ο υ .

Το παιδί όταν έρχεται στον κόσμο δε διακρίνει τον 
εαυτό του ως ξεχωριστή οντότητα από το χύρω του 
περ ιβάλλαν» Η διάκριση «πό το βρέφος ότι αποτελεί 
ξεχωριστή ύπαρξη αποτελεί το πρώτο βήμα στη διαμόρφωση 
του εαυτού- Η αναχνώριση αυτή του εχώ ids ξεχωριστού
ατόμου αποτελεί τον υπα£§ιακό__εαυτό. Τη διαμόρφωση του
υπαρξιακού εαυτού στο βρέφοs μελέτησαν συστηματικά ου 
Lewis & Brooks-Gunn <1979). Οι παραπάνω ερευνητές 
αναφέρουν ότι η βασική διαδικασία με την οποία το βρέφος 
αποκτά την αίσθηση της ξεχωριστής του ύπαρξην 
(υπαρξιακός εαυτός) είναι η κανονικότητα και η συνέπεια 
που υπάρχει μεταξύ των πράξεων—βράσεων και των 
αποτελεσμάτων που αυτές επιφέρουν. Από την επανάληψη 
π.χ. κατανοεί ότι, "δράσε is" που το ίδιο κάνει έχουν 
κάποια αποτελέσματα. Ό τ α ν  π.χ. ανοίγει, το χέρι, του, η 
κουδσυνίστρα πέφτει, όταν κλείνει, τα μάτια του, χίνεται 
σκοτάδι. Οι συνίέσεις του τύπου αυτού που συμβαίνουν 
κατά το στάδιο τη*3 αισθησισκ ινητικής νοημοσύνη^ 
συντελούν στο να κατανοήσει, το παιδί ότι αυτό αποτελεί 
την atria, την ενεργό δύναμη χια κάποια συμβάντα κοα με 
τον τρόπο αυτό διαμορφώνεται το εχώ ως υποκείμενο.

Η κανονικότητα επίση1» που υπάρχει στην ανταπόκριση 
του έμψυχου περιβάλλοντος, των άλλων, οτις "δράσεις” του 
βρέφους έχουν ιδιαίτερη σημασία χια τη Αναμόρφωση του 
υπαρξιακού εαυτού. Η ανταπόκριση των άλλων καυ ιδιαίτερα 
της μητέρας στις αντιδράσεις του βρέφους κατά τους 
πρώτους μήνες συντελεί στο να διαμορφώσει το βρέφος 
προσδοκίες χια τον έλεγχο που μπορεί να έxεt στο 
περιβάλλον του. Ό ταν κλαίει π.χ. η μητέρα πάει κοντά 
του. Όταν γελάει, του γελούνε κ.ο.κ.

Η μίμηση της συμπεριφοράς του παιδιού από το 
περιβάλλον του είναι μια άλλη κοινωνική επαφή που 
συντελεί σημαντικά στην αντίληψη του εχώ από το βρέφος» 
Η μίμηση αυτή συμβαίνει πολύ συχνά κατά τα δύο πρώτα 
χρόνια και είναι κύριος τρόπος επικοινωνίας χονέων — 
βρέφους (Mussen, 1983, σελ. 280). Αντιδράσεις του 
"καθρεφτι£όμενου εαυτού”, όπως είναι ως ένα βαθμό π 
μίμηση της συμπεριφοράς του παιδιού από τους μεχάλους, 
βοηθούν σημαντικά στην αντίληψη του εαυτού ως αιτίας χια 
ένα αποτελέσμα. Το βρέφος π.χ. στον καθρέφτη παρατηρεί
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ότι οποιαδ'ήποτε δική του κίνηση έχει άμεσο «πατελέσμα. Η 
παρατήρηση της άμεσης και, συνεπούς αυτή^ συσχέτισπς 
βοηθά το παιδί να κατανοήσει, ότι, είναι αυτό, ο εαυτόν 
του, η αιτία κάποιων ενεργειών. Έτσι διαμορφώνεται μια 
πρώτη έννοια του εαυτού ως ανεξάρτητου υποκειμένου, που 
μπορεί να προκαλεί κάποιες αλλαγές στο περιβάλλον- 
Ωιαμορφώνεται δηλαδή το ε#ώ ids υποκείμενο

ί
Η —2!£2$2ί!ίώ£ΐσ3_του_ε£ώ_ί£5_αντι, κειμένου

Υπάρχει αρκετή εμπειρική έρευνα στο χώρο, αυτό. Η 
αναγνώριση του ε#ώ ως αντικείμενο εστιάζεται στην
αναγνώριση των χαρακτηριστικών του προσώπου από το
βρέφος- Η ιδ'ιαί τερη έμφαση στην οπτική__εικόνα__του
£9£^Ξ9ϊίϊ σε σύγκριση π.χ. με την ακουστική, έχει μεγάλη 
παράδοση στον πολιτισμό μας. Το πρόσωπο, tos τον κύριο 
εκφραστή του εαυτού, το βρίσκουμε σε πολλές λαϊκές 
Φράσεις π.χ. "δεν μπορούσα να αντι-κρύσω τον εαυτό μου 
στον καθρέφτη σήμερα το πρωί" (Mussen, 1983, σελ. 280).

Οι πιο συστηματικέ^ έρευνες *ια την αναγνώριση του 
εαυτού κατά τη βρεφική ηλικία έχουν &ίνει από τους 
Bertenthal & Fischer (1978) και από τους Lewis & Brooks— 
Gunn (1979). ϋι δύο πρώτοι εpeuvητέs χρησιμοποίησαν μόνο 
τον καθρέφτη ενώ οι δεύτεροι χρησιμοποίησαν φωτογραφίες 
και Βιντεοταινίες. Στην πρώτη περίπτώση (καθρέφτης) το 
βρέφος κατανοεί ότι π εικόνα του εαυτού (είδωλο) 
συμπεριψέρεται όπως ε&ώ, ενώ στην δεύτερη περίπτωση 
(Φωτοχραψίες) ότι η παράσταση "φαίνεται σαν κι εμένα". 
Έτσι, στην πρώτη περίπτωση διακρίνουμε τον εαυτό ως 
"υποκείμενο" ή αίτιο κάποιων πράξεων, ενώ στη δεύτερη 
τον εαυτό ως αντικείμενο με κάποια συγκεκριμένα
χαρακτηριστικά.

Οι Lewis & Brooks από δικές τους έρευνες με παιδιά 
ηλικίας 5 μηνών ως 24 μηνών και από άλλες σχετικές 
έρευνες έκαναν τις ακόλουθες διαπιστώσεις: Ανάμεσα στους 
5 με 8 μήνες τα βρέφη δείχνουν μια ποικιλία αντιδράσεων 
στο είδωλό τους στον καθρέφτη: π.χ. χαμογελούν στην
εικόνα, παρατηρούν με προσοχή το είδωλο, εθίζουν τα 
σώματά τους και κάνουν διάφορες ρυθμικές κινήσεις. 
Ωστόσο, στο στάδιο αυτό δεν υπάρχουν ενδείξεις sjiot 
αν α&νώρισπ ■·ί α ρ α κ τη ρ  ι σ  τ ικ ών y ν ω ρ ι σ μ άτων του εαυτού .

Ανάμεσα στους 9 με 1 
χ ρησιμ οποιούν τον καθρέφτρ 
αντικείμενα. Τάχν ου ν η .χ, #

2 μήνες τα βρέψη αρχίζουν να 
#ια να ψάξουν #ι« πραγματικά 

ια πραγματικά αντικείμενα και



πρόσωπα των οποίων τα είδωλα ε ακονίζονται, στον καθρέι 
Κατανοούν στο στάί'ιο αυτό τπν αντανακλαστική 
του καθρέφτη και, 6tt ο εαυτόν είναι ξεχωριστόν από < 
πρόσωπα και· ιοντικέ έμενα.

Ανάμεσα στουβ 15 και, 18 μήνες τα βρέφη ανακνωρέ< 
χαρακτηριστικά του εαυτού t o u s  σε φωτογραφίες, £ 
παραουστάζονται, και άλλα πρόσωπα.

Ανάμεσα στους 21 και 24 μήνες η μεχαλύι 
πλε ι,σιμηΦία των βρεφών φαίνεται ότι, σαφώς αναχνωρί<ί 
τον εαυτό τους, όείχνουν τη φωτογραφία τους π.χ* 
μ ρησ t μοποι» ούν το όνομά τους ή σχετικές ηροσωπι 
αντωνυμ ίες.

Etκ . 1
Στα βρέφη είναι, μια πολύ ενδιαφέρουσα δραστηρι,ότη 

να βλέπουν τον εαυτό τους στον καθρέφτη, αλλά θα περάσ 
αρκετό διάστημα *ua να αντυλιίΦθούν ότι, το ει,κοννζόμε 
είδωλο είναι, ο εαυτός τους.

(Fein, Gr 1 1978, σελ. 15ί>



ί  ό

EtK. 2

To παυίί στους 12 περίπου μήνεβ αναγνωρίζει, τον 
εαυτό του στον καθρέφτη-

Εόκ . 3
Η ικανότητα του παιέ'υού κατά την προσχολι,κίΐ ηλικία 

να κάνει, όλο κοα περ ι,σσότερα πράγματα μόνο του
6'ι,αμορφώνε t σε σημαντι,κό Βαθμό την εικόνα που σχηματίζει, 
&La τον εαυτό του.

(  Β ε ε  9 Η -  9 1 * ? ο 1 « σ  ε  λ  « 3  ) .
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Οι έρευνες των Bert.ent.hal & Fischer (1978) 
κατέληξ«ν σε παρόμοιοί αποτελέσματα. Οι, Bertenthal & 
Fischer εξερεύνησαν την αναχνώριση του εαυτόν) u>s 
υποκείμενο κοα ως αντικείμενο με 5 τρόπους: 1) Άχχιχμα: 
το βρέφος τοποθετείται, μπροστά στον καθρέφτη κοα 
παρατηρείται κατά πόσο εχχίξει μέρη του ειδώλου του στον 
καθρέφτη- 2) Το πείραμα του καπέλου: το βρέφος 
τοποθετείται κοντά σε μια κρεμάστρα στην οποία 
στηρίζεται, ένα καπέλο με τέτοιο τρόπο ώστε να φαίνεται, 
ότι, είναι, στο κεφάλι του παιδιού. Στο πείραμα αυτό 
ερευνάται αν το παιδί μπορεί να εντοπίσει το πραγματικό 
αντικείμενο βλέποντας το είδωλό του στον καθρέφτη- Μόλις 
π.χ. δει το καπέλο να "μπαίνει" στο κεψάλι του στον 
καθρέφτη , πρέπει να χυρίσει το κεψάλι του προς το 
πραγματικό αντικείμενο. 3) Το πείραμα του παιχνιδιού: 
ενώ το παιδί κοιτάξει στον καθρέφτη, ένα παιχνίδι 
κρέμεται πίσω του: το παιδί πρέπει να κοιτάξει npos το 
πραγματικό αντικείμενο. 4) Το πείραμα του σημαδέματος: 
χωρίς το παιδί να βλέπει του γίνεται ένα χρωματιστό 
σημάδι στη μύτη του: όταν στη συνέχεια το βάξουν μπροστά 
στον καθρέφτη, πρέπει να αναγνωρίσει το σημάδι (δείχνει 
τη μύτη του ή λέει διάφορα σχετικά λόχια). 5) Ονομασία: 
Π μητέρα δείχνει το είδ'ωλο του παιδ’ιού στον καθρέφτη και 
λέει: 11 no ιό© είναι αυτός;”: το παιδί πρέπει να πει το 
όνομά του ή κάποια προσωπική αντωνυμία π·χ. είμαι εχώ ή 
είναι ο Γιάννπβ-

Η χνώση του εαυτού σε σχέση με τη χνώση του άλλου 
είναι ένα θέμα που έχει απασχολήσει την έρευνα σχετικά 
με τη διαμόρφωση του εχώ. Το ότι η έννοια του εχώ 
σχετίζεται άμεσα με την έννοια του άλλου έχει τονιστεί 
από πoλλoύs εpεuvnτέs (Lewis & Brooks-Gunn (1979). Τα 
ερωτήματα που μπαίνουν είναι: Οιαμορψώνεται πρώτα η 
χνώση του εαυτού και ακολουθεί η χνώση του άλλου ή το 
αντίθετο: ή διαμορφώνεται συχχρόνως η χνώση του εαυτού 
και η χνώση του άλλου.

Από t v s  έρευνες των Lewis & Brooks φαίνεται ότι δεν 
υπάρχει μια απάντηση χια όλες t i s  περιπτώσεις. Σε άλλα 
αναπτυξιακά επιτεύχματα το παιδ'ί αποκτά πρώτα τη χνώση 
του εαυτού και σε άλλα η χνώση του άλλου πρσηχείται τη^ 
χνώση^ του εαυτού. Κατά τη βρεφική ηλικία φαίνεται ότι 
το παιδί αποκτά πρώτα τη χνώση του εαυτού, στη συνέχεια 
τη διάκριση του εαυτού από t d u s  άλλους και τελευταία τη 
χνώση του άλλου.

Έτσι, στο πρώτο στάδιο κατά το οποίο το βpέφos 
αναχνωρί^ει τον εαυτό του ως υποκείμενο, φτάνει στη 
χνωση αυτή παρατηρώντας ότι το ίδιο είναι αιτία διάφορων
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πράξεων. Εττι Φάση αυτή είναι φυσικό να προηγείται η 
χνώση του εαυτού. Ετη συνέχεια κατανοεί ότι και σι άλλοι 
μπορούν να κάνουν διάφορες "δράσεις". Η αντίληψη του 
άλλου us ξεχωριστό "υποκε ίμενο" ακόλουθε ί επομενώς.

Κατά τη δεύτερη Φάση κατά την οποία το βρέφος 
σχηματίζει τη χνώση του εαυτού ως "αντικείμενο11 με 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά γνωρίσματα, προηγείται, η χνώση 
του άλλου. Το βρέφος χια να αποκτήσει, μια σταθερή, 
εοωτερική εικόνα του εαυτού με συγκεκριμένα γνωρίσματα 
θα πρέπει να έχει ξεχωρίσει τα γνωρίσματα που αποτελούν 
το "εμένα", από τα γνωρίσματα που αποτελούν τουε άλλους. 
Πρέπει κατά κάποιο τρόπο να έχει κατανοήσει ότι υπάρχουν 
κάποια γνωρίσματα στους άλλους τα οποία έχει και το ίδιο 
κάπωε διαφοροποιημένα. Έται το βρέφος πριν αναχνωρίσει 
τον εαυτό του πρέπει να έχει αναγνωρίσει τη μητέρα του 
και τον πατέρα του, τον άλλον. Πρώτα μαθαίνει τις λέξεις 
"μαμά", "μπαμπά" και μετά το δικό του όνομα.

Η χνώση των χαρακτηριστικών του άλλου είναι Φυσικό 
να προηχ^ίται τη<5 χνώση^ των χαρακτηριστικών του εαυτού, 
χιατί όπως αναφέρει ο Fischer το βρέφος έχει πολύ 
περισσότερες ευκαιρίες να παρατηρεί τα χνωρίσματα των 
άλλων από ό,τι τα δικά του. Παρατηρεί π.χ. τη μητέρα και 
τη διακρίνει από το άλλο περιβάλλον (Mussen, 1983).

Συνοπτικά λοιπόν φαίνεται ότι το βρέφος 
αντιλαμβάνεται πρώτα τον εαυτό του ως "δρων" πρόσωπο και 
μετά τους άλλους ως "δρώντα" πρόσωπα. Αντιλαμβάνεται 
όμως πρώτα τους άλλους ως "αντικείμενα" με ορισμένα 
χαρακτηριστικά και κατόπιν τον εαυτό του, με ορισμένα 
χαρακτηριστικά.

Ο Gallup αναφέρει ότι "το άτομο πρέπει να αποκτήσει 
τη χνώση του άλλου χια να είναι σε θέση να έχει χνώση 
χια τον εαυτό του" (Gallup, 1979, σ. 118). Η κοινωνική 
επαφή είναι απαραίτητη προϋπόθεση χια να φτάσει το άτομο 
να έχει επίχνωση του εαυτού. Εε έρευνες του Gallup με 
χιμπατζήδες φάνηκε ότι τα ανθρωποειδή αυτά αναχνωρίζουν 
τον εαυτό τους στον καθρέφτη κατά την εφηβεία. 
Χιμπατζήδες όμως οι οποίοι μεχάλωσαν σε απομόνωση δεν 
παρουσιάζαν την ικανότητα αυτή.
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αυτού

Η διαμόρφωση του εαυτού ως ξεχωριστή* ύπαρξην από 
τους άλλους έχει απασχολήσει αρκετά την ψυχαναλυτική 
θεωρία. Q Freud αρχικά έθεσε το θέμα του σχηματισμού του 
ε*?ώ του βρέφους σε σχέση fie τη μητέρα του- Ο σχηματισμός 
του ε&ώ γίνεται αρχικά μέσα από την κατανόηση από το 
βρέφος ότι η μητέρα δεν ικανοποιεί αυτόματα τις «νάχκες 
του- D Hartman και η Anna Freud επεξεργάστηκαν το θέμα 
με βάση την ψυχαναλυτική άποψη και τη γνωστική και 
έθεσαν τον όρο "σταθερότητα του αντικειμένου" (object 
constancy) σε σχέση με τη μητέρα. Την άποψη αυτή "του 
σταθερού αντικειμένου" τη* μητέρας «os λιβιδικό 
αντικείμενο και «os γνωστικό την επεξέτεινε κυρίως η 
Margaret Mahler.

Η Mahler αναφέρει διάφορα στάδια μέσα από τα οποία 
το βρέφος αποκτά τη "μονιμότητα του αντικειμένου". Με 
τον όρο "μονιμότητα του αντικειμένου" η Mahler εννοεί 
ότι ”η εικόνα τη*» μητέρας γίνεται ενδοψυχικά διαθέσιμη 
&ια το παιδί, κατά τον ίδιο τρόπο που η πραγματική 
μητέρα είναι λιβιδικά διαθέσιμη χ ια "υποστήριξη 9 άνεση 
και αχάπη" (Mussen, 1983, σελ. 285).

Η διαμόρφωση τη* σταθερότητας αυτή* του 
αντικειμένου γίνεται με τη διαδικασία του αποχωρισμού 
και τη* εξατομίκευση* του παιδιού από τη μητέρα του, η 
οποία χίνεται σε 4 στάδια, στο διάστημα από τους 5 ως 
τους 36 μήνες τη* ηλικίας του παιδιού.

Μολονότι η θεωρία της Mahler δίδει έμφαση στην 
ανάπτυξη μι<χς σταθερή* ενδοψυχική* εικόνας χια τη μητέρα 
από το παιδί και δεν αναφέρεται τόσο στο σχηματισμό του 
εχώ, οι απόψεις τη* χι« τη διαδικασία του σχηματισμού 
αυτού του σταθερού μητρικού αντικειμένου μέσω των 
διαπροσωπικών σχέσεων δίνει πληροφορίες &ια τη 
διαμόρφωση τόσο τη* έννοια* του εαυτού όσο και τη* 
έννοιας του άλλου- Για το λό&ο αυτό αναφέρουμε στο 
σημείο αυτό τις απόψεις τη* Mahler χια την εξέλιξη τη* 
σχέση* μητέρας — παιδιού.

Πριν αρχίσει η διαδικασία τη* διαφοροποίηση** το 
παιδί βρίσκεται σε μια "αυτιστ^κή^άστ^11 με κύριο σκοπό
διακρίνει τον ΐτλλους. Μετά τις πρώτες
^βδομάδες το βρέψος περνά στη "aujj^tgTi^KtJ" φάση στην 
οποία η ενδοψυχική εικόνα τη* μητέρας και ο εαυτός του 
δεν έχουν ακόμη διαψοροποιηθε ί.

Ετο στάδιο αυτό δε
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Η πρώτη φάση <*ια £ii«$2£9I22i.Q£Q K<xt cKeuoi]
γίνεται ϋύρω ατούς 5 μς 10 μήνες. Από “upv 5o μήνα t o 
βρέφος δημιουργεί μια Λίβιά^κή προσκόλ^σπ προς τη 
uriT^pa, ~εχωρί?ει τη μητέρ« από τα άλλα πρόσωπα, δείχνει 
χαρα και ικανοποίηση στην παρουσία τηβ (χαμόγελα 
ent^cKtiK<S, ψε λ λ άσματα, κ ίνηση χεριών κ . λ. π. ) , ενώ 
αντίθετα δε ίχνε ι δυσαρέσκε ux όταν την αποχωρί ϊετοα - Οι 
αντιδράσεις αυτές του Ρρίφου^ δείχνουν ότι, διαψσροπαιε£ 
τη μητέρα από τον εαυτό του. Η διάκριση αυτή &ι« τη 
Mahler δείχνει ότι το βρέφος έχει, τη μνημονική εικόνα 
τη^ μητέρας, ιδιαίτερα όταν την έχει, ανάγκη- Η εικόνα 
όμως αυτή είναι ακόμη αρκετά «σταθής χια να καθησυχάσει, 
το βρέφος κατά την απουσία της μητέρας του (Mahler, 
1968).

Ανάμεσα στους 10 με Ιό μήνες, τη φά2Π_£Π5—#aj<QaQ§ 
(practicing) το βρέφος διαθέτει μεγάλη ενέρχεια και 
χρόνο χια να αοκήσει τις κινητικές του ικανότητες και να 
εξερευνήσει το περιβάλλον. Στην αρχή τηβ περιόδου αυτή* 
το βρέφος ψάχνει χια την απούσα μητέρα και την καλεί 
όταν Λείπει, ενέργεια η οποία κατά τη Mahler δείχνει ότι 
το βρέφος έχει μια πιο διαφορσποιήμενη εικόνα χια τη 
μητέρα του. Κατά το τέλος της περιόδου αυτής το βρέφος 
δείχνει μεγαλύτερη ανοχή στον αποχωρισμό από τη μητέρα 
του, απομακρυνόμενο από αυτή και συμπεριψερόμενο ως να 
μην εν<£ιαψέρεται #ια το που βρίσκεται. Κατά τη Mahler η 
συμπεριφορά αυτή του βρέφους δείχνει ότι το παιδί έχει 
σχηματίσει μια σταθερή ενδοψυχική αναπαράσταση τη* 
μητέρας του που του δημιουργεί ασφάλεια κατά την απουσία 
της.

Κατά την τρίτη ψάση, από τους Ιό ως του 24 περίπου
μήνες, υπάρχε ι ένα ασ§«^ό^ενο__ά^χος_από_τον_αποχω£ΐ·σ[ΐό
τη* μητέρας. Ενώ στο προηγούμενο στάδιο το άχχος χι<χ τον 
αποχωρισμό της μητέρας είχε μειωθεί, κατά το στάδιο αυτό 
βρίσκεται στον πιο έντονο βαθμό. Το βρέφος κατά τη 
Mahler θέλει να είναι "ένα" με τη μητέρα, ενώ συχχρόνως 
θέλει να είναι ξεχωριστά από αυτή- Οι αντιδράσεις που 
δείχνουν ά#χος χια τον αποχωρισμό, όπως θυμός, θλίψη και 
κατάθλιλψη, μοναξιά φτάνουν στο στάδιο αυτό στον 
υψηλότε ρο βαθμόΐ.

Κατά τη Mahler φαίνεται ότι η μνημονική εικόνα του 
παιδιού χια τη μητέρα κατά το στάδιο αυτό διέρχεται

1. Σύμφωνα μ* άλλες θεωρητικές απόψεις από τον 18ο μήνα 
το παιδί παρουσιάζει μείωση τη* προσκόλλησης προς τη 
μητέρα κ α ι  ά ρ χ ι ζ ε  - ν α  σ τ ρ έ φ ε τ α ι  κ α ι  σ ε  άλλα πρόσωπα (βλ. 
κ ε φ . ο ) .
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κρίση κ<χι έτσι δεν μπορεί μόνο η αναπαράστάσή της να του 
εξασφαλίσει ασφάλεια. Επιδιώκει έτσι μια πιο στενή επαφή 
μαζί της- Κατά το στάδιο αυτό σύμφωνα με τη Mahler κάνει 
το διαχωρισμό του λιβιδι,κού αντικειμένου στην "καλή” 
μητέρα την εικόνα της οποίαν προσπαθεί να διατηρήσει και 
του "κακού" αντικειμένου στα άλλα πρόσωπα που 
αναλαμβάνουν τη φροντίδα του και στα οποία δείχνει θυμό 
(Mahler, I960 & 1975, κεψ· 3).

Κατά το τελευταίο στάδιο από τους 24 ως του 36 
μήνες, το παιδί Φαίνεται να ανέχεται τον αποχωρισμό από 
τπ μητέρα και επιδίδεται σε ανεξάρτητες από τη μητέρα 
δραστηριότητες. Από τη συμπεριφορά του φαίνεται ότι 
κατανοεί πλήρως ότι π μητέρα είναι ένα ξεχωριστό πρόσωπο 
στον εξωτερικό κόσμο, ενώ την ίδια στιγμή έχει μια 
σταθερή ύπαρξη στον ψυχικό κόσμο του παιδιού. Η ύπαρξη 
αυτή το καθησυχάζει όταν λείπει και του επιτρέπει να 
ασχοληθεί με άλλες δραστηριότητες, ανεξάρτητα από τη 
μητέρα του.

Η Mahler μας έχει δώσει μια λεπτομερή και 
ολοκληρωμένη περιχραφή της συναισθηματικής ανάπτυξης του 
βρέφους κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής του. Παράλληλα μας 
δίνει πληροφορίες χια το σχηματισμό από το βρέφος της 
έννοιας του "εαυτού" και της έννοιας του “άλλου”. 
Πρωταρχικός της βέβαια σκοπός ήταν να δείξει πώς το 
βρέφος σχημάτιζει τον προσωπικό του συναισθηματικό κόσμο 
μέσα από τη σχέση Me τη μητέρα του. Η Mahler έχει 
συμπεριλάβει στη θεωρία της και τις επιπτώσεις που 
μπορεί να έχει στη συμπεριφορά του παιδιού η διαταραχή 
της σχέσης μητέρας — παιδιού στα πρώτα αυτά χρόνια. Τις 
απόψεις της χια το θέμα αυτό θα τις αναφέρουμε στο 
κεφάλαιο της προσκόλλησης (κεφ. 3).

Οι ερευνητές της γνωστικής κατεύθυνσης είδαμε ότι 
ερευνούν τη διαμόρφωση του εαυτού μέσα από άλλες 
τεχνικές: το είδωλο στον καθρέφτη* την αναζήτηση 
αντικειμένων και προσώπων στο χώρο, το συντονισμό των 
αισθησιοκινητικών σχημάτων, την εσωτερίκευση και 
αναγνώριση των χαρακτηριστικών του προσώπου κ.ά.

Η θεωρία της Mahler αναφέρεται κυρίως στη σημασία 
της μητέρας ως συναισθηματικό αντικείμενο χια την 
ανάπτυξη του παιδιού. Μας λέει λίχα χια την ανάπτυξη του 
εαυτού από το παιδί ως ανεξάρτητου και μοναδικού ατόμου. 
Επίσης η Mahler αναφέρεται κυρίως στο ρόλο της μητέρας 
και δεν εξετάζει τη συμβολή του παιδιού στη σχέση αυτή.
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Τη θεωρία τη* Mahler επεξέτειναν κοα cpeovncrorv 
συστηματικά μετέπειτα ερευνητέ*, όπως η Ainsworth, ο 
Bowl b y , οι Sr out e & Waters- Τις απόψς ι ς των epcuynTt&v 
αυτών θα τις δούμε στο κεφάλαιο όπου «ναπτυσσεται η 
αρχική σχέση του παιδιού με τη unrip«, η προσκόλληση-

d_it2liiES52D-ID§_i!i?i9]:25-52y.i2y59^_!l?5^-.IQ!iΠ9^£^*ΰ_Πλικ£α

Ετο κ εφάλαιο αυτό θα εξετάσουμε πώς οι αλλαχές στ is 
γνωστικέ? διαδικασίες, οι οποίες ορίζουν το "ε&ώ11 ως 
χνώστη και παρατηρητή, επξρεάζουν τις απόψεις jjioc το 
σχηματισμό του εαυτού, θα εξετάσουμε επίσης με ποιό 
τρόπο καροικτηριστικά και κατηγορίες που ορίζουν τον 
εαυτό ως παρατηρούμενο, "εμένα" αλλάζουν με την ηλικία. 
Οι ερωτήσεις που αναψέρονται στο "ε#ώ" «ναφέρονται
βασικά στη θεωρία του εαυτού, ενώ οι ερωτήσεις που
ανααφέρονται στο "εμένα" εστιάζονται κυρίως στο
περιεχόμενο που δίνει κάποιος κατά την περιγραφή του
εαυτού, θα εξετάσουμε περαιτέρω με ποιό τρόπο ο εαυτός
ως "υποκείμενο" είναι γνώστη* του εαυτού ως
"αντικείμενο”, του εμένα, και πως η χνώση του εαυτού ως 
υποκείμενο, και ως αντικείμενο αλλάζουν με την ηλικία-

Τα θέματα αυτά ερευνώνται μέσα στο κοινωνικό 
πλαίσιο στο οποία γίνεται η χνώση του εαυτού σε σχέση με 
τον άλλον. Η διαφοροποίηση του εαυτού από τον άλλον δε 
σταματά κατά τη βρεφική ηλικία, αλλά συνεχίζει να 
εξελίσσεται με νέες βέβαια διαστάσεις κατά την παιδική 
ηλικία. Οι απόψε is αυτές εξετάζονται σε αλληλοσυσχέτιση 
μεταξύ των γνωστικών παραγόντων του ατόμου και των άλλων 
στον κοινωνικό περίγυρο που επηρεάζουν τη διαμόρφωση του 
εαυτού ως "εχώ" και ως "εμένα". Η ικανότητα να μπαίνουμε 
στη θέση του άλλου π.χ. (γνωστικός παράγοντας) έχει πολύ 
μεχάλη σημασία χια την ανάπτυξη της έννοιας του εαυτού.

d_«vxi λπψο_του_εαυτού_|4€_βάσπ_τη_&νωστική_ανάπτυξο

Για το πώς το 
εαυτό με βάση τη & 
αρκετές μελέτες και 
οπο ί οι δέ χ ον ται ότι 
δεν έχουν ασχοληθεί 
δομής. Ο Epstein π. 
τριών u π οσ \ι ο ν η μ ά τ u>v

άτομο αλλάζει την έννοια χια τον 
νωστική του ανάπτυξη δεν υπάρχουν 
οι θεωρητικοί χια τον εαυτό, οι 

ο εαυτός είναι χνωστική δομή κυρίως, 
με την εξέλιξη τη* γνωστικής αυτής 

χ . σναφέρει τη σταδιακ ή παρουσία 
του εαυτοί ra οποία παρουσιάζονται
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v με μια συγκεκριμένη σειράϊ Ο σωματικός εαυτόε, ο ψυχικός
j εαυτός και ο ηθικός εαυτός. Οι άλλες θεωρητικές απόψεις

ί$ια τον εαυτό δεν μπορούν να εφαρμοστούν παρά μόνο στο 
i στάδιο των αφαιρετικών συλλογισμών.

Η Harter (In Mussen, 1983) επιχειρεί να παρουσιάσει 
Tie αλλαχές στην εξέλιξη του εαυτού σύμφωνα με τα στάδια 
τη<5 γνωστικής ανάπτυξης τηβ θεωρίαν του Piaget.

Κατά το στάδιο της προσυλλο^ιστικής νοημοσύνης 
(2 - 4 χρόνων) το παιδί μπορεί να αξιολογήσει τον εαυτό
με Βάση συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, τα χαρακτηριστικά 
όμως δεν είναι σταθερά εξαιτίας της έλλειψης διατήρηση^ 
στη σκέψη στο στάδιο αυτό. Μπορεί π.χ. να αλλάζει «νώμη 
jjia το φύλα ενός παιδιού ανάλοχα με το ντύσιμο που θα 
έχει. Οεν μπορεί επίση*Ξ μέσα από αντίθετες καταστάσεις 
να διατηρήσει μια σταθερή εικόνα *ια ένα χαρακτηριστικό 
π.χ. τη μια φορά είναι δυνατός ί$ιατί τα καταφέρνει σε 
κάτι, την άλλη δεν τα καταφέρνει και δεν είναι αδύνατος, 
όεν έχει ακόμη επίσης την ικανότητα να μπαίνει στη θέση 
του άλλου και- να σχηματίζει έτσι άποψη yia τον εαυτό του 
με βάση τη &νώμη των άλλων.

Κατά το στάδιο τη1» συ^κε ΚΕ^έντ^ς__σκέλος
<5—11 χρόνων) το παιδί είναι σε θέση να κάνει 
συλλογισμό, με βάση συγκεκριμένα στοιχεία. Είναι σε θέση 
να ταξινομεί σε διάφορες κατηγορίες αντικείμενα και 
συμβάντα και να τα οργανώνει ιεραρχικά. 'Ετσι το παιδί 
τη*5 ηλικίας αυτής έχει μια πιο οργανωμένη ιδέα &ια τον 
εαυτό, ο οποίος αποτελείται από χαρακτηριστικά 
γνωρίσματα σε διάφορους τομείς. Είναι ψηλός, έξυπνος, 
καλός στην αριθμητική, όχι καλός στην ανάχνωση κ.λ.π. Η 
εικόνα που σχηματίζει yia τον εαυτό στο στάδιο αυτό 
προέρχεται βέβαια από τον επακωχικό συλλογισμό που είναι 
σε θέση να κάνει. Από τις επιμέρους εμπειρίες σχηματίζει 
μια γενικότερη άποψη Μία το θέμα. Από τη μερικότερη 
παρατήρηση των κοινών χαρακτηριστικών που έχουν τα 
τριαντάφυλλα, τα γαρύφαλλα, τα χρυσάνθεμα π.χ. 
σχηματίζει την γενικότερη έννοια "άνθη”. Έτσι, από τις 
επιμέρους λειτουργίες του εαυτού του σε διάφορους 
τομείς, π.χ. στην επίδοση σε διάφορα μαθήματα και σε 
κινητικές δραστηριότητες, την αποδοχή και αναγνώριση από 
τους συμμαθητές του κ.λ.π. σχηματίζει μια γενικότερη 
έννοια jsia τον εαυτό. Ακόμη όμως στο στάδιο αυτό δεν 
μπορεί να κάνει υποθετικό—n a p a y u > > {ικό συλλογισμό και ως 
εκ. τούτου δεν έχει μια χενική θεωρητική άποψη *ια τον 
εαυτό με την οποία να μπορεί να αξιολογήσει το δικό του 
εαυτό ή να καθορίσει τη συμπεριφορά του σύμφωνα με τους 
θεωρητικούς τη^ γνωστικής άποψπβ.
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Ετα στάδια των συγκεκριμένων συλλογισμών το παιδί 
είναι σε θέση να πάρει τη θέση του άλλου κ<χι να σκεωτε ί 
πώς οι ά λ λ ο ν  σκέφτονταν χι' αυτό, χε^ονός που θα 
επηρεάσει την αξιολόγηση που θα κάνει το ίδιο χια τον 
εαυτό του· Για το ρ ό λ ο  που ον ά λ λ ο ν  διαδραματίζουν χια 
το n(DS το ίδιο το άτομο θα αξιολο&ήσει τον εαυτό του ο 
Cooley αναφέρει ότν ον άλλοι αποτελούν τον καθρέφτη
στους οποίους το πανών βλέπει τον εαυτό του (Looking
glass self, 1902).

Η άπονη *»ια τον εαυτό σε σχέση με τους άλλoυs έχει 
τρία στοιχεία στο στάδιο αυτό: α) το πανών Φαντάζεται 
$ια το πώς φαίνεται στους άλλους, β> πώς οι άλλοι 
αξιολογούν αυτή την παρουσία καν χ> έχει καν μια 
συναισθηματική άποψη &ια την παρουσία του που μπορεί να 
είναι π.χ. υπερπΦάνια, ντροπή κ.λ.π., Έ ν α  νέο στοιχείο 
λοιπόν που μπαίνει στην έννοια του εαυτού στη φάση αυτή
είναι π αξνολόχπσπ και η συναισθηματική στάση χια τον
εαυτό.

Η έννοια του εαυτού os εχώ κατά την 
αλλάζει σημαντικά- Η εφηβική ηλικία είναι η ηλικία κατά 
την οποία ο υποθετι κο-π«ρα£,'ω*Ί K0s συλλογισμός είναι 
Kupiapxos στη σκέψη του παιδιού. Ο έφηβοί κάνει συνέχεια 
υποθέσεις. Η πραγματικότητα αποτελεί ένα μόνο τμήμα του 
κόσμου, ο onoios θα μπορούσε να είναι διαρθρωμέvos με 
πoλλoύs άλλους τρόπουβ. Έ ν α  επίση^ χαρακτηριστικό του 
έψπβσυ είναι η ενδοσκόπηση* η εξέταση του εσωτερικού του 
κόσμου·

Ετην ηλικία αυτή με τις έντονες θεωρητικές 
αναζητήσεις ο έφηβος διαμορφώνει τη δική του θεωρία $$ια 
τον εαυτό, το ε^ώ, με βάση την οποία αξιολογεί τις 
σκέψεις, τα συναίσθηματα και τις πράξεις του. Η 
γενίκευση και η αλλαγή των εμπειρικών δεδομένων χια να 
ταιριάζουν με τη θεωρία του εαυτού είναι ένας κίνδυνος 
που υπάρχει στην εφηβική ηλικία, καθόσον μάλιστα η 
ικανότητα χια αφαίρεση είναι καινούρια και δεν ελέγχεται 
πλήρως από τη γνωστική ικανότητα του έφηβου. Η αλλοίωση 
τη<5 πραγματικότητας ως ένα βαθμό χίνεται χια να είναι 
σύμψωνεβ οι εμπειρίες με τη θεωρία #ια τον εαυτό που 
έχει τα άτομο. Η γενίκευση ή η αλλοίωση των εμπειριών 
χίνεται ιδίως σε καταστάσεις όπου υπάρχει άχχος. Οι 
διαδικασίες αυτές δείχνουν την προσπάθεια του έφηβου να 
πετύχει σταθερή και συνεπή εικόνα του εαυτού, την 
ταυτότητά του.

Η ανάλυση αυτή βασικά αναφέρεται στον εαυτό ως 
υποκείίΐενο, ως το γνώστη και το θεωρητικό που καθορίζει
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τι? άλλε5 πληροφορίες και την αξιολόγηση του "εμένα". Οι 
περισσότερες όαως έρευνες ί^ισώνουν το ε$5ώ με το εμένα. 
To εμένα* σύμφωνα με την τάση αυτή, είναι το εχώ, «ψού 
προκύπτει, από την αξιολάχηοη που κάνει το εχώ ως χνώστην 
των διάφορων χαρακτηριστικών του εμένα, των στάσεων, των 
κινήτρων και των συναισθημάτων- Ο James έλεχε ότι 6'εν 
υπάρχει υποκε ιμενικό εχώ ξεχωριστά από n s  εμπειρίε? 
μα?» Ωστόσο, η Ηνώση ότι υπάρχει το ε*ώ το οπαίο όπω? 
αναφέρει ο Gordon αποτελεί την προσωπική άποψη και το 
πλαίσιο μέσα από το οποίο το άτομο αντιλαμβάνεται και 
ερμηνεύει τις εμπειρίες του είναι βασικό στοιχείο *si« να 
£ούμε την εξέλιξη του εαυτού' (Mussen, 1983, σελ. 295).

Η_εξέλ ι§η_του_κατ3£θβΐκού_εαυτού_^ε|ΐένα)_
Υπάρχουν λίχε? έρευνε? οι οποίε? εξετάζουν τις 

αλλα#έ? που χύνονται στη ίομή και το περιεχόμενο του 
εαυτού με βάση την ηλικία. Οι λί*ε? έρευνες που υπάρχουν 
βασίζονται κυρίωβ σε περιχραφέ? που κάνουν τα παιδιά 
ίιαφόρων ηλικιών χια το ποιά χαρακτηριστικά θεωρούν 
βασικά χια τον καθορισμό του εαυτού τους. Οι περιχραφέ? 
αυτέ?, όπω? είναι φυσικό, αναψέρονται στο "εμένα1* ως 
παρατηρούμενο εαυτό και όχι στο "εχώ" ω? παρατηρητή.

Από τις πρώτε? κατπχορίε? γνωρισμάτων με τις onoies 
περιχράψεται ο εαυτόν είναι το_$ύλο και Π_ηλι,κ ία«

Χ«ΗΞ ώ τ π τ α _ τ ο υ ^ ν ο υ s . Σχετικέ? έρευνες έχουν ίείξει 
ότι προ? το τέλο? του 2ου χρόνου το παιίί γνωρίζει το 
Φύλο του ("είμαι αχόρι" ή "είμαι κορίτσι11). Την έννοια 
την σταθερότητα? του χένου? όμω? το παιίί την αποκτά στα 
5 με 7 χρόνια, στο στάδιο των συγκεκριμένων συλλογισμών, 
άπω? έά'ειξαν σχετικέ? έρευνε? του Kohl berg. Η αδυναμία 
του παιδιού να έχει μια σταθερή άποψη χια το φύλο ότι 
eiyai κάτι που £εν αλλάζει ω? την ηλικία των 5 ή 7 
χρόνων Οφείλεται στο ότι S e v  έχει αποκτήσει την νοητική 
ικανότητα την διατήρηση? μέχρι την ηλικία αυτή. Η 
ί'ιατήρησπ αναφέρεται στην ικανότητα του παιδιού να 
κατανοεί ότι τα αντικείμενα ή τα πρόσωπα έχουν μια 
σταθερότητα ανεξάρτητα από τι? εξωτερικέ? αλλαχέ? που 
μπορεί να παρουσιάζουν. Μια μάζα πλαστελίνην π.χ. μπορεί 
να αλλάξει σχήμα, π ποσότητα όμω? την πλαστελίνην 
παραμένει ίέ'ια. Από τη γνωστική ψυχολογία γνωρίζουμε ότι 
το παιίί αποκτά σε ύιαψορετικέ? ηλικίε? τη ί'ιατήρη<?η 
διαφόρων φυσικών μεγεθών. Πρώτα π.χ. αποκτά τη ίιατήρη^η 
την ποσότητα?, ακολουθεί η διατήρηση του βάρου? και 
τελευταία αποκτά τη διατήρηση του ό^κου (Βλ. Β.



Παπαδιώτη, Σημειώσειν στη Γνωστική Ανάπτυξη του Ατόμου) . 
Σε μι. Of σχετική έρευνα (Marcus & Overton, 1978) 
παρατηρήθηκε ότι η διατήρηση φυσικών μεγεθών προηγείται, 
την διατήρησην του χένουν. Το εύρημα αυτό το οποίο 
δείχνει ότι η διατήρηση του χένουν είναι πιο πολύπλοκη 
έννοια σε σύχκριση με τη διατήρηση άλλων μεχεθών, μπορεί 
να ερμηνευτεί ως εξήν: το παιδί χια να αποκτήσει, τη 
διατήρηση των φυσικών μεγεθών πρέπει να μάθει, ότι, δεν 
μπορεί να βασίζεται, μόνο στο πως Φαίνονται, τα μεχέθη 
αυτά, στην προσωπική του δηλαδή αντίληψη - Μαθαί νε ι 
σταδιακά να βασίζεται, σε λοχικοόν κανόνες τους onoiauv 
χ ρησ ιμοποιε ί χια τι<5 εκτιμήσειν του- Αν π.χ- από μια 
ποσότητα δεν αψαιρέσουμε και, δεν προσθέσουμε κάτι,, η 
ποσότητα παραμένει, η ίδ'ια. Ή  t (ναι δυνατόν να 
επαναφέρουμε μια ποσότητα που τπς αλλάξαμε μορψή στην 
προηγούμενη κατάσταση, οπότε θα έχει, την προηγούμενη 
μορφ*ή (νόμον t h s  αντιστροφήν). Τα φυσικά μεγέθη δεν 
αλλάζουν σε πολλές διαστάσειν συχχρόνων. Τα άτομα,όμων 
των οποίων το παιδί πρέπει να καθορίσει, τα χέναβ ή την 
Πλι,κία. αλλάζουν σε πολλά χαρακτηριστικά συχχρόνωνϊ ύψον, 
βάρον^ μήκον και, χρώμα μαλλιών, φωνή κ.^.π. Οι αλλαχέν 
δυσκολεύουν το παιδί να διακρίνει και να καθορίσει ποια 
είναι τα σταθερά χαρακτηριστικά που δεν αλλάζουν και 
καθορίζουν το φύλο. Αρχικά επηρεάζεται στον ορισμό του 
Φύλου από εξωτερικά χαρακτηριστικά —μαλλιά, ρούχα* και 
αρχότερα κατανοεί τα σταθερά χαρακτηριστικά του ψύλου, 
που είναι τα χεννητικά όρχανα και τα δευτερεύοντα 
χαρακτηριστικά του φύλου.

Qs npos την απόκτηση την ταυτότηταν την ηλικίαν 
επίσην πρέπει να διακρίνει ότι τα στοιχεία που 
καθορίζουν την ηλικία δεν είναι σταθερά αλλά αλλάζουν με 
το χρόνο και αυτά είναι το ύψον, η φωνή, τα 
χαρακτηριστικά του προσώπου. ΓΙληροψορίεν χια την 
απόκτηση του ρόλου του Φυλου από το παιδί βλ· στο 
κεφάλαιο χια τη διαμόρφωση του ρόλου του Φύλου.

Α ι ατή£Πσq _t q v __τ«33:ώΞ3]Ε2ίΞ_ϊ9ϊ*__^ ταυτότητα
του εαυτού αναφέρεται στην ικανότητα του παιδιού να 
κατανοεί ότι έχει ορισμένα χαρακτηριστικά τα οποία 
παραμένουν πάντα τα ίδια και ότι ήταν το ίδιο άτομο στο 
παρελθόν και θα παραμείνει το ίδιο και στο μέλλον. 
Σχετικέν πλπροΦαρίεν uav δίνει μια έρευνα των Suardo & 
Bohan <197ί>- Οι ερευνητέβ αξιολόχησαν τη διατήρηση την 
ταυτότηταν του εαυτού με βάση τέσσερα χαρακτηριστικά^ α) 
την κατανόηση από το παιδί Οτι ανήκει στα ανθρωποειδή 
(όχι στα ζώα), β) την απόκτηση την ταυτότηταν του χένουν 
του και την διατήρησήν την- χ) την κατανόηση ότι 
αποτελεί ξεχωριστό άτομο »>ν»θ τα άΛλα άτομα του ίδιου
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χένους και S') tnv «έσθηση όχ^ ο ε«υτό*5 eCvαι ένα 
"ουνεκές” από το παρελθόν στο μέλλον. Τα δεδομένα τη® 
έρευνας αυτής έδειξαν ότι· η πλειοψηΦία των παιδιών
[)2ικίαβ 6 ο)ζ 9 ετών είχε αποκτήσει· ταυτότυτα_του_εαυτου.
ΓνώρΓζάνδϊϊλαδή τα παιδιά τη® ηλικίαν αυτής ότι ήταν 
ζεχιβριαΐά άτομαf ότι ήταν τα ίδ’ια στο παρελθόν και θα 
παραμείνουν ίδια στο μέλλον και είχαν σταθερή άποψη 
το φύλο τους. Τα επιχειρήματα όμως τα οποία τα παιδιά 
χρησιμοποιούσαν χια να δικαιολογήσουν τη μονιμότητα του 
εαυτού τους, διαφοροποιούνται ανάλαχα με τιε ηλικίες. Τα 
μικρότερα παιδιά π.χ. στο ερώτημα χιατί θα ήταν ίδια 
πάντα, ανέφεραν το όνομά t o u s  ως στοιχείο τη® συνέχειας 
του εαυτού, ενώ τα μεγαλύτερα παιδιά χρησιμοποιούσαν 
άλλα, περισσότερο αφαιρετικά χαρακτη-ριστικά. Τα 
μεγαλύτερα παιδιά θεωρούσαν το όνομα ως ένα μη βασικό 
χαρακτηριστικό του εαυτού. Γενικά, παρατηρούμε ότι το 
παιδί στο στάδιο των συγκεκριμένων συλλογισμών έχει 
αποκτήσει μια σταθερή άποψη τη διατήρηση του εαυτού
του, την ταυτότητα του εαυτού του.

Χαρακττ}£ι,στικά_^νωρίσματα με τα οποία ορίζεται ο εαυτός
σε_διά$οβες_ολικίες

Ο καθορισμός των βασικών γνωρισμάτων με βάση τα 
οποία το άτομο ορίζει τον εαυτό του, παρουσιάζει ένα 
πρόβλημα μεθοδολογικής προσέίίχιση®- Μερικές έρευνες στο 
χώρο αυτό χρησιμοποίησαν τις παραδοσιακές κλίμακες 
χαρακτηρισμού του εαυτού, π.χ. του Gordon (in Muesen, 
1983) σε παιδιά διαφόρων αναπτυξιακών επιπέδων. Οι 
κλίμακες όμως αυτές (οι οποίες είναι »ια ενηλίκους) δεν 
αφήνουν ελεύθερο το άτομο να εκφράσει τα χαρακτηριστικά 
τα οποία αυτό θεωρεί ότι είναι πιο βασικά χια τον 
καθορισμό του εαυτού, αλλά τον οδηγούν να πάρει θέση σε 
χαρακτηριστικά που ορίζονται από τις κλίμακες, όπως π.χ. 
πόσο καλός είμαι σε κάτι και όχι ποιός είμαι. Παράκαμψη 
στο μεθοδολογικό αυτό πρόβλημα κάνουν νεώτερες έρευνες. 
Οι Gordon & McGuire π.χ. με ανοιχτή ερώτηση “ποιός 
είμαι" έδιναν την ευκαιρία σε ενήλικες να ορίσουν τους 
εαυτούς τους σε 20 χαρακτηριστικά, τα οποία όριζαν οι 
ίδιοι (Mussen, 1983, σε λ. 297).

Εφαρμοχή της μεθοδολογικής αυτής προσέκχιση® με 
παιδιά έκαναν οι Montemayor & Eisen (1970). Οι ερευνητές 
αυτοί βτήκαν ότι από τα 10 ως τα 18 χρόνια υπάρχει 
αύξηση στη χρήση των ακόλουθων κατηγοριών yia τον 
καθορισμό του εαυτού! υπαρξιακός εαυτός, επαγγελματικός 
ρόλος, ιδεολογία και πιστεύω, αίσθηση της ενότητας του
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εαυτού , διάκριση ε νόν διαπροσωπικού κοα ψυχ ικσύ στυλ 
(πών κάποιον σκέφτεται, και αισθάνεται> . Μείωση με την 
ηλικία παρατηρήθηκε στΐ5 ακόλαυθεν κατη^οριεν: 
αποκτήματα <π.χ. έχω έναν αδερφό, ένα σπίτι) και 
χαρακτηρισμοί του φυσικού εαυτού και την σωματικήν 
μορψή*»- Γενικά, με την πάροδο την ηλικίαν παρατηρείται 
μείωση στο χαρακτηρισμό του εαυτού με συγκεκριμένα 
εξωτερικά χαρακτηριστικά, όπως διεύθυνση, εμφάνιση, είδη 
παιχνιδιού που προχιμώνται, οικογενειακά στοιχεία και 
αύξηση σε «ΦΠΡημένεν, υποκε ιμενικέν περι^ραφόν όπων 
ενδιαφέροντα, πιστεύω, κίνητρα κ.λ.π. Ωστόσο και όταν 
παρουσιάζονται ίδια χαρακτηριστικά σε διαφορετικέ% 
ηλικίες, δεν χρησιμοποιούνται με την ίδια έννοια. Η 
χρήση του μένουν ωβ χαρακτηριστικό χνώρισμα του εαυτού 
π. χ . χρησιμοποιε ίχαι ^ια διαψορετικούν λό^ουν στην 
ηλικία των 8 και στην ηλικία των 18 ετών. Στην πρώτη 
περίπτωση έχει να κάνει με τη σταθεροποίηση την 
ταυτότηταν του μένουν και από την άποψη αυτή είναι 
βασικό στοιχείο του εαυτού στην ηλικία αυτή, ενώ στη 
δεύτερη περίπτωση έχει περισσότερο σχέση με τη 
διαμόρφωση την σεξουαλικήν ταυτότηταν στην εψηβική 
ηλικία- Η ερμηνεία επομένων που δίδεται στην σημασία την 
χρήσην από το υποκείμενο διαφόρων περιγραφών πρέπει να 
προσέχεται ιδιαίτερα. Ετο θέμα την ερμηνείαν υπάρχει 
μεγαλύτερη δυσκολία, κ up ίων όταν χ ρησιμοποιούνται 
κλίμακεν με προκαθορισμένα χαρακτηριστικά στα οποία το 
άτομο πρέπει να αναφέρει τη στάση του.

Σε έ ρευνεν όπου χ ρησιμοποιούνται ανοιχτέν ερωτήσειν 
&ια τον εαυτό, παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά τα οποία 
το άτομο θεωρεί σημαντικά. Σε μια έρευνα του τύπου αυτού 
(Keller et a1, 1978) με παιδιά ηλικίαν 3 ων 5 ετών 
βρέθηκε ότι τα παιδιά την ηλικίαν αυτήν καθόρισαν τουν 
εαυτούν με 9 κατηχορίεν: δραστηριότητεν κινητικέν, 
σχέσειν με τουν άλλουν, εικόνα του σώματσν, αποκτήματα, 
*ίένον, ηλικία, προσωπικά χαρακτηΡιστικά και προτιμήσειν. 
Τα χαρακτηριστικά κυρίων που αναφέρονται σε πράξειν που 
δε ίχνουν ικανότητα και συμπερίφορέν βαήθειαν αποτελούν 
την πιο βασική διάσταση στην έννοια του εαυτού χια το 
παιδί την προσχολικήν ηλικίαν- Η εικόνα επίσπν του 
σώματον είναι βασική &ια τον ορισμό του εαυτού στην 
ηλικία αυτή- Τα ευρήματα αυτά συμφωνουν με τη θεωρία του 
Erikson χια τη σημασία των κινητικών δραστηριοτήτων και 
τηβ ανάληψην πρωτοβουλιών στα στάδια την απόκτησην 
αυτονομίαν και πρωτοβουλίαν κατά την προσχολική ηλικία.

Σε μια άλλη έρευνα ανοιχτέν ερωτήσειν 
εξετάστηκαν παιδιά ηλικίαν 10 ων 18 ετών (Kosenberg, 
1979). Και στην έρευνα αυτή βρέθηκε ότι τα μικρότερα
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πκχι&ιά "έβλεπαν" ££§ωτερι,κ·4 χαρακτηρ \*οχ\,κά. του εαυτού, 
συμπεριφορές ου οποίες Φαίνονταν. Τα μεγαλύτερα παυ£υά 
εστία^αν την προσοχή τους σε « Φ η Ρ η μ ^ α  χαρακτηριστικά: 
πουότητα του χαρακτήρα ίπ.χ. έντυμος, καλός), 
συναισθηματικά χαρακτηριστικά (χαρούμενος, εύθυμος, 
εξωστρεε·ής) κ«υ χαρακτηριστικά που αναφέρονταυ στον 
έλεχχο του εαυτού όπωςΤίεν παρασύρομαυ απ' το θυμό μου, 
<5εν μπαίνω σε καυχάίες κ.λ.π. Εε μυα μεγαλύτερη ηλυκία 
ίυνόταν περυσσότερο έμφαση σε χαρακτηρυστυκά που 
αφορούσαν^^ϊυαπροσωπυκές σχέσευς π.χ. φυλυκός, αγαπητός, 
κουνωνυκός, ντροπαλός, αποίεκτός. Ο έφηβος των 18 χρόνων 
κΟ^άξε υ προς τα μέσα. Εξετάζει προσεκτικά τιβ σκέψεις 
και τα συναισθήματά ταυ, τα μυστικά και τις επιθυμίες 
ταυ. Οι, εσωτερικές αυτές ποιότητες καθορίζουν την 
περιχραψή του εαυτού στην ηλικία αυτή. Ως παράδειχμα χια 
το διαφορετικό τρόπο με τον οποίο αξιολσχούν χ θ ν εαυτό 
τα παιδιά της σχολικής ηλικίας και, οι έφηβοι, αναφέρουμε 
<5'ύο περιχραφές οι, οποίες έχουν χίνει από παιδιά 
αντίστοιχων ηλικιών. Το παράδει^μ« είναι, από έρευνα την 
οποία έκανε ο Montemayor & Eisen σε παιδιά δημοτικού και, 
γυμνασίου. Από τα παιδιά ζητήθηκε να απαντήσουν με 20 
διαφορετικές απαντήσεις στην ερώτηση "ποιός είμαι,". Η 
πρώτη απάντηση ανήκει, σε ένα παιδί 9 χρονών. Η δεύτερη 
απάντηση ανήκει, σε έφηβο, 17 ετών.

"Το όνομά μου είναι, Bruce C. Έ χ ω  καστανά μάτια. 
Έ χ ω  καστανά μαλλιά. Έ χ ω  καστανά φρύδια. Είμαι, 9 ετών. 
Αχαπώ τα σπορ. Είμαστε εφτά μέλη στην οικοχένεια... 
Είμαι, αχόρι. Έ χ ω  μια θεία, η οποία είναι, σχεδόν 7 πόδια 
Ψηλή. . . 0 δάσκαλός μου είναι, ο κύριας V. Παίζω hokey. 
Είμαι σχεδόν το πιο έξυπνο παιδ'ί στην τάξη. Αχαπώ το 
Φαχητό. Αχαπώ τον καθαρό αέρα. Αχαπώ το σχολείο".

"Είμαι, ένα ανθρώπινο πλάσμα. Είμαι, ένα κορίτσι,. 
Eiuat ένα άτομο. Αεν ξέρω ποιά είμαι,... Είμαι, ένα 
ιδιότροπο πρόσωπο. Είμαι, ένα αναποφάσιστο πρόσωπο. Είμαι, 
ένα αμφίθυμο πρόσωπο. Είμαι, ένα πολύ παράξενο πρόσωπο. 
Αεν είμαι, ένα άτομο. Είμαι, μοναχικό άτομο. Είμαι, 
Αμερικανίδα. Είμαι δημοκρατική. Είμαι Φιλελεύθερο άτομο. 
Είμαι ρατσίστρια. Είμαι συντηρητική. Είμαι
ωευτοφίλελευθέρη. Είμαι άθεη. Είμαι ένα πρόσωπο που δεν 
μπορεί να κατατάξει κανείς" (Bee, Η., 1981, σελ. 366).

Μια διαφοροποίηση με την ηλικία παρουσιάζεται 
επίσηβ στην απόδοση στον εαυτό δύο αντίθετων 
ί!«Ε9ίκτπ£ΐστικών^ Για τα μικρά παιδιά ένα πρόσωπο είνΰΓ 
καλό ή κακό, χαρούμενο ή λυπημένο. Αεν μπορούν να 
κατανοήσουν ότι αντίθετα χαρακτηριστικά χνωρίσματα 
μπορεί να συνυπάρχουν στο ίδιο πρόσωπο. Σε μια έρευνα
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που εξέταζε την εξέλυξη της κατανόηση^ ττ\<$ αμφοθυμίαβ 
των συνοα,σθπμάτων από τα παtit* (Harter, 1982a) βρέθηκαν 
τα εξή*»: παιδιά 3 ως 5 ετών δεν μπορούσαν να κατανοήσουν 
όττ κάποι,ο<5 μ nope ί να έχε t συχχρόνωβ δ'ύο αντίθετα 
συναισθήματα π.χ. να etvoa χαρούμενοι κοα λυπημένοι. 
Ό τ α ν  σε πρώτη φάση κατανοούσαν ότι, μπορεί να 
συνυπάρχουν δ'ύα αντίθετα συναυσθήματα στο tito το άτομο, 
τα έβαζαν σε μυα χρονική σει,ρά. Πρώτα συνέβοπ,νε το ένα 
κοα μετά το Από την ηλικία των Q χρόνων το
παυδί μπορούσε να κατανοήσει, ότι, μπορούν να συνυπάρχουν 
δύο αντίθετες συναισθηματικές καταστάσεts. Στο στάδτο 
όμω«ς αυτό συνέδεαν τη μια συνατσθηματτκή κατάσταση με 
ένα πρόσωπο ή συμβάν και την άλλη με άλλα πρόσωπο ή 
συμβάν. Από την η^^,κία των 10 ετών το natii αρχίζει, να 
κατανοεί ότι, κάποιος μπορεί να έχει, συχχρόνω<5 θετι,κά και 
αρνητι,κά συναισθήματα ^ια το tito πρόσωπο ή την ίδια 
κατάσταση- Σε παρόμοια συμπεράσματα κατέληξε και μια 
άλλη έρευνα η οποία εξέταζε την ανάπτυξη τη^
itπολtκότηταβ των σuvαtσθnμάτωv στις itanpoatimt κέ^ 
σχέσεις (Selman, 1980). To natii αρχυκά πιστεύει όττ 
ούτε αυτόβ ούτε ot ά/ί/lot μπορεί να έχουν συχχρόνωε 
αντί θετεε auvataenuortt^^ καταστάσεις, κ ίνητρα ή 
xapaKTnptariK^. Στην εφηβεία το natii μπορεί να 
κατανοήσε t τη δυνατότητα ύπαρξην μ t<xe αμψτθυμiae.

M£xpt τώρα εξετάσαμε κυρίωβ πώς η χνωστυκή ανάπτυξη 
του natitau €πnP€άζεt την έννοτα που έχετ xta τον εαυτό. 
Στη συνέχεια θα δούμε πώ«ς η χνώση xta τον εαυτό 
επηρεάζεται* από τη σχέση του ατόμου με τους άλλους, από 
rts κοινωνικές δη λαδή δυαδυκασCes.

iy?19E2ili.i.!i-it.95$2E5ne£Q2Q_59y_5.9?y5Q^*9!!I^-59y5-iH2L9M 5

Στο κεφάλαυο x t a  την ανάπτυξη του εαυτού κατά τη 
βρεφική n^tKia αναφέραμε ότυ το πρώτο βήμα στη 
δταμόρφωση του εαυτού από το n a t i i  e i v a t  η αναχνώροση 
του υπαρξυακού εαυτού. Ότι δηλαδή υπάρχετ σαν μια 
οντότητα, ξεχωρυστά από τους άλλους κοα υδυαίτερα από τη 
μητέρα. Το επόμενο δύσκολο βήμα x t a  το n a t i i  e t v a t  να 
κάνει την ιμυχαλαχίκή δtaΦopoπoίnσή του από τους άλλους.

Σύμφωνα με τη θεωρία του Piaget ένα από τα 
χαρακτηριστικά τη* εχωκεντρι κή<5 σκέψην του natitoU κατά 
το στάδto τη* προσυλλοχ ιστι κή«ς σκέωης eivat ότυ νομίζευ 
ότυ ot άλλοι- ξέρουν c t  σκέφτεταυ το ίδιο (omnipotence) , 
χνωρίζουν δηλαδή τον προσωπικό του εαυτό. Η επίχνωσπ 
όμω*5 ότ t υπάρχε t προσωπι-κό^ εαυτός ΰε ιχ νε ι ότι- το παιδί
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στο στάδιο αυτό (στα 3 περίπου χρόνια δείχνουν μετέπειτα 
έρευνεε) διαχωρίξει τον εαυτό του από t o u s  dfiRSlous.

Σε iuof έρευνα η οποία διερευνούσε τπν ικανότητα του 
παιδιού να διαφοροποιε ί  τα δικά του συναισθήματα από τα 
συναισθήματα των άλλων (Mussen, 1983, σελ. 304), Φάνηκε 
ότι π ικανότητα αυτή αναπτύσσεται, με την ηλικία. Παιδιά 
3 και 4 ετών δε διαφοροποιούσαν τα δικά τουε 
συναισθήματα από αυτά των γονέων t q u s - Στην παραπάνω 
έρευνα τα παιδιά m s  naiKias αυτή% στην παρουσίαση ενόβ 
£ονέα να είναι χαρούμενοι, λυπημένοι ή θυμωμένοι 
έδειχναν και αυτά t i s  ίδ'ιε^ συναισθηματικέ^ αντιδράσεis. 
θεωρούσαν μάλιστα ότι οι αιτίεβ χια τα συναισθήματα των 
γονέων ήταν οι ίδ ics με t i s  aiTics που προκαλούν 
nap0uoi€S συναισθηματικέβ αντιδράσε^ στα ίδια- □ 
naτέpas π.χ. ήταν λυπημένοβ χιατί δεν είδε την αγαπημένη 
του εκπομπή στην τηλεόραση.

Με την πάροδο m s  r^iKias τα παιδιά διαφοροποιούν 
t i s  δικέs t o u s  συναισθηματικέβ καταστάσεΐΒ από των 
άλλων- Στην παραπάνω έρευνα π.χ· τα μεγαλύτερα παιδιά 
αντιδρούσαν με φόβο στην παρουσία του θυμού του πατέρα 
και διαφοροποιούσαν cnians t i s  αιτίεβ χια t i s  
σuvaισθημaτικέs αντιδράσεΐ5 των γονέων από t i s  αιτίεβ 
£ΐ« τα δικά t o u s  συναισθήματα·

Μια άλλη μεταβλητή σε σχέση με t o u s  άλλoυs που 
εηρεάςει m  διαμόρφωση του εαυτού είναι η ικανότητα του
παιδιού να λ»2<μ^άνετα^_την__<*Π9!*!Π_3:9ϋ__ί*ΖΗ9̂ _£ίίιί*_]Ε9Η

59ϋ (perspective taking). Οι πρώτοι εpευvΓ|Tέs χια 
τη διαμόρφωση του εαυτού θεώρησαν πολύ σημαντική την 
αντίληψη των άλλων, 0n<os το παιδί την αντιλαμβάνεται, 
χια τπ διαμόρφωση του εαυτού του. Ο Cooley (1902) 
ανέφερε χια "καθρεφτιζόμενο εαυτό" και ο Mead &ια τη 
"γενίκευση του άλλου". Ο Mead θεωρεί ότι η ικανότητα του 
παιδιού να αντιλαμβάνεται την άποψη του άλλου είναι 
απαραίτητη προϋπόθεση χια να εσωτερικεύσει t i s  απόψε is 
που οι άλλοι έχουν *ια τον εαυτό του (Mussen, σελ. 302).

Ο Mead αναφέρει δύο Bocoi^s διαδΊκασί€s με βάση t i s  
onoics το παιδί οικειοποιείται <εσωτερικεύει) t i s  
στάσειβ των άλλων *ια τον εαυτό του. Το παιχνίδι ids μια 
πράξη aπλήs μίμησην των ρόλων των ενηλίκων από το παιδί 
και το οργανωμένο παιχνίδι όπου το παιδί χια να 
λειτουργήσει σωστά πρέπει να λαβαίνει υπόψη του και t o u s  
porous των άλλων παιδιών στην ομάδα- Αυτή η οργανωμένη 
αντίδραση αποτελεί κατά τον Mead την "εσωτερίκευση του 
άλλου".
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Τη armoioCix τη* άποψη* του άλλου κ αι την 
εσωχερικευοη βυτή5 τη* άποψης από το πο(ΐj'C t̂<x τπ 
6 ι«μόρφωση του εαυτού tpcuvnce σε Με^οίίΙϋτερτι έκταση ο 
Rosenberg (1979)· Ο Rosenberg αναφέρει ότι το παιδί χια 
vot σχηματίσει την έννοια του εαυτού πρέπει, όχι- μόνο να 
είναι- γνωστικά σε θέση να κατανοεί έννοΐ€ 5  ανώτερου 
βαθμού, αλλά και· να είν«ι οε θέση να Βίέπει τον κόσμο, 
συμπεριλαμβανομένου και του εαυτού του, από την άποψη 
των άλλων. "Με το να είναι, το παιδί σε θέση να μπαίνει, 
στο ρόλο του άλλου, μπορεί να ορίζει του εαυτό του με 
0pous που αναφέρονται στΐ9 αντιδράσεις που έχουν οι 
άλλοι (σκέψεις και συναισθήματα) χια την παρουσία του" 
(Mussen, σε λ. 302).

Ο Rosenberg προχωρεί στο να εξετάσει ποιοι είναι οι 
άλλοι των οποίων η άποψη διαμορφώνει τον εαυτό του 
παιδιού. Από τα δεδομένα του συμπεραίνει ότι οι άλλοι 
είναι τα £Πϋίϊντ.ικά_ΠΕ^σωπα στη ζωή του παιδιού, πρόσωπα 
τα οποία το παιδί θεωρεί ότι είναι "σοφά" (χνωρίζουν 
πολλά) και τα οποία μπορεί να εμπιστεύεται- Τα σημαντικά 
πρόσωπα δεν έχουν την ίδια σημοιντικότητα χια το παιδί σε 
κάθε ηλικία.

Αρχικά, η άποψη του παιδιού χια το "ποιός είναι" 
βασίζεται σε μεχάλο βαθμό στις απόψεις που νομίζει ότι 
έχουν κυρίως οι χονείς του χια το άτομό του. Σταδιακά 
μειώνεται η σημ«σία τη* άποψης των χονέων και δίδεται 
μεχαλύτερη βαρύτητα στη χνώμη των συνομηλίκων και κατά 
την εφηβική ηλικία σημαντικοί άλλοι είναι κυρίως οι 
Φίλοι του έφηβου. Κατά τον Rosenberg η χνώμη που έχουν 
οι σημαντικοί "άλλοι" επηρεάζει τη στάση χια τον εαυτό. 
0 Mead ανέφερε σχετικά ότι "περισσότερο ή λιχότερο 
συνειδητά βλέπουμε τους εαυτούς μας όπως μας βλέπουν οι 
άλλοι" (Mussen, σελ- 302).

Η_^Ι!.£ΐίνωσπ_ του_ £<χυτού"_ Ι.στάδι^α^ξέλιξπβ
Η πορεία χια την εξέλιξη τη* επίχνωσης του εαυτού 

από το παιδί χίνεται σε σχέση με το "εχώ", το "εμένα" 
και τους "άλλους11 · Πληροφορίες χια το θέμα αυτό μας 
δίνει η περιχραφή τη* εξέλιξη* του εαυτού του Gesel1 & 
I1g (1946) και η πιο πρόσφατη περιχραφή τη* εξέλιξη* των 
διαπροσωπικών σχέσεων τη* Selman (1980).

Σύμφωνα με την περιχραψή των Sesell & Ilg n 
σ υ ν ε ιδητοποίnon  του εαυτού από την ηλικία των 6 ως την 
ηλίκια των 9 χρόνων ακολουθεί τα ε^ή* στάδιαί Το παιδί



των 6 χρόνων «σχολείταν πολύ με την ορθότητα τη^ 
συμπερίτφορό^ τη^ 6νκήβ του καν των φίλων του καν συχνά 
ασκεί κρντνκή.

To πανίί των 7 χρόνων, αντίθετα, ανησυχεί χνα το τί 
σκέφτονταν ον άλλον χνα αυτό καν αποφεύχεν να θέτεν τον 
εαυτό του σε κρντνκή. Προσέχεν πολύ τη συμπερνφορά του 
καν ντρέπεταν χνα τα λάθη του ή όταν χελούν σε Bapos 
του- Στην ηλνκία των S χρόνων ενίναφέρεταν χνα τίθ 
επνίόσενε του καν θέλεν να ϊεν σύμφωνα με του? κανόνες 
που θεωρεί ότν ον άλλον βάξουν χν»:χ τον εαυτό του- Αφού η 
επίδοσή του είναν συχνά μέτρνα καν η άποψή του χνα t v s  
προσίοκίεβ των άλλων είναν υψηλή, συχνά υπάρχεν μνα 
6ν«Φορά που κάνεν το πανίί να στενοχωρείταν στο στάίνσ 
αυτό (Mussen, 1983, σελ. 303)-

Στην ηλνκία των 9 ετών ον Gesel1 & Ilg παρατηρούν 
ότν παρουσνάζεταν η νκανότητα χνα αυτοκρντνκή- Το παν6ί 
στην ηλνκία αυτή είναν πολύ ευαίσθητο στο να ευχαρνοτεί 
t o u s  άλλους καν ασκεί αυστηρή κρντνκή στον εαυτό του ( Ώ  
είμαν βλάκαν, είμαν πολύ xa?6s, κ.λ.π.).

Ον παρατηρήσε vs των Gesell & Ilg, παρόλο που 6εν 
έχουν ελεχχθεί ερευνητνκά, uas ίίναυν otpKetts 
πληροφορίεβ χνα t v s  αναητυξνακ^ αλλαχέβ που ακολουθεί η 
σχέση του "εχώ", του "εμένα" καν του "άλλου".

Στην ηλνκία των b χρόνων το εχώ ais χνώστηβ ψαίνεταν 
νκανό να κρίνε ν t o u s  άλλous, αλλά όχν το εμένα. Έτσι, 
κρντνκάρεν εύκολα τα σφάλματα των άλλων, αλλά όχν τα 
6'νκά του* Στην ηλνκία των 7 χρόνων η συμπερνψορά του 
παν6νσύ όπωβ αναφέρουν ον Gesell & Ilg 6είχνεν ότν το 
πανίί παρατηρεί την κρντνκή που κάνουν ον άλλον χνα τον 
εαυτό του (το εμένα), αλλά το εχώ 6εν αξνολοχεί ακόμη 
άμεσα το εμένα. Η παρατήρηση αυτή εννσχύεν την άποψη του 
Cooley χνα τον "καθρεφτν <[όμενο εαυτό". Ον άλλον στο 
στά6νσ αυτό, αποτελούν την αντανάκλαση του εμένα, το 
οποίο αρχότερα θα εσωτερνκεύσεν το εχώ.

Στην ηλνκία των S χρόνων το εχώ παρατηρεί όχν μόνο 
t o u s  άλλοτε αλλά καν το εμένα. Το εχώ παρατηρεί του? 
άλλous καν το εμένα καν συχκρίνε ν τη συμπερνφορά του 
εμένα καν των άλλων καν α^νολοχέν αν η συμπερνφορά του 
εμένα είναν σύμφωνη με t o u s  κανόνες που θέτουν ον άλλον.

Στην ηλνκία των 9 χρόνων το εχώ όχν μόνο παρατηρεί 
αλλά καν κρίνεν τη συμπερνφορά του εμένα με βάση κοΐνόνε? 
που το πανί ί έχεν εσωτερνκεύσεν. Η κρντνκή ίε αυτή είναν 
αυστηρό-
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Μια παρόμοια εξέλιξη στη συναίσθηση του εαυτού 
παρατηρεί η Harter (1982) από ερευνά που έκανε χια την

1.5 ΣΙ—t q s _____________________ Π2.£̂ £·*!ξ__του__εαυτού. Από
διάφορα συναισθήματα τα οποία ρωτήθηκαν τα παιδιά να 
ορίσουν (χαρούμενοι, Λυπημένος, κακός, Φοβ ισμένος 
κ.λ.ττ.) το συναίσθημα της ντροπής και xns υπερπψάνt<xs 
παρατήρησε ότι καθόριζε την εξελικτική πορεία του 
εαυτού. Τα παιδιά xns ηλικίας των 3 κ«ι 4 ετών δεν 
μπορούσαν να ορίσουν τα συναισθήματα αυτά, παρόλο που 
μπορούσαν να ορίσουν άλλα συναισθήματα. Στο επόμενο 
στάδιο, ηλικίας 4 ως 5 ετών, ανέ·ι·εραν ότι η "ντροπή" 
eCvaa κακό συναίσθημα κοα η υπερηφάνεια καλό, χωρίς να 
κόνουν παραπέρα «ξιολο^ήοεις. Στην ηλικία των 5 με 7 
χρόνων παρατηρήθηκε ένας πρώτος ορισμός των
συναισθημάτων αυτών με αναφορά στο πώς οι άλλοι θα 
μπορούσαν να ντρέπονται, ή να είναι υπερήφανου ^ια τον 
εαυτό. Παιδί τπ^ ησυχίας αυτής π.χ. είπε “ο πατέρας μου 
ήταν περήφανος &ια μένα όταν έβγαλα έξω τα σκουπίδια" 
(Mussen, σελ- 304). Μετά την ηλικία των 8 χρόνων τα 
παιδιά μπορούσαν να ορίσουν πώς θα ήταν περήφανα ή θα 
ντρέπονταν #ια τον εαυτό τους. Οι απαντήσεις τους 
έδειχναν ότι μπορούσαν να βιώσουν τα συναισθήματα αυτό, 
ανεξάρτητα από την παρατήρηση των άλλων. Απόντησαν π-χ- 
"όπως όταν περνός ένα τεστ ή κόνεις μια καλή πράξη, 
αισθόνεσαι υπερήφανος χια τον εαυτό σου", "όταν σκέφτηκα 
ότι μπορούσα να πληχώσω τα συναισθήματα κόπαιου, 
ντρόπηκα *ια τον εαυτό μου11 (Mussen, 1983, σελ. 304).

Τα δεδομένα, όπως αναφέρει n Harter, δείχνουν ότι η 
εξέλιξη της συναισθηματικής στάσην του εχώ απέναντι στο 
εμένα περνό διάφορα στόμια: Το εχώ αρχικό αντιλαμβάνεται 
τη συναισθηματική στόση των όλλων προς το εμένα, τη δική 
τους ντροπή ή υπερπΦάνια &ια μένα και κατόπιν 
επεξεργάζεται xts συναισθηματικές αυτές αντιδράσεις και 
τις εφαρμόζει στον εαυτό του. Τα δεδομένα βέβαια αυτό δε 
δείχνουν ότι τα παιδιά πριν από την ηλικία αυτή δε 
βιώνουν τα συναισθήματα τηζ ντροπής και xns υπερηΦάνιας. 
Αείχνουν μόνο ότι τα ε«ώ ως παρατηρητής μέχρι την 
παιδική ηλικία δεν μπορεί να παρατηρήσει τον εαυτό ως 
παρατηρούμενο.

Μερικές από τις παρατηρήσεις αυτές αναψέρονται και 
στην έρευνα της Selman (1980) που αναφέρεται στην 
εξέλιξη τη? δυνατότητας του παιδιού να κατανοεί την 
άποψη του όλλου (percpective taking). Η δυνατότητα αυτή 
εξελίσσεται σε 5 στάδια: Στο πρώτο στόδιο παρατηρεί π 
Selman δεν υπόρχει καθόλου διαφοροποίηση ανάμεσα στην 
άποψη του εαυτού και στην άποψη του όλλου. Στο πρώτο 
στόδιο το παιδί κατανοεί ότι οι άλλοι έχουν διαφορετικό



συναισθήματα, αλλά δεν κ α τ α ν ο ε ί  «κόμη ότι οι άλλοι 
γνωρίζουν πώς αισθάνεται το ίο'ιο. Το ε«ώ μπορεί να 
παρατηρεί τουε άλλους, αλλά δεν κατανοεί ακόμη ότι» οι. 
άλλοι επίσης παρατηρούν τον εαυτό του. Στο δεύτερο 
στάδια <7 ως 12 ετών) το παιδί αρχίζει να κατανοεί ότι 
οι άλλοι γνωρίζουν πώς αισθάνεται ο εαυτός του. Το ε^ώ 
δηλαδή όχι μόνο παρατηρεί το "εμένα" των άλλων, αλλά 
παρατηρεί επίση? πως το ε α ώ των άλλων παρατηρεί το 
"εμένα” του εαυτού του. Στο στάδιο αυτό έχει εφαρμογή ο 
καθρεφτιζόμενος εαυτός, «φού το παιδ'ί κατανοεί πώς οι 
άλλοι το αξιολογούν. Στο τρίτο στάδιο (ΙΟ ως 15 ετών), 
το παιδί μπορεί να παρατηρήσει τον εαυτό του ως ενερχών 
πρόσωπο και ως αντικείμενο συγχρόνως. Στο στάδιο αυτό 
σχηματίζει κατά κάποιο τρόπο ένα "super ε^ώ” το οποίο 
κατανοεί το ε#ώ ως παρατηρητή και ενεργών πρόσωπο, όπως 
επίσης και το εμένα ως παρατηρούμενο. Κατανοεί επίση? 
συγχρόνως τους άλλους ως παρατηρητές και παρατηρού
με νους.

AYTDEKTIΜΗΣΗ

Ο όρος "αυτοεκτίμηση" «ν%έρεται στη συναισθηματική 
στάση 3ί« τον εαυτό. Παρόλο που ο όρος δεν έχει 
διευκρινιστεί ακριβώς, οι περισσότεροι συμφωνούν ότι 
αναφέρεται στην αξία που το άτομο δίδει στα 
χαρακτηριστικά του εαυτού. Είναι η θετική ή αρνητική 
στάση που το "ε&ώ" διαμορφώνει «ια το "εμένα".

Έ ν α  θέμα που σχετίζεται με την αυτοεκτίμηση είναι 
η διαφορά μεταξύ του πώς αξιολογεί κάποιος τον εαυτό του 
και του ιδεατού-ιδεώδους εαυτού, η διαφορά δηλαδή μεταξύ 
του πραγματικού και του ιδεατού εαυτού.

Η άποψη αυτή θεμελιώθηκε αρχικά από τον James ο 
οποίος όρισε την αυτοεκτίμηση ως το λό^ο που προκύπτει 
από την επιτυχία και τις προσδοκίες κάποιου:

Αυτοεκτίμηση
Επιτυχία

Προσδοκ ίες
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Στην κλινική πράξη Π άποψη αυτή εκφράστηκε από τον 
Rogers ο οποίοε θεώρησε ότι· η ό'ιαφορά μεταξύ του 
πραγματικού και του ιδεατού εαυτού είναι βασικός ύείκτηβ 
που ίείχνει την προσαρμογή του ατόμου (Rogers & Dymond, 
1954)-

Η άποψη του Rogers ότι μεχάλη διαφορά μεταξύ του 
πραγματικού και του ιδεατού εαυτού είναι ένί'ειξη 
<5υσπροσαρμο«ής, 6'έχτηκε επικρίσεις από άλλους ερευνητές. 
0 Zigler και οι συνεργάτες του θεώρησαν ότι η όιαφορά 
αυτό είναι ένί'ειξη ωριμότητας του ατόμου. Παρόλο που 
παρουσιάζονται διαφορές στα αποτελέσματα των σχετικών 
ερευνών, η «ενική τάση είναι στα μεγαλύτερα παιίιά να 
παρουσιάζεται μεγαλύτερη «5'ιαφορά μεταξύ του πραγματικού 
και του ιδεατού εαυτού (Mussen, 1983, σελ. 322).

Προφανώς η «νωστική ανάπτυξη του παιίιού με την 
ηλικία είναι ο βασικότερος παράγοντας «ια την αύξηση τηε 
<£ιαφοράς μεταξύ του πραγματικού και του ιύ'εατού εαυτού. 
Ό σ ο  μεγαλύτερο είναι το άτομο τόσο περισσότερες 
απαιτήσεις έχει από τον εαυτό του, τόσο περισσότερες 
πιθανότητες έχει να μην πραγματοποιήσει αυτές τις 
απαιτήσεις και να υπάρχει επομένως μεγαλύτερη 5'ιαφορά 
μεταξύ αυτού που είναι και αυτού που θα ήθελε να είναι.

Έ ν α ς  άλλος παράγοντας που έχει επισπμανθεί σχετικά 
με τον ιύεατό εαυτό είναι πώς ορίζεται ο εαυτός αυτός. Ο 
Rosenberg π.χ. επισήμανε ότι ο ιάεατός εαυτός είναι 
συχνά ένα στερεότυπο που προβάλλεται από μια ορισμένη 
πολιτιστική ομά£α και όταν το άτομο και ιδιαίτερα το 
παι£ί λέει ότι θα ήθελε να είναι έτσι, είναι περισσότερο 
μια ευχάριστη φαντασία και όχι ότι πράγματι θα ήθελε να 
είναι ένα άλλο πρόσωπο. Ο Piaget είχε επισημάνει τη 
διάκριση αυτή και «ια το λό«ο αυτό όταν τα παιδιά έλε«αν 
ότι θα ήθελαν να είναι ένα άλλο πρόσωπο, τα ρωτούσε αν 
πράγματι ήθελαν να είναι ένα ίιαφορερικό πρόσωπο ή π 
έκφρασή τους ήταν απλώς μια ευχάριστη ισέα (Mussen, 
1983, σελ. 322).

Οι επισημάνσεις αυτές «ια τη σχέση μεταξύ 
πραγματικού και ιίεατού εαυτού μας ο£η«ούν στο να 
είμαστε επιφυλακτικοί σε «ενικεύσεις· Η ίιαφορά S c  
σημαίνει πάντα ότι υπάρχει χάσμα μεταξύ των ό ϋ ο  εαυτών, 
ούτε πρέπει να σχετίζεται άμεσα με την αυτοεκτίμηση*
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Σύμφωνα με τον Rosenberg (1979) η αυτοεμπιστοσύνη 
αναφέρεται γενικά στο κατά πόσο πιστεύει το άτομο ότι 
μπορεί να κάνει, τα πράγματα να συμβούν σύμφωνα με τις 
επιθυμίες του. Η αυτοεκτίμηση από την άλλη πλευρά 
αναφέρεται στην «ποίοχή του εαυτούς στο σεβασμό και, στην 
αξία που δίδει κάποιος στον εαυτό (Mussen, 1983, σεί. 
323) .

Η Dickstein (1977) αναφέρει, ότι, η αυτοεμπιστοσύνη 
αναφέρεται στο κατά πόσο καταφέρνει, ένα άτομο 
συγκεκριμένα πράγματα. Η αυτοεμπιστοσύνη σε μια δεδομένη 
στιγμή μπορεί να μη συμπίπτει, με την αυτοεκτίμηση- Ό π ω ε  
π.χ. έδειξαν σχετικές έρευνες τα κορίτσια έχουν χαμηλό 
αυτοεμπιστοσύνη όχι, όμως χαμηλή αυτοεκτίμηση (Maccoby 
Jacklin, 1974)

Η σημαντικότητα επίσης που μια δραστηριότητα έχει 
ίίΐα το άτομο καθορίζει και, το βαθμό που η επιτυχία ή π 
αποτυχία σε αυτή επηρεάζει, την αυτοεκτίμηση- Γι,α το λόχο 
αυτό η Dinkstein στην αξιολόγηση της αυτοεκτίμησης 
Λαμβάνει, υπόψη εκτός από την ικανότητα του ατόμου σε μια 
δραστηριότητα και τη σημαντικότητα που έχει &ι« το άτομο 
αυτή η δραστηριότητα (Mussen, σελ. 323).

0 Rosenberg διερεύνησε το ρόλο που διαδραματίζει η 
σημαντικότητα που δίδει κάποιος σε ένα χαρακτηριστικό 
yia τις επιπτώσεις που έχει στην αυτοεκτίμησή του. Αν το 
χαρακτηριστικό είναι σημαντικό χια το άτομο καθορίζει σε 
σημαντικό βαθμό την αυτοεκτίμησή του. Αν δεν είναι 
σημαντικό, δεν επηρεάζει, σε σημαντικό τουλάχιστο βαθμό, 
τη χενική εκτίμηση που το άτομο έχει χια τον εαυτό του.

Σταθερότητα της αυτοεκτίμροης
Για τη μελέτη της σταθερότητας τηβ αυτοεκτίμησης 

σημαντικό ρόλο φαίνεται να διαδραματίζει η ηλικία και το 
περιβάλλον. Από σχετικές έρευνες έχει Φανεί ότι υπάρχει 
σταθερότητα στην αυτοεκτίμηση Βία τις ηλικίες στις 
οποίες δε συμβαίνουν σημαντικές αλλαγές στη -ζωή του 
ατόμου. Τέτοια χρονική περιόδος π.χ. είναι τα μέσα και 
τελευταία χρόνια του δημοτικού σχολείου. Έρευνες του 
Coopersmith, με τη χρήση του δικού του τεστ αξιολόγησης, 
έδειξαν ότι η συνάφεια μεταξύ δ'ύο αξιολογήσεων σε 
διάστημα τριών ετών στο δημοτικό ήταν 0.70 (Mussen 
1983, σε λ. 332). ’



A λλα^έν στην αυτοεκτίμηση παρουσιίξοντοίΐ crrts 
χρo v l k ^s  περιόδουν που συμβαίνουν σημαντικόν <χ?Ι5ϊ<κϋ̂  ̂στη 
ζωή του ατόμου. Τέτσιεν περίοδοι είναι όταν γίνεται 
μετάβαση σε νέα περιβάλλοντα όπων π-χ. η είσοδον στο 
γυμνάσιο Λ στο κολλέχιο ή n είσοδον από το νηπια&ωχείο 
στην πρώτη τά%η δημμοτικού. Αλλα^έν επίση1» στο σωμίχτικό 
κοα ψυχικό εαυτό που συμβαίνουν κατά την εφηβεία 
Φαίνεται να επηρεάζουν την αυτοεκτίμηση- Έχει, φανεί ότι 
κατά την είσοδο στην εφηβεία λόχω τη* ανασυγκρότηση4» τη* 
εικόναν του εαυτού και* τη* διαμόρφωση* τη* προσωπικήν 
ταυτότηταν, μειώνεται η αυτοεκτίμηση στο διάστημα αυτό 
(Mussen, 1983, σελ. 332).

Αν δούμε την αυτοεκτίμηση ων ένα σταθερό 
χαρακτηριστικό τη* προσωπικότηταν, όπων δέχονται οι 
περισσότεροι ερευνητέν (βλ. Κοντοπούλου, 1990) φαίνεται 
ότι παραμένει σταθερή. Η αυτοεκτίμηση διαμορφώνεται τα 
πρώτα χρόνια τη* ζωήν του παιδιού σε σχέση με τουν 
ϋονείν. Αυξομειώσειν μπορεί να συμβουν, όταν το άτομο 
αντιμετωπίζει νέεν καταστάσειν και δοκιμάζεται η 
αυτοεκτίμησή του, ωστόσο η βασική συναισθηματική 
τοποθέτηση #ια τον εαυτό παραμένει σταθερή.

Υπάρχει μια βασική αίσθηση χια τον εαυτό, ων 
αποτέλεσμα ίσων των διαφόρων εμπειριών, η οποία αποτελεί 
βασικό στοιχείο του ψυχισμού. Η βασική αυτή αίσθηση που 
αποτελεί την αυτοεκτίμηση μπορεί να ποικίλει ων προν τα 
επιμέρουν χαρακτηριστικά, ανάλοχα με τιν συνθήκεν, η 
βασική τη* όμων μορψή μένει αναλλοίωτη- Η αυτοεκτίμηση 
επομένων αποτελεί βασικό στοιχείο του ψυχισμού και 
καθορίζει μάλλον τιν αντιδράσειν του ατόμου στιν 
περιβαλλοντικόν επιδράσειν, παρά καθορίζεται από αυτόν 
(Κοντοπούλου, 1990). Σύμφωνα λοιπόν με την άποψη αυτή η 
αυτοεκτίμηση είναι σταθερό χαρακτηριστικό την 
προσωπικότπταν και δεν αλλάζει ανάλογα με τιν αλλα#έν 
στο περιβάλλον του ατόμου. Κάποιεν αυ^ομειώσειν σε 
επιμέρουν αξιολο^ήσειν που καθορίζουν την αυτοεκτιμήση 
μπορεί να συμβούν, όπων αναφέραμε, εξαιτίαν 
περιβαλλοντικών ή και σωματοφυσιολο^ικών αλλαχών, η 
βασική όμων στάση χια τον εαυτό παραμένει σχετικά 
σταθε ρή-
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Ό π ω ς  αναφέρει η Harter (in Mussen, 1983) efvai 
πολύ δύσκολο να καθορίσει κανείς tous παράχοντες που 
καθορίζουν τ η ν  αυτοεκτίμηση του ατόμου, χιατί πρόκειται 
χια έ ν α  θέμα που και, εννσιολοχικά ακόμη δεν έχει, 
επακριβώς καθοριστεί.

Έ ν α  βασικό θέμα που σχετίζεται, με τους παράχοντες 
που καθορίζουν την αυτοεκτίμηση είναι αν η αυτοεκτίμηση 
αναφέρεται σε έναν βασικό εαυτό ή σε επιμέρους 
Λειτουργίες του εαυτού. Ως προς το θέμα αυτό ήδη 
αναφέραμε ότι οι περισσότεροι ερευνητές δέχονται ότι 
παρόλο που υπάρχουν πολλές διαφορετικές Λειτουργίες του 
εαυτού, υπάρχει μια ενότητα. Η αυτοεκτίμηση αναφέρεται 
στη συναισθηματικέ» στάση χια τον ενιαίο εαυτό. Από τους 
επιμέρους παράχοντες που καθορίζουν την αυτοεκτίμηση 
έχει τονιστεί ιδιαίτερα ο ρόλος των γονέων.

Εε μια συνοπτική παρουσίαση των σχετικών ερευνών 
που έκανε π Wylie (1979) —παρόλες τις ελλείψεις που 
επισημαίνει— φαίνεται ότι η εικόνα που το παιδί 
σχηματίζει χια τον εαυτό του σχετίζεται άμεσα με την 
εικόνα που έχουν οι χονείς χια το παιδί. Μεγαλύτερη 
συνάφεια βρέθηκε μεταξύ τη1» αυτοεκτίμηση^ του παιδιού 
και τη·® αντίληψή·® του χια τη στάση των χονέων απέναντί 
του. Εε παρόμοια συμπεράσματα κατέληξε και πρόσφατη 
έρευνα που έχινε στον ελληνικό χώρο (Κοντοπούλου, 1990).

Εμπειρικές μελέτες σε αυτόν τον τομέα έχουμε κυρίως 
από έρευνες που έχουν χίνει με το Ερωτηματολόγιο του 
Coopersmith.

Το ερωτηματσλόχιο αυτοεκτίμησηβ του Coopersmith 
αξιολοχεί τη στάση του ατόμου χια τον εαυτό με βάση 
τέσσερις διαστάσεις; Γονείς, σχολείο, συνομήλικοι και 
χενικές αναφορές στον εαυτό.

□ Hales διακρίνει δύο πηχές πληροφοριών στις οποίες 
βασίζονται τα παιδιά χια να κάνουν εκτιμήσεις χια την 
αυτοεκτίμηση* Η μια ομάδα αποτελεί μια εσωτερική πηΒή 
που ορίζεται ως αίσθηση ικανότητας ή 
αποτελεσματικότρτας. Η άλλη ομάδα αποτελεί μια εξωτερική 
πη&ή και είναι π επιδοκιμασία των άλλων. Ο Hales βάζει 
επίσης την ηθική διάσταση χια την αυτοεκτίμηση που την 
ορίζει ως τον βαθμό συμφωνίας μεταξύ των εσωτερικευμένων 
κανόνων ηθικής και τη^ πραχματικής συμπεριφοράς κάποιου 
(Hales, in Mussen, 1983).



4 0

£e σχέση την αυτοεκτίμηση έχουν επίση*
διερευνηθεί το φύ51ο και- η κοινωνική τάζη-

ϊί* npos το φΟΛο «πό έρευνες τη* Maccoby & Jacklin 
<1974) φαίνεται ότι <5εν υπάρχουν διαφοροποιήσεις στο 
βαθμό αυτοεκτίμηση* μεταξύ αποριών και κοριτσιών. Η 
κοινωνική τάζη επίση* δε Φαίνεται να διαφοροποιεί τα 
άτομα ω* προς την αυτοεκτίμηση (Κοντοπούλου, 1990).
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ΟΙ ΠΡΩΤΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 
ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ

Στο προηγούμενο κεφάλαιο «ναφεραμε ότι, η παρουσία 
του άλλου και η συναλλαχή μαξί του είναι βασικοί 
παράγοντες που καθορίξουν την αντίληψη του εαυτού από το 
παι, Αί και, τη συναισθηματική τοποθέτηση που θα κάνει, χι« 
τον εαυτό του, τη Αιαμόρψωση ΑηλαΑ'ή την αυτοεκτιμησήν 
του.

Η σημασία την μητέραν στο ρόλο του "άλλου" έχει, 
Αιερευνηθεί από πολλές ερευνες και, εχει θεωρηθεί ως η 
πιο σημαντική σχέση που επηρεάξει την προσωπικότητα του 
παιΑιού και την προσαρμογή του σε όλα τα στάΑια την 
ανάπτυξήν του.

Η μητέρα επειΑή είναι, πολλές ώρες κοντά στο παι,Αί 
και ικανοποιεί tts πι,ο βασικές του ανάχκες είναι, το 
πρώτο πρόσωπο με το οποίο το παιΑί Αναμορφώνει, στενή 
Αιαπροσωπική σχέση- Για το λόχο αυτό οι οπαΑοί της 
ψυχαναλυτικής κατεύθυνσην θεωρούν τη σχέση αυτή ως το 
πρότυπο με βάση το οποίο Αναμορφώνονται όλες οι 
μετεπειτα σχέσεις. Η Fraiberg αναφέρει χαρακτηριστικά: 
"Η ανακάλυψη του συντρόφου, του μόνου προσώπου στον 
κόσμο που είναι πηχή χαράς και ευτυχίας, εχει τις ρίξες 
την στην ανακάλυψη του πρώτου ανθρώπινου συντρόφου στη 
βρεφική ηλικία. Αυτό που είναι καινούρ#ιο είναι ο νέος 
σύντροφος και η εμπειρία της σεξουαλικήν Ανέγερσην με 
πόθο χια σεξουαλική ένωση- Ακόμα, το μονοπάτι προς την 
πλήΡΠ Ανέγερση στην ώριμη ηλικία Anuιουρχήθηκε στη 
βρεφική ηλικία, πολύ πριν οι γενετήσιες ορμές μπορέσουν 
να παίξουν εναν επικρατέστερο ρόλο στην εμπειρία. Ήταν 
Π χαρά του βρεψους μέσα στο μητρικό σώμα, η πληρότητα 
του βρεφικού αισθησιασμού, που άνοιξε το μονοπάτι προς 
την ολοκλήρωση κατά την ώριμη ηλικία" (Fraiberg, 1969).

Η στενή σχέση που Αημιουρχείται μεταξύ του βρόφους 
και την μητέρας είναι η πρώτη μορφή της εκΑή^ωσην του 
συναισθήματος την αχάπην και ονομάζεται Π£οσκόλΛΤ}ση- Η 
Mary Ainsworth ορίξει την προσκόλληση ως ενα Αεσμό 
στορχήν που Αημιουρχεί ενα άτομο ανάμεσα στον εαυτό του 
και σε κάποιο άλλο συγκεκριμένο άτομο. Προσκολλήσεις 
υπάρχουν μεταξύ ενηλίκων, μεταξύ παιΑ'ιών και μεταξύ 
παιΑ'ιών και ενηλίκων.

Η πρώτη μορφή προσκόλλησης είναι η προσκόλληση που 
το παι Αί αναπτύσσει χια το πρόσωπο που ικανοποιεί τις 
ανάγκες του. Στι-ν πε ρ ισσότε ρε·* περιπτώσεις το πρόσωπο
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αυτό είναι η μητέρα του παιδιού κοα χι' αυτό λέμε η 
προσκόλληση προς τη μητέρα. Στο πραξιακό επιπέδ»-* η 
προσκόλληση εκδηλώνεται με την % ffC ^ \iC a i καί την 
προσπάθεια του παιδιού να βρίσκεται κοντά στη μητέρα του 
(ή το υποκατάστατό της) και αντίθετα με μια δυσφορία 
όταν την αποχωρίζεται. Το βρέφος π.>;. είναι ήρεμο και 
ευχαριστημένο όταν είνα^ με τη μητέρα του, τρέχει, κοντά 
της όταν νιώθει- ανασφάλεια, της χαμογελά επιλεκτικά, 
ενώ, αντίθετα, κλαίει ή δείχνει δυσφορία, όταν η μητέρα 
του το εγκαταλείπει.

Η μελέτη του φαινομένου της προσκόλλησης ερευνάται 
συνήθως με τους ακόλουθους τρόπους: α) Ψυσική παρατήρη
ση. Στην περίπτωση αυτή εξετάζεται η σχέση του βρέφους 
με τη μητέρα στο φυσικό περιβάλλον, στο σπίτι. Έρευνες 
του τύπου αυτού έχουν κάνει σε ευρεία έκταση ο Βρετανός 
ψυχαναλυτής Bowl by και οι Schaef-fer ?< Emerson. Οι 
Schaef-fer St Emerson (1977) παρατήρησαν 60 μωρά «ια 
περισσότερο από ένα χρόνο καταγράφοντας τις 
αλληλεπιδράσεις μεταξύ των βρεφών και των μελών της 
οικογένειας τους κατά συχνά χρονικά διαστήματα, β) Με τη 
μελέτη της διακοπής ή της αποτυχίας ανάπτυξης της 
προσκόλλησης σε χώρους όπως τα νοσοκομεία ή τα ιδρύματα 
χια παιδιά. Έρευνες του τύπου αυτού έκαναν κυρίως ο 
Spitz και ο Bowlby. y) Με τη μελέτη του ιστορικού των 
παιδιών που παρουσιάζουν προβληματική ή εγκληματική 
συμπεριφορά. Στις περιπτώσεις αυτές από το ιστορικό των 
παιδιών διερευνάται η σχέση που είχαν με τη μητέρα ή και 
τον πατέρα στα πρώτα χρόνια της ζωής τους. δ) Με 
πειράματα που χίνονται σε εργαστήρια Ψυχολογίας. Έχουν 
Βίνει αρκετές έρευνες του τύπου αυτού κυρίως από την 
Ainsworth. Στην περίπτωση αυτή ερευνάται η σχέση του 
παιδιού με τη μητέρα ή και τον πατέρα στο χώρο του 
εργαστηρίου σε ποικίλες καταστάσεις. Ενώ π.χ. η μητέρα 
είναι στο χώρο και το παιδί παίζει, μπαίνει κάποιος 
ξένος. Ή  η μητέρα ή ο πατέρας φεύχουν από το χώρο που 
βρίσκεται το παιδί. Εξετάζεται- επίσης η αντίδ'ραση του 
παιδιού κατά την επιστροφή της μητέρας. Ό π ω ς  παρατήρησε 
η Ainsworth, από έρευνες του τύπου αυτού, άλλα παιδ’ιά 
εκδηλώνουν λιτότερο ά#χος όταν φεύχουν οι γονείς τους 
και άλλα περισσότερο. Ή  άλλα παιδιά τρέχουν προς τους 
γονείς μετά την επιστροφή τους και άλλα αδιαφορούν.

Έχει παρατηρηθεί ότι η σχέση μητέρας — παιδιού 
παρουσιάζει αλλαχές με βάση την ηλικία. Για την εξέλιξη 
της σχέσης αυτής αναφέραμε ήδη τις απόψεις της Μ. Mahler 
στο κεφάλαιο που αναπτύξαμε την αντίληψη του εαυτού.
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H Ainsworth (1979) -διέκρινε τέσσερα βασικά ardent ο 
στην εξέλιξη τη® σχέση® μητέρα® - παιδιού, τα οποία 
e Cvoa αντίστοιχα με τα στάδ'ια τα οποία δτέκρινε η 
Mahlers το πρώτο στάδιο αντιστοιχεί στο ®υτ^στ^ικ ό_*<« ι_ 
££ 1 1&^ωτ^£ό_στάί ι,ο τη*» Mahler , μέχρι τον 4ο περίπου μήνα. 
Κατά τη Mahler στο « υ τ ι , α τ ι κ ΰ  στίίιο το παιδί δε 
0 ic<icpCvei τον εαυτό του από το χύρω περιβάλλον, 'Dnws 
χαρακτηριστικά αναφέρει- π Mahler το παιδί στο στάδιο 
αυτό έχει το "Φράχμα των ερεθισμάτων". Παρόλο που τα 
αισθητήριά του λειτουργούν πολύ καλά, δεν μπορεί να 
αντίληφθεί τα not κ ί λα εξωτερικά ερεθίσματα. Βασική 
λειτουργία στο στάδιο αυτό είναι η εσωτερική ομοιόσταση, 
η οποία επιτυγχάνεται με τη μείωση τη® ένταση®. Η μείωση 
τη® ένταση® ρυθμίζεται αψενό®
(ενούρηση, αφόδευση) και αφετέρου 
μητέρα® (τάισμα, άλλαγμα, κ .λ.π.)

με ενδοχενή έλεχχα 
με τον έλεγχο τη®

Κατά το στάδιο τη*» συ^£^ωτι^κή®_$άσΓΐ® (2 — 5 μήνε®) 
η μητέρα και το παιδί αποτελούν μια ενότητα ξεχωριστή 
από τον υπόλοιπο κόσμο. Η ενότητα αυτή που έχει την 
απαρχή τη® στη συνείδηση τη® παρουσία® τη*» μητέρα®, στο 
τέλο® του προηγούμενου σταδίου, αντικαθιστά κατά τη 
Mahler το "Φράχμα των ερεθισμάτων"- Η συμβιωτική φάση 
είναι μια κατάσταση που βιώνεται κυρίω® από το παιδί, 
έχει όμω® και κάποιε® εξωτερικέ® εκφράσει®, όπω5 
χαμό*ε λα, βλέμματα, ί σματα κ . λ . π.

Κατά το στάδιο αυτό, μέχρι του® 5 περίπου μήνε®, 
όπω® αναφέρει n Ainsworth, το βρέψο® παρόλο που δείχνει 
σημάδια προσοχή® χια αυτού® που το Φροντίζουν, δεν 
ξεχωρίζει ακόμη τη μητέρα από του® άλλου® σε σημείο που 
να προσκολληθεί σε αυτή. Κατά το στάδιο αυτό το παιδί
παρουσ ιάζε ι τη λε &όμε νη 2<£ΐ2<Φ2£3Π2ί.ΠΞΠ__Π£9£ϋ£λλΐΐστ3«
όείχνει ευχαρίστηση όταν είναι με κάποιο πρόσωπο, όχι 
όμω® με συγκεκριμένο πρόσωπο.

Το δεύτερα στάδιο είναι το στάδιο τη® 
^ 9 νοπροσωη^κή®_π£οσ»<όλλ^ση® προ® τη μητέρα (από του® 5 
ω® του® 18 περίπου μήνε®). Κατά την Ainsworth η 
μετακίνηση που μπορεί να κάνει το βρέφο® στο στάδιο 
αυτό, του δίνει τη δυνατότητα ενερχά να επιζητεί την 
προσέ^χιση με τη μητέρα και την επαφή μαζί τη®. Κατά την 
Ainsworth το πρόσωπο τη® προσκόλληση·» αποτελεί την 
"ασφαλή βάση" που επιτρέπει στο παιδί να αφήσει ελεύθερο 
τον εαυτό του και να εξερευνήσει το περιβάλλον χύρω του. 
Ωστόσο στη Φάση αυτή το παιδί δεν μπορεί να μείνει πολύ 
μακριά ή yia πολύ χρόνο μακριά από το πρόσωπο 
προσκόλληση®, θέλει ενίσχυση τη® σχέση® με τη μητέρα από 
καιρό σε καιρό, χια να συνεχίζει τι? ανεξάρτητε® από τη
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μητέρα δραστηριότητε?. Το νοητικό επίπεδο του παιδιού 
προ? το τέλο? του σταδίου αυτού του επιτρέπει να έχει 
μιοε εσωτερική αναπαράσταση τη? εικόνα? τη? μητέρα? κ«ι 
των ενεργειών τη? και, αυτή η παράσταση του δίνει 
ασφάλεια και του επιτρέπει να μείνει λί*ο περισσότερο 
μακριά τη? χωρί? άχχο?. Ωστόσο^ υπάρχουν όρια στην 
απομάκρυνση αυτή και Jit/ αυτό το natiC συχνά δείχνει 
άχχο?, ματαίωση και θυμό όταν αποχωρίζεται τη μητέρα.

Το τέταρτο στάδιο αντιστοιχεί στο στάδιο τη? 
ανεξαρτητοποίηση? τη? Mahler και τη^ μείωση? τη? 
προσκόλληση^-

ΐ2_Ι1οντέλο_τπ5_33ηόβΓ_^ια_τΓΐ_σχέσιι_|ΐτιτέ£α5-!22?*ί^1ι9ί_ί.21ι
τπ_^1ιθ(^0£φωση_του_εαυτου

Η Sander στη μελέτη των σχέσεων μητέρα? — παιδιού 
έχει δώσει περισσότερη έμφαση στο ρόλο που το παιδί 
διαδραματίζει στη σχέση αυτή και επισημαίνει τι? 
επιπτώσει? τη? σχέσην κατά τα τρία πρώτα χρόνια στην 
ανάπτυξη τη? έννοια? του εαυτού.

Τα δεδομένα τη? προέρχονται από μακροχρόνιε? 
έρευνε? που περιλαμβάνουν παρατήρηση στο σπίτι, 
συνεντεύξει? με τη μητέρα και εξέταση του παιδιού με 
παιχνίδι μέχρι τα 3 χρόνια.

όιακρίνει 7 στάδια στη σχέση μητέρα? — παιδιού: 
Κατά το πρώτο στάδιο < 1 - 3  μήνε?) διαψαίνεται η «Π2Ε£ίίϊ1
Hia?__κανον ̂ κότ^τα? που εκφράζεται με τη δυνατότητα
προβλέψιμων ωραρίων στον ύπνο, το φαχητό, τι? κενώσει?, 
τι? ώρε? ανάπαυση? και εχρήχορση?. Κατά το δεύτερο 
στάδιο, τη? <ίη9 .̂&«ί.2 ^«ίντθ(λλα^ή? < 4 - 6  μήνε?) χίνεται η 
πρώτη αμοιβαία αλληλεπίδραση παιδιού — μητέρα? κατά τη 
διάρκεια του φαχητού, του ντυσίματα? και του παιχνιδιού. 
Κατά το τρίτο στάδιο, τη? Π£^το£>ουλ ι-α? <7 — 9 μήνε?) το 
παιδί επιλέχει ή ξεκινά δραστηριότητε? χια να έχει μια 
κοινωνική επαψή και •'ανταλλαγή" με τη μητέρα. Στο 
τέταρτο στάδιο (10 — 13 μήνε?) τσ βρέφο? εστιάζει τη
δραστηριότητά του στο να €ni£QX€i._5 Qv__^£σνοποί^σ£_των
2ν2Δ£ών_του_από_ττι_ηϊΐτέβα. Η συμπεριφορά του παιδιού στο 
στάδιο αυτό είναι σύμφωνη με τα όρια που θέτει η μητέρα. 
Αν αυτά τα όρια είναι σταθερά και συνεπή, παρέχουν 
μεγαλύτερη ασφάλεια στο παιδί να εξερευνήσει τον κόσμο 
&ύρω του.
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Στα επόμενα στάδια η Sander £ί6ει έμφαση στην 
ανάπτυξη τη* «£2®Q2LQS_του_£«υχού. Κατά το 5ο σ χ ά δ ' ν ο (14 
— 1β μήνεν) το παι<5'ί tCvoa σε θέση να εξερευνήσει τον 
κόσμο χύρω του* Ορίζει στόχους και, επιίίοεται σε 
άραστηρι*ότητεν ανεξάρτητεν από τη μητέρα κοίΐ μερικέν 
Φορέν αντίθετα από tts επιθυμίεν τη*- Το στά<5*ιο αυτό 
αυτονομίαν αντιστοιχεί κατά την Sander στο στάίιο που ο 
Spitz αναφέρει ότι το παι£ί παρουσιάζει σκόπιμεν 
«ίραστπρ ιότητε ν.

Κατά το 6ο στάό'ιο (1S μήνεν) η ικανότητα 
αναπαράσταση* του παιίιού και η εμφάνιση τη* γλώσσαν του 
επιτρέπουν να παρουσιάσει τιν προθέσειν του, τιν 
ψαντασίεν του και τις επιθυμίεν του* Η πρώτη αυτή 
λεκτική επικοινωνία μεταξύ μητέραν - παιδιού αποτελεί 
κατά rn Sander το πρώτο επίπεδο της αναγνώρισην εαυτού, 
την συνει^ητοποίησην ότι ένα άλλο πρόσωπο μπορεί να 
κατανοήσει κάτι που χνωρίζει ο άλλον- Το τελευταίο 
στάδιο είναι το στάόιο την αφύπνισην και την 
σταθερότηταν του εαυτού. Στο στάδιο αυτό η Sander 
σημειώνει την επιθετικότητα που παρατηρείται στη 
συμπεριφορά του παιδιού (Mussen, 1983, σελ- 290)*

ό ι α $ θ £ έ ν σ τ ο _ ε ί ^ ο ν _ π ρ ο σ κ ό λ λ η σ α ν

Η Ainsworth και οι συνερ^άτεν την με τις
παρατηρήσειν που έκαναν στη σχέση μητέραν - παιίιού 
επεσήμαναν ότι υπάρχουν διάφορα είίη προσκόλλησην. ϋι 
παρατηρήσειν *ια τα e.CSn προσκόλλησην έχιναν κυρίων από 
έρευνεν σε^πειραματικέν καταστάσειν, όπων και στο φυσικό 
χώρο* Εξεταζόταν κυρίων οι αντι^ράσειν του παιδιού προν 
τη μητέρα σε καταστάσειν όπου υπήρχε το "ά^χαν του 
ξένου" (strange situation)* Τέτοιεν καταστάσειν
<Snuιουρ^ούνχαν π*χ. όταν, ενώ η μητέρα ήταν με το παι£ί 
έμπαινε στο χώρο έναν ξένον, ή η μητέρα έφευχε αφήνονταν 
το παι<5"ί με έναν ξένο ή μόνο του, κ-λ-π* Εξετάζονταν οι 
αντι^ράσειν του παιίιού πριν από τον αποχωρισμό και κατά 
την επάνοδο τη* μητέραν*

Με βάση έρευνεν του τύπου αυτού παρατηρήθηκαν τρία 
εί^η προσκόλληση** «) ΠΕοηκόλλησπ^απο^υ^ήν. Τα βρέφη του 
τύπου αυτού προσκόλλησην 3 ε δείχνουν μεχάλο άχχον κατά 
τον αποχωρισμό από τη μητέρα και κατά την επιστροφή τη* 
μητέραν τείνουν να unV κοιτάζουν τη μητέρα ή να Φεϋχουν 
μακριά την*

>
ζι
31
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5) ο ·5’Έ:ΐπ;ερος τύπος προσκόλλησης είναι π ασφαλές 
ΠΕ2£ϋ$3.Ε!15Ι1· βρέφη που παρουσιάζουν προσκόίίίηστϊ του 
τύπου αυτού δεν ei-vat πολύ προσκολλπαένα npos τπ μητέρα 
κατά την ωρα που παίζουν* δείχνουν δ*υσφορί<χ κατά την ώρα 
του αποχωρισμού από τη μητέρα και όταν η μητέρα 
επανέρχεται* πηγαίνουν κοντά της αμέσων και στη συνέχεια 
ξαναρχίζουν το παιχνίδι·

6) G τρίτοι τύπος προσκόλλησης είναι η Π£θσκόλλΠ2Γ1 
τ£ς_αντί.^£ασq s (resistant). Τα βρέφη που παρουσιάζουν το 
είδος αυτό της προσκόλλησης ίε χρησιμοποιούν τη μητέρα 
ως ασφαλή 7ΐΓ)2$ή που θα τους επιτρέψει να παίξουν 
απερίσπαστα κατά τη Φάση του παιχνιδιού. Κατά την 
επάνοδο της μητέρας μετά από τη φάση του αποχωρισμού 
συγχρόνως επιζητούν την επαφή μαζί της και την αρνούνται 
δείχνοντας θυμό. Ενώ πλησιάζουν χια να τα πάρει η μητέρα 
αγκαλιά* μόλις τα πάρει* Φωνάζουν #ι« να τα αφήσει κάτω.

Η Ainsworth και οι συνεργάτες της εξέτασαν κατά 
πόσο είναι σταθερό το είδος προσκόλλησης κατά τη βρεφική 
ηλικία και τί επιπτώσεις έχει στη μετέπειτα συμπεριφορά 
του παιδιού. Εξέτασαν επίσης κατά πόσο η συμπεριφορά της 
μητέρας επηρεάζει το είδος προσκόλλησης που θα αναπτύξει 
το παιδ'ί.

Ως προς τη συ|ΐΠ££^$9£2_3ίΟΞ_ϋΟΞ!£σς παρατηρήθηκαν 4 
τύποι συμπεριφοράς με βάση τους διπολικούς άξονες: 
ευαισθησία ~ έλλειψη ευαισθησίας στις αντιδράσεις του 
παιδιού. Αποδοχή — απόρριψη. Συνεργασία — αυταρχική 
συμπεριφορά. Ενδιαφέρον και ενασχόληση — «αδιαφορία. Τα 
ευρήματα έδειξαν ότι οι μητέρες των παιδιών που είχαν 
ασφαλή προσκόλληση είχαν βαθμολογία π«άνω από τον μέσα 
όρο σε όλες τις θετικές διαστάσεις. Οι μητέρες των 
παιδιών με ανασφαλείς προσκολλήσεις ίαποφυχής ή άρνησης) 
παρουσίαζαν έ λλειψη ευαισθησίας * απόρριψη ή αδιαφορία 
χια το παιδί (Ainsworth, 1978).

Γενικά φαίνεται ότι βασική προϋπόθεση #ια να 
«αναπτυχθεί σχέση προσκόλλησης είναι ν·* υπάρχουν σταθερά 
πρόσωπα στη ζωή του παιδιού και να ικανοποιούν τις 
ψυχολογικές και βιολογικές του ανάχκες. Την α#άπη τους 
και το ενδιαφέρον τους οι γονείς μπορούν να τα 
εκδηλώνουν με διάφορους τρόπους. Ό π ω ς  αναφέρουν οι 
Stone & Church μερικοί χονείς είναι ήπιοι κ«χι 
υπομονετικοί, μερικοί απότομοι και νευρικοί. Μερικοί 
είναι- πιο ιροψεροί και εκδηλωτικοί* άλλοι πιο ψυχροί και 
απόμακροι. Εκείνο που έχει σημασία χια να αναπτύξει το 
παιδί εμπιστοσύνη από τη χονεϊκή συμπεριφορά είναι το 
συναίσθημα που ο χονέας θα δώσει στο παιδί με τον έναν ή
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τον <$3ίΙο τρόπο, ότι. το «ϊ$ϋίπ<£, το ίέκςταυ 
να το βοηθόσ^ l στην αντιμετώπιση των 
προβλημάτων.

K«t είναι παρών 
καθημερινών του

Ι ^ 9 ^ * Κ £ « σ ι α κ ά  enlans χαρακτηριστικά του παιδιού
Φαίνεται ότι επηρεάζουν το είδος τηβ axiar.s που θα 
αναπτύξει Ue τη μητέρα. Τα "εύκολα" παιδιά -είναι τα 
παιδιά που προσαρμόζονται, εύκολα ο τ χ , ^ vies καταστάσεις, 
χαμογελούν συχνά, έχουν κανονικό ωράριο στ is βιολογικές 
λειτουργίες κ.λ.π.- έχουν περισσότερες πιθανότητες να 
διαμορφώσουν μια καλύτερη σχέση με τη μητέρά του5 σ€ 
σύγκριση με τα "δύσκολα" παιδιά. Για τα ιδιοσυχκρασιακά 
χαρακτηριστικά του παιδιού και τη σχέση που 
διαμορφώνεται με xous γονείς βλ. σύχχραΜ^0' ^ e r b e r t  
(παρουσίαση I- Παρασκευόπουλου, 1989, σελ. ΐΟβ-Ί-^Ο).

Η *5"ι Ο ί π ρ ο σ ω π  ι  κ ή  σ χ έ σ η  
τ ο υ  π ο α , ό ι ο ύ  p e  « ί ν α  
σ τ α θ ε ρ ό  π ρ ό σ ω π ο  i t e u  
κ ο λ ϋ ν ε ι  τ η ν  « ν ΰ ι π τ υ ^ η  
T n s  π ρ ο σ κ ά λ A r i o n s .
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□ ι αχέσe ις__τω'£_συ£ύ£[ων _ __τους tX€ t Ρ·pc θε C
επίσης ότι επηρεάζουν τη σχέση που η μητέρα θα αναπτύξει, 
lie το noetic της- 2ε μητέρες με κακές συζυγικές σχέσεις 
έχε t παρατηρηθε ύ άϋχος , ent θετtκότητα, τάση εξάρτησης 
και μ toe νευρωτική προσκόλληση στο β ρέψος (Ωρα^ώνα, 
198*73 , Μια έρευνα των Graham & Mikee (1979) αναφέρει τις 
δυσκολίες που παρουσιάζει η οικογένεια μετά την παρουσία 
τσυ τρίτου προσώπου. Qt μητέρες στην έρευνα αυτή έδειξαν 
ότι. η ενασχόληση του πατέρα με το βρέφος τιβ ανακουφίζει, 
πολύ όχι τόσο πρακτικά, όσο ^ιατί με τον τρόπο αυτό οι 
σύζυκοι έδειχναν ότι παραδέχονται την παρουσία του νέου 
ατόμου.

Το ά&χος του αποχωρισμού και το ά^χο^ του ξένου 
είναι χαρακτηριστικές συμπεριφορές που παρουσιάζονται 
στο βρέφος κατά το στάδιο της μονοπροσωπικής 
προσκόλλησης. Το ύ:^χος_του_αποχω£ιταμού παρουσιάζεται ως 
μια κατάσταση θλίψης, θυμού και χενικίας ανησυχίας όταν 
το παιδί αποχωρίζεται τη μητέρα του. Ιδιαίτερα, όταν η 
μητέρα προς την οποία έχει προσκολληθεί το παιδί λείπει 
χια πολύ περισσότερο χρόνο από αυτόν που συνηθίζει, το 
παιδί παρουσιάζει έντονο άχχος και ανησυχία. Ο Spitz, ο 
οποίος μελέτησε τη συμπεριφορά παιδιών που χια διάφορους 
λόχους στερήθηκαν τη μητέρα τους και μπήκαν στο 
νοσοκομείο ή σε ίδρυμα, αναφέρει τη συναισθηματική 
κατάσταση των παιδιών, μετά τον αποχωρισμό από τη μητέρα 
τους, ως ανακ .κ<χτάθλî q . Συχνά στα παιδιά αυτά τις 
πρώτες αντιδράσεις θυμού και λύπης διαδέχεται μια 
απάθει«:χ και αδιαφορία *ι« το περιβάλλον. Ο Spitz 
αναφέρει ότι πολλά από τα παιδιά αρνήθηκαν και Φαγητό με 
αποτελέσμα να πεθάνσυν (Spitz, 1946).

Το ά*£>ίος του αποχωρισμού έχει στενή σχέση το 
νοητικό επίπεδο του παιδιού στο στάδ’ιο αυτό. Στον πρώτο 
περίπου χρόνο (στάδιο της αισθησιοκινητικής νοημοσύνης) 
το παιδί δεν έχει τη νοητική ικανότητα να προβλέψει 
καταστάσεις. Τα πράγματα υπάρχουν όσο είναι παρόντα και 
παύουν να υπάρχουν όταν εξαφανίζονται. Ό π ω ς  είδαμε, 
σύμφωνα με τη θεωρία της Mahler, υπάρχει η μνημονική 
εικόνα της μητέρας στο στάδ'ιο αυτό η ενδοψυχική όμως 
αυτή εικόνα δεν είναι ακόμη πολύ σταθερή, yta να 
καθησυχάζει το παιδί και να μπορεί να του εξασφαλίζει 
ασφάλεια, όταν η μητέρα λείπει ai« μεχάλο διάστημα.
Εχει ανα^κη τη συχνή παρουσία της χια ενίσχυση και 

επανατροφοδότηση. Μετά τον 2ο χρόνο σύμφωνα με τη θεωρία 
της Mahler η ενδοψυχική εικόνα της μητέρας έχει 
σταθεροποιηθεί περισσότερο και έτσι μειώνεται το ά#χος 
που έχει το παιδί όταν αποχωρίζεται από αυτή*
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To ^2 >ios__Π£θ5βτ«_|^να_π£όσΐύποί ε ίναν μ να αχωνία καν
φόβος που n«pououi?ei το βρέφος μετά τον 6ο περίπου 
μήνα, όταν το πλπσνάζουν ξένα καν άγνωστα πρόσωπα» Η 
στάση αυτή £ναρκεί ως το τέλος περίπου του πρώτου 
χρόνου» Η αντίδραση αυτή του παν^νού οφείλεταν στο ότν 
ίχει 6ταμορφώσεν το χνωστνκό σχήμα τπ^ μητέρας του καν 
έχεν επεν^ύσεν συνανσθπμα^νκά στο πρόσωπό τπ<3 -το έχεν 
συνίέσεν με τη £νκή του ευχαρίστηση καν ασΦάλενα— καν 
τα ξένα πρόσωπα κλονίζουν την ασφάλενα αυτή»

To άχχος προς τον ξένο είναν μ να φυσνολαχνκή 
αντίδραση του πανί’νού μπροστά στο ασυνήθνστο. Η ρουτίνα, 
Π καθημ^ρννή επανάληψη ορνσμένων χεχονότων καν η 
καθημερννή παρουσ ία ορνσμηνών προσώπων παρέχε ν ασψάλε να 
σε όλες τνς η^νκνες» Μνκρή «5'ναφοροποίηση από το σϋνηθεε 
χίνεταν ευχάρνστα αποδεκτή, μεχάλπ όμως 5'ναφοροποίηση 
5'ημνουρ^εί Φόβο» Το παν<£ί περισσότερο έχεν ανάγκη τη 
ρουτίνα αυτή μέχρν να εξονκενωθεί σταόνακά με νέε*ζ  
καταστάσειβ καν πρόσωπα καν να αντνληΦθεί ότν το νέο $εν 
είναν απενλπτνκό»

To άχχος του αποχωρνσμού καν το άχχος προς τα ξένα 
πρόσωπα £εν παρουσνάζεταν στον ν£νο βαθμό σε όλα τα 
πανάνά. Σε πανίνά που ίεν έχεν αναπτυχθεί η προσκόλληση 
προς τη μητέρα, όπως π.χ. στα ηανόνά που μεγαλώνουν στα 
νίρύματα, S e ν παρουσνάζονταν ον αντνόράσε νς αυτές» Εε 
παν<£νά επίση^ που έχουν επαφή με πολλά πρόσωπα μέσα στην 
ονκοχένενα (παππούς, χναχνά, μεγαλύτερα αίέρφνα) τσ 
άχχος προς τα ξένα πρόσωπα παρουσνάξεταν σε μνκρότ^ρο 
βαθμό» Η Ainsworth αναφέρεν ότν πολλά πανόνά 6>ν 
-5‘είχνουν άχχος αποχωρνσμού καν jjux το λόχο αυτό η ΰη 
παρουσία του άχχους αυτού σε ένα πανό'ί <£ε σρμαίνεν ότν 
το παν^ί ίεν έχεν αναπτύξεν προσκόλληση-

Τα πανό'νά μέχρν κυρίως 
την ηλνκία των 2 ετών 
ό'ενχνουν άχχος προς τα 
ξένα πρόσωπα, ν<5ίως όταν 
είναν ασυνήθ νστα.
(Bee, Η», 1981, σελ. 337)

Ενκ - 3
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Ee πολλές περνπτώσε is —ερχασνα τη*» μητέρα©, 
αρρώστνα, o c i 'u v o c u  ίoc να αναλάβεν n ί«5να το μεχάλωμα του 
ποαίισύ της- το παν<5*ί από τους πρώτου© μήνε© τη© ?ωή© 
του «ναχ κάζετα ν να με Cve ι χνα μνκρότερο ή μεγαλύτερο 
<$νάστπμ« μακρνά από τπ μητέρα tou, Το ερώτημα που 
μπαίνει, στις περνπτώσεν© αυτέ© είναν αν Π απουσία τη© 
μητέραν επηρεάζει, την προσκόλληση του πανώνού προ© αυτή»

Από σχετικές έρευνε© έχεν βρεθεί ότν χν<χ την 
ανάπτυξη τη© προσκόλληση© όεν έχεν τόση σημασία ο χρόνο© 
που η μητέρα θα ίναθέσεν στο πανύί όσο π πονότητα τη© 
σχέσην που θα αναπτυχθεί. Στο Ισραήλ τα βρέφη μένουν στα 
Kibbutzin και jot χονεν© του© τα επισκέπτονταν λίχε© ώρε© 
την ημέρα. fca παν^νά αυτά ίεν αναπτύσσουν 
προσκόλληση προ© τν© βρεφοκόμου© που τα περνnotούνταν 
αλλά προ© τη μητέρα του©, η οποία το λίχο χρόνο που 
μένεν με το παι£ί αναητύσσεν στενή ί'ναπροσωπνκή σχέση 
μαξί του. Από την άλλη πλευρά, τα πανίνά που μεγαλώνουν 
στα ν^ρύματα καν στερούνταν την επαφή με ένα βασνκό 
πρόσωπο .Sev αναπτύσσουν το Φαννόμενο τη© προσκόλληση© 
(Παρασκευόπουλο©, Εξελνκτνκή ψυχολοχν·*, τ. 1>.

Στα ν^ρύματα, όπου 
πολλά πανίιά ανα
πτύσσονταν με την 
εη ίβ λεωη μ ν κρού 
apt θμού εναλλασ
σόμενων προσώπων 
6εν ίν«αμορφώνο— 
νταν στενέ© όνα— 
προσωπνκέ© σχέσε ν© 
μεταξύ παν«ϊνών καν 
ενηλίκων. (Bee, Η*, 
1981, σ. 337).

Ε ν κ - 5
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T ib πρσηχούμενεΒ ^όεκαετίεΒ η έρευνα χια τη σχέση 
γονέων - παιδιού αναψερόνταν κυρίων στη μητέρα, η οποία 
θεωρούνταν το βασικό πρόσωπο στη ^ωή του ποαίιού- Η 
Φΐ&ούρα του πατέρα θεωρούνταν ασήμαντη σχεδόγ 
τουλάχιστον κατά τη βρεφική ηλικία (όραχώνα, 1907)-

Ot σημαντικέ? πΆΛαχέ* που έκαναν τελευταία στον 
κοινωνι κό χώρο και στπ ίομή τ π β  οικο^ίνε lots —ερ^α^όμενη 
μητέρα, μονο*?ονε ϊ κ έ Β  οικο^ένεies, απουσία του πατέρα— 
έστρεψαν την έρευνα στη μελέτη του ρόλου του πατέρα στην 
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιίιού. Σήμερα υπάρχει 
αρκετή βιβλιογραφία στο χώρο αυτό, κυρίων χια το ρόλο 
του πατέρα στην ανάπτυξη του ρόλου του φύλου, στη 
νοητική καν κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού, στην 
αυτοεκτίμησή του κ.λ-π- Έχει μελετηθεί σε ευρεία έκταση 
κυρίων η επίπτωση τ π β  απουσίαν του πατέρα στην 
ψυχοκοινωννκή ανάπτυξη του παιδιού.

Ω β π ρ ο β  την προσκόλληση έχει βρεθεί ότι το βρέψοΒ 
αναπτύσσει συμπεριφορά προσκόλληση^ π ρ ο β  τον πατέρα κατά 
τον ίδιο περίπου χρόνο που αναπτύσσει προσκόλληση π ρ ο β  
τη υπτέρ«. 0 Lamb αναφέρει (Lamb, 1976) ότι από τον 6ο 
περίπου μήνα τα παιδιά δείχνουν ότι προτιμούν και t o u b  
δύο yoveiB, χαμογελούν και στουΒ δύο επιλεκτικά και 
δείχνουν ικανοποίηση με το να τα παίρνουν αχκαλιά. Ό τ α ν  
όμωΒ είναι Φοβισμένα, άρρωστα ή γενικά όταν βρίσκονται 
σε μια αχχοχόνο κατάσταση προτιμούν τη μητέρα t o u b .  Η 
προτίμηση αυτή σχετίζεται με τίΒ διαφορετικέΒ 
ί'ραστηριότπτεΒ που επιτελούν οι 5'ϋο χανείΒ σε σχέση με 
το παιδί. Η μητέρα ασχολείται με το παιδί Βία να του 
ικανοποιήσει τίΒ βιολο&ικέΒ του ανά^κεΒ, ενώ ο πατέραΒ 
όταν ασχολείται με το παιδί, το κάνει συνήθωΒ &ια να 
παίξει μαζί του- Από σχετικέ? έρευνεΒ έχει Φανεί ότι τα 
βρέφη (ηλικίαβ 13 και 20 μηνών) προτιμούν τον πατέρα ωβ 
συμπαίχτη περισσότερο από τη μητέρα (όραχώνα, 1990).

Ο πατέραΒ αφιερώνει πολύ λιτότερο χρόνο *ια το 
παιδί από ό,τι η μητέρα. Ό π ω Β  και χια τη μητέρα όμωΒ, 
Φαίνεται ότι η σχέση ue το παιδί επηρεάζεται από τα 
είδοβ τηΒ σχέσηΒ και όχι από την ποσότητα. "Ετσι το 
παιδί αναπτύσσει μια στενή σχέση με τον πατέρα από πολύ 
νωρίΒ στη ζωή του- 0 πατέραΒ σαν Φιγούρα ξεχωριστή από 
t o u b  άλλουΒ έχει φανεί ότι χίνεται αντιληπτή από το 
παιδί από τον 2ο και 3ο μήνα τ π β  ζωήΒ του.

□ π α τ έ ρ α Β  επηρεάζει το π α ι δ ί  άμεσα, με τη^ 
σχέση που έχει μαζί του και έμμεσα, μέσω τ π β  σχέση? του
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με τ;n μητέρα. Η σχέση του πατέρα με τη Μητέρα θεωρείται 
βασική #ι« να στηρίξει τη μητέρα συναισθηματικά στη 
Φροντίδα και στη σχέση την με το παιδί. Σε οικοχένειεβ 
όπου Λείπει, ο πατ€ρ«Β Φαίνεται ότι, σι αρνητι,κέε 
€ntnT<i>oeis χια το τιαιοί προέρχονται, από την έλλειψη 
συναισθηματικήν υποστήριξην που έχει η μητέρα, εξαιτίαν 
την απουσίαν του πατέρα, στο με<$#λωμα του παιδιού 
(Αρα^ώνα, 1990, σελ. 250).

h!«5Qli9<2i«_Tgu_e ίίου§_τβ5_πβωτα£>ί ική§_σχέστΐ5-.1!.Πΐ!ί£α5-ΐ:
Ji9^ _55Q_y.£5^n€ ιτα_συ^πε£ΐ^φθ£ά_του_ποιιί ιού^

Η Mahler παρατήρησε ότι τα παιδιά τα οποία είχαν 
καλή σχέση με τη μητέρα t o u s  είχαν πιο ανεξάρτητη 
συμπεριφορά στο περιβάλλον tous και έδειχναν Λιτότερη 
εχθρότητα.

Με βάση τα είδη προσκόλλησην που επεσήμανε π 
Ainsworth, οι Srou-fe & Waters (1977) υπέθεσαν ότι τα 
παιδιά με ασφαλή προσκόλληση κατά τη βρεφική ηλικία 
αναμενόταν να δείχνουν εμπιστοσύνη στον εαυτό t o u s ,  
καλέε σχέσειν με t o u s  άλλous και θετική αυτοεκτίμηση» Τα 
παιδιά που  ̂ωβ βρέφη } παρουσίαζαν προσκόλληση αποψυχήν 
αναμενόταν να είναι απομονωμένα, ενώ τα παιδιά με 
προσκόλληση αντίδρασην αναμενόταν να έχουν χαμηλή 
αυτοεκτίμηση και μικρή αποδοχή από t o u s  άλλous. Οι 
υποθέσειβ αυτέβ επαληθεύτηκαν από έρευνεν την Harter και 
των συνεργατών την (Harter & Rike, 1981 και Harter, 
1986, in Mussen, 1983).

H Mahler είχε επισημάνει ότι η διαταραχή στη σχέση 
μητέραβ - παιδιού στα πρώτα στάδια την ζωήν του
δημ ιουρχε ί ψυχοπαθολο^ική προσωπικότητα. Ειδικότερα
αναφέ ρε ι ότι £kSJ5 «£axi5_TQS__σχέσ£β_στο_αυτιιστι^£0_στάδιο
μ π ο ρ ε ί  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε ι  π £0ω ρ ο _ β £ ε φ ΐ , jc0_auTi1a | i01 .  Το π α ι δ ί  
δ η λ α δ ή  δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  ν α  δ ι α κ ρ ί ν ε ι  τ α  ό ρ ι α  τ ο υ  ε α υ τ ο ύ  τ ο υ  
και των ά λ λ ω ν ,  ό ι α τ α ρ α χ ή  σ τ α  α υ τ ι σ τ ι κ ό  σ τ ά δ ι ο  έ χ ο υ μ ε  
όταν τ ο  π α ι δ ί  n p o s  τ ο  τ έ λ ο ν  τ ο υ  σ τ α δ ί ο υ  α υ τ ο ύ  ( l o s  
μ ή v a s )  δ ε ν  ε ί ν α ι  σε  θ έ σ η  ν α  δ Τ α κ ρ ί ν ε ι  t i s  Φ Ρ ο ν τ ί δ ε β  τ η ν  
μ η τ έ ρ α ν  κ α ι  τ η ν  π α ρ ο υ σ ί α  τ η ν  π ο υ  σ υ ν δ έ ε τ α ι  με  α υ τ έ ν  
( ε π α φ ή ,  T0v o s  Φωνή<5 κ . λ . π . )  α π ό  t i s  α υ τ ό —ε κ π λ η ρ ο ύ μ ε ν ε ν

ί. Για το βρεφικό αυτισμό, όπων και χια άλλεν μορφέν 
ψυχοπαθολογίαν cou παιδιού, βλ. το συ^ραμμα του Ηλ. 
Μπεζεβέώ'κητ Εξελικτική Ψυχοπαθολογία, Αθήνα : ΕΠανεπι- 
στήμιο Αθηνών}, 1983, τ, Α.
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evtPHCtts nou συντελούν· στη μείωση tns ^νταση^ και rns 
ομ o ι όστασήν του -

Κάποιεν ενέρ^ε του αυτιστικοώ ποαί'tot* όπων 
επανε ιλημμένο κτύπημα του κεφαλιού ή δ'άχκωμα, κατά τη 
Mahler, δείχν ouv την προσπάθεια του παιδιού να διακρίνει 
τον εαυτό του από τουν άλλουν.

οιαταραχή στη σχέση κατά το συμβιωτικό στάδιο (2 — 
5 μ rives), μπορεί να δημιουργήσει διαταραχέν στις 
κοινώνι κέ ν σχέσε is. Ό λ ε  ν ου επακόλουθεν κοινωνικέ^ 
σχέσειν κατά τη Mahler έχουν tis ρίζεν t o u s  στη 
συμβιωτική φάση- Ελλείωειν στην αλληλεπίδραση ή στην 
ιδιοσυγκρασία αν αναγκάσουν το βρέφον να επιστρέψει στη 
Φάση αυτή ή αν καθηλωθεί στη φάση αυτή, μπορεί να του
t§‘nu ισυρ^ήσουν συ^^^ωτι^ή___ωσΐ}. Είναι μι« αίσθηση
συγχώνευσην του εαυτού με κάτι άλλο που συνδυάζεται, με 
ευχαρίστηση ή πανικό. Παθολο^ικέν μορφέν εξάρτηση1» έχουν 
τη ρίζα τουν στη Φάση αυτή.

Η Φάση του διαχωρισμού κ<χι τη^ εξατομίκευσηβ είναι 
η απαρχή την ικανότηταν του παιδιού &ια διάκριση των 
άλλων κοα του εαυτού. Η διάκριση τη4» μητέραν αποτελεί 
την απαρχή χια τη διάκριση των άλλων ων ξεχωριστών 
ατόμων. Η διάκριση αυτή αποτελεί τπ βάση £ΐ« το 
κοινωνι κό ενδιαφέρον- Η εξατομ ικευστ* ε ίναι διάκριση του 
εαυτού από τουν άλλουν κοα αποτελεί τη βάση #ια τη 
διαμόρφωση τη* αυτοαντίλήωη^ κοα την προσωηι κήν 
ταυτότηταν.

Παρόλο βέβαια που οι θέσειν αυτέν τη1» Mahler ίεν 
έχουν αποδειχτεί εμπειρικά, δείχνουν τη σημασία τη^ 
πρωταρχικήν σχέσηβ μητέραν — παιδιού στη διαμόρφωση τη^ 
προσωπικότηταν και τη^ συμπεριφοράν.

Σε μια μακρόχρονη έρευνα ο Waters (1978) παρατήρησε 
μια ομάδα 50 παιδιών στην ηλικία του 1 έτουν ων προν το 
είδαν τη<5 προσκόλλησην που ανάπτυξαν και στη συνέχεια 
#ια 4 χρόνια παρατήρησε τα παιδιά αυτά ων προν διάψορεν 
δραστηριότητεν. Βρήκαν ότι το είδον τη1» προσκόλληση^ την 
οποία είχαν αναπτύξει τα παιδιά #ύρω στουν 12 μήνεν 
παρέμεινε σταθερό μέχρι τον 18ο μήνα <δε συνέβηκε αυτό 
σε δύο μόνο περιπτώσειν). Στην ηλικία των 2 ετών τα 
παιδιά τα οποία είχαν ασφαλή προσκόλληση στουν 12 μήνεν 
παρουσιάζονταν ων "αρχηγοί ° στιν ομάδεν παιχνιδιού με τα 
άλλα παιδιά και ήταν περισσότερο περίερχα- Αρ^ότερα, 
όταν τα παιδιά αυτά ήταν στον παιδικό σταθμό, 
χαρακτηρίστηκαν από τουν δ'ασκάλουν τουν ων πιο "ώριμα" 
σε σύγκριση με τα παιδιά που είχαν αναπτύξει ανασφαλή
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προσκόλληση κοα εξακολουθούσαν να έχουν περυσσότερο 
ενίυαφέρον χυα να ασχοληθούν με νέες ίραστηρυότητες- 
Ψαυνεταυ λουπών (κοα από άλλες σχετυκές έρευνες) ότυ η 
σχέση που το παυόί αναπτύσσευ με τη μητέρα του τον πρώτο 
χρόνο επηρεάξευ τη μετέπευτα σχέση του παυύυού με τους 
συνομηλίκους ταυ και την επυτυχία του πυθανόν στΐ5 
σχολυκές ίραστηρυότητες.

Ό π ω ς  αναφέραμε ή<$'η, ο Erikson θεωρεί τον Ιο χρόνο 
ως το στάίυο που το παυ£*ί θα αποκτήσευ τη βασυκή 
εμπυστοσύνη ή τη ίυσηυστία. Η υκανοποίηση ή μη των 
αναγκών του παυίυού από τα πρόσωπα του περυβάλλοντός του 
είναυ ο αποψασυστυκός παράχόντας που θα καθορίσευ αν θα 
αναπτύξευ εμπυστοσύνη στον εαυτό του καυ t o u s  άλλους ή 
5'υσπυστί α καυ ανασφάλε υα (Er ί kson , 1975) -

-L!iE€yv€5_a£a_5ts_itaTa£®>i!§_iQ§_5;l£2Q§_HQ5^£®5_Z_n2k£i9!5
□ υ έρευνες που εξετάζουν τα αποτελέσματα της μη 

£υαμόρφωσης στενόν θετυκής σχέσην μεταξύ μητέραν - 
παυίυού χυα τη μελλοντυκή ψυχοκουνωνυκή καυ πνευματυκή 
ανάπτυξη του παυί'υού αναψέρονταυ σε ίύο κυρίων
περυπτώσε υςϊ

α) Σε παυίυά που τοποθετήθηκαν σε υί'ρύματα λίχο 
ίυάστημα μετά τη χέννησή τους καυ β) σε παυόυά που 
έ ?ησαν σε απορρ υπτυκό ουκοχενευακό περ υβάλλον.

Ου πρώτες έρευνες στην εξέλυξη της συμπερυφοράς 
παυάυών υύ'ρυμάτων σε σύχκρυση με παυίυά που μεχάλωσαν με 
τη Φυσυκή τους μητέρα έχυναν από το Βρεττανό ψυχίατρο 
Rene Spitz- Ο Spitz μελέτησε παυά’υά φυλακυσμένων 
μητέρων. Η μυα ομά£α παυ^υών ξούσε στη Φυλακή με τυς 
μητέρες τους, ενώ η άλλη ομά£*α, παυόυά από τρυών μηνών, 
τοποθετήθηκαν σε βρεφοκομείο. Από τη σύχκρυση των ίύο 
ομάύ'ων παυίυών ο Spitz παρατήρησε ότυ τα παυίυά που 
μεχάλωσαν με τυς μητέρες τους ήταν υχυέστερα, καλύτερα 
προσαρμοσμένα, πιο χαρούμενα καυ με ταχύτερπ ανάπτυξη- 
Το σημ«ντικότερο εύρημα από τυς μελέτες του Spitz, ήταν 
η υψηλή θνησυμότητα των παυύυών που ςούσαν χωρυστά από 
τυς μητέρες τους- Μέχρυ τα 6'ύα χρόνυα, στην ομά<5« των 
παυίυών που Μούσαν με τυς μητέρες τους ό'εν παραυσυάστηκε 
θνησυμότητα, ενώ στην ομάί'α της μητρυκής αποστέρησπς η 
θνησυμότητα έφτασε στο 37Χ των παυ<$υών.

Από τυς μελέτες του ο Spitz κατέληξε στο συμπέρασμα 
ότυ ο χωρυσμός μητέρας — παυόυαύ, υίίως στην ηλυκία του
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2ου μισού του Ιου χρόνου είναι κρίσιμος &ια την ομαλή 
ανάπτυξη του ποαίιού, τη νοπτική, τη συναισθηματική κοα 
τη σωματοφυσιολοχική.

Στο ίδιο συμπέρασμα κατέλη^ε κοα π A. Freud, π 
οποία μελέτησε παιδιά που κατά τον Β' Παχκόσμισ πόλεμο 
είχαν σταλεί από το Λονδίνο στη Σκωτία χια να γλυτώσουν 
του? βομβαρδισμούς. Σε παρόμοια συμπεράσματα κατέληξαν 
επίσης μεταγενέστερες έρευνες του W. Gold-fard κοα του J. 
Bowlby-

Καλύτερα οργανωμένες έρευνες που έλυναν αργότερα 
από rous Tizard, Rutter and Bohman, μεταξύ άλλων,
κατέλπζ»ν επίσης ότι ο__Π£$!ί̂ Ε9 £_£ΐί£ λε ̂ σμ ός__του^πα^ώυ,ού
2ΞΟ—i.4£yy.2 μπορεί να έχει, αρνητικές συνέπειες στην 
ανάπτυξη της προσωπικότητάς του, προδιαθέτοντας τα 
παιδιά να δ’ηα ιοιιρ>$ήσουν α^χωτική και επίφανειακή 
προσκόλληση σε αυτούς που τα Φροντίζουν κοα να έχουν 
δυσκολίες στην αλληλεπίδρασή τους με συνομηλίκους κοα 
ενηλίκους, καθώς κοα στον έλεγχο της δικής τους 
συμπεριφοράς.

Οι Tizard et al μελέτησαν παιδιά που μπήκαν σε 
βρεφοκομείο πριν από τον 4ο μήνα. D σχεδιασμός της 
έρευνας ήταν έτσι ώστε να παρέχονται ερεθίσματα στα 
παιδιά και υγιεινές συνθήκες διαβίωσης αλλά να μην 
επιτρέπεται η ανάπτυξη προσκόλλησης σε ένα συγκεκριμένο 
πρόσωπο. Μέχρι τα 4 1/2 χρόνια, 50 περίπου βρεφοκόμες 
είχαν φροντίσει τα παιδιά αυτά.

Στα 4 1/2 και 3 χρόνια που αξιολογήθηκε η 
συμπεριφορά των παιδιών υπήρχαν οι ομάδεςι α> παιδιά που 
παρέμειναν στο ίδρυμα, β> παιδιά που υιοθετήθηκαν, &> 
παιδιά που είχαν επιστρέφει στη φυσική τους μπρέρα» Η 
συμπεριφορά των ομάδων αυτών συ&κρίθηκε με τη 
συμπεριφορά μιας ομάδας παιδιών από την εργατική τάξη 
του Λονδίνου που είχαν μεγαλώσει στη φυσική τους 
οικογένεια.

Από τις τέσσερις ομάδες παιδιών περισσότερα 
προβλήματα παρουσιάστηκαν στην ομάδα και στην α' και 
λιχότερα στη β' αμάδα.

Και οι τρεις πάντως ομάδες παιδιών που είχαν 
τοποθετηθεί στο ίδρυμα νωρίς στη ζωή τους παρουσίαζαν, 
σε σύγκριση μ* την ομάδα ελέγχου, τις ακόλουθες μόρψες 
άτυπης κοινωνικής συμπεριφοράς: υπερβολική και χωρίς 
διακρίσεις φιλία με αγνώστους, έντονη αναζήτηση 
προσοχής, φτωχές σχέσεις με συνομηλίκους. Η εξάρτηση
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επίσης των παιδιών αυτών στουβ ενηλίκους που τα 
Φρόντιζαν ήταν επιπόλαιη. Ό π ω ς  αναφέρετat στην έρευνα, 
από τ<χ 26> παιδιά τα IS δεν νιάζονταν βαθιά &ι« κανένα 
(Tizard et al , 1975).

fticx άλλη KftxnyopCot παιδιών με προβίημοίτΐ/κή σχέση μ£ 
τη μητέρα είναι τα παιδιά που παραμένουν σε οικογένειες 
οι οποίες τα απορρίπτουν. 'Οπως φάνηκε και από τις 
έρευνες της Tizard και των συνεργατών της, τα παιδιά που 
επανήλθαν από το ίδρυμα στη φυσική t d u s  μητέρα είχαν 
περισσότερα προβλήματα εξαιτίας της στέρησης της αγάπης 
και της απόρριψης από τη φυσική τους μητέρα. Όπως 
αναφέρει στην έρευνά της η Tizard, 8 από τις 15 μητέρες 
των παιδιών που επέστρεψαν κοντά τουε από το ίδρυμα 
απειλούσαν τα παιδιά τους ότι "θα τα ξανάβαζαν στο 
ίδρυμα1'.

'Εχουν επισημανθε ί αρκετοί λό^οι__£ΐια_τους_αποί ους
οι__2£ονε ίς__Ιΐακοποι,ούν_τα_παι1δι1ά τουε: Κακομεταχε ΐρηση και 
απόρριψη των ίδιων των γονέων όταν ήταν παιδιά, μητέρες 
που μεγάλωσαν σε ιδρύματα ή σε προβληματικά σπίτια, 
κακές σχέσεις συζύγων κ.λ.π. Αρκετές έρευνες δείχνουν 
ότι ένας συνδυασμός αρνητικών παραγόντων είναι πολύ 
περισσότερο παθσ^ενετικός από όσο ένα μεμονωμένο 
&ε*ονός. 0 Vai11 ant εξετάζοντας τέτοιους παράγοντες όπως 
αίσθημα ασφάλειας στην οικογένεια στην παιδική ηλικία, 
ασφάλεια στη σχέση μητέρας - παιδιού και πατέρα - 
παιδιού, επάρκεια της αδελφικής σχέσης, σημαντική υ#εία 
και επιδόσεις, βρήκε ότι ένα χαμηλό σύνθετο των 
παραγόντων αυτών οδηγούσε σε προβληματική συμπεριψορά. 
Επιπλέον όσοι δεν αγαπήθηκαν ήταν ανίκανοι να 
εμπιστευτούν τους άλλους, είχαν συναισθηματικά 
προβλήματα και ήταν σωματικά πιο αδύναμοι.

Πάντως οι μελέτες αυτές παρόλο που δείχνουν καθαρά 
ότι προβλήματα στις σχέσεις χονέων - παιδιών στην 
παιδική ηλικία οδηγούν σε κάποια προβλήματα στη 
συμπεριφορά, δε δείχνουν ότι οι ελαττωματικές σχέσεις 
προσκόλλησης αυτές καθ' αυτές οδηχούν στην ανάπτυξη μη 
φυσιολογικής προσωπικότητας.

§^£>£££5_1ί1ι®-ΞΠν_ανάπτυξη_τπς_π£θ0κόλλπσης

Οι διάφορες ψυχολοχικές σχολές έχουν αναπτύξει 
διαφορετικές απόψεις sioc τα αίτια της ανάπτυξης της 
προσκόλλησης στα παιδί.
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Η συμπερίφοριστική θεωρία otxeτ<χι ότι η προσκόλληση 
προκύπτει δευτερογενώς από την ικανοποίηση των 
πρωτογενών βιολο»ίΐκών αναγκών. To παιδί σύμψων<χ με τη 
θεωρία (χυτή ουνίέει· τη μητέρα με την ι καν οποί non των 
βιολοπικών του ανα&κών -Φαγητό, καθάρισμα, ρύθμιση τη® 
θερμοκρασίας- και» με τη σύνάεση «υτή η μητέρα γίνεται, 
το πρόσωπο που προκαλε ί από μόνη τηε ευχάριστα 
συναισθήματα.

Η ψυχ αν αλυτ ι κ ή θεωρία επίσης ίέχετοα ότι» η 
προσκόλληση προέρχεται. δευτερογενώς από την ικανοποίηση 
των βιολογικών ενστίκτων του παιδιού που εξασφαλίζει, η 
μητέρα.

'Ερευνες στη σχέση μητέρας — παιδιού και, ιδίως τα 
πειράματα του Harlowl έδειξαν ότι, το παι-δί προσκολλάται 
στη μητέρα του όχι yia να ικανοποιήσει, πρωταρχικές 
βιολογικές ανάγκες, αλλά sea να έχει, επαφή μαζί τη®- Η 
σωματική επαφή είναι, πρωταρχική ανάγκη του παιδιού και, 
την εξασφαλίζει. η μητέρα του. Ά λ λ ε ς  έρευνες σε ζώα 
(πειράματα του Κ. Lorens) έδειξαν ότι, υπάρχει, μια 
κρίσιμη περίοδος στην ανάπτυξη των νεογέννητων κατά την 
οποία ηροσκολλώνται στο πρόσωπο ή το αντικείμενο που θα 
βρεθεί κοντά τους. 0 Lorenz π.χ. σε πειράματα που έκανε 
σε παπάκια βρήκε ότι τα πτηνά αυτά ένα ορισμένο διάστημα 
μετά την εκκόλαψή t o u s  <13 με 16 ώρες περίπου) 
ακολουθούσαν ένα αντικείμενο που κινούνταν μπροστά τους 
την ώρα αυτή, ανεξάρτητα αν το αντικείμενο αυτό ήταν η 
πραγματική τους μητέρα, ο πειραματιστήν, ή ένα ομοίωμα 
πτηνού. Το φαινόμενο αυτό το ονόμασε «ΠΞΣϊίΠίίΖΠ 
(Παρασκευόπουλος, Εξελικτική ψυχολογία, τ. 1, σελ. 208). 
Μερικοί ερευνητές αναφέρουν ότι αμέσως μετά τον τοκετό, 
αν το παιδί μείνει κοντά στη μητέρα του, αναπτύσσεται 
μια στενότερη σχέση μεταξύ μητέρας — παιδιού, &ιατί στο 1

1. 0 Harlow στα πειράματά του χρησιμοποίησε δύο 
ομοιώματα πιθήκων - μητέρων: η μία μητέρα ήταν συρμάτινη 
και η άλλη φανελένια. Και οι δύο μητέρες με μια 
ηλεκτρική συσκευή είχαν τη θερμοκρασία του σώματος των 
πιθήκων και οι δύο επίση® είχαν τη δυνατότητα να δώσουν 
ϊίάλα με ένα προσαρμοσμένο μπιμπερό στα βρέφη — 
πιθηκάκια. Ο Harlow παρατήρησε ότι, και όταν ακόμη την 
τροφή χορηγούσε μόνο η συρμάτινη μητέρα, τα πιθηκάκια 
μετά το φαγητό "φώλιαζαν" και καθόταν στη φανελένια 
μητέρα. Οταν επίσης παρουσιαζόταν κάποιος κίνδυνος 
έτρεχαν προς τη Φανελένια μητέρα. Από τα πειράματα αυτά 
Φαίνεται ότι η σωματική επαφή είναι πρωταρχική ανάγκη 
του βρέφους και όχι δευτερογενή®.
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ίιάστηΐκχ αυτό υπάρχει· έκκρι^π κάποιων ορμονών στο 
μητρικό σώμα που ίι-ευκολύνε w τη σύν5'εση-

(U n ivcrs ity  o f  W isc o n s in  P rim a te Λλ/χ/μ/.η* i
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€

Από τ·χ πειράματα του Harlow φάνηκε π σημασία τιιε 
σωματικήν επαφήν yioc τη διαμόρφωση την προσκόλλησην.
Ακόμη και όταν το αά'λα το προσφέρει π συρμάτινη μητέρα !χ
(Φωτοχρ. Β) το πιθηχάκι παραμένει στη Φανελένια που του Πι
εξασφαλίζει σωματική επαφή. Στη φωτογραφία Γ φαίνεται 5
αια συνήθη^ συμπεριφορά που παρουσιάζουν τα πιθπκάκια που 
ιε^αλώνουν σε απομόνωση- ^



Ο ψυχίατρος και ψυχαναλυτής J . Bowlby που μελέτησε 
το φαινόμενο τη*» προσκόλλησης έχει «ν«πτύξει μια άλλη 
θεωρία (Bowlby, 1969). 0 Bowlby δέχεται ότι η
προσκόλληση είναι ν ^ ^ ν έ ς  σύστημα συμπεριφοράν που 
υπάρχει σε όλα τα ζωικά είδη και εξασφαλίζει τη 
δυνατότητα στο νέο οργανισμό να επιβιώσει. Το βρέφος 
είναι εφοδιασμένο με ορισμένες ενστικτώδεις αντιδράσεις 
-κλάμα, χέλιο, προσήλωση του βλέμματος— οι οποίες 
προκαλούν το #ονεΐκό ενδιαφέρον και τη Φροντίδα. Η 
ανταπόκριση αυτή των γονέων και ιδίως τηε μητέρας, η 
οποία στην κοινωνία μας έχει αναλάβει τον κύριο ρόλο 
στην ανατροφή του παιδ ιού, δ'πμ ιουρ^ε ί την προσκόλληση 
του παιδιού επιλεκτικά προς το πρόσωπο που ικανοποιεί 
τις ανάγκες του. Έτσι π.χ. το χαμόγελο του παιδιού το 
οποίο αρχικά είναι μια αντανακλαστική αντίδραση, από τον 
4ο μήνα γίνεται επικοινωνιακό και με το χρόνο εκφράζεται 
επιλεκτικά στα πρόσωπα την προτίμησής του. Η μητέρα στη 
συνέχεια ικανοποιείται από το χαμόγελο του παιδιού και 
συνεχίζει να προσφέρει και να παίρνει ευχαρίστηση από το 
παιδί. Η αμοιβαιότητα αυτή στη σχέση μητέρας — παιδιού 
δημιουρ&ε ί την προσκόλληση.

Ο Bowlby διακρίνει τέσσερις κύριες συμπεριφορές στη 
βρεφική ηλικία που «λληλσσχετίζανται:

α) SyyLII££i.$2£*— Εκδηλώνεται κυρίως με την 
τάση ταυ παιδιού να βρίσκεται κοντά στο πρόσωπο που του 
παρέχει ασφάλεια και «&άπη. Η προσκόλληση είναι 
συμπεριφορά εξάρτησην.

β > ?yy.H££i$e£^___ί'ό|συ κ«ι___£Π1ι£υλα 1£Ξ1ιΚ.ώττιτας.
Εκδηλώνεται με την τάση του παιδιού να αποφεύγει φοβικά 
ερεθίσματα.

£ ) ___ ϊ.9^.νων ι_κής___ «5121θΪ£Π£^£ί?ίϊΠ5· Η
συμπεριφορά αυτή που αποτελεί την απαρχή του
ενδιαφέροντος χια τους άλλους εκφράζεται με το παιχνίδι.

δ ) Συ^πεβί,φΟβά___£3£££ύνΠίίΠ£* Εκδηλώνεται μ ε το
ενδιαφέρον του παιδιού να μάθει τα πράγματα χύρω του.

Όταν κινητοποιείται μια μορφή συμπεριφοράς, 
αναστέλλεται η εκδήλωση των άλλων μορφών. Ό τ α ν  π-χ. 
παρθυσιάζεται ένα Φοβικό ερέθισμα, κινητοποιε ίται η 
συμπεριφορά την επίφυλακτικότητας, η οποία προκαλεί με 
τη σειρά της συμπεριφορά προσκόλλησης και αναστέλλεται η 
συμπεριφορά την κοινωνικής αλληλεπίδρασης και 
εξερεύνησης. Ο βαθμός προσκόλλησην επομένως που θα 
δείξει ένα παιδί εξαρτάται από τις ανάγκες που έχει να
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αντιμετωπίσει τη συγκεκριμένη στιγμή. Αν π.χ. το παιδί 
είναι άρρωστο, ή αντιμετωπίζει μια νέα κατάσταση, 
δείχνει μεγαλύτερη τάση κια προσκόλλτιση-

Η εκτίμηση την ανάκκπ5 k o l το είδ'ο? προσκόλλησην 
που το παίαί θα αναπτύξει εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από 
την προηγούμενη εμπειρία του παιδιού. Έ ν α  βρέφον π.χ. 
του οποίου το πρόσωπο εξάρτησην έχει ψανεί αναξιόπιστο 
στο παρελθόν, θα αποκτήσει μεγαλύτερη προσέλκυση με τον 
ενήλικο από ό,τι ένα βρέφαν που μπορεί να υπολογίζει στη 
διαθεσιμότητα του ενηλίκου. Η ανασφαλή? προσκόλληση 
Οφείλεται σε μεκάλο βαθμό στη μη διαθεσιμότητα του 
προσώπου εξάρτησην.

Ο Bowlby ταξινόμησε τι? συμπερίφορέν με βάση όχι 
τιε μορφολοχικέν του? ομοιότητεν, αλλά τη λειτουργική 
του? ομοιότητα. Το κλάμα π.χ., το χαμόγελο και η κίνηση 
προ?, είναι συμπεριφορά προσκόλλησην.
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Η ΕΧΕΕΗ ΜΕ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΕ

Η σχέση με τα άλλα παιδιά είναι π δεύτερη σε 
σημαντικότητα μετά την οικογένεια πη^ή *ια την 
k o l vwvt κοποίηση του παιδιού» Η επικοινωνία με τουβ 
συνομίήλίxous ασκεί το natic στο πωβ να επικοινωνεί ue 
xous άλλουβ, αναπτύσσει τον κοινωνικό έλεγχο και 
συντελεί στην απόκτηση κοινωνικών αξιών, Η σχέση ue του^ 
συνομήλικουβ έχει διαφορετική μορφή από τη σχέση με τουβ 
ενήλικουβ και επηρεάζει με διαφορετικό τρόπο^ τη 
συμπεριφορά του παιδιού. Σε σχέση ue τουε ενήλικους 
υπάρχει σχέση ανισότηταν όπου το παιδί καθοδη&ε ίται από 
αυτούβ που "ξέρουν" και οφείλει κυρίωβ να υπακούει. Σε 
σχέση U€ τουβ συνομήλικουβ υπάρχει ισοτιμία και το παιδί 
οφείλει να συμμετάσχει με ίσουβ όρουβ στην επικοινωνία 
μαζί τους. Είναι το ίδιο υπευθύνο yia την αποδοχή του ή 
όχι από την ομάδα. Η αμάδα δεν "προστατεύε ι *’ ούτε 
παραβλέπει συμπεριψορέβ που δε διευκολύνουν τη 
λειτουργία m e  όηωβ π.χ. ο ε ̂ ωκεντρισμόβ. Από την πλευρά 
αυτή οι συνομήλικοι με τουβ νόμουβ που θέτουν χια την 
ένταξη του παιδιού στην ομάδα τουβ συντελούν σημαντικά 
στο να αφήσει το παιδί ε^ωκεντρικούβ τρόπουβ 
συμπερίφοράβ. Με τουβ κανονισμούς επίσηβ που η ομάδα 
θέτει στα μέλη τηβ βοηθά ώστε να διορθωθούν πιθανέβ 
ελλείψειβ στη συμπεριφορά των γονιών προς το παιδί, όηωβ 
π.χ. υπερπροστατευτικότητα ή απόρριψη-

Ετο κεψάλαιο αυτό θος εξετάσουμε κυρίως το είδοβ m s  
σχέσεων με τουβ συνομήλικουβ που αναπτύσσουν τα παιδιά 
και τιβ αλλα^έβ των σχέσεων αυτών με την ηλικία.

Σε όλεβ τιβ κοινωνίες και σε όλουβ τουβ 
πολιτισμούβ, πρωτό*ονουβ και αναπτυ^μένουβ το παιδί 
μεγαλώνει με άλλα παιδ'ιά. Υπάρχει ποικιλία μόνο ως προβ 
το χρόνο, που το παιδί αρχίζει να επικοινωνεί με τουβ 
συνομήλικουβ. Σε μερικέβ περιπτώσειβ τα παιδιά μένουν 
μαζί με άλλα παιδιά υπό την επίβλεψη μιαβ βρεψακόμου από 
το πρώτο διάστημα τηβ ζωήβ τουβ και σε άλλεβ περιπτώσειβ 
η επικοινωνία με τουβ συναμηλίκουβ αρχίζει από τα τρία ή 
τέσσερα χρόνια.

Από τουβ πρώτουβ ερευνητές που επεσήμαναν τη 
σημ«σία τηβ σχέσηβ με τουβ συνομήλικουβ ^ια την ανάπτυξη 
του παιδιού ήταν ο Cooley <in Mussen, 1983, σε λ- ) - Ο 
Cooley βέβαια ενδιαφερόταν κυρίωβ #ια τιβ επιδράσειβ τηβ 
εμπειρίαβ από την ομάδα στην ανθρώπινη συμπεριφορά



χενικά και όχ t χια u s  επιδράσε is τη? σχέσην ue t d u s  
συνομήλικου? στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων. Μέχρι 
το 1920 δεν υπάρχουν εμπειρικέ? έρευνε? χια τη μελέτη 
vns κοινώνική? αλληλεπίδραση?- Από τσ 1920 — και t o  
1930- υπάρχουν αρκετέ? εμπειρικέ? με λέτε? χια n s  
σχέσει? των παιδιών μεταξύ xous με εφαρμο&ή κυρίω? στην 
εκπαιδευτική π ρ άξη-

Έ ν α  θέμα που παρουσιάξεται συχνά τι? πρώτε? <χυτέ? 
δεκαετίε? είναι κατά πόσο οι σμάδε? μπορούν να 
«ποτέλέσουν αντικείμενο επιστημονική? μελέτη?. Επιπλέον 
πολλοί επιστήμονε? θεωρούν ότι το παιδί δεν μπορεί να 
«ποτέλέσει αντίκείμενο συστηματική? διερεύνηση?- θέματα 
που συζητώνται και αμφισβητούνται έντονα το διάστημα 
αυτό ε ίναι η "πραγματικότητα" των κοινωνικών Φαινομένων, 
"το πνεύμα τη? ομάδα?", το "συλλογικό ασυνείδητο11 κ.λ.π. 
(Mussen, 1983, σελ. 105).

Η παρουσία νέων τεχνικών στο χώρο τη? έρευνα? μετά 
το 1930 μείωσε τι? ερωτήσει? του τύπου αυτού και οδήγησε 
σε εμπειρικέ? έρευνε?. Η μέθοδο? τη? συστηματική? 
παρατήρηση? χρησιμοποιείται κυρίω? #ι« τη συλλογή 
πληροφοριών σχετικά με τη συμμετοχή του παιδιού στην 
ομάδα και τι? επιπτώσει? τη? στην ψυχοκοινωνική του 
ανάπτυξη- Η Dorothy Thomas (1929) και η Florence 
Goodenough (1928) είναι από τι? κύριε? ερευνήτριε? στο 
χώρο τη? ψυχολογία? του παιδιού το διάστημα αυτό (in 
Mussen, σελ. 105).

Η χρήση κοινωνιομετρικών μεθόδων, κατά το 1930, 
δίνει σημαντική ώθηση στη μελέτη των αμάδ'ων- Κυρίω? ο 
Moreno (1934) έκανε περισσότερο χνωστά τα 
κοινώνιομετρικά τεστ. Αν και τα κοινωνιομετρικά τεστ ο 
Moreno τα χρησιμοποίησε με ενηλίκου?, είχαν ευρεία 
εψαρμο^ή και στη μελέτη των σχέσεων των παιδιών στην 
ομάδα, τη? αποδοχή? του? και τη? δομή? τη? ομάδα?.

Μετά τον Β' Παγκόσμιο πόλεμο έχουμε μια στροφή στη 
διερεύνηση των νεσψροϋδικών απόψεων και xns θεωρία? τη? 
κοινωνική? μάθηση? χια τη διαμόρφωση τη? προσωπικότητα? 
του παιδιού, με ιδιαίτερη έμφαση στι? σχέση? χονέων — 
παιδιού.

Κατά το 1960 έχουμε λίχε? σχετικά έρευνε? χια τι? 
σχέσει? συνομηλίκων. Οι λιχοστέ? έρευνε? το διάστημα 
αυτό αφορούν κυρίω? τη λειτουργία των συνομηλίκων ω? 
ενισχυτικού παράγοντα χια τη συμπεριφορά και ω? μοντέλο 
προ? μίμηση.
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Ob κοινωνικέ? oxiocis μεταξύ nabittiiv αυξάνονται- με 
την nil tie Coe ενώ μειώνοντοα, αντίστοιχα, οι επαφέ*? με του? 
evr^bKous. Εε σχετικέ? έρευνε? βρέθηκε 0Tb <χπό την 
ηλυκία των 2 χρόνων το 10% των KObvuvbKt&v επαφών 
απευθύνονταυ προ? άλλα παυύ'ιά. Εττ>ν ηλικία των 11 ετών 
το 50% τη* KObvtiivbKfie άραστηρι-ότητα^ του noctiboo 
αψορούσε τιβ σχέσειε του ue άλλα nabib* (Hartup, in 
Mussen, 1983, σε/lr 107).

H συμπερχ ,φ ορά των naLibtiv npos του? ενηλίκου^ και 
npos τα n<xb<5bd( eivab έταφορετυκιΐ από πολύ viopis. Αρκετές 
έρευνεβ έχουν «ίείξεο π.χ. ότι τα βρέφη ίείχνουν 
περυσσότερο θ ε ϊ κ έ ς  αντυίράσε ι? προ? τα notb6‘bdt
επισκέπτε? σε σύχκρυση με του? ενϊίλίκίί^ επισκέπτε?. Ee 
^peuves επίση? όπου τα ηαυύ^ά προσχο^υκήβ nAbKiccs 
καλούνταν να αποδώσουν ύ^άψσρα χαρακτηριστικά — 
συμπερυφορό^ σε φωτοχραφέεβ ή κούκλες evitfbxes και 
n«b6b<5t, έκαναν S baa^oponoCnan. ̂ Τη λέξη "βοΐίθε taM π.χ. την 
α π έ ^ ί α ν  πιο συχνά στους evi^bidS1̂  ενώ τη λέξη "nabxviiST11 
την απέS'vSotv σε nab^bdc (Edwards Sc^Lewis, 1979).

'Οταν λέμε "συνομήλικου?" εννοούμε παυότά τα οποία 
Αναφέρουν μεταξύ του? ω? προ? την ηλικία μέχρι και 12 
μήνες. Ωστόσο έχει φανεί ότι τα παιίΊά κάνουν παρέα και 
με παιδ'ιά που έχουν μεγαλύτερη ί’ιαφορά ηλικίας από 12 
μήνεβ-

Τα παιόιά από την προσχολική ακόμη nλbκίa φαίνεται 
ότb χρησbμoπoboύv διαφορετικό τρόπο επικοινωνίας όταν 
απευθύνονται σε παιδιά S ιαψορετικών nλbKbώv. Παιδιά 4 
ετών π.χ. χρησιμοποιούν μεγαλύτερες κοα περισσότερο 
πολύπλοκες προτάσεις όταν απευθύνονται σε συνομηλίκους 
του*?, σε σύγκριση με τι? προτάσεις που χ pnσbμoπoboύv 
όταν απευθύνονται- σε μικρότερα παιδιά (Shatz & Selman, 
197·>) - Ακόμη και βρέφη 1Β μηνών φαίv€ταb ότι 
χ pno ιμοποιούν διαφορετική λεκτική και μη λεκτική 
επικοινωνία (ψελλισμοί, μίμηση και απλέ?» κοινωνικέ? 
αλληλεηιδράσε ι?) όταν aπeuθύvovτab σε παιδιά 24 μηνών 
από ό,τι όταν απευθύνονται σε παιδιά 1Q μηνών (Brownell, 
in Mussen, 1983, σελ. 108).

Τα παιδιά επίσης από την 
αποδ ί δου ν δ ι αψο ρ ς χ ·υ κ έ s  κοιν ω ν ι κ έ s
παιδιά διαφορετικής ηλικίας, Σύμφωνα 
των Edwards & Lewis (1979), Μχ 
απογ ίνονταν ηερισσότερσ σε μ εκαλύτερα

προσχολ l κ ή ηλικία
δ’ραστηρ b ότητε s σε 
με σχετική έρευνα 

σρήχηση βοήθειας" 
παιδιά από 0,Tb σε
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συνομήλικα καν σχεδόν ποτέ σε βρέφΤ). Ο όρος "παιχνίδι” 
αποδίδονταν συνήθων σε συνομήλικα και, σε μεχαλύτερα 
παιδιά.

Τα παιδιά φαίνεται, επίσπβ ότι προτιμούν να 
επικοινωνούν με παιδιά του ίδιου φύλου από την ηλικία 
των 3 χρόνων, όπως δείχνουν σχετικές έρευνες (Hartup, in 
Muesen, 1983, σελ* 109). Προτίμηση &ια το ίδιο Φύλο 
παρουσ ι-άζεταα και πρι ν από τον 3ο χρόνο- Οι χωριστέ*» 
δραστηριότητες των δύο φύλων θα συνεχιστούν ws την αρχή 
της εφηβείας.

Η ε ρ μ η ν ε ί α  ^ ι α  τ ο  δ ι α χ ω ρ ι σ μ ό  τ ω ν  ο μ ά δ ω ν  μ ε  β ά σ η  τ ο  
Φ ύ λ ο  κ α ι  τ η  δ ι α μ ό ρ φ ω σ η  ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α * »  μ ε τ α ξ ύ  α τ ό μ ω ν  τ ο υ  
ί δ ι ο υ  φ ύ λ ο υ  Φ α ί ν ε τ α ι  ό τ ι  β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ τ α  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  
κ ο ι ν ω ν ι κ ά  σ τ ε ρ ε ό τ υ π α  π ο υ  υ π ά ρ χ ο υ ν  χ ι α  τ α  δ ύ ο  φ ύ λ α  κ α ι  τ α  
ο π ο ί α  δ ι α μ ο ρ φ ώ ν ο υ ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν τ α  κ α ι  
π ρ ο τ ι μ ή σ ε ι ς »  Οι γ ο ν ε ί ς  ή δ η  α π ό  τ η  γ έ ν ν η σ η  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ  
δ * ι α μ ο ρ ψ ώ ν ο υ ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  π ρ ο σ δ ο κ ί ε ς  χ  ι α  τ ο  κ ά θ ε  Φ ύ λ ο ,  
σ υ μ π ε  ρ ΐ φ έ ρ ο ν τ α ι  μ ε  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό  τ ρ ό π ο  κ α ι  α γ ο ρ ά ζ ο υ ν  
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  π α ι χ ν ί δ ι α  κ α ι  ρ ο ύ χ α  χ ι α  τ ο  α χ ό ρ ι  κ α ι  τ ο  
κ ο ρ ί τ σ ι ·  Οι δ ά σ κ α λ ο ι  ε π ί σ η ^  σ τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  ε ν ι σ χ ύ ο υ ν  τ4ήή/^ 
α ν τ ί σ τ ο ι χ η  μ ε  τ ο  Φ ύ λ ο  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ  ί β λ .  
κ ε ψ ά λ α ι ο  & ι α  τ η  δ ι α μ ό ρ φ ω σ η  τ ο υ  ρ ό λ ο υ  τ ο υ  Φ ύ λ ο υ ) .  Σ ε  
σ χ ε τ ι κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  ό π ο υ  έ χ ι ν ε  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  ο ι  δ ά σ κ α λ ο ι  ν α  
ε ν ι σ χ ύ ο υ ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  ό π ο υ  μ ε τ ε ί χ α ν  κ α ι  τ α  δ ύ ο  φ ύ λ α ,  
μ ε ι ώ θ η κ ε  ο  χ ω ρ ι σ μ ό ς  τ ω ν  ο μ ά δ ω ν  μ ε  β ά σ η  τ ο  φ ύ λ ο .  Ω σ τ ό σ ο  
ό τ α ν  σ τ α μ ά τ η σ ε  η ε ν ί σ χ υ σ η  τ ο υ  δ α σ κ ά λ ο υ  ^ ο ι  ο μ ά δ ε ς ^  
χ ω ρ ί σ τ η κ α ν  ξ α ν ά  σ ε  ο μ ά δ ε ς  α χ ο ρ ι ώ ν  κ α ι  κ ο ρ ι τ σ ι ώ ν .

β^Η22^5_2τις_αχέσε ις_των_συνο[ΐπλ ί_κων_|ΐε_ίϊάσο_τ3 ν_ολικ ία
Υπάρχουν αρκετές μαρτυρίες ότι τα βρέφη έρχονται σε 

επαφή με άλλα βρέφη από πολύ ,Γνωρίβ στη ζωή τους. Από την 
ηλικία των 6 ως 12 μήν^/ έ ν α ς  αριθμός βρεφών, χύρω 
στο 507., είχαν επαφή με άλλα βρέφη μία φορά τουλάχιστο 
την εβδομάδα (20% με 40% περισσότερο από μία <ρορά) 
(Vandell 2< Mueller, 1930). Σήμερα όλο και περισσότερα 
βρέφη έρχονται σε επαφή με άλλα βρέφη από τους πρώτους 
μήνες τπς ζωής τους^ στους παιδικούς σταθμούς.

Αν και τα βρέφη αντιδρούν στην παρουσία των άλλων 
παιδιών και κυρίως στο κλάμα τους από την ηλικία των 2 
μηνών, δεν μπορούμε να πούμε ότι χίνεται αλληλεπίδραση 
το διάστημα αυτό. 0 Buhler χαρακτήρισε τα βρέφη ως 
"κοινωνικά τυφλά" κατά τους πρώτους μήνες τη<» ζωής τους. 
Στους 3 με 4 μήνες τα βρέφη αρχίζουν να πλησιάζουν και
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να αχνίζουν το ένα το άλλο. Στους έ> μήνες χαμογελούν και 
αρθρώνουν ψελλίσματα στην παρουσία άλλων βρεφών. Όταν 
αρχίζουν να μετακινούνται,, ακολουθούν το ένα το άλλο. Τα 
μεγαλύτερα βρέφη εξερευνούν τα άλλα βρέφη k&v» να ήταν 
αντικείμενα, ψάχνουν τα μάτια, τη μύτη τα αυτιά τους 
(Vandell & Mueller, 1980).

Εικ . 1
Βρέφη μέχρι ενός έτους δείχνουν ενδιαφέρον χια άλλα 

παιδιά, αλλά δεν πρόκειται, «ία πραγματική επικοινωνία. 
Συνήθως μέχρι, τον πρώτο χρόνο παίζουν χωρίς να δίδουν 
ιδιαίτερη σημασία στο συμπαίκτη τους (βλ. εικόνα 2)

(Bee, Η., 1981, σελ. 244).

Γενικά, οι κυρι,ότερεβ μορφές επικοινωνίας που 
παρουσιάζονται στα βρέφη μεταξύ των ό και, 12 μηνών 
είναι.: Κοινωνικές δραστηΡ ιότητες, όπως χαμόγελα και,
πιάσιμο με παράλληλη προσήλωση του βλέμματος. 
Ημ ικ οινωνικ έ ς δραστηΡιότητεβ, όπως να προσέχουν τα 
πρόσωπα. Το μεγαλύτερο μέροβ όμως των δραστηριοτήτων του 
βρέφους κατά τον πρώτο χρόνο δεν αποτελεί κοινωνική 
επαφή και αλληλεπίδραση- Τα χαμόγελα, το πιάσιμο και τα 
ψελλίσματα αποτελούν τον κύριο τρόπο επικοινωνίας. Από 
τις μορφές αυτές επικοινωνίας πρώτα παρουσιάζεται το



στη συνέχεια το π^ίαιμα, το πΛησ C<xo μα και 
τ*£λευταt<χ συντονι-υχχένεs κοινώνι- κέ s ι5*ραστηΡ^ότητε^.

Από του^ πρώτους μ lives. τπ<=. ξcoils rrpocpavtiis
παρουοιά?€τ«ι· το κοινωνικό ε voi-οίφέρον, i'ev έχουν 0uu>s 
αναπτυχθεί οι ίεξιότητε^ που θα Βοηθήσουν ν·χ υλοποιηθεί 
κ οίι ya <5 ιατηρηθε C η  κοι νων ι  κ ή  e παφΤί -

Μέχρι, τον πρώτο χρόνο τα naui'i,* em,5Ci'ovTau στο ΐιαναχι,κό natxvC^t.

(Fein, Gr., 1978, σελ. 212),

Κατά
ποσοτικέ^ το ίεύτερο χρόνο παρουσtΛύονται, ποιοτικέε και, 

α3λ«ϊίέ·5 στην αλληλεπίδραση και, ττ>ν επικοινωνίβ
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των παιδιών. Αθληση με την ηλικία παρατηρείται επίσης 
σ τ ο  χ ρ ό ν ο  π ο υ  τ α  παιδιά Προσέχουν το ένα το ά λ λ ο  κοα 
στην από κοινού χρήση παιχνιδιών. Από την ηλικ ί α  αυτή η 
ζπικοτνωνία μεταξύ των βρεφών εκφράζει κάποιο 
συναίσθημα- Κατά τον 1ο£χ^όνο η επικοινωνία του παιδιού, 
ακόμη κοα το χαμόγελο ■ ■'συναισθηματικά ο υδέτερε^. Από 
τον 2ο χρόνο εκφράζονται θετικά και, αρνητικά 
συναισθήματα κατά την επικοινωνία των παιίιών μεταξύ 
τουβ. Η επικοινωνία μεταξύ των βρεφών αυξάνει όταν τα 
παιδιά είναι γνωστά. Πάντων -> παρόλη την αύξηση και τη 
διαφοροποίηση τη^ επικοινωνία? στην ηλικία των 2 ετών

ουσιαστιδεν υπάρχει /n^Ckja αυτή.
ΰ[λλ n^e π ί <S* ρ <χσ π » στη ν'*

Από την προσχολική ηλικία εχουμε στροφή των παιδιών 
από το "παράΛΛηλο" παιχνίδι (επάνω Φωτογραφία) στο 
συλλογικό παιχνίδι (κάτω).

(Bee , Η . , 1981, σε2. 346)
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Για τπ <7χcoπ ιιετ»χξύ συνομηλίκων κο<τά την προσκοπική 
περίοδο έχουν χίνει «ρκετέν epeuvt5? σε βρεφονππιακούν 
σταθμούν και νηπιαχωχε ία, κυρίων όπου συγκεντρώνονται τα 
παιδιά από τα 2 ων τα 5 κρόνια- Κατά την περίοδο αυτή 
αυξάνουν οι θετικέν και οι αρνητικέν μορφέν 
αλληλεπίδρασην μεταξύ των παιδιών. Αύξηση στην ηλικία 
συνδυάζεται και με αύξηση στι ν κοινωνικέ^ επαψέν στο 
διάστημα αυτό- Οι θετικέν επίσηβ αλληλεπιδράσε ιν 
παρουσιάζονται περισσότερο συχνά από t i s  ανταρώνιοτικέ^. 
Η «ναλοχία ei-vai περίπου 7 ; 1 ή S : 1 (Mussen, 1983, 
σε λ. 115) .

Τέσσερις κύριοι τύποι θετικών μορφών επικοινίύνίοΕ1̂ 
επισημάνθηκαν το διάστημα αυτό σε ρι« έρευνα xns Hartup 
σε 70 παιδιά ηλικίαν 3 και 4 ετών (Chalresworth Si 
Hartup, 1967) 5 Προσοχή και- €πι^οκ ιμασία, έκφραση στορχήν 
και υποστήριξην, υπακοή — συναίνεση και ανταλλαχή 
αντικειμένων- Ετα μεγαλύτερα παιδιά παρουσιάζονται 
περισσότερο συχνά οι θετικέν αυτέν δραστηριότητεν, 
παρόλο που παρατηρούνται δ'ιαφορέν από τάξη σε τάξη και 
διάφορέν επίσης με βάση το είδσν τη^ δραστηριότηταν που 
«πασχολεί τα παιδιά.

Το "μοίρασμα” και' η συμπάθε ια αυξάνουν κατά την 
προσχολική ηλικία, αν και γενικά οι εκδηλώσειν 
αλτρουϊσμού βρίσκονται σε χαμηλό επίπεδο στο διάστημα 
αυτό.

Παρόλο βέβαια που οι θετικέν μορφές επικοινωνίαν 
αυξάνουν κατά τα προσχολικά χρόνια, αυξάνουν επίσης ο 
συναγωνισμόν και π ανταγωνιστικότητα. Οι Φίλονικ ίεν 
επίση^ αυξάνουν με την ηλικία. Περισσότερεν φίλονικίεν 
παρουσιάζονται μεταξύ παιδιών του ίδ*ιου φύλου και μεταξύ 
αποριών σε σύγκριση με παιδιά διαφορετικού φύλου και με 
τα κορίτσια. Γενικά ανάμεσα στα 2 με 4 χρόνια 
παρουσιάζεται αύξηση στην επιθετικότητα μεταξύ των 
παιδιών η οποία στη συνέχεια αρχίζει να μειώνεται. 
Επίση^ διαφοροποιείται με την ηλικία ο τρόπον που 
εκδηλώνεται η επιθετικότητα των παιδιών» Εκδηλώσειν^όπων 
χτύπημα? κλώτσησα* ξεφωνητά κ.λ.π. μειώνονται και 
αυξάνει η έκφραση την επιθετικότηταν με το λόχο.

Γενικά από την προσχολική ηλικία η επικοινωνία των 
παιδιών μεταξύ τουν αρχίζει να πλησιάζει τη μορφή 
επικοινωνίαν των ενηλίκων. Καβών τα παιδιά μεγαλώνουν 
εγκαταλείπουν ανώριμουν τρόπουν συναλλαγήν και αποκτούν 
και χρησιμοποιούν πιο ώριμουν.
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Από ττιν προοΓχο^ική ηλικία «ρχίζει enCons voc 
παρ θυσιάζεται συνεργασία *ια τη λύση δίφορων
προ@ίπΜ^™ν. Μέχρι, την nitKCot των 3 χρόνων τα 
επιδίδονται κυρίως στο μοναχικό ή το παράλληλο παιχνίδι. 
Από τα ό κ<χι 4 χρόνια αρχίζει νο< Μειώνεται, το μοναχικό 
παιχνίδι αποτελε ί ωστόσο το μεϊία/Ιυτερο ποσοστό τη*» 
δραστηριότητας του παιδιού μέχρι τα 5 χρόνια· Οι 
κυριότερες μορφές μοναχικού ή παράλληλου παιχνιδιού που 
επιίίίονται τα παιίιά της ηλικίας αυτής είναι η 
ενασχόληση Με διάφορα αντικείμενα και το δραματικό 
παιχνίδι- Οργανωμένο παιχνίδι, που απαιτεί μοίρασμα 
ρόλων θα παρουσιαστεί στη σχολική ηλικία.

Κατά τη σχολική ηλικία αυξάνει σημαντικά η σχέση 
του παιδιού με τους συνομηλίκους. Η μείωση του 
εγωκεντρισμού στο χνωστικό επίπεδο του παιδιού και η 
δυνατότητα να μπαίνει στη θέση του άλλου και να κατανοεί 
τις διαφορετικές απόψεις, συντελούν στο να έχει το παιδί 
τη*^ σχολικής ηλικίας πιο ικανοποιητική επικοινωνία με 
τους συνομηλίκους του. Πολλές έρευνες έχουν δείξει ότι 
τα μεγαλύτερα παιδιά, σε σύγκριση με τα μικρότερα, είναι 
περισσότερο ικανά να εξη&ήσουν κάτι ή να μεταδώσουν ένα 
μήνυμα χωρίς να το αλλοιώσουν (Hartup, in Mussen, 1983, 
σελ 118). Η δυνατότητα αυτή με την παράλληλη αύξηση της 
κοινωνικής γνώσης συντελεί ώστε τα παιδιά της σχολικής 
ηλικίας να διαθέτουν αρκετό χρόνο &ια συνεργασία και 
οργανωμένο παιχνίδι και πολύ λιχότερο χι<χ μοναχικό 
ποαχν ί δι.

^ΠΙΙΘΞ^ίΙ^ΣΠΣ^.κα^^κ οίνων ικό_^ότιτβθ
Η αποδοχή του παιδιού από τους συνομήλικους

βασίζεται σε δύο κυρίως άξονες: Στη δημοτικότητα που 
έχει, στο κατά πόσο δηλαδή είναι επιθυμητό από ^τους 
άλλους χια κοινωνικές σχέσεις και στο "κύρος”, το &οήτρο 
που έχει στην ομάδα.

θα πρέπει να επισημάνουμε ότι και τα δύο αυτά
γνωρίσματα δεν είναι προς μία μόνο κατεύθυνση- θετικά
δηλαδή ή αρνητικά μόνο. Τα παιδιά μπορεί ν<χ "αρέσουν" σε 
μερικά παιδιά, να μην αρέσουν σε άλλα και να είναι 
αδιάφορα &ια άλλα παιδιά. Ή  επίσης* παιδιά μπορεί να 
προτιμούνται σε ορισμένες καταστάσεις και ως προς 
ορισμένα χαρακτηριστικά και να απορρίπτονται σε άλλες 
περιπτώσεις. Οεν ισχύει δηλαδή χια κάθε παιδί ότι Λ
ε ί ναι αποδεκ τό ή απορ ρ ί πτε ται ε ντελώς- Η κοινωνική
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OiTiCjSoxfi KO(l O t n b p p t w r i
χ«ρδκι;ηριστι κί του π« i S οού

ουσχ€τ£ ?€T<xti £t<£<popa

Η συνηβίυτ€ΡΓϊ ικέθο-ϊοβ· που χρησιμοποιώ £ »r«t 3 1 , « τ η ν  
αξιολόγηση τη^ αποδοχή-5 του παιδιού «πό την ομάδ« etv«u 
τα κοινωνιομετρικά τεοτ. Me τη μέθοδο αυτή υποβάλχονται 
στα παιδιά ερωτήσεις ata να δηλώσουν t i s  npowuiftatie 
τουβ 3 1 α άλλα παιδιά, σε διάφορες κβταστάσειε, όπως π-*- 
ue ποια παιδιά προτιμάς να διαβάζεις, ue πουα πβιοιά θα 
ήθελες να κάθεσαι- στο ίδια θρανίο ή να π α ί ζ ε ι  κ.λ.π. Η 
τακτική αυτή to? ,!προτ ί μ nans" έχει χρησιμοποιηθεί ue 
παιδ'ιά από την ηλικία των τριών ετών ως την εφηρεία.

Το κοινωνιόγραμμα αρχικά είχε >; ρησ ιμοποιηθε ί από 
τον Moreno yi-a την αξιολόγηση της θέσης στην ομάδα 
ενηλίκων*

Με τη μέθοδο αυτή, με βάση την προτίμιιοη των άλλων, 
διαμορφώνονται- συνήθως τρεις κατηγορίες παιδιών: α) 
Αυτοί που είναι- απομονωμένοι, από την ομάδα. Τα άτομα 
αυτά ούτε πρστιμούνται ούτε απορρίπτονται., β) Αυτοί που 
απορρίπτονται. Είναι, τα άτομα που δεν αρέσουν στους 
άλλους και, #> Αυτοί που συγκεντρώνουν τις περισσότερες 
προτιμήσεις. Είναι, οι. λεγόμενοι, "αστέρες” τη^ ομάδας.

Ωιερεύνηση τη^ θέσης του παιδιού στην ομάδα μπορεί 
να yivei, και, με παρατήρηση των ομάδων ή με βάση την 
παρατήρηση και το κοινωνιόγραμμα. Σε μια σχετική ερευνά 
ο Gottman (Χ977) με παιδιά προσχολική·» ηλικίας 
χρησιμοποίησε και τους δύο τρόπους ϋΐα την αξιολόγηση 
της θέση’Ξ των παιδιών και την αξιολόγηση του δάσκαλου. 
Βρήκε τέσσερις ομάδες παιδιών: Οι αστέρες, παιδιά δηλαδή 
του προτιμούνται από πολλούς και απορρίπτονται από 
λίγους. Οι ανάμμικτοι, παιδιά που λαμβάνουν ίσο σχεδόν 
αριθμό προτιμήσεων και απορρίψεων. Οι απομονωμένοι, οι· 
οποίοι δεν αναφερονται ούτε ότι προτιμούνται ούτε ότι 
απορρίπτονται. Αυτοί που απορρίπτοναι από το δάσκαλο, 
ενώ έχουν μια μέτρια προτίμηση από τα άλλα παιδιά και 
αυτοί που απορρίπτονται και από το δάσκαλο και από τους 
συνομήλικούς τους.

Το βασικό ερώτημα που μπαίνει στο θέμα της
απόρριψη^ ή τη^ αποδοχήν του παιδιού είναι "ποιοι_εivgti
2 ^_Π«£άϋοντες__εκε ίνοι._που__συντελούν_ώστε__ένα παιδί να
«Π9 ££ίπτ€ται__ή___ να__γίνεται__αποδεκτό11. Απάντηση στο
ερώτημα αυτό οι ερευνητές προσπάθησαν να δώσουν με 
έρευνες οι οποίες εξετάζουν τη σχέση ανάμεσα σε διάφορα 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα, όπως νοημοσύνη, κοινωνική 
συμπεριφορά, εμφάνιση, επίδοση και ο-τ?ην αποδοχή-
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□ t neptoadTipes έρε uves στο χώρο αυτό eivou. 
συ*κρονικέδ. Αξιολογούνται δηλαδή συγχρόνως η αποδοχή 
του παιδιού και ορισμένα χαρακτηριστικά του γνωρίσματα 
κ«ι υπολοχί?ετοα η μεταξύ τους συνάφεια. Ον πειραματικές 
καν ον μακροχρόνιες σχετικές έρευνες είναν πολύ λίχες. 
Οι πειραματικές έρευνες π·χ. θα μπορούσαν με την 
απομόνωση άλλων παραγόντων να δείξουν ποια κυρίων 
χαρακτηριστικά επηρεάζουν την αποδοχή ή την απόρριψη*

Οι μακροχρόνιες έρευνες Θα βοηθούσαν να δοθεί 
απάντηση στο ερώτημά ποια από τα χαρακτηριστικά του 
παιδιού μπορούν να προβλέψουν την κοινωνική του αποδοχή 
στο μέλλον.

Τα ευρήματα που έχουμε προέρχονται από συσχετίσεις 
ερευνών που κάνουν σύχχρονη εξέταση χαρακτηριστικών και 
αποδοχής» Οι περισσότερες από τις έρευνες αυτές 
καταλήχουν σε μέτριες συνάφειες» Γενικά από τις έρευνες 
αυτές έχει βρεθεί ότι ένας αριθμός θετικών 
χαρακτηριστικών, όπως π.χ» η νοημοσύνη ή Π εμφάνιση» 
οδηχούν σε μια μεχάλη διαβάθμιση αποδοχής από την ομάδα, 
ενώ ένας αριθμός αρνητικών χαρακτηριστικών, όπως π.χ» 
ασ>(ήμια, αντικοινωνική συμπεριφορά, οδηχούν σε μια
μεγάλη διαβάθμιση απόρριψη*.

ΧαρακτηΡιστικά του παιδιού όπως το νοητικό επίπεδο, 
η αυτοεκτίμηση» Π επίδοση, η κοινωνική ευαισθησία, έχουν 
εξεταστεί σε σχέση με την αποδοχή του από την ομάδα.

Μεταξύ άλλων παραγόντων που έχουν εξεταστεί σε 
σχέση με την αποδοχή είναι η φυσική εμφάνιση, η σειρά 
χέννησης, το όνομα, η καθυστέρηση στα μαθήματα ή σε 
άλλες δεξιότητες κ.λ.π. Πιο κάτω αναφέρουμε μερικά από 
τα ευρήματα των συσχετίσεων αυτών.

Χαρακτπβ^στιι κά_συμπερι,φθ£άς: Η $ ι, λ ,ι κ όττ^τα και η 
κ οιωνών i,i<0;uQT:a του παιδιού έχουν εξεταστεί σε σχέση με 
την αποδοχή του» Οι τεχνικές που έχουν χρησιμοποιπθεί 
χια την αξιολόγηση των παραγόντων αυτών είναι η φυσική 
παρατήρηση, ιδίως με παιδιά προσχολικής ηλικίας, 
αξιολογήσεις δασκάλων και συμμαθητών και αξιολογήσεις με 
τη χρήση συγκεκριμένων τεστ- Από τις έρευνες αυτές 
προκύπτει το γενικό συμπέρασμα ότι τα παιό'ιά που είναι 
αποδεκτά από την ομάδα σε σύχκριση με τα παιδιά που 
απορρίπτονται είναι περισσότερο φιλικά και έχουν 
καλύτερες κοινωνικές σχέσεις» Τα παιδιά που 
απορρίπτονται παρόλο που δεν ε ίναι λιχότερσ ψιλικά, 
παρουσιάζουν περισσότερο αντικοινωνική και διασπαστική
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συμπεριφορά κατί την αλληλεπίδρασή τους με τα Αλλα 
na ιδ" ιάο

Από τις ipeuves αυτές φάνηκε ότι^ 6xu η ποσότητα^ 
αλλά η ποιότητα rrjs entKotvaiviots του παιδιού μe άλλα 
noaJtdt επηρε^ξει την αποδοχή του- Από παρατηρή^εis π-χ- 
παιδιών παιδικών σταθμών φάνηκε ότι η κοινωνικότητα του 
παιδιού, ήχου το σύνολο των κοινωνικών του επαφών, δεν 
συσχετιζόταν άμεσα με την αποδοχή ή την απόρριψή του 
(Cottman 1977)- 'Αλλες έρευνες στο χώρο αυτό βρήκαν 
συσχετίσεις μεταξύ αποδοχής «ωενόβ κ<χι χαρ«κτπριστικών 
όπως καλή προσαρμογή, τάση si« βοήθεια, κοινωνική #νώση
α.<Γ 671 f £ V

' Έχει διερευνηθεί επίσης η σχέση μεταξύ της 
αποδοχής αφενός και- της επιθετικής και «ντικοινωνικήε 
συμπεριφοράς αφετέρου- Παρόλο που ·5εν υπάρχει, απόλυτη 
συμφωνία στα συμπεράσματα των σχετικών ερευνών, 
παρατηρούται πιο συχνά μια σχέση ανάμεσα στην απόρριψη 
του παιδιού από την ομάδα και στην αντικοινωνική 
συμπερίφορά του, όπως αξιολοχείται από τους συνομηλίκους 
του, καθώς και στην επιθετικότητα που δείχνει σε
καταστάσεις όπως το δραματικό παιχνίδι (Moore 1967).

Για τη συνάφεια μεταξύ αποδοχής από την ομάδα και 
της vQQy.2 £?i2;vQ5  έχουν £ίνει επίσης πολλές έρευνες, από το 
1970 ακόμη- Από τις έρευνες αυτές^οι οποίες συσχετίζουν 
κυρίως την επίδοση των παιδιών σε συνήθεις κλίμακες 
νοημοσύνης και την αξιολόγησή τους σε συνήθη
κοινωνιομετρικά τεστ  ̂ προκύπτει ότι υπάρχει θετική 
συνάφεια μεταξύ των δύο μεταβλητών- Μια διαφοροποίηση 
στα αποτελέσματα με βάση την κοινωνική τάξη έχει enians 
επισημανθεί- Γενικά πάντως οι έρευνες αυτές δείχνουν ότι 
τα περισσότερο αποδεκτά παιδιά έχουν υψηλότερους δείκτες 
νοημοσύνης από τα παιδιά που απορρίπτονται (Ro-f-f et al , 
1972).

θετική συσχέτιση βρέθηκε enians και ανάμεσα στην 
επίδοση του παιδιού στο σχολείο και στην αποδοχή του από 
τους συνομήλικους- Η συνάφεια αυτή παρατηρήθηκε ότι 
είναι υψηλότερη <&ια τις μικρότερες τάξεις και μειώνεται 
στις μεγαλύτερες τάξεις (Ro-f-f et al , 1972)-

Η επίδοση σε επιμέρους ικανότηχες όπως π-χ. στην 
αριθμητική ή στην ανάλωση* συσχετίζονται με την αποδοχή 
γενικά, αλλά περισσότερο συνδέονται με τις προτιμήσεις 
των παιδιών στα κοινωνιομετρικά τεστ χια συνεργασία με 
τα παιδιά που έχουν επίδοση στις συγκεκριμένες 
δεξιότητες-
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Η επίδοση στα σπορ έχει βρεθεί οστό πολλές έρευνες 
ότι, έχει, υψηλή συνάφεια με την αποδοχή από την αμάδα, 
ιδίως στην εφηβική ηλικία <£itzen, 1975).

Η στάση του Ado κοίλου χια την επιτυχία ή αποτυχία 
του μαθητή βρέθηκε επίση^ ότι επηρεάζει, τη θέση του 
παιδιού στην ομάδα. Ο έπαινος του δάσκαλου προς το 
μαθητή αυξάνει, την αποδοχή του από τους άλλους (Flanders 
& Havumaki, I960)- Η επίδοση ή Π επιτυχία που ένα παιδί 
έχει στη συνεργασία του με κάποιο άλλο, βρέθηκε επίση^ 
ότι, αυξάνει, την αύξηση τη<» αποδοχής του παιδιού αυτού 
από το συνεργάτη του (Lott & Lott, 1960).

Από τους άλλους παράγοντες -εκτός από 
χαρακτηρ ιστικά συμπεριφοράς— όπως αναψέραμε ήδη, 
εξετάστηκαν σε σχέση με την αποδοχή οι ακόλουθες 
μεταβλητές:

Φυσική__ε μ φ ά ν ι , σ τ ] :  Από τ η  Φ υ σ ι κ ή  εμφάνιση έχουν
εξεταστεί η εμφάνιση του προσώπου και, η εμφάνιση του 
σώματος σε σχέση με την κοινωνική αποδοχή. Από σχετικές 
έρευνες έχει, βρεθεί ότι, υπάρχει, ομοιότητα μεταξύ παιδιών 
και, ενηλίκων ως προς την αξιολόγηση τη^ εμφάνιση*. Από 
την ηλικία ακόμη των 3 και 5 ετών φαίνεται ότι τα παιδιά 
όταν αξιολογούν τους "ωραιότερους" από σχετικές 
Φωτογραφίες χρησιμοποιούν τα ίδια σχεδόν στερεότυπα με 
τους ενήλικους (Dion, 1973).

Οι προσδοκίες που έχουν τα παιδιά χια τα 
χαρακτηριστικά και τη συμπερίφορά άλλων παιδιών φαίνεται 
ότι επηρεάζονται σημαντικά από την εμφάνισή τους, ιδίως 
όταν πρόκειται χια άχνωστα άτομα. Από σχετικές έρευνες 
π.χ. έχει φανεί ότι τα ελκτικά παιδιά τα θεωρούν φιλικά 
και μη επιθετικά, ενώ στα μη ελκτικά παιδιά αποδίδουν 
αντικοινωνικά χαρακτηριστικά συμπεριφοράς περισσότερο 
συχνά σε σύχκριση με τα ελκτικά (Adams & Grane, 19S0). 
Εε έρευνα του Langlois & Stephan π.χ. (1977) παιδιά 6 ως 
10 ετών δύο εθνικοτήτων < Αχχλοαμερικάνοι και 
Μεξικανοαμερικάνοι) σε Φωτογραφίες παιδιών που ήταν 
εμφανίσιμα απέδωσαν χαρακτηρισιτκά όπως εξυπνότερα, πιο 
κοινωνικά, περισσότερο πρόθυμα να βοηθούν, περισσότερο 
συχνά σε σύγκριση με τα μη εμφανίσιμα παιδιά.

Τα εμφανίσιμα παιδιά είναι επίσης περισσότερο 
αποδεκτά χια να γίνουν φίλοι. Και από τα χνωστά παιδιά 
Φαίνεται ότι όσα διαθέτουν καλή εμφάνιση είναι 
περισσότερο αποδεκτά. Εε σχετική έρευνα Φάνηκε ότι στο 
τέλος τη* σχολικής χρονιάς τα εμφανίσιμα παιδιά 
θεωρούνταν περισσότερο συχνά από τους συμμαθητές τους ως
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καλύτεροι, φύλου, σε σύχκριση Ut τα μη εμφανίσιμα (Dion & 
Berschei d , 1974) . Σε χρήση επίσης κοινωνιομετρικών τεστ 
Φαίνεται ότι τα ελκτικά παιδιά προτιμούνταυ περισσότερο. 
Παρόλο που π συνάφεια μεταξύ εμφάνισης και αποδοχής 
μειώνεται μ* την ηλικία (στα μεγαλύτερα παιδιά υπάρχει 
μικρότερη ,συνάφεια), παρόμοια τάση παρατηρούται και 
στous ενήλικους (Mussen9 σελ- 128). Η εμφάνιση λοιπόν 
S ιαδραματί ζε ι βασικό ρόλο χια τις διαπροσωπικές σχέσεις. 
"Οταν όμως τα παιδιά γνωρίζονται μεταξύ τους, η εμφάνιση 
σχετίζεται λ ί % ο δ ι αψορε τ ι κ ά με την αποδοχή του πα ι $ ι ού. 
Σε έρευνες π.χ. των Lang 1 οχs it Styczynski (in Mussen, 
1983, σε λ» 128) φάνηκε ότι, ιδίως μεταξύ των αποριών, 
δεν υπάρχουν συστηματικές διαφορές ως προς την αποδοχή 
και την απόδοση κοινωνικών ή αντικοινωνικών 
χαρακτηριστικών στα εμφανίσιμα και τα μη εμψανίσιμά 
παιδιά. Στα κορίτσια παρουσιάζεται συστηματικότερη 
συνάφεια μεταξύ εμφάνισης και αποδοχής. Τα κορίτσια που 
θεωρούνται ελκτικά είναι περισσότερο αποδεκτά και τους 
αποδ' ίδονται περισσότερα θετικά χαρακτηριστικά, σε 
σύγκριση με τα κορίτσια που δ'εν θεωρούνται ελκτικά.

Η ερμηνεία της διαφοροποίησης αυτής πρέπει να 
βρίσκεται στα διαφορετικά στερεότυπα συμπεριφοράς που 
αποδίδονται στα δύο φύλα. Για τα αγόρια π.χ. ένας βαθμός 
επιθετικότητας που συνήθως αποδίδεται πιο συχνά στα μη 
ελκτικά παιδιά είναι θετικό στοιχείο #ια την αποδοχή του 
παιδιού στην ομάδα. Για τα κορίτσια η εμφάνιση θεωρείται 
σημαντικό στοιχείο και καθορίζει έτσι την αποδοχή τους.

Η £Η.$άνισιι_ταυ_σώματος επηρεάζε ι επίσης την αποδοχή 
ή μη του παιδιού. Από σχετικές έρευνες έχει φανεί ότι τα 
παιδιά, όπως και οι ενήλικοι, προτιμούν τους μεσόμορψους 
τύπους σε σχέση με τους ενδόμορφους και τους 
εκτάμαρφουςΐ- Αποδίδουν επίσης περισσότερα θετικά 
χρακτηριστικά στα μεσόμορφα άτομα σε σύγκριση με τους 
δύο άλλους τύπους, όπως ανδρεία, δύναμη, προθυμία &ι« 
βοήθεια (Hartup, in Mussen, σελ. 129).

1. Σύμφωνα με την τυπολογία του Wiliam Sheldon υπάρχουν 
τρεις τύποι ατόμων ως προς τη σωματική κατασκευή: οι
μεσόμορφοι, οι εκτόμορψοι και οι ενδόμορφοι. Τα 
ε νδόμ g£yjo( άτομα έχουν πλαδαρό σώμα και είναι 
Ηστροχ^υλά". Είναι οι ’’χοντρούληδες'1. Τα £κτόιιθ£$α άτομα 
είναι αδύνατα και ασθενικά. "Εχουν επίπεδο θώρακα και 
αδύνατους μυς. Τα |ΐεσόμ_θ£2*α άτομα είναι οι λεγόμενοι 
αθλητικοί τύποι. "Εχουν δυνατούς μυς, ανοιχτό θώρακα και 
ε ίναι "σφίχτοδεμένα'1 άτομα (β λ. Παρασκευόπουλος, 1982, 
σελ. 87}.
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Από εμπειρικέ* έ peuvts έχει Φ<χνεί ότι υπάρχει 
συνάψω toe μεταξύ του σωματόχυπσυ και· χαρακτηριστικών τη* 
προσωπικότητα*. Ακόμη κοα παιδιά 2 και, 4 ετών διέψεραν 
στι* κοι ν (ι)ν iKt 5 T o u s  δ ροίοτπρ ιότπτεβ ανάλογα με το 
σωματότυπό rous (Walker, 1962).

Ο τρόπο* που η εμφάνιση ^ου προσώπου κοα του 
σώματα* ουνί^ονται με την αποδοχή από ταυ* άλλου* κοα με 
χαρακτηριστικά προσωπικότητα* πρέπει να εστιάζεται, 
κυρίω* στο μηχανισμό τη* αυτσεκπληρούμενη* προφητεία*. Η 
σωματική εμφάνιση προδιαθέτε ι του* άλλου* να σχηματίζουν 
αντίστοιχε* προσδοκίε* από πολύ νωρί* στη ζωή του*. 
Γονεί* (οι μητέρε* ιδίω*> κοα δάσκαλοι, αναπτύσσουν 
υψηλότερε* προσδοκ ίε* εποτυχ ία* #ια τα εμφανίσιμα παιδιά 
σε σύχκριση pe τα μη εμφανίσιμα. Οο διαφορετικέ* 
προσδοκίε* με βάση την εμφάνιση αρχίζουν ακόμη από τη 
γέννηση (Hartup, in Mussen, 1983, σελ. 129).

Εε έρευνε* με παιδιά του δημοτικού σχολείου έχει 
βρεθεί υψηλή συνάφεοα ανάμεσα στην εμφάνιση του παιδιού 
κοα στην αξιολόγησή του από το δάσκαλο σε χαρακχηροστοκά 
όπω* επίδοση* νοημοσύνη? καλή προσαρμογή στο σχολείο, 
κοινών ι κή συμπε ρ οφορά, συναισθηματική ωρομότητα 
(Styczynski ?< Langlois, 1980). Τα εμψανίσομα παιδιά 
επίση* από εμπειρικέ* έρευνε* βρέθηκε ότο πράχματο έχουν 
υψηλότερου* βαθμού* στα μαθήματα, σε τεστ νοημοσύνη* κοα 
αξιολο^ήσε ι* τη* συναισθηματική* και κοινωνική* του* 
προσαρμογή* (Algozzine, 1977). ΠροΦανώ*, κυρίω* ο 
παράγοντα* τη* αυτοε κπληρουμενη* προφητεία* (self 
■fulfilling prophecy) συντελεί στη διαμόρφωση υψηλή* 
συσχέτιση* μεταξύ εμφάνιση* και χαρακτηριστικών 
προσωπικότητα*.

Η κοινωνική__τά§π είναι άλλο* ένα* παράγοντα* που
έχει διερευνηθεί σε σχέση με την αποδοχή του παιδιού. Τα 
παιδιά συνήθω* Φοιτούν σε σχολεία τα οποία επιλέγονται ή 
με βάση τη θέση του σπιτιού του* (σχολεία τη* χειτονιά* 
του*) ή με βάση τη δυνατότητα του γονιού να πληρώνει 
(ιδιωτικά σχολεία). Η επιλοχή αυτή συντελεί ώστε στα 
περισσότερα σχολεία να υπάρχει ομοιογένεια των παιδιών 
ω* προ* την κοινωνική τάξη- Παρόλα αυτά υπάρχουν και 
αρκετέ* διαφοροποιήσει* των μαθητών ω* προ* το 
κοινωνικο—οικονομικό επίπεδο τη* οικοχένεια* από την 
οποία προέρχονται.

Σε μια παλιά έρευνα π.χ. όπου κρατήθηκε σταθερό* ο 
δείκτη* νοημοσύνη* των μαθητών βρέθηκε ότι υπήρξε υψηλή 
συνάφεια ανάμεσα στο οικονομικό επίπεδο τπ* οικογένεια*,
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όπωβ ορίζονταν από το cm&xgcftiitt του πατόρα και την 
αποδοχή του ΓιΊκύδ'ι,αύ (Grossman & Wrighter, 1948).
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σημανχικόθ. Ό τ α ν  πάλι οι δραστηριόχηχεε έγιναν πιο
ειρηνικέδ -καλλ idpyε ια xns yns και ε 3 0 ικονόμηση χρημάτων 
για χην επιβίωση— και πάλ ι ο ανδρικόε ρόλοδ παρέμεινε πιο 
σημαν r i k o s .

Exis αρχέδ του 20ου αιώνα και l 6 L ω s μετά to 2ο 
Παγκόσμιο πόλεμο, έχουμε μια αλλαγή οτα στερεότυπα των δύο 
φύλων με σαφή τάση npos την εξίσωσή tous. Η κίνηση αυτό 
επιταχύνθηκε με το φεμινιστικό κίνημα και τη θέσπιση νόμων 
#ύρω στο 1960 y ια τη μη διάκριση στην αντιμετώπιση των δύο 
φύλων στην εκπαίδευση και στο χώρο epyaoias.

Οι κύριεδ aities που οδήγησαν στη μείωση xns διαφοράδ 
μεταξύ των στερεότυπων ρόλων των δύο φύλων ήταν:

Αλλαγή στον τρόπο 2w^s. Με την αλλαγή m s  κοινωνίαε από 
αγροτική σε αστική, η φυσική δύναμη είναι λιτότερο 
απαραίτητη και υπερέχει η απόκτηση δεξιοτήτων.

Η ευρεία χρήση των τεστ νοημοσύνηε axis αρχέε του 20ου 
αιώνα έδειξε ότι οι χυναίκεβ δεν υστερούν έναντι των ανδρών 
σε νοητικέε ικανότητεε.

Η επιστημονική διερεύνηση entons tns δ ιαψωνias y ια χην 
επίδραση του γενετικού και του περιβαλλοντικού παράγοντα στη ; 
συμπεριφορά οδήγησε στο συμπέρασμα ότι διαφορέβ που 
παρουσιά2οντα ι μεταξύ των δύο φύλων σε διάφορεΞ ικανότητεε 
οφείλονται σε διαφορετική άσκηση και όχι σε κληρονομ ικού5 
παρά#ovtes.

Η ίση εκπαίδευση που άρχισε να δίνεται στα δύο φύλα από 
τα α' μισό του αιώνα μαβ, η διαμόρφωση entons πυρηνική3 
οικο^ένειαδ και η εργασία tns y u v a l K a s  ανάγκασε τον άντρα να 
ασχοληθεί με συμπερίφορέε που θεωρούνταν καθαρά yυναικεLes.

Οι αλλα#έβ entons oxous vopous που κατάφερε το 
γυναικείο κίνημα y ια ίοεβ eunaiples y ια γενικότερη 
εκπαίδευση και enayyeHpatική εκπαίδευση ειδικότερα, οδή#ησε 
σε επιτυχή enayyελματ ική ενασχόληση και καταξίωση του 
yuvaiKetou φύλου (Hurlock, 1970).

n<xr->0Jles βέβαια τΐδ κατακτήσεis του γυναικείου Φϋ3ου 
και τγϊ μείωση των διαφορών, τα στερεότυπα τη^ 
συμπεριφορά1» των ανδρών και των γυναικών είναι σ«Φώ*

•ϊι
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5't, «φ ο ρ one· ι ημ <ί να ο ε  6 2 oue σχείόν tous rouete m e
ο υμπε ρ ι φο ρ ά ς ̂ όπως αναφέ ραμ ε -

Το θέμα που εξετάζουμε στο κεφαλαίο aur6 είναι πώς 
το παιδί «ποκτί την tvvoux kc< u t o  ρό^ο του φύλου του«

Αρχικά το παιδί αποκτά την ταυτότητα__του__γένους
του. Από την ηλικία των 2 1/2 χρόνων περίπου ϋνωρίςει σε 
ποιο φύλο ανήκει κ α ι  μπορεί επί-στι^ ν<χ προσδιορίσει τ ο  
Φύλο των άλλων ανθρώπων χ Ο ρ ω του.

Σε 5 ε ΰτερη φάση hj παιδί αποκτά την έννοια τ π -
5Σ*®££^5312§«ϊ9ϋ__ΦΗλου του- Η αναγνώριση από το natiC
ότι- το ψυλο είναι κάτι σταθερό στη ζωή του ανθρώπου 
αποκτιέται %ύρω στ α τέσσερα χρόνια, Η σταθερότητα του 
φύλου ερευνάτοα π.χ· με ερωτήσεις του τύπου 11 Ό τ α ν  ήσουν 
μωρό, ήσουν ένα μικρό α&όρι ή ένα ιιικρό κορίτσι” vSlaby 
?< Frey, 1975).

Μια επόμενη κατάκτηση από το παιδί στην έννοια του 
Φύλου είναι η κατανόηση ότι το φύλο παρουσιάζει συνέπεια 
και σταθερότητα, ανεξάρτητα από τις εξωτερικές αλλαχές. 
Η ικανότητα αυτή αποκτιέται χύρω στα 5 ή ό χρόνια- Πριν 
από την ηλικία αυτή περίπου το παιδί καθόριζε το φύλο με 
βάση εξωτερικά γνωρίσματα (χτένισμα, ντύσιμο κ . λ.π, ) . 
Από την ηλικία των 5 ή 6 χρόνων καθορίζει το φύλο με τα 
κύρια *$νωρίσμ«τά του, τα ανατομικά, που παραμένουν 
σταθε ρά-

Περισσότερε*» πληΦορίες 3 ΐα την απόκτηση της 
ταυτότητα*» του γένους δίνονται στο κεψ. 2 "Η α π ό κ τ η σ η  
τη*» έννοιας του εαυτού”.

An0KTQQQ—του_σχ€£έοτυπσυ_£όλου_του_2ϊ5λου
Πότε το παιδί κατανοεί ότι υπάρχουν διαφορετικά 

πρότυπα συμπεριφοράς ϋΐα το αρσενικό και το θηλυκό 
#ένος;

Οπως αναφέραμε η κοινωνία μας έχει σαφώς 
διαφοροποιημένα στερεότυπα συμπεριφοράς yia τα δύο φύλα, 
Η με καλύτερη ίσως διαφοροποίηση μεταξύ ανδρών και 
γυναικών *ίν*ται ως προ^ την προσωπικότητα. Το τυπικό
π ο ρ τ ρ έ τ ο  τ η ς  κ υ ν α ι κ ε ί α ς
χ αρακτηρι^εται από προσωπικότητας π.χ, 

άρτηση, παθητικότητα και
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υπαχωρητικότητσ. Το πορτρέτο του Αντρα χ α ρ α κ τ η ρ ί ωs 
ί uvocu νκό, κυριαρχ ικό και, επιθετικόΐ-

Από τ  ι  s  σ χ ε τ ι κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  Φ α ί ν ε τ α ι  ότι, τ «  παιδιά «πό
ΟΤΙ^Πν ηλικία των 2 1/2 και 3 ί/2 χρόνων χνωρίζουν

υπάρχουν ο ιΓ<χΦορετικές συμπεριφορές &ια τα α&όριοί και τα
κορίτσια. Σε tpeuνα της 
βρέθηκε ότι, όλα οχετόν 
6 ί,«Φορετικές προσδοκ ίες 
ο υμ φων ία μ ε ταξύ <χχορ ι ών 
t o u s  &ια τ η  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  
και τα αγόρια σττιν 
αρέσει να παίζουν

Deanna Kuhn et al (i?7S> 
τα 2 1/2 χρονα παιδιά είχαν
*ια τα δυο φύλα και υπήι-***. 
και κοριτσιών στις αντιλήωεis 
των ίύο φύλων· Και τα κοΡ^τσι,ίχ 

■έρευνα θεωρούσαν ότι στα κορίτσια 
με τιβ κούκλε*?, να βοηθούν Tie

μητέρες, να μαγειρεύουν, να καθαρίζουν το σπίτι» να 
μιλούν πολύ, να μη χτυπούν και να δέχονται βοίίθει®-

Και τα δύο φύλα θεωρούσαν ότι στα αγόρια αρέσει να 
παίζουν με αυτοκίνητα, να βοηθούν τον πατέρα, να χτίζουν 
και να κάνουν γενικά ασχολίες που θεωρούνται "ανδρικές"*

Το κάθε φύλο επίσης θεωρούσε ότι είχε κάποια 
προτερήματα έναντι του άλλου: Τα θετικά στοιχεία που 
νόμιζαν τα κορίτσια ότι είχαν ήταν ότι φαίνονται ωραία, 
"δίνουν Φιλιά*1 και "δεν παλεύουν". Τα αγόρια θεωρούσαν 
ως θετικό yia το Φύλο τους ότι είναι δραστήρια και 
εργάζονται σκληρά. Παράλληλα κάθε Φύλο είχε ορισμένες 
apvnτικέe αντιλήψεις χια το άλλο φύλο: Τα κορίτσια 
θεωρούσαν ως αρνητικά στοίχε ία στη συμπεριψορά των 
αχοριών ότι τους άρεσε να παλεύουν και ήταν ανά^ω^α, ενώ 
τα αγόρια θεωρούσαν we αρνητικά στοιχεία στα κορίτσια το 
ότι έκλαιχαν και ήταν αργοκίνητες (Bee, 19S1>.

Φαίνεται λοιπόν ότι από πολύ νωρίς, στα 2 1/2 
περίπου χρόνια, τα παιδιά διαμορφώνουν διαφορετικές 
αντιλήψεις ^ια τα δύο φύλα που είναι αντίστοιχες με τα 
στερεότυπα των ενηλίκων. Στην προσχολιχή όμως ηλικία τα 
παιδιά βλέπουν το δικό τους Φύλο θετικά και το αντίθετο 
αρνητικά. Τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας και οι ενήλικοι 
θεωρούν ότι το στερεότυπο του άντρα έχει περισσότερα 
θετικά χαρακτηριστικά από το στερεότυπο της γυναίκας. 2ε 
σχετική έρευνα της S. Zazzo π.χ. ρωτήθηκαν κορίτσια 
εφηβικής ηλικ ίας κατά πόσο η συμπε ρίφορά τους ταίριαζα

1- Σε μια έρευνα της Η. Bee et al το στερεότυπο ^ι* χον 
άντ ρα ήταν Ζ ε ηιθε τικός, ανταρώνιστικ 6e, ε ηιδέξιos,
πρακ τ ι κ ός. Το σ τε ρε ώτυττο 3 ι α τ η ^υνα ί κ α ήταν : ζέστη,
 ̂*.μραστ ι κ ή , iVvux η » ε u r. ν ι κ ή » ε ι α ί σ θ ητη στα συ ν =λ ι σθήμ ατα 

vw> άλλων' και λ νεότερο λογική από cov άντρα < In Bee, Η. 
1931 > -
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με το στερεότυπο rns χυναικεία* auunepupop^s που ου 
ίό’ιε* eCxocv προτείνει·- Ου περισσότερε^ οερνήθηκαν αυτό το 
στερεότυπο &ια τον εαυτό τους ίΗ<χοιάκου, 1979).

Στη σ ο λ ι κ ι*ΐ η λ ι κ ί « τα 
πια κοντό με τα στερεότυπα 
επίσης των σχετι κών ερευνών

στερεότυπα του Φύλου ε ίναι 
των ενηλίκων. ' Evc< εύρημά 
*ίναι ότι το στερεότυπο £i#

τον άντρα ' αναπτύσσεται νωρίτερα κοα ε ίναι σταθερότερο 
από το στερεότυπο £ΐ« τη γυναίκα. Αυτό ίσωε συμβαίνει 
eπε ι ίή τα παιίτά βλέπουν τιε ^υνοίίκεε σε πολύ 
περισσότερου* ρόλου* από ό,τι του* άντρε* (μητέρα, 
ίασκάλα, μαχε ί ο ισσα, κ . λ - π„ } «

Από· την ηλικία αυτό φαίνεται 
4,£ιότητε-=- που απο·5 ί£ονται στο αντρ οκό 
ό*τι έχουν περισσότερο κύρο* από αυτό* 
στο χυναικείο φύλο.

enians ότι ο ν  
ψύλο θεωρούνται 
που οίποίίύΌντοα

9^!ί£ίιθΠ 2£.Π 2Π _2Π ώ- τ ο _ π α ι1ί ί_ σ υ |ΐπ ε £ ΐτ φ ο £ ώ * _ _ ο ( ν τ ίσ τ ο ι ίκ 3 * _ τ ο υ
$ύλου_του

Στα 2 1/2 περίπου χρόνια είίαμε ότι το παι<5ί αποκτά 
την ταυτότητα του φύλου του και στην ίίια περίπου ηλικία 
αντιλαμβάνεται και το στερεότυπο τη* συμπε ρίφορά* του 
Φ ύ λ ο υ  του- Πότε όμω* εφαρμόζει συμπεριφορά αντίστοιχη 
του Φύλου του;

Το θέμα αυτό ερευνάται αρχικά με την παρατήρηση του 
παιχνιδιού που προτιμούν τα παίσίά. Από τι* σχετικέ* 
έρευνε* Φαίνεται ότι από την ηλικία των 2 και 3 χρόνων 
τα παιδιά προτιμούν να παίζουν με παιχνίδια που
θεωρούνται κατάλληλα χια το φύλο του*, παρόλο που 
υπάρχουν 5‘ιαθέσιμα παιχνίδια του αντίθετου φύλου (Fagot, 
1974)-

Από ττιν ηλικία επίοη^ των 3 και 4 ετών προτιμούν να 
παί ζου ν μ ε σu ντρώφου* του C £ ιου φύ λ ου.

02Ε ^ 22^ Ξ £5_Π 9^ _5Μ ντελούν_στη_ί ι«ΐιό£φωσΓΐ_6;ιο{φθ££Τΐ κού

Η αίαμόρφωση του ρόλου του φύλου αρχίζει από την 
οικο^ένεια και συνεχίζεται από το ευρύτερο κοινωνικό 
περιβάλλον, του* συνομήλικου*, το σχολείο και τα Μέσα 
^ χ ζ ι κ ή *  Επικοινωνία*. *
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Από αρκετέ? ipeuves έχει 0 ρεθευ ότι, ου ενήλικου κ«ι 
ου γονείς έχουν διαφορετικέ? προσδοκίε? και διαφορετική 
συμπεριφορά προ? τ<χ παιδιά* από τη ΒρεΦίκπ ακόμη ηλικία, 
ανάλογα με το φύλο του?-

Εε αρκετέ? έρευνεβ όπου παρουσιαζόταν Βρέφη (9 
μηνών εω? 3 ετών) σε Β ιντεοταινία σε ενήλικε? 
παρατηρητέβ, παρατηρήθηκε ότι ου χαρακτηρισμοί των 
ρεφών γίνονται με Βάση το φύλο το οποίο όριζε τυχαία ο 
ρευνητή? κοα ου χαρακτηρισμοί αυτοί ανταποκρίνονταν στα 

κοινίιϊνικί στερεότυπα (Νασιάκου, 1979). Από <ίλλε? έρευνε? 
παρατηρήθηκε ότυ ου &ονεί? νεο>ίεyyητών βρεφών έτειναν να 
θεωρούν τα κορίτσια ω? μικρότερα καυ πιο ντελικάτα, 
παρόλο που δεν υπήρχαν διάφορέ? μεταξύ των δύο φύλων στα 
φυσικά χαρακτηριστικά (Rubin et al , 1974).

Ειχ « ι

Τα παιδιά από την ηλικία των 
/α κάνουν παρέα με συντρόφου? του ■:> και 4 ετών προτιμούν 

ν ΰ ι- ου Φύ λ ου ·
(Bee, Η., 1931, ο έ *. 3S0) .

r . « p 6 u o t fcs  π ι - Ό Ο ο  υ κ  ί· t  ·= * « 0 o t i p c o r u n u i s  * v r t ^ n ^ - L - s
» ι« Τ<χ ίύθ φΰ*« τιβραχπΡήβτ,καν καυ ae *ov*Cs mxtiu&v προσκοΛ».κή<3 nancies (Fagot, 1981*}. l$Cws uc·^ Tn„
ηλικία των ετών η υυμη^!· ΐφορ^ των ενηλίκων προ? το



π α ι δ ί  κ « ; ^ ο ρ  C ξ ε τ α ν  σ ε  β α θ μ ό  α π ό  τ ο  φ ύ λ ο ^ τ α υ .  He
ο>ιε τ  t  * *? ^  ^ ρ * u v £  ς  α ύ θ π κ e  η  δ ~ υ ν α τ ό τ η τ α  σ ε  ε ν  ι1 λ ι  κ £>£><, y  

π α ί ζ ο υ ν  μ ε  β ρ έ φ η  y :< x  ο π ο ί ο ι  ο ι  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  ό ρ ι σ α ν  i d s  α γ ό ρ ι α  
κ' a p t t o u x .  χ ω ρ ί ς  ο  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ μ ό ς  ν α  « ν τ ι σ τ ο ι χ ε  ί  α τ ο  

π ρ α & μ α τ ι κ ό  t o u s  φ ύ λ ο ,  Π α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  ά τ ι  a x i s  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ^
nep i,i-7i;̂oe *,ς υπί1ρ>ί£ δ I ΟίφΟρε X I Κ Π ε Π I Λ ϋ ^  f \  TU X  IKVlol ώ ν  K<Xl-
£ ' t « $ « o p e T i  κ ϊ ΐ  ε π ι κ ο ι ν ώ ν  ί α  « ν ά λ σ * «  μ ε  r o  φύλο τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ .  
Tct θ ε ω ρ ο ύ μ ε ν α  ( u s  κ ο ρ ί τ σ ι α  ν ή π ι α  ε ν ι σ χ ύ ο ν τ α ν  ν «  π α ί ζ ο υ ν  
κυρίων με κούκλες και ήσυχα γενικά παιχνίδια, €νώ τα 
θ ε ω ρ ο ύ μ ε ν α  u>s  α γ ό ρ ι α  ν α  ε π ι δ ί δ ο ν τ α ι  π ε  ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  σ ε  
κ ι ν η τ ι κ έ ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  (Mussen, 1933, σελ. 429—430).

Η συ*ιπε£ΐ2ϊθ£ά__5 ϊ^_ώθ>νεων npas το παιδί καθορίζεται
σε σημαντικό βαθμό από το Φύλο του.

Κατά τον πρώτο χρόνο του παιδιού έχει ψανε ί ότι η 
σχέση του αγοριού και κοριτσιού με τουs χονείς είναι 
ίί'ια σχεδόν σε συμπεριφορές όπως, το χαμόγελα, το 
κράτημα στα χέρια, η ομιλία, σε κοινωνική δηλαδή 
αλληλεπίδραση. Ωστόσο η συμπεριφορά των γονέων 
διαφοροποιείται στο παιχνίδι που κάνουν με κάθε φύλο. Οι 
πατέρες παρατηρήθηκε ότι παίζουν με τα αγόρια πιο 
"άχρια" παιχνίδια και παιχνίδια που απαιτούν περισσότερη 
κίνηση σε σύγκριση με τα κορίτσια, τα οποία τα 
αντιμετωπίζουν ως πιο "ντελικάτα" (Huston, A. in Mussen, 
1933) .

Κατά την ηλικία των δύο χρόνων υπάρχει μεγαλύτερη 
δ*ιαφοροποinan στη συμπεριφορά των γονέων χια κάθε Φύλο. 
Γενικά, παρατηρήθηκε ότι από την ηλικία αυτή οι χονείς 
ασκούν κριτική στο είδος παιχνιδ’ιών που προτιμούν' τα 
παιδιά τους. Αμείβουν την επιλοχή παιχνιδιών που είναι 
σύμφωνη με το στερεότυπο του Φύλου τους και
αηοδοκιμάςουν και αποθαρρύνουν την επιλοχή παιχνιδιών 
που δεν είναι σύμφωνη με το φύλο τους. Αυστηρότερη 
κριτική ασκείται κυρίως #ια τα αγόρια και ιδίως από τους 
πατέρες. Οι μητέρες δεν φαίνεται να τιμωρούν την επιλοπή 
(ΐαιχνιδιων από τα κορίτσια τους που δεν ανταποκρίνονται 
στο κοινωνικό στερεότυπο του φύλου τους (Langlois & 
Downs, 1980)»

Οι πατέρες παρατηρήθηκε ό»τι και κατά την προσχολική 
ηλικία παίζουν με τα αγόρια τους περισσότερο κινητικά 
παιχνίδια σε σύχκριση με τα κορίτσια. Οι μητέρες 
παρατηρήθηκε ότι ανταποκρίνονται περισσότερο στα 
κορίτσια από ό,τι στα αγόρια όταν ζητούν σωματική επαφή·

Οι πατέρες επίσης βρέθηκε 
χρόνο χια τα αχόρια τους σε

ότι διαθέταυν πε ρισσότε ρο 
σύγκριση με τα κορίτσια
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(Lamb, 1977) κocu ϊενι,κά θεωρούν t o u s  εαυτούς τous πιο 
υπεύθυνου^ χ υ α  τη ίιαμΰρφυση της συμπε ρ ι,φοράβ του 
«έίορυού. Kat ot μητ€ρε*5 enCons θεωρούν τον εαυτό τουβ 
πι,ο υπεύθυνο &ta τη ίυαμόρφωπη τηβ συμπεριφοράν του κορ t τα υοϋ.

Ευκ. 2

Από τ<χ πρώτα χρόνια (2ο έτοβ) τα κορίτσια παίζουν
υνοακε i o u s ρόλους 11 και τα αχόρια "«νίρ l k o u s ” - Είναι
as βασικόν τρόποι us τον onoco τα π«ιίιΛ
Ktiono^Duvcoii. το ρόλο του Φύλου του^.

\

1778, α»ΕΛ- 278) ■(Fein, Gr
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ύ ι α ψ ο ρ ο π ο ί η α η  τ ω ν  γ ο ν έ ω ν  π ρ ο ς  τ α  δύο φ ύ λ α  
π ο < ρ « τ η ρ ε  ΐ ' τ ο α  ε π ί σ η ς  σ τ ι · ^  Π £ 9 2 . έ 9 ϋ ί . κ α ι  τ η ν  ε ν ί σ χ υ σ η  π ο υ  
κ ά ν ο υ ν  &ι<χ τ η ν  ε π ί δ ο σ ή  κ α ν  τ η  ϋ ν ω σ τ ΐ τ Κ ^ _ « ν ά π τ υ * 1 0 - Π α ρ ό λ ο  
π ο υ  χ ε ν ι κ ά  ο ι  δ ο ν ε ί ς  δ ί δ ο υ ν  μ ε χ ά λ η  σ η μ α σ ί α  σ τ η ν  ε π ί ύ ο σ η  
k c u  τ η  γ ν ω σ τ ι κ ή  α ν ά π τ υ ξ η  κ « ι  i j u x  τ α  δ ύ ο  φ ύ λ α ,  α π ό  
έ ρ ε υ ν ε ς  ε ρ γ α σ τ η ρ ί ο υ  κ α ι  σ χ ε τ ι κ ά  ε ρ ω τ τ η ι α τ ο λ ό χ ι σ  φ ά ν η κ ε  
ό τ ι  έ χ ο υ ν  υ ψ η λ ό τ ε ρ ε ς  π ρ ο σ σ ο κ ί ε ε  & ι α  τ α  α χ ό ρ ι α  σ ε  
σ ύ χ κ ρ ι σ η  u£  τ α  κ ο ρ ί τ σ ι α -  ό ι α ψ ο ρ έ β  π α ρ α τ η ρ ο ύ ν τ α ι  π . χ .  
σ τ ο ν  τ ρ ό π ο  π ο υ  δ ι δ ά σ κ ο υ ν  τ α  « χ ό ρ ι α  π ώ ς  ν α  ε π ι λύσουν έ ν α  
π ρ ό β λ η μ α  σ ε  σ ύ γ κ ρ ι σ η  ϊ ι ξ  τ α  κ ο ρ ί τ σ ι α ,  ό π ω ς  ο π ί σ η ε  κ α ι ,  σ τ ο  
ό τ ι  θ ε ω ρ ο ύ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  σ η μ α ν τ ι κ ό  χ ι α  τ ο  α > ί ό ρ ι  α π ό  ό , τ ι  
δ ί α  τ ο  κ ο ρ ί τ σ ι  ν α  σ π ο υ δ ά σ ε ι  # ι α  ν α  κ ά ν ε ι  έ ν α  κ α λ ό  
ε π ά & χ ε λ μ α  ( H o f f m a n ,  1 9 7 7 ) -

Σε μια έρευνα του Rotbburt π.χ- βρέθηκε ότι και οι 
μητέρες και οι πατέρες έδιναν πιο χρήχορα βοήθεια στα 
κορίτσια όταν τη ζητούσαν χια να λύσουν ένα πρόβλημα, 
από ό,τι στα αγόρια. Τα αγόρια τα εν^^άρρυναν 
περισσότερο να ψάξουν μόνα χια τη λύση (Rothbart S< 
Rothbart, 1976).

Κατανοούμε ότι συμπερίφορές αυτού του 
περνούν (διαφορετικά μηνύματα ικανότητας στα δύο 
Στα αχάρια δίνεται το μήνυμα ότι μπορείς 
καταφέρεις και στα κορίτσια το αντίθετο.

Από σχετικές έρευνες βρέθηκε επίση^ ότι οι γονείς 
θεωρούν την επίδοση στα μαθηματικά πιο σημαντική χια τ«χ 
αχόρια από ό,τι χια τα κορίτσια- Η διαφορετική επομένως 
ενίσχυση που δίνεται σε κάθε Φύλο χια την επίδοση στα 
μαθηματικά εξηκεί τη χαμηλότερη επίδοση στο μάθημα αυτό 
που παρουσιάζουν τα κορίτσια, εύρημα που έχει 
διαπιστωθεί από πολλές έρευνες (Keers, 1973).

ε ίδουβ 
φύλα, 

να τα

Από δική μας σχετική έρευνα με παιδιά σχολικής 
ηλικίας στην περιοχή Ιωαννίνων παρατηρήθηκε ότι ενώ στην 
Α τά^η δημοτικού δεν υπήρχε διαφορά μεταξύ ^των δύο 
φύλων ως προς την επίδοσή τους στην αριθμητική με μια 
μικρή υπεροχή μάλιστα των κοριτσιών, στην Γ' τάξη τα 
αγόρια παρουσίασαν καλύτερη επίδοση από τα κορίτσια. 
Προφανώς οι υψηλότερες προσδοκίες χια την επίδοση των 
αποριών σι« μαθηματικά συνετέλεσαν στη διαφοροποίηση 
αυτή (Παπαδιώτπ-Αθανασίου, 19S7)-

δ ια φ ο ρ ά  ως π ρ ο ς  
συμ π ε  ρ ιφ ο ρ ά ς  χ ια τ α  δ υ ο  
π α ρ α τ η ρ ε  ίτ<χι μ ε τ α ξ ύ  των 
'δ ο ν  ε  ί ς  τ π  ς  μ «μ η λ ό τ ε  ρ γ<
α ν α φ έ ρ ο υ ν  πε ρ ι σ σ ό τ ε  ρο

τον βαθμό της στερεότυπη*» 
φύλα που χρησιμοποιούν οι γονείς 
κοινωνικό—οικονομικών τάξεων. Οι 
~ κ ο ι ν ω ν ι κ ο—ο ι κ ο νομ ι κ ή ς τάξη s
διαφορετικούς στόχους χια τα
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«yOpttt κ«υ τα κορίτσια από ό,τυ ου χονείς τΠβ μεσαίας 
κουνωνυκο—ουκονομ »-κής τάξης. Η άμεση παρατήρηση όμως τΠς 
συμπερυΦοράς έίειξε ότυ κοα at χονείς της μεσαίας τάξηβ 
έχουν *υαΦο Ρετυκές προσδοκίες κοα κουνωνυκοπουούν 
£υαφθρετυκά τα <χ#όρυα από τα κορίτσυα.

βυαφορετυκή αντυμετώπυση μεταξύ αχοΡί,ών καυ 
κορυτσυών παρατηρείταυ επίση*5 ως προς την ελευθερία κοα 
ΐην_ενθό££υναπ__ί1υα_ανε§α£τησία που του? παρέχουνXOV€ ίς. oc

Εε μια μακρόχρονη σχετυκή έρευνα στην Αχχλία 
εξετάστηκε η συμπερυφορά των χονέων σε 700 παυδυά, από 
την ηλυκία των 4 ως την ηλυκία των 7  ετών. Παρατητήθηκε 
μυα σταθερότητα στη συμπερυφορά των χονέων ως npos τη 
μεχαλύτερη προστασία και έλεχχο που ασκούσαν χυα τα 
κορίτσυα σε σύχκρυση με τα αχόρυα. Από τα κορίτσυα π.χ. 
απαιτούσαν περισσότερο να επυστρέψουν αμέσως στο σπίτυ 
από το σχολείο, ή τα έπαυρναν ου χονείς του?. Επίση^ τα 
αχόρυα αφήνονταν περυσσότερο συχνά στο σπίτυ χωρίς 
επίβλεψη από τι? εΡχα?όμενες μητέρες. Ετα κορίτσυα 
ασκούνταν περυσσότερος έλεχχος χυα το πού θα πάνε, πότε 
θα επυστρέψουν καυ δεν τους επυτρεπόταν να πη&«ίνουν 
μόνες τους σε πάρκα, 0 υβλυοθήκες ή άλλους δημόσυους 
χώρους (Newson & Newson, 1976).

Σε άλλη σχετυκή έρευνα χονείς οχτάχρονων παυδυών 
ανέφεραν ότυ ήθελαν να <$ώσουν περυσσότερες ευκαυρίες στα 
αχόρυα σε σύχκρυση ue τα κορίτσια voc οργανώσουν τη ζωή 
τουβ και τα αποθάρρυναν να civoti σΐίνοασθπΜβ^ιΚ'ίΙ 
εξαρτημένα (Baunrid, 1979).

Κατανοούμε ότυ οι περυορυσμοί χυα ελεύθερη ά'ράση 
καυ ανεξαρττ)θία9 KaGtiis και ου μυκρότερου στόχου ΐ̂ίχ 
επιτυχία που θέτουν χυα τα κορίτσια από πολύ vupis στη 
ζωή τουβ ου υ'ονε tsT ευναυ ένα<» βασυκόβ παράχονταβ που 
συντελεί στη μυκρότερπ ^Γϊ'αχχ^λματυκή επιτυχία των 
κορυτσυών σε σύχκρυση τα αχόρυα καυ στη ίυαμόρφωση
μυα*5 πιο παθπτυκή^ καυ εξαρτημένοι προσωπυκότηταβ τη<5 
χυναίκα^-

? y y .n £ £ £ $ 9 E i-2 2 K £ ^ -£ 2 ^ —̂ Π ώ κ τπ σ3_οίπ ό_το_π αυ £ί_του _£όλσυ
3'9y_$tf'l9y_£9y *

Αρκετέ*» έρευνε*» στο χώρο αυτό έχουν χίγευ πάνω στο 
θέμα τπ 5  Ξ2ί2Σ£.£2— “ Γενυκά έχευ φανεί ότυ καυ τα αχόρυα 
καυ τα κορίτσυα αποκτούν τη σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  του φ ύ λ ο υ  t o u s ,
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τ ο ί υ τ ι , ς ό μ ε ν ο ι  μ€ το ϋονέα τ ο υ  
τ ο  χονέσ του ίίιου φύλου 

νι̂ β · *■■ ̂  το( ΰαόρί··θί η

ίίιου φύλου, όταν υπάρ>;ει 
μια σχέση αποδοχήν, ζεστή 
επιβολή του πατέρα και

κ ο ι ν ώ ν  ι κή τ ο υ  α ν α γ ν ώ ρ ι σ η  
Οίπόκ ΤΓ|ΰΤ1 " C<pp€ ν·χ>που " Ρ0ΛΟΙΪ

0>l€.XC ̂<=,Τύ(ΐ, tTTlrOlf·»
(Betherington, 1967)

U€

με
και

Π
X T \ V

Ot oT'jiot is που έχουν οι a οyei<s aia την αντίστοιχη 
ye το φύλο touv συμπεΡΐφορά των παιίιών τουν οεν βρέθηκε 
νίχ ίχπϋν υψηλή συσχέτισπ με την απόκ τη ο η από το παιίί 
τη<5 στερεότυπην συμ πε ρ ΐφοράν του Φύλου του (Meyer, 
1980} lotus αυτό οφείλεται οτο ότι ίεν υπάρχει, σχέση 
μεταξύ την στάσην που έχουν οι yaveiv yia τη στερεότυπη 
συμπεριφορά του φύλου των παιίιών t o u s  και, τηβ 
πραχματικήν συμπεριφοράν απέναντι τουν (Fagot, 1974).

Κυρίων η σχέση των χονέων με το παιόί, καθώς και, η 
ε π ι β ο λ ή  και, ανα^νώρ ι σ ή  t o u s , φαίνεται, ότι, επηρεάζουν την 
απόκτηση από το non.SC του οικείου ρόλου.

0  έλεγχον ή η ενθάρρυνση χια ανεξαρτησία επίση*5 
επηρεάζει· την οι,κενοποίηση "θηλυκών” και "αρρενωπών" 
χαρακτηριστικών. Παρόλο που ον έρευνεν του τύπου αυτού 
είναι- 5‘ύσκολο να αποφανθούν at-α μεμονωμένεν πρακτικές 
συμπεριφοράν γονέων που συντελούν στην απόκτηση 
χαρακτηριστικών του φύλου, &ι«τί παρεμβαίνουν πολλοί 
λεπτοί επιμέρουν παράχοντεβ, θα αναφέρουμε μερικά 
ευρήματα. Σε μια μακροχρόνια έρευνα όπου εξετάστηκαν 
ί'ι-άφοροι παράχοντεν στη συμπεριφορά των γονέων και στη 
σχέση τουν με το παιίί, όπων και 5'ιάφορα χαρακτηριστικά 
και προτιμήσειν των παι<5ιών (στην ηλικία των 4 χρόνων) 
σε σχέση με την οικειοποίηση ή μη αργότερα (στην ηλικία 
-εων 6 ετών) χαρακτηριστικών συμπεριφορών του φύλου τους 
παρατηρήθηκε ο τ ι ϊ Στι ν πυρηνικέν οικογένειες 
παρουσιάστηκαν οι ίάιεν συσχετίσειν με τιβ παραδοσιακόν 
έρευνεν χια τιν συμπερίφορέν γονέων και την οικειοποίηση 
του ρόλου του φύλου. Για τα αχόρια η προτίμηση χια 
αρρρενωπά χαρακτηριστικέ* συμπεριφοράν σχετιζόταν με έναν 
πατέρα που ήταν διαθέσιμον, ζεστόν, επιβλητικόν και 
ασχολούνταν με το παιδί. Για τα κορίτσια η οικειοποίησπ 
χαρακτηριστικών του φύλου τους σχετιζόταν επίσπν με 
μητέρά 15 που είχαν "ζεστή" σχέση μαζί τους καθών και με 
τΓ,ν ενίσχυση από τουν χονείν τους να έχουν στη 
συμπεριφορά τουν "θηλυκά" χαρακτηριστικά κ*χι την επιβολή 
περιορισμών στη συμπεριφορά τουν» Η οικε ιοποίηση 
"γυναικείων" χαρακτηριστικών από τα κορίτσια παρουσίαζε 
επίσπ^ υψηλή συσχέτιση με την "αρρενωπότητα" του πατέρα 
(Hetherington, Cox S« Cox, 197S).
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Αρκετές έρευνες έχουν χίνει χια την επίπτωση της 
__&ονέ« στην απόκτηση του ρόλου του Φυλού

από το παιδί.
Σε σχέση με την οικειοποίηση του 

από το παιδί, έχουν εξεταστεί επίση^ 
μητέρας και ο καταμερισμός ρόλων 
ενασχολήσε ις.

ρόλου του φύλου 
η ερχασία της 
στις οικιακές

Η ερχασία της χυναίκας τα τελευταία χρόνια έχει 
αλλάξει τους παραδοσιακούς ρόλους σχετικά με τον πατέρα

το ψωμί της οικοχένειας π.χ. και της 
κάνει τις δουλειές του σπιτιού και 

παιδιά. Από πολλές σχετικές έρευνες έχει 
παιδιά των οποίων οι μητέρες εργάζονται, 

στερεοτυπικούς ρόλους χια τα δύο φύλα,

που κερδίζει 
χυναίκας που 
μεχαλώνει τα 
Φανεί ότι τα 
έχουν λιχότερο
ωστόσο όμως διαφορετικούς. Παιδιά επίσης και έφηβοι των 
οποίων οι μητέρες τους ερχάζονται, βρέθηκε ότι έχουν 
ευρύτερες, πιο προοδευτικές απόψεις χια χαρακτηριστικά 
προσωπικότητας, δραστηριότητες, σχέσεις με ενήλικους και 
συνομήλικους, σε σχέση ue τα παιδιά των οποίων οι 
μητέρες δεν ερχάζονται (Mussen, 1983).

Η ε πί δβαστ}___του σχολείου___ και των 2^να^λ£κων
επηρεάζει επίσης τη διαμόρφωση συμπεριφοράς στο παιδί, 
αντίστοιχης του φύλου του.

Ο ρόλος του σχολείου φαίνεται ότι ενισχύει και 
διατηρεί την απόκτηση του ρόλου του ψύλου^την οποία το 
παιδί έχει ήδη διαμορφώσει στην οικοχένεια. Οι τρόποι με 
τους οποίους το σχολείο συντελεί στη διατήρηση των 
διαφορετικών ρόλων των δύο φύλων είναι η διαφορετική 
στάση και συμπεριφορά των δασκάλων χια τα αχόρια και τα 
κορίτσια, το περιεχόμενο των μαθημάτων και τα μοντέλα 
των ίδιων των δασκάλων ως άνδρες και ως χυναίκες.

Υπάρχει αρκετή βιβλιοχραφία που επισημαίνει ότι οι 
δάσκαλοι συμπερίφέρονται με διαφορετικό τρόπο στα 
κορίτσια και στα αχόρια. Γενικά η τάξη απαιτεί 
περισσότερο "χυναικεία" χαρακτηριστικά χια να 
λειτουργήσει όπως θέλει ο δάσκαλος. Η υπακοή, π τάξη* Π 
προσοχή κ.λ.π. που απαιτείται χια να χίνεται ομαλά το 
μάθημα θεωρούνται χαρακτηριστικά που έχουν περισσότερο 
οι χυναίκες- Για το λόχο αυτό έχει παρατηρηθεί ότι 
παρουσιάζονται περισσότερες συχκρούσεις μεταξύ δασκάλων 
και αχοριών —που έχουν τα αντίθετα χαρακτηριστικά— από 
ό,τι μεταξύ δασκάλων και κοριτσιών iCherry, 1975).



Η ε ν ι ο χ \j ,3 η 
ScW ϋάλουε , όπίΰ^ 
yjfT ρ  ι  σ σ  ό τ ε  ρ ο  ττ^ ν
K DP ̂  L-tjJV *

όμως των xofpaK-cnpicrTL·^^ αυτών από xous 
είναι, Φυαι κό, S ιατη Pe ̂  καυ ενιοχύει. 

εξάρτηση και *υιιν· π<χθπ"ε^κόΐπτοί των

Έ χ ε ι  θ ε ω ρ η θ ε ί  ό τ ι  η  π α ρ ο υ σ ί α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ω ν  α ν ο ρ ώ ν  
έ ' α ο κ Λ 3 ω ν  σ τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  θ α  ε ξ ι σ ο ρ ρ ο π ο ύ σ α  έ ν α  Β α θ μ ό  τ ο
' ' θ η λ υ κ ό ” π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  π ο υ  υ π ά ρ κ ε ι  σ τ α  σ χ ο λ ε ί α .  Μ ε  τ ο ν  ό ρ ο  
" Θ η λ υ κ ό  π  ε  ρ  ι  Β ά  λ λ ο  v 11 α ν α φ ε ρ ό μ α ο τ ε  σ τ η ν  ε ν ί σ χ υ σ η  π ο υ  κ ά ν ε ι #  
τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  o e  χ ο ί ρ α κ τ π Ρ ^ σ τ ι  κ ά  σ  υ μ  π ε  ρ  ι  Φ Ο Ρ  ό π ω ς  υ π α κ ο ή ,
π ρ ο σ α ρ μ ο γ ή 5 η σ υ χ ί α  κ .  λ .  π .  τ α  ο π ο ί α  θ ε ω ρ ο ύ ν τ α ι ,  
” > j u v a t  κ ε  ί α ” *

ε τικ ε <ξ. έ peuves έχουν δείξει ότι, οι, δ'άσκαλοι 
<χ φ ιερώνουν περισσότερο χρόνο σε σϋϊίκρί'̂ ί̂ Uε t i s  6*ασκ ά λε ς 
σε “αρρενωπές" δ'ραστηριότητες και- δείχνουν περισσότερη 
προσοχή και, ενασχόληση στα α^όρ^04- Ωστόσο έχει, 
παρατηρηθεί ότι, η ενίσχυση ’’θηλυκών" τρόπων συμπεριφοράν 
στην τάξη δίνεται και, από τα δυο φύλα και. Οφείλεται, 
κυρίων στη διδακτική μεθοδολογία που έχουν μάθει οι 
δάσκαλοι, να χρησιμοποιούν* Από σχετικέε έρευνες Φάνηκε 
ότι δάσκαλοι, που δεν είχαν ασκηθεί #ι« το διδακτικό έ ρχο 
προσανατολίζουν t i s  δραστηριότητες τη^ τάξη^ σε πιο 
ανεξάρτητη συμπεριφορά και, περισσότερο "αρρενωπές" 
δραστηριότητες (Fagot., 1981Β) .

Από σχετικές έρευνες έχει. Φανεί επίσης ότι, οι 
δάσκαλοι, και, των δύο φύλων μπορούν να επηρεάσουν 
σημαντικά τη στερεοτυπική &ια τα δύο φύλα συμπεριφορά 
των μαθητών τους. Έρευνες του Serbin π.χ. και- των 
συνεργατών του, οι, οποίοι, ενίσχυαν με διάφορους τρόπους 
τους μαθητές (μέσω των δασκάλων τους) να παίζουν σε μη 
στερεοτυπικά ι̂οί τα δύο Φύλα παιχνίδια, έδειξαν ότι τα 
παιδιά άλλαζαν >5ρή^ορα στάση και προτίμηση &ια τα 
παιχνίδια αυτά. Ωστόσο^όταν δ'εν υπήρξε διάρκεια στην 
ενίσχυση, οι μαθητές επανέρχονταν στις προηγούμενες 
προτιμήσεις (Serbin et a l , 1979). Γενικά πάντως πολλές
έρευνες του τύπου αυτού δείχνουν ότι η στάση και η 
ανάλοχη με το φύλο συμπεριφορά των παιδιών μπορεί να 
επηρεαστεί σημαντικά από την ενίσχυση και τη στάση των 
δ'«σ κ ά λ ων του ς.

Τα "ανοιχτά* σχολεία σε σύχκριση με 
κατανοούμε ότι είναι Φυσικό να επηρεάζουν 
τρόπο τις αντιλήψεις των παιδιών και τη 
τη στερε οτυπικ ή συμ πε ριΦορά του φύλου.

τα παραδοσιακά 
με διαφορετικό 
στάση τους χια

* ° 0££i§?iiH£}i9___των__Μαθημάτων
διδάσκονται στο σχολείο παρέχουν σε που τα παιδιά 

σημαντικό Βαθμό
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πληροφορίες χια τη στερεοτυπική συμπεριφορά των δύο 
φύλων- Σε σχετικές έρευνες στον ελληνικό χώρο βρέθηκε 
ότι υπάρχει, σημαντική διαφοροποίηση στην προσωπικότητα 
και στη συμπεριφορά των άντρων και, των χυναικών, όπως 
πασουσιάζονται στα αναγνωστικά του σχολείου.

Η διαφοροποίηση αυτό είναι, σύμφωνη με τα 
παραδοσιακά πατριαρχ ικά πρότυπα (Φρα^κουδάκη, 1980, 
Γεωργίου Νίλσεν, 1980).

S e μια πιο πρόσφατη ανάλυση του περιεχομένου 
των αναγνωστικών "Η γλώσσα μου" ως προς τη θέση των δύο 
Φύλων παρατηρήθηκαν οι ίδιοι περίπου στερεοτύπηκοί ρόλοι 
<βε ληχιάννη-Κσυϊμτζή, 1987). Ελάχlores βελτιώσεis σε 
σύχκρίση με τα παλ κότερα αναχνωστικά παρατηρήθηκαν, 
κυρίως σε εξωτερικά χαρακτηριστικά συμπεριφοράς αχοριών 
και κοριτσιών —δραστηριότητες, ασχολίες και 
ενδιαφέροντα. Οι βασικοί ρόλοι και τα επαχχέλματα που 
αποδίδονται, στους άνδρες και τις γυναίκες έχουν αλλάξει, 
ελάχιστα από τους παραδοσιακούς (Μαραχκουδάκη, 1989).

Στα §.§ωσχ ολ ̂ κά__Ε,ι&λ ία επίση* που διαβάζουν τα
παιδιά είτε στο χώρο του σχολείου είτε έξω από το 
σχολείο, παρουσιάζονται, πολύ διαφορετικά στερεότυπα 
συμπεριφοράς χια τα δύο φύλα. Σε σχετική έρευνα τηε 
Maccoby & Jacklin (1974), οι οποίες ανέλυσαν τους ρόλους 
των δύο φύλων, όπως παρουσιάζονται, στα βιβλία που 
διαβάζουν τα παιδιά, βρέθηκε ότι υπάρχει σαφής 
διαφοροποίηση ιι«: υπεροχή του αντρικού ρόλου. Οι χυναίκες 
παρουσιάζονται ως λιχότερο ικανές στη λύση προβλημάτων, 
πιο αδύναμες και εξαρτημένες από τους άντρες. Οι άντρες 
παρουσιάζονται ως δυνατοί, κυρίαρχοι και περισσότερο 
ικανοί σε σχέση με τις χυναίκες να λύσουν τα προβλήματα 
που αντιμετωπίζουν.

Και από πρόσφατη έ 
παρατηρήθηκε επίση* ότι τα 
νηπιαχωχοί στο νηπιαχωχε ίο 
τους μαθητές τους είναι 
1989).

ευνα στον ελληνικό χώρο 
βιβλία που χρησιμοποιούν οι 

ως ελεύθερα αναγνώσματα χια 
"σεξιστικά" (Μαραχκαυδάκη,

Οι συνομήλικοι,__και_οι__συμμαθητές είναι ένας άλλος
παράγοντας που επηρεάζει την άηοωη των μαθητών χια το 
Ρόλο και τη συμπεριφορά των δύο φύλων.

Από την ηλικία των 2 χρόνων Φαίνεται ότι τα παιδιά 
προτιμούν να επικοινωνούν με παιδιά του ίδιου φύλου. 
Ό π ω ς  παρατήρησαν επίση* οι Jacklin & Maccoby (1979), 
παιδιά τη* ηλικ ίας αυτής δείχνουν διαφορετική
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o u u n c p ΐ-Φορΰε ό τ α ν  
Τα κο ρ ί τα  toe η . χ »  
π «  θ Ό τ  ι- κά ό τ α ν
βρι,οκόταν μ£ KDpCTc>ic<s Toe adoptee tnCan^ ανταποκρν v0*bav 
Λΐ ,ϋότερϋ  oe  Λ ε κ τ ι κ έ ?  π ρ ο κ λ ή σ ε ι ς  π ο υ  π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ν  απ ό  
κ ο ρ ί τ σ ι α  σε  σ ύ χ κ ρ τ σ π  μ e α ν τ ί σ τ ο ι χ ε ς  π ρ ο κ λ ή σ β ^ s  π ο υ  
π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ν  α π ό  α ^ ό ρ ι « .  Σ τ ο  β λ β ύ θ ε ρ ο  π α ι χ ν € $ τ ε π ί σ η ς  
π α ι 5 “̂ ί&ν πλι κ  iocs 2  χ ρ ό ν ω ν  π α ρ α τ η ρ ή θ η κ α ν  π ρ ο τ ι μ ή σ ω  ι ς  
noct'S'Miiv τ ο υ  ί  6*ι· ου  Φύλου *

£  ρ ί ο κ ο ν τ ά t  τ ε  π ο α - ύ ' υ ά  τ ο υ  ά λ λ ο υ  φ ύ λ ο υ -  
n o t p o u o i * ? d n ; a v  t o s  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  t 5e  υ λ ά  κ α ι  

£ ρ ι . σ κ ό τ α ν  u e  α γ ό ρ ι  α  -  α π ό ο.τι Ο τ α ν

c.  Ir κ ■ .>

Τα α^όρκχ που παίζουν 
αντιμετωπίζουν συνήθων κριτικ 
ot ouvouftAtKot τα e νρωνεύονταί-

κοριτσίστικσί" ποαχνί 
ύ από τους #oveis τους 
κ«ι τα απομονώνουν·

ίια
ΚΟίΙ

1981( B e e ,  Η * 5 Γ ϊ £  Λ 383 >
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Από την ηλικία των τριών χρόνων τα noetic# ενισχύουν 
το ένα το άλλο χια να nat^ouv παιχνίδια που αντιστοιχούν 
στο Φύλο του? και "τιμωρούν" τις αποκλίσεις. Παιδιά τα 
οποία παίζουν παιχνίδια τα οποία προτιμώνται από το άλλο 
Φύλο, π.χ. αχόρια που παίζουν με κούκλες, απομονώνονται 
ύ στην καλύτερη περίπτωση δεν προτιμώνται από τα άλλα 
παιδιά και των δύο φύλων (Fagot, 1977). Τα ίδια ευρήματα 
παρουσιάζονται και χια μεγαλύτερα παιδιά που δείχνουν 
προτίμηση χια παιχνίδια και δραστηριότητες του άλλου 
Φύλου. Σε μια έρευνα των Green et al π. χ . παρατηρήθηκε 
0 xt τα αχόρια τα οποία έδειχναν προτίμηση ^ια 
κοριτσίστικα θεωρούμενα παιχνίδια και άλλες
"κοριτσίστικες" μορφιές συμπεριφοράς απομονωνόταν από την 
ομάδα των συνομηλίκων του? κa t  έπαιζαν το περισσότερο 
διάστημα μόνα του?- Τα κορίτσια τα οποία παρουσίαζαν 
προτιμήσεις ίίΐα "αρρενωπά" παιχνίδια απορρίπτονταν σε 
μικρότερο βαθμό από τα αχόρια με αντίστοιχη συμπεριφορά.

Έ ν α ?  άλλος παράχοντας που επηρεάζει, σε σημαντικό 
βαθμό την απόκτηση διαφορετικού ρόλου από κάθε Φύλο
ε ίvat τα πρότυπα__ρόλων__που__ijCvoyv__τα__Μέσα__ί?«1ικί§
Επικοινωνίας και ιδιαίτερα η τηλεόραση.

Από άλλες έρευνες κυρίως στον Αμερικάνικο και 
Αχχλοσαξωνικό χώρο έχει Φανεί ότι ot ρόλοι που 
προβάλλονται χια τα δύο φύλα είναι στην πλειοψηφία του? 
οι παραδοσιακοί. fie προς το επάχχελμα οι χυναίκες 
παρουσιάζονται σε επαχχέλματα δεύτερης κατηχορίας, όπως 
δασκάλες, χραμματείς, μεταφράστριες, νοσοκόμες, 
υπάλληλοι κ - λ.π. Οι άντρες παρουσιάζονται σε περισσότερο 
υπεύθυνα επαγγέλματα τα οποία απαιτούν ε^ειδικευμένη και 
υψηλότερου βαθμού χνώση και ικανότητα. Επίσης οι άντρες 
παρουσιάζονται χια πολύ περισσότερο χρονικό διάστημα και 
χια περισσότερες δράστηΡιότητες στην τηλεόραση 
συχκριτικά με τις χυναίκες (Mussen, 1933, σελ. 421). 
Επίσης Π "αντρική Φωνή" ακούχεται πιο συχνά στην 
τηλεόραση, ακόμη και στις διαφημίσεις προϊόντων που 
χρησιμοποιούν κυρίως οι χυναίκες. Το χεχονός της 
εντονότερης παρουσίας του άντρα στην τηλεόραση έχει να 
κάνει- μάλλον με το μεχαλύτερο κύρος και εμπιστοσύνη που 
έχει ο αντρικός ρόλος στην κοινωνία μας.

®£ί2£Πϊ̂ ϊ.̂ 5-_3ΙΙ̂ !ΐ?§.ίί.5-2ίΈ®—Σϋϋ-5?Πώκττιστι_του_£0λου__του_$ύλου
□ι σημαντικότερες 

ερ μ ηνεία της απόκτησης 
ν οοτ ρ οπ ί ας αντίστοιχης

θεωρητικές κατευθύνσεις χια την 
από το παιδί συμπεριφοράς και 
του φύλου του είναι σι θεωρίες

Πς,

{ ‘Η,

i‘·'.
I
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TuV κ:οινίΰνΐίι.ήζ μάθησην, οι Ηνίοστικέβ κοινωνικέ^ θεωρCt^
ο*.- £VtoUTl Kfc. *r:. ΟΐνΟίΠΤυξ I «Κ έ V θ ε  <ϋ ρ ί *Ξ V KOti. ο ι
Κ ά θ ε  μ ^ «  α π ό  τ ι ^  θ ε ω ρ η τ ι κ ό ν  α υ τ ό ν  
π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  € τ κ · μ έ ρ ο υ · 5  κ S f t ^ ' D u ^  κ α ι  6 ' ι α ω ο ρ σ π ο ι ή σ ε  ι  ν .  Ε τ ο  
κ ε φ ά λ α ι ο  α υ τ ό  ε μ ε ί ν  θ α  ε  π  ι  σ  η μ ά ν ο υ μ ε  τ ι ^  Ρ · « ο ι · κ ό τ ε ρ ε 5
θ* ΟΈ iV  TilC«V ist V l-1< ό τ ε  PWV θ ε ω ρ η τ ι κ ώ ν  n p o o t iJ 'o lO t

ψυ x αν ot/iuTiKt^. 
π ρ ο σ ε  >ί ϋ  C n e i s

: ω ν

H _______ KSkiiifiilJtKiig__u ̂ ©Q 2 Q 5 - Η διαμόρφωση
Ο'ϋϋπζρίφαρ^ «vTifftouns ue το φύλο, σύμφωνα με τη 
β ε ω ρ ι «  α υ τ ή ,  α π ο κ τ ι έ τ α ι  μ ε  τ η  μ ά θ η σ η *  Η μ ά θ η σ η  τ ο υ  ρ ό λ ο υ  
τ ο υ  φ ύ λ ο υ  γ ί ν ε τ α ι  ό η ω ν  κ α ι  η  μ ά θ η σ η  ό λ ω ν  τ ω ν  μ ο ρ φ ώ ν  

σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ν  μ ε  τ ο υ ν  μ η χ α ν ι σ μ ο ύ ν  τ η ν  ε ν ί σ χ υ σ η ν  — θ ε τ ι κ ή ν  
( Οίμ Ο  I  β  ι i )  ΐϊ Οίρ V H T l  Κ ή  V-~ K « l  Τ η ν  u C u t j o q s -

L T r | V  ε ρ μ η ν ε ί α  y e  β ά σ η  τ η  θ ε ω ρ η τ ι κ ή  α υ τ ή  π ρ ο σ έ ’^ ί ί ί σ η  
π ρ ο σ τ ί S r i K t  « ρ χ ό τ ε ρ α  « π ΰ  t o u s  B a n d u r s  & M i v c f i e l  κ υ ρ ί ω ν ,  n  

ο η μ ί χ σ ί ο ί  τ ο υ  £ v ω σ τ ^ κ ο υ ^ π σ π ά ^ ο ν τ α - Η σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  δ η λ α δ ή  
τ η ν  ο π ο ί α  t o  ά τ ο μ ο  θ α  μ ι μ η θ ε ί  κ α ι / ή  η  « ξ ι α λ ό χ η α π  γ ε ν ι κ ά  
μ ; . - α β  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ν  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  α π ό  τ η  γ ν ω σ τ ι κ ή  ε π ε ξ ε ρ & α σ ί α  
τ ω ν  π λ η ρ ο φ ο ρ ι ώ ν  π ο υ  τ ο  ά τ ο μ ο  θ α  κ ά ν ε ι .  Τ α  κ ί ν η τ ρ α ,  ο ι  

π ρ ο σ δ ο κ ί α ν ,  η  κ α τ α ν ό η σ η  τ ω ν  ε π α κ ό λ ο υ θ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  
π ο υ  θ α  t > i £ i  μ ι α  π ρ ά ξ η ,  ε ί ν α ι  μ ε ρ ι κ ή ν  γ ν ω σ τ ι κ ό ν  
ε π ε  v t  ρ > > « σ  ί ε  ν  ο ι  ο π ο ί ε ν  κ α θ ο ρ ί ζ ο υ ν  α ν  θ α  ε φ α ρ μ ό σ ε ι  ή  ό χ ι  

τ ο  ά τ ο μ ο  μ ι α  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ η ν  ο π ο ί α  π α ρ α τ η ρ ε ί ·

Γ ε ν ι κ ό  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ό  π ά ν τ ω ν  τ ω ν  θ ε ω ρ ι ώ ν  τ η ς  
κ ο ι ν ω ν ι κ ή ν  μ ά θ η σ η ν  κ α ι  τ η ν  γ ν ω σ τ ι κ ή ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ν  μ ά θ η σ η ^  
ε ί ν α ι  ό τ ι  η  α π ό κ τ η σ η  τ η ν  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ν  τ ο υ  φ ύ λ ο υ  
μ ε τ α β ι β ά ζ ε τ α ι  σ τ ο  ά τ ο μ ο  α π ό  τ ο  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ό  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  κ α ι  
δ ε ν  π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι  α π ό  τ ο ν  ο ρ γ α ν ι σ μ ό ,  α π ό  μ έ σ α .  Ό τ α ν  τ α  
π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  α λ λ ά ξ ο υ ν ,  θ α  α λ λ ά ξ ε ι  κ α ι  ο  

ρ ό λ ο ν  κ α ι  η  α ν τ ί σ τ ο ι χ η  μ ε  τ ο  φ ύ λ ο  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ο υ  
α τ ό μ ο υ .

Γν^2ϊ1£^5_«ν2ΠΞΜ§1ι«^έ5_θ§ω£ίεν^_Η_θεω£ία_του_Κο|Ί^ό©Γ9^
Η θ ε ω ρ η τ ι κ ή  α υ τ ή  κ α τ ε ύ θ υ ν σ η  β λ έ π ε ι  τ η  σ τ α δ ι α κ ή  

δ ι α μ ό ρ φ ω σ η  τ ο υ  ρ ό λ ο υ  τ ο υ  Φ ύ λ ο υ  ω ν  α π ο τ έ λ ε σ μ α  κ α ι  
π α ρ ά λ λ η λ η  μ t  & ε ν ι κ ό τ ε ρ ε ν  α ν α π τ υ ξ ι α κ έ ν  « λ λ α & έ ν  σ τ ι ν  
^ ν ω σ τ ι κ έ ν  δ ^ ι α δ  ι κ α σ  ί ε  ν .  Α ρ χ ι κ ά  τ ο  ά τ ο μ ο  α π ο κ τ ά  τ η ν  έ ν ν ο ι α  
τ η ν  α ρ ρ ε ν ω π ό τ η τ α ν  κ α ι  τ η ν  θ η λ υ κ ό τ η τ α ν ,  ό π ω ν  ό λ ε ν  τ ι ν  
ά λ λ ε ν  έ ν ν α ι ε ν  κ α ι  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  ε π ι λ έ χ ε ι  α π ό  τ ο  
π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  τ ι ν  σ χ ε π  κ έ ν  π λ η Ρ Ο Φ α ρ ί ε ν .  Ε π ε  ι ί ή  π  γ ν ω σ τ ι κ ή  
α ν ά π τ υ ξ η  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  μ ε  τ η ν  ω ρ ί μ α σ η  τ ο υ  α τ ό μ ο υ ,  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  
ό τ ι  η  δ ι α μ ό ρ φ ω σ η  τ ο υ  ρ ό λ ο υ  τ ο υ  φ ύ λ ο υ  κ α τ ά  έ ν α  μ ε γ ά λ ο  
β α θ μ ό  ε ί ν α ι  α π ο τ έ λ ε σ μ α  ω ρ ί μ α σ τ ι ν .  Ω ν  έ ν α  β α θ μ ό  λ ο ι π ό ν  η  
α κ « μ ό ρ φ ω σ η  τ ο υ  ρ ό λ ο υ  τ ο υ  φ ύ λ ο υ  π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι  α π ό  μ έ σ α ,  α π ό
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εξελικτικέν ^taiiKOtotts, Ωστόσο^ η θεωρητική αυτή 
κατεύθυνση θεωρεί ότι η διαμόρφωση του ρόλου του φύλου 
είναι αποτέλεσμα ωρίμαση^ και περιβαλλοντικών 
επιδράσεων.

Η γνωστική ~ εξελ ικτική θεωρία εφαρμόστηκε αρχικά 
στην απόκτηση του ρόλου του Φύλου από τον Kohlberg. 0 
Kohl berg θεώρησε ότι τη βάση β μ χ την διαμόρφωση του 
ρόλου του Φύλου αποτελεί η γνωστική οργάνωση του 
κοινωνικού κόσμου, η οποία είναι, αντίστοιχη τη *5 

γνωστικήν ορ*ίάνωση^ του Φυσικού κόσμου. Το πρώτο στάδιο 
στην οργάνωση αυτή είναι, η ταυτότητα του χέναυν. Για την 
απόκτηση τη<5 ταυτότηταν του μένουν από το παιδί 
αναφερθήκαμε στην αρχή του κεφαλαίου αυτού»

Η ταυτότητα του μένουν αρχικά ορίζεται, με βάση 
εξωτερικά χαρακτηριστικά, όπων μαλλιά, ρούχα κ.λ.π. και 
*$ια το λόχο αυτό δεν είναι σταθερή» Το παιδί κατανοεί τη 
σταθερότητα του φύλου σταδιακά στο διάστημα ανάμεσα στα 
3 ων τα 7 έτη· Η κατανόηση αυτή όπων αναψέραμε είναι 
αντίστοιχη ue την κατανόηση την σταθερότηταν του Φυσικού 
κόσμου που χίνεται στο στάδιο των συγκεκριμένων 
συλλογισμών.

Αφού το παιδί ταξινομήσει τον εαυτό του με βάση το 
Φ ύ λ ο ,  συλλέχει και τιν πληροφορίεν που του δίνονται από 
το περιβάλλον χια τιν συμπερίφορέν και τα χαρακτηριστικά 
που είναι αντίστοιχα του ψύλου του και τα οικειοποιείται 
(Kohlberg fe Zigler, 1977).

!£^ϋ2?ϊ1!2 £^ΐ^ϋύ_θ€ωβί.α
Στην κλασική ψυχαναλυτική θεωρία η αρρενωπότητα και 

η θηλυκότητα καθορίζονται βασικά από τα ανατομικά 
χαρακτηριστικά του φύλου, από χενετικούν παράχοντεν» Τα 
παιδιά χύρω στα τρία χρόνια ανακαλύπτουν τα ανατομικά 
τουν χαρακτηριστικά. Στο αχόρι <5'ημ ιουρχε ίται το άχχαν 
του ευνουχισμού εξαιτίαν της έλξη^ προς τη μητέρα του. 
Στο κορίτσι δημ ιουρ>ίε ί ται ο " φ θ ό ν ο ν  του πέουν" εξαιτίαν 
την ανακάλυψη^ ότι στερείται το ό ρ χ α ν ο  αυτό που έχει το 
α&όρι. Οι συ^κρούσειν αυτέν οδηχσύν τα παιδιά στην 
ταύτιση με τον πατέρα. Η ταύτιση είναι βασική διαδικασία 
με την οποία το notice αποκτά το ρ ό λ ο  του Φύλου του στην 
ψυχαναλυτική θεωρία. Ο " φ θ ό ν ο ν  του πέουν" που θεωρεί ο 
Freud ότι έχει το κορίτσι είναι βασικό στοιχείο που 
κάνει τη γυναίκα ν«χ θεωρεί το Φύλο την κατώτερο από το 
αντρικό, Η υποτίμηση δηλαδή του γυναικείου Φύλου κατά
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τον Freud καθορίζεται από χενετικαϋς παράχοντες και έχει 
την απαρχή του σε "λειψά" ανατομικά χαρακτηριστικά της 
χυναίκας- Την έλλειψη αυτή η γυναίκα αναπληρώνει με την 
ικανότητά της να κάνει, μωρά και* με την παρουσία του 
στήθους.

Στη θεωρία αυτή του Freud παρουσιάστηκαν 
αντιρρήσεις από πολύ νωρίς. Η Clara Thompson, από τις 
πρώτες ψυχαναλύτριες, αντιτάχθηκε στη γενετική βάση τη1» 
διαφορετικής προσωπικότητας της γυναίκας και τόνισε τη 
σημασία τη <5 αλληλεπίδρασης βιολοχικών και πολιτιστικών 
παραγόντων στη διαμόρφωση τηβ "γυναικείας” ταυτότητας. 
Αμφισβήτησε το "φθόνο του πέους" ως φυσική αναχκαιότητα 
χια την ανάπτυξη του κοριτσιού και τη θεώρησε ως σύμβολο 
τηβ κοινωνικής υπεροχής των ανδρών. Η κατωτερότητα στις 
χυναίκες δημιουρχε ίται όχι εξαιτίας των ανατομικών 
διαφορών αλλά εξαιτίας της κοινωνικής πραγματικότητας η 
οποία καταπιέζει τις χυναίκες (Σταματοπούλου-Ιχχλέση, 
X., 1990).

Και η Karen Horney επίσης από το χώρο των 
νεοψροϋδιστών αντιτάχτηκε στην άποψη του Freud χια τη 
βιολοχική βάση της κατωτερότητας της χυναίκας και τόνισε 
τη σημαντικότητα t h s  κοινωνικής μεταχε ί ριση4» σε βάρος 
τη* χυναίκας, χια τη διαμόρφωση της χυναικείας 
προσωπικ ότητας.

Μ ε ρ ι κ ο ί  ψ υ χ α ν α λ υ τ έ ς  α ν τ έ σ τ ρ ε ψ α ν  τ ο υ ς  ό ρ ο υ ς  κ α ι  
α ν έ φ ε ρ α ν  ό τ ι  η χ υ ν α ί κ α  δ ε ν  έ χ ε ι  τ ο  Φ θ ό ν ο  τ ο υ  π έ ο υ ς  α λ λ ά  
ο ι  ά ν τ ρ ε ς  έ χ ο υ ν  Φ θ ό ν ο  χ ι α  τ ο  σ τ ή θ ο ς  π ο υ  έ χ ε ι  η  χ υ ν α ί κ α  
κ α ι  τ η  δ υ ν α τ ό τ η τ α  ν α  κ ά ν ε ι  π α ι δ ι ά  (Lerner 1973).

Ο Lerner υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  ο τ ι  ο  Φ θ ό ν ο ς  τ ω ν  α ν δ ρ ώ ν  χ ι α  
τ ι ς  χ υ ν α ί κ ε ς  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ ο  ό τ ι  ξ ο υ ν  τ α  π ρ ώ τ α  τ ο υ ς  
χ ρ ό ν ι α ,  π ο υ  ε ί ν α ι  α ν ί σ χ υ ρ α  π α ι δ ι ά ,  σ ε  έ ν α  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  τ ο  
ο π ο ί ο  χ ε ι ρ ί ζ ε τ α ι  η μ η τ έ ρ α .  0  π ρ ω τ α ρ χ ι κ ό ς  ρ ό λ ο ς  τ η ς  
μ η τ έ ρ α ς  χ ι α  τη φ ρ ο ν τ ί δ α  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  δ η μ ι ο υ ρ χ ε ί  σ τ ο  π α ι δ ί  
μ ι α  σ χ έ σ η  ε ξ ά ρ τ η σ η ς  κ α ι  σ υ χ χ ρ ό ν ω ς  ε ν ό ς  Φ ό β ο υ  κ α ι  θ υ μ ο ύ  
χ ι α  τ η  δ ύ ν α μ ή  τ η ς .

0  φθόνος, ο φόβος και ο θυμός του παιδιού που 
απορρέουν από τη δική του αδυναμία σε σύχκριση με τη 
δύναμη τη1» μητέρας, στη συνέχεια οδηχούν το παιδί σε 
αμυντική συμπεριφορά να υποτιμήσει τη μητέρα και στη 
συνέχεια όλες τις χυναίκες και το χυναικείο φύλο 
χενικότερα. Στην ενηλικίωση αναπληρώνουν αυτή την 
αίσθηση με μια σχέση με τη χυναίκα στην οποία αυτοί 
είναι κυρίαρχοι.
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Α π ό  τ η ν  άΆΆη  π λ ε υ ρ ά  η  γ υ ν α ί κ α  e i  
δ ε χ τ ε ί  α υ τ ή  τ η  σ χ έ σ η ,  ^ιατο έ χ ε ι  δ ε χ τε € 
ί δ ι ο  r n s  τ ο  Φ ύ λ ο .  Η β ά σ η  α υ τ ή  ^u<x τ η  
Φ ύ λ ο υ  μ π ο ρ ε ί  ν α  α λ λ ά ζ ε ι ·  ό τ α ν  η  μ η τ έ ρ α  μ  
π α τ έ ρ α  τ η ν  α ν α τ ρ ο φ ή  τ ω ν  n o c ι *5’ ι ώ ν .  M0 p o s

ναι πρόθυμη να 
υποτίμηση από το 

S ι αμ όρφωσπ του 
οιρά?€ΐ*3α  με τον 

τότε του φόβου
και του θυμού του παιδιού μεταβιβάζεται και, npos τον 
πατέρα και έτσι δε ν με ιώνεται ο pd£os xr*s χυναίκα^ ms 
άμυνα #ια την παντοδυναμία τη <5- η οποία απορρέει από την 
αποκλε ιστι κή ενασχόληση τη^ μητέραν με τα παιδιά 
(Σταμ ατοπούλου— ϊ α #λεση , Χ· , 1990).
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Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΩΙΑ

στη
τη

θέματα όπων ον ηαρά^οντεν που συντελούν 
δναμόρφωση επνθετνκήν συμπεριφοράν καν η τροποποίηση 
entθετνκότηταν είναν από τα nto βασνκά στον ανθρώπννεν 
σχίσε ον* Ωστόσο, παρόλο που ο θεωρητικόν προβληματισμόν 
καυ η εμπενρνκή έρευνα στο χώρο αυτό ήταν πλούσια 
παλαβότερα, t l v  τελευταίεν δεκαετίεν παρατηρενταν μείωση 
την άμεσην δνερευνήσην την επιθετνκότηταν. Η μείωση αυτή 
ίχευ να κ ά ν α , όχι, με τη μείωση του ενδν«φέραντον a να το 
θίμα την επιθετνκότηταν, αλλά με την αλλαχή του τρόπου 
δνερεύνησην. Η επνθετνκότητα ερευνάταν σήμερα κυρίων στα 
πλαίσνα των ευρύτερων κοννωννκών σχέσεων και ικανοτήτων 
του πανδνού. Η μεγαλύτερη επίσην ευανσθητοποίηση των 
ερευνητών σε θέματα ηθνκήν δεοντολογίαν, που σχετίζονταν 
με εμπενρνκέν έρευνεν τέτανου είδουν, οδήγησε στη μείωση 
πρόσφατων ερευνητικών δεδομένων σχετικά με την 
eni θετνκότητα. Ot περνσσότερεν πληροφορίε ν μ αν σήμερα 

το θέμα αυτό προέρχονταν από χεννκότερεν 
δνερευνήσενν την ανάπτυξην των κοινωνικών σχέσεων του 
πανδνού.

Ων ενσαχω^ή θα μπορούσαμε να αναφέρουμε μερνκέν 
*$εννκέν απόψε tv xvot το θέμα την επνθετνκότηταν στα 
πανδνά, όπων προκύπτουν από τη σχετνκή β tβλνο^ραψία: α) ίΜ ανάπτυξη την επνθετνκότηταν είναν αποτέλεσμα την ;
αλληλεπίδρασην του πatδtoύ κοα του περνβάλλοντσν στο 
οποίο αναπρύσσεταν - β ) Η επι θετι,κότητα όναμορφώνεταν από 
πολλέν atrίεν· Βνολοχνκσί — χενετνκοί π<χρά*οντε ν, όπων \ 
και περνβαλλοντνκοί - περνστασνακοί συντελούν στη 
δtaμόpφu>σn την eπtθeτtκήv συμπερνφοράν. Η
επνθετνκότητα του πatδtoύ &ίνετα t κατανοητή αν την {εξετάσουμε στο ηλαίσνο των πotκίλωv κοινωνικών 
καταστάσεων στιε οποίεν εκτίθεται καν στνν αμονβαίεν 
c υνεξαρτήσεtv τουν. Βασ tκά τέτσνα κοινωνικά πλαίσνα 
είναν η ονκοχένενα, ot συνομήλνκοί καν ευρύτερεν ομάδεν ^
όπων ον κοννωνίεν καν ον πολντνσμοί (Musven- 1933). j

ιi
Ων προν τον θ£ΐ,σ|ΐό την επνθετνκότηταν δεν υπάρχεν *

ακόμη έναν κοινά αποδεκτόν ορνσμόν μεταξύ των ερευνητών ;
του θέματον. Ωστόσο ον δνάψορον ορνομοί που έχουν τεθεί ;
θα μπορούσαν να ταξννομηθούν σε δύο βασνκέν κατη^ορίενϊ ]
α) Στουν ορνσμούν που αναφέρονταν στα αίτνα ττ>ν ·
επνθετνκήν συμπερνφοράν καν β) στουν ορνσμούν που 
αναφέρονταν στα επακόλουθα την πράξην.



Σ ν η ν πρώτη κ«τηh o p ίοί αντιπρόσωπευτικόν είναι ο 
ορισμόν ο onoios ορί·?€ΐ την επί-Οετικ ότητα ωβ 
"συμπεριφορά π οποία έχε ι ων σκοπό να προκαλέσει βλάβη 
στο πρόσωπο στο οποίο απευθύνεται,,! <Dol Iard et al , in 
Kussen 1933- o«a. 549>- Ο ορισμός αυτός iivei Βαρύτητα 
στην πρόθεσο_του_ττβοσωπου- Αν μια πράξη πρσκαλέσε ι Βλάβη 
eyc£t δε ν υπάρχει.. πρόθεση? δεν είναι επιθετική
συμπεριφορά- Το πρόβλημα που υπάρχει στον ορισμό αυτό 
είναι- ότι η έννοια την πρόθεσην που θέτει, είναι κάτι 
που πρέπει να συμπεράνει κανείς και, ί'εν μπορεί. να 
αξιολογηθεί αντικειμενικά» Στα ζώα μπορούμε να 
ε ντοπίσουμε ττρόθεση σε κατάστασε is όπων συνωστισμόν, 
ζευγάρωμα ή πείνα που ο6'ηϊ>ούν σε επιθετικότητα» Στον 
άνθρωπο όμων ε ίναι δ'ύσκολο να εντοπίσουμε σχέση
ε ρ ε θ ί σ μ α το v ε π ι *? ε τ ι κ ή ε αν τ ί δρ ασ πς^ίΐ αίτι ου oc ι τ ι ατού ,
Ηΐατί υπάρχει μια πληθώρα αιτίων και αλληλεπιδράσεων 
μεταξύ τους που θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε 
επιθετικότητα» Ωστόσο^ σε ορισμένεν περιπτώσει ν και 
στους ανθρώπουν^ μπορούμε να εντοπίσουμε σχέση 
ε ρε θί σματον -επιθετικότηταν, ιδ ίων στα μ ι κρά παιδιά» 
Ό π ω ς  π*χ. αναφέρει ο Blurton το 75% χτ\<=> επιθετικότηταν 
που παραυπ ιάζουν τα παιδιά των παιδικών σταθμών
πρόε ρχεται από πε ριπτώσε is που κ ινδ’υνεύουν να χάσουν τα 
αντικείμενά τους (Blurton, 1967).

Με βάση τους ορισμούν που δίνουν βαρύτητα axis
συ νέ πε s _t q s __£Oi^£TiKijs_n£a§Tjs, επιθετική συμ πε ρ ι Φορά
είναι η "συμπεριφορά η οποία έχει ως αποτέλεσμα τη βλάβη 
κάποιου προσώπου" (Mussen 1993, σ . 549)· Ο ορισμόν «υτός 
παρέχει κάποια αντικειμενικότητα στον καθορισμό m a s  
συμπεριφοράν ων επιθετικήν, έχει όμων αρκετά προβλήματα. 
Πολλέν β λάβε ν ή ζημιέν που δεν χ ί ν ον τα ι σκόπιμα, σύμφωνα 
με τον ορισμό αυτό, θα έπρεπε να χαρακτηρίζονται ων 
επιθετική συμπεριφορά. Το ποσό επίση^ τη1» Βλάβην δεν 
μπορεί να ορίσει την επιθετικότητα. Η ζημιά που προκαλεί 
μια πράξη διαφορετικά αξιολογείται από αυτόν που την 
πράττει, διαφορετικά από αυτόν που την υψίσταται (το 
θύμα) και διαφορετικά από έναν άλλον ίσων που την 
παρατηρεί - Και ο ορισμόν λοιπόν την επιθετικότηταν με 
βάση τιν επακόλουθεν συνέπειες δεν μπορεί να έχει 
απόλυτη εφαρμογή στην αξιολόγηση τη^ επιθετικότηταν.

Μια άλλη άποωη χια την οριοθέτηση την 
επιθετικότηταν- η οποία λαμβάνει υπόψη το κοινωνικό 
πλαίσιο μέσα στο οποίο συμβαίνει μια πράξη, φαίνεται ότι 
αντιμετωπίζει πολλά από τα προβλήματα που θέτουν οι 
ορισμοί που αναφέραμε παραπάνω» Είναι η κοινωνική
®5k93^£Q2Q_£i2$_5QH_£n.k®§LTiK0TQToc.



Σύμφωνοί με την άποψη αυτή, όπων καρακτηριοτικά 
αναφέρουν οι Walters & Parkl (1964), η Φυσική 
entθετικότπτα δεν είναι ένα σύνολο από συμπερΐφορέν, 
αλλά μι<χ πολιτισμικά καθορ ισμένη έννοια που εφαρμόζεται 
χια μια ιδιαίτερη συμπεριφορά, ορισμένου τύπον 
βλάβεν ων αποτέλεσμα κοινωνικό1» αξιολόχη^Π^ που γίνεται 
από την πλευρά του παρατηρητή.

Η Π£$®£2Ϊ1 είναι οπωσδήποτε ένα κριτήριο το οποίο 
λαμβάνεται υπόψη στην αξιολόγηση μι as ηράξηβ ων 
επιθετικήν. Για να εκτιμήσει κάποιον μια συμπεριφορά ων 
επιθετική σύμφωνα με την κοινωνική άποψη λαμβάνει υπόψη 
του πολλούν παράχοντεν που υπαινίσσονται την πρόθεση, 
όπων τί προηχήθηκε την πράξην, ο τύπον και π ένταση tns 
πράξην* η έκταση χη^ βλάβην, ο ρόλον και η θέση αυτού 
που την προκάλεσε και αυτού στον οποίο συνέβηκε. Μια 
συμπεριφορά δηλαδή ορίζεται ων επιθετική μόνο αν την 
εξετάσουμε μέσα σε ένα πλαίσιο όπου συνυπάρχουν πολλοί 
παράχοντεν. Ενώ μερικέν πράξειν π.χ. θεωρούνται μη 
επιθετικέν όταν συμβαίνουν μεταξύ δύο ατόμων, θεωρούνται 
επιθετικέν όταν συμβαίνουν μεταξύ άλλων ατόμων. Ί δ ι α  
αποτελέσματα σε μια κοινωνική ομάδα θεωρούνται ων 
επιθετική πράξη και σε μια άλλη ομάδα όχι. Παρατηρούμε 
λοιπόν όχι υπάρχουν διαφορέν στα κριτήρια με βάση τα 
οποία καθορίζεται μια πράξη ων επιθετική, ανάλογα με την 
πολιτισμική ομάδα ή και την κοινωνική τάξη στην οποία 
ανήκει το άτομο. Η επιθετικότητα σύμφωνα με την άποψη 
αυτή ων ένα βαθμό είναι κοινωνικό φαινόμενο. Και από την 
άποψη όμων αυτή ων ένα βαθμό ορίζεται ων συμπεριφορά που 
σκοπό έχει να προκαλέσει βλάβη-

Βΐ£λ £0 .1 0 €τι κήν_συ|ΐπ€£ΐ.$θ£άν_στο_παιδί
Το κατε^οχήν πλαίσιο στο οποίο εκδηλώνεται

επιθετική συμπε ρίφορά έχει επισημανθε ί από διάφορεν 
έρευνεν ότι είναν r, κοινωνική συναλλαχή. Σε παιδιά 
ηλικίαν από 1 2  ων 18 μηνώνf σε παιδικούν σταθμούν, έχει 
παρατηρηθεί ότι το ήμι0 /̂ σχεδόν των μεταξύ τουν
συναλλαγών ε ίναι δ̂ α,|,5 ρων ς ιδών διαπλπκτισμοί ή
απαρέσκειεν.

Σε μια έρευνα €ξ€τ*στΐΊΚ<Χν 24 ζευχάρια παιδιών 
ηλικίαν 2 1  μηνών κοα παρατηρήθηκαν οι μεταξύ ταυ£ 
συχκ ρουσε ι ν. Ω^ σ^^**·Ρθύσε ι ν θεωρήθηκαν συμπεριψορέν οι 
οποίεν προκαλούσαν *ντι$Ρ£σ € τάση χια προστασία ή
ανταπόδοση- Γιαρατηρήθηκ ε £τι 877. των παιδιών πήραν
μέρο^ σε μία τουλάχιστον σύχκρουση κατά τη διάρκεια



τεσσάρων 1 Da ωτιτών παρατηρνισεων σε εργαστήριο (Hay %*. 
:ioss, 1932). 0 x ι·>όνο3  -p έ B « ι α των συγκρούσεων oe a ^ rt Γ} ^

τ ο  σ υ ν ο λ ι κ ό  
n e p  Cπ ο υ  5 »7 %  
i c u τ ε ρ ό λ ε π τ α

Μ ρ ό ν Ο  Π Ο υ  Τΰ* Π « 1 σ ΐ ά  ή Τ ΰ ί ν  μ « ^ ί  ή τ « ν  μ ί κ ρ ό ε  
Οι- ο α κ κ ρ ο ό σ ε  ι-<3 - 5 ' ev  ε ί χ α ν  <$Ί,ί£ ρ κ ε ΐ - α  < 2 2 . 7
n e p i n o u  ί ' ϊ , α ρ κ ο ύ σ α ν ) .  E r o  7 9 %  τ ω ν  

ne ρ l- π τ ώ σ ε ω ν  τ ο ν < ζ  ^ ο ί π λ η κ τ ι σ α ο ύ * »  το υ &  ξ ε  κ ί,ν'ούσοίν τ α  
π α ι , Λ ΐ . * ,  χ ω ρ ί β  v s  ε π ε μ β α ί ν ο υ ν  o u  ι ι ε ^ ά λ ο » . - ,  A f c t a  y e a  t o  
u e κ α λ ύ τ ε ρ ο  μ έ ρ ο < 5  τ ω ν  σ υ γ κ ρ ο ύ σ ε ω ν  ( 7 2 % )  ή τ α ν  « κ ώ ν ο ι ?  
τ η ν  κ α τ ο χ ή  ε ν ό ?  « ν τ ι , κ ε ι , μ έ ν ο υ  κ α ν  τ ο  υ π ό λ ο ι π α  π ο σ ο α τ ό  
ή τ α ν  & ί ά φ ο ρ £ Β  S  «, a n  ρ ο σ ω π ι κ έ β  ύ υ σ « ρ έ  κ ε  ι ε ς  ό π ω <5 π . χ .  ό τ α ν  

ο ι  ε ν έ  p y c t . e s  ε ν ό β  π ο α ΰ ΐ ο ϋ  π ρ ο κ κ ^ ο ύ σ α ν  t i s  « ν τ ι , < 5 " ρ < 3 ( σ ε t  =3 ή  
τ η ν  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  y i a  π ρ ο σ τ α σ ί α  τ ο υ  ά λ λ ο υ  τ τ ο α ί Τ α υ .  Α υ τ ό  
όττα-'Β κ α ι  ά λ λ ε ^  σ χ ε τ ι κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  δ ε ί χ ν ο υ ν  ! ό τ ι  β ά σ η  j j i a  
τ  ι  s  a u i i κ ρ σ ύ σ ε  ι- s  « π ο τ ε λ ε  ί  π  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  σ υ ν α λ λ α & ή  π ο λ ύ  
ν ω ρ ί ς  σ τ η  ζ ω ή .

W* npos τον τρόπο__lie__τον__οποίο__εκ Απλώνεται, η
επιθετικότητα παρατηρε ίται ότι. υπάρχουν διαφορές ανάλο&α 
lie την ΠΛίκιβ* 2 ê μια παλιότερη έρειινβ η GoDdenough 
(1931). Π οποία χρησιμοποίησε sia πηχιί πληροφοριών 
Hueρολό#ια που συμπλήρωναν οι γονείς, παρατήρησε ότυ 
υπήρχε μια αύξηση στην έκφραση επιθετικότητας με το σώμα 
(π « χ * κ/(υτσ ι<*.3 ) μέχρι*· την r<yit*κ ιβ των τρtων μ ρόνων' κocι· 
στη συνέχει·»* μειωνόταν ο τρόποι αυτός έκφρασης και 
αυξανόταν η χρήση της λεκτικήν επιθετικότητας.

0 Her tup (1974) έκανε διάκριση μεταξύ της !εχθ£4*κής 
£Πίι£§.Ξΐ.!ί.ώτητο{5 , η οποία έχει- ως σκοπό να προκαλέσει πόνο 
μ ζημιά σε κάποιο πρόσωπο και της συντελεστικής 
£Π 1ιφετΐ'Ι£ώτητ<χς (instrumental), η οποί»* αποσκοπεί στην 
κατοχή ή την επανάκτηση ενός αντικειμένου ή γενικά στη 
6 1* «τήρηση προνομίων* Παρατήρησε ι5"ε , ότι. τα μικρότερα 
παίώ ιά, ηλικίας 4 ως ώ ετών, έδειχναν περισσότερο συχνά 
συντελεστική επιθετικότητα, ενώ τα μεγαλύτερα, ηλικίας 6  

7 ? ετών ίαεικναν περισσότερο εχθρική επιθετόκότητα.
'c.va «άλλο ερώτημα σχετικά με την επιθετικότητα 

είναι αν τ« α^τι*α„που_Π£οκαλούν_επι-θεττκότητα στα παιίιά 
αλλάζουν με την ηλικία. Στην έρευνα της Goodenough που 
«αναφέραμε, Βρέθηκε ότι η σωματική δυσφορία και η 
αναζήτηση προσοχήν ήταν οι πιο συχνοί παράγοντες που 
προκαλούσαν θυμό στα Βρέφη, ενώ η «άσκηση tficx την 
απόκτηση συνηθειών από τους γονείς ήταν η κυριότερη 
αιιιιχ &ι« τα 6'εύτερο και τον τρίτο χρόνο. Συγκρούσεις 
μεταξύ συνομηλίκων ως αιτία θυμού και επιθετικότητας 
παρατήρησε στην ηλικία των τεσσάρων χρόνων.

φαίνεταιαύξηση τηβ εχθρικής επιθετικότητας με την ηλικία 
ι σχετίζεται με την αυξανόμενη ικανότητα των



Μ ετά  τ<χ τ ρ £ α  χ ρ ό ν ι α  
β π ι θ ε τ ι  κ ό τ ρ τ α  π ο υ  ε κ φ ρ ά ζ ε τ α ι  ue 
α υ ξ ά ν ε τ α ι  η λ ε κ τ ι κ ή  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α

σ υ ν ή θ ω ς  u e ι ώ ν ε τ α ι
σωματικές κινήσεις Π

και
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ϋ ε ϋΰίλυτε ρtoV 
κ ί ν η τ ρ α  τ ο υ  
Οί λ  λ  O S  θ  έ  3  ε  I

n o t ι δ ' ι ώ ν  v e t  κ α τ α ν ο ο ύ ν  t t s  π ρ ο θ έ σ ε ι ς  κ α ι  ι α  
£  π  t- τ  t  θ ε  μ ε  v d u  .  Ό τ α ν  t o  π α ι δ ί -  κ α τ α ν ο ε ί  6 t i - o  
ν α  τ ο υ  π ρ ο κ β Λ ^ ο ε  i  β λ ά β η ,  ε ί ν α ι  r r e p o i ? o 0 T t p o

ΠΐΟΰιν'ό VOf ΟίντΟοράα'Ξΐ άμεούί 
π ρ ο σ ό Γ ϊ ο υ  j π α ρ ά  £  μ μ t o o t  μ €
κ α τ έ χ ε  ι  ( i j y v t t λ ε i j  1 1 · κ f i  ε π ι Ο ε τ ι

e  v  α ν  x  C ο ν  τ ο υ  ε π ι τ ι θ έ μ * .  v  ο υ  
τ α  a v T i k e i u t v a  π ο υ  f f u t b s  

κ ύ τ η τ ο ί )  .

Αρκετές ipeui/es «έχουν διερευνήσει τον τρόπο με τον 
οποίο τ\ κατανόηση τη^ πρόθεση^ του άλλου αλλάζει με την 
ηλικία KGtt τη σχέση που υπάρχει μεταξύ τη^ αντίληψην τη^ 
πρόθεση^ καν τη^ επιθετικής συμπεριφοράς. Σε σχετική 
έρευνα των Shan’t2 & V o y d a n o f - f  ( 1 9 7 3 )  ,  με αγόρια ηλικίας 
7 ,  9  και 1 2  ετών 5 αξιολογήθηκαν οι, «ντιέράσειε των 
παιδιών σε υποθετικές ιστορίες οι οποίες παρουσίαζαν 
επιθετική συμπεριφορά σκόπιμη και επιθετική συμπεριφορά 
τυχαία. Στα παιδιά έμπαινε το ερώτημα ότι αν ήταν στη 
θέση του παιδιού που δεχόταν την επίθεση σε ποιά 
περίπτωση θα ανττηρούσε περισσότερο επιθετικά
( χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά ,  π σ ι ά  α π ό  τ ι - s  7  ρ ά β δ ο υ ς  π ο υ  ε ί χ ε  σ τ η  
δ ι ά θ ε σ ή  τ ο υ  θ α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ σ ε  & ι α  ν α  χ τ υ π ή σ ε ι  τ ο  π α ι δ ί  
π ο υ  τ ο υ  ε ί χ ε  ε π ι τ ε θ ε ί ) .  Η ε π ί θ ε σ η  ή τ α ν  δ ύ ο  ε ι δ ώ ν *  φ υ σ ι κ ή  
κ α ι  δ ε κ τ ι κ ή .  Α π ό  τ η ν  έ ρ ε υ ν α  Φ ά ν η κ ε  ό τ ι  τ α  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ α  
π α ι δ ι ά ,  9  κ α ι  1 2  ε τ ώ ν ,  α ν τ ι δ ρ ο ϋ σ α ν  λ ι τ ό τ ε ρ ο  ε π ι θ ε τ ι κ ά  

σ τ η ν  τ υ χ α ί α  ε π ί θ ε σ η  σ ε  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ £  τ η ν  ε μ π ρ ό θ ε τ η ?  ε ν ώ  
σ τ α  μ ι κ ρ ό τ ε ρ σ  π α ι δ ι ά  δ ε ν  π α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  δ ι α φ ο ρ ο π ο ί η σ η  σ τ ι ς  
δ ύ ο  6 ι α φ ο ρ ε τ ι  κ έ ς  ε π ι θ έ σ ε ι ς .  Π α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  ε π ί σ η ς  

δ ι α φ ο ρ ο π ο ί η σ η  μ ε  τ η ν  η λ ι κ ί α  σ τ ι ς  α ν τ ι δ ρ ά σ ε ι ς  σ τ η  
σ ω μ α τ ι κ ή  κ α ι  σ τ η  λ ε κ τ ι κ ή  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α *  τ α  π α ι δ ι ά  τ ω ν  1 2  
χ ρ ό ν ω ν  α ν τ ι δ ρ ο ύ σ α ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  ε π ι θ ε τ ι κ ά  σ τ η  σ κ ό π ι μ η  
σ ω μ α τ ι κ ή  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  σ ε  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ ε  τ η  λ ε κ τ ι κ ή ,  ε ν ώ  
σ τ α  μ ι κ ρ ό τ ε ρ α  π α ι δ ι ά  δ ε ν  π α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  δ ι α φ ο ρ ο π ο ί η σ η  σ τ ι ς  
α ν τ ι δ ρ ά σ ε ι ε  τ ο υ ς .

δ ι α φ ο ρ ο π ο ί η σ η  σ τ η ν  α ξ ι ο λ ό γ η σ η  υ π ά ρ χ ε ι  β έ β α ι α  κ α ι  
σ τ ι ς  ε μ π ρ ό θ ε τ ε ς  ε π ι θ ε τ ι κ έ ς  σ υ μ π ε ρ ΐ φ ο ρ έ ς .  Ο  F e s h b a c h  
π α ρ α τ ή ρ η σ ε  ό τ ι  υ π ά ρ χ ε ι  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή  α ξ ι ο λ ό γ η σ η  τ η β  
ε μ π ρ ό θ ε τ η ς  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α ς  π ο υ  γ ί ν ε τ α ι  g  ι α  κ ά π ο ι ο
κ ο ι ν ω ν ι κ ό  σ κ ο π ό  ( π , χ ,  ν α  β ο η θ ή σ ο υ μ ε  μ ε  ε π ι θ ε τ ι κ ή  
σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  κ ά π ο ι ο ν  ν α  π ε τ ύ χ ε ι  τ ο  σ κ ο π ό  τ ο υ )  κ α ι  τ η ^  

ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α ς  a i a  π ρ ο σ ω π ι κ ό  σ κ ο π ό  * ν α  β λ ά ψ ο υ μ ε  π . χ .  τ ο ν  
ά λ λ ο ν  & ι α  π ρ ο σ ω π ι κ ό  ό φ ε λ ο ς ) .  Π α ι δ ι ά  κ α ι  τ ω ν  δ υ ο  « φ ύ λ ω ν  σ ε  
έ ρ ε υ ν ά  τ ο υ  ί α & ό ρ ι α  6 ,  9  & 1 2  ε τ ώ ν  κ α ι  κ ο ρ ί τ σ ι α  5 ,  7  & 1 0  
ε τ ώ ν )  α π ά ν τ η σ α ν  ό τ ι  η  π ρ ώ τ η  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  ή τ α ν  λ ι τ ό τ ε ρ ο  
κ α κ ή  α π ό  τ η  δ ε ύ τ ε ρ η  ( t t u s e e n ,  1 9 8 3 ,  σ ε λ  5 7 0 ) .

Τ α  π α ι δ ι ά : ,  μ ε  τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η  τ η ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  γ ν ώ σ η ς ,  
κ α τ α ν ο ο ύ ν  α π ό  δ ι ά φ ο ρ ο υ ς  υ π α ι ν ι γ μ ο ύ ς  ( ε κ φ ρ ά σ ε ι ς  π ρ ο σ ώ π ο υ  
τ ο υ  ε  π  ι  τ  ι  £ έ μ  ε ν  ο υ  ,  τ ύ π ο ς  α ν τ ί  δ ρ ά σ η ν  ,  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η
κ α τ  ά ο  τ  α σ η  κ * η ε μ π ρ ό θ ε τ ο μη μ ι α ς  ε π ι θ ε τ ι κ ή ς



1 1 0

ev£p*i€ toes K«t 
παρουσ t άζεται. ανάλογα την αξι,θΛθ#ούν. Η κατανόηση αυτή 

από την προσχολοκή ηΛυκία.

Ει,κ - 3
Η <£υεκ£ικηση αντικειμένων είναι π κυρίοτερη αι,τία 

nou θι5'π#εί σε επιθετυκότητα τα παιδιά ων τη σχοΧική 
ηλικία (συντε/ΐεσττκή επιθετικότητα) , Μετά τα 6  χρόνια 
αρχίζει να μειώνεται π υορφή αυτή επιθετικότηταν*

(Fein, Gr- , 1978, σε2- 314)-



X J.

Η αξι ολόϋηση μιας επι,θετικήβ ενέρ^^^α *5 <«><5 
εμπρόθε της ή τυχαίας από το noetic—θύμα καθορί ?e ι· κ α ι ' τΓ|>/ 
αντί-ϊρασή του. Στις περιπτώσε ι ς όμως όπου ^ev εί ·̂α  
π,χ,τ,ί5  το εμπρόθετο ή un τη^ επιθετικότητας Βρέθηκε ότι 
τ« naiouS αντιδρούν ανάλογα με τη ·5ίκή του>=
επιθετικότητα (Dodge, 1980), Tot επιθετικά n 8 '^u  
η ρ οσ λ αμ 8 ά ν ου ν τι ς αμ «ρ ι σ Β η το ύμ ε ν ε ς ως προς την πρόθεση 
του δράστη επιθετικές ενέργειες ως "εμπρόθετα
επιθετικές, ενώ τα μη επιθετικοί παιδΊά τις προσλαμβάνουν 
ως "τυ>:«ί«" επιθετικές. Ό π ω ς  γίνεται κατανοητό η
ερμηνεία που δίνει το παιδί σε πολλές «μφισΒητούμενες 
επιθετικές συμπερί-ωορέβ που συμβαίνουν στην καθημερινή 
του ζωή καθορίζει και το πως αντιδρά. Η επιθετική 
πρόσληψη Ou'mi^c σε επιθετική συμπεριφορά η οποία
ανταποδίδεται με επίθεση και 6'ικαιώνεται έτσι η ερμηνεία 
του. Ο κύκλος αυτός συντελεί στο να αυξάνει το επιθετικό
παιόί την επιθετικότητα του.

Από τις μέχρι τώρα παρατηρήσεις σχετικά με την 
εξέλιξη της επιθετικότητας στο παιδί παρατηρούμε ότι η 
επιθετικότητα είναι μια & ν ωστ^κ ή_^ί££ 1ί ασ£α. Η δυνατότητα 
του παιδιού να κατανοεί την πρόθεση και τα κίνητρα του 
άλλου επηρεάζει την αντίδραση σε μια επιθετική πράξη και 
η ικανότητα αυτή αναπτύσσεται με την ηλικία.

?ΐ£θ§.£ήτηχα_τη§_ε π^θε τ̂ ,ιι ή5_££11!Ι£££3ίθ£άς
'□πως είδΌίμε η επιθετικότητα αλλάζει με την ηλικία 

ως προς τον τρόπο που εκφράζεται (σωματική, λεκτική), ως 
προς τη λειτουργία που επιτελεί (συντελεστική - εχθρική)
K<XL COS npDS- T tS  0ΐ l T7 ί £ S ΠΟ'ϋ ΠρΟΚ <X 3.0X3 V TTyv ί Π ί θ ί Τ Ι κ ή
ενέργεια (εμπρόθετη, τυχαία, χωρίς καθορισμένη αιτία). 
Έ ν α  άλλο ερώτημα που μπαίνει σχετικά με την 
επιθετικότητα είναι κατά πόσο παρουσιάζει σταθερότητα.

Οι έρευνες στο θέμα αυτό διαφοροποιούν 
σταθερότητα στην επιθετικότητα ανάμεσα στα αγόρια 
στα κορίτσια.

τη
και

Από μακρόχρονες έρευνες έχει παρατηρηθεί ότι η 
£ΠΤθετικότοτα_στα_α£0 £ΐα παρουσιάζει κάποια σταθερότητα 
ανάλογη με τη νοητικ.ή ικανότητα. Ό σ ο  πιο μικρό είναι το 
ενδιάμεσο των μετρήσεων διάστημα τόσο περισσότερο 
σταθερότητα παρουσιάζει η επιθετικότητα <βλ. έρευνες του 
Olweus 1979). Σε μια μακρόχρονη έρευνα που έκανε ο 
Leffcowita και οι συνεργάτες του αξιολογήθηκε" η 
trr^9extK0TriT.j( π ο α ^ ω ν  οτην Γλυκέα των 8  €τ<ήν k<xc στην



ί  1 2

ηλικία των 1S ετών. Η αξιολόγηση τη1* επιθετικότηταν 
έ^ινε με κλίμακα αξιολόγησην που συμπλήρωναν οι 
συμμαθητήν. Χρησιμοποίησε vnions μια κλίμακα αξιολόγησην 
την επιθετικότηταν και το ΜΜΡΙ ερωτηματολόγιο. Τα 
ευρήματα έδειξαν ότι υπήρχε υψηλή συνάφεια (r=0.38) 
μεταξύ των αξιολογήσεων την επιθετικότηταν σε διάστημα 
10 ετών. Σε παρόμοια συμπεράσματα κατέληξε και έρευνα 
του Farrigton (1978) ο οποίον βρήκε υψηλή συσχέχιση 
ανάμεσα στην αξιολόγηση την επιθετικότηταν 1 0  χρόνια 
αργότερα. Από έρευνεν επίσην οι οποίεν εξετάζουν τη 
σταθερότητα την αντικοινωνικήν συμπεριφοράν στα παιδιά 
Φαίνεται όχι υπάρχει κάποια σταθερότητα στη συμπεριφορά 
αυτή. Εε έρευνα του Rutter <et al 1970) π.χ. βρέθηκε ότι 
το 60Χ των παιδιών τα οποία είχαν προβλήματα στπν ηλικία 
των 10 ετών παρουσίαζαν προβλήματα και 4 χρόνια 
αρχότερα.

Η επιθετική συμπε ρΐφορά στα κορίτσια φαίνεται 
επίσην ότι παρσυσιάζει κάποια σταθερότητα, μικρότερπ 
όμων από ό,τι στα αχόρια. Στην ανάλυση των σχετικών 
ερευνών που έκανε ο Olweus (1986b) παρατηρεί ότι η 
επιθετικότητα παρουσιάζει σταθερότητα τόσο χια τα αχόρια 
όσο και οΐα τα κορίτσια (ο μέσον όρον των σχετικών 
συναφειών χια τα αχόρια είναι .497 ενώ χια τα κορίτσια 
είναι .439) , χια το διάστημα τουλάχιστον από τα 10 ων τα 
19 χρόνια- Σε μια παλιότερη έρευνα που έκαναν οι Kagan & 
Moss (1962) βρέθηκε ότι υπήρχε σταθερότητα στην 
επιθετικότητα των αχορι,ών, όχι όμων στην επιθετικότητα 
των καριτσιών από την παιδική ηλικία ων τα χρόνια τη** 
ενηλικίωσην.

Η ερμηνεία χια τη μικρότερη σταθερότητα στην 
επιθετικότητα των καριτσιών έναντι των αχοριών 
εστιάζεται κυρίων στην επίδραση των διαφορετικών 
κοινωνικών στερεότυπων που υπάρχουν χια τη συμπεριφορά 
των δύο Φύλων. Στα αχόρια ενισχύεται η επιθετική 
συμπεριφορά ή τουλάχιστον κατανοείται, ενώ στα κορίτσια 
αποθαρρύνεται. Και στην έρευνα του Kagan & Moss ενώ 
παρατηρήθηκε σταθε ρότητα στην επιθετικότητα των 
κοριχσιών στην παιδική ηλικία και στην εφηβεία, δεν 
παρατηρήθηκε σταθερότητα στο στάδιο τη^ ενήλικην ζωήν. 
Τα κοινωνικά στερέοτυπα προφανών αποθαρρύνουν την 
εκδήλωση επιθετικήν συμπεριφοράν στιν χυναίκεν.

Πάντων, παρόλο που οι σχετικέν έρευνεν δείχνουν ότι 
υπάρχει κάποια σταθε ρότητα στην επιθετική συμπεριφορά 
διαχρονικά, ένα μεγάλο ποσοστό περιπτώσεων δεν εμπίπτει 
στην κατηγορία αυτή. Από την έρευνα π.χ. του Farrington 
που αναφέραμε, βρέθηκε όοι τα περισσότερα από τα παιδιά
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που χ α ρ α κ τ η ρ  Co νηκ&ν ως επιθετικά στην η λ lk ία των 
ον ν χαρακ τηρίοτηκαν ως επιθετικά στην ηλικ oc ετών.

1 0  ετών
των 2 ΐ

Η  σ χ ε τ ι κ ή  σ τ α θ ε ρ ό τ η τ α  σ τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ή  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  « 
σ τ ο  π ο σ ο σ τ ό  π ο υ  υ π ά ρ ξ ε ι  ,  ε ρ μ η ν ε ύ ε τ α ι -  μ ε  δ ι ά φ ο ρ ο υ ς  
λ ό > ί θ ϋ % .  Μ ι α  ε ρ μ η ν ε υ τ ι κ ή  ά π ο ψ η  ε  Cν α ι  ό τ ι -  τ ο  κ ο ι ν ω ν ι κ ό  
π λ α ί σ ι ο  < > ί ο ν ε  i s ,  σ υ ν ο υ η Λ ί κ ο ι ) τ ο  ο π ο ί ο  e v t c x t f e  ι  t n v  
ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  « σ τ ο  π α ι δ ί  π α ρ α μ έ ν ε ι  τ ο  ί δ ι ο  σ τ α  δ ι ά φ ο ρ α  
σ τ ά δ ι α  τ η ς  α ν ά π τ υ ξ ή ν  τ ο υ .  Η ε π ι θ ε τ ι κ ή  ε π ί σ η ς  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  
ε ν ι σ χ ύ ε τ α ι  α π ό  τ η ν  α η ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α  π ο υ  έ χ ε ι  & ι α  τ ο  
π α ι δ ί ; κ ε ρ δ ί ξ ε ι  σ υ ν ή θ ω ν  α υ τ ό  π ο υ  ζ η τ ά ,  κ υ ρ ι α χ ε  ί  κ α ι  
·=.ΓΤΐ ί>ΐΧΑ/ ίετα< σ ε  μ ε ρ ι κ έ ς  ο μ ά δ ε ς  =

Μια άλλη άποψη &ια τη σταθερότητα τη<=
επιθετικότηταν είναι ότι το παιδί σταθερά επιλέγει να 
Βρίσκεται σε καταστάσει-s που συντελούν σε επιθετική 
συμπεριφορά, είναι δηλαδή εσωτερική, γνωστική επιλογή 
του nc< ι διού, Σχετικές έρευνες που ε ξε τά ξσυν τη συν άψε ι α 
που υπάοχε ι· ανάμεσα στις προτιμήσε ι-ς χι« επιθετικές 
δραστηριότητες ή #ια μη επιθετικές και τη μετέπειτα 
επιθετική συμπεριφορά του παιδιού έδειξαν ότι στα 
επιθετικά παιδιά υπάρχει μια συνάφεια, δεν υπάρχει όμως
στα μΓ| επιθετικά παιδιά ή στα παιδιά με μέτρια
επιθετικότητα (Mussen, 1983, σελ. 57t>) .

Συμπερασματικά, ως προς τη σταθερότητα της
επιθετικότητας θα λέ&αμε ότι η επιθετική συμπεριφορά 
Οπως και κάθε κοινωνική συμπεριφορά μπορεί να 
τροποποιηθεί είτε από το ίδιο το παιδί που μπορεί να 
κάνει διαφορετικές επιλογές ή από τις αλλαχές που μπορεί 
να συμβούν στο κοινωνικό του περιβάλλον.

y _ € n i£ £ «Z Q _ IQ 5 * 9 il£ 2 2 i^ ^ £ t9 ? !ie £5Q V e 9 tQ 0 K T ijoQ _en ie€ T iK tj5
£ ^ Π £ £ ^ Φ 9 £!*£_«πό_το_πο<ιδί

Από αρκετές έρευνες γνωρίζουμε ότι μέσα στην 
οικογένεια υπάρχει αρκετή βία και αρκετές συγκρούσεις. Η 
βια αυτή μπορεί να ασκηθεί άμεσα ή έμμεσα εναντίον του 
παιδιού. "Αμεση βία έχουμε όταν οι χονείς χτυπούν,ί*\ »· «jr *ppisouv, αμελούν, απορρίπτουν και γενικά
κακομςταχειρίζονται το παιδί σωματικά ή ψυχολογικά.

u ε σ η β ί α « σ κ ε ί τα ι στο παιδί ε ξ α ι τ C ας των σ υ χ κ ρ οώ ο ε ω ν 
των ^ονέων ή των αδελφών.

Περιπτώσ* ις £«Koy.GTaxeί£ΐστ|ς__παι^δι,ών έχουμε πάρα
πολλές στο διεθνή και ελληνικό χώρο. Από σχετικές
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έρευνες ο «ρυθμόν των παιδιών που κακομεταχειρίζονται 
κάθε χρόνο φτάνει, στα 500.000 (Mussen, 1983, σελ. 578). 
Γο<χ τα ελληνικά δεδομένα σχετική είναι η έρευνα την 
Ελένην Αχάθωνον (1987).

Η £ Ca__£Πίσιιν_που__υπά£χε l__ανάμεσα__στα__2 £.υ£ά£ΐα,
Φυσική ή Λεκτική, έχει, φάνε ί ότι επηρεά?ευ άμεσα τη Βία 
που αοκείτοα στα παιδιά. Σε σχετική έρευνα βρέθηκε ότι, ο 
βαθμόν των αρνητικών συναισθημάτων που υπήρχε μεταξύ των 
πυ^ύχων είχε υψηλή συνάφεια με αρνητικά συναισθήματα των 
γονέων προν τα lOunva βρέφη tous (Mussen, 1983, σελ. 
578). Σε ζευγάρια δε όπου υπάρχουν ισχυροί κανόνες που 
εμποδίζουν την μεταξύ τουν έκφραση την επιθετικότηταν, η 
επιθετικότητα στρέφεται προν τα παιδιά (Young, 1964).

Μια άλλη μορφή επιθετικότηταν που υπάρχει στην
οικοχένεια ε ίναι συχκ£θύσε j,v__μεταξύ__των__αδελφών. Σε
σχετική έρευνα του Steimmetz (1977) σε 8 8  ζευχάρια 
παιδιών από 57 οικοχένειεν ηλικίαν 3 ων 17 ετών βρέθηκε 
ότι το 70% των παιδιών κάτω από την ηλικία των 8  ετών 
χρησιμοποιούσε Φυσική βία χια να διευθετήσουν τιν 
διενέξειν τουν. Το ίδιο περίπου ποσοστό (6 8 %)
παρατηρήθηκε και στουν έφηβουν (9 - 13 ετών) και στιν
ηλικίεν των 14 ων 17 ετών (63%). Οι αιτίεν σύχκρουσην 
χια τα μικρότερα παιδιά ήταν κυρίων π κατοχή και χρήση 
διαφόρων αντικειμένων ενώ χια τα μεχαλύτερα παιδιά η 
παραβ ίασπ του προσωπικού χώρου και παραβ ίαση κοινωνικών 
υποχ ρεώσεων.

Το φύλο__Ξων_παιδιών επηρεάζει σημαντικά το βαθμό
των μεταξύ τουν συχκρούσεων. Οι συχκρούσειν μεταξύ των 
αχοριών είναι πιο συχνέν και πιο έντονεν από τιν 
συχκρούσειν σε ζευχάρια κοριτσιών. Με ίωση των
συχκρούσεων μεταξύ των αδελφών παρατηρείται επίσην στα 
αδέλφια που είναι ανάμικτου φύλου. Η παρουσία κοριτσιών 
ανάμεσα στα αδέλφια μειώνει το βαθμό των αδελφικών 
καυχάδων (Straus et al, 1980). Οι αχώνεν μεταξύ των
αδελφών ψαίνεται ότι ξεκινούν συνήθων από τα μεχαλύτερα 
αδέλφια, όταν ε ίναι αχώνεν υπεροχήν και χρη*ιμοποιε ίται 
•φυσική βία.

Τα αίτια__που^μποβε ί̂__να_€βμηνεύσουν__τπ_με#άλτ|_ίϊία
που__παβατπρε ίτ<χι___otQV__QiK.9i£iiv£i<x Φαίνεται να ε ίναι
πολλά- Οι Belles & Straus (1979) αναφέρουν τα ακόλουθαϊ 
1 ) Ο χρόνον που τα μέλη την σικοχένειαν είναι μαζί είναι 
μεχάλον και δίνει έτσι τη δυνατότητα χια συχκρούσειν. 2 ) 
Η οικοχ^νεια έχει πολλέν δραστηριότητεν και ενδιαφέροντα 
και έτσι είναι Φυσικό να βρίσκονται ευκαιρίεν χια 
συχκρούσειν- 3) Ο βαθμόν συμμετοχήν στην ομάδα τηε
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o t - κ α μ έ ν ε  ι α ε  ε  ί ν « ι  < χ π ό  τ η  συμμετοχή σ ε  ά λ λ ε ν

ο μ ά α ε ν »  4 5  Η υ π ο χ ρ έ ω σ η  κ α ι  t o  ί ι κ α ί ω μ β  n c « u  θ ε ω ρ ε ί  ό τ ι  
e --'i e  ;j Π ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  x  ι  α  ΤΓ|  ι5' L α μ  ό ρ  ψ ω σ  π  τ η 5  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ν  τ ω ν  
Μ ε λ ώ ν  τ π 5  6‘nu  ι ο υ ρ χ ε  ί  ε π ί σ η ν  σ υ  ν κ  η ο ύ α ο  t - s .  5 )  Τ ο  ά σ υ λ  ο

l-lj σ π ό ρ ρ η  ι , ο  π ο υ  ί χ ε ι  $ ι ο ί κ ο χ έ  v e  ι α  τ η ν  ο ί π ο μ ο ν ώ ν ε  ί_____ ijiHu
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π ω ν  μ ε λ ώ ν  τ η ν  κ « ι  τ α  τ τ ρ ο β λ ή μ α τ ά  T n s .  6 )  Η
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υ π ο χ  ρ ε  ίι)τ ι  κ ή  π α ρ α μ ο ν ή ,  ι < 5 ' ι α ί τ ε  pc< τ ω ν  not  ι ί ι ώ ν  ,  Κ Λ θ ώ β  κ ^ ι  
τ ω ν  σ υ ζ ύ χ ω ν ,  x i « t c  υ π ά ρ χ ο υ ν  α ρ κ ε τ έ ^  ό ' υ σ κ ο λ ί ε ν  & ι α  τ η  
λ ΰ α τ ι  τ η ν  σ υ μ β ί ω σ η ν .  7 )  Η τ ρ έ χ ο υ σ α  α ν τ ί λ η ψ η  π ο υ  
6 ι  κ α ι ο λ ο ^ ε  ί  μ ο ρ ψ έ ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α ν  π ο υ  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο ν τ α ι  
u £ o α  σ τ η ν  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ,  €  ν ώ  5 " e y  t i e  ι ϊ ι κ α ι ο λ ο & ε  ί  ό τ α ν  
π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο ν τ α ι  σ ε  ά λ λ ε ν  ο μ ά ί ε ν .

Ο  τ ρ ό π ο ι  π ο υ  ο ι ,  χ ο ν ε  ί <5 ο ρ γ α ν ώ ν ο υ ν  τ π  ζ ω ή  τ ο υ  
π α ι δ ι ο ύ  έ χ ε ι  Φ α ν ε ί  ό τ ι  ε π η ρ ε ά ζ ε ι . .  σ η μ α ν τ ι κ ά  τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ή  

σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ω ν  π α ι ύ ι ώ ν .  Ο π α ρ ά γ ο ν τ α ν  τ π ^ ·  £ y ^ l i t . 5 i m i 5  
€ π £ | § £ < χ σ ? ΐ 5  τ ο υ  χ ο ν ι ο ϋ  σ τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ή  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ο υ  
π α ι δ ι ο ύ  έ χ ε ι -  π ρ ο σ ε χ τ ε ί  σ χ ε τ ι κ ά  π ρ ό σ φ α τ α .  Η  ο ρ γ ά ν ω σ η  τ ο υ  
χ ρ ό ν ο υ  κ α ι  τ ο υ  ε  ι-6 ο υ  ν  τ ω ν  ε ν α σ χ ο λ ή σ ε ω ν  τ ω ν  π α ί ο ΐ ώ ν  α π ό  
τ ο υ ν  χ ο ν ε  ί  ν  μ ε  ι ώ ν ε  ι  α ρ κ ε τ ά  τ ι  ν  ε υ κ α ι ρ ί ε ν  y  t a  ε κ ί ή λ ω σ η  
σ υ γ κ ρ ο ύ σ ε ω ν .  Π α ι χ ν ί ύ ι α  π ο υ  θ α  π α υ σ ο υ ν  τ α  π α ι δ ι ά ,  t o t i v f e s  
π ο υ  θ α  ί ο υ ν ,  μ ε  π ο ι ο ύ ν  κ α ι -  π ο ύ  θ α  π α ί ξ ο υ ν  ε ί ν α ι  μ ε ρ ι κ ό ν  
α π ό  τ ι ν  5 ι ε υ θ ε τ ή σ ε ι ν  τ η ν  ε ν α σ χ ό λ η σ η ^  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ ,  π ο υ  
κ ά ν ο υ ν  ο ι -  & ο ν ε ί ν ) «  Α κ ό μ η  κ ο α  ό τ α ν  τ ο  π α ι SC  κ ι ν ε ί τ α ι  έ ξ ω  
α π ό  τ ο  σ π ί τ ι ,  η  ε π ί β λ ε ψ η  κ α ι ,  τ ο  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  τ ω ν  γ ο ν έ ω ν  
χ ι α  τ ι ν  δ ρ α σ τ η ρ ι - ό τ η τ έ ν  τ ο υ  β ρ έ θ η κ ε  ό τ ι  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι ,  ά μ ε σ α  
μ ε  τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ή  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά .  Ε ε  έ ρ ε υ ν ε ν  σ ε  π α ι δ ι ά  μ ε  
ε  q κ λ π μ α τ ι χ ή  σ υ μ π ε  ρ ι ψ ο ρ ά  π  -  χ  .  β ρ έ θ η κ ε  ό τ ι -  η  ε π ί β λ ε ψ η  τ ω ν  
γ ο ν έ ω ν  κ ι α  τ α  π α ι δ ι ά  π ο υ  π α ρ ο υ σ ί α ζ α ν  ε  χ κ  λ η μ α τ ι  κ έ ν  
ε ν έ ρ ^ ε ι ε β  ή τ α ν  π ο λ ύ  μ ι κ ρ ή  κ ο α  α σ κ ο ύ σ α ν  λ ο ξ ό τ ε ρ ο  έ λ ε γ χ ο  
ε π ά ν ω  t o u s ,  σ ε  σ ύ & κ ρ ι σ η  μ ε  τ ο υ ς  χ ο ν ε ί ν  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  π ο υ  

δ ε ν  ε ί χ α ν  π ρ ο β ε ί  σ ε  ε χ κ λ π μ α τ ι κ έ ν  π ρ ά ξ ε ι ν  ( M u s s e n ,  1983, 
σ ε λ .  58U)»

□ ι τεχνικόν που οι χονείν χρησιμοποιούν ^ια την 
α&ω^,ή των παυίυών τουε Φαίνεται, επίσης ότι, έχουν σχέση 
με την επιθετικότητα των παυίι,ών. Γνωρίζουμε ότυ οι 
ανθρώπυνεε σχέσε is είναι- ίυναμ ικέ9  και- ws εκ τούτου 
είναι ίύσκολσ και μάλιστα λάθοβ να απομονώσουμε 
ορισμένου^ παρά'^οντε^ και να t o u s  θεωρήσουμε ωε αιτία 
ϊίΐα ένα αποτέλεσμα. L/στόσο στα πλαίσια τπ^ οικογένειαν 
έχουν εξεταστεί μεμονωμένοι παρά^'οντεν σε σχέση μ £ την 
επιθετική συμπεριφορά του παιδιού. Τέτοιοι παρά^οντεν 
π ο υ  θεωρούνται βασικοί χια τπν επιθετικότητα είναι η 
απόρριψη του παιδιού εκ μέρουν των γονέων και π μεχάλη 
ελευθερία στη συμπεριφορά του. Εε π ο λ λ έ ν έρευνεν με 
έφπβουν και παιδιά σχολικήν ηλικίαν βρέθηκε ότι η 
« π ό ρ Ρ ^ ψ η  τ ω ν  γ ο ν έ ω ν  είχε υψηλή συσχέτισπ με την



επιθετικότητα (Martin, 1975). Η με*άλη ελευθερία 
συμπεριφορά του παιδ'ιού όταν ιδίων συνδυάζεται 
ασυνέπεια, παρατηρήθηκε επίσην ότι συσχετίζεται με 
επιθετικότητα (Martin, 1975).

στη
μ€

την

Η ιιε^άλη ελευθερία Φαίνεται ότι Λειτουργεί ws 
αδιαφορία χια τη συμπεριφορά του παιδιού. Στα παιδιά 
όιιωβ που δεν υπάρχει επίβλεψη και ενδιαφέρον *ι<χ τι^ 
ασχολίες ταυ <5 είδαμε ότι παρατηρε ί ται αυξημένη 
επιθετικότητα. Η ασυνέπεια στη συμπεριφορά λειτουργεί 
επίσης αρνητικά. Γονείς π.χ. που άλλεν φορέν τιμωρούν το 
παιδί χια u La συμπεριφορά και άλλεν όχι δεν μπορούν να 
επιβληθούν. Λειτουργεί εδώ η αρχή την μερικήν ενίσχυσην 
του συμπερίφοριστικού μοντέλου, η οποία εμποδίζει μια 
συμπεριφορά να σταματήσει να υπάρχει-

Η χρήση την i q s _t ^ ω£i^as, λεκτικήν ή σωματικήν, 
φαίνεται επίσηβ ότι είναι από τουν παράχοντεν που έχουν 
συνάφεια με την επιθετικότητα του παιδιού σε διάφορε*» 
ηλικίεν. Το θέμα βέβαια την σχέσην μεταξύ επιθετικότηταν 
καυ τιμωρίαν είναι πολύπλοκο, χιατί οι χονείν που 
χρησιμοποιούν τη Φυσική βία έχουν και άλλα 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα, τα οποία διαφέρουν από τουν 
χονείν που δεν χρησιμοποιούν Φυσική βία και επηρεάζουν 
το είδον την σχέσην που έχουν με το παιδί. Επιπλέον 
άλλεν έρευνεν που έκαναν εκτενέστερη ανάλυση την σχέσην 
μεταξύ Φυσικήν τιμωρίαν των χονιών και επιθετικότηταν 
των παιδιών έδειξαν ότι η σχέση δεν είναι γραμμική. Σε 
σχετική έρευνα π.χ. του Le-fkowitz et al (1971) 
εξετάστηκε η άμεση συσχέτιση την τιμωρητικήν 
συμπεριφοράν των χονέων και την επιθετικότηταν του 
παιδιού στο σχολείο, σε παιδιά την τρίτην τάξην 
δημοτικού (875 υποκείμενα). Η σχέση μεταξύ των 
μεταβλητών που εξετάστηκαν, (τιμωρία —επιθετικότητα), 
επηρεαζόταν από τη σχέση χονέων — παιδιού. Η συνάφεια 
ήταν υψηλή σε όλεν τιν περιπτώσειν, αλλά η τιμωρία είχε 
αρνητική συνάφεια με την επιθετικότητα, όταν τα παιδιά 
είχαν χαμηλό βαθμό επιθετικότηταν και είχαν στενή σχέση 
με τουν χονείν τουν, ενώ π τιμωρία είχε θετική συνάφεια 
με την επιθετικότητα, όταν επρόκειτο χια παιδιά υψηλήν 
επιθετικότηταν τα οποία είχαν μέτρια σχέση με t o u s  
χονείν τουν. Η χρήση δηλαδή την τιμωρίαν σε παιδιά με 
μέτρια επιθετικότητα και στενή σχέση με τουν χονείν τουν 
μείωνε την* επιθετική τουν συμπεριφορά. Η χρήση την 
τιμωρίαν σε παιδιά με υψηλή επιθετικότητα και μέτρια 
σχέση με τουν χονείν αύξαινε την επιθετικότητά τουν.

το ερώτημα αν η χρήση τεχνικών τιμωρίαν σε 
οδηχε ί σε επιθετική συμπεριφορά

Ων προν 
μι« ηλικία που
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διάφορες τεχνικές «νβτροφής, όπως επίβλεψη, συγκρούσεις 
γονέων και μητρική στοργή* Η όλη ατμόσφαιρα στην 
οικοχένε ια, όπως λέγεται, (χαρακτηριστικά των γονέων, 
σχέσεις και τρόποι ανατροφής) που επικρατεί κατά την 
παιδική ηλικία, ερμηνεύει το μεγαλύτερο ποσοστό τη^ 
επιθετικότητας κοα xns παραπτώματακής συμπεριφοράς που 
παρουσιάζεται κατά την παιδική ηλικία κοα αργότερα.

Ετη 6'ΜΧμόρφωση βέβαια των επιϋο^ών στις τεχνικές 
ανατροφής, όπως κοα στο όλο κλίμα τη^ οικογένειας 
συμβάλλει σημαντικά κοα το ίδιο το παιδί όπως τονίζουν 
άλλες έρευνες. Η ιδιοσυγκρασία του παιδιού γνωρίζουμε 
ότι επηρεάζει τον τρόπο που σι χονείς και ιδιαίτερα η 
μητέρα διαμορφώνει την αρχική σχέση μαζί του* Τα εύκολα 
παιδιά π. χ . έχουν περισσότερη πιθανότητα να διαμορφώσουν 
καλύτερες σχέσεις με τη μητέρα από ό,τι τα δύσκολα 
παιδιά. Υπάρχουν αρκετές έρευνες που δείχνουν ότι οι 
μέθοδοι *ια την επιβολό των ποινών που οι χονείς 
χ Ρησιμοποιούν επηρεάζεται^*^ σημαντικά από 
χαρακτηριστικά και τη συμπεριφορά των παιδιών.

τα

Η εμφάνιση του παιδιού είναι ένας παράγοντας που 
έχει βρεθεί ότι επηρεάζει τον βαθμό τιμωρίας που θα 
πάρει το παιδί χια μια παραπτωματική του πρά^η. Ετα 
παιδιά που έχουν καλύτερο παρουσιαστικό επιβάλλεται 
λιτότερο αυστηρή τιμωρία σε σύγκριση με τα παιδιά που 
έχουν άσχημ ο παρουσιαστικό. Τα υπε ρκινητικά επίσης 
παιδιά δέχονται μεγαλύτερη τιμωρία από ότι τα λιτότερο 
κινητικά* Ο τρόπος επίση^ που το παιδί αντιμετωπίζει την 
τιμωρία που του επιβάλλει ο γονιός σε μια προηγούμενη 
περίπτωση επηρεάζει την τιμωρία που θα του επιβάλλει(ο 
χονιός)σε μελλοντικές καταστάσεις- Εε μια έρευνα π.χ. 
βρΐ’ίηκε ότι τα παιδιά που αντιμετωπίζουν προκλητικά μια 
τιμωρία τιμωρούνται πιο αυστηρά σε μια επόμενη ευκαιρία. 
Λιτότερο α υ σ τ η ρ ά  τιμωρίες ί'έχονται τα παιδιά που σε 
προηγούμενες περιπτώσεις ή επανορθώνουν τη ζημιά που 
πρσκάλεσαν, ή προβάλλουν κάποια δικαιολογία (Sawin et 
al , ί 975)«

Αναμφίβολα το είδος της παράβασης που το παιδί 
κάνει- επηρεάζει την ένταση και το είδος της ποινής που 
t o »j  επιβάλλεται· Η Φυσική επιθετικότητα του παιδιού π.χ. 
συνήθως τ ι μ ω ρ ε ί τ α ι  από τις μητέρες με τεχνικές επιβολής 
δύναμην όπως, στέρηση προνομίων, φοβερισμού ή και 
σωματική τιμωρία. Η ψυχολογική βλάβη που μπορεί να 
προκληθεί σε κάποιον από το παιδί αντιμετωπίζεται 
συνήθως με συζητήση και συμβουλές (Mussen, 1933, σελ.
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γενικής entSettκότητ<χ9 του επιτιθέμενου ή t o  βαθμό του 
θυμού του την ώρα ττν^ επίθεσην- Σε έρευνα των Perry & 
Perry <1974) π.χ. Βρέθηκε ότι η εκδήλωση πόνου από το 
θύμα είχε περισσότερο ανασχετική επίδραση σε παιδιά με 
μέτρια επιθετικότητα σε σύγκριση με παιδιά με μεγάλη 
επιθετικότητα- Σε παιδιά επCons που είναι πολύ θυμωμένα 
ο πόνος του Θύματος δεν αποτελεί ανασχετικό παράγοντα 
στην επιθετικότητά τους.

Μεταξύ άλλων, επιθετικές δραστηριότητες που σκοπό 
έχουν να προκαλέσουν πόνο — ωυχολοχικό κυρίως— ε ίν<χι 
δραστηριότητας που κάνουν κάποιον να "χίνεται 
μικρότερος" και να μειώνεται ο εαυτόν του, όπως αναφέρει 
ο Wauson (1977) (Making onesel-f smaller). Αντιδράσεις 
όπως το ^ονάτισμα του άλλου, το ξάπλωμα κάτω κ-λ-π. 
ανήκουν στην κατηγορία αυτή. Χρησιμοποιούνται επίσης 
συχνά από τα παιδιά διάφορες απειλητικέs εκφράσεις και 
χειρονομίες, οι οποίες είτε αποτελούν την έναρξη m a s  
σύ^κρουση^ είτε παραμένουν στο στάδιο τη1̂ απειλής. 
Αποτελούν πάvτωs μεταβ ίβαση απε ιλητικής πληροφορίας. Οι 
€KΦpάσειs επιθετικότητας παρατηρούνται και σε (άλλα^)?ώα, 
τα ανθρωποειδή κυρίως, και φαίνεται ότι είναι 
Φυλοχενετικό χαρακτηριστικό του ανθρώπου.

^k9?$Q£^5 _ws__npos_TQy__£nk§£Ik*!5jn3E2 παρατηρούνται
όχι μόνο μεταξύ των παιδιών (ατομικές διαφορές) αλλά και
H£5S?§y__£i.2$^£i£li__QtL άύων (S ι ατομ ι κ έ ς δ ι αψορέ ς) - Έχει
βρεθεί ότι μερικές ομάδες και υποομάδες ενισχύουν 
περισσότερο από άλλες την επιθετικότητα. Σε ομάδες 
παιδιών που κάνουν εγκληματικές πράξεις (διαρήξεις, 
κλοπές) το κύρος ενός μέλους συνήθως εξαρτάται από την 
επιθετικότητα που έχει στο να εκτελεί τέτοιες πράξεις. 
Σε σχετικές έρευνες Βρέθηκε επίσης ότι υπάρχουν «διαφορές 
μεταξύ των κοινωνικών τάξεων ως προς την ενίσχυση της 
Φ υ σ ι κ ή ς  επιθετικότητας. Η επιθετικότητα στα αχόρια π-χ. 
σε μια παλιότερη έρευνα του Pope βρέθηκε ότι εκτιμάται 
περισσότερο στις χαμηλές κοινωνικοοικονομικές τάξεις 
(Pope, 1953).

Έ ν α  άλλο θέμα σχετικά με την επιθετικότητα των 
παιδιών είναι κατά πόσο τα επιθετικά παιδιά είναι 
αποδεκτά από τις ομάδες των συνομηλίκων τους- Γενικά 
παροίτηρε ίται ότι τα επιθετικά παιδιά απορρίπτονται από 
τους συνομηλίκους τους- Και όταν ακόμη μπαίνουν σε 
καινούριες ομάδες, μετά από ένα διάστημα “δοκιμασίας" η 
ομάδα δεν τα αποδέχεται (Coie & Kupersmidt, 1981).
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Το κ υ ρ ί ώ β  ε ρ ώ τ η μ α  π ο υ  μ πα  ί ν ε ι  ο τ ο  θ έ μ α  τ η *  

ε π ί δ ρ α σ η ς  τ η β  τ η λ ε ό ρ α σ η ς  σ τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  των π α ι ΐ ι ώ ν  
·=■ ΐ ν α   ̂ κατά  π ό σ ο  ο ι  ο κ γ»ν έ ς  β ί α ς  που  6 C ν € ι σ υ χ  ν ά  Π 
τ η * ε ό ρ α σ η  vac  τ ι ς  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ α  π α ι δ ι ά  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τ η ν  

κ ό τ η τ ά  τ ο υ ς  ε ί τ ε  ά μ ε σ α  —τ η ν  α υ ξ ά ν ο υ ν ,  e ι τ ο  έ μ μ ε σ α  
“ Ue τ η ν  α π ά θ ε ι α  που  μ π ο ρ ε ί  να  δ ε ί χ ν ο υ ν  σε  σ κ η ν έ ς  β ί α ς .

Οι δημόσ ιες συζήτησε is και οι σχετικές έρευνες >>c« 
το θέμ<χ είναι πάρα πολλές, κυρίων μέσα στα τελευταία 10 
χρόνια. Qi, Parker 2< Ronald (in M u s s e n ,  1983, σ ε  λ . 594) 
ανοίφιέρουν ότι τα τελευταία 30 χρόνια έχουν δημοσιευθεί 
ηάνω από 630 άρθρα και βιβλία ^ια το θέμα αυτό και ac« 
τ α  δ ε δ ο μ έ ν α  έδωσαν πληροφορίες πάνω από 30.000 άτομα-

Η ε ξ έ λ ι ξ η  « σ τ η  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  Β ο ή θ η σ ε  τ α  τ ε λ ε υ τ α ί α  
χ ρ ό ν ι c< y<x ε ξ ε τ α σ τ ο ύ ν  σ υ λ λ ο χ ι κ ά  ό λ ε ς  ο ι  σ χ ε τ ι κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  

σ τ α  η λ α  i o t a  ί ΐ ι α ς  μ ε τ α ν ά λ υ σ η *  τ ω ν  δ ε δ ο μ έ ν ω ν  κ α ν  ν α  
ί ι α μ ο ρ ψ ω § ο ύ ν  έ τ σ ν  κ ά π ο ν α  σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ ο  θ έ μ α  
τ η ς  ε π ί δ ρ α σ η *  τ η *  τ η λ ε ό ρ α σ η *  σ τ η  δ ν α μ ό ρ φ ω σ π  τ η *  
ε π ν  δ ε τ ν κ ό τ π τ α ς .

Τ ο  θ έ μ α  έ χ ε ι  ε υ ρ ε ί ε ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  δ ν α σ τ ά σ ε ν ς  κ α ν  χ ι α  
τ ο  λ ό χ ο  α υ τ ό  α π α σ χ ό λ η σ ε  ν ω ρ ί ς  τ η ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  έ ρ ε υ ν α .  

Π ο λ λ ο ί  ο ρ χ α ν ι σ μ ο ί  κ α ν  σ ύ λ λ ο χ ο ι  α ν έ θ ε σ α ν  σ ε  ε ι δ ι κ ο ύ ς  τ ο  
θ έ μ α  χ ι α  δ ν ε ρ ε ύ ν η σ η .  Έ τ σ ι - ,  τ ο  1 9 5 1  η  ό ι ε θ ν ή ς  Έ ν ω σ η  χ ι α  
Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  θ έ μ α τ α  α ν έ λ α β ε  τ η  δ ν ε ρ ε ύ ν η σ η  τ η ς
ε π ν θ ε τ ν κ ό τ η τ α ς  π ο υ  π ρ ο β ά λ λ ε τ α ν  α π ό  τ η ν  T V ,  σ ε  4  π ό λ ε ν ς  
τ η *  Α μ ε ρ ι κ ή ς  κ α ν  β ρ έ θ η κ ε  ό τ ν  τ ο  1 0 %  α π ό  τ α  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  
π ο υ  π α ρ ο υ σ ί α ζ ε  η  τ η λ ε ό ρ α σ η  π ε ρ ι ε ί χ α ν  β ί α .  Τ ο  1 9 6 8  ο  
π ρ ό ε δ ρ ο ς  L y n d o n  J o h n s o n  ί δ ρ υ σ ε  τ η  Ω ν ε θ ν ή  Έ ν ω σ η  Α ν τ ί ω ν  
κ α ν  Π α ρ ε μ π ά δ t o n s  τ η *  Β ί α ς ,  η  ο π ο ί α  χ  ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ ε  ε υ ρ ε  ί a  
έ ρ ε υ ν α  σ τ ο  χ ώ ρ ο  τ η ς  ε π ί δ ρ α σ η *  τ η *  τ η λ ε ό ρ α σ η *  σ τ η ν  α ύ ξ η σ η  
r n s  β ί α ς .  Α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ ^ η *  δ ν ε ρ ε ύ ν η σ η *  « α υ τ ή ς ,  η  ο π ο ί α  
α ν α τ έ θ η κ ε  σ τ ο ν  M i l t o n  E i s e n h o v e r ,  ή τ α ν  η  δ η μ ο σ ί ε υ σ η  
π ο λ λ ώ ν  σ χ ε τ ι κ ώ ν  ε ρ ε υ ν ώ ν .  Π α ρ ό λ ο  π ο υ  ο ν  έ ρ ε υ ν ε ς  α υ τ έ ς  
δ  έ χ τ η κ  α ν  α υ σ τ η ρ ή  κ ρ ι τ ι κ ή ,  χ  ν « τ ν  έ  χ ι ν « ν  κ ά τ ω  α π ό  π ο λ  ν τ  ν  κ ή  
μ έ ρ ι μ ν α  κ α ν  α π ό  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  π ο υ  ε ί χ α ν  ο φ έ λ η  α π ό  τ η ν  ε π α φ ή  
τ ο υ ς  μ ε  τ η ν  τ η λ ε ό ρ α σ η ,  α π ο τ ε λ ο ύ ν  μ ι α  μ ε χ ά λ η  π η χ ή  
ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ή ς  χ ν ώ σ η ς  χ ι α  τ ο  θ έ μ α .

Τ α  β α σ ι κ ό τ ε ρ α  ε υ ρ ή μ α τ α  κ α ν  σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α  τ ω ν  ε ρ ε υ ν ώ ν  
α υ τ ώ ν  δ η μ ο σ ι ε ύ τ η κ α ν  τ ο  1 9 7 2 »  Τ α  χ  ρ ό ν ν α  π ο υ  α κ ο λ ο ύ θ η σ α ν  
δ η μ ο σ ι ε ύ τ η κ α ν  π ά ν ω  α π ό  2 5 0 0  δ η μ ο σ ι ε ύ σ ε ι ς  χ ι α  τ η ν  
ε π ί δ ρ α σ η  τ η ς  τ η λ ε ό ρ α σ η ς  σ τ η  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ,  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  
ο π ο ί ω ν  έ ν α  μ ε  χ ά λ ο  μ έ ρ ο ς  τ <0 ν £  α ν α φ έ  ρ ε τ α ι  
σ τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α .  Λ ώ χ ω  τ η ς  σ η μ α ν τ ι κ ό τ η τ α ς  τ ο υ  θ έ μ α τ ο ς
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και tns πληθώρας των ίε^ομένων, το όιεθνέβ Ινστιτούτο 
'Vj>i ική^ Υ#ε ία*» (National Institute o-f Mental Health) 
ρξέίωσ^ τη NIMH αναφορά, στην οποία περιλαμβάνονται οι 
περιλήψεις των σημαντικών σχετικών ερευνών *jia ίΟ χρόνια 
μετά τη δημοσίευση του 1972 (NIMH 1982a, νσΐ . 1 & ΝΙΜΗ 
1982b, νοί. 2).

Το συμπέρασμα που βχαίνει από την ανασκόπηση των 
6ημσσυεύσεων αυτών είναι όχι υπάρχει οπωσδήποτε άμεση 
σχέση μεταξύ της βίας που παρουσιάζει, η τηλεόραση και, 
της συμπεριφοράς. Το πρόβλημα που πρέπει, να εξεταστεί 
είναι η ερμηνεία του αποτελέσματος η όπως χαρακτηριστικά 
αναφέρουν οι Parker & Slaby (in Mussen, σελ. 595) αν η 
αναζήτηση ερμηνείας *ια το αποτέλεσμα, επιφέρει κάποιο 
αποτέλεσμα.

Αποτέλεσμα των δημοσιεύσεων αυτών ήταν η σρχάνωση 
από πολλές διεθνείς και τοπικές οργανώσεις και συλλόγους 
καμπάνιας πληροφόρησης του κόσμου και αντίδρασης στην 
προβολή της βίας από την τηλεόραση.

Το θέμα που θα μας απασχολήσει εδώ είναι αν τα 
παιδιά παρακολουθούν σκηνές βίας από την τηλεόραση, αν η 
βία αυτή επηρεάζει την επιθετικότητά τους και αν 
υπάρχουν διαφορές με βάση την ηλικία και το άτομο στον 
τρόπο που αντιλαμβάνονται και επηρεάζονται από την 
τηλεοπτική βία.

Αρκετές έρευνες δείχνουν ότι τα παιδιά καταναλώνουν 
αρκετό χρόνο βλέποντας τηλεόραση. Σχεδόν κάθε σπίτι και 
στον ελληνικέ. χώρο έχει μία τουλάχιστον συσκευή 
τηλεόρασης (91%) και πολλά σπίτια έχουν περισσότερες 
συσκευές από μία. Οι συσκευές αυτές μένουν ανοιχτές #ια 
περισσότερες από 3 ώρες το Σαββατοκύριακο και σε πολλές 
περιπτώσειβ αυτό συμβαίνει και τις καθημερινές 
(Κοντοπούλου κ.ά., 1938).

□ χρόνος που τα παιδιά βλέπουν τηλεόραση, αν 
λάβουμε υπόψη και τις διακοπές, όπου ο χρόνος αυτός 
αυξάνει, είναι μεγαλύτερος από κάθε άλλο χρόνο που 
καλύπτει διάφορες δραστηριότητες των παιδιών, όπως 
παιχνίδι, διάβασμα #ια το σχολείο, επικοινωνία με την 
οικογένεια και τους ά λ λ ους κ .λ »π -

Π ο λ λ ά  α π ό  τ α  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  π ο υ  μ ε τ α δ ί δ ε ι  η  τ η λ ε ό ρ α σ η  
π ε ρ ι έ χ ο υ ν  β ί α  η  ο π ο ί α  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  ω ς  έ ν α ς  τ ρ ό π ο ς  
κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  σ υ ν α λ λ α γ ή ς *  Υ ψ η λ ό  π ο σ ο σ τ ό  β ί α ς  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  

ε  π  ■; σ  η  ς  σ  τ α  π  ρ α &  ρ ά μ  μ α τ  α  τ α  ο π α  ί α  ε  ί  ν  α  ι  ε  ι  δ  ι  κ ά
δ ι ε υ θ ε τ η μ έ ν α  &ι ο ε  π α ι δ ι ά  ( G e r b n e r  e t  a l  ,  i 979) .



Εε μια 
p  ρ έ  θ π κ ε  ό ~c ϊ.· 
η ρ ο & Ρ «μ μ >5 τ ω ν 
7,5 περίπου

ε κ τ έ  ϊ ο ι μ ί ν π  έ ρ ε υ ν α  t o u  G e r b n e r  e t  a l  < 1 9 8 0 ) . .  
j  ι  α  δ ι ά σ τ η μ α  1 3  χ ρ ό ν ω ν  τ ο  8 0  % σ χ ε δ ό ν  τ ω ν  
π ε ρ  ν ε  ί >'ε  β  ί α  κ α ι  σ κ η ν έ ς  Ρ* i a s  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο ν τ α ν  
τ η ν  ώ ρ α .  Χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ό  ε  ί ν ο α  ό τ ι  α π ό  τ α

προγράμματα που 
α π ο ί o', π α ρ α κ: ο λ ο υ θ ι 
9 3 α  και επε ισάδι

παρουσ ι ας όταν το Εαρ β c k x o k  υ ρ ι «κ ο, τα: 
ών πιο π ο a υ τα παιδιά, περιείχαν β ί ο: το 
α peas παρουοιαζόταν 17* 6 περίπου την

ώρα,
Υπάρχουν ερε υνητι κ ά δε S o u ένα τα οποία δε Οχ νουν ότι 

μερικές κατη^ορί ss παιδιών Β /Ιέ πουν ντε ρ μασάτε pcs ταυ ν ί ε s
giofss τα π αι£ ιά π.χ, rns χαμηλότερη^ κ οινω~ ι-κο-
σικονομικήν τάξην, όπω^ κ«ι τα αγόρια, βρέθηκε ότι 
παρακολουθούν περισσότερα επιθετικά προγράμματα από 6,τι 
τα παιδιά την μεσαίας τάξην ή τα κορίτσια (Greenberg 
1975).

Π ο λ ύ  σ υ χ ν ά  η  | 3 ί α  π ο υ  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  σ τ α  τ η λ ε ο π τ ι κ ά
κανάλια α μ _ ε ^ ^ ε τ α ι ^ ___ ΰ ^ θ ^ ω β ε ^ τ α ^ ω ^ ^ κ ά τ  ι σ ά σ τ ε  ί ο .  Σ υ χ ν ά  σ τ α
τ η λ ε ο π τ ι κ ά  έ ρ & «  ο ι  π α ρ ά ν ο μ ο ι  ή  ο ι  Β ί α ι ο ι  τ ρ ό π ο ι  π ο υ  
κ ά π ο ι ο ι  χ  ρ η σ ι μ  ο π ο ι ο ύ ν  Φ α ί ν ο ν τ α ι  π ε  ρ ι σ σ ό τ ε  ρ α
α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ο ί  χ ι σ  ν α  π ε τ ΰ χ ο υ ν  t o u s  σ κ ο π ο ύ ν  t o u s  α π ό  
ό  , τ  ι  ο ι  κ ο ι ν ώ ν  ι  κ ά  α π ο δ ε κ τ ο ί .  ' Ε χ ε  ι  « ν α < ρ ε  ρ θ ε  ί  ό τ ι  η  β  ί α  
σ τ η ν  τ η λ ε ό ρ α σ η  α μ ε  ί β ε  τ α - ,  σ τ ο ν  ί δ ι ο  τ ο υ λ ά χ  ι σ τ ό ν  β α θ μ ό  
σ τ ο ν  ο π α ί ο  τ ι μ ω ρ ε ί τ α ι -  (Stein ΐ< Friedrich, 1975) - Σ τ α  
π α ι δ ι κ ά  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  ε π ί σ η ^  η  β ί α  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  σ υ χ ν ά  ω ν  

ά σ τ ε  ί ο  g e  £ a y 0 s .

Οι tfoveis είναι πολό επιτρεπτικοί στα παιδιά στο να 
βλέπουν τηλεόραση και ωβ npos το χρόνο και ων προε το 
περιεχόμενο που θα παρακολουθήσουν (Bower, 1973),

^ 2 $ θ £ έ 5 _ ω 5 —Π £0β_τπ ν_πλ^κ ^αβ στην_αντίλτΐ5ΐ!τι_ττΐ5
ΣΒΪ&2Πϋ.]ί.ύ5_£Ιϋι^§.Ξ1'!ί*ΣΙ1Ξ9{5

Έ χ ε ι  β ρ ε θ ε ί  ό τ ι  η  η λ ι κ ί α  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  
σ η μ α ν τ ι κ ά  τ ο  π ώ β  α ν τ ι λ α μ β ά ν ε τ α ι  τ η  β ί α  π ο υ  π ρ ο β ά λ λ ε τ α ι  
σ τ α  τ η λ ε ο π τ ι  κ ά  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α .  Ο ι  κ υ ρ ι ό τ ε ρ ο ι  τ ό μ ε  i s  σ τ ο υ ν  
α π ο ί ο υ ν  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο ν τ α ι  δ ι α ω ο ρ έ ν  ε ί ν α ι :  Η £ ^ ά κ £ ΐ · σ Γ } _ ί £ ε τ α § 0  

ΐ ό η ω β  σ υ μ β α ί ν ο υ ν  σ τ η  ζ ω ή )  κ α ι  $ ® ν τ ΐ * £ Ξ ί ί ί ΐ ώ κ
ϋ £ ί ί 2 ^ έ £ ί ! } ν  ■ Η £ ϋ £ 2 ί έ 3 ; ^ ί ϊ Π _______μ ε τ α ξ ύ _______ ^ j i  ν ί τ ρ ω ν  κ α ι

ί ΐ ό τ ι ι τ α ^ ,  ό π ω β  κ α ι  μ ε τ α ξ ύ  § . Ι Ϊ ^ ^ § . ϋ ι ί . $ Ξ Π Ξ 2 ί 5 ___ κ ,α  ι̂
5 1 Ι 1 2 Ι : ^ λ ε α κ ά τ ω ν ,  Η σ υ σ χ έ τ ι σ η  τ n s  ε π ι θ ε τ ι κ ή ν  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ν  
μ ε  τ ο  ό λ ο  π λ α ί σ ι ο  σ τ ο  ο π ο ί ο  α υ τ ή  δ ι α μ ο ρ φ ώ ν ε τ α ι .

Ι δ ι α ί τ ε ρ η  σ η μ α σ ί α  ο τ ι ε  ε ξ ε λ ι κ τ ι κ έ 1»  α  λ  λ  α  χ  έ  s· w s  n p o s  
π ρ ό σ λ η ψ η  τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α ν  έ χ ε ι  δ ο θ ε ί  σ τ η ντην
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ικανότητα του παιδίi_/u να 5ϋ£^1£ΐίΐ£ΣΙ1—2.y.y-n£.£.i.$Q£̂ e&i.S5 
Π£^_Π£9£ίΕ3.§.Σ,2£1ι_Ι1£_τ2_κ£νπτ£«_κο£^_τα_ε72<2ίκό3[ο·υ0α_τιιβ. Από 
σχετικέ* έρευνες Φ«ινεταα ότι τ<χ Μικρότερα παιδιά 
Βλέπουν t i s  ο κηνέ* βία* ω* μεμονωμένα συμβάντα. όεν 
μπορούν ν<χ συνεκτιμήαουν στην ερμηνεία τα κίνητρα που 
οδήγησαν ατη βια ή να συνδ'υάσσυν τη βία με τα επακόλουθα 
που t x e u  Σε μια έρευνα ταυ Collins et a1 (1974) π.χ.
βρέθηκε ότι παιδιά του νηπιαγωγείου κοα Tns 2η* τάξηβ 
δημοτικού, από την προβολή μια* ταινία* Bias Θυμόταν 
είτε μόνο τη σκηνή βία* ή τη σκηνή t h s  Bias κοα τα 
επακόλουθά tns- Τα μεγαλύτερα παιδκS, xns 5ns κοα 6ns 
τάξη*, θυμόταν τις σκηνέ*, τα κίνητρα κοα τα 
αποτε λέσματα.

Τα μικρότερα παιδιά επίση* αξιολογούν την επιθετική 
συμπεριφορά με βάση τα αποτελέσματα που αυτή έχει (το 
μέχεθο* τη* ζημιά*), ενώ τα μεγαλύτερα παιδιά 
συνυπολογίζουν στην αξιολόγησή του* και τα κίνητρα που 
οδήχησαν στην επιθετική πράξη- Περισσότερα χια το θέμα 
αυτό θα αναφέρουμε στο κεφάλαιο #ι« την ηθική ανάπτυξη 
του παιδιού.

Η μονοδιάστατη αξιολόγηση τη* επιθετικότηταν από τα 
μικρότερα παιδιά οφείλεται στο "μονοδιάστατο" τη* σκέψην 
των μικρότερων παιδιών. Το παιδί στο στάδιο τη5  

προσχολική* ηλικία*, (τη* προσυλλοχιστική* νοημοσύνη^), 
δεν μπορεί να συνυπολογίσει δύο ή περισσότερε* 
διαστάσει* σε ένα θέμα. Αξιολοχεί π.χ. την ποσότητα μια 
ύλη* με βάση μόνο το μήκο* που καταλαμβάνει ή με το ύψοβ 
που έχει. ύεν μπορεί να συνυπολογίσει και του* δύο 
παρά^οντε*.

Τα μικρότερα παιδιά enions, σε σύγκριση με τα 
μεγαλύτερα, δυσκολεύονται να συνδέσουν την επιθετική 
πράξη με τα κίνητρα και τα αποτελέσματα που έχει, όταν 
με ταξύ των τριών αυτών τμημάτων παρεμβάλλονται διακοπέ*, 
όταν π.χ. μεσολαβούν διαφηΜ ίσει*.

Τα ευρήματα που αναφέρουμε σχετικά με την αντίληψη 
τη* επιθετικότητα* ω* μεμονωμένο χε&σνό* από τα 
μικρότερα παιδιά μα* οδηγεί στη διαπίστωση ότι τα παιδιά 
δεν μπορούν εύκολα να αντιληΦθούν το μήνυμα που πολλά 
προ^ρώμματα, που περιέχουν βία, νομίζουν ότι περνούν στα 
παιδιά. Το παιδί δεν αντιλαμβάνεται εύκολα π.χ. ότι η 
κ.ακή συμπεριφορά τιμωρείται ή ότι αυτό* που πρσκαλεί 
βλάβη χωρί* να το θέλει έχει διαφορετική μεταχείριση από 
αυτόν που εσκεμμένα χρησιμοποιεί βία.
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των τηλεοπτικώνH ε  λ λ  ι  n f j s  α ν τ ί λ η ω η  α π ό  τ α  π α ί ό ΐ α
77 Ρ  Ο  X  Ρ  Γ* μ  μ  ά  Τ  ii? V  KOCi- I  &  I  Qe L- Τ  ε  p  Of T u iV  G  Κ Ff V  ώ  ν  p  Ι Ο ί β  Π Ο 'υ
ΓίC<p^ >( ο ν  τ:<χ t  Ct£ U jr ν- α Ο H O G Ο Ο Τ 0  0ΕΠ0 Τ α  Τ  Γ' /i ε  Ο  Γί Τ I  Κ ά  κ cx V ·1< λ. ·_- oc
ο  S'η  ν  e  £ ςΓΐ;Γί a n u  « ν τ  ι κ ά τ η τ ο ί  π ο υ  έ χ ε ι  η  π  c< ρ  έ  μ  ρ  α  ο  η  κ α ι  ο ι
^ ^ η ^ ' ή σ ε  i s  π α υ  μ π ο ρ ε ί  ν α  5 'ώ σ ε  ι  έ ν α * *  μ ε & ά λ σ 1»  π ο υ  Β λ έ π ε ι  
μ α ζ ί  μ e  τ ο  τ τ α ι ί ί  τ η λ ε ό ρ α σ η *  Τ α  α ρ ν η τ ι κ ο ί  σ κ ύ λ λ α  π ο υ  κ ώ ν ε  %, 
ένα<=> s v r t ^ t  KQti  π ο υ  π α ρ α τ η ρ ώ  £ έ ν α  ε π ι θ ε τ ι κ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ  α  ι ι β ξ ί  
μ ε  τ ο  π α ί ο ί ,  έ χ ε ι  φ α ν ε ί  ό τ  ι  μ ε ι ώ ν ο υ ν  τ η ν  £  κ 6 ή  λ ω σ  η  τ η ς
ε m  θ ε τ ι  κ ή * ς  ο υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ^ε̂  t o x j  π α ι ί ι ο υ  μ ε τ ά  τ ο  ε π ι θ ε  ί ΐ κ ό  
π ρ ό ^ · ρ α μ μ α ? -;»►; σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ ε  τ α  π α ι · 5 " ι α  τ α  ο π ο ί ο :  Β λ έ π ο υ ν  τ ο  
π ρ ό γ ρ α μ μ α  μ ό ν α  τ ο υ ^  ή  μ ε  ε ν ή λ ι κ α  π ο υ  κ ρ α τ ά  ο υ δ έ τ ε ρ η  
σ τ ά σ η  ώ -.ο . τ η ν  π ρ ο β α λ λ ό μ ε ν η  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  ( P a r k e  & S l a b y ,χ*m  .nussen ? 1933*)*

S n i 5 E « 2 Q _ T Q 5 _ T Q S € O n T t  K tS 5 _ g .C .g C 5 _ O T T lV _ € n >t 0 e T L K 0 T Q T O C _ T O l j
παιδιού

Οπωβ ή ίη έχουμε αναφέρει, οι έρευνες που εξετάζουν
τ η  σ χ έ σ η  ανάμεσα σ τ η ν  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η  ρ £ « s  κ α ι  σ τ η ν  
ε π ι θ ε τ ι κ ή  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ο υ  π σ ι .  S ι ο ύ  ε  ί  ν α ι  π ά ρ α  π ο λ λ έ ς *  
Λ ό & ω  κ· ο  υ  π λ ή θ ο υ ς  τ ω ν  ε ρ ε υ ν ώ ν  α υ τ ώ ν  έ γ ι ν α ν  π  ο  λ  λ  έ  s
ΰ υ ν ο η π κ ό ε  π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι ^  τ ω ν  « π ο τ έ λ έ σ μ α τ ώ ν  t o u s ,  ĵ ioe ν α  
υ π ά ρ ξ ε ι  μια γ ε ν ι κ ό τ ε ρ η  ά π ο ψ η  &ioc τ ο  θέμα.

Η μ ε θ οS ο λ ο η  ι κ ύ π ροσέ # $ ι σ η που κ υ ρ ί ως 
χρησιμοποιήθηκε >ίΐα τη συνολική αξιολόγηση των σχετικών 
ερευνών είναι η ϋετοε—ανάλυσή- Είναι μια ποσοτική ανάλυση 
των αποτελεσμάτων που σίνουν έρευνες οι onoCcs ερευνούν 
την £ii« υπόθεση. Η πιο απλή μορφή μετά—ανάλυση^ αναλύει 
τι ε σχετικές έρευνεβ με Βάση μόνο τις συνάφειες» 
Κατηγοριοποιούνται κατά κάποιο τρόπο οι έρευνε s ανάλογα 
με το «ν παρουσιάζουν θετική συνάφεια με την ερευνόμενη 
υπόθεση, αρνητική ή ουδέτερη β Μια πιο πολύπλοκη μορφή 
μετ*-«νά3*υση<= υπολογίζει όχι μόνο τις συνάφειες αλλά και 
το Βαθμό συνάψεια^.

U And!son (1977) χρησιμ οποιώντας την 
ανάλυση επεξεργάστηκε τα αποτελέσματα από 67 
έγιναν από το 1956 ω*ς το 1976 και ερε 
εηίά'ρασπ τηβ παρακολούθηση^ Biot*» στην 
συμπεριφοράν Με Βάση την κοινή υπόθεση ότι 
ρία αυξάνει την επιθετικότητα Βρήκε θετική
/&'* τον ερευνών, ουδέτερη σε 19% και αρνητικ

απλή μετά- 
μελέτες που 

υνούσαν την 
επιθετική 

Π έκθεση στη 
συνάφεια σε 

ή σε ποσοστό
λ περί no υ των ερε υ ν ων *

επε
ΣΤε παρόμοια 
ρνασίο; 230

πε ρ ίπου συμπερΛσματα κατέ λήξε και π 
περίπου μελετών που έ^ινε από τον
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Hear aid (1979) με τη μέθοδο την πια επεξεργασμένων 
μαρφΐϊν μετ<χ—ανάλυσην (συνυπολοχίζανταν στην αξιολόγηση 
των δεδομένων και το Βαθμό συνάφειαν).

Γενικά οι έρευνεν που ft ερευνούν «πλέν συσχετίσειν 
καταπνίγουν στο συμπέρασμα ότι υπάρχε ι θετική συνάφε ι« 
ανάμεσα στην έκθεση του ατόμου στη βία και, στη δική του 
επιθετικότητα, ανεξάρτητα από τη μορφή βίαν στην οποία 
εκτίθεται, την ηλικία την οποία έχει,, τιε συνθήκες κάτω 
από τιν οποίες εκτίθεται, στη βία (σχολείο, οικογένεια, 
ερχαστήριο, αν είναι μόνο το άτομο ή σε ομάδα), ocv η βία 
παρουσιάζεται μ ta Φορά ή επαναλάμβανεται κ.ο» κ.

Πέρα βέβαια από το γενικό συμπέρασμα χι<χ τη θετική 
συνάφεια μεταξύ έκθεση^ στη βία κοα εκδήλωσην βία^,
παρατηρήθηκαν ατο|ΐtκέs__δ tαφο£έν__στι-β__αντιδ£άσειν__των
5?τόμ_ων_στη__gia. Αρκετέν έρευνες π.χ. έδειξαν ότι, από
ομάδεν υποκειμένων που υποβάλλονταν στο ίδι ο βίαιο 
ερέθισμα, τα άτομα τα οποία είχαν πάνω από μέτρια 
επιθετικότητα επηρεάζονταν περισσότερο από ό,τι τα άτομα 
των οποίων η επιθετικότητα ήταν κάτω από το μέτριο ή 
μέτρια (Parke et al , 1977).

Τα παιδιά τα οποία είναι πιο επιθετικά παρατηρήθηκε 
ότι βλέπουν περισσότερα επιθετικά προγράμματα από τα μη 
επιθετικά- ’ φ ι  δύο βέβαια αυτοί παρ«άχοντεν, όπων
παρατηρήθηκε, ίσων είναι αποτέ λεσμα ®^ν ό ν  άλλου ή άλλων 
παραγόντων, όπων π«χ· απόρριψη, επιθετικοί ijovei-5 κ.λ.π. 
Ωστόσο και arts έρευνεν οι απαίεν συνυπολόγισαν τη 
συσχέτιση ανάμεσα στην έκθεση στη βία και στην 
επιθετικότητα και άλλους παράχοντεν, όπων κοινωνικο
οικονομικό επίπεδο οικοχένειαν, επιθετικότητα των 
χονέων , χ ρόνον παρακολούθησην τηλεόρασην, δε ί κτην 
νοημοσύνην κ « λ - η .  ,  τα αποτελέσματα ήταν παρόμοια.

Το θέμα λοιπόν rnv επίδραση^ την τηλεοπτικήν βίαν 
στη συμπεριφορά είναι πολύπλοκο, χιατί η σχέση ανάμεσα 
στην προβολή την βίαν και στην επιθετικότητα δε ν είναι 
μανόδρσμη* 'Οπών παρατηρήθηκε και από σχετική έρευνα 
στον ελληνικό χ^ώρο χια την επίδραση την τηλεόρασην σε 
ανήλικουν παραβανεν, τα άτομα αυτά προτιμούν να βλέπουν 
πε ρισσΰτερα ε χκλπματικά προγράμματα, η προτίμηση όμων 
αυτή συνδέεται με τα ενδιαφέροντα και τιν αξίεν που 
υπάρχουν στα παιδιά αυτά πριν από την επίδραση την 
τηλεοπτικήν βίαν (Ππεζέ, 198S)- Η στάση δηλαδή του 
ατόμου ων ένα βαθμό είναι ενερχή. Η επίδραση βέβαια, 
όπων θα δούμε, εξαρτάται σε σημαντικό βαθμό από την 
ηλικία του παιδιού. Ό σ ο  το παιδί δεν έχει διαμορφώσει 
ένα πλαίσιο κανόνων και αξιών που να ρυθμίζουν τη



» « » n r « , . * o p d  -ecu ,  r d o o  „ . * « Λ < ) τ « Ρ ΐ ι  « < v « t  η
; Du κ « ,  η « ρ ν η τ . κ ή  e n C * P « o n  m *  τ η λ β ο π τ , κ ή ς  p i « .

Έ ν «  θέμ« που έ χ ε ι  προκοΓλέσέΐ- «ρκετίβ συστήσει,* 
α λ τ ι κ ά  με την επ«Ρ«οη τη® τη^οπτυκη* »«■«« °
!·κ«θο:ρτι.κός”„ £ 0 3 ο ς  cu>v σκηνών P*-**’
« κ ' ί θ ^ ρ π Γ ί " ,  Ε ύ α Φ ω ν α  u t  ^ η ν  ά π ο ψ η  « υ τ . ι  <« a γ̂τϊ- .if > <:'<.wc- 1 την e m  θετοκότητα του β ί « ς  «ττό τ η ν  τ η λ ε ό ρ α σ η  μ ^ - ω χ ε ι  υπν -
π « Ρ « τ η ρ η τ ή .  χ ο α τ ί  ο  π α ρ α τ η ρ η τ ή ς  τ α υ τ ί ί Ο μ ε ν ο ®  ^
, π κ θ ε τ . - κ *  τ η Λ ε ο π τ , κ ό  π ρ ό σ ω π ο ,  “ κ α β α ί ρ ε * -  .  ε κ Φ ο ρ τ ^ έ ο ,  τ γ ,
S l * «  τ ο υ  , Γ Π . β ε τ , κ ό τ η τ α  ( ε χ θ ρ ό τ η τ α  ή μ α τ α ί ω σ η ) .  h  άποψ η
α υ τ ή ,  π ο υ  υ π ο σ τ η ρ ί κ β ή κ ε  ** ,«  τ ο  χ ώ ρ ο  τγ ,® * ' ' * *
κύρι-ως από έρευνες του Fesnoach & Singer ^ 1  ̂ * t ν. _Λτπκε
α υ σ τ η ρ ή  κ ρ ι τ ι κ ή  χι,α  έ ^ ε ί ψ ε ι , ς  κ υ ρ ί ω ς  σ τ η  μ ε β ο α ο χ ο χ ι , α  τ η ς
έ ρ ε υ ν α ν .  Ω σ τ ό σ ο  και, ά ^ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  π ο υ  έ χ α ν α ν  π ρ ^  τ ο
σ κ ο π ό  « υ τ ό  με  α υ σ τ η ρ ό τ ε ρ ο  έ ϋ ε χ χ ο  τ ω ν  * ε Λ ι μ έ ν ω ν  κ « τ έ > 1 η ς * ν
σε εuρ ή μ α τ α  α ν τ ί θ ε τ α  π ρ ο ς  τ η ν  υ π ό θ ε σ η  τ η ς  κ ά θ α ρ σ η ς .  Το
θ έ μ α  ω σ τ ό σ ο  π α ρ α μ έ ν ε ι  α ν ο ι χ τ ό  χ ι α  έ ρ ε υ ν α ,  ι · 5 ί ω ς  μ ετΰ !  τ η ν
ε π α ν α φ ο ρ ά  τ ο υ  α π ό  τ ο  i - e s n b a c i i  ( x 9 8 0 > .

Εψαρμο χ ή  τ ο υ  μ ο ν τ έ 3 ο υ  
π ο λ λ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  χ ι α  τ π  μ ε ί ω σ η  
με τ η ν  άποψη α υ τ ή  αν  σ τ ο  
ε υ κ α ι ρ ί α  νοί ε κ φ ο ρ τ ί σ ε ι  με

τ η ^  κ ά θ α ρ σ η ^  έ χ ε ι  Β έ ν ε ι  α π ό  
τ η 4» ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α ς *  Σύμφωνα  

c π ι  θ ε τ ι κ ό  ά τ ο μ ο  ί ί ν ε τ α ι  η 
έ ν α ν  α π ο δ ε κ τ ό  τ ρ ό π ο  τ η ν

ζ π ι Ο ί τ ι κ ό τ η τ ά  τ ο υ *  τ ό τ ε  ε κ δ η λ ώ ν ε τ α ι  
ί π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  σ τ ι ς  KDvVOJVtKtS τ ο υ  σ υ ν α λ / * α χ έ  
τη ς  επί- θ ε τ ό  κ ό τ η τ α ς  με  α π ο δ ε κ τ ό  τ ρ ό π ο  μ π ο  ρ *=. ί

μ t κ ρ ό τ ε ρ η
■ * Εκφόρτιση
να % ίνe ι με

ί ι ά ε . σ ρ ε ς  τ ε χ ν ι κ έ ς ,  ό π ω ς  π . χ .  χ τ υ π ή μ α τ α  ά ψυ χω ν  
α ν τ ι κ ε ι μ έ ν ω ν  κ α ι  α μ σ ι σ μ ά τ ω ν  π ρ ο σ ώ π ω ν ,  σ π ά σ ι μ ο  ά χ ρ η σ τ ω ν  
α ν τ ι κ ε  υμ έν ω ν  κ => λ . π*

Το ε ρ ώ τ ημ α  π ο υ  μ π α ί ν ε ι  ε ί ν α ι s <χ) Αν π ρ ά γ μ α τ ι ,  η 
έ κφ ρασ η  ttis e m , θ ε τ ι κ ό τ η τ α ς  με  ι ώ ν ε  ι  τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  και, 
Β) Αν η ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  π ο υ  σ τ ρ έ φ ε τ α ι ,  ε ν α ν τ ί ο ν  
α ν τ ί  κε ι μ έ ν ω ν  σε  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ ε  τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  π ο υ  
σ τ ρ έ φ ε τ α ι ,  ε ν α ν τ ί ο ν  έ μψ υχ ω ν  μ ε ι ώ ν ε ι  τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  
σ τ η ν  ε π α κ ό λ ο υ θ η  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά .  Το μ ε κ α λ ύ τ ε ρ ο  π ο σ ο σ τ ό  των  
σ χ ε τ ι κ ώ ν  ε ρ ε υ ν ώ ν  έ δ ε ι ξ α ν  ό τ ι  η έ κ φ ρ α σ η  τ η ς  
ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α ν  δ ε  3ε  ι τ ο υ ρ χ ε  ί  " κ α θ α ρ τ ι κ ά ' '  ^ ι α  τ η ν  
ε π α κ ό λ ο υ θ η  μ ε ί ω σ ή  τ η *  ( M a l l i c k  ?< M c C a n d l e s s ,  1 9 6 6 ) .  
Ακόμη κ α ι  η έ ν τ ο ν η  φ υ σ ι κ ή  ά σ κ η σ η  π ο υ  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  ό τ ι  
" ε κ φ ο ρ τ ί ? ε ι " τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α  σ τ ο υ ε  ε ν ή λ ι κ ο υ ?  δ ε  
Φαίνεται ν α  Λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί  π ρ ο ς  τ η ν  κ α τ ε ύ θ υ ν σ η  α υ τή*

'tva άλλο θ έ μ α  σχετικά μ ε  τ ι ς  ε π ι π τ ώ σ ε ι ς  της 
π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η ς  τη*5 τ η λ ε ο π τ ι κ ή ς  β ί α ς  ε ί ν α ι  π απάθεια ^ια 
ΣΠ— £.£.£* t(qv Sr\l* ι ο υ ρ ^ ε ί τ α ι  σ τ ο  ά τ ο μ ο  ε ξ α ι τ ί α ς  τ η ς
εξοικείωσής τ ο υ  με  αυτή. η  α δ ι α φ ο ρ ί α  ^ ι α  τ η  β ί α  
α ν α φ έ ρ ε τ α ι  ε ί τ ε  στη β ί α  π ο υ  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  σ τ η ν  τ η λ ε ό ρ α σ η
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“■^εχονότα από την πραχματική ζωή ή φανταστικά— είτε στη 
βία που υπάρχει στη £ωή. Σε μια σχετική έρευνα (Thomas & 
Drabman, 1975) παιδιά σχολικήν ηλικίαν που 
παρακολούθησαν προηγουμένων ένα πρόγραμμα επιθετικό 
έδειξαν αδιαφορία όταν μπροστά τουν άρχισαν να 
τσακώνονται $ ύ α  παιδιά. Ούτε τα CAvoc επενέβησαν χια να 
σταματήσουν τον καβχά ούτε κάλεσαν κάποιον ενήλικα να 
μεσολαβήσει, όπων τους είχε συσταθεί. Αντίθετα τα παιίιά 
που προηγουμένων είχαν ίει ένα μη επιθετικό πρόγραμμα 
έίε ιξαν ευαισθησία στη 5'ιένεξη-

Για την ερμηνεία του φαινομένου την μείωσην την 
ευαισθησίαν στη βία με τη συχνή παρουσία την, 
χρησιμοποιείται κυρίων η υπόθεση την συνα^σθτ}^αι,τκήν 
0ίΠδζ£ϋ®^2.®ΠΞ2ΙΙ9ί.^ί1§ (emotional desensi^ization) . Σύμφωνα 
με την υπόθεση αυτή, η συχνή παρουσίαση βίαν από την 
τηλεόραση αμβλύνει τη συναισθηματική ευαισθησία του 
ατόμου στιν σκηνές βίαν που παρουσιάζονται όχι μόνο στην 
τηλεόραση αλλά και στην πραγματική ζωή·

Ο παράγονταν την συναισθηματικήν «πο— 
ευαισθητοποίηση*5 έχει ερευνηθε ί εκτενών με πειράματα 
εργαστηρίου. Από τέτοια πειράματα έχει φανεί ότι οι 
Φυσιολοχικέ ν αντιίράσειν στην παρουσία την βίαν (χτύποι 
καρδιάν, παλμικέν κινήσειν) μειώνονται με την 
επαναληπτική παρουσία την.

Το ερώτημα που μπαίνει είναι χιατί η προβολή την 
επιθετικότηταν και η συναισθηματική αντίδραση που την 
ακολουθεί συντελε ί συγχρόνων στην αύξηση την 
επιθετικότηταν και στην ασίαφορία προν την επιθετικότητα 
των άλλων

Η ερμηνεία βρίσκεται μάλλον στους 
&νω»2 Ζ^κούν_πα£ά&οντεν που λειτουργούν ων διάμεσο χια την 
ερμηνεία ενόν χεχονότον· Σύμφωνα με την άποψη αυτή η 
τηλεόραση αποτε λε ί έναν σημαντικό παράχαντα
κοινωνικοποίησην του ατόμου, όπων είναι οι χονείν, το 
σχολείο και οι συμμαθητέν. Η συχνή παρουσίαση βίαν από 
την τηλεόραση —κάτι που το εχκρίνουν και οι μεχάλοι, 
αφού το προβάλλουν— αίηχεί το άτομο να αλλάξει τα 
κριτήρια χια τη βία και να τη θεωρεί cos κάτι 
συνηθισμένο, ένα τρόπο να πετύχειν το σκοπό σου που 
μάλιστα είναι αποτελεσματικόν και ίσων και απαραίτητον 
χια να επιβιώσειν. Όταν μάλιστα το περιβάλλον μέσα στο 
οποίο ζουν, έχει σύμφωνεν απόψε ιν χια τη χρήση την βίαν 
με αυτέν που άμεσα ή έμμεσα προβάλλει η τηλεόραση? Π 
••απάθεια” χια τη βία είναι μεχαλύτερη· Υπόψη ότι τα 
παιδιά είναι πιο ευάλωτα στιν εξωτερικέν επι^ράσειν,
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καθόσον ίίν -xouv x c k  ciια αρκετή πείρα και το νοητικό 
εξοπλισμό ui<x v« «ντίσ'Ρ'ϊσουν σε σ,υτό που xous ττβρέχετοα.

συμ τ?€ ρ οψορέ s 6ν ν ̂*1 -  ̂'  tr (, κ: όΤΤιΤΟ: β έ β α ι α  0uiyS KOCL- ό λ ε ς  ΟΙ
<£pjirjveύ ο ν τ α ι  ε π α ρ κ ώ ς  α π ό  μ ε  μ ο ν ω μ i v o u s  

π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  μ ό ν ο .  Τ ε λ ε υ τ α ί α  ό λ ο  κ α ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ £  5 έ ρ ε υ ν ε ς
t<=t Γ'^ΛΟϋν έ V Οί Ο ύ Υ Ο λ Ο Π«ρ<ΧΗόνΧ£ι>ν ΟΙ- ΟΠΟΙΟΙ Ο £

α λ λ π λ υ σ u i x t  L·ie?n ,̂3ct α λ λ ϊ ϊ λ ε π ί ό ’ρασπ μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς  ε ρ μ η ν ε ύ ο υ ν
τ π  ρ  ι α μ ο π φ ω σ η  - ^ n s  ε π ι θ ε τ ι κ ή ς  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ς .  Σ τ α  π λ α ί σ ι α  
Τϋ>^ 6  1 1 ρ  t. ΰ« V ή *_« κ ^  _  t f ijT j i.y  φ α ί ν ε Τ Ο ί Ι  Π CDS κ α ί  Π ε  Π ι  6' ρ  0(0  Γ| X f j S
\il | λ€ ' *ΓΤΤυ Κ !!·=> £ ξ α ρ τ ά  v-QC I ΚΟΕΙ ΟίΠ0 ά λ λ ΟΟΒ Π0£ ρά^ DVT€ S  ΠΟϋ
*=.ni|pt*A?OUV u»|V πρΟΟΙϋΠΙκόΤΓιΤδ Τ Ο'ϋ ΠΟίΐδίΟύ KOtl KupCuiS μ£
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χτι  ρ  ί α .  Σ·κ ο ι  ** ο χ έ  v e  i t s  π ο υ  δ ε ν  υ π ά ρ χ ε  ι  e n i θ ε τ ι κ ό τ η τ α  π  
»-ϊ* C 5 ι·ί <*-> η Τίί1̂   ̂r‘ ~ •·~*ν~7“  = - ·̂~ β  , v c  σ τ ο  π α ι δ ί  6 ε ν ε ί ν α ι  τ ό π ομ ε χ ώ X π Οσ ο ^  η  λ  t  o n  l- ι  κ ή  s  B e  octa·

^ ι κ ο μ έ ν € its που υπάρχει επιθετικότπτα.

U- τ ρ ό π ο υ ς ;  γιε τ ο  ν α  ε ί ν α ι  ou ί δ ι ο ι
ε π ι θ ε τ ι κ ό ί  σ τη  _.· τ-»* σ υ μ π ε  p t Φορά τ ο υ ς .  2 -υχνά  ou χ ο ν β  ί ς  των
Cnivt ιΙΚ iflV Τϊίν> <> __ .· -» -, ... Γ _  -* ί δ ι ω ν  nexus ο υ  ν  μ α ^ ι  t o u s  ε π ι θ ε τ ι κ ά
n « M V U ! , « .  sz.v Μ ϊχ ΰ ο υ ν  ε π £ σ  n s  τ<χ ποη,&ίά t o u s  ν α  ά ' ε ύ χ ν ο υ ν  
ε π ι  δ ε τ ι κ ό  ι·πτα η f. , . _σ τ α  α δ έ ρ φ ι α  ή axis ομάδες  τω ν  σ υ ν ο μ η λ ί κ ω ν
r o w s  ιB a n d u r a  S, W a i t e r s ,  1959) .

0 Xuvel s entons απορεί v<x επηρεάζουν έμμεσα την 
Λ*Γ^ετΐ ̂ -ΊΕ;Γ̂ -0ί "Ctov παιδιών t o u s - Αρκετές έρευνες έχουν --S-U g u l ^h σχ^ση που το παιδ'ί έχει με t o u s  γονείς του , 
ΐαίω% κατά τ0ν πρώτο χρόνο της ζωής του (ασφαλής 
κνοσκόΛΑΠυη) em*pe<S5e u t u s  μετέπε ιτα σχέσε us με του 
συν^ιμπΛί-^-«υε Του. n*>:u6u<S με ψυχp o u s  κοα επιθετικούς 
ii*̂ »v-_U’=5 t λ ou ν εηίσηβ ’’επίφανε ιακέει! σχέοε us με . t o u s  
συνομηλίκους Tous (Srou-fe, 1979).

°- Π^ρι,Βαλλοντυκές__συνθήκες έχουν επίσης ερευνηθεί
~ σ χ ε O n  j it .  τ η ν  ε π ι θ ε τ ι κ ό τ ι ν σ ® * Η υ ω η λ ή  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  έ χ ε  ι  

Φ α ν ε ί  0tu « u ^ t f v e u  τ η ν  επιθετικότητα. Ε π ι θ ε τ ι κ ά  
π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  π ο υ  π ρ ο β λ ή θ η κ α ν  σ ε  χ ώ ρ ο υ ς  μ ε  υ  ω η  λ η  

θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  π ρ ο κ ά λ ε σ α ν  μεγαλύτερη ε π υ θ ε τ ι κ ό τ η τ α  από τα 
C 6 u «  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  ό τ α ν  π ρ ο β λ ή θ η κ α ν  σ ε  χ ώ ρ ο  μ ε  χ α μ η λ ή  
θ ε  ρ μ ο κ ρ α σ ί α .

Η στενότητα του χώρου ή ο συνωστισμός έχει «φανεί 
επίσης ότι αυζάνει την επιθετική συμπεριφορά, παρό*λο που 
υπάρχουν και διαφορετικές απόψεις gu« το θέμα. Εε πολλές 
περιπτώσεις ο μικρότερος χώρος εμποδίζει τα παιδιά

να επιδίδονται σε έντονα κινητικά παιχνίδια, τα οποία



προκαλαύν ανταρώνισμούς, όπως τους επιτρέπουν οι με^&λοι 
χώροι, κοπ, έ το ι δείχνουν μικρότερη e m  θετικότητα σε 
μικρότερους χώρους» Ό τ α ν  όμως ot χώροι είναι πολύ 
μικροί (αναλοχικά με τον πληθυσίίό) , αυξάνεται π
επιθετικότητα (Connolly, 1980).
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