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γραφήν
Παν γνήσιον άντίτυπον φέρει την σφραγίδα 

του Συγγραφέως.
και την ■δ το
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«2)όψα εν νψίσζοις %)εψ και έωϊ γής ειρήνη(ΖΙουκ. 2,14) 
*fflg είρωνΐα φαίνεζαι ό ύμνος τών άγγέμων σήμερον μέσα εις Ιούς 
καωνονς και ζάς φλόγας και ίά αϊμαζα ζοϋ διαρκώς εωεκίεινομε­νού ωομέμον.

Και όμως οι άγγελοι ωροεφήίενσαν μιαν άλήδειαν. %)ά zjdri 
μια ήμερα-και διαρκώς ωμησιάψει-, δωόζε ή ειρήνη δα βασιμενη 
έωι ζής γής, ή δε ωαραφροσννη ίοϋ ωολέμον δα άνήκη εις 2d 
ωαρεμδόν,

'Κί ειρήνη, ζδ δείον ίοϋζο δώρον και άμηδες γνώρισμα ίου 
άνδρώωου, δεν έρχείαι άω' έ}ω, djjf άωο μέσα. ‘Ζην ειρήνην έχει 
κάδε άνδρωωος, δ δωοίος εδέχδη μέσα ΐον ζδν έΧρισίόν. 'έΗ ειρή­
νη, δω ως και oja ζά ωραγμαζικά άγαδά, εϊνε ψήίημα εβωζερικής 
μεταβολής, ψυχικής άναγεννήσεως ή εις ζην γλώσσαν Ιοϋ Ευαγγε­
λίου, να γεννηδμ κάνεις ωά̂ ιν. έΆι δεύζεραι ανζαϊ γεννήσεις άρ­
χισαν να γίνωνζαι άωο ζής εωοχής 2οϋ ύμνον Ιών αγγέλων καί 
διαρκώς αυξάνουν ώς ωοΰ δα έβδμ μια ημέρα να καία̂ άδονν ojnv 
ϊήν γην. Εις ανζδν ζδ σκοωδν άκο̂ ονδεί και ή Ζρίκκη μέ ίο 
3ΐνεμαίικόν ζης ’έΉσκχηωιειον-

‘Ζον ωαχαιδν καιρόν έχάριψε ζην σωμαίικήν υγείαν εις χι­
λιάδας άσδενών διά ίοϋ ωεριφήμου "‘Μσκχηωιείον, ίοϋ δαμμένον 
σήμερον κάζω άωο ζάς οικοδομάς ζής σημερινής ωόλεως. %ιά Ιοϋ 
31ν ευ μαζικού ’Μακ̂ ηωτείου δά χαρίση ζην υγείαν ίής ψυχής και 
δά σννίεμέστι εις ζην εύζνχίαν ζον άνδρώωου, έφ' δσον Ιο δενζε- 
ρον έψαρζάζαι άωο ζό ωρώζον. Εις ζην «έΧρισζιανικήν Κοινω­
νίαν̂  ωραγμαζενόμεδα ΐά σωουδαιόίερα ωροδμήμαζα ίοϋ άνδρώ- 
ωον. Εις ίά ωροδ̂ ήμαΐα ανζά δίδονΐαι λύσεις, αι δωόϊαι καδ’ ή 
μάς είναι και δρδαί, διόίι γνώρισμα Ιον έΚρισζιανισμοϋ είναι ή ά- 
μήδεια. Ζόσον μεγάχην σημασίαν δίδει δ ϊδρνίης ζοϋχρισζιανισμοϋ 
εις ζην άλήδειαν, ώσζε διά ίδν 'Εαυζόν ίου ειωε: «'βγω ειμι ή ά- 
μήδεια» ('Ε7ωάν· 14,6) και « Έγω εις ίοϋίο γεγέννημαι και εις ζοϋ- 
ίο έμήλυδα εις ζον κόσμον, ϊνα μαρζνρήσω ζή άληδεία' ωάς δ ών 
εκ ίής άληδείας άκονει μου ίής φωνής» CΚωάν. 18,37.)

2>ιά ζής άωοδοχής ίών χρισίιανικών άληδειών ένας νέος 
άνδρωωος μορφοϋζαι, Ιον δωοϊον ή Όρδόδοψος Εκκλησία δεωρεϊ 
ώς λάμωονία άωο κάλλος <ζδ άρχαίον κάλλος άναμορφώσασδαι».

Έννιαήμερον, 23 ΕΨνγούσζον 1940
Γ, ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΡΑΛΔΥΣ
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Ούδέν οίλ/̂ ,ο δέμα εις τον κόσμον, οΰτε εις τήν επιστή­
μην, ούτε εις τήν φιλοσοφίαν, οΰτε εις την τέχνην, οΰτε εις την 
γην, οΰτε εις τον ουρανόν, δΰναται νά συγκριθή ώς προς τήν 
σπουδαιότητα προς τήν Βασιλείαν των Ουρανών. Τ ό ύπέρ- 
λαμπρον Κράτος του Μεσσίου είναι ό άςων, περ'ι τον όποιον 
στρέφεται τό σύμπαν.

Ή  Βασι?ιεία των Ουρανών ίδρύθη κατ* άρχάς ασήμαντος 
σάν ένας κόκκος σιναπιού, άλλ’ ήδη είναι ένα τεράστιον δένδρον, 
τό όποιον διαρκώς απλώνει τους κλάδους του, εως ότου σκιάση 
ΰπ* αυτούς ό?\,α τά έθνη τής γης. Βασιλεία τών Ουρανών 
είναι ή Εκκλησία, ό Χριστιανισμός.

Τον Χριστιανισμόν δύναται να έννοήση κανείς, εάν μελετή- 
ση απ’ ευθείας ολόκληρον τήν 'Αγίαν Γραφήν καί προπαντός 
τήν Καινήν Διαθήκην. Επ ειδή όμως τό τοιοΰτον προς τό πα­
ρόν είναι κτήμα ελάχιστων προσώπων, διότι οί ιεροί συγγρα­
φείς έγραψαν εις γλώσας άκατανοήτους σήμερον από τούς 
πολλούς και λείπουν τά κατάλληλα βιβλία, τά όποια εις τήν 
σύγχρονον γλώσσαν θά έκαμνον προσιτούς τούς θησαυρούς 
των, Θά καταβληθή προσπάθεια διά τής «Χριστιανικής Κ οι­
νωνίας» νά άποδοθή ή ουσία τού Χριστιανισμού κατά τρό­
πον περιληπτικόν καί κατανοητόν ύφ ’ όλων και δή έν τή πρά- 
ξει, μέσα εις τά προβλήματα τής συγχρόνου ζωής.

Κατά τούς πρώτους αιώνας από τής ίδρύσεως οί τρεις όροι 
Βασιλεία τών Ουρανών, Εκκλησία καί Χριστιανισμός, έπλη- 
σίαζον πολύ, σχεδόν έταυτίζοντο, μέ τήν πάροδον όμως τών 
αίώτων έπαυσε τό τοιούτον νά συμβαίνη. Σήμερον οΰτε ό 
Χριστιανισμός οΰτε ή ’Εκκλησία συμπίπτουν προς τήν Βασι­
λείαν τών Ουρανών. Χριστιανισμός είναι ή ανθρώπινη άντίλη- 
ψις τής Βασιλείας τών Ουρανών, καί ή άντί?α]ψις αυτή δια­
φέρει κατά έποχάς, κατά λαούς καί κατ' άτομον.

Τήν ’Εκκλησίαν έπρεπε νά αποτελούν τά μέλη τής Βα-
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σιλείας των Ουρανών, καί νά είναι μία, ενιαία καί αδιαίρε­
τος. Δυστυχώς δμως μέ την πάροδον του χρόνου ή Ε κ κ λ η ­
σία διεσπάσθη εις πολλάς Εκκλησίας, σαν νά έπρόκειτο περί 
διαφόρων καί ξένων θρησκευμάτων, και έχασε την δύναμίν 
της ύποταχθεΐσα εϊς την πολιτείαν. Τ ό  Κράτος του Χρίστου 
φαίνεται σαν νά κυβερνάται πλέον υπό τών διπλωματών. Με­
τά την διάσπασιν τών Χριστιανών εις πολλάς 'Εκκλησίας, δεν 
δυνάμεθα πλέον νά ταυτίσωμεν την Βασι?^είαν τών Ουρανών 
προς την Εκκλησίαν κα'ι διακρίνομεν δύο Έκκ?ιησίας, την ο­
ρατήν Εκκλησίαν, χωρισμένην εις πολλάς Εκκλησίας εθνικι­
στικός, κα'ι την αόρατον Εκκλησίαν ή Βασώείαν τών Ου­
ρανών.

Ο χωρισμός τής ορατής Εκκλησίας έθεωρήθη μέγα κα­
κόν— καί είναι πράγματι —καί κατεβλήθησαν καί καταβάλλον­
ται προσπάθειαι διά την ένωσιν όλων τών Έκκ?ιησιών. Α ί 
προσπάθειαι όμως μέχρι τής στιγμής άπεδείχθησαν μάταιαι. 
Ή  κακία μέχρι τής στιγμής νικά την αρετήν.

Έ ά ν όμως έξετάση κανείς τά πράγματα βαθύτερον, θά 
ΐδη ότι ή διάσπασις αΰτη τής Εκκλησίας είναι εξωτερική καί 
στρεΐται τής σημασίας, ή οποία αποδίδεται εις αυτήν. Ή  έ- 
νότης εν τή ’ Εκκλησία πάντοτε υπήρχε, υπάρχει καί θά ύ- 
πάρχη, ένότης εσωτερική. ‘ Η  εσωτερική ένότης υπάρχει μετα­
ξύ τών μελών τής αοράτου Έκκλ,ησίας.

Τ ό  ότι ή διάσπασις τής Εκκλησίας είναι εξωτερική, περί 
τούτου δύναται νά πεισθή κανείς, έάν λάβη ύπ’ όψιν τά μέλη 
μιας ώρισμένης Εκκλησίας Α. Ή  Εκκλησία Α παρουσιάζει 
εξωτερικήν ενότητα καί εμφανίζεται ώς ενιαία καί υποτίθεται 
ότι τά μέλη της έχουν όλα τήν αυτήν πίστιν. Καί όμως πό­
ση ποικιλία υπάρχει! Κάτω από τά ονόματα τών Χριστιανι­
κών μελών της πόσοι άθεοι, κακούργοι καί παντός είδους 
αμαρτωλοί κρύπτονται! Τούς ανθρώπους αυτούς κατατάσσει 
εις τήν Εκκλησίαν Α τό Χριστιανικόν όνομα καί ούδέν πλέον. 
Τ ί  ωφελεί τούς ανθρώπους αυτούς ή εξωτερική ένότης; ’Αλλού 
λοιπόν είναι τό σπουδαΐον. Τ ό σπουδαϊον είναι νά άποτελή
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κάνεις μέλος της αοράτου Εκκλησίας, τής Βασιλείας των 
Ουρανών.

Μ* δλα ταΰτα δεν στερείται παντελώς σημασίας και ή ε­
ξωτερική ένωσις τών Εκκλησιών. 'Ασφαλώς πολλά μεγάλα 
κακά, και ιδίως πόλεμοι θά άπεφεύγοντο, εάν ή Εκκλησία 
ήτο και έξωτερικώς ήνωμένη.

Ή  προσπάθεια πρέπει νά συνεχισθή.
Βασιλ,εία τών Ουρανών είναι τό ποιητικόν όνομα τής 

Εκκλησίας. Λέγεται καί Βασιλεία τοΰ Θεοΰ, Βασιλεία του 
Χρίστου, Ά ν ω  'Ιερουσαλήμ, καινή ’Ιερουσαλήμ (Άποκ. 3, 12). 
Μερικοί εννοούν ως Βασιλείαν τών Ουρανών τον Παράδεισον, 
τό εύτυχισμένον Πνευματικόν Κράτος τοΰ μέλλοντος, τό όποιον 
ό Θεός θά συγκρότηση εκ τών δικαίων ή άγιων, τών πνευ­
ματικών ανθρώπων. Έ ν  τούτοις ό όρος είναι εύρΰτερος καί 
σημαίνει καί τά δύο, και τον Παράδεισον καί τήν σημερινήν 
αόρατον Εκκλησίαν. Χιλιάδες σημερινών ζώντων ανθρώπων 
είναι μέ?α) τής Βασιλείας τών Ουρανών. Ή  Βασιλεία τών 
Ουρανών εκτείνεται είς τον Ουρανόν καί τήν γήν, εις τό 
παρελθόν, τό παρόν καί τό μέλλον. Ή  Βασιλεία ιώ ν Ουρα­
νών, δηλαδή ό αληθής Χριστιανισμός, είναι κατάστασις πνευ­
ματική. « ’Ιδού γάρ ή Βασιλεία τοΰ Θεοΰ εντός υμών έστίν» 
(Λουκ. 17,21).

Τοΰ ΰπερόχου αύτοΰ Πνευματικοΰ Κράτους ανώτατος αρ­
χών, Βασιλεύς, είναι ό Χριστός, καί άξιωματοΰχοι καί πολΐται, 
οί άγγελοι καί οί άγιοι, δηλαδή οι πνευματικοί άνθρωποι. Ο ί 
ορατοί άξιωματοΰχοι τής Εκκλησίας δεν συμπίπτουν πάντοτε 
προς τούς άξιωματούχους τής Βασιλείας τών Ουρανών, καί 
καμμιά φορά δεν είναι ούτε καν άπλοι πολίται. Πολύ πιθα­
νόν έ α άσημον μέλος τής ορατής ’ Εκκλησίας νά είναι μέγας 
άξιωματοΰχος τής άοράτου.

Τ ό ότι ούτως έχουσι τά πράγματα τό ειπεν ό ίδιος 
ό Βασιλεύς τοΰ Πνευματικού Κράτους. «Ού ,πάς ό λέγων μοι 
Κύριε, Κύριε είσελεύσεται είς τήν Βασιλείαν τών Ουρανών* 
(Ματθ. 7, 21) δηλαδή κάθε άτομον, τό όποιον ονομάζει έαυ-
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τον Χριστιανόν και μέλος μιας ορατής Εκκλησίας Α, δεν έ- 
πεται δτι είναι καί μέλος τής αοράτου Εκκλησίας, τής Βασι­
λείας των Ούςανών. Τ ό  σπουδαιότερον λοιπόν έξ όλων των ζη­
τημάτων είναι, π ώ ; θά εϊσέλθη κάνεις εις την Βασιλείαν των 
Ουρανών, πώς δηλαδή θά βεβαιωθή δτι είναι πραγματικός πο­
λίτης τοΰ Πνευματικοί) Κράτους του Χριστού.

Τ ό  πράγμα δεν είναι εύδιάκριτον, καί συχνά παρουσιάζε­
ται ή αυταπάτη. Ή  αυταπάτη έγκειται εις την θρησκοληψίαν. 
Ό  θρησκόληπτος φαντάζεται εαυτόν εύσεβέστατον, ενώ δεν εί­
ναι ούτε ευσεβής. Υπάρχουν θρησκόληπτοι τηρούντες δλους 
τούς τύπους τής λατρείας, μη άπουσιάζοντες άπό καμμίαν λει­
τουργίαν καί δμως μη διστάζοντες νά διαπράττουν τά φοβερώτε- 
ρα εγκλήματα. Ο ί αρχιερείς τών 'Ιουδαίων " Αννας καί Καϊά­
φας καί ολόκληρος σχεδόν ό ’Ιουδαϊκός λαός τής εποχής τοΰ 
Χριστού ήσαν θρησκό?π|πτοι καί δχι ευσεβείς.

"Αν συγκρίνωμεν τον θρησκόληπτον μέ τον ευσεβή, έξωτε- 
ρικώς ουδόλως διακρίνεται ό ένας άπό τον ά'λλον. Κ αί δμως 
πόσον τεραστία διαφορά υπάρχει μεταξύ των. Είναι σάν δυο 
χαρτονομίσματα, έκ τών οποίων τό έν είναι γνήσιον καί τό άλλο 
πλ,αστόν. Ε ίνα ι τόση ή όμοιότης τού πλαστού, ώστε καμμια φο­
ρά δυσκολεύεται νά τό διακρίνη καί ό ειδικός. "Ας προσέξω- 
μεν μήπως εϊμεθα θρησκόληπτοι καί δχι ευσεβείς.
Ή  πραγματική ευσέβεια, ή είσοδος εις τήν Βασιλείαν τών Ου­
ρανών, είναι μιά ώρισμένη πνευματική κατάστασις. Τήν πνευμα­
τικήν αυτήν κατάστασιν αποκτώ μεν, (εΐσερχόμεθα εις τήν Βασι­
λείαν τών Ουρανών), έκτελούντες τό θέλημα τού Θεού « άλλ* ό 
ποιων τό θέ?π|μα τού πατρός μου τού έν τοΐς Ούρανοις» 
(Ματθ. 7 ,21 ).

Έ σ τ ω  ήδη ένας άνθρωπος αποφασισμένος νά είσέλθη ο­
πωσδήποτε εις τήν Βασιλείαν τών Ούρατών « ή Βασιλεία τών 
Ουρανών βιάζεται, καί βιασταίάρπάζουσιν αυτήν» (Μ ατθ.11,12). 
Ό  άνθρωπος ούτος ύφίσταται ψυχικήν μεταβολήν καί σιγά σιγά 
γίνεται άγιος, δηλ. άνθρωπος πνευματικός, ” Ας παρακολωυθή- 
σωμεν τον άνθρωπον τούτον εις τήν μεταμόρφωσιν τής ψυχής



του. Το πρώτον γνώρισμα της ψυχικής του μεταμορφώσεως είναι:
Α\ Ψ Υ Χ ΙΚ Η  Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ ΙΑ . Την ελευθερίαν διακρίνομεν 
ώς γνωστόν, εις εξωτερικήν καί εσωτερικήν. Ή  εσωτερική πάλιν 
ελευθερία είναι ατομική ή προσωπική. Ή  εσωτερική ή ψυχική 
ελευθερία εχει μεγίστην σπουδαιότητα καί έξ αυτής ώς επί τδ 
πλεϊσιον έξαρτάιαι καί ή εξωτερική. 'Υπάρχουν έξωτερικώς έ 
λεύθεροι, άλλα δοί'λοι έσωτερικώς, καί άλλοι στερούμενοι τής 
έξωτερικής ελευθερίας καί όμως ελεύθεροι. Ό  εθνικός μας 
ποιητής Διονύσιος Σολωμός πολύ όρθώς έκάλεσε τούς Μεσο- 
λογγίτας «ελευθέρους πολιορκημένους». Είναι περιττόν νά προσ- 
θέσωμεν ότι οί πολιορκούντες ήσαν δούλοι. Όμοίως ό Αίσω­
πος ή το έξωτερικώς δούλος, άλλ’ έσωτερικώς ελεύθερος.

Ό λ οι οί μάρτυρες τού Χριστιανισμού έξωτερικώς έστερή- 
θησαν τής ελευθερίας, άλλ' έσωτερικώς ουδέποτε τήν έχασαν. 
Περί αυτής λοιπόν τής ελευθερίας πρόκειται ενταύθα, τής εσω­
τερική; ή ψυχικής. Τήν έλευθερίαν τούτην ήρνήθησαν καί άρ- 
νοΰνται πολ?ιοί φιλόσοφοι. Ή  αλήθεια είναι ότι δεν είναι όλοι 
οί άνθρωποι ψυχικώς ελεύθεροι, άλλ’ είναι δυνατόν όλοι νά ά 
ποκτήσουν τήν ψυχικήν έλευθερίαν. Ό  άνθρωπος έπλάσθη νά 
είναι ψυχικώς έλεύθερος καί χριστιανός θά πή ψυχικώς ελεύθε­
ρος άνθρωπος. Είναι ανεκτίμητου τό δώρον τής ψυχικής έ?\,ευ- 
θερίας, διότι είναι τό κύριον γνώρισμα τού ανθρώπου- Τ ό δίπουν 
όν τό στερούμενου τής ψυχικής έλευθερίας δεν είναι πλέον άν­
θρωπος, άλλ,ά ζώον. ‘Από τήν βαθμίδα τού ζώου αναβιβάζει 
εις τον άνθρωπον ό Χριστός καί διά τούτο είναι κατ* έξοχήν 
ελευθερωτής. Ό  Χριστιανισμός είναι ή κατ’ έξοχήν θρησκεία 
τής έλευθερίας, ή δέ Εκκλησία, τό Πνευματικόν Κράτος, όπου 
ό πολίτης απολαύει πλήρως τού αγαθού τής έλευθερίας. Μόνον 
εις τον Χριστιανισμόν θεωρείται τό πρόσωπον τού ανθρώπου 
ιερόν. Ή  κατ’ έξοχήν εορτή τού Χριστιανισμού, τό Πάσχα, είναι 
έορτή τής έλευθερίας καί τοιαύτη ήτο καί ώς σύμβολον παρά 
τοίς Ιουδαίοις.}Ή  έθνική των έορτή, ώς έορτή άπελευθερώσε- 
(ος από τού ζυγού τών Αιγυπτίων. Έ ξ  όλα>ν τών λαών μετά τον 
’Ιουδαϊκόν περισσότερο έπλησίασε προς τον Χριστιανισμόν ό
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Ελληνικός. Ε ις  την άρχαίαν Ελλάδα έλατρεύθη κυριολεκτικώς 
ή ελευθερία καί δύναται νά χαρακτηρισθή ώς τό γνώρισμα τοΰ 
Έ λληνος, ένεκα τοΰ όποιου δικαίως άπεκλήθησαν όλοι οί άλλ,οι 
βάρβαροι (βλέπε καί Γ. ΓΙαπαγεωργίου Έ ράλδυ ό Ε θ ν ικ ό ς Ύ ­
μνος, Τρίκκη 1 9 4 0 ). Πολύ πλησιάζει προς τον Χριστιανισμόν, 
είς τό ηβικόν μέρος, ή διδασκαλία τού Σωκράτους, ό όποιος είπε 
τό περίφημον «ου τό ζην περί πλείστου ποιητέον, άλλα τό εύ 
ζην» «Δεν πρέπει νά άποδίδωμεν μεγάλην σημασίαν είς τό νά 
συγκρατηΟώμεν απλώς είς την ζωήν, ή όποια εινε κοινή καί είς 
τά ζώα καί τά φυτά, άλλ’ είς τό νά ζώμεν πνευματικώς— τό εύ 
ζην». *Αλλά τό πρώτον βήμα προς τό εύ ζήν είναι ή άπελευ- 
θέρωσις τής ψυχής τού ανθρώπου. Πολύ δύσκολον. Ο ί αρχαίοι 
είπον «φύσιν μεταβαλεΤν ου ράδιον». Τ ό ού ράδιον είναι λιτό- 
της καί ίσοδυναμεΐ προς τό αδύνατον. ’Αλλά τά αδύνατα παρ’ 
ανθρώπους, δυνατά έστι παρά τω Θεφ. Καί αύχή είναι ή μεγάλη 
δύναμις του Χριστιανισμού, κάμνει δυνατά τά αδύνατα,

’Από ποΰ ελευθερώνει την ψυχήν τοΰ εισερχομένου είς τήν 
Βασιλείαν τών Ουρανών ό Χριστιανισμός; Πρώτον άπό τον δαι 
μονισμόν (βλέπε τρίτον κεφάλαιον). "Οπως τό σώμα τοΰ αν­
θρώπου βρίθει υλικών παρασίτων καί μικροβίων εν γένει, ούτω 
καί ή ψυχή του έχει τά πνευματικά παράσιτα, τον δαιμονισμόν. 
Έ ά ν  είναι αδύνατος ή έξερεύνησις τής ψυχής ενός ανθρώπου, ή 
κυρία αιτία είναι τά πνευματικά παράσιτα τών οποίων ύφίστα- 
ται τήν έπίδρασιν. «"Οταν δέ τό ακάθαρτον πνεύμα έξέλθη 
άπό τοΰ άνθρώπου, διέρχεται δι* άνύδρων τόπων ζητούν άνά- 
παυσιν, καί ούχ ευρίσκει. Τότε λέγει: Ε ίς  τον οίκον μου έπισιρέ- 
ψω όθεν έξήλθον’ καί έλθόν ευρίσκει σχολάζοντα σεσαρωμένον 
καί κεκοσμημένον. Τότε πορεύεται καί παραλαμβάνει μεθ* εαυ­
τού επτά έτερα πνεύματα πονηρότερα εαυτού, καί είσελθ'όντα 
κατοικεί έκει* καί γίνεται τά έσχατα τοΰ άνθρώπου εκείνου χεί- 
ρονα τών πρώτων» (Ματθ. 12, 4 3 -4 5 ). Ο ί τοιούτοι άνθρωποι 
έχουν τήν ιδέαν ότι είναι ελεύθεροι, ενώ δεν είναι. Απόδειξις 
τούτου είναι υποβολή έκτελεσθεΐσα μετά εν έτος. Ό  δεχθείς 
κατόπιν ύπνώσεως τήν υποβολήν έξετέλεσε τά διαταχθέντα είς
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τήν όρισθείσαν προθεσμίαν ακριβώς καί ίσχυρίσθη μέ πεποί- 
θησιν διι ένήργησεν αύτοβούλως.

Δεύτερον από τον ίδιον χδν εαυτόν του. Ή  ελεύθερα ψυχή 
έχει ώς γνωρίσματα τήν αλήθειαν, τήν δικαιοσύνην, τήν ταπει­
νοφροσύνην, τήν ειρήνην, τήν χαράν καί τήν γαλήνην. Μέσα 
εις τήν ψυχήν του ελευθέρου δεν υπάρχει τίποτε, το όποιον νά 
έπαναστατή καί νά κάμνη ταραχάς. Τούνανοίον ό άνθρωπος, του 
οποίου ή ψυχή δεν είναι ελεύθερα, είναι υπόδουλος εις τάς 
διαφόρους κακίας καί τά πάθη. Είναι δού?α)ς τής ηδονής υπό 
τάς διαφόρους αυτής μορφάς.

"Αγεται καί φέρεται υπό του σώματός του καί κυβερναται 
ύπ’ αύτοΰ χωρίς νά δύναται νά τό κυβερνήση. Είναι δούλος 
τού σαρκικού έρωτος, των οινοπνευματωδών ποτών, τής χαρ­
τοπαιξίας, τών λαχείων, τού καπνίσματος, άλλων δηλητηρίων, των 
γλυκισμάτων, τής πολυφαγίας καί λαιμαργίας, τού χρή­
ματος. Είναι δούλος τού ψεύδους, τής αδικίας, τής πλεονεξίας, 
τής οργής, τού φθόνου, τού μίσους, τής κακολογίας, τής τεμπε­
λιάς, τής υπερηφάνειας. Υπερήφανος γίνεται ό άνθρωπος όταν 
είναι υγιής, ευφυής, ώραΐος, σοφός, π?α)ύσιος, ρωμαλέος, πολιτι 
κώς ισχυρός. Ή  υπερηφάνεια αποτελεί κίνδυνον, διότι είναι τό 
πνευματικόν μεθυστικόν ποτόν, τό όποιον αποκοιμίζει τάς πνευ­
ματικός δυνάμεις τού ανθρώπου καί δεν τον αφήνει νά ΐδη τήν 
πραγματικήν του κατάστασιν καί επομένως νά βελτιωθή.

"Εάν έξετάση κανείς όλας τάς περιπτώσεις, κατά τάς όποιας 
ή ·ψυχή τού ανθρώπου δεν είναι έλευθέρα, θά εύρη ώς αιτίαν 
περισσοτέρας φοράς τήν λύπην είτε αμέσως είτε νά κρύπτεται 
είς τό βάθος μετημφιεσμένη υπό διαφόρους μορφάς. Θλίβεται 
κανείς καί πάσχει καί μαραζώνει, διότι δεν έχει κάτι ή διότι δεν 
κατορθώνει νά κάμη κάτι ή νά λύση ένα ζήτημα, πού τον απασχο­
λεί. "Αν ή κατάστασις αυτή εξακολούθηση επί μακρόν ή επί 
3ραχύ μέν διάστημα άλλ’ ένταντικώς, τό άποτέλ,εσμα είναι κατα- 
αράθρωσις τού οργανισμού. Έ χομεν παραδείγματα άτθρώπων, 

οί όποιοι έγήρασαν εντός ολίγων ήμερων ή καί άπέθανον άποτό- 
μως. Ό  μηχανισμός, μέ τόν όποιον ενεργεί ή ψυχή, φαίνεται νά
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είναι ό ακόλουθος. Ή  θλιβομένη ψυχή διά μέσου του νευρικού 
συστήματος άφ’ ένδς συσπά τό κυκλοφοριακόν σύστημα καί Ι­
δίως τά τριχοειδή αγγεία καί κατ’ αυτόν τον τρόπον εμποδίζει 
την διατροφήν των οργάνων καί τον καθαρισμόν των από των 
δηλητηρίων, άφ' έιέρου δέ βλάπτει τήν κανονικήν ?*.ειτουργίαν 
των ενδοκρινών αδένων. Λ .Χ . αποτέλεσμα μιας μεγάλης οργής 
δύναται να είναι νόσος τοΰ Basedow. "Iνα άποφύγωμεν τά δυσά­
ρεστα αποτελέσματα τής ψυχικής ανελευθερίας μάς συμβουλεύει 
ό Κύριος νά άποφεύγωμεν τάς άρχικάς αιτίας. Λ .Χ . εάν θέλωμεν 
νά μή φθάσωμεν είς τό δυσάρεστου σημεΐον νά γίνωμεν δούλοι 
τοΰ σαρκικού έρωτος, πρέπει νά προσέχωμεν τον εγκέφαλόν μας 
τον όποιον δεν πρέπει νά έρεθίζωμεν ήμεΐς διά τάς επιθυμίας 
μας καί τάς φαντασίας μας. «Πας ό βλέπων γυναίκα προς τό 
έπιθυμήσαι αυτής ήδη έμοίχευσεν αυτήν εν τή καρδία αυτού» 
(Ματθ. 5 ,28). Τό αυτό αποτέλεσμα επέρχεται καί δ ι ’ άσεμνων 
αναγνωσμάτων, εικόνων καί διηγήσεων. ’ Αλλο παράδειγμα ψυ­
χικής ανελευθερίας είναι ή ανησυχία διά τά προς τό ζήν αναγ­
καία, ή μέριμνα τί θά φάμε ή τί θά πιούμε ή τί θά φορέσωμεν. 
Ή  ανησυχία αυτή, λέγει ό Κύριος, είναι χαρακτηριστική των μή 
χριστιανών. ‘Ο πραγματ ικός χριστιανός μένει ατάραχος είς τήν 
ψυχήν του ότι ό Θεός θά τού δώση ό,τι έχει ανάγκην. Αυτό δεν 
σημαίνει βέβαια ότι θά σταύρωση τάς χεΐρας του, απεναντίας 
θά έργασθή, όσον δύναται. «Ό  πατήρ μου έως άρτι εργάζεται καγώ 
εργάζομαι» ( Ιωάν' 5,17).

Μεγαλυτέραν ζημίαν φέρει τό μυστικόν, ό κρυφός καί αν­
εκπλήρωτος πόθος. Μή φοβηθήτε νά άνοίξητε τήν καρδιά σας, 
νά φύγη ό πόθος ό.τι δήποτε καί αν είναι. ’Ακόμη καί αν είναι έ· 
παίσχυντον πράγμα γιά σάς. Μή διστάσητε ούτε στιγμή νά τό φα- 
νεροόσητε, έάν θέλητε νά προλάβητε μεγαλυτέραν ζημίαν. Προς 
τον σκοπόν τούτον έχομεν τό μυστήριον τής έξομολογήσεως. Πη­
γαίνετε είς άγνωστον πνευματικόν μεγάλης ηλικίας καί φανερώ­
σατε τό μυστικόν σας.

Καλόν θά ήτο βέβαια νά έπρο?αχμβάνετε μιά τέτοια κατά­
σταση διότι μία από τάς έντολάς μάς συμβουλεύει: «Δεν θά
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έπιθυμήσης, όσα έχει ένας άλλος άνθρωπος». Συνήθως οί πολ­
λοί έννοούν περιουσίαν και υλικά αγαθά, άλλα δεν πρόκειται 
μόνον περί τούτου, άλλα καί περί Ισώματος. Παράβασιν τής 
εντολής ταύτης άποτελεΐ ό φθόνος, επίσης τό λεγόμενον συναί­
σθημα τής μειονεκτικότητος. Ό  πραγματικός χριστιανός δεν επη­
ρεάζεται ούτε από τήν υπεροχήν ενός άλλου άνθρώπου ούτε άπό 
την ίδικήν του τοιαύτην ή τοιαύτην κατάστασιν είτε εις τό πνεύ­
μα είτε εις τό σώμα.

Ή λύπη είναι ένας άπό τούς φοβερωτέρους εχθρούς τού 
άνθριόπου. Ά λλ’ εάν όλοι οί άνθρωποι υποφέρουν άπότήν λύπην» 
περισσότερον άπό όλους νά κυριευθή άπό τήν λύπην κινδυνεύει 
ό χριστιανός. Είναι εύνόητον τούτο. Ό  χριστιανός δεν έχει τάς 
χείρας έλευθέρας Δεν δύναται νά ζήση όπως όπως και με οία- 
δήποτε μέσα.

’Οφείλει νά ρυθμίση τήν ζωήν του σύμφωνα με τό θέλημα 
τού Θεού. ’Αποτέλεσμα τούτου είναι τά δεινά τού βίου καί ή λύ­
πη. « Εν τω κόσμφ θλιψιν έξετε» (Ίωάν. 16.33) «Καί πάντες δε 
οί θέλοντες ζήν εύσεβώς έν Χριστώ ’Ιησού διωχθήσονται» (2 Τ ι 
μόθ. 3,12).

Τήν λύπην δύναται νά καταπολέμηση κανείς διά των έξης:
Ιον. διά τής προσευχής, «καί μή είσενέγκης ή μας εις 

πειρασμόν, άλλά ρΰσαι ημάς άπό τού πονηρού».
2ον) διά τής γνώσεως των αποτελεσμάτων, εάν λάβω-

μεν ύπ° όψιν τά φοβερά άποτελέσματα, τά όποια φέρει εις τον 
οργανισμόν. Εντός ελάχιστου χρόνου τρίχες έλευκάνθησαν, καρ­
διακά, στομαχικά καί άλλα νοσήματα παρουσιάσθησαν, εύρωστοι 
άδυνάτισαν, οόραΐοι άσχήμηναν, ευφυείς έτρελλάθηκαν, άλλοι ηύ- 
τοκτόνησαν καί άλλοι άπέθανον.

3ον Διά τής βυθομετρήσεως τής ψυχής, δσον αφορά 
τον θησαυρόν. Ό άνθρωπος λυπάται, όταν χάση ένα πολύτιμο- 
πράγμα. Εις τό πολύτιμον αυτό πράγμα είναι συγκεν­
τρωμένη ή καρδιά του, καί τό Εύαγγέλιον τό ονομάζει θη ­
σαυρόν. «Ό που γάρ έστίν ό θησαυρός σου, εκεί έστε καί ή



καρδία σου» (Ματθ. 6, 21) Οί άνθρωποι δεν έχουν όλοι τον 
αυτόν θησαυρόν. Μιας μητέρας θησαυρός είναι τό παιδί» άλ­
λου θησαυρός είναι τό χρήμα, άλλου ό έρως, άλλου ή δόξα. 
"Ενας τέτοιος θησαυρός όμως εύκολα χάνεται, κλέπτεται ή 
φθείρεται, Ό  θησαυρός όμως του ευσεβούς άνθρώπου είναι 
τό θέλημα του Θεού (εκεί είναι ή ψυχή του) καί γι’ αυτό ό,- I 
τι δήποτε καί άν χάση από τά θεοορούμενα επίγεια αγαθά, 
όσονδήποτε πολύτιμον καί άν είναι τοΰτο, δεν κυριεύεται ύπό 
λύπης. “Ενας τέτοιος θησαυρός ούτε χάνεται ούτε κλέπτεται 
ούτε φθείρεται. j

4ον. Διά τής χαράς. Ή χαρά όχι μόνον εξουδετερώνει 
τά καταστρεπτικά αποτελέσματα τής λύπης, άλλα καί κάμνει i 
κάτι περισσότερον. 'Ενισχύει, κατασκευάζει, ανανεώνει. «Δύνα- lj 
μις διά τής Χαράς» λέγεται ένας πανίσχυρος οργανισμός μεγά- !| 
λου κράτους. Ευεργετικήν έπίδρασιν έχει ό γέλως, τό άσμα, || 
τό γλέντι καί ή συναναστροφή μέ εύθύμους, Αλλά ηθικούς άν- I 
θρώπους. Καί αυτήν τήν μέθην επιτρέπει ό Χριστιανισμός, 
άρκεΐ μόνον νά μή πίτη κανείς εξεπίτηδες, ινα μεθύση καί 
νά συμβή τούτο εις μίαν έξαιρετικήν περίστασιν, χωρίς νά δύ- 
νηθή νά τό προλάβη. Τό πρώτον θαύμα τού Χριστού είναι 
άφιερωμένον εις τό γλέντι διά τής μετατροπής τού ύδατος 
εις οίνον κατά τον γάμον έν Κανά τής Γαλιλαίος (Ίωάν. 2, 11), 
όλα δέ τά θαύματα Αφιερωμένα εις τήν χαράν. ’Εάν όμως ή 
χαρά πρόκειται νά προκληθή διό τής θυσίας τής ηθικής, τότε 
ευχαρίστως θά έναγκαλισθώμεν τήν λύπην. Είναι χιλιάκις 
προτιμοτέρα ή λύπη.

Κατηγόρησαν τον Χριστιανισμόν ως άπόκοσμον καί άρνη­
σήν τής ζωής, άν είναι δυνατόν νά όνομασθή άρνητής τής ζωής, 
εκείνος πού περικλείει μέσα του αυτήν ταύτην τήν ζωήν 
« ’Εγώ είμι ή ζο)ή» (Ίωάν. 14,6). Ό  Χριστιανισμός δεν άρ- 
νειται τήν ηδονήν, ή οποία είναι χρήσιμος διά τήν κανονικήν 
λειτουργίαν τού σώματος, τήν άρνεΐται όμως Αποφασιστικά, 
ότο,ν έρχεται εις σύγκρουσιν μέ τό θέλημα τού Θεού,
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οίαδήποτβ και άν είναι τά αποτελέσματα τής Αρνήσεως εί­
τε ασθένεια είτε θάνατος.

Μ* όλα τ’ Ανωτέρω ή ψυχική ελευθερία είναι άτελής, άν 
δεν κόψη κανείς καί τά ψυχικά δεσμά προς άλλους ανθρώ­
πους, τά λεγάμενα ψυχικά συμπλέγματα. Τοιαύτα σμπλέγμα- 
τα, τά όποια είναι δυνατόν νά εμποδίσουν τήν είσοδον είς 
την Βασιλείαν των Ουρανών είναι τό σύμπλεγμα προς τούς 
γονείς, τά τέκνα, τούς αδελφούς και τήν κοινωνίαν, τήν ό­
ποιαν τό Εύαγγέλιον καλει κόσμον. ’Υπάρχουν πολλοί άν­
θρωποι, οί όποιοι δεν έχουν τήν δύναμιν νά θραύσουν τά 
ψυχικά αυτά δεσμά, όταν έρχωνται εις σύγκρουσιν προς τό 
θέλημα τού Θεού.

Είναι σκληραί αί περιπτώσεις αύταί, όπου συμβαίνουν, 
άλλα δεν μπορεί νά γίνη διαφορετικά. Ό δεσμός πρέπει νά, 
θραυ σθή. «Ό φιλών πατέρα ή μητέρα υπέρ εμέ ούκ έστιν μου 
άξιος καί ό φίλων υιόν ή θυγατέρα υπέρ εμέ ούκ έστιν μου 
άξιος» (Ματθ. 10,37). Τό αυτό ισχύει καί διά τον κόσμον, 
τήν κο,νωνίαν ή οποία δεσμεύει τά άτομα όχι μόνον κατά 
τήν εν δυμασίαν μέ τήν μόδα καί τόν λοιπόν τρόπον ζωής, 
αλλά κατά τάς Ιδέας. 'Από τής άπόψεως αυτής είναι αξιο­
λύπητοι μερικοί. Λεν έχουν ούτε ίχνος βουλήσεως. Σκλάβοι τού 
ειδώλου τής μόδας. ‘Ακόμη καί όταν ή θεά μόδα έπιτάσση τά 
πλ,έον Ανθυγιεινά πράγματα, τά πλέον εξωφρενικά, θά εύρεθούν 
πολυάριθμοι άνθρωποι, πού δεν θά διστάσουν νά υπακούσουν. 
Ό ψυχικώς ελεύθερος άνθρωπος κρίνει, δέν παρασύρεται, καί 
ευρίσκει τήν δύναμιν νά εϊπη ’Όχι. Νικά τόν κόσμον «Αλλά 
θαρσειτε, εγώ νενίκηκα τόν κόσμον». ( Ιωάν. 16, 33).

Άντιχριστιανικόν καί άνελ,εύθερον είναι καί ή συμμετοχή 
είς μυστικήν εταιρείαν. Χριστιανισμός καί μυστική εταιρεία είναι 
ασυμβίβαστα. Ό λα τά έργα τού σκότους είναι Αντίθετα πρός 
τό Φώς, όποιον εΐναι ό Χριστιανισμός.

Έκδήλωσις, τής ψυχικής ελευθερίας είναι ή ψυχική γαλήνη 
τής όποιας Αποτέλεσμα ή κανονική κυκλοφορία τού αίματος καί 
ή λοιπή Απρόσκοπτος λειτουργία τού σώματος.



* 0  άνθρωπος, ό όποιος απέκτησε την ■ ψυχικήν ελευθερίαν; 
ομοιάζει μέ άνθρωπον, ό όποιος ήτο λερωμένος, άπλυτος, βρώ­
μικος κα'ι έπήρε ένα λουτρόν, έκαθαρίσθη καλό καί έφόρεσε κα­
θαρά καί καλοσιδερωμένα ροΰχα. Τό ?α>υτρόν αυτό τής παλιγ- 
γενησίας γίνεται πράγματι διά τοΰ μυστηρίου τυΰ βαπτίσματος.

Β ) Η Ρ Ω  Ι  Σ Μ Ο Σ . «Τοίς δε δειλοϊς.... ό θάνατος ό δεύτε­
ρος» (Ά π οκ . 21,8) Τό δεύτερον γνιόρισμα τής ψυχικής μεταμορ- 
φώσεως, την οποίαν ύφίσταται ό εισερχόμενος εις την Βασιλείαν 
των Ουρανών άνθρωπος, είναι ό ήροησμός. Ό  ηρωισμός συν­
δέεται άναποσπάστως, προς την ψυχικήν ελευθερίαν καί είναι ό 
αδιαπέραστος χαλύβδινος θώραζ, ό όποιος τήν προστατεύει. ’ Α- 
νευ ήρωϊσμοΰ ή ψυχική ελευθερία δεν δύναται νά σταθή.Διά 
τοΰ ήρωϊσμοΰ θά συγκράτηση ό άνθρωπος, ό,τι επέτυχε μέ τήν 
κάθαρσιν τής ψυχής του. Ό  δειλός δεν δύναται νά είσέλθη είς τήν 
Βασι?^είαν των Ουρανών δεν δύναται δηλαδή νά είναι χριστια­
νός. Καί είναι πρόδηλον τό τοιούτον. Έ φ ’ όσον ό χριστιανός 
θά ζή μέσα είς τήν κοινωνίαν των άλλων ανθρώπων (καί είναι 
ανάγκη καί καθήκον τό τοιούτον) θά έλΟη εις σύγκρουσιν ανα­
πόφευκτος, Ή  σύγκρουσις είναι βεβαία, ασφαλής. Άπό τήν 
σύγκρουσιν αυτήν πρέπει νά έξέλθη νικητής, καί ϊνα συμβή 
τούτο, είναι απαραίτητον νά μή είναι δειλός, κάτι πλέον, πρέπει 
νά είναι ήρως. Ό  χριστιανός είναι στρατιώτης καί αγωνίζεται 
διά τήν νίκην. Ό πω ς ό στρατιώτης δεν πρέπει νά ξέρη τί έστι 
φόβος, καί ιδίως ό φόβος τοΰ θανάτου, ούτω καί ό χριστιανός 
πρέπει νά είναι έϋοιμος νά άποθάνη κάθε ώρα καί στιγμή καί μέ 
οίονδήποτε θάνατον «Ό ποιος θέλει νά γίνη χριστιανός, άς πετά- 
ξη πρώτον είς τόν κάλαθον τών αχρήστων πολ?^ές ιδέες του καί 
πολλά ευχάριστα πράγματα, άς έχη ύπ’ όψιν του ότι θά πο- 
λεμήση σκληρά, άς είναι έιοιμος νά άποθάνη κάθε ώρα καί στιγ­
μή καί μέ οίονδήποτε θάνατον, καί χωρίς πολλάς σκέψεις καί ου- 
ζητήσεις, επί τό έργον». (Ματθ. 16,24). Ό χ ι μόνον ό χριστιανός αλ­
λά κάθε άνθρωπος πρέπει νά διώξη άπό τήν ψυχήν του τόν φόβον’ 
‘Ο φόβος επενεργεί κατά τόν ίδιον τρόπον, καθ όν καί ή λύπη, 
καί βαραθρώνει τό σώμα τοΰ ανθρώπου. Ό λ οι έχουν πείραν τού



φόβου, πώς παραλύει τά νεύρα καί σταματφ τάς λειτουργίας 
του σό)ματος.

Την έπίδρασιν του φόβου έχουν ύπ* όψιν των ■ οί έπιτι- 
θέμενοι, άνθρωποι καί ζώα, καί δεν βασίζονται άποκλειστικώς 
καί μόνον είς τάς δυνάμεις των, άλλα πριν επιτεθούν, χρη­
σιμοποιούν όλα τά μέσα, ΐνα εκφοβίσουν τον άνιίπαλον καί 
παραλύσουν τάς δυνάμεις του. Τότε ή επιτυχία των έχει μεγα­
λύτερος πιθανότητας. Οί άνθρωποι έκτος τών υλικών μέσων 
χρησιμοποιούν καί τον λόγον. Ό  ληστής άφηνε άλλοτε μα­
κράν κόμην, γένειον, μύστακας καί έφόρει μεγάλας μαχαίρας 
καί πιστόλας. Ό  αντίπαλός μας έν τη κοινωνία ή ένας αν­
τίπαλος λαός χρησιμοποιεί καί την συκοφαντίαν καί προσπα­
θεί νά καταρρίψΐ] τό ηθικόν τού αντιπάλου καί οΰιω έπιφέρη 
άπογοήτευσιν καί παράλυσιν ένεργείας. Είς πράξεις δεν πρέ­
πει νά προβαίνη κανείς βιαστικά, ό δισταγμός είναι πάντοτε 
καλός (σπεύδε βραδέως), άλλ* ό φόβος ή ή άπογοήτευσις όχι. 
Μέγας άριθμός ασθενειών έχουν ως αιτίαν τον φόβον ή την 
λύπην ή άμφότερα.

Όποιαν θλιβέράν εικόνα παρουσιάζουν σήμερον πολλοί 
άνθρωποι τών πόλεων. Τούς έχει κατακυριεύσει ό φόβος καί 
ιδίως δ φόβος τού θανάτου (έξηφανίσθη ό ανδρισμός). Ό χ ι  
μόνον τρέμουν προ τού θανάτου, τού πόνου καί τής στερή- 
σεοτς, καί άρνούνται νά ακολουθήσουν μέ θάρρος καί μέ χα­
ράν τον δρόμον, είς τον οποίον τούς έρριψε ή ζωή, άλλ* έ- 
παθον αληθινήν σύγχυσιν καί προσπαθούν νά άπολαύσουν ό,τι 
δεν τούς πρέπει καί είς ώραν καί μέτρον, πού δεν πρέπει. 
Οί γέροντες δεν θέλουν νά άποθάνουν, αλλά νά γίνουν πά­
λιν νέοι. Ή  γυναίκα άρνεΐται νά γίνη μητέρα καί διαρκώς 
άχρηστεύεται καί άνδροποιεϊται. Πολλοί άνδρες έγιναν γυναί­
κες, οί δέ νέοι βιάζονται νά γίνουν άνδρες. Αληθινή έπανά- 
στασις τών φύλων καί τών ηλικιών. "Ενα είναι τό τέρμα τού 
δρόμου αυτού, ή έξαφάνισις. Οί λαοί είς τούς οποίους συμ­
βαίνει τό άτύχημα νά έμφανισθή αυτού τού είδους ή έπα- 
νάστασις, εξαφανίζονται από προσώπου τής γής.
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Δυστυχώς δμως ολίγοι άνθρωποι διέρχονται διά τής στε­
νής πύλης και τεθλιμμένης όδοΰ τοΰ ηρωισμού. Οί περισ­
σότεροι ακολουθούν την εύρεΐαν λεωφόρον τής υποταγής, τής 
δειλίας. Μεγάλη όμοιότης ύφίσιαιαι μεταξύ τοΰ πνευματικού 
πολέμου καί των μαχών τής Ίλιάδος. 'Όπως εκεί ό ποιητής 
προσέχει μόνον τούς ολίγους ήρωας καί ούδεμίαν σημασίαν 
δίδει εις τούς πολλούς απλούς στρατιώτας, ούτω καί είς τον 
πνευματικόν πόλεμον ολίγοι, ελάχιστοι άνθρωποι άναπτύσσουν 
■ψυχικήν δύναμιν άναδεικνυόμενοι ήρωες. Οί πολλ,οί ϊστανται 
είς τήν βαθμίδα τού ζφου, τού στερουμένου τού πνευματι­
κού στοιχείου, είναι ζώσαι μηχαναί. Ειρωνείαν αποτελεί ή 
προσπάθεια τών μηχανικών τού αίώνος μας να κατασκευά­
σουν τον μηχανικόν άνθρωπον, τό ρομπότ.

Άλλ* ό Χριστιανισμός έχει ύπ* δψιν του καί τήν αδυ­
ναμίαν τοΰ ανθρώπου νά σταθή ήρως (ψυχική, διανοητική» 
σωματική καί οικονομική αδυναμία). Ή  αδυναμία αΰτη είναι 
καθολική καί διά τούτο είς τήν Κυριακήν προσευχήν ζητού- 
μεν νά μή εύρεθώμεν προ δοκιμασίας άνωτέρας τών δυνά­
μεων μας. 'Ένεκα τής αδυναμίας ταύτης τοΰ ανθρώπου ό 
Χριστιανισμός έθεώρησε ώς πρώτην αρετήν τού χριστιανού 
τήν ελεημοσύνην. Τόσην σημασίαν δίδει είς τήν ελεημοσύνην, 
ώστε δταν κάποτε θά δικάση τον κόσμον ό Χριστός, ώς κρι- 
τήριον θά λάβη τήν ελεημοσύνην υπό τήν εύρεϊαν της έννοιαν.

Ελεημοσύνη δεν είναι απλώς νά δώση κανείς δυο τρεις 
δραχμές είς έναν πιωχόν. Ελεημοσύνη σημαίνει βοήθειαν υπό 
δλας τάς μορφάς ύλικάς καί πνευματικός. Τό γνώρισμα τής 
πραγματικής ελεημοσύνης είναι ή άνύψωσις τοΰ συνανθρώπου. 
Πραγματικήν ελεημοσύνην κάμνει ό δίδων εργασίαν, σταθε­
ρόν πόρον ζωής διά τών ιδίων δυνάμεων τού ανθρώπου, καί 
ό άνυ\|;ών πνευματικώς. Διά τούτο πρέπει νά προσέξη κανείς 
τον τρόπον, μέ τον όποιον θά βοηθήση. Τυφλή παροχή τής 
ευεργεσίας, χωρίς νά παρακολευθήται ή έξυψωτική της έπί- 
δρασις, δύναται καμμιά φορά νά κάση κακόν συνειθίζουσα είς 
τήν οκνηρίαν καί άλλως ταπεινοΰσα τον άνθρωπον. Ό  άν­
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θρωπος πρέπει νά έχη αξίαν, καί εις τούτο νά συντέλεση καί 
ό ίδιος διά της ιδίας του προσπάθειας.

Καί τον ηρωισμόν έξετίμησαν, δσον έπρεπε» οί έξοχοι 
άνδρες τής αρχαίας Ελλάδος. Ό  Θουκυδίδης είς τον περίφη- 
μον Έπιτάφ όν του θέτει είς τό στόμα τού Περικλεούς τά ε­
ξής αθάνατα λόγια «Ευτυχία θά πή ελευθερία, καί ελευθερία 
θά πή “ψυχή δυνατή δηλαδή ηρωική > «καί τό εύδαιμον τό 
ελεύθερον» τό δέ ελεύθερον τό εύψυχον κρίναντες».

Μέ τά εξής λόγια χαρακτηρίζει' τον Χριστιανισμόν ένας 
ξένος ιεραπόστολος «νικηφόρος ζωτικότης».

Διά νά γίνη κανείς δεκτός είς τό Ουράνιον Κράτος καί 
απόκτηση τον τίτλον τού πολίτου, πρέπει νά δείξη δτι είναι 
άξιος καί προς τούτο νά άγωνισθή. Χωρίς αγώνα δεν είναι 
δυνατόν νά γίνη δεκτός.

Ό  αγών τής δοκιμασίας γίνεται είς τό εσωτερικόν στά- 
διον. Τό Βασιλικόν Κράτος τού Χριστού ένδισφέρεται διά τό 
βάθος, διά τον εσωτερικόν άνθραιπον, τό δέ έπαθλον τής νί­
κης είναι εσωτερική μεταβολή. Ό  νικητής γίνεται ελεύθερος 
έσοηερικώς άνθρωπος αγαθού ηρωικού φρονήματος. Ό  χρι­
στιανός είναι ήρως, ήρως ανώτερου βαθμού, ανώτερος τού 
Ήρακλέους καί τού Άχιλ?\,έως, διότι παλαίει υπό δυσμενέστε­
ρους δρουι:.

Ή  Έκχ? ιηοία είναι κράτος στρατιω τικόν, μαχητικόν. Είναι 
ή Πνευματική Σπάρτη. Μέ αίμα ηρώων έγράφη ή ιστορία 
της καί πρώτος καί άφθαστος είς ηρωισμόν έχυσε τό αίμα 
Του ό Εσταυρωμένος τού Γολγοθά.
Γ/) ΑΓΑΠΗ. Τό τρίτον γνοόρισμα τής ψυχικής μεταμορφώ- 
σεως, τήν όποιαν ύφίσταται ό εισερχόμενος είς τήν βασιλείαν 
των Ουρανών άνθρωπος, είναι ή αγάπη. Ά λλ ’ ή αγάπη δέν 
εύρίσκεται είς τό αυτό επίπεδον μέ τά δύο πρώτα γνωρίσματα. 
Τά δύο πρώτα περιορίζονται είς τό άτομον) ή αγάπη εξέρχε­
ται καί έναγκαλίζειαι τό γένος. Τά δύο πρώτα αντιστοιχούν 
προς τον έξοπλισμόν, ή αγάπη προς τήν έπίθεσιν καί τον πό­
λεμον εναντίον τού κακού. Ό  χριστιανικός δρος «αγάπη» με-
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ταφερόμενος εϊς την ίδικήν μας γλώσσαν αποδίδεται διά των λέ­
ξεων «δράσις και θυσία». "Ανευ έργων κα'ι άνευ 'θυσίας δεν 
δύναται νά νοηθή αγάπη. ’Αγαπά κάνεις άδειάζων τό πορτο­
φόλι τον, χύνων τό αιμα του, καταναλίσκων τάς δυνάμεις 
του. Διαφορετική αγάπη είναι τ|ιεύδος. Ό  αγαπών χάνει, ζη- 
μιοΰται, διότι προσφέρει χωρίς νά λαμβάνη. "Οταν προσφέ- 
ρη, ΐνα δεσμεύση ή ϊνα πάρη περισσότερα, τότε κάμνει πολιτι­
κήν ή έμπόριον, δεν αγαπά Ό  αγαπών ομοιάζει μέ τον ήλιον, 
ό όποιος αφειδώς και αφιλοκερδώς ακτινοβολεί τήν ένέργειάν 
του εις τούς πλανήτας. Ούυε τήν αγνωμοσύνην λαμβάνει ύπ’ 
όψιν ό αγαπών, διότι άν πρόκηται νά άποβλέ/ψη εις τήν εύγνω 
μοσύνην, δεν ύφίσταται την ζημίαν, άνευ τής οποίας δεν νο­
είται αγάπη. Κατά τήν ποιητικήν καί συμβολικήν γ?ώσσαν 
τού Ευαγγελίου «μή γνώτω ή αριστερά σου τί ποιεί ή δεξιά 
σου > (Ματθ. 6,3). Κατά τήν Ελληνικήν παροιμίαν «κάμε τό 
καλό καί ρίξτο στο γιαλό». Καί όχι μόνον τούτο, αλλά καί 
είς τό αγαθόν παρακινούμενος ούχί εκ τού φόβου τής μελλού- 
σης τιμωρίας ή μελούσης αμοιβής. Μία τοιαύτη αγάπη έπεκ- 
τείνεται καί προς τούς εχθρούς (Ματθ. 5 ,44). Τήν μεγίστην α­
γάπην δεικνύει ό θυσιάζων την ζωήν αυτού αφιλοκερδώς χάριν 
τής ώφελείας τοΰ άλλου. Τοιαύτην αγάπην έδειξε ό Χριστός πρός 
τήν ανθρωπότητα «μείζονα ταύτης αγάπην ούδείς έχει, ΐλ-α τις 
τήν ψυχήν αυτού θή υπέρ τών φίλων αυτού» ('Ιωάν. 15,13). 
Ή  αγάπη είναι άπαίτησις από τον χριστιανόν «Εντολήν καινήν 
δίδωμι ύμΐν, ΐνα αγαπάτε άλλήλους» (Ίωάν. 13,34). Διά τής α­
γάπης ό χριστιανός βαδίζει πρός τήν τελειότητα, είς τήν οποίαν 
αποβλέπει ό Χριστιανισμός «Έσεσθε ούν υμείς τέλειοι, ως ό 
πατήρ υμών ό Ουράνιος τέλειός έστιν» (Ματθ. 5.48) Τήν έντύ- 
πωσιν τής τελειότητος άφηνε καί είς τον Ιουδαϊκόν λαόν ό Κύ­
ριος διά τής διδασκαλίας καί τών έργων του «ουδέποτε έφάνη 
ούτως έν τώ Ισραήλ» (Ματθ'. 9,33).

*0  ’Απόστολος Παύλος άποκαλεΐ τήν αγάπην καρπόν τού 
Πνεύματος «ό δέ καρπός τού πνεύματος έστιν αγάπη, χαρά, εί· 
ρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, αγαθοσύνη, πίστις, πραότης, έγ-
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κράτεια» (Γαλοτ. 5.22). Εις δέ τό 13ον κεφάλαιον τής πρώτης 
προς Κορινθίους επιστολής ό αυτός 'Απόστολος έγραψε τον ύ­
μνον τής αγάπης.

Συνενοΰντες τά τρία γνωρίσματα έχομεν. Χριστιανισμός 
θά πή: 'ψυχή έλευθέρα, ήρωϊκή και άγαπώσα δηλ. ψυχή δυ­
νατή.
Δ.' Ν ΕΟ Σ  Α Ν Θ ΡΩ Π Ο Σ . Τά τρία γνωρίσματα, τής ελευθε­
ρίας, τοΰ ήρωϊσμοΰ καί τής αγάπης, είναι δυνατόν να συνάντηση 
κανείς και έκτος τοΰ χριστιανισμού. Οί έξοχοι άνδρες τής άρ- 
χαίας Ελλάδος, όπως ό Σωκράτης μέ την τάσιν του προς τήν 
πνευματικήν ζωήν-τό εύ ζην-, καθώς και οί πραγματικώς μορ- 
ςοωμένοι τής σήμερον, ανήκουν ενταύθα. Ή  πραγματική μόρφω- 
σις είναι μόρφωσις τής καρδιάς, τοΰ συναισθήματος καί τής βου- 
λήσεως δηλαδή. Άλλ* δλα τ  ανωτέρω δεν άρκοΰν, για νά κά­
μουν έναν άνθρωπον χριστιανόν. Ό  χριστιανός είναι «καινή 
κτίσις» «νέος Ά δάμ» «άνθρωπος έξ Ούραιοΰ» ( 1 Κοριν. 15.48) 
τε?.είως διαφορετικός από δλους τους άλλους ανθρώπους προς 
τους οποίους εύρίσκεται εις άντίθεσιν. Εκείνο τό όποιον δια­
κρίνει τον πραγματικόν χριστιανόν, είναι τό πνευματικόν φορ- 
τίον. Ό  χριστιανός είναι φορεύς τοΰ Α γίου Πνεύματος, έ\ω 
δλοι οί άλλοι άνθροοποι ανεξαιρέτως είναι φορείς τοΰ δαιμονι­
σμού ασχέτως υγείας και δυνάμεως.
Ε ) ΑΘΑΝΑΣΙΑ. Τήν τε?^ευταίαν φάσιν τής ψυχικής μετα- 
μορφοόσεως τοΰ εισερχομένου εις τήν Βασιλείαν των Ουρανών 
άποτε?ν,εΐ ή αθανασία ή σωτηρία ή δικαίωσις, κατάταξις 
εις τούς χορούς των αγίων ή δικαίων. Ή  δικαίωσις δίδεται 
δοτρεάν, κατά τον Απόστολον Παύλον, διά τής πίστεως εις 
εις τον Χρ ιστόν. Δεν είναι δηλαδή αποτέλεσμα των έργων τοΰ 
ανθρώπου. Καί έχει δίκαιον ό ‘Απόστολος Παΰλος, διότι δ,τι 
δήποτε κα» άν κάμη ό άνθρωπος, τά έργα του δεν δύνανται νά 
ισοφαρίσουν τήν δικαίωσις Ή  δυσαναλογία είναι τεςαστία. Τό 
πράγμα δμως γίνεται κατά τοιοΰτον τρόπον, ώστε φαίνεται σάν 
νά είναι αποτέλεσμα των έργων τοΰ ανθρώπου. Ή  πίστις εις τον 
Χριστόν δεν δύναται νά είναι τ|ιιλή πίστις. Δεν πιστεύει εις τόν
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Χριστόν, οποίος δεν έκτελεΐ το θέλημά Του, τό δε θέλημα του 
Χριστοί) είναι ή έκτέλεσις υπό των χριστιανών του θελήματος του 
Θεοί), δηλαδή ή ζωή κατά τον ηθικόν νόμον. «Έ ν  γάρ Χριστώ 
Ίησοΰ ούτε περιτομή τι ισχύει ούτε ακροβυστία, άλλα πίστις 
δι’ αγάπης ένεργουμένη» (Γαλ. 5.6). Πρέπει λοιπόν να άπο- 
δείξωμεν δοκιμαζόμενοι δτι πιστεΰομεν είς τον Χριστόν και δτι 
τό θέλημά Του είναι δι’ ημάς πολυτιμότερον και τής ζωής και 
τών συντηροΰντων τήν ζωήν. Πρέπει να άποδείξωμεν δτι ε’ίμε- 
θα νικηταί τής ζωής. Λύο πράγματα συντηρούν ιήν ζωή'', ή 
τροφή και ό έρως, κα'ι εδώ συνήθως γίνεται ή δοκιμασία. Θά 
έλθουν περιπτώσεις είς τήν ζωήν μας, πατά τάς όποιας πρέπει 
νά δείξωμεν δτι εΐμεθα ανώτεροι κα'ι τής τροφής’κα'ι του έρω­
τος. ‘Ο Κύριος επίσης έδοκιμάσθη. ’Έμεινε χωρίς τροφήν επί 
τεσσαράκοντα ημέρας. "Οσον αφορά τον έρωτα, πολλοί 
άνθρωποι επί τής εποχής του ή σαν ικανοί νά τον νικήσουν 
έφ’ δρου ζωής. ‘Αναφέρω τρεις, τόν Ιωάννην τον Βαπτιστήν, 
ιόν αγαπητόν μαθητήν ’Ιωάννην καί τόν ’Απόστολον Παύλ,ον.

ΤΙ δοκιμασία δεν πρέπει νά τίθεται από ημάς. Ή  δοκιμα­
σία θά έλθη μόνη καί συνήθως είναι μικράς διάρκειας. Είς σπά­
νιάς περιπτώσεις διαρκεΐ έιη πολλά. Τδού πώς εκφράζονται τά 
ανωτέρω είς τήν ‘Αγίαν Γραφήν «Ό ποιος προσέχει εξαιρετικά 
τήν αγαπητήν του ζωήν μή τυχόν πάθη τίποτε, χάνεται, ένφ ό­
ποιος δεν λογαριάζει καθόλου τήν ζωήν του είς τον κόσμον τού­
τον, κερδίζει τήν άθανασίαν» (Ίωάν. 12,25). ‘ Η αθανασία λοι­
πόν δεν δίδεται είς τόν καθένα, άλλά μόνον είς τούς νικήτας τής, 
ζωής έν τή εκπληρώσει τού καθήκοντος. Οί έκλ.εκτοί τού Θεού, 
οί χριστιανοί, παραβάλλονται προς τούς άθλητάς τούς άγωνι- 
ζομένους είς τό στάδιον, καί λαμβάνουν δώρον, ώς στέφανον τής 
νίκης, τήν άθανασίαν «Γίνου πιστός άχρι θανάτου, καί δώσω σοι 
τόν στέφανον τής ζωής » (Άποκ. 2.1 θ)·

Ό  μεγαλύτερος θησαυρός είς τό σύμπαν είναι ή Βασι­
λεία τών Ουρανών, άπέναντι τού οποίου ώχριά πάς άλλος 
«Τί γάρ ώφεληθήσεται άνθρωπος, εάν τόν κόσμον δλον κερδήοη,
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την δέ ψυχή αυτού ζημιωθή; η τι δώση άνθρωπος αντάλλαγμα 
τής ψυχής αυτού;» (Ματθ. 16,26).

Ό  Χριστιανισμός δεν είναι έργον των σοφών και των επι­
στημόνων ούτε αποτείνεται προς την ποσότητα των γνώσεων. 
Σοφός κα'ι άσοφος ενώπιον του Χριστιανισμού έχουν την ίδιαν α­
ξίαν. "Ίσως ό άσοφος νά υπέρτερή, διότι νά ΐδη δεν έμποδίζετάι 
από τό παραπέτασμα των φαντασιών κα'ι τής υπερηφάνειας του 
σοφοϋ. Ούτε αποδείξεις παρουσιάζει ό Χριστιανισμός άλλ’ α­
πευθύνεται εις την καρδίαν και γίνεται αποδεκτός διά τής πί- 
στεως.

Τεράστιον είναι τό έπιτελεσθέν υπό τού χριστιανισμού εργον.
Ό  Χριστιανισμός ήλευθέρωσε τον άνθρωπον εκ πολ?αχπλής 

δουλείας. Μέ τι φοβερές άλ,υσσίδες ήτο δεμένος ό προχριστια" 
νικός άνθρωπος. Ή το σκλάβος εις τά πάθη του, εις τον ίδιον 
τον εαυτόν του. Ή το  σκλάβος εις τόν δαίμονα κα'ι την δεισι­
δαιμονίαν.

Τί έτολμοϋσε ό παλαιός άνθρωπος νά κάμη κα'ι ως άτομον 
και οός κράτος, άν δεν έπληροφορεΐτο προηγουμένως διά τής μαν­
τικής, τ! και πώς έπρεπε νά ένεργήση; Ή το  σκλάβος εις άλλους 
άνθρώπους μέσα είς τό ίδιον έθνος. Ή το  σκλάβος εις την ιδέαν 
τής κοινωνικής τάξεως καί τής φυ?ης. Σκλάβος εις άλλα έθνη.

Καί ήλθεν ή ημέρα τής ελευθερίας καί συνετρίβησαν αί βα­
ρείες άλυσσίδες. Καί είδεν ό άνθρωπος τόν συνάνθρωπόν του, 
καί τόν άνεγνώρισε καί τόν ήγάπησε. Τού έτεινε τό χέρι» τόν 
έβοήθησε νά άνεβή, νά χαρή καί αυτός ν ’ άπολαύση.

Κατέπεσαν τα χωρίσματα τού φύλου. Κατέπεσαν τά χω­
ρίσματα τού γένους καί φυλήο, καί ένας ανώτερος σκο­
πός έδείχθη είς τόν άνθροοπον. Λεν δύναται βεβαίους νά άρνητθή 
κανείς οτι αί διαφοραί τού φύλου καί τών γενών καί τών φυλών 
είναι μία πραγματικότης.’Από τού σημείου δμως αυτού μέχρι 
τού σημείου, ή ύπαρξις τών διαφορών νά γίνη αίτια χωρισμού 
καί μίσους καί περιφρονήσεως καί έκμεταλλεύσεως, ή διαφορά 
είναι μεγάλη. Καί δεν έσταμάτησεν έως εδώ τό λαμπρόν Φώς, 
τό όποιον φωτίζει πάντα άνθρωπον ερχόμενον είς τόν κό-
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άμον (Ίωάν. 1,9). Δεν περιωρίσθη απλώς νά απόσπασή τον άν­
θρωπον από τάς ποικίλας καί βαρείας άλυσσίδας, τάς όποιας 
ό ίδιος ό άνθρωπος έπέβαλεν είς τον εαυτόν του. Ό  άνθρω- 
πος ήτο δεμένος καί με μιά άλλη άλυσσίδα. Είχε σκυμμένο 
τό κεφάλι καί ήτο δεμένος εις τήν γην. Καί την τελευταίαν 
αυτήν άλυσσίδα έσπασε τό Φως, του έσήκωσε τό κεφάλι υψηλά, 
του έδειξε τον Ουρανόν καί του είπε:

’Ιδού, πού πρέπει νά τείνης. ; _
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2. Η Ε Ξ  Α Ν Θ Ρ Ω Π Ω Ν  Γ Ν Ω Σ Ι Σ

Είναι τόσαι πο?\λαί αί γνοόσεις, τάς οποίας συνεσώρευσε 
μέχρι σήμερον ό άνθρωπος, (ώστε δεν αρκεί πλέον ή ζωή του 
ανθρώπου οΰτε δι’ έν μικρόν μέρος αυτών. ’Αληθινοί ποταμοί 
ανθρώπινης σοφίας^διασχίζουν τάςφιεγάλας χώρας του πολιτισμού. 
’Απέναντι αύτοΰ του διαρκώς αύξανομένου χωρίς πρόβλεψιν νά 
σταματήση ποτέ τεραστίου όγκου εΰρίσκεται άντιμέτωπον έν μι 
κρόν βιβλίον. Είς τό μικρόν αυτό βιβλίον εμπεριέχεται ή σοφία 
ιοΰ Θεοΰ. Έλάχιστον πράγματι, αλλά περιέχον τό μέγιστον.

Ή  σοφία του Θεοΰ και ή σοφία των ανθρώπων από κα­
ταβολής κόσμου εύρέθησαν αντιμέτωποι άλ?π']λων. Ό ,τ ι διηγεί­
ται τό πρώτον βιβλίον του Μωϋσέως περί τής δοκιμασίας των 
πρωτοπλάστων, επαναλαμβάνεται είς όλας τάς έποχάς καί είς 
κάθε άνθρωπον καί θά επαναλαμβάνεται συνεχώς καί είς 
τό μέλλον. Κάθε άνθρωπος θά εύρεθή προ τοΰ διλήμματος νά 
έκλέξη μεταξύ τής ανθρώπινης σοφίας καί τής σοφίας τοΰ Θεοΰ, 
μεταξύ των λόγων των άνθρώνπων καί τοΰ λόγου τοΰΘεοΰ. Πάντοτε 
θά υπάρχουν άνθρωποι, οί όποιοι θά χαρακτηρίσουν τον Χριστια­
νισμόν ώς μωρίαν, όπως καί κατά τά πρώτα έτη τής έμφανίσε- 
σεώς του (Κοριν. 1,1 8 ), αλλά διά τούς σωζομένους, διά τούς χρι­
στιανούς, είναι Θεοΰ σοφία. Δι ημάς, εκ συμφώνου μετά τοΰ 
Αποστόλου Παύλου, ή ανθρώπινη σοφία είναι «κενή απάτη» 
(Κολοσ. 2,8). Ό τ ι ούτως έχουσι τά πράγματα, φαίνεται εκ των 
άποτελεσμάτοη έκατέρας σοφίας. Ποΰ οδηγεί ή σοφία τοΰ Θεοΰ, 
αναπτύσσεται είς τό πρώτον κεφά?ν,αιον. Ποΰ οδηγεί ή σοφία τών 
ανθρώπων, μάς διδάσκει ή ιστορία. Ή  έξ ανθρώπων γνώσις προ 
εκάλεσε τον σημερινόν καταστρεπτικόν πόλεμον καί όλους τούς 
προηγούμενους μέ όλα τά παρακόλουθα καί τά έπακό?^ουθα κακά 
τών πολέμων, Ή  έξ ανθρώπων γνώσις έγέννησε την θρησκείαν 
τής επιστήμης καί έπί τών ημερών μας τάς δύο νέας φοβερός θρη­
σκείας, αί όποΐαι διά τοΰ ξίφους επιζητούν νά κατακυριεύσουν την 
γην. Ό  θάνατος κρύπτεται όπισθεν τής ανθρώπινης σοφίας, ή 
ζωή όπισθεν τής σοφίας τοΰ Θεοΰ.

Διατι αί δύο σοφίαι δεν καταλήγουν είς τό αυτό; Διότι
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ή μία περιέχει τό ψευδός κα'ι ή άλλη την αλήθειαν, ή πρώ­
τη την αδυναμίαν καί ή δεύτερα την δΰναμιν. Δεν δΰναται, 
παρ’ δλην την καλήν θέλησιν, ή ανθρώπινη σοφία νά εύρη 
την αλήθειαν. ΤΙ αλήθεια είναι ανώτερα των δυνάμεων της. 
Κα'ι εν τούτοις δημιουργεί την αυταπάτην δτι την κατέχει: Τά 
σαθρά βάθρα τής άνθρο)πίνης σοφίας είναι ή αδυναμία καί τό 
έμφιλ,οχωρούν ψευδός.

Ή  γνώσις έξασκεΐ ακατανίκητου δΰναμιν επί του ανθρώ­
που. Ό  άνθρωπος επιθυμεί νά μάθη καί έρμηνεΰση τό παν. 
Διά κάθεν δν καί κάθε φαινόμενου επιθυμεί νά δώση μίαν 
ερμηνείαν. Άλλ* όταν δεν δΰναται νά έρμηνεΰση τά περί αΰ- 
τον συμβαίνονται ή τό παρελθόν, τότε καταφεύγει εις την 
βίαν, εκβιάζει την λΰσιν καί δημιουργεί τον μύθον. *Έτσι 
έγεννήθη ή μυθολογία.

Πιστεύεται δτι ή μυθολ,ογία ανήκει εις τό παρελθόν, καί 
μετ’ εύχαριστήσεως καί μειδιάματος, άναγιγνώσκομεν τάς φαι­
δράς μυθολογίας τοΰ παρελθόντος. Έ ν  τούτοις ή μυθοπλα­
στική τάσις τοΰ ανθρώπου δεν έπαυσε. Ή  ήλλαζε, τά
πράγματα έμειναν τά αυτά. Καί σήμερον δ άνθρωπος, δπως 
καί προ αΙώνων, δ,τι δεν γνωρίζει ή δεν δΰναται νά έξηγήσή, 
τό εκβιάζει. Τον παλαιόν καιρόν έλέγετο μΰθος, σήμερον λέ­
γεται επιστημονική ΰπόθεσις ή θεωρία. "Οτι δεν πρόκειται πε­
ρί υπερβολής, άποδεικνΰει τό όλιγοχρόνιον των επιστημονικών 
θεωριών καί ή διαρκής άντικατάσταοις τής μιας θεωρίας υπό 
άλλης. Τί άλλο είναι παρά ψεύδος, δ,τι απορρίπτεται; Καί τί 
άλλο παρά τό ψεύδος χαρακτηρίζει τον μύθον;

ΤΙ ανθρώπινη σοφία ασυνειδήτους περιπίπτει εις τό τού 
Πρωταγόρου «πάντω ν χρημ ά τω ν μέτρον άνθρω πος» . Ο,τι 
δΰναται νά έννοήση, τό παραδέχεται, δ,τι δεν δΰναται νά έν- 
νοήση, τό απορρίπτει, Ό ,τ ι φέρουν εις γνώσιν αί ατελείς αι­
σθήσεις τού ανθρώπου καί τά κατασκίυοσθέντα μέχρι τοΰδε 
χονδροειδή εργαλεία, τό παραδέχεται, τά άλλα απορρίπτει. Α ­
κολουθών δμως μίαν τοιαύτην μέθοδον ήτο επόμενον νά κα- 
ταλήξη εις τήν μεγίστην άπάτην: Νά έκβιάση τό σύμπαν ώ­
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στε νά χωρέση, είς δ,τι κατέχει μέχρι τούδε ό άνθρωπος, νά 
έρμη νεύσι] δηλαδή το σύμπαν διά τών μέχρι τού δε γνώσεων 
καί νά δεχθή δτι ή ερμηνεία αΰτη είναι ά?θ]θής. ’Αλλά τό 
ψεύδος είναι προφανές. Έφ" δσον ιό μέτρον είναι τό αδύνα­
τον, τό ατελές, τό διαρκώς αύξανόμενον, τό διαρκώς μεταβαλ- 
λόμενον, τό αποτέλεσμα δεν δύναται νά είναι ή άλήθεια.

"Απέναντι της ανθρώπινης σοφίας έ'χομεν νά τηρήσωμεν 
την εξής στάσιν·’ Νά δεχθώ μεν τάς μερικάς προτάσεις καί νά 
άμφιβάλ,λοομεν διά τάς γενικάς. "Εδώ έχει θέσιν τό Έπιχάρ- 
μειον «ναφε καί μέμνασο άπιστεΐν».

Ευθύς άπό της δημιουργίας του ό άνθρωπος άπέρριψε την 
έμπισιοσύνην είς τον Θεόν καί ήθέλησε νά στηριχθή είς τάς 
ιδίας δυνάμεις. Εξύβρισε δηλαδή τον Θεόν ως ψεύτην καί 
υπερύψωσε τόν εαυτόν του ως ισχυρόν δυνάμενον νά εύρη την 
αλήθειαν καί νά γίνη σοφός. 'Αντί τής σοφίας δμως περιέπεσεν 
είς τούς όνυχας τοΰ δαιμονισμού καί αντί τής δυνάμεως εύρε τόν 
9 ά ναι ον. Ή  παλαιά αυτή ιστορία επαναλαμβάνεται έ'κτοτε συνε­
χώς. ’Αναρίθμητοι άνθρωποι έλκονται μέ άκατανίκητον δύναμιν 
άπό την άνθρωπίνην σοφίαν, μέ την ιδέαν δτι είναι ισχυροί καί 
ικανοί νά εΰρουν την αλήθειαν, καί ευρίσκουν εκεί τόν θάνατον. 
Επιστήμη, φι?α)σοφίσ, θεοσοφία, μασωνισμός, πνευματισμός, ψυ- 
χικαί έ'ρευναι κρύπτουν μέσα των τό δηληιήριον τού ψυχικού 
θανάτου.

Τό νεώτερον προϊόν τής άνθραιπίνης σοφίας είναι αί φυσι­
κοί έπιστήμαι. Τάς φυσικάς έπιστήμας οί θαυμαστοί τωνώνόμασαν 
καί «θετικάς», τούς δε αιώνας στροφής είς τόν δρόμον α ν ιό ν  
έχορακτήρισαν ώς «άναγέννησιν». Οι δροι εμμέσως περιέχουν 
έξύβρισιν κατά τ(*ύ Χριστιανισμού τοΰ προηγηθέντος τών «θε- 
τικών> επιστημών καί τής «άναγεννήσεως». "Ίδωμεν δμως πού ώ- 
δήγησαν τόν άνθρωπον αί ψευτοθετικαί έπιστήμαι καί ή ψευτο- 
αναγέννησις. Ε ις μ ίαν ψ ευδή  θρησ κείαν , Αί φυσικοί έπι- 
στήμαι αποτελούν θρησκείαν, διότι στηρίζονται επίσης επί τής 
πίστεως. Ποία είναι ή αυθεντία εκείνη, επί τής όποιας στηρίζολ'- 
ται αί φυσικοί έπιστήμαι δτι εϊνα* θετικά'; Ό  εγκέφαλος μερι­
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κών ανθρώπων λα! χονδροειδή εργαλεία καί πειράματα; Ποιος ε­
πιστήμων είναι είςθέσιν νά απόδειξη τό σύνο?ιθν των προτάσεων, 
τάς όποιας δέχεται; Ούδείς. Πιστεύει λοιπόν, και πιστεύει εις μιαν 
θρησκείαν ψευδή» ως άποδεικνύεται έκ τής διαρκούς μεταβολής της. 
'Η  Β επιστημονική θεωρία κρημνίζει την Α, ή Γ την Β καί περί ού- 
δεμιάς υπάρχει βεβαιότης ότι θά μείνη ασφαλής. Είναι προφανές 
ότι ό,τι μεταβάλλεται δεν δύναται νά είναι αληθές. Ούδενός αν­
θρώπου ό εγκέφαλος είναι άξιος εμπιστοσύνης,, διότι άπατά. 
Καί όχι μόνον οί ατομικοί εγκέφαλοι άπατυΐν, αλλά καί ή συνι- 
σταμένη των εγκεφάλων εκείνων, ή οποία παρουσιάζεται ως 
ή απρόσωπος επιστήμη. Ά λλ ’ απρόσωπος επιστήμη δεν υπάρχει. 
Πάντοτε όπισθεν τής έπισιήμης υπάρχει ό Α, ό Β επιστήμων, 
οί φορείς τής επιστήμης.

Θεός τής θρησκείας αυτής είναι ή «φύσις». Ή  «φύσις» 
έπροσωποποιήθη. Τής άπεδόθη λογικόν, σκοπιμότης καί σχέδιον. 
Ό  χριστιανός έχει ύποχρέωσιν νά άποφεύγη την χρησιμοποίησιν 
του όρου «φύσις» ύπ’ αυτήν την έννοιαν. Τοιαύιη «φύσις» δι* η­
μάς δεν υπάρχει. Δι’ ημάς είναι δημιουργία.

‘Η φυσική επιστήμη όμιλε! περί «αθανασίας τής ύλης» περί 
«αθανασίας τής ένεργείσς» περί «αιωνίων καί άμεταβλήτων φυ­
σικών νόμων» κλπ. Είναι περιττόν νά εϊπωμεν ότι όλα αυτά είναι 
προτάσεις γνωστών ανθρώπων. Ούδείς, ουδέποτε δύναται νά α­
πόδειξη τάς προτάσεις αύτάς, καθώς καί άλλας π ο λ ίά ς . Τά συμ­
περάσματα αυτά είναι επικίνδυνα, όταν γίνωνται δεκτά άνεπιφυ- 
λάκτως. Ή  επιστήμη δεν δύναται νά έμπνεύση βεβαιότητα.

Άλλ* όχι μόνον αί προτάσεις τής επιστήμης δύνανται νά 
παρασύρουν εις την ψευδή Θρησκείαν, αλλά καί οί επιστημο­
νικοί όροι.

Επάνω  εις τούς τ|>ευδεΐ; όρους καί τάς ψευδείς προτάσεις 
στηρίζεται τό ψευδές οικοδόμημα.

Άλλα καί τό ύφος τής επιστήμης είναι απρεπές, πλήρες 
κομπασμού, αυθεντίας περιφρονήσεως καί ειρωνείας πρός αν­
τιθέτους γνώμας.

Αί φυσικαί έπιστήμαι έβλαψαν πολύ. Αί φυσικαί έπιστήμαι
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(ρονεΰουσι όχι μόνον τό σώμα του ανθρώπου μέ τάς μηχανός και 
τά χημικά των μέσα έν πολέμω και έν ειρήνη, άλλα και την ψυ­
χήν καθιστώσαι τον άνθρωποντών φυσικών επιστημών νεκρόν 
ζώντα.

Θά ήμεθα όμως άδικοι, εάν πάρεβλέπομεν καί τάς μεγάλας 
ώφελείας τάς εκ των φυσικών επιστημών προερχομένας. Έ φ ’ ό­
σον κατορθώνουν α ά βαδίζουν έπι τά ίχνη του Θεού, συντελούν 
εις την καλυτέραν κατανόησιν τής Δημιουργίας. Π?\ήθος μέγα 
πλανών παρεμερίσθη διά τής προόδου τών φυσικών επιστημών. 
’Από τήςάπόψεως αυτής αί φυσικαι έπιστήμαι αποτελούν δεύτερον 
Φως. Κατά δεύτερον λόγον αί φυσικαι έπιστήμαι συνετέλεσαν είς την 
προώθησιν του υλικού πολιτισμού και την αύξησιν τών υλικών 
αγαθών. Τά υλικά όμως ά/αθά, τά όποια προσφέρουν δεν ίσοφα- 
ρίζουν τον ψυχικόν κίνδυνον, τον όποιον διατρέχει ό άφοσιούμε- 
νος είς την σπουδήν αυτών ή μόΛλον άτελώς σπουδάσας αύτάς

Ή  σπουδή τών φυσικών επιστημών αποτελεί κατεύθυνσιν 
τής γνώσεως προς τόν εξωτερικόν κόσμον. ‘Η σπουδή αυτή ελαβε 
τεραστίαν έ'κτασιν καί αί συσσωρευθεΐσαι γνώσεις είναι άνυπο~ 
λόγιστοι. ‘Η εξαιρετική όμως αυτή σπουδή τού εξωτερικού κό­
σμου είχε ώς συνέπειαν να λησμονήση ό άνθρωπος τόν εαυτόν 
του. Οΰτω εύρέθημεν προ τού εξής άτοπου: νά γνωρίζη ό άν­
θρωπος μέ καταπλήσσουσαν έμβρίθειαν τούς αστέρας, τήν γήν 
και τα επί τής γής καί νά άγνοή τόν άνθρωπον καί τό άτομόν 
του. Έάν συγκρίνω μεν τά δύο είδη τής γνώσεως, τήν γνώσιν 
τού έξοηερικού κόσμου καί τήν γνώσιν τού ανθρώπου, ή υπερο­
χή τής δευτέρας είναι προφανής.

Πρώτος ό Χίλων ό Σπαρτιάτης σοφός είπε: γ ν ώ θ ι σαυτόν. 
‘Η γνώμη αυτή τού Χίλωνος έθεωρήθη ανέκαθεν ώς ύψίσιη σο­
φία, υπό δε τών ιερέων του έν Δελφοΐς Μαντείου έπεγράφη επί 
τού ναού τού ’Απόλλωνος. Προφανώς οί ιερείς ήθελον διά τού 
επιγράμματος νά δείξουν ότι μόνον διά τού Μαντείου είναι δυ­
νατόν νά γνωρίση ό άνθρωπος τόν εαυτόν του. Τήν στροφήν 
τής γνοόσεως προς τόν άνθρωπον έ'δωκαν τό π ά λ α ι κυρίως
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ot Έλληνες φιλόσοφοι. ’Ανεκτίμητος είναι ιδίως ή συμβολή 
τυϋ Σωκράτους. Αυτόν τον δρόμον τής γνοόσεως μας συνιστά 
καί ό Αμερικανός Alexis Cavvel με χό βιβλίον του «άγνοού- 
μεν τον άνθρωπον» «Man the unknown» Γαλλ. μετάφρ. 1/  
homme, c’ est inconnu.»

Την σπουδήν τοΰ ανθρώπου διακρίνομεν εις ατομικήν, τήν 
αυτογνωσίαν, καί εις γενικήν, τήν άνθρωπογνωσίαγ. Καί τά 
δυο πολύ δύσκολα καί πολύ επικίνδυνα. Πάντως δυσκολωτέρα 
είναι ή αυτογνωσία. Πολύτιμοι είναι αί γνώσεις τής αύτογνιο- 
σίας καί άνθρωπογνωσίας, έφ ’ δσον ό άνθρωπος δΰναται νά 
βαστάζη τό βάρος των. Πάσαν αλήθειαν δεν δΰναται νά βα- 
Οτάξη ό καθένας. Ό  Κύριος προς τούς μαθητάς του « Έ τι 
πολλά έχω ύμίν λέγειν, άλλ' ού δύνασθε βαστάζωιν άρτι» 
(’Ιωάν. 1 6 , 12). Διά πολ?ιούς ανθρώπους είναι προτιμότερα ή 
άγνοια τής γνώσεως· Ή  άγνοια διατηρεί τήν ευτυχίαν, ή γνώ- 
σις φέρει τήν δυστυχίαν. ΤΙ γνώσις τοΰ εαυτού του, διά τον άν­
θρωπον ό όποιος δεν δΰναται νά τήν βαστάξη, τον καθιστά υ­
ποχόνδριοί', δειλόν καί τού άφαιρεΐ τήν δρεξιν τής δράσεως 
καί τήν χαράν τής ζωής. Λεπτή είναι ή θέσις τού ιατρού απέναντι 
τού ασθενούς. Ό χ ι  ψέμματα, άλλ’ ούτε καί αλήθεια. ’Ά γ\ο ιακα ί 
έμπνευσις τής εμπιστοσύνης.

Καί ή πρόγνωσις τοΰ μέλλοντος δεν ωφελεί πάντοτε. Ή  
πρόγνοοσις τού μέλλοντος δεν ωφελεί, διότι στήνει παγίδα ή ά- 
φαιρεΧ άπό τον άνθροτπον τήν χαράν τής ζωής καί τον καταδι­
κάζει εις αδράνειαν. Ό  Χριστιανός αδιαφορεί διά τ,ό μέλλον λό- 
γφ τής πίστεώς του εις τον Θεόν. "Οσον αφορά τήν πρόγνωσιν 
διά τής μαντικής, τούτην τήν απορρίπτει εντελώς ώς προερχομένην 
έκ τοΰ δαιμονισμού καί ρητώς άπαγορευομένην υπό τού Θεού.

Ή  γενική γνώσις τοΰ ανθρώπου, ή άνθρωποννωσία, στηρί­
ζεται κυρίως έπί δύο μεγάλων επιστημών, τής ιατρικής καί τής ψυ­
χολογίας. *Α?ν,ηθής λαβύρινθος είναι καί αί δύο έπιστήμαι αύται. 
Πολλ,οί άνθπωποι έχάθησαν (άπό θρησκευτικής άπόψεως) έκτής: 
σπουδής των. Γνωστά εΐνοι τά παθήματα τών ιατρών κατά τά: 
πρώτα έτη τής σπουδής των. Αί έπιστήμαι αύται δεν είναι διάί
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τον καθένα. Δεν θέλομεν νά άποτρέψωμεν έκ τής σπουδής των, 
άλλο, νά δείξωμεν τό δύσκολον καί επικίνδυνον τής σπουδής. Ή  
ιατρική καί ή ψυχολογία είναι δΓ εξαιρετικός φύσεις. 01 κοινοί 
θνητοί καλά θά κάμουν νά μείνουν μακριά πρός τό συμφέρον καί 
ιών ιδίων καί τών άλλων.

Μία άλλη πηγή γνώσεως είναι ή άποκρυφο?α)γία, τής ο­
ποίας την διάδοσιν άνέλαβον αί λεγόμεναι έταιρεΐαι ψυχικών 
ερευνών. Ό λα τά είδη τής μαντείας, μαγείας, τόν πνευματισμόν, 
υπνωτισμόν, αστρολογίαν, θεοσοφίαν, μασωνισμόν κλπ. καταδι­
κάζει ό Χριστιανισμός ώς. παρέχοντα τήν γνώσιν έκ του δαιμο­
νισμού.

Ή  μεγάλη έπίδοσις εις τήν άπόκτησιν γνώσεων βλάπτει καί 
άλλως. Ή  νοησις εργάζεται κυρίως διά καταναλοόσεως δυνάμεων 
του νευρικού συστήματος. Αί δυνάμεις όμως του νευρικού συ­
στήματος είναι απαραίτητοι δ ι’ όλας τάς λειτουργίας τοϋ σώμα­
τος. Ό ταν ή νόησις κάμη κατάχρησιν τών δυνάμεων αυτών, αί 
όποΐαι δεν είναι ανεξάντλητοι, τότε δυσκολεύονται αί άλλ,αι λ ΐ ΐ -  
τουργιαι καί επέρχεται δυσαρμονία καί νόσος. Ή  μεγάλη πνευ­
ματική εργασία δεν είναι διά τόν καθένα. Πο?ιλ,οί έπλήρωσαν α­
κριβά ΰπερβάντες τό όριον αντοχής του νευρικού των συστήματος.

Ό ς ή άμμος τής θαλάσσης είναι τά βιβλία σήμερον μέ ένα 
λαβύρινθον κατευθύνσεως καί μέ ένα φοβερόν πνευματικόν πό­
λεμον. Μέσα εις τό τρικυμιώδες αυτό πέλαγος είναι δύσκολον νά 
φθάση κάνεις είς λιμένα ασφαλή χωρίς οδηγόν. Τήν σύγχυσιν αυ­
ξάνουν περισσότερον οί συγγραφείς τή; φαντασίας ζημιοΰντες 
τρομερά τούς απείρους καί αόπλους είς τόν πόλεμον τής γνώσεως. 
Μυθιστοριογράφοι, θεατρική συγγραφείς, δημοσιογράφοι, ποηταί 
γράφοντες μόνον έκ κενοδοξίας ή διά τό χρήμα καί άδιαφορούντες 
διά τάς συνέπειας, τάς οποίας δύνανται νά έχουν τά γραφόμε­
να το)ν επί τής μάζης. Εάν άναμετρήση κανείς τά άναρίθμητα 
κακά, τά όποια, επιφέρουν οί συγγραφείς τής φαντασίας δεν θά 
διόση άδικον είς τόν Έλληνα φιλόσοφον, διότι δεν τούς ήθελε 
είς τήν πολιτείαν του (Πλάτων). Τό μικρότερου κακόν, τό όποιον 
δύναται να πάθη κανείς έκ τής μο?α;σμένης αυτής πηγής τής γνώ-
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σεως τής τόσον κοινής και προσιτής, είναι να μολύνη την ροήν ’ 
τής συνειδήσεώς του, ή οποία ούτω θά απόκτηση την συνήθειαν 
να φέρη διαρκώς κα'ι εύχερώς αποβλητέας παραστάσεις καί ιδέας. 
Έ ά ν  είναι καλός άνθρωπος, θά δημιουργήση ούτφ ένα έσωτε- 1 
ρικόν αγώνα έκδιώξεώς ιών παραστάσεων καί ιδεών, καί κυριαρ­
χίας επί τής ροής, αγώνα ό όποιος δύναται νά άποβή μακροχρό­
νιος, έάν ή μόλυνσις ή το μεγάλη. Ό χ ι  όλιγωτέραν ζημίαν φέρει | 
ή συναναστροφή με κακούς, ανήθικους καί εν γένει κατωτέρους 
ανθρώπους. Έφ* όσον δεν δυνάμεθα νά τούς άφομοιώσωμεν τούς \ 
ανθρώπους αυτούς, θά τούς άποφύγωμεν ή τουλάχιστον, όταν I 
εύρίσκωνται επάνω είς την κακίαν τους. Ε πίσης ό κινηματογρά- 
φος. Συνηθίζει είς φανταστικά πράγματα καί πρόσωπα καί άπο- 1 
μακρύνει από την πραγματικότητα. Έξασκεΐ υποβολήν άσυνει- 
δήτως καί διαφθείρει ψυχικώς, έστω καί έάν τό έργον είναι 
καλόν. '

Ή  ψυχική έξαχρείωσις των άδυνάτων διά τοΰ κινηματο- 
γράφου είναι ασφαλής. Αί κινηματογραφικοί ταινίαι τότε θά |· 
ήσαν καλαί, έάν οί ηθοποιοί ήσαν καί ψυχικώς αγνοί. Έ ω ς | 
ότου άποκτήσωμεν τοιαύτας ταινίας, έπιβάλλεται εκλογή τών |  
ταινιών καί όσον τό δυνατόν, αραιά φοίτησις. ||

Έχοντες ύπ’ οψιν τήν μεγάλην κακίαν, ή οπαία έπικρα-^ 
τέι είς τήν άνθρωπίνην κοινωνίαν, καί έπιθυμούνχες νά άποφύ- 
γουν τάς βλαβερός της έπιδράσεις πολλοί των χριστιανών έ­
φ υ γ α ν  έκ τού κόσμου κο.ί κατέφυγον είς τήν άπομόνωσιν γενό-· 
μενοι μοναχοί καί έρημΐται.

’Α π’ έξω βεβαίως καί έκ τοΰ μακρόθεν δεν δύναται κανείς; 
νά κρίνη, αλλά τό χριστιανικόν πνεύμα καταδικάζει τήν ολικήν 
φυγήν.

Ή  μερική φυγή καί ή προσωρινή φυγή είναι αξιοσύ­
στατοι. Ό  Χριστιανός πρέπει νά ζήση μέσα είς τον κακόν, 
αυτόν κόσμον καί νά τον νικήση «Παν τό γεγεννημένον έκ] 
τού Θεού νικά τον κόσμον» (Αλ 'Ιωάν. 5 , 4 ).

Ό  Χριστιανισμός δεν αποκλείει τήν έρευναν τής δημιουρ 
γίας καί τού ανθρώπου, τουναντίον. Δέχεται όμως ότι ή έρευνα
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αύτη, εάν δεν φωτίζεται από τό θειον Φως, ουδέποτε δύνα- 
ται νά καταλήξη εις την αλήθειαν και οδηγεί άσφαλώς εις τον 
θάνατον.

* Ό  ασφαλής οδηγός του ανθρώπου είναι ή ‘Αγία Γραφή 
καί Ιδίως ή Καινή Διαθήκη. Ή  Καινή Διαθήκη ως σΰνολον 
πρέπει νά άναγνωσθή από δλους. Ά λλ’ ή άνάγνωσις είναι 
δύσκολος. Χρειάζεται εισαγωγή καί ερμηνεία. 'Απλή μετάφρα- 
σις είναι επικίνδυνος, ίσως βλάπτει, διότι οδηγεί εις παρα­
νοήσεις. Ή  μετάφρασις μεταφέρει μόνον λέξεις καί ταύτας ίσως 
έσφαλμένως. Ζωήν, ιστορίαν καί πνεύμα καμμία μετάφρασις 
δεν είναι εις θέσιν νά μεταφέρη. Καί αυτό όμως δεν αρκεί. 
Ό  Χριστιανισμός δεν είναι βιβλίον. Είναι κάτι ζών» καί διά 
τούτο άνώτερον ακόμη καί άπαραίτητον είναι ή συμμετοχή είς 
τήν ζώσαν Εκκλησίαν.

θ  ι β  λ  ι ο  e  Μ Κ  η

£ τα οπον κουριλα
Λ A  Ύ 1 Ο  Τ  ο  υ| ΑΥ5ΑΥ5*« α ρ*

* * * * * *



—  35 —

3. Ο Δ Α Ι Μ Ο Ν Ι Σ Μ Ο Σ

Οί μή Χριστιανοί δεν παραδέχονται την ύπαρξιν των δαι­
μόνων. Έ νας λόγο; τούτου είναι και τό ότι εύρίσκονται υπό 
την εξουσίαν των. 'Η  ιστορία τοΰ ανθρώπου είναι άναποσπά- 
στως συνδεδεμένη μέ τον δαιμονισμόν. Οί ιστορικοί φυσικά 
καί οί λοιποί «θετικοί» επιστήμονες δεν τον παραδέχονται, 
άλλ’ ή άρνησις ενός γεγονότος δεν σημαίνει καί δτι τούτο δεν 
υπάρχει. Έ γώ  δύναμαι νά άρνηθώ καί δλον τον κόσμον (δεν 
είναι υπερβολή, υπάρχουν πράγματι τοιοΰτοι φιλόσοφοι), ό 
κόσμος δμως εξακολουθεί νά ύπάρχη καί δεν συμμορφοΟται 
προς την ίδικήν μου θέλησιν καί τάς ίδικάς μου ιδέας. Ό  
φρόνιμος άνθρα)πος δεν πλάττει τον κόσμον, όπως τοΰ αρέ­
σει, αλλά προσπαθεί νά τον έννοήση, όπως είναι. "Όχι όπως 
ήμείς θέλομεν νά είναι, άλλ* όπως πράγματι είναι. Ή  
πραγματικότης είναι άνωτέρα ημών.

Οί δαίμονες όχι μόνον υπάρχουν πολυάριθμοι εις τον 
αέρα, τά φυτά, (ή ομιλούσα φηγός τής Δωδώνης, τά ομί­
λου ντα δένδρα των Ερυθροδέρμων) τά ζώα καί τους ανθρώ­
πους, τά επίγεια καί υπόγεια ΰδστα κλπ, αλλά καί αναπτύσ­
σουν δράσιν έντονωτάτην προξενοΰντες παντός είδους κακά, 
νόσους, θεομηνίας, καταστροφάς, πολέμους κλπ.

Τά 9 9 % τών δεινών τοΰ ανθρώπου άν μή δλα, έχουν 
ώς βαθυτέραν αιτίαν τον δαιμονισμόν.

Οί άνθρωποι βλέπουν τάς εγγύς τοΰ αποτελέσματος αι­
τίας. Βαθύτερον δέν δύναται νά προχωρήσουν. Εις την νόσον 
λ.χ. βλέπουν τό μικρόβιον. ΓΙέραν τοΰ μικροβίου δέν δύναν- 
ται νά προχωρήσουν καί λέγουν: αποκλειστική αιτία τής νό­
σου τό μικρόβιον.

Καί αυτή ή απλή μελέτη τοΰ δαιμονισμού βλάπτει. Εις 
τούς μεν θά έξασκήση δι' υποβολής φόβον καί θά τούς κά- 
μη δεισιδαίμονας, άλλους αντί νά τούς άποτρέψη από τοΰ δαι­
μονισμού θά τούς ρίψη περισσότερον είς την άγκάλην του,



διότι ot άνθρωποι προκειμένου περί κακού ομοιάζουν μέ τα 
μικρά παιδιά. Πες είς τό μικρό παιδί, μην τό κάμης αυτό, 
γιά νά τό κάμη.

Ή  ‘Αγία Γραφή ό 
του έργου των δαιμόνων. Ό  αρχηγός των δαιμόνων χαρακτη­
ρίζεται ώς ό αρχών του κόσμου τούτου < νυν ό αρχών τού κόσμου 
τούτου έκβληθήσεται έξω» (Ίωάν. 1 2 ,3 1) «αρχών τής εξουσίας τού j 
άέρος, t q  πνεύμα τό νύν ενεργούν έν τοις υίοΐς τής άπείθείας» 4 
(Έφεσ. 2, 2) «ό εχων τό κράτος τού θανάτου» (Έβρ. 2, 1 4 ) |[ 
«δ δράκων δ μέγας, ό δφις δ αρχαίος, δ καλούμενος Διάβολος ι| 
καί δ Σατανάς, δ πλανών την οικουμένην δλην» (Άποκ. 12, 9 ) ·}

Ό  άγων των Χριστιανών είναι κυρίως άγων κατά τών |  
δαιμόνων «Νήψατε, γρηγορήσατε. Ό  άντίδικος υμών διάβολος || 
ώς λέων ώρυόμενος περίπατε! ζητών τίνα καταπιεΐν» (1 Πέ­
τρου 5 , 8).

Έσφαλμένως συνεδέθη ό δαιμονισμός μέ τά φρενικά μό- ;!· 
νον νοσήματα. Ό  δαιμονισμός δύναται νά είναι έν πλήρει δρά- ί|  
σει επί ανθρώπου κατά τά άλλα υγιούς ούδέν απολύτως άν- ί| 
τιλαμβανομένου. Μάλιστα πιθανώτερον φαίνεται υποκείμενος είς |ι 
τον δαιμονισμόν δ υγιής τού ασθενούς. Παραλείπω τήν περί- 
πτωσιν τού δελεασμού είς τό κακόν καί τής απάτης. 'Υπάρ­
χουν άνθρωποι καθ’ δλα τά άλλα υγιείς, εκ τού σώματος \ 
τών δποίων δμως έκπέμπονται φονικαί δυνάμεις, άληθιναί ά- J 
κτΐνες τού θανάτου, ιδίως εκ τών οφθαλμών, χωρίς οΰτοι νά I 
έχουν συνείδησιν τού πράγματος. Δύνανται νά έξαποστείλουν ) 
.τήν βλαβερόν δύναμιν καί από μακράν μέ μίαν επιστολήν των |  
ή καί απλώς μέ τήν σκέψιν των. Τούς ανθρώπους αυτούς δ·| 
λαός άποκαλεΐ γρουσούζηδες. Άλλ,οι πάλιν στερούνται μέν τώνί 
άκτίνων τού θανάτου, άλλ* αναπτύσσουν, μίαν εξαιρετικήν ύ π ε - | 
ροχήν μεταξύ τών ανθρώπων άπολήγουσαν είς ζημίαν χιλιάδων i 
άλλων ανθρώπων. Τάς σκέψεις των, τά έργα των, καί έν γένειιι 
τήν δράσιν των φαντάζονται οι τοιοΰτοι άνθρωποι ως ίδικάί|; 
των, άλλ’ άπατώνται. Είναι τυφλά όργανα τού πονηρού πνευ-·;

μιλεΐ έν έκτάσει περί τής ύπάρξεωςκαί



ματικού των φορτίου. Τούς τοιούτους ανθρώπους ή Γραφή 
ονομάζει τέκνα τού διαβόλου «υμείς εκ τού διαβόλου έστέ και 
τάς επιθυμίας τού πατρός υμών θέλετε ποι.εΐν» (’Ιωάν. 8 ,4 4 ) 
«υιέ διαβόλου» (Πράξ. 1 3 , 10). Οί δαίμονες κατορθώνουν νά 
βλάψουν, υλικώς μόνον, καί αυτούς τούς άγιους άνδρας, δταν 
ό Θεός τδ έπιτρέπη διά τό καλόν των.

Ό  ‘Απόστολος Παύλος λέγει περί τόύ εαυτού του «καί 
χτ) υπερβολή των αποκαλύψεων, ΐνα μή ύπεραίρωμσι, έδόθη μοι 
σκόλοψ χή σαρκί, άγγελος σατάν, ΐνα με κολαφίζη, ΐνα μή ύ- 
περαίρωμαι. Υπέρ τούτου τρις τον Κύριον παρεκάλεσα, ΐνα 
άποστή άπ’ εμού. Καί εΐρηκέν μοΓ αρκεί σοι ή χάρις μου’ ή 
γάρ δύναμίς μου εν άσθενεία τελειούται» (2 Κοριν. 12, 7 ). Καί 
νά φονεύσουν τούς άγιους δύνανται οί δαίμονες, εάν ό Θεός 
τό έπιτρέψϊ) «εκείνος άνθρωποκτόνος ήν άπ’ αρχής» ("Ιωάν. 
8 , 4 4 ) «μή φοβεΐσθε από των άποκτεινόντων τό σώμα, τήν 
δέ ψυχήν μή δυναμένων άποκτειναι» (Ματθ. 10, 2 8 ).

Εις πολύ παλαιάν εποχήν οί δαίμονες έτρομοκράτησον τον 
άνθρωπον μέ τάς προσωπικός των εμφανίσεις και τάς ποικιλόμορ­
φους μεταμορφώσεις καί έπέφεραν διανοητικήν σύγχυσιν. Είναι 
εξωφρενικοί αί ίδέαι τών λαών τού αρχαίου κόσμου καί των ση­
μερινών άγριων, δσοι έπαθον διανοητικήν σύγχυσιν. Ή  διανοητι­
κή σύγχυσις είναι κάτι τό τρομερόν καί μεμονωμένος άπαντα 
παντού.

Παλαιά μορφή τού δαιμονισμού είναι ή μαγεία έν γένει. 
Αί είδωλολατρικαί θρησκεΐαι τής άρχαιότητος, καθώς καί αί ση­
μερινοί ιών λαών τής Ασίας καί ’Αφρικής είναι καθαρά δαι- 
μονο?αχτρεία (Δευτερ. 3 2 ,1 7 . Ψαλμ. 1 0 5 , 3 7  Αλ Κορινθ. 1 0 ,2 0 ). 
Ή  Ίλιάς καί ή 'Οδύσσεια περιέχουν πολύ όλιγωτέραν φαντα­
σίαν παρ’ δ,τι πιστεύεται. Ή  ’Αθήνα οδηγούσα τον Ό £υ:σέα 
δεν είναι πλάσμα τού ποιητού, ούτε αί επεμβάσεις τών Θεών 
εις τάς μάχας τής Ιλιάδος. Ό  τρόμος τού πριυτου άνΟρώπου 
απέναντι τών δαιμόνο>ν είκονίξεται πιστά εις τάς παλαιάς παρα­
δόσεις τών λαών καί τούς μύθους. Ή  περί πρώτων ανθρώπων
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είκών, την όποιαν παρουσιάζουν οί ασχολούμενοι σχετικώς επι­
στήμονες είναι ψευδής. Δεν ήπαιάτο ό παλαιός άνθρωπος. Αί 
παλαιαί θρησκεϊαι έδημιουργήθησαν κυρίως έκ των εμφανίσεων 
κα'ι εμπνεύσεων τών δαιμόνων (όνειρα, μαντεία, μυστήρια) και 
όχι έκ τής άμαθείας τοΰ πρωτογόνου ανθρώπου. ‘Η  αρχαία 
θρησκεία δεν είναι μόνον φυσιολατρεία, κα'ι ή ερμηνεία της 
ώς φυσιολατρείας μόνον, είναι ψευδής. ‘Η αρχαία θρησκεία 
είναι κράμα φυσιολατρείας και δαιμονισμού με σύγχυσιν δια­
νοητικήν.

Οί δαίμονες είναι πονηρότατα όντα άσυγκρίτου πείρας, 
δυνάμεως καί πονηριάς. Είναι πολύ αφελής ό άνθρωπος έ· 
κείνος ό όποιος νομίζει ότι διά των ιδίων δυνάμεων δύναται ί, 
νά καταπολεμήση ή ύποτάξη εις την βούλησίν του τούς δαίμονας 
(μάγοι καί επιστήμονες ασχολούμενοι με την άποκρυφολογίαν έν 
γένει). Είς έκάστην εποχήν οί δαίμονες άλλάσσουν τακτικήν καί : 
χρησιμοποιούν πάντοτε την απάτην μη διστάζοντες να παρουσια- 
σθούν καί ώς άγγελοι φωτός κατά την Γραφήν «αυτός γάρο 
σατανάς μετασχηματίζεται είς άγγε?α>ν φωτός» (2 Κορινθ. 1 1 ,1 4 ). J* .

Ή  σημερινή μορφή είναι μορφή τής επιστήμης. Σήμερον ό 
δαιμονισμός λέγειαι παραψυχολογία, μεταψυχική καί έν γένει 
φαινόμενα τής εταιρείας ψυχικών έρευνών. Ή  μεγάλη άπατη, 
την όποιαν έπέτυχεν ό δαιμονισμός είς τας εταιρείας ψυχικών 
έρευνών, είναι ότι κατώρθωσε να γίνρ πιστευτός ώς διάφορα φυσι­
κά φαινόμενα υπό μορφήν κυρίως άκτίνων. Τό ότι όμως πρόκει­
ται περί απάτης φαίνεται καθαρά έ^ τοΰ άδιαφιλονικήτου γε­
γονότος ότι αί άκτινοβολίαι αΰταί παρουσιάζουν λογικότητα 
καί συνείδησιν. Τοιαύτα είδη φαινομένων είναι: τό τραπεζάκι, 
ή αυτόματος γραφή, ό υπνωτισμός, ή υποβολή, ή άνάγνωσις 
σκέψεων, ή διόρασις, ή ψυχομετρία, ή πρόρρησις, ή ομιλία ξέ­
νιον γλωσσών καί τής ιερογλυφικής ακόμη όμιληθείσης προ 
χιλιάδων έτών, ή τηλεκινησία, ή ύλοποίησις τών πνευμάτων 
κλπ. Τό περίφημον πνεύμα Καίτη Κίγκ τοΰ άγγλου πειραμα- 
τιστού Crookes ένεφανίζετο την ημέραν ώς κόρη έπί σειράν
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ετών και έλήφθησαν καί φωτογραφίαι αυτού. Συνομιλία απ'; 
ευθείας μέ τά πνεύματα υπό των παρισταμένων είς την συνε­
δρίαν περιεγράφονται είς το βιβλίον J. Arthur Findlay «Εις 
τό χείλος του αίθερικού». ’Απ’ ευθείας συνομιλίας είχε ό Ίου- 
λιανός δ Παραβάτης, οί ήρωες της Ίλιάδος κλπ. Οί πνευμα- 
τισταί πιστεύουν δτι τά εμφανιζόμενα πνεύματα κατά τάς συνε-' 
δρίας των είναι πνεύματα ανθρώπων άποάανόντων, ώς τά 
ίδια διϊσχυρίζονται, άλλ’ άπατώνται. Τά εμφανιζόμενα πνεύ­
ματα είναι μόνον δαίμονες ψευδόμενοι άναισχύντως καί πλα- 
στοπροσωπούντες τούς νεκρούς. Κατ’ άρχας προσφέρουν 'ψή­
γματα τινα αλήθειας, ΐνα κερδίσουν την εμπιστοσύνην των πει- 
ραματιζομένων, άλλα τό μεγαλύτερον μέρος τής προσφοράς εί­
ναι ψεύδη. Ό  κύριος σκοπός των δαιμόνων διά τής τακτικής 
των αυτής είναι ή κατοχή τής ψυχής των πειραματιζομένων, ή δαι- 
μονοληψία. Έ κ των πειραματιζομένων τον μεγαλύτερον κίνδυ­
νον διατρέχει τό διάμεσον πρόσωπον, γνωστόν μέ την λατινικήν 
λέξιν μέντιουμ. Πολλοί διάμεσοι κατέληξαν είς τήν παραφρο­
σύνην καί τήν αυτοκτονίαν. Συνήθως τά διάμεσα πρόσωπα 
είναι γυναίκες καί είς τά μαντεία τής ελληνικής άρχαιότητος 
έλέγοντο Πυθειαι. Ό  Απόλλων καιελάμβανε τήν Πυθίαν καί 
έδιδε τούς χρησμούς. Είς τήν γλώσσαν τής Παλαιός Διαθήκης 
?ώγονται «μάγισσα» ή «γυνή έχουσαν πνεύμα μαντείας» ή 
«νεκρόμαντις». Νά συλλογισθή κανείς αντί ποιας γελοίας αμοι­
βής προσφέρουν οί άνθρωποι ούτοι τήν ψυχήν των. 'Ομοιά­
ζουν μέ τούς αγρίους, τούς όποιους εξαπατούν οί Ευρωπαίοι 
μέ αντικείμενα ευτελούς αξίας καί τούς παίρνουν τον χρυσόν 
καί τό έλεφαντοστούν.

Είς τά φαινόμενα ταύτα έδόθησαν καί άλλαι έρμηνεΐαι, 
έκ των οποίων προσελκύει σήμερον τούς περισσοτέρους ή υλι­
στική. Θεωρούνται δηλαδή ώς άγνωστα φυσικά φαινόμενα, τά 
όποια προκαλει τό σώμα τού διαμέσου, καί των νέων τούτων 
φαινομένων ζητούνται οί νόμοι. Ή  εύρεσις τής άλ.ηθείας είναι 
πάντοτε δύσκολος καί ή απάτη συχνή. Έ π ί χιλιάδας ετών ή- 
πατάτο ό άνθρωπος διά τήν κίνησιν τού ήλιου καί έπίστευεν
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ο,τϊ του παρουσίαζον οί οφθαλμοί του. Τό κακόν είναι δτι. 
ήπατήθησαν κα'ι οί εκλεκτοί, «είς την ’Αγγλίαν επιτροπή αρχι­
ερέων έμελέτησε τό ζήτημα καί άπεφάνδη δτι είναι άδικος ή 
παρεξήγησις του πνευματισμοί) καί διακόσιοι ιερωμένοι κηρύσ­
σουν δτι ή φιλοσοφία του πνευματισμού ενισχύει την θρησκευ-· 
τικήν πίστιν» (Ελεύθερον Βήμα 1 6  Ία ν . 1 9 4 0 ).

Ό τ ι  τά ανωτέρω φαινόμενα οφείλονται είς τούς δαίμο­
νας άποδεικνύεται έκ τής *Αγίας Γραφής. Έ κ των πολυαρίθ-· 
μων χωρίων θά αναφέρω μεν μόνον τρία.
1) Δευτερονομίου 1 8 ,6-14

«’Αφού είσέλθης είς την γήν, την οποίαν Κύριος ό Θεός; 
σου δίδει είς σέ, δεν θέλεις μάθει νά πράττης κατά τά βδελύγ- 
ματα των εθνών εκείνων.

Δεν θέλει εύρεθή είς σέ ούδείς διαπερνών τον υιόν αυτού 
ή την θυγατέρα αυτού, διά τού πυρός ή μαντευόμενος μαντείαν 
ή προγνώστης των καιρών, ή οίωνοσκόπος, ή μάγος, ή γόης,; 
ή άντσ,ποκριτής δαιμόνιων, ή τερατόσκοπος, ή νεκρόμαντις 
(μέντιουμ). Διότι πάς ό πράττων ταύτα είναι βδέλυγμα είς τον 
Κύριον' καί εξ αίτιας τών βδελυγμάτων τούτων* Κύριος ό Θεός 
σου εκδιώκει αυτούς απ’ έμπροσθέν σου.

Τέλειος θέλεις είσθαι ενώπιον Κυρίου τού Θεού σου. Διότι 
τά έθνη ταύτα, τά όποια θέλεις κατακληρονομήσει, έδωκαν 
άκρόασιν είς προγνώστας τών καιρών* καί είς μάντεις’ σέ δ 
,μως Κύριος ό Θεός σου δεν άφήκε νά πράττης ούτω.»
2) Α \  Β ιβλ ίου  Σ α μ ουήλ  Κεφ. 28

«Κατ* έκείνας δέ τάς ημέρας συνήθροισαν οί Φιλισταΐοΐι 
τά στρατεύματα αυτών προς εκστρατείαν, διά νά πολεμήσωσ» 
μετά τού Ίστραήλ... Κ αί έξέβαλευ ό Σ αούλ έκ τού τόπου 
το ύς έχουτας π υ εύ μ α  μαυτείας κα ί τούς μάγους. Συνη· 
θροίσθησαν λοιπόν οί Φιλισταΐοι καί ήλθον καί έστρατοπέδευ- 
σαν έν Σουνήμ* καί συνήθροισεν ό Σαούλ πάντα τον ’Ισ ­
ραήλ* καί έστρατοπέδευσαν ένΓελβουέ. Καί δτε είδεν ό Σαούλ
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τό στρατόπεδον των Φιλισταίων, έφοβήθη και έτρόμαξεν ή καρ- 
δία αύτού σφόδρα. Και ήρώτησεν ό Σαούλ τον Κύριον' άλλ’ 
ό Κύριος δεν άπεκρίθη προς αυτόν, ούτε δι* ενυπνίων, ούτε διά 
του Ούρίμ ούτε διά προφητών. Τότε είπεν ό Σαούλ προς τούς 
δούλους αυτού. Ζητήσατε μοι γυναίκα εχουσαν πνεύμα μαντείας, 
διά τά υπάγω πρός αυτήν καί νά έρωτήσω αυτήν. Κα'ι οί 
δούλοι αυτού είπον πρός αυτόν. Ιδού είναι έν Έν-δώρ γυνή τις ε- 
χουσα πνεύμα μαντείας. Καί μετεσχηματίσΰη ό Σαούλ, καί ένε- 
δύύη άλλα ίμάτια, καί ύπήγεν αυτός, καί δύο άνδρες μετ’ αυτού, 
καί ήλθον πρός την γυναίκα διά νυκτός. Καί είπε. Μάντευσον, 
παρακαλώ, εις εμέ διά τού πνεύματος τής μαντείας, καί άναβίβα- 
σόν μοι όντινα σοί είπω. Καί είπεν ή γυνή πρός αυτόν. Ιδού 
συ έξεύρεις δσα εκαμεν ό Σαούλ, τίνι τρόπω έξωλόθρευσε τούς 
έχοντας πνεύμα μαντείας, καί τούς μάγους, έκ τού τόπου' διατί 
λοιπόν σύ παγιδεύεις την ζωήν μου, διά νά με θανατώσωοι; 
Καί ώμοσε πρός αυτήν Σαούλ είς τον Κύριον, λέγων. Ζή 
Κύριος, δεν θέλει δέ συμβή ούδέν κακόν διά τούτο. Τότε ει- 
πεν ή γυνή, τίνα νά σοι άναβιβάσφ; Καί είπε. Τον Σαμουήλ 
άναβίβασόν μοι. Καί δτε είδεν ή γυνή τον Σαμουήλ, έβόησε 
μετά φωνής μεγάλης καί είπεν ή γυνή πρός τον Σαούλ, λέ- 
γουσα. Διατί μέ ήπάτησας; καί σύ είσαι δ Σαούλ. Καί είπε 
πρός αυτήν ό βασιλεύς' Μή φοβού τί είδες λοιπόν; Καί είπεν ή 
γυνή πρός τον Σαούλ, Θεούς ειδον άναβαίνοντας έκ τής γής. Καί 
είπε πρός αυτήν. Τις είναι ή μορφή αυτού; Ή  δέ είπε’ γέρων 
τις άναβαίνει, καί είναι περιτετυλιγμένος μέ έπένδυμα. Καί έγνώ- 
ρισεν δ Σαούλ δτι ήτο δ Σαμουήλ, καί έκυψε κατά πρόσωπον 
είς τήν γην, καί ποοσεκύνησε. Καί εΐπεν δ Σαμουήλ πρός τον 
Σαούλ, διατί μέ παρηνόχλησας, ώστε νά μέ κάμης νά άναβώ; 
Καί άπεκρίθη δ Σαούλ. Εύρίσκομαι έν μεγάλη αμηχανία" διό­
τι οί Φιλισταΐοι πολεμούν έναντίον μου, καί ό Θεός άπεμα- 
κρύνΟη άπ* έμού, καί δέν μοί αποκρίνεται πλέον, ούτε διά 
προφητών ούτε δι* ενυπνίων" διά τούτο δέ έκάλεσα διά νά 
φανεριοσης είς εμέ τί νά κάμω κλπ.»
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3) Πράξεων των Αποστόλων 16ον κεφάλ. 9 ' 19. ’

«Και όραμα έφάνη διά νυκτός εις τον Παύλον’ *Ανήρ τις 
Μακεδών ϊστατο παρακαλών αυτόν και λέγων (Ό  Παύλος, ό 
Σίλας, δ Σιμοθέος εύρίσκοντο τότε έν Τροία), Διάβα εις Μα 
κεδονίαν, και βοήθησαν ημάς. Και ώς είδε τό όραμα, ευθύς 
έζητήσαμεν νά ύπάγωμεν εις την Μακεδονίαν, συμπεραίνοντες 
ότι ό Κύριος προσκαλεΐ ημάς διά νά κηρύξωμέν τό Εύαγγέ- 
λιον προς αυτούς. Άποπλεύσαντες λοιπόν από τής Τρωάδος, 
έπεράσαμεν κατ’ ευθείαν είς ΣαμοΟράκην, καί την ακόλουθον 
ημέραν είς Νεάπολιν και έκεϊθεν είς Φιλίππους, ήτις είναι 
πρώτη πόλις τού μέρους εκείνου τής Μακεδονίας, αποικία Ρω ­
μαϊκή. Καί διετρίβομεν έν τή πόλει ταύιη ημέρας τινάς. Καί 
τή ημέρα τού σαββάτου έξήλθομεν έξω τής πόλεως πλησίον 
τού ποταμού, όπου έσυνειθάζετο νά γίνηται προσευχή, καί κα·, 
θήσαντες έλαλούμεν προς τάς εκεί συνελθούσας γυναίκας. Καί 
γυνή τις Λυδία to όνομα, πωλήτρια πορφύρας, εκ πόλεως Θυα-, 
τείρων, σεβομένη τον Θεόν, ήκουε’ τής οποίας ό Κύριος διή- 
νοιξε την καρδίαν διά νά προσεχή είς τά λαλούμενα υπό τον 
Παύλου. Α φού δέ έβαπτίσθη αυτή καί ό οίκος αυτής, πάρε 
κάλεσε λέγουσα. Έ άν μέ έκρίνατε ότι είμαι πιστή είς τό\ 
Κύριον, είσέλθετε είς τον οίκον μου, καί μείνατε καί μάς έ- 
βίασεν. Έ νώ  δέ έπορευόμεθα είς τήν προσευχήν, άπήντησε> 
ημάς δούλη τις έ'χουσα πνεύμα Πύθωνος, ήτις έδιδε πόλι 
κέρδος είς τούς κυρίους αυτής μαντευομένη. Λύτη άκολουθή 
σασα τον Παύλον καί ή μάς, έκραζε λέγουσα. Ούτοι οί άν 
θρωποι είναι δούλοι τού Θεού τού Ύψίστου, οιτινες κηρύττόυ- 
σι προς ημάς οδόν σωτηρίας. Τούτο δέ έκαμεν έπί’πολλάς η­
μέρας. Βαρυνΰείς δέ ό Παύλος, καί στραφείς, είπε προς το 
πνεύμα.

Προστάζω σέέν τφ όνόματι ’Ιησού Χριστού νά έξέλ- 
ύης άη αύτής. Και έξήλθε τήν αυτήν ώραν. (Σπουδαίο 
τος των λόγων τού Παύλου διά τήν ερμηνείαν των πνευματιστι 
κών φαινομένων) Ίδόντες δέ οί κύριοι αυτής, ότι έξήλθεν ή έλπίι
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τοΰ κέρδους αυτών, πιάσαντες τον Παύλον και τον Σίλαν, έσυραν 
εις τήν αγοράν προς τούς άρχοντας...» (Κατά την μετάφρασιν 
τής Βρεττανικής Βιβλικής Εταιρείας)

Ά λλ’ οί υιοί τής απώλειας έθελοτυφλοΰσι προ τοΰ λαμπρού 
τούτου φωτός και άποκαλοΰσι τούς συμβουλευομένους τήν Γρα­
φήν όπισθοδρομικούς καί εχθρούς τής προόδου.

Κίνδυνον δαιμονισμού διατρέχει ό άνθρωπος παραβαίνων 
οπωσδήποτε τό θέλημα τοΰ Θεοΰ ήτοι απομακρυνόμενος τοΰ 
Χριστιανισμοΰ. Παν δ,τι δεν είναι Χριστιανισμός είναι δαιμονι­
σμός. Ελεύθεροι άνθρωποι ιίπάρχουν μόνον μέσα εις τον Χρι­
στιανισμόν.

Προσφιλείς παγίδες τοΰ δαιμονισμοΰ είναι: ή γνώσις, ή νό­
σος καί ό έρως. Είς τό ζήτημα τής γνώσεως δ δαιμονισμός 
ψ χρεύει, έκτος τής ύλόφρονος φυσικής επιστήμης, διά των άπο- 
κρύφων επιστημών. Ενταύθα υπάγεται ό πνευματισμός με τά 
ποικίλα του άλλα ονόματα, ή άλχημία, αστρολογία, βουδισμός, 
υπνωτισμός, μασωνισμός, θεοσοφία, χριστιανική επιστήμη, μα­
γεία, παντός είδους μαντεΐαι, όνειρομαντεία, χαρτομαντεία κλπ. 
‘Η πρόγνωσις τοΰ μέ?\,λοντος είναι μένα δέλεαρ τοΰ δαιμο­
νισμού.

Έ ργον τοΰ δαιμονισμού είναι καί ή πίστις είς απόλυτον 
πεπρωμένον, ή μοιρολατρεία, καί ή συνεπεία ταύτης απαισιοδο­
ξία καί άχρήστευσις τοΰ ανθρώπου. Γίνεται πολύ δυστυχής ό 
άνθρωπος, ό όποιος θά πιστεύση δτι έγεννήθη κάτω από κακό 
αστέρι καί δτι ή τύχη του τον κατατρέχει. Αί προγνώσεις τοΰ 
μέλλοντος είναι ψευδολογήματα των δαιμόνων, ϊνα εύκολώτερον 
χαλιναγωγήσουν τό θύμα των είς τούς σκοπούς των.

Είς τήν νόσον ό δαιμονισμός Φαρεύει καί διά τής άπο- 
κρύφου ιατρικής. Γνωστότατον είδος τοιαύιτης θεραπείας είναι 
διά τοΰ λεγομένου ζωϊκοΰ μαγνητισμού. Βεβαίως τό ανθρώπινον 
σώμα έχει μαγνητισμόν καί ηλεκτρισμόν, δπως άπέδειξεν ή ση­
μερινή επιστήμη, είς τήν προκειμένη'1 δμως περίπτωσίν δεν
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πρόκειται περί του φυσικού μαγνητισμού. Τον «μαγνητισμόν» 
αυτόν πρώτος έμελέτησε ό ιατρός Franz Anton Mesmer και έξ αυ­
τού ας μο'ι έπιτραπή νά τον άποκα?ιέσω μεσμερικόν μαγνητισμόν. 
Ό  Μέσμερένόμισε δει άνεκάλυψεν φυσικόν φαινόμενον, ένα είδος; 
ρευστού, μάλιστα μαγνητικού, και άπεκάλεσε το φαινόμενον, 
ζωϊκόν μαγνητισμόν. Ευρε μάλιστα δτι υπάρχει καί άντίθετον 
ρευστόν με εντελώς αντιθέτους ιδιότητας.

At Ιδιότητες των ρευστών άναφέρονται έν συντόμω εις ιός: 
2 7  προτάσεις του βιβλίου του Abhandlungen iiber die Entde- 
ckung des thierischen Magnetismus 1781.

To μεσμερικόν ρευστόν μεταδίδεται και εις αντικείμενα, ό­
πως άποδεικνΰουν τά πειράματα τής ψυχομετρίας Gustav ι 
Pagenstecher Die Geheimnisse der Rsychometrie 1928.

To αντίθετον ρευστόν του μεσμερικού μεταδιδόμενον διά;i , 
τών χειρών τών αγίων καί τη; ’Εκκλησίας, λέγεται αγιασμός. 
Διά του μεσμερικού ρευστοΰ θεραπεύει ή μαγική ιατρική, διά$ 
του άγιασμού ή ’Εκκλησία.

Διά δαιμονικής ακτινοβολίας εργάζεται επίσης ή ραβδοσκο·.·ί 
πία καί τό αίωρούμενον εκκρεμές. Και εδώ έπιστεύθή μετά| 
πεποιθήσεως δτι πρόκειται περ'ι φυσικών φαινομένων. Καί δ 
μως τό γεγονός δτι μόνον διάμεσα πρόσωπα γίνονται ραβδοσκό 
ποι, πείθει περ'ι του εναντίου. Επίσης τό γεγονός δτι μετά: 
παρέλευσιν ώοισμένου χρόνου δ ραβδοσκόπος γίνεται τόσον ευ­
αίσθητος, ώστε δεν έχει πλέον ανάγκη τής ράβδου. Αρκεί νά 
περιφέρη απλώς την χεΐρα του εις τον ορίζοντα, ΐνα όρίση πού! 
υπάρχει ύδωρ κλπ. Διά τύν δαιμονικήν προέλευσιν τοΰ αίω-
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ρουμένου εκκρεμούς θά αναφέρω τό εξής παράδειγμα είλημμέ-Ι
νον εκ βιβλίου G. W. Surya Okkulte Diagnostik 1934 «Σήμερον 
ό άββάς Mermet Jussy παρά την Γενεύην τής Ελβετίας. 
Ό  θαυματοποιός ούτος εργάζεται ώς επί τό πλεϊστον είς με­
γάλα; αποστάσεις. Είναι είς θέσιν νά εύρη επί τού σπουδα 
στηρίου του μετά καταπλησσούσης άσφαλείας άπολεσθέντας, άτυ 
χήσα.ντας, αύτοκτονήσαντας ή δολοφονηθέντας καί προς τούτο
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χρησιμοποιεί τον γεωγραφικόν χάρτην τής έν λόγφ περιοχής, 
φωτογραφίας των άτυχησάντων και το  εκκρεμές. Μετά τής 
αυτής ασφαλείας-και μόνον μέ τήν βοήθειαν του γεωγραφικού 
χάρτου και του άκτινοβόλου εκκρεμούς, δπως άποκαλεΐ ό ίδιος 
το αίωρούμενον εκκρεμές, ευρίσκει εις οίανδήποτε άπόστασιν π.χ. 
μέχρι’Ινδιών, νέας Γουινέας κλπ. ΰδατα, πετρέλαιον, άνθρακας 
και όρυκιά παντός είδους. Άλλ* εξ ϊσου μεγάλη είναι και ή 
φήμη του ώς διαγνώστου καί θεραπευτού ασθενών. Ιατροί 
του στέλλ,ουν μετ' εμπιστοσύνης ασθενείς, άλλα καί ή αστυνο­
μία εις δύσκολους περιστάσεις τον παρακαλεί διά τάς σύμβου­
λός του καί την συνεργασίαν του.»

Καί ή χειροπρακτική εργάζεται μέ τό μεσμερικόν ρευστόν, 
ώς φαίνεΐαι εκ του γεγονότος ότι ό ιδρυτής της D. D. Palmer 
επί δέκα έτη προηγουμένως έξήσκει μαγνητοθεραπείαν, Α. 
Albertini Gutachten iiber die Chiropraktik 1937.

Ενταύθα άνήκει καί ή ψυχανάλυσις, διότι ή θεραπεία της 
δεν είναι τίποτε άλλο παρά τυφλή έκτέλεσις τών επιθυμιών 
του παρασίτου δαίμονος. Τάς επιθυμίας του δαίμονος μανθά­
νει κυρίως ό ψυχαναλυτής εκ τών ονείρων του ασθενούς. Τά 
όνειρα, περί τά όποια τόσος άγων διεξάγεται, είναι εργον του 
πνευματικού κόσμου. Περί τούτου πείθεται κανείς, εάν προσέ- 
ξη τά εξής: α) τον συμβολισμόν των καί β) τον προφητικόν 
των χαρακτήρα. Ό  συμβολισμός άποδεικνύει δτι δεν εϊμεθα 
ημείς οί κατασκευασταί του ονείρου, διότι ό συμβολισμός προ­
ϋποθέτει όχι μόνον πρόγνωσιν, αλλά καί εύφυεστάτην σύγ- 
κρυψιν. Γνωρίζω άνθρωπον, τού οποίου ό προφητικός χαρακτήρ 
τών ονείρων φθάνει μέχρι σημείου καταπληκτικού, ούδεμίαν 
φυσικήν έξήγησιν έπιδεχομένοον. Τό δνειρον δύναται νά έχη 
διπλήν προέλευσιν ή έκ μέρους τών αγγέλων ή έκ μέρους τών 
δαιμόνων. Συνήθως δμως συμβαίνει τό δεύτερον καί διά τού­
το δεν πρέπει νά δίδτομεν σημασίαν είς τά όνειρα, διότι ό σκο­
πός των είναι ή ύποδού?αοσίς μας εις αυτά. Δι* ημάς πρέπει 
νά είναι άπλή μόνον καί καθημερηή άπόδειξις τής πνευματι·
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κότητός μας. Ά λλ’ ό ψυχαναλυτής δεν κάμνει τίποτε άλλο πα­
ρά χρέη ίερέως του νέου μαντείου των Δελφών του έγκαταστα- 
θέντός είς τό σώμα του ασθενούς. Ό  Απόλλων διά τών ονεί­
ρων δίδει τούς νέους χρησμούς και εκείνος τούς, ερμηνεύει.: 
Είς τούς χριστιανούς έν ούδεμιά περιπτώσει επιτρέπεται νά; 
καταφύγουν είς την ψυχανάλυσιν. Η μ είς  έχομεν μυστήριον,, 
την έξομολόγησιν- ι

Είς τον έρωτα ό δαιμονισμός ψαρεύει διά τών ποικίλων*! 
μορφών τής πορνείας. Άμείλικτον πό?^εμον κατά τής πορνείας;!! 
έχει κηρύξει ό ’Απόστολος Παύλος. Αί πόρναι εύρίσκονται υπό!; 
την κατοχήν τών δαιμόνων καί ό συνουσιαζόμενος μετά πορνών^; 
περιπίπτει είς τον δαιμονισμόν. Κακόν είναι καί ή σύφιλις καίΐί 
ή βλενόρροια καί ή φυματίωσις καί ή άνικανότης καί ή ψυχική! 
διαστροφή καί άποκτήνωσις, τά δώρα τής πορνείας, άλλ* όλα|ί 
αυτά δεν είναι τίποτε απέναντι τού δαιμονισμού. Μερικοί ΧρΗ 
στιανοί άγνοοΰντες τήν 'Αγίαν Γραφήν έπεχείρησαν νά συνου- ι , 
σιασθοΰν με πόρνας καί έστάθη αδύνατον. | ,

Ένόμισαν δτι ήσαν ανίκανοι, αλλά τήν πραγματικήν αι­
τίαν ήγνόουν. Ή  πραγματική αιτία ήτο ή άντίθεσις τού Αρω­
ματικού κό σ μου. Γ/> -

Καί δμως εύρέθη άνθρωπος, 6 όποιος έφαντάσθη δτι ήδύ- 
νατο νά διόρθωση τον Άπόστο?ιον Παύλον, καί ήνοιξε πρώτος 
διάπλατα τάς πύλας είς τον δαιμονισμόν διά τής καταργήσεως 
τών μυστηρίων τού γάμου καί τής έξομολογήσεως. Ό  άνθρω­
πος αυτός ήτο ό Λούθηρος. Ό  Λούθηρος εκ μικράς ηλικίας 
έπασχε* ήτο οΰροαρθριτικής κράσεοκ. Κυρίως έβασανίζετο έκ λί­
θο) ν τών νεφρών καί τής κύστεως. ’Αλλά καί αιμορροΐδας είχε; 
δυσκοιλιότητα, αδυναμίαν τών πεπτικών οργάνων, βόμβους ώτων 
ωτίτην, ζάλην, άδυναμίαν καρδιάς, νευρικόα ενοχλήσεις, όράσεκ 
καί ψευδαισθήσεις. Dr Martin Luthers Krankheiten von Wil­
helm Bbstein Stuttgart 1908.

’Υποθέτω ώς έν τών αιτίων τής μεταρρυθμίσεως τά νοσή­
ματα τού Λουθήρου, τά όποια ούτοςφαίνεται, άπέδωκεν είς τή)
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έγκράτειαν· Εις ηλικίαν 4 2  ετών ένυμφεύθη την 2 6 έτιδα μοναχήν 
Αικατερίνην Μπόρα.

Τά έκ τής μεταρρυθμίσεως αγαθά δέ ισοφάρισαν τά κακά 
διότι διά τής μεταρρυθμίσεως έπληγη ή Εκκλησία είς την ε­
νότητά της καί ό δαιμονισμός εύρε έδαφος εύρυτέρας δράσεως.

Έ ργον του δαιμονισμού δΰνανται νά είναι κα'ι ερωτικά! 
διαστροφαί. Οί περιηγητα! αναφέρουν δτι ό σαμάνος, ό ιατρός 
και μάγος των άγρ'ιων, δΰναται διά μόνης τής βουλήσεώς του 
νά άναγκάση ένα πρόσωπον νά άναλάβη ανδρικόν ή γυναικει- 

' ον ερωτικόν ρόλον ασχέτως φύλου.
Ή  σαρκική απόλαυσις είναι μέγα δέλεαρ διά τον δαιμονι­

σμόν. Πολλοί άνθρωποι χάριν τής σαρκικής άπολαΰσεως προ­
θύμους προσφέρουν τήν ψυχήν των είς τον διάβολον. Τό δρα- 

• μα τοΰ Φάουστ επαναλαμβάνεται καθ’ έκάστην. Ό  Φάουστ δεν j
είναι έργον τής φαντασίας τοΰ Γκαΐτε, αλλά κάτι τι παρμένο α­
πό τήν πραγματικότητα. Έ ργον Φάουστ έκτελεΐ κα'ι ό κατα­
φεύγουν είς τά μάγια προς άπόκτησιν έρωτος.

Άντιχριστιανικός είναι κα! ό ζευγαρουτός χορός ό λεγόμε­
νος παρ' ήμΐν Ευρωπαϊκός, έφ’ δσον τό χορευτικόν ζεΰγος J
δεν είναι κα! πραγματικόν νόμιμον ζεΰγος. Ό  ζευγαρωτός χορός 
είναι σαφώς ερωτικός χορός, ώς τοιοΰτος από Χριστιανικής από- jj
ψεως δεν δύναται νά οταθή παρά μόνον μεταξύ συζύγων. Ό ­
πως δ?αχι αί ώραΐαι τέχναι, οΰτω κα! δ χορός δμιλεϊ μίαν σα­
φή συναισθηματικήν γλώσσαν. Ό  χορός δύναται νά έκφραση !
δλας τάς ίδέας κα! δλα τά συναισθήματα. !

’Αντ! τοΰ αποκλειστικούς σαρκικοΰ ζευγαρωτού χορού άσυγ- ΐ
κρίτο)ς άνούτερον από πάσης άπόψεως ήμεϊς έχομεν τον ελληνικόν '
χορόν. Ό  ελληνικός χορός είναι κυρ'ιως ηρωικός χορός, αλλά 
κα! τό ερωτικόν συναίσθημα έκφράζων μέ λεπτότητα κα! χάριν.
Τό ορυσικόν περιβάλλον τοΰ ελληνικού χορού είναι τό ύπαιθρον, 
δπου έγεννήθη. Ό τα ν  δ κορυφαίος τοΰ χορού χορεύη τον «αετόν* 
λ.χ. φαντάζεται δτι δ ίδιος είναι δ βασιλεύς τοΰ ύψους κα! διά I;
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των χορευτικών κινήσεων προσπαθεί νά επίδειξη την ελαστικότη­
τα, την χάριν και την δΰναμίν του. Ό  ελληνικός χορός είναι χορός 
υγείας καί ξεκουράζει» ένφ τοΰτο δεν δΰναται νά λεχθή διά τον 
Ευρωπαϊκόν. Χιλιάδες αδυνάτων ώδηγήθησαν εις τον όλεθρον διά 
του ευρωπαϊκού χορού.

Οί άλλοι άνθρωποι δΰναται νά απολαμβάνουν τον έρωτα 
παντού, οί πνευματικοί όμως άνθρωποι, οί Χριστιανοί, μόνον μέ­
σα εις τον άγιον γάμον, καί διά τοΰτο καταδικάζουν τον ζευγα­
ρωτόν χορόν ως άφαιρούντα τον αγιασμόν.

'Αντιμέτωποι των δαιμόνων είναι οί άγγελοι. Μεταξύ των 
άλλων έργων των αγγέλων είναι καί ή προστασία των ευσεβών 
ανθρώπων.

Άκαταμάχητον όπλον κατά των δαιμόνων είναι ή προσευχή..
Έκτοπισμόν δαιμόνων δΰνανται νά κάμουν μόνον άγιοι άν— 

θρωποι κατόπιν νηστείας καί προσευχής (Ματθ. 1 7 .2 1 ).
‘Ο Χριστιανός έχει ύποχρέωσιν νά μη φοβάται τούς δαίμο­

νας, νά μή είναι δηλαδή δεισιδαίμων. 'Οφείλει νά ενεργή καινά: 
ζή κατά τοιοΰτον τρόπον, ωσάν νά μη ύπήρχον καθόλου δαίμο­
νες, ουδέποτε όμως νά λησμονή την ΰπαρξίν των καί προ * 
παντός την πανουργίαν των.
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4. Ο Π Ο Λ Ι Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Μέσα εις τον πολιτισμόν έξεδήλωσε την *3^($γματικότητά του 
ό άνθρωπος, αλλά και μέσα εις τον πολιτισμόν καταρρέει Ό  πο­
λιτισμός είναι τό προϊόν διπλής ένεργείας τοΰ ανθρώπου. Άφ* 
ενός μέν τής πνευματικότητος, και άφ1 ετέρου τής τάσεώς του 
νά άποφύγη τον πόνον καί την πάλην. Ή  υλική δμως αΰτη πλευ­
ρά τοΰ πολιτισμού ένισχυθεϊσα συν τω χρόνω σημαντικώς ήρχι- 
σε νά φθείρη τον άνθωπον, διότι τον άπεμάκρυνε από τό φυ­
σικόν του περιβάλλον. ‘Ο υλικός πολιτισμός έβαλε κατά τής ψυ­
χής και κατά τοΰ σώματος τοΰ ανθρώπου. Κατά τής ψυχής διά 
τής ψευδοΰς γνώσεως, κατά τοΰ σώματος διά κακής έπιδράσε- 
ως επί των θεμελιωδών δρων τής εΰδοκιμήσεώς του, έπι τής κι- 
νήσεως, τής τροφής, αναπνοής κλπ.

Ό ταν με την πάροδον τοΰ χρόνου έγιναν αίσθηταϊ αι έκ 
τοΰ πολιτισμού βλαβαι, ήρχισε πολεμική εναντίον του και κατά 
τούς νεωτέρους χρόνους υπό το Ρουσώ πρώτου έζητήθη επι­
στροφή είς την φΰσιν. Ή  ιδέα κατ’ άρχάς εύρέθη θαυμασία, ό­
ταν δμως έγνώσθη καλύτερον ή ζωή των ζώντων μέσα εις τήν 
φΰσιν ανθρώπων, των λεγομένων αγρίων τότε κατενοήθη 
ή πλώΐνη.

Λιαπιστοΰται λοιπόν διπλή αλήθεια α) δτι 6 πολιτισμός, ό- 
π ο κ  είναι σήμερον, φθείρει τον άνθρωπον και β) ή επιστροφή 
είς τήν φΰσιν είναι ασύμφορος. Ά λλ ' δχι μόνον ασύμφορος, αλλά 
και αδύνατος είναι ή επιστροφή είς τήν φΰσιν, διότι ό άνθρω­
πος είναι πλέον αϊ,χμάλωτος τοΰ πολιτισμού. Ζήτημα εξόδου έκ 
τοΰ πολιτισμού δεν δύναται πλέον νά ύπαρξη.

Ή  γραμμή, τήν οποίαν οφείλει νά άκολουθήση ό Χρι­
στιανός εντός τοΰ πολιτισμού, είναι σαφής. Η μ ά ς  δεν δύναται 
νά φθείρη ό πολιτισμός, τουλάχιστον ψυχικώς. Ό σον άφορφ τό 
σώμα, έχομεν ύποχρέωσιν νά αμβλύνω μεν τά φθείροντα στοι­
χεία τοΰ πολιτισμού.

Τήν ψυχήν μας δεν δύναται νά θίξη καθόλου, διότι ή ψυχή 
μας δεν είναι προσκολλημένη είς Ολικά αγαθά. Οί μή Χρι-



στιανο'ι θεωρούν τον πολιτισμόνώς τό ΰψιστον αγαθόν καί περιφρο­
νητικούς προσβλέπουν τούς ανθρώπους τούς στερομένους υλικού 
πολιτισμού. Την αξίαν των ανθρώπων μετρούν άπό την τέχνην 
των καί άπό την λεπτότητα και αφθονίαν των μέσων άνέτου 
βίου. Η μ ε ίς  κάμνομεν διάκρισιν μεταξύ τέχνης και ζωής. Ό ­
ποιος έχει μαζί του την τέχνην δεν θά πή ότι έχει μαζί του 
καί την ζωήν, καί όποιος έχει την ζωήν, δεν θεωρεί σπουδαϊον 
την έλλειψιν τής τέχνης. Ή  τέχνη είναι άπομίμησις τής ζωής ή 
εξυπηρετική τής ζωής.

’Έπειτα έξετάσωμεν κατά πόσον είναι δικαία ή κατώτερα 
έκτίμησις τού ανθρώπου τού χαμηλού πολιτισμού? όποιος είναι 
κα ίόάνθρω τος τοΰ παρελθόντος. Άνατρέχομεν εις τό παρελ,- 
θόν, διότι κανονικά ό υλικός πολιτισμός είναι συνάρτησις τού 
χρόνου. Οί ασχολούμενοι με τούς πρώτους ανθρώπους επιστή­
μονες σχηματίζουν περί αυτών έσφαλμένην ιδέαν. Τούζ θεωρούν 
όλ.ους ώς άγριους καί μόλις έξελθόντας εκ τής ζφώδους κατα- 
στάσεως. Ά λλ ’ εάν τό αρνί τής σήμερον ή το ποτέ αιμοχαρές καί 
έτρέφετο μέ σάρκας καί μέ αίμα αντί χόρτου, τότε καί ή ΰπό- 
θεσις αύτή θά ή το άΑηθής. ‘Ασφαλώς εν μέρος των πρώτων 
ανθρώπων (ό Κάϊν τής Γραφής) ήσαν άγριοι, όπως καί σήμερον 
συμβαίνει» πληθώρα Καννιβάλων καί μεγίστων κακούργων νά 
εύρίσκωνται εις τά ΰψιστα κέντρα τοΰ πολιτισμ>>ύ καί ό πολι­
τισμός τούς ανθρώπους αυτούς νά μη τούς ώςηε?\.εΐ καθόλου, άλλ* 
είς τό σύνολον ό πρώτος άνθρωπος δέν ήτο άγριος. ‘Απλότης καί 
άγριότης είναι δύο εντελώς διάφορα πράγματα. Ό σο όπισθο- 
χωρούμεν προς τά δπίσω είς τό παρε?\.θόν, τόσον άπλ,ουστέραν 
συναντώμεν την ζωήν τού ανθρώπου (έλλειτΙπς υλικού πολιτισμού) 
καί όσο προχωρούμεν προς τά εμπρός, τόσο συνθετωτέρα γ ί­
νεται (αύξησις τού υλικού πολιτισμού). Ή  ζωή τοΰ πρώτου 
ανθρώπου ήτο όμολογουμένως απλή, όχι όμως καί άγρια. Ό  άν­
θρωπος ούσιωδώς δέν ήλλαξε. Καί είς τό παρελθόν, καί τώρα, 
καί είς τό μέ?*,λον μένει ό ίδιος. Ό ,τ ι παρουσίασε ό άνθρω­
πος διά τής τέχνης καί τού πολιτισμού εν γένει, τό παρουσία­
σε, διότι τό είχε μεσάτου.
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Έφανέρωσε, δ,τι είχε, καί εξακολουθεί νά φανερώνη, δ,τι 
είχε καί έχει, καί δεν αποκτά, δτι δεν είχε.

Παραλλήλως προς τον υλικόν πολιτισμόν βαδίζει καί 6 
διανοητικός. Έκεΐ δπου αυξάνει δ υλικός πολιτισμός, καί λε- 
πτύνεται καί γίνεται εύκολος δ βίος του ανθρώπου, φαίνεται 
ώς εάν καί δ νους του ανθρώπου γίνεται ανώτερος καί δ δλος 
άνθρωπος γίνεται ανώτερος αποδιδόμενης μεγαλυτέρας αξίας 
εις την νόησιν.

Τό τοιοΰτον όμως είναι άπατη. Αί γνώσεις μόνον τοΰ αν­
θρώπου αυξάνουν, άλλ’ όχι καί ή αξία τοΰ ανθρώπου. Ό  άν­
θρωπος παραμένει δ ίδιος ή μάλλον καταπίπτει σωματικώς καί 
ηθικός. Ό ,τ ι κατορθώνουν αι μηχαναί, δεν πρέπει νά θεωρή- 
σωμεν οτι κατορθώνει δ άνθρωπος, καί την σοφίαν των βιβλιο­
θηκών δεν πρέπει νά θεωρήσωμεν σοφίαν τοϋ ανθρώπου. Τούς 
δύο ανθρώπους πρέπει νά κρίνωμεν εις τάς ικανότητας. Ό  άν­
θρωπος τοΰ παρελθόντος κατά τό μεγαλύτερον μέρος, ύστέρει δ- 
μολογουμένως ψυχικώς, δηλαδή ηθικώς, ?α5γφ> τής άπομακρύν- 
σεώς του έκ τοΰ Θεοΰ, αλλά νοητικώς καί σωματικώς ήτο ανώτε­
ρος. Ποιος δύναται σήμερον νά κάμη χωρίς τό βοήθημα τής 
γραφής τάς χιλιάδας των ωραίων στίχων τής Ίλιάδος καί Ό δυσ- 
σείας, ΐνα εις μόνον τό παράδειγμα τοΰ Όμηρου περιορισθώ- 
μεν; Ούδείς. Καί όμοος τό παρελθόν δεν είχε μόνον ένα 'Όμηρον. 
Ό  ανθρώπινος νοΰς, ινα παραγάγη έργα έκτιμώμενα υπό τών 
ανθρώπων, όπως είναι τά έργα τής καλλιτεχνίας, τής ?\,ογοτεχνί- 
ας καί τής μηχανικής, έχει ανάγκην τε?̂ .είου νευρικού συστήματος 
ή έν δλφ ή έν μέρει. ’Αλλά τέλειον νευρικόν σύστημα δεν δύ- 
ναται νά νοηθή χωρίς γερά εσωτερικά όργανα. Έ κεΐ δπου υπάρ­
χει τό πρώτον υπάρχουν καί τά άλλα. Καοδία, κυκλ,οφοριακόν 
σύστημα, πνεύμονες, δέρμα, αισθητήρια όργανα, πεπτικά όργανα 
νεφρά, ήπαρ, ενδοκρινείς αδένες, μυϊκόν σύστημα, όσια τά πάν­
τα ήταν τε?ιειότερα εις τον παλαιόν άνθρωπον, καί συνεπώς καί 
αί δυνάμεις τοΰ νοΰ καί τοΰ σώματος ανώτεροι. Ό  άνθρωπος 
τοΰ κατωτέρου ύλικοΰ πολιτισμού έζη καί έγεννάτο φυσιολογικά 
μέσα σε μιά θάλασσα ένεργείας, από την οποίαν άπερρόφα τό
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σώμα του μέχρι περίσσειας, ένφ ό άνθρωπος του ανώτερου ύλι* 
κού πολιτισμού ζή και γεννάται άντιφυσιολογικά. Καί δχι μό­
νον δεν δύναται να εχη αξιώσεις άνωτερότητος, αλλά τά ποι­
κίλα δηλητήρια του ύλικοΰ πολιτισμού, καί ιδίως τό οινόπνευμα ! 
καί ή σύφιλις, τον έκαμαν νά παραλογίζεται. ’Ιδού τί λέγουν | 
σχετικώς καί οί άλλοι. «Καί ότι μεν ή ευδαιμονία δεν παρακο- ί 
λουθεί τον πολιτισμόν, περί τούτου πείθεται τις ρίπτων βλέμμα 
εις την ταλαιπωρίαν καί είς την αθλιότητα, μεθ’ ής εν έποχαις 
άκρου πολιτισμού διάγουσιν έν ταΐς βιομηχανικαις ιδίως πόλεσι 
τά πλήθη. "On δέ καί ή ήθικότης δεν συμβαδίζει μετά τού πο­
λιτισμού δεικνύει τό γεγονός, ότι έθνη προηγμένα έν τώ πολι- | 
τισμφ ύστερούσι καταφανώς έν τή ηθική καί τουναντίον οί είς 
λόγον πολιτισμού υποδεέστεροι είναι πολλάκις ηθικώς ανώτεροι. 
Βεβαίως ό πολιτισμός προϊών καί δημιουργών ήθικά καθιδρύ- ί 
ματα άποδιώκει την βαρβαρότητα καί ασκεί μεγάλ,ην ροπήν έπί ; 
την ηθικήν διάπ?ατσιν τής κοινωνίας. Πλήν είναι δυνατόν νά | 
νά μείνη αμέτοχος ό έσω άνθρωπος καί μόνον προς σκο- 
πούς ίδιοτελεΐς να καρπούται τις τών αγαθών τού πολιτισμού" 
(Χρήστου Άνδρούτσου. Σύστημα’Ηθικής σελ.8 1 ) έπίσης«Ό Hof- 
fding (Ethik σ· 1 8 6 ) παρατηρεί όρθώς, ότι ό βίος σήμερον έν 
τώ πεπολιτισμένω κόσμφ τρέπων τον άνθρωπον έπί τά έξω, 
έπί τήν δίνην τών ποικίλων γεγονότων καί σχέσεων, συντελεί, ώ­
στε ούτος νά λησμονή παντάπασι εαυτόν, ούτω δέ θεωρών ώς j 
τό μόνον πραγματικόν τό εξωτερικόν, υπό τού ρεύματος τού ο­
ποίου περιδινεϊται αείποτε, παραμελεί εντελώς τον έσω άν* 
θρωπον. Αί άκολουθίαι τής τοιαύτης αυτού παραμελήσεως 
είναι, ότι ούτος βαθμηδόν πνευματικώς αύτοκτονεΐ άπαλλαττό- 
μενος τού ιδεώδους, άποβάλ?αον παν έλαχήριον ηθικής έκτιμή- 
σεως καί στερούμενος τών αληθινών δυνάμεων, αΐτινες άναβλύ- 
ζουσαι μόνον έκ τού έσω ανθρώπου έπάγονται τάς μεταβολάς 
έν τφ έξωτερικώ κόσμφ» (σελ. 1 6 6 ).

'Απέναντι τού υλικού καί διανοητικού πολιτισμού υπάρχει 
ένας άλλος, ό ψυχικός ή ηθικός, ό Χριστιανικός πολιτισμός, ό 
πραγματικός πολιτισμός. Ό  πολιτισμός αυτός έπιζητεΐ «τό άρ-
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χαΐον κάλλος άναμορφώσασθαι» Εις τον πολιτισμόν αυτόν 
αγαθόν είναι δ,τι συμβάλλει εις την άγιοποίησιν τοΰ ανθρώπου. 
Προς άγιοποίησιν άπατεΐται ψυχική δύναμις, ή δέ ψυχική δύ- 
ναμις αναπτύσσεται διά τοΰ κόπου, τοΰ πόνου, τής στερήσεως, 
τών θυσιών, των κινδύνων, και τής κατανικήσεως έν γένει εμ­
ποδίων. Ή  προσπάθεια τής δημιουργίας μιας κοινωνίας χωρίς 
πάλην και πόνον είναι ματαία. Ή  κοινωνία αυτή θά ήτο ψυ- 
χικώς νεκρά καί επομένως χωρίς αξίαν.

'Από τής άπόψεως αυτής αγαθόν δύναταινά είναι καί ή νόσος.
Πολλούς έσωσε ή νόσος, ένω ή υγεία ήδύνατο νά τούς 

καταστρέψη. Δεν είναι αληθές πάντοτε δτι ό υγιής νους εύρί- 
σκεται έν τφ ύγιεΐ σώματι. Καμιά φορά ό υγιής νους εύρίσκε- 
ται έν τφ νοσοΰντι σώματι. Ή  νοσηρότης τοΰ σώματος καί ό 
πόνος ώδήγησε πολλούς εις τήν φιλ,οσοφίαν, χήν θρησκείαν 
καί τήν άνωτέραν πνευματικήν παραγωγήν έν γένει. Σιδηράς 
υγείας άπο?ωο3ουν πολλοί τών κακούργων, ούδείς δμως λόγος 
καί περί νοΰ ύγιοΰς. Οί μεγάλοι, πόχαι καί οι διαπράττονχες τά 
μεγάλα ερωτικά αίσχη είναι έπίσης άνθρωποι ίσχυράς κράσεως, 
ποιος δμως έχέφρων θά ϊσχυρισθή δτι οί άνθρωποι ούτοι έχου- 
σι νουν ύ γ ιά ;

Καί ή δύναμις δεν είναι .πάντοτε αγαθόν. Πολλούς ή δύ- 
ναμις κατέστρεψε, καί άτομα καί λαούς, διότι δέν έτυχε να συν­
οδεύεται και από τον άπαιτούμενον νουν.

Τό κάλλος έγινε αιτία καταστροφής εις πολλούς. Χιλιά­
δων υπάρξεων τον θάνατον καί τήν δυστυχίαν προυκόλεσε ή 
ωραία Ελένη.

Πόσον ευλογημένη είναι καμμιά φορά ή ασχήμια. Πολ- 
λαί γυναίκες καί πολλοί άνδρες οφείλουν τήν αγιότητα των καί 
τήν λοιπήν πνευματικήν των αξίαν εις τήν ασχήμιαν. Ή  ασχή­
μια είναι ό χα?ιύβδινος θιοραξ ό προψυλάσσων καί αποκρούουν 
τάς βδελυράς έπιθέσεις καί έπιτρέπων εις τον άνθρωπον νά 
συγκεντρωθή εις εαυτόν. Ό  νους τοΰ ωραίου ανθρώπου είναι 
μεθυσμένος άπό τάς ψευδείς έκδη?ν,ώσεις τών άλλιον καί από 
τήν ίδικήν του υπερηφάνειαν. Ή  ανατροφή τών παιδιών μας



δεν πρέπει νά γίνη με βάσιν αποκλειστικούς τδ ώραΐον, διότι 
τά παιδιά αυτά, εάν αί περιστάσεις τής ζωής δέν έλθουν εύ- 
νοϊκαί, δέν θά μπορέσουν νά τάς αντιμετωπίσουν και θά υ­
ποφέρουν. Ή  ώραιοπάθεια είναι νόσος. Πρέπει νά μπορή κα­
νείς νά ζή καί χωρίς τδ ώραΐον. 'Αλλά καί τδ λεγόμενον 
δτι ή καλλιτεχνική μόρφωσις οδηγεί εις την ηθικότητα δέν εί­
ναι αληθές. Ό  βίος των καλλιτεχνών καί των λαών μέ την 
μεγαλυτέραν έπίδοσιν εις την καλλιτεχνίαν διαψεύδει καί τοϋτο. 
Ό  άνθρωπος έπλάσθη νά άγακά τδ ώραΐον καί πρέπει νά τδ α­
γαπά, άλλ’ άλλο τδ ώραΐον καί άλλο τδ άγιον. Ή  όδδς πρδς 
την ηθικήν διέρχεται διά τοΰ χριστιανισμού καί δχι διά τής; 
καλλιτεχνίας.

Ό σον αφορά τδνπλούτον, πρέπει νά είναι κανείς εξαιρετικής! 
φύσεως, ΐνα μή βλαβή. Ό  πλούτος εμποδίζει περισσότερον 
παντός άλλου πράγματος τήν άνάπτυξιν τής ψυχικής δυνάμεως^ 
τού ανθρώπου.

Είναι πασίγνωστα τά λεχθέντα ύπδ τού Κυρίου. Είναι δυ­
στύχημα νά γεννηθή κανείς πλούσιος. Μόνον εις μίαν περί- 
πτωσιν έχει αξίαν ό π?ν.ούτος, δταν άπεκτήθη δ ι’ εργασίας τι-:· 
μίας, αλλά καί τότε είναι άβλαβης, δταν ό κάτοχος τού πλού- · 
του είναι συγχρόνως άνώρωπος συνετός. Τδ μεγαλύτερον δυ- 
στύχημα είναι ό πλούτος εις χεΐρας άντθρώπου άνοήτου.

Ό  άνθρωπος ερχόμενος εις τήν ζωήν καλείται νά νικήση, 
δχι δμως χρησιμοποιών κάθε μέσον, αλλά μόνον δσα τού επι­
τρέπει ό Θεός.

Ύ πδ τούς δρους αυτούς ή νίκη καθίσταται δυσκολωτέρα 
καί συνυφασμένη μέ θυσίας. Ά νευ θυσιών νίκη άδύνατος.

Ό  χριστιανισμός άσχολεΐται μέ τδ βάθος τού ανθρώπου, 
μέ τδν εσώτατον άνθρωπον, τήν ψυχήν. Ό  μέγας παιδαγωγός;] 
καί Ιατρός είναι ό Χριστός, ό όποιος χρησιμοποιών κατά τάς: 
περιστάσεις δλα τά μέσα καί δλους τούς δρόμους δημιουργεί: 
τδν Νέον "Ανθρωπον, 'ν.
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5. Η Ν Ο Σ  Ο Σ

Μέσα εις την πλημμύραν τής ανθρώπινης γνώσεως του 20ού 
αίώνος «άγνοούμεν τον άνθρωπον» φωνάζει ένας μεγάλος ία- 
τοός και καθηγητής Πανεπιστημίου, ό Alexis Carrel («Man, 
the unknown»).

Ή  ομολογία αΰτη τιμά τον θαρραλέον επιστήμονα κα'ι συγχρό­
νως πείθει τον καθένα πόσο δύσκολος επιστήμη είναι ή Ιατρι­
κή. Ή  Ιατρική δεν είναι για τον καθένα, άλλα διά τάς έκλεκτάς 
φύσεις. Ίο  επάγγελμα τού ιατρού, τού ανθρώπου τού άπολυ- 
τροΰντος τούς πάσχοντας από τον πόνον και τήν δυστυχίαν είναι 
επάγγελμα ιερόν, και εις πολύ παλαιούς χρόνους έξησκειτο υπό 
των ιερέων, κα'ι ιατρεία ήσαν οί ναοί.

Σήμερον όμως δεν δύναται νά λεχθή τούτο δι* όλους τούς
Ιατρούς.

Πολλά άτομα είσεχώρησαν εις τήν ιατρικήν με σκοπόν 
νά πλουτήσουν διά τής ιατρικής εκμεταλλευόμενα τά ιερά χρή­
ματα των πασχόντων.

Ό  αληθής Ιατρός δεν υπολογίζει πόσα χρήματα θά πάρη 
αλλά ποιος είναι ό καλύτερος τρόπος, μέ τον όποιον θά χαρί­
ση τήν υγείαν εϊς τον νοσούντα. Δυστυχώς όχι μόνον δεν υ­
πάρχει βεβαιότης ότι ό Α Ιατρός είναι άξιος εμπιστοσύνης, άλ* 
ούτε αυτή ή ιατρική είναι επιστήμη ενιαία και σταθερά. Διαρ­
κώς μεταβάλλεται και άλλόσσει θεωρίας κα'ι θεραπευτικά μέσα 
Και όχι μόνον τούτο, άλλ’ είναι διηρημένη εις παντοίας σχο­
λάς, έκ τών όποίοον σήμερον περισσότερον προσελκύουν τρεις 
ή παθολογία, ή φυσιοθεραπεία και ή χειρουργική.

Δεν είναι υπερβολή νά ίσχυρισθή κάνεις ότι δεν υπάρχει 
ιατρική επιστήμη, αλλά μόνον ιατροί, ένοχοι δηλαδή άνδρες ε- 
χσντες τό χάρισμα νά χαρίζουν τήν υγείαν εις τούς νοσούντας. 
Τό συμφέρον μας λοιπόν έπιβάλλ,ει νά εύρωμεν ποιος είναι 
πράγματι Ιατρός και δεν είναι δύσκολον τό τοιούτον. Ή  πράξις 
είναι τό καλύτερον δίπλωμα και οί θεραπευθέντες υπό τού ί 
ατροΰ οί καλύτεροι καδηγηταί. Ό  πραγματικός ιατρός άπολαύ-



εξαιρετικής τιμής, και ένας τοιοϋτος ήτο πάλαι ό βασιλεύς τής; 
Τρίκκης Μαχάων, ό υιός του ’Ασκληπιού.

Για τον Μαχάονα είπε δ Ό μηρος τον περίφημον στίχον' 
«ένας γιατρός αξίζει ϊσα με πολλούς άλλους» «ίητρός γάρ ά— 
νήρ πολλών αντάξιος άλλων» (Όμηρου Ιλ. Λ. δ 14). Ό λο ι οίΐ 
ιατροί τής άρχαιότητος ήσαν τέκνα τής Τρίκκης, την μεγαλυτέ— 
ραν δμως δόξαν, αριθμών κα'ι σήμερον μυριάδας οπαδών, απέ­
κτησε δ Ιπποκράτης από την νήσον Κών, δ 17ος απόγονος του ΐ 
Ποδαλειρίου, τοϋ υιοί τοΰ Ασκ?α]πιου. ’Ιατρός ήτο κα'ι δ Ευ­
αγγελιστής Λουκάς (Κολοσ. 4,14). Εξαιρετική εύνοια τής τύχης; 
είναι ή εΰρεσμ, ενός Λουκά, ενός ιατρού δηλαδή Χριστιανοί’.

Εις τό ζήτημα τής νόσου προέχει κατά πρώτον ή προσφυ-·| 
γή εις τον ένδεδειγμένον ιατρόν' είναι σχεδόν τό πάν. Ό  πραγ-| 
ματικός ιατρός γνωρίζει ποιαν θεραπείαν πρέπει νά άκολουθή-| 
ση. Σήμερον τείνει νά γίνη δεκτή από δλους ή πρότασις: δέν| 
υπάρχουν νοσήματα, άλλα νοσοΰντες δηλαδή μία καί ή | 
αυτή νόσος υπό άλ?νην μορφήν παρουσιάζεται είς τό Α άτομον- 
καί υπό άλλην είς τό Β. Άλλως®#ιδρά δ Α οργανισμός καί άλ­
λω ς 6  Β καί συνεπώς άλλη θεραπεία ένδείκνυται είς τον Α καίϊ 
άλλτ\ είς τον Β. Έκτος τούτου έχομεν ύποχρέωσιν νά φανερώ- 
σωμεν αμέσως τό νόσημά μας μή άποκρύποντες τίποτε. Οι χω­
ρικοί καί αί γυναίκες κρύπτουσι τό νόσημα καί διά τούτο γί­
νονται πρόξενοι μεγάλοον κακών καί είς τ< ν εαυτόν τους καί 
είς τούς άλλους, με τούς όποιους έρχονται είς συνάφειαν. Τό 
νόσημα δεν είναι εντροπή, οίονδήπετε καί άν είναι. Θειοι 
καί ανθρώπινοι νόμοι επιτάσσουν νά φανερώσωμεν τό νόσημα.

Ά ριστος δδηγός είναι μία γενική έξέτασις δλων τών 
λειτουργιών τον σώματος. Ό λο ι οί άνθρη ποι δεν έχουν τον ΐ- 
διθγ οργανισμόν κ -ί δ καθένας πρέπει νά γνωρίζη τί οργανι­
σμόν έχει, ΐνα προσαρμόζη την ζωήν του προς αυτόν. Πολύ 
καλόν θά ήτο ή γενική έξέτασις καθώς καί πάν νόσημα νά 
κατεγράφετο έκάσιοτε είς έν ατομικόν βιβλιάριον υγείας, πο­
λύτιμον διό τον θεράποντα ιατρόν. Τό ατομικόν βιβλιάριον
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υγείας δύναται νά προκαλέση υποχονδρίαν, άλλ’ ή ωφέλεια είναι 
μεγαλύτερα τής βλάβης.

Ή  νόσος άποτελ.ε! άκόμη πρόβλημα διά τούς επιστήμο­
νας. Ή  καθολική ερμηνεία τής νόσου φαίνεται ανώτερα των 
δυνάμεων του ανθρώπου. Ό  οργανισμός του ανθρώπου είναι 
άπό τάς πλέον πολύπλοκους δημιουργίας, τάς όποιας είναι δυνα­
τόν νά φαντασθή κανείς μη παραμένων επί πλέον σταθερός, άλλ* 
άνά πάσαν στιγμήν μεταβαλλόμενος. Ό  νόσων άνθρωπος είναι 
μία φάσις τής πολύπλοκου αυτής δημιουργίας καί παρουσιάζει 
εξίσου μεγάλην δυσκολίαν προς κατανόηση·, όσον καί ό υγιής. 
Ή  εύρεσις των εγγύς αιτίων, άτινα προεκά?^εσαν τό νόσημα λέ­
γεται διάγνωσις. Ή  διάγνωσις είναι πολύτιμος καί υπάρχουν 
περιπτώσεις, εις τάς όποιας ή ζωή του ασθενούς έξαρτάται άπό 
μίαν ταχεΐαν διάγνωσιν. Είς τήν διάγνωσιν κρίνεται ό ιατρός. 
Δεν είναι όμως πάντοτε δυνατή ή διάγνωσις, άλλ* ούτε καί 
απαραίτητος. Ό  καλός ιατρός δύναται νά θεραπεύση καί χω­
ρίς ορθήν διάγνωσιν. *Απόδειξις οί Ιατροί τής άρχαιότητος, οί 
όποιοι δεν έκαμνον όρθάς διαγνώσεις πάντοτε, καί όμως έκαμνον 
θεραπείας. Ό τα ν  ό ιατρός δεν είναι βέβαιος περί τής διαγνώ- 
σεως, θα έφαρμόση γενικήν θεραπείαν, θά βοηθήση δηλαδή 
τον οργανισμόν νά άναπχύξη μόνος του όλας τάς δυνάμεις προς 
άπόκρουσιν τού εχθρού, καί θά παρακολουθήση τάς εκδηλώ­
σεις. ’Εάν μέ τήν πίστωσιν τού χρόνου ούτε διάγνωσις γίνεται 
θύτη ή νόσος υποχωρεί επιβάλλεται νά γίνη προσφυγή εις ά- 
νιότερον ιατρόν, όπως είναι ό καθηγητής. Ό  οργανισμός τού 
νοσούντος άνθρώπου όμιλε! μίαν ώρισμένην γλώσαν, τήν γλώσ­
σαν όμως αυτήν μόνον ολίγοι άντιλαμβάνονται όρθώς. Οί πε­
ρισσότεροι δυστυχώς τήν παρανοούν καί άντί νά βοηθήσουν, 
καυμιά φορά δυσκολεύουν ή καί βλ,άπτουν τον οργανισμόν.

Συνήθως άποδίδεται τό νόσημα είς μίαν μόνον αιτίαν- Τό 
τοιούτον όμως δεν συμβαίνει πάντοτε. Τό νόσημα οφείλεται είς 
πολλάς συγχρόνως αιτίας.

Μία πηγή νοσημάτων είναι ό δαιμονισμός (βλέπε 3ον Κεφ.) 
Τον δαιμονισμόν οί επιστήμονες δεν παραδέχονται, διότι περιμέ-
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γουν νά τον άνακαλΰ\[η] τό μικροσκόπιον ή ή χημική άνάλυσις. 
To o ti οΐ ιατροί καί τάς έκ των δαιμόνων πρρερχομένας νό­
σους είναι εις θέσιν νά καταπολεμούν, δεν αναιρεί τό γεγονός τής 
προελεύσεώς του. Των αυτών φυσικών μέσων ποιούνται χρήσιν οί 
δαίμονες προς παραγωγήν τής νόσου καί οί ιατροί πρόςκαταπολέ- 
μησίν της, εκείνο όμως τό όποιον ουδείς Ιατρός είναι εις θέσιν 
νά κατορθώση διά τής ιατρικής, είναι ή έκτόπισις του δαίμονος 
Ο ασθενής έ'παυσεν ίσως νά αισθάνεται σοβαράς σωματικός 
ενοχλήσεις, αλλά του δαίμονος δεν άπηλλάγη. Ιδού πειστικώτα- 
τον παράδειγμα: Ψυχίατρος πασχών ό ίδιος έκ μελαγχολίας πε- 
ριπατών μετά συναδέλφου έρρίφθη έμπροσθεν παρερχομένης 
σιδηροδροαικής άτμαμάξης καί ηύτοκτόνησε (Fritz Schulhof 
Praktische Psychiatrie) Ό  ιατρός ουτος έξασκών τον λε­
πτό τερον κλάδον τής ιατρικής έθεράπευεν άλλους πάσχοντας έκ 
του αύτοΰ νοσήματος, έξ οΰ έπασχε καί ό ίδιος καί εις τον εαυ­
τόν του κατώρθωσε νά δώση τήν όψιν του υγιούς, διότι άλλως 
δεν θά ήδΰνατο νά έξασκήση τό έπάγγελμα, καί όμως δεν κα- 
τώρθωσε νά αποφυγή τήν αυτοκτονίαν, εις τήν οποίαν τον ώθει 
ό δαίμων του οποίου τήν έπήρειαν ΰφίστατο.

Δευτέρα μεγάλη πηγή νοσημάτων είναι τά σφάλματα του 
ανθρώπου ως προς τήν ψυχήν του. Ή  ψυχή φθείρει τό σώμα, 
όταν δεν άκολουθήση κανείς όοθήν ψυχικήν πολιτικήν. Τό γε­
γονός παρετηρήθη από τών άρχαιοτάτων χρόνων καί διεμόρφωσε 
σιγά σιγά τον κλάδον τής ιατρικής τον καλοΰμενον ψυχοθερα­
πείαν. Γνωστόν βιβλίον ψυχοθεραπείας είναι «ή ‘Υγιεινή τής; 
ψυχής» του βαρώνου Ερνστ φδν Φοϊχτερσλέμπεν ιιεταφρασθέν 
είς τήν έλλ,ηνικήν υπό Ά ρ. Κουρτίδου (Ernst F rh  ν. Feu- 
chtersleben. Zur Diatetik der Seele Wien 1 8 3 8 .)
Είναι τόσον μεγάλη ή έπίδρασις τής ψυχής έπί του σώματος, ώ­
στε μερικοί ιατροί έφύασαν είς τό σημεΤον νά παραδεχθούν τόι 
σώμα ως δημιούργημα τής ψυχής (Ednara Reich Rhysiologie: 
des Magischen 18 9 0 ). Έ ν  τούτοις ή έκτασις τής ψυχοθερα-·: 
πείας είναι περιωρισμένη, κυρίως προληπτική, καί ό μή ειδικός;
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κινδυνεύει νά έφαρμόσ^ ψυχοθεραπείαν, εκεί δπου ένδείκνυται 
ταχεία ιατρική έπέμβασις άλλου είδους.

Την καλυ τέραν προληπτικήν ψυχοθεραπείαν αποτελεί ό 
Χριστιανισμός δυναμένην νά συνοψισθή εις όλίγας προτάσεις, 
χ) Ά π ο δ ίω ξο ν  ΐή υ  λύπ η ν  κα ί τον φόβον τούς ύπουλους 
αυτούς εχθρούς σου τούς υποσκάπτοντας έν τφ κρύπτω τήν ευ­
τυχίαν σου. Ό  λυπούμενος καί ό φοβούμενος αμαρτάνει ώς μή ε- 
χων εμπιστοσύνην εις τον Θεόν.
2) Ά νά πτυξον  ι^υχικήν γαλήνην (ειρήνην) άποδιώκων πάσαν
μέριμναν καί πάν ψυχικόν πάθος.
3) Μή κρύβεις είς τά βάθη τής ψυχής σου τίποτε Τό
μυστικόν αυτό είναι σκώληξ, ό όποιος σιγά σιγά θά σέ καταφά- 
γη. Ταξίδευσε είς μίαν άλλην πόλιν καί φανέρωσε τό μυστικόν 
χωρίς νά κρύψης τίποτε, είς ένα πνευματικόν άνεγνωρισμένης 
αξίας. Μή φανερώνηςείς τον πνευματικόν ποιος είσαι ούτε ονόμα­
τα άλλων προσώπων. Ό  πνευματικός είναι καί αυτός άνθρωπος 
καί δεν πρέπει νά γνωρίζη παρά μόνον όσα χρειάζεται ό Θεός.
4) Νά δέχεσαι μέ χαράν τά π ά ν τα  είς τή ν  ζω ήν.
Καί τά καλά καί τά φαινόμενα κακά.

Άποροίπτοντες τόν κουεϊσμόν (Coue) ώς έξαπατώντα συνοψί- 
ζομεν άλας τάς άνοηέρω προτάσεις είς μίαν: εχε άκλόνητον 
εμπ ιστοσύνην είς τόν Θεόν. Κουεϊσμός είναι καί ή γνωστή 
παρερμηνεία τής φράσεως τής Κ.Δ. «ή πίστις σου σέσωκέ σε» 
(Ματθ. 9.22). Τήν αίμορροούσαν γυναίκα δεν έθεράπευσεν ή 
πίστις αυτή καθ ’ έαυτήν, δηλαδή ή αυθυποβολή,άλλ’ ή ποιότης 
τής πίστεώς της οτι δηλαδή ό Κύριος ήδύνατο νά τήν θερα- 
πεύση όπως καί τήν έθεράπευσε. Έ άν ό Κύριος δεν έξήσκει 
υπερφυσικήν θεραπείαν, ή αιμορραγία δεν θά έσταμάτα. Τού 
αυτού νοήματος χωρία είναι·'« ‘Ως έπίστευσας γενηθήτω σοι» 
(Ματθ. 8,13) «κατά τήν πίστιν υμών γενηθήτω ύμιν» (9,29) 
«γενηθήτω σοι ώς θέλεις» (15, 28).

Τρίτη μεγάλη πηγή (νοσημάτων είναι σφάλματα είς τό 
σώμα προερχόμενα από έσφαλμένον τρόπον ζωής. Τά νοσήμα­
τα ταυτα αποφεύγονται, όταν κατέχη κανείς τάς σχετικάς γνώ*
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βεις υγιεινής του σώματος καί έχη την δύναμιν νά τάς έφαρμόξη. 
Τετάρτη πηγή νοσημάτων είναι β?αχβερά έπίδρασις άλλων ανθρώ­
πων ή τοΰ περιβάλλοντος εν γένει.

Πέμπτη πηγή νοσημάτων είναι ή νοσηρά κΑηρονομικότης 
(βλέπε 6 κεφάλ.)

Μερικοί νομίζουν δτι ό Χριστιανισμός θεωρεί ως μόνην αι­
τίαν των νοσημάτων τάς αμαρτίας. Αυτό δεν είναι αληθές, ώς 
φαίνεται εκ τοΰ χωρίου: «ραββί, τις ήμαρτεν, ούτος ή οί γονείς; 
αύτοΰ, ΐνα τυφλός γεννηθή; άπεκρίθη Ίησοΰς* οΰτε ούτος ήμαρ· 
τεν οΰτε οί γονείς αύτοΰ» ('Ιωάν. 9,2). Ασφαλώς δμως αί κυ- 
ριώτεραι αίτίαι των νοσημάτων είναι αί άμαριίαι, συνεπεία των 
οποίων απομακρύνεται από τοΰ ανθρώπου ή χάρις τοΰ Θεού, ό 
άνθρωπος μένει απροστάτευτος καί προσβάλλεται υπό τοΰ έχθροΰ. 
Πριν θεραπεύσει τον παραλυτικόν ό Κύριος τοΰ συγχωρεΐ τάς α­
μαρτίας «θάρσει, τέκνον, άφίενταί σου αί άμαρτίαι» (Ματθ. 9,2).

Μεταξύ των διαφόρων σχολών τής ιατρικής υπάρχει φοβε­
ρός πόλεμος. Οί ιατροί τοΰ λαοΰ κατηγορούν τούς επιστήμονας 
καί οί επιστήμονες κατειρωνεύονται τούς λαϊκούς ιατρούς. Τούς 
τελευταίους εις ώρισμένα κράτη καταδιοόκει καί ό νόμος. Οί φυ- 
σιοθεραπευταί κατηγορούν τούς παθολόγους και χειρούργους, καί 
ούτοι πάλιν τούς φυσιοθεραπευτάς. Οί φυσιοθεραπευταί κατη­
γορούν τούς παθολόγους δτι «τά χρησιμοποιούμενα ύπ’ αύτών 
μέσα προς θεραπείαν εΐναι ώς επί τό πλεΐστον συνθετικά κατα­
σκευάσματα τής βιομηχανικής χημείας καί έξασκοΰν αληθινήν βίαν 
εις τον οργανισμόν ή τον αντικαθιστούν είς τάς ?^.ειτουργίας του. 
Αί δηλητηριώδεις ενέσεις, τά διά τοΰ στόματος χημικό φάρμακα, 
αί ακτινοθεραπεία!, ηλεκτρισμοί κλπ. είναι ώς επί τό πλεΐστον βλα 
βέρά θεραπευτικά μέσα καί πρέπει νά γίνεται χρήσις αύτών μετά 
μεγάλης φειδοΰς. Τά χημικά φάρμακα δχι μόνον δεν θεραπεύουν 
τάς περισσοτέρας φορά<:, αλλά δυσκολεύουν καί την καρδίαν κα­
τόπιν νά τά άποβάλη έξω τοΰ σώματος. Αύτός είναι ένας άπό 
τούς σημαντικούς λόγους νά σύξήσουν τά καρδιακά νοσήματα κα­
ταπληκτικούς είς τούς λαούς μέ θάλλουσαν φαρμακευτικήν βιομη­
χανίαν. Τά προϊόντα πρέπει νά καταναλωθούν. (Χωρίς νά τό δια-
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τάξη ό ιατρός δεν πρέπει νά λαμβάνη κανείς κανεν απολύτως φάρ- 
μακον. Υπάρχουν ανόητοι άνθρωποι, οί όποιοι κάμνουν τον Ιατρόν 
εις τον εαυτόν τους και παρασυρόμενοι από τάς διαφημίσεις των 
έργοστασιαρχών αποκτούν την συνήθειαν νά περνούν φάρμακα. Οί 
τοιούτοι από υγιείς γίνυλ'ται ασθενείς, μερικοί δέ βλάπτουν άνεπα- 
νορθώτως τόν οργανισμόν). Οί ιατροί οί πιστεύοντες τυφλώς εις 
ιά διδάγματα τής ιατρικής αυτής στερούνται ίδικής των πρωτο­
βουλίας, πράγμα τό όποιον τούς άφαιρεΐ τό δικαίωμα νά ονομά­
ζουν εαυτούς ιατρούς καί ασυνείδητος ή ένσυνειδήτως τούς μετα- 
βά/.λει εις πράκτορας τών βιομηχάνων.»

Τούς χειρουργούς κατηγορούν ότι «έκτελούν εγχειρήσεις πε­
ριττός. Ή  δι* έγχειρήσεως θεραπεία, δ ι’ άφαιρέσεως τών οργάνων, 
είς τά όποια φ α ίνετα ι ότι είναι εντοπισμένη ή νόσος, δεν αποτε­
λεί θεραπείαν, άλλα μετατόπισιν τής βλάβης. Τερατώδεις είναι 
αί ?ιεγόμεναι προληπτικοί εγχειρήσεις είς τάς άμυγδαλάς, την 
ρίνα καί την σκαώηκοειδή άπόφυσιν. ‘"Ολα αυτά τά όργανα είναι 
απαραίτητα είς τόν οργανισμόν καί ή άφαίρεσίς των μεταβάλλει 
τόν ύγιά άνθρωπον είς πάσχοντα. Τό όργανον, τού οποίου την 
λειτουργίαν, δεν εννοεί ό άνθρωπος, δεν θά πή ότι περιττόν».

« Ή  φυσιοθεραπεία μεταχειρίζεται πρός θεραπείαν τών νο­
σημάτων μέσα άπλά φειδομένη τού οργανισμού, όσον δυνατόν πε­
ρισσότερον. Τά θεραπευτικά της μέσα είναι: ή ρύθμισις τής εισα­
γωγής καί εξαγωγής είς τό σώμα διά τής παροχής τής ορθής τρο­
φής ή τής στερήσεως τής τροφής εντελώς, ρύθμισις τής αναπνοής, 
μεταιόπισις είς ευνοϊκόν περιβάλλον, ρύθμισις τής κινήσεως καί ά- 
ναπαύσεως, χρησιμοποίησις τών θεραπευτικών ιδιοτήτων τού θερ­
μού καί ψυχρού ύδατος, τού ήλιου κλπ.» A. Brauchle Handbuch 
der Naturheilkunde O. Buchinger Das. Heilfasten - Ragnar 
Berg u. M. Vogel Die Grundlagen einer richtigen Ernahrung 
M Bircher - Benner Ernahrungskrankheiten.

Ό  πραγματικός ιατρός δέν προσκο?Αάται τυφλώς είς μίαν 
σχολήν, άλλα χρησιμοποιεί θεραπευτικά μέσα από παντού μη α­
παξιών προσοχής ούτε την ιατρικήν τού λαού. Υπάρχουν περι- 
πτοόσεις, όπου επιβάλλεται ή βία τού ισχυρού φαρμάκου. "Αλλοτε
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πάλιν δίαν to δργανον πράγματι πάσχη καί ύπάρχη κίνδυνος θα­
νάτου, ένδείκνυταιή έγχείρησις. ’Απέναντι τού θανάτου είναι ίσως; 
προτιμότερα ή ελαττωματική ζωή. Εις άλλας πάλιν περιπτώσεις; 
ή καλύτερα θεραπεία γίνεται διά τής φυσιοθεραπείας.

Μεταξύ τών διαφόρων ειδικοτήτων τής ιατρικής πρέπει ναι 
ύπάρχτ] ειλικρινής συνεργασία. ’Ένας Ιατρός δεν δΰναται σήμερον 
νά κατέχω δλας τάς γνώσεις καί δλας τάς ικανότητας, τάς όποιας; 
απαιτεί ή ιατρική. Έ ξ  δλων τών ειδικών Ιατρών τήν κορυφήν κα­
τέχει ό διαγνώσιης. Ό  Ιατρός ούτος συνήθως είναι παθο?α5γος.

Έκτος τών σωματικών ιατρών υπάρχουν καί οί άσώματοι.. 
Είς ώρισμένους αγίους, καί συνήθως είς ώρισμένους τόπους, έδό- 
θη υπό τού Θεού τό χάρισμα νά θεραπεύουν από ποικίλα νοσήματα,

"Ας μή λησ μονού μεν δτι ή νόσος δεν είναι πάντοτε κακόν.Παρα- 
λείπω τήνπερίπτωσιν τήςθεραπείας ένόςνοσήματος καταστρεπτικού! 
δι* άλλ,ου νοσήματος όλιγώτερον βλ,αβερυΰ. Παράδειγμαή προσπά 
θεία θεραπείας τής συφιλιδικής πάραλύσεως διά τής ελονοσίας,όπό^ 
τε ή επάρατος ελονοσία έπιζητεΐται καί θεωρείται εύεργεσία.Έκτός 
τής περιπιώσεως αυτής καμμιά φορά ή νόσος είναι μέσον είς τάς 
χεΐρας τοΰ Θεού προς σωτηρίαν ενός άνθροόπου (έβρ. 12,6).

Ό  νοσήσας άνθρωπος έκτος τής τυχόν άποκιηθείοης ανο­
σίας άπέναντι τής αυτής νόσου, ψυχικώς είναι ανώτερος τού υγι­
ούς. ‘Ομοιάζει με τον πεπειραμένου στρατιώτην τον βαπτισΟέντα 
εις το πύρ τής μάχης καί τάς κακουχίας τοΰ πολέμου,

. Ή  ιδέα τής τελειότητος καί ή υπερβολική φροντις διά τήν υ­
γείαν είναι σφάλματα. Άφαιρούν τήν χαρά, τής ζωής.

Ό  φόβος τοΰ θανάτου προσκαλεϊ τον ιατρόν συνήθως. *Αλλ’ 
άργότερονή ένωρίτερον ή γεΰσις τού θανάτου είναι δ ι’ δλους άνα- 
πόφευκτος.Ό Χριστιανός δεν πρέπει νά φοβάται τον θάνατον. Πρέ­
πει νά είναι παρεσκευασμένος νά τον δεχθή είς οίανδήποτεστιγμήν..

Έ άν τό ρεϋμα τής ζωής μάς φέρη άντιμετώπους ενός Γολγο­
θά , τον Γολγοθάν αυτόν πρέπει νά τον βαστάξωμεν άγογγΰστως. 
‘Ο Γολγοθάς δίνεται είς τούς εκλεκτούς, ΐνα αναπτύξουν τήν ψυχι­
κήν των δύ να μ ιν. ’Έ να  άκατάβλητον πνεύμα άγώνος πρέπει νά 
μάς έμψυχώνη πάντοτε.
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Τάς πρώτας πειραματικός έρευνας επί τής κληρονομικότη- 
τος έκαμεν ό Αυγουστίνος μοναχός Γρηγόριος 'Ιωάννης Μένδελ 
εις τον κήπον τοΰ Μοναστηριού του έν Briinn τής Τσεχοσλοβα­
κίας δημοσιεΰσας τα πορίσματα των πειραμάτων του το 1866. 
Προς τιμήν τοΰ Μένδελ οί εύρεθέντες ύπ* αυτού νόμοι λέγονται 
μενδελισμός.

Έάν διασταυρώσωμεν δύοποικιλίαςτοΰ φυτού mirabilis jalapa 
τής μιας παραγοΰσης μόνον ερυθρά άνθη και τής άλλης μόνον λευ 
κά, θά συμβή το έξης. Ή  πρώτη γενεά απογόνων θά παράγη άν­
θη ροδίνου χρώματος. Τά φυτά της πρώτης γενεάς γοντμοποιοΰ- 
μεν αναμεταξύ των.

Οί απόγονοί των, ή δευτέρα θυγατρική γενεά, θά παρουσιά- 
ζη: κατά τό έν τέταρτον ερυθρά άνθη, κατά τό ήμυσι ρόδινα καί 
κατά τό υπόλοιπον τέταρτον λευκά. Εις τό εξής τά μέν φυτά τά 
παράγοντα ερυθρά καί λευκά άνθη έφ’ όσον θά γονιμοποιοΰνται 
άναμεταξύ των, θά παράγουν διαρκώς φυτά αποκλειστικούς ερυ­
θρά ή λευκά. Τά φυτά όμως μέ τά ρόδινα άνθη θά εμφανίζουν 
έπ’ άπειρον τριών ειδών απογόνους καί δή μέ τήν σταθεράν ανα­
λογίαν 1)4 ερυθρά, 1)2 ρόδινα καί 1)4 λευκά. ‘Ο νόμος αυτός, ό ό­
ποιος Ισχύει καί επί περισσοτέρων καί οίωνδήποτε γνωρισμάτων, 
θεωρείται γενικός δ ι' όλα τά ζώα καί τά φυτά.

Διά τών επί τοΰ κυττάρου ερευνών θεοοροΰνται ώς υλικοί φο­
ρείς τών γνωρισαάτων τής κληοονομικότητος τά χρωματοσώματα. 
Τά χρωματοσώματα σχηματίζονται από μίαν σπουδαίαν ουσίαν 
τοΰ πυρήνος του κυττάρου, τήν χρωματίνην, εις μίαν ώρισμένην φά- 
σιν τής γενέσεως τοΰ κυττάρου. 'Απαντούν κατά ζεύγη εϊς διάφορα 
σχήματα καί είναι σταθερός ό αριθμός των δι’ όλα τά κύτταρα ε­
νός ώρισμένου ζωϊκοΰ ή φυτικού είδους, εξαιρέσει τών κυττά­
ρων τής αναπαραγωγής, τών σπερμίων καί τών φαρίων, τά ό­
ποια έ/;ουν τό ήμισυτών χρωματοσωμάτων π.χ. τά χρωματοσώ­
ματα τών κυττάρων τοΰ σάψατος τοΰ άνδρός είναι 47, τών σπερ­
μίων 23 ή 24, τής δέγυναικός τών μέν κυττάρων τοΰ σώ-
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ματος48, των δέ φαριών 24. Υπάρχουν κληρονομικά! άσθέ- 
νειαι θεωρούμεναι έδραζόμεναι έπ'ι του ζεύγους χρωματοσωμάτων 
τού. φύλου, διότι προσβάλλουσι κατά προτίμησιν τούς άνδρας π.χ. 
ή αίμοφυλία κα! ή χρωματοτύφλωσις η δαλτωνισμός. y

Τάς έπ'ι των χρωματοσωμάτων και της κ?ιηρονομικότητος ε­
πιστημονικός έρευνας δΰναται νά ϊδη κανείς εις τά σχετικά πολυά­
ριθμα συγγράματα. Πρακτικά συμπεράσματα έκ των ερευνών τού­
των προκύπτουν τά έξης. Οί άνθρωποι δεν είναι ϊσοι. Ούτε γεννών- 
ταιΐσοι ούτε γίνονται. ‘Η ανθρώπινη αξία είναι ή συνισταμένη 
πολλών συνιστωσών, αλλά μία έξ αυτών σπουδαία είναι ή κλη- 
ρονομικότης. Πάοαι ανεξαιρέτως αί ’ιδιότητες τού ανθρώπου είτε 
καλα! ε’ιτε κακα! είτε εις το σώμα είτε εις τό πνεύμα είτε εις την ψυ~ 
χήν άναφέρονται έχουν τήν συνιστώσαν των εϊςτήν κληρονομικό­
τητα. Διά τής κληρονομικότητος δύναται κάνεις σήμερον νά βοη" 
θηθή σπουδαίος εις την ερμηνείαν τών συμβαινόντων εϊς τον εαυ­
τόν του, των προτερημάτων του, τών ελαττωμάτων του και τών α­
σθενειών του. Τό οικογενειακόν δένδρον, δταν λέγη την αλή­
θειαν χωρίς νά ύπερβάλλη ούτε νά άποκρύπτη είναι σπουδαΐον 
βοήθημα διά τόν ιατρόν.

Ή  δύναμις τής κληρδνομικότητος είναι μεγάλη, ουδέποτε ό­
μως ολική. Ουδέποτε ύπήρξεν ούτε θά υπάρξουν δύο άνθρωποι εν­
τελώς όμοιοι. Εις τήν δημιουργίαν τού νέου ανθρώπου συμμετέ­
χουν έξ ίσου οί δύο γονείς. 24 χρωματοσώματα αγνώστων 
Ιδιοτήτων προσφέρει ή μητέρα κα! 23 ή 24 επίσης αγνώστων 
Ιδιοτήτων ό πατέρας. Ό  νέος άνθρωπος λοιπόν είναι ένας 
νέος συνδυασμός τού παρε?.θόντος, ένα νέον κράμα τών προ­
γόνων του, κα! δεν είναι δυνατόν νά συμπίπτη έξ ολοκλήρου 
ούτε προς τόν πατέρα ούτε προς τήν μητέρα ούτε προς άλλον 
τινά έκ τών συγγενών ή τών προγόνων. Διαρκώς εμφανίζεται 
κάτι τό νέον, τό μή προύπάρξαν. Ό  νέος αυτός συνδυασμός 
τών κληρονομικών στοιχείων είναι τό κεφάλαιον τρόπον τινά, 
με τό όποιον εφοδιάζει ή Δημιουργία διά τήν ζωήν τόν νέον 
άνθρωπον. Με τό κεφάλαιον αυτό τού παρελθόντος θά έργα- 
σθή ούτος κα! θά αύτοδημιουργηθή τή έπιδράσει κα! τού πε-

1
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ριβάλλοντος. ‘Ώστε έκαστος άνθρωπος είναι ή συνισταμένη 
τριών συνιστωσών 1) της κληρονομικότητος 2) του περιβάλλον- 
τος καί 3) τής αυτενεργείας του. 'Εάν έχη κανείς ύπ' δψιν ταύτα> 
δύναται να έξηγήση διατί ό υιός ενός έξοχου άνδρός είναι άση­
μος καί άντισυρόφως ενός άσημου έξοχότης.

Τά κοσμικά κράτη θεωρούν καλήν κ?ηρονομικότητα την 
παράγουσαν δυνατούς άνδρας καταλλήλους διά τον στρατόν, τον 
αθλητισμόν καί την αναπαραγωγήν τού είδους, καί προσβλέπουν 
μετά δυσφορίας την έμφάνισιν των αδυνάτων. Τό Πνευματικόν 
Κράτος, ή Εκκλησία, θεωρεί έξ ίσου καί τούς αδυνάτους καί 
καμμιά  φορά κ α ίφ ρ ΐ^  ανώ τερους. Ό λο ι οι γεννώμενοι άν­
θρωποι δεν έχουν τον αυτόν προορισμόν. Ό  ανώτερος προορισμός 
είναι ό πνευματικός, ή τελική διαμόρφωσις του άνθραόπου εις δν 
πνευματικόν.

"Αλλη αλήθεια είναι ή ύπαρξις φυλών με διαφορετικός ίδιό-, 
τητας. Ό πω ς διαφέρουν τά άτομα μιας φυλής αναμεταξύ των, 
ούτω διαφέρουν καί αί φυλαί ή μία από την άλλην. Κάθε μία φυ­
λή έχει ώρισμένας άρετός καί ώρισμένας κακίας. Εις τά ζώα καί 
τά φυτά έπεμβαίνων επί τής αναπαραγωγής των ό άνθρωπος πα- 
ρήγαγε νέας ποικιλίας, μέ ιδιότητας, τάς οποίας αυτός ήθελε. Ή  
έπέμβασις αύτη επί τής αναπαραγωγής έπεζητήθη κοί διά τόν 
άνθρωπον προς δημιουργίαν μιας καλυτέρας φυλής. Ή  κίνησις 
αύτη λέγεται εύγονισμός.

Ό  εύγονισμός αποτελεί πλάνην αΰστηρώς έςοαρμοζόμετος. 
Ό ,τ ι γίνεται είς τά ζώα δεν επιτρέπεται αά μεταφερθή είς τόν 
άνθρωπον. Ή  δημιουργία τών ατόμων καί τών φυλών είναι είς 
χεϊρας τού Θεού καί όχι τών ανθρώπων. Έ ξ  εκείνου, τό όποιον ό 
άνθριοπος απορρίπτει, ό Θεός δημιουργεί συνήθως κάτι ύπερο- 
χον. Ή  μεγαλοφυΐσ. λόγου χάριν ώς επί τό πλεΐστον οφείλεται είς 
ζεύγος άναμείξαν έπικινδύνως τά κληρονομικά του στοιχεία.

‘II μελέτη τών ζητημάτων τής κ?π)ρονομικότητος εγκλείει 
τόν κίνδυνον νά παρασυρθή κανείς είς μίαν ψευδή θρησκείαν, τής 
όποιας Θεός θά είναι τό αΐμα καί ή φυλή. Ό  άνθρωπος τής φυλής 
άνήκει είς τό παρελθόν, είναι ό προχριστιανικός άνθρωπος. Ό  άν-



θρωπος τής φυλής δημιουργεί χάσμα μεταξύ των λαών διά τής 
περιφρονήσεως τών μέν, από τούς δε, σχηματίζει επίσης χάσμα 
μεταξύ των ατόμων διά τής διακρίσεους αυτών είς άτομα εκλε­
κτού γένους καί κατωτέρου γένους. Ή  διάκρισις αυτή μεταξύ τών 
λαών εγκυμονεί μίση καί πολέμους. Έ πψελώ ς πρέπει νά αποφυ­
γή κανείς τον χαρακτηρισμόν ενός λαού δτι έχει αυτός ή έκείνας 
τάς ιδιότητας παγίως. Ούδείς απολύτως είναι είς θέσιν νά χαρα­
κτηρίση ένα ολόκληρον λαόν. Ό ,τ ι ισχύει είς τά ζώα, δεν δύναται 
νά μεταφερθή είς τον άνθρωπον. Καί όχι μόνον τών λαών οι χα­
ρακτηρισμοί είναι ψευδείς καί καμμιά φορά καί κακοήθεις, αλλά 
καί τών ατόμων.

Αντιμέτωπος τού ανθρώπου τής φυλής, ανθρώπου τής 
γης, ϊσταται ό Χριστιανός, ό πνευματικός άνθρωπος. Προ 
πολλών εκατονταετηρίδων είς την Έ?ιλ.άδα κατά ιδανικόν τρόπον 
είχε δημιουργήσει τον άνθρωπον τής φυλής ή Σπάρτη έφαρμό- 
σασα κατά τον καλύτερον τρόπον τούς νόμους τής κληρονομικό- 
τητος. Ό  άνθρωπος όμως εκείνος δεν δύναται νά άποτελή τό ιδα­
νικόν. Τό ιδανικόν μάς παρουσιάζει ή Πνευματική Σπάρτη, ή Έ κ  
κλησίσ, διά τού Χριστιανισμού. ‘Η  Πνευματική Σπάρτη αποτεί­
νεται είς τό άτομον καί όχι είς τήν φυλήν.

Μία νέου είδους σιδηρά πειθαρχία ζητείται άπό τον άν­
θρωπον, νά γίνη στρατιοότης ενός νέου είδους στρατού καί νά 
πολεμήση καί άποθάνη είς ένα νέου είδους πόλεμον.

Ό  Χριστιανός καλείται νά νικήση τήν κληρονομικότητα, καθ’ 
ήν περίπτωσιν τον επιβαρύνει, διαμορφώνων εαυτόν, είς άνθρω­
πον διαφορετικόν εκείνου, τον όποιον θά διεμόρο^β^ ή κληρονο- 
μικότης άφιεμένη είς έαυτήν. ‘Οφείλει νά βαστάση άγογγύστως 
τά βάρη τής κληρονομικότητος, καθ’ ήν περίπτωσιν ταύτα είναι 
μία νόσος ή αδυναμία τού σώματος ή τού πνεύματος ή δυσμορ­
φία τις. Έπιβαρύνουσα κληρονομικότης ύπερνικωμένη 
αυξάνει τήν ψυχικήν δύναμιν.

Άλλ* εάν ό Χριστιανισμός καταδικάζη τάς ύπερβολάς τού 
εύγονισμού, υποστηρίζει τουναντίον έκθύμως τον καλώς έννούμε- 
νον εύγονισμόν. ‘Ο Χριστιανός έγεννήθη ϊνα κάμνη τό καλόν καί
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όχι τό κακόν. Ποιος δύναται νά έχη διαφορετικήν γνώμην δτι δεν 
πρέπει νά έμποδίσωμεν άπό ιόν γάμον ένα άτομον μέ σ υφ ιλ ιν  
έν τίλήρει δράσει ή μέ βλενόρροιαν η μέ φ υ μ α τίω σ ιν ; Ή  
συγκατάδεσις εις τοιουτον γάμον ίσοδυναμεΐ μέ την διάπραξιν φο 
βεροΰ εγκλήματος και όπως έμποδίζομεν τον εγκληματίαν νά συ­
νέχιση ιήν εγκληματικήν του δράσιν έγκλείοντες αυτόν εις τάς ςρυ- 
λακάς, ούτω όφείλυμεν νά έμποδίσωμεν άπό τον γάμον καί τά ά­
τομα τά προσβεβλημένα άπό μερικός βαρείας νόσους είτε κληρο­
νομικός είτε μεταδοτικός. Ή  ιδέα τής καθολικεύσεως του γάμου 
είναι δχι μόνον ουτοπία, αλλά καί βλαβερά. Εις τόν γάμον δεν 
πρέπει νά προσέλΟουν δλοι, άλλ,ά μόνον οί κατάλληλο*, καί κα­
τάλληλοι δεν είναι καθόλου ο ί στερούμενοι υγείας.

Ό  Χριστιανικός γάμος είναι ιδεώδης γόμος άποτελ,ών τό 
κυτταρον τής υγιούς κοινωνίας καί άπαιτών άπαραιτήτως τους ε­
ξής δύο όρους·' 1) άμοιβαίαν υγείαν καί )2 άμοιβαίαν αγνότητα, 
τό όλιγώτερον άνοχήν καί τό καλ,ύτερον άμοιβαίον έρωτα. Ό  τέ- 
?ν.ειος Χριστιανικός γάμος έχει καί τρίτον δρον, τό άμοιβαίον χρι­
στιανικόν φρότημα.

Τό φρόνιμον είναι ό Χριστιανός νά νυμφευδή Χριστιανήν 
διότι άλλως ενδεχόμενον νά είσέλδη εις σκληρός δοκιμασίας «μή 
γίνεσΟε έτεροζυγοϋντες άπίστοις' τις γάρ μετοχή δικαιοσύνη καί 
ανομία, ή τις κοινωνία φωτί προς σκότος;» (2 Κορινθ. 6,14.)

Ούδείς πραγματικός Χριστιανός στερούμενος υγείας θα 
προοέλθη ποτέ εις γάμον, όφείλ,ομεν δμως νά λάβω μεν ύπ* δψιν 
καί τας εξής περιπτώσεις :
Α) Τής άγνοιας. Έγνώρισα εναν εργάτην μεμνηστευμένον 
μέ ορφανήν πτωχήν κόρην. Ό  εργάτης είχε τήν ιδέαν δτι έκαμνε 
μίαν πράξιν ίπποτικήν καί έλεγε δτι θ έ λ ε ι νά  τή ν  σώση. Άλ,λ' 
οποία τραγική ειρωνεία! Ό  νέος είχε εντελώς κατεστραμμένον τόν 
ένα πνεύμονα έκ φυματιώσεα^ς καί δέν τό ήξευρε.
Β) τής ανα ισ θησ ίας. Υπάρχουν άνθρωποι μή δίδοντες ση­
μασίαν εις τήν μόλυνσιν του συντρόφου των καί των τέκνων των
καί Γ) Τής ά πα τη ς. Μολονότι είναι έν γνώσει τής φοβέρας των
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άσδενείας καί ιών συνεπειών της, την κρύπτουν, ΐνα απολαύσουν 
τόν ισχυρόν έρωτα τού άνθρώπου, μεθ’ ου επιθυμούν νά συνδε- 
θο.ύν, ή καρπωθούν την πλουσίαν περιουσίαν του, την ίσχυράν 
του κοινωνικήν ή πολιτικήν δέσιν κλπ.

*0 τελών τό μυστήριον τού γάμου ιερεύς φέρει βαρειαν ευ­
θύνην κα'ι οφείλει νά πεισδή περ'ι τής ύπάρξεως τουλάχιστον τών 
δύο πρώτων δρων τού Χριστιανικού γάμου, άλλως νά άρνηδή την 
τέλεσιν τού μυστηρίου. Προς τούτο έκαστος τών μελλονύμφων ο­
φείλει νά έξετασδή υπό τού επισήμου ιατρού τής πολιτείας ή άλ­
λου ιατρού άνεγνωρισμένης αξίας και τιμιότητος. Ό ίερεύς; 
οφείλει νά όμιλήση προσωπικώς μετά τού έξετάσαντος ιατρού κα'ι. 
νά λάβη παρ’ αυτού ίδιοχείρως πιστοποιητικά, εις τά όποια ρη- 
τώς νά άναφέρεται δτι δεν υπάρχουν βαρέα κληρονομικά ή μετα­
δοτικά νοσήματα κωλύοντα τόν γάμον, όποια είναι 1) Ή συφιλις, 
(πιστοποιητικά έξετάσεως τού αίματος 2) ή βλενόρροια 3) ή φυ- 
ματίωσις ( ’Ακτινογραφίαν Ή  φυματίωσις διαγιγνώσκεται μό­
νον διά τής ακτινογραφίας. Ή  μεγίστη τών ανοησιών είναι νά. 
ελδη είς γάμον φυματικός) 4) Ό αλκοολισμός 5) ή λέπρα

Ή  Πνευματική Σπάρτη έκδύμως υποστηρίζει τόν εύγονι- 
σμόν αυτόν, διότι ή εύχή της είναι «τό άρχαιον κάλλος άναμορ- 
φώσασθαι». Τό άρχαιον κάλλος δυνάμεδα νά πλησιάσωμεν και ε­
πί τής γής. Ό ς  άρχαιον κάλλος δεν θά εννοήσουμεν κάλλος εξω­
τερικόν, αλλά τόν άνθρωπον εν δλη του τή τελειότητι και αξία. 
Τελειότης σωματική, εσωτερική προ παντός, τών εσωτερικών ορ­
γάνων, καρδία γερή, έντόσθια γερά, νεύρα γερά, αδένες γεροί, ψυ­
χή αγνή, πνεύμα φωτεινόν καί βού?νησις Ισχυρά, 'y
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7. Τ Ο  Σ Ω Μ Α

Τήν άναπόφευκτον φθοράν του σώματος διά τής ζωής είναι 
δυνατόν νά μετριάσωμεν, εάν γνωρίζωμεν ιάς β?ωιβεράς έπιδρά- 
σεις επί των σπουδαιότερων οργάνων καί ?^ειτουργιών χο15 σώ­
ματος.
Κ αρδία. Είναι ή γενική έπιμε?\.ητεία του σώματος. Αυτή διανέ­
μει τάς δυνάμεις είς τά 30 εκατομμύρια εκατομμυρίων κυτάρρων 
του οργανισμού. Ίο  οργανον αυτό είναι τό μοναδικόν δργανον, 
τό όποιον εργάζεται άδιακόπως ημέραν καί νύκτα χωρίς νά στα­
ματά ^οτέ. Ή  δύναμις τού καρδιακού μυός είναι τεραστία. Καί 
όμως ό άνθρωπος δι* απερίσκεπτου ζωής υποσκάπτει τήν δύναμιν 
καί τήν αντοχήν τού θαυμάσιου τούτου οργάνου μέ αποτέλεσμα 
ή τον ένωρίτερον τού δέοντος θάνατον ή τήν έμφάνισιν νοσημά­
των καί τήν έξασθένησιν τού οργανισμού. Είναι φανερόν ότι, έφ' 
όσον ή καρδία έχει τήν τροφοδοσίαν ολοκλήρου τού οργανισμού, 
όλα. τά όργανα λαμβάνουν τό αναλογούν μερίδιον δυνάμεων από 
τήν καρδίαν. Δεν κάμνομεν λάθος εάν εΐπωμεν ότι ή καρδία χω­
νεύει τό φαγητόν, ή καρδία περίπατε!, ή καρδία οδηγεί τήν ατμο­
μηχανήν) η καρδία σκέπτεται κλπ. Ό λα ι αί πράξεις τού οργανι­
σμού έκιελούνται διά καταναλώσεως δυνάμεων καί χορηγός όλων 
των δυνάμεων αυτών είναι ή καρδία. "Ενεκα τού γεγονότος αυτού 
ένομίσθη ύπό τινων ότι των περισσοτέρων νοσημάτων πρωτεύον 
αίτιον είναι ή καρδία καί κατεβλήθη προσπάθεια θεραπείας όμά- 
διυν ολοκλήρων νοσημάτων δι' έπιδράσεως επί τής καρδίας. Ή  
θεωρία αυτή εν μέρει δύναται νά είναι αληθής. Έξαρτώνται μεν 
όλα τά όργανα εκ τής καρδίας καί τού αίματος, αλλά καί αντίστρο­
φος ή καρδία έξαρτάται άπό τά όργανα, διότι πολλά όργανα συν­
εργάζονται είς τήν παραγοτγήν τού αϊματος. Ή  ποιότης τού αί­
ματος παίζει πρωτεύοντα ρόλον εις τήν όλην υγείαν. Βελτίωσις 
τού αϊματος σημαίνει βελτίωσιν, καί των οργάνων μερικώς) καί 
τού όλου ανθρώπου. Ή  ποιύιης τού αϊματος παραλ?.άσσει όχι μό­
νον άπό ιού ενός Ανθρώπου είς τον άλλον, αλλά καί είς έν καί τό αυτό 
άτομον άνά πάσαν στιγμήν. Τό πρώτον βήμα προς τήν βελτίωσιν
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του αίματος είναι νά τό άπαλλάξωμεν από την έπίδρασιν ιών δη­
λητηρίων. Τά δηλητήρια δυνάμεθα νά διακρίνωμεν είς δηλητήρια 
τά όποια παράγει το ίδιον τό σώμα του ανθρώπου, είς δηλητήρια 
είσαγόμενα άνοήτως εξωθεν υπό του άνθρώπου, και είς δηλητή­
ρια τής ψυχής. Τά δηλητήρια, τά όποια παράγει τό ίδιον τό σώ­
μα του άνθρώπου, εξάγουν εκτός του σώματος ή αχρηστεύουν ει­
δικά όργανα, όπως είναι ό πνεύμων, τά νεφρά, τό δέρμα, τό ή­
παρ, τό παχύ έντερον. Έ άν έν έκ τών οργάνων τούτων πάθη ό 
αντίκτυπος θά γίνη αμέσως αισθητός είς την καρδίαν. Συνήθεις 
παθήσεις είναι: Τών νεφρών διά τής τροφής, καί ιδίως τών υπερ­
βολικά αλμυρών φαγητών, τοΰ ήπατος διά τοΰ οινοπνεύματος; 
και τού έντερου διά τού καθιστικού βίου καί τής τροφής. Τό έν­
τερον παθαίνει αδράνειαν, δεν εξάγει εγκαίρως τό περιεχόμενον. 
τό όποιον ούτω σήπεται καί σιέλλει δη?*.ητήρια είς τό αίμα Κατά 
τής άδρανείας τοΰ εντέρου εκτός τής αποφυγής τής διαρκούς πιέ- 
σεως μέ τό επί ώρας συνεχές κάθισμα, καί τής ακινησίας, θά χρη- 
σιμοποιήσωμεν φυτικήν τροφήν καί ιδίως ψωμί μέ ολόκληρον τό 
πίτυρον. Ή  χρήσις καθαρσίων έπεδεινώνει την αδράνειαν τού έν­
τερου καί αδυνατίζει περισσότερον την καρδίαν. Αί παθήσεις τής:| 
καρδίας έπηρεάζονται δυσμενώς καί έκ τής απώλειας τής ευκινη­
σίας τών πλευρών τού στήθους.

Ή  καρδία καθίσταται τότε τρόπον τινα αιχμάλωτος τού στή­
θους καί ή αναπνοή δέν γίνεται ΰπτος πρέπει. Είς τήν περίπτωσιν 
αυτήν ένδείκνυνται ασκήσεις έκπνοής πςύς έξαγωγήν τού δηλητη­
ριώδους διοξειδίου τού άνθρακος καί διατήρτ^σιν τής έλαστικότη-· 
τος τοΰ στήθους. ’Αλλη πηγή δηλητηρίων είναι ή ύπερκόπωσις| 
είτε σωματική είτε διανοητική. 'Η  [υγιεινή τής μελέτης έπιβάλ­
λει νά μή σκύπτωμεν διαρκώς, ώστε νά πιέζεται ή καρδιά ^ύπό 
άλλων οργάνων. ‘Η άνάπαυσις πρέπει νά διακόπτη τήν έργασίαν» 
συχνά καί παντού τό μέτρον.

Έ κ  τών δηλητηρίων, τά όποια εισάγει ό άνθρωπος είς τό 
σώμα, θά αναφέρω ιδιαιτέρως τήν νικοτίνην. Πολλοί άνθρωποι 
άπέθανον αίφνιδίως έξ υπερβολικού καπνίσματος. Επίσης τήν 
καφεΐνην. Καί τά πολλά υγρά κουράζουν τήν καρδίαν. Έ κ  τών
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ΐροφών βλάπτουν τά πολλά κρέατα, ιδίως εις τό δείπνον. Καρ­
διακά νοσήματα προέρχονται καί έκ ψυχικών αιτίων. Με δύο λέ­
ξεις βλάπτουν την καρδιάν ή λύπη και ό φόβος. Καί ή ψύξις δεν 
είναι καλή. Τό ψύχος επιτρέπεται νά περιφρονήση, μόνον εκείνος, 
ύ όποιος έ'χει ίσχυράν εσωτερικήν καΰσιν. Ή  εσωτερική καΰσις δεν 
είναι ζήτημα μόνον οξυγόνου, κινήσεως καί τροφής, άλλα τού συ­
νόλου των εσωτερικών οργάνων τού ανθρώπου καί ιδίως τού εγ­
κεφάλου. Ξεκούρασμα τού εγκεφάλου έχει ώς αποτέλεσμα αΰξησιν 
τής εσωτερικής καύσεως. Εις τούς ανθρώπους με άδύνατη ή νευ­
ρική καρδιά παρατηρείται έλάττωσις τής εσωτερικής καύσεως. Ο ι 
έχοντες τοιαύτην καρδίαν πρέπει νά αποφεύγουν τό ψυχρόν δω­
μάτων, καθ'ύπνον καί όταν μένουν ακίνητοι. Τούς τοιούτους δεν 
ιύφελεΐ τό περίφημον άνοιγμα τού παραθύρου κατά τον ύπνον 
Θερμόιης όχι ψύχος.

Διά τήν διάγνωσιν καί θεραπείαν τών καρδιακών νοσημάτων 
αρμόδιοι είναι οί ιατροί. Ή  θεραπεία είναι φανερόν ότι θά κανο- 
νισθή άναλόγως τής αίτιας. 'Ασχέτως όμως δ.αγνώσεως είναι φα­
νερόν ότι ή πορεία, τήν οποίαν θά άκολουθήση πας άνθρωπος, τού 
όποιου έπαθε οπωσδήποτε ή καρδία, είναι ή αυτή α) Άπομάκρυν- 
σις τών δηλητηρίων όλων τών ειδών β) Άνάπαυσις. Έλάττωσις 
τών απαιτήσεων όλων τών οργάνων, συνεπώς αποφυγή καί αυτής 
τής άναγνώσεως.

Με τήν ιδέαν ότι τά σπόρ δίδουν υγείαν, πόσοι νέοι δεν 
υποσκάπτουν τήν δύναμιν τής καρδίας των. Τά σπόρ δίδουν υ­
γείαν, μόνον όταν έκτελούνται υπό τον έλεγχον ιατρού.

Ό σον αφορά τήν τροφήν, δύναμιν, ιός γνωστόν, δίδουν οί υ­
δατάνθρακες, τό ψωμί άπό όλοκ?σ]ρον τό σιτάρι, ή πατάτα, οί 
σακχαρούχοι καρποί κλπ, θεραπεύει δε ή άβραστος φυτική τρο­
φή, ή πλούσια είς βιταμίνας Β, ότι ως είναι τά πράσινα μέρη τών 
φυτών εν γένει. Έ φ ’ όσον τό επιτρέπουν τά νεφρά, πολύ καλός 
είναι ό ζωμός βραστού κρέατος ψαχνού όχι κεφαλής, έκτος εάν 
άφηρέΟη ό εγκέφαλος.

Οίασδήποτε δυνάμεως καί άν είναι ή καρδία μας, τήν Κυ­
ριακήν όφείλομεν νά άφιεςώνωμεν είς τον Κύριον καί εις άνά-
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παυσιν. Την Κυριακήν δεν πρέπει νά κλεισθοϋμε εις τον ακάθαρ­
τον αέρα του θεάτρου καί του κινηματογράφου οΰτε νά καταπο­
νηθούμε με μακράςκαί άσκοπους έκδρομάς. Απλή άνάπαυσις εις 
τον καθαρόν αέρα μιας έξοχης καί παιγνίδι έλαφρόν καί εΰκολον 
χωρίς κατανάλωσιν μ.εγά?αον δυνάμεων.

Πολύ συχνά άπαντά σήμερον ή αδυναμία τής καρδιάς. Σ η ­
μεία αδυνάτου καρδίας είναι τά εξής. Ή  δυνατή καρδία εργάζε­
ται καί με ολίγον όξυγόνον. ’Αδύνατη είναι ή καρδία 1) εάν ή 
μετάβασις εις συγκέντρωσήν εν κλειστώ χώρφ δυσχεραίνη την α­
ναπνοήν 2) έάν ή προσέγγισις εις θερμάστραν φέρει εξάψεις καί 
δυσφορίαν 3) έάν κουραζώμεθα γρήγορα 4) έάν υποφέρω μεν από 
αϋπνίαν 5) έάν δεν άντέχωμεν εις έκουσίαν αϋπνίαν, εις τον ανή­
φορον, τό τρέξιμο, τό κάπνισμα, τον καφέν, τό οινόπνευμα, τήν 
μελέτην 6) έάν έχωμεν κτύπους καρδίας.

Ή  διαπίστωσις δτι ή καρδία μας είναι αδύνατη δεν πρέπει 
νά μάς έμβάλη εις ανησυχίας. Πρώτον, διότι ή δύναμις τής καρδίας 
δεν παραμένει σταθερά, αλλά διαρκώς μεταβάλλεται παρακο­
λουθούσα τήν ποιότητα τοϋ αίματος καί εις τό χέρι μας είναι 
νά αύξήσωμεν τούς άτμοίππους τοϋ κινητήρος μας διά καταλλή­
λου τρόπου ζωής. Έ πειτα έ'χομεν παραδείγματα πο?ιλών ανθρώ­
πων με άδύνατη καρδιά, οι όποιοι έξετέλεσαν έργα υπέροχα 
καί άπέθανον εις βαθύτατον γήρας καί ανθρώπων μέ ισχυροτά- 
την καρδίαν, οί όποιοι ούδέν έ'ργον έξετέλεσαν ή ένωρίς άπέθανον.

Αναπνοή. Διά τής άδυνατίσεως τών μυών, οίτινες έκτελοϋν 
τήν άναπνοήν, δέν έκτελεΐται όπως πρέπει, ή θεμελιώδης αυτή 
λειτουργία εις τον άνθρωπον τών πόλεων. Διακρίνομεν τρία είδη 
άναπνοής: Μέ τό διάφραγμα, τό στήθος καί τά πλάγια. Ή  κανο­
νική άναπνοή εις τούς άνδρας είναι άναπνοή διαφράγματος. Τό ι­
σχυρόν διάφραγμα ωφελεί καί άλλως μαλάσσον τά. έσωτερικά όρ­
γανα, τον στόμαχον, τό ήπαρ καί τήν καρδίαν. Ό  άήρ πρέπει νά 
εισέρχεται διά τής ρινός, ϊνα προθερμαίνεται καί καθαρίζεται. Διά 
τών άσκήσεων άναπνοής έκτελουμέΑων άβιάστως εις τό ύπαιθρον 
διά γεωργικής έργασίας ή ορειβασίας δυνάμεθα νά αύξή­
σωμεν τούς άτμοίππους τής καρδίας μας καί νά ίσχυροποιήσωμεν
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ολόκληρον ιό σώμα. Ό  άνθρωπος των πόλεων εχει όχι μόνον ά 
σθενή αναπνοήν, άλλ’ εύρίσκεται καί υπό την όλεθρίαν έπίδρα- 
σιν της ατμόσφαιρας τής πόλεως. Ή  φυσική κατοικία τοΰ αν­
θρώπου είναι τό ύπαιθρον. Τό έδαφος πρέπει νά είναι σκεπα- 
σμένον μέ χόρτον και ό άναπνεύσιμος αήρ άπηλλαγμένος ξένων 
ουσιών και δηλητηρίων. Έ νω  εις τήν πόλιν βρίθει κονιορτοΰ, 
μικροβίων και διαφόρων δηληιηρίων.

Δηλητήρια από τήν πολυανθρωπίαν, από τάς διαφόρους μη- 
χανάς, από τά αυτοκίνητα, τούς υπονόμους, τά αποχωρητήρια καί 
τάς αποσυνθέσεις διοφόρων ουσιών. Συχνή παραμονή εις κλει­
στούς χώρους, όπου είναι συγκεντρωμένοι πολλοί άνθρωποι, είς 
κινηματογράφους, καφενεία, θέατρα, σχολεία, εργοστάσια, πολυ­
κατοικίας, μέσα συγκοινωνίας κλπ.

Κα'ι όμως τούς ανθρώπους τραβά διαρκώς ή πόλις, όπως τήν 
πεταλούδα τό φώς, καί εκεί ευρίσκουν τά νοσήματα καί τον θά­
νατον. Ό  Χριστιανισμός έχει κηρυχθεί κατά των μεγάλων πόλεων 
(Άποκ. κεφ. 17 καί 18) Ή  προσφιλής διαμονή τοΰ Κυρίου ήτο 
είς τό βουνό καί τήν θάλασσαν.

Είς εκείνους τού; ?αχούς ανήκει τό μέλλον, - οί όποιοι έχουν 
τάς μικροτέρας καί όλιγωτέρας πόλεις καί τον περισσότερον πλη­
θυσμόν είς τό ύπαιθρον. Διά τής διαμονής είς τό ύπαιθρον αυξά­
νεται ή ποσότης των ερυθρών αιμοσφαιρίων. Τήν καλυτέραν θε­
ραπείαν τής αναιμίας αποτελεί ή γεωργική εργασία έν ύτταί- 
θρφ .

Βελτίωσιν τής αναπνοής δυνάμεθα νά έπιτΰχωμεν καί διά 
τοΰ άσματος έν ύπαίθρω. Τό άσμα είς ακάθαρτον άέρα ΐσώς βλά­
πτει περισσότερον. Μέ έκάστην εισπνοήν κατά τό άσμα είσπνέον- 
ται 2 λίτρα άέρος περίπου, ένφ κατά τήν συνήθη αναπνοήν μόνον 
1)2 λίτρον. Άσμα λοιπόν σημαίνει βαθεια εισπνοή. ’Ιδιαιτέραν 
αξίαν έχει τό άσμα καί διά τον αερισμόν τών κορυφών τών πνευ­
μονίαν, αί όποΐαι μέ τήν συνήθη αναπνοήν δέν αερίζονται. Τό τοι- 
οΰτον συμβαίνει ό)ς εξής. Κατά τό ρσμα πρέπει νά νικηθη ή Αν­
τίστασις, τήν οποίαν προβάλλει είς τον έκπνεόμενον άέρα τό 
κλείσιμον τής σχισμής τών φω ητικών χορδών,



'Ίνα παραχθή1 ή άπαιτουμένη προς τούτο πίεσις εις τδ 
εσωτερικόν τού πνεύμονας συμπιέζονται ισχυρότατα τάκατώτατα 
μέρη τού θώρακος, ούτον δμως μετατοπίζεται ό άήρ εις τάς κορυ-· 
φάς. Έ κ  των άσμάτων ώφελιμώτερα είναι τα δημοτικά τραγού­
δια λόγω της λίαν παρατεταμένης έκπνοής, την οποίαν απαιτούν 
παράδειγμα ό «Κατσαντώνης».

Ή  σπουδαία ^.ειτουργία τής αναπνοής δεν έκτελεΐται, ως γνω 
στον, μόνον μέ τον πνεύμονα, άλλα μέ ολόκληρον τδ σώμα. Την 
αυτήν εργασίαν έκτελεΐ και τδ δέρμα. Τάς δυνάμεις μας λοιπόν δυ- 
νάμεθα νά αύξήσωμεν και διά τής περιποιήσεως τού δέρματος. 
Διά νά διαιηρήσωμεν τού; πόρους ανοικτούς, είναι αρκετά δύο 
λουτρά τήν εβδομάδα. ’Εάν δεν ύπάρχη λουτήρ διά κανονικόν 
λουτρόν, μία λεκάνη καί ένα κύπελλον άρκούν διά τον καθαρι­
σμόν τού σώματος. Έφ* όσον μάς τδ επιτρέπει τδ κλίμα και 
ή έποχή, θά φροντίσωμεν και δ ι’ έλαφράν ενδυμασίαν.

Ώμ-λιμώτατος είναι καί ό ίδρώς καθαρίζων τδ σώμα άπδ 
δηλητήρια καί διό τοΰτο ουδέποτε πρέπει νά τον έμποδίσωμενι 
διά φαρμάκων ή δι* άτοφυγής τής κινήσεως.

Ε πίσης ό αερισμός καί τδ ήλιασμα τού δέρματος. Ό  αερι­
σμός ωφελεί όλους, όχι όμοος καί τδ ήλιασμα. ‘Ο ή?ιοςδέν είναι 
μόνον ιατρός, αλλά καί φονεύς. Έκτος τής ήλιάσεως. αί θερμαν­
τικοί άκτΐνες· τού ή?αου είναι επιβλαβείς εις άτομα ευαίσθητα, ι­
δίως [ιέ άδύνατην καρδιάν (φθισικούς, νεφριτικούς καρδιακούς).^ 
διότι κάμνουν αποσυνθέσεις εις τδ σώμα καί γεννούν δηλητήρια.' 
Ω φέλιμοί είναι αί υπεριώδεις ακτίνες καί όχι αί θερμαντικοί. Τάς! 
υπεριώδεις ακτίνας εύρίσκομεν άφθονους εις τό ύπαιθρον, ίδίως| 
τδ βουνό. Συνδυασμόν άερισμού καί ήλιάσματος κατά τδν καλύ­
τερον τρόπον δυνάμεθα νά κάμωμεν τάς πρωϊνάς ώρας, πριν άρ 
χίσει ή ζέστη, εις άνοικτόν,υψηλόν μέρος έν όρθια στάοει. Εκθέ- 
τεμεν είς τήν ευεργετικήν έπίδρασιν τού άέρος καί τού ήλιου άνό 
δ λεπτά τδ στήθος, τδ δεξιόν πλευρόν, τήν ράχιν καί τό άριστε- 
ρόν πλέυρόν.

Κίνησίς Έ π ίτή ς  γυμνασικής καί ιών σπόρ επικρατεί ή έ·: 
σφαλμένη άντίληψις ότι, όσον περισσότερον καταπονείται κανεκ
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τόσον περισσότερον δυναμώνει, ώς εάν ή κίνησις αυτή καθ’ έαυ- 
τήν νά έδιδε δυνάμεις* Τό εναντίον είναι αληθές. Ό σον περισσό­
τερον καταπονείται κανείς, χωρίς σύστημα κα'ι έλεγχον, τόσον 
περισσότερον εκθέτει τον εαυτόν του εις βλάβην, ή δέ κίνησις δεν 
δίδει δυνάμεις άλλα καταναλίσκει. τάς ύπαρχούσας. Έ άν ή κίνησις 
έδιδε δυνάμεις, τότε δεν θά εΐχομεν ανάγκην τροφής. Τάς δυνά­
μεις δίδει ή τροφή, ή δέ κίνησις τάς έξοδεύει καί πρέπει νά τάς έ- 
ξοδεύη, διότι παραμένουσαι τρόπον τινά μέσα εις τό σώμα τό κα­
ταστρέφουν. Έ ξ  αυτού έπεται ότι δεν ωφελεί πάσα κίνησις οΰτε 
άπεριορίστως διαρκούσσ, άλλ* ώρισμέναι μόνον κινήσεις καί επί 
ώρισμένον χρόνον έκτελούμεναι. Προϋπόθεσις τής έπιδόσεως είς 
τά σπόρ καί την γυμναστικήν είναι καλή διατροφή καί γερή καρ­
διά. Κατά δεύτερον λόγον πρέπει νά εύρίσκεται κανείς υπό τήν έ- 
ποπτείαν καλοϋ γυμναστοϋ καί από καιρού εις καιρόν νά έξελέγ- 
χη τό αποτέλεσμα τής κινήσεως ινπό ιατρού, άλλω ς τυφ?^ή έπίδοσις 
είς τά σπόρ, εν αποτέλεσμα δύναται νά έχη, τήν βλάβην, καί δή 
την βλάβην τής καρδίας. Μέ αύτάς τάς προϋποθέσεις όλους ανε­
ξαιρέτως τούς ανθρώπους οόφελεΐ ή γυμναστική, υγιείς καί πά- 
σχοντας, διότι συντελεί τά μέγιστα είς τήν ανταλλαγήν τής ίίλης 
μεταξύ των κυττάρων τοΰ οργανισμού, καί διότι ό εργαζόμενος 
μυς γίνεται ισχυρότερος λόγω τοΰ μεγαλύτερου έμποτισμοΰ δι* 
αΐματος. Ή  κανονική καί όριθή άσκησις των μυών έξασκεϊ ευεργε­
τικήν έπίδρασιν έφ* ολοκλήρου τού οργανισμού, δίδει υγείαν είς 
όλα άνεξαιρέτως τά όργανα καί λειτουργίας.

Ή  γυμνασική επί πλέον δίδει συμμετρίαν, αρμονίαν καί ε­
λαστικότητα είς τό σώμα. Τής γυμναστικής μεγαλυτερον ανάγκην 
έχουν οί άνθρωποι τών πόλεων, διότι ό πολιτισμός μέ τάςεύκο- 
λίας του καί μέ τον τρόπον εργασίας, τόν όποιον επιβάλλει είς τον 
άνθρωπον, καταδικάζει τό σώμα είς αδράνειαν καί συνεπώς είς 
αδυναμίαν καί νόσον. Ό τ ι  ή γυμναστική είναι ώφελιμωτάτη, ού- 
δείς έχει άντίρρησιν, ό?νθΐ όμως δεν δύνανται να έκτελ,οΰν τάς 
αυτός ασκήσεις ούτε τής αυτής διάρκειας. ΓΙοία γυμναστική αρ­
μόζει είς τόν καθένα, αυτό δύναται νά όρίση μόνον ό Ιατρός ή ό 
γυμναστής, όταν είναι συγχρόνως καί ιατρός. Ή  γυμναστική εν
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γένει πρέπει νά είναι ατομική, ανάλογος προς την υγιεινήν κα- 
τάστασιν του σώματος καί Ιδίως τής καρδ'ιας, τήν ηλικίαν, τδ 
φύλον, τήν εποχήν, τό κλίμα, τδ επάγγελμα και εν γένει τδν 
τρόπον τής ζωής.

Διά τής γυμναστικής θά φρονχίσωμεν νά φέρωμεν αντιστάθ­
μισμα εϊς τάς βλάβας του επαγγέλματος μας και έν γένει του 
τρόπου τής ζωής μας. Θά άσκήσωμεν λοιπόν περισσότερον τούς 
μυς και τά μέρη τού σώματός μας, τά όποια μένουν άνάσκητα. Ώ  
ρισμένας όμως ασκήσεις πρέπει νά έκτελοΰν όλοι λ.χ. αναπνευ­
στικός ασκήσεις υπό μορφήν δημοτικού τραγουδιού, ασκήσεις 
διαφράγματος, άσκήσεις έλ,αστικότητος πλευρών, ασκήσεις κοι­
λιακών μυών. Κατά τήν έκτέλεσιν τών ασκήσεων θά προσέχω- 
μεν νά μή εμποδίζεται ή άναπνοή, διότι άλ?αος έχομεν αντί ώ- 
φελείας βλάβην έπιβαρύνοντες τήν καρδίαν.

Κατά τάς ασκήσεις δεν πρέπει νά κρατούμεν ακίνητον τδ 
στήθος. Τδ στήθος πρέπει νά κινήται έλευθέρως, σύμφωνα μέ 
τάς άνάγκας τής αναπνοής.

Καί ή κοιλιά δεν πρέπει νά εκβιάζεται. ‘Ο σχηματισμός 
τής κοιλιάς οφείλεται εϊς λόγους εσωτερικούς, χημείας τού σώ­
ματος. Ή  κοιλιά έσχηματίοθη, ΐνα προστατευθοΰν σπουδαία ε­
σωτερικά όργανα.

Δεν συμφέρει λοιπόν νά τήν καταπολεμήσωμεν κατ’ άλλον 
τρόπον, παρά μόνον, εάν διά μεταβολής τού τρόπου τής ζωής 
μας έπανέλθη ό χημισμός τών εσωτερικών οργάνων εϊς τό κανο­
νικόν καί ου εω ύποχωρήση ή κοιλία άφ* έαυτής. Ό ποιος κατ' 
άλλον τρόπον πόλεμε! τήν κοιλιάν, δεν ξέρει τί κάνει. Τό σώμα 
είναι σοφώτερον άπό ημάς. Τό αυτό συμβαίνει καί μέ τό πάχος. 
Τό πάχος οφείλεται εϊς τον χημισμόν τού σώματος. Έάν δεν 
άλλάξη ό χημισμός τού σώματος άφ* εαυτού διά τού υγιεινού 
βίου, δεν συμφέρει νά θίξωμεν τό πάχος κατ’ οΰδένα τρόπον, 
ούτε διά φαρμάκων ούτε δ ι’ αύστηράς διαίτης, ούτε διά καμ- 
μιάς άλλης εκβιαστικής μεθόδου, όπως είναι καί ή έγχείρησις. 
Τό σώμα δεν εκβιάζεται. Ό σοι δεν ύπήκουσαν εϊς τούς συνετούς 
αυτούς λόγους, έ'παθον πτώσιν τών οργάνων, άπό υγιείς έγιναν



άρρωστοι καί άναρρίθμητοι γυναίκες έπλήρωσαν την έξαφά^ισιν 
του πάχους και μέ την ίδικήν των έξαφάνισιν ή μέ την φυματίω- 
σιν. Έάν τυχόν ύπάρχη τρόπος ακίνδυνου απαλλαγής του πάχους 
διά την ζωήν σας, αυτό μπορεί νά σάς τό πή μόνον ένας καλός 
ιατρός γνωρίζων καλά τά εσωτερικά όργανα. Τό σώμα είναι σο- 
φώτερον από ημάς.

Αί ασκήσεις γυμναστικής πρέπει νά γίνωνται εις τό ύπαι­
θρον και μέ όσον τό δυνατόν έλαφράν ενδυμασίαν. Δυνατα'ι ασκή­
σεις ώφελοΰν μέ πολύ συχνάς αναπαύσεις. Πρέπει νά άποφεύ- 
γωνται αί απότομ ο ι στροφαί και κάμψεις. Πάντοτε δυνατά 
και αργά. Πολ.ύ καλή άσκησις είναι ό δρόμος μέ συντόμους ανα­
παύσεις. Επίσης ή ορειβασία κατά βαθμίδας.

Αί επιδόσεις έχουν αξίαν μόνον, όταν ειται φυσικαί, καί όχιοταν 
κερδίζονται μέ πάσαν θυσίαν καί δή τής υγείας. Γυμναζόμεθσ, 

ΐνα προσπορισθώμεν ωφέλειαν και όχι βλάβην. Τό κολύμβημα ε­
πειδή άφαιρεΤ θερμότητα, είναι καλή άσκησις διά τούς έχοντας 
ισχυρόν καΰσιν άλλ’ όχι και διά τούς έχοντας άδύνατην καρδία, 
εκτός έάν διαρκή ολίγον, οπότε οόφελεΐ όλοΐ'ς. Πολλοί έπλήρωσαν 
μέ την ζωήν των είσελθόντες εις τό ύδωρ μέ τον στόμαχον πλήρη.

Ή  έκ τής κινήσεως ωφέλεια, ατιξάνει, όταν ή κίτησις γίνεται 
μέ προθυμίαν καί εύχαρίστησιν, διότι τότε συμμετέχει αρμονικά 
ολόκληρος ό άνθρωπος. ’Από τής άπόψεως αυτής υπέροχος άσκη- 
σις είναι ό ελληνικός χορός.

Ό  ‘Ιπποκράτης, ό μεγαλύτερος έλλην ιατρός καί θεμελιω­
τής τής ιατρικής, έγυμνάζετο καί έπεριποιείτο τό δέρμα του μέ­
χρι βαθυτάτου γήρατος.

Τροφή Μέχρι τού πέρατος τού ευρωπαϊκού πολέμου τού 
1914 ο άνθρωπος δέν είχε σαφή Ιδέαν τής αξίας καί τής δυνάμε- 
ως τής τροφής. Μάλιστα δΓ ανεπαρκούς μελέτης τού ζητήματος 
τής τροφής υπό τής χημείας έγινε αιτία καταπτώσεως τής ζωτι- 
κότητος καί τής υγείας των λαών τού πολιτισμού. Ό  πολιτισμέ­
νος άνθρωπος άλλοιώσας τήν τροφήν διά τής νοθείας, τής βιομη- 
χανοποιήσεως, τής μαγειρικής καί τής ώρσιοποιήσεως ύπέσκαψε 
τά θεμέλια τής υγείας του, ηύξησε τον αριθμόν τών νοσημάτων
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καταπληκτικώς. Μέγσς αριθμός νοσημάτων έχουν την αιτίαν των 
άποκλειστικώς είς την τροφήν και θεραπεύονται μόνον διά τής ■ 
τροφής. Ή  τροφή δεν συντηρεί απλώς τήν ζωήν, άλλα και προ- 
φυλάσσει τον άνθρωπον άπό άσθενείας καί ώρισμέναι άσθένειαι. ' 
θεραπεύονται μόνον διά τής τροφής. Δεν κάμνομεν μεγάλο λά- ι 
θος, εάν ίσχυρισθοΰμε δτι το καλλίτερον φάρμακον είναι ή κα- 1 
τάλληλος δι* έκαστον άνθρωπον τροφή. ΐ·

Έ γεννήθη τό ζήτημα ποία ήτο ή άρχική τρ.οφή τοΰ άνθρώ- ° 
που. I

Ή  άρχική τροφή τον άνθρώπου ήσαν κυρίως οί καρποί τών 
δένδρων, τά σπέρματα κα! τά τρυφερά φύλλα και οί βλαστό! τών 
φυτών, δηλαδή άπρκλειστικώς φυτική τροφή, είς τον σημερινόν 
δμως άνθρωπον τού πολιτισμού επιβάλλεται μεικτή τροφή.

Κα! είς τήν άρχαίαν Ελλάδα' συνεζήτουν περ! τροφής, ό­
χι δμως διά λόγους υγείας άλλά θρησκευτικούς κο! ηθικούς.. 
*Ως εισηγητήν τής άποκλειστικής φυτοφαγίας είς τήν άρχαίαν 
Έ?ώ.άδα ,δυ\'άμεθα νά θεωρήσοη,ιεν τον μέγαν νοΰν, τον Π υθα­
γόραν. Αί ίδέαι τοΰ Πυθαγόρα περ! τροφής κυριαρχούν έπ! 11 
αιώνας, άπό τοΰ 6ου αίώνος πρό Χριστού μέχρι τού 5ου αίώνος 
Μ.X. Κυρίως άκολουθούν τον Πυθαγόραν οί επιστήμονες τής έτ 
ποχής ονομαζόμενοι τότε φιλόσοφοι κα! δή οί Πυθαγόρειοι, οί 
Νεοπυθαγόρειοι καί οί Νεοπλατωνικοί. Περ! αυτών έλέγετο δτι. 
ήκολούθουν Πυθαγόρειον τρόπον τού βίου, έ\ώ περ! τών 
κρεωφάγων, οδόν βίου 'Ομηρικήν. Σημειωτέον δτι ή τροφή) 
τών άρχαίων έκείνων φυτοφάγων ήιο τελείως σύμφωνος με τά | 
σημερινά πορίσματα τής χημείας τών τροφίμων. Έτρωγον πάν·{ 
τότε φυτά άμαγείρευτα άνευ ποιοτικής μεταβολής υπό τού άν­
θρώπου, άκριβώς δπως παρέχονται άπό τήν φύσιν, άπεΐχον δέ: 
κα! τού μόνου οινοπνευματώδους ποτού, πού υπήρχε τότε, τού 
οίνου. Άπύροις σιτίοις χρήοθαι καί ύδροποσίαις ήτο τό 
σύνθημά των. Έ κ  τών ζωικών τροφών μετεχειρίζοντο μόνον τό 
μέλι διαλ,ελυμένον εντός ύδατος ώς ύδρόμελι, κα! γάλα, εννοεί­
ται άβραστον. 'Αγαπητή τροφή τού μεγάλου φιλοσόφου Πλά-
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τωνος ήσαν αί έλαιαι και τά σύκα. Φυτοφάγος ή το καί ,ό πο­
λυμαθέστατος φιλόσοφος Π?α)ύταρχος.

Παρατηροΰμεν όχι παρά τής άρχαίοις κρεωφάγοι είναι οί 
ήρωες τής Ίλιάδος, πολεμισταί, οί άνθρωποι δηλαδοίοί έχοντες 
ανάγκην δυνάμεως καί άγριότητος, ένφ φυτοφάγοι οί φιλόσο­
φοι, οί αδύνατοι δηλαδή άνθρωποι οί έχοντες ανάγκην τής γα­
λήνης, ϊνα σκέπτονται όρθώς. Καί πράγματι ή κρεωφαγία καθι­
στά τόν άνθρωπον, δπως καί τά σαρκοφάγα ζφα, άγριον καί επι­
θετικόν, ένφ ή φυτοφαγία ήμερον καί φίλον τής ειρήνης. Μετα­
ξύ των κρειοφάγων καί φυιοφάγων τής άρχαιότητος υπήρχε πό­
λεμος. Δριμύ είναι τό κατηγορητήριον κατά τής κρεωφαγίας του 
φιλοσόφου Πλουτάρχου. Ό  πόλεμος αυτός μεταξύ φυτοφάγων 
καί κρεωφάγων επανήλθε πάλιν επί των ήμερων μας εις τά μεγάλα 
κέντρα τοϋ πολιτισμού κατόπιν τής διαπιστώσεως τής φθοράς, 
την όποιαν έπέφερεν ό υλικός πολιτισμός. Οί φανατικοί εκ των 
φυτοφάγων κηρύσσουν άμείλικτον πόλεμον κατά του κρέατος κυ­
ρίως, τό όποιον θεισροΰν ώς δηλητήριον. Ώ ς άπόδειξιν μεταξύ 
των άλλ,ων φέρουν καί τούς Κινέζους, οί όποιοι τό πάλαι τούς 
καταδικασθέντας εϊς θάνατον έφόνευον ύποχρεούντες αυτούς νά 
τραφούν αποκλειστικούς μέ κρέας. Ό  κατάδικος δεν έζη περισσότε­
ρον τώντριάκονταήμερών.Ό Γερμανός Walter Thiele «365 T age 
Rohkost» συνέγραψε τό όψολόγιον των 365 ήμερων τού έτους 
άποκλειστικώς μέ οόμήν φυτικήν τροφήν. ‘Η  ωμή φυτική τροφή 
είναι άναμφιβόλω; ιοφελιμωτάτη, αλλά τά τοιαύτα είναι υπέρβο,- 
λαί. Ούδείς λόγος ύφίσταται νά τραφή ό άνθρωπος ά π ο κ λ ε ια τ ί-  
κώ ς άπό τά φυτά.

Τό ζήτημα τής διατροφής τού ανθρώπου καθώρισε κατά τον 
καλύτερον τρόπον ή "Ορθόδοξος ’Εκκλησία. Τό ήμυσι τού έτους 
διά την ακρίβειαν 175 ήμερα; ώρισε διά φυτοφαγίαν καίτό ,άλλο. 
ίμιυσι άφισε ελεύθερον. Τάςήμέρας φυτοφαγίας ονομάζει νηστεί­
αν, άλλ’ είναι προφανές δτι δέν πρόκειται περί νηστείας, αλλά μό 
νον περί αλλαγής τροφής, Πραγματική νηστεία είναι ή νηστεία 
τού Κυρίου, (Ματθ. 4,1-11) διαρκέσασα 40 ήμέρας, επίσης ιό  λε­
γόμενον τριήμερον, οπότε επί τρεϊς ήμέρας δέν τρώγει κανείς τί~
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Λοτε πίνων μόνον γερόν. Ή λεγομένη νηστεία είναι συμβολική 
νηστεία. Ή εκκλησία δέχεται ότι ό Χριστιανός άρνούμενος 
νά φάγη κρέας και άλλας θρεπτικός τροφάς ερεθιστικός και ήδο 
νικάς κατά τάς ότρισμένας ημέρας τής νηστείας ότι ένήστευσε, δεν 
έφαγε δηλαδή καθόλου. Ή ύπακοή ε!ς την εντολήν έχει σήμα-] 
σίαν και όχι νά μή φάγη κανείς. Διά τής θρησκευτικής νηστείας ή 
Έκκ?α]σία έχει σκοπόν νά πλησιάση τόν άνθρωπον περισσότερον 
προς τήν πνευματικήν κατάστασιν, τήν αγιότητα, διότι ό άνθρω­
πος συμβολικώς άπέχων τής τροφής, ή όποια μετά του έρωτος: 
χαρακτηρίζει τό ζώον, π?ιησιάζει προς ιό πνευματικόν όν, τό όποι­
ον δεν λαμβάνει τροφήν υλικήν. Ταύτοχρόνως δεικνύει την πρός: 
χόν Θεόν αγάπην διά τής θυσίας ενός πο?αιχίμου πράγματος. ΉΙ 
τροφή είναι ένα άπό τά τρία πολύτιμα πράγματα του ανθρώπου ε­
πί τής γής, όποια είναι ή ζωή, ή τροφή καί ό έρως. 'Ι ί  αγάπη 
μόνον διά τής θυσίας είναι νοητή. Δεύτερος λόγος είναι ή πνευ­
ματική άσκησις. Διά τής τηρήσεως των ήμερων νηστείας ενι­
σχύετε ή βούλησις τοΰ ανθρώπου καί ή αυτοκυριαρχία. Ό  νη- 
στεύων αυξάνει τήν δύναμίν του νά έπιβάλ?*.εται εις τόν έαυτόνι 
του. Ό  τρίτος λόγος είναι υγιεινός.

Ό  νηστεύων καθαρίζει τό σώμα του άπό τά α λα το, ά- 
πομακρύνει τό επικίνδυνον λίπος καί π?\,ουτίζει τό αίμα του. 
Όπόσον έλαφρόν είναι τό βάρος τής νηστείας, τήν όποιαν 
καθιέρωσε ή ’Ορθόδοξος Εκκλησία, άποδεικτύει τό γεγονός 
ότι τά 4 )5  των κατοίκων τής γής ήτοι 1 4 0 0  εκατομμύρια άν­
θρωποι είναι χορτοφάγοι. Κινέζοι, Ιάπωνες, Ινδο ί καί Άσιάται 
έν γένει είναι χορτοφάγοι. Ή  Εκκλησία κατέχουσα τήν α­
λήθειαν δεν έτάχθη ούτε υπέρ των κρεωφάγων ούτε υπέρ; 
των φυτοφάγων. Έπέτρεψε είς τόν άνθρωπον όλας τάς τρο- 
φάς, διότι όλων των τροφών έχει ανάγκην. Είς τήν τροφήν 
πρέπει νά ύπάρχη ποικιλία καί όχι άποκ?ιειστικόιης. ΤΙ άπο~ 
κλειστικότης στερεί τόν οργανισμόν ώρισμένων στοιχείων και 
φέρει τήν νόσον.

Κατά τήν τήρησιν των νηστειών όμως γίνονται μερικά 
λάθη, τά όποια πρέπει νά διορθώσωμεν. Έ ν  πρώτοις λείπει
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η τέχνη της παρασκευής ιών νηστησιμών φαγητών, ώστε να 
μή χάνουν ταΰτα την δύναμίν τους. Έ πί του ζητήματος το «που 
ή επιστήμη σήμερον έρρνψε πλήρες φως καί πρέπει νά έπωφε- 
ληθώμεν των διδαγμάτων τούτων.

Καθόλου υγιεινά δεν είναι τά πολύ αλμυρά φαγητά, τά 
ξιδάτα, τά πλέοντα μέσα είς λάδι κακής ποιότητος, μέ πολύ 
πιπέρι κλπ.

’Αλλο λάθος είναι ή απότομος πολυφαγία μετά την νη­
στείαν Ιδίως κατά τό Πάσχα. Τά πεπτικά όργανα είναι προ- 
σηρμοσμένα είς έλαφράν εργασίαν και άποτόμως καλούνται, νά 
έκτελέσουν βαρυτάτην.

Τό αποτέλεσμα είναι ή νόσος. Την πρώτην ημέραν μετά 
μακράν νηστείαν πρέπει να φάγη κανείς ολίγον καί βαθμιαίως 
νά αύξήση τήν δυνατήν τροφήν.

«Ού τό είσερχόμενον είς τό στόμα κοινοί τον άνθρωπον, 
αλλά τό εκπορευόμενοι' έκ τού στόματος, τούτο κοινοί τον άν­
θρωπον» (Ματθ. 15,11). Έ κ των λόγων τούτων τού Κυρίου 
πειθόμεθα ότι δέν πρέπει νά είμεθα φανατικοί εις τό ζήτημα 
τής νηστείας άξιοΰντες παρ’ όλων τήν αύστηράν τήρησιν των 
ημερών νηστείας. Ή  νηστεία είναι ζήτημα ατομικόν. Υ πάρ­
χουν πολύ άνθρωποι, διά τούς όποιους ή τήρησις καί των 
175 ημερών τής νηστείας είναι βλαβερά. Έ ν  πρώτοις οί πτω­
χοί. Οί πτωχοί δέν έχουν τον πλούτον τών τροφών, τον όποι­
ον έχουν είς τήν διάθεσίν τους οί εύποροι. Οί πτωχοί πρέπει 
νά περιορίζωνται είς τήν τήρησιν τής Τετάρτης καί Παρασκευής 
μόνον, κατά δέ τάς άλλας νηστείας νά κρατούν μίαν μόνον 
εβδομάδα προ τής εορτής. Τό τοιοΰιον είναι υπεραρκετόν. Διά 
τά παραθαλάσσια μέρη εύκολος είναι ή νηστεία ιών Χριστού­
γεννά» ν, διότι ή νηστεία αύτη επιτρέπει τήν κατάλυσιν Ιχθύων. 
Λ;ά wnc; φυματικούς, τούς προφυματικούς, τούς αδυνάτους καί 
ά/./,ου: ασθενείς ούδείς λόγος νηστείας fnVxxai νά γίνη, Τήν 
διατροφήν τούτων θά κανονίση ό αρμόδιος ιατρός. Διά τής 
νηστείας άποβλέπομεν είς τήν τελειότητα καί κανονικά έχει τήν 
θέσιν της ή νηστεία είς τούς υγιείς καί τούς εύπορους.



Έ κτος τής θρησκευτικής νηστείας, τής όποιας ή αξία εΤ" 
ναι κυρίως πνευματική, χρησιμοποιούν σήμερον την νηστείαν 
και οί ιατροί διά σκοπούς θεραπευτικούς, Ή  θεραπευτική νη­
στεία γίνεται υπό ειδικών ιατρών εις έπ! τούτορ ιατρεία. Δύο 
ημέρας προ τής νηστείας παρέχονται μόνον όπωρικά λ. χ. καλά 
γινωμένα μήλα ή αχλάδια. Κατά την πρώτην ημέραν τής νη­
στείαν χορηγείται καθάρσιον, έκ τών όποίοτν τό καλύτερον 
είναι 40 γραμμάρια θεϊκού νατρίου ε’ις 750 γραμμάρια θερμού 
ύδατος. Πίνεται εις 15 λεπτά τής ώρας. Κατά τής δίψης, την 
όποιαν θά φέρη τό καθάρσιον, χορηγείται αφέψημα μέντας μέ 
όλίγην ζάχαριν. Από τής δευτέρας ημέρας κάθε πρωί κλύσμα 
ενός λίτρου, εις τό όποιον προσθέτομεν κα'ι 6 γραμμάρια θεϊ­
κού νατρίου, ΐνα μή άπορροφηθή τό νερό άπό τό έντερον. Τό 
κλύσμα ενεργεί εντός τριών λεπτών τής ώρας. Έ π ι 20 λεπτά άνά- 
παυσιςκαϊ ένακύπελλον αφεψήματος μέντας ή άλλου άρωματώδους 
φυτοϋ μέ όλίγην ζάχαριν. Και προ μεσημβρίας καί μετά μεσημ­
βρίαν συνιστάται μικρός περίπατος είς τον καθαρόν αέρα, διό­
τι ούτω ή αναπνοή γίνεται καλλιτέρα.Ό κινούμενος (εννοείται έν 
μέτριο) είς τον καθαρόν αέρα αντέχει καλύτερον είς τήν νηστεί­
αν άπό τόν άκινητοΰντα εντελώς είς τό δωμάτων. Κατά τό 
βράδυ χορηγείται ό χυμός ενός όπωρικού μέσα είς ένα ποτήρι 
νερό ή λ,εμονάδα μέ χυμόν λεμονιού καί όλίγην ζάχαριν.‘Η  νη­
στεία αυξάνει τά άποτελέσματά της διά μιας περιτυλίξεως 
Priebnitz κατά την μεσημβρίαν επί δίωρον. Είς τό ΰιΐιος τού 
ήπατος τυλίγομεν μια φασκιά πλάτους 20 εκατοστόμετρων, τήν 
όποιαν έβρέξαμεν καί έστραγγίσαμεν. Ε π ' αυτής τυλίγομεν έ­
να στεγνόν μάλλινον καί επί τού ήπατος καί τών ποδών ζέστα, τόν 
χειμώνα κεραμίδας ή φιάλας. Ή  περιτύλιξις αυτή εξαπολύει 
είς τό αιμα πληθώραν δηλητηρίων καί γ ι’ αύτό φέρει άντί- 
δρασιν. Κατά τήν άνέγερσιν έκ τής ύπτιας θέσεως σιγά-σιγά, 
διότι είναι δυνατόν νά έλθη λιποθυμία. Ή  λιποθυμία περνά 
χωρίς φάρμακα, εάν τοποθετήσωμεν τό κεφάλι χαμηλά καί τά 
πόδια υψηλά, Τνα κατέλθη τό αίμα είς τόν εγκέφαλον. Οί 
ειδικοί ιατροί τής νηστείας υποβοηθούν τόν οργανισμόν, ΐνα
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βαστάση την νηστείαν μεταξύ των άλλων και διά διαφόρων 
φαρμάκων τής όμοιοπαθείας άναλόγως τού ατόμου καί του 
νοσήματος. Επίσης διά τής μεθόδου Roder, άλλά και α­
πλή μάλ,αξις τού βάθους του ουρανίσκου μέ τον δάκτυλον, 
εις τον όποιον περιετυλίξαμεν βάμβακα έμπεποτισμένον με ύ­
δωρ όξυγονούχον, είναι ωφέλιμος. Τούς ρώθωνας άλείφομεν μέ 
μεντόλ, εόκάλ,υπτον ή παρόμοιον άρωματώδες έλαιο ν. Μεγάλη 
προσοχή χρειάζεται κατά την μετάβασιν εις την τροφήν.

Κατά τάς τρεις πρώτας ημέρας την μεν πρωίαν έν κύ- 
πελλον ξινόγαλον ή γάλα, το όποιον άφήσαμεν νά ξινίση, μέ 
δύο ξηρά σύκα (μάσσημα καλό). Τό πρώτο μεσημέρι ένα ώρι­
μο μήλο ή αχλάδι μέ σχολαστικήν μάσσησιν. Τό βράδυ πατα- 
τόσουπα, εις τήν οποίαν προσθέτομεν και άλλα λαχανικά χω­
ρίς αλάτι. Κατά τάς τρεις πρώτας ημέρας ουδέ κόκκον άλα­
τος. Κίνδυνος άνουρίας. Κατά τήν δευτέραν ήμέραν τμητές 
πατάτες μέ λίγο λάδι και λεμόνι και έν γένει φυτική τροφή 
χωρίς ψωμί. Ψωμί από τής πέπμτης ημέρας σιταρίσιο περιέ- 
χον ολίγον άλ,ας.

’Εάν παρουσιαστή δυσκοιλιότης, τήν τρίτην ήμέραν μι­
κρόν κ?ιύσμα 100-200 κυβ. έκατ]τρων ψυχρού ύδατος.

Ή  θεραπευτική νηστεία πρέπει νά γίνεται υπό έπίβλεψιν 
ιατρού. Ή  νηστεία δέν επιτρέπεται εις τούς γέροντας καί είς 
τούς πάσχοντας από νοσήματα φθείροντα τον οργανισμόν, όπως 
ή φυματίωσις των πνευμόνων, ό καρκίνος, Basedow, υστερία, 
λίπανσις τής καρδίας κλπ. Έ ν  γένει ή νηστεία προϋποθέτει 
γερούς πνεύμονας καί γερή καρδία. Καλή είναι ή νηστεία διά 
παχυσαρκίαν, ρευματισμούς καί άρθρΤτιν, προδιάθεσιν καρκί­
νου, δυσκοιλιότητα, άρτηοιοσκ?ιήρωσιν, πίεσιν αίματος, στη­
θάγχην καί στενοκαρδίαν, άσθμα, δερματικά, λίθους, γαστρίτι­
δας καί εντερίτιδας, νεφρά κλ,π.

Συνήθως ή θεραπευτική νηστεία γίνεται επί δύο έως 
τρεις εβδομάδας, άλλ’ υπάρχουν πολλοί νηστεύσαντες επί έξ ε­
βδομάδας- Ό  Παρισινός ιατρός Λτ Guelpa διακόπτει συχνά 
τήν νηστείαν μέ ημέρας τροφής. "Ας προσέξουν όσοι θά νη-
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ατεύσους μόνοι των, ίνα μή προκαλέσουν άδυναμίαν της καρ- 
δίας των.

Ή  φυματίωσις των πνευμόνων είναι νόσος λίαν δια­
δεδομένη και πρέπει νά την υποπτεύεται κάνεις παντού. Ή  
φυματίωσις δεν κάνει διάκρισιν τάζεως και ήλικίας. Πολλούς 
προσβάλλει κατά την γεροντικήν ήλικίαν, κυρίοχ δμο>ς έκδηλοΰ- 
ται κατά τήν εφηβικήν. Ή  έγκαιρος διάγνωσίς της γινόμενη 
διά τής ακτινογραφίας είναι πολύτιμος, διότι τότε αί ελπίδες 
θεραπείας είναι πολ?ν,αί. Οί έφηβοι πρέπει νά ακτινογραφούν­
ται, ακόμη και άν δεν παρουσιάζουν καμμίαν απολύτως ένό- 
χλησιν. Μόλις ή διάγνωσίς διαπίστωση φυματίωσιν εις ένα &  
τομον, τδ άτομον τούτο πρέπει νά άπομακρύνθή έκ τής οικο­
γένειας, διότι θά μολ,ύνη καί τούς άλλους καί τό οίκημα. Τον 
μεγαλύτερου κίνδυνον διατρέχουν τά βρέφη. Υπάρχει θεωρία 
δτι ή φυματίωσις εγκαθίσταται είς τον άνθρωπον' κατά την 
βρεφικήν ήλικίαν καί έκδηλούται άργότερον καί κατά προτί- 
μησιν κατά την εφηβικήν ηλικίαν. ’ Εσφαλμένη είναι ή άντίληψις 
δτι ή φυματίωσις θεραπεύεται με τήν άλλαγήν τού άέρος κα 
τά τον παραθερισμδν είς κάποιο χωριό.

Τό αποτέλεσμα είναι νά μολυνθούν καί οί. δυστυχείς χω­
ρικοί. Η θεραπεία τής φυματιώσεως είναι ζήτημα οργανι­
σμού (ό οργανισμός έθεράπευσε περιπτώσεις, διά τάς οποίας οί 
ιατροί εΤπον on οΰδεμία ελπίς σωτηρίας υπάρχει. Διά τον ε­
φημεριδοπώλην ενός σανατορίου λέγουν δτι ειχεν άποτεθεΤ είς 
τον νεκροθάλαμον ώς νεκρός καί σήμερον υγιής πωλεΐ τάς εφημε­
ρίδας είς τό σανατόριου), εγκαίρου διαγνώσεως, άναπαύσεοκ 
καί καλής τροφής. Επειδή τό σανατόρια είναι δ'Γ ολίγους 
μόνον, τούς πλουσίους, είς δέ τούς άλλους φέρνουν τον οικο­
νομικόν θάνατον τής οικογένειας» έξ ίσου κακόν, δσον καί ό 
σωματικός, πρέπει νά κτισθούν πλησίον των πόλεων οικήματα 
υγιεινά παοενουενα δωρεάν εις τούί άπορους ΐνα περιθάλπουν 
μόνοι των τούς άσθενεΐς των οιά των νοσοκόμων. Είς τον φυ- 
ματικόν περισσότερον χρήσιμος είναι ό νοσοκόμος» δ όποιος θά 
τόν περιποιηθή καί θά τού κρατήση καθαριότητα, παρά ο ί-
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ατρός. Ό  ιατρός 6εν είναι ανάγκη νά είναι διαρκώς έπάνω α­
πό τό κεφάλι του. Διά την τροφήν των ασθενών αυτών θά 
φροντίζη τό σπίτι του.

Ό  φυματικός πρέπει νά φάγη εκλεκτήν τροφήν και τήν έ” 
κλεκτήν τροφήν καλύτερα θά έξασφαλίση τό σπίτι του,

Ή  καταλληλότης τής τροφής έκρίνετο μέχρι τονδε άπό 
τόν στόμαχον. Αρμόδιος δμως νά κρίνη περί του καταλλήλου 
ή μή μιας τροφής δεν είναι δ στόμαχος, άλλ’ ή κυκλοφορία 
και ή Ανταλλαγή τής ΰλης. Ή  άξια τής τροφής φαίνεται Αφοΰ 
πέραση τά τοιχώματα του στομάχου καί των έντέρων.

Τό ζήτημα τής επεξεργασίας τής τροφής είναι κυρίως ζή­
τημα γημείας τοΰ σώματος. Έφ* δσον τά χημικά εργοστάσια 
τοΰ σώματός μας είναι έν τάξει, θά είναι και ή πέψις των 
τροφών καλή. Άλλα καί άντιστρόφως, έφ* δσον διά τής τρο­
φής είσάγωμεν τας απαραιτήτους πρώτας υλας, ών έχουν ά 
νάγκην τά εργοστάσια, Τνα παραγάγουν τά χημικά των προϊόντα, 
υπάρχει πιθανότης ό χημισμός τοΰ σώματος νά είναι έν τάξει. 
Συνήθως συμβαίνουν καί τά δύο» οΰτε τά εργοστάσια είναι έν 
τάξει, οΰτε εισαγωγή γίνεται των πρώτων υλών, πού χρειάζονται. 
Τά εργοστάσια είναι οί πεπτικοί αδένες. Οί πεπτικοί αδένες, ΐ 
να εκκρίνουν τά πεπτικό υγρά, πρέπει νά έρεθιοθοΰν καταλλή­
λως διά τής όράσεως, τής όσφρήσεως καί τής γεΰσεως. Τό φα- 
γητόν λοιπόν πρέπει νά είναι καλά παρασκευασμένον, χωρίς δ­
μως νά χρησιμοποιηθούν μέσα ανθυγιεινά, δπως είναι τό πολΰ 
Αλάτι, πιπέρι, ξύδι, καί τό ακατάλληλο λίπος.

Ιδού τί παράγουν ήμερησίως οί πεπτικοί αδένες, Αλ?Τ ή 
ποιότης των υγρών διαφέρει, δπως καί ή ποσότης από Ανθρώ­
που εις άνθρωπον. Σίελον 1550 γραμ., στομαχικόν υγρόν 3000 
γραμ., χολήν 750 γραμ., παγκρεατικόν υγρόν 300 γραμ. καί έν- 
τερικόν υγρόν 3400 γραμ.

Τά χημικά στοιχεία, έκ των όποιων άποτελεΐται τό σώμα 
μας, είναι σχεδόν τελείως γνωστά, έν τούτοις δεν δυνάμεθα νά 
τοΰ τά δώσωμεν α π ’ ευθείας καί, εάν τοΰ τά δώσωμεν δεν τά 
παίρνει. Τά χημικά στοιχεία παραλαμβάνει δ όργανισμός μό-
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Vov έφ’ ‘όσον είναι ·δεμένα είς όργανικάς ενώσεις. Τά έργο1 
στάσια του ανθρωπίνου σώματος καθώς καί των ζφων δύναν1 
ται νά έργασθούν, μόνον έφ* δσον παραλ,άβουν έιοιμα τά υ­
λικά από τά φυτά. Χωρίς τά φυτά δεν δυνάμεθα νά ζήσωμεν. 
Ό  θάνατος των φυτών σημαίνει καί τον ίδικόν μας θάνατον.

Ά πό το συνολικόν βάρος ένήλικος ανθρώπου βάρους 70 
κΐλ. άντιΟτΟίχούν περίπου: είς μυς 30,6 κλ. ή 43,5%, είς έν 
τόσθία 13,3 κιλ; ή 19%, είς δέρμα καί τιποδόριον ιστόν 12,4 
κιλ. ή 17,8?% είς όστά 12,2 κιλ. ή 17>5 % καί είς εγκεφαλι­
κήν ουσίαν έν γένει 1,5 κιλ. ή 2,2%.

Είς χημικός ουσίας: ύδωρ 45 κλ. ή 64% , λεύκωμα 14 
κλ. ή 20% , λίπος 7 κλ. ή 10%, χημικά στοιχεία σχηματί- 
ζοντα βάσεις καί οξέα 3,3 κλ. ή 5% , σάκχαρον 0,7, κλ. ή 1%.

Έ ξ  δλων των υλικών άφθονώτερον είναι τό ύδωρ. Χρη­
σιμεύει ώς διαλυτικόν μέσον τών πολ,υαρίθμων χημικών ου­
σιών, αί όποΐαι κυκλοφορούν εις τό σώμα ή πρέπει νά άπο- 
βληθοϋν. Έ φ ’ δσον δεν διψώμεν, δεν πρέπει νά πίνω μεν, δι­
ότι τά τρόφιμα περιέχουν άφθονον ύδωρ. Τά διάφορα πόσιμο 
ύδατα δέν είναι τής αυτής ποιότητος καί την μεγαλυτέραν ά·: 
ξίαν έχουν πινόμενα έκ τής πηγής. Έξατμιζόμενον διά τώτ 
πνευμόνων καί τού δέρματος τό ύδωρ κανονίζει την θερμοκρασίαν

Μετά τό ύδωρ έ'ρχεται to λεύκωμα. Τά κύτταρα κα 
δλα τά υγρά τού σώματος περιέχουν λεύκωμα. Τά λευκώμαι 
τα είναι πολύπλοκοι χημικαί ενώσεις. Καί τά άπλ.ούστερα φυ­
σικά λευκώματα περιέχουν χιλιάδας άτόμανν είς τό μόριον. Έ  
κυρία μάζα τού μορίου τού λευκώματος συνίσταται άπό μέγα1; 
άριθμόν άμινοζέων. Τα άμινοξέα είναι οί οικοδομικοί λίθοι τοί 
λευκώματος. Έκαστον δν έχει τά ιδιαίτερό του λευκώματα 
μάλιστα κάθε δργανον συνίσταται άπό άλλ,α λευκώματα. Είς τ( 
φυσικά λευκώματα είναι γνωστά 18 μόνον αμινοξέα. Τά 18 δ 
μως αύτά άμινοξέα διά διαφόρου συνδυασμού σχηματίζουν πε} 
ρισσότερα άπό 6 εκατομμύρια εκατομμυρίων λευκωμάτων. ‘0 
άνθρωπος καί τά ζφα δέν είναι είς θέσιν νά κατασκευάσουν τά ά 
μινοξέα κάΐ. πρέπει νά τά καταλάβουν Ιτοιμα διό τής τροφής. ’Ό
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λα τα λευκώματα δεν περιέχουν και τά 18 άμινοξέα. "Οσα τα 
περιέχουν λέγονται τέλεια λευκώματα. Τέλεια λευκώματα εύρί- 
σκονται είς τά πράσινα μέρη των φυτών, είς τό κρέας (^ αχνό), 
τό αίμα, τό γάλα, τό τυρί, αυγά, καρύδια, πατάτες, σιτάλευρον 
μέ ολόκληρον τό πίτυρον. Τουναντίον τό άσπρο ψωμί καί οί 
κόνδυλοι καί αί ρίζαι εκτός τής πατάτας παρέχουν ατελές λεύ­
κωμα. Όσονδήποτε άσπρο ψωμί καί άν φάμε, δεν δυνάμεθα 
νά ίκανοποιήσωμεν τό σώμα, διότι τό λεύκωμα αυτό δεν πε­
ριέχει όλους τούς οικοδομικούς λίθους, όλα δηλαδή τά άμινο­
ξέα, καί τέλ,ος θά άποθάνωμεν από πείναν λευκώματος.

Τά λευκώματα των τροφών υπό την επήρειαν τών πεπτι­
κών υγρών, διαλύονται είς τά συστατικά των, τά άμινοξέα, καί 
έξ αυτών σχηματίζει ό οργανισμός πάλιν τά ίδικά του λευκώ­
ματα. "Οσοι οργανισμοί βλάπτονται από τό κρέας, δύνανται 
αξιόλογα νά παραλάβουν τό τέλειον λεύκωμα άπό ψωμί σι- 
ταρίσιο μέ ολόκληρον τό πίτυρον, τα γεώμηλα, τό τυρί, τό γά­
λα, καί τά πράσινα μέρη τών φυτών.

Τό λίπος. Παραλαμβάνομεν άπό τό λίπος τών ζώων, τό 
γάλα, τό βούτυρον καί άπό τά έλαια των φυτών. Τό λίπος εί­
ναι άπαραίτητον διά τό περιεχόμενον τών κυττάρων καί διά 
τον έγκέφαλον, τά νεύρα, τών μυελόν τών οστών, την συντήρη- 
σιν τού δέρματος καί τών τριχών. Έ κ τών ζωικών λιπών πο­
λύτιμον είναι τό βούτυρον καί διά την αφθονίαν τής βιταμίνης Α.

Υδατάνθρακες είναι τά σάκχαρα καί τά άμυλα. Εις τά 
ζώα εύρίσκομεν είς μικράς μόνον ποσότητας ιδιαίτερον είδος 
άμύ?ιου, τό γλυκογόνον, ώς εφεδρικήν τροφήν άποθηκευυένον 
είς τούς μυς καί ίδίως είς τό ήπαρ, ενώ μικρά ποσότης, άνα- 
καία διά τήν ζωήν, σταφυλοσάκχαρου κυκλοφορεί εις τό αί­
μα. Οί υδατάνθρακες σχεδόν δεν χρησιμοποιούνται καθόλου ώς 
οικοδομικά υλικά, μόνον είς τήν κατασκευήν τού λευκώματος 
εισέρχεται ολίγον σάκχαρον. Οί υδατάνθρακες χρησιμοποιούν­
ται προς παραγωγήν ένεργείας καί παραλσμβάνονιαι ώς άμυ- 
λον ή σάκχαρον άπό τά σιτηρά, τά γεώμηλα, τούς καρπούς 
και τά χόρτα. Οί υδατάνθρακες δηλαδή δίνουν τήν δύνα-
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μιν και διά οούτο ό εργάτης πρέπει νά τρώγη αρκετό και κα­
τάλληλο τ|κομϊ, πατάτες κλπ.

Χημικά στοιχεία σχηματίζονια βάσεις εύρίσκονται προ 
παντός εις πράσινα μέρη φυτών, ρίζας καί καρπούς. Τρόφιμα 
μέ υπεροχήν βάσεων απέναντι τών οξέων είναι: τό γάλα, 
τά γεώμηλα, καρόττα, κοκινογούλια, κρεμμύδια, άγκουράκια» μα­
ρούλια, τομάτες, μήλα, ξηρά σύκα, ξηρά δαμάσκηνα, λεμόνια. Ή  
τροφή πρέπεν έν τφ συνόλφ της νά έχη πλεόνασμα βά­
σεων. Ό τα ν  πλεονάζουν αί βάσεις, γίνεται καλύτερα έκμε- 
τάλλευσις τών τροφών, αυξάνεται ή καύσις καί έλαττοΰται ό 
σχηματισμός σκουριάς. ’Αποτέλεσμα τούτου είναι ή άποφυγή 
διαταραχών τής ανταλλαγής τής ύλης, ή σκουριά εξάγεται έκ 
τού οργανισμού εύκολώτερον, {κερδίζομεν περισσότερόν δύναμιν 
καί ό οργανισμός ζητεί όλιγώτερα τρόφιμα. ΔΓ άφύονον παρο­
χήν βάσεων πρέπει νά φροντίζωμεν ημείς, διότι τά αποθέματα 
τού οργανισμού δεν είναι άνέξάντλητα.

Χημικά στοιχεία σχηματίζοντα οξέα, εύρίσκονται εις τις 
κορφές, τά μπουμπούκια, τά φύτρα καί τούς σπόρους τών φυ­
τών, ιδίως εις τά λευκώματα. Τρόφιμα μέ ύπεροχήν οξέων 
υπέρ τάς βάσεις είναι τό κρέας, τά αυγά, τό άσπρο ψωμί, τά 
τά μακαρόνια, τό ρύζι. ‘Η άσπρη ζάχαρι στερείται δλως διόλου 
χημικών στοιχείων πρός σχηματισμόν οξέων ή βάσεων. 'Όταν 
ή τροφή έχει υπεροχήν οξέων, σχηματίζεται πολύ σκουριά καί 
δύσκολα εξάγεται από τό σώμα. ‘Αποτέλεσμα τής σκουριάς άφ’ 
ενός είναι μέν άσύ ένει«ι άνταλλαγής τής ύλης (άρθριτισμός 

, ά φ ’ ετέρου κερδίζομεν μικράς δυνάμεις άπό τάς τροφάς 
καί αισΗανόμεΟα τήν ανάγκην περισσοτέρας τροφής.

Μέγα σφάλμα είναι κατά τήν παρασκευήν τών φαγητών τό 
πέταγμα τού νερού, εντός τού όποιου έβράσαμεν ία λαχανικά, δι­
ότι τό νερό αύτό έχει εν διαλύσει, τά  χη μ ικά  στοιχεία .

Ή  έ'λλειψις τών ανωτέρω χημικών ουσιών άπό τήν τροφήν 
προκαλεΐ σοβαρωτάτας άσθενείας. Αχ. ή έλλειψις τής ελάχιστης 
ποοότητος ιωδίου, τήν όποιαν χρειάζεται τό σώμα μας διά τόν
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θυρεοειδή αδένα, προκαλεΐ εκφυλισμόν του σπουδαιότατου 
τούτου οργάνου, την γνωστήν ασθένειαν βρογχοκήλην. Επίσης 
ό καρκίνο; είναι ασθένεια του πολιτισμού τήν αιτίαν έχων είς 
την τροφήν, ύ σακχαροδιαβήτης κλπ. Είναι σφάλμα νά παρά- 
σχωμεν τάς ανωτέρω χημικάς ουσίας διά του ύδατος ή φαρ­
μάκων. *Όχι μόνον δεν δύναται ό οργανισμός κατ’ αύτόν τόν 
τρόπον νά παραλάβη, δ,τι του χρειάζεται, άλλα καί θά κουρά- 
σθή και ή καρδία είς τήν προσπάθειαν νά βγάλη πάλιν εξω τάς 
ουσίας αύτάς,

Ή  μεγάλη κατανάλωσις κρέατος φέρει άρτηριοσκλήρωσιν, 
βλάβην του κυκλοφορ ιακοΰ συστήματος, τής καρδίας, άρθρι- 
τισμόν κλπ.

Επίσης β?αχπτει τό πολύ αλάτι ιδίως τά νεφρά. Α λλά 
καί μέ τήν επιληψίαν καί τήν φυματίωσιν συνδέεται τό αλάτι. Έ ­
χει παρατηρηθή ότι ή μεγάλη διάδοσις τής φυματιώσεως χρο­
νολογείται, άφ* ότου ό άνθρωπος ήρχισε νά χρησιμοποιή τά αλ­
μυρά. Τό αλάτι πρέπει νά χρησιμοποιήται ακάθαρτον, νά έχη 
μαζί του δηλαδή καί τά (ίλ ϊ α στοιχεία, όπως βγαίνει από τήν θά- 
λασταν, νά μή βράζη μέ τό φαγητόν, άλλα νά προστίθεται είς 
ιό τέλος, καί τόσον ολίγον, ώστε νά σχηματίζη τήν διάλυσιν τοΰ 
θαλασσίου ύδατος. Επίσης ή πολύ ζάχαρις επιβαρύνει τόν οργα­
νισμόν. ‘Ως άσπρη ζάχαρι δεν έχει σχεδόν καμμίαν αξίαν. Ύπρ 
μορφήν καί ποσότητα ωφέλιμον δια τόν οργανισμόν εύρίσκεται 
είς τούς καρπούς.

Α ί β ιτα μ ΐνα ι είναι ούσίαι, τάς όποιας άπαραιιήτως πρέπει 
νά έχη ή τροφή. 'Ονομάζονται μέ τά αρχικά κεφαλαία γράμμα­
τα τού λατινικού άλφαβήτου A,B,C,D,E. Ή  έλλειψίς των α­
πό τήν τροφήν προκαλεΐ σπουδαίας άσθενείας, τάς άβιταμινώ- 
σεις. Κατά τάς μέχρι τοΰδε έρεύνας αί βιταμΐναι Α έχουν σχέ- 
σιν μέ τόν θυρεοειδή καί τόν πλακούντα, αί Β προς τόν έμ- 
πρόσθιον λοβόν τής ύποφύσεως, ή C προς τόν φλοιόν των ε­
πινεφριδίων, ή D προς τούς παραθυροειδεΐς αδένας καί ή Ε 
προς τήν ωοθήκην καί τόν όρχιν.

Β ιταμ ίνη  Α. 'Απαντά άφθόνως είς τά κίτρινα ζωϊκά
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λίπη, βούτύρον, κρόκον φοΰ, μουρουνέλαιον, είς ιά πράσινέ 
φύλλα; καρότχα ντομάτες. Προάγει χήν αύξησιν* αυξάνει χήν 
άνθεκχικόχηχα καχά χών μολύνσεων, εξασφαλίζει χήν κανονι­
κήν καχασκευήν χών οστών και χήν λειτουργίαν χών σμηγμα­
τογόνων αδένων. Χάνεται σιγά σιγά είς τον αέρα. 'Αντέχει κα­
λά εις. χήν θέρμανσιν. ’Έλλειψις τής βιταμίνης Α επιφέρει, 
σχαμάχημά τής αύξήσεως ή ίσχανσ.ιν, όστεομαλάκυνσιν ξηρο- 
φθαλμίαν,. καί ανεπαρκή άνθεκχικόχηχα κατά χών μολυσμάτων.

Β ιτα μ Ινα ι $ . ΈΙ Βι άπαντα σχεδόν είς δλα τά φυσικά: 
τρόφιμά. ·■ - ■ ,

, Αίαν . ευαίσθητος είς χήν θέρμανσιν. Εξασφαλίζει χήν κα 
νονικήν αναπνοήν και δι' αυτής χήν ζωήν χών ιστών. Έλλει-· 
ψις τής Βι. πρόκα?νει χήν φοβεράν ασθένειαν μπέρι-μπέρι.

Ή  Β2 σχεδόν είς όλα τά φυσικά τρόφιμα, είς το πίτυ-· 
ρον χών σιτηρών. Δεν παρουσιάζει ευαισθησίαν είς βραχεΐαν 
θέρμανσιν. Προάγει χήν αΰξησιν και ευνοεί χήν έκκρισιν χών 
πεπτικών και άλλων αδένων. ’Έληψις τής Β2 μεταξύ άλλων 
προκαλεϊ πελλάγραν.

Ή  Bs σχεδόν είς όλα τά φυσικά τρόφιμα. Ευαίσθητος 
είς χήν θέρμανσιν, Εξασφαλίζει χήν κανονικήν λειτουργίαν επί 
χών. υδατανθράκων. Έλλειψις χής Bs επιφέρει βαθμιαίαν έ- 
ξασθένησιν χών μυών.

Β ιτα μ ίνη  Q . Άπαντα άφθόνως είς πράσινα μέρη χών 
φυτών. Έ κ  χών καρπών ιδίως είς τά λεμόνια καί τά πορτο­
κάλια. ’Έλλειψις χής C προκαλεϊ χήν ασθένειαν σκορβοΰτον. 
Κάποιος ιατρός θεραπεύει καί άλλα νοσήματα διά λεμονοθε­
ραπείας, δι’ άφθονου δηλαδή παροχής τής βιταμίνης C·

Β ιτα μ ίνη  D. Περιέχεται είς τό γάλα τών μητέρων, έφ’ 
όσον τρέφονται μέ τροφάς βιταμινούχους, είς τό ήπαρ καί τό 
μουρουνέλαιον,. κρόκον φοΰ, εις τά πράσινα φύλλα, σχηματίζε­
ται επίσης είς τό .. δέρμα υπό τήν έπίδρασιν τών ύπεριωδώνι 
άκτίνων τοΰ ήλιου. ’Έλλειψις τής D επιφέρει ραχΐτιν. Ή  D 
είναι απαραίτητος κατά τά δύο πρώΐα έτη τής ζωής τοΰ αν­
θρώπου.



Βιταμίνη £· Είναι η γεννητική βιταμίνη. Ά πάΗ ^ εις 
τά φΰχρα ιδίως του αραβοσίτου και του σίτου. - ■ _ i

To άβραστο σπανάκι περιέχει όλ,ας τάς βιταμίνας έν &· 
φθονία. Οί φυτρωμένοι σπόροι Α, Β, C έν αφθονία, τό μα­
ρούλι A, Β, C, ή άσπρη φ/ιοΰδα τοΰ πορτοκαλιού Α, Β, C ά- 
φθόνως, ή ντομάτα επίσης, τό ήπαρ A, Β, C, D άφθόνως. ·Τό 
ήπαρ είναι καλό και κατά τής αναιμίας. Τά νεφρά Α. Β, Ο ^ά- 
φθόνως, ή καρδία A, Β άφθόνως, ιό  γάλα, όταν τό ζφονπρώ- 
γη πράσινον χόρΐον.  ̂ --V ν ' '

Ή  καλή πέψις, ό κύριος συντελεστής του' εμπλουτισμού 
του αίματος διά τοΰ ύλικοΰ, ιοΰ οποίου’ έχει ανάγκην, καθώς 
καί τής εσωτερικής καύσεως, έξαρτάται 1) από τό είδος τής 
τροφής 2) από τήν παρασκευήν αυτής καί έν γένει τήν κατά­
στασή εις τήν οποίαν θά φθάοη εις τον στόμαχον 3) άπό 
τήν ποσότητα 4) άπό τήν ποιότητα, τήν αξίαν τής τροφής.

Αποτέλεσμα κακής πέψεως είναι ή παρουσία άφθονων α­
λάτων είς τον οργανισμόν, ή αρτηριοσκλήρωσή, ή ήλαττωμένη 
εσωτερική καΰσις και έν γένει τά λεγάμενα ■ νοσήματα τής 
θ πέψεως.

Πρώτος όρος τής καλής πέψεως είναι ή καλή μάσσησις 
Ή  καλή μάσσησις είναι απαραίτητος ιδίως διά τάς φυτικάς 
τροφάς. Τό άμυλον πρέπει νά άναμιχθή άφθόνώς μέ σίελόν 
καί τοΰτο γίνεται είς τό στόμα. Διά μερικούς ανθρώπους δύ- 
ναται νά λεχθή όρθώς ότι σκάπτουν τόν τάφον μέ τά δόν­
τια τους.

Ή  ποσότης τής τροφής έξαρτάται άπό τήν ήλικίαν καί τό 
άτομον άλλ’ ό γενικός κανών είναι: όλιγώτερον καί όχι περισ­
σότερον. Ή  ύπερβολιλή ποσότης δύναται νά φέρη διάτασιν τοΰ 
στομάχου, απώλειαν δηλαδή τής έλαστικόιητός του, καί τότε ή 
πέψις θά είναι πάντοτε ατελής, διότι ό στόμαχος δεν θά £ί- 
ναι είς θέσιν νά κατεργασθή καλά τό περιεχόμενόν του Κατά 
τήν διάρκειαν τοΰ γεύματος δύναται κανείς νά πίνη νερό ά­
φοβα. Τό νερό, καθώς καί τά άλλα ποτά, βλάπτουν τήν πέ- 
ψιν μετά τό φαγητό. ■ - τ ·
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Ή  ποιότης των τροφών έξαρτάται άπό πολλά. Το όνομα 
6εν άρκεΐ, ΐνα δηλώση τήν αξίαν τής τροφής. Είναι δυνατόν 
ένα πεπόνι νά φονεύσηκαι άλλο πεπόνι νά χρησιμεύση ώς 
φάρμακον. Έ ν  άτομον έδηλητηριάσθη άπό πεπόνι, διότι ή πε­
πονιά άπερρόφησε δηλητήριον άπό τον αγρόν, όπου ήτο φυ­
τρωμένη. Τό πεπόνι έξαρτάται δχι μόνον άπό τό είδος τού 
σπόρον» άλλά καί άπό τόν άγρόν. Άλλη είναι ή ποιότης, όταν 
τό έδαφος είναι βαλτώδες, καί άλλη δταν είναι ξηρό.

Άλλ’ δχι μόνον άπό τήν ποιότητα του έδάφους έξαρτάται 
ή ποιότης τοΰ φυτικοΰ προϊόντος, άλλά καί άπό τόν ήλιον, τά 
νερά και τόν άέρα. Αισθητή ή διαφορά ποιότητος των προϊόν­
των τής πεδιάδος και τοΰ βουνοΰ. ‘Η διαφορά υπάρχει και 
μεταξύ των προϊόντων δυο γειτονικών άγρών. Ή  ποιότης ε­
πηρεάζεται και άπό τά λιπάσματα. Τά έκ χημικών λιπασμά­
των φυτικά προϊόντα είναι έπιβλοβώς αισθητά είς τους ασθε­
νείς. Τά έκ ζωικών λιπασμάτων είναι καλύτερα καί α'ριστα τό ά- 
νευ λιπάσματος. "Ινα κρίνωμεν λοιπόν τήν άξίαν τών φυτικών 
τροφών, πρέπει νά γνωρίζωμεν τόν προέλευσίν των ή νά τάς έ- 
χωμεν δοκιμάσει, τό όνομα δεν άρκεΐ. Τό αυτό Ισχύει καί 
διά τάς ζωικός τροφάς. Τεραστία είναι ή διαφορά μεταξύ τών 
ελευθέρων ζώων τοΰ άγροΰ καί τών οίκοσίτων. *Η άξια τής 
ζωϊκής τροφής, π.χ. τοΰ γάλακτος, έξαρτάται όχι μόνον έκ τοΰ 
είδους τοΰ ζφου, τής υγιεινής του καταστάσεως καί τοΰ είδους 
τής τροφής του, άλλά καί έκ τής θέσεως τοΰ άγροΰ, έξ ου 
λαμβάνει τήν ιροφήν του. Τά ίδια πρόβατα λ. χ. θά παραγά­
γουν διαφορετικόν γάλα, καί διαφορετικόν τυρί άναλόγως τοΰ 
λειμώνος, είς τόν όποιον θά βοσκήσουν. Τό γάλα τότε μόνον πρέ­
πει νά πίγεται άβραστον, όταν τό ζφον εύρίσκεται υπό τήν έπί- 
βλεψιν κτηνιάτρου. Αί μέν αγελάδες μεταδίδουν φυματίωσιν, αί 
δέ αίγες μελιταΐον πυρετόν.

Μερικά άτομα παρουσιάζουν άφυλαξίαν έναντι ώρισμένων 
τροφών, δεν ανέχονται δηλαδή τάς τροφός αύτάς.

Εκλεκτή τροφή είναι ό τυρός, όταν παρεσκευάσθη άπό ολό­
κληρον τό γάλα προβάτων, τφ όποια βόσκουν έλεύθερα είς
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λειμώνας ώρισμένων όρέων γνωστών διά τό εκλεκτόν αστών 
χόρτον.

Τό μέλι οί αρχαίοι ε'πινον ώ ς ν δ ρ ό μ ε λ ι, διότι ειχον πα­
ρατηρήσει δτι πυκνόρρευστον πειράζει τον στόμαχον.

Έ κ  των ποτών προτιμότερος είναι ό οίνος. Άλλ* οίνος 
από οίνον διαφέρει. Χιλιάδες είναι αι ποιότητες του οίνου. *0 
ωφέλιμος οίνος πρέπει νά είναι αγνός, νά μή περιέχη δη?ιαθή 
ξένας ουσίας καί νά έχη παρασκευασθή από άρράντιστα καί 
εκλεκτά σταφύλια άγροΰ γνωστού διά την καταλληλότητα των 
σταφυλιών. Ό  οίνος άφελεΤ λαμβανόμενος αραιά, τουλά­
χιστον άτταξ τής έβδομάδος, είς μεγάλην ποσότητα καί υπό 
συνθήκας χαράς, ευθυμίας καί καλοΰ φαγητού. Τότε εύρύνει 
τά αγγεία καί συντελεί είς τον καθαρισμόν του ύργανισμοΰ. 
Καθημερινώς λαμβανόμενος, καί είς μικράς ακόμη ποσότη­
τας, βλάπτει διότι παραλύει τό νευρικόν σύστημα. Ή  
Αγία Γραφή επαινεί τους ανθρώπους τους απέχοντας εντε­
λώς τών οίονπνευματωδών ποτών (τους Ναζιοαίους καί κατα­
δικάζει τους μέθυσους.

Τοΰ ελαίου ή ποιότης έξαρτάται από την οξύτητα καί 
άπό την περιεκτικότητα είς βιταμινας. 'Έλαιον μεγάλης όξύ- 
τητος δύναται νά προκαλέση έλκος τοΰ στομάχου. Επίσης τό 
έλαιον δεν πρέπει νά είναι όαφιναρισμένον, διότι τοΰτο στε­
ρείται βιταμινών.

*Από δλας τάς τροφάς διά τον λαόν την μεγσλυτέραν ση­
μασίαν έχει ό άρτος, διότι είναι ή βάσις τής διατροφής του, 
Ό  εύπορος έχει ποικιλίαν τροφών καί 6 οργανισμός του εύρί- 
σκει, δ,τι τοΰ χρειάζεται, είς την ποικιλίαν τής τροφής. Αέν δύ- 
ναται όμως νά λεχθή αυτό και διά τούς πτωχούς, τών οποίων ή 
τροφή όχι μόνον είναι μονομερής, άλλ’ είναι ευτυχείς ούτοι, εάν 
έχουν εξασφαλίσει μόνον τόν άοτην. Αιά τούς ανθρώπους ο.ύτούς 
Λ άο-Η'·.: είναι κεφαλαιώδους οηιιασίας ΓΧ;ι πρέπει νά είναι τροφή 
ιε?>;ία. Άλλ" είναι ό άρτος τροφή τελεία; Ό  λευκός δχι. Ό  λευβ 
κό; άρτος φέρει τόν υποσιτισμόν καί εάν τραφή κάνεις άποκλει- 
στικώς άπό λευκόν άρτον, θά άποθάνη, διότι άπό τό λεύκωμά
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του, λείπουν σπουδαία άμινοξέα, τά όποια υπάρχουν εις τό άφαι- 
ρεθέν πίτυρον. Ό  λαός ϊνα μή πάθη, .πρέπει νά τρέφεται μέ άρ­
τον παρασκευασθέντα από πλήρες άλευρον, άλευρον δη?αχδή πε- 
ριέχον ολόκληρον τό κόκκον τού σίτου, χωρίς νά άφαιρεΟή τίπο­
τε. Μεγάλην σημασίαν έχει τόν φΰτρον, οπού περιέχεται περίφη­
μος βιταμίνη Ε, ή γεννητική βιταμίνη. Κάποιος άμερικανός ισχυ­
ρίζεται ότι. εύρήκε τρόπον ά?\,έσεως, διά τοΰ οποίου τό άλευρον 
διατηρεί όλας τάς θαυμασίας. ιδιότητας τοΰ κόκκου τοΰ σίτου 
(βλέπε καί Ελεύθερον Βήμα 6 'Απριλίου 1940). Ό  λεγόμενος 
π?νηρης άρτος μέ τό σύνηθες άλευρον περιέχων όλον τό πίτυρον 

. άρκει, ινα εξασφάλιση την υγείαν τοΰ λαοΰ. Γό σιταρίσιο ψωμί 
είναι και τό καλύτερον φάρμακον κατά τής δυσκοιλιότητος. Μα- 
ζι μέ τό σιτάρι καλόν είναι νά αναμιγνύεται καί, ένα μέρος σικά- 
λεως ή βρίζης, διότι τό δημητριακύντούτο εϊς τόν φλ.οιόντου πε­
ριέχει φΰόριον στοιχεΐον απαραίτητον διά την άδαμαντινην ού- 
σ ί α ν τώ ν ό δ ό ντω ν.

Ν ευρικόν κα ι ένδοκρινικόν σύστημα. Τρεις έπιστήμαι 
ερευνούν τάσπουδαιότατα ταΰτα όργανα τοΰ ανθρώπου: ή νευ- 
ρολογία, ή ενδοκρινολογία και ή ψυχιατρική. Ενδοκρινείς αδένες 
είναι κυρίως τά εξής όργανα: Ή  ύπόφυσις και τό κωνάριον κείμενα 
εντός τοΰ κρανίου, ό θυρεοειδής και οι παραθυρεοειδείς ε*ς τόν 
λαιμόν, ό θύμος, οί έπινεφρίδιοι και τό πάγκρεας είς τόν 
κορμόν, καί έκ των γεννητικών οργάνων ή φοθήκη και ό πλακοΰς 
εις τήν γυναίκα και ό όρχις είς τ ό ν  άνδρα. Οί ενδοκρινείς αδένες 
εύρίσκονται είς άλληλοεπίδρασιν αναμεταξύ των καί μετά τοΰ νευ­
ρικού συστήματος καί τής ψυχής. Άλ,λά καί από τήν τροφήν έ- 
ξαρτώνται, διότι έκ τής τροφής προμηθεύονται τάς πρώτος ΰλας, 
,ών έχουν ανάγκην. Έ π ί των ενδοκρινών αδένων θά σημειώσωμεν 
ολίγα τινά.

Είς τήν ύπόφ υσιν διακρίνομεν τρεις λοβούς παράγοτας 
1 1  γνωστάς όρμόνας. Έ κ  τοΰ προσθίου λοβοΰ παράγονται: ‘Ορ­
μόνη ώριμάζουσα τά γρααφιανά θυλάκια τής ωοθήκης, εντός των 
οποίων αναπτύσσονται τά φά 2) ορμόνη σχηματίζουσα τά ώχρά 
σωμάτια τής φοθήκης, διά των όποιων ασφαλίζεται ή εγκυμοσύνη
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καί ή άνάπτυξις τού έμβρύου 3) ορμόνη παράγουσα τό γάλα είς 
τούς μαστούς 4) ορμόνη προάγουσα την αύξησιν του σώματος 
ό) ορμόνη έπιδρώσά εύνοϊκώς έπί τού θυρεοειδούς 6) άλλη επί 
τών επινεφριδίων 7) καί άλλη επί τής ανταλλαγής τής ύλης. 
Έ κ τού μεσαίου καί οπισθίου λοβού. 1) όρμόνάι μέ έπίδρασιν ε­
πί τής πιέσεως τού αίματος, τής μήτρας καί άλλων οργάνων 2) όρ- 
μόνη έμποδίζουσα την διούρησιν.Άπό την  ά π ό φ υ σ ιν  λοιπόν 
έξαρτάτα ι ολόκληρον τό γεννιτικόν  σύστημα τής γυνα ι- 
κός κα ί ό έρως· Έ άν ή ύ,χόφυσις παύση νά στέλνη όρμόνάς 
παύει νά εργάζεται ή ωοθήκη καί μαζί με την ούοθήκην όχι μό 
νον σταματά ολόκληρον τό γεννητικόν σύστημα τής γυναικός 
καί ή γυναίκα γίνεται στείρα καί ψυχρά, άλλ* ό αντίκτυπος γί 
νεται αισθητός εις ολόκληρον τό σώμα καί την ψυχήν τής γυ- 
ναικός.
Ό θυρεοειδή ς έξασκεΐ έπίδρασιν επί τής άνταλαγής. τής ύλης, 
επί τού νευρικού συστήματος, επί τής άναπτύξεως καί αύξήσε- 
ως ιδίως τών όστών, επί τών επινεφριδίων, αλλά καί επί τού 
παγκρέατος καί τής ύποφύσεως. ’Αντιστρόφους ύφίσταται τήν 
έπίδρασιν τής ύποφύσεως καί τών γεννητικών- αδένων. Ό  θυ­
ρεοειδής έχει στενήν σχέσιν μέ τάς πνευματικός ιδιότητας τού 
ανθρώπου. ’Ατροφία τού θυρεοειδούς κατά τήν παιδικήν ηλικίαν 
γεννά τό μυξοίδημα χαρακτηριζόμενου από αλλοιώσεις τού δέρ­
ματος, υποθερμίαν καί βρσδύν σφυγμόν, μικράν έκκρισιν ίδρώ- 
τος, πτώσιν τριχών, απάθειαν καί έπιβράδυνσιν διανοήσεως, ά- 
νάστημα νάνου καί βλακίαν. Πιθανή βελτίωσις τής καταστά- 
σεωςδιά θυροξίνης. Ή  είς νοσηρόν βαθμόν μεγένθυσις τού θυ­
ρεοειδούς εμφανίζει: βρογχοκή?νην, νόσον τού Basedow, κρετι­
νισμόν.

Πλαγίους καί όπισθεν τού θυρεοειδούς εύρίσκονται οι τέσ- 
σαρες παραθυρεοειδείς. Ή  ορμόνη τών παραθυροειδών βοη­
θέ! τό αίμα, είς τήν πρόληψιν τού ασβεστίου καί ούτω έπιδρφ έ­
π ι τώ ν μυών, τού νευρικού συστήματος καί τών όσιων. Είς ά- 
σθένειαν τών παραθυροειδών (οφείλεται ή τετανία, νόσος διάφο­
ρος τού τετάνου.
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Οί δύο έπινεφρίδιοι έπικάθηνται επί του ανώτερου πόλου 
των νεφρών. Διακρίνομεν τον φλοιόν καί την μυελώδη ουσίαν. 
4Η μυελώδης ουσία εκκρίνει χήν αδρεναλίνην. Διά τής άδρεναλί- 
νης έξασκείται έπίδράσις επί του συμπαθιτηκοΰ νεύρου μέ απο­
τέλεσμα χήν αύξησιν τής πιέσεως τοΰ αίματος, έπίδρασιν έπ'ι τής 
ανταλλαγής των υδατανθράκων, επί τής ρυθμίσεως τής θερμο­
κρασίας όμοΰ μετά τοΰ θυρεοειδούς κλπ. Ό φλοιός των επινε­
φριδίων είναι απαραίτητος διά την ζωήν. Ή  ορμόνη του λέγε­
ται κορτίνη, άλλ* ή λειτουργία του δεν έχει διασαφηνησθή. ‘Η 
ατροφία καί πρό παντός ή καταστροφή των επινεφριδίων υπό 
τής φηματιο>σεο)ς δύναται νά έχη σοβαράς συνέπειας καί δή 
την νόσον τοΰ Adbison. Υπερπλασία ή νεοπλάσματα τοΰ 
φλοιοΰ των επινεφριδίων δύνανται νά έχουν ό)ς συνέπειαν είς 
μεν τους άρρενας πρόωρον ήβην ή ΰ.τεργενεασμόν, ενώ είς τάς 
γυναίκας γυναικείου ψευδοερμαφροδιτισμόν διαφόρων βαθμών 
καί ανδρικά γνωρίσματα.
Τό πάγκρεας είναι, άδήν μέ διπλήν λειτουργίαν. ‘Ο ιστός τοΰ 
παγκρέατος ό εργαζόμενος ό>ς ένδ 3κρινής άδήν άποτελεΐτάι από 
τά νησίδια τοΰ Langerhans συμποσούμενά περί τό εκατομμύριου· 
Ή  ορμόνη των νησιδίων λέγεται ινσουλίνη καί κανονίζει τό 
σάκχαοον τοΰ όργανισμοΰ. ’Ανεπαρκής έκκρισις ινσουλίνης έχει 
ώ; αποτέλεσμα τόν σακχαροδιαβήτην.

Δι* εσφαλμένου τρόπου ζωής γεννά ό άνθρωπος τάς πε- 
ρισσοτέρας νοσηρός καταστάσεις καί ένα μέγα μέρος αυτών διά 
τής ψυχής κάί του νευρικοί» συστήματος. Τό πολυτιμότερου μέ­
ρος τοΰ Λ’ευρικοΰ συστήματος εινάι ό εγκέφαλος. Διά τόν εγκέφα­
λον λέγεται ότι τά κύτταρά του παραμένουν τά ίδια μέχρι τοΰ 
θανάτου τοΰ ανθρώπου. Βλάβην τοΰ εγκεφάλου δύναται νά πά­
θη ό άνθρωπος καί κατά τήν γέννησιν, εάν ή λεκάνη τής μη- 
τρός είναι λίαν στενή, τά δε τραύματα του εγκεφάλου δυσκόλως 
έπουλοϋνται. 2υγήθας δμως ο άνθρωπος παραλουβάνει διά τής 
γεννήσεως νευρικόν σύστημα εν καλή καταστάσει και τό φθεί­
ρει αργότερου διά τής ζωής του. Ή  νευρασθένεια είναι ή νόσος 
τής εποχής μας κάί οφείλεται κυρίως είς τήν μηχάνοποιηθεΐσαν
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ζωήν του πολιτισμού. Ή  νευρασθένεια δεν οφείλεται εις βλά­
βην των νεύρων άλλ’ είς κακήν ποιότητα του αίματος, τής 
τροφής των νεύρων, ή είς αίτια 'ψυχικό. Αίτια τούτου είναι 
τά εσωτερικά όργανα καί ό τρόπος ζωής, καί εκεί πρέπει 
νά στρέψωμεν ιήν προσοχή μας. Πραγματική βλάβη τών νεύ­
ρων ύπάρχει επί χρονιάς δηλητηριάσεως ή μικροβίου εγκατε­
στημένου-είς τά νεύρα ή τραυματισμού.

Μεταξύ τών πρώτων μαστίγων τού νευρικού συστήματος 
πρέπει νά συγκαταλέξωμεν τον αυνανισμόν τής παιδικής ηλικί­
ας. Περί τού αυνανισμού επικρατούν εσφαλμένοι άντιλήψεις ό­
χι μόνον μεταξύ τού πολ?̂ ού κόσμου, άλλα 'κό.ί αυτών τών εί 
δικών επιστημόνων. Έ ν  πρώτοις δεν πρέπει νά τόνσυσχετίσω- 
μεν με τό σπέρμα. Όρθήν άντίληψιν σχηματίζομεν, όταν λάβω- 
μεν ύπ' ox|uv τον αυνανισμόν τών βρεφών καί τών γυναικών 
όπου δεν υπάρχει σπέρμα. Ό  αυνανισμός είναι μία νοσηρά συ­
νήθεια τού νευρικού συστήματος, ακριβώς όπως καί τό χαρτο­
παίγνιου καί τό κάπνισμα καί ή πόσις οινοπνεύματος καί άλ­
λων δηλητηρίων καί μεθυστικών υλών. Υπάρχει περίπτωσις 
διετούς βρέφους κοριτσιού, τό όποιον έστάΟη αδύνατον να α̂  
ποσπασθή από τάς αυνανιστικός κινήσεις καί ύπέκυψεν είς τό 
μοιραίου. Εύκολον είναι νά διάγνωση κανείς τό αύνανιζόμενον 
βρέφος από τό πρόσωπον. Προσοχή χρειάζεται απέναντι τής 
εγκληματικής συμπεριφοράς αμαθών γυναικών, ο.ί όποιαι δεν 
δύνανται νά τοτοφέρουν τάς φοχνάς τού βρέφους. Συνήθως τό 
όλέθριον ελάττωμα διδάσκεται είς τό σχολεΐον από τούς συμ- 
μαθητάς. Σπανίως καταφεύγει ό νέος μόνος είς τον αύνανανι 
σμόν καί τότε ασφαλώς υπάρχει καί άλλη αιτία. Καθήκον τών 
γονέων είναι νά φροντίσουν νά προλάβουν ή τουλάχιστον νά 
αναβάλουν όσον τό δυνατόν άργότερον την πτώσιν τού παι­
διού των είς τό ελάττωμα. Ό  προ τής ήβης αυνανισμός' βλά 
πτει περισσότερον. Μετά τήν έμφάνισιν τής ήβης δεν είναι τόο'ον 
επίφοβος, έκτος έάν έγινε μεγάλη κατάχρησις. Χωρίς νά γινώμέ­
θα άντάνηπτοί θά παρακολουΟούμεν καί τό παιδί καί τό κορί­
τσι, ΐνα μή ή έπέμβασις έπέλθη κατόπι εορτής. Έ ν  πρώτοις
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δεν θά άφήσωμεν ιό παιδί να συναναστρέφεται παιδιά με- 
γαλυτέρας ηλικίας ούτε νά παίζουν μόνα των. Παιγνίδι πάν­
τοτε εις τά άνοικτά και όχι είς κλεισιούς χώρους. Δεν θά τό 
άφήνωμεν μόνον είς κλειστόν χώρον, ιδίως θά έχωμεν ύπ* ό- 
ψιν τον κίνδυνον του αποχωρητηρίου. Θά κόψωμεν όλους τούς 
ισχυρούς ερεθισμούς τοΰ νευρικού καί γεννητικοΰ συστήματος. 
"Οχι καφές, σοκολάτα, κακάο, τσάι. ’Αντί τούτων κατάλληλα 
καί ώριμα όπωρικά μέ προτίμησιν τού καλ,ού μήλου καί άχλα- 
διού. Επίσης ολίγα ψάρια και κρέας. "Αφθονον τυρί μέ δλον 
του τό βούτυρον από γάλα προβάτων, πού βόσκουν ελεύθερα 
επάνω στα βουνά. Πανταλόνια χωρίς τσέπες. Άπαγόρευσις 
άναρριχήσεως καί πάσης κινήσεως, πού φέρει τριβήν. Είς τά 
κορίτσια άπαγόρευσις τής μηχανής τού ποδιού καί τής ιππα­
σίας. Καί είς τον ύπνον χρειάζεται προσοχή. Τό κρεββάτι των 
νέων δεν πρέπει νά είναι μαλθακόν οΰιε πολύ ζεστό. Είς τό 
κρεββάτι ό νέος θά παραμένη μόνον έφ* όσον κοιμάται. Ευ­
θύς ώς χόρταση τον ύπνον καί έξυπνήση πρέπει νά σηκωθή.

Κατά την άναπόφευκτον πτώσιν ή συμπεριφορά μιας πρέ­
πει νά είναι ή άκό?α>υθος. Μέ σοβαρόν ύφος θά τού ειπωμεν 
τά εξής ξηρά λόγ ια : «παιδί μου, αυτό, πού κάνεις» είναι βλα­
βερόν είς την υγείαν καί μεγάλη αμαρτία. Ό  Θεός ρητώς α­
παγορεύει αυτήν την πράξιν».

Τίποτε άλλο ούτε ξύλο ούτε φοβέρες. Τό δεύτερον, πούέχομεν 
νά κάμω μεν, είναι ίσως νά όδηγήσωμεν τό παιδί είς τον δερματικόν 
ιατρόν,Γινα διάγνωση τό αίτιοντού αυνανισμού, διότι προέρχεται 
έκ πολλών αίτιων. Λ, χ. τοπικόν δερματικόν νόσημα ώς ή ψώρα, ή 
σκώληκες δύναται νά προκαλή ίσχυράν φαγούραν, αποτέλεσμα 
τής οποίας είναι ό εξαναγκασμός είς αυνανισμόν. Καθήκον μας 
είναι κατόπιν νά διδάξωμεν είς τό παιδί την λειτουργίαν τού 
γεννητικοΰ συστήματος, καί άν ημείς δέν είιιεθα είς θέση·, νά 
άναθέσωμεν την διδασκαλίαν είς κατάλληλον πρόσωπον άψογου 
ηθικής καί τής εμπιστοσύνης μας. Πολλοί είναι εναντίον του 
λεγομένου τούτου διαφωτισμού. ‘Η άντίρρησις έχει τον λόγον 
της, έφ* όσον δέν υπάρχει τό κατάλληλον πρόσωπον. Έ ν έλλεί-
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ψει τοιούτου προσώπου, θά δώσωμεν εις ιό παιδί ένα άπό τά 
βιβλία, τά γραφέντα σχετικώς άπό άνεγνωρισμένους παιδαγωγούς, 
ό π ο ο ;  είναι ό ‘Αμερικανός πάσιωρ Sylvanus Stall.

Ό δεύτερος κλονισμός τού νευρικού συστήματος του ά ν -  

θρώπου είναι τό σχολεΐον. Τό σχολεΐον δεν κατορθώνει νά έ- 
πιτύχη τούς σκοπούς τούς οποίους επιδιώκει. Υπάρχει πίθα- 
νότης νά βλάψτ) διά βραδείας, άλλ’ άσφαλοΰς δηλητηριάσεις έκ 
τής ακαθάρτου έν γένει άτμοσφαίρας των αιθουσών- Έ κ  του 
συγχρωτισμού σ.τόμών διαφόρου υγιεινής καταστάσεως. Έκ τού 
θρανίου με βλάβας τής σπονδυλικής στήλης, τού στομάχου 
καί τού παχέος έντερου. Έκ τής μελέτης μέ βλάβας των ο­
φθαλμών, τής καρδίας, τού εγκεφάλου καί ολοκλήρου τού νευ­
ρικού συστήματος. Έκ τού διδακτικού προσωπικού διά τού φό­
βου τής έξετάσεως καί τής εντατικής εργασίας. ’ Επίσης έκ τού 
ακαταλλήλου προγράμματος, τής συνεκπάιδεύσεως, των διδα­
σκάλων τού ετέρου φύλου.

Καθήκον όλων μας είναι νά παρακολουθούμεν τό παιδί 
καί νά συντελέσωμεν νά έλαττωθούν, δσον τό δυνατόν περισ­
σότερον, αί έκ τού σχολείου βλάβαι.

Ψυχική ττολιτική. ΌΙότληρον τό σώμα τού ανθρώπου 
εύρίσκεται υπό την έπίδρασιν τής ψυχής. Γενικώς ό φόβος, ή 
λύπη, καί ή απαισιοδοξία διά τής συσπάσεως των νεύρων έπι- 
φέρουν στένωσιν τών αιμοφόρων αγγείων, συσσώρευσιν δηλη- 
τηρίων, ατροφίαν τών οργάνων καί ασθένειαν. ’Αντιστρόφους ή 
χαρά, ή άφοβία κάί ή αισιοδοξία διά τής εύρύνσεως τών αι­
μοφόροι αγγείων έπιφέρουν άπομάκρυνσιν τών δηλητηρίων, κα­
λήν τροφοδοσίαν τών οργάνων, υγείαν, εύρωστίαν.

Τό νευρικόν σύσεημα καταστρέφουν τά παντός είδους δη­
λητήρια τού πολιτισμού.

Τό τελευταΐον καί σπουδαιότερον αίτιον πολλών νευρικών 
καί ψυχικών νοσημάτων είναι ή κληρονομικότης, ά,κόμη καί άν 
ταύτα έμφανισθούν πολύ άργά εϊς την ζωήν κατά την τρίτην ή 
πέμπτην δεκαετηρίδα ή καί άργότερον, Είναι εσφαλμένη ή γνώ­
μη ότι ό γάμος θεραπεύει τά νευρικά νοσήματα. ’Επίσης ψευ-
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δής είναι ή Λερί νευρώσεων θεωρία της ψυχαναλΰσεως. Το ό­

τ ι  πολλαί νευρώσεις έμορανίζονται κατά την ήβην επί του ερω­
τικού πεδίου, δεν Μ  πή δτι ή αιτία τής νευρώσεως είναι ό 
ερως.

Ένίσχυσις του νευρικού συστήματος. Ή  ένίσχυσις του 
νευρικόν συστήματος κ·Λ ή Περαπεία· εν γένει των νευρικών 
νοσημάτων είναι έργον του ίατροΰ. ‘Απλούν φάρμακον είται ή 
άνάπαυσις, ή ήσυχία και ή μόνωσις. Σπουδαΐον φάρμακον είναι 
6 ύπνος· ‘Ο έγκέφα?ν,ος μόνον διά τοϋ υπνβυ ξεκουράζεται. Ό  
ύπνος δμως δεν πρέπει νά προκαλήται με φάρμακα. Μόνον 
είς σπανίας περιπτώσεις ό ίατρόο δΰναται νάκάμη χρήσιν φαρ­
μάκου, δταν οΰκ έστιν άλλως γενέσθαι. ‘Ο ύπνος έρχεται μόνος, 
δίαν ύπάρχη αρκετόν όξυγόνον καί δεν ύπάρ^ουν σκέψεις. 
Συνήθως δμως ή αϋπνία οφείλεται είς ακαθαρσίας κυκλο­
φορούσα? είς τό αίμα.

Τά άλλα σπουδαία φάρμακα του νευρικού συστήματος είναι 
ό γέλως, ή χαρά καί ή αισιοδοξία. Ή  έκ τής διασκεδάσεως ω­
φέλεια είναι μεγαλύτερα, δταν οϋτη είναι ενεργητική. Τό θέ- 
ατρον καί ό κινηματογράφος αποτελούν παθητικήν διασκέδασιν. : 
Είς τό θέατρον κυρίως διασκεδάζει ό ηθοποιός καί δχι ό θεατής. 
Επίσης τό γραμμόφωνον καί τό ραδιόφωνον παρέχουν παθη­
τικήν διασκέδασιν. Ενεργητική είναι ή διασκέδασις, δταν κάμη κα­
νείς κάτι ίδικόν του ή χορεΰση ή τραγουδήση ή παίξη ένα μου­
σικόν δργανονΛ
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8. Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Την μεγαλυτέραν ψυχικήν τρικυμίαν έφερεν επί των ήμερων 
μας ή άνακίνησις τής δήθεν επιστημονικής μελέτης του έρωτος. 
Ένας μέγας βόρβορος άνεκινήθη καί άφθονοι δυσοσμίαι έξεπέμ- 
φθησαν. "Ολος ό γήϊνος κότμος έσπευσε νά έντρυψήση εις την ε­
ρωτικήν σοφίαν καί νά μαθητεύση εις τό νέον Πανεπιστήμιρν 
του Φάουστ. Διά τον παλαιόν αμαρτωλόν άνθρωπον ό έρως εί­
ναι τό παν, τό ίσχυρότερον δέλεαρ. «Όταν δεν θά είμαι εις 
θέσιν νά ερωτεύομαι, δεν θέλω νά ζώ», μου έλεγε κάποτε νε* 
αρός έρωτιδεύς. Διά τούς ανθρώπους αυτούς ή ζωή είναι υπό 
τον έρωτα.

"Ενεκα τού μεγάλου κακού, τό όποιον προκαλεΐ ή άπέ  ̂
ραντος έροπική βιβλιογραφία, θά έξονυχίσωμεν όλα τά ζητή­
ματα τά σχετιζόμενα μέ τον έρωτα. ‘Η αλήθεια και τό φως 
είναι ό καλύτερος οδηγός διά τον ασφαλή διάπλουν τής τρι­
κυμίας, τήν οποίαν προκαλει ό έρως εις τό πέλαγος τής ζωής.

Ό  έρως. Α ί εις τον έροκα άναφερόμεναι γνώσεις άπετέ- 
λεσαν σήμερον τήν σεξουαλικήν επιστήμην, εΐδωλον τής όποι­
ας είναι ό όρχις. Επι ποιας σαθρός βάσεως είναι οικοδομημέ- 
νη ή λεγομένη αΰτη επιστήμη, άποδεικνύει τό γεγονός ότι άν- 
δρες, των όποιων άπεκόπησαν οί όρχεις δι* έγχειρήσεως, έξακό- 
λουθοΰν νά συνουσιάζωνται κανονικά επί έτη. Μία τοιαύτη πε- 
ρίπτωσις παρακολουθεΐται σήαερον επ ί 18 έτη μετά τήν άφαί- 
ρεσιντών όρχεων.Μ. RalazzoliL impuissance sexuelle chez Γ 
homme. Paris 1935). ,

'Εάν τώρα ή λεγομένη επιστήμη πορέχη αβεβαίας γ>ώσέις 
πόσον σφαλεραί πρέπει νά είναι αί επί τού έρωτος γνώσεις τού 
πολλού κόσμου τού άρυομένου τάς σχετκάς γνώσεις εξ υπόπτων 
πηγών ή έκ των μυθιστοριογράφα)ν καί των ποιητών. Έ πι 
τού έρωτος έχομεν ανάγκην θετικών γνώσεων,

’Από τούς ποιητάς καί μυθισεοριογράφους μόνον ύμνοι 
γράφονται είς τον έρωτα. Άλλ* ό έρως δεν είναι μόνον αγαθών 
πρόξενος. ’Αναρίθμητα κακά έχούν ώς αΙτίαν τον έρωτα. Είναι
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ήτημα άν άΛλη αίτίτ προϋκάλεσε μεγαλυτέραν δυστυχίανείς τον 
άνθρωπον. 'Ό χι μόνον ατόμων γίνεται αιτία καταστροφής. άλ’ 
λά κα'ι ολοκλήρων λαών. Κα'ι όμως τήν δύναμιν αυτήν πού τό­
σον αποφασιστικά βαρύνει επί τής τύχης μας, είναι δυνατόν νά 
τήν ζεύξωμεν είς τό αρμό. τής ευτυχίας μας. Φαίνεται μάλιστα 
παράλογον ό έρως νά γίνεται αιτία καταστροφής. Ό  έρως δεν 
δγεννήθη νά καταστρέφει» άλλά νά δημιουργή, καί ό πραγματι­
κός ερως μόνον τοιούτος πρέπει νά είναι, αγαθός καί δημιουργός.

Πολλοί άνθρωποι κάμνουν σύγχυσιν τού έρωτος καί τής 
άγάπης, όσοι δέ θέλιυν νά κάμνουν τον σοφόν, παράγουν τήν 
άγάπην από τον έρωτα. Ούδέν ψευδέστερον τούτου καθώς καί 
ή περί μετουσιώσεως θεωρία τού έρωτος. Έρως καί αγάπη ο­
μοιάζουν έξωτερικώς είς τό όνομα, καί πολλάκις άνταλλάσουν 
τό όνομα, εκείνο πού είναι έρως λέγεται αγάπη, καί ή αγάπη 
λέγεται ερως, άλλ’ έσωτερικώς, είς τήν ουσίαν είναι τελείως 
δ αφορεακά πράγματα. Πατρίς τού έρωτος είναι ή γή. Ό 
έρως έχει τάς ρίζας του καί τροφοδοτείται από τήν γήν, Πατρίς 
τής άγάπης ε ίνα ι ό ούρανός. Ή  αγάπη έχει τάς ρίζας είς 
τόν λόγον τού Θεού. Ό  έρως είναι πό^ος ενός έρεθίζον- 
τος σώματος, έγωϊστής, πλεονέκτης, αχόρταγος (τά θέλει όλα) 
τύραννος εκείνου, τόν όποιον κατέχει. Ή  αγάπη δεν έχει κα- 
νέναν πόθον, άνιδιοτε?«.ής, φιλάλληλος εύεργέτις τού σύμπαν- 
τος. Ό έρως είναι βραχύβιος, εισάγει είς τήν ζωήν καί προ- 
σκολλημένος είς τά πρώτα ετη τού ανθρώπου, αλλού έτωρίτε- 
ρον καί αλλού άργότερον εγκαταλείπει τόν άνθρωπον. Ή  α­
γάπη είναι άνωτέρα τού έρωτος καί αϊωνία. Καί ή ζωή είναι 
ανώτερα τού έρωτος. Δυστυχώς όμως πολλοί ανόητοι θυσιάζουν 
τήν ζωήν έξ αιτίας τού έρωτος. Ό  χριστιανός καλείται νά νι- 
κήση καί τόν έρωτα εάν παραστή ανάγκη. Ο λόγος τού θεού 
είναι άνώτερος τού έρωτος. Τά αιώνια δεν δύνανται νά συγ­
κρ ίνουν με τά έφήμερα ούτε τά ουράνια με τά γήϊνα. 
’Έρως καί άγ'άπη είναι δυνατόν νά συνυπάρχουν καί τοιούτος 
πρέπει νά είναι ό Χριστιανικός γάμος. Ό  έρως είναι από τά 
π?*.έον σύνθετα φαινόμενα. Είς>τήν γένεσίν του συμμετέχει όλό-
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κλήρος ό άνθρωπος, ψυχή, εγκέφαλος, νεΰρα, καρδία, όλα ανε­
ξαιρέτως τα εσωτερικά όργανα, οί ένδοκρινεΐς αδένες και ό 
πνευματικός κύαμος. Είναι επομένως ή συνιαταμένη πολλών συν­
ιστωσών.

‘Η πρώτη συνιστώσα τοΰ έρωτος προέρχεται έκ τού 
σώματος του έρώντος και λέγεται αφροδισία. ’Άνευ Αφρο­
δισίας ό έρως είναι αδύνατος καί δ θεωρούμενος ώς ύπαρχων 
είναι ασθενής ή ψευδής.

Ή  Αφροδισία είναι καί αυτή συνισταμένη άλλων συνιστω­
σών (‘Απλά φαινόμενα δεν υπάρχουν. Τά πάντα είναι σύνθε­
τα). Ή  αφροδισία έξαρτάται έκ τής κλ/ηρονομικότητος, έκ τοΰ 
τρόπου ζωής, έκ τής τροφής καί έκ τών ορμονών τοΰ 
σώματος. Τάς ερωτικός όρμόνας δίδουν οι λεγόμενοι ενδοκρι­
νείς άδένες συνεργαζόμενοι. Πρωτεύοντα ρόλον φ α ίνο ντα ι ό­
τι παίζουν οί γεννητικοί Αδένες, πράγματι όμως συμμετέχει ο­
λόκληρον τό σώμα. Ούδεμία λειτουργία είναι δυνατόν νά χω­
ρίο Οή από τό όλον.

Ή δευτέρα συνιστώσα τοΰ έρωτος είναι ψυχολογι­
κή. Τήν ψυχολογικήν συνιστώσαν τροφοδοτούν αί ίδέαι τοΰ 
έρώντος, αί όποΐαι πάλιν είναι τό αποτέλεσμα τής Αγιογής, 
τήν όποιαν έλαβε, τών βιβλίων, τά όποια Ανέγνωσε, τοΰ πνεύ­
ματος τής εποχής καί τής ίδικής του πνευματικής Αξίας. ‘Ο ε- 
ρο>ς λοιπόν γεννάται συνεπεία υποβολής καί αυθυποβολής. Ε ­
άν κανείς δίδη εξαιρετικήν σημασίαν εις τήν υγείαν, έρω­
τα εμπνέει τό ατομον, περί τοΰ όποιου σχηματίζει κάνεις τήν 
γνώμην ότι είναι υγιές (ή περίπτωσις αυτή είναι ή συχνό­
τερα.) Έ άν δίδει σημασίαν είς ώρισμένας ιδιότητας .τοΰ σά)- 
ματος οφθαλμούς, Ανάστημα, χρώμα κλπ ή πνευματικά χαρί­
σματα κλπ. τόν έρωτα θά έμπνευση ένα τοιοΰτον ατομον. Ή  
ψυχολογική συνιστώσα παίζει τόν σπουδαιότερον ρόλον είς τήν 
γέννεσιν τοΰ έρωτος.

Έκ τών ιδεών έξαρτάται έν γένει καί ή εΰτυχία ή 
ή δυστυχία έκάστου. ‘Η δύναμις τών ιδεών είναι καταπλη­
κτική καί διά τούτο μερικοί έφθασαν είς τό σημείο ν νά τάς
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παραδεχθούν ώς κάτι έχον ιδίαν ύπόστασιν, υλικήν. Δεν εννοώ 
τον φιλόσοφον Πλάτωνα μέ την περίφημον θεωρίαν ιτου, άλ­
λα νεωτέρους.. Ή  τοιάύτη άντίληψις περί ιδεών είναι έσφαλ- 
μένη. Ευτυχής ό άνθρωπος, ό όποιος εις τό θησαυροφυ- 
λάκιον των Ιδεών έχει μόνον όρθάς καί υγιείς Ιδέας. Ό 
θησαυρός αύ ιός είναι ό μεγαλύτερος τού κόσμου, και ό μόνος 
δυνάμενος νά κάμη τον άνθρωπον ευτυχή.

ΌλεΘρίαν έπίδρασιν έξασκεΐ από τής άπόψειος αυτής ό κιώ 
νηματογράφος, τό μυθιστόρημα καί ή ποίησις διά τού σχημα­
τισμού ιδεών φανταστικών, απραγματοποίητων καί νοσηρών.
Πολλοί παρασύρονται από την ιδέαν τής τελειότητος. Ε ­
ρωτεύονται ένα φανταστικόν τύπον> τέλειον κατά την γνώμην 
των καί τον τύπον αυτόν προσπαθούν νά εύρουν εις την πραγ­
ματικότητα. Ό  τύπος όμως δεν εύρίσκεται καί ό έρως φεύγει 
καί τα έτη παρέρχονται. "Οταν κάποτε ή απάτη είναι αντιλη­
πτή, είναι πλέον αργά.
Ή φαντασία έχει ανάγκην χαλιναγωγήσεως. Προμηθευθεΐ- 
τε
σιλεία των Ουρανών εκβιάζεται (Ματθ. 11.12 ).
Καί ό έρως δύναται νά χαλιναγωγηθή μέχρις ενός (ορισμέ­
νου βαθμού, αρκεί νά μείνη κανείς άκαμπτος καί νά κατευ- 
θύνη την φαντασίαν προς έν καί μόνον πρόσωπον μη έπιτρέπων 
νά δεσμ.εύση την σκέψιν του άλλο πρόσωπον μέ οίασδήποτε ι­
διότητας.

’Έρωτος υπάρχουν πολλά είδη καί ποιότητες. Ενταύθα 
πρόκειται μόνον περί τού φυσιο?ωγικού καί νομίμου έρωτος ω­
ρίμου άνδσύς καί γυναικός. ‘Ο έρως δεν έχει την αύτήν ση­
μασίαν δι* ολα τά άτομα. Ό τελείως υγιής δύναται νά έ- 
ρωτευθή πολλά άτομ.α. Αί λεπταί φύσεις καί τά ασθενούς 
έν γένει ιδιοσυγκρασίας άτομα παρουσιάζουν έκλεκιικόιηια είς 
τον έρωτα. Ή  έκλεκτικότης ίσως είναι μειονέκτημα, άλλ’ είς 
αυτά τά άτομα πρέπει νά λαμβάνεται υπό σοβαράν έποψιν, 
διότι άλλως δύναται νά προκύψη άνικανότης, ή ψυχρότης ή

υγιείς ιδέας καί εκβιάσετε τον εαυτόν σας. Καί αυτή ή Βα-

1*
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καί άλλα ακόμη χειρότερα, θάνατος ή αυτοκτονία. Σεβασθή 
τε τον έρωτα του ευαίσθητου ανθρώπου.

Εχθροί τού έρωτος εΐναι πάσα ψυχική ταραχή, ό φόβος 
κα! ή δυσαρέσκεια έν γένει, φίλοι του δέ ή ψυχική σταθερότης 
τό θάρρος κα! ή ευχάριστησις έν γένει. 'Όσον μεγα?νυτέρα είναι 
ή εύχαρίστησις, τόσον ισχυρότερος κα! ό έρως. ’Έρως θά Jtfj 
πόθος καί ό πόθος γίνεται ισχυρότερος διά τοϋ ερεθι­
σμού όσον τό δυνατόν περισσοτέρων αισθητηρίων ορ­
γάνων. Κορύφωμα τού ερεθισμού είναι ή ερωτική μέθη, κα- 
πιν έροκικής άνταποκρίσεως. Ή  τέχνη τού έρωτος συνίστα^ται 
εις την αΰξησιν τού ερεθισμού.

! Ό  ξένος οΰτος ερεθισμός ό έκ τού ερωμένου σώματος 
προερχόμενος αποτελεί την τρίτην συνιστώσαν τού έρωτος.

& At δύο πρακαι αυνιστώσαι άποτελούσι την υποκειμενικήν 
I πλευράν, ή τρίτη την αντικειμενικήν πλευράν τού έρω- 
I τος. Ό  έρως επομένως είναι υποκειμενικός άμα κα! άντικεμε- 

μένικός. Ό  έρεθισμός οφείλει νά είναι φυσιο?ωγικός άπαγορευο- 
μένου παντός μέσου βλάπτοντος την υγείαν.

Ή όρασις ερεθίζει διά τού αισθήματος τής υγείας. Αυτή 
j είναι ή βαθύτερα έννοια τή: καλλονής. At ύπερβολαι τού καλ- 
ί λωπισμοΰ μάλλον αντίθετον άτοτέλεσμα φέρουν· καθώς και ή 
| άπομάκρυνοις από τού φύλου λ,χ. κοπή τή; κόμης εις την γυ- 
ί|! ναΐκα καί ή άνδροποίησίς της έν γένει. "Οσον περισσότε- 

Qov γυναίκα είναι ή γυναίκα, τόσον περισσότερον έρω- 
|τα έχει μέσα της. Ή ακοή ερεθίζει, διά των καλών λ,όγων και 
| τού άσματος. Ή όσφρησις διά των έκπεμτομένων έκ τού 
I στόματος οσμών- Εις ιήν τεχνητήν προσθήκην αρωμάτων χρειά- 
Ιίζεται προσοχή μήπως φέρουν αντίθετον αποτέλεσμα.
|! Μεταξύ ρινός καί γεννητικών οργάνων ύφίσταται σχέσις 
tjW. Flieq Nasale Fernleiden 1926) "Η γεϋσις ερεθίζει διά 
Ατού φιλήματος και ή άφή διά τής χειραψίας, τού χαίδεύματος 
ίκαί τού εναγκαλισμού.

Ή  Τ ε τ ά ρ τ η  σ υ ν ι σ τ ώ σ α  τού έρωτος εΐναι μεταψυχική. 
‘ Ο έρως επί καωΰ προκαλεΐυαι ένίοτε ύπό των δαιμόνων. At

t



-  106 —

τεσσαρες συνιστώσαι ποικίλλουσι κατά την έντασιν είς τά διάφο­
ρα άτομα.

‘Ο έρως δεν εκβιάζεται, αλλά γενναται είς άλλους άπο- 
τόμως και είς άλλους βραδέως. Ή  σύλ?οηψις καί ό τοκετός τού 
έρωτος γίνεται πάντοτε είς την ψυχήν. Απαραίτητοι όροι: ή 
εμπιστοσύνη και ή έκτίμησις. ‘Η εμπιστοσύνη κα'ι ή έκτίμη- 
σις αποκτώνται συν τω χρονφ διά τής γνωριμίας, διά τούτο εί­
ναι συχνότατη ή άνάπτυξις τού έρωτος μετά τον γάμον υ­
πό την προύπόθεσιν ότι δεν υπάρχει κώλυμα άλλος έ­
ρως η αντιπάθεια. Ή αξία τής παρΐίενιας κα'ι τής πιστεως 
εκατέρωθεν είναι ανυπολόγιστος,

Δυστυχώς οί άνθρωποι δεν ακολουθούν πάντοτε τον δρόμον 
τού Θεού καί βυθισμένοι είς παντός είδους σφάλματα προσπα­
θούν διά φαρμάκων καί άλλων τεχνητών μέσων νά εκβιάσουν 
τον έρωτα. Έπλημμύρησε ή παγκόσμιος αγορά άπό παντός εί­
δους αφροδισιακά. Ή  λήψις αφροδισιακού είναι βαρύ αμάρτημα 
καί πλήγμα διά. την υγείαν. Ή  συχνότερα αμοιβή είναι τό καρ 
διάκον νόσημα ή κάτι άλλο χειρότερον. Τά άφθονα αφροδισιακά, 
τά όποια έχρησιμοποίησε κατά τον γάμον κάποιος, έπ?^ήρωσε τό 
άθώον κοριτσάκι του γεννηθέν μέ όγκον τού εγκεφάλου. Τό κα­
λύτερον αφροδισιακόν είναι ή αυθόρμητος πρόκλησίς τής γυ- 
ναικός, ή κατάλληλος τροφή, ή άνάπαυσις καί τό κατάλλη?.ον 
τής ηλικίας. Κάθε πράγμα εις τον καιρόν του. Ό  έρως 
και ό γάμος είναι διά την τρίτη ν δεκαετηρίδα τού βίου, 
μεταξύ τού 24ου καί 30οΰ έτους. "Οσον αφορά την μεταιιό- 
σχευσιν είναι αληθινόν σείγμα διά τήν ανθρωπότητα καί πρέ­
πει νά αίσχΰνηται καί νά τήν όνομάση κανείς.

Ό έρως δεν είναι καθολικόν φαινόμενον καί όχι μό­
νον είς τον άνθρωποί', άλλά καί είς όλ/ην τήν δημιουργίαν. 
Είς τάς μέλισσας ώς γνωστόν μόνον ή βασίλισσα γνωρίζει τον έ­
ρωτα, ένφ αί έργάτιδες μένουν παρθένοι διά βίου. Καί είς τον 
άνθρωπον υπάρχουν κατά χιλιάδας και άνδρες καί γυναίκες, 
οί οποίοι πρέπει νά ζήσουν βίον παρθενικόν, διότι είτε
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έγεννήθησαν είτε διά του τρόπου τής ζωής των έκαμον τον ε­
αυτόν των ακατάλληλον διά τον έρωτα.

Οί άνθρωποι αυτοί δεν πρέπει νά θεωρήσουν τον εαυτόν 
των δυστυχή. Την αξίαν του ανθρώπου δεν μετρεί ό σαρ­
κικός έρως, απεναντίας εις τούς εκλεκτούς ή έλλειψίς του την 
αύξανε», διότι ή κατανίκησις του έρωτος αυξάνει την ψυχι­
κήν δύναμιν, όπως κάθε έμπόδιον και κάθε πόνος. Ένας 
άλλος έρως τότε θά πλημμυρίση την “ψυχήν των, έρως πρός τήν 
θρησκείαν, τήν τέχνην, τήν επιστήμην, τήν ανθρωπότητα. Τήν χα­
ράν τής ζθ)ής δεν ευρίσκει ό άνθρωπος μόνον είς τήν σάρκα, ού­
τε έδημιουργήθη ό άνθρωπος διά τήν γήν. Διά τήν γην έδη- 
μιουργήθη τό ζώον.

Έ να  ιδιαίτερον κίνδυνον έκ των αφροδισιακών ώφείλουν 
νά έχουν ύπ’ όψιν των οί νέοι. Πρόσωπα έκγληματικά μέ 
συνείδησιν πεπωρωμένην χρησιμοποιούν ισχυρά άφροδισιακά ή 
ναρκωτικά διά τό εγκλήματα των κα! διά τούτο πρέπει νά προ­
σέχουν είς τά προσφερόμενα ποτά, γλυκίσματα, τό κάπνισμα ή 
τά αρώματα. Τό μέ τόσην καλωσύνην προσφερόμενον ση­
μαίνει ίσως δι’ αυτούς δυστυχίαν διά βίου.

"Ερως δεν δύναται νάγεννηθή, όταν ?ν,είπη ή υγεία, διότι 
ό έριος γεννάται από όλόκληρον τον άνθρωπον. ‘Από τής έπόψε- 
ως αυτής δυνάμεθα να τον θεωρήσωμεν και ώς κριτήριου τής 
υγείας. Έλλειψίς έραπος είναι σημεΐον ότι κάτι ή είς τήν ψυ­
χήν ή είς τό σώμα δεν είναι έν τάξει. Ή  έρευνα πρέπει νά 
άκολουϋήστ) τήν εξής οδόν: Ψυχή, ιδίως ίδέαι, εσωτερικά όργα­
να, γεννητικά όργανα.

Γνωρίσματα τού γένους. Ό  άνήρ και ή γυνή παρουσιά­
ζουν χαρακτηριστικός διαφοράς αναμεταξύ των σωματικάς, ψυ­
χικός καί πνευματικός. ‘Η γυνή όμως δεν είναι γυνή, διότι 
έχει φοθήκην, όπως έπίστευον άλλοτε, άλλ’ επειδή είναι 
γυνή, έχει φοθήκην. Άπόδειξις τοΰιου είναι ότι έκαστον κύτ- 
ταρον τής γυναικός διαφέρει από έκαστον κύτταρον τού άνδρός. 
Τά χρωματόσωμα τού γυναικείου κυττάρου είναι 48, ένφ τού αν­
δρικού 47. Τό αίμα τού άνδρός διαφέρει τού γυναικείου πο-
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σοτικώς καί ποιοτικώς λ.χ. το ανδρικόν αίμα παρουσιάζει 5 εκα­
τομμύρια αιμοσφαίρια κατά κυβ. χιλιοστόμετρον, ενώ τό γυναι- 
κεΐον 4,5 ούτε περιέχουν ακριβώς τάς ιδίας ούσίας. Σφύξις άν- 
δρός 72, γυναικός 8 0 .’Ανάστημα άντιστοίχως 168-158. Πάχος 
ΐΡ ^ -2 5 % . Μυϊκόν σύστημα ίσχυρόν-άδύνατον. ’Αναλογία ύ­
ψους κοιλίας προς τα σκέλη άνδρός: βραχύ-μακράν, γυναικός: 
μακρόν]βραχύ. ’Αναλογία πλάτους ώμων προς λεκάνην, άνδρός: 
πλατύ προς στενόν, γυναικός: στενόν προς πλατύ. Κόμη κοντή- 
μακρά κα'ι άφθοτος. Τρίχωμα, γένειον και μύσταξ είς τό- πρό4 
σωπον, άφθονον είς τό σώμα επί τού άνδρός έλλέιψις γενείου- 
χνούδι είς τό σώμα επί τής γυναικός. Φωνή, δυνατή βαρειά είς 
τον άνδρα, οξεία είς την γυναίκα. Εγκέφαλος, άνδρός κατά 150 
γραμ. βαρύτερος. Καρδια, άνδρός μεγαλυτέρα. ’Αναπνοή, ό άνήρ 
άναπνέει με τό διάφραγμα προς τήν κοιλίαν, ή γυνή μάλλον μέ 
τό στήθος. Αλλά καί είς τό βάδισμα υπάρχει διαφορά καί είς τό 
γράψιμον καί γενικώς παντού. Έ π ί τού πνευματικού καί ψυχι­
κού πεδίου, τον άνδρα χαρακτηρίζει ή διανόησις καί ή δράσις, 
Αυτός είναι ό λόγος διά τον όποιον δλ,αι αί εφευρέσεις, οί νε- 
τερισμοί καί ό πολιτισμός είναι έργα τών άνδρών. Τό γεγονός 
αύτό δεν είναι αποτέλεσμα αγωγής, άλλα φύσεως, κατα­
σκευής. Βίς δράσιν εξαναγκάζεται ό άνδρας άπό τήν ορμήν 
προς έπίθεσιν. Ό αληθινός άνδρας αγαπά φύσει τήν επί- 
θεσιν καί τήν νίκην. Εννοείται δτι ή έπίθεσις καί ή νίκη δεν 
πρέπει νά ληφθούν μόνον μέ τήν άρχικήν σημασίαν είς τον πό­
λεμον. Κάθε νίκη είναι μέσα είς τό ανδρικόν στοιχείον.

Αί όλίγαι αύται γραμμαί μάς δείχνουν σαφώς ποία πρέ­
πει νά είναι ή αγωγή τών παιδιών καί πόσον άσκοπος 
είναι ή συνεκπαίδευσις τών δύο φίλων καί μάλιστα μέ τό 
αύτό πρόγραμμα. Τό παιδί όφείλομεν νά άναθρεψωμεν μέ 
πρόγραμμα τήν σκληρότητα, τήν δράσιν, τήν έπίθεσιν, καί την 
χαράν είς τήν νίκην. Αίέν άριστεύειν καί ύπείροχον έμμε- 
ναΐ άλλων, όπως λέγεται είς τήν Τλιάδα (Ζ 208). Τουναντίον 
γυνή είναι στοιχείον παθητικόν καί προσπαθεί διά τών θέλγη­
τρων τής ψυχής καί τού σώματος νά δελεάση τον άνδρα καί γί-
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vr) σύζυγος καί μητέρα. 'Όλαι αι πράξεις καί οι λόγοι τής γύ- 
ναικός άσυναισθήτως είς αυτό αποβλέπουν. Έ κ  των ανωτέρω 
φαίνεται σαφώς πόσον ανόητος είναι ό λεγόμενος άγων περ'ι 
χειράφετησεως τής γυναικός και ϊσότητος των δύο φύλων. Ό  
Θεός ώρισεν είς την γυναίκα ένα σαφή προορισμόν, να παρου­
σίαση δηλαδή και άναθρέψη την νέαν γεννεάν. Τό έ'ργον αυτό 
είναι μέγα και αρκετόν νά πληρούση την ζωήν της. Άλλ* εκτός 
τούτου ή γυναίκα συντελεί είς την ευτυχίαν τού άνδρός, όπως και 
άντιστρόφως, κάμνει την ζωήν ώραίαν καί εμμέσως δυνάμεΰα νά 
εΐπωμεν δημιουργεί τον πολιτισμόν.

Γεννητικοί αδένες Είναι ό όρχις καί ή φοΟήκη. Οί αδέ­
νες ούτοι είναι έκ των σπουδαιοτέρων οργάνων, τά όποια έχομεν, 
αληθινά θησαυροφυλάκια, καί φαίνονται σάν νά περικλείουν μέ­
σα τους, τούς προγόνους διά τής κληρονομικότητος, τήν οποίαν με 
ταδίδουν, ημάς τούς ίδιους διά τής σπουδαίας συμβουλής, τήν ο­
ποίαν φαίνονται νά έξασκούν είς τήν διάπλασιν ολοκλήρου του 
σώματος, καί τάς μελλούσας γεννεάς, διότι είναι τά κύρια όργα­
να τής αναπαραγωγής.

Ή  έρευνα των συμβαινόνιων είς τήν όρχιν είναι δυσκολω- 
τάτη. Συνήθως αποδίδονται είς τό όργανον τούτο σπουδαιότατοι 
λειτουργίαι ωσάν νά ήτο κάτι εντελώς ανεξάρτητον από τον άν­
θρωπον. Τό όρδότερον είναι νά λέγωμεν ότι ολόκληρος ό άν­
θρωπος φαίνεται νά έκτε?\.ή τάς λειτουργίας ταύτας διά τού όρ- 
χεως. Ούδέν απολύτως όργανον ζή έκτος τού οργανισμού. Τά 
σχετικά πειράματα άποτελ,ούν απάτην. Καί όχι μόνον όργανά δεν 
δυνάμεΟα νά χωρίσω μεν, άλλ’ ούτε τον άνθρωπον ολόκληρον. 
Ή ορθή άντίληψ ιςτώ ν συμβαινόντων είνα ι ή δημιουργία 
ώς σύνολον εν τόπω καί χρόνω, ένεργείφ και δυνάμει, 
πράγμα διά τον άνθρωπον αδύνατον και διά τούτο καί ή 
θετική επιστήμη είνα ι ουτοπία.

Οί όρχεις είναι δύο περιεχόμεναι είς τό όσχεον. Άρχικώς εύ- 
ρίσκονται εντός τής κοιλιακής κοιλότητος παρά τον αρχικόν νε- 
φρόν καί κατά τον όγδοον μήνα τής έγκυμοσύνης, σπανίως βρα- 
δύτερον, μεταναστεύουν καί κατέρχονται διά τού βουβωνικού πό-
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ρου εις τήν τελικήν των θέσιν, χό όσχεου Ή  κάθοδος αυτή των 
δρχεων είναι αναγκαία διά τον άνθρωπον, διότι, φαίνεται, ή 
θερμότης τής κοιλία, βλάπτει τον ανθρώπινον δρχιν καί δεν τόν 
αφήνει νά παραγάγν) τό σπέρμα, Τά άτομα, των όποιων οί όρ- 
χεις δεν κατήλθον εις τδ δσχεον, λέγονται κρυπτόρχεις. Ά λλ ’ ένω 
τοιούτον τι συμβαίνει εις τόν άνθρωπον, εις πολλά ζώα ό κρυ- 
πτορχισμδς ούδεμίαν βλάβην προκαλεΐ καί αποτελεί τήν φυσικήν 
κατάστασιν. Οΰτω λ.χ. όλα τά πτηνά είναι κρυπτόρχεις, επίσης 
ό έλέφας, ή φάλαινα καί τά μονοτρήματα. Είς μερικά ζφα φαί­
νεται νά κατέρχονται οί δρχεις είς τό δσχεον μόνον κατά τήν πε­
ρίοδον του οργασμού. Σχετικός μέ τό σώμα ό άνθρωπος έχει μι 
κρούς δρχεις, τουναντίον μεγάλους τά πτηνά καί τά τρωκτικά. 
Είς τά πτηνά καί τους ίχθεϊς τό μέγεθος έξαρτάται πολύ άπό τήν 
εποχήν του οργασμού Τόν όγκον των δρχεων δύνανται νά αυ­
ξήσουν νοτη χο ; κτί ασθένεια1,, ώ: ή ύδροκήλη, όγκοι, φλόγωσις 
Αί άσθένειαι καί τό γήρας επιφέρουν καί ατροφίαν των δρχεων 
χαρακτηριζομένην όχι μόνον άποσμίκρυνσιν τού μεγέθους, αλλά 
καί έλάττωσιν τήςπαραγής τού σπέρματος. Ή  υγιε ινή  του όρ- 
χεω ς α π ο τελ ε ί τά ςπ ο λ υ τ ιμ ο τέρ α ς  γνώ σεις δ ιά  τήν ορθήν  άγ 
γή ν  τω ν  π α ιδ ιώ ν  κα ι τή ν  έξασφάλισ ιν υγ ιούς νέας γεννεάς.

Τό δσχεον τό περιβάλλον έξοηερικώς τούς δύο δρχεις εινάι 
θυλάκων τού δέρματος εκ λείων μυϊκών ίνών χωρισμένων είς δύο 
διαμερίσματα καί έχον μεταξύ των άλλων πολύτιμον ιδιότητα νά 
κανονίζη τήν θερμοκρασίαν τήν κατάλληλον διά τούς δρχεις.

Ό  δρχις έχει μέγεθος φού περιστεράς καί βάρος 15-20 
γραμ. Διά συνδετικού ιστού έκαστος δρχις είναι χοορισμέΛος είς 
100-200 πυραμιδοειδή λοβία, εντός έκάσωυ των οποίων εύρί- 
σκονται δύο έως 6 σπερματικά σωληνάρια πάχους λεπτής τριχός.

Έ ν  όλφ περιέχοντάι περί τά 800-1000 σπερματικά σωλη­
νάρια μήκους 50-175 εκατοστόμετρων έκάστου, επομένως τό μή­
κος δλων των σωληνάριων περιστρέφεται περί τά 1000 μέτρα. 
Είς τό βάθος έκάστου λοβίου τά σπερματικά σωληνάρια είναι έ- 
σπειραμένα (λαβύρινθος τού όρχεως), καθώς δέ προχωρούν προς 
τήν κορυφήν συνενούνται είς βραχύτατα ευθέα, άτινα εισδύουν
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οι εις τό σώμα του Χάϊμορ καί σχημάτίζουσι τό δίκτυον του 
δρχεως, ένα πυκνόν πλέγμα σωληνάριου. Διά δώδεκα πόρων συν­
εχίζεται τό δίκτυον είς την επιδιδυμίδα. Είς τό μεταξύ των σω- 
ληναοίων διάστημα υπάρχουν αιμοφόρα και λυμφατικά αγγεία, 
και νεύρα, συνδετικός ιστός καί κύτταρα τού AaivTiyv(Leydig)

Τά κύτταρα τού Λάϊντιχ έχουν γίνει άντικείμενον πολλών συ­
ζητήσεων, διότι θεωρούνται υπό τών περισσοτέρων ερευνητών δτι εΐ 
ναι τά κύτταρα τά παράγοντα την άνδρικήν ορμόνην. Ύπό άλλων 
ερευνητών πάλιν υποστηρίζεται δτι ή όρμον)) παράγεται εντός τών 
σπερματικών σωληνάριων. Μέσα είς τά σωληνάρια διακρίνομεν δύο 
ειδών κύτταρα, τά κύτταρα τού Σερτόλι « S e rto li»  καί τά σπερ- 
μιογόνα, τά'μητρικά κύιταρα, έξ ών παράγονται διά δύο αλλεπαλ­
λήλων διαιρέσεων τά σπέρμια, τά κύτταρα τής αναπαραγωγής. 
'Εντός τού κενού τού σπερματικού σωληνάριου τά σπέρμια 

| κρέμονται από τό άκρον τών κυττάρων τού Σερτόλι έν εϊδει 
έγχέλεων. Γούτο όμως συμβαίνει από τής εισόδου είς την ήβην. 
Κατά ιά προηγούμενα 14 περίπου έτη ιό σωληνάριον ήρεμεϊ 
καί περιέχει μόνον σπερμιογόνα καί κύτταρα τού Σερτόλι.

Ώ ς αποθήκη τών σπερμίων χρησιμεύει καί ή έπικαθημένη 
τού δρχεως έπιδιδυμίς. Τό σπέρμα, σχηματίζεται κατά την άπο- 
σπερμάησιν διά τής συμμετοχής καί άλλων αδένων, τό κύριον δ 
μως συστατικόν του αποτελούν τά σπέρμια.

Όρμόνας δεν παράγουν οί γεννητικοί αδένες όλων τών ζώ­
ο) ν λ.χ. τών εντόμων.

Ή  άφαίρεσις τών όρχεων είναι γνωστή είς τον άνθρωπον 
από τών αρχαιότατων χρόνων. Έκτομή τών όρχεων έγίνετο τών 
αίχμαλωτιζομένων εχθρών καί τών παιδιών, τά όποια προωρί- 
ζοντο προς πώλησιν ϊνα χρησιμεύσουν ώς φύλακες τών γυναι­
κών (ευνούχοι).

Διά θρησκευτικούς λόγους κατά τον ιερόν χορόν ύπό τών 
ιερέων τής Θεάς Κυβέλης. Έ κ  παρερμηνείας τού Εύαγγελι* 
κού χωρίου (Ματύ. 13-12), ύπό αιρετικών Χριστιανών, ώς είναι 
καί οί σκόψα είς την Ρουμανίαν. Σήμερον χρησιμοποιείται ό 
ευνουχισμός ύπό τής έγκλ,ηματολόγιας κατά τών έγκληματιών είς



μερικά κράτη, και υπό τής Ιατρικής δι* ώρισμένους θεραπευτι­
κούς σκοπούς. Τ'ι αποτελέσματα φέρει έπ'ι τού ανθρώπου ό ευ­
νουχισμός δΰναται νά ιδη κάνεις και έκ τής μελέτης περ'ι των 
Σκόψα τού W. Koch Veroffentlichungen ans der Kriegs 
=u nd  Konstitutions pathologe Iena 1921

Τά αποτελέσματα είναι διάφορα, είναι διάφορα, καθ'* δ- 
σον δ ευνουχισμός έγινε προ τής ήβης ή μετά την ήβην. Ό  πρό 
τής ήβης ευνουχισμός μεταξύ των άλλων προκαλεΐ υψηλόν ανά­
στημα, ό μετά την ήβην παχυσαρκίαν. Έ ν  γένει ό ευνουχισμός ε­
λαττώνει την ενέργειαν καθολικώς.

Οί παρουσιάζοντες έκ γενετής τά γνωρίσματα των ευνού­
χων, λέγονται εύνουχοειδεΐς και διοκρίνονται είς 4 τύπαυς ^ κ α ­
θαρός, αιτία δρχεις 2) γεροδερμικός. υποπλασία ορχεων, θυρεο­
ειδούς και ύποφύσεως 3) ακρομεγαλίας, αιτία ύπόφυσις 4) θηλυ­
πρεπής, πιθανώς αίτια θηλαϊκή ορμόνη.

Ή  ορμόνη τού δρχεως έξασκει διπλήν έπίδρασιν έπ'ι τού ορ­
γανισμού Α) Γενικήν έπίδρασιν έφ* ολοκλήρου τού οργανισμού μη 
άναγνωριζομένην δμως ύφ* δλων των ερευνητών 1) επί τής αν­
ταλλαγής τών αερίων δι° έπιδράσεως επί τής καύσεως καί τής 
άναπνοής 2) Έ π ί τής ανταλλαγής τού. λίπους 3) επί τής ανταλλα­
γής τών υδατανθράκων 4) έπί τής ατιξήσεως τού σώματος.

Κυρίαν έπίδρασιν είς την διαμόρφωσιν τών δευτερεύον- 
τω ν ανδρικών γνωρισμάτων τού γένους (πρωτεύον είναι ό δρ- 
χις) δηλαδή τού γενείου καί μύστακος, κοντής κόμης, βαρείας 
φωνής, τριχωτού δέρματος κλπ. Σημειωτέον δη προς πλήρη άνά- 
πτυξιν τών γνωρισμάτων τού γένους είναι αρκετόν ακόμη καί 
κάτι όλιγώτερον τού 1 % τού βάρους άμφοτέρων τών δρχεων.

‘Η κανονική παραγωγή σπέρματος είναι ένα σημεΐον καλόν 
περί τής υγείας τού δρχεως. Έ κ  τών τριών ειδών κυττάρων» τά 
πλέον ανθεκτικά είναι τά κύτταρα τού Λάϊντιχ κείμενα ως γνω­
στόν έκτος τών σωληνάριων. Έτος τών σωληνάριων τά κύτταρα 
τού Σερτόλι υστερούν είς αντοχήν καί τά ευπαθέστερα δλων εί­
ναι τά κύτταρα τον σπέρματος.
Γενικώς δυνάμεθα νά εΐπωμεν δτι ή υγεία τον δρχεως παρακο-

-r- ί ΐ2  —
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λουθεί την υγείαν του όλου οργανισμού. Έ κεΐ δπου [υπάρχει γ?ρ^ 
καρδιά, άρτηρίαι εν τάξει και καλόν αίμα, νευρικόν σύστημα υγιές» 
εκεί υπάρχει κοά δρχις γερός. Ιδιαιτέρους βλάπτουν τον δρχιν τά έ­
ξης·' 1) κτυπήματα έπ'ι τού δρχεως. Διά κτυπημάτων επί του δρχεως 
ευνουχίζουν οί χωρικοί'τούς νεαρούς ταύρους και ονομάζουν τό εί­
δος τούτο τού ευνουχισμού «τσουκάνισμα». Παρομοίαν ενέργειαν έξ 
ασκεί καί ό αυνανισμός. Δ ι’ αυνανιστικής ένεργείας τής ιππασίας εΐ- 
χον γίνει πολλά άτομα εύνουχοειδή είς τούς αρχαίους Σκύθας. 
2) Τραύματα είς ένα άλλο μέρος τού σώματος 3) Δηλ,ητήρια 
έν γένει καί μάλιστα κατ’ εξοχήν τό δηλητήριον τού καπνού. 
ΓΙολλαί ανικανότητες παύουν μόλις διακοπή τό κάπνισμα. 
4) Δηλητήρια τού έντερου καί πίεσις τού υπογαστρίου διά κα­
θιστικού βίου. 5) ό καφές, άλλα καί ή σοκολάτα, κακάο τέϊον 
διά μικρά αγόρια καί κορίτσια μέ τούς γεννητικούς αδένας υ­
πό άνάπτυξιν. 6) Τώδιον καί τά παρά γωγά του. 7) Μόλυβδος 
8) Οινόπνευμα. Οί σύζυγοι δεν πρέπει νά π?ησιάζουν άλλ,ή- 
λους, δταν δ είς έκ των δύο είναι μεθυσμένος. Ούτω γεννώ ν- 
ται οί έκφυλοι. 9) Αί τοξΐναι των άοθενειών, ιδίως συφιλί- 
δος, διφθερίτιδος, πνευμονίας, οστρακιάς, Ή  βλάβη έξαρτάται 
έκ τής διάρκειας τής άσδενείας καί έκ τής ΰρέψεως τού όρ- 
γανισμού. 10) Σωματική ύπερκόπωσις (άνικανότης αθλητών). 
11) Δηλητήρια τής ψυχής. Τον δρχιν τρέφει ό ηρωισμός καί ή αι­
σιοδοξία. 12) Ό  υπερσιτισμός καί ιδίως τό πολύ λεύκωμα. Τό τοι- 
ούτον άπεδείχθη διά πειραμάτων καί αρσενικών χηνών, άλλα 
καί ή πείνα βλάπτει, ό υποσιτισμός. 13) 'Έλλειψις βιταμινών 
εις την τροφήν, 14) Μεγάλη θερμότης καί μέγα ψύχος. 15) 'Α ­
κτίνες Ρέντγιεν καί ακτίνες ραδίου. Προσοχή είς αριθμόν καί 
διάρκειαν ραδιούχιον λουτρών. 1G) Πάσα συνουσία αναγκαστι­
κή. 17) Ή  διακοπτόμενη συνουσία προκαλούσα νεύρωσιν τής 
καρδίας άμφοτέροον τών συζύγων, καί 18) ΤΙ ορμόνη τού δρ­
χεως λαμβανομένη ώς ηάρμοκον. *Ή φέρει στείρωσιν ή τό ουνει- 
θέστερον δηλητηρίασιν ή βλάβην τής καρδία-c, Βλέπε καί Κ. Sand- 
Die Rhysiologie des ITodens.Handbuch der innerenSek- 
retion uon M. Hirsch Band II, 2 Lieferung 10),
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Την μεγάλην του συνεργασίαν είς την διαμόρφωσιν καί 
ίσχυροποίησιν του οργανισμού προσφέρει ό δρχις κατά τά πρώ­
τα έτη, οπότε καί δεν χρησιαο ποιείται έρωτικώς. Εις τοΰ παι­
διού ?uOittov τον δρχ,ιν υφείλομεν νά έχωμεν έστραμμένην την 
προσοχήν, έχοντες ΰπ’ δψιν τάς ανωτέρω βλαβεράς επιδράσεις? 
καί δχι του άνδρό;. Τό ou δ ά τον διαμορφωθέντα άνθρωπον 
δεν παίζει πλέον στότον σπουδχΐον ρόλον άποδεικνύει ή άνι- 
κανότης των αθλητών, αί βαρύταται έργασίαι, τάς όποιας,έκ- 
τελεΐ ό ευνουχισμένος ίππος «αί βούς, καί ακόμη πειστικοότε- 
ρον τό παράδειγμα, τό όποιον άνεφέραμεν εις την αρχήν τοΰ 
κεφαλαίου. Δυστυχώς οί άνθρωποι φθείροντες τον δρχιν διά βίου 
ανθυγιεινού ή επιβαρυμένοι από την κληρονομικότητα αποδίδουν 
τά νοσήματα των etc την εγκράτειαν. Μεγαλύτερον ψεύδος τού­
του δεν υπάρχει. Ό δρχις δ,τι έχει νά προσφέρη είς τον 
οργανισμόν τοΰ ατόμου, Φά τό προσφέρη, είτε χρησι­
μοποίηση έρωτικώς είτε μή. Ή μόνη βλάβη την όποιαν 
δύναται νά φέρη εγκράτεια μακρά, είναι ή έλάττωσις ή παΰσις 
παραγωγής σπέρματος, ανδρικήν ορμόνην όμως εξακολουθεί νά 
παράγη ό δρχις μέχρι τής τελευταίας πνοή;. Τρανωτάτη άπό- 
δειξις τούτου είναι ή ύπαρξις τού γενείου καί τών λ,οιπών αν­
δρικών γνωρισμάτων. Ούδέν παράδειγμα είναι γνωστόν ότι διά 
τής εγκράτειας έπαυσε νά παράγεται γένειον ή οπωσδήποτε νά 
αλλοιωθούν τά ανδρικά χαρακτηριστικά. Ή  φαλάκρα είναι υ­
πέρ καί δχι κατά τού ανδρισμού. Ό χι μόνον δεν επηρεάζεται 
διά τής εγκράτειας ή παραγωγή ανδρικής ορμόνης, άλλ* ίσως 
αυξάνει, εάν παράγουν την ορμόνην τά κύτταρα τοΰ Λάϊντιχ. j 
Είς ζωντανά παραδείγματα δύναται νά ίδη κάνεις τά ανωτέρω 
επί τών ασκητών τής ’Ορθοδόξου Εκκλησίας. Ό ‘ Αγιος Α ν ­
τώνιος ζήσαα βίον παρθενικόν μέχρι τού θανάτου του κατήλθε 
πεζή από τό έρημητήριόν του μέχρι ‘Αλεξανδρείας εις ηλικίαν 
101 ετών. Καί εις τάς εικονογραφίας οί ’Ορθόδοξοι άγιοι έχουν αύ 
στηρώς ανδρικά χαρακτηριστικά μέ μακροτάτην γενειάδα. Είς 
μάτην δμοκ φωνάζει ό ’Απόστολος Παύλος καί όλόκηρος ή Όρ 
θόδοξος Εκκλησία υπέρ τής έγκρατείας. Πολλοί ολίγοι άκου-
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ουν την φωνήν των. Ό  Κύριος την διά βίου εγκράτειαν χαρα­
κτηρίζει μεταφορικώς ώς εκούσιον ευνουχισμόν (Ματθ. 19.12).

Ή  εγκράτεια άποτε?^εΐ μεγάλην θυσίαν την οποίαν δμως 
μέ χαράν αποδέχεται ό Χριστιανός, άφοΰ είναι αποφασισμένος 
και βλάβην τού σώματός του νά ύποστή καί την ζωήν του νά 
προσφέρη, δταν παραστή άνάγκη, χάριν του λόγου του Θεού. Τά 
ουράνια δεν δύνανται νά συγκριθούν μέ τά επίγεια.

Διαφορετικήν στάσιν θά τη ρήση ό Χριστιανός, ό όποιος 
είναι κατάλλ/ηλος διά τόν γάμον και έχει αποφασίσει νά 
νυμφευθή. Επειδή είναι θετικόν γεγονός δτι ή μακρά έγκράτεια 
βλάπτει τά σπερματικά σωληνάριά, οφείλει νά νυμφευθή με­
ταξύ του 24ου καί 30οΰ έτους τής ηλικίας. Ή  τρίτη δεκαε- 
τηρίς του βίου είναι κατάλληλος διά τόν γάμον. 'Αλλά καί άρ- 
γότερον γάμος επιτρέπεται υπό τήν προύπόθεσιν ο ιι περιεσώθη 
τό 1 % των σωληναρίων. Ή  ερωτική ίκο.νότης ποικίλει τερα- 
στίω; άπό ατόμου εις άτομον. Ό  έρως άναπλάττει τά σωληνά­
ρια έκ των περισονΟέντων εις διάστημα ενός έτους.

Εις τόν έφηβον καί τόν έγκρατεύοντα άνδρα τό πλεονάζον“ 
σπέρμα εξέρχεται κατά τήν νύκτα φυσιολογικά διά των ονειρώ­
ξεων. Είναι δυνατόν δμως αί όνυρώξεις νά είναι πολύ συχναί 
κάί νά εξαντλούν τόν οργανισμόν τού νέου. Συνήθης αιτία είναι 
ηύξημένοι ερωτικοί ερεθισμοί ή καί άλ?ιθΐ ερεθισμοί των νεύ- 
ρτον. Βάσις των αβλαβών ονυρώξεων είναι ή θέλησις τού νέου 
νά ζήση αγνά. Τό πρώτον λοιπόν πού έχομεν νά κάμωμεν, 
είναι νά πείσωμεν τόν νέον νά ζήση αγνά άποφεύγων έρωτικά 
μυθιστορήματα καί περιοδικά, έρωτικάς εικόνας, έλαφρόν θέα- 
τρον καί κινηματογράφον, συχνήν ομιλίαν μέ ωραίας γυναίκας 
αλλά καί κλίνην λίαν θερμήν. Τό δεύτερον είναι ζήτημα τρο­
φής και ποτών. Αποφυγήν πολλών ώών, ιχθύων καί πολλών 
κρεάτων, οινοπνευμάτων, καφέ, καπνού.

Ό  γεννητικός άδήν τή ς  γυ να ικό ς είναι αί δύο φο- 
θήκαι, καλούμεναι υπό τού Γαληνού, οί δρχεις τής θηλείας. 
Ά λλ ένφ οί δρχεις τού άνδρός δύνανται νά παράγουν σπέρ­
μα μέχρι τού θανάτου, ή παραγωγή φών υπό των ωοθηκών εις
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το ήμισυ των γυναικών παύει μεταξύ 45 — 50 έτους, ?είς 18 % 
μετά τό 50ον, εις 13% προ τού 40οΰ κα'ι εις 5% προ τοΰ 30οΰ 
έτους. Ή  φοθήκη, άφ’ ής στιγμής άρχίση νά άποστέλλη φά 
προς γονιμοποίησιν (εις τάς Έλληνίδας μεταξύ τοΰ 12-13 έ­
τους), δίδει ενά ρυθμόν, ένα σαφή κυματισμόν είς τό σώμα 
και την ζωήν τής γυναικός με περίοδον 28 ημερών. ’Ό χι μό­
νον ή οόοθήκη καί ή μήτρα, άλλ* ολόκληρος ή γυναίκα, σφυγ­
μός, πίεσις τοΰ αίματος, θερμοκρασία, μυϊκή δύναμις, χωρη- 
τικότης τών πνευμόνων, ψυχική κατάστασις, δεικνύει σαφώς τό 
κΰμα με τό όρος του και τήν κοιλάδα. Τό ώόν συνήθως γονι- 
μοποιεΐται εις την σάλπιγγα καϊ κατερχόμενον εμφωλεύει είς 
τον βλενογόνον τής μήτρας, ή οποία τον προετοίμασε καταλλή­
λως, ινα ύποδεχθή καί άναπτύξη τό εμβρυον. Κ αθ’ ήν περί-

όπό-πτοοσιν οεν γινη γονιμοποιησις, το ώον απορά.λλειάι εξω, 
τε και ή μήτρα καταστρέφει τον προειοιμασθέντα βλενογόνον 
καί τον αποβάλλει υπό τήν μορφήν τών εμμήνων. Ή  φοθήκη 
ωριμάζει καί αποστέλλει 13 φά κατ’ έτος καί ισάριθμοι έμμη- 
νορρυσίαι συμβαίνουν, καθ’ ήν περίπτωσιν δεν γίνει γονιμο- 
ποίησις. Ή  παύσις τών εμμήνων είναι δείγμα εγκυμοσύνης. 
Ή  εγκυμοσύνη πρέπει νά καταστροφή δ ι’ έγχειρήσεως, καθ’ 
fjv περίπτωσιν (σπανιώτατα) τό γονιμοποιηθέν φόν δεν κατέ?*.- 
θη εις τήν μήτραν άλλα προσκολληθή είς τήν σάλπιγγα. Ε π ί­
σης πρέπει νά καταστροφή δ ι’ έγχειρήσεως, δίαν τό φόν πέση 
είς τήν κοιλίαν. Κατά τήν διάρκειαν τής εμμηνορρυσίας πρέ­
πει νά άποφεύγωνται ψύξεις, λουτρά, π?νυσεις κτ?,. προς αποφυ­
γήν ασθενειών τοΰ υπογαστρίου.

Π α ρθένο ι οφείλουν νά προσέλθουν είς τον γάμον καί ό 
άνήρ καί ή γυνή, ή παρθενία δμως τής γυναικός είναι πολυτι- 
μοτέρα λόγρ> τής εξαιρετικής της σημασίας, διά τήν αξίαν καί 
καθαρότητα τής φυλής. Ή  π α ρ θ εν ία  έχει α ντικε ιμ εν ική ν  
άξίαν κα ι όχ ι κατά  συνθήκην, όπως ήθέλησαν νά παραστή­
σουν οί ψευτοεπιστήμονες καί οί ανήθικοι, Τό τοιοΰτον άπε- 
δείχθη τετραγωνικότατα διά τής τηλεγονίας καί είς τά ζφα καί 
είς τον άνθρωπον. Οί κτηνοτρόφοι γνωρίζουν ότι εάν φορβάς έκ



λεκτής φυλής ένωθή μέ 'ίππον κακής φυλής, είναι αδύνατον άρ * 
γότερον νά παράγωμεν εκλεκτούς ίππους, Τό αυτό συμβαίνει 
και μέ τον άλέκτορα και με τάς όρνιθας και άλλα ζώα. Παρά­
δειγμα τηλεγονίας εις τόν άνθρωπον άναγιγνώσκομεν εις τό περιό 
δικόν τοΰ Λονδίνου The Lancet, I τόμος του 1884, σελίς 703 
τεύχος τής 19 ’Απριλίου«The hereditary transmission ofhy- 
pospadias and its transmission by indirect atavism «by AI 
fred Lingara Μία γυναίκα έκ τοΰ πρώτου γάμου μετά υποσπαδία 
κοϋ άνδρός έγέννησε τρεις υιούς επίσης ύποσπαδιακοΰς.Μετά 1 1)2 
ετών χηρείαν συνάπτει δεύτερον γάμον μετ’ άνδός κανονικού μή 
παρουσιάζοντος ύποσπαδίασιν εις τό γενεαλογικόν του δένδρον. 
Έ κ τοΰ υγιούς τούτου άνδρός έτεκε τέσσαρας υιούς καί τούς 
τέσσαρας ύποσπαδιακούς. Δεύτερον παράδειμα όλιγώτερον σα­
φές. Ή  έλληνις Ελένη Μ. έξ Ίωαννίνων μετά 2 1)2 ετών 
συμβίωσιν έχασε τόν πρώτον της άνδρα ηλικίας 37 ετών έκ μη- 
νιγγίτιδος χωρίς νά απόκτηση έξ αυτού τέκνα. Μετά εν έτος 
ήλθεν εις δεύτερον γάμον. Ό  έκ τού δευτέρου γάμου υιός της 
Νικόλαος άπέθανε επίσης έκ μηνιγγίτιδος εις ηλικίαν 34 ετών. 
Εντεύθεν συνάγωμεν τά έξης: ΐ) Ό τ ι ή άπορρόφησις σπέρμα­
τος υπό τής παρθένου επιφέρει ριζικήν μεταβολήν εις ολόκλη­
ρον τό σώμα της. Τό σώμα τής γυναικός και δλα τά ώά της 
φέρουν τήν σφραγίδα πλέον τοΰ πρώτου άνδρός, τόν όποιον έ- 
γνώρισε. 2) ΤΙ γονιμοποίησις δεν είναι γνωστή εις τήν έπιστή- 
μην καθ' όλην της τήν έκτασιν 3) Ό τ ι ό  άνήρ και ή γυνή α­
ποτελούν μίαν -σάρκα πλέον, όπως λέγει ή ’Αγία Γραφή.

Ή  παρθενία έχει σπουδαίαν σημασίαν διά τήν καθαρό­
τητα τής φυλής καί ή τιμή και ή αξία μιας κόρης εύρίσκεται 
εις τήν παρθενίαν της. Τήν παρθενίαν καί τήν αγνότητα εκτιμά 
ιδιαιτέρους ή 'Ορθόδοξος Έκκλ,ησία τιμώσα πρώτη ν μεταξύ τών 
άγιων τήν Θεοτόκον Παρθένον.

Όπως είς τόν άνδρα ή διά βίου έγκράιεια ούδέν νόση“ 
μα γέννα ούτω καί είς τήν γυναίκα ή διά βίου παρθενία έφ’ 
όσον δεν ποθεΐται ό έρως καί ό γάμος. Ή  ψυχική ασθένεια 
ή γνιοστή ώ; γεροντοκορισμός δεν είναι αποτέλεσμα τής παρ-
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θενίας, άλλα τής διαρκούς λύπης, την όποιαν αίσθάνεται ή 
γυναίκα ή στερούμενη του έρωτος και του γάμου. Ό χ ι ολί­
γον συντελεί καί ό άνθυγειινός βίος και Ιδίως τό διαρκές 
κλείσιμον είς τό σπίτι κα'ι ή έλλειψις άλλης χαράς. Την χαράν 
τής ζωής δεν την προσφέρει μόνον ή σαρξ. Ή  παρθενία φέρει 
ευτυχίαν, δίαν ό ζών τον παρθενικόν βίον άντιλ-αμβάνεται τήν 
ζωήν ήρωϊκώς και έχει άποδιώξει από τήν ψυχήν του πάντα 
φόβον κα'ι πάσαν λύπην, συνεπώς και πάντα πόθον, διότι ή 
μή έκπλήρωσις τοΰ πόθου γεννά λύπην.

Φεύγετε τήν  πορνείαν  (Λ. Κυρινθ. 6,18) φωνάζει μέ δ- 
λην τήν δύναμιν τής ψυχής του ό ’Απόστολος Παύλος. Χρι­
στιανός καί άπόλαυσις τοΰ έροοτος εκτός τοΰ γάμου είναι κάτι 
έντελώς άκατανόητον, πολύ περισσότερον δμως μετ’ (/.τόμων βυ­
θισμένων είς τήν πορνείαν. Ό  κόσμος τής πορνείας είναι φο- 
ρεύς τοΰ δαιμονισμού, ενώ ό Χριστιανός φορεύς τοΰ 'Αγίου 
Πνεύματος. Ή  άνιίθεσις τοΰ πνευματικού φορτίου, άν όμιλή- 
σωμεν είς τήν γλώσσαν τής ηλεκτρολογίας, κατ' άρχάς εμπο­
δίζει τήν βέβηλ,ον ένωσιν δι* άνικανότητος. Ά λλ’ ό ανόητος Χρι 
στιανός επιμένει, δεν αντιλαμβάνεται τήν αιτίαν τής ευεργετι­
κής άνικανότητος, καί καταφεύγει είς τούς ιατρούς ζητών τήν 
βοήθειάν των. Ό  μισθός τού Χριστιανού αυτού είναι ώρισμέ- 
νος·* αφροδίσια νοσήματα, δερματικά, ψυχική διαστροφή, φυμα- 
τίωσις. Γνώσεις περί τών αφροδισίων νοσημάτων πρέπει νά έ­
χουν δλοι σήμερον, διότι ή διάδοσίς των μετά τον Ευρωπαϊκόν, 
πόλεμον τού 1914 είναι πολύ μεγάλη.

Τά κυρίως αφροδίσια νοσήματα είναι τρία: ή βλενόρροια, 
τό μαλακόν έλκος καί ή σύφιλις.

Ή  β?^ενόρροια είναι γνωστή από τών άρχαιοτάτων χρό­
νων, τό μικρόβιόν της δμως, ό γονόκκοκος, άνεκαλύφθη τό 1879 
υπό τού Νάϊσερ (Neisser). Είναι νόσος μεταδοτική. Ή  μετά- 
δοσις γίνεται συνήθως διά τής συνουσίας μολυσμένου ατόμου, 
άλλά καί άνευ συνουσίας μετά μολυσμένων δακτύλων ή άλ­
λων μολυσμένων αντικειμένων. Συνήθως είναι νόσημα τοπικόν 
τού βλενογόνου τής ουρήθρας καί τών πλησίον τής ουρήθρας
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οργάνων. Πολύ συχνά όμως ιδίως εις τας γυναίκας τό έκκρέον 
πύον προσβάλλει και τό άπευθυσμένον. Διά των μολυσμένων δα- 
κτύλ,ων είναι δυνατόν νά μεταδοθή εις τούς όιρθαλμούς καί 
νά προκαλέση βλενορροιακήν οφθαλμίαν, ή οποία έαν δεν τύ­
χη άμεσου θεραπείας, φέρει τύφλωσιν. Πολλοί τών έκ γενετής 
τυφλών χρεωστούν την τΰφλθ)σίν των εις την βλενορροιακήν μό- 
λυνσιν τής μητρός των. Ά φ ' δτου καθιερώϋη ένστάλαξις είς 
τούς όφθαλμούς των νεογενήτων 1 °/0 διαλύσεως νιτρικού αργύρου 
δέν έχομεν τυφλούς έκ γενετής συνεπεία βλενορροίας. Έάνπαραμε 
ληθή ή θεραπεία τής βλενορρίας ό γονόκοκοςάπό τής ουρήθρας είσ 
δύει είς τό εσωτερικόν καί προσβάλλει τήν κύστιν, τον προστάτην και 
τούς δρχεις. Είς τήν τελευταίαν περίπτωσιν εάν προσβληθούν και άί 
δύο δρχεις ό άνήρ καθίσταται στείρος. Α ί περισσότεροι περιπτώσεις 
άτένκνων γάμων έχουν ώς αιτίαν την προ τού γάμου β?ιενόρροιαν 
Είς την γυναίκα προσβάλλει έκτος τής κύστεως καί την μήτραν 
καί τούς φαγωγούς, οπότε κάμνει και την γυναίκα στεΐραν,κσί 
άλλα όργανα. Έάν τό μικρόβιον είσέλθη είς τό αίμα, ευτυχώς 
σπανίως, τότε ή μόλυνσις γίνεται γενική καί δύναται νά πρθ- 
καλέση καί τον θάνατον. Είς ιήν περίπτωσιν αυτήν προκαλεΐ 
τήν βλενορροιακήν άρθρΐτιν, ήτις, άν δεν θεραπευθή εγκαίρως, 
δύναται νά καταστήση τον άνθρωπον άχρηστον προς εργασί­
αν. Καί είς μέν τον άνδρα είναι πάντοτε αισθητή ή βλενόρ- 
ροια λόγω τών πόνων, τού έκκρέοντος πύου καί τών λοιπών 
ενοχλήσεων, δεν συμβαίνει δμως πάντοτε τό αυτό καί είς τάς 
γυναίκας. Είναι δυνατόν μία γυναίκα νά έ'χη βλενόρροιαν επί 
πολ/νά έτη καί νά μην τό γνωρίζη. Τό πραότιστον καθήκον 
παντός προσβλ,ηθέντος υπό τού γονοκόκκου είναι νά ύποβληθή 
είς θεραπείαν παρ’ έπιστήμονος ειδικού ιατρού μέχρι τελείας 
ίάσεως, άπαραιτήτως δέ προ τού γάμου δι' επανειλημμένων 
αυστηρών έξετάσετον νά βεβαιωθή άν ύπάρχη γονόκοκκος είς 
τό σώμα του, διότι άλλως είναι ενδεχόμενον διά τού γάμου 
καμμιά κρυμμένη φωλεά γονοκόκκων υπό καταλλήλους συν·» 
θήκας νά άναπτυχθή καί νά μολύνη τήν σύζυγον.

Τό μαλακόν έλκος. Είναι επίσης μεταδοτικόν τοπικόν νό*
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σήμα. ·Τ6 μικρόβιόν του άνεκαλύφθη το 1880 υπό τοΰ Duerey 
To μαλακόν έλκος θεραπεύεται εντός ολίγων ήμερων και δεν 
πρέπει να συγχέεται μέ τό σκληρόν έλκος, την σύφιλιν.

Τό μικρόβιόν τής συφιλίδος, ή ό>χρά σπειροχαίτη, άνεκα- 
λύφθη τό 1905  υπό των Schaudiun καί Hoffmaun. Λέγουν 
ότι τό μικρόβιόν τής συφιλίδος υπήρχε από των αρχαιότατων 
χρόνων καί εις τον παλαιόν κόσμον, δεν εύρισκεν όμως τάς ευ­
νοϊκός έκείνας συνθήκας, ώστε νά διαδοθή. "Οπως καί αν έχη 
τό ζήτημα, ή σημερινή σΰφιλις τής Ευρώπης, φαίνεται δτι 
προέρχεται έξ ’Αμερικής μεταφερθεΐσα εις την Ισπανίαν έκ τής 
νήσου ’Αϊτής, όπου ήχο νόσος ενδημική. Ό Ισπανός ιατρός 
Ντίαθ ντε ’Ίσλα (Diaz de Isla) αναφέρει δτι διέγνωσε την νό­
σον εις 6 ναΰτας τοΰ πληρώματος τοΰ Κολόμβου, δταν ούτος 
έπέστρεψεν έ ξ ‘Αϊτής την 4ην Μαρτίου 1493. Κατά την πο­
λιορκίαν τής Νεαπόλεως τό 1495 μετεδόθη τό μόλυσμα από 
τους Ισπανούς σρατιώτας εις τον Γαλλικόν στρατόν καί ώνο- 
μάσθη, από μέν τούς ’Ιταλούς Γαλλική ασθένεια, από δε τούς 
Γάλλους ασθένεια τής Νεαπό?ι,εως. 'Από, την εστίαν τής Νεα- 
πόλεώς μετεδόθη είς την ’Ιταλίαν καί την λοιπήν Εύροόπην. Τό 
όνομα σύφιλις προέρχεται από τό ομώνυμον λατινικόν ποίημα 
τοΰ ’Ιταλού ίατροΰ καί ποιητού Φρακαστόρο (Fracastoro) 
ό όποιος τό 1530  έδημοσίευσε ποίημα περί τής Γαλλικής νό­
σου είς τρία βιβλία έπιγραφόμενον σύφιλις, δηλαδή ποίήσις 
(κατά τό Αινείας) έκ τού ονόματος τοΰ ήρωος τοΰ ποιήματος, ό 
όποιος λέγεται Σύφιλος, Ή  σύφιλις επί 400  έτη ήτο ή μά- 
στιξ τής Ευρώπης μέ άγνωστον τήν αιτίαν καί χωρίς αποτε­
λεσματικήν θεραπείαν. Μόλις τό 1905 εύρέθη τό μικρόβιόν της 
καί τό 1909 τό πρώτον αποτελεσματικόν φάρμακον, τό 603, υπό 
τοΰ Γερμανού Έ ρλιχ (Ehrlich.) Σχεδόν δεν υπάρχει κα­
νείς έκ τών σημερινών Ευρωπαίων, ό όποιος νά μή άριθμή 
μεταξύ τών από τοΰ 1500 καί έντεΰθεν προγόνων του καί συ­
φιλιδικούς. Ή  σύφιλ,ις θεραπεύεται σήμερον, αλλά πρέπει ό προσ 
βληθείς νά ύποβληθή είς μακράν καί συνεχή θεραπείαν παρ’ 
ειδικού έπιστήμονος ίατροΰ.
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Αντιθέτους προς τά δύο άλλα νοσήματα ή σΰφιλις είναι νό­
σος γενική. Διά του αίματος μεταδίδεται καί προσβάλλει ολό­
κληρον τον οργανισμόν. Δεν αφήνει τίποτε απολύτως, αίμα, δέρ­
μα, εσωτερικά όργανα, αδένας, οστά, νευρικόν σύστημα. Είναι 
λίαν μεταδοτική καί συχνότατη ή μόλυνσις άνευ συνουσίας, έ­
νεκα τοΰ οποίου μερικοί δεν τήν συγκαταλέγουν εις τα αφροδί­
σια νοσήματα. Άπό κάθε αμυχήν τοΰ δέρματος, αόρατον πολλά- 
κις, είναι δυνατόν νά είσχωρήση εις τό σώμα ή οόχρά σπειρο­
χαίτη, καί όχι μόνον έξ επαφής, αλλά καί έξ άποστάσεως. Λ.χ. 
οί ειδικοί ιατροί πίπτουν κάποτε θύματα τοΰ επαγγέλματος των 
με συφιλιδικήν προσβολήν τοΰ οφθαλμού δι έκσφενδονίσεως 
μολυσμένων σταγονιδίων από τό στόμα τοΰ ασθενούς. 'Ένα χαρ­
τονόμισμα, τό όποιον έκράτησε κάποιος άνοήτως είς τά χείλ/η 
του, ήρκεσε νά τον μολύνη. Μόλυνσις είς τό κουρεΐον μέ τό ξυ­
ράφι. Είς τό έστιατόριον μέ τά μαχαιροπήρουνά ή τά πιάτα ή 
τά ποτήρια. Ε ίς τό ξενοδοχεΐον μέ τά κλινοσκεπάσματα, εάν 
άσυνειδήτως δεν έγινε αλλαγή. Είς τό λουτρόν. Είς τό δημό­
σιον άποχωρητήριον μέ τό κάθισμα ή μέ κάποιαν λαβήν. Χίλιες 
δυο περιπτώσεις υπάρχουν νά μολυνδή κανείς. Μέ τό φίλημα 
ή μόλυνσις είναι συχνότατη, άλλ’ ή συχνότερα όλων καί συνή­
θης μό?α)νσις είναι διά τής συνουσίας. Ή  σύφιλις εμφανίζεται 
συνήθως 15— 30 ημέρας μετά τήν ύποπτον συνουσίαν. 'Ένα 
μικρό σπειράκι κατ’ άρχάς, τό συφιλιδικόν έλκος, είς τό ση- 
μειον εισόδου τής οΥ/ράς σπειροχαίτης, αποτελεί τό πρώτον της 
στάδιον. ’Εάν δεν γίνη διάγνωσις, πολύ ταχέως επέρχεται μό- 
λυνσις ολοκλήρου του οργανισμού μέ συμπτώματα δερματικά, 
είναι τό δεύτερον στάδιον. Έ άν δέν γίνη καί τώρα θεραπεία, 
προχωρεί είς τό τρίτον στάδιον, τήν προσβολήν τών εσωτερικών 
οργάνων, Άλλ' είναι δυνατόν τό μικρόβιον νά έγκατασταθή 
κατά ποοτίμησιν είς τό νευρικόν σύσιημα καί νά προκαλέση 
1) προϊοΰσαν παράλυσιν, 2) σύφιλιν τοΰ εγκεφάλου, 3) φυμα- 
τίωσιν τοΰ νωτιαίου μυελού 4) συγχρόνως προϊοΰσαν παράλ/υ- 
σιν καί φυματίωσιν τοΰ νωτιαίου μυελού.

Οίοσδήποτε έμολύνθη άπαξ υπό τής συφιλίδος διατρέχει
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τον κίνδυνον νά προσβληθή υπό ενός ιών άνωτέρω νοσήμάτων 
Σχεδόν τά 5 0 %  των φρενοπαθών είναι συφιλιδικοί. Μετά τον
Ευρωπαϊκόν πόλεμον του 1914  λόγορ των στρατευμάτων, τής 
άθλιότητος και τής έκλύσεως των ηθών, ή σΰφιλις έ'λαβε μεγά- 
κην διάδοσιν. Ή  σύφιλις απειλεί αύτάς ταύτας τάς ρίζας τής 
ορυλής, και ένεκα τούτου καθήκον όλων είναι νά συντρέχουν 
είς την καταπολέμησίν της.

‘Η  Ο ικογένεια . "Ενα μικρόν μέρος των ανθρώπων κα­
τορθώνει νά ίδρύση οικογένειαν. Και έξ αυτών όμως, δσοι ι­
δρύουν οικογένειαν, ένα μέγα μέρος έπρεπε νά μείνη εκτός 
Δεν είναι άξιοι δ?:θΐ οί άνθρωποι νά ιδρύσουν οίκογένειαν 
άλλ* ούτε και πρέπει. ‘Η  οικογένεια απορροφά δυνάμεις καί 
υπάρχουν περιπτοόσεις, κατά τάς οποίας όλαι αί δυνάμεις ενός, 
πολυτίμου ατόμου πρέπει νά ριφθούν είς την πραγματοποίησιν 
ενός υψηλού έργου. Τους ιδρύοντας οικογένειαν δηλαδή τούς 
είσερχομένους είς γάμον οί αρχαίοι ώνόμαζον τελείους. Και πράγ 
μάτι ό γάμος συνήθως αποτελεί μίαν φυσικήν έκκαθάρισιν. ’Ά ν- 
θρατποι στερούμκνοι υγείας σώματος, ψυχής καί νού, ύλισταί 
έγωϊσταί καί φιλήδονοι συνήθως οίκειοθελώς αποφεύγουν τον 
γάμον καί είναι καλόν αυτό διά τό σύνολον, διά τήν κοινωνίαν. 
‘Ο προτρέπων είς γάμον τοιούτους ανθρώπους εγκληματεί. ‘Ο 
εισερχόμενος είς γάμον κανονικά είναι ίδεολόγος, διότι έχει συν- 
είδησιν δτι γάμος σημαίνει θυσίαν, άρσιν βαρών, πάλην. Ό  ει­
σερχόμενος είς γάμον θυσιάζει ένα μέρος τής ελευθερίας του, 
δέν είναι πλέον εντελώς ελεύθερος, μοιράζει τά άγαθά, τά όποια 
άποκτφ. μέ τά μέλη τής οικογένειας τήν οποίαν ιδρύει, καί πα- 
λαίει διαρκώς διά τήν εύημέριαν καί εύπυχίαν δλων τών μελών 
τής οικογένειας. Ή ρω ς πραγματικός είναι ό πολύτεκνος. Ό  
γάμος είναι τό κύτταρον τής κοινωνίας. Εκ τού υγιούς γάμου 
έξαρτάται ή υγιής κοινωνία καί τοιοΰτος είναι ό Χριστιανικός.

‘Ο Χριστιανισμός έστερέωσε, εξύψωσε καί ήγίασε τον γά- 
μον, διά τής έξυψώσεως τής γυναικός είς πρόσωπον ισότιμον καί 
Ισάξιον τού άνδρός.

Οί νέοι καί οί αφελείς ευρίσκουν απλήν τήν λύσιν τού
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προβλήματος του γάμου. Τον γάμον στηρίζουν εις τόν έρωτα. 
Ή  απλή λΰσις θά ή το ορθή» εάν ό άνθρωπος πράγματι ού- 
δεμίαν διαφοράν παρουσίαζε από τό ζώον. Τό ζώον κυβερνά 
δεσποτικώς ό πανίσχυρος βασιλεύς έρως. Αλλ’ ό άνθρωπος 
ευτυχώς δεν σταματά εις την βαθμίδα τού ζώου. Ό  άνθρωπος 
πρέπει νά γίνη πνευματικόν δν καί τον δρόμον τούτο Ακολου­
θών ό άνθρωπος τού πολιτισμού και δή ή τελειότερα του μορ* 
φή, ό Χριστιανός δέν ακολουθεί την φύσιν τυφ?ιώς.

Ό  πνευματικός άνθρωπος δεν αφήνει τάς φυσικάς όρμάς 
άχαλινώτους, αλλά τάς περιορίζει. Δεν τρώγει δ,τι τύχη, και δ- 
που τύχη καί δποτε τύχη, Επίσης εις τον ύπνον, την άνάπαυ- 
σιν κλπ. Έξαίρεσιν δεν είναι δυνατόν νά κάμη είς τον έρωτα. 
Ό έρως στηρίζεται επί ορμής τυφλής καί έχει Ανάγκην τής ό- 
δηγίας τού νού, άλ?ιως οδηγεί είς τήν καταστροφήν. Οί νέοι 
ταυτίζουν τον έρωτα μέ τήν ευτυχίαν. Ό τι ό έρως θά φέρη 
καί ευτυχίαν ούδεμία έγγύησις υπάρχει.

"Ερως θά πή πόθος, ένω ή ευτυχία είναι άλλον πράγμα 
έξαρτώμενον από πολλούς παράγοντας, ύγείαν, ταυτότητα Ι­
δεών και χαρακτήρων» οίκονομικήν ανεξαρτησίαν, ελευ­
θερίαν, τιμήν, αφροδισιακήν ίκανοποίησιν, κλπ. Τήν άφρο 
δισιακήν ίκανοποίησιν δεν τήν δίδει πάντοτε τό άτομον, τό όποι­
ον προκαλεΐ τον ισχυρότερον έρωτα. ’Έστω δτι ό έρών σφο- 
δρώς ένυμφεΰθη τό άτομον τών ονείρων του καί τυχαίνει ό 
κόλπος νά είναι έκ φύσεως ευρύς καί ψυχρός. Ό  έρως κινδυ­
νεύει νά κλονισθή έκ θεμελίων.

"Άλλο σφάλμα τών πολλών είναι νά έξαρτούν τήν ποιότη­
τα τών τέκνων έκ τής σφοδρότητος τού έρωτος. Έάν αυτό ήτο 
αληθές, τότε ό έρως θά ήτο ανεκτίμητου αξίας. Τοιούτον τι ό­
μως δεν συμβαίνει. Είναι δυνατόν άπό μίαν έντε?άος ψυχροτά- 
την ένωσιν νά γεννηθή ένα θαυμάσιον παιδί. Άπόδειξις καί ή 
τερατοόδης γονιμοποίησις δι* ένέσεο)ς σπέρματος. Ή  ποιότης τού 
παιδιού μικράν σχέσιν έχει μέ τόν έρωτα. Ή  ποιότης τού παι­
διού έξαρτάται άπό τον συνδυασμόν τών δύο κυττάρων τής Α­
ναπαραγωγής, τού σπερμίου καί τού οόαρίου, είναι δηλαδή
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ρίως ζήτημα κληρονομικότητος καί κατά δεύτερον λόγον δια­
τροφής καί άγωγής εν γένει.

βΆς ύποθέσωμεν ταόρα δτι το πρόσωπον τό έμπνέον τον έ­
ρωτα ικανοποιεί πλήρως άφροδισιακώς, ό,λλ’ είναι άνήθικον, 
κακόλογον, οκνηρόν, ακάθαρτον καί έν γένει μέ ψυχικά ελαττώ­
ματα. Ποιαν αξίαν έχει ό έρως; Δεν είναι χιλιάκις προτιμότερα 
μία καλή ψυχή καί άί έιιπνέη όλρ/ώτερον έρωτα;

Καί εις μίαν άλλην περίπττοσιν δεν συμφέρει ό έρως. 
Είς τούς άνδρσς τούς έπιθυμούντας νά παραγάγωσι πνευματι- 
κώς, επιστήμονας, καλλιιέχνας κλ,π. ‘Ο  έρως εξαντλεί τον έγκέ 
φαλον. Τ ί διαγνώσεις θά κάμη ένας ιατρός, όταν ό ίδιος είναι 
ακόλαστος ή έχει γυναίκα συντελούσαν είς τούτο; Ό  τοιούτος 
ιατρός άσφα?αος θά άκούση τον τρίτον στίχον τής Ίλιάδος.

Γενικώς θεμέλιον τού γάμου δεν δύναται νά άποτελέση 
άπίοκλειστικώς ό έρως. "Ενα τέτοιος γάμος είναι στηριγμένος 
επί τής άμμου. Έ ν  πρώτους τά σωματικά θέλγητρα τά όποια 
τροφοδοτούν τόν έρωτα δεν είναι ασφαλή. 'Ά λ λ ο τ ε  ατυχήματα, 
άλλ,οτε νόσοι καί άλλοτε ό χρόνος τά καταστρέφουν καί μετ’ 
αυτών σβύνει καί ό έρως. Τί θά γίνη αυτός ό γάμος; Έκτος 
τούτου είναι αδύνατον νά μή εύρεθή άργότερον άλλο πρόσω­
πον προκαλοΰν μεγαλύτερον ερεθισμόν. Έ φ ’ όσον κίνητροντοΰ 
γάμου ήτο ό έρως, ό γάμος αυτός πρέπει νά διαλυθη, ίνα συν- 
αφθή ό νέος γάμος καί ούτω καθ’ εξής. Τό τοούτον έπαληθεύ* 
εται πράγματι άπό τήνπράξιν. ΓΙόσαι γυναίκες δεν εγκαταλεί­
πουν σύζυγον καί τέκνα, ίνα ακολουθήσουν τόν νέον άνδρα τόν 
έχοντα τόν μεγαλύτερου ερεθισμόν, καί πόσον άνδρες δεν τρέχουν 
όπίσω άπό ά λ λ α ς  γυναίκας.

Διαφέρει τό πράγμα, όταν δεν πρόκηται περί καθαρώς 
σαρκικού έρωτος, άλλ’ άνωτέρου έραηος τροφοδοτούμενου πε­
ρισσότερον άπό τά ψυχικά καί πνευματικά χαρίσματα τού έμπνεύ- 
οντος τόν έρωτα προσώπου. Ό  έρως αυτός έχει αξίαν καί τοιού­
τος είναι ό έρως των εκλεκτών. ’Επίσης τοιούτος γίνεται ό έ­
ρως μετά τόν γάμον, όταν οί σύζυγοι γνωρισθώσι κατά βάθος 
οπότε θά εκτιμήσουν αμοιβαίος ούχί τό σώμα, τό όποιον διαρ-
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κώς θά φθίνη, αλλά την ψυχήν του συντρόφου των. Ό  έρωζ, 
ό όποιος έχει τάς ρίζας εις την ψυχήν, εχει πολύ βαρεί­
ας ρίζας καί είναι άνεκρίζωτος.

Άλλ* εάν ό έρω; είναι κάτι τι το κατώτερον έν συγκρίσει 
προς τον δλον γάμον, είναι συγχρόνως δμως και κάτι το απα­
ραίτητον. Ή  έλξις αυτή και δ ενθουσιασμός κα'ι ή ποίησις οπλί­
ζουν την ψυχήν του έρώντος μέ τη θάρρος και την αισιοδοξίαν νά 
έλπίζη επί την νίκην είς τον αγώνα τής ζωής κα'ι νά μή δείλια προ 
των θυσιών και τών βαρών του γάμου. Ό  έρως είναι διά τον 
άνθρωπον, δτι τό άνθος διά την μέλισσαν. Ό  προσερχόμενος 
είς γάμον πρέπει τό όλιγώτερον νά είναι εφοδιασμένος με την 
πρώτην συνιστώσαν του έρωτος, την αφροδισίαν. Ε κ εί δπου α­
πουσιάζει ή αφροδισία, λαμβάνει την θέσιν της ή τό αφροδισια­
κόν ή ή μοιχεία ή τό έγκλημα. Όλίγοι είναι οι εκλεκτοί οι δυνά” 
μενοι νά περιφρονήσουν τό δέλεαρ τής αφροδισιακής ηδονής 
Άλλ* δ,τι επιθυμεί κανείς, δεν τό ευρίσκει πάντοτε είς την ζωήν 
Πολλοί επιθυμούν τον πλούτον, άλλ’ ολίγοι τον απολαμβά­
νουν»

"Αλλοι έπεθύμησαν γνώσεις, υγείαν, δόξαν, ελευθερίαν, δύ- 
ναμιν, κάλλος, καί διιως δεν απέκτησαν αυτό, πού έπόθησαν. 
Τό αυτό συμβαίνει καί με τον έρωτα. Πολλοί τον επιθυμούν 
άλλ* ολίγοι τον έχουν. ΤΙ στέρησις τού έρωτος αφήνει άδια~ 
φόρους τούς δυνατούς καί τούς άναισθήτους. Ή  στέρησις τού 
έρωτος γίνεται αισθητή είς τούς αδυνάτους καί είς τούς έχον­
τας λεπτήν ψυχήν. Ό έρως έχει μεγάλην σημασίαν διά τον α­
δύνατον καί τον ωραιοπαθή, τον συγγενή τού αδυνάτου. Δι* 
όλους δμως είναι καλόν νά μή έχουν ένα μέτωπον μέσα στήν 
ψυχήν τους μέ αντίπαλον τον έρωτα. Α ντί νά είναι αντίπαλός 
μας ό έρως συμφερώτερον είναι νά είναι νά νά είναι σύμμα­
χός μας καί διά τούτο έ'χομεν ύποχρέωσιν νά προσέξωμεν είς 
τήν εκλογήν τού συντρόφου τής ζωής μας.

Έάν έκ των δύο μελών τού γάμου πρόκηται τό έν μόνον 
νά είναι έρωτευμένον, τό πρόσωπον αυτό πρέπει νά είναι ι> ά- 
νήρ. Ό  ρόλος τής γυναικός είναι παθητικός. Ή  γυνή λαμβάνει,
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Είς τόν έρωτα πρέπει νά υπάρχω αμοιβαία προθυμία κα̂  
συγκατάθεσις. Διά τούτο πρέτει νά χαρακτηρίσωμεν ως ήλίθιον έ- 
κεινον, πού αδίκως υποφέρει κα'ι κάποτε αύτοκτονεΐ δι' Ιν 
πρόσωπον, τό όποιον αποκρούει τόν έρωτά του. ’ Ανόητος είναι 
έπίσης και εκείνος, πού επιμένει οπωσδήποτε νά κερδίση τόν έ­
ρωτα ενός άλλου προσώπου, τό όποιον τόν άποκρούει. Κυριολε­
κτικούς ό τοιούτος δεν γνωρίζει τι του γίνεται.- Δεν γνωρίζει ότι 
ή συγκατάθεσις ενός τοιούτου άνθρώπου ίσοδυναμεϊ μέ την ίδι- 
κήν του καταδίκην.

Ό  πνευματικός άνθρωπος δεν θά άφήση νά τόν σΰρη τυ- 
φλ.ώς ό έρως. Ό  έρως έκ φύσεως είναι εγωιστής, βίαιος, άρπαξ 
και άδικος. ‘Ο πνευματικός άνθρωπος θά άναγκάση τόν άδικον 
έρωτα νά γίνη δίκαιος και άς χάση ολίγον τήν δύναμίν του. Ι ­
δού ένα παράδειγμα έγωΐτμοϋ τα'ι ερωτικής αδικίας: ένας άσχη 
μος και μεγάλος στην ηλικία άνδρας ερωτεύεται καί παίρνει σύ­
ζυγον ένα υόραΤον καί νεαρόν κορίτσι μέ μεγάλην διαφοράν η­
λικίας. Πιθανόν τό κορίτσι αυτό μέ τό στόμα νά μή λέγη τίποτε 
άλα* ή καρδιά του διαρκώς επαναστατεί καί χίλια δυό τεχνάσματα 
προσπαθεί νά εύρη, ινα τήν καθησυχάση. Μήν τά θέλεις όλα δι­
κά σου. Κυττάξου λιγάκι στόν καθρέφτη, ζύγισε τάς δυνάμεις σου, 
έξέτασε ποιος είσαι καί κατόπιν πρόβαλε αξιώσεις. Καλύτερα μι­
κρότερα ηδονή καί περισσοτέρα δικαιοσύνη. Πράγματι είναι 
ορεκτικό τό τρυφερό αυτό πλασματάκι, αλλά δεν είναι γιά τά δόν­
τια σου. Γιά σένα ταιριάζει αυτή ή ηλικιωμένη. ”Ας είχε μυαλό νά 
άπεφάσίζες τότε, όταν ήσο νεώτερος. Όλα δεν πρέπει νά τά θέ- 
λης. Λάβε ύπ’ όψιν ότι ή τελειότης δέν υπάρχει. Προσπάθησε του­
λάχιστον νά μή λείπη τό σπουδαίοτερον, καί τό σπουδαιότερον εί­
ναι ή ψυχή, ή πίστις καί ή τιμιότης δηλαδή. Έφ’ όσον υπάρχει 
γενική υγεία και ερωτική υγεία, συνηθίζει κανείς εις τήν 
συμβίωσιν μέ οίονδήποτε άτομον. Δικαιοσύνη εις τόν έ­
ρωτα. Χάριν τή; δικαιοσύνης καλόν είναι νά μή εύρίσκη κανείς 
μόνος του τόν σύντροφον τού βίου του, αλλά νά συμβου?^εύεται 
τούς ηλικιωμένους καί πεπειραμένους συγγενείς του, προπαντός 
τούς γονείς του, έφ* όσον είναι δίκαιοι καί ειλικρινείς σύμβουλοι.
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διότι αυτοί κρίνουν *καλ?άτερον· Δυστυχώς όμως πολλάκις οι γο*
νεΐςή οί άδελφ )ί σκέπτονται εγωιστικά καί εννοούν νά επιβάλλουν 
τάς άντιλήψεις των, ως εάν τό τέκνον των η δ αδελφός των ήτο 
κτήμα των άνόητον και άβουλον. Λησαονοΰν ότι τό παιδί των ή 
ό αδελφός των άνήκει πρώτα εις τόν Θεόν καί έπειτα είς την οικο­
γένειαν. Είναι δυστύχημα μ,έγα ή άσυμφωνία καί ή έ'λλειψις ειλι­
κρίνειας μεταξύ γονέων καί τέκνων. Τά τέκνα υφεί?\,ουν νά έπωφε- 
ληθοΰν της πολυτίμου πείρας των γονέων, ιδίως αί θυγατέρες άλ~ 

λά καί οί γονείς νά μή θελή τουν νά εμποδίζουν τόν γάμον τόν ε­
πιθυμούμενων ύπδ των τέκνων, έφ’ όσον δεν υπάρχει κώλυμα Χρι­
στιανικόν η άλλο τι σπουδχΐον. 'Αναρίθμητοι είναι οί δυστυχείς 
γάμοι, τούς οποίους έ'καμον οί γονείς με τό έτσι θέλω» άλλ όχι ο­
λίγοι καί οί γάμοι, τούς oxoiooc συνήψαν τά τέκνα μόνα των λό- 
γψ τής συχνής άπατης του έρωτος. Οί έξασκοΰντες βίαν ιδίως 
είς τάς γυναίκας, γονείς, αδελφοί ή συγγενείς, ας λάβουν ύπ’ όψιν 
ότι είναι δυνατόν νά κάμουν δύο ανθρώπους δυστυχείς διά τής 
έμφανίσεως άνικανύτητος είς τόν άνδρα ή ψυχρότητος είς τήν γυ­
ναίκα. Είναι μέγα έγκλημα ό εκβιασμός πρός τόν γάμον ή ή παρεμ 
πόδισις γάαου, διά τόν όποιον υπάρχει μέ/ας έρως. Η βία πραγ­
ματική καί ψυχολογική, ή το άλλοτε καθεστώς είς τά ζητήματα 
του γάμου.

Ό Χριστιανικός γάμος δεν στηρίζεται επί τού έ'ρωτος, 
άλλ’ έπι τής άγιότητος τοΰ βίου. Ό έριος υποτίθεται υπάρ­
χων ένεκα τής δικαιοσύνης. < 'Ό  ούν ό Θεός ου^έζευξεν, άνθρω­
πος μή χωριζέτω» (Ματθ. 19 .β). ‘Ο Θεός ενώνει ούχί διά τοΰ έ'* 
ρωτος, άλλά διά τής άγιότητος, διά τής όποσχέσεως, τήν όποιαν 
δίδουν οί μέλλοντες σύζυγοι ένοότιον τοΰ άντιπροσωπεΰοντος Α υ­
τόν ίερέως κατά τό μυστήριον του γάμου, ότι θά μείνουν π στοί 
καί θά άγαποΰν άλλήλουί έφ* όσον θά ευρίσκωνται έν τη ζωή. 
‘Ο Χριστιανικός γάμος είναι δεσμός ισόβιος καί διά τούτο ά- 
δυάλυτος. Ό γάμος είναι άδυά?α)τός, ύφ’ οίασδήποτε συνθήκας 
καί άν έτελέσΟη, άκόμη καί κατόπιν απάτης. Ούτε άνικανότης τού 
περί τήν τέ?.εσιν των συζυγικών καθηκόντων ούτε άλλη βαρεία α­
σθένεια ή άχρήστευσις τού ενός μέλους διαλύει τόν χριστιανικόν



γάμον μέχρι του θανάτου. Μόνον ή απιστία διαλύει τον γά­
μον} αλλά και τότε οί διεζευγμένυι δεν επιτρέπεται νά συνάψουν 
ά λ λ ο ν  γάμον, έφ* δσον ζή ό πρώην σύζυγος. ‘Ογάμος είναι άδυά- 
λ,υτος, διότι κατά την τέλεσιντοΰ μυστυρίου ΰπεσχέθη σαν ενώπιον 
τοΰ Θεού άμφότερα τά μέλη δτι θά άγαπώνται άμοιβαίως καί 
πιστώς μέχρι θανάτου, διά δέ της έπακολοτθησάσης συμβιώαε- 
ως άπετέλεσαν μίαν σάρκαν.

Παρ’ ήμΐν συμβαίνει τό έξης ατοπον μέ την διάλυοιν τοΰ 
γάμου. Ένφ αναγνωρίζεται ό γάμος ώς μυστήριον καί ή σύνα- 
ψις αύτοΰ γίνεται υπό τήτ Έκκλ/ησίας, ή διάλυσις παραδόξους γί­
νεται υπό τής πολιτείας. Τό δικαίωμα τής διάλύσεως, όπως καί 
τής συνάψεως άνήκει εις την Εκκλησίαν καί .πρέπει νά έπα- 
νέλθη εις αυτήν.

Σχετικως μέ τον γάμον βλέπε καί τά λεχθέντα εν τελεί τοΰ 
0ου κεφαλαίου περί κληρονομικότητος. Μέ την άντίληψιν αυτήν 
τοΰ γάμου αποκλείονται οί μή υγιείς καί οί μή Χριστιατ'οί, οί ύ- 
λισταί, οί άθεοι, οί μασώνοι, καθοκ καί πάντες οί άνήκοντες εις 
συλλόγους άντιχριστιανικούς, οί κακοποιοί, οί πόται, οί χαρτοπάι- 
κται, οί οκνηροί καί εν γένει οί έστερημένοι χαρακτήρος, έκτος 
εάν έν γνώσει και έν συνειδήσει αναλαμβάνει κανείς τό βα­
ρύ έργον νά κάμη Χριστιανόν τον μέλλοντα σύντροφόν του. Πρέ­
πει όμως νά γνωρίζη έκ των προτέρων ότι θά είσέλθη είς μίαν 
βαρεΐαν δοκιμασίαν.

Έάν δΰναται νά έκλέξη κανείς τον σύντροφον τοΰ βίου· δεν 
δύναμαι νά εϊπω. Αί παρατηρήσεις, τάς οποίας έκαμα σχετικώς, 
παρουσιάζουν ότι ό άνθροοπος συχνά δέν λσμβάτ'ει τον σύντρο­
φον, όπως τον επιθυμεί. ’ Αλλα επιθυμεί καί άλλα ευρίσκει, ενίοτε 
τά αντίθετα των όσων επιθυμεί. Δέν δύναμαι νά εΐπω ότι αύτό ο­
φείλεται είς την κατωτερότητα των παραδειγμάτων, τό όποια πα- 
ρηκολούθησά ή είς υπερφυσικούς παράγοντας. ‘Η λογική λέγει ότι 
πρέπει νά δεχθή κανείς καί ιόν Θεόν έχοντα βού?,ησιν καί ιήν δη­
μιουργίαν είς χειρας του. 'Ορισμένοι περιπτώσεις πρέπει νά απο­
δοθούν είς τόν Θεόν, τουλάχιστον των ευσεβών, οί όποιοι διά τής 
προσευχής των Τοΰ άνέθεοαν ιήν εΰρεσιν τοΰ μέλλοντος συντρό-
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φου του βίου των.
Έκτος τοΰτου ή εκλογή είναι δύσκολος λόγω τής συ­

χνής άπατης, εις την όποιαν περιπίπτει ό άνθρωπος. Ό
{πλούσιος, ό δυνατός, ό σοφός, κα'ι έν γένει ό εξαιρετικός άν­
θρωπος προσελκύει πλήθος μέγα καί κινδυνεύει νά πέση θύμα 
τής υποκρισίας. Έπειτα ό άνθρωπος κρίνει από τό εξωτερι­
κόν, τό όποιον όμως ούδεμία έγγύησις είναι διά τα άλλα. Έ φ ’ 
όσον είναι εις τό χέρι τού ανθρώπου ή εκλογή, δεν πρέπει κα­
νείς νά βιασθή. ‘ Η βία ουδέποτε έφερε καλάν. Πρέπει νά 
βεβαιωθή πρώτον ότι έγνώρισεν κ α λ ά  τον άνθρωπον και κατό­
πιν νά εΐπή τό ναι. Νά μή διστάση κανείς νά προβή είς πά­
σαν ενέργειαν, ή οποία θά τον πείση ότι πρόκειται περί τού 
προσώπου, τό όποιον τού ταιριάζει, χωρίς νά φοβηθή ότι εκ 
τής ένεργείας ταύτης θά ματαιωθή τό συνοικέσιον. Είναι προ­
τιμότερα ή ματαίωσις άπό την δέσμευσιν με άνεπιθήμ/η- 
τον πρόσωπον.

‘Ως φυσικόν θά ήρχετο ή έλευθέρα συναναστροφή επί τι 
χρονικόν διάστημα προς άμοιβαίαν γνωριμίαν, αλλά μία καλή οι­
κογένεια ουδέποτε θ ' άφήση τό κορίτσι έ?^εύθερον. 'Αποτέλε­
σμα τής ελευθερίας τού κοριτσιού είναι τό όλιγώτερον ή ψυ­
χική του διαφθορά. Χιλιάδες κορίτσια κατεστράφησαν άνεπα- 

ΐΙ νορθώτως διά τής ελευθερίας. ’Έτσι γίνονται αί μιξοπάρ- 
θενοι καί αί πόρναι. Κανένα κορίτσι δεν είναι είς θέσιν 
ούτε έχει τήν δύναμιν νά προφυ?αχξη τον εαυτόν του άπό τήν 
πονηριάν καί τά τεχνάσματα τού άνδρός, ό όποιος έλαβε άπόφα- 
σιν νά τό βλ,άψη. Ά λ λ ο ν  λοιπόν πρέπει νά βασισθή κανείς καί 
όχι είς τήν προσωπικήν άντί?νηψιν καί τήν συναναστροφήν.

‘Η δικαιοσύνη απαιτεί νά ζητή κανείς τό πρόσωπον, 
τό όποιον τού ταιριάζει καί όχι τό πρόσωπον, τό όποιον δύ- 
ναται να συζευχθή. Όταν πεισθή ότι τό εύρε νά μή διστάση 
νά κάμη τήν πρόταστν έξ εγωισμού ή φόβου άπορρίψεως. Η ά- 
πόρριψις είναι σημειον ότι τό έν λόγιο πρόσωπον δεν είναι τό 
κατάλληλον, Μερικοί ανόητοι μισούν τό πρόσωπον, τό όποιον ά- 
ιέρριψε τήν πρότασίν "των. ΓΙάσα πρότασις γάμου όποθενδή-
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ποτέ προερχόμενη είναι τιμή, διότι υποθέτει έκτίμησιν του προ­
σώπου, προς δ γίνεται, και συνεπώς πρέπει νά προκαλή χαράν. 
Μετά την αποδοχήν τής προτάσεως πρέπει νά μείνη κάνεις στα­
θερός εις τον λόγον, τον όποιον έδωκε. ‘Ο λόγος του Χριστιανού 
είναι ισοδύναμος προς δρκον, διότι ό Χριστιανός ουδέποτε ορκίζε­
ται «έστω δέ ό λόγος υμών ναι ναι, οΰ ού> (Ματθ. 5,37) Πιθα­
νόν διά του λόγου τον όποιον έδωκε, νά διέπραξε σφάλμα. Πρέ- 
πει νά βαστάξη τό βάρος τών σφαλμάτων του.

‘Ο ταιριαστός γάαος δεν παρουσιάζει μεγάλας διαφοράς, 
τού?ν,ά/ιστον έσωτερικάς. Βεβαίως τον ιδεώδη σύντροφον ού- 
δε'ις ευρίσκει, καί γάμος σημαίνει άρσις βαρών, αμοιβαία ύ- 
ποχώρησις καί σεβασμός, έξομάλυνσις διαφορών, αί διαφοραΐ. 
όμως αυται δεν πρέπει νά είνα ι μεγάλαι. Είναι δύσκολος 
ό γάμος μεταξύ δύο αλλοδαπών ή άνηκόντων εις δύο φυλάς 
διαφόρους ή εις δύο κοινωνικάς τάξεις άπεχούσας ή μεγάλην 
διαφοράν ηλικίας ή μορφώσεω:. Έκτος τούτου ή γυναίκα δεν 
πρέπει νά συνάπτη γάμον προ τού 24ου έτους λόγφ τής κρίσεως 
είς την όποιαν διέρχεται μέχρι τού έτους τούτου. Ή  κατάλλη­
λος .προς γάμον γυναίκα κρίνεται μετά τό 24ον έτος. Ό  καθένας 
πρέπει νά ζητήση τον δμοιόν του, εί δυνατόν καθ’ όλα, προ 
παντός είς τάς ιδέας και συνήθειας. Βεβαίως ό πραγματι- 
τικής. Χριστιανός είναι ανώτερος άνθρωπος καί πολύ πιθανόν 
ό Θεός νά τον προορίζη νά ζή μέ ένα άτομον διεστραμμένου χα- 
ρακτήρος ή ασθενικόν. Δεν θά * δυσανασχετήση διά τούτο, [άλλ’ 
έφ' όσον είναι είς τό χέρι του ή εκλογή, θά άποφύγη έπιμελώς 
νά δημιούργησε] διπλοΰν μέτωπον, εσωτερικόν, μέσα είς την 
οικογένειαν, καί εξωτερικόν τον αγώνα τής ζωής. Τό εσω­
τερικόν μέτωπον πρέπει οπωσδήποτε νά μή ύπάρχη, αλλά του­
ναντίον νά βασιλεύϊ) ό έροος καί ή χαρά, ως μία άκένωτος πηγή 
δυνάμεων διά τον άνδρα τον βαστάζοντα τό εξωτερικόν μέτωπον.

Μερικοί περιμένουν διά τού γάμου νά λύσουν όλα τά προ­
βλήματα, πού τούς απασχολούν, άνάπαυσιν, ησυχίαν, καί κατάπαυ- 
σιν τού άγώνυς τής ζωής. Ή Ιδέα αυτή είναι απατηλή. Οίον- 
δήποτε γάμον καί άν κάμη κανείς καί οίανδήποτε εκλογήν, ό



αγών της ζωής δέν^πρόκειται νά καταπαύση άλλ' ασφαλώς νά 
αύξηση, καί διά τούτο, οποίος δεν εχει μαζί του τον ηρωισμόν 

| και δεν αντέχει είς την πόλην, καλά θά κάμη νά μείνη μακράν 
του γόμου.

Ή  καθολίκευσις του γόμου είναι ανοησία, διότι πολλά 
άτομα η έγεννήθησαν η διά τής ζωής έγιναν ακατάλληλα προς 
γάμον. Τερατώδης είναι ή άντίληψις μερικών δτι ό γόμος 'θερα­
πεύει τά νευρικά νοσήματα. Διά τοιούτου γάμου κοντά στον έναν 
γίνονται καί ά λ λ ο ι δυστυχείς.

Είς γάμον πρέπει νά προσέλθη κανείς κατά την τρίτην 
δεκαετηρίδα τοΰ βίου μεταξύ των ετών 24ου καί 30ού. Τό 
τοιούτον όμως δεν είναι δι* όλους δυνατόν. Τό μεγαλύτερον έμ 
πόδιον είναι τό οικονομικόν πρόβλημα. Βεβαίως ίνα συνάψη 
κανείς γόμον, πρέπει νά εξασφάλιση κάποιαν οικονομικήν βάσιν5 
από τού σημείου όμως αυτού μέχρι τού σημείου νά έμπορευθή 
τον γόμον, υπάρχει τεραστία διαφορά. Ή εμπορία τοΰ γά­
μου είναι ανήθικος καί άντιχριστιανική. Είς τον Χριστιανικόν 
γόμον βαρύνει τό πρόσωπον καί όχι ή προίξ ή ή μόρφωσις 
ή όιι δήποτε άλλο αγαθόν.

«Πας οίκος μοναρχεϊται, λέγει ό Αριστοτέλης. Διά νά 
ύπαρξη τοιαύτη ισόβιος κοινωνία δύο προσοόπων, πρέπει φυσι- 
κά τό έτερον νά έχη την νικώσαν ψήφον, τοιούτον δέ είναι τό 
πνευματικώς καί σωματικώς ίσχυρότερον, ήτοι ό άνήρ. Δήλον 
όμοτς ότι ή υπό τού άνδρός διεύθυνσις τοΰ οϊκου δεν πρέπει 
νά καταστή τυραννία τής συζύγου, ώς συμβαίνει πολλαχού σή­
μερον. Διότι εί και ή γυνή από κτήματος κατ' άρχός καί είτα 
δούλης έν τφ αρχαίο) κόσμω έξυψώθη από τού Χριστιανισμού 
είς πρόσωπον ισότιμον καί ισάξιον τού άνδρός, οΰδέν ήττον τό 
ισάξιον τούτο παραμένει πολλαχού ιδανικόν, είς ό ή ούδαμώς 
ή ελάχιστα άντοποκρίνεται ή πραγματικότης. ‘Ο άνήρ κατα- 
χρώ μένος τήν ύπερβάλλουσαν αυτού ίοχύν, ό',όμενος δέ καί υ­
πό τής όξυθύμου φύσεως καθίσταται πολλάκις τούτ’ αυτό δε­
σπότης καί τύραννος τού οϊκου. Δήλον όμα)ς ότι ή ορθή σχέσις 
άνδρός καί γυναικός είναι αυτός μέν νά διευθύτη καθόλου τον
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οίκον, ν άπονεμη δμως τή γυναικί την προσηκουσαυ τιμήν 
συμβουλευόμενος καί συνεννοούμενος μετ’ αυτής περί πάντων, 
μηδεμίαν δε παραλείπων ευκαιρίαν, δπως δεικνύει αυτή την ά- 
γάπην αυτού. ’Έ τσι άτοπώτερον είναι τό άλλο κακόν, τό εν καί 
νονικφ μέν γάμον σπανίζον, αλλ’ έν τοΐς νεωτέροις κατά συνδή- 
κην γάμοις συνηδέστατον, καδ’ δ άρχει ή γυνή τού άνδρδς καί 
τού οίκου» (Χρήστου Άνδρούτσου Σύστημα Ή  δικής σελ. 305.)

Διά την πρώτην νύκτα τού γάμου οι περισσότεροι φαντά­
ζονται οργιά καί καταφεύγουν είς τεχνητά μέσα προς βλάβην 
των γεννητικών αδένων, των νεύρων καί τής καρδίας. Πο?ιλαί γυ_ 
ναΐκες έπαδον ψυχικώς από μίαν κακομεταχείρησιν κατά την πρώ­
την νύκτα. Ό γάμος κατ’ ούδένα τρόπον δεν πρέπει νά νοηδή 
ως σαρκική άπόλαυσις μόνον. Πολύ περισσότερον είναι δε­
σμός πνευματικός. Προς συνουσίαν να μήέξασκήται ούδείς έξ- 
αναγκασμός καί ή άνάπαυσις νά είναι συχνή. ’Αμέσως μετά τό 
φαγητόν είναι επιβλαβής διά τήν καρδίαν, διότι ή πέψις έχει ή­
δη συγκεντρώσει τό αίμα διά τον εαυτόν της. Τήν συχνότητα κα­
νονίζει ή ιδιοσυγκρασία, ή ηλικία, ή τροφή, τό κλίμα καί ή ερ­
γασία. ’Ασθενούς ιδιοσυγκρασίας άτομα νά μή διστάσουν νά 
φδάσουν καί είς τό δίς ή άπαξ τού μηνός.

Κατά τήν πρώτην νύκτα δύνανται νά γίνουν μεγάλαι πα 
ρεξηγήσεις έκ τού παρδενικού ύμένος καί τού κόλπου. Ό παρ- 
δενικός ύμήν (φέρων οπήν, ϊνα εξέρχεται τό αίμα τής εμμηνορ­
ρυσίας) παρουσιάζει διάφορα σχήματα, κυκλικόν ή ημισεληνοει­
δές, έν είδει γεφύρας ή μέ π ο λ λά ς  ο κ ά ς  κλπ. Τελείως κλειστός 
αποτελεί ανωμαλίαν, διότι εμποδίζει τήν έξοδον τού αίματος. Συ- 
νήδτος είναι υμενώδη; καί δραύεται ευκόλως κατά τήν διακόρευσιν 
μέ μικράν αίμοραγίαν.Σπανίως είναι σαρκώδης καί τότε δυσκολεύει 
τήν διακόρευσιν. Ύπάρχουσι καί υμένες μεγάλ,ης έλαστικότητος. Οί 
υμένες ούτοι χωρίς νά εμποδίζουν τήν συνουσίαν δεν ρήγνυνται είς 
τρόπονώστε νάάμφισβιμηδή καμμιά φοράήπαρδ'ενίατήςγυναικός.

Κατά τήν πρώτην συνουσίαν (σπανιώτατα) είναι δυνατόν 
νά παρατηρηδή καί κολπισμός ή αιχμαλωσία τού πέους, όταν ή γυ 
ναΐκα φοβάται τήν συνουσίαν ή ένεκα ύπερευεσδησίας συνεπεία
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τοπικής φ?ωγώσεως.
Ή  π?α>σις του κόλπου πρέπει νά γίνεται με χλιαρό νερό. 

Τό ξίδι και τα. φάρμακα έν γένει δύνανται νά καυτηριάσουν τον 
βλενογόνον, νά προκαλέση στένωσιν και ούτω νά δυσχεραίνη το­
κετόν καί συνουσίαν.

Ό κόλπος εις άλλας γυναίκας είναι εύρΰτερος καί άλλας 
στενώτερος, επίσης εις άλλας κεϊται περισσότερον προς τά όπίσω 
καί εϊς άλλας περισσότερον προς τά εμπρός.

Έκ μέρους τών κρατών μέ πολεμικούς σκοπούς έπιζητούν- 
ται όσον τό δυνατόν περισσότερα τέκνα διά τον άχόρταγον ’Άρην 
η διότι έχουν την ιδέαν ότι μόνον ή ίδική των^φυλήπρέπει νά κα- 
τοική επί της γης. Προς διατήρησιν του πληθυσμού βάπαιτοϋνται 
τέσσαρα έως 5 τέκνα. Άλλ” ή άπαίτησις από όλους πολυαρίθμων 
τέκνων είναι άδικος καί ασύμφορος.

Εμποδισμός της συλ?>ήψεως διά τεχνητών μέσων ουδέποτε 
πρέπει νά γίνη. Όλα ανεξαιρέτως τά χρησιμοποιούμενα μέσα εί­
ναι βλαβερά διά την υγείαν καί τών δύο συζύγων. Κάθε συ­
νουσία είναι βλαβερά, έφ’όοον δεν είναι τελεία, φυσική 
καί νόμιμος. ‘Ως αντιστάθμισμα τών καταναλωθεισών δυνάμε­
ων άπορροφώνται εκατέρωθεν χημικαί ουσίαι εις έλαχίστας πο­
σότητας αλλά δραστικοί. Ό  εμποδισμός τής συλλήψεως πρέπει 
νά γίνηται διά τών ημερών ελάχιστης πιθανότητος. ’Εάν άριθ- 
μονμεν τας ημέρας άπό τής έμφανίσεως τών εμμήνων από τής 
6ης μέχρι 14ης ημέρας ή πιθανόχης τής συλλήψεως είναι 40— 
50%, ενώ άπό τής 22ας μέχρι τής 27ης ημέρας σχετικώς μικρά. 
Δηλαδή μία έβδομάς προ τών εμμήνων παρουσιάζει την έλαχί- 
στην πιθανότητα συλλήψεως, ά λ λ ’ ασφάλειαν ούδεμίαν.

Εις την γυναίκα του ό Χριστιανός όφείλη νά έχη 
εμπιστοσύνην, έφ* όσον έχει εμπιστοσύνην εϊς τον Θεόν, καί νά 
μή ζηλότυπη ούτε νά φοβήται, πρέπει όμως καί νά τήνπροφυ- 
?.άσση. Είναι αφάνταστος ή πονηριά και ή δύναμις τοΰ 
επιτιθεμένου άνδρός, ή δε γυναίκα είναι πάντοτε πλά­
σμα ασθενές.

Ή  μεγαλύτερα συζυγική αρετή είναι ή πίστις. ’Άτομα



ωραιότερα καί. καλύτερα άπό τον σύντροφόν μας θά 
συναντήσωμεν πολλά εις τον δρόμον της ζωής μας, η­
μάς όμως θά ενώ νη άρρήκτως ή πίστις.
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9. Τ Ο Χ Ρ ΙΣ Τ ΙΑ Ν ΙΚ Ο Ν  Κ Ρ Α Τ Ο Σ

*0 πόθΌς έκαστου ευσεβούς Χριστιανού είναι το Χρι­
στιανικόν Κράτος. Ό  πραγματικός Χριστιανός μόνον μέσα εις 
τό Χριστιανικόν κράτος υπάρχει πιθανό της Λα εύτυχήση, διό­
τι μόνον έκεΐ λείπουν αί αντιθέσεις, αι όποιαι οδηγούν εις την
συγζρουσιν, τόν πειρασμόν». «Έλθέτω ή Βασιλεία Σου..... κα'ι
μή εΐσενέγκης ημάς εις πειρασμόν.»

Τό Χριστιανικόν Κράτος είναι προωρισμένον υπό τού 
Θεού νά διανύση τρεις περιόδους, εκ των όποιων ή πρώτη ή­
δη ανήκει εις τό παρελθόν.

‘Ως πρώτον εργάτην τού Χριστιανικού Κράτους δυνάμε- 
θα νά θεωρήσωμεν τόν Άθηναϊον Ίσοκράτην μέ την μετάθε- 
σιν τού κέντρου βάρους από τού αίματος εις τό πνεύμα* Είναι 
αθάνατα εκείνα τά λόγια, τά όποια ειπεν ό Ισοκράτης είς τόν 
Πανηγυρικόν του (§ 50) ( Ιδέ ήμετέραν έκδοσιν τού Εθνικού 
‘Ύμνου, Τρίκκη 1940).

Δεύτερος εργάτης τού Χριστιανικού Κράτους είναι ό 'Α ­
πόστολος των Εθνών Παύλος μέ την ανεκτίμητου αξίας φρά- 
σιν του «ούκ ένι Ιουδαίος ουδέ "Ελλην, ούκ ενl δούλος ουδέ ε­
λεύθερος, οΰκ ένι άρρεν καί θήλυ. Πάντες γάρ υμείς είς έστε έν 
Χριστώ Ιησού.» (Γαλατ. 3,28). Μέσα σ’ ένα στίχον ό αθάνατος 
Παύλος κατήργησε τόν εθνισμόν (Ίουδαΐος-Έλλην), τόν ταξι- 
σμόν (δούλος-έλευθερος) και τό φΰλον (άνδρας-γυναΐκα.

Τρίτος εργάτης τού Χριστιανικού Κράτους είναι ό Βασιλεύς 
’Απόστολος, ό Μέγας Κωνσταντίνος.

Ή  πρώτη περίοδος τού Χριστιανικού Κράτους, γνωστή 
ιός Βυζάντιον διήρκεσε χίλια έτη από τού 330 —1204 και από τού 
1261  — 1453. Ή  προότη αυτή περίοδος ήτο επόμενον νά παρου- 
σίάση πολλάς άτελείας καί τό έργον της ήτο κυρίως νά έφαρ- 
μόση τό τής Άποκα?νύψεως «ό έχετε κρατήσατε άχρι ού ά'ν ήξω». 
(Άποκάλ. 2,25). Τό Βυζάντιον χαρακτηρίζει κυρίως ή εξωτερική 
όμο?α3γία τής Πίσεως καί ή τυπολατρεία.

Χριστιανικόν λέγεται τό κράτος, τού οποίου ή έννοια τής
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Πατρίδας είναι πνευματική. Είς τό Κκάτος αυτό πατρ'ις δεν εί­
ναι τα χωράφια καί τά εργοστάσια άλλ’ ό Χριστιανισμός.

Με τον πνευματικόν αυτόν ορισμόν τής πατρίδος καταρ- 
γεΐται 5 πόλεμος, τόν όποιον έγέννησαν πρώτον ή διηρημένη Ε κ ­
κλησία και δεΰιερόν τό Εθνικόν κράτος.

Δευτέρα περίοδος του Χριστιανικού Κράτους εΐναι ή χιλιε­
τής βασιλεία τοΰ Χρίστου έπ'ι τής γής> περί τής οποίας όμιλεΐ 
ή *Αποκάλυψις.

Κα'ι τρίτη περίοδος τοΰ Χριστιανικού κράτους είναι ή αιώ­
νιος βασιλεία τοΰ Θεοΰ είς τόν πνευματικόν κόσμον, ερχόμενη 
μετά την χιλιετή βασιλείαν τοΰ Χριστοΰ, και περί τής όποιας ό- 
μιλει πάλιν ή Άποκάλυψις. (Ίδέ ήμετέραν έκδοσιν τής Άποκαλύ* 
ψεω:, Μετάφρασις είς την σύγχρονον γλώσσαν μετ’ άναλΰσεως 
κα'ι ερμηνείας. Χριστιανικά! Μελ,έται Τόμ. Β ·). (J X Q /  d j f f j v h )
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Άφιέρωσις.

Πρόλογος.
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