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Π ρ ο λ ο γ ο j

Τήν τελευαία δεκαπενταετία τό πρόβλημα τών ναρκωτικών ούσιών, 
άνάμεσα στίς όποιες συγκαταλέγεται καί ή κάνναβις, μέ τή συνεχώς 
αύξανόμενη διάδοσή τους κυρίως σέ άτομα νεαρής ήλικίας, έχει πάρει 
τεράστιες διαστάσεις. Άπ'δλες τίς ναρκωτικές ούσίες ή κάνναβις εί­
ναι ή πιό διαδομένη καί έρχεται δεύτερη σέ χρήση μετά άπό τόν κα­
πνό καί τό οινόπνευμα.

*Η δλοένα μεγαλύτερη έξάπλωση τής οΰσίας αύτής άπό μιάπεριορίτ 
σμένη μερίδα άνθρώπων τής κατώτερης κοινωνικοοικονομικής τάΕης, (πού 
μόνο αύτή τή χρησιμοποιούσε ώς τό 1960) , καί σέ νεαρά άτομα τής μέ­
σης καί άνώτερης κοινωνικής τάξης (πού είναι σ*ένα μεγάλο ποσοστό 
φοιτητές) έχει πάρει, στίς δυτικές περισσότερο χώρες, διαστάσεις 
έπιδημίας. Τόν τελευταίο καιρό τό ίδιο πρόβλημα άντιμετωπίζει καί 
ή 'Ελλάδα.

Τόσο ή κοινή γνώμη όσο καί οί άρχές τής πολιτείας θεωρούν ότι 
ή χρήση τής καννάβεως άποτελεϊ άπειλή γιά τά μέλη τής κοινωνίας πά-· 
νω στά όποία στηρίζεται τό μέλλον της. Οί δρακόντιοι νόμοι πού έ­
χουν θεσπιστεί γιά τήν άντιμετώπιση τής άπειλής αύτής δέν άποδεί- 
χτηκαν άποτελεσματικοί καί δέν έμπόδισαν τήν έΕάπλωσή της. Καί όχι 
μόνο δέν κατόρθωσαν νά περιορίσουν τό κακό, άλλά είχαν έπί πλέον 
σάν άποτέλεσμα νά στιγματιστούν ώς έγκληματίες νέοι άνθρωποι,μέ δ- 
X C C  Ttc δυσάρεστες κοινωνικές συνέπειες πού μπορεί νά έχει ένας τέ­
τοιος στιγματισμός.

Ά ν  μάλιστα λάβει κανείς ύπόψη του ότι μιά μεγάλη μερίδα άτό- 
tKM ύποστηρίζει πώς ύπάρχει παρεξήγηση τού όλου θέματος, ότι-δηλα- 
όή τό χασίς έχει ένταχθεϊ στήν κατηγορία τώτν ναρκωτικών, ότι
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δέν είναι βλαβερό όσο πιστεύεται, ίσως μάλιστα, δέν είναι διόλου 
βλαβερό, δπως Οποστηρίζεται άπό δρισμένους, καί δτι ή πολιτεία θά 
πρέπει ν'άναθεωρήσει τή στάση της άπέναντι σ'αύτούς πού τό χρήσιμο- 
ποιοΟν, τό πρόβλημα γίνεται όξύτερο.

Τό άδιέΕοδο πού δημιουργήθηκε έτσι, δδήγησε πολλούς έρευνητές 
(καί κυρίως στίς Η.Π.Α., όπου τό πρόβλημα έχει μεγαλύτερες διαστά­
σεις) στή συστηματική έπιστημονική μελέτη τών έτΐιπτώσεων άπό τή χρή­
ση αύτής τής ούσίας. "Επρεπε,δηλαδή, νά διευκρινιστεί τό δλο θέμα 
τής βλαβερής ή δχι έπίδρασής της στόν άνθρώπινο όργανισμό καί νά 
διατυπωθούν τελικά συμπεράσματα σχετικά μέ τό σέ ποιό βαθμό καί κά­
τω άπό ποιές συνθήκες ή χρήση τής καννάβεως παρουσιάζει κίνδυνο γιά 
τή σωματική καί πνευματική ύγεία τού άνθρώπου.

"Ολες αύτές οί έπιστημονικά θεμελιωμένες μελέτες, πού άρχισαν 
άπό τό 1968, έγιναν σέ άτομα νεαρής ήλικίας -Ιδιαίτερα σπουδαστές. 
Οί διαταραχές πού διαπιστώθηκαν στά άτομα αύτά ά<ροροΟσαν κυρίωςτίς 
νοητικές τους λειτουργίες, άλλά ήταν παροδικές, δηλαδή διαρκοΟσαν 
ένα μικρό σχετικά χρονικό διάστημα μετά τή χρήση. Τά άποτελέσματα 
όμως αύτά δέν ήταν άρκετά γιά νά δώσουν άπάντηση στό πρόβλημα,για­
τί δέν κάλυπταν τίς έπιπτώσεις τής μακροχρόνιας χρήσης. Τό βασικό 
δηλαδή έρώτημα ήταν, άν οί παροδικές αύτές διαταραχές τών νοητικών 
λειτουργιών έΕελίσσονται ή δχι σέ μόνιμες μετά άπό μακροχρόνια χρή­
ση, ή όποία, σέ περίπτωση καταφατική, δδηγεϋ σέ μόνιμες όργανικές 
βλάβες τοΟ έγκεφάλου ή ένδεχόμενά καί σέ άλλες διαταραχές.

'Απάντηση στό έρώτημα αύτό 6έ θά μπορούσε νά δοθεί παρά μόνο 
μετά άπό έρευνα σέ άνθρώπους πού άποδειγμένα έχουν κάνει μακροχρό­
νια χρήση, έπί δέκα τουλάχιστον χρόνια καί πάνω.

*Η έρευνα αύτή, τής όποίας τήν άνάγκη έπέβαλε ή όΕύτητα τοΟ προ­
βλήματος πού έκθέσαμε παραπάνω, έγινε στήν ‘Ελλάδα, γιατί έδώ βρέ­
θηκαν άτομα μέ μακροχρόνια καί συστηματική χρήση.

Μελετήθηκε διεΕοδικά γιά πρώτη φορά ένα δείγμα χρόνιων χασισο­
ποτών. 01 τομείς μελέτης άφορούσαν τήν ψυχιατρική,ψυχοφυσιολογική, 
κοινωνική, ψυχολογική, βιολογική, σωματική, καί νευρολογική διερεύ- 
νηση τών άτόμων τού δείγματος. Συνεργάστηκαν γι'αύτό τό σκοπόή ι|υ- 
χιατρική κλινική τού Πανεπιστημίου 'Αθηνών μέ τήν ψυχιατρική κλι­
νική τού Ν.Υ. Medical College. *Η έπιχορήγηση δόθηκε άπό τήν 'Εθνι­
κή ‘Εταιρία ψυχιατρικής τών Η.Π.Α. μέσω τής Διεθνούς ‘Εταιρίας γιά 
τήν Ψυχιατρική "Ερευνα. 'Επί κεφαλής τής έπιστημονικής όμάδας ήταν 
δ διευθυντής τής ψυχιατρικής κλινικής καθηγητής Κ.Στεφανής καί μέ­
λη της, κατ'άλφαβητική σειρά,ot: Dornbuah R., Κοκκέβη Α.,Λιάκος Α.,
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Ac άκου B., Ma6cavo0 A., Ηπάλλας K.# Mnaocdxoc Λ., Μαουλουγούρης Ι·» 
Παναγtωτόηουλος X., Volafka J»f Fink Μ.

Τό Αντικείμενο τής διατριβές αύτής, πού Αποτελεί τμήμα τής συ­
νολικής μελέτης, ΑφορΛ τόν τομέα τής ψυχολογικής διερεύνησης tCwxa- 
σισοποτών καί συγκεκριμένα τήν έπίδραση τής χρόνιας χρήσης χασές 
στίς νοητιχές τους λειτουργίες.

*Η έργασία αύτή μδς έδωσε τήν εύχαιρία νά Αποκτήσουμε πολύτιμη 
έμπειρία πάνω σέ μιά έπιστημονιχή μεθοδολογία πολύπλευρης ψυχολο­
γικής διερεύνησης προβλημάτων, πού άψοροΟν γενικότερα ούσίες, δχι 
μόνο τοξικές, Αλλά χαί φαρμακευτικές, καί τίς όργανικές καί ψυχολο­
γικές τους έπιδράσεις στόν Ανθρωπο.

Στόν καθηγητή κύριο Κ.Στεφάνή έκφράζω τή βαθιά μου εύγνωμοσύνη 
γιά τήν Ανάθεση τής έργασίας αύτής Αλλά καί γιά τήν Ανεκτίμητη συμ­
παράσταση καί καθοδήγησή του σ'δλο τό διάστημα τής διεξαγωγής της.

'Εκφράξω έπίσης τίς θερμές μου εύχαριστίες στόν καθηγητή κύριο 
Ι.Παρασκευόπουλο, είσηγητή τής διατριβής μου, γιά τίς πολύτιμός συμ­
βουλές καί τήν καθοδήγησή του.

Θερμά εύχαριστώ, Ακόμα, τήν έπιστημονιχή όμάδα πού έλαβε μέρος 
στήν μελέτη τών χρόνιων χασισοποτών, γιά τήν συνεργασία καί σημαν­
τική βοήθειά της. 'Ιδιαίτερα εύχαριστώ τούς ψυχιάτρους έπιμελητές 
κ.κ. Α.Αιάκο καί Ι.Μπουλουγούρη καθώς καί τήν κοινωνική λειτουργό 
κυρία Δ.ΜαδιανοΟ, μέλη τής ίδιας όμάδας, γιά τήν παροχή, Απ'τούς δt- 
κούς τους τομείς μελέτης, πολύτιμων στοιχείων, πού είχαν μεγάλη ση­
μασία γιά τήν όρθότερη Αξιολόγηση τών εόρημάτων τού τομέα πού Απο­
τελεί τό Αντικείμενο τής διατριβής μου.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Οί νσητικές λειτουργίες τοΟ Ανθρώπου καί ή έΕέλιΕή roue
*Η νόηση είναι μία Από τίς βασικότερες έκδηλώσεις τής έγκεψα- 

λικής λειτουργίας τοΟ Ανθρώπου. Πρόκειται γιά μιά σύνθετη έννοια γιά 
τήν όποία έχουν διατυπωθεΓ πολλές θεωρίες καί όρισμοί. 0 D. Wechs- 
ler (101) -Αμερικανός ψυχολόγος, γνωστός Από τίς κλίμακες νοημοσύ­
νης πού κατασκεύασε- όρίζει τή νοημοσύνη ώς μία σύνθετη Ικανότητα 
τοΟ Ατόμου νά άνεργεC σύμφωνα μ€ τούς σκοπούς πού θέτει, νΑ σκέ­
πτεται λογικό καί νά συναλλάσσεται Αποτελεσματικά μέ τό περιβάλλον 
του.

Οί γνώσεις μας γύρω άπό τή φύση καί τή δομή τής νοημοσύνης έ­
γιναν πολύ πιό συγκεκριμένες τά τελευταία χρόνια μέ τή βοήθεια τής 
στατιστικής μεθό6ου"τής Ανάλυσης τών παραγόντων". Αρχικά οί ψυχο- 
λόγοι C.Spearman τό 1904 (112) καί L.Thuretone τύ 1938 (113), Απέ­
δειξαν μέ τή μέθοδο αύτή τήν πολυσύνθετη συγκρότηση τής νοημοσύνης 
Από βασικούς καί δευτερεύοντες ή είδικοός παράγοντες. *0 J. Gull- 
ford τό 1959 (108) προχώρησε περισσότερο τήν έρευνα καί έπεξεργά- 
στηκε θεωρητικά καί κατόπιν καί πειραματικά, μέ τήν ίδια μέθοδο, έ­
να πρότυπο τής δομής τής νοημοσύνης. Οί 120 πρωτογενείς Ικανότητες 
ή νοητικές λειτουργίες,πού περίγράφονται στό πρότυπο αύτό τής νοη­
μοσύνης, συνθέτουν ένα διαφοροποιημένο Αλλά ένιαίο σύνολο.

ϊτό σύνολο τών λειτουργιών πού Απαρτίζουν τή νοημοσύνη οί βα­
σικότερες είναι: ή συγκέντρωση καί προσοχή, ή Αντίληψη,ή κρίση, ή 
λεκτική κατανόηση, ή Αφαιρετική Ικανότητα, ή Ικανότητα χειρισμοΟ Α­
ριθμητικών συμβόλων, ή ίκανότητα εύρεσης σχέσεων στό χώρο. *

*8 φυσιολογική Ανάπτυξη τών νοητικών Ικανοτήτων προΟποθέτειτήν
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Αλληλεπίδραση Ενδογενών συντελεστή καί περιβαλλοντικά Ερεθισμάτων. Τό 
ποσοστό συμμετοχές τών δύο αύτών παραγόντων στήν Ανάπτυξή τους Εξ- 
αρτάται άπό τό είδος τής πνευματικές Ικανότητας. Η Ικανότηταόπτι— 
κές άντίληψης, γιά παράδειγμα, είναι σχεδόν Ανεξάρτητη Από τήν Εκ­
μάθηση , Ενώ ή Ικανότητα άφαιρετικής σκέψης είναι πολύ περισσότερο 
Εξαρτημένη. Κατά τήν Ανάπτυξή τους, μέ τήν ήλικία, ot νοητικές λει­
τουργίες διαφοροποιούνται δλο καί περισσότερο. Οσο προχωρεί ή ή— 
λικία τόσο μεγαλύτερος γίνεται κι δ ρόλος τές έμπειρίας στήν πνευ­
ματική Απόδοση. "Ετσι είναι δυνατό άλλωστε νά έρμηνευτούν έν μέρει 
καί ot Ατομικές διαφορές ώς πρός τή μεγαλύτερη Ανάπτυξη όρισμένων 
λειτουργιών καί Ικανοτήτων πού παρατηρείται μεταξύ τών Ενηλίκων.Ot 
προσωπικές Εμπειρίες τοΟ Ατόμου (Επαγγελματικές,Εκπαιδευτικές,κοι­
νωνικές κ.λ,π.) Επηρεάζουν τήν Ανάπτυξη τών νοητικών λειτουργιών 
στόν Ενήλικα.

Σέ Ατι Αφορά τήν όντογενετική Εξέλιξη τής νοημοσύνηςκαί τώνλει- 
τουργιών πού τήν Αποτελούν,έχουν γίνει πολλές Αξιόλογες μελέτες τά 
τελευταία χρόνια. Τά στάδια νοητικές Ανάπτυξης πού περί γράφονται στή 
θεωρία τού ‘Ελβετού φυχολόγου J.Piaget (110) Αποτελούν μία άπό τις 
ούγχρονες καί περισσότερο παραδεκτές θεωρίες πάνω στό θέμα τές νο­
η τ ι κ έ ς  Εξέλιξης, γιατί στηρίζονται σέ μακρόχρονες καί τεκμηριωμέ­
νες άπό τήν πειραματική έρευνα μελέτες.

Σύμφωνα μέ τή θεωρία τού Piaget ή νοητική Εξέλιξη τού παιδιού 
συντελείται σέ τέσσερα στάδια. Στό πρώτο στάδιο, "αίσθητηριοκινητι- 
κή περίοδος" (0-2 Ετών) , ot ύποτυπώδεις νοητικές διεργασίες τεΟπαι­
διού πηγάζουν άπό τίς Εμπειρίες πού τού παρέχει ή αισθητηριακή καί 
κινητική δραστηριότητά του. Τό δεύτερο στάδιο, "περίοδος προεννοι- 
ολογικής σκέψης" (2-7 Ετών), χωρίζεται σέ δύο φάσεις: α)στήν "προ- 
εννοιολογική" (2-4 Ετών) , κατά τήν όποια ή σκέψη είναι καθαρά Εγω­
κεντρική* τό παιδί δέν κατορθώνει νά Αντιληφθεί τήν άποψη τών άλ­
λων καί νά κατατάξει τά Αντικείμενα σέ λογικές κατηγορίες καί β) στή 
"διαισθητική φάση" (4-7 Ετών), δπου ή δυνατότητα κατηγοριοποίησης, 
χειρισμού Αριθμών καί Εννοιών, εύρεσης σχέσεων, παρέχεται Από τή 
"διαίσθηση". Εφόσον δέν είναι Ακόμα σέ θέση τό παιδί νά Εξηγήσει 
λογικά όλες τίς νοητικές αύτές Ενέργειες. Στό τρίτο στάδιο, "περί­
οδος συγκεκριμένων συλλογισμών" (7-10 Ετών) τό παιδί είναι txowJ γιά 
λογική σκέψη, άν καί αύτή μένει προσκολλημένη στό πραγματικό καί συγ­
κεκριμένο. Δέν είναι ίκανό, δηλαδή, Ακόμα γιά Αφαιρετική σκέψη. Στό 
τέταρτο τέλος στάδιο,"περίοδος Αφαιρετικών συλλογισμών" (11-15 Ε­
τών), συντελοΟνται τά τελευταία βήματα πρός τήν Αψηρημένη σκΕ4ι>τόν 
Αποθετικό συλλογισμό καί τούς Αμιγείς συμβολισμούς. Στό 4ο α&τό στά-
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6to, όπου άπαρτιώνεται 6 Αφαιρετικός συλλογισμός (έως τήν ήλικίατ&ν 
15 έτ&ν Λ κα£ λ£γο Αργότερα) όλοκληρώνεται κα£ ή νοητική έξέλιξη. 
'Αλλες μελέτες τοποθετούν τό Ανώτατο όριο ήλικίας γιά τήν όλοκλή- 
ση τής νοημοσύνης στό 20ο-25ο έτος.

* η καμπύλη τής πνευματικής Ανάπτυξης καί Απόδοσης ΑκόλουθεC τήν 
έξής πορεία κατά τή διάρκεια τής ζωής τοΟ Ανθρώπου: μιά σταθερή Α­
νοδο κατά τήν παιδική ήλικία (μέ διαφορετικό, ένδεχόμενα,ρυθμό Από 
Ατομο σέ Ατομο), έπιβράδυνση τοΟ ρυθμού τής Ανόδου κατά τήν έφηβι- 
κή καί μετεφηβική ήλικία, όπότε σταθεροποιείται σέ ένα όρισμένο έπί- 
πεδο, καί τέλος τείνει πρός μείωση τής Απόδοσης μέ τήν πάροδο τ&ν 
έτ&ν κατά τήν προχωρημένη καί γεροντική ήλικία.

*Η ήλικία στήν δποία Αρχίζει ή πνευματική μείωση δέν έχει Από­
λυτα καθοριστεί. Θά πρέπει μάλιστα νά προσθέσουμε ότι συζητείταιΑρ­
κετά τό θέμα τής πνευματικής μείωσης μέ τήν ήλικία.‘Η μειωμένη δη­
λαδή Απόδοση τ&ν ένηλίκων σέ σύγκριση μέ τήν Απόδοση σέ νεώτερες ή- 
λικίες Αμφισβητείται καί Αποδίδεται σέ μεθοδολογικά σφάλματα,όπως, 
όταν ένήλικες έξετάζονται μέ ύλικό πού δέν άνταποκρίνεται στίς έμ- 
πειρίες τους ή όπως όταν ή μείωση τής πνευματικής Απόδοσης συμπε- 
ραίνεται μετά άπό σύγκριση Ατόμων διαφορετικών ήλικι&ν καί όχι τ&ν 
ίδιων Ατόμων στήν έξέλιξή τους (109, 111).

Πέρα όμως άπό μεθοδολογικά σφάλματα, είναι γενικά παραδεκτό ότι 
ή μείωση τής πνευματικής Απόδοσης είναι γεγονός. ΆφορΑ όμως δρι- 
σμένες λειτουργίες καί ό ρυθμός τής μείωσης δέν είναι ό ίδιος γιά 
Αλες. 'Αλλες δηλαδή λειτουργίες Αρχίζουν νά μειώνονται νωρίτερα καί 
μέ ταχύτερο ρυθμό, Αλλες Αργότερα καί μέ βραδύτερο ρυθμό,έν& Αλλες 
παραμένουν Αναλλοίωτες Ακόμη καί σέ ήλικίες Αρκετά προχωρημένες. 
Λειτουργίες πού κυρίως θίγονται Από τήν ήλικία είναι: ή ταχύτητα 
Αντίδρασης, ή όπτική Αντίληψη, ή άμεση μνήμη, ή Αφαιρετική Ικανό­
τητα, καί δρισμένες πρακτικές ή κατασκευαστικές Ικανότητες. Αντί­
θετα, όταν τά άτομα έλέγχονται μέ δοκιμασίες πού έχουν σχέση μέ τό 
λόγο (όπως οί γενικές γνώσεις, τό λεξιλόγιο, ή κριτική ίκανότητοί 
διαπιστώνεται ότι οί λειτουργίες αύτές διατηρούνται σέ ύψηλό έπί- 
πεδο.

Βέβαια, ή μείωση αύτή τ&ν νοητικΟν λειτουργιών πού διαπιστώνε­
ται μέ τά τέστ νοημοσύνης στόν ένήλικα μετά τήν ήλικία τ&ν 40 έτβμ 
6έ σημαίνει ότι τό άτομο γίνεται λιγότερο Αποδοτικό στή ζωή του.Κι 
αύχό γιατί ή συσσώρευση τ&ν έμπειριΟν, τήν όποία 6έ μετρούν τά τέστ, 
προσφέρει σ'αύτό άπειρες δυνατότητες Αντιμετώπισης τ&ν προβλημάτων 
πού τού παρουσιάζονται στήν έργασίατου καί στή ζωή του.Γι αύτό τό 
•λόγο, έκ τ ό ς  Από τό  βασικό παράγοντα τής βιολογικής φθοράς,ή άπομά-
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κρυνση καί άποστέρηση τών άτόμων μεγάλης ήλικίας άπό διάφορες έμ- 
πειρίες (έπαγγελματικές, κοινωνικές, έχπαιδευτικές) θεωρείται ώς 
μία τιρόσθετη σημαντική αίτία γιά τή μείωση τών νοητικών Ικανοτή­
των.

*Ενω αύτή είναι ή φυσιολογική πορεία πού άκολουθοΟν ot νοητι- 
κές λειτουργίες στή διάρκεια τής Ccoftc# έντούτοις παρεμβάλλονται 
πολλές φορές παράγοντες πού διαφοροποιούν τήν πορεία αύτή, άλλοτε 
έπιταχύνοντάς την καί άλλοτε έπιβραδύνοντάς την- Είναι γνωστό, γιά 
παράδειγμα, δτι τό περιβάλλον στό δποϊο ζει τό άτομο, Ιδιαίτερα τό 
παιδί, έπηρεάζει τήν άνάπτυξη τής νοημοσύνης του. "Ενα πλούσιο δη- 
λαδή,σέ έρεθίσματα περιβάλλον έχει θετική έπίδραση, ένώ τό άντίθετο 
συμβαίνει μέ τό φτωχό ή στερημένο σέ έρεθίσματα περιβάλλον.

‘Υπάρχουν βέβαια καί παθολογικές αίτίες ή καταστάσεις που έχουν 
ώς άποτέλεσμα τή διαταραχή τής πορείας τών νοητικών λειτουργιών, 
άλλοτε παροδικά καί άλλοτε μόνιμα. *Η δράση τους στόν έγκέφαλοπροσ­
διορίζει τό βαθμό, τήν ποιότητα καί τή διάρκεια τής διαταραχής.

‘Ως πρός τό βαθμό καί τήν ποιότητα, άλλοτε πρόκειται γιά μιά λε­
πτή νοητική διαταραχή ή δυσλειτουργία, πού μόνο μέ τή χρήση έΕει- 
δικευμένων μεθόδων (ψυχολογικών τέστ^ μπορεί νά άνιχνευτεΓ καί ή 
όποια άψορά συνήθως όρισμένες μόνο νοητικές λειτουργίες. Αλλοτε 
πάλι ή διαταραχή έκφράζεται μέ μείωση τής πνευματικής άπόδοσης τού 
άτόμου, δηλαδή μέ όργανική έκπτωση τών νοητικών του λειτουργιώνΛϊς 
πρός τή διάρκειά της, ή διαταραχή μπορεί νά είναι προσο^ρινή (νά 
διαρκει δηλαδή όσο καί ή αίτία πού τήν προκαλεΐ καί έπομένως νά εί­
ναι Αναστρέψιμη), μέχρι καί μόνιμη.

Οι αίτίες πού μπορούν νά προκαλέσουν τή διαταραχή τών νοητικών 
λειτουργιών, είναι είτε ένδογενεΐς είτε έΕωγενεις.Στούς ένδογενείς 
παράγοντες άνήκουν π.χ. οί τοξίνες πού παράγονται μέσα στόν όργα- 
νισμό καί πού συνδέονται μέ μία σωματική νόσο ή κάποια διαταραχή 
τής μεταβολικής λειτουργίας, όπως είναι ό διαβήτης, ή άναιμία κ.λ,π. 
Στούς έξωγενείς παράγοντες άνήκουν έκείνοι πού έπιδρούν στόν όργα- 
νισμό άπό τό περιβάλλον, όπως χημικές ούσίες, βαριά μέταλλα ή άλ­
λες τοξικές ούσίες πού θίγουν τόν έγκέφαλο.

Οί αίτίες πού προκαλούν μή Αναστρέψιμες βλάβες καί μόνιμη δια­
ταραχή τών νοητικών λειτουργιών είναι δρισμένες παθήσεις τού κεν­
τρικού νευρικού συστήματος (ή σύφιλη, ή έγκεφαλίτις, κ.λ.π.),τά δρ- 
γανικά ψυχοσύνδρομα (προγεροντική καί γεροντική άνοια κ.λ.π.), ή 
άρτηριοσκλήρυνση, ή έπιληψία, δγκοι ή τραυματισμοί τού έγκεφάλου, 
ή άλκοολική ψύχωση.

ε ίν α ι  άκόμα γνωστό ό τ ι β α ρ ιέ ς  ναρκω τικές ο ύ σ ίες  όπως τ6 Ι* .β .Ο .,
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τό δπιο,οί Αμφεταμίνες,ή μεσκαλίνη καί άλλες, προκαλούν μόνιμη Εγ­
κεφαλική βλάβη μετά άπό συστηματική χρήση. Γιά τό χασίς όμως πού 
έντάσσεται στίς ναρκωτικές ούσίες, υπάρχουν πρός τό παρόν Αντιφατι­
κές Απόψεις ώς πρός τήν έπίδρασή του στίς νοητικές λειτουργίες .Δέν 
υπάρχουν Αναμφισβήτητα στοιχεία πού ν'Αποδεικνύουν έάν είναι παρο­
δικές ή μόνιμες, ούτε στοιχεία γιά τήν ποιότητα καί τό μέγεθος των 
διαταραχών.

Ετή μελέτη αύτή θελήσαμε νά διερευνήσουμε διαξοδικά τήν έπίδρα- 
ση τού χασίς στίς νοητικές λειτουργίες Ατόμων πού τό χρησιμοποιούν 
συστηματικά καί σέ μεγάλες δόσεις γιά πολλά χρόνια·

Τ ί είναι, τό χ α σ ίς

Καθημερινά σχεδόν, τόν τελευταίο καιρό, στά μέσα μαζικής ένη- 
μέοωσης Αναφέρεται ή λέξη "χασίς", ή όποία είναι συνδεμένη μέ τά 
ναρκωτικά καί έπομένως καί μέ ποινικά Αδικήματα, μέχρι κακουργήμα­
τος καί συνοδεύεται άπό τήν έντονη Αποδοκιμασία ή καί τόν Αποτρο­
πιασμό τής κοινής γνώμης.

Τί είναι δμως ή ουσία αύτή, πού όλοένα καί περισσότερο Απασχο­
λεί, προβληματίζει καί άνησυχεί τήν κοινή γνώμη, Αρκετά έντονα στήν 
‘Ελλάδα, Αλλά πολύ περισσότερο σέ δρισμένες Αλλες χώρες, δπου τό 
θέμα τείνει νά πολιτικοποιηθεί, δπως συμβαίνει αύτή τή στιγμή στίς 
Η·Π·Α·; Πρόκειται Αραγε γιά μιά Απειλητική πραγματικότητα ή μήπως 
πρόκειται γιά μιά "παρεξήγηση", γιά ένα κατασκευασμένο "μύθο";

‘Οπωσδήποτε δέν μπορεί κανείς νά Απαντήσει σ'αύτό τό έρώτημα 
χωρίς νά γνωρίζει τί Ακριβώς είναι τό χασίς, καί κυρίως αύτό πού 
ΑφορΑ τίς φαρμακολογικές του ίδιότητες. ‘Αξιόπιστες έπιστημονικές 
μελέτες πάνω στό θέμα αύτό έγιναν μόνο τά τελευταία χρόνια, καί τά 
συμπεράσματά τους σχετικά μέ τίς φαρμακολογικές του έπιδράσεις στόν 
Ανθρωπο δέν είναι τά τελικά,έφόσον οΐ έρευνες συνεχίζονται Ακόμα.

*Η θέση πού παίρνει ή κοινή γνώμη πάνω στό πρόβλημα τού χασίς, 
πού όπωσδήποτε προηγείται των έγκυρων έπιστημονικών συμπερασμάτων, 
μάς όδηγεί στό νά διερωτηθούμε, ώς ποιό σημείο ή κοινωνικά,ήθικά καί 
πολιτισμικά ύπαγορευμένη παιδεία, καθορίζει τήν τοποθέτησή ιος Απέ­
ναντι στό θέμα τών φυτών πού παράγουν ναρκωτικές ούσίες,Ανεξάρτη­
τα άπό τή φαρμακολογική τους σύσταση. "Ενα τέτοιο φυτό είναι καί 
αύτό Από τό άποίο παράγεται τό χασίς.
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* Η ψυχοτρόπος ούσία χασίς, είναι παρασκεύασμα πού προέρχεται 
άπό τό ψυτό κάνναβις καί Ιδιαίτερα άπό τήν ποικιλία κάνναβις ή tv- 
δική. “Η οόσία αύτή είναι διαδομένη σ'δλο σχεδόν τόν κόσμο μέ διά­
φορες όνομασίες δπως: μαριχουάνα, στήν Αμερικανική ήπειρο,μαάνγκ ή 
χάρα ή γκάντζα, στήν 'Ινδία, κίφ ή ντάγγα στήν 'Αφρική,γκάντζα στά 
νησιά τής Καραϊβικής, κ.Α.*

Τό ίδιο φυτό καλλιεργείται καί γιά τήν παραγωγή διάφορων άλλων 
προϊόντων, δπως γιά τήν παραγωγή φυτικών ίνών μέ τίς δποίες κατα­
σκευάζονται σχοινιά καί ύφάσματα σάκκων, γιά τούς σπόρους του πού 
χρησιμεύουν σάν τροφή των πουλιών (κανναβούρι), καθώς έπίσης καί γιά 
τήν παραγωγή λαδιού χρήσιμου στήν βερνικοποιία καί σαπωνοποιία.

*Η κάνναβις καλλιεργιόταν στήν Εύρώπη γιά Αρκετούς αΙώνες πρίν 
τής δοθεί άπό τόν Λινναίο τό 1753 στό σύγγραμμά του "Species plan- 
tarum" ή πρώτη έπιστημονική της όνομασία Cannabis Sativa. Κατά τόν 
Lefranc (58) τό φυτό ήταν γνωστό στόν Francois Rabelais τοϋ όποίου 
ό πατέρας τό καλλιεργοΟσε στήν ιδιοκτησία τους στήν περιοχή Indre 
et Loire τής Γαλλίας. ‘Ο F.Rabelais, πού είχε σπουδάσει Ιατρική,6- 
νομάζει τό φυτό "Pantagruelion" καί γράφει γι'αύτό στό έργο Too"Le 
tiers livre de Faictz et Ditctz h§rolques du noble Pantagruel" τό 
1549.

'Ενώ Αρχικά o>c Φυτό θεωρήθηκε Από τούς βοτανολόγους μονοτυπι­
κού γένους, Αργότερα ό Lamarck (1783) Αναγνώρισε καί περιέγραψε τήν 
Ινδική κάνναβι (Cannabis indica) σάν διαφορετικό είδος Από τή Sa­
tiva, καί Ρώσσοι βοτανολόγοι τό 1924 Αναγνώρισαν £να τρίτο είδος, 
τήν Cannabis ruderalis, γεγονός πού Αποδεικνύει δτι πρόκειται μάλ­
λον γιά πολυτυπικό φυτό, παρ'δλοπαύ τό θέμα τής βοτανολογικής του 
ταξινόμησης παραμένει Ακόμα Ανοιχτό. Θεωρείται Από πολλούς δτι ή 
χημική ψυχοτρόπος ούσία παράγεται κυρίως άπό τήν ίνδική kAw cC i, Αλ­
λά καί άπό τούς Αλλους τύπους τοΟ φυτοΟ. *Υποστηρίζεται έπίσης δτι 
ή ποιότητα καί ποσότητα τής παραγόμενης ψυχοτρόπου ούσίας, έξαρτΑ- 
ται περισσότερο Από τήν γεωγραφική προέλευση τοϋ σπόρου καί τίς οι­
κολογικές συνθήκες Ανάπτυξης τοϋ φυτοΟ. Η κάνναβις που εύδοκιμεί 
σέ δλους σχεδόν τούς τόπους, βρίσκεται αύτοφυής Αλλά καί καλλιερ­
γείται. Γεγονός πάντως είναι δτι άπό τά Φυτά πού μεγαλώνουν στάθερ-

* Γτήν έλληνική γλώσσα εολλές φορές χρησιμοποιείται λ όνομασόα τοΟ φυτοΟ ( ιν -  
Ριχιί κάνναβις)στή θέση τ*ς ψυχοτρόιου ούσίας (χασ ίς).Στό μελέτη μ α ς λ έ ζ η  
χασίς χρησ ιμο ιο ιείτα ι συνήθως γ ιά  τό ιαρασκεύασμα τοΟ φυτοΟ εοό καενίζουν οΐ 
'Ελληνες χασ ισο ιέτες, ή λέζη μαριχουάνα γ ιά  τό καρασκεόασμα *οό «ροέρχεται 
&%6 τάν αμερικανική n teipo καί h λέζη κάνναβις γ ιά  ιαρασκευάσματα άλλης tpo~ 
έλευσης Λ ως γενικότερος όρος.
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μά καί Εερά κλίματα παράγεται μεγαλύτερη ποσότητα καί καλύτερη ποιό­
τητα ψυχοτρόπου ούσίας.

*Η χημική ούσία στήν όποία κυρίως όφείλεται ή ψυχοτρόπος Ιδιό­
τητα τής χαννάβεως είναι ή Δ-9- τετραυδροκανναβινόλη (Δ-9-THC) πού 
περιέχεται στή ρητίνη τήν όποία έκκρίνουν τά θηλυκά άνθη. ‘Υπάρχει 
όμως άκόμα Λ πιθανότητα πώς όρισμένα άλλα φυσικά συστατικά,πού εί­
ναι άδρανή άπό μόνα τους (δπως τά κανναβινοειδή) σέ συνδυασμό μέ τή 
Δ-9-THC, νά έπηρεάζουν τή δράση της. Οί μίσχοι καί τά γειτονικάστό 
άνθος Φύλλα διαποτίζονται άπό τή ρητίνη, έτσι ώστε νά περιέχουν 
κι'αύτά ψυχοτρόπο ούσία. Αύτή προστατεύει άπό τήν ύψηλή θερμοκρα­
σία καί τήν ξηρασία τούς σπόρους πού παράγουν τά θηλυκά άνθη."Ετσι 
άλλωστε έξηγείται γιατί ή κάνναβις των θερμών και ξερών κλιμάτων 
παράγει περισσότερη καί Ισχυρότερη ψυχοτρόπο ούσία (75).

* Ιστορική καί πολιτιστική Ανασκόπηση τής χρήσης τής καννάβεως
Τόπος άρχικής προέλευσης τής χαννάβεως θά έπρεπε νά θεωρηθούν 

οί περιοχές όπου τό φυτό φυτρώνει μόνο του, σέ άγρια δηλαδή κατά­
σταση. Επειδή όμως είναι πολύ δύσκολο νά διαχωριστεί ή αυτο<ίυήςάπό 
τήν καλλιεργούμενη κάνναβι καί έπειδή συγχρόνως πρόκειται γιά φυτό 
πού εύδοκιμεί σέ πολλούς τόπους, Ανεξάρτητα άπό γεωγραφικές καί κλι- 
ματολογικές συνθήκες, μπορούμε νά θεωρήσουμε ώς άρχικές περιοχές 
καταγωγής της τό χώρο μεταξύ Κίνας καί Βαλκανικής χερσονήσου, δπου 
περιλαμβάνονται οί Ρωσσικές πεδιάδες, τά Ούράλια, ή Κασπία Θάλασσα 
καί ό Εύξεινος πόντος.

*Η κάνναβις χρησιμοποιόταν στήν άρχαιότητα γιά διατροφή,γιά τίς 
κλωστικές της ίνες, καί γιά τίς θεραπευτικές της ιδιότητες πού ή­
ταν στενά συνδεμένες μέ μαγικο-θρησκευτικές έκδηλώσεις, δπως καί δ- 
λη ή Ιατρική πρακτική στούς άρχαίους αύτούς χρόνους.'Αρχαιολογικές 
μαρτυρίες άποδεικνύουν πώς τό φυτό χρησιμοποιόταν στή Νοτιανατολι- 
κή 'Ασία γιά τίς κλωστικές του ίνες άπό τήν Νεολιθική κιόλας έπο- 
χή, δηλαδή γύρω στό 6000 περίπου π.Χ.

Γτήν Κ ί ν α ,  πού άποτελεί ένα μεγάλο μέρος τής περιοχής άπ# 
δπου προέρχεται ή κάνναβις, χρησιμοποιούσαν τίς ίνες της γιά νά 
κατασκευάζουν σχοινιά καί δίχτυα γιά τήν άλιεία. Πρίν έφευρεθεί δ 
γραπτός λόγος, διαπιστώθηκε ή συνήθεια σχηματισμού κόμπων σέ σχοι­
νιά φτιαγμένα άπό κάνναβι σάν είδος ύποτυπώδους λογιστικής καταγρατ 
<ρής καί άρίθμησης (45). "Εχουν βρεθεί πράγματι άγγεία πάνω στά δ- 
notα είκονίζονται, μέ ζωγραφική ή χάραξη, σ χ ο ι ν ι ά  καί Υφά­
σματα άπό κάνναβι. Βρέθηκαν έπίσης σέ άνασχαφές καί όργανα ύψαντι- 
κής άπό πέτρα ή πηλό πού άποδίδονται στήν ίδια έποχή. Παράλληλα δ-
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μως ot σπόροι τοΟ φυτού χρησίμευαν καί ώC τροφή. Γύρω στό 3000 π.Χ* 
μάλιστα, ή κάνναβιc άποτελοΟσε Ενα άπό τά τέσσερα βασικά τότε δη­
μητριακά μαζί μέ τό ρύζι, τό κεχρί καί τό κριθάρι.

Μεταξύ τών πρώτων γραπτών κειμένων τής "κλασσικής περιόδου" τοΟ 
κινεζικού πολιτισμού (10ος-2ος αΙώνας π.Χ.) συγκαταλέγονται τό "βι­
βλίο τών ώδών" (7000 περίπου π.Χ.) καί τό "βιβλίο τών Ιεροτελεστι­
ών" (γύρω στό 20.00 π.Χ.ή καί παλαιότερα) . Στά κείμενα αότά άναφέ- 
ρεται ή χρήση τής καννάβεως ώς νήματος καί τροφής. Τό μετάξι άπο­
τελοΟσε τό Ολικό μέ τό όποίο φτιάχναν τά ροΟχα τους ot πλούσιοι, 
ένώ μέ ύφασμα άπό κάνναβι ντύνονταν ot φτωχοί. Στήν έποχή τοΟ Κομ- 
φούκιου, όπως άναφέρεται στό "βιβλίο τών ιεροτελεστιών" ήταν έθι­
μο, έκεϊνοι πού πενθούσαν συγγενικά τους πρόσωπα νά φοροΟν ροΟχα 
άπό νήμα καννάβεως. Τό έθιμο αύτό τηρήθηκε ώς τά χρόνια μας, άπο— 
δεικνύοντας τή σημασία πού έδιναν ot Κινέζοι στό Φυτό αύτό καί τή 
θέση του στή φυλετική τους παράδοση.

Ή  πρώτη ιατρική χρήση τής ρητίνης τής καννάβεως στήν Κίνα το­
ποθετείται έπίσης στή νεολιθική έποχή (10) · 01 γιατροί στήν 'Αρχαία 
Κίνα ήταν συγχρόνως καί μάγοι καί ή κάνναβις έπαιζε σημαντπκό ρόλο 
στίς σαμανικές τελετουργίες πού ήταν διαδομένες στή Νοτιοανατολική 
'Ασία καί τήν Κίνα. Γιά τούς περισσότερους άρχαίους λαούς,πράγματι, 
τά φυτά μέ θεραπευτικές καί ναρκωτικές Ιδιότητες θεωροΟνταν Ιερά 
καί τά χρησιμοποιούσαν σέ θρησκευτικές καί μαγικές τελετουργίες που 
είχαν ώς σκοπό τή θεραπεία δρισμένων άσθενειών. Από τά χρόνια τού 
Κομφούκιου (5ος αί. π.Χ.) παρατηρεϊται σημαντική μείωση τής χρήσης 
τού φυτοΟ ώς εύφορικού-διεγερτικοΟ καί περιορισμός τών σαμανικών 
έκδηλώσεων σέ έλάχιστες μικρές μόνο περιοχές τής Κίνας. Ot πρώτες 
γραπτές μαρτυρίες γιά τήν κάνναβι ώς φάρμακο γιά τήν άντιμετώπιση 
κυρίως τής έλονοσίας, τής δυσκοιλιότητας καί τών ρευματισμών ,περι- 
έχονται στήν άρχαιότερη κινεζική φαρμακολογία πού συντάχθηκε τόν Ιο 
μέ 2ο μ.Χ. αίώνα άπό ύλιχό πού άποτελοΟσαν παραδόσεις καί γνώσεις 
ot όποίες είχαν τήν άρχή τους στήν προϊστορική έποχή (10,36).‘Ορι­
σμένοι άποδίδουν τά κείμενα αύτά στόν αύτοκράτορα Shfin-Nung (γύρω 
στό 2000 π.Χ.) ό όποΣος όμως πρέπει νά ήταν μυθικό πρόσωπο (45) .‘Ο 
ξακουστός κινέζος χειρούργος Hua Τ 1ο#σύγχρονος αύτής τής φαρμακο­
λογίας, χρησιμοποιούσε τήν κάνναβι ώς άναισθπτιχό στίς έγχειρί— 
σεις. *Η χρήση της στήν ίατρική διατηρήθηκε γιά πολλούς αιώνες μ.Χ.

#Από τήν Κίνα ή χάνναβις μεταφέρθηκε καί στήν ' Ι ν δ ί α .  Στά 
άρχαιότερα κείμενα τής σανσκριτικής γραφής, τίς Βέδες, πού γράφτη­
καν γύρω στή δεύτερη χιλιετηρίδα π·Χ·, Λ χάνναβις άναφέρεται γιά τήν 
εύφορική της δράση ώς τό "Ιερό χόρτο" (19) καί άποτελοΟσε ένα άπό
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τά συστατικά τοΟ "Soma",τού Αγαπημένου ποτοΟ τοΟ θεοΟ "Ινδρα (κάτι 
άνάλογο δηλαδή μέ τό νέκταρ τών θεών τοΟ Όλύμπσυ) πού τδ χάριζε 
στούς θνητούς γιά νά τούς κάνει εότυχισμένους. Είναι πιθανό πώς τά 
κείμενα αύτά μεταδίδονταν γιά πολλούς αΙώνες προφορικά· Από γλωσ— 
σολογικές μελέτες άποδεικνύεται δτι τό περιεχόμενό τους είναι αύ- 
θεντικό καί δτι οί αιώνες πού πέρασαν δέν Αλλοίωσαν καθόλου τίςπρο­
φορικές αύτές παραδόσεις. * Επομένως καί στήν Ινδία όπως καί στήν 
Κίνα άποδεικνύεται πώς τό φυτό ήταν γνωστό Από τό 2000 π.Χ.γιά τίς 
μαγικοθρησκευτικές καί θεραπευτικές του ιδιότητες.Συγκεκριμέναάνα- 
φέρεται δτι τδ χρησιμοποιούσαν ως Αναισθητικό στίς έγχειρίσεις Από 
τόν 6ο π.Χ. αίώνα (25).*Ως φάρμακο καί ποτό είναι γνωστό μέ τήν ό- 
νομασία μπάνγκ πού χρησιμοποιείται Ακόμα καί σήμερα στήν * Ινδία σέ 
θρησκευτικές τελετές, γάμους καί οικογενειακές γιορτές.*Η έργατική 
τάξη τό πίνει στό τέλος τής ήμέρας γιατί θεωρεί δτι Ανακουφίζει άπό 
τήν κούραση (19, 34).

Γτή Μ έ σ η  καί ' Ε γ γ ύ ς  ' Α ν α τ ο λ ή  (Περσία, 'Ασσυ­
ρία, Βαβυλωνία, Παλαιστίνη) πιστεύεται δτι ή κάνναβις μεταφέρθηκε 
Από τούς Σκύθες πού, δπως άναχρέρει ό 'Ηρόδοτος (44), έριχναν τά άν­
θη τού φυτού πάνω σέ πυρακτωμένες πέτρες μέσα στίς σκηνές τους καί 
μέ τόν πυκνό Ατμό πού έβγαινε, έπλεναν τό σώμα τους. Συγχρόνως δ- 
μως ό καθαρισμός αύτός είχε καί τή συμβολική σημασία τού έξαγνι- 
σμού. Μέ τίς Αναθυμιάσεις πού παράγονταν, μεθούσαν καί κραύγαζαν Από 
χαρά. Τήν εόφορική αύτή κατάσταση τής μέθης διαδεχόταν ό ύπνος ίΑλ­
λά καί ή όνομασία "κάνναβις" Αποδίδεται στούς Σκύθες καί θεωρείται 
δτι αύτοί τή μετέφεραν στίς χώρες τής 'Εγγύς 'Ανατολής (8) . *Η άσ- 
συριακή λέξη "qunnabu" πού σημαίνει κάνναβις προέρχεται άπό τή ση­
μιτική γλώσσα δπως άποδεικνύεται άπό τή λέξη "kaneh bosm" τής 'Ε­
βραϊκής βίβλου πού άναφερόταν στήν κάνναβι ώς όφαντική ύλη καί το- 
ξική οόσία ή όποία χρησιμοποιόταν σέ θρησκευτικές τελετουργίες.'Ε­
πίσης ή λέξη βρίσκεται στήν παραδοσιακή έβραϊκή νομοθεσία d^"kana- 
boe" ή "kannabue". Ή  μεθυστική έπίδραση τής καννάβεως πρωτοαναφέ- 
ρεται στά Ιερά βιβλία τών Περσών "Ζέν 'Αβέστα" πού περιλαμβάνουν τά 
δόγματα τού Ζωροάστρου. Τά κείμενα αύτά Αποτελούν τά πρώτα γραπτά 
μνημεία τής Αρχαιότερης Ιρανικής γλώσσας (Ζένδ) καί τό πιθανότερο 
είναι, σύμφωνα μέ βρισμένες Απόψεις, δτι άρχισαν νά γράφονται γύρω 
στόν 7ο π.Χ. αίώνα.

Ετή Μέση καί 'Εγγύς 'Ανατολή άναφέρεται πάλι ή χρήση τής καν­
νάβεως τόν 5ο μ.Χ. αίώνα. Έτσι βλέπουμε στήν Περσία καί'Αραβία νά 
χρησιμοποιείται τώρα ώς Αντισηπτικό καί Αναλγητικό. *Ως ψυχοτρό­
πος οόσία, διαδόθηκε στήν Μέση 'Ανατολή, στούς Απαθούς τού Μωάμεθ,
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ώς ύποκατάσταΐο τοΟ Απαγορευμένου οινοπνεύματος. Mud αίρεσητής Ίσ- 
λαμικής θρησκείας πού ot δπαδοί της όνομάστηκαν "Χασασίνοι" συνε- 
τέλεσε στό νά διαδοθεί σέ μεγάλη έκταση κυρίως στήν 'Ανατολή. 01 
δρδές τών"Χασασίνων" πού ήγέτης τους ήταν 6 Hasan-Ben-Sabah-Homain 
κατέκλησαν τό 1090 μ;Χ. τήν περιοχή πού βρίσκεται στά νότια τής Κα- 
σπίας θάλασσας. Τό πιστεύω τοΟ Hasan βασιζόταν στήν Αρχή τής Από­
λυτης Ασυδοσίας. Χρησιμοποιούσε δηλαδή διάφορα τεχνάσματα γιά νά 
πετύχει τήν τυφλή πίστη καί Αφοσίωση τών όπαδών του σ'αύτόν χαίστίς 
έντολές του. "Εδινε στούς νεαρούς δπαδούς του νά πιοΟν ένα ποτό πού 
τό κύριο συστατικό του ήταν τό χασίς. Ναρκωμένους Από τό ποτό αύτό 
τούς μετέφερε κατόπιν σέ φαντασμαγορικούς κήπους όπου προσφέρονταν 
σ'αύτούς δλων τών είδών οί Απολαύσεις. "Ετσι νόμιζαν πώς βρίσκον­
ται στόν παράδεισο καί ότι αύτό τό δφειλαν στόν Hasan. Τούς έκανε 
τελικά νά πιστεύουν ότι θά ξαναγύριζαν στόν παράδεισο αύτό μετά τό 
θάνατό τους,έάν έδειχναν πλήρη ύποταγή στίς έντολές του, πού τίς 
περισσότερες φορές τούς δδηγούσαν στή ληστεία καί τό έγκλημα. Γιά 
τό λόγο αύτό πιθανολογείται ότι ή γαλλική λέζη assassins (δολοφό­
νοι) προέρχεται Από τήν λέζη "Χασασίνοι11.

Στή Ρ ω σ σ ί α καί ώς τήν περιοχή τού Καυκάσου είναι πιθανό 
νά μετέφεραν τήν κάνναβι οί Σκύθες μέ τίς πολλές μεταναστεύειςτευς 
Σέ γειτονικά κράτη τής Ρωσσίας, όπως στήν Πολωνία, Λιθουανία, Ού- 
κρανία καί παλαιότερα στήν ίδια τήν Ρωσσία υπήρχε καί υπάρχει Ακό­
μα τό έθιμο νά χρησιμοποιούν τό φυτό μέ διάφορους τρόπους σέ δρι- 
σμένες κοινωνικοθρησκευτικές τους έκδηλώσεις (8)·

Στήν Ά  φ ρ ι κ ή, καί κυρίως στή Νότια καί 'Ανατολική, μετα­
δόθηκε μάλλον Από τήν 'Εγγύς 'Ανατολή, Από Άραβες έμπόρους κατά 
τούς πρώτους μ.Χ. αίώνες (99). Ή  έμφάνισή της στήν Αίγυπτο τοπο­
θετείται στό δωδέκατο μ.Χ. αίώνα καί Αποδίδεται σέ Σύριους μυστι- 
πιστές πιστούς (52).

Στήν Ε ύ ρ ώ π η ,  οί Σκύθες καί οί Σημίτες πρέπει νά ήταν έ- 
κείνοι πού διέδοσαν τήν τελετουργική χρήση τής καννάβεως καί πρός 
τίς Νότιες καί Δυτικές περιοχές της. Στήν Παλαιά Διαθήκη ( Ιεζεκι­
ήλ 27:19), πάλι, άναφέρεται πώς τό φυτό αύτό Αποτελούσε ένα Από τά 
έμπορεύματα πού μεταφέρονταν Από τίς χώρες τής Μέσης καί Εγγύς Α­
νατολής (σημαντικό έμπορικό πέρασμα τής έποχής έχείνης) καί κυρίως 
Από τήν Αραβία πρός τήν Εύρώπη καί τήν 'Αφρική. Κοντά στό Βραδεμ- 
βούργο Ανακαλύφθηκε σέ άνασκαφές, ένα Αγγείο τού 5ου π.Χ.αίωνα καί 
μέσα στό Αμμώδες περιεχόμενό του βρέθηκαν σπόροι καννάβεως οί όποι­
οι Αποδίδονται, μάλλον στή χρήση πού έκαναν οί Σκυθες (105).

Αργότερα ή κάνναβις Αναφέρεται γιά τίς θεραπευτικές της ίδιό-
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τητες Από τόν Διοσκουρίδη (Ιος at. π.Χ.) “Ελληνα γιατρό στό Ρωμαϊ­
κό στρατό, στήν φαρμακολογία του ώς άντιαφροδισιακό. ‘0 Γαληνός 
(1σςαί.μ.Χ.) Αποδίδει στό φυτό Ακόμη Αφροδισιακές Ιδιότητες Αλλά 
Αναφέρει πώς Α συχνή του χρΑση μετΛ τό φαγητό προκαλεί πόνους στό 
στομΑχι, κεφαλαλγίες καί καταλήγει σέ γενετήσια Ανικανότητα.Αναφέ- 
ρεται έπίσης στό συγγράμματά του καί ώς φάρμακο κατά τής Απόφραξης 
τών αύτιών. Ετόν 6ο μ.Χ. αίώνα ό Ιστορικός Hesychius Illustrius ύπο- 
στηρίζει ότι ό καπνός τών σπόρων πού καίγονται έχει άντιαφροδισια- 
κή έπίδραση.

Τό Μεσαίωνα, οί σταυροφόροι ήταν έκείνοι πού πρώτοι έκαναν γνω­
στή στό δυτικό κόσμο τήν Ιατρική χρήση καί τίς φυχοτρόπες Ιδιότη­
τες τής καννάβεως. "Η χρήση της ώς φαρμάκου γιά τήν Αντιμετώπιση 
μιΑς μεγάλης ποικιλίας κλινικών διαταραχών Αλλά κυρίως ώς Αναλγη­
τικού καί άντιβακτηριακού, συνεχίστηκε ώς τά τέλη τού 19ου αίώνα ό- 
πότε καί παραμερίστηκε άπό τήν Ανακάλυψη καί παρασκευή άλλων φαρ­
μάκων μέ μεγαλύτερη άποτελεσματικότητα καί μέ εύκολο τόν έλεγχο τών 
δόσεων.

Ετίς Αρχές τού 19ου αίώνα οί στρατιώτες τού Ναπολέοντα γυρί­
ζοντας Από τήν έκστρατεία τής Αίγύπτου έφεραν μαζί τους στή Γαλλία 
τό χασίς. Τήν ίδια περίπου έποχή, “Αραβες γιατροί καί οί γιατροί τής 
στρατιάς τού Ναπολέοντα είσάγουν τίς γνώσεις πού Αφορούν τίς έπι- 
δράσεις τού χασίς, στίς Ιατρικές σχολές τών Εύρωπαϊκών Πανεπιστη­
μίων. Τό 1045, δ ΓΑλλος Ψυχίατρος Moreau de Tours, μετά άπό τά τα­
ξίδια του στίς 'Ανατολικές χώρες, πειραματίστηκε μέ τό χασίς πού τό 
έδινε στούς φοιτητές του γιά νά τούς αύξήσει τήν ικανότητα νάΑντι­
λαμβάνονται τίς ψυχωτικές καταστάσεις τών Ασθενών (86).

Φίλος τού Moreau de Tours, ό Th.Gautier μαζί μέ τούς Ch. Beau- 
delaire καί A.Rimbaud ίδρυσαν τήν λέσχη "club des haschischins". 
“Ετσι στά μέσα τού 19ου αίώνα βρίσκουμε στό Παρίσι, καλλιτέχνες, 
ποιητές καί διανοούμενους νά χρησιμοποιούν τό χασίς, ένώ στό πλατύ 
κοινό τής Γαλλίας ή οόσία αύτή προκαλούσε Απέχθεια καί φόβο.

Ετήν Εύρώπη έπίσης καλλιεργήθηκε ή Κάνναβις ώς τόν 19ο αίώνα 
γιά τίς κλωστικές της ίνες πού Αποτελούσαν τήν έποχή έκείνη τή μο­
ναδική ύλη γιά τήν κατασκευή σχοινιών.

Ετήν Α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ή  Ή π ε ι ρ ο ,  μεραφέρθηκε άπότούς 
'Ισπανούς, ΠορτογΑλλους καί Άγγλους κατακτητές στίς Αποικίες τους 
τού Νέου Κόσμου. Ετίς κτήσεις τής Βόρειας Αμερικής μεταφέρθηκε στίς 
Αρχές τού Που αίώνα. Ή  Βρεττανία, ένθάρρυνε τήν καλλιέργεια τής 
καννάβεως στά μέρη αύτά προκειμένου νά Ανταγωνιστεί τό μονοπώλιο 
τής Ρωσσίας στήν παραγωγή Ινών Απαραίτητων γιά τήν κατασκευή διά-
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φορών ύλικών γιά τά πλοία, τών όποιων 6 ρόλος τήν έποχή έκείνη ή- 
ταν έξαιρετικά σημαντικός σ'δ,τι άφοροΟσε τό έμπόριο xat τόν Αποι­
κιακό έπεκτατισμό.

Τόν 19ο αίώνα στις Η.Π.Α. ή κάνναβις χρησιμοποιείται έπίσης καί 
ώς φάρμακο πού συνιστοΟσαν συχνά οί γιατροί γιά διάφορες διαταρα­
χές καί πού μπορούσε κανείς νά προμηθευτεί άχόμα καί χωρίς συνταγή. 
Τά τελευταία χρόνια (μετά τό 1970) γίνονται έρευνες σχετικά μέ τίς 
Ιδιότητες πού έχει ή κάνναβις νά έπιδρα εύεργετιχά σέ όρισμένες Α­
σθένειες, όπως τό γλαύκωμα, τό άσθμα, μιά κατηγορία όγκων άλλά καί 
σχετικά μέ τίς ίδιότητές της ώς ήρεμιστικοΟ, παυσίπονου, άντιεπι- 
ληπτικοΟ, Αντικαταθλιπτικού καί τέλος ώς ίκανής νά αόζάνει τίς πι­
θανότητες έπιτυχίας τής μεταμόσχευσης όργάνων στόν άνθρωπο.Τά Απο­
τελέσματα όμως Από τίς παραπάνω έρευνες δέν έχουν Ακόμα έπιβεβαι- 
ωθεί μέχρι σήμερα.

Σχετικά μέ τήν διάδοση τής καννάβεως στήν 'Αμερική ώς ψυχοτρό­
που ούσίας έχουν διατυπωθεί βασικά δυό άπόψεις: σύμφωνα μέ τήν πρώ­
τη μεταφέρθηκε Από τούς 'Αφρικανούς δούλους κατά τήν περίοδο τού 
δουλεμπορίου μέ τίς Δυτικές 'Ινδίες, ένώ σύμφωνα μέ τήν δεύτερη πού 
είναι καί ή πιθανότερη, ήρθε στίς Βρεττανικές Δυτικές 'Ινδίες Από 
τούς πρώτους έργάτες πού έφτασαν Από τήν ‘Ινδία γύρω στό 1845 στά 
νησιά τής Καραϊβικής. Τήν τελευταία αύτή ύπόθεση ένισχύει καί ή 6- 
νομασία τής καννάβεως "γκάντζα" πού είναι κοινή στήν 'Ινδία καί στήν 
'Ιαμαική.

Στίς Η.Π.Α. ή κάνναβις γιά τήν εύφορική της Ιδιότητα, διαδόθη­
κε άπό τούς Μεξικανούς έργάτες στίς Αρχές τοΟ αιώνα μας μέ τή μορ­
φή τής μαριχουάνας. 'Αρχικά υιοθετήθηκε άπό τούς μαύρους λιμενερ­
γάτες καί τούς μουσικούς τής jazz. Έ ν ώ  μέχρι τό 1960 ή χρήση της 
περιοριζόταν βασικά σέ μιά κατώτερη κοινωνικοοικονομική μειονότητα, 
δηλαδή σέ άνεργους κατά ένα μεγαλύτερο ποσοστό νέγρους καί σέ μου­
σικούς τής jazz, διατηρώντας έτσι μιά φυλετική χροιά,καθώς καί σ'ένα νι- 
κρό άριθμό τού προσωπικού κέντρων διασκεδάσεως, σέ καλλιτέχνες καί 
Αργότερα στούς "μπήτνικς" (γύρω στά 1940 μέ 1950), μετά τό 1960 moo- 
τηρείται μιά άρκετά αιφνίδια καί ταχεία Αλλαγή τού κοινωνικοοικο - 
νομικού έπιπέδου τών Ατόμων πού τήν χρησιμοποιούν καί πού είναι τώ­
ρα νέοι τών μέσων καί κυρίως τών Ανώτερων κοινωνικών τάζεων.

'Αλλά πώς έγινε καί ποιά είναι τά πιθανά αίτια τής Αλλαγής αύ- 
τής? Οί χίππυς ήταν άπό τούς πρώτους τής νεολαίας τών Η.Π.Α. πού 
υίοθέτησαν τή μαριχουάνα, γιατί τά Αποτελέσματα άπό τή χρήση της 
στήν έπηρεασμένη άπό τήν έμπειρία τού L.S.D. φιλοσοφία τους - πού 
πρεσβεύει τήν παθητική στάση Απέναντι στή ζωή- άρμοζαν πολύ περισ­
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σότερο άπ'δσο ή έπίδραση τοΟ οινοπνεύματος. Τό κίνημα αότό έπηρέ- 
ασε άρκετά τούς νέους τής μέσης καί άνώτερης τάξης, πολλοί άπό τούς 
όποίους χωρίς νά προσχωρήσουν ατό κίνημα αύτό, μιμήθηκαν άριετάστοΐτ 
χεΓα άπό τόν τρόπο ζωής καί ένστερνίστηκαν πολλές άπό τίς συνήθει­
ες τών χίππυς, όπως τό ντύσιμο, τά μακριά μαλλιά καί τή χρήση τής 
μαριχουάνας, πού γιά ένα μεγάλο ποσοστό τής νεολαίας έξέφραζε τή 
διαμαρτυρία καί έπανάσταση κατά τοΟ κατεστημένου τής σύγχρονης κοι­
νωνίας, τών Ολιστικών καί έπιθετικών στόχων της καθώς καί τήν άλ- 
λαγή τών πεποιθήσεων καί άξιών τών άνθρώπων αύτών σέ 6,τι άφορά τή 
φιλοσοφία καί τόν τρόπο ζωής· Τό ότι ή μαριχουάνα χρησιμεύει περισ­
σότερο σάν σύμβολο διαμαρτυρίας συμπεραίνεται καί άπό τό γεγονός 
ότι ή νεολαία τελικά χρησιμοποίησε πολύ λιγότερο τά άλλα βαριά ναρ­
κωτικά τών χίππυς, 'Αλλωστε καί ή χρήση τής μαριχουάνας στίς Η.Π.Α., 
γιά τούς περισσότερους, τουλάχιστον νέους, είναι πολύ διαφορετική, 
δηλαδή έλαφρότερη σέ ποσότητα καί μικρότερη σέ συχνότητα καί διάρκεια 
άπ'ό,τι σέ κοινωνίες μέ παραδοσιακή χρήση τής καννάβεως. Μέ άλλα 
λόγια ή μαριχουάνα χρησιμοποιείται λιγότερο γιά τίς φαρμακολογικές 
έπιδράσεις της καί περισσότερο σάν μέσο διαμαρτυρίας ή σύμβολο.

‘Η χρήση τής καννάβεως στήν 'Ελλάδα
Δέν ύπάρχουν άποδείξεις γιά τή χρήση τής καννάβεως στήν ‘Ελλά­

δα άπό τήν άρχαιότητα έως τά μέσα περίπου τοΟ 19ου μ.Χ. αίώνα, δ- 
πότε καί πρωτοεμφανίζεται παρ'όλο πού οί γειτονικοί λαοί τών άρχαί­
ων ’Ελλήνων, δπως οί Σκύθες καί οί Θράκες, τήν χρησιμοποιοΟσαν, ό­
πως διηγείται ό ’Ηρόδοτος (44), γιά ένα πολύ μεγάλο χρονικό διά­
στημα πού άλλοι μελετητές τό άνεβάζουν χίλια περίπου χρόνια πρίν 
άπό τή διήγησή του. "Ενώ ό ’Ηρόδοτος άναφέρει ότι οί Θράκεςτή χρη­
σιμοποιούσαν γιά τίς κλωστικές της ίνες, άργότερα ό Πλούταρχος(ΐος 
αί. μ.Χ.» άναφέρεται στό 92) τούς έμψανίζει νά μεθούν άπό τίς άνα- 
θυμιάσεις ένός φυτού, πού σύμψωνα μέ τίς περιγραφές καί τίς έπιδρά* 
σεις του πρέπει νά ήταν ή κάνναβις (75) . Στήν 'Αρχαία ‘Ελλάδα έπί- 
σης πιθανολογείται ότι ή έκστατική κατάσταση στήν όποία έπεφτε ή 
Πυθία στό ίερομαντείο τών Δελφών όφειλόταν στήν είσπνοή άναθυμιά- 
σεων καννάβεως, άποψη όμως πού δέν έχει έπιβεβαιωθεί (72) .

"Όπως γιά τά άρχαΐα χόονια έτσι καί γιά τήν Ρωμαϊκή καί Βυζαν­
τινή περίοδο δέν ύπάρχουν μαρτυρίες γιά χρήση τοΟ ψυτοΟ. Τό ίδιο 
καί γιά τούς χρόνους τής Τουρκοκρατίας παρ'όλο πού ή συνήθεια \οΟ 
καπνίσματος τοΟ χασίς ήταν πολύ διαδομένη άνάμεσα στούς Τούρκους.
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Ot Έλληνες πίστευαν πώς ή χρήση του ήταν Αντίθετη πρΑς τίς θρη­
σκευτικές τους Αντιλήψεις, τΑ ήθη καί έθιμά τους (92).

Ετή σύγχρονη ΈλλΑδα ή καλλιέργειΔ της έγινε γιΑ δύο σκοπούς : 
γιΑ τήν παραγωγή χασίς γύρω στό 1875 καί γιΑ τήν παραγωγή κλωστι­
κής Ολης Από τό 1935.

ΓιΑ τίς ίνες της καλλιεργήθηκε Αρχικό στίς Αποξεραμένες περιο­
χές τής λίμνης τών Γιαννιτσών (1935). 'Αργότερα καλλιεργήθηκε έλεύ· 
θερα καί στήν περιοχή Θεσσαλονίκης, Βέρροιας, Κιλκίς καί 8άνθηςκαΙ 
τήν περίοδο 1945-1949 στήν περιοχή τής Βοιωτίας καί Μεσολογγίου. 
Άπό τό 1957 όμως έγκαταλείφτηκε σάν Αντίοικονομική (75). Θό πρέ­
πει νό διευκρινιστεί έδώ πώς τήν περίοδο πού ή κάνναβις καλλιεργό- 
ταν γιΑ τίς ίνες της, λαμβάνονταν πΛντοτε μέτρα, ώστε ή συγκομιδή 
τών «ρυτών νΑ γίνεται πρίν ώριμΑσουν οί σπόροι καί παραχθεί ή ρητί­
νη πού είναι τό κύριο δραστικό συστατικό τοΟ χασίς.

*Η χρήση τοΟ χασίς στή νεώτερη ΈλλΑδα (ραίνεται ότι Αρχίζει γύ­
ρω στά μέσα τοΟ 19ου αίώνα. Ή  καλλιέργεια τής καννάβεως γιΑ τήν 
παραγωγή χασίς Αρχισε στήν Πελοπόννησο γύρω στό 1875. Οί Έλληνες 
τών περιοχών Μαντινείας καί Άργολίδος τή διδΑχθηκαν Από Αιγύπτι­
ους, Κύπριους καί άλλους μετανάστες τής 'Ανατολής, όπως Αναφέρει στήν 
έκθεσή του τό 1887 ό δήμαρχος ΌρχομενοΟ Μαντινείας (75). Τήν ίδια 
περίπου έποχή,δηλαδή γύρω στό 1885, σύμίρωνα μέ τόν καθηγητή Δ.Κου- 
ρέτα (55), τό χασίς άρχισε νά χρησιμοποιείται Από τρόφίμους τδλ» πο­
λιτικών (ρυλακών πού προέρχονταν άπό τήν Μικρά Άσία καί τήν Αίγυ­
πτο.

Ή  Αλματώδης Ανάπτυξη τοΟ Πειραιά άπό τά 1880, ύστερα κυρίως 
άπό τό άνοιγμα τής διώρυγας τής Κορίνθου, προκάλεσε τήν παρακμή τού 
λιμανιού τής Έρμούπολης καί τή συρροή έργατών άπό τή ΕόροΓΗ έργα- 
τική τάξη πού μεταφέρθηκε έτσι στόν Πειραιά ήταν έκείνη πού βασικά 
συνετέλεσε στήν έναρξη τής χρήσης τού χασίς στήν Ελλάδα σύμφωνα μέ 
τήν Αποψη τού καθητητή Κ.Ετεφανή καί συνεργατών (92). Πρίν άπό τήν 
Ανάπτυξη τού Πειραιά, ή Έρμούπολη ήταν άπό τό 1828 καί γιά πολλά 
χρόνια ή μεγαλύτερη πόλη καί τό κυριότερο λιμάνι τής Έλλάδας(95). 
Κι αύτό γιατί δ Αρχικός Καθολικός πληθυσμός τής Εύρου αύξήθηκε μέ 
τήν έγκατάσταση, μετά τήν έπανάσταση τού 1821, 'Ορθοδόξων κατοίκων 
πού έδιωξαν οί Τούρκοι άπό άλλα νησιά τού Αιγαίου καί Αργότερα με­
ταναστών άπό τή Μικρά 'Ασία. Ή  γεωγραφική θέση τού λιμανιού στήν 
Ανατολική Μεσόγειο τό έκανε πέρασμα Ανάμεσα στήν 'Ανατολή καί τή 
Δύση. Εκεί ζούσαν εύποροι Έλληνες, πού Ανάμεσά τους ένας μεγάλος 
Αριθμός ήταν έμποροι. Ή  άνθιση τού λιμανιού τής Έρμούπολης προσ- 
έλκυσε πολλούς Ακόμη εύπορους Έλληνες πού δημιούργησαν έτσι Αστι-
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ηϋ τάξη, ένώ παράλληλα έμφανίστηκε καί ό πρώτο προλεταριάτο τής
* Ελλάδας, έργατική δηλαδή τάξη, πού περιελάμβανε κυρίως ιούς Καθο­
λικούς κατοίκους τοΟ νησιού. 01 Επαφές τών έργατών αύτών μέ τούς 
γειτονικούς λαούς (Τούρκους, Αίγυπτίους, 'Αραβες) είχαν ώς συνέ­
πεια νά άποκτήσουν τή συνήθεια τοΟ καπνίσματος τοΟ χασίς. "Ετσι μέ 
τήν παρακμή τής Έρμούπολης, τό έργατικό στοιχεϋο πού μεταφέρθηκε 
στόν Πειραιά καί στά περίχωρά του, έφερε μαζί του καί τή συνήθεια 
αύτή (92).

Γύρω στό 1922 ή χρήση τοΟ χασίς στήν 'Ελλάδα αύΕήθηκε σημαντι­
κά γιά δυό βασικές αίτίες. *Η μιά ήταν ή έπιστροφή τών στρατιωτών 
Από τό Μικρασιατικό μέτωπο, πού έφεραν μαζί τους συνήθειες τίς ό- 
ποίες είχαν Αποκτήσει στά Τουρκοκρατούμενα έδάφη τής ΜικρΑς' Ασίας, 
καί ή δεύτερη αίτία ήταν, ή έγκατάσταση τών προσφύγων στήν 'Ελλάδα 
κάτω άπό συνθήκες ιδιαίτερα προβληματικές κοινωνικά καί οίκονομικά, 
πού,δδήγησαν τά Ατομα αύτά νά χρησιμοποιήσουν τό χασίς ώς διέξοδο 
(92,95).

*Η χρήση τοΟ χασίς ώς τό 1960 περιοριζόταν σχεδόν Αποκλειστικά 
στήν έργατική τάξη, δηλαδή σέ λιμενεργάτες, βαρκάρηδες, ναυτικούς, 
Αχθοφόρους, έργάτες σφαγείων, καρραγωγείς στούς όποίους προστέθη­
καν καί όδηγοί φορτηγών αύτοκινήτων καί ύπάλληλοι καφενείων (95) . 
*Αλλά καί Αρκετοί Από τούς πρώτους καλλιτέχνες τοΟ λαϊκοΟ τραγου- 
διοΟ πού είχαν σάν τόπο καταγωγής τή Σύρο κάπνιζαν χασίς· Ή  μου­
σική τους είχε μεγάλη διάδοση στήν έργατική καί γενικότερα στίςλαϊ­
κές τάζεις καί τό μπουζούκι καί ό μπαγλαμάς θεωρούνταν σύντροφοι 
στήν παρέα τών χασισοποτών όταν κάπνιζαν (4).

Άπό τό 1950 περίπου καί μετά ή χρήση τοΟ χασίς διαδόθηκε σέ 
καλλιτέχνες, πλούσιους καί νεόπλουτους καί τελευταία όλο καί περισ­
σότερο καί σέ νεαρά κυρίως Ατομα πού Ανήκουν στίς πιό εύπορες κοι­
νωνικές τάζεις. Ή  Απόκτηση αύτής τής συνήθειας άπό τούς νέους 6- 
ψείλεται περισσότερο στήν έπίδραση πού έχει έπάνω τους ό "δυτικός 
τρόπος ζ<*Λς" καί ή μίμησή του καί όχι στή διάδοσή της σ'αύτούς μέ­
σω τής έργατικής τάξης. Τούτο άποδεικνύεται καί Από τό γεγονός δτι 
τό ίδιο συμβαίνει καί σέ Αλλες χώρες δπως ή Ινδία καί ή Τουρκία.
* Η παραδοσιακή χρήση τού χασίς χαρακτήριζε καί στίς χώρες αύτές τίς 
κατώτερες μόνο τάζεις, ένώ Αρχισε τελευταία νά διαδίδεται στή νεο­
λαία τών οίκονομικά Ανεπτυγμένων τάξεων.

*■ σ χρ τικ ή  μέ τ ό  χ α σ ίς  νο μ ο θ εσ ία

Ετήν 'Ελλάδα ή κάνναβις καλλιεργιόταν έλεύθερα γιά τήν παραγω­
γή χασίς άπό τό 1875 ώς τό 1920 σέ έκτάσεις πού όπολογίζονται πώς
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ήταν 26.000 περίπου στρέμματα (75). Τό 1920 ή 'Ελλάδα Αποδέχθηκε 
τήν Απόφαση τής Κοινωνίας τών Εθνών καί Απαγόρευσε μέ τό νόμο 2.107 
τήν καλλιέργεια τής καννάβεως γιΑ παραγωγή χασίς σέ δλη τήν Έλλά- 
6α. Μέ τόν ίδιο νόμο Απαγορεύτηκε καί ή Αγορά, πώληση,κατοχή,μετα­
φορά, καθώς καί όποιαδήποτε άλλη συναλλαγή σχετική μέ τό χασίς Από 
τήν 1η Ίανουαρίου 1921. Μετά όμως, μέ τό νόμο 3.070 τοΟ 1924,ή ί- 
σχύς τής προηγούμενης Απαγόρευσης μετατέθηκε μέχρι καί τής 1ης Ί ­
ανουαρίου 1926 καί κατόπιν ώς τό 1936. 'Επιτρεπόταν δηλαδή στό διά 
στημα αύτό ή Αγορά, πώληση καί ο£ ύπόλοιπες δικαιοπραξίες έκτόςάτβό 
τήν καλλιέργεια, ή όποία όμως καί μετά τήν Απαγόρευσή της συνεχίστηκε 
λαθραία, δλο καί λιγότερο βέβαια, όσο οί νόμοι γίνονταν σκληρότε - 
ροι.

*Η λαθραία αύτή καλλιέργεια γινόταν καί γίνεται σέ μικρές βέ­
βαια έκτάσεις Αλλά σέ πολλά σημεία τής Ελλάδας γιά τό έμπόριο κυ­
ρίως. ΓιΑ Ατομική τους Ακόμα χρήση οί χασισοπότες καλλιεργούν με­
ρικά δενδρύλλια. "Ολες αύτές οί λαθροκαλλιέργειες γίνονται συνήθως 
σέ ξένους Αγρούς ή σέ δημόσιους κήπους, Αρχαιολογικούς χώρους, αύ- 
λές σπιτιών καί Ακόμα σέ γλάστρες. Πρέπει πάντως νά σημειωθεί/ ότι 
συχνά τά φυτά πού Ανακαλύπτονται Από τις Αρχές είναι δυνατό νά προ­
έρχονται καί Από τυχαίες σπορές δπως συμβαίνει κυρίως σέ περιοχές 
τής Βόρειας 'Ελλάδας όπου ή κάνναβις συναντΛται αύτοφυής. Τυχαία 
σπορά είναι δυνατή έπίσης σέ χώρους όπου ύπάρχουν ώδικά πουλιά πού 
τρέφονται μέ κανναβούρι (75).

"Ενας νέος δμως νόμος τοΟ 1954 (δ 3084 Αρθρο 2) πολύ αύστηρό- 
τερος Από τούς προηγούμενους, περιόρισε σημαντικά τή λαθραία καλ­
λιέργεια ΑνΑγοντάς τη σέ κακούργημα. Μέ τόν ίδιο νόμο τιμωροΟνται 
ώς κακουργήματα ή κατοχή, μεταφορά καί τό έμπόριο χασίς. Τό Ν.Δ.Α- 
ριθ. 19/1970 συμπληρώνει τόν παραπάνω νόμο καί κατατάσσει τήν κάν- 
ναβι στήν Α' κατηγορία ναρκωτικών, πού περιλαμβάνει τά ίσχυρότερα 
Απ'αύτά. Οί χασισοπότες ώς τοξικομανείς, είσάγονται σέ είδική κλι­
νική γιά Αποθεραπεία ή φυλακίζονται.

Τρόποι παρασκευής καί χρήσης τοΟ χασίς
Οί μορφές μέ τίς όποίες κυκλοφορεί τό χασίς είναι ή σκόνη, τά 

πλακίδια πού παρασκευάζονται Από τή σκόνη καί τά τρίμματα τών ώρι­
μων ταξιανθιών*

*Η λήψη του γίνεται μέ διάφορους τρόπους: μέ τό κάπνισμα σέ τσι­
γάρο ή ναργιλέ ή παρόμοια όργανα, μέ τήν εισπνοή καπνοΟ Από χασίς 
πού καίνε πάνω σέ φωτιά, μέ Αφέψημα καί μέ Ιδιόμορφα γλυκίσματα.

Ετήν Ελλάδα 6 πιό διαδομένος τρόπος είναι τού καπνίσματος(τσι­
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γάρο ή ναργιλές) · Ot περισσότεροι χασισοπότες συνήθιζαν νά τό κα­
πνίζουν όμαβικά μέσα σέ ειδικούς χώρους (τεκέδες).

«ό κ ο ινω νικ ό  πρόβλημα άπό τή χρήση τής καννάβεως

‘Η χρήση τής καννάβεως είναι πάρα πολύ διαδομένη σ'δλο τόν κό- 
σιβ. *0 Αριθμός τών Ατόμων πού τήν χρησιμοποιούν έκτιμήθηκε τό 1969 
στά 200-250 έκατομμύρια (15). Έρχεται δηλαδή δεύτερη σέ χρήση (&ν 
έζαιρέσουμε τόν καπνό καί τήν καφεΐνη) μετά τό οίνόπνευμα.

Οί Απόψεις πού έχουν διατυπωθεί γιά τίς έπιδράσεις τηςστόν Αν­
θρώπινο όργανισμό είναι Αντιφατικές. Έδ ώ  καί πολλά χρόνια ύπάρχει 
διαδομένη ή Αντίληψη δτι ή συστηματική χρήση τής ούσίας αυτής σχε­
τίζεται μέ Αντικοινωνική συμπεριφορά, βιαιότητα, έγκληματικότητα, 
βαριές ψυχικές διαταραχές, ή όργανική βλάβη στόν έγκέφαλο καί έκ­
πτωση τών νοητικδν λειτουργιών. ‘Υπάρχει μάλιστα καί μιά άποψη πού 
έχει έπηρεόσει τήν Αντίληψη αύτή, Αλλά χωρίς νά είναι έπιβεβαιωμέ- 
νη, πώς ή λέζη "assassin" (φονιάς) προέρχεται άπό τήν λέζη χασίς 
(βλ. σ.24). Πιστεύεται έπίσης ότι τό χασίς προκαλεΓ έθισμό καί ρο­
πή πρός βαρύτερα ναρκωτικά όπως τό όπιο, ή ήρωΐνη, τό L S D  κ . λ . π .

Γιά τούς λόγους αύτούς ή νομοθεσία τών περισσότερων Ανεπτυγμέ­
νων χωρών έχει Απαγορεύσει τή χρήση της, μέ πολύ αύστηρούς νόμους, 
καί τήν έχει κατατάξει στήν κατηγορία τών βαρύτερων ναρκωτικών, δ- 
nuc τό όπιο, ή ήρωϊνη, ή μεσκαλίνη, τό LSD, ή κοκαΐνη κ.λ.π. (" Ε­
νιαία σύμβαση τοΟ ΟΗΕ έπί τών Ναρκωτικών" 1961, τήν όποία ή Ελλάδα 
έπικύρωσε στίς 13 Δεκεμβρίου τού 1964) .

‘Υπάρχουν όμως καί οί ύποστηρικτές τής άντίθετής άποψης,πού θε­
ωρούν ότι ή ούσία αύτή δέν είναι περισσότερο βλαβερή άπό τήν Ασπι­
ρίνη καί πώς όφελεΐ τόν Ανθρώπινο όργανισμό (80). Τήν άποψη αύτή 
ένισχόει τό γεγονός ότι στήν Εγγύς ‘Ανατολή καί στήν ‘Ινδία, χρη­
σιμοποιείται ή κάνναβις έδώ καί αίώνες, χωρίς νά άποδεικνύεται πώς 
οί προηγούμενες Αντιλήψεις γιά τά όλέθρια άποτελέσματά της εύστα- 
θούν. Εέ ίατρικά βιβλία π.χ. τών ‘Ινδιών, πού χρονολογούνται άπό τό 
1300 μ.Χ. περίγράφεται ή κάνναβις σάν "έλιζήριο ζωής" καί άναφέρε- 
ται ότι "Ακονίζει τή μνήμη", "Ακονίζει τό πνεύμα", "αύζάνε ι τήν έ- 
νεργητικότητα", "θεραπεύει τίς διαταραχές τού θυμικού" κ.λ.π. Πάν­
τως γεγονός είναι πώς ύπάρχει βιβλιογραφία Αρκετή γιά νά στηρίζει 
καί τίς δύο αύτές Απόψεις. Μεγάλος Αριθμός μαρτυριών πού άφορεβν τόν 
πληθυσμό τών ‘Ινδιών πού κάνει χρόνια χρήση τής καννάβεως έκφρόζουν 
Αντιφατικά συμπεράσματα. "Αλλοι παρατηρητές έπιβεβαιώνουν ότι ή 
κάνναβις διευκολύνει τήν Ικανότητα τών Ατόμων νά Αποδίδουν σέ σκλη-



32

ρές έργασίες, καθώς καί τήν Ικανότητα συγκεντρώσεως,ένώ άλλοι παρα­
τηρητές τού ίδιου πληθυσμού τή συνδέουν μέ τήν Αλητεία, τήν βιαι­
ότητα, τό έγκλημα καί μέ σωματικές καί ψυχικές άσθένειες·

Τό πόσο κοινωνικογενείς είναι αότές οί Αντιλήψεις Αποδεικνύε- 
ται Από τό γεγονός, δτι ένώ ή χρήση τοΟ χασίς στήν 'Ινδία περιορί­
ζεται μόνο στίς λαϊκές τάξεις, καί ot μορφωμένοι τών Λνωτέρων τά­
ξεων τήν καταδικάζουν καί ΑποκαλοΟν ύποτιμητικά "μέθυσους" αότούς 
πού τό χρησιμοποιούν, ή χρήση τοΟ όπίου Από τήν Ανώτερη τάξη 6έ θε­
ωρείται Από τήν ίδια, κοινωνικά κατακριτέα (34)· Πράγματι,στή δια­
μόρφωση τών δύο αύτών Αντίθετων Απόψεων υπεισέρχονται σέ μεγάλο βα­
θμό παράγοντες συναισθηματικοί καί προκαταλήψεις γιατί 6έ στηρίζον­
ται σέ μελέτες έπιστημονικά θεμελιωμένες, ώστε τά Αποτελέσματά τ<χ>ς 
νά είναι Αξιόπιστα.

Τά τελευταία χρόνια, κυρίως Από τό 1960 καί μετΑ, ή διάδοση τής 
καννάβεως στίς δυτικές χώρες καί ίδιαίτερα στίς Η·Π«Α· σέ όλοένα με­
γαλύτερο Αριθμό Ατόμων νεαρής κυρίως ήλικίας, Αρχισε ν'αποτελεί ένα 
σοβαρό κοινωνικό πρόβλημα·

Γιά τίς Εύρωπαϊκές χώρες 6έν έχουμε συγκεκριμένα σιατιθτικάστοι- 
χεία γιατί δέν έχουν γίνει συστηματικές έρευνες αύτοΟ τοΟ είδους· 
Στήν 'Ελλάδα, σύμφωνα μέ τήν δημογραφική καί έπιδημιολογική μελέτη 
πού Αφορά στή χρήση τοΟ χασίς, τού καθηγητή Κ· Στεφάνή καί συνερ­
γατών (92) ό Αριθμός των χασισοποτών είναι 3.021 Ατομα πού έχουν 
Απασχολήσει τίς Αρχές. Πέρα όμως Από τόν Αριθμό αύτό πού Αντιπρο­
σωπεύει κυρίως τούς χασισοπότες τής έργατικής τάξης, πρέπει νά ΰ- 
πάρχουν Kt άλλα άτομα Ανώτερων κοινωνικών τάξεων πού ό Αριθμός τους 
δέν μπορεί νά προσδιοριστεί·

Στίς Η.Π.Α. δμως,δπου τελευταία έχουν γίνει συστηματικά μελέ­
τες, Φαίνεται δτι 1 στούς 7 Αμερικανούς ήλικίας 12 έτών καίάνωέ- 
χει χρησιμοποιήσει μαριχουάνα. Συγκεκριμένα, δπως Αναφέρει ό καθη­
γητής J.Blaine (9), μέλος τής συμβουλευτικής έπιτροπής τοΟ 'Εθνι­
κού 'Ινστιτούτου γιά τήν κατάχρηση ναρκωτικών, κατά μιά στατιστική 
έρευνα Αντιπροσωπευτική τού πληθυσμού τών Η.Π.Α·, στίς ήλικίες 12— 
17 έτών ένα 14% έχει κάνει χρήση τουλάχιστον μιά Φορά. Τό ποσοστό 
αύτό Ανεβαίνει πρός τό τέλος τής έφηβείας (16-17 έτών) σέ 27%, ένώ 
ή χρήση φθάνει στό ΰψιστο σημείο δηλαδή στό 39% μεταξύ 1Θ-25 έτών. 
'Από κεί Αρχίζει νά μειώνεται σταθερά δηλαδή 19% μεταξύ 26-35 έτώιν 
9% μεταξύ 36 καί 49 καί τέλος φθάνει σ'ένα 6% μετά τό πεντηκοστό έ­
τος. Μιά έπίσης πρόσφατη "προοπτική" (longitudinal) μελέτη, Αντι­
προσωπευτική τής χρήσης τής μαριχουάνας στά σχολεία τής μέσης έκ- 
ηαίδευσης, έδειξε δτι ένώ τό 1969 μόνο ένα 20% τών μαθητώντήν εί-



33

xc χρησιμοποιήσει, τό 1974 τό ποσοστό αύτό αύξήθηκε πάνω άπό60%."Ε- 
XCt έπίσης διαπιστωθεί βτι ένώ μετά τήν άλματώόη αύτή αύξηση,δ ρυ- 
θμόε τής χρήσης Φαίνεται νά μειώνεται, ό συνολικός άριθμός τών κα­
πνιστών άπό τό 1971 καί μετά, καί ιδιαίτερα των συστηματικών,συνε­
χίζει αύξανόμενος (73).

’Ενας έπιπρόσθετος παράγοντας άνησυχίας είναι ότι άρχισε πρόσ­
φατα νά έμφανίζεται στή λαθραία άγορά κάνναβις πολύ δραστικότερη 
άπό τήν μαριχουάνα, τό χασισέλαιο (2,38). Τό χασισέλαιο ή ύγρό χα- 
σίς είναι συμπυκνωμένο Αλκοολικό διάλυμα πού προέρχεται άπό χασίς 
ή ΐκχριχουάνα καί περιέχει γύρω στίς δέκα φορές μεγαλύτερη ποσότητα 
δραστικής χημικές ούσίας Δ-9-THC. Έν ώ  δηλαδή ή μαριχουάνα καί τό 
χασίς περιέχουν 1-5% περίπου Δ-9-ΤΗ0,τό χασισέλαιο περιέχει 20-50% 
τής δραστικής αύτής χημικής ούσίας.

Μπροστά στή σοβαρότητα αύτών τών προβλημάτων καί προκειμένου 
νά Αναθεωρηθούν ένδεχομένως οί βαρύτατοι νόμοι πού άχροροΟν τήνκάν- 
ναβι, θεωρήθηκε ώς προϋπόθεση νά δοθεί Απάντηση στό έρώτημα "ποιά 
είναι ή φύση καί ό βαθμός τοϋ κινδύνου άπό τή χρήση της". Τό έρώ­
τημα αύτό έκανε έπιτακτική τήν Ανάγκη νά διερευνηθεί διεξοδικά ή 
έπίδράση τής καννάβεως στόν Ανθρώπινο όργανισμό, ώστε νά διευκρι­
νιστεί κατά τό δυνατόν Ακριβέστερα ό ρόλος της στήν ψυχική καί σω­
ματική ύγεία τοΟ Ανθρώπου.

*Η Ανάγκη αύτή δδήγησε σέ ένα μεγάλο Αριθμό μελετών πού άρχι­
σαν στήν 'Αμερική γύρω στά 1968-70, δπου τό πρόβλημα είναι όξύτερο. 
Ετό σύνολό τους ot μελέτες αύτές περιορίζονται κυρίως στά άμεσα.άπο- 
τελέσματα τής χρήσης, πού όρίζονται ώς "όξεία μέθη". "Ενας πολύ μι­
κρός άριθμός μελετών έγινε σέ άτομα πού είχαν κάνει χρόνια χρήση, 
τής όποίας όμως ή διάρκεια στίς Η.Π.Α. δέν ξεπερνάει συνήθως τά 10 
χρόνια.

*Η 'Εθνική 'Επιτροπή τών Η.Π.Α. γιά τήν κατάχρηση μαριχουάνας 
καί ναρκωτικών, κατέληξε στό συμπέρασμα δτι "οί έπιπτώσεις τής συ­
στηματικής καί χρόνιας χρήσης μποροΟν νά μελετηθοΟν μόνο σέ πληθυ­
σμούς πού κάνουν βαριά* χρήση" (73). "Ετσι, προκειμένου νά μελε­
τηθοΟν τά Αποτελέσματα στόν Ανθρωπο, τής χρόνιας (πάνω άπό 10 χρό­
νια) καί βαριάς χρήσης (σέ ποσότητες δεκαπλάσιες άπ'αύτές πού κα­
πνίζουν στήν Αμερική), χρησιμοποιήθηκε στήν παρούσα μελέτη δειγμα­
τοληπτικά άριθμός 'Ελλήνων χασισοποτών. Τό Αντικείμενο τής μελέτης 
μας Αφορά τίς έπι δράσεις τής καννάβεως πάνω στίς νοητικές λει­
τουργίες τών Ατόμων αύτών.

* Βαριά χαρακτηρίζεται h συχνή χρήση σέ μεγάλες Δέσεις.
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Στόχοι καί συμβολή τής μελέτης

Ή  συμβολή τής μελέτης uoc στις μέχρι τώρα έρευνες πάνω στήν 
κάνναβι συνίσταται πρώτον στό δείγμαπιού μελετήσαμε σέ συνδυασμό μέ 
τήν μεθοδολογία πού χρησιμοποιήθηκε καί δεύτερον στήν πολύπλευρη 
μελέτη τοΟ δείγματος αύτοΟ.

Αναλυτικότερα:
α)*Ος πρός τόδεϋγμα: ή μελέτη έγινε σέ χρόνιους Ιμέσος όρος χρή­

σης 23,5 χρόνια) καί βαρείς (καθημερινή καί σέ μεγάλη ποσότητα) χα­
σισοπότες. Τό όλικό αότό είναι τό καταλληλότερο γιά τό Αντικείμενο 
αότής τής μελέτης πού συνίσταται στό νά διευκρινιστεί,έάν ή κάννα- 
βις -πού άποδείχτηκε άπό τίς βραχυπρόθεσμες μελέτες πού έγιναν σέ 
μή χρόνιους καπνιστές ότι δέ βλάπτει, άλλά δημιουργεί μόνο παρο­
δική διαταραχή όρισμένων νοητικών λειτουργιών- προκαλεΓ κάποια μό­
νιμη διαταραχή μετά άπό βαριά καί μακροχρόνια χρήση στίς νοητικές 
λειτουργίες καί μάλιστα μέ μεγαλύτερη πιθανότητα σέ κείνες πού πα­
ρουσιάζονται παροδικά διαταραγμένες στούς μή χρόνιους "καπνιστές". 
Ιδιαίτερη προσοχή δόθηκε στή μεθοδολογ ία, ώστε οί παράμετροι πα3 θά 
ήταν δυνατό νά έπηρεάσουν τά άποτελέσματα τής μελέτης,νά βρίσκον­
ται κάτω άπό τόν πλήρη έλεγχο τοΟ έρευνητή.

β)*Ως πρός τίς πτυχές τοϋ προβλήματος: ή μελέτη προχώρησε σέ μιά 
πολύπλευρη διερεύνηση τοΟ ύλικοΟ αύτοΟ καί κάτω άπό πειραματικές 
συνθήκες πού δέν έχουν έφαρμοστεί πάνω σέ δείγμα χρόνιων καπνιστών 
σέ άλλες χώρες. Καλύπτει δηλαδή, δχι μόνο τά άποτελέσματα τοΟ χα- 
σίς στίς νοητικές λειτουργίες άλλά καί δύο άλλες βασικές όψεις τοΟ 
προβλήματος τής χρόνιας χρήσης του : δπως τήν έπίδράση τής "6-
Εείας μέθης" τής προερχόμενης άπό διάφορους τύπους καί δόσεις καν- 
νάβεως καί σέ διαφορετικές χρονικές στιγμές μετά τό κάπνισμα, καί 
τέλος τήν έπί δράση πού θά είχε ένδεχόμενα στίς νοητικές λειτουργί­
ες ή άπότομη διακοπή τοΟ καπνίσματος μετά άπό ένα όρισμένο διάστη­
μα συστηματικής χρήσης.

Ή  μελέτη τών τριών αύτών πλευρών τοΟ προβλήματος Αποτελεί καί 
τό Αντικείμενο τών Αντίστοιχων τριών έρευνών στίς όποίες διαιρεί­
ται ή μελέτη.

Τά μέρη αύτά είναι τά έξής:
Πρώτη έρευνα: Διερεύνηση τής έπί δράσης τής χρόνιας χρήσης χ*ι- 

σίς στίς νοητικές λειτουργίες.
Μέ τήν έρευνα αύτή θελήσαμε ν* Απαντήσουμε στό έρώτημα Αν Λ χρό­

νια καί βαριΑ χρήση χασίς έχει έπιπτώσεις στίς νοητικές λειτουργί-
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ec τών Ατόμων πού τό χρησιμοποιούν.
Οί δύο έπόμενες έρευνες τής μελέτης είναι πειραματικές.

Λεύτερη έρευνα: 'Επιδράσεις τής καννάβεως στίς νοητικές λει­
τουργίες τΑν χρόνιων χασισοποτών κατά τή φάση τής όξείαε μέθης ̂

Μελετήθηκαν,
α) ή έπίδραση διαφορετικών σέ βαρύτητα δόσεων χασίς στίς νοη­

τικές λειτουργίες, δηλαδή ή σχέση ποσότητα/έπί δράση ,
β) ot δια(ρορές ώς πρός τίς έπιδράσεις στίς νοητικές λειτουργί­

ες δύο διαφορετικών τύπων καννάβεως, δηλαδή χασίς και μαριχουάνας, 
γ) οί έπιδράσεις τής μέθης στίς νοητικές λειτουργίες σέ δυοδιατ 

ψορετικές χρονικές στιγμές μετά τό κάπνισμα διαφορετικών δόσεον καί 
τύπων καννάβεως καί τέλος,

δ) συγκρίθηκαν οί έπιδράσεις τής όξείας μέθης στίςνοητικές λει­
τουργίες τών χρόνιων καπνιστών τής μελέτης αύτής μέ τά Αποτελέσμα­
τα άλλων μελετών σέ μή χρόνιους.

Τρίτη έρευνα: 'Επίδραση τής Απόσυρσης άπό τήν χρήση τής καννά­
βεως στίς νοητικές λειτουργίες τών χρόνιων χασισοποτών. Ανάπτυξη 
άνοχής.

Μελετήθηκαν,
α) οί έπιδράσεις πάνω στίς νοητικές λειτουργίες τής κατά βού­

ληση "ad libitum" χορήγησης τής καννάβεως,
β) οί έπιδράσεις τής Απότομης διακοπής τοΟ καπνίσματος (Απόσυρ­

ση) πάνω στίς νοητικές λειτουργίες.
γ) διερεύνηση τών νοητικών λειτουργιών γιά ένδείξεις "άνοχής"

στήν κάνναβι.



ΠΡΩΤΗ ΕΡΕΥΝΑ

Λιερευνηση της επίδραση $ της χρονιάς χρήσής  
χασις o i i j  νοηττκες λειτουργίες
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εισαγωγή

*0 στόχος Tflc πρώτης έρευνας ήταν vd διερευνηθεΐ ή έπίδρασπ τής 
χρόνιας καί συστηματικές χρήσης χασίς στίς νοητιχές λειτουργίες τοΟ 
Ανθρώπου.

Ot μελέτες πού άχροροΟν τά Αποτελέσματα τής χρόνιας χρήσης τοΟ χα- 
σ£ς στόν άνθρωπο είναι πολύ λίγες καί όχι Αρκετά Αξιόπιστες,γιατί ό- 
στεοοΟν σέ μεγάλο βαθμό σέ μεθοόολογία καί Αντικειμενικότητα. Ot πε­
ρισσότερες στηρίζονται σέ ύποκειμενικές έκτιμήσεις, χρησιμοποιοΟν Α­
κατάλληλα άτομα (όπως π.χ. φυλακισμένους/ οίκότροψους ψυχιατρείων ή 
άτομα μέ παράλληλη χρήση καί άλλων ναρκωτικήν ούσιών),στερούνται <κιγ- 
κριτικΟν στοιχείων ή χρησιμοποιοΟν άχατάλληλους μάρτυρες. 'Αλλωστε ή 
χημική ούσία πού προκαλεί κατά κύριο λόγο τήν ψυχοτρόπο 6ράση στό 
χασίς, ή Λέλτα-9-τετρα0όρσκανναβινόλη, προσδιορίστηκε έπακριβώς καί 
κατά κοινή συμφωνία μόνο τό 1964 (32)# δηλαδή μέχρι τότε δένήτοω δυ­
νατό νά προσδιοριστεί ή περιεκτικότητα σέ δραστική ούσία τής καννά- 
βεως πού χρησιμοποιοΟσαν στίς μελέτες.

Κάνοντας μιά σύντομη άναδρομή στίς μελέτες πού έχουν γίνει πάνω 
στό ίδιο Αντικείμενο# βλέπουμε ότι ot Chopra καί Chopra (16#19)# σέ 
έρευνά τους στήν ' Ινδία Αναφέρουν δτι δέ βρίσκουν ένδειξη έγκεοαλι- 
κής βλάβης έ πνευματικής έκπτωσης σέ ένα δείγμα χρόνιων χασισοποτών. 
Σημειώνουν μόνο μιά λεπτή διαταραχή τής κρίσης καί τής μνήμης, ot 
Freedman καί Rockmore (31)# δέ βρήκαν σημεία διανοητικής έκπτωσης σέ 
310 άτομα πού έχαναν χρήση μαριχουάνας# Αλλά όχι συστηματικά έπί έ- 
φτΑ χρόνια. Τό Mayor1· coeoittee (64), σέ έρευνα πού έκανε πάνω σέ 
δμάδες συστηματικών καπνιστόν μαριχουάνας μέ συνεχή χρήση έπί όκτώ  
χ ρ ό ν ια ,6 £ ν  κ α οα τή οη η  όγκεσαλική  &λό3η Λ σ η μ εία  t m « m c  τβ ν  ν ο η η -
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κών λειτουργιών. ‘Αντίθετα ό καθηγητής Μοίρας (70) στή μελέτη ένός 
δείγματος ‘Ελλήνων χρόνιων χασισοποτών, μέ πάνω άπό δεκαπέντε χρόνια 
συνεχή χρήση, βρήκε ότι οί πολύ βαρείς χασισοπότες παρουσιάζουν ήλεκ- 
τροεγκεφαλικές άνωμαλίες καί νοητική έκπτωση. ‘Επίσης ot Kolaneky καί 
Moore (54) διαπίστωσαν νευρολογικές διαταραχές, καί ό Campbell καί 
συνεργάτες (16), έγκεφαλική άτροφία σέ 10 νεαρά άτομα μέ χρήση μαρι­
χουάνας, άπό 3 έως 11 χρόνια, άρκετά όμως άπ'αότά έπαιρναν LSD καί άμ- 
φεταμίνες.

Σέ πρόσφατες όμως, σωστά μεθοδολογημένες μελέτες,δέ βρέθηκαν ση­
μαντικές διαταραχές στίς νοητικές λειτουργίες σέ άτομα πού χρησιμο- 
ποιοΟσαν γιά άρκετά χρόνια τήν κάνναβι. Στίς Η.Π.Α. ot Hochman καί 
Brill (40) μελέτησαν ένα δείγμα φοιτητών πού κάπνιζαν μαριχουάνα έπί 
τρία χρόνια, τρεις ή περισσότερες φορές τήν έβδομάδα καί δέ διαπίστω­
σαν καμιά διαφορά στίς άκαδημαϊκές τους έπιδόσεις, δταν τούς σύγκρι- 
ναν μέ φοιτητές πού δέν κάπνιζαν. Στά ίδια περίπου συμπεράσματα κατα­
λήγουν καί ό Grant καί συν. (33), ύστερα άπό μελέτη σέ 29 φοιτητές πού 
έκαναν μέτρια χρήση μαριχουάνας έπί τρία τουλάχιστον χρόνια, έΕετά- 
ζοντάς τους μέ μιά σειρά εύαίσθητα νευροψυχολογικά τέστ. Μιά πρόσφα­
τη έπίσης μελέτη τών Beaubrun καί Knights (6) πού έφάρμοσε μία σει­
ρά άπό ψυχολογικά καί νευροψυχολογικά τέστ, σέ πληθυσμό μέ χρόνια 
καί άμιγή χρήση γκάντζας στήν ‘Ιαμα’ϊκή, κατέληζε στό συμπέρασμα ότι 
δέν όπάρχουν ένδείζεις πού νά έπιτρέπουν τήν ύπόθεση δργανικής βλά­
βης τού έγκεφάλου. Μιά δεύτερη μελέτη τήν ‘Ιαμαϊκή άπό τούς Bowman 
καί Pihl (14) σέ άτομα πού έκαναν βαριά καί χρόνια χρήση γκάντζας 
(καθημερινή χρήση γιά δέκα καί πάνω χρόνια) δέ βρήκε διαφορές μεταζύ 
τής όμάδας πού χρησιμοποιούσε τήν γκάντζα καί μιάς όμάδας μαρτύρων. 
Τά ψυχολογικά τέστ πού χρησιμοποιήθηκαν έλεγχαν τήν άντιληπτικοκινη- 
τική λειτουργία, τή μνήμη καί τήν ίκανότητα σχηματισμού έννοιών.

Οί περισσότερες άπό τίς πρόσφατες καί σωστά μεθοδολογημένες με­
λέτες, πού έγιναν στίς Η.Π.Α. σέ άτομα μέ "χρόνια* (όχι δμωςπέωω άπό 
δέκα χρόνια) χρήση, συμφωνούν σέ ένα σημείο: Οί έπιπτώσεις τής χρό­
νιας αύτής χρήσης τής καννάβεως στίς νοητικές λειτουργίες τού άνθρώ- 
που είναι παροδικές, άφορούν δηλαδή τήν άμεση έπί δράση τής ούσίας 
στήν περίοδο μετά τό κάπνισμα καί έζαρτώνται άπό τήν δόση (43) ·

Στήν πρώτη έρευνα μελετάμε άν ή βαριά καί χρόνια χρήση τού χασίς 
(πού Εεπερνάει τά 10 χρόνια) , έχει έπκρέρει διαταραχές στίς νοητικές 
λειτουργίες μέ ένδεχόμενο άποτέλεσμα τήν έκπτωση τής πνευματικής άπό- 
δόσης, δηλαδή τήν δργανική βλάβη τού έγκεφάλου·
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Ετή μελέτη μας χρησιμοποιήθηκαν δύο δείγματα: α) χρόνιοι χασισο­
πότες# Β) Φυσιολογικοί μάρτυρες·

Γιά τήν καλύτερη καί όρθότερη Αξιολόγηση τδν Αποτελεσμάτων τ& μ|α>- 
χολογικΰν τέστ στούς χασισοπότες, έπειδή τά τέστ δέν έχουν σταθμιστεί 
στόν έλληνικό πληθυσμό καί έπειδή αότοί Αποτελούν ίδιόμορωη κοι­
νωνική όμάδα (χοινωνικομορ<ρωτικό έπίπεδο, διαμονή, έπάγγελμα κ-λ.π.), 
χρειάστηκε ή παράλληλη μελέτη όμάδας φυσιολογικών Ατόμων μέ ίδιο κοι­
νών ικομορφωτικό έπίπεδο, διαμονή κ.λ.π. μέ τούς χασισοπότες .‘Η παράλ­
ληλη αύτή μελέτη τών δύο δειγμάτων έπέτρεφε τή σύγκριση τών Αποτελε­
σμάτων στά τέστ πού χρησιμοποιήθηκαν καί τήν έξαγωγή έγκυρων συμπε­
ρασμάτων. Τά κριτήρια έπιλογή<4 ήταν* 

γιά τούς χασισοπότες

1) νά καπνίζουν πάνω Από 10 χρόνια χασίς ώς τή στιγμή τής έξέτασης·
2) νά μήν έχουν χρησιμοποιήσει άλλες οόσίες πού προκαλοΟν έθισμό· τό 

οίνόπνευμα έπιτρεπόταν μόνο μέσα στά κοινωνικά παραδεκτά δρια.
3) νά μή πάσχουν άπό σοβαρή νευρολογιχή διαταραχή fl σωματική Αρρώ­

στια,
4) νά μήν είναι πάνω άπό πενηνταοχτώ χρόνων.

*Η πάνω άπό δέκα χρόνια χρήση χασίς μάς έξασσάλισε ένα αύθεντικά 
χρόνιο πληθυσμό· Τά ύπόλοιπα κριτήρια έπιλογής έπιτρέπουν, στήν περί­
πτωση πού θά διαπιστωνόταν διαταραχή στίς νοητικές λειτουργίες τών 
χασισοποτών, vd dno6o*ct ή διαταραχή αότή στή χρήση τοΟ χασίς >«αί δ-
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xt σέ αίτια δπως Λ προχωρημένη ήλικία, ή νευρολογική Αρρώστια,Λ χρή­
ση έθισματογόνων ούσιών.

γιά τούς μάρτυρες
1) νά μήν έχουν κάνει ποτέ χρήση χασίς Α Αλλων ούσιών πού προχαλοΟν 

έθισμό, έκτός άπό οινοπνευματώδη, κι αότά μέσα στά κοινωακά παρα­
δεκτά όρια*

2) νά συμφωνούν μέ τούς χασισοπότες στά παρακάτω χαρακτηριστικά:
α) κοινωνικοοικονομικό έπίπεδο καί περιοχή πού μεγόλωπω w £  ζούν, 
β) ήλικία,
Υ) φύλο,
δ) νά καπνίζουν συστηματικά τσιγάρα (δπως ot χασισοπότες), 
ε) νά μήν πάσχουν άπό βαριά νευρολογική ή σωματική Αρρώστια πού 

τούς έχει άφήσει Αναπηρίες.

Άπό έβδομήντα (70) χασισοπότες πού παρουσιάστηκαν νά πάρουν μέ­
ρος στή μελέτη, μέ τή βοήθεια τού Καθηγητή τής Φαρμακολογίας τοΟ Πα­
νεπιστήμιου Αθηνών κ. Μοίρα καί τής κοινωνικής ϋπηρεσίας τούβΑίγι- 
νητείου Νοσοκομείου, κρατήθηκαν στήν Αρχή έΕήντα (60) πού ύποβλήθη- 
καν σέ όλες τίς δοκιμασίες τής πρώτης έρευνας, κατά τίς δποίες δια­
πιστώθηκε ότι σαρανταεπτά (47) χρόνιοι χασισοπότες άνταποκρίνονταν 
στά κριτήρια έπιλογής πού άναφέρονται παρακάτω· Τό δείγμα αύτό είναι 
Αντιπροσωπευτικό τού πληθυσμού τών χρόνιων χασισοποτών στήν * Ελλάδα, 
δπως άποδεικνύεται άπό τή μελέτη τών Στεφάνή καί συνεργατών (92) . Ot 
ύπόλοιποι 13 Αποκλείστηκαν γιατί διαπιστώθηκε έκ τών Αστέρων δτι, 4 
άπ’αύτούς είχαν χρησιμοποιήσει παλαιότερα ήρωΣνη ή LSD, 3 ήταν στό 
παρελθόν Αλκοολικοί, ένας δέν έκανε συχνή χρήση χασίς καί 4 περνού­
σαν τό δριο ήλικίας τών 58 χρόνων.

Άπό ένα σύνολο ένενήντα (90) μαρτύρων πού παρουσιάστηκαν, μέσω 
κυρίως τής κοινωνικής υπηρεσίας τού Αίγινητείου Νοσοκομείου^χλλά καί 
μέσω μερικών χασισοποτών, κρατήθηκαν στήν Αρχή έΕήντα τέσσερεις (64) 
καί Από αύτούς διαλέχτηκαν τελικά σαράντα (40) · Ot ύπόλοιποι τέσσε­
ρεις Αποκλείστηκαν γιατί διαπιστώθηκε καί σ'αότούς έκ τών Αστέρων,δτι, 
8 είχαν καπνίσει τουλάχιστον μιά Φορά χασίς, 5 ήταν Αλκοολικοί,3 δέν 
κάπνιζαν, 2 έπασχαν άπό νόσο τού κεντρικού νευρικού συστήματος καί 
τέλος 4 περνούσαν τό δριο ήλικίας τών 58 χρόνων.

ot χρόνιοι χασισοπότες στήν ‘Ελλάδα, έΕαιτίας τής Απαγόρευσης τής 
χρήσης τού χασίς. Αποτελούν μιά κοινωνική Αποομάδα πού τά Ατομά της 
χαρακτηρίζονται Από Ιδιόμορφη προσωπικότητα, κοινωνικοοικονομική στά­
θμη, τόπο διαμονής, φύλο καί έπάγγελμα.
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01 περιοχές τής "Αθήνας καί τοΟ Πειραιά, δπως ό Ταύρος, 6 'Ασύρ­
ματος, Λ Δραπετσώνα, τό Περιστέρι, ή Κοκκινιά, μέ τίς ίδιόρυθμες οί- 
κιστικές συνθήκες (προσφυγικά παραπήγματα μέχρι περίπου τό 1954), εύ- 
νοοΟσαν τή διαμονή έκεί χασισοποτών, γιατί διευκόλυναν άπό τό ένα μέ­
ρος τή διατήρηση τής Ανωνυμίας, πού έκανε τόν έλεγχο καί τή δίωξή tcwc 
δυσκολότερη, καί άπό τό άλλο μέρος τά κέντρα έμπορίας τοΟ χασίς (λι- . 
μάνι τοΟ Πειραιά, κεντρική Αγορά τής 'Αθήνας καί Σφαγεία) βρίσκονταν 
σέ Απόσταση πού εύκόλυναν τήν προμήθειά του.'Από τίς περιοχές αύτές 
προέρχονται κατά μεγάλο ποσοστό ot χασισοπότες καί οί μάρτυρες σύγ­
κρισης τής μελέτης μας.

Άπό τό κοινωνικό Ιστορικό τους (Boulougouris καί συν.13) προκύ­
πτει ότι ot λόγοι τούς δποίους Αναφέρουν σάν αίτια πού τούς ώθησαν 
νά Αρχίσουν νά καπνίζουν χασίς είναι ή περιέργεια (22 Ατομα), ή πίε­
ση τής παρέας καί ή μίμηση (19 Ατομα) καί ή προσπάθεια διακοπής τής 
χρήσης οινοπνεύματος (6 Ατομα). Ot βασικοί λόγοι γιά τούς όποίους 
συνεχίζουν τό κάπνισμα τού χασίς είναι γιατί τούς ξεκουράζει (13 ά­
τομα), γιά τήν εόψορία πού τούς φέρνει (12 άτομα), έπειδή τούς έπι- 
τρέπει νά Αποδίδουν καλύτερα στή δουλειά τους (9 Ατομα), άπό συνή­
θεια (6 άτομα), έπειδή τούς αύξάνει τή σεξουαλική έπιθυμία (2 Ατομα) 
καί γιά λόγους πού δέν προσδιορίστηκαν (9 Ατομα). Ot περισσότεροι, 
(16 Ατομα), καπνίζουν καί πρίν καί μετά τή δουλειά τους, όποιαδήποτε 
ώρα (13 άτομα), πρίν άπό τή δουλειά (6 άτομα), μετά τή δουλειά (2 Α- 
τοικχ) καί σχεδόν πάντα μέ παρέα.

Άπό τίς έπισκέψεις τής κοινωνικής λειτουργοί) στίς συζύγους τών 
χασισοποτών προέκυφε ότι οί περισσότερες έπιδοκιμάζουν τή χρήση χα­
σίς άπό τούς Ανδρες τους γιατί τούς κάνει πιό ήρεμους καί τούς δρα­
στηριοποιεί σεξουαλικά. "Οσες διαφωνοΟν καί τήν άποδοκιμάζουν, τό κά­
νουν, δπως έξηγοΟν οί ίδιες, γιατί τό χασίς Αποτελεί κοινωνικό στί­
γμα καί έπειδή ή προμήθειά του στοιχίζει Ακριβά. Υπάρχουν πληροφο­
ρίες δτι δρισμένες άπό τίς συζύγους καπνίζουν καί αύτές χασίς, Αλλά 
καθώς τό κοινωνικό στίγμα είναι βαρύτερο γιά τίς γυναίκες, τούς εί­
ναι δύσκολο νά τό όμολογήσουν (13).

Τά συχνότερα έπαγγέλματα τών χασισοποτών είναι: πλανόδιοι έμπο- 
ροι φρούτων ή λουλουδιών, φορτοεκφορτωτές, έργάτες τών σφαγείων,μετα­
πωλητές παλιών σιδερικών κ.λ.π. Τά συχνότερα έπαγγέλματα τών μαρτύ­
ρων είναι, έργάτες σέ έργοστάσια καί μικροεπιχειρηματίες.Ή Αλ­
λαγή τών έπαγγελμάτων τών χασισοποτών καί τών μαρτύρων, 6έ μάς έπι- 
τρέπουν νά δώσουμε τήν κατανομή τους κατά έπάγγελμα. Μπορούμε δμις νά 
τούς χωρίσουμε σέ ειδικευμένους καί Ανειδίκευτους. Άπό τούς χασισο­
πότες 12 είναι είδικευμένοι, ένώ άπό τούς μάρτυρες οί 25. Κατά τήν 
περίοδο τής έρευνας τό 42% τών χασισοποτών ήταν Ανεργοι, ένώ γιά τήν
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όμάδα τών μαρτύρων τό ποσοστό Ανερχόταν σέ 15%. Τό μεγάλο ποσοστό Α­
νεργίας ατούς χασισοπότες όφείλεται οτή δυσκολία νά βροΟν δουλειά για­
τί έχουν τό χαρακτηρισμό τοΟ χασισοπότη.

*Η μέση ήλικία τοΟ δείγματος τών χασισοποτών είναι 40,72 χρόνια 
(κυμαίνεται άπό 26 μέχρι 58 χρόνια) . Στό δεϋγμα τών μαρτύρων ή μέση 
ήλικία είναι 41,72 χρόνια (κυμαίνεται άπό 26 μέχρι 57 χρόνια^'Η στα­
τιστική σύγκριση τών ήλικιών στίς δ#ύο όμάδες έδειξε δτι βέ διαφέρουν 
σημαντικά μεταξύ τους (t®0,525, ρβμή σημαντικό).

*0 μέσος όρος τών χρόνων έκπαίδευσης τών χασισοποτών είναι 4,22 
χρόνια καί τών μαρτύρων 5,37 χρόνια. *Η σύγκριση τών μέσων δρων τών 
χρόνων έκπαίδευσης 6έ δίνει στατιστικά σημαντικό διαφορά μεταξύ τών 
δύο δειγμάτων (t=1,95, ρ=μή σημαντικό). 'Αναλυτικότερα, άπό τούς 47 
χασισοπότες, 11 δέ φοίτησαν σέ σχολείο, 10 έχουν φοιτήσει ένα έως τρία 
χρόνια στό Δημοτικό, 23,τέσσερα έως έξι χρόνια, Ι,τέλειωσε τή δεύτε­
ρη τάξη τοΟ Γυμνασίου καί 2,τήν πέμπτη καί έκτη τάξη τοΟ Γυμνασίου. 
#Από τούς 40 μάρτυρες, 4 δέ φοίτησαν σέ σχολείο, 6 έχουν φοιτήσει ά­
πό ένα έως τρία χρόνια στό Δημοτικό, 23,τέσσερα έως έξι χρόνια,5, έ­
να έως τρία χρόνια στό Γυμνάσιο καί δύο έχουν φοιτήσει στήν ,τετάρτη 
καί έκτη τάξη τοΟ Γυμνασίου Αντίστοιχα.

Στούς δύο πίνακες πού Ακολουθούν δίνεται μιά συνοπτική είκόνα τών 
στοιχείων τίν χασισοποτών πού άφοροΟν τή χρήση τοΟ χασίς, πίνακας 1, 
καί τών ψυχικών διαταραχών χασισοποτών καί μαρτύρων, πίνακας II (άπό 
τήν μελέτη Στεφάνή καί συνεργατών, 93).

Πίνακας I
Στοιχεία τδν χασισοκοτδν ιοΟ άφορόΟν τά χρήση χασίς

‘Ηλικία
fivapEnc

Χρόνια
χρήσης

Φορές καπνίσμα- 
τοο τήν ήμέοα

Ποσότητα χασίς 
σέ Yoau./ήμέοά

περίοδοι
άποχήε

Χρήση
παλιά

Τωρινή
χρήση

Χρήση
παλιά

Τωρινή
χρήση άρθ. συνολική 

διάρκεια 
σέ μήνες

Μέσος
όρος 17,61 23,10 4,5 2,32 7,48 3,13 1,21 10,06

Τυπική
άπόκλ. 4,12 9,70 3,76 1,01 5,98 1,81 1,01 10,84

α) ή πολύ μειωμένη χρήση χασίς τόν τελευταίο καιρό σέ σύγκριση μέ 
τήν παλαιότερη, όφείλεται στή θέσπιση αύστηρών νόμων τά τελευταία χρό­
νια.

β) οί περίοδοι Αποχής έχουν σάν αίτία, φυλακίσεις γιά χρήση χα­
σίς ή άλλους λόγους, δπως άναψέρεται άπό τούς ίδιους τούς χασισοπό­
τες.
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Πίνακας II
Τ υ χ ιχ έ ς  δ ια τα ρ α χ ές  χασισο*οτΟν κοC μαρτύρων

Τύπος Χασισοπότες 
(άτομα 4 7)

Μάρτυρες 
(άτονα 40) χ2 Ροιαταραχης

άριθμ. % άριθμ. %

Διαταραχές
προσωπικό-

Αντι­
κοινωνι­
κό

5 10,63 0 - 4,51 0,05
τητας

Αλλες 7 14/89 3 7,5 1,16 —

Νευρώσεις 3 6,38 3 7,5 0,04 -
Καταθλίψεις 0 - 1

1
0

2,5 — —
ΐχιίοφρενικές
διαταοατέε 3 6.38 _

Σ ύ ν ο λ ο 18 38,28 7 17,50 4,56 0,05

'Από τά στοιχεία τοΟ πίνακα προκύπτει στατιστικά σημαντική δια­
φορά άνάμεσα στούς χασισοπότες καί τούς μάρτυρες σέ δ,τι άφορά τίς 
ψυχικές διαταραχές. *0 μεγαλύτερος άριθμός ψυχικών διαταραχήν πούέμ- 
οανίζεται στήν δμάδα τών χασισοποτών δψείλεται κυρίως στήν κατηγορία 
τών διαταραχών τής προσωπικότητας "άντικοινωνικού τύπου" γιά τήν ό­
ποια καί Οπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μέ ψηλότερο ποσοστό 
στούς χασισοπότες· Ετίς άλλες κατηγορίες ψυχικών διαταραχών οί δια­
φορές στίς δύο όμάδες δέν είναι στατιστικά σημαντικές.

Ψυχολογικά Τέστ

Χρησιμοποιήθηκαν δύο ψυχολογικά τέστ: 
α) ή κλίμακα νοημοσύνης τοΟ Wechsler γιά ένηλίκους (W.A.I.S·) (ΙΟΙ), 
θ) ot Προοδευτικοί τύποι-38 τοΟ Raven (81).

*Η έπιλοχή αύτών τών ψυχολογικών τέστ στή πρώτη έρευνα έγινε μέ 
κριτήριο τούς στόχους καί τά έρωτήματα στά όποία θελήσαμε ν* άπαντή- 
σουμε: α) άν ύπάρχουν στοιχεία ένδεικτικά όργανικής θλά&ης* &)άν ύ-
πάρχει έκπτωση τών νοητικών λειτουργιών στούς χρόνιους χασισοπότες* 
γ) άν ή χρόνια χρήση έχει έπίφέρει μόνιμες διαταραχές σέ όρισμένες 
γνωστικές, άντιληπτικές ή ψυχοκινητικές λειτουργίες, πού ή διαταραχή 
τους έχει παρατηρηθεί κατά τή διάρκεια τής "μέθης" στίς μελέτες τών 
άτόμων μέ βχι χρόνια χρήση.

Καταλληλότερο γιά νά έπιτρέψει άπάντηση στά παραπάνω έρωτήματα, 
κρίθηκε τό τέστ Ν.Α.χ.β. (101). Τό τέσχ αύτό, έκτός άπό τή δυνατότη­
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τα ύπολογισμοΟ τοΟ νοητικού πηλίκου, δίνει καί ένδείξεις δργανικής 
βλάβης τού έγκεφάλου ή διαταραχές έπί μέρους νοητικών λειτουργιών μέ 
τήν Ανάλυση τού φυχομετρικοΟ προφίλ καθώς* έπίσης καί τή δυνατότητα ύπο- 
λογισμού ένός δείκτη έκπτωσης τών νοητικών λειτουργιών.

Μιά συνοπτική περιγραφή τοΟ τέστ W.A.I.S. είναι ίσως Απαραίτητη 
προκειμένου νά γίνη κατανοητό μέ ποιό τρόπο μάς δίνει τίς παραπάνω 
πληροφορίες (περισσότερες λεπτομέρειες περιλαμβάνονται στό παράρτημα
I) Τό τέστ W.A.I.S., άποτελείται άπό 11 έπί μέρους τέστ,πού μάς δί­
νουν έντεκα βαθμολογίες καί χωρίζεται σέ δύο τμήματα: α) τό Λεκτικό 
καί β) τό Πρακτικό ή έκτελεστικό.

Τό Λεκτικό /τμήμα έλέγχει μέ τά έξι έπί μέρους τέστ λειτουργίες, 
πού χρησιμοποιούν τό λόγο καί πού είναι:
α) Πληροφορίες^ έλέγχει κυρίως τίς γενικές γνώσεις πού άπέκτησε τό 

άτομο άπό τίς καθημερινές έμπειρίες καί τήν έκπαίδευση. 
β) Κατανόηση: έλέγχει κυρίως τήν κρίση καί τόν "κοινό νοΟ". 
γ) 'Αριθμητική: έλέγχει κυρίως τήν συγκέντρωση καί τήν Ικανότητα Α­

ριθμητικού ύπολογισμοΟ.
δ) ‘Ομοιότητες: έλέγχει κυρίως τήν Ικανότητα Αφαιρετικής σκέψης, 
ε) "Αμεση μνήμη Αριθμών: έλέγχει κυρίως τήν προσοχή καί τήν άμεση Α­

κουστική μνήμη.
Ο  Λεξιλόγιο: έλέγχει κυρίως τή λεκτική κατανόηση καί τήν Ικανότητα 

λεκτικής έκφρασης. Οί παράμετροι αύτές Αποτελούν έναν άπό τούς 
έγκυρότερους δείκτες νοημοσύνης καθώς έπίσης καί έναν άπό τούς 
καλύτερους δείκτες τού προνοσηρού έπιπέδου λειτουργικότητας.
Τό Πρακτικό τμήμα περιλαμβάνει 5 έπί μέρους τέστ άντιληπτικού - 

κατασκευαστικού περιεχομένου, πού είναι:
α) Κώδικας: έλέγχει κυρίως τήν όπτικοκινητική συνεργία καί τήν έκ- 

μάθηση.
β) Συμπλήρωση είκόνων: έλέγχει κυρίως τήν δπτική συγκέντρωση Μαί μνή­

μη.
γ) Κύβοι: έλέγχει κυρίως τήν ίκανότητα Ανάλυσης καί σύνθεσης άφηρη- 

μένων σχημάτων.
δ) Διευθέτηση είκόνων: έλέγχει κυρίως τή λογική άλληλουχία σέ συν­

δυασμό μέ τήν ίκανότητα έρμηνείας δεδομένων μέ κοινωνικό περιε­
χόμενο.

ε) Συναρμολόγηση Αντικειμένων: έλέγχει κυρίως τήν ίκανότητα συναρ­
μολόγησης συγκεκριμένων μορφών.
Τό άθροισμα τών έξι βαθμολογιών τής λεκτικής κλίμακας μετατρέπε- 

ται μέ τή χρήση πινάκων, διαφορετικών γιά κάθε όμάδα ήλικίας,σέ νοη-

j

^
 

...
...

...
...

...
..

...
...

...
...

.. 
—

...
...

...
...

...
. 

-
 

...
...

...
...

...
...

. 
-

---
---

---
-·

■ 
- 

---
---

---
--

---
---

---
---

---
-

·
 

...
...

...
...

...
...

.—
---

---
--

Τ
-

· 
- 

- 
-

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
---

---
---

 
κ

*
*

^
:&

*
Λ

α
Λ

*
»

*
α

*
:



47

τικό πηλίκο λεκτικής κλίμακας. Τό άθροισμα τών πέντε βαθμολογιών τής 
πρακτικής κλίμακας μετατρέπεται μέ τή χρήση πινάκων, διαφορετικών γιά 
κάθε όμάδα ήλικίας, σέ νοητικό πηλίκο πρακτικής κλίμακας. Τό άθροι­
σμα τών έντεκα βαθμολογιών μετατρέπεται μέ τή βοήθεια καί πάλι χωρι­
στών πινάκων σέ γενικό νοητικό πηλίκο (I.Q.). %Η βαθμολογία στό κάθε 
ένα άπό τά παραπάνω έπί μέρους τέστ τοΟ λεκτικοΟ καί πρακτικού τμή­
ματος, μετατρέπεται μέ βάση μιά κοινή κλίμακα, πού είναι διαφορετική 
γιά κάθε όμάδα ήλικίας, σέ σταθμισμένη (ή άνηγμένη) βαθμολογία, έτσι 
ώστε οί έπιδόσεις στά διάφορα έπί μέρους τέστ νά είναι συγκρίσιμες 
μεταξύ τους καί νά δίνουν τό "ψυχομετρικό προφίλ" τοΟ άτόμου.βΗ άνά- 
λυση τοΟ ψυχομετρικοΟ προφίλ (ή τής διασποράς) μάς δίνει πληροφορίες 
σχετικές μέ τίς έπιδόσεις τοΟ άτόμου στίς διάφορες νοητικές λειτουρ­
γίες πού έλέγχουν τά έπί μέρους τέστ.

Διαφορετικές μορφές ψυχομετρικών προφίλ χαρακτηρίζουν άντίστοι- 
χες.κλινικές διαγνωστικές κατηγορίες καί μεταξύ αύτών είναι καί ή 
κλινική κατηγορία τής όργανικής βλάβης τοΟ έγκεφάλου. Μιά άλλη ένδει­
ξη όργανικής βλάβης τοΟ έγκεφάλου άποτελεί ή διαφορά βαθμολογίας με­ν
ταξύ νοητικοΟ πηλίκου στό λεκτικό καί πρακτικό τμήμα μέ ψηλότερη βα­
θμολογία στό λεκτικό νοητικό πηλίκο κατά 12 καί πλέον βαθμούς (107). 
Τέλος, μιά τρίτη ένδειξη όργανικής βλάβης τοΟ έγκεφάλου βασίζεται στό 
δείκτη έκπτωσης νοητικών λειτουργιών πού μάς δίνει τό ίδιο τέστ. *0 
ύπολογισμός τοΟ δείκτη αύχοΟ στηρίζεται πάνω στήν έξής διαπίστωση τοΟ 
tfecheler (101): "Γενικά ή βαθμιαία μείωση τών Ικανοτήτων στήν προχω­
ρημένη ήλικία μπορεί νά θεωρηθεί Φυσιολογική · μιά μεγαλύτερη τής φυ­
σιολογικής μείωση, σέ όποιαδήποτε ήλικία, πρέπει νά θεωρείται ώς έν­
δειξη μιάς μόνιμης διαταραχής*. Αύτή ή μόνιμη διαταραχή όνομάζεται 
έκπτωση τών νοητικών λειτουργιών. Προκειμένου νά έκτιμηθεί τό έπίπε- 
6ο λειτουργικότητας τοΟ άτόμου πρίν άπό τήν έκπτωση, ό Wechsler στη­
ρίχτηκε στήν παρατήρηση σύμφωνα μέ τήν όποία ot καμπύλες τών διαφό­
ρων νοητικών Ικανοτήτων, όπως αότές έλέγχονται μέ τά διαφορετικά έπί 
μέρους τέστ, έχουν διαφορετικό ρυθμό με ίωσης άνάλογα μέ τήν ήλικία. 
Λότό σημαίνει ότι μερικές άπό τίς καμπύλες τών έπί μέρους τέστ μειώ­
νονται γρηγορότερα καί περισσότερο, ένώ άλλες βραδύτερα καί λιγότερα 
Τά έπί μέρους τέστ πού οί βαθμολογίες τους μειώνονται λιγότερο,ή καί 
πού διατηρούνται μέ τήν ήλικία, είναι αύτά πού έπηρεάζονται λιγότε­
ρο άπό τήν έκπτωτική διεργασία καί άποτελοΟν έπομένως δείκτη τοΟπρίν 
άπό τή νόσο λειτουργικού έπιπέδου τού άτόμου. Μέ βάση τά παραπάνω, ό 
δείκτης έκπτωσης τών νοητικών λειτουργιών ύπολογίζεται ώς έξής:
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Δ.Ε. διατηρούνται - δέν διατηρούνται γ ιηη 
διατηρούνται Α 1ϋυ

όπου:
Δ. Ε ·~ δείκτης έκπτωσης
διατηρούνται* τό άθροισμα τών βαθμολογιών στά έπί μέρους τέστ 

πού δέν μειώνονται
δέν 6ιατηρο0νται= τό άθροισμα τών βαθμολογιών στά έπί μέρους τέστ 

πού με ιώνονται.
*0 προσδιορισμός τών έπί μέρους τέστ πού τά άποτελέσματά τους θε­

ωρούνται ότι διατηρούνται ή δτι δέν διατηρούνται μέ τή νοητική έκπτω­
ση , τροποποιήθηκε άπό μεταγενέστερους τού Wechsler έρευνητές, έτσι 
ώστε νά είναι δυνατός ό διαχωρισμός μεταξύ έκπτωσης τών νοητικών λει­
τουργιών πού προέρχεται άπό ψύχωση καί έκπτωσης λόγω όργανικής βλά­
βης τού έγκεφ&λου (101, 57).

Στή μελέτη μας, γιά τόν ύπολογισμό τού δείκτη έκπτωσης τώννοητιτ 
κδν λειτουργιών λόγω όργανικής βλάβης χρησιμοποιήσαμε σιόν προηγούμε­
νο τύπο: α)σάν έπί μέρους τέστ πού διατηρούνται, τά: Πληροφορίες,Λε­
ξιλόγιο, Συμπλήρωση είκόνων, Συναρμολόγηση άντικειμένων καί β)οάνέπί 
μέρους τέστ πού δέν διατηρούνται τά: 'Ομοιότητες, "Αμεση μνήμη άρι- 
θμών, Κώδικας, Κύβοι (107). *Η τιμή τού δείκτη αύτού πρέπει νά είναι 
ίση ή μεγαλύτερη τού 20% γιά νά είναι ένδεικτική έκπτωσης. *Η έγκυ­
ρό της πάντως τών δεικτών αύτών δέν έχει άπόλυτα έπιβεβαιωθεϊ.

Προκειμένου νά συμπεράνει κανείς ένδείξεις όργανικής βλάβης ή 
έκπτωσης τών νοητικών λειτουργιών, φτάνει σέ άσφαλέστερα συμπεράσμα­
τα συνδυάζοντας όλες τίς πληροφορίες πού τού δίνονται άπό τή δοκιμα­
σία W.A.I.S., δηλαδή τή μορφή τού ψυχομετρικού προφίλ, τή διαφορά τού 
λεκτικού άπό τό πρακτικό νοητικό πηλίκο καί τό δείκτη έκπτωσης. *Η 
διάγνωση όργανικής βλάβης, βασισμένη σέ ένα μόνο άπό τά παραπάνω κρι­
τήρια, παρουσιάζει μεγάλες πιθανότητες νά είναι έσφαλμένη.

Τό τέστ τού Wechsler δέν έχει προσαρμοστεί στόν έλληνικό πληθυ­
σμό, είχε όμως χρησιμοποιηθεί (καί χρησιμοποιείται) μεταφρασμένο καί 
προσαρμοσμένο, σέ ένα μεγάλο δείγμα άσθενών τής Πανεπιστημιακής Κλι­
νικής τού Αίγινητείου Νοσοκομείου, καθώς καί σ'ένα μικρότερο δείγμα 
φυσιολογικών άτόμων, μέ πολύ ικανοποιητικά άποτελέσματα. Παρ'όλα αύ- 
τά, γιά έναν πληρέστερο έλεγχο τής άξιοπιστίας τής έχτίμησης ώς πρός 
τό νοητικό πηλίκο πού προκύπτει άπ'τήν Κλίμακα K.A.I.S.,χρησιμοποιή­
σαμε καί ένα δεύτερο τέστ νοημοσύνης, πού θεωρείται μή έπηρεαζόμενο 
άπό τή μόρφωση (Culture-free test),πού είναι τό τέστ Προοδευτικοί τύ­
ποι-38 τού Raven (81).
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Τό τέστ Προοδευτικοί τύποι (Ρ.Μ.) δέ χρησιμοποιεί τό λόγο. Άπο- 
τελείται Από 60 σχέδια στά δποία λείπει ένα τμήμα. Τό έξεταζδμενο ά- 
τομο πρέπει vd διαλέζει Ανάμεσα στά 6 ή 6 δυνατά σχήματα που παρου­
σιάζονται στό κάτω μέρος τής σελίδας, τό κατάλληλο σχήμα πού συμπλη­
ρώνει τό έλλιπές σχέδιο στό έπάνω μέρος τής σελίδας. Στήν άρχή τού 
τέστ, βασική λειτουργία γιά νά δοθεί ή σωστή Απάντηση, είναι ή Ακρί­
βεια όπτικής διάκρισης* όσο όμως προχωρεί, αόζάνει ή δυσκολία του καί 
είναι άπαραίτητες καί άλλες πνευματικές ίκανότητες δπως π.χ. ή ικα­
νότητα εύρεσης Αναλογιών καί δ έπαγωγικός συλλογισμός (βλ.παράδειγμα 
στό Παράρτημα II).

διαδικασία συλλογής τών δεδομένων
Όλα τά Ατομα καί τών δύο δειγμάτων πού πήραν μέρος στή μελέτη έ- 

Εετάσθηκαν στό έργαστήριο 'Ηλεκτροφυσιολογίας τής Ψυχιατρικής καί Νευ- 
ρολογικής Κλινικής τοΟ Πανεπιστημίου 'Αθηνών.

Τά ψυχολογικά τέστ στά όποία ύποβλήθηχαν, Αποτελούσαν ένα τμήμα 
τού έρευνητικοΟ προγράμματος στό όποίο συμμετείχαν. Τό πρόγραμμα αύ- 
τό άρχιζε στίς 9.00 τό πρωί καί τέλειωνε στίς 14.16 τό Απόγευμα. Περι­
λάμβανε τίς παρακάτω έΕετάσεις: Στίς 9.00 τό πρωί οί έΕεταζόμενοι Αρ­
χιζαν μέ τό πρώτο ψυχολογικό τέστ Προοδευτικοί Τόποι. 'Ακολουθούσε 
καταγραφή τού κοινωνικού Ιστορικού, σωματική έΕέταση καί στίς 10.35 
ύποβάλονταν στό δεύτερο ψυχολογικό τέστ W.A.I.S. 'Ακολουθούσαν,ή ψυ­
χιατρική συνέντευΕύ# γεύμα, νευρολογική έΕέταση, καί τό έρευνητικό 
πρόγραμμα τέλειωνε μέ τό ήλεκτροεγκεφαλογράιρημα.

Στό πρόγραμμα αύτό συμμετείχε ένα άτομο τήν ή μέρα. Όλ α  τά άτομα 
έπαιρναν γιά τή συμμετοχή τους στή μελέτη 500 δρχ. Γιά τούς χασισο­
πότες είχε τεθεί ή έξής προϋπόθεση: νά μή βρίσκονται σέ κατάσπχη μέ­
θης άπό κάπνισμα χασίς, δηλαδή, ή νά έχουν καπνίσει τρείς τουλάχιστον 
ώρες πρίν Από τήν Αρχή τών έξετάσεων ή τό βράδυ τής προηγούμενης ή- 
μέρας. Ό  λόγος ήταν, σέ περίπτωση πού θά διαπιστωνόταν διαταραχή δ- 
ρισμένων νοητικΟν λειτουργιών,νά έχει Αποκλειστεί δ ένδεχόμενος παρά- 
γοντας διαταραχής άπό τή μέθη, γιατί Αλλιώς δέ θά ήταν δυνατή ή Α­
πάντηση στό έρώτημα έάν διαταραχές πού διαπιστώθηκαν όφείλονται σέ μά 
νιμα κατάλοιπα τής μακρόχρονης χρήσης ή είναι Αποτελέσματα μέθης.

Μ έθοδος σ τ α τ ισ τ ικ ή ς  έπεΕεργασίας τών δ ε δ ο μ έ ν ά

Ή  στατιστική μέθοδος πού χρησιμοποιήθηκε γιά τή σύγκριση 'τών
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δεδομένων στά δύο δείγματα χασισοποτών καί μαρτύρων είναι τό κριτή­
ριο t τού Student (76). Ot συγκρίσεις τών Αποτελεσμάτων άπό τά δύο 
διαφορετικά ψυχολογικά τέστ, W.A.I.S. καί Ρ.Μ. καί στά δύο δεί­
γματα έγιναν μέ τή στατιστική μέθοδο τοΟ "δείκτη συσχετίσει* r" τοΟ 
Bravais-Peareon. "Ολοι οί όπολογισμοί έγιναν στάν ήλεκτρονικό ύπολο- 
γιστή τής Ψυχιατρικής Κλινικής τοΟ Πανεπιστημίου Αθηνών» τύπου com-
bitronic τής έταιρίας Diehl.

C
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ευρήματα

*0 πίνακας H I  παρουσιάζει τά συγκεντρωτικά άποτελέσματα xft πρώ­
της έρευνας (άναλυτικά άποτελέσματα γιά τούς χασισοπότες καί γιά τούς 
μάρτυρες, βλ. παράρτημα III καί IV), δηλαδή, τούς μέσους όρους καί 
τίς τυπικές άποκλείσεις τών άποτελεσμάτων στά δύο ψυχολογικά τέστ 
Η.Α.ϊ.β.καί Ρ.Μ. στά δποία όποβλήθηκαν καί τά δόο δείγματα, χασισοπο­
τών καί μαρτύρων· Ετάν ίδιο πίνακα έμψανίζονται έπίσης καί τά άποτε- 
λέσματα άπό τίς στατιστικές συγκρίσεις τΟν δύο δειγμάτων μεταΕύ τους.

Διαπιστώθηκαν τά παρακάτω:
Ιέ δτι άφορά τό νοητικό πηλίκο,
α) ατό τέστ Προοδευτικοί τύποι τοΟ Raven ό μέσος όρος τοΟ νοητι- 

η ο Ο  πηλίκου γιά τήν όμάδα τ&ν χασισοποτών είναι 83,81 (σ* 9,68) γιά 
τήν όμάδα τών μαρτύρων 86,57 (σ-11,16) . Δέν προκύπτει στατιστικά ση­
μαντική διαφορά στό νοητικό πηλίκο τών δύο δειγμάτων (t«1,22 ρ>0,05).

β) στό τέστ tv.A.I.S., δ μέσος δρος τοΟ γενικού νοητικοΟ πηλίκου 
είναι 83,70 (σ»11,91) γιά τούς χασισοπότες καί 88,38 (σ-11,67) γιά 
τούς μάρτυρες. *Η διαφορά στούς μέσους όρους μεταΕύ τών δύο δμάδον δέν 
είναι στατιστικά σημαντική (t*1,83 ρ>0,05). *0 μέσος όρος τοΟ νοητι- 
κοϋ πηλίκου στή λεκτική κλίμακα είναι 87,49 (σ·10,60) γιά τούς χασι­
σοπότες καί 92,62 (σ» 12,48) γιά τούς μάρτυρες. *Η διαφορά στούς μέσους 
όρους τοΟ νοητικοΟ πηλίκου τής λεκτικής κλίμακας μεταξύ τ&ν δύο όμά- 
δων είναι στατιστικά σημαντική (t-2,04 ρ<0,05) δηλαδή συστηματική καί 
όχι τυχαία. Ό  μέσος δρος τοΟ νοητικοΟ πηλίκου στήν πρακτική κλίμακα 
είναι 80,98 (σ*13,13) γιά τούς χασισοπότες καί 85,59 <σ«12,46)γιά τούς 
μάρτυρες. Ή  διαφορά στούς μέσους δρους τοΟ νοητικοΟ πηλίκου τής πρα-



Πίνακας III
Μέσου Spot* τνχυχές άτοχλέσευς της Βαθμολογίας στά τέστ W .A.I.S. χαί 

Ρ.Μ. γυά τ ίς  Αμάδες τδν χασισοχοτδν χαί τόν μαρτύρων καί θεΣχτες
στατιστικές σύγκρισης

Χασισοπότες 
(άτομα 47)

Μάρτυρες 
(άτομα 40)

Ψυχολογικά τέστ Μέσος Τυπική 
δοος Απόκλιση

Μέσος
epoc

Τυπική
άπόκλιση t- τιμή

W.A.I.S.
Πληροφορίες 7,49 2,58 8,46 2,51 1,76
Κατανόηση 8,53 2,67 10,05 2,38 2,79**
'Αριθμητική 9,19 1,91 9,33 1,96 0,33
‘Ομοιότητες 6,34 2,84 8,15 2,59 3,09***
Άμεση μνήμη άριθ. 7,17 2,14 6,87 1,95 0,68
Λεξιλόγιο 8,93 1,69 9,46 2,04 1,29
Κώδικας 6,49 2,01 7,39 2,11 2,01*
Συμπλήρωση είκ. 7,68 2,50 7,82 2,64 0,25
Κύβοι 7,40 2,43 8,10 2,68 1,25
Διευθέτηση είκ. 6,57 3,05 7,77 3,10 1,79
Συναρμολ/σ η άντ. 6,38 2,72 7,38 2,46 1,79
Γενικό Νοητικό 
Πηλίκο 83,70 11,91 88,38 11,67 1,83
Λεκτικό Νοητικό 
Πηλίκο 87,49 10,60 92,62 12,48 2,04*
Πρακτικό Νοητικό 
Πηλίκο 80,98 13,13 85,59 12,46 1,66

Προοδευτικοί τύποι 
τοΟ Raven (Ρ.Μ.)

Νοητικό Πηλίκο 83,81 9,68 85,57 11,16 1,22

*ρ<0,05 **ρ<0,01 ***ρ<0,005

κτικής κλίμακας μεταξύ τών δύο όμάδων δέν είναι στατιστικά σημαντική 
(t* 1,66 ρ>0,05).

Σέ ότι Αφορά τά άτιοτελέ<ηιατα τών έπί μέρους τέστ της κλίμακα? 
Κ'Α.ΐ.ε,στή γραφική παράσταση πού Ακολουθεί, παρουσιάζονται τά ψυχο­
μετρικά προφίλ πού προκύπτουν άπό τούς μέσους δρους τΟν έπί μέρους 
τέστ στά δύο δείγματα χασισοποτών καί μαρτύρων. Στά ψυχομετρικά προ­
φίλ, παρατηρούμε δτι ot μέσοι δροι τριών έπί μέρους τέστ στό δείγμα
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ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΠΡΟΦΙΛ ΧΑΣΙΣΟΠΟΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΡΤΥΡΩΝ

τών μαρτύρων, παρουσιάζουν ύψηλότερη βαθμολογία πού φθάνει τά δριατής 
στατιστικές σημαντικότητας, συγκρινόμενη μέ τήν βαθμολογία στά ίδια 
έπί μέρους τέστ τοΟ δείγματος τ©ν χασισοποτών. Τά έπί μέρουςαύτά τέστ 
είναι α)τής Κατανόησης: ό μέσος δρος τοΟ έπί μέρους αότοΟ τέστ στό 
δείγμα τών χασισοηοτΟν είναι 8,53 (σ-2,67) καί δ μέσος δρος στό δεί­
γμα τΟν μαρτύρων 10,05 (σ·2,38). Ή  διαφορά αύτή είναι στατιστικά ση­
μαντική σέ έηίπεδο σημαντικότητας ρ<0„01. β) τΟν*ομοιοτήτων: ό μέσος 
δρος στό δείγμα τΟν χασισοηοτΟν είναι 6,34 (σ»2,84) κα£ στό δείγμα 
τΟν μαρτύρων 8,15 (σ·2,59). *Η διαφορά αύτή είναι στατιστικά σημαν­
τική σέ έπίηεδο σημαντικότητας ρ<0,005 καί γ) τού Κώδικα: ό μέσος δ­
ρος στό δείγμα τών χασισοηοτΟν είναι 6,49 (σ»2,01) καί στό δείγματΟ; 
μαρτύρων 7,39 (σ-2,59). Ή  διαφορά αύτή είναι στατιστικά σημαντική σέ 
έηίηεδο σημαντικότητας ρ<0,05. Στά ύηόλοιηα έηί μέρους τέστ οί διαφο­
ρές στις έπιδόσεις μεταξύ τών δύο όμάδων δέν φθάνουν σέ έπίηεδα στα­
τιστικής σημαντικότητας.

*0 δ είκ τη ς  έκπτωσης κ α ί γ ιά  τ ι ς  δύο όμόδας ύπ ολογίσ τη κ ε μέ τό ν  
άκόλουθο τόκ ο:
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Δείκτ ης Β (Πλ.+Αεε.+Σ.είχ.+Σ.άντ ,)-Γθμ.+Μν.Αο.+Κύ0 J: 
έκπτωσης (Πλ.+ΛεΕ ·+Ε · Είκ . +ϊ idvt ·)

Γιά τούς χασισοπότες ό τύπος έδωσε τό Ακόλουθο Αποτέλεσμα:
(7.49+8 #93+7.68+6 . 38Μ6.34+7 .17+6 #49+7*40) _ . Λ* 

-------  {7749+879 3+7, 6 8 + 6 ? Β -------  10%

Γιά τούς μάρτυρες τό έΕής:
(8 >46+9 #46+7 , 82+7 , 38Μ8,15+6,87+7 # 39+8»10) 

(8,46+9,46+7,82+7,38) 7,88%

*0 πίνακας IV πού Ακολουθεί παρουσιάζει τή στατιστική συσχέτιση 
τών νσητικών πηλίκων, στά δείγματα χασισοποτών καί μαρτύρων, βηλαόή 
τών τιμών πού προκύπτουν Από τά δύο διαφορετικά τέστ πού χρησιμοποι­
ήθηκαν, τό W.A.I.S. καί τό Ρ.Μ.

. Πίνακας IV
Συντελεστές συσχέτισης τδν νοπτικδν ιηλίχων στό τέστ W.A.I.S, 

καί Ρ.Μ. στό δείγματα χασισοχοτων καί μαρτύρων
Νοητικό Πηλίκο Από Ρ.Μ.
Χασισοπότες 
r-τιμή ρ

Μάρτυρες 
r-τιιιή ρ

Νοητιχό Πηλίκο Γενικό Νοητιχό Πηλίκο 0.60 0.001 0.70 0.001
Από Λεκτικό Νοητικό Πηλίκο 0.58 0.001 0.60 0.001

W.A.I .S . Πρακτικό Νοητικό Πηλίκο 0.66 0.001 0.70 0.001

"Οπως φαίνεται στόν προηγούμενο πίνακα III οί τιμές τών μέσων ό­
ρων τών νοητικών πηλίκων πού προκύπτουν Από τά δύο τέστ παρουσιάζουν 
πολύ μικρές διαφορές μεταΕύ τους καί στίς δύο όμάδες.Οί συντελεστές 
συσχετίσεως, όπως φαίνεται στόν πίνακα IV είναι α) γιά τήν όμάδα τών 
χασισοποτών: μεταΕύ νοητικοΟ πηλίκου στό τέστ Ρ.Μ. καί γενικοΟ νοη- 
τικοΟ πηλίκου στό τέστ W.A.I.S. r»0.60, (ρ<0,001), μεταΕύ νοητικοΟ 
πηλίκου στό Ρ·Μ. καί λεχτικοΟ νοητικοΟ πηλίκου στό τέστ W^A.I.S. 
r*0.58(p<0.001) καί μεταΕύ νοητικοΟ πηλίκου στό τέστ Ρ.Μ· καί ηρακτι- 
κοΟ νοητικοΟ πηλίκου στό τέστ W.A.I.S. r«0.66 (ρ<0.00!) β) γιά τήν ό­
μάδα τών μαρτύρων: μεταΕύ νοητικοΟ πηλίκου στό τέστ Ρ.Μ. καί γενικοΟ 
νοητικοΟ πηλίκου στό W.A.I.S. γ·0.70 (ρ<0.001), μεταΕύ νοητικοΟ πη­
λίκου στό Ρ.Μ. καί λεχτικοΟ νοητικοΟ πηλίκου r«0.60 (ρ<0,001) καί με­
ταΕύ νοητικοΟ πηλίκου στό Ρ.Μ. καί πρακτικού νοητικοΟ πηλίκου στό
W.A.I.S.r-0.70 (ρ<0.005) ·



55

‘Η συμπεριφ ορά πατά τή ν έΕέταση

Ετά διάρκεια τών ψυχολογικών έΕετάσεων, ot χασισοπότες Εμφάνιζαν 
συχνότερα άπό τούς μάρτυρες άμυντική στάση, βλέποντας ότι έλέγχονταν 
οί πνευματικές τους Ικανότητες. ΤΗταν πολύ εύαίσθητοι στήν άποτυχία 
καί προσπαθούσαν νά δικαιολογηθούν έπανειλημμένα λέγοντας ότι ή περι­
ορισμένη έκπαίδευσή τους 6έ τούς έπέτρεπε νά άπαντήσουν σωστά.Άλλες 
διαφορές δέν διαπιστώθηκαν μεταΕύ τών δύο όμάδων. Τό μεγαλύτερο πο­
σοστό τών έΕετασθέντων συνεργάστηκε καλά, δείχνοντας ένδιαφέρον γιά 
τίς έΕετάσεις.

ι
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ερμηνεία ευρημάτων 
και συμπεράσματα

οι όψηλοί συντελεστές συνοκρείας (ρ<0.001) πού προκύπτουν άπό τή
σύγκριση τών τιμών τών μέσων δρων τών νοητικών πηλίκων στά δύο ψυχο-

«
λογικά τέστ W.A.X.S. καί Προοδευτικών τύπων (Ρ.Μ.) ένισχύουν τήν Α­
ξιοπιστία τών τιμών τοΟ νοητικοΟ πηλίκου, όπως έκτιμήθηκαν μέ τή δο­
κιμασία W.A.I.S. *Η δχι στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ τοΟ μέ­
σου νοητικοΟ πηλίκου τών χασισοποτών καί τών μαρτύρων τόσο στό 
WAXS.Aoo καί στό Ρ.Μ. άποδεικνύουν δτι δέν ύπάρχει έκπτωση τών νοη- 
τικών λειτουργιών στήν δμάδα τών χασισοποτών.

*Η νοημοσύνη τών έξετασθέντων Ατόμων καί τών δύο Αμάδων είναι "μέ­
ση χαμηλή". Τό Αποτέλεσμα αύτό δικαιολογείται Από τό χαμηλό κοινωνι- 
κομορψωτικό περιβάλλον στό δποίο Ανήκουν τά Ατομα αύτά (έτη έκπαί- 
δευσης χασισοποτών» 4,22, έτη έκπαίδευσης μαρτύρων* 5,37).

* Η έλλειψη πνευματικής έκπτωσης στήν Αμάδα τών χασισοποτών έπι- 
βεβαιώνεται καί Από τό γεγονός δτι ή διαφορά βαθμολογίας μεταξύ λε- 
κτικοΟ καί πρακτικού τμήματος τοΟ τέστ H.A.I.S. είναι πολύ μικρή (6 
βαθμοί) στό δείγμα τών χασισοποτών. Ή  παραπάνω διαφορά Αποτελεί έν­
δειξη όργανικής βλάβης ή έκπτωσης δταν ξεπερνάει τούς 12 βαθμούς. Ά λ ­
λωστε είναι περίπου ή ίδια καί γιά τούς μάρτυρες (7 βαθμοί). ‘Επίσης 
ό δείκτης έκπτωσης τών νοητικών λειτουργιών πού ύπολογίστηκε στό τέστ 
W.A.Z.S. (10% γιά τούς χασισοπότες καί 7,88% γιά τούς μάρτυρες)είναι 
καί γιά τά δύο δείγματα πολύ χαμηλότερος τοΟ κατώτερου Αρίου 20% πέρα 
άπ'τό Αποίο ή ένδειξη όργανικής βλάβης είναι πιθανή.

Οί παρατηρούμενες διακυμάνσεις στά Αποτελέσματα τών έπί μέρους 
τέστ τών ψυχομετρικών προφίλ ώς πρός τόν μέσο δρο τοΟ συνόλου τών έπί
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μέρους τέστ είναι έντονότερες στή λεκτική κλίμακα καί δφείλονται πι­
θανότατα στό γεγονός ότι τόσο οί χασισοπότες όσο καί οί μάρτυρες πού 
μελετήσαμε, Ανήκουν σέ μιά ίδίόμορφη κοινωνική ύποομάόα πού δέν εί- 
ναι Αντιπροσωπευτική τοΟ έλληνικοΟ πληθυσμοΟ. 'Αλλωστε ή μορφή τών 
προφίλ τών 6ύο δειγμάτων είναι ή ίδια σέ $τι Αφορά τήν κατεύθυνση 
τών διακυμάνσεων, γεγονός πού ένισχύει τήν παραπάνω ύπόθεση, ότι δη­
λαδή ΑποτελοΟν χαρακτηριστικό τής συγκεκριμένης κοινώνικοπολιτισμι- 
κής Αμάδας στήν Αποία Ανήκουν τά Ατομα πού μελετήσαμε,ή ίσως καί γε­
νικότερα τοΟ έλληνικοΟ πληθυσμοΟ. Ή  τελευταία αύτή ύπόθεση θά ήταν 
δυνατό νά έπαληθευτεί ή όχι, μόνο μετά τή στάθμιση τοΟ τέστ W.A.I.S. 
στόν έλληνικό πληθυσμό.

Πρίν Αποδώσουμε τή διαφορά, πού έπισημάναμε μεταΕύ χασισοποτών 
καί μαρτύρων στίς τρεις Αποδοκιμασίες, σέ ένδεχόμενες έπιπτώσεις τΛς 
χρήσης τοΟ χασίς στίς Αντίστοιχες νοητικές λειτουργίες, προσπαθήσαμε 
νά έλέγξουμε καί νά άποκλείσουμε Αλλους παράγοντες πού θά μπορούσαν 
νά είχαν έπηρεάσει τά Αποτελέσματα:

α) Τό μορφωτικό έπίπεδο πού θά μποροΟσε νά έπηρεάσει τά Αποτελέ­
σματα, είναι περίπου τό ίδιο γιά τίς δύο Αμάδες. *Η διαφορά στά έτη 
έκπαίδευσης μεταΕύ των δύο Αμάδων δέν είναι στατιστικά σημαντική.

β) Τό ποσοστό ψυχικών νοσημάτων είναι μεγαλύτερο στήν Αμάδα τών 
χασισοποτών δπως προκύπτει άπό τή μελέτη τοΟ Στεφάνή καί συνεργατών 
(93). Είναι γνωστό ότι άτομα πού πάσχουν άπό ψυχοπαθητικοΟ τύπου δια­
ταραχές καί ψυχώσεις (ή στατιστική διαφορά στά ποσοστά ψυχικής νόσου 
στίς δύο Αμάδες όφείλεται κυρίως στίς δύο αύτές νοσολογικές κατηγο­
ρίες, δπως φαίνεται καί στόν πίνακα II), παρουσιάζουν διαταραχές τής 
κρίσης καί τής Αφηρημένης σκέψης (85). Γιά τό λόγο αύτό χωρίσαμε τούς 
χασισοπότες σέ δύο ύποομάδες: τούς ψυχικά πάσχοντες καί τούς ύγιείς.

Πίνακας V
Συγκρίσεις των Βαθμολογιών τών τριών έιί μέρους τέστ καί τοΟ γένι- 
κοΟ νοητικοΟ ιηλίκου τοΟ W.A.I.S. μεταξύ ψυχικά χασχάντων καί

ψυχικά υγιών χασισοποτών

W.A.I.S.
Ψυχικά

πάσνοντες
Ψυχικά
ftTteCc___ .__ t-τιμήΜέσος Τυπική 

δοος Απόκλιση
Μέσος Τυπική 
δοος Απόκλιση

Κατανόηση
'Ομοιότητες
Κώδικας
Γενικό
νοητικό
-πηλίκο

8,11 2,94 
5,5 2,7 
6,29 1,75

80,611 11,57

8,56 0,45 
6,86 2,83 
6,69 2,13

85,62 11,89

1,109 
1,627 
0,64

1,42
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Ot μέσοι όροι τών νοητικών πηλίκων σ'αύτές τίς δύο ύποομάδες δέ. 
διαφέρουν σέ στατιστικά σημαντικό βαθμό. Συγκρίναμε κατόπιν τούς μέ­
σους όρους τών τριών έπ£ μέρους τέστ στίς δύο ύποομάδες. Δέ βρέθηκαν 
στατιστικό σημαντικές διαφορές μεταξύ τους· * Επομένως ot διαφορές δέν 
μποροΟν νό Αποδοθούν σέ Ψυχική νόσο (ψυχοπαθήτική διαταραχή καί ψύ­
χωση) .

Συγκρίνοντας τά άποτελέσματά μας μέ τά συμπεράσματα άλλων μελε­
τών, βλέπουμε δτι ot Chopra (18,19) στή μελέτη τους διαπίστωσαν στά 
Ατομα πού έξέτασαν στήν * Ινδία μιά έλαφριά διαταραχή τής κρίσης σάν 
συνέπεια τής χρόνιας χρήσης καννάβεως· *Η διαπίστωση αύτή θά μποροΟ- 
σε νά ένισχύσει τά δικά μας εύρήματα σέ άτι άφορά τήν χαμηλότερη βα­
θμολογία στήν ύποδοκιμασία τής κατανόησης. *Η μελέτη δμως αύτή τών 
Chopra πάσχει άπό σοβαρά μεθοδολογικά μειονεκτήματα (όπως π.χ. ύπο- 
κειμενικές Αξιολογήσεις) καί έπομένως τά άποτελέσματά της δέν είναι 
δυνατόν νά θεωρηθούν σάν πλήρως Αξιόπιστα καί συγκρίσιμα μέ τά δικά 
ι*ις πού προκύπτουν άπό Αντικειμενικές έξετάσεις.

Ot Beaubrun καί Knights (6) καθώς καί οι Bowman καί Pihl (14) στίς 
σωστά μεθοόολογημένες μελέτες τους στήν Ίαμαϊκή δέ βρήκαν διαφορές 
μεταξύ Ατόμων μέ χρόνια χρήση καννάβεως καί μαρτύρων παρ'όλο πού χρη­
σιμοποίησαν μιά σειρά Από εόαίσθητα ψυχολογικά τέστ. Παρ'δλα αύτά ή 
διαφορά μεταξύ τών δικών τους καί τών δικών μας Αποτελεσμάτων είναι 
δυνατό νά όφείλεται στό ότι ό πληθυσμός πού χρησιμοποίησαν ήταν χα­
μηλότερου κοινωνικομορφωτικοΟ έπιπέδου άπό τό δικό μας. Τά έπαγγέλ- 
ματά τους ήταν κυρίως ψαράδες καί Αγρότες καί τό ποσοστό άναλψαβήτων 
ήταν πολύ μεγαλύτερο άπ'άτι στό δείγμα τών χασισοποτών πού μελετήσα­
με (43% στό δείγμα τών Bowman καί Pihl, 12,71% στό δείγμα τών έλλή- 
νων χασισοποτών). Θά μπορούσαμε νά ύποθέσουμε έπομένως δτι ήάνίχνευ- 
ση έλαφρών πνευματικών δυσλειτουργιών είναι δύσκολη σ'αύτό τό χαμηλό 
έπίπεδο πνευματικής λειτουργικότητας.

Ot μελέτες σέ Ατομα μέ χρόνια χρήση καννάβεως στίς Η.Π.Α. δέν Α­
πέδειξαν έπίσης διαταραχές στίς πνευματικές λειτουργίες. *Η διαφορά 
δμως τών Ατόμων πού μελετήθηκαν στίς Η.Π.Λ. μέ τό δικό μας δείγμα εί­
ναι δτι ot πρώτοι είχαν σημαντικά μικρότερη διάρκεια χρήσης Από τά 
άτομα τής δικής μας μελέτης άλλά καί ot δόσεις πού κάπνιζαν ήταν πο­
λύ μικρότερες (33,40).

'Αντίθετα, τά Αποτελέσματά μας συμφωνοΟν σέ ένα μεγάλο βαθμό μέ τά 
Αποτελέσματα πειραμάτων πού μετροΟν τίς έπιδρύσεις τής μαριχουάνας 
στίς νοητικές λειτουργίες κατά τή φάση τής μέθης. Πράγματι,πολλοί έ- 
ρευνητές «ιού έκαναν πειράματα σ'αύτή τή φάση, χρησιμοποιώντας σύνθε­
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τα ψυχολογικά τέστ, διαπίστωσαν δτι δρισμένες νοητικές λειτουργίες, 
δπως οί λειτουργίες πού έλέγχονται άπό τό τέστ τού Κώδικα καθώς έπί- 
σης οί λειτουργίες τής λεκτικές κατανόησης καί τής Ικανότητας σχήμα- 
τισμοΟ έννοιών, διαταράσσονται (1,24,53,67,103)·

Έχοντας ύπ'δψη τά παραπάνω θά μπορούσαμε νά έρμηνεόσουμε τά άπο- 
τελέσματά μας κάνοντας τίς έξής ύποθέσεις:

α) Οί διαταραχές πού διαπιστώσαμε μέ τά τρία έπί μέρους τέστ τοΟ 
W.A.I.S. θά μπορούσαν νά άποδοθοΟν σέ μιά παρατεταμένη έπί όραση τοΟ 
χασίς πού έχει έναποτεθεϋ στόν όργανισμό τών χρόνιων χασισοποτών καί 
άποδεσμεύεται μέ βραδύ ρυθμό. Πράγματι ό Lemberger καί συνεργάτες (59) 
άπέδειξαν δτι A Δ-9-τετραϋδροκανναβινόλη παραμένει στό πλάσμα τσΟ αί­
ματος τών χασισοποτών πού κάνουν συστηματικά χρήση γιά δυό τουλάχι­
στον ήμέρες·

β) Μιά δεύτερη ύπόθεση θά ήταν δτι *οί παραπάνω διαταραχές πού παρα­
τηρήθηκαν άπό ξένους μελετητές στή φάση τΑς όξείας μέθης, έχουν στά 
δικά μας άτομα έξελιχθεΤ καί έγκατασταθεΐ ώς μόνιμες πλέον διαταρα­
χές, πού όφείλονται στή χρόνια καί βαριά χρήση τής ούσίας αύτής.Μελ­
λοντικές μελέτες σέ άτομα μέ ύψηλότερο μορφωτικό έπίπεδο Ισως άπο- 
δειχθοΟν περισσότερο άποτελεσματικές στήν άνίχνευση λεπτών πνευματι­
κών διαταραχών, διασαφηνίζοντας περισσότερο τά εύρήματά μας.



ΔΕΥΤΕΡΗ  ΕΡΕΥΝΑ

Επιδράσεις της χρήσής της κανναβεως στις νοητικες 
λειτουργίες των χρονιών χασισοποτών κατα τη φάση 
της οξείας μεδης
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εισαγωγή

"Εως σήμερα ot έρευνες τιού έγιναν γιά τή μελέτη τής έπίδρασης 
xflc καννάβεως στίς νοητικές λειτουργίες τοΟ άνθρώπου,κατά τό διά­
στημα πού άκολουθε C τή λήψη xflc οόσίας αύτής, δηλαδή στή φάση xflc 
"όΕείας μέθης", βασίστηκαν σέ άτομα πού έκαναν χρήση τής καννάβεως 
γιά χρονικό διάστημα πού δέν περνούσε τά δέκα χρόνια· Ποιές είναι 
όμως οί έπιδράσεις τής ούσίας αΰχής σχή φάση xflc "όΕείας μέθης"στίς 
νοητικές λειτουργίες άνθρώπων πού τή χρησιμοποιούν συστηματικά καί 
σέ μεγάλες δόσεις πάνω άπό δέκα χρόνια; Ετό έρώτημα αύτό θελήσαμε 
νά άπαντήσουμε στή δεύτερη έρευνα xflc μελέτης μας, χρησιμοποιώντας 
ένα δείγμα μέ είκοσι χασισοπότες άπό τούς σαρανταεφτά xflc πρώτης έ­
ρευνας μέ κύριο κριτήριο τή βαριά χρήση χασίς. *0 άριθμός τών άτόμων τού 
δείγματος μειώθηκε γιά τεχνικούς λόγους δπως ή διάρκεια καί τό κό­
στος τού πειράματος. *Η πειραματική αύτή έρευνα μεθοδεύτηκε, έτσι 
ώστε, έκτός άπό τό βασικό έρώτημα πού προαναφέρθηκε, νά διευκρινι­
στούν καί τά άχόλουθα σημείαι

α) έάν διαφορετικές δόσεις έχουν διαφορετικές έπιδράσεις στίς 
νοητικές λειτουργίες,

β) έάν διαφορετικοί τύποι καννάβεως, όπως χασίς, Μριχουάνα,κα- 
θαρή δραστική ούσία Δ-9-THC, ή άδρανής μαριχουάνα (placebo), έχουν 
διαφορετικά άποτελέσματα πάνω στίς νοητικές λειτουργίες,καί τέλος, 

γ) έάν σέ περίπτωση πού θά διαπιστώνονταν διαταραχές στίς νοη­
τικές λειτουργίες τών χρόνιων χασισοποτών μετά τό κάπνισμα, αύτές 
είναι xflc ίδιας μορφής καί έντασης μέ τίς διαταραχές πού έχουν βρε­
θεί άη6 άλλες μελέτες σέ άτομα πού δέν κάνουν χρόνια χρήση.
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Έχει διαπιστωθεί οέ πολλές μελέτες στή φάση τής "όξείας μέθης" 
διαταραχή όρισμένων νοητικών λειτουργιών, δπως αύτές έλέγχονται μέ 
γνωστικά, Αντιληπτικά καί ψυχοκινητικά τέστ. Οί μελέτες αύτές άρ­
χισαν στίς Η.Π.Α. τδ 1968 (103) μετά τό χημικό προσδιορισμό άπότούς 
Gaoni καί Mechoulam τό 1964 (32) τής ύπεύθυνης ούσίας γιά τήν ψυ­
χοτρόπο δράση τής καννάβεως, Δ-9-τετραΰδροκανναβινόλης (Δ-9-THC). 
Μέχρι τότε δέν ήταν δυνατό νά γίνουν αύτοΟ τοΟ είδους τά πειράματα 
δεδομένου δτι ή ποσοτική έκτίμηση τών δόσεων σέ δραστική ούσία δέν 
ήταν γνωστή. Ot περισσότερες καί έγκυρότερες μελέτες έγιναν μετά τό 
1970, δταν ό προσδιορισμός τής Δ-9-τετραΰδροκανναβινόλης άρχισε νά 
γίνεται μέ μεγαλύτερη Ακρίβεια στά χημικά έργαστήρια. Τά δείγματα 
τών μελετών αύτών Αποτελούνται άπό νεαρά κυρίως άτομα, ώς έπί τό 
πλείστον φοιτητές, μέ διαφορετική χρονική έμπειρία στή χρήση τής μα­
ριχουάνας. Στίς μελέτες αύτές χαρακτηρίζουν ώς "χρόνιους" αύτούςπού 
καπνίζουν άπό μερικά χρόνια (λιγότερα πάντα άπό δέκα), "βαρεΐς"αύ- 
τούς πού καπνίζουν τέσσερεις ή περισσότερες Φορές τήν έβδομάδα καί 
"έλαφρούς" έκείνους πού καπνίζουν μιά έως δύο τό πολύ φορές. τήν έ­
βδομάδα ή καί λιγότερο. Σέ Αρκετές μελέτες χρησιμοποιήθηκαν έπίσης 
άτομα χωρίς έμπειρία στή μαριχουάνα καί πού προσφέρθηκαν οίκειοθε- 
λώς νά πάρουν μέρος στίς έρευνες αύτές.

'Αναλυτικότερα, ot κυριότερες διαταραχές πού διαπιστώθηκαν στίς 
μελέτες πού έχουν γίνει μέχρι σήμερα, Αφορούν τομείς δπως:

ή μνήμη: (20,24,67,98). Στή μελέτη τής Dornbush καί συνεργ.(20) 
άποδεικνύεται ότι ή διαταραχή Αφορά κυρίως τήν πρόσφατη καί δχι τήν 
Αμεση μνήμη. "Οσο μεγαλύτερο δηλαδή είναι τό διάστημα μεταζύ τής 
παρουσίασης τοΟ ύλικοΟ γιά Απομνημόνευση καί τής στιγμής πού ζητά­
με άπό τό άτομο νά τό άναπαραγάγει (πρόσφατη μνήμη) , τόσο περισ­
σότερο διαταραγμένη είναι ή μνημονική Ανάκληση τοΟ ύλικοΟ.Τό γεγο­
νός δτι ή χρήση τής μαριχουάνας διαταράσσει τήν πρόσφατη μνήμη, δ­
πως ύποστηρίζουν καί άλλοι έρευνητές καί δχι τήν άμεση μνήμη, δδη— 
γεΓ στό συμπέρασμα δτι ή λειτουργία πού διαταράσσεται είναι ή δια­
δικασία τής Αποθήκευσης (δηλαδή ή λειτουργία τής μνήμης στό στάδιο 
πού τό άτομο προσπαθεί νά συγκροτήσει στή μνήμη του τίς πληροφορί­
ες, ώστε νά μπορεί νά τίς ζαναθυμηθεί) καί δχι τό ήδη άποθηκευμένο 
μνημονικό υλικό. Πράγματι, δπως άποδείχτηκε πειραματικά (1,23), τά 
άτομα μποροΟν νά Ανακαλέσουν τίς πληροφορίες πού έχουν ήδη Αποθη­
κευτεί στή μνήμη τους πρίν Από τό κάπνισμα. "Αλλος τομέας στόν ό­
ποιο διαπιστώθηκαν διαταραχές είναι:

ή Αντίληψη κα ί έκτίμηση τή ς χρονικής δ ιά ρ κ ε ια ς : (7 ,20 ,41 ,46 ,98 ,
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100)· 'Από τ£ς σχετικές μελέτες προκύπτουν Αντίθετα Αποτελέσματα σέ 
δ,τι ΑφορΑ τήν διαταραχή στήν έκτίμηση τής χρονικής διάρκειας. Σέ 
Αλλες Από αύτές διαπιστώνεται ότι τά Ατομα όπερεκτιμοΟν τήν χρονι­
κή διάρκεια, ένώ σέ Αλλες δτι τήν ύποτιμοΟν. Οί διαφορές αύτές δ- 
Φείλονται στ£ς διαφορετικές μεθόδους μέ τ£ς δποίες έκτιμάταιή χρο­
νική διάρκεια: δταν ζητάμε άπό τό άτομο νά παράγει τό ίδιο μιά 
δρισμένη χρονική διάρκεια, τότε συνήθως ή διάρκεια πού παράγει ύπο- 
τιμάται, είναι δηλαδή μικρότερη άπό έκείνη πού τού ζητήσαμε.'Αντί­
θετα δταν τοΟ ζητάμε νά έκτιμήσει ένα χρονικό διάστημα πού έμεις 
καθορίζουμε, τότε τείνει νά τό ύπερεκτιμά. Τέλος δταν τοΟ ζητΙΙμε 
νά Αναπαραγάγει μιμούμενος μιά χρονική διάρκεια, τότε δέ διαπιστώ­
νεται διαταραχή τής χρονικής έκτίμησης (20). Συνθήκες πού έπηρεά- 
ζουν έπί πλέον τήν έκτίμηση τοΟ χρόνου, είναι ή Εδια ή διάρκεια (τό 
μήκος της), τό έάν τό Ατομο έχει προειδοποιηθεί δτι θά τοΟ ζητηθεί 
νά Αναπαραγάγει ή νά έκτιμήσει μία χρονική διάρκεια, τό έάν ή χρο­
νική διάρκεια είναι κενή ή γεμάτη, τό έάν έκτελείται κάποιο έργο 
άπό τόν έκτιμητή κατά τή διάρκεια τοΟ χρονικού διαστήματος πού ζη­
τάμε νά έκτιμήσει (30)·

ή προσοχή: παρατηρείται μείωση τοΟ έπιπέδου έγρήγορσης τής προ­
σοχής καίτής ταχύτητας Αντίδρασης, δπως αύτές έλέγχονται μέ διάφο­
ρα ψυχολογικά τέστ, τά όποία συνίστανται π.χ. στή μέτρηση τοϋ χρό­
νου Αντιδράσεως (20,24,42) ή σέ ποικιλία άλλων όπτικοκινητικών τέστ 
(100,102), ή σέ Αριθμητικές πράξεις (17,41,6,7,98).

ή Αφαιρετική λειτουργία: δπως γιά παράδειγμα ή Ικανότητα σχη­
ματισμού καί χρησιμοποίησης Αφηρημένων έννοιών (77) καί τέλος,

ή κινητικότητα: καί ιδιαίτερα ή σταθερότητα τής κίνησηςτ^ χε­
ριών (20,53,102) .

•Ο βαθμός τών διαταραχών στίς παραπάνω νοητικές λειτουργίες, 
καθώς καί ή πιθανότητα έκδήλωσής τους, έξάρτΑται Από διάφορους παρά­
γοντες δπως:

α) ή δόση: παρατηρήθηκε δτι δσο μεγαλύτερη είναι ή δόση, τόσο 
μεγαλύτερες είναι καί οί διαταραχές πού προκαλεί,ένώ μικρές δόσεις 
είναι δυνατό νά μήν προκαλοΟν Ακόμα καί καμιά διαταραχή (53) .

β) ή χρονική στιγμή έξέτασης μετά τό κάπνισμα:παρατηρείται δτι 
ή έπίδραση τού καπνίσματος στίς νοητικές λειτουργίες μεταβάλλεται 
μέ τήν πάροδο τού χρόνου· περνάει δηλαδή άπό ένα μέγιστο διαταρα­
χής γύρω στά είκοσι (20) λεπτά μετά τό κάπννσμα (53,63,67) .Τό ύπο- 
κειμενικό συναίσθημα εύψορίας ("μαστούρα”) καί τά ψυχοφυσιολογικά 
συμπτώματα, δπως κυρίως ό Αριθμός τών σφυγμών (πού Αποτελεί τό πιό 
εύαίσθητο ψυχοφυσιολογιχό κριτήριο), -έξαρτώνται έπίσης Από τή δόση,
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έμψανίζονται λίγα λεπτά μετά τήν άρχή τοΟ καπνίσματος, φτάνουν στό 
μέγιστο γύρω στά είκοσιπέντε (25) λεπτά καί 6ιαρκο0ν μέχρι τρεις &- 
ρες περίπου, άν ή δόση είναι Ισχυρή, ή λιγότερο άν ot δόσεις είναι 
μικρότερες·

γ) ό τρόπος χορήγησης τής καννάβεως: άρκετοί έρευνητές χρςηγοΟν 
τήν κάνναβι άπ'τό στόμα, σάν γλύκισμα ή σάν χάπι. Στήν περίπτωση 
αύτή ή έπίδρασή της άρχιζει στά 30 μέ 60 λεπτά καί φτάνει στό μέ­
γιστο μετά άπό δύο μέ τρεις ώρες (41) . *Η μέτρηση τοΟ ψυχοτρόπου 
συστατικού Δ-9-τετραϋδροκανναβινόλης στό πλάσμα τοΟ αίματος μέ τή 
μέθοδο ραδιενεργούς ούσίας,έπιβεβαιώνει τίς παραπάνω χρονικές έκ- 
τιμήσεις· Πράγματι ή Δ-9-THC έμψανίζεται στό αίμα 30-60 λεπτά άρ- 
γότερα άπό τήν στοματική της χορήγηση (59) . Σέ ό,τι άφορά τή δρα- 
στικότητά της, δταν χορηγείται άπό τό στόμα, ύπολογίζεται ότι εί­
ναι τρεϋς ψορές μικρότερη άπό ό,τι δταν καπνίζεται (43) ·

6) ή δυσκολία τού τέστ: έχει παρατηρηθεί ότι στήν άνάδειζη τών 
διαταραχών παίζει ρόλο καί ό βαθμός δυσκολίας τού τέστ στό δποΓσύπο- 
βάλλεται τό άτομο· Σύνθετα ψυχολογικά τέστ (43), όπως π.χΝ πολλα­
πλοί χρόνοι άντίδρασης, άναδεικνύουν έντονότερα τίς διαταραχές,ένώ 
σέ άπλής μορφής ψυχολογικά τέστ, δπως π.χ. άπλοί χρόνοι άντίδρασης 
ot διαταραχές δέ γίνονται συνήθως έμφανείς.

ε) ή προηγούμενη έμπειρία στή χρήση καννάβεως: όρισμένοι έρευ­
νητές ύποστηρίζουν ότι άτομα πού έχουν κάνει βαριά ή χρόνια χρήση, 
διαταράσσονται λιγότερο άπό άτομα πού έχουν κάνει έλαφριά χρήση (20, 
21,69,71,102)· Ot πεπειραμένοι καπνιστές δηλαδή, μαθαίνουν κατά κά­
ποιον τρόπο νά άντισταθμίζουν εύκολότερα τίς διαταραχές πού τούς 
προκαλεί τό κάπνισμα, δταν βέβαια τούς ζητάμε νά έκτελέσουν 4- 
πλά τέστ, καί κυρίως δταν έχουν καπνίσει μικρές δόσεις.

στ) "άτομικοί11 ("set") καί "περιβαλλοντικοί11 ("setting") ψυχο­
λογικοί παράγοντες έπηρεάζουν τήν έπίδρασή τής δόσης,δπως ύποστη­
ρίζουν μερικοί έρευνητές. Στούς "άτομικούς" παράγοντες περιλαμβά­
νονται, ή προσωπικότητα τού άτόμου, ή προηγούμενη έμπειρία του στήν 
ούσία, τό τί περιμένει άπ'αύτήν καθώς καί ή ψυχική του διάθεση τή 
στιγμή πού θά καπνίσει· Οί "περιβαλλοντικοί" παράγοντες άιρορούν τό 
χώρο πού καπνίζει τό άτομο, άν καπνίζει μόνο του ή μέ συντροφιά(έ- 
χει παρατηρηθεί δτι τά άτομα έκδηλώνουν μεταλύτερη εύφορία, δταν 
καπνίζουν μέ παρέα) . Διαπιστώθηκε άκόμα δτι ot συστηματικοί καπνι­
στές μαθαίνουν νά "έρχονται" σέ κατάσταση εύφορίας* δηλαδή, δταν 
τούς δοθεί νά καπνίσουν μαριχουάνα, τήν έκτιμούν -σέ δ,τι άφοράτήν 
ίσχύ της- έζ ίσου σωστά μέ τούς δχι συστηματικούς καπνιστές,ένώ δ­
ταν τούς δοθεί placebo, δηλαδή ούσία πού μυρίζει καί έχει ίδια γεύ-
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οη μ£ τή μαριχουάνα, χωρίς δμως νά περιέχει καί τή δραστική ούσία, 
τοός προκαλεϋ συναίσθημα εύφορίας καί τήν έκτιμοΟν σύμφωνα μέ τήν 
προσδοκία τους ώς ίοχυρή, ένβ οί εύκαιριακοί καπνιστές τήν άζιο- 
λογοΟν ώς πολύ λιγότερο Ισχυρή. Οί μετρήσεις δμως τΟν ψυχοφυσιο- 
λογικΟν Αντιδράσεων δπως π.χ. δ Αριθμός τΟν σφυγμβν, συμβαδίζουν 
μί τήν βαρύτητα τής δόσης (48). ‘Επομένως οί παραπάνω "Ατομικοί" 
καί "περιβαλλοντικοί" παράγοντες άφοροΟν κατά πάσα πιθανότητα μόνο 
τήν ψυχολογική (ύποκειμενική) έπίδραση τού καπνίσματος πάνω στά ά­
τομα.

ζ) τό κίνητρο: είναι παράγοντας συγγενής μέ τοός προαναφερθέν- 
TCC "Ατομικούς" παράγοντες. *0 Mendelson καί συνεργ. (68)ύποστηρί- 
ζουν δτι, όταν τά έζεταζόμενα άτομα έχουν Ισχυρό κίνητρο νά συγ­
κεντρωθούν πάνω στήν έργασία πού τούς ζητείται καί έχουν καπνίσει 
μαριχουάνα στή συνηθισμένη τους δόση, δέν έμφανίζουν διαταραχές στίς 
νοητικές λειτουργίες. 'Αντίθετα μάλιστα, ή έπίδοση ένδέχεται νά 
είναι καί καλύτερη άπ'δ,τι δταν δέν έχουν καπνίσει.

Εέ Αντίθεση μέ τις προηγούμενες μελέτες πού άναφέρθηκαν,οΐ χρό­
νιοι καπνιστές τής γκάντζα στήν 'Ιαμαϊκή ύποστηρίζουν δτι δχι μόνο 
6έ μειώνεται ή Απόδοσή τους στή δουλειά, δταν έχουν προηγούμενα κα­
πνίσει, άλλά άπεναντίας αύζάνεται. *Η προσωπική τους αύτή έκτίμηση 
έπιβεβαιώθηκε καί άπό τούς έρευνητές. Παρακολούθησαν άπό κύκλωμα 
τηλεόρασης τήν άπόδοσή τους σέ ένα Απλό έπαναλαμβανόμενο χειρωνα­
κτικό έργο, δπως είναι τό κόψιμο ζύλων, γιά τό δποΓο χρειάζεται έπι- 
μονή καί έντατική προσπάθεια καί διαπίστωσαν δτι ή άπόδοσή τους δέ 
μειώνεται (84) . Αύτό όδήγησε τούς έρευνητές στό νά διατυπώχχν τήν ά­
ποψη δτι ή μέθη άπό κάνναβι δέν μειώνει τήν άπόδοσή στήν έργασία.

Άπό τή στιγμή πού ή κάνναβι έχει ΑποβεΕ ένα κοινωνικό πρόβλη­
μα μέ τή μεγάλη διάδοσή της, ή διαπίστωση ή δχι 6ιαταραχών στίς νο­
ητικές λειτουργίες κάτω άπό τήν έπίδραση τού καπνίσματος, έχει Ι­
διαίτερη σημασία, γιατί οί διαταραχές αύτές είναι δυνατό νά μειώ­
νουν τήν Απόδοση τών άτόμων σέ έργασίες στίς όποίες Απαιτούνται ά- 
κέραιες οί παραπάνω λειτουργίες, μέ άποτέλεσμα τή μείωση τής συμ­
βολής τους στό κοινωνικό σύνολο τού όποίου Αποτελούν μέλη.

*Η διευκρίνιση τής άμεσης έπίδρασης τής καννάβεως πάνω στίς νο­
ητικές λειτουργίες καί ή διερεύνηση τών συνθηκών κάτω άπό τίς ό­
ποιες διαπιστώνεται διαταραχή σ'αύτές είναι ό στόχος τής δεύτερης 
έρευνας τής μελέτης μας.
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Δείγμα
Ιτήν ναρανατική αΑτή Ερευνα Ελαβαν uEpoc είκοσι Ατομα πού 6ια- 

λΕχτπκαν Από τό δείγμα τδν 47 χασισοποτών πού neptγράφαμε στή πρώ­
τη Ερευνα, uE κύριο κριτήριο τή βαρύτητα χρήσης χασίς. %0 μέσος δ- 
ρος Αλικ(ας τών Ατόμων τοΟ δείγματος αύτοΟ είναι 43 χρόνια(σ=10,6), 
6 μέσος όρος χρόνων χρήσης χασίς είναι 25,8 χρόνια (σ»10,24) χα( 
ή ποσόχης 3-8 γρ. περίπου χασίς τήν Λμέρα.

'Εξετάζονταν δύο άτομα τήν ή μέρα (Ενα άτομο τό πρωί καί Ενα τό 
Απόγευμα) Επί πέντε (5) ή μέρες. Td "τσιγάρα” πού κάπνιζαν χά Ετοί­
μαζε Ενας Από τούς χασισοπότες μέ τό συνηθισμένο γι'αύτούς τρόπο 
παρασκευής. 2τήν Εξωτερική Εμφάνιση ήταν όλα ίδια. Τό περιεχόμενό 
τους Αποτελείτο Από κοινό καπνό Ανακατεμένο μέ Ενα Από τά παρακάτω 
διαφορετικά παρασκευάσματα καννάβεως, ώστε νά γίνουν πέντε διαφο­
ρετικοί τόποι τσιγάρων:
Α· -3 γρ. μαριχουάνας (Αμερικανικής προέλευσης όλικό περιεκτικότη­

τας 2,6% σέ A-9-THC) : συνολική περιεκτικότητα σέ Δ-9-THC 78 χι­
λιοστά τοΟ γραμμαρίου*.

Β· -4 γρ. χασίς (Ελληνικό όλικό, περιεκτικότητας 4-5% σέ A-9-THC) : 
συνολική περιεκτικότητα σέ A-9-THC 180 χιλιοστά τοΟ γραμμαρί­
ου· .

Γ· -2 γρ. χασίς ΤΕλληνικό όλικό, περιεκτικότητας 4-5% σέ A-9-TBC90 
χιλιοστά το· γραμμαρίου·.

Α· -3 γρ. Αδρανούς μαριχουάνας (placabo, d ucpuavuw όλικό)·.
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Ε. -Αδρανής μαριχουάνα (placebo) ποτισμένη μέ 100 χιλιοστά τοΟγραμ­
μαρίου καθαρής ένεργσΟς χημικής ούσίας Δ-9-THC*.
Ή  Αδρανής μαριχουάνα (placebo) εΓναι ούσία πού μυρίζει καί έ­

χει τήν ίδια γεύση μέ τή μαριχουάνα, Αλλά δέν περιέχει τήν ψυχο­
τρόπο χημική οόσία Δ-9-THC. Χρησιμοποιήθηκε γιά νά έξουδετερωθεί ή 
πιθανή έκδήλωση ψυχολογικήν έπιδράσεων, δπως π.χ. τής προσδοκίας ή 
παραγόντων πού άφοροΟν τήν ίδια τήν πράξη τοΟ καπνίσματος πού έν- 
δεχόμενα νά έπηρεάζουν τά Αποτελέσματα τών μετρήσεων. Οί βαθμολο­
γίες στά τέστ μετά άπό κάπνισμα placebo χρησιμοποιήθηκαν ώς μέτρο 
σύγκρισης τών τοξικών έπιδράσεων πού ένδέχεται νά έχουν οί διάφο­
ρες δόσεις καί τύποι καννάβεως.

"Ολα τά άτομα κάπνιζαν μιά άπ'αύτές τίς διαφορετικές δόσεις κά­
θε μέρα μέ "διπλά τυφλή διαδικασία" δηλαδή, ούτε δ έξεταζόμενος ού­
τε δ έξετάζων γνώριζαν τό περιεχόμενο τού "τσιγάρου" πού καπνιζό­
ταν.

Ψυχολογικά τέστ

‘Η έπιλογή τών ψυχολογικών τέστ καί τού χρόνου χορήγησής τους έ­
γινε ΑφοΟ λάβαμε ύπ'δψη μας ένα μεγάλο άριθμό μελετών μέ κοινά συμ­
περάσματα σέ δείγματα μή χρόνιων καπνιστών καννάβεως.

Σύμφωνα μέ τίς μελέτες αύτές:
α) ώς πρός τό χρόνο έπίδρασης τής καννάβεως: τό μέγιστο τΛ>έπι- 

δράσεων στόν όργανισμό διαπιστώθηκε γύρω στά 30 λεπτά, Από τήν έ­
ναρξη τού καπνίσματος,

β) ώς πρός τίς πνευματικές λειτουργίες πού προσβάλλονται κατά 
τή διάρκεια τής μέθης: παρατηρήθηκε δτι μέ τή βοήθεια σειράς γνω­
στικών καί ψυχοκινητικών τέστ, διαπιστώνονται διαταραχές κυρίοε στήν 
προσοχή, μνήμη, μάθηση, έκτίμηση τής χρονικής διάρκειας, σταθερό­
τητα τής κίνησης τού χεριού.

Μέ βάση τίς παραπάνω διαπιστώσεις διαλέχτηκε μιά σειρά θπό τέστ 
σύντομης χρονικής διάρκειας, πού χορηγούνταν στά Ατομα 30' μετά τήν 
έναρξη τού καπνίσματος τής καννάβεως. Τά τέστ διαλέχτηκαν ώστε νά 
είναι σύντομης χρονικής διάρκειας γιά λόγους οικονομίας χρόνοι*προ- 
κειμένου νά γίνουν καί άλλου τύπου μετρήσεις κοντά στό χρονικό διά­

* Τή μαριχουάνα καί τήν καθαρή ουσία Δ-9-THC μθς τήν ιρομήθευσε τέ’Εθνικά'Ιν­
στιτούτο Τυχικής ’Υγείας τΒν Η.Π.Λ. (Ν.Ι.Μ.Η.). Τά χασίς μθς τ6 ιρομήθευοε 
τά έργαστήριο φαρμακολογίας τοΟ Πανεπιστημίου ΑθηνΟν. Η κεριεκτίΝάτητά νυ 
σί δ-9-THC έκτιμήθηκε μετά Αιά χημική άνάλυση στά Ν,Ι.Η.Η. τΒν Η.Π.Λ.
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στημα τοΟ μέγιστού τής "όβείας μέθης"· Τά ίδια 4λ>χολογικά τέστ έ- 
παναλαμβάνονταν καί στά 70* λεπτά μετά τό κάπνισμα, προκειμένου νά 
γίνουν συγκρίσεις τών Αποτελεσμάτων στίς δύο αύτές χρονικές στιγμές.

Τά τέστ πού χρησιμοποιήθηκαν είναι:
1) Διαγραφή τριών συμβόλων ("Barrage de 3 signes") τοΟ Lahy 

(διάρκεια χορήγησης 3 λεπτά). Τό τέστ αότό άποτελείται άπό σειρές 
συμβόλων τυπωμένων σέ μία σελίδα. Τά σύμβολα αότά παρουσιάζουν μι­
κρές διαφορές μεταξύ τους (βλέπε παράρτημα V) . Στό πάνω μέρος τής 
σελίδας είκονίζονται τρία άπό τά σύμβολα αύτά.Ζητάμε άπό τό έξεταζό- 
μενο άτομο νά διαγράφει μέ όσο τό δυνατό ταχύτερο ρυθμό τά σύμβολα 
τής σελίδας πού είναι Ακριβώς όμοια μέ έκείνα τά τρία πού βρίσκον­
ται στό πάνω μέρος της. ‘Η βαθμολογία σ'αύτό τό τέστ είναι δ άρι- 
θμός τών σωστών διαγραφών, άφοΟ άφαιρεθεί ένας βαθμός γιά κάθε λαν­
θασμένη διαγραφή ή παράληψη. Τό τέστ αύτό έλέγχει τήν προσοχή, τήν 
ταχύτητα έκμάθησης καί τήν όπτικοκινητική συνεργία.

2) 'Ε κ τίμ η σ η  χρονικής διάρκειας: <*τό τέλος τοΟ προηγούμενου 
τέστ ζητάμε άπό τόν έξεταζόμενο νά έκτιμήσει τή διάρκειά του (3* 
λεπτά) χωρίς νά έχει προειδοποιηθεί γι'αύτό.

3) Διαδοχικές Αφαιρέσεις τοΟ έφτά ( Serial sevens test ) (106). 
Ζητάμε άπό τόν έξεταζόμενο νά άφαιρεί συνεχώς προφορικά τόν άρι- 
θμό έφτά, άπό έναν τριψήφιο πού άρχίζει μεταξύ τοΟ 104 καί τοΟ 99 
καί νά κατεβαίνει συνεχώς, όσο μπορεί γρηγορότερα. *0 άριθμός άπό 
τόν όποίο ζητούσαμε νά ξεκινήσει τήν Αφαίρεση ήταν έναλλάξ, άλλοτε 
τό 100 ή τό 99, τό 101, τό 103, τό 104, τό 102, γιά νά περιορίσου­
με τήν έπέμβαση τοΟ παράγοντα τής μάθησης. *Η βαθμολογία γίνεται μέ 
τή βοήθεια ένός τύπου πού παίρνει όπ#6ψη του τά λάθη καί τό χρόνο 
έκτέλεσης: δείκτης λάθους» t+27 (1+άριθμός λαθών) , όπου t* ή διάρ­
κεια έκτέλεσης σέ δευτερόλεπτα. Τό τέστ αύτό έλέγχει τήν Ικανότητα 
συγκέντρωσης, τήν Ικανότητα χειρισμοΟ Αριθμών, έκτέλεσης Αριθμητι­
κών πράξεων, καί λιγότερο τήν άμεση μνήμη·

4) * Αμεση μνήμη Αριθμητικών ψηφίων (101): Διαβάζονται στόν 
έξεταζόμενο σειρές Αριθμητικών ψηφίων, μέ ρυθμό ένός ψηφίου στό δευ­
τερόλεπτο καί τοΟ ζητάμε νά τίς έπαναλάβει Αμέσως μετά, Στήν Αρ­
χή διαβάζονται τρία (3) Αριθμητικά Ψηφία καί συνεχίζεται τό τέστ 
αύξάνοντας τόν Αριθμό τών ψηφίων κατά ένα, μέχρις έννέα. Τό χέστ 
διακόπτεται όταν ό έξεταζόμενος άποτύχει στήν έπανάληψη συνε­
χών σειρών Ψηφίων τοΟ ίδιου μεγέθους. Κατόπιν ζητάμε ή έπανάληψη 
άλλων σειρών Αριθμητικών Ψηφίων Αντίστροφα. Οί σειρές τών Αριθμη­
τικών Ψηφίων είναι τυχαίες καί διαφορετικές γιά κάθε έπανάληψη τοΟ 
τέστ. Μέ τό τέστ αύτό έλέγχονται ή προσοχή καί ή άμεση Ακουστική



72

μνήμη. ‘Η Αντίστροφη έπανάληψη τών Αριθμητικών ψηφίων είναι λιγό­
τερο μηχανική λειτουργία Από τήν έπανΑληψη στήν ευθεία σειρΑ. *Η 
έπιτυχία της προϋποθέτει καί τή μεσολάβηση Αλλων λειτουργιών έκιός 
Από τις προηγούμενες, όπως τής Αλληλουχίας στό χρόνο.

5} Ζχεδίαση ‘Αστρου (30) (βλέπε παράρτημα VI). Ετό τέστ αύτό 
χρησιμοποιείται ένα στρο πού τό περίγραμμά του είναι σχεδιασμένο 
μέ διακεκομμένες γραμμές. Ζητάμε Από τόν έΕεταΕόμενο νά περάσει 
τή μύτη τοΟ μολυβιοΟ του πάνω στίς διακεκομμένες γραμμές δσο μπο­
ρεί γρηγορότερα, έτσι ώστε νά τίς ένώσει σέ μιά συνεχή γραμμή,προσ­
παθώντας ταυτόχρονα νά μήν Αφήνει έΕω Από τήν δική του γραμμή τίς 
διακεκομμένες. Δέν πρέπει νΛ σηκώσει τό μολύβι Από τό χαρτί ή νά 
ΑλλάΕει τή θέση τοΟ χαρτιοΟ. *0 χρόνος έκτέλεσης μετρΑται. *Η βα­
θμολογία στό τέστ (δείκτης λάθους) είναι τό γινόμενο τ~ϋ χρόνου έκ­
τέλεσης έπί τόν Αριθμό τών διακεκομμένων γραμμών πού έμειναν έΕω Από 
τή γραμμή πού σχεδίασε ό έΕεταζόμενος. τό τέστ αύτό έλέγχει τή στα­
θερότητα τής κίνησης τοΟ χεριού.

Διαδικασία συλλογής τών δεδομένων
Γιά νά έΕουδετερωθεί στή σύγκριση τών Αποτελεσμάτων τών τέστ ή 

έπίδραση Από τή μάθηση, λόγω τής έπανάληψής τους στά ίδια Ατομα κά­
τω Από διαφορετικές συνθήκες καπνίσματος (τύποι καννάβεως),Ακολου­
θήθηκε τό παρακάτω μεθοδολογικό σχήμα τοΟ Λατινικού τετραγώνου ("La­
tin square design")· (65).

A, B. Γ. Δ, ε ίνα ι o l διαφορε­
τικοί τϋτοι "τσιγέρβν" τής *av- 
γέΒεως *oi) «εριγρέφτηκαν ipon- 
γουμένως (δέν «εριλαμβένεται 
στό σχήμα αύτδ 6 τύεος "τσιγά­
ρου" Ε).

’Από τό παραπάνω μεθοδολογικό σχήμα παρατηρούμε ότι ή πειραμα­
τική κατάσταση Α, πραγματοποιήθηκε στό σύνολο τών Ατόμων,πέντε φο­
ρές τήν πρώτη μέρα, χωρίς μάθηση Από έπανάληψη. *Η ίδια πειραματι­
κή κατάσταση Α, έφαρμόστηκε ίσες φορές γιά τά είκοσι Ατομα τή δεύ­
τερη, τήν τρίτη καί τέταρτη ή μέρα μέ αΟΕοντα βαθμό μάθησης λόγω τής
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Επανάληψης. Ot ίδιες συνθήκες δμως Επικράτησαν καί γιά τήν πειρα­
ματική κατάσταση Β, Γ καί Δ, δήλαδή δ παράγοντας τής μάθησης (άρι- 
θμός Επανάληψης τών τέστ) ήταν ό ίδιος καί στίς τέσσερεις διαφορε­
τικές πειραματικές καταστάσεις, έτσι ώστε τά άποτελέσματα τών τέστ 
νά είναι τελικά συγκρίσιμα μεταξύ τους.

Τδ πρώτο τυχαίο άτομα τοΟ δείγματος τών είκοσι χασισοποτών πού 
παρουσιαζόταν γιά νά πάρει μέρος στό πείραμα, κάπνιζε "τσιγάρο"τό­
που Α καί συνέχιζε τή σειρά καπνίσματος κατά τήν τάξη Β, Γ, καί Δ, 
γιά τίς ήμέρες πού άκολουθοΟσαν. Τό Επόμενο τυχαίο άτομο άρχιζε νά 
καπνίζει "τσιγάρο" τύπου Β καί νά συνεχίζει τή σειρά τοΟ καπνίσμα­
τος κατά τήν τάξη Γ, Δ, καί Α. Μέ τήν ίδια μέθοδο πήραν μέρος στό 
πείραμα δλα τά άτομα τοΟ δείγματος, καί ή σειρά καπνίσματος γιά τίς 
τέσσερεις συνεχείς ήμέρες ήταν τυχαία.

*Η ούσία Ε καπνιζόταν άπό δλα τά άτομα τελευταία μετά άπό δια­
κοπή μιάς τουλάχιστον ήμέρας. "Ο λόγος πού δέν μπορέσαμε νά τήν 
συμπεριλάβουμε στό "τυχαίο μεθοδολογικό σχέδιο" ήταν δτι Εφτασε στό 
Εργαστήριό μας άφοΟ ήδη είχε άρχίσει τό πείραμα. Δόθηκε τελικά στά 
19 άπό τά 20 άτομα πού πήραν μέρος στό πείραμα, γιατί τό δεύτερο ά­
τομο τοΟ δείγματος δέν μπόρεσε νά συνεχίσει (συνελήφθη γιά κατοχή 
χασίς).

*Η Εξέταση μέ ψυχολογικά τέστ άποτελεί Ενα τμήμα μιάς σειράς 
ποικίλων Εξετάσεων πού ήταν: α)ψυχοφυσιολογικές μετρήσεις* πρίν τό 
κάπνισμα, (διάρκεια, 1 ώρα καί 15 λεπτά), β)κάπνισμα καί ταυτόχρονα 
ψυχοφυσιολοτικές μετρήσεις,(διάρκεια, 15 λεπτά), γ) ψυχοφυσιολογι- 
κές μετρήσεις μετά τό κάπνισμα καί αύτοεκτίμηση τής εύφορικής κατά­
στασης, (διάρκεια, 30 λεπτά), δ)ψυχολογικά τέστ, (διάρκεια, 15 λεπτά), 
ε)ψυχοφυσιολοτικές μετρήσεις καί αύτοεκτίμηση τής εύφορικής κατά­
στασης, (διάρκεια, 25 λεπτά), στ)ψυχολογικά τέστ (Επανάληψη), διάρ­
κεια, 15 λεπτά), ζ)Ψυχοφυσιολοτικές μετρήσεις-ψυχιατρικό Ερωτημα­
τολόγιο, (διάρκεια, 30 λεπτά).

Ζτίε ρυχορυσιολογιχές μετρήσεις ιεριλαμθένονται: ήλεχτροεγκεραλογρέθημα, Λ" 
λεχτροχαρδιογρέρημα, ρυθμός δναχνοής, μετρήσεις θερμοκρασίας, ιροκλητα δυνα­
μικέ, διάμετρος χάρης, ήλεκτροδερμική άκάντοαη κ.λ**· .
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Μέθοδος στατιστικής έπεΕεργαοίας τών δεδομένων
Τό πειραματικό σχέβιο πού χρησιμοποιήθηκε περιλαμβάνει πολλές 

μεταβλητές δπως:τύπο, 6όση καννάβεως, σειρά χορήγησης,πού είτε χω­
ριστά ή καθεμία είτε σέ συνδυασμό μεταξύ τους έπιόροΟν στ£ς βαθμό* 
λογίες τών τέστ. Προκειμένου νά γίνει ή στατιστική έπεξεργασία τών 
βαθμολογιών κάτω άπό τήν έπίδραση βασικών μεταβλητών όπως ό τύπος, 
ή δόση τής καννάβεως καί ή ήμέρα χορήγησης τοΟ τέστ καί τών άλλη- 
λεπιδράσεών τους, χρησιμοποιήθηκε ή "πολλαπλή κατά βήματα γραμμι­
κή παλινδρόμηση” (21). *Η μέθοδος αύτή δίνει τή δυνατότητα στόν έ- 
ρευνητή νά καθορίζει τίς άνεξάρτητες μεταβλητές (δόση - ούσίά) πού 
προσδιορίζουν τήν έξαρτημένη μεταβλητή (βαθμολογία τοΟ τέστ) καθώς 
καί τή σειρά είσόδου τών μεταβλητών στό πρόγραμμα. Μ'αύτό τόν τρό­
πο ή μέθοδος αύτή γίνεται σχεδόν ταυτόσημη μέ τήν μέθοδο τής άνά- 
λυσης τής συνδιακύμανσης. %Η διακύμανση πού όφείλεται στίς διαφο­
ρές μεταξύ τών άτόμων, άφαιρεϊται άπό τόν ύπολογισμό τής γενικής 
διακύμανσης. *Η μείωση έτσι τών άτομικών διαφορών κάνει αύτή τή μέ­
θοδο στατιστικής άξιολόγησης τών άποτελεσμάτων λεπτότερη.

Στίς περιπτώσεις πού διαπιστώθηκε, άπό τήν παραπάνωάνάλυσινότι 
δ παράγοντας "έπίδραση ούσίας” ήταν σημαντικός, έγιναν συγκρίσεις 
μεταξύ τών μέσων δρων τών βαθμολογιών τών τέστ κάτω άπό τήνέπίδρα 
ση διαφόρων ούοιών, μέ τή μέθοδο στατιστικής άνάλυσης "poet hoc t 
test”.
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ευρήματα

Ετίς σελίδες πού Ακολουθούν, περιγράφονται οί Επιδράσεις δια­
φορετικήν δόσεων κα£ τύπων καννάβεως,στίς βαθμολογίες τών τέστ πού 
χορηγήθηκαν σέ δύο διαστήματα: 30 κα£ 70 λεπτά μετά τό κάπνισμα.

1) Τέστ διαγραφής τριών συμβόλων
Γτό διάγραμμα I, παρουσιάζονται τά Αποτελέσματα στό τέστ αύτό, 

στά 30 καί 70 λεπτά,γιά τήν Αδρανή καί τ£ς τρεις διαφορετικές δρα­
στικές ούσίες.

α) συγκρίσεις τύν βαθμολογιών τού τέστ στίς διάφορες δόσεις 
Δ-9-THC μέ τίς βαθμολογίες στό placebo: "Οπως φαίνεται στό διάγραμ­
μα, μείωση στίς Επιδόσεις Εμφανίζεται γιά όλες τίς δόσεις Δ-9-THC 
σέ σύγκριση μέ τό placebo. *Η μείωση είναι στατιστικά σημαντική μετά 
τό κάπνισμα τής δόσης χασίς 180 χιλ.γραμ.Δ-9-THC,τόσο στά 30 λεπτά 
όσο καί στά 70 λεπτά (καταχόρυφος Β, διαγράμματος) .Μείωση στατιστι­
κά σημαντική τής Απόδοσης παρατηρεϋται Επίσης καί μετά τό κάπνισμα 
μαριχουάνας 78 χιλ. γραμ.Δ-9-THC Αλλά μόνο στά 30* λεπτά μετά τό κά­
πνισμα (κατακόρυφος Α) · Ετό παράρτημα VII δίνονται οΐ μέσοι δροι,οί 
τυπικές Αποκλίσεις καί οί τιμές στατιστικής Επεξεργασίας τών βαθμο­
λογιών Εκεί πού ή σύγκριση τών Αποτελεσμάτων έδωσε στατιστικά ση­
μαντικές διαφορές.

β) συγκρίσεις τών βαθμολογιών τοΟ τέστ στίς διαφορετικές δό­
σεις τών δραστικών ούσιών μεταξύ τους: ή μείωση τής Απόδοσης κάτω 
Από τήν Επίδραση τοΟ χασίς 180 χιλ.γραμ.Δ-9-THC (κατακόρυφος Β)εί­
ναι μεγαλύτερη σέ στατιστικά σημαντικό βαθμό Από τήν Επίδραση τοΟ 
χασίς 90 χιλ.γραμ.ΤΗΟ (κατακόρυφος Γ)·

ετό διάγραμμα II, παρουσιάζονται οί Επιδόσεις στό ίδιο τέστ μετά 
τή χορήγηση τριών δραστικών ούσιών καί τής άδρανοΟς ούσίας στά 30
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Διάγραμμα IX: Μέσου (ρ ο ι βαθμολογίας σέ συνάρτηση μέ τό χρόνο μ ιτ ί τό χόχνυσμα 
(30 καί 70 U t td )  yuf τ ίς  θυαφορετυχές Δόσευς χαέ τόεαυς χαννό -  
βεας, στό τέστ "Διαγραφή τριΟν συμβόλων".
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καί στά 70 λεπτά μετά τό κάπνισμα· "Οπως «ραίνεται στ6 διάγραμμα αύ- 
τό, τό Αποτέλεσμα Tfic μάθησης (βελτίωση τής άπόόοσης) μέ τήν Επα­
νάληψη τοΟ ίδιου τέστ «ραίνεται κυρίως στήν άδρανή ούσία (Δ),ΕνΒστή 
δραστική ούσία χασίς 180 χιλ. γραμ. Δ-9-THC (Β), ή μάθηση Εχει σχε- 
βάν τελείως παρεμποδιστεί. ‘Αναλυτική βαθμολογία, μέσοι δροι καί 
τυπικές άποκλίσεις περιλαμβάνονται στό παρ«1ρτημα VIII.

2) Τ έστ Ε κ τίμ η ση ς τή ς  χ ρ ο ν ικ ή ς  δ ιά ρ κ ε ια ς :

Ιτό διάγραμμα III, παρουσιάζονται τά Αποτελέσματα άπό τήν Εκ­
τίμηση τής χρονικής διάρκειας στίς τέσσερεις δραστικές δόσεις καν- 
νάβεως καί στήν άδρανή ούσία, στά δύο χρονικά διαστήματα Εξέτασης 
τ&ν 30 καί 70 λεπτΟν μετά τό "κάπνισμα".

α) Σύγκριση τής διάρκειας μετά άπό διά«ρορες δόσεις Δ-Θ-THC καί 
τής διάρκειας μετά άπό placebo: όπως «ραίνεται στό διάγραμμα, ή Εκ­
τίμηση τής χρονικής 6ιάρκει<χς αόξάνει στίς δόσεις χασίς 180 χιλ. 
γραμ. THC (κατακόρυ«ρος Β) , μαριχουάνας 78 χιλ. γραμ.. THC (κατακό- 
ρυρος Α) καί χασίς 90 χιλ. γραμ. THC κατακόρυ<ρος Γ) στά 30 λε,πτά

mς « THC

ttAypavm Itlt Moot Spot iftTtuvtocov tUc xpovuritc fttdpuctac t8v tptfiv (3) Ac- 
«tftv ai συνάρτηση vi xic OtapopcTLitlc Odoctc naC τούς τύιους nov- 
vdeu k  στί 30 *ai  70 λειτά ucrd τ6 «άννισμα , αχό τέστ "Έιιτέ- 
vnon tfli xpovtsflc 6tdp»ctacn.
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μετά τό κάπνισμα. ΠαρατηρεΕται δηλαδή ύπερεκτίμηση (6 χρόνος κυλά­
ει βραδύτερα)τής χρονικές διάρκειας τών 3 λεπτών κάτω άπό τήν Επί­
δραση τών ούσιών αότών σέ σύγκριση μέ τήν Εκτίμηση κάτω άπό τήν 
Επίδραση τής άδρανοΟς ούσίας, γιά τήν δποία διαπιστώνεται (ιποεκτί- 
μηση τής χρονικής διάρκειας τών τριών λεπτών. *Η όποεκτίμηση αότή 
Εξηγείται άπό τό γεγονός ότι δ χρόνος συνήθως όποεκτιμάται,δταν τό 
άτομο ΕκτελεΕ κάποια Εργασία, δηλαδή ή ύποκειμενική Εκτίμηση είναι 
ότι δ χρόνος κυλάει γρήγορα. Στατιστικά σημαντική είναι μόνο ή δια­
φορά τής Εκτίμησης κάτω άπό τήν Επίδραση τών δόσεων χασίς 180 χιλ. 
γραμ. καί μαριχουάνας 78 χιλ. γραμ. THC σέ σύγκριση μέ τήν Εκτίμη­
ση μετά άπό τό κάπνισμα placebo στά 30 λεπτά μετά τό κάπνισμα. Ετό 
παράρτημα IX, δίνονται οί μέσοι όροι, οί τυπικές άποκλίσεις καί ot 
τιμές στατιστικής Επεξεργασίας τών βαθμολογιών έκεΕ πού ή σύγκριση 
τών άποτελεσμάτων Εδωσε στατιστικά σημαντικές διαφορές. Ετό διά­
γραμμα IV, παρουσιάζονται ot έκτιμήσεις κάτω άπό τίς τέσσερεις δια-

Διέγραμμα IV* Μέσοι δροι Εκτιμήσεων τθς χρονικής διέρκειας τριβν (3 )  λεκτ&ν 9έ 
συνάρτηση μέ τέ χρένο μετέ τέ κέκνισμα (30 καί 70 λ ε ιτ έ ) γ ιέ  τ ίς  
διαφορετικές δέσεις καί τύκους καννέβεως, στέ τέστ " ’Εκτίμηση χρο· 
νίκης διάρκειας” .
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«ρορετικές δραστικές δόσεις καί τήν Αδρανή οόσία, στά χρονικά δια­
στήματα τών 30 καί 70 λεπτών μετά τό κάπνισμα. Χαρακτηριστικό εί­
ναι ότι ή έπίδραση τής ύψηλής δόσης χασίς είναι μεγαλύτερη στά 30 
λεπτά άπό δ,τι στίς άλλες δόσεις, άλλά μειώνεται ταχύτερα άπό τήν 
έπίδραση τών άλλων δόσεων, δηλαδή στά 70 λεπτά μετά τό κάπνισμα ή 
έχτίμηση βρίσκεται στό ίδιο έπίπεδο μέ αΰτήν πού προκαλοΟν οί άλλες 
δόσεις, ή έπίδραση τών δποίων μένει σταθερή μέχρι τά 70 λεπτά.

β) συγκρίσεις τών έκτιμήσεων μετά τή χορήγηση διαφορετικών δό­
σεων μεταξύ τους: δέ διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική διαφοράστήν 
έχτίμηση τής χρονικής διάρκειας κάτω άπό τήν έπίδραση τών διαφορε­
τικών δόσεων. ‘Αναλυτική βαθμολογία, μέσοι δροι καί τυπικές Αποκλί­
σεις περιλαμβάνονται στό Παράρτημα X.

3) Τέστ δ ια δοχ ικώ ν  Αφαιρέσεων τοΟ έψτά:

Ετό διάγραμμα V, παρουσιάζονται οί βαθμολογίες στό τέστ αύτόκά­
τω άπό τήν έπίδραση τών τριών διαφορετικών δόσεων δραστικών ούσιών

mqt THC

Δ ιάγραμμα V: Ηάσοι Spot 6cuctQv λάθους σέ συνάρτηση μά t i t  Διαφορετικές 'Δέ­
σ ε ις  ιιαά τούς τάχους «αυνάβακ στά 30 καέ 70 Χεντά μετά τά Μχά- 
ενισμα” , στά τέστ "ΔιαΔοχικές i f  α ιρ έσ εις  τοΟ έφτά"·
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καί τής άδρανοΟς οόσίας στά 30 καί στά 70 λεπτά μετά τδ κάπνισμα.
α) συγκρίσεις τών βαθμολογιών τοΟ τέστ στίς διάφορες δόσεις 

Δ-9-αΗ0 ,μέ τίς βαθμολογίες στό placebo: ή έπίβοση μειώνεται σέ στα­
τιστικά σημαντικό βαθμό, στό χασίς 180 χιλ. γραμ. Δ-9-THC καί μόνο 
στά 30 λεπτά μετά τό κάπνισμα. Ετίς άλλες δόσεις Λ διαφορά στίς βα­
θμολογίες, δραστικών δόσεων καί placebo δέν είναι στατιστικά σημαν­
τική. Ετό παράρτημα XI, δίνονται οί μέσοι δροι, οί τυπικές άποκλί- 
σεις καί οί τιμές στατιστικής έπε£εργασίας, έκεί πού ή σύγκριση τών 
Αποτελεσμάτων έδωσε στατιστικά σημαντικές διαφορές, δηλαδή μόνο στά 
30 λεπτά μετά τό κάπνισμα.

β) συγκρίσεις βαθμολογιών στίς διαφορετικές δόσεις ένεργών ού- 
σιών μεταΕύ τους: ή έπίδοση μειώνεται περισσότερο μετά τό κάπνισμα 
χασίς 90 χιλ. γραμ. Δ-9-THC, καί σέ στατιστικά σημαντικό βαθμό,μό­
νο στά 30 λεπτά μετά τό κάπνισμα. Ετό διάγραμμα VI, παρουσιάζεται 
έμφανέστερα ή έπίδραση τών διαφόρων δόσεων στίς δυο χρονικές στι­
γμές τών 30 καί 70 λεπτών μετά τό κάπνισμα. ΠαρατηρεΙται ότι ό ρυ­
θμός βελτίωσης τής έπίδοσης είναι μεγαλύτερος στή δόση χασίς 180 
χιλ. γραμ. Δ-9-THC άπ'δ,τι στίς δύο άλλες δραστικές δόσεις.Άναλυ-

Διέγραμμα VI: Μέσοι δροι ΛεικτΟν λΛ ους oi cuvdptnon μέ t«5 χρδνο μετέ τ6 « Ί ιν ι-  
σμο (30 καί 70 Xerrd) γ ιέ  τ ίς  διαφορετικές θέσεις κ α ι  τύεους κον- 
νέρεως στδ τέστ " Δ ι α δ ο χ ι κ έ ς  άφαιρέσεις τοΟ έ»τ«ί".
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τική βαθμολογία, μέσοι όροι καί τυπικές Αποκλίσεις περιλαμβάνον­
ται στό Παράρτημα XII.

4) Τέστ άμεσης μνήμης Αριθμητικών φηφίαιν:
Γτό διάγραμμα VII, παρουσιάζονται τά Αποτελέσματα μετά Από τό 

κάπνισμα τών διαφορετικών δόσεων δραστικών ούσιών καί Αδρανούς ού— 
σίας στίς 6ύο χρονικές στιγμές των 30 καί 70 λεπτών μετά τό κάπνι­
σμα. "Οπως φαίνεται στό διάγραμμα αότό, δέν ΰπάρχει διαφορά στίς 
έπιδδσεις μεταξύ τών διαφόρων δόσεων δραστικής καί Αδρανούς οόσίας, 
πράγμα πού έπιβεβαιώνεται καί Από τήν στατιστική Ανάλυση. ('Αναλυ­
τική βαθμολογία στό Παρ.ΧΙΙΙ).

5) Τέστ σχεδίασης άστρου:
"Ετό διάγραμμα VIII, παρουσιάζονται τά άποτελέσματα μετά άπό τό 

κάπνισμα τών διαφορετικών δόσεων δραστικών ούσιών καί Αδρανούς ού- 
σίας στίς δύο χρονικές στιγμές τών 30 καί 70 λεπτών,στό τέστ αότό
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Διάγραμμα VX1: Μέσοι Spot Αριθμού φηφίων σέ συνέρτηση μέ τ ίς  διαφορετικές" δέ­
σ ε ις  καί τόκους καννέβενς στέ 30 καί 70 Χεκτέ μετέ τ<5 κέκνισμα , 
στέ τέστ ” #Λμεση μνήμη Αριθμητικόν φηφώ»ν” .
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Διάγραμμα VIII: Μέσοι όροι τοΟ δείκτη λάθους αέ συνάρτηση μέ τίς διαφορετικέςδά- 
σεις καί τίπους καννάβεως ατά 30 καί 70 λειτά μετά τά κάινι - 
σμα , στά τέστ "Σχεδίαση άστρου".

πού έλέγχει τή σταθερότητα τής κίνησης τού χεριού, Δέ διαπιστώθη­
καν στατιστικά σημαντικές διαφορές στίς έπιδόσεις σέ καμιά άπό τίς 
δύο χρονικές στιγμές, τών 30 καί 70 λεπτών μετά τό κάπνισμα, μετα­
ξύ τών διαφόρων δόσεων δραστικής καί τής άδρανοΟς ούσίας ( Αναλυ­
τική βαθμολογία στό παράρτημα XIV) .
Παρατήρηση: Τά άποτελέσματα τής δόσης Ε, δηλαδή τών 100 χιλ. γραμ· 
4-9-THC σέ καθαρή χημική μορφή δέν περιλήφθηκαν στά διαγράμματα ού- 
τε σχολιάστηκε ή έπίδράσή της πάνω στίς έπιδόσεις τών τέστ. Ο λό­
γος είναι δτι δλα τά τέστ, μέ μόνη ίσως έΕαίρεση τό τέστ τής έκτί- 
μησης τής χρονικής διάρκειας, έπηρεάζονται άπό τή μάθηση, τής δ- 
ποίας τά άποτελέσματα δέν έξουδετερώσαμε γιά τή δόση αότή. Γι αό- 
τόν άλλωστε τό λόγο ή έπί δράση τής δόσης αύτής δέν ήταν στατιστικά 
σημαντική σέ κανένα άπό τά ψυχολογικά τέστ παρ#δλο πού σέ μικρότε­
ρες δόσεις THC, όπως άναφέρεται στά εύρήματα διαπιστώθηκαν στατι­
στικά σημαντικές διαφορές (βλέπε παραρτήματα VII, IX, XI).Γιά τίς 
άλλες τέσσερεις δόσεις,ή έξουδετέρωση έγινε μέ τό μεθοδολογικό σχή­
μα τοΟ Λατινικού τετράγωνου, μέσα στό δποΓο δέν συμπεριλήφθηκε ή 
δόση Ε, πού γιά τίς τεχνικές δυσκολίες πού προαναφέραμε, δινόταν 
πάντοτε τήν πέμπτη (τελευταία) ήμέρα τού πειράματος. Στό διάγραμμα 
IX, φαίνεται γιά τό ένα άπό τά ψυχολογΊκά τέστ πού χρησιμοποιήθη-
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Αί^ΎΡβμμα IX: Μέσοι όροι. Βαθμολογίας σέ συνάρτηση υέ τές διαφορετικές δόσεις,
τάχους χαννάβεως χαι σειρά χορήγησης σέ ήμέρες (In, 2n, 3n, ·*π» 
χαί 5n) τοΟ τέστ "Διαγραφή τριΒν συμβόλων”.

καν, τό τέστ “Διαγραφή τριών συμβόλων", ή έπίδραση τοΟ παράγοντα 
rflc μάθησης· Βλέπουμε δτι στήν πρώτη έξέταση (1η ήμέρα), Ανεξάρτη­
τα άηό τή δόση, Λ έπίδοση είναι χαμηλότερη άπό δ,τι στ(ς έπόμε- 
νες ήμέρες χα£ αύζάνει βαθμιαία μέ τήν 2η (2η ήμέρα), 3η (3η ήμέρα) 
καί 4η (4η ήμέρα) έπανάληφη τοΟ τέστ.Φαίνεται έπομένως δτι ό παρά­
γοντας τής μάθησης έπεμβαίνει σέ σημαντικό βαθμό (Αλληλεπίδραση παρα­
γόντων) . Τήν 5η ήμέρα, μετά άπό τέσσερε έπαναλήψεις τοΟ ίδιου τέστ, 
ή έπίδοση έχει φτάσει στό μέγιστο τής μάθησης. Είναι βέβαια καί γιά 
τίς τέσσερεις όμόδες τώυ άτόμων ή ίδια, άφοΟ γιά δλους έχει προηγη- 
θεί δ ίδιος Αριθμός έπαναλήφεων. Τά άτομα δμως βρίσκονται κάτω άπό 
τήν έπίδοασπ 100 χιλ. γραμ. Δ-9-THC. Θά μποροΟσε νά ύποθέσει κανείς 
δτι έάν δέ βρίσκονταν κάτω άπό αύτή τήν έπίδραση, ή μάθηση θά συ­
νεχιζόταν καί γιά τίς τέσσερεις Αμάδες άτόμων, έτσι ώστε ή έπίδοσή 
τους νά είναι ύφηλότερη άπό έκείνη τής Αμάδας πού κάπνιζε placebo 
τήν τέταρτη ήμέρα χορήγησης τοΟ τέστ. Τό διάγραμμα, πράγματι έπι- 
τρέκει καί έπιβεβαιώνει αύτή τήν Απόθεση, δείχνοντας πόσο χαμηλή 
είναι ή έπίδοση καί ή μάθηση (στάσιμη άπό τήν 2η έπανάληφη νοΟ τέστ) 
κάτω άπό τήν έπίδραση 180 χιλ. γραμ. Δ-9-THC.



85

ερμηνεία ευρημάτων 
και συμπεράσματα

Άπό τά άποτελέσματα τής δεύτερης έρευνας άποδεικνύεται δτι σέ 
όρισμένες δόσεις ή τύπους καννάβεως, ή έπίδοση οέ μερικά άπό τά ψυ­
χολογικά τέστ διαταράσσεται. "Οπως (ραίνεται καί ατά διαγράμματα, 
6έν ύπάρχει άπόλυτη άναλογική σχέση μεταξύ ποσότητας δραστικής ού- 
σίας καί διαταραχής τής έπίδοσης στά τέστ. *Η άναλογική σχέση τής 
βαρύτητας τής δόσης σέ Δ-9-THC μέ τήυ ένταση τών διαταραχών ίσχύει 
μόνο γιά τήν ίσχυρότερη τών δόσεων τοΟ χασίς 4 γρ. (180 χιλ. γραμ. 
Δ-9-THC) άλλά δέν ίσχύει γιά τίς δόσεις 3 γρ. μαριχουάνας (78 χιλ. 
γραμ.δ-9-THC καί 2 γρ.χασίς (90χιλ.γραμ. Δ-9-THCi . Παρόλο δηλαδή πού 
τά 3 γρ. μαριχουάνας έχουν μικρότερη περιεκτικότητα δραστικής ού- 
σίας άπό τά 2 γρ. χασίς, σέ δύο άπό τά τρία ψυχολογικά τέστ στά ό­
ποια τό κάπνισμα μειώνει τήν έπίδοση, (διαγραφή τριών συμβόλων καί 
έκτίμηση χρονικής διάρκειας) έχουμε άποτελέσματα άντίστροψα άπό 
αύτά πού θά περιμέναμε. "Οχι μόνο δηλαδή δέ διαταράσσεται ή έπίδο­
ση λιγότερο στή μαριχουάνα, άλλά φαίνεται νά διαταράσσεται καί πε­
ρισσότερο άπ'δ,τι στό χασίς τών 90 χιλ. γραμ. Δ-9-THC. *Η διαφορά 
βέβαια αύτή παρ'δτι φανερή καί στά δύο χρονικά διαστήματα τ0ν30καί 
70 λεπτών μετά τό κάπνισμα, δέ φτάνει νά εϋναι στατιστικά σημαντι­
κή. Ιτό τρίτο άπό τά ψυχολογικά τέστ δπου διαπιστώθηκε δτι ή έπί­
δοση έπηρεάζεται άπό τό κάπνισμα (τέστ: Διαδοχικές άφαιρέσεις τοΟ 
έφτά), τά άποτελέσματα είναι ίδια καί στίς δύο δόσεις, 2 γρ. χασίς 
(90 χιλ. γραμ. Δ-9-THC) καί 3 γρ. μαριχουάνας (78 χιλ. γραμ.Δ-9-THC).

Πώς έξηγεΓται αύτή ή μή άναμενόμενη μεγαλύτερη διαταραχή σέ μι­
κρότερη δόση δραστικής ούσίας;
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θά μπορούσαμε νά τήν Ερμηνεύσουμε dv δεχτούμε τήν παρεμβολή Ε­
νός ψυχολογικού παράγοντα: τό χασίς είναι γνώριμη ούσία στούς χα­
σισοπότες τού δείγματος, μέ τήν όποια Εχουν ΕζοικειωθεΓ καί Εχουν 
κατά κάποιο τρόπο μάθει νά άντισταθμίζουν τίς Επιπτώσεις άπό τήν 
Επίδρασή της. Αύτή ή άποψη συμφωνεί καί μΕ τά άποτελΕσματα Εργασι­
ών πού άναψΕραμε στήν είσαγωγή τής δεύτερης Ερευνας πού άφοροΟν συγ­
κρίσεις άτόμων πού είχαν Εμπειρία ή δχι στή χρήση καννάβεως.*Η μα­
ριχουάνα είναι άγνωστη στούς "Ελληνες χρόνιους χασισοπότες καί Ε- 
πομΕνως παρά τό δτι είναι κατά 12 χιλ. γραμ. φτωχότερη σΕ δραστική 
ούσία, ή Επίδρασή της σ'αύτούς είναι πιό Εντονη.

Σ'δ,τι άφορά τίς ύποκειμενικΕς τους Εκτιμήσεις γιά τό πόσο εύ- 
χάριστα αισθάνονται μετά τό κάπνισμα καί τό πόσα χρήματα θά Εδιναν 
γιά νά άγοράσουν τίς διάφορες ούσίες πού κάπνισαν, αύτΕς σχεδόν συμ­
βαδίζουν μΕ τά άποτελΕσματα άπό τά ψυχολογικά τΕστ πού άποδείχτη- 
καν εύαίσθητα στήν Επίδραση τοΟ καπνίσματος: Πράγματι, δπως άναφΕ- 
ρεται στή μελέτη τών Μπουλουγούρη καί Dornbueh (11) τό χασίς 4 γρ. 
(180 χιλ. γραμ. Δ-9-THC) τούς προκαλεί τή μεγαλύτερη εύχαρίστηση 
καί Εκφράζεται άριθμητικά μέ 7 1/2 σέ μιά κλίμακα μέ άνώτατο τό 10, 
καί δίνουν γύρω στις 160 δραχμΕς γιά νά τό άγοράσουν. *Η μαριχουά­
να 3 γρ. (78 χιλ. γραμ. Δ-9-THC) τούς προκαλεί εύχαρίστηση περίπου 
5 1/2 βαθμούς στά 10 καί δίνουν 100 δραχμές γιά νά τήν άγοράσουν. 
Τό χασίς 2 γρ. (90 χιλ. γραμ. Δ-9-THC) βαθμολογείται μΕ 5 1/2 πε­
ρίπου στά 10 καί δίνουν 100 δραχμΕς γιά νά τό άγοράσουν. Τό place­
bo Εγινε άντιληπτό άπό όλους. Ή  άκρίβεια μΕ τήν όποία οί χασισο­
πότες τού δείγματος είναι σέ θέση νά Εκτιμήσουν τή δόση καί τήν 
ποιότητα πού κάπνιζαν, Ερχεται σέ άντίθεση μέ τά δεδομένα τής βι­
βλιογραφίας πού άναφέρθηκαν στήν είσαγωγή τής δεύτερης Ερευνας σχε - 
τικά μέ τόν ψυχολογικό παράγοντα τής προσδοκίας ποό Επηρεάζει τήν 
Εκτίμηση τής δόσης, Ετσι ώστε τά άτομα νά φτάνουν στό σημείο νά Εκ­
τιμούν τήν άδρανή ούσία ώς δραστική.

*Η μέτρηση δμως τού καρδιακού ρυθμού πού είναι καί ή πιό εύαί- 
σθητη καί ίσως Αντικειμενική μέτρηση τής Επίδρασης τής καννάβεως 
καί Εχει έκτιμηθή ώς εύθέως άνάλογη (ταχυκαρδία) τής δόσης Δ-9-THC 
(53,82), στή μελέτη τών ίδιων άτόμων άπό τόν Διάκο καί συνεργάτες 
(60) μετά τή χορήγηση μαριχουάνας 3 γρ. (78 χιλ. γραμ.Δ-9-ΤΗθάνα- 
φέρεται ώς σαφώς ύψηλότερη άπ'δ,τι μετά τό χασίς 2 γρ. (90 χιλ.γρ. 
Δ-9-THC) . Ό  καρδιακός ρυθμός πού προκαλεί Tat άπό τήν μαριχουάνα xfat 
78 χιλ. γραμ. Δ-9-THC καί ή ΕξέλιΕύ του στό χρόνο είναι τής ίδιας 
περίπου Εντασης μέ τόν προκαλούμενο άπό τό χασίς τών 180 χιλ .γραμ. 
Δ-9-THC καί τών 100 χιλ. γραμ. καθαρής Δ-9-THC καί σαφώς Εντονότε-
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poc άπό τό ρυθιιό πού προκαλεϊται Από τό χασίς των 90 χιλ. γραμ. 
Δ-9-THC.
* Τά Αποτελέσματα τής παραπάνω "Αντικειμενικής" μέτρησης τής έπί- 

6ρασης στόν όργανισμό τής δραστικής ούσίας τής μαριχουάνας,όδηγούν 
στήν Αναζήτηση Αλλης έρμηνείας γιά τήν δχι Απόλυτα Ανάλογη σχέση δό- 
σης-διαταραχής πού παρατηρήθηκε· *0 Karniol καί συνεργάτες (51) Α­
πέδειξε δτι ένα άλλο χημικό συστατικό πού περιέχεται στήν κάνναβι, 
οί κανναβιδιόλες, ΑσκοΟν Ανταγωνιστική έπίδραση στή δράση τοΟ Δ-9- 
THC στόν καρδιακό ρυθμό τοΟ Ανθρώπου. *Η σχέση ποσότητας κανναβι— 
διολών πρός δ-9-THC τών διαφόρων ούσιών πού χρησιμοποιήσαμε είναι 
γιΑ τό χασές 0,41, γιά τήν μαριχουάνα 0,04 καέ 0 γιά τήν καθαρή 
Δ-9-ΤΗΟ.Κατά συνέπεια,ή πιθανότερη ίσως έξήγησπ γιά τήν Αντίστροφη 
Από τήν Αναμενόμενη Αναλογική έπίδραση στίς νοητιχές λειτουργίες τον 
δύο δόσεων Δ-9-THC, είναι δτι τό πολύ μεγαλύτερο ποσοστό (10 περί­
που φορές μεγαλύτερο) περιεκτικότητας σέ κανναβιδιόλες τοΟ χασίς 
(90 χιλ. γραμ. Δ-9-THC σέ σχέση μέ τή μαριχουάνα 78 χιλ.γραμ. Δ-9- 
THC) Αναστέλλει τήν έπίδραση τής Δ-9-THC στό χασές, μέ Αποτέλεσμα 
τό τελευταίο νά έπιδρά λιγότερο στίς νοητιχές λειτουργίες.

Συγκρίνοντας τά Αποτελέσματα τής μελέτης μας μέ Αλλες, παρατη­
ρούμε δτι οί διαταραχές (τύπος καί ένταση) πού διαπιστώσαμε μετά τό 
κάπνισμα σέ δρισμένα άπό τά τέστ, συμφωνούν σέ ένα μεγάλο βαθμό μέ 
τίς διαπιστώσεις πού έγιναν σέ έρευνες πού Αφορούσαν τή μαριχουάνα 
σέ δείγματα μή χρόνιων καί μέ διαφορετικές έμπειρίες στή χρήση,Αλ­
λοτε δηλαδή σέ Απειρους καί Αλλοτε σέ Ατομα μέ έλαψριά ή μέ βαριά 
χρήση στό παρελθόν.

Διαπιστώσαμε δτι ή έπίδοση σέ Απλά τέστ όπως π.χ. ή άμεση έπα- 
νάληψη Αριθμητικών ψηφίων (έλεγχος τής άμεσης μνήμης) δέ διαταράσ- 
σεται. Μ'αύτό τό πόρισμά μας συμφωνούν καί οί περισσότεροι συγγρα­
φείς, πού Αναφέρουν δτι ή έπίδοση σ'αότό τό τέστ δέν έπηρεάζεται 
Από τό κάπνισμα (97, 67). Παρά τό γεγονός δτι οί περισσότερες με­
λέτες συμφωνούν στό δτι μέ τά Απλά τέστ δέν παρατηρούνται διαταρα­
χές, χρησιμοποιήσαμε τό τέστ τής Αμεσης μνήμης Αριθμητικών Ψηφίων 
προκειμένου νά διαπιστώσουμε, Αν οί χρόνιοι χασισοπότες Αντιδρούν 
μέ τόν ίδιο τρόπο πού Αντιδρούν καί οί μή χρόνιοι.

Σέ δ,τι Αφορά τή σταθερότητα τής κίνησης οί Clark καί συνεργά­
τες (20) βρήκαν δτι σέ Απειρα στή χρήση Ατομα διαταράσσεται .t> Weil 
καί συνερΥ. (102) μελετώντας ένα δείγμα έμπειρων καπνιστών μαριχσυάτ 
νας, βρήκαν έπίσης δτι ή κίνηση διαταράσσεται· Στό ίδιο συμπέρασμα 
καταλήγουν καί οί Tinklenberg καί συνεργάτες (98) έξετάζοντας ένα
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μικτό δείγμα πεπειραμένων καί μή καπνιστών μαριχουάνας, Στή δική μας 
μελέτη ή σταθερότητα τής κίνησης δέ διαταράσσεται άπό τό κάπνισμα 
ούτε καί στίς μεγάλες δόσεις. *Η διαφορά μέ τά πορίσματα τών έργα- 
οιών πού προαναφέρθηκαν μπορεί νά όφείλεται σέ δύο λόγους» είτε στόν 
βαθμό δυσκολίας τοΟ τέστ, είτε στό γεγονός ότι ot χρόνιοι χασισοπότες μπο- 
ροΟν μέ μεγαλύτερη εύκολία νά άντι σταθμίζουν δρισμένες διαταραχές 
σέ άπλά τέστ.

Τά άποτελέσματα πού πήραμε άπό τά δύο προηγούμενα τέστ μποροΟν 
νά άποδοθοΟν ή στό δτι τά τέστ είναι άπλά ή στό δτι ot χασισοπότες 
είναι έξοικειωμένοι μέ τόν άπλό χειρισμό άριθμών καί τόν έλεγχο τής 
κίνησης τών χεριίΧι λόγω τών έπαγγελμάτων πού έξασκοΟν(μικροπωλητές, 
χειρωνακτικά έπαγγέλματα) . 'Αντίθετα, σέ περισσότερο σύνθετα τέστ, 
όπως τής Διαγραφής τριών συμβόλων, πού έλέγχει τήν προσοχή, τή μά­
θηση καί τήν όπτικοκινητική συνεργία, παρατηρούνται διαταραχές, δ- 
πως άναφέρεται καί γιά τούς μή χρόνιους καπνιστές. Μέ ένα παρόμοιο 
ψυχολογικό τέστ, τό τέστ τοΟ Κώδικα, διαπιστώθηκαν διαταραχές άπό 
τούς Weil καί συνεργάτες (102) άλλά μόνο σέ άπειρους καπνιστές. Ot 
Meyer καί συνεργάτες (71) βρήκαν διαταραχές σέ άτομα μέ μεγαλύτερη 
έμπειρία, άλλά όχι σέ στατιστικά σημαντικό βαθμό, ένώ ό Vachon καί 
συνεργάτες (100), χρησιμοποιώντας μιά παραλλαγή τού ίδιου τέστ, δια­
πίστωσαν διαταραχές.

Ot διαταραχές πού διαπιστώσαμε στό τέστ "Διαδοχικές Αφαιρέσεις 
τοΟ έφτά" συμφωνοΟν μέ αύτές πού διαπιστώνουν μελέτες στίς όποίες 
έλέγχονται παρόμοιες λειτουργίες, δπως δηλαδή ή προσοχή σέ συνδυα­
σμό μέ τή μνήμη καί μέ τήν ικανότητα έκτέλεσης άριθμητικών πράξεων 
(41,42,67,98) .

Σέ δ,τι άφορά τήν έκτίμηση τής χρονικής διάρκειας,παρατηρείται 
μιά ύπερεκτίμηση τής διάρκειας μέ τή μέθοδο πού χρησιμοποιήσαμε καί 
κυρίως σέ σύγκριση μέ τήν έκτίμηση κάτω άπό άδρανή ούσία. *0 όπο- 
κειμενικός χρόνος κυλάει μέ άργότερο ρυθμό κάτω άπό τήν έπίδραση τοΟ 
χασίς. Τό άποτέλεσμα αύτό συμφωνεί μέ παρατηρήσεις πολλών άδημοσί- 
ευτων έργασιών καθώς καί μέ τά εύρήματα τΔν Clark καί συνεργατών 
(20) καί Hollister καί συνεργατών (42).

Τά εόρήματά μας συγκρινόμενα καί μέ τά άποτελέσματα τών έργα­
σιών πού άναφέραμε, μάς όδηγοΟν στό συμπέρασμα δτι ot διαταραχές πού 
διαπιστώνονται στίς νοητικές λειτουργίες μετά άπό τό κάπνισμα καν- 
νάβεως δέ διαφέρουν σέ ποιότητα μεταξύ τών χρόνιων καί βαριών κα­
πνιστών καί τών πολύ νεώτερων σέ ήλικία εύκαιριακών ή συστηματικών 
μή χρόνιων καπνιστών. ‘Η μόνη ίσως διαφορά είναι δτι ot ίδιες ποι­
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οτικά διαταραχές κat ot Ιδιες περίπου καμπύλες διάρκειας τ©ν δια­
ταραχών στό χρόνο μετά άπό τό κάπνισμα, είναι άποτέλεσμα πολύ με­
γαλύτερων δόσεων καννάδεως γιά τούς χρόνιους χασισοπότες.Τό δτι ot 
μή χρόνιοι καπνιστός χρησιμοποιούν πολύ μικρότερες δόσεις έπιδεδαι- 
ώνεται άπό τή μελέτη τΟν Johnson καί Domino (49) . Ζητήθηκε άπό τά 
άτομα πού έξέταζαν, νά καπνίσουν τόση ποσότητα, δση τούς χρειάζε­
ται γιά νά τούς φέρει σέ εύφορική κατάσταση έντονότερη άπό κάθε άλ­
λη προηγούμενη φορά καί ώς τήν μεγαλύτερη δόση πού θά μπορούσαν νά 
άντέξουν. Κατά μέσο δρο τό άνώτατο δριο γιά τά άτομα αύτά ήταν 20χιλ. 
γραμ.Δ-9-THC μέ μιά διακύμανση μεταξύ τών άτόμων άπό 8,7 έως 30 χιλ. 
γραμ. Δ-9-THC. Τά άτομα τού δείγματος τής δικής μας μελέτης παρου­
σιάζουν διαταραχές μέ δόσεις άπό 78 χιλ. γραμ. Δ-9-THC έν© στίς 
άλλες μελέτες άναφέρονται διαταραχές στίς νοητικές λειτουργίες σέ 
μικρότερες άπό 20 χιλ. γραμ. Δ-9-THC δόσεις.



ΤΡΙΤΗ ΕΡΕΥΝΑ

Επίδραση τηj  απόσυρσης απο τηνχρηση της κανναβεως 
στις νοητικες λειτουργίες των χρονιών χασισοποτών. 
Αναπτνξη ανοχής
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εισαγω γή

*Η τρίτη ερευνά είναι, όπως καί ή δεύτερη, πειραματική. *0 κύ­
ριος στόχος της είναι ή διερεύνηση τών επιδράσεων τής "άπόσυρσης" 
στίς νοητικές λειτουργίες, μετά άπό χρόνια καί βαριά χρήση χρσίς καί 
παράλληλα ή διαπίστωση ή όχι φαινομένων "άνοχής" στήν ούσία.

Συμπτώματα άπό "άπόσυρση" εμφανίζονται σ'ένα άτομο μετά άπό άπό· 
τομή διακοπή χρήσης οόσιών, όπως είναι τά βαρβιτουρικά, τό οίνό- 
πνευμα καί τά ναρκωτικά, άπό τίς όποιες τό άτομο παρουσιάζει όργα- 
νική έζάρτηση. Τά συμπτώματα άπό "άπόσυρση" περιλαμβάνουν/άνάλογα 
μέ τήν τοΕική ούσία πού εχει χρησιμοποιηθεί, τήν ποσότητα καί τή 
συχνότητα χρήσης της, μιά πλατιά κλίμακα ψυχοπαθολογικών καταστά­
σεων, όπως όΕείες ψυχώσεις, παρανοειδείς καταστάσεις, επιληπτικούς 
σπασμούς, ήλεκτροεγκεφαλογραφικές άνωμαλίες, διαταραχές τών νοητι- 
κών λειτουργιών, διαταραχή τού έπιπέδου συνειδήσεως, ή καί άλλα ε­
λαφρότερα συμπτώματα, όπως άνησυχία, κατάθλιψη, κόπωση, πόνους στό 
στομάχι καί άλλα.

"Ανοχή" όνομάζεται τό φαινόμενο πού παρουσιάζουν άτομα τά ό­
ποια χρησιμοποιούν μιά τοΕική ούσία, όταν αίσθάνονται τήν άνάγκη 
νά αύΕάνουν όλο καί περισσότερο τή δόση, προκειμένου νά πετύχουν τά 
ίδια άποτελέσματα, γιατί οί άρχικές δόσεις παύουν νά έχουν τό επι­
θυμητό άποτέλεσμα.

Μέχρι σήμερα δέν ύπάρχουν γνωστές μελέτες πού νά έρευνοΟν τά 
άποτελέσματα τής "άπόσυρσης", στίς νοητικές λειτουργίες τού άνθρώ- 
που μετά άπό χρόνια χρήση καννάβεως. Δύο άπό τίς πρόσφατες έργασί- 
ες (47,83) στίς όποιες μελετάται ή έπίδράση τής "άπόσυρσης" σέ ' ά­
τομα μέ χρήση σαφώς μικρότερη τών 10 χρόνων, περιορίζονται στήν περκ
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γραφή μεταβολών τής συμπεριφοράς καί σέ δρισμένες ψυχοφυσιολογικές 
μετρήσεις. Ό  Jones (47) μελέτησε τά συμπτώματα Από "Απόσυρση" σέ 
δώδεκα άτομα μέ συστηματική χρήση καννάβεως τεσσάρων χρόνων κατά 
μέσο δρο. Χορήγησε σ'αΟτά τά άτομα καθημερινά, γιά είκοσι περίπου 
συνεχείς ήμέρες, σταθερές δόσεις Δ-9-ΤΗΟ,πολύ μεγαλύτερες άπ'αύτές 
πού συνήθιζαν νά καπνίζουν. Μετά Από τήν Απότομη διακοπή τής λήψης 
τής ούσίας, περιγράφει δτι παρατηρήθηκαν συμπτώματα "Απόσυρσης",ό­
πως Ανησυχία, εύερεθιστότητα, Ιάΰπνία, μεταβολή τών ρυθμών τοΟ ή- 
λεκτροεγκεφαλογραφήματος στή διάρκεια τοϋ ύπνου κ.λ.π. *Η μελέτη 
αότή παρουσιάζει τό μειονέκτημα ότι τά δώδεκα αύτά άτομα πα- 
ρέμειναν συνεχώς στήν κλινική καί δέ χρησιμοποιήθηκε όμάδα μαρτύ­
ρων γιά τή σύγκριση τών παραπάνω συμπτωμάτων, πού θά μπορούσαν ί­
σως νά όφείλονται καί στήν ίδια τή συνεχή παραμονή τους μέσα στήν 
κλινική. 'Αντίθετα δ Renault (83),έπιβάλλοντας τήν κα&ιμερινή γιά δε­
καέξι ήμέρες λήψη σταθερών υψηλών δόσεων μαριχουάνας, δέν παρα­
τήρησε έκδηλα συμπτώματα άπό "Απόσυρση". Στά ίδια συμπεράσματα μέ 
τή·μελέτη τού Renault κατέληξαν καί οί Μπάλλας καί συνεργάτες (3) 
καί Μπουλουγούρης καί συνεργάτες (12) ot όποιοι δέ διαπίστωσαν ρτό 
δείγμα τών χρόνιων χασισοποτών τής μελέτης αύτής, συμπτώματα άπό 
"Απόσυρση" μετά άπό λήψη μαριχουάνας γιά τρείς συνεχείς ήμέρες σέ 
ποσότητες πού είχαν τήν έλευθερία νά ρυθμίσουν ot ίδιοι οί καπνι­
στές. Ot μετρήσεις Αφορούσαν ποικιλία ψυχοφυσιολογικών παραμέτρων 
καί παρατηρήσεων τής συμπεριφοράς, μεταξύ τών δποίων περιλαμβάνον­
ται καί παράμετροι πού άναφέρθηκαν παραπάνω ότι μελετήθηκαν Από τόν 
Jones.

Μελέτες τών έπιδράσεων τής "Απόσυρσης” πάνω σέ ζώα, όπως πιθή­
κους (90) καί ποντίκια (39) Αναφέρουν δτι μετά άπό πολυήμερη χορή­
γηση ίοχυρών δόσεων Δ-9-THC, τά ζώα έμφάνισαν συμπτώματα "Απόσυρ­
σης" όπως έπιθετικότητα, διάρροια, σιελόρροια.

Σέ δ,τι Αφορά τήν "Ανοχή", ή διαπίστωση τής έμφάνισής της έχει 
μελετηθεί σέ πρόσφατες μελέτες στήν 'Αμερική, δπου χρησιμοποιήθη­
καν ώς ένδείξεις "Ανοχής" στήν κάνναβι: α) ή αύξηση τής δόσης άπό 
τό ίδιο τό Ατομο προκειμένου νά πετύχει τό ίδιο έπίπεδο τού έπιθυ- 
μητού Αποτελέσματος, στό όποίο έφτανε στις πρώτες μέρες τού καπνί­
σματος μέ μικρότερες δόσεις, β) ή μείωση τών φυσιολογικών Αντιδρά­
σεων πού παρατηρούνται μετά τό κάπνισμα, δπως π.χ. ή μείωση τής αύ­
ξησης τού καρδιακού ρυθμού, μετά άπό καθημερινή χρήση τών ίδιw  στα­
θερών δόσεων καννάβεως, καθώς καί ή όποκειμενική έκτίμηση σέ δ,τι 
Αφορά τήν ίσχύ τής δόσης καί γ) ή βελτίωση τών έπιδόσεων σέ ψυχο­
λογικά τέστ, μετά άπό καθημερινή χορήγηση τών ίδιων δόσεων καννά-
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βεως.
Μελέτες πού χρησιμοποιούν τή βελτίωση τών έπιδόσεων σέ ψυχολο­

γικά τέστ ώς uia άπό τίς ένδείξεις "Ανοχής", είναι pt μελέτες τών 
Jones καί συνεργατών (47) , Mendelson καί συνεργατών (68,69) f Re­
nault καί συνεργατών (83) καί Schuster καί Renault (87) ·

*0 Jones διαπίστωσε μιά έλάχιστη καί δχι Απόλυτα σαφή ένδειξη 
“άνοχής* σ'ένα ψυχολογικό τέστ. *0 Renault χρησιμοποίησε τέστ άντι- 
ληπτικού-ψυχοκινητικού τύπου. Τά τέστ δόθηκαν Αρχικά στά Ατομα πού 
πήραν μέρος στό πείραμα δσο βρίσκονταν κάτω άπό τήν έπίδράση τού 
placebo, οί έπαναλήψεις τους είχαν ώς Αποτέλεσμα τή βελτίωση τής 
έπί δόσής τους πού προέκυψε άπό τή μάθηση. 'Ακολούθησε ύποκατάσταση 
τού placebo Από THC καί παρατηρήθηκε Αρχικά σ'ένα Από τά τέστ (πολ­
λαπλοί χρόνοι Αντίδρασης), μείωση τοΟ προηγούμενου έπιπέδου έπίδο- 
σης. Στή συνέχεια, καί ένώ ή λήψη σταθερής δόσης THC έξακολουθούσε, 
ή έπίδοση Αρχισε νΑ βελτιώνεται καί τέλος έφτασε τό έπίπεδο πού είχε 
έπιτευχθεί κάτω άπό τήν έπίδραση τοΟ placebo. Ή  έπαναφορά τής έπί- 
δοσης στά πρίν άπό τή χορήγηση THC έπίπεδα, έρμηνεύεται άπό τούς 
έρευνητές ώς ένδειξη "Ανοχής".

‘0 Mendelson χρησιμοποίησε Αντιληπτικά καί ψυχοκινητικά τέστ. 
Σέ μερικά άπ'αύτά παρατήρησε βελτίωση τής έπίδοσης μέ τήν πάροδο 
τών ήμερών, παρά τό δτι τά άτομα είχαν τήν τάση νά αύξάνουν τίς δό­
σεις πού κάπνιζαν. Τό μεθοδολογικό δμως σχήμα πού χρησιμοποίησε δέν 
έπιτρέπει νά διευκρινισθεί έάν ή βελτίωση όφειλόταν στή μάθηση,λό­
γω τών καθημερινών έπαναλήψεων τών ίδιων τέστ ή στήν "Ανοχή". Στό 
τέστ τής έχτίμησης τής χρονικής διάρκειας, πού μπορούμε νά θεωρή­
σουμε δτι δέν έπηρεάζεται άπό τή μάθηση όταν δέν Αποκαλύπτεται στό 
Ατομο μετά άπό τήν έκτίμησή του ή πραγματική διάρκεια, ό Mendel­
son διαπιστώνει ένδείξεις "Ανοχής". Στό ίδιο συμπέρασμα καταλήγει 
καί ό Schuster (87) χρησιμοποιώντας ώς ένδειξη "Ανοχής" τήν έκτί- 
μηση τής χρονικής διάρκειας. Διαπιστώσεις ένδείξεων "Ανοχής" άπό 
Αλλες παραμέτρους, έκτός τών ψυχολογικών, άναφέρονται στίς δύο άπό 
τίς παραπάνω μελέτες. *0 Mendelson συγκεκριμένα Αναφέρει δτι πρός 
τό τέλος τής περιόδου καπνίσματος τών είκοσι μιΑς ήμερών, τά 
Ατομα Αρχισαν νά παραπονιούνται δτι τά "τσιγάρα" πού τούς έδιναν 
νά καπνίσουν ήταν λιγότερο ίσχυρά άπ'αύτά πού τούς έδιναν τίς προ­
ηγούμενες ήμέρες, παρ'δλο πού ή περιεκτικότητα σέ THC ήταν ή ίδια 
σέ δλα τά “τσιγάρα". Τίς τελευταίες ήμέρες παρατηρήθηκε έπίοης μεί­
ωση τού καρδιακού ρυθμού.

*0 Jones διαπίστωσε έπίσης συμπτώματα "Ανοχής" άπό βιολογικές 
μετρήσεις, μετά άπό δεκαήμερη χορήγηση*μεγάλων δόσεων, τίς δποίες
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6 ίδιος έπέβαλε.
*0 Schuster δέ διαπίστωσε φαινόμενα "άνοχής" στήν ταχυκαρδία καί 

αχό ύποκειμενικό συναίσθημα εύφορίας, στή διάρκεια τών δέκα ή­
μερων χρήσης σταθερών δόσεων.

Στή μελέτη τών Στεφάνή καί συνεργατών (3,12) δέ διαπιστώθηκε 
τάση τών χρόνιων χασισοποτών νά αύξήσουν τή δόση πού κάπνιζαν, ένώ 
ήταν έλεύθεροι νά τή ρυθμίσουν ot ίδιοι, γιά τρεις συνεχείς ήμέρες. 
Δέ διαπιστώθηκε έπίσης "άνοχή", ούτε σέ δ,τι Αφορά τίς όποκειμενι- 
κές έκτιμήσεις τής δραστικότητας τών "τσιγάρων", ούτε σέ δ,τι Αφο- 
ρ& τό συναίσθημα εύφορίας καί τίς ψυχοφυσιολογικές μετρήσειςίΑντί- 
θετά κατά τή διάρκεια τών τριών ήμερών παρατηρήθηκε μείωση τής δό­
σης πού κάπνιζαν, πού γιά τούς έρευνητές θέτει τό έρώτημα τής "Αντί­
στροφης άνοχής" (δηλαδή έμφάνιση τού έπιθυμητού Αποτελέσματος μέ 
τή λήψη μικρότερων δόσεων).

Πειράματα πού έχουν γίνει σέ ζώα δίνουν ίσως σαφέστερη είκόνα 
τού φαινομένου τής "Ανοχής", χρησιμοποιώντας ώς ένδειξη Ανάπτυξης 
"Ανοχής" τή βελτίωση τής έπίδοσης σέ τέστ μάθησης, κάτω Από συνθή­
κες χορήγησης Δ-9-THC. Στίς μελέτες αύτές οί έρευνητές έκτός Από 
τόν φαρμακοδυναμικό παράγοντα, στόν όποιο όψείλεται ή "Ανοχή",υπο­
γραμμίζουν τήν έπέμβαση καί ένός Αλλου παράγοντα, τής Ανάπτυξης ή 
μάθησης Αντισταθμιστικής συμπεριφοράς στήν έπίδραση τής εύσίας.*Υπο­
στηρίζουν δηλαδή δτι ή "άνοχή" είναι δύο μορφών: ή όργανική πού ό- 
φείλεται στή φαρμακευτική δράση τού THC στόν δργανισμό καί ή ψυχο­
λογική ή "άνοχή Αποτέλεσμα μάθησης", πού έμφανίζεται σάν Αντιστα­
θμιστική, προσαρμοστική συμπεριφορά στήν έπίδραση τής ούσίας.

Τό δτι ή "Ανοχή" είναι σέ μεγάλο βαθμό προσαρμοστική άπάντηση, 
Αποτέλεσμα μάθησης, ένισχύεται Από τό γεγονός δτι ό όργανισμός πρέ­
πει νά μάθει τή διορθωτική συμπεριφορά κάτω Από τήν έπίδραση THC, 
γιά νά έμφανιστεΐ "άνοχή". Τό πείραμα τών Ferraro καί Grilly (28) 
έπιβεβαιώνει τήν άποψη αύτή. Τό πείραμα έγινε σέ χιμπατζήδες πού 
τούς μάθαιναν (τέστ) νά τραβούν ένα μοχλό γιά νά βρίσκουν τρο((ή καί 
νερό. Σέ μερικούς χιμπατζήδες έδιναν Δ-9-THC πρίν Από τό "τέστ" καί 
σέ άλλους έδιναν τήν ίδια ποσότητα ούσίας Αλλά σέ χρόνο ΑνεΕάρτητο 
Από τίς συνθήκες μάθησης τού "τέστ". Οί χιμπατζήδες πού έκτελούσαν 
τό "τέστ" κάτω Από τήν έπίδραση τής Δ-9-THC Ανάπτυξαν "Ανοχή", ένώ 
ή άλλη όμάδα πού είχε έκτελέσει τό "τέστ" χωρίς νά βρίσκεται κάτω 
Από τήν έπίδραση τής Δ-9-THC δέν παρουσίασε "άνοχή".

"Ενας έπί πλέον παράγοντας πού έπηρεάζει θετικά τήν ταχύτητα 
έμφάνισης τής "άνοχής" είναι τό μέγεθος τής βιολογικής Απειλής γιά 
τό ζώο. (62) "Οταν γιά παράδειγμα ή μάθηση Αφορά τήν Αποφυγή έ-
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νός έπώδυνου έρεθίσματος (ήλεκτρική έχκένωση), κα£ Λ χορήγηση Δ-9- 
THC συνδέεται μέ αΟΕηση τής συχνότητας τοΟ έπώδυνου έρεθίσματος,τό­
τε, όπως παρατήρησε ό Manning σέ πείραμά του σέ ποντίκια, άναπτύσ- 
σεται "Ανοχή" σέ έΕι μέρες, ένώ όταν ή χορήγηση τής ούσίας συνδέε­
ται μέ μείωση τής συχνότητας τοΟ έπώδυνου έρεθίσματος, δηλαδή τής 
ήλεκτρικής έκκένωσης, τότε δέν άναπτύσσεται "άνοχή" οότε σέ σαράν­
τα πέντε ήμέρες.

*0 βαθμός όμως τής Ικανότητας μάθησης τής Αντισταθμιστικής αύ- 
τής συμπεριφοράς ή μέ άλλα λόγια ή ταχύτητα έμφάνισης τής "Ανοχής" 
έΕαρτ&ται καί είναι Αντίστροφα Ανάλογη καί Από άλλους παράγοντες, 
όπως ή δυσκολία τοΟ τέστ (28,89) καί ή ποσότητα τής δραστικής ού­
σίας.

Μέ τή σύντομη Αναδρομή σέ μελέτες πού έρεύνησαν τήν έπίδραοη τής 
"Απόσυρσης" καί τό φαινόμενο τής "Ανοχής" σέ ζώα καί Ανθρώπους,προ­
κύπτει ότι δέν ύπάρχουν σαφείς ένδείΕεις συμπτωμάτων πού νά βασί­
ζονται σέ βιολογικούς μηχανισμούς, δηλαδή Αποτελέσματα φαρμακολο­
γικής έπίδρασης στόν όργανισμό τής ούσίας Δ-9-THC πού στήν περίπτω­
ση αύτή θά προκαλοΟσαν όργανική έΕάρτηση Από τήν ούσία καί έθβσμό. 
'Επί πλέον, έπισημαίνονται παράγοντες, πού είναι δυνατό νά έπηρεά- 
ζουν τά φαινόμενα αύτά, όπως τής ψυχολογικής έΕάρτησης σ δ,τι Αφο­
ρά τά συμπτώματα Από τήν "Απόσυρση" καί τής μάθησης άντισταθμιστι- 
χών Απαντήσεων σέ ό,τι Αφορά τήν "Ανοχή". *Η μελέτη τ&ν^φαινομένων 
αύτών (συμπτώματα άπό "Απόσυρση" καί "Ανοχή") σ'ένα δείγμα Ατόμων 
πού δέν έχει χρησιμοποιήσει Αλλες ούσίες πού προκαλοΟν έθισμό,μέ 
μακρόχρονη συστηματική, βαριά καί Αμιγή χρήση χασίς θά ΑποτελοΟσε 
σημαντική συμβολή στήν προσπάθεια διασαφήνισής τους. Αύτός είναι 
καί δ βασικός στόχος τής τρίτης έρευνας.
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μ εθ ο δο λο γία

Δ είγ μ α

Γτή τρίτη έρευνα έξετάστηχαν δεκαέξι (16) άτομα άπό τό Αρχικό 
δεΐγυα τών σαράντα έφτά (47) χασισοποτών. Οί έννέα άπό αύτούς εί­
χαν πάρει μέρος καί στήν προηγούμενη πειραματική φάση (δεύτερη έ­
ρευνα) . *0 μέσος όρος ήλικίας τοΟ δείγματος ήταν 40,8 χρόνια (τυ­
πική Απόκλιση - 9,0), ό μέσος όρος χρήσης χασίς ήταν 24,2 χρόνια 
(τυπική Απόκλιση - 9,0) καί ή ποσότητα 3-8 γρ. περίπου χασίς τήν 
ήμέρα.

Π ειρ α μ α τ ικ ές  σ ν ν θ ή κ ε ς -Δ ια δ ικ α σ ία  σ υ λ λ ο γή ς  τών δεδομ ένω ν

ΤΑ δεκαέξι Ατομα πού πήραν μέρος στό τελευταίο αύτό μέρος τής 
μελέτης έμεναν έπί έξι συνεχή εικοσιτετράωρα στήν Ψυχιατρική 
Κλινική τοΟ Αίγινητείου Νοσοκομείου, μέ ρυθμό δύο άτομα κάθε βδο­
μάδα. Τό χρονικό διάστημα τής έξαήμερης παραμονής τους στήν Κλινι­
κή χωρίστηκε σέ δύο τμήματα, Ακολουθώντας τό παρακάτω μεθοδολογικό 
■χιαστί" σχήμα (Cross-over design) (65) . Γιά τρεις συνεχείς ήμέρες 
τά μισό άτομα κάπνιζαν δραστική μαριχουάνα καί γιά τίς τρεις συ­
νεχείς ήμέρες πού Ακολουθούσαν, Αδρανή μαριχουάνα (περίοδος "Από­
συρσης") . Τά άλλα μισά άτομα Ακολουθούσαν τήν Αντίστροφη διαδικα­
σία, κάπνιζαν δηλαδή τίς τρεις πρώτες ήμέρες Αδρανή μαριχουάνα 
καί τίς τρεΓς έπάμενες, δραστική μαριχουάνα. Τό μεθοδολογικό αότό 
σχήμα παρουσιάζει τό πλεονέκτημα τής έξουδετέρωσης τών έπιδράσεων
τής μάθησης τών τ έσ τ  πού π ρ ο έρ χ ετ α ι άπό τή ν κα θη μερ ινή  έπανάληψη%
τβ ν ίδ ιω ν  τ έ σ τ ,  σ τά  ί δ ι α  ά το μ α .
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Ot συγκρίσεις τών Αποτελεσμάτων τών ψυχολογικών τέστ, έγιναν, 
έτσι ώστε νά συγκρίνεται ή βαθμολογία τής πρώτης ήμέρας καπνίσμα­
τος μαριχουάνας μέ τήν πρώτη ήμέρα καπνίσματος placebo,τής δεύ- 
τερης ήμέρας καπνίσματος μαριχουάνας μέ τή δεύτερη ήμέρα καπνίσμα­
τος placebo καί τέλος τής τρίτης ήμέρας καπνίσματος μαριχουάνας μέ 
τήν τρίτη ήμέρα καπνίσματος placebo καί γιά τά δεκαέΕι άτομα.

Ετόν πίνακα πού Ακολουθεί φαίνεται δτι τό άθροισμα τών βαθμο­
λογιών στά ψυχολογικά τέστ τών δεκαέΕι (16) άτόμων πού κάπνισαν γιά 
πρώτη ήμέρα μαριχουάνα (Μ1+Μ4) συγκρίνεται μέ τδ άθροισμα τών Απο­
τελεσμάτων στά ψυχολογικά τέστ τών δεκαέΕι (16) άτόμων πού κάπνι­
σαν γιά πρώτη ήμέρα placebo (Ρ1+Ρ4), γιατί έχουν τόν ίδιο βαθμό συν-

M a p ι χ ο υ <1 ν a Ρ 1 a c e b ο

1η 2η 3η 1η 2η 3η
ήμέρες
χορήγησης
ούσίας

ΜΙ M2 M3 Ρ1 Ρ2 Ρ3 8 άτομα
+ + + + + +
Μ4I Μ5 ]46 Ρ4ι Ρ5| Ρ6 8 άτομα

1 = _ Ι

>
ολικών έπαναλήψεων τών τέστ καί κατά συνέπεια καί τόν Εδιο βαθμό 
μάθησης· Τό C6io Ισχύει καί γιά τήν σύγκριση τών άθροισμάτων τής 
δεύτερης (Μ2+Μ5 // Ρ2+Ρ5) καί τής τρίτης ήμέρας (Μ3+Μ6 // Ρ3+Ρ6). 
‘Η ένταξη τών άτόμων στή μιά Λ στήν άλλη όμάδα γινόταν κατά τυχαίο 
τρόπο, σύμφωνα μέ τή σειρά προσέλευσής τους στό πείραμα.

Οί πειραματικές συνθήκες ήταν τού διπλά τυφλού πειράματος, δη­
λαδή ούτε δ έξετάζων ήξερε ποιά άπό τίς δύο ούσίες είχε καπνίσει δ 
έξεταζόμενος, ούτε στόν έξεταζόμενο άνακοινωνόταν τί περιεϋχαν τά 
"τσιγάρα" πού κάπνιζε.

Τίς δύο ήμέρες πού προηγήθηκαν άπό τήν εισαγωγή τών άτόμων τού 
δείγματος στήν κλινική, τόσο στά όκτώ άτομα πού άρχιζαν τό πείραμα 
μέ placebo όσο καί στά όκτώ πού άρχιζαν μέ μαριχουάνα, τούς δόθηκε 
νά καπνίσουν χασίς σέ όση ποσότητα ήθελαν. Καί αύτό, γιά νά έξασφα­
λιστεί ή λήψη τής δραστικής οόσίας καί στίς δυό όμάδες ώστε νά με­
λετηθούν τά άποτελέσματα τής άπόσυρσης καί σ'αύτούς πού άρχιζαν τό 
πείραμα μέ placebo. *0 λόγος πού έπέβαλε τή χορήγηση χασίς δύο μέ­
ρες πρίν άπό τήν είσαγωγή τους στήν κλινική, είναι γιά νά παρακαμ- 
φθεΓ ή δυσκολία μέ τήν όποία προμηθεύονται τήν ούσία οί χασισοπό­
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τες τόν τελευταίο καιρό, λόγω τών αύστηρών νόμων καί τής ύψηλής τι­
μής της.

Τά "τσιγάρα" πού χρησιμοποιήθηκαν σ'αότή τήν έρευνα περιείχαν 
είτε ένα (1) γραμμάριο μαριχουάνας περιεκτικότητας 2,6 χιλ.γραμ.σέ 
Δ-9-THC είτε ένα (1) γραμμάριο άνενεργοΟς μαριχουάνας (placebo). 
Είχαν παρασκευάστεC όλα άπό τόν ίδιο χασισοπότη, πρ£ν νά Αρχίσει ή 
τρίτη αότή έρευνα, όπως καί στήν προηγούμενη πειραματική έρευνα,έ­
τσι ώστε νά μήν διαφέρουν στήν έξωτερική τους έμψάνιση, αύτά πού 
περιείχαν μαριχουάνα ή placebo.

Ε'δλη τή διάρκεια τής παραμονής τους στήν κλινική τά έξεταζό- 
μενα άτομα ήταν έλεύθερα νά καπνίσουν δσα "τσιγάρα" ήθελαν (ad 
libitum) , στή μισή ώρα πού είχαν στή διάθεσή τους, δυό φορές τήν ή- 
μέρα καί σέ χρονική άπόσταση τεσσερεσήμισι (4.30') ώρες μεταξύ τής 
πρώτης καί τής δεύτερης περιόδου καπνίσματος .

ηΗ μελέτη τών έπιπτώσεων τής "Απόσυρσης" στίς πνευματικές λει­
τουργίες καί τής ύπαρξης ή όχι ένδείξεων φαινομένων "άνοχής" στήν 
άπόδοση τών ψυχολογικών τέστ, άποτελοΟσε καί σ'αύτή τήν έρευνα ένα 
τμήμα τής συνολικής έρευνητικής διαδικασίας πού περιλάμβανε ψυχια­
τρικές καί νευρολογ ικές έξετάσεις, έρωτηματολόγια, παρατηρήσεις συμ­
περιφοράς καί διάφορες ψυχοφυσιολογικές μετρήσεις, δπως ήλεκτροεγ- 
κεφαλογράφημα, ήλεκτρογαλβανική Απάντηση, μέτρηση διαμέτρου κόρης 
όφθαλμών κ.λ.π., καθώς καί αίματολογικές έξετάσεις.

Γιά δλα τά Ατομα Ακολουθήθηκε ή ίδια έρευνητική διαδικασία μέ 
μόνη διαφορά δτι Από τά δύο άτομα τής ήμέρας, τό ένα άρχιζε τό πρό­
γραμμα τών έξετάσεων στίς 8.45' ένώ τό δεύτερο στίς 12.45'.

Ψυχολογικά τέστ
Γτή τρίτη έρευνα διαλέξαμε ψυχολογικά τέστ πού άποδείχτηκανστή 

δεύτερη έρευνα Αρκετά εόαίσθητα στήν Ανάδειξη διαταραχών στίς νοη- 
τικές λειτουργίες. "Ενα Από τά τέστ αύτά τροποποιήθηκε, ώστενάγί- 
νει πιό πολύπλοκο καί προστέθηκαν δύο Ακόμη νέα τέστ·

* Αναλυτικά, δόθηκαν τά παρακάτω τέστ:
1) Κώδικας : είναι ένα έπί μέρους τέστ τού τέστ W.A.I.S. (101) .

'Αποτελείται άπό μιά σειρά έννέα Αριθμητικών ψηφίων (1-9) τυπω­
μένων στό πάνω μέρος τής σελίδας, πού στό καθένα Από αύτά Αντιστοι­
χεί ένα σύμβολο. #Λπό κάτω έμφανίξονται τά ίδια Αριθμητικά ψηφία 
σέ τυχαία σειρά, μέ κενές τίς θέσεις πού περιέχουν τά σύνολα στήν 
πρώτη σειρά τής σελίδας (βλέπε Παράρτημα XV). Ζητείται άπό τό έξε- 
ταξόμενο άτομο νά γράφει στίς κενές θέσεις, δσο μπορεί γρηγορότερα,
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τά σύμβολα πού Αντιστοιχούν στό κάθε Αριθμητικό ψηφίο μέ τή σειρά 
πού τά συναντάει· βΗ διάρκεια Εκτέλεσης τοΟ τέστ είναι 1 λεπτό καί 
30 δευτερόλεπτα· *0 βαθμός πού παίρνει δ Εξεταζόμενος σ'αύτότότέστ 
είναι ίσος μέ τόν Αριθμό τών σωστών συμβόλων πού Εχει γράψει. Τό 
τέστ τοϋ Κώδικα, έλέγχει κυρίως τήν όπτικοκινητική συνεργία καί τήν 
ταχύτητα Εκμάθησης.

2) Διαδοχικές Αφαιρέσεις τοΟ Εφτά : τό ίδιο τέστ δόθηκε καί 
στή δεύτερη Ερευνα. Χορηγήθηκε καί βαθμολογήθηκε κατά τόν ίδιο καί 
πάλι τρόπο (βλέπε "Ψυχολογικά τέστ" δεύτερης Ερευνας).

3) Διαγραφή τριών συμβόλων : (βλέπε "Ψυχολογικά τέστ" δεύτε­
ρης Ερευνας), συνδυασμένο μέ Ενα τέστ Αριθμητικής πρόσθεσης κατά 
τόν Ακόλουθο τρόπο: πρώτα ζητείται άπό τόν Εξεταζόμενο νά σημειώ­
σει δσο πιό γρήγορα μπορεί, μεταξύ τών συμβόλων μιάς σελίδας,Εκεί­
να πού είναι δμοια μέ τά τρία είκονιζόμενα στό πάνω μέρος της 
διάρκεια: 1 λεπτό καί 30 δευτερόλεπτα: έργο (α) . Μετά ζητείται άπό 
τόν Εξεταζόμενο νά, έπαναλάβει τό παραπάνω Εργο (α) καί ταυτόχρονα, 
νά προσθέτει συνεχώς προφορικά τόν Αριθμό τρία, ξεκινώντας Από Ε­
ναν άριθμό μεταξύ τοΟ είκοσι καί τοΟ τριάντα, πού τοϋ προσδιορίζει 
ό Εξεταστής: Εργο (β) . %Η ταυτόχρονη Εκτέλεση τδν δύο τέστ όνομά- 
ζεται Εδώ Εργο (α+β) καί διαρκεί 1 λεπτό καί 30 δευτερόλεπτα. Τό 
τέστ τοϋ Εργου (β) Ελέγχει τήν Ικανότητα συγκέντρωσης καί Εκτέλε­
σης Απλών Αριθμητικών πράξεων. Κατόπιν ζητείται νά έπαναλάβει ό,τι 
στό Εργο (α) -διάρκεια 1 λεπτό καί 30 δευτερόλεπτα- καί τέλος νά Ε- 
παναλάβει τό Εργο (β) , δηλαδή τήν πρόσθεση μόνη της - διάρκεια 1 
λεπτό καί 30 δευτερόλεπτα. Δίνοντας ταυτόχρονα τά δύο αύτά τέστ, 
παίρνουμε μιάν άκόμη πληροφορία σέ τί βαθμό, κάτω άπό τίς συγκεκρι­
μένες πειραματικές συνθήκες, ή μιά λειτουργία παρεμποδίζει τήν άλ­
λη. *0 βαθμός στό Εργο (β) είναι ίσος μέ τόν άριθμό τών σωστών προ* 
σθέσεων·

4) Διευθέτηση άριθμητικών ψηφίων τοΟ Rey: Ζητείται Από τόν 
Εξεταζόμενο νά γράφει σέ αύξουσα τάξη, δσο τό δυνατό γρηγορότερα, 
όμάδες άπό Εφτά (7) Αριθμητικά ψηφία πού τοΟ παρουσιάζονται γραμ­
μένα σέ τυχαία τάξη (βλέπε Παράρτημα XVI) · *0 βαθμός σ'αότό τό τέστ 
είναι ίσος μέ τόν άριθμό τών άριθμητικών ψηφίων πού γράφτηκαν στή 
σωστή τάξη, στό χρονικό διάστημα τών πέντε (5) λεπτών πού διαρκεί 
τό τέστ. Τό τέστ αύτό Ελέγχει τήν Ικανότητα συγκέντρωσης τής προσ­
οχής καί τήν όπτικοκινητική συνεργία.

5) 'Εκτίμηση τής χρονικής διάρκειας : στό τέλος τοϋ προηγοόμε-
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νου τέστ Εητάμε άπό τό έΕεταζόμενο άτομο νά έκτιμήσει τή διάρκειά 
του (5 λεπτά).

6) 'Ορθσκινησιόμετρο : τό όργανο αύτό έλέγχει τήν σταθερότητα 
καί τήν άκρίβεια τής κίνησης των χεριών. Τό όρθοκινησιόμετρο άπο- 
τελείται άπό μία όριΕόντια έπίπεδη έπΐφάνεια, διαστάσεων 20X20 έ- 
κατοστών, σχήματος παραλληλογράμμου. Σέ κάθε γωνία τοΟ παραλληλο­
γράμμου είναι ένσωματωμένες τρεΓς όμόκεντρες μεταλλικές κυκλικές 
έπΐφάνειες, πού ή μεγαλύτερη άπ'αύτές έχει διάμετρο τριών έκατο- 
στών. Τό όργανο, έχει έπίσης τέσσερες μετρητές καί ένα μεταλλικό 
μολύβι. 'Εάν άγγίΕει κανείς μέ τό μεταλλικό μολύβι μία άπό τίς τρείς 
όμόκεντρες έπκράνειες, τότε καταγράφεται μία μονάδα στόν Αντίστοι­
χο μετρητή τής κυκλικής έπιφάνειας καί μία μονάδα στόν γενικό με­
τρητή. (βλέπε Παράρτημα XVII).Ζητείται άπό τό έΕεταζόμενο άτομο vd 
προσπαθεί νά άγγίΕει έκ περιτροπής μέ τή μύτη τοΟ μεταλλικού μολυ­
βιού, όσο μπορεί γρηγορότερα, τόν κεντρικό κύκλο άπό τίς τρείς 6- 
μόκεντρες κυκλικές έπιφάνειες. Ό  έξεταζόμενος έκτελεί πρώτα τό άγ­
γιγμα τών κύκλων μέ τό μεταλλικό μολύβι κατά τή φορά τώνδεικτάν τοΟ 
ρολογιού, μέ τό δεΕί χέρι, καί κατόπιν έπαναλαμβάνει τό ίδιο,άντί- 
θετα πρός τή φορά τών δεικτών τού ρολογιού μέ τό άριστερό χέρι.'Εν.- 
τελεί τή δοκιμασία αύτή δύο φορές μέ κάθε χέρι καί γιά ένα (1) λε­
πτό κάθε φορά.

Ή  άκρίβεια τού άγγίγματος, δηλαδή ή καταγραφή τού άριθμού τών 
έπαφών τού μεταλλικού μολυβιού στόν κεντρικό κύκλο ή στό μεσαίο ή 
στόν έΕωτερικό ή καί τό γλίστρημα τού μολυβιού σέ δύο ή περισσότε­
ρους μαζί κύκλους, γίνεται άπό τό ίδιο τό όργανο, άπό τούς αύτόμα- 
τους μετρητές του. Άπό τίς μετρήσεις αύτές ύπολογίΕονται: -τό πο­
σοστό άκρίβειας, -τό ποσοστό άνακρίβειας καί -ό λόγος όρθότητας πρός 
ταχύτητα, (βλέπε Παράρτημα XVII).

Τά έΕι αύτά τέστ δίνονταν καθημερινά δύο' (2) ώρες καί δέκα (10) 
λεπτά, μετά τήν πρώτη περίοδο τού καπνίσματος , δηλαδή σέ μιά σχε­
τικά ούδέτερη κατάσταση σ'δ,τι άφορά τήν έπίδραση τής καννάβεως, 
όπου τά άτομα πού έξετάζονταν δέν βρίσκονταν ούτε κάτω άπό τήν έπί­
δραση τής μέθης ούτε σέ κατάσταση άποστέρησης άπό τήν ούσία.

Ή  ίδια σειρά τών τέστ δινόταν πάλι πέντε (5) λεπτά μετά τήν 
δεύτερη περίοδο τού "καπνίσματος" τής τρίτης καί έκτης ήμέρας, δη­
λαδή στό μέγιστο τής χρήσης καννάβεως καί στό μεγαλύτερο χρόνο "άπό- 
συρσης".
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Σ τ α τ ισ τ ικ ή  έ ικ Ε ε ρ γ α σ (α  τ β ν  βεβουίνββν

*Η στατιστική έπεΕεργασία τ€&ν Αποτελεσμάτων τών τέστ έγινε μέ τή 
μέθοδο τής "'Ανάλυσης τής διακύμανσης" (Analysis of variance),δπως 
περιγράφεται άπό τόν Hartley (32).

*Η μέθοδος αύτή χρησιμοποιήθηκε γιατί τό πειραματικό σχήμα τής 
μελέτης περιλαμβάνει πολλούς παράγοντες, δπως δραστική, άδρανή ού- 
σία, έπαναλήψεις, πού είναι δυνατό νά έπιδροΟν είτε ταυτόχρονα εί­
τε χωριστά 6 καθένας πάνω στά άποτελέσματα τΟν τέστ, έτσι ώστε νά 
προκύπτει ή άνάγκη έκτίμησης τής έπίδράσης καθενός άπό τούς παρά­
γοντες χωριστά καί σέ συνδυασμό μεταΕύ τους.

Ετήν άνάλυση έκτιμήθηκε, γιά τήν κάθε μιά άπό τίς δύο χρονικές 
περιόδους,τόσο ή χωριστά όσο καί ή σέ συνδυασμό μεταΕύ τους έπίδρα*
ση τών παρακάτω τριών παραγόντων:

Παράγοντας Α: 6 βήματα. *0 παράγοντας αύτός έλέγχει τίς διαφο­
ρές μεταΕύ τών έξι ήμερών καπνίσματος.

Παράγοντας Β: 2 βήματα. *0 παράγοντας αύτός έλέγχει τίς διαφο­
ρές μεταΕύ τών άτόμων πού άρχισαν τό πείραμα στίς 8.45 καί αύτ&;πού 
Αρχισαν στίς 12.45.

Παράγοντας Γ: 2 βήματα. 'Ελέγχει τίς διαφορές μεταΕύ μαριχουά-
νας καί placebo.
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ευρήματα

Ευγκρίθηκαν ot βαθμολογίες στά τέστ τών τριών ήμερών καπνίσμα­
τος μαριχουάνας μέ τίς βαθμολογίες στά τέστ τών τριών ήμερών καπνί­
σματος placebo. Ot μετρήσεις αύτές έγιναν, γιά τίς δύο ούσίες, δύο
(2) ώρες καί δέκα (10) λεπτά μετά τό κάπνισμα (ούδέτερη κατάσταση). 
Έγιναν έπίσης συγκρίσεις τών βαθμολογιών, κάτω άπό τήν όμεση έπί- 
δραση τοΟ καπνίσματος placebo καί μαριχουάνας. Τόσο άπό τίς συγκρί­
σεις τών βαθμολογιών τών τέστ στήν ούδέτερη φάση δσο καί άπό τίς 
συγκρίσεις κάτω άπό τήν άμεση έπίδράση τοΟ καπνίσματος δέ διαπιστώ­
θηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές.

Ετά παραρτήματα XVIIIa καί χνΐΐΐβ περιλαμβάνονται τά άποτελέ- 
σματα άπό τή στατιστική έπεξεργασία τών εύρημάτων γιά τούς παράγον­
τες A, Β, Γ καί γιά τίς άλληλοεπιδράσεις τους.

Παρά τό γεγονός ότι δέν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημιτικές δια­
φορές, ot διαφορές πού όπάρχουν όπως φαίνεται καί στά διαγράμματα, 
δείχνουν μιά συστηματική μείωση τής βαθμολογίας κάτω άπό τήν έπί- 
δραση μαριχουάνας.

‘Αναλυτικότερα:

1) Τέστ ‘Εκτίμησης τής χρονικής διάρκειας:
Ετό διάγραμμα X παρατηρούμε ότι στήν ούδέτερη κατάσταση καπνί­

σματος μαριχουάνας ύπάρχει μιά τάση ύπερεκτίμησης τής χρονικής διάρ­
κειας. Ετή μέτρηση κατά τή φάση τής άμεσης έπίδράσης τής μαριχουά­
νας (3η ήμέρα) ή ύπερεκτίμηση είναι μεγαλύτερη άπ'δτι στήν ούδέτε- 
ρη κατάσταση. Παρά τό ότι ή διαφορά ηού παρατηρεΓται στήν έκτίμηση 
τοΟ·χρόνου μεταξύ μαριχουάνας καί placebo τήν τρίτη ήμέρα στή φάση
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Διάγραμμα X: Miaou οροί έκτέμησης χρονικής διάρκειας oi λεπτά γιά τές τρεΙς συ­
νεχείς ημέρες καπνίσματος μαριχουάνας καί placebo.

Αμέσως μετά τό κάπνισμα, 6έ φτάνει στό δριο τής στατιστικής σημαν- 
τικότητας, έντούτοις ή διαφορά αύτή δείχνει μιά ίσχυρή τάση διατα­
ραχής τής χρονικής έκτίμησης. (Αναλυτική βαθμολογία,μέσοι δροι,καί 
τυπικές Αποκλίσεις περιλαμβάνονται στό παράρτημα XIX) ·

2) Τέστ Κώδικα:
Στό διάγραμμα XI παρατηρεϋται καί πάλι μιά συστηματικά καλΰτε- 

ρη Απόδοση, μικροΟ δμως βαθμού, καί στίς τρεις συνεχεΓς ήμέρες με- 
χαξύ συνθηκών μαριχουάνας καί placebo οτήν ούόέτερη κατάσταση μετά 
τό κάπνισμα. *Η διαφορά αύτή γίνεται μεγαλύτερη στήν έξέταση τήςτρί­
της ή μέρας στό <ράση άμέσως μετά τό κάπνισμα. Δηλαδή ένβ κάτωάπό τή 
συνθήκη καπνίσματος placebo ή μάθηση μέ τήν έπανάληψη τοΟ τέστ αύ- 
Εάνει, στήν περίπτωση πού τό άτομο βρίσκεται κάτω άπό τήν άμεση έπί- 
δραση τοΟ καπνίσματος μαριχουάνας, ή μάθηση δέ βελτιώνεταιάλΛάπαρα­
μένει στό έπίπεδο τής προηγούμενης έΕέτασης. (Αναλυτική βαθμολο­
γία, μέσοι δροι καί τυπικές άποκλίσεις περιλαμβάνονται στό παράρ­
τημα XX).

r
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&t^TP*vna XI: Μέσοι Spot βαθμολογίας γι<ί τ ίς  τρεΣς σ υνεχείς  ημέρες χατνεσματος 
μαριχουάνας «αί placebo στ6 τέστ "Κώδικας".

3) « σ ι  & ια 6 ο χ ικ * ν  Α φαιρέσεω ν τοΟ i f i d :

Στό διάγραμμα ΧΙΣ παρατηρεΐται ότι χαί πάλι ύπάρχει μεά συστη­
ματική διαφορά στίς έπιδόσεις κάτω 6πό τίς 60ο συνθήκες. * Ο δείκτης 
σφάλματος είναι μεγαλύτερος στήν έζέταση τών δύο (2) ωρών καί δέκα 
(10) λεπτ&ν μετά τδ κάπνισμα (ούδέτερη κατάσταση) γιά τά Ατομα πού 
καπνίζουν μαριχουάνα, σέ σύγκριση μέ αύτά πού καπνίζουν placebo.Ετήν 
έζέταση μετά τό κάπνισμα, Λ διαφορά στήν έπίδοση μεταζύ τ&ν
δύο συνθηκών, παρατηρείται δτι μεγαλώνει. (Αναλυτική Βαθμολογία, 
μέσοι δροι καί τυπικές Αποκλίσεις περιλαμβάνονται στό ιαρύρτημαΧΧΐ).

4) Τέστ Διευθέτησης Αριθμητικών θφίκν:
Ζτδ διάγραμμα XIII αόρατηρείται δτι ή διαφορά στίς έπιβύσεις με- 

ταΕύ τών δύο συνθηκών καπνίσματος, είναι μικρή, έτσι ώστε νά δεί­
χνει δτι ή έπίδραση τοΟ καπνίσματος μαριχουάνας στήν ούδέτερη κατά­
σταση δέν έπηρεάζει καθόλου τήν Απόδοση. ‘Αντίθετα στή φάση Αμέσως 
μετά τό κάπνισμα, ή διαφορά στίς έπιθόσεις, δπως φαίνεται στό διά­
γραμμα, είναι μεγάλη καί δείχνει Ατι ή έπίβοση διαταράσσεται σημαν­
τικά Αλλά δχι καί πάλι σέ στατιστικά σημαντικό Βαθμό. (Αναλυτική 
Βαθμολογία, μέσοι δροι καί τυπικές Αποκλίσεις περιλαμβάνονται στό 
παράρτημα XXXI).

%
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5 ) Τ έστ AuTTpofflc ip if tv  o u ifd liiw , ο έ  συνδυασμό ν έ
ά ρ ιθ μ η τικ ή  πρόσθεση:

Ζτό διάγραμμα XIV παρατηρεΐται μιά προοδευτική βελτίωση τών 
έπιδόσεων στή δεύτερη καί τρίτη ήμέρα καί γιά τίς δύο συνθήκες κα­
πνίσματος μέ μικρές διαφορές μεταξύ τους. *Η βελτίωση αύτή όψείλε- 
ται στή μάθηση. ί'δ,τι άφορά κυρίως στήν ταυτόχρονη έκτέλεση δύο 
διαφορετικήν έργων (α+β) , φαίνεται δτι τό έργο (β) μειώνει σημαν­
τικά τήν άπόδοση τοΟ έργου (α) άλλά σχεδόν έξ ίσου καί στίς δύο συν­
θήκες κατά τή διάρκεια τής οόδέτερης κατάστασης τών τριών ήμερών. 
Κάτω άπό τήν άμεση δμως έπίδραση τοΟ καπνίσματος μαριχουάνας βλέ­
πουμε δτι ή έκτέλεση τοΟ έργου (β) ταυτόχρονα μέ τό έργο (α) μειώ­
νει τήν άπόδοση τοΟ τελευταίου σέ άρκετά μεγαλύτερο βαθμό άπ# δ,τι 
στήν ούδέτερη κατάσταση. 'Αντίθετα οί έπιδόσεις στά έργα (α)ή (β) , 
όταν αύτά έκτελοΟνται μόνα τους, 6έ μειώνονται. Μπορεί λοιπόν νά 
ύποστηριχτεί δτι ή άμεση έπίδραση τοΟ καπνίσματος μαριχουάνας δια- 
ταράσσει τήν έπίδοση στό τέστ, δταν αύτό είναι πιό πολύπλοκο (έρ­
γο α+β), ένώ 6έ συμβαίνει τό ίδιο γιά πιό άπλά τέστ, δπως δταν τό 
έργο (α) ή τό έργο (β) έκτελοΟνται μόνα τους. ('Αναλυτική βαθμολο­
γία, μέσοι όροι καί τυπικές άποκλίσεις περιλαμβάνονται στό παράρ­
τημα XXIII).
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6) 'Ορθοκινησίάμετρο:
Στό διάγραμμα XV παρουσιάζονται τά ποσοστά άκριβείας τής κίνη­

σης τού δεΕιοΟ καί άριστερσΟ χερισΟ. Παρατηρεΐται γενικά καλύτερη έπίδοση 
κάτω άπό τήν έπίδραση placebo σέ σύγκριση μέ τήν Επίδραση τής μα­
ριχουάνας. * Η διαψορά αύτή δέ φαίνεται νά εΕναι μεγαλύτερη στή φά­
ση άμέσως μετά τό κάπνισμα μαριχουάνας άπ'δ,τι στήν ούδέτερη κατά­
σταση μετά τό κάπνισμα γιά τό άριστερό χέρι, ένβ εΕναι άρκετά με­
γάλη γιά τό δεΕί. (Αναλυτική βαθμολογία, μέσοι δροι καί τυπικές Απο­
κλίσεις περιλαμβάνονται στό παράρτημα XXIV) .

Διάγραμμα XV: Μέσοι οροί βαθμολογίας (εοσοστέ άκριβείας) τΟν 6ι5ο χερι&ν γιό τίς 
τρεΣς συνεχείς Αμέρες χαενέσματος μαριχουάνας καί placebo αχό 
‘ΟρθοΗΐνησιέμετρο.

Στό διάγραμμα XVI παρουσιάζονται τά ποσοστά Ανακρίβειας κίνη­
σης τού δεΕιοΟ καί Αριστερού χεριού.

ΠαρατηρεΣται γενικά καλύτερη έπίδοση κάτω άπό τήν έπίδραση τοΟ 
placebo σέ σύγκριση μέ τήν έπίδοση κάτω άπό τήν έπίδραση τής μαρι­
χουάνας. ‘Η διαφορά αύτή δέ φαίνεται νά εΕναι μεγαλύτερη κάτω άπό 
τήν Αμεση έπίδραση τοΟ καπνίσματος μαριχουάνας· ('Αναλυτική βαθμο­
λογία, μέσοι δροι καί τυπικές Αποκλίσεις περιλαμβάνονται στό παρ&ρ» 
τημα XXV)·
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Ετό διάγραμμα XVII παρουσιάζεται δ λόγος τής όρθότητας πρός τήν 
ταχύτητα κίνησης καί γιά τά δύο χέρια. Γιά τό Αριστερό χέρι ιιαρα- 
τηρείται δτι ή ταχύτητα μειώνει τήν όρθότητα τίΐς κίνησης,έτσι ώστε 
στίς δύο πρώτες ήμέρες οΐ έπιδδσεις μετά τό κάπνισμα placebo νά εί­
ναι μειωμένες σέ σύγκριση μέ τίς έπιδδσεις μετά άπό τό κάπνισμα μα­
ριχουάνας στήν ούδέτερη κατάσταση. *Η άμεση έπίδραση μετά άπό τό 
κάπνισμα μαριχουάνας όμως, Αντιστρέφει τό Αποτέλεσμα καί ή έπίδο- 
ση είναι χαμηλότερη μετά άπό τό κάπνισμα μαριχουάνας σέ σύγκριση μέ 
τήν έπίδοση μετά άπό τό κάπνισμα placebo.

Γιά τό δεΕί χέρι παρατηρεϋται καλύτερη έπίδοση γενικά μετά τό 
κάπνισμα placebo σέ σύγκριση μέ τήν έπίδοση μετά άπό τό κάπνισμα 
μαριχουάνας. ('Αναλυτική βαθμολογία, μέσοι όροι καί τυπικές Αποκλί­
σεις περιλαμβάνονται στό παράρτημα XXVI)·
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ερμηνεία ευρημάτων 
και συμπεράσματα

Παρά τό γεγονός ότι 6έ διαπιστώθηκαν στατιστικά σημαντικές δια­
φορές στις βαθμολογίες τών τέστ μεταξύ τών καταστάσεων τοΟ καπνί­
σματος μαριχουάνας καί placebo,δηλαδή τής κατάστασης "άπόσυρσης,,,4ν 
παρατηρήσουμε τά διαγράμματα, διαπιστώνουμε μιά μικρή μέν άλλά στα­
θερή διαχρορά στήν έπίδοση, πού είναι ύψηλότερη γιά τις ήμέρες πού 
κάπνιζαν placebo άπό τις ήμέρες πού κάπνιζαν μαριχουάνα·‘Η διαφορά 
αότή όφείλεται πιθανότατα στήν τοξική δράση τοϋ καπνίσματος πούδέν 
έχει τελείως περάσει στις δύο (2) ώρες καί δέκα (10) λεπτά μετά τό 
κάπνισμα, δηλαδή στή φάση πού θεωρήθηκε ώς "οόδέτερη".

Βέβαια, όπως θά περίμενε κανείς, σύμφωνα καί μέ τά εύρήματα 
τής προηγούμενης πειραματικής φάσης (δεύτερη έρευνα) , μετά τό 
κάπνισμα, ή τοξική δράση του έχει μεγαλύτερες έπιπτώσεις καί μειώ­
νει περισσότερο τήν έπίδοση, ώστε οί διαφορές μεταξύ τών δύο κατα­
στάσεων μαριχουάνας-placebo νά είναι σαφώς έμφανείς, παρ' δλο πού 
οί διαφορές αύτές 6έ φτάνουν σέ κανένα άπό τά τέστ στό όριο τής στα 
τιστικής σημαντικότητας· Γτά τέστ όπου παρεμβαίνει ό παράγοντας τής 
μάθησης, ή διαφορά τών έπιδόσεων στά πέντε (5) λεπτά μετά τό κάπνι­
σμα μεταξύ μαριχουάνας καί placebo είναι περισσότερο αισθητή,δηλα­
δή δχι μόνο δέν προοδεύει ή μάθηση μέ τήν έπανάληψη (τέστ κώδικα) 
άλλά μειώνεται (τέστ ταξινόμησης άριθμητικών ψηφίων) σέ χαμηλότερο 
έπίπεδο άπ'δ,τι στις προηγούμενες έξετάσεις·

Ετήν τρίτη έρευνα τά άτομα κάπνισαν κατά μέσο δρο ίδια περίπου 
ποσότητα μαριχουάνας (83,98 χιλ· γραμ.Δ-9-THC) μέ έκείνη πού τούς 
βώσαμε νά καπνίσουν στή δεύτερη έρευνα (78 χιλ.γραμ. Δ-9-THC) r Μέ 
τήν έπιβεβλημένη ποσότητα τών 78 χιλ.γραμ· Δ-9-THC ή διαφορά τών
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έπιδόσεων στή φάση τής μέθης ήταν στατιστικά σημαντική,συγκρινόμε- 
νη μέ τό κάπνισμα placebo, γιά δρισμένα ψυχολογικά τέστ, δπως τής 
Διαγραφής τριών συμβόλων καί τής 'Εκτίμησης τής χρονικής διάρκειας 
Στήν Τρίτη έρευνα ή διαφορά γιά τά ίδια τέστ κατά τή διάρκεια τής 
μέθης δέ φτάνει στό δριο τής στατιστικής σημαντικότητας, άντίθετα 
μέ αύτό πού θά περιμέναμε σύμφωνα μέ τά άποτελέσματα τής δεύτερης 
έρευνας.

Προσπαθήσαμε νά έντοπίσουμε τίς παραμέτρους έκεΐνες πού θά ή­
ταν δυνατό νά είναι ύπεύθυνες γιά τά διαφορετικά αύτά άποτελέσματα 
καί καταλήΕαμε στό συμπέρασμα ότι ή μιά άπό τίς παρακάτω μεταβλη­
τές ή δ συνδυασμός περισσότερων, είναι πιθανό νά εύθύνονται γι'αύ­
τά. Οι μεταβλητές αύτές είναι οί άκόλουθες;

α) 'Υπήρχε μιά χρονική διαφορά μεταΕύ των μετρήσεων μετά τό 
κάπνισμα στή δεύτερη καί τρίτη έρευνα. Στή προηγούμενη έρευνα τό 
τέστ δόθηκε στά 30 λεπτά μετά τό κάπνισμα, ένώ σ'αύτό τό μέρος άρ­
χιζε στά 5 λεπτά. Είναι πιθανό ή τοξική έπίδραση τής μαριχουάνας\ά 
είναι έντονότερη στό διάστημα τών 30 λεπτών μετά τό κάπνισμα, ώστε 
νά άναδεικνύονται περισσότερο οί συνέπειές της.

β) *0 τρόπος καπνίσματος ήταν διαφορετικός στήν τρίτη έρευνα. 
ΔιαρκοΟσε περισσότερη ώρα (περίπου 30 λεπτά) καί ή δραστική οόσία 
Δ-9-THC ήταν μοιρασμένη σέ περισσότερα "τσιγάρα" (στό δεύτερο μέ­
ρος ήταν συγκεντρωμένη σ'ένα "τσιγάρο"), ένώ ή συνολική ποσότητα 
πού κάπνιζαν ήταν ή ίδια καί στίς δύο περιπτώσεις.

γ) *0 μέσος δρος δραστικής ούσίας THC πού κάπνισαν ώς δμάδα ή­
ταν τής ίδιας ποσότητας μέ τή δόση πού 'κάπνισαν στήν προηγούμενη 
έρευνα (78 χιλ,γραμ. στή δεύτερη έρευνα, 83 χιλ.γραμ. στήν τρίτη έ­
ρευνα) , μέ τή διαφορά δτι στήν τρίτη έρευνα, τά άτομα ήταν έλεόθε- 
ρα νά καπνίσουν όση ποσότητα ήθελαν. Παρατηρήθηκε έτσι δτι ύπήρχαν 
άτομα πού κάπνισαν μεγαλύτερη ποσότητα άπό τό μέσο δρο τής δμάδας, 
ένώ άλλα μικρότερη. ΜποροΟμε έπομένως νά ύποθέσουμε δτι δταν τά ά­
τομα είναι έλεύθερα νά ρυθμίζουν τή δόση πού έπιθυμοΟν νά καπνί­
σουν, τότε έχουν τήν Ικανότητα (δεδομένου μάλιστα δτι στήν προη­
γούμενη πειραματική έρευνα άποδείχτηκε δτι είναι Ικανοί νά έκτιμή- 
σουν μέ μεγάλη άκρίβεια τό μέγεθος τής δόσης πού καπνίζουν) νά τή 
ρυθμίζουν έτσι ώστε νά μή φτάνει στό ύψος έκείνο πού τούς διαταράα- 
σει σημαντικά. *Η τελευταία αύτή όπόθεση φαίνεται νά είναι καί ή 
πιό πιθανή αίτία τής έλλειψης διαταραχής σέ στατιστικά σημαντικό 
βαθμό. 'Αλλωστε, τό γεγονός δτι άκόμα καί πιό εύαίσθητοι παράμε­
τροι στήν τοΕική δράση τής μαριχουάνας, δπως δ άριθμός τών σφυγμών 
καί ή ύποκειμενική έκτίμηση τής έντασης τής εύφορικής κατάστασης
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(3,12), δέν Επηρεάστηκαν Επίσης στό βαθμό πού Επηρεάστηκαν μέ παρό­
μοιες δόσεις στήν προηγούμενη Ερευνα, Ενισχύει τήν ύπόθεση δτι οί 
διαφορές στά ευρήματα όφείλονται στήν παρεμβολή τών παραπάνω Επι­
πρόσθετων μεταβλητήν στήν τρίτη Ερευνα.

Ε'δ,τι άφορά τήν "Ανοχή" στήν κάνναβι, 4ν τό φαινόμενο αύτό πα­
ρουσιαζόταν στήν όμάδα πού μελετήσαμε, θά περίμενε κανείς, δτι,Από 
τή στιγμή πού δΕν αύξάνουν τις δόσεις πού καπνίζουν Από τή μιά μέ­
ρα στήν Επόμενη, οί Επιδόσεις τους στά ψυχολογικά τέστ θά βελτιώ­
νονταν* Οί Επιδόσεις δμως αύτές κατά τίς τρεις συνεχείς ήμέρες κα­
πνίσματος μαριχουάνας 6έ βελτιώνονται μέ ταχύτερο ρυθμό Απ' ότι 
στις τρείς ήμέρες καπνίσματος placebo, παρ'δλο πού οί δόσειςπού κά­
πνιζαν καθημερινά ήταν οί ίδιες. Δέν μποροΟμε Επομένως νάποΟμε δτι 
οί χρόνιοι χασισοπότες παρουσιάζουν "Ανοχή" ούτε φαινόμενα Από "Από­
συρση", μέ τήν μέθοδο πού τΑ διερευνήσαμε. Στό ίδιο συμπέρασμα κα- 
τέληξαν καί οί ύπόλοιπες Εξετάσεις (ψυχιατρική, παθολογική, ήλεκ- 
τροεγκεφαλογραφίκή) πού Εδωσαν Επίσης Αρνητικά Αποτελέσματα τόσο ώς 
πρός τίς Επιπτώσεις τής "Απόσυρσης", δσο καί τής Ανοχής (3,12).

Συγκρινόμενη ή δική μας μελέτη μέ τίς δύο άλλες παρόμοιες με­
λέτες πού Εγιναν στόν άνθρωπο (69,47) καθώς καί μέ τίς μελέ­
τες πού Εγιναν στά ζώα, παρουσιάζει ίσως τό μειονέκτημα δτι ή διάρ­
κεια τού χρονικού διαστήματος καπνίσματος δραστικής ούσίας ήταν άρ- 
κετά μικρότερη, Ετσι ώστε Ενδεχόμενα νά μή δίνεται χρονικά ή εύκαι- 
ρία νά Εκδηλωθούν παρόμοια φαινόμενα μ'αότά πού διερευνούμε,κυρίως 
σέ δ,τι άφορά τήν "Ανοχή", γιατί τά συμπτώματα Από τήν "Απόσυρση" 
Εμφανίζονται σέ πολύ σύντομο χρονικό διάστημα μετά τή διακοπή τής 
τοξικής ούσίας. Πιστεύουμε δμως δτι τό μειονέκτημα αύτό Αντισταθμί­
ζεται στή μελέτη μας Απ'τό γεγονός δτι οί "Ελληνες χασισοπότες πού 
Εξετάσαμε Αποτελούν δείγμα χρόνιων χασισοποτών μέ βαριά καί συστη­
ματική χρήση, κι Επομένως γιά τήν περίπτωση αύτή δέν προκύπτουν οί 
Ανάγκες πού προκύπτουν γιά τίς ξένες μελέτες, δηλαδή νά παρακολου­
θούν τά άτομα τών δειγμάτων τους καί νά τούς δίνουν νά καπνίζουν 
συστηματικά γιά μακρότερο χρονικό διάστημα δπως π.χ. είκοσι ήμέρες, 
Επειδή αύτά δέ χρησιμοποιούσαν τήν κάνναβι παρά σέ μικρές ποσότη­
τες καί όχι συστηματικά.

Τά φαινόμενα άπό τήν "Απόσυρση" πού διαπιστώθηκαν Επίσης στή με­
λέτη τού Jones καί συνεργατών παρατηρήθηκαν μετά άπό τή διακοπή Επι­
βεβλημένων καί όχι κατά βούληση ρυθμιζόμενων δόσεων. Οί δόσεις αύ­
τές ήταν πολύ μεγαλύτερες Απ'αύτές πού συνήθως κάπνιζαν τά άτομα 
τής μελέτης.

Τό ίδιο Ισχύει καί γιά τίς μελέτες τίς σχετικές μέ τήν διερεύ-



νηση συμπτωμάτων άπό "Απόσυρση" στά ζώα. Συμπτώματα δηλαδή Από "Από­
συρση" παρατηρήθηκαν σ'αύτά, μόνο μετά άπό πολλών ή μερών χορήγηση
ύψηλ&ν δόσεων Δ-9-THC (90).

κάτω άπ'αύτές τίς συνθήκες ίσως νά παρατηροΟνται πράγματι συμ­
πτώματα άπό "άπόσυρση", άλλά αότό πού £χει Ιδιαίτερη σημασία καί 
πού άποτέλεσε Αντικείμενο τής μελέτης μας είναι τά φαινόμεναόπότήν 
"άπόσυρση" καί ή "Ανοχή" πού τυχόν έμφανίζονται γιά τό συνηθισμένο 
σέ ποσότητα καί συχνότητα τρόπο καπνίσματος τδν χρόνιων χασισοπο­
τών, Αφού οί ποσότητες καννάβεως πού κάπνισαν κατά βούληση είναι not- 
ρόμοιες μ'αΟτές πού άναφέρεται ότι καπνίζουν συνήθως στήν καθημε­
ρινή τους ζωή.

•I
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της χρήσής της κανναβεως
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*Η μελέτη είχε σάν βασικό στόχο vd συιιβάλει στίς γνώσεις πού ύ- 
πάοχουν μέχρι σήμερα σχετικά μέ τίς έτιιδράσεις τοΟ χασές, ώς ναρκω- 
τικής ούσίας, πάνω στίς νοητικές λειτουργίες τοΟ άνθρώπου. *Η συμβο­
λή της συνίσταται στό ότι μελετήθηκε γιά πρώτη φορά διεξοδικά καί μέ 
σωστή μεθοδολογία ένα δείγμα πού έκανε μακρόχρονη χρήση τής ούσίας αύ- 
τής σέ μεγάλες δόσεις καί άπό νεαρή ήλικία.

Σύμφωνα μέ τήν ύπόθεση τών διαταραχών πού ή χρήση ένδέχεται νά 
προκαλεί στή σωματική καί ψυχική ύγεία, καθώς καί στίς νοητικές λει­
τουργίες, θά έπρεπε νά διαπιστωθεί στά άτομα αύτά τό μέγιστο τής δια­
ταραχής ·

Αντίθετα μέ τήν ύπόθεση, ή σύγκριση τΟν χρόνιων χασισοποτών μέ 
μιά όμάδα άτόμων τής ίδιας κατά μέσο όρο ήλικίας καί μέ τά ίδια κοι­
νών ικομορφωτικά χαρακτηριστικά, 6έν άπέδειξε στατιστικά σημαντικές 
διαφορές, σέ ότι άφορά τή νοημοσύνη τους. Τό εύρημα αύτόάποτελεί έν­
δειξη ότι οί χρόνιοι χασισοπότες δέν έχουν ύποστεΐ έκπτωση τών νοη- 
τικών τους λειτουργιών σάν συνέπεια τής μακρόχρονης χρήσης. ‘Ορισμέ­
νες διαφορές πού έμφανίξονται μεταξύ χασισοποτών καί μαρτύρων άφο- 
ροΟν έπί μέρους νοητικές λειτουργίες, όπως είναι ή κατανόηση καί ή 
κρίση, οί άφαιρετικές λειτουργίες, ή όπτικοκινητική συνεργία καί ή 
μάθηση. 'Εχει διαπιστωθεί άπό μελέτες σέ μή χρόνιους καπνιστές καν- 
νάβεως, ότι οί λειτουργίες αύτές διαταράσσονται άμέσως μετά άπό τό 
κάπνισμα, δηλαδή οί διαταραχές είναι άποτέλεσμα τής παροδικής τοξικής 
έπίδρασης τής ούσίας αύτής καί έξαρτΟνται άπό τή δόση καί άπό άτομι- 
κούς παράγοντες, όπως όταν πρόκειται γιά άτομα πού δέν έχουν ξανρκα-



120

'κνίσει, ή Ατομα μέ περιορισμένη έμπειρία στήν οόσία.Ετίς περιπτώσεις 
αύτές τό κάπνισμα τούς προκαλεΓ διαταραχές μέ μικρότερες δόσεις*

Δεδομένου ότι πρόσφατες μελέτες έχουν Αποδείξει πώς ή Αποδέσμευ­
ση τής καννάβεως Από τόν όργανισμό γίνεται σέ μεγαλύτερα χρονικά δια­
στήματα άπ'δσο νόμιζαν οί ειδικοί παλιότερα καί παρουσιάζει κοπώ περι­
όδους ένα είδος άνακυκλικοΟ φαινομένου, οί διαφορές στά Αποτελέσματα 
μεταξύ τών δύο δμάδων θΑ ήταν δυνατό νά όφείλονται στόν παράγοντα αύ- 
τόν καί ένδεχόμενα νά μήν Αποτελούν μόνιμες Αλλοιώσεις γιά τις όποι­
ες νά είναι ύπεύθυνη ή χρόνια χρήση,

Σέ άτι ΑψορΑ τις έπιπτώσεις τής μέθης στούς χρόνιους χασισοπότες, 
Αν συγκρίνουμε τά άποτελέσματά τους μέ έκείνα Ατόμων μέ βραχύχρονη xpV 
ση, παρατηρούμε δτι ot χρόνιοι χασισοπότες Ανέχονται πολύ μεγαλύτε­
ρες δόσεις Από τούς μή χρόνιους χωρίς νά διαταράσσονται οί νοητικές 
τους λειτουργίες. Αύτό τό στοιχείο Αποτελεί ένδεχόμενα ένδειξη Ανά­
πτυξης κάποιου βαθμού Ανοχής (έθισμοΟ) στις δόσεις μετά άπό μακρόχρο­
νη χρήση τής ούσίας αύτής.

Οί διαταραχές πού διαπιστώθηκαν μετά τή χορήγηση Ισχυρών δόσεων 
καί πού Αφορούσαν κυρίως τήν έκτίμηση τής χρονικής διάρκειας,τή συγ­
κέντρωση καί τήν προσοχή, έμφανίστηκαν γύρω στά 30 λεπτά μετά τό κά­
πνισμα καί είχαν παροδικό χαρακτήρα, δηλαδή, στά 70 λεπτά μετά τό κά­
πνισμα, άλλες είχαν σχεδόν τελείως Απαλέΐφθεί, ένώ Αλλες διατηρούν­
ταν σέ μικρότερη ένταση. Δέ διαπιστώθηκαν, Αντίθετα, διαταραχές στήν 
άμεση μνήμη Αριθμών ή στή σταθερότητα καί τήν Ακρίβεια τών κινήσεων 
τών χεριών, πού διαπιστώνονται στούς μή χρόνιους. Μπορούμε νά ύποθέ- 
σουμε δτι οι χρόνιοι χασισοπότες μαθαίνουν νά άντισταθμίζουν ίσως δ- 
ρισμένες διαταραχές πού τούς προκαλεΓ τό κάπνισμα, δταν αύτές Αφο­
ρούν λειτουργίες πού ή άσκησή τους διευκολύνεται άπό τήν καθημερινή 
έπαγγελματική τους Απασχόληση καί κυρίως, δταν οί λειτουργίες αύτές 
έλέγχονται μέ σχετικά Απλά τέστ. Τό γεγονός έπίσης δτι στό σύνολο σχε­
δόν τών Ατόμων δέν προκλήθηκαν έντονες ψυχικές Αντιδράσεις,δπως ψευ­
δαισθήσεις, παραισθήσεις, αίσθημα Αλλαγής τού περιβάλλοντος ή παρα­
λήρημα, δείχνει δτι άτομα πού έχουν έξοικειωθή μέ τήν ούσία αότή Αν­
έχονται μεγάλες δόσεις (μεγαλύτερες άπ'αύτές πού συνηθίζουν νά καπνί­
ζουν) χωρίς σοβαρές έπιπτώσεις, δηλαδή Αντιδράσεις ψυχωσικού τύπου.

Έπί πλέον, στήν τρίτη έρευνα πού Αφορούσε τά* Αποτελέσματα Από 
τήν "Απόσυρση" καί στήν όποια ήταν έλεύθεροι οί χασισοπότες νά ρυθμί­
ζουν οί ίδιοι τήν ποσότητα πού κάπνιζαν, οί μετρήσεις τής όξείας φά­
σης μετά τό κάπνισμα Απέδειξαν δτι οί διαταραχές πού τούς προκαλούσε 
τό κατά βούληση ρυθμιζόμενο κάπνισμα ήταν έλάχιστες, δηλαδή δχι άρ- 
κετά^συστηματικές καί σταθερές, έτσι ώστε συγκρινόμενες μέ τίς άντι-



121

δράσεις κάτω άπό τήν έπί δράση τού placebo, νά μή διαφέρουν σέ στατι­
στικά σημαντικό βαθμό· Φαίνεται λοιπόν δτι οί χρόνιοι χασισοπότες έ- 
χουν τήν Ικανότητα νά ρυθμίζουν τή δόση πού θά καπνίσουν κατά τρόπο 
τέτοιο, ώστε νά μή φτάνουν στό σημείο νά έχει δυσάρεστες συνέπειες 
γι'αύτούς. ‘Η ίδιαίτερα Ανεπτυγμένη άλλωστε Ικανότητά τους νά προσ­
διορίζουν μέ Ακρίβεια τίς δόσεις πού καπνίζουν, άποδεικνύεταικαί άπό 
τά έρωτηματολόγια πού τούς δίνονταν στή δεύτερη έρευνα γιά νά έκτι— 
μήσουν τό "πόσο δυνατό- ήταν τό "τσιγάρο" πού κάπνισαν.

"Οσο γιά τά Αποτελέσματα τής "Απόσυρσης" μετά άπό μιάπερίοδο κα­
θημερινού καπνίσματος σέ ποσότητα πού αότοί ήθελαν, διαπιστώσαμε δτι 
καί έδώ 6έν ύπάρχουν έμΦανεΓς έπιπτώσεις στίς νοητικές λειτουργίες. 
Τό ίδιο Ισχύει καί γιά τήν "Ανοχή", δηλαδή δέ διαπιστώθηκαν στά ψυ- 
χολογικΑ τέστ ένδείζεις "Ανοχής" χατΛ τή διάρκεια τής περιόδου τσΟχατ 
θημερινοΟ καπνίσματος.

Συμπερασματικά, τά Αποτελέσματα τής μελέτης αύτής γιΛ τό συγκε­
κριμένο δείγμα πού μελετήσαμε, δίνουν Αντικειμενικό στοιχεία πού θέ­
τουν σέ Αμφισβήτηση αύτό πού κοινώς πιστεύεται γιά τίς όλέθριες έπι-
πτώσεις τού χασίς. Αύτό Ισχύει καί γιά τίς τρείς πλευρές τού προβλή-• .
ματος τής χρήσης πού προσεγγίσαμε, δηλαδή α)έλάχιστες ή καί καθόλου 
διαταραχές τών νοητικών λειτουργιών καί κυρίως Απουσία ένδείζεων πνευ­
ματικής έκπτωσης, β)παροδικές διαταραχές σέ όρισμένες νοητικές λει­
τουργίες, όταν τούς έπιβΑλλουμε νά καπνίσουν δόσεις μεγαλύτερες άπό 
αότές πού συνήθως καπνίζουν, ή διαφορετικό τύπο καννάβεως (μαριχουά­
να) , γ)δυνατότητα διακοπής καί άποχής άπό τήν οόσία χωρίς Αρνητικές 
έπιπτώσεις, δηλαδή χωρίς στερητικά συμπτώματα, πού θά έπηρέαζαν τίς 
νοητικές λειτουργίες.

Αύτό δείχνει δτι ή έζάρτηση άπό τό χασίς δέν είναι ίσχυρήκαί συγ­
χρόνως περιορίζεται μόνο στήν ψυχολογική έζάρτηση καί δχι σέ βιο­
λογική, όπως άποδεικνύεται, όχι μόνο άπό τά ψυχολογικά τέστ,Αλλά καί 
άπό τό σύνολο τών ποικίλων έξετάσεων στίς όποιες όποβλήθηκαν άπό τόν 
καθηγητή Στεφάνή καί τούς συνεργάτες του (3,12).

Τά παραπάνω εύρήματα συμφωνούν σέ πολλά σημεία καί μέ τά εύρήμα- 
τα σωστά μεθοδολογημένων έργασιών πού έγιναν τά τελευταία χρόνια,εί­
τε σέ δείγματα χρόνιων καπνιστών καννάβεως στήν Ίαμαική, μέ σκοπό 
νά μελετηθούν τά άτομα μετά άπό μακρόχρονη χρήση, είτε σέ δείγματα 
συστηματικών Αλλά δχι χρόνιων καπνιστών πού μελετήθηκαν κάτω άπό πει­
ραματικές συνθήκες πού έπέτρεψαν νά διευκρινιστεί ή παρουσία ή Απου­
σία "Ανοχής" καί "Απόσυρσης".

Καταλήγουν δηλαδή τά Αποτελέσματα τών μελετών αύτών στό σύμφωνο 
συμπέρασμα δτι ή κάνναβις δέν προκαλεί τοξικομανία ή έθισμό δηλαδή
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φαινόμενα έπιβεβαιωμένα γιά ούσίες πού προέρχονται Από Αλλα φυτά, ό­
πως ή κοκαΐνη καί τό όπιο. 'Επί πλέον δέν προκαλεί διαταραχές τής συ­
νείδησης ή ψευδαισθήσεις (παρά ίσως μόνο κάτω άπό πολύ ίσχυρές δό­
σεις καί σέ όρισμένα Ατομα) πού προκαλοΟν ναρκωτικά όπως ή μεσκαλίνη 
καί Λ ψιλοκυβίνη.

Κατά συνέπεια, ή ούσία αύτή δέν παρουσιάζει γιά τό Ατομο καί γιά 
τήν κοινωνία τούς κινδύνους πού παρουσιάζουν τά παραπάνω ναρκωτικά, 
όπως π.χ. άνεξέλεγκτη έπιθυμία ή Ανάγκη νά έπαναλάβει τή λήψη καί νά 
τά προμηθευτεί μέ κάθε τρόπο, καθώς καί έντονη ροπή νά αύξήσει τή δό­
ση καί νά άποκτήσει ψυχολογική καί όργανική έξάρτηση Απ'αύτά,μέ κατα­
στρεπτικά Αποτελέσματα στήν ψυχική καί σωματική του ύγεία.

'Αποτελεί δηλαδή ή λήψη τής καννάβεως γιά τά άτομα ένα είδος συ­
νήθειας μέ τά παρακάτω χαρακτηριστικά: Μιά τάση νά συνεχίζουν τή λή­
ψη γιά τό εύχάριστο συναίσθημα πού τούς δημιουργεί, μικρή ή καί κα­
θόλου τάση νά αύξήσουν τή δόση, μικροΟ βαθμού ψυχολογική έξάρτηση, 
άλλά Απουσία όργανικής έξάρτησης καί έπομένως Απουσία συνδρόμου άπό 
"Απόσυρση". Καταστρεπτικές συνέπειες είναι Αμφισβητούμενες Αλλά, κι' 
Αν Ακόμα ύπάρχουν, Αφορούν περισσότερο τό ίδιο τό άτομο.

Συμπεράσματα άπό τίς παραπάνω μελέτες καί άπό τήν πρόσφατη βι­
βλιογραφία τονίζουν ότι ή Αντικοινωνική συμπεριφορά (βία, έγκληματι- 
κότητα) ή ή ψυχική Αρρώστια δέν μπορούν νά Αποδοθούν στή χρήση τής 
καννάβεως παρά μόνο κατά έμμεσο τρόπο. ‘Υπεύθυνη δηλαδή είναι ή λαν- 
θάνουσα νοσηρή προσωπικότητα καί ή προδιάθεση τών Ατόμων πρός τίς πα­
θολογικές αύτές έκτροπές καί όχι ή ίδια ή κάνναβις. "Ατομα μέ ψυχο­
παθολογ ική προσωπικότητα είναι βέβαια φυσικό νά ύπάρχουν σέ μεγαλύ - 
τερο ποσοστό μεταξύ τών χασισοποτών Απ'Ατι στό γενικό πληθυσμό,δεδο­
μένου ότι ή χρήση τής καννάβεως καταδικάζεται άπό τίς περισσότερες 
κοινωνίες τά τελευταία χρόνια.

Ot Rubin καί Comltas (84) τονίζουν τό ρόλο τών 4υχοκοινανιχώ; προσ­
δοκιών σέ δρι Αφορά τά Αποτελέσματα τής χρήσης τής καννάβεως.Γιά τήν 
έργατική τάξη τής Ίαμαϊκής πού μελέτησαν οί έρευνητές αύτοί, ή χρή­
ση τής γκάντζα Αποτελεί μιά κοινωνική παράδοση, "ot Ατομικές ψυχοσω­
ματικές Αντιδράσεις ένισχύουν γενικά περιστασιακές καί κοινωνικοπο- 
λιτισμικές προσδοκίες Αντοχής, δραστηριότητας, έπίλυσης προβλημάτων, 
άμβλυνσης τής πείνας, ή ένίσχυσης τής όρεξης, ένίσχυσης τής μνήμης ή 
τής Ανάπαυσης -Ανάλογα μέ τίς Απαιτήσεις τών περιστάσεων".Χαρακτηρι­
στικό είναι ότι τά ίδια Ατομα δέν Αναφέρουν νά νιώθουν τό "εύφορικό 
συναίσθημα" πού συνήθως λένε βτι αίσθάνονται όσοι κάνουν χρήση καν­
νάβεως· Γιά όρισμένες μερίδες τής μεσαίας Αστικής τάξης, δπου έχει 
έπεκταθε! τελευταία, ή χρήση "συνοδεύει διαφορετικό σύμπλεγμα ψυχο-
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κοινωνικών προσδοκιών - Ενίσχυση τής δημιουργικότητας, τής εύχαρίστη- 
σης στήν Ακρόαση μουσικής, τής Αποφυγής Ανίας, Επιστροφή σέ μιΑ κατά- 
σταση όμοια μέ Εκείνη τοΟ παιδιοΟ, όπου είναι δυνατή ή προσδοχή λε­
πτομερειών καί Αναζήτηση τής "ύπέρτατης Εμπειρίας" στό σέξ". Παρ'δλα 
αύτΑ ή Εργαστηριακή Ανάλυση τής καννάβεως πού χρησιμοποιεί ή μέση τά­
ξη Απέδειξε ότι μόνο "ίχνη" τής δραστικής ψυχοτρόπου χημικής ούσίας 
Δ-9-THC περιέχονται σ'αύτήν, σέ Αντίθεση μέ τήν ύψηλή περιεκτικότητα 
τής ούσίας αύτής στήν κάνναβι πού χρησιμοποιοΟν οί χρόνιοι καπνιστές. 
‘Η διαπίστωση αύτή ένισχύει τή θέση τών Ερευνητών σύμφωνα μέ τήν ό- 
ποία οί ψυχσπολιτισμικές προσδοκίες προσδιορίζουν τίς Αντιδράσεις τών 
Ατόμων στήν κάνναβι. Οί ίδιοι Ερευνητές καταλήγουν στό συμπέρασμα ότι 
ή γκάντζα όχι μόνο 6έ βλάπτει τήν κοινωνία Αλλά καί αύξάνει τήν Επι­
θυμία γιά Εργασία "...τό σύμπλεγμα τής γκΑντζα" (the ganja complex) 
ποοσφέρει ένα μηχανισμό προσαρμογής· δηλαδή μέ αύτόν πολλοί Ίαμαϊ- 
κανοί-κατορθώνουν νά συμφίλιωθοΟν μέ τις περιορισμένες δυνατότητες 
τής ζωής στό Αντίξοο περιβάλλον πού ζοΟν".

*0 καθηγητής Grinspoon (35) στό Πανεπιστήμιο τοΟ Harvard ύποστηρίζει
ότι οί γνώσεις μας γύρω Από τά Αποτελέσματα τής χρήσης όχι μόνο μΑς

* ·
όδηγοΟν στό συμπέρασμα ότι ή οόσία δέν είναι "έγκληματογόνος" Αλλά καί 
ότι ή Αντιμετώπιση τών Ατόμων πού κάνουν χρήση, δηλαδή ή Εφαρμογή αύ- 
στηρότατων νόμων, Εχει δυσάρεστες συνέπειες γιά τά Ατομα καί γιά τήν 
κοινωνία, έτσι ώστε οί ίδιοι οί νόμοι πού έχουν θεσπιστεί γιά τήν 
προφύλαξη τοΟ Ατόμου καί τής κοινωνίας νά είναι έγκληματογόνοι. Στι­
γματίζουν τά Ατομα (ή χρήση κατατάσσεται στά κακουργήματα) καί γεν­
νούν κοινωνικά προβλήματα (Επαγγελματική Αποκατάσταση κ·λ.π.) .‘Η σκλη­
ρή αύτή Αντιμετώπιση προκαλεί καί Αρνητικές Αντιδράσεις στούς νέους 
κυρίως, γιατί τή θεωρούν ύπερβολική, ύποκριτική καί όπωσδήποτε Αδι­
κη. * Η Απαγόρευση δδηγεί Επίσης τά Ατομα αύτά σ*Επαφή μέ τόν ύπόκο- 
σμο, έτσι ώστε τελικά νά κινδυνεύουν νά έμπλακοΰν σέ Αξιόποινες ποά* 
ξεις, είτε γιατί πράγματι παρασύρονται σέ παρόμοιες πρέξεις είτε γιατί 
θεωρούνται ότι τίς έπραξαν. Τέλος, ύπάρχει δ κίνδυνος νά διοχετεύον­
ται μαζί μέ τή μαριχουάνα Από τούς Εμπόρους καί βαρύτερα ναρκωτικά 
πού προκαλούν όργανική Εξάρτηση καί έθισμό, δηλαδή τοξικομανία.

‘Η αύστηρότητα αύτή τών νόμων είναι Αμεσα συνδεμένη μέ κοινωνι­
κές προκαταλήψεις τόσο στήν ‘Αμερική, όπου τό πρόβλημα τής μαριχουά­
νας είναι πολύ όξύ τά τελευταία χρόνια, όσο καί στήν Ελλάδα,όπου τό 
πρόβλημα πρός τό παρόν Αφορά περισσότερο τή σχετικά μικρή μερίδα τών 
χρόνιων χασισοποτών.

Ετό δείγμα τΟν χασισοποτών πού μελετήσαμε, ό Αριθμός τών φυλακί­
σεων είναι πράγματι μεγαλύτερος γιά τούς χασισοπότες σέ σύγκριση μέ
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τούς μάρτυρες, χωρίς αύτό νά συσχετίζεται μέ τόν παράγοντα τής φυχο- 
παθητικής προσωπικότητας πού έμφανίζεται μέ μεγαλύτερη συχνότητα στό 
δείγμα τών χασισοποτών. Οί Στέφανος καί συνεργ. (93) καταλήγουν στό 
συμπέρασμα ότι τά άτομα αύτά είναι γνωστά στίς άρχές λόγω τής χρήσης 
χασίς μέ άποτέλεσμα νά έπισημαίνονται συχνότερα καί εύκολότερα.

*0 Κουτσελίνης (56,σελ.69), Αναφέρει σχετικά δτι ό "χασικλής,"ή- 
θικώς έκπτωτος...είναι εύθύς έΕ Αρχής κολάσιμος περισσότερον πολλά- 
κις διά τήν έΕιν του ταύτην παρά γιά τήν όπ#αύτοΟ έπιτελεσθείσαν ά- 
Ειόποινον πράΕιν, είναι δέ περίεργον τό γεγονός δτι διά τήν αότήν ή 
πρραπλησίαν αίτίαν ό χασισοκαπνιστής τυγχάνει σκληροτέρας μεταχειρί- 
σεως έκείνου δστις άπέχει τοΟ ήδονιστικοΟ τούτου". Τό Ακριβώς άντί- 
θετό συμβαίνει μέ τήν Αντιμετώπιση τοΟ Αλκοολικού, γιά τόν δποίο τό 
γεγονός δτι διέπραΕε ένα Αδίκημα κάτω Από τήν έπίδραση τοΟ οίνοπνεύ­
ματος, Αποτελεί τίς περισσότερες φορές ένα Ισχυρό έλαφρυντικό έπι- 
χείρημα.

*0 ρόλος τών προκαταλήψεων καί τής συναισθηματικής ύπερφόρτισης 
στό θέμα τού χασίς, γίνεται Ακόμη περισσότερο έμφανής, άν σκεωθεί κα­
νείς δτι ή χρήση τών οίνοπνευματωδών καί τοΟ καπνού, πού Αποδειγμένα 
πλέον Από τήν έπιστήμη προκαλοΟν καταστροφή τών ίστών καί σοβαρές βλά­
βες στόν Ανθρώπινο όρνανισμό, δέν καταδικάζονται στήν κοινωνία μας, 
Αλλά Αντίθετα Αποτελούν μιά "κοινωνική συνήθεια". Στήν 'Αμερική μά­
λιστα, δπως Αναφέρει ό Grinspoon (35), παρατηρείται συχνά στούς γο­
νείς τής μεγαλοαστικής καί μέσης Αστικής τάΕηε νά παρακινούν τά παι­
διά τους στήν χρήση τών οινοπνευματωδών ποτών, καί τά άτομα πού "Απ­
έχουν" θεωρούνται σάν μιά Αποκλίνουσα μειονότητα, ένώ Αντίθετα οί Α­
νατολικές κοινωνίες κατακρίνουν, δικαιολογημένα, τή χρήση τού οίνο­
πνεύματος καί τού καπνού. Καί τούτο, παρ'δλο πού, δπως τονίζει 6Lin- 
deemlth (61),οί μελέτες έχουν Αποδείζει δτι τό οίνόπνευμα Αποτελεί 
πολύ μεγαλύτερο κοινωνικό κίνδυνο Από τή μαριχδυάνα.

Διάφορες γνώμες έχουν διατυπωθεί γιά τήν τροποποίηση τής νομοθε­
σίας πού Αφορά τήν κάνναβι. 'Υπάρχουν οί Ακραίες θέσεις,Ante αύτή πού 
ύποστηρίζει δτι πρέπει νά συνεχιστεί δ αύστηρός έλεγχος τής κυκλοφο­
ρίας καί χρήσης τής μαριχουάνας, γιατί δσο οί νόμοι γίνονται έλαστι- 
κότεροι, τόσο ή χρήση μεταδίδεται δλο καί σέ μεγαλύτερο Αριθμό Ατό­
μων Τ Αντίθετα άλλοι πιστεύουν δτι θά πρέπει νά πάφεινά Ασκείται έ­
λεγχος στήν κυκλοφορία καί τήν χρήση της, γιατί διαφορετικά δλο καί 
μεγαλύτερος Αριθμός Ατόμων μέσα στήν κοινωνία θά στιγματίζονται σάν 
"έγκληματίες". "Οπως ύποστηρίζει ό καθηγητής Δικαίου τού Πανεπιστη­
μίου τού Stanford, J.Kaplan (50,σελ.254) "είναι Ιδιαίτερα νοσηρό γιά
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utd κοινωνία, νά μετατρέψει ένα μεγάλο ποσοστό τής νεολαίας της σέ ει­
δεχθείς έγκληματίες ή άκόμη καί νά τούς δώσει αότόν τόν χαρακτηρι­
σμό" .

'Αλλοι πάλι προσπαθούν νά συμβιβάσουν κατά κάποιο τρόπο τίς δύο 
αύτές άντίθετες θέσεις. Προτείνουν παραδείγματος χάρη νά ένισχυθούν 
σέ αόστηρότηχα οί νόμοι πού Αφορούν τό έμπόριο καί νά γίνουν πολύ έπ&- 
εικέστεοοι ή καί νά καταργηθοΟν αύτοί πού άψοροΟν τή χρήση· *0 Grin- 
spoon (35) προτείνει νά έφαρμοστεί μιά νομοθεσία παρόμοια μέ αύτή 
πού Ισχύει γιά τό οίνόπνευμα, δηλαδή, νομιμοποίηση μέ τούς έζής ό­
ρους: νά είναι έλεύθερπ ή χρήση γιά τά άτομα άπό 18 χρόνων καί πάνω, 
ή οόσία νά είναι τιτλοποιημένη έτσι ώστε νά μήν περιέχει δραστική ψυ­
χοτρόπο ούσία Δ-9-THC περισσότερο άπό 1,5% ώστε νά Αποφευχθεί ή αύ- 
τοτιτλοποίηση άπό τούς ίδιους τούς καπνιστές πού μπορεί νά δδηγήσει 
σέ λήψη Ισχυρών δόσεων μέ έπικίνδυνες άντιδράσεις τού όργανισμοΟ καί 
έπί πλέον νά είναι σίγουρος ό καταναλωτής δτι δέν περίέχεται άλλη ού­
σία μέσα στή μαριχουάνα. Νά έφαρμόζονται ποινές, όταν ή χρήση έχει 
έπιΠτώσεις στούς άλλους άνθρώπους, όπως π.χ. ή δδήγηση κατά τή φάση 
τής μέθης. Παράλληλα προτείνει τόν έλεγχο τής κυκλοφορίας τής μαρι­
χουάνας καί τήν άνάπτυζη έκπαιδευτικών διαφωτιστικών προγραμμάτων σχε­
τικών μέ τούς κινδύνους άπό τή χρήση της άλλά καί τίς διαφορές της 
άπό άλλα βαριά ναρκωτικά, γιατί άπό τή στιγμή πού τά άτομα άνακαλύ- 
πτουν δτι ή μαριχουάνα είναι άβλαβής, κινδυνεύουν νά γενικεύσουν τήν 
διαπίστωση αύτή καί στίς άλλες ούσίες, όπως τό L.S.D., τίς άμφεταμί- 
νες ή τήν ήρωίνη, πού δ νόμος Αντιμετωπίζει μέ τόν ίδιο τρόπο δπως 
καί τήν μαριχουάνα καί νά τίς χρησιμοποιήσουν·

‘Οπωσδήποτε οί δύο άκραίες θέσεις έχουν τά μεγαλύτερα μειονεκτή­
ματα. ‘Ακόμα Sue καί ο ί  δ ύ ο  συμβιβαστικές τελευταίες προτάσεις, παρ* όλο 
πού πλεονεκτούν Απέναντι στίς άκραίες, έχουν κι'αύτές τά μειονεκτή- 
ματά τους.

Προκειμένου νά δοθούν λύσεις σέ ένα τόσο κρίσιμο κοινωνικό πρό­
βλημα, δπως έχει γίνει ή διάδοση τής μαριχουάνας, θά πρέπει ίσως νά 
έζετασθούν προσεκτικότερα μέσα στά πλαίσια τής πραγματικότητας,οί ψυ­
χολογικοί παράγοντες πού δδηγούν τά άτομα στή χρήση παρόμοιων ούσιών 
καί τό κατά πόσο μπορούμε νά έλέγζουμε παρόμοιες ροπές. Έ κ  τών πρα­
γμάτων τίθενται δηλαδή τρία έρωτήματα: α) άν καί σέ ποιό βαθμό ύπάρ- 
χει κάποια Φυσική ροπή, μιάς μερίδας άνθρ&ιων, πρός ούσίες πού τούς 
προκαλούν κατάσταση τεχνητής εόφορίας, Αρχίζοντας άπό τό τσιγάρο καί 
τόν καφέ πού προκαλούν Απλώς ένα εύχάριστο συναίσθημα καί προχωρών­
τας στό οίνόπνευμα, τό χασίς ή άλλες βαρύτερες ναρκωτικές ούσίες πού 
προκαλούν εύφορικό συναίσθημα, β) ΛΒς είναι δυνατό νά έλεγχθεί ή ροπή αύτή



καί ποιά είναι τά άποτελέσματα τών άπαγορεύσεων, γ)ηοιοί είναι οί παρά­
γοντες πού εόθόνονται;

*Ως πρός τό πρώτο έρώτημα πρέπει νά παραδεχτούμε δτι άνεΕάρτητα 
άπό κάθε πολιτιστική προέλευση, στά περισσότερα μέρη τοΟ κόσμου καί 
άπό τά πολύ παλιά χρόνια ύπάρχουν τέτοιες συνήθειες καί άκαταμάχητες 
μάλιστα. *Ως πρός τό δεύτερο, όπου οί νομοθεσίες τών κρατών στήν έ- 
Εέλιξή τους προσπάθησαν νά περιορίσουν παρόμοιες συνήθειες μέ άπαγό- 
ρεύση, κάποια άλλη συνήθεια, μερικές "φορές πιό βλαβερή άπό τήν άπα- 
γορευμένη, τήν άντικατέστησε. Στούς Μωαμεθανούς π.χ. ή χρήση χασίςό- 
Φείλεται σ'ένα μεγάλο βαθμό στήν άπαγόρευση τής χρήσης οίνοπνευματω- 
δών. Στίς βορειοαφρικανικές χώρες (Τυνησία, 'Αλγερία) τά' τελευταία 
χρόνια άπαγορεύτηκε ή χρήση χασίς καί τή συνήθεια αύτή άντικατέστησε 
ή χρήση οίνοπνευματωδών. Στήν 'Ιρλανδία όδήγησε σέ πρόβλημα αίθερο- 
μανίας μέ άποτέλεσμα τήν άνάγκη νά άφεθεί έλεύθερο καί πάλι τό οίνό- 
πνευμα. Σ'ό,τι άψορά τό τρίτο έρώτημα, δηλαδή τίς αίτίες πού όδηγοΟν 
τούς άνθρώπους σ'αύτή τή ροπή, θά μπορούσε νά ύποθέσει κανείς ότι πρό­
κειται γιά άτομα μέ παθολογική προσωπικότητα καί μειωμένη ήθική. Ί ­
σως πραγματικά ή παραπάνω ύπόθεση νά ίσχύει δσο μιά πολύ μικρή μόνο 
μερίδα άτόμων χρησιμοποιεί μιά άπό αύτές τίς άπαγορευμένες κοινωνικά 
ούσίες. "Οταν δμως μιά άπ'αύτές τίς ούσίες άρχίζει νά μεταδίδεται σέ 
δλο καί μεγαλύτερο άριθμό άτόμων καί νά φτάνει στό σημείο νά άποτε- 
λεί διαδομένη συνήθεια σέ μέρος τού πληθυσμοΟ, πρέπει νά παραδεχτού­
με δτι οί παραπάνω αίτίες δέν άρκούν γιά νά έξηγήσουν τή ροπή. Ίσχύ­
ει δηλαδή στήν περίπτωση αύτή κάτι άνάλογο μ'αότό πού 6 Στριγγάρης 
(95,σελ.254) τονίζει γιά τίς τοξικομανίες: "αί τοΕικομανίαι δύνανται 
νά παραβληθούν πρός μολυσματικός τινάς νόσους αί όποίαι άποβαίνουν 
άλλού έπιδημικαί άλλοΟ ένδημικαί. "Οτι 6έ, κατά τάς έπιδημικάς προσ­
βάλλονται κατά πρώτον καί ύποκύπτουν εύκολώτερον οί άσθενέστεροι σχε- 
τικώς όργανισμοί, οί γέροντες καί άπό μακροΟ πάσχοντες, τούτο είναι 
γνωστόν. Τό αύτό συμβαίνει καί είς τήν έΕάπλωσιν τών τοΕικών ούσιών 
είς μίαν περιοχήν. Θά ήτο δμως παράλογον νά διατυπώση τις τήν γνώ­
μην, δτι μόνον άσθενείς μολύνονται κατά μίαν έπιδημίαν ή μόνον ψυχι- 
κώς άνώμαλοι προσωπικότητες περιπίπτουν είς τήν άπόλαυσιν καί χρήσιν 
μιάς τοΕικής ούσίας κατά τήν έΕΑπλωσιν αύτής. Βέβαιον είναι,δτι δσον 
Ισχυρότερος είναι ό όργανισμός, τόσον δυσκολώτερον δύναται νά "παρα- 
συρθή" είς τήν κατάχρησιν - οίανδήποτε. 'Αλλά καί ό ρωμαλεώτερος 6ρ- 
γανισμός καί ή ίσχυροτέρα φυχικώς προσωπικότης δέν άπαλλάσσονται τού 
κινδύνου νά όποκύψουν Οπό ώρισμένας περιστάσεις είς μίαν γρίππην ή 
είς μίαν τοΕικομανίαν".

|*ιά τήν κάνναβι διαπιστώνουμε δτι οί λόγοι μύησης στήν ούσία κα­
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θώς καί οί λόγοι γιά τούς δποίους τά Ατονα συνεχίζουν νά τήν χρησι­
μοποιούν διαφέρουν ατούς διαφορετικούς πολιτισμούς καί τά κοινωνικά 
συστήματα καί μεταβάλλονται στό χρόνο· 'Αλλού καί περισσότερο στάπα- 
λιότερα χρόνια, ή χρήση είναι συνδεμένη μέ θρησκευτικές τελετουργίες 
ή θεραπευτικές ίδιότητες, άλλοΟ βοηθάει τά άτομα νά άνταποκρίνονται 
καλύτερα σέ σκληρές δουλειές (π.χ· * Χαμαίκή) καί τέλος πολύ συχνότε­
ρα άλλοΟ γιά τίς εύφορικές της Ιδιότητες·

Τό ότι οί κοινωνικοπολιτισμικές προσδοκίες, δπως άναφέραμε καί 
προηγούμενα, έπηρεάζουν τά άποτελέσματα τοΟ χασίς στόν άνθρωπο,είναι 
άναμφίσβήτητο. Οί λόγοι πού άναφέρουν οί χρόνιοι χασισοπότες πού με­
λετήσαμε, γιά νά δικαιολογήσουν τή μύησή τους στό χασίς, είναι δια­
φορετικοί σέ άρκετά σημεία, άπ'αύτούς πού άναφέρουν τά νεαρά άτομαπού 
άπέκτησαν τή συνήθεια τοΟ καπνίσματος τήν τελευταία δεκαπενταετία. 
Συγκεκριμένα, οί πρώτοι άναφέρουν, σάν βασικότερους λόγους πού τούς 
όδήγησαν νά τό δοκιμάσουν, μέ σειρά προτεραιότητας: τήν περιέργεια, 
τήν πίεση τής παρέας καί τήν τάση μίμησης, θεραπευτικούς λόγους, δη­
λαδή γιά νά άντικαταστήσουν τή χρήση τοΟ οίνοπνεύματος, ένώ οί λό­
γοι γιά τούς όποίους συνέχισαν τήν χρήση είναι τό αίσθημα χαλάρωσης, 
εύφορίας, βελτίωσης τής άπόδοσης στή δουλειά, αύξηση τής σεξουαλικής 
έπιθυμίας (13). Οί νεαροί καπνιστές δικαιολογούν τή χρήση μαριχουάνας 
άναφέροντας λόγους όπως, κυρίως, γιά "νά αίσθάνονται εύτυχισμένοι,νά 
αίσθάνονται άπελευθερωμένοι, ή γιά νά καταπολεμήσουν τήν άνία"·Μέ δυ­
σκολία θά παραδέχονταν έκτός άπό τήν άνία άλλες "άρνητικές" αίτίες ή 
κίνητρα δπως τή μόδα, τή· μίμηση, τήν έπιρροή ή πίεση τής παρέας, τήν 
τάση νά άποφύγουν τίς δυσκολίες τής ζωής, νά άποκτήσουν καινούριες 
έμπειρίες καί προκειμένου νά ένισχύσουν τή μειωμένη έμπιστοσύνη στόν 
έαυτό τους. Οί αίτίες αύτές έχουν πράγματι άποδειχτεΐ άπό πρόσφατες 
μελέτες σάν τά κυριότερα κίνητρα γιά τή χρήση (5,96) .

•Οποιες κι άν είναι οί αίτίες πού άναφέρουν οί ίδιοι οί καπνι­
στές δτι τούς όδηγοΟν στή χρήση, ύπάρχουν κοινά βασικά χαρακτηριστι­
κά στήν προσωπικότητά τους, πού άποτελοΟν τούς κύριους προδιαθεσι- 
κούς παράγοντες· Πρόκειται γιά άτομα μέ άνώριμη καί άνεπαρκή προσω­
πικότητα πού κάτω άπό άντίξοες συνθήκες (104) είτε αύτές είναι πρα­
γματικά στερητικές, είτε είσπράττονται ώς στερητικές άπό τό άτομο, 
καταφεύγουν στήν άπόλαυση τού χασίς γιά νά τούς βοηθήσειιΐυχαλσγικά νά 
άντεπεξέλθουν στίς δυσκολίες αύτές. Είναι γνωστό άλλωστε γιά τούς "Ελ­
ληνες χασισοπότες δτι είναι κατά κύριο λόγο άτομα πού μέ περηψάνεια 
δέχονται τό χαρακτηρισμό τού "μάγκα" δηλαδή τοΟ σκληρού άντρα παρ' δ- 
λο πού τό κοινωνικό τους ίστορικό άποκαλύπτει δτι πρόκειται γιά έξ- 
αρτημένες προσωπικότητες, πού στό σπίτι τό βασικό ρόλο παίζει ή γυ­
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ναίκα. *Η χρήση Επομένως τοΟ χασίς ίσοδυναμεί μέ έναν μηχανισμό άμυ­
νας Αναπληρωματικό τής άνεπάρκειάς τους.

Τό γεγονός έπί πλέον ότι ή μέση ήλικία έναρΕης xOC *ρήσης καί τών 
* Ελλήνων χασισοποτών Αλλά καί άλλων χρόνιων καθώς καί τοΟ μεγαλύτε­
ρου ποσοστού τών Ατόμων πού κάνουν χρήση καννάβεως στήν * Αμερική καί 
στήν Εύρώπη βρίσκεται στήν περίοδο τής έφηβείας, όπου ή Ψυχική ΑστΑ- 
θεια καί Ανωριμότητα Αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά της, Αλλά καί 
παράλληλα μιά φυσιολογική κατάσταση στήν έξέλιΕη τού Ατόμου,επιβεβαι­
ώνει τήν ΟπαρΕη τών προδιαθεσικών παραγόντων τής προσοΛικότητας πού 
περιγράψαμε.

"Οσο έΕελίσσεται ή κοινωνία σέ ύλιστική καί τεχνοκρατική,ένισχύ- 
εται ή τάση Αναζήτησης Λπότά νεαρά κυρίως άτομα τής "άμεσης Απόλαυ­
σης" ή τών "Απολαύσεων τής στιγμής" (88) . Παράλληλα οί Απαιτήσεις καί 
οί ψυχολογικές πιέσεις αύτής τής κοινωνίας στά μέλη της αύΕάνουν μέ 
Αποτέλεσμα νά έπιδιώκεται φυγή σέ τεχνητούς τρόπους Ανακούφισης έστω 
καί προσωρινής. "Αρα Αφού ύπάρχει τό πρόβλημα τής Αναζήτησης τρόπου 
Ανακούφισης μέ τεχνητά μέσα, ή Απαγόρευση ή μή τής χρήσης καννάβεως 
δέν είναι ή λύση στό πρόβλημα, είναι ή Αντιμετώπιση μόνο τού συμπτώ­
ματος. ‘Η πραγματική αίτια ύπαρΕης τού προβλήματος είναι οί κοινωνι­
κές συνθήκες ζωής καί πρός αύτές πρέπει νά στραφούν · όί προσπάθειες 
έπίλυσης.

*Η σημασία τής διερεύνησης τής έπίδρασης πάνω στίς νοητικές λει­
τουργίες τής χρήσης χασίς είναι σημαντική τόσο γιά τό ίδιο τό άτομο 
όσο καί γιά τήν κοινωνία τής όποίας Αποτελεί μέλος. Η διερεύνηση ό­
μως αύτή Αποτελεί έναν Από τούς τομείς μελέτης τοΟ προβλήματος τής 
καννάβεως. "Αλλοι βασικοί τομείς μελέτης τού ίδιου τού προβλήματος 
είναι δ τομέας τής Ψυχικής ύγείας καί ό βιολογικός τομέας.

Οί διαπιστώσεις τής μελέτης μας πού Αφορούν τόν τομέα τών νοητι- 
κών λειτουργιών μάς όδήγησαν στό συμπέρασμα δτι ή χρόνια (23,5 χρό­
νια κατά μέσο δρο) συστηματική καί βαριά χρήση χασίς, δέν έχει έπι- 
φέρει στά Ατομα αύτά έκπτωση τών νοητικών τους λειτουργιών ούτε έχει 
προκαλέσει όργανική έζάρτηση, έτσι ώστε μετά τήν Απότομη διακοπή πού 
Ακολουθεί μιά περίοδο συστηματικού καπνίσματος, νά έμφανίζονται στε­
ρητικά συμπτώματα πού θά Ισοδυναμούσαν μέ μείωση τής πνευματικής Από­
δοσης.

Οί διαπιστώσεις όμως αύτές δέν ΑρκοΟν γιά νά συμπεράνουμε ότι ή 
κάνναβις είναι Αβλαβής ούσία, κι αύτό γιά τούς Ακόλουθους λόγους:

α) Παρατηρήσαμε δτι στή φάση τής μέθης γιά δρισμένες δέσεις ή πνευ­
ματική Απόδοση μειώνεται. Βέβαια οί χρόνιοι χασισοπότες μέ τήνέμπείτ 
ρία πδύ έχουν άποχτήσει στήν ούσία αύτή είναι σέ θέση νά "τιτλοποι-
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oOv* τήν Ισχύ τοΟ ύλικοΟ πού καπνίζουν, Ετσι ώστε κάτω άπό φυσιο­
λογικές συνθήκες νά μπορούν νά ρυθμίζουν τή δόση πού καπνίζουν σέ 
σημείο πού νά μήν τούς διαταράσσει σέ μεγάλο βαθμό (στατιστικά ση­
μαντικό). Αύτό δικός δέ σημαίνει όπωσδήποτε δτι ή ούσία αύτή,πού έ- 
χει άναμφίσβήτητα μιά φαρμακολογική Ιδιότητα, δέν άσκεί τήν τοξι- 
κή της δράση στήν ρυθμιζόμενη προαναφερθε ίσα δόση. Τό πιθανότερο 
είναι δτι οί χρόνιοι ή έμπειροι χασισοπότες μαθαίνουν νά άντιστα- 
θμίζουν τίς διαταραχές πού τούς προκαλεί τό κάπνισμα δταν ή δόση 
δέν είναι πολύ Ισχυρή.

‘Επί πλέον ή ικανότητα πού έχουν άναπτύζει οί χρόνιοι χασισο­
πότες στό νά "τιτλοποιοΟν" σωστά καί νά ρυθμίζουν τή δόση πού κα­
πνίζουν, ώστε νά τούς προκαλεί έλάχιστες ίσως μόνο διαταραχές, δέ 
σημαίνει δτι δέ θά παρασυρθοϋν καί σέ δρισμένες περιστάσεις νά κα­
πνίσουν καί Ισχυρότερες δόσεις. #Εκτός αύτοΟ, τά νεαρά άτομα στάό- 
ποία έντοπίζεται περισσότερο τό πρόβλημα τής χρήσης είναι άμφίβολο 
άν έχουν τήν ίδια ίκανότητα νά ρυθμίζουν τή δόση πού καπνίζουν,ώσ­
τε νά μή τούς μειώνει σημαντικά τήν πνευματική άπόδοση στή φάση τής 
μέθης.

Άλλωστε τό δτι οί νοητικές λειτουργίες διαταράσσονται καί ή 
πνευματική άπόδοση μειώνεται στή φάση τής μέθης, μπορεί νά μήν έ- 

* χει Ιδιαίτερη σημασία γιά τά άτομα πού άσχολοΟνται μέ βαριές χει­
ρωνακτικές δουλειές, άντίθετα μάλιστα είναι δυνατό νά τούς βοηθάει 
κατά κάποιο τρόπο, γιατί άπαλύνει τή σκληρή καί μονότονη έργασία 
τους δπως άποδεικνόεται γιά τήν έργατική τάζη τής Ίαμαίκής.Γιά ά­
τομα δμως πού άσχολοΟνται μέ έργασίες στίς όποίες τό έπίπεδο τής 
πνευματικής άπόδοσης έχει σημασία ή γιά νεαρά άτομα πού σπουδάζουχι 
είναι άναμφισβήτητο δτι ή χρήση, άπό τή στιγμή πού μειώνει έστω καί 
προσωρινά τήν πνευματική άπόδοση, θά πρέπει νά έχει άρνητικές έπι- 
πτώσεις τόσο στήν πρόοδο τοΟ ίδιου τοΟ άτόμου δσο καί τής κοινωνί­
ας.

β) *Αβλαβής δέν μπορεί έπίσης νά θεωρηθεί ή χρήση, άπό τή στι­
γμή πού τό άτομο παρ'δλο πού δέν άποκτά όργανική έζάρτηση (3,12), 

| άποκτά ψυχολογική έζάρτηση άπό μιά ούσία πού δρά φαρμακολογικάστόν 
όργανισμό.

γ) Τέλος, δπως τονίσαμε παραπάνω, δ τομέας τών έπιπτώσεων στίς 
νοητικές λειτουργίες άποτελεί έναν άπό τούς πολλούς τομείς μελέτης 
τών έπιπτώσεων τής οόσίας αύτής στόν άνθρωπο. ‘Η μελέτη τών έπιδρά­
σεων τής χρόνια χρήσης τοΟ χασές στόν άνθρωπο άπό τήν όμάδα πού <λαt 
μετείχε σ'αότήν, έζέτασε καί άλλους βασικούς τομείς δπως τής Ψυχι­
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κής καί σωματικής ύγείας, Από τούς όποιους έχουν Εξαχθεί συμπερά­
σματα όπως έχουμε ήδη Αναφέρει, πού Αποδεικνύουν δτι ή χρόνια χρή­
ση δέν Εχει βλαβερές Επιπτώσεις ούτε ατούς τομείς αύτούς. 'Ενδεί­
ξεις όμως άπό ένα Αλλο τομέα, τό βιολογικό στήν Ψυχιατρική Κλινι­
κή τού Αίγινητείου Νοσοκομείου (94) δπως καί σέ πειράματα πού γί­
νονται αύτή τή στιγμή Αλλού, θέτουν όρισμένα Ερωτηματικά γιά τό άν 
ή κάνναβις διαταράσσει τήν όρμονική λειτουργία τού όργανισμοΟ (κυ­
ρίως τήν τεστοστερόνη) , τήν Ανοσοβιολογία του καί τό βασικό μετα­
βολισμό τών κυττάρων· Παρ'δλο πού δέν ύπάρχουν Απόλυτα έπιβεβαιω- 
μένα συμπεράσματα στούς παραπάνω σημαντικούς βιολογικούς τομείς,πού 
είναι ύπεύθυνοι γιά τήν φυσιολογική Ανάπτυξη *ού φύλου τΟν έμβρύωνι 
τις γενετικές διαταραχές καί τήν όμαλή Ανάπτυξη τ©ν Εφήβων ,τάπαρα­
πάνω εύρήματα δικαιολογούν δπωσδήποτε σοβαρές Επιφυλάξεις στό νά 
δεχθούμε σάν μόνες βλαβερές Επιδράσεις τής καννάβεως τάΑποτελέσμα­
τα τής μέθης καί τήν ψυχολογική Εξάρτηση.

*
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Περίληψη

ι

Σκοπός τής μελέτης ήταν ή διερεύνηση τών έπιδράσεων τής μακρό­
χ ρ ο ν η ς  καί συστηματικής χρήσης χασίς, στίς νοητικές λειτουργίες τοΟ 
Ανθρώπου.

*Η μελέτη περιλαμβάνει τρεις έρευνες:
'Αντικείμενο τής πρώτης έρευνας ήταν ή διερεύνηση τών νοητικών 

λειτουργιών σαράντα έννέα (49) χρόνιων ‘Ελλήνων χασισοποτών μέ μέ­
ση διάρκεια χρήσης χασίς είκοσι τριάμισι (23,5) χρόνια. Οί συγκρί­
σεις έγιναν μέ μία όμάδα μαρτύρων. Τά Αποτελέσματα Απέδειξαν ότι 
δέν ύπάρχει μείωση τοΟ γενικού δείκτη νοημοσύνης τών χασισοποτών, 
ούτε ένδείξεις όργανικής έγκεφαλικής βλάβης .Παρατηρήθηκαν μόνον δια.- ; 
«ρορές σέ όρισμένες νοητικές λειτουργίες πού βρέθηκαν έλαφρά μειω­
μένες στοάς χασισοπότες.

Αντικείμενο τής δεύτερης έρευνας ήταν ή μελέτη τής έπίδρασης 
τού καπνίσματος διαφορετικών δόσεων χασίς καί μαριχουάνας στίς νοη­
τικές λειτουργίες κατά τή φάση τής όξείας μέθης. Τά Αποτελέσματα 
τής δεύτερης έρευνας έδειξαν ότι κατά τή διάρκεια τής μέθης,γιά δ- 
ρισμένες δόσεις (μεγαλύτερες άπό αύτές πού κάπνιζαν τά Ατομα τού 
δείγματος συνήθως) καί τύπο καννάβεως, ή έπίδοση μειώνεται σέ μερι­
κά ψυχολογικά τέστ.

Αντικείμενο τής τρίτης έρευνας τής μελέτης ήταν ή διαπίστωση 
ύπαρξης ή όχι φαινομένων άπό "Απόσυρση" καί ένδείξεων "Ανοχής"στήν 
κάνναβι, διερευνώντας τίς νοητικές λειτουργίες. *Η Απότομη διακοπή, 
έλεύθερου σέ ποσότητα καπνίσματος κατά βούληση γιά τρείς συνεχείς 
ήμέρες, δέν Απέδειξε φαινόμενα άπό "Απόσυρση". Επίσης καί στήν .περί­
οδο καπνίσματος κατά βούληση, δέν παρατηρήθηκε "άνοχή" στήν ούσία.
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Summary
Effects of the chronic hashish use on human 
intellectual functionning
by Anna Efstathiadou Kokkevi

The purpose of this study was to investigate whether or not 
■heavy and chronic hashish use had any effect on human intellectual 
functioning.

The study was divided into three parts.
In the first part the investigation of intellectual function­

ing of a group of 49 Greek chronic hashish users, with a mean du­
ration of hashish use of 23.5 years, was assessed. The scores of the 
psychological tests were compared to those of a control group. 
The comparison showed that there were no signs of brain damage or 
mental deterioration of the hashish users. Some differences bet­
ween the two groups concerning certain mental functions,as depict­
ed by three W.A.X.S. subtests, were observed. Hashish users obtain*· 
ed lower scores than controls in these three subtests.

In the second part, the effects of the acute smoking for dif­
ferent doses and types of cannabis on intellectual functioning were 
studied. The results showed that certain doses and £ypes of canna­
bis affected negatively the scores of several psychological tests.

As far as the third part is concerned the presence or not of 
withdrawal symptoms, as well as the development of tolerance to the 
cannabis smoking were investigated on the intellectual functions . 
No withdrawal symptoms were observed after a three-day ad-lib.smok­
ing period. Signs of tolerance for the smoking period were not de­
tected.
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Περιγραφή ιών 11 έηί pdpouc τέατ τής "Κλίμακας Βοηροούνης 
τοΟ Wechsler γιά 'Ενήλικες"(W.A.I.S.)

Τό Δεκτικό τμήμα μέ τό όποίο Αρχίζουμε τό τέστ περιλαμβάνει 6 
έπί μέρους τέστ. Οί έρωτήσεις καί Απαντήσεις σ'αύτά είναι προφορι­
κές. Σέ δλα τά έπί μέρους τέστ οί έρωτήσεις παρουσιάζονται μέ αΟ- 
Εουσα σειρά δυσκολίας. Χρονικός περιορισμός στήν Απάντηση ύπάρχει 
μόνο γιά τό έπί μέρους τέστ τής 'Αριθμητικής. Τά βΕι έπί μέρους τέστ 
τής Λεκτικής κλίμακας κατά τή σειρά χορήγησής τους είναι τά παρα­
κάτω:

1) Πληροφορίες: Αποτελειται άπό 29 έρωτήσεις γενικών γνώσεων μέ 
ποικίλο περιεχόμενο. Οί έρωτήσεις αύτές έχουν έπιλεγεί έτσι, ώστε 
νά Αποφεύγονται κατά τό δυνατό έΕειδικευμένες γνώσεις ποόάποκτοΟν 
ται άπό τή συστηματική έκπαίδευση σέ όρισμένους τομείς. 
Παραδείγματα:

άρ. 5 -δώσε τά όνόματα 4 πρωθυπουργών τής * Ελλάδας.
Αρ.16 -τί είναι τό Βατικανό.
άρ.23 -σέ ποιά θερμοκρασία βράζει τό νερό.

2) Κατανόηση: άποτελείται άπό 14 έρωτήσεις. Τό περιεχόμενό τους 
άφορΑ κυρίως πρακτικές γνώσεις καί τρόπους ένέργειας καθώς καί έ- 
ξήγηση δρισμένων παροιμιών.
Παραδείγματα:

άρ. 9 -Αν χανώσουν τήν ή μέρα μέσα σ' 6ναβ δάσος , μέ ποιό τρόπο θά 
προσπαθοΟσες νά βγεις.

άρ·13 -τί σημαίνει ή παροιμία "στή βράση κολλάει τό σίδερο.

3) 'Αριθμητική: περιλαμβάνει 14 προβλήματα. Τά προβλήματα αύτά 
δέν ΕεπερνοΟν σέ δυσκολία γνώσεις μαθηματικών πού διδάσκονται στό 
δημοτικό σχολείο* Στή βαθμολογία τών τεσσάρων τελευταίων προβλημά­
των λαμβάνεται ύπ'δψη καί ή ταχύτητα έπίλυσής τους. Οί Απολογισμοί 
γίνονται νοερά, δέν έπιτρέπεται δηλαδή νά χρησιμοποιηθεί μολύβι καί 
χαρτί.
Παραδείγματα:

άρ. 6 -πόσα κιλά πορτοκάλια μπορείς νά Αγοράσεις μέ 36 δραχμές 
Αν τό ένα κιλό στοιχίζει 6 δραχμές.
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dp. 13 -ένας έμπορος έχει κέρδος 60 δραχμών άπό τήν πώληση ένός 
Αντικειμένου. 'Εάν Από τό ποσό αύτό πληρώνει τό 15% σέ 
φόρους, ποιό είναι τό καθαρό του κέρδος.

4) 'Ομοιότητες: Αποτελείται Από 16 ζεύγη λέξεων. Ζητάμεάπό τόν 
έξεταζόμενο νά βρεϊ "τί κοινό ή τί σχέση έχουν μεταξύ τους" ot δύο 
λέξεις πού Αποτελούν τό κάθε ζεύγος.
Παραδείγματα:

άρ. 3 -πριόνι - τσεκούρι 
άρ.11 -ξύλο - οίνόπνευμα

5) "Αμεση μνήμη Αριθμητικών ψηφίων: άποτελείται Από σειρές 3 
έως 9 Αριθμητικών ψηφίων πού διαβάζονται στόν έξεταζόμενο καί τού 
ζητ&με νά τίς έπαναλάβει μέ τήν ίδια σειρά. Κατόπιν τού ζητάμε νά 
έπα'Όλάβει παρόμοιες σειρές Αριθμητικών ψηφίων Αντίστροφα Από τήν 
σειρά παρουσίασής τους.

6) Λεξιλόγιο: άποτελείται Από 40 λέξεις πού διαβάζει δέξεταζό- 
μένος καί δίνει τήν έρμηνεία τους.
Παραδείγματα:

άρ. 4 -χειμώνας 
άρ.17 -βωμός 
Αρ.36 -δημαγωγία

Τό Πρακτικό τμήμα μέ τό δποίο τελειώνουμε τό τέστ,περιλαμβάνει 
5 έπί μέρους τέστ. Οί έντολές πού δίνονται πάντα προφορικά Ακολου­
θούν γιά δλα τά έπί μέρους τέστ αύξουσα σειρά δυσκολίας.Καί γιά τά 
5 αύτά έπί μέρους τέστ ύπάρχει χρονικός περιορισμός στήν έκτέλεσή 
τους. Λίνονται στόν έξεταζόμενο μέ τήν παρακάτω σειρά:

1) Κώδικας: Οτό παράρτημα Ap.XVl περιλαμβάνεται τό έπί μέρους 
αύτό τέστ. Ζητάμε άπό τόν έξεταζόμενο νά γράψει κάτω άπό κάθε άρι- 
θμό μέ όσο μπορεί ταχύτερο ρυθμό τό σύμβολο πού τού Αντιστοιχεί (διάρ­
κεια 1'30) .

2) Ευμπλήρωση είκόνων: άποτελείται άπό 21 είκόνες πού τούς λεί­
πει ένα τμήμα (βλέπε είκόνα 1 τού ίδιου παραρτήματος). Ζητάμε άπό 
τόν έξεταζόμενο νά βρεί τί λείπει άπό τήν κάθε είκόνα.

3) Κύβοι: άποτελείται άπό 9 κύβους. Ζητάμε άπό τόν έξεταζόμενο 
νά συνθέσει γεωμετρικά σχήματα πού τού παρουσιάζονται σέ είκόνες (βλέ­
πε είκόνα 1 τού ίδιου παραρτήματος). ‘Υπάρχουν 10 διαφορετικά σχή-
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ματα. Στή βαθμολογία τΟν τεσσάρων τελευταίων σχημάτων λφέΜωεται 6π' 
όψη καί 6 χρόνος (ταχύτητα) έκτέλεσής τους.

4) Διευθέτηση εικόνων: άποτελείται άιιό 8 όμάδες είκόνων.*Η κά­
θε μιά άπ'αύτές τίς όμάθες διηγείται μιά Ιστορία όταν οί είκόνες 
είναι τοποθετημένες στή σωστή σειρά. Παρουσιάζονται στόν έΕεταζό- 
μενο οί είκόνες τής κάθε όμάδας σέ λανθασμένη σειρά καί τοΟ ζητάμε 
νά τίς τοποθετήσει στή σωστή τους σειρά. Στή βαθμολογία τΛ> δύο τε­
λευταίων όμάδων λαμβάνεται ύπ'δφη καί ό χρόνος έκτέλεσης. 
Παράδειγμα: άρ. 1

5) Συναρμολόγηση άντικειμένων: άποτελεΐται άπό 4 τεμαχισμένες 
μορφές (βλέπε είκόνα 1 τοΟ ίδιου παραρτήματος). Παρουσιάζονται τά 
κομμάτια τής κάθε μορφής στόν έΕεταζόμενο καί τοΟ ζητάμε νάτά συν­
αρμολογήσει σέ συγκεκριμένες μορφές. *0 χρόνος συναρμολόγησης (τα- 
χύτης) λαμβάνεται Οπ'όφη στή βαθμολογία καί γιά τίς τέσσερις μορ­
φές.
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Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  X
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΧΡΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 3'

}

ΚυΑιχός
Αριθμός

α τά 3 0 " α τ ά  1 θ ψ

A Β Γ A Β A Β Ρ A I

X ρ ο V ι Xή 1 κ < ί μ η σ η σ £ λ c % % ά

1 4 4 4 2 ,5 1 ,5 4 4 3 1 ,5 3

2 2 ,5 5 4 2 - 1 ,5 5 3 2 ,5 -
3 1 1 1 1 1 ,5 1 1 1 ,5 ι,5 1 ,5

4 5 4 5 3 ,5 5 ,5 5 5 5 ,5 3 ,5 5 ,5

5 2 1 1 1 1 ,5 1 1 1 1 1 ,5

6 2

1ί\
CM 2 2 2 2 .5 3 2 ,5 2 2

7 5 ,5 5 ,5 5 5 2 .5 7 ,5 . 4 , 5 6 6 3 ,5

8 3 4 2 ο ,5 2 3 ,5 2 ,5 2 1 1

9 3 4 ,5 3 3 4 4 4 3 3 3

10 1 .5 5 2 1 1 ,5 2 1 1 ,5 1 2

11 6 4 ,5 5 ,5 4 ,5 5 ,5 6 5 5 ,5 4 ,5 6

12 5 7 5 2 7 8 3 5 3 6

13 7 ,5 7 6 4 4 8 9 4 ,5 3 ,5 4

14 1 5 2 1 1 1 2 2 1 1

15 5 3 ,5 3 5 3 ,5 3 3 ,5 3 5 2

16 3 ,5 ι , 5 1 2 1 .5 2 ,5 1 1 2 1

17 3 2 1 1 1 ,5 2 ,5 2 1 1 2

18 5 10 5 5 5 5 10 5 4 5

19 1 1 ,5 5 1 ,5 1 1 ,5 ι , 5 3 2 1

20 5 7 ,5 7 2 ,5 5 4 ,5 7 8 2 .5 6

Μίσος δρος 3 ,575 4 ,3 0 3 ,4 7 5 2 ,5 0 3 ,0 0 3 ,7 0 3 ,7 5 3 ,3 5 2 ,5 7 5 3 ,0 0

Τυπική
Απόκλιση 1,872 2 ,3 7 5 1 ,902 1,51 1 ,863 2 9261 2 . 5 · 1 ,9 6 1,471 1 ,8 7
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΤΕΣΤ ΔΙΑΔΟΧΙΚΟΝ ΑΦΑΙΡΕΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΦΤΑ

< 3χά 30 o x i  7 0 *

Κωδικός
άριδμός

A Β Γ

ό C

Δ

ΐ  X X C

Ε

ς σ φ α

A

X μ ά  X ω

Β

V

Γ Δ 1

1 183 182 199 99 249 170 107 142 ι«9 164

2 63 157 94 90 - 62 82 81 60 -

3 47 189 58 75 105 52 53 84 43 70

4 71 79 47 48 88 53 50 45 70 168

5 121 176 186 •137 147 224 224 239 117 86

6 54 138 82 79 168 74 57 54 48 57

7 243 128 204 99 174 188 137 119 173 99

θ 258 298 202 123 184 171 198 220 129 171

9 129 122 122 87 72 105 111 80 66 62

10 174 386 312 280 291 277 262 211 180 269

11 157 177 151 170 197 135 107 167 81 232

12 258 328 311 302 340 221 330 210 345 232

13 289 166 135 124 125 147 136 109 136 173

14 165 336 257 166 151 207 295 207 203 205

15 129 76 134 147 84 102 68 166 82 89

16 170 148 160 86 128 180 148 94 95 79

17 203 220 148 164 22 0 129 143 136 73 79

18 115 215 124 162 117 123 208 198 136 94

19 289 190 129 137 145 97 193 134 87 136

20 204 319 217 219 280 219 257 275 1®5 '1 5 5

ΙΜσος δρος 165,75 200 ,789 168,6 137,7 171,842 146,8 158,842 148,55 121,2 137,894

T im  *4 
Ακόκλιση 75·53 90 ,097 73 ,64 66,224 75 ,027 64,363 86 ,269 65 ,844 70,994 64,974
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Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  XV 

ΤΕΣΤ ; ΚΩΔΙΚΑΣ

* .

1
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7. DIGiT 
SYM30L

2
X

3
□

au
5u

6
o

7
A 1a

E3
[9]\ ^

SAMPLES |i : :
2 _L3 7_ 2 8 X 5_ 4 2 X 2 X X 2 B 5 2. 3 14 6 Jπ r 1 11r “Ί J______  .
X 5 4 2 7. 6. 3 y m 2 8 E E ΰ YT 2 8 LL1 5, 8 X T ,

1 1 r r r r r Γ 1__J
_________________ _____

(δ 2 5 _L 1 1 FEE 7}4 [6E E 4 E 3 7. 2 6 X 5. 4 6 3 ‘
r r r r r 1

_______________________ _____
m 2 8 n 7. 9 4 6 8 5_Sl 7.ΓΓ 8 5 2 9 X 8 6 3 7 9 S i
1

_ £ _ _ _ : c ____ -  - - M M _ — —Ί



Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  XVI 
ΊΕΕΤι ΔΙΕΪΘΕΓΗΕΗ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΩΝ ΨΗΦΙΩΝ

1 7 1

I 8 5 1 9 5 ____________________________

8 4 6 0 5  9 ____________________________

5 6 2 4 9 3 ___________________

7 5 4 0 2  7 ____________________________

6 4 2 4 0 7 ____________________________

9 4 0  3 4 9 ____________________________

3 7 2 8 2  7 ____________________________

6 3 3 8 8 8 _______________________
8 9 7 8  3 I ____________________________
4 5 3 6 7 8 _______________________

1 6 4 5 5 1 mm* mm mm ^·» «·» «ν» mm mm «μ » «■» «ν

4 2  3 5  3 0 ____________________________

4 5 2 3 9 0 «ο* mm mm mm m

5 4 5 1 9 9 mm mm mm «

9 8 7  5 i  i ___________________________

6 6 5 0 8 3 ___________________________

7 2 7 5 3 9 ___________________________

1 0 0 »  I 3 ___________________________

2 7 1 6 0  1 __________________________

3 8  1 3 1 9 __________________________

3 6 4 8 9 5 _______________________
1 8 0 4 6 5 __________________________

9 2  1 0 6 5 __________________________

O 8 1 8 0 0 __________________________

8 4 6 4 8 3 0  
1 9 8 5 5 2 9 
4 0 14 18 5 
1 4 2 4 3 6 1  

7 3 4 5 1 7 9 
6 2 1 8 5 7 1 

3 7 8 9 7 1 5 
6 7 1 7 7 3 8
6 0 2 1 7 3 5 
6 3 3 2 9 9 3

7 4 8 0 7 6 8 

3 5 6 1 4 8 1 
0 2 3 1 9 4 6
6 9 7 9 5 9 8 
3 0 5 9 2 0 6  

9 9 3 8 5 4 9 
2 7 6 1 0 1 6
7 9 4 9 7 6 8 
1 2 7 1 5 7 4 
8 8 3 8 3 4 3  

1 3 5 7 8 8 2 
9 3 5 1 6 8 5
8 3 0 8 1 8 1 

9 0 4 6 9 5 0
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Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  X VII

Μ η ι  ύηλογισμοΟ βαθμολογιών 'Ορθακινησιόμετρου

• ποσοστό Ακρίβειας:

- ποσοστό dMxpiPeioc:

- λόγος Αρθότητας πρός ταχύτητα:

Ν X 100 
Ν 1 + Ν2 + ν 3

ν 3 X 100
Ν ΐ + Ν2 + Ν3 κα ί

(Νι +Ν2+Ν3 ) -  Τ

τ

όπου:

ι ό Αριθμός τών έπαφΟν στόν κεντρικό κύκλο.

1«2 * 6 Αριθμός τ&ν έπαφΟν στό μεσαίο κύκλο.

Η3 : ό όριθμός τβν έπαφΟν στόν έζωτερικό κύκλο.

Τ : ό συνολικός όριθμός τβν μονβν έπαφβν (6έ συμπεριλαμβάνεταιτό 
ταυτόχρονο Αγγιγμα περισσότερων τΐίς μιός έπίφανειβν) τοΟ με­
ταλλικού μολυβιού. Τό Τ είναι δυνατόν νά είναι ίσο ό μικρό­
τερο τού Ηι+ϋ2+**3 δεδομένου ότι μέ τό μολύβι δ έζεταζόμενος 
μπορεί νό Αγγίζει περισσότερους Από ένα κύκλους. Τό Τ χρησι­
μεύει Ας δείκτης ταχύτητας.
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Παρατηρήσβic  y td  τ ί ς  σ τ α τ ισ η χ ι ί  σ η μ α ν τ ικ ή  6 uhpop<c τβν  
π ινάκω ν τοΟ Π α ραρτήμ ατα  XVIII

f
Δέν προκύπτουν στατιστικά σημαντικές διαφορές γιά τόν παράγον- ’ 

τα Γ (Μαριχουάνα/Placebo) . |
Διαπιστώθηκαν μόνο στατιστικά σημαντικές διαφορές γιά τά τέστ j

Διαγραφής τριών συμβόλων καί Κώδικα γιά τόν παράγοντα Β (άτομα πού f
άρχίζουν τό πείραμα στίς 8.45 τό πρωί, σέ άντίθεση μ'αότά πού τόάρ- 

χίζουν στίς 12.45). j
Προσπαθήσαμε νά έξηγήσουμε αύτά τά άποτελέσματα έλέγχοντας τήν 1

i

άπόδοση τών δύο αύτών όμάδων άτόμων στό τέστ τοΟ Κώδικα, δταν γιά j
πρώτη φορά τούς δόθηκε στήν πρώτη έρευνα στά πλαίσια τού W.A.I.S. j
τέστ, δηλαδή πρίν περιληφθοΟν τά άτομα αύτά στήν τρίτη έρευνα. |

*0 πίνακας πού άκολουθεί δείχνει τά άποτελέσματα τών άποδόσεων j
των άτόμων πού περιλαμβάνονται στήν τρίτη έρευνα κατά τήν πρώτη έ- I
Εέταση τής πρώτης έρευνας. ]

Απόδοση στό ε η ' μέρους τέστ Κώδιχας τοΟ W.A.I.S.

ιιέσοα 6ooc τυπική άπόκληση
Άτομα πού άρχίζουν στίς 8.45 

(8 άτομα)
20.00 (13-28)

Άτομα πού άρχίζουν στίς 12.45 
(8 άτομα)

32.00 (19-43)

"Οπως φαίνεται άπό τόν πίνακα αύτό, τά άτομα πού άρχισαν τό πεί­
ραμα τό πρωί έχουν χαμηλότερη έπίδοση στό έπί μέρους τέστ τοΟ Κώ­
δικα άπ#αύτά πού άρχισαν τό πείραμα τό μεσημέρι.

Αύτή ή διαφορά έξηγεί τίς στατιστικά σημαντικές διαφορές πού 
προέκυψαν. Τά άτομα δμως μοιράστηκαν κατά τυχαίο τρόπο στίς δύο δ- 
μάδες (8.45-12.45) καί έπομένως τό εύρημα αύτό δέν είναι παρά τυ­
χαίο. Ή  ίδια έρμηνεία Ισχύει καί γιά τό τέστ τής Διαγραφής τριών 
συμβόλων,

Μιά στατιστικά σημαντική διαφορά διαπιστώθηκε έπίσης γιά τήν δρ- 
θότητα/ταχύτητα τού όρθοκινησιόμετρου γιά τό άριστερό καί τό δεΕΙ 
χέρι σ'δτι άφορά τήν άλληλεπίδράση τών παραγόντων Γ ('Ενεργός ού- 
σία Placebo) καί Β (πρωί/άπόγευμα) . Τό εύρημα αύτό δέν είναι εύκο­
λο νά άΕ*-ολογηθή. Θά μπορούσαμε νά τό θεωρήσουμε έπίσης τυχαίο μέ­
σα στό μεγάλο άριθμό στατιστικών άναλύσεων πού έγιναν. Αύτό ένι- 
σχύεται καί άπό τό γεγονός δτι δέν προέκυφαν διαφορές γ ιά  τούς παρά­
γοντες Γ καί Β μόνους τους, πού νά είναι στατιστικά σημαντικές.



ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΧΡΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 5*

Ρ L A C Ε Β 0 X Λ Σ I Σ

Μ ςιό (
αριθμός

μ ί  ρ c ς χ α χ ν ί σ μ α χ ο ς
1η 2η 3η 4η 5η 6η

2 3,5 2,5 2,5 3,5 3 3 2,5 3,5
3 2,5 2,5 1,5 1,5 _ 1 1 1 1,5
5 6 6 6 6 2 2 2 2
6 2,5 2,5 3 5 3,5 3 5 5

10 10 10 10 10 10 10 10 15
11 5 10 10 10 20 20 15 25
13 5 5 5 5 5 5 6,5 4
1 4 ' 7 7 7 7 4 3 4 4

4η 5η 6η 1η 2η 3η

1 4 5 . 4 5 5 5 4 5
7 5 4 4 4 10 10 10 10
6 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 5 5 4,5
9 10 8,5 7,5 9 10 7,5 9,5 10

12 8 9 8 8 8 11,5 11 11
15 8 6 8 8 6,5 6,5 10 - 10
16 4 3,5 4 4 5 5 5 4

μίσος δρος 5,81 5,95 5,88 6ν21 6,68 7,08 7,39 8,38
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178 Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  XX
ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ TEST ΤΟΥ ΚΟΛΙΚΑ

Ρ L A C B B D Χ Α Π Ι
Κυδς*6ς
Ιριβμός

6 μ t Ρ t  ί  κ α % ν C ο  μ α % ο ς

1η 2η 3η 4η 5η 6η

Μ ί ν . 5 > c t 4  t o  «any.

2 45 50 50 50 55 65 64 69

3 23 25 30 32 27 31 35 36

5 25 28 37 33 33 32 36 39

6 36 44 42 38 45 49 52 51
10 29 32 38 40 45 47 59 56

11 36 39 43 45 )4 34 35 37

13 12 14 18 31 45 44 55 52

14 31 42 47 48 48 47 50 47

4η 5η 6η 1η 2η 3η
W H U . ?4μϊ ί ί , .

1 25 30 30 36 23 16 27 29

4 41 44 49 54 14 21 38 33
7 43 51 61 66 18 22 33 25

6 56 70 68 82 42 45 50 52

9 33 39 42 46 15 22 29 31

12 48 48 50 57 29 34 45 46

15 36 42 45 47 14 22 25 26

16 68 68 76 77 30 34 46 69

Μέσος 6ρος 3 6 ,6 8 4 1 ,6 2 4 5 ,3 7 4 8 ,8 7 32,31 35,31 4 2 ,4 4 42 ,37

Τυκική
4*όχλ ισ η 13,63 1 4 ,5 5 14 ,44 15 ,32 13,28 13,36 11 ,84 12,33

& '



Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  XXI 179
ΑΜΑΑΧΤΧΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΤΕΣΤ ΔΙΑΔΟΧΙΚΟΝ ΑΦΑΙΡΕΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΦΤΑ

P U C 2  Β 0 X A Σ I  Σ

4ρν*μ6<

4 μ ί  Ρ c ς χ β χ  ν  C 0 μ α χ ό ς

1* 2η 3η 4η 5η 6η

& I I U .

2 95 123 161 80 91 65 151 79

3 156 86 55 90 116 142 180 96

5 100 186 181 113 90 69 85 130

6 136 118 130 68 162 128 94 145

10 259 346 298 188 321 219 252 360

11 270 240 333 267 243 336 308 273

13 200 207 147 244 216 127 192 257

14 59 52 63 48 55 146 123 56

4η 5η 6η ΐη 2η 3η

ξ ί μ5 ί ί ν .

1
/

4

172 256 161 255 271 2^2 261 244

53 49 45 5* *65 59 53 86

7 1^9 91 165 128 9* 178 22 9 198

8 81 71 102 73 197 207 143 77

9 76 98 72 72 144 105 75 101

12 52 48 48 47 5* 53 57 128

15 84 64 73 91 200 155 328 130

16 59 63 β4 137 105 100 71 125

Μ4οο< &0(χ *26,31 * 3 2 .3 7 13 2 ,3 7 1 2 3 ,2 5 *5 4 ,5 3 146 ,31 1 6 2 ,6 2 155»31
Τ ^ η κ 4
4«6·λ ιβη Τ*,45 « « .5 9 «5,04 7 4 ,9 3 β θ ν90 7 7 ,7 6 9 0 ,8 4 9 6 ,3 8
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Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  XXXI

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΤΕΣΤ ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΗΣ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΩΝ ΨΗΦΙΩΝ
180

Ρ L A C Ε Β 0 X A l i t

Κωδικός
έ ρ ιβ μ ό ς

η μ έ ρ ε ς  χ α π ν ί  σ μ ο t  ο ς

1η 2η 3η 4η 5n 6η

, 3«ΜΗ ί*. Μ ί * .

2 100 105 129 ,5 125 87 109 119 101 ,5

3 63 85 92 101 81 95 99 92

5 128 110 122 122 168 154 147 151

6 168 201 166 172 193 225 212 161

10 81 74 70 78 79 68 70 75

11 84 9 5 ' 81 110 80 112 140 61

13 82 116 140 147 175 198 182 201

14 142 183 162 181 176 188 176 182

4η 5η 6η 1η 2η 3η

?4μϋ ίν .

1 100 105 129,5 125 87 109 119 101 ,5

4 178 207 199 195 155 133 176 113

7 137 126 167 149 93 123 139 111

8 185 187 199 235 191 212 201 166

9 128 133 123 143 61 114 90 93

12 148 140 147 158 125 137 125 157

15 109 88 97 108 57 76 76 74

16 134 160 147 146 146 150 138 126

Μίσος δρος 126,21 135 ,78 136,57 146, 07 127 ,14 140 ,93 140 ,78 125,93

Τυπική
Απόκλιση

3 8 ,0 9 4 4 ,6 3 4 1 ,0 7 4 1 ,4 6 5 0 ,4 0 4 9 ,8 3 4 5 ,3 2 4 4 ,1 5
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