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Οΐασδήποτε φιλοσοφικάς άρχα^'ρεσβεόει τίς/^ί- 
τε του πνευματισμού εΓτε τοΟ έπιστημ^'κιρυ ύ)α<τμοΟ 
όπαδδς τυγχάνει, θ' άνομολογήση πάντω<*\τήν·* άμοι- 
βαίαν έπίδρασιν *?]ν έπ’ άλλήλων έξασκοΟσι τδ πνεύ
μα καί τδ σώμα τδ ήθικδν καί τδ φυσικδν του άν- 
θρώπου στοιχειον.

Αίαν ένδιαφέρον θά ήτο, τώ δντι ν ’ άναλάβωμεν 
άκριβή όρισμδν των τοσουτον εύχρηστων τούτων λέ
ξεων καί νά ύπ:δείξωμεν τάς πολυποίκιλους μεταβο- 
λάς, άς ή περί ψυχής έννοια ύφισταται έν τη μεταβά-
σει έκ του δυαδισμοϋ των θρησκειών είς τδν μονισμδν 
της φυσικής φιλοσοφίας. 'Αλλά τδ ζήτημα τούτο 
δεν άποτελεΐ τδ κύριον άντικείμενον της διαλέξεως ή- 
μών σήμερον διδ και άρκούμεθα είς έπίτομον πρδς 
τδ παρδν όρισμδν.

Λέγοντε: πνεί μα, ηθικήν, ψυχήν, έννοουμεν τάς 
ιδέας, τάς νοητικάς άναπαραστάσεις, τά συναισθήματα 
καί πάντα έν γένει τά φαινόμενα έκεΤνα, των οποίων 
δεν δυνάμεθα μεν νά λάβωμεν γνώσιν διά των αι
σθήσεων, ούχ ήττον άντιλαμβανδμεθα αύτών διά τής 
συνειδήσεις.



Ό  φυσική άνθρωπος συνίσταται έξ όλοκλήρου τοΟ 
σώματος, συμπεριλαμβανομένου και τοΟ έγκεφάλου 
μετά των άπειρων κυττάρων καί ίνώνέξ ών συνίστα- 
ται, μετά των όργάνων της αίσθήσεως, των λεπτών 
τούτων άδένων οίτιν-ς Οέτουσιν αύτόν είς συνάφειαν 
πρός τόν έξωτερικόν κόσμον. Τό σώμα τοϋτο ύφίστα- 
ται δυνάμεΟα νά ίδωμεν καί νά Οίξωμεν αύτό. Δέν 
άμφιβάλλομεν δέ ποσώς περί της πραγματικότητος καί 
της ύλικότητος αύτού, παρά τούς αύΟαιρέτους διΓσχυ- 
ρισμούς φιλοσόφων τινών οίτινες ώθησαν τον ιδεαλι
σμόν πέραν τού δέοντος.

Έάν άνομολογήσωμεν ότι τό φυσίκόν τ:0 άνθρώ- 
που μέρος έπιδρα επί του ήθικοΟ, κατά φυσικήν συνέ
πειαν άποδεχόμεθα, ότι ή σωματική ήαών διάθεσις δύ- 
ναται νά έπιφέρη άλλοίωσιν είς τάς ίδέας ήμών, τά 
συναισθήματα καί έν γένει είς τάς ψυχικάς ήμών 
καταστάσεις. Τάνάπαλιν δε άποδεχόμενοι έπίδρασιν 
τού πνεύματος έπι τού σώματοο, άνομολογούμεν ότι 
αί νοητικαί ήμών άναπαραστάσεις, τά συναισθήματα 
ύφ* ών κατεχόμεθα, δύνανται νά έπενεργήσωσιν επί 
τοΟ σώματος καί νά τροποποιήσωσι τήν λειτουργίαν 
των όργάνων αύτοΟ.

Σκοπός ήμών, πρό παντός, έστί νά. ύποδειξωμεν 
τήν έπίδρασιν τού πνεύματος έπι τού σώματος, άλλ* 
όπως καλώς άντιληφθώμεν ταύτης, άνάγκη ν ’ άντι- 
μετωπίσωμεν καί τό άντίστροφον πρόβλημα καί άνα- 
λύσωμεν έν συντόμω τήν έπίδρασιν τού φυσικού έπΙ 
τού ήθικοΟ στοιχείου.



Ή έξάρτησις της ψυχής έκ του σώαατος άρχεται 
άπό τοϋ λίκνου κ-αί τελευτά μόνον έν τώ τάφψ.

Δυνάμ,ει τήςκληρονομ,ικο'τητος καί τοϋ άνταβισμ,ου, 
γεννώ μιεθα. ήδη προδιατεθειμένοι εις τινας τάσεις, εί- 
σερχο'μ,εθα εις τον κο'σμ,ον κατά μάλλον ή ήττον κα
λώς έφωδιασμένοι. Είς την κληρονομιάν ταύτην πάν- 
τες άνευ ορών εΓμ,εθα αναγκασμένοι νά ύποκύψωμ.εν 
καί, καθ’ βλον τδ διάστημ,α τής ήμ,ετε'ρας ύπάρξεως, 
μόνον έκ του κεφαλαίου τούτου και έκ των ωφελειών 
ας έξ αύτοϋ θά δυνηθώμ.εν νά πσρισθώμ,εν διά τής σο
φής αύτου διαχειρίσεως, θά άντλώμ,εν τούς πο'ρους 
τής ζωής ύμ,ών.

Ύπάρχουσι δυστυχή τινα όντα τά όποια γεννών- 
ται έν καταστάσει βλακίας. Ή  άνάπτυξις του έγκε- 
φάλου αυτών άνακο'πτεται, διαστρέφεται και μέλις 
μ,ετά άτρύτους μέχθους κατορθουσιν πεπειραμένοι παι
δαγωγοί νά άναδείξωσι παρ* αύτοις σπινθήράς τινας 
νόησεως. Ή έγκεφαλική άσθένεια είς ήττονα βαθμ,δν 
έκδηλουται ως εύήθεια. Μικρόν δ* Κτι χωρήσασα πα
ράγει τάς καταστάσεις έκείνας τής νοητικής άνισορρο- 
πία:, αίτινες πολλάκις έπαυξάνονται έν τοίς άπογο'νοις 
καί δύνανται νά καταλήξωσιν είς τον έκφυλισμ,όν τής 
οικογένειας έκείνης.

Άναμ,φήριστον τυγχάνει ότι αί διανοητικαί ήμ.ών 
δυνάμ.εις συνδέοντο,ι στενώς προς τοΰ έγκεφάλου ήμ,ών 
την σύστασιν. Ούτω λέγομ,εν περί άνθρώπου παρά τώ 
όποίήΐ παρατηρεϊται έξοχος διάνοια,.. δτι έχει κεφαλήν 
καλώς διωργανωμένην. Ύποθέτομ,εν παρ’ αύτφ έγκέ-

*
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φαλον καλώς άνεπτυγμένον. εύχερέστατα λειτουργουν- 
τα, έπιδεκτικδν κανονικής πνευματικής έργασίας. ’Άν
θρωποί ".ινες έχουσι πιστήν μνήμην, άλλοι δέ ζωηράν 
φαντασίαν. Τινές μεν εύκύλως περαίνουσι τδ άνατεθέν 
αύτοΐς έργον, άλλους δέ διακρίνει ισχυρά έμμονή.

ΑίσΟανο'μεΟα κάλλιστα οτι, άφοΟ δυνάμεΟα νά 
καλλιεργήσωμεν έν τινι μετρώ τάς ικανότητας ταύ- 
τας ή και νά άφήσωμεν αύτάς νά περιπέσωσιν είς ά- 
τροφίαν έλλείψει χρησιμοποιήσεως, αυταί είσιν έμ
φυτοι έν ήμΐν. Τδ αύτδ άπο/.ύτως συμβαίνει καί είς 
τάς ήΟικάς ίδιοτητας’ άνακαλύπτομεν έν τω παιδί σπέρ
ματα με7Λδντων ηθικών προσόντων κτΐ έλαττωμάτων 
άπο των πρώτων έτών τής ζωής αύτοΟ, πρδ τής έ- 
φαρμογής τών παιδαγωγικών μέσων, πρδ τής ένεργεί- 
ας τής μιμήσεως.

Παιδίον τι άπδ τών πρώτων εκδηλώσεων τής 
ύπάρξεως αυτου εϊνε πειΟήνιον και γλυκύ, εύαίσθη- 
τον καί άγαΟο'ν έτερον, ταραχοποιόν καί τραχύ, άδι- 
άφορον καί μάλιστα άπηνές. Ό έγωί'σμδς και ή τάσις 
πρδς τδ ψιύδεσθαι άναφαίνονται πολλάκις ένωρίτατα. 
Τδ παιδίον δμως στερείται είσέτι κρίσεως, καί δεν τολ- 
μώμεν νά όμιλήσωμεν συνεπώς περί εύθύνης, ούχ ήτ- 
τον παρατηροΟμεν παρ’ αύτω άνεξίτηλα -ίχνη κληρο- 
νομικο'τητος, έμφυτα ηθικά έλαττώματα.

Ή  βλάβη του έγκεφάλου συνεπάγεται έν τω ά
μα την έξασθένησιν τής νοήσεως καί τήν κατάπτωσιν 
τοΟ ήθικοΟ συναισθήματος. Τη μαρανθείση εύφυια τοι- 
ούςου άνθρώπου άντιτίθεται καί άνάλογος άνηθικο'της·

β



άφ' έτέρου δε δυστυχή τινα όντα, μειονεκτοΟντα υ
πό πνευματικήν εποψιν, παρουσιάζουσι την συγκινη
τικήν άντίθεσιν άγαθής καρδίας και ζωηράς ευαισθη
σίας και έπισπώσιν ουτω την συμπάθειαν ημών. Τέ
λος ή έκτακτος ευφυΐα συνδέεται πολλάκις, πλέον ή 
δσον φαντάζεται τις, μετά παντελούς έλλείψεως ή- 
θικού συναισθήματος.

Ή ϋπαρςις ήθικοΟ πλήν παράφρονος ή εύήθους 
ούδεμίαν αμφιβολίαν έπιδέχεται. Εϊνε δυνατόν νά έπι- 
βληθή τις διά τής αΓγλης τής ψύχρας αυτού διάνοιας, 
διά τής ίκαταβ7^ήτου ένεργητικδτητος,οιά τήςάταράχου 
αυτου ψυχραιμίας, άλλ * ή ευφυΐα αύτού έσται μερική, 
ατελής, άφ' ου δι’αυτής δεν κατορθοί νά δι'ίδη την με
ταξύ του κακού καί τού αγαθού ύφισταμένην άντίθε- 
σιν. Παρά την τελείαν αύτου μόρφωσιν, αί ήθικαι άρ- 
χαί τυγχάνουσι καθ’ ολοκληρίαν ξέναι εις αύτον. Κα
θώς οέ ύπάρχουσιν άνθρωποι παντελώς έστερημένοι 
μουσικής ευαισθησίας, διά τούς όποιους ή μουσική ού- 
δέν πλέον έστιν ή δυσάρεστος θόρυβος, ουτω εύοί- 
σκονται έτεροι, οί όποιοι ουδέποτε συνησθάνθησαν τήν 
ελξιν του άγαθου, τών οποίων ουδέποτε ή καρδία, έ- 
παλε ο»/ εύγενή ιδέαν.

Οί τελευταίοι ούτοί είσιν οί χείριστοι άπόκ?̂ ηρ<* 
τής άνθρωπότητος παρ:: τήν έπίζηλον περιωπήν ήν 
δύνανται νά καταλάβωσιν £ν τη κοινωνία.

*Άς έχωμεν δέ πάντοτε ύπ’ δψει ότι ή διανοη- 
τική και ηθική αυτή κληρονομικότης κατ’ ουσίαν εϊν&
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φυσικόν φαινόμενον. Δεν γεννώμεθα κατ’ αρχήν κάτο
χοι τελείων αύτών καΟ* Εαυτών προσόντων ή Ελαττω
μάτων. Δέν γεννώμεθα ποιηταί, μουσική, σοφοί, πολί
τικοι άνδρες. Α π ' αρχής δέν ει'μεθα προωρισμένοι νά 
καταστώμεν αγαθοί είτε κακούργοι άνθρωποι απλώς* 
γεννώμεΟα μετ' εγκεφάλου κατά τδ μάλλον ή ήττον 
καλώς διωργανωμένου, κατά τδ μάλλον ή ήττον κα
ταλλήλου δπως άντιδρα είς την Επιρροήν τών Ερεθι- 
σμών είς ους ύποβαλλόμεθα καί οί'τινες άποτελουσι τδ 
φαινόμενον Εκείνο τοΟ συνδυασμοί) τών Εννοιών, δπερ 
καλοΰμεν ζωήν τής ψυχής. Προβαίνομεν έτι περαιτέρω 
καί ύποδεικνύομεν δτι, Επειδή πάσα σκέψις κατ' άνάγ- 
κην συνδέεται πρδς φυσικδν ή χημικόν τι φαινόμενον 
ούτινος έδρα Εστίν ό εγκέφαλος, ή εξάρτησες είνε έτι 
μείζων, καί δτι πάσαι αί ϋψισται Εκφάνσεις τής νοήσε- 
ως, πάσα ή διανοητική καί ηθική ήμών ζωή, Εξαρτώ ν- 
ται πρδ παντός Εκ τής καταστάσεως τοΟ έγκεφάλου 
ήμών.

Αλλά Οά είπητε, ίσως, δτι τήν θέσιν ταύτην 
δύνανται κατ' άρχήν νά άποδεχΟώσιν οι οπαδοί το·υ 
παχυλου μόνον ύλισμου. Άναμφιβόλως, οι Εξ Επαγ
γέλματος ύλισταί καί οι τής Ετεραρχίας # άκόλουθοι 
άσ\αενέστατα Οά συγκατανεύσωσιν είς τούτο. Δεν προ
τίθεμαι δμως Ενταύθα νά θίξω μεταφυσικά ζητήματα. 
Πολύ δλίγον μ  ̂ Ενδιαφέρει Εάν τινες Οεωρώσι τήν 
σκέψιν άποτέλεσμα Εγκεφαλικής Ενεργείας, ή, ώς οί 
ζηλωται πνευματισταί, διαβλέπωσι Εν τώ Εγκεφάλφ
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τ ο  θαυμάσιον μο'νον δργανον ίΓ ού ή ψυχή έκφαίνε- 
ται. Τά προβλήματα ταυτά είσιν άλυτα.

Έν άμφοτέραις ταίς περιπτώσεσιν, ας γνωρίζω- 
(χεν καλώς, οτι πάσα ατελής Ιγκεφαλική λειτουργία 
έκδηλουται διά τής συγχύσεως της σκέψεως. Οφεί
λομε ν επομένως κατ’ ανάγκην, να άποδεχθώμεν στα- 
θεράν συνάφειαν μεταξύ τής δράσεως της συνειδήσε- 
ως και της εγκεφαλικής ένεργείας, δπερ και ψυχοφυ
σικόν παραλληλισμόν δι* άλλων δρων άποκαλουμεν.

Ήδυνάμην νά άνεύρω εύκόλως μεταξύ των προ- 
τεσταντών φιλοσόφων, προμάχων της έλευθέρας του 
άνθρώπου βουλήσεως, συγγραφείς έξαίροντας τήν υπο
ταγήν ταύτην της ψυχής άπέναντί του σώματος, άλλ* 
ή μαρτυρία αύτών Οά έφαίνετο πιθανόν ανεπαρκής, ύ
ποπτος. Προτιμώ νά έπικαλεσθω άντιπρο'σωπον τη ς  
καθολικής ορθοδοξίας. Άκούσωμεν τί φρονεί περί του 
ζητήματος τούτου σοφος Γάλλος Ιεράρχης.

« Πάντες άποθαυμάζομεν τήν άκόλουΟον ρήτραν 
τήν οποίαν έξήνεγκε μεν ό κ. de Bonald, άλλ’ ένε- 
πνεύσΟη ταύτην παρά του Καρεσίου: fH  ψ υ χ ή  ε&- 
ν ε  νόησ& ς υ π η ρ ε τ ο ύ μ ε ν η  υ π ό  ο ρ γ ά ν ω ν .

Ό όρισμδς ούτος έχει το έλάχιστον έλάττωμα οτι 
δεν εϊνε πλήρης.

Ή νόη*ις υπηρετείται ύπο τών ύργάνων* υπηρε
τείται, μάλιστα, αναμφιβόλων, αλλά καί υποτάσσε
ται προς τούτοις. Εϊνε αληθές δτι πας οικογενειάρ
χης υποτάσσεται κατά τύ μάλλον ή ήττον έκ τούς 
ύπηρέτας αύτοΟ.
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Ά λ “' ά Οά άπηλλάσσετο τής έξαρτήσεως ταύτης 
€άν συγκατετι'Οετο νά υπηρέτη αυτός έαυτόν.

Ή  ψυχή β(/.ως στερείται του πήεονεκτήαατος 
τούτου.

ΤΙ έξάρτησις αυτής τυγχάνει έτι μ.είζων.
Έάν προϋκειτο περί τής κατωτέρας ψυχικής δυ-

νάμιεως, τής αίσΟήσεω;, τής άντιλήψεως Οήλον ότι 
των σωμ.άτων, ήδύνατό τις νά εί'πη; ΤΙ ψυχή έξαρτά- 
ται έκ των οργάνων του σώμιατος έν δλαις αύτής ταϊς 
ένεργείαΐ4 , αί'τινες έχουσι τήν άφετηρίαν αύτών είς τά
έκτος. ’Α λλ’ έν τη ιδία αύτής ζωή, έν ταις διανοη- 
τικαις αύτής ένεργείαις, είνε κυρία έαυτής ούδόλως έ-
ξαρτωμ,ένη έκ του σώαατος. 1

Δυστυχώς 6'μ.ω; δεν έχει οϋτω το πράγμ,α καί 
Οεοορητικώς. Και έν αύτή τη καθαρωτάτη νοήσει α
ναγκαία έστί των όργάνων ή συνεργασία.

Ό έγκέφαλος έργάζεται έν τώ κρανίω του σκε- 
πτομ,ένου ανθρώπου. Έν τω έγκεφάλω παράγονται 
κραδάνσεις των κυττάρων τής φαιας αύτου ούσίας. 
’Αλλά προς παραγωγήν των κραδάνσεων τούτων κυ
κλοφορεί έν αύτω ρευμ,α αιαατος τοσούτω άφθονώτερον 
βσω cd τής διανοίας δυνάαεις έπι μ,άλλον έντείνονται* 
συνεπεία τής έργασίας ταύτης παρατηρείται ύψωσίς 
τις τής θερμοκρασίας και τέλος έπακολουθει ή κατα- 
νάλωσις των όργανικών τού έγκεφάλου ούσιών. *Όσω 
περισσότερον ή ψυχή σκέπτεται, τοσούτω μ,άλλον 
ό έγκέφαλος καταναλίσκει έκ τής ίδίας αύτοΟ ούσί
ας. Τούτου ενεκα και ή πνευμ,ατιή έργασία πλειότε-

j
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ρον τής σωματικής επιτείνει το αίσθημα της πείνης.
Τέλος ή υπερβολική πνευματική έργασία συ

νεπάγεται άναποφεύκτως κόπωσιν και πόνον έν τω έγ- 
κεφάλω, ή δε επί πλέον παράτασις ταύτης δύναται νά 
έπιφέρη νοσηράς τινας καταστάσεις καί ενίοτε όρ- 
γανικαί διαταράξεις, των όποιων γινόμεθα αύτοπται 
μάρτυρες μετά τον θάνατον του παθόντος και αιτινες 
διαμένουσι φοβερά τεκμήρια δτι ό άνθρωπος μετέχει
καί τής ύλης, «ήτις δεν τω επιτρέπει νά άμελη αύ- 
τής*. Όμολογητέον οτι περιεκτικώτερον καί σαφέ-
στερον δεν θά έξεφράζετο ό διάσημος ούτος ιεράρχης.

Αλλά τοιαύτη δουλεία, θά είπητε, ούκ £στιν 
άνεκτή. Πώς, είνε δυνατόν έκ τής υλικής καταστάσε- 
ως του εγκεφάλου ημών νά έςαρτώνται τά τε πνευ
ματικά καί ήθικά ημών κεφάλαια; Βεβαιότατα! Πάσα 
ψυχική κατάστασής ύποτίθησιν ά^άλογον τοιαύτην 
του έγκεφάλου καί οίασδήποτε μεταφυσικάς θεωρίας 
άσπαζόμεθα, ή ψυχή διατελει πάντοτε έσφηνωμένη 
τω σώματι καθ’ όλον τό διάστημα τής ζωής ήμών.

Ού μόνον γεννώμεθα ήδη πεπροικισμένοι υπό τής 
φύσεως διά διαφόρων προσόντων ή καί έστερημένοι παν
τελώς τοιούτων, αλλά προς τούτοις καί ύφιστάμεθα 
βραδέως τον άφόρητον ζυγόν τής κληρονομικότητος έν 
προβεβηκυία ηλικία καθ’ ήν θά ήδυνάμεθα πλέον νά έλ- 
πίζωμεν δτι διεφύγομεν αύτόν.

.Τοιουτοτρόπως παρατηρεί τι; τήν μανίαν ή την 
έπιληψίαν, ήτις ώσαυτως έπάγεται νοητικάς διαταρά
ξεις, καταλαμβανούσας διαδοχικώς καί κατά τήν αΟ-
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την ήλικίαν τά μέλη μιας οίκογενείας. Επίσης ά- 
νευ -έτέρας τινδς πιθανής αιτίας,πλήν της υποτιθέμε
νης έμφύτου καί ύπολανΟανούσης διαθέσεως, αίφνης 

;έξοχοο ομολογουμένως διάνοια, κανονικώς μέχρι τουδε 
άναπτυσσομένη, έξαφανίζεται.

At άσθένειαι του σώματος έπάγονται και ανάλο
γους αλλοιώσεις των ψυχικών ήμών καταστάσεων. Ουτω 

• ό> άσΟενής υπδ την έπήρειαν του πυρετού περιπίπτει 
ώς γνωστόν, είς παραληρήματα και καταπίπτομεν 
διανοητικώς διατών δηλητηρίων.’Ή θερμότης, τδ ψύ
χος, ό καθαρός ή μεμολυσμένος αήρ, αί τροφαί, ή βα
ρομετρική πιεσις έπενεργοΰσιν έπί τε τοΟ φυσικοΟ καί 
ήθικού ήμών στοιχείου.

Άναλογισθήτε την κατάστασιν τής ψυχής, την 
όποιαν δημιουργεί ή· άλκολική μέθη καί θά έννοήσητε 
πάραυτα την διατάραξιν ήν έπιφέρει είς την σκέψιν,είς 

'την ψυχήν, ή δηλητηρίασις του έγκεφαλικοΰυττάρού. 
Τυπικόν τι παράδειγμα τής επιδράσεωςταύτης τοΟ σώ
ματος έπί τού πνεύματος παρέχειήμιν τδ φαινόμεον τής 

.-^κριζώσεως τού θυροειδοΟς άδένος/Οτε τδ πρώτον έπε- 
τέλουν τάς τόσον. συχνάς καταστάσας σήμερον έγχει- 

■ ρήσεις τής βρογχοκήλης, άπέσπων ολόκληρον τδν· άδέ» 
να ώς άχρηστον δλως καί περιττόν. Συν τώ χρόνω ό
μως ήναγκάσθησαν να άπορρίψωτι την γνώμην - ταύ- 
την παρετήρησαν τδ έξής φαινο'μενον. * Ανθρωποί τι- 

',νες υγιείς; τάς φρένα; κατ'. άρχάς, μετέπεσαν, συνε- 
πεία τής ’ έγχειρήσεως, ταύτης, είς κατάστασίν τινα ή- 
λιθιότητος.Όύ μόνον τά χαρακτηριστικά τοΟ προσώπου
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αύτών κατέστησαν βλακώδη, τδ πρδσωπον έρρυτιδώ- 
θη, τά χείλη έξωγκώθησαν, ή μορφή έλαβε την γερον- 

‘τικην'δψιν των ηλιθίων, άλλα και ή δ̂ιάνοια' έπαθεν 
καί οι ασθενείς περίέπεσαν είς'κατάστάσιν ''διανοητικού 
λήθαργου. ‘Ή αύτή κατάστασις1 δύναται νά έπισ»>μβή 
άνευ έγχειρήσεως άπλώς διά' της ατροφίας του θυροει-
£ — <  ̂rοους αοενος.

*Οθεν έν άμφοτέραις ταίς περιπτώσεσι δύνασθε 
νά άποδο>σητε τώ ασθενεί την ζωηρότητα του πνεύ
ματος συμβουλεύοντες αύτδν νά ‘ φάγη τον :Ιθυροειδη 
άδένα του προβάτου, ή λάβη δο'σεις τινάς της ούσίας 
τού άδένος τούτου! Δύνασθε δε έκ νέου νά έπαναφέ- 
ρητε αύτδν είς την προτέραν κατάστασιν -της ήλιθιο'τη- 
τος άφαιρουντες άπ* αύτού τδ* φάρμακου τούτο.'ΓΤδ 
φαινόμενον τούτο άποδεικνύει πειραματικώς τήν επίδρα- 
σιν τού σώματος έπι τοΟ πνεύματος* έάν βεβαίως ή άλή- 
θεια αϋτη χρήζει * άποδείξεως.

* Κατεδικάσθημεν λ,οιπδν νά ύφιστάμεθα άεί- 
ποτε τδν ζυγδν τ*ης κληρονομικοτητος καί την έπή- 
ρειαν των φυσικών άγωγών ως δένδρον τδ οποίον Όύ 
μονον φύεται υγιές είτε καχεκτικόν, άναλδγως του 
παραγαγοντος αύτδ σπέρματος, άλλά και καθίσταται 
έρμαιον των ιδιοτροπιών τ*ης φύσεως; Δέν δυνάμεθα 
άράγε νά έπικαλεσθώμεν και ένταΟθα την έπέμβασιν 
του νοήμονος κηπουρού, βπως διορθο̂ ση την άρχικήν 
τών κλάδο ν̂ στρέβλωσιν, υποστήριξή αύτούς και χρη
σιμοποίηση την έξευγενίζουσαν τδν καρπδν κλάδευσιν.

'Μάλιστα, δυνάμεθα νά καταπολεμήσουμεν έν τινι
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μετρώ τά άποτελέσματα τής μοιραίας κληρονομικότη- 
τος, νά άποφύγωμεν την νοσηράν έπίδρασιν των έξω- 
τερικών άγωγών. Έπιτυγχάνομεν τούτου δ :ά  τ ή ς  
διατταιδαγίογήσεως ήμ,ών αύτών.

ΕI πον, άνευ δισταγμού, διαπαιδαγώγησή ημών 
αύτών, διότι ττέττειττμαι, ότι ή ατομική αυτή καλλι
έργεια εϊνε ή μόνη τελεσφόρος* άλλ' ανάγκη νά συν- 
ενοώμεΟα.

'Ατελείς κατά τό μάλλον ή ήττον ύπδ πνευμα
τικήν έποψιν δεν δυνάμεθα νά καταστώμεν και Γδιοι 
ημών παιδαγωγοί έν τή αυστηρά έννοια τής λέξεως.

Μόνον διά τής πρδς τούς όμοιους ημών αναστροφής, 
διά τών ίδεών, άς έκεινοι ύποβάλλουσιν ήμιν Οά δυ- 
νηΟώμεν νά διορθώσωμεν τά έλαττώματα και έπαυ- 
ξήσωμεν άφ* έτέρου. τά προσόντα ήμών.

ΣυναισΟανόμεθα, εϊνε ά?α]θές, ο ι ι  σκεπτόμεθα 
διά τοΟ ήμετέρου νου, ότι προδ αχαράττομεν ήμείς 
αυτοί τους κανόνας τής πρδς τούς άλλους διαγω
γής ήμών και πολιτείας, άλλά, προσοχή είς του:ο! 
Τδ πνευματικόν τούτο κεφάλαιον, όποιον οίκειοποιού- 
μεΟα κα'ι έπωφελούμεθα, άποκτώμεν παρά τών άλ
λων, άποθησαυρίζομεν ού μόνον έκ τής συστατικής 
παιδεύσεως, τής όποίας έν τή οίκογενεί,α ήμών καί 
τώ σχολείω εύμοιρουμεν, άλλά καί έκ τής έν τώ 
κοσμώ άνεπαισθήτως έπιτελουμένης καθ' άπαντα τον 
βίον ήμών. ‘Η τελευταία αυτή ότέ μέν έστιν έπωφε- 
λής, ότέ δέ βλαβερά καί ουτω έπί τή βάσει τών ι
δεών τούτων, ας παρά τών άλλων δανειζόμεθα, ά-
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zb οίκοδομημα τών γνώσεων καί των
συναισθημάτων ημών.

Πάσα παιδευσις, κυρίως είπείν, δύναται νά θε- 
ωρηθή έπίδρασιο του- -νεύματος έττί του σώματος. 
*Αναμφιοολως δεχομεθα παρά των άλλων πολυειδεις 
και οιαοορούς γνώσεις είτε προφορικώς είτε καί εγ
γράφω; ' έναποταμιεύομεν πλείστας ίδέαο διά των ξέ
νων υποβολών* άλλ' όπως ύπδ πάντων όμολογειται,
πάσα σκέψις παρακολουθείται ύπδ υλικού φαινομένου 
έν τώ έγκεφάλω καί έν γένει φυσική τις μεταβολή 
καθορίζει τάς νοεράς άναπαραστάσσεις.

Ή παίδευσις διαπλάττει, δυ^άμεθα νά εΓπωμεν 
τον εγκέφαλον ημών, καθιστά αυτόν ίκανδν βπως αντι
δρά κατά τών εύνοϊκών επιδράσεων.

Δεν έπιθυμουμεν νά κατέλθωμεν είς λεπτομε
ρείς ψυχολογικά; αναλύσεις περί τού άντικειμένου τού
του. Ό σκοπδς ημών τυγχάνει ολως πρακτικός καί 
προ'κειται περί του έξης ζητήματος:

Δυνάμεθα άρά γε διά πνευματικών μέσων, διά 
του ηθικού ημών σθένους, νά διαφύγωμεν πολυειδείς 
άσθενείας, νά παρεμποδίσωμεν την έμφάνισιν δυναμι
κών τινών διαταράξεων, νά έλαττώσωμεν ή καί παν
τελώς έξαλείψωμεν τάς ήδη ύπαρχούσας;

Εί; την έρώτησιν ταύτην άπαντώμεν μετά πε-
ποιθήσεως* Μάλιστα.

Περιττό; νά εΓπωμεν, οτι έξαιρουμεν βεβαίους τής 
κατηγορίας ταύτης τάς χειρουργικάς νοσους, τάς μια
σματικά; άσθενείας καί τάς άναριΟμήτους έκείνας 6ρ-

9
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γανικάς παθήσεις, αιτινές είσιν άποτελέσματα κλη- 
ρονομικότατος είτε και ανθυγιεινών συνθηκών. Κατά 
τοιούτων συνήθων άλλως τε κακών,» τόσον ανηλεώς 
μαστιζό^των την ανθρωπότητα, ούδεν ηθικόν μέσον £- 
χομεν να άντιτάξωμεν. ΔυνάμεΟα νά καταπολεμήσω- 
μεν αύτά απλώς διά των συνήθων τής Ιατρικής με
θόδων, διά των πρδς τούτο καΟωρισμένων φαρμάκων, 
διά φυσικών μέσων. Έπί τέλους άντιτάσσομεν αύτοΐς 
άπλουν στο ϊ̂κισμον καί ούόεν πλέον.

Α7νλά πάσχομεν πλειστάκις έκ δυναμικών δια
ταράξεων, ούδόλως έξ όργανικών παθήσεων προερχομέ- 
νων καί έν τή άναπτύξει τών όποιων/ τδ πνεύμα λαμ
βάνει ενεργό; μέρος. Καί έν κύκλω καθαρώς σωματι
κών ασθενειών έπεμβαίνουσι πολλάκις ψυχικά συμπτώ
ματα, έξαρτώμενα προ παντός έκ τής καταστάσεως τής 
ήμετέρας ψυχής.

Ό άνθρωπος, πράγματι, πάσχει κατά πολύ διά
φορον τρόπον το Ο ζώου καί πολύ πλειότερτν αύτοΟ. 
Δέν άρκείται μόνον, δυνάμεθα νά εΓπωμεν. είς τάς ζω
ώδεις βασά\ους άντιστοιχούσας είς φυσικάς διαταρά
ξεις.' Μεγαλοποιεί αύτάς διά τής φαντασίας, καθιστά 
σοβαράς διά του φόβου, υποθάλπει αύτάς έπί πλέον διά 
τών άπαισιοδοξιών του.

Ό άνθρωπος δυστυχώς κέκτηται καί τούτο τό 
θλιβερόν προνόμιο^, ότι ύπόκειται πολλάκις είς τάς τό- 
σον συνήθεις τήν σήμερον ^ευρικάς παθήσεις. Μόνος 
ούτος δοκιμάζει έν ταις άσθενείαις αύτοΟ τήν ήθικήν 
βάσανον είς τον ύψιστον αύτής βαθμόν,έάν δ’ένίοτε πα-
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ρουσιάζηται αύτη υπό την όξυτέραν αυτής μορφήν, 
τούτο συμβαίνει ού μόνον διο'τι τυγχάνει αυτή αναγ
καία άπαίτησις τής πνευματικής ζωής τοΟ ανθρώπου, 
άλλα και διότι δειμιουργεί αυτήν αύτδς ούτος, ή τού- 
λάχιστον έπαυξάνει.

Επειδή δέ ζη τοΟμεν πρδ παντδς τά μέσα δπως 
ηθικώς καταπολεμήσωμεν τήν ασθένειαν, άνάγην πρώ
τον καλώς νά γνωρίσωμεν τον Εχθρόν και έξακριβώ- 
σωμεν τον τρο'πον, καθ’ δν αί έ!;ωτερικαί επιδράσεις, 
αι τε ουσικαι και ήθικαί, δύνανται νά έπενεργήσωσιν 
ί ο  ημών και έπιφέρωσι τήν διατάραξιν τής σωμα
τικής ημών λειτουργίας.

Τά δύο κατ’ έξοχήν τρωτά ημών σημείά είσιν 
ή ευαισθησία καί ή άψιθυμία.

Είπομεν ήδη, ότι ό φυσικός κο'σμος έξασκεί σπου- 
δαίαν έφ’ ήμών έπίδρασιν. Τό δριμύ και υγρόν ψύ
χος παραλύει και έμβάλλει ήμάς είς άθυμίαν η θερ- 
μ.ο'της, όταν ύπερβαίνη τδ ώρισμένον οριον, καταβάλ
λει εύκόλως ημάς. Υπερβολικόν φώς, ήχος λίαν έν- 
τεταμένος ή συνεχής καταπονεί καί έκνευρίζει ημάς. 
Πληθύς καταθλιπτικών καί δδυνηρών έντυπιυσεων δια
βιβάζονται διά τών περιφερικών νεύρων είς τον έγκέ- 
φαλον ήμών. Οίαδήποτε σωματική, πνευματική ή ή- 
Οική κόπωσις έπεκτείνεται μέχρι τών νευρικών κέντρων 
καί δημιουργεί νοσηράς καταστάσεις τών όποίων συμ
πτώματα. είσιν ή Ολίψις καί ή άν.α.

Έάν αί έπιδράσεις αύται ήσαν σωματικαί, δέν
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Οά ήουνάμεΟα νά άποφύγωμεν αύτάς καί Οά ύφιστάμε- 
Οα παθητικώς πάσας αύτών τάς συνεπείας.

’ Αλλ * ακριβώς ώς προς τό ζήτημα · τοϋτο σφάλ- 
λωνται. Μάλιστα, ό περιβάλλων ημάς κόσμος, είνε 
αληθές, έπενεργεΐ έφ* ημών διά των μεσαζουσών αι
σθήσεων, άλλ* αι έ^τυπώσεις αυται λαμβάνουσι τοι- 
αύτην πραγματικότητα και ίσχύν, ύφ’ ας συνήθους πα- 
ρίστανται διότι προ παντός προσηλοΟμεν έπ’ αυτών 
λίαν έκτεταμένως την προσοχήν ήμών. Διά τής ιδέας 
λοιπόν ήμών καΟιστώμεν όλεΟριωτέραν την έπίορασιν 
ταύτην του περιβάλλοντος* κατ’ ακολουθίαν οι * αυτής 
ώσαύτιυς δυνάμεΟα νά καταπολεμήσωμεν και έλατ-
τοίσωμεν άντί νά επαυξήσωμεν αυ~ήν.

• θά ύποδείξωμεν έν πρώτοις, ότι αί διάφοροι Εν
τυπώσεις, τά: όποιας παρέχουσιν ήμίν αί πέντε αι
σθήσεις, όρασι:, άκοή, γευσις, όσφρησις και άφή, 6- 
φείλουσιν άπασαν τήν ίσχύν και έν'ασιν αυτών είς 
την έπέμβασιν ακριβώς τής προσοχής, ήτις τυγχάνει 
ούσιά>δης καί άναγκαιος όρος όπως πιστώς έπενεργή- 
σωσι τά προ τών άνΟρωπίνων αισθητηρίων ευρισκό
μενα ή προβαλλόμενα αντικείμενα και συντε- 
λέσο.·σι πρός άνάπτυξιν τής αίσΟητικής του ανθρώπου
δυνάαεως.* «

Άποδεικνύεται ότι, όταν φωτεινή άκτίς είσδύση
έν τώ όφΟαλμω ήμών, παράγεται τό αίσθημα τοϋ φω
τός καί ότι άκούομεν κρότον, όταν τό τύμπανον ή
μών τεΟή είς παλμικήν κίνησιν. *Αλλ’ αι έξο>τερικαί 
αυται έπενέργειαι έΤελε'γχονται άνεπαρκείς καθ’ έαυ-
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τάς Trpbc παραγωγήν των όνωτέρω αισθημάτων, εάν έπι 
τούτας καί ή προσοχή ημών δεν εύρίσκηται έν διε-
r̂c r,r~z ·

Εκ των άπειρων ήχων αίτινες έκάστοτε προσ- 
βάλλουσι τά ώτα τοΟ άνθρώπου οί πλείστοι λανθά- 
νουσι τήν ακοήν αύτου.

Δεν συνέβη και ύμιν ενίοτε μόλις μετά δευτέραν, 
τρίτην κ:ί τετάρτην πολλάκις έρώτησιν, μεγαλοφώ
νως κατά το μάλλον ή ήττον άπαγγελθεΐσαν, νά άπο- 
φιθήτε; Μάλιστα ήστε άφηρημένοι, ειχετε τδ πνεύμα 
υμών άπησχολημένον είς έτερον τι άντικείμενον, άλ- 
λαις λέξεσι δεν ειχετε ά κ ο ύ σ εε»  Ζητουμεν πολλά- 
κις άπολεσθεν άντικείμενον. έν ώ δε κείται πρδ ημών 
<σι το ειδωλον αύτοΟ δεκάκις προσέπεσεν έπι του δφ- 
ίαλμου ημών, ούχ ήττον δεν pXsSTOJJ-SV αύτο'. Ί -  
τασΟε πρδ ύελώματος βιβλιοπωλείου* πλυθύς βιβλί

ων καί καλλιτεχνημάτων εύρίσκεται έπι τής όπτικής 
(ο3ρας του οφθαλμού υμών εάν φωτογραφική μηχα
νή τεήη έπι τής Οέσεως έφ ής ίστασθε δύναται πάντα 
ρά αντικείμενα ταυτα έν μιά στιγμή νά άποτυπώση. 
ΓμεΤς έν τούτοις.έξ όλων τούτων εί'δετε μο'νον τδ 
νδιαφέρον υμάς άντικείμενον, είτε ώραίαν τινα είκο- 
α, πάντα δε τά λοιπά προσέβα/^ον μεν τδν δφθαλ- 
ιδν υμών άλλα δεν άντελήφθητε αδτών.

Κατά ταυτα, ό'πως ’ίδωμεν, άκούσωμεν, αίσθαν- 
ώμεν,δφείλομεν πρδ παντδς νά παρατηρώμεν, νά άκρο- 
μεΟα και νά προσέχωμεν. Έάν τδ φώς έστι ζωηρδν, 
ήχος έντεταμένος, ή άλγηοών δξεϊα, ή προσοχή οιε-

ι



γείρεται αύθωρεί. Άλλ* ασθενέστεροι έρεθισμοί δύναν- 
ται πολλάκις νά παρέλθωσι καί διαμείνωσι άγνωστα 
είς ημάς, έάν δέν έντείνωμεν ιδιαιτέρας είς αύτούς την 
προσοχήν ήμών.

Τb φαινόμενον τοΟτο, καθ’ ο δυνάμεθα νά παρο- 
ρώμεν έντύπωσίν τινα καίτοι ό παράγων αύτήν έρε- 
θισ.μοί ύφίσταται είσέτι, δέν είνε ξένον είς τδν κοινόν 
νοΟν και άκούομεν συ/νάκις την έκφραστικήν άναπα- 
ράστασιν αύτοΟ έν τη δημώδει γλώσση. ’Ανέρχομαι 
τδν χειμώνα έπί τροχιοδρόμου* έργάτης τις είσπηδα 
αίφνης έν αύτώ κραυγάζων; Ουφ! πόσον κρυόνουν οί 
πόδες μου, αισθάνομαι τρομερόν πόνον! Ό χι δά! μπά! 
άποκρίνεται έντόνως ό 'όδηγός, δεν πρέπει νά τδ αισ
θάνεσαι.

Και είς άλλας χώρας ως λ. χ. έν Αγγλία. Αί 
κυρίαι έξανίστάνται κατά τής τυραννίας τοΟ παρισινοϋ 
συρμού διότι έπιβάλλει καί κατ’ αύτδ το θέρος τά εκ 
μηλωτής περιτραχήλια και εύρίσκουσι την έκ τούτων 
θερμότητα άνυπόφορον.

Δεν βλάπτει, λέγει εύειδής τις ’Αγγλίς, δεν δυσ
ανασχετώ* παρατηρώ είς τδ κάτοπτρον καί έάν δι* αύ
τοΟ καθίσταμαι ώραιοτέρα δέν αισθάνομαι πλέον την 
εξ αύτοΟ θερμότητα.

Σχεφθήτε, άναλύσανε τάς ίδιας υμών έντιπώσεις 
καί θά παρατηρήσητε δτι ούχί σπανίως τινές εξ αύτών 
άντιπαρήλθον διότι δεν είχον έφελκύσει την προσοχήν 
ήμών.

’Αλλά καί λίαν καταθλιπτικαι καί δή άλγειναί
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εντυπώσεις δύνανται· Επίσης νά Εξαλειφθώσι δι’ ισχυ
ρού περισπασμού της διανοίας, δι* απλής ύποΟέσεως δ- 
τι δεν ύφιστανται αύται Εν τ^ πραγματικο'τητι. Πάν- 
'ΐες 77· 5C· γνωρίζομεν δτι τινές πάσχοντες οδονταλγί
αν άπαλλάσονται αίφνης των άφορήτων αυτής πό
νων άρια ως προσέλθωσι παρά τω όδοντοΐατρω. Πολ
λοί άσθενεις μέ διαβεβαιουσιν. οτι καταπαύει πρέο 
στιγριήν ή κεφαλαλγία αυτών Οσάκις ύποδέχώνται εύχά- 
ριστον Επίσκεψιν. Ούδέν δέ διδόμενου αναγκάζει ήμάς 
νά ύποθέσωμεν δτι αΐ άλγηδονες των άνΟρώπων τού
των είσί λίαν έλαφραί και ή ασθένεια αύτών φαντα
στική. Ούχί, ή άλγηδών έπι τέ) ̂ ους εστι Φαινομένου 
ψυχικόν και συνε'πώς Εγκεφαλικόν, πάσα δέ μεταβολή 
τής καταστάσεων τής ψυχής δύναται νά έπενεργήση 
καί Επι τής συνειδητής άντιλήψεως. Εντεύθεν δεν 
αί-τθανόμεθα τά πλήγματα των άλλων δταν κα:εχο3- 
μεθα υπδ σφοδράς Οργής καί βλέπομεν πολλάκις άν- 
θρώπους υφισταμένους άγογγύστως άλγεινοτάτας Εγ
χειρήσεις καθώς π. χ. την έκρίζωσιν τφν Οδόντών 
διότι δι· βεβαίωσαν αύτούς οτι, ύπΟ την έπενεργειάν 
άλοιφής τίνος ούδεμίαν άλγηδόνα Οά αίσθανθώσι.

Καί άν’τιστρόφως δέ δι" ίσχυράς έντάσεω; καί 
διεγέραεως τής προσοχής, δυνάμεΟα νά λάβωμεν εντυ
πώσεις τινάς άσθενεις καί ώς διά αε*'εΟύντικού Φακού. νά 
Επαυξήσωμε; αύτάς. ΚατορΟούυΛν μάλιστα νά δημ»- 
ουγήσ&μεν τοιαύτας και νά αίσΟανώμεΟα αυτάς διά 
καθσράς νοητικής άναπαραστάσειυς.

Ά **» νά W ”  άκ?άί*ντον πεποίθησιν, «Τ1 «ά



παρα/θή φαινόμενον τι, ότι Οά ?δώμεν άντικείμενον τι, 
0ά άκούσωμεν ήχον τινα, 8τι τέλος Οά αισθανθώ- 
μεν οιανδήποτε Εντύπωσιν και πάραυτ^ αυτή παράγε- 
ται μεθ’ όλης της άπαιτουμένης ισχύος.

θύτου, έττ'ι παραδείγματι, άνθρωποί τινες, χαίρον- 
τες πλήρη διανοητικήν υγείαν, αισθάνονται περιέργους 
Εντυπώσει διότι άπ) ως άπτονται ήλεκτρικής μηχανής 
καθ’ ολοκληρίαν κενής ήλεκτρισμού. "Αλλοτε πάλιν 
πολλοί καθηγηται κατώρθωσαν διά τού μικροσκοπίου 
νά δείξωσιν είς τούς μαθητάς αντικείμενα καθ’ έαυτά 
ανυπόστατα, επειδή Επιμόνως διϊσχυρίζοντο και διεβε- 
■βαίουν αύτούς ότι πράγματι ταύτα ύφίστανται.

t

ΤοιαΟτα πειράματα Εγένοντο και είς προγενεστέ- 
ραν Εποχήν. Πρδ 120 Ετών δ μαγνητιστής Mesmer 
προυξένει είς τάς π) είστας κυρίας τής άνωτέρας πα
ρισινής κοινωνικής τάξεως τάς παραδοξοτάτας Εντυ
πώσεις καί Επέφερε διάφορούς δργανικάς διαταράξεις. 
Τινι τρόπω νομίζετε; Ενεχείρε*, είς αύτάς μεταλλικάς 
ράβδους συγκοινωνούσας μετά μικρού δοχείου δήθεν μα- 
γνητικού! Ή φαντασία καί ή ίδέα, ύφ’ ής ήσαν προ- 
κατειλημμέναι, παρήγον τάς ανωτέρω Εντυπώσεις καί 
προύκάλουν την διατάοαξιν τής λειτουργίας των δρ- 
γάνων.

ΓΙίπτομεν εύκόλως θύμα των τοιούτων αύτούπο- 
λών, ώς δνομάζουσιν αύτάς σήμερον, όταν Εχωμεν ά- 
ποχρώντα λόγον νά πιστεύσωμεν ότι θά συμβή τι.Πολ- 
λάκις ήσθάνθην την άκτινοβόλον θερμότητα τής θερμά
στρας,προ τής όποιας διηρχόμην,διότι κατ’ άρχ,ήν είχον
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άποδεχθή οτί αυτή ώ νειΑ ε νά ή άνημμένη· π7^ησιάσας 
όμως εύρον αυτήν ψυχράν! Ύπάρχουσιν άνθρωποι οίτι- 
νες ήσθάνθησαν και αύτό το παχυλόν της αφής αί- 
cθηρία, ήσθάνθησαν την οσμήν του πετρελαίου άνεγεί- 
ραντες απλώς λυχνίαν καινουργή, έν τη οποία ούδέ- 
π:τε έτέθη τοιούτον.

’Αναρίθμητα, πράγματι, τυγχάνουσι τά παραδεί
γματα των συνεχών τούτων αποπλανήσεων των αί- 
σθήσεο ν̂, τά όποια άποδεικ\ύουσι την ίσχυράν έπιρρο- 
ήν τής φαντασίας καί την άκατάληπτον ούναμιν των 
νοητικών αναπαραστάσεων.

Αί πρόοδοι του υπνωτισμού προσάγουσι νέας ά- 
ποοείξεις τής έπιδράσεως ταύτης. Οί σύγχρονοι Ιατροί 
των νοσοκομείων, οσοι έξασκούσιν α υτόν, δύνανται νά 
άποκοιμίσωσιν 80 είτε 90 τοις 100 διά καθαράς προ
φορικής υποβολής, διά των άπλουστάτων τούτων 7̂ έ- 
ξεων μετά πειστικότητος απαγγελλόμενων: κοιμήθητι, 
κοιμήθητι, κοιμήθητι.

Είνε δυνατόν πολλάκις κατά τον ύπνωτισμον, 
οτε εύκολο^τερον έξαπατάται ό άνθρωπος διότι είνε ά- 
πη7.αγμένος τής έξε7νέγξεως του λογικού, νά ύποβά7ν- 
7αομεν είς τον ύπνωτισθέντα παντοειδείς έντυπώσεις, 
νά κάμνωμεν αύτδν νά τρέμη έκ τού ψύχους, νά άσ- 
θμαίνη έκ τής θερμότητας, νά φρίττη άπέναντι φοβε
ρού 7νέοντος, νά όπισθοδρομή μετά φρίκης προ φαντα
στικής ύψουμένης πα7αρροίας. Δυνάμεθα νά παραλύσω-
μεν την γλώσσαν αύτού, τού; βραχίονας, τούς μοι-

1

,ρούς, νά προση7νώσο;μεν τούς ποδας αύτού επί τού έ-
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δάφους, ύποβάλλοντες αύτώ ότι δεν δύναται νά ύ- 
περβή την γραμμήν, την όποίαν διά της γραφίδος χα- 
ράττομεν έπ’αύτου. Ανάλογα φαινόμενα ,προκαλοΰνταί- 
καί έν καταστάσει τελείας έγρηγόρσεως, έπΐ τω δριμ, 
όπως τδ άτομον έπι τού όποίου πειραματιζόμ.εθα, εύ- 
ρίσκηται κατά τήν στιγμήν εκείνην ε£ς πνευματικήν 
διάθεσιν έπιδεκτικήν τής υποβολής κο.Ι της πειθούς. Ή  
ψυχική αυτή κατάσ:ασις δύναται νά ή φυσικωτάτη 
και λογικωτάτη Είδον έπI παραδείγματι,έν Nancu, έρ- 
γάτην τινά είς τον όποιον ό διδάκτωρ Bernheim προϋ- 
τεινεν ώς μόνον κατάλληλον μέσον πρδς άνακούφισιν 
των ρευματικών αύτοΟ πόνων, τήν άνάγκην του υ
πνωτισμού: Βεβαίως θέλω άπεκρίνατο άφελώς ό έργά-
της* δεν γνωρίζω μεν τι σημαίνει υπνωτισμός, άλλ* 
οί συνάδελφοί μου μοι είπον ότι εΖνε ωφέλιμος! *Α- 
πεκοιμήΟη έν ρτπή όφΟαλμοΟ υπό τήν γλυκεΐαν πε- 
ποίΟησιν ότι προϋκειτο νά κοιμηΟή ολίγον καί διά το Ο 
μέσου τούτου Οα άποκομίση μεγάλην ώφέλειαν!

Έτερον παράδειγμα υποβολής έν καταστάσει έγ- 
ρηγόρσεωε. Νεαρός στρατιώτης παρουσιάζεται είς τό 
νοσοκομειον. Ό  διδάκτωρ έξετάζει αύτόν, διαγινώσκει 
ύμενογόνον κυνάγχην καί δια τάσσει γαργαρισμόν. Εί- 
τα, έπιθυμών νά δείξη είς τούς μαθητάς αυτού τήν 
δύναμιν τής προφορικής υποβολής, λαμβάνει τον βρα
χίονα τού νέου και τον έρωτα μετ’ απορίας: προ πό
σου χρόνου, κύριε, έχετε τόν βραχίονά σας παραλε- 
λυμένον;

Ό άσθενής έκπλήττεται και διΓσχυρίζεται ότι 6
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βραχίων αυτού είνε καθ' δλα υγιής. Ά λλ  ’ό διδάκτωρ 
έπιμένει, και αποτεινόμενος προς τούς μαθητάς αυτού, 
παρατηρήσατε κύριοι, λέγει, τδν νέον τούτον προσβλη- 
θέντα υπό σπανιωτάτης παΟήσεως  ̂ υπό ψυχικής πα- 
ρα>υσίας του δεξιού βραχίονος. ίίαρατηρήσατε ότι τό- 
μέλος τούτο κρέμαται άνευ ζωής και καταπίπτει ο
σάκις άνεγείρη τις αυτό* καί ταυτοχρονω; άνυψών τον 
βραχίονα τού κεχηνότος νεανίου, άφίησιν αύτόν, ο- 
στις πράγματι καταπίπτει ώς όγκος. Ό βραχίων ήτο 
τελείως παραλελυμένος και έδέησε νά έπαναφέρωοιν 
αύτόν τήν έπαύριον είς την προτέραν καΐάστασιν δι* 
αντιστρόφου υποβολήν, έπίσης εύκολωτάτης.

’Αναφέρονται πολυάριθμα παραδείγματα αύτου- 
ποβολής έκ των όποιων δείκνυται τίνι τρόπω δυνάμε- 
θα νά δημιουργήσωμεν έντυπώσεις διά καΟαράς νοητι- 
κής αναπαραστάσεων, Έκ τούτων έπιτραπήτω νά ά- 
ναφέρωμεν εν σύνηΟε;.

"Ανθρωπός τις υγιής κατά πάντα παρευρίσκεται είς 
την δ»/ υπνωτισμού διά 'χλωροφορμίου έγχείρησιν τού* 
αδελφού αύτού, συνισταμένην έν τη έπαναφορα είς 
την προτέραν αύτού κανονικήν Οέσιν τού παΟόντος άγ- 
κύλωσιν γόνατο:. Καθ’ ήν στιγμήν ή ένάρΟρωσις άπο- 
καΟίσταται μ,ετά κρότου, τις Οά αίσθανθή τον πόνον;. 
Ούχ'ί βεβαίως ό ύοιστάμενος τήν έγχείρησιν, βεβυθι- 
σμένος ών εί: βαθύτατου ύπνον, άλλ’ ό άδελφός αύ- 
τού και διατηρεί τήν αλγεινήν ταύτην έντόπώσι-ν πλέ
ον -καί έτους!

; Όταν έννοησωμεν καλώς τήν ούναμιν ταύτην '^ής.
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ιδέας, ευκόλως άντιλαμβτνόμεθα πώς αί νευρικά! πα
θήσεις δύνανται να παραχθώσι διά τής έπιδράσεως 
του παραδείγματος; \

Κατά τον μεσαίωνα πλείσται γυναίκες πόλεώς 
τιν:ς πολλάκις περιέπιπτον είς υστερικάς κρίσεις ή πα- 
ρεδίδοντο άπο κοινού εις μανιώδεις /ορούς.

Σήμερον είσέτι παρατηρείται πολ/άκις ό υστερι
σμός είς τά μικρά κοράσια των οίκοτροφείων. Παρε- 
τηρήθη τούτο προ τινων έτών έν Βέρνη. Έν τώ οί- 
κατροφείω τοΟ Kelirsalz τριάκοντα περίπου κοράσια 
κατελήφθησαν ύπδ ίσχυρών άλγηδο'νων των άρθρώσε- 
ων κο.Ι σπασμωδών κινήσεως τών βραχιόνων και τών 
κνημών.· Έδέησε δέ, προς καταστολήν τής έκνευρι- 
στικής ταύτης επιδημίας νά άπομ,ονώσωσιν αύτά.

Γνωρίζομεν πάντες την έπίδρασιν τοΟ χασμοΟ, 
τάς μιμ,ητικάς κινήσεις τών παίδων οσάκις παρίσταν- 
ται είς τά παίγνια τών γελωτοποιών, είς τδ θέατρον 
τών νευροσπάστων. Διατελούσιν ύπδ την άμεσον ίσ-
χυράν έπίδρασιν τών σκηνών τούτων και αισθάνονται 
έντυπώσεις τόσον ζωηράς, ώστε άκουσίως έκδηλοΟσι 
ταύτας διά τών χειρονομιών και τής μιμήσεως.

’Αλλά και ήμείς πο>λάκις, άνδρες ήδη τάς αι
σθήσεις, χύνομεν άφθονα δάκρυα έν τώ θεάτρω καίτοι 
γνωρίζομεν ότι παν τδ πρδ· ημών έξελισσόμενον εϊνε 
•μύθος και προϊδν τής γονίμου φαντασίας του ποιη- 
τοΟ, κατ' ακολουθίαν δε δυνάμεθα νά μή συμπά- 
σχωμεν τώ ήρωι του δράματος. Ή φωνή ήμών τρέ
μει όσάκις άναγινώσκωμεν σνγκινητικάς τινας σελίδας
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έστω καί αν πρόκηται ττερι γεγονότος καθαρώς ρ υθά>- 
δους, έπ* ούδεμιάς ιστορικής βάσεως έρειδομένου, ώ
στε εύλόγως νά διεγερθή όπισθοβλεπτική συμπάθεια.

ΊΙ προς υποβολήν έπιδεκτικοτητ αυτή του αν
θρώπου, ή τόσον καταφανής ήδη γενεμένη προκειμέ- 
νου περί καθαρών εντυπώσεων, ανέρχεται εις μείζονα 
βαθμόν όταν συνοδεύηται καί υπό τής συγκινήσεως.

Το συναίσθιταα τοΟ οόβου έαοανίϋεται, αί άπαι- 
σιόδοξοι σκέψεις αναφαίνονται καί κατά τήν έλαχίστην 
αδιαθεσίαν, παρατηρείται πάραυτα ή υπερβολική έπί- 
ορασις νοΰ πνεύματος ου μόνον έπ: των εντυπώσεων 
αλλά και επί τοΟ οργανικού συστήματος. Πάντα τά. 
όργανα Οά ύποστώσι κατ’ ανάγκη; τήν έπίορασιν ταυ
τήν οι ότι διά τών νεύρων εύρηνται εν εσωτερική σχέ- 
σ·ι προ το εγκεφαλικόν κέντρον.

Α λλ’ ου αόνον δάκουα, το μέσον τούτο ττ.ο έκ. 
οηλίυσεως τής συγκινήσεως άφειδώς δύνανται νά ρεύ- 
σωσιν, αλλά καί ή καρδία άρχεται πάλλουσα τάχιον 
είτε άκανονίστως, ή αναπνοή επιταχύνεται, καθίστα
ται πνευστιώσα, το πρδσωπον ώχρια είτε καί έρυθρια. 
η δρ:ξις εξαφανίζεται, αί πεπτικαί λειτουργία», διατα- 
ράττονται καί είνε γνωστός ό αντίκτυπος, ο όποιος 
δύναται νά έπισυμβή επί τών έντοσΟίο̂ ν του παιοός 
καί αύτοΟ του στρατιώτου έκ τού αισθήματος τοΟ 
φόβου.

Ή συγκίνησι:, δίκην άκατασχέτου ποταμοΛ δι- 
αρρήξαντος τά προχώματα αύτου, έξαπλοΟται κατά. 
διαφόρους διευθύνσεις καί δύναται όλεθρίως νά έπενερ-

1
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γήση Επί τής λειτουργία; δλων ήμών των όργάνων,
’Αλλά τούτοχρόνως ή συγκίνησις καταβάλλει τδν 

άνθρευπον. Δεν δημιουργεί μόνον δργανικτς διαταρά
ξεις διά της ζωηρότητος των νοερών άναπαραστάσε- 
ων τάς όποιας Επάγεται, αλλά παράγει προς τούτοις 

.διά της κοπώσεως των νεύρων πραγματικά;, δυσαρέ- 
στους καί άλγεινάς Εντυπώσεις, αίτινες παρέχουσι νέ- 
αν τροφήν εις τδ τεταραγμένον τοϋ άσθενούς πνεύμα, 
Υεννώσι νέους Φόβους και νέας Επικινδύνους αύτούπο-
• f ι 7  1

'βολάς.
Εντεύθεν εύνόητον οΓκοθεν τίνι τρόπω πολλάκις 

Εντύπευσίς τις παροδική και καθ’ έαυτήν άσήμαντος, 
τήν όποιαν ήν ίμεθα νά παραλείψωμεν και ήτις πάν
τως θά έςητ·' .ετο έάν Εκουσίως άπησχολούμεν τήν 
προσοχήν ή j  διατηρείται και Ενισχύεται Εν τώ π εύ- 
•ματι ήμών, Επάγεται τδν όλέθριον φόβον καί Επιφέρει 
ταραχάς δυσαναλόγους καθ’ όλοκληρίαν πρδς τήν άρ- 
χικήν αίτίαν.

ΔΕν ύπάρχουσιν άσθενείς μόνον κατά φαντασίαν. 
Ήάντες πάσχουσι καί διά τούτο είσιν άξιοι τής συμ- 
παθείας ήμών. Ά λ λ ’ υπάρχει πληθύς ασθενειών παρ’ 
-αϊς καί ή άκριβεστάτη έξέτασι; ούΟεμίαν φυσικήν νό
σον ΕξακριβοΓ, είς τούς όποίους άφόβως ήδύνατό τις 
νά παράσχη ευνοϊκήν άπόδειξιν δι* Εταιρίαν τινά Εξασ
φαλιστικήν τής ζωής, καί οιτινες Επί μήνας, Ετη ό- 
λόκληρα καί Ενίοτε καθ* δλον τον βίον αύτών ύφίσταν- 
ται μαρτύρια καί παρουσιάζουσι τάς μάλλον περιέρ
γους όργανικάς διαταράξεις
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Ένεκα τής ύπερβολικής αυτών εύαισθησ'ας και 
εύπαθείας άπας ό βιος αύτών άποτελείται έκ σειράς 
ασθενειών και θλίψεων.

Αισθάνεται τις π. χ. βάρος εις τον στόμαχον, . 
■βλέπει την γλώσσαν αυτού άκάθαρτον και άμέσως 
φαντάζεται δτι προσεβλήθη ύπύ καρκίνου, έκτοτε δέ 
τεταραγμένος και περιδεής ύφίσταται δλα τά ύποκειψε
νικά συμπτώματα της νόσου ταύτης. Σημειωτέον δ* 
δτι μόλις μετά πολλούς αγώνας δυνάμεθα νά άφαι- 
ρέσωμεν έκ τοΟ ανθρώπου τούτου την ίδέαν ταύτην, 
ήτις άποτελεΐ καί την ολην αύτου ασθένειαν.

Ετι συχνότερου γινόμεθα αύτόπται μάρτυρες καί 
του άκολούθου φαινομένου. Πολλοί άσθενεις ύπο το 
πρόσχημα δτι πάσχουσι τον στόμαχον, υποβάλλονται 
έπί ολόκληρα έτη είς επίμοχθον δίαιταν, τής οποί ας τά 
αποτελέσματα, είσι πάντοτε ολέθρια Καί ή δυσπεψία 
αύτη είνε τόσον φανταστική έν τώ τρόπω τή; άνα- 
πτύξεως αύτής, ονστε πολλάκις ό ιατρός, δστις πρδς 
τοις άλλοις /έκτηται καί τήν δύναμιν τής πειστικό- 
τητος, δύναται συν τώ χρονφ νά έπαναφέρη τούς άν- 
θρώπους τούτους εις τήν προτέραν αύτών καί τοΐς 
πάσι κοινήν δίαιταν.

Παρόμοιόν τι συμβαίνει καί διά τήν λειτουργίαν 
τής καρδίας.

*ΑνΟρα>πός τις π. χ. καταλαμβάνεται αίφνης δΓ 
άγνωστον ήμΐν αιτίαν, ίσως ύπδ τήν έπήρειαν λησμο- 
νηθέντος έφιάλτου, ύπο σπασμο^δών παλμών τής καρ
δίας. Έχει π. χ. 100 παλμούς άρχεται πάραυτα έρω-
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των έαυτόν τι άρά γε συμβαίνει* καταλαμβάνεται υπό 
τού φόβου και προβλέπει Οανάσιμον της καρδίας συγ- 
κοτήν Έάν δέ, κατά συντυχίαν, μέλος τι της οίκο- 
γενείας αυτού είτε και απλούς φίλος, άποθάνη έξ απο
πληξίας, ή ανησυχία αύ:ου φαίνεται έτι μάλλον δι
καιολογούμενη. Οι περί αύτόν συγγενείς και φίλοι δια- 
τελοϋσιν υπό τούς αότούς φοβους και υποψίας παρε- 
χοντες ούτω και έτερον έχέγγυον τω άσΟενεί περί τής 
δήθεν επισφαλούς αύτού καταστάσεως.

Ή συγκίνησις αυτή εϊνε ικανή όπως οι παλμοί 
του πάσχοντος άνέλΟωσιν είς I 20. Κατά τόν άριθμόν 
τούτον ή άγωνία πάντων είνε έτι μ,άλλον ευδιάκριτος 
και τέλος οί παλμοί άνέρχονται είς 140 καί πολλάκις 
200 διά τής διαδοχικής ταύτης αύξήσεως τής συγκινή- 
σεως, ως καί ήμ,εις αυτοί παρ:τηρήσαμεν.

Ή στιγμή εϊνε κρίσιμος καί ό ίατρος άμ,έσως προσ
καλείται, πολλάκις καί έν μ,έσω τής νυκτός. Μετ’ ό- 
λίγον προσέρχεται ούτος φαιδρός, καίτοι ένίοτε δύσθυ
μος διότι διεταράχΟη ό γλυκύς, αύτου ύπνος. Εξετάζει 
μετά προσοχής, έρωτα, παρατηρεί τον σφυγμόν, στηθο
σκοπεί. Ούδεμία οργανική βλάβη, άπλοΟς νευρικός παλ
μός τής καρδίας* άποφαίνεται ήρέμ,ως καί υποστηρίζει 
τήν γνό^μην αυτού δι’ ένθαρρυντικών παραδειγμ,άτο^ν, 
διαβεβαιών, ότι ούδείς κίνδυνος ύπόκειται καί οτι α\ τοι- 
αυται άσθένειαι ουδέποτε συνεπάγονται καί θανατηφόρους 
συ/επείας. Βαθμηδόν καί κατ* όλίγον ή συνδιάλεξις τού 
ίατρού μετά τού άσθενους καθίσταται εύκολωτέρα καί 
χαριεστέρα* ό αστεϊσμός υπεισέρχεται, τό μ,ειδίαμα έ-

*

*
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πανέρχεται επί τών χειλε'ων του ασθενούς, οί ττερί αυτόν 
καταποαύνονται και εάν ό ίατοός κατώοθωσε νά πολιτευ- 
θη ώς -γρήγορος μάλλον ή ιατρός, ό σφυγμός ήδη έγέ- 
νετο κανονικώτερος, ή ανησυχία κατε'ταυσε, ο δε άσθενής 
ατάραχος μεταβαίνει όπως κοιμηθή το επίλοιπου τήε 
νυκτός χωρίς νά παρουσιασθή ή ά*.άγκη νά έςεγείρωσ; 
του ύπνου και τον οαοαακοποιόν τής ενορίας.

"Ετερον επίσης σύνηθες παράδειγμα. Οικοδέσποι
νά τις παροςύνετα,ι είς τδ έπακρου ενεκα τής αυθάδους 
αυτής υπηρέτριας. Καταλαμβάνεται υπό Ισχυράς όρ- 
γής και ύπο την έπίδρασιν τής συγκινήσεις ταύτης αι
σθάνεται τα γόνατα αύττς κλονούαενα.

Εύνόητον βτι ούδέν απολύτως ά̂ συνεβαινεν.έάν μή 
παρενέβαινεν ο φόβος* άλλ*ήδη κατεβλήΟη, διατελει πι- 
θανχς είς κρίσιμου τινα στιγμήν δεν δύναται νά άναλάβη 
ηθικώς και θεωρεί Ιαυτήν πραγματικώς παρα/ελυμένην. 
Εάν κατά δυστυχίαν ό ιατρός, ο στις επί τούτω προσκα

λείται, οεν γνωρίζει νά διάλυση τούς φόβους και άνυψώση 
το ηθικόν αυτής φρόνημα, ή υστερική παραλυσία πραγ
ματοποιείται καί δύναται νά διαρκέση μήνας καί έτη.

Δυσχερές ήθελεν είσθαι, τή αλήθεια, έργον εάν 
έπεχείρει τις την άπαρίθμησιν των πολυαρίθμων πα
θήσεων, αίτινες φαινομενικώς μεν παρίστανται φυσικαί, 
αλλά κυρίως γεννώνται διά τής ψυχικής ταύτης έ- 
νεργείας, διά τής προσοχής έφ’ ημών αύτών συγκεν
τρωμένης, διά τής έπεμβάσεως τής αύαισθησίας καί 
εύπαθεί ας.

*



At ασθένεια» αύται έχουσιν ένίοτε σοβαρώτατα συμ
πτώματα, είσί διαρκείς καί έπιφέρουσι την δυστυχίαν 
του τ·: ασθενούς καί της οίκογενείας αύτοΟ.

Δέν διστάζομεν ποσώς νά όμολογήσωμεν, ότι at 
νευρικαί αύται παθήσεις, μόνον διά πνευματικών μέ
σων θεραπευόμενοι, είσί πολυπληθέστεροι ετι καί αύ- 
τών τών σωματικών άσΟενειών, καί ότι θά ήτο αλη
θές εύεργέτημα διά την κοινήν τής άνθρωπότητος υγεί
αν, εάν, δι’ έκουσίου έπιβολής τοΟ πνεύματος £πι 
τοΟ σώματος, γινώσκωμεν νά άναστέλλωμεν έκάστοτε 
την άνάπτυξιν τών δεινών τούτων λυμαντήρων τοί> 
άνθρώπου, νοερών μάλλον ή ψυχικών.

Έκ τών άνωτέρω παραδειγμάτων βλέπομεν, ό
τι έλαχίστη καί καθ' έαυτήν ασήμαντος αδιαθεσία, 
συνεπάγεται δλεθρίας πολλάκις συνέπειας διά τής £- 
πεμβάσεο^ άδικαιολογήτου φόβου.

Υπάρχει όμως καί έτερον είδος υπερβολικής εύ- 
αισθησίας περί τής οποίας άμέσως κατωτέρω όμιλοΟ- 
μεν, καθ’ ήν ταραττόμεθα διά πάντα καί διά τά £λά- 
χιστα.

Ύπάρχουσιν άνθρωποι άληθείς άριστοτέχναι έν 
τή τέχνη τοΟ συγκινεισθαι* άπας ό βίος αυτών άποτε- 
λειται έξ άδιασπάστου σειράς ταραχών καί συγκινήσε
ων. ϊαράττονται δ*’ άσήμαντα γεγονότα καί έκλαμ- 
βάνουσι τραγικάς τάς ίλαχίστας του βίου αυτών πε- 
ριπετείας. Έάν π. χ. γυνή τις έπροικίσθη ύπό τής 
λυπηράς ταΰτης άντιληπτικότητος, καθ’ έκάστην δια
πλέει όλόκληρον αχανές πέλαγος μεριμνώ·; καί άνη-
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συχιών, προς μεγίστην αυτής βλάβην, καί ού'έποτε 
το άνήσυχον αύτής πνεύμα επαναπαύεται άπο πρωίας
μέχρι: εσπέρας καί πολλάκις άπο της έσπέρας μέχρι 
της πρωίας. ΈΗεγείρεται την πρωίαν καί εύρίσκεται 
τεταραγμένη διότι έκ των προτέρων αισθάνεται έαυ
τήν συνθλιβομένην ύπό το δυσφόρητον άχθος των κα
θημερινών τής γυναικός καθηκόντων. Αί έλάχισται 
στενοχωρίαι καί θλίψεις, εις τάς οποίας πάσα καθόλου 
οίκοδέσποινα ύπόκειται, παρίστανται προ των δφθαλ- 
μών αύτής ούχί ώς απλά καί συνήθη προσκόμματα,
άλλά τούτ* αύτό καταστροφαί. Κατά την μεσημβρί
αν £ν έκ των τέκνων αύτής, δι’ οίονδήποτε λόγον, 
δεν έπέστρεψεν είσέτι έκ του σχολείου· άντι νά υπό
θεση ότι καθυστέρησε μετά τών λοιπών συντρόφων 
του καί όσον ούπω θά έπανέλθη, άναπολει έν τη ζω
ηρά αύτής φαντασία το γεγονός τοΟτο υπό τάς άπαι- 
σιωτέρας άπόψεις, φαντάζεται ότι αίφνης κατεσυντρί- 
βη υπό τροχιοδρόμου τινός καί θεωρεί έπάναγκες ό
πως σπεύση αύθωρεί προ; άναζήτησιν αύτοΟ ή υπη
ρέτρια, έν ορ τα»»τοχρόνο>ς το φαγητόν καίεται έν τφ 
μαγειρείω

Έάν κατά συντυχίαν καί 6 σύζυγος αυτής, κεκ- 
μηκώς έκ των ποικίλων ένασχολήσεων τής ημέρας, 
έπανακάμψη όλίγον δύσθυμος καί κατηφής, φευ! ή κυ
ρία εϊνε άσθενής. Μετά μεσημβρίαν νέαι συγκινήσεις
καταπλημμυροΟσι την καρ'δίαν αύτής διότι έν 
πιστολή ή οποία προ μικρού τή ένεχειρίσθη, 
γινώσκει πράγματα καθ’ έαυτά ανύπαρκτα, ή

τή έ- 
ανά - 

ένεκα
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τηλεγραφήματος το οποίον ανοίγει μετά τρεμούσης 
χειρός καί παρατηρεί οτι περιέχει άσήμαντον είδησιν.

Τοιουτοτρόπως μέχρι τής εσπέρας ή δύστηνος 
αϋτη γυνή ύπέστη πληθώραν δυστυχημάτων, τά ό
ποια ήσαν μεν ανυπόστατα καί μόνον κατ’ αυτήν ύ- 
φίσταντο, άλλ* οπωσδήποτε ή συγκίνησις ήδη παρή- 
χθη καί το νευρικόν αυτής σύστημα συνεταράχθη πα
ρά τήν μηδαμινότητα των αφορμών. Συνεπεία τούτου 
καί ό ύπνος αυτής διαταράσσεται υπό φοβερών όνεί- 
ρων. Τήν πρωίαν ή άσΟενής, Εχουσα βεβαρυμένην τήν 
κεφαλήν, άνεγείρεται Ετι μάλλον ανίκανο; νά καταστή 
κυρία έαυτής καί τήν επαύριον άρχετε ι πάλιν ή ατε
λεύτητος διαδοχή τών συγκινήσεων.

Φαντασθώμεν είς ποιον σημείον άφικνεΐται ό Εκ
νευρισμός όταν είς πάντα ταυτα προστεθώσι πραγμα- 
τικαί μέριμναι, λυπηρά γεγονότα, όταν οικογενειακά 
Επεισόδια διαταράττωσι τήν αρμονίαν καί εύημερίαν 
του οίκου Εκείνου.

Ό βίος, Εν τοιαύτη περιπτώσει καί μάλιστα διά 
τήν ανωτέρω οικοδέσποιναν, καθίσταται πλέον πραγ
ματική βάσανος, και υπό τάς Επιδράσεις ταύτας, πα- 
ράγονται αί σοβαρώτεραι καί. Επισφαλέστεραι νευρικαί 
άσθένειαι.

Παρά πολλαίς γυναιξίν ή εύαισθησία αυτή προσ
λαμβάνει φιλαλληστικόν χαρακτήρα καί Εντεύθεν εν 
μέρει δικαιολογείται καί θεωρείται μάλιστα αρετή. 
Βλέπομεν μητέρας διηνεκώς ταρασσομένας και άνησύ- 
χους περί τού συζύγου αυτών, τών τέκνων καί καθ'
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ολου των οικείων τούς οποίους β/έπουσt δυστυχούν- 
τας. Το συναίσθημα τούτο αύτό καθ’ έαυτδ. δεν είνε 
άξιόμεμπτον, τουναντίον έπίζηλον ύπδ πολλά; έπόψεις 
άλλ’ έν τοις άποτελέσμασιν αύτου παρίσταται δλεθρι- 
ώτατον διά την ευεξίαν του άνθρώπου. Συνεπεία των 
άλλεπαλλήλων συγκινήσεων, ό άνθρωπος άπόλλυσι την 
έν πολλοί; λυσιτελεστάτην ψυχραιμίαν αυτού, καθί- 
στησι τό ίδιον αύτου σώμα επιδεκτικόν πολυποικίλων 
νόσων και όλονέν έπιδεινοί και περιπλέκει την κατά- 
στασιν είς ήν εύρίσκεται.

Παρά τοις άνδράσιν ή εύαιοθησία αύτη, ήν ανωτέρω 
περιεγράψαμεν, εύρηται έν πολλώ ήττονι βαθμώ ανε
πτυγμένη ώσεί διέρχεται την νηπιακήν είσέτι ηλικίαν 
αύτής. ’Αλλά βεβαίως τούτο έξαρτάται προ παντός 
έκ τής μεγίστη; διαφοράς του επιγείου προορισμού άμ- 
φοτέρων των ούλων, διότι οί άνορες ούτε την πολλα
πλότητα των μικρών γυναικείων καθηκόντων έχουσι, 
ούτε τό έαμέριμνο*/ προς ακριβή και πιστήν έκπλήρω- 
σιν αύτών.

Ό βίο; του άνθρώπου άποτελειται έξ άδιασπά- 
στου σπρας παρεμβαλλόμενων είς την βούλησιν αύ
του κωλυρ.άτων, επί τή ύπερνικήσει των όποιων αι
σθάνεται άνά.λογον εσωτερικήν εύχαρίστησιν, άπορρέ- 
ουσαν έκ τής προαγωγής τοΟ ίδιου αύτου φρονήματος. 
Πολ/^άκι; όμως περιπίπτομεν εί; την δλέθριον άπελ- 
πισίαν καί πρδ των έλαχίστων άκόμη των τοιούτων 
κωλυμάτων καίτοι έν πολλαΓ; περιπτώσεσι τυγχάνου- 
σι ταΟτα καθ' δλοκληρίαν φανταστικά λ α  ούχί πραγ
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ματικά. Έ'> τη απελπισία S i χωρεί δυστυχώς ή α
σθενής ανθρώπινος φύσις είς πληθύν παραλογών και 
άνοσίων πράξεων, έν αίς ανέκαθεν την πρωτίσ την Οίσιν 
κατείχε ή άποτρδπαιοο μανία τής αυτοκτονίας, πρά- 
ξεως στυγεράς και αδικαιολογήτου, άριδηλο'τατα μαρ- 
τυρούσης ελλειψιν ηθικού σθένους και μεγαλείου. Τοι
ουτοτρόπως συνέβη καί συμβαίνει το παράδοξον γεγο- 
νδς, δτι πολλοί νεανίαι άπερισκέπτως προβαίνουσι μέ
χρι του απαίσιου πάθους τής αυτοκτονίας, διαλύοντες 
χιμαιρικά δνειρα νεανικής φαντασίας και ματαιούντες 
γλυκείας έλπίδας πτωχής οί/.ογενείας, δι* άποτυχου- 
σαν έξέτασιν είτε καί άδικον έπίπληξιν καΟ ’ έαυτήν ά- 
σήμαντον καί μηδεμίαν σοβαρότητα ένέχουσαν.

Ύπδ τοιαύτης απελπισίας δύναται να καταληφθή 
ό άνθρωπος διά μηδαμινάς πολλάκις αιτίας* παραλεί- 
πων τά έπιβεβαιουντα το γεγονδς τούτο άπειράριθμα 
παραδείγματα, έπιμαρτύρομαι απλώς την πολυμελή 
έκείνην οικογένειαν των ΙΊαρισίων, καταφυγουσαν είς 
τδν δι" ασφυξίας θάνατον, ποδ τινων νομίζω έτών, διά 
τον άφελέστατον λδγον δτι τδ έτήσιον αύτής είσάδη- 
μα, ύπερβαίνον τάς 30000 φράγκων, δέν άντεπεκρί- 
νετο είς τάς άνάγκας αύτής έπαρκώς!

Συνηθέστερον δ δειλδς καί ήθικώς ασθενής άν
θρωπος» άπογοητευο'μενος έν ταΐς τοιαύταις περ.ιπτώσε- 
σι παρά τήν μηδαμινο'τητα των αίτίων, καί άποστρε- 
φδμενος τδ γλυκύτατον και εύεργ*τικώτατον συναί
σθημα τής έλπίδος, άφίεται καθ' όλοκληρίαν έρμαιον 
τής καταθλιπτιχής απελπισίας καί των επακολούθων

S
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αυτής σφοδρών ψυχικών ταραχών, παραδιδεται είς την 
όλέθριον νατάχρησιν της οίνοποσίας είτε ζητεί παρα
μυθίαν και ένίσχυσιν υπό την υπνωτικήν καί πραϋν
τικήν δύναμιν τής επιβλαβούς μορφίνης και άλλων 
δηλητηριωδών ουσιών, συνεπαγόμενων μετά τής πρόσ
καιρου ευθυμίας καί τά φθοροποιά αυτών άποτελέσμα- 
τα διότι υπό την επήρειαν των δηλητηρίων τούτων έ- 
πιταχύνετσι ή κατάπτωσις των διανοητικών δυνάμε
ων του άνΟροίπου καί ή έξασθίνησις ολοκλήρου αύτοΟ 
του σο^ματος.

Εύνο'ητον οίκοθεν ότι, προκειμένου περί τοιούτου 
είδους νεύρο ταθειών, δεν έπιτρέπεται ούδε καν λόγος 
νά γίνηται περί θεραπευτικών μέσων καί φυσικών τής 
θεραπείας τρόπων διότι άμφότερα εξελέγχονται ανωφε
λή καί ήκιστα συντείνοντα είς την άνακούφισιν τοΟ 
πάσ/οντος. Δυνατόν, ενίοτε μόνον καί έν ώρισμέναις 
περιστάσεσι, ή περί τό συνδυάζειν διαφοροτρόπω: τά 
κατάλληλα θεραπευτικά μέσα εμπειρία καί ίκανότης 
είδικου ίατροϋ, επί πλέον δ* απλή του πάσχοντος σω
ματική άνάπαυσις καί αποχή άπδ παντός παροξυσμ,ου 
καί ήθικοΟ κλονισμού, νά άναστείλωσιν έν τινι μέτρω 
τήν έπί μάλλον έπίδοσιν καί ένόχλησιν των άφορήτων 
τούτων άσθενειών. Ά λ λ ’ αί έμβριθείς παρατηρήσεις 
καί ή μακρά πείρα προβάλλει πολλω άπλούστερον καί 
πρακτικώτερον τρόπον θεραπείας μεν των ήδη είς αύ- 
τάς υποκειμένων, προφυλά'εως δε πάντων τών ά· 
π&6υμούντο)ν νά χαταστώα: veuptxot· τό 
σωτήριον τοΟτο φάρμακον συνίσταται έν τη άκριβεί
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και διηνεκεΐ τηρήσει αρμοδίου φυσικές υγιεινής καί μά
λιστα διανοητικής.

Ή  φυσική υγιεινή, ίδιάζουσα τοΐς' ένοργάνοις κα- 
θό/ου ούσι, εϊνε άπλουστάτη καίέγκειται, προκειμενου 
είδικώτερον περί τοΟ ανθρώπου, είς την έλευθε'ραν ά- 
νάπτυξιν του σώματος αΰτοΟ.

Ο ανθρώπινος δργανισμος ύφίσταται καΟ ’ έκάστην 
σοβσράς άπωλείας συνέπεια των τε σωματικών μό
χθων είς οΰς υποβάλλεται ό άνθρωπος και των πνευμα
τικών ένασχολήσεων τοΟ πνεύματος αύτοϋ. ΈντεΟθεν 
‘ό άνθρωπος έχει ανάγκην ποικίλης καί άφθονου τρο
φής, ουσιών παρεχόμενων αύ-ω έξωθεν έαυτοΟ, τάς ό
ποιας υποβαλλων είς λεπτοτάτην άνάλυσιν. iy .j.vC x  
καί έξάγει έξ αυτών τα πρδς άφομ,οιωσιν μόνον έπιτή- 
δεια στοιχεία, άναττληροϋντα τα ήδη άπολεσΟέντα καί 
χρησιμεύοντα προς αϋξησιν και συντήρησιν του σώμα
τος. "Οσον αφόρα τδ ζήτημα περί του είδους καί τής 
Ορεπτικότητος των προσαγομένων τροφών, έν τταρόδω 
ειρήσΟω, ο τι ή γνώμη ύγιεινολογων τινών καθ’ ήν 
ώς ιδιαζόντως Ορεπτικωτάτη ούσία διά το σώμα του 
ανθρώπου υποδεικνύεται ή του κρέατος, τυγχάνει, έάν 
μή εντελώς έσφαλμένη, τουλάχιστον υπερβολική* ά- 
πεδείχθη οτι μειζονα σημ.ασιαν δφειλομ,εν ·νά άποδίοω- 
μεν είς την βρώσιν φυτικών ουσιών. Έν δε τή μ.ετά 
των τροφών χρήσει του οίνου καί τών άλλων πνευ· 
ματωδώ/ ποτών άς έχωμεν πάντοτε υπ’ δψει, οτι ή 
μεν μεγάλη άπ* αυτών έγκράτειά έστι υπερβολή καθ’ 
δτι μετρίως καί τακτικώς λαμβανόμενα φέρουσιν ώ-
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φέλειαν άδιαφιλονείκτ.τον είς τούς χρωμένους υγιείς 
ανθρώπους και διευκολύνουσι την πέψιν των τροφών,, 
ή δέ κστάχρησις συνεπάγεται όλέθρια φυσικά, νοητι- 
κά και ηθικά άποτελέσαατα.* ι

*Αφ’ ετέρου απαιτείται προς διάσωσιν της υγεί
ας του πνευματικού και σωματικού βίου αύστηρά α
ναλογία μεταξύ της εργασίας, έςαντλούσης τάς πε- 
περασμένας δυνάμεις άμφοτέρων και συνεπαγόμενης 
ά/γεινόν συναίσθημα λύϊεης συνεπεία της μονοτονίας 
αυτής, και της ύγιοΟς δια χύσεως, αναγκαίας πάντοτε 
προς άποκατάστασιν τών δυνάμεων του σώματος καί 
χαρακτηριζόμενης υπό ήδέως συναισθήματος μετά την 
άποσεισιν τής έργασίας. Αί κοιναι αύται σχέσεις είνε 
έπωφελεΐς καϊ σωτήριοι. Δυστυχώς όμως καίτοι πάν- 
τες άνεξαιρετως γνωρίζομε'/ κάλλιστα, είτε έζ  ίδιας 
πείρας είτε έκ τής των άλλων παρατηρήσεως, ποιοί 
είσιν οί νομοί καί αί συ/θήκαι του εύ ζην, παραβαί
νομε ν αυτούς, και πολλάκις μεν άναγκαζομεθα
πρδ" τούτο ύπ* αυτών των περιστάσεων, ύφ* ας 
διατελοΟμεν, υπό σπουδαιοτέρων καθηκόντων, προς τά 
οποία άλλως Οά ήρχόμεθα είς φανεοάν σύγκρουσιν, 
άλλ* ώς επί τό πλείστον προβαίνομεν είς τοιαύτην ά- 
ληθώς αύτοκτονίαν διότι καί αύται αί στοίχειωοέσταϊ- 
ται τής υγιεινής άπαιτήσεις δεν συμβιβάζονται πρός 
τάς χαμαί ζήλου όρμάς καί ευτελή ημών πάθη, τά ό
ποια πάντοτε άποτελοΟσι τό σπουδαιότατου κάΛυμα 
καί τον δυσχερέστατου φραγμόν προς έπίτευξιν τής 
καλουμένη„ ψυχικής υγείας.
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Τι λοιπόν όφείλωμεν νά πράξωμεν, όποίαν ήΟ:κήν 
στάσιν ανάγκη νά τηρήσωμεν όπως άποφύγωμεν τάς 
πολυειδεί; εκειδάς καί έν περιπτιύσει άμελείας επικιν
δύνου; νόσους, περί ojv ανωτέρω ώμιλήσαμεν καί αί 
όποίαι άνάγουσιν καθ’ όλοκληρίαν είς τήν έπέμβασιν 
του πνεύματος τήν τε αρχήν καί τήν έπί μάλλον επί-
το.σιν αύτών;

Κατ’ αρχήν προβάλλει τώ άνΟρώπω πρώτιστε; καί 
αναγκαιότατο; δρος τή; καθολική; αύτοΟ εύεξίας, 
καίτοι δυστυχώ; τίθεται σήμερον υπό των πλείστων 
έν δεύτερα μοίρα είτε καί έντε7^ώ; παροράται, ή καλή 
διανοητική Ιδιοσυγκρασία. Αναμφιβόλω; τήν σπουδαι
ότατα τοΟ συντελεστου τούτου τής ανθρώπινη; υγείας 
έχων ύπ# οψει ό δημώδης νους, άποφαίνεται, προκειμέ- 
νου περί σωματικής υγεία;, δτι ό άνθρωπο; όφείλει έν 
τή εκλογή των γονέων αύτοΟ νά εΣνε έπιφυλακτικός.

Καί έξαρτάται πράγματι άμεσώτατα το γεγονός 
τή; ύπάρξεως μεν παρά τισι των ανθρώπων του ουσι
ώδους τούτου προσόντος, έλλείψεως ο* αύτου παρ’ έ
τεροι;, έξ αυτής τής καθ’ όλου σωματική; καί ψυχική; 
καταστάσεω; των γονέων άμφοτέρων. Εντεύθεν καί 
ύπέχοντες οί τελευταίοι ούτοι μεγίστην ευθύνην απέναντι 
των έαυτών τέκνων, έχουσιν άπαρέγκλιτον .καθήκον καί 
τής ίδια; αύτών σωματική; υγεία; κάλλιστα νά επι- 
μελλώνται καί τήν ψυχήν άμόλυντον καί έλευΟεραν 
πάσης ύποδουλώσεως είτε καί παραφορά; υπό του 
•όρμητικοΟ ρεύματος των όλεθρίων τοΟ άνΟρώπου παθών 
καί έξεων νά τηρώσι, οπο>ς διά τοΟ μέσου τούτου
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δυ\ηθώσι νά χαράξωσιν έν τοϊς άπογονοις αυτών 
γ ρ α ία ς  έν πάσι τελείας τού τε σωματικού και ~νευδα
τικού βίου, νουν ύγια έν σώματι ύγιεϊ.

Α λλ" είς τδ ζήτημα τούτο, ώς ανωτέρω ει- 
κου,εν, δεν προσδίδεται την σήμερον τουλάχιστον 
υπό των πλείστιυν ή προσήκουσα σημασία καί προ
σοχή ώσεί σΧ άπαιτήσειο αυτού τυγχάνουσι ξέναι 
προς την άνθρωπίνην φυσιν καί τόν έπίγειον προορισμόν 
του ανθρώπου. Εντεύθεν καί παριστάμεθα έκάστοτε 
προ θλιβερών σκηνών καί άλγεινών θεαμάτων ού μο
νών αναπήρων άρτιγεννών παίδων, άλλα καί διεφθαρ
μένων πνευματικώς τε καί ήθικώς, συμπαθών προϊόν
των τών καταχρήσεων καί του έκλυτου βίου τών 
ασεβών αύτών γονέων καί μάλιστα τής έν τοίς οίνο- 
πνευματικοϊς ακολασίας αύτών.

Δεύτερον σπουδαιότερου καί ιερώτερον συγχρόνους 
καθήκον έχουσι πάντες ανεξαιρέτως οί γονείς έκεϊνοι, 
οίτινες μεριμνώσι περί τοιαύτης αξιοπρεπούς άγωγής 
τών έαυτών τέκνων οίαν απαιτεί ή πλήρωσις του 
προορισμού τού άνθρ(υπου καί έπομένως περί εύδαίμονος 
αύτών μέλλοντος, νά παράσχωσιν αύτοις καλήν ανα
τροφήν. Δεν έννοούμεν ξηράν έξωτερικήν παίδευσιν 
περιοριζομένην είς άπλας γνώσεις, είς τήν άνάπτυξιν 
μόνον τού πνεύματος διότι ήκιστα αύτη συν
τελεί πρδς έσωτερικήν διάπλασιν καί μόρφωσιν τών 
παίδων, προς έπιτέλεσιν τού προορισμού αύτών συ- 
νισταμένου είς τήν πραγμάτωσιν καθόλου τής αρετής. 
’Αντί ταύτης καί πάσης έν γένει παιδεύσεως προτι-
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μοτέρα τυγχάνει ή διά του καλού παραδείγματος. Τδ 
παράδειγμα έπιδρα είο την ψυχήν παντδς μέν γενικώς 
άνΟρώπου, Ιδία δέ του ανηλίκου παιδός, δραστηρια>τε- 
ρον του /σ'γου, διότι, άμοιρων μέ/ είσέτι ίδιας κρίσεως 
ό παις, έχων δέ καρδίαν άπαλωτάτην και τρυφερω- 
τάτην, δυναται διά τής έμφυτου προς μίμησιν ορμής 
νά ιδιοποιηθώ ευκόλως και διατηρήση άνεξιτή  ̂ως 
παν τδ ένώπιον των αισθήσεων αύτου παριστανόμενον. 
ΈντεΟθεν ό μικρός παίς ούτε έκ των πολλών μαθη- 
μάτουν αποκομίζει ωφέλιμόν τι, ούτε είς τάς συνεχείς 
παραινέσεις του παιδαγο/γου προσέχει* έχει τδ πνεύμα 
λογικόν και μόνον πράξεις εκτιμά.

Υποκειμένου του λόγου περί τής σπουδαιότατος 
του παραδείγματος ανάγκη νά ύποδείξωμεν ενταύθα 
την μεγίστην έπίορασιν αυτού εν τω στενώ κύκλω 
τών νευρικών παθήσεων, διότι, όσον ωφέλιμος άποβαίνει 
ή μιμητική ενέργεια τού παραδείγματος, οσάκις διευ- 
θύνηται προς αντικείμενα, προάγοντα είτε τδν σο/μα- 
τικδν είτε τδ/ πνευματικόν βίον τοΟ ανθρώπου, το- 
σοΟτον δλεθρία καθίσταται οσάκις άναφέρηται είς 
αντικείμενα, παραβλάπτοντα τον άνθρωπον είτε σω- 
ματικώς είτε πνευματικώς. Προς τούτο θεωρώ όλως 
περιττόν νά άναγράψω ολόκληρον σειράν * αύτοχρημα 
νευρικών άσθενε·ών, προελθουσών έξ απλής μιμήσεως 
και άρκοϋμαι είς συνηθέστατον και γνωστοτατον φαινό- 
μενον περί ου οί πλεΐστοι 
έβεβαιώθησαν. Παρετηρήθη 
τηρείται καί σήμερον πολλώ

f

έξ ίδιας παρατηρήσεως 
δήλον ότι, και παρα- 
συχνότερον, οτι πλείσται
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κόρασίοε; ευπορών οίκογενειώ/ ώς επί το πλείστον, 
μιμούμενα», τού; νευρικού; αυτών γονει;, κατακλίνονται 
έπί τή ελάχιστη κοπώσει, αισθάνονται δήθεν δριαείς 
πόνου; της ' σπονδυ/ακής στήλης, κεφαλαλγίαν άνυπό- 
φορον, προσβάλλονται ευκόλως υπό τοΟ εξωτερικού 
περιβάλλοντος και επί τη έλαχίστη αύτου μεταβολή 
ουσανασχετοΟσι και νομίζουσιν έαυτάς ασθενείς δεν 
γεύονται των φαγητών, τά όποια τοίς. άπαοέσκουσι 
καί καΟ’όλου παριστώσιν ολα τά συμπτώματα τών 
νευρικών ασθενειών. Καί άναδείκνυνται τή άληθεία 
άριστοτέχνεις έν τη άλλοκότω ταύτη μιμητική όρίξει, 
διότι τόσον έπιτυχώς έξασκοϋσιν το έπάγγελμα τούτο, 
ως μικραι νευρικαί κυρία», ώστε σύν τφ χρόνω συλ- 
λαμβάνονται είς την παγίδα καί καθίστανται πραγμα- 
τικώς τοιαΟται. Γονείς νευρικοί, έχετε υπ’δψει τον 
κίνδυνον τούτον τής ηθικής μεταδόσεως καί ανακόπ
τετε ένωρίτατα την όλέθριον αύτου πηγήν, δυναμένην 
πολλάκις νά έξαπατήση ύμάς ύπο το πρόσχημα 
αφελούς μιμήσεως τών τέκνων υμών!

Ή αναπτυσσόμενη ηλικία του παιδός εισάγει αύ- 
τον είς ύψηλοτέρας καί εύουτέρας σφαίρα; παραστάσεων 
καί σκέψεων εισέρχεται είς την κατέξοχήν περίοδον τής 
ατομικής αύτοΟ άναπτύξεως, περίοδον καθ'ήν έπικρατεί ή 
διάπλασις καί αύξησις τοΟ σώματος καί ή άνάπτυξις τών 
μετά τής ένεργείας του σώματος συνδεδεμένων ψυχι
κών δυνάμεων. Ή δε άνάπτυξις του πνευματικού βίου 
προχωρεί κατά την περίοδον ταύτην μέχρις έκείνου τοΟ 
σημείου καθ’ό πρόκειται νά άποφασίση ό άνθρωπος τίνα
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οδόν μέλλει ν ’ άκολουθήση. Αλλά ταύ:οχρονως έπι- 
βάλλει εις τον παίδα τό στάδιον τοΟτο τής προσωπι
κής αύτου ύπάρξεως τό μέγιστον και ούσιωδέστατον 
καθήκον, oTt όφείλει έκ της ηλικίας ταύτης νά 
δετπόση πρώτιστα πάντων έαυτοϋ, δήλον 8τι, νά 
σχηματίση βεβαίαν πεποίθησιν περί της σωματικής 
αύτοϋ υγείας και δρθήν συναίσθησιν περί τής ίδίας 
αύτοΟ προσωπικής άξίας.

Καί πράγματά έπιθυμοΟμεν νά διατελώμεν άπηλ- 
λαγμένοι πάσης πραγματικής είτε φανταστικής νόσου 
και νά άπολαύωμεν πλήρους υγείας; Ύποχρεούμεθα 
νά τηρώμεν τό έξης άπλούστατο; καί φυσικώτατον 
φάρμακον; άκράδαντον πεποίθησιν περί τής σωματικής 
υγείας καί τής φυσικής καί ήθικής ήμών άντοχής.

Τ ’ά^άπαλιν δε', καθιστάμεθα άκουσίως άσθενείς 
άμα ώς φαντασθώμεν έαύτούς τοιούτους. ’Απαιτείται 
εν τοιουτον τολμηρόν βήμα όπως μεταπέσωμεν εύκο- 
λώτατα είς νοσηράς καταστάσεις. ’Αρκεί μόνον, όρ- 
μώμενοι έκ μικράς αδιαθεσίας είτε έκ παρατηρήσεως 
έν ήμίν τυχαίων σύμπτωμά :ο>ν έπικινδύνου τίνος 
νόσου, νά φαντασθώμεν απλώς, ώς είπομεν, 8τι 
άπειλουμεθα ύτό τού φοβεροΟ τούτου έχθροΟ, καί 
έκόντες άκοντες θά οιίδωμεν την πραγματικήν αύτού 
έν ήμίν έμφάνισιν, θά άνομολογήσωμεν 8τι ή τέως 
ώς ίδέα αόνον περιοριζομένη έν τώ τεταραγμένω ημών 
πνεύματι άσθένεια, ήδη ή ίδέα αύτη έλαβε σάρκα καί 
όστά καί ένεφανίσθη ώς πραγματικόν γεγονός.

Όλεθρίαν έπίδρασιν έπί τού ά\θρωπίνου δργα-

.4
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νισμοΰ έξασκούσι καί πάντα τά θλιβερά πάθη, ώς 
οικαίως άποκαλούσιν αύτά σήμερον, οΐά είσιν ό φόβος, 
ή ανησυχία, ή άπογοήτευσις, ή όργή καί μύρια άλλα 
παρόμοια τούτοι;. At ζοφεραί αύται άποχρεώσεις της 
ανθρώπινης κακοδαιμονίας έπενεργουσι μέν έπιβλαβώς 
έπί πάσης καθόλου της άνθριυπίνης συσκευής, άλλ! 
είδικώτερον συνεπάγονται την έξασθένησιν της έντά-
σεως τοΟ νευρικού αυτής συστήματος ές ού προέρχεται 
πληθύς σπουδαίων νοσηρών καταστάσεων. Καί έπειδή 
τά νεύρα τυγχάνουσιν οι άγωγοί τής αίσθητικο'τητος- 
καί τής κινήσεως, καί, έξ δλων των οργάνων τού* 
σώματος, τδ άμεσώτερον προς τάς μυστηριώδεις 
ένεργείας τής ψυχής, έπί πλέον δέ, πάνα  τά δργανα 
λειτουργούσιν ύπδ την άμεσωτάτην αύτών έπενέργειαν, 
έπεται, ότι καί ολόκληρος ό δργανισμος τού άνθρώποι> 
δύναται νά ύποστή τδν αντίκτυπον των ήθικών ήμών 
άδυνααιών.

ΊΙ ελευθερία έξ δλων των παθών τούτων καί ή, 
τήρησις τής άνωτέρω ύποδειχθείσης υγιεινής συνθήκης, 
άποτελούσι τούς δύο πόλους τής άνθρωπίνης υγείας. 
"Οταν 6 άνθρωπος είνε πάντοτε εύθυμος, αύτάρκης καί 
έν τάσι μέτριος, ξένος πάσης δυσαρεσκείας, κατη- 
φείας καί τών άλλων εκκεντρικών τού πνεύματος 
έκφάνσεο ν̂, όταν γνωρίζη νά οιασώζη έν έαυτώ άνεξί
τηλο ν την πεποίθησιν περί τής ίδίας αύτού υγείας 
και έν πάση δεδομένη περιπτιυσει χρησιμ,οπο'ή τδ 
ήθικδν τούτο φάρμακον, ή κυκλοφορία τού αίματος 
έπιτελεϊται εύχερέστερον, αί θρεπτικαί έναλλαγαί έπι-
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ταχύνονται καί όλόκληρος ό κόσμος των Οργανικών 
αύτού λειτουργιών βαίνει άρμονικώτερον. ’Αντίστροφους
δέ οτα; διστάζη και άμφιβάλλη ττερί των ίδιων αδτοΟ

*

σωματικών και ψυχικών δυνάμεων, δταν καταπιέζηται 
υπό της άνιαράς ίδέας δτι αδυνατεί νά διαπλεύση 
ύγιώς το πέλαγος τοΟτο της άνθρωπίνης ζο̂ ης μεθ’ 
βλων αυτου των υφάλων, τδ σύνολον των άνωτέρω 
λειτουργειών συγκλονείται και ή διατάραξις αυτή 
αναφαίνεται είς δ/α τά δργανα του δργανισμου αύτου, 
άπαραλλάκτως καθώς είς ήλεκτρικόν κύκλωμα, ή 
έξασθένησις τής ήλεκτρικής στήλης μεταδίδεται αύΟω- 
ρεί είς τδ ηλεκτρικόν φως των μετ ’αυτής συγκοινω- 
νουσών ήλεκτρικών λυχνιών.

“Οπως κατορΟώσωμεν νά διατηρήσοψεν την σω
τήριον ταύτην πεποίθησιν περί τής ίδιας ήμών υγείας, 
αρκεί νά μή ταραττώμεΟα διά τάς έλαχίσ. ας ήμών
κακοδιαθεσίας. Τδ ανθρώπινον σώμα εΐνε τδσον πολ-« 
λαπλοΟν καί πολύπλοκον, Οπόκειται είς τ:σαύτας νο- 
σηράς έπηρείας, ώστε ούδέποτε σχεδδν δύναται νά 
λειτουργήση έστω καί επί μίαν ημέραν, χωρίς νά πα- 
ρατηρηΟή οίοσδήποτε κλονισμός καί διατάραξις είς 
τδν πολυσύνθ^ον αύτοΟ μηχανισμόν. Εντεύθεν όφεί- 
λομεν πάντοτε νά λέγωμεν; δεν εϊνε τίποτε, θά πε- 
ράση! Διότι, επαναλαμβάνομε^;, ας μή λησμονώμεν 
ποσώς δτι: Μόλις ή προσοχή ήμών, όσονδήποτε τε- 
ταραγμένη καν ή, προσηλωθή είς ώρισμένην τινά 
έντύπωσιν, αύτη έπαυξάνετα*, <έάν δέ απασχοληθώ 
ύφ'ήμών άλλαχοΟ καί ή έντύπωσις τότε έλαττοΟ,ται

λ
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καί έξαφανίζεται. Έκ τούτου καταδείκνυται, δτι καλ- 
λίστα ττερί των νευρικών ασθενειών δύναται νά λεχθή, 
οτι το μέν φοβεΐσθαι αύτάς ίσοδυναμε? τψ προκαλεΐν 
και παράγειν, το δε περιφρονειν τώ άποκρούειν καί 
έκμηδενίζειν. Ύπο την έποψιν ταύτην άριστα δύνανται 
at νευρικά! παθήσεις νά παραβληθώσι προς τους κύνας, 
οί όποιοι δάκνουσιν εκείνους έκ τών ανθρώπων οιτινες 
δειλιώσι και τρέπονται προ αύτών είς φυγήν.

Δεν έπεται όμως έντευθεν, δτι όφείλομεν τέλεον 
νά παραμελώμεν και μηδο?^ως έπιμελώμεθα πάσης κα
θόλου άσθενείας ημών* τούτο έσται ή χειριστή έκφαν- 
σις του παχυλοί) στωϊκισμου και ή προσδοκωμένη έκ 
τούτου ώφέλειαεύκόλως Οά μετατραπήείςάνεπανόρθωτον 
βλάβην διότι ακριβώς ή άδικαιολόγητος αύτη απάθεια 
και άμέλεια θά προπαρασκευάσωσι έπί τέλους έν ήμιν 
αύτοίς σοβαράς και έπικινδύνους νόσους.

Ή έν ταίς άσθενείαις γενναοτης και ό άντιτασσδ- 
μενος αύταίς έν. έλαχιστη δόσει ατομικισμός, έφαρμό- 
ζονται μόνον είς τάς δργανικάς έκείνας διαταράξεις, 
τών οποίων πείραν πολλάκις έλάβομεν και είμεθα άπο- 
χρομντως πεπε*σμένοι π*ρι τοΰ άβλαβούς αύτών χαρα- 
κτήρος. Έν περιπτομσει άμφιβολίας, προτιμότερον νά
συμβου*Λευομμεθα άριστον 
νά διαγνώση άμέσομ'ς έάν

και έμπειρον Ιατρόν, Ικανόν 
πρόκήται περ! ύπολανθανού-

σης όργανικής άσθενείας ή δυναμικής διαταράξεως, 
νά άναζητήση την αρχήν και αιτίάν αύτής, πολλάκις 
ψυχολογικήν, και νά παράσχη τά κατάλληλα άντι- 
οοο.Γτποα υ.εσα.
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Πληθύς ττρος τούτοις νευρικών συμπτωμάτο^ν πσ- 
ράγεται υπό την έπίδρασιν υπερβολικές κοποίσεως* τού
του ένεκα όφείλομεν πάντε: νά μή ύπερβαίνωμεν τά 
προδιαγραφέντα δρια των Ιδίων ημών σωματικών δυ
νάμεων. Ή ανάγκη της άναπαυσεως μετά έργώδες 
επιχείρημα, είνε άναμφίρηστ:ς* ούχ ήττον ουδέποτε 
άς άτενίζωμεν προς την κόπο^σιν ημών ύπό τ*< πρί
σμα τής άπογοητεύσεως. Όφείλομεν, όσάκις ύπο- 
βαλλώμεθα είς πολλά καί ποικίλα καθήκοντα, νά ά- 
ποφεύγωμεν την κδπωσιν ταύτην, πολλάκις ήθικήν μάλ
λον ή φυσικήν.

Παρετηρήθη ήδη, οτι πάντες καθόλου οί άσθενείς 
έχουσι την φυσικήν μέν ά λλ’ επιβλαβή τάσιν νά ά- 
ναζητώσιν έκάστοτε τά αίτια τής άσΟενείας αυτών και 
νά δημιουργώσι μεταξύ αυτής καί τών προηγηΟέντων 
γεγονότων σχέσεις αίτιοτητος. ΊΙ πράΗις αυτή, καί- 
τοι κατ’ αρχήν λογική καί φυσική, επειδή συνεπάγε
ται όλεθρίας συνέπειας, έστίν άποφευκτέα. "Οταν τδ 
έξησΟενημένον πνεύμα τοΟ άσΟενοΟς ύπολογίση και άν- 
τιληφΟη τής διαδοχής τών φαινομένων, σχηματίζει 
τόσον ίσχυράν πεποίΟησιν περί τής πραγματικότητος 
τοΰ συνδέσμου, τον όποιον ή τεταραγμένη αύτου φαν
τασία έδημιομγησε, ώστε αναμένει και θεωρεί άναπό- 
φευκτον τδ έξ αύτου αποτέλεσμα. Έπαναλαμβάνομεν 
οέ, ότι ή εναγώνιος καί σκόπιμος προσοχή παράγει 
ζωηροτάτας νοητικάς αναπαραστάσεις, ίκανάς νά δια- 
ταράξωσι τον όργαΉσμδν του ανθρώπου.

Ή ιστορία τών νευρώσεων βρίθει φαινομένων έ-



ναργεστατα οεικνυοντων τον κίνδυνον των προώρων 
τούτων συμπερασμάτων.

Πολλοί ασθενείς προ των έλαχίσ:ω·/ άτμοσφαιρι- 
κών μεταβολών δεικνύουσι τοσαύτην εύαισθητικότητα, 
ώστε άποβαίνουσι σχεδόν μάταιαι αί προσπάθεια* ε
κείνων οι όποιοι άναλαμβάνουσι νά ύποδείξωσιν αύτοις 
οτι ή κυριωτάτη αίτια τής εύπαθείας αυτών έστιν ή 
αύτουποβολή.

Αλλοι οέ τινες, ώς και ημείς αυτοί παρετηρή- 
σαμεν, δεν σ μ ίγοντα ι τήν ϋπαρξιν οίωνδήποτε άνθέων 
έν τώ δωματίφ αυτών, έν εναντία δέ περιπτώσει αι
σθάνονται κεφαλαλγίαν .Πολλάκις κατιυρθωσα νά κα- 
ταπείσω τούς παραδόξους τούτους καί υπερευαίσθη
τους ανθρώπους περί τού έναντίου. Παρόμοιον φαινό- 
μενον συνέβη καί είς κυρίας τινάς, παρευρεθείσας, κα
τά συντυχίαν, είς αίθουσαν έν τη όποία έναπάκειται 
λαμπρά άνθούέομη, ήτις φευ! ήν τεχνική! ’ Ανθρωποί 
τινες κατελήφθησαν υπό ρίγους έπενεγκόντος πολλά
κις κατάρρουν διότι ό παρακαθήμενος αύτών ξένος έ- 
κίνησε κατά τοιούτον τρόπον τήν έφημερίδο., τήν ό- 
ποίαν άνεγίνωσκεν, ώ σ τ ι παρήχ^η ασθενές ρεύμα ά- 
έρος!

'κη πάντοτε να προασπι(,ωμε0α νοερως κα
τά τής φανταστικής ταύτης εύπαθείας.

’Αλλά κμί άνθ»στάμεθα πολλάκις είς πραγματι
κά; έπιδράσεις, όσάκις τό πνεύμα ημών διατελεί υπό 
φρίίτμένρις εύθυμους χ,αί διαχυτικάς διαθέσεις. “Οταν
κατεχωμ,εθα υπό ένθρυσιασμού, ήκιστα αισθανόμενα

• . ^  »
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την έπενέργειαν το Ο ψύχους, το όποιον, τούνσντίον, 
έν πάση άλλη περιπτώσει κακοδιαθεσίας εΓτε άθυμί- 
ας, δύν:·ται εύχερέστατα νά έξασκήση έφ* ήμών την 
όλεθρίαν αύτου έπιρροήν

Οϋτω και ή εύθυμία πολυτελοϋς συμποσίου έπΐ 
οίκογενειακη εορτή, έπιτρέπει την πέψιν λουκουλείου 
και δύσπεπτου γεύματος, οπερ ούδέποτε θά συνέβαι- 
νε καθ’ οίανόήποτε άλλην στιγμήν του βίου ήμών, 
τοϋ όποίου ή ήθική κατάστασις συγκλονεΐται έκάστο- 
τε ύπδ καθημερινών έπισοδείων καί μερίμνων.

Ή  φυσική λοιπόν υγεία και αντοχή ήμών ένι- 
σχύεται άναλόγως της καλής ηθικής ήμ.ών διαθέσε- 
ως καί κατά συνέπειαν όφε*'λομεν τήν ηθικήν ταύτην 
δΐ'ίθεσιν νά δια ;ηρώμεν άμείωτον καί νά καλλιεργώ- 
μεν αύτήν ώ: τδ πολυτιμότερον αγαθόν το Ο Ανθρώπου.

*Ας έχιυμεν, πρώτιστα πάντων, άκράδαντον πε- 
ποίθησιν, δτι δυνάμεθα νά ύποστώμεν ά/ευ ούδεμ.ιας 
βλάβης τάς συνθήκας τής ζωής, ύφ* άς έξ Αρχής έ- 
τέΑημεν.

Έχομεν πλεΐστα παραδείγματα, καθ’ ά ή'παρά- 
βασις του στοιχειώδους τούτου βρου τής υγιεινής συν
επάγεται και άναλογους συνέπειας. Ούτα> πολλοί σχη- 
ματίζουσιν, έκ των προτέρων, τήν Ιδέαν άδυναμίας 
δήθεν αυτών είς ταύτην ή έκείνην τήν έξ · τερικήν I -  

πίδρασιν και ή πεποιθησις αυτή συνεπιφέρει τήν πραγ
ματικήν Ασθένειαν. ·

'Αποβλέψωμεν πρδςτδύς άξιους οίκτου έκείνους '·"Αν
θρώπους,' οίτινες.'καθ’ .βλά‘υγιείς.' δεν ανέχονται*τδν

.1



—  53 —

χειμώνα των χωρών ημών καί αναγκάζονται κατ.’ έ
τος νά καταφεύγωσιν είς τά μεσημβρινώτερα μέρη! 
’Άλλοι S i, τών όποιων ή καρδία και πνεύμονες εί- 
σιν άθικτοι, δεν δύνανται νά άναπνεύσωσιν έλευΘερως 
είς τάς πεδιάδας και μόλις παρατηρηθή ελάχιστη της 
Θερμοκρασίας άνύψωσις, καταλαμβάνουσι πάραυτα τάς 
ύψηλάς τών όρέων κατοικίας. Τινές μέν μή άνεχόμε- 
νοι τον Θόρυβον και την τύρβην τών πόλεων, ζητουσι 
μακράν αυτών την εύδαιμονίαν τής ζωής, άλλοι δέ 
τάνάπαλιν κατ’ ούδενα τρο ον δύνανται νά άποχωρι- 
σΘώσι τών κοσμικών διαχύσεων καί ασχολιών.

Δυστιχώς δέ ούχί πάντοτε οι δυνάμενοι μόνον νά: 
διαΟίσωσι καί τά άπαιτούμενα υλικά μέσα, διάγουσι 
την πλάνητα ταύτην ζωήν καί έξαρτώσι την υγείαν- 
αύτών καθ’ ολοκληρίαν έκ του περιβάλλοντος. Βλέ- 
πομεν πολλάκις γέροντας πατέρας, μεΟ’ δλην την φυ
σικήν αύτών άδυναμίαν, ύποβαλλομένους εις μυρίους 
μόχθους. έξαντλοΰ/τας άπάτα: τάς έναπολειπομένας' 
αύτών σωματικάο δυνάμεις, όπως προμηΟεύσωσιν εΙς: 
τούς νευροπαΘείς αυτών υιούς καί τάς υστερικάς Θυγα
τέρας τά άνανκαί* διά τάς συνεχείς ταύτας μεταβά
σεις χρήματα.

Αλλά καί :ής κατωτάτης κοινωνικής τάξεως, αύ- 
ται αι χωρικαί καί α: υπηρέτρια»., ύπόκεινται ε!ς τοι- 
αύτας άσΘενείας. Γινές, λόγου χάριν, έκ τών τελευ
ταίων δέν ανέχονται νά παραΟέτωσι τά φαγητά επί 
τής τραπέζης, ούτινος ούδέν εύκολο^τερον άλλαι άπο- 
λαύουσαι πλήρους στοματικής .υγείας, αναγκάζονται
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νά άπέχωσι πάσης κοπιώδους Εργασίας, ούχι διότι τυγ- 
χάνουσιν δκνηραί είτε ανίκανο» ττρ̂ ς τόιαΟτα έργα, 
άλλά διότι είσιν είς το άκρον εύαίσθητοι καί άπλώς 
λόγος Εάν γίγνηται περί οιασδήποτε άσθενείας, αισθά
νονται πάραυτα όλα τά συμπτώμ.ατα αύτής!

ΈπΙ πλέον βλέπομεν εύοωστοτάτους κρεωπώλας, 
ακατάβλητους ίν  τη εργασία ύπηρέτας, ζωηρούς χω
ρικούς, τούς δπο»'ους τό μεγαλόπρεπες καί Επιβλητι
κόν τοΟ αναστήματος και τό Εξέχον τής σωματικής 
ρώμης θά καθίστα θαυμασίους και άρίστους στρα- 
τιώτας, μεμψιμοιρουντας Επι τή Ελαχίστη καχεξία 
τής πτωχής αυτών οίκοδεσποίνης,

Ό  Εκνευρισμός ούτος βασιλεύων Επί πασών των 
κοινωνικών τάξεων, κατέστη δημοτικός και Εκάστοτε 
αναπτύσσεται.

“Οπως διαφύγωμεν αύτόν ανάγκη νά τον άπο- 
κρούσωμεν μετά πάσης δυνάμεως. ΈννοΟμεν δε βε
βαίως ήθικήν άμυναν καί ούχΐ φυσικήν άντίδρασιν.

Άλλοίμονον είς Εκείνον βστις άγνοεί την δύναμιν 
τοΟ ήθικοΟ τούτου φαρμάκου καί λίαν ταχέως άνα- 
κηρύττει Εαυτόν άσθενή! Κατατάσσεται πάραυτα με
ταξύ τών άπομάχων τοΟ πεδίου τής ζωής καί δ λοι
πός αύτοΟ βίος καθίσταται βάσανος καί ούδεν π7̂ έον! 
Έν τη διαπάλη τού βίου, ως Εν τω πεδίω τής μά
χης, οί άνθρωποι Οάπτ:υσι μετά σεβασμού τά θύμα
τα τής άπαισίου ειμαρμένης καί ΕπιμελοΟνται προση- 
κόντως τούς τραυματίας τής αιωνίου πάλης τοΟ άν-
θρώπου κατά τών άγριων στοιχείων, ά/λά τούς άσθε-

.1
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νεις έκείνους ανθρώπους, οί'τινες αιωνίως δυσανασχε
τούσα έν ώ έν τ$ πραγματικότηπ ούδέν απολύτως 
πάοχουσιν αλλά τούναντίον υγιέστεροι τών λοιπών 
τυγχάνουσι, βδελύττονται καί άποστρέφονται.

Έν τούτοι; 6 ιατρός διαγιγνώσκει έκ πρώτης δ- 
ψεως καί συμπαθεί τούς δυστυχείς τούτους άνΟρώπους! 
Διαβλέπει έν αύτοις τάς αδυναμίας έκείνας προς τάς 
όποιας θεωρεί καθήκον αυτός ούτος να άγωνισθη, Άφ* 
έτέρου όμως μεθ’ ολην την προθυμίαν και τον διακα*?) 
πόθον όπως συνδράμη αύτούς, παρατηρεί ότι έξ αύ- 
τοΟ ούοέν σχεδόν έξαρτάται διότι τελεσφορώτατον μέ
σον ούναται μόνον νά ύποδείξη την διαπαιδαγώγησιν
αύτών!

Θά έξελεχΟη όμο>ς άνεπαρκής προς την καθόλου του 
άνθρώπου υγείαν ή έλλογο; μόνον απάθεια έν ταΐς 
φυσικαίς καχεξίαις, έάν μ.ή και εν τοίς ήθικοΐς κλο
νισμοί; σπεύδωμεν νά έλλαττώμεν την αδικαιολόγη
τον ημών εύπαθειαν.

*Αλλ* άς μή παρεξηγώμεθα. Δεν έννοουμεν βε
βαίως διά τούτου ότι ό άνθρωπος δφείλει τέλ,εον τά 
έγκλεισθη έν σκληρά αδιαφορία και ύπ’ούδενός απολύτως 
νά συγκινηται. Τοιαύτη, τη άληθεία, άπαίτησις θά
ήτο παράλογος έγο/ίσμός καί φευκτέα άποψις υπερ
βολικού στωίκισμού.

Έχομεν τουναντίον καθήκον, έπιβαλλόμενον έπ* 
αύτής της προς τό ζην φυσικής όρμ*?;ς τού άνθρώπου, 
νά άντιδρώμεν δραστήριους κατά πάσης πραγματικής 
και ύπολανθανούσης νόσου, όφείλομεν πάντοτε νά δια-
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φλεγώμεΟα καί διατηρώμεν έν τή διανοία ήμών ζωη- 
ράν τήν αίγλην τής ιδέας του άγαΟοΟ καί τοΟ καλού, 
καί νά ένδίδωμεν ύπδ τδ κράτος των εύγενεστέρων 
ήμών συναισθημάτων *Αλλ* οσω φυσική και αύτο- 
ματος καν τυγχάνη ή άντίδρασις αυτή, ανάγκη πάν
τοτε νά ύποβάλληται ύπδ τήν ήρεμον έξέλεγξιν τοΟ 
λογικού. Τδ λογικδν ημών αποτελεί τδ κριτήριον πά- 
σης ένεργείας και άποφάσεως ημών και άλανΟάστως 
άποφαίνε~αι περί τής σημασίας τών έν ήμϊν έκάστο- 
τε άναφαινομένων διαταράξεων καί τής εύαισΟησίας ή
μών, ύφ’ ών ώΟούμεθα εις αντενέργειαν. Ίίάν μέν 
κατεχώμεΟα υπό εύγενών καί εύσεβών συναισθημάτων, 
έάν τα διανοήματα, τούς λδγους, τάς πράξεις καί τάς 
καΟδλου ένεργείας ημών, χειραγωγεί ό έμφυτος τώ 
άνΟρώπω ήΟικδς νδμος, εύ)ογον οτι πρός ταυτα εόρη- 
ται έν πλήρει συμφωνία καί ό λόγος ήμών, ή εκ τής 
άρμονίας δε ταύτης άρρητος εσωτερική εύδαιμονία, 
ευφραίνει ήμάς υπέρ πάσαν άλλην. 'Οσάκις δ όμως, 
ευτελή καί μολύνοντα τήν έν τώ άνΟρώπω Οείαν ει
κόνα πάθη, πρόκειται νά καταπλημμυρήσωσι τήν 
καρδίαν ημών, πρόκειται νά ύποκύψωμεν υπό τήν έ- 
πιρροήν τής πλεονεξίας, τής δργής, του πείσματος 
καί τών παρομοίων, τδ λογικδν όφείλει άναγκαίως νά 
έπεμβαίνη, νά διορΟή τήν αρχικήν έντύπωσιν καί μά
ταιη τήν τελικήν άπόφασιν.

Τδ αύτδ ρητέον καί όσον αφορά τήν συγκίνησιν. 
*Εάν στηρίζηται έπί άσημάντων φα·.νομέ\ων καί παρά- 
γηται άνευ άποχρώντων λόγων, έστίν ου μόνον άνω-
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φελής καί παράλογος άλλα καί άποβαίνει επιζήμιος 
δι* άπαντα τον δργανισμόν ήμών διότι συντελεί τά 
μέγιστα εις τήν έπί πλέον διατήοησιν καί έπαύξησιν 
των νοσηρών του σώματος ήμών καταστάσεων. Εντεύ
θεν ας άνακο'πτωμεν εγκαίρως τάς άκαίρους πρός συγκί- 
νησιν τάσεις ήμών .καθ' ον τρο'πον καταπαύομεν τήν 
παλμικήνκίνησιν ποτηριού έπιθέτοντες τον δάκτυλον 
έπί του χείλους αυτού.

'Ακούω πολλάκις τούς ανθρώπους εκείνους ε(ς 
τούς οποίους υποδεικνύω τήν σπουδαιο'τητα τής ήθικής 
ταύτης υγιεινής, αντιλέγοντας μετά ζωηρο'τητος; 'Ο
μολογώ μεν τήν ώφέλειαν τής υγιεινής ταύτης συν
θήκης, αλλά δ»/ έμέ τούλάχισ'.ον, ή έκπλήρωσις αύ- 
τής έστι δυσχερής διότι πάντοτε υπήρξα τοιουτος ευ
παθής άνθρωπος, έπί πλέον έστί τούτο άπαίτησις τής 
κράσεώς μου.

Τούτο καί ημείς άναμφιβόλως δεν άρνούμεθα. Ή  
κράσις άκριβώς έστιν ή έμφυτος έκείνη οιάθεσις 
τήν όποιαν έκδηλούμεν άμα γεννηθέντες, άναπτύσσο- 
μεν πολλάκις άναλόγως τού τρο'που τής άνατροφής 
ήμών καί ή οποία άνά πάσαν στιγμήν άποτελεί τό βά
θος τής ήθικής ήμών προσωπικο'τητ:ς.

’Αλλά διά τής έμφρονος διαπαιδαγωγήσεως ήμών 
αύτών δυνάμεθα νά τροποποιήτωμεν τάς ίδέας καί τά 
συναισθήματα ήμών, καί μεταδάλλωμεν τήν κράσιν 
είς χαρακτήρα.

Προς τούτο δεν απαιτείται μήτε ίδιάζουσα ίκανο- 
της πνεύματος, μήτε, ώς λέγομεν, αδάμαστος βού-

j
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λησις. Αρκεί νά χρησιμοποιώμεν, ως δει, τον κοινόν 
νοΟν δι* ου ύπδ τής φύσεως έπροικίσθημεν καί δυνά-

' μέθα άφεύκτως νά διαβλέπωμεν την όρθήν όδόν, την 
όποιαν δφείλομεν νά άκολουθήσωμεν.

*Όταν ό άνθρωπος οίκειοποιηθή άλήθειάν τινα καί 
στερρώς αύτής έχηται, ού μόνον δυσκόλως έξ αύτής 
άποσπαται άλλα καί αισθάνεται έαυτδν τρόπον τινά 
πσρασυρόμενον ύπ’ αύτής, ώσεί, ώς λέγομεν, κρατεί 
αύτδν έκ του τραχήλου. Εντεύθεν καί ό γάλλος φι
λόσοφος Guyau άριστα άπεφήνατο ότι, βστις δέν έ-
νεργεΐ συμφώνως πρδς τάς σκέψεις αύτου, σκέπτεται 

' άτελώς.
Τδ έργον τής δισπαιδαγωγήσεω; ημών αυτών φαν- 

ταζόμεθα συνήθως δυσχερέστερον ή οσον πράγματι εϊ-
νε. Βλέπομεν καΟ* έκάστην ασθενείς, cιτινες άπαντα τον 

'βίον αυτών έν σκληραΐς δοκιμασίας ένεκα ακριβώς τής 
εύαισθησίας ταύτης διάγουσι, καθιστάμενοι δλως ανίκα
νοι προς έκπλήρωσιν τών καθηκόντων αυτ ών. Πολλά- 
κις δε έντδς όλιγίστων ήμερών είτε εβδομάδων είνε ι
κανοί οί τοιοΟτοι άνθρωποι ού μόνον την ίσχύν τής ό- 
ράσεως αύτών νά μειώσωσι, άλλά καί την φυσικήν έ-
νέργειαν τών όφθαλμών νά διαστρέψωσιν, ώστε νά πα- 
ρατηρώσι τά αντικείμενα ύπδ διάφορον πρίσμα. Έφ*
δσον δέ άποκαθιστώσι την ηθικήν γαλήνην; έπί το- 
σουτον, ύπδ τδ κράτος τών υγιών τούτων έντυπώσε-
ων, αί διαταράξεις τής λειτουργίας έλαττουνται, ή ευ
θυμία επανέρχεται, τδ σώμα άναπτύσσεται καί ή πρό
οδος τής ηθικής ταύτης διαίτης άποδεικνύει την ύπε- 
ροχήν τοϋ πνεύματος άπδ τοΟ σώματος.
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Έν ttj διαπαιδαγώγησες τάύτη τοΟ ίδιου αυτών ε
γώ, δφ-ίλουσιν οί άσθενεΓς νά ζητήσωσι την Γασιν αύ- 
τών καί οί υγιείς εύρίσκουσι την Εκ της ολέθριας νευ
ροπάθειάς προφυλαξιν. Ά λ λ ’ ή διαπαιόαγώγησις αυτή 
ανάγκη νά γίνηται βαθμιαίως* ’Οφείλει ό άνθρωπος 
νά άρχηται αυτής, άπδ των ελάχιστων φαινομένων, 
απ’ αυτής Ετι της έπώφελους έξεα>ς τοί) θεωρεΐν μη- 
δάμινάς καί αναξίους προσοχής τάς μικράς αύτοϋ α
διαθεσίας, και νά βαίνη βαθμηδόν και άφόβως Επί τά 
σπουδαιότερα, μή μεριμνών ποσώς περί των δήθεν νο
σηρών αύτής συνεπειών.

Συν τώ χρονω, άναπτυσσομένης της ηλικίας τοΟ 
άνθρώπου, καί αί Ενασχολήσεις αύτόϋ πολλαπλασι
άζοντας Ό πρακτικός βίος προβάλλει ήμιν πολυειδεϊς 
μέριμνας, τό γεγονός ο’ ακριβώς τοΟτο παρέχει κα
τάλληλον εύκαιρίαν όπως κανονίσωμεν τήν εύαισθη- 
σίαν ημών και δημιονργήσωμεν έκουσίως αίσιοδόξους 
διαθέσεις, ύφ’ ών Εμφορούμενοι θά άποβλέπωμεν πάν
τοτε προς τόν Εξωτερικόν κόσμον υπό τάς καλάς αύ~ 
τοΟ όψεις.

Τέλος Εάν, άποκτήσαντες βαθμόν Ttva πνευματι
κής άκμής, κατορθώσωμ.εν, Εστω καί κατ’ Ελάχιστον, 
νά Επιτύχωμεν της πολυτίμου ταύτην ψυχικής κατα- 
στάσεως, αί βλέψεις ημών δέον νά στραφώσιν εκτο- 
τε Ετι ύψηλότερον καί μετ’ αύταπαρνήσεως νά άντι- 
μετωπίσωμεν τά ιερά καθήκοντα, τά όποια Επιβάλλει 
πάντι άνθρώπω ή παρουσία αύτοΓ; Εν τω κοσμώ τού- 
τω, καί αί προς τούς όμοιους ημών σχέσεις.
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'Ανάγκη άπασα καθόλου ή όράσις ήμών νά συγ- 
κεντρώται έν τη διηνεκεί μερίμνη της τελειοποιήσεως 
του ηθικού ήμών έγώ.

Ή  περίοδος αυτή έστί κρισιμωτάτη καί σημαν- 
τικωτάτη δι' άπαντα τον μετέπειτα βίου ήμών.

Έάν ό άνθρωπος έν τη κρισίμω ταύτη στιγμή 
αίσΟανθή έαυτδν κενόν παντός θρησκευτικού συναισθή
ματος καί πάσης περί θεού ίδέας, καταλαμβάνεται 
υπό ακατάληπτου αύτώ ανίας, άπορρεούσης έκ της 
έν αύτώ έπικρα:ήσεως άθεΐστικών και έγωϊστικών τά
σεων. *Όπως δ* εύρη την άληθή έσα>τερικήν αυτού 
ευδαιμονίαν, άνάγκη νά άποβλέψη προς την αίώνιον 
αύτής πηγήν καί, γνούς την έαυτοΰ σμικρότητα α
πέναντι τής θείας τελειότητος, όμολογήση καί άκρα- 
δάντως πεισθή περί τής άμεσου αυτοί) έξαρτήσεως έξ. 
άλλου άν<υτέρου δντος. Εννοείται όμως ότι και έν 
τη τάσει ταύτη τού αποσπάν :ήν προσοχήν ήμών άφ' 
έαυτών, όφε·'λομεν νά άποφεύγωμεν τά άκρα, νά μή. 
χωρώμεν υπέρ τό δέον καί οιατρέχωμεν τόν κίνδυνον 
νά λησμονήσωμεν καθ' όλοκληρίαν ημάς αύτούς.

Έν τώ κοσμώ τούτω τής ύπερτάτης ηθικής ή 
πορεία πάντων ήμών έστιν άσταθή; καθώς και έν τη 
νοερά εκείνη υγιεινή τήν οποίαν όφείλομεν νά άντιτά- 
ξωμεν είς τάς ουσικάς άθυμίας και άντιδράσεις. 'Εν
τεύθεν έχομεν άνάγκην έν τω σημείω τούτω όλων 
των ηθικών βοηθημάτων.

'Εκείνοι μέν είς τούς όποίους ή πνευματική κα- 
τάστασις έπιτρέπει τήν άοελη έτι πίστιν και έν αύ-
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τη έπαναπαύεται τό έρευνητικόν αύτών πνεύμα, Θά 
ευρωσιν ασφαλές έρεισμα έν ταίς θρησκευτικαίς ταύ- 
ταις πεποιθήσεσι, εάν βεβαίως αύ:αι τυγχάνουσιν ά- 
γναι και αληθείς.

Εκείνοι δέ τούς όποιους ή φιλοσοφούσα διάνοια 
άγει άμετατρέπτως είς τον όρΘολογισμόν, εύρίσκουσιν 
ϊ ί  έαυτοίς, ·έν στωϊκισμω άπηλλαγμένω του εγωισμού, 
την δύναμιν νά άντιστώσιν είς τάς αντιδράσεις του 
άνΟροσπίνου βίου.

Ούαί τοίς άοιαφοροις καί έκ.είνοις. οί'τινες έπιδιώ- 
κουσιν απλώς την ίκαν/οποίησιν των υλικών αυτών α
πολαύσεων καί επιθυμιών.

Είνε έπικινδυνοδέστατον και παρά την άνθρωπινην 
φύσιν νά διάγη τις τον βίον άνευ θρησκείας ή φιλο
σοφίας. ΔυνάμεΘα μάλιστα, χωρίς ποσώς νά δυσαρε- 
στήσο^μεν τούς· φανατικούς πιστούς, μετά παρρησίας 
νά είπωμεν, άνευ φιλοσοφίας διότι ή Θρησκεία "έν 
δύναται αύτή καθ' έαυτήν νά έπιφέρει τά προσδοκώ- 
μενα σωτηριώδη άποτελέσυατα, εάν μή κατορθώση 
νά διεγείρη έν τοίς όπαδοίς αυτής, φιλοσοφίαν τινά 
τού βίου.

Έ?αίρο»>σι έν γένει υπέρ τό δε'ον την έπίδρασιν τοΟ 
φυσικού έπι τοΟ ήθικοΟ καί αλ βιονομικαί έπιστημαι, 
κακώς έννοηθείσαι καί έρμηνευθεΐσαι, ένίσχυσαν τον 
παχυλόν υλισμόν, ό όποιος ούδαμώς δύναται νά χρη- 
σιμεύση υπόδειγμα βίου εις τά λογικά τουλάχιστον 
όντα.

Ούδεμία άνάγκη, καθ' ήυ.άς, νά άνοιτρόςωμιν πρί

#■



—  62 —

*

%

λυσιν του ζητήματος τούτου είς τάς αρχαίας σκέψεις 
τοϋ πνευματικού δυασμου, ούτε να παραγκωνίσ,ωμεν 
τδ ήμέτερον λογικόν, αντικαθιστώντας αύτδ διά τής 
τυφλής πίστεως. Άρχει να άναμνησθώμεν δτι υπάρ
χει κόσμος ιδεών, ότι ύπακούομεν ταύτοχρόνωο είς 
τα ελατήρια τής αίσθητικότητος και είς τάς Αφηγή
σεις του ήμετέρου νου. ΔυνάμεΟα νά άντλήσωμεν ά- 
φθόνως έκ τοϋ ταμείου τών ηθικών άξιωμάτων, τά ό
ποια έδημιούργησαν ολόκληροι σειραι γενεών, και yv. 
έργασθώμεν προς αρμονική v-άνάπτυξιν τής ίδίας ήμών
προσωπικοτητος.

&κ τ^ίίτκ^αρτάται ή ήθική ήμών υγεία και 
έπειδή το^σώμα ^ισ^αται τον αντίκτυπον τών ψυχι- 

ν ήμών έςασφαλίζομεν την φυσικήν
ών ι^είαν ^ή^^ριάποίιδαγωγήσείυς τοΟ ήμετέ-

>·
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Κ Α ΤΑ Λ Ο ΓΟ Σ ΤΩΝ ΦΙΛΟΜΟΤΣΩΝ
ΣΥΝΔΡΟΜΙΤΠΝ

Oc έν Ίερ οσ ολύ μ οες K upcot

Ό Ίερομ-όναχος Γεραανος
» Διονύσιος οικονόμος 

Νεοκλής Παυλίδης.
Γεώργιος Μισιρλής 
Νικόλαος Γ. Βοόζεμ,περκ 
Δημήτριος Τάκος 
Νικόλαος Θεοδωρίδης 
Σ. Δ. Χριστοφίδης 
Άνδρεας Καπέλλος 
Ιωάννης Ί. Ίωαννίδης

Σωμ.. 1· 
του u p  ου Νοσοκ. 1

2·
1
2
7>
»-
y>ί
»
» .

’Ιωάννης
Κωνσταν
Ιάκωβος

’Αβραμ,ίδης Παντοπώλης 1
τίνος Λάμπρου »
Ίωαννίδης Παιδονο'μ,ος της Ίερατ. Σχολής 1

Δημ,ήτριος Μ. 'Σαββίδης 
Μιχαήλ ’Αντωνίου 
Χαλήλ ’Ιωσήφ

»

»
Ναζίπ Κωνσταντίνου έκ Κάϊφας »,
Γεώργιος Κωνσταντίνου έκ Βηθλεέμ. ».
’Αντώνιος Μπογδανος ( ’Αθήναι) »
ΤΙλίας θεοδούλου έκ Πτολεμ,αέδος
Δημ-ήριος Παναγιώτου Σάμ,ιος
Ναζη Γ. Σέκαλη έκ Ναζαρέτ »
Χαλήλ Ίωάννου έκ Βήρε »,

«

4
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Μελπομένη Γ. Σωτηρίου Σωμ. 1
Μαρία Αάμπρου »
Μαρία Ίωαννίδου .. . »
Σαπφώ Γριβελλή (Γιάφκα) »
Μερο'πη θ . ’Ιγγλέζου »
Ελένη Σαββίδου »

Ο ί  εκ  τ ώ ν  μ ,α θ η τ ώ ν  τ ή ς  Ο ε ο λ . Χ χ ο λ ^ ς
τ ο υ  Χ τ α υ ρ ο ΰ . *

Γεώργιος Κηλάδης ) Σωμ. 1
Γεώργιος Σφακιανάκης J>
Κωνσταντίνος Βλαχόπουλος 9

Δημήτριος ΈλευΟεριάδης 9

Εμμανουήλ Ίωαννίδης D
Ήλίας Άναστασιάδης 9

Νικήτας ’Ιωσήφ 9

Νικίας Σολομώντος * 9

.Χαραλάμπης Βαφείδης D
Χριστόφορος Μερίκας »
’Ανώνυμος »
Β'. ’Ανώνυμος υ • f 9
Γεώργιος Γαλετάκης 9 ■ D
ΤΊ / r p  t SS'  κ Λ.....I εωογιος 1 σακουρης

• - · ✓  

.. 4
. 9

Σωτήριος Άγγελοπουλος 9

1
9

Ήλίας Κωνστατινίδης
• tt

9

Νικόλαός Γιακουμάκης * 9

*
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Παναγιώτης Θ. Κορώσης 
'Ανδρόνικος Μονάχος 
Γεώργιος Αίκατερινιάδης 
Γεώργιος Ιακώβου 
Γρηγοριος Καραπατάκης 
Ία>άννης Σκαμπαγιάννης 
Ναζίπ Ωρολογάς 
Νικόλαος Άγγελίδης 
Στέργιος Δημητριάδης

Σώμ. 1 
» 
»

»
»
X)
7>

Oc έκ τών μ,αβητών της κατά Χ ά λκ η ν
© εο λ . Σ χ ο λ ή ς

Ό Ίερολογιώτ. Ίεροδ. Βασίλειος Παπαδόπουλο: Σωμ..1
» j> Κλεόπας »

'Αλέξανδρος Παπαδηαητρίου »
Βασίλειος Μαγκριώτης 2>
Χαραλάμπης Δονάτος (Ήπειρώτης) »
Ιωάννης Βασλικδς *
Βασίλειος Κ. Στεφανίδης »
Δημήτριος Μαρινάκης »
Δημήτριος Σταύρου »
Δημήτριος Κάραψης »
Εύριπίδης Σουμελίδης »
Γεώργιος Πασχάλης »
Τιμο) νέων Λαμπρινίδης (Δαρδανεύς) τ>
'Ιωάννης Άποστολιοης (ΒιΟυνδς) »
Κωνσταντίνος Ν. Κωνσταντινίδης »
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Δημήτριος Εύδυμίου »
Γεώργιος Χατζή Γεωργίου (Βοσπόρειος) »
’Ιωάννης Παπά Κωνσταντίνου (Νικόμηδεύς) »
Παντελεήμων Ί. Δήμιου »
Δημήτριος Πινάτζης (Κΐος) 3>
Σωκράτης Π. Γανιάρης (Χίος) »
Φώτιος 1 . Σερίδης ( Ήπειρώτης) »

*

Ο : έν ’Iojrctyj Κ ύριοι

Πρεσβύτερος Στέφανος Χαμις Σώμ. 1
Ν . Μελέτιος 2
Γ. Βραχυπέδης 1 5
Γ. Ν. Σεγκάκης 2
ίΐαναγ. Βαφειάδης 1
Μιχαήλ Παντελίδης 1

O c  έ ν  Β η ρ υ τ τ φ ■

’Ανώνυμος; Σώμ. 1
Εμμανουήλ Ματσάκης I

’Ιωάννης 9
’Ιωάννης Α. Ίωάννου ■ 9
Θεόδωρος θεοδωροποόλου «| 9
Φώτιος Φλάμπας 9
Νικόλαος Παπαδόπουλος 9
Βαρνάβας Ί. Βαρδαβάς »

’Ιωάννης Φουνάρης 2
Δημήτριος Μόκωνος 1

!
4

ί

4
ί
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Ήλίας Μαρούσης 
Έμμαν. Χαμηλός 
Χαράλαμπος Ζαχαρόπουλος 
Γεώργιος Καμπούρης 
Ήλίας Φραγγούδης 
Έμ. Logos 
Τριαντάφυλλος Λαδάκης 
Κωνσταντίνος Λαγουδάκης 
Ιωάννης Έγγλεζάκης 
Άρ. Μυλωνάς 
Άντ. Καρλαβας 
Θεόδωρος Τσιτσίνιας 
Δημήτριος Βαρουφάκης 
Ε. J. Άντωνιάδης 
Βίκτωρ Παυλίδης 
Δημήτριος Λυκούδης 
Γεώργιος Μιχαήλ 
Νικόλαος Σιτινας 
Στέφανος Ίωαννίδης 
Νέαρχος Μ. Παπας 
Σ. Εθθυμιάδης.

Σώμ. 1

»
»
»

»

»
»
»

»

»

))
3>

Ot ev Kuptoc

Ό  Παν. Άρχμαν. κ. Μισαήλ χατζή Διακάκης Σώμ. 1 
Σύγκελος Κωνσταντίνος Ταμπουλίδης 
Σύγκελος Ιερόθεος 

Νικόλαος Άρετσίνης (ίερεύς)
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\

Πολύκαρπος ΠουρτοΟκος έφημέριος άγ. Νικολάου » 
‘Ιεροδιάκονος Κωνστάντιος Βρεκούσης »
ό άξ. Δημήτριος Καστρισιάδης Γραμματεύς τοΟ ίεροΟ* 

Νοσοκοκείου Σμύρνης 1
Στυλιανός Μηλιόπουλος άρχιφρενοκόμος 1 

Άνδρέας Τσαγκάρης άρχιφρενοκόμος 1
Κωνσταντίνος Δ. Βαρβαράκης προπαρασκευαστής έγ-

1 
1 
i 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1

χειρησεων
Ιωάννης Παπα Εμμανουήλ Νοσοκόμος 
Ιωάννης Μαρτάκης Νοσοκόμος
Ιωάννης θεοδώρου »
’Αλέξανδρος Σωτητόπουλος » /
Χαρίτων Θεοδωρίδης άρχιμάγειρος 
’Αντώνιος Σαράντου μάγειρος 
Εύστάθιος Σαράντου 
Εύστράτιος Γ. Φραγκίδης 
Μοσχοπία ’Αρχινοσοκόμος 
Θάνος Τήνιος έμπορος
Κωνσταντίνος Ν. Βασιλάκης υποδηματοποιός 
Βασίλειος Φωτεινόπουλος

Λ»

ό όσιώτατ. Μάρκος Μονοχός έκκλησιάρχης τοΟ *εΡοι/
Νοσοκομείου ^

Ελευθέριος Γκίλλης . ^
Σ. Α. Φωτειάδήο ( ^

1Δ. Γ. Οίκονόμος 1
X. Κ. Εύαγγελίδης ^
Γ. Μήλιάρης 
Νικόλαος Σαββόπουλος



-  6 9  —

Oc έν Ροστο^έφ Kfyococ

Σοφοκλής 0. Μπιτζές ( ‘Αλάτσατα) 1
’Αριστοτέλης Σ. Μπιτζές ( 'Αλάτσατα) 1
Θεόδωρός Σ. Μπιτζές (Ροστόβιον) 1
Κωνσταντίνος Σ. Μπιτζές 1
Νικόλαος Μαρης 1
ΛυκοΟργος Μαρίνος 1

Oc έν νήσφ Xicp

’Αντώνιος Όρφανουδάκης 1
Γεώργιος Γλύπτης 1
Γεώργιος Δεμιιρζάκης 1
Ιωάννης Τσάπαλας ' 1
Κωνσταντίνος Βολικάκης \
Λάμπρος Κοτσάκος 1
Νικόλαος Κάλικης \
Νικόλαος Λούρας 1
Πέτρος Δ ούκας 1
Στέφανος Ζηλανάκης \

Oc έν τής^Έρυβραέας

Ό Ίερο(Λνήμ.ων κ. Ησύχιος 1
Δ. Μ. Χατζή Γιαννάκης 1
Δη[Α. Χατζή Ί  Δη[χάκας 1
Δημ.. Μπουδούρης \
Γ. Α. Καλογεράκης 1
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Άντών. Κ. Μιχάλαρος Σώμ. 1
Γεώργιος Δ. Μτηλμίζης 1
Γεάφγιος Δ. Κακογιάννης  ̂ 1
Σταϋρος Κ. Κακογκίννης 1
Δημήτριος Κ. Δαβάζογλους 1
’Ιωάννης Ξυλάς 1
Σάββας Μπάγκιτας 1
Νικόλαος L Ροκάς 1
Ιωάννης Μακαρόνας 1
Κωνσταντίνο: Νιγκολιδάκης 1
Δημοσθένης Τρααπακουλίδης 1
’Αριστος Α. Ντουμάνης ! 1
Διονύσιος Σκολαρίγκας 1
Νικόλαος Δ. Τσ ιτιμπ(νης 1

Ot έν ΐκυργί
Ό Ίερομνήμων κ. Διονυσ. Μηναδάκης 1
Γεώργιος Ί. Μηναδάκης 1
Νικόλαος Ί. Χρηστοφιδάκης 1
Εμμανουήλ Δ. Μτι&ζιργιάννης 1
Κωνσταντίνος Γ. Παναγιώταρος 1

Ο ί έν ΤΓραπεζοαντο
#

Πέτρος ΙΙερσόπουλος 1
Κακουνέχός Μελι-οακδ 1

ΟΙ έκ τών μαθητών τής Δ'. τάζε<ύ(: 
τοϋ αυτόθι Γνμναΰίον

Γεώργιος Άθηναγορας 2



—  7 1

Παναγιώτης Άλεξιάδης Σώμ. 1

Δημήτρ. 0 . Πανίδης 1
Μιλτιάδης Γ. Τσαλίγόπουλος 1

Παναγιώτης Περουκίδης 1

Κωνσταντίνος Κακούλης 1
Βασίλειος Βασίλειά >ης 1
Θεοφύλακτος Κ. Θεοφυλάκτου 1

Άντο^νιος Πιπερόπουλος 1

Π. Α. Σαλωνικίδης 1

Βασ. Φυλλώδης 1
Θεόδωρος Π. Καλπαξίδης 1
Φιλοποίμην Σουλιάδης 1
Περικλής Καλλίδης 1

01 εκ ζώγ μαθητών ztfG Γ' . zAi~e<£>Q

Κ. Γιαννικαπάνης 1
Γ. X. Μακρίδης 1
I. Ε. Έλευθεριάδης 1
Φ. Κανδήλης 1

Σημ. Αίτοϋμεν συγγνώμην παρά των κ. κ. συν
δρομητών, ών τά δνόματα δέν κατεχωρήθησαν ένεκα 
τΐ)ς άκαίρου παραλαβής των άγγελιών.

ν


