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ΔΤΥΏΡΕ΢ΣΕΒ΢ 

 

Γηα ηελ νινθιήξσζε  ηεο κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, δέρηεθα 

ζπκπαξάζηαζε θαη ζηήξημε απφ πνιιέο πιεπξέο. Ώηζζάλνκαη ηελ εηιηθξηλή αλάγθε λα 

επραξηζηήζσ ζεξκά φινπο φζνπο κε βνήζεζαλ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο κνπ, ν 

θαζέλαο κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν. 

 Ώξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θν Ώλδξέα Μπξνχδν, θαζεγεηή ηνπ 

Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Αεκνηηθήο Βθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Εσαλλίλσλ, ν νπνίνο 

ππήξμε πνιχηηκνο θαζνδεγεηήο κνπ θαη ζπλεξγάηεο θαζφιε ηε δηάξθεηα νινθιήξσζεο ηεο 

έξεπλαο. Οη ζπκβνπιέο, νη πξνηξνπέο θαη νη επηζεκάλζεηο ηνπ ζηάζεθαλ νπζηαζηηθέο γηα ηελ 

πξφιεςε πηζαλψλ παξνπζηαδφκελσλ δπζρεξεηψλ θαη ηελ νκαιή δηεμαγσγή ηεο εξεπλεηηθήο 

πξνζπάζεηαο. 

 Βπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θα Πινπζία Μηζαειίδε, θαζεγήηξηα ηνπ 

Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Αεκνηηθήο Βθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Εσαλλίλσλ, γηα ηε 

ζπκβνιή ηεο ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

 Εδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείισ ζηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ 

έδεημαλ ζηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ρσξίο ηε δηθή ηνπο ζπγθαηάζεζε, ε 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο ζα ήηαλ αδχλαηε. Βπίζεο, ζέισ λα επραξηζηήζσ 

ζεξκά ηνπο καζεηέο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ Εσαλλίλσλ πνπ κε ελζνπζηαζκφ θαη ζεηηθή 

δηάζεζε ζέιεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Φπζηθά, ζα ήηαλ 

παξάιεςε κνπ αλ μερλνχζα λα επραξηζηήζσ ηελ δηεπζχληξηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηκεκάησλ, νη νπνίνη κε κεγάιε πξνζπκία «καο αγθάιηαζαλ», εκέλα θαη 

ηελ ζπλεξγάηηδά κνπ ζηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, καο δέρηεθαλ κε ελζνπζηαζκφ ζην 

ζρνιείν ηνπο, άθνπζαλ κε πξνζνρή ηε δηαδηθαζία πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ θαη νκφθσλα απνθάζηζαλ ηελ πινπνίεζή ηνπ ζην ζρνιείν ηνπο, πξνζθέξνληάο 

καο θαη αξθεηφ βαζκφ επειημίαο, φζνλ αθνξά ηηο δηδαθηηθέο ψξεο πινπνίεζήο ηνπ. 

Θεξκά νθείισ λα επραξηζηήζσ ηε ΐαζηιηθή Υ. Μπανχξδα, Τπ. Αηδάθησξ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Εσαλλίλσλ ζηηο Βπηζηήκεο ηεο Ώγσγήο, ε νπνία κε ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο 

ηεο, κε ηελ θαζνδήγεζή ηεο, κε ηηο γλψζεηο ηεο ζηνλ ηξφπν εθαξκνγήο, επεμεξγαζίαο θαη 

εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ηελ επίιπζε ησλ απνξηψλ 

κνπ, θαζψο γηα κέλα ε πινπνίεζε, εμαγσγή θαη αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ήηαλ κηα πξσηφγλσξε εκπεηξία, απνηέιεζε ζεκαληηθφο 
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αξσγφο θαη ζπλνδνηπφξνο κνπ ζε φιε ηε δηάξθεηα νινθιήξσζεο ηεο κεηαπηπρηαθήο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο.   

Βπραξηζηψ επίζεο, ηελ ζπκθνηηήηξηα θαη θίιε ΐιαρηψηε Ώληηγφλε, γηα ηε ζπλεξγαζία 

καδί ηεο, ηελ ακνηβαία αληαιιαγή απφςεσλ θαη ζηήξημε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηά 

καο. 

Σέινο, επραξηζηψ ζεξκά ηνπο γνλείο θαη ηα αδέξθηα κνπ γηα ηελ εζηθή ηνπο ζηήξημε 

ζε θάζε βήκα κνπ θαη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο ζηηο επηινγέο κνπ. Αίλνληαο πάληα ηελ αίζζεζε 

φηη ζα ηα θαηαθέξσ, φζν δχζθνιν δξφκν θαη λα αθνινπζήζσ θαη φζα εκπφδηα θαη αλ έρεη 

απηφο, αξθεί λα έρσ ππνκνλή, γλεζηφηεηα θαη λα εξγάδνκαη κε επζπλεηδεζία θαη 

ππεπζπλφηεηα. 

 

Εσάλληλα, Αεπηέξα 20 Ώπξηιίνπ 2015 

Μεηαπηπρηαθή Φνηηήηξηα 

Βπδνμία Ληφληνπ 
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ΔΕ΢ΏΓΧΓΔ 

 

Δ παξνχζα έξεπλα ζηεξίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη ε κεηαβαηηθή πεξίνδνο απφ ην δεκνηηθφ 

ζην γπκλάζην ζπλνδεχεηαη απφ αηζζήκαηα άγρνπο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο. Κάζε 

κεηαβαηηθή πεξίνδνο ζπλνδεχεηαη απφ δπζθνιίεο, θαζψο ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή κε 

πξσηφγλσξεο εκπεηξίεο. Ώθξηβψο απηή ε γλψζε ηεο κεηάβαζεο πξνο θάηη άγλσζην θαη κε 

νηθείν, δεκηνπξγεί ζην άηνκν αλαζθάιεηα θαη θφβν, πνπ πνιιέο θνξέο ζπλνδεχεηαη απφ 

έληνλν άγρνο θαη ζηξεο. Δ αλαζθάιεηα θαη ν θφβνο απηφο εληείλεηαη, φηαλ ηα αλαπηπζζφκελα 

άηνκα, ζηελ παξνχζα κεηάβαζε, νη καζεηέο ηεο έθηεο δεκνηηθνχ, πέξα απφ ηηο βηνινγηθέο 

αλαπηπμηαθέο κεηαβνιέο κε ηηο νπνίεο έξρνληαη ζε επαθή ιφγσ ηεο εηζφδνπ ηνπο ζηελ 

εθεβεία, θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, δηαζηξεβισκέλεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δσή ζην γπκλάζην. Σν εξψηεκα ινηπφλ ηνπ θάζε ινγηθά ζθεπηφκελνπ 

αλζξψπνπ, πνπ αβίαζηα πξνθχπηεη είλαη «Πφζε „πίεζε‟ κπνξεί λα αληέμεη έλα ππφ 

δηακφξθσζε άηνκν;». 

Τπφ ην πξίζκα απηνχ ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ θξίζεθε αλαγθαίν ε πινπνίεζε ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο κε βαζηθφ ζθνπφ ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη 

ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηνπο καζεηέο δεκνηηθνχ πξνθεηκέλνπ λα 

πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηε κεηάβαζή ηνπο ζην γπκλάζην. Γεληθνί ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ 

ε ελεκέξσζε ησλ κειψλ γηα ηηο αθαδεκατθέο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην γπκλάζην, 

εκπνδίδνληαο έηζη ηελ επίδξαζε απφ δηαζηξεβισκέλεο πιεξνθνξίεο, ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε ελεκέξσζε ησλ κειψλ γηα ηελ θνηλσληθή κεηάβαζε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην γπκλάζην, ε εκπέδσζε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηηο νπνίεο 

εμαζθνχληαη νη καζεηέο ζην πέξαζκα ησλ ζπλαληήζεσλ θαη ε αλάπηπμε ηξφπσλ ζθέςεσλ κε 

ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηηο λέεο δεμηφηεηεο ζηε δσή ηνπο.  

Δ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο απνηειεί ην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη απνηειείηαη απφ ηέζζεξα ζεκαηηθά 

θεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην επηρεηξήζεθε ε ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ 

«κεηάβαζε». Δ κεηάβαζε απφ ην δεκνηηθφ ζην γπκλάζην έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο 

εξεπλεηέο θαη έρνπλ δηαηππσζεί ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίεο. Οη ζεσξίεο απηέο έρνπλ σο ζηφρν λα 

εμεγήζνπλ ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν νη καζεηέο κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ αξλεηηθά απφ ηε 

κεηάβαζε απφ ηε κία ζρνιηθή βαζκίδα ζηελ άιιε.  

΢πγθεθξηκέλα έρνπλ δηαηππσζεί ε ζεσξία ηεο αζπλέρεηαο (Discontinuity Theory), ε 

ζεσξία ηνπ άγρνπο (Stress Inoculation Theory), ε ζεσξία ηεο αλαπηπμηαθήο εηνηκφηεηαο 
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(Developmental Readiness Theory), ε ζπζζσξεπηηθή ζεσξία (Cumulation Theory), ε ζεσξία 

ηεο αιιαγήο ηεο θνηλσληθήο ζέζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα (Top Dog Versus Bottom Dog 

Theory) θαη ε νηθνζπζηεκηθή ζεσξία. Δ γλψζε ησλ ζεσξηψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

εχξεζε ηξφπσλ παξέκβαζεο, βάζεη ησλ νπνίσλ νη καζεηέο ζα κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνπο πξνθαινχλ αλεζπρίεο θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο απφ ην δεκνηηθφ ζην 

γπκλάζην.  

΢ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ παξνπζηάδεηαη ε ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ 

αλεζπρία θαη νη παξάγνληεο πνπ ηηο δεκηνπξγνχλ θαηά ηε κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ην 

δεκνηηθφ ζην γπκλάζην ζχκθσλα κε ζρεηηθέο έξεπλεο. Σέινο, παξνπζηάδνληαη νη αιιαγέο κε 

ηηο νπνίεο έξρεηαη ζε επαθή ν καζεηήο θαηά ηελ κεηάβαζή ηνπ απφ ην δεκνηηθφ ζην 

γπκλάζην, αξρηθά παξνπζηάδνληαη νη αιιαγέο ζε επίπεδν ζρνιείνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

αηνκηθφ επίπεδν. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηηο 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο. Παξνπζηάδεηαη ν ελλνηνινγηθφο ηνπο πξνζδηνξηζκφο, ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο εθαξκνγήο ηνπο ζηα ζρνιεία έλαληη νκάδσλ ζπκβνπιεπηηθήο ή 

ςπρνζεξαπείαο εθηφο ζρνιείνπ, ε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο 

(αλάπηπμε δεμηνηήησλ, πξνψζεζε απηνγλσζίαο θαη ελεκέξσζε-εθπαίδεπζε ησλ κειψλ), ηε 

ζχλζεζή ηνπο (αλνηρηέο έλαληη θιεηζηέο, αλαπηπμηαθέο έλαληη ζεξαπεπηηθέο, πξνζσπηθέο 

έλαληη γεληθέο, δνκεκέλεο θαη κε δνκεκέλεο) θαη αλάινγα κε ηνπο ζθνπνχο πνπ εμππεξεηνχλ 

δηαθξίλνληαη επίζεο, ζε μερσξηζηέο θαηεγνξίεο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη έλαο 

βαζκφο αιιεινεπηθάιπςεο κεηαμχ ηνπο. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη καζεζηαθέο/εθπαηδεπηηθέο 

νκάδεο  (Educational/learning groups), νκάδεο εθπαίδεπζεο δεμηνηήησλ (Skills training 

groups), νκάδεο νηθνδφκεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο νκαδηθφηεηαο  (Team building and training), 

νκάδεο βνήζεηαο ζε κεηαβαηηθέο πεξηφδνπο δσήο (Life-transitions groups), 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο ζεξαπεπηηθέο νκάδεο θαη νκάδεο ππνζηήξημεο (psychoeducational group 

therapy and support groups) θαζψο θαη νκάδεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο  (Personal 

development groups).  

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάζηεθαλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ θαη 

νκάδσλ ζπκβνπιεπηηθήο/ ςπρνζεξαπείαο. Σέινο, πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα φηη νη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο απνηεινχλ κηα αλαπηπζζφκελε κέζνδν αμηνπνίεζεο ηνπ νκαδηθνχ 

πιαηζίνπ γηα ηελ νξγάλσζε θαη δηεμαγσγή κηα ζεηξάο βησκαηηθψλ θαη δηδαθηηθψλ 

καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ, κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη ηελ 

αηνκηθή κάζεζε θαζψο θαη ηελ πξφιεςε εκθάληζεο αλεπηζχκεησλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο 

ζηα κέιε. Ώπφ ηα κέρξη ζηηγκήο εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνθχπηεη φηη νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο 
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νκάδεο είλαη απνηειεζκαηηθέο, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη σο πξνιεπηηθφ κέζν, ελψ έρνπλ 

πεξηνξηζκέλε ηζρχ, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θαηαζηείινπλ ή λα ηξνπνπνηήζνπλ ήδε 

αλεπηπγκέλεο δπζπξνζάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο ζηα κέιε. 

΢ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ ηεο νκαδηθήο 

ζεξαπείαο. Ώπηφ γηαηί ε ςπρνεθπαίδεπζε είλαη κηα νκαδηθή δηαδηθαζία. ΢πλεπψο, γηα λα 

θαηαλνεζεί ε ζεκαζία ηεο, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ήηαλ ε ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ 

φξνπ «νκαδηθή δηαδηθαζία». Με ηνλ φξν απηφ ζχκθσλα κε ηελ Brown (2003), ελλννχκε ηελ 

««εδψ-θαη-ηψξα εκπεηξία ζηελ νκάδα ε νπνία πεξηγξάθεη ην πψο ιεηηνπξγεί ε νκάδα, ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηα κέιε θαη αλάκεζα ζηα κέιε θαη ηνλ ζπληνληζηή (ή ηνπο 

ζπληνληζηέο), ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο θαη αληηδξάζεηο ηεο νκάδαο θαζψο θαη ηηο 

ηζρπξφηεξεο επηζπκίεο θαη θφβνπο ηεο». Πεξηγξάθεη δειαδή, ην ηη ζπκβαίλεη ζπλνιηθά κέζα 

ζηελ νκάδα θαη ην πψο ην θάζε κέινο επεξεάδεηαη ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα. 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο νκάδαο θαη ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Σν ζηάδην έλαξμεο ηεο νκάδαο ή αξρηθφ, ην ζηάδην κεηάβαζεο ή 

ζχγθξνπζεο θαη ακθηζβήηεζεο, ην ζηάδην εξγαζίαο ή ζπλνρήο θαη ζχλζεζεο θαη ην ζηάδην 

ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο νκάδαο ή ηειηθφ ζηάδην. Βίλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη ζπληνληζηέο λα 

γλσξίδνπλ ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ θαη ηηο βαζηθέο δηεξγαζίεο απηψλ, ψζηε λα 

ζρεδηάδνπλ ηηο παξεκβάζεηο ηνπο θαη λα πξνιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε πηζαλψλ πξνβιεκάησλ. 

 Δ θάζε νκάδα πεξηιακβάλεη έκθπηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο. Οη ζεξαπεπηηθνί 

παξάγνληεο ραξαθηεξίδνληαη σο κεραληζκνί αιιαγήο ζηελ νκαδηθή ζεξαπεία, νη νπνίνη 

εμεγνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κηα νκάδα βνεζάεη ηα κέιε ηεο. Βηδηθφηεξα, ε Nitza (2011), 

σο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο νξίδεη εθείλα ηα ζηνηρεία ηεο ζεξαπείαο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο, ηα νπνία ζπληεινχλ ζηελ θαιπηέξεπζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη απνηεινχλ ιεηηνπξγία ησλ δξάζεσλ ηνπ αζζελνχο, ησλ κειψλ 

ηεο νκάδαο θαη ηνπ ζεξαπεπηή ηεο νκάδαο. 

Οη Bloch, Reibstein, Crouch, Holroyd θαη Themen (1979), πξφηεηλαλ έλα ζεσξεηηθφ 

πιαίζην δέθα ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηεξηδφκελνη ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηνπ Yalom 

(2006). ΢ηελ θαηεγνξηνπνίεζε απηή ν παξάγνληαο ηεο ηαχηηζεο αληηθαζίζηαηαη απφ ηε 

κάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ, αθαηξνχληαη νη θαηεγνξίεο ησλ ππαξμηαθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο 

δηνξζσηηθήο αλαζχζηαζεο ηεο πξσηνγελνχο νκάδαο ηεο νηθνγέλεηαο θαη γίλεηαη πξνζζήθε 

κηα λέαο θαηεγνξίαο ηεο απηναπνθάιπςεο. Οη δέθα ινηπφλ, ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο είλαη νη 

εμήο: κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ/θαζνδήγεζε, θάζαξζε, θαζνιηθφηεηα, ελζηάιαμε ειπίδαο, 

αιηξνπηζκφο, απνδνρή, κάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ, κάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο, 
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απηναπνθάιπςε θαη απηνθαηαλφεζε. Με βάζε απηή ηελ θαηεγνξηνπνίεζε εμεηάζηεθε θαη ε 

εκθάληζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ παξνχζα νκάδα ςπρνεθπαίδεπζεο. 

΢ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ παξνπζηάδεηαη ν 

ηξφπνο ζρεδηαζκνχ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ηα βήκαηα πνπ ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ γηα ηελ επηηπρή έθβαζή ηνπ θαη ηελ απνθπγή πηζαλφλ παξνπζηαδφκελσλ 

πξνβιεκάησλ. Ο ζπληνληζηήο εθφζνλ έρεη ιάβεη ππφςε ηνπ θαη έρεη δηεπζεηήζεη ηα πξαθηηθά 

δεηήκαηα γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ζπγθαηάζεζε 

ησλ γνλέσλ, ζα πξέπεη λα είλαη έηνηκνο λα πξνρσξήζεη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο δνκήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Γηα ην ζρεδηαζκφ απηφ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ θάπνηα βήκαηα. Σα βήκαηα 

απηά είλαη ε εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ησλ ππνςεθίσλ κειψλ ηεο νκάδαο, θαηαγξαθή 

ππνζέζεσλ ζρεηηθά κε ηα δεηήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ κειψλ απηψλ, αλαγλψξηζε ζηφρσλ 

κε βάζε ηηο ππνζέζεηο, δηακφξθσζε ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ ηεο θάζε ζπλάληεζεο γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ θαη νξγάλσζε ησλ ελνηήησλ κε βάζε ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο 

νκάδαο. 

           ΢ηε ζπλέρεηα ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα ζρεδηάζεη ηα βήκαηα κηαο ζπλάληεζεο. Ο 

θαζνξηζκφο ησλ βεκάησλ θάλεη πην εχθνιε θαη απνηειεζκαηηθή ηε δνπιεηά ηνπ. Δ θάζε 

ζπλάληεζε ζα πξέπεη λα αθνξά κηα ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα θαη ζπλεπψο θαη ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζηφρν ηνπ πξνγξάκκαηνο. Με βάζε ην ζηφρν απηφ γίλεηαη θαη ε επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ.  Δ επηινγή απηή, ζα βαζηζηεί ζηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία πνπ είλαη ζρεηηθή κε ηνπο ζηφρνπο ηεο ζπλάληεζεο. Σέινο, ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ην ζρεδηαζκφ νιφθιεξεο ηεο δνκήο ηεο ζπλάληεζεο. 

             Δ κνξθή πνπ παίξλεη ζπλήζσο ε δνκή ηεο ζπλάληεζεο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα 

κέξε: ην άλνηγκα (opening), ην θχξην κέξνο (working), ηε ζπδήηεζε (processing) θαη ην 

θιείζηκν (closing). ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ παξνπζηάδνληαη ιεπηνκεξψο νη ηθαλφηεηεο 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα πξέπεη λα έρεη έλαο ζπληνληζηήο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαζψο επίζεο, παξνπζηάδνληαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο 

ζπλδηεπθφιπλζεο. Σεο χπαξμεο δειαδή, δχν ζπληνληζηψλ ζηελ πινπνίεζε 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη  ηέινο παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο απηψλ. 

  ΋ζνλ αθνξά ην δεχηεξν κέξνο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο, ην εξεπλεηηθφ δειαδή 

κέινο, απηφ απνηειείηαη απφ πέληε θεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε 

χπαξμε δχν κεζνδνινγηψλ εμέηαζεο ησλ νκαδηθψλ παξεκβάζεσλ: ε έξεπλα δηαδηθαζίαο θαη 

ε έξεπλα απνηειέζκαηνο. Δ έξεπλα δηαδηθαζίαο κειεηά φιεο ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνπλ 

ρψξα θαηά ηε δηάξθεηά ηεο παξέκβαζεο, ελψ ε έξεπλα απνηειέζκαηνο εμεηάδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο (Brown, 2011, ζ. 36-37. DeLucia-Waack, 2006, ζ. 185).  
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΢ηελ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηείηαη έξεπλα δηαδηθαζίαο θαη έκθαζε δίλεηαη ζηελ 

κειέηε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αιιαγήο.  

΢ηε ζπλέρεηα δηεπθξηλίζηεθε ηη ελλννχκε κε ηνλ φξν ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. Βίλαη ε 

ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνλ ζπληνληζηή θαη ην θάζε κέινο ηεο νκάδαο θαη ε ζπλεξγαζία 

αλάκεζα ζηα κέιε (Shechman & Katz, 2007). Ο Glatzer (1978, ΋π. αλαθ. ζην Gillaspy, 

Wright, Campbell, Stokes, & Adinoff, 2002) νξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζηηο νκάδεο σο 

ηελ «ςγιή, πεαλιζηική ζςνεπγαζία ανάμεζα ζηον πελάηη και ηον θεπαπεςηή και μεηαξύ ηυν 

πελαηών».  

ΐαζηθφο θνξκφο ηνπ θεθαιαίνπ ήηαλ ε πεξηγξαθή ηεο παξέκβαζεο. Πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε απνζθνπνχζε ε παξνπζίαζε ηνπ ζθνπνχ ηεο παξέκβαζεο, ησλ γεληθψλ θαη 

εηδηθφηεξσλ ζηφρσλ θαη ησλ εξεπλεηηθψλ ηεο εξσηεκάησλ. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο παξνπζηάζηεθε ε κεζνδνινγία ηεο 

παξέκβαζεο. Βηδηθφηεξα ν ηξφπνο επηινγήο ησλ καζεηψλ, ην δείγκα ηεο έξεπλαο, ηα εξγαιεία 

κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, δειαδή ην Βξσηεκαηνιφγην Κξίζηκσλ ΢πκβάλησλ 

(Critical Incidents Questionnaire – Kivlighan & Goldfine, 1991) θαη ε Κιίκαθα Βθηίκεζεο 

ηεο ΢πλάληεζεο (Session Rating Scale, v3 – Duncan, Miller, Sparks, Claud, Reynolds, 

Brown, & Johnson, 2003), θαζψο θαη νη δείθηεο αμηνπηζηίαο ηεο παξνχζαο θιίκαθαο. Σέινο, 

παξνπζηάζηεθε ε δηαδηθαζία θαη ε ρνξήγεζε εληχπνπ ζπγθαηάζεζεο γνλέσλ. 

 ΢ηα επφκελα θεθάιαηα ηνπ δεχηεξνπ κέξνπο, ηνπ εξεπλεηηθνχ δειαδή κέξνπο, 

αθνινπζεί ε ιεπηνκεξήο παξνπζίαζε ησλ πέληε ζπλαληήζεσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο. ΢ηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα κε ηε βνήζεηα πηλάθσλ θαη δηαγξακκάησλ, θαζψο θαη 

ν ζρνιηαζκφο θαη ε ζπδήηεζε απηψλ, κε ηελ αλαθνξά ζε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, 

φπνπ απηφ θξίζεθε αλαγθαίν. Σέινο, παξνπζηάζηεθαλ νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο, πξνηάζεηο 

γηα κειινληηθά εξεπλεηηθά εγρεηξήκαηα θαη ηειηθά ζπκπεξάζκαηα.  
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ΚΒΦΏΛΏΕΟ 1 

 

Ζ ΜΒΣΏΐΏ΢Δ ΣΧΝ ΜΏΘΔΣΧΝ ΏΠΟ ΣΟ ΓΔΜΟΣΕΚΟ ΢ΣΟ ΓΤΜΝΏ΢ΕΟ 

 

1.1 ΔΝΝΟΕΟΛΟΓΕΚΒ΢ ΑΠΟ΢ΏΦΔΝΕ΢ΒΕ΢ 

 

Δ έλλνηα κεηάβαζε (transition) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο   ηξφπνπο                

(Worsley, 1986). Γεληθφηεξα, ε κεηάβαζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη εθείλε ηε 

ρξνληθή πεξίνδν αλάκεζα ζε δχν δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο δξαζηεξηνηήησλ ή πεξηβαιιφλησλ 

(Akos, 2002. Galton, Morrison, & Pell, 2000). Ο θάζε κειεηεηήο έρεη δηαηππψζεη θαη ην δηθφ 

ηνπ νξηζκφ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε άπνςε ησλ O‟ Dell  θαη  Eisenbenberg (1989), νη νπνίνη 

αλαθέξνπλ πσο κεηάβαζε είλαη «ην πέξαζκα απφ έλα ηχπν, επίπεδν, θαηάζηαζε, ζέζε ή 

δξαζηεξηφηεηα ζε κία άιιε» (ζ. 286). Ο Μπξνχδνο θαη Κνζζπβάθε (2001) επηζεκαίλνπλ 

πσο ν φξνο «κεηάβαζε» αλαθέξεηαη «ζην πέξαζκα απφ κηα γλσζηή θαηάζηαζε ζε κηα λέα ελ 

πνιινίο άγλσζηε» (ζ. 149). Ο φξνο επίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη εθείλν ην 

ρξνληθφ ζηάδην θαηά ην νπνίν ην παηδί θηλείηαη απφ ην ζπίηη ζε έλαλ Παηδηθφ ΢ηαζκφ, απφ ηνλ 

Παηδηθφ ΢ηαζκφ ζην Νεπηαγσγείν, απφ ην Νεπηαγσγείν ζην Αεκνηηθφ, απφ ην Αεκνηηθφ ζην 

Γπκλάζην, απφ ην Γπκλάζην ζην Λχθεην θ.ν.θ (Lombardi, 1992).  

΢ε γεληθφηεξν πιαίζην νη κεηαβάζεηο ζπληεινχληαη ζε πνιιέο εθθάλζεηο ηεο δσήο θαη 

αθνξνχλ πνιινχο ηνκείο ηεο, ηνλ πξνζσπηθφ, επαγγεικαηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ ηνκέα 

απνηειψληαο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο (Akos, 2002. Galton, Morrison et al., 2000). Σν 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ κεηαβάζεσλ είλαη νη απφηνκεο αιιαγέο πνπ πξνμελνχλ ζηνπο ηνκείο ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ. Οη νπνίεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ δπζθνιίεο ζην άηνκν θαη λα 

ιεηηνπξγήζνπλ επηβαξπληηθά ζηελ εμέιημή ηνπ, απφ ηελ άιιε φκσο ε απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε σξίκαλζε, πξφνδν θαη αλάπηπμε 

(Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). 

Δ ζεκαζία ηεο κεηάβαζεο απφ ηε κηα βαζκίδα εθπαίδεπζεο ζηελ επφκελε γηα ηε 

καζεζηαθή πνξεία ησλ καζεηψλ θαη γηα ηελ γεληθφηεξε εμέιημή ηνπο έρεη αλαγλσξηζηεί 

δηεζλψο θαη έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν ζπζηεκαηηθήο κειέηεο θαη έξεπλαο (ελδεηθηηθά 

Helsper, Kramer, Brademann, & Ziems, 2007. Καθαβνχιεο, 1984. Μπελέθνπ, 2008. 

Neuman, 2002. Schumacher, 2004). 
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Σα παηδηά κεηαβαίλνπλ απφ ην έλα ζρνιηθφ επίπεδν ζην άιιν πεξλψληαο ηξεηο θάζεηο, 

ηε θάζε ηεο πξνζδνθίαο, ηεο αξρηθήο αληίδξαζεο θαη ηε θάζε ηεο ελζσκάησζεο. Δ θάζε ηεο 

πξνζδνθίαο είλαη ε θάζε ιίγν πξηλ ηε κεηάβαζε φηαλ νη καζεηέο βξίζθνληαη ζην κεηαίρληφ 

ηεο, ε θάζε ηεο αξρηθήο αληίδξαζεο είλαη εθείλν ην ρξνληθφ δηάζηεκα φπνπ νη καζεηέο 

βξίζθνληαη ζηηο πξψηεο εβδνκάδεο ζην λέν ζρνιηθφ ρψξν θαη δηαξθεί κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα κέρξη νη καζεηέο λα γλσξίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λένπ ζρνιείνπ θαη ηέινο, ε 

θάζε ηεο ελζσκάησζεο είλαη απηή φπνπ νη καζεηέο πιένλ έρνπλ ζρεκαηίζεη κηα 

ηππνπνηεκέλε αληίδξαζε γηα ην λέν ζρνιείν ζην νπνίν κεηέρνπλ σο ηζφηηκα κέιε θαη φρη σο 

λενθεξκέλνη πνπ ληψζνπλ σο μέλν ζψκα. Δ θάζε απηή ζε γεληθέο γξακκέο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ζηαζεξνπνίεζε (Ward, 2000). 

Δ κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ηε κία ζρνιηθή βαζκίδα ζηελ επφκελε πξνβάιιεη λέεο 

θάζε θνξά πξνζαξκνζηηθέο απαηηήζεηο, πξνθιήζεηο, επθαηξίεο θαη δχζθνια πξνβιήκαηα 

(Akos, 2004. Evangelou, Taggart, Sylva, Melhuish, Sammons, & Siraj-Blatchford, 2008) πνπ 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ θξίζηκεο ςπρηθέο εληάζεηο θαη ζπγθξνχζεηο ζηηο ζρέζεηο ηνπ 

καζεηή κε ην ζρνιείν (Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). Δ δπζθνιφηεξε θακπή ζηε 

καζεηηθή ζηαδηνδξνκία είλαη ε πξψηε είζνδφο ηνπ ζην ζρνιείν (Ππξγησηάθεο, 2009). 

Παξφκνηεο δπζθνιίεο βηψλεη θάζε θνξά πνπ εγγξάθεηαη ζηελ επφκελε ζρνιηθή βαζκίδα, 

σζηφζν ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη δελ είλαη ηφζν έληνλα φπσο απηά ηεο πξψηεο εγγξαθήο. 

Πνιινί γνλείο αλεζπρνχλ θαηά πφζν ηα παηδηά ηνπο ζα θαηαθέξνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην 

λέν πεξηβάιινλ ρσξίο νδπλεξνχο θιπδσληζκνχο (Buchner & Koch, 2001). 

Βάλ ε κεηάβαζε απφ ηε κηα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα ζηελ επφκελε πξαγκαηνπνηεζεί 

νκαιά, δηακνξθψλνληαη επλντθέο πξννπηηθέο γηα πεξαηηέξσ εμέιημε ησλ καζεηψλ, ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε ππάξρεη θίλδπλνο λα νδεγεζνχλ ζε ακθηζβήηεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο 

θαη λα εκθαλίζνπλ ρακειή ζρνιηθή απηνεθηίκεζε (Knorzer, Grass, & Schumacher, 2007, ζ. 

171). ΢ρεηηθέο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ απηή ηελ παξαδνρή (ελδεηθηηθά Παπατσάλλνπ, 2007. 

Sirsch, 2000).  

Βπίζεο, έρεη επηζεκαλζεί φηη ζπλέπεηεο ηεο κεηάβαζεο κπνξεί λα είλαη ε κείσζε ηεο 

ζρνιηθήο επίδνζεο, ε δεκηνπξγία δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ (θφβνο, αγσλία, άγρνο), ε 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε θαη ε δεκηνπξγία κηαο αξλεηηθήο ζηάζεο γηα ηε κάζεζε θαη ην 

ζρνιείν γεληθφηεξα (Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). ΢πλεπψο, επηδξά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, 

θνηλσληθή θαη καζεζηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ (Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). Δ 

πξψηε αιιαγή εθπαηδεπηηθήο βαζκίδαο πνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

κεηέπεηηα ζρνιηθή ηνπ πνξεία είλαη απηή απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην (Φάιηεο, 2001).  
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1.2 ΘΒΧΡΕΒ΢ ΜΒΣΏΐΏ΢Δ΢ 

 

Δ κεηάβαζε απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο εξεπλεηέο θαη έρνπλ 

δηαηππσζεί ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίεο. Οη ζεσξίεο απηέο έρνπλ σο ζηφρν λα εμεγήζνπλ ην ιφγν 

γηα ηνλ νπνίν νη καζεηέο κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ αξλεηηθά απφ ηε κεηάβαζε απφ ηε κία 

ζρνιηθή βαζκίδα ζηελ άιιε θαη ζηελ παξνχζα πεξίπησζε απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην 

θαη πνηεο κπνξεί λα είλαη εθείλεο νη πηζαλέο πεξηπηψζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα θαηά 

ηελ πξνζαξκνγή ζην λέν απηφ ζηάδην δσήο ηνπο. Βηδηθφηεξα νη Simmons, Blyty θαη Bush 

(1978) αλαζθφπεζαλ γεληθέο ζεσξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ην 

Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην. ΢ηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηνχλ ζπλνπηηθά νη ζεσξίεο κεηάβαζεο 

απφ ηελ νπηηθή γσλία ησλ κειεηεηψλ πνπ έρνπλ αζρνιεζεί εξεπλεηηθά κε ην ζέκα. Οη 

ζεσξίεο απηέο είλαη νη αθφινπζεο: 

 Θεσξία ηεο αζπλέρεηαο (Discontinuity Theory) 

Κάζε αιιαγή ζεσξείηαη αζπλερήο, φηαλ δελ είλαη βαζκηαία αιιά μαθληθή θαη απφηνκε θαη 

φηαλ ππάξρνπλ κεγάιεο αιιαγέο ζηελ πξηλ θαη κεηά πεξίνδν (Simmons & Blyty, 1987). Δ 

κεηάβαζε απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα αζπλέρεηαο. 

Παξφηη ππάξρνπλ αξθεηά θνηλά γλσξίζκαηα αλάκεζα ζηα δχν ζρνιεία, ππάξρεη αζπλέρεηα ζε 

πνιιά επίπεδα κεηαμχ ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη ηεο Αεπηεξνβάζκηαο Βθπαίδεπζεο. Σέηνηνη 

ηνκείο κπνξεί λα είλαη ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο, νη πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε ζρνιηθή 

νξγάλσζε, νη κνξθέο δηδαζθαιίαο θ.α. Ο Fenzel (1989) ππνζηεξίδεη φηη νη καζεηέο, ζα είραλ 

ιηγφηεξεο δπζθνιίεο κε ηε κεηάβαζή ηνπο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, εάλ ηα Αεκνηηθά 

ζρνιεία ζηελ Πέκπηε θαη ζηελ έθηε Αεκνηηθνχ άξρηδαλ λα πξνζεγγίδνπλ ηφζν ζε επίπεδν 

πξνζδνθηψλ, φζν θαη ζε επίπεδν γλσζηηθφ ηηο απαηηήζεηο ηνπ Γπκλαζίνπ. Βίλαη εχινγν 

ινηπφλ, πσο φζν κηθξφηεξεο είλαη νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ Αεκνηηθνχ 

θαη ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ Γπκλαζίνπ, ηφζν κηθξφηεξεο είλαη νη δπζθνιίεο ηεο κεηάβαζεο. 

 Θεσξία ηνπ άγρνπο (Stress Inoculation Theory) 

Δ ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη φηη ε κεηάβαζε ζε έλα δηαθνξεηηθφ θαη απξφζσπν πεξηβάιινλ 

κπνξεί λα πξνεηνηκάζεη θαιχηεξα ηνπο καζεηέο γηα ηελ επφκελε κεηάβαζε ζε έλα παξφκνην 

πεξηβάιινλ. O Simmons et al. (1987) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζε δχν νκάδεο καζεηψλ νη 

νπνίεο επξφθεηην λα κεηαβνχλ ζην Γπκλάζην. Δ κία πξαγκαηνπνίεζε κεηάβαζε ζε θηίξην πνπ 

βξηζθφηαλ καδί κε ην Αεκνηηθφ ζην νπνίν θνηηνχζε, ελψ ε δεχηεξε νκάδα ζε θηίξην 

μερσξηζηφ απφ ην Αεκνηηθφ, πην κεγάιν θαη απξφζσπν. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ε νκάδα 

καζεηψλ πνπ θαηά ηε κεηάβαζή ηεο απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην πήγε ζε έλα μερσξηζηφ, 
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κεγαιχηεξν θαη πην απξφζσπν θηίξην απφ εθείλν ηνπ Αεκνηηθνχ, πξνεηνηκάζηεθε πνιχ 

θαιχηεξα γηα ηε κεηάβαζή ηνπ απφ ην Γπκλάζην ζην Λχθεην ζε ζρέζε κε ηελ πξψηε νκάδα. 

Οη εξεπλεηέο ζηεξίδνπλ ηελ άπνςε απηή ζηε „ζεσξία ηνπ άγρνπο‟. Οη καζεηέο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ κεηάβαζε ηνπο ζε έλα κε νηθείν πεξηβάιινλ, πνιχ πην δηαθνξεηηθφ 

απφ ην πξνεγνχκελν, „εκβνιηάζηεθαλ‟ απφ έλα αξρηθφ άγρνο κεηάβαζεο πνπ ιεηηνχξγεζε 

βνεζεηηθά ζηηο επφκελεο κεηαβάζεηο (Meichenbaum, 1996). 

 Θεσξία αλαπηπμηαθήο εηνηκόηεηαο (Developmental Readiness Theory) 

Οη καζεηέο πνπ κεηαβαίλνπλ απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην βξίζθνληαη ζηελ πξψηκε 

εθεβεία. Δ πεξίνδνο απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιεο θαη γξήγνξεο αιιαγέο ζηα θπζηθά, 

γλσζηηθά θαη θνηλσληθά γλσξίζκαηα ησλ καζεηψλ. Ώπηέο νη αιιαγέο αζθνχλ ζηα 

αλαπηπζζφκελα άηνκα κεγάιε πίεζε. ΢ε απηή ηελ πίεζε πξνζηίζεηαη θαη ην βάξνο ηεο 

αιιαγήο εθπαηδεπηηθήο βαζκίδαο. Έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο πιήζνο ζπδεηήζεσλ αλαθνξηθά 

κε ηε ζρνιηθή σξηκφηεηα, ην ζχλνιν δειαδή ησλ αλαγθαίσλ γλσξηζκάησλ ησλ παηδηψλ , γηα 

ηελ ειηθία κεηάβαζήο ηνπο απφ ην Νεπηαγσγείν ζην Αεκνηηθφ. Ο φξνο «ζρνιηθή 

σξηκφηεηα», αληηθαζίζηαηαη ζήκεξα απφ ηνλ φξν «ζρνιηθή εηνηκφηεηα» (Καςάιεο, 2000) 

θαη αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα αμηνπνηεί ηα ζηνηρεία ηεο σξηκφηεηαο γηα ηελ 

αθνκνίσζε ησλ παξνπζηαδφκελσλ εκπεηξηψλ (Καθαβνχιεο, 1993). Δ ζεσξία ηεο 

αλαπηπμηαθήο εηνηκφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ εμεηαδφκελε ρξνληθή ζηηγκή ηεο κεηάβαζεο. Δ 

είζνδνο ησλ καζεηψλ ζην Γπκλάζην απαηηεί έλαλ βαζκφ σξίκαλζεο ζε γλσζηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ λένπ πεξηβάιινληνο. Ώξθεηνί κειεηεηέο, φπσο ν Grockett θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ (1989), νη  Simmons, Burgerson, Carlton-Ford θαη Blyth (1987), ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

κεηάβαζε ζην Γπκλάζην ζα πξέπεη λα πξνεγείηαη ρξνληθά ηεο Βθεβείαο, ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξνπλ φηη «νη καζεηέο πξέπεη λα ζπλεζίζνπλ ζε κία αιιαγή εθπαηδεπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο, πξηλ έξζνπλ αληηκέησπνη κε ηηο εθεβηθέο αιιαγέο θαη κε αιιαγέο ζην επίπεδν 

ησλ πξνζδνθηψλ ηνπο» (ζ. 39). 

Δ δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ λένπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

αλαπηπμηαθέο αιιαγέο ησλ καζεηψλ θαη ηελ αληθαλφηεηα ηνπ ζρνιείνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

ηδηαίηεξεο αηνκηθέο αλάγθεο, έρεη επηπηψζεηο ζηε πξνζαξκνγή ησλ πξνεθήβσλ ζηε 

Αεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη είλαη δπλαηφλ λα ηνπο πξνθιεζνχλ κεγάιεο πηέζεηο θαη 

ςπρνζσκαηηθέο αλεζπρίεο, ηα πξνβιήκαηα κεηάβαζεο δεκηνπξγνχληαη, εμαηηίαο ηνπ 

πξνβιεκαηηθνχ ζπλδπαζκνχ κεηαμχ ησλ δηαλνεηηθψλ, πξνζσπηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλαγθψλ ησλ «πξψηκσλ εθήβσλ» θαη ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ Γπκλαζίνπ (Carnegie, 

1989).              
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 ΢πζζσξεπηηθή Θεσξία (Cumulation Theory) 

Δ αιιαγή ζρνιηθήο βαζκίδαο απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην ζπκπίπηεη ρξνληθά φπσο ήδε  

εηπσζεί κε ηελ Βθεβεία, έλα ζηάδην δσήο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιπάξηζκεο αιιαγέο 

(θπζηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο, ζσκαηηθέο, γλσζηηθέο), ε ρξνληθή απηή ζχγθιηζε 

είλαη δπλαηφλ λα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα θάπνηνπο καζεηέο. Σν πέξαζκα απφ ηελ 

Παηδηθή ζηελ Βθεβηθή ειηθία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αιιαγή ζρνιηθήο βαζκίδαο, δίλνπλ 

εκθάληζε ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ ζηηο νπνίεο δελ αληαπνθξίλνληαη φινη νη έθεβνη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν (Simmons et al., 1987. Griedel, 2004). 

Ο Hilliard (1992) αλαθέξεη ηηο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

κεηάβαζε. Σέηνηνπ είδνπο αιιαγέο είλαη ε αξρή λέσλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο, ε αλαζεψξεζε 

ηεο ηζνηηκίαο θαη ηεο θηιίαο ησλ καζεηψλ κεηαμχ ηνπο, ε αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ θαη 

θηιηθψλ ζρέζεσλ, ν ζπλδπαζκφο καζεηψλ θαη ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Βπίζεο, εθηφο απφ ηα 

κεηαβαηηθά αγρσηηθά γεγνλφηα δηαρξνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη έθεβνη έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε πεξηζζφηεξα αγρσγφλα γεγνλφηα (π.ρ. αλεξγία γνλέσλ, αιιαγή ζπηηηνχ, 

δηαδχγην θ.η.ι.) (Brooks-Gunn, 1991), δεκηνπξγψληαο ζπζσξεπηηθά πξνβιήκαηα ζηνπο 

καζεηέο. ΢χκθσλα κε ηνλ Maclver (1990), νη ηφζεο πνιιέο αιιαγέο έρνπλ ζπλέπεηεο ζηελ 

απηνεθηίκεζε, ζηα θίλεηξα κάζεζεο θαη ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή γηα πνιινχο καζεηέο.  

Σα κνληέια ησλ ηαπηφρξνλσλ ή ζπζσξεπηηθψλ αιιαγψλ δίλνπλ έκθαζε ζηα 

απνηειέζκαηα ησλ κεηαβάζεσλ απφ κία ζχληνκε ρξνληθή πεξίνδν ζε κία άιιε ή ηελ 

ηαπηφρξνλε βίσζε πνιιαπιψλ γεγνλφησλ (Griebel, 2004). Δ έλλνηα ηνπ ζπγρξνληζκνχ ησλ 

κεηαβάζεσλ ππνγξακκίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο 

αιιαγήο πξηλ ζπκβεί ε άιιε. Ο ζπγρξνληζκφο ηεο ζρνιηθήο αιιαγήο κε άιιεο ηαπηφρξνλεο 

αιιαγέο, επηδεηλψλνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ηηο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, ηελ 

αλάπηπμε ηεο πίεζεο κεηψλνληαο έηζη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ηηο αληηκεησπίζνπλ (Crockett, 

Petersen, Graber, Schulenberg, & Ebata,1989. Griebel, 2004)                            

 Θεσξία ηεο αιιαγήο ηεο θνηλσληθήο ζέζεο ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα (Top 

Dog Versus Bottom Dog Theory) 

Δ αιιαγή ζρνιηθήο βαζκίδαο απφ ην Αεκνηηθφ ζρνιείν ζην Γπκλάζην, θέξλεη ηνπο πξψηκνπο 

Βθήβνπο κε πξνβιήκαηα αλαθνξηθά κε ηε ζέζε ηνπο ζηε καζεηηθή ζρνιηθή θνηλφηεηα. Πξηλ, 

ζηελ έθηε Αεκνηηθνχ ήηαλ ηα κεγαιχηεξα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο „ηα αθεληηθά‟, απηά 

πνπ έπαηξλαλ θαηά θχξην ιφγν ηηο απνθάζεηο θαη απηνί πνπ είραλ ηελ εμνπζία. Πνιιέο θνξέο 

εηδηθφηεξα ζηα κνλνζέζηα ζρνιεία ήηαλ απηνί πνπ δίδαζθαλ ηνπο κηθξφηεξνπο καζεηέο, 

ληψζνληαο έηζη ψξηκνη θαη ππεχζπλνη (Μπξνχδνο, 2002). Σψξα κεηαβαίλνληαο ζην Γπκλάζην 

φια απηά ηα πξνλφκηα εμαθαλίδνληαη θαη κάιηζηα μαθληθά. Έξρνληαη αληηκέησπνη κε κία 
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δξακαηηθή αιιαγή ηεο θνηλσληθήο ηνπο ζέζεο ζην καζεηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, 

γλσζηφ ζηε μέλε βηβιηνγξαθία σο Dogl Botton Dog θαηλφκελν. Σνπο γίλεηαη θαηαλνεηφ 

πιένλ θαη ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη παχνπλ λα είλαη θπξίαξρνη, ε πην ηζρπξή νκάδα , είλαη πιένλ 

ηψξα ζην Γπκλάζην ε κηθξφηεξε ειηθηαθά νκάδα, πεξηζζφηεξν αδχλακνη ζηελ άζθεζε 

εμνπζίαο, πεξηζζφηεξν αλψλπκνη θαη απξφζσπνη. Γίλνληαη νη „πθηζηάκελνη‟ ησλ 

κεγαιχηεξσλ ειηθηαθά καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ. Ώπφ νη κεγαιχηεξνη ηνπ Αεκνηηθνχ γίλνληαη 

νη κηθηφηεξνη ηνπ Γπκλαζίνπ. Δ αιιαγή απηή ηεο θνηλσληθήο ηνπο ζέζεο δελ είλαη δπλαηφλ 

λα αθήζνπλ αλεπεξέαζηε ηελ ςπρνινγία ηνπο. Βίλαη δπλαηφλ ε αιιαγή απηή ηεο θνηλσληθήο 

ηνπο ζέζεο λα ηνπο πξνθαιέζεη αηζζήκαηα θφβνπ θαη απνκφλσζεο, λα επεξεάζεη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζηε λέα ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη λα έρεη επηπηψζεηο ζηελ ηζνξξνπεκέλε 

αλάπηπμή ηνπο (Marquart, 2003). 

 Οηθνζπζηεκηθή ζεσξία 

Ο Bronfenbrenner (1981), εηζεγεηήο απηήο ηεο πξνζέγγηζεο ππνζηήξημε φηη ε αλάπηπμε ηνπ 

αλζξψπνπ δηακνξθψλεηαη κέζα ζηα κεηαβαιιφκελα πεξηβαιινληηθά πιαίζηα ηνπ θαη δελ 

είλαη δπλαηφλ λα εμεηαζηεί έμσ απφ απηά. Αηαθξίλεη ηέζζεξα ζπζηήκαηα αλάκεζα ζηα νπνία 

αλαπηχζζεηαη έλα πιέγκα ζρέζεσλ ην νπνίν επηδξά ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Σα 

ζπζηήκαηα απηά είλαη ηα εμήο (Griebel, 2004): 

α) ην κηθξνζύζηεκα: ην κηθξνζχζηεκα είλαη έλα πιέγκα απφ θαζεκεξηλνχο ξφινπο, 

δξαζηεξηφηεηεο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλεη ην αλαπηπζζφκελν άηνκν κέζα 

ζε πεξηβαιινληηθά πιαίζηα κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ην ζρνιείν, ε παξέα 

ζπλνκειίθσλ, ε νηθνγέλεηα θαη κε ηα νπνία έξρεηαη ζε δηαξθή αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα 

νηθεία πξνο απηφ. 

β) ην κεζνζύζηεκα: ην κεζνζχζηεκα είλαη ην ζχζηεκα πνπ πεξηιακβάλεη αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ δχν ή θαη πεξηζζφηεξσλ πεξηβαιιφλησλ ζηηο νπνίεο ην αλαπηπζζφκελν άηνκν 

ζπκκεηέρεη, φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ε νκάδα ζπλνκειίθσλ, ε εθθιεζία, ε 

γεηηνληά θ.α. Βπξφθεηην δειαδή γηα έλα ζχλνιν κηθξνζπζηεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ 

ηνπο θαη κέζα ζηα νπνία εληάζζεηαη ην άηνκν. 

γ) ην εμσζύζηεκα: ην εμσζχζηεκα πεξηιακβάλεη έλα ή πεξηζζφηεξα πεξηβάιινληα ζηα 

νπνία δελ εκπιέθεηαη άκεζα ην αλαπηπζζφκελν άηνκν κε ηελ έλλνηα ηεο ελεξγνχο 

ζπκκεηνρήο, αιιά θάζε κεηαβνιή ζε απηφ ην ζχζηεκα επεξεάδεη ηελ εμέιημή ηνπ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα νη θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ πνπ νξίδνληαη απφ ηε Αηνίθεζε ηνπ 

ζρνιείνπ ή ηε Αηνίθεζε ηεο εθπαίδεπζεο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. 
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Ώιιαγέο ζηελ νξγάλσζε θαη δνκή 

Πξσηνβάζκηαο θαη Αεπηεξνβάζκηαο 

Βθπαίδεπζεο 

Ώιιαγέο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

Ώιιαγέο ζηελ Πξψηκε 

Βθεβεία 

Ώιιαγέο ζηηο ζρέζεηο 

εθπαηδεπηηθνχ καζεηψλ θαη 

καζεηψλ κεηαμχ ηνπο 

Βθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ 

Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

Ώμηνιφγεζε 

δ) ην καθξνζύζηεκα: αλαθέξεηαη ζε θπξίαξρα ζεζκηθά ζρήκαηα πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηηο 

ηδενινγίεο, ηηο αμίεο, ηελ θνπιηνχξα, ηηο παξαδφζεηο, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ αηφκσλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηζηηθήο νκάδαο πνπ κνηξάδεηαη θνηλφ ζχζηεκα αμηψλ, 

αιιά θαη ζε θνηλσληθά, εθπαηδεπηηθά, νηθνλνκηθά, πνιηηηζκηθά πιαίζηα, νη αιιαγέο ησλ 

νπνίσλ επεξεάδνπλ φια ηα πξνεγνχκελα επίπεδα (Μπξνχδνο, 2009, ζ. 224. Πεηξνγηάλλεο, 

2003). 

Δ νηθνζπζηεκηθή απηή πξνζέγγηζε πξνζθέξεη έλα ζπζηεκαηηθφ ηξφπν θαηαλφεζεο, 

αλάιπζεο θαη θαηαγξαθήο φισλ εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηνπο καζεηέο νη 

νπνίνη κεηαβαίλνπλ απφ έλα πεξηβάιινληα ρψξν- πιαίζην φπσο ην Αεκνηηθφ, ζε έλα άιιν, 

φπσο δειαδή ην Γπκλάζην (Πεηξνγηάλλεο, 2003). ΢χκθσλα κε ηελ Μπελέθνπ (2008) νη 

παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνχλ θαηά ηελ κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ Αεκνηηθφ ζην 

Γπκλάζην παξνπζηάδνληαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα: 

Γηάγξακκα 1: Οηθνζπζηεκηθφ πιαίζην ηεο κεηάβαζεο 

΢πζζσξεπηηθέο αιιαγέο 
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Πεγή: Μπελέθνπ, 2008, ζ. 50 

 

΢πλνςίδνληαο φια ηα παξαπάλσ θαη έρνληαο γλψζε φισλ ησλ ζεσξηψλ ηεο κεηάβαζεο 

εχινγα κπνξεί λα θαηαιήμεη θαλείο ζην ζπκπέξαζκα πσο ε κεηάβαζε απφ ην Αεκνηηθφ ζην 

Γπκλάζην δεκηνπξγεί ζηνπο καζεηέο έλα ζχλνιν αλεζπρηψλ, νη αλεζπρίεο απηέο 

δεκηνπξγνχληαη απφ έλα ζχλνιν παξαγφλησλ πνπ θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ηαπηφρξνλα. Οη 

παξάγνληεο απηνί είλαη ε αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ, ε αιιαγή ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο, νη αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

εθεβείαο, ε αιιαγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο, ε αζπλέρεηα αλάκεζα ζηε 

πξσηνβάζκηα θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, θαζψο θαη ν ζπγρξνληζκφο φισλ ησλ 

παξαπάλσ ηαπηφρξνλσλ παξαγφλησλ θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν ηεο κεηάβαζεο ησλ καζεηψλ. 

΢ηελ επφκελε ζεκαηηθή ελφηεηα ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθφηεξα νη αλεζπρίεο ησλ 

καζεηψλ θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην, θαζψο θαη νη παξάγνληεο 

πνπ ηηο δεκηνπξγνχλ. 

 

1.3 ΑΝΣΕΚΒΕΜΒΝΕΚΒ΢ ΑΛΛΏΓΒ΢ ΜΒΣΏΐΏ΢Δ΢ 

 

Δ κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ηε κία ζρνιηθή βαζκίδα ζηελ επφκελε πξνβάιιεη λέεο θάζε 

θνξά πξνζαξκνζηηθέο απαηηήζεηο, πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγνχλ θξίζηκεο ςπρηθέο εληάζεηο θαη 

ζπγθξνχζεηο ηνπ καζεηή κε ην ζρνιείν. 

       Ώπφ ηηο κεηαβαηηθέο θάζεηο ηεο Βθπαίδεπζεο απηή πνπ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ σο εξεπλεηηθφ αληηθείκελν, ζα πξέπεη λα είλαη ε κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ην 

Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην. Οη δχν απηέο ζρνιηθέο βαζκίδεο παξνπζηάδνπλ ίζσο, ιφγσ ηνπ 

δηαθνξεηηθνχ ηξφπνπ νξγάλσζεο θαη ησλ ζθνπψλ πνπ επηδηψθεη ε θαζεκία, πνιιέο θαη 

κεγάιεο δηαθνξέο, ψζηε ε κεηάβαζε απφ ηε κηα ζηελ άιιε λα κελ απνηειεί πξννδεπηηθή 

ζπλέρεηα ηεο εθπαίδεπζεο, αιιά κεηαπήδεζε θάζε θνξά ζε κηα λέα ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα 

(Ππξγησηάθεο, 2009).              

Βθηφο, απφ ηηο νξγαλσηηθνιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη ηεο 

Αεπηεξνβάζκηαο Βθπαίδεπζεο, θαη ησλ ζθνπψλ πνπ επηδηψθεη ε θαζεκία, ε κεηάβαζε απηή 

απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην ζπκπίπηεη ρξνληθά κε ηελ έλαξμε ηεο Βθεβείαο, φπνπ ν 

καζεηήο πέξα ησλ άιισλ αιιαγψλ έρεη λα αληηκεησπίζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο δηθέο ηνπ 

αηνκηθέο αιιαγέο (Μπελέθνπ, 2008). 
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΢ηε ζπλέρεηα, ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά νη αιιαγέο πνπ δεκηνπξγνχλ ηηο 

αλεζπρίεο κε ηηο νπνίεο ν καζεηήο έξρεηαη αληηκέησπνο θαηά ηελ κεηάβαζή ηνπ απφ ην 

Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην, θαζψο θαη νη αιιαγέο απφ ηε ζθνπηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 

1.4 ΟΕ ΏΝΔ΢ΤΥΕΒ΢ ΣΧΝ ΜΏΘΔΣΧΝ ΚΏΣΏ ΣΔ ΜΒΣΏΐΏ΢Δ ΏΠΟ ΣΟ 

ΓΔΜΟΣΕΚΟ ΢ΣΟ ΓΤΜΝΏ΢ΕΟ 

 

Οη καζεηέο δψληαο θαη αλαπηπζζφκελνη γηα έμη νιφθιεξα ρξφληα ζην ίδην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, ζην Αεκνηηθφ ζρνιείν είλαη επφκελν θαη θπζηθφ λα αλεζπρνχλ γηα ηε κεηάβαζή 

ηνπο ζε έλα λέν, άγλσζην ζε απηνχο ζρνιηθφ πιαίζην. Δ κεηάβαζε απηή επηθέξεη αιιαγέο 

ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, νη αθαδεκατθέο πξνζδνθίεο απμάλνληαη θαη είλαη 

δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ αλεζπρία αθφκε θαη ζηνλ πην πξνεηνηκαζκέλν γηα ηελ κεηάβαζε 

απηή καζεηή. Οη καζεηέο αηζζάλνληαη θαηά ηε κεηάβαζε απψιεηα κε ηε κνξθή ηεο 

εγθαηάιεηςεο, ηνπ ρσξηζκνχ θαη ηνπ ηέινπο. Σν αίζζεκα απηφ ηεο απψιεηαο βξίζθεηαη ζε 

θάζε κεηάβαζε. Ση αθξηβψο φκσο ελλνείηαη κε ηνλ φξν αλεζπρία; Καη πνηνη παξάγνληεο ηελ 

δεκηνπξγνχλ θαηά ηε κεηάβαζε απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην; Βίλαη εξσηήκαηα πνπ ζα 

επηρεηξεζνχλ λα απαληεζνχλ ζηηο επφκελεο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. 

 

1.5 ΔΝΝΟΕΟΛΟΓΕΚΔ ΑΠΟ΢ΏΦΔΝΕ΢Δ ΣΟΤ ΟΡΟΤ ΑΝΔ΢ΤΥΕΏ 

 

Δ κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ηελ Πξσηνβάζκηα ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε απνηειεί 

γηα ηνπο καζεηέο κηα αγρσηηθή θαηάζηαζε, θαζψο κεηαβαίλνπλ απφ έλα νηθνγελεηαθφ, 

πξνζηαηεπηηθφ πεξηβάιινλ κε πξνζαλαηνιηζκέλε πξνζνρή ζην καζεηή έρνληάο ηνλ ζην 

επίθεληξν ησλ δηαδηθαζηψλ ζε έλα πεξηζζφηεξν ηερλνθξαηηθφ, απξφζσπν πεξηβάιινλ, κε 

απζηεξφηεξεο αθαδεκατθέο απαηηήζεηο, απαίηεζε γηα πεηζαξρία, απζηεξφηεξε αμηνιφγεζε 

ηεο επίδνζεο θαη αιιαγέο ζηα θνηλσληθά δίθηπα. ΋ιεο απηέο νη αιιαγέο απνηεινχλ πεγέο 

αλεζπρίαο ζηνπο καζεηέο θαη έηζη έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην άγρνο ηεο κεηάβαζεο ζην λέν 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (ΐαζηιάθε, Σξηιίβα, & Μπεδεβέγθεο, 2001). 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο κεηάβαζεο ην άγρνο είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ, πσο δειαδή ζα 

αληηιεθζεί θαη ζα εξκελεχζεη ηελ θαηάζηαζε θαη πνηνο είλαη ν βαζκφο ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα 

αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο. ΢ηελ νπζία ε αλεζπρία είλαη κία ήπηα αληίδξαζε ηνπ άγρνπο. 

Με ηνλ φξν αλεζπρία ζηελ παξνχζα κειέηε ελλνείηαη θάζε ζπλαίζζεκα θφβνπ, 
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αλαζθάιεηαο, αλαηαξαρήο, θηλεηνπνίεζεο, άγρνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεξγεηηθή 

αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ, ζηελ παξνχζα πεξίπησζε κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ Γπκλαζίνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα θαηάζηαζε δπζάξεζηεο ζπγθίλεζεο πνπ δεκηνπξγείηαη 

ζηνπο καζεηέο φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κπξνζηά ζε λέεο απαηηήζεηο θαη ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο γλψξηζκα είλαη έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα αλαζθάιεηαο θαη θφβνπ (Arowosafe & Irvin, 

1992), ην νπνίν έρεη κηθξφηεξε έληαζε απφ ην ζηξεο, πνπ είλαη κία εθδήισζε πην έληνλε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (ΐάκβνπθαο, 1988).    

   Δ Πεξίνδνο ηεο αλεζπρία θαηά ηε κεηάβαζε κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε δχν ζηάδηα: 

Πξψην ζηάδην: αλεζπρία γηα ην πψο ζα νξγαλσζνχλ θαη ζα πξνζαξκνζηνχλ ζην λέν 

πεξηβάιινλ θαη Αεχηεξν ζηάδην: αλεζπρία γηα ηελ θάιπςε ησλ πξνζσπηθψλ (ιφγσ εηζφδνπ 

ζηελ εθεβεία) θαη θνηλσληθψλ ηνπο αλαγθψλ (Akos, 2004). 

 

1.6 ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ ΠΟΤ ΓΔΜΕΟΤΡΓΟΤΝ ΣΕ΢ ΑΝΔ΢ΤΥΕΒ΢ ΏΠΟ ΣΔ ΢ΚΟΠΕΏ ΣΟΤ 

ΜΏΘΔΣΔ  

 

Σα πξνβιήκαηα ηα νπνία θαιείηαη ν καζεηήο λα αληηκεησπίζεη θαηά ηε κεηάβαζε απηή είλαη 

δηάθνξα. Καιείηαη λα εληαρζεί ζε έλα λέν θνηλσληθφ ζχλνιν, λα δηεθδηθήζεη ην λέν ηνπ ξφιν 

ζηε ηάμε, λα εγθαηαιείςεη ηνπο παιηνχο ηνπ ζπκκαζεηέο, πνπ κπνξεί θαη θάπνηνη απφ ηνπο 

νπνίνπο λα ήηαλ θαη νη θαιχηεξνί ηνπ θίινη. Βπίζεο, βξίζθεηαη ζε λέν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

πην κεγάιν θαη πην απξφζσπν, ηα γλσζηηθά αληηθείκελα είλαη πην πνιιά θαη πην 

εμεηδηθεπκέλα, νη ππνρξεψζεηο απμάλνληαη, νη παηδαγσγηθέο θαη δηδαθηηθέο πξαθηηθέο 

δηαθνξνπνηνχληαη, ε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ε αμηνιφγεζε αιιάδεη (Μπξνχδνο & 

Κνζζπβάθε, 2011). 

΢ε έξεπλα ησλ ΐνχιγαξε θαη Μαηζαγγνχξα (2007), ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ καζεηψλ 

εθθξάδεη έληνλε δπζαξέζθεηα ζηε δηάζηαζε ηεο ζρέζεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. ΢ε 

κεηέπεηηα έξεπλα ηνπ Φάιηε (2008) ζε θππξηαθά ζρνιεία ν ζεκαληηθφηεξνο θφβνο ησλ 

καζεηψλ θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην είλαη ε απψιεηα ησλ θίισλ. 

Βπίζεο, ε έξεπλα ηεο Μπελέθνπ (2008), πξνβάιιεη αθελφο ηνλ πξνβιεκαηηζκφ ηεο απψιεηα 

ησλ θίισλ θαη αθεηέξνπ ηελ αλεζπρία γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κεγαιχηεξσλ καζεηψλ πνπ 

κπνξεί λα αζθνχλ ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή βία. Δ ζπκθσλία ησλ επξεκάησλ αθνινπζεί κε 

έξεπλα ηνπ Κάηζηθα (2009), φπνπ έλαο ζηνπο ηέζζεξεηο καζεηέο ηεο πξψηεο γπκλαζίνπ 

παξνπζηάδνληαη λα θνβνχληαη ζηα δηαιιείκαηα ηνπο κεγαιχηεξνπο καζεηέο. 
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Βπίζεο, ππάξρεη νπζηαζηηθή δηαθνξά ζηε παηδαγσγηθή ζρέζε θαηά ηε κεηάβαζε απφ 

ην δεκνηηθφ ζην Γπκλάζην. ΢ην Αεκνηηθφ ν δάζθαινο απνηειεί ην θπξίαξρν πξφζσπν ηεο 

νκάδαο θαη ην ζχλνιν δνκείηαη θαηά θαλφλα γχξσ απφ απηφλ. Γχξσ απφ ην πξφζσπφ ηνπ 

ζπζπεηξψλνληαη νη καζεηέο θαη δηακνξθψλνληαη νη ζρέζεηο. ΢ην Γπκλάζην νη θαζεγεηέο είλαη 

πνιινί, έηζη ράλεηαη ην νηθνγελεηαθφ θιίκα ζηελ ηάμε. Ώληίζεηα, ηψξα θπξίαξρεο είλαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ καζεηψλ (Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011. Ππξγησηάθεο, 

2009). 

 ΢ε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Buchner θαη Koch (2001), νη καζεηέο αληηιακβάλνληαη 

ηνπο δαζθάινπο σο πξφζσπα νηθία κε ελζπλαίζζεζε θαη θαηαλφεζε, ελψ κε ηνπο θαζεγεηέο 

απμάλεηαη ε απνζηαζηνπνίεζε θαη κεηψλεηαη ε ελζπλαίζζεζε. Σν εχξεκα απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ ΐνχιγαξε θαη Μαηζαγγνχξα (2007), φπνπ ν 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο καζεηψλ δειψλεη δπζαξέζθεηα ζηε δηάζηαζε «ζρέζεηο κε ηνπο 

θαζεγεηέο». Βπίζεο θαη ζηελ έξεπλα ηεο Μπελέθνπ (2008), ηα επξήκαηα δείρλνπλ πσο ε 

αγσλία ησλ καζεηψλ ηνπ Αεκνηηθνχ σο πξνο ηελ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά ησλ θαζεγεηψλ 

επηβεβαηψλεηαη θαη κεηά ηε κεηάβαζε ζην Γπκλάζην, αλ θαη ε έληαζε κεηψλεηαη.  

Οη καζεηέο ηεο ΢η΄ ηνπ Αεκνηηθνχ είλαη νη κεγαιχηεξνη κέζα ζην ζρνιείν, είλαη απηνί 

πνπ πξνζηαηεχνπλ ηα κηθξφηεξα κέιε θαη αλαιακβάλνπλ εγεηηθφ ξφιν. Βπίζεο, κεηά απφ έμη 

νιφθιεξα ρξφληα θνίηεζεο ζην Αεκνηηθφ ζρνιείν, έρνπλ ζπλδεζεί ςπρηθά κε απηφ. ΋ηαλ 

έξρεηαη ε ζηηγκή λα κεηαβνχλ ζην Γπκλάζην φιν απηφ ην αίζζεκα ηεο θπξηαξρίαο θαη ηεο 

εγεζίαο ράλεηαη θαη ράλεηαη εληειψο μαθληθά. Πιένλ δελ είλαη νη κεγαιχηεξνη ηνπ ζρνιείνπ 

θαη απηνί πνπ γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξα, νπφηε κπνξνχλ λα ζηεξίμνπλ θαη λα πξνζηαηεχζνπλ 

ηνπο κηθξφηεξνπο καζεηέο, ηψξα είλαη απηνί νη κηθξφηεξνη κέζα ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα πνπ 

έρνπλ αλάγθε ηελ πξνζηαζία θαη ηελ ελεκέξσζε απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία καζεηέο. 

Μεηαβαίλνπλ ζε έλα άγλσζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε θαηλνχξγηα γλσζηηθά αληηθείκελα θαη 

έρνπλ αλάγθε απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία καζεηέο λα ηνπο ελεκεξψζνπλ γηα ηνλ 

άγλσζην θαη θαηλνχξην ζρνιηθφ ρψξν, έρνπλ ηελ αλάγθε λα αθνχζνπλ πσο δελ είλαη θαη ηφζν 

δηαθνξεηηθά θαη ηφζν δχζθνια ηα γλσζηηθά αληηθείκελα απφ ην Αεκνηηθφ, γηαηί θαζεηί ην 

άγλσζην ζηελ αξρή θαληάδεη θαη δχζθνιν, ζπλήζσο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απ‟ φηη είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα.  

Βπίζεο, ην Αεκνηηθφ ζπλήζσο βξίζθεηαη θνληά ζηελ θαηνηθία ησλ καζεηψλ θαη είλαη 

εχθνιε ε κεηάβαζε ζε απηφ θαη ε επηζηξνθή, κε ηε ζπληξνθηά ζπλήζσο ησλ νκήιηθσλ ηεο 

γεηηνληάο, ην Γπκλάζην φκσο, γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ καζεηψλ βξίζθεηαη καθξηά απφ ην 

ζπίηη ηνπο θαη αλαγθάδνληαη λα δηαλχνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο ή θαη λα κέλνπλ καθξηά απφ 
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ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα θαηαπνλνχληαη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά (Καθαβνχιεο, 

1984, ζ. 3-4).  

Βπηπξνζζέησο, νη δχν απηέο ζρνιηθέο βαζκίδεο παξνπζηάδνπλ ιφγσ ηνπ δηαθνξεηηθνχ 

ηξφπνπ νξγάλσζεο θαη ησλ ζθνπψλ πνπ επηδηψθεη ε θαζεκία, πνιιέο θαη κεγάιεο δηαθνξέο, 

ψζηε ε κεηάβαζε φπσο έρεη ηνληζηεί θαη παξαπάλσ απφ ηε κία ζηελ άιιε, λα απνηειεί 

κεηαπήδεζε θάζε θνξά ζε κηα λέα ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα (Ππξγησηάθεο, 2009). 

Δ νξγάλσζε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη ηεο αμηνιφγεζεο αιιάδεη. Ώπφ ηε 

καζεηνθεληξηθή κέζνδν δηδαζθαιίαο ηνπ δεκνηηθνχ, φπνπ έκθαζε δίλεηαη ζηε βησκαηηθή 

κάζεζε, ζην Γπκλάζην επηθξαηεί θπξίσο ε κεησπηθή δηδαζθαιία θαη ε δηακνξθσηηθή 

αμηνιφγεζε αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ αξηζκεηηθή βαζκνινγία, ζε λέα θιίκαθα κε βάζε ηα ηεζη 

ή ηα επίζεκα δηαγσλίζκαηα. Δ αιιαγέο απηέο έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε 

αληαγσληζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη επηδξνχλ ζηνλ ηξφπν πνπ δηακνξθψλεηαη ε επηθνηλσλία 

θαη ην γεληθφηεξν θιίκα ηεο ηάμεο (Κνζζπβάθε, 2006. Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). 

΢ηελ έξεπλα ηνπ Φάιηε (2008), κεγάιν πνζνζηφ καζεηψλ παξνπζηάδνπλ θφβν γηα ηα 

δηαγσλίζκαηα θαη αλεζπρία κήπσο θαλνχλ νη πην αδχλακνη ζηελ ηάμε. ΢ηελ έξεπλα ηεο 

Μπελέθνπ (2008), νη καζεηέο θαη πεξηζζφηεξν ηα θνξίηζηα αλεζπρνχλ γηα πηζαλή απνηπρία 

ζηα ηεζη θαη γηα ην εχξνο ησλ ζρνιηθψλ εξγαζηψλ ζην Γπκλάζην. 

Βπίζεο, αιιάδνπλ ηα γλσζηηθά αληηθείκελα θαη ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα. ΢ην Γπκλάζην 

νη καζεηέο έρνπλ πεξηζζφηεξα γλσζηηθά αληηθείκελα θαη πην δχζθνια, απαηηείηαη 

κεγαιχηεξνο βαζκφο εμεηδίθεπζεο, γη ‟απηφ άιισζηε δηδάζθνληαη απφ θαζεγεηέο 

εηδηθνηήησλ, ηα γλσζηηθά απηά αληηθείκελα εκπεξηέρνπλ αλψηεξν επίπεδν αθαίξεζεο φζν θαη 

γελίθεπζεο (Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). 

΢ην Γπκλάζην εηζέξρεηαη ε απνζηήζηζε κέξνπο ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη ε 

αμηνιφγεζε γίλεηαη απζηεξφηεξε θαζψο θαη ν αληαγσληζκφο πην έληνλνο, γηα κηα ζέζε 

κεηέπεηηα ζην Παλεπηζηήκην κε ηελ ειπίδα γηα κηα θαιή επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, 

πιένλ ην ζρνιείν επηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ εθκάζεζε ηερληθψλ φξσλ θαη φρη 

βησκαηηθψλ δεμηνηήησλ ή ηνπιάρηζηνλ φρη ζην βαζκφ πνπ ήηαλ πξνζαλαηνιηζκέλε ε 

Βθπαίδεπζε ηνπ Αεκνηηθνχ ζρνιείνπ (Κσλζηαληίλνπ, 2000). 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Κάηζηθα (2009), έδεημαλ φηη ην 66% ησλ καζεηψλ ηνπ 

Γπκλαζίνπ βηψλεη πην δχζθνια ηα καζήκαηα ηνπ ζε ζρέζε κε απηά ηνπ Αεκνηηθνχ, ην 33% 

βξίζθεη δπζθνιφηεξα ηα βηβιία ηνπ Γπκλαζίνπ, ελψ ην έλα ηέηαξην αληηκεησπίδεη 

πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ ηνπ Γπκλαζίνπ. 

Βπίζεο, ε έξεπλα ησλ ΐνχιγαξε θαη Μαηζαγγνχξα (2007), επηβεβαηψλεη ην παξαπάλσ 
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εχξεκα θαζψο νη καζεηέο ηελ κεγαιχηεξε δπζαξέζθεηα ηεο κεηάβαζεο απφ ην Αεκνηηθφ ζην 

Γπκλάζην ηελ εθδήισζαλ γηα ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία.  

Βπίζεο, ε κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην, ζπκπίπηεη κε κηα 

θξίζηκε αλαπηπμηαθή θάζε, ηελ έλαξμε ηεο εθεβηθήο ειηθίαο. Καηά ηε θάζε απηή, ε νπνία 

νλνκάδεηαη πξνεθεβεία, εκθαλίδνληαη εθείλεο νη ςπρνβηνινγηθέο αιιαγέο ζην παηδί, πνπ 

ζεκαίλνπλ ην ηέινο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη απνηεινχλ ην έλαπζκα ηεο εθεβείαο θαη ηελ 

είζνδν ζηε λέα απηή αλαπηπμηαθή πεξίνδν.  

΢ηε θάζε απηή ηεο αλάπηπμεο ν καζεηήο έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηελ εκθάληζε λέσλ 

εμσηεξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηελ απφηνκε αχμεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ, κε απνηέιεζκα 

λα αλαζηαηψλεηαη ςπρηθά, θαζψο πξνζπαζεί λα πξνζαξκφζεη ηα λέα ζηνηρεία ζην ήδε 

ππάξρνλ ζσκαηφηππφ ηνπ (Γαράξεο, 2004. Σζνπκάθαο, 2001).  

΢ην γλσζηηθφ ηνκέα ν πξνέθεβνο εηζέξρεηαη ζην ζηάδην ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο 

(ΐνζληάδνπ, 2001). Πιένλ, ν πξνέθεβνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνδεζκεχεηαη απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν θαη πξαγκαηηθφ θαη λα θηλείηαη ζηε ζθαίξα ησλ ηδεψλ, ησλ ππνζεηηθψλ 

ζπιινγηζκψλ θαη ησλ επηζηεκνληθψλ κεζφδσλ. 

Οη αιιαγέο απηέο, δεκηνπξγνχλ αιιαγέο ζηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ θαη ζηε 

γεληθφηεξε απηνεηθφλα ηνπ θαζψο θαη ζηελ απηναληίιεςή ηνπ, ε νπνία δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε (Leung & Choi, 2010). Ο θάζε καζεηήο σο 

κνλαδηθή νληφηεηα ζα αληηδξάζεη δηαθνξεηηθά, «ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν καζεηήο ζα 

αληηκεησπίζεη ηηο λέεο απηέο θαηαζηάζεηο, ε θνηλσληθή ηνπ επειημία θαη ε επρέξεηα ζηε 

ζχλαςε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ απνηεινχλ ζην εμήο βαζηθά ζηνηρεία θνηλσληθήο 

ζπκκεηνρήο ή θνηλσληθήο επηβνιήο» (Ππξγησηάθεο, 2009, ζ. 217).  

Χζηφζν, ε επηηπρήο αληηκεηψπηζε ησλ λέσλ θαηαζηάζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη κε ηε 

κεηάβαζε εμαξηάηαη ηφζν απφ ηελ πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ θαη ην 

ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν, φπσο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ε νηθνγέλεηα, φζν θαη απφ ηηο ζπλζήθεο 

ζην λέν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, πνπ κπνξεί λαη δηεπθνιχλνπλ ή λα δπζρεξάλνπλ ηελ νκαιή 

πξνζαξκνγή (Buchner & Koch, 2001, ζ. 15. Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011). 
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1.7 ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ ΠΟΤ ΓΔΜΕΟΤΡΓΟΤΝ ΣΕ΢ ΑΝΔ΢ΤΥΕΒ΢ ΏΠΟ ΣΔ ΢ΚΟΠΕΏ ΣΧΝ 

ΔΚΠΏΕΑΒΤΣΚΧΝ 

 

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ην πψο ζα βηψζνπλ νη καζεηέο ηε κεηάβαζε απφ ην Αεκνηηθφ 

ζην Γπκλάζην θαη ην πψο απηέο ζα επηδξάζνπλ ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη ζηε γεληθφηεξε 

ζρνιηθή ηνπο πνξεία, είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Οη δάζθαινη ζα πξέπεη λα πξνεηνηκάζνπλ 

θαηάιιεια ηνπο καζεηέο γηα ηελ είζνδφ ηνπο ζην Γπκλάζην, ελψ νη θαζεγεηέο νθείινπλ λα 

θξνληίζνπλ γηα ηελ νκαιφηεξε πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ ζην λέν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  

Δ αλάγθε ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπο είλαη επηηαθηηθή, σζηφζν δπζρεξαίλεη εμαηηίαο 

ηνπ δηαθνξεηηθνχ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπ ξφινπ ηνπο, ηεο δηαθνξεηηθήο θαη μερσξηζηήο ηνπο 

θαηάξηηζεο. Δ εθπαίδεπζε ησλ κελ πξψησλ απνζθνπεί ζηε δηακφξθσζε παηδαγσγψλ, ελψ 

ησλ κελ δεχηεξσλ επηθεληξψλεηαη ζηηο αθαδεκατθέο ζπνπδέο ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ. Δ 

δηαθνξεηηθφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο δεκηνπξγεί ην αίζζεκα ηεο αλεζπρίαο 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο. Πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ νη ζρνιηθνχ 

ζχκβνπινη (Μπξνχδνο & Κνζζπβάθε, 2011, ζ. 155-157). 

 

1.8 ΑΝΏΓΚΏΕΟΣΔΣΏ ΤΛΟΠΟΕΔ΢Δ΢ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚ΍Ν ΠΏΡΒΜΐΏ΢ΒΧΝ 

ΚΏΕ ΠΏΡΟΥΉ ΢ΤΜΐΟΤΛΒΤΣΕΚΧΝ ΤΠΔΡΒ΢ΕΧΝ 

 

Ώπφ φια ηα παξαπάλσ πξνβάιιεηαη σο αλαγθαηφηεηα ε πινπνίεζε πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο γηα ηε κείσζε ηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο πνπ έρεη ε κεηάβαζε ζηνπο καζεηέο θαη 

ελ ζπλερεία ζε φινπο ηνπο εκπιεθνκέλνπο ηεο ζρνιηθήο δηαδηθαζίαο, θαζψο θνηλφ 

ελδηαθέξνλ απνηειεί ν καζεηήο θαη ε πξφνδφο ηνπ ζε φια ηα επίπεδα(Akos & Martin, 2003 ). 

Δ πινπνίεζε παξεκβάζεσλ παξέρεη επθαηξίεο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, βνεζεηηθή ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, ζπλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ, 

βνήζεηα θαιιηέξγεηαο θαη δηαηήξεζεο ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ θαη κεηψλεη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπο γηα ην λέν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Elias, Gara, & Ubriaco, 1985. Evangelou  et 

al., 2008).Γηα ηελ επηηπρία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε 

αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ  θαη έλα θιίκα ζηήξημεο πνπ λα παξέρεη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθέο κε ηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ Γπκλαζίνπ (Ferguson & 

Bulach, 1994. McGee, Ward, Gibbons, & Harlow, 2004). 
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Έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο ζα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ  δεμηφηεηεο 

θαη λα θαηαλνήζνπλ φηη έρνπλ θίινπο θαη ζηαζεξνχο ζπκπαξαζηάηεο ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο 

κέζα απφ ηελ κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε (Leung & Choi, 2010). H ελζάξξπλζε ηεο 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ ηεο ίδηαο ηάμεο πξνσζεί ηε κεηαμχ ηνπο βνήζεηα, γεγνλφο 

πνπ βειηηψλεη ηηο ζρέζεηο ηνπο αιιά θαη ηελ νξγάλσζή ηνπο (Evangelou et al. 2008). Έηζη, 

απνθηνχλ εθφδηα πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο λέεο απαηηήζεηο ηνπ 

Γπκλαζίνπ (Evangelou  et al., 2008). Άιισζηε ε ζπλεξγαζία ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη δείθηεο 

νκαιήο πξνζαξκνγήο ζε κηα (ζρνιηθή) κεηάβαζε (Leung & Choi, 2010).  Εδηαίηεξα θαηά ηε 

κεηάβαζε ζην γπκλάζην, πνπ ζπκπίπηεη κε αλαπηπμηαθέο αιιαγέο (εθεβεία) (Leung & Choi, 

2010). 

΢εκαληηθφ ξφιν γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ δηαδξακαηίδεη ε 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη δξαζηεξηφηεηεο πξνζθέξνπλ δηαζθέδαζε, 

αιιά θαη νδεγνχλ ζηελ αθνκνίσζε ρξήζηκσλ γηα ηε κεηάβαζε δεμηνηήησλ πνπ δίλνπλ ζηνπο 

καζεηέο επθαηξίεο αλάπηπμεο ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, αιιά θαη ζεηηθέο ζρέζεηο 

κε ηνπο κεγαιχηεξνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ  (McGee et al., 2004). 

΢πλεπψο, κηα παξέκβαζε ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά, κεηψλνληαο ην ράζκα κεηαμχ 

Αεκνηηθνχ θαη Γπκλαζίνπ, δαζθάισλ θαη θαζεγεηψλ θαη ησλ λέσλ απαηηήζεσλ (Jindal-

Snape, & Foggie, 2008). Βπίζεο, έλαο βαζηθφο παξάγνληαο ελζάξξπλζεο γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο πξψηκεο αλεζπρίαο είλαη ε ζηήξημε απφ γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο, ε αληαπφθξηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ηαπηφρξνλε ηξνπνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ δνκψλ, θαζψο θαη ε 

πινπνίεζε θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ κεηαμχ ησλ ζρνιείσλ ησλ δχν βαζκίδσλ θαηά ηελ 

πεξίνδν πξηλ ηε κεηάβαζε, κεηψλνληαο έηζη ην άγρνο ησλ καζεηψλ (Galton, Morrison, & Pell, 

2000).  

Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ζπκβάιιεη ε εγθαζίδξπζε δνκψλ ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηε 

ζηήξημε καζεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηά ηε κεηάβαζε (Μπξνχδνο, 2009) θαη 

ε δηαξθήο επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, αθνχ θαη νη δχν ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίζνπλ ην δήηεκα ηεο νκαιήο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν (Μπξνχδνο, 

2009. Μπξνχδνο, Μηζαειίδε, Βκβαισηήο, & Βπθιείδε, 2008). 

 

΢χλνςε – ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ην θεθάιαην απηφ αξρηθά επηρεηξήζεθε ε ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ «κεηάβαζε». 

Γηα ηνλ φξν απηφ δηαηππψζεθαλ πνιινί νξηζκνί απφ δηαθφξνπο κειεηεηέο. Αφζεθε έκθαζε 
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ζηε κεηάβαζε απφ ηε κηα ζρνιηθή βαζκίδα ζηελ επφκελε. Βθηφο απφ ηελ πξψηε εγγξαθή πνπ 

κπνξεί λα επηβαξχλεη αξθεηά ην ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν ηνπ αλαπηπζζφκελνπ αηφκνπ, 

κία εμίζνπ επηβαξπληηθή κεηάβαζε είλαη θαη απηή απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην. Δ 

κεηάβαζε απηή είλαη δχζθνιε γηα ηνπο καζεηέο γηαηί ππάξρνπλ κεγάιεο ιεηηνπξγηθέο θαη 

δνκηθέο αιιαγέο ζηα δχν ζρνιηθά πεξηβάιινληαη θαη ζπκπίπηεη επίζεο, κε αηνκηθέο 

αλαπηπμηαθέο αιιαγέο ησλ καζεηψλ ιφγσ ηεο εηζφδνπ ηνπο ζηελ πξψηε εθεβηθή ειηθία. Δ 

κεηάβαζε απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο εξεπλεηέο θαη έρνπλ 

δηαηππσζεί ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίεο. Οη ζεσξίεο απηέο έρνπλ σο ζηφρν λα εμεγήζνπλ ην ιφγν 

γηα ηνλ νπνίν νη καζεηέο κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ αξλεηηθά απφ ηε κεηάβαζε απφ ηε κία 

ζρνιηθή βαζκίδα ζηελ άιιε, ζηελ παξνχζα πεξίπησζε απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην θαη 

θαη καο βνεζνχλ λα εληνπίζνπκε πνηεο κπνξεί λα είλαη εθείλεο νη πηζαλέο πεξηπηψζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ πξνζαξκνγή ζην λέν απηφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα έρνπλ δηαηππσζεί ε ζεσξία ηεο αζπλέρεηαο (Discontinuity Theory), ε ζεσξία 

ηνπ άγρνπο (Stress Inoculation Theory), ε ζεσξία ηεο αλαπηπμηαθήο εηνηκφηεηαο 

(Developmental Readiness Theory), ε ζπζζσξεπηηθή ζεσξία (Cumulation Theory), ε ζεσξία 

ηεο αιιαγήο ηεο θνηλσληθήο ζέζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα (Top Dog Versus Bottom Dog 

Theory) θαη ε νηθνζπζηεκηθή ζεσξία. 

Δ γλψζε ησλ παξαπάλσ ζεσξηψλ κπνξεί επίζεο, λα βνεζήζεη ζηελ εχξεζε ηξφπσλ 

παξέκβαζεο, βάζεη ησλ νπνίσλ νη καζεηέο ζα κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ηνπο πξνθαινχλ αλεζπρίεο θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην. 

Ώθφκε, απφ ηε γλψζε ησλ ζεσξηψλ απηψλ εχινγα κπνξεί λα θαηαιήμεη θαλείο ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε κεηάβαζε πεξηγξάθεηαη κε φξνπο πνπ αθνξνχλ κηα ζρέζε αιιειεπίδξαζεο 

αλάκεζα ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκπίπηνπλ κε ηελ θαλνληζηηθνχ 

ραξαθηήξα δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο θαη αλάκεζα ζηηο αηνκηθέο πξνυπνζέζεηο αλάπηπμεο 

ησλ καζεηψλ σο αλαπηπζζφκελσλ αηφκσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ αλεζπρία θαη νη 

παξάγνληεο πνπ ηηο δεκηνπξγνχλ θαηά ηε κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ην Αεκνηηθφ ζην 

Γπκλάζην ζχκθσλα κε ζρεηηθέο έξεπλεο. Οη αλεζπρίεο απηέο σο επί ησλ πιείζησλ 

ζρεηίδνληαη κε ηε κεγάιε δηαθνξά ησλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο κεηαμχ Αεκνηηθνχ 

θαη Γπκλαζίνπ, κε ηελ έιιεηςε ζπλέρεηαο θαη ζπλέπεηαο κεηαμχ ησλ Ώλαιπηηθψλ 

Πξνγξακκάησλ ησλ δχν ζρνιείσλ, κε ηελ επίδνζε, κε ηηο αληηιήςεηο γηα ην Γπκλάζην θαη κε 

ηελ αιιαγή ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Δ έιιεηςε ζέιεζεο γηα 

ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ δχν απηψλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ επηηείλεη ην 

πξφβιεκα θαη ζπληεξείηαη κε ηε δηαθνξεηηθή εθπαίδεπζε κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ 
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Πξσηνβάζκηαο θαη Αεπηεξνβάζκηαο Βθπαίδεπζεο. Βπηπξφζζεηα, ε δηαδηθαζία κεηάβαζεο 

δεκηνπξγεί λέεο πξνζδνθίεο ζηνπο καζεηέο. Πνιιέο απφ ηηο πξνζδνθίεο απηέο είλαη 

ζπγθξνπφκελεο ή απαηηεηηθέο, αλαπηχζζνληαο ζηνπο καζεηέο πίεζε απφ ηνλ θαηλνχξην ηνπο 

ξφιν, πνιιέο αλεζπρίεο θαη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Οη δχν απηέο εθπαηδεπηηθέο 

βαζκίδεο νθείινπλ λα βξνπλ ζηξαηεγηθέο, κε ηηο νπνίεο νη καζεηέο ζα ελζαξξχλνληαη ζην λέν 

καζεζηαθφ πεξηβάιινλ κε ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε κεζφδσλ δηδαζθαιίαο πξνζαξκνζκέλσλ 

ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, νη νπνίεο λα κεηψλνπλ ηηο αλεζπρίεο ησλ καζεηψλ 

ζπξξηθλψλνληαο θαη ηελ αζπλέρεηα αλάκεζα ζηηο δχν ζρνιηθέο βαζκίδεο. 

΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νη αιιαγέο κε ηηο νπνίεο έξρεηαη ζε επαθή ν καζεηήο 

θαηά ηελ κεηάβαζή ηνπ απφ ην Αεκνηηθφ ζην Γπκλάζην, αξρηθά παξνπζηάδνληαη νη αιιαγέο 

ζε επίπεδν ζρνιείνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε αηνκηθφ επίπεδν. Οη θπζηθέο αιιαγέο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο, ζπλδεδεκέλεο κε ηηο γλσζηηθέο, θνηλσληθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο απηήο ηεο ειηθηαθήο πεξηφδνπ θαη ηηο αιιαγέο ζηε δνκή θαη ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, θαζψο θαη ζηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ απμάλνπλ ηελ 

πίεζε ηνπο θαη είλαη πηζαλφλ λα εθδειψζνπλ πνηθίια πξνβιήκαηα, πνπ δπζρεξαίλνπλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηε δηαδηθαζία κεηάβαζεο. Δ γλψζε ησλ αιιαγψλ απηψλ είλαη σθέιηκε, ψζηε ηα 

Ώλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο απηέο θαη λα δνκνχληαη 

καζεζηαθά πεξηβάιινληα επλντθά πξνο ηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ, ζηελ ηδηαίηεξε απηή ειηθηαθή θάζε ηεο δσήο ηνπο. Σέινο, 

πξνβάιιεηαη σο αλαγθαηφηεηα ε πινπνίεζε παξεκβάζεσλ θαη ε παξνρή ζπκβνπιεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ, πνπ ζα ιεηηνπξγήζνπλ βνεζεηηθά ζηε κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ην Αεκνηηθφ 

ζην Γπκλάζην. 
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ΚΒΦΏΛΏΕΟ 2 

ΟΜΏΑΒ΢ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤ΢Δ΢ 

 

2.1 ΟΡΕ΢ΜΟ΢ ΣΧΝ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΧΝ ΟΜΏΑΧΝ 

 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή είλαη θαλεξή ε χπαξμε θαη ε ιεηηνπξγία πνιιψλ νκάδσλ, νη νπνίεο 

ζχκθσλα κε ηνλ Gladding (1995, ΋π. αλαθ. ζηo Brown, 2011), απεπζχλνληαη ζε 

δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο κε πνιιά θαη δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ηνπο θαη 

δεκηνπξγνχληαη θαζεκεξηλά. Πνιιέο απφ ηηο νκάδεο απηέο είλαη ζεξαπεπηηθέο, αιιά φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ιακβάλνπλ έδαθνο νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο.  

 Χο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο νξίδνληαη εθείλεο «πνπ έρνπλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν 

ηνπο ηελ εθπαίδεπζε ησλ κειψλ ηνπο πάλσ ζε κηα ςπρνινγηθή έλλνηα ή ζέκα» (Brown, 2011, 

ζ. 8). Δ Έλσζε Βηδηθψλ ζηελ Οκαδηθή Βξγαζία (Association for Specialists in Group Work), 

παξνπζηάδεη ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο νκάδσλ: ηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο 

(psychoeducational groups), ηηο νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο (counseling groups), ηηο νκάδεο 

εξγαζίαο (task groups) θαη ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο νκάδεο (psychotherapy groups) (Corey, 

Corey, & Corey, 2010, ζ. 11). ΢χκθσλα, κε ηνλ νξηζκφ ηεο Έλσζεο Βηδηθψλ ζηελ Οκαδηθή 

Βξγαζία (2000, ΋π. αλαθ. ζην ΐαζηιφπνπινο, Κνπηζνπνχινπ, & Ρέγθιε, 2011) είλαη εθείλεο 

νη νκάδεο πνπ έρνπλ σο ζθνπφ λα «…πξνάγνπλ ηελ πξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή 

σξίκαλζε/αλάπηπμε θαη πξφιεςε κειινληηθψλ δπζθνιηψλ κέζσ ηεο εθαξκνγήο νκαδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ, αλαπηπμηαθψλ θαη ζπζηεκηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζην πιαίζην ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ζην εδψ θαη ηψξα» (ζ. 39).  

Οη Riva θαη Haub (2004, ΋π. αλαθ. ζην  Delucia-Waack, 2006, ζ. 11), αλαθέξνπλ πσο 

νη ζθνπνί ησλ πεξηζζφηεξσλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη ε πξφιεςε κειινληηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ πηζαλνινγείηαη φηη ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ε δηδαζθαιία λέσλ δεμηνηήησλ. 

Γη ‟απηφ βαζηθφ κέιεκα  ζχκθσλα κε ηνπο Corey θαη Corey (2006, ΋π. αλαθ. ζην 

ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011), είλαη ε πξσηνγελήο πξφιεςε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ ή 

εθπαηδεπηηθψλ ειιεηκκάησλ δηακέζνπ ηεο αθνκνίσζεο, ζπδήηεζεο θαη κεηάδνζεο 

θαηάιιεινπ πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ θαη ηελ ελεκέξσζή ηνπο γχξσ απφ έλα ζέκα 

ςπρνινγηθνχ ελδηαθέξνληνο (γη ‟απηφ θαη ν φξνο ςπρνεθπαίδεπζε), αιιά θαη ηελ άζθεζε 

ησλ κειψλ ζε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο ή ζθέςεο αιιά θαη ζε λέεο δεμηφηεηεο 

(ζ. 39). 
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 Οη πξαγκαηνπνίεζε ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία απμάλεηαη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν. Ώπηφ γηαηί παξνπζηάδνπλ αξθεηά πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηηο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο νκάδεο. ΢ην ζρνιείν ε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα ςπρνεθπαίδεπζεο 

θαζηζηά αδχλαην ηνλ ζηηγκαηηζκφ πνπ ζπλήζσο αθνινπζεί ηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε 

νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο ή ςπρνζεξαπείαο εθηφο ζρνιείνπ (Shechtman, Bar-El, & Hadar, 

1997). Βπίζεο, ε ρξήζε ηνπ νκαδηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε παξεκβάζεσλ 

κπνξεί λα αμηνινγεζεί σο πεξηζζφηεξν νηθνλνκηθή δηαδηθαζία απφ ηηο παξεκβάζεηο αλά 

άηνκν, γηαηί ζηηο νκάδεο απηέο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξα παηδηά (DeLucia-

Waack, 2000). Βπηπιένλ, έλα επίζεο ζεκαληηθφ πιενλέθηεκά ηνπο είλαη ην γεγνλφο φηη έρεη 

απνδεηρζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ζε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη, φπσο νη αλεπαξθείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Brown, 

2011, ζ. 189. DeLucia-Waack, 2000). 

 

2.2 ΥΏΡΏΚΣΔΡΕ΢ΣΕΚΏ ΣΧΝ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΧΝ ΟΜΏΑΧΝ 

 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο θαη ζηφρνπο θαη ζαθψο 

πξνζδηνξηζκέλε δνκή (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 12), νη ζηφρνη απηνί νξηζηηθνπνηνχληαη εθ 

ησλ πξνηέξσλ απφ ηνλ ζπληνληζηή θαη ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο: αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ, πξνψζεζε απηνγλσζίαο θαη ελεκέξσζε-εθπαίδεπζε ησλ κειψλ (Brown, 2004). 

Αίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηνλ πξσηνγελή ηνκέα ηεο πξφιεςεο ησλ πξνβιεκάησλ 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ή ησλ εθπαηδεπηηθψλ δπζθνιηψλ. Γη ‟απηφ αθξηβψο ην ιφγν νη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο αθηεξψλνπλ αξθεηφ ρξφλν ζηε δηδαζθαιία ζηξαηεγηθψλ 

ρεηξηζκνχ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

δεμηνηήησλ εληνπηζκνχ θαη δηαρείξηζεο ησλ πεγψλ άγρνπο, ιεηηνπξγηθψλ ηξφπσλ ζθέςεο 

αιιά θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Τπάξρνπλ θαη εθείλεο νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο πνπ 

ζθνπφ έρνπλ λα δηδάμνπλ ιεηηνπξγηθνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ήπηα ζπκπηψκαηα θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα παηδηά κε ππεξβνιηθή αλαζηνιή ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (Akos, 2002, 

Galton, Morrison  et Pell, 2000. ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011). 

 Δ Delucia-Waack (2006) αλαθέξεη ηνπο ζηφρνπο ησλ νκάδσλ απηψλ νη νπνίνη ηείλνπλ 

λα είλαη ζπκπεξηθνξηθνί θαη ζπγθεθξηκέλνη. Οη ζηφρνη απηνί εζηηάδνπλ: α) ζηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ, β) ζε γλσζηαθά ζηηι θαη γ) ζε ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο. Οη πην ζπλεζηζκέλνη 

ζηφρνη ζχκθσλα κε ηελ Delucia-Waack (2006) είλαη νη παξαθάησ: 
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 Οη καζεηέο λα κάζνπλ λα εληνπίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα ηα εθθξάδνπλ. 

 Να θαηαλνήζνπλ ηη ζεκαίλεη λα είζαη θίινο θαη ηη λα έρεηο θίινπο. 

 Να κάζνπλ λα εληνπίδνπλ ηηο παξάινγεο ζθέςεηο ηνπο θαη λα ηηο ακθηζβεηνχλ. 

 Να κάζνπλ ηηο βαζηθέο ηερληθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. 

 Να ζπλεηδεηνπνηνχλ ηα εξεζίζκαηα πνπ ηνπο πξνθαινχλ άγρνο θαη ηηο αληηδξάζεηο 

ηνπο ζε πξνο απηά (ζ. 12). 

 Ώλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ησλ κειψλ ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ παξαηεξείηαη 

πεξηζζφηεξν πιεζπζκηαθή αλνκνηνγέλεηα. Ώπεπζχλνληαη ζε θπζηνινγηθά άηνκα (κε θιηληθφ 

πιεζπζκφ), κε επαξθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Αελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο ζηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ 

πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ, πφζν κάιινλ ζηηο νκάδεο κε εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα πνπ ηα κέιε 

κπνξεί λα θηάζνπλ θαη ηα 100 άηνκα. Βπίζεο, νη νκάδεο απηέο δελ είλαη θιεηζηέο, είλαη 

δεθηηθέο ζηελ είζνδν λέσλ κειψλ. ΢ε απηφ βνεζάεη θαη ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπο, φπνπ ζε 

θάζε ζπλάληεζε πξαγκαηνπνηείηαη θαη κηα απηνηειήο ζεκαηηθή ελφηεηα θαη δελ είλαη 

ζπλέρεηα ηεο πξνεγνχκελεο ζπλάληεζεο. Σν γεγνλφο απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ην θαηλνχξγην 

κέινο λα πξνζαξκνζηεί εχθνια ζηηο απαηηήζεηο ηεο νκάδαο. ΐέβαηα ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη 

λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ φηη νκάδεο άλσ ησλ 20-25 κειψλ θαη κε ζπλερείο αιιαγέο ζηε 

ζχλζεζή ηνπ, δελ ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ πςειή ζπλνρή θαη έηζη ηα κέιε δελ κπνξνχλ λα 

σθειεζνχλ απφ ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο θαη ηηο κεηαμχ ηνπο αιιειεπηδξάζεηο 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

 Βπίζεο, νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο είλαη δνκεκέλεο νκάδεο πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ 

(DeLucia-Waack, 2006, ζ. 12). Τπάξρεη έλαο πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ζπλαληήζεσλ, έλαο 

πξναπνθαζηζκέλνο αξηζκφο νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ζπγθεθξηκέλν πιηθφ πνπ πξέπεη λα 

θαιπθζεί ζηηο ζπλαληήζεηο θαη ζπγθεθξηκέλα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ αλακέλνληαη 

απφ ηα κέιε (Brown, 2011, ζ. 9)  . Δ θάζε ζπλάληεζε πεξηζηξέθεηαη απφ κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζεκαηηθή ελφηεηα. Οη ζπλαληήζεηο δελ μεπεξλνχλ ηηο 15 κε 20 θαη δηαξθνχλ απφ 30 έσο 45 

ιεπηά. Άιισζηε, φπσο αλαθέξεη ν Yalom (2006): «…κηα βξαρεία νκάδα είλαη ε ζπληνκφηεξε 

δηάξθεηα δσήο κηαο νκάδαο πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη θάπνηνλ ζηφρν» (ζ. 392) 

 Βπηπξφζζεηα, νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία ηνπ ζπληνληζηή κε ηελ 

νκάδα θαη ην θάζε κέινο μερσξηζηά. Βίλαη ζηνρν-θεληξηθέο νκάδεο, ρσξίο κεγάια πεξηζψξηα 

επειημίαο θαη απζφξκεηεο δξάζεο κε απνηέιεζκα λα δίλεηαη ε εληχπσζε ζχκθσλα κε ην 

Yalom (2006) φηη ιεηηνπξγεί πεξηζζφηεξν «…σο πιαίζην γηα ηε ζεξαπεία θαη φρη σο 

ζεξαπεπηηθφ κέζν» (ζ. 103). 
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 ΋ζνλ αθνξά γηα ην ξφιν ηνπ ζπληνληζηή, απηφο είλαη πεξηζζφηεξν θαηεπζπληηθφο 

δίλνληαο έθθαλζε ζηηο δηδαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ο ξφινο ηνπ ζπληνληζηή είλαη λα επηιέγεη 

ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ ζπλαληήζεσλ, λα πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο, λα 

δηδάζθεη θαη λα παξέρεη δνκή ζηελ νκάδα (Brown, 2011, ζ. 13. DeLucia-Waack, 2006, ζ. 

13).  Βίλαη απηφο πνπ παίξλεη ηηο πεξηζζφηεξεο απνθάζεηο κφλνο ηνπ θαη ζπαληφηεξα καδί κε 

ηα ππφινηπα κέιε. Δ απμεκέλε απηή θαζνδήγεζε ηαηξηάδεη ζε κέιε πνπ δελ έρνπλ κάζεη 

αθφκε λα ιεηηνπξγνχλ ζπλεξγαηηθά, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα παηδηά ηνπ Νεπηαγσγείνπ ή ησλ 

πξψησλ ηάμεσλ ηνπ Αεκνηηθνχ, θαζψο θαη ζηελ πεξίπησζε ζπλζεθψλ πνπ επηβάιινπλ 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ζπλαληήζεσλ, φπσο είλαη ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ (ΐαζηιφπνπινο 

θ.ζπλ., 2011). 

 Θα πξέπεη σζηφζν ν ζπληνληζηήο λα θάλεη πξνζπάζεηεο λα ζπλδέζεη ηνπο γεληθνχο 

ζθνπνχο θαη ζηφρνπο ηεο νκάδαο κε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ, 

ψζηε λα κελ ληψζνπλ νη καζεηέο ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα σο κηα αθφκε παζεηηθή 

καζεηηθή δηαδηθαζία. Βπίζεο, έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ ζπληνληζηή είλαη ν 

δηδαθηηθφο ηνπ πξνζαλαηνιηζκφο. Βπνκέλσο, ζα πξέπεη λα δηαζέηεη δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο 

θαη λα είλαη γλψζηεο ησλ αξρψλ θαη ησλ κεζφδσλ κάζεζεο (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011).   

 ΋πσο ν δάζθαινο πνπ δηδάζθεη νκαδνζπλεξγαηηθά, έηζη θαη ν ζπληνληζηήο 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ νθείιεη λα αλαιάβεη ηελ ελεκέξσζε ηεο νκάδαο, ηελ νξγάλσζε 

ηνπ καζεηηθνχ δπλακηθνχ, ηελ παξνρή δηδαθηηθνχ πιηθνχ, ηελ αλαηξνθνδφηεζε, ηε 

θαζνδήγεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο νκάδαο. ΢πλεπψο, κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα καζεηψλ 

πξνζεγγίδεη ηε ζρνιηθή ηάμε πνπ ν δάζθαιφ ηεο εθαξκφδεη ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή 

δηδαζθαιία θαη κάζεζε (Μαηζαγγνχξαο, 2000). 

 

2.3 ΟΕ ΚΏΣΔΓΟΡΕΒ΢ ΣΧΝ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΧΝ ΟΜΏΑΧΝ 

 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο θαηεγνξηνπνηνχληαη σο εμήο: αλνηρηέο έλαληη θιεηζηέο, 

αλαπηπμηαθέο έλαληη ζεξαπεπηηθέο, πξνζσπηθέο έλαληη γεληθέο θαη ζε δνκεκέλεο θαη κε 

δνκεκέλεο (Brown, 2011). 

 Οη θιεηζηέο νκάδεο έρνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ αηφκσλ πνπ είλαη ζηαζεξφο 

θαζφιε ηε δηάξθεηα χπαξμεο ηεο νκάδαο. Ώλ θάπνην κέινο θχγεη δελ κπνξεί λα αληηθαηαζηεί 

απφ θάπνην άιιν θαη ε νκάδα ζπλερίδεη κε ηα ήδε ππάξρνληα κέιε. Οη θιεηζηέο νκάδεο 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, αιιά ζε πεξίπησζε απνρψξεζεο 

ησλ παιηψλ κειψλ δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα αληηθαηάζηαζεο απφ θαηλνχξηα. Γη‟απηφ θαη 
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ζπλήζσο ε ρξνληθή ηνπο δηάξθεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. Ώληίζεηα, νη αλνηθηέο νκάδεο έρνπλ 

κεγάιε δηάξθεηα θαηά ηελ νπνία ηα κέιε ελαιιάζζνληαη, θεχγνπλ θάπνηα κέιε θαη έξρνληαη 

θαηλνχξγηα. Παξαδείγκαηα αλνηθηψλ νκάδσλ είλαη νη νκάδεο ζπδήηεζεο, νη νκάδεο 

αλάπηπμεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη νη νκάδεο ππνζηήξημεο. Οη αλνηρηέο νκάδεο 

αλαλεψλνληαη ζπλερψο θαη είλαη δπλαηφ λα έιζνπλ ζην αξρηθφ ηνπο ζηάδην γηα λα ππνδερηνχλ 

ηα λέα κέιε. Δ επηηπρία ηνπ ζπληνληζηή έγθεηηαη ζην γεγνλφο, ηα λέα κέιε λα εηζέιζνπλ ζηελ 

νκάδα θαη λα αηζζαλζνχλ άλεηα, ρσξίο λα βηψλνπλ ακεραλία (Brown, 2011). 

Οη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο δίλνπλ έκθαζε ζηηο αδπλακίεο θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ 

κειψλ, ελψ νη νκάδεο αλάπηπμεο ή αλαπηπμηαθέο δίλνπλ έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ 

δπλαηνηήησλ ησλ κειψλ. Οη νκάδεο αλάπηπμεο/ ή αλαπηπμηαθέο έρνπλ πεξηζζφηεξν 

πξνιεπηηθφ ραξαθηήξα ρσξίο λα ζεκαίλεη φηη πεξηνξίδνληαη κφλν ζηε πξφιεςε. ΢ηηο 

ζεξαπεπηηθέο νκάδεο ν ζπληνληζηήο πξέπεη λα αληηκεησπίζεη θαη ηελ άξλεζε ησλ κειψλ 

ζπκκεηνρήο ζηελ νκάδα, γηαηί πνιιά απφ ηα κέιε παξαπέκπνληαη ρσξίο ηε δηθή ηνπο 

πξνζσπηθή βνχιεζε, θαζψο δελ αλαγλσξίδνπλ θαη αξλνχληαη ηηο αδπλακίεο ηνπο (Brown, 

2011). 

Οη πξνζσπηθέο νκάδεο δηαπξαγκαηεχνληαη ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ην θάζε κέινο, 

θαζψο θαη ζέκαηα απηνγλσζίαο. Έκθαζε δίλεηαη ζηελ αληηκεηψπηζε πξνζσπηθψλ 

πξνβιεκάησλ ησλ κειψλ. Δ απηναπνθάιπςε θαη ε πξνζσπηθή εκπινθή εληζρχνληαη. ΢ηηο 

γεληθέο νκάδεο αληηζέησο δελ απαηηείηαη ν ίδηνο βαζκφο απηναπνθάιπςεο ή πξνζσπηθήο 

εκπινθήο, αιιά θαη εδψ αζρνινχληαη κε ζέκαηα πνπ πξνζεγγίδνπλ ην πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηέηνησλ νκάδσλ είλαη νη νκάδεο 

ζπδήηεζεο, νη νκάδεο εθπαίδεπζεο, γηα παξάδεηγκα γηα ην θηίζηκν κηαο νκάδαο θ.α. (Brown, 

2011). 

Κάζε νκάδα γηα λα ιεηηνπξγήζεη, ρξεηάδεηαη λα έρεη κηα δνκή. Κάπνηεο είλαη 

πεξηζζφηεξν δνκεκέλεο θάπνηεο άιιεο ιηγφηεξν. ΢ηηο πεξηζζφηεξν δνκεκέλεο ν ζπληνληζηήο 

είλαη εθείλνο πνπ εμνινθιήξνπ επηιέγεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ επηηέιεζε ζπγθεθξηκέλνπ 

ζηφρνπ θαη ζπλήζσο είλαη γξαπηέο γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο ζπδήηεζεο. Βλψ ζηηο κε 

δνκεκέλεο νκάδεο ν ζπληνληζηήο απνζαθελίδεη ηνπο ζηφρνπο θξνληίδεη γηα ηελ εχξπζκε 

ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο θαη ηα ίδηα ηα κέιε είλαη ππεχζπλα γηα ηελ εμέιημε ηεο νκαδηθήο 

εξγαζίαο. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα κε δνκεκέλεο νκάδαο, είλαη νη νκάδεο 

απηνβνήζεηαο (Brown, 2011). 

Τπάξρεη πνηθηιία ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ, νη νπνίεο εμππεξεηνχλ θαη 

δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο, αλάινγα κε ηνπο ζθνπνχο πνπ εμππεξεηνχλ δηαθξίλνληαη θαη ζε 

μερσξηζηέο θαηεγνξίεο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη έλαο βαζκφο 
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αιιεινεπηθάιπςεο κεηαμχ ηνπο. Οη θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο δηαθξίλνληαη νη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο είλαη νη αθφινπζεο (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011, ζ. 47-51): 

 

 Μαζεζηαθέο/Δθπαηδεπηηθέο νκάδεο  (Educational/learning groups)  

Βίλαη δνκεκέλεο νκάδεο, κε πεξηνξηζκέλν ζρεηηθά αξηζκφ ζπλαληήζεσλ, φπνπ πνιιέο θνξέο 

εμαληιείηαη ζηε κία κφλν ζπλάληεζε. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη ε αμηνπνίεζε ηνπ νκαδηθνχ 

πιαηζίνπ γηα ηελ νξγάλσζε θαη δηεμαγσγή καζεζηαθψλ θαη δηδαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε 

ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο αηνκηθήο κάζεζεο ησλ κειψλ. Βίλαη νκάδεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζε εξγαζηήξηα, επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα θαη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο Βθπαίδεπζεο (ζ. 47). 

 

 Οκάδεο εθπαίδεπζεο δεμηνηήησλ (Skills training groups) 

Πξφθεηηαη γηα νκαδνζπλεξγαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα εθνδηάζνπλ 

ην άηνκν κε ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο δσήο, πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά ζηελ 

θνηλσλία γεληθφηεξα, ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην εξγαζηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. ΢ηηο νκάδεο απηέο 

ν ζπληνληζηήο εμεγεί ηη ζεκαίλεη ε θάζε ηθαλφηεηα πνπ πξέπεη λα θαηαθηήζνπλ θαη κε 

ππνδεηγκαηηθφ ηξφπν παξνπζηάδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλεπάγνληαη κε ηελ θαηάθηεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα κέζσ ηεο ππφδεζεο ξφισλ θαη κε πξφβα 

δεμηνηήησλ. Οη νκάδεο απηέο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ παξεκβαηηθά, κε ζθνπφ λα 

αληηκεησπίζνπλ πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θνηλσληθήο δπζπξνζαξκνζηίαο ή θαη 

πξνιεπηηθά, κε ζθνπφ δειαδή λα πξνιάβνπλ ηελ εκθάληζε δπζπξνζάξκνζησλ κνξθψλ 

ζπκπεξηθνξάο (ζ. 48). 

 

 Οκάδεο νηθνδόκεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο νκαδηθόηεηαο  (Team building and 

training) 

Οη νκάδεο απηέο έρνπλ σο ζηφρν λα πξνεηνηκάζνπλ εγεηηθά ζηειέρε, ηα νπνία λα είλαη ηθαλά 

λα ζπκβάινπλ ζηνλ εκπινπηηζκφ θαη ζχζθημε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

Ώπεπζχλνληαη ζε ζηειέρε επηρεηξήζεσλ, πξντζηάκελν πξνζσπηθνχ, δηεπζπληή δηνηθεηηθνχ 

θαη γεληθά ζε θάζε ππεχζπλν ηκήκαηνο ή νκάδαο. Ώλαπηχζζνληαη ζηηο νκάδεο απηέο ζέκαηα 

φπσο απηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ, βαζηθψλ αξρψλ 

νκαδηθήο εξγαζίαο, ηξφπνπο δεκηνπξγίαο ζεηηθνχ θιίκαηνο θ.α. (ζ. 48-49). 
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 Οκάδεο βνήζεηαο ζε κεηαβαηηθέο πεξηόδνπο δσήο (Life-transitions groups) 

Οη νκάδεο απηέο έρνπλ σο ζηφρν λα ζηεξίμνπλ ην άηνκν, ην νπνίν έξρεηαη αληηκέησπν κε 

απξφζκελεο θαη αλαηξεπηηθέο θαηαζηάζεηο ζηε δσή ηνπ, φπσο είλαη ε κεηαβνιή 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ε απψιεηα αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, ε εκθάληζε πξνβιεκάησλ 

πγείαο θ.α. ΢ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία , νη θπξηφηεξεο κεηαβαηηθέο πεξίνδνη είλαη ε 

κεηάβαζε απφ ηελ νηθνγέλεηα ζην ζρνιείν, θαζψο θαη απφ ηελ κηα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα 

ζηελ επφκελε. Σα κέιε ησλ νκάδσλ απηψλ είλαη νκνηνγελή θαη αληηκεησπίδνπλ θαηά βάζεη 

ην ίδην πξφβιεκα. ΢ηφρνο είλαη ηα κέιε ησλ νκάδσλ απηψλ λα θαηαλνήζνπλ, απνδερηνχλ θαη 

λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο κεηαβνιέο (ζ. 50-51). 

 

 Φπρνεθπαηδεπηηθέο ζεξαπεπηηθέο νκάδεο θαη νκάδεο ππνζηήξημεο 

(psychoeducational group therapy and support groups)  

΢ηφρνο ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ νκάδσλ είλαη λα ελεκεξψζνπλ ηα κέιε γχξσ απφ 

πξνβιήκαηα φπσο ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηηο θνβίεο, ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ψζηε λα 

έρνπλ κηα ξεαιηζηηθή θαη ιεηηνπξγηθή άπνςε γχξσ απφ απηά ηα ζέκαηα. Οη νκάδεο απηέο 

εθαξκφδνληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζην ρψξν ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη θαληάδνπλ ιηγφηεξν 

απεηιεηηθέο απφ φηη ε ίδηα ε ςπρνζεξαπεία, έηζη νη νκάδεο απηέο κπνξεί λα θαλνχλ ηδηαίηεξα 

ρξήζηκεο ζε άηνκα πνπ δηζηάδνπλ λα εκπιαθνχλ ζε κηα ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ή 

κπνξεί λα απνηειέζνπλ ην πξνζηάδην απηήο. Οη νκάδεο απηέο κπνξεί λα απνηειέζνπλ ην 

κφλν ζεξαπεπηηθφ κέζν ή λα ζπλδπαζηεί κε θαξκαθνζεξαπεία ή θάπνην εμαηνκηθεπκέλν 

ςπρνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Βίλαη ιηγφηεξν δνκεκέλεο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο θαη ιηγφηεξν ζπλεθηηθέο. Βίλαη αλνηθηέο νκάδεο , φπνπ δηαξθψο 

έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα εηζρσξήζνπλ λέα κέιε, θαη εδψ έγθεηηαη ε πξφθιεζε ηνπ 

ζπληνληζηή, λα ελζσκαηψζεη δειαδή ζηελ ήδε ιεηηνπξγνχζα θαη εγθαηεζηεκέλε νκάδα ηα 

λέα κέιε (Brown, 2004). Ο ξφινο ηνπ ζπληνληζηή θζίλεη ζε θεληξηθφηεηα θαη πεξηνξίδεηαη 

ζηε ηξνθνδνζία ηεο νκάδαο κε ην απαξαίηεην πιηθφ. Με απνηέιεζκα θχξην ξφιν λα 

δηαδξακαηίδνπλ ε αιιειεπίδξαζε, ε αιιεινυπνζηήξημε θαη ε αληαιιαγή βησκάησλ θαη 

πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ κειψλ (ζ. 49-50). 

 

 Οκάδεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο  (Personal development groups) 

Οη νκάδεο απηέο έρνπλ ην ίδην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν, ίδηεο ηερληθέο θαη ίδην ζηφρν κε ηηο 

νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο/ ςπρνζεξαπείαο. ΢ηφρνπο ηνπο είλαη λα βνεζήζνπλ λα κέιε λα 

δηεξεπλήζνπλ ηα δηαπξνζσπηθά θαη πξνζσπηθά πξνβιήκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ. Μέζσ 

ησλ νκάδσλ απηψλ ηα κέιε απνθηνχλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηνγλσζίαο, καζαίλνπλ πσο ηα 
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επηθνηλσλνχλ νπζηαζηηθά κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο θαη θάλνπλ βήκαηα πξνο ηελ 

επίιπζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεηεκάησλ (ζ. 49). 

 

2.4 ΢ΤΓΚΡΕ΢Δ ΣΧΝ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΧΝ ΟΜΏΑΧΝ  ΜΒ ΣΕ΢ 

΢ΤΜΐΟΤΛΒΤΣΕΚΒ΢ / ΦΤΥΟΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΒ΢ ΟΜΏΑΒ΢ 

 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο απνηεινχλ έλα ζπλδπαζκφ αθαδεκατθήο ηάμεο θαη νκάδαο 

ζπκβνπιεπηηθήο θαη δηαζέηνπλ ραξαθηεξηζηηθά θαη ησλ δχν (Brown, 2011, ζ. 8). Χζηφζν 

παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο θαη ηηο 

ζπκβνπιεπηηθέο νκάδεο/ ςπρνζεξαπεπηηθέο. 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο δίλνπλ έκθαζε ζηνλ πξσηνγελή ηνκέα πξφιεςεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δπζθνιηψλ, ελψ νη ζπκβνπιεπηηθέο/ ςπρνζεξαπεπηηθέο νκάδεο ζην 

δεπηεξνγελή θαη ηξηηνγελή ηνκέα ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, φηαλ ηα πξνβιήκαηα έρνπλ 

εθδεισζεί. Βπίζεο, νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο είλαη δνκεκέλεο νκάδεο πεξηνξηζκέλνπ 

ρξφλνπ, νη ζπλαληήζεηο δηαξθνχλ 30- 40 ιεπηά θαη δελ μεπεξλνχλ ηηο 15- 20 ζπλαληήζεηο, 

ελψ νη ζπκβνπιεπηηθέο ζεξαπεπηηθέο νκάδεο έρνπλ κεγαιχηεξε δηάξθεηα, πνπ κπνξεί λα 

δηαξθέζνπλ απφ κήλεο έσο θαη ρξφληα. Οη ζπλαληήζεηο δηαξθνχλ κηάκηζε ψξα θαη γίλεηαη 

ρξήζε δνκεκέλσλ αζθήζεσλ πεξηζηαζηαθά θαη φρη ζπρλά, γηα ηελ εμάζθεζε κηα λέαο 

ζπκπεξηθνξάο ή ηελ εθπαίδεπζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα (Delucia-Waack, 2006, ζ. 

13). Γεληθφηεξα, νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ραξαθηεξίδνληαη γηα ηε βξαρχηεηά ηνπο ππφ 

ηελ έλλνηα φηη νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο δηαζέηνπλ έλα πξφγξακκα ιίγσλ ζπλαληήζεσλ ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (Brown, 2011, ζ. 13). 

Έλα αθφκε ζεκείν δηαθνξνπνίεζεο είλαη φηη νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο είλαη 

ζηνρν-θεληξηθέο νκάδεο, δίλνληαο έκθαζε ζηελ πινπνίεζε πνπ έρνπλ ηεζεί απφ ηε 

ζπλεξγαζία ηνπ ζπληνληζηή κε ηα κέιε, ελψ νη ζπκβνπιεπηηθέο/ ςπρνζεξαπεπηηθέο νκάδεο 

δίλνπλ έκθαζε ζηε δηαδηθαζία, δειαδή ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησ κειψλ, 

ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνγλσζίαο ησλ κειψλ, βαζηθή ηνπο αξρή είλαη φηη ε κάζεζε θαη ε αιιαγή πξέπεη λα 

επέιζεη κέζα απφ ηηο δπλακηθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ κεηαμχ ηνπο θαη ησλ κειψλ κε 

ηνλ ζεξαπεπηή (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011). 

Βπηπξνζζέησο, νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο είλαη δνκεκέλεο νκάδεο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε θπζηνινγηθά άηνκα (DeLucia-Waack, 2006,ζ. 12)  , ελψ νη ζπκβνπιεπηηθέο/ 

ςπρνζεξαπεπηηθέο νκάδεο απεπζχλνληαη ζπρλά ζε άηνκα κε εκθαλή ςπρνπαζνινγία ή θάπνηα 
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ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ζηε ζπκπεξηθνξά. ΢ηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο δελ ππάξρεη 

πεξηνξηζκφο ησλ κειψλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ θαη είλαη αλνηρηέο, έηζη κπνξνχλ λα δερηνχλ 

λενεηζεξρφκελα κέιε, εμαηηίαο ηεο απηνηέιεηαο ησλ ελνηήησλ ηνπο, ελψ νη ζπκβνπιεπηηθέο/ 

ςνρνζεξαπεπηηθέο νκάδεο είλαη θιεηζηέο θαη νιηγνκειείο.  Σν θάζκα ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κηαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο είλαη επξχ, κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ 5 – 50 

ή θαη 100 κέιε. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, ζηηο ζπκβνπιεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο ν 

αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκαίλεηαη απφ 5 – 10, αθφκε θη αλ ππάξρεη έλαο βνεζφο 

ζπληνληζηή. Πάλησο, νκάδεο κε ιηγφηεξα απφ πέληε κέιε είλαη δχζθνιν λα αλαπηχμνπλ, έζησ 

θη έλα ειάρηζην αίζζεκα ζπλνρήο (Brown, 2011, ζ. 13). 

Σέινο, ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ν ξφινο ηνπ ζπληνληζηή είλαη θεληξηθφο, 

δίλνληαο έκθαζε ζηηο δηδαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Βπίζεο, ν ζπληνληζηήο ςπρνεθπαηδεπηηθψλ 

νκάδσλ έρεη ην ξφιν ηνπ εηδηθνχ σο πξνο ην πεξηερφκελν ησλ ζπλαληήζεσλ ππφ ηελ έλλνηα 

φηη δηαζέηεη έλα επξχ ξεπεξηφξην αξρψλ, δηδαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη  κεζφδσλ κάζεζεο 

(Brown, 2011. DeLucia-Waack, 2006, ζ. 13), ελψ ζηηο ζπκβνπιεπηηθέο/ ςπρνζεξαπεπηηθέο 

νκάδεο παξαρσξεί ηε δπλαηφηεηα ζηα κέιε λα εηζάγνπλ ζέκαηα πξνο ζπδήηεζε, θαζψο ε 

νκάδα απνηειεί έλαλ κηθξφθνζκν απφ ην επξχηεξν θφζκν ησλ κειψλ (DeLucia-Waack, 

2006). ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά νη δηαθνξέο κεηαμχ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ θαη ζπκβνπιεπηηθψλ/ςπρνζεξαπεπηηθψλ νκάδσλ. 

 

Πίλαθαο 1 :Αηαθνξέο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο κε ζπκβνπιεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο. 

ΟΜΏΑΒ΢ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤ΢Δ΢ ΢ΤΜΐΟΤΛΒΤΣΕΚΒ΢ / 

ΦΤΥΟΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΒ΢ ΟΜΏΑΒ΢ 

Έκθαζε ζηε δηδαζθαιία θαη ηηο δηδαθηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 
Έκθαζε ζην βίσκα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

Υξήζε νξγαλσκέλσλ θαη δνκεκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

Πεξηνξηζκέλε ρξήζε νξγαλσκέλσλ, δνκεκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

Οη ζθνπνί, ζπλήζσο, ηίζεληαη απφ ην 

ζπληνληζηή 
Οη ζθνπνί ηίζεληαη απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο 

Ο ζπληνληζηήο ιεηηνπξγεί σο δάζθαινο – 

δηεπθνιπληήο 

Ο ζπληνληζηήο θαζνδεγεί, παξεκβαίλεη, 

πξνζηαηεχεη 

Βζηίαζε ζηελ πξφιεςε 
Βζηίαζε ζηελ απηνγλσζία, ζηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε 

Πεξηνξηζκέλεο απαηηήζεηο σο πξνο ηελ Βπηινγή θαη πξνθαηαξθηηθή ελεκέξσζε ησλ κειψλ 
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πξνεπηινγή ησλ κειψλ ηεο νκάδαο (πξηλ ηελ έλαξμε ηεο νκάδαο) 

Αελ ππάξρνπλ φξηα ζηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ Σίζεληαη φξηα ζηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ 

Πνιπκειήο νκάδα  (π.ρ. 50 κέιε) 

 

Πεξηνξηζκέλν ην κέγεζνο ηεο νκάδαο (απφ 5 σο 

10 κέιε) 

Ώπνδεθηή ε απηναπνθάιπςε ρσξίο φκσο 

λα 

απαηηείηαη απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο 

Δ απηναπνθάιπςε είλαη θάηη ην αλακελφκελν 

Δ κπζηηθφηεηα θαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα δελ 

απνηειεί πξσηεχνλ κέιεκα ηεο νκάδαο 

 

Δ κπζηηθφηεηα θαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα είλαη 

θξίζηκα, βαζηθά ζηνηρεία ηεο νκάδαο 

Οη ζπλαληήζεηο κπνξνχλ λα πεξηνξηζηνχλ 

κία ζπλεδξία 

 

΢πλήζσο, νη ζπλαληήζεηο είλαη αξθεηέο 

Αίλεηαη έκθαζε ζηηο ζρεηηθέο κε ην έξγν 

ιεηηνπξγίεο 

 

Αίλεηαη έκθαζε ζηηο ιεηηνπξγίεο ηεο δηαηήξεζεο 

ηεο νκάδαο παξά ζηελ επηηέιεζε ηνπ έξγνπ 

       Πεγή: N.W. Brown, 2011, ζ. 10 

 

2.5 ΟΕ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΒ΢ ΟΜΏΑΒ΢ ΓΕΏ ΠΏΕΑΕΏ ΚΏΕ ΟΕ ΣΤΠΟΕ ΢ΣΟΤ΢ 

ΟΠΟΕΟΤ΢  ΓΕΏΚΡΊΝΟΝΣΏΕ 

 

 Σα παηδηά απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο αλήθνπλ ζε κηα νκάδα, αξρηθά ζηελ 

νηθνγέλεηα, φπνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηα κέιε ηεο θαη δηαπαηδαγσγνχληαη. ΢ηε ζπλέρεηα 

εληάζζνληαη θαη ζε άιιεο νκάδεο, φπσο απηέο ησλ ζπλνκειίθσλ, ηνπ θαηερεηηθνχ, 

πνδνζθαηξηθέο νκάδεο θ.α. Δ ζπγθξφηεζε θάζε νκάδαο απνζθνπεί ζηελ πινπνίεζε ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ζθνπνχ. Παξάδεηγκα ελφο ηέηνηνπ πιαηζίνπ απνηειεί ην ζρνιείν, φπνπ ηα 

παηδηά νξγαλψλνληαη ζε νκάδεο- ηάμεηο, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμή ηνπο θαη 

ηελ κεγηζηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ κάζεζεο (Μαηζαγγνχξαο, 2000). 

Δ αμία ησλ νκάδσλ γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ έρεη αλαγλσξηζηεί. 

Δ νκάδα παξέρεη ην πιαίζην φπνπ κέζα ζην νπνίν ηα παηδηά κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο θαη λα ηηο θάλνπλ ρξήζε κέζα θαη έμσ απφ ηελ νκάδα. Οη νκάδεο γηα παηδηά 

δεκηνπξγνχλ έλα ππνζηεξηθηηθφ θνηλσληθφ δίθηπν πνπ ηνπο πξνζθέξεη βνήζεηα θαη ηα 



[- 46 -] 

 

ελδπλακψλεη ψζηε λα κπνξνχλ λα ληψζνπλ ιηγφηεξν απνκνλσκέλα, λα αιιεινυπνζηεξίδνληαη 

θαη λα καζαίλνπλ κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο (DeLucia-Waack,2000.Thompson, 2011). 

Οη νκάδεο παηδηψλ ηε ζεκεξηλή επνρή επηρεηξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά, ζπκπεξηθνξάο, ςπρηθήο πγείαο ή λα εληζρχζνπλ ηελ 

ςπρηθή ηνπο αλζεθηηθφηεηά (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011). 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ρξεζηκνπνηνχληαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα ζην εμσηεξηθφ 

θαη παίξλνπλ έδαθνο θαη ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, εηδηθφηεξα ζε πιαίζηα ζπκβνπιεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία θαη ζε πξνγξάκκαηα ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. Έρεη 

αλαγλσξηζηεί φηη ηα παηδηά δελ είλαη παζεηηθνί δέθηεο ησλ θαηαζηάζεσλ, αιιά ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε δσή ηνπο. Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο 

νκάδεο έρνπλ θαλεί ηδηαίηεξα σθέιηκεο ζηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα ή έρνπλ αλάγθε εθπαίδεπζεο ζε θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ή ζηήξημεο ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο (Brown, 2011). 

Οη Thompson θαη Radolph (1983, ΋π. αλαθ. ζην Brown, 2011, ζ. 190-191) 

θαηεγνξηνπνηνχλ ηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο γηα παηδηά ζηνπο παξαθάησ ηχπνπο: 

 

 Οκάδεο αλάπηπμεο αλζξώπηλσλ δπλαηνηήησλ (Human – potential groups) 

Ώπηέο νη νκάδεο πξνζθέξνπλ επθαηξίεο ζηα κέιε ηνπο κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ησλ δπλαηψλ 

ηνπο ζεκείσλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο. Δ έκθαζε ησλ νκάδσλ απηψλ δελ αθνξά ηφζν ηε 

ζεξαπεία πξνβιεκάησλ πνπ ππάξρνπλ φζν δηάθνξσλ αλαπηπμηαθψλ δεηεκάησλ. Δ θαιή θαη 

βαζηά γλψζε ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο θαη εμέιημεο απνηειεί ηε βάζε γηα ηε δεκηνπξγία 

ηέηνησλ νκάδσλ. 

 Οκάδεο κε θνηλό πξόβιεκα (Common problem groups) 

Οη νκάδεο απηέο εζηηάδνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ελφο ελδερφκελνπ ή ππαξθηνχ ή πξνβιήκαηνο. 

΢ε απηέο ηηο νκάδεο ζπκκεηέρνπλ παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ έλα θνηλφ πξφβιεκα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο δηαρείξηζεο ζπκνχ ή ηα παηδηά 

ρσξηζκέλσλ γνληψλ. Δ νκνηνγέλεηα πνπ δηαθξίλεη απηέο ηηο νκάδεο, ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ 

αλάπηπμε αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο. Βπίζεο, ν ζρεδηαζκφο ησλ νκάδσλ απηψλ είλαη πην 

εχθνινο ζε ζρέζε κε απηφλ  ησλ άιισλ ηχπσλ νκάδαο. Δ Brown (1994) πεξηγξάθεη έλα 

κνληέιν γηα ηε δεκηνπξγία νκάδσλ πνπ ην πξφβιεκα είλαη θνηλφ ζηε βάζε ηεο νκάδαο, αιιά 

κπνξεί λα εθδειψλεηαη κε δηαθνξεηηθή θαηάζηαζε. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα 
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ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα πνπ εζηηάδεη ζηελ απψιεηα θαη ην πέλζνο, ηα κέιε κπνξεί λα έρνπλ 

βηψζεη δηάθνξεο κνξθέο απψιεηαο φπσο θπιάθηζε, δηαδχγην ή ζάλαην. 

 Οκάδεο πεξηπηώζεσλ (Case - centered groups) 

΢ηηο νκάδεο απηέο ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα, αιιά έξρνληαη θνληά 

ην έλα κε ην άιιν ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ηελ αιιεινυπνζηήξημε πνπ 

βηψλνπλ ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο. Ώπηφο ν ηχπνο νκάδαο αλαγλσξίδεη ηελ αηνκηθφηεηα/ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηηο δηαθνξέο ησλ κειψλ ηεο. Κάζε κέινο ιακβάλεη πξνζνρή, 

αλαηξνθνδφηεζε θαη ππνζηήξημε απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο, θαζψο θαη απφ ην 

ζπληνληζηή ηεο. Δ εηεξνγελήο ζχλζεζε ησλ νκάδσλ απηψλ  επηθεληξσκέλσλ ζε θάζε παηδί 

ρσξηζηά απνηειεί, αξρηθά, κεηνλέθηεκα ηνπο, επεηδή ηα κέιε ηνπο εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν 

ζηηο δηαθνξέο παξά ζηηο νκνηφηεηεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ. Τπάξρνπλ φκσο 

δχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο ηνπ νπνίνπο νη ζπληνληζηέο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ κε ζθνπφ 

ηελ πξνψζεζε ηεο αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο. Ο πξψηνο βνεζεηηθφο παξάγνληαο είλαη ν 

αιηξνπηζκφο. Δ αιιειεπίδξαζε ησλ ζπλνκειίθσλ ζε απηέο ηηο νκάδεο κπνξεί λα 

θαιιηεξγεζεί κέζα απφ ηελ θαηαλφεζε ησλ άιισλ θαη ηελ πξνζθνξά βνήζεηαο πξνο απηνχο, 

ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ δπλαηψλ ζεκείσλ ησλ κειψλ θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο 

ζηελ παξνρή επνηθνδνκεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ε 

«παγθνζκηφηεηα», θαηά ηελ νπνία ν ζπληνληζηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο θαηάιιειεο δεμηφηεηεο 

ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο ηηο νκνηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο, νη 

νπνίεο δελ είλαη αξρηθά εκθαλείο. Σέηνηεο νκνηφηεηεο είλαη γηα παξάδεηγκα, ην αίζζεκα 

θφβνπ κηαο πηζαλήο εγθαηάιεηςεο ή αμίαο (επηζπκία γηα επηηπρία) ή ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε απνθαζηζηηθφηεηα (Brown, 2011). 

 νκάδεο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ (skill development groups) 

 Οη νκάδεο απηέο εθπαηδεχνπλ ηα κέιε λα αλαπηχμνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο κε έλα 

παξφκνην ηξφπν πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο/ ςπρνζεξαπείαο. Οη αξκφδηνη 

ζπλδπάδνπλ ηερληθέο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ κε ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο φπσο ηε 

ζπκπεξηθνξηζηηθν-γλσζηηθή ζεξαπεία, φπσο γηα παξάδεηγκα ην παηρλίδη ξφισλ. Μέζα ζηελ 

νκάδα νη ζπκκεηέρνληεο ιακβάλνπλ θαζνδήγεζε, αλαηξνθνδφηεζε ηεο επίδνζήο ηνπο, 

παξνρή πξνηχπνπ θαη εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

δηαπξαγκάηεπζε θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη ηελ αληηκεηψπίζε ηεο θξηηηθήο 

(Brown, 2011) 
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2.6 ΣΏ ΠΛΒΟΝΒΚΣΔΜΏΣΏ ΣΧΝ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΧΝ ΟΜΏΑΧΝ ΓΕΏ 

ΠΏΕΑΕΏ ΚΏΕ ΔΦΔΐΟΤ΢ 

Δ εθαξκνγή νκάδσλ θαη εηδηθφηεξα ςπρνεθπαηδεπηηθψλ κε παηδηά θαη έθεβνπο έρεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα θαη νθέιε. Γηα λα είλαη βέβαηα επηηπρήο κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα 

παηδηψλ θαη εθήβσλ ν ζπληνληζηήο ηεο νκάδαο ζα πξέπεη λα θάλεη έλαλ ζρεδηαζκφ πνπ λα 

αθνξά ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο, ηε δνκή ηεο, ηε δηαδηθαζία, ην κέγεζνο ηεο νκάδαο, ηνλ 

αξηζκφ ησλ ζπλαληήζεσλ θαη ηε ρξνληθή ηεο δηάξθεηα. Ο ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ. (2011), 

παξνπζηάδνπλ ηα νθέιε απφ ηελ εθαξκνγή ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ ζε παηδηά, ηα νπνία 

είλαη ηα εμήο:   

 Έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη ε θχζε ηνπο, 

απνηεινχλ έλα νηθείν πιαίζην γηα ηα παηδηά. Ώπφ ηελ αξρή ηεο χπαξμήο ηνπο εληάζζνληαη ζε 

νκάδα, απηή ηεο νηθνγέλεηαο, ζηε ζπλέρεηα ζην Νεπηαγσγείν, ζην Αεκνηηθφ, ζηηο νκάδεο 

ζπλνκειίθσλ, ζηηο νκάδεο θαηερεηηθνχ, πνδνζθαίξνπ θ.α. ΢πλεπψο, ε κεηάβαζε ζε κηα 

νκάδα είλαη κηα δηαδηθαζία γλψξηκε γηα ηα παηδηά. Οη νκάδεο ζχκθσλα κε ηνλ Trounson 

(1996, ΋π. αλαθ. ζην ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 62) παξέρνπλ ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα 

λα αιιειεπηδξνχλ ζε έλα θπζηθφ πιαίζην, ην νπνίν κνηάδεη πνιχ κε ην πιαίζην ζην νπνίν 

δνπλ θαη αλαπηχζζνληαη. Δ νκάδα παξνπζηάδεηαη κηα πην νηθεία θαη θπζηθή δηαδηθαζία 

εηδηθά φηαλ ζπγθξίλεηαη κε ηελ εξγαζία ελφο αηφκνπ θαη ηνλ εηδηθφ. Βπίζεο, ζηελ αηνκηθή 

εξγαζία κπνξεί λα αλαπηπρζεί κία ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην ζεξαπεπηή θαη ηνλ 

ζεξαπεπφκελν θαη λα είλαη πνιχ βνεζεηηθή, φρη φκσο γηα φια ηα άηνκα. Τπάξρνπλ πνιιέο 

πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ απηή ε ηδηαηηεξφηεηα θαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζρέζεο κε έλαλ 

ζεκαληηθφ γηα απηνχο ελήιηθα λα κελ κπνξνχλ λα ηε δηαρεηξηζηνχλ, νπφηε ε έληαμή ηνπο ζε 

νκάδα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη επεξγεηηθά, θαζψο ε έληαζε ηεο ζηελήο ζρέζεο κε ηνλ 

ζπληνληζηή κνηξάδεηαη ζηνλ ίδην βαζκφ κε φια ηα κέιε ηεο νκάδαο. 

Βπίζεο, έλα αθφκε πιενλέθηεκα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη φηη πξνζθέξεη 

επθαηξίεο γηα βειηίσζε θαη αιιαγή. Ώπφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ πξνσζείηαη 

ε κάζεζε. Σν θάζε κέινο πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ην άιιν παίξλνληαο αλαηξνθνδφηεζε 

ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αιιά θαη ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ πνπ κπνξεί λα 

εληζρχνπλ ή θαη λα απνδπλακψλνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο ζηελ νκάδα. Έηζη 

ζπλεηδεηνπνηνχλ πνηεο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο είλαη ρξήζηκεο καζαίλνληαο ζηξαηεγηθέο λα 

βνεζήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. ΢ηελ νκάδα ν ξφινο ηνπ θάζε παηδηνχ είλαη πνιχ ππνζηεξηθηηθφο 

γηα ηα ππφινηπα, θαη ην θάζε κέινο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο πξφηππν κε απνηέιεζκα λα 
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επέξρεηαη επαλνξζσηηθή ηαχηηζε Trounson (1996, ΋π. αλαθ. ζην ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 

2011, ζ. 63). 

Δ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε απνηειεί άιιν έλα πιενλέθηεκα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ 

νκάδσλ γηα παηδηά. Δ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε βνεζάεη ζηε κάζεζε απνδεθηψλ ηξφπσλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη επθαηξίεο γηα έθθξαζε. Σν παηδί ζην πιαίζην ηεο νκάδαο φπνπ αηζζάλεηαη 

αζθάιεηα κπνξεί λα αλαπηπρζεί, λα εμσηεξηθεχζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, λα πεηξακαηηζηεί κε 

λέεο κνξθέο ζρέζεο θαη ζπκπεξηθνξάο, λα κάζεη, λα εμαζθήζεη θαη λα εθαξκφζεη ρξήζηκεο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Βπίζεο, κπνξεί ε έληαμε ηνπ παηδηνχ ζε κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα 

λα νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ, γηαηί απηή εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο ζηελ νπνία εληάζζεηαη θάζε θνξά. Εδηαίηεξα 

νθέιε απφ ηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ζε ζρέζε κε ηελ αηνκηθή ζεξαπεία κπνξνχλ λα 

ιάβνπλ ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη παξνπζηάδνπλ ειιηπή αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

Βπηπξφζζεηα, ηθαλνπνηείηαη ε αλαπηπμηαθή αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα αλήθεη θάπνπ θαη 

έηζη αλαπηχζζεηαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπο. Ώθφκε θαη ζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ 

πνπ είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλα, ε έληαμή ηνπο ζηελ νκάδα ηνπο δίλεη ην αίζζεκα φηη 

ηαηξηάδνπλ θάπνπ (Geldard & Geldard, 2011). Σέινο, έλα αθφκε ζεηηθφ ησλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο. Ο ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ. 

(2011), επηζεκαίλνπλ φηη νη νκάδεο είλαη πην νηθνλνκηθά απνδνηηθέο, θαιχπηεη ηηο αλάγθεο 

ηαπηφρξνλα φισλ ησλ κειψλ θαη ζε ιηγφηεξν ρξφλν απ‟ φηη ε αηνκηθή εξγαζία.    

 

2.7 ΠΒΡΕΟΡΕ΢ΜΟΕ ΣΧΝ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΧΝ ΟΜΏΑΧΝ ΓΕΏ ΠΏΕΑΕΏ 

 

Αελ κπνξνχλ φια ηα παηδηά λα σθειεζνχλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κηα νκάδα, νχηε κηα 

νκαδηθή παξέκβαζε κπνξεί πάληνηε λα απνηειεί ηελ θαιχηεξε επηινγή. Τπάξρνπλ θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε εξγαζία ζε νκάδεο κπνξεί λα είλαη αθαηάιιειε ή λα παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά κία νκάδα βαζηθφ ζηνηρείν 

είλαη ε ζχλζεζή ηεο. Τπάξρνπλ θάπνηεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ δελ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά κέζα ζε κηα νκάδα ή δελ είλαη έηνηκα λα σθειεζνχλ απφ 

απηήλ. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ ζχκθσλα κε ηνπο Geldard θαη Geldard (2001),  είλαη νη 

παξαθάησ: 

 Παηδηά πνπ δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηελ παξνξκεηηθφηαηα ηνπο. 

 Πνπ βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθφ ζηάδην αλάπηπμεο κεηαμχ ηνπο. 
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 Πνπ ΐξίζθνληαη ζε νμεία ή δηαξθή θξίζε. 

 Έρνπλ ππνζηεί ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή βία. 

 Έρνπλ αλζξσπνθηνληθέο ή απηνθηνληθέο ηάζεηο. 

 Έρνπλ αδειθηθή ή ζηελή ζπγγεληθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο. 

 Παηδηά πνπ δελ αξγνχλ λα επηδείμνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 Έρνπλ δηαηαξαρή ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο θαη δπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ ηελ 

απνγνήηεπζή ηνπο θαηαθεχγνληαο ζε επηζεηηθά μεζπάζκαηα. 

 Καζψο θαη παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί εγθεθαιηθή βιάβε θαη ελδέρεηαη λα 

απνζηαζεξνπνηεζνχλ ιφγσ ηνπ άγρνπο πνπ απνξξέεη απφ ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κέζα ζηελ νκάδα  

 Οη πεξηπηψζεηο απηέο παηδηψλ έρνπλ ηφζν ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη αλαγθαηφηεηα γηα 

εμαηνκηθεπκέλε πξνζνρή θαη θξνληίδα απφ ην ζπληνληζηή, ψζηε ε ηφζε έκθαζε πξνζνρήο ζε 

απηά ηα παηδηά λα ιεηηνπξγνχζε ζε βάξνο ηεο ππφινηπεο νκάδαο θαη ζα απνηεινχζαλ θαθφ 

παξάδεηγκα πξνο κίκεζε γηα ηα ππφινηπα κέιε-παηδηά ηεο νκάδαο. Φπζηθά, ηα παηδηά απηά 

ζα κπνξνχζαλ λα σθειεζνχλ ζεκαληηθά ζε κηα νκάδα πνπ ζα ήηαλ εηδηθά ζρεδηαζκέλε θαη 

πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλάγθεο ηνπο. Βπίζεο, σθέιηκεο ζα ήηαλ θαη νη κηθξέο νκάδεο πνπ 

εληάζζνπλ έλα ή δχν απφ ηα παηδηά κε απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο, γηα παξάδεηγκα ηξία κέιε 

ρσξίο θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ ηδηαηηεξφηεηεο θαη έλα αθφκε κε θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ 

ηδηαηηεξφηεηεο. Με απνηέιεζκα θαη ηα ππφινηπα κέιε λα απνδέρνληαη ηελ ηδηαηηεξφηεηα θαη 

λα αηζζάλνληαη πην ρξήζηκα αθνχ ζα ην βνεζνχλ, αιιά θαη ην ίδην ην παηδί πνπ παξνπζηάδεη 

θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ ηδηαηηεξφηεηεο, λα βειηηψλεηαη θαζψο κηκείηαη ηελ ζπκπεξηθνξά 

απφ ηα άιια κέιε θαη καζαίλεη απφ απηά (Geldard & Geldard, 2001). 

 Έλαο άιινο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ νκάδσλ 

είλαη ε δηαζεζηκφηεηα έκςπρνπ θαη άςπρνπ πιηθνχ. Ώπαηηείηαη λα ππάξρεη ν θαηάιιεινο 

ρψξνο πνπ ζα πξνζθέξεη ειεπζεξία έθθξαζεο θαη θηλήζεσλ. Βπίζεο, νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

ςπρνεθπαηδεπηηψλ νκάδσλ εθηφο απφ ην ρψξν ρξεηάδνληαη θαη παηρλίδηα, θαζψο θαη άιια 

πιηθά. Ώθφκε, απαξαίηεηνο είλαη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο παηδηψλ, έηζη ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη ε θαηάιιειε αιιειεπίδξαζε. Φπζηθά απαξαίηεηε είλαη θαη ε χπαξμε ελφο 

ζπληνληζηή, ρσξίο απηφλ ε ιεηηνπξγία ηεο ςπρναθπαηδεπηηθήο νκάδαο είλαη αδχλαηε 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

 Βπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ είλαη πνιχ ληξνπαιά θαη ηνπο είλαη 

αδχλαην λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη λα εθθξαζηνχλ κπξνζηά ζε άιια παηδηά. Δ νκάδα γη‟ απηά ηα 

παηδηά θαληάδεη έλα εξέζηζκα θφβνπ θαη γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ έζησ θαη ζηνηρεησδψο 

ρξεηάδνληαη κεγάιν βαζκφ ελζάξξπλζεο. Χζηφζν, ελδέρεηαη ηα παηδηά απηά κέζα απφ ηηο 
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νκαδηθέο δηαδηθαζίεο λα σθειεζνχλ θαη λα μεπεξάζνπλ ηε ζπζηνιή ηνπο θαη ηε δπζθνιία 

ηνπο λα εθθξαζηνχλ κπξνζηά ζε άιινπο, ζε απηφ ηδηαίηεξα βνεζεηηθέο είλαη νη νκάδεο δχν ή 

θαη ηξηψλ αηφκσλ, ψζηε ην παηδί λα κάζεη ζηγά, ζηγά λα νηθεηνπνηείηαη ζε μέλα πξνο απηφ 

αξρηθά άηνκα, κέρξη λα εληαρζεί ζε κεγαιχηεξα νκαδηθά ζχλνια (Smead, 1995, ΋π. αλαθ. 

ζην ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011, ζ. 82).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

2.8 Ζ ΑΠΟΣΒΛΒ΢ΜΏΣΕΚΟΣΔΣΏ ΣΔ΢ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤ΢Δ΢ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΒΕΟ 

 

Οη κεηααλαιχζεηο εξεπλψλ πνπ εμεηάδνπλ παξεκβάζεηο ζηα ζρνιεία έρνπλ δείμεη φηη νη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ή νη νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο κε ζέκαηα ην άγρνο-θφβν,  ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ηε δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά, ηε πξνζαξκνγή ζην δηαδχγην θαη ηελ 

απηναληίιεςε είλαη κεηξίσο απνηειεζκαηηθέο. Ώληίζεηα, ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηε δηαρείξεζε ηνπ ζπκνχ 

είλαη απνηειεζκαηηθέο, ηδηαίηεξα ζηα κηθξά παηδηά θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπο απμάλνληαη ή 

δηαηεξνχληαη κε ην ρξφλν. Βπίζεο, νη νκάδεο πνπ έρνπλ ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο, πξαγκαηνπνηνχληαη ζπλήζσο ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο ηάμεο θαη είλαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο ζε παηδηά ειηθίαο 8-12 εηψλ, έρεη δηαπηζησζεί κάιηζηα πσο 

φζεο πεξηζζφηεξεο ζπλαληήζεηο γίλνληαη ηφζν θαιχηεξν ην απνηέιεζκα ηεο νκάδαο. 

Βπηπξφζζεηα, νη νκάδεο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο εγθπκνζχλεο ζηελ εθεβηθή 

ειηθία δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο, γηαηί ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε κηθξφηεξε ειηθία 

θαη πέξα απφ ηα ζέκαηα ειέγρνπ θαη κείσζεο ησλ γελλήζεσλ, ζα ξέπεη λα επηδηψθεηαη ηελ 

εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο δηαπξαγκάηεπζεο θαη επηθνηλσλίαο θαη ελίζρπζεο ηεο 

απηνεθηίκεζεο. Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζε παηδηά κε 

αλαπεξίεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη έρνπλ ζέκα ηηο 

θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο δηαπξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ θαη 

επηθνηλσλίαο έρνπλ κέηξηα έσο ρακειή απνηειεζκαηηθφηεηα (Gerrity & DeLucia-Waack, 

2007). 

 Βπίζεο, ν Conyne (2004) κεηά απφ κειέηε, θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο εκθαλίδνληαη ζην πξνζθήλην σο έλαο νπζηαζηηθφο θνξέαο 

πξφιεςεο πξνβιεκάησλ ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο (ζ. 627).  

 Οκνίσο, νη Kalodner θαη Coughlin (2004, ΋π. αλαθ. ζην ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 

2011), παξνπζηάδνπλ κηα ζεηξά απφ έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ γηα ηελ πξφιεςε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη ε 
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βνπιηκία θαη ε ςπρνγελήο αλνξεμία. Βπίζεο, νη Aber, Jones, Brown, Chaudry θαη Samples 

(1998, ΋π. αλαθ. ζην ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011), βξήθαλ πσο φζα πεξηζζφηεξα καζήκαηα 

ςπρνεθπαίδεπζεο παξαθνινχζεζε έλαο καζεηήο, ηφζεο ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη λα 

αλαπηχμεη επηζεηηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη αδηαιιαμία ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κε ηνπο άιινπο. 

Γεληθφηεξα, απφ ηα κέρξη ζηηγκήο εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνθχπηεη φηη νη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο είλαη απνηειεζκαηηθέο, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη σο πξνιεπηηθφ 

κέζν, ελψ έρνπλ πεξηνξηζκέλε ηζρχ, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θαηαζηείινπλ ή λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ήδε αλεπηπγκέλεο δπζπξνζάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο ζηα κέιε. 

 

΢χλνςε – ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή φιν θαη πεξηζζφηεξν ιακβάλνπλ έδαθνο ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο νη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο. ΢χκθσλα, κε ηνλ νξηζκφ ηεο Έλσζεο Βηδηθψλ ζηελ Οκαδηθή 

Βξγαζία είλαη εθείλεο νη νκάδεο πνπ έρνπλ σο ζθνπφ λα πξνάγνπλ ηελ πξνζσπηθή θαη 

δηαπξνζσπηθή σξίκαλζε/αλάπηπμε θαη πξφιεςε κειινληηθψλ δπζθνιηψλ κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο νκαδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ, αλαπηπμηαθψλ θαη ζπζηεκηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζην 

πιαίζην ηεο αιιειεπίδξαζεο ζην εδψ θαη ηψξα. Γη‟ απηφ θαη νη ζθνπνί ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη ε πξφιεςε κειινληηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πηζαλνινγείηαη 

φηη ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ε δηδαζθαιία λέσλ δεμηνηήησλ. 

 Σα πιενλεθηήκαηα ηεο εθαξκνγήο ηνπο ζηα ζρνιεία έλαληη νκάδσλ ζπκβνπιεπηηθήο ή 

ςπρνζεξαπείαο εθηφο ζρνιείνπ, είλαη ε απνθπγή ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ησλ καζεηψλ, 

αμηνινγείηαη σο κηα πην νηθνλνκηθή δηαδηθαζία απφ ηηο παξεκβάζεηο αλά άηνκν, γηαηί ζηηο 

νκάδεο απηέο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξα παηδηά θαη επίζεο έρεη απνδεηρζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ ηα 

παηδηά θαη νη έθεβνη, φπσο νη αλεπαξθείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. 

 Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο θαη ζηφρνπο θαη ζαθψο 

πξνζδηνξηζκέλε δνκή, νη ζηφρνη απηνί νξηζηηθνπνηνχληαη εθ ησλ πξνηέξσλ απφ ηνλ 

ζπληνληζηή θαη ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο: αλάπηπμε δεμηνηήησλ, πξνψζεζε 

απηνγλσζίαο θαη ελεκέξσζε-εθπαίδεπζε ησλ κειψλ. Αίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηνλ 

πξσηνγελή ηνκέα ηεο πξφιεςεο ησλ πξνβιεκάησλ ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δπζθνιηψλ. Τπάξρνπλ θαη εθείλεο νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο πνπ ζθνπφ 

έρνπλ λα δηδάμνπλ ιεηηνπξγηθνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 
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παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ήπηα ζπκπηψκαηα θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα παηδηά κε ππεξβνιηθή αλαζηνιή ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο αλάινγα κε ηε ζχλζεζή ηνπο δηαθξίλνληαη ζε αλνηρηέο 

έλαληη θιεηζηέο, αλαπηπμηαθέο έλαληη ζεξαπεπηηθέο, πξνζσπηθέο έλαληη γεληθέο, ζε δνκεκέλεο 

θαη κε δνκεκέλεο. Βπίζεο, αλάινγα κε ηνπο ζθνπνχο πνπ εμππεξεηνχλ δηαθξίλνληαη θαη ζε 

μερσξηζηέο θαηεγνξίεο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη έλαο βαζκφο 

αιιεινεπηθάιπςεο κεηαμχ ηνπο. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη καζεζηαθέο/εθπαηδεπηηθέο νκάδεο  
(Educational/learning groups), νκάδεο εθπαίδεπζεο δεμηνηήησλ (Skills training groups), 

νκάδεο νηθνδφκεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο νκαδηθφηεηαο  (Team building and training), νκάδεο 

βνήζεηαο ζε κεηαβαηηθέο πεξηφδνπο δσήο (Life-transitions groups), ςπρνεθπαηδεπηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο νκάδεο θαη νκάδεο ππνζηήξημεο (psychoeducational group therapy and support 

groups) θαζψο θαη νκάδεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο  (Personal development groups). 

 Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο παξνπζηάδνπλ πνιιέο δηαθνξέο κε ηηο νκάδεο 

ζπκβνπιεπηηθήο/ ςπρνζεξαπείαο. Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο δίλνπλ έκθαζε ζηε 

δηδαζθαιία θαη ζηηο δηδαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ νη ζπκβνπιεπηηθέο/ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ζην βίσκα θαη ζην ζπλαίζζεκα. Οη κελ πξψηεο θάλνπλ ρξήζε δνκεκέλσλ νξγαλσκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ελψ νη δεχηεξεο θάλνπλ πεξηνξηζκέλε ρξήζε νξγαλσκέλσλ δνκεκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ. ΢ηηο πξψηεο νη ζθνπνί νξίδνληαη απφ ην ζπληνληζηή, ελψ ζηηο δεχηεξεο 

νξίδνληαη απφ ηα κέιε. Βπίζεο, ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ν ζπληνληζηήο ιεηηνπξγεί σο 

δάζθαινο, ελψ ζηηο νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο/ ςπρνζεξαπείαο ν ζπληνληζηήο παξεκβαίλεη, 

θαζνδεγεί, πξνζηαηεχεη. Ώθφκε, νη κελ πξψηεο εζηηάδνπλ ζηελ πξφιεςε, ελψ νη κελ δεχηεξεο 

ζηελ απηνγλσζία θαη ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Σέινο, κηα επίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά 

είλαη φηη ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο δελ ππάξρνπλ φξηα σο πξνο ησλ αξηζκφ ησλ κειψλ 

θαη ε νκάδα κπνξεί λα είλαη πνιπκειήο ελψ ζηηο νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο/ ςπρνζεξαπείαο 

ππάξρνπλ φξηα ζηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ θαη δελ πξέπεη ην κέγεζνο ηεο λα μεπεξλά ηα 5-10 

κέιε. 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο γηα παηδηά θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε νκάδεο αλάπηπμεο 

αλζξψπηλσλ δπλαηνηήησλ (human – potential groups), νκάδεο κε θνηλφ πξφβιεκα (common 

problem groups), νκάδεο πεξηπηψζεσλ (case - centered groups) θαη νκάδεο αλάπηπμεο 

δεμηνηήησλ (skill development groups). Έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ 

νκάδσλ είλαη ε θχζε ηνπο, απνηεινχλ έλα νηθείν πιαίζην γηα ηα παηδηά. Ώπφ ηελ αξρή ηεο 

χπαξμήο ηνπο εληάζζνληαη ζε νκάδα, απηή ηεο νηθνγέλεηαο. Βπίζεο, πξνζθέξεη επθαηξίεο γηα 

βειηίσζε θαη αιιαγή. Ώπφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ πξνσζείηαη ε κάζεζε. Δ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε απνηειεί άιιν έλα πιενλέθηεκα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ 
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γηα παηδηά. Δ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε βνεζάεη ζηε κάζεζε απνδεθηψλ ηξφπσλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη επθαηξίεο γηα έθθξαζε. Σέινο, ηθαλνπνηείηαη ε αλαπηπμηαθή αλάγθε ηνπ 

αηφκνπ λα αλήθεη θάπνπ θαη έηζη αλαπηχζζεηαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπο.  

Τπάξρνπλ, φκσο θάπνηεο νκάδεο παηδηψλ πνπ δελ σθεινχληαη απφ ηηο 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο, φπσο γηα παξάδεηγκα παηδηά πνπ δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηελ 

παξνξκεηηθφηεηά ηνπο. Βπίζεο, ππάξρνπλ θαη άιινη πεξηνξηζκνί πνπ δελ επλννχλ ηελ 

πινπνίεζε ηνπο ζηα ζρνιεία, φπσο είλαη ε αλεπάξθεηα ρψξνπ θαη πιηθψλ γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ή ε κε χπαξμε επηζπκεηνχ αξηζκνχ κειψλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο απνηεινχλ κηα αλαπηπζζφκελε 

κέζνδν αμηνπνίεζεο ηνπ νκαδηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ νξγάλσζε θαη δηεμαγσγή κηα ζεηξάο 

βησκαηηθψλ θαη δηδαθηηθψλ καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ, κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο 

πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη ηελ αηνκηθή κάζεζε θαζψο θαη ηελ πξφιεςε εκθάληζεο 

αλεπηζχκεησλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο ζηα κέιε. Ώπφ ηα κέρξη ζηηγκήο εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

πξνθχπηεη φηη νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο είλαη απνηειεζκαηηθέο, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

σο πξνιεπηηθφ κέζν, ελψ έρνπλ πεξηνξηζκέλε ηζρχ, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

θαηαζηείινπλ ή λα ηξνπνπνηήζνπλ ήδε αλεπηπγκέλεο δπζπξνζάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο ζηα 

κέιε. 
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ΚΒΦΏΛΏΕΟ 3 

ΟΜΏΑΕΚΔ ΘΒΡΏΠΒΕΏ 

 

3.1 ΟΡΕ΢ΜΟ΢ ΣΧΝ ΟΜΏΑΕΚΧΝ ΓΕΏΑΕΚΏ΢ΕΧΝ 

 

Γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία κηαο νκάδαο είλαη απαξαίηεηε ε γλψζε θαη ε θαηαλφεζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ρψξα ζηα πιαίζηά ηεο, κε απψηεξν ζθνπφ ηα κέιε 

ηεο λα σθειεζνχλ ζην κέγηζην (Kivlighan & Arseneau, 2009). 

 Καη ζε απηήλ εδψ ηελ πεξίπησζε, φπσο θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο νη κειεηεηέο δελ 

έρνπλ θαηαιήμεη ζε έλαλ θνηλά απνδεθηφ νξηζκφ ηνπ φξνπ «νκαδηθή δηαδηθαζία». Χζηφζν, 

αλάινγα κε ην ζεκείν ζην νπνίν δίλνπλ έκθαζε, νη νξηζκνί ησλ νκαδηθψλ δηαδηθαζηψλ 

κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο. Οη θαηεγνξηνπνηήζεηο απηέο γίλνληαη κε 

βάζε α) ηε δνκή (δειαδή ην πψο νξγαλψλεηαη κηα νκάδα, ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο δειαδή ηεο 

νκάδαο), ηε δξάζε (ην ηη ζπκβαίλεη ζηελ νκάδα, γ) ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηνπο δ) ηχπνπο 

(Brown, 2003). 

 Δ Brown (2003), σο νκαδηθή δηαδηθαζία νξίδεη ηελ «εδψ-θαη-ηψξα εκπεηξία ζηελ 

νκάδα ε νπνία πεξηγξάθεη ην πψο ιεηηνπξγεί ε νκάδα, ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηα 

κέιε θαη αλάκεζα ζηα κέιε θαη ηνλ ζπληνληζηή (ή ηνπο ζπληνληζηέο), ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

εκπεηξίεο θαη αληηδξάζεηο ηεο νκάδαο θαη ηηο ηζρπξφηεξεο επηζπκίεο θαη θφβνπο ηεο νκάδαο» 

(ζ. 228). 

 Με βάζε ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ πξνβάιινληαη ηέζζεξεηο πξνυπνζέζεηο ηεο νκαδηθήο 

δηαδηθαζίαο: α) φηη ε δηαδηθαζία ιακβάλεη ρψξα ζην εδψ- θαη- ηψξα, β) φηη ε δηαδηθαζία 

ιακβάλεη ρψξα ηφζν ζην κηθξν-επίπεδν (ζε επίπεδν δχν ή πεξηζζνηέξσλ αηφκσλ), φζν θαη 

ζην καθξν-επίπεδν (ζε επίπεδν νκάδαο), γ) φηη πεξηιακβάλεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα 

ζηα κέιε κεηαμχ ηνπο θαη ζηα κέιε κε ηνλ ζπληνληζηή θαη φηη, δ) δίλνπκε λφεκα ζηηο 

νκαδηθέο δηαδηθαζίεο, κέζα απφ ηηο αληηδξάζεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο απαληήζεηο, ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο. ΢ηελ νπζία ε «νκαδηθή 

δηαδηθαζία» πεξηγξάθεη ην ηη ζπκβαίλεη ζπλνιηθά κέζα ζηελ νκάδα θαη ην πψο ην θάζε κέινο 

επεξεάδεηαη, είηε ζπλεηδεηά, είηε αζπλείδεηα (Brown, 2003). 
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3.2 ΢ΣΏΑΕΏ ΑΝΏΠΣΤΞΔ΢ ΣΧΝ ΟΜΏΑΧΝ 

 

Βίλαη αλαγθαίν νη ζπληνληζηέο λα γλσξίδνπλ ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ, θαζψο θαη ηηο 

βαζηθέο δηεξγαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θάζε ζηάδην, ψζηε λα κπνξνχλ λα ζρεδηάδνπλ 

ηηο παξεκβάζεηο ηνπο πξνιακβάλνληαο ηπρφλ παξνπζηαδφκελα πξνβιήκαηα (Thompson, 

2011). 

 ΋ιεο νη νκάδεο, έηζη θαη νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο παξνπζηάδνπλ ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: α) ηα κέιε επηθνηλσλνχλ άκεζα κεηαμχ ηνπο, β) έρνπλ θνηλνχο ζηφρνπο θαη 

επηδηψμεηο, γ) βξίζθνληαη ζε δπλακηθή αιιειεπίδξαζε θαη αιιειεμάξηεζε, δ) αζπάδνληαη 

έλα θνηλφ ζχζηεκα θαλφλσλ θαη λνξκψλ, ε) ηαπηίδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ηελ νκάδα ηνπο,  

δ) βηψλνπλ ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ ζηελ νκάδα, θαη ε) ηθαλνπνηνχληαη νξηζκέλεο αλάγθεο 

ηνπο (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011, ζ. 72) 

 Δ θάζε νκάδα σο δσληαλφο νξγαληζκφο αλαπηχζζεηαη θαη αιιάδεη. Βίλαη πνιινί νη 

ζπγγξαθείο πνπ έρνπλ πεξηγξάςεη ηα ζηάδηα ή ηηο θάζεηο πνπ πεξλά θάζε νκάδα θαηά ηελ 

αλάπηπμή ηεο (Brown, 2004. Yalom, 2006). Ώπηφ πνπ καο ελδηαθέξεη ζηελ παξνχζα κειέηε 

δελ είλαη λα επηιέμνπκε έλα απφ ηα κνληέια αλάπηπμεο ηεο νκάδαο, αιιά λα θαηαλνήζνπκε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ζε θάζε ζηάδην αλάπηπμεο κηαο νκάδαο 

θαη ζηελ παξνχζα πεξίπησζε κηα ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο, έηζη ψζηε λα είκαζηε έηνηκνη 

σο ζπληνληζηέο λα θάλνπκε ηηο απαξαίηεηεο δηεπθνιπληηθέο ηξνπνπνηήζεηο. Με βάζε ηα 

δεδνκέλα ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο, ε θάζε νκάδα δηέξρεηαη απφ ηέζζεξα ζηάδηα 

αλάπηπμεο (Brown, 2011. Corey et al., 2010) , ηα νπνία ζα παξνπζηαζηνχλε ζηηο αθφινπζεο 

ππνελφηεηεο. 

 

3.2.1 ΢ΣΏΑΕΟ ΠΡΧΣΟ: ΔΝΏΡΞΔ ΣΔ΢ ΟΜΏΑΏ΢ Ή ΑΡΥΕΚΟ ΢ΣΏΑΕΟ 

 

΢ην ζηάδην απηφ ηα κέιε γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο, μεθαζαξίδνπλ ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο, αλαπηχζζνπλ λφξκεο, εμεξεπλνχλ ηνπο θφβνπο ηνπο πνπ πεγάδνπλ απφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα. ΢ην αξρηθφ απηφ ζηάδην ηα κέιε, βηψλνπλ ελζνπζηαζκφ αιιά 

ηαπηφρξνλα θφβν θαη ζχγρπζε θαζψο αθφκε δελ έρνπλ πξνζαλαηνιηζηεί θαη δελ έρνπλ 

μεθαζαξίζεη ην ξφιν ηνπο κέζα ζηελ νκάδα. Σν ζηάδην απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ αηζζήκαηα 

αλαζθάιεηαο θαη άγρνπο θαη απφ δηαδηθαζίεο πξνζαλαηνιηζκνχ θαη εμεξεχλεζεο (Brown, 

2011, ζ. 113-115. Corey et al., 2010, ζ. 107. DeLucia-Waack, 2006, ζ. 88. Yalom, 2006. ζ. 

422). 
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 ΢ην ζηάδην απηφ είλαη βαζηθφ λα ηεζνχλ μεθάζαξα νη ζηφρνη ηεο νκάδαο θαη λα 

αλαπηπρζεί έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο (Corey et al., 2010, ζ. 107). ΋ηαλ νη 

ζηφρνη ηεο νκάδαο είλαη θαηαλνεηνί θαη ζαθείο, πξνζδίδεηαη θαη ζηελ νκάδα κηα ζαθήο 

θαηεχζπλζε (DeLucia-Waack, 2006 ζ. 90). ΋ηαλ απνζαθελίδνληαη νη ζηφρνη θαη νη 

δηαδηθαζίεο ηεο νκάδαο, ην αξρηθφ άγρνο θαη ν αξρηθφο θφβνο ησλ κειψλ αληηθαζίζηαηαη απφ 

ην αίζζεκα ηεο εξεκίαο θαη αζθάιεηαο (Brown, 2011, ζ. 116. DeLucia-Waack, 2006, ζ. 99). 

 Βίλαη βαζηθφ ηα κέιε λα αηζζαλζνχλ απνδνρή θαη ζεβαζκφ απφ ην ζπληνληζηή θαη ηα 

άιια κέιε ηεο νκάδαο, ψζηε λα ληψζνπλ αξθεηά άλεηα γηα λα εμεξεπλήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

θαη λα απηναπνθαιπθζνχλ κέζα ζηελ νκάδα (Corey et al., 2010, ζ. 153). Δ απηναπνθάιπςε 

βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ζπλνρήο ζηελ νκάδα, ζηελ αίζζεζεο δειαδή ηεο ζπληξνθηθφηεηαο 

κέζα ζηελ νκάδα. Θα πξέπεη φκσο, λα επηηπγράλεηαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε ηα κέιε λα κελ 

αηζζάλνληαη φηη εθηίζεληαη ςπρνινγηθά (Corey et al., 2010, ζ. 159). Βπίζεο, ζεκαληηθφο 

δείθηεο ζπλνρήο ηεο νκάδαο είλαη ν βαζκφο ζπλεξγαζίαο, θξνληίδαο θαη ζηήξημεο πνπ 

αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηα κέιε (Corey et al., 2010, ζ. 153) 

Ο ζπληνληζηήο ζην αξρηθφ απηφ ζηάδην ζα πξέπεη λα αλαιακβάλεη έλαλ πεξηζζφηεξν 

νξγαλσηηθφ, θαηεπζπληηθφ θαη ελεξγφ ξφιν, ψζηε λα κεησζεί ην άγρνο ησλ κειψλ θαη λα 

νξηζηνχλ κε ζαθήλεηα νη ζηφρνη ηεο νκάδαο. Δ Rose ππνζηεξίδεη (1998, ΋π. αλαθ. ζην Van 

Velsor, 2004, ζ. 140) φηη ν ξφινο ηνπ ζπληνληζηή ζην πξψην απηφ ζηάδην αλάπηπμεο ηεο 

νκάδαο είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ζηα κέιε ηεο κε ζθνπφ λα απνζαθεληζηνχλ νη ξφινη κέζα 

ζε απηή, ε νκάδα λα απνθηήζεη ηε δηθή ηεο ηαπηφηεηα θαη λα αλαπηπρζνχλ νη λφξκεο.  

Ώθνχ επηηεπρζεί ε βαζηθή ζχλζεζε θαη ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο, ζα πξέπεη λα κεηψλεη ηελ 

θαηεπζπληηθφηεηά ηνπ θαη λα παξαρσξεί κε ηνλ ηξφπν ηνπ ηε „δξάζε‟ ζηα κέιε (Corey et al., 

2010, ζ. 168). Ο Yalom (2006), ηνλίδεη φηη είλαη ρξένο ηνπ ζπληνληζηή, λα βξεη ηε ρξπζή 

ηνκή αλάκεζα ζηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ αλεμαξηεζία, δίλνληαο κηα γεληθή νπζηαζηηθή 

θαηεχζπλζε ζηα κέιε, αιιά λα κελ ηα θάλεη λα εμαξηψληαη απφ ηνλ ίδην. Βπίζεο, είλαη 

βαζηθφ, κε ηε ζηάζε ηνπ λα δεκηνπξγήζεη έλα αζθαιέο νκαδηθφ πεξηβάιινλ. Ώπηφ κπνξεί λα 

ην πεηχρεη αθνχγνληαο κε πξνζνρή θαη ζεβαζκφ ηα κέιε, απνδερφκελνο ηελ κνλαδηθφηεηά 

ηνπο, ελζαξξχλνληαο ηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο νκάδαο θαη δείρλνληαο πίζηε 

ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, δεκηνπξγψληαο έηζη θιίκα αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο (Corey et al., 

2010, ζ. 141).  

 Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην ζηάδην απηφ ζα πξέπεη λα βνεζνχλ ηα 

κέιε λα κάζνπλ ηνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο κηαο νκάδαο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο. Θεκειηψδεηο 

θαλφλεο γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία κηαο νκάδαο, κπνξεί λα είλαη ε εηιηθξίλεηα, ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ν ζεβαζκφο πξνο ηνπο άιινπο (Yalom, 2006). Οη δξαζηεξηφηεηεο 
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επίζεο, ζα πξέπεη λα ζπληεινχλ ζηε γλσξηκία ησλ κειψλ, ζηελ αλάπηπμε εκπηζηνζχλεο 

αλάκεζά ηνπο, ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αξρηθνχ θφβνπ θαη άγρνπο ηνπο, λα πξνσζνχλ ηελ 

έθθξαζε ησλ πξνζδνθηψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη λα 

εθπαηδεχνπλ ζε βαζηθέο δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ε ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη 

απφθξηζε (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 31-33. Jones θαη Robinson, 2000, ζ. 361). 

 Σέινο, ζχκθσλα κε ην Lampel (1985, ΋π. αλαθ. ζην Van Velsor, 2004, ζ. 140) ην 

αξρηθφ ζηάδην ηεο νκάδαο νινθιεξψλεηαη φηαλ ηα κέιε αξρίδνπλ λα αηζζάλνληαη 

εκπηζηνζχλε θαη αζθάιεηα, λα επελδχνπλ ζε απηή θαη λα ηελ απνθαινχλ νκάδα ηνπο. 

 

3.2.2 ΢ΣΏΑΕΟ ΓΒΤΣΒΡΟ: ΢ΤΓΚΡΟΤ΢Δ ΚΏΕ ΑΜΦΕ΢ΐΔΣΔ΢Δ Ή ΢ΣΏΑΕΟ 

ΜΒΣΏΐΏ΢Δ΢ 

 

΢ην ζηάδην απηφ απμάλεηαη ε ζπκκεηνρηθφηεηα ησλ κειψλ. Παξνπζηάδνπλ πξνζπκία λα 

εμεξεπλήζνπλ πξνζσπηθά ζέκαηα θαη λα δνθηκάζνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο. Σν θάζε κέινο 

πξνζπαζεί λα θπξηαξρήζεη, λα επηδείμεη δχλακε θαη έιεγρν. Παξαηεξνχληαη απμεκέλα 

επίπεδα άγρνπο, θφβνπ, αληίζηαζεο, ακπληηθφηεηαο θαη πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Δ 

αληίζηαζε απέλαληη ζηελ νκάδα, κπνξεί λα γίλεη κε ηε κνξθή επηζεηηθφηεηαο, απφζπξζεο ή 

θαη ζησπήο (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011, ζ. 74-75).  Ο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο απηψλ ησλ 

εθδειψζεσλ θαζνξίδεη θαη ηελ εμέιημε ηεο νκάδαο (Corey et al., 2010, ζ. 180). 

 Γηα λα εμειηρζεί ε νκάδα ζα πξέπεη ηα κέιε λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο θφβνπο πνπ ηνπο 

πξνθαινχλ ακπληηθή ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά. Κάπνηνη απφ ηνπο θφβνπο απηνχο είλαη νη 

παξαθάησ (Corey et al., 2010, ζ. 187-189): 

Ο θόβνο ηεο παξεμήγεζεο: Μέιε πνπ έρνπλ βηψζεη πξνθαηάιεςε ή παξεμήγεζε ζην 

παξειζφλ, θνβνχληαη φηη ηα ππφινηπα κέιε ζα ηα θξίλνπλ αξλεηηθά ή ζα ηα παξεμεγήζνπλ. 

Ο θόβνο ηεο απόξξηςεο: Σα κέιε θνβνχληαη λα ζπκκεηάζρνπλ, γηαηί θνβνχληαη φηη ζα 

απνξξηθζνχλ απφ ηα άιια κέιε. 

Ο θόβνο ηεο ζύγθξνπζεο: Κάπνηα κέιε κέλνπλ ζην πεξηζψξην, γηαηί θνβνχληαη ηε 

ζχγθξνπζε κε ηα ππφινηπα κέιε. 

Ο θόβνο ηεο έθζεζεο, φηαλ ηα κέιε αηζζάλνληαη επάισηα. 

Ο θόβνο ηεο απηναπνθάιπςεο, φηαλ θνβνχληαη φηη ζα πηεζηνχλ λα απνθαιχςνπλ πξάγκαηα 

ζηελ νκάδα, ρσξίο νη ίδηνη λα είλαη έηνηκνη γη‟ απηφ. 

 ΋ηαλ ηα κέιε ληψζνπλ αξθεηά αζθαιή ζηε θάζε απηή πξνθαινχλ ην έλα ην άιιν, 

πξνθχπηεη αληηπαξάζεζε θαη ζχγθξνπζε κέζα ζηελ νκάδα θαη δειψλνπλ αηζζήκαηα 
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ελφριεζεο θαη ζπκνχ. Ώλαπηχζζεηαη έληνλε θξηηηθή κεηαμχ ηνπο, έσο θαη αξλεηηθά ζρφιηα. 

Βίλαη κάιηζηα πηζαλφλ λα εκθαληζηνχλ θιίθεο θαη ππννκάδεο (Geldard & Geldard, 2001). 

Οη ζρέζεηο κε ηνλ ζπληνληζηή ραξαθηεξίδνληαη απφ ηα κέιε κε ηελ έθθξαζε ερζξφηεηαο θαη 

δπζαξέζθεηαο ζην πξφζσπφ ηνπ. Βίλαη απηφο πνπ ζπκβνιίδεη ηε κνξθή εμνπζίαο κέζα ζηελ 

νκάδα θαη ζπγθεληξψλεη γηα θάζε παηδί ηα ζηνηρεία πνπ βιέπεη ζηνπο γνλείο θαη ζηνπο 

δαζθάινπο ηνπ (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011, ζ. 74-78). Δ ερζξφηεηα απηή φκσο δε δηαξθεί 

πνιχ, θαζψο ηα κέιε ηεο νκάδαο ζχληνκα αλαγλσξίδνπλ ηα φξηα ηνπ θαη ε πξαγκαηηθφηεηα 

εγθαζίζηαηαη (Yalom, 2006, ζ. 428). 

Ο ζπληνληζηήο δε ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ηε ζηάζε απηή ησλ κειψλ σο επίζεζε 

ζηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη ζηηο δεμηφηεηέο ηνπ θαη λα πηνζεηήζεη ακπληηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηα κέιε. Θα πξέπεη λα βνεζήζεη ηα κέιε λα απνδερηνχλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηνπο θφβνπο 

ηνπο, λα δηαρεηξηζηνχλ ην άργνο, ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη ηελ απξνζπκία ηνπο γηα αιιαγή 

(Corey et al., 2010, ζ. 108). ΢ηφρνο ηνπ ζπληνληζηή ζα πξέπεη λα είλαη ε δεκηνπξγία 

πεξηβάιινληνο αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο, ψζηε ην θάζε κέινο λα αηζζάλεηαη άλεηα λα 

εθθξάδεη ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη λα ιακβάλεη ελεξγφ ξφιν ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο νκάδαο 

(Corey, 2012, ζ.111). Ο ηξφπνο πνπ ν ζπληνληζηήο ζα αληηδξάζεη ζηηο λέεο πξνθιήζεηο ησλ 

κειψλ, είλαη απηφο πνπ ζα θαζνξίζεη ηνλ βαζκφ εκπηζηνζχλεο ησλ κειψλ ζην πξφζσπφ ηνπ 

(Corey et al., 2010, ζ. 195. Corey, 2012, ζ. 115). 

 

3.2.3 ΢ΣΏΑΕΟ ΣΡΕΣΟ: ΔΡΓΏ΢ΕΏ ΚΏΕ ΢ΤΝΟΥΔ Ή ΢ΣΏΑΕΟ ΔΡΓΏ΢ΕΏ΢ 

 

Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπ ζηαδίνπ είλαη ε ζπλνρή. ΢ηε ζπλνρή ζπκβάιινπλ, ε 

εκπηζηνζχλε κεηαμχ ησλ κειψλ, ε πξνζπκία ηνπο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε αιιαγψλ, ε 

αχμεζε ηεο απηνεμεξεχλεζεο ησλ κειψλ, ε ακνηβαηφηεηά ηνπο θαη ε αχμεζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηα ηνπο (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 108. Yalom, 2006, ζ. 434). Σα κέιε ηεο 

νκάδαο αξρίδνπλ λα βηψλνπλ ην αίζζεκα ηεο θαζνιηθφηεηαο θαη δείρλνπλ κεγαιχηεξε 

πξνζπκία λα εμεξεπλήζνπλ ηα ζεκαληηθά γηα εθείλα δεηήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπο. Οη 

ζπγθξνχζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζην ζηάδην απηφ επηιχνληαη κε ζεηηθφ ηξφπν (Corey, 2012, ζ. 

120). 

Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία επίιπζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ ε νκάδα αλαπηχζζεη ηε ζπλνρή 

ηεο. Σα κέιε εξγάδνληαη ζηελ θαηεχζπλζε ηεο ελζάξξπλζεο θαη ηεο ππνζηήξημεο ηνπ ελφο 

απφ ηνλ άιινλ. Μέζα απφ ηε ζχγθξνπζε αλαπηχζζεηαη ζε θάζε κέινο ε αίζζεζε φηη είλαη 

απνδεθηφ θαη φηη αλήθεη ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα. Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί/κέινο πνπ 
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έβγαιε ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπ, βιέπεη πσο ε νκάδα δελ ην θαηέθξηλε, δελ ην ηηκψξεζε, δελ ην 

έβγαιε έμσ απφ απηήλ, αληίζεηα ην επαλέθεξε ζηελ ηάμε κε ζεβαζκφ θαη ηνπ έδσζε ρψξν λα 

εθθξαζηεί (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 78-79). 

 Οη θαλφλεο ηεο νκάδαο θαζηεξψλνληαη, ε νκάδα γίλεηαη πην παξαγσγηθή θαη 

πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ηελ αιιεινθαηαλφεζε θαη ακνηβαηφηεηα, ηα κέιε είλαη πξφζπκα λα 

δνπιέςνπλ ηηο αληηζηάζεηο θαη ηηο δχζθνιεο ζπκπεξηθνξέο θαη ε ζπκκεηνρή φισλ ησλ κειψλ 

είλαη ελεξγή. Ο βαζκφο απηναπνθάιπςεο απμάλεηαη, θαζψο ληψζνπλ εκπηζηνζχλε θαη 

βεβαηφηεηα φηη ε απηναπνθάιπςε ηα βνεζά λα αιιάμνπλ. Σν άγρνο δελ αζζελεί εληειψο, 

ππάξρεη, αιιά ε δηαθνξά είλαη φηη είλαη πην δεκηνπξγηθφ θαη εληζρχεη ηελ θηλεηνπνίεζε γηα 

αιιαγή (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 79). 

 Πνιιέο νκάδεο, είλαη δπλαηφλ λα κελ θηάζνπλ πνηέ ζην ζηάδην εξγαζία, θαζψο ηα 

κέιε δελ κπνξνχλ λα θαηαθέξνπλ λα αλαπηχμνπλ ηελ απαξαίηεηε εκπηζηνζχλε θαη ζπλνρή. 

Ώλ θηάζεη φκσο ε νκάδα κέρξη απηφ ην ζηάδην, νη εξγαζίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλε 

απηναπνθάιπςε θαη ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 33). Μέζα απφ απηέο 

ηηο εξγαζίεο ηα κέιε κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, ηηο 

πξνβιεκαηηθέο ηνπο ζπκπεξηθνξέο θαη λα αλαπηχμνπλ λένπο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζθέςεο (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 108). 

 Δ ζρέζε ησλ κειψλ κε ηνλ ζπληνληζηή γίλεηαη νκαιή, θαζψο ηα κέιε ηνλ 

αληηκεησπίδνπλ πιένλ σο ζχκβνπιν θαη νδεγφ θαη φρη σο εηδηθφ θαη παληνγλψζηε ή καγν-

ζεξαπεπηή φπσο πίζηεπαλ ζηα πξνεγνχκελα ζηάδηα (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011). Ο 

ζπληνληζηήο ζην ζηάδην απηφ ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

κειψλ, ηελ κεηαμχ ηνπο αλαηξνθνδφηεζε, λα δνκεί θαηάιιεια ηηο ζπλαληήζεηο, ψζηε ηα 

κέιε λα αηζζάλνληαη αζθαιή λα πεηξακαηηζηνχλ κε λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη δεμηφηεηεο θαη λα 

παξάζρεη ζηήξημε ζηα κέιε, ζηε δηαδηθαζία λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα εθθξάζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 109-115). 

 

3.2.4 ΢ΣΏΑΕΟ ΣΒΣΏΡΣΟ: ΣΒΡΜΏΣΕ΢ΜΟ΢ ΣΔ΢ ΟΜΏΑΏ΢ Ή ΣΒΛΕΚΟ ΢ΣΏΑΕΟ 

 

Σν ζηάδην απηφ είλαη γλσζηφ σο «ζηάδην πέλζνπο», φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Kernberg θαη 

Rosenberg (1991, ΋π. αλαθ. ζην Van Velsor, 2004, ζ. 140). Ο ζπληνληζηήο θαη ηα κέιε 

βηψλνπλ άγρνο απνρσξηζκνχ θαη ζιίςε, ν ζπληνληζηήο κάιηζηα πέξα απφ ηελ ζιίςε ηνπ 

απνρσξηζκνχ, βηψλεη θαη αλεζπρία γηα ηε κειινληηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηε 

ζσζηή εθαξκνγή ησλ φζσλ απνθφκηζαλ απφ ην πξφγξακκα ζηε δσή ηνπο. ΢ην ζηάδην απηφ, 
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ηα κέιε έξρνληαη αληηκέησπα κε ην νξηζηηθφ ηέινο ηεο εκπεηξίαο θαη ηνλ απνραηξεηηζκφ απφ 

ηα πξφζσπα πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηή. Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη αλάκεηθηα απφ ηε κηα ζιίςε 

θαη πέλζνο γηα ην ηέινο ηεο εκπεηξίαο, απφ ηελ άιιε ζεηηθή εθηίκεζε ηεο φιεο εκπεηξίαο θαη 

αλαθνχθηζε γηα ηηο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011, ζ. 80). 

 ΢ηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο, ην θιείζηκν ηεο νκάδαο ζα πξέπεη λα αθηεξψλεηαη ζε 

κηα ή δχν ζπλαληήζεηο. Σα κέιε ζα πξέπεη λα επεμεξγαζηνχλ ηα φζα έρνπλ κάζεη θαη λα 

θαζνξίζνπλ πσο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε γλψζε πνπ απνθφκηζαλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

΢ηνλ ηεξκαηηζκφ, δίλεηαη ε επθαηξία ζηα κέιε λα βηψζνπλ έλα πγηέο ηέινο κηαο ζρέζεο, λα 

εμαζθεζνχλ ζε ζπκπεξηθνξηζηηθέο αιιαγέο, λα αλαζεσξήζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο σο νκάδα, 

λα θάλνπλ ζρέδηα δξάζεο θαη λα αλαγλσξίζνπλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ππνηξνπήο, δηακνξθψλνληαο ηαπηφρξνλα έλα ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν (Corey, 2012, ζ. 134. 

DeLucia-Waack, 2006, ζ. 129). 

 Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην ζηάδην απηφ ζα πξέπεη λα 

επηθεληξψλνληαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο νκάδαο, ηελ νινθιήξσζε ησλ 

εξγαζηψλ ηεο νκάδαο, λα βνεζεζνχλ ηα κέιε λα αληηκεησπίζνπλ ην ζπλαίζζεκα ηνπ 

απνρσξηζκνχ, λα αθνκνηψζνπλ ηηο λέεο δεμηφηεηέο ηνπο θαη λα βξνπλ ηξφπνπο εθαξκνγήο 

ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 34). 

 Σν δήηεκα ηνπ θιεηζίκαηνο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Μηα 

πνιχ ελδηαθέξνπζα ηδέα είλαη ε πξφηαζε ηνπ Corey et al. (2010), ν νπνίνο πξνηείλεη ην 

θιείζηκν ηεο νκάδαο λα γίλεηαη κε ηε κνξθή απνθνίηεζεο, φπνπ γηα παξάδεηγκα ζα γίλεηαη ε 

απνλνκή ελφο αλακλεζηηθνχ απνιπηεξίνπ, ην νπνίν ζα δίλεη ζηα παηδηά ην αίζζεκα ηεο 

επίηεπμεο αιιά ηαπηφρξνλα ζα δηεπθνιχλεηαη έηζη θαη ν ηξφπνο ηεξκαηηζκνχ ηεο νκάδαο (ζ. 

295). 

 Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί, πσο είλαη αλαγθαίν αλεμαξηήησο ζηαδίνπ κεηά απφ θάζε 

δξαζηεξηφηεηα λα αθνινπζείηαη ε επεμεξγαζία απηήο. Υσξίο λα πξαγκαηνπνηεζεί 

επεμεξγαζία, δελ είλαη δπλαηφλ ν ζπληνληζηήο λα γλσξίδεη επαξθψο ηη απνθφκηζαλ ηα κέιε. 

Ώθφκε, ε επεμεξγαζία ησλ φζσλ έγηλαλ κπνξεί λα είλαη βνεζεηηθή θαη ζηνλ εληνπηζκφ 

ειιείςεσλ, αδχλαησλ ζεκείσλ, ψζηε ζε παξφκνηεο δξαζηεξηφηεηεο λα κελ επαλαιεθζνχλ 

απηέο νη αδπλακίεο. Βπίζεο, κέζσ ηεο επεμεξγαζίαο θαη ηα ίδηα ηα κέιε απνθνκίδνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ θαη γηα ηα ππφινηπα κέιε θαη δηακνξθψλνπλ έλα 

ζρέδην δξάζεο, ψζηε λα κεηαθέξνπλ φζα έκαζαλ κέζα ζηελ νκάδα θαη έμσ απφ απηή, ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 
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3.3 ΟΕ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΟΕ ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ 

 

Δ νκάδα απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο θαη ηεο 

ζεξαπείαο ζηα πιαίζηά ηεο. Δ θάζε νκάδα πεξηιακβάλεη έκθπηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απνδνηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο πνπ αθνινπζείηαη θάζε θνξά 

(DeLucia-Waack, 2006). 

 Δ ζεξαπεπηηθή αιιαγή είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ πξνθχπηεη απφ ηε 

ζπλάξηεζε πνηθίισλ αλζξψπηλσλ εκπεηξηψλ, ε νπνία αλαθέξεηαη κε ηνλ φξν «ζεξαπεπηηθνί 

παξάγνληεο». Ο Yalom (2006) έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο κειεηεηέο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξαγφλησλ, ηνπο ραξαθηεξίδεη σο κεραληζκνχο αιιαγήο ζηελ νκαδηθή ζεξαπεία 

(Shechtman, 2003), νη νπνίνη εμεγνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κηα νκάδα βνεζάεη ηα κέιε ηεο 

(Shechtman & Gluk, 2005). Βηδηθφηεξα, ε Nitza (2011), σο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο νξίδεη 

εθείλα ηα ζηνηρεία ηεο ζεξαπείαο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο, ηα νπνία 

ζπληεινχλ ζηελ θαιπηέξεπζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη απνηεινχλ ιεηηνπξγία ησλ 

δξάζεσλ ηνπ αζζελνχο, ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη ηνπ ζεξαπεπηή ηεο νκάδαο. 

 Οη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο δηαθξίλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο. Χζηφζν, 

νχηε εκθαλίδνληαη μερσξηζηά νχηε ιεηηνπξγνχλ κφλνη ηνπο, απνθνκκέλνη ν έλαο απφ ηνλ 

άιινλ, αιιά αιιειεμαξηψληαη θαη αιιειεπηθαιχπηνληαη. Δ αιιειεπίδξαζή ηνπο θαη ε 

δηαθνξεηηθή ηνπο ζεκαζία πνηθίιεη απφ νκάδα ζε νκάδα θαη απφ άηνκν ζε άηνκν, είλαη 

δπλαηφλ εμαηηίαο ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ, δηαθνξεηηθά άηνκα κέζα ζηελ ίδηα νκάδα λα 

σθεινχληαη απφ πνιχ δηαθνξεηηθέο δέζκεο ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ (Yalom, 2006). ΢ην 

ηέινο ελφο νκαδηθνχ πξνγξάκκαηνο, ηα κέιε πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηφ κπνξνχλ λα καο 

δψζνπλ πνιχηηκα ζηνηρεία γηα ην πνηνη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ήηαλ πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν βνεζεηηθνί  γηα ηνπο ίδηνπο (Yalom, 2006, ζ. 26). Χζηφζν, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη 

νη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ηνπο νπνίνπο αμηνινγνχλ νη αζζελείο, δηαθέξνπλ απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επηζεκαίλνπλ νη ζεξαπεπηέο ή νη παξαηεξεηέο ηεο νκάδαο. Βπίζεο, ε 

εθηίκεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ απφ ην θάζε κέινο ηεο νκάδαο εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ην είδνο ηεο νκάδαο, ην ρξφλν ιεηηνπξγίαο ηεο, ηελ ειηθία ησλ 

κειψλ ηεο, απφ ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ θάζε κέινπο θ.α. (Yalom, 2006, ζ. 28). 

 

3.3α ΣΏΞΕΝΟΜΕΏ YALOM 

΢χκθσλα κε ην Yalom (2006) ζηελ νκαδηθή ςπρνζεξαπεία κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε έληεθα 

παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή. Οη παξάγνληεο είλαη 
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αιιειεμαξηψκελνη θαη είλαη νη αθφινπζνη: κηκεηηθή ζπκπεξηθνξά, ελζηάιαμε ειπίδαο, 

θαζνιηθφηεηα, κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ, δηνξζσηηθή αλαζχζηαζε ηεο πξσηνγελνχο νκάδαο 

ηεο νηθνγέλεηαο, δηαπξνζσπηθή κάζεζε, αιηξνπηζκφο, αλάπηπμε ηερληθψλ θνηλσληθνπνίεζεο, 

ζπλεθηηθφηεηα ηεο νκάδαο, ππαξμηαθνί παξάγνληεο θαη θάζαξζε. ΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαιπζνχλ 

ζπλνπηηθά ηα βαζηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. 

 

Μηκεηηθή ζπκπεξηθνξά ή ηαύηηζε 

 

΢ηε θνηλσληθή κάζεζε, ε κίκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, ηδηαίηεξα ζηελ 

παηδηθή ειηθία. ΢ε κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα ηα κέιε έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κηκεζνχλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληνληζηή αιιά θαη ησλ άιισλ κειψλ. Δ κίκεζε ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

ζπληνληζηή απνηειεί κηα ηζρπξή κέζνδν δηδαζθαιίαο λέσλ ζπκπεξηθνξψλ (Brown, 2011, ζ. 

119), γλσζηή σο ηερληθή παξνρήο πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο (modeling) απφ ηνλ ζπληνληζηή 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 69).  

Βπίζεο, ηα κέιε ηεο νκάδαο κπνξνχλ λα κηκεζνχλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ άιισλ 

κειψλ ηεο εζηηάδνληαο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηά ρεηξίδνληαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο, ν 

ζπληνληζηήο κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία απηή πξνσζψληαο ιεηηνπξγηθέο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο  (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011).  

Σέινο, κέζσ ηεο κίκεζεο ην θάζε κέινο κπνξεί λα πεηξακαηηζηεί ζε λέεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο, πξηλ θαηαιήμεη ζε απηή πνπ ηνπ ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν, αο πνχκε κέζσ ηεο 

κίκεζεο ην θάζε κέινο κπνξεί λα πάξεη έλα ραξαθηεξηζηηθφ απφ έλα άιιν κέινο θαη έλα 

άιιν απφ δηαθνξεηηθφ κέινο θαη λα ην πξνζαξκφζεη ζην δηθφ ηνπ είλαη ή θαη λα ην απνβάιεη 

αλ δελ ηνπ ηαηξηάδεη. Δ δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα έρεη κηα ζεκαληηθή, ζηαζεξή ζεξαπεπηηθή 

επίδξαζε: πξνρσξνχκε ζηελ αλαθάιπςε ηνπ ηη είκαζηε, αθνχ πξψηα αλαθαιχπηνπκε ην ηη 

δελ είκαζηε ( Brown, 2011, ζ. 118. Yalom, 2006). 

 

Δλζηάιαμε ειπίδαο 

 

Δ ειπίδα ηνπ θάζε κέινπο φηη ζα σθειεζεί απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ νκάδα απνηειεί 

βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα παξακείλεη κέζα ζε απηή. Ώθφκε, θαη ε ίδηα ε πξνζδνθία φηη ε 

παξακνλή ηνπ κέζα ζηελ νκάδα κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη θαη λα ιεηηνπξγήζεη επεξγεηηθά ζε 

απηφλ, κπνξεί απφ κφλε ηεο λα βνεζήζεη ην άηνκν λα ιεηηνπξγήζεη θαη λα αηζζαλζεί 

θαιχηεξα. Δ ειπίδα δίλεη ζηα κέιε ηελ απηνπεπνίζεζε λα ζπλερίζνπλ λα πξνζπαζνχλ λα 

αληηκεησπίδνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο (Brown, 2011, ζ. 120. Corey et al., 2010, ζ. 252).  
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Δ ειπίδα έρεη λα θάλεη κε ηελ επίιπζε πξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ, σζηφζν δελ είλαη 

απηφο πάληα ν ζηφρνο ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο, αιιά έζησ θαη έκκεζα επλνεί ηελ πξνζσπηθή 

αιιαγή, φπνπ ε ελζηάιαμε ειπίδαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Βίλαη 

ζεκαληηθφ ν ζπληνληζηήο λα απμάλεη ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ πίζηε ησλ κειψλ ζηε δχλακε 

πνπ έρεη ε ίδηα ε ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). Ο ζπληνληζηήο 

νθείιεη λα εληζρχεη ηηο ζεηηθέο πξνζδνθίεο, λα δηνξζψλεη ηηο αξλεηηθέο πξνθαηαιήςεηο θαη λα 

εμεγεί κε ζαθήλεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηηο ηακαηηθέο δπλαηφηεηεο ηεο νκάδαο. Οη 

επηζεκάλζεηο απηέο ζα πξέπεη λα γίλνπλ απφ ηνλ ζπληνληζηή πξηλ ηελ έλαξμε ηεο νκάδαο, 

ζηελ πξνεηνηκαζία γηα ηελ έληαμε ησλ κειψλ ζηελ νκάδα (Yalom, 2006).  

Βπίζεο, ε νκάδα απνηειεί πεγή ειπίδαο γηα ηα κέιε, γηαηί απηά έξρνληαη ζε επαθή κε 

άιια άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ θνηλά ή παξφκνηα πξνβιήκαηα θαη έρνπλ ζεκεηψζεη 

ζεκαληηθή βειηίσζε. Αειαδή, ην θάζε κέινο κηαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο παξαηεξεί ηελ 

πξφνδν ησλ άιισλ κειψλ θαη έηζη αληιεί δχλακε θαη ειπίδα απφ απηή γηα ηε δηθή ηνπ 

πξφνδν. Αελ είλαη ηπραίν άιισζηε ην γεγνλφο, φηη ζε πνιιά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηε 

θαηάρξεζε νπζηψλ ζπληνληζηέο απηψλ είλαη ζεξαπεπκέλνη λαξθνκαλείο, γηα λα 

θηλεηνπνηήζνπλ έηζη ζην αίζζεκα ειπίδαο ζηα κέιε (Yalom, 2006, ζ. 30-31). 

 

Καζνιηθόηεηα 

Δ θαζνιηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θνηλψλ γλσξηζκάησλ πνπ εκθαλίδνπλ ηα 

πξνβιήκαηα θαη νη αλεζπρίεο κε ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπα ηα κέιε ηεο νκάδαο. ΢ην 

αξρηθφ ζηάδην ηεο ζχλζεζήο ηεο, αθφκε θαη αλ έρνπλ εκθαλή θνηλά ζηνηρεία, εηδηθφηεξα ζηηο 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο πνπ δηαπξαγκαηεχνληαη ζπγθεθξηκέλν ζέκα, ηα κέιε έρνπλ θνηλή 

ειηθία θαη θνηλνχο ζηφρνπο, εθείλα αηζζάλνληαη απνκνλσκέλα θαη έρνπλ ηελ εληχπσζε πσο 

νη ζθέςεηο, ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη ηα αηζζήκαηά ηνπο είλαη κνλαδηθά, ηα βηψλνπλ κφλν ηα 

ίδηα. Δ αίζζεζε ηεο κνλαδηθφηεηαο είλαη πην έληνλε ζηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο 

θνηλσληθνπνίεζεο, ιφγσ ππεξβνιηθήο ληξνπαιφηεηαο, έιιεηςεο θνηλσληθνπνίεζεο ή 

νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 66).   

Με ηελ εμέιημε φκσο ηεο νκάδαο ηα κέιε δηαπηζηψλνπλ φηη δελ είλαη νη κφλνη πνπ 

βηψλνπλ απηά ηα αηζζήκαηα, ηηο αλεζπρίεο θαη ηηο ζθέςεηο αιιά θαη ηα ππφινηπα κέιε 

βηψλνπλ παξφκνηεο ή αθξηβψο ίδηεο αλεζπρίεο θαη πξνβιήκαηα. Δ ζπλεηδεηνπνίεζε απηή έρεη 

σο απνηέιεζκα λα ληψζεη ην άηνκν αλαθνπθηζκέλν θαη ιηγφηεξν κφλν ηνπ, ιηγφηεξν 

απνκνλσκέλν (Brown, 2011, ζ. 117. Yalom, 2006, ζ. 32).  
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Βπίζεο, φηαλ ηα κέιε αλαγλσξίδνπλ ηηο νκνηφηεηέο ηνπο απμάλεηαη ην επίπεδν 

ζπλνρήο ηεο νκάδαο θαη ηα κέιε εξγάδνληαη πην παξαγσγηθά γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 

ηνπο θαη ηεο νκάδαο (Brown, 2011, ζ. 118-119. Corey et al., 2010, ζ. 251).  

Βπηπξνζζέησο, θάπνηεο, εμεηδηθεπκέλεο νκάδεο αλζξψπσλ γηα ηνπο νπνίνπο ε 

κπζηηθφηεηα ήηαλ έλαο παξάγνληαο πνπ ηνπο νδήγεζε ζηελ απνκφλσζε, δίλνπλ κεγάιν 

βάξνο ζηελ θαζνιηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, ε αίζζεζε ηεο θαζνιηθφηεηαο ζπληζηά ζεκειηαθφ 

βήκα γηα ηε ζεξαπεία αλζξψπσλ πνπ βαξχλνληαη απφ ζηίγκα, ληξνπή θαη απηνθαηεγνξίεο, 

φπσο είλαη νη ζεξαπεπφκελνη κε HIV/AIDS. Σα κέιε νκνηνγελψλ νκάδσλ κπνξνχλ λα 

κηιήζνπλ κεηαμχ ηνπο κε απζεληηθφηεηα πνπ πεγάδεη απφ ηελ εκπεηξία ηνπο (Yalom, 2006, ζ. 

34-35).  

Σέινο, ηα κέιε ηεο νκάδαο θαζψο αληηιακβάλνληαη ηελ νκνηφηεηά ηνπο, 

εμσηεξηθεχνπλ ηηο βαζχηεξεο αλεζπρίεο ηνπο, σθεινχληαη έηζη απφ ηελ θάζαξζε θαη βηψλνπλ 

ην αίζζεκα ηεο απνδνρήο απφ ηα ππφινηπα κέιε (Yalom, 2006, ζ. 35).  

 

Μεηάδνζε πιεξνθνξηώλ/θαζνδήγεζε 

 

Δ κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ ζηελ νκάδα πξαγκαηνπνηείηαη κε δχν ηξφπνπο, κε ηε δηδαθηηθή 

θαζνδήγεζε απφ ηνλ ζπληνληζηή θαη κε ηελ αληαιιαγή άκεζσλ ζπκβνπιψλ κεηαμχ ησλ 

κειψλ. Ο ζπληνληζηήο κηα ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο παηδηψλ ρξεζηκνπνηεί ηε δηδαθηηθή 

θαζνδήγεζε γηα λα κεηαθέξεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα πνπ δηαπξαγκαηεχεηαη ε 

νκάδα, λα εμεγήζεη, λα απνζαθελίζεη, λα δηδάμεη λέεο ηθαλφηεηεο θαη λα ηξνπνπνηήζεη 

δπζιεηηνπξγηθνχο θαη δηαζηξεβισκέλνπο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο θαη ζθέςεο (ΐαζηιφπνπινο 

θ. ζπλ., 2011, ζ. 66-67). Δ θαζνδήγεζε δξα σο ε πξψηε δχλακε ζπλνρήο κέζα ζηελ νκάδα, 

κέρξη λα αξρίζνπλ λα ιεηηνπξγνχλ νη άιινη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο. Δ επεμήγεζε θαη 

απνζαθήληζε δξνπλ απφ κφλεο ηνπο σο απνηειεζκαηηθά ζεξαπεπηηθά κέζα. Άιισζηε, ε 

εμήγεζε ελφο θαηλνκέλνπ είλαη ην πξψην βήκα γηα ηνλ έιεγρν ηνπ (Yalom, 2006). 

Δ παξνρή άκεζσλ ζπκβνπιψλ, γίλεηαη ζπλήζσο αλάκεζα ζηα κέιε ηα νπνία 

κνηξάδνληαη πιεξνθνξίεο κε ζθνπφ λα αιιεινβνεζεζνχλ (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011). Έηζη 

κε ηελ αληαιιαγή ζπκβνπιψλ, ληψζνπλ ακνηβαηφηεηα, ζπληξνθηθφηεηα θαη ακνηβαίν 

λνηάμηκν. Ο ζπληνληζηήο απφ ηε κεξηά ηνπ νθείιεη λα ελζαξξχλεη ηα κέιε λα κνηξάδνληαη 

κεηαμχ ηνπο ηηο γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο, αιιά λα ην 

επηηπγράλεη κε θαηάιιειν βνεζεηηθφ ηξφπν, απνθεχγνληαο ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ (Brown, 

2011, ζ. 117-120). 
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Γηνξζσηηθή αλαζύζηαζε ηεο πξσηνγελνύο νκάδαο ηεο νηθνγέλεηαο 

 

Σν θάζε άηνκν απφ ηε γέλλεζή ηνπ εληάζζεηαη κέζα ζε κηα νκάδα, ε νκάδα απηή είλαη 

ζπλήζσο ε νηθνγέλεηα. Δ θάζε νκάδα κνηάδεη κε κηα νηθνγέλεηα θαζψο ζε απηή ζπλαληάκε 

εμνπζηαζηηθέο/γνλετθέο κνξθέο, κνξθέο ζπλνκειίθσλ/αδεξθψλ, νηθεηφηεηα, ηζρπξά 

ζπλαηζζήκαηα θαη πξνζσπηθέο απνθαιχςεηο. Ώπηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηα κέιε κηαο νκάδαο 

λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο κε ηξφπνπο πνπ ζπκίδνπλ κεηαμχ ηνπο ηελ αιιειεπίδξαζε 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, αλ θαη ζε κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα δελ γίλνληαη εκθαλείο ηέηνηεο 

νκνηφηεηεο, δηφηη δε δηαξθνχλ ρξνληθά ηφζν πνιχ ψζηε νη νκνηφηεηεο λα είλαη έθδειεο 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 67-68). 

Οη εκπεηξίεο πνπ έρνπλ απνθνκίζεη κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα, ζπκβάινπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ ζρεηίδνληαη θαη ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνπο άιινπο. Δ θαηαλφεζε 

απηή νδεγεί ζηελ αλάπηπμε λέσλ παξαγσγηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο, 

ζηε παξνρή δπλαηνηήησλ αλαζχζηαζεο κε ηε ζπλερή εμεξεχλεζε θαη ακθηζβήηεζε ησλ 

παγησκέλσλ ξφισλ θαη ηελ εγθαηάζηαζε βαζηθψλ θαλφλσλ πνπ πξνσζνχλ ηε δηεξεχλεζε 

ζρέζεσλ θαη ηε δνθηκή λέσλ ζπκπεξηθνξψλ (Brown, 2011, ζ. 118. Yalom, 2006, ζ. 151). 

 Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ιίγνη ζπληνληζηέο έρνπλ ηελ εκπεηξία ή ηελ 

εθπαίδεπζε λα αμηνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνλ παξάγνληα απηφ, επίζεο θαη ν ρξφλνο 

δηάξθεηαο ησλ νκάδσλ, ζπλήζσο είλαη παξεκπνδηζηηθφο ζε θάηη ηέηνην (Brown, 2011, ζ. 122). 

 

Γηαπξνζσπηθή κάζεζε 

Δ δηαπξνζσπηθή κάζεζε αλεμάξηεηα αλ απνηειεί βαζηθφ ζηφρν ηεο νκάδαο, είλαη δηαδηθαζία 

πνπ επλνείηαη ζηα πιαίζηά ηεο θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ιεηηνπξγεί σο παξάγνληαο αιιαγήο. 

Λακβάλεη ρψξα ζε νπνηαδήπνηε ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα (ΐαζηιφπνπινο θ.ζπλ., 2011, ζ. 

69), φκσο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο πνπ ζέηνπλ σο βαζηθφ 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Brown, 2011, ζ. 121). 

  Σν θάζε κέινο ηεο νκάδαο κέζσ ηεο αλαηξνθνδφηεζεο απφ ηα ππφινηπα κέιε θαη ηεο 

απηνπαξαηήξεζήο ηνπ, ζπλεηδεηνπνηεί ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο δηαπξνζσπηθήο ηνπ 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηηο απφςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ γηα ηνλ ίδην, αιιά θαη ην ίδην γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Βπίζεο, 

ζπλεηδεηνπνηεί ηα δπλαηά ηνπ ζεκεία, ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ, ηελ πηζαλφλ δπζπξνζάξκνζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ δηαζηξεβιψζεηο, πνπ πξνθαινχλ αλεπηζχκεηεο 
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αληηδξάζεηο ζηα ππφινηπα κέιε, πξαγκαηνπνηψληαο ζηε ζπλέρεηα θαηάιιειεο αιιαγέο 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 69. Brown, 2011, ζ. 121. Yalom, 2006, ζ. 86). 

 Σέινο, ζηελ πεξίπησζε ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ ηα παηδηά έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα έξζνπλ ζε επαθή κε απνδνηηθφηεξεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηε ζπλέρεηα 

λα ηηο κεηαθέξνπλ θαη έμσ απφ ηα πιαίζηα ηεο νκάδαο, ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 69). Οη ζπληνληζηέο νθείινπλ λα πξνβάιινπλ ηελ 

δηαπξνζσπηθή κάζεζε θαη λα ηελ αμηνπνηήζνπλ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν (Brown, 2011, ζ. 

121). 

Αιηξνπηζκόο 

 

Ο αιηξνπηζκφο ζηελ νκάδα ιεηηνπξγεί φηαλ ηα κέιε παξέρνπλ βνήζεηα ζηα ππφινηπα κέιε, 

ρσξίο λα πεξηκέλνπλ θάηη απφ απηά, θάπνηα αλαγλψξηζε δειαδή ή αληαπφδνζε (Brown, 

2011, ζ. 117). Δ νκάδα έρεη ην πξνλφκην λα δίλεη ηελ επθαηξία ζηα κέιε ηεο λα πξνζθέξνπλ 

βνήζεηα, ζπλεξγαζία, λα θαζεζπράδνπλ, λα πξνηείλνπλ θαη λα κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο. 

Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία απνβάιιεηαη ην αίζζεκα φηη είλαη βάξνο ζηα ππφινηπα κέιε, 

πνπ ελδερνκέλσο κπνξεί λα έρνπλ θάπνηα κέιε, ληψζνπλ ρξήζηκα, φηη αμίδνπλ θαη ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο απμάλεηαη (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 67).  

Ο παξάγνληαο απηφο, αλ θαη αληρλεχεηαη δχζθνια είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα άηνκα 

πνπ αηζζάλνληαη απνκσλνκέλα ή αβνήζεηα (Brown, 2011, ζ. 119). Δ νκάδα αλακθηζβήηεηα 

απνηειεί ην ηδαληθφ πιαίζην αλάπηπμεο ηνπ αιηξνπηζκνχ, δηφηη ελζαξξχλεη ηελ 

πνιιαπιφηεηα ησλ ξφισλ απαηηψληαο απφ ηα κέιε ηεο λα πηνζεηνχλ θαη ην ξφιν ηνπ 

απνδέθηε  αιιά θαη απηνχ ηνπ ρνξεγνχ βνήζεηαο (Yalom, 2006, ζ. 41-42). Θα σθεινχζε 

ζεκαληηθά ν ζπληνληζηήο λα είλαη παξάδεηγκα αιηξνπηζκνχ ν ίδηνο θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ 

εληζρχζε ηνπ αιηξνπηζκνχ κεηαμχ ησλ κειψλ (Brown, 2011, ζ. 119). 

 

Αλάπηπμε ηερληθώλ θνηλσληθνπνίεζεο 

 

Δ θνηλσληθή κάζεζε ή ε αλάπηπμε ησλ βαζηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, είλαη έλαο 

ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο πνπ ζπλαληάηαη ζε φιεο ηεο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο, είηε σο 

βαζηθφο ηνπο ζηφρν, είηε σο βνεζεηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο (Brown, 2011, 

ζ. 120). Μέζα ζηελ νκάδα ηα παηδηά καζαίλνπλ λέεο ηερληθέο θνηλσληθνπνίεζεο, απαξαίηεηεο 

γηα απνδνηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, δηεξεπλνχλ ηελ θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά 

θαη αλαγλσξίδνπλ πφηε ππάξρεη αζπκθσλία αλάκεζα ζηελ πξφζεζή ηνπο θαη ζηελ 

πξαγκαηηθά επίδξαζε ηνπο πάλσ ζηα ππφινηπα κέιε (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 68. 
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Yalom, 2006, ζ. 45-46). Ο ζπληνληζηήο έρεη ηελ επζχλε λα πξνβάιεη ηνλ παξάγνληα απηφ 

ζηηο νκάδεο θαη λα εληζρχεη ηα κέιε θάζε θνξά πνπ καζαίλνπλ κηα λέα δεμηφηεηα θαη ηελ 

εμαζθνχλ ζηελ νκάδα (Brown, 201, ζ. 120). 

 

΢πλεθηηθόηεηα ηεο νκάδαο 

 

O Yalom (2006), ηνλίδεη ηελ ζεκαζία ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο γηα ηε ζεξαπεία ζηα πιαίζηα 

ηεο νκάδαο, ε νπνία εκπεξηθιείεη: α) ηε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο, 

β) ηε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηνλ ζεξαπεπηή ηεο νκάδαο θαη γ) ηε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ 

νκάδα σο φινλ. Οη ζρέζεηο απηέο βξίζθνληαη ζην ζχλνιφ ηνπο θάησ απφ ηελ νκπξέια ηεο « 

ζπλεθηηθφηεηαο ηεο νκάδαο». Σα κέιε ηεο νκάδαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλνρή, ληψζνπλ 

ζηα πιαίζηά ηεο αζθάιεηα, δεζηαζηά, άλεζε, απνδνρή απφ ηα ππφινηπα κέιε, ππνζηήξημε θαη 

εθηίκεζε, ληψζνπλ φηη αλήθνπλ θάπνπ θαη πξνζθέξνπλ. Βθηηκνχλ έηζη ηελ αμία ηεο νκάδαο 

αιιά θαη ηε δηθή ηνπο αμία, κε απνηέιεζκα λα ηνλψλεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο (Yalom, 2006, 

ζ. 95-96).  

 Δ ζπλνρή ηεο νκάδαο αλαπηχζζεηαη ζηα κέιε κέζα απφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

νκνηνηήησλ αλάκεζα ηνπο θαη ηε δπλαηφηεηα πνπ ηνπο δίλεηαη λα αληαιιάμνπλ ηηο απφςεηο 

ηνπο θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ. Έηζη γίλνληαη 

πξφζπκα λα πεηξακαηηζηνχλ, λα ζπλεξγαζηνχλ, λα εθθξαζηνχλ θαη λα απνθηήζνπλ εθείλεο 

ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, πνπ ζα ηα βνεζήζνπλ λα θεξδίζνπλ ηελ απνδνρή θαη ηελ εθηίκεζε 

ηεο νκάδαο, αιιά θαη λα κπνξέζνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά θαη έμσ απφ ηα 

πιαίζηά ηεο, ζηελ θνηλσλία γεληθφηεξα (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ.70). 

 Ο ζεξαπεπηηθφο απηφο παξάγνληαο απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εκθάληζε 

θαη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ ππφινηπσλ παξαγφλησλ (Yalom, 2006, ζ. 96) θαη απμάλεηαη 

ζεκαληηθά φηαλ κα κέιε αηζζάλνληαη αλαπφζπαζηα θνκκάηηα ηεο νκάδαο, ληψζνπλ άλεηα, 

αλαγλσξίδνπλ ηηο νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο θαη απηναπνθαιχπηνληαη κνηξάδνληαο ηηο εκπεηξίεο 

ηνπο, ρσξίο λα θνβνχληαη φηη ζα θξηζνχλ ή ζα παξεμεγεζνχλ απφ ηα ππφινηπα κέιε, αθνχ 

βηψλνπλ απνδνρή απφ απηά θαη ηνλ ζεξαπεπηή, βηψλνληαο έηζη κεγάιε ςπρηθή αλαθνχθηζε 

(Brown, 2011, ζ. 118. Yalom, 2006, ζ. 115-122). 

 

Yπαξμηαθνί παξάγνληεο 

Οη παξάγνληεο απηνί είλαη ππαξθηνί ζε θάζε νκάδα, φπσο γηα παξάδεηγκα φηαλ ε νκάδα 

ηειεηψλεη, αιιά ε ζεξαπεπηηθή ηεο ιεηηνπξγία εμαξηάηαη απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο, γηα 

παξάδεηγκα κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα κε παηδηά ρσξηζκέλσλ γνληψλ, ζα δψζεη 
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κεγαιχηεξε έκθαζε ζε ππαξμηαθά δεηήκαηα, απ ‟φηη κηα νκάδα πνπ αζρνιείηαη κε ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2010, ζ. 70). ΢ηελ θαηεγνξία απηή ησλ 

παξαγφλησλ εκπίπηνπλ δεηήκαηα ππαξμηαθά, φπσο ε πξνζπάζεηεο γηα ηελ εχξεζε λνήκαηνο 

ζηε δσή, ε απνκφλσζε, ε ζλεζηκφηεηα, ε επζχλε γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο δσήο καο, ε 

ειεπζεξία θα (Yalom, 2006, ζ. 152-153). Δ αλαγλψξηζε θαη ν ρεηξηζκφο απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ πξνυπνζέηεη θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία απφ ην ζπληνληζηή ηεο 

νκάδαο, ψζηε λα είλαη απνδνηηθνί γη‟ απηή (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2010, ζ.71. Brown, 2011, 

ζ. 123). 

Κάζαξζε 

Δ θάζαξζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο θαη έθθξαζεο ζπλαηζζήκαηνο κέζα 

ζηελ νκάδα, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή απνθφξηηζε (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2010, ζ.70). Δ 

απειεπζέξσζε θαηαπηεζκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ αλαθνπθίδεη θαη νδεγεί ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηνγλσζίαο (Brown, 2011, ζ. 118. Corey et al., 2010, ζ. 255). 

 Δ αλνηθηή έθθξαζε ζπλαηζζήκαηνο έρεη νπζηαζηηθή ζεκαζία γηα ηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία κέζα ζε κηα νκάδα, αιιά απνηειεί κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο απηήο θαη ζα πξέπεη λα 

ζπκπιεξψλεηαη απφ άιινπο παξάγνληεο. Θα πξέπεη πέξα απφ ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο λα κηιήζνπλ γηα ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσζαλ ή βηψλνπλ αθφκε 

θαη λα πξνζπαζήζνπλ λα θαηαλνήζνπλ πψο ηνπο επεξεάδνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο 

(Corey et al., 2010, ζ. 255. Yalom, 2006, ζ. 141, 315).  

Βίλαη πεξηζζφηεξν σθέιηκε ζηα φςηκα ζηάδηα ηεο νκάδαο, φπνπ έρνπλ αλαπηπρζεί 

ππνζηεξηρηηθνί δεζκνί κέζα ζηελ νκάδα. Υσξίο ηελ θάζαξζε ε νκάδα ζα εθθπιηδφηαλ θαη δε 

ζα ήηαλ ηίπνηα άιιν παξά κηα απνζηεηξσκέλε αθαδεκατθή άζθεζε (Yalom, 2006, ζ. 142).  

Σέινο, ε εθδήισζε έληνλσλ αληηδξάζεσλ κπνξεί λα βιάςεη ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο 

θαη ηελ αζθάιεηα ησλ κειψλ. Γη‟ απηφ, ν ζπληνληζηήο είλαη αλαγθαίν λα έρεη εθπαηδεπηεί 

θαηάιιεια, ψζηε λα κπνξεί λα ρεηξίδεηαη επνηθνδνκεηηθά απηφλ ηνλ παξάγνληα (Brown, 

2011, ζ. 122. ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2010, ζ. 70). 

 

3.3β  Σαμηλνκία ησλ Bloch, Reibstein, Crouch, Holroyd θαη Themen 

 

Οη Bloch, Reibstein, Crouch, Holroyd θαη Themen (1979), πξφηεηλαλ έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην 

δέθα ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ζχγρξνλεο έξεπλεο γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο παξεκβάζεηο ζε νκάδα, ην ζεσξεηηθφ απηφ 

πιαίζην είρε σο βάζε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ Yalom 
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(2006) (Kivlighan & Arseneau, 2009. MacKenzie, 1987). ΢ηελ θαηεγνξηνπνίεζε απηή ν 

παξάγνληαο ηεο ηαχηηζεο αληηθαζίζηαηαη απφ ηε κάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ, αθαηξνχληαη νη 

θαηεγνξίεο ησλ ππαξμηαθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο νηθνγελεηαθήο επαλαδηαδξακάηηζεο θαη 

γίλεηαη πξνζζήθε κηα λέαο θαηεγνξίαο ηεο απηναπνθάιπςεο (Kivlighan & Goldfine, 1991. 

MacKenzie, 1987). 

 Οη δέθα απηνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ θαη σο εμήο: 

ε θαζνιηθφηεηα, ε κάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ, ε θαζνδήγεζε θαη ε απηνθαηαλφεζε είλαη 

γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, γηαηί ιεηηνπξγνχλ κέζσ ηεο ζθέςεο, 2) ε θάζαξζε, ε απνδνρή θαη ε 

ελζηάιαμε ειπίδαο απνηεινχλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο, γηαηί αθνξνχλ ηελ έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη 3) ε κάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο, ν αιηξνπηζκφο θαη ε 

απηναπνθάιπςε απνηεινχλ ζπκπεξηθνξηζηηθέο δηαδηθαζίεο, δηφηη αθνξνχλ ηε κάζεζε κέζσ 

δξάζεο (Kivlighan & Goldfine, 1991. Kivlighan & Arseneau, 2009. Nitza, 2011). 

Ο MacKenzie (1987), παξνπζίαζε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ Bloch 

et al. (1979), ηνλίδνληαο πσο θάπνηεο απφ ηηο δέθα απηέο θαηεγνξίεο αιιειεπηθαιχπηνληαη. 

Ώιιεινεπηθάιπςε ππάξρεη κεηαμχ ηεο απηναπνθάιπςεο θαη ηεο θάζαξζεο, ηεο ελζηάιαμεο 

ειπίδαο, ηεο απνδνρήο θαη ηεο θαζνιηθφηεηαο θαζψο θαη αλάκεζα ζηε κάζεζε δηα 

αληηπξνζψπνπ, ζηε κάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο θαη ζηελ απηνθαηαλφεζε. 

Οη Bloch et al. (1979), γηα ηνλ νξηζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηεξίρηεθαλ 

ζηε κεζνδνινγία ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ. Με βάζε ηε κεζνδνινγία απηή ηα κέιε ηεο 

νκάδαο, ζηε ιήμε θάζε ζπλάληεζεο θαηαγξάθνπλ ηα πην ζεκαληηθά γεγνλφηα γηα ηνπο ίδηνπο 

πνπ ζεσξνχλ φηη ζπλέβεζαλ θαη βηψζαλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο. Ώπηέο νη αλαθνξέο 

ζηε ζπλέρεηα ηαμηλνκνχληαη ζε πξνθαζνξηζκέλεο θαηεγνξίεο (MacKenzie, 1987). Ο 

MacKenzie (1987) άζθεζε θξηηηθή θαη ζην γεγνλφο φηη ε ηαμηλνκία ησλ Bloch et al. (1979) 

αγλνεί 1) ηα θξίζηκα ζπκβάληα πνπ πεξηιακβάλνπλ γεληθά ζέκαηα θαη φρη ζπγθεθξηκέλα 

ζπκβάληα ζηελ νκάδα θαη 2) ηα αξλεηηθά ζέκαηα, ηα νπνία αλαθέξνληαη ζπρλά απφ ηα κέιε 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ. ΐνεζεηηθφο γηα ηελ βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ, ζχκθσλα κε ηελ ηαμηλνκία ησλ Bloch, 

Reibstein, Crouch, Holroyd θαη Themen (1979) είλαη ν παξαθάησ πίλαθαο: 

 

Πίλαθαο 2: Οη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ησλ Bloch, Reibstein, Crouch, Holroyd θαη Themen 

(1979) 

 

Παξάγνληεο ησλ Καηεγνξία Οξηζκόο 
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Bloch et al. 

Ώπνδνρή  ΢πλαηζζεκαηηθή  Ο πειάηεο αηζζάλεηαη φηη ηνπ δίλνπλ αμία θαη 

ππνζηήξημε, φηη ηνλ θαηαλννχλ θαη ηνλ 

θξνληίδνπλ θαη/ή έρεη ηελ αίζζεζε φηη αλήθεη 

ζηελ νκάδα.  

Ώιηξνπηζκφο  ΢πκπεξηθνξηθή  Ο πειάηεο αηζζάλεηαη θαιχηεξα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ βνεζψληαο ηα άιια κέιε.  

Κάζαξζε  ΢πλαηζζεκαηηθή  Ο πειάηεο ληψζεη αλαθνχθηζε κέζα απφ ηελ 

απειεπζέξσζε ζπλαηζζεκάησλ γηα γεγνλφηα 

ηεο δσήο ηνπ ή γηα ηα άιια κέιε.  

Καζνδήγεζε  Γλσζηηθή  Ο πειάηεο δέρεηαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ή 

ζπκβνπιέο απφ ηνπο άιινπο.  

Βλζηάιαμε ειπίδαο  ΢πλαηζζεκαηηθή  Ο πειάηεο αηζζάλεηαη αηζηφδνμνο γηα ηελ 

πξφνδφ ηνπ ή ηε δπλεηηθή ηνπ πξφνδν.  

Μάζεζε απφ 

δηαπξνζσπηθέο 

δξάζεηο  

΢πκπεξηθνξηθή  Ο πειάηεο πξνζπαζεί λα δηακνξθψζεη 

επνηθνδνκεηηθέο θαη πξνζαξκνζηηθέο ζρέζεηο 

κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο.  

Ώπηναπνθάιπςε  ΢πκπεξηθνξηθή  Ο πειάηεο απνθαιχπηεη πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο ζηελ νκάδα.  

Ώπηνθαηαλφεζε  Γλσζηηθή  Ο πειάηεο καζαίλεη θάηη ζεκαληηθφ γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ.  

Καζνιηθφηεηα  Γλσζηηθή  Ο πειάηεο αλαγλσξίδεη φηη κνηξάδεηαη 

αληίζηνηρα πξνβιήκαηα κε άιια κέιε ηεο 

νκάδαο.  

Μάζεζε δηά 

αληηπξνζψπνπ  

Γλσζηηθή  Ο πειάηεο βηψλεη θάηη πνπ έρεη αμία γηα ηνλ 

ίδην κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ άιισλ 

κειψλ ηεο νκάδαο.  
 

Πεγέο: Kivlighan & Goldfine, 1991. MacKenzie, 1987 
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3.4 ΢ΥΒ΢Δ ΣΧΝ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΧΝ ΠΏΡΏΓΟΝΣΧΝ ΜΒ ΣΏ ΢ΣΏΑΕΏ ΑΝΏΠΣΤΞΔ΢ 

ΟΜΏΑΏ΢ 

 

Ο Yalom, παξνπζίαζε ηηο ππνζέζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ 

θαη ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ. Παξνπζίαζε ηελ δηαπίζησζή ηνπ φηη ν αιηξνπηζκφο 

θαη ε ζπλεθηηθφηεηα είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο νκάδαο ελψ ε 

ελζηάιαμε ειπίδαο, ε θαζνιηθφηεηα θαη ε θαζνδήγεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

αλαπηχζζνληαη ζηελ έλαξμε ηεο νκάδαο (Kivlighan et al., 1991). 

  Ο MacKenzie (1987) κειέηεζε ηελ εκθάληζε ησλ δέθα ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ 

ησλ Bloch et al. (1979) ζηε δηάξθεηα ζπλαληήζεσλ νκάδαο ςπρνζεξαπείαο ελειίθσλ θαη 

δηαπίζησζε φηη ε ελζηάιαμε ειπίδαο, ε απνδνρή θαη ε θαζνιηθφηεηα κεηψζεθαλ κε ην ρξφλν. 

Δ κάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο, ε κάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ θαη ε απηνθαηαλφεζε 

απμήζεθαλ κε ην ρξφλν θαη ηα πνζνζηά ηνπο ήηαλ κεγαιχηεξα απφ απηά ησλ ππφινηπσλ 

παξαγφλησλ, δείρλνληαο έηζη ηε ζεκαζία ηνπ γλσζηηθνχ παξάγνληα κέζα ζηελ νκάδα. Σέινο, 

ν παξάγνληαο ηεο απηναπνθάιπςεο θαη ηεο θάζαξζεο αξρηθά κεηψζεθε θαη ζηε ζπλέρεηα 

απμήζεθε, επηβεβαηψλνληαο ηελ άπνςε ηνπ MacKenzie (1987), φηη ε απηναπνθάιπςε ζηελ 

έλαξμε ηεο νκάδαο είλαη επηθαλεηαθή ελψ ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη νπζηαζηηθά θαη 

βαζχηεξα απφ ηα κέιε. 

 Βπίζεο, ν Burton (1982, ΋π. αλαθ. ζην Kivlighan et al., 1991), παξνπζίαζε ηε 

δηαπίζησζή ηνπ φηη ε θαζνδήγεζε, ε θαζνιηθφηεηα θαη ε ελζηάιαμε ειπίδαο ζα εκθαλίδνληαη 

πην έληνλα ζην πξψην ζηάδην αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ, ε κάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο, 

ε κάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ θαη ε απηναπνθάιπςε ζα παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

ζεκαζία ζην δεχηεξν ζηάδην, ελψ ζην ηξίην ζηάδην, ζην ζηάδην δειαδή ηεο ζπλνρήο έκθαζε 

δίλεηαη ζηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο απνδνρήο, ηεο απηνθαηαλφεζεο, ηνπ 

αιηξνπηζκνχ θαη ηεο θάζαξζεο. 

 

3.5  Ζ ΢ΔΜΏ΢ΕΏ ΣΧΝ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΧΝ ΠΏΡΏΓΟΝΣΧΝ 

 

Ο Yalom (2006) ππνζηήξημε φηη ε ζεκαζία ελφο ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα εμαξηάηαη απφ ην 

ζηάδην αλάπηπμεο ζην νπνίν βξίζθεηαη, απφ ηνλ ηχπν ηεο νκάδαο θαη απφ ηηο αηνκηθέο 

δηαθνξέο ησλ κειψλ. Οη πξψηεο έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο ζηηο 

νκάδεο έδεημαλ φηη νη παξάγνληεο πνπ ηα κέιε ησλ νκάδσλ ζεσξνχλ σο πην ζεκαληηθνχο 

είλαη ε ζπλεθηηθφηεηα, ε δηαπξνζσπηθή κάζεζε, ε θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ θαη  ε θάζαξζε 
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(Shechtman, 2003. MacKenzie, 1987). Οη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο πνπ αλαθέξνληαη 

ιηγφηεξν ζπρλά απφ ηα κέιε είλαη ε κηκεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε θαζνδήγεζε θαη ε 

νηθνγελεηαθή επαλαδηαδξακάηηζε (MacKenzie, 1987).  

 Οη πεξηζζφηεξν πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη παξάγνληεο ηεο θάζαξζεο, ηεο 

δηαπξνζσπηθήο κάζεζεο  θαη ηεο ζπλεθηηθφηεηαο αμηνινγνχληαη σο πεξηζζφηεξν βνεζεηηθνί 

απφ ηα κέιε (Shechtman, Bar-El, & Hadar, 1997. Shechtman & Gluk, 2005). Άιιεο έξεπλεο 

πάιη, δείρλνπλ φηη νη παξάγνληεο πνπ ηα κέιε κηαο νκάδαο αμηνινγνχλ σο ζεκαληηθνχο 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο 

(MacKenzie, 1987). 

 Βπηπξφζζεηα, δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάινγα κε ην αλ αμηνινγνχλ ηνπο παξάγνληεο 

ηα κέιε ηεο νκάδαο ή ν ζπληνληζηήο θαζψο επίζεο, δηαθνξά εληνπίδεηαη κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ πνπ αλαθέξνπλ σο πην ζεκαληηθνχο δηαθνξεηηθνχο ζεξαπεπηηθνχο 

παξάγνληεο (Shechtman et al., 2005). Σέινο, ε βηβιηνγξαθία αλαδεηθλχεη φηη δηαθνξεηηθνί 

παξάγνληεο αμηνινγνχληαη σο ζεκαληηθνί ζηελ αηνκηθή θαη ηελ νκαδηθή ζεξαπεία θαη ε 

ζεκαζία ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ αιιάδεη θαζψο αλαπηχζζνληαη νη νκάδεο 

(MacKenzie, 1987). 

 

΢χλνςε – ΢πκπεξάζκαηα 

 

Δ ςπρνεθπαίδεπζε είλαη κηα νκαδηθή δηαδηθαζία, γηα λα θαηαλνήζνπκε ηελ ιεηηνπξγία ηεο 

ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε ηη ελλννχκε κε ηνλ φξν νκαδηθή δηαδηθαζία. Με ηνλ φξν απηφ 

ζχκθσλα κε ηελ Brown (2003), ελλννχκε ηελ ««εδψ-θαη-ηψξα εκπεηξία ζηελ νκάδα ε νπνία 

πεξηγξάθεη ην πψο ιεηηνπξγεί ε νκάδα, ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηα κέιε θαη 

αλάκεζα ζηα κέιε θαη ηνλ ζπληνληζηή (ή ηνπο ζπληνληζηέο), ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο 

θαη αληηδξάζεηο ηεο νκάδαο θαζψο θαη ηηο ηζρπξφηεξεο επηζπκίεο θαη θφβνπο ηεο». 

Πεξηγξάθεη δειαδή, ην ηη ζπκβαίλεη ζπλνιηθά κέζα ζηελ νκάδα θαη ην πψο ην θάζε κέινο 

επεξεάδεηαη ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα. 

 Βίλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη ζπληνληζηέο λα γλσξίδνπλ ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ 

θαη ηηο βαζηθέο δηεξγαζίεο απηψλ, ψζηε λα ζρεδηάδνπλ ηηο παξεκβάζεηο ηνπο θαη λα 

πξνιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε πηζαλψλ πξνβιεκάησλ. Με βάζε ηα δεδνκέλα ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθίαο, ε θάζε νκάδα δηέξρεηαη απφ ηέζζεξα ζηάδηα αλάπηπμεο. ΢ην πξψην ζηάδην 

έλαξμεο ηεο νκάδαο ή αξρηθφ, ηα κέιε πξνζπαζνχλ λα πξνζαλαηνιηζηνχλ ζηε λέα 

θαηάζηαζε, λα γλσξηζηνχλ κεηαμχ ηνπο, λα γλσξίζνπλ ηνπο ζηφρνπο, ην έξγν θαη ηνπο 
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θαλφλεο ηεο νκάδαο. ΢ην δεχηεξν ζηάδην, ζην ζηάδην κεηάβαζεο ή ζχγθξνπζεο θαη 

ακθηζβήηεζεο ηα κέιε νδεγνχληαη ζε ζπγθξνχζεηο ιφγσ δηαθφξσλ παξαγφλησλ, φπσο ιφγνπ 

ράξε ε αζάθεηα θαλφλσλ, αμηψλ , ζθνπψλ θαη ξφισλ. ΢ην ηξίην ζηάδην, ζην ζηάδην εξγαζία ή 

ζπλνρήο θαη ζχλζεζεο, αθνχ έρνπλ πξνζαλαηνιηζηεί θαη έρνπλ ιχζεη ηηο παξνπζηαδφκελεο 

αζπκθσλίεο, ηα κέιε δηακνξθψλνπλ θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα 

θαη εξγάδνληαη ζπιινγηθά, κε ζχκπλνηα γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζθνπψλ ηεο νκάδαο. Σέινο, 

ζην ηέηαξην ζηάδην, ζην ζηάδην ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο νκάδαο ή ηειηθφ ζηάδην είλαη εθείλν ην 

ζηάδην φπνπ ηα κέιε πεηπραίλνληαο ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο, ζα πξέπεη λα απνρσξήζνπλ 

απφ απηή. Σα κέιε έξρνληαη αληηκέησπα κε ην νξηζηηθφ ηέινο ηεο εκπεηξίαο θαη ηνλ 

απνραηξεηηζκφ απφ ηα πξφζσπα πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηή. Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη αλάκεηθηα 

απφ ηε κηα ζιίςε θαη πέλζνο γηα ην ηέινο ηεο εκπεηξίαο, απφ ηελ άιιε ζεηηθή εθηίκεζε ηεο 

φιεο εκπεηξίαο θαη αλαθνχθηζε γηα ηηο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. 

 Δ θάζε νκάδα πεξηιακβάλεη έκθπηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο. Οη ζεξαπεπηηθνί 

παξάγνληεο ραξαθηεξίδνληαη σο κεραληζκνί αιιαγήο ζηελ νκαδηθή ζεξαπεία, νη νπνίνη 

εμεγνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κηα νκάδα βνεζάεη ηα κέιε ηεο. Βηδηθφηεξα ε Nitza (2011), 

σο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο νξίδεη εθείλα ηα ζηνηρεία ηεο ζεξαπείαο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο, ηα νπνία ζπληεινχλ ζηελ θαιπηέξεπζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη απνηεινχλ ιεηηνπξγία ησλ δξάζεσλ ηνπ αζζελνχο, ησλ κειψλ 

ηεο νκάδαο θαη ηνπ ζεξαπεπηή ηεο νκάδαο. Οη παξάγνληεο απηνί δηαθξίλνληαη  ζε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο, σζηφζν δελ εκθαλίδνληαη μερσξηζηά νχηε ιεηηνπξγνχλ κφλνη 

ηνπο, απνθνκκέλνη ν έλαο απφ ηνλ άιινλ, αιιά αιιειεμαξηψληαη θαη αιιειεπηθαιχπηνληαη. 

 ΢χκθσλα κε ην Yalom (2006), ζηελ νκαδηθή ςπρνζεξαπεία κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε 

έληεθα παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή θαη είλαη νη εμήο: 

κηκεηηθή ζπκπεξηθνξά, ελζηάιαμε ειπίδαο, θαζνιηθφηεηα, κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ, 

δηνξζσηηθή αλαζχζηαζε ηεο πξσηνγελνχο νκάδαο ηεο νηθνγέλεηαο, δηαπξνζσπηθή κάζεζε, 

αιηξνπηζκφο, αλάπηπμε ηερληθψλ θνηλσληθνπνίεζεο, ζπλεθηηθφηεηα ηεο νκάδαο, ππαξμηαθνί 

παξάγνληεο θαη θάζαξζε.  

 Οη Bloch, Reibstein, Crouch, Holroyd θαη Themen (1979), πξφηεηλαλ έλα ζεσξεηηθφ 

πιαίζην δέθα ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηεξηδφκελνη ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηνπ Yalom 

(2006). ΢ηελ θαηεγνξηνπνίεζε απηή ν παξάγνληαο ηεο ηαχηηζεο αληηθαζίζηαηαη απφ ηε 

κάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ, αθαηξνχληαη νη θαηεγνξίεο ησλ ππαξμηαθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο 

δηνξζσηηθή αλαζχζηαζε ηεο πξσηνγελνχο νκάδαο ηεο νηθνγέλεηαο θαη γίλεηαη πξνζζήθε κηαο 

λέαο θαηεγνξίαο ηεο απηναπνθάιπςεο. 
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 Οη δέθα απηνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζηε 

ζπλέρεηα θαη σο εμήο: ε θαζνιηθφηεηα, ε κάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ, ε θαζνδήγεζε θαη ε 

απηνθαηαλφεζε είλαη γλσζηηθνί παξάγνληεο, γηαηί ιεηηνπξγνχλ κέζσ ηεο ζθέςεο, 2) ε 

θάζαξζε, ε απνδνρή θαη ε ελζηάιαμε ειπίδαο απνηεινχλ ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο, 

γηαηί αθνξνχλ ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θαη 3) ε κάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο, ν 

αιηξνπηζκφο θαη ε απηναπνθάιπςε απνηεινχλ ζπκπεξηθνξηζηηθνχο παξάγνληεο, δηφηη 

αθνξνχλ ηε κάζεζε κέζσ δξάζεο. 

 Δ εκθάληζε ηνπ θάζε ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα εμαξηάηαη θαη απφ ην ζηάδην 

αλάπηπμεο ηεο νκάδαο. Γηα παξάδεηγκα, ν αιηξνπηζκφο θαη ε ζπλεθηηθφηεηα είλαη ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηεο νκάδαο ελψ ε ελζηάιαμε ειπίδαο, ε θαζνιηθφηεηα θαη ε 

θαζνδήγεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαπηχζζνληαη ζηελ έλαξμε ηεο νκάδαο. Σέινο, 

ηδηαίηεξα ν ηχπνο ηεο νκάδαο θαη ν πιεζπζκφο πνπ ηελ απνηειεί επεξεάδεη ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ απφ ηα κέιε. 
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ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΤΠΟΘΔ΢ΔΧΝ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΑ ΕΖΣΖΜΑΣΑ 

ΣΧΝ ΜΔΛΧΝ ΣΖ΢ ΟΜΑΓΑ΢ 

ΚΒΦΏΛΏΕΟ 4 

΢ΥΒΑΕΏ΢ΜΟ΢ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΟΤ ΠΡΟΓΡΏΜΜΏΣΟ΢ 

 

4.1 ΣΏ ΒΔΜΏΣΏ ΢ΥΒΑΕΏ΢ΜΟΤ ΣΔ΢ ΓΟΜΔ΢ ΒΝΟ΢  ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΟΤ 

ΠΡΟΓΡΏΜΜΏΣΟ΢ 

Ο ζπληνληζηήο εθφζνλ έρεη ιάβεη ππφςε ηνπ θαη έρεη δηεπζεηήζεη ηα πξαθηηθά δεηήκαηα γηα 

ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, φπσο είλαη ε ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ, ε εχξεζε 

θαηάιιεινπ θαη αζθαινχο ρψξνπ θαη ε δηαζεζηκφηεηα ή εχξεζε ησλ θαηάιιεισλ πιηθψλ, 

είλαη έηνηκνο λα πξνρσξήζεη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο δνκήο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σα βήκαηα 

ζρεδηαζκνχ ηεο δνκήο ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

αθφινπζν πίλαθα: 

΢ΥΔΜΏ 1 

     Σα βήκαηα ζρεδηαζκνχ ηεο δνκήο ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Πεγή : ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 101 

 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΑΝΑΓΚΧΝ ΣΧΝ ΤΠΟΦΖΦΗΧΝ ΜΔΛΧΝ ΣΖ΢ 

ΟΜΑΓΑ΢ 

ΑΝΑΓΧΡΗ΢Ζ ΔΠΗΜΔΡΟΤ΢ ΢ΣΟΥΧΝ ΜΔ ΒΑ΢Ζ ΣΗ΢ 

ΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ 

ΓΗΑΜΟΡΦΧ΢Ζ ΘΔΜΑΣΗΚΧΝ ΔΝΟΣΖΣΧΝ 

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΔΝΟΣΖΣΧΝ ΜΔ ΒΑ΢Ζ ΣΑ ΢ΣΑΓΗΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ 

ΣΖ΢ ΟΜΑΓΑ΢ 
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Γηα λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηά ηα βήκαηα ζρεδηαζκνχ ηεο δνκήο ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ζα ρξεζηκνπνηεζεί έλα παξάδεηγκα, πνπ αθνξά κηα 

νκάδα παηδηψλ 9-10 εηψλ κε δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 

2011, ζ. 101-106). 

           Ο ζπληνληζηήο γλσξίδνληαο ηνλ θχξην ζθνπφ ηεο νκάδαο, ηελ αλάπηπμε δειαδή ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ην επφκελν βήκα είλαη λα δηαηππψζεη ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

δπζθνιίεο θαη ηα δεηήκαηα πνπ πηζαλφλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά απηήο ηεο νκάδαο. Οη 

ππνζέζεηο απηέο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο, γηαηί ζα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο 

βαζηθήο δνκήο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Με βάζε απηέο ζα πξνθχςνπλ νη ζηφρνη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη κε βάζε ηνπο ζηφρνπο ζα δηακνξθσζνχλ νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ. 

           Πψο φκσο ζα γίλεη ε δηαηχπσζε ησλ ππνζέζεσλ; 

΢ε απηφ ην βήκα γηα ηελ ηειηθή δηαηχπσζε ησλ ππνζέζεσλ ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα 

κειεηήζεη ζε βάζνο ηε βηβιηνγξαθία πνπ ζρεηίδεηαη, κε ην βαζηθφ ζέκα ηεο νκάδαο ηνπ, ψζηε 

λα έρεη γλψζε ησλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη ησλ ζχγρξνλσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Βπίζεο, σθέιηκε είλαη ε γλψζε πνπ πεγάδεη απφ ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία είηε ηνπ ίδηνπ είηε 

ζπλαδέιθσλ ηνπ πνπ έρνπλ δνπιέςεη πάλσ ζε παξφκνηα δεηήκαηα κε παηδηά. Ώθνχ 

επηηεπρζεί ην γεληθφηεξν πιαίζην πιεξνθφξεζεο ν ζπληνληζηήο πξνρσξάεη ζηελ θαηαγξαθή 

θαη ζχλζεζε ησλ ππνζέζεσλ. ΢ην παξφλ παξάδεηγκα κηα ππφζεζε πνπ πεγάδεη απφ ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κηαο νκάδαο εθκάζεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

είλαη ε δπζθνιία ηνπο λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, θαζψο θαη 

λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ, ψζηε λα ζπκπεξηθεξζνχλ αλάινγα (Geldard & 

Geldard, 2001, ζ. 195). 

           Ώπφ ηηο ππνζέζεηο πεγάδνπλ άκεζα νη ζηφρνη ηεο νκάδαο. Ώπφ ην παξαπάλσ 

παξάδεηγκα ππφζεζεο πεγάδεη ν ζηφρνο ηα παηδηά ηεο νκάδαο λα κάζνπλ λα αλαγλσξίδνπλ 

θαη λα εθθξάδνπλ κε πγηή ηξφπν ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη ησλ άιισλ. Οη ζηφρνη ζηε 

ζπλέρεηα, παίξλνπλ ηε κνξθή απηνηειψλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ. Γηα παξάδεηγκα ν παξαπάλσ 

ζηφρνο ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κηα απηνηειή ζεκαηηθή ελφηεηα κε ηίηιν 

«΢πλαηζζήκαηα». Γηα θάζε ζεκαηηθή ελφηεηα ζα πξέπεη λα αθηεξψλεηαη ηνπιάρηζηνλ κηα 

ζπλάληεζε ηεο νκάδαο. Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε, πνπ πεξηιακβάλεη εηδηθφηεξνπο ζηφρνπο, ζα 

κπνξνχζε λα πινπνηεζεί ζε δχν ζπλαληήζεηο, κηα γηα ηνλ ζηφρν «καζαίλσ λα αλαγλσξίδσ ηα 

ζπλαηζζήκαηά κνπ» θαη κηα άιιε γηα ηνλ ζηφρν «καζαίλσ λα εθθξάδσ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ» (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 103). 



[- 78 -] 

 

           ΢ηε ζπλέρεηα, αθνχ έρνπλ θαζνξηζηεί θαη νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο ν ζπληνληζηήο 

πξνρσξάεη ζηελ νξγάλσζή ηνπο κέζα ζην πξφγξακκα, ζηε ζεηξά δειαδή πνπ ζα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ. Δ ζεηξά πινπνίεζήο ηνπο είλαη νπζηαζηηθή γηα ηελ επηηπρία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, νθείινπλ λα δηαζέηνπλ ζπλνρή θαη αιιεινπρία θαη λα εηζάγνληαη αλάινγα κε 

ην επίπεδν σξηκφηεηαο θαη ηα ζηάδην αλάπηπμεο. Ο ζπληνληζηήο αθνχ θαηαιήμεη ζην ζχλνιν 

ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ είλαη εχθνιν λα νξηνζεηήζεη ρξνληθά θαη ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, θαζψο θαη ην ζχλνιν ησλ ζπλαληήζεσλ, αθνχ φπσο εηπψζεθε κηα ζεκαηηθή 

ελφηεηα κπνξεί λα πινπνηεζεί ζε κηα ηνπιάρηζηνλ ζπλάληεζε. Ο ζπληνληζηήο, ζα πξέπεη λα 

γλσξίδεη φηη έλα πξφγξακκα δε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κεγάιν αξηζκφ ζηφρσλ θαη 

ζπλαληήζεσλ, γηαηί ππάξρεη ν θίλδπλνο ζηε ζπζζψξεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ, λα ραζεί θαη ε 

νπζία, κε απνηέιεζκα λα κελ σθειήζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο (Geldard & Gelded, 2001). 

          Βίλαη αλαγθαίν επίζεο, ν ζπληνληζηήο λα εθηηκήζεη ηελ έληαζε πνπ ειθχεη θάζε 

ζεκαηηθή ελφηεηα κε απνηέιεζκα λα απνθαζίζεη ηε ζεηξά έληαμήο ηεο κέζα ζην πξφγξακκα. 

Ο φξνο έληαζε αλαθέξεηαη ζην «…βαζκφ ζηνλ νπνίν ην ζέκα ηεο νκάδαο, νη δνκεκέλεο 

αζθήζεηο θαη νη νκαδηθέο ηερληθέο επηηεινχλ ηα αθφινπζα: α) πξνθαινχλ άγρνο ζηα κέιε ηεο 

νκάδαο, β) πξνθαινχλ ηα κέιε ηεο νκάδαο λα απηναπνθαιπθζνχλ, γ) απμάλνπλ ηελ 

ζπλεηδεηφηεηα, δ) εζηηάδνπλ ζηα ζπλαηζζήκαηα, ε) επηθεληξψλνληαη ζην εδψ-θαη-ηψξα, θαη 

ζη) εζηηάδνπλ ζε απεηιεηηθά ζέκαηα  (Jones & Robinson, 2000, ζ. 358 ). 

           Έηζη είλαη εχθνιν λα ζπκπεξάλεη θαλείο πσο ζην αξρηθφ ζηάδην, φπνπ ηα παηδηά 

έξρνληαη αληηκέησπα κε ην θαηλνχξγην πιαίζην ηεο νκάδαο θαη βηψλνπλ έληνλν άγρνο θαη 

ακεραλία, ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη ζέκαηα κεγάιεο έληαζεο θαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηε 

γλσξηκία θαη ζηελ αλάπηπμε αηζζήκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο. ΢ην κεζαίν ζηάδην ε 

έληαζε ησλ ζεκάησλ ζα πξέπεη λα απμάλεηαη ζηαδηαθά, θαζψο ηα παηδηά είλαη έηνηκα λα 

εμεξεπλήζνπλ πξνζσπηθά ζέκαηα, ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο θαη λα κάζνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο. 

΢ην ηειηθφ ζηάδην ν ζπληνληζηήο κεηψλεη ηελ έληαζε ησλ ζπλαληήζεσλ θαη δίλεη έκθαζε 

φζσλ ήδε έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν επεμεξγαζίαο (Gelded & Gelded, 2001). Γηα 

παξάδεηγκα ε έληαζε ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ ελφο πξνγξάκκαηνο 8 ζπλαληήζεσλ ζα είρε 

ηελ εμήο θιηκάθσζε: 

Γηάγξακκα 2: Κιηκάθσζε θαη απνθιηκάθσζε ηεο έληαζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε κηα 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ νκάδα νθηψ ζπλαληήζεσλ. 

 

Πεγή: ΐαζηιφπνπινο, Παλεπηζηεκεηαθέο ΢εκεηψζεηο 
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4.2 ΣΏ ΒΔΜΏΣΏ ΢ΥΒΑΕΏ΢ΜΟΤ ΜΕΏ΢ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ΢ 

 

Σα βήκαηα ζρεδηαζκνχ κηαο ζπλάληεζεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά κε ηα βήκαηα ζρεδηαζκνχ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ο θαζνξηζκφο ησλ βεκάησλ θάλεη πην εχθνιε θαη απνηειεζκαηηθή ηε 

δνπιεηά ηνπ ζπληνληζηή. Δ θάζε ζπλάληεζε ζα πξέπεη λα αθνξά κηα ζεκαηηθή ελφηεηα θαη 

ζπλεπψο θαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ο ζπγθεθξηκέλνο απηφο ζηφρνο, 

κπνξεί λα έρεη θαη επηκέξνπο, πνπ ζα δνπιεπηνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε ζπλάληεζε. Ο ηξφπνο 

ζπληζηά ηελ κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζήζεη ν ζπληνληζηήο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ. 

΢πλεπψο, ε κεζνδνινγία αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκφ θαη ην είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηνλ 

ηξφπν επεμεξγαζίαο ηνπο κέζα ζηελ νκάδα (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

           Ο ζπληνληζηήο πξέπεη λα πξνζέμεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζηφρσλ πνπ ζα πεξηιακβάλεη κία 

ζπλάληεζε, ψζηε λα είλαη εθηθηή ε επεμεξγαζία ηνπο κέζα ζην ρξφλν πνπ ζα έρεη ζηε 

δηάζεζή ηνπ. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, φπνπ νη ζηφρνη είλαη πνιινί θαη κάιηζηα ζηφρνη πνπ 

είλαη αδχλαηνλ λα επεμεξγαζηνχλ ζηα ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά πιαίζηα, είλαη δπλαηφλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζηα παηδηά ζχγρπζε (Brown, 2004). ΋ηαλ κηα ελφηεηα εκπεξηθιείεη πνιινχο 

ζηφρνπο ν ζπληνληζηήο έρεη δχν επηινγέο, ή λα επηιέμεη ηηο πην ζεκαληηθέο θαη λα 

επεμεξγαζηεί απηέο ζηε ζπλάληεζε κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα ή λα επεμεξγαζηεί 

ηνπο ζηφρνπο απηνχο ζε δχν ζπλαληήζεηο κε ζέκα ηελ ίδηα ζεκαηηθή ελφηεηα, πνπ θαη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε κπνξεί λα είλαη αλαγθαία ε δηάθξηζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ ζηφρσλ ηεο 

ελφηεηαο (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

           ΢εκαληηθή είλαη θαη ε επηινγή ησλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, ε κέζνδνο 

έρεη κεγάιε ζεκαζία αθφκε ίζσο θαη κεγαιχηεξε ή εμίζνπ θαη απφ ην ίδην ην πεξηερφκελν 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, αλ ην ζέκα ηεο ΢πλάληεζεο είλαη ε ΢πλεξγαζία, ε 

κέζνδνο ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηελ ίδηα ηελ εξγαζία, γηα 

παξάδεηγκα λα θηηάμνπλ ηα παηδηά έλα θνιάδ ή πάδι. Δ επηινγή ηεο κεζφδνπ εμαξηάηαη απφ 

ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ε θάζε ζπλάληεζε κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη παξαπάλσ απφ κηα κέζνδνο (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011. Gelded & 

Gelded, 2001). 

           Έλα επίζεο ζεκαληηθφ βήκα είλαη ε επηινγή δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί. Δ επηινγή απηή, ζα βαζηζηεί ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία πνπ 

είλαη ζρεηηθή κε ηνπο ζηφρνπο ηεο ζπλάληεζεο. Βθηφο απφ ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί 

πάλσ ζηηο νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο, ππάξρνπλ θαη εηδηθά εγρεηξίδηα κε δξαζηεξηφηεηεο θαη 

αζθήζεηο, φπνπ ν ζπληνληζηήο κπνξεί λα αληιήζεη ηδέεο θαη πινχζην πιηθφ (π.ρ. Ώξρνληάθε 
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& Φηιίππνπ, 2010). Φπζηθά, ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα ηξνπνπνηεί θαη λα πξνζαξκφδεη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο απηέο ζηηο αλάγθεο θαη ζηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο ηνπ, θαζψο θαη ζην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν ησλ κειψλ ηνπ (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 

θαίλνληαη ηα βήκαηα ζρεδηαζκνχ κηαο ζπλάληεζεο. 

΢ΥΔΜΏ 2 

Σα βήκαηα ζρεδηαζκνχ ηεο δνκήο κηαο ζπλάληεζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: Geldard & Geldard, 2001, ζ. 67 

 

 

 

 

 

ΚΑΘΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΜΑΣΗΚΖ΢ ΔΝΟΣΖΣΑ΢ ΣΖ΢ 

΢ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΖ΢ ΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ΢ 

ΓΗΑΜΟΡΦΧ΢Ζ ΣΧΝ ΔΠΗΜΔΡΟΤ΢ ΢ΣΟΥΧΝ ΣΖ΢ 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ΢ 

ΔΠΗΛΟΓΖ ΜΔΘΟΓΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗΣΔΤΞΖ ΣΧΝ ΢ΣΟΥΧΝ 

ΔΠΗΛΟΓΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ ΓΗΑ ΚΑΘΔ ΜΔΘΟΓΟ 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΟΛΟΚΛΖΡΖ΢ ΣΖ΢ ΓΟΜΖ΢ ΣΖ΢ 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ΢ 

 

 

 

 

ΕΔΕΔΕΔΕΔΘΘΕΔ 

ΔΐΡΒΔΚΣΤΠΤΔΚΟΤΟΤΒΠ 
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4.3  ΣΏ ΜΒΡΔ ΣΔ΢ ΓΟΜΔ΢ ΣΔ΢ ΚΏΘΒ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ΢ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΏΜΜΏΣΟ΢ 

 

Βίλαη απαξαίηεην ν ζπληνληζηήο  λα ζρεδηάζεη ηε δνκή ησλ ζπλαληήζεσλ, εθείλεο δειαδή ηηο 

βαζηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πάλσ ζηηο νπνίεο ζα θηλείηαη, ψζηε θάζε ζπλάληεζε λα έρεη 

αξρή, κέζε θαη ηέινο. ΐέβαηα είλαη δχζθνιν λα πξνβιέςεη θαλείο ην αθξηβέο απνηέιεζκα ησλ 

ζπλαληήζεσλ, ε εξγαζία ζε νκάδεο είλαη απξφβιεπηε, γηαηί εμαξηάηαη απφ ηα κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ ηεο. Δ ξεπζηφηεηα ζηελ έθβαζε ησλ ζπλαληήζεσλ πνπ νθείιεηαη 

ζηελ κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε κέινπο, δπζθνιεχεη ηνλ ζπληνληζηή ζην ζρεδηαζκφ θαη 

πξνγξακκαηηζκφ ησλ ζπλαληήζεσλ (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

           Χζηφζν φζν δχζθνινο θαη αλ είλαη ν ζρεδηαζκφο ή κάιινλ ε ιεπηνκεξήο ηήξεζε ηνπ 

ζρεδηαζκνχ, ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα ηνλ επηηπγράλεη θαη λα ηνλ ηεξεί φζν γίλεηαη πην 

πηζηά. ΢ην ζρεδηαζκφ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνπο ζηφρνπο ηεο ζπλάληεζεο, κηα ιίζηα κε 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο, κηα ιίζηα κε ηα πιηθά πνπ ζα ρξεηαζηνχλ γηα ηελ πινπνίεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη κηα πεξίιεςε ησλ βαζηθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ 

(Brown, 2004). 

           Δ δνκή θαη ν ζρεδηαζκφο ησλ ζπλαληήζεσλ δηεπθνιχλεη ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ, 

πξνζθέξεη ζηα παηδηά αζθάιεηα θαη ζπλέρεηα θαη πξνζθέξεη απηνπεπνίζεζε θαη αζθάιεηα 

ζην ζπληνληζηή. Ο ζπληνληζηήο έρνληαο ζρεδηάζεη ην ηη πξφθεηηαη λα θάλεη, ην πψο ζα ην 

θάλεη γηα λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θαη ην πφηε ζα ην θάλεη, ηφηε είλαη ζε ζέζε λα 

πξνιάβεη ηελ εκθάληζε πηζαλψλ πξνβιεκάησλ θαη ηηο πηζαλφηεηεο λα βηψζεη ζχγρπζε ή 

απφγλσζε (Brown, 2004). 

           Σν πφζν δνκεκέλεο ζα είλαη νη ζπλαληήζεηο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηεο νκάδαο θαη 

ηελ ειηθία ησλ κειψλ, γηα παξάδεηγκα ηα παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο έρνπλ αλάγθε απφ 

κεγαιχηεξα δνκεκέλα πιαίζηα απ ‟φηη ηα παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Οη νκάδεο 

ςπρνεθπαίδεπζεο ηείλνπλ λα είλαη πην δνκεκέλεο απφ άιινπο ηχπνπο νκάδαο. Δ κνξθή πνπ 

παίξλεη ζπλήζσο ε δνκή ηεο ζπλάληεζεο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα κέξε: ην άλνηγκα 

(opening), ην θχξην κέξνο (working), ηε ζπδήηεζε (processing), ην θιείζηκν (closing) 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

           ΢ην άλνηγκα ν ζπληνληζηήο θαισζνξίδεη ηελ νκάδα ζηε λέα ζπλάληεζε, γίλεηαη κηα 

επαλάιεςε ησλ φζσλ έγηλαλ ζηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε θαη παξνπζηάδεηαη ηη ζα ζπκβεί 

ζηελ παξνχζα ζπλάληεζε. Έηζη γίλεηαη κηα ζχλδεζε ησλ κειψλ κε ηηο εξγαζίεο ηεο 

πξνεγνχκελεο ζπλάληεζεο. ΢ην θχξην κέξνο πξαγκαηνπνηνχληαη νη δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ πξνθαζνξηζηεί απφ ην ζπληνληζηή κε βάζε ηε ζεκαηηθή 
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ελφηεηα ηεο παξνχζαο ζπλάληεζεο. ΢ηε ζπδήηεζε γίλεηαη κηα επεμεξγαζία ησλ φζσλ 

δηαδξακαηίζηεθαλ ζην θχξην κέξνο θαη ηέινο ζην θιείζηκν δίλεηαη έκθαζε ζε απηά ηα ζεηηθά 

πνπ επηηεχρζεθαλ ζηε δηάξθεηα χπαξμεο ηεο νκάδαο. Αίλεηαη έλα ζεηηθφ κήλπκα, ηα κέιε 

πξνεηνηκάδνληαη γηα ηνλ απνραηξεηηζκφ ηνπο, δίλεηαη ε αίζζεζε ηέινπο ηεο εκπεηξίαο θαη 

έκθαζε γεληθφηεξα ζηε κεηάβαζε έμσ απφ ηελ νκάδα. ΢ην παξαθάησ ζρήκα παξνπζηάδεηαη 

ν ζρεδηαζκφο κηαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο νθηψ ζπλαληήζεσλ: 

΢ΥΔΜΏ 3 

΢ρεδηαζκφο πξνγξάκκαηνο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: ΐαζηιφπνπινο, Παλεπηζηεκεηαθέο ΢εκεηψζεηο 

 

4.4 ΥΡΔ΢ΕΜΟΠΟΕΟΤΜΒΝΒ΢ ΟΜΏΑΕΚΒ΢ ΜΒΘΟΑΟΕ 

 

Δ επηινγή ησλ κεζφδσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ν ζπληνληζηήο, εμαξηάηαη απφ ηνπο ζηφρνπο 

πνπ ζέιεη λα ηθαλνπνηήζεη επηιέγνληαο θαη ηηο θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ απηψλ. Μπνξεί ζηελ ίδηα ζπλάληεζε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξαπάλσ 

απφ κηα κέζνδνη, θαζψο ε θάζε κέζνδνο έρεη θαη θάηη δηαθνξεηηθφ λα πξνζθέξεη ζηελ νκάδα. 

Οη πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο κέζνδνη ζε νκάδεο είλαη νη αθφινπζεο: 

 

 Ομαδική επγαζία: ηα κέιε ηεο νκάδαο θαινχληαη λα ζπλεξγαζηνχλ γηα έλα θνηλφ 

ζθνπφ θαη έηζη θάζε κέινο έρεη ηελ επθαηξία λα αλαιάβεη μερσξηζηνχο ξφινπο θαζψο 

θαη λα βηψζεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ αληαγσληζκνχ θαη ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο επηηπρίαο 

θαη ηεο απνηπρίαο,.  

 Σηο ζύνολο ηηρ ομάδαρ: ηα κέιε έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα κνηξαζηνχλ πξνζσπηθά 

ηνπο δεηήκαηα θαη λα αθνχζνπλ ηα πξνζσπηθά δεηήκαηα ησλ άιισλ κειψλ, λα βξνπλ 

θνηλά ζεκεία, λα κάζνπλ κέζα απφ ηελ εκπεηξία ησλ άιισλ θαη λα ληψζνπλ φηη 

αλήθνπλ θάπνπ.  

ΓΝΧΡΗΜΗΑ 

΢ΤΝΔΓΡΗΑ 2 ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 4 ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 6 

΢ΤΝΔΓΡΗΑ 3 ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 5 ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 7 

ΣΔΡΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 
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 Αηομικά: ηα κέιε έρνπλ ηελ επθαηξία λα αλαθαιχςνπλ ηηο δηθέο ηνπο δπλάκεηο, λα 

δψζνπλ έκθαζε θαη λα εζηηάζνπλ ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα 

θαη λα κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα φια απηά λα ηα κνηξαζηνχλ κε ηελ νκάδα.  

 Σε δςάδερ: ηα κέιε βηψλνπλ ηηο δπζθνιίεο θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο άκεζεο πξφζσπν 

κε πξφζσπν δηάδξαζεο. 

(Geldard & Geldard, 2001, ζ. 69. Μαηζαγγνχξαο, 2000) 

 

4.5 ΟΕ ΗΚΏΝΟΣΔΣΒ΢ ΣΟΤ ΢ΤΝΣΟΝΕ΢ΣΔ ΣΔ΢ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΔ΢ ΟΜΏΑΏ΢ 

 

Οη Lieberman, Yalom θαη Miles (΋π. αλαθ. ζην Yalom, 2006, ζ. 714-717) αλαγλψξηζαλ 

ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο ζπκπεξηθνξψλ ηνπ ζπληνληζηή, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ νκαδηθψλ παξεκβάζεσλ : ηε ζπλαηζζεκαηηθή ελεξγνπνίεζε,ηε 

θξνληίδα, ηε δηνηθεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ απφδνζε λνήκαηνο. Δ ζπλαηζζεκαηηθή 

ελεξγνπνίεζε πεξηιακβάλεη ζπκπεξηθνξέο φπσο αληηπαξάζεζε, πξφθιεζε, απηναπνθάιπςε, 

παξνρή πξνηχπνπ ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο νδεγνχλ ηα κέιε ζε ζπλδέζεηο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζπλαηζζήκαηνο κε απψηεξν ζθνπφ λα ζπλδεζνχλ κε ηε δηαδηθαζία ηεο νκάδαο. Δ θξνληίδα 

πεξηιακβάλεη ηνλ έπαηλν, ηελ απνδνρή, ηε ζηήξημε, ηε ζέξκε, ηελ απζεληηθφηεηα θαη ην 

λνηάμηκν πνπ δείρλεη ν ζπληνληζηήο ζηα κέιε. Δ δηνηθεηηθή ιεηηνπξγία πεξηγξάθεη εθείλεο 

ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ ζπληνληζηή πνπ πξνζθέξνπλ δνκή ζηελ νκάδα, φπσο είλαη ε 

δηακφξθσζε θαλφλσλ θαη λνξκψλ, ε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ, ν ξπζκφο θαη νη πξνηάζεηο γηα ηε 

δηαδηθαζία. Σέινο, ε απόδνζε λνήκαηνο αλαθέξεηαη ζε παξεκβάζεηο πνπ νδεγνχλ ζηε 

κεηάθξαζε ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε ηδέεο, ψζηε ηα κέιε λα δψζνπλ λφεκα 

θαη λα κάζνπλ κέζα απφ ηελ νκαδηθή δηαδηθαζία (Yalom, 2006). 

           Δ ζρέζε ησλ ιεηηνπξγηψλ απηψλ κε ηελ έθβαζε ηεο νκάδαο παξνπζηάδεη μερσξηζηφ 

ελδηαθέξνλ. Βηδηθφηεξα, ε ζπλαηζζεκαηηθή ελεξγνπνίεζε θαη ε δηνηθεηηθή ιεηηνπξγία 

παξνπζηάζηεθαλ λα έρνπλ  θσδσλνεηδή ζρέζε κε ηελ έθβαζε ηεο νκάδαο. Ώπηφ ζεκαίλεη φηη 

φηαλ ν ζπληνληζηήο παξνπζίαδε ππεξβνιηθά ζπρλά ή ππεξβνιηθά ζπάληα ζπκπεξηθνξέο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ελεξγνπνίεζεο θαη δηνηθεηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε νκάδα ήηαλ ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή. Ώληηζέησο, ε θξνληίδα θαη ε απφδνζε λνήκαηνο βξέζεθαλ λα έρνπλ 

γξακκηθή ζρέζε κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο. Αειαδή, φζν πεξηζζφηεξν ν 

ζπληνληζηήο ρξεζηκνπνηεί ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο θαη απφδνζεο λνήκαηνο, ηφζν πην 

απνηειεζκαηηθή είλαη ε νκάδα  (Yalom, 2006). Οη ηθαλφηεηεο απηέο ηνπ ζπληνληζηή 

θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
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Πίλαθαο 3: Οη ηθαλφηεηεο ηνπ ζπληνληζηή νκάδαο 

Φξνληίδα  
Γηνηθεηηθή  

Λεηηνπξγία  

΢πλαηζζεκαηηθή  

Δλεξγνπνίεζε  

Απόδνζε  

Ννήκαηνο  

Πξνζηαζία  Πξνζηαζία  Παξαθίλεζε  Βξκελεία  

Αηαθνπή  

(blocking)  

Αηαθνπή  

(blocking)  

Παξνρή πξνηχπνπ  

ζπκπεξηθνξάο (modeling)  
Βπεμεξγαζία  

΢ηήξημε  
Αεκηνπξγία  

λνξκψλ  
΢χλδεζε  

Ώληηπαξάζεζε 

 

Βλεξγεηηθή 

αθξφαζε 
Βζηίαζε  Ώπηναπνθάιπςε  Βπεμήγεζε 

Βλζπλαίζζεζε 

Βλεξγνπνίεζε 

(initiating)  

 

Ώλαηξνθνδφηεζε  

(feedback)  
Παξάθξαζε 

Ώπζεληηθφηεηα 
 

Ώληαλάθιαζε  

 
΢χλνςε 

  

Πξνηάζεηο (suggesting)  

  

 

Πεγή: DeLucia-Waack, 2006, ζ. 70  

 

Φξνληίδα 

 

Με ηε θξνληίδα ηνπ ζπληνληζηή ηα κέιε αηζζάλνληαη φηη ηα απνδέρνληαη θαη ηα λνηάδνληαη, 

έηζη ληψζνπλ αζθάιεηα, ειεχζεξα, παίξλνπλ ξίζθν, δνθηκάδνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο, δίλνπλ 

θαη δέρνληαη αλαηξνθνδφηεζε (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 69). Ο ζπληνληζηήο κπνξεί λα 

εθδειψζεη ηε θξνληίδα ηνπ πξνο ηα κέιε κε ζπκπεξηθνξέο πνπ θαλεξψλνπλ ην γλήζην 
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ελδηαθέξνλ γηα θάζε κέινο, ηελ απνδνρή θαη ην ζεβαζκφ πξνο απηά. Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη 

νη ζπληνληζηέο πνπ εθθξάδνπλ θξνληίδα, δεζηαζηά θαη έγλνηα γηα ηα κέιε είλαη πηζαλφηεξν 

λα έρνπλ ζπλεθηηθέο νκάδεο, ελψ κε ηε ζεηξά ηεο ε νκαδηθή ζπλνρή ζπλδέεηαη κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 70). Εδηαίηεξε εθδήισζε 

θξνληίδαο ηνπ ζπληνληζηή πξνο ηα κέιε είλαη λα ζηεξίδεη, λα πξνζηαηεχεη θαη λα νξηνζεηεί ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

           Ο ζπληνληζηήο ζηεξίδεη ηα κέιε κε ζθνπφ λα ληψζνπλ πην αζθαιή θαη λα 

ελζαξξπλζνχλ λα εθθξάζνπλ φ,ηη ηα ηξνκάδεη θαη ηα δπζθνιεχεη. Έλαο ηξφπνο ζηήξημεο είλαη 

λα δψζεη έκθαζε ζηε θνηλή ηνπο δπζθνιία λα κνηξαζηνχλ πξνζσπηθά ηνπο ζέκαηα θαη λα ηα 

παξνηξχλεη λα εθθξαζηνχλ. ΋κσο ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα απνθεχγεη λα δίλεη ζηήξημε 

πνιχ ζπρλά, γηαηί έηζη δεκηνπξγείηαη θιίκα εμάξηεζεο απφ ην ζπληνληζηή κέζα ζηελ νκάδα. 

Δ ζηήξημε είλαη θαηάιιειε φηαλ ην κέινο πεξλάεη κηα θξίζε θαη πξνζπαζεί λα αιιάμεη αιιά 

ληψζεη αβέβαην γηα ηηο αιιαγέο. Ώληηζέησο, ε ππεξβνιηθή ζηήξημε ππνδειψλεη φηη ην κέινο 

δελ είλαη ηθαλφ λα ζηεξίμεη νχηε ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ (Corey et al., 2010, ζ. 43. Corey, 

2012, ζ. 50). 

           Σα κέιε φηαλ δελ είλαη έηνηκα λα πάξνπλ θάπνην ξίζθν, αθφκε θαη αλ ην πάξνπλ ζα 

απνζπξζνχλ θαη ζα ληψζνπλ αλαζθαιείο ιφγσ ηεο κε εηνηκφηεηάο ηνπο. Ο ζπληνληζηήο 

κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ηα κέιε ζηακαηψληαο ηα λα απηναπνθαιχπηνληαη πεξηζζφηεξν απφ 

φζν πξέπεη κέζα ζηελ νκάδα, ιεηηνπξγψληαο έηζη σο πξφηππν θξνληίδαο (Corey, 2012, ζ. 51. 

DeLucia-Waack, 2006, ζ. 71. Morran, Stockton, & Whittingham, 2004). 

           Σέινο, ν ζπληνληζηήο ρξεζηκνπνηεί ηε δηαθνπή, γηα επίδεημε θξνληίδαο, αιιά θαη λα 

πξνζηαηεχζεη ηα κέιε θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο. Δ δηαθνπή ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ θάπνην 

κέινο θιπαξεί άζθνπα θαη μεθεχγεη απφ ην ζέκα, ζπρλφ θαηλφκελν ηδηαίηεξα ζηα παηδηά. 

Βπίζεο, ε δηαθνπή ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάπνην κέινο φηαλ απηφ ζπκπεξηθέξεηαη κε 

επηθξηηηθφηεηα θαη αλάθξηζε ζηα ππφινηπα κέιε κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεί πηέζεηο θαη 

αληηπαξαζέζεηο (Morran et al., 2004). Δ δηαθνπή ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε επαηζζεζία αιιά 

θαη επζχηεηα, ψζηε λα ζηακαηήζεη ηελ αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά ρσξίο λα απνδίδεηαη 

επζχλε ή λα αζθείηαη θξηηηθή ζην κέινο πνπ εκθαλίδεη ηελ αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά 

(Brown, 2011, ζ. 93. Corey et al., 2010, ζ. 41. Corey, 2012, ζ. 52). 

 

Γηνηθεηηθή ιεηηνπξγία 

 

Δ δηνηθεηηθή ιεηηνπξγία κέζσ ηεο δηακφξθσζεο δνκήο κέζα ζηελ νκάδα έρεη σο ζθνπφ ηε 

δεκηνπξγία αζθαινχο πιαηζίνπ γηα ηελ αλάπηπμή ηεο. Οη ζηφρνη θαη νη λφξκεο ηεο νκάδαο, 
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δηακνξθψλνληαη ζηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο, φπνπ εθεί ν ζπληνληζηήο νθείιεη λα παξέρεη 

πεξηζζφηεξε δνκή θαη λα είλαη πεξηζζφηεξν θαηεπζπληηθφο. ΋ζν ε νκάδα αλαπηχζζεηαη νη 

παξεκβάζεηο ηνπ ζπληνληζηή γηα ηε δνκή κεηψλνληαη (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 71). Δ 

δηνηθεηηθή ιεηηνπξγία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο δηακφξθσζεο λνξκψλ θαη ηεο εζηίαζεο. 

Οη νκαδηθέο λφξκεο είλαη νη πεπνηζήζεηο πνπ κνηξάδνληαη ηα κέιε κεηαμχ ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλακέλεηαη λα έρνπλ κέζα ζηελ νκάδα (Corey et al., 

2010, ζ. 150). Ο ζπληνληζηήο νθείιεη λα δηαρσξίζεη ηνπο θαλφλεο απφ ηηο λφξκεο, νη νπνίνη 

πξνζιακβάλνληαη κε αξλεηηθφ λφεκα απφ ηα παηδηά θαη λα ηα βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπλ ηε 

ρξεζηκφηεηά ηνπο, ψζηε λα ηηο εζσηεξηθεχζνπλ (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 150).Οη 

λφξκεο ζα πξέπεη λα αλαπηχζζνληαη ζπλεξγαηηθά απφ ην ζπληνληζηή θαη ηα κέιε, λα είλαη 

απνηέιεζκα κηαο απφ θνηλνχ ζπκθσλίαο, ζηνρεχνληαο ζηε δεκηνπξγία κηαο ζπλεθηηθήο 

νκάδαο (Corey et al., 2010, ζ. 153). ΋ηαλ νη λφξκεο ζπκθσλεζνχλ απφ θνηλνχ, ην επφκελν 

βήκα είλαη λα ζπδεηεζνχλ θαη λα μεθαζαξηζηνχλ νη ζπλέπεηεο παξέθθιηζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο απφ απηέο (Gelded & Gelded, 2001). Κάπνηεο απφ ηηο λφξκεο πνπ ζα πξέπεη λα 

αλαπηχζζνληαη ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο αθνξνχλ ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα, ηελ έγθαηξε 

πξνζέιεπζε, ηε ζπκκεηνρή ησλ κειψλ ζηελ νκάδα, ηελ παξαθνινχζεζε θαζψο θαη ην 

ζεβαζκφ αλάκεζα ζηα κέιε (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 91). 

Μέζσ ηεο εζηίαζεο ν ζπληνληζηήο θαηεπζχλεη ηελ νκάδα ζην ζέκα, ζηε 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπλάληεζεο. Δ εζηίαζε γίλεηαη θαηά 

ηελ έλαξμε ηεο ζπλάληεζεο, φπνπ γίλεηαη εηζαγσγή ηνπ ζέκαηνο, αιιά θαη θάζε άιιε θνξά 

πνπ ηα κέιε απνπξνζαλαηνιίδνληαη θαη πξέπεη ν ζπληνληζηήο λα ηα επαλαθέξεη ζην ζέκα. 

Σέινο, ζεκαληηθή είλαη ε εζηίαζε ζην ηέινο ηεο ζπλάληεζεο, φπνπ γίλεηαη επεμεξγαζία ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο νκάδαο ζην εδψ- θαη- ηψξα, φπνπ ηα κέιε θαινχληαη λα δψζνπλ λφεκα ζηελ 

εκπεηξία ηνπο (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 151). 

           Σέινο, κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ν ζπληνληζηήο αλαιακβάλεη ελεξγφ ξφιν ζηελ νκάδα, 

παξέρνληαο θαηεχζπλζε θαη δνκή, ψζηε ηα κέιε λα κείλνπλ επηθεληξσκέλα ζην έξγν ηνπο. Δ 

ελεξγνπνίεζε ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε κέηξν, γηαηί ε ππεξβνιηθή χπαξμή ηεο 

κπνξεί λα κεηψζεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο, ελψ ε απνπζία ηεο λα ηα 

νδεγήζεη ζε αδξάλεηα κέζα ζηελ νκάδα (Corey et al., 2010, ζ. 45. Morran et al., 2004). 

 

΢πλαηζζεκαηηθή ελεξγνπνίεζε 

 

΢ηε θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη ζπκπεξηθνξέο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηελ αλαγλψξηζε 

θαη ηελ εμεξεχλεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ κειψλ (DeLucia-Waack, 2006, ζ.73-75). 
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           Μέζσ ηεο παξαθίλεζεο ν ζπληνληζηήο θαιεί κε ελζάξξπλζε λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

ζηελ νκάδα κε ην λα αληαιιάδνπλ πιεξνθνξίεο θαη λα θάλνπλ ζρφιηα (DeLucia-Waack, 

2006, ζ. 73). Γίλεηαη ιεθηηθά, κε ιεθηηθά θαζψο θαη κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ηα κέιε 

λα εθθξαζηνχλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα. Βίλαη ζεκαληηθφ ε παξφηξπλζε ησλ κειψλ 

λα εθθξαζηνχλ θαη λα κηιήζνπλ, λα επηηπγράλεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο νκάδαο, γηαηί φζν 

πεξλάεη ν ρξφλνο θαη δελ επηηπγράλεηαη, ηφζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη πην δχζθνιε ε έθθξαζε 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 152). Δ παξαθίλεζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ πξφθιεζε λα 

απηναπνθαιπθζνχλ ηα κέιε ηεο νκάδαο (Shechtman, 2007). 

          Ο ζπληνληζηήο, επίζεο απνηειεί παξάδεηγκα πξνο κίκεζε, γη ‟αηφ ζα πξέπεη λα 

πξνβάιεη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ηθαλφηεηεο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζέιεη λα 

πηνζεηνχλ θαη λα απνθεχγεη απηέο πνπ είλαη αλεπηζχκεηεο. Σν modeling, φπσο νλνκάδεηαη 

ζηελ μέλε βηβιηνγξαθία ε παξνρή πξνηχπνπ ζπκπεξηθνξάο, είλαη κηα ηθαλφηεηα ηνπ 

ζπληνληζηή πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη ζηηο ηέζζεξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο, θαζψο 

απνηειεί πξφηππν ζηήξημεο, απηναπνθάιπςεο, δηαρείξηζεο ρξφλνπ, πγηνχο αληηπαξάζεζεο θαη 

πνιιψλ άιισλ (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 152). Καηά ηελ παξνρή πξνηχπνπ 

ζπκπεξηθνξάο ν ζπληνληζηήο παξνπζηάδεη δεμηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα ήζειε λα 

αλαπηχμνπλ ηα κέιε θαη ηνπο πξνζθέξεη ηελ  θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε (DeLucia-Waack, 

2006, ζ. 73). 

           Βπηπξνζζέησο, ν ζπληνληζηήο κέζσ ηεο ηθαλφηεηαο ηεο ζχλδεζεο θαηαθέξλεη λα 

ζπλδέζεη πξάμεηο ή ιφγηα ελφο κέινπο κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ έλα ή θαη πεξηζζφηεξα κέιε 

ηεο νκάδαο (DeLucia-Waack, 2006. Morran et al., 2004). Δ ζχλδεζε θηλεηνπνηεί ηελ νκάδα 

ζηελ εζηίαζε ζε θνηλά ζέκαηα, ηα νπνία πξνσζνχλ ηνλ ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα ηεο 

θαζνιηθφηεηαο (Morran et al., 2004). Δ αλάδεημε νκνηνηήησλ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλνρήο ηεο νκάδαο θαη πξνσζεί ηελ απηνγλσζία ησλ κειψλ (Brown, 2011, ζ. 93. Corey, 

2012, ζ. 52. DeLucia-Waack, 2006, ζ. 99. Morran et al., 2004). 

           Μία άιιε ζεκαληηθή ηθαλφηεηα ηνπ ζπληνληζηή είλαη ε απηναπνθάιπςε πξνζσπηθψλ 

ηνπ βησκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ, αληηδξάζεσλ ζην εδψ- θαη – ηψξα ηεο νκάδαο (DeLucia-

Waack, 2006). Μέζσ ηεο απηναπνθάιπςεο ηα κέιε γλσξίδνπλ θαιχηεξα ηνλ ζπληνληζηή ζαλ 

άλζξσπν θαη εληζρχεηαη ε απζεληηθφηεηά ηνπ (Gelded & Gelded, 2001). Δ απηναπνθάιπςε 

ζα πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε ζθέςεηο θαη ηδέεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζην εδψ- θαη –ηψξα ηεο 

νκάδαο είηε ζέιεη λα επηδείμεη κηα ζπκπεξηθνξά πξνο κίκεζε ή γηα λα θέξεη έλα ζεηηθφ 

απνηέιεζκα ζηελ νκάδα θαη πνηέ γηα λα εληππσζηάζεη ή γηα λα αλαθνπθηζηεί απφ δηθά ηνπ 

πξνβιήκαηα (Yalom, 2006). 
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           ΢ηε ζπλαηζζεκαηηθή ελεξγνπνίεζε πεξηιακβάλεηαη θαη ε αλαηξνθνδφηεζε. Δ 

αλαηξνθνδφηεζε ζχκθσλα κε ηε DeLucia-Waack (2006) είλαη ην κνίξαζκα ησλ 

παξαηεξήζεσλ θάπνηνπ ή ε εμσηεξίθεπζε ηεο αληίδξαζήο ηνπ ζηε ζπκπεξηθνξά, ηηο ζθέςεηο, 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα θάπνηνπ άιινπ. Δ αλαηξνθνδφηεζε επηηπγράλεηαη απφ ην ζπληνληζηή 

θαη ηα κέιε ηεο νκάδαο (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). ΢ηφρνο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο είλαη λα 

δείμεη ζην άηνκν πσο ην βιέπνπλ νη άιινη, γεγνλφο πνπ ηνλ θηλεηνπνηεί γηα αιιαγή θαη 

βειηίσζε (Corey, 2012,ζ. 51. Yalom, 2006). Δ αλαηξνθνδφηεζε κπνξεί λα είλαη είηε 

αξλεηηθή (δηνξζσηηθή) είηε ζεηηθή. Δ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ε αξλεηηθή έρεη δηνξζσηηθφ ή απνηξεπηηθφ 

ραξαθηήξα θαη ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο νκάδαο ελψ είλαη 

πεξηζζφηεξν σθέιηκε θαηά ηα κεζαία ζηάδηα, βνεζψληαο ηα κέιε λα αλαγλσξίζνπλ ηα 

εκπφδηα ζηελ εμέιημή ηνπο (Morran et al., 2004). Δ αξλεηηθή (ή δηνξζσηηθή) 

αλαηξνθνδφηεζε ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε (Corey, 2012, ζ. 

131). Δ αλαηξνθνδφηεζε γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη επνηθνδνκεηηθή ζα πξέπεη λα είλαη 

ζαθήο, ζπγθεθξηκέλε, εηιηθξηλήο, λα κελ ζηνρεχεη ηελ θξηηηθή ηνπ άιινπ θαη λα κελ 

πξνβάιιεηαη κε ηξφπν πξνζηαθηηθφ αιιά πξνηξεπηηθφ, λα αλαθέξεηαη θαη ζηα ζεηηθά θαη ζηα 

αξλεηηθά ησλ κειψλ θαη λα αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο θαη 

ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο (Brown, 2011, ζ. 90. Corey et al., 2010, ζ. 248. Yalom, 2006). 

          Βπίζεο, ζπλαηζζεκαηηθή ελεξγνπνίεζε επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αληαλάθιαζεο, ηεο 

ηθαλφηεηαο δειαδή ηνπ ζπληνληζηή λα εθθξάδεη απηφ πνπ πξνζέιαβε απφ ηελ επηθνηλσλία 

ηνπ κε έλα κέινο, θαζψο θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν ηνπ κελχκαηνο πνπ ηνπ 

κεηέθεξε, δείρλνληάο ηνπ κε απηφλ ηνλ ηξφπν φηη ηνλ θαηαλφεζε (Brown, 2011, ζ. 87-88. 

Corey et al., 2010, ζ. 39). Έηζη κεηψλνληαη νη παξαλνήζεηο θαη απμάλεηαη ε θαηαλφεζε ησλ 

δεηεκάησλ θαη ησλ εμεηαδφκελσλ θάζε θνξά ζεκάησλ (Brown, 2011, ζ. 97). 

           Σέινο, νη ζπληνληζηέο κπνξνχλ λα θάλνπλ πξνηάζεηο ζηα κέιε γηα έλα ελαιιαθηηθφ 

ηξφπν ζθέςεο θαη δξάζεο πνπ ζα είλαη πεξηζζφηεξν βνεζεηηθφο γη ‟απηά. ΐέβαηα νη 

πξνηάζεηο απηέο ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο θαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο νκάδαο 

θαη λα κελ απνηεινχλ έηνηκεο ζπληαγέο (Corey, 2012, ζ. 51). 

 

Απόδνζε λνήκαηνο 

 

΢ηελ απφδνζε λνήκαηνο πεξηιακβάλνληαη παξεκβάζεηο επεμήγεζεο θαη επεμεξγαζίαο 

ζπλαηζζεκάησλ, ζπκπεξηθνξψλ θαη ζθέςεσλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. ΢ηφρνο είλαη ηα κέιε λα 
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δψζνπλ λφεκα ζηελ εκπεηξία ηνπο κέζα ζηελ νκάδα θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε δεμηφηεηα 

απηή ζηε θαζεκεξηλή ηνπο δσή (DeLucia-Waack, 2006). 

           Μία ζεκαληηθή ηθαλφηεηα ηνπ ζπληνληζηή πνπ αθνξά ηελ απφδνζε λνήκαηνο είλαη ε 

εξκελεία, κε βάζεη ηελ νπνία ν ζπληνληζηήο πξνζθέξεη πηζαλέο εμεγήζεηο γηα ζθέςεηο, 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο, επηηξέπνληαο λα ηα δνπλ θαη απφ 

κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. Οη πηζαλέο εμεγήζεηο ή εξκελείεο κπνξεί λα είλαη ζεηηθέο ή 

αξλεηηθέο (Shechtman & Yanov, 2001). Δ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο εμαξηάηαη απφ ην ρξφλν 

πνπ πξνζθέξνληαη. Να είλαη δειαδή ηα κέιε έηνηκα λα ηηο δερηνχλ θαη απφ ηε κνξθή ηνπο, νη 

νπνίεο ζα πξέπεη λα πξνζθέξνληαη κε κνξθή ππνζέζεηο, ψζηε ε νκάδα λα κπνξεί λα ηηο 

ζπδεηήζεη θαη λα εμεηάζεη ηελ εγθπξφηεηά ηνπο (Corey, 2012, ζ. 48. DeLucia-Waack, 2006, 

ζ. 75). 

           Μία επίζεο ζεκαληηθή παξέκβαζε πνπ αθνξά ηελ απφδνζε λνήκαηνο είλαη ε 

επεμεξγαζία. ΢ηελ επεμεξγαζία έξρνληαη ζην πξνζθήλην ζεκαληηθά ή θξίζηκα γεγνλφηα 

πξνθεηκέλνπ ηα κέιε ηεο νκάδαο λα πξνβιεκαηηζηνχλ θαη λα αλαινγηζηνχλ γηα ηα νθέιε ηεο 

εκπεηξίαο πνπ βίσζαλ. Βξσηήζεηο επεμεξγαζίαο είλαη ηνπ ηχπνπ: «Ση ζπλέβε ζηελ νκάδα;», 

«Ση απνθφκηζεο απφ απηφ πνπ ζπλέβε;» θ.α. Δ επεμεξγαζία βνεζά ηα κέιε λα θαιιηεξγήζνπλ 

γλσζηηθά ηελ νκαδηθή εκπεηξία θαη ηηο απνθηεζείζεο δεμηφηεηεο λα ηηο εθαξκφζνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Ο ζπληνληζηήο νθείιεη λα πξνσζεί πξνο επεμεξγαζία ηα θαίξηα 

γεγνλφηα ηεο θάζε ζπλάληεζεο απφ ηε δηθή ηνπ νπηηθή αιιά θαη φπσο απηά παξνπζηάδνληα 

απφ ηα κειή. Δ επεμεξγαζία ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο νκάδαο, λα είλαη κέξνο θάζε δξαζηεξηφηεηαο πνπ γίλεηαη ζηελ νκάδα θαη λα 

απνηειεί βαζηθφ κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ θιεηζίκαηνο θάζε ζπλάληεζεο. Μέζσ απηήο ηα 

κέιε δίλνπλ λφεκα ζηελ εκπεηξία ηνπο θαη ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ αλάγθε γηα βειηηψζεηο ηνπ 

ηξφπνπ ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπο ζηελ νκάδα θαη ζηε δσή ηνπο γεληθφηεξα 

(ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011). 

 

 

 

 

 

 

 



[- 90 -] 

 

4.6 ΣΏ ΥΏΡΏΚΣΔΡΕ΢ΣΕΚΏ ΣΟΤ ΢ΤΝΣΟΝΕ΢ΣΔ ΣΔ΢ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΔ΢ 

ΟΜΏΑΏ΢ 

 

Με ηνλ φξν ραξαθηεξηζηηθά ελλννχκε εθείλα λα πνηνηηθά ζηνηρεία πνπ ζα πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδνπλ ηνλ ζπληνληζηή σο πξφζσπν. Μεξηθά απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά κπνξνχλ 

λα θαιιηεξγεζνχλ, ζα πξέπεη φκσο λα γίλνπλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

ζπληνληζηή γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά (Brown, 2011, ζ.79). Δ βηβιηνγξαθία αλαθέξεη ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 

1)Γλεζηφηεηα-απζεληηθφηεηα, λα είλαη ν εαπηφο ηνπ θαη λα είλαη πξφζπκνο λα απνθαιχςεη 

ηνλ αιεζηλφ ηνπ εαπηφ (Brown, 2011,ζ. 82-83. Corey, 2012, ζ. 40). 

2)Ώπνδνρή ηεο θξηηηθήο, ρσξίο ακπληηθφηεηα θαη απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο (Corey et 

al., 2010, ζ. 30-38). 

3)΢πλαηζζεκαηηθή παξνπζία, δειαδή ε ζθέςε, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ε πξνζνρή ηνπ λα 

επηθεληξψλνληαη ζηελ νκάδα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ θαη φρη ζε πξνζσπηθά 

δεηήκαηα εθηφο νκάδαο (Brown, 2011, ζ. 82-83. Corey, 2012, ζ. 40. Corey et al., 2010, ζ. 30-

38).  

4)Πίζηε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο θαη εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηεο ησλ κειψλ 

ηεο (Brown, 2011, ζ. 80. Corey, 2012, ζ. 40. Corey et al., 2010, ζ. 30-38).  

5)Γλήζην ελδηαθέξνλ, ζεηηθή αλαγλψξηζε θαη θξνληίδα γηα ηα κέιε, δειαδή λα είλαη 

αλνηθηφο πξνο απηά, λα αθνχεη κε πξνζνρή ηελ άπνςή ηνπο θαη λα κελ ηα θξίλεη (Brown, 

2011, ζ. 82-83. Corey, 2012, ζ. 40. Corey et al., 2010, ζ. 30-38).  

6)Κνπξάγην, ψζηε λα αληηκεησπίδεη ηηο ζπγθξνχζεηο ησλ κειψλ, ηηο δηθέο ηνπ αδπλακίεο θαη 

λα ηηο παξαδέρεηαη, λα ιεηηνπξγεί κε βάζεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ θαη λα είλαη εηιηθξηλήο 

απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, ιεηηνπξγψληαο σο πξφηππν ζπκπεξηθνξάο (Brown, 

2011, ζ. 80. Corey et al., 2010, ζ. 30-38).  

7)Να παξέρεη θξνληίδα πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ, γηα λα κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο πξνθιήζεηο 

θαη ην άγρνο ηεο εξγαζίαο. Βπίζεο, λα δηαζέηεη απηεπίγλσζε, λα γλσξίδεη δειαδή ηα δπλαηά 

ηνπ ζεκεία, θαζψο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ (Corey et al., 2010, ζ. 30-38).  

8)Να παξέρεη πξνζσπηθή δέζκεπζε θαη αθνζίσζε ζην λα είλαη επαγγεικαηίαο (Corey et al., 

2010, ζ. 30-38). 

9)Να είλαη επηλνεηηθφο θαη δεκηνπξγηθφο θαη λα πξνζπαζεί λα βειηηψλεηαη θαη λα εμειίζζεηαη 

σο πξνζσπηθφηεηα θαη σο επαγγεικαηίαο (Brown, 2011, ζ. 80. Corey, 2012, ζ. 41. Corey et 

al., 2010, ζ. 30-38). 
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10)Να έρεη θαιή αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ (Brown, 2011, ζ. 82. Corey et al., 2010, ζ. 30-38).  

11)Καη λα δηαζέηεη επειημία ζην λα αιιάδεη κηα ζρεδηαζκέλε δηαδηθαζία, γηα λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο νκάδαο (ΐαζηιφπνπινο θ. ζπλ., 2011, ζ. 158). 

 

4.7 ΣΟ ΜΟΝΣΒΛΟ ΣΔ΢ ΢ΤΝΑΕΒΤΚΟΛΤΝ΢Δ΢ 

 

΢πλήζσο ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο ππάξρνπλ δχν ζπληνληζηέο, νη νπνίνη γηα λα 

ιεηηνπξγήζεη ζσζηά ε ζπλδηεπθφιπλζε ζα πξέπεη λα έρνπλ αλαπηχμεη ακνηβαίν ζεβαζκφ θαη 

απνδνρή, λα έρνπλ θνηλή άπνςε γηα ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ νκάδα θαη λα είλαη πξφζπκνη 

λα ζπδεηνχλ γη ‟απηή (Corey et al., 2010, ζ. 56). 

           Δ ζπλδηεπθφιπλζε παξνπζηάδεη ηα αθφινπζα πιενλεθηήκαηα ζχκθσλα κε ηνπο Corey 

et al. (2010) ζ. 56-57 θαη είλαη ηα αθφινπζα: 

 Ώληηκεησπίδνληαη πην εχθνια δηάθνξεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηελ 

νκάδα. 

 ΢ε πεξίπησζε απνπζίαο ελφο ζπληνληζηή, ε νκάδα πξαγκαηνπνηεί ηελ 

πξνγξακκαηηζκέλε ζπλάληεζε κε ηνλ άιινλ. 

 Μεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. 

 Μεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα επεξεαζηεί ε νκάδα απφ ηελ αληηκεηαβίβαζε ελφο 

ζπληνληζηή, αθνχ ν δεχηεξνο ζπληνληζηήο κπνξεί λα ηελ εληνπίζεη θαη λα ζπδεηήζεη 

γη‟ απηή κε ηνλ πξψην. 

 Πξνσζείηαη ε επαγγεικαηηθή επνπηεία, αθνχ νη δχν ζπληνληζηέο κεηά ηε ζπλάληεζε 

ζπδεηνχλ εθφιεο ηεο χιεο ρσξίο λα παξαβηάδεηαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα. 

 

Τπάξρνπλ φκσο θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο ζπλδηεπθφιπλζεο ηα νπνία είλαη ηα εμήο ζχκθσλα κε 

ηνλ Corey et al. (2010, ζ. 58-59): 

 ΋ηαλ ππάξρεη αληηδειία θαη αληαγσληζκφο αλάκεζα ζηνπο ζπληνληζηέο, ε νκάδα 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά. 

 ΋ηαλ δελ ππάξρεη ζεβαζκφο θαη εκπηζηνζχλε κεηαμχ ηνπο, ηφηε δελ ζα εκπηζηεχνληαη 

θαη ηηο παξεκβάζεηο ν έλαο ηνπ άιινπ. 

 Τπάξρεη πεξίπησζε ν έλαο ζπληνληζηήο λα πάξεη ην κέξνο θάπνησλ απφ ηα κέιε 

ελαληίνλ ηνπ δεχηεξνπ ζπληνληζηή. 

 ΢πληνληζηέο κε ζηελέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα, φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ρξφλν ηεο ζπλάληεζεο γηα λα επηιχζνπλ δηθά ηνπο δεηήκαηα. 
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 ΋ηαλ νη ζπληνληζηέο ζπδεηνχλ ζπάληα κεηαμχ ηνπο, πξνθχπηνπλ δεηήκαηα 

ζπγρξνληζκνχ, πξνθαιψληαο ζχγρπζε ζηελ νκάδα. 

 

4.8  Ζ ΑΞΕΟΛΟΓΔ΢Δ ΦΤΥΟΒΚΠΏΕΑΒΤΣΕΚΔ΢ ΟΜΏΑΏ΢ 

 

Έλαο ζπληνληζηήο δε κπνξεί λα είλαη ζίγνπξνο γηα ηελ πξφνδν ηεο νκάδαο θαη ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ ηεο, αλ πξψηα δελ έρεη εμαζθαιίζεη έλαλ έγθπξν θαη αμηφπηζην ηξφπν γηα λα 

αμηνινγήζεη ηελ πνξεία θαη ην ηειηθφ ηεο απνηέιεζκα. Γεληθά, ε αμηνιφγεζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο γηα παηδηά κπνξεί λα γίλεη κε δχν ηξφπνπο 

(Παλεπηζηεκηαθέο ζεκεηψζεηο, ΐαζηιφπνπινο) : 

 ΢πλερήο αμηνιφγεζε 

 ΢πλνιηθή αμηνιφγεζε κε κέηξεζε πξηλ θαη κεηά 

Γηα ηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο κηαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο νκάδαο ε Brown (2004) πξνηείλεη ηα 

αθφινπζα βήκαηα: 

1. Αηαηππψλνπκε κε ζαθήλεηα ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο πνπ πξφθεηηαη λα 

ζπληνλίζνπκε θαη απνθαζίδνπκε πψο ζα ηνπο αμηνινγήζνπκε. 

2. Βπηιέγνπκε απφ ην δηαζέζηκν ξεπεξηφξην ηηο ζηξαηεγηθέο εθείλεο πνπ εμππεξεηνχλ 

θαιχηεξα ηνπο ζθνπνχο ηεο νκάδαο (π.ρ. αζθήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο, κηθξνδηδαζθαιία) θαη 

απνθαζίδνπκε πψο ζα ηηο αμηνινγήζνπκε. 

3. Ώπνζαθελίδνπκε ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα (π.ρ. αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ή ζηνλ 

ηξφπν ζθέςεο) θαη θαηαιήγνπκε ζηνλ ηξφπν αμηνιφγεζήο ηνπο. 

4. Πξνζδηνξίδνπκε ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ζα αμηνινγήζνπκε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

κειψλ απφ ηελ νκάδα. 

5. Βληνπίδνπκε ηα θαηάιιεια εξγαιεία αμηνιφγεζεο θαη κέηξεζεο ή θαηαζθεπάδνπκε ηα 

αληίζηνηρα δηθά καο. 
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΢χλνςε – ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο ζρεδηαζκνχ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

θαη ηα βήκαηα πνπ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ γηα ηελ επηηπρή έθβαζή ηνπ θαη ηελ 

απνθπγή πηζαλφλ παξνπζηαδφκελσλ πξνβιεκάησλ. 

 Ο ζπληνληζηήο εθφζνλ έρεη ιάβεη ππφςε ηνπ θαη έρεη δηεπζεηήζεη ηα πξαθηηθά 

δεηήκαηα γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ζπγθαηάζεζε 

ησλ γνλέσλ, ζα πξέπεη λα είλαη έηνηκνο λα πξνρσξήζεη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο δνκήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Γηα ην ζρεδηαζκφ απηφ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ θάπνηα βήκαηα. Σα βήκαηα 

απηά είλαη ε εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ησλ ππνςεθίσλ κειψλ ηεο νκάδαο, θαηαγξαθή 

ππνζέζεσλ ζρεηηθά κε ηα δεηήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ κειψλ απηψλ, αλαγλψξηζε ζηφρσλ 

κε βάζε ηηο ππνζέζεηο, δηακφξθσζε ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ ηεο θάζε ζπλάληεζεο γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ θαη νξγάλσζε ησλ ελνηήησλ κε βάζε ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο 

νκάδαο. 

 ΢ρεηηθά κε ηελ έληαζε ησλ ζπλαληήζεσλ είλαη εχθνιν λα ζπκπεξάλεη θαλείο πσο ζην 

αξρηθφ ζηάδην, φπνπ ηα παηδηά έξρνληαη αληηκέησπα κε ην θαηλνχξην πιαίζην ηεο νκάδαο θαη 

βηψλνπλ έληνλν άγρνο θαη ακεραλία, ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη ζέκαηα κεγάιεο έληαζεο θαη 

λα δίλεηαη έκθαζε ζηε γλσξηκία θαη ζηελ αλάπηπμε αηζζήκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη 

αζθάιεηαο. ΢ην κεζαίν ζηάδην ε έληαζε ησλ ζεκάησλ ζα πξέπεη λα απμάλεηαη ζηαδηαθά, 

θαζψο ηα παηδηά είλαη έηνηκα λα εμεξεπλήζνπλ πξνζσπηθά ζέκαηα, ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο 

θαη λα κάζνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο. ΢ην ηειηθφ ζηάδην ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα κεηψλεη ηελ 

έληαζε ησλ ζπλαληήζεσλ θαη λα δίλεη έκθαζε φζσλ ήδε έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν 

επεμεξγαζίαο. 

           ΢ηε ζπλέρεηα ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα ζρεδηάζεη ηα βήκαηα κηαο   ζπλάληεζεο. Ο 

θαζνξηζκφο ησλ βεκάησλ θάλεη πην εχθνιε θαη απνηειεζκαηηθή ηε δνπιεηά ηνπ. Δ θάζε 

ζπλάληεζε ζα πξέπεη λα αθνξά κηα ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα θαη ζπλεπψο θαη ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζηφρν ηνπ πξνγξάκκαηνο. Με βάζε ην ζηφρν απηφ γίλεηαη θαη ε επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ.  Δ επηινγή απηή, ζα βαζηζηεί ζηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία πνπ είλαη ζρεηηθή κε ηνπο ζηφρνπο ηεο ζπλάληεζεο. Βθηφο απφ ηηο έξεπλεο πνπ 

έρνπλ δεκνζηεπηεί πάλσ ζηηο νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο, ππάξρνπλ θαη εηδηθά εγρεηξίδηα κε 

δξαζηεξηφηεηεο θαη αζθήζεηο, φπνπ ν ζπληνληζηήο κπνξεί λα αληιήζεη ηδέεο θαη πινχζην 

πιηθφ. Φπζηθά, είλαη αλαγθαίν λα πξνβαίλεη ζηηο απαξαίηεηεο ηξνπνπνηήζεηο θαη λα 

πξνζαξκφδεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο ζηηο αλάγθεο θαη ζηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο ηνπ, 
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θαζψο θαη ζην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ησλ κειψλ ηνπ. Σέινο, ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζεη ην 

ζρεδηαζκφ νιφθιεξεο ηεο δνκήο ηεο ζπλάληεζεο. 

            Δ κνξθή πνπ παίξλεη ζπλήζσο ε δνκή ηεο ζπλάληεζεο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα 

κέξε: ην άλνηγκα (opening), ην θχξην κέξνο (working), ηε ζπδήηεζε (processing) θαη ην 

θιείζηκν (closing). ΢ην άλνηγκα ν ζπληνληζηήο θαισζνξίδεη ηελ νκάδα ζηε λέα ζπλάληεζε, 

γίλεηαη κηα επαλάιεςε ησλ φζσλ έγηλαλ ζηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε θαη παξνπζηάδεηαη ηη 

ζα ζπκβεί ζηελ παξνχζα. Έηζη επηηπγράλεηαη κηα ζχλδεζε ησλ κειψλ κε ηηο εξγαζίεο ηεο 

πξνεγνχκελεο ζπλάληεζεο. ΢ην θχξην κέξνο πξαγκαηνπνηνχληαη νη δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ πξνθαζνξηζηεί απφ ην ζπληνληζηή κε βάζε ηε ζεκαηηθή 

ελφηεηα ηεο παξνχζαο ζπλάληεζεο. ΢ηε ζπδήηεζε γίλεηαη κηα επεμεξγαζία ησλ φζσλ 

δηαδξακαηίζηεθαλ ζην θχξην κέξνο θαη ηέινο ζην θιείζηκν δίλεηαη έκθαζε ζε απηά ηα ζεηηθά 

πνπ επηηεχρζεθαλ ζηε δηάξθεηα χπαξμεο ηεο νκάδαο. Αίλεηαη έλα ζεηηθφ κήλπκα, ηα κέιε 

πξνεηνηκάδνληαη γηα ηνλ απνραηξεηηζκφ ηνπο, ε αίζζεζε ηέινπο ηεο εκπεηξίαο είλαη εκθαλήο 

θαη δίλεηαη έκθαζε γεληθφηεξα ζηε κεηάβαζε φζσλ απνθηήζεθαλ έμσ απφ ηελ νκάδα.  

            ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ παξνπζηάδνληαη ιεπηνκεξψο νη ηθαλφηεηεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα πξέπεη λα έρεη έλαο ζπληνληζηήο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Οη Lieberman, Yalom θαη Miles αλαγλψξηζαλ ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

ζπληνληζηή, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ νκαδηθψλ παξεκβάζεσλ: 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή ελεξγνπνίεζε, ηε θξνληίδα, ηε δηνηθεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ απφδνζε 

λνήκαηνο. Βπίζεο, ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ απζεληηθφηεηα, επειημία, 

δεκηνπξγηθφηεηα, ζεηηθή αλαγλψξηζε, απνδνρή, γλήζην ελδηαθέξνλ θαη θξνληίδα πξνο ηα 

κέιε ηεο νκάδαο, απφ ζπλαηζζεκαηηθή παξνπζία, πίζηε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

νκάδαο θαη θαιή αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ. Υαξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη θαη έκθπηα αιιά 

θαιιηεξγνχληαη θηφιαο κέζα απφ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε. 

            Βπηπξνζζέησο, γίλεηαη ιφγνο γηα ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο 

ζπλδηεπθφιπλζεο. Σεο χπαξμεο δειαδή δχν ζπληνληζηψλ ζηελ πινπνίεζε 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη  ηέινο παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο απηψλ. 

            ΢πλνςίδνληαο φια ηα παξαπάλσ, είλαη εχθνιν λα θαηαιήμεη θαλείο ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ε απνηειεζκαηηθή πινπνίεζε ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απαηηεί ην 

ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ ηνπ θαη σο ζπλφινπ αιιά θαη ησλ επηκέξνπο κεξψλ ηνπ. Οη ηθαλφηεηεο 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα πξέπεη λα έρεη έλαο ζπληνληζηήο θαιιηεξγνχληαη κέζα απφ ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε, θάπνηα βέβαηα απφ απηά είλαη έκθπηα. Ο βαζκφο χπαξμεο απηψλ ησλ 

ηθαλνηήησλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ επεξεάδεη θαηά πνιχ ηελ επηηπρή θαη απνηειεζκαηηθή 

πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. ΐέβαηα ζε απηφ ζπλεπηθνπξνχλ θη άιινη παξάγνληεο φπσο ε 
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ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ πνπ είλαη θαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ε πιηθνηερληθή ππνδνκή ηνπ ζθνιείνπ, ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ θαηάιιεινπ 

ρξφλνπ θαη ρξφλνπ, ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο ζπληνληζηέο θαη ε πξνζπκία ησλ καζεηψλ 

λα ζπκκεηάζρνπλ. Ο βαζκφο επηζπκίαο ζπκκεηνρήο εμαξηάηαη θαη απφ ηνλ ηξφπν 

πξνζέιθπζήο ηνπο θαη παξνπζίαζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηνπο ζπληνληζηέο ζηελ πξψηε 

ζπλάληεζε θαη αλαθέξσ ηελ πξψηε, γηαηί είλαη βαζηθή ζηε δηακφξθσζε ηνπ γεληθφηεξνπ 

θιίκαηνο. 
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ΓΒΤΣΒΡΟ ΜΒΡΟ΢ 

 

Ζ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 
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Ζ ΔΡΒΤΝΏ ΓΕΏΑΕΚΏ΢ΕΏ΢ 

 

΢ηε βηβιηνγξαθία παξαηεξνχληαη δχν κεζνδνινγίεο εμέηαζεο ησλ νκαδηθψλ παξεκβάζεσλ: ε 

έξεπλα δηαδηθαζίαο θαη ε έξεπλα απνηειέζκαηνο. Δ έξεπλα δηαδηθαζίαο κειεηά φιεο ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε δηάξθεηά ηεο παξέκβαζεο, ελψ ε έξεπλα 

απνηειέζκαηνο εμεηάδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο (Brown, 2011, ζ. 36-37. DeLucia-

Waack, 2006, ζ.185). 

Οη έξεπλεο δηαδηθαζίαο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κε πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο 

κεζφδνπο, αιιά ζπλήζσο αμηνπνηνχλ ηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο. Άιιεο έξεπλεο δηαδηθαζίαο 

αμηνπνηνχλ πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο κεζφδνπο γηα λα αληιήζνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

γηα ηηο δηαδηθαζίεο αιιαγήο ζηηο νκάδεο (Kivlighan & Arseneau, 2009). 

Οη έξεπλεο δηαδηθαζίαο εμεηάδνπλ δηάθνξεο κεηαβιεηέο, φπσο ηα ζηάδηα αλάπηπμεο 

ηεο νκάδαο, ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη ηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο, ψζηε λα 

δηεξεπλεζεί ν ξφινο πνπ παίδεη ε νκάδα ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο αιιαγήο (Nitza, 2011). 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ κειέηε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο αιιαγήο. Βδψ ζα πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί ηη ελλννχκε κε ηνλ φξν 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία: είλαη ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνλ ζπληνληζηή θαη ην θάζε κέινο ηεο 

νκάδαο θαη ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηα κέιε (Shechman & Katz, 2007). Ο Glatzer (1978, ΋π. 

αλαθ. ζην Gillaspy, Wright, Campbell, Stokes, & Adinoff, 2002) νξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία ζηηο νκάδεο σο ηελ «ςγιή, πεαλιζηική ζςνεπγαζία ανάμεζα ζηον πελάηη και ηον 

θεπαπεςηή και μεηαξύ ηυν πελαηών».  

Δ βειηίσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ζπζρεηίδεηαη 

κε ζεηηθφηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα (Shechman & Katz, 2007). Σέινο, έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη ν θαιχηεξνο δείθηεο ηνπ απνηειέζκαηνο κηαο ζεξαπείαο είλαη λα αμηνινγεζεί 

απφ ηνλ πειάηε ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, ζε ζχγθξηζε κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο απφ ηνλ ζεξαπεπηή (Duncan et al., 2003). 

 

 

 

 

 

 



[- 98 -] 

 

ΚΒΦΏΛΏΕΟ 1
Ο

 

ΠΒΡΕΓΡΏΦΔ ΣΔ΢ ΠΏΡΒΜΐΏ΢Δ΢ 

 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη βαζηθά ζεκεία ηεο παξέκβαζεο, φπσο νη ζθνπνί θαη νη 

ζηφρνη ηεο, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ πξηλ ηελ έλαξμή ηεο, θαζψο θαη ε 

κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε.  

 

1.1 ΢ΚΟΠΟ΢ ΠΏΡΒΜΐΏ΢Δ΢ 

 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο ήηαλ ε παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη ε 

αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηνπο καζεηέο δεκνηηθνχ πξνθεηκέλνπ λα 

πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηε κεηάβαζή ηνπο ζην γπκλάζην.  

 

1.2 ΓΒΝΕΚΟΕ ΢ΣΟΥΟΕ ΠΏΡΒΜΐΏ΢Δ΢ 

Δ κεηαβαηηθή πεξίνδνο απφ ην δεκνηηθφ ζην γπκλάζην ζπλνδεχεηαη απφ αηζζήκαηα έληνλνπ 

άγρνπο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο, ε αληηκεηψπηζε ησλ νπνίσλ είλαη δχζθνιε ρσξίο ηελ 

χπαξμε απαξαίηεησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο επίιπζεο θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ. 

Γη‟ απηφ ην ιφγν γεληθνί ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ε κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο, ε 

αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ε αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζα επηηξέςνπλ ηελ 

νκαιή πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ ζην άγλσζην πεξηβάιινλ ηνπ γπκλαζίνπ.   

 

1.3 ΔΕΑΕΚΟΣΒΡΟΕ ΢ΣΟΥΟΕ ΠΏΡΒΜΐΏ΢Δ΢ 

Οη ζηφρνη ηεο παξνχζαο παξέκβαζεο είλαη νη εμήο: 

1) Να ελεκεξσζνχλ ηα κέιε γηα ηηο αθαδεκατθέο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην 

Γπκλάζην. 

2) Να αξρίζνπλ νη καζεηέο λα αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

3) Να ελεκεξσζνχλ ηα κέιε γηα ηελ θνηλσληθή κεηάβαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

Γπκλάζην. 
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4) Να ζπλερίζνπλ λα αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

5) Να εκπεδψζνπλ ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηηο νπνίεο εμαζθήζεθαλ ζηηο 

πξνεγνχκελεο ζπλαληήζεηο. 

6) Να ζθεθηνχλ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηηο λέεο δεμηφηεηεο 

ζηε δσή ηνπο. 

΢ηελ θάζε ζπλάληεζε αλάινγα κε ηε ζεκαηηθή ηεο, πινπνηνχληαη ζπγθεθξηκέλνη απφ ηνπο 

παξαπάλσ ζηφρνπο, θαζψο θαη άιινη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

νκάδαο. Γηα παξάδεηγκα ζηελ πξψηε ζπλάληεζε βαζηθνί ζηφρνη είλαη λα γλσξηζηνχλ ηα κέιε 

κε ηνπο ζπληνληζηέο/ηξηεο, λα ηεζνχλ νη θαλφλεο ηεο νκάδαο, λα θαζνξηζηνχλ νη πξνζδνθίεο 

ησλ κειψλ απφ ηελ νκάδα θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα κέιε πψο ζα ιεηηνπξγήζεη ε παξέκβαζε. 

΢ε ελφηεηα παξαθάησ ππάξρεη ζρεηηθφο πίλαθαο κε ηνπο ζηφρνπο ηεο θάζε ζπλάληεζεο 

μερσξηζηά (Πίλαθαο 6). 
 

1.4 ΔΡΒΤΝΔΣΕΚΏ ΔΡΧΣΔΜΏΣΏ 

 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο παξέκβαζεο είλαη νη εμήο: 

 

1. Πνηνη είλαη νη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηε δηάξθεηα ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα καζεηέο δεκνηηθνχ πνπ κεηαβαίλνπλ ζην γπκλάζην;  

2.  Αηαθνξνπνηείηαη ε εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ απφ ζπλάληεζε 

ζε ζπλάληεζε ζηε δηάξθεηα ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα καζεηέο δεκνηηθνχ 

πνπ κεηαβαίλνπλ ζην γπκλάζην;  

 

3. Αηαθνξνπνηείηαη ε εκθάληζε ηεο θάζε ππεξθείκελεο θαηεγνξίαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξαγφλησλ (γλσζηηθφο, ζπλαηζζεκαηηθφο, ζπκπεξηθνξηζηηθφο παξάγνληαο) απφ ζπλάληεζε 

ζε ζπλάληεζε ζηε δηάξθεηα ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα καζεηέο δεκνηηθνχ 

πνπ κεηαβαίλνπλ ζην γπκλάζην; 

 

4.  Πνηα ε δηαθνξά εκθάληζεο ησλ ππεξθείκελσλ θαηεγνξηψλ ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ 

(γλσζηηθφο, ζπλαηζζεκαηηθφο, ζπκπεξηθνξηζηηθφο παξάγνληαο) ζε θάζε ζπλάληεζε 

μερσξηζηά ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα καζεηέο δεκνηηθνχ πνπ κεηαβαίλνπλ 

ζην γπκλάζην; 
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5. Πνηα είλαη ε πνξεία αλάπηπμεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα καζεηέο δεκνηηθνχ πνπ κεηαβαίλνπλ ζην γπκλάζην; 

 

Ο έιεγρνο ησλ παξαπάλσ εξσηεκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία ρνξεγήζεθαλ ζηα κέιε 

ησλ νκάδσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 
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ΚΒΦΏΛΏΕΟ 2Ο 

ΜΒΘΟΑΟΛΟΓΕΏ ΠΏΡΒΜΐΏ΢Δ΢ 

 

2.1 ΔΠΕΛΟΓΔ ΜΏΘΔΣΧΝ 

 

Δ επηινγή ησλ καζεηψλ έγηλε κε βάζε ηελ ηάμε ζηελ νπνία θνηηνχζαλ, ε νπνία έπξεπε λα 

είλαη αλάινγε κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο. ΢πλεπψο, γηα ην δείγκα ηεο έξεπλαο, 

επηιέρζεθαλ καζεηέο ηεο ηειεπηαίαο ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ, δειαδή ηεο ΢η‟ ηάμεο πνπ ζα 

κεηέβαηλαλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

 

 

2.2 ΓΒΕΓΜΏ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε επηηπρία ηεο παξέκβαζεο, έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο νκάδαο ησλ 

καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηήλ (πεηξακαηηθή νκάδα) θαη ηεο νκάδαο ησλ καζεηψλ πνπ 

δελ έιαβε κέξνο ζηελ παξέκβαζε (νκάδα ειέγρνπ). 

Σν δείγκα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο δηακνξθψζεθε απφ ηνπο καζεηέο ηξηψλ ηκεκάησλ 

ηεο έθηεο ηάμεο ελφο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ηεο πφιεο ησλ Εσαλλίλσλ, ειηθίαο 11-12 εηψλ. ΢ην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ζπκκεηείραλ, ζπλνιηθά, 56 καζεηέο, εθ ησλ νπνίσλ νη 29 ήηαλ 

θνξίηζηα θαη νη 27 αγφξηα. Σν πξψην ηκήκα απνηεινχληαλ απφ 19 καζεηέο, ην δεχηεξν επίζεο 

απφ 19, ελψ ην ηξίην απφ 18 καζεηέο. ΢ην ηξίην ηκήκα απφ ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ ππήξμε 

έλαο/κηα καζεηήο/ηξηα πνπ αληηκεηψπηδε  πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, ζπκκεηείρε ζε φιε 

ηε δηαδηθαζία, αιιά νη απαληήζεηο ηνπ ζην εξσηεκαηνιφγην δηαδηθαζίαο δε ιήθζεθαλ ππφςε, 

θαζψο ήηαλ αδχλαην λα αλαγλσζηνχλ θαη λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ. 

΢ηελ νκάδα ειέγρνπ ζπκκεηείραλ 26 καζεηέο ηεο έθηεο ηάμεο ελφο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ 

ηεο πεξηνρήο Νενρσξφπνπινπ ηεο πφιεο ησλ Εσαλλίλσλ, ειηθίαο 11-12 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ 

νη 12 ήηαλ αγφξηα θαη νη 14 ήηαλ θνξίηζηα. 
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2.3 ΔΡΓΏΛΒΕΏ ΜΒΣΡΔ΢Δ΢ 

 

2.3.1 ΔΡΧΣΔΜΏΣΟΛΟΓΕΟ ΚΡΕ΢ΕΜΧΝ ΢ΤΜΐΏΝΣΧΝ  

(Critical Incidents Questionnaire – Kivlighan & Goldfine, 1991) 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ απνηειεί κηα ηερληθή εξψηεζε αλνηρηνχ ηχπνπ 

κε ζηφρν λα αμηνινγεζεί ε νπηηθή ηνπ θάζε κέινπο ηεο νκάδαο γηα ηηο ζεκαληηθέο 

δηαδηθαζίεο αιιαγήο πνπ επηηεινχληαη ζ‟απηή (Kivlighan & Arseneau, 2009). ΢πλεπψο, νη 

ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζε κηα νκάδα αμηνινγνχληαη απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ. Σν εξσηεκαηνιφγην ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ 

βνεζάεη ζηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο ηεο επίδξαζεο νξηζκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο, θαζψο θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο επίδξαζεο ηεο νκάδαο απφ 

ηελ νπηηθή γσλία ηνπ θάζε κέινπο (DeLucia-Waack, 1997b). 

 Κάζε κέινο θαιείηαη λα απαληήζεη ζην εξψηεκα: «Από ηα γεγονόηα πος ζςνέβηζαν 

καηά ηη διάπκεια ηηρ ζημεπινήρ ζςνάνηηζηρ, ποιο θευπείρ υρ ηο ζημανηικόηεπο για ζένα 

πποζυπικά; Πεπίγπατε ηο γεγονόρ: ηι ακπιβώρ ζςνέβη, ποια ηα μέλη ηηρ ομάδαρ πος 

εμπλέκονηαν και ποιερ οι ανηιδπάζειρ ηοςρ. Γιαηί ήηαν ζημανηικό για ζένα; Τι έμαθερ από ηο 

ζςμβάν αςηό;» (DeLucia-Waack, 1997b). Αειαδή, ην εξσηεκαηνιφγην δεηάεη απφ ηα κέιε ζε 

θάζε ζπλάληεζε λα δηαθξίλνπλ ην γεγνλφο πνπ είρε πεξηζζφηεξε αμία, ζεκαζία γηα απηά, λα 

ην πεξηγξάθνπλ θαη λα αλαθέξνπλ γηαηί είρε ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηα ίδηα (Nitza, 2011). 

 Σν εξσηεκαηνιφγην ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ ζπκπιεξψλεηαη απφ ηα κέιε ζην ηέινο 

θάζε ζπλάληεζεο, έηζη ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα εθθξάζνπλ νηηδήπνηε ηνπο έθαλε 

εληχπσζε θαη απνηέιεζε ζεκαληηθφ γεγνλφο γηα ηα ίδηα, αιιά δελ βξήθαλ ηελ επθαηξία λα ην 

εθθξάζνπλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο (MacKenzie, 1987). 

 Οη απαληήζεηο ησλ κειψλ ηαμηλνκνχληαη απφ αλεμάξηεηνπο θξηηέο κε βάζε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ Yalom (1985) ή ησλ Bloch et al. (1979) 

(DeLucia-Waack, 1997b. Nitza, 2011. Kivlighan & Arseneau, 2009. MacKenzie, 1987). Σα 

απνηειέζκαηα ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο ζπρλφηεηεο ή σο πνζνζηά γηα θάζε 

θαηεγνξία ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ. ΢πλήζσο πξνηηκάηαη ε παξνπζίαζε ζε πνζνζηά θαη ε 

ζπγθέληξσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζε ππέξκεηξεο θαηεγνξίεο, γηα παξάδεηγκα ε 

απνδνρή, ε θάζαξζε θαη ε ελζηάιαμε ειπίδαο λα ηαμηλνκνχληαη ζε κηα εληαία θαηεγνξία, 

απηή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ (MacKenzie, 1987). 
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 Δ κεζνδνινγία ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ δείρλεη κε ακεζφηεηα ηηο ηδηνζπγθξαζηαθέο 

αληηιήςεηο ηνπ θάζε κέινπο, ζπλεπψο θηάλεη ζηηο εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο κέζα απφ ηηο 

νπνίεο δηακνξθψλεηαη ε επίδξαζε ηεο νκάδαο. Βίλαη δηαθξηηή δηαδηθαζία, απνδεθηή απφ ηα 

κέιε, απνθαιχπηεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο νκάδεο θαη απνθεχγεη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

ζέηνπλ νη θαηεγνξίεο πνπ είλαη εθ ησλ πξνηέξσλ επηιεγκέλεο (MacKenzie, 1987). 

 

2.3.2 ΚΛΕΜΏΚΏ ΔΚΣΕΜΔ΢Δ΢ ΣΔ΢ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ΢  

(Session Rating Scale, v3 – Duncan et al., 2003) 

 

Δ θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο ζπλάληεζεο ζρεδηάζηεθε ζηηο αξρέο ηνπ 1990 απφ ηελ Johnson γηα 

λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο θιηληθνχο ζεξαπεπηέο σο κηα ζχληνκε ελαιιαθηηθή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ κεηξνχλ ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, ηα νπνία ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπο 

απνθεχγνληαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο θιηληθνχο ζεξαπεπηέο (Duncan et al., 2003). 

 Δ έθδνζε ηεο θιίκαθαο εθηίκεζεο αξρηθά βαζίζηεθε ζε ηξία εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

κεηξνχλ ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη έρνπλ εμεηαζηεί σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ 

αμηνπηζηία ηνπο, ηα εξσηεκαηνιφγηα απηά είλαη ηα αθφινπζα: 1) ην Session Evaluation 

Questionnaire (ησλ Stiles & Snow, 1984) πνπ αμηνινγεί θαηά πφζν θηλείηαη νκαιά κηα 

ζπλεδξία 2) ην Empathy Scale (ησλ Burns & Nolen-Hoeksema, 1992) πνπ κεηξάεη ηε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη θαηαζθεπάζηεθε γηα θιηληθή θαη φρη εξεπλεηηθή ρξήζε θαη 3) ην 

Working Alliance Inventory (ησλ Horvath & Greenberg, 1995) ην νπνίν κεηαθξάδεη ηνλ 

νξηζκφ ηνπ Bordin γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (Duncan et al., 2003). Δ αξρηθή θιίκαθα 

ζπλδχαδε ζηνηρεία απφ ηα ηξία απηά εξσηεκαηνιφγηα, ζε έλα εξσηεκαηνιφγην 10 εξσηήζεσλ 

ηχπνπ Likert. Οη Duncan et al. (2003) θαηαζθεχαζαλ ηε λέα έθδνζε ηεο θιίκαθαο, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο πξνηάζεηο. 

 Δ αλαζεσξεκέλε θιίκαθα βαζίδεηαη ζε ηξία ζηνηρεία: 1) ζηνλ παξάγνληα ηεο 

ειεπζεξίαο ηνπ πειάηε λα εθθξάδεη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θαη αληηδξάζεηο ζην 

ζεξαπεπηή, 2) ζηνλ παξάγνληα «εκπηζηνζχλε ζηε ζπλεξγαζία ζεξαπεπηή-ζεξαπεπφκελνπ» ν 

νπνίνο κεηξάηαη απφ ηηο βαζηθφηεξεο θιίκαθεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (φπσο ην Helping 

Alliance Questionnaire, ην Working Alliance Inventory θαη ην California Psychotherapy 

Alliance Scales) θαη 3) ζηνλ νξηζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ηνπ Bordin (Duncan et al., 

2003). 

 Οη παξαπάλσ παξάγνληεο εκθαλίδνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην σο νθηψ πξνηάζεηο 

δεκηνπξγψληαο δεχγε αλά δχν, δειαδή ηέζζεξα δεχγε. Σν πξψην δεχγνο πξνηάζεσλ απνηειεί 
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ηελ θιίκαθα ζρέζεο, ην δεχηεξν δεχγνο είλαη ε θιίκαθα ζηφρσλ θαη ζεκάησλ, ην ηξίην δεχγνο 

είλαη ε θιίκαθα πξνζέγγηζεο ή κεζφδνπ θαη ην ηειεπηαίν δεχγνο είλαη ε θιίκαθα ηνπ ηξφπνπ 

κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη ν πειάηεο ηε ζπλάληεζε. Ώλάκεζα ζην θάζε δεχγνο ππάξρεη κία 

γξακκή δέθα εθαηνζηψλ πάλσ ζηελ νπνία ν πειάηεο κπνξεί λα δσγξαθίζεη έλα ζεκάδη γηα λα 

δειψζεη κε πνηα πξφηαζε ζπκθσλεί, αλ ζπκθσλεί πεξηζζφηεξν κε ηελ πξφηαζε ζηα δεμηά 

(ζεηηθή πξφηαζε) ή ηελ πξφηαζε ζηα αξηζηεξά ηνπ δεχγνπο (αξλεηηθή πξφηαζε) (Duncan et 

al., 2003). 

Σν ζθνξ γηα θάζε δεχγνο πξνθχπηεη κεηξψληαο πφζα εθαηνζηά είλαη ην ζεκάδη ηνπ 

πειάηε απφ ην αξηζηεξφ άθξν ηεο γξακκήο. Σν ζπλνιηθφ ζθνξ είλαη ην άζξνηζκα ησλ 

ηεζζάξσλ επηκέξνπο ζθνξ. Σν κέγηζην ζθνξ είλαη 40 θαη νη Duncan et al. (2003) πξνηείλνπλ 

φηη θάζε γεληθφ ζθνξ κηθξφηεξν ηνπ 36 ή θάζε επηκέξνπο ζθνξ κηθξφηεξν ηνπ 9 ζα πξέπεη λα 

αλεζπρεί ην ζεξαπεπηή θαη ζα πξέπεη λα πξνβαίλεη ζε ζπδήηεζε κε ηνλ πειάηε. 

΋ζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ, απηή έρεη εμεηαζηεί απφ ελήιηθεο θαη 

βξέζεθε φηη είλαη ηθαλνπνηεηηθή. Βηδηθφηεξα, ην εξσηεκαηνιφγην έρεη πςειή εγθπξφηεηα, 

ηδηαίηεξα πςειή αμηνπηζηία επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ, αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο θαη εζσηεξηθή αμηνπηζηία (Duncan et al., 2003). ΢πλεπψο, είλαη έλα εξγαιείν 

ζχληνκν, έγθπξν, αμηφπηζην θαη ρξήζηκν γηα ηνπο θιηληθνχο ζεξαπεπηέο. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ε πξσηφηππε θιίκαθα κεηαθξάζηεθε θαη πξνζαξκφζηεθε ψζηε 

λα αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηνπο ζηφρνπο ηεο. Βηδηθφηεξα, ε κεζνδνινγία απάληεζεο ηνπ 

πξσηφηππνπ εξσηεκαηνιφγηνπ κε ηελ γξακκή ησλ δέθα εθαηνζηψλ ζεσξήζεθε φηη ήηαλ 

ηδηαίηεξα πεξίπινθε γηα ηηο ειηθίεο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα θαη γηα 

απηφλ ηνλ ιφγν δηαηεξήζεθαλ κφλν νη ζεηηθά δηαηππσκέλεο εθθξάζεηο (απηέο πνπ 

βξίζθνληαλ ζηα δεμηά ηνπ πξσηφηππνπ εξσηεκαηνινγίνπ) θαη γηα ηελ αμηνιφγεζή ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ηεηξαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert (φπνπ 1 ζεκαίλεη δε ζπκθσλψ 

θαζφινπ θαη 4 ζεκαίλεη ζπκθσλψ πνιχ). Βπίζεο πξνζαξκφζηεθε ε δηαηχπσζε νξηζκέλσλ 

πξνηάζεσλ γηα λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηέο ζηα παηδηά θαη πξνζηέζεθαλ δχν 

πξνηάζεηο. Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ δηακνξθψζεθε θαη ρνξεγήζεθε ζε θάζε ζπλάληεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο εηθνλίδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Πίλαθαο 4: Δ θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο ζπλάληεζεο πνπ ρνξεγήζεθε ζηα κέιε ησλ νκάδσλ  

1) Ώηζζάλζεθα φηη κε αθνχλ, κε θαηαιαβαίλνπλ θαη κε ζέβνληαη ηα άιια παηδηά ηεο 

νκάδαο.  
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2) Ώηζζάλζεθα φηη κε αθνχλ, κε θαηαιαβαίλνπλ θαη κε ζέβνληαη νη ππεχζπλνη ηεο 

νκάδαο  

 

3) Μηιήζακε θαη θάλακε πξάγκαηα πνπ κε ελδηαθέξνπλ  

 

4) Ώ) Ο ηξφπνο πνπ θαζνδεγεί ηελ νκάδα ε θπξία … κνπ ηαηξηάδεη  

 

4) ΐ) Ο ηξφπνο πνπ θαζνδεγεί ηελ νκάδα ε θπξία … κνπ ηαηξηάδεη  

 

5) Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ θάλακε ζήκεξα κνπ άξεζαλ.  

 

6)  Γεληθά, ε ζεκεξηλή ζπλάληεζε ήηαλ θαιή γηα κέλα.  

 

 

 

2.4 ΑΞΕΟΠΕ΢ΣΕΏ 

 

΢ηνλ πίλαθα αθνινπζεί ε αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο εθηίκεζεο ηεο ζπλάληεζεο κε ηνλ δείθηε 

alpha ηνπ Cronbach γηα θάζε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο  

 

Πίλαθαο 5: Αείθηεο αμηνπηζηίαο ηεο θιίκαθαο γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

                                                                         Αμηνπηζηία 

 

Θεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαηά ηελ 1
ε
 ζπλάληεζε                               0,717 

Θεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαηά ηελ 2
ε
 ζπλάληεζε                               0,779 

Θεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαηά ηελ 3
ε
 ζπλάληεζε                               0,855 

Θεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαηά ηελ 4
ε
 ζπλάληεζε                               0,875 

Θεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαηά ηελ 5
ε
 ζπλάληεζε                               0,823 

 

 

 

 



[- 106 -] 

 

 2.5 ΢ΤΓΚΏΣΏΘΒ΢Δ ΓΟΝΒΧΝ 

 

΢ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα κνηξάζηεθε έληππν 

ζπγθαηάζεζεο, ζην νπνίν ελεκεξψζεθαλ γξαπηά γηα ην πξφγξακκα ηεο παξέκβαζεο, ηνλ 

ηξφπν δηεμαγσγήο ηνπ, ηνπο ζηφρνπο, ηηο ελφηεηεο θαη ηε ρξνληθή ηνπ  δηάξθεηα. Με ηε 

γξαπηή ζπγθαηάζεζή ηνπο έδηλαλ ζηνλ εθάζηνηε καζεηή ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζην 

ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. 

 

2.6 ΓΕΏΑΕΚΏ΢ΕΏ 

 

Σν πξφγξακκα μεθίλεζε, ακέζσο, κεηά ηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ζηα ηέιε 

Ώπξηιίνπ θαη νινθιεξψζεθε ζηα ηέιε ΜαΎνπ. Ώπνηεινχηαλ απφ 5 ζπλαληήζεηο δηάξθεηαο 

κηαο δηδαθηηθήο ψξαο (45 ιεπηά), ζε εβδνκαδηαία βάζε, νη νπνίεο ιάκβαλαλ ρψξα ζηελ 

αίζνπζα δηδαζθαιίαο ηνπ θάζε ηκήκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ο ζπληνληζκφο έγηλε απφ δχν 

κεηαπηπρηαθέο θνηηήηξηεο ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ζηηο επηζηήκεο ηεο Ώγσγήο 

ζηελ εηδίθεπζε ΢πκβνπιεπηηθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Εσαλλίλσλ, νη νπνίεο επέβιεπαλ ηηο 

νκάδεο γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ πην νκαιή δηεμαγσγή ηεο παξέκβαζεο. ΋πσο εηπψζεθε θαη 

παξαπάλσ έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο νκάδαο ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηήλ 

(πεηξακαηηθή νκάδα) θαη ηεο νκάδαο ησλ καζεηψλ πνπ δελ έιαβε κέξνο ζηελ παξέκβαζε 

(νκάδα ειέγρνπ), γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί έιεγρνο ηνπ βαζκνχ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο. 
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ΚΒΦΏΛΏΕΟ 3
Ο 

ΠΒΡΕΓΡΏΦΕΚΏ ΢ΣΟΕΥΒΕΏ ΚΏΘΒ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ΢ 

 

΋ιεο νη ζπλαληήζεηο ηεο παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο ησλ 

ηκεκάησλ (΢η1΄,΢η2΄,΢η3΄).Γηα ηελ πινπνίεζή ηεο ρξεηάζηεθαλ πέληε ζπλαληήζεηο ηεο κίαο 

δηδαθηηθήο ψξαο θαη δχν ζπλαληήζεηο γηα ηε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ, ζχλνιν επηά 

ζπλαληήζεσλ ηεο κηαο δηδαθηηθήο ψξαο. Πξηλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο θάζε ζπλάληεζεο νη 

ζπληνλίζηξηεο θξφληηδαλ ηελ ηαθηνπνίεζε ησλ ζξαλίσλ θαη ησλ θαξεθιψλ κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα είλαη εχθνιε ε ιεηηνπξγία νκάδσλ ηεζζάξσλ ή πέληε καζεηψλ. 

 ΢ηε πξάμε θάζε ζπλάληεζε είρε δηάξθεηα 30-40 ιεπηά παξά ην γεγνλφο φηη ε θάζε 

δηδαθηηθή ψξα έρεη δηάξθεηα 45 ιεπηά. Δ κείσζε απηή ηνπ ρξφλνπ πινπνίεζεο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο ζπλάληεζεο νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε κηθξή θαζπζηέξεζε 

θάπνησλ καζεηψλ απφ ην δηάιιεηκα, ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο ηνπνζέηεζεο φισλ ζηηο ζέζεηο 

ηνπο θαη ζηα πέληε ιεπηά πνπ αθηεξψλνληαλ ζην ηέινο ηεο ζπλάληεζεο γηα ηε ζπκπιήξσζε 

ηεο θιίκαθαο εθηίκεζεο ηεο ζπλάληεζεο  θαη ην εξσηεκαηνιφγην ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ. 

Μάιηζηα, αξθεηνί καζεηέο ησλ νπνίσλ ν ξπζκφο ηνπο ήηαλ πην αξγφο ή ήηαλ πην ιεπηνκεξείο 

ζην γξαπηφ ηνπο ιφγν, δεηνχζαλ απφ ηνπο ζπληνλίζηξηεο λα κείλνπλ 1-3 ιεπηά απφ ην 

δηάιιεηκα γηα λα νινθιεξψζνπλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

 Ώθνινπζεί ε ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο θάζε ζπλάληεζεο (ην νπνίν 

παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ζηνλ Πίλαθα 6) θαη ησλ παξαηεξήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ ηεο θάζε νκάδαο θαη ησλ δηθψλ καο ζπκπεξηθνξψλ σο 

ζπληνλίζηξηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

Πίλαθαο 6: ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ ζπλαληήζεσλ 

Αξηζκόο ζπλάληεζεο  

 

΢ηόρνη ζπλάληεζεο  

 

Γξαζηεξηόηεηεο  

 

 

 

 

 

 

1
ε
 ΢πλάληεζε                           

 

 

 

1. Να γλσξηζηνχλ ηα κέιε 

κε ηνπο ζπληνληζηέο/ηξηεο 

2. Να ηεζνχλ νη θαλφλεο ηεο 

νκάδαο 

3. Να θαζνξηζηνχλ νη 

πξνζδνθίεο ησλ κειψλ απφ 

ηελ νκάδα θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηα κέιε πψο 

ζα ιεηηνπξγήζεη ε 

παξέκβαζε 

1. Γλσξηκία κε ηα κέιε 

2. Οη θαλφλεο ηεο νκάδαο 

 

 

 

 

 

 



[- 108 -] 

 

 

 

 

 

2
ε
 ΢πλάληεζε 

 

 

1. Να ελεκεξσζνχλ ηα κέιε 

γηα ηηο αθαδεκατθέο 

αιιαγέο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζην 

Γπκλάζην 

2. Να αξρίζνπλ νη καζεηέο 

λα αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

 

 

 

1. ΢πδήηεζε γηα ην 

Γπκλάζην 

2. Σν θαλάξη ησλ 

πξνβιεκάησλ 

 

 

 

 

 

3
ε
 ΢πλάληεζε 

 

1. Να ελεκεξσζνχλ ηα κέιε 

γηα ηελ θνηλσληθή 

κεηάβαζε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

Γπκλάζην 

2. Να ζπλερίζνπλ λα 

αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

 

1.Δ αζπίδα ηεο θηιίαο 

 

 

4
ε
 ΢πλάληεζε 

1.Να εκπεδψζνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ ζηηο νπνίεο 

εμαζθήζεθαλ ζηηο 

πξνεγνχκελεο ζπλαληήζεηο 

1. Σν θαλάξη ησλ 

πξνβιεκάησλ 

 

 

5
ε
 ΢πλάληεζε 

1.Να ζπκεζνχλ φζα έκαζαλ 

ηα κέιε ζηηο πξνεγνχκελεο 

ζπλαληήζεηο 

2.Να ζθεθηνχλ ηξφπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα 

αμηνπνηήζνπλ ηηο λέεο 

δεμηφηεηεο ζηε δσή ηνπο 

1. Γσγξαθίδνληαο κηα 

εηθφλα απφ ην γπκλάζην. 
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3.1  ΠΡΧΣΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ: ΔΕ΢ΏΓΧΓΔ: ΓΝΧΡΕΜΕΏ ΚΏΕ ΚΏΝΟΝΒ΢ 

 

Δ πξψηε ζπλάληεζε ησλ ηξηψλ ηκεκάησλ ηεο έθηεο δεκνηηθνχ πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

πξφγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Σεηάξηε 30 Ώπξηιίνπ ηνπ 2014. Πξψηα έγηλε ε 

ζπλάληεζε ησλ καζεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η1΄ ηάμεο δεκνηηθνχ θαηά ηελ πέκπηε ζρνιηθή 

δηδαθηηθή ψξα, ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η2΄ ηάμεο 

ηνπ δεκνηηθνχ ηελ έθηε δηδαθηηθή ζρνιηθή ψξα θαη θαηά ηελ έβδνκε ζρνιηθή δηδαθηηθή ψξα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η3΄ησλ καζεηψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ 

παξέκβαζε. 

 Δ πξψηε ζπλάληεζε κε ηίηιν «Βηζαγσγή: γλσξηκία θαη θαλφλεο» είρε ηξεηο βαζηθνχο 

ζηφρνπο. Ο πξψηνο ζηφρνο ήηαλ λα γλσξηζηνχλ ηα κέιε 

κε ηηο ζπληνλίζηξηεο. Ο δεχηεξνο λα ηεζνχλ νη θαλφλεο 

ηεο νκάδαο θαη ν ηξίηνο λα θαζνξηζηνχλ νη πξνζδνθίεο 

ησλ κειψλ απφ ηελ νκάδα θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα κέιε 

πσο ζα ιεηηνπξγήζεη ε παξέκβαζε. 

 ΢χκθσλα κε ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο πξψηεο ζπλάληεζεο, θαηά ην άλνηγκα νη 

ζπληνλίζηξηεο ζπζηήλνληαη ζηα κέιε ηεο νκάδαο θαη εμεγνχλ πνηνο είλαη ν ζθνπφο ηεο 

νκάδαο ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ θαη πσο ζα ιεηηνπξγήζεη ε νκάδα, δηαξθεί 5 ιεπηά. Καηά ην 

θπξίσο κέξνο πξαγκαηνπνηνχληαη δχν δξαζηεξηφηεηεο, θάζε κία απφ ηηο νπνίεο ηθαλνπνηεί 

έλαλ απφ ηνπο δχν ζηφρνπο ηεο ζπλάληεζεο, δηαξθνχλ 23 ιεπηά. Σέινο ζην θιείζηκν ηεο 

ζπλάληεζεο πνπ δηαξθεί 10 ιεπηά γίλεηαη ζχλνςε φζσλ έγηλαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλάληεζεο, ζπκπιεξψλνληαη ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαδηθαζίαο (νη ζπληνλίζηξηεο κνηξάδνπλ 

ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη δηαβάδνπλ ηηο εξσηήζεηο, εμεγνχλ φπνπ ρξεηάδεηαη θαη παξάιιεια ηα 

παηδηά ζπκπιεξψλνπλ ηηο απαληήζεηο) θαη ηέινο νη ζπληνλίζηξηεο απνραηξεηνχλ ηα κέιε. 

 Δ πξψηε δξαζηεξηφηεηα έρεη ηίηιν «Γλσξηκία κε ηα κέιε» θαη είρε αλακελφκελε 

δηάξθεηα πινπνίεζεο 5 ιεπηά. Σα κέιε ηεο νκάδαο ζηέθνληαη φξζηα ζε θχθιν. Μηα απφ ηηο 

ζπληνλίζηξηεο θξαηάεη κηα κηθξή κπάια πάληλε θαη εμεγεί ην παηρλίδη γλσξηκίαο: ν θαζέλαο 

ζα πξέπεη λα πεηάεη ηε κπάια ζε θάπνην άιιν κέινο ηεο νκάδαο θαη λα πεη ην φλνκά ηνπ, ην 

δεχηεξν κέινο πηάλεη ηε κπάια, ιέεη ην φλνκα ηνπ θαη πεηάεη ηε κπάια ζε θάπνην άιιν κέινο 

θνθ. Οη ζπληνλίζηξηεο μεθηλνχλ ην παηρλίδη κεηαμχ ηνπο γηα λα δείμνπλ πψο αθξηβψο παίδεηαη 

ην παηρλίδη. Ώθνχ νινθιεξψλεηαη ε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ θαη φια ηα κέιε έρνπλ δερζεί 

ηελ κπάια ιέγνληαο ην φλνκά ηνπο, νη ζπληνλίζηξηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνρσξνχλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο, ε νπνία δηαξθεί 3 ιεπηά. Καηά ηελ επεμεξγαζία νη 
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ζπληνλίζηξηεο ξσηνχλ φια ηα κέιε ζπκκεηνρήο ζην παηρλίδη «πψο ηνπο θάλεθε»; θαη εμεγνχλ 

πσο ζα ηνπο πάξεη ιίγν ρξφλν λα κάζνπλ φια ηα νλφκαηα αιιά ζα πξνζπαζήζνπλ. 

 Δ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα κε ηίηιν «Οη θαλφλεο ηεο νκάδαο» είρε αλακελφκελε 

δηάξθεηα πινπνίεζεο 10 ιεπηά. Καηά ηε δξαζηεξηφηεηα απηή, νη ζπληνλίζηξηεο ρσξίδνπλ ηα 

παηδηά, ηπραία, ζε ππννκάδεο. ΢ε θάζε νκάδα κνηξάδεηαη έλα ρξσκαηηζηφ ραξηφλη κε 

κεγέζνπο Ώ4 θαη ηνπνζεηνχληαη πνιχρξσκνη καξθαδφξνη ζην θέληξν ηνπ θχθινπ. Οη 

ζπληνλίζηξηεο δεηνχλ απφ ηα κέιε θάζε νκάδαο λα γξάςνπλ δχν θαλφλεο ζην ραξηφλη ηεο θαη 

λα ηνπο δσγξαθίζνπλ, φπσο ζέινπλ. Ώθνχ ηειεηψζνπλ ε θάζε νκάδα δηαβάδεη ηνπο θαλφλεο 

πνπ έγξαςε. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη επεμεξγαζία δηάξθεηαο 5 ιεπηψλ. ΢ηε δηαδηθαζία ηεο 

επεμεξγαζίαο νη ζπληνλίζηξηεο ξσηνχλ ηα παηδηά αλ ζέινπλ λα πξνζζέζνπλ θάπνηνλ θαλφλα 

πνπ ζεσξνχλ, επίζεο, ζεκαληηθφ (παξαδείγκαηα θαλφλσλ είλαη φηη δελ αξγνχκε λα έξζνπκε 

ζηελ αίζνπζα, δελ δηαθφπηνπκε φηαλ κηιάεη θάπνηνο άιινο, δε θσλάδνπκε, δε θνξντδεχνπκε, 

δε κηιάκε κεηαμχ καο ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο εθηφο θαη αλ θάλνπκε καδί κηα 

δξαζηεξηφηεηα). Βπίζεο, νη ζπληνλίζηξηεο κπνξνχλ λα ξσηήζνπλ ηα κέιε, γηαηί είλαη 

ζεκαληηθφ λα έρνπκε θαλφλεο ζηελ νκάδα; Μηα απφ ηηο αλακελφκελεο απαληήζεηο είλαη φηη 

«αλ δελ αθνινπζνχκε ηνπο θαλφλεο δε κπνξνχκε λα θάλνπκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

ζπλάληεζεο». Βπίζεο νη ζπληνλίζηξηεο ξσηνχλ ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο, 

φηαλ θάπνηνο παξαβηάδεη θάπνηνλ θαλφλα; Μηα αλακελφκελε πξαθηηθή είλαη λα 

ππελζπκίζνπλ ηνλ θαλφλα ζην κέινο πνπ δελ ηνλ ηεξεί, είηε επεηδή ηνλ μέραζε, είηε επεηδή 

δελ ζέιεη λα ηνλ ηεξήζεη. 

 Σα πιηθά πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηήο ηεο 

ζπλάληεζεο είλαη κηα κπάια κηθξή πάληλε, καξθαδφξνη ζε πνιιά ρξψκαηα θαη πνιχρξσκα 

ραξηφληα Ώ4, γφκεο θαη κνιχβηα. 

 Καηά ηελ πξψηε απηή ζπλάληεζε νη δηαδηθαζίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νκαιά θαη ζηα 

ηξία ηκήκαηα ρσξίο παξνπζηαδφκελα απξφβιεπηα πξνβιήκαηα. Οη καζεηέο ηνπ ηκήκαηνο 

΢η1΄ πξνζήιζαλ ζρεηηθά γξήγνξα ζηελ αίζνπζα, ρσξίο κεγάιε θαζπζηέξεζε, θάπνπ 2-3 

ιεπηά ππήξμε θαζπζηέξεζε ηεο πξνζέιεπζεο ησλ καζεηψλ απφ ην δηάιιεηκα ζηε ηάμε, δελ 

ππήξμε θαζφινπ θαζπζηέξεζε πξνζέιεπζεο ησλ καζεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ΢η2 θαη ΢η3, θαζψο 

ζηηο δηδαθηηθέο απηέο ψξεο γίλεηαη αιιαγή δηδαθηηθνχ αληηθείκελνπ θαη δελ έξρνληαη νη 

καζεηέο απφ δηάιιεηκα, νπφηε δελ ππήξμε ε θαζπζηέξεζε πξνζέιεπζεο θαη ηνπνζέηεζεο ησλ 

καζεηψλ ζηε ζέζε ηνπο. ΋ινη νη καζεηέο έδεηρλαλ ελζνπζηαζκφ θαη πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή 

ζην πξφγξακκα. 

 ΢ην ηκήκα ΢η1΄αξρηθά νη καζεηέο πξηλ αθφκε νη ζπληνλίζηξηεο θάλνπλ ηελ εηζαγσγή 

άξρηζαλ λα θάλνπλ εξσηήζεηο, ρσξίο λα ζεθψλνπλ ην ρέξη ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 
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δεκηνπξγεζεί κηα κηθξή ζχγρπζε θαη θαζπζηέξεζε ηεο δηαδηθαζίαο. ΢ηε ζπλέρεηα κηα απφ 

ηεο δχν ζπληνλίζηξηεο ηφληζε φηη βαζηθφο θαλφλαο ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηεο επηθνηλσλίαο 

ζηε ηάμε είλαη λα ζεθψλνπκε ην ρέξη καο φηαλ ζέινπκε λα πνχκε ηε γλψκε καο ή λα 

απαληήζνπκε ζε θάπνηα εξψηεζε θαη ζηε ζπλέρεηα πξνρψξεζε ζην άλνηγκα. 

 Με ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ε δεχηεξε ζπληνλίζηξηα πξνρψξεζε ζηελ 

εηζαγσγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο 1, ζπκκεηέρνληαο θαη ε δπν ζπληνλίζηξηεο ζηελ πινπνίεζε 

ηνπο. Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο δεχηεξεο δξαζηεξηφηεηαο ρσξίζηεθαλ νη καζεηέο κε ηε βνήζεηα 

ησλ ζπληνληζηξηψλ ηπραία ζε ππννκάδεο ησλ ηεζζάξσλ θαη ησλ πέληε αηφκσλ, νη 

ζπληνλίζηξηεο παξαθνινπζνχζαλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπο θαη φπνπ έθξηλαλ απαξαίηεην 

παξέκβαηλαλ. ΋ινη νη καζεηέο έιεγαλ ηηο απφςεηο ηνπο. ΢πλήζσο ζε θάζε νκάδα 

παξαηεξήζεθε έλα κε δχν παηδηά λα παίξλνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ πξσηνβνπιία απφ ηα 

ππφινηπα κέιε θαη θάπνηα λα κελ εθθέξνπλ θάπνηα άπνςε. ΋ηαλ γηλφηαλ παξαηεξήζηκν θάηη 

ηέηνην ε ζπληνλίζηξηα πξνζπαζνχζε κε ηνλ ηξφπν ηεο λα εκπιέμεη φια ηα κέιε ηεο νκάδαο 

ζηε δηαδηθαζία κε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ π.ρ. «Μαξία, εζχ ηη ιεο, πνηα είλαη ε άπνςή ζνπ, εζχ 

πνην ζεσξείο βαζηθφ θαλφλα ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο»;, ή «ζπλεξγαδφκαζηε, ζπδεηνχκε, φινη 

ιέκε ηελ άπνςή καο, ε άπνςε ηνπ θαζελφο είλαη πνιχηηκε».  

Οη κφλνη καζεηέο πνπ δε ζπκκεηείραλ ελεξγά ήηαλ έλα αγφξη απφ ην ΢η1΄ ηκήκα πνπ 

ήηαλ αξθεηά απξφζπκν γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζην ζχλνιν ησλ δξαζηεξηνηήησλ, κε δηαθνξά 

ζηελ πξψηε δξαζηεξηφηεηα κε ηε κπάια πνπ έδεημε θάπνηνλ ζεκαληηθφ βαζκφ πξνζπκίαο. 

Έλα επίζεο αγνξάθη απφ ην ΢η3΄ην νπνίν ιφγν ηεο ηδηαηηεξφηεηάο ηνπ, αληηκεηψπηδε 

πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, ήηαλ ηδηαίηεξα δηζηαθηηθφ λα εθθέξεη ηε γλψκε ηνπ θαη νη 

γξαπηέο ηνπ δειψζεηο δελ ήηαλ δπλαηφ λα αλαγλσζηνχλ. Σν παηδί απηφ εκπιέθηεθε ζε φιε ηε 

δηαδηθαζία κε ην δηθφ ηνπ κνλαδηθφ ηξφπν, ρσξίο λα πεξηζσξηνπνηείηαη απφ ηνπο ππφινηπνπο 

καζεηέο, αληηζέησο κάιηζηα  ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο έδεηρλαλ πξνζπκία λα ην 

βνεζήζνπλ. Χζηφζν νη απαληήζεηο ηνπ δε ιήθζεθαλ ππφςε ζηελ ηειηθή δηεμαγσγή ησλ 

απνηειεζκάησλ, δηφηη νη απαληήζεηο ηνπ δελ ήηαλ εχθνιν λα αλαγλσζηνχλ. 

 ΢ε ζρέζε κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπληνληζηξηψλ ν ξπζκφο θηλήζήο ηνπο ζην ζχλνιν 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ήηαλ κε δηαθνξά πνιχ θαιχηεξνο ζε ζρέζε κε ην ηκήκα ΢η΄, παξφιν 

πνπ πξηλ ηε ζπλάληεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ιεπηνκεξήο αλαπαξάζηαζε ησλ δηαδηθαζηψλ θαη 

ρσξηζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 
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3.2 ΓΒΤΣΒΡΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ: Ζ ΑΚΏΑΔΜΏΨΚΔ ΜΒΣΏΐΏ΢Δ 

 

 

Δ δεχηεξε ζπλάληεζε ηεο παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Σξίηε 6 ΜαΎνπ ηνπ 2014. 

Πξψηα έγηλε ε ζπλάληεζε ησλ καζεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η1΄ ηάμεο δεκνηηθνχ θαηά ηελ 

ηξίηε ζρνιηθή δηδαθηηθή ψξα, ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο 

ηεο ΢η2΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ ηελ ηέηαξηε δηδαθηηθή ζρνιηθή ψξα θαη θαηά ηελ έθηε ζρνιηθή 

δηδαθηηθή ψξα πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η3΄ησλ καζεηψλ πνπ 

πήξαλ κέξνο ζηελ παξέκβαζε. 

Δ δεχηεξε ζπλάληεζε κε ηίηιν «Δ αθαδεκατθή κεηάβαζε» είρε δχν βαζηθνχο 

ζηφρνπο. Ο πξψηνο ζηφρνο ήηαλ λα ελεκεξσζνχλ ηα κέιε γηα ηηο αθαδεκατθέο αιιαγέο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζην Γπκλάζην θαη ν δεχηεξνο ζηφρνο ήηαλ λα αξρίζνπλ νη καζεηέο λα 

αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο δεχηεξεο ζπλάληεζεο, νη ζπληνλίζηξηεο ζην άλνηγκα 

ηεο ζπλάληεζεο πνπ δηαξθεί 5 ιεπηά, θαισζνξίδνπλ ηα κέιε, πξαγκαηνπνηείηαη έλαο 

γξήγνξνο θχθινο νλνκάησλ γηα λα ζπκεζνχλ νη ζπληνλίζηξηεο ηα νλφκαηα ησλ παηδηψλ θαη 

δεηνχλ απφ ηα παηδηά λα ππελζπκίζνπλ ζηελ νκάδα ηη έθαλαλ ζηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο 

ζπλάληεζεο. ΢ηε ζπλέρεηα εηζάγνπλ ην ζέκα ηεο δεχηεξεο ζπλάληεζεο, δειαδή ηηο 

αθαδεκατθέο δηαθνξέο θαη νκνηφηεηεο δεκνηηθνχ-γπκλαζίνπ. ΢ην θχξην κέξνο ηεο 

ζπλάληεζεο  πξαγκαηνπνηνχληα δχν δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ πινπνίεζε θαζελφο απφ ηνπο 

δχν ζηφρνπο μερσξηζηά, ε δηάξθεηα πινπνίεζεο ηνπο είλαη 30-35 ιεπηά. Σέινο, ζην θιείζηκν 

δηάξθεηα 5 ιεπηψλ γίλεηαη ζχλνςε φζσλ έγηλαλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο, 

ζπκπιεξψλνληαη ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαδηθαζίαο θαη νη ζπληνλίζηξηεο επραξηζηνχλ ηα κέιε 

γηα ηε ζπλεξγαζία ηνπο θαη ηα απνραηξεηνχλ. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξψηνπ ζηφρνπ ελεκέξσζεο ησλ κειψλ γηα ηηο αθαδεκατθέο 

αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην γπκλάζην πξαγκαηνπνηήζεθε ζπδήηεζε γηα ην 

γπκλάζην, δηάξθεηαο 10 ιεπηψλ. Οη ζπληνλίζηξηεο ξσηνχλ ηα παηδηά ηη γλσξίδνπλ γηα ηα 
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καζήκαηα, ηα βηβιία θαη ηνπο θαζεγεηέο ζην γπκλάζην. Ώθνχ ηα παηδηά απαληήζνπλ, νη 

ζπληνλίζηξηεο ζπκπιεξψλνπλ ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ αλαθέξνληαο ηα καζήκαηα πνπ 

θάλνπλ ηα παηδηά ζην γπκλάζην, ηα βηβιία πνπ ζα έρνπλ, ηελ χπαξμε δηαθνξεηηθνχ θαζεγεηή 

γηα θάζε κάζεκα θαη ηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ (δηαγσλίζκαηα αλά ηεηξάκελν). 

Οη ζπληνλίζηξηεο ηνλίδνπλ ηφζν ηηο δηαθνξέο, φζν θαη ηηο νκνηφηεηεο αλάκεζα ζην δεκνηηθφ 

θαη ην γπκλάζην. Γηα παξάδεηγκα νκνηφηεηα είλαη φηη θαη ζην δεκνηηθφ θαη ζην γπκλάζην 

θάλνπλ καζεκαηηθά θαη γιψζζα, ελψ δηαθνξά είλαη φηη έρνπλ δηαθνξεηηθφ θαζεγεηή ζε θάζε 

γλσζηηθφ αληηθείκελν, φρη ηνλ ίδην δάζθαιφ, άιινλ θαζεγεηή ζηε γιψζζα άιινλ ζηα 

καζεκαηηθά. Ώθνχ πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπδήηεζε νη ζπληνλίζηξηεο πξνρσξνχλ ζηε δηαδηθαζία 

ηεο επεμεξγαζίαο ε νπνία δηαξθεί 5 ιεπηά, νη ζπληνλίζηξηεο θαηά ηελ επεμεξγαζία κπνξνχλ 

λα ξσηήζνπλ ηα παηδηά αλ έρνπλ θάπνηα άιιε απνξία πνπ ζέινπλ λα ζπδεηήζνπλ θαη λα 

αλαθέξνπλ πσο αηζζάλνληαη γηα απηά πνπ αθνχζαλε. 

Δ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα κε ηίηιν «ην θαλάξη ησλ πξνβιεκάησλ», ζηνρεχεη ζηελ 

πινπνίεζε ηνπ δεχηεξνπ ζηφρνπ ηεο ζπλάληεζεο, λα αξρίζνπλ δειαδή νη καζεηέο λα 

αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Δ ρξνληθή ηεο δηάξθεηα είλαη 15 ιεπηά. Οη 

ζπληνλίζηξηεο δείρλνπλ ζηα παηδηά ηελ εηθφλα απφ έλα θαλάξη (βιέπε πιηθφ παξαζέκαηνο) 

θαη εμεγνχλ πσο ζα ηνπο δείμνπλ κε ηε βνήζεηα ηνπ θαλαξηνχ έλαλ έμππλν ηξφπν γηα λα 

ιχλνπλ ηα θαζεκεξηλά ηνπο πξνβιήκαηα ή δπζθνιίεο.  

Ώλαθέξνπλ πσο θάζε κέξα αληηκεησπίδνπκε πνιιέο δπζθνιίεο, γηα παξάδεηγκα 

καζαίλνπκε πσο ηελ άιιε κέξα ζα γξάςνπκε έλα δηαγψληζκα ζηελ ηζηνξία. ΋ηαλ 

αληηκεησπίδνπκε ην πξφβιεκα ην θαλάξη αλάβεη θφθθηλν: ηφηε ζηακαηάκε, ζθεθηφκαζηε γηα 

ην πξφβιεκα θαη πηζαλνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχκε λα ην αληηκεησπίζνπκε (νη 

ζπληνλίζηξηεο δεηνχλ απφ ηα παηδηά λα βξνπλ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα κπνξνχζαλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα ελφο δηαγσλίζκαηνο. Γηα παξάδεηγκα πηζαλέο ιχζεηο είλαη νη 

αθφινπζεο: βξίζθνκαη κε έλαλ θίιν κνπ θαη δηαβάδνπκε καδί, ή δεηάσ απφ ηνπο γνλείο κνπ 

βνήζεηα ζην δηάβαζκα, ή δελ πεγαίλσ έμσ λα παίμσ ην απφγεπκα αιιά κέλσ ζπίηη λα 

δηαβάζσ). Ώθνχ βξεζνχλ θάπνηεο πηζαλέο ιχζεηο ην θαλάξη γίλεηαη πνξηνθαιί: γηα θάζε 

πηζαλή ιχζε εμεηάδσ ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ηεο ζηνηρεία θαη επηιέγσ απηή πνπ ζεσξψ 

θαιχηεξε (νη ζπληνλίζηξηεο λα εμεηάζνπλ ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά απφ θάζε ιχζε πνπ 

πξφηεηλαλ λσξίηεξα, πρ αλ βξεζψ λα δηαβάζσ κε ηνλ θίιν κνπ, ην ζεηηθφ είλαη φηη ζα κε 

βνεζήζεη εθεί πνπ δπζθνιεχνκαη θαη ζα ηνλ βνεζήζσ εθεί πνπ δπζθνιεχεηαη απηφο κε 

απνηέιεζκα λα θάλσ έηζη θαη έλα είδνο επαλάιεςεο εμεγψληαο ηνπ απηφ ζην νπνίν 

δπζθνιεχεηαη, σζηφζν ην αξλεηηθφ είλαη φηη κπνξεί λα κελ δηαβάζνπκε αιιά λα κηιάκε γηα 

άιια πξάγκαηα). Ώθνχ γίλεη ε επηινγή ηεο θαιχηεξεο ιχζεο ην θαλάξη γίλεηαη πξάζηλν: 
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εθαξκφδεηαη ε ιχζε πνπ επηιέρζεθε θαη βιέπνπλε ηη γέλεηαη. Οη ζπληνλίζηξηεο ηνλίδνπλ πσο 

κπνξεί λα μαλαρξεηαζηεί λα αθνινπζήζνπλ ην δεχηεξν θαη ην ηξίην βήκα ηνπ θαλαξηνχ. 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο νη ζπληνλίζηξηεο ρσξίδνπλ ηα 

παηδηά ζε δχν ππννκάδεο (ψζηε ζε θάζε νκάδα λα ππάξρεη κηα ζπληνλίζηξηα) θαη ηνπο δεηνχλ 

λα ζπδεηήζνπλ κεηαμχ ηνπο ην «πξφβιεκα» ηνπ λα έρνπλ δηαθνξεηηθφ θαζεγεηή ζην 

γπκλάζην. 

Πρ. 

Κφθθηλν θαλάξη: Πξφβιεκα: Όπαξμε δηαθνξεηηθνχ θαζεγεηή ζε θάζε κάζεκα. 

Πνξηνθαιί θαλάξη: Ώλαδήηεζε θαη αμηνιφγεζε πηζαλψλ ιχζεσλ: Μαζαίλσ 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θάζε θαζεγεηή, πρ. πψο αμηνινγεί ην κάζεκά ηνπ (+ Θα μέξσ ηη 

ρξεηάδεηαη λα θάλσ γηα ηνλ θάζε θαζεγεηή,- απφ πνχ κπνξψ λα πάξσ ηηο πιεξνθνξίεο;). 

΢πδεηψ κε ηνπο κεγαιχηεξνπο καζεηέο γηα ηνπο θαζεγεηέο κνπ (+ μέξνπλ πεξηζζφηεξα γηα 

ηνπο θαζεγεηέο, - κπνξεί νη πιεξνθνξίεο ηνπο λα βαζίδνληαη ζε δηθέο ηνπο αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο νπφηε λα κελ ηζρχνπλ). 

Πξάζηλν θαλάξη: Βπηινγή θαηάιιειεο ιχζεο: ΢πδεηψ κε ηνπο ζπκκαζεηέο απφ ην 

ίδην ηκήκα γηα ηνπο θαζεγεηέο αιιά θαη κε κεγαιχηεξνπο καζεηέο. 

΢ηε ζπλέρεηα νη ζπληνλίζηξηεο νδεγνχληαη ζε επεμεξγαζία ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

δηάξθεηαο 5 ιεπηψλ θάλνληαο εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ «Πψο ζαο θάλεθε ην θαλάξη»;, «Θα 

κπνξνχζαηε λα ην ρξεζηκνπνηήζεηε θάζε Μεξ φηαλ αληηκεησπίδεηε θάπνηα δπζθνιία»; 

Σα πιηθά πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηήο ηεο 

ζπλάληεζεο είλαη πνιχρξσκνη καξθαδφξνη, ραξηφληα κε ηελ απεηθφληζε ηνπ θαλαξηνχ γηα 

θάζε νκάδα, πνιχρξσκα ραξηφληα Ώ4, γφκεο θαη κνιχβηα. 

΢ηε ζπλάληεζε απηή έγηλε έγθαηξε πξνζέιεπζε ησλ καζεηψλ ζηε ζέζε ηνπο, κηθξή 

θαζπζηέξεζε ππήξμε ζηα ηκήκαηα ΢η1΄ θαη ΢η3΄ πνπ νη καζεηέο πξνέξρνληαλ απφ δηάιεηκκα. 

Οη καζεηέο έδεηρλαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαηά ηε ζπδήηεζε ησλ νκνηνηήησλ θαη ησλ 

δηαθνξψλ αλάκεζα ζην γπκλάζην θαη ην δεκνηηθφ. Οη ζπληνλίζηξηεο αξρηθά πξηλ δψζνπλ 

έηνηκεο απαληήζεηο δήηεζαλ απφ ηα ίδηα λα παηδηά λα ζθεθηνχλ ηηο νκνηφηεηεο θαη ηηο 

δηαθνξέο, κε απνηέιεζκα λα βξνπλ ηα ίδηα ηηο πεξηζζφηεξεο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο. Οη 

ζπληνλίζηξηεο ζπκπιήξσζαλ ζηε ζπλέρεηα φζεο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο δελ είραλ εηπσζεί 

απφ ηα παηδηά.  

Βληχπσζε πξνθάιεζε ην γεγνλφο φηη δχν καζήηξηεο έδεημαλ ηδηαίηεξν άγρνο γηα ηηο 

αιιαγέο απηέο ζην ηκήκα ΢η1΄ ηδηαίηεξα φηαλ έγηλε αλαθνξά ζηα δηαγσλίζκαηα, θάλνληαο 

δειψζεηο ηνπ ηχπν «Χρ, θπξία κελ καο ηα ιέηε απηά ηψξα, γηαηί αγρσλφκαζηε». Σνπο 

εμεγήζακε φηη γλσξίδνληαο ηηο αιιαγέο απηέο ζα είλαη πην εχθνιν λα ηηο αληηκεησπίζνπλ 
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απ‟φηη λα ηηο βηψζνπλ απφηνκα φηαλ είλαη ζην γπκλάζην, γη‟απηφ δελ έρνπλ θαλέλα ιφγν λα 

αγρψλνληαη αιιά λα ραίξνληαη, γηαηί ζα κάζνπλ έλαλ πνιχ ρξήζηκν ηξφπν λα αληηκεησπίδνπλ 

ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη κε ζπλεξγαζία θαη ςπρξαηκία φια ηα εκπφδηα πξνζπεξληνχληαη.            

 Εδηαίηεξν ελζνπζηαζκφ έδεημαλ ζηε δξαζηεξηφηεηα κε ην θαλάξη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ. Ώξρηθά δελ θαηαλφεζαλ ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγία ηνπο, γη 

‟απηφ ε θάζε ζπληνλίζηξηα έδεημε ζηα κέιε ηεο ππννκάδαο ηεο ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο κε ηε ρξήζε ηνπ θαλαξηνχ. ΋ηαλ έγηλε θαηαλνεηή ε ρξήζε ηνπ θαλαξηνχ φια 

ηα κέιε ηεο νκάδαο παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα θαη πηζαλνχο ηξφπνπο επίιπζήο ηνπο, 

δηαιέγνληαο ηελ πην θαηάιιειε, αθφκε θαη ν καζεηήο πνπ ζηελ πξψηε ζπλάληεζε ήηαλ 

απξφζπκνο γηα ζπκκεηνρή, ζηε δεχηεξε ζπλάληεζε ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ηνπ απμήζεθε 

ζεκαληηθά. 

Οη ζπληνλίζηξηεο έδεηρλαλ κεγαιχηεξε επειημία θαη άλεζε θηλήζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

πξψηε ζπλάληεζε. Οη ζρέζε ηνπο κε ηα κέιε ήηαλ πην άκεζε θαζψο ζπκκεηείραλ θαη νη ίδηεο 

ελεξγά κέζα ζηηο ππννκάδεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ, ζηελ νπζία ήηαλ κέιε 

ησλ ππννκάδσλ, έρνληαο ηνλ ξφιν ηνπ ζπληνληζηή. 
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3.3 ΣΡΕΣΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ: Ζ ΚΟΕΝΧΝΕΚΔ ΜΒΣΏΐΏ΢Δ 

 

Δ ηξίηε ζπλάληεζε ησλ ηξηψλ ηκεκάησλ ηεο έθηεο δεκνηηθνχ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ 

Σεηάξηε 14 ΜαΎνπ ηνπ 2014. Πξψηα έγηλε ε ζπλάληεζε ησλ 

καζεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η1΄ ηάμεο δεκνηηθνχ θαηά ηελ 

πέκπηε ζρνιηθή δηδαθηηθή ψξα, ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η2΄ ηάμεο 

ηνπ δεκνηηθνχ ηελ έθηε δηδαθηηθή ζρνιηθή ψξα  θαη θαηά ηελ 

έβδνκε ζρνιηθή δηδαθηηθή ψξα πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε 

ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η3΄ησλ καζεηψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ 

παξέκβαζε. 

Δ ηξίηε ζπλάληεζε κε ηίηιν «Δ θνηλσληθή κεηάβαζε» 

είρε δχν βαζηθνχο ζηφρνπο. Ο πξψηνο ζηφρνο ήηαλ λα ελεκεξσζνχλ ηα κέιε γηα ηελ 

θνηλσληθή κεηάβαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην γπκλάζην θαη ν δεχηεξνο ζηφρνο λα 

ζπλερίζνπλ ηα κέιε λα αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο ηξίηεο ζπλάληεζεο, θαηά ην άλνηγκα πνπ έρεη 

δηάξθεηα 5 ιεπηψλ, νη ζπληνλίζηξηεο θαισζνξίδνπλ ηα κέιε ζηε ζπλάληεζε θαη δεηνχλ απφ 

ηα παηδηά λα ππελζπκίζνπλ ζηελ νκάδα ηη έθαλαλ ζηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο 

ζπλάληεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα εηζάγνπλ ην ζέκα ηεο ηξίηεο ζπλάληεζεο, δειαδή ηηο 

θνηλσληθέο κεηαβνιέο πνπ ζπλεπάγεηαη ε είζνδνο ζην γπκλάζην. ΢ην θχξην κέξνο ηεο 

ζπλάληεζεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πξαγκαηνπνηείηαη ε δξαζηεξηφηεηα κε ηίηιν «Δ 

αζπίδα ηεο θηιίαο», ε νπνία έρεη πξνβιεπφκελε ρξνληθή δηάξθεηα 15 ιεπηψλ. Σέινο, ζην 

θιείζηκν, δηάξθεηα 5-10 ιεπηψλ, γίλεηαη ζχλνςε φζσλ έγηλαλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο, 

ζπκπιεξψλνληαη ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαδηθαζίαο θαη νη ζπληνλίζηξηεο απνραηξεηνχλ ηα 

κέιε. 

Δ δξαζηεξηφηεηα κε ηίηιν «Δ αζπίδα ηεο θηιίαο» κε πξνβιεπφκελε ρξνληθή δηάξθεηα 

15 ιεπηψλ πινπνηείηαη σο εμήο: Αίλεηαη ζηα παηδηά ε εηθφλα κηαο αζπίδαο πνπ είλαη 

ρσξηζκέλε ζε ηξία κέξε. Οη ζπληνλίζηξηεο ξσηνχλ ηα παηδηά ηη βιέπνπλ (κηα αζπίδα) θαη ζε 

ηη ρξεζηκεχεη απηφ (καο πξνζηαηεχεη). Οη ζπληνλίζηξηεο εμεγνχλ ζηα παηδηά φηη ε θηιία 

απνηειεί κηα ζεκαληηθή αζπίδα απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο. Βπηπιένλ αλαθέξνπλ φηη φηαλ 

κπαίλνπλ ζην γπκλάζην ηα παηδηά κπνξεί λα απνκαθξπλζνχλ απφ παιηνχο θίιηνπο (γηαηί 
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κπαίλνπλ ζε δηαθνξεηηθά ηκήκαηα ή αιιάδνπλ ζρνιείν) αιιά θαη λα γλσξίζνπλ λένπο 

θίινπο. 

Οη ζπληνλίζηξηεο εμεγνχλ ζηα παηδηά φηη ζα πξέπεη λα ρσξηζηνχλ ζε δπάδεο θαη λα 

γξάςνπλ ζηα ηξία θνκκάηηα ηεο αζπίδαο ηνπο ηα εμήο: 

1. Σν φλνκα ελφο θαινχ θίινπ 

2. ΢ε ηη πηζηεχνπλ φηη βνεζάλε νη θίινη (πρ καο θάλνπλ λα γειάκε φηαλ είκαζηε 

ζηελνρσξεκέλνη, δηαζθεδάδνπκε καδί, θξαηνχλ ηα κπζηηθά καο) 

3. Εδέεο γηα ην πψο κπνξνχλ λα θάλνπλ λένπο θίινπο ζην γπκλάζην. 

΢ηε ζπλέρεηα νη ζπληνλίζηξηεο νδεγνχληαη ζηελ επεμεξγαζία ηεο δξαζηεξηφηεηαο δηάξθεηαο 

15 ιεπηψλ. Δ θάζε δπάδα δηαβάδεη ην δεχηεξν θαη ν ηξίην θνκκάηη ηεο αζπίδαο. Οη 

ζπληνλίζηξηεο θάλνπλ ηηο εμήο εξσηήζεηο: «Πψο ζαο θάλεθε ε δξαζηεξηφηεηα»;, «΢ε ηη καο 

βνεζνχλ νη θίινη»;, 

«Ξέξεηε αλ ζα είζηε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ζαο καδί ζην γπκλάζην»; «Πψο πηζηεχεηε φηη ζα 

είλαη ε πξψηε ζαο κέξα ζην γπκλάζην αλ ζην ηκήκα ζαο δελ είλαη θαλέλαο απφ ηνπο θίινπο 

ζαο»; (νπζηαζηηθά ηα παηδηά θαινχληαη λα επαλαιάβνπλ ηηο ηδέεο πνπ θαηέγξαςαλ ζρεηηθά κε 

ην πψο κπνξνχλ λα πιεζηάζνπλ θαη λα θάλνπλ λένπο θίινπο ζην γπκλάζην). Βπίζεο 

ελδηαθέξνπζα ζα ήηαλ θαη ε εξψηεζε γηα ηε βαζχηεξε εκπέδσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 

πξνεγνχκελεο ζπλάληεζεο «Πψο κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην θαλάξη γηα λα θάλνπκε 

λένπο θίινπο»; (πνξηνθαιί: αλαδήηεζε ηξφπσλ λα θάλσ θίινπο. Πξάζηλν: εθαξκνγή ησλ 

ηξφπσλ). 

Σα πιηθά πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηήο ηεο 

ζπλάληεζεο είλαη πνιχρξσκνη καξθαδφξνη, ραξηφληα κε ηελ απεηθφληζε ηεο αζπίδαο ηεο 

θηιίαο, πνιχρξσκα ραξηφληα Ώ4, γφκεο θαη κνιχβηα. 

 Δ ζπλάληεζε απηή θχιεζε νκαιά θαη ζηα ηξία ηκήκαηα, ρσξίο κεγάιε θαζπζηέξεζε 

ζηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ρσξίζηεθαλ νη 

καζεηέο ζε νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ θαη ησλ πέληε αηφκσλ. Οη ζπληνλίζηξηεο πεξηέγξαςαλ 

αξρηθά ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζηε ζπλέρεηα πεξλνχζαλ απφ θάζε 

νκάδα γηα ηελ επίιπζε απνξηψλ θαη ηελ παξνρή βνήζεηαο φπνπ θξίλνληαλ αλαγθαίν. Σν 

ζχλνιν ησλ καζεηψλ ζπκκεηείρε ελεξγά. ΐέβαηα ζε θάζε νκάδα ππήξραλ θάπνηα παηδηά πνπ 

ήηαλ πεξηζζφηεξν δηζηαθηηθά ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ, νη ζπληνλίζηξηεο κε ηνλ ηξφπν 

ηνπο πξνζπαζνχζαλ λα ηα εκπιέμνπλ θαη απηά άκεζα, ρσξίο λα ηα θέξνπλ ζε δχζθνιε ζέζε. 

Γηα παξάδεηγκα ε ζπληνλίζηξηα κπνξεί λα έιεγε «Μαξία ζπκθσλείο κε ηελ άπνςε ηνπ 

Γηάλλε, κήπσο έρεηο δηαθνξεηηθή γλψκε, ζέιεηο λα πξνηείλεηο θάηη άιιν»;.  
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Ο καζεηήο απφ ην ΢η1΄πνπ ζηε πξψηε ζπλάληεζε ήηαλ πνιχ απξφζπκνο γηα 

ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, ζηε ηξίηε ζπλάληεζε έδεηρλε ελδηαθέξνλ θαη ν βαζκφο 

ζπκκεηνρήο ηνπ απμήζεθε, κάιηζηα ζην ηέινο ηεο ζπλάληεζεο είπε ζηηο ζπληνλίζηξηεο 

ραξαθηεξηζηηθά «Να καο μαλάξζεηε, είλαη σξαία απηά πνπ θάλνπκε». Βπίζεο, ν καζεηήο απφ 

ην ΢η3΄ έδεηρλε φηη ηνπ αξέζεη ε δξαζηεξηφηεηα κε ηελ αζπίδα ηεο θηιίαο θαη ζπκκεηείρε κε 

ηνλ δηθφ ηνλ ηξφπν ζηελ νκάδα, ηα ππφινηπα κέιε έδεηρλαλ πξνζπκία λα ην βνεζήζνπλ θαη 

φηαλ ηνπ πξνζέθεξαλ βνήζεηα έλησζαλ κεγάιε ραξά θαη πεξεθάληα. 

   Οη ζπληνλίζηξηεο ζηελ ηξίηε ζπλάληεζε ήηαλ πην άλεηεο ζην ξφιν ηνπο, 

πεξηζζφηεξν επέιηθηεο θαη νη ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο καζεηέο πην νηθείεο. Μάιηζηα ζην ηέινο 

ηεο ζπλάληεζεο κνίξαζαλ θαξακέιεο γηα λα επραξηζηήζνπλ ηα παηδηά γηα ηε ζπλεξγαζία ηνπο 

θαη έιαβαλ απφ εθείλα πξφζθιεζε γηα ηελ παξνπζία ηνπο ζε κηα πεξηβαιινληηθή ζεαηξηθή 

παξάζηαζε πνπ ζα ιάκβαλαλ κέξνο νη καζεηέο ηεο ΢η΄ ηάμεο δεκνηηθνχ. 
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3.4 ΣΒΣΏΡΣΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ: ΛΤΝΟΝΣΏ΢ ΣΏ ΚΏΘΔΜΒΡΕΝΏ ΠΡΟΐΛΔΜΏΣΏ 

΢ΣΟ ΢ΥΟΛΒΕΟ  

 

Δ ηέηαξηε ζπλάληεζε ησλ ηξηψλ ηκεκάησλ ηεο έθηεο δεκνηηθνχ πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

πξφγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Σεηάξηε 21 ΜαΎνπ ηνπ 2014. Πξψηα έγηλε ε ζπλάληεζε 

ησλ καζεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η1΄ ηάμεο δεκνηηθνχ θαηά ηελ ηξίηε ζρνιηθή δηδαθηηθή ψξα, 

ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η2΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ 

ηελ ηέηαξηε δηδαθηηθή ζρνιηθή ψξα  θαη αληί ηελ πξνθαζνξηζκέλε πέκπηε δηδαθηηθή ψξα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ έβδνκε ζρνιηθή δηδαθηηθή ψξα ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο ηεο 

΢η3΄ησλ καζεηψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ παξέκβαζε.  

Δ αιιαγή απηή ήηαλ απξφζκελε θαη αλαγθαία, θαζψο έπξεπε φινη νη καζεηέο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε πξφβα γηα πεξηβαιινληηθή εθδήισζε, κε απνηέιεζκα λα είλαη αδχλαηε ε 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπλάληεζεο ηελ πξνγξακκαηηζκέλε πέκπηε ψξα θαη ε κφλε δηαζέζηκε 

ψξα λα είλαη ε έβδνκε, δειαδή ε ηειεπηαία ψξα. Δ αιιαγή απηή πξνθάιεζε πξνβιεκαηηζκφ 

ζηηο ζπληνλίζηξηεο, εηδηθά ζηε κηα απφ ηηο δχν, ε νπνία είρε πάξεη άδεηα απφ ηε δνπιεηά ηεο 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο ψξεο θαη ήηαλ αδχλαην λα κείλεη κέρξη ηελ ηειεπηαία ψξα, δηφηη 

εξγαδφκελε σο εθπαηδεπηηθφο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα δελ ππήξρε θάπνηνο άιινο δηαζέζηκνο 

εθπαηδεπηηθφο ζην ζρνιείν ηεο, γηα λα απαζρνιήζεη ηνπο καζεηέο ηεο ηελ ηειεπηαία ψξα, 

νπφηε έπξεπε αλαγθαζηηθά λα επηζηξέςεη ζην ρψξν εξγαζία ηεο.  

Ώπηφ θπζηθά είρε σο απνηέιεζκα ηε ζπλάληεζε κε ην ΢η3΄ηελ έβδνκε δηδαθηηθή ψξα 

λα πξαγκαηνπνηήζεη ε κηα απφ ηηο δχν ζπληνλίζηξηεο. Βδψ είλαη αλαγθαίν λα ηνληζηεί φηη 

είλαη αλαγθαία ε χπαξμε δχν ηνπιάρηζηνλ ζπληνληζηψλ/ηξηψλ γηα ηελ πινπνίεζε 

παξεκβάζεσλ, ψζηε ζε πεξίπησζε αληηθεηκεληθήο αδπλακίαο ζπκκεηνρήο ζε θάπνηα 

ζπλάληεζε ηεο κηαο απφ ηηο δχν ζπληνλίζηξηεο, λα πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπλάληεζε απφ ηελ 

άιιε ζπληνλίζηξηα θαη λα ηεξείηαη ην αξρηθφ ρξνλνδηάγξακκα ηεο παξέκβαζεο. 

Δ ηέηαξηε ζπλάληεζε κε ηίηιν «Λχλνληαο ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν» 

είρε έλαλ βαζηθφ ζηφρν, λα εκπεδψζνπλ ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηηο νπνίεο 

εμαζθήζεθαλ ζε πξνεγνχκελεο ζπλαληήζεηο. 

΢χκθσλα κε ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο ηέηαξηεο ζπλάληεζεο, θαηά ην άλνηγκα πνπ έρεη 

δηάξθεηα 5 ιεπηψλ, νη ζπληνλίζηξηεο θαισζνξίδνπλ ηα κέιε ζηε ζπλάληεζε θαη δεηνχλ απφ 

ηα παηδηά λα ππελζπκίζνπλ ζηελ νκάδα ηη έθαλαλ ζηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο 

ζπλάληεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα εμεγνχλ ζηα παηδηά φηη θαηά ηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε ζα 

αζρνιεζνχλ πεξηζζφηεξν κε ην θαλάξη ησλ πξνβιεκάησλ θαη πψο κπνξνχλ λα ην 
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ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα ηνπ ζρνιείνπ. ΢ην θχξην κέξνο ηεο 

ζπλάληεζεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε δξαζηεξηφηεηα κε ηίηιν «Σν 

θαλάξη ησλ πξνβιεκάησλ» κε πξνβιεπφκελε ρξνληθή δηάξθεηα 20-25 ιεπηά. Σέινο, ζην 

θιείζηκν, δηάξθεηαο 5-10 ιεπηψλ, γίλεηαη ζχλνςε φζσλ έγηλαλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο, 

ζπκπιεξψλνληαη ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαδηθαζίαο θαη νη ζπληνλίζηξηεο  απνραηξεηνχλ ηα 

κέιε, αθνχ ηνπο ππελζπκίζνπλ φηη ε επφκελε ζπλάληεζε ζα είλαη ε 

ηειεπηαία. 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Σν θαλάξη ησλ 

πξνβιεκάησλ», δηάξθεηαο  20-25 ιεπηψλ, ηα παηδηά ρσξίδνληαη ζε 

κηθξφηεξεο νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ κε πέληε αηφκσλ. ΢ην θέληξν ηνπ 

θχθινπ ηνπνζεηνχληαη θάξηεο αλάπνδα. ΢ε θάζε θάξηα είλαη γξακκέλε 

κηα δπζθνιία πνπ είλαη πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ νη καζεηέο ζην 

γπκλάζην, φπσο: 

 Άξγεζα λα μππλήζσ ην πξσί θαη ζα αξγήζσ λα θηάζσ ζην 

ζρνιείν. Ο θαζεγεηήο πνπ έρνπκε ηελ πξψηε ψξα είλαη αξθεηά απζηεξφο. 

 Έλαο θαηλνχξγηνο καζεηήο κνπ, πνπ δελ γλσξίδσ αθφκε θαιά κε θάιεζε, ζην 

πάξηη γελεζιίσλ ηνπ. 

 Βίλαη ε πξψηε κέξα ζην γπκλάζην θαη ζην πξναχιην δε βιέπσ θαλέλαλ παιηφ 

ζπκκαζεηή. 

 Ο θαζεγεηήο ησλ καζεκαηηθψλ καο βάδεη πνιιέο αζθήζεηο γηα ην ζπίηη, φκσο 

κνπ θαίλνληαη δχζθνιεο θαη δελ πξνιαβαίλσ πάληα λα ηηο θάλσ φιεο. 

Κάζε νκάδα παίξλεη κηα θάξηα θαη ζπδεηάεη πψο ζα κπνξνχζε λα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκα 

κε ηε βνήζεηα ηνπ θαλαξηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα νη νκάδεο παξνπζηάδνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο ζηελ 

νκάδα. Ώθνχ φιεο νη νκάδεο παξνπζηάζνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο ζηηο ππφινηπεο νκάδεο, νη 

ζπληνλίζηξηεο νδεγνχληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο πνπ δηαξθεί 10 ιεπηά θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηηο εμήο εξσηήζεηο: 

«Πψο ζαο θάλεθε ε δξαζηεξηφηεηα»; 

«ΐξήθαηε εχθνιεο ιχζεηο»; 

«Ση ζαο δπζθφιεςε ή ηη ζαο θάλεθε εχθνιν»; 

«Πηζηεχεηε πσο ζα ρξεζηκνπνηείηε ην θαλάξη απφ εδψ θαη πέξα γηα ηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζαο»; 

Σα πιηθά πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηήο ηεο 

ζπλάληεζεο είλαη πνιχρξσκνη καξθαδφξνη, ραξηφληα κε ηελ απεηθφληζε ηνπ θαλαξηνχ γηα 
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θάζε νκάδα, θάξηεο θαηαζθεπαζκέλεο απφ ραξηφλη φπνπ ε θάζε κηα αλαγξάθεη κηα δπζθνιία 

πνπ είλαη πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ νη καζεηέο ζην γπκλάζην, πνιχρξσκα ραξηφληα Ώ4, 

γφκεο θαη κνιχβηα. 

 ΢ην ζχλνιν ησλ ζπλαληήζεσλ νη δηαδηθαζίεο θχιηζαλ νκαιά, ρσξίο θαζπζηεξήζεηο 

θαη ηελ εκθάληζε απξφβιεπησλ ζπγθπξηψλ. ΐέβαηα ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο ηέηαξηεο 

ζπλάληεζεο ζην ΢η3΄κε ηελ χπαξμε κηαο κφλν ζπληνλίζηξηαο ήηαλ πην δχζθνιε θαζψο ζα 

έπξεπε λα επηιχεη κφλε ηεο ηηο απνξίεο απφ φιεο ηηο νκάδεο. Βπίζεο ηα παηδηά ήηαλ 

ελζνπζηαζκέλα κε ηελ πξφβα γηα ηελ εθδήισζε θαη ήζειαλ λα κνηξαζηνχλ κε ηε 

ζπληνλίζηξηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Βθείλε ηνπο ππνζρέζεθε φηη αλ ζπλεξγαζηνχλ κεηαμχ ηνπο 

θαη ηεξήζνπλ ηνπο θαλφλεο πνπ μέξνπλ ζα πξνιάβνπλ λα νινθιεξψζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ζα κείλνπλ ιίγα ιεπηά ζην ηέινο ηεο ψξαο γηα ζπδήηεζε. Ο βαζκφο ζπκκεηνρήο ησλ 

καζεηψλ δελ παξνπζίαζε θάπνηα άμηαο αλαθνξάο αιιαγή θαη νη ζρέζε κε ηηο ζπληνλίζηξηεο 

ήηαλ εμίζνπ νηθεία θαη δεζηή. Μάιηζηα ηελ ηειεπηαία ψξα πνπ έιεηπε ε κηα απφ ηηο δχν 

ζπληνλίζηξηεο ξσηνχζαλ πνπ είλαη ε άιιε θπξία θαη αλ ζα έξζεη ζηελ επφκελε ζπλάληεζε. 
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3.5 ΠΒΜΠΣΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ: ΢ΤΝΟΦΔ ΚΏΕ ΣΒΡΜΏΣΕ΢ΜΟ΢ 

 

Δ Πέκπηε ζπλάληεζε ησλ ηξηψλ ηκεκάησλ ηεο έθηεο δεκνηηθνχ πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

πξφγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Σξίηε 27 ΜαΎνπ ηνπ 2014. Πξψηα έγηλε ε ζπλάληεζε ησλ 

καζεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η1΄ ηάμεο δεκνηηθνχ θαηά ηελ πέκπηε ζρνιηθή δηδαθηηθή ψξα, 

ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η2΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ 

ηελ έθηε δηδαθηηθή ζρνιηθή ψξα  θαη θαηά ηελ έβδνκε ζρνιηθή δηδαθηηθή ψξα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλάληεζε ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢η3΄ησλ καζεηψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ 

παξέκβαζε. 

Δ πέκπηε ζπλάληεζε κε ηίηιν «΢χλνςε θαη ηεξκαηηζκφο» είρε δχν βαζηθνχο ζηφρνπο. 

Ο πξψηνο ζηφρνο ήηαλ λα ζπκεζνχλ φζα έκαζαλ ηα κέιε ζηηο πξνεγνχκελεο ζπλαληήζεηο θαη 

ν δεχηεξνο ζηφρνο λε ζθεθηνχλ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηηο λέεο 

δεμηφηεηεο ζηελ δσή ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο πέκπηεο θαη ηειεπηαίαο ζπλάληεζεο, θαηά ην άλνηγκα 

πνπ έρεη δηάξθεηα 5 ιεπηψλ, νη ζπληνλίζηξηεο θαισζνξίδνπλ ηα κέιε ζηε ζπλάληεζε θαη 

ππελζπκίδνπλ φηη είλαη ε ηειεπηαία ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Βλεκεξψλνπλ ηα κέιε φηη 

ζηε ζπλάληεζε απηή ζα ζπκεζνχλ φζα έθαλαλ ζηηο πξνεγνχκελεο ζπλαληήζεηο θαη ζα 

ζθεθηνχλ πψο κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηηο λέεο γλψζεηο ζηε δσή ηνπο. ΢ην θχξην κέξνο ηεο 

ζπλάληεζεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πξαγκαηνπνηείηαη ε δξαζηεξηφηεηα κε ηίηιν 

«Γσγξαθίδνληαο κηα εηθφλα απφ ην γπκλάζην», ε νπνία έρεη πξνβιεπφκελε ρξνληθή δηάξθεηα 

20 ιεπηψλ. Σέινο, ζην θιείζηκν, δηάξθεηα 5-10 ιεπηψλ, γίλεηαη ζχλνςε φζσλ έγηλαλ ζηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο, ζπκπιεξψλνληαη ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαδηθαζίαο θαη νη 

ζπληνλίζηξηεο απνραηξεηνχλ ηα κέιε. 

΢ηε δξαζηεξηφηεηα κε ηίηιν «Γσγξαθίδνληαο κηα εηθφλα απφ ην γπκλάζην» ηα παηδηά 

θαινχληαη λα δσγξαθίζνπλ πψο θαληάδνληαη φηη ζα είλαη ε εκπεηξία ηνπο ζην γπκλάζην. Οη 
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ζπληνλίζηξηεο ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηήζνπλ φζα έκαζαλ ζην πξφγξακκα γηα 

λα θαληαζηνχλ θάηη πνπ είλαη πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ ζην γπκλάζην θαη πψο κπνξνχλ λα 

ην δηαρεηξηζηνχλ κε βάζε απηά πνπ έκαζαλ ζην πξφγξακκα. Οη ζπληνλίζηξηεο κπνξνχλ λα 

ζπδεηήζνπλ κε ηα παηδηά πηζαλέο ηδέεο γηα δσγξαθηθή φπσο: 

 Γλσξίδνληαο ηνπο θαζεγεηέο 

 Γξάθνληαο ην πξψην δηαγψληζκα 

 Δ πξψηε κέξα ζην λέν ζρνιείν 

 Κάλνληαο λέεο θηιίεο ζην γπκλάζην 

 ΢πλαληψληαο ηνπο παιηνχο ζπκκαζεηέο ζηα δηαιείκκαηα  

΢ηε ζπλέρεηα νη ζπληνλίζηξηεο νδεγνχληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, ε νπνία δηαξθεί 10 ιεπηά. ΢ηε δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο ηα παηδηά 

παξνπζηάδνπλ ηηο δσγξαθηέο ηνπο ζηελ νκάδα θαη νη ζπληνλίζηξηεο θάλνπλ εξσηήζεηο γηα ηελ 

επεμεξγαζία ησλ φζσλ έρνπλ ζπκβεί ζηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ ζπλνιηθά , φπσο: 

«Ση ζα ζπκάζηε απφ ην πξφγξακκα/ηηο πξνεγνχκελεο ζπλαληήζεηο»; Καζψο θαη εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχλ κφλν ηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε, φπσο: 

«Πψο ζαο θάλεθε απηφ πνπ θάλακε ζήκεξα»; 

«Πψο θαληάδεζηε ηελ πξψηε ζαο κέξα ζην γπκλάζην»; 

Σα πιηθά πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηήο ηεο 

ζπλάληεζεο είλαη πνιχρξσκνη καξθαδφξνη, μπινκπνγηέο, ιεπθέο ζειίδεο δσγξαθηθήο, γφκεο 

κνιχβηα θαη θαξακέιεο (πξναηξεηηθά). 

Δ ζπλάληεζε απηή θχιηζε νκαιά, δελ ππήξμαλ θαζπζηεξήζεηο ζηελ πξνζπέιαζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ, ε πξνζέιεπζε ηνπ ηκήκαηνο ΢η1΄πνπ πξνέξρνληαλ απφ δηάιεηκκα ήηαλ έγθαηξε. 

Οη καζεηέο έδεηρλαλ ελζνπζηαζκέλνη πνπ ηνπο δφζεθε ε επθαηξία λα δσγξαθίζνπλ, κάιηζηα 

φηαλ ηειείσλαλ ηε δσγξαθηά ηνπο ήζειαλ κε κεγάιε ραξά λα ηε δείμνπλ ζηηο ζπληνλίζηξηεο 

θαη ζηα ππφινηπα παηδηά. ΢ηελ επεμεξγαζία φινη νη καζεηέο κε ηε ζεηξά είπαλ ηε γλψκε ηνπο, 

απαληψληαο ζηηο εξσηήζεηο ησλ ζπληνληζηξηψλ. Ώθφκε θαη ν καζεηήο πνπ ζηε πξψηε 

ζπλάληεζε ήηαλ απξφζπκνο λα ζπκκεηάζρεη, ζηε ηειεπηαία ζπλάληεζε ν βαζκφο ζπκκεηνρήο 

ηνπ απμήζεθε ζεκαληηθά θαη κάιηζηα εμέθξαζε θαη ν ίδηνο αιιά θαη αξθεηνί άιινη καζεηέο 

ηελ δπζαξέζθεηα ηνπο πνπ είλαη ε ηειεπηαία ζπλάληεζε. Οη ζπληνλίζηξηεο επραξηζηεκέλεο 

απφ ηελ φιε δηαδηθαζία θαη ηελ ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο καζεηέο, ηνπο κνίξαζαλ θαξακέιεο, 

ηνπο επραξίζηεζαλ θαη ηνπο ππνζρέζεθαλ φηη θάπνηα κέξα ζα πάλε μαλά ζην ζρνιείν ηνπο λα 

ηνπο ζπλαληήζνπλ θαη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ πξφνδν ηνπο. 
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ΚΒΦΏΛΏΕΟ 4
Ο

 

                                             ΑΠΟΣΒΛΒ΢ΜΏΣΏ 

 

4.1 ΑΠΟΣΒΛΒ΢ΜΏΣΏ ΓΕΏ ΣΟΤ΢ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΟΤ΢ ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ 

 

Ώπφ έλα ζχλνιν 271 θξίζηκσλ ζπκβάλησλ, ηα 209 θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζηνπο δέθα 

ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο ησλ Bloch et al. (1979). ΢ην Αηάγξακκα 3 θαίλνληαη ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο ηνπ θάζε ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα ζην ζχλνιν ησλ ζπλαληήζεσλ ελψ ζηνλ 

Πίλαθα 6 αλαγξάθνληαη νη αληίζηνηρεο απφιπηεο ζπρλφηεηεο. 

 

Γηάγξακκα 3 

             Πνζνζηά ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζην ζχλνιν ησλ ζπλαληήζεσλ 
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Πίλαθαο 7 : Ώπφιπηεο ζπρλφηεηεο αλαθνξάο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζην ζχλνιν ησλ 

ζπλαληήζεσλ 

Θεξαπεπηηθόο παξάγνληαο                                                                     ΢πρλόηεηα 

1)             Ώπνδνρή                                                                                   67 

2)             Ώιηξνπηζκφο                                                                             0 

3)             Κάζαξζε                                                                                  14 

4)             Καζνδήγεζε                                                                             89 

5)             Βλζηάιαμε ειπίδαο                                                                  14 

6)             Μάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο                                       6 

7)             Ώπηναπνθάιπςε                                                                       0 

8)             Ώπηνθαηαλφεζε                                                                       13 

9)             Καζνιηθφηεηα                                                                           1 

10)             Μάζεζε δηα αληηπξνζψπνπ                                                      5 

                        ΢χλνιν                                                                               209 

 

 

Οη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο νκαδνπνηήζεθαλ αλά ζπλάληεζε. Γηα λα αμηνινγεζεί ε 

ζεκαζία θάζε ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα γηα ηα κέιε, ππνινγίζηεθε πφζεο θνξέο αλαθέξζεθε 

ν θάζε ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ζε θάζε ζπλάληεζε δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο δηά ηνλ 

αξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ αλαθέξζεθαλ ζπλνιηθά ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπλάληεζε θαη ν 

αξηζκφο απηφο πνιιαπιαζηάζηεθε κε ην 100 γηα λα βξεζεί ην ζρεηηθφ πνζνζηφ. Δ κέζνδνο 

απηή, θαζψο θαη ε ρξήζε ησλ πνζνζηψλ, ήηαλ αλαγθαία επεηδή έγηλε ζχγθξηζε ηεο 

εκθάληζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηάξθεηα ησλ πέληε ζπλαληήζεσλ θαη ν 

αξηζκφο ησλ παξαγφλησλ πνπ αλαθέξζεθε ζηελ θάζε ζπλάληεζε ήηαλ δηαθνξεηηθφο, γεγνλφο 

πνπ δελ επέηξεπε ζπγθξίζεηο κε απφιπηεο ζπρλφηεηεο. Ώληίζηνηρε κέζνδνο έρεη αμηνπνηεζεί 

θαη ζε άιιεο έξεπλεο γηα ηε κειέηε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ (Brouzos,Vassilopoulos, 

& Baourda, 2015. Shechtman, Bar-El, & Hadar, 1997). 

Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ θάζε ζπλάληεζεο δελ 

θαηεγνξηνπνηήζεθε ζηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο ησλ Bloch et al. (1979). ΢ηνλ Πίλαθα 7 

αλαγξάθνληαη αλαιπηηθά νη απφιπηεο ζπρλφηεηεο ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ αλά ζπλάληεζε 

πνπ ηαμηλνκήζεθαλ κε βάζε ηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο ησλ Bloch et al. (1979) θαη 

απηψλ πνπ δελ ηαμηλνκήζεθαλ. Σα ηειεπηαία θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα κε βάζε ην 

πεξηερφκελφ ηνπο ζε έμη θαηεγνξίεο νη νπνίεο αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα. 
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Πίλαθαο 8: Οη απφιπηεο ζπρλφηεηεο ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ αλά ζπλάληεζε 

Αξηζκόο ζπλάληεζεο      1
ε
                  2

ε
                  3

ε
                   4

ε
                       5

ε
          

 

Κξίζηκα ζπκβάληα                 38                43                     49                     46                        33 

πνπ ηαμηλνκήζεθαλ  

σο ζεξαπεπηηθνί  

παξάγνληεο 

 

Κξίζηκα ζπκβάληα   

πνπ δελ ηαμηλνκήζεθαλ           17                  12                     6                     8                        19 

΢χλνιν                                55                   55                     55                   54                      52 

 

Ώξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπγθξίζεηο ζηα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ θάζε ζεξαπεπηηθνχ 

παξάγνληα ζε θάζε ζπλάληεζε δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έγηλαλ 

αλαιχζεηο κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ ππήξραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ θάζε ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα ζε θάζε κηα 

απφ ηηο πέληε ζπλαληήζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Βπεηδή ν αξηζκφο ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ ηνπ δείγκαηνο πνπ αλέθεξαλ ηνλ θάζε 

παξάγνληα ήηαλ πνιχ κηθξφο, δελ θαηέζηε δπλαηφ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο γηα λα δηαπηζησζνχλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη 

αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. 

 

4.1.1 ΜΒΣΏΑΟ΢Δ ΠΛΔΡΟΦΟΡΕΧΝ/ΚΏΘΟΑΔΓΔ΢Δ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο θαζνδήγεζεο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch et al. (1979), 

αλήθεη ζηνπο γλσζηηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη ζχκθσλα κε ηνλ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ 

ηεο παξνπζηάδεηαη φηαλ έλα κέινο ηεο νκάδαο δέρεηαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ή ζπκβνπιέο 

απφ ηνπο άιινπο κε απνηέιεζκα λα καζαίλεη ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπ (γηα παξάδεηγκα, ζηηο νκάδεο καο καζαίλεη πψο λα επηιχεη θξίζηκεο 

θαηαζηάζεηο), ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο (γηα παξάδεηγκα, ζηηο νκάδεο καο καζαίλεη πψο 

λα θάλεη λένπο θίινπο) θηι. 

΢ηηο νκάδεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ν παξάγνληαο απηφο θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε 

εκθαλίζηεθε 7,2% (4 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε δεχηεξε ζπλάληεζε 
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34,54% (19 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηξίηε ζπλάληεζε 38,18% (21 

απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 50% (27 απαληήζεηο ζε 

ζχλνιν 54 απαληήζεσλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 34,61% (18 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 52 

απαληήζεσλ). 

Με βάζε ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
, ην πνζνζηφ ηεο θαζνδήγεζεο ήηαλ 

ρακειφηεξν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν αλάκεζα ζηελ πξψηε (7,2%) θαη ηε δεχηεξε 

ζπλάληεζε (34,54%, p= 0,0006), ζηελ πξψηε (7,2%) θαη ηελ ηξίηε ζπλάληεζε (38,18%, 

p=0,0007), αλάκεζα ζηελ πξψηε (7,2%) θαη ηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε (50%, p=0,0001), 

αλάκεζα ζηελ πξψηε (7,2%) θαη ηελ πέκπηε ζπλάληεζε (34,61%, p=0,0001) (βι.Αηάγξακκα 

4). 

Αελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05), αλάκεζα ζηηο 

ππφινηπεο ζπλαληήζεηο. 

 

Γηάγξακκα 4 

 

΢ηνλ Πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απαληήζεσλ 

πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο θαζνδήγεζεο. 
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Πίλαθαο 9: Παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα θαζνδήγεζε 

«Δ ζεκεξηλή ζπλάληεζε ήηαλ ελδηαθέξνπζα, γηαηί νη θπξίεο καο πξνεηνίκαζαλ γηα ην 

Γπκλάζην, δίλνληάο καο πιεξνθνξίεο γη ‟απηφ». 

«Ώπφ ην ζπκβάλ απηφ έκαζα πεξίπνπ πώο ζα είλαη ηα πξάγκαηα ζην Γπκλάζην θαη πώο λα 

ζθέθηνκαη ζεηηθά γηα ηα πξνβιήκαηά κνπ κε ην θαλάξη ηεο ζθέςεο». 

«΋πσο θαη ηηο άιιεο θνξέο, έηζη θαη ε ζεκεξηλή ζπλάληεζε ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 

Κάλακε πνιχ σξαίεο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ κε βνήζεζαλ λα θαηαιάβσ ηε ζεκαζία ηεο θηιίαο 

κέζα θαη από ηηο άιιεο απόςεηο πνπ άθνπγα θαη από ηα παηδηά. Οη θπξίεο είλαη πνιχ 

θαιέο καδί καο». 

 «΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε εγώ θαη ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ βξήθακε ιχζεηο γηα θάπνηα 

πνιχ ζπρλά πξνβιήκαηα πνπ ζα ζπλαληήζνπκε ζην Γπκλάζην. Ήηαλ αξθεηά σξαία ζήκεξα». 

 «΢ήκεξα ε δξαζηεξηφηεηα πνπ θάλακε κνπ θίλεζε ην ελδηαθέξνλ. Ώληαιιάμακε ηδέεο γηα 

ιχζεηο ζε δπζθνιίεο ζην Γπκλάζην θαη κάζακε ν έλαο από ηνλ άιινλ». 

«Μνπ άξεζε ε δξαζηεξηφηεηα πνπ θάλακε ζήκεξα. Δ θα Ώληηγφλε θαη ε θα Βπδνμία, 

πηζηεχσ πψο καο βνεζήζαλε πνιχ γηα ην Γπκλάζην θαη κάζακε πνιιά. 

 

 

4.1.2 ΚΏΘΏΡ΢Δ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο θάζαξζεο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch et al. (1979), 

αλήθεη ζηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο. ΢χκθσλα κε ηνλ ιεηηνπξγηθφ 

νξηζκφ ηεο, ε θάζαξζε εκθαλίδεηαη φηαλ έλα κέινο ηεο νκάδαο ληψζεη αλαθνχθηζε κέζα απφ 

ηελ απειεπζέξσζε ζπλαηζζεκάησλ γηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ ή γηα ηα άιια κέιε. 

΢ηηο νκάδεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ν παξάγνληαο απηφο θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε 

εκθαλίζηεθε 0% (0 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε δεχηεξε ζπλάληεζε 9,090% 

(5 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηξίηε ζπλάληεζε 3,6% (2 απαληήζεηο ζε 

ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 5,56% (3 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 54 

απαληήζεσλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 7,6% (4 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 52 απαληήζεσλ). 

Με βάζε ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
, ην πνζνζηφ ηεο θαζνδήγεζεο ήηαλ 

ρακειφηεξν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν αλάκεζα ζηε πξψηε (0%) θαη ηε πέκπηε 

ζπλάληεζε (7,6%, p=0,0376) (βι. Αηάγξακκα 5). 

Ώληηζέησο, δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05), αλάκεζα 

ζηηο ππφινηπεο ζπλαληήζεηο. 
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Γηάγξακκα 5 

 

΢ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απαληήζεσλ 

πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο θάζαξζεο. 

 

Πίλαθαο 10: Παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα θάζαξζε 

«Θεσξψ πην ζεκαληηθφ φηη δσγξάθηζα ηνλ εαπηφ κνπ θαη πψο ζα κε αληηκεησπίδνπλ νη 

θαζεγεηέο ζην Γπκλάζην. Έβγαια από κέζα κνπ έλα άγρνο». 

«Ώπηή ε δξαζηεξηφηεηα κε βνήζεζε λα βγάισ ην θόβν από κέζα κνπ, φηαλ δελ 

πξνιαβαίλσ λα  είκαη ζηελ ψξα κνπ ζηελ ηάμε ή λα θάλσ ηα καζήκαηα». 

«΢ήκεξα ε θα Βπδνμία θη ε θα Ώληηγφλε καο έδεημαλ ην ζχκβνιν ηεο θηιίαο. Ώπηφ κνπ άξεζε 

πνιχ γηαηί εθεί κέζα γξάςακε ηνπο θαιχηεξνχο καο θίινπο. ΢ε ηη καο βνεζάλε θαη πψο 

κπνξνχκε λα θάλνπκε θαηλνχξηνπο θίινπο. Μνπ έθπγε έλα βάξνο, γηαηί ηώξα μέξσ πψο ζα 

κπνξψ λα πιεζηάζσ έλα παηδί γηα λα γίλεη θίινο κνπ». 

«Σν πην ζεκαληηθφ ζήκεξα ήηαλ φηη ζπδεηήζακε πνιχ σξαία πξάγκαηα γηα ηε θηιία. Μ 

‟άξεζε πνπ έβγαια από κέζα κνπ παξάπνλα πνπ έρσ γηα ηνπο θίινπο κνπ θαη θαηάιαβα ηη 

πεξηζζφηεξν κε ελνριεί ζε απηνχο». 



[- 130 -] 

 

Με ηε δσγξαθηά θαηάιαβα ηη θνβάκαη ζην Γπκλάζην θαη βξήθα ηξόπν λα ην 

αληηκεησπίζσ» 

«Πέξαζα ηέιεηα, δσγξάθηζα θαη έλησζα απίζηεπηα ραξνύκελε θαη μέγλνηαζηε!!». 

 

4.1.3 ΚΏΘΟΛΕΚΟΣΔΣΏ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο θαζνιηθφηεηαο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch et al. (1979), 

αλήθεη ζηνπο γλσζηηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη εκθαλίδεηαη φηαλ έλα κέινο ηεο 

νκάδαο αλαγλσξίδεη φηη κνηξάδεηαη αληίζηνηρα πξνβιήκαηα, ζθέςεηο ή ζπλαηζζήκαηα κε 

άιια κέιε ηεο νκάδαο. 

 ΢ηηο νκάδεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ν παξάγνληαο ηεο θαζνιηθφηεηαο 

θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε εκθαλίζηεθε 0% (0 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε 

δεχηεξε ζπλάληεζε 0% (0 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηξίηε ζπλάληεζε 

1,8% (1 απάληεζε ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 0% (0 απαληήζεηο ζε 

ζχλνιν 54 απαληήζεσλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 0% (0 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 52 

απαληήζεσλ) (βι. Αηάγξακκα 6). 

 Αελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05) αλάκεζα ζηηο 

ππφινηπεο ζπλαληήζεηο. 

Γηάγξακκα 6 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 11 παξνπζηάδεηαη ην παξάδεηγκα απάληεζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ 

παξάγνληα ηεο θαζνιηθφηεηαο. 
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Πίλαθαο 11: Παξάδεηγκα απάληεζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ παξάγνληα θαζνιηθφηεηα 

«Μ ‟άξεζε ε ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα γηαηί κε ην θίιν κνπ ζπλεξγαζηήθακε σξαία θαη 

δηαπίζησζα φηη έρνπκε θνηλέο απόςεηο γηα ην πνχ καο βνεζνχλ νη θίινη». 

 

 

 

4.1.4    ΔΝ΢ΣΏΛΏΞΔ ΔΛΠΕΑΏ΢ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο ελζηάιαμεο ειπίδαο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch et al. 

(1979), αλήθεη ζηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηνπ, ν παξάγνληαο απηφο εκθαλίδεηαη φηαλ έλα κέινο ηεο νκάδαο 

αηζζάλεηαη αηζηφδνμν γηα ηελ πξφνδφ ηνπ ή ηε δπλεηηθή ηνπ πξφνδν ζηελ νκάδα. 

΢ηηο νκάδεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ν παξάγνληαο ηεο ελζηάιαμεο ειπίδαο θαηά ηελ 

πξψηε ζπλάληεζε εκθαλίζηεθε 0% (0 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε δεχηεξε 

ζπλάληεζε 3,63%(2 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηξίηε ζπλάληεζε 9,090% (5 

απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 5,5% (3 απαληήζεηο ζε 

ζχλνιν 54 απαληήζεσλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 7,69% (4 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 52 

απαληήζεσλ). 

Με βάζε ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
, ην πνζνζηφ ηεο θαζνδήγεζεο ήηαλ 

ρακειφηεξν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν αλάκεζα ζηελ πξψηε θαη ζηελ πέκπηε 

ζπλάληεζε, p=0,0376 (βι. Αηάγξακκα 7). 

Χζηφζν, δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05), ζηηο 

ππφινηπεο ζπλαληήζεηο. 



[- 132 -] 

 

                                                   Γηάγξακκα 7 

 

΢ηνλ Πίλαθα 12 παξνπζηάδνληαη κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο ελζηάιαμεο ειπίδαο. 

 

Πίλαθαο 12: Παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ελζηάιαμε 

ειπίδαο 

«Ώπηφ πνπ ζεσξψ ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη ζθέθηεθα ηνλ εαπηφ κνπ ζην Γπκλάζην θαη ηη ζα 

δήζσ εθεί θαη θαληάζηεθα όηη ζα πεξλνύζα θαληαζηηθά»!!! 

«Μνπ άξεζε ε δσγξαθηά κνπ. Πηζηεχσ πψο ζα έρσ επράξηζηεο εκπεηξίεο ζην Γπκλάζην». 

«Τπάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα πνπ ζα αληηκεησπίζσ ζην Γπκλάζην αιιά ζήκεξα ε 

δξαζηεξηφηεηα κνπ έδεημε φηη γηα όια ππάξρεη κηα ιύζε». 

«Δ ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα κε ελδηέθεξε αξθεηά, γηαηί ζην γπκλάζην απηά ηα πξνβιήκαηα 

ζα ηα ζπλαληήζσ ζίγνπξα. Διπίδσ όηη ηώξα ζα κνπ είλαη πην εύθνιν λα ηα δηαρεηξηζηώ». 

«΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε έκαζα γηα ηε θηιία θαη ειπίδσ ζα κε βνεζήζνπλ αξθεηά γηα 

ηνπο λένπο θίινπο ζην Γπκλάζην». 
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4.1.5    ΑΛΣΡΟΤΕ΢ΜΟ΢ 

 

Ο αιηξνπηζκφο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch et al. (1979), αλήθεη ζηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο 

ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη εκθαλίδεηαη φηαλ έλα κέινο αηζζάλεηαη θαιχηεξα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ βνεζψληαο ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο. 

 ΢ηηο νκάδεο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, ν παξάγνληαο απηφο δελ 

εκθαλίζηεθε θαζφινπ ζε θακία απφ ηηο πέληε ζπλαληήζεηο. 

 

4.1.6    ΑΠΟΑΟΥΔ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο απνδνρήο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch et al. (1979), 

αλήθεη ζηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη αληηθαζηζηά ηνλ παξάγνληα 

πνπ ν Yalom είρε νλνκάζεη «ζπλεθηηθφηεηα». ΢χκθσλα κε ηνλ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηνπ, ν 

εκθαλίδεηαη φηαλ έλα κέινο ηεο νκάδαο αηζζάλεηαη φηη ηνπ δίλνπλ αμία θαη ππνζηήξημε κέζα 

ζηελ νκάδα, φηη ηα ππφινηπα κέιε ηνλ θξνληίδνπλ θαη ηνλ θαηαλννχλ θαη/ή φηαλ έρεη ηελ 

αίζζεζε φηη αλήθεη ζηελ νκάδα. 

΢ηηο νκάδεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ν παξάγνληαο ηεο ελζηάιαμεο ειπίδαο θαηά ηελ 

πξψηε ζπλάληεζε εκθαλίζηεθε 54,54% (30 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε 

δεχηεξε ζπλάληεζε 29,090% (16 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηξίηε 

ζπλάληεζε 20% (11 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 16,66% 

(9 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 54 απαληήζεσλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 1,92% (1 απάληεζε ζε 

ζχλνιν 52 απαληήζεσλ). 

Με βάζε ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
, ην πνζνζηφ ηεο απνδνρήο ήηαλ 

πςειφηεξν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν αλάκεζα ζηε πξψηε θαη ηε δεχηεξε ζπλάληεζε, 

p=0,0008, ζηε πξψηε θαη ηε ηξίηε ζπλάληεζε, p=0,0001, ζηε πξψηε θαη ηε ηέηαξηε 

ζπλάληεζε, p=0,0001, ζηε πξψηε θαη ηε πέκπηε ζπλάληεζε, p=0,0001, ζηε δεχηεξε κε 

πέκπηε ζπλάληεζε, p= 0,0003, αλάκεζα ηεο ηξίηεο κε ηε πέκπηε ζπλάληεζε, p=0,0226 θαη 

ηέινο αλάκεζα ζηε ηέηαξηε κε ηε πέκπηε ζπλάληεζε, p=0,0393 (βι. Αηάγξακκα 8). 

Χζηφζν, δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05), ζηηο 

ππφινηπεο ζπλαληήζεηο. 
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                                   Γηάγξακκα 8 

 

΢ηνλ Πίλαθα 13 παξνπζηάδνληαη κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο απνδνρήο. 

Πίλαθαο 13: Παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο απνδνρήο 

«Σν ζεκεξηλφ κνπ άξεζε πνιχ. Σα άηνκα κε ηα νπνία ζπλεξγάζηεθα θαηάιαβα φηη κε 

ζέβνληαλ θαη ηα ζεβόκνπλ θαη εγώ. Μηιήζακε γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζνπκε ζην Γπκλάζην καδί κε ηηο δχν θπξίεο Ώληηγφλε θαη Βπδνμία». 

 «Ώπηή ε κέξα ήηαλ θαηαπιεθηηθή, επεηδή δνπιέςακε σο νκάδα αξκνληθά θαη είπακε ηηο 

απόςεηο καο γηα ηε ζεκαζία ησλ θίισλ». 

«Μνπ άξεζε ε ζπλεξγαζία, ήηαλ πεηπρεκέλε. Όιεο νη ηδέεο έγηλαλ ζεβαζηέο». 

 «΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε θαηαθέξακε θαη ζπλεξγαζηήθακε (είλαη ζπάλην) θαη θάλακε ην 

παηρλίδη κε ηα θαλάξηα κνπ άξεζε πνιχ γηαηί κάζακε έλαλ εχθνιν ηξφπν λα ιχλνπκε ηα 

πξνβιήκαηά καο». 

«Μνπ έθαλε εληύπσζε πνπ άθνπζαλ όινη (ζρεδόλ όινη) ηηο γλώκεο κνπ θαη ζπκθώλεζαλ 

καδί κνπ».  

«Σν ζεκαληηθφηεξν γεγνλφο ήηαλ ην φηη ζπλεξγάζηεθα κε ηνπο θίινπο κνπ, δε 

ηζαθσζήθακε θαη βξήθακε καδί ιχζεηο». 
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«Σν ζεκαληηθφηεξν ζήκεξα ήηαλ φηη όινη είπακε ηηο ηδέεο καο θαη όινη άθνπζαλ θαη ηηο 

δηθηέο κνπ». 

 «΢ήκεξα, θάλακε σξαία πξάγκαηα, αιιά πην πνιύ κνπ άξεζε ε ζπλεξγαζία πνπ έθαλα κε 

ην Υάξε, γηαηί κε ηε ζπλεξγαζία όια κπνξνύλ λα γίλνπλ δπλαηά» 

«Μνπ άξεζε απηή ε κέξα, γηαηί ζπλεξγάζηεθα κε ηνπο θίινπο κνπ θαη αηζζάλζεθα όηη 

κπνξώ λα πσ ηε γλώκε κνπ» 

«Μνπ άξεζε γηαηί δσγξάθηζα πξψηε θνξά θαλφλεο θαη επίζεο ήηαλ ε θαιύηεξε ζπλεξγαζία 

πνπ είρα θάλεη κέρξη ηψξα κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ θαη δελ ην πεξίκελα, γηαηί λόκηδα όηη δε 

κε ζπκπαζνύζαλ, πέξαζα θαληαζηηθά» 

 

 

 

4.1.7    ΜΏΘΔ΢Δ ΑΕΏ ΑΝΣΕΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο κάζεζεο δηά αληηπξνζψπνπ, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch 

et al. (1979), αλήθεη ζηνπο γλσζηηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη ηαπηίδεηαη κε ηνλ 

παξάγνληα πνπ ν Yalom είρε νλνκάζεη «κηκεηηθή ζπκπεξηθνξά». ΢χκθσλα κε ηνλ 

ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηνπ, ν παξάγνληαο απηφο εκθαλίδεηαη φηαλ έλα κέινο ηεο νκάδαο βηψλεη 

θάηη πνπ έρεη αμία γηα ην ίδην κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ άιισλ κειψλ ηεο νκάδαο.  

΢ηηο νκάδεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ν παξάγνληαο ηεο κάζεζεο δηα 

αληηπξνζψπνπ θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε εκθαλίζηεθε 0% (0 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 

απαληήζεσλ), ζηε δεχηεξε ζπλάληεζε 0%(0 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε 

ηξίηε ζπλάληεζε 1,8%(1 απάληεζε ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 

3,7% (2 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 54 απαληήζεσλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 3,8% (2 

απαληήζεηο ζε ζχλνιν 52 απαληήζεσλ) (βι. Αηάγξακκα 9). 

Αελ εκθαλίζηεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ζπλαληήζεηο, (p 

> 0,05), έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2 
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Γηάγξακκα 9 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 14 παξνπζηάδνληαη κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο κάζεζεο δηα αληηπξνζψπνπ. 

 

Πίλαθαο 14: Παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο κάζεζεο δηα 

αληηπξνζψπνπ 

«Έκαζα πνιιά πξάγκαηα γηα ην Γπκλάζην. Κπξίσο έκαζα πψο λα ιχλσ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

κπνξεί λα κνπ πξνθχςνπλ θαη ζε απηφ κε βνήζεζαλ νη γλώκεο ησλ άιισλ παηδηώλ γηα ην 

πώο ηα ίδηα ιύλνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο». 

 

«Μνπ άξεζε πνπ δσγξάθηζα θαη είδα θαη ηηο δσγξαθηέο ησλ άιισλ παηδηψλ. Έηζη θαηάιαβα 

θαη ηηο δηθέο ηνπο ζθέςεηο θαη πψο θαληάδνληαη ηνλ εαπηό ηνπο ζην Γπκλάζην». 

 

4.1.8   ΜΏΘΔ΢Δ ΏΠΟ ΓΕΏΠΡΟ΢ΧΠΕΚΒ΢ ΓΡΏ΢ΒΕ΢ 

 
Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο κάζεζεο απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο, φπσο νξίδεηαη απφ 

ηνπο Bloch et al. (1979), αλήθεη ζηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη 

αληηθαζηζηά ηνλ παξάγνληα πνπ ν Yalom είρε νλνκάζεη «δηαπξνζσπηθή κάζεζε». ΢χκθσλα 

κε ηνλ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηνπ, ν παξάγνληαο απηφο εκθαλίδεηαη φηαλ έλα κέινο ηεο νκάδαο 
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πξνζπαζεί λα δηακνξθψζεη πξνζαξκνζηηθέο θαη επνηθνδνκεηηθέο ζρέζεηο κε ηα ππφινηπα 

κέιε ηεο νκάδαο, έρνληαο σο απνηέιεζκα λα καζαίλεη κέζα απφ ηηο ζρέζεηο απηέο. 

΢ηηο νκάδεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ν παξάγνληαο ηεο κάζεζεο απφ δηαπξνζσπηθέο 

δξάζεηο θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε εκθαλίζηεθε 3,6%(2 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 

απαληήζεσλ), ζηε δεχηεξε ζπλάληεζε 0%(0 απάληεζε ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηξίηε 

ζπλάληεζε 3,6%(2 απάληεζε ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 1,8% (1 

απάληεζε ζε ζχλνιν 54 απαληήζεσλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 1,9% (1 απάληεζε ζε 

ζχλνιν 52 απαληήζεσλ) (βι. Αηάγξακκα 10). 

Έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
,
 

δελ εκθαλίζηεθε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ζπλαληήζεηο, (p > 0,05).
 

Γηάγξακκα 10 

 

΢ηνλ Πίλαθα 15 παξνπζηάδνληαη κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο κάζεζεο δηα αληηπξνζψπνπ. 

 

Πίλαθαο 15: Παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξάγνληα ηεο κάζεζεο απφ 

δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο 

«Μνπ άξεζε γηαηί ζθέθηεθα κέζα από ηε ζπλεξγαζία κνπ κε ηελ Έξηα ηξόπνπο γηα λα 

θάλσ θίινπο». 

«Σν ζεκαληηθφηεξν γηα εκέλα γεγνλφο ήηαλ φηη έκαζα θη από ηα άιια παηδηά, ηξόπνπο γηα 

λα θάλσ λένπο θίινπο». 
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«Πνιχ σξαία πεξάζακε θαη ζήκεξα. Γσγξάθηζε ν θαζέλαο κφλνο ηνπ θαη κεηά έδεημε ηε 

δσγξαθηά ηνπ. Απηό ήηαλ ελδηαθέξνλ». 

 

4.1.9   ΑΤΣΟΏΠΟΚΏΛΤΦΔ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο απηναπνθάιπςεο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch et al. 

(1979), αλήθεη ζηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη εκθαλίδεηαη φηαλ έλα 

κέινο απνθαιχπηεη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζηελ νκάδα. 

΢ηηο νκάδεο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, ν ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο 

απηνπαπνθάιπςεο δελ εκθαλίζηεθε θαζφινπ ζε θακία απφ ηηο πέληε ζπλαληήζεηο. 

 

 

 

4.1.10 ΑΤΣΟΚΏΣΏΝΟΔ΢Δ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο απηνθαηαλφεζεο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Bloch et al. 

(1979), αλήθεη ζηνπο γλσζηηθνχο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη εκθαλίδεηαη φηαλ έλα κέινο 

ηεο νκάδαο καζαίλεη θάηη ζεκαληηθφ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ζηα πιαίζηα φζσλ ζπκβαίλνπλ κέζα 

ζηελ νκάδα. 

΢ηηο νκάδεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ν παξάγνληαο ηεο απηνθαηαλφεζεο θαηά ηελ 

πξψηε ζπλάληεζε εκθαλίζηεθε 3,6% (2 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε δεχηεξε 

ζπλάληεζε 1,8% (1 απάληεζε ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηξίηε ζπλάληεζε 10,9% (6 

απαληήζεηο ζε ζχλνιν 55 απαληήζεσλ), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 1,8% (1 απάληεζε ζε 

ζχλνιν 54 απαληήζεσλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 5,7% (3 απαληήζεηο ζε ζχλνιν 52 

απαληήζεσλ) (βι. Αηάγξακκα 11). 

Έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
,
 

δελ εκθαλίζηεθε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ζπλαληήζεηο, (p > 0,05).
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Γηάγξακκα 11 

΢ηνλ Πίλαθα 16 παξνπζηάδνληαη κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα ηεο απηνθαηαλφεζεο. 

 

 

Πίλαθαο 16: Παξαδείγκαηα απαληήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα ηεο 

απηνθαηαλφεζεο 

«Θεσξψ ζεκαληηθφηεξν ην γεγνλφο φηη δσγξάθηζα κε ηηο θίιεο κνπ. Ήηαλ ζεκαληηθφ γηα 

εκέλα γηαηί ζηακάηεζα λα αγρψλνκαη ελψ δσγξάθηδα. Έκαζα λα κελ ληξέπνκαη λα 

δσγξαθίδσ κπξνζηά ζε άιινπο». 

«Μνπ άξεζε πνιχ ζήκεξα επεηδή θαηάιαβα πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα έρεηο θίινπο πνπ λα ζε 

ππνζηεξίδνπλ θαη λα ζε βνεζνχλ φηαλ είζαη ζηελνρσξεκέλε ή δελ είζαη θαιά. Ώπφ απηφ 

κπήθα ζηε δηαδηθαζία λα ζθεθηώ πόζν θαιή θίιε κπνξώ λα είκαη θαη εγώ ε ίδηα». 

«΢ήκεξα κηιήζακε γηα ην φηη πξέπεη λα είκαζηε θνηλσληθνί. Δγώ θαηάιαβα όηη ζα πξέπεη 

λα έρσ πεξηζζόηεξν ζάξξνο λα πιεζηάζσ λέα άηνκα». 

«Σα ζεκεξηλά γεγνλφηα ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά, θαηάιαβα θαιύηεξα ηνπο θίινπο κνπ 

αιιά θαη ηνλ εαπηό κνπ. Μνπ άξεζε ε δξαζηεξηφηεηα κε ηελ αζπίδα ηεο θηιίαο θαη νη θπξίεο 

ήηαλ πνιχ θαιέο καδί καο». 

«΢πλεξγάζηεθα κε ηελ Πελειφπε θαη ηελ Ώιεμία θαη κηιήζακε γηα ηνπο θίινπο καο. Μέζα 

από απηό θαηάιαβα θαιύηεξα ηνλ εαπηό κνπ σο θίιε». 
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4.2 ΑΠΟΣΒΛΒ΢ΜΏΣΏ ΓΕΏ ΣΕ΢ ΔΠΕΠΛΒΟΝ ΚΏΣΔΓΟΡΕΒ΢ ΣΧΝ ΚΡΕ΢ΕΜΧΝ 

΢ΤΜΐΏΝΣΧΝ 

 

Σα θξίζηκα ζπκβάληα πνπ δελ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε θάπνηνπο απφ ηνπο ζεξαπεπηηθνχο 

παξάγνληεο ησλ Bloch et al. (1979) (βι. Πίλαθα 17 θαη 18) ηαμηλνκήζεθαλ ζε έμη θαηεγνξίεο, νη 

νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 19. ΢ηνλ Πίλαθα 20 θαίλνληαη νη απφιπηεο ζπρλφηεηεο 

εκθάληζεο ησλ έμη θαηεγνξηψλ θαη ζην Αηάγξακκα 13 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά εκθάληζεο 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ησλ θαηεγνξηψλ ζην ζχλνιν ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. 

 

Πίλαθαο 17: ΢πρλφηεηεο εκθάληζεο ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ ζε ζρέζε κε ην θχιν ζην 

ζχλνιν ησλ ζπλαληήζεσλ 

                                Κξίζηκα ζπκβάληα                          Κξίζηκα ζπκβάληα πνπ δελ ηαμηλνκήζεθαλ 

                                  πνπ ηαμηλνκήζεθαλ 

                                  σο ζεξαπεπηηθνί 

                                  παξάγνληεο 

 

Αγόξηα                       97                                                                     32                   

 

 

Κνξίηζηα                  112                                                                     30 

΢ύλνιν                     209                                                                     62 

 

 

 

Πίλαθαο 18: Παξαδείγκαηα απαληήζεσλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ πνπ δε ηαμηλνκήζεθαλ 

«΢ήκεξα ζην ζρνιείν καο ήξζαλ ε θα Ώληηγφλε θαη ε θα Βπδνμία, παίμακε ην παηρλίδη κε ηε 

κπάια ζην θχθιν γηα λα καο κάζνπλ θαη καο έδσζαλ ραξηί θαη καξθαδφξνπο γηα λα 

δσγξαθίζνπκε έλαλ θαλφλα. Μαο ρψξηζαλ ζε νκάδεο θαη εγψ ήκνπλα κε ηελ Νηίλα. Έκαζα 

φηη πξέπεη λα κνηξαδφκαζηε ηα πξάγκαηα αλακεηαμχ καο θαη λα είκαζηε νκάδα. ΢αο 

επραξηζηνχκε πνπ ήξζαηε!!!!» 

 

«Δ ζεκεξηλή ζπλάληεζε ήηαλ γηα θάηη πνπ ην θαηέρσ θαηά θάπνηνλ ηξφπν θαη κνπ άξεζε 

πνιχ. Πηζηεχσ πσο κε βνήζεζαλ απηά πνπ θάλακε θαη είπακε» 

 

«Δ ζεκεξηλή ζπλάληεζε δε κε ελζνπζίαζε ηδηαίηεξα γηαηί δπζθνιεχηεθα λα θαληαζηψ κηα 

εκπεηξία κνπ ζην Γπκλάζην, αλ θαη ήηαλ κηα επθαηξία λα ην ζθεθηψ» 
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«Μνπ άξεζε ην κάζεκα κε ηελ αζπίδα ηεο θηιίαο θαη φηη ράζακε Γεσγξαθία» 

 

 

Σα θξίζηκα ζπκβάληα ινηπφλ πνπ δελ απνηεινχζαλ θάπνην ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα 

ηαμηλνκήζεθαλ ζηηο παξαθάησ έμη θαηεγνξίεο, γηα ηελ θαηαλφεζή ηνπο δίλεηαη ζπλνπηηθά ν 

ελλνηνινγηθφο ηνπο νξηζκφο. 

 

 

Πίλαθαο 19: Οη ιεηηνπξγηθνί νξηζκνί ησλ θαηεγνξηψλ ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ πνπ δελ 

ηαμηλνκήζεθαλ ζε ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο  

                    Καηεγνξία                                            Λεηηνπξγηθόο νξηζκόο 

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηφηεηαο        Σν κέινο πεξηγξάθεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε θάπνηαο    

                                                     δξαζηεξηφηεηαο ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο. 

 

2) Γξαπηή απηναπνθάιπςε              Σν κέινο αμηνπνηεί ηελ επθαηξία πνπ ηνπ δίλεηαη ζην 

                                                     ηέινο ηεο ζπλάληεζεο κέζα απφ ην εξσηεκαηνιφγην 

                                                           ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ θαη πξνβαίλεη γξαπηψο 

                                                     ζε απηναπνθάιπςε πνπ δελ είρε πξαγκαηνπνηήζεη                                        

                                                     θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο. 

 

3) Αηαζθέδαζε                                 Σν κέινο εθθξάδεη φηη δηαζθεδάδεη κέζα ζηελ νκάδα, 

                                                                 απφ θάπνηα δξαζηεξηφηεηα ή απφ ηελ αιιειεπίδξα- 

                                                                 ζή ηνπ κε ηα άιια κέιε ή θαη ηηο ζπληνλίζηξηεο. 

                        

4) ΢ρφιηα - Κξηηηθή                          Σν κέινο αζθεί θξηηηθή ή ζρνιηάδεη κία δξαζηήξηφ- 

                                                     ηεηα, έλα πεξηζηαηηθφ, ηηο ζπληνλίζηξηεο ή έλα άιιν 

                                                     κέινο, ρσξίο λα εθθξάδεη θαλέλαλ ζεξαπεπηηθφ πα- 

                                                     ξάγνληα κέζα απφ απηά πνπ γξάθεη. 

 

5) Ώξλεηηθή θξηηηθή                        Σν κέινο αζθεί αξλεηηθή θξηηηθή ζηελ νκάδα, ζε  

                                                    θάπνηα δξαζηεξηφηεηα, ζηε ζπλάληεζε, ζηηο ζπληνλί- 

                                                    ζηξηεο ή ζε θάπνην άιιν κέινο.                      

 

6) Βιιηπήο απάληεζε                      Δ απάληεζε ηνπ κέινπο δελ κπνξεί λα εληαρζεί ζε  

                                                    θακία θαηεγνξία. 

 

 

Πίλαθαο 20: Ώπφιπηεο ζπρλφηεηεο αλαθνξάο ησλ θαηεγνξηψλ ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ πνπ 

δελ ηαμηλνκήζεθαλ σο ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ζην ζχλνιν ησλ ζπλαληήζεσλ 

Καηεγνξίεο θξίζηκσλ ζπκβάλησλ                                                  ΢πρλόηεηα 

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηφηεηαο                                                   4 
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2) Γξαπηή απηναπνθάιπςε                                                        1 

 

3) Αηαζθέδαζε                                                                          24 

 

4) ΢ρφιηα - Κξηηηθή                                                                   21 

 

5) Ώξλεηηθή θξηηηθή                                                                   2 

 

6) Βιιηπήο απάληεζε                                                                 10                    

 

                  ΢ύλνιν                                                                            62 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζα παξνπζηαζηνχλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απηψλ ησλ 

θαηεγνξηψλ (Πίλαθαο 21) 

 

Πίλαθαο 21: Παξαδείγκαηα ησλ θαηεγνξηψλ ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ πνπ δελ 

ηαμηλνκήζεθαλ σο ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο 

 Καηεγνξίεο θξίζηκσλ ζπκβάλησλ                                 Πξόηαζε              

Πεξηγξαθή δξαζηεξηφηεηαο «΢πδεηήζακε ζήκεξα γηα ην Γπκλάζην, γηα ηηο αιιαγέο, φπσο: 

ηα καζήκαηα πνπ αιιάδνπλ, πνπ βξίζθνπκε θαηλνχξηνπο 

θίινπο θαη λένπο θαζεγεηέο. Σα κέιε ηεο νκάδαο κνπ ήηαλ 

πέληε. Κάλακε καδί ην θαλάξη ηεο ζθέςεο πνπ κνπ άξεζε πάξα 

πνιχ, θαζψο κάζακε έλαλ ηξφπν λα ιχλνπκε ηα πξνβιήκαηά 

καο. Πεξηκέλσ ηελ άιιε εβδνκάδα κε πάξα πνιιή αγσλία γηα 

λα δσ ηη ζα πσ ή ηη ζα θάλνπκε». 

 

 

Γξαπηή απηναπνθάιπςε 

 

«Μνπ άξεζε ε ζεκεξηλή ζπλάληεζε γηαηί θαηάιαβα φηη ηα 

άιια παηδηά κε ζπκπαζνχλ θαη ν Κψζηαο πνπ λφκηδα φηη κε 

αληηπαζεί θαη δε ζέιεη θαζφινπ λα θάλεη παξέα καδί κνπ, 

ηειηθά άδηθα λφκηδα φηη δε κε ζπκπαζνχλ θαη δε κε ζέινπλ γηα 

παξέα. Μεξηθέο θνξέο θάπσο παξεμεγψ εχθνια θαη βγάδσ 

ιάζνο εληππψζεηο. Βπηπρψο απηή ε ζπλάληεζε κε βνήζεζε λα 

θαηαιάβσ πσο έθαλα ιάζνο γηα ηα άιια παηδηά θαη φηη κε 

ζπκπαζνχλ». 

 

 

΢ρφιηα - Κξηηηθή 

 

«Θεσξψ ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη θαηαγξάςακε δχν 

ζεκαληηθνχο θαλφλεο ε θάζε νκάδα. Οπφηε, ηψξα ε άπνςή 

κνπ είλαη φηη ηα κέιε ηεο νκάδαο ζα ζέβνληαη ν έλαο ηνλ 

άιινλ θαη ζα αθνχκε ηελ άπνςε ηνπ άιινπ θη έηζη ε νκάδα ζα 

ιεηηνπξγεί θαιχηεξα». 
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Ώξλεηηθή θξηηηθή 

 

«Αελ θαηάιαβα ηίπνηα θαη δελ κνπ άξεζε ηίπνηα». 

 

 

Βιιηπήο απάληεζε 

 

 

«Μνπ άξεζε ν ηξφπνο ζθέςεο θαη ε δξαζηεξηφηεηα πνπ 

θάλακε ζήκεξα». 

 

 

 

Σέινο γηα ηελ πην ζθαηξηθή απεηθφληζε ηνπ ζπλφινπ ηαμηλφκεζεο ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ 

αθνινπζεί ην Αηάγξακκα 12 θαζψο θαη ην Αηάγξακκα 13 φπνπ παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ησλ θαηεγνξηψλ ζην ζχλνιν ησλ θξίζηκσλ 

ζπκβάλησλ πνπ αλαθέξζεθαλ ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. 

 

 

Γηάγξακκα 12 
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Γηάγξακκα 13 

Πνζνζηά εκθάληζεο ησλ θαηεγνξηψλ ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ ζηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο 
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4.3 ΑΠΟΣΒΛΒ΢ΜΏΣΏ ΣΧΝ ΢ΣΏΣΕ΢ΣΕΚΧΝ ΑΝΏΛΤ΢ΒΧΝ ΜΒ ΐΏ΢Δ ΣΔΝ 

ΚΏΣΔΓΟΡΕΟΠΟΕΔ΢Δ ΣΧΝ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΧΝ ΠΏΡΏΓΟΝΣΧΝ ΢Β ΤΠΒΡΚΒΕΜΒΝΒ΢ 

ΚΏΣΔΓΟΡΕΒ΢
 

 

Οη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ησλ Bloch et al. (1979) κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζε 

πςειφηεξεο ηεξαξρίεο, δειαδή λα δηαρσξηζηνχλ ζε γλσζηηθνχο, ζπκπεξηθνξηθνχο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο. 

΢ην Αηάγξακκα 14 αλαθέξνληαη ηα πνζνζηά ησλ ηεξαξρηψλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζε 

θάζε κηα απφ ηηο πέληε ζπλαληήζεηο δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Βπίζεο, ζην Αηάγξακκα 21 

εκθαλίδνληαη ηα πνζνζηά εκθάληζεο ησλ ηεξαξρηψλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζην ζχλνιν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο.
 

 

Γηάγξακκα 14 

Πνζνζηά εκθάληζεο ησλ ππεξθείκελσλ θαηεγνξηψλ ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ 

αλά ζπλάληεζε δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο 
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Γηάγξακκα 15 

 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο κε ην θξηηήξην ρ
2
 πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ 

δηαθνξνπνηήζεθε ε αλαθνξά ζε θάζε ηεξαξρία παξαγφλησλ θαηά ηελ εμέιημε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Βπηπξφζζεηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο γηα λα δηαπηζησζεί αλ ε 

αλαθνξά ζε θάζε ηεξαξρία παξαγφλησλ ζε θάζε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο δηέθεξε κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν.  

Σα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ απηψλ πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα. 
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4.3.1 ΓΝΧ΢ΣΕΚΟΕ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΟΕ ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ 

 

                                   Γηάγξακκα 16 

 

Γλσζηηθνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο είλαη ζχκθσλα κε ηνπο Bloch et al. (1979) νη παξάγνληεο 

ηεο θαζνδήγεζεο, ηεο απηνθαηαλφεζεο, ηεο θαζνιηθφηεηαο θαη ηεο κάζεζεο δηά 

αληηπξνζψπνπ. 

΢ηηο νκάδεο πνπ κειεηήζεθαλ νη γλσζηηθνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο απνηέιεζαλ ην 

10,90% (6 παξάγνληεο απφ ηνπο 55) ζηε πξψηε ζπλάληεζε, ζηε δεχηεξε ζπλάληεζε 36,36% 

(20 παξάγνληεο ζε ζχλνιν 55 παξαγφλησλ), ζηε ηξίηε ζπλάληεζε 52,72% (29 παξάγνληεο 

απφ ηνπο 55), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 55,56% (30 παξάγνληεο ζε ζχλνιν 54 παξαγφλησλ) 

θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 44,23% (23 παξάγνληεο ζε ζχλνιν 52 παξαγφλησλ) (βι. 

δηάγξακκα 18). 

Με βάζε ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
, ην πνζνζηφ ησλ γλσζηηθψλ 

παξαγφλησλ ήηαλ ρακειφηεξν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν θαηά ηε πξψηε θαη ηε δεχηεξε 

ζπλάληεζε, p=0,0041, θαηά ηε πξψηε θαη ηελ ηξίηε ζπλάληεζε, p=0,0001, θαηά ηε πξψηε θαη 
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ηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε, p=0,0001, θαζψο θαη θαηά ηελ πξψηε θαη ηελ πέκπηε ζπλάληεζε, 

p=0,0001 (βι. Αηάγξακκα 18). 

Αελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05) ζηα πνζνζηά 

εκθάληζεο ησλ γλσζηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ αλάκεζα ζηηο ππφινηπεο ζπλαληήζεηο. 

 

4.3.2 ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΕΚΟΕ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΟΕ ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ 

 

Γηάγξακκα 17 

 

΢πκπεξηθνξηθνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο είλαη ζχκθσλα κε ηνπο Bloch et al. (1979) νη 

παξάγνληεο ηνπ αιηξνπηζκνχ, ηεο κάζεζεο απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο θαη ηεο 

απηναπνθάιπςεο. 

΢ηηο νκάδεο πνπ κειεηήζεθαλ νη ζπκπεξηθνξηζηηθνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο 

απνηέιεζαλ ην 3,6% (2 παξάγνληεο απφ ηνπο 55) ζηε πξψηε ζπλάληεζε, ζηε δεχηεξε 

ζπλάληεζε 0% (θαλέλαο παξάγνληαο ζε ζχλνιν 55 παξαγφλησλ), ζηε ηξίηε ζπλάληεζε 3,6% 
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(2 παξάγνληεο απφ ηνπο 55), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 1,85% (1 παξάγνληαο ζε ζχλνιν 54 

παξαγφλησλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 1,92% (έλαο παξάγνληαο ζε ζχλνιν 52 

παξαγφλησλ) (βι. δηάγξακκα 19). 

Με βάζε ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
, δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05) ζηα πνζνζηά εκθάληζεο ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ αλάκεζα ζηηο ζπλαληήζεηο. 

 

 

4.3.3 ΢ΤΝΏΕ΢ΘΔΜΏΣΕΚΟΕ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΟΕ ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ 

 

Γηάγξακκα 18 

 

΢πλαηζζεκαηηθνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο είλαη ζχκθσλα κε ηνπο Bloch et al. (1979) νη 

παξάγνληεο ηεο απνδνρήο, ηεο θάζαξζεο θαη ηεο ελζηάιαμεο ειπίδαο. 

΢ηηο νκάδεο πνπ κειεηήζεθαλ νη ζπκπεξηθνξηζηηθνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο 

απνηέιεζαλ ην 54,54% (30 παξάγνληεο απφ ηνπο 55) ζηε πξψηε ζπλάληεζε, ζηε δεχηεξε 

ζπλάληεζε 41,81% (23 παξάγνληεο ζε ζχλνιν 55 παξαγφλησλ), ζηε ηξίηε ζπλάληεζε 

32,72% (18 παξάγνληεο απφ ηνπο 55), ζηε ηέηαξηε ζπλάληεζε 27,77% (15 παξάγνληεο ζε 
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ζχλνιν 54 παξαγφλησλ) θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε 17,30% (9 παξάγνληεο ζε ζχλνιν 52 

παξαγφλησλ) (βι. Αηάγξακκα 20). 

Με βάζε ηνλ έιεγρν κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ρ
2
, ην πνζνζηφ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ήηαλ πςειφηεξν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν ζηελ πξψηε απφ 

ηε δεχηεξε ζπλάληεζε, p=0,0201, ζηελ πξψηε απφ ηελ ηξίηε ζπλάληεζε, p=0,0001, ζηελ 

πξψηε απφ ηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε, p=0,0001, ζηελ πξψηε απφ ηελ πέκπηε ζπλάληεζε 

,p=0,0001 θαζψο θαη πςειφηεξν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν ήηαλ θαη ζηε δεχηεξε ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ πέκπηε ζπλάληεζε, p=0,0343 (βι. Αηάγξακκα 20). 

Αελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05) ζηα πνζνζηά 

εκθάληζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ αλάκεζα ζηηο ππφινηπεο 

ζπλαληήζεηο. 

 

4.3.4 ΓΕΏΦΟΡΒ΢ ΣΧΝ ΗΒΡΏΡΥΕΧΝ ΚΏΣΏ ΣΔΝ ΠΡΧΣΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ 

 

Αηαπηζηψζεθε φηη ην πνζνζηφ αλαθνξάο ζηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ 

πξψηε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (78,94%) ήηαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν 

πςειφηεξν απφ ην πνζνζηφ αλαθνξάο ζηνπο γλσζηηθνχο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθνχο 

πεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο (15,78% , p<0,0001 θαη 5,20%, p<0,0001 αληίζηνηρα). Ώληηζέησο 

δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά (p> 0,05) αλάκεζα ζηα πνζνζηά αλαθνξάο ζηνπο γλσζηηθνχο 

(15,78%) θαη ζπκπεξηθνξηζηηθνχο (5,20%) παξάγνληεο. 

 

4.3.5 ΓΕΏΦΟΡΒ΢ ΣΧΝ ΗΒΡΏΡΥΕΧΝ ΚΏΣΏ ΣΔ ΓΒΤΣΒΡΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ 

 

΢ηε δεχηεξε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, βξέζεθε φηη ηα πνζνζηά αλαθνξάο ζηνπο 

ζπκπεξηθνξηζηηθνχο παξάγνληεο (0% ) ήηαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν ρακειφηεξα απφ 

ηα πνζνζηά αλαθνξάο ζηνπο γλσζηηθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο (46,51%     

,p>0,0001 θαη 53,40%, p>0,0001 αληίζηνηρα). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δε 

δηαπηζηψζεθε (p> 0,05)  αλάκεζα ζηνπο γλσζηηθνχο (46,51%) θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο 

(53,40%) παξάγνληεο.  
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4.3.6 ΓΕΏΦΟΡΒ΢ ΣΧΝ ΗΒΡΏΡΥΕΧΝ ΚΏΣΏ ΣΔΝ ΣΡΕΣΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ 

 

΢ηε ηξίηε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, βξέζεθε φηη ηα πνζνζηά αλαθνξάο ζηνπο 

ζπκπεξηθνξηζηηθνχο παξάγνληεο (4,08%) ήηαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν ρακειφηεξα 

απφ ηα πνζνζηά αλαθνξάο ζηνπο γλσζηηθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο (59,18%       

,p>0,0001 θαη 36,73%, p>0,0001 αληίζηνηρα). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δε 

δηαπηζηψζεθε (p> 0,05)  αλάκεζα ζηνπο γλσζηηθνχο (59,18%) θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο 

(36,73%) παξάγνληεο.  

 

4.3.7 ΓΕΏΦΟΡΒ΢ ΣΧΝ ΗΒΡΏΡΥΕΧΝ ΚΏΣΏ ΣΔΝ ΣΒΣΏΡΣΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ 

 

΢ηε ηέηαξηε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, βξέζεθε φηη ηα πνζνζηά αλαθνξάο ζηνπο 

γλσζηηθνχο παξάγνληεο (65,21%) ήηαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν πςειφηεξα απφ ηα 

πνζνζηά αλαθνξάο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ παξαγφλησλ (32,60%      

,p>0,0035 θαη 2,17%, p>0,0001). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζεκεηψζεθε θαη αλάκεζα 

ζηνπο ζπκπεξηθνξηζηηθνχο (2,17%) θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο (32,60%) παξάγνληεο, κε ηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο λα εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πςειφηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο 

ζπκπεξηθνξηζηηθνχο κε p>0,0003. 

 

4.3.8 ΓΕΏΦΟΡΒ΢ ΣΧΝ ΗΒΡΏΡΥΕΧΝ ΚΏΣΏ ΣΔΝ ΠΒΜΠΣΔ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ 

 

΢ηε πέκπηε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, βξέζεθε φηη ηα πνζνζηά αλαθνξάο ζηνπο 

γλσζηηθνχο παξάγνληεο (69,69%) ήηαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν πςειφηεξα απφ ηα 

πνζνζηά αλαθνξάο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ παξαγφλησλ (27,27%     

,p>0,0014 θαη 3,03%, p>0,0001). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζεκεη.ζεθε θαη αλάκεζα 

ζηνπο ζπκπεξηθνξηζηηθνχο (3,03%) θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο (27,27%) παξάγνληεο, κε ηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο λα εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πςειφηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο 

ζπκπεξηθνξηζηηθνχο κε p>0,0003. 
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4.4  ΑΠΟΣΒΛΒ΢ΜΏΣΏ ΓΕΏ ΣΔ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΔ ΢ΤΜΜΏΥΕΏ 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ γηα λα 

δηαπηζησζεί αλ ππήξραλ δηαθνξέο ζηνλ κέζν φξν ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζε θάζε κία 

απφ ηηο πέληε ζπλαληήζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Βπηπξφζζεηα, έγηλαλ αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο 

επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ εηζάγνληαο σο κεηαβιεηή κεηαμχ ησλ νκάδσλ ην θχιν θαη 

ηελ ηάμε γηα λα ειεγρζεί αλ ππήξραλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα θαη 

αλάκεζα ζηα ηξία ηκήκαηα ηεο ΢η‟ηάμεο.  

Σν ηεζη ζθαηξηθφηεηαο ηνπ Mauchly έδεημε φηη δελ ππνζηεξίδεηαη ε ππφζεζε ηεο 

ζθαηξηθφηεηαο, ρ
2
(9)=27,51, p = 0,001, επνκέλσο νη βαζκνί ειεπζεξίαο δηνξζψζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εθηηκήζεηο ζθαηξηθφηεηαο ηνπ Huynh-Feldt (ε=0,873). Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ησλ κειψλ ησλ νκάδσλ ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, F(3,493, 

178,146) = 5,447, p < 0,001.  

Σα post hoc ηεζη ρξεζηκνπνηψληαο ηε δηφξζσζε Bonferroni έδεημαλ φηη νη ηηκέο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο απμήζεθαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν θαζψο εμειηζζφηαλ ην 

πξφγξακκα.  

Ώλαιπηηθά ζην Αηάγξακκα 19 παξνπζηάδεηαη ε εμέιημε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

ζηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Γηάγξακκα 19 
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*Παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ πξψηε θαη ηελ πέκπηε 

ζπλάληεζε, p=0,004. 

*Παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηε δεχηεξε θαη ηελ πέκπηε 

ζπλάληεζε, p=0,015. 

 

Καη ζηνλ Πίλαθα 22 παξνπζηάδνληαη νη κεηαβνιέο θαη ηα επίπεδα ζηαηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

 

Πίλαθαο 22: Μεηαβνιέο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

                           1
ε
 ζπλάληεζε     2

ε
  ζπλάληεζε  3

ε
 ζπλάληεζε  4

ε
 ζπλάληεζε   5

ε
 ζπλάληεζε 

Μέζνο όξνο             24,327                 24,808              25,269               25,500               26,096 

±Σππηθή απόθιηζε  ±0,416                 ±0,413             ±0,478               ±0,436               ±0,366 

 

 

*p=0,004 γηα ηε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηε πξψηε θαη ζηε πέκπηε κέηξεζε (αλάιπζε post hoc) 

*p=0,015 γηα ηε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηε δεχηεξε θαη ζηε πέκπηε κέηξεζε (αλάιπζε post hoc) 

*p=0,004 γηα ηε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηε πέκπηε θαη ζηε πξψηε κέηξεζε (αλάιπζε post hoc) 

*p=0,015 γηα ηε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηε πέκπηε θαη ζηε δεχηεξε κέηξεζε (αλάιπζε post hoc) 

 

4.4.1 ΜΒΣΏΐΟΛΒ΢ ΣΔ΢ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΔ΢ ΢ΤΜΜΏΥΕΏ΢ ΢Β ΢ΥΒ΢Δ ΜΒ ΣΟ 

ΦΤΛΟ ΚΏΕ ΣΟ ΣΜΔΜΏ 

 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, 

p=874.(βι. Αηάγξακκα 19) 
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Γηάγξακκα 20 

Μέζνη φξνη ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζε θάζε ζπλάληεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο αλά 

θχιν 

 

 

 

Σέινο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο αλάκεζα ζηα ηξία ηκήκαηα ηεο ΢η‟ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, p>0,005.
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ΚΒΦΏΛΏΕΟ 5
Ο

 

                                                   ΢ΤΓΔΣΔ΢Δ 

 

5.1 ΢ΤΓΔΣΔ΢Δ ΓΕΏ ΣΟΤ΢ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΟΤ΢ ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ 

 

Δ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε φηη νη ζεκαληηθφηεξνη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ήηαλ ε 

θαζνδήγεζε θαη ε απνδνρή. ΢ε πνιχ κηθξφηεξα πνζνζηά αλαθέξζεθαλ ε κάζεζε απφ 

δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο, ε κάζεζε δηά αληηπξνζψπνπ, ε θάζαξζε, ε απηνθαηαλφεζε, ε 

ελζηάιαμε ειπίδαο, ε θαζνιηθφηεηα, ελψ νη παξάγνληεο ηεο απηναπνθάιπςεο θαη ηνπ 

αιηξνπηζκνχ δελ αλαθέξζεθαλ θαζφινπ.  

 ΋ηαλ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ αλάιπζε ηα θξίζηκα ζπκβάληα πνπ ηαμηλνκήζεθαλ ζηηο 

επηπιένλ έμη θαηεγνξίεο, παξαηεξήζεθε φηη νη πην ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο παξαγφλησλ πνπ 

αλαθέξνληαλ απφ ηα κέιε ήηαλ ε θαζνδήγεζε, ε απνδνρή, ηα ζρφιηα-θξηηηθή θαη ε 

δηαζθέδαζε. Ληγφηεξν ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο ήηαλ ε πεξηγξαθή δξαζηεξηφηεηαο, ε γξαπηή 

απηναπνθάιπςε, ε αξλεηηθή θξηηηθή, ε ειιηπήο απάληεζε, ε κάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο 

δξάζεηο, ε κάζεζε δηά αληηπξνζψπνπ, ε θάζαξζε, ε απηνθαηαλφεζε, ε ελζηάιαμε ειπίδαο, ε 

θαζνιηθφηεηα θαη νη παξάγνληεο ηεο απηναπνθάιπςεο θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ νη νπνίνη δελ 

αλαθέξζεθαλ θαζφινπ.  

 ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί αλαιπηηθή ζπδήηεζε κε ηα επξήκαηα γηα ηνλ θάζε 

ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα. 

 

5.1.1 ΜΒΣΏΑΟ΢Δ ΠΛΔΡΟΦΟΡΕΧΝ/ΚΏΘΟΑΔΓΔ΢Δ 

 

Δ θαζνδήγεζε είλαη ν ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο κε ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ζηελ παξνχζα έξεπλα φπσο θαη ζε άιιεο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο (Brouzos,Vassilopoulos, 

& Baourda, 2015) θαη αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 43% ζην ζχλνιν ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξαγφλησλ. Δ κεγάιε εκθάληζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα ηεο θαζνδήγεζεο έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε έξεπλεο ζε άιινπ ηχπνπ νκάδεο. Χζηφζν, ε πςειή ζπρλφηεηά ηνπ δελ απνηειεί 

έθπιεμε θαζψο ε παξνχζα νκάδα είλαη ςπρνεθπαηδεπηηθή θαη βαζηθφηεξνο ζηφρνο ησλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη ε παξνρή ζηα κέιε ζπκβνπιψλ θαη πιεξνθνξηψλ πάλσ ζε 
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έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα (Brown, 2011, ζ. 12, 119. Corey, Corey & Corey, 2010, ζ. 13. 

DeLucia-Waack, 2006, ζ. 11). 

 Βπίζεο, ε κεγάιε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη 

ν ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο θαζνδήγεζεο είλαη ν πιένλ πην εχθνια αλαγλσξίζηκνο απφ 

ην ζχλνιν ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο, θαζψο βαζηθφο 

ζηφρνο ησλ ζπληνληζηψλ είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ κειψλ (Brown, 2011, ζ. 120). 

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ν ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο θαζνδήγεζεο εκθαλίδεηαη ζηελ 

πξψηε ζπλάληεζε κε ρακειή ζπρλφηεηα (κφλν 4 αλαθνξέο απφ ηηο 55), φπνπ βαζηθφο ζηφρνο 

είλαη ε γλσξηκία ησλ κειψλ κε ηνπο ζπληνληζηέο θαη ησλ κειψλ κεηαμχ ηνπο. ΢ηηο ππφινηπεο 

ζπλαληήζεηο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θαζνδήγεζεο απμάλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν απφ 

ζπλάληεζε ζε ζπλάληεζε, ελψ ζηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη ν 

ηεξκαηηζκφο ηεο νκάδαο ε ζπρλφηεηα ηεο θαζνδήγεζεο κεηψλεηαη ζε ζρέζε κε ηηο 

ζπλαληήζεηο κεηά ηε γλσξηκία θαη πξηλ ηνλ ηεξκαηηζκφ. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζχκθσλν κε 

δειψζεηο εξεπλεηψλ νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο θαζνδήγεζεο 

είλαη κεγαιχηεξν θαηά ην ζηάδην εξγαζίαο ζηελ νκάδα, φπνπ πινπνηνχληαη δξαζηεξηφηεηεο 

γηα ηελ θαηάθηεζε θαη αθνκνίσζε ζπγθεθξηκέλσλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ (DeLucia-

Waack, 2006, ζ.182. Kivlighan & Goldfine, 1991). 

 Χζηφζν ην κεγάιν πνζνζηφ εκθάληζεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα ηεο 

θαζνδήγεζεο εγθπκνλεί θηλδχλνπο, θαζψο ν δηδαθηηθφο ραξαθηήξαο κπνξεί λα θνπξάζεη ηα 

κέιε θαη λα ηνπο δεκηνπξγήζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Brown, 2011, ζ.120). ΢ηελ παξνχζα 

έξεπλα δελ ζπλέβε θάηη ηέηνην αλ ιεθζνχλ ππφςε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο. Εδηαίηεξε πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή ηεο εκθάληζεο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζα 

πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ επηινγή ή δεκηνπξγία ηέηνησλ δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο κε θπζηθφ 

ηξφπν λα δηδάζθνπλ ηα κέιε αιιά ηαπηφρξνλα θαη λα ηα δηαζθεδάδνπλ. 

 

5.1.2 ΚΏΘΏΡ΢Δ 

 

΢χκθσλα κε ηελ Brown (2011, ζ. 122) ν παξάγνληαο ηεο θάζαξζεο δελ εκθαλίδεηαη κε 

κεγάιε ζπρλφηεηα ζηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο, αθνχ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δε 

ζπκβαδίδεη κε ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη νη ζπληνληζηέο ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ δελ 

έρνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα λα ηελ αμηνπνηήζνπλ ζεξαπεπηηθά. 

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο θάζαξζεο δελ είλαη ηδηαίηεξα 

πςειφ, απνπζηάδεη εληειψο απφ ηελ πξψηε ζπλάληεζε, φπνπ είλαη θαη ε θάζε ηεο γλσξηκίαο 
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θαη εκθαλίδεηαη ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο φπνπ ε νκάδα εκθαλίδεηαη λα έρεη ζπλνρή (ε 

νπνία ήηαλ ηδηαίηεξα πςειή ήδε απφ ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο ησλ νκάδσλ) θαη λα εξγάδεηαη 

ζπιινγηθά γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ. 

 Άιισζηε ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά βίσζαλ θάζαξζε απνηειεί έλδεημε φηη 

αηζζάλζεθαλ ηελ νκάδα σο έλα αζθαιέο θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ κπνξνχλ λα 

εθθξάζνπλ ειεχζεξα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο. Δ παξνπζία ηεο θάζαξζεο απφ 

ηε δεχηεξε θηφιαο ζπλάληεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε ζπλνρήο ηεο νκάδαο απφ ηηο 

πξψηεο θηφιαο ζπλαληήζεηο, δελ πξέπεη λα απέρεη απφ απηφ πνπ ε βηβιηνγξαθία πξνηείλεη, φηη 

δειαδή ε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ δηεπθνιχλεη ζηελ αλάπηπμε ζπλνρήο θαη εκπηζηνζχλεο 

ζηελ νκάδα (Corey, Corey & Corey, 2010, ζ. 255). 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαίλεηαη πσο ε θάζαξζε ζπλδέεηαη κε ην είδνο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ επηηεχρζεθαλ ζηελ θάζε ζπλάληεζε, ην ζπκπέξαζκα απηφ δηαηππψζεθα 

θαη ζε πξφζθαηε παξφκνηνπ ηχπνπ έξεπλα (Brouzos,Vassilopoulos, & Baourda, 2015). Γηα 

παξάδεηγκα ζηε δεχηεξε ζπλάληεζε φπνπ παξνπζηάζηεθαλ νη αιιαγέο αλάκεζα ζην 

δεκνηηθφ θαη ην γπκλάζην φπνπ απαληήζεθαλ νη απνξίεο ησλ κειψλ, επηιχζεθαλ νη θάπνηεο 

θνξέο δηαζηξεβισκέλεο ηνπο απφςεηο θαη έκαζαλ έλαλ λέν ηξφπν επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε 

εκθάληζε ηεο θάζαξζεο ήηαλ μεθάζαξε κε δειψζεηο φπσο: «Έβγαια έλα άγρνο απφ κέζα 

κνπ». Βπίζεο, ζηελ εκθάληζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα ηεο θάζαξζεο ζπληέιεζε έληνλα 

θαη ε δξαζηεξηφηεηα ηεο πέκπηεο ζπλάληεζεο, φπνπ ηα κέιε θιήζεθαλ λα δσγξαθίζνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο ζην γπκλάζην. Μέζα απφ ηε δσγξαθηθή ηα κέιε εθθξάζηεθαλ θαη έλησζαλ ραξά, 

ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε δήισζε ελφο κέινπο «Πέξαζα ηέιεηα, δσγξάθηζα θαη έλησζα 

απίζηεπηα ραξνχκελε θαη μέγλνηαζηε!!». 

Βπνκέλσο, είλαη εχθνιν λα θαηαλνήζεη θαλείο φηη ν ζπληνληζηήο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηελ εθδήισζε ζπλαηζζεκάησλ αξθεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ηηο θαηάιιειεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Γη ΄απηφ αλαγθαία πξνυπφζεζε είλαη ν ζπληνληζηήο λα έρεη ηελ θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε, ψζηε λα δηαρεηξηζηεί θαηάιιεια ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζχκθσλα κε ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο (Brown, 2011, ζ. 122). Άιισζηε, ηα 

κέιε δελ κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ νθέιε απφ ηελ θάζαξζε, αλ δελ επεμεξγαζηνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ην λφεκα πνπ απνδίδνπλ ζε απηά (Corey, Corey & Corey, 2010, ζ. 

255). 
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5.1.3 ΚΏΘΟΛΕΚΟΣΔΣΏ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηεο θαζνιηθφηεηαο είλαη ζεκαληηθφο, ηελ αμία ηνπ ηελ έρνπλ 

ηνλίζεη πνιινί εξεπλεηέο (Corey, Corey & Corey, 2010, ζ. 251. Brown, 2011, ζ. 118. 

DeLucia-Waack, 2006, ζ. 182) θαη εκθαλίδεηαη ζε πςειφηεξν πνζνζηφ θπξίσο ζηα πξψηα 

ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο νκάδαο (Kivlighan & Goldfine, 1991), γηα λα ζπληειέζεη ζηε ζπλνρή 

ηεο νκάδαο, αλαγλσξίδνληαο ηα κέιε ηηο κεηαμχ ηνπο νκνηφηεηεο. Χζηφζν, ζηελ παξνχζα 

έξεπλα ε θαζνιηθφηεηα εκθαλίζηεθε ζε κηα κφλν αλαθνξά απφ ην ζχλνιν ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξαγφλησλ, θαηά ηελ ηξίηε ζπλάληεζε. 

 Δ κνλαδηθή απηή χπαξμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα ηεο θαζνιηθφηεηαο κπνξεί λα 

νθείιεηαη αθελφο ζηελ κηθξή έκθαζε πνπ έδσζαλ νη ζπληνλίζηξηεο ζηηο νκνηφηεηεο κεηαμχ 

ησλ κειψλ θαη αθεηέξνπ ζηα ίδηα ηα κέιε πνπ κπνξεί λα ζεψξεζαλ σο δεδνκέλν λα έρνπλ 

κεηαμχ ηνπο νκνηφηεηεο, θαζψο είλαη ζπκκαζεηέο, δειαδή άηνκα κε ηελ ίδηα ειηθία, 

παξφκνηεο εκπεηξίεο θαη αλεζπρίεο θαη φινη ηνπο ζα βηψζνπλ ηαπηφρξνλα ηε κεηάβαζε απφ 

ην δεκνηηθφ ζην γπκλάζην. Τπφ απηφ ην πξίζκα ζθέςεο κπνξεί λα ιεηηνχξγεζαλ θαη νη 

ζπληνλίζηξηεο ζεσξψληαο σο δεδνκέλν ηελ χπαξμε νκνηνηήησλ, γη‟ απηφ θαη δελ 

πξνζπάζεζαλ λα θαιιηεξγήζνπλ πεξηζζφηεξν ην αίζζεκα ηεο θαζνιηθφηεηαο. 

 

5.1.4 ΔΝ΢ΣΏΛΏΞΔ ΒΛΠΕΑΏ΢ 

 

Δ ελζηάιαμε ειπίδαο είλαη έλαο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο πνπ έρεη κεγάιε ζεκαζία λα 

αλαπηπρζεί ζηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο, δίλνληαο ζηα κέιε ηελ αίζζεζε φηη κε ηελ νινθιήξσζε 

ησλ ζπλαληήζεσλ ζα σθειεζνχλ ζην κέγηζην (Brown, 2011, ζ. 120. DeLucia-Waack, 

2006,ζ. 182). 

 Δ ελζηάιαμε ειπίδαο ζηελ παξνχζα έξεπλα εκθαλίζηεθε κε ηε ζπκκεηνρή ησλ κειψλ 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, φπνπ ηα κέιε έκαζαλ λένπο ηξφπνπο θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη ελεκεξψζεθαλ γηα ηηο αιιαγέο ηεο κεηάβαζεο. Υαξαθηεξηζηηθή 

είλαη ε δήισζε ελφο κέινπο «Τπάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα πνπ ζα αληηκεησπίζσ ζην 

γπκλάζην αιιά ζήκεξα ε δξαζηεξηφηεηα, κνπ έδεημε φηη γηα φια ππάξρεη κηα ιχζε». 

 Βπίζεο, ε ελζηάιαμε ειπίδαο παξνπζηάζηεθε θαη ζηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε, ζηε 

θάζε ηεξκαηηζκνχ ηεο νκάδαο. ΢ηελ εκθάληζε απηή ζπλέβαιε ε δξαζηεξηφηεηα κε ηελ 

δσγξαθηά, φπνπ ηα κέιε κπφξεζαλ λα εθθξαζηνχλ θαη λα θαληαζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζην 



[- 159 -] 

 

γπκλάζην. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε δήισζε ελφο κέινπο «Μνπ άξεζε ε δσγξαθηά κνπ. 

Πηζηεχσ πψο ζα έρσ επράξηζηεο εκπεηξίεο ζην γπκλάζην». 

 Σν γεγνλφο ηεο εκθάληζεο ηεο ελζηάιαμεο ειπίδαο θαη ζην ζηάδην ηεξκαηηζκνχ ηεο 

νκάδαο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, θαζψο απηφ ζεκαίλεη φηη ηα κέιε βίσζαλ ζεηηθά ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζηελ νκάδα θαη νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο πνπ απέθηεζαλ, ηνπο έδσζαλ ηελ αίζζεζε 

ηεο ειπίδαο γηα ηε βίσζε ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ζην κέιινλ θαη ηε δπλαηφηεηα επίιπζεο 

νπνηνπδήπνηε παξνπζηαδφκελνπ πξνβιήκαηνο. 

 Χζηφζν, ε ελζηάιαμε ειπίδαο δελ παξνπζίαζε πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο, θάηη 

ηέηνην ζπλέβε θαη ζε παξφκνηνπ ηχπνπ έξεπλεο (Brouzos,Vassilopoulos, & Baourda, 2015). 

΢ε απηφ ζπληειεί ζε κεγάιν βαζκφ ην γεγνλφο φηη νη ζπληνλίζηξηεο δελ ηφληζαλ ηφζν φζν 

έπξεπε ηελ αμία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πηζαλφηαηα αλ νη ζπληνλίζηξηεο ηφληδαλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηελ αμία ηνπ πξνγξάκκαηνο ηα πνζνζηά αλαθνξάο ζηνλ παξάγνληα ηεο ελζηάιαμεο 

ειπίδαο λα ήηαλ πην πςειά. 

 

5.1.5 ΑΛΣΡΟΤΕ΢ΜΟ΢ 

 

Ο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηνπ αιηξνπηζκνχ δελ εκθαλίζηεθε θαζφινπ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα. Χζηφζν, δελ κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε φηη ηα παηδηά δελ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

αιηξνπηζηηθά. Άιισζηε ζην ζχλνιν ησλ ζπλαληήζεσλ ηα παηδηά έδεηρλαλ κεγάιε πξνζπκία 

θαη ραξά λα εμεγήζνπλ ην νηηδήπνηε ρξεηαδφηαλ θάπνην άιιν κέινο πνπ δελ έρεη θαηαλνήζεη 

θαιά θάηη απφ ηε δηαδηθαζία πξαγκαηνπνίεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη γεληθφηεξα ε 

παξνρή βνήζεηαο ησλ κειψλ κεηαμχ ηνπο ήηαλ εκθαλήο. 

 Γεληθφηεξα, ζην πιαίζην ησλ νκάδσλ κέζσ ηεο παξαηήξεζεο θαίλεηαη φηη ν 

ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ηνπ αιηξνπηζκνχ είλαη πνιχ ρξήζηκνο θαη γηα ηα παηδηά πνπ 

πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζε απηά πνπ ηελ έρνπλ αλάγθε, εληζρχνληαο έηζη ηελ απηνπεπνίζεζή 

ηνπο θαη ην αίζζεκα φηη πξνζθέξνπλ αιιά θαη γηα εθείλα ηα παηδηά πνπ αηζζάλνληαη 

αβνήζεηα, απνκνλσκέλα αθφκε θαη άρξεζηα.  

Βπίζεο, ε παξνρή βνήζεηαο ησλ κειψλ κεηαμχ ηνπο, απνηειεί θαιφ παξάδεηγκα πξνο 

κίκεζε γηα φια ηα κέιε θαη ε εκθάληζή ηεο ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο βνεζάεη ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηνπ αηζζήκαηνο ηεο νκαδηθφηεηαο, ηεο πξνθνξάο θαη ηνπ αηζζήκαηνο φηη ε 

αηνκηθή επδαηκνλία εμαξηάηαη απφ ηελ ζπλνιηθή. Ώπηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαιιηέξγεηα 

θνπιηνχξαο ζπλπθαζκέλεο κε ηελ πξνζθνξά θαη ζε επξχηεξα πιαίζηα, φπσο ζηελ θνηλσλία. 
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Σα παηδηά επσθεινχληαη φηαλ αλαγλσξίδνπλ φηη κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ θάηη πνπ 

είλαη ρξήζηκν γηα ηνπο γχξσ ηνπο. Χζηφζν, δελ ηνπο είλαη εχθνιν λα δηαθξίλνπλ πφηε 

ζπκπεξηθέξνληαη αιηξνπηζηηθά (Brown, 2011,ζ. 119). Δ αληίιεςε απηή ηεο αδπλακίαο 

δηάθξηζεο ηεο αιηξνπηζηηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηελ νκάδα θαη ζηελ παξνχζα 

πεξίπησζε ζηελ ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα, είλαη θαη ε βαζηθή αηηηνινγία ηεο πιήξεο 

απνπζίαο ηνπ αιηξνπηζκνχ ζηελ παξνχζα έξεπλα.  

΢πλεπψο, ε απνπζία ηνπ αιηξνπηζκνχ απφ ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

απνδνζεί ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά δελ αληηιακβάλνληαη ηελ ζεηηθή επίδξαζε πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο θαζψο θαη πφηε ζπκπεξηθέξνληαη κε αιηξνπηζκφ. 

Γη ‟απηφ είλαη σθέιηκν νη ζπληνληζηέο λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αιηξνπηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ θαη λα ηνλίδνπλ ηελ ζεκαζία ηνπο, ηδηαίηεξα ζε νκάδεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ κέιε κε θνηλσληθή θνβία. Δ αλαγλψξηζε θαη ε έκθαζε ζηνλ παξάγνληα απηφ 

είλαη δπλαηφ λα εληζρχζνπλ ηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή ησλ κειψλ θαη ζπλεπψο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο. 

 

5.1.6 ΑΠΟΑΟΥΔ 

 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία έρεη απνδνζεί κεγάιε ζεκαζία ζηνλ ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα 

ηεο απνδνρήο γηα φινπο ηνπο ηχπνπο νκάδσλ (DeLucia-Waack, 2006, ζ. 182. Kivlighan & 

Goldfine, 1991. Shechtman, Bar-El, & Hadar, 1997. Shechtman & Gluk, 2005). Δ ζεκαζία 

ηεο είλαη πην έληνλε ηδηαίηεξα ζηα αξρηθά ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ (Kivlighan & 

Goldfine,1991). 

 Δ παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη ηηο παξαπάλσ αληηιήςεηο θαζψο ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο απνδνρήο αλήιζε ζε πνζνζηφ 32% ζην ζχλνιν ησλ παξαγφλησλ, ην δεχηεξν 

κεγαιχηεξν δειαδή πνζνζηφ κεηά ηελ θαζνδήγεζε. Σν εχξεκα απηφ ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο ηεο απνδνρήο ζηελ παξνχζα έξεπλα, έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην εχξεκα 

πξφζθαηεο έξεπλαο, φπνπ ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο απνδνρήο ήηαλ κφιηο 8% ζην ζχλνιν 

ησλ ζπλαληήζεσλ (Brouzos,Vassilopoulos, & Baourda, 2015). 

Βπίζεο, ε παξνπζία ηεο είλαη πην έληνλε ζηελ πξψηε θηφιαο ζπλάληεζε κε πνζνζηφ 

54% ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ζπλαληήζεηο. Δ πςειή εκθάληζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

παξάγνληα ηεο απνδνρήο απφ ηελ πξψηε θηφιαο ζπλάληεζε κπνξεί λα απνδνζεί ζην γεγνλφο 

φηη ηα κέιε ησλ νκάδσλ ήηαλ ζπκκαζεηέο κεηαμχ ηνπο. Κπξίσο φκσο, κπνξεί λα απνδνζεί 

ζην γεγνλφο φηη νη ζπληνλίζηξηεο ηφληζαλ ηδηαίηεξα ζηελ πξψηε ζπλάληεζε φηη γηα λα 
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σθειεζνχλ φινη απφ ηελ νκάδα ζα πξέπεη λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο, λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ 

ηνπο θαη λα απνδέρνληαη ηελ γλψκε ηνπ άιινπ θαη ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπ, ιέγνληαο ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά φηη «φινη είκαζηε δηαθνξεηηθνί κεηαμχ καο, αιιά φινη ίζνη θαη ν θαζέλαο 

καο κπνξεί λα πξνζθέξεη κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν». 

 

5.1.7 ΜΏΘΔ΢Δ ΑΕΏ ΑΝΣΕΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 

 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα ηεο κάζεζεο δηα 

αληηπξνζψπνπ ήηαλ κηθξή, κφιηο ζε πνζνζηφ 2%, φπσο θαη ζε πξφζθαηε έξεπλα παξφκνηνπ 

ηχπνπ κε πνζνζηφ εκθάληζεο 6% (Brouzos,Vassilopoulos, & Baourda, 2015. Έζησ απηή ε 

ειάρηζηε χπαξμε ηνπ παξάγνληα απηνχ έγηλε ηηο ηειεπηαίεο ζπλαληήζεηο, φπνπ ηα κέιε έρνπλ 

ζπλεζίζεη ηε ζχλζεζε ηεο νκάδαο θαη αξρίδνπλ λα καζαίλνπλ απφ ηε κίκεζε δξάζεσλ ησλ 

ππφινηπσλ κειψλ. 

 Χζηφζν, δελ κπνξνχκε λα πξνβνχκε ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

χπαξμε ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εκθάληζε ηνπ παξάγνληα ηεο κάζεζεο δηα αληηπξνζψπνπ θαη 

ησλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο ηεο νκάδαο, φπσο ηζρπξίδεηαη άιιε έξεπλα (Kivlighan & Goldfine, 

1991), θαζψο ην πνζνζηφ είλαη πνιχ κηθξφ. 

 

5.1.8 ΜΏΘΔ΢Δ ΏΠΟ ΓΕΏΠΡΟ΢ΧΠΕΚΒ΢ ΓΡΏ΢ΒΕ΢ 

 

Ο παξάγνληαο ηεο κάζεζεο απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο δελ εκθαλίδεηαη ζε πςειφ πνζνζηφ 

ζηελ παξνχζα έξεπλα, κφιηο ζε πνζνζηφ 3%, ζε πξφζθαηε έξεπλα παξφκνηνπ ηχπνπ 

εκθαλίζηεθε ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 17% (Brouzos,Vassilopoulos, & Baourda, 2015), φρη 

φκσο ηφζν φζν λα ζεσξείηαη πςειφ. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζχκθσλν κε ηελ Brown (2011, 

ζ. 121), ε νπνία αλαθέξεη φηη ν παξάγνληαο απηφο δελ απνηειεί επίθεληξν πνιιψλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ. 

 Φαίλεηαη φηη ηα κέιε δίλνπλ έκθαζε ζηηο γλψζεηο θαη ζηελ θαζνδήγεζε πνπ 

ιακβάλνπλ απφ ηηο ζπληνλίζηξηεο (αλ ιάβνπκε ππφςε θαη ην πνζνζηφ ηεο θαζνδήγεζεο) θαη 

φρη ηφζν ζηελ νηθνδφκεζε ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο. Καη θάηη ηέηνην δε ζα πξέπεη λα καο θάλεη 

εληχπσζε, θαζψο ε παξνχζα νκάδα είλαη ςπρνεθπαηδεπηηθή θαη δίλεη έκθαζε ζηελ αλάπηπμε 

ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ θαη φρη ζηελ νηθνδφκεζε ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ, φπσο ζα 

ήηαλ αλακελφκελν λα ζπκβαίλεη ζε κηα νκάδα ζπκβνπιεπηηθήο κε δηαπξνζσπηθή 

θαηεχζπλζε. 
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 Βξεπλεηέο (MacKenzie, 1987) πξφηεηλαλ νη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ηεο κάζεζεο 

απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο θαη ηεο κάζεζεο δηά αληηπξνζψπνπ λα ζεσξνχληαη σο νη δχν 

φςεηο ελφο εληαίνπ παξάγνληα. Χζηφζν έζησ θαη απηά ηα κηθξά πνζνζηά δείρλνπλ φηη είλαη 

ηα δχν άθξα ελφο ζπλερνχο. 

 Πξάγκαηη, ζχκθσλα κε ηνλ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηνπο ε κάζεζε απφ δηαπξνζσπηθέο 

δξάζεηο είλαη πην έληνλε ζηα πξψηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο νκάδαο, φπνπ ηα κέιε πξνζπαζνχλ 

λα νηθνδνκήζνπλ ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο θαη ζηαδηαθά κεηψλεηαη, ελψ ν παξάγνληαο ηεο 

κάζεζεο δηα αληηπξνζψπνπ είλαη κεησκέλνο ή αλχπαξθηνο ζηα πξψηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο 

νκάδαο θαη εθφζνλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ έρνπλ νξηζηηθνπνηεζεί ηα κέιε αξρίδνπλ λα 

καζαίλνπλ απφ ηελ παξαηήξεζε θαη κίκεζε ησλ άιισλ κειψλ, δειαδή ε κάζεζε δηα 

αληηπξνζψπνπ απμάλεηαη ζηηο ηειεπηαίεο ζπλαληήζεηο. Δ ζπγθεθξηκέλε ζεψξεζε απαηηεί 

πεξαηηέξσ έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζεί. 

 Βπίζεο, ε άπνςε ησλ Kivlighan θαη Goldfine (1991), φηη δελ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα 

ζηνλ παξάγνληα ηεο κάζεζεο απφ δηαπξνζσπηθέο δξάζεηο θαη ζηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ 

νκάδσλ δελ κπνξεί λα επηβεβαησζεί, θαζψο ην πνζνζηφ εκθάληζεο είλαη πνιχ κηθξφ. 

 

5.1.9 ΑΤΣΟΏΠΟΚΏΛΤΦΔ 

 

Δ βηβιηνγξαθία πξνηείλεη φηη ε απηναπνθάιπςε είλαη πην πξνζσπηθή θαη ζπρλή κεηά ην 

ζηάδην εξγαζίαο θαη ζπλνρήο ηεο νκάδαο (Corey, Corey & Corey, 2010, ζ. 242). Χζηφζν 

ζηελ παξνχζα έξεπλα απνπζίαδε εληειψο. 

 Δ απνπζία απηή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα ηεο απηναπνθάιπςεο κπνξεί λα 

απνδνζεί ζην γεγνλφο φηη νη ζπληνλίζηξηεο έδηλαλ πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ εμάζθεζε λέσλ 

δεμηνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ θαη δελ ελζάξξπλαλ ηηο εμνκνινγήζεηο ησλ παηδηψλ ζε 

πξνζσπηθά δεηήκαηα (αλ θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ζπλέβαηλε απηφ ελίζρπαλ ην παηδί λα 

κηιήζεη). 

 Βπίζεο, ε δνκή ησλ ζπλαληήζεσλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ήηαλ ηέηνηα πνπ ίζσο θαη 

ε έιιεηςε θαηάιιεινπ ρξφλνπ λα κελ ελζάξξπλε ηα κέιε λα εμσηεξηθεχνπλ δεηήκαηα 

πξνζσπηθά. Γη‟απηφ ζα ήηαλ σθέιηκν ηα ςπρνεθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε κεγαιχηεξε ρξνληθή επειημία.  

 Σέινο, ηα παηδηά δελ αληηιακβάλνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ηελ αμία ηεο 

απηναπνθάιπςεο ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο, θαζψο είλαη ιηγφηεξν επηθπιαθηηθά λα 
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κηιήζνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (Liechtentritt & Shechtman, 1998). Έηζη ηελ ζεσξνχλ σο θάηη 

θπζηθφ ζηελ νκάδα κε απνηέιεζκα λα κελ ηεο απνδίδνπλ ζεκαζία. 

   

5.1.10  ΑΤΣΟΚΏΣΏΝΟΔ΢Δ 

 

Δ ζεκαζία ηεο απηνθαηαλφεζεο έρεη κειεηεζεί ειάρηζηα. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα εκθαλίζηεθε 

ζε ρακειφ πνζνζηφ. Δ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ ηξίηε 

ζπλάληεζε, φπνπ ε δξαζηεξηφηεηα κε ηελ αζπίδα ηεο θηιίαο, βνήζεζε ηα κέιε λα 

θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο, ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπο 

ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο. 

 

5.2 ΢ΤΓΔΣΔ΢Δ ΓΕΏ ΣΕ΢ ΔΠΕΠΛΒΟΝ ΚΏΣΔΓΟΡΕΒ΢ ΣΧΝ ΚΡΕ΢ΕΜΧΝ 

΢ΤΜΐΏΝΣΧΝ 

 

Ώπφ ηα θξίζηκα ζπκβάληα πνπ δελ ηαμηλνκήζεθαλ ζηνπο ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο, ηελ 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα παξνπζίαδαλ ηα ζρφιηα-θξηηηθή, ε δηαζθέδαζε θαη 10 απαληήζεηο σο 

ειιηπείο. Ληγφηεξεο αθφκε αλαθνξέο ήηαλ ζηελ πεξηγξαθή δξαζηεξηφηεηαο, ζηελ αξλεηηθή 

θξηηηθή θαη κφιηο κηα ζηε γξαπηή απηναπνθάιπςε. 

 Σν γεγνλφο φηη ην ζεκαληηθφηεξν πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ 

αθνξνχζε ηα ζρφιηα ή θξηηηθή ησλ κειψλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, ζηηο ζπληνλίζηξηεο ή ησλ 

κειψλ κεηαμχ ηνπο κπνξεί λα απνδνζεί ζηε κε θαηαλφεζε ησλ νδεγηψλ ζπκπιήξσζεο 

(παξφηη επαλαιακβάλνληαλ ζε θάζε ζπλάληεζε). Βπίζεο, ζηελ θνχξαζε κε απνηέιεζκα ε 

θξηηηθή λα απνηειεί ηελ εχθνιε ιχζε γηα ην μεπέξαζκα ηεο «ππνρξέσζεο» ζπκπιήξσζεο. ΢ε 

απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ειιηπψλ απαληήζεσλ. Οη ειιηπείο 

απαληήζεηο αηηηνινγνχληαη θαη απφ ηελ έιιεηςε ηνπ θαηάιιεινπ ρξφλνπ, ν νπνίνο λα κελ 

είλαη ηφζν επαξθήο, ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη νη ξπζκνί απφδνζεο ηνπ θάζε καζεηή. 

 Σν δεχηεξν κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο είλαη απηφ ηεο δηαζθέδαζεο. ΢ε φιεο ηηο 

ζπλαληήζεηο ε παξνπζία ηεο ήηαλ εκθαλήο θαη απφ ηνλ ελζνπζηαζκφ πνπ έδεηρλαλ νη καζεηέο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ αιιά θαη απφ ηηο γξαπηέο ηνπο αλαθνξέο. Οη αλαθνξέο 

απηέο είλαη βνεζεηηθέο λα δηαθξίλνπκε ηη ήηαλ απηφ πνπ ελζνπζίαζε πεξηζζφηεξν ηα παηδηά 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, αιιά δελ καο δίλνπλ επαξθή ζηνηρεία αλ νδήγεζαλ ζε θάπνηα 

ζεξαπεπηηθή αιιαγή. 
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 Δ πεξηγξαθή δξαζηεξηφηεηαο κε ζπρλφηεηα 4 αλαθνξψλ κπνξεί λα αηηηνινγεζεί γηα 

ηνπο ίδηνπο ιφγνπο κε απηνχο ηεο άζθεζεο θξηηηθήο θαη ησλ ειιηπψλ απαληήζεσλ πνπ 

εηπψζεθαλ παξαπάλσ. Δ γξαπηή απηναπνθάιπςε δελ εκθαλίζηεθε παξακφλν κηα θνξά, 

ελδερνκέλσο λα κελ βξήθε ην κέινο ηεο επθαηξία λα εθθξαζηεί ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο ή λα 

εθθξάδνληαλ πεξηζζφηεξν λα απηναπνθαιπθηεί γξαπηά. 

 Σέινο, αξλεηηθή θξηηηθή εκθαλίζηεθε κφλν ζε δχν αλαθνξέο. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε δήισζε «Αελ θαηάιαβα ηίπνηα θαη δελ κνπ άξεζε 

ηίπνηα». Δ δήισζε απηή πξνθαιεί εληχπσζε απφ ην γεληθφηεξν θιίκα ελζνπζηαζκνχ πνπ 

επηθξαηνχζε, σζηφζν ππήξρε κηα πεξίπησζε καζεηή πνπ έδεηρλε απξφζπκνο λα ζπκκεηέρεη 

θαη παξνπζίαδε έλαλ γεληθφηεξν αξλεηηζκφ ζε νηηδήπνηε γηλφηαλ.  

 

5.3 ΢ΤΓΔΣΔ΢Δ ΣΧΝ ΢ΣΏΣΕ΢ΣΕΚΧΝ ΑΝΏΛΤ΢ΒΧΝ ΓΕΏ ΣΕ΢ ΗΒΡΏΡΥΕΒ΢ ΣΧΝ 

ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΧΝ ΠΏΡΏΓΟΝΣΧΝ 

 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα εκθαλίζηεθαλ κεγάια πνζνζηά ζηνπο γλσζηηθνχο θαη ζηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο, αλεξρφκελα ζην 52% θαη 45% αληίζηνηρα. Ώληηζέησο, 

ειάρηζην ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ παξαγφλησλ, κφιηο 3%. Σα επξήκαηα απηά 

ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα πξφζθαηεο έξεπλαο κφλν φζνλ αθνξά ηελ πςειή εκθάληζε ησλ 

γλσζηηθψλ παξαγφλησλ (62%), ζε αληίζεζε κε ηελ παξνχζα έξεπλα ην πνζνζηφ εκθάληζεο 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ ήηαλ αξθεηά κηθξφηεξν, κφιηο 16% θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ παξαγφλησλ αξθεηά κεγαιχηεξν, αλεξρφκελν ζε πνζνζηφ 22% 

(Brouzos,Vassilopoulos, & Baourda, 2015). 

 Σν κεγάιν πνζνζηφ ησλ γλσζηηθψλ παξαγφλησλ δε ζα πξέπεη λα καο θάλεη εληχπσζε 

αλ ιάβνπκε ππφςε φηη νη παξνχζεο νκάδεο είλαη ςπρνεθπαηδεπηηθέο. Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο 

νκάδεο βαζίδνληαη ζηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεσξία θαη δίλνπλ έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε 

ησλ κειψλ. ΢ηελ παξνχζα ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα ζηφρνο ήηαλ λα ελεκεξσζνχλ ηα κέιε 

γηα ηηο αιιαγέο πνπ ζα ζπλαληήζνπλ απφ ηε κεηάβαζή ηνπο απφ ην δεκνηηθφ ζην γπκλάζην 

θαη λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο θαη ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ. 

Δ Brown (2011, ζ. 61) αλαθέξεη φηη ε εθπαίδεπζε απνηειεί ην θεληξηθφ ζεκείν 

εζηίαζεο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο. Βπίζεο, ν Shechtman (2007), ζε 

έξεπλά ηνπ εμεηάδνληαο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ζε νκάδεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο θαη ζε αλζξσπηζηηθέο νκάδεο, δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά ζε νκάδεο γλσζηηθήο-

ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ζπκπεξηθνξέο γλσζηηθήο εμεξεχλεζεο, 
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ελψ ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αλζξσπηζηηθέο νκάδεο εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα 

ζπλαηζζεκαηηθή εμεξεχλεζε θαη ελφξαζε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο 

γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο. Άιισζηε, παιαηφηεξε αλαθνξά ηνπ Shechtman 

(2003) ήηαλ φηη ζηηο γλσζηηθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ζεξαπείεο εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα 

παξάγνληεο νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ αιιαγή θαη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, 

δειαδή γλσζηηθνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο, επηβεβαηψλνληαο ην κεηαγελέζηεξν εχξεκα. 

Βπίζεο, ελδηαθέξνλ πξνθαιεί θαη ην εχξεκα φηη νη γλσζηηθνί παξάγνληεο ζηελ πξψηε 

ζπλάληεζε είλαη ειάρηζηνη θαη ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο ε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπο 

απμάλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν, κε κηθξή κείσζε πξνο ηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε, φπνπ θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη ν ηεξκαηηζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ώληηζέησο, νη ζπλαηζζεκαηηθνί 

παξάγνληεο είλαη εληνλφηεξνη ζηε πξψηε ζπλάληεζε θαη ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπο κεηψλεηαη, δειαδή ζπκβαίλεη ην εληειψο αληίζεην κε ηνπο 

γλσζηηθνχο παξάγνληεο. 

Σν εχξεκα απηφ κπνξεί λα αηηηνινγεζεί, γηαηί ζηελ πξψηε ζπλάληεζε ζηφρνο ήηαλ ε 

γλσξηκία ησλ κειψλ κε ηηο ζπληνλίζηξηεο θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν κεηαμχ ησλ κειψλ 

κε ηελ απφθηεζε ηεο αληίιεςεο φηη είλαη ηζφηεηα κέιε κηαο νκάδαο θαη κφλν αλ 

ζπλεξγαζηνχλ αξκνληθά ηεξψληαο ηνπο θαλφλεο ζα κπνξέζνπλ λα σθειεζνχλ φινη απφ ηελ 

νκάδα. Βίρε ηνληζηεί φηη «νκάδα ρσξίο ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη ηελ απνδνρή ηεο γλψκεο 

ηνπ άιινπ δελ κπνξεί λα ππάξμεη», άιισζηε πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε απνζθνπνχζε θαη ε 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο θαη ε ζπδήηεζε πεξί νκαδηθφηεηαο ζην αξρηθφ 

ζηάδην γλσξηκίαο. ΢πλεπψο, είλαη αλακελφκελν νη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο λα είλαη πην 

έληνλνη ζηε πξψηε ζπλάληεζε θαη κε ην πέξαζκα ησλ ζπλαληήζεσλ φπνπ πινπνηνχληαη 

δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ εθκάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ θαη ζηξαηεγηθψλ λα δίλνπλ ηε 

ζέζε ηνπο ζηνπο γλσζηηθνχο παξάγνληεο. 

Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζχκθσλν κε ηνλ MacKenzie (1987), ν νπνίνο παξαηήξεζε 

φηη ζε ελήιηθα φκσο κέιε νκάδσλ ςπρνζεξαπείαο νη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

ζρεηίδνληαλ κε ηε κάζεζε απμάλνληαλ αξρηθά ζηηο νκάδεο θαη ζηε ζπλέρεηα παξέκελαλ ζε 

πςειά επίπεδα. Ώληηζέησο, φινη νη ππφινηπνη παξάγνληεο κεηψλνληαλ ζηαδηαθά κέρξη ην 

κεζαίν ζηάδην αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ θαη ζηε ζπλέρεηα παξέκελαλ ζε ρακειά επίπεδα. 

Βπίζεο, ε κεγάιε παξνπζία γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ είλαη πνιχ 

ζεηηθφ εχξεκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, γηαηί φπσο αλαθέξεη Furr (2000), θαηά ην ζρεδηαζκφ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζα πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή, ψζηε λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη εμίζνπ δηδαθηηθφ θαη βησκαηηθφ πεξηερφκελν, ππνζηεξίδνληαο φηη ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή δηάζηαζε ηεο νκάδαο επηηξέπνπλ ηε βαζχηεξε 

αθνκνίσζε ηνπ δηδαθηηθνχ πεξηερνκέλνπ απφ ηα κέιε.  

ΐεβαίσο, ζηελ παξνχζα έξεπλα απνπζηάδεη ζε κεγάιν πνζνζηφ νη ζπκπεξηθνξηθνί 

παξάγνληεο. Ίζσο ε απνπζία απηή λα νθείιεηαη απφ ηε θχζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Δ χπαξμε 

σζηφζν, ηνπ κεγάινπ πνζνζηνχ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ, καξηπξνχλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκεηνρή ησλ κειψλ θαηά ηελ εθκάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ, 

ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ηελ πξφζιεςε ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηψλ. 

 

5.4 ΢ΤΓΔΣΔ΢Δ ΓΕΏ ΣΔ ΘΒΡΏΠΒΤΣΕΚΔ ΢ΤΜΜΏΥΕΏ 

 

Βπξήκαηα εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία δελ είλαη ζηαζεξή ζην ρξφλν, αιιά 

κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Anker,Owen,Duncan, & 

Sparks, 2010. Brouzos,Vassilopoulos, & Baourda, 2015. Shechman & Katz, 2007). Με ηελ 

άπνςε απηή ζπκθσλνχλ θαη ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θαζψο ε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία απμάλεηαη ζεκαληηθά απφ ζπλάληεζε ζε ζπλάληεζε, φπνπ δειαδή ε νκάδα αξρίδεη 

λα αλαπηχζζεηαη. 

 Δ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία αθνινπζεί δειαδή έλα ηδηαίηεξν πξφηππν εμέιημεο πνπ 

ζπκβαδίδεη κε ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

ζηε πξψηε ζπλάληεζε πνπ απνηειεί ην αξρηθφ ζηάδην ηεο νκάδαο, ην ζηάδην γλσξηκίαο 

βξίζθεηαη ζε κεζαία επίπεδα, ζηε δεχηεξε, ηξίηε θαη ηέηαξηε ζπλάληεζε, φπνπ απνηεινχλ ην 

ζηάδην εξγαζίαο, ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία απμάλεηαη ζεκαληηθά θαη ζηε πέκπηε ζπλάληεζε, 

ε νπνία απνηειεί ην ηειεπηαίν ζηάδην, ην ζηάδην ηεξκαηηζκνχ, ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

απμάλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν. 

 Σέινο, δε δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια σο πξνο ηε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία. Σν εχξεκα απηφ, φηη δειαδή ην θχιν ησλ παηδηψλ δελ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζηηο νκάδεο, είλαη αληίζηνηρν κε ηα επξήκαηα ησλ Shechman θαη 

Katz (2007). Αηαθνξέο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, δε ζεκεηψζεθαλ νχηε θαη κεηαμχ ησλ 

ηξηψλ ηκεκάησλ ησλ κειψλ. 
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ΠΒΡΕΟΡΕ΢ΜΟΕ ΣΔ΢ ΜΒΛΒΣΔ΢ ΚΏΕ ΠΡΟΣΏ΢ΒΕ΢ ΓΕΏ ΜΒΛΛΟΝΣΕΚΒ΢ ΔΡΒΤΝΒ΢ 

 

Δ παξνχζα έξεπλα παξνπζηάδεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 

θαηά ηε γελίθεπζε θαη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Έλαο βαζηθφο πεξηνξηζκφο είλαη ν 

κηθξφο αξηζκφο δείγκαηνο (56 άηνκα). ΢πλεπψο, απαηηνχληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο κε 

κεγαιχηεξν αξηζκφ δείγκαηνο γηα ηελ γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ. Βμαηηίαο ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 

δείγκαηνο δελ ήηαλ δπλαηή θαη ε ζχγθξηζε ηεο εκθάληζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζε 

ζρέζε κε ην θχιν. Γη ‟απηφ ζε κειινληηθέο έξεπλεο πξνηείλεηαη ην δείγκα λα είλαη 

κεγαιχηεξν, ψζηε ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηα επξήκαηα λα κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ κε 

αζθάιεηα αιιά θαη λα κπνξνχλ λα γίλνληαη ζπγθξίζεηο αλάκεζα ζηα δχν θχια γηα ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ. 

 Βπίζεο, νη νκαδηθέο δηαδηθαζίεο κειεηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κε θπξίσο γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή θαηεχζπλζε. ΢πλεπψο, ηα ζπκπεξάζκαηα 

απφ ηα επξήκαηα αθνξνχλ θπξίσο ίδηνπ ηχπνπ νκάδεο, δειαδή ςπρνεθπαηδεπηηθέο. 

Βπηπξνζζέησο, θαηά ηελ ηαμηλφκεζε ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ παξαηεξήζεθε φηη ε 

ηαμηλνκία ησλ Bloch et al. (1979) είρε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο, θαζψο ππήξραλ θάπνηα 

θξίζηκα ζπκβάληα πνπ δελ κπνξνχζαλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε θακία απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο, 

κε απνηέιεζκα λα πξνθχςεη ε αλαγθαηφηεηα πξνζζήθεο άιισλ έμη θαηεγνξηψλ γηα ηελ 

ηαμηλφκεζε ησλ θξίζηκσλ ζπκβάλησλ. Σν πξφβιεκα απηφ έρεη πξνθχςεη θαη ζε άιιεο 

έξεπλεο φπσο απηή ηνπ MacKenzie (1987). Γη‟ απηφ πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία ελφο 

ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο πνπ λα πεξηιακβάλεη θαη ηηο θαηεγνξίεο ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ 

ησλ Bloch et al. (1979), αιιά θαη ησλ έμη θαηεγνξηψλ πνπ παξαιείπεη (φπσο π.ρ. ηεο 

δηαζθέδαζεο). 

Έλαο ηειεπηαίνο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη δε κειεηήζεθε ε χπαξμε 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ησλ νκαδηθψλ δηαδηθαζηψλ (ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο 

θαη ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία) θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ςπρνεθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. ΢ε κειινληηθέο έξεπλεο πξνηείλεηαη λα εμεηάδνληαη ηέηνηνπ είδνπο 

ζπζρεηίζεηο, ψζηε λα γίλνληαη θαη νη αλάινγεο δηνξζσηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζα νδεγήζνπλ 

ζε αθφκε κεγαιχηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. 
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΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏΣΏ 

 

Μεηά απφ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο έγηλε εκθαλέο φηη έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνηθίισλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα 

εθήβνπο θαη παηδηά (Brown, 2011, ζ. 189-205. DeLucia-Waack, 2006). 

 Σν παξφλ ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαίλεηαη φπσο δείρλνπλ ηα επξήκαηα λα 

ιεηηνχξγεζε ζεξαπεπηηθά ζηα κέιε θαη φηη ζα βηψζνπλ ηελ κεηάβαζε ηνπο απφ ην δεκνηηθφ 

ζην γπκλάζην, σο κηα θπζηθή δηαδηθαζία πνπ δε ζα ζπλνδεχεηαη απφ άγρνο θαη θφβν γηα ην 

άγλσζην. Ώπηφ γηαηί ηψξα γλσξίδνπλ γηα ηηο αιιαγέο ηεο κεηάβαζεο θαη έρνπλ αλαπηχμεη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ. 

 Σν κεγάιν πνζνζηφ ηεο θαζνδήγεζεο θαη ησλ γλσζηηθψλ παξαγφλησλ καξηπξεί φηη 

λα κέιε πξνζέιαβαλ πιεξνθνξίεο θαη απέθηεζαλ λέεο ζηξαηεγηθέο θαη δεμηφηεηεο, πνπ ζα ηα 

θαζηζηά έηνηκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε νπνηαζδήπνηε παξνπζηαδφκελεο δπζθνιίαο. Βπίζεο, ην 

κεγάιν πνζνζηφ ηεο απνδνρήο θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ, καξηπξεί φηη ην 

πξφγξακκα δε ζηφρεπε κφλν ηελ παξνρή γλψζεσλ θαη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ, αιιά ζηελ 

αθνκνίσζε απηψλ, πνπ ζα πξνέθππηε αβίαζηα κέζα απφ ηελ απνδνρή, ηε ζπλεξγαζία, ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκεηνρή ησλ κειψλ θαηά ηελ επηηέιεζε 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 Δ χπαξμε ηνπ κεγάινπ πνζνζηνχ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ ζηε πξψηε 

ζπλάληεζε θαη ε ζηαδηαθή κείσζε ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο, παξαρσξψληαο ηε ζέζε ηνπο 

ζηνπο γλσζηηθνχο παξάγνληεο, καξηπξνχλ ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ έκθαζε πνπ έδσζαλ νη 

ζπληνλίζηξηεο λα δηακνξθψζνπλ εμαξρήο έλα θιίκα ζπλεξγαηηθφηεηαο, ζπιινγηθφηεηαο θαη 

απνδνρήο. Μνλαδηθή δειαδή ή κάιινλ θαιχηεξα βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ζεξαπεπηηθή 

αιιαγή φισλ ησλ κειψλ.  

Δ έκθαζε απηή ησλ ζπληνληζηξηψλ δελ είλαη θάηη πνπ εθεχξαλ απφ κφλεο ηνπο αιιά 

έρεη απνδεηρζεί απφ έξεπλεο (Anker et al., 2010. Kivlighan & Tarrant, 2001. Shechman & 

Katz, 2007. Woody & Adessky, 2002). ΋ηη δειαδή φηαλ νη ζπληνληζηέο δηακνξθψλνπλ ην 

θαηάιιειν θιίκα απνδνρήο, ελζπλαίζζεζεο θαη ζπιινγηθφηεηαο απφ ην αξρηθφ ζηάδην 

δηακφξθσζεο ησλ νκάδσλ, ηφηε επλνείηαη ε αλάπηπμε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ νκαδηθνχ πεξηβάιινληνο, νδεγψληαο έηζη ζε ζεηηθφηεξα ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα.  

 Σέινο, αλάινγα κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ θάζε ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζα 

πξέπεη λα δηακνξθψλνληαη θαη νη θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο είλαη απηέο πνπ 
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θαζνξίδνπλ θαη ηελ εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ. Βπνκέλσο, κεγάιε 

πξνζνρή ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζην ζρεδηαζκφ ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, πνπ ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο νκαδηθέο δηαδηθαζίεο, θαζψο κεγάιν κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αιιαγήο πξνέξρεηαη απφ ηελ χπαξμή ηνπο. 
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1). ΚΛΕΜΏΚΏ ΔΚΣΕΜΔ΢Δ΢ ΣΔ΢ ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ΢ ΚΏΕ ΔΡΧΣΔΜΏΣΟΛΟΓΕΟ 

ΚΡΕ΢ΕΜΧΝ ΢ΤΜΐΏΝΣΧΝ 

 

Δξσηεκαηνιόγηα δηαδηθαζίαο 

Αηάβαζε θαιά ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο θαη ζθέςνπ πφζν ζπκθσλείο κε απηέο. Κχθισζε ηνλ 

αξηζκφ πνπ αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζή ζνπ ή ζπκπιήξσζε ην θελφ: 

 Γε 

ζπκθσλώ 

θαζόινπ 

΢πκ

θσλώ 

ιίγν 

΢πκθ

σλώ 

αξθεηά 

΢πκθσλώ 

πνιύ 

1

. 

Ώηζζάλζεθα πσο κε αθνχλ, κε 

θαηαιαβαίλνπλ θαη κε ζέβνληαη ηα άιια 

παηδηά ηεο νκάδαο. 

1 2 3 4 

2

. 

Ώηζζάλζεθα πσο κε αθνχλ, κε 

θαηαιαβαίλνπλ θαη κε ζέβνληαη νη 

ππεχζπλνη ηεο νκάδαο. 

1 2 3 4 

3

. 

Μηιήζακε θαη θάλακε πξάγκαηα πνπ 

κε ελδηαθέξνπλ. 
1 2 3 4 

4

. 

Ο ηξφπνο πνπ θαζνδεγεί ηελ νκάδα ε 

θπξία … κνπ ηαηξηάδεη. 
1 2 3 4 

Ο ηξφπνο πνπ θαζνδεγεί ηελ νκάδα ε 

θπξία … κνπ ηαηξηάδεη 
1 2 3 4 

5

. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ θάλακε 

ζήκεξα κνπ άξεζαλ. 
1 2 3 4 

6

. 

Γεληθά, ε ζεκεξηλή ζπλάληεζε ήηαλ 

θαιή γηα κέλα. 
1 2 3 4 

7

. 

Ώπφ ηα γεγνλφηα πνπ ζπλέβεζαλ θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο ζεκεξηλήο ζπλάληεζεο, πνην ζεσξείο σο 

ην ζεκαληηθόηεξν γηα ζέλα πξνζσπηθά; Πεξίγξαςε ην γεγνλόο: ηη αθξηβψο ζπλέβε, πνηα ηα κέιε 

ηεο νκάδαο πνπ εκπιέθνληαλ θαη πνηεο νη αληηδξάζεηο ηνπο. Γηαηί ήηαλ ζεκαληηθφ γηα ζέλα; Ση έκαζεο 

απφ ην ζπκβάλ απηφ; 
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______________________________________________________________________________

_____ 

______________________________________________________________________________

_____ 

______________________________________________________________________________

_____ 

______________________________________________________________________________

_____ 

______________________________________________________________________________

_____ 

______________________________________________________________________________

_____ 

______________________________________________________________________________

_____ 

______________________________________________________________________________

_____ 
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2.ΤΛΕΚΟ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΏΜΜΏΣΟ΢ 

Σν θαλάξη ησλ πξνβιεκάησλ 
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Η αζπίδα ηης θιλίας 

 

 

 



[- 187 -] 

 

3.΢ΤΓΚΏΣΏΘΒ΢Δ ΓΟΝΒΧΝ 

 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ ΓΖΜΟΣΗΚΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

Βξγαζηήξην Βθπαηδεπηηθήο Φπρνινγίαο, ΢πκβνπιεπηηθήο & Έξεπλαο 

Αηεπζπληήο: Καζεγεηήο Ώλδξέαο Μπξνχδνο 

Σει. : 2651005695   E-mail: abrouzos@uoi.gr 

 

Ένησπο ενημέρωζης και ζσγκαηάθεζης ηων γονέων & κηδεμόνων για ηη ζσμμεηοτή 

ηων παιδιών ζηην έρεσνα 

 

Αγαπηηοί γονείρ, 

 

΢ην πιαίζην ηεο εθπφλεζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ 

ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Αεκνηηθήο Βθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Εσαλλίλσλ, ζαο 

ελεκεξψλνπκε γηα ηελ πινπνίεζε ελφο ςπρνεθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο πνπ απνζθνπεί ζηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ καζεηψλ ηεο έθηεο ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ γηα ηελ νκαιή κεηάβαζή ηνπο ζην 

γπκλάζην. 

Σν πξφγξακκα ζα εθαξκνζηεί ζην ζρνιείν ην Μάην θαη ζα δηαξθέζεη 5 εβδνκάδεο. Καηά ηε 

δηάξθεηά ηνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ πέληε ζπλαληήζεηο κε ηνπο καζεηέο, δηάξθεηαο κία δηδαθηηθήο 

ψξαο. ΢ηηο ζπλαληήζεηο απηέο, ην παηδί ζαο ζα ζπκκεηάζρεη καδί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη ππφ 

ηε ζπλερή επίβιεςε ησλ ζπληνληζηξηψλ ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο εμειίζζνληαη κε 

ηε κνξθή παηρληδηνχ νη νπνίεο ζα έρνπλ σο ζηόρν λα ην πξνεηνηκάζνπλ ςπρνινγηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά γηα ηελ επηθείκελε κεηάβαζε ζην γπκλάζην. 

Πέξα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο, νη καζεηέο πξηλ απφ ηελ έλαξμε θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα θιεζνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ ζε θάπνηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ αθνξνχλ 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε βνεζεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Θα ζέιακε λα ζαο δηαβεβαηψζνπκε πσο ηα εξσηεκαηνιόγηα απηά ζα είλαη αλώλπκα 

πξνθεηκέλνπ λα δηαθπιαρζνύλ ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ καζεηώλ.  Σέινο, ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο δελ πξόθεηηαη λα δεκνζηεπζεί θαλέλα όλνκα παηδηνύ, πνπ 

ζπκκεηείρε ζην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα παξά κόλν νη κέζνη όξνη ησλ κεηαβιεηώλ πνπ 

δηεξεπλήζεθαλ. 
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Τπεχζπλνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ν θχξηνο Μπξνχδνο Ώλδξέαο, Καζεγεηήο ζην 

Παηδαγσγηθφ Σκήκα Αεκνηηθήο Βθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Εσαλλίλσλ. ΢πληνλίζηξηεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη νη κεηαπηπρηαθέο θνηηήηξηεο, ΐιαρηψηε Ώληηγφλε θαη Ληφληνπ Βπδνμία. Γηα 

νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα, επηθνηλσλήζηε καδί καο ζηα ηειέθσλα 

6942928182 θαη 6970923629. 

 

Γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ Πξνγξάκκαηνο, παξαθαινχκε λα ζεκεηψζεηε βάδνληαο έλα ρ 

ζε έλα απφ ηα δχν θνπηάθηα. 

 

΢πκθσλψ λα ζπκκεηάζρεη ν/ε 

καζεηήο/ηξηα.........................................................….…… ζην ζπγθεθξηκέλν 

πξφγξακκα. 

      

Αε ζπκθσλψ λα ζπκκεηάζρεη ν/ε καζεηήο/ηξηα 

……………………..…………….……. ζην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Τπνγξαθή θεδεκφλα 

 

 

 

 

Με εθηίκεζε,  

ΐιαρηψηε Ώληηγφλε θαη Ληφληνπ Βπδνμία 
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