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EYXAPIXTIEX

Av kéBe téhog KpOPeL pia apyn, Bewpd OTL ivol VITOYPE®ON LOL GE QTN TN
oeMoa TG epyaciag Hov va gvyaplotno® Bepud Tovg avBpmdmovg ekeivovg Tov e To

OO ToVg, EEXYWPLOTO, TPOTO GLVEPAANY GTNV OAOKANPMOON TNG UETATTUYLOKNG OV

dTpprs.

Apyicd o Beda va. evyoploTHc® OAO TO. TOOLE TTOV HE KOAOOEXTNKOAV OTO
OYOAELDL TOVG Y10l TNV DAOTOINGT TOL TPOYPAUUOTOS KATO TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV

Kot NG EVO0GYoAKY| Plag.

Avogépouatl, Quotkd, otovg uabntéc twv 6vo tekevtaiov tdéemv Tov 26
Anpotkcod Xyoieiov XoAkidag mov doéytnkav pe peydro evbovoslacpd va Adfovv
HUEPOG 0TO cLyKeKPEVO Tpoypoupa. H ocvvénela ko 1 cvvepyacio mov vrédei&ov
KATé TN SPKELD TOV TPOYPAUUATOS NTaY EKTANKTIKY. Evyapiotd, Opwmg kot toug
YOVELG TOV LaONTOV Y10 TV EUTIGTOCVVN OV £0€1E0V G6TO TPOSMTO LoV, KOOMOG 0vTh

énaue kaboplotikd poAo otV OpaAn dte&oymyn TOV TPOYPELLOTOG.

‘Eva peyddo guyapiotd oeeilm, eniong, oto AtevbBuvtr| tov oyoieiov K. Xwdpo
Bépyo, aAld ko 6TOVG EKTAOELTIKOVS TV VO TaEewV K. Epipiin Bovyodka kot .
Aegvtépn TMotowatln yio v KoAn odbeon kol KOTovOnon mov LIESEENV Kol TIg

SLEVKOAVVGELS TOV EYIVOV OC TPOG TG LEPES Kol MPES IEEAYMYNG TOV TPOYPALLLLATOG.

Oogello, emiong, vyaploTies GTOV TPAOTO Kol OeVTEPO eMPAETOVTO TNG EPYACIOG
pov, tov K. Avopéa Mrpotvlo, Kabnynt tov IL.T.A.E tov [Havemotnpiov loavvivov
Kol tov K. XZtépavo Boaowdmovro, Emikovpo Koabnynt) tov ILT.AE 1ov
[Mavemomuiov [Hatpdv yio v ompiEn kot v ToAVTIUN Kafod1ynomn tovg Katd
OLIPKELL EKTOVIONG OVTNG NG EPYOCIONG, OAAQ KOU TNV OUEPLOTN KOTOVONOY Kot

VIOUOVI OO PEPOLS TOVG KABOAT T S1dpKELD TG TOADUNVIG GLVEPYAGTOG LOGC.

Ye avtd 10 onueio dpmg BEA® va avapépw avBpAOTOVS, €KTOG TOL GTEVOD
akadnuoikov meppdriovtog, mov vmnp&av onuovikoi moéOlot ot Lon pov,
TPOGOIOOVTOG TNV OMOLTOVUEVT] 100ppoTic. OEA® apylkd vo gvYOpIOTNC® TO
ovvadEPPO, cuumapacTdn Kol Gido Niko Zidepn mov polpalOHacTe pio Kovr Topeio
T tedevtaio 15 xpoévia yo v moAvtiun Porfeta Tov Kot TNV QUEPLETN VIOGTHPIEN

TOV, 0AAG KO TOVG PiAoVG pov Ztavpo kot XAapT, Tov NTav, Kot EATilm va gival dimia



pov Kot oto péAlov kot pe omnpifovv pe v ekpwvny kol {eot TOLG QAL
Evyapioto tov Kovotavtivo ZépBa yio T d1apovikn] GLUUTPEGTOCT TOL Kol THV
VAMKN Kol N0 oTPIEN TOV ETAOYDOV LoV, Ta ddEpPLo. Lov kol Tov Niko mov pali
TOUG HOPACTNKO OAEC TIG OVNOLYIES MOV KOl OAOL TO. OKOUTOVERAGULOTO TMV

TEAEVTAIOV YPOVOV.

[Mave amd OAa gipor vYVOU®Y 6TOVG YOVEIS Hov, AnunTpn Kot ARuNnTpa, TOL
elya v TOHYM Kot TV TN VO UE LEYOADOOLV LE OTEPLOPLOTN QYA KO H)TOV Ol TTLO
évBeppotl cuumapactdteg pLov 6Aa avtd ta ypovia. H miotn toug 6Tig SuvatdtnTes Hov

OTOTEAECE OPWYOC GE OAOVG TOVG GTOYOVG Kot T, GVELPE LLOV.
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Ipaenua 1

KATAAOI'OX ITINAKQN

ATOTEAEGLOTIKOTNTA TPOYPUUUAT®V TOPEUPOONC

O1 e1d1kOTEPOL GTOYOL TNG TAPEUPOONG

"Eleyyoc g vmobeong coppeTpiog mpv Kot UeTd TV mopEpPoon
v ta QOpata Tov ekeofiopotd (N=88)

"Eleyyoc ¢ vmobeong coppetpiog mpv Ko Uetd v mopéupoon
v To OOpaTO TOL EKPOPIGHOD GTNV Opdda EAEY OV

"Eleyyoc ¢ vmobeong cvoppetpiog mpv Kot Uetd v mopéupoon
Yo 0 BOpOTO TOV EKPOPIGLOV Y10l TNV TELPAUATIKT ORLAdL

"Eleyyoc g vmobeong coppetpiog mpv Kot UeTd v mopEpPoon
v Tovg 001eC TOL EKPOPicpod (N=88)

"Eleyyoc g vmobeong coppetpiog mpv Kot Hetd v mopEpPoon
Yo Tovg 00TEG TOL EKPOPIGHOL TNV OAdO EAEYYOV

"Eleyyoc ¢ vmobeong coppetpiog mpv Kot Uetd v mopéppoon
Y10 TOLG BVTEG TOL EKPOPIGLOV Y10, TNV TEPALATIKT OLADL

"Eleyyoc ovppetpiog yio t1g petafintég Expofiopoc kot ®vAo mpv
Ko petd v mopépPacn

Mécog o6pog kot Tomikn amoéKAion 7y v peTtafAnty NG
EvouvaicOnong

Mécog opog kor Tomikny amokAion Yoo v peTafAnty NG
gvouvaicinong oty TEPALOTIKT ORLEda

Méocog Opoc kot Tuomikn amoOKAlon vy TNV HETAPANTA NG
gvovvaiocdnong otnv opudda LYoV

YOykplon péocwv Opmv  pe t-test yuoo TV peTtafAnti g
EvouvaicOnong

YOykplon pécwv Opmv  pe t-test yuoo TV peTafAnt NG
EvovuvaicOnong pe faon to golo

2OYKPIoTN HEC®V OpOV TV V0 TAEE®V TNG TEPOUOTIKNG OUAOOG
otov Topayovta g EvevvaicOnong pe Baon to dvro

Agixtng ovvdpelag tov petafintov Adépera-Eveuvaicnon

KATAAOI'OX ITPA®OHMATQON
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HEPIAHYH

O oxomdg 1TMG OLYKEKPWEVNG HEAETNG MTav  va  Tpoodlopicel TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO EVOG YUYOEKTALOELTIKOD TPOYPAUUATOS TPOANYNG OLAPKELOG
OKT® EPJOUAI®V KATE TOL GYOAIKOV EKQOPBIGHOV HEGM Evioyvomng NG EvouvaicOnong
mov epoppdotnKe oe moudld g E'xon Zt'tdéEng tov onuotikod. Epotnuotordyia
CUUTANPOONKAY cvvoAKA omd 88 dropa (42 aydpia, 46 kopitola) To omoio NTOV
Yopopéva o o opada erEyyov (N=57) kou o mepapotikny (N=31). v épgova
YPNOLOTONONKAV HETOPPOUCUEVE GTO, EAMNVIKE TOo gpotnuotoldylo  The Revised
Olweus Bully/Victim Questionnaire yi v afloAdyNo TOV TOGOGTOV TOV
TEPIOTOTIKAOV KOl TOV HOpe®V ekpofiopov kot to Bryant’s Index of Empathy for
Children and Adolescents ywo v a&ohdoynon tov emmédwv gvovvaicOnons tov
ovppeTeyovTov. To amoTteAéGHOTA NTOV CTATICTIKMG CNUAVTIKE Yio TN peimon Twv
MEPLOTOATIKOV EKPOPIGHOD OOV apopd otovg BvTteg Kou moapdTL M peimorn ota
MEPLOTOTIKA OLpOTOTOINONC 0EV NTOV GTATICTIKMOG CNUAVTIKY YLOL TV TEPOUOTIKN
opada, MGTOGO NTaV TPOG Lo BeTikn KatehBvvon aeod VIPEE LelmoT 6T TOGOGTA
Bupatomoinong twv Kopltoumy. Xe avtifeon pe m oebvn Pploypagia dev Bpédnke
VO VTAPYEL GTATICTIKADG OTLULOVTIKT] CLGYETION LETAED TOL VA0V KOl TOV EKQOPIGLOV.
Téhog, 6cov agopd omnv vmobeon avénon ¢ evovvaicOnong dev Ppédnke
OTOTIOTIKAOG GNUOVTIKY OAAQYT Yl TNV TEPAUOTIKTY ORAd0, Tapd EAAYICTN avENoN

G TPOG TaL EMIMEDQ EVELVAITHNONG TOV KOPLTGLOV.

AéCeig-rherona: YOYOEKTAIOELON, OYOMKOC  eKQOPIopdC, gvouvaicOnon



ABSTRACT

The purpose of the present study was to determine the effectiveness of an
eight-week prevention program on bullying through reinforcing of empathy applied to
five and six graders in primary school. The study had two groups (N=88), one
experiment group (N=31) and one control group (N=57). The study used The Revised
Olweus Bully/Victim Questionnaire and The Bryant’s Index of Empathy for Children
and Adolescents as data gathering tools, translated in Greek. The study found that
bullying behaviors of the participants in the experiment group decreased significantly
compared with the participants in the control group. Unlike the literature, the study
also found that there was no significant difference between genders regarding
bullying. As far as empathy is concerned, the results were not statistically significant,
but the direction was positive. Educational implications and future proposals are also

discussed.

Keywords: bullying; empathy
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EIZATQI'H

H mapovca perétn eotidler 6to @ouvopevo e evdooyolkng Plag kot tov
ex@ofiopov. Ewkotepa, ETKEVTIPOVETOL GTN TPOSTAHELD TPOANYNS TOV PALVOUEVOU,
AOY® TV TOAD GOPap®Y GLVETEIDV TOV GTNV KOW®MVIKOGUVAICONUATIKY] OVATTUEN

TOV TOLOLDV.

Agdopévovr ™G OLVOEONG TOL  EKQOPIGHOV  HE HEAAOVTIKY  €HQAVION
napoPatikig ocvumepipopds (Farrington & Ttofi, 2009), kpiveron amoapaitnn 1
EQOPUOYN TPOYPOUUATOV TPOANYNG 7OV TPOKEITOL VO OONYNOOVV KOl OF

petayevéotepn Helwon TG EYKANUOTIKOTNTOG.

Ot eWdwol (yoyohdyol kol ekmoudevTiKol) €yovv o1 O1dbecn TOLg TOAAG
TPOYPAUUOTO TPOANYNG TOV UTOPOVV VA EPOPUOGOVY GTO YDPO TOL OMNUOTIKOV
OYOAEIOL GYETIKA UE TNV KATOTOAEUNOT TOL QALVOUEVOL, T, omoia kot PBacilovtal

OTIG OPYES TNG YVOGLOKTG CUUTEPLPOPLOTIKNG Bepameiog.

Boowkog mopnvag Tov YoyoeKmadeLTIKOD TPOYPAppaTog Tov okoAovBel eivan
TOGO 1N EVNUEPMON TOV HAONTAOV Yo TO PAIVOUEVO TNG £VOOGYOMKNG Plog Kol Tov
EKQOPIoHOV, 660 Kot 1 avATTLEN KATOIWV TTLYADV TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOVG, OTMG

etvar | evovvaiocOnon kot 1 ovoyr] 6T SLPOPETIKOTNTAL.

YKomo¢ tvar v avamtHEOLV TOL TOOLY KOAVTEPN OVTIANYN OVOQOPIKA LE TIG
OTPOCMOTIKES TOVG OYECELS, UEYOAVTEPN OVEKTIKOTNTA KOl €VEMEID € KATOLM
Intpoto, OTmg 1 S1POPETIKOTNTA, ALY Kol LEYOADTEPT KOTAVONGN KOl 0VOYY| TOGO

TOV amOYE®V, G0 Kl T®V cuvosOnudTov Tov ALOV.

AVOALTIKOTEPO, O AVOYVOOTNG UTOPEL va dlakpivel 6T Tapohoo epyacio To

aKorovOa péEpn:

v Evdooyolkn Bia kot ek@oPiopoc: opiopoc, SGTACES KOl OVIIUETMOTICT TOV

QALVOUEVOV.

v Evouvaictnomn kot Bia: Oewpntiko mhaicto.
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v’ TIpoyplupoto TpOANYNEC Kol TPOOY®YHS TS WUXIKAC vyeiag pe dvvatdnta

EQOPUOYNG OTO YDPO TOL GYOAEIOL.
v Puyoekmaidevon.

v Tlopovsioon Tpoypapupatog TpoANYNe e ev8ooyoMknc Plog kot Tov ekpofiopon

o€ TOdLd ONUOTIKOD PEGH EVIGYVONG TNG EVouvaicOnong.
v Avélvon ki enekepyacio TV SE30UEVOV TOV TAPUTAV®D TPOYPEUUATOC.

v Zul{Atnon TV omoTELECUAT®OV TOL TPOYPEUUATOS, CUUTEPACUATO, TEPLOPIGUOL

KO TPOTAGELS Y10, LEAALOVTIKY| £PEVVAL.

Ta tedevtaia xpovia 6L Kot TEPIOCOTEPO AVEAVETOL TO EVOLAPEPOV TMV EOKAOV
YL TNV EQOPUOYN  TPOYPUUUATOV TPOANYNG Kl OVTIUETOMIONG TOWKIA®V

mpofAnudtov oe modd, emPePordvoviag £Tol To EVOUPPLVTIKE OTOTEAEGLLOTA TOVG.

Enopévac, n epapuoyn xat, kopimg, n a&lohdynon aviroywv mpoypoppdtov
OTO YMOPO TOL EAANVIKOD oyoAelov Kkpivetal amapaitntn, ONTMG €mionNg Kol 1
YVOGTOTOINGT TOV OMOTEAEGUATOV OADV QVTMOV TV EPELVAV GTN GYOMKN KOOTNTA,
wote va Bpiokovtal avd mico otiypr] otn odeciuotra OAwvV 0cwv Ta ypetdlovtal

Kot Oa T YPELGTOVV LEAAOVTIKA.

12



KE®AAAIO 1°

OPIXMOXZ ENAOXXOAIKHX BIAYX KAI EK®OOBIXMOY
(“BULLYING”), AIAXTAXEIX TOY ®AINOMENOY,
XAPAKTHPIXTIKA TQN EMIIAEKOMENQN KAI
ANTIMETQIIIXH TOY EK®OBIXMOY

Y& mMOAEG ympeG Tov eEmTEPKOD, aAAG Ko otnv EAAGSa, TO evdlapépov yia Tnv
HEAETN TOVL QOLVOUEVOL TNG €VOOGYOMKNG Plag kot tov ekpofiopod petald twv
pnafntov avédvetal oAoéva Kol TEPIeGOTEPO, KOOMS Bempeital Kovmvikd Tpdfinua
Kot EAKEL TV TPOCOYN TG EKTAOELTIKNG Kowvotntag. Efval éva gatvopuevo veavikng
TopafatikOTTag Kot ot 6poL TOL YPNCUOTOLOVVTOL Y10, VO TO TEPLYPAYOLV glvar
«evdooyorkn Plow, «ekpoflopogy, «Bvpatomoinon» kot «bullying» (Vessey,

DiFazio, & Strout, 2013).

Ta meprotaticd ek@oPiopod amotelovv pia EeKaBapn kot cofapr| Katamdtnon
¢ Zoppoaong tov Hvouévov EOvav yia ta dikaiodpota tov toadiov (1989, o6m. avae.
oto Thornberg, 2013), kabmg eniong oyetiloviol Kol Le YVOOTEG APVNTIKEG CUVETELEG
YL TV VYELQL KO TV YOYOKOW®OVIKY  ovartuén Ttov Bvpdtov (Hawker & Boulton,
2000" Holt et al, 2007 Raskauskas, 2010" Stavrinides et al., 2011, ém.avae. cto
Thornberg, 2013). Avtd axpifdg T0 @OVOUEVO, OAAL KOU Ol OLCTAGELS TOL

TaPOLGLALOVTOL GTO TPMTO KEPAANLO TNG TOPOVOAG EPYACIOGS.

1.1. OPIXMOX THX  ENAOXXOAIKHX  BIAYX KAI
EK®OBIXMOY (BULLYING). H AIA®OPA AIIO AAAEX
MOP®EX BIAX

To @owdpevo 10V eKQOPIGHOV glvol kol ovTO pio popeN  EMBETIKNG
OLVUTEPLPOPES HETOED GUVOUNAIKOV KOlU OV KOl LITAPYEL MO YEVIKMG OTOOEKTN
oporoyia, pmopel ®otdc0 Kkdbe wowwvid vo 1o avtilouPdvetarepunvevet
SPOPETIKA. ZVVOVTATAL KVUPIWG 0T TOUdIKN KOl GYOAMKN NAKIO KOl GTNV TPOLUN

epnPeia (Sahin, 2012).
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Apykd, o¢ ekpoPiopdg umopel va oplotel 1 KakopeToyeipion, mopevoyinon kot
TO YTUTALOTA OO KATOOLG HobNTEG TPOC KAmolovg o advvapovg (Sahin, 2012).
Eivor pio xowvn eumepio yoo kamolo peovotnto modiwv kot epnpPov. Eivor
ocvotnpatiky doknon Plog Heta&d pabntadv, pe SUCUEVEIC EMTTMOGELS Yol TNV WUYIKY|
KOl KOWMVIKN avAamtuén o€ peydAo mocootd twv Oupdtov, oAAd Kot yuo
dwdkacio g pnabnong (Berger, 2007, o6m. avag. oto Woods, Wolke, Nowicki &
Hall, 2009).

Qo1660, Mo cvykekpipéva o Olweus (1994) gpunvevoe Tov ek@oPiopd og v
EMBETIKOTNTA TTOV TTapoTnPEiTal pHetald cuvouNAIK®Y, eKeivav Tov dgv Exovv Kapio
npdOeon vo TPOKOAECOVV Kol EKEIVOV OV ElvOl COUOTIKA KOl YUYOAOYIKA
dvvatdtepol Kot ot omoiot mpoOvpo Kol oKOm  emOidoVTOL GE  EMOETIKEG
ocvoumeprpopés. Efvar onuoviikd €d® vo onpeudcovpe mog mpéner va yivel pia
dtakpton petald Tov EKPOPIGHOD Kol TOV TEPIGTOCIOK®OV KOl AyOTEP®V GOPapdv
eEMOETIKOV €KONADGEDV, 0POV OTOV eKPOPlopd M embBetikny ovumeprpopd eivat

nmavtote nOeAnuévn kou eravaroppavopevn (Kaiovpn & Aovka, 2012).

O Olweus (1994) xommyopomoince Tov eKQOPIGHO GE AUEST Kol ELUEOT)
EMOETIKOTNTA. ZTNV TPOTN KATNYOPio, VITAYOVTOL OLAPOPES COUATIKEG KO AEKTIKES
CLUTEPIPOPEG OV GKOTO £YOVV VO TATEWVMOGOVV Kol Vo TpocPdiiovyv. O duecog
exQoPiopdg yopaxtnpiletor amd avoytéc embéoelc. Evad omn devtepm, aviKovv
CUUTEPUPOPES TOV  KATOGTPEPOLV TNV KOWOVIKY] Béomn tov oatdpmv Kot v
YEVIKOTEPT aicOnoM TOV AVAKEWY TOVG, OM®G O ££0GTPAKIGUOG, 1) OO0 YEVTIK®OV
ENUOV HE OKOTO TNV KOWMOVIKY] OTOUOVOGT KATO0V KOl O OTOKAEWGHOG OO TNV

TOPEQL.

Ewdwotepa, 0 eKQOPIGHOC avoQEPETAL G [0 KOTAGTAGY, KOTO TNV Omoid
OOKEITAL OTPOKANTT), ECKEUUEVT], CLGTNUOTIKN Kol emavaiapPoavopevn acknon Plog
Kol €MOETIKNG GLUTEPIPOPAS HE OKOTO TNV emiPoir, Tov efguteAopd Kot TNV
TPOKANGT COUOTIKOV KO YuY1KoD TOVoL amd pobntég e cuppadntég Toug, EViog Kot

extog 10V oyoAeiov (Farrington & Ttofi, 2009).

MoOntéc oe ovintnoelg mov mpaypotomoindnKoy ce OHOOIKO ECTIUGUEVEG

ovvevtenEelg, Sivouv  OAOKANPOUEVOVS OPIOUOVS OYETIKE pE TOV  €KQOPIoUO
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(Aonuomoviog, Xatinmépog, Zovpdkr, Awapepé, Navvakomovrov, & Toudving,

2007).

Avopépovy 6Tt Bewpovv Tov ek@oPiopd vtapkTd TPOPANUE GTO. GYOAElR TOVG
Kot eniong Ot glval GUUTEPLPOPE TOV OMOGKOTEL GTNV LIOTIUNGY], GTNV TPOKAN oM
ayoviag Kot eofov kot otnv €kBeorn tov BOUOTOC GE KOTAGTAON OVOUCPAIAELNG KOt

00VV”G (Aonuomovrog K. cuv., 2007).

O1 pabntég mpoodopitovv Eva guph EAGUE GLUTEPLPOPDOV EKPOPIGUOV, OTMG
TN AEKTIKT] KO T COUOTIKY KOKOTOINGT, TNV KAOTY|, TV OMEIANTIKY] GOUTEPLPOPEL, TOL
nepdypota, Ty EVPPLON, TO0 CAPKAGUD, TNV ETPOAN, TOV ATOKAEIGHO TOV BOHATOC
amd TN GUUUETOYN TOL GE TOPEES, OALA Kot TOV £EAVAYKAGUO TOV Y10 TPAYLLOTO TOV

dev embopet va kével (AonuomovAog K. cuv., 2007).

H dwapopd tov ekpofiopod and v cvykpovon givol Twg cOYKPovon Umopet
va givor 1 apoBaio Bopatomoinon 600 CLPHEONTOV (COUATIKY, YVYOAOYIKY, 1 KOl
Aextikn) tong dvvaung ko pmopetl vo cupPet toyoion Ady®m KATOWG GUYKEKPIUEVS
dwewviag (Farrington & Ttofi, 2009). Evéd avrtiBeta, n évvola 100 €K@OPIGHOV

gumepéyel v wWéa g avicotnrag dvvaung (Olweus, 1994).

Téhog, M daPopd tov exkPofiopod pe 1o TElpaypo eivol Twg o eKPOPIGHOG
yivetal cuveldnTd amd PEPOVS Tov VTN, LE GKOTO VO TANYDGEL TOo BV TOL 1 VoL TOV
Kével kaxo (Tattum, 1989 o6m. avae. oto Murphy, Yaruss, & Quesal, 2007). Avtifeta,
pHe Tov Opo TElPAYUO OVOPEPOUOCTE GE M0 ELYAPIOTN OVIOAAOYT TEWPAYUATOV
petald eidwv. Hopadsiypoto mepdypotog amotehovy To aoTeio Kot GAAa oxOALL TOV
yivovtat Kot 6gv £xouv 6KoTo va fAGYOLV 1] VO TOVEGOUV TOV AALOV. ZUVETMOG, EVA TO
melpaypo €xel va kével pe (ot koA mpobeon, o ek@oPiopdg €xel Vo KAVEL UE
CLUTEPIPOPES OV OeV YIVOVTOL OTOOEKTEC Kol 0ev Oo mPEmel v TIg avEYovToL

(Coloroso, 2003, 6. avae. cto Murphy et al., 2007).

YUVENMG, TPELS TOPAYOVTEG TPEMEL VO VOl TAPOVTEG Y10, VO UTOPECOVUE VOl

mov e OTL VPioTATOL O EKPOPBIGHUOC:

15



1. Avvapikd kot emavaloppovopevo potifo AEKTIKNG, COUOTIKNAG 1 MAEKTPOVIKNG
doknong Piag mov katevBuvovror amd Evav M TEPIGGOTEPOLS HOONTES TPOG MO

advvapovs cvppadntég toug (Vessey et al., 2013),

ii. Ot ooumeppopés avtég yivovtal pHe OTOYO VO TANYOGOLV 1 VO TPOKUAEGOLV
OOUOTIKY, AEKTIKN 1N WYOYXOAOYIKT] KOKOTOINGM, onAadr yivovior cuvewdntd Kot

nOsinuéva amd pépovg tov Bv (Vessey et al., 2013), kot

iii. Metagd tov BTN Kot Tov BVUATOG VAPYEL LK TPAYUOTIKY 0VIGOTNTA GTY| OVVOLT)

(Vessey et al., 2013).

1.2. OI MOP®EX THX BIAX XTON EK®OBIXMO

H evoooyorkn Pia Kot 0 EKPOPIGHOG LTOPOVV VO EKONAWOOVV LLE S1APOPES LOPPES

petalld Tov pobntav, cuykekpluévo evtomilovpe:

v Tnv  dueon/owuatiki Pia, m omoia yapoktmpiletor amd eEOTEPIKELUEVES
CUUTEPIPOPEG OTIMG EIVOL TOL YTLUTNUATO, Ol XELPOVOUIES, Ol KAMTGLEG Kot 1) KAOTY|

KOl KOTOOTPOPN TOV TPOSOTIK®V avtikelpévov (Woods et al., 2009).

v Tnv dueon/lexuikn Pio,  omoia €xel vo. kavel ue epactikéc embéoelg, Ppioiée,

npocPolréc kat anetlég (Woods et al., 2009).

v Enmiong, uvmapyer kou M Euueon/oovacOnuotiki—yoyoloyiky Pia, M onoia o€
avtifeon pe to mopomdve, TepAapPavel o Eupeceg popeEg Bupatonoinong Kot
&xel vo Kavel pe ekPlacpoic, amokAelopd and Tig TapEes, To OpOdIKE Toryvidto Kot
TIG KOW®MVIKEG OpaoTNPLOTNTEG Kol TN S1dd00n YELOMY GYOMMV Kol OMUAOV UE

okomd TV amopoveoon tov atopov (Woods et al., 2009).

v' Axdua, o GAAn popen evdooyolikng Biag givon 1 oelovaliki mapeviyinon ko
KoKomoinan, 1| onoio apopd TEPIGCHTEPO GE TPOGPOAES Kol VRPLOTIKA GYOALL TPOG
CUVOUNAKOVG avVOQOPIKA HE TIG CEEOVOMKEG TOVG TPOTIUNCEL, OAAG Ko

YEPOVOLUES Kol amEINEG ¢ TPog TNV ceEovaikdttd tovg (Woods et al., 2009).

v Téhog, VIAPYEL KOL O NAEKTPOVIKOS EKPOPICUOS, UE TOV OO0 TO, HEGH KOWVMVIKHG

OIKTOMONG  YPNOCULOTOVVTOL Yol TN O1d006T EVOYANTIKOV pNVOUATOV, 1N
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ONUoGievo” EEEVTEMOTIKOV QOTOYPAPLOV Kol GYOM®V ylo KAmolo GTopo, aAAd
KOl TN TOPEVOYANGY] TOL ONUOVPYDOVTOS Y10, TOPAdELYHO WYELTIKA TPOPIA PE TO
OVOLLOL VTOV TTOV £YoVV oKomd va fAdyovv. E€attiag Tov auétpntov evkoipidv va
TPOKVYEL 0 NAEKTPOVIKOS EKPOPIOUOG, OALG KO AOY® TNG TOAD TPOCOTIKNG VNG
aVTOV TOV eMBEcEDV, KOOGS Kol Tov YeYovoTog OTL TOAAOL pmopel va givol ot
YPNOTES OVTOV TOV HECHOV KOWMVIKNG OIKTUMONG, O NAEKTPOVIKOS EKQPOPIGUAOG
elvar o mAéov emPAaPng TpoOTOC ek@OPIoHOV, LG Kol UmTopel vo dlopVYEL TOL
OTOLOV AmO TNV TPOCOYN TOL 1 Vo UV eivor evijpepo yia to Tt cvpPaivet 1¢ Papog

tov (Vessey et al., 2013).

1.3. XYXNOTHTA KAI ATAXTAXEIX TOY EKO®OOBIXMOY

1.3.1 ZvyvétnTe 7EPIoTUTIKOV EKQOPfLopov.

Youmeplpopes  ekoPiopov  gpeaviCovrar peTad cvupadntdv ce  TOAAA
oyoAeia avd To kOcpo (Anonymous, 2003° Kenny et al, 2005° McEachern et al, 2005,
om. ava. oto Aluedse, 2006). 'Epevvec mov €yovv yivel oyetikd, vLITodNAdVOLV
TOGOOTA TOL 0AOEVO KOt av&dvovtol petald tov padntdv mov méetovv Bvpata
ek@ofiopov kabnuepva, kabmg emiong Kot TMG T0 TOcO0TH EKPOPIGHOD TOtKIALOLY

and yopa o yopo (Aluedse, 2006).

Mo mapddetypa, épevveg mov deENydnoav ce ZKavovaPikég YOPES Kot GTNV
Avotpaliio Oniovovv g mepinov 10 10% tov modidv méeTovy cuyvd Bduata
€VOOGYOMKNG Plag, evd mapdrinia otnv AyyAia kot oto Koavadd, 10 m0ocootd avtd

avépyetor oto 20% ko otn NopBnyio oto 14% (Aluedse, 2006).

Ye GAA €pevva oyeTikd pe To Bdpata kot toug Buteg ekpofiopo, ot Fried ko
Fried (1997, 6m. avoe. oto Nelms, 1997), Bprikav 0tL T0 TOCOGTO TV BLTOV
avépyetalr oto 2.1 eKatoppvplo, €VO TO TOGO0TO TV Bopdtov tovg ota 2.7

eKatoppdpla yio to oyoreio TG ApEPIKNC.

Ot Whitney xou Smith (1993) og épevva tovg Bprikav €va avnoLNTIKA VYNAO
T0G0GTO pobNT®OV dNpoTkov Tov ekeofilovian cuyvd (27%) kot £va TOGOGTO NG
164Eng tov 10% mov dnAdvouvv 0Tl 0 ek@OPiopds Tovg cvuPaivel TovAdy loTOV pia

@opd TV gBOopAda.
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Ocov agopd ota EAAnvikd dedopéva, €pevveg dgiyvouv OTL €va TOGOGTO
nepimov 15% tov pabntadv onidvouvv otL £xovv vrdpiel Bdpata dStPdP®V LOPPOV
evoooyoMkng Pilag (Aonuomoviog k. ovv., 2007). Xmv AOnvo, T0 TOGOGTO
Bupatonoinong gtavel mepimov oto 14,7%, eved oty Kpnm 1o 16,1% (Korodpn &
Aovka, 2012).

O BOteg vroAoyilovtal o€ éva TOG0GTO LEYAAVTEPO TOV 5% TOL GLVOAOL TV
HanNTdv, evd TOPEAAANAL QOVEPOVETOL TMOC TO. AYOPlO. OOCKOVV GE UEYAAVTEPO
1060010, pe avoroyio 3:1, copatikn PBio cvuykpitikd pe ta Kopitolo, o omoio
EUMAEKOVTOL KUPIOG GE TEPIOTATIKA AEKTIKOD €KPOPIoH0D (ASNUOTOVAOS K. GULV.,
2007 Erapeio Poyoxowvovikig Yyeiag tov IMowdod ko tov Eenpov [EPYIIE],
2008).

Eniong, otic ideg £pevveg avapépetor 6Tt ot ool padntéc—Bopata ekpofiopov
oOTAiVOUV Y1o. TO YEYOVOG, €V Ot GAAOL pcol Ba To ava@épovy €VKOAOTEPO OF
KGO0 IA0 TOVG Kot TO 6TAVio 6TOVG Yovelg Tovg 1| oto/n ddokaro/a tovg (EWYTIE,

2008).

Emumdéov, épevveg mov Oweénydnoov (Pateraki & Houndoumadi, 2001°
IMoBafordc, Kovprottag, & Mntsomovriov, 2008, om. avae. oto Karovpn & Aovkao,
2012) ogiyvouv éva mocootd ™G tééng tov 14,2% tov padntov va dmiovovy ot
exeOPlov ocoupadntég Toug 6€ cvoTnUOTK PAcmn, evd ToALOl TEPLGGHTEPOL
Miwcav O6tL 10 ékavay aAld oroavidtepa. To 22,5% tov padntaov £xet vrapéet Bopa
Aektikng Plog pe kopoidieg kot mepdypato, COUATIKNG Blag pe yTomuato, aAld Kot
AoV popemv ex@ofiopov, pe cuyvotnta dvo N tpelg popég tov univa (EPYIIE,
2008). Mwpdtepa mocootd (4,8% vy v EAAGOQ) ovoa@épovial GE TEPIMTMOELS
pabntov mov @aivovtor va givor toco evepyol Ovteg, 660 ko ot idor Bvuata

(KaroOpn & Aovka, 2012).

Téhog, avapopikd pe v nAkio EvapEng Tov GYOAIKOU EKPOPIGHOD, QaiveTal
va Eekva amd TV TPOTN GYOAMKN NAKio Kot Vo YIVETal cLYVOTEPOS OTIC TEAEVLTOIEG
TAEELG TOV ONUOTIKOD, OTTMG Kol Kotd TNV Tpdun epnpikn nhxio. H kopvowon tov
de, mapatnpeitar oty NAkio TV évieka £0¢ deKoTECTAPOV €TV (Alaokmdvng &

[ToAnoyidvvn, x.%)-
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1.3.2 MHioicwe exdNAoong mePLOTATIKAOV eKQoPispov—Ilov mapatnpeitm

ovyvotepa.

I'evikd, ot 10101 01 padNTéC avapépovy OTL TEPIGTATIKA EKPOPIoLoD cupPaivouv
oLYVOTEPO GTO OWAEILUATO, GTO TPOADAIO KOl GE YMPOVLS TOV OEV EMTNPOVVTOL
Wwitepa amd Tovg ekmoudevtikovs. Emiong, oe oamduepa onueio tov GYOAIKO
OLYKPOTNUOTOG, OTIG TOVOAETEG, OAAG Kol o €E@OYOAMKOVG YMDPOLS, KATO TNV
TPOGEAEVGT] TOVG GTO GYOAEID KO TV amOY®PNoN TOVG omd avtd (ASNUOTOVAOS K.

ouv., 2007).

2opeova pe ta 660 ovapEPovTat omd Tovug 10100G TOVG HaBNTES, OAAG Kot [E TO
o6ca mapotnpovvtol vo cvpfaivouv kabnuepvd, to modd g A'dnuotikov eival
ouvwBwg exeivo mov yivovtor Ko ovyvotepa QOpato  emovorlopPoavopevov Kot
TOPOTETAUEVOV EKQPOPIoUOD amd nadntéc peyalvtepmv taéemv. 'Etotl eényeiton kot to
YEYOVOG YloTl KATO1o amd oTd HEYUADMVOVTOS AVOTOPAYOLV GUUTEPLPOPES TTOV £XOVV
Bluooel, péca amd YuyoAoykEG ACLVEIONTES OlEPYACiES Kol TIC OOKOVV GE modld
HIKpOTEPNG MAIKiOG, OMuovpydviag €161 éva GovAo KOKAO Bupatomoinong Ko

doxmong Piag (Aonuomoviog k. cuv., 2007).
1.3.3 O artieg Tov eKQoPfropod kar TG Evoosyorkig Plac.

To pawvopevo g evoooyoAkng Blag kot Tov ekpofiopod givar TOG0 mepimAoko
OV 1 OToAoYia Tov Ba Tpémetl va avalnOel ot duvopikn OAANAETIOPaCT) TOAAGDV
napoyoévtov. Ewdwotepa, onuavtikd poro mailovv 1 10106vyKpacio Tov Toudlov, M
OWKOYEVEWL TOV, TO OYOAIKO OAAQ KOL TO E€VPUTEPO KOWMVIKO TEPPUAAOV

(Aonuomoviog k. cuvv., 2007 Xpvcootopov & Apiung, 2013).

Apyikd, evtomilovpe OPIGUEVOVS TPOTAPYIKOVS TOPAYOVIES TTOL GUVEPYOLV (MG
TPOG TNV EUEAVICT] TOV (QOIVOUEVOL. XE OVTOVG OLYKOTOAEYOVTOL 1 EAAEWYM
EVNUEPMOONG, 1 EAMTING KOAAEPYEL, M Gyvola avaopikd Le T dayeipion avaloywv
Kpioewv amd TOvg &VNAIKEC TOL TEPPAALOVTOG TOL TodoL, 1 ovoyn Plouwwv
CUUTPLPOPOV TOV  EVIGYVOVIOL OO TO OIKOYEVEWKO TEPPAAAOV, 1 OVETOPKNG
OIKOYEVELONKN VTOOTNPIEN Kot €mppor), KabmG €miong KoL 1 ETPPON TOV UECOV

pnalung evnuépmong [(Olweus, 1996°Ames, 1996° Clarke & Kiselica, 1997, om.
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avap. 610 Aonuontoviog k. ouv., 2007)° Dwairy, 2010° KaAiovpn & Aovka, 2012°
Aaockovng & TTaAnoytdvvng, x.x)-

YUVENMG, 0 EKPOPIOHOG UTOPEL VO TPOKVYEL £ITE MG ATOTELEGILO TPOCOTIKMOV
KOl QTOUIK®OV YOPUKTNPIOTIKAV, OTMG TO COUUTIKO HEYeBog | N enpdvion, gite og
ATOTEAEGUO. YUXOAOYIKAOV TpoPfAnudteov mov oyetiCovior pe mpoPfAiuoto oty

0KOYEVELD | ®G OMOTEAEC O, PATCIGHOV (AGMUOTOVAOG K. cuv., 2007).

AVOQOpIKd e TO OTOMIKE YOPAKTNPIOTIKA, TO VA0 OAAG Kot M MAwio TOv
Tod100 EMNPEALOVY TNV EULPAVIOT] TOL POLVOUEVOL TOV GYOAKOV EKPOPIGHOD, KaBdS
Kol tov Tpomo ekdAwong tov (Xpvcootopov & Apiung, 2013). Zta ortopkd
YOPOAKTNPIOTIKG CLYKOTAAEYOVTOL OKOUN, M €&vovvaicOnomn, m ovtoektiunomn, 1
evaoOnoia, n evdi&io Tov TGOV KA., TO omoia aiveTon va gival vevOLVA yLoL TV
exdNiwon elte exQoPiotikng cvumepipopds eite Bupartonoinong tov (Kaiovpn &

Aovka, 2012).

Amo ™V GAAN, avoQOpPIKE PE TO OIKOYEVEINKO TEPPAAAOV, Ol SLOTOPOYUEVEG
oY£0€1G PETOED TOV HEADV TNG OIKOYEVELNS, Ol GLVEYEIC KAPyAdes, 0ALA Kot 1| GLYVN
xpion avotnpng Twopiog oyxetiCovtar pe v guedvion emBeTikdTnTOC KO
CLUTTEPLPOPAS EKPOPIoUOD amd TNV TAELPA TV ToW®Y Kot v Piwon cofapng
Bvpoatomoinomng. Avtd eényeitan amd 10 YEYOVOS OTL TOL TOOLE TOL PEYAADVOLY LECH
o€ éva TETO10 O1KOYEVELNKO TEPIPaAlov ov Prdvovy v doknon Piag péoa oto omitt
N mov ta 101 pumopel va giva Bopata Blog, pabaivovv va amodéyovat Kot vo Bempoiv

mv Bla ©g TpodTo £KkPpacng Tov Bupov kot ¢ Evracng toug (Dwairy, 2010).

Ievikd, eaivetol Tog 6TIG 0IKOYEVEIEG TOL M EMOETIKOTNTO YIVETOL ATOOEKTN MG
€vag  OmOTEAECUOTIKOG TPOTOG emilvong ovykpovoewv, givor mhoavotepo  va
avaTPOEOVY TToudld oV HEAAOVTIKA Oa Bewpodv T0 oYoMKO eKQOPIGUO YpNOLUO

(Towpucd, 2009).

Emiong, dAleg owkoyevelokeég mapAuUeTpol, OmMG elvalr M mopapéAnon, m
anofdppuvon, 1 EAAEWYN VITOGTNPIENG TOV TOOIDV KOl PPOVTIONS TOVG, OAAG Kol M
EMAELYN 160PPOTTNUEVTG OYEONC LETAED TV YOVEWDV, TO OTKOYEVELOKE TPOPANLLATO Kol

Bépata Kakomoinong tov toddv and Tovg yoveic, paivovtal va emnpedlovv e&icov
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™MV euedvion emOETIKAG OGLUTEPIPOPAS Kot  Bvpatomoinong Tov — modudv

(Aonuomoviog k. ouvv., 2007 Espelage & Swearer, 2003).

Qo61660, Kot T0 oYOAIKO mepBdArov mailel onuaviikd polo otV UEAEvVIoN
TEPIOTATIKMV  eKQOPiopod kot Bvpatomoinong. 'Evag onuoavtikdg moapdyovtog
Bewpeitar N enifreym M pun 100 GYOAIKOL TEPPAAAOVTOG OO TOVG EKTALOEVTIKOVG,
KkaBdg ta 101 To Tod1d avaeépovy oe Epevveg (Whitney & Smith, 1993) nwg 6tav
HEVOLV LOVOL TOVG KT TN O1APKELD TOV SIOAEIUIOTOG, TOTE TO EMEIGOJ0 EKQOPIGHOD

glval cvyvotepa Kot TEPIGGOTEPQL.

Emiong, n emwowovia pe toug pantéc, aAld Kol o TPOTOG GUUTEPLPOPES Kot
TO YEVIKOTEPO KMpO Tov emKpotel 610 OYOAMKO TePPAAAOV avaQOPIKA LE TOV
exkpoPiopd kot t Oovpatoroinon mailovv oNUOVTIKO POAO GTNV YLYOKOIWVMOVIKN
AertoVpyKOTNTO TOV HOONTOV Kot 0IKOTEPA GTNV AVAUEIEN TOVG GE EKQOPIOTIKA
eME0O010. Xg GYOAEID TOV ATOJEXOVTAL YEVIKOTEPO EMOETIKEC CUUTEPLPOPES KO OEV
TIUEOPOVVTOL M TEPVAVE  OMOPOTPNTEG, (OIVETOL TG TETOEG GCULUTEPUPOPES
vioBeTovvTan gukoAdTEPO Kol amd GAAovg padntég (Kaiovpn & Aovka, 2012°

Towcpikd, 2009).

"Evag dAhog Bactkdc mapdyoviog avoeopikd Le To oyoieio mov dev Ba mpémet
va TopoAelpOel elvatl kot 1 HEYOAN EUPOOT TOL OIVETAL GTNV OKOONUOTIKY EmtTLYic
TOV TOOI®V, TOGO OO EKTOOEVTIKOVG OGO KOt amd TOLg Yovelc. Miag Kot 1 6yYoAMKn
emtvyio oyetiCetan dueca e TV oLTOEKTIUNOT €VOG TOd00, cav emokoiovdo TV
GLVEYOUEVOV OTOTLYLOV TOV Bewpeitarl N avATTLEN OGS OPVNTIKNG OTOEKOVAG KOt
€VOC OICOMUOTOC OVETAPKELNG KOl OG OMOTEAEGLO OLTOV, 1 TPOCYMOPNGCT TOL OF
ovppopiec-kKAiKeG TOL GYOAEIOL, OAAQ KOU 1 EKONAMOT EMDETIKNIG GLUTEPLPOPAS

EVTOC TOV oYoAK0V TEPPaArovToc (AonudmovAog K. cuv., 2007).

Téhog, GTOVG AUTIOAOYIKOVS TOPAYOVTEC TOL (Qovouévoy dev Ba mpémel va
naporeiyovpe TV EAAEWYT] CUUUETOYNG OE GYOAIKES OPAGTNPLOTNTES TOV TPOWOOLV
mv avantuén evog ouvepyaTikoD KAIUATOC HETOED TOV TOdudV, TNV OmTovcio
eEMOYOMK®V dpacTNPOTHTOV ToV Bonbdve GTNV EKTOVMOGT TOL AYYOLS, CALG KOl TNV
OTOLGI GTEVG GLUVEPYAGING TOV GYOAEIOL e TNV otKoYEvELn (AGUOTOVAOS K. GLV.,

2007 Towpikd, 2009).
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1.3.4 O1 ovvénereg Tov ek@ofropod kKo s véoosyolkig Piac.

Ot ovvémeleg ™ evOooyOMKNG Plag Kot Tov ek@ofiopod oto Todd ivol
coPapég kol KaBoPIoTIKEG V1o TNV YUYOKOWVOVIKY ovarTuén Kot e£EMEN tovg. Eivan
apVNTIKEG TGO Yo Ta B0paTo 660 Kot Yo Tovg BHTEC-TOVAIYIGTOV LaKPOTPOBELO—
KaOdg emiong Kol Yo TOVG TOPATNPNTEG, HECH TMOV UNYOVICUDV TNG KOWMVIKNG
puébnong, aArd Ko Aoy® tov 6t 0 eKPoPioudg dafpavel T oxéoelg petah OAwv

tov ovppodntov (EYYTIE, 2008" Towpikd, 2009).

A) Zyetikég £pevveg KOTAOEIKVOIOLV LE TEIGTIKOTNTO TOV OPVNTIKO OVTIKTLTTO
™G oYoMKNG Plog oe KowoviKd, okadnuoikd Kot youyoroywd emimedo. H
Bvpoatomoinom oto oyoAeio €xel ocvoyetiotel pe avénuévo aplBud CVTOKTOVIOV,
S0AOPOVIOV Kol AAL®V TPAEEWV VEOVIKNG Blog Kot eMOETIKOTNTOG KOTA TIG TEAEVTOLES
dvo dekaeties (Klomek et al., 2009° Weatherby, Strachila, McMahon, 2010, ém. avoe.
oto Vessey et al., 2013), pe avénuévo apBud omovoidv, YoUnAn oKodNUoikn
emidoon, cuvaloOnuatikég ovokoresg, aicOnuo povalids, dyyog kot KataOAlnym Kot
YUYOCOUOTIKA cuurtopate (Aonudémovrog k. cvv., 2007° EYYTIE, 2008" Kaiobpn
& Aovka, 2012° Murphy et al., 2007).

Ta BOpato ex@ofiopod @aivetal vo £ouvV YOUNAOTEPN OGLTOEKTIUNOT KOl Vo
Bewpovv Tov g0vTd ToVg WG amotvyieg (Murphy et al., 2007), kdtt wov vroopileTon
Kol amd v €pevva ™G Avopéov (2000) mov mpaypatomombnke oe pabnTég
dpotkov g Opdkne. Ta apynrikd avtd amotelécpoto enainfedTnKoy Kot Ypovia
uetd (Schafer et al., 2004 6n. avag. oto Korodpn & Aovka, 2012) émov 1 yapnin
OVTOEIKOVO, KOL Ol SUGKOMEG OTIS OOMPOCOMIKES GYECELS GLVEXICAV VO, OTOTELOVV

mpOPANua yo ta Bopara.

Emumiéov, ovppova pe tov Olweus (1993) ta Oodpata evéooyolkng Pilog
Bubvovv évtovo dyxog Kot WuxoAoywkd tpoavpatiopd otav  avtipetonilovv oe
KaOnpepvn Paon emBEcelg evavtiov TOVS TIG OTOlEG OEV UTOPOLV VO SLOYELPLOTOVV.
To évtovo avtd aicOnuo advvapiog mov Provovy ta moudid mov Buportomotovvral
umopel vo givor 1000 Pabd mov WOAAEG @opéc Ta BduaTH KOTAPELYOLV GE

OVTOKATOCTPOPIKES TPAEEIS 1) 0 OAEDPLEG OVTEKDIKTOELS.
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Xe MOAMEG TePTOGELS €MioNg, Ta Bopato ekpoPiopod yivovtal avayvopicio
eEatiog TG EUPOVOLG OTEVOXDPLOG TOVS KOl TNG MEGUEVNG O0140g0mC TOVG, NG
evePeMOTOTNTOC, TNG VELPIKOTNTOG 1 OKOMO KOl TNG OrOCVPONG 1 TS KOVPAOTG TOL
eMOEKVOOLVV. Xg GALEC TOM TEPTAOCELS, T BOLOTA EKQOPIGHOL pmopel va yivouv
EMOETIKA L€ ATOMO. TOV OIKOYEVEIWNKOV TOLG TEPPAALOVTOC 1 HE CLUHOONTES Ko

¢@ilovg Tovg (Aluedse, 2006).

Koatd ko oporoyia (Duncan, 1999), ta Bopata aicBdavovrar dvcapsotnuéva,
OAppéva, ayyouéva, opiopéva, TANYOUEVE, TOYONTELUEVE KOl BldvVovy évtova TV
amoppY, EVOL GUVEXMG G LI EMPVAOKT] Kot Elvar eEQPETIKA EMPPETT GTO KAGLLAL.
Yuyva vioBovv doynuo yw tov idto toug tov €avtd Pacilopevol ota GYOAL TOV
Butdv TOovg KOl KOTOW 7O YAvVouv aKOUO Kol (GIAOVG ®G OMOTEAECUO TOV
ekpoPiopov tovg. O emavoropfoavopevog ek@oPiopdc tovg pmopel vo dafpaocet
QKOO KOL TNV OWTOEKTIUNGON, TNV avtoatio kKot TV avtomenoibnon tov Bvudtov,
EVD dgv amokAeleTal va avamTOEOVY Kot dtaTapoyn HETOTPaLOTIKOD otpes (Aluedse,

2006 Vessey et al., 2013).

‘Exer Ppebel mog o péAog tov Bvpatog teivel vo mapopével otabepdc pe to
népacpa Tov xpovav (Sourander, Helstela, Helenious & Piha, 2000, 6x. avoe. cto
Koaiovpn & Aovka, 2012), cvuvenmg ot gunelpiec Bupatomoinong eivar modld mbovov
va dpovv afpototikd. 'Etor Aowwov, eényeiton ko 1o yeyovog yiati kémolo Kopitolo—
Bopata evoooyohkng Plog, pmopel HEYAADVOVTOS VO EUTAAKOVV EVKOAOTEPL GE
oY£6E1G OMOL 0 GLVTPOPOS Tovg Ba T1g KakopetToyepiletal. Xwpig v KatdAANAn
AVTETOMION Kot Topéppaoct, To 6dpata eivar ToAd mbavov va mtapapeivovv Bdpota
Yoo peydio ypovikd dSwotnuoto Kot Ppiokovior e peyoldtepo kivouvo ya

petayevéotepn kokomoinon kot Bupotomoinon (Aluedse, 2006° Nelms, 1997).

B) O ekpofiopog, Opmg, £xel AoynUeg CLVETEIEG Kol Yo Tovg 00Teg akopa.
Yndpyet o kivduvog va amopakpuviovy amd T0 GYOAELD, KO KOl VO, SIOKOYOLV TNV
oxoMk™n @oitnom. Agv givol 6mavio o, Vo ELPAVIGOLV Kot TAGES VYNNG 00 TO OTiTL,
kabag emiong &yovv ko peyarvtepeg mbavotnteg (50%) va eglyBovv oe eviiikeg
oV EUEOVILOVY OVTIKOVOVIKY] Kot TopafoTikn cuureptpopd (AcnUOTOVAOS K. GLV.,

2007 KaioOpn & Aovka, 2012).
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Emniéov, ov B0teg, cOupova pe T 000 AVOQPEPOVTOL GE CYETIKEG EPEVVEG
(Coolidge, DenBoer & Segal, 2004" Kaltiala-Heino, Rimpela, 2000 Karatzias et al.,
2002° Van der Wall et al., 2003, 6m. avae. oto Kaiobpn & Aovka, 2012), eppaviCovv
avEnpéva  eminedo  OYOAKOD  Ayyovg, OLTOKTOVIKO 10€0Gl0, mpoPaivovv og
HEYOADTEPT  KOTOVAA®MON OAKOOA kot £€yovv  avénuéva TOGOGTH  EUPAVIONG

STAPaY OV TPOCOTIKOTNTOGS.

Mio emmAéov emintwon yw TOvg OpAcTES NG €VOOOYOAIKNG Plag eivor m
EULPAVIOT KLPIWS SVOTPOGUPUOGTIKMY GUUTEPLPOPOV eEmTEPIKOTOINGONG, dNAAdN M
£VTOVN OVTIOPOGTIKOTNTA, 1) TOPOPOTIKY) CUUTEPIPOPA, | SLGKOALL dlayeipiomng Bupov
KOl GLYKPOVGEDV KOl 1) QVTOKOTAGTPOPIKOTNTA, KATL TOVL LITOSTNPILETOL KOl AOY® TNG
YOUNANG  avtoekTipnong tov Butov. Avtd ta dTtopo ovyvad  avipeTomilovv
npoPAnpata oto oyoielo Kot 6T OOVAEWL TOVLS OPYOTEP, €V OLGKOAEDOVTOL

WBuaitepa 6TO VoL GLVAWYOLV KOl VO, SLOTNPNCGOVV TLO GTEVEG GYECELG TNV eviidikn {on

toug (Aluedse, 2006° Nelms, 1997).

[To ovykekpéva, vrootnpileton 011 o1 B¥TEG evdooyoAkng Plag oav dev
OVTUETOMIGTOVY GTNV Todkn Kot €pnpikny nAkio. KoTtdAANAa, £Xouv HEYOAVTEPES
mBavotnteg va avortuybodv oe eviiikeg mov Ba mapovstalovy  eKEOPIOTIKESG
CLUTEPLPOPEG KOl GTOV EPYOCLOKO TOVG YDPO, APOV £YOVV AVOTTUEEL GUUTEPLPOPTKE
TPOTLTOL TOGO OVOEKTIKA GTO XPOVO TTOL GTNV EVAAIKN {®N TOLS ALEAVOVTAL Y1 AVTOVG
ot mMBovVOTNTEG VO KATAYPOPOVLV GTO TOWIKO TOLG PNTPMOO 0&lOmoveg TPAEELS

(Aluedse, 2006" Towpikd, 2009).

I') Téhog, avapopikd pe TIG CLVETELEG TNG EVOOGYOAMKNG Plog 6TOVG OUETOYOVG
mopatnpntéc,  €xel Ppebel Ott pmopel va tolomopodvtor amd Eva mAN00g
CLVALCHNUOTIKOV SLOKOMOV Kot dlotapoy®dv cvumepipopas. Ewdxotepa, pmopel va
TAGYOVV ATO YEVIKELUEVO AYYOG, KATAOALYN, Vo ELPAVICOVY LETATPAVUOTIKO GTPEG N
dtaoyloTikn dtatapoyn Kot emdetikotnta. Eniong, pabaivovv va unv avaiopfdavoov
mv euhovn TV Tpdiedv tovg, oe mepintwon mov N Plon cvumEPLPopd TS Omoiag

Ko yivovton paptopeg oev Tipmpeiton onwg Oa Enpene (Towpikd, 2009).

Axoun, éxer Ppebel mowg 1 Béo eKPOPIOTIKOV TEPIOTATIKMOV OMovpyel o

aicOnomn advvopiog 6Tovg TapaTNPNTEG, 01 0Toiotl VidBouv avikavol va fondrcovv to
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Oopa 1N Bewpodv (AavBacpéva) OtL TuYOV TaPEUPact) TOVG UTOPEL VO KOVEL TO
mpdypato akopa yewpdtepa. Evad dev amokdeietat, va yivouv kot ot idtot KaydmonTot
KOl EMQULAOKTIKOL, TPOCEXOVTOC 1O0ATEPA TN GLUTEPLPOPE TOLG Oamd GOPo unv

Bpebovv kat ot {6101 610 GTOYAGTPO TV BLTOV (Tokpikd, 2009).

Yvvoyilovtag Aoumdv, pavep®VETOL TMG €kel TOL LEioTatal N Plo VITOEEPOLV
OAOL TOL LEAT] TOL GLVOAOL, OLATOPACCOVTIOL Ol IGOPPOTIES TOV GYOAIKOV GLGTHUOTOG

Kol T0 KAMpa eofov mov mhavdv emkpatel TopoaTEVEL TOV KOKAO TNG EVOOGYOAKNG

Bioc.

14. XAPAKTHPIXTIKA KAI XYMIIEPI®OPEX TQN
EMIIAEKOMENQN XTO XXOAIKO EK®OBIXMO

Mo «édBe poOnm xor kdOBe pobnTpia evéxer o «ivovvog avdaupeling oe
MEPLOTOTIKA  €VOOOYOMKNG Plag. Ymapyovv OH®OC KATOW YOPOKTNPLOTIKE TOV
dwywpifouv Tovg pabNTég 68 aVTOLG LYNAOD Kvovvov Bupatomoinong Kot avtovg
nov gival emippeneic oto va Tpofodv oe eMOETIKES cuUTEPLPOPES. Mepikd amd avtd
TO, YOPOKTNPLOTIKE APOPOVY TNV TPOCOMTIKOTNTO, TO OKOYEVEINKO TEPPAAAOV Kot
vofabpo, oAAd Ko TNV TOOTNTO TOV  JSOIPOCOTIK®OV oYEce®V  HETAED
cuvounAikov. £10 mopdv Ke@AAoto ££eTAlovTal TA TOPUTAVE YOUPAKTNPICTIKA TOV

BuTOV, TOV BLUATOV Kol TOV TOPEVPICKOUEVOV.
1.4.1. Ta yopoxtnproTikd TV Qopdtov.

Ta Odpata ocvvnbog meprypdoovior ®¢C TOWW KOTWOG 7O VIPOTOAQ,
HEAYYOMKE, avac@aAr Kot ayy®mon. Eivalr cuvnfwg novya moudid kot evaicOnta,
€0O0TEPN Kot povaykd. H younin avtosktipunon ivat euovig 6€ avtd o ToLdld,
eV TapdAANAa dvokolo vrepacmiloviolr TovV €0wTO TOVG N oviemitifevran,
EKONAMVOVTOG TNV YUYIKT TOLG OVOCTAT®OT HE amdcvupon, kAdupo 1 Oopd. H
OlEKOIKNTIKOTNTA  Tovg elval  1dwiitepo  younAn, kabBog dvokoAehovionr va
VIEPAGTIGTOVV TOV £0VTO TOVG, VO HEKIIKT|GOVV TaL SOKIOUATE TOVS 1) vaL TPANO0vV

omv opada (EXPYIIE, 2008 KapaBortoov, 2013" Towkpud, 2009).

Tavtoypova, Ba pmopobcoe KATO0G VO 10YVPIOTEL TWG EVD TO TOUOHL LE TO

TOPOTAVE XOUPOKTNPOTIKA elvar mabntikd Oduota (ce mocotd mepimov 10%, Om.
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avag. oto Pellegrini, 1998), and v GAAN vdpyovv Kol TO TOSLE TOL KATH KATO0
Tpomo elvar «mporintikoy Gouoto (ce mocootd 2%-10%, Pellegrini, 1998) ko ta
omoia TOAD cuyva yopaktnpilovion amd adeSl1oTNTa, OPELELR, 0VOOPUNTICUO Kol elval
OPKETO avTOPACTIKE, SLVNOW®E LTEPKIYNTIKA 7ol pe OLGKOAID GLYKEVIP®ONG,
£VTOVO TOPOPUNTICUO 1 TLUYOLVEL VO VKOV GE KOO0 LELOYNPIKY opdoa, Adym
efvikOTaG, GEEOVOAIKOD  TPOGOAVOTOMGHOV 1 AOY® 1TNG  EUQPAVICNG  TOLG

(Kapapoitoov, 2013).

Ta mabntikd Odpota tetvouy va givor mo advvapo, covnBwg péTprot nadnTég
€0C YOUNAOL, OPKETA TOPAYM®PNTIKOL Kot TopdAANAa dev eivar KaBOAov dNUOPIAEiG
HETOED TV GLUUAONTOV TOVG. AVTIOETOC, EVD T «TTPOKANTIKEY BVpaTo EvoylovvTat
EMIONG CLOTNUATIKA a0 TOVG VTONOES, GLVNOME avTIOPovV pe €vav o eMOETIKO
TPOTO OTIS KOWAOVIKEG TOVG CLUVOLNAAAYES, KOOOTL laitepa EVEEAMTA, TPOKAADVTOG
TOAAEG QOpPEC mepTEP® TeEPAyHoTa omd Tovg vrondes. 'Etot, yapaxtnpilovton
TOAMEG POPEG O TOVG GLUUAONTEG TOVS G TO TOOLA TTOL OEXOVTOL TO TEPAYUATO
TOV GAAOV Kot TOV EKQOPIoUO, aAAd Kol MG TOdLd Tov TOAAES POPEG vBuvovTal Kot
ot 1ol Yoo kowyddec. Oa €heye KOVEIG TG 1 CLUTEPLPOPA TOVG TPOGOUOLALEL

TOVTOYPOVA TOGO LE TOV VIONd®V, 060 Kot pe Twv Bupdtov (Pellegrini, 1998).

Xoppova pe v O’Moore (2000, 6m. avag. oto Towpwd, 2009) to wodud
Bopota cuvnBowg €rovv eldylotovg €mg KaBoOlov @iAovg kol yUovtd TO AOYO
dlKatéyovior Kol omd  YouUnAd mvedpa  cvvepyoosiog. Xvvnlwg  mopapévouv
OTTOLLOVOLEVA KATA T OdpKELD TOV SOAEIUIOTOS KO YU anTd Kot KotakAv{ovtot amd
éva yevikotepo aioOnua pova&idg kot eykataienyng, arolopupdvoviag £tot Ayotepo

70 oY0AEl0 KABOAN TN GYOMKN YpOVIA.

"Evag dAdog onpavtikdg mapdyovtag mov mailel poho oty Bupotonoinon tov
OV €ival TO OKOYEVEINKO TEPPAALOV KOl Ol GYEGELS TMV YOVEWDV LLE TO OO,
Kkabahg Exel Ppebel oe oyetikn €pgvva twv Cowie, Boulton kot Smith (1992, 6w, avae.
oto [Ipoypappa Adevn, 2012) tog ot mbavotnteg Bupatonoinong cvoyetiCovrot pe
70 Babuod e€dptnong evog mad1ov omd Tovg YOVELG Tov, Kupimg KOTd T TPOTA YPpOVIN

™G GYOMKNG TOV {ONG.
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1.4.2 Ta yopoxkTnproTikd TOV QuTdOVv.

e avtiBeon pe ta Topamdve ot Bvteg eivan mo dvvatol ko yopaktnpilovion g
embetikoi, odeomotikol kot avrikowwwvikoi. Eivar ocuvnBmg evepyntikd kot
VIEPOPACTNPLO. TTOdLd, EMPPEN o€ moPaPiocn KOVOVOV Kol  OVTIKOWOVIKEG
CLUTEPLPOPES, KOV VoL EEPEVYOVV A0 SVGKOAEG KATACTAGELG Kol OV £X0VV 1010V
evo0loLoVE 1 TOYELS Yo TIC TPAEeLS Tovg. Eivan dropa pe vynAn avtoremoifnon ko
vrepPorikd BeTikn avtogkdva, mov dev oTNPileTor TNV TPAYUATIKOTNTO KO TOYOV
amENEC G TPOG avTv avtetonilovtar pe embetikdmra (Aluedse, 2006° EYYIIE,

2008 Kapoaportoov, 2013).

Ot pontéc mov ekpoPiCovv vimbBouvv v avdykn va Kuplapyovv Kol 0duvoTovV
va eAéyEovv Tig evopunoels tovc. H onuotikdttd toug givor moAd yopnAn petady
TOV GLVOUNAIK®V, €VO OTIS VYNAOTEPES OYOMKES TAEES NEIDVETOL OKOLO
neplocotepo. EmmAéov, o¢aivetar OtL €yovv avamtdéel éva Pabud eyxbpodotntog
AmEVOVTL 6TO TEPPAAAOV Kol KUPIMG OmEVAVTL GTOVS YOVEIG KOl TOVG EKTOOEVTIKOVG,.
Eivor acvppifactot veapoi kat telvovv vor ekONAGVOLY ETOETIKEG GLUTEPLPOPES KOl
oe GAlovg topelg g Comg tovg (Aonuodmovrog k. ovv., 2007 Olweus, 1994
Pellegrini, 1998).

Tavtoypova, epeaviCovv €viova TPoPANUOTE CUUTEPIPOPES Kol o€ GAAQL
emimeda, mEpav MG embetikdtrog, mov oyetiCovrar pe  advvapio  OpaANG
dpacTnplonoinong Kol cuvepyasiog omnv opdoa Tov cuvouniikov, kabdg Kot
VIEPOPAGTNPLOTNTA KOl VELPIKOTNTA OTIS GYECELS TOVG Le Toug dAAovg (IIpdypappa

Adovn, 2012).

A&ilel emiong va onpelmbei 0TL o1 BUTEC EYovV YEVIKOTEPO Ol TTLO BETIKY| OTAON
amévavtt ot Pla oe oxéon pe aAlovg podntéc. H mapopuntikdtro givar Eva dAAo
YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTAG TOVG, VA Ogv @aivetar va &yovv oucOnuata
ocoumoévolag Kot - gvovvoaicOnong mpog T Bopoata  ekgofiopod.  TvvnOog
TEPIKLKA®VOVTAL amd OLO—Tpiat dTOUa TOV TOVG VIOGTNPILOLV KOt OELYVOLY VO TOVG
ovurafovv. Edkola Aoumdv, pmopel KoveC Vo GUUTEPAVEL TG Ol TLMIKOL VTONOES
yopoaktnpifovior amd pio YevikdTepo EMBETIKY CUUTEPLPOPE GE GLVOLAGUO WE TN

Lotk 6vvaun wov drabétovv (Olweus, 1994).
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Kartt dAho mov aiveton EexdBopa amd TIC mEPLoGOTEPEG UEAETEG €ivar, OTL
aveEapTNTOS TOV KOWVOVIK®OV IKAVOTHTOV IOV O10fETOVV To Toudd ovTd, GTEPOVVTOL
N &YovVV avoTTOEEL 6€ TOAD YOUNAO emimedo TV wKovoTNnTo Evovuvaictnong 1660 oe
YVOOTIKO, 000 Kol o€ cvvalcOnuatikd eninedo, dev elvar oe Béom, onladn, vo
avtineBobv T1g okéyelg kol ta cvvausHniupota tov Bopdtov, ovte kol va
CUUUETEYOVY GTN CLVOLCHNUOTIKN TOVG KOTACTOON M, OTMC YOPOUKTNPIOTIKA E£)EL
avaeepBel, "dev €xovv KovEVO GUVOIGOMUATIKO eVOlaQEPOV Yia TOug AALovg" Rigby

(2008, om. ava. oto [Ipodypappa Adevn, 2012).

Yvvovyilovtog, ot ek@oPiotég mpoépyovior ouvNOmMG amd  OIKOYEVELNKA
TEPPAALOVTO HEGOIOV 1] XOUNA0D KOIVOVIKOOIKOVOUIKOV EMUTESOV, 6T omoia 1 Pia
YPNOHOTOlEiTON  €lTE G HECO dOmOdAYDYNONG, €ite MG HEGO EMPOANC €K UEPOLG
TV yovéwv, glte o¢ péco emilvong tuxodv ovykpovoewv. Ilapdiinia, oev
amokAgietal o Tatépag TV BuTOV va NTav Kot o 1010¢ BUTNG Kot VTaNg oTo TOdKA
TOV YPOVIQL, TOPUUEVOVTOS OVTOPYIKOG Kot 6Ta YOVikd Tov kafnkovta (Olweus, 1994°

Pellegrini, 1998 I1poypoppo Adpvn, 20127)
1.4.3 Ta yopaKTNPLOTIKA TOV 0£0TOV—TTOPATPNTOV.

O oyolkog ex@ofiopdg stvor pio Suvopikn cuvOnKN Tov dev aPopd HLOvVo oTn
oxéon peta&y Butn Ko BdpaTog, aAAd emnpedlel OAOKANPT T GYOAIKN KOWOTNTA. X€
LEYOAO TOGOGTO TEPIGTATIKAOV EKPOPIoHOD onuavtikd poAo mailovy kot ot VTOAOUTOL
ovppadntég ol omoiol avarapupavoovv gite evepyntikd eite madntd podro. Av Kat o
Oe01hg 1 LAPTLPOG TETOLMY TEPICTUTIKAOV OEV EUTAEKETOL AUECH UTOPEl, WOTOGO, Vi
emnpeaoctel kot va epmhokel Eppeca, koplog oe cuvarcOnpotikd eninedo (Espelage &
Swearer, 2003" Towpucd, 2009).

Yopeova pe tov Olweus pdiiota (2007, 6m. avag. oto Towpwkd, 2009), ot
TOPATNPNTEG TOL EKQOPICUOD HITOPOVV VO OUadOTOm B0V Ge KATOES KOTIYOopies.
XuyKeEKPLEVOL
v’ Ze 0wTo0g oV Pmopel va £xouv o OTIKY 6TAoT AméVavTL 6TOV EKQOPIGUO Kol Vo,

GUUUETEYOVV EVEPYE, YWPIG OU®G Vo ovoAapPavouy omoladnmote TpmTofovAia 1
NYETIKO POAO Kot 01 07oiol yopoakInpilovtal Kot ™G omadol.
v X& autovg Tov yeA®VTOG 1 otpépoviag To BAEUUA TV VIOAOITOV 6TO GYETIKG,

TEPIOTATIKA, LROSTNPILOVV aVOLXTA KOl EVEPYE TOV GYOAIKO E€KQOPIGUO, Ympig
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OLL®G VO GLUUETEXOVV O1 15101 GE QT TO TEPIGTATIKG KOl 0L OO0l OTOKAAOVVTOL
Kot wadntikoi B0TES ) VTOOTHPIKTEG.

v’ Zroug malytikovg/dvvntikode Obrec | maldntikods vwooTnPIKTéS, GTOVE OMOIOVG
apECEL VO VILAPYOVY KPoOoUaTo EKQPOPIoUOD, 0ALL TTPOg To £E® OMADVOLV TNV
anéydeid Toug.

v Yrbpyoov akouo, ov adéousvtor/amsumiexousvor madntikoi Osotés, ol omoiol dev
eUmAEKOVTAL, OALA 0UTE KOl Toipvouv Kamow BEom Kot 0ev OpOGTNPLOTOIOVVTOL
npog kapia katevBuvon. Eivon exeivot ot pabntég mov cuvinbmg dnAdvovy Twg dev
elvar 41N Tovg dovAELd Vo avaKoTELTOOV 1| KAOovTal Vo TOPaKOAOVONGOLY TO
TEPLOTATIKO Y1 va. dovv s Oa e&ehyBel ) katdotoon.

v Zmv avtintepa 6xOn tov mapomdve, otékoviol ot mbavol 7 ev dvvauer
omEPOomoTES TOv  OouoTog, GTOVG OMOloVG Ogv OPEGEL TO  QOIVOUEVO TOL
ekpofiopov kot vidbBovv 0tL Ba émpeme va Ponbhicovv to Bdua, OAAG TEAKA
pévovv dmpayot.

v Télog, vmapyel kKol n Kotnyopio Twv Ogotdv Tov TAGcOVTIaL POVEPY LTEP TOV
Buatog, ol vEEPAOTIoTEG, GTOVG OMOIOVE EMIGNG OEV OPECEL TO PALVOUEVO TOL
EKQOPIoUOD KOl £TCL TPOGTPEYOLVV Kot VITEPASTILovTal To BVpa 1| TOLAAYIGTOV TO
npoomafovv (Towpikd, 2009).

H dpactnplomoinon evog mapatnpntn eivor onuovtiky, kabog eivarl duvatodv va
emnpedoel v €kPoon tov cvuPdvtog vrép 1 katd tov OOpoTog N TOL dpdoth,
avdAoya pe tn otdor kol ) 0éon mov Ba KPATHOEL OMEVOVTL GTO TEPICTOTIKO KOL 1|
otdon avt kabopiletar HeTaED AAA®V 0md TNV KOW®VIKY TOL BE0m pésa otV opdada
ocuvvounAikov. T mapdderypa, Eva modi xopnAod KOpovg Exel Tapamdve AOYous va
eofdton unv Ppedel kar 1o 1010 otn Béom tov BHuatog, vwoopilovtdc to. Eival
YEVIKA 0mOdEKTO MG TO KVPOG evOg pabntn oyetiletor BeTkd pe TV VITOKON GTOVG
KOVOVEG, TN QOUMKOTNTO KOl TNV TPOKOW®MVIKY OAANAETMidpaocT, evd avtiBeta To
YOUNAO KOpog oyetiletor pe TNV eMBETIKOTNTO KAl TNV KOATACTPOPIKT) GUUTEPUPOPL
(ITpdypappa Adevn, 2012° Towpikd, 2009).

Youmepacpatikd, £xel Kataotel capés mwg ot Beatég emnpealovial apynTiKa
Ao TovV GYoOAMKO ek@ofiopd, yivovtal kot ovtol vevpikol Kot poPiopuévorl, eve umopet
va yivouv peddoviikd kot ot {dwor emBetikol, av dgv dOLV TO QUIVOUEVO VO

KOTOOTEAAETO KOl VO OVTILETOTICETOL KATAAANAQ. ATTO OAQ TO TOPATAV®, GLVAYETOL
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TO CLUUTEPOCHO TMG O Beatéc gival eketvol mov dtatnpodv 1o Béapa, Yot Kot ovtd

AapPaver yopo 6tav vapyel Koo (AonudmovAiog K. cuv., 2007).

1.5. ANTIMETQIIIXH TOY ®AINOMENOY TOY XXOAIKOY
EK®OBIXMOY

H éxtaon tov @aivopéVOoy TOV GYOAIKOL E€KQOPIGHOL GE GLVOVAGUO HE TNV
KPIOWOTNTO TOV GCLVEMEIDV TOV, KOOIGTOOV EMTOKTIKN TNV avaykn £ykopng
avayvopIons Tov TpoPAUaToS, 0AAG Kot piog KatdAANAng mapéuPaong. H avdyknm
avtn mnydalel e€attiog Tov Ppayumpodecumy, aAAL Kol LOKPOTPOOEGUMYV GUVETELDY
TOV €KQOPIGHOD TOGO Y10 TOVG EUTAEKOUEVOVS, OGO KOl Yo T KOW®Viol €V YEVEL
Ivetan, emopévac, dkoAa avTIANTTO T0 TGO PeYIANG onuaciog kabiotatal n Gueon
KWV TOTOINoT TOV €WIKOV, KUPI®MG Yo TNV TPOANYT TOU PALVOUEVOD TOV GYOALKOV

exeofiopov (Nelms, 1997 Towpwd, 2009 Vessey et al., 2013)

AlMwote, eivor kowvd Topadektd OTL 1 UEl®ON TOL GYOAKOD EKQOPIGUOV
oLUPAALEL 6T PEYOADTEPT TKOVOTOINOT) TOV UadnTIKoD TANOLGHOD Omd TN GYOAKY|
Com yevikotepa kot ta dwodeippato dkotepa (Toupucd 2009° Whitney & Smith,
1993).

Mdahiota, givol onuavtikd va avagepbel Tmg ot mapepPacelg Tov amocKomoHv
ot pelmon NG evoooyoAkng Plag emPdiietor va coumeptAdfovy Oha ta eminedo

O6mov KowvoHVToL To OO, OMNAMON TO GYOAElD, TNV OWKOYEVELD KOL TNV KOWOTNTO

(Espelage & Swearer, 2003).
1.5.1 Mapéppaon o10 oyoleio.

O onuavtikdg porog mov £xel 10 oYoAeio oV CoN TV TOSIOV ETITAGGEL TNV
e€aoPAMON TOV KAADTEP®V OLVATOV GLVONKAOV SlEEAYMYNG TOL GYOAKOV Biov Kot T
Mym 6Aov TeV avaykoiov HETPOV TOL AmOITOLVTOL Yo TNV emavopbmon Tomv
peravov onueiov ovtod. ‘Etol, Aowmdv, kabiotatalr capés mmg eivar ypéog twv
EKTIOOEVTIKMV VO avaAGBovY dpdiomn TPog TNV HEIMOT Kol OVTILETOTLIOT) TOL GYOAMKOV
ek@ofiopov. IMapdiinia, elvar Kot xp€og TV EPELVNTOV VAL TOVG TAPAGYOLV TIG
KATOAANAOTEPEG GUUPOVAES KOl TO. TAEOV OMOOOTIKA TPOYPAUUOTO TapEUPaons

(Towpwd, 2009).
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Y10 mAOiC0 OVTO KOTOVOOLME, OTL Bo TPEmel KoL Ol EKTOUOELTIKOL Vo
OCLUUETEXOVV €VEPYE oTNV avATTLEN KOl DAOTOINGT TPOYPOUUAT®V TPOANYNG TOV
oyolko¥ ex@oPiopov. Kpivetar, emopévmg, amoapoitmtn 1 ekmaidevon Kol
€VOCONTOTOINGT TOV EKTOOEVLTIKAOV, KAODS KOl 1 €VEPYOS GULUUETOYY| TOLG GTNV
dNpovpyio 0dNYIOV KOl YPNCIULOV GUUBOVADY Y10 TV OVTILETMOMTICT TOV QOLVOUEVOL
(TMavvaxomoviov, Awapepé, Xovpdkn, Xoatinmépov, Aonupodémovriog, & Toibving,

2010 EYYIIE, 2008).

210%0¢ OA®V aVTOV TOV Tpoypappdtov givar Oyt povo va katomoiepndei o
OYOAMKOGC eKQPOPBIOUOG, 0AAL Kot vo mpoayBodv o oefacpdc kot 1 avamtuén
KOADTEPWV  OOMPOCONMIKOV  oxéce®V  UeETaEd OAwv  tv  ovppadnrov. Ot
EKTOOEVTIKOT Kol 01 01eVOVVGEIC TV oyoieimv Ba mpémel vo BEcovv ®¢ 01dY0 oTA
ooAeln vo TPomBEITOL 1) TOAVTOAMTIGHUKOTITO KO VO AVATTOGGETOL O GEPAGLOC TPOG
ToV KoBEva Ko YEVIKOTEPA Vo evBappiveTal 1 avoyn ot dweopetikotnta (Aluedse,

2006).

Kamola mpoypdppoto mov kpivovtol amoTEAEGUATIKG KOl OTopaiTnTa Yoo TNV
OVTUETMMIGT  CLUTEPLPOPAOV  €KEOPICHOV, eoTAlovTal otV gvioyvon TG
aAlnAofonBetoc, g aAAnAokatavonong, TG £vouvoicHnong Kot NG KOWMVIKNG

vrootNPIENG amd v opdda tTwv cuvopniikov (Iavvaxkomrodriov k. cuv., 2010).

Ymdpyovv, ®otdG0, Kot TOAAEG TOPEUPACES TOL ¥PNOLUOTOLOVVTAL 1O GE
ooAeln TOV €EMTEPIKOV KOl £YOVV MG KVPLO GTOYO TNV OVATTLEN LG TOALTIKNG TTOL
aQopd OA0 10 GYOAKO cvoTNUO, pe EekABUPES KOl GUYKEKPIUEVES 0dNYiEg EvAVTIQ
0TO OYOAIKO eKQOPIOUO, dALL Kot KATOlEG TPOGHETEG TAPEUPATELS TOV CUPOPOVYV GTNV

aTopIKn cVUPOLAEVTIKY e TovG BOTEG Kot To Bvpata (Whitney & Smith, 1993).

Avopopkd pe Tig TapeUPAcES OV pmopovv va mpoaypatoronfodv ce éva
oxoAelo Odwukpivovpe exeiveg mov elvar o) emkevipopéveg otovg Bvteg, P)
EMKEVTIPOUEVESG oTa BOpOTO, KOl ) EMKEVIPOUEVEG OTNV  EKTOIOELON TV

TOPEVPLIOKOUEVOV KOTE TOL GYOAMKOV £KQOPIoHOD.

A) Zoe®g emedn €va TEPIGTATIKO €KQOPIGHOD mupodoteitor amd tov v,

Kpivetal oKOMWO M OMOWONTOTE TOPEUPOACT) VO EMKEVIPMOVETOL GE  OVTOV
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npotapyd. Ot 0Oteg Bo Tpémel va dExOvIaL TIG GUVETELES TV TPAEEDV TOVG, TOCO

TIC AUECES 000 Ko TIG pakponpobeopec (Towpucd, 2009).

Ot dueoeg xvpwoelg elvor onuovtikés pwg Kot pe avtég o Ovtng Oa
Kivnromoin el va oToHaTNOEL TIG KOOIEPOUEVEG EKPOPIOTIKEG TOV GUUTEPLPOPES KoL
o avoaykaotel va oAAGEer taxtikny. Emiong, elvar onpovtikd vo oamoieipOet
omotoonmote Operog AapPaver o Bvg and tov ekeofiopnd. o mapddetypa, ov
HETOED GAA®V €va, OQEAOG NTAV KOl 1 AmOKTNON YONTPOL HETAE) TV GLUUOONTOV
TOV, €ival oNUovVTIKO va Yivouv KATOEG GUOTACELS KOl EVTOG TNG GYOMKNG TAENS

avapopikd pe Tov ekpoPiopd (Towpucd, 2009).

Ot poxpompdBecpeg GUVETEIEC TNG CLUTEPIPOPAS Tov VTN, amd TV GAAN, B
TPEMEL VO GTOXEVOLV OTNV EKTAIOELOT] TOV GE CLUYKEKPIUEVES OEEIOTNTEG OIGVUPOTEG
pe v doknon Pilag. Té€roteg deE16tTES QLPOPOVV GTNV OVATTTLEN TNG EVoLVAiIGONGNC-
eumodnTIKNG katavomong g Béong kot T@v cvvastnudtov Tov AoV, otV
avTIANYN TOV KOTOOTACE®V Omd SPOPETIKY] ONMTIKN OKOMIY, OTNV avdmtuén Kot
evioyvon TexVIK®V dtayeiptong Tov Bupod Ko GAA®V cuvousOnudTOV, 6TNV aVAANYN
evBuvav, oty avdmtuén g cvuUTOVOolNg TTPOG TO cLVAVOp®TO Tov Ppicketarl og
peovektikn 0éon kot TEAOC oV aVATTLEN NG AVOYNG OTN OLPOPETIKOTNTO
(Espelage & Swearer, 2003° Molina, Bowie, Dulmus, & Sowers, 2004" Towkpikd,
2009).

[No mv enitevén dhov TOV TOPATAVEO YPNCLLOTOOVVTOL TOKTIKEG OO EOIKA
KOTOPTICUEVOLG YUYOAOYOLS Kol GYOAKOVS cupPfodiovg Omwg eival to moyvidl
POL®V, To PLOUATIKAE Totyvidlo Kot 1] GCUVEPYOGIN TOV TOOIDV G LEAT LIOG OLASOC.
"Etot, dtveton otov B0t 1 duvatotnta va pmel ot B€om tov Bdpatog ko va oneOavOel
oG akpPdg ival va yivecsat amodéktng g emBeTIKOTNTOS TOV GAAOV, OALL Kot Vo
e€aoknOel EUMPOKTO GE TPOKOWVAOVIKES LOPPEG GLUTEPLPOPAS, KAODS emiong Kot va
naOetl va kepdiler pe Beptd tpémo tov Boawpacud Kot cefacud TV CLURAONTOV TOV

(Aluedse, 2006 Murphy et al., 2007 Towpikd, 2009).

Emumiéov, Ba mpémet o B0t g va d1dayBel g avti va amaitel 1o KOPOS amd Tovg
CUUHOONTEG TOV TPOUAKPATAOVTIOG TOVS, Elval KAAVTEPO v TPOGTAONGEL VO KEPOITEL

™ B€om OV aPYMYOL JIVOVTOS TO KOAO TOPASELYIO KOl GUVEIGPEPOVTOS BETIKG GTNV
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opada Twv cvuvounAikov tov. Avtd umopet va emtevybel avabétovrag otovg BuTeg
oMo Kol o vrevBuveg appodldTTES, OM®G £ivol O GLVTOVICUOG MG OUAOOG
ovvepyooiog, M empéreln g aifovcag dOaoKOMOG Kot 1) CLUUETOYN OTn ANYN
ATOPAGEMV Y10 BELATO TOV GYOAEIOV, LE TEMKO GTOYO TNV TOPOYN VTOGTNPIENG amd
HEPOVS TOVG GE MO AOVVOLOVS CLUHOONTEG TOVG. ZVVEIGPEPOVTOS £TOL BETIKG oTNV
opdoo TV GLVOUNATK®OV TOVG KatapEpvouy ot Bvteg va kepdicovv Tov cefacd Tmv
AV, aALG Kol ETaivovug amd TOVG EVIAIKEG Kol £TG1 GUVELONTOTOLOVV HE QLTOV TOV
TpOTO OTL OEV Yperdletor va TpafnEovy TV TPocoyn KAVovTag amapaitnta KOTl KaKO,

VO TopdAANAa dev vidBouv T TV avaykn vo emPAnBovv (Toucpikd, 2009).

B) To mpoto Pua mov Ba mpémel va yivel avopopikd pe Tic mopeUPAocels mg
mpog to. Odpata eivor va emikevtpwBovv otnv evioyvon tov BdUOTOC, BOTE VO
UTOPECEL VO VIMGEL £TOUO VO, AVOPEPEL TO GVUPAV 6 Kamowov/a ddokoro/a. T va
yivelr kATl TETO0 OMOPAITNTO KPIVETOL O EKTOOELTIKOC TNG TAENG VO EUTVEEL YEVIKA
EUMIGTOGLVT] GTOLG LOONTEG TOV Kol E10IKOTEPA MG TPOG TO OTL PpiokeTal EKEL VoL TOLG
OKOVOEL TPOGEKTIKA Kol VoL TOLG cvumapactadel Onwe appolet, eEacpoarlovidg tovg
TOVTOYPOVE. OTL LEAAOVTIKA deV Kivduvevovy. AT T otiypn mov Ba yivel n avagpopd
TOV TEPLOTATIKOD, 0 dAOKAAOG €ivat awTdg mov Ba mpémel va avaidfet v emilvon

Tov {nmpotog kot va emAepOel dueca g katdotaong (Towkpud, 2009).

‘Emetta, omowadnmote moapéuPaocm Ba mpémel va emikevipwbel oy avdmruén
de€lomTmv Tov BvpToC Kot TV TaAévTov Tovs. Oa mpénel Ta Bdpata va fondnbovv
®¢ TPOG TNV GOVOYT KOVOUPI®V QIAMK®OV GYECEMV Kol Vo TopoTpuviolv va
CUUUETEYOVV evEPYH GE eEMOYOMKEG OpacTnplotnTeg amd TS omoieg B Aapfdavouv
wavomoinon kot Bo evioydcovV HE OVTOV TOV TPOTO TNV CLTOTETOIONGCN KOl TNV
OLTOEKTIUNGCT  TOVLG, HEUDVOVTOS TOPAAANAC.  TIC  OVOCQOAEEC TOVLG Kol
avtiotafpilovtog T TVXOV OPYNTIKES GUVETELEG TNG CLUTEPLPOPES TOV GUVOUNAMK®V

(Aonuomoviog k. cuvv., 2007 Towpud, 2009).

Suyypoveg, Bo TPEMEL VO EKTOOEVTOVY OC TPOG TNV OVATTLEN Kol evioyvon
KATOI®V  KOWOVIKGOV TOVG 0eflot)tmv, OmmG &ivor 1 SIEKSIKNTIKOTNTO Kol 1
avtopvlpuon, ot onoieg kot Ba fondnoovv ta Bopata va dttnpricovy TV Yoypapio
TOVG KOL VO DIEPOCTIGTOVV TO SIKAIDUATE TOVG OE TEPITTMON VEOV €KQOPIGTIKOV

eneioodiov (Aluedse, 2006 Toucpikd, 2009).
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Kartt axopa mov a&iler va avapepBel o avtd to onueio eivar 011 Ba mpémet
YeVIKA T Todld va, pdbovv amd pkpn nikio 0Tt TOAAOL UTopEl va TOVVY 1 VoL KAVOLV
KaKA Tpaypoto oe dAAovc. 'Etol peyoaidvovtag avtilapfavovior g dgv evfuvovton
YW TUYOV TEPICTATIKA EKQOPIGHOD Kot emBeTikdtTnTog, OAAG TS 1 €MOETIKY

CLUTEPLPOPA gival ETAOYT 0LTOV TTOL TNV EKONAGVEL (Ao UOTOVAOG K. cLv., 2007).

I') O porog TV TOPELPICKOUEVMOV, TOV YIVOVTOL TOAAEG (QOPEG OLTOTTEG
UAPTLPES EKPOPIOTIKMV TEPIOTATIKAOV, EIvaL TOAD CNUAVTIKOS KO 0LTO Y10Ti O TPOTOG
mov B avtidpdcovv emnpedlel TNV TPOM KOl TNV TLUYOV ETOVOANYN TETOLOV
eneloodiov. Zvumepoivovpe, Aowmdv, TOG N KOTAAANAN mopéupoocn pmopel va

anotpéyel Kamowa encicoda (Towkpucd, 2009).

I[To ocvykekpyéva, ot TAPIGTAREVOL Ol OTOIOL TPEMOVIAL GE QLY KOTA TN
JupKeLL KATOWL eKQPOPLoTIKOD €MEIc0dion, €v ayvoia Tovg evBappuvouy to BTN,
aPNVOVTAG Tov TO TEdio eAe0BePO. AAAG, aKOUO KOl OV TOPAUEIVOVY GTO TOTO TOL
MEPLOTOTIKOV TapokoAovOdVTag yopig va emepfaivovv 11 va Kavovv kdTL va TO
OTOLOTIICOLV, TAAL AELTOVPYOVV EVIGYVOVTOG TN CLUTEPLPOPA Tov BVTN. AvtiBétmg,
0l TOPEVPLGKOUEVOL IOV OPHDOVOLY TO OVACTNUG TOVS KaTd TOL BTN Kol KOTA TNG
EMOETIKOTNTOG YEVIKOTEPQ, £XOVV TNV dVVauN Vo ToV aroBoppvuvouy og peydio Paduo

(Towpwd, 2009).

E&attiag Aourov OAmv tov mapamdve, yivetar edkola avtiinmtd tog Bo Nrav
OQEMPO Kamoleg mapeUPAoels Katd Tov oxoAKkoD eKQOPIGHOD va £XOVV ®¢ apykd
OTOYO TOVLG TOPEVPICKOUEVOVS TTOL GE GYECT HOAGTA Kot e TOvg 00Teg amotelobv
KO 710 €0KOAO Kot SeKTIKO Kowvd. Oa mpémet o pabnTéS va eKmadehovial 6To va, Unv
KOTNYopoOV TOovg GAAOVLG Otav KATL Ogv mnyoivel KoAd, vo avamtoéovv Tnv
VEVBLVOTNTE TOVG avaAdPavovTog TV vBVVN TV TPALE®Y TOVG Kol Vo Labovy va
dwyepiCovtan o cuvarsOnpata Bopov mov propet va asBdvovion (Towpucd, 2009).
Oa TPEMEL YEVIKA Ol EKTALOEVTIKOT VO, GTIALOVY TNV TPOCOYN TOVS GTNV EVOLVALMGN

TOV LoONTOV TOVG, MCTE VO NV gival avekTikol ot Pila kot v embeTikdOTNTA.
1.5.2 opéppaocn otnv otkoyévera.

Mmnopet 1 €060V KOTOTOAEUNGNG TOV PALVOUEVOD TOL GYOAKOD EKQOPIGLOV VL

Bapaivel TpOTIOTOS T0 GY0AEl0, M®OTOGO Kol Ol YOVEIG UTOPOVV VO GUVEIGPEPOLV
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TOAALGL GTNV OVTILETOTICN TOV, KOOMG TO oKoyevelokd meptBdAlov givol avtd mov
HEYOAMVEL TO TTodl, TO EAEYYEL Ko TO e€ehiooel wg dvBpwmo. Puokd amatteitan Kot 1
KOAN ovvepyacio TV YOVE®V Kol KNOEUOVMV LLE TO GYOAEIO KOl TOVG EKTOOEVTIKOVG

(Towpucd, 2009).

Ymapyovv 600 Katnyopieg yovémv mov o HOG OTOGYOANGOLV GE OLTO TO

KEPAAOLO Kol 01 0Ttoieg givat: o) ot yoveig Tv Butav, Kot B) ot yoveig Tv Bupdtov.

A) Avagopikd pe T1g owkoyéveleg Tov Butav Exet Bpebel 6tL evdookoyeveloKd
ovvnBmg yivetar xpnon Plog kot yevikotepa 1 emMBeTIKOTNTO AVTILETOTILETO OG KATL
QLOL0A0YIKO, OAAG Kot OTL Ot yovelg dgv mapéyovv v amapoitntn BoAmopn K
Leotaocwd ota maudd avtd. [Hoapapévovrog tavtdypova amOUaKpol Kot WYoypol g
yoveic aduvatouv va eAEYEOLV OMOECONTOTE EEMOYOAIKEG OPUCTNPLOTNTES TOV
TOOIDV TOVG. ZUVETMMS, Yot TNV TPOANYT KAOBe popeng emBeTikdTnTOag, Ol YOVElg
ypelaletal va, avaTpéPovy To Toudld Tovg He mepiootla aydmn, BEToviag mapdAinia
capn 6Pl MG TPOG TO TOEG CLUTEPLPOPES elvar Beputég Ko mwoteg Oyl. AkOpa, Kabdg
To, TOdLA E16EPYovTOL otV epnPeia elvor onuavTiKd OAEC 01 dPACTNPLOTNTEG TOVG LLE
KAmo10 TPOTO VO EMLOTTEVOVTIAL, TOGO Ol EVOOGYOMKEG OGO Kot Ol EEMGYOAKES, Yo
QTOTPOTN UM EMBVUNTOV CLUTEPLPOPDV, OTMG £ivol KOl O GYOMKOG EKPOPIGHOC

(Towpwcd, 2009).

Etvol onpovtikd 1o oyoleio kat ot YOVeIC vor ONUIOVPYRoOVY Eva KOO HETMTO
EVAVTIOL OTO OYOMKO ek@ofiopd kot yevikdtepa oty embetikdmra. Otav
YPNOLOTOLOVV OHOLEG TAKTIKEG Kol EYOVV Hol 6TafepOTNTO MG TPOG T GTAGT TOVG,
10T AEAVOVTOL OTUOVTIKA Kot 01 TBavotTeg Vo PerTionbdel Kot 1 dtaywyn Tov o).
['Vavtd ko pémet o1 yoveig va Eexabapilovv avorytd ) BEom Tovg 0TL dev TPpOKELTONL
Vo aveXToOV TETOEG OCLUTEPLPOPEG UEAAOVTIKG, KOTOOTEAAOVIOG £TGL  TLYOV

avemBounteg copneprpopés (Towpkd, 2009).

Avavtippnra, e To TOLOH YEVIKG OVGKOAELOVTAL VO GLUHOPP®OOVY GTOVG
KOVOVEG, TPOTEIVETOL OTWG KOl GTO OYOAEID, £TGL KOl GTO OTITL VO GLVEPYOGTOLV TO.
TOOLA e TOVG YOVELG, MOTE VO GUUPMVICOLV ATd KOOV G KATO0VG OPOVE TOVG

omoiovg kot Bo avaptoovy oe eUPAVEG onueio 6To omitt, gvicyvovag BeTikd TV
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THPNOT TOVG. LVVETMG, TVYOV TAPUPLAGELS OVTOV TOV KOVOVDV B0l ETPEPOLY Kot TIG

avtiototyeg ocvvémeleg (Olweus, 1993).

BéBaia, 0mmg eivar puokd yuoo va yivouv ta mopamdve ypetaletal ot YOVeig
KATOPYAS VO AELTOVPYOLV Ot 15101 ¢ BETIKO TPATLTO Y10 TO TALSIA KO TOVTOYPOVE. VL
aokoLV OeTIKY] €mppon] o€ aVTA eVOLVOUOVOVTOS £Tol TN HeTalld TOug GYEoTM Kot
eumotoovvn. Kdrti téroro pumopel va emrevybel pe 10 vo aplepdvovV ot Yoveig
TEPLOOOTEPO TOLOTIKO YPpOVO oTo Toudld kot vo polpdlovrar pali Toug KOwEG

gvyaprloteg dOpaotnprottes Ko suintmoelg (Towpkd, 2009).

Téhog, ot yoveig Ba mpémet va deiyvouv vopovr], kabmg 1 eKONA®OT EMOETIKNG
oLVUTEPLPOPAG 0V aAAALEL OO TNV HioL GTIYU 6TV GAAY, aAAd amoutel ¥pdvo Yo va
Bedtimbel. Xperdleton va tovg deiyvouv 6Tt volrdlovtal Yo To TPOPANUATA TOVS Ko
etvan mhvto ekel vo TOVG AKOLGOLV KOl VO TOVG GTAOOVV YWPIg EMIKPITIKY GTAOT),

avalntovtog ond Kool Avoelg yia ta TpoPAnpatd tovg (Kapaportcov, 2013).

B) TlapaAinia, emedn Ommg mpoavaeépdnke (vmokepdiowo 1.4.1), mwodud
aVOoQOAT, LE YOUNAT avtomenoidnon kol pe eAAyIoTOLS @iAovg Bupotomolovvtal
EVKOADTEPX, Ol O1IKOYEVELEG TV Bupdtov Ba Tpémet pe kabe TPOTO Vo EVIGYOGOVY TNV
aVTOTEMOIONON TOV TAOIDV TOLG KOl VO TPOMONGOLV TNV KOAVTEPN KOWVOVIKY|

TPOGOPUOYN TOVS EVOLVOUMVOVTAG To €T0l €vavil KABe HEAAOVTIKOD KivdOVOL

(Nelms, 1997).

YUVENMG, o TPOTN odnyloa mpog Tovg yovels TV OBupdtov givor va
EMKOWVMVIIGOLV 0G0 O GUEGO UTOPOVV LE TOVG EKTALOEVTIKOVS TOV GYOAEioL TN
otiyp) mov Bo vromteLvEHOVY OTL TO0 TAdl TOLG VPIoTUTOL EKPOPIGUD, DOTE Va
dpdcoovy amd Kool yio va avtipetoniotel to meplotatikd (Olweus, 1994 Towkpikd,

2009).

Kdabe yovéag Oa mpémer va mapotpivel 1o moudi Tov vor avamtHEEl Kot vo
KaAMePYNOEL TG EppuTES KAloelg kot Ta TaAévta Tov (Olweus, 1993). Avtd pmopel va
ovpuPet pe 1 cvppeToyn TOL AL GE O1APoPeS EEMTYOMKESG OPAGTNPLOTNTES OO
TIC omoieg to mondi Ba AapPavel avatpo@odOTNoN Kol 1KOVOTOiNGT, OTMS &lval 1M

GUULETOYN O€ Mo 0OANTIKY OHAd0, GE L0 LOVGIKT OUAdN, 1) YOUVOCTIKY Kol GALES
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oxeTIKEG pe ta evolapépovta Tov kdbe modov (Koapapfortcov, 2013° Towkpikd,

2009).

Ta moudrd pe ™ yopvaotiky Oa avartdiovv po KoOAOTEPT €KOVO CAOUOTOS
avantHGoOVTOS TN COUOTIKY Tovg dwdmAaot. Emiong, pe ™ ovppetoyn tovg oe
KAmo10 opadikd dOANUe To Toudld £yovv TV ukapic Vo AvamTOEOVY TEPALTEP® TO
TVELLLO GLVEPYATTOG, OAANAEYYING Kol OPAdTKOTNTOG, 0OTE Kot o dievkoAvvOolv va

OMUOVPYNGOLY KO TTO OTEVEG PIAKEG OYEoelg pe cuvadInTég Tovg (Toucpikd, 2009).

AlMwote, 0tav 10 Toudl €1oépyeTal o€ €va TEPPAAAOV OPOPETIKO TOL
OYOAIKOV, OOV Kol OV OVTIUETOTILETOL TAEOV MG «OTOTLVYNUEVOSH 1 avemBOUNTOC,
OT®MG TOL €YOVV TPOGAYEL Ol VTONOES TOL GYOAEIOV, OVTO KOl HOVO OpPKEL Yoo va
Vidoel To ondi 0Tt Tov €xel 600l pia devTepm evkapia vo kepdicel pilovg Kol va
avantHEEL OLOMPOCOTIKES GYEoELS amd Tig omoieg Oa AapPdverl yapd Kot Kovoroinon

(Towpucd, 2009).

Emiong, elvar onuovtikd vo avogepBel ota modd mov wéptovv Hvuarta
eKQOPIopov Ot dev gvBivovion ta i1 yio Ot €xel cvpuPel Kar 6TL VEAPYOLV ATOWA
nov volalovtal Kot ta Tpootatevovy. Ta madid avtd yperdlovtar pio drafefainon
Ao TNV OKOYEVELYL TOVG OTL Bal AVTETOTIGOVV OO KOO QTHYV TNV KATAGTOCT KoL
ot dgv givar pova Toug oe ot Vv Tpoondbeia. Ontwodnmote, Ba Tpémet ot yoveic va
amopedyovv va evBappuvouv v aviidopacn otn Plo pe Pla («kopdwdeye av oe
KOPOWEWYOLVY, «ytomo. kol &o0 Otav o ytomdvey) (Kapafoitoov, 2013°

Xpvoootopov & Apiun, 2013).

A&iler emmAéov va avapepHoE OTIC TEPIMTMOOCELS TOV TPOKANTIKAOV updtov,
OTIG OMOiEC UMOPOVV VO EPAPUOGTOVV Ol 0ONYIES QVOPOPIKA LE TNV EVIOYLOT TNG
avtomemoifnone, oAl Kol Kamoleg €10koOTEPES. Emedn avtd ta modid cvuvnbog
SVGKOAEDOVTAL VO TNPTCOVY TOVG AYPUPOVS KAVOVEG TNG TTapas, VOGS Toryvido M
pog tééng Kot gtvor mapopuntikd, yperdletar ot yoveilg, oAAd kol ot d4oKOAOL, Vo
TOVG VTOJEIEOVV MG VO GLUTEPLPEPOVTAL LE CERACUO, DOTE VO UMV EVOYAOVV TOVG
OLVOUNATKOVG TOVG, CTAUATOVTOG £TCL VO TPOKAAOVV EKQOPICTIKEC CUUTEPIPOPES E1G

Bapog tovg (Kapaporitoov, 2013).
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Yvvoyilovtag, oavtihapPoavopocte 0Tt M KOTOAANAN  OVTILETOMION KOl
mopEuPacn yia To oxoAkd eK@oPiopd Ko T Bupatonoinon TV Todldv EEKVAEL T
OTLYW] TOV GLVEIONTOMOOVV Ol YOVEIG 1| 01 0AoKAAOL OTL LILAPYEL TPOPANUO KOl TO

avayvopilovv aropacilovtag amd kovov va 1o avietonicovy (Nelms, 1997).

Koafiotatal, emopévag, €mTAKTIKY] 1 0VAYKN OVTILETMOTIONG TOV QOIVOUEVOD,
TOGO AOY® TNG EKTACTG TOV GYOAMKOV €KQOPBIGHOV, OGO KOl AOY® TNG KPICIHOTNTAG
TOV GLVETEIDOV TOL. ZTNV TEPinTmOon ovth, PePaime, mapéuPaocn kot TpoANYN eivor
aAANAEVOETEG. ZUVENMDC, Ol TOPEUPAoE TOL OmOcKOmOOV oIV  Uelwon Tov
ek@ofiopov emParletTal va eival 0OAMGTIKEG Kot VoL GOUTEPIAAUPAVOVY TNV O1KOYEVELX,

T, Too1d, 0ALA Kot To oyoAeio (Xpvosootopov & Apiun, 2013).

ABiloota, Aowmdv, OLVAYETOL TO GCUUTEPACUN TG £VO  OMOKANPOUEVO
TPOYPOUUO KATO NG €VOooyoAkng Plog kot tov expofiopod Oa mpémer va

TEPLOTPEPETOL YOP® OO TO TOLPOUKAT®:
v Exnaidevon tov pabntdv yio tov EKQoPioid Kot Tig GUVETEIES TOV,

v Zoppetoyn TV yovémv Kot Kndepovav otnv OAn dadikacio ovIipuetdmions g

€VOOGYOMKNG Plag ko oTEV GuveEpyacia e TO oYoAElo,

v’ Tlopotpnon Kol KoTaypopr TV TPOPANUAT®VY Kol oVoyK®OV TOL OVIIUETOTICEL

Kk&Oe oyoreio, Kot

v No yivovtotl o€ TaKTd (povikd S10GTHUATA GUVAVINGELS avi TURpo, O0Tov kot Oa
ocu{ntovvtar Bépata yio Tov EKPOPIGHO Kot Bo TPOYUATOTOOVVTOL KOl KOTOLES

dpacTNPLOTNTES OTIC 0Toleg Ba GLUUETEXOVVY KOt OA T LEAT TNG OUAOOLG.
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KE®AAAIO 2°:

OPIXMOX THX ENXYNAIZXOHXHX KAI [1QX
EMITIAEKETAI ME TO ®PAINOMENO TOY XXOAIKOY
EK®OBIEMOY

Ye moAlég €pevveg (Garner & Lemerise, 2007 Mavroveli et al., 2009 Petrides
et al, 2004 Sutton et al.,, 1999" om. avap. oto Kokkinos & Kipritsi, 2012),
vrootnpiletor OTL 1) PEW®UEVN EVELVAIcONGT), OTMS Kot GAAN OTOUKE XOPAKTNPIGTIKA
OV  QPOPOVV GTNV  KOWMOVIKO-CUVOICONUOTIKY avantuén Tov moduwy, moilet
ONUOVTIKO POAO OTNV  EUEAVION EMBETIKNAG OCLUTEPLPOPAS. ZVYKEKPIUEVA, 1
evouvaicOnon PBonbaet 1o dropo Oyt HOVo otV £0paimoT, GALL Kol 6TV d10TH PO

TOV OLITPOCOTIKAOV TOV GYEGEMV KOl GTI TPOKOWVAOVIKT) GUUTEPLPOPA TOV.

Yvumepaivovpe, AoV, TNV GAUEGT CLVAPELL TNG LLE TO POLVOLEVO TOV GYOALKOD
ek@ofiopov, katt mov vrootpileton Ko amd Epgvvec v Mavroveli et al., 2009 ko

Petrides et al., 2004 (6n. avae. oto Kokkinos & Kipritsi, 2012).

Avt] 1 ouvagela, 0ALG Kol 0 oplopdg TG evovvaicOnong, kabmg kot o
ovvoeon pe v debvn PipAoypagio avapopiKd e TNV OVTILETOTIOT) TOL PALVOUEVOL
Hécm avantuénc/evioyvong g evouvaicnong o pog omacyoANcovVY GE aVTO TO

KEPAALL0.
2.1. O OPIXMOX THX ENXYNAIXOHXHX

H evouvaicOnon yevikd opiletor ®g n wovotnTo KATOWOL Vo Pmopel v
popaletol Kot vo Kotavoet T cuvaloOnUoTiK KatdoTaon KAmToov GAAOL OTOHOL
(Sahin, 2012). TIpocoeateg mpooceyyioeg (Jolliffe & Farrington, 2011° Leiberg &
Anders, 2006° Munoz, Qualter & Padgett, 2010) oavagépoviar ce avtd TOV
TOALOLAGTOTO YOPOKTNPO TNG EVoLVOICONONG aVAPEPOVTOS TG EUTAEKEL TOGO
YVOOTIKA, 060 Kol ocvvalcOnuoatikd yapoktprotikd. To yvootikd koppdtt
avTikotonTpiletor omd TNV KovOTNTO TOL OaTOPOL va.  avayvopilel kol va

avTIAapUPaveTal YVOoTIKd T cuvaulcsOnpatiky Katdotoon kamowov dALov, evd TO
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ocuvoeOnuoTKd Kopudtt agopd otn tdon tov atépov vo Pidvel cuvorcOnuoto

avnovyiog 1 cvumddelog yo kamolov dAdov (Gini, Albiero, Benelli, & Altoe, 2007).

I[Mpdt am’6Aovg n Feshbach (1978, 1987 6m. avag. oto Gini et al., 2007)
avaeEépOnke oe AVTO TOV TOAVIIAGTATO YOPAKTHPA TG evovvaicOnong. Ewwotepa,
TO YVOOTIKO Kol TO CLUVOUIGONUOTIKO KOUUATL TG EVoLVaiBNoNS GLVLTAPYOLV GTO
HOVTEAO TNG, GAAL Ol YVAOOTIKEG IKOVOTNTES BE®POVVTOL (OC TPOUTOITOVUEVEG Y10 TNV
evovvaioOnon. Me dAla Adyla, ooppova pe tnv Feshbach, n wcavotta kdmolov va
umopel va avaryvepilel T cuvaicOnUaTiKY Katdotaor oty onoio Bpioketal 0 AALOG
Kol vo umopel vo pmel ot B€om tov, elvarl amapoaitntn, aAAd Ol ETOPKNG, OOTE Vol

umopel va Prodoet axpifdg 1o Tmg vidbetl o GALOG.

H evouvaicOnon elvar 1600 Cotikng onuociog ywti pog Ponbber va
KOTOVONGOVLLE TIG TPOOEGELS KOt TIG CLUTEPLPOPES TOV AAL®V, Tpocapudlovtag £Tot
KOl TN 01K HOG CUUTEPIPOPE LE TOV KATOAAANAOTEPO TPOTO, TPOKEYEVOL VO EXOVLE

OLLOAOTEPES SOTPOCMTIKEG GYECELS Kol aAAniemdpdoelg (Leiberg & Anders, 2006).

Eivor yevikd amodektd o0t 1 evovvaicOnon oamd t pio dtevkoAdver v
TpokowmVviky cvunepipopd (Warden & Mackinnon, 2003) kow omd v GAAN
eumodilel 1, TOLAGYIOTOV, GPPADVEL TNV OVIIKOWOVIKN 1 €MOETIKY] CLUTEPLPOPA

(Jolliffe & Farrington, 2006).

H Bewpio avagopikd pe TV TPOKOIVOVIKY GUUTEPLPOPA, VITOGTNPILEL OTL OGOL
gxovv vynAd emimeda evovvaicOnong Bo mpoomabncovv va amaidvovv TLKOV
apynTikd cvvolcOnuata towv GAAov, gite AOY® €YOIOTIKOV mopaydviov (my. va
pewwoovy 1o aicOnua avnovyiog mov Tovg mpoLévnoay), ite AOY® OATPOVICTIKOV

TapayovTOV (Ty. va. Leudcsovy v dvotuyio tov dAlov) (Jolliffe & Farrington, 2006).

Evolhoxtikd, 6cot €xovv yaunAd emimeda evovvaicOnong Bo amotdyovv va
ATOADVOLY TO APVNTIKA GuvolsOfpata Kot T duvoeopia Tov ALV, ETEdN o1 TPAEELS
TOVG OgV TPOSAPUOLOVTOL OVAAOYQ LE TN CLVOUGHNUATIKY KOTAGTOGT TOVS, ApOV eV

umopovv vo. acBavBovv avtd mov ot arrot fuwvovy (Jolliffe & Farrington, 2006).

[Ipdypatt, exeivol mov £xovv yaunia eninedo eveovvaicOnong Ba arotdhyovv va
GLVOEGOVV TNV OVTIKOIWVMVIKT TOVG GUUTEPLPOPA. LE TIG GUVOLGONUATIKEG OVTIOPAGELS

TV OAAov. Aegv amotedel €kmAngn, ovvendg, TO Yeyovog OTL younAd emimeda
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evouvaicOnong UIopovV Vo GUGYETIGTOVV OUTIOAOYIKE HE TOV GYOMKO €KQOPIoUO

(Jolliffe & Farrington, 2006, 2011).

2.2. H XXEXH THX ENXYNAIXOHXHX ME TON XXOAIKO
EK®OBIXMO (BULLYING & EMPATHY)

O 1oyvpiopdc 6T avtoi mov ekeofilovv €xovv yaunid eminedo evovvaicOnong
elval kowvd amodektdg Hetalh GGV EPELVOLV TIG AUTIEC TOV GYOAMKOV EKQOPBIGLOV.
IMa mapdderypo, o0mmg avagéper o Olweus (1993, cel. 34) «Ou BOTeG £yovv YoUNAN

gvovvaicOnon avaeopikd pe ta OOpoTa EKPoPIoov.

[TiBog epevvdv vmoomnpiler ovt) T oxéon mov vVrApPxel HeTa&d NG
evovvaicOnong kat tov ekeofiopov. Xvykekpuéva, 6nmg ovaeiépovy ot Kaukiainen
et al., (1999, 6n. avap. oto Kokkinos & Kipritsi, 2012) vadpyel o oToTIGTIKA
ONUOVTIKT] OpVNTIKN OLoYETION HeTalh g evovvaicOnong Kot Ttov Seeopmv

LOPO®OV GOUATIKOV, AEKTIKOD, ALECOV KOl EUUEGOV EKPOPIGLLOV.

Eniong, omv épevva towv Gini et al. (2007), Bpébnke O6TL younAd emineda
EVoOLVOLCONTIKNG  avTomdKplong, TOCO YVOOTIKNG 000 Kol  GUVOLGHNUOTIKNG,
oyetilovtol e EUTAOKN TOV 0yOPLDY GE TEPLOTOTIKA EKQOPIoHov. Evd og épguva twv
Endresen ka1 Olweus (2002, 6m. avag. oto Jolliffe & Farrington, 2011), eixe Ppedel
OTL LEAPYEL MO OTATIOTIKA onuovtiky apvntiky] cvoyétion (0.15) petald g
EKQOPIOTIKNG CLUTEPIPOPAS Kol TNG evovvaicOnong, téco yo aydpia, 66O Kot yio

Kopitota.

e pia aAAn épevva tov Jolliffe ko Farrington (2006), Bpébnie 611 Ta KOpiTola
oL eiyav expoficel cuppadNnTéG TOLg KATA TO TEAELTAI0 GYOAIKO £T0G, KaBmG emiong
Kol ayoplo kot Kopitolo mwov cuvnfilav va eumiékovtor ocvyvd (pio @opd tnv
efdopdda 1 TEPIGCOTEPO) OE TMEPIOTATIKA EKPOPIOUOV, EUPAVICAV OTUOVTIKA
YOUNAOTEPO TOGOCTH  cLVUCONUOTIKNG  evouvaicOnong, oAAd dev  Oiépepav
ONUOVTIKA 0t GLVOUNAIKOVS TOVG OVOPOPIKA LE TNV YVOGTIKY TOLG EvovvaicOnon.
Ot gpevvntég mpoTeEvaY OTL VTO oL YapakTnpilel Tovg BvTeg glvon 1 advvapio Tovg
va fidoovv ta cuvarcsHnpate Tov GAAOV Kot Oxt 1 aduvopio vo. KOTOVOGouY To

cuvatcOpota Tov Bupdtev toug. Térog, Ppédnie OtL aydpla mov ekeoOPlav GAAovg
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pe Plono Tpoémo Ko Kopitoia mov ekeOPilav e EUIECO TPOTO, Elyov apkeTd YouUNAd

enineda evovvaioOnong oe oyéon pe GBALOVG GLVOUNATKOVS TOVC.

OloxAnpovovtag, eivor onuovtikd va avaeepBet mmg n EAAewymn evevvaicOnong
vevikotepa £xel BewpnBel TOAAEG POpES ¢ VITaiTIO TNG EMBETIKOTNTOC TOAADY VEWDV
(Lovett & Sheffield, 2007). ®aiveron mwg eketvol ot HoONTEC TOL EUTAEKOVTIOL OE
TEPIOTATIKA EKQOPIGHOL dev €ival 1KaVOl Vo KATOVOGOLV T GLVOICONUOTO TMV
ALV, KATL TOL avtikatonTpiletal oV EAAEWYN oTOPVOONG TNG EMBETIKNG TOVG

ovunepipopds (Kokkinos & Kipritsi, 2012).

Yvvoyilovtag, vrdpyovy mTOAAEG 0modEielg mov evioyhovy TV dmoymn OTL Ot
B0teg £yovv younAd emimeda evovvaicOnone. Qotdco, PEYPL CNUEPO OEV VTLAPYOLV
eumelpkcd dedopéva oV Vo amodEkvOoLy OTL M YaUNAn evouvvaicOnon kot o
expofiondg oyetiCovrar aveEaptnta amd TOAAOVS dALOVG TaPAyoVTEG TOL NOM EYOLV
ovoyeTIoTel pe tov ekpoPiopd. H eoomn g oxéong petald petmpévng evouvaiodnong
Kol ek@ofiopod givor Kpioyung onuaociog, Kobmg ToOAAG TPOoypAUHaTe TopEpPaong
KATO TOL GYOAKOD e€k@OPicpov Pacilovtar otnv vdheon OTL VIAPYEL O GUEST

a1TLdoMg oyxéon petasd avtdv Tov 6vo petafintav (Jolliffe & Farrington, 2011).

‘Etol, moAAég mopepuPdoslg KoTd Tov GYoAKoD eK@OPIGHOL Tpoomabovv, &ite
dueoca glte EUUECO, VO KOVOLV TO TOOLE VO KATOVOT|COLV KO VO EKTIUNCOLV TIG
CLVOLCONUOTIKEG GUVETEIEG TNG CLUTEPLPOPAS TOLG oTa BduaTo eKQOPIoHOV, e
an®TEPO oKOomd va avénbel n evouvvaicOnon tovg kot va petwbovv mopdAnia To

neplotatikd ekeoPiopov (Jolliffe & Farrington, 2011).
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KE®AAAIO 3°:

IHPOI'PAMMATA ITPOAHYHX KAI IPOATI'QI'HX THX
YYXIKHX YT'EIAX

Ta mwpoypdppote TPOANYNG ATOGKOTOUV GTO VO ONUIOLPYNGOLY OGPAAN
mhaiola, Lo oto omoio OAEG 01 TAEVPEC B ViddGouy GefacTEG KOl TNV EUTIGTOGUVN
nmov ypewdlovial, @cte Vo dlepguvnoovy  a&ieg, OTACELS, TEMOWNCES Kol

CLUTEPLPOPES, OEIOTOLDVTOG TV TPOCMIIKT EUTELPTIN KOl T SUVOUIKT THG OUASOGC.

Kobnhg 11 televtaieg dekaetieg ota oyoAreio mapatnpeitor éva oAoévo Kot
avéavopevo  €0poc  mpoPAnudtv  mov  ovTideToOTilovy  Ta  moudd  (ypnonm
e€apTNoloYOVOV 0VGLOV, TPOMPES GEEOVOMKES OYEGELS LE TOL OvOAOYO ETaKOAOLOO,
€VO0Gy oMK Bl kd), Ta omoia £(0VV EMMTAOGELS GTI GOUATIKN KOt WYOYIKY| vyeia, TN
paonon Kot T TPOGOPUOYN TOLG, KPIVETOL EMITOKTIKY M OVAYKN VO TOPEXETOL GTO
modld cvpPpovAevtikny vrootPiEn mov Ba ta Bondnoet va avraneEEABovy oTig OTo1EG

dvokoAieg Toug (Xatlnypnotov, 2004).

Ynrapyovv moAld oyoreia ota omoia apketrol podntég avripetonilovv mokila
mpofAnuato 1600 GLVOIGONUATIKE, 00O KOl KOW®MVIKA, TOL TApEUTodilovv nv
wKavoTTd ToUug Yoo puadnon kot emtvyie oto oyoAieio. Aapfdvovrag vmdym ™
KaOnpepvn Tpoypatikdtn o Tov Pidvovy ot pobntég kot 1o pOAO TOL UTOPOLV Vi
SOPOUOTICOVY Ol OOMPOCHOTIKEG GYEGELS OTNV  TPOCHPUOYN TOV  HoONTOV,
avayvopiletor 1 avoyKotdtnTo EQUPUOYNG TPOYPUUUATMOV YOYIKNG LYEIOS 6TO YDPO

T0V oyolreiov (Xatlnypnotov, 2004).

31. H ANAI'KH TITA E®APMOI'H IHIPOI'PAMMATQN
ITAPEMBAXHX XTO XXOAEIO

Ta TpoPApaTO YUYIKNG VYEING TOV OVTILETOTILOVV TO TONOd OYOAKNG NALKIOG
etvar moAAd ko mowkida. Kdmoww amd avtd agopodv e oAdkAnpo 10 poONTIKO
mAnBououd (ypnom e€apmoloydvev ovcumv, vOosyolkn Pila), eved dAia umopel va
a(QOPOVV OTOMKA KOOl Toudld Kol vo oyetilovtal Gueco e OVOKOAES TOL
AVTILETOTILOVY OTO O1KOYEVEIWNKO TOovg TePPaiiov (dalvylo yovéwmv, méEVOOQ)

(MéX\hov, 2012).
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Eniong, amotedéopota epeuvmv oto EAANVIKE oyoAeia delyvouy £va oNUOVTIKO
T0G0GTO LaONTAOV Vo avTIeToilel TpofAnpata Ady®m cofapdv YouyiKdv o1oTopaydV
KOl OUOKOAIEG OTNV OVATTTVEN KOl TPOCOPHOYN TOVLS, KATL TOV EMNPedlel Aueca Kot

NV 6YOMKY| Tovg emidoon (MéAhov, 2012 Xatlnypnotov, 2004).

‘Eva oxépo mwpdfAnua mov epgaviletor o010 EKMOOELTIKO GUGTNUO KO
yopoktpiletor omd moAvmAokOTNTO Kol cvvOetdtra, eivor avtd NG OYOAIKNG
dappons. AToKapIOTIKA VoL TA ATOTEAEGLLOTO EPEVVOV OVOPOPIKEL LE TOL EAANVIKA
dedopéva, Ko ot gpeguvntéc vmootnpilovy mmg Ba NTav OEEALO VO GYEOLAGTOLV
OTOYEVUEVEG KOl ATOTEAECUATIKEG OPAGELS TOV KOUPLO oKomd Ba £yovv v TPOANYN

tétowv eavopévav (Planet AE., 2007).

Kotd 1o oyedacud, Aoumdv, €101V TPOANTTIK®V TopepPaceny dev Ba mpémet
va maporelpBovv oopemva pe v Xatinypnotov (2004, cel. 360) ot mapdyovteg
EMKIVOLVOTNTOC, OAAQ KOL Ol TPOCTOTELTIKOL TAPAYOVTEG. XTOVUG HEV TOPAYOVTES
EMKIVOLVOTNTOC, CLYKATAAEYOVTOL OAEC €KElveg Ol PETOPANTEG TOL QVEAVOLY TNV
mBavotnTo epeaviong TpoPANUATOV Ge dAPOPOVS TOUEIS KOl ATAVTIOVTOL GVVHB®S
o€ EMmedn, OMMG T OWKOYEVEWL, TO OYOAEl0, M KOWOTNTA, 1 OYECT HE TOVG
CLUVOLUANKOVG, TO 1010 TO dtopo kot o€ GAAovg mapdyovieg (my. dyyog). Ov o¢
TPOGTOTEVTIKOlL TOPAYOVTES, aVAQEPOVTOL O €kelvovg mov oyetiloviow pe TV
avENUEVN TOAVOTNTO ERPAVIONG BETIKAOV OMOTEAEGLATOV Kot BEATIOONG TNG WYLYIKNG
VYElOG KOl 0QOPOVV GE €vo. KOAO OKOYEVELONKO TEPIPAALOV YwpPIC €VTACELS Kot
ovykpovoel, o€ o etk emidpacn TV cLVOUNAIK®V, oto 1010 TO dTOopo
(0VTOOTOTEAEGLATIKOTNTA) KOl 6TO KATAAANAO oyoAkd meptBdAiov (KOA TOlOTNTA

eKTAidELONG Kot oy yng).

Ye OAEG TIC OVOMTUYUEVEG YMPEC TO EKMAIOELTIKG GLOTHUHOTA OPEIAOVY Vv
gKGLYYPOVIGTOOV Kot vo. avoPafuiotovv pe otdxo T onpovpyio VEMKTOV
EKTALOEVTIKMOV OOUMV, KAVAV VO, EMOEYOVTOL CLUVEXEIG OAAAYEC KOL TOV O KLPLO
péApa Toug Ba £xovv TN SGEAAIGT TG TOLOTNTOG TNG TAPEYOUEVNG EKTOLOELONC,
pnécm g omoiag Ba mpowbeitor n youykn gvekia tov padntov (BAayoc & Aayking,
2008).

To oyoleio mAéov yivetar avtiAnmtd ®¢ TA0iG10 HEGM TOL 0TTOioL TPOdyETaL OYL

puévo n pudonon, aALd Kot 1 YoYoKOW®VIKY OVATTUEN Kol TPOCUPHOYYT] TOV TOOUDV.
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"Eto1 Aowmdv, 10 evilapépov eoTidleTon TEPA OO TN HOPPN TNG EKTAIOEVONG KOl GTO
KOW®OVIKO TAOIG10 TOV GYOAEIOV Kol TTO GLYKEKPUEVO 6TO POAO TTOV dradpapatilovy
o1 avOpOTIVEG GYECELS KOl 1) EMKOWVOVIOL GTN YEVIKOTEPT] KOl KOAVTEPT TPOGUPUOYN
tov padntov. loAlég elvar ot €pguveg Tov Exouvv yivel oyeTikd pe to KAipa g tédéng
(Godfrey & Greyman, 2014° Tobin, Ritchie, Oakley, Mergard, & Hudson, 2013"
Zedan, 2010), ot omoieg ovvnyopobv VIEP TOV OETIKOV OTOTEAEGUATOV,

ovuParrovtag €161 6TV ePdvion Mydtepwv mpofAnudtov (Xatinypnotov, 2010).

YUVETMG, 0 CLVEYMS OVENVOUEVOS OPLOLOC TOV TOdIMV TOV OVTIETOTILOVV
TPOPAAUATO YLYIKNG VYELOG KOl GYOMKNG TPOGOUPUOYNS, GE CLVOLOGCUO HE TNV
OVEMOPKT]  TOPOYN OYOAIKAOV  WYUYOAOYIKMOV VINPECLDV, KOATOOEKVOOLV TNV
avayKolOTNTO OXEOIOGHOD KOl EQAPUOYNG  HOPO®OV TopEupacng pe EUEOcT o
TPOAN YT, 6T BETIKY TPOCAPLOYN, GTN YLYIKN VYELD Kot avOEKTIKOTNTO TOV TOUOIDV

o€ TOAAG Ko O10popeTiKa enimeda (Xatinypnotov, 2004, 2010).
3.2. TYIIOI HAPEMBAXTIKQN ITPOT'PAMMATQN

Avoroya pe 10 Pabud  mpoOAMyng To  mpoypaupato  mopépPoaong
KOTIYOPLOTOOVVTOL GE TPi0 EMIMEdA. LVYKEKPUEVA StaKpivovTal To TPOYpELLLOTaL
TPOTOYEVOLG  TPOANYNG, TO  TPOYPAUUOTE  OEVTEPOYEVOLG TPOANYNG Kol  TO
TPOYPAULOTO TPLTOYEVOLS TPOANYNG, COUPOVA PE To Tpio EMImEdO TPOANYNG OTTMC

opiCovtat amd tov Caplan (1964, 6n. avag. oto Xoatlnypnotov, 2004).

Ta mpoypduuaro mpwrtoyevois mpoinyns omevBoivovior 6e OAo 10 paONTIKO
TANBvoUd e OTDTEPO GKOMO TNV TPOUY®YN TNG WLXIKNG gvuediog Tov padntov, v
avamTuEn Kot eVIoYLON TOV EMKOWVOVIOK®V KOl KOWOVIKOV JeE0THTOV, TNV
EVIOYLOT TNG AVTOEKTIUNONG Kol TV KAAALEPYELD VTOGTNPIKTIKOV TEPPAAAOVTOC Kol
Beticod KAlpaTOog omnv TAEN Y OAovg TovG pabntég (kabolikég mopepuPdosis)

(Xatlnypnortov, 2004).

Mmnopovv, emiong, vo €pappoctoblv o€ Toudld mov THUVOV v STPEXOVV
KAmo1o Kivouvo gpedviong TpoPfAnUdTmv, AOY® OKOYEVEIOK®VY Kol TEPPUALOVTIKMV
SVOKOAMDV, OT®G TPOUVAPEPONKE KOl GTOVG TAPAYOVTEG ETIKIVOLVOTNTOSG, OTOV Kol

OTOYEVOVV EWIKOTEPO GTNV AVATTLEN OPIoUEVAOV OEEI0THTMV TTOV OLPOPOVV ALEGO TOV
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OULYKEKPLUEVO TopAyovTa EMKIVOLVOTNTOG (emleKTIKEG napenPaceic)

(Xatlnypnortov, 2004).

Ta mpoypouuara devtepoyevods mpoinyns €xovv ®G oTOXO TNV LIOGTHPIEN
HaONTOV TOV EKONADVOLV KATOEG aPYIKES EVOEIEEIS SVOKOAIDV 1 TTOL OVI)KOVV GE
OLAdES «OYNAOD KIVODVOLY Yo TNV EUPAVIOT) GoPapdtep®V TPoPANUATOV, AOY® NG
OIopENG ToKiA®V Tapaydvtev emkivouvottag 61o Tepaiiov mov {ovv. XToxedovv
OTNV OVTWETOTION TOV TPOPANUATOV Kol TN TPOANYTM guedvions cofoapdtepmv.
Yuvnbwg, yiveton TUpATOUT ALTOV TOV LAONTOV a0 EKTASELTIKOVS 1 VOTEPO OO

a&oAOYN O™ TOVG HEGM YLYO0OOYVOSTIKAOV Te0T (Xatinypnotov, 2004).

Agv amoxAegietal, eniong, va To GLVAVTICOLLE 6T PPAoYpapia Ko ©¢ Eykalpn
rapéuPoon N evoeoeryuéves mopeufacels mpolnyng. TToAAEC popég M dldKplon TOLG
Ao To TPOYPAUUATE TPMTOYEVOVS TPOANYNG €lvarl dVoKOAN e&attiog Tov GVVOETOL
OYESOG OV, TOV TOALATADV GTOY®OV KOl TNG EPAPUOYNG TOVG GE ORAdEG pobnTdv

mpv TNV Evapén tov datapaydv (Xoatlnypnotov, 2004).

TéNog, ta mpoypauuato tpitoyevois Tpoinyns ancvbivoviot Kupiog oe padntég
HE OlYyVOOUEVEG OoTapOEG Kot €OIKEG OVAYKEG KOl OTOGKOTOVV GOTH KOTAAANAN
omp1EN TOVG GE J1APOPO. EKTAOEVTIKA TAAIGIO, GTNV OIKOYEVELD KL GTNV KOWVOTNTAL.
Amavtovtal, emiong, ot PProypoaeio kot wg Oepomeio-Ospamevtinés mopeufooels

(Xatlnypnotov, 2004).

‘Eva televtaio emimedo €@appoyng mPOYPOUUAT®V TPOANYNG OmOTEAEL M
wopéufoon o€ ETIMEOO OGLOTHUOTOS, T OMOINL OMOCKOTEL OTNV Tpoaywyn OeTiKov
KMpoatog avBektikdtTog, Wyoykng vystog kot gvekiag, oyt povo Tov padntodv, oAid
oAng g oyxoikng kowotntog (MMouwdaywywd Ivetitovto, 20117 Xoatlnypnotov,
2010).

Ola o mopamave Tpoyplupata tpoAnyns epopuolovion ite and oyoAkovg
YUYOAOYOUC, €1TE a0 EKTALOEVLTIKOVS Kl AALO TPOCHOTIKO E101KE ETUOPPOUEVO KO
LE TN OCLVEPYOCIN TAVTIOTE KOl TNV EMONTEIN GYOAKAOV WYLYOAOY®V, GE OTOUIKN N

opadkn Baon (Xatlnyprotov, 2004, 2010).

Tnv tekevtoio Oekaetic avaQopikd pe TNV TPOANYN Kol TNV TPOOY®YN

YEVIKOTEPAL TNG WYLYIKNG VYElOG oTo oyoAeio, €yovv oyedlootel Kol €PAPUOCTEL
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TPOYPAUUOTO GLVOICONUOTIKAG KOl KOWOVIKAG Oy®YNS O€ TOAAGL oyoAleio kot
exmodevTIKd TAaicta g yopogc. [apd T1g mowkileg SLOPOPES TOVS AVOPOPIKE LLE TOVG
oTOYoVG, TN doun, TNV €POPUOYN, TN HeBoOOAOYiO KOl TIG OHAOEG-GTOYOVS, OA TO
TPOYPALLOTO ALPOPOVV GLYKEKPLUEVOLG TOUEIS KOl amalTovV E101KES YVMOGELS KL TNV
KATOAANAN KoTapTion. Avtd mov eivar amoapaitnto Kot PeEYEANg onupaciog yio v
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV TOPATAVE® TPOYPOUUATOV €lval 1 cOVOECT] TOVG HE TN
Oewplo, mponyovueveg EUTEIPIKEG £peLVEC KOl 1 OEOADYNON TOV OVOYKOV TOV
CLYKEKPIUEVOV TAUIGTI®V, KOODOG emiong Kot 1 a&0AdYNoN TG ATOTEAECUATIKOTITAG

TOVG L€ EMOTNHOVIKA péca kot pefddovg (Xatlnyprotov, 2004, 2010).

3.3. OEQPHTIKO [IIAAIZXIO TQN HPOI'PAMMATQN
INPOAHYHX KAI ITPOAT'QI'HXY THX YYXIKHX YI'EIAYX XTO
2XXOAEIO

20YYPOVEG KOWVOVIKEG, OIKOVOUIKES Kot TEXVOAOYIKESG e€EAIEELS TOGO TN d1EBVN,
0G0 KOl GTNV EAMVIKY TPOYUATIKOTNTO, £XOVV 0ONYNGEL TO EAAMNVIKO EKTOLOEVTIKO
oLCTNUO OE U TPOCTADE OVOSOIUOPPMOONG KOl OVATTUENG. ZuyKeEKPUEVa,
emyepeitoanr n avamtuén evog véov oyoAeiov, To omoio o amotelel éva (wvtavo
opyovicpd pdbnong kot Eva EAKLOTIKO TEPPAAAOV Yo TaL EAT TOL Kol TO omoio Oa
oLUParel 61N SIUOPP®OT LG ONUOVPYIKNG KOWVOTNTOG EKTAOELTIKMOV-LOONTOV

kat yovéov (ITawdaywywo Ivetitovto, 2011).

Ewwotepa, péow tov véov oyoAeiov Ba emtvyydvetar, pE TNV €QAPULOYY
SAPOPOV TPOYPOUUATOV TPOANYNG Kol TOPEUPACEOV TPOAYMOYNG TNG WOYIKNG
vyelag, N oAdmAevpN avamTLEN TOV HOONTOV Kot 1 16OPPOTN AVATTLEN YVOCTIKAOV,
CLVOICONUOTIKOV KOl KOWOVIKGOV OeE10TNTOV, OAG Kot 1 Onpuovpyio  &vog
KatdAAnAov KAipotog mov Ba dtevkoidvel T pnddnon, Tpodyovioag TaVTOXPOVA TNV
YLYOKOWMVIKY TPOGAPUOYN OA®V TOV HEADV TNG oYoAkNG kowotntag (ITadaymyud

Ivotitovto, 2011).

Y10 mhaiclo pio cvLVOETNG €VVOIOAOYIKNG Tpocéyyions, ol Pfeiffer & Reddy
(1998, o6m. avae. oto Xatlnypnotov, 2004, cel. 364) mpoOTEWVOV TO TPIOPYIKO UOVTELO
TOPEUPOTEDYV WOYIKNG DYELOS EVIOAYUEVWV 0TO GY0oAglo TO Oomoio meplopPdvel Tig

TOPOKATO TPELS OLUGTACELS:
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1) poypdppata wov e@appoloviotl oTo SPOPETIKA EMITEdA TPOANYNC,

2) Hopeppatikd Tpoypdppato mov divovv EUEOcT 6€ KAmowo €01kd BEpa, Omms: o.
Awtapoayés ocopmepipopds, ™ Pia, v embetkomra, P. ZvvoioOnuoatikd Ko
KOWOVIKG TpoPApato (ayxmOelg dtotapoyéc, KatabAnyn, epnpikn €yKvpocvvn,
OO KOoKOomoinon-mopapéAnon), vy. Xpnon/xKotdypnon ovoidv, Kot O.
Evdoowoyevelaxd  Oépoata  (tpdémor  dwmoudaymdynons, — evaicHntomoinon,

vrootPEn), Kot TEAOG

3) [poypdupoto mov amocKoTovV: 0. 6T HEIWMON TOV eUmodimV Yo TV TpdsPaon
OTIG VIINPEGIES, B. TNV EUTAOKT] KOl EVOLVALMOT TOV YOVE®YV, Y. TN SOGVVIEST LUE
QOpPELG TNG KOVOTNTAG, O. TN OTNPIEN OIKOYEVELDV G€ PETAPROTIKES TEPLOOOVE KO €.

TNV 0VOYVAOPLOT-EVIGYLGT TNG TOATIGUKNG 1O10TEPOTNTAS.

Mioa, emiong, evola@EPOLGA EVVOIOAOYIKY] TPOGEYYIoT €xel mpotabel amd tov
Adelman (1996, 6m. avag. oto Xatl{nypnotov, 2004), o omoiog divel Waitepn
EUQAOT OTNV «eviayvon TS kavotntas yia uabnony. T va emtevyfel avt n
OlEVKOALVON TNG EKTOMOEVLTIKNG OldIKOGIOG ¥PELALETON 0L GLOTNUOTIKY Kol
oAOTAELPN TpoomaBele, OV aPopd o Olo To emimeda mapipuPacng kot mov Oa
oLVodEVETAL OTH dPacTNPLOTNTEG KATAAANAES Y1 TO KAOe Todi mov Ba evicydovv TV
wKavOTNTé Tov Yoo pdbnon Kou avamtuEn. Me avtd tov Tpoémo avtipeTomiloviatl pe
emrvyio o1 avdykeg Tov Kae modov, Tov mbova SVOKOAEVETOL VO EMOPEANOEl amd

v dbackaAio.

IMa mv ernitevén tov mopamdveo otoyov o Adelman (1996, 6m. avaep. oto
Xatlnypnotov, 2004, cel. 365) meprypdopet €1 Pacukcods Kot aAANAEVIETOVS TOpElS
dpacTNPOTATOV TApEUPacns Tov HadnTov, dote va dlevkoAvvOel 1 pdonon kot n

avamtuén Toug:

v Micokblovon e udOnong kar avémrolng twv pabntdv oty oyoiikli téln. Eivou
onuovtikd va BpeBovv tpdmotr vrooTHPIENg Tov pabNnT pHEca otV TAEN, OOTE Vo
pumopécel vo. Eemepdoet Toxdv dvokoAieg mov avtipetomilel. Avtd pmopel va
emtevyfel pe v mopoyn eEOTOUIKELUEVOL TPOLYPAUUOTOS OTO  pobnty,
eUmAoLTILOVTOG £TOL KOl O EKTOOEVTIKOG TO €0POG TOV GTPATNYIKMOV TOL Y0 TNV

KOALYT TOV 0VOyKOV TOV HoONTOV TOL 0VAAOYO LE TO 1O10HTEPO YOPOKTIPLOTIKA
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TOV K0OEVOG. e QUTO TO TOUED JPOCTNPLOTHTOV OKPIVOVLE: O) EMUOPOOTIKA
TPOYPAUUATO Y10 EKTOOEVTIKOVG, ) OlkTtva vrootpiéng om’démov pmopovv va
TPOUNOEVTOVY  KATAAANAO EKTOOEVTIKO VAIKO, V) TPOYPAULOTO EVICYVTIKNG
dwaokaAiog, Kot O) TPOYPAUUOTE EKTOIOELONG KOl KOTAPTIONS OTOU®Y OV

emtBupovv va fondncovy oty TéEN N Vo GLVEPYAGTOVV LLE TOVG EKTOOEVLTIKOVG,.

V' Bojbeia orovg pobntéc kot tig oikoyéveiés tovg. O topgag antdg, o omoiog apopd,
GTNV VAOTOINGTN TPOYPOUUATOV HE GTOYXO TNV KAALYT TOV OVAYK®OV TOV Ladntov
0€ OTOMKO EMIMESO, TEPIAAUPAVEL: O) TPOYPELUATO TOV EVIGYVOVV TNV IKAVOTNTA
TOV pontov péca otnv Taén, OOCTE Vo PNV YPEWOCTEL Ol EKTOOEVTIKOL Vo
avalNTooLV EWOIKA TPOYPAULOTA, ) TPOYPAUUATO EVIILEPMONG Yio To dlaféctpa
BonOntkd mAaiclo Kot e TOWOV TPOTO UTOPOVV VO, OTOKTHOOVV TTPOcPacn o€
oVTA, V) TPOYPAUUOTO TOL OIEVKOAVVOLY TNV avalntnon Porfetag Kot oTpaTnykég
aEoAOYNONG TOV avayK®OV, 0) TPOYPAUUOTO Tapoyns aueonsg Ponbelag ko
VROGTAPIENG, €) EVNUEPMOOT Ywo. Tn OlKEIPIoN TOV TOPATOUT®V, KOl OT)

TPOYPALLUATO GVVEPYAGING LE TNV ELPVTEPT KOWVOTNTA.

v Avtyuetamon kpioewv kai mpolnyn. O Topéog owtodg acyoleitar pe T KaTdAAnin
dlyeiplon Kol OVTILETOMIOT, OAAE Kol TV TPOANYTN TV Kpicewv. A@opd
TpoyphupaTo Yoo T Owyeipton TG OXOAKY TAENG, KaBMG Kol TPOYPALLOTOL
TPOANYNG OV APOPOVV TNV ACPIAELD GTO GYOAMKO mepiBdAlov, TV pelwon TV

TEPIOTATIKMV Plog KA.

v Xtipiln oe uetafatika otadia. Tepapufavel 1o oyedloopo, v avamtoén Kot
EPOPLOYT EEOKEVUEVOV TPOYPUUUATOV Y10 TNV OVIYUETOMTION TOV SVGKOAI®V
TOL GLVAVTOLV 01 PABNTEG KOl 01 OIKOYEVELEG TOVG GE KATOw LETOPATIKY TEPLOOO
¢ Long tovg (ahlayn oyoreiov, TapakoAovONoT TUNHATOC Evtagng Kd). ¢ KHplo
LEAN L 0VTE TOL TPOYPAUUATO £XOVV TNV TPOANYT] TOV APV TIKOV OVTIOPAGEWDV, TN
CUUUETOYN O OUOOIKEG EVOOGYOMKEG OpACTNPOTNTEG KOl TNV OTOQLYY| TNG

OTOLOVMOCNG TOL podnTy.

v’ Eumhokij ¢ oikoyéveiog oe Géuata oyoleion. O cUYKEKPIUEVOS TOPENS Qo OAEiTOL
pHeE: o) TPOypAUUaTH aE0AOYNONG TOV EWIKOV HoONCIOKOV SVOKOMOV TOV
LoONTOV Kol TG VTOSTNPLENG TS OIKOYEVELIS TOVG, B) Tpoypappata Bondetog twv

YOVE®V, MOTE Vo €ival kavol va avTamokplfodv o1 ovAyKeS TOV TTado0 TOLG
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AVOPOPIKE e TOL GYOAKA LoO Ot ) TPOYPAULOTH BEATIOONG THG EMKOIVOVIOG
1060 G& €VOOOIKOYEVEINKO, OCO KOl GE OYOAIKO €mimedo, O) TPOYPAMLOT
BeAtioong g ovvepyaciag oYOAElOL-OIKOYEVELDG, KoL €)  TPOYPGLLLOTO
VROGTHPIENG KOl KIVITOTOINGNG TNG OKOYEVELNS Yo VO SIELVKOAVVOLY T pdbnon

Kot TV oavantuén tov pobnti.

v’ Jovepyaoio pe v kowotnta yia evepyd eumiokn kor othipiln. O Topgag ovTtog
amookomel oty Onpovpyia €vog SkTHOL GvVEPYNsiag Tov GYoAeiov pe v
Kowotta, 10 omoio Oa cvuPdrer oty emilvon TPOPANUATOV TOL GYOAEiOL
apEVOC, Kot APETEPOV Ba EVIGYVEL TIG TPOSTADEIES EVOLVAUW®ONG TOV LoONTOV Yo
KaAOTEPN ekmaidevon kot pddnom. Baowodg otdyog eivor M ovppetoxn, m

avafaduon g kowvdTrTag Kot 1 Tpdodog TV LobnTdVv.

Téhog, ot Henderson wor Milstein (2008, 6m. oavae. oto IHowdoywywkd
Ivetitovto, 2011) mpoteivovv €51 Pacikddg mapdyovies mov cvpPfdiovv otnv
TPOaYWYN NG WOYIKNG VYELOG Kou avOekTiKOTHTOS OTO OYOMKO TepBdALloV: o) TV
AVATTLEN TOV KOWVOVIKOV GYEcE®V, B) Tov kaBopiopnd capmv Kot Eekdbopwv opimv,
Y) TV ekudOnon Kowovikedv delottov, d) T mopoyn oTPIENG Kol ePovTidag, €)
™V VmopEN VYNADV TPOGOOKIMY Kl TN OaPN £KEPOGCT) TOLS, KOL GT) TN TAPOYN

EVKAIPLAV Y10 EVEPYO CLUUETOYN OA®V TOV HEADV TNG GYOAMKNG KOWVOTNTOG.

Méoa and cvykeKPEVES KOTELOVVGELS Ko 001Yieg o€ BempnTIKO KO TPOKTIKO
eMinedo, 01 EKTOOELTIKOL UTOPOVV VA £EAGKNO0VV 6TO GYEdACHO, GTNV OVATTVLEN Kot
OTNV EQOPLOYT CLYKEKPIUEVOV OPAGEMV TOV TPOAYOLV TNV YUK 0vOEKTIKOTNTO OE

eninedo oyoAkov cvotnuatog (Iawaywykd Ivetitovto, 2011).

Yvvoyilovtag, yivetar TALOV QavePO TMG 0AOEVH Kol TEPIGGATEPO AVEAVETOL TO
EVOLOQPEPOV VIO TNV OMUOVPYioL €EVOG OLOPOPETIKOL GYOAEIOL TOL VOlaleTOn Kol
epovtilel. H mpooéyyion avt) ovolaotikd avayvopilel Tmg ot ekmaidevuTikol TAEoV
dev Bo mpémer va. oToXEVOLY OMAG OTN UOPE®MOY KOl TNV KOW®MVIKOTOINOT T®V
poOnToOV T0VG, OAAL VA TPOYWPOVV Kol OTN oOVOYN MG 7O TOLOTIKNG Kot

cuvaloOnuatiknig oxéong pe tovg padntég toug (Iawdaywywod Ivotitovro, 2011).
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3.4. MONTEAA IMAPOXHX YIIHPEXIQN YYXIKHX YI'EIAX
KAI E®APMOI'HY ITPOTPAMMATQN ITAPEMBAXHX XTO
XXOAEIO

Emrtoktikn €ywve m avaykn yuo HETapPLOUICELS avapOPIKA LLE TOV CYESIOGHO
KOl TNV €QAPLOYT| EVIOIOV TOAVOVHVOU®V GCLUGTNUATOV VINPECIOV YUXIKNG VYELNS Yo
Todld kot €PNPovg 6To TANIGI0 TNG KOWOTNTAG Kot Tov oYoAgiov. To yeyovog avtod
opeiletarl TOGO 6T pEYOAO TPOPANLATE TOV, OTMOC TPOOVUPEPONKE, avTiLeTOTIOoVY
O0AOEVOL KOl TTEPIOGOTEPA. TG GTO GYOAEL0, OMMG €MIONG KO GTN ONUOGLOTOiNo™
ONUOYPAPIKAV GTATICTIKAOV KOl EMONUOAOYIK®OV OEO0UEVOV OO TOAAES YDPES

(Xatlnypnotov, 2004).

Mo mowiAo Sop®mV Kot TPOT®V SacHVOESNS TOPATNPEITOL OVAAOYO HE TIG
duvatotTeg KAOE YDOPAG MG TPOG TNV TAPOYN VANPECIOV YLYIKNG LYysiog Kot
EQOPUOYNG TTPOoYpapudTeOV Tapéupoacns oto oyoieio. ['evikdtepa, otn PpAoypagpio
emkpatel po oLyyvon OGOV aQOpPA GTN YPNON TGOV Op®V «LTINPECIED Kot
«TPOYPAULOTO», Ol ONOIEG UTOPOLV VA TPOCOEPOVINL &€ite atopkd (OTOUIKN
GUUPOVAEVTIKY] Y10 TPOPANUOTO CUUTEPLPOPAS), €ITE OG HEPOG EVOC TOAVTAEVPOL

Tpoypappotog (Yo tn petmon g evoosyoikng Blog) (Xatlnypnotov, 2004).

210106 OA®V TV Tpoomadeimdv petappHfuiong stvar n dnuovpyia evog eviaiov
KOl TOAVOVVOLUOV GUOTHUOTOS VANPECIDV  YUYXIKNG VYElOG o010 TAaiclo  €vOg
OLVEPYOTIKOL OKTOOV Qopéwv. Xouewva pe tov Durlak (1995, o6m. avae. oto
Xatlnypnotov, 2004, cei. 368) tpia eivor ta Pacikd LOVTEAN TAPOYNG VINPECLOV

otig HITA:

A. O vrnpeaies yoyikng vysiag mov givar eviayuéves ato oyoleio (school-based
services) Kol mopEYovTal 6Toue UadNTEG, TOVG EKTALOELTIKOVE KOl TOVG YOVEIS néoa

07O GYOMKO TANIG10.

B. Ou vznpeoies yoyixng vysiac o1 omoieg €ival GOVOEOEUEVES UE TO GYOAELO
(school-linked services) kot mapéyoviar e &vo SPOPETIKO TANIGLO (KOWOTIKO
KEVTPO YUYIKNG LYEING) Kot GLVOEOVTOL [UE TO GYOAEIO [LE KON S10IKNTIKY SO 1 UE

Kémowo GAAN pOOo.
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I'. Téhog, VIaPYOLV 01 VINPETIES TOV TOPEYOVTOL A0 KOIVOTIKG. KEVTIPO. WOXIKNG
vyeiag (community-based services), oto omoio. GLVNOMG TOPATEUTOVTOL Ot LAONTEG

amd TOVG EKTOOEVTIKOVG OTOV TAPOVGLACTEL KATO0 avAyKN).

Oeg ot mapoamdved vINpecieg Kot SOUES xpNHATOd0TOvVTAL £1TE OO TO GYOAEID
(school-based/school-supported services), €ite and Ghleg eEwtepikég dopég (school-
based/other-supported services). ZOpUQ®vo e OAQ TO TOPATAVEO AOUTOV, GUVAYETAL TO
CLUTEPACLO. TG EYOVUE VO, KAVOLUE UE €VOL OYOAEIO e TOAVODVOUES VINPETIES, OL
omoieg Kol €VOTOLOVVTOL YlO. TNV OMOTEAEGUOTIKOTEPT] KAALYN TMOV OVOYKAOV TMV

LoONTOV Kot TOV 01K0YEVELDV TOVG (Xatlnypnotov, 2004).

O Knoff kou Batsche (1990, 6m. avag. oto Xoatlnypnotov, 2004) avapépouvv
OGS VIAPYOLY OV0 POCIKES TPOCEYYIGELS YO TNV TOPOYN YUYOAOYIKAOV LINPECIDOV
oto Toudld Kot toug epnPovg. H mpdtn eotidlel otic vanpesieg mov mapéyovral amd
KOWOTIKG KEVIPO VoonAeiog 1 amd 101dTeg £101K0VS Kot Tovilel Twg To. TPOoPAN T
kéOe padnt avryetomilovial pokplid and 10 YOPO TOL GYOAEIOV, VM TO 1010 TO

oYoAel0 TOPAUEVEL EKTOC TNG OEPOTEVTIKNG O1OIKAGTOC.

Avtifeta, 1 de0TEPT TPOGEYYION AVAPEPETAL GTO YMPO TOV GYOAEIOV, TO OO0
Kot Bempeitor VoTEPO Amd TNV OKOYEVELD TO TO ONUAVTIKO TAaiclo ot {on Tov
padntaov. I'ovtd kot 10 oyxoAelo Bewpeiton  1WOOVIKOG YDPOG  EPOPUOYNG
TPOYPOUUATOV TopERPacns, LG Kot Eivol 0 x®POg OTOV apyIKa evtomilovtol TOALA

npofAnpata yuytkng vyeiog twv tadidv (Xatlnypnotov, 2004).

Ewdwotepa, to dnuotikd oyoieion evdeikvuvtal yuoo TETOW TPOYPALULATO, OPOD
TOL TTOOLA VTNG TNG NAKIOG EIVaL SEKTIKA GE UNVOUOTO KOl CUUTEPIPOPIKEG OAAAAYES.
INuavtikog xopog fewpeital, emiong, To yopuvdolo, a@ob N Tpdun pnPeia sivon po
Kpiown mepiodog, 6mov ot épnPor apyilovv va yivovtolr OAO Kol TO AVTOVOLOL OTIG
eMAOYEG TOVG, AOY® Kot NG MHeTGPacng Tovg o€ OGAAO  oyolkd mAaiclo

(Xatlnypnortov, 2004).

Yovenmg, aviiiapPovopacte 0Tt e akpPOS 6TO GYOAEID Ol EKTOOEVTIKOL
&yovv mpocPaoct oe peydAo aplOud padntov péoa oe Eva mepPailov mov £xel ™
duvatdHTTO Vo EMPEPEL AAAAYEG TPOTIUATAL MG XDPOS EPOUPUOYNG TOPEURATIKMOV

TPOYPOUUAT®V. Mg autd TO TPOTO AMOKTOLV Kot TNV duvatdtnta aEoAdyNons g
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OTOTEAECUATIKOTNTOG KOL TNG YEVIKEVOTNG OVTMV TOV TPOYPUUUATOV GE SLOPOPETIKES
opdoeg pHoONTOV Kol GE  OOPOPETIKA  YPOVIKE  SloTAUOTO KOl TAoiclo

(Xatlnypnotov, 2004).

[Mopoho mov ot PPropapio €xet  avayvopiotel 1 ypnopdtra ™G
ouvvepyaciog oyoieiov-kowvotntog, ot Adelman xotr Taylor (1998, 6m. avae. oto
Xatlnypnotov, 2004) ekppdlovv £vIOoveG avnoLYIES Yo TNV TTAPOYN WYUXOAOYIKOV
VANPECLOV KOl TPOYPOUUATOV amd KOWOTIKA mAaicto, Ady®m Tov OTL Ol VANPECIEG
aUTEG APOPUOLOVY CUYKEKPIUEVO TPOYPAUUOTO GTO YMPO TOL GYOoAeiov, ywpig
OVCLOCTIKY cuvepyosios Kot evoopdtmorn. Etol Aowmdv eyeipovior evidoelg Ko

AVTIOPAGELS AVAIEGO GTO TPOSHOTIKO TV dVO GUGTNUAT®V.

Avtifeta, 1 omovdodTNTO TNG TPOCEYYIoNG TOL €0TIAlEL O TAPOYN
YUYOAOYIKAOV VINPECIDOV KO GTNV EQPAPUOYT| TOAPEUPATIKDOV TPOYPOUUUATOV EVTOS TOV
oyoleiov, €xel emonuaviel and kdmolovg epguvntéc, Omm¢ ot Adelman (1996) kot
Gutkin (1995, 6n. avag. oto Xatlnypnotov, 2004). Ot topandve kdvovy Adyo yio
OULVEPYOGIO TOV TPOCOMTIKOV OA®V TMV LANPECIOV (EKTUOELTIKAOV, YOYOAOYIKMOV)
TOV OYOAEIOL OVOEOPIKE HE TO OYESEWCUO KOL TNV EQOPUOYN TPOANTTIKAOV
TPOYPOUUATOV GTO GYOAELD, TAPAAANAQ LLE TOV GLVTOVIGUO KOl T1) GOUVOEST LLE POPEIS

KOl DTN PEGIES TNG KOWVOTNTOG.

Téhog, o Holtzman (1992, 6n. avag. oto Xatlnypnotov, 2004) diver éupaon
oTN UEYAAN onuacio ToL KATEXEL O GYEOOUOS KOL 1| EQOUPUOYN TPOYPUUUAT®V
TPOANYNG OTIC OYOAKEG MHOVAOES amd €EEOIKEVUEVE, TOVEMICTNUIOKE KEVTIPO KO

WPVUATO GE CLVEPYOTTO LE TOL OYOAELDL.

3.5. AOMH ITPOTPAMMATQN ITAPEMBAXHX

O oyedlacpog g doung, N €Qoproyn Kot 1 a&loAdynor evog TPOyPULLLOTOS
TPOYNG Kot mapEPPaons, mapd TIG TOIKIAEG SLPOPES TOV UTOPEL VoL EYXEL WG TPOG
TIG OHAOEG-0TOYOVGS, TN peBodoroyia, To eminedo TPOANYNG KOl TO GKOTO, oKoAovOel
OLYKEKPIUEVO OTAdW, APOPE GLYKEKPIUEVOLS TOoElG Kol amottel eEe1dikevpéveg

yvooelg (Xatlnypnotov, 2004).

Xoppova pe v Xotlnypnotov (2004), 1dwitepo ONUOVTIKEG Yo TNV

OTOTEAECUATIKOTNTO TETOLWV TPOYPOUUATOV BempohvTal 01 TOPAKAT® GUVICTMOGES:
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A. H d1000vdeon Tov BempnTikoD TAOLGI0L Kol TOV EUTEPIKOV dEGOUEVOV,

B. H extiunon tov ovayk®v TOV GUYKEKPWEVOV TANGI®V TOv omevfovetar 1

moapépPoon,
I'. H a&lohdynon tov o1koloYIKOV-TOATIG KOV TopayOovImV, Kot
A. H cuvoliKY| omoTipmon Tov TpoypapoToc.

YUVOTTIKA, O OYEIOUOS TNG OOUNG TOV TPOYPUUUATOV TeptlopuPdvel To

akoAovba frpata, copemva pe v Xatlnypnotov (2004, cer.370):

1. Avaokdnmon g oxetikng PipAtoypaiog (m.y. peAétn BempnTikdV TpocEYYyicE®V,

EUTELPIKADOV EPEVVDOV, TPONYOVLEVA EWOIKA TPOYPALLOTO TOPEUPAONG GTO GYOAEID)
2. KaBopiopdg tov 6K0mo0 Kot TV EWOIKOTEPOV GTOYMV TOL TPOYPAUUOTOS
3. A&oAOYNON TOV OVOYKOV TOV GUYKEKPIUEVOV TAAGIOV Topéppaocng

4. TIpocdlopiopds SoUNG TPOYPAUUOTOS. X& OVTO TO ONUEI0 avopEPOVTOL: o) TO
enimeda mPOANYMG, P) ot opddec-otdyol kol 1o TAaiclo mopépPoacns, y) o
KaB0op1oUOG TOV BELOTIKAOV EVOTNTOV Kl TMV GLVAVINGE®V oL O akolovBncovv
LE GLYKEKPUEVES OpOoTNPOTNTEG, KOt O) O KaBoplopudg Kol 1 €TA0YY TV

dpaCTNPLOTATOV, 1 S10dKOGIO KOL 1] OLOKANP®GT TOV GLUVOVICEWV

5. KoBopiopog pebodov kot dadikasiog (oe avtd otddlo yivetar m emioyn TtV
OUAO®V-CTOY®MV, OPYOVAOVETOL TO TPOYPOUUUO TOV GLVOVTNCE®V, Yivetal o
OUVTIOVIGHOC KOl 1 EMOMTEID TMOV GLVOVTNCE®V Kol 1 EMAOY] TOL TPOTOL

a&loAdynong g 0Ang dtadikaciog)

6. OAOKANP®OT TOL TPOYPAUUATOS KOl AEOAOYNON
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3.6. AIIOTEAEXMATIKOTHTA ITPOI'PAMMATQN
IHAPEMBAXHY XTA XXOAEIA ME EM®AXH XTHN
ENIXXYXH THX ENXYNAIZOHXHX KAI XTHN
ANTIMETQIIIXH THX ENAOXXOAIKHYX BIAX

Kotd ™ tehevtaio dekaetio éyer 600l Wdwaitepn éugaom oo TPoypaULoT
TPOMYNG Kol TPOOYWYNS NG WLykng vysiog mov epapupolovior ota GYOoAEia.
Meletwvrtag kaveig m oxetikn Pipioypapio Oa Ppet morlvdpiBpes avapopés e avtd,
OAAG KoL OTOL EMTLYN OMOTEAECUOTE TOVLG, TO. OMOiM KOl OWKOOAOYOOV GE &va
ONUAVTIKO PBabud To EVOLUPEPOV TV EWOIKMOV (GYOMKDOV YLYOAIY®V, EKTOOEVTIKMV,

GAAOV ETAYYELLATIOV) Y10 QUTAL.

Emutiéov, o Durlak (1995, 1998, om. avae. oto Xatlnypnotov, 2004) ce o
EKTEVI] OVOOKOTNOT HEAET®V TNG OYETIKNG PipAoypagiag yoo to amoteAéopoTa
TOPEURATIKOV TPOYPAUUATOV TPOANYNG OVOPOPIKA e TPOPALOTO GUUTEPLPOPAC-
KOW®VIKA mpofAnpota, pobnciakd tpofAnpate kd, Somictmoe OTL O TEPIGGOTEPES
napepPacel; peiwoav onuoviikd to mpoPAnuota 1 evévvauwoov TN OeTiKn

TPOGOPLOYN 1 TETVYAV Kot TO, SVO.

H diadikaocia alioloynons e omoteAeouatikdTHTOS TOV TPOYPOUUATOV OQVTMV,
ovppova pe t Nastasi (1998, on. avag. oto Xatlnypnotov, 2004) kwveitar yopw omd
Tpelg Pactkovg agoveg kot mepriapPdverl mowkileg pebodovc-teyvikés. O aoveg avtol

sivat:

1. H azwodoyn-ypnooryzo, 6mov eEetaletar n aviiinyn TV GUUUETEXOVIOV GYETIKA

LE TO KOTA OGO YPNGLO KPIVOUV TO TPOYPOLLLLa,

2. H extiunon g epapuoyns-oiodikaciog, 0nov EetdleTon KOTA TOGO TO TPOYPOLLLLOL

eQapproOleTal GOUP®VA LE TO GYEIOOUO, KoL

3. H anmoteleouotiotyta, OTOL TPOYLOTOTOLEITOL EKTIUNOT TV OMOTEAEGUATOV KOt

KOTA TOGO eMTELYONKAV Ol APYIKOL GTOYOL TOL TPOYPAUUOTOC.

2tov mivaka Tov aKoAovBel Tapovctdloviol GUVOTTIKG OMOTEAEGLOTO EPEVVDV

and mopeuPatikd mpoyplupate e YOpEG TOL eEMTEPKOD. XTO TAOIGLHL TNG

55



OCLYKEKPIUEVNC €pYaciag TO evOLOQEPOV €0TIALETOL GE TPOYPAULOTA TOV APOPOLV

oTNV OVATTTUEN KOl EVIGYLON NG EvouvaiocOnong, oAAG Kol GTN KOTATOAEUNGT TOL

EVOOOYOAMKOD EKPOPIGLOV.

[Tivaxag 1

ATOTEAEGUOTIKOTNTO, TPOYPOUUATOV TOPEULATHS

Epesovntég | Zxomog Epevvag "Etog Amotelécpata
Farrington | Avackoénnon epgovav | 2009 [poypappata  moapéppacns mov
& Ttofi OYETIKA PE TN Melmon epapuoloviol oto oyoleion Kot
OV €KQOPiopoy PEcm TOV expofiopon elvan
TopEUPATIKOV OTOTEAECUOTIKA, LELOVOVTOS TOGO
TPOYPAUUATOV ToV  €KkeoPiopd, 000 Kou TNV
Bvpoatomoinon, o€ TOC0GTO
nepimov 20-23%.
Sahin Evioyvon g | 2012 Meimon EKQOPIOTIKOV
gvouvaitnong 0 CUUTEPIPOPDOV MG OTOTELEGLOL TOV
HUEGO KATOGTOANG TOL TPOYPAUUOTOG evovvaicOnone-
eKQoPiopon OlTNPNON ATOTEAECUATOV KOl GE
follow-up épevveg.
Craig & | ZvvOnkeg xowavikng | 1995 Eppdvion Betikdv coumepipopdv
Pepler uébnong ko epmAoxn Kol - evioyvuévn  evouvaicOnon
GLUVOUNAIK®OV oTOoV amévavtt 6t BdpaTa expofiopov.
EKQOPIopo
Cowie & |Iloc m ovvepyatikn | 2001 Ot B01eg ko T BOpata e&éppalov
Berdondini | opadikn dovAeld kot 1 EVKOAOTEPO TOL CLVOIGONUOTA TOVG
£€KQpoo Kol amoAaupavoy mEPICCOTEPO TN
cuvausOnudtov CULVEPYOTIKN doVAEL,
umopet  va.  evioyvoeL KOAVTEPEHOVTOG TIG UETOED TOVG
TG oyéoelg peta&d OYECELC.
TOV  EUTAEKOUEVOV
oTOV EKQOPIoUO
Olweus [Ipoypoppo 1997 INuovtikn  peioorn  ekQofloTiKav
napéuPoaocng ywo. Tov GUUTEPLPOPDV G€ TOGO00TO  50-
expofiopd Ko 70%. T'evikotepa peiwomn oty
EUTEPLKA OEOOUEVQL OVTIKOWVOVIKY]  GUUTEPLPOPE  TOV
pafntov. Inuovtiky Pertioon tov
KMpotog ovvepyaciog péoa oty
TaEN.
Kelley, [Ipoypappa 2005 Meimon okaclopyeiov kotd 80%,
Mills & | mapéuPaong evéavia peiowon oyoMk®vV amoPoAdv Kot
Shuford otV evdooyoAkn Bia, TEAPYIKAOV TOPUTTOUATOV KOTA
10 onoto Paciletar e 75%, peioon TapoPoTiKng
Baowés  apyéc G CLUTEPLPOPAG Lo TOV.
Yyuyoloyiog
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Hudley et | Koplog o100 mn | 1998 MeyoAbtepa TOGOOTA AVTOEAEYYOL

al. peiwon ™mg KOl LOKPOYPOVIES OALOYES TTPOG TO
eMBETIKOTNTOG o€ KOADTEPO  OVOQOPIKA  HE TNV
TOOLA ONUOTIKOV EMOETIKT CLUTEPLPOPA

Yvvoyilovtag, umopodpe va katoAnSovpe wowg ywo vo givoar 660 o
amoteAecpaTIKO  yivetar €va TPOYpoupe TapEUPacng oI GXOMKY  KowdTnTd,

yperdleton va:

v Evoopotdvel £vo, ohokAnpopévo Bempntikd mlaicto mov 0o avagépetal apevog
OTNV KOTOTOAEUNOT TOV TOPAYOVIOV 7oL KaBiotovv guvdiwto éva  dtopo,
QQETEPOL  OTNV  EVIOYLON TOV TPOCTUTELTIKOV Tapayoviev (Epsvvnrtikd

[Movemotuokxd Ivetitovto Poykng Yyewng «ETITPY», 2011),

v A&onotei uebodovg aAANAETISPAoNC, TPOKEUEVOD VO, EVIGYVETAL 1) GLUUETOYH KOl

va tpomBeiton  avartuén de&ottov (Cowie & Berdondini, 2001),

v Tlopéyel o akpiPn Kot ETGTNUOVIKG TEKUNPIOUEVT], IGOPPOTNUEVT] KOl GLVOQT
HE TNV KOW®VIKY TPAYLOTIKOTNTO TOV VE®V EVIUEPMGT, GE GUVOLOCUO LE TNV

avamTuEn TV KoveviK®v Tovg deStotntav (EITIYY, 2011),

v E@opudletarl and KotdAAnio eKTald£LUEVOVE Kol KATOPTIGUEVOLG EKTOISEVTIKOVG

KOl E101KOVS YUYIKNG VYELOG, Kot

v Baociletar oe ovykekpiuévo ekmadevTikd vAkd kot Oa £yel dva caQdg

TpokaBopIoUEVO TTEPLEYOUEVO.

Téhog, elval onuaviikd va avagepbodue 610 yEYovog OTL TEPICGOTEPO KAKO,
napd kKoAO pmopel vo emeépovv coe maudd pe embetikr N Plon cvpmepupopd
TOPEUPATIKA TPOYPAUUOTO 1) CTPOUTNYIKEG OVIILETOMIONG OV OmAd papuolovtan
poévo kot pdvo yoo vo yivel KATL ®G OmAVTNOY € OLT TOLG TNV OVETOOUNTN

ocvuneprpopd (Molina et al., 2004).

Towg kamola oyoleio vo TOTEVOVY TMOG TO VO KAVELS £6T® KATL £ivol KOAVTEPO
and 1o va unv kdévelg timota. H aAnbeia eivon mévimg mmg v tedevtaio dexaetio
évag peyddog apBpnog mopepPfatikdv Tpoypapidtov £XouV eQoprocTel 68 GYoAEin
JeBvig, e apKeTd BeTikd eumelpikd Kot pELYNTIKA dedopéva va vtootnpilovy v

OMOTEAECLATIKOTN T TOVG,.
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KE®AAAIO 4°;

YYXOEKITAIAEYXH

Ta tedevtaia ypdévia péca amd mAnbog epevvadv toviletor n GvuPoAn g
OUdoaG OTNV YLYOKOWMOVIKY avATTLEN Tov toudidv. Kotd to mpdta avortuElokd
otadw ™S Long TV TodLdV, 1 Opdda GLUPAALEL GNUAVTIKE GTNV KOW®VIKOTOINGY|
TOVG KOl TOVG TTOPEYEL £VAL AGPAAEG TANIGIO CUUUETOYNG OE TPOANTTIKES TOPEUPACELS
HE EUPOOT OTNV OmOKTNGON VEMV OeE0TNTOV, YPNCILMOV Y10 TNV KOONUEPVOTNTA TOVG

(Kulic, Horne, & Dagley, 2004, ce). 139).

210 eMIKEVTPO OTOV TOL KEPAANiOL PpioKOVTOL Ol YUYOEKTAIOEVLTIKEG OUAOEG
Y moudld ot omoieg epoapudlovtal ¢ GUYXPOVOS  TPOTOG  OVTLUETMTIONG
YLYOKOWMVIK®V TPOPANUATOV 6T0 GYoAkO mepifaiiov. Emiong, Ba yivel avapopd
OTO YOPUKTNPLOTIKG TOVS, GTNV OOTEAEGUATIKOTNTA, KOONDS Kol GTOVS TEPLOPIOUOVS

TOVG,.
4.1. OPIXMOX YYXOEKIIAIAEYTIKQN OMAAQN

H 'Evoon Ewwov omv Opadwn Epyacia (2000, o6m. oavog. o©100G
Baocwomovro, Kovtoomovrov, & Péykin, 2010) opilel ¢ YuyoeKmAOEVTIKES TIG
OUAdEC TOV OKOTO €YOLV VO «TPOGYOLV TNV TPOCMONIKY Kol OlOTPOCOTIKY|
opipaven/avantoén Kot TPOANYN UEALOVIIKOV SVGKOAMMV HEGH TNG EQOPUOYNG
OUOOTIKADV EKTOOEVTIKMV, OVATTUEINKAOV KOl CUOTNUK®OV GTPATNYIKOV GTO TAMICLO

™G OAANAETIOPAGNC GTO €00 Kot TOPU» (GEA. 39).

Avtifeta, ooppova pe v Fritscher (2009), g wuyoskmadevtikyy opddo
opiletar évo €1dog opadikng yoyobepaneiog, 1 omoio €0TdlEl 0TO VoL EKTOOEVCEL
TOVG GUUUETEYOVTEG AVAPOPIKA HE TIG O0TOPOYEG TOL UIopel v avTipneT®milovy,
OAG Ko otV EKPAONON TEYVIKOV OVIETOTIONS Tovs. BéPota oe avty
nepintoon 0ev WAGUE TOGO Yo TPOANYN €VOG GAVOLEVOD, OGO Y10, KOTOTOAEUNON

oVTOoD.
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4.1.1 Katnyopies Yo OEKTOIOEVTIKMOV OPAI V.

H Evoon EWwaov oty Opadikr Epyacia-Association for Specialists in Group
Work-(1991, om. avag. oto Kulic et al., 2004, oeh. 139) dwkpivel té00epic
KOTNYopieg OUAd®V avAAOYO LLE TOVG OKOTOVE TTOV OTEG £XOVV Kol TN OlUOIKAGT0 TOV

akorovOovv:

1. Oudoes épyov (task/work groups), ot omoiec pmopodv vo Bonbnicovv kovoOTNTES,
GLVOEGLOVG, GLAALOYOVG KOl TAPOLOLES ORAdES v d1opBdGovV 1| va avartiEovv

TNV AELITOVPYIKOTNTA TOLG,

2. Ouadeg woyoekmoaioevans/oonynuixns (psychoeducational/guidance groups), ot
OTOlEC YPNOLOTOLDOVTAS TO dVVAUIKO NG Opddac, TPooTadody Vo EKTUOEVCOVY
HEAN TNG OUASOG TOV OEV AMEILOVVTOL T1 GUYKEKPLUEVT] XPOVIKT GTIYUN| Y10 TO MG
VO OVTILETOTIGOVY HEAAOVTIKA OMEMNTIKES KATOOTAGELS 1) KPIOEL TOL UTOopEL va
TpokOyouv ot LN Tovg apyotepa. o mapddetypa, KTodELOVY T LEAN TOVG
TG VO, TPOGOPUOGTOVV G€ o petafatikn mepiodo ¢ Cmng Tovg 1 6To Yapd evOg
OYOTNUEVOL TPOCHOTOL 7oV umopel va cuuPel avamdvreya, pe KOplo oTdYO TNV
amoeLYY dwTapaydV Tov Umopel vo TPOKVWouv glte  eKTOOELTIKG, &ite

YUYOAOYIKA GTO GTOLO,

3. Oudoeg ovufovievtikng (counseling groups), 6TiG OTOIEG O GLVTOVIGTNG TNG OUASOGC
npoonabel va Bondnoetl ta péAn g va avtaneEEABovy o Kadnpeptvég OLGKOALES
TOL AVTILETOTILOVY HECH TNG OOMPOCHOTIKNG VIOGTNPIENG Kot NG emiAvong-

TpoPfAnudToV, Kol TEAOG

4. Oudoeg woyobepameiog (therapy groups), GTIC OTOIEC O GLVTOVIOTNG TPOSTOEL VoL
BonBnoer 1o péAn g opddag vo omokatacTnoovv T Pabitepa Wuyoloyud
TPOPANUATE TOVG, DOTE VO AVOKOTOUCKEVACOVV TIS KVUPLOTEPES OLUGTACELS TNG

TPOSOTIKOTNTAG TOVE.

210 GYO0MKO TAOIG10 Ol TAPEUPAGEIS TOV YPNGUYLOTOLOVVTOL CLYVOTEPQ ELVOL O
ondoeg ovpPovievtikng kol ot ouddec yuyoekmaidevong. Ot pev  opddeg
OUUPOVAEVLTIKNG  ¥PNOILOTOIOVVTIOL  KLPIWG Yo AOYOVS OMOKOTAGTOONG, Yol
TOPASEYIO COE TEPMTMOGES KATAOAYNMG 1 O0TpoPIKdV dratopaydv. Avtifeta, ot

OUAOES WYLYOEKTTAIOEVONG XPNCLOTOOVVTOL GTO GYOAEIR TOGO Yo TPOANYT, OGO Ko
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v TopépPocn oe €vo TPMOTO EMIMESO, Yo LoONTEG TOV PTOPEL VAL YOPOKTNPLGTOVY

mo evaimtotl (Vera & Reese, 2000, omt. avag. oto Gerrity & DeLucia-Waack, 2007).

KAietvovrag, coppova pe v Evoon Ewwov oty Opadikn Epyacia (ASGW,
2000, oe). 330) ot YuyoekTAOELTIKEG/ 0N YNTIKES OHAdES £0TIALOVY OTNV aVATTLEN
deClotwv Kol TNV TPOANYN  UEALOVTIKOV  TPOPANUATOV  YPNOLULOTOLDVTOG
CEKTTOOEVTIKEG Kol avamtuElokég otpotnykés mov Pocilovior omnv opddo» Kot
OLYKEKPIUEVOL  TTouyvidla poOA®V, oTpotnyKES emiAvong mpoPfAnudtov, ANyng

ATOPACEDV Kol O1000KAAN ETIKOVOVIAK®OV SEEI0TNHTOV.

Qg ex ToOTOV, POCIKO HEANUO TOV OUAO®MV QLTOV EIVOL N TPOTOYEVIG TPOANYT,
mov mpowbeitar pEGH TG eVNUEP®ONG TOV UHEADV NG Opddoc yOopw omd &va
OLYKEKPIUEVO BEUA WYLYOAOYIKOL €VOlpEPOVTOG (£T0l dkaloAoyeiTol Kot 0 Opog
YOYOEKTAIOELOT), KOOMG Kot 1] ACKNON TOV LEADV TNG OUAdNG OE VEEG OEEIOTNTES KOl

SUPOPETIKOVG TPOTOVG OKEYNG 1 cvumepLpopas (ASGW, 2000).
4.1.2 Aw@opég YUYOEKTULIEVTIKNG OPLAO UG TULOLMOV-EVI|AIK®V.

Ta mepiocdtepa am’dco yvopilovpe onuepa ylo TG OHOdIKEG TAPEUPACELS
otpilovrar Kupiwg oe dedopéva amd opdoeg evniikov. Eival onpavtiko, Aoutdv, va
KatoAdPovpe TG elval O0POPETIKO Vo dOVAEDEL KATO10G UE TOdOLA LEGOH OE Lol
ouada, toco efouticg TG SPOPETIKNG OLVOUIKNG NG Oupddas, OGO Kol T®V

SPOPETIK®V ovayK®V Tov Tadtdv (DeLucia-Waack, 2000).

Kotopyds, o yopaktipog MG YUYOEKTOOEVTIKNAG OUAdS Toddv  &tvor
MEPIGGOTEPO TPOANTTIKOC KOl EKTOLOEVTIKOC OE OYECT WUE OUTN TOV EVNAIKOV.
Atvetar, kvplwg, €ueacn ot SWaoKoAlo kol otnv €E0CKNOT KOW®OVIK®OV Kol
STPOCOTIK®V OEELOTNTOV, DGTE VO, LTOPEGOLV TA IO VO, EKOPALOVY EVKOAOTEPQL
avtd mov awsBdvovtal, vo avamTOEOVY TEPLGGOTEPO TMPOCUPUOCTIKEG Oe&l0TNTEC,
oAAG Kol vo pdBovv vEEG oTPATNYIKEG OVTILETOTIONG Ko €MiAvong mpofAnudtmv

(DeLucia-Waack, 2000).

Emndéov, ta moudid Exovv pikpdtepa emineda Tpocoyng Kot 6Ticong, Ayotepo
VTOLOVT] Kol 0VTOEAEYYO Kot £Tol Ba TpEmet o1 mapepPacels mov oyedtdlovion va ivat
OUVTOEC, ECTINCUEVES, CGUYKEKPIUEVEG Kot va yapaktnpilovior amd evaAloyég Ko

nowiMa otig teyvikég (DeLucia-Waack, 2000).

60



Eniong, sivon mBavotepo va mpofdriovv 1o cuvausHnuatd tovg e GAAOLG,
yperdlovion peyolhtepn opydvmon kot KaBodnynomn Kot £4ouv ToAd KpOTEPO EAEYYO

NG KaTaoTaong Kot Tov mepfailovioc tovg (DeLucia-Waack, 2000).

Yvvenwg, Oo mpémer va ypnoomomBovy dAkeg tEYVIKEG Omd UEPOVS TOV
OLVTOVIOTH] OCTE VO, €EUGPAAICEL TNV TANPN CLUUETOYN OAOV TOV TOWOUDV OTIC
dpaocTNPLOTNTES, KAOMG EMiONG KOL VO TPOCAUPHOGTOVV Ol TAPEUPATIKES TEYVIKEG GTO

avantuéloko eninedo tov modwwy (DeLucia-Waack, 2000).

Téhog, emedn to moudd eivar ovilika tifeton kol 0épo ovykatdbeong omd
HEPOVG TMV YOVE®V YO VO, UTOPEGOVY VO GUUUETAGYOVY GE 0L YUYOEKTOLOEVTIKY|
oudoa. Oa mpémel og KAOe mePimTOON 01 YOVEIS va givart evipepot Yo Tnv Bepatoroyio
™G  WYUYXOEKTAIOELONG, OAAGL Kol Yoo TIG TEYVIKEG Kol To péso mov  Oa
ypnooromBodv, Kabdg eniong kot yio tovg otdyovs g opdadag (DeLucia-Waack,

2000).
4.1.3 TOmol Yoy 0EKTAOEVTIKNG OPAOUS TOLOLAV.

Awkpivovtot Tpelg THmot Yyoyoekmaidogvong yio modtd and tovg Thompson kot

Radolph (1983, 6m. avae. oto Brown, 2011, ceA. 190-191):

o Quaoes ue xovo mpofinua (common problem groups): ol onoieg eotialovv oV
avayvoplon evog vIapkToL TPOPANUATOS 1| VOGS UEAAOVTIKOD KO GUUUETEYOLV
Todld pe Koo mpoPAnua (my. kémolo dppwaoto pHEAOG pEca otnv otkoyéveln). H
OHOLOYEVELDL OLTOV TOV ORAd®V ovuPdiiel OeTikd ©TO0 Vo VIOGOLV Ol

GUUUETEYOVTEG ACPOAEIC Kl GTNV avATTTLEN EUMTIGTOGUVIG HETAED TOVG.

o Ouaoes emkevipwuéves oe kabe maidl ywplota (case-centered groups): ol OTOIEC
acyolovvtol Eexwplotd pe KAOe modi, SOVAEVLOVTAG SLUPOPETIKA TPOPANLOTOL.
Ola o Toudtd €xovv TV amapaitnTn TPocoyy, avaTpoPodOTNON Kot LITOGTHPEN
nov xpedloviol 1060 amd TOV GLVIOVICTN TNG OHAdNS, OGO Kol amd To VIOAOUTH
HEAN. Avoyvopilovtog TV aTopKOTnTo Kol T LOVOOIKOTNTA TOL KAOE modiov, to
HEAN avtg TG opddoc Oévovtor UeTaED Tovg e€autiog TV SLOKOMMOV 7OV
AvTETOTILOVY Kot TG OAANAODTOGTHPIENS OV OVATTUGGETOL KATA T OlbpKELD

TOV GLVAVINGEWDV TNG OUAS0S. e TETOLOL €100VG OUAOEG dIvETaL 1] EVKOLPIOL GTOVG
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OUVTOVIOTEG VO GLVOVINGOLV TANOMPO  YOPAKTNPICTIKOY 7OV  UTOPOLV VO

aELOTON GOV TPOG OPELOG TV GUUUETEYOVIMV.

o Quaoes avamroéng avBpwmivov dvvopukod (human-potential groups): ol Omoieg
TapEYOVV EVKUPIEG GTAL LEAN TOVG VO OVOTTOEOLY TIG SVVATOTNTEG TOLG KO VL
AELOTO GOV TAL TOAEVTO TOVG KO TIS KOVOTNTEG OV EX0VV. Ol GUYKEKPUUEVEG
opdoeg oev eotidlovy 1660 611 Bepaneio TPoPANUATOV, OGO GTNV AVOYVAOPLoT) Kot

eKTTAidEVOT OYETIKA Le d1dpopa avorTuélakd CnTiuoTa.
4.1.4 To TAEOVEKTNNATO P0G YVYOEKTULOEVTIKNG OUAOOS TULOLADV.

I'vopilovtog tov gpdévo mov Eodedouvv Ta modld Kot ot £PnPol 6 opadeg pe
oLVOUNAIKOVG TOVG, TOGO €VTOG OGO Kol €KTOC GYOMKNG TAENG elvar gvAoyo yuoti
TPOTHOVVTOL Ol YUYOEKTOOEVTIKES OpAdeS Evavtl dAlwv mapepPdacewv. H oudoa
glval  KOploL ETPPOTN KOWVOVIKOTOINGNG OTA TPATA OvVOTTVEKE oTddt TG Cong
eVOG OO0V KOl TOVG TOPEYEL TO TANIG10 péoa oto omoio Bo AdPovv TPOANTTIKES
napepPacels kol Bo TpomovnBodv doTE Vo TIG 0E0TOINGOVY TNV KAOMUEPIVY] TOVG

Com (Gerrity & DeLucia-Waack, 2007).

Emiong, kpivovtag o yoyoekmadevTiky opdon amd OKOVOULKY] oKomid, O
SWTIGTAOGOVUE TTOG UE YOUNAO KOOTOG EMMPEAOVLVTOL OPKETE TOOWd, GE GYEoN e

exetva Tov dovAgvovv pe éva oyolkd cvppovio (DelLucia-Waack, 2000, ceAr. 131).

"Exer amoderyBel 1dwaitepo amotelespotikny n opadikt) SOVAELS Yo TNV avamtuén
TOV OOV Kot avTd Kupimg Yol To Tondd eEaoKOVVIOL G KOWMOVIKEG OeE10TNTESG
pésa amd v mpasn, kotavoovv v a&io TG cuvepyaciag Kol TG OHOSIKOTNTOC,
KaBdg emiong kot o cefacpd o1 S10POPETIKOTNTA, TNV AVOYN, TO LOIPAGHO, OAAL

KOl avamTuGoovV TV evevvaicOnor| tovg (Hall, 2006).

‘Eva dAho onuavtikd mheovéKTnuo ¢ opddog eival 0tL divel ota modd v
evkapia va ekppdlovior erebBepo maipvovtog HEPOG GE YEWPOTEYVIEC KOl GALES
gvydpiloteg dpactnpomres. ‘Etol ta moudd Pudvovy v amodoyn tO6o omd Toug
GLUVOUNAIKOVG TOVG, OGO KOl OO TOV GUVTOVICTN Kol OgV EMOEYOVTOL KPITIKY Yol TN
CLUTEPLPOPE TOVG, €yoviag TNV eukopion vo aArdovv pe Oetikd tpdmo TLYXOV
AavBoouéveg coumeplpopés He dAleg mpoospopotepeg (Johnson, Riester, Corbett,

Buehler, Huffaker, Levich, & Pena, 1998). Méoa og éva tétolo kAipo omolodnmote
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Tondl Pmopel v AEITOVPYNOEL OC TPOTLTTO KOANG GUUTEPLPOPAS TOPOTPVVOVTOG KOl

Ao Tondd pe ™ otdomn tov va aAlda&ovv (Akos, 2000).

Téhog, apxetol elvor ol emayyeApotieg mov vmootnpilovv TG M opdoa
AVTOVOKAG TEPIOoOTEPO TNV TPpayHatikn (mn, oe oavtifeon pe t OBepameio 1 ™
oLUPOVAELTIKY] TOL TPocPEpeTor o€ atopkn Pdaon (Akos, 2000, cel. 214).
Yvykekppéva, ot Thompson kot Rudolph (1996, 6m. avoae. oto Akos, 2000)
aVaPEPOVYV TG Ol OPAOEG ATOTEAODV £Vl O PLGIKO TEPIPAALOV amd OTL 1] ATOUIKN

OLUPOVAELTIKT KO ETTPETOVY TNV SPACTIPLOTOINGT KOl EVEPYOTOINGT TOL ATOLOV.
4.1.5 Tlaepayovrteg mov copfdriovv 6t Ogpamevtikng airayi.

YOoppova pe tov Yalom (2006) ce kdBe TOMO ORASOG UTOPOVUE VO
dwkpivovpe  kdmowovg moapdyovie mov  SLUPBAAAOLV otV OAAOYR TGV
GUUUETEYOVTOV. Q0TOGO, deV ETMPELOVVTAL OAOL Ol GUUUETEXOVTES LLE TOV 1010 TPOTO
Kot amd Tovg 1d1ovg mapdyovies. Avtd opeiletan TOGO GTO YEYOVOS TOV OTOUIK®V
dwpopmv, 660 Kol 0T OPOPETIKOTNTA KOl TN povadlkotto kébe opddoc. Ot

mopdyovteg avtoi, o1 omoiol aAinAosEaptdvtat, ivor ot eENg:

v’ Evotallaln elmidac: M omoio eivon peyding onuaciog yuo ta péAn pag opddoc.

Amo ™ wa, edmilovtag Ta péEAN 6t Ba weeAnBobv amd v opdda, ta fondd va
TAPOUEVOVY GUVETEIC GE AVTY], EVO Omd TNV GAAN 1 eATida amd pdvn g pmopel va
AELTOVPYNOEL EVEPYETIKA Y100 TO Atopo. Meréteg vmoopilovy 0Tl 1 Tpocdokia
oV atOpov TG Bo weeAnfel amd T cvUUETOYN TOL OTNV Oopdda, givol TOCO
HEYAAN TTOv avT Kol pOvo apkel Yo vo viapEet €va Betikd amotéreoua (Yalom,
2006, cer.30-31).
Emiong, Ta dropa mov GLUUETEYOVY GE [o Opdda £YOVV TV vKaipio Vo EpYovTal
o€ emaen He AAAA dTopa oL NON £XOVV CNUELMCEL KOO0 TPOOSO OVOPOPIKE e
To. TPOPANUATO TOV OVTILETOMAV Kol £TC1 AvTAODV SUVOUN Kol EATION KO TO
vOAOIma HEAN TNG Opadag 6Tt kot avtol Bo pmopécovv va Eemepdoovy To OO
npoPAnuaté tovg (Finn, Bishop, & Sparrow, 2009, cel. 308).

v KaBolikétnra: m omoic OvVOQEPETOL GOTIC OUOWOTNTEG 7OV TOPOVLSIALOVY To,
TPOPALOTO TTOL ATAGYOAOVV KAOE GUUUETEYOVTO. XTO OPYIKE GTAIN TNG OUASNG
KkéBe péhog g etvor mBavo vo oacBdvetor TG ol OKEYELS TOV YOP® OO TO

TPOPANLLA, TO GUVOLGHNULATO KOl YEVIKA 01 TEMOIONCELS TOL APOPOLY LOVO TOV 1d10.
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v mpoypotikoétnTo, Opme, kol 060 efgdicoetor M opdda M Amoyrn auTY
Sl EVOETOL LE OMOTEAECHO, TO GTOUO Vo avakoveiletor Kot vo punv oacBdvetot
TAéOV HOVO TOv, OAAG Vo avTIMOUPAVETOL TOC VTAPYOLV Kol GAAOL TOL
powpdlovror Tig 101eg aymvieg kat ta 1010 mpoPAnuota pe eketvov (Yalom, 2006,
oel.35).

Mezddoan minpopopidrv: 1 omoio avaPEPETOL 6TV Apect Kabodynon mov uropet
Vo VTAPEEL OO TOV GUVIOVIOTH TNG OUAONG, OTIC OWOKTIKEG 00Myies, OTIg
oLUUPOVAEC Kol OTIG TPOTACES 7oL oOlvovtor ota PEAN TG, HE OTOYO TNV
dwaokaiior Kot eKpuanon véwv SeE0THTOV, TNV UETAPOPE TANPOPOPLDY, TNV
eneENynon N amocaenvion kat tnv déunomn g opadag (Yalom, 2006, oei.35-40).
AArpoviouog: o omoiog avoeépetor otnv Pondela mov TPOsEEPETOL amd KATOLN
pEAN ™G opddag mPog ta LWOAOUTA, YWOPIS VAL TPOGOOKOVV KATOW0 KEPAOG 1)
avtaiiaypo. Elvar onuovtikdg piog kot apketd modid 6vtag péEAN TG Opadog,
gyovv TV egvkopio. vo ovokaAvWovv OTL glval onpoavtikol yw Tovg GAAOLC,
TOVAOVOVTOG TNV OVTOEKTIUNGN TOLG Kol TOVOVTOS TAEOV v aucBdvovioal 0Tt o€
dwbétovv timota agldrhoyo va mposeépovv otoug aArovg (Yalom, 2006, cer.41-
42).

H mapoyr Pondeiog and kdmola péAN TG Opad0g TPOS To VTOAOTA POIVETOL VO
oamoTeELEl KATAALTIKO TOPAYOVTO TPOG TNV GAANYY| TNG OLTO-OVTIANYNG TOV LEADV.
NudOovrtag ¥pfcLLot Kot AmoKTOVTAG VOO EVOLVOLMVETOL TOGO 1 avTomENoidnomn
TOV pEADV, 660 kot 1 avto-a&ia Tovg (Finn et al., oeA. 309).

"Evag dAAog onpovtikog Bepamevtikog mapdyovtag, eivat 1 dropbwtixy avacbotaon
NG TPWTOYEVODS ouaoog s otkoyévelas. O moapdyovtag avtodg avapEPETOL GTNV
gukolpicc oL £Y0LV TA HEAN OGS OUAONG VO OLEPELVIICOLV GYECELS, VO
AUPIGPNTACOVY TAYIOUEVOUG POLOVS KoL VO, OOKLLAGOVV VEEG GUUTEPLPOPES LEGQ
amd TV OAANAETIOPOOT LE TOV GLUVTOVIOTH KO TO VTOAOWTO HEAN TNG OHASOC.
Eivar eavepd mmg n opdda mwopovciolel apKeTEG OUOOTNTEG LE TNV OIKOYEVELD,
aeov Kol 6€ oVT Umopel Kavelg va cuvavinoel €£0VCLUCTIKEG HOPQES KATA
avtotolyio Tov yoveikdv, va Pidoel woyvpd cvvoicOnuato, Podid owedtra,
0AAG Kot avTayovioTikd, exfpucd aicOnuata (Yalom, 2006, oer.43-45).

Avartoén Pacikov kovovikwyv 0elottwv. o BgPUmEVTIKOG AVTOC TAPAYOVTOG

OLVOVTATOL GE OAEC TIC WYLYOEKTOOEVTIKES OMAOES Kol €lte amotelel TOV KVP1O
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oT10Y0 TG oudoag, eite Aertovpyel emKOVPIKA Yo TNV €MITEVEN TOV ATDOTEP®V
otoyov (Yalom, 2006, cel. 45-46).

Eivar  onuoaviikdg mapdayoviag xoBdg Olvel ota péEAN NG OHAdHG  pid
avaTPOPOJOTNGN CYETIKA HE TN OLGTPOCHPUOCTIKY] GUUTEPLPOPE TOVG, EVO
TapaAANAa To. BonBAEL Vo KOTOKTGOUV KALVOUPLES TEXVIKEG KOWVMVIKOTOINOTG Y10
KOADTEPEG KOl ATOSOTIKOTEPES KOWVOVIKEG aAlniemidpdoels (Finn et al., 2009, ceA.
306).

V' Mtk coumepipopd.:_owtog 0 BepOmELTIKOG TAPAYOVTIAG OVOPEPETAL GTN TEXVIKY
TOV YPNOLOTOIEL TOAAEG POPES O GUVTOVIGTIG UIOG YUYOEKTOOEVTIKNG OLLASOG LLE
oKomd TNV TapPOYN TPOTOTMV GCLYKEKPIWEV®DV ovumepipop®v (modeling). H
HUNTIKY ovumeptpopd Bondd to LEAN Vo TEPAUATIGTOOV UE VEEG CUUTEPUPOPES,
EMAEYOVTOS OTO TEAOG OVTEG OV TOLS Tapldlovv koAvtepa (Yalom, 2006, cel.
47-48).

V' Miampoowmiki udbnon: M onoio, AVAQPEPETAL GTNV OVUTPOPOIOTNCT TOL UTOPODY

va AapBévouy To LEAN TS OUAS0S OO TOVG VTOAOITOVE GUUUETEYOVTES OVOLPOPIK(L
LE ONUOVTIKEG TTTVYEG TNG OLOMPOCMMIKNG TOVG CLUUTEPLPOPES. AVTEG OL TTLYEG
aQopolvV, Yol TOPASEYUA, TA OLVOTA TOVG omnueio, TIC TPOCWOTIKES TOVG
SoTpePAOCEIS, OAAE KOl TN OLGTPOCUPUOGTIKY] TOVG GULUTEPLUPOP, 1) OTOoin
umopel apketés @opEG va MPOKOAEL avemBouNTEG OVTIOPACES TV GAL®V
(Baowomoviog k. ovv., 2010, cer. 69° Yalom, 2006, cel. 86).
Ermiong, péom g avtomapatipnong Kot TOL OVOGTOYUGHOV TAVE® GTOV €0VTO
(self-reflection), To moudd €xovv v dvvatdTo va  dopbdcovv  TVYXOV
SVOTPOGOPUOCTIKEG CUUTEPIPOPES LE BAAES ATOJOTIKOTEPES KAl TN GUVEXELD VO
TIG pappocovy oty kanuepvi tovg Con (BasthdmovAog k. cuv., 2010, cer. 69°
Yalom, 2006, cel. 86).

v’ 2ovekTikOTyTO, TG OUdAag: M OTOl0, EUTEPIEEL O) TN OYECN TOL ATOUOL WE TOV
Bepamevt-cuvtovioT, B) T ox£om TOV ATOHOV UE TA VITOAOUTO LEAT TNG OUAOOC,
KO Y) TN 0X£0T TOV ATOUOV HE TNV Opddo ¢ OAoV. Me ToV Opo «CLVEKTIKOTNTON
evvoole TNV €AEN Kat To d€c1po Tov acBivovtal Ta HEAN Yo TNV Opdda TOLG Kot
vy to. vtorowma péEAN. Méoa og éva T€tolo KAlpa To dtopa aicBdvovtal dvera,
avarToocovy to aicOnua tov avikely kKo Provovv (eoTOold, LTOCTNPIEN Kot

amodoyn (Yalom, 2006, cel. 95-96).
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Eivar onuaviikd va onueidoovpe OTL 1 GUVEKTIKOTNTA TNG ONAd0G omoTeAel
amapoitnn tpobmdBecn yio TNV OpAAN AETOVPYIO TOV VTOAOITMOV TOPAYOVI®YV,
yoti av 0gv VTTAPEEL OECIUO PETAED TOV HEADV TOTE dgV Bal LITOPOvV Vo VIHGOLV
acQOAN ®oTe vo popactovv eumelpies (Yalom, 2006, ceh. 95-96).

H nmopandve droyn gaiveton va vrootnpiletol Kot EpELVNTIKA, APOV COULPOVO LLE
o épevva Tov Knight, Wollert, Levy, Frame, & Padgett (1980) Bpénke 611 10
aiocOnua Tov avinkew mov avartOyOnke petald TOV HEADV TNG ORAdAGS, KOOMC
eniong kot 1o {eotd, VIOGTNPIKTIKO KA Tov Piwoav, Aettovpynoe Betikd yio Ta
HEAT, Ommg T 1010 SNAMOAV, GTO VO OMOKTHCOVY Lo KOADTEPT GTOYN Y0 TOV
€0VTO TOVS KO TO TPOPALLOTOL TTOV OVTUUETOTLLOV.

v’ KdaBopon: n onoio avo@épetol 6TNY IKOVOTNTA Y10 AvoyvOPLoT Kol EKOPUCT] TOV
cuvasOpotog dote va eméAbel  cuvalcOnuatiky aroeoptior (Bactlomoviog K.
ovv., 2010, ocel. 70). BéBoawo emedn m kaBapon dev pmopel vor AEITOLPYNOEL
ovToOG10 Elval OmOPAiTNT 1 CLUTANPMOOT TNG KOl OO GAAOVG TOPAYOVTEC.
[MoapdAinia oev Bo mpémer va mopaieiyovpe TO YEYOVOS TMOC EMEWN M
cuvaeOnuaTiKny amoEopTIon evoéyetar va BEcel o€ Kivouvo TOug GTOYOVS KoL TO
HEAN pag opdoag, ot Ba mpémet va yivetor omd Evov EUTEPO GLVTOVIGTY| KoL LE
HeyaAn Tpocoyn.

v Téhog evtormilovpue tovg vrapliaxoidc mapdyovreg, ol omoiol aPopody ce (NTHOTA,
OV €YOLV VO KAVOLV pe TNV VIopén Tov atdpov, OTmg pe v Bvnodmrd pog,
v elevBepia pag, tnv vBvivn Tov €xovpe ¢ dtopa vo oyxedidcovpe ) {on Hog
Kol TI§ TPOoTAOeleg Tov Kadnueptvd KataBAAAovLE Yo TNV €0PECT VONLOTOG OTN
Com (Yalom, 2006, cel 152-153). ITapdrio mov o1 TapAyovTES aLTOl Elvon LITAPKTOL
o€ k0Oe opdda, viovtolc 1n OepamevTiky] TOVG Acttovpyia €EaPTATAL OO TOVG

o10)ovg ot (Baotlomoviog k. cuv., 2010, cel. 70).

Yvvoyilovtog etvot OTUOVTIKO VO OVOQEPOVLE TMG O GUVTOVIGUOG L0G OUAdOG
KOl O YEPIOUOC OVTOV TOV TOpUyOvVIov Tpodmofitovy KatdAAnAn exmaidevon,

eumepio Ko eveMEio €K HEPOVG TOV GLVTOVIGTY).
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4.1.6 Ot 061601 HLOC YUYOEKTULIEVTIKIG ONAD UG,

Ov Gerrity ka1 DeLucia-Waack (2007) kdvouv pio pikpn avo@opd 6Tovg
OTOYOVG TV YLYOEKTAUOEVTIKMY OUAd®V, 01 0100t TEivouV va givat cuUTEPLPOPKOL,
Kupimg, kol cvyKekpipévol. Zuvnbwg, ot otdyol avtoi eoTidlovv: 0) otV AvVATTLEN
deClottwv, B) 0€ YVOGIOKA GTIA KOl Y) GE CTPATNYIKES OVTILETMOMIONG. XLVNOELS

oTOY0L Lo opddag pumopet va givor ot akdiovbot:
v Avayvdpion Kot Ekepoocn cuvoisOnudtmv

V' Avayvdpion Kot ou@iopitnon mapdroymv okéyemv mov Kafiotodv KAmolov

OMUUEVO KO AVTIKATACTOGCT TOVG e 0pBOTEPES

v EvBdppuvon g KoTavonomng Tng Evwolog g Quiiag, Tov 1060 GNuovtikd gival vo,

eloat kot va €xelg eilovg

v AVTIKOTAOTOGT [T ETOIKOSOUNTIKOY GUUTEPLPOPOV PIAL0G, TTOV £X0VV Ol podnTéc,

HE QALES KOTOAANAOTEPES

v TIpodOnon ¢ Kotavonong tov £pedicudT®v mTov TPOKOAOUV GyYoC Kol TOV

OVTIOPACEMY TOV ONUIOVPYEL, LE ATDTEPO GKOTO TNV OlaXEIPLoT| TOV
v' Adoockario SeElothTOV 0pydvmong kot Bactk®dv Texvikdv dwayeipiong tov dyyouc.

Emumhiéov, odpemva pe toug Kulic et al., (2004, ogl.139-140) dALot 6TOYOL [LOKG
YUYOEKTAOELTIKNG Oopadag pmopel va  elvar m mopoyn Pondewog mpog TovLG
GUUUETEYOVTEG MOTE VO SO1OPOADGOLVY 1 BEATIOGOVV TIG IKOVOTNTES TOVGS, EVIGYVOVTOG
v kafnuepv AetovpyikdOnTd tovg, va. fondnocovv to péAn g opddag va
OMOKTNGOVV VEEG oTpaTNYIKEG emihvong pofAnuatov pabaivoviag mapdAinio Tog
va avipetonilovyv o mhovy kpion, aAAd Kot 1) VTOoTNPIEN TPOS TOL UEAN Yo TNV
enihvon  Pabdtepov  Yuyoroyikdv mpofAnudreov Kot TV avadouncn  toxov

SVGAEITOVPYIKDV GUUTEPLPOPDV KOl CKEYEMDV.

To edopo Tov empépous oTtdY®V Hog opndoas UmTopet vo etvar opkeTd LeyAAo
KO VO TTOKIAEL, Y10 TOPASELYILOL VO KOUOUVETOL OO TO dyy0g Kot TNV KOTAOAWY™ péypt

T1g drTpoikég datapayés (Gerrity & Delucia-Waack, 2007).
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Téhog, dALOL 6TOYOL TOL PIOoPoHV Vo TeBOVV GE UIO YUYOEKTOLOEVTIKY OLAdN
apopovV 6TnVv gvotsOnromoinon yopw and to ekdotote BEpa pe To omoio mPoOKELTOL
va aoyoAnbel, 6TV 0VTO-OVTAVAKANCT LE OKOTO TNV aVAYVAOPIoT SIOPOP®V TTUYDV
MG TPOCHOTIKOTNTOG TMOV GCLUUETEYOVI®V, OAAL Kol 1 OECUEVOT OTIS VEES

ovuneprpopés (Andreou, Didaskalou, & Vlachou, 2007).
4.1.7 Toa ot0o10 aVATTUVENS MG YOYOEKTOLOEVTIKNG ORAOOG.

KdaBe yoyoekmardentikn opddo aveEaptnTeg TOV TOTOL NG, TEPVAEL KATA TNV
dupkela TG mopeiag g amd Kamota avontuélokd otadia. Katd to apyixo oradio, to
omoio Eekwvagl pe TNV TPOTN GLVAVINGY TNG OHAONS KOl OAOKANPAOVETOL GTIG
enopeveg a-ovo ovvovtnioelg (Baoilomoviog k. ocvv., 2010), dev eivanr omdvio o
GULVTOVIGTNG Va. £POEL AVTILETOMOG LLE T OVGKOAIN TOV VL «GTAGEL TOV TTAY0», dNANON
Vo KAVEL TOVG GUUUETEXOVTEG VO MAIGOVV KOl VO 0pYIGOLV VoL avoiyovTotl olyd oyd
oTNV opAda, AOY® TNG OTEPEOTLMIKNG KOl TEPLOPICUEVNG EMKOWVAOVING HETAED TMV

puerwv (Gruen, 1977).

Eniong, og avtd 10 614010 0 GLVTOVIGTYG TOPOVGLALEL TO OKOTO Kol TN HEB0dO
™G opdoag, cuinTovVToL Ol TPOGOOKIEG TV CUUUETEYOVTIWV AVAPOPIKE LE TO OPEAN
NG GUUUETOYNG TOVG, EVA TapAAANAo BETovTal Kdmolol Pacikol Kavoveg Agttovpyiog
™G OUAdNG, OTWG Elval 1| GUVETELD, 1] EUTICTEVTIKOTNTA, 1 EIMKPIVELD KOl QUOIKE O

oePacpudg Tpog Toug VTOAOUToLS cvppetéxovteg (Johnson et al., 1998).

Axopa, eivar covnfeg 1 emkotvovia va oTpEeeTal, Kupiwg, TPOog 10 TPOGMOTO
TOV GLVTOVIOTN, 0 0moiog Bewpeitar amd Ta PEAN MG O €WOIKOC amd TOV Omoio oVTA
emBopodv va ewompdéovv ompiln, evBdppuvon kot amodoyn (Berkowitz, 1974

Gruen, 1977 Johnson et al., 1998).

Eival onpavtikd, emiong, yio tov cvvtoviot| va AdPet cofapd vwoyn tov T0
dyxog mov pumopel va aucBdvovion Katd To apytkd TS0 01 GUUUETEYOVTEG CYETIKA LE
TIC dpacTNPLOTNTEG TOL OB GVUTEPIAAPEL KATE TIC TPMTEC GLVAVINGELS TNG OUAONG
Kot T0 €minedo tng doung mov omonteiton dote va pewbel avt 1 ayovia Kot o eopog

tov cvppeteyodvtov (Hall, 2006° Johnson et al., 1998).

Tavtdypova, Katd T ddpkelr avToL TOL G6Tadiov, Ta LEAN TPOGTAHOLY Vo

Kafep®Govy 10 poLo kot T BEon Tovg HEGH GTNV OpAda, avalnTOVTAG TOLG O1KovS
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TOVG KOVOVEG KOl OAANAETIOPAOVTOG HE TO, VOO HEAN GTNV TPOCSTADELL TOVG VoL
KataAdBouv 11 dwbécelg TV vrolointwv yw to av Ba Tovg amodeytovv, Ba Tovg
ayvoricouvv 1 Ba tovg amoppiyovv (Johnson et al., 1998). Xopupwva pe tov Yalom
(1995, 6m. avae. oto Johnson et al., 1998), 1o apykd owtd cTddo, yopaktnpileton

amod TNV OIOTOKTIKY) GULUUETOYXN TOV UEADV, TOV TPOGOVOUTOAIGHO, TV ovalntnon

vonuatog N v e€dptnon.

To emduevo otddoo avdmtuéng g opadag eival avtd g oOYKPovoHS, THS
Kopiopyiog kai ¢ eCéyepang. e avtn ) eaon Eekaboapilovv 1 BEom kot To KOPOG TOV
K6Be pEAOVC, OMOTE KOl TO EVOLPEPOV TNG OUAOAG peTaTomiCETOL OO TV oy®Vvia Yo
amodoy kot emiPefainon otnv mpoomdbela Kupropyiag kot emPBoAng, eAEYYOL Kot

duvaung (Johnson et al., 1998).

Eivar ovyvég, emiong, ot cuykpovcelg Heta&h TV HEAMV 1/KOL OVALESH GTO
péAN kor tov ovvroviot. [loapdAAnia, o ocvvtoviothg YiveTow OmodEKTNG TNG
eMOETIKOTNTOG Kol TNG amEYOelng TV HEADV, AdY® TOV apVNTIKOV GYOMOV Kol NG
KPUITIKNG mov voeiotatal, oAAd kot efoutiog ToV Un PEOAICTIKOV 1510THTMV TOV
amodidoviar e avtov omd o pHEAN TG opddag. TToAAEG Opég Ol GUUUETEXOVTEG
amoyontevovrol e€outiog TV HEYOA®V TPOGOOKI®DV TOVLG OO  OMOLOVONTOTE
OLVTOVIGTY| £(0VV ATEVOVTL TOVS, OGO KOVAS Kal v eivarl awtodg. To Betikd, dpwe, oe
avt ™ mepintwon gival Tog N woppomnio. anokadictoTor chviopd HOTEPA ATO TNV

avayvopion TV opiov Tov cuvtovioth (Johnson et al., 1998).

Méoa and avtéc TIg GLYKPOVOELS KOl Kupimg 6T Tpootddeio exilvong avT®v,
N opdda Pabaio mepvaet otn edon ¢ cvvoyns. Kabe popd, doniaodn, mov ta péAn
™G opadag ookdlovv ta Opla Tovg HEcO o€ avTHV Kot avayvopilovtag ™
otafepdTTd NG, ucBdvovtol ac@aAn Kot amodektd (Baciidmoviog k. cuv., 2010).
Y ovt ™ @don o porlog Tov oGuvroviotn eivor kaBopd  VTOGTNPIKTIKOS
SLEVKOADVOVTOG KOl TALPOTPHOVTOS TNV AAANAETIOPOOT HETOED TV LEADY TNG OUASOG

(Hall, 2006, ceA. 211)

‘Etot, o1 xavoveg o1yd oryd maylidvovtol, Ve TapAAANAL To LEAT TNG OUAO0G
apyiCovv va epyalovior pe okomd TN UETOED TOLG VROoTNPEN Ko evBdppuvon.
[Mopatnpeitar, emopévmg, p avénon oto MOwod ¢ opddag, omnv  apoPaio

EUMIGTOGVVT KO GTNV OTOUTOKAALYT TOV UEADV. Xg 0vTh TN @edon, Aowmdv, OToL
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Kot 1 opdda Bewpeital mo AETOVPYIKY], Ol dPOCTNPLOTNTES TOL YPTCLLOTOLOVVTOL
yivovtol mo mepimlokec, mo £vioveg Kot odnyobv otn Beponeio tov peddv (Johnson

et al., 1998, cel. 74).

Onw¢ mapatnpovpe, Ol TOPATAVE QACELS OV KOl ETIKOADTTOVIOL, ®OGTOCO
JSPEPOVY CTUAVTIKA MG TPOG TO YOPAKTNPIOTIKA TToL TIS Otakpivovy. Télog, oe avt
™  @don T UEAN NG  OMAOOS  EMOEIKVOOLV  UEYOADTEPT — ouLVEPYNGia,
OVTOTOKPIGILOTNTO KOt LIELOLVATNTO, VO TAPAAANAC O POAOG TOL GUVIOVIGTH|
mepvael og 0evTEPN HOlpO KO YIVETOL TEPIGGOTEPO VLIOCTNPIKTIKOG, OlvovTag TN

Kevpikn Béom ota idwa ta péAN (Baotlonoviog k. cuv., 2010).

Q¢ tehiko orado avamroéng pog opadag Oewpeitar avtd g Anéns 7
otoxinpwaons. Ta puékn ™g opddos Bo mpémel va eMAOGOVLV TLYXOV TPONYOVUEVES
APVNTIKEG EUTEPIES EYKATAAEWYNG Kot VoL LABOLV VYLElS Kot KATAAANAOVG TPOTOLGS Yo
v EPOVV €1¢ TEPAG (o oxéor. TG0 0 cLVTOVIGTG, OGO KOl Ol GUUUETEXOVTEG O
TPEMEL VO GLVEWONTOMOoOLY TNV ANEN TOV CLUVAVINGE®V TNG ORAdNS KOl Vo
duyelptoTovy VYOV cuvaicHnuata OAIYNG N dyxovg amoympiopod mov Umopel va

Buvcovv (Johnson et al., 1998).

opeova pe tov BactlomovAio k. ovuv., (2010, oed. 80) ta pwéAn g opddog
KOTQ TOV TEPUOTICUO OLTNG, £PYOVTOL OVIIUETOTO UE TOV OMOYOPGUO omd To
VIOAOUTO TPOGMOTO TOV GUUUETEYAY, OAAG KOl TO OPLOTIKO TEAOG TNG OANG EUTEPiOG.
YVVETMG, aVALEIKTA cvuvalcOuata mov Kupaivovtatl ond ™ OAlyn Kot 10 TévBog wg
mv guyoapiomon, Vv ektipnon kot v avakodelon Prdvoviar 1060 amd TOV

GULVTOVIOTY], 060 Kot omd To LEAT TG OpLadag.

210 TeMKO G6TAS10 Ol dpacTNPLOTNTES Bo TPEMEL va glval EMKEVIPOUEVES GTN
dldAvon ™G opddag, 6TO TL GNUOIVEL VO AEHE «OVTIO» KOl GTOVG KOTOAANAOTEPOLS
TPOTOVE OV UTOPOVUE VO YPNOUYLOTOMGOVUE Yl VO TEAEUDCOVUE IO GYECN

(Johnson et al., 1998).

OloxAnpdvovtoc, ovtd 7mov eival oNUAVTIKO va  avoeEpovpe  eival mmg
aveopttog otadiov, kdbe dpactnpiotnta mov AdpPdavel PHEPOS OTO TAOIGLO TNG
opdoag, Ba wpémel va axorlovbeiton kol and v eneepyacio g, OCTE Vo UTopel o

OGLVTOVIGTYG VA AAPEL Lo avaTpOPOdOTNGY| AVAPOPIKA LE TOL OPEAN 1 U TTOL UTopEl
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va amokopooy to pEAN. ‘Eva akéun 6pelog avtng ¢ eneéepyaciag eivoal Tmg o
HEAN €xouv TNV gukoupio v ovarTOEOLY Eva G6YE010 dpdong Le TO omoio Hopovv va
HETOQEPOLVY TOL 000 Epabay otnv Kadnuepwvdtntd tou. 'Etol, culntdvrag ta oyéda
T0UG oAANAoPBonBodvial MCTE Vo dECUEVTOVV GE OVTO KOl GTNV EPAPLOYT TOLG

(Gruen, 1977).

4.2. AIIOTEAEXMATIKOTHTA THX YYXOEKITAIAEYTIKHX
OMAAAX I'TA ITAIATA

Ta tehevtaio  ypovia Oe&dyovtor TOAAEG £€peuveg  OYETIKO pHE TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV YUYOEKTOLOEVTIKMOV OLAS®V Y10 OO, ZOUPOVO [LE OVTEG
vrootnpiletan Tog £xel onuelwbel onuaviikn Peitioon oe cvykplon pe moMdTEPQ.
[MapdAinia, OHU®S, VTAPYOVY OKOU TOAAEG LETAPANTEC, OALL KO OTOTEAEGLOTOL TTOV
ypnlovv mepartépo eEepedivnong (Hoag & Burlingame, 1997, ced. 234" Kulic et al.,
2004, o). 148).

‘Eva mopdderypo petafAntig mov ypedletor vo peretnel mepottépw omoteiet
TO YEYOVOG OTL 0€ OYE0N HE TIG YUYXOEKTOUOELTIKEG ONAdEG OV ePappolovrol
OTOKAEIOTIKA 0€ KAWIKE TAaiolo, eketvec Tov epapudlovion o oyoAeia paivovTon va
etvar Aydtepo amoteAecpatiKéC. AVTO mov ypeldleTal depebivnon etvar av owtd
OQEIAETOL OTO TOTO TNG WYLYOEKTAOEVTIKNG opddag (TpoOANYNG N TapéuPfacng) N oe
KAmowov GAAOV TopdyovTa, OTMC, Yo TOPAOEYId, 1 EKTOidgLoN KoL 1 EUTEPiO TOV

ovvtoviot (Kulic et al., 2004, ceh. 148).

[Mapoéra avtd, eivor onNUAVIIKO VO OVOQPEPOVHE TMOC Ol YLYOEKTOIOEVTIKEG
OUAOEG ElVal ATOTEAECUATIKEG GE OMOONTOTE LOPPON Kol av e@appolovral, apkel o
GUVTOVIGTNG VO €Vt KOTAAANAQ EKTOOEVUEVOC, EUTELPOG, EVIILEPOG TG OLOOKOGTOG
péco amd v omoia avamTOooETOL o, Opdda, aAld Kot o Béon va KoTaAdPel TV
dvvaun Kol TNV EMPPON TOV OVTY] OOKEL pe KAOE KOWAOVIKY) GLUVOVOGTPOPN TOV

ovppeteyovrov (Kulic et al., 2004, celr. 149).

Yrapyovv moArég PipAoypapikég avapopéc (Corey, 2000 Corey & Corey,
2002" Yalom, 1995, 6n. avag. oto Parcover, Dunton, Gehlert, & Mitchell, 2006) mov
vroompilovy TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV  YUYOEKTOOEVTIKAOV  OUAOWV.

Yvuykekpyévo, o€ g peta-avdivon - tpidvia-ovo  (32)  gpevvdv  mov
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npaypatonomOnke and tovg Toseland kot Siporin (1986, 6m. avae. oto Parcover et
al., 2006), Bpébnke 6tL N aTopKn Yuyobepameio dev €lval O OMOTEAEGUOTIKY OF
oyxéomn pe v opadikn. Avtifétmg, emPefaimoay Tmg N OUASIKY] YOYOEKTOIOELOT OE

1060610 25% MTav ELAPP®OG ATOTEAEGUATIKOTEPT OO TNV ATOMKY| Oepaneio.

Ot Gerrity kou Delucia-Waack (2007, ceh. 101-104) kdvovv avagopd ce pia
oelpd ond mopesuPaoelc mov EYOvV  eQPOPUOCTElL OPKETEG (QOPEG OE  GYOAEln
ocvumepthapupavoviag BEpato TOLV GLVOLOVTOL HE TNV TPOCHOTIKY] KOl KOWMOVIKN
avamTuln, OTMC yloL TOPASELYHO, ORAdES Olaeipiong Gyyovg, dtayeipion Bvpod kot
EVAVTIOTIKOV CLUUTEPLPOPDOV, AVATTLEN KOIVOVIK®V 0eE10TNTMV, OUAOES ALTOYVIOGING
Kol ovATTUENG AVTOEKTIUNOMG KA. XuyKeKPLUEVa, Ol TAPEUPACGEIS OVTEG UTOPOVV VL

Katnyoplomombovv g e&ng:

1. Poyoekmoudevtikég opdoeg e BERa TIG d1aTpoPikés datapayés. TOYKEKPYEVA, GE
po peta-avédivon ocapavta (40) opddov pe vevpikny Povipio towv Fettes wot
Peters (1992, o6m. avae. oto Gerrity & Delucia-Waack, 2007, ocgi. 101),
emPefordvoviat Ta BeTikd amoteAécpaTa TG OLAOIKTG Bepameiog Kot €101KOTEPQ
aVTAOV oL PaCIOTNKAV OTIS OPYES TNG YVOOLUKNG-CUUTEPLPOPIKNG TPOGEYYIONG,
KaBmg emiong Kot To OETIKOTEPAL OTOTELEGHOTA TOV OLAOMV TOL ELYOV CLYVOTEPES
ocvvavinoelg oe gfdopadiaia Baon. Ta amoteAéopato oaVTOV TOV TAPEUPACEDV

Srnpndnkav n/Kot BeAtiddnkay Eva ypdvo HETE TV OAOKANP®GT TOVG.

2. PuyoekmadevTIKEG OUADES TTOL AUPOPOVV GTOV EKPOPIOUO KOL GTY| OlOYEIPLON TOV
Ovpod n g embetikng ovumepipopds. Ot OUAOEG TOV VTAYOVIOL GE CVTH TNV
katnyopia €otidlovv cVVB®G GV OVATTLEN EMKOWVOVIOKOV OEEIOTHTOV, TN
dwyeipton tov Bvpov, otov €Aeyyo NG EMOBETIKOTNTOC, OTNV OVATTLEN TNG

evouvaioOnong kot oty avantuén de&lottov enilvong TpofAnudtmy.

[TAn00¢ epevvmv (Bosworth, Espelage, & DuBay, 1998 Powell, Muir-McClain,
& Halasyamani, 1995° Shapiro, Burgoon, Welker, & Clough, 2002 Sprague et al.,
2001) &xer oe&oybel v televtaio dekaetioo cOpEva pe Tovg Molina et al. (2004,
oeh. 179-188) ov omoleg vmoompilovv pHe  gUmEPKA  dedopéva TNV

OTOTEAECUOTIKOTNTO QLTAV TOV TPOYPUUUATOV.
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Emiong, ot Bennett ka1 Gibbons (2000, 6n. avag. oto Gerrity & Delucia-Waack,
2007, oeh. 102) peretdvrag tpravia (30) épevveg, mov deENydnoav v mepiodo
1974-1998, yvOOLOKNG-COUTEPLPOPIKTG  Oepamelag Yo TNV OVTIKOW®OVIKN
ocopumeppopd katéAn&av oto Ot 10 pEéco madi e Oepameiog Pertimbnke 69%
TEPLOCOTEPO OO TO, avtioTorya WEAN TG opddag eréyyov. Kdmoleg amd avtég tig
épevveg, kavovtog follow-up, avaeépovy 0Tt Ta AmMOTEAEGHOTA TOLG dtaTnprOnKay M
avénnkav pe to mépacpa Tov ¥pdvov. ‘Eva dAro copmépacpa 6to omoio katéAnEav
Ol EPELVNTEG NTOV TG TOdLA LIKPOTEPO GE NAKiA glyav peyodvtepn Peitioon og

oxéon e LeyoAvTepa Toudid.

M dAAn epevvntpua, 1 Gansle (2005, 6n. avag. oto Gerrity & Delucia-Waack,
2007, oek. 102), avélvoe eikoot (20) mapeppatikd mpoypdupata dtoyeipiong Bopov
oL TpoypotomoOnkay og dnudcia oxoreia and to 1984 £wg 1o 2003 ko oTOYELOAV
Kupimg o€ ayopla. Xe aVT TNV UETA-0VAALGT TTapatnpiOnKay HETPLOL AmoTEAEGLATOL
o€ oyéomn e v eEmTtepikevon Kot TNV ekTiumon Tov Bupod petd v tapéuPfacn, evo
TO OMOTEAEGUOTO TNG E0MTEPIKELONG TOV BLHOD KOl TOV KOWMVIK®V OeE10THTMV
Kopoivovtay omd yapnid €mg pétpua. Emiong, ov mopepfacelg dev Ntav Kot 1060

OTOTEAECUATIKEG OTNV AAAAYY| TOV TETOONCEMY KO TOV GTACEDV TOV HLOONTOV.

Oocov apopd oto eAAnVikd dedopéva, o€ Lo EPEVVA TOV TPUYLUTOTOINCAV Ol
Andreou et al., (2007), Bprixav mwg ta woudwd (deiypa 454 atdpmv, 206: oudoa
eréyyov & 248: mepoapotikn opdon) onpeiwoay onuUavTikn PeATioon ®g Tpog v
modNTIK] oTdon oL LIBETOVGOV AMEVAVIL CE TEPICTATIKO EKPOPIGHOV, EVA
TOPAAANA0 PEATIOONKE CNUOVTIKA KOL 1] GUTO-OTOTEAEGUATIKOTITO TOVG OC TPOG TIG
TEMOONCELS TOVG OVOPOPIKO LE TNV EUTAOKN TOVG GE TEPLOTATIKG EKQOPIGLOV.

Q061660, 01 LAKPOYPOVIES EMOPAGELS TOL TPOYPAULOTOS TTOV TEPLOPICUEVEG,.

3. M GAAN katnyopio. YuyoEKTOUOELTIKOV OLAd®V €lval 0T OV OGYOAEITAL LE
™MV TPOANyn s maudikns aelovolikns kaxoroinons. O Davis kou Gidyez (2000,
om. ovae. oto Gerrity & Delucia-Waack, 2007, oei. 102), a&oloyodvioag to
amoteléopato gikoot-eptd (27) epevvov amd to 1985-1996, Ppnkav oOtt 1
enidpaocn TV TOPEUPACEOY OV OTOXELAV OTNV TPOANYN TNG TOUOKNG

KOKOTOINoMG NTOV PLEYOAN.
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Kvprog o10)%0¢ TtV TPOypappdTev autdv NATaV 1 EKUAONCT GTPATNYIK®V

mpoANYNS (va pdbovv ta mwodd vo EexwpiCovv 10 KoAd omd 10 Kakd dyyypa, vo

amoPEVYOLV TOVG ayvdoTtovs Kd). Kal oe autég Tig épevveg Qaivetor 1 peyaAuTepN

OTOTEAECUATIKOTNTO GE TTodLd pkpATEPNG NAKiAG (TPOGYOAKNG), Aol NTav 600

QOPEC UEYOADTEPT OE GYECN HE EKEIVEG TOV OOV TNG TPDIUNG GYOAMKNG NAKIoG

KOl TPELG POPEG TLO OMOTEAEGUOTIKES OO OVTEG TV TV NAKiag 8 £wg 12 eTmv.

4. EmmAéov, vmapyouV YuYOEKTOOEVTIKEG OUAOES TPWTOYEVODS TPOANWNS WOXIKNG

vyetog Yoo Toudld ko eprjfovg. Edikotepa, oe g peta-ovaivon twv Durlak ko
Wells (1997) ot omoiot perAémmoav 117 mpoypdupoto mTpmToyevons TPOANYMG
CUUTEPLPOPIKDV KOl KOWVOVIKOV TPOPANUATOV Toudldv Kot epnpPov, Ppédnke o1t
TO. TEPLOCOTEPO OO OVTA TETLYOV ONUOVTIKG amoteléopata. To mepiocdtepa
TPOYPAUUATO KOTAPEPOV VO LUELOCOVV CNUOVTIKE TO TPOPALOTO CUUTEPIPOPE
TOV GUUUETEXOVTOV, Vo 0LENCOVY TIC TKOVOTNTES TOVG KO YEVIKOTEPO TETLYOV
KOADTEPT TPOGOPLOYN KO UEYAAVTEPT] AELTOVPYIKOTNTA GE SLAPOPOVG TOUELG TNG
Kafnuépvotntde tovg. MdAAlota, ovtd To  amoteAéopota  elvol  apKeET
EVIVTOGLOKG, OV OKEPTEL KOVEIC TG Ol GULUUETEYOVIEG OTO TPOYPOLUATO
TPOTOYEVOLG TPOANYNG AELITOVPYOVV GTO PLGIOAOYIKO EVPOS KO O EK TOVTOL OEV

OVOLULEVOVTOL OPOLLOTIKES OAALYEC.

. Téhog, (o axopa Katnyopio. YuYOEKTOWOELTIKOV OUAd®V 0pOPA GTN KOIVWVIKH
1kovotnTo. Me tov 6po avtd €VVOOUUE TIG KOWOVIKEG 0eE10TNTES, TIG OeE10TNTEG
EMIAVONG STPOSOTIK®OV TPoPANUATOY, TNV emKkowvovia Kol TS 0e&10TNnTEg
akpoaonc. Ot opdoeg avtég ancvBivovion e Toudld pe avomnpiec 1 podnolokég

dvokoriec M GAAa moudld mov mBovov va  avtipetonilovv  mpofAnuoTa

GUUTEPLPOPALG.

M peta-avédivon capdvio-evvéa (49) epevvov tov Beelman, Pfingsten ko

Losel’s (1994, 6n. avag. oto Gerrity & Delucia-Waack, 2007, oed. 103), xatédeiée

OGS N OTOTEAECUOTIKOTNTO, QLTMOV TOV OUAd®V TOIKIAEL, Kabhg avt oyetileTon Kot

pue dAheg petafintéc, oAld kvpiog amd TiG petad Tovg GAANAemdpdoels. Xe

OAVOADGELS TTOV £YVOV TPV KOl LETO TIG TOPEUPACELS, TO OTOTEAEGLLOTA POVEPMOCOV

¢ 0 Pabuog emidpaong NTav PETPLOC, OTMG emiong HETPLOG NTav Kot PeTalld g
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opadag eAEyyov kat g opdoag mopéupaons. Avtifeta, vymAidg Pabuodg enidopaong

ONUEIDONKE OTIG KOWMVIKO-YVOOTIKEG OEELOTNTEG.

Ta mapoandve amotehécpato emiPefoidvovtal, €miong, amd (o oakOpo PETO-
avéivon tpravta-névie (35) gpevvov mov deEnydncav to ypovikd ddotnuo and to
1981 éw¢ to 1995 amnd tovg Quinn, Kavale, Mathur, Rutherford, kot Forness (1999,
om. avag. oto Gerrity & Delucia-Waack, 2007, cel. 104). Ot mopoandve avagpépovv
TG Ol MOPEUPACES OV HEAETNOOV KOU OTOCKOTOVGOV OTNV EKTOIOELON TV
ponToVv og KOWOVIKES deE10TNTES, ElYav pKpT| amoteleopatikdtta, e 10 27% tov

ToPEUPACE®Y Vo EYOVV KOAVTEPO OMOTEAEGLOTO OTIG OUAOEC EAEYYOL TOPA OTIG

opades mapépPaonc.

Téhog, o Gresham (2001, on. ava. oto Gerrity & Delucia-Waack, 2007, ce.
104) Bpike mwg evd vanpye Oetikn emidpacn otV ekmaidgvon TV pUadNTOV o€
KOWOVIKEG OeE10TNTEG, WOTOGO OVTN Ogv TApPEUEVE oTOOEPT] OTO TEPOAGHO TOV
YPOVOL, KAvovTag TapdAANAc AdYo Yoo PBEATIOON OVTOV TOV OTOTEAECUATOV LE
xpoN mpotvmwV, pe BeTikn gvioyvon tov padnTodv kot kabodrynon tovg and tov

GUVTOVIGTY).

Yvvoyilovtog, Ol YUYOEKTOWOEVLTIKEG — OUAOEG  UTOPOVV  YEVIKA Vo
YOPUKTNPIOTOVV O OMOTEAEGUATIKEG GTO GYOAIKO TANiclo. Q6TOC0, amolteital vo
yivel meplocotep €peuva ®oTE Vo domiotwbel mowo mopépPocn  eivor  mo
OTOTEAEGUOTIKY Yoo KOOe mpOPAnuo kot pe mowo mAnBuopd. H mpdinyn kot mo

oLYKEKPIUEVA 1) EyKanpn TopEuPaoct, eatveTat va givat To eATdopopaL.

4.3. HEPIOPIXMOI YYXOEKIIAIAEYTIKQN OMAAQN KAI
INPOTAXEIX I'TA NEEX EPEYNEX

Onwg avaeépbnke kot 6To TPONYoOUEVO KEQAAOLO, UEXPL GTIYPNG LILAPYOLV
ApPKETO £pELVNTIKA O£dOUEVOL TTOV VO OOOEIKVOOVV TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV

YUYOEKTALOEVTIKAV OUAO®V EVTOG TOV GYOAIKOV TANLGIOV.

Qo1660, amorteiton TEPUTEP® £pEVVA MOOTE Vo gipacte og BEom va Pydiovpe
£YKVPO CUUTEPACLATO GYETIKA LE TO TOEG TOPEUPACELS Elvol O OMOTELEGUOTIKES

v kéBe TpoOPANUa, 0AAG Kol Yia kGBe TANOLGUO, O emioNg KoL AV 1) OHOOIKN

75



YOYOEKTTAIOELON €IVOL TEPIGCOTEPO OMOTEAEGLOTIKY GE GYECT LE TNV TOPAOOGLOKN

yoyobepaneia (Gerrity & DelLucia-Waack, 2007, cel. 104" Hall, 2006, ceA. 213).

Eriong, mapd tic Bertidceic mov £xovv yivel epguvntikd yop® omd to B€pa g
YUYOEKTTAIOELONG Ta. TEAELTALD YPOVIDL, VTAPYOLY TOPOAD OVTE aPKETA BENHOTO TOV

ypHCovv tepartépm Pertimong kot dtepgvvnong (Kulic et al., 2004).

AvTd TOV UTOPOVUE VO OVAPEPOVUE HE oryovpld elval OtL 1 TPOANYN Kot
e101KOTEPO N EyKapn TapéuPfocn amoterel o EATIO0POPA KOl TOAAL VITOGYOUEVT Yia

10 péALOV dvvaun ¢ yuyoekmaidgvong (Gerrity & DeLucia-Waack, 2007).

AvoQopikd pE TIG TPOTACEL TOL Yivovtal amd TOAAOVS €PELVNTEG Yo
HEALOVTIKA  epeuvnTikd  oyedwa, apketol eivor  ekelvol mov  mpoteivovv v
EVOOUATOON TEPIGCOTEPOV HOKPOYPOVIOV ATOTEAEGUATMOV GYETIKA UE TIC EMPPOLS
TOV GUUUETEYOVTIOV amd TS O1dpopeg TapeUPAcElS, MOTE va ivol EVKOAOTEPO v
JMGTMOCGOLLE Ko T dtdpKeLd Tovg pésa oto ¥povo (Andreou et al., 2007 Kulic et

al., 2004)

‘Eva axopa 0épa mov €6scav ot Hoag ko Burlingame (1997) eivar mwg Oa
énpene 1 PipAoypaio ava@opikd e TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TG WYUYOEKTOUOELONG

oe ool va cvppadiler pe tic PPMoypapikéc avapopéG oLV Yivoviol Yo TOVG

epnpoug.

AvokeaAOVOVTOS, €IVOL YVOGTO TG L0 ETITUYNUEVY TPOUN TopEUPaon
umopet vo maiel onpoavtikd polo ot peimon peilovtikng avalntmong Pondetag and
E01KOVC KOl VO TOPEUTOOIGEL TNV EUPAVIOT] OVGAEITOVPYIKMOV GUUTEPIPOPADV CE
ool kot epnfovc. Av kol vIApYovV TOAAG Ofpato axOpo TOv TPEMEL VO
depguvnBovv, ®GTOGO, VITAPYOLY GAAL TOGH EUTEIPIKO SEOOUEVO TTOV OTTOOEIKVOOLV
TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO Kot TN Oetikr] €kPoacm mov pmopel va  €xel €va
YOYOEKTALOEVTIKO TPOYpappo TPOANYNG o€ moudid kot gpnfovg (Durlak & Wells,
1997).

Ot yuyoekmandevTikég opdodeg mov amevbivovion o€ madd, SPEPOLY Ao
aVTEG OV ameVBVVOVTIOL O EVAAIKEG KOl KOTNYOPLOTOOUVTAL GE TPELS TOTOLG

ouadwv. BéPowa, wovelg dev pmopel va oyvplotel pe oryovpld TS o
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YOYOEKTALOEVTIKY) Opdd0. amotedel Kot TV W0oviK] Avorn ywoo kdBe modi, opov

VILEPYOVY KATOL0 TTOL MPEAOVVTOL TEPLGGATEPO A0 TNV oTopukn Oepamneio.

Emniong, oe kdéBe opdda pmopovdpe va Stokpivovpe KATolovg OepomevTikong
Topayovteg ol omoiol CLUBAAALOLY GTNV CALOYT TOV GLUUETEYOVI®OV, TAPIAANAL GE
KéOe 61Ad010 ™G opddag pmopel kaveis vo dlakpivel KATOO YOPOUKTNPIOTIKE TOL

ocvvnBwg epgavifouv ta pPén g,

Téhog, vmbpyer pe peydin PPAoypoeikn €PELVNTIKY OVOCKOTNGYN OV
emPefordvel TV OMOTEAEGUOTIKOTNTO  TOV  WYOXOEKTOIOEVLTIKOV  OHAd®V,
vroypappifovtog mopdAANAo KAmoleg UETAPANTEC oL  Ypeldlovion TEPALTEP®

depyaocio.
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KE®AAAIO 5°:
EPEYNHTIKOI XTOXOI KAI YIIOOEXEIX

O yevikd¢ okomdg TG GLYKEKPYEVNG TOPEUPACNG NTOV 1) EVNUEPMOOT KO
gvacOnTonoinon TV HoONTOV Yoo TO QOIVOUEVO TOL GYOAKOV €KQOPIGUOV, TIC
HOPQEG TOL KO TIS EMTTMOOCELS TOL oTa Bdpota, oAAd kol otovg Bvtec, dote va
pelwbet N axopa kol vo eEarelpbel 1660 0 AUECOG, OGO KOl O EUUEGOS EKQOPIGUOGC
010 oyolkd mepifairov. IlopdAinia, €ywve o mpoomdBeio onpovpyiog evog
YEVIKOTEPOV BETIKOTEPOL KAILATOG 6TO GYoAglo Tov Ba amoBappiver kdbe popen Plog
Kot eMBETIKOTNTOG HETOED TOV GUVOUNAMK®V PHECH EVIGYLONG TG EVovvaicHnong Tov

CUUUETEXOVTIMV.

Yrapyovv Adyor amd tn oebvn BifAoypagio mov pag kdvovv vo vrofétovpe
™V apvnTiky oyéon petasy evovvaicOnong ko embetikétntog. o mopdostypa, n
Feshbach (1964, o6n. avag. oto Bryant, 1982) avaeépel mog o mapoatnpntig evog
TEPIOTATIKOD EKQPOPIOHOD AOY® NG aymviag mov owoBdavetor kot oeeiletor otnv
evouvaicOnon tov eivar mbBavotepo vo punv mpoPel peEAAOVTIKG GE OTMOL0ONTOTE

HOPOY| ETOETIKOTNTOC.

[Tpoxeyévou va ereyyBei n amotedespatikdtnTa TS TapépPaong, n opdoo Twv
poONTOV OV CLUUETEIYE GE OVTN (TEWPOUATIKT), cLYKpiOnke pe por GAAn (opdda
EAEYYOV) OV ElYE MOPOUOLO YOPAKTNPIOTIKA, CAAL HE TN O10POPE TG TAL UEAT TNG

dev Ehafav pépog oty ev Adym 1 o€ GAAN avtictoyn mapéuPoo.
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5.1. EIAIKOTEPOI XTOXOI ITAPEMBAXHX

10 mivako wov akoAovBel avagpépovtal, avaivTiKd, ot 6TdYol TS TapEUPacng

avQ EVOTNTO KOl OVQL GLUVAVTNGOT).

[Tivaxag 2

O1 €101K0TEPOL TTOYOL THG TOPEULATHS

Ocpotikn
Yvvdavinon 21001 GLVAVTNONG
evomta
v Tvopiuio pe o péAn g opddog
v Opiopdc KovOvmVY Aettovpyiag Tov
In I'vopiuio TPOYPAUUOTOS
v Anuovpyia KAMpatog epmiotochvg Kot
AVATTUEN OIKELOTNTAG LLE TOV ELYVYWOTY
v Eloay®ynf oTig £VVOIEG TOV GYOAKOD
2x0A1KOG
EKQOPBIGLOV, TOV LOPPDV KOl EXITTOCEDY TOV
EKPOPIoUOS ) )
2n < v Avayvdpion covasOnudtov, kot
v Kotovopaocio cuvaisOnudtov pe apopun kémoio
ovvaieOnuoto
oevlplo ekpoPiopod
v Kotovonon Tov QovopEVOL TG EVOOGYOMKNC
Blog kot Tov ek@oPiopov
; 2A0AIKOG v Op1opdc KOvOVmVY TG OUASAC Y10 TV
n
expofiouog (1 OVTILETOTION TOL EKQOPLGHOD
popiop
v Avayvdpion covoucOnudtmv kat evioyvon g
gvouvaicnong
v Kotovonon tov @ovouévoy Tov ekQoPIopHov-
EVNUEPMOT Y10 TOVS POAOVG TV EUTAEKOUEVOV
A 2x0l1K0G oTOV EKQPOPIGHO
n
exkpofioudg (2) v Avayvdpion covausOnudtov-gvioyoon g

gvouvaiocOnong

V' Avantuén eumiotocivNC-«OEGIHO» TG OULAdOG
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51

2Y0AIKOG
exkpofioudg (3)

v Eviuépoon nodntdv oyetikd pe Tov ekpoBiopnd
HEC® TNG TTieEoMG TG OUASNG CLVOUNMK®V-TNG
napéag (T elvar n «aieon g opddac»)
v Eviiuépoon padntodv dote vo pébouvv vo,
apvohVTaL Kol Vo AEve Oyt

v" Evicyvon g evouvaictnong

6n

Avriuetwonion
700
OYOALKOD

exkpofiouov

v Eviuépmon yio. to mhg mpémet vo
AVTILETOTIGOVV TOV EKQOPIoUd (TL TPETEL VO
KOVOLV KoL TL O(1)
v Ewoayoyf oty évvola g S1a@opeTikdTnTog Kot
amodoyN TGS
v AvOmToén epmIGTOGUVNG KoL ETIKOVOVING

UETOED TOV HEADV TNG OULAO0G

m

Awapopetixotnto.

v’ Exmaidevon yio v S10popeTikOTNTO. Kot
amodoyN TGS
v" Evioyvon g cvvepyasiog Kot ovantuéng tng
EUTIOTOGVUVNG LETAED TOV HEADVY TNG OUAONG
v No acknfobdv tta moidid 6to vo. ovalntodv
BETIK YOPAKTNPIGTIKA GTOVS GLUUAONTES TOVG,

TP TIG OTOLEG SLOPOPES

&n

Tepuotionog

v" Evicyvon g ovvepyasiog Kot ovamtuEng tng
EUTIOTOGVUVNG LETAED TOV UEADY TNG OUAONG
v To noudid Oa ackn0ovv 610 va akolovbodv tov
PLOUO TNG LOVGIKNG, GTOV OLTOEAEYYO KOl TN
avtoppLOUIoN Ko 6To va givar vtevhuva yio TV
emitevén £vog OpLAdTKOD GTOYOL
v Exgpalovpe doa amokopicape amd T
GUUUETOYT] LLOG GTO TPOYPOLLLLLOL.

v Anoyoupetdpe o vroroua uéAN e opddog
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5.2. EPEYNHTIKOI XTOXOI KAI YITOOEXEIX

Baoilopevotl ota péypt 1dpa pELVNTIKG OEOOUEVO 1| CLYKEKPIUEVT] EPELVAL EYEL
000 KOPLOVG GTOYOVS OVOPOPIKE LE TO QUIVOUEVO TOL GYOMKOD €KQOPIGLOV.
AvVoQopKd L TOV TPATO GTOXO OVOUEVETOL VO VITAPEEL LEIMOT GTO TEPLOTATIKA
eKQOPIOUOD Kol OTNV EUTAOKN TV HaONTOV elte wg Bvteg cite ¢ Odpota ot
oVYKPIoN He TNV opdda eA&yyov. YmoBétovpe dnAaon mwg Ba vrapéer peiwon otig
QLTOOVAPOPEC-ONAMCELS TOV HOONTOV Yo TOV EKQOPIoUO Ko TNV Bupatonoinon petd
mv napéuPacn. Mo tétown vrofeon emPePfordveton ko and tov Olweus (1994) o
omolog o€ épevvd Tov o€ oyoielo g NopPnylag avagopwd pe MV
OMOTEAECUATIKOTNTA TPOYPOUUUATOV KOTE TOL GYOAMKOD €KQPOPIGHOD €VIOTICE
onpavtiky petmon (50%) tov mteplotatikdv eKQoPIood TOGO Yo TOVG ALECOVS, OGO
Kol Yoo Toug EUPESovg Tpomovs ekpoPiopov. Emiong, oe o peta-avaivon tov
Farrington kot Ttofi (2009) Bpébnie Ot yeviKd o TPOYPAULOTO KATO TOV GYOALKOV
EKQOPLopoV elvar amotedecpatikd petdvovtag tov ekpoPiopd 20-23% ce oyolreio g
TMEPOLOTIKNG OUAS0G O OYEOT LUE OYOAELD TNG OULAOAG EAEYYOV. ZVVETMG, 1| UNOEVIKN

vdBeomn opileTtan wg e&Ne:

v' Hp: Aev vrdpyel OTATIOTIKOG CNUAVTIKY O1@opd UeToEd TG TEIPOUATIKAG

opadag Kot TG OpadaG EAEYYOL.

v Hg Yrdpyel 6totiotikdg onpuavtiky dtgopd uetad Tng TEPAUATIKAG OUAdG

KO TNG ORAd0G EAEYYOV.
Eniong peketdviog to mpdTo 6to)0 opilovpe g undevikn vedheon

v" Hy. Agv vIapyel OTATIGTIKMOG OTUAVTIKT dlopopd Tpv Kot petd v mapéupaocn

G TPOG T LEIWON TOV TEPIGTATIKOV EKQOPIGLOV.

v" Hg YZapyel oTaTIGTIKOG GNUOVTIKE S10(opd TPV Kol HETE TNV TapéuPfacn mg

TPOG TN LEIMON TOV TEPLOTATIKMV EKQOPIGLOV.

Avoeopikd pe Tov de0TEPO GTOYO OVAUEVOLUE U0 DETIKT CLGYETION OVALEGH
0710 mopdyovto POAO KOl OTNV EUTAOKN GE MEPLOTATIKA oYoAkoV ekpofiopot. H
vdOeom mov yivetar edd eivor OTL AVOPEVETAL TAL OYyOPLOL VO, ETOIOOVTOL TEPIGCOTEPO

o€ eKQOPIOTIKEG GLUTEPIPOPES KOt UAAIOTO GUECOV €KPOPIGHOL o€ GYéom e Ta
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Kopitowa. AvTifétoc, ovouévovpe To KOPITol vo gUTAEKOVIOL TEPICCOTEPO OF
TMEPLOTOTIKA EUUEGOV EKQOPIGHOV, dtav cupPaivel. Yapyovv avagopéc otn oebvn
BipAoypapia 6mmg tov Olweus (1997) ko tov Meland, Rydning, Lobben, Breidblik,
kot Ekeland (2010) ot omoiot avagpépovv 0Tt meplocdtepa ayoOpla mapd KOPitolo
ek@ofiouv cLUUEONTEG TOLG KOl TG TO HEYOAVTEPO TOGOOTO Buvudtov sivot
Kopitola mov ex@ofilovion amd ayopa. Emiong, avaeépel mmg ta aydplo emdidovron
Kuplwg o€ AUECEC EKPOPIOTIKEC GULUTEPLPOPES, EVA TO KOPITOO. TPOTIHOLV 7O

avemaioOnteg kot Eppeceg cvumeplpopiéc. Emopévmg, wg undevikn vrobeom opilovpe

v' Hp: Aev vrmapyer dapopd petaéd tov 8§00 @OAOV O¢ TPOC To TEPLGTOTIKG,

EKQOPIoHOV.
v" Hg: Yrdapyet S10popd peta&d tmv 600 pOA®V ¢ TPOG To TEPICTATIKA EKPOBIoHOD.

Ocov agopd otmv evovvaicOnon, emiong, Oécape dvo KOpovg otdYoLS: TV
abENON aVTNG Kot TNV €0pecT GYECNG avApIESO 6TO PVAO KOl GTO TOGOGTA EMIO0GNG
010 Kprpro g evevvaicOnong. 'Evag devtepedov 6td)0g givar 1 €bpeom cuvapetog
OVAUESH GTO TOGOGTA EMIOOGNC GTO KPITHPLO TNG EVOLVOIGHN OGS TOV TOdIMV KOl TOV

aplOLOL TOV AOEPPDOV TOVC.

AVOQOpIKG pHE TOV TPMOTO OTOYO, OVAUEVETOL O HEGOG OPOg €MIBOONG OTO
Kpumpo g evouvvaicnong va €xel avénbel onuavikd petd v mopéupaocn ot
TEPOLATIKY] OHAd0 €V CLYKPIOEL HE aVTOV NG opdodag ehéyyov. Emopévog, wg

punodevikn vedOeon opiletan:

v' H,: Aev vItapyel 6TATIOTIKOG GNUOVTIKY S10popd TPV Kol HeTd v mapéufaon

WG TPOG TNV €MIOOCT OTO KPILTNPLO TNG EVoLVaicOnomng.

v' Hg: YRapyel ototioTikd¢ GNUOVTIKE S10popa TPV Kot HETA TV Topsupoacn mg

TPOG TNV EMIO0CT GTO KPITHPLO TNG EVGLVAIGON oM.

Enione, avagopikd pe tov 0e0TEPO GTOXO KOl GCUUP®VA UE EPELVEC OO TN
oebvn Pproypapio mov vmootnpilovv avty v dmoyn (Munoz et al., 2010
Rueckert & Naybar, 2008) avapévetat vo vapyet dStopopd HETOED TV d00 POAOV MG

TPOG TNV EMIO0CT] TOLG GTO KPLTNPLO TNG EVOLVUIGHNONG KOl GLYKEKPIUEVO OVOLUEVETOL
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T Kopitola va Exovv vynAotepes Pabpoioyieg Kot Kot TEKTOCT VYNAOTEPO EMITESL

evouvaicOnong oe oyéon pe ta aydpo. Eropévaog, opiovpe ) undevikn vedeon:

v" H,: Aev vrdpyetl 6ToT1oTikdg onuavTikh dtapopd peta&d tmv 360 OOV g TPog

T0 eminedo TG evouvaicOnong.

v' Hg: Yrapyel 61aTioTiKdg onuavTikh 10popd petald tov d00 gOAmV ¢ Tpog o

enimedo g evovvaicOnong.

Téhog, 0 devtepedov oTOYOG TNG €pYNciag eivat n €0pecn CLGYETIONG UETAED
TOV EMMEIOV EVOLVAICONONS Kot TOV aAplBUdV TV 0dEPPOV TV cvupeteydviov. H
vtdBeom eivar Tog N petald Toug cuoyETion Ba etvar BeTikn Kot TS 660 TEPICTOTEPQL

adépera £xel kmoto mandi, T0co vynAdTEPQ eMimeda evovvaicOnong Oa eppavilet.

83



KE®AAAIO 6°:

ME®OAOX

To mapov kepdhoto moapovowalel 1 peBodoroyia NG £pevvog, TOLG
OLUUETEYOVTEG, TN Oldkacio. Tov akoAovdnOnke yia ™ GLAAOYN TV OEOOUEVDV,

KkaBdg eniong kot ™ meptypaen g pebodoroyiag.
6.1. XYMMETEXONTEX

2mv épevva cuppeteiyov cuvolikd 88 dtopa ek twv omoiwv to 47,7% NTov
ayopla kot 1o 52,3% xopitola. O nhkieg tov ocvppetexdviaov Nrov 11 (39,8%) ko
12 ypovav (60,2%), pe péco 6po ta 11,6 ypovia (Tomkr, Andxion: 0,50 étm). H
detypatoAnyio £yve [e TN TEYVIKN TNG CUUTTOUOTIKNG Sy LATOAN YOG,

Ocov apopd otnv 0WKOYEVEINKT KOTAGTOOT TOV GULUUETEXOVI®OV TO 86,4%
Inrmvet 6Tt el ko pe Tovg dvo yoveig Tov, 10 5,7% pe dAlovg cuyyeveic Kot To 8%

OTL 01 YOVEiG ToL glval Ywplopévorl.

Emiong, avaeopwkd pe 10 ekmoidevtikd eminedo tv yovémv tovg, 10 4,5%
OMADVEL TOG O TOTEPOS TOL £YEL OLOKANPAOGEL TO OMpoTiKd, T0 12,5% 10 Yupvdoio, to
29,5% 1o Aokelo, kot 1o 53,4% avatepo eninedo onovddv. Ocov apopd 610 enimedo
OTOVOADV TNG UNTEPOC, TO UEYUAVTEPO TOGOGTO TWV GLUUETEXOVTIOV ONAMGE TMG M
UNTEPOL TOLG NTAV ATOPOLTY AvVATEPTG ekmaidevong (56,8%), 1o 31,8% olokAnpwoe
0 Avkewo, 10 9,1% 1O YUUVAGLO KO TO HIKPOTEPO TOCOCTO NTAV Ol OTOPOLTEG

dnpotikov (2,3%).

EmmAéov, avoaeopikd pe v €Bvikdtto TV CUUUETEXOVI®V, TO UEYOADTEPO
nocootd Mrtav ‘EAlnveg (95,5%) kot to pkpdtepo mocootd NTov KAmong GAANG

ebvikdrag (4,5%).

Téhog, o1 meplocdTEPOL GLUUETEXOVTEG dNAoay OTL £xovv Evav/pia adeppdm
(50%), to 21,6% oMMAwoce OtL £xel 000 adépera, Tpia adépPla dONAmcav OtL Exovv 15
pantéc and 10 oLVOAO TOL OlyploToc, evdd T0 8% TMOV GULUUETEXOVIOV NTOV

povoyomaioto.

84



Tnv opdda eléyyov amotérecav 57 pabnrtég (64,8%), ex Twv omoiwv 10 45,6%
nrav ayople kot to vwoéAouro 54,4% wopitowo. To delypa g opddag eréyyov
Soapopembnke omd podntéc tov dvo tekevtaiov taEewv tov 21%° Anuotikod
oyoAeiov XaAkidag, cvykekpiuéva ot pantég g E'tdEng ntav 19 kot 38 o1 pabntécg
™m¢ Xt 16éNC.

2mv opdda mopéppaong coppeteiyov 31 pabntég (35,2%), ex twv omoiwv to
51,6% Mrav aydpro ko 10 48,4% wopitowa. To delypa g mEWPOAUATIKNG OUAd0G
Srapopemdnke omd T1c dVo tekevtaicg TaEeig Tov 26° Anpotikov oyoleiov XaAxidac,

ekotepa o1 padntég g E'tdéng nrav 16 ko g Xt'taéng 15.

IMa 10 mowd téEN Ko amd mowd oyoieio Ba kabopiotel N ouddo EAEYYOL KoL N

TEPALATIKY OPLAda £YIVE (ol KAP®ON LETOED TOV CUUUETEYOVTOV.
6.2. MEXA YXYYAAOI'HX AEAOMENQN

Mo v ektipmon Tov emmESOL NG EVOLVOICONGNG GTOVG GUUUETEYOVTEG
ypnowonomOnke to Empathy Index for Children and Adolescents (Bryant, 1982)
HETOPPOCUEVO OTO EAANVIKA HE TN HEB0OO NG avTIGTPOPNG UETAPPAOTC KOl (OC €K
TOVTOV 1] TOWOTNTA TV d£d0UEVOV OV €Y0VV cLAAEYXDEl e€aptdtan oe peydro Pabuod
amd ™ Sdkacio LeTAPPUCNS TOV EPpOTNLATOA0YIOL 6T eAAnviKd (Van de Vijver &
Hambleton, 1996). Ot pafntég xadlobvtar va amoviioovy ce 22 €pOTHGELS CMGTOV
AGBovg (var/oxt). Mepikd mapadelypata Tmv SNADOCE®Y TOL KOAOVVTAY 01 uadnTég va
aroavticovy givar «Me otevaympel va PAEno éva kopitol va punv pmopel va Ppet
Kdmolov vo kKavel maigel pali Touy, «AVOSTATOVOUUY/GTEVAYOPLEHOL Kol EYD OTAV
BAérm éva Kopitol va TAnyoveTay Kot «Ot HeyAAOL HEPIKES POPEG KAOUVE, OKOMO KoL
otav 0ev €yovv KAmolo AOYO Yo va. otevaywpnBodvy. To mepieydpevo TV dNAGGE®V
eotidlel kabapd oTIG GLVOLGOHNUATIKES GLVIGTMOCES NG evovvaicOnong. X’avtd to
EPOTNUATOAOYIO QVTOAVAPOPAG OL HAONTEC EMpeEnE VO AmOVIIGOLV POCIGUEVOL OTN|
TPOCHOTIKN TOvG dmoyn. 'Eva vynAdtepo oKop OTO OMOTEAECUO. VTOJEIKVIEL
peyoAvtepa  emimeda  evovvaioOnone. o tov €heyyo ¢ alomiotiog TOL
epOTNUOTOAOYIOV TpaypatomomOnke 10 otatiotikd Kprtiplo tov Cronbach’s alpha
KOl Y10 T0 ouyKekplévo delypa Ppédnke 6to .65 Yo to pre-test Kot 6to .67 Yo T

post-test, LTOOEKVHOVTOG HETPLO ECMTEPIKT GLVOYN.
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IMo v extipnon tev meplotatikdv eKPoPiopol ot oyoieio ypnoILOTOONKE
T0 gpotnratordyo tov Olweus, Bully/Victim Questionnaire (1996) petappacuévo
oto EMNVIKE. To epOTNUATOAOYI0 TTEPLEYEL 42 EPOTNOELS Yo TN HETPNON KATOU®V
TTUYADV TOV POLVOUEVOD TOV GYOALKOD EKQOPIGLOV, YOPIGUEVO GE dVO UEPT|, OTMG TTY.
TOV LOPPAV TOL EKQOPIoHOV, TOTOVG dmov pmopel v cupPel o ekpofiopods, otdoelg
KOl GUUTEPLPOPES AMEVAVTL GTOV EKQOPIoUO Kol 6T Bupatonoinomn Kot Tpdc®TO TOV
KOW®OVIKOD TTEPTYVPOV (EKTOOEVTIKOL, GUVOUNMKOL, YOVEIC) TO OTOloL EVIUEPDVOVTOL
o€ mePLoTATIKE eKQOPIooD. To mpdTO HEPOG APOPA GTOV EKPOPIGUO G TPAEN Kot
CLUUTEPLPOPE  OMEVOVTL O KAMO0 GCULUUEONT] TOL ATOPOV TOV  OmMAVTO TO
EPMTNUATOAOYI0, EVO TO OEVTEPO UEPOS aPOpd o1 BupoTomoinomn Tov atdpov omd
Kkémowov dAro. H Babpordynon yivetan oe mevtapabua kAipoka tomov Likert (a. Agv
pe €govv ekpoficel toug tehevtaiovg dvo unves, B. Exet ocopPel pdévo pia 1 dvo
QopEc, v. Me &xouv ekpoficel dvo 1 Tpelg Popég To pnva, d. Ilepimov po popd v
efdopdoa, Kot €. Apketég popég v efdopnada). O éreyyoc a&lomortiog Cronbach’s
alpha tov epomuatoroyiov PBpébnke oto .84 yia to pre-test kol .94 yia to post-test,

VIOOEIKVOOVTOG VYNAY| ECOTEPIKT GLVOYT).

TéNog, avapoptkd pe To. SNUOYPAPIKE X OPOKTNPLOTIKAE TOL detypatog, {ntmonke
00 TOLG GUUUETEYOVIES VO, CLUTANPAOCOVV EVO EPOTNUATOAGYIO GYETIKO PE TNV
O1KOYEVELNKN TOVG Katdotoomn (av {ouv Kot e TOVG dVO YOVELG TOVG, OV Ol YOVEIS TOVG
elvatl yopiopévor  av {ovv pe dAAOVS cLYYEVEIC, av £x0VV AdEpPLa), TNV NAKio TOVG

KOl TO EKTTALOEVLTIKO EMITEDO TOV YOVEWDV TOVG.
6.3. AIAAIKAXIA YXYAAOT'HE AEAOMENQN

Ot  ovppetéyovies  emiéyOnoav Pdoet ¢ mniwioag TOLG KOl NG
npocPacotnTag ota  oyoieion tovc. Ipamtég minpogopieg Kot pit  @Opua
ocvpumAnpoong mepi un ovvaiveong (nmonke amd TOVG Yovelc va dMADGOLV
EVLOTTOYPOPA. TN GLYKATAOEGT] TOVS Y10, GUUUETOYN TMOV OOV TOLG GTO TPOYPOLLLLOL)
TOV YOVEMV Kot KNOePOVmV dtavepmnkay oe 6Aovg toug yoveis. H mapépufaon érapPe
yopa otig TaEelg Tov 26 Anpotikod oyoleiov XaAkidac, pe KAmOES amapoiTnTeg

K6Oe POpd LETATPOTES AVAAOYQ LE TIG AVAYKES TV EKAGTOTE GUVOVTICEWV.

H ocvun\poon tov epotnuatoloyiov £ytve avavVopo Yo T SICQIAoTN TNG

EUMIOTELTIKOTNTOG, HOG Kot Bempeiton OTL HEG® TNG AVAOVUUING, Ol GUUUETEXOVTES Oa
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EvioBov o Gveta vo ONAMGOLV CGLUTEPLPOPES KOWWVMVIKG UN OTOOEKTEG. XTOVG
OLUUETEXOVTEG OUPAGTNKE £VOL GUVOAO TLTTOTOMUEVMV 0OTYIDV GYETIKA LLE TO TAS VO
CLUTANPOCOLV KAOE p@TNUATOAGY10. E1d1kdTEPQ, OVOPOPIKE LE TO EPOTNLATOAOYIO
0V eKQOPIopoD d60nKav Kamoleg emmAéov TANPoPopieg Yo ToV Optopd NG AEENS
CEKPOPLOOGH KO Y10 TO TDOG UTOPOVIE VO TOV SLOUPOPOTOMGOVLLE A0 TO, TEIPAYLOTOL
Kol ™ ovykpovon. Emiong, ot pabntéc evnuepdbnkov 6Tl 11 CLUEPETOYY] TOLG NTAV
efelovtiKn kot OtL pmopovoav va amosvphodv amd To TPOYPULULO OTOIONTOTE CTIYUN

xopic kKapio emPapovon.

Ot ovvavtioelg Eekivnoav HETA Tn CLUTANP®ON TOV EPMOTNUATOAOYIWV,
onradn apyés NoeguPpiov, eved orokAnpdbnkav ota péca Askepppiov Kot mpv Tig
JKOTEG TV XPIGTOVYEVVOV. LVVOAIKA TPAYLOTOTOMONKAY OKTO GUVOVTNOCELS, OF
gfoopadiaia Baomn, eved kdbe cuvavinon eiye odpkela 45 Aentd. O cvvtoviopdsg TV
OLVOVINCE®V &YIVE OO U0 OEVTEPOETY] UETOMTVYIOKY @olrtTplo-uyordyo TOL

[Ipoypdupatog Zvpovievtikng tov [Hoavemotpiov tov loavvivov.

O gpevvntikdg oyedacpoc ndve otov onoio Paciotnke N épevva givar 6RO
HE oVTOV «UETAED TV OUAOMVY LLE TPOUETPNOT KO LETOUETPNON,OTOV StocPaAileTon
OTL O1 OAOEG Elval aPYIKA 1GOSVVAES, KO, KOTE GUVETELD, Ol TUXOV OAAOYEG TTOL Oa
mopatnpnBodlv GTNV TEPAUATIKY OpAdd ¢ mpog v e€aptnuévn petafint) Ha

0QelAOVTaL OTOKAEIGTIKA GTNV EMIOPAOT) TNG AveEAPTNTNG LETAPANTYG.

Téhog, o1 emPAémovteg ™G v Adym mapépPaong mapeiyav emonteio avd TokTtd

YPOVIKA SlacTpatTe pe oKOTd TNV opaddtepn degaymyn me.
6.4. IIEPIT'PA®H THX ITAPEMBAXHX

[Mo v TAnpéotepn KATOVON OGN TOV TEPLEYOUEVOL TV GLVAVINGEWDV 0KOAOLOEL
CUVOTITIKA 1] TOPOLGIACT] TV OpacTnPlot)TeV KABe cvvavinong Eexoprotd. H

OVOAVTIKN TOPOLGINOoT) TV cuvavToewV TepthapPavetal oto [apdptnua I1.
[pot cvvavinon: «I'vopilopaote ko opilovpe TOVG KAVOVESH

v Tvopuio peddv g opnadog
v Oplopdg Kavovmv AELTOVPYING TOV TPOYPAULITOS

v Avayvopion covasOnudatov
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Agvtepn ovvavinon: «Mabaive yio Tov 6YoMKo ek@ofiopd ko avayvopilo to

cuvvaleOpotd pov»

v Ewoayoy] oT1c €vwoleg Tov GYOMKOD eKQOPIGUOV, TMV HOPPAOV KOl TOV
EMITTOGEDV TOV
v Avayvopion covaisHnudtov, kot

v Kotovopaoio cuvaisOnudtov pe apopun kamota cevipia ekpoBiopon

Tpitn cvvavinon: «Mabaive Yo Tig pop@ES TOV GY0MKOU EKQPOBLoPOV»

v' Kozoavonon tov @atvouévov Tng evoosyolkng Plog kot Tov ek@oPIoHov-HopesS
TOV, 01 POAOL TV EUTAEKOUEVOV KOl Ol EMTTMOCELS TOV EKPOPIGHOD

V' Op1opdg KavOvVmY TG ORASAC Y10 TV AVTILETMTICT TOL EKPOPBIGHOD

v Avayvapion covaisOnudtmv kot evioyvon g evovvaictnong

Téraptn ovvavinon: «MaBaived Yo TOVG POLOVS TOV EUTAEKOREVOV GTOV

Y 0MKO EKQOfiopnd»

v' Koztavonotn tov Qoivopévou Tov eKQOBIoHoD — eVNUEP®OT Y10 TOVS POAOVS TOV
EUTAEKOUEV®V GTOV EKQPOPBIGHO

v Avayvdpion covaisOnudtov — evioyvon g evouvaicOnong

v AvamToén epmiotooivng — «3E01o» TG opddog

[épntn ovvavinon: «MaBaive Yo Ty Tigon TOV GUVOUNAIKOV

v Eviuépoon pabntdv oyetikd pe tov ek@oPiopd péow g mieong g opdadag
ocuvouniikov — g mopéac. (Tt eivar n «mieon g opdadac»)

v' Eviuépoon podntodv dote vo pdbovv vo apvoivtot kat vo Aéve oyt

v Avamtoén g evouvaicnong

"Extn ovvavinon: «Avtipetonilovrog tov 6oAko ek@opfiopno»

v Eviuépoon yio 10 ¢ TPEMEL VO OVTIHETOTICOVV ToV ekQoPioud (TL mpénel va
KAVOLV Kol TL O1)

v Ewoayoyn oty £vvolo g S1a@opeTikOTNTog Kot amodoyr| Tng

v AvamToén epmiotooivng Kot ETKOVOVING HETAED TV HEADV TNG ORAdAC
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"Edopn cvvavrnon: «Mobaive vo arodé opnal To S10.QpopETIKO

v Exmaidevon yuo v S1a@opeTikdTnTo. Kot amodoyf Tng

v’ Evioyvon g cuvepyosiog kot avATTuENG TG EUMGTOOVVNG HETOED TV HEADV
™G OpAd0G

v No aoknfodv 1100 TTod1d 610 vo. avolnTovv OeTikd YopaKTNPIOTIKG GTOVG

ouppadNTEG TOVG, TOPE TIG OTTOLEG SLUPOPESG

‘Oyodon ovvavinon: «AToYupeT®, aArd dev EgYVO»

v Evicyvon g cuvepyosiog Kot avamTuEnG TG EUmGTOoVNG HETaED TV HEADV
™G opdoag

v To moadid Oa aoknbodv 6to vo axolovBodv Tov pvOud TG HOVGIKAG, OTOV
OLTOEAEYYO KO TN AVTOPPVOLIOT) Kot 6T va givat vtevBuva yio tnv emitevén evog
OO0 GTOY OV

v Exgpalovpe 660 amoKopicaps amd T GUUUETOYN UG OTO TPOYPOLLLLOL.

v Anoyoupetdpe to vroroura uEAN ¢ opuddag
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KE®AAAIO 7°:
ANAAYXH KAI EIIEZEEPI'AXIA AEAOMENQN

210 mOoPOV KEPAANLO O AVAYVAOOTNG €Yl TNV gvkatpio vo evnuepmBel yio tovg
OTOTIOTIKOVG EAEYXOVG TOV EPAPUOCTNKAY, KAOMG KOt Y10l TO OTOTEAEGLLOTO OVTMOV LE
okomo v emPBePainon 1| TV amOPPIYN TOV APYIK®OV VTOOECEMY TNG EPELVAG.

OMlot or poOntéc mov ovppeteiyav ommv épgvva (N=88), copuniipocav ta
epOTNUATOAOYIL TOGO OTNV 0Py} 000 KOl OTO TEAOG TNG WUYOEKTOLOEVTIKNG
napéuPaonc (pre-assessment kot post-assessment). Ot 600 opdodeg (TEPAUOTIKN
OpGda, opado EAEYYOV) 8 SEPEPAY STUAVTIKE ®C TPOg TV NAKia 1} To eOXo (¥* <1 ).
Emopévmg, ot dvo opddeg ftav 1odvvapeg copemvo pe ™ Poaocikn tpodmoddeon g

TEPOLATIKNG HEBOSOVL.

7.1. EK®OBIXMOX

Apyikd mpaypatomodnke €heyyog vy t pelwon tov Bvpdtov ekeofiopol
petd v mopéupacn TpOTA Yoo T0 GHVOLO TOL JelYUATOG Kot VOTEPA GVYKPLIOT| TOV
OTOTEAECUATOV Y10, TNV Opdd0 EAEYXOL Kot TNV opdda TapEpPacng xopioTd.

[Ma 10 oxomd aVTd £PaPUOCTNKE TO GTATIGTIKO Kprtplo McNemar.
[Tivaxog 3

Eleyyos e vmobeons ovuuetpios mprv kou uetd v mopéufacn yio to. Gouata tov

expopioov (N=88)

Ovuata X* Df Exact (Sig. 2-sided)
expofiopon

Pre-test & post- | 36,75 1 0,004*

test

*p<0,05

EAéyyovtag v vrdbeon ovppetpiog mpv Kot peTd v mopéuPfocn yuo Tig
ATOVTGELS TOV HoONTAOV ovapopikd pe T Bupatomoinoen tovug, TPOKHTTEL —GOUPOVA
pe 1o teot McNemar —OTL VTAPYEL GNUOVTIKY Ol0POPOTOINGT Y10 TO GLVOAIKO
minboopd petd v mapéupoon (Exact Sig.2-sided=0,004) 6mw¢ ¢aivetor Kot 610

ITivaxka 3.
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Ocov apopd omnv vrdbeon cvupeTpiog TPV Ko PETA TV TopEUPocn Yo Tig
ATOVTINGELS TOV LotV avagopikd pe T Bupatonoincn tovg, TPOKVTTEL —COUPDVA
pe to 1eot McNemar — 4Tt LVITAPYEL ONUAVTIKT O10LPOPOTOINGN Yo TNV OUAd0 EAEYYOL
uetd v mapépuPoon (Exact Sig.2-sided=0,03) 6nwg gaiveton kot oto Iivaxa 4 mov

TopoTifeTol TOPUKATO.
[Tivaxog 4

Eleyyos ovuuetpiog mprv kol UETC. THY mopéufaon yio. to. Bouata exkpofiouod yio v

ouaoa eréyyov (N=57)

Ovupoata Exact Sig.  2-
K & DF (Sig
expofiopon sided)
Pre-test & post-
20,22 1 0,03*
test
*p<0,05

EAéyyovtag v vrdbeon ovppetpiog mpwv Kot PETd v mopéuPfocn yuo TiG
ATOVTINGELS TOV LotV avagopikd pe T Bupatonoinoen tovg, TPOoKVTTEL —COUPDVAL
pe to teot McNemar— OTL dgv LWAPYXEL OMNUOVTIKY] Ol0POPOTOINGN YL TNV

TePaPOTIKT opada petd v mapépuPoon (Exact Sig.2-sided=0,25).
[Tivaxog 5

Eleyyos avuuetpiog mprv ko UETC TV mopéufacn yio. ta. Bouata exkpofiouod yio v
weipopatikny opuado (N=31)

Ovuata Exact Sig.  2-
H & Df - (Sig
expofiopon sided)
Pre-test & post-
15,75 1 0,25*
test
*p>0,05

‘Enerta, mpaypoatomromOnke édeyyog yia ) peioon tov Butodv ekeofiopov peta
™V mopEUPacn TPATO Yo To GOUVOAO TOL OElYHOTOC KOl VOTEPU GUYKPION TMV
OTOTEAECUATOV Y10 TNV Opdda EAEYYOL Ko TNV opdda wapsppoons yopiotd. o to

6KOTO oTO EPAPUOGTNKE TO GTAUTIGTIKO KprtNplo tov McNemar.
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[Tivaxog 6

Eleyyoc ovuuetpios mpiv kou ueta v mopéufoon yio. tovg Qotes expofiouod oto

ovvoio tov oeiyuatos (N=88)

X* Df Exact (Sig. 2-sided)
Ob1ec expoPiopon

Pre-test & post-test | 0,18 1 0,18*

*p>0,05

EAéyyovtag v vrdbeon ovupetpiog mpwv Kot peTd v mopéuPfoocn yuo Tig
OTOVINGES TOV HOONTOV OovVOQOPIKO HE TN GLUUETOYN TOLG GE TEPLOTOTIKA
EKQOPIGHOV, TPOKOTTTEL —oVUP®VA UE TO T€6T McNemar— 0Tl 0gV LILAPYEL GNUOVTIKN

drapoponoinom 6to cuvorko detypa petd v mapeépPaon (Exact Sig.2-sided=0,18).
[Tivaxog 7

Eleyyos avuuetpiog mprv kou UETA TNV Tapéufoon yia tovg Qoteg expofiouod yio v
ouaoo. eréyyov (N=57)

X* Df Exact (Sig. 2-sided)
OVtec ekpofiopod

Pre-test & post-test | 0,03 1 1,00*

p>0,05

EAéyyovtag v vrdbeon ovppetpiog mpv Kot peTd v mopéuPfocn yuo Tig
OTOVIAGES TOV UAONTOV ovoQOPlKE HE TN GLUUETOYN TOVG GE TEPIOTOTIKA
EKQOPIGHOV, TPOKLTTEL —COHPOVA e TO TEcT McNemar— 0Tt 0ev VITAPYEL ONLUOVTIKN

dlpopomoinon oty opdda eAEyyov petd v mapéuPaon (Exact Sig.2-sided=1,00).
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[Tivaxog 8

Eleyyoc ovuuetpiog mprv kol UETO. TV mopéufacn yio. tovg Botes ekpofiouod otnv
reipouotiky oucoo. (N=31)

X* Df Exact (Sig. 2-sided)
Ob1ec expoPiopon

Pre-test & post-test 0,03*

*p<0,05

EAéyyovtag v vrdbeon ovupetpiog mpwv Kot peTd v mopéuPfoocn yuo Tig
OTOVINGES TOV HOONTOV OovVOQOPIKO HE TN GLUUETOYN TOLG GE TEPLOTOTIKA
EKQOPIGHOV, TPOKLITEL —COUPOVO e TO Te€0T McNemar— 0Tt VTAPYEL GNUOVTIKN
dwpoponoinon otV meEpapaTik opdda petd v moapépPacn (Exact Sig.2-
sided=0,03). Qot600, e&ottiog Tov TANOOVG TG opddag mapéuPfacng dev KATEGTN
duvatdg o vmohoyopdg tov Chi-square, omOTE Kol OPKOOUOGTE OTOV EAEYYO

McNemar.

Oélovtag otn ovvéyxela va eEgTacovpe v vdbeon av o eKkpoPioudg eivor
aveApTNTOC TOL EVAOL EQOPUOCOLE TOV EAEYYO GLUUETPIOG WHE TO OTATICTIKO

Kkprtnpto tov McNemar yio 640 tov TANBucud Tov deiypaTod.
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[Tivaxog 9

Eleyyoc ovpuetpios yio tg Metofintéc Expofiouos kor @0lo mpv kor petd. tv
rwopéufoon (N=88)

Asymp. Sig. (2-
2 OF ymp g (
sided)
OVtec ekpofiopod
¢ expofioy 1,12 1 0,29*
pre-test
Ovteg  exkpofiopon
S expopioy 2,24 1 0,13*
post-test
Ovpoata
0,36 1 0,55*
ek@ofiopov pre-test
Ovpota
ekpofiopov  post- | 0,77 1 0,38%*
test
*p>0,05

Eléyyovtag v vmdbBeon ava@opikd e TO OV 1 EUTAOKT] GE MEPIGTOUTIKA
ek@ofiopov eivar ave&aptn and 10 EUA0 HECH TOV EAEYXOV GUUUETPIOG TPV Kot
petd v mopéupaocn yww 6Ao tov TANOLGUO TOL JEIYUATOG, KOTOANYOLUE GTO
CLUTEPOC LA TOG OV VITAPYEL ONUAVTIKNY dtapoporoinon (Asymp.Sig.2-sided >0,05)

HETOED TV 00O PUAMV.

7.2. ENXYNAIXOHXH

Oocov agopd otV €nidocn ToV GLVOAOV TOV GLUUETEXOVTI®V GTO KPITHPLO TNG
evovvaicOnong mpw v mopéupacn o pécog 0pog Ppébnie ot etvon 15,36 (T.4. 2,77)
Kot petd v moapéuPoon 15,53 (T.4. 2,98). Ztov Ilivaka 10 mov axoAovdel
TOPOVGIALOVTOL GUVOTTIKA TOL €V AOY® OEOOUEVO O TPOG TNV EMOOGT TOV GLVOAOL

TOV GUUUETEYOVIMV GTO KPITHPLO TNG EVoLuvaicHnone mptv Kot HETA TV TapéuPaon.

94




[Tivaxog 10
Méaog Opog kou Tomixn Aroxiion tne MetofAntig e EvovvaioOnong (N=88)

Merofinth M.O. T.A.
EvouvaicOnon pre-test 15,36 2,77
EvovuvaicOnon post-test 15,53 2,98

Eniong, 6cov agopd omnv mepapoatiky opdda o pécog O6pog mpv TNV
napéuPacn oto Kprmplo ¢ evovvaicOnong frav 14,03 (T.4. 2,92), eved petd v
mopéuPacn o péocog dpog Mrav 14,10 (T.A4. 2,48). Zrov Ilivaxa 11 mapovcsialovio
CUVOTITIKA TO. OEOOUEVO MG TPOG TNV EMIOOCTN TV GLUUETEXOVTIOV TNG TEPOUOTIKNG

OLLAdOG TPV KOl UETE TNV TapEPoon.

[Tivaxag 11

Méaog Opog kou Tomixn Aroxiion e Metofintig e EvovvoioOnong (N=31)

Merafinth M.O. TA.
EvouvaicOnon pre-test 14,03 2,92
EvouvaicOnon post-test 14,10 2,48

Avoeopkd pe v opdda eAEyxov 0 HEGOC OPOg TPV TNV TapEUPocn GTo
KpuMplo g evouvvaictnong frav 16,09 (T°4. 2,42), evod petd v mopéupaocn o
puécog opog Ntav 16,32 (T.A4. 2,96). Xtov Ilivaka 12 mopovsidloviol GUVOTTIKA TO
dedoUEVO G TTPOG TNV EMIOOCT TOV GUUUETEYOVIMV TNG OLLAOG EAEYYOL TPV KO LETA

v mopEnpoon.

[Tivoxag 12

Méaog Opog kou Tomixn Aroxiion e Metofintig e EvovvoicOnong (N=57)

Merafinth M.O. TA.
EvouvaicOnon pre-test 16,09 2,42
EvouvaicOnon post-test 16,32 2,96
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Mo vo eviomiotel m emidpaon g mapéuPacng ot dSEOpomoinon TG
gvouvaicOnong ypnoporombnke to otaTIoTIKO Kputnplo t-test ywo eEaptnuéva
detypota. To test dev Mrav onuaviikd Onwg @aiveton kKo oto Ilivaka 13 mov
axolovBel, apov #30)= -0,65, p>0,05 deiyvovtag mwg mBovdg Ogv VIAPYEL
dwpopornoinon ot Podbuoroyioa tov kprrnpiov TG evovvaicOnong wg mpog TV
napépPaon. To 95% owdotnua eumotocHvng Yo T SPOPA TOV HEGMV OpOV NTOV

OPKETA VPV, aPov Kupavinke petad -0,96 ko 0,83.

[Tivaxog 13

2oyrpion Méowv Opwv ue t-test yio. tqv Metafiintn e EvevvaicOnong

M.O. TA. Sig.(2-tailed)

EvouvaicOnon -0,65 2,44 0,88*

* p>0,05

Axoua, dlepeuvinOnke 1 eniOPACT TOL PVAOL GTNV EMIOOGN TOL KPLTNPIOL TNG
evovvaicOnong. o 1o A0yo avtd €poppOcTNKE TO OTATIOTIKO KpLTiplo t-test yio

avegapmnta detyparo.
[Tivaxog 14

2oyrpion Méowv Opwv ue t-test arov wapayovra e Evevvaictnongs e faon to polo

(N=88)

Ayopa Kopitow
(N=42) (N=46)
M.O. T.A. M.O. T.A. t
EvovuvaicOnon
14,88 2,85 15,80 2,65 0,12
pre-test
EvouvaicOnon
15,40 2,73 15,65 3,20 0,70
Post-test

O pécog 6pog otO KPITHPLO NG EvovvaicOnong mpwv v mopéuPfacn yu to

ayopla Bpébnke oto 14,88 (T.A. 2,85), evd ywo ta kopitola ELaQPOS Tapondve GTo
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15,80 (T.A. 2,65), petd v mopéppaocr ot avticToryol HEGOL OPOL Y1, T oydpLo TV

15,40 (T.A. 2,73) ka1 yia ta kopitowa 15,65 (T.A. 3,20).

To t-test dev Nrav onuavtiko, t(86)=-1,58, p>0,05 deiyvovtag twg mboavmg dev
vdpyel oapoponoinon ot Pabuoroyio Tov kprrnpiov g evovvaicnong wg mpog
10 VA0 mpwv TV mapepPacn. To 95% dbotnua epumoTocHvng Yo T SPOPA TV

HEG®V OpmV NTAV OPKETA VPV OPOL KLHAVONKE PETAED -2,09 £wg 0,24.

Metd v mapépPacn to t-test dev NTav onuavikod, eniong, apov t(86)=-0,39,
p>0,05 delyvovtag mwg mOavdg dev vrdpyetl dwupoponoinon otn Pabuoioyior Tov
Kprtnpiov ¢ evovvaicnong og mpog 10 eVAo. To 95% ddotnua EUTIGTOGHVIG Yo
™ S10Popd TV UECHV Op®V NTOV OPKETH VPV 0POV KLopavinke petadd -1,51 émg

1,02.

Emumiéov diepevvnOnke n enidpaom g LETAPANTNS TOV GOAOV GTO KPLTHPLO TNG
evovvaicOnong yw tic Vo ThEElg TG TEWPAUATIKNAG opddag epapudloviag To
OTOTIGTIKO KP1Thplo tov t-test yia e€aptnuéva detypata. Ta arnoterAéopata eaivovion

oo ITivako 15 mov akoiovbetl.
[Tivaxog 15

2oyrpion Méowv Opwv twv 000 tae@Vv TS TEWPOUATIKNG OUCOAS OTOV TOPCYOVTO, THG

EvovvoioOnong e faon to ®oio (N=31)

Téén dovro N M.O. N M.O. Aldoym
Pre-test Post-test
E’onpoticod | Aydpua 8 13,88 8 14,13 0.25
Kopitowr | 8 13,63 8 13,38 -0.25
21’ dnuotikov | Ayopla 8 15,13 8 15,13 0.0
Kopitow | 7 13,43 7 13,71 0.28

To test dev rav onuovTiKo Yo kapio Taén, aeov p>0,05 o dAeg TIG EPUPUOYES
TOV GTOTIOTIKOV KPLTNpiov, delyvovtag twg mhavadg dev vdpyel dtoupopomoinon ot
Babuporoyia tov kprtmpiov ¢ evouvaicnong og mpog v mopEUPaon Kot o¢ TPog
TO QUAO. Xg OAEC TIG MEPUITAOOCELS TO OICTNUHO gumiotoohvng Ntav 95% vy

Spopd TOV HEGHOV Op®V.
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211 ouvERELn TOPOVGLALOVTOL T OMOTEAEGLOTO TG OLEPEVVIONG TNG CLUVAPELNG
avapeca otov aplipd adepPOV Kol TNV ENIO00T GTO KPITHPLO TNG EvouvaicOnong.
IMa to oxomd avtd mpaypatomomOnKe n otoTIoTiKn doKlpacio Pearson’s correlation
petd tov €leyyo g Owomopds tev petafintav. Onmg @aivetor 6to TOpaKATEO

Ypaonua , 1 S1GTOPA TV oNUEi®V elvar pHeydAn Kot dev vTdpyeL KAioN.
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Emp.PreTest

Ipoapnuo 1. Tpoewn ovaropdotaon Somopds Tov UETOPANTOV AdEpPla Ko

EvouvaicOnon.

H ototiotikn avaivon e cuvaeelag £0e1EE U ONUOVTIKT] CLGYETION HETAED
TOV PETAPANTOV pE TN @VON NS vo. amodekvoetatl apvntiky (r=-0,11, p>0,01) 6mwg

yivetan eavepd kot oto Ilivaxa 16 mov akolovdel.

[Tivaxag 16

Agixtng Zvvagelag avauesoa otigc Metofinteés Adéppio kar EvovvaioOnon (N=88)

Adépora

EvouvaicOnon 0,33*

*p>0,01
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KE®AAAIO 8°:
YYZHTHXH AITIOTEAEXMATQN-2YMIIEPAXMATA

O mpotapykds 6TOXOG TNG TOPOVGUS UEAETNG NTAV VO TPOGOIOPIGEL AV M
JaoKaAio, EVOC TPOYPAUUOTOS SLAPKELNS OKTAD EROOUAO®V, EMIKEVIPOUEVO GTNV
gvouvaicOnon kot v Katavonon g cvvalsOnuatikng Katdotaong tov GAlov Oa
elye oG AMOTEAEGHOL TNV AENCT TOL EMITEOOL TNG EVOLVAICONONG KOl KOT ETEKTAON
™ HElMOoN TV TEPICTUTIKOV €KEOPICHOD TV Tadidv TG E'kor t'tdéng tov

ONUOTIKOV.

Avt 1 perémn Eexivnoe mpokeévov va dwmiotmBel ov 1 avénuévn
evovvaicOnomn £xet éva BeTIKO AMOTELEGLO. GTY CUUTEPIPOPA TOV TOIUDY ALVOPOPIKA
pe tov exkpofiopd. H apykn wéa Ntav nog ta enineda g evovvaicOnong 1060 twv
ayopuv, 660 Kl TV Koprtolmv ™¢ E kot X1 1dEng touv dnpotuicov Ba elyav avénbel
onuovtikd petd 1o mépog ¢ moapéuPaocng kot ovtd Bo avtikatonTpilldTav GTO

VYNAOTEPO GKOP TMOV OMAVINGEDY TOLG GTO KPITHPLO TG EvouvaicOnong g Bryant.

Ocov agopl oTa OTOTEAEGUOTO OVOEOPIKA HE TOV EKQPOPICUO TPV TNV
mopEUPacn otnv epaTNO™N OV £X0VV eKPOPicel TOLG TEAELTAIONS dVO UNVESG T AyOPLLL
o€ 1060010 2,4% 10V GuvoMKoD detypatog (N=88) amdvincoav mmg Egovv exkeoPicet
V0 1| TPELG POPES TOV UNVA, EVED TO KOPITGLa amdvTnoay 6€ m06ooTo 6,5% nmg £xouv
ekpofioel dVo M TPELG POoPEG Tov Unva 1N Kol cuyvotepa. BéPata avtd tor mocootd
épyovtar og avtifeon pe m o1ebvn Prproypapio mov dnwg vrootpilovv ot Jolliffe
kol Farrington (2006) otv €pevva tovg Pprkav mwg ta aydplo ekpofilovv oe

106006710 26,9% Kot To avticToryo T060oto Yo Ta Kopitoia eivar 14,8%.

QoT000, O TPOGEKTIKOTEPT OlEPEHVION TWV TOCOCTMOV EKPOPIGHOV deiyvel
TOC To. ayopl OV ONADVOLV TG E£YOVV eKQPOPicel apKeTEG QPOPEG TOV Unva
CLUHOONTY TOVG e YLYoAOYKO TpdTo givar 4,8%, Onwg emiong 4,8% OnAdvouv 0Tt
Exouv JdMoEl PNUEG apkeTEG Qopéc TNV efdoudda. Ta avrtictoyo mocootd
ek@ofiopov ywo ta kopitown givar 6,5% yio AeKTIKO EKPOPIGUO OPKETES QOPES TNV
gfdopada, 5,5% dniavovv 61t £xovv exkpoficel yoyoroywd kot 4,4% oadidovtog

PAMEG.
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Metd v mapépPoocn ta tocootd ovtd NTav 2,4% Yo ta ayoplo ekeoPilovrog
COUOTIKG KATOOV GLUPAONT TOVG VO N TPELS POPES ToV UNva, 2,4% exeofilovtog
YUYOAOYIKA VO 1| TPELG Popég Tov unva kot 2,4% Tov cuVoAKOoD detypatog dnAdveL
OTL xel SdMoEL ENUES OPKETEG QOopEg TNV gRdopdda. Xto Kopitowo petddnkov
APKETH To TOCOOTA pPeTd T TapépPacn aeod povo éva mocootd ™G TaENG Tov 4,3%
dNAavel Tog £xel ekPoPicet pa 1 dvo PopPEG TOVS TEAELTAIOVG 0VO PNVES AEKTIKE Kol
2,2% dniovel emiong mog €xel expofiocet pe GAALO TPOTO o 1| OLO POPEG TOVG
TeEAELTOI0VG 000 pNves. Avtd To TocooTtd BEPara cuppmva pe Tov Olweus (1996) dev
uopovv vo AneBodv voyn Mg eKOPIoUOS, apov Yo Vo vPicTaTol EKPOPIGHOS Ba

TPEMEL VO, YIVETOL TOVAAYLGTOV VO 1) TPELS POPEG TOV UV

Ocov 0popd ota TOcO0TA €KQOPIGUOL TNG TEWPAUATIKNAG OHAd0S TPV TNV
napépPaocn ta aydplo Tov dMNAmdvovy mmg £xovv vrdpiel Buteg NTav 6,3% kat ta
kopitown 33,3% [oe avtiBeon pe tovg Jolliffe kou Farrington (2006) xor tovg
Kokkinos kot Kipritsi (2012) mov vrootnpilovv mwg ta ayodpla o€ avtibeon pe ta
KOpITolo EUTAEKOVTOL TTEPIOCOTEPO OE MEPLOTATIKA EKQOPIGHOV] , VD HETA TNV
mopéuPfacn o mTocootd avutd undeviotnKav OGO Yo To ayoplo, OGO Kol Yo TO

Kopitola.

Eniong, ta ayopia mov onAdvouvv ott £xovv vrdpéel Bopato ekpofiopuod mpv
mv mopépPaocn frav 12,5% kot ta kopitola 33,3%, evd petd v mopéufoon ta
TOGOOTA OVTA PetmOnKav Yo Ta Kopitoia 6to 13,3%, evd yuo ta ayoplo mopEPevay
otafepd. Ta cvykekpyévo gvpruata evapprovioviol e TPOYEVEGTEPES EPEVVEG TOV
OTOOEIKVOOVV TNV UEIMON TOV TEPIOTATIKOV EKPOPIoUoD oYeddV KOTA TO MUICL
votepa amd Kamow mapéuPacn (Beane, Miller, & Spurling, 2008, oei. 401°
Farrington & Ttofi, 2009° Olweus, 1995, cel. 135), aAld xor pe T O1ebvn
BpAoypaeio mov vrootnpilel TG yevikd T Kopitolo Bupatomolovvionr cuyvotepa

Kol o€ peyolhtepa Tocootd oe oyéon pe to ayopro (Meland et al., 2010).

Muw cOvioun epunveio @V TOPATAVEO OTOTEAECUATOV €ivol TG YEVIKA M
mopEpPoon eixe omoTELESHO MG TPOG TN UEIDON TOV TEPIOTATIKAOV EKPOPIoUOD Kot
YEVIKA TG Ta. ayOpia tetvouv va etvar mo avOektikd anévavtt otnv mapéppocn, aeov
VoL PeV HEW®ONKOV To TOCOGTH EUTAOKNG GE TEPICTATIKA EKPOPIGHOD, 0AAL OYL TOGO

0G0 6T KOPITGLOL TOL OTTOi0 NTAV MO SEKTIKG 0N TapERPao.
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Eniong, umopovpe va vrootnpifovpe mwg ot BTeg Mo €OKOAN ATOIEXOVTAL KoL
KOTOVOOUV OTL Ol TPAEES TOLG TANYDOVOLV GAAOVG, OTOTE Kol SLOPHDOVOLY KATOlEG
CLUTEPIPOPES TOV, eV avtiBeta Too BdpaTo @aivovtol vo glval mo ovOEKTIKA TN
napépPacn, mapdtt vnpée pelmon, A0y Tov OTL Erovv TANYWOEL Kot Tovg glval To
dvokolo va amofdAiovy amd pEGH TOLg avTd To cuvaictnuo Bvuatomroinong mov
Biovouv. Towg av emavorapPavovtay ot HETPNOELS HETA TO TEPOG TS TAPEUPAONG

HETh omd Kopd, TO TOGOGTH avaQOPIKE pe TN Bvpotomoinon va NTov oKOUO TLO

YOUNAQL.

Ta mocootd ek@ofiopov otnv opdda eréyyov Ntav ywo ta ayopro-0uteg 3,8%
npwv v mopspuPoon kKo 7,7% petd v mopépPacn, eve dev vanpéav Kopitolo oTtny
opada EAEYYOL oL VoL SNA®GV OTL EXovV AAPEL LEPOG GE TEPIOTOTIKG EKQOPIGLOV.
Avagopikd pe ™ OQopatomoinon g opddag eAEyyov, Ta aydplo. TOL ONADVOLY
Bopata Nrav 19,2% kot petd mv mapépPocn to 10cootd avtd pewwdnke oto 11,5%

Kot o Kopitowa ftav wpv v mapépPoon 16,1% ko 3,2% petd v mapépPoon.

M ovvroun epunveioa mov umopel va amodobel ce ovt) T pei®oN Tov
onuewodnke ovaeopwkd pe to BOHOTO TOV TEPIOTATIKOV EKPOPIGHOD GTNV Opdda
eAEYYOL elvan TG ™ 0gVTEPN POPA TOL TO TOOLA KANONKAY VO GUUTANPDOGOVY TA
EPMTNUATOAOYLO NTAV 1O EEOIKEIMUEVA LLE TO TTEPIEXOUEVO TOVG (ZTakixag, 2005, ceA.
76) kol mwg, eniong, eivar mBavo ™ PO Eopd gite va NBehav vo amokpHyovv
Kdmola yeyovota €ite AavOooUEVO VO GUUTANPOGOV KATOEG EPWTNGELS CYETIKA LE

TEPLOTOUTIKA EKPOPLoLLOD.

Evdwpépov, mdvtwg, Oa elxe  emava&loAdynon Tov VpnUATOV NG £PEVLVIS CE
VOTEPO XPOVO (Yoo wapdoetypa 6 punveg HeTd), 1 omoio EVOEXOUEVMG VO EPEPVE TNV

EMLPAVELN ONUAVTIKEG OLOPOPES OVALESO OTIG dVO OUAOEC.

Mia and 11 apyucéc vmobéaelg e Epevvag, 1 omoio TEMKA dev emainfedTnKe
oe avtiBeon pe  debvn Pproypapia (Jolliffe & Farrington, 2006) ftav n dmapén
OLVAQPELNG PETOEL TOV PVAOL Kol TNG EUTAOKNG GE MEPIOTATIKA EKPOPIOUOV, 0POV

Bpédnke mwg n epmhokn o€ meploTatikd ek@ofiopod givar aveEdptnn Tov EUAOVL.

Emniéov ko 6cov agopd otnv evouvaicOnon, av Kot To amoTEAECUATO TNG

HEAETNG OEV NTOV OTATIOTIKOG CNUOVTIKA, WOTOGO LINPEE P EAAYIOTN oOENOT OTIC
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EVOLVOLCONTIKEG OMOAVINGELS TOV TodIDV GTO €PMTNUATOAOY0 Tng Bryant yuo to
GUVOAO TNG TEWPOUOTIKNG Opddac oto post-test g tdéng tov 0.7 og oyéomn pe 10 pre-
test. Tvykekpiuéva, ot Xt 1N N avénon NTav e taENg tov 0.14, evd yu v
E’té&n dev vmp&e kaptia d10popomoinon 6to HEGO OPO TV ATAVINGEDY TOV TUOLUDV
npw kol petd v mapéuPaon. Ilpénet, emiong, va tovicovpe T 1 do@opd TV
pécwv Oopov tov oo taewv Mrav 0.7 petd v mopépPacn. v Xt Tdén
TOPATNPOVUE OTL TA KOPITGLo adENGaV TO HEGO OPO GTO KPLTHPLO TNG EvovvaicOnong

katd 0.3, evd avtiBétmg Ta aydpla mopspevay otabdepd.

H ehdylotm avt adénon ot1o kputiiplo ¢ evovvaichnong v Kopuroidv
pmopel vo opeidetal 6To YeYovog Tmg T KopiTola YeVIKA optudlovv ypnyopdtepa Kot
exkepalovv Vv gvouvaichnor tovg TePlocOTEPO GE GYEON HE TO aydplo. GOUPOV
mhvto kot pe t oebvny Piproypagio (Baron-Cohen, 2005, 6n. avae. oto Carlie,

2006).

Eniong, 6mwg vrootmpilovv kot ot Funk, Fox, Chan kot Curtiss (2008) ot ot
Rueckert ka1 Neybar (2008), ta kopitoin cuoviBog €xovv eha@p®dg vymAidtepa
ATOTEAECUATO GE OYE0M HE Ta aydpla ot emimeda TG evovvaicOnong. Avti 1
dpopd PeTa&d TV dV0 PUA®V givan GuVENNG Le Ta O1EBV dedopéva OV aPOPOLV
OTIG £PEVVEG LLE EPMTNUATOAOYLOL OTOOVOPOPAS Yol TNV evovvaicOnon ota modld

(Eisenberg & Lennon, 1983).

Aé&iler og avto 10 onueio, emiong, va TOVIGOLUE TOG 1 EMAOYN TNG KAILOKOG
aVTOAVOPOPAS 7OV  ypnoomombnke Yy v  a&lOAOYNoN TOL EMTESOVL  TNG
evovvaicOnong icwg va unv frav 1 KaTtoAAnAotepn Ady®m un oTdbong g ota
EMNVIKA 0gdopEVA. ATO TNV AAAN, M EMAOYN TNG €V AOY® KATHOKOG £YIVE LLE KPLTNPLO
TNV OTAN KOl KOTAVONTH 00 TUTMOOT TOV TPOTAGEDY NG, TO HKPO aplfud Toug, aALA
Kol gupelog ypNnong g amd TPOYEVEGTEPOVG EPELVNTEG TOL TPOcTdOncav va
a&lohoynoovv ta eninedo TG evovvaicOnong madidv tov dnpotikov (Carlie, 2006

Lovett & Sheftield, 2007 Sahin, 2012" Spellings, 2007).

AtevpeuvnOnke axopa n dmapén cvvaeelag Letacd Tov aplBuod TV adEpEOV
Kol NG emidoong TV Tod®dV 6To KPumplo ¢ evovvaicnong. H otatiotikn
avdAvon G cvvAEElG €0E1EE U ONUOVTIKY] GUGYETION UETAED TV PETAPANTOV

AVTAOV LE TN PVOT TNG VO ATOSEIKVIETAL 0PV TIKY].

102



Av kot to amoteAéopata gival cvvenmn pe GAlovg epgvvntég (Carlie, 2006°
Spellings, 2007), 6o pmopovoe vo €xel mapatnpndel pio peyokvtepn adénon ota
eMimeda NG evouvaiocOnNong T®V CLUUETEXOVTOV OV TO ToUdld NTOV UEYOADTEPNG

niiog N av to Tpdypappa nTav peyarvtepng owdpketag (Upright, 2002).

O evBovcloopdc TV AV Yoo KATOlEG amd TS dpacTnpldTIES TOL
TPOYPAUUATOS (VO avaKOADWOLV TO TL VidBeL 0 dALOC, oy vidla pOA®Y XWPIGUEVOL
oe (evydpla, Vo amoKTNGOLY EUMIGTOCHVN O £VOG OTOV GAAOV OQTVOVTOS TOV E0VTO
ToVG eAéVOePO KA) emPBePardvel TOC Evo TPOYPOAUL HEYOADTEPNG ddpKeElG Oa giye
oOP®OC KOAVTEPO OMOTEAECUATO YO TIG METOED TOVG oyéoelg kot Bo pdbawvav va
voralovtol TEPIOCOTEPO O £VOS Y10 TOV GAAOV Kol VoL @povTilovv Yo éva YevikoTepa

€VVOTKO Kot (eoTO KAIL pECa ot TAEN.

To yeyovog 6tL 1 avénom ota enimeda TG evovvaicOnong ftav eAdylotn uropet
va epunvevdel Kat amd 1o YEYOVOS OTL TO TadLd LTS TNG NAKING Kot €101KOTEPA TOL
emimedo evouvaiochnong tov ayopidv givol avtiotoryo e TO EMIMESO MPIUOTNTOS TOVG,.
Onwg vroompiler ko o Knight (1989, 6n. avae. oto Carlie, 2006) Oo mapatnpnOet
avénon ota emineda TG evovvaicOnong pe v NAMKloK, oAAG Kol GUVAIGONUATIKY

OPOTNTA TOV TAdU®VY, 1 Omoild €lval AmOTEAECUA NG YEVIKOTEPNS AVATTLELOKNG

opipavong.

AV Ko T 0TOTEAEGLLOTOL TNG EPEVVOG OEV NTAV GTATIOTIKMOG CTUOVTIKA (O TPOG
mv avénon g evevvaicOnong T@v GLUUETEXOVI®V, ®6TOG0, B Tpénetl va AdPfovpe
VIOYTN HOG TG TO EMIMEDD CNUOVTIKOTNTOS NTOV TPOG TV emBuunty) KatevOLVON,
oniadn, to oamoteAéopota TPW Kol HETO TNV mopéuPacn  elyov por OeTikn

KkatevBuvon.

Téhog, a&iler va avapepBel mwg n mapéuPaocn &€iye OTOTIOTIKO OMUOVTIKY
eMidpaon Kol oTig dVo ouddec mov ovupeteiyov oe avt) (E kol T onuotikov) wg
TPOG TN pelmon TG EUTAOKNG GE TEPIOTOUTIKA EKPOPIOUOD, KATL TOL ATOTEAECE KOl
KLPlaPYO GTOYO OVTNG, MGTOCO 1| JTHPNON AVTOV TV dALAy®V Bempeitan aféBom,

KaBmg avtég dev a&toroynOnkay VoTEPO ATO EVOL EDAOYO YPOVIKO SIAGTLLOL.

H mapovca épsuva €xel kdmolovg meploptopovg mov o mpémel v AneHodv

VoYM otV TPooTdOeln EpUNVEINS TOV OTOTEAECUATOV. ApYIKE, TO HKPO, GYETIKA,
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delypo g mopovcag épevvag amotelel éva cofapd TEPLOPIGUO YO TNV OCQOAN
yevikevon TV coumepacuitOv TG Avtd to  dslypo TtV pobntov  wov
YPNOLOTOMONKE amd TV evpvTEPN TTEPLoYN NG XaAkidog pmopet vo etval 1 pmopet
Kot vo, unv etvon 1010 pe to delypo pabntdv pe to omoio KATOl0g avayvdoTNG NG
napovoos Epeuvag epydletor 1 Ba evdlopepdtav vo epyactel epapuolmvrag Eva

avTiIoTOO TPOYPOULO KATH TOV GYOAIKOU EKQOPIGHLOV.

‘Evag axdpo meplopiopdg g mopovcas £PELVOS EYXEL VO KOVEL UE TOV
TPOYPOUUOTICUO TOV CLVAVINGE®Y Kol TN OEPKELD TOVG. YINPYAV TEPUTTOCELS OOV
01 LaBNTEG EVOLAPEPOVTOV TTOAD Y10 KATO10 GLYKEKPIUEVO BN To omoio cvlnTovvtav
OLLOOIK(, OTMG Y10l TOPASELY LA Ol TPAEELS LOG KOl TMOG UWTOPOVV VO TANYMDGOVY TOVG
dAlovg, To TpoPAnpata pe cvppadntég mov umopet va exkpofiovv dAlovg, n mieon
NG OHAONS TV CUVOUNATK®OV KA, LE OTOTEAEGLO KATOEG POPES VO UMV MTOV SLVATH
N OAOKANPMOT T®V OPUCGTNPLOTITOV OTMG ElYOV apyIKd oXeOOTEL. TNV avtimepa
oxOn, OLmg, UmOPOVUE VO AVOYVOPIGOVUE TG € KATOES TEPMTAGELS, EMIONG,
d00nke mapdroon oe kdmoleg cvvavinoelg egoutiog Tov gvBovcslacod 1060 TV
OOV 060 KOl TOV EKTAELTIKOV Yoo T0 vwd ovinmmon 0épa. Onog
mpoavagépnke iowg Oa MTav OTOTEAECUOTIKOTEPO OV TO TPOYPOUUO MTOV

LEYOADTEPNG OLBPKELOG.

Emumhiéov, iomg kpivetar avaykaio o€ por emovaAnyn g €PELVOS QVTNG Vo
yiver yprion Kamowov dArov gpyadieiov avaeopikd pe TV aSOAGYNON TOV EMTEOOV

evouvaicOnong ota mondid o omoio Oa etvon otadGHEVO oTO EAANVIKE dEdOUEVAL.

Ynrdpyovv, akdpo, copapég VTOVOLEG OTL 1| TPOUETPNON UTOPEL Vo EMNPEACE TO
amoTEAECUATO AOY® £E0IKEIMONG TOV TOOLOV LLE TO EPOTNUATOAOY, OAAL Kol AGY®
SLLPOPETIKNG OVTILETOTIONG TNG LETAUETPNONG GO TOVG GUUUETEYOVTEG Ol OTTOL0L TNV
devtepn opd yvoplav oM 10 TL aKPPAOS EPELVOVGE 1| GUYKEKPUEVT] UEAETN Ko

010G MTOV 0 GTOYOG TNG.

[Mopd TOLG OMOOVG TEPLOPIGHOVS TNG OLYKEKPUEVNG MEAETNG  elvan
AVOUEIGPNTNTO YEYOVOS TG GUUPBAALEL YEVIKOTEPO GTN UEAETT] TOL PALVOUEVOL TOL

oYOAMKOD EKPOPIGLOV.
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Ta omotehéopota ™G OEWOAOYNONG TOL &V AOY®  YUYOEKTOLOEVTIKOD
TPOYPAUUOTOS, TOVICOLV TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TV  YUYOEKTALOELTIKADV
TPOYPOUUATOV EVTOG TOV GYOAMKOD TANIGIOV, KaOMG 01 LadNTEC TOV GLUUUETEXOVY GE
avtd amokopiCouv onuavtikd oeéin. Kabe mapépfaocn mov oyedidletonr kotd ™G
EMOETIKOTNTOG YEVIKOTEPO TOV TOOLDV, Oa TPEMEL Vo TePIKAEIEL KO VL EVIGYVEL TIG
KOVOTNTEG TOV LAONTOV OVOPOPIKE LE TO LOIPOGHO TOV GUVOICONUATOV LOG LE TOVG
GAAOVC KO TIG EVOLVOUGONTIKES KOVOTNTEG TOVG, APOL OTmG £xel Ppebel kol oe
TPOYEVEGTEPES EPEVVEG, 1 YVOOTIKN Kot cvuvoucOnuotikny evouvvaicOnon mailet

ONUOVTIKO pOAO TNV Kotamoréunon Tov ekpofiopot (Kokkinos & Kipritsi, 2012).

Emunpdobeta, eivar onuavtikd oe petayevéotepes £pguveg va avénbet o aptBudc
TOV GUVOVTICEMV EMEKTEIVOVTOG TO TPOYPAULO Yo dV0 N TEGoEPLS EBOOUADES, EVD
mopdAinio Bo mpoteva Ta Bépato TV cvvavtoE®V Vo peivouv Ommg €youvv
TEPIKAEIOVTAG TEPIGGOTEPEC OPUCTNPLOTNTES OVOPOPIKE HE TNV €VIoYLon NG

gvouvaicOnong Kot g avoyng o SopopETIKOTNTA.

Axoépo, mpoteivetoaw  va  oavénbel o  mAnBvopdg tov  detypatoc,
ocvoumephappdvovtag oto delypo ATopo SOPOPETIKNG KOLVATOVPAS Kot €BvikdTNTOG
Kol oyeoldloviag mopdAANAa KATOlEG OpacTNPOTNTES Yoo MUEPO Yvopluiog Tov
ebvikontov, otig omoieg KaOe moudl Oa eiye v gvukopio. Vo TOPOVCIAGEL TOTIKES

YEVLGELS 1] KO OTIONTOTE OVTUTPOSMOTEVTIKO TNG KATAYWYNG TOV.

Emiong, xadd Ba Ntov 1 emAoyn tov delypatog TG MEPOUATIKNG OPAdag Vo
YWOTOV OO JPOPETIKG GYOAEID. TPOG ATOPLYT| TPONYOVUEVOV YVOPYLOV Kol

E0PULMUEVOV KOWVOVIK®OV GYEGEDV Kol PIAI®V.

Mo GAAN TPOTOOT) AVAPOPIKA LE TOV EPELYNTIKO GYEdOCUO gival Twg iomg O
TPEMEL 6€ €MOUEVN UEAETN Vo yivouv KAmoleg aAlayég Koi vo, ypnotpomomnei
00VIKOTEPO, O GOAOUMVTELOG EPEVVITIKOS oYedaGOS (ETarikag, 2005) Tpog amopuyn

™G €£0IKEIMONG TOV VITOKELEVOV LLE TO EPEVLVNTIKA EPYAAELXL.

Axopa, B mpémel exTOS Ao TA EPOTNUATOANYLO AVTOAVAPOPES VO YiveL ypnom
KoL GAA®V O OVTIKEWEVIKOV HEBOO®MV LETPNONG TOV TEPIGTATIKAOV EKQOPIGUOV, TT.X.
EPMOTNUATOAOYLO EKTTOOEVTIKMV KOl YOVE®V, OTOMKEG CLVEVTEDEELS, EPOTNUATOAOYLOL

padntov ota omoio Ba amovtovcOV YOO CUUUAONTEG TOLG, WULYOUETPIKE TECT
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aE10AGYNONG TOV EMATOCE®V TOL EKQOPIGHOV 6T Bupata kd. Me avtd to TpoOTO TO
anoteAéopata Bo elvar Kot o avTiKEeVIKA Kot eniong ot mapepPacelg Oa pmopovv
va YivouV Kol IO GTOYEVUEVO, GE CLYKEKPIUEVA TTOLdLd TOL TTapovatdovion mg OVTEG

N og Bdpoara.

Ye mepintwon mov kdmowog epevvntg Ba emBopovoe vo  eréyEer v
OTOTEAECUATIKOTNTO  TNG OLYKEKPWEVNG TapéuPacns €vovilt Kamowng  GAANG,

nmpoteiveton va yivel pa mopépPacn Myodtepo GTOYELUEVT Kol GTNV OUAd0 EAEYYOV.

Yvvoyilovtog, VmApYovv apKeETEG  avaopés otn  oebvr  Piproypaeia
aVOQOPIKA HE TNV OPVNTIKY] GLGYETION TG evovvaicOnong kot ¢ embeTikdTTog
YEVIKG KOl €0KA TS OCLUPOANG TNG OTN HEIWON TOV TEPICTATIKOV CYOAKOD
expoPiopov (Feshbach & Feshbach, 1969° Meharibian & Epstein, 6m. avag. cto
Spellings, 2007). Eoutiog avtol, kpiveTor ovoykoio Vo GUVEXIGTOOV Ol EPEVVEG
aVOQOPIKA HE TO OMOTEAEGLOTO TPOYPOUUAT®V TPOANYNS HEC® EVIoYLONG NG

gvouvaicOnong twv moddv Tov OMUOTIKOV.

H emPefaioon tov mapomdve evOoppuvIIKdOV amoTeAeGUATOV amottel ™)
SleEaymyT| LEALOVTIIKAV £PELVAV e HEYOAVTEPO delypa LaBNTOV EVTOG TOV GYOAIKOV
TePPAALOVTOG €1TE OO EKTAOEVLTIKOVS, GTOVG OTOI0VG Bol TOPEYETOL 1) OTALTOVEVT
enonteion  €ite  amd OYOAIKOUG WuLYOoAOyovs. Amapoaitntn  Kpivetor Kou 1
eMOVOEIOAGYNON YUYOEKTOOEVTIKMOV OLAOMV LE OVAAOYOVG CKOTOVG KOl GTOYOVG OE
00TEPO XPOVO, BGTE v givar duvatdg o €Aeyyog g Olatnpnons Tov OeTikdv
amotedecpudTmv tove. Téhog, mpoteivetal 1 vicyvom TV BETIKOV OMOTEAEGULATOV TNG

OUAdOG LE EMOVOANTTIKEG CUVOVTIGELS OV TOKTE YPOVIKG SIOCTHUOTO LE GKOTO TN

HaKpOYpOVY ST )PNGT TOVG.

Etvor onpavtikd oe avtd to onueio va avaeépovpe mmg 1 evevvaicOnon dev
elval 10 pOvVo SBEGIHO YOpaKTNPIOTIKO Tov B pmopovce vo. TPoPAEYEL TNV
mBovotnto  EUTAOKNG TOV pobntdv  oe  mepoTatikd  ex@ofiopov.  TToAdd
EKTALOEVTIK(, TPOCHOTIKA Kol KOW®VIKG YopokInplotikd mailovv onuaviikd poro
OTN KOTOVONOT TOV TAPAYOVIOV TOL UTOPEL Vo 001N YNCOLV £va TOdl Vo ovOTTOEEL

OetiKéc N apvNTIKEG GYEGELS e TOVG cuvounAikovg tov (Olweus, 1995).
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[Mopdra avtd, o amoteléopato TG TAPOVGOS £PEVVAG VTOSEIKVOOLY TG M
gevouvaicOnon iowg cvppetéyel oe kdmowo Pabud 6to EOVOUEVO TNG EVOOGYOMKNG
Blag kot Tov ek@oPiopov. Or pobntég Ba mpémer va yvopilovv tovg poéAOLS TV
EUTAEKOUEVOV OE TEPIOTATIKA EKQOPICUOV KOl TG OLPOPETIKEG HOPQOES Kot

JLOTAGELS TOV PALVOUEVOD, MOTE Va. ival 6g BEoT va avTIOPACOVY KATAAANAMG.

Avayvopilovtag amd oA vopic EKPOPIOTIKEG GUUTEPLPOPES TOV TOIIDV KoL
nmpoAapPdvovtac tig 1 mopepPaivovtag eykaipwg o€ KATOEG TEPIMTMOGELS OTAV TO
modld eivor akOpo oe pukpn nAkio, pog Ponddet va amotpéyovpe T€TO0L €100V
OLUTEPIPOPEG KOl 0TO HEAAOV. Me v evioyvomn g evovvaicOnong to modid
pobaivouv mwg vo avayvopilovy tOG0 10 O1KA TOLG cuvalcHNuaTe 0G0 Kol TOV
GAA®OV Kol TG VoL To. EKPPALOVV HE ETOIKOIOUNTIKO TPOTO, EMADOVTOS SLUPOPES TOL

UTOpEl v TPOoKLYOLV LE Evav BETIKOTEPO Ko OMLOVPYIKOTEPO TPOTO.

To Bacikd cuoumépacpa g TapovSag LEAETNG elval Tmg Giyovpa elval dSuvatod
VO UEUWCOVUE TO, TPOPANUATO OVOPOPIKA HE TO TEPLOTATIKA €KPOPIoUOD Ko
Bupatomoinong ota oyoleio dpactikd, kabdg emiong kot oyeTkd mpofAnuoTa
CLUTEPLPOPAS TOV TUOIDV HECH TNG EQPOUPUOYNG EVOG KATOAANAOL TPOYPAUMUOTOS

TPOANYMS /Kot mapEpuPaong.

AVTA TO TPOYPAUUOTO UTOPOVV VO, EPOPUOCTOVV UE EAAYLOTO UECH KO UE
eMIY10TO KOOTOG Ko etva Oha ev TEAEL BEHO AALOYNG TNG YEVIKOTEPNC VOOTPOTIOG KOl

ovvnBslog g oyolkng Lomngc.
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IHAPAPTHMA 1

MANEMIZTHMIO 1QANNINON
IXOAH ENIETHMQON ATQIHL

MAIAAT QI TKO TMHMA
AHMOTIKHL EKN/LHL

NMPOIrPAMMA METANTYXIAKQON LMNOYAQN

"EvTomo eviiuépmons Y10 GOUNETOY] GE EPEVVA

Avyamnot yoveig,

Oa Béhape vo Gog EVNUEPMOOLUE Yo, TNV VAOTOINoT evog «llpoypduuatog
2vvauoOnuotikns xoar Kowwvikng Ilpoaywyngy yo modd nikiog 9-12 etdv, mov
mpOKEITOL VO €POPROCTEL 0TO OYoAeio pog amd apyés NoeuPpiov péxpt téAn
Agxepppiov (dwapxeta [poypdppatog: 8 efOOUASES).

To IIpdypappo Bo epappoletor wia popd v gfdouddo oTo. TAAICIOL TNG
Evélktng Zovng, eved n ddpkelo kdOe cvvhvinong pe tovg poadntég Ba eivar 40
Aemtd.

To [pdypappa XvvorsOnuotikng kor Kowvwvikng [poaywyng viomoteital ot
mhaicla g ovvepyosiog tov Ilavemomuiov lwavvivev pe 1o IMoavemotiwo
[Motpdv. YrevBuvog tov mapdvrog [poypappatog givat o khprog Mapovlog Avdpéag,
Kadnynmgc oto Howwayoykd Tunuo Anpotikrg Exmaidevong tov I[Mavemotnuiov
loovvivov. Xvvtovietpro Tov [Ipoypdppatog eivar n yoxoAdyog Kot LETOTTUYLOKN
eorttpia, ZdvBov Eppavovéia.

Mo v g0pvBun Asrtovpyio Tov [poypdppatog, TOPAKOAOVLLE VO CLEUDCETE
Balovtag éva y 6” €va amd Ta 60 KOVTAKL.

SOUEOVE VO, GUUUETATYEL O/1) LOOMNTAG/ TPUO 1 v eeeeeeeeeieeeeeeieeaeenen

..................... 670 ouykekpipévo IHpoypappa.

Ag CUUEOVAD VO GUUUETACKEL O/ HOONTG/ TP« eeeeeneeeeeeneeieaeeeanaen,

..................... 610 ovuykekpipuévo [podypappa.
Ymoypagn kndepdva

Mo toyov omopieg emkowwvinote pe v ko ZdvBov Eppavovélo oto A
6975977327, kabnuepvd and 116 10:30 £mg 11g 12:00 ko amoyedparo.
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"Evtomo eviiuépmong Yo OALOKAN PG| TOV TPOYPAUUUTOS
Ayamnroti yoveig,

Me apopun ™ Aén tov Ilpoypdupatog «Kowwvikng kot ZvvoucsOnpotikng
[poaywyno» mov papudoTnke 6to 26° Anpotikd yoieio o podntég nhkiag 10-12
etov, Ba Bl va GO EVYAPIGTACH YO TNV EUTIGTOGVUVI OV HoL dei&ate Kol T

ovvepyacio Tov giyape TOVg TEAELTAIOVE dVO U VES.

20g eVNUEPOV®, EMIONG, TMG GTNV TEAELTOLO GLVAVINGY HOL HE T TToudld, Ba
dobel ot0 KOoBéve am’ ovtd G evOOUO TNG GULUUETOYNG TOV OTO TOPUTAVED
[Ipoypoppa avopvnotikodg Enaivog, Kabmg ki Eva mpocomikd Pipilapdkt, 6to omoio
B cvpmeptloppdveTor T0 VAKO oL ¥pNooToOnke Kt Kdmowo Tpdypuato mov o

QovoHV YPNGULE OTO TOdLE Kot GTO HEAAOV.

Oa Mo axopo vo cos dePePardom Tmg Katd TN GTATIOTIKN eneiepyacio Tav
EPOTNUATOAOYI®V TOV CUUAANPOONKAY Omd Ta Toudd cag, Te ovopaTd Tovg Oa
oPnotovv kol 0o avTIKATAGTAO0VY U6 KOOIKOVS, TPOKENEVOL VO SLAPLAYOOVY
T0. TPOOSMTIKA TOVg Ogoopuéva. Téhog, ota amotedéopata TG £PEVVOG OEV
apokelrtor vo  onpooievdel kavéve Ovopo mod00, 7OV GUMUETEINE O©TO
ovykekpipévo Ilpéypoppo mopd pévo or pécor 6por TV peTafAnTOV 7OV

ogpeuviOnkay.

[Mopakaio, pun diotdoete va emkovovioete Lall OV Y10, OTOLONTOTE AOPio. GTO

™A. 6975977327, Kabnpepwva 12:00 pe 14:00
Me extipnon,
H ovvtoviotpia tov [Ipoypappatog

Eppavovéia EavBon
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EPQTHMATOAOI'IO 1
Anuoypapixd yoporxtypioTiKd podntov

Edd ypaye éva mpocomikd Kwdwkd mov dev Ba tov yvopilel Kavelg AAOG ekTOG
and ecéva. Oa NBeda vo YpAWeETE TO OPYIKO YPALLO TOV OVOUOTOG GOG, TG UNTEPOS
00 KOl TOV TOTEPA GOC, KAOMG Ko TNV nuepounvia yévwnong cag... 'io mapaderypa,

AMA 26/12/03.
KOATKOX......covvennenneirnnsnessansannnns

1) Eioau...

* Ayopt Kopitot

2) Oixoyeveiokn KaTdoTacH...

Z® Kol [L€ TOLG OLO OV YOVELG

Z® pe GAAovg ovyyeveic (mammovoes, Beiovg KTA)
Ot yoveic pov etvan yopiopévol

O évag amd Tovg 6vo HoL Yovelg Exel meBavel

*

* ¥ *

3) Mopwtiko eminedo yovémv...
A. O matépag pov £l TEAELOGEL:
*  Anuotikd
IMopvéoio
Avxkelo
AEI/TEl/Avdtoteg 6movdég

* ¥ *

B. H untépa pov £xel tehermoet:

Anpotikd
I'vpvéoio
Avkelo
AEI/TEl/Avototeg omovdég
4) 'Exeg adépoia;
* Now
* On
| 20 AVRY 0 TR0 To L SOt
5) EOvikotnra:
* EAMINVIKN
* Kdmota GAAN
| 01

* ¥k ¥ %
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EPQTHMATOAOI'TO 2

EvovvaiocOnon yia maioid kai epijffoos >6 etmv...

K®owog padnt (apyikd ypappo ovopatog cogc, Tng UNTEPAS GOG KOt TOV TOTEP GOG

KOL TJLEPOUN VIO YEVVIIOTG)  seeccsercsssascsssasssssasssssssesssssessnsssses

Aniwon NAL/OXI
1. Mg otevayopel va PAéno éva kopitor vo pnv */¢

uropet va Bpet kdmotov/a va mai&el poli tov.

2. Ou GvBpomor mov @riovvror Kot oykoitalovrol */¢

umpootd e 6Aovg, (dnudcia) ivorl avontot.

3. Ta ayopla mov kKAaive gneldn eivar yapoovpeva, givor /()
avonTa.
4. Tlpaypotkd pov apéoet vo PAET® ovOpdmovg va /-

avoiyovv dmpa, aKOpa Kol 6tav €YD gV £X® KATOL0

O1KO pHov.

5. No Bréno éva ayopt va Kiaiel, pe KOver Kot epéva */¢)

va BEA® Vo KA.

6. AVOCTATOVOUOY/OTEVOXOPLEHOL KOl €YD, OTOV */¢)

PAéno €va kopitol va 1o melpdlovv/mAnydveTaL.

7. Axopa kor 6tav dev EEpw TOV AOYO Yoo TOV OToio /¢

KAmolo¢ pumopel vor yeEAAEL, YEAL® Kot £Y®.

8. Mepikéc popég khaim dtav PAET® tnAedpaon). /)

9. Ta xopitola mov KAoive emedn eivol yopovueva, /¢

glva avonra.

10. Mov eivar dOokorlo va koToAGPo Yioti Kamolog /)

umopet va otevaympedet.

11. Avactatovopovotevoymptépot 6tav PAET® Kamolo /¢

o va TAnydveTal.
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Anlwaon

NAV/OXI

12. Me otevaympel va BAéno éva ayopt va unv

umopel va Bpet kamotov/a va wai&etl pali tov.

/()

13. Mepikd tpayoddta e GTEVOY®POVV TOGO TOAD,

oV VIOB® g 0EA® va KA ®.

/)

14. Avactatovopor/otevoyoptépot 6tav PAET® Eva

ayopL vo TANYOVETOY VA TO TEWPALOLV.

/()

15. Ov peydhor pepikés @opéc kAaive, axOpo Kot
otav dgv  &ouvv KAmow AdYo yu v

otevaywpnovv.

/()

16. Eivor avonto va gépecatl 6To GKVALL KOl OTIG
yateg, Aeg kol €govv aicHuato Omwc ot

avOpomot.

/()

17. Tpehlaivopon otov BAEm® Kémolo/a
cuppaONT/-Tple Hov va mpoomoteiton  OTL
ypelaletal fonbeta amd tov dAoKaAO OAN TV

wpa.

/()

18. Ta moudd mov dev €rovv KaBOAOL @ilovg,

mBavortata dev BEAoVY KATo1o Yo pido Tovg.

/()

19. No BAéno évo kopitol va KAoiel, pe KAVEL Kot

epéva va 0EA® Vo KAQY .

*/()

20. Mov opaiveton aoteio mOL KATOL01 KAOIVE KATA
T OWIPKEW MG OCLYKWVINTIKAG Towiog 1

dwpalovrag kbmoto otevaympo PipAio.

/()

21. Mnop® va ¢a® OAQ HOV TO UTIOKOTO, OKOMO
Kot Otav PAEm® KAmowov vo pE  KOLTAEL

{ntovtog pov éva.

/()

22. Aev pe otevayopet Otav  PAEn®  kdmolov
ocoppadnT| pov vo  THopeiTol  omd  TOV
J0CKOAO ETMELDN OEV VIAKOVGE GTOVG KOVOVEG

g TdENG 1 ToV GYoAEiov.

/()
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EPQTHMATOAOITO 3
H {wn pov oro ayoleio
Epwtnuororoyio yio pabntég

Oa MBeha v ypayeTe Yo KOIKO TO apylKd YPAUUO TOL OVOUATOG GG, TOV

emBETOL GOg Kot TV nuepounvia yévvnong oac... ['a mapaderypa: EE 26-12-97.

KOAIKOY ....cocoveeeneisnecsannsncens

To mapokdtem epOTNUOTOAOYIO TEPLEYEL KATOIEG EPWTNOELS OYETIKA pe T Con
ocac 010 oyoAeio. Almha og kdBe gpwtnon vrdpyovv ddpopeg amavinoels. H kabe

amavINGoN £XEL UTPOGTA TNG EVA TETPAYOVAKL, OTMG POIVETOL TOPAKAT®:

1. 60 cov apécet To oyoleio; [] Aev pov apéoet to oyoreio kaddiov
L] Aev pov apéoet to oyodeio
L] Ovte pov apéoet, ovte dev pov apéoet
(] Mov apéoet to oyoleio
[ Mov apéoet to oyoreio mapo ToAd

Mmnopeig va. amavTiGELS OTIC EPOTHCELS ONUEMVOVTOS £va X 6TO KOLTAKL dimha

Ao TNV AmEVINGCT IOV TEPLYPAPEL KAAVTEPQ TO TMG VIDOES oyeTkd pe ™ Lon cov

7

010 oyoAelo. Mmopeic va emAéelg povo pie amdvinon. Topa amdvince ot

TOPOTAVE® EPAOTNON CYETIKA UE TO TAOC VIODELC V1oL TO GYOALLO.

Edv emAéEerg AaBog kovtdkt Ko 0eg va aAAAEELS TNV advTN oY GOV, UTOPELS val
povpicelg teLelwc T0 KOLTAKL: '. Metd pmopeic va Badeig éva X dimho oty

OmAVTINGT TOV TPOTILAS.

Efvol onpovtikd vo amovtioelg TPOGEKTIKA G OAEC TIG EPMOTNCELS Kol LE
ELMKPIVELDL GYETIKG LLE TO TG TPAYUATIKA oicBdvesatl. Mepikég popég pmopet va etvat
dVOKOAO Vo amoPacicelg Tt vo amavinoels. Tote, anmdd onuelwse vty TOv MOTEVELS

®G TNV Mo coTth andvinon. Edv £xeic epomoeig 1 anopieg oNKOGE TO YEPL GOL.

Ol eplocdTEPEG EPMOTNOELS, EXOVV VA KAVOuV pE TNV (O 60V 6T0 G)oAEio

TOVg TEAELTOIOVG pveg, ONAaON] amd TOTE ov Eekivnoe TO oyorelo £mG Kol
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onuepa. OmoOTE OTOV OMAVTAG, VO OKEPTEGOL TAS NTAV TOVG TEAEVTAIOVG 2 1 3 UNVEG

Kol Oyt povo TAOG givar avT) TN OTIYUN.
Topa propeis va aTavINGELS 6TNV EMONEVY] EPOTNON:

2. Eloat xopitor 9 ayopy;

3. I16c0vg KaAovE Gidovg L] Kavévav

€xelg otnv TaEN oov;

[ "Eyo 1 kald ¢iko ot t6En pov
L] "Eym 2 4 3 kahovg ¢ilovg o TaEn pov
L] "Eym 4 9 5 xahovg ¢ilovg o TaEn pov
L] 'Exe 6 1| nopanéve kohodc gilovg ot T4én
LLoL
YXETIKA ME TON EK®OBIZXMO

Hopaxctw axolovBodyv KAmOIES EPWTNOEIS CYETIKC UE TOV EKPOPIOUO OO GAAOVG

ovupodntés. Ipawta am’ola, o dwcovue tov opioud e Aé¢ns «Expofiouocy.

O pobntég pepkég eopés ex@ofilovv dALovg LaBNTES e TO VO TOVG TANYDVOVY

N VO TOLG OTEVOY®MPOVV Koth KAmowo Tpodmo, okdmuo kot eroavelhinuéva. o

TOPAOELY LA, TOVG YTLTOVV 1] TOLG GTPDYVOLY, TOLG KOPOIGELOLVV 1 TOVG TOIPVOLV
OVTIKEYLEVO, TTOV TOVS OVIKOLV, GLVEYEW Kot gmitndes. Aev amotelel KoTAGTAOM
ek@ofiopov O6tav Vo madld, mov £yovv TNV 10 mepimov SHvoun HoA®VOLV 1|

dlpwvoLv.

Otav pAdpe yioo ekpoPiopd, avtd to meplotatikd cvopPaivouy emavellAnuéva,

Kol tvar 0OVGKOAO Yio To pafnT Tov eKPOPIfeETON VO VTEPACTIOTEL TOV EALTO TOV.
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Muldpe, emiong, Yo eKQOPIGUO OTOV KATO0 Tondl EXETAL GUVEXDS TELPAYLATOL
and CLUHAONTEG TOL pHE KOKO TPOTO, TOL GKOTO £XOVV Vo ToV BAAWYOLV Kol Vo TOV

TOVEGOUV.
AALG, Ogv pihape Yo eKQoPropd otav to mEipaypo yivetal pe @MKo tpdmo Kot

nayvioldpiko. Télog, dev eivon ek@ofiopog dtav 6vo padntég iong COUATIKNG

dvvauNg, S1opVoHV 1 LOADVOLV.

. Katd 1o televtaio tpipnvo, moéco cvyva [ Agy Le €xovv ek@oPicel 6To GYoAEl0 TOVG
oe &yovv ekpoficel N amelAncel évag 1M televtaiovg 2 pfveg

moAot ouppadntég oov; [ "Eyet coppei povo pia 1y 8o popéc
[ 219 3 gopég tov pijva

[ Zyed6v o popé tv epdopado
L] Mo 1 dvo popég tv epdopédo

[] Ka0e pépa

Ye &rovv ek@ofioel Tovg TELEVTAIOVS OV0 PVES ME €vaV 1] TEPLEGOTEPOVS OO

TOVG TAPUKATO TPOTOVS; [NapuKard amdvinoe 6€ OLES TIC EPOTNGELS.

- Me amokalodoav pe mapatcodkha, pe [ Aev &yet cupPei oe péva tovg televTaiong
KopOidevay, yehovoav poali pHov Kot pe HAVEg
neipalov pe doynpo Kot Koko Tpomto (] M 7§00 QOpéQ
L1 2193 gopéc to uiva
[ Iepimov pa popé tv epdopado

L] Apketéc popéc v efdopdda

121



6. AMot coppadntég pov pe donvav ektog [ Aev éyet oupfel oe péva tovg tekevtaiong
oL VIOlo0 emitndeg, Oev pe EKovoy Tapéa IMVeC
N HE ayvoovoay TEAEIMG [ Mo A Svo gopéc
L1 2193 gopéc to uiva
[ Iepimov pa popé tv epdopado
L] Apketéc popéc v eBdopdda

7.Me ytomnoov, pe kAotonoov  pe [ Agv éxel ovpPet oe péva toug tedevtTaiovg

éompoéav 1 ue Kieidowoav péca oTnv UTVEG
gy [ Mua i dvo popéc
(1 273 popég to wipva
[ Iepinov wo popé v epdopddo

(] Apketéc popéc v epdopdda

8. AMot  ovppabntés  pov  didwcav [ Aev éxer ovppel oe péva toug tEAeTAiOVS
YEVTIKEG PNLEG M IOV YEUATO Y10 LEVA UTVEG

Ko TEpOGﬂ?dOnGUN vo eicovv Kot T0V¢ I:' Ml(lf] Svo (POPéQ

GALovg Yot vo unv pe cupmafovv [ 24 3 popéc 1o piva
[ Mepimov o popé tv epdopado
[ Apketéc popéc v eBdopdda
9. Eyoov méper Sucd pov avteipevo M [ Agv €xel ovuPel oe péva toug teAevTaiovg
YPNLOTA 1) LOV TO KOTEGTPEY LV HAveg
L] M 7 dvo popég
L1 219 3 gopég to puiva
[ Mepimov o popé tv efdopado

[ Apketéc popéc v eBdopdda
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10. Me aneiinoav M pe efavaykacav va [ Agy &xel ovuPel oe péva toug teEAELTAIOVS

11.

12.

13.

Kévo Tpdrypota mov dev OeAa

Me €youv expoficel amokaAdvTog HE
LE TOPOATGOVKALN GYETIKA UE TN GUAN M

TO YPOLO LOV

Me éyovv ekoficel amokAamvtog e
pe mopatcobkio M oyxoMdlovtag 1
Kévovtag yepovopieg pe oegovarkd

VTTOVOOLLLEVL

Me éyovv ekpoficetl pe kdmoov dArov

TpOTO

Hiveg
[] M 7 dvo popég
L1 2193 gopéc to uiva
[ Iepimov pa popé tv epdopado
L] Apketéc popéc v eBdopdda
L] Aev éyet coppei oe péva tovg televtaiong

H1VeES
L] M 7 dvo popég
(1 273 gpopég to uipva
[ Mepimov pa popé tv epdopado
[ Apxetéc popéc v eBdopdda

L] Aev éyet ooppei og pévo tovg tehevtaiong

HNVES
[ Mua i dvo popéc
L] 2193 gopéc to uiva
[ Mepimov o opé tv epdopado

[ Apketéc popéc v eBdopdda
L] Aev éyet ooppei og péva tovg tehevtaiong

HNVES
[ Mua i dvo popéc
L1 2193 gopég to puiva

[ Mepimov o opé tv epdopado
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[ Apketéc popéc v eBdopdda

Yg auT] TN AEPITTOCN OE TUPUKALQD

oNuei®ce pe oo TPOTo o€ eKPOfroav:

14. Ze moiég ta&erg eivar o pobntiag 1§ ot [ Aev pe éyovv exgoPioet oo oyodeio tove

pabntég mov oe ekpoPioav; TELELTOIOVG 60 PNVEG
L] Ztv {8wa téén pe epéva

[] Ze Swgpopetikd tuApa, arld omyv S
Téén

[ Ze peyodotepn téén
[ Se pucportepn taén
[ Ze Siopoperiég taEec

15. Ze éyovv expoPicet ayopa N kopitow; [ Agv pe &youvv ek@oPicel 6To oYoAEl0 TOVG

terevTaiovg 600 pUNveg
[] Kupimg and 1 kopitot
[] Ano moAAé kopitoa
L] Koupiog omd 1 ayopt
[] Ano modké aydpua

[] Kot omd aydpla kot amd kopitoto
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16. Andé  mécovg pobntég  exeoPiCecor [ Agv pe &yovv ekeoPicel 6To oYoAElo TOVG

cuvnbog; terevTaiovg 600 pUNveg
[] Kupimg and 1 kopitot
[] Kupimg amd morré kopitoia
L] Koupiog omd 1 ayopt
[] Ano modké aydpua
[] Kot omd aydpla kot amd kopitoto
17. TIéco dmpknoe o ekpoPiopoc; L] Aev pe éyovv exopicet oo oyoeio Tovg
TEAELTAIOVG OVO U VEG
] Avjprnoe wo 1 Svo efdopdadec
] Awjprnoe mepimov éva piva
] Awjpxnoe mepimov 6 pivec
] Awjpxnoe mepimov éva ypdvo
] Awjprnoe yio tepiocdtepo amd éva ypovo
18. TTob oe éxouvv expopiocet; [] Aev pe égovv exqopicsl 6to oYoleio TOVG
TEAELTAIOVG OVO UNVEG
(eGv oNUEWOOES VTN TNV ATAVINOM
TPOYOPNCE GTNV EpATHGN 15)
[] Me éyouv exgoPicet 6¢ éva | Tapomdve
omé 10 aK0lovOo pnéEPN TOVG TEAEVLTOIOVG

o000 pnveg:

YUVENLOE OTIC TOPUKATO EPMTIGELS AV OE

érouv ek@oficer TOVG TEAELTAIOVS OVO

uvee:
18a. Xt mpoadAMO 1 OTO YNTESO TOL

oyokeiov  (katé T dGpkew  TOL [ ] o

SLAEILHOTOC 1] KATTOL0G KEVIG DPOG); [Nt
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18B. Ztovg O0100pOUOVE 1| OTO. CKOAOTATIO Con

TOL GYoAElOV; [
Naw

18y. X téén; (Eite pe v mapovcia tov CJon

EKTOOEVTIKOV £ite OY1)

LI Nat
186. X115 TOVOALTEC TOVL GYOAEIOVL; oy
[ No
18¢. Z10 dpdL0 amd T0 OTiTL TPOG TO GYOAELD Con
N amd 10 6YoAEl0 TPOS TO OTiTL; [ Not
1801. X¢g Kamo1o dALO YDPO TOL GYOoAElOV; Con
LI Nt

g TN T TEPIMTMON, TAPAKUAD YPAYE TOV:

19. Eyerg piioer oe xavévav yo 1o []Aev ne €yovv ek@oPicel 610 oYoAEl0 TOVG
yeyovog 611 oe éyovv ek@oPicel GTO TELELTAIOVC SO PIVEC
o)0A&El0 TOVG TEAEVTO{OVG BVO UNVES; (eGv onuewwdoEg oVTN TNV ATAVINON
TpoyOPNCE oTNV EpATian 16)
[ Me éyovv exgoPicet, 0ALd dev 0 £y TeL
GE KOvEVOLY
(eGv onuewdOoEIS OVLTN TNV ATAVTNON
TpoYOPNCE oTNV EpATHGN 16)
[1Me éyovv exgofioet kat 10 éym mel oe

Kémowov (oVvE LeE TAPUKAT®)
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19a.

‘Exelg  pwinost  oyetikd oV

e

eKpoPiopd cov:

20.

21

[T6co cvyvd ot ddokaAol M KATOL0G

dALoG EVIAIKOG oT0 oyoAelo

npoomafovy Vo, GTOUATNGOLV  €val
TEPLOTOTIKO OTOV avTiAopuPdvovioar 0Tt

Kkdmolog padntng expofiletar;

. [T6co cuyva dAiot podntég mposmabdovv

VO GTOUOTICOVV £Va TEPIGTATIKO OTAV

avtilapBdvovron ot KOTO10G

ovppadntg ToVg ekPoPileTan;

[ Ztovmv ddokaro/a cov

[]XZe kdmoov dAhov evilika 0L GYOAEioV

cov (my. otov Jevbuvin, o€ Klmoo

daokaia AGAANG TAENS KA.)
[] Ztovug yoveig/kndepdveg cov
[ Ztov adeppd/i cov
[ =& pihove sov

[ Ze kdmolov dArov,

Y& auTn TN TEPInTOON Yphye 6€ TOLOV/A:

[]Zyed6v moté Sev mpoomabodv va

GTAUATIIGOVV

[IMio ot0 71600 mpoomabodv va

GTAUATICOVV

[ Mepucéc  @opéc  mpoomofodv  va

GTOUOTICOVV

[] Zuyvé mpoomabodv va to staparicovy

[JZyed6v  mvto  mpoomabodv  vo

GTAUATIIGOVV

[]Zyed6v moté Sev mpoomabodv va

GTAUATIIGOVV

[IMio ot0 71600 mpoomabodv va

GTAUATICOVV

[ Mepwcéc  @opéc  mpoomofodv  va

GTOUOTICOVV

[] Zuyvé mpoomafodv va to staparicovy

[JZyed6v  mvto  mpoomabodv  vo

GTAUATIIGOVV
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22. 'Eygl emKowvovioel KOmowog evilikag
oo TO OTITL GOV L€ TO GYOAEl0, DOTE VO
TPOoTOONGEL VO OTOUOTNGEL  TOV

EKQPOPIoIO GOV KATA TOVS TEAEVLTOIOVG

Ov0 UNVeg;

23. Otav Bréneig kdmolov copuodnty cov

va  ek@poPiletar, T1 oucBdveocar M

CKEPTECAL,

24. Otav oc ek@ofiovv N oe ameilodv

Vo KOVEWS YL Vo TO

Eépelg  TL

GTAUATNGELS;

L] Aev pe égouv expopicel 610 oYoleio TOVE

terevTaiovg 600 pUNveg
[] Oy, 8ev épouv emwowovicer pe 1o
oyoAieio
] Na, éxovv entcovoviioet pio popé
] Na, éyovv entcovavioet apketéc popéc
[]'0m eivor mBavév va tov/tng a&ilet

[JAev vidBw mold/Aev givor Sikf pov

dovAeld
LI Nihbo Aiyo doynpa yio ekeivovim
[ Tov/my Avmépar ko Ao va Bondfiom
L] dopapar 611 6o 160w To! {S1at
[JEivor  0épa tov  Sackdrov vo 10
GTOHOTNOEL

[JKémowog dAhoc pobntic pmopei va to

GTOUATNOEL

[Nt
[ 'Towc
Clon
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Exoopilovrog dArovg podntéc

25.Téco ovyva €xeig méper pépog oe [ Aev &xo ekeoPicel dAlo coppadnTy pHov
TEPIOTATIKO  ekPOPIoHOD  GALOL 670 GOAEi0 TOVG TEAELTAIOVS VO HIVEC

ocoppadnt) cov Tovg TEAELTAIOLS OVO
L1 'Eyxet ovpfei povo pio i 860 popéc

Ve
(129 3 popéc tov pijva
[ Mepimov pia popé tv epdopado

[ Apketéc popéc v epdopdda

"Eyeic ekgoficer ailov cvppadnt) 60v 610 6Y0AEI0 TOVS TELEVTAIOVG OVO PNVES pE
évayv M| TePaTave amrd Tovg akorlovBovg Tpomovg; Mapokai®d amdvinoe og Oreg

TIG EPOTGELGS.

26. Exo ¢ovagel kamoto coppanm pov pe  [J Aev éyet ovuPel tove televtaiove §%o
TOPOTGOVKAL, TOV €Y KOPOIOEWEL 1 T
&xo yehdoet pali tov pe doynuo tpémo
1 'Exet ovppei povo pio 1§ 86o popéc
(129 3 popéc tov pijva
[ Mepimov pa popé tv epdopédo

[ Apketéc popéc v epdopdda

27.Exo opnoet enimdeg dMo ovppabnty ] Aey éxet ovuPel Tovg teAevtaiovg 6vO
HOL €KTOG Touyvioloh, Oev TOovV €Kovol IVEC
apéa N Tov ayvonoa terelmg
[1"Eyetr soppei povo pia 1y 3o popéc
(124 3 popég tov pijva

[ IMepinov wo popé v efdopddo
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28. Eyo ytonioel, onpmEEL, KAOTONGEL Ko
TOPOKOVVIGEL KATOOV GAAO GuppadnT
pov 1 Tov KAeldwoo améEm 1 Héso otV

aiBovca d1dackariog

29. Eyo Swddoel WedTIKeG QNUEC Vil
KOmolo coppadntm

TPOOTAON GO VO, KAV® TOVG VTOAOITOVG

Hov Ko

VoL ToV ovTiadncovv

30. Exo maper yxpAuote KAmowov GAAOL
GLUUOONTH HOL 1) TOV £(® KATAGTPEWYEL

TPOCMOTIKA TOV AVTIKEILEVA

31.'Exo ometmioel M &xo eEavaykdoel

[ Apketéc popéc v eBdopdda

[JAev éyet ovupei tovg tedevtaiovg &0

HNVES
[1"Eyet soppei povo pia 1y §vo gopéc
(124 3 popég tov pijva
[ Mepimov o popé tv epdopédo

[ Apketéc popéc v efdopdda

[]Aev éyet ovppei tovg tehevtaiovg &0

Hveg
[1"Eyet coppei povo pia 1y 3o popéc
[12 7 3 popég tov piva
[ Mepimov o popé tv epdopado
[ Apetéc popéc v eBdopdda

[JAev éyet ovuPei tovg tedevtaiovg &0

HNVES
1 'Exet ovpfei povo pio i 860 popéc
(129 3 popég tov pijva
[ Mepimov pa popé tv epdopado
[ Apketéc popéc v epdopdda

[]Aev éyet ovppei tovg tehevtaiovg &0
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KAmolo  ovuppadnty  pov  vo  KAVEL

npdypato yopic tnv BEANcN tov

32. 'Exo ex@oficel kKGmoov copupadnty pov
KOVOVTOG GoYNMUOL AGYOMO Y10 TY] QUAN

1M TO (POLLO TOV

33. 'Exo exoficel kbmotov copupadnty pov
Kévovtog acynua oxoAa 1 eovalovtog
TOPATGOVKAMA 1 KAVOVTOG YEPOVOUIES

pe 6eE0VaAKd vTovooLEVOL

34. Eyo ekpoficel kamolov coppodnt pov

pe kdmolov GAAOV TPOTO

Hiveg
[1"Eyet coppei povo pia 1y 3o popéc
(129 3 popéc tov pijva
[ Mepimov o opé tv epdopédo
[ Apetéc popéc v eBdopdda

[JAev éyet ovppei tove tehevtoiovg dvo

Hveg
[1"Eyet suppei povo pia 1y §o popéc
(124 3 popég tov pijva
[ Mepinov wo popé v efdopddo
[ Apketéc popéc v efdopdda

[]Aev éyet ovppei tovg tehevtaiovg &0

Hveg
[1"Eyet coppei povo pia 1y 3o popéc
[12 7 3 popég tov piva
[ Mepimov o opé tv epdopado
[ Apketéc popéc v eBdopdda

[JAev éyet ovuPei tovg tedevtaiovg &0

HNVES
L1 'Exet ovppei povo pio i 860 popéc

(129 3 popég tov pijva
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[ Mepimov pa popé tv epdopado
[ Apketéc popéc v epdopdda

35. Mov éxet piMioet o/m ddokarog/o pov i [] Agv &xo ekpoPicel aAlo coppadnt pov
KOTO10¢ AAAOG dACKAAOC TOL GYOAEIOL TOVG TEAEVLTAIOVG VO PVEC
encdn ekeofilw dAlovg ocvupadntég
Wov (am6 TV apyfi e oYOMKiG 1Oy, 8ev pov éxovv widiost
oV1d.
xw 9 [ Na, pov égovv pidioet pia gopd

[ Now, pov éyovv pidioet moAMéG popéc

36. Mov éyet lnoet kamotog evijhikag 610 [] Aev éxo exgoficel GAho coppabnrh pov
omitt (YOVSiC_,, 7'[(17[71301:)88g K‘C)\) STL'SIST’] TOVG Tgkguraioug RitTe) uﬁvgg

ekeoPilm aAlovg cvppadntéc pov (amd
TV 0Py TS GYOMKNS YPOVIGC) 1Oy, 8ev pov éxovv pifoet
[ Naw, pov éyovv kot pio gopd

[ Now, pov éyovv pihioet moAAéG popéc

37. Iotevelg 6t Oa  pmopodoeg  va [ Not

GUUUETACYELS OTOV EKPOPIOUO KATO10V
] Na, icoc

ocuppadnt cov mov og cuumadeic;
[ Aev Epw
1Oy, 8¢ vopito

Clon

L] Ziyovpa oxt
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38. Iowd eivar cuvABog N avtidpach cov
otav PAEneg | otav KotaAaPaivelg ot
évog niciog

panmg g GOL

ek@oPileton amd aArlovg podnTéc;

39.Il6co  ovyvéd  ¢@oPfdoar o6TL O
ekpoPioteic amd GAlovg padntéc tov

ooAeiov Gov;

40. I'evikd, m6co motedelg Ot o/m
daokoAoc/a cov €yel mpoomadnoeEl vo
QVTILETOTICEL TOV  €KPOPIGHO  GTO

OY0AEl0 GOV TOVG TEAELTOIOVG HVEG;

LI Aev éxo mapoatnpficer moté pabntég g

nAiog pov va £yovv ekeofiotel
[ Zvppetéyo otov expopiopd

[1Aev kévo Kért, odd moted® Ot 0

eKQOPIopdg etvan «evta&eny
L] A mapotnpd Tt cvpfoivet

[JAev kéveo katy, odld oxépropar o6tt Oa
énpene va Pondnow tov pabnt) mov

ekpoPiletan

[ Ipoonadd va Pondice tov podnth mov
ekpoPileton pe tov €vav 1 1OV GAAOV

TpOTO

[Toté

Xrdvio
Mepikéc popég
Xoyva

Apketd cvyva
[ToAb cuyvé
Koborov

Atyo

O o o o o o o o o

Apketd
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L] TToad

41. Tv yvopn égeg v o moude mov [ Avckoievopon vo kataAdPo tov AOYo Yo

ekgoPiCovv ovppabntég tovg; tov onoio ek@ofilovv GAAOVG pHobnTES
L] Avactatdvopot pe ovté ta moudid
L] Aev Epw

L] Aev pmopd vo katoddfo yoti kémoa

Tod1d ekeoPilovv cupPAONTEG TOVGS

42. Tovg tehevtoiong 3 pfAveg €pabec [ Na

KOTO0VG KAvOUPLOvG TPOTOVG Yo VoL

OVTILETOTIGEL TOV EKQOPIGUO; LI ox

L] Mepucoie

Eav van, ool ival ovtoi;

2e evyapioTodue molv wov

Hog fonbdg pe tig anavryoels cov...!
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‘Evtonto  aflohdynong 7Tov  APOYPAUNATOS OVTIHETAOMICNS TOV
Q@UIVOPEVOL TOV EKPOPLoR0Y pécm gvicyvong Tng evovvaicOnong
To mopdv ep®OTNUATOAOYIO OTOYEVEL OTN OlEPEVYVNON KOl OTOTVTMCYN TNG

YPNOWOTNTOS  KOODS KOl TNG  OMOTEAECUOTIKOTNTOS TOV  GUYKEKPIUEVOL

TPOYPAULOTOC, TO OTTO10 Kol TOPaKOAOVONcATE.

H ocvunAypwon tov 6o Bondnoet v opdda £pyov va PEATIOCEVTPOTOTOMGEL
KOl 0VOTPOCOPUOGEL T TEYVIKA Kol SIOUKTIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV GEpvVapiov Kat Ba

oLUPEALEL 6TV KaTh duvaTdV BeTimon Tov.

1) ZvvoMkn 0moTiUNGN TS TOLOTNTAC TOV TPOYPALLATOC:

EITIITEAO
1 2 3 4
ITIOAY APKETA AIT'O KAG®GOAOY
e Ot 61d)01 TOL TPOYPGppaTOG fTay Egkabapot; O O O O
e X0G Kavomoinoayv ol OpacTNPLOTNTES TOVL TPOYPELUATOC, O O O O
o Nibbete gvyoplotnévol e avtd Tov pabate; O O O O

* Ocwpeite 6T1 pabarte KATL KOvoUPLO;

O
O
O
O

® JUVOMKA, TO TPOYPUULN GOG APECE;

O
O
O
O

2) Yrdpyet kb1t mov oag dpeoe daitepa otny OAn ekmondevtikn Swadikacio; EmAéEte pia

N TEPLocOTEPEC Otd TIC okOAoVOEC emAoyEc:

o  AMNAETIOPOON LE TOVG EKTTALOEVTEG — GUVTOVIOTEG
e  AMnAemidpaon e TOLG LIOAOITOVS GLUUAONTES OV

o Ot EKTOOEVTIKES OPACTNPLOTNTES KOTA TN OIIPKELD TOV CLVAVINGEDV
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o Agv umipye kATl 6TV OAN d101KOGI0 TOL Vol LoV dpece Wraitepa

®  AALO (OLVOUPEPOITE TL) wvvrererreererreeureeennreeeiseeesssseeaseeesseeessseeeasseeasssasassseesssseesssseesssssessessnsnes

3) Bewpeite 611 anoxopicote kATl YPAGIHO amd 0 TPOHYpoupa Tov o cag Bondnoet kot

UEALOVTIKGL,

NAI OXI AEN ZEPQ
O O O

Avagépare Ti...

4) Tevikég mopatnpioELS... (oNUEWdOTE KATL TOV OéMeTE)

4 )

N /

2ag evyopioTd Yia To YpOovo Kal THY COUUETOYN oag!
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IHAPAPTHMA 11

«ITPOI'PAMMA YYXOEKITAIAEYXHX KATA TOY XXOAIKOY
EK®OBIXMOY»

A. IIpot cvvedpia «'voprlopaote kot opilovpe Tovg KOVOVESH

X100l GuvavVTNONG:

v Tvopiuio pe ta péAn e opddog
v Oplopog KovOvmv AEITOVPYLOS TOL TPOYPAUILOTOS
v Anovpyio KMPOTOG EUTIGTOCHVNG KOl AVATTUEY OIKELOTNTOG LLE TOV EYVYWOTN

v Avayvopion covosOnudtov
1" dpastnprétnra yvopyiag (57-107): (yvopiuio & gvepyomoinon)

Inkovopacte 6Aot 0pbot kot oynuatifovpe évav kvkro. ‘Evag évag (6motog
moipvel v umdio ota yéplo tov) Ba pmaivel 6to KEVIPO ToL KOKAOL Kot Bo Aéet TO
OVOHA TOL GLVOOEVOVTAC TO ME OmOwL Kivinom, VoS, €vtaon Kol TpoOmo 0éAel
(vtpomord, cvAhaPiotd, and paxpld, pe vall, eoPiopéva ktd). Olot ot vdrouror
TPOGEYOLLE TNV KIvioTn Kot ToV TPOTO oL AEEL TO OVOUA TOV KOt TPOSTAHOVLE VO TO
enavardfooue 660 10 duvatdv pe peyaAvtepn axpifela 2-3 popéc. X cuvéxeln To
Todl Tov elval 6ToV KOKAO TTETAEL TNV UTAAN GE KATOL0 GAAO TTPOTEIVOVTAG TOV VL
umel 6t B€om ToL Kl EMOTPEPEL GTOV KUKAO. Zuveyilovpe €101 péypt vo pmovpe GAot
oToV KOKAO.

*#% TIpdTN 01OV KOUKAO UTOiVEL 1) GuvTOovieTplo!

2vénptnon-Enelepyacia(sS’)
KoBwopévor mé og kAo potdpe to modd:
a. [Tog oag eavnke n SpacTNPLOTNTO TOL KAVOLLE;

B. Yrnpye kdti Tov 60C OVGKOAEYE;

2" Apastypromyra (107): «To yardKL TOV KOVOVOWY

Xopilovpe ta modid, toyoio, o€ S5 OHASES TOV TPIOV. XVYKEKPWEVA, TO
oG KAElVOUV TOL HATIOL TOVG KOL 1] CLUVTOVIGTPLOL KOAAGEL GTNV TANUTY TOVG €val
YPOLOTIOTO oeMo0deikTn. Ot pobntég mov €yovv 10 1010 YPOUN GEMOOOEIKTN,

aviKouv otnyv 10w opdda. Xe kdébe opdda popalovpe €vo YpOUATICTO YopTOVL
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neyébovg A4, oto omoio €yovpe avoiel tpumovAeg, 0efld ki aplotepd, o€ KAOe
opllovTi TAELPA TOVL. XZTO KEVIPO TOV KUKAOL EYOVUE OKOPTICEL TOAVYPMUOVS
Hopkadopovs. Zntape and Kabe opddo va ypayel 2 Kavoveg 6To yopTdve NG Kot vo
to0ug Coypopicel, onwg exeivn embBopel. Apod TeEAeUOGOVY 01 OUAOES, TEPVOUV Kol
O&VOLV H1aL AETTH KOPOEATGO HECO OO TIG TPVTOVAESG, OCTE KOl TO TEVTE YOPTOVAKLN
va evvovtot LeTa&d Toug oynpotiCovag 1o «Xaidkt tov Kavovaovy.
2vénqrtyon-Eneéepyacio (107)

a. Oéhete va mpochHéicete kamolov Kovova tov Bewpeite, eniong, onuavtiko;

B. Tt pmwopotv va kdvouv Ta éAN TG opdadag, 0tav Kamolog mapaPidlet Evav Kovova;
(YmevBopon tov kavova!)

Kigiowo (5)

Ac kheloovpe OAot yia Alyo Ta paTio Kot voo KpatnBovpe o évo KOKAO pe To ¥Epo.
Avohoynoteite yio Alyo tn onuepwn pog ovvdvinon. Me Ti ovvaicOuarto
Eexwvnoape, T akpPag kévape kol pe Tt cvvousHnuoto Oa Oyovue TOPO Amd LT
v aibovoa. Onote eiote £root avoilre oryd oryd ta pdtio 6og... Tdpa pe Tn oepd
neite pog pe pio AéEn KAt mov va cag ekepdalel anTn T GTLYUN.

Ypye KATL TOV GOG APEGE 1 0 GO APECE GTN CNUEPIVY| OGS GUVAVTNO);

Yhkd: 5 ypopatiotd yoptovaxkio A4, kopdéia, LopkadOpovs, YOUES Kot LOAVPLOL.

Biioypagia
Apyovthxn, Z., ®1AAimov, A. (2003). 205 Biouatikés aoKnoeLS Y10, EUYOXWaH OUGOWV
woyobspomeiog, kowvwvikie epyaciog, ekmaidevons (6" €kd.). AOAva: Exddoeig

Koaoctaviom.

AgvTepn ovvedpia: «Avoyvopilo ta ocvovarcOfpotd pov, pobaivovros ywo To
Go(0MKO ekQofiono»

X100l GuvavTNONG:

v Ewoayoyf] otTig €vvoleg Tov GYOAMKOD £KQOPIoUOD, TOV HOPEOV Kol TOV
EMNTOGEDY TOV
v Avoyvopion cuovailsOnudtov, Kot

v' Katovopooio cuvalcOnuatov pe agopurf KOmoio 6evapia ekQoBiouod
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Zexvapue vmevOouilovrag tovs kavoveg tng 1"° covavrnong!

1" dpastyprétnta «O Kikhog Tov cuvatshnudatovy (107)

Koabépaote 6Aor pali oe évav KOKAO KOl KPOTIOPAOTE ¥EPL YEPL EXOVTAG TO LATIO

KAelotd. Mia f)pepn Hovoikn akovyetot kKot KaOe modi apov oke@tel yio Alyo kémolo

TPAYUATO Yio TOV SuAovo Tov Aéet pe pio Aéén 1 pe pia Tpdtaon Tt asOaveTOL Yo

aLTOV/MV Kol KATL TOV EKTILAEVTOV OPEGEL GTN TPOSOMTKOTNTA Tov. Teleiwvovtog

pévoope 2-3 AEmTA pE TO. PATIO EVOUEVOE KOl CKEPTOUAOTE OUTA TOL OKOVGAUE OO

TOV OITAOVO LLOG.

2" dpaoctypromnra «Kabpiotn, kabpeotdarkt pov» (107)

Xoplopoote oe Cevydpro kot Kortalovtag o €vag tov GAAov eK@pdalovpe
L d0YIKA OlPOPETIKE cuvansOfpata yopic vo HAdpe pOVO pHe KIVAGELG N e
YKPIUATGES TOL TPOGMTOL 1| LLE TO LLATLOL.

Emotpépovpe otov kikAo kou emAéyel 1o kdBe Cevydpt va pog ogigel Tig
KOAVOTNTEG TOL OTIC YKPLUATSES, ametkovifoviag kafe @opd €va GLYKEKPIUEVO
ocvvaicOnua (to kaBe pérog va mapovsiacel Kot amd Eva cuvoicOnuo d1PopPETIKO
07tO TOL TPOTYOVLLEVOD)

Kdabe popd ta péAn g vréoromng opddog Ba mpénet vo pavtehovv mowd givat avtd

10 cuvaicOnpua.

(Opoaown ovintnon pe 0épa tov ekpofiopd — 10°)

AVAyvoon LIKp®OV cEVAPIOV GTO TOOLAL:

1.

O ITétpog xou 0 Kootag mailovv moddspaipo. O TIétpog kAotod v umdio moAd
duvatd, yTumdel oTa OOKAPL Kol PHETE 1 UTAAQ TEPTEL e dVVOUN GTO KEPAAL TOL

Maprov.

. O Mnbaunng xabnuepwvd mepyuével tov Avaotdon €€o amd 10 oyoleio, TOV

akoAovBel g 1o omitt, Tov Ppilel Kot TOV TPOHOKPATEL.

. H EAévn xovnyder tov Aviovn pe pia apdyvn v omoia éBaie o va doyeio. Agv

avtihapupaveral 6t o Aviovng eofdtat.

. H Avva moAd cvyvd kdbeton mico and v Maipn kot g piyvel yaptdrkio yoti g

apéoct va PAEmeL TV Maipn va evoyieitor.

. H Mopia ka1 n Aovkia dev apnoav v Ztéhda va mai&el onuepa pali toug yoti

Emonée e Kamoto dALo modi ¥0eg 10 amdyev L.
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6. H Zon dev ovumadei kabBoriov v EAévn kot g métate v todvta oty opoen|
tov oyoAeiov. Emiong, v aneilel 6Tt av 10 mEL 6€ omolovonTote, Ba T0 avapEpeL
oTOV 00EPPO TNG Ko Ba Tnv deipovv.

7. O Hovtedg daveiotnke t0 POAOPL g Aéomowvac, aAld to éxace. H Aéomova
Khadet.

Mnrwg topa Ba 10ehe KAmTO10G VO Log PANGEL Y10 OG0 OKOVGOLE;

Mnrwg ko eo€lg £xete del va cupPaivel KATL amd To TOPATAVE®;

Av vat, T KAVOTE VO TO OVTILETOTIGETE;

[Mog motedere 6T vidBovv ovtd To madd mov ekeofiloviorl oTIG TAPUTAVE®

TEPUTTOGELS;

[To16 amd ta mapamdve givor ekpoPiopds kot mowd oyt kot yrori; (107)

e Topa Aowdv mov culnmoope yio tov eKQofiopd Tt Bo Aéyate vao TOOUE Kot TOV
OpPLGUO TOV;

2yol1kog expofiouoc givol OTov PEPIKEG POPEG O LOBNTES KAVOLV KATTOL0 TPAYLOTO
OKOMLOL KOL GUVEXEL UE OKOMO VO TPOKOAEGOLV GE GUUUAONTEG TOLG YLYIKO 1
ocopatikd wovo. o mapdaderypa, Umopel vo TOuG GTPDYVOLY, VO TOVG XTLTTOVV, V.
TOVG KOPOIOELOLV 1] VAL TOVS TA{PVOLV ETITNOEG KATOLO TPOGMOTIK( TOVG OVTIKEILEVAL.

Agv eivar ekpofiouoc 6tav 600 madd iong dvvaung £xovv Evav cuvnoicuévo kafyd
N Aoyopoyobv €yoviag Kdamowo Owgovio. Xe avt ™ mepintoon WAdpE yuo

oUYKpPoOLVOoN Kot O)L Yo EKQOPIoUO.

Mnraws umopel twpa KOmTo10 TOLdL VO, OGS TEL TOLO YOPOKTHPLOTIKG Lo fonbody vo

Ceywplioove ToV EKPOPLOUO ATO GALES OLOUBYES,

A) Eva yopaktnpiotikd, Lomdv, ivol | okompotnTo
B) 'Eva 6g0tepo, 1 emavainyn, Kot t€Aog

I') H dw@opd mov vdpyel 6t d0voun LeEToED TV TOdOLDV.

Av16 mov eivan onuavtikd va Bopopacte, Aowmdv, 6AoL pag etvar 6T 1) GuuTEPLPOPH
Hog, Umopel apKeETEC POPEG VO EVOYAED KATO0VG KO OKOWO Kol KATL TOL Y10, EHOGC
umopel va givor éva anAd meipaypo v opo mov Ba to Kdvovue, cuyvd ®GTOCO

UTOpEl Vo £YEL APVNTIKEG CLVETELEG TOV POIVOVTOL OPYOTEP GTOVG AALOVG.
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Keiowo (5)
Nuepo cv{NTMoOUE KATOW EGOYOYIKA OEUaTO OYETIKO HE TOV EKQOPIOCUO TNV
emopevn eopd Bo. cuinTNoovUE Yo TIG LOPPES TOV UTOPEL VoL EYEL O EKQOPIGUOC Kot

Y10 TOVG POAOVS TOV EUTAEKOUEVAOV GE QVTOV.

Biioypagia

Apyovtakn, Z., Diddinov, A. (2003). 205 Biouoatikés aoknoels yro. Euydywon ouaowv
woyobepomeios, kowvwvikie epyaciog, ekmaidevons (6" €k8.). AOAva: Exddoeig
Kaoctaviom

TphiBa, ., Avayvooctonoviov, T., Xatlnvikordov, Z. (2008). Odre kaldtepog, ovte
XEPOTEPOG... ATAG. O10popeTKOS!ATKNOEIS E0OIGONTOTOINGNS TTH OLOAPOPETIKOTHTO. YLO.

maidia onpotikod kot yvuvooiov. ABva: Gutenberg
Tpitn ovvedpia: «MabBaive Yo Tig popeés 1oV eKQOPLopov»
X101 cVVAVTONG

v' Kotavonon tov @avouévov Tng evoosyolkng Plog kot Tov ek@oPiopov-Uopess
TOV, Ol POAOL TV EUTAEKOUEVAOV KOl Ol ETUTTMOGELS TOL EKPOBIGHOD

V' Opiopdc KavOvmV TG OUASaC Y10 THY AVTILETMTICT TOL EKPOBIGHOD

v Avayvdpion covausOnudtmv kot evioyvon g evouvaicdnong

1" pastyprémra: «llepratipoto» (5)

v Ac onkmBodpue dhot dpbiot kot g apyicovue vo mepmatdpe eEAeHOepa 6TO XMDPO

v Topo ag apyicovue va TepmoTdpe ooy vo eipacte yépot

v A¢ TEPTOTNGOVUE GOV VO EIPACTE L®PE TOL KAVOLV TOL TPMTO TOLG Pripato

v Zav v QopapE TAKOVVIN

v Zav v QOpapE TAVTOPAES

v Zav vo pog tpofdet évo kvl

v Zav va BovAidlovpe 6To y1ovt

v Zav va kovPardue Bapiéc Todveg

v Zav va mepratdpe ELTOAVTOL GTHV KAVTH GO

v Zav va YMOTpAue oty Gupo

v Kot tdpa ag Tepnatioovpe mhAL pe Tov 81kd pog tpomo
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THaopotiayes:

A) MuwodpooTe T0 TEPTATNLLO.

Metd amd pepKA TEPTOTNUOTE ONWG TO TOPOTAVE®, TPOTEIVEL O EUYVYMOTNG VO
TEPTATHCOVY OAOL delyvovTag pe viepPorr mmg vidBouvv ekeivn Ty oTryun.
YvveyiCovpe mpoteivovtag va pumBovv 6Aot Tov Tpdmo KATolov modtod, oAAd Kot To
VQOG TOL. AVTOG GTAUATAEL KO TOPATNPEL TOLG VITOAOITOVG TOV TOV UIHOVVTOL.

21N GLVEKELWD ETAVEPYOVTOL OAOL GTO JIKO TOVG TEPTATNLA Kol cuveyilovv Yyl Alyo

KoL LLE KATOWOV BALOV. (A1evK0AdVveTon £T01 TO 04010 THS OUAIAS)

B) Ot clopaiot

Metd omd HEPIKA TEPTATAUOTO, TEPTOTOVV vl 000, «KKOAANUEVOLY 0o
Kémowo onueios TOL GOUATOS TOVG... OO TOV OO, TOV AYKOVO, TN OTEPVA, TOV UNpo
Kol avAAOYO [E TN COUATIKY E0IKEIMOT TG OUAdAGC, TN HOTY, TNV TAATY, TO LETOTO
KTA.

2" dpactypronre: Kotavonon tov @owvopivov Tov £KQOPopod Kot TG
gvoooyolkig Piag (15 pe 207)

(Apywcd popdaleton o KaBe pabnt €va ovTitumo TG WTOPIaG. XTN GLVEXELD
dwpdaler o ocvvroviot)g To Keipevo odvvatd. AkolovbBel ovlftnon pe agopun to
Keipevo. pe ™ ovlnnon ot padntég Ba devkoAvvBobv vo Katavor,covy Ti givar o
ekpofiopdg ko  Plo 6to oyoAeio, Tt onuaivel Bopatomoinon kot Yot amoteAet
npoPAnua. O GUVTOVIGTNG HE TIC avaloyes epmTnoels Ba ekpoedoet ta 600 Pacikd
YOPOKTNPIOTIKA TOV QALVOUEVOD, OMAGON TN OlPopd SLVOUNG Kol TV VTapén
npdOeong. Me ) vonuoatikn eneepyasio tov kKeypévov ot pamtéc Oa avtianefodv kot

Ba KATOVOUACOVV TIG EMTTAOGELS TOL EKPOPIoHOD Ko TG Plag 6To 6Y0AEl0)

«0 Liopyog, n Mapia, o Nakog, 0 2nvpog ka1 ta diie Ta1old...»

Yafparo mpwi kot o N'dpyog eivar wOAD YapovUEVOS OV ONEPO eV £)EL
oyoleio. Zyedralel mwg o mepdoel T0 cafPatokVPloKo KAVOVTOG TPAYLOTH TTOV TOV
gvyapiotodv. Oa MBeie va whve pali pe v Mapia kot tov Ndko 610 Kovovplo
ndpko mov Bo eykowvidoer o dMuapyos ot mepoyn tov. O TIMdpyog eivar Kaidg
pnafntng, tov apEocovv Ol OYOMKEG epyacies, OUmG Oev €xel Kabolov OpeEn va
mnyoivel 6To oyoAeio, Yol €0 ko kdmoleg efdopadeg ovo cvppadntéc, o I'dvvng

kot 0 Nikog, Tov @aipoviar doynuo v ®pPo ToV SWAEIUHOTOC. ZVYKEKPUEVA, TOV

142



Kopoidevovy, Tov ompodyvovv, Tov PBpilovv kot dev tov mailovv 6TV Opdada TOv
TOS0CPAIPOV, TOPOLO TOL {NTA VO GLUUETEYXEL Kot £xel MO amodei&el TOGO KAAOG
moiytg elval. Exeivog mo, Otav touvg PAEmel va mAnclalovv, amOpOKPOVETOL...
tehevtaio oev Pyaivel kaBoAov cto ddAspa.

H ¢iAn tov I'dpyov, n Mapia, deiyvel otevaywpnuévn tov televtaio Kopo.
Yto SwAsippoata wov pévovv pali péoa otnv taén, o INopyog v pwtdel emipova
uNTog stvarl Appwotn Kot YU ontd pével cuveyewn péco. H Mapia opwmg amopedyest va
TOV amovTioel Tpofdilovtog didpopeg dwaroroyiec. @aivetar 0Tt 1 Mapia, Tapdtt
acBdvetor tov Tdpyo ¢iko g, dev Oékel va pidosl o Kovéva Omd TOVG
ocvppadnTtég e, aAAd ovTE Kot TN O0OKAAM Yy TO @OPo mov vidfel otav TNV
minoldlovv kdmowo cvykekpéva modld. To peydio g mpoPAnua givor n Tovaréta
OmOL KAmola Tond1d TV akoAoVBOHV Kot TNV KAEWMVOLV HECO.

O tpitog g mapéag, o Nakog, £va katvovplo todil ot tdén mov dev Adet
KOAQ EAMANVIKA akOpa, £xel Kot avtdg T Ok Tov aywvio. Tnv dpa tov padnuotog,
otav 1 daoKAAL YPApEL 6TO Tivaka, o 'idpyoc kol 0 ZTHPog Tov LoLVTLOVPDOVOLYV TO
TETPASOL KOl TOV Taipvovv ta pHoALPa. Me Afya Adywa, tov kdvouv tn Comn
«woonraton. O Ndxog Eépel mwg ol yovelg Tov pe SVOKOMO UTOPOVV VO TOL
TPOGPEPOVY TAL TETPASIOL Kol TO LOAVP1ar Tov ¥petdleTar, Yol akOpo 0l SOVAELEG TOVG
dev glvor otabepéc. Otav yTLMNGEL KOVOOLVL Yo TO GYOAUGHO KOU TO TPioL oo
Bualovtar va @vyovv. Tt kpipo mov pévovv og dapopeTikés katevhHvoelg Kot dev

UIopovv vo euyouy padi.

Epotijoeg

1. Ilowi eivon o1 TpOTOY®VIOTEG TG 10TOPLOG KO TO101 01 POAOL TOVG;

2. Apaye mwg motevete 01t acBavovtat o ['dpyoc, n Mapia ko o Nékog;

3. Twri dpaye o I'dvvng kat o Nikog evoyhovv tov ['idpyo, t Mapia Kot tov
Naxo;

4. Tlog dpaye motevete 01t vimBovv o T'dvvng kot o Nikog dtav @aipovtal £tot
GTOVG GLULOONTES TOVG;

5. Noupilete 611 0 [dOpyOg Praiet yio ToV TPOTO [LE TOV OTOI0 TOL GLUTEPLPEPOVTOL,

6. Ilog Ba yapaxtnpilate T cvumepipopd tov I'idvvn ko Tov Nikov;

7. Tiv Ba pmopovoav vo kavouv m Mapio, o TINopyog xoau o Ndékog yw va

QVTILETOTIGOVV T1 GLUTEPLPOPA TV GLUUAONTAOV TOVG;
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8. Tharti ta tpia moudid, mopdtt ivat eilot, dev pkdve petald Toug;

9. Ti0a kdvate av Pprokdcactav ot BE0M TOV TUOIDOV OVTOV;

10. Ilog ocBdaveote £6€ig Y10 TOLG TPOTAYWVIGTEG TNG 1GTOPIOGC;

11. Tlog asBaveote yia tov ['dvvn kot tov Niko;

12. TIowobg tpdémovg Ba mpoteivate 6To TPOSOMTO TNG 1GTOPIOG MOTE VO UTOPEGOVY VL

AdGovv o TPOPANL TToL £yl dnuovpynBel 6To GYOAELD;
‘Exete va couminpdoete KATL dAL0 P10 0A0 AVTA TOV GCOSHTHCOUES

e [Ipoonadnote va Buundeite pio oxnvn amd ™ Lo cag 6mov de GuUTEPLPEPONKOTE
CMOTA G€ KATO10 TPOGMTO. ..

e Titov kdGvare;

e Mrneite ot 6éom 1oL Kou mpoomabnoTte Vo mEPLyphwete TO cLvVOGONUOTA
TOVL eKetvn TN oTIyU).

e Ti0a okepTdOGOLY VAL TOV EAEYESC TAOPOL;

OéleTe TOPA LOTOV VO TOVPE KL TTOLEG Eivar 0L HOPPES TOV EKPOPLONO;

Arapopetixol tomot expofiopod. (107)

Amokielopog: Amotedel o popen ekeofiopod mov meprAapPdvel  S1popeg
OLUTEPIPOPES OMMG lval 1 ayvonot, 0 OKOMHOG OMOKAEIGUOG oo TV opdoa, Otav
YEVIKA 0100 VOLLE KATO10 TTondl amd v Téén 1 amd 10 oyoAeio kot dev 10 mailovpe 1
dev apnvovpe AL Todd va kdvouv Ttapéa pall Tov Kot TO OTOUOVMVOLLLE, CAAL Kot
OAeC OL ouumePPOopEg mov dgv meptlapuPdvoov Adywo. Aniadn, ot TPooPAnNTiKEg
YEPOVOUIES, OTAV LUOVUAOTE KOPOLOEVTIKA KAmolo ondi m.y. étav khaiel 1] yehdel 1)

LAGEL KATTMG S1OPOPETIKE KO 01 KOPOLOEVTIKEG EKQPAGELS TPOGMIOV.

AgkTIKOg gk@ofropdg: TlepihapPaver v kopodia Kot tnv mPoSPoAr| TOv ATOUOV
Kol OTOV KAVOLUE KOO0 GAAO TTondl vo VIMBEL aunyova ¥PNCLLOTOIOVTAG AEKTIKT
Kakomoinon  (kopoidia, Ppiowwo, yrevoaopodsg), KOPOWELTIKA  GPLPiyUATO,
TOPOTGOVKALN, TEPAYHOTO Kot TPOSPANTIKA 0Ol (paToloTikd GYoAo Ge&loTIKG,
opo@ofikd). O Aextikdg ekpofiopdg pmopet va givor mepiocdtepo PAaPepdg emelon

OEV QPNVEL COUATIKA CTUASLOL.

Xopotikég ekpofropoc: Ieptlopfdavel kbmoov i00VG COUOTIKY ETAPT| LE TO OO

— my. ytuomjuota M kKAotolée. Emiong, mepihapfdvel Tig kheyiég n/xor v
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KATOOTPOPT, TOV TPOCOTIKAOV TPUYUAT®V TOL Bdpatog. Avtdg o THmog TOv
EKQOPIoHOV glval Kol 0 €VKOAOTEPOS Yo va, eviomiotel. Ot copotikol ekQoPlotég

elval cuvnBwg Kot yvwotol otov pobntikd tinbucud.

Hlextpovikog ek@ofropds: O véeg teyvoroyiec pog divouv v duvatdtnta va
Kévovpe TOAAG mpaypota. AAAo KoAd kot AL Kokd.. ‘Eva kot ond avtd ta Kokd
elval Kot o niektpovikdg ekoPiopdc... O omoiog mepthapPdavel. péocwm e xPNoNG
AAPopmV POPOLIL GLLNTAGEWV TNV TPOoToinot OTt eivol KAmolog AAAOG, TN d1oTopd
Kot 0140001 KOKOPNU®OV GYOAI®V Yoo KAmowov GAAOV, TN TPOGPOAN OTOU®V Kot
YVOGTOTOINGT TOVG, TN XPNON KWNTOV TNAEQPOVOV Yo, TN O014000m KAKOPMU®OV
oYOM®V 1N Y10, OTOKAAVYT] TPOCOTIK®V GTOLEI®mV KAmolov dAlov. TELog, ) ypnon
TOV OLOIKTOOL Yo TN S1Ad0on POTOYPAPLOV 1 PBivieo pe apvnTIKG N LIOTIUNTIKE

oOAL0L.

To BV Tov G100 dIKTVLOKOD EKPOPIGHOD AGOAVETAL ATOLOVOUEVO Y10L OGO JSLAGTILLOL
0V cupfaivel avtd. €161 vidbel 0Tt duokoiedeTal va popactel 10 TPOPANUe pe

KATO0V GAAOV.

11 Qo Aéyote, Loimov, apov uaboue 1 €ivor 0 GYOAIKOS EKPOPLOUOS VO, OPICOVUE KOl

OAot pali KGmo10VS KOVOVES EVAVTIO, GE QVTOV;

3" dpastyprotnra: «To Epfinpa e taéno»(10'ne 157)

Ag Coypagpicovpe oe opddeg TV Y4 aTOU®V KATOOVG KOVOVEC EVAVTIL GTOV
EKQPOPIGUO KOl VO LOG TOVG TOAPOVCIACETE KAOE OLAdN, DOTE VAL TOVG YPAWYOLUE GE

&va LLEYAAO YOPTOVL KOl VO TO KOAANGOVUE 0TV TAEN Hog.

Bipioypagia

Apyovthxn, Z., ®1dAimov, A. (2003). 205 Biouatikés aoKnoeLS Y10, EUYOXOTH OUCOWV
woyobepomeiog, kKowvwvikig epyaciog, ekmaidevons (6" €kd.). AOqva: Exddoeig
Koaotaviot

Towaving, L., (2010) dpootypiotytes otny taln yio. v Tpoinwn 100 eKPOPIoUOD Kal
¢ Piag puetold twv uobntav. Eyyeipioto ekraidevtikav mpwtofabuios ekmaiosvoyg.

Abnva: EY.Y.ILE
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Téraptn ovvedpio: «MabBaive Yo TOvg POAOVS TOV EUTAEKOUEVOV GTOV

eKQofiopo»
21601 cVVAVTONG

v' Kotavonomn tov goivopévou Tov eKQoBIoHod — evnUEP®OT] Y10 TOVG POAOVG TOV
EUTAEKOUEV®V GTOV EKPOPBIGUO
v Avayvapion covausOnudtov — evioyvon g eveuvaictnong

v Avamtoén epumiotooivng — «3EG1o» TG Opadag

1" dpastnpréTnra: «Aévopar — Advopawrs (157)

Ag onkmbobe 6Aot 6pOlot Kan 0¢ otafode TOAD KOVTA 0 £vag oTov GAAOV Y®PIig
OLYKEKPIUEVN OaTaln. ZTALPOOTE TO ¥EPLL OOG KOU TACTE TO YEPL TOV

TApoSmAOVOV 60G Tov Ppiokoviat deE1d Kol aploTEPE GOC.

Kpatdre 6Aot T yépro TV TapadTAAVOY GOg;
Topa eipacte evieAdg prepdepévol. Ag TpooTabncovpe va EEUTEPIEVLTOVIE YOPIC

VO QLPT)COVLLE TOL YEPLOL LLOG.

Ag xaBicovpe va cu{NTGOLLE. ..

T mopatnpioate otov €0vTd 0O Kot 6TOVG GALOVG GE oYEom He TIG AVOELS, TOVG
poOLovg kot TNV evBdppuvon 1 amobBdppuven yia T GuVE IO TNG TPOooTdoelag;

2" dpactypromra: «<Evijuépmon Yo Tovg péiovg Tov epmickopivovy (107)

11016 moudi Goudrar va pog mer 1 Kavoue Ty TponyovUeEvy Popa, (UIANaoue Aiyo yia Tig
HOPYES TOV eKPOPiouod, QvudoTte va LoD TEITE TOIES EITOWUE OTI EIVOL AVTES Ol UOPPES,
Qpaia, i Qo Aéyote TOpo. va TOOUE ALyo, TPAYUATO. P10, TOVS POLOVS TWV EUTAEKOUEVWY
oToV eKPOPLoUO, Aoimov... 3 €ival o1 pOLOL TOV EPTAEKOPUEVOV:

"Exovpe toug O0TEC TOV cvuvnBmg givar Kamola wodld mov eivon kafyatinoeg,
avalnTovv v mpocoyn Kot v emPefaimon amd Tovg GuUPAONTEG TOVS, TIGTELOLV
OTL glval avMTEPOL KaL £XOVV TNV OVAYKN VAL £X0VV TOV EAEYYO0, OVTAODV 1KOVOTTOINGM
LE TO VO TANYOVOLV TOVG BALOVG, OV avaAapfdvouy tnv vbivn tov Tpdée®dv Toug,
elvarl emBeticol ko 0ev €yovv €vOOLGHOVG Yo TG TPAEELg Tovg, Kabhg emiong oev
vidBouvv kot THYELC.

Emiong, égovpe ta Odpata mov cuviBwg elvarl kdmolo moudld meEPIGGATEPO

ayxmoM Kol avas@aAn, eivon novya, evaicOnta Todld Kot VIpomoAd, EGOGTPEPY Kol
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Hovotkd, eofiopéva, mabntikd anévavtt ot Pia, pe xapnAn cvvnbmg avtoektipnon,
&xovv eAdylotovg 1 KaboAov @ilovg kot dSVcKOoAN VITEPACTILOVTOL TOV €0VTO TOVG 1
avTemTifevTon Kol EKONAGVOLY TNV YUYIKY TOLG OVOCTATOON ME KAAua, Bupd 1
andGLPOT).

Téhog, éxovpe toug Bgatég, ol omoiot emmpedlovral apyNnTIKA and AVTd TOL
BAémouv va ocvpPaivet, yivovtor vevpikoi kot @ofiopévol kot umopel va yivouv
HEALOVTIKA emBeTIKOL 0V oLV OTL 0 EKQOPICUOG TV GLUUAONTOV TOLG EIval KATL TTOV
dev Tmpeiton and Kavévayv. Emiong, eivar avtol ot omoiot cGuvinpovv 1o gavouevo
KaBoTL elmope kot mponyovpéveg Ott ot BOteg amolnTovv TNV TPOGOYN TOV
oLUUAONTAOV TOVG.

Exete kamola epaytnon 1 amopia yio. ovtd mov ovlntioous, Oclel kovelg vo mpochéoel

Kati;

3" dpacTnpréTnTe: «AVaYVOG 16TOPING GYETIKY NE TOV EKQPOPLoNO KoL EKQpaoc)
ocvvarcOnpatov pécm e Loypagikne» (209

Oa oag diafaow twpo ovo 1oTopies Kot Emerta OéAw to Kabe moudl Ceywpiota vo, 1ov
Cwypopioer omoia 10topia. Bérer i otionmote umopel va oyetifetoar ue avtég. Elote

étouol;

A) «H Aiva @oPdtor ta dAia moudld yoti v mepalovv. Ty kopoidedovv, v
ATELOVV Kol TNV €Y0oLV ¥TLMNGoEL. Agv EEpel TL va KAvel. Aéel OTL 1| CLUTEPLPOPA
opopéveov ooppantov e dAlaée Tov teAevtaio ypdvo, amd TOHTE MOV EKEIVN
otapdtnoe va gtvar HEAOG TG TTapEaS Tovs. BOEANGCE Vo GuvavTpoPEl pe GAAL dtopa
mov ¢ Taipralav TEPLoGOTEPO. ATO TOTE Ol CLYKEKPEVOL GLUUOONTEG TG, TNV
TAPEVOYAOVV TOGO GTO YDPO TOL GYOAEIOL OGO Kol ££® amd avTO, Kupiwg Otav gival
povn me. H idwa exvevpiletar, 6tav v Bpilovv 1 v mpokarodv e kafyd, adrd dev
avTopd, yati dgv €wvor oiyovpn wodg vo eepbel ko yati @ofdtor pimmg 1

CLUTEPIPOPE TOV AAL®V ATEVOVTL TNG YIVEL TO EVTOVIY.
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B) «<H ¢g®oMa tov Nikov»

«O Nikog dprace and 10 Tpdécwno Tov ['dPyov T YLOALL TOV, KOPOIOELOVTAS TOV.
Ta éBaie péca 6to KOLTI TOV PVANYE GTN GKNVN TOV, TNV OOl OVORALE «1 POALL
tov Nikov». O INdpyog éxharye cuwmmAd . Molg eiye alrhdEel oyoieio ko dev
nepipeve va gival t6co doynun n mpat ToL péPa. O Sevbuving Tov oxoAeiov
MAePdVNoE o€ GAovg Tovg Yovels. O Nikog popnonke. Aev opordynoe. Opwg 6Ao to
Bpadv dev koymbnke. Xkeptotav tov ['opyo mov dev Ba EPAeme timota ywpig Ta
yooMd tov. To mpwi eime otov ayommuévo tov ddokaro 0Tt Ta Ppnke. O KOHPLOG
Avopéac kataraPe... Ta €dmwoav pali otov INdpyo kou tov {ftnoe cvyvoun. Tov
glme 0Tl k1 eketvog tpafnée moAld oto moid tov oyoieio. Otav Mpbe o’ avto,
AVOYKAOTNKE VO TAEL [LE TOVG OLVOTOVG Yo Vo unv Ttepdoet Eova ta idwo. Amd ekeivn

™ oTypn £yvov iAo

T1 Qo Aéyoate Tadpo. va (wypopioete KATL 1o, TV 10TOPIO. TOD OKOVTOTE;

Eyete 10°.

Oa nbeio twpo 10 Kabe ma1dl vo. pog ocicel v {wypopia Tov Kol 0l DTOAOLTOL

UTOPEITE VO KAVETE EPOTNTELS Ko ayodia. (10°)

(Znpeioony: Hog EVOLOQEPOVY TOL GLVALCHNUATO KOl Ol AVTIOPACELS TOV TALSIDV, £TGL
OmmG avTég ekepalovion péca anod 1 Loypapid. Eniong, 6éAovpe va eotidoovpe ota
YOPOUKTNPIOTIKA, OTIG OKEYELS KOl 6To. cvvolsOnuato toco tov Butn 660 Kol Tov
Bvpatog, 660 Kol TV TOPATNPNTOV

Inpeiwong: Avvatdg dev efvar avtdg mov amethel, OALL OVTOG TOV OTOSEYETAL KOt

otnpilel Tov dAho pmaivovtog otn Bomn Tov)

EvésikTikéc epotiosic A:

1. [log vidber n Atva;

2. Tioxépteton yuo TOV €0VTO TNG;

3. 'Exetr aAAdEer n ooumeprpopd c;

4. T pumopet va ox€etetal yio To Tondid wov v ekeofilouvv;

5. Tl vopilet 6Tt T dAAa Tond1d v mepalovv;
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6. Otaieln Alva;
7. Thorti motevete 6T dev €xel (ntoet fonBeta amd Kavévavy;
8. ITowd Aoom Ba g Tpoteivate €0l MOTE VO AVTIUETOTIGEL TOVG CLUUAONTES TNG;

9. Tvmotevete Ot mpémetl va Kaver n Aiva;

Evésiktikéc epmtiosic B:

1. Tl vimbet o 'iopyog;
. g oxéptetar o Nikog; [Tog vidbe; Nati ékave 6T ékave;

2

3. Tt ékave yo va d1opBdcetl To AdBog Tov;

4. Tlog viwBet petd amd v cvyyvoun tov Nikov o ['dpyog;
5

. 'Exete Bpebei moté o 6¢om tov Nidpyov 1 tov Nikov; T kdvate ogic;

Teleiwooue Aowmwov yia onuepa, t0. Aéue oAl Vv emouevy gfdoucda mwov Oa
OV{NTHOOVUE TS UTTOPEL VO, OVTIUETOTIOEL KOVEIS TOV EKPOPIOUO KO YL, TOV EKPOPIOUO

OV OTPEPETAL TPOG TIG EVTAOEIS OUADES.

Bipioypagia:

Apyovtakn, Z., Didkinov, A. (2003). 205 Biouoatikés aoknoels yro. Euydywon ouaowv
woyobspomeiog, kowvwvikie epyaciog, ekmaidevons (6" €kd.). AOAva: Exddoeig
Koaotaviot

Towving, 1., TCikoc, A., & Byevomodrov, 2. (2007). Ilwg vo pwidnoete oe évo moudi
ya... To fiprio e [ pouung-2ovoeauog yio. tovg yoveig. Ava: E.P.Y.ILE/KOAN
Towhving, L., (2010) dpootypiotntes otnv taln yio. v TPOARYN T00 EKPOPIoUOD Kal
¢ Plog petald twv puabntov. Eyyelpiolo ekmoidevtikmv apwtofabuios ekmaiocvons.

Abnva: EY.Y.ILE
[Iépntn ovvedpio: «MaBaive Yo Ty Tigon TOV GUVOUNAIKOVY
Y1601 GuvavTNONG

v Evnuépoon pabntov oyetikd pe tov ek@oPiopd péow ¢ mieone e opddag
cuvouniikov — g moapéac. (Tt efvar n «mieon g opddac»)
v' Eviuépoon podntodv dote vo pdbouvv vo apvovvtot kot vo Aéve oyt

v Avamtoén g evouvaictnong
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1" dpastypréotnro: Zviftnon oyeTikd pe Tig (OYPAPLES TOV TASLOY amd TNV
wporyovpevn ovvavinon (10°)

Tnv mponyoduevn @opd elyaue mel va kbvete kamoleg (wypaglég oYeTIKA pe
T1G 10T0piEg Yo ToV ek@oPiopnd mov axovcate. [Towdg BELeL va Eekvioel TpmdTog; Na
deiéel kdBe madi ™ C{wypagld Tov vo pog mEL AMyo TPAYUOTO Yo 0LTH Kol Yol
duareEe va Loypagicel avtd OV [OYPAPICE... EMKEVIPOVOLUOTE GTO. CLVALCONLOTO
Kol TIG ovTWpAocely Tov Todldv €Tl Omo¢ avtd ekepdalovtol péco omd 1T
Coypaewr. Eniong, 6éhovpe va €0TIACOVUE GTO YOPOUKTNPIOTIKA, OTIS CKEWYELS KOt
oto cuvolsOnpata 1660 Tov BHTn 660 Kot Tov BVLETOG, OGO KoL TV TAPATPNTOV.

Qpaia, ag cuveyicovue TOPO Alyo TopaKAT®... TO10 Todl EEPEL VO oG TTEL TL
evvoolE OTav AéLLE «TTieon TV CLVOUNATK®OVY;

H oo kot o expofiopdg dev eivor dvo mpdypato doyeto HETAED TOLC.
Yrapyet o yevikn Aoavlacpévn eviomwon otl ot ¢ilot dev ekpoPilovv o €voag Tov
dAAov. Opwg dev givor mévta £161... umopel 0 ekPoPiopds va cupPel Ko petald eidmv
He SPopeTIKO OUMG TpOTo. MNTmg Eépel KAmolo modl va pog mel pe mowd TpoOmo
pmopet va yiver owto;

Otav  kdvovpe o@idovg wyayvoope va  Ppovpe KATOW GLYKEKPLUEVA
YOPAKTNPIOTIKG GTNV TPOCSHOTIKOTNTA TOV GAAOL TTOL VO TAPLAlOVV HE T OIKE O,
Kobévag and gpac stvor d10popetikds Kot £l SIUPOPETIKA YOPUKTNPLOTIKA. AVTA TaL
SPOPETIKA YOPAKTNPIOTIKG EAKOVV SlapopeTIKOVg avOpdmove. o mapdderyua,
évag umopet va BEAeL va. cuVOVOGTPEPETOL [LE OVOPAOTOVG TEPIGGOTEPO EEMCTPEPEIS
KOl L YLOVUOP, EVM KATOL0G GAAOG vor BEAEL YOpm TOL aVOPOTOVLS VIPOTAAOVS KoL
€0MOTPEPELG. Q6TOCO, VILAPYOVY KO KATOL0 YUPUKTNPICTIKA TOL 0 KAOEVOS MG To

avalntd og éva eilo... Mmopeite va pov meite Kamowa omd avtd;

o [Totog Avidrotedng

o Etvpuvmg Ymopovetikdg

o Evyevikog 2UUTOVETIKOC

o OeTKO¢ Aikaog

o Evovuveiontog Kpatdel 116 vmooyéoelg Tov
o I'evvaidowpog "Eyet katovonon
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2" dpacTnproTyro:

Topa Ba nOela vo pov meite TOLL YOPAKTNPIOTIKE KAVOLV TOV KOAO ¢ilo Kot ol

KAvouv Tov Kaxo.

Mo mo1d AOyo StoAEEATE OVTA TO YOPUKTNPIOTIKA,

Mmnopet £vag Kahdg eilog va £xet Kot KOAG Kot KoK YOpOKTPLOTIKA;
INoarti propet va svpPaivel avtd;

Eivat xodo 1 kaxo avto; (57)

3" dposTypromra:

®a NBera TOpA Vo GKEPTEITE TOV KAADTEPO GOG PIAO. ..

T eivo avtd TOL KéVEL L TOV TOV PIAO GOG KAAVTEPO O TOVG GAAOVG;

Eoeig elote miotol oe avtdév tov @ido cag 1N €xel TUYXEL KOTOW OTLYUR Vo TOV

TPOONDGETE;

[T6c0 paxpid Bo Tévote M®OTE Vo, KPATAGETE AVTAV TNV PLALA;

Méypt mov eiote wovol va ptaoete; [1y. elote TpdBULOL Vo KAVETE TO OTIONTOTE GOG

{ntoet 0 kaAVTEPOG GG PIAOG;

Av oy, yuwti; (mpoomafodpe va Baiovpe o Toudld Voo GKEPTOVV Yol TV TECT TOV

ouvounAikov) (57)

A0moV... OTMG EIMOLLE Kl TPONYOLUEVMG 1) THEST) TV GLVOUNAIK®V glval 1 Tieon Tov

UITOPEL VO 0CKOUV 10l OHAS0 GUVOUNMK®V GE KATO0V (OGTE VO TOV TEIGOVV VO, KAVEL

K&l TOV Oev emBupel, va VIOOETNOEL GLYKEKPIUEVES 10€€G TOV Hopel 0 1d10¢ va unv

TIC TIOTEVEL 1] VO GUUUOPP®OEL e TNV OHAdO MOTE Vo YIVEL ATOOEKTOC KAl VO TOV

JEKTOVV ¢ HELOG TNG OULAOAG TOVG. ..

v 'Eyete kdmowa amwopio yio auTé Tov ginope;

v' Mnopeite ko1 6€1¢ Vo LoV meite KAmo1o mapadetypo yio Ty wieon g opuadagc;

v Ti Ba pmopovece vo oag (NTHGEL KAmolo¢ GIAOG 60 VO KAVETE TOV VO THYULVE
EVAVTLOL GTO TIGTEVM GOC;

V' T méute pov Kamolovg tpdmovg e Tovg omoiovg Ba uropovoe KAmolog Gilog va.

60G ££0VOYKACEL VO KAVETE KATOW0 TPAyUaTo TOL dgv OEAETE... LY. VOUNV GOG
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KAVEL T TOPEN, VL GOG ATOKAAEL [LE TOpATGOVKALN, VL GOg anelnoel 6Tt Ba cag
deipel ka

v Topa 0o ko vo okepteite yio Mya Aemtd kot va pov méite mhg o uropodoote
va apvnbeite 1 va Eepvyete amd avtiv Vv mieon yopic va TpocPAaAlete Tovg
dALovg;

(Ymdpyer kaAn ko koK1 wieon cuvounAiikmv va tovicom v dtapopd) (107)

H nieon tov cvuvouniikmv mailel onpovtikd poro otov eKeoPiopud kot pmopet
va TpokOyet Otav Kamowo moudi Bewpeitor o addvapo, vipomard 1 doeopetikd. Ot
B0teg dev BELOLV va elvan avtumabelg kot pmopel vo TaPEVOYANGOVY KATOl0 ToudLd
mov NoN viwbovv améybela yu Tov eavtd tove. O viang ocvvnbwg OAéyel Evav
e0koAo OTOYO Kol KOmOWw moudl mov ot GAAoL dev  elvanr Olatebyévolr va
vrepacmiotovy. H mieon tov ocvvopniikev tov va givor kémolog apectods, Ge
oLVOLOCUO HE TNV THECT TOV GUVOUNMK®V VO amoppitTovTol KOTOlol Tov &ivol
dtapopeTikoi, 0dnyel Tovg vramdeg va ekpoPilovv modid wov pmwopei oM va TaAeHovv

HE O1KA TOVE KOWVOVIKA {NnTiuoToL.

4" spostTypromra:

Taopa Ba N0ela va yopioteite o€ opddes... Oa cog dafdow 2 cevipia kot Oa
NnOela va To avamopacTioETE Pe Tov 01K cog tpomo. Eiote £tolon;

A) 'Evog moAd xodog cag ¢ilog, cog {ntdel va anokieicete and v mapéa
Kamolov pe tov omoilo €c€ic T mNyaéveTe TOAD KoAd Kot Tov cvumabeite. Tag €xel

TPOELSOTOMGEL OTL AV OEV KAVETE AVTO TOL GO £ime Bo CTANOTNOEL VO GOG IWMAGEL...

B) Mnaivete péca otnv tovaAéto 6 KAmMOlo StaAelpa Ko BAETETE KATOLOV
oiho cog va dépvet Evav dArov coppadnt cog. Zag PAEmEL Kot cag Aéel OTL TPEmEL
Kot £oglg va pigete EOA0 oto cvppadn cog. Eceig dev Béhete, aALd av dev TO KAveETE

ATEIAOVV VO TO TOVV GTNV OACKAAN KO VO TOVV OTL EGEIG TOV OgipaTe.
ELdte Ohot méAt otov KOKAO Kot meite pov Mrtav OVGKOAO Yot GOg Vo

OVOTOLPOGTYGETE TO TEPIGTATIKO;

Yag NTav 0vckolo va apvnbeite;
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Metd amd ovtd mov kdvape kot pabope onuepa viobete avtomoemoibnon 6Ot
umopeite va apvndeite av cag cvpPel Katt avdAoyo Kot 6to HEAAOV OKOUO KOl GE

€odig Toug 1d1ovg; (107)

Na Bopdote 6TL €dv ovTd TOL KAVOLVY Ol PIAOL GG, dEV GaG TOPLALOVY, OV GOG
(QEPOVTOL AGYMUO KOl GOG KOPOLOELOVY GUGTNUATIKE, TOTE KAAO glvor va Bpeite GAAN
nmopéa mov poli g o mepvdrte kord, Bo vidbete acpareic kot o eiote KaAd pe Tov
eavtd cag. OAot Béhovpe va £xovpe TopEeg Kot PIAOVS Kot VoL VIMGOLVLE OTL YIVOLAOTE
amodeKTOl Omd TNV TapEa-opdda, OUMG OxL €1¢ PAPOG TS TPOCWOTIKNG Hog a&iog Kot
oV €avtov poc. O kabévag Exel 1o dkaimpa ™S YVOUNS TOL KOl TOV ATOYEDYV TOV
Kol TV cvvoucOnudtov tov, yopig va ypetdletal kdmow dikonoroyia. Ilpémel va

Balovpe EekdBapa dpila 6TOVG GALOVG Yo va Exovpe EekABPES GYEGELS.

Aowov, 1t Qo Aéyate tapo. puetd omo ooo uaboue onuepo. va. oog avabdéow uio
amoatoln;, Oélete vo. v avoldfete; Av vai, n omooToAn] oag givor N eCHG: pETO OTIS
EMOUEVES UEPES, UEXPL ONLoon Tnv emduevy @opa mov Ba PpeBodue, Go mpémer va
HIANOETE KO VO TANOIGOETE KOVTO. 0€ KOTOI0 Toldl ote vo, yivete gilol. Qo givai
PLOIKG AT To ayoieio kai Qo mpémer va unv Exete Covourinoel. Qo mpémel va givai
KAT010G TOV VO, POIVETOL OTL YpeLAleTon Evay gilo, Kamoio waidl oo vo, fAEreTe 0TI Ogv
Kavel LoD Topéa. pe GALODG, KATO10 TO10T Aly0 OLAPOPETIKO OO GOG, KATOLO0 To1dl
novoyiko. 'H va givan axouo kou 600 moudid mov vo, paivovial Alyo mo amouoxpa 1
vipomoda omo ta aAla. Exete ovopwtnlel moté moco koo Oo. ékove avto o10 GAAo
ma1ol; AAG axouo TEPLEGOTEPO, AVOPWTIETTE TOGO KaAG Ba viwoete eoeis o1 10101 Kal

OO0 TEPNPAVOL VLA TOV EAVTO OOG;

Biioypagia

Apyovtakn, Z., Diddinov, A. (2003). 205 Biouoatikés aoknoels yro. Euydywon ouaowv
woyobspomeiog, kowvwvikie epyaciog, exmaidevons (6" €kd.). AOAva: Exddoeig
Koaotaviot

Friendship & peer pressure bullying lesson plan. Retrieved from:

http://archive.beatbullying.org/pdfs/lesson-plans/Friendship-Peer-Pressure.pdf
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"Extn ovvedpia: «Avtipetonilovrog Tov 6olko ek@ofiopno»
Y1601 cuvavTNONG:

v Eviuépoon yio 10 g TPEMEL VO OVTIHETOTICOVY TOV eKQOPLoud (TL mpémel va.
KGVOLV KoL TL O1)
v Ewoayoyf oty £vvolo Thg S1a@opeTikdTnTag Kot amodoyf g

v AvamToén epumiotooivng Kot ETIKOVOVIG HeTa&d TV HEA®DY TG OpAdaC

OuUACTE TNV OMOGTOAN TOV GOG avEDEGH TNV TPONYOVUEVT POPLL;

Tnv éxave Kamolog and €6dc;

T axppdg kavate yio vo TANGLAGETE TO AALO Todl Ko va yivete @ilot;
[Mog avtédpace exeivo;

Eoceic nog viooare;

Topa éxete axdpa e e TOV KavoOplo Gog GiAo;

1" dpastyprétnta: «O TVEAGS KoL 0 povyyoc» (157)

o [lpoteivo va dworéEete kamowov yuo Cevydpt cag. O évag Ba KAeioel Ta pdtior Tov
(ne To povimAl) kKo Ba €xet 10 pOAO TOL TVEAOD. O GAlog Ba €xel To pOAO TOL
povyyol, Kot eEoUEVMG 0V Ba puddel. O povyyog Ba 0dnynoeL Tov TVPAS og Eva
nepimoto. Metd and AMya Aemtd Oa cog edomomom £yd katl o aAldEete pOLOLG.
Eiote éropor; Ag EeKtviiGOLLLE. ..

o Topa aAAdEte pOAOVS KoLl GUVEYIOTE.

e Ag ovinmoovue avtd mov (Moape. ITowd Cevydpt BELeL va Eexvhoet;

[Mog {noate Tov k4B poLo;

10 pOAO TOV TLPAOD Ely0TE EUMTIGTOGHVI GTOV 0ONYO GOG;

T frav ovtd OV GOG EKOVE VO EYETE EUMIOTOCUVN 1] avtifeta TL coG SVOKOAEVE;

Xpnoworomoote to Adyo;

Znmoate KAt omd ToV 00MY0 GO,

10 pOAO TOVL HOVYYOD UTOPEGHTE VO PPEITE KATOO YN AEKTIKO TPOTO EMKOVOVING

pe to Cevyapt oag;

AxolovBovcate Tov puipd ToLV TVPAOV;
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Oupdtor kdmoo modi vor Hov TEL KATOOVG Omd TOug TPOTOLS oL £Yovue MOM

AVOQEPEL KOl LE TOVS OTOTOVE UTOPOVLLE VO AVTIUETOTIGOVLE TOV EKPOPIoUO GV HOG

ovpPet; Znuepa Aourdv, Bo LPANGOLLE Y10 TO TMOG UTOPOVUE VO OVTILETOTICOVLE TOV

ek@ofiopd kot Tt PropovLE Vo KAVOLpE EKTOG 0md avTd Tov lmote, AL Ko TL tvon

KOAO VO U1V KOVOLLLE. ..

Katapynv ag apyicovpe 0m6 avtd mov givor KoAO vo unv KGvooue:

Mnrnwg eogig £xete KATOLES 10EEC;

Agv Balovpe to kAapoata! Ot viondeg umopel vo VMGOVLV  UEYOADTEPT
evBappuvon va cuveXiGouY aVTO TOL KAVOLY OTOV VIOGOLV OTL £XOVV dVVOUTN Kol
€leyyo mAV® oTOV GAAOV KOl VIMGOLV OTL TOL aGKOUV OmoladNmote ££ovacio
KAVOVTOG TOV VoL KAGWYEL.

Eivat kaAvtepo va punv avtemitifeote otov 00T 6tav keivog yivetar emBeTKog.
Agv avtidpovpe Blora kot dev onkmvoovpe xépt. Aev Bpilovpe, yoti étol pumopet
VO KAVOLUE TO, TPAYHOTO XEPOTEPA. AEV EVVOOULE ONANOY VO KATGETE ATPOYOl
OAAG oo Vo To UTAEEETE G éva KOVYA KOADTEPO VoL UYETE OO TO ONUEIO TOV
Bplokeote Kot QUECHOS VO TATE VO ELOOTOMGETE TOV OAGKOAO 1) TN S0GKAAO GOG. ..
Eniong, dev Oa mpémer vo aneidnoete tov B0 pe oamelhég mov EEpete OTL dev
elote og Béom vo kpatioete. AnAadn, dev pnopeite vo meite m.y. 011 Ba 10 TElTe
oToV adEPPO cag va £pPetl va Tov deipel amAd oo va eofnbel Ko vo cog agnoet
NOVYOLE TPOG GTIYUN KOl EMEITA VO, UV KAVETE TimoTta Kol va unv cvpPel timota
vt 10te KéBe Popd mov Ba Tov Aéte oTwdNmote 0 BVTNG B EEpel g dev Ba
ovupel timota.

[Tponavtodv dev amopovodpacte ywti £1ot ot Bvteg yivovion mo dvvartol kot
Glyovpot yio ToV €0VTO TOVG, OLPOV TETVYAIVOLV OVTO TOL BEAOLV.

Emiong, 6ev Ponbdael va ayvoncete mavtelmg tov Butn. Ot 60teg amolntodv o
avtidpaor amd To BVpa Kot TNV TPOGOoYT TOL, OTOTE OV £GEIG TOVS ayvoegite TOTE
umopel va mpootadncovy aKOUO 0 TOAD VO GOG TEWPAEOLV LEYPL VO TAPOLV TNV
avtiopaon mov amolntovv. Avtifétme, Ponbdet va avtidpdoete pe Kdmowo tpdmo
oV Ba PEIDoEL TNV EMBETIKT GLUTEPLPOPE TOV BUTN Kot OV Bal TOV AP oETE VO

avTIOpAoEL Kat EKEIVOG YEPOTEPQL.
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"Eyete kdmoia 10€0 TG PmopoVLE VO TO EMTHYOVUE QVTO;

Ag to movpe ko poli Ti givar KOAG Vo KAVOVUE...

e Mmnopeite va anavtdte ota tepdypato tov Bun pe ™ Pondeta tov «Eyow...

ANAodn... Eym dev Oédw vo, 6o arovtiow...

Eya oev Oéhw va ue meipaleig... Eya Oélw va otouotnoeis...

e Emniong, unopeite va deiyvete adiapopio ota mewpdypoto Tov B0, dmmg
- Ilo mo mwag pleg étot

- Aev ue voiolel

- g€ eab yalo yioti yeAds étoi;
- eme1on étotl Oédw
-gg€ €00 yLaTli KAawovpilelg oAn v wpao,

- y1oTl umop /1ol Etor Oélw

- Ti éyve Mopia, Iloi kAawoopileig;

- Mropet kou vo. Eyeig dikio...

- Duoikd ko1 Eym OIKLO... GKOD TS TO AEG. ..
- Mnropet kou vo. Eyeig dikio...

- dev Epeig vo. meig timoto. dALo;

- Mrnopel ko vo, Eyerg dikio...

¢ No oképteote To TpoTEPNUOTA cag. [y, pmopel vo unv eipon yna...0A L TpEy®

YPNYOPQ, X0 TOALOVG PIAOLE KOt AL KOAT OTO LOOMUATIKA. ..

o Kahlepynote ta evolapépovtd cog... Atdfacpa, mavo, Loypagikn, aydmn yio To

Lo, eEoYOMKES OPaCTNPLOTNTEG OTMOC GTTOP KA.

e Bpec mapéeg ko ¢piAovg mTov 6g KAvouy va VidmBEeLg GLopeol Kot Vo, YOALPMVELS Kot

nov poli Toug Hopalecat vYAPIOTEG CTLYUEG. ..

e Eumotevbeite v dwicnon cog av kdtt dev cog mhel, dev cog taplalel 6To

XOPOKTIPA KoL TNV W10GVYKPAGia GOC.
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Inuovtiko etvot va Bupdote OTL 01 AOVINGELS GOG TTPEMEL VAL EIVOL KOPTEG MOTE VoL
unv pumopet o BHNGg va Ppet Tatnpa Yo va 6ag TEPAEEL Yo KATL akopo mov Bo meite 1
VoL €L OTL OTL KO 0V KAVEL OTL KO 0LV TTEL OEV UTOPEL VAL GOIG TPOKOAECEL... £TGL KATOLN
otiyun Ba Popebel ko Bo otaparinost yri Bo del kot amd pépovg cog OTL deV
avtdpdrte dnwg ekeivog Ba OeLe.

Emniong, uropeite va xpnolponocete avtéG TIG TAKTIKES, £ite KAOepa EexwploTd.,
elte ovVVOLAOTIKA avaAoyo HE TO T €lval awTd oL TapPlalel otov kabéva cag. Oa
npEneL va Bupdote OTL TPEMEL VoL TAPOUUEVETE WYOYPOALULOL KO GE Kopio TEPITT®ON OV
Bo Tpémel va TPOoTaONGETE VO SIAPMVINCETE 1) VO AOYOLLOYNOETE LE TOV BUT).

Téhog, koAd eivar va Bopdote 0Tl VTEG 01 TEYVIKEG OV €xovv mavTa Eva. BeTikd
OTOTEAECUO, KO OEV TLAVOLY TAVTA... YU avtd Kol Oa mpémel o Kabévag pog o€ o
TéT010 TEPIMTMOT Vo fpet KATL Tov gKetvn v dpa Ba dovAdyet Kot va Tpocapuolet
T1G AVTIOPACELS TOV avAAoya LE TO TOLOV £XEL KAOE POPE VO OVTILETOTIGEL KOl GE O
KOTAOTOOT. X€ KATOLES KATAOTAGELS Tov umopel va pofnbovpe 6t o Bung pmopel va
HaG Kaver Kako, kohd elval va eEa@avioTodie amd Kovtd Tov Kol vo Tape o€ &va
LEPOG OTOV VIAPYOLY EVIAIKES Kol GTOVG 0moiovg Ba pmopovpe va eEnynoovpe mold
aKpPag eivar To TPOPAN L.

Oo mpémel va pabete povolr cog vo ovtipetonilete Kdbe kotdoToon mov cog
ovpPaivel ko dev cog apéoel yati ogv Ba elvonl mAvTo KATOW0G €KEl Vo HOG
npootaTéYel Kot Ba mpémel va HABOVE VO TPOCTUTEVOVLE TOV EQVTO OG LOVOL LLOG
aALG pe TOV 6mGTO KABE Popd TpOTO.

Eniong, 6tav kamowa kotdotacn ival t660 SUGKOAN oL 0V UTOPOVUE HOVOL oG
Vo TNV OVTIHETOTICOVIE 00eG mpoomadeleg Ko av Kévape 10te koAd Oa glivor va
{ntoovpue v Pondela kdmoov eviiika mov Ba EEpel KaAbTEPA TS VO dlayEPLoTEl
10 {Tnpa.

Téhog, va Bupdote 6tTL dev onuaivel Tmg eiote «Kapei» 1 TOS TPOdDCATE KATOOV
encdn Ba (ntMoete v Ponbelo KAmolov eviAIKa, Yo L0, KOTAGTOOT TTOL OV
umopeite ov idtor va dwayelploteite | mov €tvye vo yivere paptopeg OmmG o
TEPIMTOON KATO0V TEPIGTATIKOV EKPOPIGHOD KATo100 cupupadnm cog.

Ouunbeite axdpa KoL ov Yivete £0€ig HAPTLPES KATOL0V TEPLIOTOTIKOD EKPOPIGHOD
KaAO Bo oy vo unv YEAAGETE, Vo UNV XEPOKPOTHGETE OALA avtifeta va meite oTov
00 011 0ev Gag apEoel aVTO TOL YiveTal, Vo UYETE amd TO LEPHS GTO Omoio yiveTon

aLTO Kol Vo KOAEGETE KATOOV EVAALKA 1] aKOUO Kot Vo cupmapactadeite oto modi
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Bopo Kot vo To ayKOAMAGETE LE TN GTAOT GOC... 0LTO TO Todi va €l0TE Glyovpot TG
Ba cog Bopdron yio Tavta... akdpo Ko av £6€ig To Eexdoete KAmolo GTIyun.

"Eyxete kdmowo amopia yia avtd mov cuintiooape; (157)

2" dpacTyprotnyre: Avoyf otn dropopetikétnTa (157)

1. ®a 0o TOpo Vo GYNUATICETE UE TIC KAPEKAES GOG Evav KOKAO. (Topapéve EEm
amd TOV KOKAO)

2. Eoelg axolovBdte Tig 0dnyieg pov kdbe @opd kot kdvere 6t cog Aéw. Eiote
éroot; AAMGETe Béoelg petald cag «povo 6cot gopdte my. tlv mavieAdvyy. O
OpO¢ TOV ToyVIOD elval 0Tl Kavévag 0ev Tpémel va kabicel otn B€om omov NTav
npw. Xoveyilo ntdvrag tovg va aAldEovy BEon «dGot Popovv yuaAidy, «OcoL
&xouv EavOd paAldy», «OGoL avTITafoLV o LaONUATIKA», «OGOL EXOVV 0dEPPLON
K.0.K ot odnyieg pmopel va divovion pe ddpopovg puOuods, MOTE Vo LITAPYEL
ToApROC. (2-37)

3. Metd and Alyo agoipéote amd toov kVukAo pio kapékia. Kdamolog pabntng Oa
petver 0pblog oto ké€vipo tov KOKAOL Kol avTdc Ba cvveyioer To TOYVIOL,
TPOSTOOOVTOG LE TIC 00MYIEG TOL VO CNKMGEL TOLG AALOVG, 1GTE Vo Kabioel avtdg.
‘Etol, apxetol pobntéc égovv v ovvatodotnta vo. ovoAdfovv Tov poOAO TOV
cuvvtovioth. (2-37)

4. Inuavete ™ AMén tov mayvidrov. Baite micw v kapékia mov Asinet ko meite va
Kaficouv.

5. Avotym opadwkn culninon, pe aon Tig TapaKaT®m EPOTNCELS:

- Tlowd eivon ta kowd yapaktprotikd g opddag; I1.y. o mord odnyio onkmONKate
oMo, Xe T1 pmopel va potdlovv ot vBpwmot;

- Iowa givar ta BeTikd oToLyElnt 6TO VO £XOVLE KOV XOPOUKTNPLOTIKA,

- Ymapyovv apvntikd 610 Vo, EXOVUE LOVO KOWVA YOPUKTNPLOTIKA

- Tuv €idovg oapopég umopel va €xovv ot dvBpomor peTaEd TOVG; (COUATIKA,
YOPAKTNPLOTIKA, YADGGO, NAKia, eOA0, KOK.)

- Ipdkertar mwhvta yio dapopég mov eaivovtay, I1y. ot amdyelg, ta cuvaosOnuoTe
KTA Ogv QaivovTat.

- Tog avripetonilovv ot avBpwmor cuviBmg ) dtapopetikdTnTa; (Log eoPilel; Mag

Bvpwvey;, 'Exyoope mpoxkatainyelg;) (7-8”)
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6. OhoxkAnpodvovpe v doknon NTOVIOS amd TOvg HOONTEG VO GUUTANPDOGEL O
KkaBévog og Eva yopti Gpoto Kot S1POPETIKE TPAYLOTA TOV OPEGOVY GE AVTOV KoL

oTOV OumAavo tov. (27)

Bipioypagia:

Apyovtakn, Z., Ddkinov, A. (2003). 205 Biouoatikés aoknoels yio. Euydymwon ouaowv
woyobspomeios, kowvwvikie epyaciog, ekmaidevons (6" €kd.). AOAva: Exddoeig
Koaotaviot

Pac1ddaxn, X. (2011). Eépw va Léw Sy (6" €kd.). Abfva: Exdoceig Iatdkn

Towhving, L., (2010) dpootypiotntes otnv TGl yio. v TPOARYN T00 EKPOPIoUOD Kal
¢ Pilog petald twv pabntov. Eyyelpiolo ekmoidevtikmv apwtofabuias ekmaiocvons.

Abnva: EP.Y.ILE

Murphy, W., Yaruss, J.S., Quesal, R. (2007). Enhancing treatment for school-age
children who stutter. II Reducing bullying through role-playing and self-disclosure.
Journal of Fluency Disorders, 32: 139-162

"Efooun cvvedpia: «Mobaive va amodEyonal To d1oQopeTIKO»
X160l cVVAVTONG

v Exmaidevon yuo v S1a@opeTikdtTnTo. Kot amodoyf Tng

v’ Evioyvon g cuvepyosiog kot avATTuENG TG EUMGTOoUVNG HETOED TV HeEADV
™G OpAd0G

v No aoknfodv 1100 TTod1d 610 vo. ovolntovv OeTikd YopaKTNPIOTIKG GTOVG

CUUHOONTEG TOVS, TOPEL TIC OTOLEG LAPOPES

1" dpastyprétnra: «Tokidr petald Tov vijocovy (15")

Ta mwodid oe o opdoa oty dxpn g aibovcag tpootabdodv va Bpovv Evav
TPOTO LOVO TOVG VAL TEPACOVY GTNV GAAN AkpN TS aiBovcaS AKOVUTMOVTAS TAVE CE
xoptid A4 xopig vor aKOLUTOOV TO TATMOUN LEGO GE GUYKEKPIUEVO YPOVIKO SLACTNLLA.
Oo mpémel va. TEPACOLV YWOPIG VO OKOLUTNOOLV KAT® KOl CE TEPITTMOY 7TOL
OKOVUTGOVV KAT® KOBOLUE TO YOPTAKL 6T pUéoT YTl To mhTmpa gival Apuvn Kot

£xel LEGA KPOKOJEILOVCG. ..
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v TIdg 6LVEPYUSTAKOTE LE TOVG GLUUOONTEC oag;
v Bprkate TpOTO EMKOWV®VING MOTE VAL YIVEL TTLO YPHYOPa TO TEPUCH,;

v’ TIo0 SuGKOAEVTAKATE;
2" §pactnpromnra: «ZopTAnp®@vovTag 0 £vag Tov drlov» (207)

Avagpépoope oto moudd: pmopovpe topo vo maifovpe éva moAD mpaio
moyviolr 6mov o évag Ba cvumAnpacel Tov dAiov. Ot pabntég kabovtar o kKokho. O
GULVTOVIOTNG YPAQEL otov Tivaka ®¢ Titho v @pdon «Ilao ta&idl, aAld mpodTa
TPEMEL VAL... TAOVEO T TOPABVPO» Kot TOVTOYPOVA OElyVEL e KIVOT TAC «TTAEVEL TaL

mopdOvpoy.

Ka0e emopevog maiytng emavalappdvel avtd to apyikd Adyla Kot tnv kivnon,

, , , , , , , oG , y,
Kol EmErTa TPochETEL KATL O1KO TOV e pia avaioyn kivnon. ILy. o 27 maiytng Aéet ko
npattel: «I1dm ta&idt, aAAd TpdTa Tpénel va AV ta Tapdbupoy Kol «vo AoVo® Ta

HOAALL [LOVY K.O.K.

Kotd 1t obpkelo tov mouyvidlod 0 GLVIOVIGTHG YPAPEL GTOV TIVOKO TIG
evépyeteg mov mpocBétel kdbe mailyng pe ™ oepd (Yo va tig Bopovvtat ot padntég
ot0 TéA0G). H oepd yivetar O6Ao kot mio peydin. Xto TéA0G OAN M OpdAdw

EMOVOAUUPAVEL TN GEPA PPACE®V Kol KIVoE®V pall.

KAetvovtag, o cuvtoviomig vroypoppilel To vonpa Tov Toyvidlov Tov eival
va Pidcovv ot pobntég mOGOo SCKEONOTIKO KOl EUTAOLTIOTIKO €ival Yy TOVG
avOpOTOVG VoL KOTOUPEPVOVV VAL OTTOOEXOVTOL KOl VO YPNOLOTOOVV TIG OPOPES

OAANALOGUUTAN PO LOTUKA.
3" dpastnproTnra: «Zoypailm to xépt pov» (157)
Xwpilovpe ta modid 6 OpAdES TV TEVTE.

Zntape amd 1o kabéva va Coypaeicel og KOAAO A4 TO ¥EPL TO TEPTYPULLLO TOV XEPLOV
tov. 'Emetta tovg {ntdpe vo KOyouv 10 mEPIypaptpa pe WYoAidl Kol vo YpOWouv GTO

KEVTPO TO OVOULA TOVG.
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Tovg e€nyovue 6tL o1 VTOAOUTOL TNG ORAdAG TPETEL VO YPAWouV o€ KABE ddyTVAO éval
OeTIKd YOPOKTNPLOTIKO YOl TOV KATOYO TOL YEPLOV, UEXPL TO TEPLYPOUUO VO TOV

EMOTPAUPEL.

EvBappOvovpe tovg pabntég va owfdoovv oty ohopéreln g TaENG avtd TOL

YPAPEL TO «XEPLY TOVG.

Mmopovv 611 cuVvEXELR Vo BEAOVY VAL YPTCLUOTOCOVV TO TEPTYPALLOTO TOV YEPLOV
TOUG Y10 VO oYnpaticovv éva AOLAOVSL, évav NAo M évav okavt{dyolpo Kot va

oToAcovv TV TaéN.

v Tt gidovg cuvaisHfuaTa Vidoate KoTd T SiapKelo avThic TG dpacTnploTnTag;;
v’ Tlog vidbete mov akovte OeTikd oydha Yo €66

v’ Tlog vidbete mov Adte Oetikd oydAa yio Toug GALOVG;

v T pdBate and avtiv v dpactnpotnia;

v TIdg Pmopeite va YPNOILOTOINGETE BTG TG YVAOGELS 6TN (O 60g;

Kiegioyo (5 1.)

Avapépovpe ota Todid OTL 1) EMOUEVN GLVAVTNOT Hog Ba eival kKot 1 Tedevtaio, otV
omoia Ba £ovv v gukapio va Kavouy €va pukpd amoroyicpd tov Tlpoypdppatog
KOl V0L TTOVV TO O1KO TOVG. .. OVTiO.

Bipioypagia:

Tpipa X., Avayvoctorodrov T. & Xatlnvikordov X. (2008) Odte kaldtepog, odte
XEPOTEPOG... ATAG. d1apopetikig! Aoknoels evaioOnTomoinons oty SLaPoPETIKOTHTO, YIo.
maidia onpotikod kot yvuvooiov. ABva: Gutenberg

Towving, L., (2010) dpootypiotytes otnv taln yio. v TpoAnwn 100 EKPOPIoUOD Kal
¢ Piag puetold twv uobntav. Eyyeipioto ekraidevtikav mpwtofabuios ekmaiocvoyg.

Abnva: EY.Y.ILE

‘Oyoomn ovvedpia: «KATOYOPETO, AALE OEV EEYVA...»

Y1601 cUVAVTNONG

v Evioyvon g cuvepyosiog Kot avamTuEng Tng EUmeToovng HeTald Tov HeAdV

™G opdoog
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v To modid Ba aoknbodv 6to vo akolovfodv Tov pvOpd TNg HOVGIKAG, OTOV
OLTOEAEYYO KO TN oWTOPPVOST Ko 670 va gtvan vredbBuva yia v emitevén evog
OULOOTKOV GTOYOL

v Exgpalovpe 660 amoKopicaps amd T GCUUUETOYN MG OTO TPOYPOULLLLOL.

v Anoyoupetdpe o vrdrouTa LEAT TG OUAdag
1" dpastyprotnra: «Kwélikor dpaxowrs (20)

Xopilovpe ta modd oe opddeg 4-5 atdpmv ko opilovpe évav apynyd yo
kd0e opada. Tovg e&nyodpe OTL HOMG apyicEL 1 «LOVCIKN TOV dPAK®OVY, KAOE opdoa
Ba mpémel va apyioel va Kveital péoa oty aibovca TapauEVoVTag MGTOCO EVOUEVOL

ooV oo, EVO KPATIOVVTOL OTO TOLG MUOVS TMV UTPOCTIVAV TOVGE.

Avt6 mov o mpémer vo Bopovvtan ivar OTL OTOV 1] HOVOIKN €ivon ypriyopn
TPETEL VO KIVOUVTOL YPNYOopa, OTav givol apyn Vo Kivouviot apyd Kot OTaV GTOUOTAEL
1 HOVLGIKT VO TAYADVEL 1] Opad0 0AOKANPT. MeiveTe 6To pvOpo!! Av ondost o dpdiog
N M opdda, Bo mPEnel vo KATGOLYV KAT® GLOTNAG KOl YOPIG VO EVOYANCOLV TIG
VOAOUTEC OAdES. AV 300 dpdKol OKOVUTHCOVY HETAED TOVE OTOLNONTOTE GTUYUN KO

ot 6v0 opdoeg KaBovTot KATw.

®a mpémer ot apynyol va eivor vevBouvol yio Tov OpAKO TOVLES KO VO VoL
npocéCovv TL odmyiec Ba ypnoipomomoovy kdbe @opd, OOTE va EMTOYOLV Vi
00N YNoOLV GMGTA TOV OpAKOo TOVg Kot va Kepdicovv. Na mpocéEovv unv tpéyouvv
TOAD Kol OmAGEL 1| Opdda, 0AAE KOl VO TPOGEEOLY VO UMV OKOLUTNGOLY KOO0V
dAlov opaxo. Ot axodlovbol tov apynyod Ba mpémer va eivor vmevBovol va pnv
OTAGOLV KOl AOUAKPLVOOUV amd TOV UMPOSTIVO TOVG, GAAL Vo Tapapeivovy KOvTd

TOVG,.

EeKwApe To moryvidl kot Kivovviatl 6to ¥dpo erevBepa. Ta modid Oo pdbovv
and v apyn Ot av EeHyovv amd tov EAeyyo N myoaivouv o ypnyopa, Ha kabovtal

KAT® Ko EKTOG TTOLYVIOL0V.

v Zu{ntape av Toug fHTav mo EuKoAo va ftav apynyoi i akdrovbot.
v  Eniong, tovg e€nyodue mdg kot o6& 0wty TV OpooTnPOTTO ONMS KOl GTNV
kaOnuepvn Con pog, ypelalOlocTte HEPIKEG POPES VO EXOVUE OPYNYOLS OALA Kot

aKOAOLOOVG... AVTO deV CNUAIVEL TOG O £VOG EIVOL TLO GNUOVTIKOG OO TOV GAAOV.
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Kot ot 600 poérot givar e&icov onuoviikol kabdg 6mwg Ba eidate o €vag €xet
avayKn ToV GAAOV Yo VO KOTAQPEPEL Vo EMTUYEL TOV 0T1OY0 Tov. Emiong, sivon
onNUovTIKO vo Boudpacte 0Tt Bo mPEmEL Vo £YOVUE GVTOEAEYXO GE OAEC TIG
TEPLOTAGELC.

v’ Tldg cvvepyaosthkate Ue TNV opdda oag; Ta KaTaQEPATE UE TOV OVTOELEYYO KO

Vv vrevfouvotnra;
2" dpactnpromyra: «H mopsia pov ety opddar (157

Kd&be mandi Coypaeilel o éva yoptove éva povomdtt mov Ba cupuPoiilet v
mopeio TOV GTNV opdda A TV apyn MG KoL TNV TEAELTAIN NUEPOL.

O ovvtoviotg evBappuvel Ta TodLd vo tpocHicovv oyédia, cOUPoAN 1 AOYLL
Y0 TIG ONUOVTIKEG OTLYHESG TTOV €0Nncav 6TV OpLdda.

Téhog, T0. TOOIGL TPEMEL VO POVTAGTOVV TTOV 00MYEL OVTO TO LOVOTATL TMPO.
OV TEAELDMVEL 1] OLLAOX KO VO TO GYESLAGOLV.

21 ovvéyela o Todld ek0ETOVY TOL ONUOVPYNLOTA TOVG, MOTE VO LITOPOVV

va o 00vV OL0t Kot Aéve Alya Adyto Yt avTd.

X0G EVYUPLOTO AP TOAD Y10, TNV ovppetoy] oog! Eicastav vaépoyor!!
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