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Πεξίιεςε 
H παξνχζα έξεπλα κειεηά ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία σο παξάγνληα δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο. Σν 

δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 150 άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (πεηξακαηηθή 

νκάδα) θαη 150 άηνκα ρσξίο αλαπεξία (νκάδα ειέγρνπ). ΢πγθεθξηκέλα, εμεηάδεηαη α) 

ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο), β) ε 

έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ), γ) ν βαζκφο ηεο ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο ζε άηνκα κε αλαπεξία θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ. 

Αθφκε, δηεξεπλψληαη παξάγνληεο, φπσο ε αληηιακβαλφκελε πγεία, ε πίζηε ζην Θεφ ν 

βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα θαη ν βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά πξφζσπα. Μειεηάηαη επίζεο εάλ 

ζηνηρεία, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε εξγαζηαθή απαζρφιεζε, 

ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε χπαξμε παηδηψλ, ε χπαξμε αδεξθψλ, νη νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο, ην θφζηνο δσήο, ην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη ε αλάγθε γηα ζπλνδφ, 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Δπίζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηνπο 

κέζνπο φξνπο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

βξέζεθαλ αλάκεζα ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία επεξεάδνπλ πνηθηινηξφπσο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

Abstract 
The present study examines the self-efficacy as a factor of managing anger and 

subjective well-being in people with physical disabilities. The sample of the study 

consists of 150 people with physical disabilities (experimental group) and 150 people 

without disabilities (control group). Specifically, the study focuses on a) the self-

efficacy and its subcategories (problem-solving self-efficacy, resilience self-efficacy 

and awareness of self-efficacy), b) on the expression of anger and its subcategories 

(externalization of anger, internalization of anger and control of anger), c) on the 

degree of subjective well being at people with physical disabilities and on the 

relationships among these factors. Subjective health, religiousness, satisfaction of the 

relationships with friends and relatives are also examined. Furthermore, the study 

investigates whether factors, such as sex, age, level of education, employment, marital 

status, presence of children, presence of siblings, income, cost of life, kind of 

disability and the need of an escort, are related to self-efficacy, anger management 

and subjective well-being of people with physical disabilities. The findings of the 

study show that there are statistically significant correlations among self-efficacy, 

expression of anger and subjective well-being at people with physical disabilities. 

There are also statistically significant differences in the means of self-efficacy and 

subjective well-being between the experimental and the control group. Demographic 

data influence variously the self-efficacy, the expression of anger and the subjective 

well-being at people with physical disabilities.  
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Δπραξηζηίεο 

 
Ζ εθπφλεζε θαη ε νινθιήξσζε ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ρξεηάζηεθε 

πεξίπνπ έλα ρξφλν ζπζηεκαηηθήο κειέηεο θαη επίκνλεο πξνζπάζεηαο. Ζ δηαδηθαζία 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο κνχ έδσζε ηελ επθαηξία λα έξζσ ζε επαθή κε πνιινχο 

αλζξψπνπο ζε φιε ηελ ρψξα θαη λα αλαπηχμσ έλα γφληκν πξνβιεκαηηζκφ γχξσ απφ 

ην εξεπλεηηθφ ζέκα. 

Αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ ηδηαηηέξσο ηνλ Δπηβιέπνληα 

Καζεγεηή κνπ θ. ΢ππξίδσλα ΢νχιε γηα ηελ επηζηεκνληθή ηνπ θαζνδήγεζε, ηηο 

πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαη ηελ ππνζηήξημή ηνπ ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ κεηαπηπρηαθψλ 

κνπ ζπνπδψλ θαη θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο. Θα ήζεια επίζεο 

λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνπο ζπλεπηβιέπνληεο θαζεγεηέο θ. Γεψξγην 

Νηθνιάνπ θαη θ. Διέλε Μνξθίδε γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ έδεημαλ ζην πξφζσπφ κνπ, 

γηα ηελ ελζάξξπλζε πνπ κνπ πξφζθεξαλ θαη γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία πνπ είρα καδί 

ηνπο.  

Αθφκε, επραξηζηψ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δέρζεθαλ λα δηαζέζνπλ ην 

ρξφλν ηνπο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, αληαπνθξίζεθαλ άκεζα θαη 

επέηξεςαλ ηε δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ εζηθή 

ζπκπαξάζηαζε θαη ηε ζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηάο κνπ.  
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

1.1.Γηαηύπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο 
Ο πξνβιεκαηηζκφο γχξσ απφ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ αηφκσλ άξρηζε λα εμειίζζεηαη ζπζηεκαηηθά ηνλ 19
ν
 αηψλα, φηαλ 

μεθίλεζαλ λα κειεηψληαη ζε βάζνο ε αλζξψπηλε δξάζε θαη ζπκπεξηθνξά. Πξφζθαηα, 

ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαίλεηαη λα απαζρνιεί φιν θαη πεξηζζφηεξν ηνπο 

εξεπλεηέο, νη νπνίνη πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηε θχζε θαη ηηο 

δηάθνξεο πιεπξέο ηεο. Ζ ζχγρξνλε επνρή πξνβάιιεη απαηηήζεηο θαη πξνθιήζεηο, ηηο 

νπνίεο θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην άηνκν θαη λα πξνζαξκνζηεί ζε απηέο. Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί έλα ζεκαληηθφ δείθηε πξφβιεςεο ησλ δηάθνξσλ 

κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο.  

Ζ επίδξαζή ηεο ζηε ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ είρε σο απνηέιεζκα ε έξεπλα λα ζηξαθεί ζηε ζρέζε πνπ έρεη ε 

πξνζσπηθή απνηειεζκαηηθφηεηα κε άιινπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ε ππνθεηκεληθή επηπρία. Ζ δηεξεχλεζε ηνπ δεηήκαηνο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα φινπο, εθφζνλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε ξχζκηζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δσήο θαη ζηε βειηίσζε ηεο αίζζεζεο ηεο επηπρίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ζσκαηηθή αλαπεξία κπνξεί λα 

βνεζήζεη, ψζηε λα απνδερζνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο ηνπο, λα δηαρεηξίδνληαη 

θαιχηεξα ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ, θαη λα πξνβαίλνπλ ζηηο θαηάιιειεο δξάζεηο, 

ψζηε λα έρνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαη λα αηζζάλνληαη επηπρηζκέλνη.  

 

 

1.2. ΢θνπόο θαη ζπνπδαηόηεηα ηεο έξεπλαο 
Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έρεη σο ζθνπφ λα κειεηήζεη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα σο παξάγνληα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζε άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Όζνλ αθνξά ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ, 

εμεηάδνληαη εηδηθφηεξα νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, δηεξεπλψληαη νη 

εμήο παξάκεηξνη: ε απνηειεζκαηηθφηεηα σο πξνο ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ε επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ε εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, ε εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ 

θαη ν έιεγρνο ηνπ ζπκνχ.  

Δπίζεο, ε έξεπλα ζηνρεχεη ζηελ εμέηαζε θαη άιισλ παξαγφλησλ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο, φπσο είλαη ε αληηιακβαλφκελε πγεία, ε πίζηε ζην Θεφ, ν βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξφζσπα. 

Γηεξεπλψληαη αθφκε ζηνηρεία, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε 

εξγαζηαθή απαζρφιεζε, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε χπαξμε παηδηψλ, ε χπαξμε 

αδεξθψλ, νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ην θφζηνο δσήο, ην είδνο ηεο αλαπεξίαο (εθ 

γελεηήο ή επίθηεηε) θαη ε αλάγθε γηα ζπλνδφ ζε ζρέζε κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηε δηαρείξηζε ηνπ ζχκνπ θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ε κειέηε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ θαη νη κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεηο κεηά ηηο ζπγθξίζεηο πνπ ζα πξνθχςνπλ αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (πεηξακαηηθή νκάδα) θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία (νκάδα ειέγρνπ), ηα 

νπνία ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

Ζ κειέηε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, εθφζνλ απηή κπνξεί λα έρεη πνιιαπιά νθέιε ζε 

δηάθνξνπο θαηαζηάζεηο θαη ηνκείο ηεο δσήο ηνπο (εξγαζία, εθπαίδεπζε, ςπραγσγία, 
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ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο) θαη επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

βηψλνπλ ηηο δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

θαζψο θαη ην επίπεδν ηεο ππνθεηκεληθήο ηνπο επηπρίαο. Δπίζεο, νη αληηιήςεηο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο επεξεάδνπλ ην πψο απηά 

δηαρεηξίδνληαη ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο θαη ην πψο πξνζαξκφδνληαη ζε απηήλ. 

Μεηά ηελ επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηψλεηαη φηη ην εξεπλεηηθφ 

πεδίν γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ηφζν ζε δηεζλέο φζν θαη ζε εζληθφ επίπεδν είλαη 

αξθεηά πεξηνξηζκέλν. ΢πγθεθξηκέλα, παξφιν πνπ νη ζρεηηθέο έξεπλεο κειεηνχλ 

ζπζηεκαηηθά κία ή δχν απφ ηηο ηξεηο βαζηθέο παξάγνληεο πνπ εμεηάδνληαη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ, ππνθεηκεληθή 

επηπρία), δηαπηζηψλεηαη φηη δελ ππάξρνπλ ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ λα κειεηνχλ θαη ηνπο 

ηξεηο παξάγνληεο ηαπηφρξνλα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Γη’ απηφ ην ιφγν, ε 

παξνχζα κειέηε θαζίζηαηαη πξσηφηππε, εθφζνλ δηεπξχλεη ηελ επηζηεκνληθή γλψζε 

ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν θαη δίλεη ην έλαπζκα γηα ηελ αλάπηπμε κίαο γφληκεο 

ζπδήηεζεο γχξσ απφ ην εξεπλεηηθφ ζέκα. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έρνπλ σο 

απψηεξν ζθνπφ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε κίαο πςειήο αίζζεζεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ψζηε λα 

δηαρεηξίδνληαη θαιχηεξα ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ θαη λα βειηηψζνπλ ην επίπεδν ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ηνπο. 

 

 

1.3. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 
Μεηά ηελ επηζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο 

έξεπλαο, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη 

ηα εμήο: 

1. Πνηα είλαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία; 

2. Πνηα είλαη ε έθθξαζε ηνπ ζχκνπ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία; 

3. Πνηα είλαη ε ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία; 

4. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία ζε ζρέζε κε ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία;  

5. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία ζε ζρέζε κε ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία;  

6. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία ζε ζρέζε κε ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία;  

7. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία αλάκεζα ζηα δχν θχια; 

8. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία αλάκεζα ζηηο έμη ειηθηαθέο νκάδεο; 

9. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ θαηεγνξηψλ νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο; 

10. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο; 

11. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ εθπαίδεπζεο; 
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12. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ θαηεγνξηψλ νηθνλνκηθψλ απνιαβψλ; 

13. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ θαηεγνξηψλ θφζηνπο δσήο; 

14. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ αλαπεξίαο (εθ γελεηήο ή 

επίθηεηε); 

15. Πνηα είλαη ε ζπζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ, ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ηελ 

αληηιακβαλφκελε πγεία, ηελ πίζηε ζην Θεφ, ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά 

πξφζσπα, ηε ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά πξφζσπα, ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο, ηελ αλάγθε ή κε ζπλνδνχ, ηελ χπαξμε αδεξθψλ, ηελ χπαξμε 

παηδηψλ;  

 

 

1.4. Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 
Με βάζε ηελ ππάξρνπζα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο, δηαηππψζεθαλ νη παξαθάησ εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. 

΢πγθεθξηκέλα: 

1. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζε ζρέζε κε 

ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία. 

2. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζε ζρέζε κε ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία. 

3. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζε ζρέζε κε ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία. 

4. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία αλάκεζα ζηα δχν 

θχια. 

5. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία αλάκεζα ζηηο έμη 

ειηθηαθέο νκάδεο.  

6. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία κεηαμχ ησλ 

δηάθνξσλ θαηεγνξηψλ νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο. 

7. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία αλάκεζα ζηηο 

δηάθνξεο θαηεγνξίεο εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο. 

8. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ εθπαίδεπζεο. 



 9 

9. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία κεηαμχ ησλ 

δηάθνξσλ θαηεγνξηψλ νηθνλνκηθψλ απνιαβψλ. 

10. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία κεηαμχ ησλ 

δηάθνξσλ θαηεγνξηψλ θφζηνπο δσήο. 

11. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία κεηαμχ ησλ 

κνξθψλ αλαπεξίαο (εθ γελεηήο ή επίθηεηε). 

12. Γηεξεπλάηαη εάλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηελ 

έθθξαζε ηνπ ζπκνχ, ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ηελ αληηιακβαλφκελε πγεία, 

ηελ πλεπκαηηθφηεηα, ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά πξφζσπα, ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, 

ηελ αλάγθε ή κε ζπλνδνχ, ηελ χπαξμε αδεξθψλ θαη ηελ χπαξμε παηδηψλ. 
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2. ΑΤΣΟ-ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 
 

2.1. ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΗ ΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΔΝΝΟΗΑ΢ 

«ΑΤΣΟ-ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ» 
 

Όηαλ ε επηζηήκε ηεο Φπρνινγίαο αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη ζπζηεκαηηθά ην 

19
ν
 αηψλα, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, ε πξνζνρή ζηξέθεηαη ζηηο 

ζεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο αηνκηθήο πξνζαξκνγήο θαη δηαηππψλεηαη ε έλλνηα ηεο 

«απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο» (self-efficacy) (Masten & Coatsworth, 1995).  

Σν άξζξν ηνπ Albert Bandura ην 1977 κε ηίηιν «Self-efficacy: Towards a 

unifying theory of behavior change», ην νπνίν δεκνζηεχηεθε ζην πεξηνδηθφ 

Psychological Review, απνηέιεζε ηελ αθεηεξία, ψζηε ν φξνο 

«απηναπνηειεζκαηηθφηεηα» λα ηεζεί σο αληηθείκελν ζπδήηεζεο φρη κφλν ζηνλ 

επηζηεκνληθφ ρψξν ηεο Φπρνινγίαο, αιιά θαη ζε άιινπο ρψξνπο, φπσο ε 

Κνηλσληνινγία, ε Ηαηξηθή θ.ά. (Maddux, 2005). ΢ην ζπγθεθξηκέλν άξζξν 

παξνπζηάδεηαη έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα ηελ εμήγεζε θαη ηελ πξφβιεςε ηεο ζρέζεο 

αλάκεζα ζηελ αληηιακβαλφκελε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηηο αιιαγέο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (Bandura, 1978). H «απηναπνηειεζκαηηθφηεηα» (self-efficacy) 

ζεσξείηαη σο κία πνιπδηάζηαηε έλλνηα (Bandura, 1978) θαη νξίδεηαη απφ ηνλ Bandura 

(1997, ζ. 3) σο «νη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ λα νξγαλψζεη θαη 

λα εθηειέζεη ηηο πνξείεο δξάζεο πνπ απαηηνχληαη γηα λα παξαρζνχλ ηα επηζπκεηά 

θαηνξζψκαηα». Αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπ λα πεηχρεη έλα ζηφρν ή λα αληηκεησπίζεη κία θαηάζηαζε (Schmidt &DeShon, 

2010·Schwarzer, 1992·). ΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (1997) ε 

«απηναπνηειεζκαηηθφηεηα» δελ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ ηθαλνηήησλ πνπ έρεη θάπνηνο 

αιιά ην ηη πηζηεχεη φηη κπνξεί λα θάλεη κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ απέλαληη ζε δηάθνξεο 

πεξηζηάζεηο.  

Ζ έλλνηα πεξηιακβάλεη ηηο «θξίζεηο ησλ αλζξψπσλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα 

νξγαλψζνπλ θαη λα εθηειέζνπλ κία ζεηξά δξάζεσλ πνπ απαηηείηαη γηα λα πεηχρνπλ 

ζηνρεπκέλνπο ηχπνπο επίδνζεο» (Bandura, 1986, ζ. 391). Δπνκέλσο, απηέο νη θξίζεηο 

ηνπ αηφκνπ δελ αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα εθηειεί ζπγθεθξηκέλεο θηλεηηθέο 

πξάμεηο, αιιά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ζπληνλίδεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ ζε 

κεηαβαιιφκελεο θαη απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο (Maddux, 2005). Έηζη, ην άηνκν, ην 

νπνίν έρεη ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο, πηζηεχεη φηη κπνξεί λα 

νξγαλψζεη θαη λα ζπληνλίζεη ηηο δξάζεηο ηνπ, γηα λα απνθηήζεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

απνηέιεζκα ή λα πξαγκαηνπνηήζεη ηνπο δηάθνξνπο ζηφρνπο ηνπ (Bandura, 1986). Σν 

γεγνλφο φηη θάπνηνο θαηέρεη νξηζκέλεο δεμηφηεηεο δηαθέξεη ζε ζρέζε κε ην λα είλαη 

ζε ζέζε λα ηηο ελζσκαηψζεη ζε κία θαηάιιειε πνξεία δξάζεσλ θαη λα ηηο εθηειέζεη 

εμίζνπ θαιά αθφκε θαη κπξνζηά ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο (Bandura, 1997).  

Ζ έλλνηα αθνξά ηηο εθηηκήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηη κπνξεί λα θάλεη ην ίδην κε 

ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο (Maddux, 2005) θαη ζπλδέεηαη 

επίζεο ζηελά ηφζν κε ην βαζκφ ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβάιιεη, φζν θαη κε ηελ 

επηκνλή πνπ δείρλεη θαηά ηηο δξάζεηο ηνπ, πξνζπαζψληαο λα πεηχρεη έλα επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα (Bandura, 1986·Bandura, 1997). Ζ ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ πνζφηεηα ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηελ επηκνλή απνηειεί 

βαζηθφ ζεκείν ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο ηνπ Bandura (Bandura, 

1977·Bandura, 1997). 

Γεληθά, ε «απηναπνηειεζκαηηθφηεηα» εξκελεχεηαη θαη θαηαλνείηαη θαιχηεξα 

ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο (social cognitive theory) ηνπ Bandura 
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(1986), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλαπηχζζεηαη κέζσ ηεο 

γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κεηαθέξνληαη απφ δηάθνξεο πεγέο 

(Bandura, 1978). Δπνκέλσο, νη εθηηκήζεηο απηέο γηα ηηο ηθαλφηεηέο ησλ αλζξψπσλ 

είλαη θπξίσο γλσζηηθέο θαη πνιχ ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθέο (Bong & Clark, 1999).  

Οη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ είλαη απιά πξνβιέςεηο 

ζπκπεξηθνξάο, δειαδή δελ αθνξνχλ απηφ πνπ πηζηεχεη ην άηνκν φηη ζα θάλεη, αιιά 

αλαθέξνληαη ζε απηφ πνπ πηζηεχεη φηη κπνξεί λα θάλεη (Maddux, 2005). Γη’ απηφ ην 

ιφγν, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ε έλλνηα ηεο «απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο» δελ 

πεξηιακβάλεη ηελ πξφζεζε ηνπ αηφκνπ λα εθθξάζεη κία ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά 

ή ηελ πξφζεζή ηνπ λα θαηαθηήζεη έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν, εθφζνλ ε έλλνηα ηεο 

πξφζεζεο αλαθέξεηαη ζε απηφ πνπ πηζαλψο ζα θάλεη θάπνηνο (Maddux, 1999). 

Τςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζεκαίλεη φηη ην άηνκν πηζηεχεη φηη έρεη ηηο 

ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάθηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα αλαιάβεη ηηο απαξαίηεηεο δξάζεηο ή λα εθηειέζεη κε επηηπρία ηελ 

απαηηνχκελε ζπκπεξηθνξά, ψζηε λα νδεγεζεί ζηε ζπλέρεηα ζην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα (Linnenbrink & Pintrich, 2003·Maddux, 2005 Thompson, 2005). Ζ 

πεπνίζεζε θάπνηνπ φηη κπνξεί λα ηα θαηαθέξεη θαη λα πεηχρεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζηφρν, ηνλ θηλεηνπνηεί λα ζπλερίζεη λα πξνζπαζεί θαη λα κέλεη αθνζησκέλνο ζε έλαλ 

ζηφρν, πνπ ζεσξεί φηη κπνξεί λα ηνλ πξαγκαηνπνηήζεη (Linnenbrink & Pintrich, 

2003·Locke, 2005). Χζηφζν, εάλ ην άηνκν δελ πηζηεχεη ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, γηα λα 

πξνζεγγίζεη ην ζηφρν, δχζθνια ζα παξαθηλεζεί, ψζηε λα πξνζπαζήζεη γηα ηελ 

θαηάθηεζή ηνπ (Caprara & Cervone, 2002·Locke, 2005). Γειαδή αθφκε θαη εάλ 

πηζηεχεη φηη κία ζπγθεθξηκέλε πνξεία δξάζεο ζα παξάγεη νξηζκέλα απνηειέζκαηα, δε 

ζα πξνρσξήζεη ζηελ εθηέιεζε ησλ δξάζεσλ, εάλ έρεη ζνβαξέο ακθηβνιίεο γηα ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα εθηειέζεη ζσζηά ηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο (έρεη δειαδή ρακειέο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) (Bandura, 1978). 

Παξφιν πνπ ε αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο δίλεη θίλεηξα 

γηα ηελ εθηέιεζε κίαο ζπκπεξηθνξάο, δε ζα παξαρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, εάλ 

δελ ππάξρεη ην απαξαίηεην επίπεδν ηθαλνηήησλ ή δεμηνηήησλ. Όκσο, ν ζπλδπαζκφο 

ηεο πςειήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ησλ επαξθψλ δεμηνηήησλ, πνπ απαηηνχληαη 

γηα ηελ εθδήισζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

ηελ επηηπρία ηνπ απνηειέζκαηνο (Bandura, 1978).  

Αλ θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ, ε ίδηα δελ εθηηκάηαη θαη δε κεηξάηαη σο έλα ραξαθηεξηζηηθφ (trait) ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Bandura, 1978·Maddux, 2005), εθφζνλ δελ απνηειεί έλαλ 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηεο δηάζεζεο πνπ ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα απφ ηηο πεξηζηάζεηο 

θαη ηα γεγνλφηα (Bandura, 1978). ΢πγθεθξηκέλα, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί 

λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηηο πνηθίιεο πεξηζηάζεηο, θαζψο θάπνηεο θαηαζηάζεηο κπνξεί 

λα ζεσξνχληαη είηε εχθνιεο είηε δχζθνιεο θαη λα απαηηνχλ δηαθνξεηηθφ επίπεδν 

ηθαλνηήησλ (Bandura, 1978). Γη’ απηφ ην ιφγν, άηνκα κε παξφκνηεο ηθαλφηεηεο ή 

αθφκε θαη ην ίδην άηνκν κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κία θαηάζηαζε κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν (π.ρ. επαξθψο ή αλεπαξθψο) αλάινγα κε ηηο δηαθπκάλζεηο πνπ κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ζηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Bandura, 1997).  

΢ην παξειζφλ ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζεσξνχληαλ σο έλαο ζηαηηθφο 

κνλνδηάζηαηνο παξάγνληαο (Bandura, 1978). ΢ήκεξα φκσο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί κία πνιπδηάζηαηε έλλνηα θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπ 

αηφκνπ αλαθέξνληαη ζηηο ηθαλφηεηεο πνπ έρεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Σν άηνκν 

δειαδή κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα 

δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. Γη’ απηφ ην ιφγν, είλαη δπλαηφλ λα δηαθξηζνχλ 

δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο έλλνηαο.  
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Μία ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο (problem-solving self-efficacy). 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο (Heppner & Lee, 

2005), θαζψο ε πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο 

ζπκβάιιεη ζπλήζσο ζηελ εχξεζε θαιχηεξψλ ιχζεσλ θαη νδεγεί ζε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. Ζ δηάζηαζε απηή ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ λα δηαρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθά θαη 

λα επηιχεη κία δχζθνιε θαηάζηαζε ή έλα ζνβαξφ πξφβιεκα (Karademas, 

2006·Karademas, 2007). Άλζξσπνη πνπ έρνπλ πςειή πξνζσπηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, ρξεζηκνπνηνχλ ηηο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηέο ηνπο κε κεγαιχηεξε επηηπρία κπξνζηά ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ έρνπλ ρακειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζην ζπγθεθξηκέλν 

ηνκέα θαη ακθηζβεηνχλ ηηο γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο (Bandura, 1997). Οη 

απνθάζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ην εάλ ζα πηνζεηήζεη ζπκπεξηθνξέο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη γηα ην πνηεο ζπκπεξηθνξέο ζεσξνχληαη θαηάιιειεο, εμαξηάηαη απφ 

ην πψο αμηνινγεί ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ λα αληηκεησπίζεη επηηπρψο έλα πξφβιεκα 

(Sanna, 1992), εμαξηάηαη δειαδή απφ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ (Heppner & 

Lee, 2005). 

Mία άιιε δηάζηαζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (resilience self-

efficacy). Ζ έλλνηα αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ 

λα αληέμεη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο κίαο δπζάξεζηεο θαηάζηαζεο (Karademas, 

2006·Karademas, 2007). Ζ «αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο» (resilience) 

αλαθέξεηαη «ζε κία θαηεγνξία θαηλνκέλσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πξφηππα 

ζεηηθήο πξνζαξκνγήο ζην πιαίζην ζεκαληηθήο ελαληηφηεηαο ή θηλδχλνπ» (Masten & 

Reed, 2005, ζ. 75). Γειαδή, είλαη ε δηαδηθαζία, ε ηθαλφηεηα ή ην απνηέιεζκα κίαο 

πεηπρεκέλεο πξνζαξκνγήο παξά ηηο απαηηεηηθέο θαη απεηιεηηθέο πεξηζηάζεηο πνπ 

εκθαλίδνληαη (Masten, Best, & Garmezy, 1990). Δπνκέλσο, θάπνηνο ζεσξείηαη 

αλζεθηηθφο, φηαλ αληαπνθξίλεηαη ζε κία θαηάζηαζε ηθαλνπνηεηηθά ή άξηζηα ζε ζρέζε 

κε ηηο πξνζδνθίεο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζε ζπλζήθεο πνπ ζεσξνχληαη απεηιεηηθέο 

θαη κπνξνχλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ θαιή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ (Masten & 

Reed, 2005). Δθφζνλ ε αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελλνείηαη σο ε θαιή 

πξνζαξκνγή θάησ απφ δχζθνιεο ή ζηξεζνγφλεο πεξηζηάζεηο, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ δείθηε γηα ηε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κπξνζηά ζε απεηιεηηθέο 

θαηαζηάζεηο (Masten & Reed, 2005). 

Ζ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (awareness self-efficacy) 

αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα νξίδεη έλα 

πξφβιεκα, λα εληνπίδεη ηηο αηηίεο ηνπ θαη λα βξίζθεη πηζαλέο ιχζεηο (Karademas, 

2006). Άλζξσπνη κε πςειέο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζέηνπλ ζπλήζσο 

πην δχζθνινπο ζηφρνπο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, εκπιέθνληαη ζε απαηηεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη είλαη πεξηζζφηεξν αθνζησκέλνη ζε δχζθνινπο ζηφρνπο πνπ ηνπο 

αλαηίζεληαη (Locke & Latham, 1990). Δπίζεο, είλαη πην πηζαλφλ λα ζπλερίζνπλ ηηο 

πξνζπάζεηέο ηνπο, λα επηκείλνπλ κεηά απφ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε θαη λα 

αλαθαιχςνπλ πεηπρεκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ ή ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, εθφζνλ δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηθαλφηεηεο (Bandura, 

1986·Cervone, Jiwani, & Wood, 1991·Dweck, 2000·Linnenbrink & Pintrich, 

2003·Locke, 2005·Masten & Reed, 2005). Αληίζεηα, άηνκα κε ρακειέο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο έρνπλ ακθηβνιίεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηα παξαηνχλ 
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εχθνια κπξνζηά ζε δπζθνιίεο, αθφκε θαη εάλ δηαζέηνπλ ηηο ηθαλφηεηεο γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ απαξαίηεησλ δξάζεσλ (Linnenbrink & Pintrich, 2003). 

Οη δηαθπκάλζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αλζξψπσλ αθφκε θαη κπξνζηά ζε παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο, νθείινληαη ζηε δηαθνξεηηθή γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ, 

θαζψο νη εκπεηξίεο επηηπρίαο θαη απνηπρίαο εθηηκψληαη γλσζηηθά κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν (Bandura, 1978). Μία άιιε εμήγεζε γηα ηηο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, είλαη φηη ε απηή θαζνξίδεηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο. Καζψο νη άλζξσπνη βηψλνπλ πεξηζηαζηαθέο ή επαλαιακβαλφκελεο 

εκπεηξίεο θαη δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο εκπεηξηψλ, πνπ επηδξνχλ ζηελ αιιαγή ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, κία λέα πεγή πιεξνθνξίαο δε ζα επεξεάζεη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε νκνηφκνξθν ηξφπν (Bandura, 1978). 

Ζ έξεπλα ζηε ζεσξία ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δείρλεη ηελ ηζρπξή 

αιήζεηα φηη ε πίζηε ζηηο ηθαλφηεηεο, νη πξνζπάζεηεο θαη ε επηκνλή έρνπλ κεγαιχηεξε 

δχλακε απφ φηη νη εγγελείο ηθαλφηεηεο (Dweck, 2000). Ο Maddux (2005, ζ. 277) 

ζπκθσλεί κε ηελ παξαπάλσ άπνςε θαη ππνζηεξίδεη φηη «ην λα πηζηεχεη θάπνηνο φηη 

κπνξεί λα πεηχρεη απηφ πνπ ζέιεη λα πεηχρεη είλαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά 

ζπζηαηηθά -ίζσο θαη ην πην ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ- γηα ηελ ζπληαγή ηεο επηηπρίαο».  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ δηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε 

δσή ηνπ, θαζψο πξνζθέξεη ζεκαληηθά θίλεηξα γηα δξάζε θαη επεξεάδεη δηάθνξνπο 

ηνκείο, π.ρ. ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, ηελ εξγαζηαθή επίδνζε, ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή πγεία, ηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, ηελ επηπρία (DuBois 

& Flay, 2004· Heppner & Lee, 2005· Lent et al., 2008·Locke, 2005). Γη’ απηφ ην ιφγν, 

ν Bandura (1997, ζ. 3) ραξαθηεξίδεη ηελ πξνζσπηθή απνηειεζκαηηθφηεηα σο «ην 

παξάγνληα-θιεηδί ηεο αλζξψπηλεο ελέξγεηαο».  
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2.2. ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΑΝΑΠΖΡΗΑ 
 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί έλαλ αθξηβή δείθηε γηα ηελ πξφβιεςε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο δηάθνξσλ πξνβιεκάησλ θαη θαηαζηάζεσλ 

πνπ ίζσο δελ έρεη ζπλαληήζεη μαλά ην άηνκν (Bandura, 1978). Ζ κειέηε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο, έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία φρη κφλν γηα ηα άηνκα δίρσο 

αλαπεξία, αιιά θαη γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ βηψλνπλ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ζηε δσή 

ηνπο, φπσο είλαη ε θάηαζηαζε ηεο αλαπεξίαο, θαζψο ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ζπλδέεηαη ζηελά κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Zumberg, Chang, & Sanna, 

2008). 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζεσξείηαη σο έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ (Luszczynska, Gutiérrez-

Donã, & Schwarzer, 2005), πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ςπρηθή πγεία (DuBois & Flay, 2004) 

θαη κε κεησκέλα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο (Heppner & Lee, 2005). Αθφκε, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα επεξεάδεη ηε ζσκαηηθή πγεία θαη πξνζαξκνγή, θαζψο ε 

ζεηηθή αμηνιφγεζε θάπνηνπ γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ σο πξνο ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, δεκηνπξγεί ζεηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηελ πγεία θαη κία ζεηηθή 

αληηκεηψπηζε απέλαληη ζε κία δπζάξεζηε θαηάζηαζε (Heppner & Lee, 2005).  

Γη’ απηφ ην ιφγν, ε πξνζσπηθή απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη έλαο ηζρπξφο 

παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, 

φπσο είλαη ε αλαπεξία, νη πιεγέο, νη ηξαπκαηηζκνί ζε ζχγθξνπζε θαη νη νμείο πφλνη 

(Dakin, 2006·Kall, 2009·Kyhlback, Thierfelder, & Soderlund, 2002). Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν 

αληηκεησπίδεη κία ζνβαξή θαηάζηαζε ζηε δσή ηνπ, θαζψο απνηειεί δείθηε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηε δηαρείξηζε κίαο ηέηνηνπ είδνπο θαηάζηαζεο (Clark & Dodge, 

1999 Knoll, Rieckmann, & Schwarzer, 2005·Schwarzer, et al., 2005). Αθφκε, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα δηαδξακαηίδεη ζεηηθφ ξφιν θαη ζηελ αλάξξσζε ηνπ 

αζζελνχο κεηά απφ θάπνην ηξαπκαηηζκφ (Connolly, Aitken, Tower, & Macfarlane, 

2014 Wong,Chan, & Chair, 2010).  

΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (1978) ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα αλακέλεηαη φηη ζα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη ζα 

ην νδεγήζεη ψζηε λα ζπλερίζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ αθφκε θαη κπξνζηά ζε 

δπζθνιίεο. H απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα πξνβιέςεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ κε αλαπεξία, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ηεο αλαπεξίαο, ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ην επίπεδν ηνπ πφλνπ (Schiaffino & Revenson, 1992·Schiaffino, 

Revenson, & Gibofsky, 1991). Απηφ ζπκβαίλεη, θαζψο ε πςειή αίζζεζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο εληζρχεη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πξνβιήκαηνο, 

ψζηε ην άηνκν λα νδεγεζεί ζε θαιχηεξε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή.  

Σα άηνκα κε αλαπεξία ζηαδηαθά ζηακαηνχλ λα αζρνινχληαη κε ηε δηαρείξηζε 

ηεο βιάβεο ηνπο, θαζψο πιένλ επηθεληξψλνληαη ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλερφκελσλ 

απαηηήζεσλ ηεο δσήο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα εληαρζνχλ ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ 

(Higgins, 2005). Γη’ απηφ ην ιφγν, γηα ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζεσξείηαη φηη 

ν βαζκφο ηεο ζσκαηηθήο αλαπεξίαο δελ κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ πνηφηεηα ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Κάπνηα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ ελεξγεηηθή δσή παξά ηε ζνβαξή 

αλαπεξία ηνπο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Αληίζεηα, ππάξρνπλ 

άηνκα κε κηθξφ βαζκφ αλαπεξίαο, ηα νπνία κέλνπλ παζεηηθά, πεξηνξίδνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαη θπξηεχνληαη απφ απνγνήηεπζε θαη απειπηζία (Baron et al., 

1987). Δπνκέλσο, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα εμεγήζεη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ζηε πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Cunningham, 

Lockwood, & Cunningham, 1991). Οη πεξηνξηζκνί ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ βηψλνπλ 
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ηα άηνκα κε αλαπεξία, θαζνξίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ιηγφηεξν απφ ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ηεο 

αλαπεξίαο (Baron et al., 1987).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία επεξεάδεηαη απφ ηηο 

πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ (Lenz & Shortridge-Baggett, 

2002). Όηαλ ηα άηνκα κε αλαπεξία ζέηνπλ ζηφρνπο θαη θαηαβάιινπλ πξνζπάζεηεο λα 

ηνπο πεηχρνπλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο (π.ρ. ζηελ εξγαζία, ζηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζην 

ζρνιείν ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο), είλαη πηζαλφλ λα βηψζνπλ εκπεηξίεο επηηπρίαο, 

κε απνηέιεζκα λα εληζρπζεί ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

βειηησζεί θαη ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Dahlbeck & Lightsey, 2008). 

Έηζη, θαζψο πηζηεχνπλ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα πεηχρνπλ κία αιιαγή ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα πεηχρνπλ ηειηθά απηήλ 

ηελ αιιαγή (Van Zundert, Ferguson, Shiffman, & Engels, 2010). 

Οη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο επηηπρίαο ζεσξνχληαη ε πην ηζρπξή πεγή αλάπηπμεο 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθνηεηαο, επεηδή παξάγνπλ πςειέο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ επθνιφηεξα θαη ζε 

άιιεο θαηαζηάζεηο ή ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο, φπνπ ην άηνκν έρεη αλεζπρίεο 

θαη ακθηβνιίεο γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ (Bandura, 1978·Bandura, 1997·Weitlauf, 

Cervone, & Smith, 2001). Όηαλ ην άηνκν γλσξίδεη φηη νη πεηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

γηα έιεγρν νθείινληαη ζην ίδην, βειηηψλεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ 

(Maddux, 2005).  

Δπνκέλσο, θαη γηα ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία ε ελίζρπζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο επηηπγράλεηαη θαιχηεξα, φηαλ απηά βηψλνπλ ζεηηθέο 

εκπεηξίεο επηηπρίαο, ηηο νπνίεο βέβαηα απνδίδνπλ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Σν άηνκν κε 

αλαπεξία δελ κπνξεί λα απαξλεζεί εχθνια ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο επηηπρίαο, 

αθφκε θαη εάλ γεληθά ακθηβάιιεη γηα ην ηη κπνξεί λα θαηαθέξεη. ΢ηε ζπλέρεηα, νη 

πςειέο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, πνπ ζα αλαπηπρζνχλ κεηά απφ ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο επηηπρίεο, ζα νδεγήζνπλ, ψζηε λα κεησζεί ζηαδηαθά ε αξλεηηθή 

επίδξαζε ησλ πεξηζηαζηαθψλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλαληψληαη (Bandura, 1978). 

Καζψο ην άηνκν παξαηεξεί ηηο δηαθνξεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ νη δξάζεηο 

ηνπ, κπνξεί λα δηαθξίλεη πνηεο αληηδξάζεηο ηαηξηάδνπλ ζε θάζε πεξηβάιινλ, ψζηε λα 

ζπκπεξηθεξζεί κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν (Dulany, 1968). Γη’ απηφ ην ιφγν, έρεη 

κεγάιε ζεκαζία ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ λα δίλεη ζην άηνκν κε αλαπεξία ηε 

δπλαηφηεηα λα βηψλεη εκπεηξίεο επηηπρίαο ζε δηάθνξνπο ηνκείο (π.ρ. ζηελ εθπαίδεπζε, 

ζηελ εξγαζία, ζηηο κεηαθηλήζεηο, ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θ.ιπ.), ψζηε λα 

εληζρχεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ.  

Ζ ζεκαζία ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε επηξξνή πνπ αζθεί ζηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ζε δηάθνξνπο άιινπο ηνκείο 

ηεο δσήο ηνπ, έρεη σο απνηέιεζκα λα ζεσξείηαη σο έλα ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ησλ 

δηάθνξσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο πνπ απεπζχλνληαη ζε άηνκα κε αλαπεξία. Σν 

άηνκν θαιείηαη κε ηε βνήζεηα ησλ εηδηθψλ θαη κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο λα μαλαβξεί ηελ αίζζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο (Bandura, 1986·Bandura, 1997·Frank 

& Frank, 1991·Maddux, 2005·Maddux & Lewis, 1995). ΢ε κία ηέηνηνπ είδνπο 

παξέκβαζε δε δίλνληαη απιά έηνηκεο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα, αιιά ην άηνκν 

ελζαξξχλεηαη θαη ππνζηεξίδεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ή λα εληζρχζεη ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ, ψζηε λα βξεη κφλν ηνπ ιχζεηο (Maddux, 2005).  

Ζ ζεσξία ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (self-efficacy theory) πξνζθέξεη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο αμηνπνηνχληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαηά ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζε άηνκα κε 
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κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο ή άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί θάπνην ηξαπκαηηζκφ 

(Bunkertorp, Lindh, Carlsson, & Stener-Victorin, 2006· Heye et al., 2002·Pellino et 

al., 1998·Wong, Chan, & Chair, 2010·Yeh et al., 2005). Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα απφ 

ηηο παξεκβάζεηο απηνχ ηνπ είδνπο δε ζπκθσλνχλ πάληα (Connolly et al., 2014), έρνπλ 

ζεκεησζεί ζεηηθέο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθή απνηειεζκαηηθφηεηα, ζηελ θηλεηηθφηεηα 

θαη ζηελ πξνζαξκνγή θαηά ηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο (Pellino et al., 1998 Heye 

et al., 2002·Yeh et al., 2005).  

Οη αιιαγέο ζηηο πεπνηζήζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζα κεζνιαβήζνπλ 

ζε αιιαγέο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, ψζηε λα 

αηζζάλεηαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Bandura, 1986·Williams, 1995). Απηφ 

ζπκβαίλεη, επεηδή ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ 

ζπκπεξηθνξηθή αιιαγή, επεξεάδνληαο ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε γλψζε θαη ηε δξάζε 

(Bandura, 1986). ΢ε πξψην επίπεδν ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζα επεξεάζεη ηελ 

επηινγή ηνπ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν επηζπκεί λα βξίζθεηαη ην άηνκν, εθφζνλ 

είλαη πνιχ πηζαλφλ λα απνθχγεη κία δπζάξεζηε ή απεηιεηηθή θαηάζηαζε, πνπ 

πηζηεχεη φηη δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί θαη λα παξακείλεη ζε έλα πιαίζην, φπνπ 

ζεσξεί φηη ην επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ ηνλ θαζηζηά ηθαλφ λα αληηκεησπίζεη κία 

θαηάζηαζε (Bandura, 1978).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ απνδνρή θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ζε κία θαηάζηαζε (Schwarzer et al., 2005). Γη’ απηφ ην ιφγν, ε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζε άηνκα κε αλαπεξία, νθείιεηαη 

ζηελ επίδξαζε ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζηνλ ηξφπν πνπ βηψλεη ην 

άηνκν ηελ θαηάζηαζή ηνπ (Bandura, 1997). Άηνκα κε αλαπεξία πνπ πηζηεχνπλ φηη 

κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ηνπο επεξεάδεη ε αλαπεξία ηνπο, έρνπλ κία πην 

παξαγσγηθή θαη ελεξγεηηθή δσή (Shoor & Holman, 1984). Ζ πςειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ θαιχηεξε 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπο σο κίαο 

πξφθιεζεο θαη φρη σο κία απεηιήο (O’ Leary, Shoor, Lorig, & Holman, 

1988·Wassem, 1992). 

Δπνκέλσο, ε ελίζρπζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

είλαη ζεκαληηθφ λα ηεζεί σο έλαο απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο ηφζν απφ ηνπο 

εηδηθνχο ζηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο φζν θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

θαζψο ζεσξείηαη σο έλαο ηζρπξφο δείθηεο πξνζαξκνγήο θαη επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν αληηκεησπίδεη ην άηνκν ηα πξνβιήκαηά ηνπ, ηε ςπρηθή πγεία θαη ηελ 

επηπρία ηνπ (Dahlbeck & Lightsey, 2008·DuBois & Flay, 2004·Maddux, 

2005·Zumberg, Chang, & Sanna, 2008). Οη πςειέο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο επηηξέπνπλ ζην άηνκν κε αλαπεξία λα νξγαλψζεη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα έρεη κία πεηπρεκέλε πνξεία ζηε δσή ηνπ 

θαη έλα θαιχηεξν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο (Bandura, 1997·Levin, Lofland, Cassisi, 

Poreh, & Blonsky, 1996). Γη’ απηφ ην ιφγν, ε αλάπηπμή ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη λα πξνβιέςεη θαη ηελ αίζζεζε ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο (Dahlbeck & Lightsey, 2008). 
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3. ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΗΚΖ ΔΤΣΤΥΗΑ 
 

3.1. ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΗ ΟΡΗ΢ΜΟΗ 

ΣΖ΢ ΔΝΝΟΗΑ΢ «ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΗΚΖ ΔΤΣΤΥΗΑ» 
 

Ζ ππνθεηκεληθή επηπρία ραξαθηεξίδεηαη σο κία ζεκειηψδεο έλλνηα γηα ηνλ 

θιάδν ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο θαη νη παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ πςειή 

ππνθεηκεληθή επηπρία απνηεινχλ θχξην αληηθείκελν κειέηεο απηνχ ηνπ θιάδνπ 

(Diener, Lucas, & Oishi, 2005). Ζ Θεηηθή Φπρνινγία ζέηεη σο βάζε ηηο δπλαηφηεηεο 

ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο θαη κειεηά ηα ζεηηθά 

γλσξίζκαηα ή ηηο ηδηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ θαη ην πψο απηά δηεπθνιχλνπλ ή 

εκπνδίδνπλ ηε ςπρηθή πγεία θαη ηελ επηπρία (Heppner & Lee, 2005·Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000).  

Ήδε απφ ηα αξραία ρξφληα νη άλζξσπνη πξνζπαζνχζαλ λα αλαθαιχςνπλ ηα 

ζηνηρεία πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα κία θαιή δσή (Diener, Lucas, & Oishi, 2005). Ο 

Αξηζηνηέιεο ζηα «Ζζηθά Νηθνκάρεηα» (Βηβιίν Α΄, 2006, ζει. 67) αλαθέξεηαη ζηελ 

επηπρία ηνπ αλζξψπνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν «επδαηκνλία», ηελ νπνία νξίδεη σο 

«ςπρῆ ο ἐ λέξγεηά ηηο θαη’ ἀ ξεηὴ λ ηειείαλ» (σο ελέξγεηα ηεο ςπρήο ηνπ αλζξψπνπ 

ζχκθσλε κε ηνπο θαλφλεο ηεο ηέιεηαο αξεηήο) θαη ηελ ραξαθηεξίδεη σο «ηὸ  

ἀ θξφηαηνλ πάλησλ ηῶλ πξαθηῶλ ἀ γαζῶλ» (ην αλψηαην αγαζφ πνπ επηδηψθνπλ νη 

άλζξσπνη κε ηηο πξάμεηο ηνπο). ΢χκθσλα κε ηνπο Murray θαη Kluckhohn (1949, ζ. 

13) «ν ηζρπξηζκφο ηνπ Αξηζηνηέιε φηη ν κνλαδηθφο ινγηθφο ζηφρνο απφ φινπο ηνπο 

ζηφρνπο είλαη ε επηπρία, δελ έρεη πνηέ δηαςεπζηεί κέρξη ηψξα».  

Οη σθειηκηζηηθνί θηιφζνθνη, φπσο ν Jeremy Bentham (1789) φξηδαλ ηελ 

επηπρία κε βάζε δχν ζηνηρεία: ηελ παξνπζία ραξάο θαη ηελ απνπζία πφλνπ πνπ 

βηψλεη ν άλζξσπνο ζσκαηηθά, πλεπκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. ΢ην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα 

έρεη θάπνηνο κία θαιή δσή, είλαη λα ζεσξεί ν ίδηνο ηε δσή ηνπ σξαία θαη 

ηθαλνπνηεηηθή. Αλ θαη ππάξρνπλ θαη άιια πξνζσπηθά ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

επηπρία, νη ραξέο πνπ βηψλεη έλα άηνκν, φπσο ππνζηήξημαλ νη σθειηκηζηηθνί 

θηιφζνθνη, είλαη ζπζηαηηθφ ζηνηρείν κίαο θαιήο δσήο (Diener, Lucas, & Oishi, 2005).  

΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ε έξεπλα γηα ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα γίλεηαη πην 

ζπζηεκαηηθή, θαζψο δηεμάγνληαη νη πξψηεο εκπεηξηθέο κειέηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Diener, Lucas, & Oishi, 2005). ΢ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 1980 ην δήηεκα ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο αξρίδεη λα απαζρνιεί φιν θαη 

πεξηζζφηεξνπο εξεπλεηέο. Δθείλε ηελ επνρή, ε έλλνηα ηεο επηπρίαο ζπλδέεηαη κε ηα 

θαηνξζψκαηα ηνπ παξειζφληνο, ηελ πηζαλφηεηα πνπ ππάξρεη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ 

ηα άηνκα ηνπο ζηφρνπο ηνπο ζην κέιινλ, ηε ζέζε ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη 

ην πψο αηζζάλνληαη ηε δεδνκέλε ζηηγκή (Ross, Eyman, & Kishchuk, 1986).  

Ο ζχγρξνλνο νξηζκφο πνπ δίλεηαη γηα ηελ έλλνηα ηεο «ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο» (subjective well-being) απφ ηνπο Diener, Lucas θαη Oishi (2005, ζ. 63). 

αλαθέξεηαη ζηηο «γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εθηηκήζεηο ελφο αηφκνπ γηα ηε δσή 

ηνπ. Απηέο νη εθηηκήζεηο πεξηιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζε γεγνλφηα 

θαζψο επίζεο θαη γλσζηηθέο θξίζεηο ηεο ηθαλνπνίεζεο ή ηεο πιεξφηεηαο». Ο φξνο 

αθνξά γεληθά ηελ αμηνιφγεζε ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ησλ γεγνλφησλ ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ θαη ζπλάδεη κε ηελ επηθξαηνχζα αίζζεζή ηνπ φηη ε δσή είλαη θαιή (Ben-

Ze΄ev, 2001·Myers, 1992).  

Ζ ππνθεηκεληθή επηπρία ζεσξείηαη σο κία επξεία θαη πνιπδηάζηαηε έλλνηα. 

Γεληθά, ηα δχν δηαθνξεηηθά ζπζηαηηθά ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηπρία είλαη νη γλσζηηθέο θξίζεηο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 
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(Diener, 2001). Σν γλσζηηθφ ζπζηαηηθφ αλαθέξεηαη ζηηο εθηηκήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα 

ηε ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ή ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ζχκθσλα κε θξηηήξηα πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί απφ ην ίδην ην 

άηνκν (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, & Vecchio, 2006). Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή αλαθέξεηαη φρη κφλν ζε βξαρππξφζεζκεο επράξηζηεο θαηαζηάζεηο (π.ρ. 

δηαζθέδαζε), αιιά θαη ζε νηηδήπνηε είλαη ζεκαληηθφ ζηε δσή ηνπ αηφκνπ (Diener & 

Sapyta, & Suh, 1998). Σν ζπλαηζζεκαηηθφ ζπζηαηηθφ ζηνηρεηφ αλαθέξεηαη ζηε 

δηάζεζε θαη ζηελ εκπεηξία πεξηζζφηεξσλ ζεηηθψλ έλαληη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

(Diener, 1984).  

Δπνκέλσο, ν φξνο πεξηιακβάλεη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο (εκπεηξία 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ρακειά επίπεδα αξλεηηθήο δηάζεζεο θαη αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ), ηελ ηθαλνπνίεζε ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο θαη ηηο θξίζεηο γηα 

ηε ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999·Lykken & 

Tellegen, 1996). Όπσο δειψλεηαη απφ ηνλ φξν ηνλ ίδην, ε ππνθεηκεληθή επηπρία έρεη 

έλαλ «ππνθεηκεληθφ» ραξαθηήξα πνπ εληνπίδεηαη ζηηο εκπεηξίεο θαη ηα βηψκαηα ηνπ 

θαζελφο (Diener, 1984). Γη’ απηφ ην ιφγν, παξά ηηο πνιιέο θηινζνθηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο ζπδεηήζεηο θαη ηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζήκεξα ζην δήηεκα, δελ ππάξρεη 

αθφκε κία μεθάζαξε εηθφλα γηα ηε θχζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Ben-Ze΄ev, 

2001). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο, ρξεηάδεηαη λα 

εμεηαζηεί ην πψο ζθέθηεηαη θαη αηζζάλεηαη ην άηνκν γηα ηε δσή ηνπ ζην πιαίζην ησλ 

δηθψλ ηνπ θξηηεξίσλ (Diener & Suh, 1997).  

Οη θξίζεηο γηα ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζπλδένληαη κε γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο απέλαληη ζηηο δηάθνξεο πεξηζηάζεηο ηεο δσήο. Δπεηδή 

φκσο νη πεξηζηάζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη είηε ζηηγκηαίεο θαη ελαιιαζζφκελεο είηε 

ζηαζεξέο, ε ππνθεηκεληθή επηπρία κπνξεί λα αθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή ή λα 

κειεηάηαη καθξνπξφζεζκα (Diener, Lucas, & Oishi, 2005). Σα επίπεδα ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο ζηηγκέο, πνηθίιινπλ, θαζψο νη 

άλζξσπνη αληηδξνχλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο απέλαληη ζε ελαιιαζζφκελεο 

θαηαζηάζεηο (Diener, Lucas, & Oishi, 2005). Όηαλ φκσο ε επηπρία κειεηάηαη ζε 

βάζνο ρξφλνπ, ραξαθηεξίδεηαη σο κία ζπλερφκελε δπλακηθή δηαδηθαζία (Ben-Ze΄ev, 

2001).  

΢χκθσλα κε ηνλ Rand (1964, ζ. 31) «ε επηπρία ζπλδέεηαη κε ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ φηη νη αμίεο ηνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί». Γη’ απηφ ην 

ιφγν, ε επηπρία ησλ αλζξψπσλ έρεη ζρέζε κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ζηηο νπνίεο απνδίδνπλ νξηζκέλε αμία (Ben-Ze΄ev, 2001). Οη αμίεο θαηαθηψληαη, 

θαζψο ην άηνκν ζέηεη ζηφρνπο θαη ηνπο πξαγκαηνπνηεί (Locke, 2005). Οη αλάγθεο, νη 

αμίεο θαη νη ζηφρνη ηνπ αηφκνπ πνπ ζα ην νδεγήζνπλ ηειηθά ζηε δξάζε, ζπλδένληαη 

κεηαμχ ηνπο θαη πξέπεη λα ζπκθσλνχλ, ψζηε λα θαηαθηήζεη ην άηνκν ηελ επηπρία. 

Δπνκέλσο, ην άηνκν αηζζάλεηαη επηπρηζκέλν φρη κφλν φηαλ βηψλεη ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη φηαλ αθνζηψλεηαη θαη απνξξνθάηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο, ηηο 

νπνίεο ζεσξεί επράξηζηεο (Seligman, 2002).  

Καζψο νη άλζξσπνη ζέηνπλ ζηφρνπο αλάινγνπο κε ηηο αλάγθεο ηνπο θαη 

πξνζπαζνχλ λα ηνπο πξαγκαηνπνηήζνπλ, νη δξάζεηο ηνπο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζθνπηκφηεηα, ψζηε λα απμάλεηαη ην επίπεδν ηεο επηπρίαο ηνπο (Locke, 2005). Ζ 

ζηνρνζεζία θαη ε πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηφρσλ πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί γηα ην 

άηνκν, κπνξεί λα εληζρχζνπλ ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Lent, 2004). Ζ 

αθνζίσζε θαη ε επηκνλή ζηνπο ζηφρνπο βνεζά ηα άηνκα λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

δηάθνξα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ επηπρία ηνπο 

αθφκε θαη εάλ ζπλαληήζνπλ δχζθνιεο ζπλζήθεο (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 

1999). Έηζη, ε επηπρία δελ είλαη θάηη πνπ απιά ζπκβαίλεη ή πξνθχπηεη απηφκαηα. 



 19 

΢χκθσλα κε ηνλ Locke (2005, ζ. 311) ε επηπρία «θεξδίδεηαη κε ζθέςε, κε ζρεδηαζκφ 

θαη κε ηε ζπλερή επηδίσμε ησλ αμηψλ (…) ζηελ πνξεία νιφθιεξεο ηεο δσήο».  

Δπνκέλσο, ε επηπρηζκέλε δσή ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλερείο πλεπκαηηθέο 

ή/θαη ζσκαηηθέο πξνζπάζεηεο, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ επίκνλε ζθέςε θαη δξάζε 

(Locke, 2005). Γη’ απηφ ην ιφγν, ζεσξείηαη φηη ν ηξφπνο πνπ δξνπλ νη άλζξσπνη θαη ε 

πνξεία πξνο ηελ θαηάθηεζε ησλ ζηφρσλ ζεσξνχληαη ζπρλά πην ζεκαληηθά ζηνηρεία 

γηα ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία απ’ φηη ε ηειηθή πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηφρσλ (Carver, 

Lawrence, & Scheier, 1996). Όηαλ νη δξάζεηο ηνπ αηφκνπ θηλνχληαη πξνο ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ, εληζρχεηαη ε ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή ηνπ πξνζαξκνγή 

(Dahlbeck & Lightsey, 2008).  

Άλζξσπνη πνπ αξθνχληαη ζηελ ειάρηζηε δπλαηή πξνζπάζεηα, ζπάληα 

νδεγνχληαη ζηελ επηπρία (Locke, 2005). Απηφ ζπκβαίλεη, επεηδή ε επηπρία επέξρεηαη 

κε ηελ ελεξγεηηθή εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο δσήο 

θαη ηε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ θαη φρη κε ηελ απνθπγή ησλ αξλεηηθψλ 

γεγνλφησλ ηεο δσήο (Ryff & Singer, 2002). Υακειά επίπεδα επηπρίαο έρνπλ επίζεο νη 

άλζξσπνη, νη νπνίνη δηαθαηέρνληαη δηαξθψο απφ έλα αίζζεκα θφβνπ, π.ρ. θφβνο γηα 

αιιαγή, θφβνο ηεο απνηπρίαο, θφβνο γηα ην δηαθνξεηηθφ, θφβνο απνγνήηεπζεο θ.ιπ., 

κε απνηέιεζκα νη δξάζεηο ηνπο λα κε βαζίδνληαη ζην πψο ζα πεηχρνπλ ηηο επηδηψμεηο 

ηνπο, αιιά ζην πψο ζα απνθχγνπλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (Locke, 2005). 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο είλαη αλακελφκελν φηη ζα 

ππάξρνπλ πνιιέο δηαθπκάλζεηο θαη αηνκηθέο δηαθνξέο. Απηέο νθείινληαη ζην γεγνλφο 

φηη ε ππνθεηκεληθή επηπρία ζπλδέεηαη ηφζν κε ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

φζν θαη κε αληηθεηκεληθέο πεξηζηάζεηο ηεο δσήο (McCrae & Costa, 1994·Veenhoven, 

1991). Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο επεξεάδνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζηα γεγνλφηα ηεο δσήο θαη έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ηνπ (Ben-Ze΄ev, 2001·Diener, Suh, Lucas, & Smith, 

1999·Tellegen et al., 1988). Γηα παξάδεηγκα, ηδηφηεηεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη νπνίεο 

ζπλδένληαη κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία είλαη ε εμσζηξέθεηα, ε αηζηνδνμία, ε ζεηηθή 

απηνεηθφλα θαη ην λα είλαη θάπνηνο επζπλείδεηνο θαη αλνηρηφο γηα λέεο εκπεηξίεο 

(Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999·Lucas & Fujita, 2000·Watson & Clark, 1992).  

Δπίζεο, έξεπλέο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρνπλ νξηζκέλα ζηαζεξά πξφηππα ή 

αιιηψο θάπνηεο ραξαθηεξηζηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, πνπ εθθξάδνπλ νη 

άλζξσπνη κε ζηαζεξφηεηα ζε πνηθίιεο πεξηζηάζεηο ηεο δσήο (Magnus & Diener, 

1991·Costa, McCrae, & Zonderman, 1987). ΢πγθεθξηκέλα, αλεμάξηεηα απφ ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ηνπ αηφκνπ, o θαζέλαο ζα 

αληαπνθξηζεί θαη ζα πξνζαξκνζηεί ζε απηέο κε ζρεηηθά ζηαζεξφ ηξφπν, αθφκε θαη 

φηαλ απηέο αθνξνχλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ηεο δσήο π.ρ. δηαδχγην, απφιπζε θ.ιπ. 

(Averill & More, 1993).  

Οη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία νθείινληαη θαηεμνρήλ ζηηο 

πεπνηζήζεηο ησλ αλζξψπσλ γηα ηε δσή ηνπο θαη γηα ηνλ θφζκν. Σα άηνκα αληηδξνχλ 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν κπξνζηά ζε ίδηεο ή παξφκνηεο θαηαζηάζεηο θαη νη εθηηκήζεηο 

ηνπο βαζίδνληαη ζηηο πξνζδνθίεο, ηηο αμίεο θαη ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο (Diener, 

Suh, Lucas, & Smith, 1999). Οη Diener, Lucas θαη Oishi (2005, ζ. 67) ππνζηεξίδνπλ 

φηη «νξηζκέλνη άλζξσπνη παξαθνινπζνχλ θαη αλαθαινχλ πεξηζζφηεξν ηηο ζεηηθέο 

πιεπξέο ηεο δσήο ζε ζρέζε κε άιινπο». Δπνκέλσο, νη ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο 

έρνπλ ίζσο κεγαιχηεξε βαξχηεηα γηα ην επίπεδν ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζε 

ζρέζε κε ηηο αληηθεηκεληθέο θαηαζηάζεηο ή άιινπο θνηλσληθνχο δείθηεο (Diener, Suh, 

Lucas, & Smith, 1999·Parducci, 1984). Όηαλ νη άλζξσπνη αιιάδνπλ ην πψο 

αηζζάλνληαη, αιιάδνληαο απιά ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη, πξνζηαηεχνπλ ηε ςπρηθή 

πγεία ηνπο κπξνζηά ζε απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο (Gilbert & Wilson, 2000). Απηφ 
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ηζρχεη θαη γηα ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο (π.ρ. αλαπεξία, 

ρσξηζκφο, ζάλαηνο, ρξφληεο αζζέλεηεο), ηα νπνία ζα νδεγεζνχλ ζηελ επηπρία, εθφζνλ 

αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπο.  

Δπνκέλσο, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη θαη αληηκεησπίδνπλ νη 

άλζξσπνη ηνλ θφζκν είλαη πνιχ πην ζεκαληηθφο γηα ηελ επηπρία απφ φηη νη 

αληηθεηκεληθέο θαηαζηάζεηο θαη γεγνλφηα (Ben-Ze΄ev, 2001·Diener, Lucas, & Oishi, 

2005). H ππνθεηκεληθή επηπρία εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ην ηη ζθέθηεηαη ην άηνκν 

γηα ηε δσή ηνπ θαη ιηγφηεξν απφ ην πψο είλαη πξαγκαηηθά ε δσή ηνπ. Γίλνληαο 

έκθαζε ζηε δχλακε ηεο ζθέςεο θαη ηεο θαληαζίαο, ν Carlson (1993, ζ. 10-12) 

ππνζηεξίδεη φηη «ε επηπρία είλαη ην απνηέιεζκα ηεο απφθαζεο ηνπ λα είλαη 

επηπρηζκέλνο». 
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3.2. ΓΔΗΚΣΔ΢ ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΗΚΖ΢ ΔΤΣΤΥΗΑ΢ 
 

Ζ επηπρία σο κία δπλακηθή δηαδηθαζία εμαξηάηαη ηφζν απφ ππνθεηκεληθνχο 

φζν θαη απφ αληηθεηκεληθνχο παξάγνληεο (Ben-Ze΄ev, 2001) Αλ θαη ππάξρεη ηζρπξή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ππάξρνπλ 

πεξηζηάζεηο ηεο δσήο θαη δηάθνξα άιια ζηνηρεία πνπ ζπλδένληαη κε ην επίπεδν ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Σα ηειεπηαία ρξφληα νη 

εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ λα θαηαγξάςνπλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αλζξψπσλ πνπ είλαη επηπρείο (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Παξάγνληεο, 

φπσο είλαη ε ειηθία, ην εηζφδεκα, ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο, νη θνηλσληθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, νη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο (π.ρ. αλαπεξία) απνηεινχλ 

κεηαβιεηέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (Diener & Diener, 

1996·Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).  

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ην επίπεδν ηεο ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο ησλ αλζξψπσλ, αιιά φρη κε απφιπην ηξφπν (Campbell, Converse & 

Rodgers, 1976). Απηφ ζπκβαίλεη, επεηδή εθηφο απφ ηηο επηδξάζεηο ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ, ππάξρνπλ παξάγνληεο, φπσο είλαη ε πξνζσπηθφηεηα, ε θνπιηνχξα, νη 

ζηφρνη, νη αμίεο ησλ αηφκσλ θαη νη ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο πνπ δηαδξακαηίδνπλ 

επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (Diener, Lucas, & Oishi, 

2005·Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999).  

Έλαο απφ ηνπο δείθηεο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο είλαη ην εηζφδεκα. 

΢πγθεθξηκέλα, ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία, φπσο δείρλνπλ έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ είηε ζε εζληθφ 

επίπεδν είηε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εζλψλ (Ben-Ze΄ev, 2001). ΢χκθσλα κε ηα 

επξήκαηα εξεπλψλ, άηνκα κε πςειφ εηζφδεκα αλαθέξνπλ πςειφηεξν επίπεδν 

επηπρίαο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ ρακειφ εηζφδεκα (Diener, Horwitz, & 

Emmons, 1985·Diener, Sandvik, Seidlitz, & Diener, 1993). Χζηφζν, ε επίδξαζε ηνπ 

εηζνδήκαηνο ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία δελ είλαη πνιχ ηζρπξή (Diener & Suh, 

1998·Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999), κε ηελ πξνυπφζεζε φκσο φηη νη 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο ηνπ αηφκνπ αξθνχλ, γηα λα εμαζθαιίζεη βαζηθέο αλάγθεο ηνπ 

(π.ρ. ηξνθή, λεξφ, ζηέγε, ηαηξηθή πεξίζαιςε, θ.ά.) (Diener, Horwitz, & Emmons, 

1985·Diener, Sandvik, Seidlitz, & Diener, 1993). Αλ θαη δελ ακθηζβεηείηαη ε χπαξμε 

ζρέζεο αλάκεζα ζην εηζφδεκα θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ζεσξείηαη φηη ε επηπρία 

ζπλδέεηαη ιηγφηεξν κε ηε ζπζζψξεπζε πινχηνπ θαη ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη 

πεξηζζφηεξν κε κε νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, φπσο είλαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη ε ζξεζθεπηηθή πίζηε (Lane, 2000·Myers, 2000).  

Ζ ειηθία ζεσξείηαη έλα άιιν δεκνγξαθηθφ ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία, αιιά ζε κηθξφ βαζκφ (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Σα 

επξήκαηα ζχγρξνλσλ εξεπλψλ ακθηζβεηνχλ ηελ αληίιεςε φηη ε λεφηεηα απνηειεί 

ηζρπξφ δείθηε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο. Αληίζεηα, θαίλεηαη φηη ην επίπεδν ηεο 

επηπρίαο ηνπ αηφκνπ κεηψλεηαη ειάρηζηα ή παξακέλεη ην ίδην ζε ειηθησκέλνπο 

αλζξψπνπο (Butt & Beiser, 1987·Horley & Lavery, 1995). Αλ θαη ην άηνκν, φζν 

κεγαιψλεη, βηψλεη ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθπκάλζεηο ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο (Diener & Suh, 

1998).  

΢πζρέηηζε ππάξρεη αθφκε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, 

παξφιν πνπ ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ παξαγφλησλ δελ είλαη πνιχ ηζρπξή 

(Diener Suh, Lucas, & Smith, 1999). Μειεηψληαο ηηο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ 

αλάκεζα ζηα δχν θχια, θαίλεηαη φηη ην επίπεδν ππνθεηκεληθήο επηπρίαο παξακέλεη 

πεξίπνπ ην ίδην ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ησλ 
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ζπκκεηερφλησλ ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο (Lee, Seccombe, & Shehan, 1991·Shmotkin, 

1990·White, 1992). Όκσο, ππάξρεη δηαθνξά ζηα δχν θχια σο πξνο ηελ ηζρχ θαη ηε 

ζπρλφηεηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, θαζψο νη γπλαίθεο βηψλνπλ ηα 

επράξηζηα θαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα πην ζπρλά θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (Diener Suh, Lucas, & Smith, 1999·Fujita, Diener, & Sandvik, 

1991). Γεληθά, ηφζν ην θχιν φζν θαη ε ειηθία ζεσξνχληαη δχν δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

ηα νπνία είλαη απαξαίηεην λα εμεηάδνληαη ζε ζρέζε θαη κε άιινπο δείθηεο πνπ έρνπλ 

πην ηζρπξή ζρέζε κε ηελ έλλνηα ηελ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Diener, Lucas, & Oishi, 

2005). 

Ζ εξγαζία ζπλδέεηαη επίζεο κε ην επίπεδν ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Diener 

Suh, Lucas, & Smith, 1999). Ζ ζρέζε απηή νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε εξγαζία 

πξνζθέξεη έλα επράξηζην επίπεδν ελεξγνπνίεζεο ζην άηνκν θαη δηάθνξα θνηλσληθά 

νθέιε (π.ρ. δεκηνπξγία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ) (Csikszentmihalyi, 1990·Diener Suh, 

Lucas, & Smith, 1999). Όηαλ ππάξρεη ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη δηάζεζε γηα 

δνπιεηά, ε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ είλαη ηζρπξή (George & Brief, 

1992). ΢εκαληηθέο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία παξαηεξνχληαη 

επίζεο αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη θαη ζε εθείλα πνπ είλαη άλεξγα. Οη 

άλζξσπνη πνπ είλαη άλεξγνη, έρνπλ κηθξφηεξν επίπεδν ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο πνπ έρνπλ εξγαζία (Oswald, 1997·Platt & Kreitman, 1985). H 

έιιεηςε ηεο εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο έρεη ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηδξάζεηο θαη ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία (Μehnert, Krauss, Nadler, & Boyd, 1990).  

Ζ εθπαίδεπζε απνηειεί έλαλ άιιν δείθηε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Diener, 

Sandvik, Seidlitz, & Diener, 1993·Hartog & Oosterbeek, 1998). Ζ εθπαίδεπζε 

επεξεάδεη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, θαζψο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα άηνκα λα 

πξννδεχζνπλ, λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο 

δηάθνξεο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπο (Diener Suh, Lucas, & Smith, 1999). 

Χζηφζν, γηα λα εξκελεπηεί ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ ππνθεηκεληθή 

επηπρία, θαιφ είλαη λα εμεηάδνληαη θαη άιινη δείθηεο, φπσο είλαη ην εηζφδεκα θαη ε 

εξγαζηαθή απαζρφιεζε πνπ ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο (Campbell, 

1981·Witter, Okun, Stock, & Haring, 1984).  

H νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε απνηειεί έλα αθφκε δεκνγξαθηθφ ζηνηρείν, ην 

νπνίν επεξεάδεη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (Diener, Lucas, & Oishi, 2005·Diener, 

Suh, Lucas, & Smith, 1999). ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρεη κία ηζρπξή ζχλδεζε αλάκεζα 

ζην γάκν θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, θαζψο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο νη παληξεκέλνη έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα επηπρίαο ζε ζρέζε κε 

ηνπο αλχπαληξνπο, ηνπο ειεχζεξνπο, ηνπο ρσξηζκέλνπο ή ηνπο ρήξνπο (Diener, 

Gohm, Suh, & Oishi, 2000). Σo γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζην φηη νη ζχδπγνη έρνπλ 

αλαπηχμεη θαη δηαηεξνχλ κία ζηελή θαη πνηνηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο (Berscheid, 

2002). Χζηφζν, νη επηδξάζεηο ηνπ γάκνπ είλαη δηαθνξεηηθέο αλάκεζα ζηα δχν θχια 

φρη ηφζν σο πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, αιιά θπξίσο σο πξνο ηελ εκπεηξία 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δηδηθφηεξα, νη παληξεκέλεο γπλαίθεο θαίλεηαη λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο παληξεκέλνπο άληξεο (Diener, 

Gohm, Suh, & Oishi, 2000·Diener, Lucas, & Oishi, 2005). Γεληθά, νη θνηλσληθνί 

παξάγνληεο, φπσο ν γάκνο, ε νηθνγέλεηα θαη ηα παηδηά, επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ 

επηπρία ζε ζρέζε κε άιια ζηνηρεία, φπσο είλαη ε εξγαζία ή ην εηζφδεκα (Freedman, 

1978·Headey, Veenhoven, & Wearing, 1991). 

Έλαο άιινο δείθηεο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη 

νη ζεηηθέο θνηλσληθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ (Ryff & Singer, 2002). 

Σν δίθηπν ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ έρνπλ αλαπηχμεη νη άλζξσπνη, ζπκβάιιεη 

ζηελ ππεξπήδεζε ησλ δηάθνξσλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ πξνθιήζεσλ, 
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δεκηνπξγεί ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη επεξεάδεη ηελ επηπρία (Berscheid, 2002·Cohen, 

Gottlieb, & Underwood, 2000). Όηαλ νη άλζξσπνη δηαηεξνχλ ηζρπξέο θαη ζηαζεξέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηείλνπλ λα αηζζάλνληαη πην επηπρηζκέλνη (Berscheid & Reis, 

1998·Ryff, 1995). Οη ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, ηνπο ζπγγελείο θαη ηνπο 

θίινπο ζπλδένληαη κε έλα πςειφ επίπεδν επηπρίαο (Diener & Seligman, 2002). Σα 

αδέξθηα απνηεινχλ επίζεο κία ζεκαληηθή πεγή ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο ηνπ 

αηφκνπ (Dunn, 1996) θαη νη πγηείο θαη ζηελέο ζρέζεηο κε απηά έρνπλ ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ην επίπεδν ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Circirelli, 1989).  

Ζ ζξεζθεπηηθή πίζηε ζεσξείηαη έλαο εμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (Francis, Gilpin, & Robbins, 2000·Koenig, 

McCullough, & Larson, 2002). Αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο ππάξρεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε, θαζψο άηνκα πνπ πηζηεχνπλ ζην Θεφ, ηείλνπλ λα είλαη πην επηπρηζκέλα 

(Ellison, 1991). Απηφ ζπκβαίλεη, επεηδή ε ζξεζθεπηηθή πίζηε έρεη δηάθνξα 

ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά νθέιε ηφζν ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ φζν θαη ζε 

δηάθνξεο θξίζηκεο πεξηφδνπο πνπ κπνξεί λα βηψζεη (McIntosh, Silver, & Wortman, 

1993·Pollner, 1989). H δχλακε ηεο ζρέζεο κε ην Θεφ, νη εκπεηξίεο πξνζεπρήο, ε 

ζπιινγηθή ηαπηφηεηα πνπ απνθηά ην άηνκν ζηελ θνηλφηεηα ηεο εθθιεζίαο θαη άιιεο 

πηπρέο ηεο ζξεζθεπηηθήο πίζηεο ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

(Δllison, 1991·Pollner, 1989·Poloma & Pendleton, 1991·Taylor & Chatters, 1988). 

Χζηφζν, ηα νθέιε ηεο ζξεζθεπηηθήο πίζηεο θαη νη επηδξάζεηο ηεο ζηελ ππνθεηκεληθή 

επηπρία δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη αλάινγα κε ην πψο 

αμηνινγείηαη ε ζξεζθεπηηθφηεηα (Diener, Lucas, & Oishi, 2005·Diener, Suh, Lucas, 

& Smith, 1999).  

Ζ ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ ζρεηίδεηαη επίζεο κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. 

Χζηφζν, ε ζρέζε αλάκεζα ζε απηνχο ηνπο δχν παξάγνληεο επεξεάδεηαη απφ ην εάλ ε 

κέηξεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο βαζίδεηαη ζε ππνθεηκεληθέο (απηναλαθνξηθέο) ή 

αληηθεηκεληθέο θξίζεηο (Diener, Lucas, & Oishi, 2005·Diener, Suh, Lucas, & Smith, 

1999). Οη ππνθεηκεληθέο θξίζεηο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο έρνπλ πςειή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. Αληίζεηα, ε ζρέζε αλάκεζα ζηηο 

αληηθεηκεληθέο θξίζεηο θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία δελ είλαη ηφζν ηζρπξή (Watten, 

Vassend, Myhrer, & Syversen, 1997). Ζ ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηεο πγείαο επεξεάδεη 

ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ε ππνθεηκεληθή επηπρία εληζρχεη κε ηε ζεηξά ηεο ηελ 

ππνθεηκεληθή θξίζε γηα ηελ πγεία, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζε απηνχο ηνπο δχν παξάγνληεο (Diener, Lucas, & Oishi, 2005).  

Δπνκέλσο, κία ζνβαξή θαηάζηαζε, φπσο είλαη ε ζσκαηηθή αλαπεξία, κπνξεί 

λα επεξεάδεη ην επίπεδν ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ηνπ αηφκνπ ζε δηαθνξεηηθφ 

βαζκφ αλάινγα κε ηηο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ θαη αλάινγα κε 

ην εάλ πξνζαξκφδεηαη ζε απηήλ. Ζ αλαπεξία ζεσξείηαη γεληθά σο έλαο δείθηεο πνπ 

ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (Heady & Wooden 2004). Οη 

άλζξσπνη φκσο κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζρεδφλ ζε νπνηνδήπνηε γεγνλφο ηεο 

δσήο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλφληαο θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο (Diener, Lucas, & 

Scollon, 2006·Lucas, 2007). Ζ πξνζαξκνγή ζεσξείηαη βαζηθφο παξάγνληαο πνπ ζα 

θαζνξίζεη ην επίπεδν ηεο επηπρίαο (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Όηαλ ηα 

άηνκα κε αλαπεξία καζαίλνπλ λα πξνζαξκφδνληαη ζηελ αλαπεξία ηνπο κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ην επίπεδν ηεο ππνθεηκεληθήο ηνπο επηπρίαο ζπλήζσο 

εληζρχεηαη (Pagan-Rodriquez, 2009). Γη’ απηφ ην ιφγν, ζχκθσλα κε ηνλ Ben-Ze΄ev 

(2001) επηπρηζκέλνη δελ είλαη απηνί πνπ έρνπλ αλνζία ζηηο αηπρίεο θαη ζηα 

δπζάξεζηα γεγνλφηα, αιιά απηνί πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο, ρσξίο λα δηαθφςνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο πνπ 

έρνπλ αμία γηα απηνχο. Απηφ πνπ έρεη πεξηζζφηεξε ζεκαζία γηα ηελ επηπρία ηνπ 
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αηφκνπ κε αλαπεξία είλαη νη θνηλσληθέο θαη νη νηθνλνκηθέο πεξηζηάζεηο θαη νη 

ζπλζήθεο δσήο ηνπ θαη φρη ηφζν ε ίδηα ε θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο (Roulstone & 

Prideaux, 2012). 

Οη ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ έρνπλ κεγαιχηεξε βαξχηεηα γηα ηελ 

επηπρία ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ αληηθεηκεληθή θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο. Ο ηξφπνο πνπ 

ζθέθηεηαη θαη δξα ην άηνκν, επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηελ επηπρία ηνπ ζε ζρέζε κε ηηο 

αληηθεηκεληθέο πεξηζηάζεηο (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Μπξνζηά ζε κία 

ζνβαξή αληηθεηκεληθή θαηάζηαζε, φπσο είλαη ε αλαπεξία, ην θαιχηεξν πνπ έρεη λα 

θάλεη ην άηνκν είλαη λα απνδερζεί ηνλ εαπηφ ηνπ φπσο είλαη. H απηναπνδνρή, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ επίγλσζε ηνπ αηφκνπ γηα ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά γλσξίζκαηά ηνπ, 

ηηο πξνζσπηθέο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ, απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Ryff & Singer, 2002). Δπνκέλσο, νη αηνκηθέο δηαθνξέο πνπ 

ππάξρνπλ ζην επίπεδν ππνθεηκεληθήο επηπρίαο, αθφκε θαη εάλ πξφθεηηαη γηα ηνλ ίδην 

ηχπν αλαπεξίαο, νθείινληαη ζηε δηαθνξεηηθή πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο ηνπο (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).  

Ζ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο επεξεάδεη ην επίπεδν ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

φρη κφλν αλάινγα κε ην ίδην ην άηνκν, αιιά αλάινγα θαη κε ην θνηλσληθφ πιαίζην 

ζην νπνίν δεη. ΢ε πξνζβάζηκν πεξηβάιινλ, φπνπ ην άηνκν κε αλαπεξία βηψλεη ηελ 

αξρή ηεο ηζφηεηαο θαη δελ ππάξρνπλ εκπφδηα ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ θαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ (π.ρ. απαζρφιεζε, εθπαίδεπζε, ςπραγσγία, θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή) (΢νχιεο, 2008), έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αηζζάλεηαη 

ιεηηνπξγηθφο θαη πην επηπρηζκέλνο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ππνθεηκεληθή 

επηπρία ζπλδέεηαη κε παξάγνληεο, φπσο είλαη ε ηήξεζε ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ, ε έιιεηςε δηαθξίζεσλ θαη ε θνηλσληθή ηζφηεηα (Diener & Biswas-

Diener, 2002). 

Σα δηάθνξα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηα νπνία έρνπλ αλαθεξζεί παξαπάλσ, 

επεξεάδνπλ ηελ επηπρία ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ. Δηδηθφηεξα, 

φζνλ αθνξά ηα άηνκα κε αλαπεξία ε δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή, θαζψο απηά ηα άηνκα έρνπλ αλάγθε απφ πιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε (Diener & Diener, 1996·Higgins, 2005). Σα άηνκα κε αλαπεξία βηψλνπλ 

πνιχ πςειφ θίλδπλν θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Horvath-Rose, Stapleton, & O’Day 

2004). Γη’ απηφ ην ιφγν, ε θνηλσληθή ζπκκεηνρή έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα απηά ηα 

άηνκα θαη επεξέαδεη πην ηζρπξά ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία. Αθφκε, 

παξάγνληεο, φπσο είλαη ε εξγαζηαθή απαζρφιεζε θαη ν γάκνο ζπλδένληαη επίζεο 

ζηελά κε ην επίπεδν ππνθεηκεληθήο επηπρίαο αηφκσλ κε αλαπεξία (Diener & Diener, 

1996).  

Γεληθά, αλ θαη νη αληηθεηκεληθέο πεξηζηάζεηο (π.ρ. ε χπαξμε αλαπεξίαο, ε 

εκπεηξία ελφο ζαλάηνπ ή ελφο ρσξηζκνχ) ζπλδένληαη κε ην επίπεδν ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο, δελ πξέπεη λα αγλννχληαη νη επηδξάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη ζηφρνη, νη 

αμίεο ηνπ αηφκνπ θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ γηα πξνζαξκνγή (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 

1999). Έηζη, αθφκε θαη κπξνζηά ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ε θαιή ςπρηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ζα ζπκβάιιεη, ψζηε ην άηνκν λα αληαπεμέιζεη θαη λα 

κε κεησζεί ε ππνθεηκεληθή επηπρία ηνπ.  
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3.3 ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΗΚΖ ΔΤΣΤΥΗΑ 

 ΚΑΗ ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 
 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζεσξείηαη σο έλαο δείθηεο ηεο ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο θαη ζπλδέεηαη κε ηε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ (Bandura, 1997·Maddux, 2005·Lent et al., 2005). Ζ ζπκβνιή ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε ςπρνινγηθή πγεία θαη επηπρία ησλ αλζξψπσλ είλαη 

εκθαλήο ήδε απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, θαζψο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε επηζπκεηά ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπεξηθνξέο ζε παηδηά θαη εθήβνπο (Dahlbeck & Lightsey, 

2008). Ζ κειέηε ηνπ δεηήκαηνο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο νδήγεζε, ψζηε λα 

γίλεη θαηαλνεηφ ην πψο νη άλζξσπνη θαζνδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, επηδηψθνληαο 

ηελ επηπρία (Maddux, 2005). 

Ζ αίζζεζε ειέγρνπ πνπ έρεη ην άηνκν πάλσ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αληηδξάζεηο, ζηηο ζθέςεηο ηνπ θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ, 

επεξεάδεη κε ζεηηθφ ηξφπν ηελ επηπρία. Σν άηνκν κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο 

πξνθιήζεηο ηεο δσήο, λα αλαπηχμεη ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη λα έρεη 

πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε θαη εξεκία, φηαλ ην πεξηβάιινλ θαίλεηαη πξνβιέςηκν θαη 

ειέγμηκν θαη νη ζπκπεξηθνξέο, νη ζθέςεηο θαη ηα αηζζήκαηά ηνπ βξίζθνληαη κέζα ζην 

πιαίζην ειέγρνπ ηνπ (Maddux, 2005). Γη’ απηφ ην ιφγν, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ζε δηάθνξνπο ηνκείο απνηειεί έλα δείθηε πξφβιεςεο ηεο επηπρίαο (Dahlbeck & 

Lightsey, 2008·Karademas, 2007). 

Άλζξσπνη πνπ πηζηεχνπλ πνιχ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο γηα απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε δχζθνισλ ή απαηηεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ζα πξνζεγγίζνπλ απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο κε εξεκία θαη δε ζα απνζαξξπλζνχλ ή δε ζα ηα παξαηήζνπλ ιφγσ ησλ 

δπζθνιηψλ (Maddux, 2005). Απηνί πνπ επηκέλνπλ λα αληηκεησπίζνπλ απαηηεηηθέο 

θαηαζηάζεηο, ζα απνθηήζνπλ εκπεηξίεο γηα ηε δηφξζσζε ή ηελ επίιπζε απηψλ ησλ 

θαηαζηάζεσλ, κε απνηέιεζκα λα εληζρπζεί ε αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

λα κεησζεί ε εκθάληζε ακπληηθήο ζπκπεξηθνξάο κπξνζηά ζε ηέηνηνπ είδνπο 

πεξηζηάζεηο (Bandura, 1978).  

Αληίζεηα, άηνκα κε ρακειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ 

πηζηεχνπλ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ζα πξνζεγγίζνπλ ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο κε 

θφβν ή κε ππεξβνιηθφ άγρνο. Δπίζεο, απηά ηα άηνκα ζηακαηνχλ ζχληνκα ηηο 

πξνζπάζεηέο ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηα γεγνλφηα, ψζηε λα ζπληεξνχλ ηηο ρακειέο 

πξνζδνθίεο ηνπο θαη έλα δηαξθή θφβν (Bandura, 1978). Με άιια ιφγηα, κεηψλνληαη νη 

πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ κία απνηειεζκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηψλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Maddux, 2005). 

Έηζη, δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο γηα ην άηνκν, απφ ηνλ νπνίν κπνξεί λα 

μεθχγεη κφλν, φηαλ αξρίζεη λα αηζζάλεηαη φηη κπνξεί λα έρεη ηνλ έιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, ησλ ζθέςεψλ ηνπ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ.  

Ζ κεησκέλε αίζζεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο νδεγεί ζε αξλεηηθέο 

αληηδξάζεηο, θαζψο θαη ζε ρακειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Pinquart, 

Silbereisen, & Juang, 2004). Ζ ρακειή πξνζσπηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη νη 

θνβηθέο δηαηαξαρέο (Bandura, 1997·Maddux, 2005·Maddux & Meier, 1995).  

Δθηφο απφ ηε ζρέζε ηεο κε ηε ςπρηθή πγεία, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ζπλδέεηαη επίζεο κε ηε ζσκαηηθή πγεία, θαζψο νδεγεί ην άηνκν, ψζηε λα ζηακαηήζεη 

αλζπγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο, λα πηνζεηήζεη πγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα δηαηεξήζεη 

απηέο ηηο ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο, αθφκε θαη φηαλ εκθαληζηνχλ δπζθνιίεο ή 

πξνθιήζεηο (Maddux, 2005). Δπίζεο, επεξεάδεη πνιιέο βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ 
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νξγαληζκνχ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα θαη θπξίσο κε ηηο 

θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο απέλαληη ζην άγρνο. Ζ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ φηη ράλεη ηνλ 

έιεγρν πάλσ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο, αζθεί ζεκαληηθή επίδξαζε ζην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ψζηε λα ηνλ θαζηζηά πην επάισην ζε κνιχλζεηο ή λα 

ρεηξνηεξέςεη ηελ θαηάζηαζε ηεο αζζέλεηαο (Bandura, 1997·Ο’ Leary & Brown, 

1995).  

Οη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Όηαλ ην παηδί ή 

ν ελήιηθαο κε αλαπεξία απαιιαγεί απφ αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο φπσο ε εμήο: «Γε ζα 

πεηχρσ πνηέ ιφγσ ηεο αλαπεξίαο κνπ» θαη ηηο αληηθαηαζηήζεη κε πην 

πξνζαξκνζηηθέο θαη ξεαιηζηηθέο πεπνηζήζεηο, π.ρ. «Δίκαη έμππλνο θαη ηθαλφο θαη ε 

ηθαλφηεηά κνπ δε ζα κε εκπνδίζεη λα πεηχρσ» (Dahlbeck & Lightsey, 2008), εληζρχεη 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη κπνξεί λα απμήζεη ην επίπεδν ηεο επηπρίαο ηνπ. Οη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο απέλαληη ζηελ αλαπεξία κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο θαη ηελ επηπρία ηνπ αηφκνπ κεηά ηελ απφθηεζε ηεο αλαπεξίαο 

(O’Donnell et al., 2005). Γη’ απηφ ην ιφγν, νη Diener, Lucas θαη Oishi (2005, ζ. 67) 

ππνζηεξίδνπλ φηη «γηα ηελ επηπρία δελ ελδηαθέξεη απηφ πνπ είκαζηε, αιιά ην πψο 

ζθεθηφκαζηε γηα ηηο δσέο καο». 

Δπνκέλσο, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδεη ην άηνκν ηα πξνβιήκαηά ηνπ, ηε ςπρνινγηθή θαη ηε ζσκαηηθή ηνπ 

πγεία ή κία δχζθνιε θαηάζηαζε, φπσο είλαη ε αλαπεξία (Dahlbeck & Lightsey, 

2008·DuBois & Flay, 2004·Lent et al., 2005). Οη πςειέο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο λα δψζνπλ πεξηζζφηεξε έκθαζε 

ζηηο ζεηηθέο πιεπξέο ηεο δσήο θαη ζηηο επράξηζηεο εκπεηξίεο θαη λα αληηκεησπίζνπλ 

επηηπρψο ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ, ψζηε λα έρνπλ έλα 

πςειφ επίπεδν ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Karademas, 2007). Ζ πςειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηα νδήγεη ζηελ αλάιεςε 

δξάζεσλ θαη ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ, ηηο νπνίεο πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα 

θέξνπλ εηο πέξαο κε επηηπρία. Οη εκπεηξίεο επηηπρίαο πνπ ζα βηψζνπλ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία ζα ζπκβάιινπλ, ψζηε λα εληζρπζεί αθφκε πεξηζζφηεξν ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη λα απμεζεί ην επίπεδν ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

ηνπο. 
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4. ΘΤΜΟ΢ 
 

4.1. ΣΟ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑ ΣΟΤ ΘΤΜΟΤ 
 

Ζ βάζε γηα ηε κειέηε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηίζεηαη 

νπζηαζηηθά ην 19
ν
 αηψλα απφ ζεκαληηθνχο ζεσξεηηθνχο επηζηήκνλεο, νη νπνίνη 

έζεζαλ παξάιιεια θαη ηα ζεκέιηα θιάδσλ ηεο βηνινγίαο, ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο 

ςπρνζεξαπείαο, φπσο είλαη ν Charles Darwin, o William James θαη o Sigmund Freud, 

ν νπνίνο βαζηδφκελνο ζηε ςπραλαιπηηθή ηνπ ζεσξία, πξφηεηλε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηνλ ππξήλα πνιιψλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ (φπ. αλαθ. ζην 

Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006).  

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο έλλνηαο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απαζρφιεζε αξθεηά ηνπο 

επηζηήκνλεο θπξίσο ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα, φπνπ ε κειέηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ ηεο Φπρνινγίαο, ησλ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ θαη ηεο 

Ηαηξηθήο (Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006). Χζηφζν, ηα αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα 

ζεσξνχληαη πνιχπινθα θαηλφκελα θαη δελ απνηεινχλ κία νκνηνγελή θαηεγνξία, ψζηε 

λα κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ εχθνια (Ben-Ze΄ev, 2001·Oatley, Keltner, & Jenkins, 

2006). ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ησλ Oatley, Keltner θαη Jenkins (2006, ζ. 29) «ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη πνιπδηάζηαηεο αληηδξάζεηο ζε πξνθιήζεηο ή επθαηξίεο πνπ είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηνπο ζηφρνπο ηνπ αηφκνπ θαη εηδηθά γηα ηνπο θνηλσληθνχο ζηφρνπο 

ηνπ αηφκνπ». Αλ θαη δίλνληαη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί γηα ηελ έλλνηα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ ζην φηη ηα ζπλαηζζήκαηα 

εμππεξεηνχλ ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο (Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006) θαη βνεζνχλ 

ηα άηνκα λα δηαηεξνχλ ζρέζεηο θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπο (Barrett 

& Campos, 1987 Frijda & Mesquita, 1994·Lazarus, 1991).  

Χζηφζν, ε θχζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηέιεζε έλα δήηεκα πνπ είρε 

απαζρνιήζεη ήδε πνιχ λσξίηεξα θηινζφθνπο, νη νπνίνη επεξέαζαλ ηε ζχγρξνλε 

ζθέςε θαη ηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε κειέηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

Αξηζηνηέιεο ζην βηβιίν ηνπ «Ρεηνξηθή» δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα 

είλαη πξνζσξηλέο θαηαζηάζεηο ηνπ λνπ, θαη φρη ηδηφηεηεο ηνπ ραξαθηήξα, νη νπνίεο 

πξνθχπηνπλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ επηθξαηνχζα αληίιεςε γηα θάπνηνλ ή γηα θάηη, 

ζε κία δεδνκέλε ζηηγκή. Τπφ απηήλ ηελ κνξθή ηα ζπλαηζζήκαηα επεξεάδνπλ ηηο 

θξίζεηο (Ross, 2001). Ζ άπνςε απηή ηνπ Αξηζηνηέιε θαλεξψλεη φηη ν ίδηνο ν 

άλζξσπνο ζεσξείηαη ππεχζπλνο γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, εθφζνλ είλαη ππεχζπλνο 

γηα ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ θαη ηηο θξίζεηο πνπ θάλεη ζρεηηθά κε ηνλ θφζκν (Oatley, 

Keltner, & Jenkins, 2006). O Αξηζηνηέιεο νξίδεη ην ζπκφ σο κία πεπνίζεζε ηνπ 

αηφκνπ φηη ην ίδην ην άηνκν ή νη θίινη ηνπ έρνπλ ππνζηεί κία άδηθε ζπκπεξηθνξά, ε 

νπνία πξνθαιεί νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ επηζπκία ή ηελ παξφξκεζε γηα 

εθδίθεζε (Ross, 2001).  

Οη ζχγρξνλεο εξκελείεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ δελ απέρνπλ πνιχ απφ 

ηνλ νξηζκφ ηνπ Αξηζηνηέιε, εθφζνλ ν ζπκφο πξνθχπηεη σο αληίδξαζε πξνο κία 

ζπγθεθξηκέλε θαη άδηθε πξνζβνιή. Απηφο πνπ ζπκψλεη, ζεσξεί ππεχζπλν θάπνηνλ 

άιινλ γηα ηελ αδηθαηνιφγεηε πξνζβνιή αλεμάξηεηα απ ην εάλ απηή ήηαλ ζθφπηκε ή 

πξνέθπςε απφ ακέιεηα ή απφ έιιεηςε πξφβιεςεο. Όηαλ θάπνηνο ζπκψλεη, ζεσξεί φηη 

φρη κφλν ε πξάμε ηνπ άιινπ είλαη άδηθε, αιιά φηη επηπιένλ φηη ν άιινο ππνηηκά ηε 

ζέζε πνπ έρεη ην άηνκν (Ben-Ze΄ev, 2001).  

Δπνκέλσο, ν ζπκφο πξνθχπηεη σο ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε, φηαλ 

παξαηεξείηαη θάπνηνπ είδνπο παξάβαζε (Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006). Δίλαη κία 

άκεζε αληίδξαζε ζε απηφ πνπ ζεσξεί ην άηνκν σο αδηθαηνιφγεηε βιάβε, πνπ 

πξνθιήζεθε απφ θάπνηνλ πνπ επηβάιιεηαη ζην άηνκν ή ζπλδέεηαη καδί ηνπ κε 
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θάπνηνλ ηξφπν (Ben-Ze΄ev, 2001). Ο ζπκφο νδεγεί ηνπο αλζξψπνπο λα θαηεγνξνχλ 

ηνπο άιινπο γηα δηάθνξα γεγνλφηα θαη λα είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνη ζε άδηθεο 

πξάμεηο. Ζ ιαλζαζκέλε κεηαρείξηζε πνπ βηψλεη ην άηνκν απφ θάπνηνλ, είλαη επψδπλε 

φρη κφλν ιφγσ ηεο δεκηάο πνπ πξνθαιεί, αιιά επεηδή απηφο πνπ πξνθαιεί ην ζπκφ, 

αληηκεησπίδεη ην άηνκν πνπ ζπκψλεη σο θαηψηεξν, δείρλνληάο ηνπ φηη ε ζέζε ηνπ, νη 

αλάγθεο ηνπ θαη νη αμίεο ηνπ δελ έρνπλ θαλέλα λφεκα ή ζεκαζία (Ben-Ze΄ev, 2001). 

Αληίζεηα, άιια ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε ζιίςε, νδεγνχλ ηνπο αλζξψπνπο λα απνδίδνπλ 

ηα γεγνλφηα ζε παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο 

(Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006). 

΢ην ζπκφ νη πξάμεηο ηνπ αηφκνπ πνπ πξνθαιεί ην ζπκφ ζεσξνχληαη άδηθεο, 

ψζηε απηφο πνπ ζπκψλεη, λα πξνζβάιιεηαη πξνζσπηθά (Ben-Ze΄ev, 2001). Σν 

ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ πξνθαιείηαη απέλαληη ζε αλζξψπνπο πνπ θάλνπλ θάηη κε ηε 

ζέιεζή ηνπο, ρσξίο φκσο λα έρνπλ ην δηθαίσκα λα ην θάλνπλ ή θάλνπλ θάηη, πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ απνθχγεη, εάλ ήηαλ πην πξνζεθηηθνί. Δπίζεο, έλα απφ ηα 

θεληξηθά αμηνινγηθά πξφηππα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη ε απφδνζε 

ηεο αμίαο (Ben-Ze΄ev, 2001). Γειαδή εάλ ππνηηκάηαη ε αμία ηνπ αηφκνπ, πξνθαιείηαη 

ζπκφο. Αληίζεηα, ην ζπλαίζζεκα δε ζα εκθαληζηεί, φηαλ ην άηνκν θξίλεη ηηο πξάμεηο 

ησλ άιισλ σο δηθαηνινγεκέλεο θαη κε απζαίξεηεο (Ben-Ze΄ev, 2001). 

Αλάκεζα ζε απηνχο πνπ βηψλνπλ ην ζπκφ θαη ζε εθείλνπο πνπ πξνθαινχλ ην 

ζπκφ ππάξρεη κία δηαθνξεηηθή νπηηθή. ΢πγθεθξηκέλα, νη άλζξσπνη πνπ πξνθαινχλ ην 

ζπκφ, δε βιέπνπλ ηελ θαηάζηαζε κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο ην ζπκσκέλν άηνκν. 

΢πγθεθξηκέλα, νη ίδηνη ζεσξνχλ είηε φηη νη πξάμεηο ηνπο δηθαηνινγνχληαη είηε φηη δελ 

είραλ ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο (Ben-Ze΄ev, 2001). Έηζη, ην δήηεκα ηεο 

δηθαηνιφγεζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ειέγρνπ δελ εθιακβάλεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν απφ 

απηνχο πνπ ζπκψλνπλ θαη απφ απηνχο πνπ πξνθαινχλ ην ζπλαίζζεκα ην ζπκνχ (Ben-

Ze΄ev, 2001). 

Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη ζηνπο αλζξψπνπο ζπλδένληαη θαη κε ηελ 

εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ αληηδξάζεσλ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πξνζψπνπ. Καηά ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα κειεηήζνπλ εάλ ζπγθεθξηκέλεο ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ζπλδένληαη κε νξηζκέλεο εκπεηξίεο ζπλαηζζεκάησλ, νη Levenson, Ekman θαη Friesen 

(1990) βξήθαλ φηη, φηαλ ελεξγνπνηείηαη θάπνην ζπλαίζζεκα, εκθαλίδνληαη νξηζκέλεο 

επδηάθξηηεο απηφλνκεο αληηδξάζεηο ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πξνζψπνπ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ζεξκνθξαζία ησλ δαθηχισλ, 

θαζψο ην αίκα ξέεη ειεχζεξα πξνο ηα ρέξηα, ίζσο γηα λα βνεζήζεη ζε πεξίπησζε πνπ 

ρξεηαζηεί ην άηνκν λα παιέςεη. Αθφκε, παξαηεξήζεθε απμεκέλνο θαξδηαθφο ξπζκφο 

ηφζν γηα ην ζπκφ φζν γηα άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν θφβνο θαη ε ζιίςε 

(Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006). 

Αλ θαη νξηζκέλα ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. ν θφβνο) εκθαλίζηεθαλ αξθεηά λσξίο 

ζηελ πνξεία ηεο αλζξψπηλε εμέιημεο θαη ρσξίο λα έρνπλ θνηλσληθή ζεκαζία, πνιιά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ απέθηεζαλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ην αλζξψπηλν είδνο, εμειίρζεθαλ 

σο βάζεηο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006). ΢χκθσλα κε 

ηε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε «ηα ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ ηε βάζε ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο» (Εajonc, 1998, ζ. 619-620) θαη παξέρνπλ ζε αδξέο γξακκέο 

νξηζκέλα πξφηππα πνπ αθνξνχλ ην πψο ζπλδένληαη νη άλζξσπνη κεηαμχ ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, ν ζπκφο ζηα δψα πξνθχπηεη απφ κία ππάξρνπζα θπζηθή απεηιή. 

Αληίζεηα, ζηνπο αλζξψπνπο ε απεηιή πξνθαιείηαη ζπλήζσο κέζα ζην θνηλσληθφ 

πιαίζην θαη ζπλδέεηαη κε ηελ ππνλφκεπζε ηεο αμίαο (Ben-Ze΄ev, 2001). 

Χζηφζν, θάπνηα ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα πξνθιεζνχλ σο αληίδξαζε είηε ζε 

θνηλσληθά είηε ζε κε θνηλσληθά γεγνλφηα. Όζνλ αθνξά ην ζπκφ, θάπνηνο κπνξεί λα 

ζπκψζεη είηε εμαηηίαο ησλ πξάμεσλ άιισλ αλζξψπσλ, π.ρ. λα ηνλ ππνηηκήζεη ν 
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ζχδπγφο ηνπ (θνηλσληθφ γεγνλφο) είηε εμαηηίαο ελφο κε θνηλσληθνχ γεγνλφηνο, π.ρ. ε 

απηφκαηε κεραλή πνηψλ κεηά ηε ξίςε ησλ ρξεκάησλ δε δηαλέκεη ην πνηφ νχηε 

επηζηξέθεη πίζσ ηα ρξήκαηα (Leary, 2000). Ο Leary (2000) πξνηείλεη λα κειεηψληαη 

μερσξηζηά ηα θνηλσληθά απφ ηα κε θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα θαη δηαρσξίδεη ην ζπκφ 

ζε θνηλσληθφ ζπκφ θαη κε θνηλσληθφ ζπκφ.  

Γεληθά, απηφο πνπ ζπκψλεη, ζεσξεί φηη πξνζβάιιεηαη απφ θάπνηνλ, ηνπ 

νπνίνπ νη πξάμεηο γίλνληαη αληηιεπηέο σο άδηθεο. Σα άςπρα αληηθείκελα δελ 

κεηαρεηξίδνληαη ην άηνκν ιαλζαζκέλα, ψζηε λα κπνξεί λα ζπκψζεη καδί ηνπο. Ο 

ζπκφο ζα πξνθιεζεί απέλαληη ζε άςπρα αληηθείκελα, εάλ ην άηνκν ηα εξκελεχζεη σο 

παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβε (Ben-Ze΄ev, 2001). ΢ρεηηθά κε ηα 

θνηλσληθά γεγνλφηα, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη αθφκε θαη απηφο πνπ επηιέγεη 

κπξνζηά ζε έλα θνηλσληθφ γεγνλφο ηελ ππνρψξεζε σο ηερληθή άκπλαο, ζπλήζσο 

ιφγσ αδπλακίαο αληίζηαζεο ζηελ ηζρχ ησλ άιισλ, πξνζπαζψληαο λα 

ειαρηζηνπνηήζεη ην θαθφ πνπ κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζνπλ νη άιινη, δε ζπλεπάγεηαη 

φηη δελ αηζζάλεηαη ζπκφ (Gilbert, 2007).  

΢ηα ζπλαηζζήκαηα πεξηιακβάλεηαη ε ηάζε γηα δξάζε (Oatley, Keltner, & 

Jenkins, 2006) ΢πγθεθξηκέλα, ν ζπκφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αληαγσληζηηθέο 

αληηδξάζεηο (ή αθφκε θαη βίαηεο, αλ έρεη κεγάιε έληαζε) (Zajonc, 1998). Χζηφζν, 

είηε πξφθεηηαη γηα επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα είηε γηα δπζάξεζηα, απηά πξνθχπηνπλ 

απηφκαηα ζην άηνκν θαη φρη κε δηθή ηνπ ζέιεζε (Locke, 2005). Δπνκέλσο, 

δηαθέξνπλ απφ ηηο ζθέςεηο, νη νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ζηελ αλάιεςε δξάζεο, φηαλ 

παξάγνπλ θάπνην ζπλαίζζεκα (Zajonc, 1998). Οη ηάζεηο θαη νη θαηεπζχλζεηο γηα 

δξάζε πνπ ππάξρνπλ ζηα ζπλαηζζήκαηα, ζρεηίδνληαη κε ηελ επηζπκία ησλ αλζξψπσλ 

λα θέξλνπλ θνληά ηνπο θαη λα δηαηεξνχλ επαθέο κε αλζξψπνπο, αληηθείκελα ή 

θαηαζηάζεηο πνπ εθηηκνχλ σο ζεηηθά, ελψ απνκαθξχλνπλ, απνθεχγνπλ ή 

θαηαζηξέθνπλ απηά πνπ αμηνινγνχλ σο αξλεηηθά (Locke, 2005). 

Σν ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ κπνξεί επίζεο λα εθιακβάλεηαη σο κία κνξθή 

εζηθήο ζπκπεξηθνξάο. Πξφζθαηα νη εξεπλεηέο πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηεο εζηθήο δσήο, ζπκπεξηιακβάλνπλ πιένλ θαη ην ζπκφ ζην θάζκα ησλ 

εζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Hart & Matsuba, 2007), θαζψο δεκηνπξγείηαη ζπρλά, φηαλ νη 

άλζξσπνη παξαηεξνχλ ηξίηνπο λα εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαβηάδνπλ 

ηελ εζηθή ηάμε κέζα ζηνλ πνιηηηζκφ. ΢ε απηήλ ηε πεξίπησζε, ν ζπκφο εμππεξεηεί 

εζηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο εθθξάδεη ηελ αίζζεζε ηεο δηθαηνζχλεο (Sherman, 2004) 

θαη κπνξεί λα θηλεηνπνηήζεη ηελ αλάιεςε δξάζεσλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

αδηθηψλ (Rozin, Lowery, Imada, & Haidt, 1999). Βέβαηα, γηα λα εθθξαζηεί ζσζηά ν 

ζπκφο, ρξεηάδεηαη εζηθή επαηζζεζία ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο 

θαη λα ππάξρεη ε θαηάιιειε έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζχκθσλα κε ηελ θαηάζηαζε 

(Sherman, 2004).  

Ζ ζχλδεζε ηνπ ζπκνχ κε εζηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο εμεγείηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ηα ζπλαηζζήκαηα αληαλαθινχλ απηφκαηεο ππνζπλείδεηεο θξίζεηο γηα ηηο 

αμίεο ηνπ αηφκνπ θαη γηα ηελ ηεξαξρία ησλ αμηψλ ηνπ (Lazarus, 1991·Locke, 2005). 

Καηά ηνλ Locke (2005, ζ. 303), «ρσξίο ηα ζπλαηζζήκαηα νη αμίεο ζα βηψλνληαλ σο 

μεξέο, αθεξεκέλεο θαη πλεπκαηηθέο». Κάζε ζπλαίζζεκα κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν αμηαθήο αμηνιφγεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ν θφβνο κπνξεί λα είλαη ε 

αληίδξαζε ζε κία ζσκαηηθή απεηιή, ην άγρνο είλαη πηζαλφλ λα εκθαληζηεί σο 

αληίδξαζε ζε κία αβέβαηε απεηιή ή ζε κία απεηιή ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ν ζπκφο ζε 

θάπνην άιιν άηνκν σο αληίδξαζε ζε θάηη πνπ δελ έπξεπε λα έρεη θάλεη (Lazarus, 

1991·Lazarus & Lazarus, 1994).  

Σα ζπλαηζζήκαηα θηλεηνπνηνχλ ην άηνκν ςπρηθά θαη ζσκαηηθά θαη κπνξεί λα 

απνηεινχλ παξφηξπλζε γηα ηελ εθηέιεζε κίαο πξάμεο πνπ νδεγεί ζηελ επηηπρία ή γηα 
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ηελ απνθπγή κίαο πξάμεο πνπ πξνθαιεί πφλν θαη δπζηπρία (Locke, 2005). Με άιια 

ιφγηα, ηα ζπλαηζζήκαηα εμππεξεηνχλ ιεηηνπξγίεο απηνξξχζκηζεο θαη πξνζθέξνπλ 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ην άηνκν, ψζηε λα 

απνηεινχλ έλα ζχζηεκα θαζνδήγεζεο θαη ειέγρνπ ηνπ επ δελ. Ο ζπκφο κπνξεί λα 

νξγαλψζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (Ben-Ze΄ev, 2001) θαη επίζεο κεηαθέξεη ηελ 

πιεξνθνξία φηη θάπνηνο βξίζθεηαη ζε κία αλεπηζχκεηε θαηάζηαζε θαη φηη θάπνηνο 

άιινο είλαη ππεχζπλνο γηα απηφ, αλ θαη ην ίδην ην ζπλαίζζεκα δε δείρλεη πνηνο κπνξεί 

λα είλαη απηφο ν άιινο, δειαδή ηελ ηαπηφηεηά ηνπ πξαγκαηηθά ππεχζπλνπ (Smith & 

Kirby, 2000).  

Οη άλζξσπνη κέζσ ηεο ινγηθήο κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο, λα εληνπίζνπλ ηηο αηηίεο ηνπο θαη λα επηιέμνπλ ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο ή λα 

επηιέμνπλ ηελ αδξάλεηα (Locke, 2005). Όηαλ ην παηδί ή ν ελήιηθαο κε αλαπεξία κάζεη 

λα αλαγλσξίδεη ηα αξλεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη πξνζπαζεί λα αληρλεχζεη πηζαλέο 

αξλεηηθέο αληηιήςεηο, νη νπνίεο θξχβνληαη πίζσ απφ απηά, ηφηε ζα κπνξέζεη ίζσο λα 

αληηκεησπίδεη πην απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο θαη λα εληζρχζεη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ (Dahlbeck & Lightsey, 2008).  

Αθφκε, ηα άηνκα είλαη ζε ζέζε λα αιιάμνπλ ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

βηψλνπλ, εάλ αληρλεχζνπλ ηηο αίηηεο απηψλ, νη νπνίεο νθείινληαη ζχκθσλα κε ηνλ 

Locke, (2005, ζ. 304) ζε ιαλζαζκέλεο αμηαθέο θξίζεηο. Γηα παξάδεηγκα, άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ άξλεζε θαη έρνπλ θαιχηεξε 

ςπρηθή άκπλα, έρνπλ ιηγφηεξεο ζηελνρψξηεο θαη είλαη ιηγφηεξν ζπκσκέλα θαηά ηνλ 

πξψην ρξφλν απφθηεζεο ηεο ζσκαηηθήο αλαπεξίαο (Δlliott & Richards, 1999). Απηφ 

έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα απηά ηα άηνκα, ηα νπνία θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ηνπο. Όηαλ απηνί νη άλζξσπνη ήδε 

απφ ηελ παηδηθή ειηθία καζαίλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο 

πεξηζηάζεηο ηεο δσήο (π.ρ. ηνλ πφλν) ρσξίο παζεηηθφηεηα, ζα εληζρχζνπλ ηελ απηαμία 

ηνπο θαη δε ζα αλαδεηνχλ ζπλερψο ηαηξηθή θξνληίδα (Gil, Williams, Thompson, & 

Kinney, 1991).  

Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ νη άλζξσπνη, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο 

θξίζεηο ηνπο γηα ην κέιινλ. Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη κε αηζηφδνμεο θξίζεηο 

γηα ην κέιινλ, ελψ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε απαηζηφδνμεο θξίζεηο γηα ην κέιινλ 

(Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006). Γηα παξάδεηγκα, άηνκα πνπ αηζζάλνληαλ ζπρλά 

ζπκφ, αλαθέξνληαη ζηηο κεκπηέο πξάμεηο ησλ άιισλ θαη αλακέλνπλ φηη άδηθεο 

θαηαζηάζεηο ζα είλαη ζπρλέο ζην κέιινλ ή φηη είλαη πνιχ πηζαλφλ λα ζπλαληήζνπλ 

θαη ζην κέιινλ γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ ζπκφ (DeSteno, Petty, Wegener, & Rucker, 

2000 Keltner, Ellsworth, & Edwards, 1993). 

Οη Fredrickson θαη Losada (2005) ππνζηεξίδνπλ φηη, γηα λα ππάξρεη κία θαιή 

πλεπκαηηθή πγεία, πξέπεη λα ππάξρεη ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ κία ζσζηή αλαινγία 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πξνο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Απηή ε αλαινγία ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πξνο ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάδνληαη, απνηειεί 

ζεκαληηθφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο επηπρίαο (Gottman et al., 1998). Απηφ βέβαηα δε 

ζεκαίλεη φηη ην άηνκν πξέπεη λα πξνζπαζεί λα κεηαηξέςεη θάζε αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα ζε ζεηηθφ, θαζψο θάηη ηέηνην ζα ήηαλ αλνχζην. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα 

δείρλεη φκσο φηη, φηαλ θπξηαξρνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηε δσή, ππάξρεη 

κεγαιχηεξνο θίλδπλνο λα δηαηαξαρζεί ην ίδην ην άηνκν, ε πγεία ηνπ θαη νη ζρέζεηο ηνπ 

(Oatley, Keltner, & Jenkins, 2006). Όζνλ αθνξά ην ζπκφ κπνξεί λα επηδήκηνο γηα ηελ 

πγεία ηνπ αηφκνπ, φηαλ έρεη πςειή έληαζε, είλαη ρξφληνο ή ζπλνδεχεηαη απφ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (Ben-Ze΄ev, 2001). 

Παξφι’ απηά, ε έθθξαζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκε ζε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο θαη λα έρεη αθφκε θαη ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηηο 
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δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Graham, Huang, Clark, & Hegelson, 2008). ΢ε πνιχ ζηελέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο(φπσο γηα παξάδεηγκα ζε έλα γάκν) ν ζπκφο, αλ θαη πξνθαιεί 

αλαζηάησζε εθείλε ηε ζηηγκή, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε σθέιηκεο αιιαγέο (Oatley, 

Keltner, & Jenkins, 2006). Δπνκέλσο, ν ζπκφο κπνξεί λα έρεη θαη θνηλσληθή 

ιεηηνπξγία, εθφζνλ παξά ηε δπζάξεζηε βξαρππξφζεζκε αξλεηηθή θαηάζηαζε, κπνξεί 

λα σθειήζεη καθξνπξφζεζκα ηε ζρέζε θαη λα απνηειέζεη ηε βάζε γηα κία 

επαλαδηαπξαγκάηεπζε επί λένπο φξνπο (Ben-Ze΄ev, 2001).  

Οη εκπεηξηθέο κειέηεο ηνπ Averill (1982) δείρλνπλ φηη ν ζπκφο ζε 

καθξφρξνλεο ζρέζεηο επηηξέπεη ηνπο αλζξψπνπο λα πξνζαξκφζνπλ μαλά θάηη κέζα 

ζηε ζρέζε. Αλ θαη φηαλ δεκηνπξγείηαη, ην άηνκν κπνξεί λα αηζζάλεηαη αδηθεκέλν, 

ζην ηέινο ηα εκπιεθφκελα άηνκα θάλνπλ πξνζαξκνγέο, θαηαλννχλ εθ λένπ ηελ 

θαηάζηαζε θαη ζπκθηιηψλνληαη. Μπνξεί δειαδή λα ζεσξεζεί σο έλα κέζν γηα ηελ 

ελδπλάκσζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηεο ζρέζεο (Ben-Ze΄ev, 2001). Ο «θαζαξφο» ζπκφο 

ζπάληα νδεγεί ζε βία ή ζε θνηλσληθή δηάξξεμε, θαη κπνξεί αθφκε θαη λα είλαη 

δηδαθηηθφο, πξνεηδνπνηψληαο ην ίδην ην άηνκν θαη ηνπο άιινπο γηα κία καηαίσζε πνπ 

πηζαλψο βηψλεηαη (Scheff, 2007). 

Ζ ζέζε πνπ θαηαιακβάλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ είλαη 

νπζηαζηηθή θαη ε ζεκαζία ηνπο δηαθαίλεηαη θαη κέζα απφ ηηο ζθέςεηο ηνπ Vygotsky 

(1987, ζ. 335), ν νπνίνο αλαξσηηέηαη «γηαηί θάζε θξηηηθή ζηηγκή ζηε κνίξα ηνπ 

ελειίθνπ ή ηνπ παηδηνχ ρξσκαηίδεηαη ηφζν μεθάζαξα απφ θάπνην ζπλαίζζεκα;». 

΢πγθεθξηκέλα, ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ έρεη πςειφηεξε ιεηηνπξγηθή αμία ζε ζρέζε 

κε άιια ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ην κίζνο θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

ελεξγνπνίεζε θαη ηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Βέβαηα, ε ιεηηνπξγηθή ηνπ αμία 

θαίλεηαη, φηαλ εθθξάδεηαη ζηελ θαηάιιειε έληαζε θαη κε έλα θνηλσληθά δνκεκέλν 

ηξφπν (Ben-Ze΄ev, 2001). 

Σα ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ ηα κέζα κε ηα νπνία δηακνξθψλνπκε ηε δσή καο 

κε ηνπο άιινπο. Μεξηθέο θνξέο ε επηζηήκε ηεο Φπρνινγίαο εζηηάδεη ζηηο επηδξάζεηο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ππνδεηθλχνληαο ηελ απνθπγή ησλ δπζάξεζησλ θαη ηελ επηδίσμε 

ησλ επράξηζησλ ζπλαηζζεκάησλ. Χζηφζν, ηα ζπλαηζζήκαηα δελ πξέπεη λα 

εξκελεχνληαη κφλν σο πεγή επραξίζηεζεο ή σο πεγή ζηελαρψξηαο (Oatley, Keltner, 

& Jenkins, 2006), αιιά ρξεηάδεηαη λα κειεηάηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

αιιεινζρεηίδνληαη ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Αspinwall & Staudinger, 

2002). Δμάιινπ, ηα ζπλαηζζήκαηα ζεσξνχληαη ζχλδεζκνη ησλ ζρέζεσλ ησλ 

αλζξψπσλ, ζηνηρεία πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θαζελφο θαη δείθηεο γηα ην 

πψο εμειίζζνληαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ (Oatley, Keltner, & Jenkins, 

2006). 
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4.2. ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΘΤΜΟ΢ 
 

Πξφζθαηα ε κειέηε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο εζηηάδεη ζε πην επξείο 

ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο, φπσο είλαη ε ξχζκηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δσήο, θαζψο 

απηή ζπλδέεηαη κε ηε ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ (Caprara, Alessandri, 

Barbaranelli, & Vecchione, 2013). Ζ ζρέζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο απαζρφιεζε θαη ηνλ ίδην ηνλ Bandura 

(Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli, 2003), ν νπνίνο αλέπηπμε ηε 

ζρεηηθή ζεσξία ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη δηαηχπσζε ην ζπγθεθξηκέλν φξν.  

H απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ δελ 

αλαθέξεηαη απιά ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ λα κεηψλεη ηα 

αξλεηηθά θαη λα απμάλεη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη ζην πψο κπνξεί λα 

αληηκεησπίδεη θαη λα πξνζαξκφδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ ζχκθσλα κε ηηο πεξηζηάζεηο 

(Gross, 1998).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ξχζκηζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηε ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

(Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli, 2003), κε ην επίπεδν 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηαζεξφηεηαο (Caprara, Vecchione, Barbaranelli, & Alessandri, 

2013) θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή (Maddux, 2005). Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ επεξεάδεη ηηο 

εθηηκήζεηο ησλ αλζξψπσλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ γηα απνηειεζκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζην ηνκέα ησλ δηαπξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Caprara & 

Cervone, 2002 Eisenberg & Wang, 2002, ζ. 126). Δπνκέλσο, ε πςειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα νδεγεί ζε ζεηηθέο πξνζδνθίεο θαη ζε θαιχηεξν επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Caprara, Steca, Gerbino Paciello, & Vecchio, 2006· 

Pinquart, Silbereisen, & Juang, 2004).  

Άλζξσπνη πνπ έρνπλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, είλαη απνηειεζκαηηθνί ζηε δηαρείξηζε ηεο 

αθαδεκατθήο ηνπο αλάπηπμεο, αληηζηέθνληαη ζε θνηλσληθέο πηέζεηο γηα 

αληηθνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη εκπιέθνληαη ζε ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ 

άιισλ κε ελζπλαίζζεζε (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli, 

2003). Αθφκε, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ νδεγεί 

ην άηνκν ζην λα βηψλεη πεξηζζφηεξα ζεηηθά θαη ιηγφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

(Eisenberg & Fabes, 1992·Eisenberg, Fabes, Guthrie, & Reiser, 2000).  

Αθφκε, απηά ηα άηνκα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο είλαη θνηλσληθά απνδεθηέο θαη επέιηθηέο 

αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο (Eisenberg & Wang, 2002), 

ψζηε λα είλαη πην αλζεθηηθά θαη λα αληηκεησπίδνπλ πην απνηειεζκαηηθά ηηο δπζθνιίεο 

πνπ ζπλαληνχλ (Asendorpf & van Aken, 1999 Eisenberg, Fabes, Guthrie, & Reiser, 

2000). Ζ εκπεηξία ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ 

αλζεθηηθφηεηα ησλ αλζξψπσλ εηδηθά ζε πεξηφδνπο θξίζεο θαη κπξνζηά ζε δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο (Fredrickson, Tugade, Waugh, & Larkin, 2003).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα πνπ ζπλδέεηαη κε ηε δηαρείξηζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ (άξα θαη κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ) αλαθέξεηαη ζηηο «πεπνηζήζεηο 

αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα βειηηψζεη ηηο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ηε ζηηγκή πνπ πξνθαινχληαη σο αληίδξαζε ζηελ ελαληηφηεηα ή ζε 

απνγνεηεπηηθά γεγνλφηα θαη λα απνθχγεη λα θαηαθιπζηεί απφ ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν 

ζπκφο, ν εθλεπξηζκφο, ε απειπηζία θαη ε απνζάξξπλζε» (Caprara et al., 2008, ζ. 

228). Δπνκέλσο, ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο 

είλαη ν ζπκφο, βαζίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα απνθεχγεη θαη λα κεηξηάδεη 
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αληηδξάζεηο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Αληίζεηα, 

ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ βαζίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα εθθξάδεη, λα εμσηεξηθεχεη θαη λα εληζρχεη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ζπκπάζεηα θαη απνδνρή (Caprara, Alessandri, 

Barbaranelli, & Vecchione, 2013).  

Σν αίζζεκα ηνπ ζπκνχ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ρακειέο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. ΢ε κία ερζξηθή θαηάζηαζε, ηελ νπνία ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη σο απεηιεηηθή, ε ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε πνπ κπνξεί λα βηψζεη, 

είλαη δπλαηφλ λα εξκελεπηεί σο ζπκφο (Hunt, Cole, & Reis, 1958). Γεληθά, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί ζην άηνκν κπξνζηά ζε 

δχζθνιεο ή αβέβαηεο πεξηζηάζεηο θαη εξκελεχεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο (π.ρ. σο 

ζπκφο, ζηελνρψξηα, θφβνο), κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, εάλ ην άηνκν ζεσξήζεη ππεχζπλεο ηηο πξνζσπηθέο 

αδπλακίεο ηνπ γηα απηή ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (Bandura, 1978). 

Ζ δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ έρεη ζεκαληηθφ ξφιν, 

εθφζνλ ε αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ βαζίδεηαη θαη θαζνδεγείηαη απφ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ν ζπκφο, επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ππνθεηκεληθή 

επηπρία θαη ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ αλζεθηηθφηεηα (Dahlbeck & Lightsey, 

2008). Mία δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε νδεγεί ην άηνκν, ψζηε λα 

ακθηζβεηεί ηελ ηθαλφηεηά ηνπ γηα έιεγρν θαη λα κεηψλεηαη ε επίδνζή ηνπ (Bandura, 

1978·Maddux, 2005). 

Αληίζεηα, φηαλ δίλεηαη δηαθνξεηηθφ λφεκα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε -

φπσο γηα παξάδεηγκα λα ηελ απνδίδεη ην άηνκν ζε ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο- δελ επεξεάδνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ νη πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Bandura, 1978). Σα άηνκα ζπλήζσο αλακέλνπλ ηελ 

επηηπρία, φηαλ δελ θπξηεχνληαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε (Bandura, 1978). 

Άλζξσπνη πνπ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ην ζπκφ ηνπο, 

ρξεζηκνπνηνχλ κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ηηο πλεπκαηηθέο, ζσκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

ηνπο ηθαλφηεηεο θαη ηδηαίηεξα απέλαληη ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, φπνπ ε ζσζηή 

δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ αζθεί επίδξαζε, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί 

ζπκπάζεηα απφ ηνπο άιινπο θαη λα ππάξρεη ππνζηήξημε απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

θνηλσληθφ πιαίζην (Caprara, Alessandri, Barbaranelli, & Vecchione, 2013·Eisenberg 

& Fabes, 1998). 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαίλεηαη λα 

δηαθέξεη ζηα δχν θχια. ΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή επαηζζεζία θαη είλαη πην επάισηεο ζπλαηζζεκαηηθά ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο άληξεο (Alessandri, Caprara, Steca, & Eisenberg, 2009·Bandura, Caprara, 

Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli, 2003·Caprara, Alessandri, Barbaranelli, & 

Vecchione, 2013). Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο γηα ην θάζε θχιν. Με 

άιια ιφγηα, αλακέλεηαη φηη νη γπλαίθεο ζα δηαρεηξίδνληαη θαιχηεξα ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, εθφζνλ αλαπηχζζνπλ ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο. Αληίζεηα, νη 

άληξεο ζχκθσλα κε ην αλδξηθφ πξφηππν αλακέλεηαη λα δηαρεηξίδνληαη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. 

ζιίςε, ζηελνρψξηα θ.ά.) (Caprara, Alessandri, Barbaranelli, & Vecchione, 2013).  

Βέβαηα, θαζψο εμεηάδνληαη νη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε ή ηνκέα ηεο δσήο, φπσο είλαη ε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ, δελ 

πξέπεη λα παξαβιέπεηαη ε γεληθή αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζε δηάθνξεο πεπνηζήζεηο (φπσο είλαη νη 

πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γεληθά γηα ηε δηαρείξηζε αξλεηηθψλ 
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ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ) ζε πην επξείο ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο (π.ρ. ξχζκηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) (Caprara, Alessandri, Barbaranelli, 

& Vecchione, 2013). 

Ζ ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζπκνχ είλαη εκθαλήο, θαζψο, νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο, κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ θαιχηεξα ζπλαηζζήκαηα, φπσο 

έηλαη ν ζπκφο, κπξνζηά ζε δχζθνιεο ή απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο. Όηαλ ηα άηνκα είλαη 

απηναπνηειεζκαηηθά ζην λα ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, είλαη πην πηζαλφλ λα 

έρνπλ θαιχηεξε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (Mullis & Chapman, 2000), πςειφηεξν 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Dahlbeck & Lightsey, 2008) θαη λα αηζζάλνληαη 

πην επηπρηζκέλνη (Eisenberg & Wang, 2002). 

Σν άηνκν κε αλαπεξία βηψλεη ηελ αλαπεξία ηνπ σο κία καηαίσζε ησλ 

επηζπκηψλ ηνπ, θαζψο ε θαηάζηαζε απηή δπζθνιεχεη ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ 

θαη πεξηνξίδεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Ζ καηαίσζε ησλ επηζπκηψλ βηψλεηαη αθφκε 

πην έληνλα, φηαλ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ππάξρνπλ πξνθαηαιήςεηο θαη αξλεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο. Σα 

βηψκαηα απηά πξνθαινχλ ζην άηνκν αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο 

είλαη ην αίζζεκα ηνπ ζπκνχ (Zψληνπ-΢ηδέξε, 1998, ζ. 31). Ο ζπκφο πξνθαιείηαη ζην 

άηνκν κε αλαπεξία, φηαλ δπζθνιεχεηαη ή αδπλαηεί λα εθηειέζεη κία ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα.  

Δάλ φκσο ην άηνκν βίσλε εκπεηξίεο επηηπρίαο θαηά ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ή ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ, ζα εληζρπφηαλ ε πίζηε 

ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ (δειαδή ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ). Δπνκέλσο, ην 

νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ρξεηάδεηαη λα δηακνξθψζεη ηηο θαηάιιειεο 

πξνυπνζέζεηο, ψζηε ην άηνκν κε αλαπεξία λα θαηαθέξλεη λα αληηκεησπίδεη κε 

επηηπρία κία θαηάζηαζε ή έλα πξφβιεκα θαη λα απνδίδεη βέβαηα απηήλ ηελ επηηπρία 

ζηνλ ίδην. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ είλαη αλάγθε λα είλαη πξνζβάζηκν θαη λα 

εμαζθαιίδεη επθαηξίεο γηα θνηλσληθή ζπκκεηνρή, ψζηε λα εληζρχνληαη νη εκπεηξίεο 

επηηπρίαο ηνπ αηφκνπ ζε δηάθνξνπο ηνκείο (π.ρ. εθπαίδεπζε, εξγαζία, ςπραγσγία, 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο) θαη λα απμάλεηαη θαη’ επέθηαζε ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. Γη’ απηφ ην ιφγν, ε ελίζρπζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, θαζψο 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηαρεηξίδνληαη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκβάιιεη ζηε ςπρηθή ηνπο πξνζαξκνγή.  
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5. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΖΡΗΑ - ΚΗΝΖΣΗΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

 

5.1. Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ «΢ΧΜΑΣΗΚΖ΢ ΑΝΑΠΖΡΗΑ΢»  

ΚΑΗ ΟΗ ΜΟΡΦΔ΢ ΣΖ΢  
 

Οη θηλεηηθέο αλαπεξίεο παξνπζηάδνπλ πνιπκνξθία σο πξνο ηελ αηηία θαη ηε 

κνξθή εθδήισζήο ηνπο θαη επεξεάδνπλ ηε θπζηνινγηθή θίλεζε ηνπ αηφκνπ, 

πξνθαιψληαο δηάθνξεο δπζθνιίεο αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Γεκεηξφπνπινο, 2000·Υξπζάγεο, 2007). 

Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηε «ζσκαηηθή 

αλαπεξία». Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία απνηεινχλ έλα 

εηεξνγελέο ζχλνιν αλάινγα κε ην είδνο, ηελ αηηία θαη ηελ έθηαζε ηεο θηλεηηθήο 

δηαηαξαρήο πνπ παξνπζηάδνπλ. Γεληθά, φκσο ε ζσκαηηθή αλαπεξία ζεσξείηαη 

νπνηνζδήπνηε πεξηνξηζκφο ή απψιεηα ηεο θίλεζεο πνπ επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλή 

δσή ηνπ αηφκνπ (απηνβνήζεηα, κάζεζε, επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, θνηλσληθή δσή) 

(Jones, Morgan, Shelton, & Thorogood, 2007).  

Οη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πξνζβάιινπλ ην κπνζθειεηηθφ ή ην λεπξηθφ ζχζηεκα 

(Υξπζάγεο, 2007). Αλ θαη ηα λεπξνινγηθά θαη νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα ζεσξνχληαη 

δχν μερσξηζηνί ηχπνη ζσκαηηθψλ αλαπεξηψλ, ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, 

έλα άηνκν, ην νπνίν δελ κπνξεί λα θηλήζεη ηα πφδηα ηνπ εμαηηίαο λεπξνινγηθήο 

βιάβεο, είλαη πηζαλφλ λα εκθαλίζεη δηαηαξαρέο ησλ νζηψλ θαη ησλ κπψλ ησλ πνδηψλ 

θπξίσο εάλ ην άηνκν δελ ππνζηεί ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία (Heward, 2011).  

Έηζη, ε ζσκαηηθή αλαπεξία πεξηιακβάλεη κεηνλεμίεο, φπσο λεπξνινγηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο, νξζνπεδηθέο ή κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο, εθ γελεηήο βιάβεο, 

επίθηεηεο βιάβεο (π.ρ. απφ θάπνην αηχρεκα) θαη ρξφληεο παζήζεηο 

(Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1995·΢πεηζηψηεο & ΢ηαζφπνπινο, 2003). Οη 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο κπνξεί λα είλαη εθ γελεηήο ή επίθηεηεο, ελψ αλάινγα κε ην 

βαζκφ ζνβαξφηεηαο ζεσξνχληαη ήπηεο, κέηξηεο ή βαξηέο. Γη’ απηφ ην ιφγν, ζεσξείηαη 

φηη θάζε ζσκαηηθή αλαπεξία απνηειεί κία κνλαδηθή θαηάζηαζε θαη κπνξεί είηε λα 

αληηκεησπηζηεί ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ κε ηελ θαηάιιειε ηαηξηθή 

παξέκβαζε θαη ζεξαπεπηηθή αγσγή είηε λα κελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί (Σδνχδα, 

2005).  

Μία ζπλεζηζκέλε ηαμηλφκεζε ησλ ζσκαηηθψλ αλαπεξηψλ πνπ ζπλαληάηαη 

ζπρλά ζηνλ θιάδν ηεο Ηαηξηθήο είλαη ε εμήο (Σδνχδα, 2005): 

• Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. εγθεθαιηθή παξάιπζε, δηζρηδήο ξάρε) 

• Μπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο 

• Δθ γελεηήο βιάβεο (π.ρ. έιιεηςε ή αηειήο ζρεκαηηζκφο ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο) 

• Βιάβεο απφ αηπρήκαηα (π.ρ. θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, θαθψζεηο ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ, αθξσηεξηαζκνί) 

• Βιάβεο απφ δηάθνξεο αζζέλεηεο (π.ρ. αηκνθηιία, πνιηνκπειίηηδα, λεαληθή αξζξίηηδα, 

αξζξνγξίπσζε) 

 

Οη θπξηφηεξνη ηχπνη ζσκαηηθψλ-θηλεηηθψλ αλαπεξηψλ είλαη νη εμήο: 

 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε (cerebral palsy) απνηειεί κία ζπρλή θαη πεξίπινθε 

λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ βιάβεο ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ 

΢χζηεκα (Σδνχδα, 2005) θαη πξνζβάιιεη ηελ εθνχζηα θίλεζε θαη ζηάζε ηνπ ζψκαηνο 

(Heward, 2011). Απνηειεί κία κφληκε αλαηνκηθή βιάβε ησλ θηλεηηθψλ θπξίσο 
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θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ (Κάζηκνο, 1986), ε νπνία εκθαλίδεη κία αλαπηπμηαθά 

κεηαβαιιφκελε, αιιά κε-επηδεηλνχκελε εηθφλα (Parkes & McCusker, 2008·Jones, 

Morgan, Shelton, & Thorogood, 2007). Θεσξείηαη σο κία θαηάζηαζε πνπ νθείιεηαη 

ζε εγθεθαιηθή θάθσζε ή ζε θάπνηα αλσκαιία ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ 

(Heward, 2011·Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1995) θαη πεξηιακβάλεη κφληκε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ηεο θίλεζεο (Stokes, 1998). Σν άηνκν 

παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηε ζηάζε θαζψο θαη αδπλακία ζην λα 

ρξεζηκνπνηεί εθνχζηα ηνπο κχεο ηνπ (Κάζηκνο, 1986).  

Γηα ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξνη νξηζκνί, ρσξίο 

φκσο λα ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο. Χζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθξίλνληαη κεηαμχ ησλ νξηζκψλ: α) απνηειεί κία δηαηαξαρή 

ηεο θίλεζεο ή ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, β) ε νπνία πξνθαιείηαη απφ θάπνηα κε-

επηδεηλνχκελε αλσκαιία ηνπ εγθεθάινπ θαη γ) εθδειψλεηαη ζε κηθξή ειηθία (Blair & 

Watson, 2006).  

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε δε ζεσξείηαη σο αζζέλεηα, αιιά σο κία θαηεγνξία 

αλαπεξίαο (Nelson, 1988 φπ. αλαθ. ζην Tecklin, 1998), ε νπνία θαιχπηεη έλαλ 

αξηζκφ λεπξνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ή αιιηψο κία νκάδα ζπλδξφκσλ θηλεηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο πνπ νθείιεηαη ζε κηα κε πξντνχζα βιάβε ή αλσκαιία ζηνλ 

αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν (Blair & Watson, 2006·Jacobsson & Hagberg, 2004 

Ketelaar et al., 2001·Kuban & Leviton, 1994·Παληειηάδεο & Παπαβαζηιείνπ, 

2002·Shevell, Majnemer, & Morin, 2003). ΢ηελ νκάδα ησλ ζπλδξφκσλ 

πεξηιακβάλνληαη θπξίσο ζηαηηθέο εγθεθαινπάζεηεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ 

πξνβιήκαηα ζηηο εθνχζηεο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο ην άηνκν παξνπζηάδεη 

δηαηαξαρή ζην κπτθφ ηφλν θαη αθνχζηεο θηλήζεηο. 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη δχζθνιν λα 

θαζνξηζηεί κε αθξίβεηα, θαζψο ηα θξηηήξηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε είλαη 

πνιχπινθα θαη νη πνιχ ειαθξηέο πεξηπηψζεηο δε γίλνληαη εχθνια αληηιεπηέο 

(Παληειηάδεο & Παπαβαζηιείνπ, 2002). Γεληθά, ε ζπρλφηεηά ηεο ππνινγίδεηαη ζε 2-

2,5 πεξηπηψζεηο αλά 1.000 άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Hagberg, Hagberg, & 

Olow, 1993).  

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε ζπρλά ζπλνδεχεηαη θαη απφ άιιεο δηαηαξαρέο, φηαλ 

εθηφο απφ ηηο βιάβεο ζηα θηλεηηθά θέληξα πιήηηνληαη θαη άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ. Έηζη, ην άηνκν κε εγθεθαιηθή παξάιπζε κπνξεί λα έρεη επίζεο 

δηαηαξαρέο ζηε λνεκνζχλε (λνεηηθή πζηέξεζε), δηαηαξαρέο ησλ αηζζεηεξηαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ (πξνβιήκαηα αθνήο, πξνβιήκαηα φξαζεο), δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε, 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (πξνβιήκαηα αλάγλσζεο, γξαθήο, αξηζκεηηθήο), δηαηαξαρέο 

ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο θαζψο θαη επηιεπηηθέο θξίζεηο (Hagberg, Hagberg, & 

Olow, 1984, Hagberg, Hagberg, & Olow, 1993·Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 

1995·Reilly & Morgan, 2008). 

Γηα ηηο δηάθνξεο κνξθέο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ππάξρνπλ δχν 

δηαθνξεηηθνί ηξφπνη ηαμηλφκεζεο: α) κε βάζε ην είδνο ηεο λεπξνκπτθήο δηαηαξαρήο 

θαη β) κε βάζε ηελ αλαηνκηθή ζέζε (Σδνχδα, 2005).  

 

Α) Σαμηλφκεζε κε βάζε ην είδνο ηεο λεπξνκπτθήο δηαηαξαρήο (δηαηαξαρή ηνπ κπτθνχ 

ηφλνπ) (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1995·Σδνχδα, 

2005·Υξπζάγεο, 2007):  

 

1. ΢παζηηθφηεηα 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπαζηηθφηεηαο είλαη ν απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο 

(ππεξηνλία) ν θινληζκφο ηνπ πνδηνχ θαη ηα απμεκέλα ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά 
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(Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1995·Υξπζάγεο, 

2007·Υξπζάγεο, 2008). Οη κχεο πνπ επζχλνληαη γηα κία θίλεζε ζπζπψληαη βίαηα θαη 

αθνχζηα, ψζηε ε θίλεζε λα είλαη αζπγρξφληζηε. Οη ζπαζηηθνί κχεο είλαη πην 

αδχλακνη θαη αξγνί απφ ηνπο θπζηνινγηθνχο, αληηδξνχλ έληνλα ζηα εξεζίζκαηα θαη 

θνπξάδνληαη γξήγνξα, ελψ ραξαθηεξίδνληαη απφ κπτθή αδπλακία θαη κηθξφ εχξνο 

ηξνρηάο ζηηο αξζξψζεηο. Ζ ζπαζηηθφηεηα πξνζβάιιεη έλα ή πεξηζζφηεξα κέιε ηνπ 

ζψκαηνο, ελψ ν βαζκφο ηεο εμαξηάηαη επίζεο απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

θαη ηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Σδνχδα, 2005 

Υξπζάγεο, 2007·Υξπζάγεο, 2008). 

 

2. Αζέησζε 

Ζ αζέησζε πεξηιακβάλεη αξγέο, αλεμέιεγθηεο, επαλαιακβαλφκελεο θαη 

αζπληφληζηεο ζπζηξνθηθέο (ζθσιεθνεηδείο) θαη ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο. Ο κπτθφο 

ηφλνο παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο απφ ηελ ππνηνλία έσο ην θπζηνινγηθφ. Πιήηηεη φιν 

ζρεδφλ ην κπτθφ ζχζηεκα θαη είλαη πην έληνλε ζην πξφζσπν, ηνλ θαξπφ θαη ηα 

δάθηπια (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Σδνχδα, 2005 Υξπζάγεο, 2007·Υξπζάγεο, 2008). 

΢ηα άηνκα κε αζέησζε παξαηεξνχληαη ραξαθηεξηζηηθέο ζηάζεηο κε ππεξέθηαζε ζηηο 

αξζξψζεηο, ην θεθάιη θιίλεη πξνο ηα πίζσ, ν ιαηκφο πνπ πξνεθηείλεηαη παξακέλεη 

εθηεηακέλνο, ην ζηφκα παξακέλεη κηζάλνηθην θαη ε γιψζζα βγαίλεη έμσ 

(Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξαγεψξγα, 1995 Υξπζάγεο, 2007·Υξπζάγεο, 2008). Οη 

θηλήζεηο γίλνληαη πην έληνλεο κε ηελ εθνχζηα θίλεζε θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

θφξηηζε (άγρνο, αλαζθάιεηα) (Αγξέβε θαη ζπλ, 2000·Πνιπρξνλνπνχινπ-

Εαραξαγεψξγα, 1995 Υξπζάγεο, 2007·Υξπζάγεο, 2008). 

 

3. Αηαμία 

Ζ αηαμία πξνέξρεηαη απφ βιάβε ζηελ παξεγθεθαιίδα. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο είλαη ε έιιεηςε ζπληνληζκνχ ησλ κπψλ, ε αζηάζεηα ησλ θηλήζεσλ θαη ν ρακειφο 

κπτθφο ηφλνο (ππνηνλία) (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Υξπζάγεο, 2007·Υξπζάγεο, 2008). 

Σν άηνκν κε αηαμία βαδίδεη ζεθψλνληαο ηα πφδηα ςειά, έρεη δπζθνιία ζηελ 

ηζνξξνπία θαη πέθηεη. Οη νθζαικνί είλαη αζπγρξφληζηνη θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ηξφκν θαη λπζηαγκφ (Αγξέβε θαη ζπλ, 2000·Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξαγεψξγα, 1995 

Υξπζάγεο, 2007·Υξπζάγεο, 2008). Τπάξρνπλ δχν κνξθέο αηαμίαο: α) ε ζηαηηθή, ε 

νπνία αλαθέξεηαη ζηε ζπλεξγαζία ησλ κπψλ ζηάζεο θαη ηζνξξνπίαο θαη β) ε 

θηλεηηθή, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε ζπλεξγαζία ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο 

θηλήζεηο (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000). 

 

4. Τπνηνλία 

΢ηελ ππνηνλία παξαηεξείηαη ρακειή ηάζε ησλ κπψλ. Σν άηνκν δπζθνιεχεηαη 

ζηελ έλαξμε ησλ θηλήζεσλ, δελ αληηδξά ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο θαη δελ 

ππάξρεη θακία πξνζπάζεηα γηα θίλεζε (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Σδνχδα, 2005). 

Μπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ λνεηηθή θαζπζηέξεζε, κηθξνθεθαιία ή άιιεο 

δηαηαξαρέο (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000). 

 

5. Γπζθακςία 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δπζθακςίαο είλαη ε έληνλε ζπαζηηθφηεηα ζε φια 

ζρεδφλ ηα κέιε θαη ε έιιεηςε αληαπφθξηζεο ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο 

(Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Υξπζάγεο, 2007·Υξπζάγεο, 2008). Απνηειεί κία 

ζπλεζηζκέλε δηαηαξαρή θαη ε θίλεζε ζηε δπζθακςία ζεσξείηαη αλίζρπξε θαη φρη 

αλψκαιε (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξαγεψξγα, 1995). Ζ δηάγλσζε ηεο δπζθακςίαο 

γίλεηαη απφ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο θαη ζπλδέεηαη κε κηθξή πεξίκεηξν θεθαιήο.  
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6. Σξφκνο 

Ο ηξφκνο ραξαθηεξίδεηαη απφ αθνχζηεο ξπζκηθέο θηλήζεηο, νη νπνίεο έρνπλ 

κηθξφ εχξνο θαη κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ είηε φηαλ ην άηνκν θηλείηαη κε ηε βνχιεζε 

ηνπ είηε φηαλ δελ θηλείηαη (ζηαηηθφο ηξφκνο) (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Υξπζάγεο, 

2007·Υξπζάγεο, 2008). ΢ε ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο κνξθέο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο (π.ρ. αζέησζε, αηαμία), ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηξφκν, έρνπλ θαιχηεξν 

έιεγρν ησλ θηλήζεψλ ηνπο (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξαγεψξγα, 1995).  

 

7. Μηθηέο δηαηαξαρέο 

Δίλαη δπλαηφλ λα ππάξρνπλ ζπλδπαζκνί ησλ δηάθνξσλ κνξθψλ εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο πνπ έρνπλ ήδε αλαθεξζεί, ψζηε λα ππάξρνπλ κηθηέο δηαηαξαρέο. Γηα 

παξάδεηγκα, κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ ε αζέησζε θαη ε ζπαζηηθφηεηα ή λα 

ζπλππάξρνπλ ε ζπαζηηθφηεηα θαη ε αηαμία (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Υξπζάγεο, 

2007·Υξπζάγεο, 2008).  

 

Β) Σαμηλφκεζε κε βάζε ηελ αλαηνκηθή ζέζε (ηελ θαηαλνκή ηεο βιάβεο ζην ζψκα) 

(Παληειηάδεο & Παπαβαζηιείνπ, 2002·Σδνχδα, 2005·Υξπζάγεο, 2007·Υξπζάγεο, 

2008): 

1. Μνλνπιεγία, φηαλ πξνζβάιιεηαη κφλν έλα κέινο (ζεσξείηαη ζπάληνο 

ηχπνο). 

2. Ζκηπιεγία, φηαλ πξνζβάιιεηαη ε κηα κφλν πιεπξά ηνπ ζψκαηνο (άλσ θαη 

θάησ άθξα). 

3. Σξηπιεγία, φηαλ πξνζβάιινληαη ηξία κέιε θαη εηδηθφηεξα ηα θάησ άθξα θαη 

ην έλα άλσ άθξν (ζεσξείηαη ζπάληνο ηχπνο).  

4. Σεηξαπιεγία, φηαλ πξνζβάιινληαη θαη ηα ηέζζεξα άθξα. Σα άλσ άθξα 

πξνζβάιινληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα θάησ. 

5. Γηπιεγία, φηαλ πξνζβάιινληαη θαη ηα ηέζζεξα άθξα, αιιά ηα θάησ άθξα 

θαη ην θαηψηεξν κέξνο ηνπ θνξκνχ είλαη πεξηζζφηεξν πξνζβεβιεκέλα απφ φηη ηα άλσ 

άθξα. 

 

Γηζρηδήο Ράρε 

Ζ δηζρηδήο ξάρε (spina bifida) είλαη κία κηα άιιε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή 

(Αγξέβε θαη ζπλ., 2000). Απνηειεί κία εθ γελεηήο πάζεζε, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ 

αηειή αλάπηπμε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαηά ηηο ηέζζεξηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο 

εκβξπαθήο δσήο (Αγγεινπνχινπ-΢αθαληάκε, 2004· Βάζηνο, ΢ηεξγηνχιεο, ΢αξξήο, 

2006). Γεκηνπξγείηαη, φηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκβξπνγέλεζεο έλαο ή πεξηζζφηεξνη 

ζπφλδπινη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πνπ πεξηθιείνπλ ηνλ αλαπηπζζφκελν λσηηαίν 

κπειφ δε ζπγθιίλνπλ, αιιά αληίζεηα παξακέλνπλ αλνηθηνί, κε απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδεηαη θελφ ζε νξηζκέλν ζεκείν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη λα πξνζβάιιεηαη 

ν λσηηαίνο κπειφο (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1995·Sherrill, 1998). Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηεο είλαη 1 ζηηο 2.000 γελλήζεηο (Gallahue & Ozmun 1998). Ζ 

δηζρηδήο ξάρε κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ απνπζία ή ηε δπζθνιία ηεο κπτθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη λα δεκηνπξγήζεη εμάξζξσζε ηνπ ηζρίνπ, ζηξεβινπνδία, θχξησζε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θ.α. (Hodapp, 2005·Κξνπζηαιάθεο, 1998). Υαξαθηεξηζηηθά ηεο 

είλαη νη πνηθίιεο νζηηθέο παξακνξθψζεηο, νη δηαηαξαρέο ηεο ζηάζεο, νη κψισπεο θαη 

ε κπτθή αδπλακία (Αγγεινπνχινπ-΢αθαληάκε, 2004·Βάζηνο, ΢ηεξγηνχιεο, & ΢αξξήο, 

2006). ΢πλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ αχμεζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, ε νπνία 

πξνμελεί αχμεζε ηεο θξαληαθήο θνηιφηεηαο (πδξνθεθαιία) (Κξνπζηαιάθεο, 1998). Ζ 
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θαηάζηαζε κπνξεί λα εκθαληζηεί κε ηξείο δηαθνξεηηθέο κνξθέο: α) ηελ ιαλζάλνπζα ή 

ηπθιή, β) ηε κεληγγνθήιε θαη γ) ηε κπεινκεληγγνθήιε.  

Ζ ιαλζάλνπζα ή ηπθιή δηζρηδήο ξάρε δε δεκηνπξγεί ζπλήζσο 

αηζζεηηθνθηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη πφλν ζηελ νζθπηθή κνίξα 

(Sherrill, 1998). Οη επηπινθέο ζηελ θίλεζε, ηελ ελνχξεζε θαη ηελ αίζζεζε είλαη 

κηθξέο. ΢ην ζεκείν ηεο βιάβεο παξαηεξείηαη εμσηεξηθά κία ηνχθα απφ ηξίρεο ή έλα 

κηθξφ ιαθθάθη πνπ ππάξρεη ζην ζεκείν ηεο βιάβεο (Αγξέβε θαη ζπλ., 

2000·Κξνπζηαιάθεο, 1998·Σδφχδα, 2005).  

Ζ δεχηεξε κνξθή ηεο δηζρηδνχο ξάρε, ε κεληγγνθήιε, είλαη ν πην ζπάληνο 

ηχπνο. ΢ην ζεκείν ηεο βιάβεο εκθαλίδεηαη κία κηθξή θχζηε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

ηηο κήληγγεο θαη πεξηέρεη εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, ρσξίο φκσο λα πεξηέρεη λεπξηθφ 

ηζηφ. Ο λσηηαίνο κπειφο θαη ηα λσηηαία λεχξα παξακέλνπλ άζηθηα. Κίλδπλνο ππάξρεη 

κεηά απφ ηε ξήμε ηεο θχζηεο ή πηζαλή κφιπλζε (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 

1995 Κξνπζηαιάθεο, 1998·Sherrill, 1998).  

Ζ κπεινκεληγγνθήιε είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή δηζρηδνχο ξάρε, ζηελ 

νπνία ε θχζηε εθηφο απφ εγθεθαινλσηηαίν πγξφ πεξηέρεη λεπξηθφ ηζηφ ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ ή ησλ ξηδψλ ησλ πεξηθεξεηαθψλ λεχξσλ, ψζηε λα πξνθαινχληαη ζεκαληηθέο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000). Ο λσηηαίνο κπειφο πξνζβάιιεηαη 

απφ ην ζεκείν ηεο βιάβεο θαη θάησ θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη 

λεπξνινγηθή αληθαλφηεηα, παξάιπζε θαη απνπζία ειέγρνπ ησλ ζθηθηήξσλ θαη ηεο 

νπξνδφρνπ (αθξάηεηα) (Gallahue & Ozmun 1998·Sherrill, 1998).  

Ζ δηζρηδήο ξάρε κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ δηαηαξαρέο, φπσο δηάζπαζε 

πξνζνρήο, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε (π.ρ. αληίιεςε ρψξνπ, 

κεγέζνπο) θαη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000).  

 

Μπτθή Γπζηξνθία 

Ζ κπτθή δπζηξνθία απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε λεπξνκπτθή δηαηαξαρή 

(΢πάξηαιε, 2008). Υαξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή αδπλακία ησλ κπψλ, 

απνηθνδφκεζε ησλ κπτθψλ ηλψλ θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ κπψλ απφ ιηπψδε ηζηφ. 

Ο εθθπιηζκφο ησλ κπτθψλ ηλψλ έρεη σο επαθφινπζν λα πξνθαιείηαη αδπλακία ζε 

εθνχζηνπο κχεο, φπσο είλαη ην άλσ άθξν θαη ην γαζηξνθλήκηα (Πνιπρξνλνπνχινπ-

Εαραξνγέσξγα, 1995·΢πάξηαιε, 2008). Παξαηεξείηαη κία ζηαδηαθή θζνξά ησλ κπψλ 

ησλ δχν πιεπξψλ εμίζνπ, ψζηε λα ππάξρεη κία ζπκκεηξηθή απνδπλάκσζε ηνπ κπτθνχ 

ηζηνχ (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1995).  

Οη πην γλσζηέο κνξθέο κπτθήο δπζηξνθίαο είλαη: α) ε κπτθή δπζηξνθία ηχπνπ 

Duchenne, β) ε κπτθή δπζηξνθία ηχπνπ Becker θαη γ) ε κπτθή δπζηξνθία ηχπνπ 

Steinert. 

Ζ κπτθή δπζηξνθία ηχπνπ Duchenne είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε. Δκθαλίδεηαη 

ζηελ ειηθία ησλ 2 έσο 6 εηψλ θαη έρεη ηαρεία εμέιημε. Κιεξνλνκείηαη θπξίσο ζηα 

αγφξηα κέζσ ελφο εθθπιηζκέλνπ γνληδίνπ. ΢ηαηηζηηθά ζηα 100.000 λενγέλλεηα 

αγφξηα ηα 20-30 πάζρνπλ απφ κπτθή δπζηξνθία ηχπνπ Duchenne (Υξπζάγεο, 2007). 

Πξνζβάιιεη ηα αγφξηα πέληε κε έμη θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα θαη δελ 

κπνξεί λα δηαγλσζηεί πξηλ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ (Πνιπρξνλνπνχινπ-

Εαραξνγέσξγα, 1995). Υαξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ηχπνπ κπτθήο δπζηξνθίαο είλαη ην 

αδέμην βάδηζκα, ε κπνπαζεηηθή αλέγεξζε (ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί ηα ρέξηα ηνπ γηα λα 

ζεθσζεί απφ ην έδαθνο, εμαηηίαο αδπλακίαο ησλ κπψλ ηεο ιεθάλεο), νη δπζθνιία ζηηο 

θηλήζεηο θαη ε ιφξδσζε. Αξρηθά, πξνζβάιινληαη ηα θάησ άθξα θαη νη κχεο ηεο 

ιεθάλεο, αιιά ζηαδηαθά πξνζβάιιεηαη θαη ην ππφινηπν ζψκα, ψζηε ην άηνκν λα κελ 

κπνξεί λα πεξπαηήζεη θαη λα ρξεηάδεηαη αλαπεξηθφ ακαμίδην (Αγξέβε θαη ζπλ., 

2000·Υξπζάγεο, 2007). Ο πξννδεπηηθφο εθθπιηζκφο ησλ κπψλ έρεη σο απνηέιεζκα 
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λα θαηαζηεί ην άηνκν αλάπεξν (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1995). Σν 

πξνζδφθηκν φξην δσήο αλέξρεηαη ζηα 20 ρξφληα, θαζψο ηειηθά πξνζβάιινληαη ην 

κπνθάξδην θαη νη αλαπλεπζηηθνί κχεο θαη ν ζάλαηνο επέξρεηαη ιφγσ αλαπλεπζηηθψλ 

ινηκψμεσλ θαη θαξδηαθψλ επηπινθψλ (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Βάζηνο, ΢ηεξγηνχιεο, 

& ΢αξξήο, 2006·΢πάξηαιε, 2008).  

Ζ κπτθή δπζηξνθία ηχπνπ Becker εθδειψλεηαη αξγφηεξα ζε ζρέζε κε ηνλ 

ηχπν Duchenne (ζε ειηθία15-20 εηψλ) θαη ηα ζπκπηψκαηα είλαη παξφκνηα, αιιά 

παξαηεξείηαη πην αξγή εμέιημε (Κξνπζηαιάθεο, 1998, ΢πάξηαιε, 2008). Δίλαη 

θιεξνλνκηθή θαη παξνπζηάδεηαη πην ζπρλά ζηα αγφξηα (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000). Ζ 

αζζέλεηα γίλεηαη πεξίπνπ ζηα 11 έηε θαη δηαγηγλψζθεηαη γχξσ ζηα 17 έηε. Σν άηνκν 

ρξεηάδεηαη αλαπεξηθφ ακαμίδην πεξίπνπ ζηα 25 έηε θαη ην πξνζδφθηκν φξην δσήο 

είλαη ηα 50 έηε (΢πάξηαιε, 2008·Υξπζάγεο, 2007).  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο κπτθήο δπζηξνθίαο ηχπνπ Steinert δηαθφπηεηαη ε 

αλάπηπμε ησλ κπτθψλ ηλψλ ζε δηάθνξα ζηάδηα (Υξπζάγεο, 2007). Τπάξρεη αδπλακία 

ζηνπο κχεο ηνπ πξνζψπνπ, ζηα άλσ θαη θάησ άθξα (΢πάξηαιε, 2008). Σα πξψηα 

ζπκπηψκαηα εθδειψλνληαη ζηε βξεθηθή ειηθία θαη ε αδπλακία κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο ψκνπο θαη ην ιαηκφ. Σν άηνκν αδπλαηεί λα πεξπαηήζεη 

πεξίπνπ ζηα 16 ρξφληα θαη ρξεηάδεηαη αλαπεξηθφ ακαμίδην, ελψ ην πξνζδφθηκν φξην 

δσήο είλαη ηα 40 έηε (΢πάξηαιε, 2008·Υξπζαγήο, 2007).  

 

Πνιηνκπειίηηδα 
Ζ πνιηνκπειίηηδα είλαη γλσζηή θαη σο «λεπηαθή παξάιπζε» θαη κεηαδίδεηαη 

κε πηφ πνπ πξνζβάιιεη ην λεπξηθφ ηζηφ ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο 

(λσηηαίνπ κπεινχ ή/θαη ηνπ εγθεθάινπ). ΢πγθεθξηκέλα, νη βιάβεο κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ ζηα θηλεηηθά θέληξα ηνπ εγθεθάινπ ή ζηε θαηά νπζία ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Κξνπζηαιάθεο, 1998). Ζ ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ πνηθίιιεη, θαζψο απηά κπνξεί λα είλαη ήπηα (θηλεηηθή 

δηαηαξαρή) ή ζνβαξά (παξάιπζε) (Αγξέβε θαη ζπλ., 2000). Ζ πνιηνκπειίηηδα ζπρλά 

ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξή κπτθή αδπλακία, ζπαζηηθφηεηα ή ζθειεηηθέο δπζκνξθίεο 

(Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Κξνπζηαιάθεο, 1998). Αλ θαη ε λφζνο είρε κεγάιε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο πξηλ ηε δεθαεηία ηνπ 1950, ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ηνπ 

εκβνιηαζκνχ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζπλαληάηαη ζπάληα (Αγξέβε θαη ζπλ., 

2000·Κξνπζηαιάθεο, 1998). 

 

Αξζξνγξίπσζε 

Ζ αξζξνγξίπσζε είλαη κία εθ γελεηήο πάζεζε πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

θζνξά ζηηο αξζξψζεηο θαη πξνθαιείηαη απφ ηελ εθθχιηζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Σν 

άηνκν δπζθνιεχεηαη λα θηλήζεη ηα άθξα ηνπ (Αγγεινπνχινπ-΢αθαληάκε, 2004). 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ δπζθακςία, ιέπηπλζε ησλ άθξσλ, κπτθή αδπλακία, 

αληηθαηάζηαζε ηνπ κπτθνχ κε ιηπψδε ηζηφ θαη πεξηνξηζκέλε απηνλνκία (Βάζηνο, 

΢ηεξγηνχιεο, & ΢αξξήο, 2006).  

 

Αηκνθηιία 

Ζ αηκνθηιία είλαη κία πάζεζε ζην αίκα, ε νπνία θιεξνλνκείηαη ζην άηνκν, 

φηαλ ε κεηέξα είλαη θνξέαο θαη ν παηέξαο αηκνθηιηθφο. Ζ πάζεζε έρεη κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηα αγφξηα. ΢ηα αηκνθηιηθά άηνκα ην αίκα δελ πήδεη 

θπζηνινγηθά, ψζηε λα δεκηνπξγνχληαη αηκνξξαγίεο. Οη αηκνξξαγίεο ζηηο αξζξψζεηο 

(π.ρ. ζην γφλαην, ηνλ αγθψλα, ηνλ ψκν) κπνξεί λα κεηψζνπλ ηελ θίλεζε ηνπ αηφκνπ, 

λα δεκηνπξγήζνπλ πφλν θαη λα πξνθαιέζνπλ αθφκε θαη αλαπεξία. Γη’ απηφ ην ιφγν, 
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άηνκα κε αηκνθηιία θαινχληαη λα είλαη πξνζεθηηθά, γηα λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα 

αηπρήκαηα (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1995).  

 

Νεαληθή αξζξίηηδα  

Ζ λεαληθή αξζξίηηδα είλαη κία αζζέλεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή ή ηελ 

εθεβηθή ειηθία. Δίλαη αγλψζηνπ αηηηνινγίαο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ θιεγκνλή ζηηο 

αξζξψζεηο ηνπ ζψκαηνο, ψζηε λα πξνθαιείηαη πφλνο, νηδήκαηα θαη κπτθή αδπλακία.  

Καζψο νη κπτθέο ίλεο ζηαδηαθά εθθπιίδνληαη, είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηεί 

εξπζξφηεηα, δπζθακςία, δπζθνιία ζην πεξπάηεκα θαη κπτθή αηξνθία (Βάζηνο, 

΢ηεξγηνχιεο, & ΢αξξήο, 2006). Σα κέιε πνπ πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα είλαη ε 

απρεληθή ζπνλδπιηθή ζηήιε, νη θαξπνί, ηα ηζρία θαη νη αζηξάγαινη. Δίλαη δπλαηφλ λα 

εκθαληζηεί αθφκε θαη ζε βξέθε έμη εβδνκάδσλ (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 

1995).  

 

Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ κεξηθή ή νιηθή 

αλαπεξία θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. ΢πρλά 

αίηηα ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ είλαη ηα ρηππήκαηα θαη νη πηψζεηο. Οη 

επηπηψζεηο κίαο θξαληνεγθαθαιηθήο θάθσζεο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε ζέζε ηελ 

έθηαζε ηεο βιάβεο θαη ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Μπνξεί λα ζπλνδεχνληαη απφ 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη ε ζπαζηηθφηεηα, ε αηαμία, ε αγθχισζε ησλ 

αξζξψζεσλ, νη παξακνξθψζεηο, αιιά θαη απφ λνεηηθέο δηαηαξαρέο. Αθφκε, 

ραξαθηεξίδνληαη ζπρλά απφ επηιεπηηθέο θξίζεηο, δηαηαξαρέο ηεο αηζζεηηθφηεηαο, 

απνπζία λεπξνκπτθνχ ζπληνληζκνχ, δηαηαξαρέο κλήκεο, πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη 

νκηιίαο, αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (Αγγεινπνχινπ-

΢αθαληάκε, 2004·Αγξέβε θαη ζπλ., 2000·Βάζηνο, ΢ηεξγηνχιεο, & ΢αξξήο, 2006).  

 

Σξαπκαηηζκνί Νσηηαίνπ Μπεινύ  

Οη ηξαπκαηηζκνί λσηηαίνπ κπεινχ είλαη θαθψζεηο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, νη 

νπνίεο δεκηνπξγνχλ θάηαγκα ή κεηαθίλεζε ησλ ζπνλδχισλ θαη πξνθαιείηαη ε 

ζπκπίεζε, ην ζρίζηκν ή ε ηνκή ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Ζ βιάβε ζην λσηηαίν κπειφ 

πξνθαιεί κπτθή παξάιπζε θαη απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο απφ ην ζεκείν ηεο βιάβεο θαη 

θάησ (Βάζηνο, ΢ηεξγηνχιεο, & ΢αξξήο, 2006·Υξπζάγεο, 2007). Ζ ζνβαξφηεηα ηεο 

βιάβεο δηαθέξεη ζηα άηνκα θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κπτθή αδπλακία ελφο άθξνπ ή 

αθφκε θαη παξάιπζε απφ ηνλ απρέλα θαη θάησ κε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο 

αλαπλνήο (Υξπζάγεο, 2007). Ο βαζκφο ηεο παξάιπζεο εμαξηάηαη απφ ηνλ ζπφλδπιν 

πνπ έρεη ππνζηεί ηε βιάβε θαη απφ ην πφζεο λεπξηθέο ίλεο έρνπλ θαηαζηξαθεί 

(Winnick, 2000). Σα ηξνραία αηπρήκαηα, νη πηψζεηο, ηα αζιεηηθά αηπρήκαηα θαη νη 

ηξαπκαηηζκνί απφ βίαηεο ελέξγεηεο απνηεινχλ ηηο θπξηφηεξεο αίηηεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ 

ζην λσηηαίν κπειφ (Υξπζάγεο, 2007). Οη θαθψζεηο λσηηαίνπ κπεινχ ραξαθηεξίδνληαη 

ζπλήζσο απφ ζπαζηηθφηεηα, κπτθή αηξνθία, κείσζε ηεο ηξνρηάο ηεο θίλεζεο, 

δηαηαξαρέο ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο (Βάζηνο, 

΢ηεξγηνχιεο, & ΢αξξήο, 2006·Υξπζάγεο, 2007).  

 

Αθξσηεξηαζκνί 

Αθξσηεξηαζκνί είλαη ε αθαίξεζε ηκήκαηνο ή κέινπο ηνπ ζψκαηνο. Οη 

αθξσηεξηαζκνί κπνξεί λα είλαη εθ γελεηήο ή επίθηεηνη (Υξπζαγήο, 2007). Ζ επίθηεηε 

δηαηαξαρή ζηα άθξα πξνθαιείηαη θαηά 70% απφ ηξαπκαηηζκφ. Άιια ζπρλά αίηηα ησλ 

επίθηεησλ αθξσηεξηαζκψλ είλαη νη ηξαπκαηηζκνί ζε αηπρήκαηα, νη θαθνήζεηο φγθνη 

νη αγγεηαθέο βιάβεο, νη δπζκνξθίεο, ηα εγθαχκαηα θαη νη κνιχλζεηο. (Αγγεινπνχινπ-
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΢αθαληάκε, 2000·Βάζηνο, ΢ηεξγηνχιεο, & ΢αξξήο, 2006·Υξπζαγήο, 2007). Ο 

αθξσηεξηαζκφο κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, δπζθνιία ζηελ 

απηνλνκία αλάινγα κε ην είδνο ηνπ αθξσηεξηαζκνχ θαη κπτθή αδπλακία (Βάζηνο, 

΢ηεξγηνχιεο, & ΢αξξήο, 2006). ΢ηηο δηάθνξεο ζεξαπείεο ησλ αηφκσλ κε 

αθξσηεξηαζκφ δίλεηαη πξνζνρή ζηελ ελίζρπζε ηεο επζπγξάκκηζεο, ηεο ζηαζεξφηεηαο 

θαη ηεο δχλακεο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Υξπζάγεο, 2007).  

 

΢πγγελείο νξζνπεδηθέο κεηνλεμίεο 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο νξζνπεδηθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο ππάξρνπλ απφ ηε 

γέλλεζε ηνπ αηφκνπ θαη νθείινληαη ζε θάπνηα λεπξνινγηθή βιάβε ή ζε βιάβε ζηνπο 

κχεο θαη ηα νζηά. Σα αίηηα γηα απηέο ηηο ζπγγελείο νξζνπεδηθέο κεηνλεμίεο είλαη ε 

θιεξνλνκηθφηεηα ή πξνγελλεηηθά αίηηα (αλαπηπμηαθή βιάβε ηεο πξνγελλεηηθήο 

πεξηφδνπ). Οη θπξηφηεξεο νξζνπεδηθέο κεηνλεμίεο είλαη νη εμήο (Κξνπζηαιάθεο, 

1998):  

 Έιιεηςε ή παξακφξθσζε ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο. 

 Φσθνκειία, φπνπ ιείπνπλ νη βξαρίνλεο θαη ηα αληηβξάρηα ησλ ρεξηψλ ελψ νη 

θλήκεο θαη νη κεξνί ησλ παηδηψλ είλαη πξνζθνιιεκέλνη ζηνλ θνξκφ (ζαλ ηα 

πηεξχγηα ηεο θψθηαο). 

 ΢πλδαθηπιία, φπνπ δχν ή πεξηζζφηεξα δάθηπια ησλ ρεξηψλ ή ησλ πνδηψλ 

παξακέλνπλ ελσκέλα. 

 Ραηβνπνδία, φπνπ ηα ζθέιε είλαη θακπχια κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα 

απνκαθξχλνληαη απφ ηα γφλαηα θαη λα πιεζηάδνπλ ηα πφδηα. 

 Ραηβφθξαλν, φπνπ ην θεθάιη θιίλεη κφληκα πξνο κία πιεπξά ηνπ ζψκαηνο. 

 Βιαηζνπνδία, φπνπ ηα πφδηα εθηξέπνληαη ζην ζεκείν ηεο πνδνθλεκηθήο 

άξζξσζεο πξνο ηα έμσ. 

 Ηππνπνδία, φπνπ ην βάδηζκα γίλεηαη κε ην άθξν ησλ δαθηχισλ 

 Υνλδξνδπζηξνθία, φπνπ δηαηαξαρή ηνπ ρνλδξηθνχ ηζηνχ ηνπ ζθειεηνχ θαη 

παξαηεξνχληαη αηειή άθξα.  
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5.2. ΣΟ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ 

΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΖΡΗΑ 

 
Αλ θαη έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο εξκελείεο γηα ηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο 

πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο δελ έρνπλ 

απνδεηρζεί εξεπλεηηθά, ψζηε λα κελ ππάξρνπλ επαξθείο ζεσξίεο πνπ λα εμεγνχλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία (Elliott, Kurylo, & Rivera, 

2005). Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά δελ αληηκεησπίδεηαη σο 

ζεηηθή ή αξλεηηθή, αιιά σο πξνζαξκνζηηθή ή κε πξνζαξκνζηηθή (Fernández-

Ballesteros, 2002).  

Όζνλ αθνξά ηε ςπρηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ κε επίθηεηε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ππνζηεξίδεηαη φηη ππάξρνπλ πνιιέο δηαθπκάλζεηο ζηηο αληηδξάζεηο 

απέλαληη ζηε ζσκαηηθή αλαπεξία (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005). Σα άηνκα κε 

αλαπεξία κπνξεί λα αιιάδνπλ ηηο αμίεο ηνπο γηα λα εληζρχνπλ ηελ απηαμία ηνπο, 

θαζψο δηαρεηξίδνληαη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Χζηφζν, κέρξη 

πξφζθαηα νη εξεπλεηέο ζπλήζηδαλ λα εζηηάδνπλ ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

βηψλεη ην άηνκν κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ρσξίο λα δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ 

πηζαλή ςπρνινγηθή αλάπηπμή ηνπ (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005). Γεληθά, νη 

πξνθιήζεηο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ην άηνκα κε αλαπεξία, κέρξη λα κάζεη λα 

δηαρεηξίδεηαη ηελ αλαπεξία ηνπ, είλαη πνιιέο θαη δηαθνξεηηθήο θχζεο (Magrab, 

1985). Σα άηνκα κε αλαπεξία θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ φρη κφλν ην άγρνο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, αιιά θαη ην άγρνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλαπεξία ή ηελ αζζέλεηά 

ηνπο (Nelms, 1989). Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα δηαρεηξηζηεί ην άηνκν ηελ θαηάζηαζε 

ηεο αλαπεξίαο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ςπρνινγηθή αλάπηπμε ή ζε δπζιεηηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Tedeshi & Kilmer, 2005). 

Σα ςπρηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία δελ κπνξνχλ λα 

γεληθεπηνχλ, ψζηε λα γίλεη ιφγνο γηα κία «ηππηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αλαπήξσλ» ή 

«κία ηππηθή ζηάζε ησλ αλαπήξσλ». Αληίζεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία ρξεηάδεηαη λα κειεηψληαη ζε ζρέζε κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, θαζψο 

απηφ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βηψλεη ην άηνκν ηελ αλαπεξία ηνπ 

(Zψληνπ-΢ηδέξε, 1998). Ζ αλαπεξία επεξεάδεη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, 

θαζψο ην άηνκν δελ θαηαθέξλεη λα εθηειέζεη θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο ιφγσ ηεο 

κεησκέλεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ. 

Χζηφζν, ν βαζκφο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο δελ έρεη ηφζν ζεκαζία φζν ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν βηψλεη ηελ αλαπεξία ηνπ (Zψληνπ-΢ηδέξε, 1998). Σν άηνκν κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία βηψλεη κία ζχγθξνπζε αλάκεζα ζηελ αλάγθε πνπ έρεη γηα πξνζσπηθή 

νινθιήξσζε θαη ηε ζσκαηηθή κεηνλεμία πνπ δεκηνπξγεί ε θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο 

(Παπάλεο, Γηαβξίκεο, & Βίθε, 2009). Δάλ ην άηνκν αληηκεησπίζεη απηή ηε 

ζχγθξνπζε απνηειεζκαηηθά, ζα κπνξεί λα αλαιάβεη επζχλεο θαη λα εκπιαθεί ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ πεξηνξίδεηαη απφ ηελ αλαπεξία. Δάλ φκσο δελ είλαη ζε ζέζε 

λα δηαρεηξηζηεί απηή ηε ζχγθξνπζε, ζα βηψλεη αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο, νη νπνίεο ζα δπζθνιεχνπλ ηε ςπρηθή θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή 

(Παπάλεο, Γηαβξίκεο, & Βίθε, 2009). Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ 

ην πψο βηψλεη ην ίδην ηελ αλαπεξία ηνπ, αιιά θαη απφ ηε ζηάζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

απέλαληη ζην ίδην ην άηνκν θαη απέλαληη ζηελ αλαπεξία ηνπ (Zψληνπ-΢ηδέξε, 1998).  

Ζ ςπρηθή πξνζαξκνγή ζα επέιζεη, φηαλ ην άηνκν απνδερηεί ηελ θαηάζηαζε 

ηεο αλαπεξίαο θαη ζηακαηήζεη λα απνδίδεη ηηο επζχλεο γηα ηελ αλαπεξία ηνπ ζηνλ 

ίδην ή ζηνπο άιινπο. Όηαλ ην άηνκν θαηαλνήζεη ηα φξηά ηνπ, ζα είλαη ζε ζέζε λα 

βάιεη ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο θαη λα δξάζεη, γηα λα δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθή θαη 

ηελ θνηλσληθή ηνπ ηαπηφηεηα (Παπάλεο, Γηαβξίκεο, & Βίθε, 2009). Αθφκε, εάλ ην 
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άηνκν κε αλαπεξία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηιέγεη, απηφ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ θαη λα επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Ζ 

δπλαηφηεηα επηινγήο αθνξά δεηήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (π.ρ. ηη ζα θάεη, ηη ζα 

θνξέζεη), αιιά θαη άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ (ηη εξγαζία ζα θάλεη, πψο ζα 

αμηνπνηήζεη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ θ.ιπ.) (Heward, 2011).  

Οη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ κε αλαπεξία είλαη απνηέιεζκα κίαο 

ζπλερνχο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην ίδην ην άηνκν (ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο) θαη ην πεξηβάιινλ. Οη αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή ηνπ πγεία (π.ρ. ε αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή) βαζίδνληαη ηφζν ζε 

αηνκηθνχο φζν θαη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη θαη 

ιεηηνπξγνχλ ζπλδπαζηηθά, αιιά θαη ζε νξηζκέλα άιια ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ αλαπεξία) (Elliott, Kurylo, & 

Rivera, 2005).  

Οξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (π.ρ. ε ειπίδα, ε αηζηνδνμία) 

κπνξεί λα απνηειέζνπλ δείθηε γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ηελ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο (Elliott, Kurylo, & Rivera, 

2005). Οη ηθαλφηεηεο επίιπζεο θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ζπλδένληαη κε ηελ θαιή 

δηάζεζε θαη κε κία θαιή αληίιεςε γηα ηελ πγεία (Baker, 2006·Chang, Downey, & 

Salata, 2004). Ζ ρξήζε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο πνπ εζηηάδνπλ ζην πξφβιεκα 

(problem-focused coping), νδεγνχλ ζε ζεηηθή ςπρηθή πξνζαξκνγή θαη ζπλνδεχνληαη 

ζπλήζσο απφ πςειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Dahlbeck & Lightsey, 

2008). Αληίζεηα, ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ απνθπγή ή ηελ 

άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζρεηίδνληαη κε αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο θαη ζσκαηηθέο 

ζπλέπεηεο (π.ρ. άγρνο, ζσκαηηθνί πφλνη) θαη κε θησρή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

(Dahlbeck & Lightsey, 2008·Hudek-Knezevic, Kardum, & Maglica, 2005).  

Αθφκε, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία, θαζψο άηνκα πνπ αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ 

ειέγρνπ, έρνπλ ζεηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο θαη 

αηζζάλνληαη φηη κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ θνηλσληθά πξνβιήκαηα, απνδέρνληαη 

θαιχηεξα ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο θαη είλαη ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά πην 

ελεξγεηηθνί ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ έρνπλ ρακειέο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Elliott, 1999). Άηνκα πνπ έρνπλ απνδεηρζεί ηελ αλαπεξία 

πνπ έρνπλ απνθηήζεη, βξίζθνπλ λφεκα ζηηο πεξηζηάζεηο ηεο δσήο, έρνπλ 

απηνεθηίκεζε θαη έρνπλ ζεηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Δθφζνλ ην άηνκν 

αλαγλσξίδεη θαη απνδέρεηαη ηε κνληκφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο, είλαη 

πηζαλφλ ζηηο θαζεκεξηλέο απνθάζεηο θαη δξαζηεξηφηεηέο ηνπ λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

εζσηεξηθή ηνπ δχλακε, λα βξίζθεη λφεκα ζε απηέο, λα αλαπηχμεη κία απμεκέλε 

αίζζεζε πξνηεξαηνηήησλ θαη λα εθηηκά ηελ αμία ηεο δσήο (Tedeshi, Park, & Calhoun, 

1998). 

Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δηαδξακαηίδεη επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ςπρηθή 

πξνζαξκνγή θαη ηελ επηπρία ηνπ αηφκνπ, εάλ παξέρεη πξνζβαζηκφηεηα ζε 

εγθαηαζηάζεηο θαη πηνζεηεί επλντθέο αληηιήςεηο γηα ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005). Σν πεξηβάιινλ κπνξεί λα θαηαζηήζεη 

θάπνηνλ αλάπεξν θαη κε ιεηηνπξγηθφ, φηαλ δελ είλαη πξνζβάζηκν θαη ζέηεη εκπφδηα 

θαη πεξηνξηζκνχο ζηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή ηνπ (π.ρ. εξγαζία, εθπαίδεπζε, 

κεηαθηλήζεηο, ςπραγσγία, θ.ά.) (΢νχιεο, 2008). Ζ πξνζβαζηκφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε 

θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, νη ζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηελ αλαπεξία θαη ε 

έληαμή ηνπ ζηελ θνηλσληθή δσή ζπλδένληαη κε ην θαηά πφζν αλεμάξηεην 

αληηιακβάλεηαη φηη είλαη ην άηνκν, πφζν ηθαλφ αηζζάλεηαη φηη είλαη ζηηο κεηαθηλήζεηο 

θαη ην πψο κπνξεί λα νξγαλψζεη ηε δσή ηνπ (Green, Pratt, & Grisby, 1984).  
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Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη ην θχιν, ε ειηθία, ε εζληθφηεηα θαη 

ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ζπλδένληαη κε ηε ςπρηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Elliott & Uswate, 2000). Αλ θαη ε επίδξαζε απηψλ ησλ 

κεηαβιεηψλ ζηε ςπρνινγηθή αλάπηπμε δελ έρεη κειεηεζεί ζε βάζνο, επξήκαηα 

εξεπλψλ δείρλνπλ φηη παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, έρνπλ ζρέζε σο έλα βαζκφ κε ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηε 

ςπρηθή πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Elliott, Kurylo, & Rivera, 

2005). 

O ηχπνο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο επεξεάδνπλ ηελ επηπρία ηνπ 

αηφκνπ, αλ θαη ν ηχπνο ηεο αλαπεξίαο δελ κπνξεί λα απνηειέζεη δείθηε γηα ηελ 

πξφβιεςε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ, φπσο θάλεθε απφ ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ 

ζε άηνκα κε ηελ ίδηα κνξθή αλαπεξίαο. Οη άλζξσπνη κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ 

βηψλνπλ ρξφληνπο πφλνπο, αδπλαηνχλ ή δπζθνιεχνληαη λα εθηειέζνπλ θάπνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο, θαη απηφ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ επηπρία ηνπο 

(Li & Moore, 1998·Summers et al., 1991). Αλ θαη νη αιιαγέο ζηε ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε έρνπλ επίδξαζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, ε ςπρηθή 

ηνπ θαηάζηαζε είλαη απηή πνπ ζα θαζνξίζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ (Fernández-Ballesteros, 2002··Li & Moore, 1998). 

H επηπρία θαη ε ςπρηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία εμαξηψληαη 

βέβαηα θαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηαρεηξίδεηαη ην πεξηβάιινλ, κέζα ζην νπνίν 

δεη. Δάλ νη δηάθνξεο πξνθιήζεηο δελ αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά, ηφηε είλαη 

πηζαλφλ ην άηνκν λα έρεη κία ρακειή απηνεηθφλα ή αθφκε θαη λα νδεγεζεί ζε 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο ζα δεκηνπξγήζνπλ ζηε ζπλέρεηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (Dahlbeck & Lightsey, 2008). ΢χκθσλα κε ηνλ Dembo θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1956 φπ. αλαθ. ζην Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005, ζ. 688), «γηα 

νξηζκέλα άηνκα, ε αλαπεξία δελ είλαη νχηε ν ππξήλαο ηεο απηναμίαο ηνπο νχηε ην 

επίθεληξν ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ». Απηά ηα άηνκα επηδεηθλχνπλ 

πςειή αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη κία ζαθή ζηνρνζέηεζε, ψζηε λα είλαη πην 

πηζαλφλ λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο (Snyder, 1998). Έηζη, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ θαη νη εκπεηξίεο πνπ βηψλεη, επεξεάδνπλ επίζεο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ θαη ην λφεκα πνπ δίλεη ζηε δσή ηνπ (Elliott, Kurylo, & 

Rivera, 2005).  

Ζ ππνθεηκεληθή επηπρία ηνπ αηφκνπ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ην λφεκα πνπ 

απνδίδεη ην ίδην ζηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη ηηο πεξηζηάζεηο ηεο δσήο, αληαλαθιάηαη ζηε 

ζεηηθή αλάπηπμε θαη πξνζαξκνγή ηνπ. Άηνκα πνπ αλαδεηνχλ ην λφεκα ηεο δσήο, 

έρνπλ απηαμία αλεμάξηεηα απφ ηελ αλαπεξία ηνπο, εθηηκνχλ ην ρξφλν πνπ πεξλνχλ 

καδί κε ηελ νηθνγέλεηα θαη έρνπλ αλαπηχμεη πεξηζζφηεξε θαηαλφεζε (Taylor, 

1983·Wright, 1983). Δπίζεο, απηά ηα άηνκα έρνπλ ιηγφηεξα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, 

π.ρ. θαηάζιηςε, άγρνο, θνηλσληθή απνκφλσζε, κνλαμηά θαη κεησκέλν θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ άιια πξνβιήκαηα πγείαο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ζεηηθή 

αλάπηπμε θαη πξνζαξκνγή νδεγεί ηα αλάπεξα άηνκα λα πηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε βέιηηζηε ζσκαηηθή πγεία θαη ζην επ δελ, θαη λα απνθεχγνπλ 

εξεζίζκαηα πνπ κπνξεί λα επηβαξχλνπλ ηνλ νξγαληζκφ (Elliott, Kurylo, & Rivera, 

2005).  

Ζ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αλζξψπσλ κε ή δίρσο αλαπεξία βαζίδεηαη ζην ηη 

ζθέθηνληαη γηα ηε δσή ηνπο θαη ην πψο εξκελεχνπλ ηα γεγνλφηα ηεο δσήο. Ζ ζεηηθή 

πξνζαξκνγή θαη ε ςπρηθή πγεία ελφο αηφκνπ εμαξηάηαη απφ ην εάλ ζα πξνζεγγίζεη 

ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ελεξγεηηθά θαη εάλ ηηο εξκελεχεη κε ζεηηθφ ηξφπν, 

αλαδεηψληαο ηα πηζαλά νθέιε γηα ηε δσή ηνπ ήδε απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα απνθηήζεη 

ηελ αλαπεξία (Dunn, 2000). Ζ πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ελφο αηφκνπ κε 
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ζσκαηηθή αλαπεξία ζπκβάιιεη, ψζηε λα έρεη ιηγφηεξεο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο θαη θαιχηεξε πξνζαξκνγή (Frank et al., 1987). Βέβαηα, ην άηνκν κπνξεί 

λα αλαπηχμεη ζηαδηαθά κία ζεηηθή ςπρηθή πξνζαξκνγή θαη αίζζεζε ηεο επηπρίαο, 

θαζψο κπνξεί λα αιιάμεη θάπνηεο αμίεο ηνπ θαη λα εθηηκήζεη κε ηνλ θαηξφ νξηζκέλεο 

ηθαλφηεηέο ηνπ (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005).  

Ζ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ κε ζσκαηηθή αλαπεξία αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά 

θαη είλαη ζεηηθή, φηαλ νη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο εληζρχνληαη θαη νη 

αμίεο αιιάδνπλ. Ζ επηζηξνθή ζηελ εξγαζία θαη ε πξνζθνξά ππεξεζηψλ 

επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο εληζρχνπλ ηελ επηπρία ηνπ αηφκνπ κε επίθηεηε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (Szymanski, 2000). Ζ ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ απνηεινχλ επίζεο ζεκαληηθνχο δείθηεο 

ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο (Krause & Crewe, 1987). Δπίζεο, νη 

άλζξσπνη κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είλαη παληξεκέλνη θαη αηζζάλνληαη 

επηπρηζκέλνη κέζα ζηνλ έγγακν βίν, αληινχλ πεξηζζφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε επράξηζηεο θαη δηαζθεδαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γη απηνχο, κε 

απνηέιεζκα λα απμάλεηαη θαη ε ππνθεηκεληθή ηνπο επηπρία (Krause & Crewe, 1987). 

Ζ δεκηνπξγία θαη ε δηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν δεη ην άηνκν κε 

αλαπεξία (π.ρ. εξγαζία, νηθνγέλεηα), ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ, 

απαηηεί πξνζσπηθή δξάζε θαη απνηειεί κία ζπλερή πξφθιεζε γη’ απηφ (Ryff & 

Singer, 2002). 

Ζ ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κία αληηθεηκεληθή θαηάζηαζε πνπ επεξεάδεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο (Connolly et al., 2014). Χζηφζν, ε δχζθνιε ςπρηθή πξνζαξκνγή θαη 

ην ρακειφ επίπεδν επηπρίαο ελφο αηφκνπ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ νθείινληαη 

απαξαίηεηα ζηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο. Γηα παξάδεηγκα, είλαη δπλαηφλ άηνκα κε 

επίθηεηε αλαπεξία λα παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο πξηλ απνθηήζνπλ ηελ 

αλαπεξία ηνπο (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005). Δπίζεο, ππνζηεξίδεηαη απφ 

θάπνηνπο εξεπλεηέο φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη νη ζηάζεηο ηνπο 

πεξηβάιινληνο επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηε ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηελ 

αλαπεξία ηνπ απφ φηη ν ηχπνο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο (Hagmeier, 1955 φπ. 

αλαθ. ζην Εψληνπ-΢ηδέξε, 1998, ζ. 49).  

Γη’ απηφ ην ιφγν, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο 

θαη νη θνηλσληθέο αληηιήςεηο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ 

αηφκνπ λα πξνζαξκνζηεί θαη λα αληηκεησπίζεη θαηαζηάζεηο (Rintala et al., 1991). Σν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (ζχδπγνο, γνλείο αδέξθηα, ζπγγελείο) θαη ηα θηιηθά 

πξφζσπα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν θαη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην άηνκν λα 

πηνζεηήζεη ζεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη λα αλαπηχμεη θαιή πξνζαξκνγή 

απέλαληη ζηηο πεξηζηάζεηο ηεο δσήο, θαζψο εληζρχνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ γηα 

απηνβνήζεηα, ελζαξξχλνπλ ηε δξάζε ηνπ θαη ην αληηκεησπίδνπλ σο ιεηηνπξγηθφ 

άηνκν.  

Ζ πξνζσπηθή αλάπηπμε ζπκβαίλεη ζπλήζσο θαηά ηελ εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζε 

δχζθνιεο θαη ζνβαξέο θαηαζηάζεηο, πνπ ην αλαγθάδνπλ λα αλαθαιχςεη ηελ 

εζσηεξηθή ηνπ δχλακε θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, γηα λα μεπεξάζεη ηα εκπφδηα θαη ηηο 

πξνθιήζεηο (Emmons, Colby, & Kaiser, 1998·Ickovics & Park, 1998). Ζ ζσκαηηθή 

αλαπεξία απνηειεί κία ζνβαξή θαηάζηαζε, ηελ νπνία θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην 

άηνκν, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ςπρνινγηθέο ηνπ δπλάκεηο, ψζηε λα νδεγεζεί ζηε ςπρηθή 

πξνζαξκνγή. Ζ δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο, φπνπ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ζα αηζζάλνληαη δπλαηά λα δξάζνπλ θαη λα πξνρσξήζνπλ ζε ζεηηθέο 

αιιαγέο ζηε δσή ηνπο (Thompson, 2005), ζα έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία θαη ηελ ππνθεηκεληθή ηνπο επηπρία.  
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6. ΔΡΔΤΝΔ΢ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ 

ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ, ΣΖΝ ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΗΚΖ 

ΔΤΣΤΥΗΑ, ΣΖ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΣΟΤ ΘΤΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖΝ ΑΝΑΠΖΡΗΑ 
 

Μειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ην εξεπλεηηθφ δήηεκα πνπ 

πξαγκαηεχεηαη ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη κεγάινο 

αξηζκφο κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ ηαπηφρξνλα ηνπο ηξεηο βαζηθνχο παξάγνληεο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, δηαρείξηζε ηνπ ζχκνπ θαη ππνθεηκεληθή επηπρία). Ο 

αξηζκφο ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηνχλ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο θαη έρνπλ σο δείγκα 

άηνκα κε αλαπεξία είλαη αθφκε πην πεξηνξηζκέλνο. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη νη 

θπξηφηεξεο έξεπλεο γχξσ απφ ην ζέκα. ΢πγθεθξηκέλα: 

Ζ έξεπλα ησλ Zumberg, Chang θαη Sanna (2008) είρε σο ζηφρν λα κειεηήζεη 

ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα. Σν δείγκα 

ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 192 θνηηεηέο, ειηθίαο 18 έσο 27 εηψλ. Σα επξήκαηα 

έδεημαλ φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε παξάγνληεο, φπσο ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ην ζεηηθή ζπλαίζζεκα, ελψ είρε αξλεηηθή ζρέζε κε ην 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. Αθφκε, ε απνηειεζκαηηθφηεηα απνηέιεζε ζεκαληηθφ δείθηε 

πξφβιεςεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Οη εξεπλεηέο Dahlbeck θαη Lightsey (2008) εμέηαζαλ ηηο ζρέζεηο αλάκεζα 

ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, ηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε θαη 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 42 παηδηά, ειηθίαο 10 έσο 18 

εηψλ ηα νπνία είραλ θάπνηα αλαπεξία ή ρξφληα αζζέλεηα. Μεηά ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ βξέζεθε φηη ε πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί 

ζεκαληηθφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο ςπρηθήο πξνζαξκνγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ππήξρε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. 

΢ηφρνο ηεο έξεπλαο ησλ Connolly, Aitken, Tower θαη Macfarlane (2014) ήηαλ 

λα εμεηαζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάξξσζε απφ ηξαχκα ζε πιεζπζκφ ελήιηθσλ αζζελψλ. Σν δείγκα 

ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 88 άηνκα άλσ ησλ 18 εηψλ. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη 

ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο αλάξξσζεο κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ κέζα ζε έλα κήλα ζεσξνχληαλ 

παξάγνληεο πνπ κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηελ απηναπνηειεζκαηηθνηεηα πνπ ζα 

έρεη ην άηνκν γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αλάξξσζεο κεηά απφ έμη κήλεο.  

Σελ επίδξαζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε άηνκα πνπ είραλ ππνζηεί 

ξήμε πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζην γφλαην απνθάζηζαλ λα εμεηάζνπλ νη Thomeé, Währborg, 

Börjesson, Thomeé, Eriksson θαη Karlsson (2007). Σν δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηεινχληα απφ 30 άηνκα πνπ είραλ πξφζθαηα ηξαπκαηηζηεί θαη 33 άηνκα πνπ είραλ 

ππνβιεζεί ζε εγρείξηζε γηα απνθαηάζηαζε απηνχ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ ειηθία, θαζψο νη άληξεο 

είραλ πςειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ (θαη απηψλ πνπ είραλ πξφζθαηα 

ηξαπκαηηζηεί θαη απηψλ πνπ είραλ ππνζηεί εγρείξηζε) απμήζεθε ζεκαληηθά θαηά ηε 

δηαδηθαζία απνθαηάζηαζήο ηνπο. 

΢ηφρνο ηεο δηαρξνληθήο κειέηεο ησλ Brekke, Hjortdahl θαη Kvien (2003) ήηαλ 

λα εμεηαζηνχλ νη αιιαγέο ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ζηε ρξνληθή πεξίνδν 5 εηψλ ζε αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. Σν δείγκα 

ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 306 ελειίθνπο, ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε 

εξσηεκαηνιφγην δχν θνξέο (ηε δεχηεξε θνξά κεηά απφ 5 ρξφληα). Σα επξήκαηα 

έδεημαλ φηη κέζα ζε πέληε έηε ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κεηψζεθε ειάρηζηα θαη ε 
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θαηάζηαζε ηεο πγείαο βειηηψζεθε σο έλα βαζκφ. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

ππήξμε αλάκεζα ζηηο αιιαγέο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο.  

Ζ κειέηε ησλ Bunketorp-Käll, Andersson θαη Asker (2007) εζηηάδεη ζηελ 

επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ν ηξαπκαηηζκφο ζηνλ απρέλα ησλ αηφκσλ ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 47 άηνκα πνπ είραλ 

ππνζηεί νμείο ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ απρέλα θαη 113 άηνκα δίρσο αλαπεξία, ηα νπνία 

απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Μεηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

βξέζεθε φηη ηα άηνκα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (άηνκα κε ηξαπκαηηζκφ ζηνλ απρέλα) 

είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ (άηνκα δίρσο αλαπεξία).  

΢ηφρνο ηεο έξεπλαο ηνπ Hampton (2004), ε νπνία δηεμήρζε ζε δείγκα 127 

αηφκσλ πνπ είραλ ηξαπκαηηζκνχο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, ήηαλ λα κειεηεζεί ην πψο 

ζπκβάιινπλ δηάθνξνη παξάγνληεο, φπσο ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, νη πεπνηζήζεηο γηα 

ηελ πγεία θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε απηαπνηειεζκαηηθφηεηα, νη πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία 

θαη ε ειηθία απφθηεζεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ εμεγνχζαλ ζεκαληηθή δηαθχκαλζε ζηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία. Όζνλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ππήξρε ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην εηζφδεκα θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. 

΢ηελ έξεπλα ηνπ Karademas (2006) ζπκκεηείραλ ελήιηθνη ειηθίαο απφ 19 έσο 

62 ρξνλψλ θαη αμηνινγήζεθαλ κεηαμχ άιισλ παξακέηξσλ ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο: α) ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, β) ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη 

γ) ε επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 

φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

θαη ηελ θαηάζιηςε (δείθηεο επηπρίαο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα). ΢ε κία άιιε 

κειέηε ηνπ Karademas (2007), φπνπ ζπκκεηείραλ 201 άηνκα, ε ειηθία ησλ νπνίσλ 

θπκαηλφηαλ απφ 19 έσο 62 ρξνλψλ, βξέζεθε φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ραξαθηεξίδεηαη σο εηδηθφο δείθηεο πξφβιεςεο ηεο επηπρίαο.  

΢ηφρνο ηεο έξεπλαο ησλ Luszcyzynska, Gutiérrez-Donã θαη Schwarzer (2005) 

ήηαλ ε κειέηε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηε γεληθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζε 

παξάγνληεο, φπσο είλαη ε επηπρία, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα. Έλα 

απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Θεηηθή 

ζπζρέηηζε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα 

ηεο θνηλσληθήο δσήο. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζρέζε βξέζεθε αθφκε 

αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην ζπκφ.  

Σε ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ππνθεηκεληθή 

επηπρία εμέηαζε επίζεο ε έξεπλα ησλ Caprara, Steca, Gerbino, Paciello θαη Vecchio 

(2006), ε νπνία δηεμήρζε ζε δείγκα εθήβσλ. Μεηά ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ βξέζεθε φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηε ξχζκηζε ησλ ζεηηθψλ θαη 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζπλέβαιε ζεηηθά ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

αηφκσλ λα ρεηξηζηνχλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο. Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη γηα ηε δηαρείξηζε 

ησλ πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (ζρέζεηο κε γνλείο θαη ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο) 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ εθήβσλ.  

΢ε κία παξφκνηα έξεπλα (Vecchio, Gerbino, Pastorelli, Del Bove, & Caprara, 

2007), ε νπνία είρε σο δείγκα πάιη άηνκα ζε εθεβηθή ειηθία (650 ζπκκεηέρνληεο), ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαη γηα ηα δχν θχια ε αίζζεζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ πξψηκε εθεβηθή ειηθία κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηελ 
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ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή κεηά απφ πέληε ρξφληα. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

απνηέιεζε έλα καθξνπξφζεζκν δείθηε πξφβιεςεο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, 

θαζψο ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ πςειά επίπεδα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, βίσλαλ πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. 

Έλα απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Magaletta θαη Oliver (1999), ήηαλ ε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία. ΢πγθεθξηκέλα, αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο πνπ είραλ ηεζεί 

πξνο εμέηαζε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, βξέζεθε φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

απνηέιεζε ηζρπξφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο, πξνβιέπνληαο ην 

40% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο. 

Ζ κειέηε ησλ Steca, Greco, Monzani, Politi, Gestra, Ferrari, Malfatto θαη 

Parati (2013) είρε σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηηο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηε 

ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πγεία, θαζψο θαη δχν 

ςπρνθνηλσληθέο κεηαβιεηέο: ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηηο αληηιήςεηο γηα ηελ 

αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν ζε απηέο ηηο ζρέζεηο. ΢ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ 172 άηνκα, νη νπνίνη έπαζραλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθψλ ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηε 

ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πγεία, ζηηο νπνίεο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη νη αληηιήςεηο γηα ηελ αζζέλεηα είραλ ζεκαληηθφ 

δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν. 

΢ηελ έξεπλα ησλ Cooper, Okamura θαη Gurka (1992), ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο κειεηήζεθε ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ αηζζάλνληαλ ηθαλνπνίεζε απφ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ (ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, ηνπο θίινπο, ηηο νκάδεο θαη 

ηνπο ζπγγελείο), αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα ππνθεηκεληθήο επηπρίαο θαη κεησκέλα 

επίπεδα εκθάληζεο αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο. Δπνκέλσο, νη θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απνηέιεζαλ ηνλ ηζρπξφηεξν ζεηηθφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο. Αθφκε, ππήξρε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.  

Οη Van Oyen, Tafforeau θαη Demarest (2001) δηεξεχλεζαλ ηελ ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε ηεο πγείαο θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζε άηνκα κε πξνβιήκαηα αθνήο. 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 8.560 άηνκα πνπ είραλ πξνβιήκαηα αθνήο, 

ειηθίαο 15 εηψλ θαη άλσ. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε νκάδα ησλ αηφκσλ κε 

πξνβιήκαηα αθνήο αλέθεξε ρακειφηεξα επίπεδα ππνθεηκεληθήο επηπρίαο θαη 

αίζζεζεο ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (άηνκα δίρσο 

πξνβιήκαηα αθνήο). Δπίζεο, ε νκάδα ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα αθνήο αλέθεξε 

ρακειφηεξε εθηίκεζε ζηηο θνηλσληθέο επαθέο, ρακειφηεξε ζπρλφηεηα ησλ 

θνηλσληθψλ επαθψλ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα δίρσο πξνβιήκαηα αθνήο.  

Ζ έξεπλα ησλ Klaassen, Nyklíček, Traa θαη de Nijs (2012) δηεμήρζε ζε δείγκα 

147 αηφκσλ ειηθίαο 22 έσο 87 εηψλ, ηα νπνία είραλ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη άηνκα πνπ βίσλαλ ζπρλά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

παξνπζίαδαλ ρακειά επίπεδα ππνθεηκεληθήο επηπρίαο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή 

ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ βίσλαλ ζπρλά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

΢ηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ν Bermond θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1991) 

ζπκκεηείραλ άηνκα πνπ είραλ ππνζηεί ηξαπκαηηζκνχο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα ζπκεζνχλ δχν παξφκνηα γεγνλφηα ηνπ ίδηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, π.ρ. ηνπ ζπκνχ θαη ηνπ θφβνπ (έλα γεγνλφο πξηλ απνθηήζνπλ ηελ 

αλαπεξία θαη έλα γεγνλφο κεηά ηελ απφθηεζε ηεο αλαπεξίαο) θαη ζηε ζπλέρεηα 

ξσηήζεθαλ γηα ηελ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ βίσλαλ. Όζνλ αθνξά ην 
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ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ παξαηεξήζεθε κία κηθξή αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, φηαλ βησλφηαλ κεηά ηελ απφθηεζε ηεο αλαπεξίαο. 

Οη εξεπλεηέο Lightsey Jr et al. (2013) ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ ηηο ζρέζεηο 

αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηε ξχζκηζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ηνπ αξλεηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 213 ζπκκεηέρνληεο θαη νη παξάγνληεο 

εμεηάζηεθαλ ζε δχν ρξνληθέο πεξηφδνπο (ηε δεχηεξε θνξά κεηά απφ έλα κελά). Έλα 

απφ επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημε φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηε ξχζκηζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηε κειινληηθή ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή.  

Μία άιιε κειέηε ησλ Weber, Ruch, Littman-Ovadia, Lavy, θαη Gai (2013) 

εζηίαζε ζηηο ζρέζεηο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ αλάκεζα ζε παξακέηξνπο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. ΢ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ 396 έθεβνη ειηθίαο 13 έσο 18 εηψλ. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη 

ππήξραλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Βξέζεθε αθφκε φηη ην 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα είρε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Παξάκεηξνη ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε 

ζξεζθεπηηθφηεηα θαη ε πλεπκαηηθφηεηα, απνηέιεζαλ ηζρπξνχο δείθηεο πξφβιεςεο ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Γηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ σο πξνο ηελ ειηθία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, θαζψο νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία καζεηέο αλέθεξαλ 

πςειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο.  
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ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 

 

 

Μεζνδνινγία έξεπλαο 
 

 

Γείγκα ηεο έξεπλαο 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 300 άηνκα (Ν=300) θαη εηδηθφηεξα 152 

άλδξεο (n=152) θαη 148 γπλαίθεο (n=148). Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο 

θαηνηθνχζε ζηνπο λνκνχο ησλ Ησαλλίλσλ, ηεο Θεζζαινλίθεο, ηεο Αζήλαο, ησλ 

΢εξξψλ, ηεο Γξάκαο θαη ηεο Καβάιαο.  

Ζ πεηξακαηηθή νκάδα απνηεινχληαλ απφ 150 άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(n=150) θαη ε νκάδα ειέγρνπ απνηεινχληαλ απφ 150 άηνκα δίρσο αλαπεξία (n=150). 

Ζ πεηξακαηηθή νκάδα (άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία) θαη ε νκάδα ειέγρνπ (άηνκα 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία) είλαη εμηζσκέλεο σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ηε 

γεσγξαθηθήο πεξηνρήο, απφ φπνπ επηιέρζεθε ην δεγκα. Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία (n=150), ππήξραλ 76 άλδξεο θαη 74 γπλαίθεο (Πίλαθαο 1). 

 

 

Πίλαθαο 1. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά θύιν 

Φύιν * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Φύιν 
Άλδξαο 76 76 152 

Γπλαίθα 74 74 148 

Total 150 150 300 
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Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 5 άηνκα 

(n=5) αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 15 έσο 18 εηψλ, 27 άηνκα (n=27) δήισζαλ φηη 

αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 19 έσο 24 εηψλ, 91 άηνκα (n=91) ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

25 έσο 30 εηψλ, 10 άηνκα (n=10) αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα απφ 31 έσο 39 εηψλ, 9 

άηνκα (n=9) ζηελ ειηθηαθή νκάδα απφ 40 έσο 49 εηψλ θαη ε ειηθία 8 αηφκσλ (n=8) 

θπκαηλφηαλ απφ 50 εηψλ θαη άλσ (Πίλαθα 2). Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη 3,10 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηεο ειηθίαο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη 1,048 (Πίλαθαο 3). 

 

 

 

Πίλαθαο 2. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά ειηθηαθή νκάδα 

Ηιηθία * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Ηιηθία 

15-18 5 5 10 

19-24 27 27 54 

25-30 91 91 182 

31-39 10 10 20 

40-49 9 9 18 

50 θαη άλσ 8 8 16 

Total 150 150 300 

 

 

 

Πίλαθαο 3. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηεο ειηθίαο ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Ηιηθία ησλ 

αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

150 1 6 3,10 1,048 
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Χο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 22 ζπκκεηέρνληεο (n=22) δήισζαλ φηη ήηαλ απφθνηηνη Γπκλαζίνπ, 64 

(n=64) φηη ήηαλ απφθνηηνη Λπθείνπ, 59 (n=59) απάληεζαλ φηη ήηαλ πηπρηνχρνη Α.Δ.Η.-

Σ.Δ.Η. θαη 5 (n=5) φηη ήηαλ θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ (Πίλαθαο 4). Ο κέζνο φξνο 

ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη 3,31 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε είλαη 0.761, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 5.  

 

 

 

Πίλαθαο 4. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά επίπεδν εθπαίδεπζεο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Απόθνηηνο Γπκλαζίνπ 22 10 32 

Απόθνηηνο Λπθείνπ 64 65 129 

Πηπρηνύρνο Α.Δ.Ι.-Τ.Δ.Ι. 59 72 131 

Μεηαπηπρηαθόο ηίηινο 5 2 7 

Γηδαθηνξηθόο ηίηινο 0 1 1 

Total 150 150 300 

 

 

 

Πίλαθαο 5. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ησλ αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Δπίπεδν 

εθπαίδεπζεο 

αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

150 2 5 3,31 ,761 
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Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 5 είραλ ηελ ηδηφηεηα ηνπ 

καζεηή, 11 (n=11) δήισζαλ φηη ήηαλ θνηηεηέο, 49 (n=49) φηη ήηαλ άλεξγνη, 44 (n=44) 

φηη ήηαλ δεκφζηνη ππάιιεινη, 29 (n=29) φηη ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη, 8 (n=8) 

απάληεζαλ φηη εξγάδνληαλ σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη 4 (n=4) δήισζαλ φηη ήηαλ 

ζπληαμηνχρνη (Πίλαθαο 6). Ο κέζνο ηεο εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη 3,81 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,241 (Πίλαθαο 7). 

 

 

 

Πίλαθαο 6. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά εξγαζηαθή απαζρόιεζε 

Δξγαζία * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Δξγαζία 

Μαζεηήο 5 5 10 

Φνηηεηήο 11 9 20 

Άλεξγνο 49 34 83 

Γεκόζηνο ππάιιεινο 44 49 93 

Ιδησηηθόο ππάιιεινο 29 45 74 

Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 8 7 15 

Σπληαμηνύρνο 4 1 5 

Total 150 150 300 

 

 

 

Πίλαθαο 7. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηεο εξγαζηαθήο απαζρόιεζεο ησλ αηόκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Δξγαζηαθή 

απαζρόιεζε 

αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

150 1 7 3,81 1,241 
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Οη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ επίζεο θαη γηα ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζή 

ηνπο. Απφ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 83 (n=83) δήισζαλ φηη ήηαλ ειεχζεξνη, 

47 (n=47) ζε ζρέζε, 16 (n=16) έγγακνη, 2 (n=2) δηαδεπγκέλνη θαη 2 (n=2) ρήξνη 

(Πίλαθαο 8). Ο κέζνο φξνο ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία είλαη 1,62 θαη ε ηππηθή απφθιηζή είλαη 0.833 (Πίλαθαο 9). 

 

 

 

Πίλαθαο 8. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Διεύζεξνο 83 72 155 

Σε ζρέζε 47 57 104 

Έγγακνο 16 16 32 

Γηαδεπγκέλνο 2 3 5 

Φήξνο 2 2 4 

Total 150 150 300 

 

 

 

Πίλαθαο 9. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ 

αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

150 1 5 1,62 ,833 
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Όζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ, απφ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία) 134 (n=134) άηνκα απάληεζαλ φηη δελ έρνπλ θαλέλα παηδί, 9 

(n=9) φηη έρνπλ έλα παηδί, 6 (n=6) φηη έρνπλ δχν παηδηά θαη 1 (n=1) άηνκν δήισζε φηη 

έρεη ηξία παηδηά (Πίλαθαο 10). Ο κέζνο φξνο ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 1.16 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0.506 

(Πίλαθαο 11).  

 

 

 

Πίλαθαο 10. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά αξηζκό παηδηώλ 

Αξηζκόο παηδηώλ * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Καλέλα 134 135 269 

1 παηδί 9 8 17 

2 παηδηά 6 4 10 

3 παηδηά 1 3 4 

Total 150 150 300 

 

 

 

Πίλαθαο 11. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηνπ αξηζκνύ ησλ παηδηώλ ησλ αηόκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Αξηζκόο 

παηδηώλ 

αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

150 1 4 1,16 ,506 
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Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ εάλ έρνπλ ή φρη 

αδέξθηα. Απφ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία) 120 

ζπκκεηέρνληεο (n=120) έρνπλ αδέξθηα θαη 30 (n=30) ζπκκεηέρνληεο δελ έρνπλ. Απφ 

ηελ νκάδα ειέγρνπ (άηνκα δίρσο αλαπεξία) 103 (n=103) άηνκα δήισζαλ φηη έρνπλ 

αδέξθηα θαη 47 (n=47) άηνκα φηη δελ έρνπλ (Πίλαθαο 12).  

 

 

 

Πίλαθαο 12. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ ύπαξμε αδεξθώλ 

Αδέξθηα * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Αδέξθηα 
Ναη 120 103 223 

Όρη 30 47 77 

Total 150 150 300 
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Χο πξνο ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 82 

ζπκκεηέρνληεο (n=82) δήισζαλ φηη απηέο θπκαίλνληαη απφ 0 επξψ έσο 500 επξψ, 53 

(n=53) απάληεζαλ φηη θπκαίλνληαη απφ 501 έσο 999 επξψ θαη 15 άηνκα (n=15) 

δήισζαλ φηη ιακβάλνπλ 1.000 έσο 1.499 επξψ (Πίλαθαο 13). Ο Πίλαθαο 14 δείρλεη 

φηη ν κέζνο φξνο ησλ νηθνλνκηθψλ απνιαβψλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

ηζνχηαη κε 1,55 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,671. 

 

 

 

Πίλαθαο 13. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά νηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

0-500€ 82 76 158 

501-999€ 53 62 115 

1000-1499€ 15 12 27 

Total 150 150 300 

 

 

 

Πίλαθαο 14. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ησλ νηθνλνκηθώλ απνιαβώλ ησλ 

αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

150 1 3 1,55 ,671 
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Όζνλ αθνξά ην θφζηνο δσήο απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 4 ζπκκεηέρνληεο (n=4) δήισζαλ φηη ην θφζηνο δσήο ηνπο θπκαίλεηαη 0 

επξψ έσο 500 επξψ, 34 (n=34) φηη θπκαίλεηαη απφ 501 έσο 999 επξψ, 65 (n=65) 

απάληεζαλ φηη απηφ θπκαίλεηαη απφ 1.000 θαη 1.499 επξψ θαη 47 άηνκα (n=47) 

δήισζαλ φηη θπκαίλεηαη απφ 1.500 επξψ θαη άλσ (Πίλαθαο 15). Ο Πίλαθαο 16 δείρλεη 

φηη ν κέζνο φξνο ηνπ θφζηνπο δσήο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 3,03 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,806.  

 

 

 

Πίλαθαο 15. Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά θόζηνο δσήο 

Κόζηνο δσήο * Ύπαξμε αλαπεξίαο Crosstabulation 

Count   

 Ύπαξμε αλαπεξίαο Total 

Ναη Όρη 

Κόζηνο δσήο 

0-500€ 4 1 5 

501-999€ 34 72 106 

1000-1499€ 65 62 127 

1500€ θαη άλσ 47 15 62 

Total 150 150 300 

 

 

 

Πίλαθαο 16. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηνπ θόζηνπο δσήο ησλ αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Κόζηνο δσήο 

αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

150 1 4 3,03 ,806 
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Όζνλ αθνξά ην είδνο αλαπεξίαο, απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο 86 άηνκα (n=86) απάληεζαλ φηη ε αλαπεξία ηνπο ήηαλ εθ 

γελεηήο θαη 64 άηνκα (n=64) φηη ε αλαπεξία ηνπο ήηαλ επίθηεηε (Πίλαθαο 17).  

 

 

 

Πίλαθαο 17. Η θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ην είδνο 

ηεο αλαπεξίαο 

Δίδνο αλαπεξίαο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Δθ γελεηήο 86 57,3 57,3 57,3 

Δπίθηεηε 64 42,7 42,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 42 ζπκκεηέρνληεο (n=42) 

δήισζαλ φηη είραλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ θαη 108 ζπκκεηέρνληεο (n=108) απάληεζαλ 

φηη δελ ρξεηάδνληαλ ζπλνδφ (Πίλαθαο 18).  

 

 

 

Πίλαθαο 18. Η θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ 

αλάγθε γηα ζπλνδό  

Αλάγθε γηα ζπλνδό  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ναη 42 28,0 28,0 28,0 

Όρη 108 72,0 72,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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΢ηνλ Πίλαθα 19 θαίλεηαη ε θαηαλνκή ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο. Απφ ην ζχλνιν 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 20 ζπκκεηέρνληεο (n=20) δήισζαλ φηη δελ 

αηζζάλνληαη θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη βαζκφ απηνλνκία ζηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο, 27 

άηνκα (n=27) δήισζαλ φηη αηζζάλνληαη ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη θαη 30 άηνκα (n=30) φηη 

αηζζάλνληαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη. Αθφκε, 69 άηνκα (n=69) αλέθεξαλ φηη είλαη 

πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη θαη 4 άηνκα (n=4) φηη αηζζάλνληαη πάξα πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη 

απφ ην βαζκφ απηνλνκίαο ηνπο φηαλ κεηαθηλνχληαη. Ο κέζνο φξνο ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

ηζνχηαη κε 3,07 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,133 (Πίλαθαο 20).  

 

 

 

Πίλαθαο 19. Η θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ 

ηθαλνπνίεζε από ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Ιθαλνπνίεζε από ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 20 13,3 13,3 13,3 

Λίγν 27 18,0 18,0 31,3 

Αξθεηά 30 20,0 20,0 51,3 

Πνιύ 69 46,0 46,0 97,3 

Πάξα πνιύ 4 2,7 2,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 20. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηεο ηθαλνπνίεζεο από ην βαζκό 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Ιθαλνπνίεζε από ην βαζκό απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

150 1 5 3,07 1,133 
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Οη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ επίζεο γηα ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλνληαη 

απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα. Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 3 άηνκα (n=3) απάληεζαλ φηη είλαη ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο ζπγγελείο, 48 άηνκα (n=48) δήισζαλ φηη είλαη αξθεηά 

ηθαλνπνηεκέλνη, 76 άηνκα (n=76) απάληεζαλ φηη είλαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη θαη 23 

άηνκα (n=23) αηζζάλνληαη πάξα πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο 

ζπγγελείο (Πίλαθαο 21). ΢ηνλ Πίλαθα 22 θαίλεηαη φηη ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο ζπγγελείο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη 

κε 3,79 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη 0,717.  

 

 

Πίλαθαο 21. Η θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ 

ηθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξόζσπα 

Ιθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά πξόζσπα  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Λίγν 3 2,0 2,0 2,0 

Αξθεηά 48 32,0 32,0 34,0 

Πνιύ 76 50,7 50,7 84,7 

Πάξα πνιύ 23 15,3 15,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 22. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηε ζπλαλαζηξνθή 

κε ηα ζπγγεληθά πξόζσπα ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 Descriptive Statistics  

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Ιθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα ζπγγεληθά πξόζσπα 
150 2 5 3,79 0,717 
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Όζνλ αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε ηα θηιηθά πξφζσπα, 9 ζπκκεηέρνληεο (n=9) δήισζαλ φηη δελ 

είλαη θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη, 22 ζπκκεηέρνληεο (n=22) φηη είλαη ιίγν 

ηθαλνπνηεκέλνη θαη 28 ζπκκεηέρνληεο (n=28) φηη είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη. 

Αθφκε, 56 άηνκα (n=56) απάληεζαλ φηη είλαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη θαη 35 άηνκα 

(n=35) φηη είλαη πάξα πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη (Πίλαθαο 23). ΢ηνλ Πίλαθα 24 θαίλεηαη 

φηη ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο θίινπο ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 3,57 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη 1,172. 

 

 

 

Πίλαθαο 23. Η θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ 

ηθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά πξόζσπα 

Ιθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά πξόζσπα  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 9 6,0 6,0 6,0 

Λίγν 22 14,7 14,7 20,7 

Αξθεηά 28 18,7 18,7 39,3 

Πνιύ 56 37,3 37,3 76,7 

Πάξα πνιύ 35 23,3 23,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 24. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηε ζπλαλαζηξνθή 

κε ηα θηιηθά πξόζσπα ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 Descriptive Statistics  

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Ιθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα θηιηθά πξόζσπα 
150 1 5 3,57 1,172 
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Χο πξνο ηε ζξεζθεπηηθή πίζηε, απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία βξέζεθε φηη 2 άηνκα (n=2) δελ πηζηεχνπλ θαζφινπ ζην Θεφ, 36 άηνκα 

(n=36) πηζηεχνπλ ιίγν, 58 άηνκα (n=58) πηζηεχνπλ αξθεηά, 39 άηνκα (n=39) 

πηζηεχνπλ πνιχ θαη 45 άηνκα (n=45) πηζηεχνπλ πάξα πνιχ (Πίλαθαο 25). Ο κέζνο 

φξνο ηεο πίζηεο ζην Θεφ ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 

3,19 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,960 (Πίλαθαο 26). 

 

 

Πίλαθαο 25. Η θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ 

πίζηε ζην Θεό 

Πίζηε ζην Θεό 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 2 1,3 1,3 1,3 

Λίγν 36 24,0 24,0 25,3 

Αξθεηά 58 38,7 38,7 64,0 

Πνιύ 39 26,0 26,0 90,0 

Πάξα πνιύ 15 10,0 10,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 26. Μέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε ηεο πίζηεο ζην Θεό ησλ αηόκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 Descriptive Statistics  

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Πίζηε ζην Θεό 150 1 5 3,19 ,960 
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΢ρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην γξαπηνχ εξσηεκαηνινγίνπ 

απηναλαθνξάο, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμνπκε ηα δεδνκέλα απφ ηηο απαληήζεηο ησλ 

ίδησλ ησλ ππνθεηκέλσλ. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε θιεηζηέο εξσηήζεηο, ζε 

θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο απαληνχζαλ κε «Ναη» ή «Όρη», ζε 

άιιεο επέιεγαλ κία απφ ηηο επηινγέο πνπ δίλνληαλ πξνο απάληεζε θαη ζε άιιεο 

δήισλαλ ην βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπο. Σα εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία ήηαλ 

αλψλπκα, ρνξεγήζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζπιιέρζεθαλ απφ ηελ ίδηα ηελ 

εξεπλήηξηα. Γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπο δελ ππήξρε ρξνληθφ φξην.  

 

 

Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 1 εψο 16 αθνξνχλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

(θχιν, ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, αξηζκφο παηδηψλ, χπαξμε αδεξθψλ, επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, εξγαζηαθή απαζρφιεζε, νηθνλνκηθέο απνιαβέο, θφζηνο δσήο) θαη 

άιινπο παξάγνληεο (είδνο ηεο αλαπεξίαο, αλάγθε γηα ζπλνδφ, βαζκφο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηελ απηνλνκία ζηηο κεηαθηλήζεηο, βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ζπγγεληθά πξφζσπα, βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξφζσπα, πίζηε ζην ζεφ, αληηιακβαλφκελε πγεία) πνπ εμεηάδνληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα. Απφ ηελ εξψηεζε 17 έσο ηελ εξψηεζε 61 δηεξεπλψληαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη ε ππνθεηκεληθή επηπρία. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο είλαη ηα εμήο:  

Α) ε Κιίκαθα Πξνζδνθηώλ Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο (ΠΑΑ) ε νπνία 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Καξαδήκα (βι. ΢ηαιίθαο, Σξηιηβά, & Ρνχζζε, 2009 ζ. 

594). 

Ζ θιίκαθα αμηνινγεί ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε 

δηάθνξσλ θαηαζηάζεσλ θαη εμεηάδεη ηξεηο παξάγνληεο (ππνθιίκαθεο): α) ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο (ππνθιίκαθα Α), β) ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (ππνθιίκαθα Β) θαη γ) 

ηελ επίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (ππνθιίκαθα Γ) (Karademas, 2006).  

Ζ ππνθιίκαθα Α (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο) 

πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 6 εξσηήζεηο ην εξσηεκαηνιφγην: 

 Δξψηεζε 17. «Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα νξγαλψζεηε ην ρξφλν ζαο ψζηε λα 

αληηκεησπίζεηε ηηο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ θάπνην πξφβιεκα»;  

 Δξψηεζε 18. «Πφζν θαιά κπνξείηε λα εθαξκφζεηε κηα απφθαζε γηα λα 

επηιχζεηε έλα πξφβιεκα;» 

 Δξψηεζε 19. «Πφζν εχθνια κπνξείηε λα ζθεθηείηε πηζαλέο ιχζεηο γηα λα 

μεπεξάζεηε κηα δπζθνιία;» 

 Δξψηεζε 20. «Πφζν θαιά κπνξείηε λα ειέγμεηε ηνλ εαπηφ ζαο θαη λα 

ελεξγήζεηε κε ςπρξαηκία φηαλ αληηκεησπίδεηε κηα δχζθνιε θαηάζηαζε;» 

 Δξψηεζε 21. «Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνβείηε ζηηο θαηάιιειεο ελέξγεηεο 

ψζηε λα επηιχζεηε ή λα αληηκεησπίζεηε έλα πξφβιεκα πνπ ζαο απαζρνιεί;» 

 Δξψηεζε 22. «΢ε πνην βαζκφ κπνξείηε λα ζρεδηάζεηε /πξνγξακκαηίζεηε 

ελέξγεηεο πνπ ζα δψζνπλ ιχζε ζε έλα πξφβιεκα ή δπζθνιία;». 
 

Ζ ππνθιίκαθα Β (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 9 εξσηήζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην: 

 Δξψηεζε 25 «Πφζν θαιά γλσξίδεηε ηη πξέπεη λα θάλεηε, πψο, δειαδή, λα 

ζπκπεξηθεξζείηε, ψζηε λα μεπεξάζεηε έλα πξφβιεκα;» 
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 Δξψηεζε 26 «Πφζν κπνξείηε λα βαζηζηείηε ζηνλ εαπηφ ζαο θαη ηηο ηθαλφηεηέο 

ζαο, ψζηε λα αληηκεησπίζεηε θάπνην πξφβιεκα;» 

 Δξψηεζε 27 «΢ε πνην βαζκφ κπνξείηε λα απνθχγεηε άζθνπεο ελέξγεηεο ζην 

ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο ή κηαο δπζθνιίαο;» 

 Δξψηεζε 28 «Πφζν εχθνια κπνξείηε λα αθνινπζήζεηε ηνπο ζπλήζεηο 

ξπζκνχο ζαο κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο πξνβιήκαηνο;» 

 Δξψηεζε 29 «΢ε πνην βαζκφ επαξθνχλ νη ζσκαηηθέο ζαο δπλάκεηο γηα λα 

αληέμεηε ηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο;» 

 Δξψηεζε 30 «΢ε πνην βαζκφ επαξθεί ε ςπρηθή ζαο αληνρή γηα λα αληέμεηε ηηο 

ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο (π.ρ., έληνλν άγρνο, ζιίςε, ζπκφο, επηζεηηθφηεηα 

θ.ά.);» 

 Δξψηεζε 31 «΢ε πνην βαζκφ κπνξείηε λα δηαηεξήζεηε ηελ ςπρξαηκία ζαο 

ελψπηνλ ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ελφο πξνβιήκαηνο ή κηαο δπζθνιίαο;» 

 Δξψηεζε 32 «Πφζν θαιά ζεσξείηε φηη κπνξείηε γεληθά λα αληέμεηε ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ή κηαο άζρεκεο 

θαηάζηαζεο;» 

 Δξψηεζε 33 «Πφζν θαιά ζεσξείηε φηη κπνξείηε γεληθά λα αληέμεηε ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ή κηαο άζρεκεο θαηάζηαζεο 

αθφκα θαη φηαλ απηέο γίλνπλ εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο;» 

 

Ζ ππνθιίκαθα Γ (επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) πεξηιακβάλεη 

ηηο εμήο 2 εξσηήζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην: 

 Δξψηεζε 23 «Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνζδηνξίζεηε ηη είλαη απηφ πνπ ζαο 

απαζρνιεί θάζε ζηηγκή;» 

 Δξψηεζε 24 «Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνζδηνξίζεηε ηα αίηηα ελφο 

πξνβιήκαηνο;» 

 

Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (δείθηεο Cronbach’s α) ηεο ππνθιίκαθαο 

Α (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο) είλαη 0,90, ηεο ππνθιίκαθαο 

Β (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) είλαη 0,71 θαη ηεο 

ππνθιίκαθαο Γ (επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) είλαη 0,67.  

 

Β) ε Κιίκαθα γηα ηελ Έθθξαζε ηνπ Θπκνύ ηνπ Spielberger (State-Trait 

Anger Expression Inventory [STAXI]) πξνζαξκνζκέλε θαη ζηαζκηζκέλε ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα απφ ηνπο Αλαγλσζηνπνχινπ θαη Κηνζένγινπ (βι. ΢ηαιίθαο, 

Σξηιίβα, & Ρνχζζε, 2009, ζ. 576).  

Ζ θιίκαθα (Spielberger, 1985) κεηξάεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έλα άηνκν 

αληηδξά ή ζπκπεξηθέξεηαη φηαλ ληψζεη ζπκφ. Απνηειείηαη απφ 24 πξνηάζεηο θαη 

πεξηιακβάλεη 3 ππνθιίκαθεο: ηελ ππνθιίκαθα Α (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ), 

ππνθιίκαθα Β (εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ) θαη ηελ ππνθιίκαθα Γ (έιεγρνο ηνπ ζπκνχ). 

Ζ ππνθιίκαθα Α (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ) πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 8 

πξνηάζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην: 

 Πξφηαζε 39 «Δθθξάδσ ην ζπκφ κνπ» 

 Πξφηαζε 44 «Κάλσ ζαξθαζηηθά ζρφιηα ζηνπο άιινπο» 

 Πξφηαζε 46 «Κάλσ πξάγκαηα, φπσο ην λα βξνληνρηππάσ πφξηεο» 

 Πξφηαζε 49 «Λνγνθέξλσ κε ηνπο άιινπο» 

 Πξφηαζε 51 «Δπηηίζεκαη ζε φ,ηη κε εμνξγίδεη» 

 Πξφηαζε 56 «Λέσ θαθίεο» 

 Πξφηαζε 59 «Υάλσ ηελ ςπρξαηκία κνπ» 
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 Πξφηαζε 60 «Αλ θάπνηνο κε ελνριεί, ζπλήζσο ηνπ ιέσ πψο αηζζάλνκαη». 
 

Ζ ππνθιίκαθα Β (εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ) πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 8 

πξνηάζεηο ην εξσηεκαηνιφγην: 

 Πξφηαζε 40 «Σν θξαηψ κέζα κνπ» 

 Πξφηαζε 42 «Κάλσ κνχηξα ή θαηζνπθηάδσ» 

 Πξφηαζε 43 «Απνηξαβηέκαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο αλζξψπνπο» 

 Πξφηαζε 47 «Βξάδσ κέζα κνπ αιιά δελ ην δείρλσ» 

 Πξφηαζε 50 «Έρσ ηελ ηάζε λα θξαηάσ θαθία πνπ δελ ηε ιέσ ζε θαλέλα» 

 Πξφηαζε 53 «Καηαθξίλσ αξθεηά ηνπο άιινπο ζηα θξπθά» 

 Πξφηαζε 54 «Δίκαη πην ζπκσκέλνο/ε απ’ φ,ηη ζα ήζεια λα παξαδερηψ» 

 Πξφηαζε 58 «Δθλεπξίδνκαη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φζν θαηαιαβαίλνπλ νη 

άιινη» 
 

Ζ ππνθιίκαθα Γ (έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 8 πξνηάζεηο ζην 

εξσηεκαηνιφγην: 

 Πξφηαζε 38 «Διέγρσ ηα λεχξα κνπ» 

 Πξφηαζε 41 «Δίκαη ππνκνλεηηθφο/ε κε ηνπο άιινπο» 

 Πξφηαζε 45 «Γηαηεξψ ηελ ςπρξαηκία κνπ» 

 Πξφηαζε 48 «Διέγρσ ηε ζπκπεξηθνξά κνπ» 

 Πξφηαζε 52 «Μπνξψ λα ζπγθξαηήζσ ηνλ εαπηφ κνπ απφ ην λα ράζσ ηελ 

ςπρξαηκία κνπ» 

 Πξφηαζε 55 «Ζξεκψ πην γξήγνξα απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο» 

 Πξφηαζε 57 «Πξνζπαζψ λα αλερηψ θαη λα θαηαιάβσ» 

 Πξφηαζε 61 «Διέγρσ ην αίζζεκα ηνπ ζπκνχ κνπ». 

 

Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach’s α γηα ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ είλαη 

0,72, γηα ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζχκνπ είλαη 0,66 θαη γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ είλαη 

0,85.  

Γ) ε Κιίκαθα Τπνθεηκεληθήο Δπηπρίαο (Subjective Happiness Scale [SHS]) 

ε νπνία θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Lyubormisky (1999). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ειιεληθή εθδνρή ηεο θιίκαθαο, φπσο πξνζαξκφζηεθε θαη 

ζηαζκίζηεθε ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ ηνπο Λπξάθν θαη Γξαγθηψηε (βι. ΢ηαιίθαο, 

Σξηιίβα, & Ρνχζζε, 2009, ζ. 778).  

Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη 4 πξνηάζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην. Απηέο έηλαη νη 

εμήο: 

 Πξφηαζε 34 «Γεληθά, ζεσξψ ηνλ εαπηφ κνπ επηπρηζκέλν» 

 Πξφηαζε 35 «΢πγθξηλφκελνο κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ζπλαλαζηξέθνκαη, ζεσξψ ηνλ εαπηφ κνπ επηπρηζκέλν» 

 Πξφηαζε 36 «Μεξηθνί άλζξσπνη είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιχ επηπρηζκέλνη. 

Απνιακβάλνπλ ηε δσή άζρεηα κε ην ηη ζπκβαίλεη, δψληαο έληνλα ηελ θάζε 

ζηηγκή. ΢ε πνην βαζκφ ζαο ηαηξηάδεη απηφο ν ραξαθηεξηζκφο;» 

 Πξφηαζε 37 «Μεξηθνί άλζξσπνη δελ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιχ 

επηπρηζκέλνη. Παξφηη φκσο δελ ληψζνπλ ζπλερψο ράιηα, δελ θαίλνληαη πνηέ 

ηφζν επηπρηζκέλνη φζν ζα κπνξνχζαλ λα είλαη. ΢ε πνην βαζκφ ζαο πεξηγξάθεη 

απηφο ν ραξαθηεξηζκφο;». 

 

Ζ θιίκαθα δηαζέηεη θαιή θαηλνκεληθή εγθπξφηεηα. Ζ αμηνπηζηία ηεο είλαη 

r=0,80, p=0,001, γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη ζπγθξηηηθά θαιή εγθπξφηεηα 



 68 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ. Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα ην ζχλνιν ησλ 

πξνηάζεσλ ηεο θιίκαθαο είλαη α=0,77 (Standardized Item Alpha=0,78). 

 

 

΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS, version 21 (Statistical 

Package for Social Sciences, ΢ηαηηζηηθφ Παθέην Δθαξκνγψλ γηα ηηο Κνηλσληθέο 

Δπηζηήκεο). ΢ε πξψην ζηάδην, κεηά ηε ζπιινγή ησλ ζπκπιεξσκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, αθνινχζεζε ε θσδηθνπνίεζε θαη ε θσδηθνγξάθεζε ησλ 

απαληήζεσλ ησλ ππνθεηκέλσλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Ζ έξεπλα βαζίδεηαη ζε δεδνκέλα πνπ αληινχληαη απφ κέζα απηναλαθνξάο, κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί ν εξεπλεηήο λα ειέγμεη εάλ νη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ 

κε εηιηθξίλεηα ηελ απάληεζε πνπ αληηπξνζσπεχεη ηνπο ίδηνπο. Βέβαηα, νη παξάγνληεο 

πνπ εμεηάδνληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ππνθεηκεληθή 

επηπρία θαη ζπκφο) είλαη θαηλφκελα, ηα νπνία είλαη δχζθνιν λα κειεηεζνχλ κε άιινλ 

ηξφπν εθηφο απφ ηελ απηναλαθνξά, θαζψο αθνξνχλ ππνθεηκεληθά θαη πξνζσπηθά 

δεηήκαηα. Χζηφζν, θαιφ ζα ήηαλ ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη δηαθνξεηηθά εξεπλεηηθά 

εξγαιεία γηα ηε κειέηε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο (π.ρ. ζπλεληεχμεηο, παξαηήξεζε), 

κε ηε ρξήζε πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ κεζφδσλ (ηξηγσλνπνίεζε), ψζηε λα ππάξμεη 

κία πην ζαθήο εηθφλα γηα ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ. 

Δπίζεο ην δείγκα ηεο έξεπλαο πξνήιζε απφ ζπγθεθξηκέλεο πφιεηο ηεο 

Διιάδαο, ψζηε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο λα κελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε 

παλειιαδηθφ επίπεδν.  
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AΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 
Ζ ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ  

ΚΑΗ ΟΗ ΔΠΗΜΔΡΟΤ΢ ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ 

 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία  

 

΢ην εξψηεκα 17 «Πφζν ηθαλφο/-ε είζηε λα νξγαλψζεηε ην ρξφλν ζαο ψζηε λα 

αληηκεησπίζεηε ηηο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ θάπνην πξφβιεκα;» αμηνινγνχληαη 

νη πεπνηζήζεηο ηνπο αηφκνπ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα νξγαλψλεη ην ρξφλν ηνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ θάπνην πξφβιεκα. Όζνλ αθνξά 

ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 45,3% δήισζε φηη είλαη αξθεηά ηθαλφ λα 

νξγαλψζνπλ ην ρξφλν ηνπο, γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ελφο πξνβιήκαηνο. 

Σν 26,7% απάληεζε φηη είλαη ιίγν ηθαλφ θαη έλα ίδην πνζνζηφ (26,7%) απάληεζε φηη 

είλαη πνιχ ηθαλφ. Σν 0,7% δήισζε φηη είλαη πάξα πνιχ ηθαλφ θαη έλα ίδην πνζνζηφ 

(0,7%) φηη δελ είλαη θαζφινπ ηθαλφ (Πίλαθαο 27). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ηθαλφηεηαο γηα νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ 

γηα αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη 

ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. ΢ηνλ Πίλαθα 

28 θαίλεηαη φηη ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο γηα νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 3,00 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,769. 

Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα δίρσο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ είλαη 3,39 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,693.  

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν 

φξν ηεο ηθαλφηεηαο γηα νξγάλσζε ρξφλνπ γηα αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία, t 

(298)=-4,576, p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 29). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο 

γηα νξγάλσζε ρξφλνπ γηα αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 27. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηθαλόηεηα γηα ηελ νξγάλσζε ρξόλνπ γηα αληηκεηώπηζε πξνβιήκαηνο 

Ιθαλόηεηα γηα νξγάλσζε ρξόλνπ γηα αληηκεηώπηζε πξνβιήκαηνο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 1 ,7 ,7 ,7 

Λίγν 40 26,7 26,7 27,3 

Αξθεηά 68 45,3 45,3 72,7 

Πνιύ 40 26,7 26,7 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 28. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο γηα ηελ νξγάλσζε 

ρξόλνπ γηα ηελ αληηκεηώπηζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Ιθαλόηεηα νξγάλσζεο ρξόλνπ 

γηα αληηκεηώπηζε πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 3,00 ,769 ,063 

Όρη 150 3,39 ,693 ,057 

 

 

 

Πίλαθαο 29. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηθαλόηεηαο γηα ηελ νξγάλσζε ρξόλνπ γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Ιθαλόηεηα 

νξγάλσζεο 

ρξόλνπ γηα 

αληηκεηώπηζε 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

,961 ,328 -4,576 298 ,000 -,387 ,084 -,553 -,220 

Equal variances 

not assumed 

  
-4,576 294,8

75 

,000 -,387 ,084 -,553 -,220 
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΢ην εξψηεκα 18 «Πφζν θαιά κπνξείηε λα εθαξκφζεηε κηα απφθαζε γηα λα 

επηιχζεηε έλα πξφβιεκα;» αμηνινγείηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα ηελ εθαξκνγή 

κίαο απφθαζεο πνπ έρεη ιάβεη, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί έλα πξφβιεκα. Απφ ην 

ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 40% δήισζε φηη κπνξεί λα 

εθαξκφζεη αξθεηά θαιά κία απφθαζε γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο. Σν 36% 

απάληεζε φηη κπνξεί λα εθαξκφζεη ιίγν θαιά κία ηέηνηα απφθαζε, ην 18% απάληεζε 

πνιχ θαιά, ην 4,7% θαζφινπ θαιά θαη ην 1,3% απάληεζε πάξα πνιχ θαιά (Πίλαθαο 

30). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ηθαλφηεηαο εθαξκνγήο κίαο απφθαζεο 

γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα 

ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 31 δείρλεη φηη 

ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο εθαξκνγήο κίαο απφθαζεο γηα ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,75 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,851. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα δίρσο ζσκαηηθή αλαπεξία ν 

κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο εθαξκνγήο κίαο απφθαζεο γηα ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο είλαη 3,07 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,662.  

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν 

φξν ηεο ηθαλφηεηαο εθαξκνγήο κίαο απφθαζεο γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία, t 

(281,047)=-3,559, p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 32). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο 

ηθαλφηεηαο εθαξκνγήο κίαο απφθαζεο γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο 

αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 30. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηθαλόηεηα εθαξκνγήο κίαο απόθαζεο γηα ηελ επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο 

Ιθαλόηεηα εθαξκνγήο κίαο απόθαζεο γηα ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 7 4,7 4,7 4,7 

Λίγν 54 36,0 36,0 40,7 

Αξθεηά 60 40,0 40,0 80,7 

Πνιύ 27 18,0 18,0 98,7 

Πάξα πνιύ 2 1,3 1,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 31. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο εθαξκνγήο κίαο 

απόθαζεο γηα ηελ επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Ιθαλόηεηα εθαξκνγήο 

απόθαζεο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,75 ,851 ,069 

Όρη 
150 3,07 ,662 ,054 
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Πίλαθαο 32. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηθαλόηεηαο εθαξκνγήο κίαο απόθαζεο γηα 

ηελ επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δθαξκνγή 

απόθαζεο γηα 

αληηκεηώπηζε 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

20,233 ,000 -3,559 298 ,000 -,313 ,088 -,487 -,140 

Equal variances 

not assumed 

  
-3,559 281,0

47 

,000 -,313 ,088 -,487 -,140 
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΢ην εξψηεκα 19 «Πφζν εχθνια κπνξείηε λα ζθεθηείηε πηζαλέο ιχζεηο γηα λα 

μεπεξάζεηε κηα δπζθνιία;» κεηξάηαη ν βαζκφο επθνιίαο πνπ έρεη ην άηνκν θαηά ηελ 

επηλφεζε πηζαλψλ ιχζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δπζθνιίαο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 34,7% αλέθεξε φηη κπνξεί λα επηλνήζεη 

αξθεηά εχθνια πηζαλέο ιχζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δπζθνιίαο, ην 33,3% 

απάληεζε ιίγν εχθνια θαη ην 28% πνιχ εχθνια. Έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (4%) απάληεζε φηη είλαη ζε ζέζε λα ζθεθηεί πάξα πνιχ εχθνια 

πηζαλέο ιχζεηο, ψζηε λα μεπεξάζεη κία δπζθνιία (Πίλαθαο 33).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο επηλφεζεο πηζαλψλ ιχζεσλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε κίαο δπζθνιίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 34 δείρλεη φηη ν 

κέζνο φξνο ηεο επηλφεζεο πηζαλψλ ιχζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δπζθνιίαο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 3,03 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

0,882. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα δίρσο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο 

επηλφεζεο πηζαλψλ ιχζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δπζθνιίαο είλαη 3,29 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,710. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο επηλφεζεο πηζαλψλ ιχζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

κίαο δπζθνιίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ δίρσο 

αλαπεξία, t (284,994) =-2,885, p=0.004<0.01 (Πίλαθαο 35). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο 

ηεο επηλφεζεο πηζαλψλ ιχζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δπζθνιίαο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 33. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ επηλόεζε πηζαλώλ ιύζεσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε κίαο δπζθνιίαο 

Δπηλόεζε πηζαλώλ ιύζεσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε κίαο δπζθνιίαο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Λίγν 50 33,3 33,3 33,3 

Αξθεηά 52 34,7 34,7 68,0 

Πνιύ 42 28,0 28,0 96,0 

Πάξα πνιύ 6 4,0 4,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 34. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο επηλόεζεο πηζαλώλ ιύζεσλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε κίαο δπζθνιίαο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δπηλόεζε πηζαλώλ ιύζεσλ 

γηα αληηκεηώπηζε δπζθνιίαο 

Ναη 150 3,03 ,882 ,072 

Όρη 150 3,29 ,710 ,058 
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Πίλαθαο 35. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο επηλόεζεο πηζαλώλ ιύζεσλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε κίαο δπζθνιίαο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δπηλόεζε 

πηζαλώλ ιύζεσλ 

γηα αληηκεηώπηζε 

δπζθνιίαο 

Equal variances 

assumed 

4,488 ,035 -2,885 298 ,004 -,267 ,092 -,449 -,085 

Equal variances 

not assumed 

  
-2,885 284,9

94 

,004 -,267 ,092 -,449 -,085 
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΢ην εξψηεκα 20 «Πφζν θαιά κπνξείηε λα ειέγμεηε ηνλ εαπηφ ζαο θαη λα 

ελεξγήζεηε κε ςπρξαηκία φηαλ αληηκεησπίδεηε κηα δχζθνιε θαηάζηαζε;» 

αμηνινγείηαη ν βαζκφο ηθαλφηεηαο ειέγρνπ ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δξάζεο κε ςπρξαηκία 

θαηά ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δχζθνιεο θαηάζηαζεο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 38% δήισζε φηη κπνξεί λα ειέγμεη αξθεηά 

θαιά ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα ελεξγήζεη κε ςπρξαηκία, ην 30,7% απάληεζε ιίγν θαιά 

ζην εξψηεκα θαη ην 26% απάληεζε πνιχ θαιά. Σν 4% δήισζε φηη δελ κπνξεί λα 

ειέγμεη θαζφινπ θαιά ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα ελεξγήζεη κε ςπρξαηκία θαη ην 1,3% 

απάληεζε φηη κπνξεί πάξα πνιχ θαιά λα έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνχ θαη λα ελεξγήζεη 

κε ςπρξαηκία (Πίλαθαο 36). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ έιεγρνπ ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δξάζεο κε 

ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δχζθνιεο θαηάζηαζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. 

Ο Πίλαθαο 37 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ έιεγρνπ ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δξάζεο κε 

ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δχζθνιεο θαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,90 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,88. 

Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα δίρσο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ έιεγρνπ ηνπ 

εαπηνχ θαη ηεο δξάζεο κε ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δχζθνιεο 

θαηάζηαζεο είλαη 3,11 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,756. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ έιεγρνπ ηνπ εαπηνχ θαη ηεο 

δξάζεο κε ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δχζθνιεο θαηάζηαζεο κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία, t (291,297)= -2,252, 

p=0.025<0.05 (Πίλαθαο 38). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ έιεγρνπ ηνπ εαπηνχ θαη ηεο 

δξάζεο κε ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο δχζθνιεο θαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο 

αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 36. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνύ θαη ηε δξάζε κε ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηώπηζε κίαο 

δύζθνιεο θαηάζηαζεο 

Έιεγρνο ηνπ εαπηνύ θαη δξάζε κε ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηώπηζε κία δύζθνιεο θαηάζηαζεο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 6 4,0 4,0 4,0 

Λίγν 46 30,7 30,7 34,7 

Αξθεηά 57 38,0 38,0 72,7 

Πνιύ 39 26,0 26,0 98,7 

Πάξα πνιύ 2 1,3 1,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 37. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ έιεγρνπ ηνπ εαπηνύ θαη ηεο δξάζεο 

κε ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηώπηζε κίαο δύζθνιεο θαηάζηαζεο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

'Έιεγρνο ηνπ εαπηνύ θαη 

δξάζε κε ςπρξαηκία γηα 

αληηκεηώπηζε δύζθνιεο 

θαηάζηαζεο 

Ναη 150 2,90 ,880 ,072 

Όρη 

150 3,11 ,756 ,062 

 

 

Πίλαθαο 38. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ έιεγρνπ ηνπ εαπηνύ θαη ηεο δξάζεο κε 

ςπρξαηκία γηα ηελ αληηκεηώπηζε κίαο δύζθνιεο θαηάζηαζεο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Έιεγρνο ηνπ 

εαπηνύ θαη δξάζε 

κε ςπρξαηκία γηα 

αληηκεηώπηζε 

δύζθνιεο 

θαηάζηαζεο 

Equal variances 

assumed 

7,320 ,007 -2,252 298 ,025 -,213 ,095 -,400 -,027 

Equal variances 

not assumed 

  
-2,252 291,2

97 

,025 -,213 ,095 -,400 -,027 

 



 77 

΢ην εξψηεκα 21 «Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνβείηε ζηηο θαηάιιειεο 

ελέξγεηεο ψζηε λα επηιχζεηε ή λα αληηκεησπίζεηε έλα πξφβιεκα πνπ ζαο απαζρνιεί;» 

αμηνινγείηαη ν βαζκφο ηθαλφηεηαο ηεο εθαξκνγήο ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηψλ γηα ηελ 

επίιπζε ή ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο πνπ απαζρνιεί ην άηνκν. Απφ ην 

ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (45,3%) 

δήισζε φηη είλαη αξθεηά ηθαλφ λα πξνβεί ζηηο θαηάιιειεο ελέξγεηεο, ψζηε λα ιχζεη 

έλα πξφβιεκα, ην 34,7% δήισζε φηη είλαη ιίγν ηθαλφ θαη ην 9,3% φηη είλαη πνιχ 

ηθαλφ. Αθφκε, ην 7,3% δήισζε φηη δελ είλαη θαζφινπ ηθαλφ θαη ην 3,3% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη είλαη πάξα πνιχ ηθαλφ (Πίλαθαο 39). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηεο εθαξκνγήο ησλ 

θαηάιιεισλ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ή ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 40 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ 

ηθαλφηεηαο ηεο εθαξκνγήο ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,67 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,872. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα δίρσο ζσκαηηθή αλαπεξία ν 

κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηεο εθαξκνγήο ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηψλ γηα 

ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο είλαη 2,93 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,686. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ 

βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηεο εθαξκνγήο ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα δίρσο 

αλαπεξία, t (282,397)= -2,869, p=0.004<0.01 (Πίλαθαο 41). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο 

ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηεο εθαξκνγήο ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε 

ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν 

φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 39. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηθαλόηεηα εθαξκνγήο θαηάιιεισλ ελεξγεηώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

πξνβιήκαηνο 

Ιθαλόηεηα εθαξκνγήο θαηάιιεισλ ελεξγεηώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε πξνβιήκαηνο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 11 7,3 7,3 7,3 

Λίγν 52 34,7 34,7 42,0 

Αξθεηά 68 45,3 45,3 87,3 

Πνιύ 14 9,3 9,3 96,7 

Πάξα πνιύ 5 3,3 3,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 40. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο εθαξκνγήο θαηάιιεισλ 

ελεξγεηώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Ιθαλόηεηα εθαξκνγήο 

θαηάιιεισλ ελεξγεηώλ γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,67 ,872 ,071 

Όρη 

150 2,93 ,686 ,056 

 

 

 

Πίλαθαο 41. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηθαλόηεηαο εθαξκνγήο θαηάιιεισλ 

ελεξγεηώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Ιθαλόηεηα 

εθαξκνγήο 

θαηάιιεισλ 

ελεξγεηώλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

17,678 ,000 -2,869 298 ,004 -,260 ,091 -,438 -,082 

Equal variances 

not assumed 

  
-2,869 282,3

97 

,004 -,260 ,091 -,438 -,082 
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΢ην εξψηεκα 22 «΢ε πνην βαζκφ κπνξείηε λα ζρεδηάζεηε /πξνγξακκαηίζεηε 

ελέξγεηεο πνπ ζα δψζνπλ ιχζε ζε έλα πξφβιεκα ή δπζθνιία;» αμηνινγείηαη ν βαζκφο 

ηθαλφηεηαο ζρεδίαζεο/πξνγξακκαηηζκνχ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο ή κίαο δπζθνιίαο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ην 40% απάληεζε φηη κπνξεί λα ζρεδηάζεη αξθεηά ηέηνηεο ελέξγεηεο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα επηιχζνπλ έλα πξφβιεκα, ην 34% απάληεζε φηη κπνξεί λα ζρεδηάζεη 

ιίγν ηέηνηεο ελέξγεηεο θαη ην 18% φηη κπνξεί λα ζρεδηάζεη πνιχ ηέηνηεο ελέξγεηεο πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ ιχζε ζε έλα πξφβιεκα. Σν 6% δήισζε φηη δελ κπνξεί 

θαζφινπ λα ζρεδηάζεη ελέξγεηεο γηα ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ην 2% δήισζε φηη 

κπνξεί παξά πνιχ λα ζρεδηάζεη ελέξγεηεο πνπ ζα επέιπαλ έλα πξφβιεκα ή κία 

δπζθνιία (Πίλαθαο 42). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ηθαλφηεηαο 

ζρεδίαζεο/πξνγξακκαηηζκνχ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 43 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο 

ζρεδίαζεο/πξνγξακκαηηζκνχ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,76 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

0,887. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα δίρσο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο 

ηθαλφηεηαο ζρεδίαζεο/πξνγξακκαηηζκνχ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο είλαη 3,20 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,777. Γηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο ηθαλφηεηαο 

ζρεδίαζεο/πξνγξακκαηηζκνχ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία, t (292,901)= -4,568, 

p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 44). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο 

ζρεδίαζεο/πξνγξακκαηηζκνχ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο 

αλαπεξία. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 42. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηθαλόηεηα πξνγξακκαηηζκνύ ελεξγεηώλ γηα ηελ επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο 

Ιθαλόηεηα πξνγξακκαηηζκνύ ελεξγεηώλ γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 9 6,0 6,0 6,0 

Λίγν 51 34,0 34,0 40,0 

Αξθεηά 60 40,0 40,0 80,0 

Πνιύ 27 18,0 18,0 98,0 

Πάξα πνιύ 3 2,0 2,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 43. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο πξνγξακκαηηζκνύ 

ελεξγεηώλ γηα ηελ επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Ιθαλόηεηα πξνγξακκαηηζκνύ 

ελεξγεηώλ γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,76 ,887 ,072 

Όρη 
150 3,20 ,777 ,063 

 

 

 

Πίλαθαο 44. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηθαλόηεηαο πξνγξακκαηηζκνύ ελεξγεηώλ 

γηα ηελ επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Ιθαλόηεηα 

πξνγξακκαηηζκνύ 

ελεξγεηώλ γηα 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

4,445 ,036 -4,568 298 ,000 -,440 ,096 -,630 -,250 

Equal variances 

not assumed 

  
-4,568 292,9

01 

,000 -,440 ,096 -,630 -,250 
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Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

΢ηνλ Πίλαθα 45 αλαθέξνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα σο πξνο ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο ζην δείγκα ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία. ΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη ν κέζνο φξνο ηζνχηαη κε 2,80 θαη 

ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,72. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο (ε κέζε ηηκή ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ 

πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηππνχ Likert, ε νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 

1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ).  

 

 

 

Πίλαθαο 45. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimu

m 

Maxim

um 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varian

ce 

Skewness Kurtosis 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Απηναπνηειεζκαηη

θόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

150 3,11 1,33 4,44 420,33 2,8022 ,05878 ,71995 ,518 -,177 ,198 -1,048 ,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. ΢πγθξίλνληαο ηνπο κέζνπο 

φξνπο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ζε εθείλα πνπ 

δελ έρνπλ αλαπεξία, t (287,498) =-4,162, p=0.00<0.01 (Πίλαθεο 46, 47). Δπνκέλσο, ν 

κέζνο φξνο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 46. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,8022 ,71995 ,05878 

Όρη 150 3,1193 ,59329 ,04844 

 

 

 

Πίλαθαο 47. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Απηναπνηειεζκαηηθ

όηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 
14,122 ,000 -4,162 298 ,000 -,31704 ,07617 -,46694 -,16713 

Equal variances 

not assumed 

  

-4,162 
287,49

8 
,000 -,31704 ,07617 -,46696 -,16711 
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Ζ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία  

 

΢ην εξψηεκα 23 «Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνζδηνξίζεηε ηη είλαη απηφ πνπ 

ζαο απαζρνιεί θάζε ζηηγκή;» αμηνινγείηαη ν βαζκφο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα 

πξνζδηνξίζεη απηφ πνπ ην απαζρνιεί ηελ θάζε ζηηγκή. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ην 46% δήισζε φηη είλαη αξθεηά ηθαλφ λα 

πξνζδηνξίζεη ηη ην απαζρνιεί θάζε ζηηγκή, ην 37,3% φηη είλαη ιίγν ηθαλφ θαη ην 8,7% 

φηη είλαη πνιχ ηθαλφ. Αθφκε, ην 6% δήισζε φηη δελ είλαη θαζφινπ ηθαλφ λα 

πξνζδηνξίζεη ηη ην απαζρνιεί θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (2%) ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία απάληεζε φηη είλαη πάξα πνιχ ηθαλφ λα πξνζδηνξίζεη ηη ην απαζρνιεί θάζε 

ζηηγκή (Πίλαθαο 48).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

ηνπ ηη απαζρνιεί ην άηνκν, αλάκεζα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο 

Πίλαθαο 49 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ 

ηη απαζρνιεί ην άηνκν, ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,63 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,806. Αληίζηνηρα γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ηη 

απαζρνιεί ην άηνκν, είλαη 3,21 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,717. Γηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ηη απαζρνιεί ην άηνκν, αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=-6,509, p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 50). 

Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ηη απαζρνιεί 

ην άηνκν, ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν 

φξν ησλ ζπκκεηερφλησλ ρσξίο αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 48. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηθαλόηεηα πξνζδηνξηζκνύ γηα νηηδήπνηε απαζρνιεί ην άηνκν  

Ιθαλόηεηα πξνζδηνξηζκνύ γηα νηηδήπνηε απαζρνιεί ην άηνκν  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 9 6,0 6,0 6,0 

Λίγν 56 37,3 37,3 43,3 

Αξθεηά 69 46,0 46,0 89,3 

Πνιύ 13 8,7 8,7 98,0 

Πάξα πνιύ 3 2,0 2,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 49. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο πξνζδηνξηζκνύ γηα 

νηηδήπνηε απαζρνιεί ην άηνκν ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Ιθαλόηεηα πξνζδηνξηζκνύ 

γηα νηηδήπνηε απαζρνιεί ην 

άηνκν 

Ναη 150 2,63 ,806 ,066 

Όρη 
150 3,21 ,717 ,059 
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Πίλαθαο 50. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηθαλόηεηαο πξνζδηνξηζκνύ γηα νηηδήπνηε 

απαζρνιεί ην άηνκν ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Ιθαλόηεηα 

πξνζδηνξηζκνύ 

γηα νηηδήπνηε 

απαζρνιεί ην 

άηνκν 

Equal variances 

assumed 

3,194 ,075 -6,509 298 ,000 -,573 ,088 -,747 -,400 

Equal variances 

not assumed 

  
-6,509 293,9

96 

,000 -,573 ,088 -,747 -,400 
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΢ην εξψηεκα 24 «Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνζδηνξίζεηε ηα αίηηα ελφο 

πξνβιήκαηνο;» αμηνινγείηαη ν βαζκφο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα πξνζδηνξίζεη ηα 

αίηηα ελφο πξνβιήκαηνο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

ην 44,7% δήισζε φηη είλαη ιίγν ηθαλφ λα πξνζδηνξίζεη ηα αίηηα ελφο πξνβιήκαηνο, ην 

42% φηη είλαη αξθεηά ηθαλφ θαη ην 6,7% φηη δελ είλαη θαζφινπ ηθαλφ. Αθφκε, ην 4% 

απάληεζε φηη είλαη πνιχ ηθαλφ θαη ην 2,7% φηη είλαη πάξα πνιχ ηθαλφ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ αηηηψλ ελφο πξνβιήκαηνο (Πίλαθαο 51).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

ησλ αηηηψλ ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 52 δείρλεη φηη ν 

κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ αηηηψλ ελφο πξνβιήκαηνο 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,51 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

0,792. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ 

ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ αηηηψλ ελφο πξνβιήκαηνο είλαη 2,83 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε είλαη 0,683. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο 

πξνο ην κέζν φξν ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ αηηηψλ ελφο 

πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, t (291,684)= -3,669, p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 53). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο 

ηνπ βαζκνχ ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ αηηηψλ ελφο πξνβιήκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 51. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηθαλόηεηα πξνζδηνξηζκνύ ησλ αηηηώλ ελόο πξνβιήκαηνο  

Ιθαλόηεηα πξνζδηνξηζκνύ ησλ αηηηώλ ελόο πξνβιήκαηνο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 10 6,7 6,7 6,7 

Λίγν 67 44,7 44,7 51,3 

Αξθεηά 63 42,0 42,0 93,3 

Πνιύ 6 4,0 4,0 97,3 

Πάξα πνιύ 4 2,7 2,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 52. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο πξνζδηνξηζκνύ ησλ 

αηηηώλ ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Ιθαλόηεηα πξνζδηνξηζκνύ 

ησλ αηηηώλ ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,51 ,792 ,065 

Όρη 
150 2,83 ,683 ,056 
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Πίλαθαο 53. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηθαλόηεηαο πξνζδηνξηζκνύ ησλ αηηηώλ 

ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Ιθαλόηεηα 

πξνζδηνξηζκνύ 

ησλ αηηηώλ ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

9,073 ,003 -3,669 298 ,000 -,313 ,085 -,481 -,145 

Equal variances 

not assumed 

  
-3,669 291,6

84 

,000 -,313 ,085 -,481 -,145 
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Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ο Πίλαθαο 54 δείρλεη ηα ζηαηηζηηθά πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηελ επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Γηαπηζηψζεθε φηη ν 

κέζνο φξνο ηζνχηαη κε 2,57 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,75. Ζ βαζκνινγία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ 

πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (ε 

κέζε ηηκή ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ 

πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηππνχ Likert, ε νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 

1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ).  

 

Πίλαθαο 54. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηεο επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Range Mini

mum 

Maximu

m 

Sum Mean Std. 

Deviatio

n 

Varianc

e 

Skewness Kurtosis 

Stati

stic 

Statistic Stati

stic 

Statistic Statist

ic 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Statistic Statistic Std. 

Error 

Statis

tic 

Std. 

Error 

Δπίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθό

ηεηαο 

150 4,00 1,00 5,00 
386,0

0 
2,5733 ,06174 ,75615 ,572 ,385 ,198 ,745 ,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ t-test. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ φξσλ ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηηο 

δχν νκάδεο δείγκαηνο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην 

κέζν φξν ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ 

έρνπλ ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ζε εθείλα πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία, t (289,059)=-5,506, 

p=0.00<0.01 (Πίλαθεο 55, 56). ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία έρνπλ 

κηθξφηεξν κέζν φξν επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηα άηνκα δίρσο 

αλαπεξία. 
 

 

Πίλαθαο 55. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 
Ναη 150 2,5733 ,75615 ,06174 

Όρη 150 3,0167 ,63303 ,05169 

 

 

Πίλαθαο 56. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθ

όηεηαο 

Equal variances 

assumed 
8,990 ,003 -5,506 298 ,000 -,44333 ,08052 -,60179 -,28488 

Equal variances 

not assumed 

  

-5,506 
289,05

9 
,000 -,44333 ,08052 -,60181 -,28486 
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Ζ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

΢ην εξψηεκα 25 «Πφζν θαιά γλσξίδεηε ηη πξέπεη λα θάλεηε, πψο, δειαδή, λα 

ζπκπεξηθεξζείηε, ψζηε λα μεπεξάζεηε έλα πξφβιεκα;» αμηνινγείηαη ν βαζκφο 

επίγλσζεο ησλ απαξαίηεησλ ελεξγεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο. Απφ 

ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

(47,3%) δήισζε φηη γλσξίδεη αξθεηά θαιά ηη πξέπεη λα θάλεη γηα λα μεπεξάζεη έλα 

πξφβιεκα θαη ην 31,3% φηη γλσξίδεη ιίγν θαιά πψο λα ζπκπεξηθεξζεί γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο. Σν 10,7% απάληεζε φηη δε γλσξίδεη θαζφινπ ηη 

πξέπεη λα θάλεη θαη έλα ίδην πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (10,7%) 

απάληεζε φηη γλσξίδεη πνιχ θαιά πψο λα ζπκπεξηθεξζεί γηα λα μεπεξάζεη έλα 

πξφβιεκα (Πίλαθαο 57). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο γλψζεο ησλ απαξαίηεησλ ελεξγεηψλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα 

ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 58 δείρλεη φηη 

ν κέζνο φξνο ηεο γλψζεο ησλ απαξαίηεησλ ελεξγεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο 

πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,58 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,821. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα δίρσο ζσκαηηθή αλαπεξία ν 

κέζνο φξνο ηεο γλψζεο ησλ απαξαίηεησλ ελεξγεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο 

πξνβιήκαηνο είλαη 2,93 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,720. Γηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο γλψζεο ησλ 

απαξαίηεησλ ελεξγεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία, t (293,012)=-3,961, 

p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 59). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο γλψζεο ησλ απαξαίηεησλ 

ελεξγεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 57. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηε γλώζε ησλ απαξαίηεησλ ελεξγεηώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ελόο πξνβιήκαηνο 

Γλώζε ησλ απαξαίηεησλ ελεξγεηώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ελόο πξνβιήκαηνο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 16 10,7 10,7 10,7 

Λίγν 47 31,3 31,3 42,0 

Αξθεηά 71 47,3 47,3 89,3 

Πνιύ 16 10,7 10,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 58. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο γλώζεο απαξαίηεησλ ελεξγεηώλ γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Γλώζε απαξαίηεησλ 

ελεξγεηώλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,58 ,821 ,067 

Όρη 

150 2,93 ,720 ,059 
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Πίλαθαο 59. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο γλώζεο απαξαίηεησλ ελεξγεηώλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Γλώζε ησλ 

απαξαίηεησλ 

ελεξγεηώλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε 

ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

14,634 ,000 -3,961 298 ,000 -,353 ,089 -,529 -,178 

Equal variances 

not assumed 

  
-3,961 293,0

12 

,000 -,353 ,089 -,529 -,178 
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΢ην εξψηεκα 26 «Πφζν κπνξείηε λα βαζηζηείηε ζηνλ εαπηφ ζαο θαη ηηο 

ηθαλφηεηέο ζαο, ψζηε λα αληηκεησπίζεηε θάπνην πξφβιεκα;» αμηνινγείηαη ε 

εκπηζηνζχλε πνπ έρεη ην άηνκν ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ην 33,3% δήισζε φηη βαζίδεηαη ιίγν ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ, ην 30,7% φηη βαζίδεηαη αξθεηά θαη ην 28,7% φηη βαζίδεηαη πνιχ. Σν 5,3% 

απάληεζε φηη βαζίδεηαη πάξα πνιχ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο θαη ην 2% φηη δε βαζίδεηαη θαζφινπ ζηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ (Πίλαθαο 60). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ θαη ζηηο 

ηθαλφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. 

Ο Πίλαθαο 61 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ θαη ζηηο 

ηθαλφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηζνχηαη κε 3,02 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,959. Αληίζηνηρα γηα ηα 

άηνκα δίρσο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ θαη ζηηο 

ηθαλφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο είλαη 3,50 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

είλαη 0,809. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην 

κέζν φξν ηεο εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ θαη ζηηο ηθαλφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ελφο πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα δίρσο 

αλαπεξία, t (298)= -4,687, p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 62). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ θαη ζηηο ηθαλφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο 

πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν 

ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 60. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ εκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό θαη ζηηο ηθαλόηεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Δκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό θαη ζηηο ηθαλόηεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ελόο πξνβιήκαηνο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 3 2,0 2,0 2,0 

Λίγν 50 33,3 33,3 35,3 

Αξθεηά 46 30,7 30,7 66,0 

Πνιύ 43 28,7 28,7 94,7 

Πάξα πνιύ 8 5,3 5,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 61. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο εκπηζηνζύλεο ζηνλ εαπηό θαη ζηηο 

ηθαλόηεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό θαη 

ηηο ηθαλόηεηεο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 3,02 ,959 ,078 

Όρη 

150 3,50 ,809 ,066 
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Πίλαθαο 62. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο εκπηζηνζύλεο ζηνλ εαπηό θαη ζηηο 

ηθαλόηεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δκπηζηνζύλε 

ζηνλ εαπηό θαη ηηο 

ηθαλόηεηεο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε 

ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

1,674 ,197 -4,687 298 ,000 -,480 ,102 -,682 -,278 

Equal variances 

not assumed 

  
-4,687 289,7

98 

,000 -,480 ,102 -,682 -,278 
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΢ην εξψηεκα 27 «΢ε πνην βαζκφ κπνξείηε λα απνθχγεηε άζθνπεο ελέξγεηεο 

ζην ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο ή κηαο δπζθνιίαο;» αμηνινγείηαη ν βαζκφο 

ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα απνθεχγεη ελέξγεηεο πνπ ζεσξνχληαη άζθνπεο, φηαλ 

ρεηξίδεηαη έλα πξφβιεκα. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (44,7%) απάληεζε φηη κπνξεί λα απνθεχγεη αξθεηά ηηο 

άζθνπεο ελέξγεηεο θαηά ην ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο, ην 34,7% απάληεζε ιίγν 

θαιά θαη ην 14% απάληεζε πνιχ θαιά. Σν 3,3% δήισζε φηη δελ κπνξεί θαζφινπ λα 

απνθεχγεη ηηο άζθνπεο ελέξγεηεο θαη έλα ίδην πνζνζηφ (3,3%) ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία φηη κπνξεί λα απνθεχγεη πάξα πνιχ ηηο άζθνπεο ελέξγεηεο 

θαηά ην ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο (Πίλαθαο 63). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ηθαλφηεηαο γηα απνθπγή άζθνπσλ 

ελεξγεηψλ θαηά ην ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη 

ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 64 

δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο γηα απνθπγή άζθνπσλ ελεξγεηψλ θαηά ην 

ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,79 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,846. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο ηθαλφηεηαο γηα απνθπγή άζθνπσλ ελεξγεηψλ θαηά ην 

ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο είλαη 3,08 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,69. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα απνθπγή άζθνπσλ ελεξγεηψλ θαηά ην ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία, t 

(286,522)=-3,216, p=0.001<0.01 (Πίλαθαο 65). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα απνθπγή άζθνπσλ ελεξγεηψλ θαηά ην ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο 

αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 63. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηθαλόηεηα γηα απνθπγή άζθνπσλ ελεξγεηώλ θαηά ην ρεηξηζκό ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Ιθαλόηεηα γηα απνθπγή άζθνπσλ ελεξγεηώλ θαηά ην ρεηξηζκό ελόο πξνβιήκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 5 3,3 3,3 3,3 

Λίγν 52 34,7 34,7 38,0 

Αξθεηά 67 44,7 44,7 82,7 

Πνιύ 21 14,0 14,0 96,7 

Πάξα πνιύ 5 3,3 3,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 64. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο γηα απνθπγή άζθνπσλ 

ελεξγεηώλ θαηά ην ρεηξηζκό ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Ιθαλόηεηα γηα απνθπγή 

άζθνπσλ ελεξγεηώλ θαηά ην 

ρεηξηζκό ελόο πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,79 ,846 ,069 

Όρη 
150 3,08 ,690 ,056 
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Πίλαθαο 65. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηθαλόηεηαο γηα απνθπγή άζθνπσλ 

ελεξγεηώλ θαηά ην ρεηξηζκό ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Ιθαλόηεηα γηα 

απνθπγή 

άζθνπσλ 

ελεξγεηώλ θαηά ην 

ρεηξηζκό ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

8,480 ,004 -3,216 298 ,001 -,287 ,089 -,462 -,111 

Equal variances 

not assumed 

  
-3,216 286,5

22 

,001 -,287 ,089 -,462 -,111 
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΢ην εξψηεκα 28 «Πφζν εχθνια κπνξείηε λα αθνινπζήζεηε ηνπο ζπλήζεηο 

ξπζκνχο ζαο κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο πξνβιήκαηνο;» αμηνινγείηαη ν βαζκφο 

επθνιίαο ηνπ αηφκνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηνπο ζπλεζηζκέλνπο ξπζκνχο ηνπ, αθνχ 

πξνθχςεη έλα πξφβιεκα. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (45,3%) δήισζε φηη κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηνπο 

ζπλεζηζκέλνπο ξπζκνχο ηνπο αξθεηά εχθνια κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο 

πξνβιήκαηνο, ην 37,3% απάληεζε ιίγν εχθνια θαη ην 14%  απάληεζε πνιχ εχθνια. 

Σν 2% δήισζε φηη κπνξεί πάξα πνιχ εχθνια λα αθνινπζήζεη ηνπο ζπλεζηζκέλνπο 

ξπζκνχο ηνπ θαη έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ (1,3%) ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία απάληεζε φηη δελ κπνξεί θαζφινπ εχθνια λα πξνζαξκνζηεί ζηνπο ξπζκνχο 

ηνπ, εάλ κεζνιαβήζεη θάπνην πξφβιεκα (Πίλαθαο 66).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ επθνιίαο ζηελ εθαξκνγή ησλ 

ζπλεζηζκέλσλ ξπζκψλ κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 67 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ επθνιίαο ζηελ 

εθαξκνγή ησλ ζπλεζηζκέλσλ ξπζκψλ κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο πξνβιήκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,78 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

0,776. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ 

επθνιίαο ζηελ εθαξκνγή ησλ ζπλεζηζκέλσλ ξπζκψλ κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο 

πξνβιήκαηνο είλαη 2,93 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,715. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ βαζκνχ επθνιίαο 

ζηελ εθαξκνγή ησλ ζπλεζηζκέλσλ ξπζκψλ κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο πξνβιήκαηνο 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία, t 

(296,027)= -1,702, p=0.09>0.05 (Πίλαθαο 68). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ 

επθνιίαο ζηελ εθαξκνγή ησλ ζπλεζηζκέλσλ ξπζκψλ κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο 

πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν 

φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 66. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην βαζκό επθνιίαο ζηελ εθαξκνγή ησλ ζπλήζσλ ξπζκώλ κεηά ηε κεζνιάβεζε 

ελόο πξνβιήκαηνο 

Βαζκόο επθνιίαο ζηελ εθαξκνγή ησλ ζπλήζσλ ξπζκώλ κεηά ηε κεζνιάβεζε ελόο πξνβιήκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 2 1,3 1,3 1,3 

Λίγν 56 37,3 37,3 38,7 

Αξθεηά 68 45,3 45,3 84,0 

Πνιύ 21 14,0 14,0 98,0 

Πάξα πνιύ 3 2,0 2,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 67. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο γηα επθνιία ζηελ 

εθαξκνγή ησλ ζπλήζσλ ξπζκώλ κεηά ηε κεζνιάβεζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Βαζκόο επθνιίαο ζηελ 

εθαξκνγή ησλ ζπλήζσλ 

ξπζκώλ κεηά ηε 

κεζνιάβεζε ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,78 ,776 ,063 

Όρη 

150 2,93 ,715 ,058 

 

 

 

 

Πίλαθαο 68. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηθαλόηεηαο γηα επθνιία ζηελ εθαξκνγή 

ησλ ζπλήζσλ ξπζκώλ κεηά ηε κεζνιάβεζε ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Βαζκόο επθνιίαο 

ζηελ εθαξκνγή 

ησλ ζπλήζσλ 

ξπζκώλ κεηά ηε 

κεζνιάβεζε ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

4,797 ,029 -1,702 298 ,090 -,147 ,086 -,316 ,023 

Equal variances 

not assumed 

  
-1,702 296,0

27 

,090 -,147 ,086 -,316 ,023 
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΢ην εξψηεκα 29 «΢ε πνην βαζκφ επαξθνχλ νη ζσκαηηθέο ζαο δπλάκεηο γηα λα 

αληέμεηε ηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο;» αμηνινγείηαη ν βαζκφο επάξθεηαο 

ζσκαηηθψλ δπλάκεσλ γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο. Απφ ην ζχλνιν 

ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 51,3% απάληεζε φηη νη ζσκαηηθέο 

ηνπο δπλάκεηο επαξθνχλ αξθεηά γηα λα αληέμνπλ ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο. 

Σν 34% δήισζε φηη νη ζσκαηηθέο ηνπο δπλάκεηο επαξθνχλ ιίγν, ην 10,7% απάληεζε 

φηη απηέο δελ επαξθνχλ θαζφινπ θαη έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ (4%) απάληεζε φηη νη 

ζσκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο ηνπο δπλάκεηο επαξθνχλ πνιχ γηα ηελ αληνρή απέλαληη ζηηο 

ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο (Πίλαθαο 69).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ επάξθεηαο ζσκαηηθψλ 

δπλάκεσλ γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. 

Ο Πίλαθαο 70 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ επάξθεηαο ζσκαηηθψλ δπλάκεσλ 

γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

ηζνχηαη κε 2,49 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,739. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ επάξθεηαο ζσκαηηθψλ δπλάκεσλ 

γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο είλαη 3,38 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 

0,783. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν 

φξν ηνπ βαζκνχ επάξθεηαο ζσκαηηθψλ δπλάκεσλ γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο 

πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα δίρσο 

αλαπεξία, t (298)= -10,159, p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 71). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ 

βαζκνχ επάξθεηαο ζσκαηηθψλ δπλάκεσλ γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο 

πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν 

ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 69. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην βαζκό επάξθεηαο ησλ ζσκαηηθώλ δπλάκεσλ γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Βαζκόο επάξθεηαο ζσκαηηθώλ δπλάκεσλ γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 16 10,7 10,7 10,7 

Λίγν 51 34,0 34,0 44,7 

Αξθεηά 77 51,3 51,3 96,0 

Πνιύ 6 4,0 4,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 70. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ βαζκνύ επάξθεηαο ζσκαηηθώλ 

δπλάκεσλ γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Βαζκόο επάξθεηαο 

ζσκαηηθώλ δπλάκεσλ γηα 

αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,49 ,739 ,060 

Όρη 

150 3,38 ,783 ,064 
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Πίλαθαο 71. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ βαζκνύ επάξθεηαο ζσκαηηθώλ δπλάκεσλ 

γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Βαζκόο 

επάξθεηαο 

ζσκαηηθώλ 

δπλάκεσλ γηα 

αληνρή ζηηο 

ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

,062 ,804 -10,159 298 ,000 -,893 ,088 -1,066 -,720 

Equal variances 

not assumed 

  
-10,159 297,0

32 

,000 -,893 ,088 -1,066 -,720 
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΢ην εξψηεκα 30 «΢ε πνην βαζκφ επαξθεί ε ςπρηθή ζαο αληνρή γηα λα 

αληέμεηε ηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο (π.ρ., έληνλν άγρνο, ζιίςε, ζπκφο, 

επηζεηηθφηεηα θ.ά.);» αμηνινγείηαη ν βαζκφο επάξθεηαο ηεο ςπρηθήο αληνρήο ηνπ 

αηφκνπ γηα λα αληέμεη ηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 37,3% απάληεζε φηη ε ςπρηθή ηνπ αληνρή 

επαξθεί αξθεηά γηα λα αληέμνπλ ηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο, ην 36,7% απάληεζε 

φηη απηή επαξθεί ιίγν θαη ην 24% φηη επαξθεί πνιχ. Αθφκε, ην 1,3% δήισζε φηη ε 

ςπρηθή ηνπ αληνρή επαξθεί πάξα πνιχ θαη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (0,7%) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία φηη απηή δελ επαξθεί θαζφινπ γηα ηελ αληνρή 

ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο (Πίλαθαο 72). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ επάξθεηαο ςπρηθήο αληνρήο γηα 

αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 73 

δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ επάξθεηαο ςπρηθήο αληνρήο γηα αληνρή ζηηο 

ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,89 θαη 

ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,824. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ επάξθεηαο ςπρηθήο αληνρήο γηα αληνρή ζηηο 

ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο είλαη 3,26 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,798. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ 

βαζκνχ επάξθεηαο ςπρηθήο αληνρήο γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία, t (298)=-

3,987, p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 74). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ επάξθεηαο 

ςπρηθήο αληνρήο γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 72. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην βαζκό επάξθεηαο ηεο ςπρηθήο αληνρήο γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Βαζκόο επάξθεηαο ςπρηθήο αληνρήο γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 1 ,7 ,7 ,7 

Λίγν 55 36,7 36,7 37,3 

Αξθεηά 56 37,3 37,3 74,7 

Πνιύ 36 24,0 24,0 98,7 

Πάξα πνιύ 2 1,3 1,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 73. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ βαζκνύ επάξθεηαο ςπρηθήο 

αληνρήο γηα αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Βαζκόο επάξθεηαο ςπρηθήο 

αληνρήο γηα αληνρή ζηηο 

ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,89 ,824 ,067 

Όρη 

150 3,26 ,798 ,065 
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Πίλαθαο 74. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ βαζκνύ επάξθεηαο ςπρηθήο αληνρήο γηα 

αληνρή ζηηο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Βαζκόο 

επάξθεηαο 

ςπρηθήο αληνρήο 

γηα αληνρή ζηηο 

ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

,137 ,712 -3,987 298 ,000 -,373 ,094 -,558 -,189 

Equal variances 

not assumed 

  
-3,987 297,7

01 

,000 -,373 ,094 -,558 -,189 
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΢ην εξψηεκα 31 «΢ε πνην βαζκφ κπνξείηε λα δηαηεξήζεηε ηελ ςπρξαηκία ζαο 

ελψπηνλ ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ελφο πξνβιήκαηνο ή κηαο δπζθνιίαο;» 

αμηνινγείηαη ν βαζκφο δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

πνπ έρεη έλα πξφβιεκα ή κία δπζθνιία. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 46% απάληεζε φηη κπνξεί λα δηαηεξήζεη αξθεηά ηελ 

ςπρξαηκία ηνπ κπξνζηά ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο, ην 26,7% φηη 

κπνξεί λα ηε δηαηεξήζεη ιίγν θαη ην 24,7% φηη κπνξεί λα ηε δηαηεξήζεη πνιχ. Αθφκε, 

ην 2% δήισζε φηη δελ κπνξεί λα δηαηεξήζεη θαζφινπ ηε ςπρξαηκία ηνπ απέλαληη ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο θαη ην 0,7% φηη κπνξεί λα ηε δηαηεξήζεη 

πάξα πνιχ, φηαλ ζπλαληήζεη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο (Πίλαθαο 

75). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ δηαηήξεζεο ςπρξαηκίαο 

απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. 

Ο Πίλαθαο 76 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ δηαηήξεζεο ςπρξαηκίαο απέλαληη 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

ηζνχηαη κε 2,95 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,789. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ δηαηήξεζεο ςπρξαηκίαο απέλαληη 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο είλαη 3,24 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 

0,711. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν 

φξν ηνπ βαζκνχ δηαηήξεζεο ςπρξαηκίαο απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο 

πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, t (298)= -3,306, p=0.001<0.01 (Πίλαθαο 77). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ 

βαζκνχ δηαηήξεζεο ςπρξαηκίαο απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ 

ρσξίο αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 75. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην βαζκό δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Βαζκόο δηαηήξεζεο ςπρξαηκίαο απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 3 2,0 2,0 2,0 

Λίγν 40 26,7 26,7 28,7 

Αξθεηά 69 46,0 46,0 74,7 

Πνιύ 37 24,7 24,7 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 76. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ βαζκνύ δηαηήξεζεο ςπρξαηκίαο 

απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Βαζκόο δηαηήξεζεο 

ςπρξαηκίαο απέλαληη ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,95 ,789 ,064 

Όρη 

150 3,24 ,711 ,058 

 

 

 

Πίλαθαο 77. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ βαζκνύ δηαηήξεζεο ςπρξαηκίαο απέλαληη 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελόο πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Βαζκόο 

δηαηήξεζεο 

ςπρξαηκίαο 

απέλαληη ζηηο 

αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ελόο 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

,177 ,674 -3,306 298 ,001 -,287 ,087 -,457 -,116 

Equal variances 

not assumed 

  
-3,306 294,8

70 

,001 -,287 ,087 -,457 -,116 
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΢ην εξψηεκα 32 «Πφζν θαιά ζεσξείηε φηη κπνξείηε γεληθά λα αληέμεηε ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ή κηαο άζρεκεο θαηάζηαζεο;» 

αμηνινγείηαη ν βαζκφο αληνρήο απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ ζπλνδεχνπλ 

έλα ζνβαξφ πξφβιεκα ή κία άζρεκε θαηάζηαζε. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 42% δήισζε φηη αληέρεη αξθεηά ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ή κίαο άζρεκεο θαηάζηαζεο, ην 28% απάληεζε φηη 

αληέρεη ιίγν θαη ην 24,7% φηη αληέρεη πνιχ. Αθφκε, ην 4,7% απάληεζε φηη δελ αληέρεη 

θαζφινπ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο θαη έλα πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (0,7%) απάληεζε φηη αληέρεη 

παξά πνιχ (Πίλαθαο 78). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ αληνρήο ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 79 

δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ αληνρήο ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ 

πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,89 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,856. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν 

κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ αληνρήο ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ 

πξνβιήκαηνο είλαη 2,97 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,695. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ βαζκνχ αληνρήο 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (285,931)= -0.963, p=0,336>0.05 

(Πίλαθαο 80). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ αληνρήο ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κηθξφηεξνο 

απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 78. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελόο ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο 

Αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελόο ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 7 4,7 4,7 4,7 

Λίγν 42 28,0 28,0 32,7 

Αξθεηά 63 42,0 42,0 74,7 

Πνιύ 37 24,7 24,7 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 79. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο αληνρήο ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ελόο ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ελόο ζνβαξνύ 

πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,89 ,856 ,070 

Όρη 
150 2,97 ,695 ,057 
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Πίλαθαο 80. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο αληνρήο ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελόο 

ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ελόο 

ζνβαξνύ 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

12,872 ,000 -,963 298 ,336 -,087 ,090 -,264 ,090 

Equal variances 

not assumed 

  
-,963 285,9

31 

,336 -,087 ,090 -,264 ,090 
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΢ην εξψηεκα 33 «Πφζν θαιά ζεσξείηε φηη κπνξείηε γεληθά λα αληέμεηε ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ή κηαο άζρεκεο θαηάζηαζεο αθφκα 

θαη φηαλ απηέο γίλνπλ εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο;» αμηνινγείηαη ν βαζκφο αληνρήο ζε 

εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ή κίαο 

άζρεκεο θαηάζηαζεο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 

36% δήισζε φηη αληέρεη αξθεηά ζηηο εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ 

πξνβιήκαηνο ή κίαο άζρεκεο θαηάζηαζεο, ην 34,7% φηη αληέρεη ιίγν, ην 14% φηη 

αληέρεη πνιχ θαη ην 8,7% φηη αληέρεη πάξα πνιχ. Έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ (6,7%) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία απάληεζε φηη δελ αληέρεη θαζφινπ ζηηο 

εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ή κίαο άζρεκεο 

θαηάζηαζεο (Πίλαθαο 81). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ αληνρήο ζε εμαηξεηηθά 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 

82 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ αληνρήο ζε εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο 

ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,83 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,039. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ αληνρήο ζε εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο 

ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο είλαη 2,78 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,826. 

Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν 

ηνπ βαζκνχ αληνρήο ζε εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t 

(283,634)= 0,492, p=0.623>0.05 (Πίλαθαο 83). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ 

αληνρήο ζε εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ 

ρσξίο αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 81. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ αληνρή ζε εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ελόο ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο 

Αληνρή ζε εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ελόο ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 10 6,7 6,7 6,7 

Λίγν 52 34,7 34,7 41,3 

Αξθεηά 54 36,0 36,0 77,3 

Πνιύ 21 14,0 14,0 91,3 

Πάξα πνιύ 13 8,7 8,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 82. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο αληνρήο ζε εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο 

ζπλέπεηεο ελόο ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Αληνρή ζε εμαηξεηηθά 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ελόο 

ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο 

Ναη 150 2,83 1,039 ,085 

Όρη 
150 2,78 ,826 ,067 
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Πίλαθαο 83. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο αληνρήο ζε εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο 

ζπλέπεηεο ελόο ζνβαξνύ πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Αληνρή ζε 

εμαηξεηηθά 

δπζάξεζηεο 

ζπλέπεηεο ελόο 

ζνβαξνύ 

πξνβιήκαηνο 

Equal variances 

assumed 

6,945 ,009 ,492 298 ,623 ,053 ,108 -,160 ,267 

Equal variances 

not assumed 

  
,492 283,6

34 

,623 ,053 ,108 -,160 ,267 
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Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ο Πίλαθαο 84 δείρλεη πεξηγξαθηθά ηα ζηαηηζηηθά κέηξα γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Ο κέζνο φξνο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο είλαη 2,80 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,72. Ζ βαζκνινγία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ 

πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (ε κέζε ηηκή ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ 

ηππνχ Likert, ε νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 3=αξθεηά, 

4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ).  

 

Πίλαθαο 84. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεοζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimu

m 

Maximu

m 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varian

ce 

Skewness Kurtosis 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statistic Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Απηναπνηειεζκαηη

θόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

150 3,11 1,33 4,44 420,33 2,8022 ,05878 ,71995 ,518 -,177 ,198 -1,048 ,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Σν ζηαηηζηηθφ θξηηεξην t-test ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ 

κέζσλ φξσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ δείγκαηνο. Σα απνηειέζκαηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ ειέγρνπ t-

test έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο αλάκεζα ζηα άηνκα 

πνπ έρνπλ ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ζε εθείλα πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία, t (287,498)=-

4,162, p=0.00<0.01 (Πίλαθεο 85, 85). Άξα, ν κέζνο φξνο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 85. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Ναη 150 2,8022 ,71995 ,05878 

Όρη 150 3,1193 ,59329 ,04844 

 

 

Πίλαθαο 86 . Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Απηναπνηειεζκαηηθ

όηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

Equal variances 

assumed 
14,122 ,000 -4,162 298 ,000 -,31704 ,07617 -,46694 -,16713 

Equal variances 

not assumed 

  

-4,162 
287,49

8 
,000 -,31704 ,07617 -,46696 -,16711 
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΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο ησλ πεξηγξαθηθώλ ζηαηηζηηθώλ κέηξσλ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηεο 

επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

΢ηνλ Πίλαθα 87 αλαθέξνληαη ηα κέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη ηα κέηξα 

δηαζπνξάο ζπγθεληξσηηθά γηα ηηο ηξείο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα σο πξνο ηελ επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο). Γηαπηζηψζεθε φηη ν κέζνο φξνο ηεο επίγλσζεο 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Μ.Ο.=2,57) είλαη 

ρακειφηεξνο ζε ζρέζε κε ηνπο κέζνπο φξνπο ζηηο άιιεο δχν δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο).  

 

Πίλαθαο 87. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο ησλ πεξηγξαθηθώλ κέηξσλ ησλ επηκέξνπο 

δηαζηάζεσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimu

m 

Maxim

um 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varian

ce 

Skewness Kurtosis 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Απηναπνηειεζκαηη

θόηεηα γηα 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

150 3,11 1,33 4,44 420,33 2,8022 ,05878 ,71995 ,518 -,177 ,198 -1,048 ,394 

Δπίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηη

θόηεηαο 

150 4,00 1,00 5,00 386,00 2,5733 ,06174 ,75615 ,572 ,385 ,198 ,745 ,394 

Απηναπνηειεζκαηη

θόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

150 3,11 1,33 4,44 420,33 2,8022 ,05878 ,71995 ,518 -,177 ,198 -1,048 ,394 
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Ζ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ κειέηε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βαζίζηεθε ζην άζξνηζκα ησλ 

βαζκψλ ηεο πεληάβαζκεο θιίκαθαο Likert πνπ ζπγθέληξσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο). Όζν πην πςειφο είλαη ν κέζνο φξνο ηεο 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

Γηα ηνλ παξάγνληα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ππνινγίζηεθαλ ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα. Ο κέζoο φξνο (mean) ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη 2,79 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε (standard deviation) είλαη 0,713 (Πίλαθαο 88). Ζ ηππηθή 

απφθιηζε είλαη κηθξή, άξα νη πεξηζζφηεξεο ηηκέο ηεο θαηαλνκήο βξίζθνληαη θνληά 

ζην κέζν φξν. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ 

πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (ε κέζε ηηκή ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα 

ππνινγηζκνχ ηππνχ Likert, ε νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 

3=αξθεηά, 4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ). 

 

Πίλαθαο 88. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Range Mini

mum 

Maximu

m 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varian

ce 

Skewness Kurtosis 

Statisti

c 

Statistic Stati

stic 

Statistic Statistic Statistic Std. 

Error 

Statistic Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Std. 

Error 

Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα 
150 3,24 1,35 4,59 418,88 2,7925 ,05821 ,71298 ,508 -,123 ,198 -1,018 ,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία (πεηξακαηηθή νκάδα) θαη ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία (νκάδα 

ειέγρνπ) εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ζε εθείλα πνπ δελ έρνπλ 

αλαπεξία, t (284,022)=-4,439, p=0.00<0.01 (Πίλαθεο 89, 90). Δπνκέλσο, ν κέζνο 

φξνο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη 

κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 89. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 
Ναη 150 2,7925 ,71298 ,05821 

Όρη 150 3,1231 ,56898 ,04646 

 

 

Πίλαθαο 90. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Απηναπνηειεζκαη

ηθόηεηα 

Equal variances 

assumed 
19,213 ,000 -4,439 298 ,000 -,33059 ,07448 -,47716 -,18402 

Equal variances 

not assumed 

  

-4,439 284,022 ,000 -,33059 ,07448 -,47719 -,18399 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ην θύιν ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

αλάιπζε ζπζρέηηζεο (Γηκεηαβιεηή ΢πζρέηηζε ή Bivariate Correlation). Ο Πίλαθαο 91 

δείρλεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο 

(p=0.00<0.01). ΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία έρνπλ κηθξφηεξν 

βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ άλδξεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Όκσο ε 

ζπζρέηηζε έρεη πνιχ κηθξή ηζρχ, φπσο θαίλεηαη απφ ην ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0,330.  

 

Πίλαθαο 91. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ην θύιν ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία  

Correlations 

 Φύιν Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 -,330
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation -,330
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο (Γηκεηαβιεηή ΢πζρέηηζε) εθαξκφζηεθε θαη γηα ηε 

κειέηε ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην θχιν θα ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζην θχιν θαη ηελ αππναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο γηα ηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία (p=0.00<0.01), αιιά ε ζπζρέηηζε είλαη πνιχ κηθξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0,339). Οη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 92).  

 

 

Πίλαθαο 92. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ην θύιν ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Φύιν Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε πξνβ 

ιήκαηνο 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 -,339
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation -,339
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο, φπσο θαίλεηαη απφ 

ηελ ηηκή p=0.018<0.05. Οη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαίλεηαη φηη έρνπλ 

κηθξφηεξν βαζκφ επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηνπο άλδξεο κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. H ζπζρέηηζε φκσο είλαη αζζελήο (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0,193) (Πίλαθαο 93).  

 

 

Πίλαθαο 93. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ην 

θύιν ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Φύιν Δπίγλσζε 

απηναπνηεειζκαηηθόη

εηαο 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 -,193
*
 

Sig. (2-tailed)  ,018 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation -,193
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,018  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ηεο ζπζρέηηζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο 

ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηνπο δχν παξάγνληεο (p=0.00<0.01). ΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζε ζρέζε κε ηηο άλδξεο πνπ έρνπλ ζσκαηηθή αλαπεξία. Όκσο, 

φπσο θαίλεηαη απφ ην ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson r=-0,339, ε ζπζρέηηζε είλαη 

κηθξή (Πίλαθαο 94).  

 

Πίλαθαο 94. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ην θύιν ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Φύιν Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 -,339
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation -,339
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ ειηθία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Ζ δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ειηθία πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο 

αλάιπζεο ζπζρέηηζεο. Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηκεηαβιεηήο ζπζρέηηζεο 

δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ειηθία 

θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηελ ηηκή p=0.067>0.05 (Πίλαθαο 95). 

 

Πίλαθαο 95. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ ειηθία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 ,150 

Sig. (2-tailed) 
 

,067 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,150 1 

Sig. (2-tailed) ,067 
 

N 150 150 
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Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία, ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ε αλάιπζε ζηαηηζηηθήο ζπζρέηηζεο (δηκεηαβιεηή 

ζπζρέηηζε).  

Σα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 96 δείρλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θάηλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.056>0.05.  

 

 

Πίλαθαο 96. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ ειηθία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 ,157 

Sig. (2-tailed) 
 

,056 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,157 1 

Sig. (2-tailed) ,056 
 

N 150 150 
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Όζνλ αθνξά ηε κειέηε γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη 

ηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθνηεηαο, βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (ηηκή p=0.08>0.05) (Πίλαθαο 97). 

 

 

Πίλαθαο 97. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

ειηθία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 ,143 

Sig. (2-tailed) 
 

,080 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,143 1 

Sig. (2-tailed) ,080 
 

N 150 150 
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Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε επίζεο φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ 

ηηκή p=0.056>0.05 (Πίλαθαο 98). 

 

 

Πίλαθαο 98. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ ειηθία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 ,157 

Sig. (2-tailed) 
 

,056 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,157 1 

Sig. (2-tailed) ,056 
 

N 150 150 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ κειέηε γηα ην εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ηε ρξήζε ηεο δηκεηαβιήηεο ζπζρέηηζεο. Βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη κέηξηα 

ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 0.473). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξν είλαη 

ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 99).  

 

Πίλαθαο 99. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 ,473
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,473
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ηεο ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε θαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο 

ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη κέηξηα ηζρπξή (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.484). Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη o βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 100). 
 

Πίλαθαο 100. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 ,484
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,484
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 122 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηελ 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ 

ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή 

θαη έρεη κηθξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 0.345). ΢πγθεθξηκέλα, φζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη o βαζκφο 

επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 101). 

 

Πίλαθαο 101. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 ,345
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,345
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Βξέζεθε αθφκε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη κέηξηα ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.484). Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη o βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 102). 

 

Πίλαθαο 102. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 ,484
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,484
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ εξγαζία ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ε 

αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.05, αιιά ε ζπζρέηηζε έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.230). ΢πγθεθξηκέλα, ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία νη ζπκκεηέρνληεο πνπ εξγάδνληαλ, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηα άηνκα πνπ δελ είραλ εξγαζία (Πίλαθαο 103). 

 

Πίλαθαο 103. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ εξγαζία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 ,230
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,230
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηε κεηαβιεηή ηεο 

εξγαζίαο θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο κε ηε ρξήζε 

ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο.  

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο βξέζεθε φηη ππάξρεη κηθξή 

ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δχν κεηαβιεηέο ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία (ηηκή p=0.005<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.231). Σα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ εξγαζία, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο απφ ην άλεξγα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 104). 

 

Πίλαθαο 104. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ εξγαζία  ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 ,231
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,231
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Διέγρνληαο ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηελ επίγλσζε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη 

ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.043<0.05, αιιά ε ζπζρέηηζε απηή είλαη αζζελήο 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.165). ΢πγθεθξηκέλα, ζην δείγκα ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία, νη εξγαδφκελνη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ 

εξγαζία (Πίλαθαο 105). 

 

Πίλαθαο 105. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

εξγαζία  ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 ,165
*
 

Sig. (2-tailed)  ,043 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,165
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,043  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Μειεηήζεθε επίζεο εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Ο Πίλαθαο 106 δείρλεη φηη ππάξρεη κηθξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (ηηκή p=0.05, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.231). Γειαδή νη εξγαδφκελνη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απφ ηνπο άλεξγνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 106. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ εξγαζία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 ,231
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,231
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

H δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε εθαξκφζηεθε θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο 

αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.00<0.01. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα άηνκα κε αλαπεξία, νη παληξεκέλνη ζπκκεηέρνληεο 

έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άγακνπο. Ζ 

ζπζρέηηζε έρεη κέηξηα ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.431) (Πίλαθαο 

107).  

 

Πίλαθαο 107. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 ,431
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,431
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ο έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο κε ηε ρξήζε 

ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο.  

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, βξέζεθε φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (p=0.00<0.01), 

ε νπνία έρεη κέηξηα ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.426). Δπνκέλσο, ηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είλαη παληξεκέλα, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο απφ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πνπ δελ είλαη παληξεκέλα (Πίλαθαο 108). 

 

 

Πίλαθαο 108. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 ,426
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,426
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μεηά ηνλ έιεγρν γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηνπο δχν παξάγνληεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Σα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είλαη παληξεκέλα, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηα άγακα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Ζ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.338) (Πίλαθαο 109).  

 

 

Πίλαθαο 109. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 ,338
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,338
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Αθφκε, εμεηάζηεθε ε χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο (p=0.00<0.01) θαη ε ζπζρέηηζε 

απηή είλαη κέηξηα ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.426). ΢ην δείγκα ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, νη παληξεκέλνη έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άγακνπο (Πίλαθαο 110).  

 

 

Πίλαθαο 110. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 ,426
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,426
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Διέγρνληαο ην εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηε ρξήζε ηεο 

αλάιπζεο ζπζρέηηζεο βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.003<0.01. Ζ 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη κηθξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r= 0.242). Δπνκέλσο, νη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ έλα 

ή πεξηζζφηεξα παηδηά, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Πίλαθαο 

111). 

 

 

Πίλαθαο 111. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηνλ αξηζκό ησλ 

παηδηώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 ,242
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,003 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,242
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,003 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 133 

Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) ζηα άηνκα κε αλαπεξία. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε αλαπεξία φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ 

p=0.008<0.01. Ζ ζπζρέηηζε απηή έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.216). Δπνκέλσο, νη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ έλα ή 

πεξηζζφηεξα παηδηά, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο σο πξνο ηελ 

επίιπζε πξνβιήκαηνο (Πίλαθαο 112). 

 

Πίλαθαο 112. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 ,216
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,008 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,216
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,008 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Διέγρνληαο ηελ χπαξμε ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηελ 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε 

φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο, 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.004<0.01, αιιά ε ζπζρέηηζε απηή έρεη κηθξή 

ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.232). Δπνκέλσο, νη ζπκκεηέρνληεο κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Πίλαθαο 113). 

 

 

Πίλαθαο 113. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνλ 

αξηζκό ησλ παηδηώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 ,232
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,004 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,232
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,004 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Θεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα ζηνλ 

αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ 

p=0.008<0.01. Ζ ζπζρέηηζε έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.216). Δπνκέλσο, νη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ έλα ή 

πεξηζζφηεξα παηδηά, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (Πίλαθαο 114). 

 

 

Πίλαθαο 114. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 ,216
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,008 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,216
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,008 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ ύπαξμε ησλ αδεξθώλ ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

H κειέηε γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ χπαξμε αδεξθψλ θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ρξήζε ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 115 δείρλεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.00<0.01, αιιά ε ζπζρέηηζε απηή έρεη πνιχ κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0.175). ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ 

αδέξθηα, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ αδέξθηα.  

 

Πίλαθαο 115. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ ύπαξμε 

αδεξθώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 -,175
*
 

Sig. (2-tailed)  ,032 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation -,175
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,032  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο γηα λα εμεηαζηεί ην εάλ 

ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηα αδέξθηα θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ χπαξμε αδεξθψλ θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, βξέζεθε φηη ππάξρεη πνιχ 

αζζελήο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή 

p=0.048<0.05, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.162). Οη ζπκκεηέρνληεο κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ είραλ αδέξθηα, είραλ κηθξφηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ αδέξθηα (Πίλαθαο 116).  

 

Πίλαθαο 116. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ ύπαξμε αδεξθώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 -,162
*
 

Sig. (2-tailed)  ,048 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation -,162
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,048  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Αλάκεζα ζηνλ παξάγνληα ηεο χπαξμεο ησλ αδεξθψλ θαη ηνλ παξάγνληα ηεο 

επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δχν 

κεηαβιεηέο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.052>0.05 (Πίλαθαο 117).  

 

Πίλαθαο 117. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

ύπαξμε αδεξθώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 -,159 

Sig. (2-tailed)  ,052 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation -,159 1 

Sig. (2-tailed) ,052  

N 150 150 
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Αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ηεο χπαξμεο ησλ αδεξθψλ θαη ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο δηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη πνιχ αζζελήο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (ηηκή p=0.048<0.05, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.162). Οη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ 

έρνπλ αδέξθηα (Πίλαθαο 118).  

 

Πίλαθαο 118. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ ύπαξμε αδεξθώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 -,162
*
 

Sig. (2-tailed)  ,048 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation -,162
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,048  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη κέηξηα 

ηζρπξή (ζπληειεζηήο Pearson r=0.467). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφεηαο ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία (Πίλαθαο 119).  
 

 

Πίλαθαο 119. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 ,467
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,467
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μειεηήζεθαλ επίζεο νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε αλαπεξία φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. 

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη κέηξηα ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο Pearson r=0.427). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο, 

ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 120).  

 

Πίλαθαο 120. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 ,427
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,427
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηελ επίγλσζε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη 

κέηξηα ηζρπξή (ζπληειεζηήο Pearson r=0.422). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 121).  

 

 

Πίλαθαο 121. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηηο 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 ,422
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,422
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Βξέζεθε αθφκε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη 

κέηξηα ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.427). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 122).  

 

 

Πίλαθαο 122. ΢πζρέηηζε αλάκεζα απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο θαη ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 ,427
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,427
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ην θόζηνο δσήο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ηεο ζπζρέηηζεο βξέζεθε φηη ππάξρεη 

αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην θφζηνο δσήο θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ 

p=0.001<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη αξλεηηθή θαη έρεη 

κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.263). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξν 

είλαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν κηθξφηεξνο ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 123).  
 

 

Πίλαθαο 123. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ην θόζηνο δσήο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 -,263
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,001 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation -,263
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Με ηε ρξήζε ηνπ ίδηνπ ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ ειέγρζεθε θαη ε χπαξμε ησλ 

ζρέζεσλ αλάκεζα ζην θφζηνο δσήο θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο).  

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην θφζηνο δσήο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.002<0.01. 

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη αξλεηηθή θαη έρεη κηθξή ηζρχ 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.256). Έηζη, φζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο 

δσήο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 124).  
 

Πίλαθαο 124. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ην θόζηνο δσήο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 -,256
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,002 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation -,256
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ππάξρεη αλάκεζα ζην θφζηνο 

δσήο θαη ηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.023<0.05. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο είλαη αξλεηηθή θαη πνιχ αζζελήο (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-

0.186). Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν κηθξφηεξνο ν βαζκφο ηεο 

επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 125).  

 

Πίλαθαο 125. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ην 

θόζηνο δσήο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 -,186
*
 

Sig. (2-tailed) 
 

,023 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation -,186
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,023 
 

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Αθφκε, βξέζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην θφζηνο δσήο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ 

p=0.002<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο έρεη κηθξή ηζρχ 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.256). Άξα, φζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο 

δσήο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 126).  

 

Πίλαθαο 126. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ην θόζηνο δσήο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 -,256
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,002 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation -,256
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ην είδνο ηεο αλαπεξίαο  

 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο 

θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

εθαξκφζηεθε θαη πάιη ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπ δχν παξάγνληεο (ηηκή 

p=0.569>0.05) (Πίλαθαο 127).  

 

Πίλαθαο 127. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ην είδνο ηεο 

αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,047 

Sig. (2-tailed)  ,569 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,047 1 

Sig. (2-tailed) ,569  

N 150 150 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε θαη γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο, φπσο θαίλεηαη απφ 

ηελ ηηκή p=0.496>0.05 (Πίλαθαο 128).  

 

 

Πίλαθαο 128. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ην είδνο ηεο αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,056 

Sig. (2-tailed)  ,496 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,056 1 

Sig. (2-tailed) ,496  

N 150 150 
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Μειεηψληαο ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη ηελ 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.296>0.05 (Πίλαθαο 129).  

 

 

Πίλαθαο 129. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ην 

είδνο ηεο αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,086 

Sig. (2-tailed)  ,296 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,086 1 

Sig. (2-tailed) ,296  

N 150 150 
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΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε δε βξέζεθε νχηε κεηαμχ ηνπ είδνπο ηεο 

αλαπεξίαο θαη ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (ηηκή p=0.496>0.05) (Πίλαθαο 130).  

 

 

Πίλαθαο 130. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ην είδνο ηεο αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,056 

Sig. (2-tailed)  ,496 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,056 1 

Sig. (2-tailed) ,496  

N 150 150 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ρξεζηκνπνηήζεθε 

επίζεο ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθά 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.661). Γειαδή, ηα άηνκα πνπ δελ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ (Πίλαθαο 

131).  

 

 

Πίλαθαο 131. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 ,661
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,661
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε επίζεο γηα λα εμεηαζηεί ε χπαξμε 

ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο αλάγθεο γηα ζπλνδφ θαη ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηνπο δχν παξάγνληεο (ηηκή p=0.00<0.01) θαη ε ζπζρέηηζε απηή είλαη ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.633). ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο απφ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πνπ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ (Πίλαθαο 132).  

 

 

Πίλαθαο 132. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 ,633
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,633
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Διέγρνληαο ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ηελ 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε έρεη κέηξηα ηζρχ 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.504). Δπνκέλσο, ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, εθείλα πνπ δελ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ επίγλσζεο 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ 

(Πίλαθαο 133).  

 

 

Πίλαθαο 133. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

αλάγθε γηα ζπλνδό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 ,504
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,504
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο αλάγθεο γηα ζπλνδνχ θαη ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.633). Οη 

ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ αλάγθε γηα ζπλνδφ, έρνπλ 

κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ (Πίλαθαο 

134). 

 

 

Πίλαθαο 134. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 ,633
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,633
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Δθαξκφδνληαο ηελ αλάιπζε ζππζρέηηζεο γηα λα ειεγρζεί εάλ ππάξρεη ζρέζε 

αλάκεζα ζην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηα άηνκα κε αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.763). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, ηφζν 

κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

(Πίλαθαο 135). 

 

 

Πίλαθαο 135. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ην βαζκό 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 ,763
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,763
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε επίζεο γηα λα κειεηεζεί ε ζρέζε 

αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 0.742). Δπνκέλσο, φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, ηφζν κεγαιχηεξνο ν 

βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

(Πίλαθαο 136). 

 

 

Πίλαθαο 136. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 ,742
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,742
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Αθφκε, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηελ επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη κέηξηα ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.574). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 137).  

 

 

Πίλαθαο 137. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ην 

βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 ,574
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,574
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα ζην 

βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.742). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία (Πίλαθαο 138). 

 

 

Πίλαθαο 138. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 ,742
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,742
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ πίζηε ζην Θεό ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ πίζηε ζην Θεφ θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο ηζρπξή (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.716). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο πίζηεο ζην 

Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία (Πίλαθαο 139). 

 

 

Πίλαθαο 139. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ πίζηε ζην Θεό 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 ,716
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,716
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Διέγρζεθαλ επίζεο νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) θαη ηελ πίζηε ζην Θεφ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηε 

ρξήζε ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο.  

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηελ πίζηε ζην Θεφ θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 0.692). Όζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (Πίλαθαο 140). 
 

 
 

Πίλαθαο 140. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ πίζηε ζην Θεό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 ,692
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,692
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Τπάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πίζηε ζην 

Θεφ θαη ηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.664). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 141). 

 

 

 

Πίλαθαο 141. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

πίζηε ζην Θεό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 ,664
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,664
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Θεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα ζηελ πίζηε ζην 

Θεφ θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο 

είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 0.692). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 142). 

 

 

Πίλαθαο 142. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ πίζηε ζην Θεό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 ,692
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,692
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Δθαξκφδνληαο ηελ αλάιπζε ζπζρέηηζεο, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη εμαηξεηηθά ηζρπξή (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.800). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν κεγαιχηεξνο 

είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία ηνπο (Πίλαθαο 143). 
 

 
 

Πίλαθαο 143. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,800
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,800
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζε εθαξκφζηεθε θαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα 

ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο).  

Ο Πίλαθαο 144 δείρλεη φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 0.756). Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία ηνπο. 

 

 

Πίλαθαο 144. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,756
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,756
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Θεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα ζηελ 

αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.714). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη βαζκφο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζηα άηνκα κε αλαπεξία, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν ν βαζκφο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία 

ηνπο (Πίλαθαο 145). 

 

 

Πίλαθαο 145. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

αληίιεςε γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόη

εηαο 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,714
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δπίγλσζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο  

Pearson Correlation ,714
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, (ηηκή 

p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.756). Άξα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη 

ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα 

κε αλαπεξία, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία ηνπο 

(Πίλαθαο 146). 

 

 

Πίλαθαο 146. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Απηναπνηειεζκαηηθόη

εηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,756
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,756
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ζρέζεο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

θαη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά 

πξφζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη κέηξηα ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.516) θαη ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή 

κε ηα θηιηθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.734). 

Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 147).  

 

Πίλαθαο 147. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα  

Pearson Correlation ,516** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα  

Pearson Correlation ,734** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε θαη γηα λα εμεηαζηεί εάλ ππάξρεη ζρέζε 

αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά 

πξφζσπα ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Όζνλ αθνξά ηε κειέηε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά 

θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα θαη ε ζπζρέηηζε απηή 

έρεη κέηξηα ηζρχ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.479) θαη 

ζπζρεηίδεηαη επίζεο ζεηηθά θαη ηζρπξά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα θηιηθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.718). 

Άξα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα 

θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (Πίλαθαο 148).  

 

 

Πίλαθαο 148. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά 

πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα γηα 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα  

Pearson Correlation ,479
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα  

Pearson Correlation ,718
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ηεο ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρνπλ ζεηηθέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο. Τπάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρχνο 

αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.517) θαη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο 

ηζρχνο αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.585). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(Πίλαθαο 149).  

 

 

Πίλαθαο 149. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά 

θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηαο 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation ,517
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation ,585
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Καηά ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη 

ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε κέηξηα ηζρχ κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα 

ζπγγεληθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.479) 

θαη ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη ηζρπξά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα 

θηιηθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.718). Έηζη, 

φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά 

θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 150).  

 

 

Πίλαθαο 150. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα 

θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα γηα 

αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation ,479
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation ,718
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό θαη ην 

βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Μειεηήζεθαλ επίζεο νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ 

αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Αξρηθά, βξέζεθε εμαηξεηηθά ηζρπξή ζεηηθή ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο, φπσο ήηαλ αλακελφκελν (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=0.852). Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ 

αλάγθε γηα ζπλνδφ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.661) θαη 

ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο (ηηκή 

p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.763). Γειαδή, ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δε ρξεηάδνληαη ζπλνδφ, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αθφκε φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο (Πίλαθαο 151). 

 

 

Πίλαθαο 151. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδό θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα 

ζπλνδό  

Βαζκόο 

απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο  

Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα 

Αλάγθε γηα ζπλνδό  

Pearson Correlation 1 ,852
**
 ,661

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο  

Pearson Correlation ,852
**
 1 ,763

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,661
**
 ,763

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηελ εμέηαζε ησλ ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο), ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζην 

δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Όζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=0.633) θαη ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.742). 

Δπνκέλσο, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ, 

έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη 

αθφκε φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο 

ηνπο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο (Πίλαθαο 152).  

 

Πίλαθαο 152. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα 

ζπλνδό  

Βαζκόο 

απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο  

Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα γηα 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο  

Αλάγθε γηα ζπλνδό  

Pearson Correlation 1 ,852
**
 ,633

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο  

Pearson Correlation ,852
**
 1 ,742

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,633
**
 ,742

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο 

αλάγθεο γηα ζπλνδφ θαη ηνπ βαζκνχ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρνπλ ζεηηθέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ε επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζπζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε κέηξηα ηζρχ κε ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.504) θαη κε ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο (ηηκή 

p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.574). Έηζη, ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δε ρξεηάδνληαη ζπλνδφ, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ επίγλσζεο 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αθφκε φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο (Πίλαθαο 153).  

 

 

Πίλαθαο 153. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, ηελ 

αλάγθε γηα ζπλνδό θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα 

ζπλνδό  

Βαζκόο 

απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηαο 

Αλάγθε γηα ζπλνδό  

Pearson Correlation 1 ,852
**
 ,504

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο  

Pearson Correlation ,852
**
 1 ,574

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,504
**
 ,574

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Δμεηάδνληαο ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά 

θαη ηζρπξά κε ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=0.633) θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.742). Δπνκέλσο, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ αλάγθε γηα ζπλνδφ, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη αθφκε φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο (Πίλαθαο 154). 

 

Πίλαθαο 154. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα 

ζπλνδό 

Βαζκόο 

απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο 

Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα γηα 

αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

Αλάγθε γηα ζπλνδό  

Pearson Correlation 1 ,852
**
 ,633

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation ,852
**
 1 ,742

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,633
**
 ,742

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ ΔΚΦΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΘΤΜΟΤ ΚΑΗ ΟΗ ΔΠΗΜΔΡΟΤ΢ ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ 

 

Δμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ 

 

΢ηελ πξφηαζε 39 «Δθθξάδσ ην ζπκφ κνπ» αμηνινγείηαη ε έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ην 51,3% δήισζε 

φηη εθθξάδεη ιίγν ην ζπκφ ηνπ, ην 23,3% φηη ηνλ εθθξάδεη αξθεηά θαη ην 21,3% φηη 

ηνλ εθθξάδεη πνιχ. Αθφκε, ην 2% απάληεζε φηη δελ εθθξάδεη θαζφινπ ην ζπκφ ηνπ 

θαη έλα ίδην πνζνζηφ (2%) ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία απάληεζε φηη 

εθθξάδεη ην ζπκφ ηνπ πάξα πνιχ (Πίλαθαο 155).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 156 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,70 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

0,896. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο 

έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ είλαη 2,48 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,692. Γηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο έθθξαζεο ηνπ 

ζπκνχ αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t 

(280,245)=2,380, p=0.018<0.05 (Πίλαθαο 157). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο 

έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην 

κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 155. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνύ  

Έθθξαζε ηνπ ζπκνύ  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 3 2,0 2,0 2,0 

Λίγν 77 51,3 51,3 53,3 

Αξθεηά 35 23,3 23,3 76,7 

Πνιύ 32 21,3 21,3 98,0 

Πάξα πνιύ 3 2,0 2,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 156. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Έθθξαζε ηνπ 

ζπκνύ 

Ναη 150 2,70 ,896 ,073 

Όρη 150 2,48 ,692 ,057 
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Πίλαθαο 157. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Έθθξαζε 

ηνπ ζπκνύ 

Equal variances 

assumed 

16,599 ,000 2,380 298 ,018 ,220 ,092 ,038 ,402 

Equal variances 

not assumed 

  
2,380 280,24

5 

,018 ,220 ,092 ,038 ,402 
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΢ηελ πξφηαζε 44 «Κάλσ ζαξθαζηηθά ζρφιηα ζηνπο άιινπο» αμηνινγείηαη εάλ 

ην άηνκν ζρνιηάδεη ζαξθαζηηθά ηνπο άιινπο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 54% δήισζε φηη θάλεη ιίγν ζαξθαζηηθά ζρφιηα ζηνπο 

άιινπο, ην 18,7% φηη θάλεη αξθεηά ζαξθαζηηθά ζρφιηα θαη ην 17,3% φηη δελ θάλεη 

θαζφινπ ηέηνηνπ είδνπο ζρφιηα. Σν 9,3% απάληεζε φηη θάλεη πνιχ ζαξθαζηηθά 

ζρφιηα θαη ην 0,7% φηη θάλεη παξά πνιχ ηέηνηνπ είδνπο ζρφιηα (Πίλαθαο 158). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ ζαξθαζηηθνχ ζρνιηαζκνχ ζηνπο άιινπο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 159 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ ζαξθαζηηθνχ 

ζρνιηαζκνχ ζηνπο άιινπο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,22 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,866. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ ζαξθαζηηθνχ ζρνιηαζκνχ ζηνπο άιινπο είλαη 2,25 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,804. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ ζαξθαζηηθνχ ζρνιηαζκνχ ζηνπο άιινπο αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=-0,345, 

p=0.730>0.05 (Πίλαθαο 160). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ ζαξθαζηηθνχ ζρνιηαζκνχ 

ζηνπο άιινπο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν 

φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 158. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην ζαξθαζηηθό ζρνιηαζκό ζηνπο άιινπο 

Σαξθαζηηθόο ζρνιηαζκόο ζηνπο άιινπο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 26 17,3 17,3 17,3 

Λίγν 81 54,0 54,0 71,3 

Αξθεηά 28 18,7 18,7 90,0 

Πνιύ 14 9,3 9,3 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 159. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ ζαξθαζηηθνύ ζρνιηαζκνύ ζηνπο 

άιινπο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Σαξθαζηηθόο ζρνιηαζκόο 

ζηνπο άιινπο 

Ναη 150 2,22 ,866 ,071 

Όρη 150 2,25 ,804 ,066 
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Πίλαθαο 160. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ ζαξθαζηηθνύ ζρνιηαζκνύ ζηνπο άιινπο 

ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Σαξθαζηηθόο 

ζρνιηαζκόο ζηνπο 

άιινπο 

Equal variances 

assumed 

,231 ,631 -,345 298 ,730 -,033 ,096 -,223 ,157 

Equal variances 

not assumed 

  
-,345 296,3

84 

,730 -,033 ,096 -,223 ,157 

 

 



 180 

΢ηελ πξφηαζε 46 «Κάλσ πξάγκαηα, φπσο ην λα βξνληνρηππάσ πφξηεο» 

αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν θάλεη ελέξγεηεο, φπσο ην λα ρηππάεη δπλαηά ηηο πφξηεο. 

Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 48% απάληεζε φηη 

θάλεη ιίγν ελέξγεηεο, φπσο ην λα βξνληνρηππάεη ηηο πφξηεο, ην 24,7% φηη δελ θάλεη 

θαζφινπ ηέηνηνπ είδνπο ελέξγεηεο, ην 19,3% φηη θάλεη ηέηνηα πξάγκαηα αξθεηά. 

Αθφκε, ην 7,3% δήισζε φηη θάλεη πνιχ ηέηνηεο ελέξγεηεο θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ 

(0,7%) φηη θάλεη ηέηνηνπ είδνπο πξάγκαηα πάξα πνιχ (Πίλαθαο 161).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ησλ ελεξγεηψλ, φπσο ην δπλαηφ ρηχπεκα 

ηεο πφξηαο, ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, 

εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 162 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο 

ησλ ελεξγεηψλ, φπσο ην δπλαηφ ρηχπεκα ηεο πφξηαο, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,11 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,886. Αληίζηνηρα γηα ηα 

άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ησλ ελεξγεηψλ, φπσο ην δπλαηφ 

ρηχπεκα ηεο πφξηαο, είλαη 2,31 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,906. Γηαπηζηψζεθε φηη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ησλ ελεξγεηψλ, 

φπσο ην δπλαηφ ρηχπεκα ηεο πφξηαο, αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη 

ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=-1,933, p=0.054>0.05 (Πίλαθαο 163). Δπνκέλσο, ν 

κέζνο φξνο ησλ ελεξγεηψλ, φπσο ην δπλαηφ ρηχπεκα ηεο πφξηαο, ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 161. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηηο ελέξγεηεο, όπσο ην ρηύπεκα ηεο πόξηαο 

Δλέξγεηεο όπσο ην ρηύπεκα ηεο πόξηαο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 37 24,7 24,7 24,7 

Λίγν 72 48,0 48,0 72,7 

Αξθεηά 29 19,3 19,3 92,0 

Πνιύ 11 7,3 7,3 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 162. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ ελεξγεηώλ όπσο ην ρηύπεκα ηεο 

πόξηαο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δλέξγεηεο όπσο ην ρηύπεκα 

ηεο πόξηαο 

Ναη 150 2,11 ,886 ,072 

Όρη 150 2,31 ,906 ,074 
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Πίλαθαο 163. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ησλ ελεξγεηώλ όπσο ην ρηύπεκα ηεο πόξηαο 

ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δλέξγεηεο όπσο 

ην ρηύπεκα ηεο 

πόξηαο 

Equal variances 

assumed 

2,026 ,156 -1,933 298 ,054 -,200 ,103 -,404 ,004 

Equal variances 

not assumed 

  
-1,933 297,8

59 

,054 -,200 ,103 -,404 ,004 
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΢ηελ πξφηαζε 49 «Λνγνθέξλσ κε ηνπο άιινπο» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν 

ινγνκαρεί κε ηνπο άιινπο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ην 60% απάληεζε φηη ινγνθέξλεη ιίγν κε ηνπο άιινπο, ην 17,3% φηη 

ινγνθέξλεη αξθεηά θαη ην 12% απάληεζε φηη δε ινγνθέξλεη θαζφινπ. Αθφκε, ην 10% 

δήισζε φηη ινγνκαρεί πνιχ θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (0,7%) δήισζε φηη ινγνκαρεί 

παξά πνιχ (Πίλαθαο 164). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ησλ ινγνκαρηψλ κε ηνπο άιινπο, ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 165 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ησλ ινγνκαρηψλ κε ηνπο 

άιινπο, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,27 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

ηζνχηαη κε 0,827. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο 

ησλ ινγνκαρηψλ κε ηνπο άιινπο, είλαη 2,33 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,766. 

Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν 

ησλ ινγνκαρηψλ κε ηνπο άιινπο, αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=-0,652, p=0,515>0.05 (Πίλαθαο 166). Δπνκέλσο, ν 

κέζνο φξνο ησλ ινγνκαρηψλ κε ηνπο άιινπο, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ 

είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 164. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηηο ινγνκαρίεο κε ηνπο άιινπο  

Λνγνκαρίεο κε ηνπο άιινπο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 18 12,0 12,0 12,0 

Λίγν 90 60,0 60,0 72,0 

Αξθεηά 26 17,3 17,3 89,3 

Πνιύ 15 10,0 10,0 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 165. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ ινγνκαρηώλ κε ηνπο άιινπο ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Λνγνκαρίεο κε ηνπο άιινπο 
Ναη 150 2,27 ,827 ,067 

Όρη 150 2,33 ,766 ,063 
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Πίλαθαο 166. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ησλ ινγνκαρηώλ κε ηνπο άιινπο ζηα άηνκα 

κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 

Lower Upper 

Λνγνκαρίεο κε 

ηνπο άιινπο 

Equal variances 

assumed 

,015 ,901 -,652 298 ,515 -,060 ,092 -,241 ,121 

Equal variances 

not assumed 

  
-,652 296,2

68 

,515 -,060 ,092 -,241 ,121 
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΢ηελ πξφηαζε 51 «Δπηηίζεκαη ζε φ,ηη κε εμνξγίδεη» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν 

επηηίζεηαη ζε νηηδήπνηε ηνλ εμνξγίδεη. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 51,3% δήισζε φηη επηηίζεηαη ιίγν ζε φ,ηη ην εμνξγίδεη, ην 

16,7% φηη επηηίζεηαη αξθεηά, ην 15,3% απάληεζε φηη δελ επηηίζεηαη θαζφινπ θαη ην 

14,7% φηη επηηίζεηαη πνιχ. Έλα κηθξφ πνζνζηφ (2%) ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία απάληεζε φηη επηηίζεηαη πάξα πνιχ ζε νηηδήπνηε ην εμνξγίδεη (Πίλαθαο 

167).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο επίζεζεο ζε φ,ηη εμνξγίδεη ην άηνκν, 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο 

αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 168 δείρλεη φηη ν 

κέζνο φξνο ηεο επίζεζεο ζε φ,ηη εμνξγίδεη ην άηνκν, ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,37 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,979. Αληίζηνηρα γηα 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο επίζεζεο ζε φ,ηη 

εμνξγίδεη ην άηνκν, είλαη 2,35 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,760. Γηαπηζηψζεθε φηη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο επίζεζεο ζε φ,ηη 

εμνξγίδεη ην άηνκν, αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, t (280,667)=0,198, p=0.843>0.05 (Πίλαθαο 169). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο 

ηεο επίζεζεο ζε φ,ηη εμνξγίδεη ην άηνκν, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 167. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ επίζεζε ζε ό,ηη εμνξγίδεη ην άηνκν  

Δπίζεζε ζε ό,ηη εμνξγίδεη ην άηνκν 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 23 15,3 15,3 15,3 

Λίγν 77 51,3 51,3 66,7 

Αξθεηά 25 16,7 16,7 83,3 

Πνιύ 22 14,7 14,7 98,0 

Πάξα πνιύ 3 2,0 2,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 168. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο επίζεζεο ζε ό,ηη εμνξγίδεη ην 

άηνκν ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δπίζεζε ζε ό,ηη εμνξγίδεη 

ην άηνκν 

Ναη 150 2,37 ,979 ,080 

Όρη 150 2,35 ,760 ,062 
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Πίλαθαο 169. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο επίζεζεο ζε ό,ηη εμνξγίδεη ην άηνκν ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δπίζεζε ζε ό,ηη 

εμνξγίδεη ην 

άηνκν 

Equal variances 

assumed 

9,233 ,003 ,198 298 ,843 ,020 ,101 -,179 ,219 

Equal variances 

not assumed 

  
,198 280,6

67 

,843 ,020 ,101 -,179 ,219 

 



 186 

΢ηελ πξφηαζε 56 «Λέσ θαθίεο» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν θαθνινγεί ηνπο 

άιινπο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 40% 

απάληεζε φηη θαθνινγεί ιίγν ηνπο άιινπο, ην 26,7% φηη δε ιέεη θαζφινπ θαθίεο, ην 

17,3% φηη θαθνινγεί αξθεηά θαη ην 14,7% φηη θαθνινγεί πνιχ ηνπο άιινπο. Έλα 

κηθξφ πνζνζηφ (1,3%) ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δήισζε φηη θαθνινγεί 

πάξα πνιχ (Πίλαθαο 170). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο θαθνιφγεζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. 

Ο Πίλαθαο 171 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο θαθνιφγεζεο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,24 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,047. Αληίζηνηρα γηα ηα 

άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο θαθνιφγεζεο είλαη 2,19 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,841. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο θαθνιφγεζεο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (284,753)=0,426, p=0,671>0.05 (Πίλαθαο 

172). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο θαθνιφγεζεο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 170. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ θαθνιόγεζε 

Καθνιόγεζε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 40 26,7 26,7 26,7 

Λίγν 60 40,0 40,0 66,7 

Αξθεηά 26 17,3 17,3 84,0 

Πνιύ 22 14,7 14,7 98,7 

Πάξα πνιύ 2 1,3 1,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 171. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο θαθνιόγεζεο ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Καθνιόγεζε 
Ναη 150 2,24 1,047 ,085 

Όρη 150 2,19 ,841 ,069 
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Πίλαθαο 172. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο θαθνιόγεζεο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Καθνιόγ

εζε 

Equal variances 

assumed 

9,868 ,002 ,426 298 ,671 ,047 ,110 -,169 ,262 

Equal variances not 

assumed 

  
,426 284,75

3 

,671 ,047 ,110 -,169 ,263 
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΢ηελ πξφηαζε 59 «Υάλσ ηελ ςπρξαηκία κνπ» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν ράλεη 

ηελ ςπρξαηκία ηνπ. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 

46,7% δήισζε φηη ράλεη ηε ςπρξαηκία ηνπ ιίγν, ην 22,7% φηη ράλεη ηε ςπρξαηκία ηνπ 

πνιχ θαη ην 15,3% απάληεζε αξθεηά. Αθφκε, ην 11,3% δήισζε φηη δε ράλεη θαζφινπ 

ηε ςπρξαηκία ηνπ θαη ην 4% φηη ηε ράλεη πάξα πνιχ (Πίλαθαο 173). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο απψιεηαο ηεο ςπρξαηκίαο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 174 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο απψιεηαο ηεο ςπρξαηκίαο 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,61 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

1,079. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο απψιεηαο 

ηεο ςπρξαηκίαο είλαη 2,45 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,72. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο απψιεηαο ηεο 

ςπρξαηκίαο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, 

t (259,626)=1,511, p=0,132>0.05 (Πίλαθαο 175). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο 

απψιεηαο ηεο ςπρξαηκίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο 

απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 173. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ απώιεηα ηεο ςπρξαηκίαο  

Απώιεηα ςπρξαηκίαο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 17 11,3 11,3 11,3 

Λίγν 70 46,7 46,7 58,0 

Αξθεηά 23 15,3 15,3 73,3 

Πνιύ 34 22,7 22,7 96,0 

Πάξα πνιύ 6 4,0 4,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 174. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο απώιεηαο ηεο ςπρξαηκίαο ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Απώιεηα ςπρξαηκίαο 
Ναη 150 2,61 1,079 ,088 

Όρη 150 2,45 ,720 ,059 
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Πίλαθαο 175. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο απώιεηαο ηεο ςπρξαηκίαο ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Απώιεηα 

ςπρξαηκίαο 

Equal variances 

assumed 

36,411 ,000 1,511 298 ,132 ,160 ,106 -,048 ,368 

Equal variances 

not assumed 

  
1,511 259,6

26 

,132 ,160 ,106 -,049 ,369 
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΢ηελ πξφηαζε 60 «Αλ θάπνηνο κε ελνριεί, ζπλήζσο ηνπ ιέσ πψο αηζζάλνκαη» 

αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν εμσηεξηθεχεη ηελ ελφριεζή ηνπ. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ην 51,3% δήισζε φηη εθθξάδεη ιίγν ην πψο 

αηζζάλεηαη, εάλ θάπνηνο ηνλ ελνριεί θαη ην 36,7% φηη εθθξάδεη αξθεηά ηελ ελφριεζή 

ηνπ. Αθφκε, ην 11,3% ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία εμσηεξηθεχεη πνιχ ηελ 

ελφριεζή ηνπ θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (0,7%) απάληεζε φηη δελ ηελ εθθξάδεη θαζφινπ 

(Πίλαθαο 176).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο εμσηεξίθεπζεο ηεο ελφριεζεο ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 177 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο 

εμσηεξίθεπζεο ηεο ελφριεζεο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,59 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,697. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηεο ελφριεζεο είλαη 2,47 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε είλαη 0,702. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

σο πξνο ην κέζν φξν ηεο εμσηεξίθεπζεο ηεο ελφριεζεο αλάκεζα ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=1,486, p=0.138>0.05 

(Πίλαθαο 178). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηεο ελφριεζεο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 176. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ εμσηεξίθεπζε ηεο ελόριεζεο  

Δμσηεξίθεπζε ηεο ελόριεζεο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 1 ,7 ,7 ,7 

Λίγν 77 51,3 51,3 52,0 

Αξθεηά 55 36,7 36,7 88,7 

Πνιύ 17 11,3 11,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 177. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηεο ελόριεζεο ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δμσηεξίθεπζε ηεο 

ελόριεζεο 

Ναη 150 2,59 ,697 ,057 

Όρη 150 2,47 ,702 ,057 

 

 

 

 



 191 

Πίλαθαο 178. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο εμσηεξίθεπζεο ηεο ελόριεζεο ζηα άηνκα 

κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δμσηεξίθεπζε 

ηεο 

ελόριεζεο 

Equal variances 

assumed 

,101 ,750 1,486 298 ,138 ,120 ,081 -,039 ,279 

Equal variances 

not assumed 

  
1,486 297,9

87 

,138 ,120 ,081 -,039 ,279 
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Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 179 αλαθέξνληαη ηα κέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη ηα κέηξα 

δηαζπνξάο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Ο κέζνο 

φξνο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ είλαη 2,38 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,77. Ζ 

βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ εμσηεξίθεπζε 

ηνπ ζπκνχ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα 

ππνινγηζκνχ ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ (ε κέζε ηηκή ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνχ ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηππνχ Likert, ε 

νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ, 5=πάξα 

πνιχ).  

 

 

 

Πίλαθαο 179. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία  

 N Range Minimu

m 

Maximu

m 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varia

nce 

Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Stati

stic 

Statistic Std. 

Error 

Stati

stic 

Std. 

Error 

Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 
150 3,25 1,25 4,50 358,37 2,3892 ,06325 ,77470 ,600 ,676 ,198 -,561 ,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία  

 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία, εθαξκφζηεθε 

ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

δείγκαηνο. Ζ ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ έιεγρνπ είλαη t (288,563)=0,415 θαη ε ηηκή p ηζνχηαη 

κε p=0.678>0.05 (Πίλαθεο 180, 181). Γειαδή, ν κέζνο φξνο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν 

ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 180. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 
Ναη 150 2,3892 ,77470 ,06325 

Όρη 150 2,3550 ,64524 ,05268 

 

 

 

Πίλαθαο 181. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Equal variances 

assumed 
7,938 ,005 ,415 298 ,678 ,03417 ,08232 -,12784 ,19617 

Equal variances 

not assumed 

  

,415 
288,56

3 
,678 ,03417 ,08232 -,12786 ,19619 
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Ζ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ 

 

΢ηελ πξφηαζε 40 «Σν θξαηψ κέζα κνπ» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν θξαηά 

κέζα ηνπ ην ζπκφ ηνπ. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ην 

48,7% δήισζε φηη θξάηα ην ζπκφ ηνπ ιίγν κέζα ηνπ, ην 29,3% απάληεζε φηη θξαηά 

ην ζπκφ αξθεηά κέζα ηνπ θαη ην 12,7% απάληεζε φηη ην θξαηά πνιχ κέζα ηνπ. 

Αθφκε, ην 5,3% ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δήισζε φηη δελ ην θξαηά 

θαζφινπ κέζα ηνπ θαη ην 4% φηη ην θξαηά πάξα πνιχ κέζα ηνπ (Πίλαθαο 182).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 

«Σν θξαηψ κέζα κνπ» ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 183 δείρλεη φηη ν 

κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε «Σν θξαηψ κέζα κνπ» ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,61 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

0,918. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ 

ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε «Σν θξαηψ κέζα κνπ» είλαη 2,65 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

είλαη 0,77. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην 

κέζν φξν ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε «Σν θξαηψ κέζα κνπ» αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (289,201)=-0,341, 

p=0.734>0.05 (Πίλαθαο 184). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξφηαζε «Σν θξαηψ κέζα κνπ» ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 182. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην βαζκό ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε «Σν θξαηώ κέζα κνπ» 

Βαζκόο ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε «Τν θξαηώ κέζα κνπ»  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 8 5,3 5,3 5,3 

Λίγν 73 48,7 48,7 54,0 

Αξθεηά 44 29,3 29,3 83,3 

Πνιύ 19 12,7 12,7 96,0 

Πάξα πνιύ 6 4,0 4,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 183. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ βαζκνύ ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξόηαζε «Σν θξαηώ κέζα κνπ» ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Βαζκόο ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξόηαζε «Τν θξαηώ κέζα 

κνπ» 

Ναη 150 2,61 ,918 ,075 

Όρη 
150 2,65 ,770 ,063 
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Πίλαθαο 184. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ βαζκνύ ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε «Σν 

θξαηώ κέζα κνπ» ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Βαζκόο 

ζπκθσλίαο κε 

ηελ πξόηαζε 

«Τν θξαηώ 

κέζα κνπ» 

Equal variances 

assumed 

4,136 ,043 -,341 298 ,734 -,033 ,098 -,226 ,159 

Equal variances 

not assumed 

  
-,341 289,2

01 

,734 -,033 ,098 -,226 ,159 
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΢ηελ πξφηαζε 42 «Κάλσ κνχηξα ή θαηζνπθηάδσ» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν 

ην θάλεη κνχηξα ή θαηζνπθηάδεη. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο (ην 50%) απάληεζαλ φηη θάλνπλ ιίγν κνχηξα ή 

θαηζνπθηάδνπλ, ην 21,3% φηη θαηζνπθηάδεη αξθεηά θαη ην 20,7% φηη θαηζνπθηάδεη 

πνιχ. Αθφκε, ην 4,7% ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δήισζε φηη δελ 

θαηζνπθηάδεη θαζφινπ θαη ην 3,3% φηη θαηζνπθηάδεη πάξα πνιχ (Πίλαθαο 185). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ θαηζνπθηάζκαηνο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 186 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ θαηζνπθηάζκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,68 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

0,965. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ 

θαηζνπθηάζκαηνο είλαη 2,64 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,797. Γηαπηζηψζεθε φηη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ 

θαηζνπθηάζκαηνο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, t (287,720)=0,392, p=0.696>0.05 (Πίλαθαο 187). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο 

ηνπ θαηζνπθηάζκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ 

ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 185. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην θαηζνύθηαζκα  

Μνύηξα ή θαηζνύθηαζκα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 7 4,7 4,7 4,7 

Λίγν 75 50,0 50,0 54,7 

Αξθεηά 32 21,3 21,3 76,0 

Πνιύ 31 20,7 20,7 96,7 

Πάξα πνιύ 5 3,3 3,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 186. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ θαηζνπθηάζκαηνο ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Μνύηξα ή θαηζνύθηαζκα 
Ναη 150 2,68 ,965 ,079 

Όρη 150 2,64 ,797 ,065 
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Πίλαθαο 187. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ θαηζνπθηάζκαηνο ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Μνύηξα ή 

θαηζνύθηαζκα 

Equal variances 

assumed 

8,839 ,003 ,392 298 ,696 ,040 ,102 -,161 ,241 

Equal variances 

not assumed 

  
,392 287,7

20 

,696 ,040 ,102 -,161 ,241 
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΢ηελ πξφηαζε 43 «Απνηξαβηέκαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο αλζξψπνπο» 

αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν απνκαθξχλεηαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο άιινπο. Απφ ην 

ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 42,7% δήισζε φηη 

απνηξαβηέηαη ιίγν ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο άιινπο, ην 30% φηη απνηξαβηέηαη 

αξθεηά θαη ην 19,3% φηη απνηξαβηέηαη πνιχ. Σν 7,3% απάληεζε φηη απνκαθξχλεηαη 

πάξα πνιχ ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο αλζξψπνπο θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (ην 0,7%) 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία απάληεζε φηη δελ απνκαθξχλεηαη θαζφινπ 

ζπλαηζζεκαηηθά (Πίλαθαο 188). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απνκάθξπλζεο απφ 

ηνπο άιινπο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, 

εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 189 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απνκάθξπλζεο απφ ηνπο άιινπο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,90 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,968. Αληίζηνηρα γηα ηα 

άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απνκάθξπλζεο 

απφ ηνπο άιινπο είλαη 2,81 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,772. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

απνκάθξπλζεο απφ ηνπο άιινπο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (283,977)=0,858, p=0.392>0.05 (Πίλαθαο 190). Δπνκέλσο, ν 

κέζνο φξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απνκάθξπλζεο απφ ηνπο άιινπο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 188. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή απνκάθξπλζε από ηνπο άιινπο 

Σπλαηζζεκαηηθή απνκάθξπλζε από ηνπο άιινπο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 1 ,7 ,7 ,7 

Λίγν 64 42,7 42,7 43,3 

Αξθεηά 45 30,0 30,0 73,3 

Πνιύ 29 19,3 19,3 92,7 

Πάξα πνιύ 11 7,3 7,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 189. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απνκάθξπλζεο 

από ηνπο άιινπο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Σπλαηζζεκαηηθή απνκάθξπλζε 

από ηνπο άιινπο 

Ναη 150 2,90 ,968 ,079 

Όρη 150 2,81 ,772 ,063 
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Πίλαθαο 190. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απνκάθξπλζεο από 

ηνπο άιινπο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Σπλαηζζεκαηηθή 

απνκάθξπλζε 

από ηνπο άιινπο 

Equal variances 

assumed 

9,438 ,002 ,858 298 ,392 ,087 ,101 -,112 ,286 

Equal variances 

not assumed 

  
,858 283,9

77 

,392 ,087 ,101 -,112 ,286 
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΢ηελ πξφηαζε 47 «Βξάδσ κέζα κνπ αιιά δελ ην δείρλσ» αμηνινγείηαη εάλ ην 

άηνκν βηψλεη έλαλ εζσηεξηθφ αλαβξαζκφ ρσξίο λα ην δείρλεη. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 48% δήισζε φηη βηψλεη ιίγν εζσηεξηθφ 

αλαβξαζκφ ρσξίο λα ην δείρλεη, ην 28,7% βηψλεη αξθεηά θαη ην 17,3% βηψλεη πνιχ 

εζσηεξηθφ αλαβξαζκφ ρσξίο εμσηεξίθεπζε. Αθφκε, ην 3,3% ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία απάληεζε φηη βξάδεη πάξα πνιχ κέζα ηνπ ρσξίο λα ην δείρλεη θαη 

ην 2,7% απάληεζε φηη δε βηψλεη θαζφινπ εζσηεξηθφ αλαβξαζκφ (Πίλαθαο 191). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ εζσηεξηθνχ αλαβξαζκνχ ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, 

εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 192 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο 

ηνπ εζσηεξηθνχ αλαβξαζκνχ ρσξίο εμσηεξίθεπζε ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,71 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,902. Αληίζηνηρα γηα ηα 

άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ εζσηεξηθνχ αλαβξαζκνχ ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε είλαη 2,67 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,791. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ εζσηεξηθνχ 

αλαβξαζκνχ ρσξίο εμσηεξίθεπζε αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=0,408, p=0.683>0.05 (Πίλαθαο 193). Δπνκέλσο, ν 

κέζνο φξνο ηνπ εζσηεξηθνχ αλαβξαζκνχ ρσξίο εμσηεξίθεπζε ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 191. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηνλ εζσηεξηθό αλαβξαζκό ρσξίο εμσηεξίθεπζε 

Δζσηεξηθόο αλαβξαζκόο ρσξίο εμσηεξίθεπζε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 4 2,7 2,7 2,7 

Λίγν 72 48,0 48,0 50,7 

Αξθεηά 43 28,7 28,7 79,3 

Πνιύ 26 17,3 17,3 96,7 

Πάξα πνιύ 5 3,3 3,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 192. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ εζσηεξηθνύ αλαβξαζκνύ ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δζσηεξηθόο αλαβξαζκόο ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε 

Ναη 150 2,71 ,902 ,074 

Όρη 150 2,67 ,791 ,065 
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Πίλαθαο 193. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ εζσηεξηθνύ αλαβξαζκνύ ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δζσηεξηθόο 

αλαβξαζκόο 

ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε 

Equal variances 

assumed 

3,445 ,064 ,408 298 ,683 ,040 ,098 -,153 ,233 

Equal variances 

not assumed 

  
,408 293,0

88 

,683 ,040 ,098 -,153 ,233 
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΢ηελ πξφηαζε 50 «Έρσ ηελ ηάζε λα θξαηάσ θαθία πνπ δελ ηε ιέσ ζε 

θαλέλα» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν έρεη ηελ ηάζε λα θξαηάεη θαθία ρσξίο λα ηελ 

εθθξάδεη ζε θάπνηνλ άιινλ. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, πεξίπνπ νη κηζνί (ην 52%) δήισζαλ φηη έρνπλ ιίγν ηελ ηάζε λα θξαηνχλ 

θαθία ρσξίο λα ηελ εμσηεξηθεχνπλ, ην 24,7% φηη έρεη αξθεηά απηήλ ηελ ηάζε θαη ην 

18,7% φηη έρεη πνιχ απηήλ ηελ ηάζε. Αθφκε, ην 4% ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία δελ έρεη θαζφινπ ηελ ηάζε λα θξαηάεη θαθία ρσξίο λα ην δείρλεη θαη έλα 

κηθξφ πνζνζηφ (0,7%) απάληεζε φηη έρεη πάξα πνιχ απηήλ ηελ ηάζε (Πίλαθαο 194).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ηάζεο γηα δηαηήξεζε θαθίαο ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, 

εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 195 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο 

ηεο ηάζεο γηα δηαηήξεζε θαθίαο ρσξίο εμσηεξίθεπζε ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,60 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,859. Αληίζηνηρα γηα ηα 

άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο ηάζεο γηα δηαηήξεζε θαθίαο ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε είλαη 2,59 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,787. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο ηάζεο γηα 

δηαηήξεζε θαθίαο ρσξίο εμσηεξίθεπζε αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=0,140, p=0.889>0.05 (Πίλαθαο 196). 

Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο ηάζεο γηα δηαηήξεζε θαθίαο ρσξίο εμσηεξίθεπζε ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 194. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ηάζε γηα δηαηήξεζε θαθίαο ρσξίο εμσηεξίθεπζε  

Τάζε γηα δηαηήξεζε θαθίαο ρσξίο εμσηεξίθεπζε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 6 4,0 4,0 4,0 

Λίγν 78 52,0 52,0 56,0 

Αξθεηά 37 24,7 24,7 80,7 

Πνιύ 28 18,7 18,7 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 195. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηάζεο γηα δηαηήξεζε θαθίαο 

ρσξίο εμσηεξίθεπζε ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Τάζε γηα δηαηήξεζε θαθίαο 

ρσξίο εμσηεξίθεπζε 

Ναη 150 2,60 ,859 ,070 

Όρη 150 2,59 ,787 ,064 
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Πίλαθαο 196. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ηάζεο γηα δηαηήξεζε θαθίαο ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Τάζε γηα 

δηαηήξεζε θαθίαο 

ρσξίο 

εμσηεξίθεπζε 

Equal variances 

assumed 

2,404 ,122 ,140 298 ,889 ,013 ,095 -,174 ,201 

Equal variances 

not assumed 

  
,140 295,7

56 

,889 ,013 ,095 -,174 ,201 
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΢ηελ πξφηαζε 53 «Καηαθξίλσ αξθεηά ηνπο άιινπο ζηα θξπθά» αμηνινγείηαη 

εάλ ην άηνκν απνδνθηκάδεη αξθεηά ηνπο άιινπο ζηα θξπθά. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 43,3% απάληεζε φηη απνδνθηκάδεη ιίγν 

ηνπο άιινπο ζην θξπθά, ην 23,3% φηη δελ απνδνθηκάδεη θαζφινπ ηνπο άιινπο θαη ην 

20% φηη απνδνθηκάδεη αξθεηά ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Αθφκε, ην 12,7% ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία δήισζε φηη θαηαθξίλεη πνιχ ηνπο άιινπο ζηα θξπθά θαη έλα 

κηθξφ πνζνζηφ (ην 0,7%) φηη ηνπο θαηαθξίλεη πάξα πνιχ (Πίλαθαο 197). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο απνδνθηκαζίαο ησλ άιισλ ζηα θξπθά 

ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 198 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο 

απνδνθηκαζίαο ησλ άιισλ ζηα θξπθά ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 

2,24 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,974. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο απνδνθηκαζίαο ησλ άιισλ ζηα θξπθά είλαη 

2,34 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,866. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο απνδνθηκαζίαο ησλ άιισλ ζηα θξπθά 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=-

0,940,  p=0.348>0.05 (Πίλαθαο 199). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο απνδνθηκαζίαο 

ησλ άιισλ ζηα θξπθά ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ 

ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 197. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ απνδνθηκαζία ησλ άιισλ ζηα θξπθά 

Απνδνθηκαζία ησλ άιισλ ζηα θξπθά 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 35 23,3 23,3 23,3 

Λίγν 65 43,3 43,3 66,7 

Αξθεηά 30 20,0 20,0 86,7 

Πνιύ 19 12,7 12,7 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 198. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο απνδνθηκαζίαο ησλ άιισλ ζηα 

θξπθά ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Απνδνθηκαζία ησλ άιισλ ζηα 

θξπθά 

Ναη 150 2,24 ,974 ,080 

Όρη 150 2,34 ,866 ,071 
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Πίλαθαο 199. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο απνδνθηκαζίαο ησλ άιισλ ζηα θξπθά 

ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Απνδνθηκαζία 

ησλ άιισλ ζηα 

θξπθά 

Equal variances 

assumed 

1,084 ,299 -,940 298 ,348 -,100 ,106 -,309 ,109 

Equal variances 

not assumed 

  
-,940 293,9

50 

,348 -,100 ,106 -,309 ,109 
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΢ηελ πξφηαζε 54 «Δίκαη πην ζπκσκέλνο/ε απ’ φ,ηη ζα ήζεια λα παξαδερηψ» 

αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ην 41,3% απάληεζε φηη είλαη ιίγν πην ζπκσκέλν απφ φ,ηη ζα ήζειε λα 

παξαδερηεί, ην 28,7% φηη είλαη αξθεηά πην ζπκσκέλν θαη ην 24,7 φηη είλαη πνιχ πην 

ζπκσκέλν, Αθφκε, ην 4% δήισζε φηη είλαη πάξα πνιχ πην ζπκσκέλν θαη ην 1,3% φηη 

δελ είλαη θαζφινπ πην ζπκσκέλν απφ φ,ηη ζα ήζειε λα παξαδερηεί (Πίλαθαο 200). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο αίζζεζεο ηνπ ζπκνχ πεξηζζφηεξν απφ 

φ,ηη παξαδέρεηαη ην άηνκν, νη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο 

Πίλαθαο 201 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο αίζζεζεο ηνπ ζπκνχ πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη 

παξαδέρεηαη ην άηνκν, ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,89 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,931. Αληίζηνηρα γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο αίζζεζεο ηνπ ζπκνχ πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη 

παξαδέρεηαη ην άηνκν, είλαη 2,7 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,766. Γηαπηζηψζεθε φηη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο αίζζεζεο ηνπ 

ζπκνχ πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη παξαδέρεηαη ην άηνκν, αλάκεζα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αλαπεξία, t (287,409)=1,896, 

p=0.059>0.05 (Πίλαθαο 202). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο αίζζεζεο ηνπ ζπκνχ 

πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη παξαδέρεηαη ην άηνκν, ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ ζπκκεηερφλησλ ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 200. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ αίζζεζε ηνπ ζπκνύ πεξηζζόηεξν από ό,ηη παξαδέρεηαη ην άηνκν 

Αίζζεζε ηνπ ζπκνύ πεξηζζόηεξν από ό,ηη παξαδέρεηαη ην άηνκν 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 2 1,3 1,3 1,3 

Λίγν 62 41,3 41,3 42,7 

Αξθεηά 43 28,7 28,7 71,3 

Πνιύ 37 24,7 24,7 96,0 

Πάξα πνιύ 6 4,0 4,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 201. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο αίζζεζεο ηνπ ζπκνύ πεξηζζόηεξν 

από ό,ηη παξαδέρεηαη ην άηνκν ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Αίζζεζε ηνπ ζπκνύ 

πεξηζζόηεξν από ό,ηη 

παξαδέρεηαη ην άηνκν 

Ναη 150 2,89 ,931 ,076 

Όρη 
150 2,70 ,766 ,063 
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Πίλαθαο 202. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test εο αίζζεζεο ηνπ ζπκνύ πεξηζζόηεξν από ό,ηη 

παξαδέρεηαη ην άηνκν ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Αίζζεζε ηνπ 

ζπκνύ 

πεξηζζόηεξν από 

ό,ηη παξαδέρεηαη 

ην άηνκν 

Equal variances 

assumed 

5,348 ,021 1,896 298 ,059 ,187 ,098 -,007 ,380 

Equal variances 

not assumed 

  
1,896 287,4

09 

,059 ,187 ,098 -,007 ,380 

 

 



 208 

΢ηελ πξφηαζε 58 «Δθλεπξίδνκαη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φζν θαηαιαβαίλνπλ 

νη άιινη» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν αηζζάλεηαη πεξηζζφηεξν εθλεπξηζκφ απφ φζν 

θαηαιαβαίλνπλ νη άιινη. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

ην 40% δήισζε φηη αηζζάλεηαη ιίγν πην εθλεπξηζκφ απφ φζν θαηαιαβαίλνπλ νη άιινη, 

ην 31,3% φηη αηζζάλεηαη αξθεηά πεξηζζφηεξν εθλεπξηζκφ θαη ην 25,3% φηη 

αηζζάλεηαη πνιχ πεξηζζφηεξν εθλεπξηζκφ απφ φζν θαηαιαβαίλνπλ νη άιινη. Αθφκε, 

ην 2,7% απάληεζε φηη αηζζάλεηαη παξά πνιχ πεξηζζφηεξν εθλεπξηζκφ απφ φζν 

θαηαλννχλ νη άιινη θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (ην 0,7%) ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία δήισζε φηη δελ αηζζάλεηαη θαζφινπ πεξηζζφηεξν εθλεπξηζκφ απφ φζν 

θαηαιαβαίλνπλ νη άιινη (Πίλαθαο 203).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο αίζζεζεο πεξηζζφηεξνπ εθλεπξηζκνχ 

απφ φζν θαίλεηαη, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, 

εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 204 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο 

ηεο αίζζεζεο πεξηζζφηεξνπ εθλεπξηζκνχ απφ φζν θαίλεηαη, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,89 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,883. Αληίζηνηρα γηα ηα 

άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο αίζζεζεο πεξηζζφηεξνπ 

εθλεπξηζκνχ απφ φζν θαίλεηαη, είλαη 2,75 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,741. 

Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν 

ηεο αίζζεζεο πεξηζζφηεξνπ εθλεπξηζκνχ απφ φζν θαίλεηαη, αλάκεζα ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (289,273)=1,487, p=0.138>0.05 

(Πίλαθαο 205). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο αίζζεζεο πεξηζζφηεξνπ εθλεπξηζκνχ 

απφ φζν θαίλεηαη, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην 

κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 203. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ αίζζεζε πεξηζζόηεξνπ εθλεπξηζκνύ από όζν θαίλεηαη  

Αίζζεζε πεξηζζόηεξνπ εθλεπξηζκνύ από όζν θαίλεηαη 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 1 ,7 ,7 ,7 

Λίγν 60 40,0 40,0 40,7 

Αξθεηά 47 31,3 31,3 72,0 

Πνιύ 38 25,3 25,3 97,3 

Πάξα πνιύ 4 2,7 2,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 204. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο αίζζεζεο πεξηζζόηεξνπ 

εθλεπξηζκνύ από όζν θαίλεηαη ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Αίζζεζε πεξηζζόηεξνπ 

εθλεπξηζκνύ από όζν θαίλεηαη 

Ναη 150 2,89 ,883 ,072 

Όρη 150 2,75 ,741 ,061 
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Πίλαθαο 205. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο αίζζεζεο πεξηζζόηεξνπ εθλεπξηζκνύ 

από όζν θαίλεηαη ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Αίζζεζε 

πεξηζζόηεξνπ 

εθλεπξηζκνύ από 

όζν θαίλεηαη 

Equal variances 

assumed 

5,557 ,019 1,487 298 ,138 ,140 ,094 -,045 ,325 

Equal variances 

not assumed 

  
1,487 289,2

73 

,138 ,140 ,094 -,045 ,325 
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Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

΢ηνλ Πίλαθα 206 αλαθέξνληαη ηα κέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη ην κέηξα 

δηαζπνξάο γηα ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν κέζνο φξνο ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ηζνχηαη κε 

2,69 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,68. Ζ βαζκνινγία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία σο πξνο ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα 

ζε ζρέζε κε ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ (ε 

κέζε ηηκή ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ πεληάβαζκε 

θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηππνχ Likert, ε νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 1=θαζφινπ, 

2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ).  

 

 

Πίλαθαο 206. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία  

 N Range Minimu

m 

Maximu

m 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varia

nce 

Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Stati

stic 

Statistic Std. 

Error 

Stati

stic 

Std. 

Error 

Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 
150 3,00 1,38 4,38 403,50 2,6900 ,05630 ,68949 ,475 ,370 ,198 

-

1,09

6 

,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

΢χγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ησλ δχν νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε 

θαη σο πξνο ηε δηάζηαζε ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

θξηηεξίνπ t-test. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ηνπ ζπκνχ κεηαμχ ησλ 

δχν νκάδσλ δείγκαηνο. Ζ ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ έιεγρνπ είλαη t (295,093)=0,615 θαη ε 

ηηκή p ηζνχηαη κε p=0.539>0.05 (Πίλαθεο 207, 208). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο 

εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο 

απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία.  

 

 

Πίλαθαο 207. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 
Ναη 150 2,6900 ,68949 ,05630 

Όρη 150 2,6433 ,62414 ,05096 

 

Πίλαθαο 208. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Equal variances 

assumed 
4,385 ,037 ,615 298 ,539 ,04667 ,07594 -,10277 ,19611 

Equal variances 

not assumed 

  

,615 
295,09

3 
,539 ,04667 ,07594 -,10278 ,19611 
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Ο έιεγρνο ηνπ ζπκνύ 

 

΢ηελ πξφηαζε 38 «Διέγρσ ηα λεχξα κνπ» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν ειέγρεη 

ηα λεχξα ηνπ. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 37,3% 

δήισζε φηη ειέγρεη ιίγν ηα λεχξα ηνπ, ην 32% φηη ηα ειέγρεη πνιχ θαη ην 25,3% φηη 

ειέγρεη αξθεηά ηα λεχξα ηνπ. Αθφκε, ην 3,3% ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

απάληεζε φηη δελ έρεη θαζφινπ ηνλ έιεγρν ησλ λεχξσλ ηνπ θαη ην 2% απάληεζε φηη 

ειέγρεη πάξα πνιχ ηα λεχξα ηνπ (Πίλαθαο 209).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ έιεγρνπ ησλ λεχξσλ ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 210 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ έιεγρνπ ησλ λεχξσλ ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,92 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

0,952. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ έιεγρνπ 

ησλ λεχξσλ είλαη 3,08 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,799. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ έιεγρνπ ησλ λεχξσλ 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t 

(289,257)=-1,577, p=0.116>0.05 (Πίλαθαο 211). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ 

έιεγρνπ ησλ λεχξσλ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κηθξφηεξνο απφ ην 

κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 209. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηνλ έιεγρν ησλ λεύξσλ  

Έιεγρνο λεύξσλ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 5 3,3 3,3 3,3 

Λίγν 56 37,3 37,3 40,7 

Αξθεηά 38 25,3 25,3 66,0 

Πνιύ 48 32,0 32,0 98,0 

Πάξα πνιύ 3 2,0 2,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 210. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ έιεγρνπ ησλ λεύξσλ ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Έιεγρνο ησλ λεύξσλ 
Ναη 150 2,92 ,952 ,078 

Όρη 150 3,08 ,799 ,065 
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Πίλαθαο 211. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ έιεγρνπ ησλ λεύξσλ ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Έιεγρνο 

ησλ 

λεύξσλ 

Equal variances 

assumed 

12,075 ,001 -1,577 298 ,116 -,160 ,101 -,360 ,040 

Equal variances 

not assumed 

  
-1,577 289,25

7 

,116 -,160 ,101 -,360 ,040 
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΢ηελ πξφηαζε 41 «Δίκαη ππνκνλεηηθφο/ε κε ηνπο άιινπο» αμηνινγείηαη εάλ ην 

άηνκν έρεη ππνκνλή κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 34% δήισζε φηη έρεη ιίγν ππνκνλή κε ηνπο άιινπο, ην 

26% φηη έρεη πνιχ ππνκνλή θαη ην 24% φηη έρεη αξθεηή ππνκνλή. Αθφκε, ην 9,3% 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία απάληεζε φηη είλαη πάξα πνιχ ππνκνλεηηθφ κε 

ηνπο άιινπο θαη ην 6,7% φηη δελ έρεη θαζφινπ ππνκνλή κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 

(Πίλαθαο 212). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ππνκνλήο κε ηνπο άιινπο ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 213 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο ππνκνλήο κε ηνπο άιινπο 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,97 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 

1,117. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο 

ππνκνλήο κε ηνπο άιινπο είλαη 3,21 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,84. Γηαπηζηψζεθε 

φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο ππνκνλήο κε 

ηνπο άιινπο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, t (276,718)=-2,103, p=0.036<0.05 (Πίλαθαο 214). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο 

ηεο ππνκνλήο κε ηνπο άιινπο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο 

απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 212. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ ππνκνλή κε ηνπο άιινπο 

Υπνκνλή κε ηνπο άιινπο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 10 6,7 6,7 6,7 

Λίγν 51 34,0 34,0 40,7 

Αξθεηά 36 24,0 24,0 64,7 

Πνιύ 39 26,0 26,0 90,7 

Πάξα πνιύ 14 9,3 9,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 213. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ππνκνλήο κε ηνπο άιινπο ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Υπνκνλή κε ηνπο άιινπο 
Ναη 150 2,97 1,117 ,091 

Όρη 150 3,21 ,840 ,069 
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Πίλαθαο 214. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ππνκνλήο κε ηνπο άιινπο ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Υπνκνλή κε 

ηνπο άιινπο 

Equal variances 

assumed 

13,819 ,000 -2,103 298 ,036 -,240 ,114 -,465 -,015 

Equal variances 

not assumed 

  
-2,103 276,7

18 

,036 -,240 ,114 -,465 -,015 
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΢ηελ πξφηαζε 45 «Γηαηεξψ ηελ ςπρξαηκία κνπ» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν 

δηαηεξεί ηελ ςπρξαηκία ηνπ. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ην 35,3% δήισζε φηη δηαηεξεί ιίγν ηε ςπρξαηκία ηνπ, ην 30,7% φηη ηε 

δηαηεξεί πνιχ θαη ην 24% φηη ηε δηαηεξεί αξθεηά. Αθφκε, ην 5,3% απάληεζε φηη δε 

δηαηεξεί θαζφινπ ηε ςπρξαηκία ηνπ θαη ην 4,7% φηη ηε δηαηεξεί πάξα πνιχ (Πίλαθαο 

215).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 216 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

ςπρξαηκίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,94 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,031. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν 

κέζνο φξνο ηεο δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο είλαη 3,05 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 

0,78. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν 

φξν ηεο δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη 

ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (277,459)=-1,010, p=0.313>0.05 (Πίλαθαο 217). 

Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία δελ είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 215. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηε δηαηήξεζε ηεο ςπρξαηκίαο 

Γηαηήξεζε ηεο ςπρξαηκίαο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 8 5,3 5,3 5,3 

Λίγν 53 35,3 35,3 40,7 

Αξθεηά 36 24,0 24,0 64,7 

Πνιύ 46 30,7 30,7 95,3 

Πάξα πνιύ 7 4,7 4,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 216. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Γηαηήξεζε ηεο ςπρξαηκίαο 
Ναη 150 2,94 1,031 ,084 

Όρη 150 3,05 ,780 ,064 
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Πίλαθαο 217. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο ζηα άηνκα 

κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Γηαηήξεζε ηεο 

ςπρξαηκίαο 

Equal variances 

assumed 

23,006 ,000 -1,010 298 ,313 -,107 ,106 -,314 ,101 

Equal variances 

not assumed 

  
-1,010 277,4

59 

,313 -,107 ,106 -,315 ,101 
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΢ηελ πξφηαζε 48 «Διέγρσ ηε ζπκπεξηθνξά κνπ» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν 

έρεη ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ην 33,3% δήισζε φηη ειέγρεη ιίγν ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ην 29,3% φηη ηελ 

ειέγρεη πνιχ θαη ην 26% φηη ηελ ειέγρεη αξθεηά. Αθφκε, ην 6% ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία έρεη παξά πνιχ ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη έλα 

κηθξφηεξν πνζνζηφ (ην 5,3%) δελ ειέγρεη θαζφινπ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (Πίλαθαο 

218). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ 

θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 219 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ ειέγρνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,97 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,042. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν 

κέζνο φξνο ηνπ ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη 3,05 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 

0,749. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν 

φξν ηνπ ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (270,466)=-0,763, p=0.446>0.05 (Πίλαθαο 220). Δπνκέλσο, 

ν κέζνο φξνο ηνπ ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ 

είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 218. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο  

Έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 8 5,3 5,3 5,3 

Λίγν 50 33,3 33,3 38,7 

Αξθεηά 39 26,0 26,0 64,7 

Πνιύ 44 29,3 29,3 94,0 

Πάξα πνιύ 9 6,0 6,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 219. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο 
Ναη 150 2,97 1,042 ,085 

Όρη 150 3,05 ,749 ,061 
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Πίλαθαο 220. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Έιεγρνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο 

Equal variances 

assumed 

21,913 ,000 -,763 298 ,446 -,080 ,105 -,286 ,126 

Equal variances 

not assumed 

  
-,763 270,4

66 

,446 -,080 ,105 -,286 ,126 
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΢ηελ πξφηαζε 52 «Μπνξψ λα ζπγθξαηήζσ ηνλ εαπηφ κνπ απφ ην λα ράζσ ηελ 

ςπρξαηκία κνπ» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ην λα ράζεη ηε ςπρξαηκία ηνπ. Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ην 34,7% δήισζε φηη κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη πνιχ ηνλ εαπηφ ηνπ ζε ζρέζε 

κε ην λα ράζεη ηε ςπρξαηκία ηνπ, ην 31,3% φηη κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη ιίγν ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη ην 22% φηη κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη αξθεηά ηνλ εαπηφ ηνπ. Αθφκε, ην 7,3% 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη θαζφινπ ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη ην 4,7% φηη κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη παξά πνιχ ηνλ εαπηφ ηνπ (Πίλαθαο 221). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ζπγθξάηεζεο ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε 

ηελ απψιεηα ηεο ςπρξαηκίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ 

ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 222 δείρλεη 

φηη ν κέζνο φξνο ηεο ζπγθξάηεζεο ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηελ απψιεηα ηεο 

ςπρξαηκίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,98 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,071. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν 

κέζνο φξνο ηεο ζπγθξάηεζεο ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηελ απψιεηα ηεο ςπρξαηκίαο 

είλαη 3,11 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,804. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο ζπγθξάηεζεο ηνπ εαπηνχ ζε 

ζρέζε κε ηελ απψιεηα ηεο ςπρξαηκίαο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη 

ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (276,431)=-1,158, p=0.248>0.05 (Πίλαθαο 223). 

Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο ζπγθξάηεζεο ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηελ απψιεηα ηεο 

ςπρξαηκίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν 

φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 221. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηε ζπγθξάηεζε ηνπ εαπηνύ ζε ζύγθξηζε κε ηελ απώιεηα ηεο ςπρξαηκίαο 

Σπγθξάηεζε ηνπ εαπηνύ ζε ζύγθξηζε κε απώιεηα ςπρξαηκίαο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 11 7,3 7,3 7,3 

Λίγν 47 31,3 31,3 38,7 

Αξθεηά 33 22,0 22,0 60,7 

Πνιύ 52 34,7 34,7 95,3 

Πάξα πνιύ 7 4,7 4,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 222. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ζπγθξάηεζεο ηνπ εαπηνύ ζε ζρέζε 

κε ηελ απώιεηα ηεο ςπρξαηκίαο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Σπγθξάηεζε ηνπ εαπηνύ ζε 

ζρέζε κε ηελ απώιεηα 

ςπρξαηκίαο 

Ναη 150 2,98 1,071 ,087 

Όρη 
150 3,11 ,804 ,066 
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Πίλαθαο 223. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ζπγθξάηεζεο ηνπ εαπηνύ ζε ζρέζε κε ηελ 

απώιεηα ηεο ςπρξαηκίαο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Σπγθξάηεζε ηνπ 

εαπηνύ ζε ζρέζε 

κε ηελ απώιεηα 

ςπρξαηκίαο 

Equal variances 

assumed 

19,128 ,000 -1,158 298 ,248 -,127 ,109 -,342 ,089 

Equal variances 

not assumed 

  
-1,158 276,4

31 

,248 -,127 ,109 -,342 ,089 
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΢ηελ πξφηαζε 55 «Ζξεκψ πην γξήγνξα απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο» 

αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν αηζζάλεηαη γξεγνξφηεξα εξεκία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 

34% δήισζε φηη εξεκεί ιίγν πην γξήγνξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αλζξψπνπο, ην 33,3% φηη εξεκεί πνιχ πην γξήγνξα θαη ην 20% φηη εξεκεί αξθεηά πην 

γξήγνξα. Αθφκε, ην 8,7% απάληεζε φηη δελ εξεκεί θαζφινπ πην γξήγνξα ζε ζρέζε κε 

ηνπο άιινπο θαη έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ (ην 4%) ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

απάληεζε φηη αηζζάλεηαη πάξα πνιχ πην γξήγνξα εξεκία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο (Πίλαθαο 224).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο γξεγνξφηεξεο αίζζεζεο ηεο εξεκίαο 

απφ ηνπο άιινπο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο 

αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 225 δείρλεη φηη ν 

κέζνο φξνο ηεο γξεγνξφηεξεο αίζζεζεο ηεο εξεκίαο απφ ηνπο άιινπο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,90 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,085. 

Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο γξεγνξφηεξεο 

αίζζεζεο ηεο εξεκίαο απφ ηνπο άιινπο είλαη 2,93 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,828. 

Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν 

ηεο γξεγνξφηεξεο αίζζεζεο ηεο εξεκίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (278,586)=-0,239, 

p=0.811>0.05 (Πίλαθαο 226). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο γξεγνξφηεξεο αίζζεζεο 

ηεο εξεκίαο απφ ηνπο άιινπο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη 

κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 224. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηε γξεγνξόηεξε αίζζεζε ηεο εξεκίαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άιινπο 

Γξεγνξόηεξε αίζζεζε ηεο εξεκίαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άιινπο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 13 8,7 8,7 8,7 

Λίγν 51 34,0 34,0 42,7 

Αξθεηά 30 20,0 20,0 62,7 

Πνιύ 50 33,3 33,3 96,0 

Πάξα πνιύ 6 4,0 4,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 225. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο γξεγνξόηεξεο αίζζεζεο ηεο 

εξεκίαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άιινπο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Γξεγνξόηεξε αίζζεζε ηεο 

εξεκίαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

άιινπο 

Ναη 150 2,90 1,085 ,089 

Όρη 
150 2,93 ,828 ,068 
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Πίλαθαο 226. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο γξεγνξόηεξεο αίζζεζεο ηεο εξεκίαο ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο άιινπο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Γξεγνξόηεξε 

αίζζεζε ηεο 

εξεκίαο ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο 

άιινπο 

Equal variances 

assumed 

24,879 ,000 -,239 298 ,811 -,027 ,111 -,246 ,193 

Equal variances 

not assumed 

  
-,239 278,5

86 

,811 -,027 ,111 -,246 ,193 
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΢ηελ πξφηαζε 57 «Πξνζπαζψ λα αλερηψ θαη λα θαηαιάβσ» αμηνινγείηαη εάλ 

ην άηνκν θάλεη πξνζπάζεηεο λα αλερηεί θαη λα θαηαιάβεη ηνπο άιινπο. Απφ ην 

ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 35,3% δήισζε φηη πξνζπαζεί ιίγν λα 

αλερηεί θαη λα θαηαιάβεη ηνπο άιινπο, ην 28,7% φηη πξνζπαζεί πνιχ θαη ην 23,3% 

φηη πξνζπαζεί αξθεηά. Αθφκε, ην 6,7% ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία απάληεζε 

φηη δελ πξνζπαζεί θαζφινπ λα αλερηεί θαη λα θαηαιάβεη ηνπο άιινπο θαη ην 6% 

απάληεζε φηη πξνζπαζεί πάξα πνιχ (Πίλαθαο 227).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο πξνζπάζεηαο γηα αλνρή θαη θαηαλφεζε 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε 

ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 228 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο 

πξνζπάζεηαο γηα αλνρή θαη θαηαλφεζε ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη 

κε 2,92 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,071. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο πξνζπάζεηαο γηα αλνρή θαη θαηαλφεζε είλαη 

2,97 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,835. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο πξνζπάζεηαο γηα αλνρή θαη θαηαλφεζε 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t 

(281,226)=-0,481, p=0.631>0.05 (Πίλαθαο 229). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο 

πξνζπάζεηαο γηα αλνρή θαη θαηαλφεζε ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη 

κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 227. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηελ πξνζπάζεηα γηα αλνρή θαη θαηαλόεζε  

Πξνζπάζεηα γηα αλνρή θαη θαηαλόεζε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 10 6,7 6,7 6,7 

Λίγν 53 35,3 35,3 42,0 

Αξθεηά 35 23,3 23,3 65,3 

Πνιύ 43 28,7 28,7 94,0 

Πάξα πνιύ 9 6,0 6,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 228. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο πξνζπάζεηαο γηα αλνρή θαη 

θαηαλόεζε ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Πξνζπάζεηα γηα αλνρή θαη 

θαηαλόεζε 

Ναη 150 2,92 1,071 ,087 

Όρη 150 2,97 ,835 ,068 
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Πίλαθαο 229. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο πξνζπάζεηαο γηα αλνρή θαη θαηαλόεζε 

ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Πξνζπάζεηα γηα 

αλνρή θαη 

θαηαλόεζε 

Equal variances 

assumed 

19,158 ,000 -,481 298 ,631 -,053 ,111 -,272 ,165 

Equal variances 

not assumed 

  
-,481 281,2

26 

,631 -,053 ,111 -,272 ,165 

 

 



 226 

΢ηελ πξφηαζε 61 «Διέγρσ ην αίζζεκα ηνπ ζπκνχ κνπ» αμηνινγείηαη εάλ ην 

άηνκν έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ. Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 34,7% δήισζε φηη ειέγρεη ιίγν ην αίζζεκα ηνπ ζπκνχ, ην 

32,7% φηη ην ειέγρεη πνιχ θαη ην 23,3% φηη ην ειέγρεη αξθεηά. Αθφκε, ην 5,3% ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία απάληεζε φηη δελ έρεη θαζφινπ ηνλ έιεγρνπ ηνπ 

αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (ην 4%) απάληεζε φηη ειέγρεη παξά 

πνιχ ην ζπκφ ηνπ (Πίλαθαο 230).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ ειέγρνπ ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 231 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ ειέγρνπ ηνπ 

αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,95 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 1,025. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ ειέγρνπ ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ είλαη 3,07 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,808. Γηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ ειέγρνπ ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (282,578)=-1,063, 

p=0.289>0.05 (Πίλαθαο 232). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ ειέγρνπ ηνπ αηζζήκαηνο 

ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν 

ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 230. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηνλ έιεγρν ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνύ 

Έιεγρνο ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνύ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 8 5,3 5,3 5,3 

Λίγν 52 34,7 34,7 40,0 

Αξθεηά 35 23,3 23,3 63,3 

Πνιύ 49 32,7 32,7 96,0 

Πάξα πνιύ 6 4,0 4,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 231. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ ειέγρνπ ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ 

ζπκνύ ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Έιεγρνο ηνπ αηζζήκαηνο ζπκνύ 
Ναη 150 2,95 1,025 ,084 

Όρη 150 3,07 ,808 ,066 
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Πίλαθαο 232. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ ειέγρνπ ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ ζπκνύ ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Έιεγρνο ηνπ 

αηζζήκαηνο ηνπ 

ζπκνύ 

Equal variances 

assumed 

18,712 ,000 -1,063 298 ,289 -,113 ,107 -,323 ,096 

Equal variances 

not assumed 

  
-1,063 282,5

78 

,289 -,113 ,107 -,323 ,097 

 



 228 

Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Ο Πίλαθαο 233 δείρλεη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ηνπ ειέγρνπ ηνπ 

ζπκνχ γηα ην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Γηαπηζηψζεθε φηη ν κέζνο 

φξνο ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ηζνχηαη κε 2,95 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,98. 

Δπνκέλσο, ε βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηνλ 

έιεγρν ηνπ ζπκνχ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ πεληάβαζκε 

θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ (ε κέζε ηηκή ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ 

ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηππνχ Likert, ε νπνία 

ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ).  

 

 

 

Πίλαθαο 233. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνύ ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 N Range Minimu

m 

Maximu

m 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varia

nce 

Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Stati

stic 

Statistic Std. 

Error 

Stati

stic 

Std. 

Error 

Έιεγρνο ζπκνύ 150 4,00 1,00 5,00 441,75 2,9450 ,08009 ,98089 ,962 -,060 ,198 

-

1,20

1 

,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα 

ηηο δχν νκάδεο δείγκαηνο κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ t-test Βξέζεθε φηη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ ειέγρνπ ηνπ 

ζπκνχ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ δείγκαηνο. Ζ ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ έιεγρνπ είλαη t 

(268,817)=-1,154 θαη ε ηηκή p ηζνχηαη κε p=0.250>0.05 (Πίλαθεο 234, 235). Άξα, ν 

κέζνο φξνο ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη 

κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 234. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Έιεγρνο ζπκνύ 
Ναη 150 2,9450 ,98089 ,08009 

Όρη 150 3,0583 ,69660 ,05688 

 

 

 

Πίλαθαο 235. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Equal variances 

assumed 
38,754 ,000 -1,154 298 ,250 -,11333 ,09823 -,30665 ,07998 

Equal variances 

not assumed 

  

-1,154 
268,81

7 
,250 -,11333 ,09823 -,30673 ,08007 
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΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο ησλ πεξηγξαθηθώλ ζηαηηζηηθώλ κέηξσλ ηεο 

εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ, ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνύ θαη ηνπ ειέγρνπ ηνπ 

ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

΢ηνλ Πίλαθα 236 αλαθέξνληαη ηα κέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη ηα κέηξα 

δηαζπνξάο ζπγθεληξσηηθά γηα ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ 

ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Γεληθά, ζπγθξίλνληαο ηνπο κέζνπο φξνπο ζηηο 

ηξεηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ παξαηεξείηαη φηη ηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία έρνπλ πςειφηεξν βαζκφ έιεγρν ζπκνχ ζε ζρέζε κε ηελ 

εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ . Αθφκε, ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία ρακειφηεξνο είλαη ν κέζνο φξνο ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ 

ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δχν δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (δειαδή ζε 

ζρέζε κε ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ).  

 

 

 

Πίλαθαο 236. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ 

ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 N Range Minimu

m 

Maximu

m 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varia

nce 

Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Stati

stic 

Statistic Std. 

Error 

Stati

stic 

Std. 

Error 

Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 
150 3,25 1,25 4,50 358,37 2,3892 ,06325 ,77470 ,600 ,676 ,198 -,561 ,394 

Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 
150 3,00 1,38 4,38 403,50 2,6900 ,05630 ,68949 ,475 ,370 ,198 

-

1,09

6 

,394 

Έιεγρνο ζπκνύ 150 4,00 1,00 5,00 441,75 2,9450 ,08009 ,98089 ,962 -,060 ,198 

-

1,20

1 

,394 
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΢πλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ 

 

Ο Πίλαθαο 237 δείρλεη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα γηα ηε ζπλνιηθή 

έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Όζν πην πςειφο είλαη ν κέζνο 

φξνο ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ. Γηα ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ν κέζνο φξνο (mean) είλαη 2,67 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε (standard deviation) είλαη 0,19. Ζ ηππηθή απφθιηζε είλαη κηθξή, άξα 

νη πεξηζζφηεξεο ηηκέο ηεο θαηαλνκήο βξίζθνληαη θνληά ζην κέζν φξν. Ζ βαζκνινγία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα 

ππνινγηζκνχ ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (ε κέζε ηηκή ηεο ζπλνιηθήο 

έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ 

ηππνχ Likert, ε νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 3=αξθεηά, 

4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ).  

 

 

 

Πίλαθαο 237. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηνπ παξάγνληα ηεο 

ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία  

 N Range Minimu

m 

Maximu

m 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varianc

e 

Skewness Kurtosis 

Statistic Statisti

c 

Statisti

c 

Statistic Statisti

c 

Statistic Std. 

Error 

Statistic Statistic Stati

stic 

Std. 

Error 

Statistic Std. 

Error 

Σπλνιηθή έθθξαζε 

ηνπ ζπκνύ  
150 ,83 2,29 3,13 401,21 2,6747 

,0162

9 
,19949 ,040 ,201 ,198 -,740 ,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ζπκνύ ζηα άηνκα κε θαη 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία (πεηξακαηηθή νκάδα) θαη ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία (νκάδα 

ειέγρνπ) πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ t-test. 

Απφ ηνπο Πίλαθεο 238 θαη 239 πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ αλάκεζα ζηα 

άηνκα πνπ έρνπλ ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ζε εθείλα πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία. Ζ ηηκή 

ηνπ θξηηεξίνπ έιεγρνπ είλαη t (298)=-0,460 θαη ε ηηκή p ηζνχηαη κε p=0.646>0.05. 

Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο 

αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 238. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ 

ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 
Ναη 150 2,6747 ,19949 ,01629 

Όρη 150 2,6856 ,20828 ,01701 

 

 

 

Πίλαθαο 239. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Σπλνιηθή 

έθθξαζε 

ζπκνύ 

Equal variances 

assumed 
,024 ,878 -,460 298 ,646 -,01083 ,02355 -,05717 ,03551 

Equal variances 

not assumed 

  

-,460 
297,44

7 
,646 -,01083 ,02355 -,05718 ,03551 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ ηεο κε ην θύιν ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Ο έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην θχιν θαη ηε ζπλνιηθή 

έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο 

δηκεηαβιεηήο ζπζρέηηζεο (Bivariate Correlation). Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηνπο δχν παξάγνληεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.346>0.05 (Πίλαθαο 240). 

 

Πίλαθαο 240. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ην θύιν ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Φύιν Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 ,077 

Sig. (2-tailed)  ,346 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,077 1 

Sig. (2-tailed) ,346  

N 150 150 
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Σν ίδην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην εθαξκφζηεθε γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ζρέζεο 

αλάκεζα ζην θχιν θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ 

(εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) γηα ηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Ο Πίλαθαο 241 δείρλεη φηη ππάξρεη κηθξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ (p=0.01<0.05, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0,209). ΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο ζπκνχ απφ ηνπο άλδξεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 241. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ  θαη ην θύιν ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Φύιν Δμσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνύ 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 ,209
*
 

Sig. (2-tailed)  ,010 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ 

Pearson Correlation ,209
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,010  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο εθαξκνγήο ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο έδεημαλ φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ εζσηεξίθεπζε 

ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (p=0.002<0.01), αιιά ε ζπζρέηηζε έρεη 

κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0,251). Οη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ εζσηεξίθεπζεο ζπκνχ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 242). 

 

 

 

Πίλαθαο 242. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην θύιν ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Φύιν Δζσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνύ 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 ,251
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ 

Pearson Correlation ,251
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην θχιν θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01, 

αιιά ε ζπζρέηηζε απηή είλαη κηθξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.294). 

Δπνκέλσο, ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, νη γπλαίθεο έρνπλ 

κηθξφηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ απφ ηνπο άλδξεο (Πίλαθαο 243).  

 

 

 

Πίλαθαο 243. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ην θύιν ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Φύιν Έιεγρνο ζπκνύ 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 -,294
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation -,294
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ ειηθία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Γηα ηε κειέηε ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ θαη ηελ ειηθία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε ηεο 

ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 244 δείρλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

(ηηκή p=0.835>0.05). 
 

 
 

Πίλαθαο 244. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ειηθία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 ,017 

Sig. (2-tailed) 
 

,835 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,017 1 

Sig. (2-tailed) ,835 
 

N 150 150 
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Γηα ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεοαλάιπζε ζπζρέηηζεο.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (ηηκή p=0.221>0.05) (Πίλαθαο 245). 

 

 

 

Πίλαθαο 245. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ειηθία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 -,100 

Sig. (2-tailed) 
 

,221 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,100 1 

Sig. (2-tailed) ,221 
 

N 150 150 

 



 239 

Όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν γηα ην εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη 

ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλάιπζεο ζπζρέηηζεο έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο, p=0.373>0.05 (Πίλαθαο 246).  

 

 

 

Πίλαθαο 246. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ειηθία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 -,073 

Sig. (2-tailed) 
 

,373 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,073 1 

Sig. (2-tailed) ,373 
 

N 150 150 
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Ο Πίλαθαο 247 δείρλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.082>0.05. 

 

 

 

Πίλαθαο 247. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ειηθία ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Έιεγρνο ζπκνύ 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 ,142 

Sig. (2-tailed) 
 

,082 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,142 1 

Sig. (2-tailed) ,082 
 

N 150 150 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

 

Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε γηα ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Ο Πίλαθαο 248 δείρλεη φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη αξλεηηθή θαη κηθξή (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.258). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία. 
 

 
 

Πίλαθαο 248. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 -,258
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,001 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,258
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Διέγρζεθε επίζεο ε χπαξμε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο 

ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ 

ζπκνχ) θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηελ 

εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο.  

Τπάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη 

αξλεηηθή θαη κέηξηα ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.420). Όζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο 

εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 249). 

 

 

 

Πίλαθαο 249. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 -,420
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,420
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Τπάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο είλαη αξλεηηθή θαη κέηξηα ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-

0.417). Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηφζν κηθξφηεξνο ν βαζκφο 

εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 250). 
 

 
 

Πίλαθαο 250. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 -,417
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,417
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη κέηξηα ηζρπξή (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r 0.467). Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(Πίλαθαο 251). 

 

 

 

Πίλαθαο 251. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Έιεγρνο ζπκνύ 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 ,467
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,467
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ εξγαζία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 
 

 

Ζ χπαξμε ή κε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία απνηέιεζε αθφκε έλα δήηεκα πξνο 

κειέηε. Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ηεο ζπζρέηηζεο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.277>0.05 (Πίλαθαο 252).  

 

 

 

Πίλαθαο 252. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ εξγαζία 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 -,089 

Sig. (2-tailed)  ,277 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,089 1 

Sig. (2-tailed) ,277  

N 150 150 
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H αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο 

ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Μειεηψληαο ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηελ 

εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή p=0.019<0.05), αιιά ε ζπζρέηηζε απηή έρεη κηθξή 

ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.191). Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

πνπ εξγάδνληαλ, είραλ κηθξφηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ απφ ηα άλεξγα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 253).  

 

Πίλαθαο 253. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ εξγαζία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 -,191
*
 

Sig. (2-tailed)  ,019 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,191
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,019  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Ο έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο εξγαζίαο θαη ηεο 

εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία έδεημε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο, φπσο θαίλεηαη απφ 

ηελ ηηκή p=0.01 θαη ε ζπζρέηηζε απηή έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0.210). Γειαδή ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ εξγαζία, είραλ 

κηθξφηεξν βαζκφ εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ απφ ηα άλεξγα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (Πίλαθαο 254). 

 

 

 

Πίλαθαο 254. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ  θαη ηελ εξγαζία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 -,210
**
 

Sig. (2-tailed)  ,010 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ  

Pearson Correlation -,210
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,010  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Καηά ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηνλ 

έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, πξνέθπςε φηη ππάξρεη κηθξή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή p=0.003<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.243). Γειαδή ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, νη εξγαδφκελνη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ 

ηνπ ζπκνχ απφ ηνπο άλεξγνπο ζπκκεηέρνληεο (Πίλαθαο 255).  

 

 

 

Πίλαθαο 255. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηελ εξγαζία ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Έιεγρνο ζπκνύ 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 ,243
**
 

Sig. (2-tailed)  ,003 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,243
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,003  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, 

ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 256 δείρλεη φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη 

ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.179>0.05.  

 

 

 

Πίλαθαο 256. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 -,110 

Sig. (2-tailed)  ,179 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,110 1 

Sig. (2-tailed) ,179  

N 150 150 
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To ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ηεο αλάιπζεο ηεο ζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα 

δηαπηζησζεί εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε κεηαβιεηή ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ 

(εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηκεηαβιεηήο αλάιπζεο βξέζεθε φηη ππάξρεη 

αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη 

ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Οη 

παληξεκέλνη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ 

εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζε ζρέζε κε ηνπο άγακνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Ζ ζπζρέηηζε έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.374) 

(Πίλαθαο 257).  

 

 

 

Πίλαθαο 257. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 -,374
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ  

Pearson Correlation -,374
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μεηά ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

πξνέθπςε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο (ηηκή p=0.00<0.01), φκσο ε ζπζρέηηζε έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.312). ΢πγθεθξηκέλα, ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

βξέζεθε φηη νη παληξεκέλνη έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ απφ 

ηνπο άγακνπο (Πίλαθαο 258). 

 

 

 

Πίλαθαο 258. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 -,312
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,312
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη κέηξηα ηζρπξή ζεηηθά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Person r=0.448). ΢πγθεθξηκέλα, νη παληξεκέλνη ζπκκεηέρνληεο κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ απφ ηνπο άγακνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 259). 

 

 

 

Πίλαθαο 259. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 ,448
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,448
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 
 

 

Γηα ηε κειέηε ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη 

ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε 

ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 260 δείρλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.627>0.05. 

 

 

 

Πίλαθαο 260. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηνλ αξηζκό ησλ 

παηδηώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 -,040 

Sig. (2-tailed) 
 

,627 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,040 1 

Sig. (2-tailed) ,627 
 

N 150 150 
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Ο έιεγρνο ηεο χπαξμεο ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη 

ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο κε ηελ αλάιπζε ζηαηηζηηθήο ζπζρέηηζεο.  

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.019<0.05, αιιά απηή ε ζρέζε είλαη 

αζζελήο (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.192). Δπνκέλσο, νη ζπκκεηέρνληεο κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ 

εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ (Πίλαθαο 261). 

 

 

 

Πίλαθαο 261. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηνλ αξηζκό ησλ 

παηδηώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 -,192
*
 

Sig. (2-tailed) 
 

,019 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,192
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,019 
 

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.018<0.05, αιιά ε ζπζρέηηζε 

απηή είλαη πνιχ αζζελήο (ζπληειεζηήο Pearson r=-0.193). Γειαδή νη ζπκκεηέρνληεο 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ 

εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ (Πίλαθαο 262). 
 

 
 

Πίλαθαο 262. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηνλ αξηζκό ησλ 

παηδηώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 -,193
*
 

Sig. (2-tailed) 
 

,018 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,193
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,018 
 

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Βξέζεθε αθφκε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.001<0.01, φκσο ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο είλαη κηθξή (ζπληειεζηήο Pearson r=0.265). Δπνκέλσο, νη ζπκκεηέρνληεο 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά, έρνπλ κεγαιχηεξν 

βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ (Πίλαθαο 263). 
 

 
 

Πίλαθαο 263. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Έιεγρνο ζπκνύ 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 ,265
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,001 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,265
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ ύπαξμε αδεξθώλ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 
 

Δμεηάζηεθε επίζεο ην εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ χπαξμε ησλ αδεξθψλ 

θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Μεηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο, δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.458>0.05 (Πίλαθαο 264). 

 

 

 

Πίλαθαο 264. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ύπαξμε ησλ 

αδεξθώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 ,061 

Sig. (2-tailed)  ,458 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,061 1 

Sig. (2-tailed) ,458  

N 150 150 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε επίζεο γηα λα εμεηαζηεί ε χπαξμε 

ζρέζεο αλάκεζα ζηελ χπαξμε αδεξθψλ θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο 

έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο 

ηνπ ζπκνχ) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ χπαξμε αδεξθψλ θαη ηελ 

εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη πνιχ αζζελήο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή p=0.05, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.161). Tα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ 

έρνπλ αδέξθηα, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο ζπκνχ απφ ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ αδέξθηα (Πίλαθαο 265). 

 

Πίλαθαο 265. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ύπαξμε ησλ 

αδεξθώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 ,161
*
 

Sig. (2-tailed)  ,050 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,161
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,050  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Καηά ηε δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ χπαξμε ησλ 

αδεξθψλ θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.245>0.05 (Πίλαθαο 266). 

 

 

 

Πίλαθαο 266. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ύπαξμε ησλ 

αδεξθώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 ,095 

Sig. (2-tailed)  ,245 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,095 1 

Sig. (2-tailed) ,245  

N 150 150 
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Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο χπαξμεο αδεξθψλ θαη ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.054>0.05 (Πίλαθαο 267).  

 

 

 

Πίλαθαο 267. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ύπαξμε ησλ αδεξθώλ 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Έιεγρνο ζπκνύ 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 -,157 

Sig. (2-tailed)  ,054 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation -,157 1 

Sig. (2-tailed) ,054  

N 150 150 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Καηά ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 268 δείρλεη φηη ππάξρεη 

αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.028<0.05. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη 

αξλεηηθή θαη πνιχ αζζελήο (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.179). Όζν 

κεγαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  
 

 
 

Πίλαθαο 268. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 -,179
*
 

Sig. (2-tailed) 
 

,028 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,179
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,028 
 

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Γηα ηε κειέηε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ε αλάιπζε 

ζπζρέηηζεο.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο 

δχν παξάγνληεο είλαη αξλεηηθή θαη έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=-0.398). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ηφζν κηθξφηεξνο ν 

βαζκφο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 269).  
 

 
 

Πίλαθαο 269. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 -,398
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,398
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Βξέζεθε επίζεο φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο 

δχν παξάγνληεο είλαη αξλεηηθή θαη έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=-0.383). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ηφζν κηθξφηεξνο ν 

βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 270).  

 

 

 

Πίλαθαο 270. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 -,383
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,383
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Θεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ππάξρεη επίζεο αλάκεζα ζηηο 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο είλαη αξλεηηθή θαη κέηξηα ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.473). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ηφζν κεγαιχηεξνο ν 

βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 271).  
 

 
 

Πίλαθαο 271. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 ,473
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,473
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ην θόζηνο δσήο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

 

Δθαξκφδνληαο ηελ αλάιπζε ζπζρέηηζεο γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζην θφζηνο δσήο θαη ηελ ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ, πξνέθπςε 

φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.012<0.05. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηνπο δχν παξάγνληεο έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 0.204). 

Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν κηθξφηεξνο ν βαζκφο ηεο 

ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 272). 
 

 
 

Πίλαθαο 272. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ην θόζηνο δσήο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 ,204
*
 

Sig. (2-tailed) 
 

,012 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,204
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,012 
 

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε θαη γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) θαη ην θφζηνο δσήο ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Ο Πίλαθαο 273 δείρλεη φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην θφζηνο δσήο θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.003<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 0.241). Άξα, φζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο εμσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία.  
 

 
 

Πίλαθαο 273. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην θόζηνο δσήο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 ,241
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,003 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,241
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,003 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Θεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα ζην θφζηνο 

δσήο θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ 

ηελ ηηκή ηνπ p=0.001<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο έρεη κηθξή 

ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.264). Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο 

δσήο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 274).  

 

 

 

Πίλαθαο 274. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην θόζηνο δσήο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ  

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 ,264
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,001 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,264
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην θφζηνο δσήο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.002<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-

0.254). Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν κηθξφηεξνο ν βαζκφο ειέγρνπ 

ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 275).  
 

 
 

Πίλαθαο 275. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ην θόζηνο δσήο ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Έιεγρνο ζπκνύ 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 -,254
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,002 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation -,254
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ην είδνο ηεο αλαπεξίαο 
 

Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε επηίζεο γηα λα εμεηαζηεί ην εάλ ππάξρεη 

ζρέζε αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Ο Πίλαθαο 276 δείρλεη φηη ππάξρεη κηθξή ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή p=0.001<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.270). Δπνκέλσο, άηνκα πνπ έρνπλ επίθηεηε 

αλαπεξία, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ εθ γελεηήο αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 276. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ην είδνο ηεο 

αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,270
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,270
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Δμεηάζηεθε επίζεο εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο.  

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ είδνπο ηεο αλαπεξίαο θαη ηεο 

εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.168>0.05 (Πίλαθαο 277).  

 

 

 

Πίλαθαο 277. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην είδνο ηεο 

αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,113 

Sig. (2-tailed)  ,168 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,113 1 

Sig. (2-tailed) ,168  

N 150 150 
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Ο Πίλαθαο 278 δείρλεη φηη κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ είδνπο ηεο αλαπεξίαο 

θαη ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ βξέζεθε επίζεο φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (ηηκή p=0.213>0.05). 

 

 

 

Πίλαθαο 278. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην είδνο ηεο 

αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,102 

Sig. (2-tailed)  ,213 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation ,102 1 

Sig. (2-tailed) ,213  

N 150 150 
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Διέγρνληαο ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζά ηνπο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ 

ηηκή p=0.963>0.05 (Πίλαθαο 279).  

 

 

 

Πίλαθαο 279. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ην είδνο ηεο αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Έιεγρνο ζπκνύ 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,004 

Sig. (2-tailed)  ,963 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,004 1 

Sig. (2-tailed) ,963  

N 150 150 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ο έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο (ηηκή p=0.00<0.01, ε νπνία έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0.379). ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ ηελ 

αλάγθε γηα ζπλνδφ, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ απφ ηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ (Πίλαθαο 280).  

 

 

 

Πίλαθαο 280. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 -,379
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,379
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Γηα λα κειεηεζεί ην εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη 

ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, εθαξκφζηεθε πάιη ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο αλάγθεο γηα ζπλνδφ θαη ηεο 

εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε απηή είλαη ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.621). ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πνπ δελ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνχ απφ ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ (Πίλαθαο 281).  

 

 

 

Πίλαθαο 281. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 -,621
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,621
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Καηά ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδφ θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ, ε νπνία έρεη κέηξηα ηζρχ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0.568). Γειαδή, νη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ 

ηελ αλάγθε ζπλνδνχ, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ απφ ηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ (Πίλαθαο 282).  

 

 

 

Πίλαθαο 282. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 -,568
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,568
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο αλάγθεο γηα ζπλνδφ θαη ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ, 

δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο 

κεηαβιεηέο (ηηκή p=0.00<0.01), ε νπνία είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=0.658). Γειαδή ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία, εθείλνη πνπ 

δήισζαλ φηη δελ έρνπλ ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ 

ζπκνχ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ (Πίλαθαο 283). 

 

 

 

Πίλαθαο 283. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Έιεγρνο ζπκνύ 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 ,658
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,658
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο 

έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= -0.338). Γειαδή φζν κηθξφηεξνο 

είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 284). 

 

 

 

Πίλαθαο 284. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ην βαζκό 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 -,338
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,338
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ο έιεγρνο ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη 

ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηελ εμσηεξίθεπζε 

ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0.670). Όζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, 

ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

(Πίλαθαο 285). 

 

 

 

Πίλαθαο 285. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην βαζκό 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 -,670
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,670
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε αλάκεζα ζην βαζκφ 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.601). Όζν 

κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, ηφζν κεγαιχηεξνο ν 

βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 286). 
 

 
 

Πίλαθαο 286. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ην βαζκό 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 -,601
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,601
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ο Πίλαθαο 287 δείρλεη φηη ππάξρεη ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=0.745). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, 

ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 287. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 ,745
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,745
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ πίζηε ζην Θεό ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Δθαξκφδνληαο ηελ αλάιπζε ζπζρέηηζεο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πίζηε ζην Θεφ θαη 

ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο έρεη κηθξή ηζρχ 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.351). Δπνκέλσο, φζν κηθξφηεξνο είλαη ν 

βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ 

ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 288). 
 

 
 

Πίλαθαο 288. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ πίζηε ζην 

Θεό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 -,351
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,351
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Γηα ηε κειέηε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο 

ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) 

θαη ηελ πίζηε ζην Θεφ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ε 

αλάιπζε ζπζρέηηζεο.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πίζηε ζην Θεφ θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα 

κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο 

δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.632). Γειαδή, 

φζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο 

εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 289). 
 

 
 

Πίλαθαο 289. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ πίζηε ζην Θεό 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 -,632
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,632
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ππάξρεη αλάκεζα ζηελ πίζηε ζην 

Θεφ θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ 

ηηκή ηνπ p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.601). Δπνκέλσο, φζν κηθξφηεξνο είλαη ν 

βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 290). 

 

 

 

Πίλαθαο 290. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ πίζηε ζην Θεό 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 -,601
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,601
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Αλάκεζα ζηελ πίζηε ζην Θεφ θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία δηαπηζηψζεθε ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο 

είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.707). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 291). 
 

 
 

Πίλαθαο 291. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηελ πίζηε ζην Θεό ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Έιεγρνο ζπκνύ 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 ,707
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,707
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκφ, εθαξκφζηεθε θαη πάιη ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο 

δχν παξάγνληεο έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.364). Έηζη, 

φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία ηνπο 

(Πίλαθαο 292). 

 

 

 

Πίλαθαο 292. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ αληίιεςε 

γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Σπλνιηθή έθθξαζε 

ζπκνύ 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 -,364
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,364
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Γηα λα κειεηεζνχλ νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο έθθξαζεο 

ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ 

ζπκνχ) θαη ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ 

ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-

0.704). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα 

κε αλαπεξία, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία ηνπο (Πίλαθαο 

293).  

 

 

 

Πίλαθαο 293. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 -,704
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δμσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,704
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ηζρπξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ππάξρεη επίζεο αλάκεζα 

ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.626). 

Γειαδή, φζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία ηνπο (Πίλαθαο 

294). 

 

 

 

Πίλαθαο 294. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 -,626
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Δζσηεξίθεπζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,626
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.774). Έηζη, φζν 

κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία ηνπο (Πίλαθαο 295). 

 

 

 

Πίλαθαο 295. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηελ αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,774
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Έιεγρνο ζπκνύ 

Pearson Correlation ,774
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή 

κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Δμεηάζηεθαλ επίζεο νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 

163 δείρλεη φηη ππάξρεη κηθξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα 

ζπγγεληθά πξφζσπα (ηηκή p=0.001<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.260) 

θαη κηθξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή 

έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά 

πξφζσπα (ηηκή p=0.002<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.250). 

Δπνκέλσο, φζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα 

θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ζπλνιηθήο 

έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 296).  

 

 

 

Πίλαθαο 296. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Σπλνιηθή 

έθθξαζε ζπκνύ 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation -,260
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation -,250
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ κειέηε ηεο ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηνπ ζπκνχ 

(εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο 

ζπζρέηηζεο. 

Καηά ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ. ΢πγθεθξηκέλα ε εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ 

ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε κέηξηα ηζρχ κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα ζπγγεληθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-

0.463) θαη ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά θαη ηζρπξά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0.623). Γειαδή, φζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 297). 

 

 

Πίλαθαο 297. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation -,463
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα  

Pearson Correlation -,623
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κέηξηαο ηζρχνο. Ζ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε κέηξηα ηζρχ κε 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.444) θαη ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε κέηξηα ηζρχ 

κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.514). Άξα, φζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (Πίλαθαο 298). 

 

 

 

Πίλαθαο 298. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα  

Pearson Correlation -,444
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα  

Pearson Correlation -,514
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μειεηψληαο ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρνπλ ζεηηθέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο 

ηζρχνο αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή 

κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.519) θαη ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν 

ηνπ ζπκνχ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά πξφζσπα (ηηκή 

p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.701). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, 

ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (Πίλαθαο 299).  

 

 

 

Πίλαθαο 299. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 Έιεγρνο ζπκνύ 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation ,519
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα  

Pearson Correlation ,701
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ κε ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό θαη ην βαζκό 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ, 

ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κέηξηαο ηζρχνο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαη ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδφ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.379) θαη αξλεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρχνο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.339). Δπνκέλσο, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ 

έρνπλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ 

θαη αθφκε φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ 

(Πίλαθαο 300).  

 

 

 

Πίλαθαο 300. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ,, ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδό θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα 

ζπλνδό 

Βαζκόο 

απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο 

Σπλνιηθή 

έθθξαζε ζπκνύ 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 ,852
**
 -,379

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο  

Pearson Correlation ,852
**
 1 -,339

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Σπλνιηθή έθθξαζε ζπκνύ 

Pearson Correlation -,379
**
 -,339

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΗΚΖ ΔΤΣΤΥΗΑ 

 

΢ηελ πξφηαζε 34 «Γεληθά, ζεσξψ ηνλ εαπηφ κνπ επηπρηζκέλν» αμηνινγείηαη 

εάλ ην άηνκν πηζηεχεη φηη είλαη επηπρηζκέλν. Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, πεξίπνπ νη κηζνί (ην 48,7%) δήισζαλ φηη ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο αξθεηά επηπρηζκέλν, ην 38% απάληεζε φηη ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ ιίγν 

επηπρηζκέλν θαη ην 10% δήισζε φηη είλαη πνιχ επηπρηζκέλν. Έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (ην 2,7%) απάληεζε φηη δε ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαζφινπ επηπρηζκέλν θαη έλα αθφκε κηθξφηεξν πνζνζηφ (ην 0,7%) δήισζε φηη είλαη 

πάξα πνιχ επηπρηζκέλν (Πίλαθαο 301). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλνπ 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε 

ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 302 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο ζεψξεζεο 

ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλνπ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,68 θαη 

ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,717. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλνπ είλαη 3,40 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,666. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλνπ αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (298)=-9,013, 

p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 303). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο 

επηπρηζκέλνπ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν 

ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 301. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηε ζεώξεζε ηνπ αηόκνπ σο επηπρηζκέλν 

Θεώξεζε ηνπ αηόκνπ σο επηπρηζκέλν 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 4 2,7 2,7 2,7 

Λίγν 57 38,0 38,0 40,7 

Αξθεηά 73 48,7 48,7 89,3 

Πνιύ 15 10,0 10,0 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 302. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ζεώξεζεο ηνπ αηόκνπ σο 

επηπρηζκέλνπ ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Θεώξεζε ηνπ αηόκνπ σο 

επηπρηζκέλνπ 

Ναη 150 2,68 ,717 ,059 

Όρη 150 3,40 ,666 ,054 
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Πίλαθαο 303. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ζεώξεζεο ηνπ αηόκνπ σο επηπρηζκέλνπ 

ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Θεώξεζε ηνπ 

αηόκνπ σο 

επηπρηζκέλνπ 

Equal variances 

assumed 

,548 ,460 -9,013 298 ,000 -,720 ,080 -,877 -,563 

Equal variances 

not assumed 

  
-9,013 296,3

51 

,000 -,720 ,080 -,877 -,563 
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΢ηελ πξφηαζε 35 «΢πγθξηλφκελνο κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ζπλαλαζηξέθνκαη, ζεσξψ ηνλ εαπηφ κνπ επηπρηζκέλν» αμηνινγείηαη εάλ ην 

άηνκν ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ επηπρηζκέλν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζπλαλαζηξέθεηαη. Απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο (ην 51,3%) δήισζαλ φηη ζεσξνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο αξθεηά επηπρηζκέλν ζε ζρέζε κε εθείλνπο ηνπο νπνίνπο 

ζπλαλαζηξέθνληαη. Σν 30,7% απάληεζε φηη είλαη ιίγν επηπρηζκέλν ζε ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο, ην 10% φηη δελ είλαη θαζφινπ επηπρηζκέλν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο θαη 

ην 7,3% φηη είλαη πνιχ επηπρηζκέλν ζε ζρέζε κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

ζπλαλαζηξέθεηαη. Έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (ην 0,7%) ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία απάληεζε φηη ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ πάξα πνιχ επηπρηζκέλν ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο έρεη επαθέο (Πίλαθαο 304). 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλν 

ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο 

Πίλαθαο 305 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλν ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

ηζνχηαη κε 2,58 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,797. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα 

ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλν ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη, είλαη 2,99 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 

0,675. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν 

φξν ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλν ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ 

ζπλαλαζηξέθεηαη, αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, t (290,244)=-4,769, p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 306). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο 

ηεο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ σο επηπρηζκέλν ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ 

ζπλαλαζηξέθεηαη, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν 

φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 304. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ηε ζεώξεζε ηνπ αηόκνπ σο επηπρηζκέλν ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ 

ζπλαλαζηξέθεηαη 

Θεώξεζε ηνπ αηόκνπ σο επηπρηζκέλν ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 15 10,0 10,0 10,0 

Λίγν 46 30,7 30,7 40,7 

Αξθεηά 77 51,3 51,3 92,0 

Πνιύ 11 7,3 7,3 99,3 

Πάξα πνιύ 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 305. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ζεώξεζεο ηνπ αηόκνπ σο 

επηπρηζκέλν ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Θεώξεζε ηνπ αηόκνπ σο 

επηπρηζκέλν ζε ζύγθξηζε κε 

εθείλνπο πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη 

Ναη 150 2,58 ,797 ,065 

Όρη 
150 2,99 ,675 ,055 

 

 

 

Πίλαθαο 306. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ζεώξεζεο ηνπ αηόκνπ σο επηπρηζκέλν ζε 

ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία  

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Θεώξεζε ηνπ 

αηόκνπ σο 

επηπρηζκέλν ζε 

ζύγθξηζε κε 

εθείλνπο πνπ 

ζπλαλαζηξέθεηαη 

Equal variances 

assumed 

18,935 ,000 -4,769 298 ,000 -,407 ,085 -,574 -,239 

Equal variances 

not assumed 

  
-4,769 290,2

44 

,000 -,407 ,085 -,574 -,239 
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΢ηελ πξφηαζε 36 «Μεξηθνί άλζξσπνη είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιχ 

επηπρηζκέλνη. Απνιακβάλνπλ ηε δσή άζρεηα κε ην ηη ζπκβαίλεη, δψληαο έληνλα ηελ 

θάζε ζηηγκή. ΢ε πνην βαζκφ ζαο ηαηξηάδεη απηφο ν ραξαθηεξηζκφο;» αμηνινγείηαη εάλ 

ην άηνκν απνιακβάλεη ηε δσή, ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ ην ηη ζπκβαίλεη φπσο νη 

πνιχ βηψλνληαο έληνλα θάζε ζηηγκή, φπσο θάλνπλ κεξηθνί πνιχ επηπρηζκέλνη 

άλζξσπνη. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ην 48% 

δήισζε φηη ζπκθσλεί αξθεηά κε ηελ πξφηαζε «Μεξηθνί άλζξσπνη είλαη ζε γεληθέο 

γξακκέο πνιχ επηπρηζκέλνη. Απνιακβάλνπλ ηε δσή άζρεηα κε ην ηη ζπκβαίλεη, 

δψληαο έληνλα ηελ θάζε ζηηγκή.» θαη ην 32% δήισζε φηη ζπκθσλεί ιίγν. Αθφκε, ην 

16,7% ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία απάληεζε φηη δε ζπκθσλεί θαζφινπ κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζκφ θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (ην 3,3%) απάληεζε φηη 

ζπκθσλεί πνιχ (Πίλαθαο 307).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 36, 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε 

ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 308 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ 

ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 36, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,38 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,80. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 36 είλαη 2,59 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,707. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 36 αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (293,520)=-2,372, 

p=0.018<0.01 (Πίλαθαο 309). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξφηαζε 36 ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν 

ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 307. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην βαζκό ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε «Μεξηθνί άλζξσπνη είλαη ζε γεληθέο 

γξακκέο πνιύ επηπρηζκέλνη. Απνιακβάλνπλ ηε δσή άζρεηα κε ην ηη ζπκβαίλεη, δώληαο 

έληνλα ηελ θάζε ζηηγκή» 

Βαζκόο ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε «Μεξηθνί άλζξσπνη είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιύ 

επηπρηζκέλνη...»  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 25 16,7 16,7 16,7 

Λίγν 48 32,0 32,0 48,7 

Αξθεηά 72 48,0 48,0 96,7 

Πνιύ 5 3,3 3,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 308. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ βαζκνύ ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξόηαζε «Μεξηθνί άλζξσπνη είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιύ επηπρηζκέλνη. 

Απνιακβάλνπλ ηε δσή άζρεηα κε ην ηη ζπκβαίλεη, δώληαο έληνλα ηελ θάζε ζηηγκή» ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Βαζκόο ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξόηαζε "Μεξηθνί άλζξσπνη 

είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιύ 

επηπρηζκέλνη..." 

Ναη 150 2,38 ,800 ,065 

Όρη 

150 2,59 ,707 ,058 

 

 

 

Πίλαθαο 309. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ βαζκνύ ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε 

«Μεξηθνί άλζξσπνη είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιύ επηπρηζκέλνη. Απνιακβάλνπλ ηε δσή 

άζρεηα κε ην ηη ζπκβαίλεη, δώληαο έληνλα ηελ θάζε ζηηγκή» ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Βαζκόο 

ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξόηαζε "Μεξηθνί 

άλζξσπνη είλαη ζε 

γεληθέο γξακκέο 

πνιύ 

επηπρηζκέλνη..." 

Equal variances 

assumed 

5,112 ,024 -2,372 298 ,018 -,207 ,087 -,378 -,035 

Equal variances 

not assumed 

  
-2,372 293,5

20 

,018 -,207 ,087 -,378 -,035 
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΢ηελ πξφηαζε 37 «Μεξηθνί άλζξσπνη δελ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιχ 

επηπρηζκέλνη. Παξφηη φκσο δελ ληψζνπλ ζπλερψο ράιηα, δελ θαίλνληαη πνηέ ηφζν 

επηπρηζκέλνη φζν ζα κπνξνχζαλ λα είλαη. ΢ε πνην βαζκφ ζαο πεξηγξάθεη απηφο ν 

ραξαθηεξηζκφο;» αμηνινγείηαη εάλ ην άηνκν, αλ θαη δε ληψζεη ζπλερψο ράιηα, δε 

δείρλεη πνηέ ηφζν επηπρηζκέλν φζν ζα κπνξνχζε λα είλαη, φπσο θάπνηνη άλζξσπνη 

πνπ δελ είλαη γεληθά πνιχ επηπρηζκέλνη. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, πεξίπνπ νη κηζνί (ην 53,3%) δήισζαλ φηη ζπκθσλνχλ ιίγν κε 

ηελ πξφηαζε «Μεξηθνί άλζξσπνη δελ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιχ επηπρηζκέλνη. 

Παξφηη φκσο δελ ληψζνπλ ζπλερψο ράιηα, δελ θαίλνληαη πνηέ ηφζν επηπρηζκέλνη φζν 

ζα κπνξνχζαλ λα είλαη». Σν 22% απάληεζε φηη ζπκθσλεί πνιχ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

πξφηαζε θαη ην 14,7% φηη ζπκθσλεί αξθεηά. Αθφκε, ην 8,7% απάληεζε φηη δε 

ζπκθσλεί θαζφινπ κε απηφλ ην ραξαθηεξηζκφ θαη ην 1,3% δήισζε φηη ζπκθσλεί 

πάξα πνιχ (Πίλαθαο 310).  

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 37, 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, εθαξκφζηεθε 

ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Ο Πίλαθαο 311 δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ 

ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 37, ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ηζνχηαη κε 2,54 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε ηζνχηαη κε 0,974. Αληίζηνηρα γηα ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 37 είλαη 2,15 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,895. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε 37 αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, t (295,934)=3,580,  

p=0.00<0.01 (Πίλαθαο 312). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξφηαζε 37 ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν φξν 

ησλ αηφκσλ ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 310. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο 

πξνο ην βαζκό ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε «Μεξηθνί άλζξσπνη δελ είλαη ζε γεληθέο 

γξακκέο πνιύ επηπρηζκέλνη. Παξόηη όκσο δελ ληώζνπλ ζπλερώο ράιηα, δελ θαίλνληαη 

πνηέ ηόζν επηπρηζκέλνη όζν ζα κπνξνύζαλ λα είλαη» 

Βαζκόο ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε "Μεξηθνί άλζξσπνη δελ είλαη πνιύ επηπρηζκέλνη..." 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 13 8,7 8,7 8,7 

Λίγν 80 53,3 53,3 62,0 

Αξθεηά 22 14,7 14,7 76,7 

Πνιύ 33 22,0 22,0 98,7 

Πάξα πνιύ 2 1,3 1,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 311. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ βαζκνύ ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξόηαζε «Μεξηθνί άλζξσπνη δελ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιύ επηπρηζκέλνη. Παξόηη 

όκσο δελ ληώζνπλ ζπλερώο ράιηα, δελ θαίλνληαη πνηέ ηόζν επηπρηζκέλνη όζν ζα 

κπνξνύζαλ λα είλαη» ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Βαζκόο ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξόηαζε "Μεξηθνί άλζξσπνη 

δελ είλαη πνιύ επηπρηζκέλνη..." 

Ναη 150 2,54 ,974 ,080 

Όρη 
150 2,15 ,895 ,073 

 

 

 

Πίλαθαο 312. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηνπ βαζκνύ ζπκθσλίαο κε ηελ πξόηαζε 

«Μεξηθνί άλζξσπνη δελ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιύ επηπρηζκέλνη. Παξόηη όκσο δελ 

ληώζνπλ ζπλερώο ράιηα, δελ θαίλνληαη πνηέ ηόζν επηπρηζκέλνη όζν ζα κπνξνύζαλ λα 

είλαη» ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Βαζκόο 

ζπκθσλίαο κε ηελ 

πξόηαζε "Μεξηθνί 

άλζξσπνη δελ 

είλαη πνιύ 

επηπρηζκέλνη..." 

Equal variances 

assumed 

6,765 ,010 3,580 298 ,000 ,387 ,108 ,174 ,599 

Equal variances 

not assumed 

  
3,580 295,9

34 

,000 ,387 ,108 ,174 ,599 
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Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία  

 

Ζ εμέηαζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο έγηλε κε βάζε ην άζξνηζκα ησλ 

βαζκψλ ηεο πεληάβαζκεο θιίκαθαο Likert πνπ ζπγθέληξσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηα 

εξσηήκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ κειεηνχζαλ ην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα. Όζν 

πην πςειφο είλαη ν κέζνο φξνο ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

ππνθεηκεληθή επηπρία.  

Ο Πίλαθαο 313 δείρλεη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα πνπ ππνινγίζηεθαλ 

γηα ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. ΢ην δείγκα ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο ππφθεηκεληθήο επηπρίαο είλαη 2,78 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,76. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε 

ζρέζε κε ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (ε κέζε 

ηηκή ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα 

ππνινγηζκνχ ηππνχ Likert, ε νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 

3=αξθεηά, 4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ).  

 

 

Πίλαθαο 313. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimu

m 

Maxi

mum 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varianc

e 

Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Stati

stic 

Statistic Statistic Std. 

Error 

Statistic Statistic Statistic Std. 

Error 

Statistic Std. 

Error 

Υπνθεηκεληθή 

επηπρία 
150 3,50 1,00 4,50 416,25 2,7750 ,06207 ,76014 ,578 -,244 ,198 -,723 ,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Σν ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο γηα ηε ζχγθξηζε ηνπ 

κέζνπ φξνπ ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο 

πξνο ην κέζν φξν ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ δείγκαηνο. Ζ 

ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ έιεγρνπ είλαη t (282,878)=-5,436 θαη ε ηηκή p ηζνχηαη κε 

p=0.00<0.01 (Πίλαθεο 314, 315). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ 

αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 314. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα 

κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 
Ναη 150 2,7750 ,76014 ,06207 

Όρη 150 3,2050 ,60066 ,04904 

 

 

 

Πίλαθαο 315. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Υπνθεηκεληθή 

επηπρία 

Equal variances 

assumed 
16,935 ,000 -5,436 298 ,000 -,43000 ,07910 -,58567 -,27433 

Equal variances 

not assumed 

  

-5,436 
282,87

8 
,000 -,43000 ,07910 -,58571 -,27429 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ην θύιν ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Αθφκε, εμεηάζηεθε ε χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε αλαπεξία κε ηελ εθαξκνγή ηεο δηκεηαβιεηήο 

ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 316 δείρλεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο (p=0.002<0.01). Οη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απφ ηνπο άλδξεο. Ζ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, αιιά έρεη κηθξή ηζρχ 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0,248).  

 

 

 

Πίλαθαο 316. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ην θύιν ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Φύιν Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Φύιν 

Pearson Correlation 1 -,248
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation -,248
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ ειηθία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Διέγρνληαο ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηε ρξήζε ηεο 

δηκεηαβιεηήο ζπζρέηηζεο, δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, φπσο θάηλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.204>0.05 (Πίλαθαο 317).  

 

 

 

Πίλαθαο 317. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ ειηθία ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Ηιηθία Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Ηιηθία 

Pearson Correlation 1 ,104 

Sig. (2-tailed) 
 

,204 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,104 1 

Sig. (2-tailed) ,204 
 

N 150 150 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα λα κειεηεζεί ε χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία 

θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, εθαξκφζηεθε ε δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε. Τπάξρεη ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη κέηξηα 

ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.439). Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 318). 

 

 

 

Πίλαθαο 318. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Pearson Correlation 1 ,439
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,439
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ εξγαζία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία  

 

Δπίζεο, ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε, γηα λα κειεηεζεί ην εάλ 

ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.009<0.01. 

Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηα νπνία είραλ εξγαζία, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απφ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ είραλ εξγαζία. 

Ζ ζπζρέηηζε είρε κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.213) (Πίλαθαο 

319).  

 

 

 

Πίλαθαο 319. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ εξγαζία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δξγαζία Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Δξγαζία 

Pearson Correlation 1 ,213
**
 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,213
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 
 

Αθφκε, δηεξεπλήζεθε εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο (ηηκή p=0.00<0.01). Γειαδή ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία νη 

παληξεκέλνη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απφ 

ηνπο άγακνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ έρεη κηθξή 

ηζρχ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.389) (Πίλαθαο 320).  

 

 

 

Πίλαθαο 320. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Pearson Correlation 1 ,389
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,389
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε θαη γηα ηελ εμέηαζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο 

αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. Ο Πίλαθαο 321 

δείρλεη φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν 

παξάγνληεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.00<0.01, 

φκσο ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο 

Pearson r= 0.282). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ, ηφζν κεγαιχηεξνο 

είλαη o βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 321. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηνλ αξηζκό ησλ 

παηδηώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αξηζκόο παηδηώλ Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Αξηζκόο παηδηώλ 

Pearson Correlation 1 ,282
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,282
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ ύπαξμε αδεξθώλ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Μειεηήζεθε επίζεο ην εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ χπαξμε αδεξθψλ θαη 

ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία κε ηε ρξήζε ηεο 

δηκεηαβιεηήο ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 322 δείρλεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή p=0.026<0.05), αιιά ε ζπζρέηηζε απηή 

είλαη πνιχ αζζελήο (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.181). Γειαδή νη 

ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα, έρνπλ κηθξφηεξν 

βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ 

έρνπλ αδέξθηα. 

 

 

 

Πίλαθαο 322. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ ύπαξμε ησλ 

αδεξθώλ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αδέξθηα Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Αδέξθηα 

Pearson Correlation 1 -,181
*
 

Sig. (2-tailed)  ,026 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation -,181
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,026  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε γηα λα δηεξεπλεζεί εάλ ππάξρεη ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία. Ο Πίλαθαο 323 δείρλεη φηη ππάξρεη ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ 

p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη κέηξηα 

ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.450). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία.  

 

 

 

Πίλαθαο 323. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 ,450
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,450
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ην θόζηνο δσήο ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο γηα ηε κειέηε ηεο χπαξμεο ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζην θφζηνο δσήο θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p=0.001<0.01. Ζ 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο έρεη κηθξή ηζρχ (ζπληειεζηήο Pearson r= -

0.278). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν κηθξφηεξνο ν βαζκφο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Πίλαθαο 324). 

 

 

 

Πίλαθαο 324. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ην θόζηνο δσήο ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Κόζηνο δσήο Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation 1 -,278
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,001 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation -,278
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 



 313 

΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ην είδνο ηεο αλαπεξίαο 
 

Aθφκε, δηεξεπλήζεθε ην εάλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο 

θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ρξεζηκνπνηψληαο 

ηελ αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 325 δείρλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 

p=0.888>0.05.  

 

 

 

Πίλαθαο 325. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ην είδνο ηεο 

αλαπεξίαο 

Correlations 

 Δίδνο αλαπεξίαο Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Δίδνο αλαπεξίαο 

Pearson Correlation 1 ,012 

Sig. (2-tailed)  ,888 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,012 1 

Sig. (2-tailed) ,888  

N 150 150 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 
 

Μειεηψληαο ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη 

ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ε 

αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ηζρπξή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ηελ ππνθεηκεληθή 

επηπρία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.667). Δπνκέλσο, ηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ ρξεηάδνληαη ζπλνδφ, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απφ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ ηελ αλάγθε 

ζπλνδνχ (Πίλαθαο 326). 

 

 

 

Πίλαθαο 326. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα ζπλνδό Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Αλάγθε γηα ζπλνδό 

Pearson Correlation 1 ,667
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,667
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηελ ππνθεηκεληθή 

επηπρία, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r= 

0.736). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο, 

ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

(Πίλαθαο 327). 

 

 

 

Πίλαθαο 327. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ην βαζκό απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Βαζκόο απηνλνκίαο 

ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο 

Pearson Correlation 1 ,736
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,736
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ πίζηε ζην Θεό ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε γηα λα ειεγρζεί ε χπαξμε ηεο ζρέζεο 

αλάκεζα ζηελ πίζηε ζην Θεφ θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Ο Πίλαθαο 328 δείρλεη φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01, ε 

νπνία είλαη ηζρπξή (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.740). Δπνκέλσο, φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 328. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ πίζηε ζην Θεό ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Πίζηε ζην Θεό Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Πίζηε ζην Θεό 

Pearson Correlation 1 ,740
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,740
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρέηηζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ηεο ζπζρέηηζεο πξνέθπςε φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη ζεηηθή θαη εμαηξεηηθά ηζρπξή (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.801). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο γηα 

ηελ πγεία ηνπο (Πίλαθαο 329). 

 

 

 

Πίλαθαο 329. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 
Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,801
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,801
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 318 

΢πζρεηίζεηο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε επίζεο γηα ηε κειέηε ησλ ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο 

ηζρχνο αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.533) θαη ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα θηιηθά πξφζσπα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.686). 

Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα θηιηθά θαη ηα ζπγγεληθά πξφζσπα, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 330). 

 

 

 

Πίλαθαο 330. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

από ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα ζπγγεληθά θαη ηα θηιηθά πξόζσπα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 Υπνθεηκεληθή 

επηπρία 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγεληθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation ,533
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε θηιηθά 

πξόζσπα 

Pearson Correlation ,686
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό θαη ην βαζκό 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ηελ αλάγθε 

γηα ζπλνδφ θαη ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πξαγκαηνπνηήζεθε πάιη κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 

δείρλεη φηη ε ππνθεηκεληθή επηπρία ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη ηζρπξά κε ηελ αλάγθε γηα 

ζπλνδφ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.667) θαη ην βαζκφ 

απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.736). Έηζη, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ αλάγθε γηα ζπλνδφ, 

έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο θαη επίζεο φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ηνπο (Πηλάθαο 331).  

 

 

 

Πίλαθαο 331. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ηελ αλάγθε γηα ζπλνδό 

θαη ην βαζκό απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αλάγθε γηα 

ζπλνδό 

Βαζκόο 

απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο 

Υπνθεηκεληθή 

επηπρία  

Αλάγθε γηα ζπλνδό  

Pearson Correlation 1 ,852
**
 ,667

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Βαζκόο απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο  

Pearson Correlation ,852
**
 1 ,736

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,667
**
 ,736

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ην 

θόζηνο δσήο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα λα εμεηαζηνχλ νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ηηο 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ην θφζηνο δσήο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

εθαξκφζηεθε επίζεο ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρχνο 

αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο (ηηκή 

p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.450) θαη κηθξή αξλεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ην θφζηνο 

ηεο δσήο (ηηκή p=0.001<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.278). Όζν 

κεγαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο, ελψ φζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο δσήο ηφζν κηθξφηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(Πίλαθαο 332). 

 

 

 

Πίλαθαο 332. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο θαη θόζηνο δσήο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Οηθνλνκηθέο 

απνιαβέο 

Κόζηνο δσήο Υπνθεηκεληθή 

επηπρία 

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο 

Pearson Correlation 1 ,251
**
 ,450

**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 ,000 

N 150 150 150 

Κόζηνο δσήο 

Pearson Correlation ,251
**
 1 -,278

**
 

Sig. (2-tailed) ,002  ,001 

N 150 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,450
**
 -,278

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρία κε ηελ πίζηε ζην Θεό θαη ηελ αληίιεςε 

γηα ηελ πγεία θαη ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία  

 

Ζ αλάιπζε ζπζρέηηζεο εθαξκφζηεθε θαη γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο, ηεο πίζηεο ζην Θεφ θαη ηεο ππνθεηκεληθήο 

επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πξνέθπςε φηη ε πίζηε ζην Θεφ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη ηζρπξά κε ηελ 

αληηιακβαλφκελε πγεία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.653) θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=0.740). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο πίζηεο ζην Θεφ, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

θαη ν βαζκφο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ηνπο (Πίλαθαο 333).  

 

 

 

Πίλαθαο 333. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία, ηελ αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ πίζηε ζην Θεό ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία  

Πίζηε ζην Θεό  Υπνθεηκεληθή 

επηπρία 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,653
**
 ,801

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Πίζηε ζην Θεό  

Pearson Correlation ,653
**
 1 ,740

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,801
**
 ,740

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Ζ αληηιακβαλνκέλε πγεία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα ηε κειέηε ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ρξεζηκνπνηήζεθε ε βαζκνινγία ηνπ κέζνπ φξνπ θαη ηεο ηππηθή απφθιηζεο, 

φπσο απηή πξνέθπςε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην ζρεηηθφ εξψηεκα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ηνλ Πίλαθα 334 παξαηίζεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ 

ζχκθσλα κε ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα απαληήζεσλ πνπ αληηζηνηρνχζε ζηελ εξψηεζε 

«Θεσξείηε ηνλ εαπηφ ζαο πγηή;». ΢ρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο (ην 50,7%) 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο κέηξηα πγηή, ην 30% ραξαθηήξηζε ηνλ 

εαπηφ ηνπο σο ιίγν πγηή θαη ην 12% πνιχ πγηή. Αθφκε, ην 6% δήισζε φηη δελ ζεσξεί 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαζφινπ πγηή θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (ην 1,3%) απάληεζε φηη ζεσξεί 

ηνλ εαπηφ ηνπ πάξα πνιχ πγηή. Τπνινγίζηεθαλ επίζεο ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά 

κέηξα γηα ηελ αληηιακβαλφκελε πγεία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. ΢ην 

δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ν κέζνο φξνο ηεο αληηιακβαλφκελεο 

πγείαο είλαη 2,73 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,802 (Πίλαθαο 335). Γεληθά, ε 

βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ 

αληηιακβαλφκελε πγεία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ 

πεληάβαζκε θιίκαθα ππνινγηζκνχ ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο (ε κέζε ηηκή ηεο 

αληηιακβαλφκελεο πγείαο ηζνχηαη πεξίπνπ κε 3 ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα 

ππνινγηζκνχ ηππνχ Likert, ε νπνία ιακβάλεη ηηο εμήο ηηκέο: 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 

3=αξθεηά, 4=πνιχ, 5=πάξα πνιχ).  

  

 

 

Πίλαθαο 334. Η θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία γηα 

ηελ αληηιακβαλόκελε πγεία 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Καζόινπ 9 6,0 6,0 6,0 

Λίγν 45 30,0 30,0 36,0 

Αξθεηά 76 50,7 50,7 86,7 

Πνιύ 18 12,0 12,0 98,7 

Πάξα πνιύ 2 1,3 1,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο 335. Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη κέηξα δηαζπνξάο ηεο αληηιακβαλόκελεο 

πγείαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 N Range Minimu

m 

Maxim

um 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varian

ce 

Skewness Kurtosis 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statistic Statisti

c 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία 
150 4 1 5 409 2,73 ,065 ,802 ,643 -,018 ,198 ,213 ,394 
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΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ηεο αληηιακβαλόκελεο πγείαο ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

αλαπεξία 

 

Γηα ηε κειέηε ηνπ παξάγνληα ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο ζηηο δχν νκάδεο 

ηνπ δείγκαηνο εθαξκφζηεθε πάιη ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. Βξέζεθε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κέζν φξν ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. Ζ ηηκή ηνπ 

θξηηεξίνπ έιεγρνπ είλαη t (279,770)=-13,392 θαη ε ηηκή p ηζνχηαη κε p=0.00<0.01 

(Πίλαθεο 336, 337). Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ δίρσο 

αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 336. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο αληίιεςεο γηα ηελ πγεία ζηα 

άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

Group Statistics 

 Ύπαξμε αλαπεξίαο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 
Ναη 150 2,73 ,802 ,065 

Όρη 150 3,83 ,618 ,050 

 

Πίλαθαο 337. Aπνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test ηεο αληηιήςεο γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία 

Equal variances 

assumed 

11,791 ,001 -13,392 298 ,000 -1,107 ,083 -1,269 -,944 

Equal variances not 

assumed 

  
-13,392 279,770 ,000 -1,107 ,083 -1,269 -,944 
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΢πζρεηίζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ 

αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Ο Πίλαθαο 338 δείρλεη φηη ε 

ππνθεηκεληθή επηπρία ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη πνιχ ηζρπξά κε ηελ αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.801) θαη κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=0.924). Δπίζεο, ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=0.800). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο αληηιακβαλφκελεο 

πγείαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν ηεο 

ππνθεηκεληθήο ηνπο επηπρίαο θαη ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Αθφκε, φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 338. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, ηελ αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία  

Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα 

Υπνθεηκεληθή 

επηπρίαε 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,800
**
 ,801

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,800
**
 1 ,924

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,801
**
 ,924

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Δμεηάζηεθαλ επίζεο νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία, ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο (επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Μεηά ηνλ έιεγρν ηεο αλάιπζεο ηεο ζπζρέηηζεο βξέζεθε φηη ππάξρεη 

εμαηξεηηθά ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία 

(ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.899), αιιά θαη αλάκεζα 

ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ηελ αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.756). Γειαδή φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ν βαζκφο ηεο ππνθεηκεληθήο ηνπο επηπρίαο (Πίλαθαο 339). 

 

 

 

Πίλαθαο 339. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, ηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία 

Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα γηα 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Υπνθεηκεληθή 

επηπρία 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

Pearson Correlation 1 ,756
**
 ,801

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,756
**
 1 ,899

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,801
**
 ,899

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Όζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ αληηιακβαλφκελε πγεία, ηελ επίγλσζε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) 

θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη εμαηξεηηθά ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.814) θαη ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλάκεζα 

ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πγεία (ηηκή 

p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.714). Άξα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη 

ν βαζκφο ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ν βαζκφο ηεο 

ππνθεηκεληθήο ηνπο επηπρίαο (Πίλαθαο 340). 

 

 

 

Πίλαθαο 340. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, ηελ 

αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία  

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηαο 

Υπνθεηκεληθή 

επηπρία 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία  

Pearson Correlation 1 ,714
**
 ,801

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,714
**
 1 ,814

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,801
**
 ,814

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Μειεηήζεθαλ επίζεο νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ αληηιακβαλφκελε πγεία, ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (επηκέξνπο δηάζηαζε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζην δείγκα ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη εμαηξεηηθά ηζρπξή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.899) θαη ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πγεία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=0.756). Άξα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηφζν κεγαιχηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ηεο αληηιακβαλφκελεο πγείαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ν βαζκφο 

ηεο ππνθεηκεληθήο ηνπο επηπρίαο (Πίλαθαο 341). 

 

 

 

Πίλαθαο 341. ΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Αληίιεςε γηα 

ηελ πγεία  

Απηναπνηειεζκ

αηηθόηεηα γηα 

αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

Υπνθεηκεληθή 

επηπρία 

Αληίιεςε γηα ηελ πγεία  

Pearson Correlation 1 ,756
**
 ,801

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 150 150 150 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,756
**
 1 ,899

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 150 150 150 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,801
**
 ,899

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 150 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνύ ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

 

Ζ δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο), ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ, ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο 

ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ 

ζπκνχ) θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο (Γηκεηαβιεηή ΢πζρέηηζε ή 

Bivariate Correlation).  

Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζπλνιηθήο 

έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία βξέζεθε φηη ππάξρεη κηθξή 

αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.362). Γειαδή, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν κηθξφηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ηνπο (Πίλαθαο 342).  

 

 

 

Πίλαθαο 342. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηε ζπλνιηθή 

έθθξαζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Σπλνιηθή 

έθθξαζε ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation -,362
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Δμεηάζηεθαλ επίζεο νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία.  

΢ηνλ Πίλαθα 343 θαίλεηαη φηη ππάξρεη εμαηξεηηθά ηζρπξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ εμσηεξίθεπζε 

ηνπ ζπκνχ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.849). Δπνκέλσο, 

φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν κηθξφηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

 

Πίλαθαο 343. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ εμσηεξίθεπζε 

ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation -,849
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Ο Πίλαθαο 344 δείρλεη φηη ππάξρεη ηζρπξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ 

(ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.717). Γειαδή, φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία , ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ηνπο.  

 

 

Πίλαθαο 344. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ εζσηεξίθεπζε 

ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation -,717
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Αλάκεζα ζηε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ βξέζεθε 

εμαηξεηηθά ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.954). Έηζη, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν κεγαιχηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ηνπο (Πίλαθαο 345).  
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Πίλαθαο 345. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Έιεγρνο ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Pearson Correlation ,954
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Όζνλ αθνξά ηε κειέηε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρχνο κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.364). Γειαδή, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ηνπο 

(Πίλαθαο 346). 

 

Πίλαθαο 346. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Σπλνιηθή 

έθθξαζε ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation -,364
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηελ ηηκή p=0.00<0.01 θαη ε ζπζρέηηζε απηή είλαη εμαηξεηηθά ηζρπξή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.844). Άξα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ηνπο 

(Πίλαθαο 347). 

 

 

Πίλαθαο 347. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation -,844
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

΢ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά θαη ηζρπξά κε ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ 

(ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.705). Όζν κεγαιχηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνχ ηνπο (Πίλαθαο 348). 
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Πίλαθαο 348. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation -,705
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 349 θαίλεηαη ε εμαηξεηηθά ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.940). 

Έηζη, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ηνπο. 

 

 

Πίλαθαο 349. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Έιεγρνο ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο 

Pearson Correlation ,940
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Σα απνηειέζκαηα γηα ηνλ έιεγρν ηεο χπαξμεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ έδεημαλ 

φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρχνο κεηαμχ ηεο 

επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ 

(ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.362). Έηζη, φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν 

κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (Πίλαθαο 350).  

 

 

Πίλαθαο 350. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηε 

ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Σπλνιηθή 

έθθξαζε ζπκνύ 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation -,362
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Μειεηψληαο ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

ηζρπξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή 

p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.719). Άξα, φζν κεγαιχηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ηεο επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν 

βαζκφο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 351).  

 

 

Πίλαθαο 351. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation -,719
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Ηζρπξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε δηαπηζηψζεθε επίζεο 

αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=-0.661). ΢πγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 352).  
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Πίλαθαο 352. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation -,661
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε αθφκε φηη ε επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη πνιχ ηζρπξά κε ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=0.812). Γειαδή, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 353). 

 

 

Πίλαθαο 353. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνλ 

έιεγρν ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Έιεγρνο ζπκνύ 

Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Pearson Correlation ,812
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Γηεξεπλήζεθε επίζεο ε ζρέζε ηεο ηξίηεο δηάζηαζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο -ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο- κε ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία. Ο Πίλαθαο 

δείρλεη φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κέηξηνο ηζρχνο 

αλάκεζα ζηηο δχν κεηαβιεηέο (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=-0.364). ΢πγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηφζν κηθξφηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(Πίλαθαο 354).  

 

 

 

Πίλαθαο 354. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 Σπλνιηθή 

έθθξαζε ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation -,364
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Καηά ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία, βξέζεθε φηη ππάξρεη εμαηξεηηθά ηζρπξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r=-0.844). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηφζν κηθξφηεξνο 

είλαη ν βαζκφο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 

355).  

 

 

Πίλαθαο 355. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation -,844
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢ηνλ Πίλαθα 356 θαίλεηαη ε χπαξμε ηζρπξήο αξλεηηθήο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.705). Άξα, φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. 

 

 

Πίλαθαο 356. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation -,705
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

δηαπηζηψζεθε εμαηξεηηθά ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (ηηκή 

p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.940). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(Πίλαθαο 357). 

 

 

 

Πίλαθαο 357. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Έιεγρνο ζπκνύ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Pearson Correlation ,940
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢πζρεηίζεηο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

Μειεηήζεθε αθφκε ε χπαξμε ζρέζεο αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Απφ ηηο απαληήζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ (ηηκή p=0.00<0.01), ε νπνία είλαη εμαηξεηηθά ηζρπξά 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.924). ΢πγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 358). 

 

Πίλαθαο 358. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Απηναπνηειεζκαηη

θόηεηα 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,924
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο (επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, δηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη εμαηξεηηθά ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν 

παξαγφλησλ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.899). 

΢πγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα 

επίιπζε πξνβιήκαηνο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 359). 

 

Πίλαθαο 359. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Απηναπνηειεζκαηη

θόηεηα γηα 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,899
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Δμαηξεηηθά ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα 

ζηελ επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 
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r=0.814). Έηζη, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο επίγλσζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 360).  

 

Πίλαθαο 360. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δπίγλσζε 

απηναπνηειεζκαηη

θόηεηαο 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,814
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

εμαηξεηηθά ηζρπξή ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.899). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (Πίλαθαο 361).  

 

Πίλαθαο 361. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

Correlations 

 Απηναπνηειεζκαηη

θόηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,899
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 339 

΢πζρεηίζεηο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κε ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνύ θαη 

ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία 

 

΢ηνλ Πίλαθα θαίλεηαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ 

θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. ΢πγθεθξηκέλα, 

ππάξρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ, ε νπνία 

έρεη κέηξηα ηζρχ (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.440). Άξα, 

φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ, ηφζν 

κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(Πίλαθαο 362).  

 

 

Πίλαθαο 362. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε 

ηνπ ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Σπλνιηθή 

έθθξαζε ζπκνύ 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation -,440
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη ε εμσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνχ -σο επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ- ζπζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά θαη πνιχ ηζρπξά κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=-0.855). Όζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν 

βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 363).  

 

 

Πίλαθαο 363. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δμσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation -,855
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Γηαπηζηψζεθε επίζεο φηη ππάξρεη ηζρπξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (ηηκή p=0.00<0.01, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

r=-0.735). Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ, ηφζν 

κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(Πίλαθαο 364).  

 

Πίλαθαο 364. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνύ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Δζσηεξίθεπζε 

ζπκνύ 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation -,735
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Αθφκε, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ππάξρεη εμαηξεηηθά ηζρπξή 

ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (ηηκή p=0.00<0.01, 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r=0.923). Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 365).  

 

Πίλαθαο 365. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνύ 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

Correlations 

 Έιεγρνο ζπκνύ 

Υπνθεηκεληθή επηπρία 

Pearson Correlation ,923
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΤΡΖΜΑΣΧΝ 
 

H παξνχζα έξεπλα είρε σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο σο παξάγνληα δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Δθφζνλ ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί βαζηθφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο αλζξψπηλεο δξάζεο 

θαη ζπκπεξηθνξάο (Bandura, 1997), ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα κειεηεζεί ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία, ηα νπνία έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξεο πξνθιήζεηο ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Δμεηάζηεθαλ επίζεο δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη άιινη δείθηεο 

πνπ θάλεθε φηη ζπλδένληαη κε απηνχο ηνπο ηξεηο παξάγνληεο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηεηα, δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ θαη ππνθεηκεληθή επηπρία) κεηά 

ηελ επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

Έλα απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρσξίο ζσκαηηθή 

αλαπεξία σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαζψο θαη σο πξνο ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, ηελ επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία. Ζ δηαθνξά πνπ 

δηαπηζηψζεθε κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ε ζσκαηηθή αλαπεξία απνηειεί κία αληηθεηκεληθή θαηάζηαζε πνπ κπνξεί 

λα δεκηνπξγεί πεξηνξηζκνχο θαη εκπφδηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ. Ζ 

αλαπεξία κπνξεί λα εκπνδίδεη ηα άηνκα λα βηψλνπλ εκπεηξίεο επηηπρίαο ζηνπο 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (π.ρ. εξγαζία, ςπραγσγία, εθπαίδεπζε), ψζηε 

λα πηζηεχνπλ ιηγφηεξν ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία. Σν εχξεκα ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Bunketorp-

Käll, Andersson θαη Asker (2007), ζηελ νπνία βξέζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε 

αλαπεξία (άηνκα πνπ είραλ ππνζηεί νμείο ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ απρέλα) είραλ 

ρακειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ρσξίο αλαπεξία.  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά νχηε σο 

πξνο ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ νχηε σο πξνο ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, ηελ 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ αλάκεζα ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε απνξξίπηεηαη, 

θαζψο δελ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ 

ζπκνχ αλάκεζα ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. 

Χο πξνο ην βαζκφ ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

κέζνο φξνο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη 

κηθξφηεξνο απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία. Έξεπλεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί, έρνληαο σο δείγκα παηδηά κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη παηδηά ρσξίο 

αλαπεξία, δείρλνπλ επίζεο φηη ηα παηδηά κε αλαπεξία είραλ ρακειφηεξν επίπεδν 

επηπρίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, νη νπνίνη δελ είραλ αλαπεξία 

(Lindström & Eriksson, 1993·Watson & Keith, 2002). ΢ε παξφκνηα απνηειέζκαηα 

θαηέιεμε θαη ε κειέηε ησλ Van Oyen, Tafforeau θαη Demarest (2001) ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ελήιηθα άηνκα κε πξνβιήκαηα αθνήο, δείρλνληαο φηη ε 

πεηξακαηηθή νκάδα (ζπκκεηέρνληεο κε πξνβιήκαηα αθνήο) αλέθεξε ρακειφηεξα 

επίπεδα ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (ζπκκεηέρνληεο 

δίρσο πξνβιήκαηα αθνήο). Σα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξεο 

πξνθιήζεηο θαη πξνβιήκαηα, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο 
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ηνπο. Ζ δηαθνξνπνίεζε πνπ εληνπίδεηαη σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία αλάκεζα 

ζηα άηνκα θαη ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία νθείιεηαη πηζαλφηαηα ζην γεγνλφο φηη ε 

ζσκαηηθή αλαπεξία κεηψλεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ, πεξηνξίδνληαο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. Σν άηνκν κε αλαπεξία βηψλεη αθφκε πην 

έληνλα ηε κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη ηελ αδπλακία ηεο θάιπςεο ησλ 

αλαγθψλ ηνπ, φηαλ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δελ ηνπ εμαζθαιίδεη ηηο απαξαίηεηεο 

ζπλζήθεο γηα πξνζβαζηκφηεηα θαη θνηλσληθή ζπκκεηνρή.  

Έλα απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη νη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ θαη ζπζρεηίζεηο αλάκεζα 

ζην θχιν θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα σο πξνο 

ην θχιν βξέζεθαλ θαη ζηε κειέηε ησλ Thomeé, Währborg, Börjesson, Thomeé, 

Eriksson θαη Karlsson (2007), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε άηνκα πνπ είραλ 

ππνζηεί ξήμε πξφζζηνπ ρηαζηνχ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε νη άληξεο είραλ 

πςειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Ζ δηαθνξά 

σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κεηαμχ ησλ δχν θχισλ κπνξεί λα εξκελεπηεί 

κε βάζε ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα γηα ην ξφιν ηνπ θάζε θχινπ. Οη άλδξεο 

ζεσξνχληαη πην ηθαλνί ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ζην λα εθηειέζνπλ κε επηηπρία ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαιακβάλνπλ -αθφκε θαη εάλ απηέο είλαη απαηηεηηθέο-, ψζηε λα 

εληζρχεηαη ε πίζηε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο γηα κειινληηθέο επηηπρίεο (δειαδή ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο) (Broverman, Vogel, Broverman, Clarkson, & 

Rosenkrantz, 1972; Deaux, 1976). Αληίζεηα, νη ηθαλφηεηεο ησλ γπλαηθψλ ζπρλά 

ακθηζβεηνχληαη θαη ε θνηλσλία αλακέλεη ηελ επηηπρία ησλ γπλαηθψλ κε ιηγφηεξε 

βεβαηφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. Απηή ε αβεβαηφηεηα γηα επηηπρία δε δίλεη 

ηελ επθαηξία ζηηο γπλαίθεο λα εληζρχζνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο, ψζηε λα έρνπλ ρακειφηεξε αίζζεζε πξνζσπηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε 

ζρέζε κε ηνπο άληξεο (Deaux, 1976). 

Αλ θαη δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηε 

ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρνπλ 

δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ σο πξνο ηηο επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ). ΢πγθεθξηκέλα, πξνέθπςε φηη νη γπλαίθεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη 

κηθξφηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο, θαζψο θαίλεηαη φηη νη 

γπλαίθεο έρνπλ κεγαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή επαηζζεζία ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο θαη 

δπζθνιεχνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Alessandri, Caprara, Steca, 

& Eisenberg, 2009·Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli, 

2003·Caprara, Alessandri, Barbaranelli, & Vecchione, 2013). Σν θχιν είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ εμεγεί ηηο δηαθπκάλζεηο ζηε ςπρηθή πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005·Elliott & Uswate, 2000). 

Χο πξνο ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ππάξρεη κηθξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Οη γπλαίθεο έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απφ ηνπο 

άλδξεο. Πξνεγνχκελεο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν 

παξαγφλησλ, ε νπνία φκσο δελ είλαη πνιχ ηζρπξή (Diener Suh, Lucas, & Smith, 

1999). Οη δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ σο πξνο ηελ 
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ππνθεηκεληθή επηπρία κπνξεί λα νθείινληαη ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (Costa, Terracciano, &. McCrae, 2001·Nolen-

Hoeksema & Rusting 1999). ΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο βηψλνπλ ηα δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη κεγαιχηεξε ηζρχ ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο θαη είλαη πην επάισηεο ζπλαηζζεκαηηθά, φηαλ ζπλαληνχλ απξφβιεπηα 

γεγνλφηα. Οη δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο γηα ηα δχν θχια κπνξεί επίζεο λα 

επζχλνληαη γηα ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ σο πξνο ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία (Nolen-Hoeksema, & Rusting, 1999). Οη γπλαίθεο αηζζάλνληαη 

ζπρλά αδχλακεο ζηηο ζρέζεηο ηνπο θαη ληψζνπλ φηη δελ έρνπλ ηνλ έιεγρν ζηηο 

θαζεκεξηλέο απνθάζεηο, ψζηε λα έρνπλ αξλεηηθή δηάζεζε. Οη ξφινη ησλ θχισλ 

επεξεάδνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ βηψλνπλ νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο 

θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθδειψλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (π.ρ. εάλ ηα 

εμσηεξηθεχνπλ ή φρη) (Brody & Hall, 1993·Nolen-Hoeksema, & Rusting, 1999).  

Ζ ειηθία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία δελ απνηέιεζε δείθηε νχηε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο νχηε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε δε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. Σν 

εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ, πνπ δείρλνπλ φηη ε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ δχν κεηαβιεηψλ είλαη κηθξή (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Ο βαζκφο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο κεηψλεηαη ειάρηζηα ή παξακέλεη ίδηνο φζν ν άλζξσπνο 

κεγαιψλεη (Butt & Beiser, 1987·Horley & Lavery, 1995).  

Έλα άιιν δεκνγξαθηθφ ζηνηρείν πνπ εμεηάζηεθε ήηαλ ην επίπεδν ηεο 

εθπαίδεπζεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο ζπζρεηίδεηαη κε κέηξηα ηζρχ κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη κε ηελ θάζε επηκέξνπο δηάζηαζή ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο). Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ πςειφ επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, είραλ θαη κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Απηφ 

ζπκβαίλεη, επεηδή ε εθπαίδεπζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα έρεη κία θαιχηεξε 

ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη λα αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά ηηο δηάθνξεο 

πξνθιήζεηο θαη αιιαγέο ζηε δσή ηνπ (Diener Suh, Lucas, & Smith, 1999).  

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε βξέζεθε αλάκεζα ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη 

ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ θαζψο θαη ζε θαζεκία επηκέξνπο δηάζηαζή ηεο 

(εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ). Σα 

άηνκα κε πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο είραλ κηθξφηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο θαη 

εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο. Οη Bandura, 

Caprara, Barbaranelli, Gerbino θαη Pastorelli (2003) αλαθέξνπλ φηη νη άλζξσπνη πνπ 

είλαη απνηειεζκαηηθνί ζην λα δηαρεηξίδνληαη ηελ αθαδεκατθή ηνπο πξφνδν, κπνξνχλ 

λα ξπζκίδνπλ θαιχηεξα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο. 

Αθφκε, ε ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

ζπζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Όζν πςειφηεξν είλαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζήο ηνπο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο ππνθεηκεληθήο ηνπο 

επηπρίαο. Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο απνηειεί δείθηε ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

(Diener, Sandvik, Seidlitz, & Diener, 1993·Hartog & Oosterbeek, 1998), επεηδή ε 

εθπαίδεπζε επηηξέπεη ζηα άηνκα λα έρνπλ πξφνδν θαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηνπο 

ζηφρνπο ηνπο (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). 

΢ηελ έξεπλα βξέζεθε επίζεο φηη ε εξγαζία ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά θαη κε θαζεκία επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 
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απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο). Γειαδή ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ εθείλα πνπ δελ έρνπλ εξγαζία. Αλ θαη δε 

δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε εξγαζία ζπζρεηίδεηαη κε ηηο επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, εζσηεξίθεπζε ηνπ 

ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ). Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ εξγάδνληαλ, 

είραλ κηθξφηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη κεγαιχηεξν 

βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ απφ ηα άλεξγα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Ζ εξγαζηαθή 

απαζρφιεζε απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηα άηνκα κε αλαπεξία, θαζψο ε έιιεηςή ηεο 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (Μehnert, Krauss, Nadler, 

& Boyd, 1990).  

Ζ κεηαβιεηή ηεο εξγαζίαο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα άηνκα ηα νπνία είραλ εξγαζία, είραλ κεγαιχηεξν 

βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απφ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ είραλ 

εξγαζία θαη απηφ θαίλεηαη θαη απφ ηα επξήκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ 

(Csikszentmihalyi, 1990·Diener Suh, Lucas, & Smith, 1999·Oswald, 1997·Platt & 

Kreitman, 1985). Ζ εξγαζηαθή απαζρφιεζε θαίλεηαη φηη εληζρχεη ηελ επηπρία ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία (Szymanski, 2000). 

Γηαθνξνπνίεζε ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο 

ηεο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) παξαηεξήζεθε επίζεο σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Οη παληξεκέλνη είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άγακνπο. Σα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πνπ είλαη παληξεκέλα, αληινχλ πεξηζζφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε επράξηζηεο θαη δηαζθεδαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γη απηνχο, αιιά 

θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ζεκαζία γηα απηά θαη ζεσξνχλ φηη κπνξνχλ λα ηηο 

επηηειέζνπλ (Krause & Crewe, 1987), ψζηε λα έρνπλ πςειφηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε βξέζεθε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

θαη ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ). ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ παληξεπηεί, είραλ κηθξφηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο θαη 

εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζε ζρέζε κε 

ηνπο ειεχζεξνπο. Αλ θαη ε έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζε κία ζηελή δηαπξνζσπηθή ζρέζε 

(π.ρ. ζην γάκν) πξνθαιεί αλαζηάησζε ηε ζηηγκή πνπ βηψλεηαη, νη κειέηεο ηνπ Averill 

(1982) δείρλνπλ φηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεηηθέο αιιαγέο ζηε ζρέζε.  

Οη παληξεκέλνη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία είραλ επίζεο 

κεγαιχηεξν βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απφ ηνπο άγακνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Έξεπλεο (Diener, Lucas, & Oishi, 2005·Diener, Gohm, Suh, & Oishi, 1998·Diener, 

Suh, Lucas, & Smith, 1999) έρνπλ δείμεη φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε –θαη 

εηδηθφηεξα ν γάκνο- απνηειεί έλαλ ηζρπξφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη ζχδπγνη έρνπλ αλαπηχμεη θαη δηαηεξνχλ κία 

πνηνηηθή ζρέζε (Berscheid, 2002).  

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία πξνέθπςε φηη 

ε χπαξμε ησλ παηδηψλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο). Αθφκε, φζν απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ, ηφζν 
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απμάλεηαη θαη ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Οη άλζξσπνη πνπ απνθαζίδνπλ 

λα γίλνπλ γνλείο, έξρνληαη αληηκέησπνη κε πνηθίιεο επζχλεο θαη ππνρξεψζεηο. Όηαλ 

ηα άηνκα πξνζπαζνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο δηάθνξεο νηθνγελεηαθέο απαηηήζεηο θαη 

ηα θαηαθέξλνπλ κε επηηπρία, αλαπηχζζνπλ πςειή αίζζεζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Γειαδή ε πξνζαξκνγή ζην ξφιν ηνπ γνλέα νδεγεί ζε 

πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη θπξίσο φηαλ ν γνλέαο πηζηεχεη φηη κπνξεί λα 

επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπ (Bandura, 1997). 

Ζ παξνπζία ησλ παηδηψλ ζπζρεηίδεηαη επίζεο κε ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ. Σα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ παηδηά, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ 

εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ 

ζπκνχ. Ζ ζπκβίσζε κε ηα παηδηά ζε έλα ζπίηη νδεγεί ηνπο γνλείο λα καζαίλνπλ λα 

έρνπλ πεξηζζφηεξε ππνκνλή θαη λα δηαρεηξίδνληαη θαιχηεξα ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Οη άλζξσπνη πνπ αλαηξέθνπλ παηδηά, γλσξίδνπλ φηη πξέπεη λα 

δείρλνπλ σξηκφηεηα θαη ππεπζπλφηεηα απέλαληη ζε απηά, θαζψο θαηαλννχλ φηη νη 

ππεξβνιηθέο θαη έληνλεο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο κπνξνχλ λα 

δηαηαξάμνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε ςπρηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμή ησλ παηδηψλ. Αθφκε, ε γέλλεζε θαη ε αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ δεκηνπξγνχλ θπξίσο ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο γνλείο.  

Δθηφο απφ ηε ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία, βξέζεθε θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ 

παηδηψλ θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ 

παηδηά, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο. Ζ ππνθεηκεληθή επηπρία 

απμαλφηαλ αθφκε πεξηζζφηεξν, θαζψο κεγάισλε ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ. ΢ρεηηθέο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη ε χπαξμε παηδηψλ επεξεάδεη ηελ επηπρία πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε 

κε άιια ζηνηρεία, φπσο είλαη ε εξγαζία ή ην εηζφδεκα (Freedman, 1978·Headey, 

Veenhoven, & Wearing, 1991). 

Όζνλ αθνξά ην δείθηε ηεο χπαξμεο ησλ αδεξθψλ βξέζεθε φηη ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά θαη κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

(σο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο). Σα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πνπ έρνπλ αδέξθηα, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα. Ζ χπαξμε αδεξθψλ ζρεηίδεηαη επίζεο κε 

ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, αιιά ε ζπζρέηηζε απηή έρεη κηθξή ηζρχ. Tα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο 

ζπκνχ απφ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ αδέξθηα. Δπνκέλσο, κηα πγηήο 

ζρέζε κε ηα αδέξθηα πηζαλφλ ζπκβάιιεη ζε θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ 

χπαξμε αδεξθψλ πνπ ππνδεηθλχεηαη απφ ηα επξήκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ (Circirelli, 

1989·Dunn, 1996) επηβεβαηψλεηαη θαη γηα ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Απηνί 

πνπ έρνπλ αδέξθηα, βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

Οη νηθνλνκηθέο απνιαβέο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

κε θάζε επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο). ΢ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, εθείλνη πνπ είραλ πςειφ εηζφδεκα, 

είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ 

ιάκβαλαλ ρακειφ εηζφδεκα. ΢πζρέηηζε βξέζεθε επίζεο αλάκεζα ζηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ. Αθφκε, φζν πην πςειφ ήηαλ ην 

εηζφδεκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηφζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 
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ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ. Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία κεηαβιεηή ε νπνία επζχλεηαη γηα ηηο δηαθνξέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηα άηνκα ζρεηηθά κε ην πψο βηψλνπλ θαη δηαρεηξίδνληαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005). Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη ην εηζφδεκα απνηειεί έλαλ δείθηε πνπ επεξεάδεη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία 

(Diener, Horwitz, & Emmons, 1985·Diener, Sandvik, Seidlitz, & Diener, 1993). 

Άηνκα κε πςειέο νηθνλνκηθέο απνιαβέο έρνπλ πςειφηεξν επίπεδν επηπρίαο ζε ζρέζε 

κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ ρακειφ εηζφδεκα. Ζ έξεπλα ηνπ Hampton (2004) 

επηβεβαηψλεη ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ θαη γηα ην άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Ζ ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην εηζφδεκα 

θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα ζην δείγκα 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Σν θφζηνο δσήο απνηειεί έλαλ άιιν παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ θάζε επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο). Όζν απμάλεηαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν κεηψλεηαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Ζ κεηαβιεηή ηνπ 

θφζηνπο δσήο ζρεηίδεηαη επίζεο κε ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ. Αθφκε, φζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο εμσηεξίθεπζεο 

θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν έιεγρνο ηνπ ζπκνχ. 

Παξαηεξήζεθε επίζεο φηη ην θφζηνο δσήο ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία 

ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην θφζηνο δσήο, ηφζν 

κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο. Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη έλαο απφ ηνπο δείθηεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα θαη ηελ αίζζεζε ηεο 

ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ ηε δσή (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2005).  

Σν είδνο ηεο αλαπεξίαο απνηέιεζε έλαλ άιιν δείθηε πνπ εμεγνχζε ηε 

δηαθχκαλζε ζηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Οη 

ζπκκεηέρνληεο κε επίθηεηε ζσκαηηθή αλαπεξία είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ ζπλνιηθήο 

έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ είραλ εθ γελεηήο αλαπεξία. Οη 

πξνθιήζεηο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη έλα άηνκν πνπ απνθηά κία αλαπεξία, είλαη 

πνιιέο θαη δηαθνξεηηθήο θχζεο θαη απηφ επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε 

(Magrab, 1985) θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βηψλεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Σν εχξεκα 

ζπκθσλεί κε ηα ζπκπεξάζκαηα άιισλ εξεπλψλ φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ηνπ αηφκνπ βαζίδνληαη κεηαμχ ησλ άιισλ θαη ζε ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ ίδηα 

θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο, φπσο είλαη ε πεξίνδνο απφθηεζήο ηεο (Elliott, Kurylo, & 

Rivera, 2005). Καη ζηελ έξεπλα ηνπ Bermond θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1991) 

δηαπηζηψζεθε φηη ππήξρε κία αχμεζε ζηελ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ ζχκνπ πνπ 

βησλφηαλ απφ ηα άηνκα κεηά ηελ απφθηεζε ηεο αλαπεξίαο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ην 

πψο βησλφηαλ ην ζπλαίζζεκα πξηλ απφ ηελ απφθηεζε ηεο αλαπεξίαο.  

Ηζρπξή αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε δηαπηζηψζεθε αλάκεζα ζηελ 

αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ηε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά θαη ηελ θάζε επηκέξνπο 

δηάζηαζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο). Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ 

ρξεηάδνληαλ ζπλνδφ, είραλ κηθξφηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε 

ηα άηνκα πνπ δελ είραλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ. Σν εχξεκα απηφ ζπλδέεηαη επίζεο κε ην 

εχξεκα αλαθνξηθά κε έλαλ άιιν παξάγνληα πνπ εμεηάζηεθε ζηελ έξεπλα, ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο. Όζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν 
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βαζκφο ηθαλνπνίεζεο γηα ηελ απηνλνκία ζηηο κεηαθηλήζεηο, ηφζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν 

βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Ζ ζνβαξφηεηα 

ηεο αλαπεξίαο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο 

θξίζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. Ζ δπζθνιία ζηηο κεηαθηλήζεηο ιφγσ ηνπ 

πεξηνξηζκνχ ηεο θίλεζεο απνηειέη έλα ζνβαξφ αληηθεηκεληθφ πξφβιεκα πνπ επηδξά 

ζηελ απηνλνκία ηνπ αηφκνπ. Σν άηνκν κε ζσκαηηθή αλαπεξία βηψλεη ζπλερψο 

εκπεηξίεο απνηπρίαο σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα γηα θίλεζε, ψζηε λα είλαη ρακειή ε 

αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπ απνηειεζκαηηθφηεηαο. Παξφκνην εχξεκα βξέζεθε θαη 

ζηε κειέηε ησλ Steca, Greco, Monzani, Politi, Gestra, Ferrari, Malfatto θαη Parati 

(2013), φπνπ παξνπζηάζηεθε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζνβαξφηεηα ηεο ρξφληαο 

αζζέλεηαο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

Αθφκε, ηα άηνκα πνπ είραλ ηελ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη είραλ κηθξφηεξν 

βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ απηνλνκία κεηαθηλήζεηο ηνπο, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζπλνιηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ απφ εθείλα πνπ δε ρξεηάδνληαλ ζπλνδφ θαη 

αηζζάλνληαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ απηνλνκία ζηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο. Όζνλ αθνξά 

ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ, ηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαλ ζπλνδφ 

θαη αηζζάλνληαλ ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ απηνλνκία ηνπο ζηηο κεηαθηλήζεηο, 

είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη κηθξφηεξν 

βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ ρξεηάδνληαλ ζπλνδφ. Ζ 

εκπεηξία ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζαξκνγή ζπλδέεηαη κε ηνλ ηχπν θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο (Elliott, 

Kurylo, & Rivera, 2005). Δάλ ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία δπζθνιεχνληαη λα 

εθηειέζνπλ θάπνηεο βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζηηο κεηαθηλήζεηο 

ηνπο, απηφ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε (Li & Moore, 

1998·Summers et al., 1991). 

Ζ αλάγθε γηα ζπλνδφ θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Σα άηνκα πνπ δελ είραλ ηελ αλάγθε ζπλνδνχ θαη αηζζάλνληαλ κηθξφηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ην βαζκφ απηνλνκίαο ζηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο, είραλ κηθξφηεξν 

βαζκφ ππνθεηκεληθήο επηπρίαο. Ζ ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία. Όκσο, ε αληηθεηκεληθή θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ην άηνκν (ε 

αλαπεξία) δελ επεξεάδεη ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία (Watten, 

Vassend, Myhrer, & Syversen, 1997) ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππνθεηκεληθή θξίζεηο ηνπ 

αηφκνπ γηα ηελ πγεία ηνπ (Diener, Lucas, & Oishi, 2005·Diener, Suh, Lucas, & Smith, 

1999).  

Γη’ απηφ ην ιφγν, θξίζεθε ζθφπηκν λα δηεξεπλεζεί επίζεο ε ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε πνπ είραλ νη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία γηα ηελ πγεηά ηνπο. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ε αληηιακβαλφκελε πγεία ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη ηζρπξά κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά θαη κε ηελ θάζε επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο). Ζ πίζηε ζηηο ηθαλφηεηεο γηα επίιπζε δηάθνξσλ 

πξνβιεκάησλ ζπλδένληαη κε ηελ θαιή αληίιεςε γηα ηελ πγεία (Baker, 

2006·Zumberg, Chang, & Sanna, 2008). Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ 

ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο πγηή θαη δελ εζηηάδνπλ ζπλέρεηα ζηελ αλαπεξία ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, έρνπλ πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Snyder, 1998). 

Δπξήκαηα πξφζθαησλ εξεπλψλ δείρλνπλ ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία επεξεάδεηαη απφ ηηο αληηιήςεηο πνπ έρνπλ γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ 

θαη γηα ηε ζπλνιηθή πγεία ηνπο (Brekke, Hjortdahl, & Kvien, 2003·Connolly, Aitken, 

Tower & Macfarlane, 2014·Lenz & Shortridge-Baggett, 2002). 
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Ηζρπξή ζπζρέηηζε ππάξρεη επίζεο αλάκεζα ζηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ θάζε επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ), αιιά θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ. Σα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ θαιή αληίιεςε γηα ηελ πγεία 

ηνπο, έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ θαη κηθξφηεξν βαζκφ 

εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ. Ζ θαιή δηάζεζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζαξκνγή ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία έρεη ζρέζε κε ην εάλ απνδέρνληαη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο θαη κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηε ζσκαηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε (Chang, Downey, & Salata, 2004·Dunn, 2000).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ επίζεο φηη ππάξρεη εμαηξεηηθά ηζρπξή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αληηιακβαλφκελε πγεία θαη ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα 

άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Δπξήκαηα εξεπλψλ επηβεβαηψλνπλ φηη ε ππνθεηκεληθή 

αίζζεζε ηεο πγείαο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ζηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (Diener, Lucas, & Oishi, 2005· Hampton,2004). Δπίζεο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη νη ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ πγεία 

ηνπ έρνπλ κεγαιχηεξε βαξχηεηα γηα ηελ επηπρία ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ αληηθεηκεληθή 

θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999, ζ. 287). 

Ζ ζξεζθεπηηθή πίζηε ήηαλ έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ κειεηήζεθε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη απηή ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά θαη ηελ θάζε επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, 

επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σν εχξεκα 

νθείιεηαη πηζαλψο ζην φηη απηφο πνπ έρεη πίζηε ζην Θεφ, αηζζάλεηαη ηθαλφο λα 

αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ηφζν ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ φζν θαη ζε 

δηάθνξεο θξίζηκεο πεξηφδνπο πνπ κπνξεί λα βηψζεη (McIntosh, Silver, & Wortman, 

1993·Pollner, 1989).  

Αθφκε, δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ πίζηεπαλ ζην 

Θεφ, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ θαη κηθξφηεξν βαζκφ 

εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ. ΢πζρέηηζε ηνπ παξάγνληα ππήξρε θαη 

κε ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ζξεζθεπηηθή 

πίζηε πξνζθέξεη δηάθνξα ςπρνινγηθά νθέιε ζην άηνκν πνπ πηζηεχεη ζην Θεφ θαη 

βνεζά ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (McIntosh, Silver, & Wortman, 

1993·Pollner, 1989).  

΢ην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία βξέζεθε φηη ε πίζηε ζην Θεφ 

ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ 

άιιεο έξεπλεο, νη νπνίεο έρνπλ δείμεη φηη εθείλνη πνπ πηζηεχνπλ ζην Θεφ, ηείλνπλ λα 

έρνπλ πςειφηεξε αίζζεζε ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Diener, Lucas, & Oishi, 

2005·Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999·Ellison, 1991·Francis, Gilpin, & Robbins, 

2000·Koenig, McCullough, & Larson, 2002·Weber, Ruch, Littman-Ovadia, Lavy, & 

Gai, 2013). 

Έλα αθφκε εχξεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη νη επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο ηεο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηα θηιηθά θαη ζπγγεληθά πξφζσπα. Απηφ απνδείρζεθε θαη ζηε κειέηε ησλ 

Luszcyzynska, Gutiérrez-Donã θαη Schwarzer (2005), φπνπ δηαπηζηψζεθε ε ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο πνηνηηθήο 

θνηλσληθήο δσήο. 
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Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπγγελείο 

ζπλδέεηαη επίζεο κε ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

ηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπγγελείο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ζπλνιηθήο έθθξαζεο 

ηνπ ζπκνχ. Αθφκε, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ πςειή βαζκνινγία 

ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ζπγγελείο θαη θίινπο, έρνπλ κηθξφηεξν 

βαζκφ εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ 

ηνπ ζπκνχ. Καη ζηελ έξεπλα ησλ Cooper, Okamura θαη Gurka (1992) δηαπηζηψζεθε 

φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ 

εκπεηξία ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Δπίζεο, ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή 

επηπρία θαη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα θηιηθά θαη 

ζπγγεληθά πξφζσπα. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ζπκπεξάζκαηα άιισλ εξεπλψλ, νη 

νπνίεο δείρλνπλ φηη νη θνηλσληθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, 

ηνπο θίινπο, ηηο νκάδεο θαη ηνπο ζπγγελείο) απνηεινχλ ηνλ ηζρπξφηεξν ζεηηθφ δείθηε 

πξφβιεςεο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο (Cooper, Okamura, & Gurka, 1992·Krause & 

Crewe, 1987).  

΢ηελ έξεπλα δηεξεπλήζεθε επίζεο ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ έθθξαζε ηνπ ζπκνχ ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε επηβεβαηψζεθε, θαζψο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπκνχ θαη φηη ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ (εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ, 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη έιεγρνο ηνπ ζπκνχ. Οη ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία πνπ είραλ πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ θαη κηθξφηεξν βαζκφ εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη 

εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ. Ζ κειέηε ησλ Dahlbeck θαη Lightsey (2008), πνπ είρε σο 

δείγκα άηνκα κε αλαπεξία, έδεημε φηη ε πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί 

ζεκαληηθφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο θαη ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην ζπκφ δηαπηζηψζεθε θαη ζηελ έξεπλα ησλ 

Luszcyzynska, Gutiérrez-Donã θαη Schwarzer (2005). ΢ηηο κειέηεο ησλ Zumberg, 

Chang θαη Sanna (2008) θαη ησλ Weber, Ruch, Littman-Ovadia, Lavy, θαη Gai 

(2013), φπνπ βξέζεθε επίζεο αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ εκπεηξία ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Αθφκε, βξέζεθε φηη νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) ζπζρεηίδνληαλ αξλεηηθά κε ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ηνπ ζπκνχ. Δπίζεο, φζν 

κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηφζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ 

ζπκνχ θαη ηφζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν βαζκφο εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηνπ 

ζπκνχ. Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ ρακειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ζεσξνχλ φηη δελ 

έρνπλ ηνλ έιεγρν θαη δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ κία θαηάζηαζε ή έλα πξφβιεκα 

κε επηηπρία (εηδηθά φηαλ ε θαηάζηαζε είλαη απξφβιεπηε θαη ζνβαξή ή φηαλ ην 

πξφβιεκα είλαη απαηηεηηθφ θαη δχζθνιν), ψζηε λα κελ κπνξνχλ λα νξγαλψζνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα ζηακαηνχλ ζχληνκα ηηο νπνηαζδήπνηε πξνζπάζεηεο θαη λα βηψλνπλ 

αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο κε κεγάιε ζπρλφηεηα θαη έληαζε (Bandura, 

1997).  



 350 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά θαη θάζε επηκέξνπο δηάζηαζή ηεο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο, επίγλσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα αληνρή ζηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο) ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ αηφκσλ κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε ηεο έξεπλαο επηβεβαηψζεθε, δείρλνληαο 

φηη φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν κεγαιχηεξνο 

είλαη ν βαζκφο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί δείθηε πξφβιεςεο ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Cunningham, Lockwood, & Cunningham, 1991). ΢ε 

ζρεηηθέο έξεπλεο (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, & Vecchio, 2006·Karademas, 

2006·Karademas, 2007·Luszcyzynska, Gutiérrez-Donã, & Schwarzer, 2005·Magaletta 

& Oliver, 1999· Weber, Ruch, Littman-Ovadia, Lavy, & Gai, 2013 Zumberg, Chang, 

& Sanna, 2008) βξέζεθε φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδεφηαλ ζεηηθά θαη ηζρπξά 

κε ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο επηπρίαο. ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ 

θαη νη κειέηεο ησλ Dahlbeck θαη Lightsey (2008) θαη ηνπ Hampton (2004) πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε άηνκα κε αλαπεξία ή ρξφληεο αζζέλεηεο.  

Γηαπηζηψζεθε επίζεο αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή 

επηπρία θαη ηε ζπλνιηθή έθθξαζε ζπκνχ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ αθφκε φηη φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο εμσηεξίθεπζεο θαη ηεο 

εζσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ 

ζηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ην ζπκπέξαζκα ηεο 

έξεπλαο ησλ Klaassen, Nyklíček, Traa θαη de Nijs (2012) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

δείγκα αηφκσλ κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. ΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη άηνκα πνπ 

βίσλαλ ζπρλά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, παξνπζίαδαλ ρακειά επίπεδα ππνθεηκεληθήο 

επηπρίαο. Αληίζεηα, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηε δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηε κειινληηθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, 

φπσο δηαπηζηψζεθε θαη ζηε κειέηε ησλ Lightsey Jr et al. (2013).  
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 
 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειείηαη απφ άηνκα κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ή θηλεηηθά πξνβιήκαηα. Θα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν ε κειινληηθή έξεπλα 

λα εζηηάζεη ζηελ εμέηαζε ηνπ δεηήκαηνο ζε δείγκα αηφκσλ κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

αλαπεξίαο (π.ρ. πξνβιήκαηα φξαζεο, πξνβιήκαηα αθνήο), γηα λα εμεηαζηεί θαη ε 

επίδξαζε δηαθνξεηηθνχ είδνπο αλαπεξίαο ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. ΢ε πεξίπησζε 

πνπ δηεμαρζνχλ ηέηνηεο έξεπλεο, ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ ζα πξνθχςνπλ 

απφ ηα δεδνκέλα ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ δείγκαηνο (δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

αλαπεξίαο), κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ θαιχηεξε θαη ζε 

βάζνο θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο. Δπίζεο, κία δηαρξνληθή κειέηε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζπκνχ θαη ηεο ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζα επέηξεπε ηελ εμέηαζε ηνπ εάλ θαη θαηά 

πφζν κεηαβάιινληαη νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο θαη εάλ αιιάδνπλ νη κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεηο ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ.  
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 
 

1.Φύιν 

1. Άλδξαο  □    2. Γπλαίθα  □     
 

2. Ζιηθία 

1. 15-18 □    2. 19-24 □    3. 25-30 □    4. 31-39 □    5. 40-49 □    6. 50 θαη άλσ □ 
 

3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

1. Διεχζεξνο/ε  □    2. ΢ε ζρέζε  □    3. Έγγακνο/ε  □    4. Γηαδεπγκέλνο/ε  □    5. Υήξνο/α  □  
 

4. Αξηζκόο παηδηώλ  

1.  Καλέλα □     2.  1 παηδί □    3.  2 παηδηά □    4.  3 παηδηά □    5.  4 παηδηά θαη άλσ  □     
 

5. Έρεηε αδέξθηα; 

1. Ναη  □      2. Όρη  □     
 

6. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  

1. Απφθνηηνο/ε Γεκνηηθνχ  □    2. Απφθνηηνο/ε Γπκλαζίνπ  □    3. Απφθνηηνο/ε Λπθείνπ  □ 

4. Πηπρηνχρνο Α.Δ.Η./Σ.Δ.Η  □    5. Μεηαπηπρηαθφο ηίηινο  □    6. Γηδαθηνξηθφο ηίηινο  □  
 

7. Δξγαζία 

1. Μαζεηήο/ηξηα  □    2. Φνηηεηήο/ηξηα  □      3. Άλεξγνο/ε  □    4. Γεκφζηνο ππάιιεινο  □ 

5. Ηδησηηθφο ππάιιεινο  □    6. Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο  □    7. ΢πληαμηνχρνο  □  
 

8. Πνηεο είλαη νη νηθνλνκηθέο ζαο απνιαβέο; 

1. 0-500 €   □    2. 501-999 €  □    3. 1000-1499 €  □    4. 1500 € θαη άλσ  □ 
 

9. Σν θόζηνο δσήο ζαο είλαη… 

1. 0-500 €   □    2. 501-999 €  □    3. 1000-1499 €  □    4. 1500 € θαη άλσ  □ 
 

10. H αλαπεξία ζαο είλαη….  

1. Δθ γελεηήο  □    2. Δπίθηεηε  □    
 

11. Υξεηάδεζηε ζπλνδό; 

1. Ναη  □          2. Όρη  □  
 

12. Πόζν ηθαλνπνηεηηθό θξίλεηε ην βαζκό απηνλνκίαο ζαο θαηά ηηο κεηαθηλήζεηο; 

1. Καζφινπ □     2. Λίγν □     3. Αξθεηά □     4. Πνιχ □     5. Πάξα πνιχ □  
 

13. Πόζν ηθαλνπνηεηηθή είλαη ε ζπλαλαζηξνθή ζαο κε ζπγγεληθά πξόζσπα; 

1. Καζφινπ □     2. Λίγν □     3. Αξθεηά □     4. Πνιχ □     5. Πάξα πνιχ □  
 

14. Πόζν ηθαλνπνηεηηθή είλαη ε ζπλαλαζηξνθή ζαο κε θηιηθά πξόζσπα; 

1. Καζφινπ □     2. Λίγν □     3. Αξθεηά □     4. Πνιχ □     5. Πάξα πνιχ □  
 

15.Θεσξείηε ηνλ εαπηό ζαο πγηή; 

1. Καζφινπ □     2. Λίγν □     3. Αξθεηά □     4. Πνιχ □     5. Πάξα πνιχ □  
 

16. Πηζηεύεηε ζην Θεό; 

1. Καζφινπ □     2. Λίγν □     3. Αξθεηά □     4. Πνιχ □     5. Πάξα πνιχ □  
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Σημειώστε σε κύκλο τον αριθμό ποσ αντιστοιτεί στην επιλογή ποσ σας υαίνεται ότι σας 

αντιπροσωπεύει πιο πολύ. 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ 

Πάξα 

πνιύ 

17. Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα νξγαλψζεηε ην ρξφλν 

ζαο ψζηε λα αληηκεησπίζεηε ηηο αλάγθεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ θάπνην πξφβιεκα;  
1 2 3 4 5 

18. Πφζν θαιά κπνξείηε λα εθαξκφζεηε κηα 

απφθαζε γηα λα επηιχζεηε έλα πξφβιεκα; 1 2 3 4 5 

19. Πφζν εχθνια κπνξείηε λα ζθεθηείηε πηζαλέο 

ιχζεηο γηα λα μεπεξάζεηε κηα δπζθνιία;  1 2 3 4 5 

20. Πφζν θαιά κπνξείηε λα ειέγμεηε ηνλ εαπηφ ζαο 

θαη λα ελεξγήζεηε κε ςπρξαηκία φηαλ 

αληηκεησπίδεηε κηα δχζθνιε θαηάζηαζε; 
1 2 3 4 5 

21. Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνβείηε ζηηο 

θαηάιιειεο ελέξγεηεο ψζηε λα επηιχζεηε ή λα 

αληηκεησπίζεηε έλα πξφβιεκα πνπ ζαο 

απαζρνιεί;  

1 2 3 4 5 

22. ΢ε πνην βαζκφ κπνξείηε λα ζρεδηάζεηε 

/πξνγξακκαηίζεηε ελέξγεηεο πνπ ζα δψζνπλ ιχζε 

ζε έλα πξφβιεκα ή δπζθνιία; 
1 2 3 4 5 

23. Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνζδηνξίζεηε ηη είλαη 

απηφ πνπ ζαο απαζρνιεί θάζε ζηηγκή;  1 2 3 4 5 

24. Πφζν ηθαλφο/-ή είζηε λα πξνζδηνξίζεηε ηα αίηηα 

ελφο πξνβιήκαηνο; 
1 2 3 4 5 

25. Πφζν θαιά γλσξίδεηε ηη πξέπεη λα θάλεηε, πψο, 

δειαδή, λα ζπκπεξηθεξζείηε, ψζηε λα μεπεξάζεηε 

έλα πξφβιεκα;  
1 2 3 4 5 

26. Πφζν κπνξείηε λα βαζηζηείηε ζηνλ εαπηφ ζαο θαη 

ηηο ηθαλφηεηέο ζαο, ψζηε λα αληηκεησπίζεηε 

θάπνην πξφβιεκα;  1 2 3 4 5 

27. ΢ε πνην βαζκφ κπνξείηε λα απνθχγεηε άζθνπεο 

ελέξγεηεο ζην ρεηξηζκφ ελφο πξνβιήκαηνο ή κηαο 

δπζθνιίαο; 
1 2 3 4 5 

28. Πφζν εχθνια κπνξείηε λα αθνινπζήζεηε ηνπο 

ζπλήζεηο ξπζκνχο ζαο κεηά ηε κεζνιάβεζε ελφο 

πξνβιήκαηνο; 
1 2 3 4 5 

29. ΢ε πνην βαζκφ επαξθνχλ νη ζσκαηηθέο ζαο 

δπλάκεηο γηα λα αληέμεηε ηηο ζπλέπεηεο ελφο 

πξνβιήκαηνο; 1 2 3 4 5 

30. ΢ε πνην βαζκφ επαξθεί ε ςπρηθή ζαο αληνρή γηα 

λα αληέμεηε ηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο (π.ρ., 

έληνλν άγρνο, ζιίςε, ζπκφο, επηζεηηθφηεηα θ.ά.);  1 2 3 4 5 
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 Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ 
Πάξα 

πνιύ 

31. Πφζν θαιά ζεσξείηε φηη κπνξείηε γεληθά λα 

αληέμεηε ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ 

πξνβιήκαηνο ή κηαο άζρεκεο θαηάζηαζεο; 
1 2 3 4 5 

32. Πφζν θαιά ζεσξείηε φηη κπνξείηε γεληθά λα 

αληέμεηε ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ελφο ζνβαξνχ 

πξνβιήκαηνο ή κηαο άζρεκεο θαηάζηαζεο αθφκα 

θαη φηαλ απηέο γίλνπλ εμαηξεηηθά δπζάξεζηεο;  
1 2 3 4 5 

33. Γεληθά, ζεσξψ ηνλ εαπηφ κνπ επηπρηζκέλν 

1 2 3 4 5 

34. ΢πγθξηλφκελνο κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζπλαλαζηξέθνκαη, 

ζεσξψ ηνλ εαπηφ κνπ επηπρηζκέλν 1 2 3 4 5 

35. Μεξηθνί άλζξσπνη είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πνιχ 

επηπρηζκέλνη. Απνιακβάλνπλ ηε δσή άζρεηα κε 

ην ηη ζπκβαίλεη, «δψληαο έληνλα ηελ θάζε 

ζηηγκή». ΢ε πνην βαζκφ ζαο ηαηξηάδεη απηφο ν 

ραξαθηεξηζκφο; 
1 2 3 4 5 

36. Μεξηθνί άλζξσπνη δελ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο 

πνιχ επηπρηζκέλνη. Παξφηη φκσο δελ ληψζνπλ 

ζπλερψο ράιηα, δελ θαίλνληαη πνηέ ηφζν 

επηπρηζκέλνη φζν ζα κπνξνχζαλ λα είλαη. ΢ε πνην 

βαζκφ ζαο πεξηγξάθεη απηφο ν ραξαθηεξηζκφο; 
1 2 3 4 5 

 

Όηαλ είκαη ζπκσκέλνο/-ε ή εμνξγηζκέλνο/-ε……. 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ 

Πάξα 

πνιύ 

37. Διέγρσ ηα λεχξα κνπ 
1 2 3 4 5 

38. Δθθξάδσ ην ζπκφ κνπ 
1 2 3 4 5 

39. Σν θξαηψ κέζα κνπ 
1 2 3 4 5 

40. Δίκαη ππνκνλεηηθφο/ε κε ηνπο άιινπο 
1 2 3 4 5 

41. Κάλσ κνχηξα ή θαηζνπθηάδσ 
1 2 3 4 5 

42. Απνηξαβηέκαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο 

αλζξψπνπο 1 2 3 4 5 

43. Κάλσ ζαξθαζηηθά ζρφιηα ζηνπο άιινπο 
1 2 3 4 5 

44. Γηαηεξψ ηελ ςπρξαηκία κνπ 1 2 3 4 5 
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Όηαλ είκαη ζπκσκέλνο/-ε ή εμνξγηζκέλνο/-ε……. 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ 

Πάξα 

πνιύ 

45. Κάλσ πξάγκαηα, φπσο ην λα βξνληνρηππάσ 

πφξηεο 1 2 3 4 5 

46. Βξάδσ κέζα κνπ αιιά δελ ην δείρλσ 
1 2 3 4 5 

47. Διέγρσ ηε ζπκπεξηθνξά κνπ 
1 2 3 4 5 

48. Λνγνθέξλσ κε ηνπο άιινπο 
1 2 3 4 5 

49. Έρσ ηελ ηάζε λα θξαηάσ θαθία πνπ δελ ηε ιέσ 

ζε θαλέλα 1 2 3 4 5 

50. Δπηηίζεκαη ζε φ,ηη κε εμνξγίδεη 
1 2 3 4 5 

51. Μπνξψ λα ζπγθξαηήζσ ηνλ εαπηφ κνπ απφ ην λα 

ράζσ ηελ ςπρξαηκία κνπ  1 2 3 4 5 

52. Καηαθξίλσ αξθεηά ηνπο άιινπο ζηα θξπθά 
1 2 3 4 5 

53. Δίκαη πην ζπκσκέλνο/ε απ’ φ,ηη ζα ήζεια λα 

παξαδερηψ 
1 2 3 4 5 

54. Ζξεκψ πην γξήγνξα απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αλζξψπνπο 
1 2 3 4 5 

55. Λέσ θαθίεο 

1 2 3 4 5 

56. Πξνζπαζψ λα αλερηψ θαη λα θαηαιάβσ 

1 2 3 4 5 

57. Δθλεπξίδνκαη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φζν 

θαηαιαβαίλνπλ νη άιινη 
1 2 3 4 5 

58. Υάλσ ηελ ςπρξαηκία κνπ 

1 2 3 4 5 

59. Αλ θάπνηνο κε ελνριεί, ζπλήζσο ηνπ ιέσ πψο 

αηζζάλνκαη 
1 2 3 4 5 

60. Διέγρσ ην αίζζεκα ηνπ ζπκνχ κνπ 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 


