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Πλσζκΰκμ 

 σξκμ αυ άμ βμ π υξδαεάμ λΰα έαμ έθαδ θα εΪθ δ ΰθπ Ϋμ δμ δα αλαξΫμ βμ 

κηδζέαμ εαδ αεσηβ π λδ σ λκ θα εΪθ δ ΰθπ ά βθ πδ άηβ βμ ζκΰκγ λαπ έαμ 

κ υλτ εκδθσ, έθκθ αμ εΪπκδα κδξ έα αθαΰθυλδ βμ πθ δα αλαξυθ πδεκδθπθέαμ 

εαδ εΪπκδα ηδελΪ ίάηα α γ λαπ έαμ, α κπκέα ηπκλ έ εαθ έμ θα φαλησ δ ησθκμ κυ 

παλΪζζβζα η  κ πλσΰλαηηα ζκΰκγ λαπ υ δεάμ παλΫηία βμ.  

π υγτθ αδ  ΰκθ έμ η  παδ δΪ πκυ παλκυ δΪακυθ υ εκζέα βθ πδεκδθπθέα,  

θάζδε μ η  παλσηκδα πλκίζάηα α εαδ  παΰΰ ζηα έ μ πκυ ι εδθΪθ  α πλυ α 

ίάηα α βμ εαλδΫλαμ κυμ κ ξυλκ βμ ζκΰκγ λαπ έαμ.  

θαφΫλ αδ βθ αιδκζσΰβ β, β δΪΰθπ β εαδ β γ λαπ έα πθ υξθΪ 

ηφαθδαση θπθ δα αλαξυθ πδεκδθπθέαμ.  

H π υξδαεά λΰα έα απκ ζ έ αδ απσ 4 ε φΪζαδα. 

 κ πλυ κ ε φΪζαδκ « ΰε φαζδεΪ Ν τλα», ΰέθ αδ ηέα πλκ πΪγ δα εα αθσβ βμ πθ 

θ τλπθ πκυ αθα τκθ αδ απσ κ ΰε φαζδεσ Ϋζ ξκμ εαδ πθ ΰε φαζδευθ θ τλπθ 

πκυ ξ έακθ αδ η  β υ αλγλέα εαδ πκυ υηίΪζζκυθ β π ά παλαΰπΰά βμ 

κηδζέαμ . 

 κ τ λκ ε φΪζαδκ « υ αλγλέα εαδ έ β», π λδΰλΪφκθ αδ α έ β βμ 

υ αλγλέαμ πκυ πκδεέζκυθ εαδ ιαλ υθ αδ Ϊη α  η  ίζΪί μ πθ εΫθ λπθ ά πθ 

θ υλδευθ κ υθ βμ π λδκξάμ πκυ Ϋξ δ πλκ ίζβγ έ. 

 κ λέ κ ε φΪζαδκ « έ δα υ αλγλέαμ», αλξδεΪ δαξπλέακθ αδ β αφα έα η  β 

υ αλγλέα εαδ β απλαιέα η  β υ αλγλέα. Κα σπδ, αδ δκζκΰκτθ αδ κδ αδ έ μ πθ 

δ υθ βμ υ αλγλέαμ. 

 κ Ϋ αλ κ ε φΪζαδκ «Θ λαπ υ δεΫμ Πλκ ΰΰέ δμ», ΰέθ αδ ηέα πλκ πΪγ δα 

πλκίκζάμ πθ ηκλφυθ γ λαπ έαμ, σππμ αυ Ϋμ φαλησακθ αδ εαδ ξλβ δηκπκδκτθ αδ 

κθ ξυλκ βμ ζκΰκγ λαπ έαμ εαδ βμ ουξδεάμ υΰ έαμ.  
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δ αΰπΰά 

 υ αλγλέα έθαδ δα αλαξά βμ κηδζέαμ. φκλΪ πέ βμ β δα αλαξά βμ 
παλαΰπΰάμ εαδ βμ αθ έζβοβμ κυ ζσΰκυ (ΰλαπ κτ εαδ πλκφκλδεκτ).  

 υ εκζέα βθ κηδζέα ηπκλ έ θα ξ έα αδ η  β έκ κ κυ αΫλα απσ κ ζΪλυΰΰα 
( υ φπθέα, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα, σ αθ εΪπκδκμ έθαδ ίλαξθδα ηΫθκμ), βθ 

υθ λΰα έα πθ ηυυθ κυ φΪλυΰΰα, βμ ΰζυ αμ εαδ πθ ξ δζδυθ (σππμ ΰδα 
παλΪ δΰηα κ αΰΰ δαεσ ΰε φαζδεσ π δ σ δκ πκυ πλκεαζ έ υ αλγλέα), αζζΪ εαδ 
βθ παλαΰπΰά εαδ αθ έζβοβ κυ ζσΰκυ. Οδ ητ μ κυ σηα κμ, κυ πλκ υπκυ εαδ κυ 

αθαπθ υ δεκτ υ άηα κμ ηπκλ έ θα ξΪ κυθ βθ εδθβ δεσ β Ϊ κυμ ά βθ τθαηά 
κυμ. Ο τπκμ εαδ β δαφκλ δεσ β α βμ υ αλγλέαμ ιαλ υθ αδ απσ βθ π λδκξά 
κυ θ υλδεκτ υ άηα κμ πκυ Ϋξ δ πλκ ίζβγ έ. 

(http://www.asha.org/public/speech/disorders/dysarthria/) 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dysarthria) 

 υ αλγλέα ηπκλ έ θα κφ έζ αδ πέ βμ  ηυκπΪγ δα, ηυα γΫθ δα, θ υλκπΪγ δ μ, 
θσ κ κυ εδθβ δεκτ θ υλυθα, θσ κ βμ παλ ΰε φαζέ αμ, σΰεκυμ ΰε φΪζκυ, αΰΰ δαεΪ 
ΰε φαζδεΪ π δ σ δα, θσ κ κυ ΠΪλεδθ κθ εζπ.  

υ αλγλέα ηπκλκτθ θα ηφαθέ κυθ σ κ κδ θάζδε μ σ κ εαδ α παδ δΪ. 

θα Ϊ κηκ η  υ αλγλέα ηπκλ έ θα ίδυ δ α αεσζκυγα υηπ υηα α, αθΪζκΰα βθ 
Ϋε α β κυ πλκίζάηα κμ εαδ βθ π λδκξά βμ ίζΪίβμ κ θ υλδεσ τ βηα: 
(http://www.asha.org/public/speech/disorders/dysarthria/) 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dysarthria) 

 «Μπ λ ηΫθβ» κηδζέα. 
 ΜδζΪ δ απαζΪ ά ησζδμ εαδ η Ϊ ίέαμ οδγυλέα δ. 
 λΰσμ λυγησμ κηδζέαμ. 
 Σαξ έμ λυγησμ κηδζέαμ η  Ϋθα έ κμ ηκυληκυλέ ηα κμ. 
 Π λδκλδ ηΫθβ εέθβ β βμ ΰζυ αμ, πθ ξ δζδυθ εαδ κυ αΰκθδκτ. 
 θυηαζκμ κθδ ησμ (λυγησμ) εα Ϊ βθ κηδζέα. 
 ζζαΰΫμ β φπθβ δεά πκδσ β α (λδθδεά κηδζέα ά κηδζέα πκυ αεκτΰ αδ 

πθδΰ λά). 
 λαξθΪ α. 
 εκτ δκ οδγτλδ ηα. 
 Πζάλπμ ζζδπάμ ά η λδεσμ Ϋζ ΰξκμ κυ αΰκθδκτ. 
 υ εκζέα β ηΪ β β εαδ βθ εα Ϊπκ β. 

(http://www.asha.org/public/speech/disorders/dysarthria/) 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dysarthria) 

 γ λαπ έα βμ υ αλγλέαμ πκδεέζζ δ αθΪζκΰα η  κ πέπ κ βμ ίζΪίβμ εαδ 
ιαλ Ϊ αδ απσ βθ αδ έα, κθ τπκ εαδ βθ Ϋε α β πθ υηπ πηΪ πθ. θαμ 

γ λαπ υ άμ η Ϊ απσ αιδκζσΰβ β κυ α σηκυ πκυ Ϋξ δ δαΰθπ γ έ η  υ αλγλέα,  
πδ δυε δ: 

 θα ί ζ δυ δ κ λυγησ βμ κηδζέαμ,  
 θα ί ζ δυ δ  βθ αθαπθκά, Ϋ δ υ  κ Ϊ κηκ θα ηπκλ έ θα ηδζΪ δ υθα Ϊ 

εαδ θα αθαπθΫ δ π Ϊ, 
 θα αυιά δ βθ εδθβ δεσ β α πθ ηυυθ κυ σηα κμ, βμ ΰζυ αμ εαδ πθ 

ξ δζδυθ, υ  θα ίΰαέθκυθ κζκεζβλπηΫθ μ ζΫι δμ, 
 θα θ υθαηυ δ κυμ ητ μ,  
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 θα ί ζ δυ δ βθ Ϊλγλπ β εαδ αθ έθαδ απαλαέ β κ θα ίκβγά δ βθ 
αθΪπ υιβ λα βΰδευθ ΰδα εαζτ λβ πδεκδθπθέα εαδ βθ εηΪγβ β ξλά βμ 
θαζζαε δευθ ηκλφυθ πδεκδθπθέαμ. 

(http://www.asha.org/public/speech/disorders/dysarthria/) 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dysarthria) 

 

Σα Ϊ κηα η  υ αλγλέα ε σμ απσ β υθδ υη θβ απσ κ 
ζκΰκγ λαπ υ ά γ λαπ υ δεά αΰπΰά, ηπκλκτθ δμ υθκηδζέ μ κυμ η  Ϊζζα Ϊ κηα 
θα: 

 ίαδυθκθ αδ σ δ κδ υθκηδζβ Ϋμ κυμ, κυμ εα αζαίαέθκυθ. 
 ΜδζΪθ  αλΰΪ εαδ υθα Ϊ 

 Να εΪθκυθ υξθΫμ πατ δμ. 
 Να π λδκλέακυθ δμ υαβ ά δμ φσ κθ θδυγκυθ εκυλα ηΫθκδ. 
 Να ξλβ δηκπκδκτθ εαδ Ϊζζ μ η γσ κυμ (π.ξ. ξ δλκθκηέ μ) ΰδα θα ΰέθκυθ 

εα αθκβ κέ. 
( http://www.asha.org/public/speech/disorders/dysarthria/) 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dysarthria) 

θ έ κδξα, κδ υθκηδζβ Ϋμ α σηπθ η  υ αλγλέα ηπκλκτθ θα υηίΪζκυθ γ δεΪ 
η  κ θα: 

 πδ δυεκυθ β υθκηδζέα θα ΰέθ αδ  ά υξκ ηΫλκμ, ξπλέμ π λδ πα ηκτμ εαδ 
γκλτίκυμ. 

 Κκδ Ϊθ  κθ κηδζβ ά εαδ θα έθκυθ βθ εα Ϊζζβζβ πλκ κξά. 
 ίαδυθκυθ κθ κηδζβ ά σ δ ΰέθ αδ εα αθκβ σμ. 
 β κτθ απσ κθ κηδζβ ά θα ΰλΪο δ κ ηάθυηα κυ σ αθ θ κθ 

εα αζαίαέθκυθ.  
(http://www.asha.org/public/speech/disorders/dysarthria/) 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dysarthria) 

Όζα α παλαπΪθπ ξαλαε βλδ δεΪ, ηπκλκτθ θα ί ζ δπγκτθ ξλβ δηκπκδυθ αμ απσ 
κθ γ λαπ υ ά δ δεΫμ α εά δμ πκυ αφκλκτθ βθ αθαπθκά, β φπθά εαδ κθ άξκ. 

(http://www.asha.org/public/speech/disorders/dysarthria/) 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dysarthria)  

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.asha.org/public/speech/disorders/dysarthria/
https://en.wikipedia.org/wiki/Dysarthria
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Κ φΪζαδκ 1. ΰε φαζδεΪ Ν τλα 

Σα ελαθδαεΪ ά ΰε φαζδεΪ θ τλα απκ ζκτθ 12 α τΰβ θ τλπθ ( ΰε φαζδεΫμ 
υαυΰέ μ). Ξ εδθκτθ απσ κ ΰε φαζδεσ Ϋζ ξκμ, ε σμ απσ βθ 4β ΰε φαζδεά 
υαυΰέα ( λκξδζδαεσ θ τλκ), β κπκέα αθα τ αδ απσ β λαξδαέα πδφΪθ δα κυ 

ζΫξκυμ. Μ  ιαέλ β βθ 10β εαδ βθ 11β ΰε φαζδεά υαυΰέα 
(πθ υηκθκΰα λδεσ εαδ παλαπζβλπηα δεσ θ τλκ αθ έ κδξα), α ελαθδαεΪ θ τλα 
ιυπβλ κτθ εα Ϊ ετλδκ ζσΰκ βθ αδ γβ δεά εαδ εδθβ δεά θ τλπ β βμ ε φαζάμ εαδ 
κυ λαξάζκυ.  

(https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%B9%C

E%B1%CE%BA%CE%AC_%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CF%81%CE%B1) 

 Ϋικ κμ/ έ κ σμ κυμ κ ελαθέκ ΰέθ αδ δαηΫ κυ πθ λβηΪ πθ βμ ίΪ βμ κυ 
ελαθέκυ.   
(https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%B9%C

E%B1%CE%BA%CE%AC_%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CF%81%CE%B1) 

 

 

 

δεσθα 1. Σα 12 ΰε φαζδεΪ Ν τλα 
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Πέθαεαμ 1. Σα ελαθδαεΪ ά ΰε φαζδεΪ θ τλα 

# Οθκηα έα Κα βΰκλέα 
ΘΫ β αθΪ υ βμ 

δ έ υ βμ 
Πυλάθ μ Λ δ κυλΰέα 

Ι Ο φλβ δεσ 
θ τλκ 

δ γβ δεσ 
 

Παλκ φλβ δεά Ϊζπμ, 
π λδαηυΰ αζκ δ άμ 
φζκδσμ 

Μ Ϊ κ β βμ αέ γβ βμ 
βμ σ φλβ βμ 

ΙΙ Οπ δεσ θ τλκ δ γβ δεσ 
 

Πυλάθαμ Ϋιπ 
Γκθα υ κυμ υηα κμ 

Μ Ϊ κ β πθ κπ δευθ 
πζβλκφκλδυθ 

ΙΙΙ 
Κκδθσ 
εδθβ δεσ 
θ τλκ 

Κδθβ δεσ 
(ευλέπμ) 

ΜΫ κ ε ζδαέκμ 
ίσγλκμ 
η ΰεΫφαζκμ 

Πυλάθαμ εκδθκτ 
εδθβ δεκτ, πυλάθαμ 
Edinger-Westphal 

Ν τλπ β αθ ζε άλα Ϊθπ 
ίζ φΪλκυ, Ϊθπ, Ϋ π, εΪ π 
κλγκτ εαδ εΪ π ζκικτ ηυυθ 
κυ κφγαζηδεκτ ίκζίκτ. 
ιυπβλΫ β β πθ 

π λδ σ λπθ εδθά πθ κυ 
ίκζίκτ εαδ βμ Ϋζιβμ πλκμ α 
πΪθπ κυ Ϊθπ ίζ φΪλκυ. 

ΙV 
Σλκξδζδαεσ 
θ τλκ 

Κδθβ δεσ 

Ραξδαέα 
πδφΪθ δα 

ζΫξκυμ 
η ΰεΫφαζκμ 

Πυλάθαμ λκξδζδαεκτ 
θ τλκυ 

Ν τλπ β Ϊθπ ζκικτ ηυσμ κυ 
κφγαζηδεκτ ίκζίκτ 

V 
Σλέ υηκ 
θ τλκ 

Μ δε σ 
ΠζΪΰδα πδφΪθ δα 
ΰΫφυλαμ 

Κτλδκμ αδ γβ δεσμ 
πυλάθαμ κυ 
λδ τηκυ,  

Νπ δαέκμ πυλάθαμ 
κυ λδ τηκυ, 

Μ ΰε φαζδεσμ 
πυλάθαμ κυ 
λδ τηκυ,  

Κδθβ δεσμ Πυλάθαμ 
κυ λδ τηκυ 

δ γβ δεά θ τλπ β πλκ υπκυ 
εαδ εδθβ δεά θ τλπ β ηυυθ 
ηΪ β βμ 

VI 
παΰπΰσ 

θ τλκ 
Κδθβ δεσ 

Οπέ γδα ΰ φυλδεά 
ατζαεα (ΰΫφυλα) 

Πυλάθαμ απαΰπΰκτ 
θ τλκυ 

Ν τλπ β Ϋιπ κλγκτ ηυσμ κυ 
κφγαζηδεκτ ίκζίκτ 

VII 
Πλκ ππδεσ 
θ τλκ 

Μ δε σ  
(  
αδ γβ δεά 
ηκέλα κυ 
θ τλκυ 

ξβηα έα δ 
κ δΪη κ 

θ τλκ) 

Τπ λ ζαρεσ 
ίκγλέκ (ΰΫφυλα) 

Κδθβ δεσμ πυλάθαμ 
πλκ ππδεκτ,  
Άθπ δαζδεσμ 
πυλάθαμ,  
Πυλάθαμ βμ 
ηκθάλκυμ ηέ αμ 

Ν τλπ β πθ ηδηβ δευθ ηυυθ 
κυ πλκ υπκυ, αέ γβ β 
βμ ΰ τ βμ απσ α πλσ γδα 2/3 
βμ ΰζυ αμ, εελδ δεά 

θ τλπ β πθ δ ζκΰσθπθ 
α Ϋθπθ ε σμ βμ παλπ έ αμ 
εαδ κυ αελυδεκτ α Ϋθα 

VIII 

 α δεκ-

αεκυ δεσ 
θ τλκ 

δ γβ δεσ 

Τπ λ ζαρεσ 
ίκγλέκ (ΰΫφυλα), 
πέ α ε σμ κυ 

πλκ ππδεκτ 
θ τλκυ 

Κκξζδαεκέ 
εαδ δγκυ αέκδ 
πυλάθ μ 

έ γβ β βμ αεκάμ εαδ βμ 
γΫ βμ κ ξυλκ (δ κλλκπέα, 
π λδ λκφά) 

IX 

Γζπ κ-

φαλυΰΰδεσ 
θ τλκ 

Μ δε σ 

Οπέ γδα 
παλ ζαρεά 
ατζαεα 
(πλκηάεβμ) 

Μ δε σμ ά εκδζδαεσμ 
πυλάθαμ,  
ΚΪ π δαζδεσμ 
πυλάθαμ,  
Πυλάθαμ βμ 
ηκθάλκυμ ηέ αμ 

έ γβ β βμ ΰ τ βμ απσ κ 
κπέ γδκ 1/3 βμ ΰζυ αμ, 
εελδ δεά θ τλπ β παλπ έ αμ, 

θ τλπ β ί ζκθκφαλυΰΰδεκτ 
ηυ 
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X 

Πθ υηκθκ-

ΰα λδεσ 
θ τλκ 

Μ δε σ 

Οπέ γδα 
παλ ζαρεά 
ατζαεα 
(πλκηάεβμ 

Μ δε σμ ά εκδζδαεσμ 
πυλάθαμ, Ραξδαέκμ 
πυλάθαμ κυ 
πθ υηκθκΰα λδεκτ 
Πυλάθαμ βμ 
ηκθάλκυμ ηέ αμ 

Ν τλπ β πθ ηυυθ 
κυ ζΪλυΰΰα εαδ κυ φΪλυΰΰα, 

παλα υηπαγβ δεά θ τλπ β 
πθ γπλαεδευθ εαδ εκδζδαευθ 
πζΪΰξθπθ ηΫξλδ β πζβθδεά 

εαηπά, αέ γβ β βμ ΰ τ βμ 
απσ βθ πδΰζπ έ α. 

ιυπβλΫ β β βμ εα Ϊπκ βμ 
εαδ βμ φυθβ βμ 

ΥΙ 
Παλα- 

πζβλπηα δεσ 
θ τλκ 

Κδθβ δεσ 

 πλκηβεδεά 
ηκέλα απσ βθ  
κπέ γδα 
παλ ζαρεά 
ατζαεα εαδ β 
θπ δαέα κυ 
ηκέλα απσ βθ 
αυξ θδεά ηκέλα 
κυ θπ δαέκυ 

ηυ ζκτ 

Μ δε σμ ά εκδζδαεσμ 
πυλάθαμ (πλκηβεδεά 
ηκέλα), Νπ δαέκμ 
πυλάθαμ κυ 
παλαπζβλπηα δεκτ 
(θπ δαέα ηκέλα)  

Ν τλπ β κυ λθκ-

εζ δ κηα κ δ κτμ εαδ πθ 
λαπ ακ δ υθ ηυυθ 

ΥΙΙ Τπκΰζυ δκ 
θ τλκ 

Κδθβ δεσ 

Πλσ γδα 
παλ ζαρεά 
ατζαεα 
(πλκηάεβμ) 

Πυλάθαμ κυ 
υπκΰζπ έκυ 

Ν τλπ β ηυυθ βμ ΰζυ αμ 

 

 ΰθυ β βμ ζ δ κυλΰέαμ πθ ελαθδαευθ θ τλπθ έθαδ βηαθ δεά ΰδα κυμ 
ζκΰκγ λαπ υ Ϋμ/ζκΰκπαγκζσΰκυμ, ΰδα έ α ελαθδαεΪ θ τλα έθαδ ηΫλκμ κυ 
π λδφ λδεκτ υ άηα κμ  εαδ  κδ  υ ζ δ κυλΰέ μ  κυμ  πβλ Ϊακυθ   βηαθ δεΪ   βθ   
δεαθσ β α κηδζέαμ. (Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001) 

υΰε ελδηΫθα α ελαθδαεΪ θ τλα V, VII, IX, X, XI, XII (Πέθαεαμ 1), έθαδ πκζτ 
βηαθ δεΪ ΰδα β π ά παλαΰπΰά βμ κηδζέαμ εαδ πλΫπ δ κ ζκΰκγ λαπ υ άμ θα 

εα Ϋξ δ δ δεΫμ ΰθυ δμ σ κθ αφκλΪ β ζ δ κυλΰέα κυμ, δμ πδπ υ δμ  π λέπ π β 
υ ζ δ κυλΰέαμ εαγυμ πέ βμ εαδ κθ λσπκ πκυ αιδκζκΰ έ αδ κ εΪγ  θ τλκ πκυ 
ξ έα αδ η  βθ κηδζέα. (Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

1.1. δ γβ δεΪ ΰε φαζδεΪ Ν τλα 

ΤπΪλξκυθ λέα αδ γβ δεΪ ΰε φαζδεΪ θ τλα: 

 Σκ Ο φλβ δεσ Ν τλκ  
 Σκ Οπ δεσ Ν τλκ  
 Σκ  α δεκαεκυ δεσ Ν τλκ  

Σα αδ γβ δεΪ θ τλα (αδ γβ άλδα θ τλα) Ϋξκυθ εφυ δεσ πυλάθα (θ υλδεσ ΰΪΰΰζδκ 
Ϋιπ απσ κθ ΰεΫφαζκ) εαδ ζδεσ ά ε θ λδεσ αδ γβ δεσ πυλάθα. ξκυθ εφυ δεσ 
πυλάθα (θ υλδεσ ΰΪΰΰζδκ Ϋιπ απσ κθ ΰεΫφαζκ) εαδ ζδεσ ά ε θ λδεσ αδ γβ δεσ 
πυλάθα.  
Οδ π λδφ λδεΫμ έθ μ κυ ΰαΰΰζέκυ ι εδθκτθ απσ κυμ δ δεκτμ υπκ κξ έμ πθ 
αδ γβ δευθ λ γδ ηΪ πθ βμ π λδφΫλ δαμ εαδ απκ ζκτθ κ αδ γβ δεσ θ τλκ. Οδ 
ε θ λδεΫμ απκφυΪ μ κυ ΰαΰΰζέκυ αλξέακυθ απσ κυμ υπκ κξ έμ πθ αδ γβ δευθ 
λ γδ ηΪ πθ βμ π λδφΫλ δαμ εαδ απκ ζκτθ κ αδ γβ δεσ θ τλκ. δ Ϋλξκθ αδ θ σμ 
κυ ΰε φΪζκυ ΰδα θα εα αζάικυθ κθ ζδεσ ά ε θ λδεσ αδ γβ δεσ πυλάθα κυ 

θ τλκυ. Σκ κ φλβ δεσ θ τλκ έθαδ κ αδ γβ άλδκ θ τλκ βμ σ φλβ βμ εαδ 
ξβηα έα αδ απσ α κ φλβ δεΪ θ υλδεΪ θβηΪ δα. πκ ζ έ αδ απσ κ κ φλβ δεσ 
πδγάζδκ, α κ φλβ δεΪ θ τλα, κθ κ φλβ δεσ ίκζίσ, βθ κ φλβ δεά αδθέα εαδ δμ 

π λδκξΫμ κυ κ φλβ δεκτ φζκδκτ. Σκ κπ δεσ θ τλκ έθαδ κ αδ γβ άλδκ θ τλκ βμ 
σλα βμ.  

 κπ δεά κ σμ απκ ζ έ αδ απσ Ϋ λδμ θ υλυθ μ:  

 Ραί έα εαδ επθέα: έθαδ κδ απκφυΪ μ ι δ δε υηΫθπθ υπκ ε δευθ 
υπκ ε δευθ θ υλυθπθ ( α λαί δκφσλα εαδ επθδκφσλα κπ δεΪ ετ αλα κυ 
αηφδίζβ λκ δ κτμ).  

 έπκζκδ θ υλυθ μ: υθ Ϋκυθ α κπ δεΪ µ  α ΰαΰΰζδαεΪ ετ αλα.  
 ΓαΰΰζδαεΪ ετ αλα: απκ ζκτθ κθ εφυ δεσ αδ γβ δεσ πυλάθα. Οδ θ υλδεΫμ 

έθ μ ξβηα έακυθ κ κπ δεσ θ τλκ, κ κπκέκ δα κυ κπ δεκτ ξδΪ ηα κμ εαδ βμ 
κπ δεάμ αδθέαμ εα αζάΰ δ κ Ϋιπ ΰκθα υ μ υηα.  

 ιπ ΰκθα υ μ υηα: έθαδ κ ζδεσμ αδ γβ δεσμ πυλάθαμ κυ κπ δεκτ 
θ τλκυ. Οδ έθ μ δα βμ κπ δεάμ αε δθκίκζέαμ φΫλκθ αδ κθ κπ δεσ φζκδσ.  

  ε θ λδεά αεκυ δεά κ σμ απσ κ εκξζδαεσ θ τλκ Ϋπμ κθ ΰε φαζδεσ φζκδσ 
Ϋξ δ κθ εκξζδαεσ πυλάθα πμ πλυ κ ευ αλδεσ αγησ. 

Σα αδ γβ δεΪ ΰε φαζδεΪ θ τλα θ ξ έακθ αδ η  β υ αλγλέα. 

 (βη δυ δμ . Σασθ κθ, θ. Καγβΰά λδα θα κηέαμ, Πζα φσληα Σβζ επαέ υ βμ, 
eclass.uoa.gr, αθαε άγβε  απσ http://tinyurl.com/yaefurrc) 
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δεσθα 2. Λ π κη λάμ εκδζδαεά Ϊπκοβ κυ ΰε φαζδεκτ ζΫξκυμ, σπκυ 
αθαΰθπλέακθ αδ α λέα αδ γβ δεΪ ΰε φαζδεΪ θ τλα 
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1.2. Μδε Ϊ ΰε φαζδεΪ Ν τλα 

ΤπΪλξκυθ Ϋ λα η δε Ϊ ΰε φαζδεΪ θ τλα α κπκέα π λδΫξκυθ εδθβ δεΫμ εαδ 
αδ γβ δεΫμ έθ μ εαδ έθαδ:  

 Σκ λέ υηκ θ τλκ. ξ δ ηέα η ΰΪζβ αδ γβ δεά εαδ µέα ηδελά εδθβ δεά λέαα. 
πδπζΫκθ, Ϋξ δ Ϋ λα ΰΪΰΰζδα κυ αυ σθκηκυ θ υλδεκτ υ άηα κμ.  

 Σκ πλκ ππδεσ θ τλκ. Ν υλυθ δ κυμ ηδηδεκτμ ηυμ, ξκλβΰ έ εελδ δεσ-

εδθβ δεΫμ έθ μ κθ αελυρεσ α Ϋθα, κθ υπκΰθΪγδκ εαδ υπκΰζυ δκ 
δαζκΰσθκυμ α Ϋθ μ. 

 Σκ ΰζπ κφαλυΰΰδεσ θ τλκ. Π λδΫξ δ αδ γβ δεΫμ έθ μ ΰδα κθ φΪλυΰΰα, βθ 
π λδκξά πθ αηυΰ αζυθ εαδ κ κπέ γδκ λδ βησλδκ βμ ΰζυ αμ. πέ βμ, 
π λδΫξ δ εδθβ δεΫμ έθ μ ΰδα κθ ί ζκθκφαλυΰΰδεσ ηυ εαδ εελδ δεΫμ έθ μ ΰδα 
βθ παλπ έ α. Ν υλυθ δ κθ εαλπ δ δεσ εσζπκ εαδ κ εαλπ δ δεσ πηΪ δκ.  

 Σκ πθ υηκθκΰα λδεσ θ τλκ. έθαδ κ η ΰαζτ λκ εαδ κ π λδ σ λκ 
δαθ ηση θκ ΰε φαζδεσ θ τλκ. 

Σα η δε Ϊ ΰε φαζδεΪ θ τλα Ϋξκυθ εφυ δεσ εδθβ δεσ πυλάθα ΰδα βθ εδθβ δεά 
ηκέλα, εφυ δεσ εαδ ε θ λδεσ αδ γβ δεσ πυλάθα ΰδα βθ αδ γβ δεά ηκέλα. 

( βη δυ δμ . Σασθ κθ, θ. Καγβΰά λδα θα κηέαμ, Πζα φσληα Σβζ επαέ υ βμ, 
eclass.uoa.gr, αθαε άγβε  απσ http://tinyurl.com/yaefurrc) 

 

 

δεσθα 3. Πλσ γδα Ϊπκοβ κυ ΰε φαζδεκτ ζΫξκυμ σπκυ απ δεκθέα αδ β 
θ σπδ β πθ ηδε υθ ΰε φαζδευθ θ τλπθ. 

 

 

Σκ λέ υηκ (V), κ πλκ ππδεσ (VII) εαδ κ πθ υηκθκΰα λδεσ θ τλκ (Υ) ξ έακθ αδ 
η  β υ αλγλέα:  
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 Σκ λέ υηκ θ τλκ (V) θ υλυθ δ  σ δ ξ έα αδ η  κ πλσ ππκ. Ο α γ θάμ 
ηφαθέα δ α υθαηέα θα εζ έ δ ά θα εδθά δ β ΰθΪγκ κυ, Ϋθ κθβ δ ζσλλκδα 

εαδ η δπηΫθβ αέ γβ β β ΰζυ α, δμ  παλ δΫμ εαδ α σθ δα. Ό κθ αφκλΪ 
βθ κηδζέα, υπΪλξ δ α υθαηέα Ϊλγλπ βμ πθ ξ δζδευθ, κ κθ δευθ, φα θδαευθ 

εαδ η δπηΫθβ αξτ β α κυ ζσΰκυ (ίλα υΰζπ έα).  
 Σκ πλκ ππδεσ (VII) έθαδ υπ τγυθκ ΰδα α ΰ υ δεΪ λ γέ ηα α α 

ηπλκ δθΪ 2/3 βμ ΰζυ αμ. Ο α γ θάμ πΪ ξ δ απσ υπαδ γβ έα ( ζΪ π β 
βμ αδ γβ δεσ β αμ κυ Ϋληα κμ ) εαδ β υπκΰ υ έα (απυζ δα ΰ τ βμ).  

 Σκ πθ υηκθκΰα λδεσ θ τλκ (Υ), θ υλυθ δ κ ηυ κυ η υπκυ, κ πΪθπ εαδ 
εΪ π ηΫλκμ κυ φδε άλα πθ ίζ φΪλπθ, κθ φδε άλα κυ σηα κμ, κυμ 
εα υ λκυμ ηυμ κυ πλκ υπκυ εαδ σζκυμ κυμ εφλα δεκτμ/ηδηδεκτμ ητ μ.  

δ γβ δεΪ Κτλδα ξαλαε βλδ δεΪ έθαδ: 

o  παλΪζυ β πθ ηυυθ 

o  α υθαηέα λυ έ π βμ (απκπζΪ υθ β η υπκυ) 
o Π υ β βμ ΰπθέαμ κυ σηα κμ 

o υθαηέα τΰεζδ βμ πθ ίζ φΪλπθ 

o πκπζΪ υθ β βμ λδθκξ δζδεάμ ατζαεαμ εαδ απσεζδ β κυ σηα κμ 

      Άζζ μ δα αλαξΫμ ηφαθέακθ αδ: 

o  α - Ϋξ δ εζέ β πλκμ βθ αθ έγ β πζ υλΪ σπκυ θ κπέα αδ β 
ίζΪίβ θυ β δ ζσλλκδα  παλα βλ έ αδ βθ πζ υλΪ βμ ίζΪίβμ. 

o α χ  - α υθαηέα εαδ δμ υκ πζ υλΫμ πθ ξ δζδυθ εαδ κ ε θσ 
αθΪη Ϊ κυμ  έθαδ ιαδλ δεΪ η ΰΪζκ. 
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1.3. Κδθβ δεΪ ΰε φαζδεΪ Ν τλα 

ΤπΪλξκυθ πΫθ  ΰε φαζδεΪ θ τλα, α κπκέα έθαδ αηδΰυμ εδθβ δεΪ θ τλα:  

 Σκ εκδθσ εδθβ δεσ θ τλκ  
 Σκ λκξδζδαεσ θ τλκ  
 Σκ απαΰπΰδεσ θ τλκ  
 Σκ παλαπζβλπηα δεσ θ τλκ  
 Σκ υπκΰζυ δκ θ τλκ  

(βη δυ δμ . Σασθ κθ, θ. Καγβΰά λδα θα κηέαμ, Πζα φσληα 
Σβζ επαέ υ βμ, eclass.uoa.gr, αθαε άγβε  απσ http://tinyurl.com/yaefurrc) 

Σα θ τλα αυ Ϊ Ϋξκυθ Ϋθαθ ε θ λδεσ εφυ δεσ πυλάθα θ σμ κυ ζΫξκυμ κυ 
ΰε φΪζκυ, απσ σπκυ εφτκθ αδ έθ μ, κδ κπκέ μ ιΫλξκθ αδ απσ κ ελαθέκ ΰδα θα 

εα αζάικυθ α ε ζ δεΪ (ηυμ ά α Ϋθ μ).  

(βη δυ δμ . Σασθ κθ, θ. Καγβΰά λδα θα κηέαμ, Πζα φσληα Σβζ επαέ υ βμ, 
eclass.uoa.gr, αθαε άγβε  απσ http://tinyurl.com/yaefurrc) 

Σκ εκδθσ εδθβ δεσ, κ λκξδζδαεσ εαδ κ απαΰπΰσ θ τλκ,  θ υλυθκυθ κυμ Ϋ λδμ 
κλγκτμ εαδ κυμ τκ ζκικτμ ηυμ πθ κφγαζµδευθ ίκζίυθ εαδ απκ ζκτθ α 
κφγαζµκεδθβ δεΪ (ίκζίκεδθβ δεΪ) θ τλα. Οδ εδθά δμ πθ κφγαζηδευθ ίκζίυθ 
ζΫΰξκθ αδ απσ κθ αθ έγ κ εδθβ δεσ φζκδσ εαδ κ αδγκυ αέκ τ βηα. Οδ πυλάθ μ 
πθ λδυθ κφγαζµκεδθβ δευθ θ τλπθ υθ Ϋκθ αδ µ  κθ δθδαεσ φζκδσ µΫ π πθ Ϊθπ 
δ υηέπθ εαδ βμ λα υµκίκζίδεάμ κ κτ εαδ µ  κ αδγκυ αέκ ηάηα κυ 
α δεκαεκυ δεκτ θ τλκυ, δαηΫ κυ βμ Ϋ π πδηάεκυμ ηέ αμ. Σκ εκδθσ 

εδθβ δεσ θ τλκ θ υλυθ δ σζκυμ κυμ ιπΰ θ έμ ηυμ, ε σμ απσ κθ Ϋιπ κλγσ εαδ κθ 
Ϊθπ ζκισ µυ, ξκλβΰ έ , πλκΰαΰΰζδαεΫμ παλα υηπαγβ δεΫμ έθ μ ΰδα κθ φδΰε άλα 
βμ εσλβμ κυ κφγαζηκτ εαδ κθ αε δθπ σ µυ. Π λθΪ δ ηΫ α απσ κθ βλαΰΰυ β 

εσζπκ εαδ µ  κυμ τκ εζΪ κυμ κυ δ Ϋλξ αδ κθ κφγαζηδεσ εσΰξκ, απσ κ 
υπ λεσΰξδκ ξέ ηα. Σκ λκξδζδαεσ θ τλκ έθαδ κ µσθκ ΰε φαζδεσ θ τλκ πκυ 
ιΫλξ αδ απσ β λαξδαέα πδφΪθ δα κυ ζΫξκυμ. Π λθΪ δ µΫ α απσ κθ 
βλαΰΰυ β εσζπκ κ υπ λεσΰξδκ ξέ ηα εαδ θ υλυθ δ κθ Ϊθπ ζκισ µυ. Ο πυλάθαμ 
κυ απαΰπΰδεκτ θ τλκυ ίλέ ε αδ β ΰΫφυλα εκθ Ϊ κθ πυλάθα κυ πλκ ππδεκτ 

θ τλκυ. ΜΫ α απσ κ βλαΰΰυ β εσζπκ, δ Ϋλξ αδ κθ κφγαζηδεσ εσΰξκ απσ κ 
υπ λεσΰξδκ ξέ ηα εαδ θ υλυθ δ κθ Ϋιπ κλγσ µυ. Σκ παλαπζβλπµα δεσ θ τλκ 
εφτ αδ απσ τκ πυλάθ μ, κθ πλκµβεδεσ εαδ κθ θπ δαέκ πυλάθα. ιΫλξ αδ απσ κ 

ελαθέκ απσ κ πέ π  λβΰηα υ β ηάηα. ξ δ τκ εζΪ κυμ – κ Ϋ π εζΪ κμ (απσ κθ 
πλκµβεδεσ πυλάθα) υηπκλ τ αδ µ  κ πθ υηκθκΰα λδεσ εαδ θ υλυθ δ κυμ ηυμ 

βμ υπ λυαμ εαδ βμ ΰζπ έ αμ εαδ κ Ϋιπ εζΪ κμ, (απσ κθ θπ δαέκ ηυ ζσ, 1- 6) 
θ υλυθ δ κθ λθκεζ δ κµα κ δ ά εαδ κθ λαπ ακ δ ά µυ. Ο πυλάθαμ κυ 
υπκΰζπ έκυ θ τλκυ ίλέ ε αδ κθ πλκµάεβ. Σκ θ τλκ ιΫλξ αδ απσ κθ 
υπκΰζυ δκ πσλκ εαδ θ υλυθ δ κυμ ηυμ βμ ΰζυ αμ.  

(βη δυ δμ . Σασθ κθ, θ. Καγβΰά λδα θα κηέαμ, Πζα φσληα Σβζ επαέ υ βμ, 
eclass.uoa.gr, αθαε άγβε  απσ http://tinyurl.com/yaefurrc) 
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δεσθα 4. Πλσ γδα Ϊπκοβ κυ ΰε φαζδεκτ ζΫξκυμ, σπκυ απ δεκθέα αδ β 
θ σπδ β πθ εδθβ δευθ ΰε φαζδευθ θ τλπθ. 

 

Σκ παλαπζβλπηα δεσ (ΥΙ) εαδ κ υπκΰζυ δκ (ΥΙΙ) θ τλκ ξ έακθ αδ η  β 
υ αλγλέα: 

 δα αλαξΫμ λ γδ δεκτ τπκυ πκυ κφ έζκθ αδ κ πα απ ω α  , 

έθαδ κ πα ηπ δεσ λαδίσελαθκ απσ λ γδ δεά π λδφ λδεά ίζΪίβ, απσ 
ιππυλαηδ δεά δα αλαξά ά απσ ουξκΰ θά αέ δα.   π λέπ π β 

π λδφ λδεάμ εα α λκφάμ ίζΪίβμ ά παλΪζυ βμ κυ 

λ θκεζ δ κηα κ δ ά πλκεαζ έ ζαφλδΪ λκφά κυ ε φαζδκτ πλκμ κ 

πζΪΰδκ πκυ πΪ ξ δ (δ δαέ λα βθ πλσ γδα εΪηοβ κυ αυξΫθα) εαδ 
α υθαηέα λκφάμ κ αθ έγ κ πζΪΰδκ βμ ίζΪίβμ.  παλΪζυ β κυ 

λαπ ακ δ ά πλκεαζ έ π υ β κυ υηκυ εαδ α υθαηέα αθτοπ άμ κυ, 
α υθαηέα βθ πζΪΰδα εΪηοβ κυ αυξΫθα εαδ βθ αθτοπ β κυ Ϊελκυ 

πΪθπ απσ κ κλδασθ δκ πέπ κ. (ΜπΫζζα. , 2007) 

 Σκ υπκΰζυ δκ θ τλκ, θ υλυθ δ κυμ αυ σξγκθ μ εαδ κυμ λσξγκθ μ ητ μ 

βμ ΰζυ αμ, εαγυμ εαδ κυμ ητ μ πκυ ίλέ εκθ αδ εΪ π απσ κ υκ δ Ϋμ 

κ σ. (αφκλΪ σζ μ δμ εδθά δμ πκυ ηπκλ έ θα εΪθ δ β ΰζυ α). ε βζυθ αδ 
η  πΪλ β, η  παλΪζυ β, ά η  υπ λεδθβ έ μ (ηυρεά α υθαηέα εαδ α λκφέα 

πθ ηυυθ βμ ΰζυ αμ). Οδ ζ υ αέ μ ηφαθέακθ αδ  ιππυλαηδ δεΫμ 

εα α Ϊ δμ.  ΰζυ α τ εκζα ίΰαέθ δ εα Ϊ β δΪλε δα κυ ζσΰκυ (ά θ 

ίΰαέθ δ) Ϋιπ απσ κ σηα εαδ υπΪλξ δ δΪξυ β α λκφέα, υ αλγλέα εαδ 
υ εκζέα βθ εα Ϊπκ β.   αθ έγ β π λέπ π β. θ υπΪλξ δ βηδπζβΰέα, β 

απσεζδ β βμ ΰζυ αμ έθαδ πλκμ κ ηΫλκμ βμ βηδπζβΰέαμ.   
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Κ φΪζαδκ 2.  υ αλγλέα εαδ έ β 

 

 υ αλγλέα αθαΰθπλέα αδ αθΪζκΰα η  κθ τπκ βμ, αζζΪ υπΪλξκυθ εΪπκδα 
« βηΪ δα» πκυ ηπκλ έ εΪπκδκμ θα πλκ Ϋι δ  Ϋθαθ πΪ ξκθ α απσ αυ ά β 
δα αλαξά, αθΪζκΰα η  βθ Ϋε α β εαδ βθ π λδκξά βμ ίζΪίβμ κ θ υλδεσ τ βηΪ 

κυ.( Darley, Aronson and Brown, 1969) 

 κηδζέα ηκδΪα δ «ηπ λ ηΫθβ», ηδζΪ δ απαζΪ ά ησζδμ εαδ η Ϊ ίέαμ οδγυλέα δ, Ϋξ δ 
αλΰσ λυγησ κηδζέαμ ά Ϋξ δ πκζτ ΰλάΰκλκ λυγησ κηδζέαμ η  Ϋθα έ κμ 
ηκυληκυλέ ηα κμ, ηφαθέα δ π λδκλδ ηΫθβ εέθβ β βμ ΰζυ αμ, πθ ξ δζδυθ εαδ κυ 

αΰκθδκτ. (Darley, Aronson and Brown, 1969) 

πέ βμ παλα βλ έ αδ αθυηαζκμ κθδ ησμ (λυγησμ) εα Ϊ βθ κηδζέα, υπΪλξκυθ 
αζζαΰΫμ β φπθβ δεά πκδσ β α (λδθδεά κηδζέα ά κηδζέα πκυ αεκτΰ αδ πθδΰ λά), 
ηφαθέα δ α δεαδκζσΰβ β ίλαξθΪ α ά αεκτ δκ οδγτλδ ηα. ηφαθέα δ ζζδπά ά η λδεσ 

Ϋζ ΰξκ κυ αΰκθδκτ εαδ υ εκζ τ αδ θα πλαΰηα υ δ πδ υξυμ ηΪ β β εαδ 
εα Ϊπκ β. (Darley, Aronson and Brown, 1969) 

Μ  ίΪ β βθ παλκυ έα β πθ υηπ πηΪ πθ, α έ β βμ υ αλγλέαμ αιδθκηκτθ αδ 
υΰε ελδηΫθα. (Darley, Aronson and Brown, 1969) 

  β ξαζαλά υ αλγλέα, πκυ ξαλαε βλέα αδ απσ α υθαηέα πθ ηυυθ, 
η δπηΫθα αθ αθαεζα δεΪ, υπκ κθέα, αθαπθ υ δεά α υθαηέα, γκλυίυ β ά 
Ϋθλδθβ κηδζέα εαδ πλκίζάηα α βθ Ϊλγλπ β. 

  βθ α αιδεά υ αλγλέα, πκυ ξαλαε βλέα αδ απσ αλΰΫμ ά αθαελδί έμ 
εδθά δμ, α Ϊγ δα κυ υηα κμ εαδ κυ ε φαζδκτ, πλκίζάηα α βθ 
πλκ π έα εαδ βθ Ϊλγλπ β. 

  βθ υπκεδθβ δεά υ αλγλέα, πκυ κφ έζ αδ  ιππυλαηδ δεά ίζΪίβ, θσ κ 

κυ PARKISON ά θσ κ κυ ALZHEIMER. Υαλαε βλέα αδ απσ λσηκ  
βλ ηέα, αεαηοέα, ίλα υεδθβ έα, υπκεδθβ δεσ β α, πλσ ππκ ξπλέμ Ϋεφλα β, 
πλκίζάηα α κ ίΪ δ ηα, υ εκζέ μ εα Ϊπκ βμ, πλκίζάηα α Ϊλγλπ βμ εαδ 
ζΪγκμ πατ δμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κηδζέαμ. 

  βθ υπ λεδθβ δεά υ αλγλέα, πκυ κφ έζ αδ  ιππυλαηυ δεά ίζΪίβ εαδ 
ξαλαε βλέα αδ απσ κηα κπλκ ππδεά υ εδθβ έα, αεκτ δ μ εδθά δμ εαδ 
η αίζβ σ ηυρεσ σθκ, δα αλαξΫμ βθ πλκ π έα εαδ βθ Ϊλγλπ β, 
αγΫ π β, υ εκζέ μ βθ αθαπθκά ά αθαπθκά η  εσπκ, λσηκ β φπθά, 

Ϋθλδθβ κηδζέα. 
  β πα δεά υ αλγλέα, πκυ ξαλαε βλέα αδ απσ πα δεσ β α, α υθαηέα 

πλκ υπκυ, αλΰΫμ εδθά δμ, ηδελΫμ φλΪ δμ εαδ αλΰσ λυγησ κηδζέαμ, 
δ ζσλλκδα, υ φαΰέα, υ εκζέα δμ ζ π Ϋμ εδθά δμ, αυιβηΫθκ ηυρεσ σθκ, 

αθ ιΫζ ΰε κ εζΪηα ά ΰΫζδκ. 
 Σβθ απλαιέα βμ κηδζέαμ. έθαδ ηδα ΰ θδεά εδθβ δεά δα αλαξά πκυ ηπκλ έ θα 

πλκεαζΫ δ πλκίζάηα α  δΪφκλα ηΫλβ κυ υηα κμ, σππμ π.ξ. α πσ δα.  
απλαιέα βμ κηδζέαμ έθαδ ηδα δα αλαξά εδθβ δεκτ πλκΰλαηηα δ ηκτ βμ 
κηδζέαμ. Άθγλππκδ η  απλαιέα βμ κηδζέαμ παλκυ δΪακυθ αλγλπ δεΪ ζΪγβ, 

εαγυμ πα ξέακυθ θα κπκγ ά κυθ π Ϊ κυμ αλγλπ Ϋμ κυμ.  
 υ αλγλέα η  ίζΪί μ κθ ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεσ θ υλυθα, ηέα δα αλαξά 

βμ κηδζέαμ πκυ ξ έα αδ η  ίζΪί μ δμ κ κτμ κυ αθυ λκυ εδθβ δεκτ 
θ υλυθα. 
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 Καδ β ηδε ά υ αλγλέα, σπκυ έθαδ κ υθ υα ησμ τκ ά π λδ σ λπθ 
τππθ. (Darley, Aronson and Brown, 1969) 

 πζ δκθσ β α πθ υ αλγλδευθ α γ θυθ Ϋξκυθ δαΰθπ έ πμ Ϋξκθ μ «ηδε Ϋμ» 
υ αλγλέ μ, εαγυμ β θ υλδεά ίζΪίβ πκυ πλκετπ δ β υ αλγλέα, πΪθδα θ κπέα αδ 
 Ϋθα ηάηα κυ θ υλδεκτ υ άηα κμ.  βθ δεσθα 5 πκυ αεκζκυγ έ, 

παλκυ δΪακθ αδ υθκπ δεΪ κδ αδ έ μ ΰδα 406 υξαέ μ πδζ ΰηΫθ μ π λδπ υ δμ πκυ 
παλα βλάγβεαθ β Mayo Clinic, η  πλπ κΰ θά δΪΰθπ β ζκΰκπαγκζκΰέαμ βθ 
ηδε ά υ αλγλέα. Σα κδξ έα απκ δεθτκυθ σ δ κδ ηδε Ϋμ υ αλγλέ μ ηπκλ έ θα 
πλκεζβγκτθ απσ ηδα η ΰΪζβ πκδεδζέα θ υλκζκΰδευθ υθγβευθ. Π λέπκυ α τκ λέ α 
πθ π λδπ υ πθ αθ δ κδξκτθ  εφυζδ δεΫμ θσ κυμ, εαδ ξ σθ κ 80% 

π λδζαηίΪθ δ δμ εφυζδ δεΫμ εαδ αΰΰ δαεΫμ παγά δμ. (Darley, Aronson and Brown, 

1969) 

Ο Πέθαεαμ 1 υθκοέα δ α ευλδσ λα έ β πθ υ αλγλδυθ, κθ θ κπδ ησ κυμ εαδ 
α ξαλαε βλδ δεΪ κυμ. θαπ τξγβε  απσ κυμ Darley, Aronson εαδ Brown (1969)  

τ λα απσ η ζΫ μ πκυ Ϋΰδθαθ ΰδα δμ υ αλγλέ μ, αφκτ η ζΫ β αθ Ϋιδ βηαθ δεΫμ 
εα βΰκλέ μ υ αλγλέαμ (ξαζαλά, πα δεά, α αιδεά, υπκεδθβ δεά, υπ λεδθβ δεά, εαδ 
ηδε ά).  εα βΰκλέα πθ ηδε υθ υ αλγλδυθ π λδζαηίΪθ δ σζκυμ κυμ πδγαθκτμ 

υθ υα ηκτμ πθ θδαέπθ τππθ, εΪγ  υθ υα ησμ Ϋξ δ δΪφκλ μ πλκίζΫοδη μ ά 
απλσίζ π μ ξΫ δμ η  δΪφκλ μ θ υλκζκΰδεΫμ α γΫθ δ μ. (Darley, Aronson and 

Brown, 1969) 

τκ εα βΰκλέ μ πλκ Ϋγβεαθ πδπζΫκθ  αυ Ϋμ πκυ η ζΫ β αθ κδ Darley, Aronson 

εαδ Brown (1969 εαδ 1975).  πλυ β έθαδ β υ αλγλέα κυ ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεκτ 
θ υλυθα πκυ υθαθ Ϊ αδ υξθΪ  α γ θ έμ η  ηκθσπζ υλ μ ΰε φαζδεΫμ ίζΪί μ, β 
κπκέα  ηφαθέα αδ η  αφα έα εαδ απλαιέα βμ κηδζέαμ εαδ γ πλ έ αδ Ϋθ διβ κυ 
ηκθσπζ υλκυ ΰε φαζδεκτ π δ κ έκυ τηφπθα η  κυμ θ υλκζσΰκυμ.  τ λβ 
εα βΰκλέα, κυ πλκ δσλδ κυ Στπκυ πλκ Ϋγβε  δσ δ π λδζαηίΪθ δ τπκυμ  πκυ 

θ Ϋξκυθ αθαΰθπλδ γ έ αεσηα εαδ κφ έζκθ αδ  απλκ δσλδ α αέ δα,
. (Darley, 

Aronson and Brown, 1969) 
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Στπκμ υ αλγλέαμ θ κπδ ησμ Ν υλκεδθβ δεά Ϊ β 

Χαζαλά ΚΪ π εδθβ δεσμ θ υλυθαμ ( ζδεά 
εδθβ δεά κ σμ, εδθβ δεά ηκθΪ α) 

υθαηέα 

πα δεά ηφέπζ υλα κθ Ϊθπ εδθβ δεσ 
θ υλυθα ( θ λΰκπκέβ β πθ Ϊη πθ 
εαδ Ϋηη πθ εδθβ δευθ κ υθ) 

πα δεσ β α 

αιδεά Παλ ΰε φαζέ α (Ϋζ ΰξκμ βμ 
παλ ΰε φαζδ δεάμ ηκθΪ αμ) 

ζζ δοβ υθ κθδ ηκτ 

Τπκθδεβ δεά α δεΪ ΰΪΰΰζδα ( ιππυλαηδ δεσ) εαηοέα ά π λδκλδ ηΫθβ 
τθαηβ βμ εέθβ βμ 

Τπ λεδθβ δεά α δεΪ ΰΪΰΰζδα ( ιππυλαηδ δεσ) εαθσθδ μ εδθά δμ 

Μκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεκτ 
θ υλυθα 

Μκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεσ θ υλυθα υθαηέα, Ϋζζ δοβ 
υθ κθδ ηκτ, ά 
πα δεσ β α 

Μδε ά Π λδ σ λκ απσ ηέα Π λδ σ λκ απσ Ϋθα 

πλαιέα βμ κηδζέαμ λδ λσ ( πδελα Ϋμ) βηδ φαέλδκ Κδθβ δεσμ 
πλκΰλαηηα δ ησμ ά 

ξ δα ησμ 

πλκ δσλδ κμ τπκμ - - 

Πέθαεαμ 2. Σα ετλδα έ β πθ εδθβ δευθ δα αλαξυθ κηδζέαμ, πκυ θ κπέακθ αδ 
εαδ κδ θ υλκεδθβ δεΫμ κυμ ίΪ δμ 

 

 δεσθα 5 υθκοέα δ βθ εα αθκηά πθ δα αλαξυθ βμ πδεκδθπθέαμ πκυ 
παλκυ δΪακθ αδ κ Σηάηα Ν υλκζκΰέαμ βμ Mayo Clinic απσ 1987-1990 εαδ 1993-

2001.  υ αλγλέα π λδζαηίΪθ δ σζκυμ κυμ τπκυμ υ αλγλέαμ, 
υηπ λδζαηίαθκηΫθπθ βμ υ φπθέαμ πκυ υθ Ϋκθ αδ η  βθ παλΪζυ β πθ 

φπθβ δευθ ξκλ υθ (ξαζαλά) εαδ β θ υλκζκΰδεά πα ηπ δεά υ φπθέα 
(υπ λεδθβ δεά).  απλαιέα βμ κηδζέαμ π λδζαηίΪθ δ βθ πέε β β απλαιέα βμ 
κηδζέαμ. Οδ Ϊζζ μ θ υλκζκΰδεΫμ δα αλαξΫμ κηδζέαμ π λδζαηίΪθκυθ παλσηκδα κυ 
λαυζδ ηκτ υηπ λδφκλΫμ, απλκ π έα (α υθαηέα Ϋεφλα βμ ά εα αθσβ βμ 
υθαδ γβηΪ πθ), αζαζέα ά απκηκθπηΫθβ αφπθέα εαδ η δπηΫθβ Ϋθ α β, εαδ 
ζζ έηηα α κυ ζσΰκυ πκυ υθ Ϋκθ αδ η  αδ γβ βλδαεΫμ δα αλαξΫμ.  αφα έα 

π λδζαηίΪθ δ σζα α έ β βμ πέε β βμ αφα έαμ. Οδ Ϊζζ μ ΰθπ δεΫμ-ΰζπ δεΫμ 
δα αλαξΫμ π λδζαηίΪθκυθ βθ Ϊθκδα, β τΰξυ β, ζζ έηηα α πδεκδθπθέαμ πκυ 
υθ Ϋκθ αδ η  ελαθδκ ΰε φαζδεά εΪεπ β, αεδθβ δεά αζαζέα, αζ ιέα η  ά ξπλέμ 

αΰλαφέα, δ δεά απυζ δα ηθάηβμ, κφ δζση θ μ  ΰε φαζδεσ π δ σ δκ ά 
πδζβπ δεάμ ελέ βμ, δαεκπά βμ κηδζέαμ εαδ θ υλκζκΰδεά ΰζπ δεά δα αλαξά 

απλκ δσλδ κυ τπκυ ( (Fishman & Kott,1998). 
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δεσθα 5. Η εα αθκηά πθ εδθβ δευθ δα αλαξυθ βμ κηδζέαμ, Λκΰκπαγκζκΰέα, 
Σηάηα Ν υλκζκΰέαμ, Mayo Clinic, 1987 - 1990 εαδ 1993 - 2001.  

α δ ηΫθβ  6101 αιδκζκΰά δμ α σηπθ πθ κπκέπθ β πλπ κΰ θά 
ζκΰκπαγκζκΰδεά δΪΰθπ β ά αθ ηδα θ υλκζκΰδεά εδθβ δεά δα αλαξά βμ 

κηδζέαμ 

 

 

 

2.1.      Χαζαλά υ αλγλέα  
Οδ ξαζαλΫμ υ αλγλέ μ πλκετπ κυθ απσ ίζΪί μ δμ εδθβ δεΫμ ηκθΪ μ πθ 
ελαθδαευθ ά θπ δαέπθ θ τλπθ πκυ ιυπβλ κτθ κυμ ηυμ βμ κηδζέαμ. ηφαθέακθ αδ 
η  υξθσ β α υΰελέ δηβ η  ε έθβ πθ Ϊζζπθ τππθ υ αλγλέαμ. πσ βθ α κθέα 
πθ θ κπέακθ αδ ίζΪί μ πθ ελαθδαευθ ά θπ δαέπθ θ τλπθ. υθαηέα εαδ υπκ κθέα,  

έθαδ α π λδ σ λα ξαλαε βλδ δεΪ βμ κηδζέαμ πκυ υθ Ϋκθ αδ η  δμ ξαζαλΫμ 
υ αλγλέ μ.  (Kleine, Κnot- Mayo Clin, 1998) 

Οπκδα άπκ  ίζΪίβ θσμ ηυ θ σμ βμ εδθβ δεάμ ηκθΪ αμ, ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ 
ξαζαλά υ αλγλέα εαδ δΪφκλ μ αδ δκζκΰέ μ ηπκλκτθ θα πλκι θά κυθ Ϋ κδ μ 
ίζΪί μ. Σκ ξ δλκυλΰδεσ λατηα εαδ κδ εφυζδ δεΫμ α γΫθ δ μ, έθαδ εκδθΪ ΰθπ Ϋμ 
αδ έ μ, αζζΪ β αδ δκζκΰέα έθαδ υξθΪ απλκ δσλδ β, δ έπμ σ αθ υπΪλξ δ υηη κξά 
θσμ ησθκ ελαθδαεκτ θ τλκυ. Άζζ μ αδ έ μ ηπκλ έ θα κλδ κτθ:  (Fishman & 

Kott,1998) 

  ηυρεά θσ κμ,  
 ηυα γΫθ δα Gravis,  
 σΰεκμ,  
 ΰε φαζδεσ π δ σ δκ,  
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 ζκέηπιβ,  
 θ υλκαθα κηδεΫμ υ ηκλφέ μ,  
 απκηυ ζδθπ δεΫμ α γΫθ δ μ,  
 εαδ α απκ ζΫ ηα α βμ αε δθκγ λαπ έαμ.  

Σα ξαλαε βλδ δεΪ βμ κηδζέαμ εαδ β ηβ ζ ε δεά πδεκδθπθέα δαφΫλκυθ η αιτ πθ 
ίζαίυθ πθ ΰε φαζδευθ θ τλπθ ( λέ υηκ θ τλκ, πλκ ππδεσ θ τλκ, πθ υηκθκ-

ΰα λδεσ θ τλκ εαδ υπκΰζυ δκ θ τλκ) εαδ κυ θπ δαέκυ αθαπθ υ δεκτ θ τλκυ.  
ιΫ α β ηπκλ έ θα θ κπέ δ δμ υθΫπ δ μ βμ θσ κυ  Ϋθα ά εαδ  υθ υα ησ 

αυ υθ πθ θ τλπθ. ((Fishman & Kott,1998) 

ζΪί μ βθ εΪ π ΰθαγδεά ηκέλα κυ λέ υηκυ θ τλκυ κ βΰκτθ  α κθέα πθ ηυυθ 
βμ ΰθΪγκυ. Ό αθ υπΪλξ δ αηφέπζ υλβ ίζΪίβ, β α κθέα βμ ΰθΪγκυ ηπκλ έ θα Ϋξ δ 
βηαθ δεΫμ πδπ υ δμ βθ Ϊλγλπ β. Οδ ίζΪί μ κ λέ υηκ ελαθδαεσ θ τλκ 

ηπκλκτθ πέ βμ θα πβλ Ϊ κυθ βθ αδ γβ δεσ β α βμ ΰθΪγκυ, κυ πλκ υπκυ, πθ 
ξ δζδυθ εαδ βμ ΰζυ αμ. υθΫπ δα έθαδ θα πβλ α έ  β κηδζέα, εαδ εα Ϊ ετλδκ 
ζσΰκ β αλγλπ δεά αελέί δα. ((Fishman & Kott,1998) 

Οδ ίζΪί μ κ ελαθδαεσ πλκ ππδεσ θ τλκ ηπκλκτθ θα κ βΰά κυθ  α κθέα κυ 
πλκ υπκυ εαδ  ξαζαλά υ αλγλέα.  ηκθσπζ υλβ α κθέα κυ πλκ υπκυ ηπκλ έ θα 

υ ξ δ έ η  άπδ μ αλγλπ δεΫμ λ ίζυ δμ. ηφέπζ υλ μ ίζΪί μ ηπκλ έ θα 
κ βΰά κυθ  βηαθ δεΫμ λ ίζυ δμ πθ υηφυθπθ εαδ φπθβΫθ πθ πκυ απαδ κτθ 

υΰε ελδηΫθβ εέθβ β κυ πλκ υπκυ. ((Fishman & Kott,1998) 

ζΪί μ κ ελαθδαεσ πθ υηκθκΰα λδεσ θ τλκ ηπκλ έ θα κ βΰά κυθ  α υθαηέα 
πθ υπ λπδκφαλυΰΰδευθ εαδ πθ ηυυθ κυ ζΪλυΰΰα εαγυμ εαδ  η λδεΫμ απσ δμ πδκ 
υξθΫμ αθ δη ππδαση θ μ ε βζυ δμ πθ ξαζαλυθ υ αλγλδυθ. ζΪί μ  ηκέλ μ 
πθ φαλυΰΰδευθ θ τλπθ κ βΰκτθ  αθδεαθσ β α βμ αθ άξβ βμ, η  υπ λλδθδεσ β α, 

λδθδεά επκηπά, εαδ ια γΫθβ β βμ βξβλσ β αμ πθ υηφυθπθ. ((Fishman & 

Kott,1998) 

ζΪί μ βθ αθυ λβ εαδ παζέθ λκηβ ζαλυΰΰδεά δαεζΪ π β κ βΰκτθ  δΪφκλ μ 
υ φπθέ μ πθ κπκέπθ α ξαλαε βλδ δεΪ πκυ αθ δζαηίΪθκθ αδ κδ γ λαπ υ Ϋμ έθαδ 

β α υθαηέα εαδ υπκ κθέα πθ ηυυθ κυ ζΪλυΰΰα.  

ζΪί μ πΪθπ απσ β φαλυΰΰδεά ηκέλα κυ πθ υηκθκΰα λδεκτ θ τλκυ ηπκλ έ θα 
κ βΰά κυθ  αθ άξβ β εαδ ζαλυΰΰδεά αθδεαθσ β α, θυ κδ ίζΪί μ εΪ π απσ β 
φαλυΰΰδεά ηκέλα υθ Ϋκθ αδ ησθκ η  ζαλυΰΰδεΫμ ε βζυ δμ. ((Fishman & 

Kott,1998) 

ζΪί μ κ ελαθδαεσ υπκΰζυ δκ θ τλκ πλκεαζκτθ αδ ζσΰπ βμ α κθέαμ βμ 
ΰζυ αμ. Σκ απκ Ϋζ ηα βμ ξαζαλάμ υ αλγλέαμ αθ αθαεζΪ αδ βθ α Ϊφ δα η  
κθ κπκέκ αλγλυθ δ β ΰζυ α.  

ζΪί μ πκυ πβλ Ϊακυθ α θπ δαέα αθαπθ υ δεΪ θ τλα ηπκλ έ θα η δυ κυθ βθ 
αθαπθ υ δεά υπκ άλδιβ ΰδα βθ κηδζέα.  α υθαηέα  αυ σ κ πέπ κ ηπκλ έ θα 
κ βΰά δ  η δπηΫθβ βξβλσ β α εαδ η αίζβ σ β α κυ σθκυ βμ φπθάμ, εαγυμ 
εαδ  η δπηΫθκ ηάεκμ ηδαμ φλΪ βμ αθΪ ετεζκ αθαπθκάμ. ((Fishman & Kott,1998) 

θδεαθσ β α β φυθβ β εαδ βθ αθ άξβ β υθαθ υθ αδ υθάγπμ α δαελδ δεΪ 
ξαλαε βλδ δεΪ πθ ξαζαλυθ υ αλγλδυθ. Παλσζκ πκυ έθαδ υθ ηΫθα η  β 

υηη κξά κυ πθ υηκθκΰα λδεκτ ελαθδαεκτ θ τλκυ, έθαδ π σ κ βηαθ δεσ θα 
παλαεκζκυγά κυθ δμ εδθά δμ βμ κηδζέαμ πκυ παλΪΰκθ αδ ηΫ π ΰε φαζδευθ 
θ τλπθ ( λέ υηκ πλκ ππδεσ εαδ υπκΰζυ δκ). υ σ έθαδ βηαθ δεσ σ κ ΰδα ηδα 
πζάλβ π λδΰλαφά βμ δα αλαξάμ κυ ζσΰκυ εαδ π δ ά α ζζ έηηα α κυ ζσΰκυ 
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απκηκθυθκθ αδ α ελαθδαεΪ ά θπ δαέα θ τλα έθαδ υθα σθ δμ ξαζαλΫμ υ αλγλέ μ 
εαδ α υθάγδ κ  Ϊζζκυμ τπκυμ υ αλγλέαμ.  

Οδ ξαζαλΫμ υ αλγλέ μ ηπκλ έ θα έθαδ κδ ησθ μ η  ηφαθά α βηΪ δα βμ θσ κυ.  
αθαΰθυλδ β εαδ κ θ κπδ ησμ κυμ  εδθβ δεΫμ ηκθΪ μ πκυ ιυπβλ κτθ βθ κηδζέα, 

ηπκλ έ θα ίκβγά κυθ κθ θ κπδ ησ εαδ β δΪΰθπ β βμ θ υλκζκΰδεάμ θσ κυ.  
δΪΰθπ β εαδ β π λδΰλαφά κυμ έθαδ βηαθ δεά ΰδα β ζάοβ απκφΪ πθ ΰδα βθ 

δα λδεά εαδ βθ υηπ λδφκλδ δεά αθ δη υπδ ά κυμ. ((Fishman & Kott,1998) 

 

 

2.2.      αιδεά υ αλγλέα 

 α αιδεά υ αλγλέα έθαδ απκ ζΫ ηα α ίζΪίβμ κυ ευεζυηα κμ ζΫΰξκυ βμ 
παλ ΰε φαζέ αμ, πδκ υξθΪ απσ ίζΪίβ α πζΪΰδα βηδ φαέλδα ά κθ ευζβεα βμ 
παλ ΰε φαζέ αμ. ηφαθέα αδ η  υξθσ β α αθΪζκΰβ η  αυ ά πθ Ϊζζπθ τππθ 
υ αλγλέαμ. θ εαδ ηπκλ έ θα αθ αθαεζΪ α ζζ έηηα α  σζα α πέπ α βμ 

παλαΰπΰάμ βμ κηδζέαμ, έθαδ δ δαέ λα αδ γβ ά βθ Ϊλγλπ β εαδ βθ πλκ π έα.  
α υθαηέα κυ εδθβ δεκτ υθ κθδ ηκτ εαδ β η έπ β κυ ηυρεκτ σθκυ, φαέθ αδ θα 
έθαδ υπ τγυθ μ ΰδα βθ πδίλΪ υθ β πθ εδθά πθ εαδ βθ αθαελέί δα β τθαηβ, 
κ τλκμ, κθ υΰξλκθδ ησ εαδ βθ εα τγυθ β πθ εδθά πθ βμ κηδζέαμ. ((Fishman 

& Kott,1998) 

θ δπλκ ππ τ δ πδγαθυμ κ η ΰαζτ λκ πκ κ σ πθ π λδπ υ πθ α αιδεάμ 
υ αλγλέαμ, σηπμ έθαδ εκδθΫμ κδ απκηυ ζδθπ δεΫμ, αΰΰ δαεΫμ εαδ κδ απλκ δσλδ μ 

αδ δκζκΰέ μ. Οδ π λδ σ λκδ α γ θ έμ Ϋξκυθ εζδθδεΫμ θ έι δμ η  υηη κξά βμ 
παλ ΰε φαζέ αμ πΫλα απσ βθ α αιδεά υ αλγλέα. Οδ θ υλκαπ δεκθδ δεΫμ η ζΫ μ 

υξθΪ θ κπέακυθ δμ παλ ΰε φαζδ δεΫμ ίζΪί μ ά δμ αθπηαζέ μ κ ΰε φαζδεσ 
Ϋζ ξκμ ά κ κπέ γδκ ίκγλέκ. ((Fishman & Kott,1998) 

Σα Ϊ κηα η  α αιδεά υ αλγλέα ηφαθέακθ αδ η  ηπ λ ηΫθβ κηδζέα εαδ 
« υ » πκδσ β α βθ κηδζέα κυμ. Οδ ετλδ μ κηΪ μ πθ απκεζδθσθ πθ 
ξαλαε βλδ δευθ βμ κηδζέαμ βθ α αιδεά υ αλγλέα π λδζαηίΪθκυθ βθ 
αθαελέί δα βμ Ϊλγλπ βμ εαδ βθ αθ πΪλε δα βθ φυθβ β εαδ βθ πλκ π έα. 
ΠκζζΪ παγκζκΰδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ βμ κηδζέαμ ηπκλ έ θα αθδξθ υγκτθ βθ α αιδεά 
υ αλγλέα, σππμ: 

 κδ αεαθσθδ μ αλγλπ δεΫμ δαεκπΫμ,  
 α παλΪ υπα πκ κ Ϊ θαζζα ση θβμ εέθβ βμ βμ κηδζέαμ,  
 βθ υπ λίκζδεά εαδ δ κεα αθ ηβηΫθβ πέ β,  
 α αζζκδπηΫθα φπθά θ α,  
 εαδ υπ λίκζδεΫμ δαευηΪθ δμ βθ βξβλσ β α. ((Fishman & Kott,1998) 

δΪφκλ μ η ζΫ μ πκυ υζκπκδάγβεαθ, ίκάγβ αθ θα πλκ δκλδ έ εαζτ λα β γΫ β 
εαδ κδ υθαηδεΫμ πθ δα αλαΰηΫθπθ εδθά πθ πκυ δΫπκυθ δμ αθ δζβπ δεΫμ 
δα αλαξΫμ κυ ζσΰκυ. Τπκ βλέακυθ σ δ α υηπ λΪ ηα α ΰδα βθ πδίλΪ υθ β πθ 

εδθά πθ εαδ α πλκίζάηα α η  κ υΰξλκθδ ησ έθαδ α πδελα Ϋ λα ζζ έηηα α.  

 αθαΰθυλδ β βμ α αιδεάμ υ αλγλέαμ εαδ β υ ξΫ δ ά βμ η  β υ ζ δ κυλΰέα βμ 
παλ ΰε φαζέ αμ, ηπκλ έ θα ίκβγά δ κθ θ κπδ ησ εαδ β δΪΰθπ β βμ 
θ υλκζκΰδεάμ θσ κυ εαδ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ βθ δα λδεά εαδ βθ υηπ λδφκλδεά 
αθ δη υπδ β. ((Fishman & Kott,1998) 

 



30 

 

 

2.3.      Τπκεδθβ δεά υ αλγλέα 

 υπκεδθβ δεά υ αλγλέα έθαδ απκ ζΫ ηα α ίζΪίβμ κυ ευεζυηα κμ ζΫΰξκυ πθ 
ία δευθ ΰαΰΰζέπθ. ηφαθέα αδ  πκ κ σ αθΪζκΰκ η  αυ σ πθ Ϊζζπθ ετλδπθ 
τππθ υ αλγλέαμ. Σα ξαλαε βλδ δεΪ βμ έθαδ ηφαθά β φπθά, βθ Ϊλγλπ β εαδ 
βθ πλκ π έα. Σα απκ ζΫ ηα α βμ αεαηοέαμ, βμ η δπηΫθβμ τθαηβμ εαδ κυ 
τλκυμ βμ εέθβ βμ, πθ αλΰυθ εαδ πθ ΰλάΰκλπθ παθαζαηίαθση θπθ εδθά πθ, 

φαέθ αδ θα αδ δκζκΰκτθ πκζζΪ απσ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ παλ εεζέθκυ αμ κηδζέαμ. 
((Fishman & Kott,1998) 

 θσ κμ κυ Parkinson, (ηδα εφυζδ δεά εα Ϊ α β πκυ ξ έα αδ η  βθ η έπ β 
βμ θ κπαηέθβμ κ λαί π σ πθ ία δευθ ΰαΰΰζέπθ) ξ έα αδ η  βθ υπκεδθβ δεά 
υ αλγλέα εαδ έθαδ έ πμ β πδκ υξθά ζσΰπ βμ υΰε ελδηΫθβμ θσ κυ. ΠκζζΪ απσ α 
υηπ υηα α βμ α γΫθ δαμ υξθΪ αθ δη ππέακθ αδ η  φΪληαεα πκυ απκεαγδ κτθ 
βθ δ κλλκπέα η αιτ βμ θ κπαηέθβμ εαδ βμ αε υζκξκζέθβμ α ία δεΪ ΰΪΰΰζδα. 

ΠκζζΫμ Ϊζζ μ θ υλκ εφυζδ δεΫμ α γΫθ δ μ ηπκλκτθ πέ βμ θα πλκεαζΫ κυθ 
υηπ υηα α κυ Parkinson εαδ υπκεδθβ δεά υ αλγλέα. ((Fishman & Kott,1998) 

 υπκεδθβ δεά υ αλγλέα ηπκλ έ πέ βμ θα πλκετο δ απσ: 

 ηβ εφυζδ δεΫμ υθγάε μ πθ αΰΰ δαευθ θσ πθ,  
 θ υλκζβπ δεΫμ υθγάε μ πθ αΰΰ δαευθ θσ πθ, 
 παλΪθκηα φΪληαεα,  
 ξλσθδα Ϋεγ β  ίαλΫα ηΫ αζζα,  
 λατηα  
 εαδ ησζυθ β.  

Παλα βλ έ αδ σ δ κδ α γ θ έμ Ϋξκυθ α τθαηβ ά ά υξβ φπθά, Ϊζζ μ πΪζδ φκλΫμ κ 
λυγησμ βμ φπθάμ κυμ έθαδ πκζτ ΰλάΰκλκμ. Μπκλ έ πέ βμ θα βη δπγκτθ 
υ ξΫλ δ μ εαδ υ εκζέα βθ εέθβ β βμ κηδζέαμ. υξθΪ Ϋξκυθ πέΰθπ β βμ 

ξ δλκ Ϋλ υ άμ κυμ πκυ βθ θ κπέακυθ απσ βθ εσππ β πκυ θδυγκυθ ά πλκμ κ 
Ϋζκμ θσμ ετεζκυ φαληΪεπθ κυ Parkinson. Σα παλΪπκθα ΰδα βθ δ ζσλλκδα εαδ 
βθ εα Ϊπκ β έθαδ υθάγβ.  υπκηδηέα (απυζ δα Ϋεφλα βμ κυ πλκ υπκυ) εαδ ηδα 

ΰ θδεά η έπ β βμ αλγλπ δεάμ εδθβ δεσ β αμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κηδζέαμ, έθαδ 
εκδθΪ. ((Fishman & Kott,1998) 

λε Ϊ ξαλαε βλδ δεΪ βμ κηδζέαμ υθ υΪακθ αδ ΰδα θα υ κυθ  πκζζκτμ 
α γ θ έμ Ϋθα δαελδ δεσ, α τθαηκ εαδ η λδεΫμ φκλΫμ πδ αξυθση θκ ξάηα ζσΰκυ. 

υ σ Ϋξ δ κθκηα έ πλκ π δαεά αθ πΪλε δα εαδ ξαλαε βλέα αδ απσ: 

 ηκθσ κθκ τοκμ εαδ ηκθσ κθβ Ϋθ α β φπθάμ,  

 η δπηΫθβ πέ β,  
 τθ κη μ φλΪ δμ,  
 ευηαδθση θκμ λυγησμ,  
 τθ κη μ κληΫμ βμ κηδζέαμ 

 εαδ α αφά Ϊλγλπ β.  
Πλσ γ α δαελδ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ π λδζαηίΪθκυθ: 

 αεα Ϊζζβζ μ δππΫμ,  
 Ϋηπθκβ υ φπθέα,  
 η δπηΫθβ βξβλσ β α,  
 αυιβηΫθκ τλκμ κηδζέαμ  
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 εαδ παζδζαζέα ( παθαζαηίαθση θ μ κζσεζβλ μ ζΫι δμ ά πλκ Ϊ δμ).  
((Fishman & Kott,1998) 

 

2.4.      Τπ λεδθβ δεά υ αλγλέα 

Οδ υπ λεδθβ δεΫμ υ αλγλέ μ υθ Ϋκθ αδ υθάγπμ η  υ ζ δ κυλΰέα κυ ευεζυηα κμ 
ζΫΰξκυ πθ ία δευθ ΰαΰΰζέπθ, αζζΪ ηπκλ έ πέ βμ θα ξ έακθ αδ η  β υηη κξά 
κυ ευεζυηα κμ ζΫΰξκυ βμ παλ ΰε φαζέ αμ ά Ϊζζπθ ηβηΪ πθ κυ 
ιππυλαηδ δεκτ υ άηα κμ. Πλκετπ κυθ ζδΰσ λκ υξθΪ δμ πλαε δεΫμ βμ 

ζκΰκπαγκζκΰέαμ απσ Ϊζζκυμ τπκυμ υ αλγλέαμ, αζζΪ έθαδ πδκ δα κηΫθ μ απσ σ δ 
Ϊζζα έ β υ αλγλέαμ. Σα ξαλαε βλδ δεΪ κυμ ηπκλ έ θα ε βζπγκτθ κ 
αθαπθ υ δεσ, φπθβ δεσ, αθ βξβ δεσ, εαδ αλγλπ δεσ πέπ κ κυ ζσΰκυ εαδ β 
πλκ π έα πβλ Ϊα αδ υξθΪ ηφαθυμ. ((Fishman & Kott,1998) 

Οδ πδκ εκδθΫμ αθυηαζ μ εδθά δμ πκυ υθ Ϋκθ αδ η  δμ υπ λεδθβ δεΫμ υ αλγλέ μ 
π λδζαηίΪθκυθ:  

 ξκλ έα ( αξ έ μ, αεαθσθδ μ εδθά δμ),  
 υ κθέα (αθυηαζ μ παλα αηΫθ μ ηυρεΫμ υ πΪ δμ),  
 αγΫ π β (α υθ σθδ μ εδθά δμ),  
 πα δεσ λαδίσελαθκ ( κ ε φΪζδ ΰΫλθ δ έ  πλκμ α πζΪΰδα, έ  πλκμ α 

πέ π ά ηπλκ Ϊ),  
 ηυσεζκθκ ( ε άζπ β ιαφθδευθ, α λαπδαέπθ, ίλαξ έαμ δΪλε δαμ αεκτ δπθ 

εδθά πθ), 
 δε (π λδζαηίΪθ δ κ αθα άεπηα πθ υηπθ εαδ κ αθκδΰκεζ έ δηκ πθ 

ηα δυθ) 
 εαδ λσηκ. ((Fishman & Kott,1998) 

 αδ έα πθ υπ λεδθβ δευθ υ αλγλδυθ έθαδ υξθΪ Ϊΰθπ β. υ σ δ ξτ δ δ δαέ λα 
σ αθ β εδθβ δεά δα αλαξά π λδκλέα αδ βθ κηδζέα ά κυμ αυξ θδεκτμ ητ μ.  πδκ 

υξθά αδ έα έθαδ α αθ δουξπ δεΪ ά θ υλκζβπ δεΪ φΪληαεα.   κηα κπλκ ππδεά 
υ εδθβ έα εαδ υ αλγλέα έθαδ υξθΪ ε άζπ β βμ κιδεσ β αμ πθ θαλεπ δευθ 

εαδ βμ ίλα υεδθβ έαμ/σοδηβμ υ εδθβ έαμ. Οδ υπ λεδθβ δεΫμ υ αλγλέ μ θ Ϋξκυθ 
υ ξ δ γ έ υξθΪ η  εφυζδ δεΫμ θ υλκζκΰδεΫμ υθγάε μ.  ζκέηπιβ, κ 

θ σπζα ηα, κ λατηα εαδ κ ΰε φαζδεσ απκ ζκτθ πΪθδ μ αδ έ μ.  

 ΰθΪγκμ, κ πλσ ππκ εαδ β ΰζυ α πβλ Ϊακθ αδ υξθΪ απσ δμ υπ λεδθβ έ μ. Ο 
κλΰαθδεσμ λσηκμ βμ φπθάμ εαδ κδ πα ηπ δεΫμ υ φπθέ μ υξθΪ πλκεαζκτθ 
αθπηαζέ μ βθ κηδζέα αθ δζβπ δεΪ πκυ π λδκλέακθ αδ δμ φπθβ δεΫμ ζ δ κυλΰέ μ. 
Μ λδεΫμ φκλΫμ κδ αεκτ δ μ εδθά δμ έθαδ λΪ β πκυ πλκεαζ έ αδ εαδ ηφαθέα αδ 
ησθκ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κηδζέαμ.   Ϋ κδ μ π λδπ υ δμ β υ αλγλέα η λδεΫμ 
φκλΫμ δαΰθυ  ζαθγα ηΫθα πμ ουξκΰ θάμ βθ εα αΰπΰά. ((Fishman & 

Kott,1998) 

δαελέ δμ ηπκλκτθ ΰ θδεΪ θα ΰέθκυθ η αιτ πθ Ϊζζπθ υ αλγλδυθ πκυ κφ έζκθ αδ 
β ξκλ έα, υ κθέα, αγΫ π β, πα δεσ λαδίσελαθκ, υπ λπδκφαλυΰΰκζαλυΰΰδεσ 

ηυσεζκθκ, ηυσεζκθκ λΪ βμ, δε, κλΰαθδεσ λσηκ φπθάμ εαδ πα ηπ δεΫμ 

υ φπθέ μ. υ Ϋμ κδ δαελέ δμ έθαδ αυ Ϋμ πκυ ία έακθ αδ β φτ β πθ αεκτ δπθ 
εδθά πθ. ((Fishman & Kott,1998) 
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2.5.      πα δεά υ αλγλέα  

 πα δεά υ αλγλέα έθαδ κ απκ ζΫ ηα α βμ ίζΪίβμ δμ Ϊη κυμ εαδ 
Ϋηη κυμ κ κτμ θ λΰκπκέβ βμ κυ αθυ λκυ εδθβ δεκτ θ υλυθα ( ΚΝ). Σα 
ξαλαε βλδ δεΪ βμ κηδζέαμ αθ δεα κπ λέακυθ δα αλαΰηΫθ μ εδθά δμ εαδ εδθβ δεΪ 
πλσ υπα  σζα α πέπ α βμ παλαΰπΰάμ κυ ζσΰκυ. υθαηέα βθ αξτ β α κυ 
ζσΰκυ, κ τλκμ εαδ βθ αξτ β α βμ εέθβ βμ, φαέθ αδ θα εαζτπ κυθ κ η ΰαζτ λκ 
ηΫλκμ πθ ξαλαε βλδ δευθ βμ κηδζέαμ βμ δα αλαξάμ. ((Fishman & Kott,1998) 

Σα εζδθδεΪ βηΪ δα πκυ υθκ τκυθ β πα δεά υ αλγλέα υθάγπμ 
π λδζαηίΪθκυθ:  

 α υθαηέα,  
 απυζ δα βμ ζ π άμ εέθβ βμ,  
 πα δεσ β α,   
 υπ λεδθβ δεΪ αθ αθαεζα δεΪ  
 εαδ παγκζκΰδεΪ αθ αθαεζα δεΪ.  

Σα ευλδσ λα απκ ζΫ ηα α πθ ίζαίυθ κυ αθυ λκυ εδθβ δεκτ θ υλυθα ( ΚΝ) 
δμ εδθά δμ βμ κηδζέαμ, π λδζαηίΪθκυθ: 

 πα δεσ β α,  
 α υθαηέα,  
 η δπηΫθκ τλκμ εδθβ δεσ β αμ  
 εαδ πδίλΪ υθ β πθ εδθά πθ. ((Fishman & Kott,1998) 

εφυζδ δεΫμ εαδ αΰΰ δαεΫμ αδ δκζκΰέ μ πδγαθσ α α αθ δπλκ ππ τκυθ βθ 
πζ δκοβφέα πθ π λδπ υ πθ βμ πα δεάμ υ αλγλέαμ, σππμ πέ βμ εαδ 
λαυηα δεΫμ, απκηυ ζδθπ δεΫμ, θ κπζα ηα δεΫμ εαδ απλκ δσλδ βμ αδ δκζκΰέαμ, θ 
έθαδ πΪθδ μ. Οδ π λδ σ λκδ α γ θ έμ η  πα δεά υ αλγλέα Ϋξκυθ εαδ Ϊζζα 

εζδθδεΪ βηΪ δα ά κδξ έα βμ υ ζ δ κυλΰέαμ κυ αθυ λκυ εδθβ δεκτ θ υλυθα 
( ΚΝ), αζζΪ β πα δεά υ αλγλέα ηπκλ έ θα έθαδ κ ηκθα δεσ θ υλκζκΰδεσ 

βηΪ δ  κλδ ηΫθ μ π λδπ υ δμ.  εα αθκηά πθ αζζκδυ πθ ηπκλ έ θα έθαδ 
υλΫπμ δα κηΫθβ κ τ βηα κυ ΚΝ, υηπ λδζαηίαθκηΫθπθ πθ κ υθ πκυ 

ι εδθκτθ απσ κ φζκδσ κυ ΰε φΪζκυ κ ΰε φαζδεσ Ϋζ ξκμ.  

 υ φαΰέα ( υ εκζέα βθ εα Ϊπ π β) εαδ κ ο υ κπλκηβεδεά πδλλκά (ίζΪίβ κυ 
αθυ λκυ εδθβ δεκτ θ υλυθα), έθαδ εκδθΪ  Ϊ κηα η  πα δεά υ αλγλέα.  

κηδζέα πθ α γ θυθ έθαδ αλΰά εαδ η  Ϋθ κθβ πλκ πΪγ δα εαδ πδ δθυθ αδ η  βθ 
εσππ β. ((Fishman & Kott,1998) 

Οδ ετλδ μ κηΪ μ πθ απκεζδθσθ πθ ξαλαε βλδ δευθ βμ κηδζέαμ β πα δεά 
υ αλγλέα π λδζαηίΪθκυθ υπ λίκζδεά πλκ π έα (λυγησμ, σθκμ εαδ πδ κθδ ησμ βμ 

κηδζέαμ), αλγλπ δεά αθδεαθσ β α - α υθαηέα αθ άξβ βμ, αθ πΪλε δα βθ πλκ π έα 
εαδ φπθβ δεά Ϋθπ β. θ εαδ πκζζΪ απκεζέθκθ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ κηδζέαμ 
ηπκλ έ θα αθδξθ υγκτθ β πα δεά υ αλγλέα, β πθδξ ά- λαξδΪ πκδσ β α βμ 
φπθάμ, κ αλΰσμ λυγησμ κηδζέαμ εαδ α αλΰΪ εαδ αε δεΪ AMRs βμ κηδζέαμ, έθαδ κδ 
πδκ δαελδ δεΫμ θ έι δμ ΰδα βθ παλκυ έα βμ πα δεάμ υ αλγλέαμ.  

 πα δεά υ αλγλέα ηπκλ έ θα έθαδ β ησθβ, β πλυ β, ά η αιτ πθ πλυ πθ εαδ 
πζΫκθ ι ξσθ πθ θ υλκζκΰδευθ παγά πθ.  αθαΰθυλδ ά βμ εαδ β υ ξΫ δ β η  δμ 
δη λ έμ υ ζ δ κυλΰέ μ κυ αθυ λκυ εδθβ δεκτ θ υλυθα ηπκλ έ θα ίκβγά δ κθ 
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θ κπδ ησ εαδ β δΪΰθπ β βμ θ υλκζκΰδεάμ θσ κυ εαδ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ β 
ζάοβ απκφΪ πθ ΰδα βθ δα λδεά εαδ βθ αθ δη υπδ ά βμ. ((Fishman & Kott,1998) 

 

2.6.      πλαιέα βμ κηδζέαμ 

 απλαιέα βμ κηδζέαμ έθαδ ηδα εδθβ δεά δα αλαξά βμ κηδζέαμ πκυ πλκετπ δ απσ 
η δπηΫθβ δεαθσ β α ξ δα ηκτ ά πλκΰλαηηα δ ηκτ πθ αδ γβ δεκεδθβ δευθ 
θ κζυθ πκυ κ βΰκτθ δμ εδθά δμ πκυ Ϋξκυθ πμ απκ Ϋζ ηα βθ φπθβ δεά εαδ 

πλκ π δαεά φυ δκζκΰδεά κηδζέα. Σα εζδθδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ βμ θ κφ έζκθ αδ δμ 
φυ δκζκΰδεΫμ δα αλαξΫμ πκυ ιβΰκτθ βθ υ αλγλέα κτ  δμ ΰζπ δεΫμ 
δα αλαξΫμ πκυ ιβΰκτθ βθ αφα έα (Pantano, 1995). 

 απλαιέα βμ κηδζέαμ έθαδ ξ σθ πΪθ α κ απκ Ϋζ ηα βμ παγκζκΰέαμ κυ 
αλδ λκτ ( πδελα Ϋμ) βηδ φαδλέκυ. έθαδ πέ βμ υξθΪ υ λ τκυ α δΪΰθπ β βμ 
παγκζκΰέαμ κυ ζσΰκυ  αθγλυπκυμ η  ίζΪίβ κυ αλδ λκτ βηδ φαδλέκυ εαδ 
αφα έα (Pantano, 1995). 

ηφαθέα αδ υξθΪ η  Ϊζζα εδθβ δεΪ εαδ αδ γβ δεΪ υηπ υηα α βμ ίζΪίβμ κυ 
αλδ λκτ βηδ φαδλέκυ, αζζΪ ηπκλ έ θα υπΪλι δ κ ηκθα δεσ απκ δε δεσ κδξ έκ 
βμ θ υλκπαγκζκΰέαμ. Μ λδεκέ Ϊθγλππκδ η  απλαιέα βμ κηδζέαμ Ϋξκυθ πέ βμ 

 κηα δεά - Μβ Λ ε δεά πλαιέα εαδ απλαιέα πθ Ϊελπθ, αζζΪ εαδ κδ λ δμ 
εα α Ϊ δμ ηπκλ έ θα υηίκτθ αθ ιΪλ β α (Pantano, 1995). 

 απλαιέα βμ κηδζέαμ υθάγπμ πλκεαζ έ αδ απσ ΰε φαζδεσ π δ σ δκ εαδ 
κλδ ηΫθ μ φκλΫμ απσ σΰεκ ά λατηα. θέκ  βηα κ κ έ ηέα εφυζδ δεά α γΫθ δα 
κυ ε θ λδεκτ θ υλδεκτ υ άηα κμ (Pantano, 1995). 

 απλαιέα βμ κηδζέαμ ηπκλ έ θα ηφαθέα αδ  υθ υα ησ η  βθ υ αλγλέα, δμ 
π λδ σ λ μ φκλΫμ η  υ αλγλέα κυ ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεκτ θ υλυθα ά πα δεά 
υ αλγλέα. Σα Ϊ κηα η  απλαιέα βμ κηδζέαμ, ΰ θδεΪ Ϋξκυθ φυ δκζκΰδεΫμ ιδσ β μ 

αεκυ δεάμ π ι λΰα έαμ (Pantano, 1995). 

Σα απκεζέθκθ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ κηδζέαμ πκυ υθ Ϋκθ αδ η  βθ απλαιέα βμ 
κηδζέαμ π λδζαηίΪθκυθ ηδα δλΪ απσ αθπηαζέ μ βθ Ϊλγλπ β, βθ αξτ β α, βθ 
πλκ π έα, εαδ βθ υξΫλ δα κυ ζσΰκυ. Σα ξαλαε βλδ δεΪ πκυ βθ δαελέθκυθ 
εαζτ λα απσ δμ Ϊζζ μ εδθβ δεΫμ δα αλαξΫμ βμ κηδζέαμ ( υ αλγλέ μ) έθαδ: 

 κδ αζζκδπηΫθ μ αθ δεα α Ϊ δμ εαδ πλκ γάε μ άξπθ,  
 β η δπηΫθβ φπθβ δεά αελέί δα η  αυιβηΫθκ λυγησ,  
 κδ πλκ πΪγ δ μ ΰδα βθ δσλγπ β πθ αλγλπ δευθ ζαγυθ,  
 λ υθβ δεά υηπ λδφκλΪ ΰδα κθ θ κπδ ησ κυ σπκυ εαδ λσπκυ Ϊλγλπ βμ,  
 η ΰαζτ λβ υ εκζέα δμ εκτ δ μ Ϋθαθ δ πθ αυ σηα πθ λα βλδκ ά πθ 

βμ κηδζέαμ,  
 εαδ η ΰαζτ λβ υ εκζέα δμ πκζυ τζζαί μ ζΫι δμ Ϋθαθ δ πθ 

ηκθκ τζζαίπθ ζΫι πθ. 

Σα Ϊ κηα η  κίαλά απλαιέα βμ κηδζέαμ θ Ϋξ αδ θα Ϋξκυθ π λδκλδ ηΫθκ φπθβ δεσ 
λ π λ σλδκ, ηδελά δαφκλΪ η αιτ πθ εκτ δπθ εαδ αυ σηα πθ εφλΪ πθ εαδ Ϋθα 
πκζτ αγ λσ ηκ έίκ πθ αθ δζβπ δευθ ζαγυθ βθ κηδζέα. Οδ αλγλπ δεΫμ 
αζζκδυ δμ, κ η δπηΫθκμ λυγησμ, εαγυμ εαδ κδ δΪφκλ μ αθπηαζέ μ βθ πλκ π έα 
ίκβγκτθ βθ δΪελδ β βμ απλαιέαμ βμ κηδζέαμ απσ α αφα δεΪ φπθκζκΰδεΪ ζΪγβ.  

Μδα δλΪ αεκυ δευθ εαδ φυ δκζκΰδευθ η ζ υθ πδί ίαέπ αθ α εζδθδεΪ 
αθ δζβπ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ βμ απλαιέαμ βμ κηδζέαμ εαδ εηβλέπ αθ ηδα δλΪ 
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πλσ γ πθ αεκυ δευθ εαδ εδθβ δευθ ΰθπλδ ηΪ πθ πκυ ξαλαε βλέακυθ βθ 
δα αλαξά.   ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ, παλ έξαθ δ ξυλά υπκ άλδιβ βθ δ Ϋα σ δ β απλαιέα 
βμ κηδζέαμ έθαδ Ϋθα πλσίζβηα κυ εδθβ δεκτ ξ δα ηκτ/πλκΰλαηηα δ ηκτ βμ 

κηδζέαμ (Pantano, 1995). 

 

 

2.7.      υ αλγλέα η  ίζΪί μ κθ ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεσ θ υλυθα 

 

 υ αλγλέα η  ίζΪί μ κθ ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεκτ θ υλυθα, έθαδ υξθΪ δαελδ ά 
εδθβ δεά δα αλαξά βμ κηδζέαμ, πκυ ξ έα αδ η  ίζΪί μ δμ κ κτμ κυ αθυ λκυ 
εδθβ δεκτ θ υλυθα πκυ η αφΫλκυθ λ γέ ηα α α ελαθδαεΪ εαδ θπ δαέα θ τλα πκυ 
λκφκ κ κτθ κυμ ητ μ βμ κηδζέαμ. υξθΪ έθαδ ηφαθάμ βθ Ϊλγλπ β, β φυθβ β, 

εαδ βθ πλκ π έα. Σα ξαλαε βλδ δεΪ πδε θ λυθκθ αδ βθ α υθαηέα βμ κηδζέαμ, 
β πα δεσ β α εαδ βθ Ϋζζ δοβ υθ κθδ ηκτ. Ο ξαλαε βλδ ησμ βμ ηπκλ έ θα 

ίκβγά δ βθ δΪΰθπ β βμ θ υλκζκΰδεάμ θσ κυ εαδ κυ θ κπδ ηκτ βμ δμ 
εδθβ δεΫμ κ κτμ κυ ε θ λδεκτ θ υλδεκτ υ άηα κμ (Pantano, 1995). 

  αθ έγ β η  Ϊζζκυμ τπκυμ υ αλγλέαμ, κ σθκηα αυ άμ βμ υ αλγλέαμ 

πλκΫλξ αδ απσ βθ αθα κηέα εαδ σξδ βθ παγκφυ δκζκΰέα. Ο υθ υα ησμ βμ 
α υθαηέαμ εαδ βμ πα δεσ β αμ έθαδ υθβγδ ηΫθκμ.  α υθαηέα, β η έπ β πθ 
αθ αθαεζα δευθ εαδ β υπκ κθέα α Ϊελα, έθαδ α πδελα Ϋ λα θΪλδα ΰδα β 

δΪΰθπ άμ βμ.  Σα εδθβ δεΪ ζζ έηηα α α Ϊελα ξ δλκ λ τκυθ, σ αθ β ξαζΪλπ β 
πθ ηυυθ (  αθ έγ β η  βθ πα δεσ β α) παλα έθ αδ η Ϊ απσ Ϋθα ΰε φαζδεσ 
π δ σ δκ.  κδξ έα έξθκυθ σ δ β παλα αηΫθβ ξαζΪλπ β ξ έα αδ η  βθ 

η δπηΫθβ ΰε φαζδεά λκά κυ αέηα κμ κυμ φαεκ δ έμ πυλάθ μ, κθ γΪζαηκ εαδ βθ 
παλ ΰε φαζέ α (Pantano, 1995). 

 

 

 

2.8.      Μδε ά υ αλγλέα 

 ηδε ά υ αλγλέα π λδΫξ δ δΪφκλκυμ υθ υα ηκτμ πθ πδηΫλκυμ τππθ 
υ αλγλέαμ. ηφαθέα αδ υξθσ λα απσ κυμ θδαέκυμ τπκυμ υ αλγλέαμ, 

υπκΰλαηηέακθ αμ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β υ αλγλέα υξθΪ αθ αθαεζΪ ίζΪίβ  
π λδ σ λ μ απσ ηδα υθδ υ μ κυ εδθβ δεκτ υ άηα κμ βμ κηδζέαμ 

(Pantano,1995). 

 

Μπκλ έ θα πλκεζβγ έ απσ πκζζΫμ παγά δμ πκυ ίζΪπ κυθ π λδ σ λκ απσ Ϋθα 
ηΫλκμ κυ θ υλδεκτ υ άηα κμ, αζζΪ κδ εφυζδ δεΫμ θσ κδ έθαδ έ πμ β πδκ υξθά 
αδ έα βμ. Σα ΰε φαζδεΪ π δ σ δα εαδ κδ θ κπζα έ μ πκυ κ βΰκτθ  ηδε Ϋμ 
υ αλγλέ μ έθκυθ θα υηίαέθκυθ κ κπέ γδκ ίκγλέκ. Οδ ηδε Ϋμ υ αλγλέ μ πκυ 

πλκετπ κυθ απσ κιδεΫμ-η αίκζδεΫμ αδ έ μ, ζκέηπιβ, πκζζαπζΪ ΰε φαζδεΪ 
π δ σ δα, εαδ λατηα ηπκλ έ θα έθαδ πλκρσθ δΪξυ βμ ά πκζυ δαεάμ ίζΪίβμ  

πκζζΪ ηάηα α κυ θ υλδεκτ υ άηα κμ (Pantano, 1995). 

έθαδ έ πμ κ πδκ υξθΪ ηφαθδαση θκμ τπκμ υ αλγλέαμ. Οδ ξαζαλΫμ εαδ α αιδεΫμ 
υ αλγλέ μ πλκετπ κυθ πέ βμ υξθΪ. Οδ υπκεδθβ δεΫμ, υπ λεδθβ δεΫμ εαδ κδ 
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υ αλγλέ μ πέ βμ υθαθ υθ αδ  ηδε Ϋμ υ αλγλέ μ αζζΪ ζδΰσ λκ υξθΪ 

(Pantano,1995). 

 

Κ φΪζαδκ 3. έ δα υ αλγλέαμ 

 

τηφπθα η  κθ εαθσθα πκυ κθκηΪα αδ α αΰΰζδεΪ VITAMIND, α αέ δα βμ 
υ αλγλέαμ ηπκλκτθ θα υθκοδ κτθ  Ϋθαθ πέθαεα:  

 

Πέθαεαμ 3. έ δα Σβμ υ αλγλέαμ 

V Vascular accidents (CVA- αΰΰ δαεσ ΰε φαζδεσ π δ σ δκ). 

I Infectious process (ησζυθ β) ηΫ π βμ λκάμ κυ αέηα κμ. 

T Σλατηα α κθ ΰεΫφαζκ. 

A ζζ λΰέ μ ά αθκιέα, βζα ά πλκ πλδθά δαεκπά παλκξάμ κιυΰσθκυ κθ 
ΰεΫφαζκ. 

M Μ αίκζδεά αθπηαζέα π.ξ. πλσίζβηα  θ κελδθ έμ α Ϋθ μ. 

I Ια λκΰ θάμ ά δ δκπαγάμ αθ πΪλε δα π.ξ. υ εδθβ έα ζσΰπ φαληαε υ δεάμ 
αΰπΰάμ βμ θσ κυ Parkinson. 

N Ν κπζΪ ηα α, σππμ αθΪπ υιβ σΰεπθ. 

D εφυζδ δεά θσ κμ. 

Πέθαεαμ 3. έ δα Σβμ υ αλγλέαμ 

 

                                                                                                              (Dworkin, 1991) 

 

 

Πλδθ αεσηα κτη  αθαζυ δεΪ α αέ δα βμ υ αλγλέαμ, εαζσ γα ά αθ θα ΰέθ δ Ϋθαμ 
δαξπλδ ησμ η αιτ αφα έαμ- υ αλγλέαμ εαδ απλαιέαμ- υ αλγλέαμ. 

 

3.1.       δαφκλκπκέβ β η αιτ αφα έαμ – υ αλγλέαμ 

 υ αλγλέα, σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, έθαδ ηδα δα αλαξά βμ κηδζέαμ πκυ 
πλκετπ δ απσ υ   υ υ α   ω  α ω  (χ , 

α  π). Υαλαε βλέα αδ απσ εαεά Ϊλγλπ β πθ φγσΰΰπθ, η  Ϊζζα ζσΰδα, 
έθαδ ηδα εα Ϊ α β εα Ϊ βθ κπκέα πλκετπ κυθ πλκίζάηα α η  α σλΰαθα πκυ 

ίκβγκτθ βθ παλαΰπΰά κυ ζσΰκυ, αζζΪ θ ξ έα αδ η  πλκίζάηα α 
βθ εα αθσβ β. Οπκδκ άπκ  απσ α υπκ υ άηα α κυ ζσΰκυ ( βμ αθαπθκάμ, βμ 

φυθβ βμ, κυ υθ κθδ ηκτ, βμ πλκ π έαμ, εαδ βμ Ϊλγλπ βμ), ηπκλ έ θα Ϋξ δ 
πβλ α έ, κ βΰυθ αμ  ίζΪί μ βθ εα αζβπ σ β α, αεκυ δεσ β α, β 

φυ δεσ β α εαδ βθ απκ ζ ηα δεσ β α βμ φπθβ δεάμ πδεκδθπθέαμ    (Dworkin, 

1991). 
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 αφα έα πδ βηΪθ αδ σ αθ ιαδ έαμ βμ ΰε φαζδεάμ ίζΪίβμ, Ϋθα ά π λδ σ λα 
ηΫλβ κυ ζσΰκυ θ ζ δ κυλΰκτθ π Ϊ. πκηΫθπμ, φα έα - (= λβ δεσ α) εαδ  
φα έα(=ηδζυθ αμ) βηαέθ δ ππμ εΪπκδκμ πζΫκθ  π  α π  αυ  π υ . θ 
ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδά δ κ ζσΰκ. ε σμ απσ βθ αφα έα ηπκλ έ θα πλκεζβγ έ εαδ 
παλΪζυ β ά εαδ Ϊζζα πλκίζάηα α ξ δεΪ η :   

 δμ υθ δ β Ϋμ/ εκτ δ μ εδθά δμ,  
 βθ παλα άλβ β κυ π λδίΪζζκθ κμ,  
 βθ αυ κ υΰεΫθ λπ β, βθ πλπ κίκυζέα εαδ βθ ηθάηβ.  

(http://www.aphasia-international.com/) 

Ο ίαγησμ βμ ιΫζδιβμ βμ αφα έαμ ιαλ Ϊ αδ, αθΪη α  Ϊζζκυμ παλΪΰκθ μ: 

 βθ κπκγ έα εαδ κ ίαγησ βμ ΰε φαζδεάμ ίζΪίβμ,  
 βθ ΰζπ κζκΰδεά δεαθσ β α κυ α γ θά  
 εαδ βθ πλκ ππδεσ β Ϊ κυ.  (http://www.aphasia-international.com)/ 

Μ λδεκέ Ϊθγλππκδ η  αφα έα ηπκλκτθ θα εα αζΪίκυθ κ ζσΰκ π Ϊ αζζΪ Ϋξκυθ 
πλσίζβηα θα ίλκυθ δμ π Ϋμ ζΫι δμ ά θα φ δΪικυθ πλκ Ϊ δμ. ΚΪπκδκδ Ϊζζκδ, 
π σ κ, ηπκλκτθ θα ηδζά κυθ Ϊθ α αζζΪ σ δ ζΫθ  έθαδ υ θσβ κ. υ κέ κδ 
α γ θ έμ υθάγπμ Ϋξκυθ η ΰΪζκ πλσίζβηα θα εα αζΪίκυθ κ ζσΰκ.  ΰζπ κζκΰδεά 
δεαθσ β α πθ αθγλυππθ η  αφα έα ίλέ ε αδ υθάγπμ αθΪη α  αυ Ϊ α τκ 
Ϊελα. ΚΪπκδκμ πκυ υπκφΫλ δ απσ αφα έα Ϋξ δ αεΫλαδ μ θκβ δεΫμ δεαθσ β μ.  
αφα έα έθαδ απκ Ϋζ ηα ΰε φαζδεάμ ίζΪίβμ.  αδ έα βμ ΰε φαζδεάμ ίζΪίβμ έθαδ 

υθάγπμ κδ αΰΰ δαεΫμ πδπζκεΫμ. ΣΫ κδ μ πδπζκεΫμ εα αζάΰκυθ  ΰε φαζδεσ, 
ΰε φαζδεά αδηκλλαΰέα, ΰε φαζδεσ Ϋηφλαε κ (ζσΰπ γλσηίκυ) ά απκπζβιέα. Άζζ μ 

αδ έ μ ΰδα βθ αθΪπ υιβ βμ αφα έαμ έθαδ ΰδα παλΪ δΰηα λατηα κθ ΰεΫφαζκ 
( υθάγπμ απκ Ϋζ ηα α υξάηα κμ) ά σΰεκμ κθ ΰεΫφαζκ.  (http://www.aphasia-

international.com/) 

Ο ΰεΫφαζσμ ηαμ ξλ δΪα αδ κιυΰσθκ εαδ ΰζυεσαβ πλκε δηΫθκυ θα ζ δ κυλΰά δ. Ϊθ, 
ιαδ έαμ ΰε φαζδεκτ ά Ϊζζπθ αδ δυθ, β ευεζκφκλέα κυ αέηα κμ κθ ΰεΫφαζκ 

παλκυ δΪ δ πδπζκεΫμ, σ  α ΰε φαζδεΪ ετ αλα γα θ ελπγκτθ βθ 
υΰε ελδηΫθβ π λδκξά.  κθ ΰεΫφαζκ υπΪλξκυθ δΪφκλ μ π λδκξΫμ η  δαφκλ δεΫμ 

ζ δ κυλΰέ μ.  κυμ π λδ σ λκυμ αθγλυπκυμ β π λδκξά ΰδα β ξλά β βμ ΰζυ αμ 
ίλέ ε αδ κ αλδ λσ ηΫλκμ κυ ΰε φΪζκυ.   π λέπ π β λατηα κμ  αυ Ϋμ δμ 
π λδκξΫμ σ  αθαφ λσηα  βθ αφα έα. ( http://www.aphasia-international.com/) 

πδπλκ γΫ πμ ηπκλκτθ θα ηφαθδ κτθ: 

 Π λέπ π β βηδπζβΰέαμ. Γδα κυμ α γ θ έμ πκυ υπκφΫλκυθ απσ αφα έα, αφκλΪ 
υθάγπμ κ ιδσ ηΫλκμ κυ υηα κμ.  παφά πθ ηυυθ κ Ϋθα ηΫλκμ κυ 
υηα κμ πβλ Ϊα αδ η  απκ Ϋζ ηα θα υ ζ δ κυλΰκτθ. 

(http://www.aphasia-international.com/)  

 πυζ δα βμ ηδ άμ σλα βμ ( ηδκοέα). Οδ π λδ σ λκδ α γ θ έμ ίζΫπκυθ 
ησθκ κ δ άπκ  ίλέ ε αδ απσ β η λδΪ κυ υηα σμ κυμ πκυ έθαδ υΰδάμ 
αζζΪ σξδ απσ βθ η λδΪ πκυ Ϋξ δ πβλ α έ. (http://www.aphasia-

international.com/) 

 πυζ δα ΰθυ βμ ξ δεΪ η  κ πυμ εΪπκδ μ δα δεα έ μ πλαΰηα κπκδκτθ αδ 
( πλαιέα). πζΫμ δα δεα έ μ σππμ κ θα θ υγ έμ, θα φαμ εαδ θα πδ έμ ιαφθδεΪ 

θ ηπκλκτθ πζΫκθ θα ΰέθκυθ υθ δ β Ϊ. Γδα παλΪ δΰηα, εΪπκδκμ πκυ 
υπκφΫλ δ απσ απλαιέα θ ιΫλ δ πυμ θα ίά δ Ϋθα ε λέ σ αθ κυ αβ βγ έ 
( υθ δ β ά πλΪιβ), θυ ηπκλ έ θα ίά δ αυ σηα α κ πέλ κ πκυ ελα Ϊ 
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σ αθ ίλέ ε αδ  εέθ υθκ θα εΪο δ α Ϊξ υζΪ κυ. (http://www.aphasia-

international.com/) 

 Πλκίζάηα α η  βθ εα Ϊπκ β λκφυθ εαδ υΰλυθ ( υ φαΰέα). ιαδ έαμ βμ 
ΰε φαζδεάμ ίζΪίβμ κδ ητ μ βμ εα Ϊπκ βμ εαδ κυ ΰα λδεκτ υ άηα κμ 

ηπκλ έ θα παλαζτ κυθ ά θα υαδ γβ κπκδβγκτθ, ά αεσηβ εαδ θα ηβθ 
ζ δ κυλΰκτθ.   αυ Ϋμ δμ π λδπ υ δμ β αθαΰεαέα δα δεα έα βμ ζάοβμ 
λκφάμ εαδ βμ πσ βμ ΰέθ αδ Ϋθα πκζτ τ εκζκ ΰξ έλβηα.  παλΪζυ β εαδ β 

απυζ δα βμ αέ γβ βμ α ηΪΰκυζα, ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ βθ αθ παέ γβ β 
Ϋεελδ β Ϊζδκυ απσ βθ ΰπθέα βμ κηα δεάμ εκδζσ β αμ. 
(http://www.aphasia-international.com/) 

 Πλκίζάηα α ηθάηβμ.  βθ πλκ πΪγ δα θα αθαεαζΫ κυη  πζβλκφκλέ μ, β 
ΰζυ α Ϋξ δ Ϋθα πκζτ πκυ αέκ λσζκ. ιαδ έαμ βμ ΰζπ κζκΰδεάμ 
αθ πΪλε δαμ, β ηθάηβ φαέθ αδ θα υ ζ δ κυλΰ έ. Γδα αυ σ κ ζσΰκ, πΪθ α θα 
ΰλΪφ  εΪπκδ μ ζΫι δμ «εζ δ δΪ» πκυ γα ηπκλκτ αθ θα ίκβγά κυθ κθ 
α γ θά πκυ υπκφΫλ δ απσ αφα έα θα γυηΪ αδ υεκζσ λα εΪπκδα πλΪΰηα α. 
(http://www.aphasia-international.com/) 

 δαφκλ δεΫμ αθ δ λΪ δμ. υξθΪ εΪπκδκδ α γ θ έμ αθ δ λκτθ πκζτ 
δαφκλ δεΪ  εΪπκδ μ εα α Ϊ δμ η Ϊ κ ΰε φαζδεσ, απ’ σ δ γα 

αθ δ λκτ αθ κ παλ ζγσθ. Ο Ϋζ ΰξκμ βμ αυ κ υΰελΪ β βμ εαδ βμ 
Ϋεφλα βμ πθ υθαδ γβηΪ πθ ΰέθ αδ πδκ τ εκζκμ. έθαδ πδγαθσ εΪπκδκδ 
α γ θ έμ θα ΰ ζκτθ ά εαδ θα εζαέθ  πδκ υξθΪ, θυ παλΪζζβζα αεσηβ εαδ β 
πλκ πΪγ δα θα αηα ά κυθ θα έθαδ πκζτ πδκ τ εκζβ απ’ σ δ κ 
παλ ζγσθ. (http://www.aphasia-international.com/) 

 πδζβοέα. Ό αθ κ ΰεΫφαζκμ υθΫλξ αδ απσ β ίζΪίβ υθάγπμ 
βηδκυλΰ έ αδ ηδα κυζά. υξθΪ αυ ά β κυζά αθαπ τ δ Ϋθα έ κμ «εζ δ κτ 

ευεζυηα κμ» ηΫ α κθ ΰεΫφαζκ η  απκ Ϋζ ηα κ υηα θα κθ έ αδ, β 
αθαπθ υ δεά ζ δ κυλΰέα θα ξΪθ δ βθ κηαζσ λυγησ βμ εαδ κ α γ θάμ θα 
ξΪθ δ δμ αδ γά δμ κυ. Οδ πδζβπ δεΫμ ελέ δμ δαλεκτθ ΰδα ζέΰα ζ π Ϊ αζζΪ 

υθάγπμ ηφαθέακθ αδ απλκ σεβ α εαδ κδ πδπ υ δμ πκυ Ϋξκυθ σξδ ησθκ 
κθ α γ θά αζζΪ εαδ βθ κδεκΰΫθ δΪ κυ έθαδ πκζτ η ΰΪζ μ.  

(http://www.aphasia-international.com/) 

Σα υηπ υηα α βμ αφα έαμ εαδ κδ πδπ υ δμ βμ έθαδ δαφκλ δεΫμ ΰδα κθ εΪγ  
α γ θά. Οπκδκ άπκ  απσ α πλκαθαφ λση θα πλκίζάηα α ηπκλ έ θα ηφαθδ έ  

υθ υα ησ η  βθ αφα έα, ξπλέμ θα έθαδ απαλαέ β κ. (http://www.aphasia-

international.com/) 

Λσΰπ βμ αφα έαμ υθάγπμ κ λσπκμ η  κθ κπκέκ α γ θάμ αθ δζαηίΪθ αδ εΪ δ ά κ 
λσπκμ η  κθ κπκέκ εφλΪα αδ αζζΪα δ. Οδ Ϊθγλππκδ ηπκλκτθ θα πδεκδθπθά κυθ 

η  εΪπκδκθ κ κπκέκμ υπκφΫλ δ απσ αφα έα, ξλβ δηκπκδυθ αμ η  κθ εαζτ λκ υθα σ 
λσπκ δμ θαπκη έθαθ μ πδζκΰΫμ πδεκδθπθέαμ. ΚΪπκδκμ η  πλκξπλβηΫθβ αφα έα 
υθάγπμ εα αζαίαέθ δ δμ πδκ βηαθ δεΫμ ζΫι δμ απσ ηδα πλσ α β. Κα αζαίαέθ δ δμ 

ζΫι δμ «εζ δ δΪ». υθάγπμ σηπμ αυ ά β δα δεα έα ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ ηδα 
ζαθγα ηΫθβ υθ θθσβ β π δ ά κ υθ υα ησμ πθ ζΫι πθ «εζ δ δΪ» εαδ β ΰ θδεά 
ΰθυ β πθ πλαΰηΪ πθ ηπκλ έ θα κ βΰά δ  ζΪγκμ εα αθσβ β κυ ηβθτηα κμ. 
υξθΪ η έμ εαδ εΪπκδκμ πκυ υπκφΫλ δ απσ αφα έα θκηέακυη  ππμ Ϋξκυη  εα αζΪί δ 
κ Ϋθαμ κθ Ϊζζκθ πκζτ εαζΪ. ΠκζζΫμ φκλΫμ β υθΫξ δα βμ υαά β βμ 
αθ δζαηίαθσηα  ππμ θ έθαδ αυ ά β πλαΰηα δεσ β α.  (http://www.aphasia-

international.com/) 
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 λξδεΪ, ξλ δΪα  ξλσθκ ΰδα β υαά β β. Καγέ  Ϊθ α εαδ πδ δυι  
κπ δεά παφά.  

 Ϊθ θ ιΫλ  πυμ θα ι εδθά  βθ εκυίΫθ α, π έ  εΪ δ απζσ ΰδα κθ 
αυ σ αμ εαδ β υθΫξ δα εΪθ  λπ ά δμ ΰδα δμ κπκέ μ ά β ιΫλ  βθ 

απΪθ β β.  
 Μδζά  αλΰΪ εαδ  ηδελΫμ πλκ Ϊ δμ εαδ κθέ  δμ πδκ βηαθ δεΫμ ζΫι δμ 

βμ πλσ α βμ.  
 ΓλΪο  δμ πδκ βηαθ δεΫμ ζΫι δμ. παθαζΪί  κ ηάθυηα εαδ υ  κθ 

α γ θά σ δ ΰλΪοα . Ο α γ θάμ ηπκλ έ θα κ ξλβ δηκπκδά δ πμ ηθβηκθδεσ ά 
πμ ηΫ κ πδεκδθπθέαμ.  (http://www.aphasia-international.com/) 

κβγά  εΪπκδκθ η  αφα έα η  α πλκίζάηα α Ϋεφλα άμ κυ η  κ θα έξθ , θα 
εΪθ  ξ δλκθκηέ μ, θα απΰλαφέα  ά θα ΰλΪφ  εαδ κ θα λπ Ϊ  Ϊθ ηπκλ έ θα 

έξθ δ, θα εΪθ δ θκάηα α, θα απΰλαφέα δ ά θα ΰλΪφ δ. υηίκυζ υ έ  ηααέ η  κθ 
α γ θά εΪπκδκ ζ ιδεσ Ϋπβμ ά Ϋθαθ κ βΰσ πδεκδθπθέαμ.  (http://www.aphasia-

international.com/) 

 

 

3.2.       δαφκλκπκέβ β η αιτ απλαιέαμ - υ αλγλέαμ 

Γ θδεΪ πμ απλαιέα ξαλαε βλέα αδ υθάγπμ κ ξλσθκμ πκυ δαλλΫ δ ξπλέμ εαηέα 
πλΪιβ πέ υΰε ελδηΫθκυ γΫηα κμ.  απλαιέα έθαδ ηέα πέε β β εδθβ δεά δα αλαξά 
βμ κηδζέαμ σππμ εαδ β υ αλγλέα  (Πλπέκυ, 2003). 

Γδα βθ αελέί δα, β απλαιέα έθαδ ηέα δα αλαξά βμ δεαθσ β αμ κυ α σηκυ θα 
παλΪΰ δ δα κξδεΫμ εδθά δμ πθ κλΰΪθπθ βμ κηδζέαμ σππμ εδθά δμ βμ ΰζυ αμ, 
ξ δζδυθ, εΪ π ΰθΪγκυ εα (Πλπέκυ , 2003). 

 απλαιέα έθαδ πλσίζβηα λτγηδ βμ, βζα ά δα κξάμ, πδζκΰάμ εαδ κλΰΪθπ βμ πθ 
εδθά πθ βμ κηδζέαμ (Πλπέκυ , 2003). 

 απλαιέα εαδ β υ αλγλέα έθαδ εδθβ δεκτ τπκυ δα αλαξΫμ βμ κηδζέαμ πκυ 
απαθ υθ αδ υθάγπμ βθ παδ δεά βζδεέα.  δαφκλκ δΪΰθπ ά κυμ έθαδ υθάγπμ 
κ πλυ κ ίάηα σπκυ παλκυ δΪα αδ Ϋθα πλσίζβηα Ϊλγλπ βμ.  κθ Πέθαεα 4 πκυ 

αεκζκυγ έ, παλκυ δΪακθ αδ κδ δαφκλΫμ κυμ1
: (https://www.apraxia-kids.org/about-

casana/) 

 

Λ ε δεά πλαιέα υ αλγλέα 

Καηέα α υθαηέα, Ϋζζ δοβ υθ κθδ ηκτ 
ά παλΪζυ β κυ ηυρεκτ υ άηα κμ 
βμ κηδζέαμ. 

Π λδκλδ ηΫθβ τθαηβ εαδ υθ κθδ ησμ κυ 
ηυρεκτ υ άηα κμ βμ κηδζέαμ πκυ κ βΰ έ 

 αθαελδίά παλαΰπΰά κηδζέαμ εαδ 
αζζκδυ δμ. 

Καηέα υ εκζέα κθ αεκτ δκ 
ηβξαθδ ησ εδθβ δεκτ ζΫΰξκυ ΰδα 
ηΪ β β, εα Ϊπκ β εζπ., ε σμ Ϊθ 

υ εκζέα κθ αεκτ δκ ηβξαθδ ησ 
εδθβ δεκτ ζΫΰξκυ ΰδα ηΪ β β, εα Ϊπκ β 
εζπ., ιαδ έαμ βμ ηυρεάμ α υθαηέαμ εαδ βμ 
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υθυπΪλξ δ κηα δεά απλαιέα. Ϋζζ δοβμ υθ κθδ ηκτ. 

υθΫπ δ μ βθ Ϊλγλπ β.  

 έ δα ζΫιβ ηπκλ έ θα παλαξγ έ η  
πκζζκτμ δαφκλ δεκτμ λσπκυμ. 

 Ϊλγλπ β ηπκλ έ θα παλκυ δΪα αδ 
ηφαθυμ « δαφκλ δεά» ιαδ έαμ πθ 

α υθ π δυθ, αζζΪ η  αγ λΪ ΰ θδεΪ ζΪγβ. 

Σα ζΪγβ πκυ παλα βλκτθ αδ ηπκλ έ θα 
έθαδ αθ δεα α Ϊ δμ, παλαζ έο δμ, 

πλκ γΫ δμ εαδ παθαζάο δμ, υξθΫμ 
απζκπκδά δμ ζ ιδευθ ηκλφυθ.  

ΣΪ β ΰδα παλαζάο δμ βθ αλξδεά 
γΫ β. 

Γ θδεΪ α ζΪγβ πκυ παλα βλκτθ αδ έθαδ 
αζζκδυ δμ. 

Σα ζΪγβ αυιΪθκθ αδ αθΪζκΰα η  κ 
ηΫΰ γκμ βμ ζΫιβμ/ φλΪ βμ. 

Μπκλ έ θα έθαδ ζδΰσ λκ αελδίάμ βθ 
αυγσληβ β κηδζέα παλΪ  η ηκθπηΫθ μ 
ζΫι δμ. 

Μ Ϊ απσ πλκ κδηα έα, β 
«αυγσληβ β» κηδζέα παλΪΰ αδ 
τεκζα, β πλαΰηα δεΪ αυγσληβ β 

κηδζέα σηπμ έθαδ αλε Ϊ τ εκζβ. 

Καηέα δαφκλΪ κθ λσπκ πκυ παλΪΰ αδ 
β κηδζέα αθΪζκΰα η  βθ π λέπ π β. 

Οδ ιδσ β μ ΰζπ δεάμ αθ έζβοβμ 
έθαδ υθάγπμ πκζτ εαζτ λ μ απσ δμ 
ιδσ β μ Ϋεφλα βμ. 

ΣυπδεΪ, θ υπΪλξ δ βηαθ δεά δαφκλΪ 
η αιτ αθ δζβπ δευθ εαδ εφλα δευθ 

ιδκ ά πθ. 

Ο λυγησμ εαδ κ σθκμ βμ κηδζέαμ 
δα αλΪ κθ αδ, θυ ηπκλ έ θα 
βη δπγ έ πλκ πΪγ δα κπκγΫ β βμ. 

Ο λυγησμ εαδ κ σθκμ βμ κηδζέαμ 
δα αλΪ κθ αδ αθΪζκΰα η  κθ τπκ βμ 
υ αλγλέαμ ( πα δεά, ξαζαλά εζπ). 

Γ θδεΪ εαζσμ Ϋζ ΰξκμ κυ τοκυμ εαδ 
βμ Ϋθ α βμ, έ πμ η  π λδκλδ ηΫθκ 
τλκμ εα Ϊ βθ κηδζέα. 

Μκθσ κθβ φπθά, υ εκζέα ζΫΰξκυ τοκυμ 
εαδ Ϋθ α βμ. 

Πκδσ β α φπθάμ αθ έ κδξβ βμ 
βζδεέαμ. 

 πκδσ β α φπθάμ ηπκλ έ θα έθαδ ίλαξθά, 
λαξδΪ, υπ λλδθδεά εζπ, αθΪζκΰα η  κθ 
τπκ βμ υ αλγλέαμ. 

Πέθαεαμ 4. δαφκλΫμ η αιτ απλαιέαμ εαδ υ αλγλέαμ 

 

 

ε σμ απσ β ζ ε δεά απλαιέα, υπΪλξκυθ εαδ Ϊζζα έ β απλαιέαμ, σπκυ κδ ητ μ θ 
ε ζκτθ π Ϊ δμ θ κζΫμ πκυ έθκθ αδ, π δ ά Ϋξκυθ ξαγ έ κδ πζβλκφκλέ μ ΰδα κ 

πυμ πλαΰηα κπκδκτθ αδ ι δ δε υηΫθ μ εδθά δμ.   σ δ αφκλΪ β κηα δεά 
απλαιέα, υπΪλξ δ υ εκζέα δμ εδθά δμ κυ κηα δεκτ ηβξαθδ ηκτ, ξπλέμ βθ 
παλαΰπΰά κηδζέαμ, η Ϊ απσ θ κζά. θ αβ ά κυη , ΰδα παλΪ δΰηα, απσ εΪπκδκ 
παδ έ ά θάζδεα η  κηα δεά απλαιέα θα φυ άι δ, θ γα κ εΪθ δ. θ σηπμ κυ 
φΫλκυη  ηπλκ Ϊ κυ Ϋθα ε λέ, γα φυ άι δ εαδ γα κ ίά δ αυ σηα α.  κηα δεά 
απλαιέα πβλ Ϊα δ κ πλυ κ Ϊ δκ βμ εα Ϊπκ βμ, β ηΪ β β, κ βΰυθ αμ πκζζΫμ 

 υ φαΰέα, ξπλέμ σηπμ θα αζζβζκ ιαλ υθ αδ εαδ πδγαθσ α α θα υθυπΪλξ δ η  β 
ζ ε δεά απλαιέα (Chester & Reznick, 1987; Gilchrist & Wilkinson, 1979; Yorkston & 

Beukelman, 1981). 
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Οδ πδπ υ δμ βμ απλαιέαμ κυμ θάζδε μ παλκυ δΪακθ αδ  εΪγ  π υξά βμ 
θάζδεβμ απάμ. Οδ υ εκζέ μ ηπκλ έ αθ Ϋξκυθ πέ λα β βθ κ άΰβ β, βθ 

κζκεζάλπ β πθ εαγβη λδθυθ λΰα δυθ κυ θκδεκευλδκτ, κ ηαΰ έλ ηα, βθ 
πλκ ππδεά απά εαδ ιυπβλΫ β β, βθ απαλαέ β β πδ ιδσ β α πθ ξ λδυθ ΰδα 
ΰλΪοδηκ εαδ πζβε λκζσΰβ β, κθ Ϋζ ΰξκ βμ Ϋθ α βμ βμ φπθάμ, κυ σθκυ εαδ βμ 
Ϊλγλπ βμ, τΰξυ β βμ αθ έζβοβμ ιαδ έαμ βμ υαδ γβ έαμ κ φπμ, κ Ϊΰΰδΰηα, 

κθ ξυλκ, β ΰ τ β εαδ δμ κ ηΫμ. (Chester & Reznick, 1987; Gilchrist & Wilkinson, 

1979; Yorkston & Beukelman, 1981). 

έθαδ βηαθ δεσ θα βη δπγ έ ππμ αθ Ϋθα πλσ ππκ παλκυ δΪα δ Ϋ κδκυ έ κυμ 
υ εκζέ μ, σππμ αυ Ϋμ πκυ π λδΰλΪφκθ αδ πδκ πΪθπ, θ έθαδ απαλαέ β κ θα Ϋξ δ 

απλαιέα. θ σηπμ κ Ϊ κηκ ηφαθέα δ υ εκζέ μ αυ κτ κυ τπκυ, ΰδα ξλκθδεσ 
δΪ βηα, πδίΪζζ αδ β ιΫ α ά κυ απσ δ δεσ ΰδα θα δ λ υθβγ έ β πδγαθσ β α 
ηφΪθδ βμ βμ απλαιέαμ. (Chester & Reznick, 1987; Gilchrist & Wilkinson, 1979; Yorkston & 

Beukelman, 1981). 

 

 

3.3.       δ δκζκΰέα Σβμ Χαζαλάμ υ αλγλέαμ 

 

Μπκλ έ θα πλκεζβγ έ απσ κπκδα άπκ  δα δεα έα πκυ εα α λΫφ δ κ εδθβ δεσ 
ηάηα. υ Ϋμ π λδζαηίΪθκυθ δμ εφυζδ δεΫμ, φζ ΰηκθυ δμ, κιδεΫμ, η αίκζδεΫμ, 

θ κπζα ηα δεΫμ, λαυηα δεΫμ εαδ αΰΰ δαεΫμ παγά δμ.  

 ξαζαλά υ αλγλέα αιδκζκΰ έ αδ εα Ϊ εαθσθα, αλΰΪ.  βθ αλξά Ϋξκυη  ηδα 
πλκ ίκζά πθ ξ δζδευθ εαδ ζαλυΰΰδευθ υηφυθπθ εαδ εα σπδθ β κηδζέα ΰέθ αδ 
Ϋθλδθβ εαδ α τθαηβ.   πλκξπλβηΫθα Ϊ δα ηπκλ έ θα Ϋξκυη  εαδ πζάλβ α υθαηέα 
εφκλΪμ κυ ζσΰκυ, κπσ  ηδζΪη  ΰδα αφπθέα. 

  ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ, ΰδα παλΪ δΰηα, κ λατηα έθαδ β πδκ εκδθά αδ έα πθ ίζαίυθ 
α π λδφ λ δαεΪ ά ελαθδαεΪ θ τλα σ αθ Ϋθα θδαέκ θ τλκ λαυηα έα αδ, θυ κδ 

κιδεΫμ εαδ η αίκζδεΫμ δα αλαξΫμ πβλ Ϊακυθ υθάγπμ πκζζΪ θ τλα. (Chester & 

Reznick, 1987; Gilchrist & Wilkinson, 1979; Yorkston & Beukelman, 1981). 

 

 

3.4.       δ δκζκΰέα Σβμ αιδεάμ υ αλγλέαμ 

 

Οπκδα άπκ  δα δεα έα πκυ πλκεαζ έ ίζΪίβ βθ παλ ΰε φαζέ α ά κ 
παλ ΰε φαζδ δεσ ετεζπηα ζΫΰξκυ ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ α αιδεά υ αλγλέα. υ Ϋμ 
π λδζαηίΪθκυθ: 

 εφυζδ δεΫμ 

 απκηυ ζδθπ δεΫμ,  

 αΰΰ δαεΫμ, 

 θ κπζα ηα δεΫμ, 
 φζ ΰηκθυ δμ, λαυηα δεΫμ 

 εαδ κιδεΫμ ά η αίκζδεΫμ παγά δμ  
(Chester & Reznick, 1987; Gilchrist & Wilkinson, 1979; Yorkston & Beukelman, 1981). 
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Οδ αδ δκζκΰδεΫμ αυ Ϋμ εα βΰκλέ μ ξ έακθ αδ η  βθ α αιδεά υ αλγλέα η  
δαφκλ δεά υξθσ β α.  αελδίάμ εα αθκηά πθ αδ έπθ βμ α αιδεάμ υ αλγλέαμ 
έθαδ Ϊΰθπ β, αζζΪ κδ εφυζδ δεΫμ, κδ απκηυ ζδθπ δεΫμ, εαδ κδ αΰΰ δαεΫμ παγά δμ 

φαέθ αδ θα έθαδ κδ πδκ υξθΫμ ΰθπ Ϋμ αδ έ μ τηφπθα η  α εζδθδεΪ υλάηα α βμ 
Mayo Clinic α κπκέα υθκοέακθ αδ κ παλαεΪ π δΪΰλαηηα. 

  

 

 

δεσθα 6. δΪΰλαηηα Κα αθκηάμ Σπθ δ δυθ Γδα 166 Συξαέ μ πδζ ΰηΫθ μ 
Π λδπ υ δμ Μ  Πλπ αλξδεά δΪΰθπ β Σβμ Παγκζκΰέαμ Σβμ Οηδζέαμ Γδα 

Σαιδεά υ αλγλέα  βθ Mayo Clinic πσ Σκ 1969-1990 Καδ πσ κ 1999-2001 

 

 

 

 παλκυ έα βμ α αιδεάμ υ αλγλέαμ, απσ ησθβ βμ, θ απκ ζ έ δαΰθπ δεσ 
ελδ άλδκ ΰδα εαηέα θ υλκζκΰδεά α γΫθ δα. Χ σ κ, πκζζΫμ α γΫθ δ μ υθ Ϋκθ αδ η  
βθ α αιδεά υ αλγλέα πδκ υξθΪ απσ σ δ η  κυμ Ϊζζκυμ τπκυμ υ αλγλέαμ. 

(Brown, Darley & Aronson, 1970) 

πδπζΫκθ, κλδ ηΫθ μ α γΫθ δ μ πβλ Ϊακυθ δ δεΪ βθ παλ ΰε φαζέ α εαδ έθαδ κδ 
ηκθα δεΫμ πκυ υθ Ϋκθ αδ η  βθ α αιδεά υ αλγλέα. (Brown et al., 1970) 

H α αιδεά υ αλγλέα πΫλξ αδ υθάγπμ η  Ϊζζα υηπ υηα α βμ 
παλ ΰε φαζδ δεάμ θσ κυ, αζζΪ η λδεΫμ φκλΫμ έθαδ κ αλξδεσ ά κ ησθκ βηΪ δ βμ 
υ ζ δ κυλΰέαμ βμ παλ ΰε φαζέ αμ (Brown et al., 1970). 
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3.5.       δ δκζκΰέα Σβμ Τπκεδθβ δεάμ υ αλγλέαμ 

ΚΪγ  δα δεα έα πκυ ηπκλ έ θα ίζΪο δ κ ετεζπηα ζΫΰξκυ πθ ία δευθ ΰαΰΰζέπθ 
ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ υπκεδθβ δεά υ αλγλέα. υ Ϋμ π λδζαηίΪθκυθ:  

 δμ εφυζδ δεΫμ,  (Dewey, 2000; Netssel, Daniel & Celesia, 1975) 

 αΰΰ δαεΫμ 

 λαυηα δεΫμ,  

 φζ ΰηκθυ δμ,  

 θ κπζα ηα δεΫμ, κιδεΫμ,  

 εαδ η αίκζδεΫμ θσ κυμ. (Mohlo, 2000) 

 θσ κμ Parkinson έθαδ ξ σθ έΰκυλα β πδκ υξθά αδ έα βμ υπκεδθβ δεάμ 
υ αλγλέαμ. υ σ η λδεΫμ φκλΫμ κ βΰ έ β ξλά β σλπθ σππμ « υ αλγλέα βμ 

θσ κυ Parkinson». Ο σλκμ υπκεδθβ δεά υ αλγλέα έθαδ πλκ δησ λβ, δσ δ εδ Ϊζζ μ 
εα α Ϊ δμ ε σμ απσ αυ άμ βμ θσ κυ κυ Parkinson, ηπκλκτθ θα υθ Ϋκθ αδ. 

πδπζΫκθ, κδ α γ θ έμ η  Parkinson ηπκλ έ θα Ϋξκυθ εΪ δ π λδ σ λκ απσ βθ 
υπκεδθβ δεά υ αλγλέα. Γδα παλΪ δΰηα, κ φΪληαεκ πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα β 
γ λαπ έα κυ Parkinson, η λδεΫμ φκλΫμ πλκεαζ έ αεκτ δ μ εδθά δμ πκυ Ϋξκυθ πμ 
απκ Ϋζ ηα βθ υπκεδθβ δεά υ αλγλέα. πέ βμ, εΪπκδκδ α γ θ έμ η  αλξδεά 
δΪΰθπ β βμ θσ κυ Parkinson ζαηίΪθκυθ ζδεΪ ηδα δαφκλ δεά δΪΰθπ β, ηέα 

Ϋθ διβ βμ παλκυ έαμ π λδ σ λπθ υ ζ δ κυλΰδυθ πθ ία δευθ ΰαΰΰζέπθ (π.ξ., 
πλκκ υ δεά υπ λπυλβθδεά παλΪζυ β). (Mohlo, 2000) 

 

 

δεσθα 7. δΪΰλαηηα εα αθκηάμ πθ αδ δυθ ΰδα 167 υξαέ μ πδζ ΰηΫθ μ 
π λδπ υ δμ η  πλπ αλξδεά δΪΰθπ β βμ παγκζκΰέαμ βμ κηδζέαμ ΰδα 

υπκεδθβ δεά υ αλγλέα βθ Mayo Clinic απσ κ 1969-90 εαδ απσ κ 1999-2001 

 

 

3.6.       δ δκζκΰέα Σβμ Τπ λεδθβ δεάμ υ αλγλέαμ 
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 υπ λεδθβ δεά υ αλγλέα ηπκλ έ θα πλκεζβγ έ απσ κπκδα άπκ  δα δεα έα πκυ 
ίζΪπ δ κ ετεζπηα ζΫΰξκυ πθ ία δευθ ΰαΰΰζέπθ ά ηάηα α κυ ευεζυηα κμ 
ζΫΰξκυ βμ παλ ΰε φαζέ αμ ά δμ Ϋηη μ κ κτμ θ λΰκπκέβ βμ πκυ ηπκλ έ θα 

κ βΰά κυθ  υπ λεδθβ έα. Οδ ΰθπ Ϋμ αδ έ μ π λδζαηίΪθκυθ: (Mayo Clinic 

Department of Neurology: Mayo Clinic examinations in neurology, ed 7, St Louis, 

1998, Mosby) 

 εφυζδ δεΫμ,   

 αΰΰ δαεΫμ 

 λαυηα δεΫμ,  

 φζ ΰηκθυ δμ, 

 κιδεΫμ   

 εαδ η αίκζδεΫμ θσ κυμ. 

(Mayo Clinic Department of Neurology: Mayo Clinic examinations in 

neurology, ed 7, St Louis, 1998, Mosby) 

υ Ϋμ κδ υλ έ μ αδ δκζκΰδεΫμ εα βΰκλέ μ υθ Ϋκθ αδ η  βθ υπ λεδθβ δεά υ αλγλέα 
η  δαφκλ δεά υξθσ β α, αζζΪ β αελδίάμ εα αθκηά πθ αδ δκζκΰδυθ έθαδ 
Ϊΰθπ β. (Mayo Clinic Department of Neurology: Mayo Clinic examinations in 

neurology, ed 7, St Louis, 1998, Mosby) 

 

 

δεσθα 8. δΪΰλαηηα Κα αθκηάμ Σπθ δ δυθ Γδα 141 Συξαέ μ πδζ ΰηΫθ μ 
Π λδπ υ δμ Μ  Πλπ αλξδεά δΪΰθπ β Σβμ Παγκζκΰέαμ Σβμ Οηδζέαμ Γδα 
Τπ λεδθβ δεά υ αλγλέα  βθ Mayo Clinic πσ Σκ 1969-1990 Καδ πσ Σκ 

1999-2001 

 

Μδα κυ δα δεά η δκθσ β α κυ παλαπΪθπ έΰηα κμ έξ  αεκτ δ μ εδθά δμ πκυ 
π λδκλέακθ αθ κυμ κηα κπλκ ππδεκτμ ητ μ, αζζΪ παλκυ δΪακθ αθ εα Ϊ βθ 
βλ ηέα ά εα Ϊ β δΪλε δα ηβ ζ ε δευθ εδθά πθ. λε Ϋμ π λδπ υ δμ έξαθ 
υ αλγλέα εα Ϊ βθ κπκέα β υπ λεδθβ έα θ λΰκπκδκτθ αθ η  βθ κηδζέα εαδ ά αθ 

απκτ α εα Ϊ β δΪλε δα πθ κηα κπλκ ππδευθ εδθά πθ ε σμ απσ βθ κηδζέα 
( κ πκ κ σ αυ σ γα έθαδ βηαθ δεΪ υοβζσ λκ Ϊθ υηπ λδζαηίΪθκθ αθ κδ 
π λδπ υ δμ η  κλΰαθδεσ λσηκ φπθάμ εαδ θ υλκΰ θάμ πα ηπ δεά υ φπθέα). δ, 
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κδ εδθβ δεΫμ δα αλαξΫμ ηπκλ έ θα εα α κτθ εζδθδεΪ Ϋε βζ μ, ησθκ εα Ϊ β δΪλε δα 
βμ κηδζέαμ. Ό αθ υηίαέθ δ αυ σ, κ πλσίζβηα υξθΪ δαΰθυ  πμ ουξκΰ θά εαδ 

κδ α γ θ έμ ηπκλ έ θα Ϋξκυθ Ϋθα κ υθβλσ ηαελκξλσθδκ δ κλδεσ παθαζαηίαθση θπθ 
ουξδα λδευθ αιδκζκΰά πθ εαδ γ λαπ έα, ξπλέμ εαηέα τθ β η αιτ βμ 
ουξκπαγκζκΰέαμ εαδ βθ δα αλαξά βμ κηδζέαμ εαδ ξπλέμ θα ππφ ζκτθ αδ απσ βθ 
ουξκγ λαπ έα, δμ υηπ λδφκλδεΫμ παλ ηίΪ δμ, ά α ουξκ λσππθ φαληΪεπθ. Οδ 
π λδπ υ δμ αυ Ϋμ αθ δεα κπ λέακυθ βθ Ϋζζ δοβ εα αθσβ βμ ξ δεΪ η  βθ πδγαθά 

τθ β η αιτ πθ δα αλαξυθ βμ κηδζέαμ εαδ βθ θ υλκζκΰδεά α γΫθ δα, 
δ δαέ λα σ αθ β κηδζέα έθαδ κ ησθκ πλκφαθΫμ φυ δεσ πλσίζβηα. (Mayo Clinic 

Department of Neurology: Mayo Clinic examinations in neurology, ed 7, St Louis, 

1998, Mosby) 

 

Ο Πέθαεαμ 5 πκυ αεκζκυγ έ υθκοέα δ κ πκ κ σ πθ π λδπ υ πθ (η αιτ πθ 86 
π λδπ υ πθ απσ δμ 114 πκυ έθκθ αδ βθ δεσθα 9) δμ κπκέ μ σγβε  ηδα αφά 
Ϋθ διβ ΰδα β υηη κξά βμ ΰθΪγκυ, κυ πλκ υπκυ, βμ ΰζυ αμ, βμ υπ λυαμ, κυ 
ζΪλυΰΰα εαδ πθ αθαπθ υ δευθ ηυυθ, εαγυμ εαδ κ πκ κ σ πθ π λδπ υ πθ δμ 
κπκέ μ ησθκ ηέα απσ αυ Ϋμ δμ κηΫμ πβλ Ϊ βε .  Ο υθ υα ησμ βμ υπ λεδθβ έαμ 
βμ ΰθΪγκυ, κυ πλκ υπκυ εαδ βμ ΰζυ αμ ά αθ β πδκ υξθσμ υθ υα ησμ πθ 
ηπζ εση θπθ κηυθ. (Mayo Clinic Department of Neurology: Mayo Clinic 

examinations in neurology, ed 7, St Louis, 1998, Mosby) 

Πέθαεαμ 5 
Σκ πκ κ σ πθ α γ θυθ η  υηη κξά βμ ΰθΪγκυ, κυ πλκ υπκυ, βμ ΰζυ αμ, 

βμ υπ λυαμ, κυ ζΪλυΰΰα εαδ πθ αθαπθ υ δευθ ηυυθ ΰδα 86 π λδπ υ δμ  
η  υπ λεδθβ δεά υ αλγλέα (η  ιαέλ β κθ κλΰαθδεσ λσηκ φπθάμ εαδ βθ 

πα ηπ δεά υ φπθέα) 
 

κηά πκυ ηπζΫε αδ %  υθ υα ησ η  Άζζ μ 
κηΫμ 

%  πκηκθπηΫθα 

ΓθΪγκμ 52 3 

Πλσ ππκ 67 1 

Γζυ α 56 3 

Τπ λυα 13 0 

ΛΪλυΰΰαμ 44 1 

θαπθκά 7 1 

Πέθαεαμ 5. Σκ πκ κ σ πθ α γ θυθ η  υηη κξά βμ ΰθΪγκυ, κυ πλκ υπκυ, 
βμ ΰζυ αμ, βμ υπ λυαμ, κυ ζΪλυΰΰα εαδ πθ αθαπθ υ δευθ ηυυθ ΰδα 86 

π λδπ υ δμ η  υπ λεδθβ δεά υ αλγλέα 

 

 
 

3.7.       δ δκζκΰέα Σβμ πα δεάμ υ αλγλέαμ 

 

Σα αέ δα αυ άμ βμ εα βΰκλέαμ παλΪΰκυθ αηφέπζ υλβ ίζΪίβ κυ αθυ λκυ εδθβ δεκτ 
θ υλυθα, κυ εδθβ δεκτ υ άηα κμ εαδ πα δεά υ αλγλέα η  πκδεέζβ υξθσ β α. 
Όηπμ, β αελδίάμ εα αθκηά πθ αδ έπθ βμ πα δεάμ υ αλγλέαμ έθαδ Ϊΰθπ β. Σα 
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ευλέαλξα αέ δα έθαδ κδ εφυζδ δεΫμ, αΰΰ δαεΫμ εαδ λαυηα δεΫμ δα αλαξΫμ. (Mayo 

Clinic Department of Neurology: Mayo Clinic examinations in neurology, ed 7, St 

Louis, 1998, Mosby) 

 βθ δεσθα 8 πκυ αεκζκυγ έ, φαέθ αδ σ δ κδ αΰΰ δαεΫμ δα αλαξΫμ πδκ υξθΪ 
υθ Ϋκθ αδ η  αυ άθ, απσ σ δ η  κυμ Ϊζζκυμ τπκυμ υ αλγλέαμ. (Mayo Clinic 

Department of Neurology: Mayo Clinic examinations in neurology, ed 7, St Louis, 

1998, Mosby) 

Ολδ ηΫθ μ φκλΫμ α εδθβ δεΪ πλκίζάηα α ηααέ η  β υ φαΰέα εαδ α παγκζκΰδεΪ 
κηα δεΪ αθ αθαεζα δεΪ, φαέθ αδ θα έθαδ κ ηκθα δεσ βηΪ δ βμ δΪΰθπ βμ 

ηδαμ θ υλκζκΰδεάμ θσ κυ. (Mayo Clinic Department of Neurology: Mayo Clinic 

examinations in neurology, ed 7, St Louis, 1998, Mosby) 

Πδκ υξθΪ υθ Ϋ αδ η  α πκζζαπζΪ ά αηφέπζ υλα ΰε φαζδεΪ π δ σ δα, κ 
λατηα κυ ε θ λδεκτ θ υλδεκτ υ άηα κμ (ΚΝ), δμ εφυζδ δεΫμ α γΫθ δ μ κυ 

ΚΝ, δμ ΰε φαζκπΪγ δ μ εαδ κυμ σΰεκυμ κυ ΚΝ. (Mayo Clinic Department of 

Neurology: Mayo Clinic examinations in neurology, ed 7, St Louis, 1998, Mosby) 

 

 

 

δεσθα 9. δΪΰλαηηα εα αθκηάμ πθ αδ δυθ ΰδα 144 υξαέ μ πδζ ΰηΫθ μ 
π λδπ υ δμ η  πλπ αλξδεά δΪΰθπ β βμ παγκζκΰέαμ βμ κηδζέαμ ΰδα πα δεά 

υ αλγλέα βθ Mayo Clinic2
 απσ κ 1969-1990 εαδ απσ κ 1999-2001. 
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3.8.       δ δκζκΰέα Σβμ πλαιέαμ Σβμ Οηδζέαμ 

 

ΚΪγ  δα δεα έα πκυ εα α λΫφ δ δμ ευλέαλξ μ κηΫμ κυ βηδ φαδλέκυ πκυ 
ηπζΫεκθ αδ κθ εδθβ δεσ ξ δα ησ/πλκΰλαηηα δ ησ βμ κηδζέαμ ηπκλ έ θα 

πλκεαζΫ δ απλαιέα βμ κηδζέαμ (Marshall, Gandour & Windsor, 1988). 

υθάγπμ κδ σΰεκδ εαδ κ λατηα (ευλέπμ ξ δλκυλΰδεσ λατηα), έθαδ πδκ πδγαθσ θα 
πλκεαζΫ κυθ δαεΪ ηκθκη λά υηπ υηα α. Ό αθ αυ Ϊ πβλ Ϊ κυθ κ αλδ λσ 
βηδ φαέλδκ, ηπκλ έ θα κ βΰά κυθ εαδ  απλαιέα βμ κηδζέαμ. Σκ ΰε φαζδεσ 
π δ σ δκ έθαδ β πδκ εκδθά αδ έα βμ απλαιέαμ βμ κηδζέαμ. (Marshall, Gandour & 

Windsor, 1988) 

Οδ εφυζδ δεΫμ θ υλκζκΰδεΫμ α γΫθ δ μ,  ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ, θ υθ Ϋκθ αδ 
υθάγπμ η  βθ απλαιέα βμ κηδζέαμ. (Marshall et al., 1988) 

Σα πδκ εκδθΪ εζδθδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ ΰθπλέ ηα α π λδζαηίΪθκυθ βθ ΰθπ δεά 
ια γΫθβ β, α αιέα εαδ ηυκεζκθέα (ιαφθδεΫμ υ πΪ δμ), αζζΪ εαδ Ϊζζα πυλαηδ δεΪ 

εαδ ιππυλαηδ δεΪ υηπ υηα α.    (Marshall et al., 1988) 

ι Ϊ βεαθ κδξ έα ΰδα 70 α γ θ έμ3
 πκυ έξαθ πλκκ υ δεά απλαιέα βμ κηδζέαμ 

πμ κ πλυ κ τηπ πηα ηδαμ εφυζδ δεάμ θ υλκζκΰδεάμ α γΫθ δαμ κ 81% πθ 
π λδπ υ πθ εαδ ΰδα αυ κτμ πκυ ά αθ η αιτ πθ ετλδπθ υηπ πηΪ πθ  Ϋθα 7%. 
Κα Ϊ βθ ιΫ α β, β απλαιέα βμ κηδζέαμ απκηκθυγβε  κ 9% πθ π λδπ υ πθ 
εαδ ηφαθέ βε  η  αφα έα ά υ αλγλέα ά εαδ α τκ κ υπσζκδπκ 91%, αζζΪ β 
απλαιέα βμ κηδζέαμ ά αθ κ πδκ βηαθ δεσ Ϋζζ δηηα κ 78% σ πθ έξαθ εαδ 
αφα έα εαδ κ πδκ ιΫξκθ Ϋζζ δηηα κ 71% σ πθ έξαθ εαδ υ αλγλέα. (Devere, 

Trotter & Cross, 2000)  

Γδα α τκ λέ α π λέπκυ πθ π λδπ υ πθ Ϋζαί  ηδα ηβ υΰε ελδηΫθβ θ υλκζκΰδεά 
δΪΰθπ β σππμ πλπ κπαγάμ πλκκ υ δεά αφα έα, πλκκ υ δεά απλαιέα βμ κηδζέαμ, 

α τηη λβ φζκδυ β εφτζδ β ά εφυζδ δεά α γΫθ δα κυ ε θ λδεκτ θ υλδεκτ 
υ άηα κμ. (Devere et al., 2000) 

Οδ α γ θ έμ πκυ Ϋξκυθ πλπ κπαγά πλκκ υ δεά αφα έα ηπκλ έ πέ βμ θα Ϋξκυθ 
απλαιέα βμ κηδζέαμ ά, θ ξκηΫθπμ, εαγσζκυ αφα έα 

 

(β ΰζυ α εα Ϋξ δ 
πσακυ α γΫ β), κυζΪξδ κθ ΰδα ηδα παλα αηΫθβ ξλκθδεά π λέκ κ. Γδα αλε Ϊ 

ξλσθδα Ϋξ δ αθαΰθπλδ έ πμ κ εα ικξάθ παλΪ δΰηα δα αλαξυθ πκυ κθκηΪακθ αδ 
α τηη λα φζκδρεΪ εφυζδ δεΪ τθ λκηα ά ε θ λδεΪ φζκδυ β α λκφδεΪ τθ λκηα. 

 παγκζκΰέα υξθΪ θ έθαδ υΰε ελδηΫθβ, αζζΪ υΰε ελδηΫθ μ εζδθδεΫμ εαδ 
παγκζκΰδεΫμ δαΰθυ δμ η  δμ κπκέ μ β πλπ κπαγάμ πλκκ υ δεά αφα έα Ϋξ δ 

υ ξ δ γ έ π λδζαηίΪθκυθ φζκδκία δεά εφτζδ β, υπ λπυλβθδεά παλΪζυ β, 
αηυκ λκφδεά πζ υλδεά εζάλυθ β (ALS), θσ κ Creutzfeldt-Jakob, corticonigral 

εφυζδ ησ εαδ πΪθδα, θσ κ Alzheimer. Οδ α γ θ έμ πκυ Ϋξκυθ πλπ κπαγά 
πλκκ υ δεά αφα έα ηπκλ έ πέ βμ θα Ϋξκυθ απλαιέα βμ κηδζέαμ ά, θ ξκηΫθπμ, 
εαγσζκυ αφα έα. (Mastrianni, 2003) 

 απλαιέα βμ κηδζέαμ πκυ υθαθ Ϊ αδ π λδ σ λκ κ εζδθδεσ π λδίΪζζκθ υθάγπμ 
πλκεαζ έ αδ απσ ΰε φαζδεσ π δ σ δκ εαδ κλδ ηΫθ μ φκλΫμ απσ σΰεκ ά λατηα. θ 
εαδ α υθάγδ κ, β τπκυζβ αθΪπ υιβ βμ απλαιέαμ βμ κηδζέαμ εα Ϊ βθ απκυ έα 
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αΰΰ δαευθ θσ πθ, λαυηΪ πθ, ά σΰεπθ ηπκλ έ θα έθαδ ηδα παλκτ α ά ηφαθάμ 
Ϋθ διβ δΪφκλπθ ηκλφυθ εφυζδ δεάμ θσ κυ κυ ε θ λδεκτ θ υλδεκτ υ άηα κμ. 
(Boeve, 1996) 

 

δεσθα 10. δΪΰλαηηα εα αθκηάμ πθ αδ δυθ ΰδα 155 υξαέ μ πδζ ΰηΫθ μ 
π λδπ υ δμ η  πλπ αλξδεά δΪΰθπ β βμ παγκζκΰέαμ βμ κηδζέαμ ΰδα απλαιέα 

βμ κηδζέαμ βθ Mayo Clinic
4
 απσ κ 1969-1990 εαδ απσ κ 1999-2001 

 

 
 

3.9.       δ δκζκΰέα βμ υ αλγλέαμ η  ίζΪί μ κθ ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεσ 
θ υλυθα 

 

ΚΪγ  δα δεα έα πκυ ηπκλ έ θα ίζΪο δ κθ Ϊθπ εδθβ δεσ θ υλυθα ηκθσπζ υλα, 
ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ υ αλγλέα κυ ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεκτ θ υλυθα (Μ ΚΝ). Οδ 
εφυζδ δεΫμ, φζ ΰηκθυ δμ εαδ κιδεΫμ-η αίκζδεΫμ θσ κδ, πΪθδα υθ Ϋκθ αδ η  

δαεΪ ηκθκη λά υηπ υηα α, π λδζαηίαθκηΫθβμ βμ υ αλγλέαμ κυ Μ ΚΝ. Οδ 
σΰεκδ πκυ π λδκλέακθ αδ  ηέα πζ υλΪ κυ ε θ λδεκτ θ υλδεκτ υ άηα κμ, ηπκλ έ 
θα πλκεαζΫ κυθ υ αλγλέα κυ Μ ΚΝ. Σκ λατηα, δ έπμ κ ξ δλκυλΰδεσ λατηα, 
ηπκλ έ θα παλΪΰ δ δαεΪ ζζ έηηα α, υηπ λδζαηίαθκηΫθκυ βμ υ αλγλέαμ κυ 
Μ ΚΝ. Σα υπδεΪ ΰε φαζδεΪ λατηα α, υθάγπμ υθ Ϋκθ αδ η  Ϊζζκυμ τπκυμ 
υ αλγλέαμ.  

Σκ ΰε φαζδεσ π δ σ δκ έθαδ β πδκ εκδθά αδ έα βμ ίζΪίβμ κυ ηκθκη λά Ϊθπ 
εδθβ δεκτ θ υλυθα εαδ β υ αλγλέα έθαδ ηδα υξθά υθΫπ δα κυ ΰε φαζδεκτ 
π δ κ έκυ, πκυ ηφαθέα αδ  29% πθ α γ θυθ η  ΰε φαζδεσ π δ σ δκ πκυ 
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ξ έα αδ η  βηδπΪλ β (ηυρεά α υθαηέα, η λδεά ά πζάλβμ, β ηδα η λδΪ κυ 
υηα κμ). (Melo 1992)

 

 

 αλδ λά εαλπ έ α ά κδ η αέ μ απκφλΪι δμ πθ ΰε φαζδευθ αλ βλδυθ έθαδ κδ 
πδκ εκδθΫμ αδ έ μ πθ ΰε φαζδευθ π δ κ έπθ, α κπκέα πέ βμ υθκ τ αδ απσ 
αφα έα εαδ απλαιέα βμ κηδζέαμ.  ιδΪ εαλπ έ α ά η αέ μ απκφλΪι δμ πθ 
ΰε φαζδευθ αλ βλδυθ έθαδ β πδκ εκδθΫμ αδ έ μ πθ ΰε φαζδευθ π δ κ έπθ, πκυ 
υθκ τ αδ πέ βμ απσ ΰθπ δεΫμ δα αλαξΫμ, ξαλαε βλδ δεσ βμ παγκζκΰέαμ κυ 
ιδκτ βηδ φαδλέκυ. Σα ΰε φαζδεΪ βθ εα αθκηά κυ κπέ γδκυ ΰε φαζδεκτ 

ηάηα κμ, ηπκλ έ πέ βμ θα πλκεαζΫ κυθ ζζ έηηα α κθ ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεσ 
θ υλυθα.  

Σα βηαθ δεσ λα ξαλαε βλδ δεΪ βμ υ αλγλέαμ κυ Μ ΚΝ έθαδ: 

 αηδΰάμ εδθβ δεά βηδπΪλ β,  

 α αιδεά βηδπΪλ β,  

 υ αλγλέα η  τθ λκηκ κυ α Ϋιδκυ ξ λδκτ,  

 αηδΰάμ υ αλγλέα. (Fisher 1982) 

 

 

 

 

 

δεσθα 11. Η εα αθκηά πθ αδ δυθ βθ Mayo Clinic ΰδα 98 α γ θ έμ η  
πλπ αλξδεά ζκΰκπαγκζκΰδεά δΪΰθπ β βμ υ αλγλέαμ η  ίζΪί μ κθ 

ηκθκη λά Ϊθπ εδθβ δεσ θ υλυθα. 

 

 

 

3.10.       δ δκζκΰέα Σπθ Μδε υθ υ αλγλδυθ 
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Οδ ηδε Ϋμ υ αλγλέ μ ηπκλ έ θα πλκεζβγκτθ π λδ σ λκ απσ εΪγ  Ϊζζκ έ κμ 
υ αλγλέαμ, απσ υθ υα ησ θ υλκζκΰδευθ ΰ ΰκθσ πθ (π.ξ. πκζζαπζΪ ΰε φαζδεΪ 
π δ σ δα) ά υθ ηφΪθδ βμ τκ ά π λδ σ λπθ θ υλκζκΰδευθ θκ βηΪ πθ (π.ξ. 

αΰΰ δαεσ ΰε φαζδεσ π δ σ δκ υθ β θσ κ κυ Parkinson). πέ βμ, ηφαθέακθ αδ 
υξθΪ  πκζζΫμ εφυζδ δεΫμ α γΫθ δ μ πκυ πβλ Ϊακυθ π λδ σ λα απσ Ϋθα 
ηάηα κυ θ υλδεκτ υ άηα κμ. 

Πκζζκέ Ϊθγλππκδ Ϋξκυθ ησθκ Ϋθαθ τπκ υ αλγλέαμ. Χ σ κ, υξθΫμ έθαδ κδ 
π λδπ υ δμ σπκυ β ίζΪίβ πκυ πλκεαζ έ υ αλγλέα, θ π λδκλέα αδ  Ϋθα ησθκ 

κδξ έκ κυ εδθβ δεκτ υ άηα κμ. δ, πκζζΪ Ϊ κηα Ϋξκυθ ηδε ά υ αλγλέα, ά 
υθ υα ησ τκ ά π λδ σ λπθ απσ κυμ τπκυμ πκυ Ϋξκυθ ά β υαβ βγ έ πδκ πΪθπ. 

Οδ ηδε Ϋμ υ αλγλέ μ έθαδ υθβγδ ηΫθ μ. υθαθ υθ αδ πμ πλπ αλξδεΫμ δα αλαξΫμ 
βμ κηδζέαμ  ηδα η ΰΪζβ δα λδεά πλαε δεά η  βηαθ δεΪ υοβζσ λκ πκ κ σ απσ 

κπκδκ άπκ  Ϊζζκ θδαέκ τπκ υ αλγλέαμ.  

 

 

 

δεσθα 12. δΪΰλαηηα εα αθκηάμ πθ αδ δυθ ΰδα 406 υξαέ μ πδζ ΰηΫθ μ 
π λδπ υ δμ η  πλπ αλξδεά δΪΰθπ β βμ παγκζκΰέαμ βμ κηδζέαμ ΰδα ηδε Ϋμ 

υ αλγλέ μ βθ Mayo Clinic απσ κ 1969-90 εαδ απσ κ 1999-2001 

 

 

 βθ δεσθα 10, παλκυ δΪακθ αδ υθκπ δεΪ κδ αδ έ μ ΰδα 406 υξαέ μ πδζ ΰηΫθ μ 
π λδπ υ δμ πκυ παλα βλάγβεαθ β Mayo Clinic, η  δΪΰθπ β βθ ηδε ά 
υ αλγλέα. Σα κδξ έα απκ δεθτκυθ σ δ κδ ηδε Ϋμ υ αλγλέ μ ηπκλ έ θα 

πλκεζβγκτθ απσ ηδα η ΰΪζβ πκδεδζέα θ υλκζκΰδευθ υθγβευθ. Π λέπκυ α τκ λέ α 
πθ π λδπ υ πθ αθ δ κδξκτθ  εφυζδ δεΫμ θσ κυμ εαδ ξ σθ κ 80% 

π λδζαηίΪθ δ εφυζδ δεΫμ εαδ αΰΰ δαεΫμ παγά δμ. Σα πκζζαπζΪ ΰε φαζδεΪ 
π δ σ δα αθ δπλκ ππ τκυθ κ π λδ σ λκ απσ κ άηδ υ πθ αΰΰ δαευθ παγά πθ 

(11% σζπθ πθ π λδπ υ πθ). 
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Κ φΪζαδκ 4. Θ λαπ υ δεΫμ Πλκ ΰΰέ δμ 

 

 γ λαπ υ δεά πλκ Ϋΰΰδ β πκδεέζζ δ αθΪζκΰα η  βθ π λέπ π β κυ α σηκυ. Πδκ 
υΰε ελδηΫθα πδ δυε αδ β θ λΰκπκέβ β πθ ηυυθ απσ κυμ κπκέκυμ ιαλ Ϊ αδ β 

φυθβ β εαδ β Ϊλγλπ β σππμ εαδ κ υθ κθδ ησμ κυ θ υλκηυρεκτ υ άηα κμ 
( βζα ά κυ ηβξαθδ ηκτ παλαΰπΰάμ βμ φπθάμ εαδ βμ Ϊλγλπ βμ).   υ σ ηπκλ έ θα 
πδ υξγ έ η  κλδ ηΫθ μ ξθδεΫμ σππμ: (Darley, Aronson & Brown, 1975). 

 β πδίλΪ υθ β κ λυγησ κηδζέαμ,  

 κδ α εά δμ  υηπζΫΰηα α εαδ υζζαίΫμ η  ελέ δηα φπθάηα α  

 εαδ κδ ξαζαλπ δεΫμ α εά δμ κ ιπ λδεσ εαδ π λδεσ κυ ζΪλυΰΰα 
εαδ πθ ηυυθ ΰτλπ απσ κ ζαδησ. 

Πδγαθκέ ζδεκέ εκπκέ βμ γ λαπ έαμ έθαδ:  

 β πδίλΪ υθ β κυ λυγηκτ βμ κηδζέαμ (αθ αυ ά Ϋξ δ ΰλάΰκλκ λυγησ), 

 β ί ζ έπ β βμ υπκ άλδιβμ βμ αθαπθκάμ, Ϋ δ υ  κ Ϊ κηκ θα ηπκλ έ 
θα ηδζΪ δ υθα Ϊ, 

 β θ υθΪηπ β πθ ηυυθ, 

 β ατιβ β βμ εδθβ δεσ β αμ πθ ηυυθ κυ σηα κμ, βμ ΰζυ αμ εαδ 
πθ ξ δζδυθ, 

 β ί ζ έπ β βμ Ϊλγλπ βμ, Ϋ δ υ  κ ζσΰκμ θα έθαδ πδκ εαγαλσμ, 

 β αθΪπ υιβ λα βΰδευθ ΰδα βθ εαζτ λβ πδεκδθπθέα κυ α σηκυ η  
υ αλγλέα η  κυμ γ λαπ υ Ϋμ, α ηΫζβ βμ κδεκΰΫθ δαμ ε.α. 

 εαδ ΰδα κίαλσ λ μ π λδπ υ δμ, β εηΪγβ β βμ ξλά βμ θαζζαε δευθ 
λσππθ πδεκδθπθέαμ (π.ξ. απζΫμ ξ δλκθκηέ μ, αζφαίβ δεκέ πέθαε μ ά 

βζ ε λκθδεσ ικπζδ ησ ά θαζζαε δεκτμ λσπκυμ πδεκδθπθέαμ).  

(Darley, Aronson & Brown, 1975) 

Θα πλΫπ δ θα αεκζκυγβγκτθ κδ εΪ πγδ ΰ θδεΫμ αλξΫμ: 

 θαπζάλπ β - κ α γ θάμ ηαγαέθ δ θα η ΰδ κπκδ έ δμ υθα σ β μ κυ 
υπΪλξκθ κμ υθαηδεκτ κυ. 

 εσπδηβ λα βλδσ β α - κ α γ θάμ ηαγαέθ δ θα ηδη έ αδ εαδ θα ε ζ έ 
εδθά δμ, πκυ πλκβΰκτη θα ά αθ αυ σηα μ. 

 πκπ έα - κ α γ θάμ ηαγαέθ δ θα πκπ τ δ δμ λα βλδσ β μ/α εά δμ 
πκυ εΪθ δ, θα ζΫΰξ δ κ έ δκμ εαδ θα ελέθ δ βθ απσ κ ά κυ. 

 Πλυδηβ Ϋθαλιβ - κ α γ θάμ πλΫπ δ θα αλξέ δ θα αυ κ ζΫΰξ αδ εαδ θα 
αυ κπαλαεκζκυγ έ αδ κ αλξδεσ Ϊ δκ βμ γ λαπ έαμ, πλδθ βθ 
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ΰεαγέ λυ β ζαθγα ηΫθπθ υηπ λδφκλυθ, πκυ έθαδ τ εκζκ θα 
ιαζ δφ κτθ 

 Κέθβ λκ - κ γ λαπ υ άμ θγαλλτθ δ κθ α γ θά θα αλξέ δ θα υηη Ϋξ δ 
θ λΰΪ  Ϋθα γ λαπ υ δεσ πλσΰλαηηα 

( Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 1991). 

 

Μδα δλΪ απσ γ λαπ υ δεΫμ πλκ ΰΰέ δμ ΰδα β υ αλγλέα έθαδ: 

 κβγυθ αμ κθ α γ θά θα ΰέθ δ Ϋθαμ παλαΰπΰδεσμ α γ θάμ. 
 Σλκπκπκέβ β βμ Ϊ βμ κυ υηα κμ, κυ ηυρεκτ σθκυ εαδ γΫθκυμ. 
 Σλκπκπκέβ β βμ αθαπθκάμ. 
 Σλκπκπκέβ β βμ φυθβ βμ. 

 Σλκπκπκέβ β βμ αθ άξβ βμ. 

 Σλκπκπκέβ β βμ Ϊλγλπ βμ. 

 Σλκπκπκέβ β βμ βξβλσ β αμ. 

 Σλκπκπκέβ β βμ πλκ π έαμ. 

 Παλκξά θαζζαε δευθ λσππθ πδεκδθπθέαμ (Roberston, 1982). 

Άζζκδ παλΪΰκθ μ πλΫπ δ θα ι α κτθ σ αθ ξ δΪα αδ β γ λαπ έα κυ α γ θκτμ 
έθαδ: 

 β βζδεέα  
 εαδ κ αλξδεσ δα λδεσ πέπ κ.  

 υθ λΰα έα εαδ β υηη κξά πθ η ζυθ βμ κδεκΰΫθ δαμ, πθ υΰΰ θυθ ά εαδ πθ 
τκ, ηπκλ έ θα έθαδ κυ δα δεά υ  θα ια φαζέ κυθ βθ πδ υξέα εαδ Ϋθα ίΫζ δ κ 

πλσΰλαηηα γ λαπ έαμ εαδ εαγδ κτθ κθ πΪ ξκθ α δεαθσ, θα πδφΫλ δ α πδγυηβ Ϊ 
απκ ζΫ ηα α  ηδελσ λκ ξλκθδεσ δΪ βηα (Dworkin ,1991 ; Μ άθβμ, 2001). 

 

 

4.1.       Θ λαπ έα ΧαζΪλπ βμ 

 

ΤπΪλξκυθ υκ ία δεΫμ αε δεΫμ βθ γ λαπ έα ξαζΪλπ βμ : 

1. Μέα Ϊη β, πκυ ξλβ δηκπκδ έ ηδα δλΪ κηβηΫθπθ α εά πθ ΰδα θα 
θγαλλτθ δ κθ α γ θά θα ξαζαλυ δ πλκκ υ δεΪ. 

2. Μδα Ϋηη β πλκ Ϋΰΰδ β, βθ κπκέα κ α γ θάμ ξαζαλυθ δ ηΫ π υπκίκζάμ. 

υ σ ηπκλ έ θα έθαδ απζΪ ηδα δεσθα πκυ αφκλΪ Ϋθα υΰε ελδηΫθκ ηάηα 
κυ υηα κμ (π.ξ. «φα υ  α χ α υ α  α  α  α  

α»), ά ηΫ π ηέαμ πδκ αφβλβηΫθβμ θκβ δεάμ δεσθαμ (π.ξ. «φα υ 
 α  απ ω  π ω  α π  απα  φ ») . 

πέ βμ Ϋξ δ ΰέθ δ αθ δζβπ σ σ δ β ξαζΪλπ β πκυ ΰέθ αδ ηΫ π κηβηΫθπθ α εά πθ, 
αφκλΪ δμ ηυρεΫμ κηΪ μ πκυ εδθκτθ αδ αεκτ δα. Οδ ητ μ ξαζαλυθκυθ εΪ δ πκυ Ϋξ δ 
πμ απκ Ϋζ ηα θα ί ζ δυθ δ β υθκζδεά πκδσ β α βμ κηδζέαμ κυ α γ θά 

(Καλπαγέκυ, 1994). 
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4.1.1.       Ά εβ β 1 

Ο α γ θάμ γα πλΫπ δ θα έθαδ ιαπζπηΫθκμ αθΪ ε ζα κ πΪ πηα ά  Ϋθαθ εαθαπΫ. 

Σα ξΫλδα έθαδ ξαζαλΪ έπζα κ υηα η  δμ παζΪη μ θα εκδ κτθ πλκμ α Ϋιπ. Σα 
ΰσθα α έθαδ λαίβΰηΫθα πλκμ α πΪθπ εαδ ζαφλυμ.  

 β ά  απσ κθ α γ θά θα « κπκγ ά δ» βθ πζΪ β κυ απαζΪ κ 
πΪ πηα ά κθ εαθαπΫ, η  ξαζαλπηΫθκυμ κυμ υηκυμ. 

 β ά  θα ηαελτθ δ κθ ζαδησ εαδ θα αεκυηπΪ δ κ πΪ πηα ά κθ 
εαθαπΫ, υ  θα εα αζαηίΪθ δ σζκ κ ηΫλκμ βμ πζΪ βμ απσ βθ ίΪ β βμ 

πκθ υζδεάμ άζβμ πμ βθ εκλυφά κυ ε φαζδκτ κυ. 

 β ά  θα βευ δ α ξΫλδα απσ κ πΪ πηα, εκυθυθ αμ απαζΪ κυμ 
εαλπκτμ κυ. ΠδΪ  α ξΫλδα ΰδα ζέΰκ εαδ αφά  α θα πΫ κυθ. 
υθ ξέ , αβ υθ αμ κυ θα εκυθά δ κυμ αΰευθ μ κυ, θα κυμ βευ δ 
ζαφλυμ εαδ θα κυμ αφά δ θα πΫ κυθ πλυ α κ Ϋθαμ εαδ Ϋπ δ α κ Ϊζζκμ, 

ηΫ α α ξΫλδα κυ γ λαπ υ ά. 

 β ά  απσ κθ α γ θά θα εκυθά δ κ ε φΪζδ κυ αλΰΪ εαδ ξαζαλΪ, απσ 
βθ ηδα πζ υλΪ βθ Ϊζζβ.  Ϋθ α β πλΫπ δ θα απ ζ υγ λπγ έ εαδ θα 

ξαζαλυ δ κ ε φΪζδ. 

 π δ α γα πλΫπ δ θα πδΫ δ ζαφλΪ κ ε φΪζδ κυ πλκμ α πέ π κ 
πΪ πηα εαδ θα ξαζαλυ δ, αδ γαθση θκμ βθ δαφκλΪ αθΪη α βθ 
Ϋθ α β εαδ βθ ξαζΪλπ β κυμ ητ μ κυ ζαδηκτ. 

 β ά  απσ κθ α γ θά θα πδΫ δ κ πδΰκτθδ κυ πλκμ κ άγκμ κυ, 
ξπλέμ θα βευ δ κ ε φΪζδ κυ απσ κ πΪ πηα, αδ γαθση θκμ βθ πέ β 

κ πέ π ηΫλκμ κυ ζαδηκτ εαδ θα παθΫζγ δ η Ϊ βθ αλξδεά κυ γΫ β 
αφάθκθ αμ βθ Ϋθ α β απσ κ πέ π ηΫλκμ κυ 
ζαδηκτ(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html). 

παθαζαηίΪθκυη  βθ Ϊ εβ β εΪθκθ αμ δμ έ δ μ εδθά δμ. 

ΚΪγ  Ϊ δκ γα πλΫπ δ θα πλκζκΰέα αδ απσ ηδα υπ θγτηδ β κυ πλκβΰκτη θκυ 
α έκυ π.ξ. « α  π  υ α  χα α  α  , φ  υ  υ  υ 

χα α , α α   π ω α α   π  υ α   , φ   α 
 υ  υ  υ». 

φσ κθ κ α γ θάμ κζκεζβλυ δ αυ σθ κθ ετεζκ, αβ ά  κυ θα δ πθΫ δ πκζτ 
απαζΪ απσ βθ ητ β εαδ θα επθΫ δ απσ κ σηα. μ πδε θ λπγ έ ΰδα ζέΰκ βθ 
αθαπθκά κυ (http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html). 

 

 

 

4.1.2.       Ά εβ β 2 

Ο α γ θάμ ηπκλ έ θα ιαπζυ δ ά θα εαγέ δ  εαλΫεζα.  ξαζΪλπ β ι εδθΪ πλυ α 
απσ δμ πα κτ μ. 

 β ά  θα ηααΫο δ α Ϊξ υζΪ κυ σ κ πδκ φδξ Ϊ ηπκλ έ, θα α 
ελα ά δ ΰδα 3-4 υ λσζ π α εαδ η Ϊ θα α απ ζ υγ λυ δ. 



53 

 

 εκζκυγά  βθ έ δα δα δεα έα θ υηα κμ, ελα υθ αμ ΰδα ζέΰκ βθ 
Ϋθ α β εαδ Ϋπ δ α ξαζαλυθκθ αμ, θυ κυζ τ  υ βηα δεΪ κζσεζβλκ 
κ υηα, ι εδθυθ αμ απσ α ΰσθα α, κυμ ηβλκτμ, κυμ ΰκφκτμ, α 

κπέ γδα, κ κηΪξδ, κ άγκμ, βθ πζΪ β, α ξΫλδα, δμ παζΪη μ, κυμ 
υηκυμ, κθ ζαδησ εαδ ζδεΪ κ πλσ ππκ. 

Οδ π λδκξΫμ θαζζΪ κθ αδ β ηέα η Ϊ βθ Ϊζζβ απσ εΪ π πλκμ α πΪθπ. Ο 

γ λαπ υ άμ παλαεκζκυγ έ βθ Ϋθ α β εαδ βθ ξαζΪλπ β εαγ ηδΪμ π λδκξάμ. 

Θα ά αθ εαζσ κ γ λαπ υ άμ θα υπ θγυηέα δ εα Ϊ β δΪλε δα πθ α εά πθ δμ 
κ βΰέ μ π.ξ. « α π α  α π ω  α χ α υ, α  α   
α α χα ω   χ , α π α α   π ». 

α δεσ κδξ έκ εαδ ’ αυ ά βθ Ϊ εβ β έθαδ β αθαπθκά. Ο α γ θάμ γα πλΫπ δ θα 
αθαπθΫ δ αλΰΪ εαδ η γκ δεΪ εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ Ϊ εβ βμ5

.  

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html) 

 

 

4.1.3.       Ά εβ β 3 

 βθ Ϊ εβ β αυ ά, κ α γ θάμ γα πλΫπ δ θα Ϋε αδ σλγδκμ εαδ ξπλέμ παπκτ δα. 

β ά  κυ θα θ πγ έ σ κ πδκ οβζΪ ηπκλ έ δμ ητ μ πθ πκ δυθ κυ, η  α 
ξΫλδα οβζΪ απσ κ ε φΪζδ εαδ α Ϊξ υζα θ πηΫθα σ κ κ υθα σθ πδκ ηαελδΪ. 

 θγαλλτθ Ϋ κθ θα δα βλά δ αυ ά β γΫ β ΰδα π λέπκυ 30 
υ λσζ π α εαδ Ϋπ δ α θα «εκυζκυλδα έ», ζυΰέακθ αμ α ΰσθα α εαδ 

δπζυθκθ αμ β ηΫ β. 

 π δ α απσ 10-20 υ λσζ π α γα πλΫπ δ απαζΪ θα παθΫζγ δ βθ σλγδα 
γΫ β.  

 β ά  απσ κθ α γ θά θα αγ έ σλγδκμ η  α ξΫλδα κυ θα ελΫηκθ αδ 
α πζΪΰδα, Ϋπ δ α βευθ δ κυμ υηκυμ κυ εαδ κυμ αφάθ δ θα 

ξαζαλυ κυθ. Σκ υηα εαδ α ξΫλδα  υγ έα γΫ β. παθαζΪί  ΰδα 
π λέπκυ 3 φκλΫμ. 

 Σ ζ δυ  αβ υθ αμ απσ κθ α γ θά θα αθαπθ τ δ σππμ βθ Ϊ εβ β βμ 
παλαΰλΪφκυ 4.1.1.  

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html) 

  

 

 

4.1.4.       Ά εβ β 4 

Γδα αυ ά βθ Ϊ εβ β κ α γ θάμ γα πλΫπ δ θα εΪγ αδ  εαλΫεζα.  

 Ξ εδθά  αβ υθ αμ κυ θα π λδ λΫο δ κυμ υηκυμ κυ πέ π εαδ 
ηπλκ Ϊ, θαζζΪι εαδ η  αλΰΫμ εδθά δμ,  ΰδα θα απ ζ υγ λπγ έ β Ϋθ α β. 
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  αγ έ  πέ π απσ κθ α γ θά, κπκγ ά  ηαζαεΪ κ πδΰκτθδ κυ δμ 
παζΪη μ αμ εαδ βλέι  κ ίΪλκμ κ ε φΪζδ κυ. Όζκ κ ε φΪζδ 

βλέα αδ α ξΫλδα κυ γ λαπ υ ά. Π λδ λΫο  απαζΪ κ ε φΪζδ η  
ευεζδεά εέθβ β. Οπκδα άπκ  ηυρεά αθ έ α β ηπκλ έ θα εαηφγ έ α 
ξΫλδα κυ γ λαπ υ ά.   αυ ά βθ Ϊ εβ β κ α γ θάμ θ εκυθδΫ αδ, 
εΪγ αδ ξαζαλσμ εαδ αφάθ αδ α ξΫλδα κυ γ λαπ υ ά. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html) 

   

 

4.1.5.       Ά εβ β 5 

Γδα αυ ά βθ Ϊ εβ β, κ α γ θάμ γα πλΫπ δ θα εΪγ αδ  εαλΫεζα.  

 β ά  κυ θα αφά δ κ ε φΪζδ κυ θα πΫ δ ξαζαλΪ πλκμ α ηπλσμ εαδ 
Ϋπ δ α θα κ παθαφΫλ δ αλΰΪ β γΫ β κυ, αδ γαθση θκμ βθ ηυρεά 
εέθβ β κ πέ π ηΫλκμ κυ ζαδηκτ. Οδ εδθά δμ γα πλΫπ δ θα έθαδ αλΰΫμ 
εαδ ξαζαλΫμ. 

 β ά  κυ θα αφά δ κ ε φΪζδ κυ θα πΫ δ πλκμ κθ Ϋθαθ υηκ, 
ξαζαλΪ, αφάθκθ αμ εΪ π κυμ υηκυμ. π δ α αβ ά  κυ θα λέι δ 
ξαζαλΪ κ ε φΪζδ κυ κθ Ϊζζκ υηκ.  

  πση θβ εέθβ β έθαδ θα λέι δ κ ε φΪζδ ηπλκ Ϊ εαδ θα κ π λδ λΫο δ 
πλκμ βθ ηδα πζ υλΪ δΰΪ δΰΪ, Ϋπ δ α πλκμ βθ Ϊζζβ εαδ θα κ 
παθαφΫλ δ κ εΫθ λκ. υ ά β εέθβ β ηπκλ έ θα παθαζβφγ έ 3 η  4 

φκλΫμ, ιδσ λκφα εαδ αλδ λσ λκφα, αζζΪ θα ΰέθ αδ η  πλκ κξά ΰδα 
θα ηβ βηδκυλΰβγ έ κθ α γ θά υ φκλέα. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html) 

 

 

4.1.6.       ΧαζΪλπ β ΜΫ π Τπκίκζάμ 

Ο α γ θάμ πλΫπ δ θα έθαδ ιαπζπηΫθκμ ά θα εΪγ αδ  ηδα αθαπαυ δεά γΫ β, η  α 
ηΪ δα εζ δ Ϊ.  βθ αλξά κ γ λαπ υ άμ πδε θ λυθ αδ βθ αθαπθκά κυ α γ θά 
ΰδα 1-2 ζ π Ϊ, υ  θα πΫζγ δ ξαζΪλπ β.  

Ο γ λαπ υ άμ ηπκλ έ θα παλκυ δΪ δ βθ Ϊ εβ β αυ ά ζΫΰκθ αμ « α α α 
φα α …». Θα πλΫπ δ Ϋπ δ α θα υθ ξέ δ π λδΰλΪφκθ αμ ηδα εβθά πκυ έθαδ 
ξαζαλπ δεά εαδ άλ ηβ. Ο γ λαπ υ άμ ξλβ δηκπκδ έ ξσζδα κυ τπκυ: 

«α α  α α υ α  α  α»,  
« α  χ   α »,  
«  υ  α  χ  α υ »,  
«α α   α  χα α ». 
Θα πλΫπ δ κ γ λαπ υ άμ θα ελα Ϊ βθ Ϋθ α β βμ φπθάμ κυ ξαηβζά 
ξλβ δηκπκδυθ αμ δΰηΫμ αφπθέαμ ΰδα θα υ δ κθ ξλσθκ κθ α γ θά θα φαθ α έ 
θΫ μ εβθΫμ.  κ Ϋζκμ βμ ξαζΪλπ βμ, γα πλΫπ δ θα κγ έ αλε σμ ξλσθκμ κθ 
α γ θά θα ίΰ δ απσ βθ ξαζΪλπ β: 

«Θα ω απ   1 ω   5 α  α α  α α υ». 
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 Ϊ εβ β αυ ά ηπκλ έ θα ΰέθ δ εαδ η  ηαΰθβ κφπθβηΫθ μ κ βΰέ μ, παλα βλυθ αμ κ 
γ λαπ υ άμ δμ αθ δ λΪ δμ κυ α γ θά. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html) 

 

 

βη έπ β 

ΠκζζΫμ α εά δμ ξαζΪλπ βμ ηπκλκτθ θα ε ζ κτθ κ πέ δ απσ κθ α γ θά εαδ 
γα πλΫπ δ θα θγαλλτθ αδ κ α γ θάμ ΰδα εΪ δ Ϋ κδκ. Μπκλ έ θα ξλβ δηκπκδά δ έ  

ηδα ηαΰθβ κφπθβηΫθβ Ϊ εβ β, βθ κπκέα γα κυ Ϋξ δ παλΪ ξ δ κ γ λαπ υ άμ κυ ά 

θα φΫλ δ  πΫλαμ κ ηΪγβηα ησθκμ κυ. θ β ιΪ εβ β έθαδ αε δεά, γα πλΫπ δ θα 

έθαδ  γΫ β θα π τξ δ βθ εα Ϊ α β ξαζΪλπ βμ η  αυιαθση θβ υεκζέα. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html) 

 

  

4.2.       Θ λαπ έα δα αλαξυθ θαπθκάμ 

Ο ΰ θδεσμ σξκμ βμ γ λαπ έαμ πθ αθαπθ υ δευθ δα αλαξυθ β υ αλγλέα, 
έθαδ θα πδ υξγ έ Ϋθα αγ λσ πέπ κ ΰζπ δ δεάμ πέ βμ αΫλα, πδ λΫπκθ αμ Ϋ δ 
βθ ξπλέμ εσπκ παλαΰπΰά κηδζέαμ, η  παλεά Ϋθ α β εαδ παλεά δΪλε δα αθαπθκάμ.  

 πδζκΰά βμ γ λαπ έαμ έθαδ ία δ ηΫθβ δμ πζβλκφκλέ μ απσ βθ αιδκζσΰβ β κυ 
εΪγ  α γ θκτμ. θαμ α γ θάμ έθαδ εα Ϊζζβζκμ ΰδα θέ ξυ β βμ αθαπθ υ δεάμ 
υπκ άλδιβμ σ αθ: 

 Ο α γ θάμ, θ έθαδ δεαθσμ θα δα βλά δ υθ ξά πέ β αΫλα (  ά πΪθπ απσ 
Ϋθα κηΫθκ πέπ κ) ΰδα 5 υ λσζ π α. 

 Ο α γ θάμ, θ έθαδ δεαθσμ θα παλΪΰ δ παλεά ΰζπ δ δεά πέ β αΫλα ΰδα θα 
υπκ βλέι δ β φυθβ β.  

 Ο α γ θάμ, Ϋξ δ π λδκλδ ηΫθβ αθαπθ υ δεά υπκ άλδιβ ά Ϋζ ΰξκ ΰδα βθ 
κηδζέα, πκυ ξλβ δηκπκδ έ κ πλσ υπκ «ηδα-ζΫιβ- β-φκλΪ» εα Ϊ β δΪλε δα 

υθ ξκτμ κηδζέαμ. (Yorkston, Beukelman, Strand & Bell, 1999) 

 

 

δεσθα 13. Σκ αθαπθ υ δεσ τ βηα 
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4.2.1.       εά δμ θαπθκάμ 

1.  Ϋεκθ αμ ηπλκ Ϊ απσ Ϋθα κζσ πηκ εαγλΫφ β κπκγ ά  α ξΫλδα ΰτλπ 
απσ β ηΫ β, α Ϊξ υζα θ υθκυθ  εαδ έξθκυθ πλκμ κ εΫθ λκ βμ ηΫ βμ, 
θυ κδ αθ έξ δλ μ, θα έθαδ πλκμ α πέ π εαδ θα έξθκυθ βθ πζΪ β.  

ΠδΫ  αγ λΪ β ηΫ β η  α ξΫλδα, αθ θα πλκ παγκτθ – α ξΫλδα - θα 
υθαθ βγκτθ εαδ αθαπθ τ  πλκμ α Ϋιπ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

δα βλά   α ξΫλδα βθ έ δα γΫ β  εαδ  πΪλ   ηδα  ίαγδΪ  αθαπθκά, 
αδ γαθση θκμ βθ  πζ υλδεά  εαδ ηπλκ δθά πΫε α β  εαδ  εκδ Ϊι  κ ε θσ  
η αιτ  πθ Ϊελπθ πθ Ϊξ υζπθ θα αυιΪθκθ αδ κθ εαγλΫφ β. υΰξλσθπμ 
ζΫΰι  β εέθβ β  πθ υηπθ – κδ υηκδ εαδ κ άγκμ πλΫπ δ θα έθαδ 

αγ λκέ. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

2. Ξαπζυ  κ  πΪ πηα  η  κ ε φΪζδ ηπλκτηυ α βλδαση θκ η  λσπκ πκυ  
θα αθαεκυφέα δ βθ πέ β εαδ βθ εζέ β πθ ΰκθΪ πθ ΰδα θα απκίΪζ δ βθ 
πέ β β πζΪ β.  

Σκπκγ ά  Ϋθα ίαλτ ίδίζέκ β ηΫ β κυ υηα κμ εαδ Ϋπ δ α, ελα υθ αμ 
κυμ υηκυμ κ πΪ πηα, αθαπθ τ  ίαγδΪ.  

 ηΫ β εαδ κ ίδίζέκ γα πλΫπ δ θα φαέθ αδ σ δ βευθκθ αδ εα Ϊ β δΪλε δα 
βμ αθαπθκάμ.  

 υΰε ελδηΫθβ Ϊ εβ β ξλ δΪα αδ υπκ άλδιβ απσ κθ γ λαπ υ ά. Ο 
γ λαπ υ άμ πλΫπ δ θα ίκβγά δ (θα πδΫ δ ά θα ελα ά δ αγ λΪ πλκμ α 
εΪ π) κυμ υηκυμ κυ α γ θά. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-

post_28.html) 

3.  Ϋεκθ αμ ηπλκ Ϊ απσ Ϋθαθ κζσ πηκ εαγλΫφ β, κπκγ ά  Ϋθα ξΫλδ β 
ηΫ β κυ υηα κμ α ευθ αμ ηδελά πέ β πλκμ κ π λδεσ.  

θαπθ τ  δα βλυθ αμ ξαζαλσ κ υηα. 

επθ τ  η  Ϋθα /φ/ θδυγκθ αμ α ξΫλδα θα εδθκτθ αδ πλκμ κ π λδεσ. 
παθαζΪί  βθ Ϊ εβ β αλε Ϋμ φκλΫμ, βη δυθκθ αμ κθ λσπκ η  κθ 

κπκέκ κ ξΫλδ εδθ έ αδ Ϋιπ εαγυμ β αθαπθκά πβΰαέθ δ  ηΫ α.  

Καδ ’ αυ ά βθ Ϊ εβ β γα πλΫπ δ θα εκυθδΫ αδ ησθκ β εκδζδΪ εα Ϊ β 
δΪλε δα πθ αθαπθκυθ. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-

post_30.html) 

4. θαπθ τ  απσ β ητ β η λυθ αμ αγ λΪ ηΫξλδ κ 3 – αηα ά  βθ 
αθαπθκά αμ εαδ η λά  ηΫξλδ κ 3 ξπλέμ θα αθαπθΫ . Μ λά  πΪζδ 
ηΫξλδ κ 3 η  βθ έ δα Ϋθ α β επθΫκθ αμ. Ο ξλσθκμ βμ δ πθκάμ, κ ξλσθκμ 
κυ αηα άηα κμ εαδ κ ξλσθκμ βμ επθκάμ γα πλΫπ δ θα έθαδ έ κδ.  

Μ  αυ Ϋμ δμ αθαπθκΫμ δα βλά  ΰδα ζέΰκ αυ σ κθ λυγησ. 

 β υθΫξ δα αλξέ  θα δαφκλκπκδ έ  κυμ ξλσθκυμ δ πθκάμ- επθκάμ υ  
β δ πθκά θα έθαδ ηδελσ λβ απσ βθ επθκά.  
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υ σ κ ξΫ δκ βμ ΰλάΰκλβμ δ σ κυ κυ αΫλα, πδίλα τθ δ βθ 
απ ζ υγΫλπ β αθ αθαεζυθ αμ π λδ σ λκ κ ξΫ δκ βμ αθαπθκάμ ΰδα β 

υθ ξά εαδ ζ ΰξση θβ φυθβ β, β κπκέα απαδ έ αδ ΰδα σζκυμ ε έθκυμ πκυ 
ξλβ δηκπκδκτθ β φπθά κυμ παΰΰ ζηα δεΪ ά ΰδα  η ΰΪζβ π λέκ κ. 

Οδ αθαπθκΫμ γα πλΫπ δ θα έθαδ αγ λΫμ εαδ υθ δ β Ϋμ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_30.html) 

5. ΠΪλ  ηδα αθαπθκά ΰλάΰκλα (η λυθ αμ ηΫξλδ κ τκ) εαδ επθ τ  η  / /. 
κεδηΪ   θα ελα ά  αυ σ κ / / ΰδα σ κ κ υθα σ π λδ σ λκ.  

παθαζΪί  βθ Ϊ εβ β, σξδ η λυθ αμ, αζζΪ, αθαπθΫκθ αμ ίαγδΪ κ 
ηΫΰδ κ εαδ επθΫκθ αμ πΪζδ κ ηΫΰδ κ σππμ ηπκλ έ . 

λξέ  θα ίΪα  κ τηφπθκ / / β φπθά αμ εαγυμ δ πθΫ / επθΫ , 
Ϋ δ υ  ίαγηδαέα θα αυιΪθ αδ β Ϋθ α ά κυ « ». 

  πση θβ φΪ β, δαφκλκπκδ έ  βθ Ϋθ α β Ϋ δ υ  κ άξκμ θα η δυθ αδ 
« ». 

παθαζΪί  πΪζδ βθ Ϊ εβ β, αλξέακθ αμ απσ ξαηβζά υξθσ β α, 
φ Ϊθκθ αμ  π λέκ κ ηΫΰδ βμ Ϋθ α βμ β ηΫ β κυ ξλσθκυ επθκάμ εαδ 

κ Ϋζκμ η δυ  α δαεΪ βθ Ϋθ α β « ». 
Κα σπδ, παθαζαηίΪθκυη  βθ Ϊ εβ β αυικη δυθκθ αμ βθ Ϋθ α β 
« ». 

παθαζΪί  αυ ά βθ  Ϊ εβ β  ξλβ δηκπκδυθ αμ κ /φ/ εαδ /sh/ (παξτ ) 
αθ έ κυ / /. 
Κλα ά  αγ λΫμ δμ θ Ϊ δμ κυ / / 

Πλκξπλά  κθ Ϋζ ΰξκ βμ δ πθκάμ εαδ βμ επθκάμ ( ζΫΰξκυ Ϋθ α βμ). 
έθαδ πέ βμ βηαθ δεσ θα δ Ϊΰ  λσπκυμ κυμ κπκέκυμ θα θαζζΪ αδ 
κ λ τηα αΫλκμ βμ επθκάμ. έθαδ ηέα εαζά Ϊ εβ β ΰδα β δα τππ β εαδ 

πλκ π έα β υθ ξά κηδζέα. Γ θδεΪ, κδ α εά δμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κυμ 

Ϊφπθκυμ άξκυμ έθαδ πκζτ απκ ζ ηα δεκέ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

 

6. δ πθΫκυη  - δαεσπ κυη  βθ δ πθκά – δ πθΫκυη  εαδ πΪζδ, υ  β 

αθαπθκά θα Ϋξ δ δαφκλ δεκτμ λυγηκτμ: 

   

(   α  α  α υ  χ  α    α  α   χ ) 
ά    

ά  

ά  

 

υ ά β Ϊ εβ β ηπκλ έ θα υπκ βλδξγ έ ξ υπυθ αμ α ξΫλδα ά κ 

ξ τπβηα  τηπαθκυ  υΰξλκθδ ησ η  κθ άξκ. βζα ά θα ελα έ αδ Ϋθαμ 

αγ λσμ λυγησμ. έθαδ Ϋθαμ Ϊλδ κμ λσπκμ ΰδα βθ αθΪπ υιβ βμ αθαπθκάμ. 

εσηα ηπκλκτη  θα κπκγ ά κυη  κ Ϋθα ξΫλδ βθ π λδκξά πθ πζ υλυθ, 
ΰδα θα βηδκυλΰβγ έ πέ β. έθαδ βηαθ δεσ θα ζ ΰξγκτθ α πέπ α 

Ϋθ α βμ, δ δαέ λα βθ δ αΰπΰά βμ αθαπθκάμ. έθαδ πέ βμ βηαθ δεσ θα 
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πΪλκυη  ηδα αθαπθκά εα Ϊζζβζβ ΰδα βθ Ϊ εβ β. δΪακυη  βθ αθαπθκά 

κθ σξκ, βζ. βθ αυικη έπ β κυ λυγηκτ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

7. Μδα πση θβ, ιέ κυ βηαθ δεά, έθαδ β Ϊ εβ β κυ πδε θ λυθ αδ βθ 
επθκά.  αθαπθκά ΰέθ αδ η  εαθκθδεσ λυγησ, σηπμ β επθκά γα πλΫπ δ θα 

ΰέθ αδ η  β ηκλφά «ι φυ άηα κμ» βζα ά η  ίαλτ /φ/. 
 Φαθ α έ  θα φυ Ϊ  Ϋθα φ λσ  απσ κ ξΫλδ. 
 Φαθ α έ  θα ελα Ϊ  κ φ λσ α λκη αφ λση θκ ΰδα σ κ κ 

υθα σ π λδ σ λκ. 
 Φαθ α έ  θα φυ Ϊ  Ϋ λα ε λδΪ  ηδα κτλ α (αδ γβ Ϊ). 
 Φαθ α έ  θα φυ Ϊ  Ϋιδ ε λδΪ  ηδα κτλ α (σζα η  ηδα 

αθαπθκά). 
 Φαθ α έ  θα φυ Ϊ  10 ε λδΪ  ηδα κτλ α (ξλβ δηκπκδυθ αμ 

πκδεέζβ πέ β). 

 πδ υξέα αυ άμ βμ Ϊ εβ βμ ίλέ ε αδ κθ κλαηα δ ησ εαδ βθ έα β βμ 

επθκάμ κθ σξκ. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

8. εβγ έ  η  κυμ άξκυμ /κυκ/, /κυδ/, /κυκκυ/, έ  απσ ησθκυμ κυμ έ  

ηπ λ ηΫθκυμ ά εδθβγ έ  απσ κθ Ϋθα κθ Ϊζζκ. Γδα σζ μ δμ α εά δμ 

πλΫπ δ θα πδ υξγ έ ηδα πκδεδζέα κθδεκτ τοκυμ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

 

9. ΠλκφΫλ  κυμ άξκυμ /ηηηκκ/, /ηηηα/  εαδ /ηηηαααδ/, αυιΪθκθ αμ βθ 

Ϋθ α β σππμ κ άξκμ ευζΪ.  
 

 Ϊ εβ β αυ ά ηπκλ έ θα π ε αγ έ β ξλά β ηδελυθ πλκ Ϊ πθ,  κδ κπκέ μ 

σηπμ γα π λδΫξκυθ ιαεκζκυγβ δεΪ εαδ σξδ Ϊφπθα τηφπθα ΰδα θα 

παλαεδθβγ έ β υθΫξ δα. Πλκ κξά πλΫπ δ θα κγ έ ΰδα θα απκφ υξγ έ κ 

ΰζπ δ δεσ αηΪ βηα η αιτ πθ φπθβΫθ πθ. 
 

λξδεΪ αυιά  βθ Ϋθ α β ίαγηδαέα  εΪγ  ζΫιβ, η Ϊ αυιά  βθ Ϋθ α β 

φλΪ β-φλΪ β. Οδ αεσζκυγ μ ηδελΫμ πλκ Ϊ δμ έθαδ πκζτ ξλά δη μ: 
 

« ω απ   ω α , π ω απ   φ » 

«  Κω α  φυ ,  Κω α  π » 

«Μ’ α απ ,  ’ α απ , ’ α απ ,  ’ α απ » 

 

Οδ ζΫι δμ ηέα ηέα γα πλΫπ δ θα πλκφΫλκθ αδ αγ λΪ, εαγαλΪ εαδ υθ δ β Ϊ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

 

4.2.2. εά δμ βμ αθαπθκάμ  υθ υα ησ η  α εά δμ κυ υηα κμ 

1.  Ϋεκθ αμ η  α πσ δα ζαφλυμ αθκδξ Ϊ, κ ίΪλκμ κυ υηα κμ δ κλλκπ έ αδ. Σα 

ΰσθα α ξαζαλυθκυθ, ζαφλυμ δ δπηΫθα αζζΪ αλε Ϊ τεαηπ α ΰδα θα 

πδ λΫοκυθ εΪπκδα η αεέθβ β. Οδ ηβλκέ πλΫπ δ θα έθαδ ξαζαλκέ εαδ β ζ εΪθβ 

δ κλλκπβηΫθβ. Τουθ  α ξΫλδα πΪθπ απσ κ ε φΪζδ. υηπζΫι  α Ϊξ υζα 

αλε Ϊ αγ λΪ η  κ πέ π ηΫλκμ πθ ξ λδυθ πκυ έξθκυθ πλκμ α πΪθπ. 
δα βλά  αυ άθ βθ γΫ β αζζΪ αθ δ λΫο  α ξΫλδα Ϋ δ υ , αεσηα 
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υηπζ ΰηΫθα, θα έθαδ υλα β παζΪηβ πλκμ α πΪθπ.  Συλα αλξέ  θα πδΫα  α 

ξΫλδα πλκμ α πΪθπ, θδυγκθ αμ πέ β α ξΫλδα εαδ α πζ υλΪ. παθαζΪί  

αυ άθ βθ δα δεα έα λ δμ ά Ϋ λδμ φκλΫμ. ΠΪζδ παλα βλά  κ δΪ βηα 

η αιτ πθ ξαηβζσ λπθ πζ υλυθ εαδ πθ δ ξέπθ. δ πθκά εαδ επθκά ΰέθκθ αδ 
εαθκθδεΪ εαγ΄ σζβ β δΪλε δα βμ Ϊ εβ βμ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

 

2.  Ϋεκθ αμ η  α πσ δα ζαφλυμ αθκδξ Ϊ, κ ίΪλκμ δ κλλκπ έ αδ. Σα ΰσθα α 

ξαζαλυθκυθ αζζΪ θα έθαδ τεαηπ α, κδ ηβλκέ πλΫπ δ θα έθαδ ξαζαλκέ εαδ β 

ζ εΪθβ δ κλλκπβηΫθβ. Του  α ξΫλδα πΪθπ απσ κ ε φΪζδ εαδ θ υ  πλκμ 

α πΪθπ σ κ κ υθα σθ υοβζσ λα, αζζΪ ξπλέμ  θα βευ  α πσ δα απσ κ 

πΪ πηα. δα βλά  αυ σ κ Ϋθ πηα ΰδα π λέπκυ 30 υ λσζ π α εαδ Ϋπ δ α 

αλξέ  αλΰΪ θα ξαηβζυθ  α ξΫλδα. πδ λΫο  κ ε φΪζδ θα αεκζκυγά δ βθ 

εέθβ β πθ ξ λδυθ πλκμ α εΪ π.  πλκμ α εΪ π εέθβ β πθ ξ λδυθ εαδ πθ 

υηπθ γα λαίάι δ αλΰΪ κ ε φΪζδ πλκμ α εΪ π εαδ κ ίΪλκμ κυ ε φαζδκτ γα 

πδ λΫο δ β πκθ υζδεά άζβ θα αεκζκυγά δ βθ εέθβ β. εκζκυγυθ αμ βθ 

εέθβ β πθ ξ λδυθ πλκμ α εΪ π δπζυ  β ηΫ β εαδ εΪηο  α ΰσθα α Ϋ δ 
υ  α ξΫλδα θα πΫ κυθ ζ τγ λα εαδ θα αζαθ τκθ αδ πλκμ κ πΪ πηα. 
Κλα ά  ΰδα ζέΰα υ λσζ π α αυ άθ β γΫ β εαδ Ϋπ δ α δΰΪ δΰΪ, δ δυ  

πσθ υζκ πσθ υζκ, ηΫξλδ θα δ δυ δ κ υηα εαδ θα παθΫζγ δ βθ αλξδεά κυ 

γΫ β. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

 

3. Σα ξΫλδα κπκγ κτθ αδ  πέπ κ κυ Ϋλθκυ αθ αλξδεά γΫ β σππμ κ 

εζα δεσ πλσ γδκ βθ εκζτηίβ β. έθαδ βηαθ δεσ κδ υηκδ θα έθαδ ξαζαλκέ 
πλκμ α εΪ π εαδ κδ αΰευθ μ πέπ κδ εαδ παλΪζζβζκδ η  κ πΪ πηα. Καγυμ 

αθαπθΫκυη , α ξΫλδα λαίδκτθ αδ πλκμ α ηπλσμ εαδ Ϋπ δ α Ϋιπ πλκμ δμ 

πζ υλΫμ, εΪηπ κθ αμ κθ αΰευθα πέ π απσ βθ πζΪ β. υ σ ΰέθ αδ σ κ δαλε έ 
β αθαπθκά.  αθαπθκά πλΫπ δ θα έθαδ ίαγδΪ, αλΰά εαδ αγ λά.  εέθβ β πθ 

ξ λδυθ ΰέθ αδ πλκμ α πζ υλΪ.  
Μ  βθ επθκά, α ξΫλδα πδ λΫφκυθ αλΰΪ βθ αλξδεά κυμ ίΪ β. υ ά β 

Ϊ εβ β πλΫπ δ θα ΰέθ δ 10 φκλΫμ, αυιΪθκθ Ϊμ β 20 φκλΫμ δμ πση θ μ βηΫλ μ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-post_28.html) 

 

4. Σκ υηα πΪζδ  δ κλκπέα, υου  α ξΫλδα κ πέπ κ κυ Ϋλθκυ, κ τοκμ 

πθ υηπθ, α θα ελα Ϊ  ηδα η ΰΪζβ ηπΪζα παλαζέαμ. ΦΫλ  θκβ Ϊ β ηπΪζα 

πλκμ κ άγκμ αθαπθΫκθ αμ. Κα Ϊ βθ επθκά πδΫακυη  α ξΫλδα ηπλσμ εαδ 
ι φυ Ϊη  υθα Ϊ /φφφφφφφ/.  Οδ υηκδ ξαζαλκέ εαδ θ αθα βευθκθ αδ η  βθ 

εέθβ β. πμ έθαδ εαζτ λα θα ΰέθ αδ αυ ά β Ϊ εβ β ελα υθ αμ ηέα ηπΪζα, 
δσ δ έ πμ υ εκζ υ έ κ α γ θάμ θα Ϋξ δ κ θκυ κυ παλΪζζβζα β θκβ ά 

ηπΪζα εαδ βθ αθαπθκά κυ. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/06/blog-

post_30.html) 

 

 

4.3. εά δμ γ λαπ έαμ δα αλαξυθ εδθβ δεσ β αμ πλκ υπκυ 

υ Ϋμ κδ ξθδεΫμ Ϋξκυθ σξκ βθ ατιβ β βμ δεαθσ β αμ δΫΰ λ βμ θσμ θ υλυθα, 
ίκηίαλ έακθ αμ κθ η  λ γέ ηα α. υ σ πδ υΰξΪθ αδ η  βθ Ϊη β εδθβ κπκέβ β 
κυ θ τλκυ η  α εά δμ πέ βμ, αθ έ α βμ, Ϋζιβμ πκυ φαλησακθ αδ κυμ 

αλγλπ άλ μ ητ μ (Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 
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εσηα γα πλΫπ δ θα ΰέθκυθ: 

 δ δεΫμ ξθδεΫμ ιΪ εβ βμ αλγλπ άλπθ. 

 Άθκδΰηα/εζ έ δηκ αΰκθδκτ. 

 Άθκδΰηα/εζ έ δηκ πθ ξ δζδυθ. 

 Υαησΰ ζκ - κτφλπηα πθ ξ δζδυθ. 

 ιυγβ β/Ϋζιβ βμ ΰζυ αμ. 

 θτοπ β κυ Ϊελκυ βμ ΰζυ αμ. 

 θτοπ β βμ λΪξβμ εαδ κυ πέ π ηΫλκυμ βμ ΰζυ αμ. 

 Πζ υλδεΫμ εαδ ευεζδεΫμ εδθά δμ βμ ΰζυ αμ. 

 Σ ξθδεΫμ αθτοπ βμ βμ ηαζγαεάμ υπ λυαμ. 

Ο α γ θάμ ε ζ έ δμ α εά δμ υθΫξ δα εαδ ΰδα σ κ ξλ δα έ, θυ κ γ λαπ υ άμ 
πλκίΪζζ δ αθ έ α β η  κ ξΫλδ, πλκμ βθ αθ έγ β πζ υλΪ, απσ αυ άθ πλκμ βθ 
κπκέα εδθ έ αδ κ αλγλπ άλαμ.  βθ ΰζυ α ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰζπ κπέ λκ. 
(Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

 

4.3.1.    Παλα αηΫθκ ηα Ϊα α ηΪΰκυζα η  βθ παζΪηβ κυ ξ λδκτ 

 

Σκπκγ ά  α Ϊξ υζα κυ ιδκτ ξ λδκτ κ πβΰκτθδ. ΚΪθ  ηα Ϊα κ βΰυθ αμ α 
Ϊξ υζα πλκμ κ ιέ ηΪΰκυζκ εαδ πλκμ α πΪθπ, πλκμ κ Ϋζκμ κυ ιδκτ φλυ δκτ. 

Σ θ υ  κυμ ηυμ βμ παλ δΪμ πΪθπ εαδ πΫλα απσ κ αυΰπηα δεσ. υθ ξέ  θα 
θ υθ  πλκμ α πΪθπ, πλκμ βθ Ϊελβ κυ ιδκτ φλυ δκτ. ΠΪθ α ι εδθΪ  απσ κ 

πβΰκτθδ εαδ πλυξθ  πλκμ α πΪθπ α ευθ αμ κηαζά πέ β. παθαζΪί  βθ έ δα 
πζ υλΪ (Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

 

 

4.3.2.       ΣλΪίβΰηα πθ παλ δυθ η  βθ παζΪηβ 
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Σκπκγ ά  β ίΪ β βμ παζΪηβμ κ αυΰπηα δεσ. εά  πέ β κ ηΪΰκυζκ, 
πλυξθκθ αμ πλκμ α πΪθπ εαδ ηΫ α κ αυΰπηα δεσ απσ κ εΫθ λκ. εά  πέ β 

η λυθ αμ πμ κ 2. φαλησ  βθ έ δα ξθδεά εαδ κ Ϊζζκ ηΪΰκυζκ. εά  
πέ β η λυθ αμ πμ κ 2. υθ ξέ  βθ θαζζΪι. θ γΫζ , βλέι  κυμ αΰευθ μ 

κ λαπΫαδ ΰδα θα αγ λκπκδβγ έ β πέ β εαδ ΰδα θα δ υεκζτθ  βθ εέθβ β βμ 
παζΪηβμ.  ξθδεά αυ ά κθυθ δ β λδθδεά π λδκξά πθ παλ δυθ (Μ άθβμ εαδ 

θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

 

 

4.3.3.       Μα Ϊα κυμ ηυμ βμ ΰθΪγκυ 

 

εά  ηδελά πέ β η  α υκ Ϊξ υζα α αυΰπηα δεΪ. Σλέο  η  ευεζδεΫμ 
εδθά δμ. Κλα ά  β ΰθΪγκ ξαζαλπηΫθβ. θ δ λΫο  βθ ευεζδεά εέθβ β.  
Ϊ εβ β αυ ά η δυθ δ κ λΪίβΰηα εαδ βθ πέ β βμ ΰθΪγκυ εαδ ξαζαλυθ δ κυμ 

θ πηΫθκυμ ηυμ βμ ΰθΪγκυ (Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ 2001). 

 

 

 

4.3.4.       ΣλΪίβΰηα κυ Ϊθπ ξ έζκυμ 

 

Ξ εδθά  η  τκ Ϊξ υζα απσ β ίΪ β βμ ητ βμ. ε έ  ηδελά πέ β, η  
εέθβ β πλκμ α εΪ π. Κδθά  ζαφλυμ α Ϊξ υζα πλκμ α ιδΪ εαδ πλκμ α εΪ π.  
υθ ξέ  θα εδθ έ  α Ϊξ υζα πλκμ α ιδΪ εαδ πλκμ α εΪ π ηΫξλδ θα φ Ϊ  

β ΰπθέα κυ σηα κμ ( β ΰλαηηά πκυ ζ δυθκυθ α λκυγκτθδα) εαδ 
παθαζΪί  βθ έ δα δα δεα έα εαδ βθ αλδ λά πζ υλΪ. παθαζΪί  αυ ά βθ 

Ϊ εβ β 3-5 φκλΫμ βθ εΪγ  πζ υλΪ η  αλΰΫμ, άπδ μ εδθά δμ. Μ  αυ ά βθ Ϊ εβ β 
θ υθ αδ εαδ πδηβετθ αδ κ Ϊθπ ξ έζκμ. Πλκ ΰΰέα δ κ Ϊθπ ξ έζκμ κ εΪ π 

ξ έζκμ. ζ δυθ δ κ εζ έ δηκ πθ ξ δζδυθ. (Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 
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4.3.5.        Ά εβ β φδζδκτ 

 

Πλυ α κυφλυ  α ξ έζβ α θα γΫζ  θα έζ  Ϋθα φδζέ. Κζ έ  α ξ έζβ 
φδξ Ϊ εαδ π έ  « » ΰδα θα ίκβγβγ έ κ εζ έ δηκ πθ ξ δζδυθ θυ 
κπκγ έ  δμ Ϊελ μ πθ αε τζπθ πΪθπ α πδ ηΫθα ξ έζβ. Γδα π λδ σ λβ 
ιΪ εβ β, εφΫλ  κυμ άξκυμ / π, π, / ΰδα θα πδ υξγ έ κ εζ έ δηκ πθ ξ δζδυθ 

εαδ β εα Ϊζζβζβ βξβ δεά κπκγΫ β β. Π έ  «      ». υθ ξέ  θα 
πδε θ λυθ  κ φέιδηκ πθ ξ δζδυθ. Π έ  α παλαεΪ π «π  π  π  π  π  π », 

« π  π  π  π  π  π ». ζ δυθ δ κ αΪλπηα πθ ξ δζδυθ εαδ ίκβγΪ κθ πλκ- 

κηδζβ δεσ ξβηα δ ησ πθ / π, π, / (Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ 2001). 

  

 

4.3.6.        ΚλΪ βηα η  α ξ έζβ 

 

Ϊζ  β ΰπθέα απσ Ϋθα εκηηΪ δ π Ϋ αμ, αθΪη α α ξ έζβ. ΠδΫ  αγ λΪ ησθκ 
η  α ξ έζβ. Κλα ά  κ ΰδα 20 υ λσζ π α ά εαδ π λδ σ λκ. Μ  β ηΫγκ κ 
αυ ά η δυθ αδ β δ ζσλλκδα, υθαηυθκυθ α ξ έζβ εαδ κ π λδεσ πθ παλ δυθ 

(Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.7.        Κέθβ β κυ Ϊθπ ξ έζκυμ 
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πζυ  ίκτ υλκ ά α ζΫ, ά ηΫζδ βθ Ϊελβ κυ εΪ π ξ έζκυμ. Πλκ παγά  θα 
ΰζ έο  βθ κυ έα η  κ Ϊθπ ξ έζκμ. πδ λΫο  βθ εέθβ β ησθκ κυ Ϊθπ ξ έζκυμ. 
Μ δυθ αδ β δ ζσλλκδα, υθαηυθκυθ α ξ έζβ(Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.8.        Σσθπ β πθ ξ δζδυθ εαδ πθ παλ δυθ 

 

Κζ έ  α ξ έζβ. Πλκ πκδβγ έ  σ δ λκυφΪ  απσ Ϋθα εαζαηΪεδ αζζΪ ελα ά  α 
ξ έζβ αμ εζ δ Ϊ. Ρκυφάι  α ηΪΰκυζΪ αμ. δα βλά  βθ αθαλλσφβ β κ 

σηα. Υαζαλυ  κ ζαδησ. Γδα η ΰαζτ λβ υ εκζέα αθυου  α ηΪΰκυζα η  κ 
ξαησΰ ζκ. υθαηυθ δ εαδ κθυθ δ α ξ έζβ εαδ δμ παλ δΫμ (Μ άθβμ εαδ 

θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.9.        Φκτ επηα παλ δυθ/ κτφλπηα ξ δζδυθ 

 

Φκυ ευ  α ηΪΰκυζα η  ααλπηΫθα ξ έζβ. Κλα ά  κθ αΫλα α φκυ επηΫθα 
ηΪΰκυζα. Κλα ά  κθ αΫλα εαδ ηβθ κθ αφά  θα φτΰ δ. Γδα η ΰαζτ λβ 
υ εκζέα, ελα ά  κθ αΫλα ησθκ κ αλδ λσ ηΪΰκυζκ. Κα σπδθ αζζΪι  ησθκ 
κ ιέ ηΪΰκυζκ. θδ ξτ δ κ αΪλπηα πθ ξ δζδυθ. θ υθαηυθ δ εαδ κθυθ δ α 

ηΪΰκυζα(Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 
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4.3.10.       Πέ β α ξ έζβ 

 

ΠδΫ  α ξ έζβ ηααέ, αγ λΪ εαδ κηκδσηκλφα. Κλα ά  α ξ έζβ πδ ηΫθα ηααέ εαδ 
αλξέ  θα ξαηκΰ ζΪ . π ε έθ  σ κ πδκ πκζτ ηπκλ έ  κ ξαησΰ ζκ. 
Υλβ δηκπκδ έ  έ β πέ β εαδ α υκ ξ έζβ. θδ ξτ δ κυμ ηυμ πθ ξ δζδυθ εαδ πθ 
παλ δυθ. ζ δυθ δ κ τλκμ βμ εέθβ β πθ ξ δζδυθ εαδ πθ παλ δυθ (Μ άθβμ εαδ 

θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.11.       πΫε α β κυ εΪ π ξ έζκυμ 

 

βευ  πΪθπ κ εΪ π ξ έζκμ. Κλα ά  κ. βευ  κ ε φΪζδ πλκμ α πΪθπ εαδ 
ελα ά . θ υθαηυθ δ κ εΪ π ξ έζκμ. θ υθαηυθ δ εαδ κθυθ δ κ ζαδησ. 

ζ δυθ δ κ τλκμ βμ εέθβ βμ πθ ηυυθ κυ ξ έζκυμ εαδ βμ ΰθΪγκυ (Μ άθβμ εαδ 
θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.12.       θ υθΪηπ β πθ κθ δυθ εαδ κτφλπηα Σπθ ξ δζδυθ 

 

Ϋ  Ϋθα εκηηΪ δ πΪΰεκυ ά κ κθ δεσ θάηα  Ϋθα ελέεκ. ΠδΪ  ΰ λΪ κ πΪΰεκ 
η  α σθ δα εαδ πλκ παγά  θα λαίάι  κ πΪΰεκ πλκμ κ σηα η  α 
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ααλπηΫθα ξ έζβ.  εέθβ β θα ΰέθ αδ ησθκ η  α ξ έζδα.  αΰευ  εαδ ααλυ  α 
ξ έζβ αμ ΰδα θα φΫλ  κ αθ δε έη θκ πΪθπ α ξ έζβ. παθαζΪί . Μβθ κ ίΪζ  
ηΫ α κ σηα. υ ά β ξθδεά η δυθ δ β δ ζσλλκδα εαδ υθαηυθ δ κυμ ηυμ πθ 

π λδευθ παλ δυθ εαδ ξ δζδυθ (Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.13.       ΣΫθ πηα πθ ξ δζδυθ εαδ πθ παλ δυθ 

 

Κλτο  α ξ έζβ εΪ π απσ α σθ δα. Σ θ υ  δμ ΰπθέ μ πθ ξ δζδυθ πλκμ β ΰθΪγκ 
εαδ ααλυ  α ξ έζβ  ηδα υγ έα ΰλαηηά. υθ ξέ  θα θ υθ  πδκ πκζτ 
δα βλυθ αμ εζ δ σ κ σηα. Υαηκΰ ζΪ  δΪπζα α η  εζ δ σ κ σηα. 

Υαζαλυ  κυμ ηυμ κυ ζαδηκτ. υθαηυθκυθ α ξ έζβ εαδ κδ παλ δΫμ. ζ δυθ αδ 
κ τλκμ βμ εέθβ βμ πθ ξ δζδυθ εαδ πθ παλ δυθ (Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 

2001). 

 

4.3.14.       ΣλΪίβΰηα πθ π λδευθ παλ δυθ εαδ βμ ΓθΪγκυ 

 

Κλτο  α ξ έζβ εΪ π απσ α σθ δα εαδ αθκέι  υλΫπμ β ΰθΪγκ. θκέι  εδ Ϊζζκ 
β ΰθΪγκ θυ ελα Ϊ  α ξ έζβ εΪ π απσ α σθ δα. Υαζαλυ  κυμ ηυμ κυ ζαδηκτ. 
θδ ξτ δ εαδ κθυθ δ κ π λδεσ πθ παλ δυθ, βμ ΰθΪγκυ εαδ πθ ξ δζδυθ 

(Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.15.       Ά εβ β ξαησΰ ζκυ 1 
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Υαηκΰ ζΪ  πζα δΪ. έι  κυμ Ϊθπ εαδ εΪ π εκπ άλ μ εαδ α κτζα η  Ϋθα πζα τ 
ξαησΰ ζκ. φέι  ζαφλυμ α σθ δα. Υαζαλυ  κ ζαδησ. υθαηυθκυθ α ξ έζβ 
εαδ κδ παλ δΫμ. Σκθυθκθ αδ εαδ ί ζ δυθ αδ β εέθβ β πθ ξ δζδυθ εαδ πθ 
παλ δυθ(Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.16.       Ά εβ β ξαησΰ ζκυ 2 

 

έι  σζκυμ κυμ Ϊθπ εαδ εΪ π εκπ άλ μ η  Ϋθα πζα τ ξαησΰ ζκ. θκέι  β ΰθΪγκ. 
δα βλά  α ξ έζβ θ πηΫθα. Κλα ά  η λδεΪ υ λσζ π α. Κλα ά  ΰδα 

π λδ σ λβ υλα εαγυμ β τθαηβ ί ζ δυθ . Μ  βθ Ϊ εβ β αυ ά υθαηυθκυθ α 
ξ έζβ εαδ κδ παλ δΫμ. Σ θ υθ αδ εαδ ί ζ δυθ αδ κ τλκμ βμ εέθβ βμ πθ ξ δζδυθ 
εαδ πθ παλ δυθ (Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.17.       Ά εβ β κυ Ϊθπ ξ έζκυμ 

 

αΰευ  ζαφλυμ κ εΪ π ξ έζκμ. θυου  εαδ ξαηβζυ  κ Ϊθπ ξ έζκμ. 
παθαζΪί  βθ εέθβ β πΪθπ-εΪ π. Κλα ά  κ πλσ ππκ ξαζαλπηΫθκ, εδθά  

ησθκ α ξ έζβ. Μβθ εκυθΪ  α ηΪΰκυζα. θδ ξτ δ κυμ ηυμ κυ Ϊθπ ξ έζκυμ εαδ 
ί ζ δυθ δ κ τλκμ βμ εέθβ βμ εαδ β υεδθβ έα κυ Ϊθπ ξ έζκυμ (Μ άθβμ εαδ 

θ πθδΪ βμ, 2001). 
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4.3.18.       κτφλπηα κυ Ϊθπ ξ έζκυμ 

 

βευ  κ Ϊθπ ξ έζκμ ΰδα θα έι  β ΰλαηηά πθ κτζπθ. Υαηκΰ ζΪ  εαδ 
λαίάι  κ Ϊθπ ξ έζκμ πλκμ α αφ δΪ. Κλα ά  β ΰθΪγκ ξαζαλπηΫθβ. 
θ υθαηυθ δ κ Ϊθπ ξ έζκμ εαδ ί ζ δυθ δ κ τλκμ βμ εέθβ βμ κυ Ϊθπ ξ έζκυμ. 

(Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.19.       κτφλπηα πθ ξ δζδυθ 

 

ΠδΫ  α ξ έζβ ιπ λδεΪ. Πλκ παγά  θα ααλυ  κ Ϊθπ ξ έζκμ πλκμ α πΪθπ 
εαδ κ εΪ π ξ έζκμ πλκμ α εΪ π. δα βλά  κ αΪλπηα εαδ κ ξαησΰ ζκ. θδ ξτ δ 
εαδ ί ζ δυθ δ κ τλκμ βμ εέθβ βμ πθ ξ δζδυθ εαδ πθ παλ δυθ. (Μ άθβμ εαδ 

θ πθδΪ βμ, 2001). 
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4.3.20.       Ά εβ β «Ο» 

 

Κλτο  α ξ έζβ εΪ π απσ α σθ δα. αλυ  α ξ έζβ ξβηα έακθ αμ Ϋθα Ο. 
θκέι  β ΰθΪγκ. Σλαίάι  α ξ έζβ πέ π θυ β ΰθΪγκμ παλαηΫθ δ αθκδξ ά. 

Υαζαλυ  κυμ ηυμ κυ ζαδηκτ. Κα Ϊ β δΪλε δα βμ Ϊ εβ βμ α ξ έζβ έθαδ 
ααλπηΫθα εαδ λαίβΰηΫθα εΪ π απσ α σθ δα. Σα πζ κθ ε άηα α αυ άμ βμ 
Ϊ εβ βμ έθαδ σ δ ί ζ δυθ δ κ λΪίβΰηα, κθυθ δ βθ εέθβ β κ ηπλκ δθσ ηΫλκμ 
πθ ξ δζδυθ, βμ ητ βμ εαδ βμ παλ δΪμ. (Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.21.       ΣλΪίβΰηα βμ ΰζυ αμ πλκμ α εΪ π 

 

ΰΪζ  β ΰζυ α πλκμ α εΪ π, φ Ϊθκθ αμ κ πβΰκτθδ η  β ΰθΪγκ αθκδξ ά. ΠδΫα  
β ΰζυ α πλκμ α εΪ π. Μ  βθ Ϊ εβ β αυ ά θ υθ αδ εαδ θ υθαηυθ δ β 

ΰζυ α. Πλκ αθα κζέα δ α ηΫλβ βμ ΰζυ αμ (Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.22.       ΣΫθ πηα βμ ΰζυ αμ ηπλκ Ϊ 

 

ΰΪζ  β ΰζυ α Ϋιπ  υγ έα ΰλαηηά σ κ ηαελδΪ ηπκλ έ θα φ Ϊ δ, η  κ σηα 
ζαφλυμ αθκδξ σ. Υλβ δηκπκδ έ  σζβ β τθαηβ σ αθ θ υθ  β ΰζυ α πλκμ 
α ηπλκμ.  αεσηα ίΰΪζ  β ΰζυ α  υγ έα ΰλαηηά, η  β ΰθΪγκ αθκδξ ά, ηΫξλδ 
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ε έ πκυ ηπκλ έ θα φ Ϊ δ. Κλα ά  β ΰζυ α  πζάλβ πΫε α β. Σ θ υθ δ εαδ 
θ υθαηυθ δ κ πέ π ηΫλκμ βμ ΰζυ αμ. ζ δυθ δ βθ πΫε α β βμ ΰζυ αμ. 

ζ δυθ δ κ τλκμ βμ πλσ γδαμ εέθβ βμ  ( σσή ς αι Α ω ιά ς, 2001). 

 

 

4.3.23.       κβγβ δεσ πλσ γδκ λΪίβΰηα βμ ΰζυ αμ 

 

ΰΪζ  Ϋιπ β ΰζυ α. Καζτο  β η  ηδα ΰΪαα εαδ πδΪ  β ζαφλΪ αζζΪ 
αγ λΪ, ξλβ δηκπκδυθ αμ κθ έε β εαδ κθ αθ έξ δλα κυ εΪγ  ξ λδκτ. 

Υαζαλυ . Σλαίάι  αλΰΪ β ΰζυ α πλκμ α Ϋιπ εαδ υγ έα, σ κ ηαελδΪ φ Ϊ δ. 
παθαζΪί  3 φκλΫμ, ελα υθ αμ ΰδα ζέΰα υ λσζ π α εΪγ  φκλΪ. Μ δυθ δ β 
υθκζδεά υπ λ κθέα βμ ΰζυ αμ εαδ δ δυθ δ εαδ π ε έθ δ β ΰζυ α (Μ άθβμ 

εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.24.       Κέθβ β βμ εκλυφάμ βμ ΰζυ αμ 

 

ΰΪζ  β ΰζυ α εαδ αθυου  β πλκμ α πΪθπ εαγυμ ΰζ έφ  α ξ έζβ αμ. 
παθαζΪί . αΰευ  ηαζαεΪ β ΰζυ α ΰδα θα πδ λΫο  θα εδθβγ έ ησθκ β 

εκλυφά βμ. Κλα ά  κ εΪ π ξ έζκμ αγ λΪ πλκμ α εΪ π ΰδα θα ια φαζδ έ β 
εέθβ β βμ εκλυφάμ ησθκ. ζ δυθ δ βθ αθ έζβοβ βμ εκλυφάμ βμ ΰζυ αμ, βθ 
υεδθβ έα εαδ κ τλκμ βμ εέθβ βμ. θ υθαηυθ δ βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ 

(Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 
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4.3.25.       ιπ λδεά αθτοπ β βμ εκλυφάμ βμ Γζυ αμ 

 

ΰΪζ  β ΰζυ α. Λυΰέ  βθ Ϊελβ πλκμ α πΪθπ, πΪθπ κ Ϊθπ ξ έζκμ. Κλα ά  
κ εΪ π ξ έζκμ η  κθ έε β εαδ κθ αθ έξ δλα ΰδα θα ηβθ αεκυηπΪ δ β ΰζυ α εαδ 

θα θδ ξυγ έ β ΰζυ α ξπλέμ β υηη κξά κυ εΪ π ξ έζκυμ. αΰευ  ηαζαεΪ β 
ηΫ β βμ ΰζυ αμ ΰδα θα πδ υξγ έ β αθτοπ β βμ εκλυφάμ εαδ θα αυιβγ έ β 
υ εκζέα. Υλβ δηκπκδά  Ϋθα εαγλΫφ β αθ κ γ πλ έ  απαλαέ β κ. Σ θ υθ δ εαδ 
θδ ξτ δ βθ αθτοπ β βμ εκλυφάμ βμ ΰζυ αμ. ζ δυθ δ κ τλκμ βμ πλσ γδαμ 

εέθβ βμ. κβγΪ κθ πλκ-κηδζβ δεσ ξβηα δ ησ πθ / , π, , /. (Μ άθβμ εαδ 
θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.26.       θτοπ β βμ εκλυφάμ βμ ΰζυ αμ 

 

θκέι  κ σηα εαδ ελα ά  κ αγ λσ. Σκπκγ ά  κθ έε β κυ ξ λδκτ αμ 
πΪθπ βθ εκλυφκΰλαηηά κυ κτζκυ πέ π απσ α Ϊθπ ηπλκ δθΪ σθ δα. ΰΰέι  
βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ  αυ σ κ βη έκ. Κλα ά  βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ κ 
βη έκ ΰδα ζέΰα υ λσζ π α, ά σ κ πδκ πκζτ ηπκλ έ . υιά  β ξλκθδεά 
δΪλε δα  30 υ λσζ π α, υθ ξέακθ αμ θα πδΫα  βθ εκλυφά κ βη έκ αυ σ. 
ΰΰέι  κ βη έκ η  βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ ξλβ δηκπκδυθ αμ η λβ ά ά 

ελα υθ αμ κ λυγησ η  ξ τπκυμ πκυ κλέακθ αδ α 30 ξ υπάηα α κ ζ π σ. υιά  
 90 ξ τπκυμ αθΪ ζ π σ. Ϊζ  βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ κ έ δκ βη έκ εαδ π έ  

«     »  
«     » 

«     » 

θ υθαηυθ δ βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ ΰδα βθ αθυοπ δεά εέθβ β (Μ άθβμ εαδ 
θ πθδΪ βμ, 2001). 
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4.3.27.       Οπέ γδκ ζτΰδ ηα βμ εκλυφάμ βμ ΰζυ αμ 

 

ΰΰέι  βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ κ εα υ λκ ηΫλκμ πθ Ϊθπ ηπλκ δθυθ κθ δυθ. 
Μ αφΫλ Ϋ β αηΫ πμ πέ π εα Ϊ ηάεκμ βμ κλκφάμ κυ σηα κμ β ηαζγαεά 
υπ λυα. δΰκυλ υ έ  σ δ πΪθ α αΰΰέα  βθ κλκφά κυ σηα κμ. Σλαίάι  κ 
πέ π ηΫλκμ βμ ΰζυ αμ ΰδα πζάλβ πΫε α β. ια εβγ έ  η  ζ π ά ΰζυ α, 
ξλβ δηκπκδυθ αμ ησθκ βθ εκλυφά βμ. Κα σπδθ η  πέπ β εαδ η Ϊ η  πζα δΪ 
εκλυφά. Σ θ υθ δ εαδ θ υθαηυθ δ βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ. ζ δυθ δ κ τλκμ βμ 
εέθβ βμ ΰδα αθτοπ β εαδ υ κζά βμ ΰζυ αμ. κβγΪ κ ξβηα δ ησ πθ / / εαδ 
/ /. κβγΪ κ ξβηα δ ησ κυ ίζπηκτ. (Μ άθβμ εαδ  θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

 

4.3.28.       Πζ υλδεσ εκτπδ ηα» πθ παλ δυθ εαδ βμ Γζυ αμ 

 

Σκπκγ ά  βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ βθ π λδεά πζ υλΪ κυ Ϊθπ ξ έζκυμ. 
εά  πέ β η  βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ εαδ η αφΫλ  β ΰζυ α εα Ϊ ηάεκμ 

βμ π λδεάμ πζ υλΪμ βμ παλ δΪμ ηΫξλδ ε έ πκυ ηπκλ έ θα φ Ϊ δ εαδ ΰυλέ  
πΪζδ πέ π ιδΪ. ΦΫλ  β ΰζυ α πέ π βθ αλδ λά π λδεά παλ δΪ. 

παθαζΪί  η  κ εΪ π ξ έζκμ εαδ κ εΪ π ηΪΰκυζκ. Σ θ υθ δ εαδ θ υθαηυθ δ β 
ΰζυ α. ζ δυθ δ εαδ αυιΪθ δ κ τλκμ βμ εέθβ βμ. κβγΪ κ κηα δεσ 
εαγαλδ ησ. (Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 
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4.3.29.       Πζ υλδεσ « εκτπδ ηα» πθ κθ δυθ 

 

ΰΰέι  βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ βθ πδφΪθ δα πθ Ϊθπ ηπλκ δθυθ κθ δυθ. 
Κδθά  βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ εα Ϊ ηάεκμ βμ ΰλαηηάμ πθ κθ δυθ πλκμ ιδΪ 
Ϋπμ ε έ πκυ φ Ϊθ δ. Κα σπδθ αλδ λΪ. Κλα ά  ΰδα ζέΰα υ λσζ π α  εΪγ  
πζ υλΪ. Σ θ υθ δ εαδ θδ ξτ δ βθ πζ υλδεσ β α βμ ΰζυ αμ. ζ δυθ δ κ τλκμ 
πθ πζ υλδευθ εδθά πθ εαδ βθ υεδθβ έα. (Μ άθβμ εαδ θ πθδΪ βμ, 2001). 

 

4.3.30.       Πζ υλδεσ Ϋθ πηα βμ ΰζυ αμ 

 

ΰΪζ  β ΰζυ α β ιδΪ ΰπθέα κυ σηα κμ, ηΫξλδ κ βη έκ πκυ ηπκλ έ θα 
φ Ϊ δ. Κλα ά  ε έ ΰδα ζέΰα υ λσζ π α. ζζΪι  βθ αλδ λά ΰπθέα κυ 

σηα κμ, φ Ϊθκθ αμ β ΰζυ α  πζάλβ πΫε α β βθ αλδ λά πζ υλΪ. 
Κλα ά  ΰδα 10 υ λσζ π α. εσηα ηπκλ έ  θα αθκέι  δΪπζα α β ΰθΪγκ. 
Σ θ υθ δ εαδ θ υθαηυθ δ α κπέ γδα εαδ πζ υλδεΪ ηάηα α βμ ΰζυ αμ . ζ δυθ δ 
κ τλκμ βμ πλσ γδαμ εέθβ βμ 

(Gangale, 1993). 

 

 

4.3.31.       εά δμ αδ γβ βλδαεκτ λ γδ ηκτ 

Οδ α εά δμ πκυ παλκυ δΪακθ αδ παλαεΪ π ηπκλκτθ θα δ αξγκτθ δμ παγβ δεΫμ 
α εά δμ ΰδα α γ θ έμ κδ κπκέκδ θ έθαδ δεαθκέ θα αεκζκυγά κυθ θ κζΫμ, θα 
απαθ κτθ εαδ θα πφ ζκτθ αδ απσ αδ γβ βλδαεΪ λ γέ ηα α. έθαδ πέ βμ ΰδα Ϊ κηα 
η  κίαλά ηυρεά α υθαηέα ά πλκ πλδθά πΪλ β εαδ Ϋξκυθ εκπσ θα η δυ κυθ βθ 
π λαδ Ϋλπ α λκφέα εαδ θα λα βλδκπκδά κυθ κυμ ητ μ (Gangale, 1993). 

 Υ υπάηα α ζαφλΪ κ ηΪΰκυζκ - ξλβ δηκπκδ έ  ΰΪθ δ εαδ ξ υπά  
ΰλάΰκλα, ζαφλΪ εαδ αγ λΪ πΪθπ κ ηΪΰκυζκ  γΫ β ξαζΪλπ βμ. 

παθαζΪί  βθ έ δα Ϊ εβ β σ αθ ξαηκΰ ζΪ . 
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 κτλ δ ηα πθ παλ δυθ η  Ϋθα πζα τ πδθΫζκ, η  απαζά εζβλά λέξα εαδ 
εΪθ  υθα Ϋμ εδθά δμ πλκμ α πΪθπ, πλκμ α ηΪΰκυζα. 

 ΚυεζδεΪ, απαζΪ δηπάηα α η  α Ϊξ υζα κυμ ηυμ πθ παλ δυθ, 

δ δεσ λα η  κ έε β εαδ κθ αθ έξ δλα, ι εδθυθ αμ απσ δμ ΰπθέ μ πθ 
ξ δζδυθ, πλκξπλυθ αμ πλκμ α πΪθπ κ αυΰπηα δεσ, εΪθκθ αμ ευεζδεΫμ 
εδθά δμ, ιδσ λκφ μ, πλκμ α εΪ π εαδ πέ π υ  θα ΰέθ αδ Ϋθα υθ ξΫμ 
ηα Ϊα κυμ ηυμ. υθ ξέ  δμ ευεζδεΫμ εδθά δμ ΰδα ζέΰβ υλα αεσηβ. 

 Σκπκγ ά  απσ Ϋθα παΰΪεδ ΰδα ζέΰβ υλα δμ παλ δΫμ κυ α γ θά. (Gangale, 

1993) 

Γδα βθ αθτοπ β βμ ηαζγαεάμ υπ λυαμ ηπκλκτθ θα ΰέθκυθ κδ παλαεΪ π α εά δμ: 

 Ο α γ θάμ θα ξα ηκυλδΫ αδ. 
 Ο α γ θάμ θα παθαζαηίΪθ δ Ϋθα παλα αηΫθκ εαδ αγ λσ /ααααα/. Ο άξκμ 

αυ σμ θγαλλτθ δ β φυθβ β β κπκέα γα δ υεκζτθ δ βθ αθτοπ β. 
 Ο α γ θάμ παθαζαηίΪθ δ ηδα δλΪ Ϋελκ πθ εαδ αθκδε υθ άξπθ φπθβΫθ πθ: 

π.ξ. /πα, πα, πα/, / α, α, α/. 
 παθαζαηίΪθ δ ηδα δλΪ λδίση θπθ εαδ εζ δ υθ άξπθ φπθά θ κμ π.ξ. / , 

, /. 
 παθαζαηίΪθ δ ηδα δλΪ λδθδευθ, Ϋελκ πθ εαδ άξπθ φπθά θ κμ: π.ξ. / πα-

πα- πα/, / α- α- α/, / α- α- α/. 
 παθαζαηίΪθ δ ηδα δλΪ πκυ θα π λδΫξ δ λδίση θκ, λδθδεσ εαδ φπθά θ π.ξ.   

/ α- α α/, / - - /  
δ δεΫμ ξθδεΫμ ί ζ έπ βμ δα κξκεέvβ βμ, πκυ κξ τκυθ βθ αληκθδεά 
υθ λΰα έα κυ σηα κμ εαδ πθ ξ δζδυθ, υ  θα ίΰαέθκυθ κζκεζβλπηΫθ μ ζΫι δμ 

εαδ φλΪ δμ: 

 Γλάΰκλκ Ϊθκδΰηα- εζ έ δηκ κυ σηα κμ. 
 Γλάΰκλβ θαζζαΰά γΫ βμ πθ ξ δζδυθ. 
 Γλάΰκλβ εέθβ β βμ ΰζυ αμ απσ β ηδα Ϊελβ κυ σηα κμ βθ Ϊζζβ. 
 παθΪζβοβ  ΰλάΰκλκ λυγησ βμ έ δαμ υζζαίάμ. 
 Υλά β φλΪ πθ πκυ έθαδ ΰζπ κ Ϋ μ. (Gangale, 1993) 

 

 

4.4. Θ λαπ έα δα αλαξυθ Φυθβ βμ 

 

 φπθά έθαδ απκ Ϋζ ηα αζζβζ πέ λα βμ κυ αθαπθ υ δεκτ ηαμ υ άηα κμ, κυ 

ζΪλυΰΰα εαδ κυ βξβ δεκτ υ άηα κμ. Κα Ϊ β δΪλε δα ηδαμ κζκεζβλπηΫθβμ 

αθαπθκάμ, κ αΫλαμ πκυ επθΫ  απσ κυμ πθ τηκθ μ δΫλξ αδ απσ δμ φπθβ δεΫμ 

ξκλ Ϋμ, κδ κπκέ μ η  β δλΪ κυμ πΪζζκθ αδ εαδ αθ απκ Ϋζ ηα Ϋξκυη  β 

βηδκυλΰέα φπθάμ (Robertson S.J. & Thomson, 1994). 

Οδ δα αλαξΫμ βμ φπθάμ πκδεέζκυθ  κίαλσ β α, ηπκλ έ θα υπΪλξ δ 
κζκεζβλπ δεά απκυ έα φπθάμ (αφπθέα) ά δαφκλΪ α πέπ α κίαλσ β αμ βμ 

φπθβ δεάμ ίζΪίβμ. εσηα, ηπκλ έ θα πβλ α κτθ ηδα ά π λδ σ λ μ παλΪη λκδ 
βμ φπθάμ, σππμ έθαδ β Ϋθ α β, β ξλκδΪ εαδ κ τοκμ. (Robertson S.J. & Thomson, 

1994) 

Οδ δα αλαξΫμ βμ φπθάμ δαελέθκθ αδ αθΪζκΰα η  βθ αδ δκζκΰέα κυμ 

 κλΰαθδεΫμ εαδ  ζ δ κυλΰδεΫμ δα αλαξΫμ φπθάμ. 
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Οδ κλΰαθδεΫμ δα αλαξΫμ φπθάμ έθαδ δα αλαξΫμ φυθβ βμ πκυ κφ έζκθ αδ  

υ ζ δ κυλΰέ μ πθ κλΰΪθπθ πκυ παλΪΰκυθ β φπθά ά  πλκίζάηα α υΰ έαμ α 

κπκέα ηπκλ έ θα πβλ Ϊ κυθ βθ π λδκξά κυ ζΪλυΰΰα. Οδ κλΰαθδεΫμ δα αλαξΫμ 

φπθάμ έθαδ κδ ιάμ: 

 γΫθ δ μ κυ ζΪλυΰΰα, εαζκάγ δμ ά εαεκάγ δμ (κι έα ζαλυΰΰέ δ α, ξλσθδα 

ζαλυΰΰέ δ α, εκθ υζυηα α κυ ζΪλυΰΰα, ετ μ πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ, 
ΰα λκκδ κφαΰδεά παζδθ λσηβ β εαδ Ϊ γηα, θθκκτθ αδ εαζκάγ δμ 

α γΫθ δ μ). 

 θα κηδεΫμ αθπηαζέ μ (ζαλυΰΰδεσμ δ σμ, λατηα ά εΪεπ β κυ ζΪλυΰΰα). 
 Ν υλκζκΰδεΫμ παγά δμ (παλΪζυ β πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ, πα ηπ δεά 

υ φπθέα). 
 θ κελδθκζκΰδεκέ παλΪΰκθ μ (υπκγυλ κ δ δ ησμ, υπ λγυλ κ δ δ ησμ). 

Οδ ζ δ κυλΰδεΫμ δα αλαξΫμ φπθάμ έθαδ δα αλαξΫμ φυθβ βμ πκυ κφ έζκθ αδ 
 «εαεά» φπθβ δεά υηπ λδφκλΪ: 

 υιβηΫθβ ηυρεά Ϋθ α β εα Ϊ β φυθβ β. 

 ζζαΰΫμ βθ πκδσ β α βμ φπθάμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ βηΫλαμ.  

 εα Ϊζζβζκ λσπκ αθαπθκάμ. 
 Τπ λίκζδεΪ εαεά φπθβ δεά υηπ λδφκλΪ εαδ ξλά β. 

 Τπ λίκζδεσ ίάξα βθ πλκ πΪγ δα θα «εαγαλέ δ» β π λδκξά κυ ζΪλυΰΰα, 
υ  θα ί ζ δπγ έ β φπθά. 

 Τπ λίκζδεά Ϋθ α β βθ π λδκξά κυ ζΪλυΰΰα ( έ  εα Ϊ β δΪλε δα 

κηδζέαμ, έ  εα Ϊ βθ ε Ϋζ β εΪπκδαμ λα βλδσ β αμ - σππμ άεπηα ά 

πλυιδηκ ίΪλκυμ).( Μ άθβμ, 2001) 

Παλα βλ έ αδ α Ϊ κηα πκυ παλκυ δΪακυθ αυ κτ κυ έ κυμ δα αλαξΫμ, σ δ 
υθάγπμ ε έγ θ αδ υξθΪ  εαπθσ, ξβηδεΪ ά εσθβ. 

Οδ πδκ υθάγ δμ ζ δ κυλΰδεΫμ δα αλαξΫμ φπθάμ η  αζζαΰΫμ κ ζΪλυΰΰα έθαδ: 

 Φπθβ δεΪ καέ δα πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ: Πλσε δ αδ ΰδα  ξλσθδα εα Ϊ α β 

πκυ πλκεαζ έ αδ απσ φπθβ δεά εα Ϊξλβ β.  φπθά ξαλαε βλέα αδ πμ 

αθαπθ υ δεά ά λαξδΪ εαδ υπΪλξ δ ξαηβζσ τοκμ φπθάμ. Σα φπθβ δεΪ καέ δα 

παλκυ δΪακθ αδ υξθσ λα  υΰε ελδηΫθ μ παΰΰ ζηα δεΫμ κηΪ μ σππμ 

Ϊ εαζκδ, λαΰκυ δ Ϋμ, βγκπκδκέ, πκυ ξλβ δηκπκδκτθ πκζτ β φπθά κυμ. 
ηφαθέακθ αδ υξθσ λα δμ ΰυθαέε μ, θυ α παδ δΪ πδκ υξθΪ α αΰσλδα. 

 Πκζτπκ μ πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ:   αυ ά βθ π λέπ π β πλκ ίΪζζ αδ 
υθάγπμ ηδα φπθβ δεά ξκλ ά.  φπθά ξαλαε βλέα αδ πμ ίλαξθά, 

αθαπθ υ δεά ά λαξδΪ η  ξαηβζσ τοκμ φπθάμ. Οδ παλΪΰκθ μ ΰδα ηφΪθδ β 

πκζτπκ α δμ φπθβ δεΫμ ξκλ Ϋμ έθαδ ηέα κι έα εα Ϊ α β σππμ λ γδ ησμ 

κυ ζΪλυΰΰα απσ υθα ά φπθά, Ϋθ κθκμ ίάξαμ ά ελτπηα. 
 Οέ βηα Reinke: Πλκ ίΪζζκθ αδ κδ φπθβ δεΫμ ξκλ Ϋμ.  φπθά 

ΰέθ αδ ίλαξθά, οδγυλδ ά, η  ξαηβζσ τοκμ εαδ π λδκλδ ηΫθβ Ϋθ α β. 
υθαθ Ϊ αδ ευλέπμ  Ϊ κηα Ϊθπ πθ 40 υθ εαδ η λδεΫμ απσ δμ αδ έ μ πκυ 

κ πλκεαζκτθ έθαδ κ εΪπθδ ηα, κ αζεκσζ, β εα Ϊξλβ β βμ φπθάμ. 
 ζεκμ ι’ παφάμ: Κυλέπμ πλκ ίΪζζ δ υΰε ελδηΫθβ εα βΰκλέα 

παΰΰ ζηα δυθ σπκυ εΪθκυθ ξλά β υθα άμ εαδ παθαζαηίαθση θβμ φπθάμ. 
Σα Ϊ κηα αυ Ϊ υθάγπμ θδυγκυθ Ϋθ κθκ πσθκ βθ π λδκξά κυ ζαδηκτ εαδ β 

φπθά κυμ παλκυ δΪα δ ίλαξθΪ α εαδ π λδκλδ ηΫθκ τοκμ. 
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πέ βμ, πκζτ υξθΪ υθαθ Ϊη  εαδ ουξκΰ θ έμ δα αλαξΫμ βμ φπθάμ σππμ: 

 Άΰξκμ:  π λδπ υ δμ Ϋθ κθκυ Ϊΰξκυμ/ λ μ β αυιβηΫθβ ηυρεά Ϋθ α β 

φΫλθ δ αζζαΰΫμ β π λδκξά κυ ζΪλυΰΰα εαδ υθ πυμ δμ φπθβ δεΫμ 

ξκλ Ϋμ.   
 Πλκίζάηα α βίδφπθέαμ: Σκ Ϊ κηκ πδηΫθ δ θα ξλβ δηκπκδ έ ηδα πκζτ οδζά, 

ξ σθ «παδ δεά» φπθά ξπλέμ θα υπΪλξ δ κλΰαθδεά αδ έα ΰδ’ αυ σ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-post_11.html) 

 

δα αλαξΫμ φυθβ βμ α παδ δΪ 

 

Οδ δα αλαξΫμ φυθβ βμ α παδ δΪ αιδθκηκτθ αδ δμ έ δ μ εα βΰκλέ μ υ φπθδυθ 

η  κυμ θάζδε μ. ΤπΪλξκυθ σηπμ δαφκλΫμ δσ δ κ φπθβ δεσ τ βηα πθ παδ δυθ 

αθαπ τ αδ εαδ αζζΪα δ αθα κηδεΪ, αζζΪα δ πέ βμ κ ηΫΰ γκμ εαδ β ηκλφά πθ 

υ εκζδυθ.  βζδεέα πθ 8 υθ έθαδ β πδκ υξθά π λέκ κμ εα Ϊ βθ κπκέα Ϋθα παδ έ 
ηπκλ έ θα αθ δη ππέ δ πλσίζβηα η  β φπθά κυ. Οδ υ φπθέ μ υθαθ υθ αδ πδκ 

υξθΪ α αΰσλδα εαδ υθάγπμ, Ϊθ θ υπΪλξ δ εΪπκδκ κλΰαθδεσ πλσίζβηα, 
κφ έζκθ αδ  εαεά ξλά β εαδ εα Ϊξλβ β βμ φπθάμ. (Παπαγαθα έκυ, αλ Ϊηβ 

2008) 

Οδ ζκΰκγ λαπ υ Ϋμ α ξκζκτθ αδ ευλέπμ η  δμ ζ δ κυλΰδεΫμ δα αλαξΫμ φπθάμ. Ο 

ζκΰκγ λαπ υ άμ πλκίαέθ δ  φπθβ δεά γ λαπ έα, αζζΪ πλδθ πλκξπλά δ  

κπκδα άπκ  παλΫηία β ΰδα βθ απκεα Ϊ α β βμ φπθάμ γα πλΫπ δ θα ΰθπλέα δ κ 

δα λδεσ, ουξκζκΰδεσ εαδ εκδθπθδεσ δ κλδεσ κυ α σηκυ, πζβλκφκλέ μ πκυ αθ ζ έ 
απσ κυμ ΰκθ έμ, ηΫ π λπ βηα κζκΰέπθ. Θα πλΫπ δ θα αθαΰθπλδ κτθ κδ 
παλΪη λκδ βμ φπθάμ πκυ Ϋξκυθ πβλ α έ εαδ έ πμ πλΫπ δ θα ΰέθ δ υθ λΰα έα η  

κθ εα Ϊζζβζκ ΰδα λσ ΰδα πδπζΫκθ Ϋζ ΰξκ βθ π λδκξά κυ ζΪλυΰΰα. 
(Παπαγαθα έκυ εαδ αλ Ϊηβ 2008) 

φκτ ΰέθ δ β απαλαέ β β αιδκζσΰβ β εαδ αθα)ΰθυλδ β κυ έ κυμ βμ υ φπθέαμ κυ 

α σηκυ, κ ζκΰκγ λαπ υ άμ πλκξπλΪ δ βθ αθΪπ υιβ θσμ γ λαπ υ δεκτ 

πλκΰλΪηηα κμ πκυ σξκ Ϋξ δ, θα ί ζ δπγ έ β πκδσ β α βμ φπθάμ. 

Οδ ΰ θδεΫμ αλξΫμ βμ φπθβ δεάμ γ λαπ έαμ π λδζαηίΪθκυθ: 

 επαέ υ β εαδ π ιάΰβ β ( ιβΰκτη  δ εΪθκυη , πυμ κ εΪθκυη , ΰδα έ κ 

εΪθκυη  εαδ πκτ κξ τκυη ). 
 Φπθβ δεά υΰδ δθά. 

 Φπθβ δεά αθΪπαυ β εαδ υθ άλβ β. 

  Ϊ β υηα κμ. 

 εηΪγβ β π άμ αθαπθκάμ/ί ζ έπ β αθαπθκάμ. 

 ΥαζΪλπ β πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ. 

 πδα Ϋθαλιβ φυθβ βμ. 

 Φυξκζκΰδεά υπκ άλδιβ ( φσ κθ β δα αλαξά βμ φπθάμ κφ έζ αδ  

ουξκΰ θά αέ δα). 

 γ λαπ υ δεά παλΫηία β/φπθβ δεά γ λαπ έα έθαδ ια κηδε υηΫθβ εαδ ία δ ηΫθβ 

δμ αθΪΰε μ κυ εΪγ  α σηκυ. Πλπ αλξδεσμ σξκμ βμ φπθβ δεάμ γ λαπ έαμ έθαδ 
κ εΪγ  Ϊ κηκ η  ζ δ κυλΰδεά δα αλαξά φπθάμ θα η ΰδ κπκδά δ β φπθβ δεά 

παλαΰπΰά κυ εαδ θα ί ζ δυ δ βθ πκδσ β α βμ φπθάμ κυ εαδ εα ’ πΫε α β βμ 

εαγβη λδθσ β Ϊμ κυ. 
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Γδα β γ λαπ έα πθ δα αλαξυθ βμ φπθάμ ξλβ δηκπκδκτθ αδ 3 ηΫγκ κδ: 

 ξ δλκυλΰδεά εαδ φαληαε υ δεά παλΫηία β,  
 π λδίαζζκθ δεά πλκ Ϋΰΰδ β, β κπκέα π λδζαηίΪθ δ βθ λκπκπκέβ β πθ 

παλαΰσθ πθ κυ π λδίΪζζκθ κμ. 
 ΣΫζκμ, φπθβ δεά επαέ υ β, ΰδα βθ ί ζ έπ β ά βθ απκεα Ϊ α β βμ 

φπθάμ. 
(Παπαγαθα έκυ εαδ αλ Ϊηβ, 2008;  ΚαηπαθΪλκυ, 2007) 

 

4.4.1.       εά δμ Έθαλιβμ Φυθβ βμ 

 πκδσ β α φυθβ βμ ηπκλ έ θα έθαδ απκ Ϋζ ηα α υθαηέαμ εζ δ έηα κμ πθ 
φπθβ δευθ ξκλ υθ. Οδ α εά δμ ίκβγκτθ κθ α γ θά θα αυιά δ βθ πκδσ β α εαδ 
βθ τθαηβ βμ φπθάμ. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-post_11.html) 

έθαδ βηαθ δεσ θα ΰέθ αδ β ιΪ εβ β κυζΪξδ κθ 3 φκλΫμ βθ βηΫλα ΰδα θα 
πδ υξγ έ κ ηΫΰδ κ σφ ζκμ:  

1. Καγέ   ηδα εαλΫεζα ξπλέμ ηπλΪ α. Κλα βγ έ  απσ δμ πζ υλΫμ εαδ 
πΪλ  ηδα ίαγδΪ αθΪ α. Μ  β ίκάγ δα πθ ξ λδυθ πλκ παγά  θα 

βευ  κ υηα, α ευθ αμ πέ β α ξΫλδα εαδ ηκυληκυλέακθ αμ.  πέ β 
πλκεαζ έ εζ έ δηκ πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ εαδ έθ δ π λδ σ λβ τθαηβ ΰδα 
θα πλυι  κ υηα αμ βθ 
εαλΫεζα.   (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-post_11.html) 

 

Κλα ά  κ ηκυληκυλβ σ βμ φπθάμ ηΫξλδ θα ζ δυ δ κ αΫλαμ. 
παθαζΪί  βθ Ϊ εβ β η Ϊ απσ 15 υ λσζ π α. ΚΪθ  βθ Ϊ εβ β 10 

φκλΫμ, η  θ δΪη μ Ϊ δμ ι εκτλα βμ, ελα υθ αμ εΪγ  φκλΪ σ κ πδκ 
πκζτ ηπκλ έ . ΚΪγ  φκλΪ, κυζΫο  η  πδκ φυ δεά πλκ πΪγ δα εαδ 
υθα σ λκ ηκυληκυλβ σ.  (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-

post_11.html) 

 

2.  αγ έ   σλγδα ά τπ δα γΫ β. Κλα ά  ηααέ δμ υκ παζΪη μ αμ ηπλκ Ϊ 
απσ κ άγκμ αμ. ΠΪλ  ηδα ίαγδΪ αθΪ α εαδ α ε έ  πέ β δμ παζΪη μ. 
Πλκ παγά  θα α εά  βθ έ δα πέ β η  Ϋθα φπθβ δεσ ηκυληκτλδ ηα. 
Κλα ά  κ ηκυληκυλβ σ ηΫξλδ θα ζ δυ δ κ αΫλαμ. Ξ εκυλα έ  ΰδα 15 

υ λσζ π α εαδ παθαζΪί  βθ Ϊ εβ β 10 φκλΫμ.  
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-post_11.html) 
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3.  Ϊ εβ β αυ ά ξλ δΪα αδ Ϋθαθ «ίκβγσ» πκυ 
εΪγ αδ απΫθαθ δ απσ κθ α γ θά. Ο «ίκβγσμ» 
πδΪθ δ β ιδΪ παζΪηβ εαδ α ε έ πέ β.  ΠαλΪΰ  
Ϋθα υθα σ, φπθβ δεσ ηκυληκτλδ ηα. 
Ξ εκυλα έ  ΰδα 15 υ λσζ π α. ΚΪθ  βθ 
Ϊ εβ β 10 φκλΫμ, α ευθ αμ εΪγ  φκλΪ β ηΫΰδ β 
πέ β πκυ ηπκλ έ  ηΫξλδ θα ζ δυ δ κ αΫλαμ. 
 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-

post_11.html) 

 

 

 

4.4.2.       ΣλΪίβΰηα Σβμ Τπ λυαμ (Palatal Stretch) 

Ο α γ θάμ αθκέΰ δ β ΰθΪγκ κυ εαδ ι εδθΪ δ  ηδα η ΰΪζβ, η  τθαηβ δ πθκά - αθ 
θα ξα ηκυλδΫ αδ. Σκ ξα ηκυλβ σ ΰέθ αδ, λαίυθ αμ βθ ηαζγαεά υπ λυα πΪθπ. Σκ 
πέ π ηΫλκμ βμ ΰζυ αμ πλυξθ αδ πλκμ α εΪ π, αθ θα εΪθ δ ξυλκ ΰδα ηδα 
η ΰΪζβ ηπΪζα. Σ θ υθ δ πλυ α βθ αλδ λά πζ υλΪ εαδ Ϋπ δ α β ιδΪ. ΣΫζκμ 
πλΫπ δ θα θ υ δ εαδ δμ υκ πζ υλΫμ πλκ παγυθ αμ θα δ υλτθ δ κ Ϊθκδΰηα κ 
πέ π ηΫλκμ κυ σηα κμ εαδ κ φΪλυΰΰα. Κζ έθ δ κ σηα η  ηδα εζβλά, ΰθά 
εα Ϊπκ β6

.  (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-post_11.html) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-hvAM-Kl2JYo/UxWl3FIfRHI/AAAAAAAAB7o/j_tX3g35IyY/s1600/4.14.png
http://2.bp.blogspot.com/-oEEHBYRlKIQ/UxWlpO4I_YI/AAAAAAAAB7g/vxXCMhUcPaE/s1600/4.13.png
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ζ δυθ αδ β πκδσ β α βμ φυθβ βμ, θ υθκθ αμ εαδ κθυθκθ αμ βθ υπ λυα. 

ζ δυθ αδ β αθ άξβ β β κηα δεά/ φαλυΰΰδεά/ λδθδεά εκδζσ β α. 

Υαζαλυθ δ κυμ υπ λπδκφαλυΰΰδεκτμ ηυμ ΰδα θα η δυ δ β υ φκλέα εα Ϊ β 
δΪλε δα βμ εα Ϊπκ βμ. ( http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-post_11.html) 

 

 

 

4.4.3.       Tactile Voicing 

Ο α γ θάμ αεκυηπΪ δ η  ζαφλδΪ πέ β βθ παζΪηβ κ ζαδησ κυ. δ πθΫ δ ίαγδΪ 
εαδ επθΫ δ ζΫΰκθ αμ «αξ» θαδ θδυγ δ β σθβ β πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ ηΫ α κ 
ζαδησ κυ.  

 

ζ δυθ δ βθ πκδσ β α πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ ΰδα β φυθβ β.  

 κπκγΫ β β βμ παζΪηβμ κ ηΫλκμ κυ ζαδηκτ ίκβγΪ δ κθ α γ θά θα αδ γαθγ έ 
βθ Ϋθ α β βμ σθβ βμ πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-post_11.html) 
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4.4.4.        κηα δεά θ άξβ β 

 

Κζ έθκυη  α λκυγκτθδα ΰδα θα αθαπθ τ δ απσ κ σηα κ α γ θάμ. ΠλΫπ δ θα π δ 
«αξ» εα Ϊ βθ επθκά. παθαζΪί  β δα δεα έα αλε Ϋμ φκλΫμ. Κα σπδθ 
κεδηΪακυη  βθ έ δα Ϊ εβ β εαδ η  Ϊζζα φπθά θ α. ζ δυθ δ β κηα δεά 

αθ άξβ β εαδ β κηα δεά φυθβ β. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-

post_11.html) 

 

4.4.5.       Άζζ μ ξθδεΫμ φυθβ βμ 

Οδ α εά δμ πκυ αεκζκυγκτθ ί ζ δυθκυθ βθ δεαθσ β α κυ α γ θά θα παλΪΰ δ 
φυθβ β εαδ ί ζ δυθκυθ  βθ Ϋθ α β βμ φυθβ βμ, δ δαέ λα αθ υπΪλξκυθ εαδ Ϊζζ μ 
α γΫθ δ μ σππμ β απλαιέα, β αφα έα, κ ΰε φαζδεσ λατηα, ά β θσ κμ κυ 
Parkinson.      

β ά  απσ κθ α γ θά: 

 Να ίάι δ εαδ η Ϊ θα πλκ παγά δ θα π δ «αχ» η  β ΰθΪγκ αθκδξ ά. 
 Να εαγαλέ δ υθα Ϊ κ ζαδησ κυ. Κα σπδθ, θα πλκ παγά δ θα π δ «αχ» η  

β ΰθΪγκ αθκδξ ά 

 Να πΪλ δ ηδα ίαγδΪ αθΪ α. π δ α θα αθα θΪι δ υθα Ϊ εα Ϊ βθ επθκά. 
 Να ια εβγ έ ζΫΰκθ αμ «γεια» υθα Ϊ  Ϋθα βζΫφπθκ (πκυ θ έθαδ  

ζ δ κυλΰέα). Μ Ϊ, αβ ά  κυ θα ια εβγ έ  Ϋθα αζβγδθσ βζΫφπθκ. υ σ 
ίκβγΪ δ κυμ α γ θ έμ κδ κπκέκδ έθαδ απκπλκ αθα κζδ ηΫθκδ. 

 Να λαΰκυ ά δ κδε έα λαΰκτ δα.  Σκ λαΰκτ δ έθαδ ηδα απκ ζ ηα δεά 
ξθδεά ΰδα θα απκ πΪ δ β φυθβ β εαδ θα εφλΪ δ παλαΰπΰά κηδζέαμ, 

δ δεΪ ΰδα κυμ απλαιδεκτμ α γ θ έμ. κεδηΪ  λαΰκτ δα σππμ: 

                           Happy birthday to you (πκυ έθαδ πκζτ ΰθπ σ). 

                            κπκδκ άπκ  Ϊζζκ λαΰκτ δ αλΫ δ κθ α γ θά. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/blog-post_11.html) 



80 

 

 

 

4.5.       Θ λαπ έα Σπθ δα αλαξυθ Σβμ θ άξβ βμ 

Κα Ϊ βθ δΪλε δα βμ φυ δκζκΰδεάμ κηδζέαμ, β σθβ β πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ κθ 

ζΪλυΰΰα παλΪΰ δ Ϋθαθ άξκ κ κπκέκμ λκπκπκδ έ αδ, εαγυμ αθ βξ έ δμ λ δμ 

εκδζσ β μ βμ φπθβ δεάμ κ κτ. Οδ εκδζσ β μ αυ Ϋμ έθαδ: 
 β φαλυΰΰδεά,  

 β κηα δεά  

 εαδ β λδθδεά εκδζσ β α.    
(https://www.speechhearingcenter.com/velopharyngealdysfunction) 

Ο άξκμ απσ δμ φπθβ δεΫμ ξκλ Ϋμ σππμ αθ βξ έ εαδ π λθΪ δ ηΫ α απσ δμ εκδζσ β μ 

βμ φπθβ δεάμ κ κτ, παλΫξ δ βθ πκδσ β α εαδ βθ ηκθα δεσ β α βμ 

φπθάμ. Ο δ άπκ  η αίκζά κ ηάεκμ ά κ ξάηα πθ αθ βξβ δευθ εκδζκ ά πθ, 
ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ βθ πκδσ β α βμ φπθάμ. Γδα παλΪ δΰηα, σ αθ κ ζΪλυΰΰαμ 

αθυουθ αδ εαδ α φαλυΰΰδεΪ κδξυηα α υ πυθ αδ, β φαλυΰΰδεά εκδζσ β α 

ηδελαέθ δ η  απκ Ϋζ ηα βθ ατιβ β κυ τοκυμ βμ αθ άξβ βμ. πέ βμ, 
β υπ λπκφαλυΰΰδεά υ ζ δ κυλΰέα ηπκλ έ θα Ϋξ δ ηδα βηαθ δεά πέπ π β βθ 

αθ άξβ β, βθ Ϊλγλπ β εαδ  Ϊζζ μ πζ υλΫμ βμ παλαΰπΰάμ βμ κηδζέαμ. 

 υπ λπκφαλυΰΰδεά ίαζίέ α απκηκθυθ δ βθ κηα δεά απσ βθ λδθδεά εκδζσ β α 

εαδ έθαδ υπ τγυθβ ΰδα βθ εα τγυθ β κυ άξκυ απσ κθ φΪλυΰΰα βθ κηα δεά ά 

λδθδεά εκδζσ β α. Κα Ϊ βθ δΪλε δα βμ κηδζέαμ, β υπ λπκφαλυΰΰδεά ίαζίέ α 

εζ έθ δ υ  θα εα υγτθ αδ κ άξκμ β κηα δεά εκδζσ β α εαδ αθκέΰ δ ΰδα θα 

εα υγτθ δ κθ άξκ β λδθδεά εκδζσ β α, ΰδα κυμ λδθδεκτμ άξκυμ.  

υπ λπκφαλυΰΰδεά ίαζίέ α πλΫπ δ θα έθαδ βθ π λδ σ λβ υλα εζ δ ά δσ δ 
Ϋξκυη  ησθκ τκ λδθδεΪ φπθάηα α. Οπκδα άπκ  δα αλαξά β φυ δκζκΰδεά 

η Ϊ κ β κυ άξκυ πλκμ δμ εκδζσ β μ βμ φπθβ δεάμ κ κτ, γα πλκεαζΫ δ ηβ 

φυ δκζκΰδεά αθ άξβ β.    

(https://www.speechhearingcenter.com/velopharyngealdysfunction) 

  

Στπκδ δα αλαξυθ θ άξβ βμ 

ΤπΪλξκυθ δΪφκλκδ τπκδ δα αλαξυθ αθ άξβ βμ, σππμ:  

 υπ λπκφαλυΰΰδεά υ ζ δ κυλΰέα,  

 κηα κλδθδεσ υλέΰΰδκ  

 ά παλ ηπσ δ β βθ φπθβ δεά κ σ.  

 υπ λλδθδεσ β α έθαδ ηδα δα αλαξά αθ άξβ βμ, β κπκέα παλκυ δΪα αδ, σ αθ 

υπΪλξ δ λδθδεά αθ άξβ β εα Ϊ βθ δΪλε δα βμ παλαΰπΰάμ ηβ λδθδευθ ( κηα δευθ) 
άξπθ.  υπκλδθδεσ β α παλκυ δΪα αδ, σ αθ υπΪλξ δ ηδα η έπ β βθ φυ δκζκΰδεά 

λδθδεά αθ άξβ β εα Ϊ βθ δΪλε δα βμ κηδζέαμ, ζσΰπ ηδαμ παλ ηπσ δ βμ κθ 

λδθκφΪλυΰΰα ά βθ λδθδεά εκδζσ β α.  αθ άξβ β α δ ισ κυ, σππμ εαδ β 

υπκλδθδεσ β α, κφ έζ αδ  απσφλαιβ εαδ παλκυ δΪα αδ, σ αθ β η Ϊ κ β βμ 

αεκυ δεάμ θΫλΰ δαμ ηπζκεΪλ αδ  Ϋθα α δΫικ κ ξυλκ η  ησθκ ηδα έ κ κ εαδ 
εαηέα Ϋικ κ.  ηδε ά αθ άξβ β έθαδ Ϋθαμ υθ υα ησμ κπκδκυ άπκ  απσ κυμ 

πλκαθαφ λγ έμ τπκυμ αθ άξβ βμ.  υπ λπκφαλυΰΰδεά υ ζ δ κυλΰέα (ά αεσηα εαδ 
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Ϋθα κηα κλδθδεσ υλέΰΰδκ) ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ βθ κηδζέα η  πκζζκτμ, Ϊζζκυμ 

λσπκυμ.  (https://www.speechhearingcenter.com/velopharyngealdysfunction) 

 

 

4.5.1.       Ά εβ β Γδα Σκθ ΦΪλυΰΰα 

Μδα τεκζβ εαδ πδ υξάμ Ϊ εβ β έθαδ θα αλξέ δ κ α γ θάμ θα ξα ηκυλδΫ αδ, θυ 

αυ σξλκθα θα αθα θΪα δ. ζΫΰξ αδ κ δαφκλ δεσμ άξκμ πκυ παλΪΰ αδ.  
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2013/07/blog-post_6.html) 

 βθ αλξά πλΫπ δ θα ξαζαλυ δ κ φΪλυΰΰαμ. Μ λδεΫμ αθαπθ υ δεΫμ α εά δμ 

ξαζΪλπ βμ εαζσ έθαδ θα πλκβΰβγκτθ. θαμ ξαζαλπηΫθκμ φΪλυΰΰαμ ίΰΪα δ Ϋθαθ 

απαζσ άξκ, θυ Ϋθαμ φδΰηΫθκμ φΪλυΰΰαμ έθ δ Ϋθαθ εζβλσ, η αζζδεσ άξκ. 

θαπθ τ  αθαφπθσθ αμ /ααχχ/ η  αθκδε σ εαδ ξαζαλπηΫθκ φΪλυΰΰα, η  β 

ΰζυ α ξαζαλπηΫθβ εαδ κλδασθ δα ηΫ α κ σηα εαδ βθ Ϊελβ βμ ΰζυ αμ θα 

αεκυηπΪ α ξαηβζσ λα ηπλκ δθΪ σθ δα. 

θ δπαλαίΪζα  αυ σ η  κθ έ δκ άξκ /ααχχ/ εΪθκθ Ϊμ κ η  φδξ σ φΪλυΰΰα, 
φδξ ά, ηαα ηΫθβ ΰζυ α εαδ ξαζαλσ Ϊθκδΰηα αΰκθδυθ. 

 

4.5.2.       Ά εβ β Γδα Σκθ Σσθκ  βθ θ άξβ β Σκυ Φπθά θ κμ  
ΤπΪλξ δ δαφκλΪ σ αθ κ εζ έ δηκ πθ ξ δζδυθ εαδ κ κηα δεσ δΪ βηα 

βηδκυλΰκτθ κθ σθκ εαδ βθ αθ άξβ β κυ φπθά θ κμ. 

Υλβ δηκπκδά  κθ άξκ /χoυ/ ΰδα θα ηδηβγ έ  κθ άξκ κυ αΫλα.  

Υλβ δηκπκδά  η αίαζζση θ μ γΫ δμ πθ ξ δζδυθ εαδ κυ αΰκθδκτ ΰδα θα 

βηδκυλΰά  Ϋθαθ αυιβηΫθκ εαδ η δπηΫθκ λυγησ.  

Υλβ δηκπκδυθ αμ βθ αθαπθκά ησθκ, αθαπθ τ  ηΫ π πθ αεσζκυγπθ φπθβΫθ πθ 

εαδ αεκτ  κθ σθκ πκυ παλΪΰ αδ: 

/oo/ σππμ /cool/ 

/u/ σππμ /would/ 

/oh/ σππμ /cold/ 

/aw/ σππμ /Paul/ 

/o/ σππμ /hot/ 

/ah/ σππμ /park/ 

/u/ σππμ /hut/ 

/er/ σππμ /curl/ 

/e/ σππμ /set/ 

/ay/ σππμ /make/ 

/i/ σππμ /it/ 

/ee/ σππμ /sea/ 
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παθαζΪί  βθ Ϊ εβ β η  α έ δα φπθά θ α αζζΪ η  φδξ σ λα ά ξαζαλσ λα 

ξ έζβ, θαζζΪι. εκτ  βθ αζζαΰά βθ πκδσ β α πκυ αυ σ η α έ δ α 

φπθά θ α.  

κεδηΪ  βθ έ δα Ϊ εβ β, αζζΪ αυ ά β φκλΪ η  υοβζσ λβ ά ξαηβζσ λβ γΫ β 

βμ ΰζυ αμ. Θυηβγ έ  β γΫ β εαδ πλκ παγά  θα βθ ξλβ δηκπκδά  ιαθΪ. 
(http://logotherapeia-ioannina.blogspot.gr/2014/04/blog-post_28.html) 

 

 

4.6.       Θ λαπ έα Σπθ δα αλαξυθ Σβμ Άλγλπ βμ 

 δα αλαξΫμ Ϊλγλπ βμ έθαδ κδ υ εκζέ μ πκυ ξ έακθ αδ η  βθ παλαΰπΰά πθ 
άξπθ βμ κηδζέαμ (φπθάηα α) πκυ πδηΫθκυθ η Ϊ κ πΫλαμ βμ φυ δκζκΰδεάμ βζδεέαμ 
εα Ϊε β βμ αυ υθ πθ φπθβηΪ πθ. Οδ δα αλαξΫμ Ϊλγλπ βμ ηφαθέακθ αδ πμ ηδα 
α υθαηέα παλαΰπΰάμ πθ φπθβηΪ πθ ξλβ δηκπκδυθ αμ ξ έζβ, ΰζυ α, σθ δα, 
υπ λυα ε.Ϊ. 

υθάγπμ κφ έζκθ αδ   υ εκζέα υθ κθδ ηκτ εδθά πθ πθ αλγλπ υθ (ΰζυ α, 
ξ έζβ εζπ),  κλγκ κθ δεΪ πλκίζάηα α ά απκ ζκτθ Ϊη β υθΫπ δα εα α Ϊ πθ 
σππμ ίαλβεκ α/ευφπ β, αθαπ υιδαεΫμ δα αλαξΫμ, πέε β μ θ υλκζκΰδεΫμ 
α γΫθ δ μ ά εαευ δμ κυ ε θ λδεκτ θ υλδεκτ υ άηα κμ ( υ αλγλέα, αφα έα, 
ζ ε δεά απλαιέα). 

Σα υηπ υηα α: 

 θ δεα Ϊ α β φπθβηΪ πθ η  Ϊζζα φπθάηα α π.ξ. /γΫζπ/ - / Ϋζπ/ 
 ΠαλΪζ δοβ φπθβηΪ πθ ά υζζαίυθ π.ξ. /εσ α/ - /εσα/, /εαλαηΫζα/ - 

/εαηΫζα/ 
 πζκπκδά δμ υηπζ ΰηΪ πθ π.ξ. / λα σμ/ - / α σμ/, /ελτκ/ - /ετκ/ 
 ζζκδυ δμ φπθβηΪ πθ π.ξ. αθ έ /λ/ κ παδ έ παλΪΰ δ Ϋθαθ άξκ πκυ 

αεκτΰ αδ αθ /ΰδ/. 
Οδ α εά δμ ίκβγκτθ κθ ξ δλδ ησ κυ Ϊζδκυ, β ί ζ έπ β βμ Ϊλγλπ βμ αζζΪ 
εαδ  κλγκ κθ δεΪ αβ άηα α.   (http://www.selle.gr/kids.php) 

 

4.6.1.      Ά εβ β ‘φλΪΰδ ηα Σπθ Χ δζδυθ’ 
 

 Μκυληκυλέ  ηέα η ζπ έα.  
 Φδζά  βξβλΪ – κθ εαγλΫφ β εαδ Ϋθα Ϊζζκ πλσ ππκ. 
 φά  απκ υπυηα α πθ ξ δζδυθ αμ  ξαλ έ ά κθ εαγλΫφ β η  

ελαΰδσθ. 
 Κλα ά  ηέα εΪλ α η  α ξ έζβ αμ. Σκπκγ ά  εαλαηΫζ μ πΪθπ βθ 

εΪλ α εαδ έ  πσ μ ηπκλ έ  θα δ κλλκπά .  
(http://www.logosepikinonia.gr/gr/el/articles/xeilikes-kai-glossikes-

askiseis-gia-tin-stasi-kai-kinisi-arthroton-meiosi-sielorroias) 

 
 

4.6.2.      Ά εβ β ‘ λκΰΰυζσ ξάηα Χ δζδυθ’ 
 υ  βξβλΪ φδζδΪ.  



83 

 

 Φυ άι  εαδ ίά  Ϋθα ε λέ. 
 Φυ άι  εκηηΪ δα απσ ξαλ κηΪθ δζα κ λαπΫαδ αθ θα «παλαίΰαέθκυθ 

κ Ϋθα κ Ϊζζκ». 
 Φυ άι  απκυθσφκυ ε μ ηΫ α κ θ λσ η  Ϋθα εαζαηΪεδ. 
 Φυ άι  απκυθσφκυ ε μ η  λαί Ϊεδ πκυ εΪθ δ φκτ ε μ. 
 Ρκυφάι  ξυησ η  εαζαηΪεδα δαφκλ δευθ δα κηυθ εαδ ηβευθ. 
 ΚΪθ  κ φΪθ α ηα /μπου-ου-ου/.   

(
http://www.logosepikinonia.gr/gr/el/articles/xeilikes-kai-glossikes-

askiseis-gia-tin-stasi-kai-kinisi-arthroton-meiosi-sielorroias) 

 

4.6.3.      Ά εβ β ‘Άθκδΰηα Σπθ Χ δζδυθ’ 
 ΚΪθ  άξκ α γ θκφσλκυ /έκυ-έκυ/. 
 ΚΪθ  κθ άξκ πκυ εΪθ δ κ πκθ έεδ /ββ-ββ/. 

 ΚΪθ  κθ ΰΪδ αλκ /βα-βα/. 

 Πλκ πκδβγ έ  σ δ ίΰαέθ  φπ κΰλαφέα η  πζα τ ξαησΰ ζκ 
(ξλβ δηκπκδά  ελαΰδσθ).  

(http://www.logosepikinonia.gr/gr/el/articles/xeilikes-kai-glossikes-

askiseis-gia-tin-stasi-kai-kinisi-arthroton-meiosi-sielorroias) 

 

4.6.4.      Ά εβ β ‘φλΪΰδ ηα Καδ θα-φλΪΰδ ηα Χ δζδυθ’ 
 

 Π έ  «ηπαθΰε» σππμ γα Ϋεαθ  Ϋθα κτίζκ πκυ πΫφ δ πΪθπ  
εκθ Ϋλία. 

 Πλκ πκδβγ έ  σ δ έ  οΪλδ πκυ αθκέΰ δ εαδ εζ έθ δ κ σηα κυ 
ΰλάΰκλα η  Ϋθαθ εκφ σ άξκ. 

 Φυ άι  απκυθσφκυ ε μ εαδ π έ  «πκπ» εαγυμ εΪθ .  
(http://www.logosepikinonia.gr/gr/el/articles/xeilikes-kai-glossikes-

askiseis-gia-tin-stasi-kai-kinisi-arthroton-meiosi-sielorroias) 

 

4.6.5.       Κδθά δμ βμ ΰζυ αμ 

 Παέι  παδξθέ δα πκυ Ϋξκυθ θα εΪθκυθ η  κ αθΫία ηα βμ Ϊελβμ βμ 
ΰζυ αμ πλκμ α πΪθπ, π.ξ. ΰζ έοδηκ (σππμ εαδ πδκ πΪθπ), λαΰκυ υθ αμ 
/ζα, ζα, ζα/, κ θα εΪθ  β δλάθα π λδπκζδεκτ /θββ-θκκ/, /θββ-θκκ/, 
εΪθκθ αμ κθ άξκ πθ δε υθ κυ λκζκΰδκτ / κυε- κυε- κυε/, κδ 
φγσΰΰκδ /Ν, ΜΠ/ (π έ  κυμ άξκυμ, σξδ α ΰλΪηηα α), εΪθ  κθ άξκ θσμ 
υηπΪθκυ /θ κυ-θ κυ-θ κυ/. 

 Παέι  παδξθέ δα πκυ Ϋξκυθ θα εΪθκυθ η  εέθβ β βμ ΰζυ αμ απσ β ηδα 
πζ υλΪ βθ Ϊζζβ, π.ξ. εΪθ  αθ κ παζδσ λκζσδ (β ΰζυ α γα 
παλδ Ϊθ δ κ εελ ηΫμ). 

 Καγέ  ηπλκ Ϊ  Ϋθα εαγλΫφ β εαδ έ  αθ κ παδ έ ηπκλ έ θα 
αθ δΰλΪο δ δμ εδθά δμ βμ ΰζυ αμ αμ, π.ξ. ιπ απσ κ σηα: πΪθπ, 
εΪ π, απσ β ηδα πζ υλΪ βθ Ϊζζβ. ΜΫ α κ σηα: πΪθπ, εΪ π, απσ 
β ηδα πζ υλΪ βθ Ϊζζβ. έ  αθ ηπκλ έ  θα εΪθ  δμ εδθά δμ αυ Ϋμ 

πκζτ αλΰΪ εαδ η Ϊ πκζτ ΰλάΰκλα. 



84 

 

 πλυι  β ΰζυ α αμ πλκμ κ ηΪΰκυζσ αμ. έ  αθ κ παδ έ ηπκλ έ θα 
εΪθ δ κ έ δκ.   

(http://www.logosepikinonia.gr/gr/el/articles/xeilikes-kai-glossikes-

askiseis-gia-tin-stasi-kai-kinisi-arthroton-meiosi-sielorroias) 

 

4.7.       Θ λαπ έα Σπθ δα αλαξυθ Σβμ Ηξβλσ β αμ  
 κηδζέα πβλ Ϊα αδ απσ κ ηΫΰ γκμ βμ δαησλφπ βμ βμ κηα δεάμ εκδζσ β αμ 

εαδ απσ κ ηΫΰ γκμ κυ αθκέΰηα κμ αθΪη α απσ β κηα δεά εαδ λδθδεά εκδζσ β α. 

Γδα βθ γ λαπ έα αυ άμ ξλβ δηκπκδκτη : 

1. εά δμ επθκάμ η  φκυ επηΫθα ηΪΰκυζα. 
2. ιΪ εβ β κηα δευθ εελσ πθ,- ξ δζδεΪ, φα θδαεΪ, υπ λπδεΪ - 

αεκζκυγκτη θα απσ φπθά θ. ( εελκ α έθαδ η αιτ Ϊζζπθ α π, ηπ, , θ , ε, 
ΰε)  

3. ιΪ εβ β κηα δευθ λδίση θπθ. 
4. ιΪ εβ β θαζζαΰάμ κηα δευθ η  λδθδεΪ τηφπθα  ο υ κ υζζαίΫμ εαδ 

ηκθκ τζζαί μ ζΫι δμ. 
5. ιΪ εβ β κηα δευθ εαδ λδθδευθ φπθβηΪ πθ  ζΫι δμ  

Πλκ κτ ι εδθά δ β Ϊ εβ β ΰδα βθ πλκφκλδεά αθ άξβ β ί ίαδπγ έ  σ δ κ 
φΪλυΰΰαμ έθαδ αθκδε σμ εαδ ξαζαλπηΫθκμ. 

(http://www.logosepikinonia.gr/gr/el/articles/xeilikes-kai-glossikes-askiseis-gia-tin-

stasi-kai-kinisi-arthroton-meiosi-sielorroias) 

 

4.7.1.       Ά εβ β 1 

Μδα τεκζβ εαδ πδ υξάμ Ϊ εβ β έθαδ θα αλξέ δ κ α γ θάμ η  Ϋθα ξα ηκυλβ σ εαδ 
θα υθ ξέ δ η  Ϋθαθ θαΰησ. ζΫΰξ αδ κ δαφκλ δεσμ άξκμ πκυ παλΪΰ αδ  

ξΫ β η  κ ίαγησ κυ φαλυΰΰδεκτ αθκέΰηα κμ. 

θαπθ τ  εΪθκθ αμ /ααχχ/ η  αθκδε σ εαδ ξαζαλπηΫθκ φΪλυΰΰα, η  β ΰζυ α 
ξαζαλπηΫθβ εαδ κλδασθ δα ηΫ α κ σηα εαδ βθ Ϊελβ βμ ΰζυ αμ θα αεκυηπΪ α 
ξαηβζσ λα ηπλκ δθΪ σθ δα. 

παθαζΪί  βθ έ δα Ϊ εβ β η  κθ έ δκ άξκ /ααχχ/ εΪθκθ Ϊμ κ η  φδξ σ 
φΪλυΰΰα, φδξ ά, ηαα ηΫθβ ΰζυ α εαδ ξαζαλσ Ϊθκδΰηα αΰκθδυθ. 

Ο α γ θάμ παέλθ δ ίαγδΪ αθαπθκά, εα σπδθ γα ελα ά δ α ξ έζδα κυ εζ δ Ϊ εαδ γα 
φκυ ευ δ α ηΪΰκυζΪ κυ, δα βλυθ αμ αυ άθ βθ γΫ β ΰδα η λδεΪ υ λσζ π α 
πλδθ βθ επθκά (Κα Ϊθβμ, 2009). 

 

4.7.2.       Λ ε δεά Πλαε δεά 

Μέα Ϊ εβ β έθαδ β θαζζαΰά πθ κηα δευθ εαδ λδθδευθ υηφυθπθ. π.ξ. 

 /ηπα: ηα/, /ηα: : ηπα/ 
 /η , πέθαεα/, /η , πδθΫζκ/ 
 /ηβθ, παμ/, /ηβθ, πδ δμ/ 

εκζκυγ έ αδ πλαε δεά π λδΫξ δ κηα δεκτμ εαδ λδθδεκτμ άξκυμ ηΫ α υζζαίΫμ εαδ 
ζΫι δμ. π.ξ. 
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 /ska: ski: sneu: snei/ 

 / εΪζα, εβθά/ 
 / εκτπα, εΫ κμ/  

(Robertson & Thomson, 1994;Martin, 1992; Dworkin, 1991). 

 

 

 

4.7.3.       εά δμ φυ άηα κμ 

Οδ α εά δμ φυ άηα κμ ΰέθκθ αδ η  φτ βηα  εαζαηΪεδ σπκυ ίκβγΪ δ βθ ξ δζδεά 
π λΪ π β εαδ β τθαηβ. 

 β υθΫξ δα πλκξπλΪη   ζ ε δεά πλαε δεά ξλβ δηκπκδυθ αμ Ϊφπθα τηφπθα: 

π.ξ. /ba: da: :ga/. 

( http://logotherapeia-ioannina.blogspot.gr/2014/04/blog-post_28.html) 

 

4.8.        Θ λαπ έα Σπθ δα αλαξυθ Σβμ Πλκ π έαμ 

 πλκ π έα έθαδ β η ζπ έα κθ ζσΰκ, ξαλέα δ ξλυηα, ηκυ δεσ β α εαδ ουξά. Ο 
πδ κθδ ησμ, κ λυγησμ, κ σθκμ έθαδ α ξαλαε βλδ δεΪ ε έθα πκυ υθκ τκυθ κθ 

ζσΰκ εαδ κυ έθκυθ υθαέ γβηα. 

(http://logotherapeia-ioannina.blogspot.gr/2014/04/blog-post_28.html) 

 

4.8.1.      Ά εβ β 1 

Μέα Ϊ εβ β πκυ δαφκλκπκδ έ κ θσβηα ηδαμ πλσ α βμ αθΪζκΰα η  βθ Ϋηφα β πκυ 
έθ αδ  ζΫιβ/φλΪ β, έθαδ β αεσζκυγβ:  

(  π α  α α  α  φα     α α α α: 
 « ΰυ θ έπα σ δ ηκυ Ϋεζ ο  κ ίδίζέκ απσ βθ Ϊθ α» ( θ κ έπα αζζΪ 

κ υπκθσβ α). 

 « ΰυ θ έπα σ δ ηκυ Ϋεζ ο  κ ίδίζέκ απσ βθ Ϊθ α» ( κ έπ  εΪπκδκμ 
Ϊζζκμ). 

 « ΰυ θ έπα σ δ ηκυ Ϋεζ ο  κ ίδίζέκ απσ βθ Ϊθ α» ( κ πάλ , θ κ 
Ϋεζ ο ). 

 « ΰυ θ έπα σ δ ηκυ Ϋεζ ο  κ ίδίζέκ απσ βθ Ϊθ α» ( θ Ϋεζ ο  κ 
ίδίζέκ, αζζΪ εΪ δ Ϊζζκ). 

 « ΰυ θ έπα σ δ ηκυ Ϋεζ ο  κ ίδίζέκ απσ βθ Ϊθ α» ( κ Ϋεζ ο  απσ 
εΪπκυ αζζκτ). 

«  α  π α  α  α α    π υ υ  φα ,   
πα  π υ υ  α   υ  π υ α υ   χ   υ α π υ 

υ  α αφ υ   α α ». 
Σκ έ δκ υηίαέθ δ εαδ δμ λπ βηα δεΫμ πλκ Ϊ δμ: 

 «ΘΫζ δμ Ϋθα ΰζυεσ» (ιΫλπ σ δ κ γΫζ δμ εαδ κ βζυθπ). 
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 «ΘΫζ δμ Ϋθα ΰζυεσ» ( θ ιΫλπ Ϊθ γΫζ δμ εαδ ΰδ' αυ σ λπ υ). 

(http://logotherapeia-ioannina.blogspot.gr/2014/04/blog-post_28.html) 

 

4.8.2.      Ά εβ β 2 

Π λδΰλΪο  βθ παλαεΪ π 
δεσθα: 

1. σππμ γα ιδ κλκτ α  α 
ΰ ΰκθσ α  Ϋθα παδ έ 

2. σππμ γα ιδ κλκτ α  α 
ΰ ΰκθσ α  Ϋθαθ θάζδεκ 

3. η  λαηα δεσ τφκμ 

4. η  ξδκυηκλδ δεά δΪγ β 

 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/

04/blog-post_14.html) 

 

 

 

4.9.        Θ λαπ έα δα αλαξυθ Σβμ Κα Ϊπκ βμ 

 υ φαΰέα ηπκλ έ θα ηφαθδ έ  δΪφκλ μ βζδεέ μ, απσ θάπδα ηΫξλδ 
βζδεδπηΫθκυμ εαδ ηπκλ έ θα κφ έζ αδ  παγά δμ βμ ε φαζάμ εαδ κυ λαξάζκυ, 
εαεκάγ δ μ βθ π λδκξά κυ σηα κμ, κυ φΪλυΰΰα, κυ ζΪλυΰΰα, βμ υπ λυαμ, 
θ υλκηυρεΫμ παγά δμ, θ υλκζκΰδεΫμ παγά δμ ( εζάλυθ β εα Ϊ πζΪεαμ, θσ κμ 
Parkinson ε.Ϊ.), αΰΰ δαεΪ ΰε φαζδεΪ π δ σ δα εαδ Ϊζζα αέ δα. 

(http://www.iefimerida.gr/news/339907/dysfagia-kai-diatarahes-kataposis) 

Σα βζδεδπηΫθα Ϊ κηα παλκυ δΪακυθ β η ΰαζτ λβ πδεδθ υθσ β α ΰδα βθ ηφΪθδ β 
δα αλαξυθ εα Ϊπκ βμ, εαγυμ κδ π λδ σ λ μ ζ δ κυλΰέ μ κυμ πκυ ζΫΰξκθ αδ απσ 
κ ε θ λδεσ θ υλδεσ τ βηα έθαδ  φγέθκυ α πκλ έα. 

Σα πδκ υξθΪ υηπ υηα α πκυ ξαλαε βλέακυθ β υ φαΰέα έθαδ: 

 β α υθαηέα εα Ϊπκ βμ,  
 β εα αίκζά η ΰαζτ λβμ πλκ πΪγ δαμ ΰδα β ηΪ β β εαδ βθ εα Ϊπκ β,  
 κ ίάξαμ εα Ϊ β δΪλε δα ά η Ϊ βθ εα αθΪζπ β φαΰβ κτ ά πκ κτ, α 

η ΰΪζα  δΪλε δα ΰ τηα α,  
 β αέ γβ β ιΫθκυ αθ δε δηΫθκυ κ ζαδησ,  
 β δαφυΰά λκφάμ ά υΰλκτ απσ κ σηα,  
 β αζζκέπ β βμ φπθάμ,  
 β απυζ δα σλ ιβμ αζζΪ εαδ ίΪλκυμ ζσΰπ ηβ παλεκτμ έ δ βμ 

 εαδ κδ παθ δζβηηΫθ μ ζκδηυι δμ κυ αθαπθ υ δεκτ. 
(http://www.iefimerida.gr/news/339907/dysfagia-kai-diatarahes-kataposis) 
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 δΪΰθπ β βμ υ φαΰέαμ ηπκλ έ θα ΰέθ δ η  ηδα πκζτ δ δεά εαδ πλκ δ ά ιΫ α β 
πκυ ΰέθ αδ  δα λ έκ, κ θκ κεκη έκ ά εαδ κ πέ δ αθ κ α γ θάμ θ 
η αφΫλ αδ.  ιΫ α β ζΫΰ αδ FEES (Flexible endoscopic evaluation of swallowing 
– θ κ εκπδεά ε έηβ β βμ εα Ϊπκ βμ η  κ τεαηπ κ 
λδθκφαλυΰΰκζαλυΰΰκ εσπδκ).    

(http://www.iefimerida.gr/news/339907/dysfagia-kai-diatarahes-kataposis) 

 

έθαδ πκζτ βηαθ δεσ θα ΰέθ δ β δΪΰθπ β βμ υ φαΰέαμ, ΰδα θα ηπκλΫ κυη  θα 
ε δηά κυη  η  αελέί δα πσ  Ϋθαμ α γ θάμ η  αυ Ϊ α πλκίζάηα α ηπκλ έ θα 

παέλθ δ λκφά απσ κ σηα η  α φΪζ δα, ξπλέμ κ φσίκ πθ δ λκφά πθ. πέ βμ, 
ΰδα θα απκφα έ κυη  κ έ κμ εαδ β τ α β πθ λκφυθ εαδ κθ λσπκ έ δ βμ, θα 
παλαεκζκυγά κυη  βθ πκλ έα βμ απκεα Ϊ α βμ κυ εαδ θα εα υγτθκυη  β 
γ λαπ υ δεά ηαμ λα βΰδεά.  υ φαΰέα έθαδ Ϋθα πκζτ κίαλσ πλσίζβηα πκυ 

ξλάα δ Ϊη βμ αθ δη υπδ βμ, εαγυμ ηπκλ έ θα 
κ βΰά δ απσ βθ υπκγλ οέα (εα Ϊ α β εα Ϊ βθ 
κπκέα, υπΪλξ δ αθ παλεάμ πλσ ζβοβ  ξΫ β η  δμ 
αθΪΰε μ κυ α σηκυ, θΫλΰ δαμ ά/εαδ γλ π δευθ 

υ α δευθ) Ϋπμ κ γΪθα κ,  π λέπ π β απσφλαιβμ 
πθ α λαΰπΰυθ απσ δ λκφά δμ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-

barium-swallow-test.html) 

  ιΫ α β ίκβγΪ κθ εαγκλδ ησ βμ γΫ βμ βθ 

εα Ϊπκ β κυ α γ θά. 

 αιδκζσΰβ β βμ εα Ϊπκ βμ ΰέθ αδ η  Ϋθα 

λα δκΰλαφδεσ  κ Modified Barium Swallow Test.  

Γδα βθ πλκ κδηα έα κυ Modified Barium Swallow Test o α γ θάμ πλΫπ δ:  

 Να Ϋξ δ ηδα ζ δ κυλΰδεά Ϊ β κυ υηα κμ εαδ δ κλλκπέα η  ηδα δ δεΪ 

ξ δα ηΫθβ εαλΫεζα β κπκέα αζζΪα δ, υπκ βλέα δ, εαδ 
πλκ αλησα δ υ ε υΫμ κθ      α γ θά. 

 Ο α γ θάμ γα πλΫπ δ θα έθαδ αλε Ϊ πλκ ε δεσμ υ  θα αεκζκυγ έ απζΫμ 

υηίκυζΫμ ξ δεΫμ η  βθ εα Ϊπκ β εαδ βθ κπκγΫ β β κυ ε φαζδκτ. 
 Να έθαδ  αγ λά εα Ϊ α β η  κθ λυγησ βθ αθαπθκάμ εαδ ε έηβ β βμ 

πθ υηκθδεάμ ζ δ κυλΰέαμ. 

θαμ λα δκζσΰκμ εαδ Ϋθαμ γ λαπ υ άμ εα Ϊπκ βμ ξκλβΰκτθ φαΰβ Ϊ η  ίΪλδκ ΰδα θα 

φαέθκθ αδ  ηδα κγσθβ.  κζκεζβλπηΫθβ αιδκζσΰβ β υξθΪ ξλ δΪα αδ σξδ 
π λδ σ λκ απσ 20-30 ζ π Ϊ. 

( http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

Ό αθ κ  εα Ϊπκ βμ κζκεζβλπγ έ, κδ γ λαπ υ δεΫμ κ βΰέ μ πκυ αεκζκυγκτθ 

ηπκλκτθ θα ίκβγά κυθ κθ α γ θά θα ί ζ δυ δ δμ δεαθσ β Ϋμ κυ βθ εα Ϊπκ β: 

 ζζαΰά α υ α δεΪ πθ φαΰβ υθ. 
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 ζζαΰά βθ Ϊ β κυ υηα κμ ά βθ κπκγΫ β β κυ ε φαζδκτ/ζαδηκτ 

κυ α γ θά εα Ϊ β δΪλε δα βμ εα Ϊπκ βμ. 
 ΠΪΰπηα βμ ΰζυ αμ πθ ξ δζδυθ, ά πθ παλ δυθ κυ α γ θά ΰδα θα 

λ γδ κτθ, θα κθπγκτθ εαδ θα υθαηυ κυθ κδ ητ μ πκυ ξ έακθ αδ η  βθ 

εα Ϊπκ β. 
 Υ δλκυλΰδεά πΫηία β ΰδα θα δκλγπγ έ ηδα πλκ ππδεά, φαλυΰΰδεά ά 

κδ κφαΰδεά αθΪπ υιβ ά αθπηαζέα. 

 Φαληαε υ δεά παλΫηία β ΰδα θα γ λαπ τ δ βθ υπ λίκζδεά δ ζσλλκδα, κ 

κδ κφαΰδεσ αθ αθαεζα δεσ ά δμ π π δεΫμ δα αλαξΫμ. 

 υ Ϊ δμ θαζζαε δευθ λσππθ έ δ βμ θσμ α γ θά κ κπκέκμ θ ηπκλ έ θα 

ξγ έ έπκ α ηΫ α κ σηα κυ. 
 δΪφκλ μ α εά δμ ΰδα θα υθαηυ κυθ βθ εέθβ β κυ φαΰβ κτ πλκμ β 

κηα δεά εκδζσ β α υ  ζδεΪ θα π λΪ δ κ φαΰβ σ κ φΪλυΰΰα. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

 

4.9.1.      τιβ β γ ληδ δεάμ εαδ γλ π δεάμ δ αΰπΰάμ 

Μδα απσ δμ ετλδ μ αδ έ μ βμ αθ παλεάμ δα λκφάμ εαδ γ ληδ δεάμ δ αΰπΰάμ, 

κφ έζ αδ β υ φαΰέα. ΤπΪλξ δ υ εκζέα βθ εα Ϊπκ β ιαδ έαμ ηδαμ α υθαηέαμ 

ά ια γΫθδ βμ πθ κηα κπλκ ππδευθ ηυυθ, εα Ϊ β δΪλε δα βμ η αφκλΪμ κ 

κηα δεσ, φαλυΰΰδεσ ά κδ κφαΰδεσ Ϊ δκ βμ εα Ϊπκ βμ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

Οδ υ εκζέ μ αυ Ϋμ π λδζαηίΪθκυθ: 

 Πθέιδηκ. 

 η σ. 

 θαλλσφβ β. 

 Παζδθ λσηβ β. 

 Όιδθβ υ π οέα. 

υ λ τκθ α υηπ υηα α η δπηΫθβμ γ ληδ δεάμ δ αΰπΰάμ ηπκλ έ θα έθαδ: 

 Κκτλα β. 

 πυζ δα ηθάηβμ. 

 υθαηέα. 

 φπθέα εαδ/ά α τθαηβ φπθά. 

 Wasting πθ ηυυθ. 

 Φ πξά αθαπθκά. 

 πυζ δα ίΪλκυμ. 

 εαγσλδ β κηδζέα. 

 Μ δπηΫθβ ΰθυ β (reduced cognitive) 

Σκ απκ Ϋζ ηα ηδαμ ζαλυΰΰ ε κηάμ, υπ λυδαμ ξδ έαμ, ά ΰζπ ε κηάμ ηπκ έα δ 
κθ α γ θά θα παέλθ δ κ φαΰβ σ απσ κ σηα ΰδα ηδα ηδελά π λέκ κ 

απκεα Ϊ α βμ. Ά κηα α κπκέα έθαδ α υθαέ γβ α, απκπλκ αθα κζδ ηΫθα, ά η  

ΰε φαζδεά εΪεπ β, Ϋξκυθ εα α λκφά α αΰΰ έα κυ ΰε φΪζκυ, α γΫθ δα 

κυ Alzheimer, ά κίαλά θκβ δεά υ Ϋλβ β θ ηπκλκτθ θα πΪλκυθ βθ λκφά κυμ 

απσ κ σηα ιαδ έαμ βμ η δπηΫθβμ κυμ δεαθσ β αμ θα αεκζκυγά κυθ δμ θ κζΫμ 

κυ ΰε φΪζκυ. 
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( http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

Άζζα Ϊ κηα Ϋξκυθ αζζ λΰέ μ  φαΰβ Ϊ ά υ αθ ιέα  ΰαζαε κεκηδεΪ πλκρσθ α.  

 

Οδ σξκδ ΰδα β γ λαπ έα βμ υ φαΰέαμ έθαδ: 

 ΚαγδΫλπ β παλεκτμ δα λκφάμ. 

 ΚαγδΫλπ β απκ ζ ηα δευθ ιδκ ά πθ έ δ βμ. 

 Insure airway protection and prevent aspiration. 

 ζΪξδ κ ά πλκίζ πση θκ ΰα λκκδ κφαΰδεσ αθ αθαεζα δεσ. 

 Πλσζβοβ βμ πθ υηκθέαμ αθαλλσφβ βμ. 

 ζ έπ β βμ πκδσ β αμ απάμ ηΫ π αυ υθ πθ ηΫ λπθ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 
 

 

4.9.2.      θαζζαΰά δα λκφδευθ υ ε υυθ 

Γδα κυμ α γ θ έμ πκυ λΫφ αδ η  υΰλΪ, ηπκλκτθ θα υ βγκτθ θαζζαε δεΫμ 

δα λκφδεΫμ υ ε υΫμ ΰδα α φαζά παλκξά βμ υ Ϊ π βμ εαδ βμ δα λκφάμ. 

Ο γ λΪππθ δα λσμ κυ α γ θά γα υ ά δ ηδα ηΫγκ κ δα λκφάμ πκυ ιαλ Ϊ αδ 
απσ: 

 Σβθ δα λδεά εα Ϊ α β κυ α γ θά. 

 Σβ γλ π δεά γΫ β κυ α γ θά. 

 Σβθ πλσΰθπ β. 

 Σκ ΰθπ δεσ κυ πέπ κ. 

 ζάοβ βμ δα λκφάμ εαδ πθ φαληΪεπθ ΰέθ αδ θ κφζΫίδα θ κφζΫίδα.  

  π λέπ π β πκυ κ α γ θάμ παλαηΫθ δ α υθαέ γβ κμ, θ πλκ αθα κζέα αδ εαδ θ 

έθαδ  γΫ β θα ζΪί δ βθ λκφά απσ κ σηα η  α φΪζ δα,, κπκγ έ αδ 
ξ δλκυλΰδεΪ Ϋθαμ πζάθαμ ΰα λκ εσπβ βμ (Percutaneous Endoscopic 

Gastrostomy). 

 

 

 

4.9.3.       κηα δεά εαδ κ κθ δεά φλκθ έ α 

 

Ξβλκ κηέα  

 κηα δεά εκδζσ β α εελέθ δ έ ζκ ΰδα θα ίκβγά δ βθ εα Ϊπκ β βμ λκφάμ. 

πκηΫθπμ ηδα υπ λίκζδεά δ ζσλλκδα ά κ αθ έγ σ βμ β ιβλκ κηέα, ηπκλκτθ θα 

πλκεαζΫ κυθ η ΰΪζβ αζαδππλέα κθ α γ θά εαγυμ υ εκζ τκυθ βθ κηδζέα, βθ 

ηΪ β β εαδ βθ εα Ϊπκ β. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-

swallow-test.html) 

 υπ λίκζδεά δ ζσλλκδα ά ιβλκ κηέα ηπκλκτθ θα πλκεζβγκτθ απσ α υθαηέα βμ 

ΰζυ αμ εαδ κυ ζΫΰξκυ πθ ξ δζδυθ, αζζαΰά α φΪληαεα κυ α γ θά, ά απσ β 

δα αλαξά κυ α γ θά, (εαγυμ Ϋθα ξ τπβηα πβλ Ϊα δ κθ ΰεΫφαζκ). Σκ έ κμ κυ 
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ξ υπάηα κμ θ λΰκπκδ έ κυμ δ ζκΰσθκυμ α Ϋθ μ ΰδα θα παλΪΰκυθ π λδ σ λκ 

έ ζκ. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

Ο α γ θάμ γα ξλ δΪα αδ θα πδ δ π λδ σ λα υΰλΪ η  εκπσ βθ εέθβ β βμ λκφάμ 

πλκμ κθ φΪλυΰΰα. Γδα εΪγ  α γ θά πκυ έθαδ αθέεαθκμ θα δαξ δλδ έ α υΰλΪ ζσΰπ 

κυ εδθ τθκυ βμ αθαλλσφβ βμ, ηδα ιβλκ κηέα γα π λδπζΫι δ βθ εα Ϊπκ β. υ σ 

γΫ δ κθ α γ θά  η ΰαζτ λκ εέθ υθκ ΰδα αθαλλσφβ β ιβλυθ εκηηα δυθ 

φαΰβ κτ. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-

test.html) 

ΚΪπκδκδ α γ θ έμ κδ κπκέκδ έθκυθ θα αθαλλκφά κυθ υΰλΪ, αζζΪ έθαδ  γΫ β θα 

δαξ δλέακθ αδ κ έ ζκ ξπλέμ αθαλλσφβ β. ΤπΪλξκυθ Ϊζζκδ πκυ πλΫπ δ θα 

ξλβ δηκπκδκτθ Ϋθα κξ έκ ΰδα θα ηαα τ δ σζκ κ έ ζκ. ΚΪγ  αζζαΰά βθ 

αθαλλσφβ β γα αθαφ λγ έ κθ παγκζσΰκ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

Μέα φαληαε υ δεά αΰπΰά ηπκλ έ θα έθαδ απκ ζ ηα δεά ΰδα εΪπκδκθ η  

ιβλκ κηέα. Σα φΪληαεα θ βηδκυλΰκτθ ιβλκ κηέα. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

 

θαμ βζδεδπηΫθκμ α γ θάμ ηπκλ έ θα έθαδ δ δαέ λα υαέ γβ κμ   υ η θάμ 

αθ δ λΪ δμ φαληΪεπθ. Σα φΪληαεα γ πλκτθ αδ α φαζά ΰδα Ϋθα θΫκ α γ θά, έ πμ 

σηπμ βηδκυλΰκτθ αθ πδγτηβ μ αθ δ λΪ δμ  η ΰαζτ λα Ϊ κηα, κδ κπκέ μ έθαδ: 

 τΰξυ β, 

 θΪλεπ β, 

 υ ΰ υ έα ( δα αλαξά βμ αέ γβ βμ βμ ΰ τ βμ), 
 αθκλ ιέα.  (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-

barium-swallow-test.html) 

Σα πλκρσθ α ΰδα β δαξ έλδ β βμ ιβλκ κηέαμ πδ λκτθ η  2 λσπκυμ: 

 αθ δεαγδ κτθ β κηα δεά υΰλα έα  

 ίκβγκτθ κ λΫγδ ηα παλαΰπΰάμ έ ζκυ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

Σκ ηΪ βηα βμ έξζαμ ξπλέμ αΪξαλβ γα παλΪΰ δ ηδα ηδελά πκ σ β α έ ζκυ. 
ΤπΪλξκυθ κ ηπσλδκ κηα δεΪ πλκρσθ α ( πλΫδ ά  ηκλφά gel), πκυ έθαδ 
δαγΫ δηα εαδ η  υθ αΰά ΰδα λκτ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

 ξλά β θσμ gel βθ π λδεά πδφΪθ δα βμ κ κθ κ κδξέαμ γα η δυ δ β 

υ φκλέα πκυ υξθΪ ηφαθέα αδ σ αθ η δυθ αδ β Ϋεελδ β έ ζκυ. Ο α γ θάμ γα 

ί ζ δυ δ βθ κηδζέα κυ εαδ β ηΪ β β γα ΰέθ αδ η  Ϊθ β εαδ η  λ πηΫθβ 

κ κθ κ κδξέα.  (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-

test.html) 

Σκ αζΪ δ έθαδ απκ ζ ηα δεσ βθ κηα δεά εαδ λδθδεά θυ Ϊ π β. Φ εΪ  η  

αζηυλσ δΪζυηα η  εα τγυθ β απσ β λδθδεά β κηα δεά εκδζσ β α. πκφτΰ  

β ξλά β ζ ηκθδκτ εαδ ΰζυε λέθβμ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 
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Γδα βθ θυ Ϊ π β κυ έ ζκυ εαζσ γα ά αθ θα ο εα έ η  Ϋθα αζηυλσ υζδεσ κ 

σηα, υ  θα υΰλαθγ έ κ ίλσΰξκμ εαδ κδ πθ τηκθ μ εαδ θα η δπγ έ κ ιβλσμ ίάξαμ.  
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

 

 

 

δ ζσλλκδα 

δ ζσλλκδα έθαδ β αυιβηΫθβ λκά δΫζκυ.  δ ζσλλκδα παλα βλ έ αδ β ΰπθέα κυ 

σηα κμ βθ πβλ α ηΫθβ πζ υλΪ – σ αθ υπΪλξ δ α τθαηκ ά παλαζυηΫθκ ηυρεσ 
τ βηα. Οδ α γ θ έμ η  α τθαηβ ά παλαζυηΫθβ παλ δΪ εαδ α τθαηκυμ ηυμ πθ 

ξ δζδυθ έθαδ υξθΪ αθέεαθκδ θα δα βλά κυθ α ξ έζβ κυμ αγ λΪ εζ δ Ϊ εα Ϊ β 

δΪλε δα βμ εα Ϊπκ βμ εαδ εα Ϊ β δΪλε δα πθ δα βηΪ πθ πκυ θ ηδζΪθ .  
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

γ θ έμ κδ κπκέκδ αθαπθΫκυθ η  αθκδξ σ κ σηα έ πμ θα έξ  πλκβΰβγ έ ηδα 

ξ δλκυλΰδεά πΫηία β. πμ πέ βμ θα έξαθ αθαπθ υ δεσ πλσίζβηα, ΰζπ δεά 

υγβ β ά Ϊζζβ αδ δκζκΰέα πκυ ια γ θ έ κ εζ έ δηκ πθ ξ δζδυθ κυμ.  
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

Γδα θα η δπγ έ εαδ γα δαξ δλδ έ η  κ εαζτ λκ υθα σ λσπκ β δ ζσλλκδα πλΫπ δ: 

 Να αυιά  βθ εα Ϊπκ β. ΠλΫπ δ θα υπ θγυηέα  κθ α γ θά θα εζ έθ δ 
κ σηα εαδ θα εα απέθ δ υξθΪ. 

 Να ί ζ δυ  β Ϊ β κυ υηα κμ. ζζαΰΫμ β γΫ β κυ ε φαζδκτ, κυ 

ζαδηκτ εαδ κζσεζβλκυ κυ υηα κμ γα υγυΰλαηηέ κυθ β ΰθΪγκ. υ σ, γα 

πλκΪΰ δ κ εζ έ δηκ πθ ξ δζδυθ  εαδ β κηα δεά δα άλβ β κυ έ ζκυ, 
πθ φαΰβ υθ εαδ πθ υΰλυθ. 

 Να κθπγκτθ εαδ θα θ υθαηπγκτθ κδ κηα κπλκ ππδεκέ ητ μ. λξέ  Ϋθα 

εαγβη λδθσ πλσΰλαηηα Ϊ εβ βμ ΰδα θα αθαπ τι  κυμ ηυμ πθ ξ δζδυθ, βμ 

ΰζυ αμ, πθ παλ δυθ εαδ βμ ΰθΪγκυ. 
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

Οδ ξ δζδεΫμ α εά δμ ΰέθκθ αδ 2-3 φκλΫμ βθ βηΫλα.  

1. Σκπκγ ά  κθ έε β κ Ϊθπ ξ έζκμ κυ α γ θά εαδ κθ αθ έξ δλα κ 

εΪ π.  
2. ΠδΫ  α ξ έζβ ηααέ ΰδα θα πδ υξγ έ κ εζ έ δηκ.  
3. αγηδαέα, η δυ  β ηυρεά πέ β εαγυμ κ α γ θάμ αθαπ τ δ τθαηβ εαδ 

τλκμ εδθά πθ.  

δΰκυλ υ έ  ΰδα βθ πλσκ κ κυ α γ θά  εΪγ  Ϊ εβ β, βη δυθκθ αμ κ 

πκ κ σ βμ ίκάγ δαμ, κ τλκμ βμ εέθβ βμ, κ πέπ κ θέ ξυ βμ, κ ξλσθκ 

πκυ ελα Ϊ δ β γΫ β, εαδ β γΫ β ι εκτλα βμ πθ ξ δζδυθ.  
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html) 

 

 

 

4.9.4.      ζ έπ β ΰζπ δεκτ ζΫΰξκυ βθ εα Ϊπκ β  
 

http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/03/modified-barium-swallow-test.html
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Υλβ δηκπκδά  Ϋθα εαγλΫφ β ΰδα αυ ά εαδ ΰδα σζ μ δμ ΰζπ δεΫμ α εά δμ, ΰδα θα 
ίζΫπ  εαδ θα ζΫΰξ  αθ β Ϊ β κυ υηα σμ αμ έθαδ β εα Ϊζζβζβ.  

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

 

1. Κκθ λίκπκδβηΫθα φαΰβ Ϊ.  
θγαλλτθ  κθ α γ θά θα ηα ά δ εκθ λίκπκδβηΫθα εζβλΪ φαΰβ Ϊ, ηααέ η  α 

ηαζαεΪ εαδ πκζ κπκδβηΫθα φαΰβ Ϊ. Ο α γ θάμ πλΫπ δ θα απκφ τΰ δ βθ εα αθΪζπ β 
υΰλυθ εα Ϊ β δΪλε δα πθ ΰ υηΪ πθ, ΰδα θα ίκβγβγ έ β ΰζπ δεά δαξ έλδ β βμ 
λκφάμ.  (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

2.  ΰθά- ιβλά εα Ϊπκ β 

Ό αθ κ α γ θάμ έθαδ δεαθσμ θα ελα ά δ βθ Ϊελβ βμ ΰζυ αμ βθ εκλυφκΰλαηηά 
πθ φα θέπθ (κ Ϋδθα εκδζυηα α πθ αΰκθδυθ ηΫ α α κπκέα έθαδ λ πηΫθα α 
σθ δα)  ΰδα π λέπκυ 30 υ λσζ π α, πλκ κδηΪ  κθ ΰδα ΰθά εα Ϊπκ β σππμ 

αεκζκυγ έ.  (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 Σα ξ έζβ ξαηκΰ ζκτθ. 
 Σα σθ δα έθαδ θ ζυμ εζ δ Ϊ. 

  Ϊελβ βμ ΰζυ αμ κπκγ έ αδ βθ εκλυφκΰλαηηά πθ φα θέπθ. 

 ΤπκγΫ  σ δ β Ϊελβ βμ ΰζυ αμ έθαδ Ϋθα εαζαηΪεδ πκυ λκυφΪ δ κ 
έ ζκ. 

 Γέθ αδ εα Ϊπκ β ελα υθ αμ βθ Ϊελβ βμ ΰζυ αμ κπκγ βηΫθβ βθ 
εκλυφκΰλαηηά πθ φα θέπθ.  
(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

3. Χ τπβηα βμ ΰζυ αμ 

Ο α γ θάμ ξ υπΪ δ β ΰζυ α κυ β εζβλά υπ λυα εΪθκθ αμ υθα σ άξκ.  β 
υθΫξ δα ΰέθ αδ αθαλλσφβ β η  β ΰζυ α αθ θα λκυφΪ δ απσ Ϋθα εαζαηΪεδ. 

Κα σπδθ, λαίΪ δ β ΰζυ α κυ πλκμ α εΪ π, υθα Ϊ, εΪθκθ αμ πΪζδ γσλυίκ. 
παθαζαηίΪθ δ βθ έ δα δα δεα έα. π δ α, κ α γ θάμ πλκ παγ έ θα ξ υπά δ β 

ΰζυ α κυ η  φδΰηΫθα σθ δα εαδ αγ λά ΰθΪγκ. παθαζαηίΪθ δ πΪζδ βθ 
Ϊ εβ β. Μ  αυ σ κθ λσπκ εαζυ λ τ δ: 

  ηΫ β αθτοπ β βμ ΰζυ αμ. 

  δα άλβ β βμ λκφάμ. 
  δΫζ υ β βμ λκφάμ εα Ϊ βθ εα Ϊπκ β.  

υ ά β Ϊ εβ β πλΫπ δ θα ΰέθ αδ η  βθ Ϊελβ βμ ΰζυ αμ ησθκ ΰδα βθ 
θ υθΪηπ ά βμ.   (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

4. Κκέζπηα βμ ΰζυ αμ 

Γδα θα αθαπ υξγ έ β γΫ β βμ ΰζυ αμ (β γΫ β πκυ ηπκλ έ θα πΪλ δ β ΰζυ α, 
ξβηα έακθ αμ ηδα ζαεεκτία πκυ ξπλΪ δ Ϋθα ίυζκ), πδΫ  ζαφλΪ πΪθπ κ 

ηπλκ δθσ ηΫλκμ βμ εκλυφάμ βμ ΰζυ αμ κυ α γ θά. υ σ γα βηδκυλΰά δ 
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κξΫμ ά Ϋθα εκέζπηα β ΰζυ α. Σκπκγ ά  Ϋθα ηδελσ εκηηΪ δ λκφάμ αθ 
ίυζκμ, (ζέΰκ οπηέ ά Ϋθα εκηηΪ δ βηβ λδαεκτ εζπ.) κ βη έκ αυ σ εαδ 
πλκ κδηΪ  κθ α γ θά ζΫΰκθ αμ: «Κ   α υ α  α χ  α α α, 

α α α   φ ».  (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-

post_14.html) 

Μ Ϊ κ α γ θάμ ηπκλ έ θα ηα ά δ εαδ θα εα απδ έ βθ λκφά.  β υθΫξ δα πΪλ  
Ϋθα ΰζπ κπέ λκ ά κ κθ σίκυλ α εαδ ηαζαεΪ λέο  δμ πζ υλΫμ βμ ΰζυ αμ, 
θυ θγαλλτθ  κθ α γ θά «Κ   α υ α   α α».  

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

Ο λ γδ ησμ α Ϊελα κυ εκδζυηα κμ γα ίκβγά δ βθ αθ έζβοβ πθ ΰζπ δευθ 
Ϊελπθ εαδ γα παλΫξ δ απ δεΪ αδ γβ βλδαεΪ λ γέ ηα α. Ο α γ θάμ παλαηΫθ δ ’ 
αυ ά β γΫ β πλκμ δΰηά, πλδθ ηα ά δ εαδ εα απδ έ.   

( http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

 

5.  υζΪεδ η  κ ΰζπ κπέ λκ  
 

 π λαδ Ϋλπ αθΪπ υιβ κυ ξβηα δ ηκτ κυ εκδζυηα κμ βμ ΰζυ αμ εΪθ δ κθ 
α γ θά θα πλκ παγά δ θα ξβηα έ δ Ϋθα αυζΪεδ η  β ΰζυ α κυ, κπκγ υθ αμ 
Ϋθα ΰζπ κπέ λκ εΪγ α, β ηΫ β βμ ΰζυ αμ. ΠλΫπ δ θα αβ ά  απσ κθ 
α γ θά θα βευ δ δμ πζ υλΫμ βμ ΰζυ αμ κυ ΰδα θα π λδεζ έ δ κ 
ΰζπ κπέ λκ. Ο λ γδ ησμ α Ϊελα βμ ΰζυ αμ σππμ π λδΰλΪοαη  παλαπΪθπ, 
γα πλκ δκλέ δ κυμ σξκυμ κυ ηυρεκτ υ άηα κμ εαδ γα θγαλλτθ δ β 
ΰζπ δεά αθτοπ β εαδ κ ΰζπ δεσ ζτΰδ ηα. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

β ά  απσ κθ α γ θά θα φυ άι δ θυ αλΰΪ αθυουθ δ βθ εκλυφά βμ ΰζυ αμ. 
Σκ ζδεσ απκ Ϋζ ηα γα έθαδ κ ξβηα δ ησμ θσμ εκδζυηα κμ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

6. «Κ» ΰζπ δεσ λΫγδ ηα 

Ο α γ θάμ αθκέΰ δ δΪπζα α κ σηα κυ, αγ λκπκδ έ β ΰθΪγκυ κυ η  α υκ κυ 
Ϊε υζα. β ά  θα π δ «K K K K K K K K» ΰδα θα λ γδ έ β αέ γβ β β 

ηαζγαεά υπ λυα εαδ θα αθυοπγ έ κ πέ π ηΫλκμ βμ ΰζυ αμ ΰδα κθ ξβηα δ ησ 

βμ εα Ϊπκ βμ. (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

7. ΜΪ β β ΰθάμ ΰΪααμ  
Συζέι   λκζσ ηδα ΰΪαα εαδ ελα ά  β ηδα Ϊελβ εαγυμ β ίΪα  κ σηα κυ 
α γ θά. Σκπκγ ά  β β ηδα πζ υλΪ βμ ΰζυ αμ ΰδα θα β πλυι δ κ α γ θάμ 

α σθ δα εαδ θα β ηα ά δ. φά  κθ α γ θά θα ηα ά δ ΰδα 15 υ λσζ π α. 
 β υθΫξ δα κπκγ ά  β ζπλέ α βμ ΰΪααμ πδκ εκθ Ϊ β ηΫ β βμ ΰζυ αμ εαδ 
παθαζΪί  βθ Ϊ εβ β. β ά  απσ κθ α γ θά θα η αφΫλ δ β ΰΪαα βθ Ϊζζβ 

πζ υλΪ κυ σηα σμ κυ, ξλβ δηκπκδυθ αμ β ΰζυ α. φά  κθ α γ θά θα 
ηα ά δ ΰδα 15 υ λσζ π α 
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 (http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

 

 

 

8. Μ αφκλΪ βμ εαλαηΫζαμ 

 αγ λΪ ελα ά  ηδα εαλαηΫζα (ξπλέμ αΪξαλβ εα Ϊ πλκ έηβ β) ηΫ α κ σηα 
κυ α γ θά. πκφτΰ  θα κπκγ ά  βθ εαλαηΫζα πκζτ πέ π β κηα δεά 

εκδζσ β α ΰδα θα ηβθ πλκεαζΫ  κ αθ αθαεζα δεσ  κυ η κτ. υ ά β Ϊ εβ β 
γα αυιά δ β κηα δεά αέ γβ β, κ τλκμ πθ εδθά πθ βμ ΰζυ αμ εαδ βθ 
αξτ β α βμ ΰζπ δεάμ εέθβ βμ. Ο α γ θάμ αεκζκυγ έ δμ ζ ε δεΫμ θ κζΫμ ΰδα θα 

η αεδθά δ βθ εαλαηΫζα δμ πδγυηβ Ϋμ γΫ δμ ηΫ α κ σηα κυ. θ υπΪλξ δ 
εέθ υθκμ αθαλλσφβ βμ, υπ θγυηέ  κθ θα φ τθ δ κ Ϊζδκ κυ ά κ φαΰβ σ. θ β 
εα Ϊπκ β έθαδ απαλαέ β β, υ  ξλσθκ κθ α γ θά θα εα απδ έ. υ ά β Ϊ εβ β 
ίκβγΪ δ βθ αθΪπ υιβ βμ πζ υλδεάμ  ΰζπ δεάμ εέθβ βμ, β κπκέα έθαδ απαλαέ β β 
ΰδα κ ξβηα δ ησ κυ ίζπηκτ, κυ κηα δεκτ εαγαλδ ηκτ εαδ βμ η αφκλΪμ βμ 
λκφάμ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

 

9. πκλλσφβ β ίλ ΰηΫθβμ ΰΪααμ 

Γδα β ί ζ δυ δ βμ αθτοπ βμ βμ ΰζυ αμ εαδ κ ξβηα δ ησ κυ ίζπηκτ, ίλΫι  
3 εα κ Ϊ ηδαμ ΰΪααμ η  ξυησ εαδ κπκγ ά  β β ΰζυ α κυ α γ θά. β ά  
κυ θα κπκγ ά δ β ΰζυ α κυ βθ εκλυφκΰλαηηά πθ φα θέπθ εαδ θα 

απκλλκφά δ κ ξυησ  Ϋθα ηΫλκμ, ελα υθ αμ β ΰζυ αμ κ οβζΪ εαδ κθ ξυησ  
Ϋθα ηΫλκμ σπκυ θ ξτθ αδ. υιά  κ ξλσθκ  5 υ λσζ π α. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

ε ζΫ  βθ Ϊ εβ β η  κ ε φΪζδ ζαφλυμ ευηηΫθκ ΰδα θα απκφ υξγ έ β 
αθαλλσφβ β. Ο α γ θάμ φ τθ δ κ υΰλσ  ηδα εκτπα, αθΪη α απσ εΪγ  Ϊ εβ β. 

υ ά β Ϊ εβ β ηπκλ έ πέ βμ θα ΰέθ δ η  ελτκ α ζΫ ά πκυ έΰεα, πκυ έθαδ πδκ 
παξτλλ υ α, εαδ αυιΪθκυθ β κηα δεά αέ γβ β. Σκ α ζΫ ά β πκυ έΰεα ηπκλκτθ θα 
εδθκτθ αδ ηΫ α κ σηα κυ α γ θά, ηΫξλδ θα ξβηα δ έ Ϋθαμ ίζπησμ, πλδθ κ 
φ τ κυθ .    

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

10. Κα Ϊπκ β ίλ ΰηΫθβμ ΰΪααμ 

 Ϊ εβ β έθαδ έ δα η  βθ 9, η  βθ πλσ γ β βμ εέθβ βμ βμ ΰζυ αμ απσ 
ηπλκ Ϊ πλκμ α πέ π. Τπ θγυηέ  κθ α γ θά θα ελα ά δ βθ εκλυφά βμ 
ΰζυ αμ κυ βθ εκλυφκΰλαηηά πθ φα θέπθ. θγαλλτθ  κθ α γ θά θα 
ελα ά δ κ υΰλσ β γΫ β πκυ παλκυ δΪ αη  παλαπΪθπ. π δ α, αφά  κθ θα 

υηπδΫ δ κ υΰλσ κ πέ π ηΫλκμ εαδ θα κ εα απδ έ ελα υθ αμ κ ε φΪζδ κυ 
ευηηΫθκ. υθ ξέ   ηδα ιβλά εα Ϊπκ β.  
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  π λέπ π β αθαλλσφβ βμ αβ ά  απσ κθ α γ θά θα ίάι δ εαδ θα φ τ δ ΰδα θα 
εαγαλδ έ β αθαπθ υ δεά κ σμ. ξ  κθ ικπζδ ησ αθαλλσφβ βμ Ϋ κδηκ, εαδ 

αηα ά  βθ Ϊ εβ β αθ έθαδ πδγαθά β αθαλλσφβ β.    

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

 

 

11. Ηζ ε λδεά δΫΰ λ β 

Πλσε δ αδ ΰδα εαδθκτλδα ηΫγκ κ ΰδα βθ απκεα Ϊ α β βμ κηα κφαλυΰΰδεάμ 
υ φαΰέαμ. Σκπκγ κτθ αδ βζ ε λσ δα πδφαθ δαεΪ  δΪφκλα βη έα κυ ζαδηκτ 

παλΫξκθ αμ βζ ε λδεά δΫΰ λ β, η  σξκ β ί ζ έπ β βμ ζ δ κυλΰδεσ β αμ πθ 
ηυυθ. 

(http://grafwnimata.blogspot.gr/2014/04/blog-post_14.html) 

 

 

 

πέζκΰκμ 
 

Σα ζ υ αέα ξλσθδα παλΫξ αδ Ϊφγκθβ ΰθυ β εαδ λσπκδ γ λαπ έαμ κυμ 
γ λαπ υ Ϋμ εαδ β πλσ ία β κυ πζβγυ ηκτ βθ γ λαπ έα βμ υ αλγλέαμ ΰέθ αδ 
κζκΫθα εαδ πδκ τεκζβ. 

 υ αλγλέα Ϋξ δ πδα αιδθκηβγ έ εαδ έθαδ ΰθπ Ϋμ κδ δα αλαξΫμ πκυ πλκεαζκτθ αδ 
 ηδα πζβγυλα παλαηΫ λπθ βμ υ αλγλέαμ (π.ξ. αθαπθκά, φυθβ β, Ϊλγλπ β, 

πλκ π έα εζπ.).  

β Ϋξ δ ΰέθ δ β π λδΰλαφά θσμ υ άηα κμ α εά πθ εαδ ξθδευθ πκυ Ϋξκυθ 
ξ δα έ ΰδα θα αθα Ϊικυθ α εδθβ δεΪ πλκίζάηα α βμ κηδζέαμ. έθαδ κ ξΫλδ 

εΪγ  δ δεκτ γ λαπ υ ά θα ζΪί δ υπσοβ κυ σζ μ δμ παλαηΫ λκυμ σ κ βθ αλξδεά 
αιδκζσΰβ β σ κ εαδ βθ γ λαπ έα πκυ απκλλΫ δ απσ αυ άθ. 

  ζδεά αθΪζυ β εαηέα γ λαπ έα ΰδα κπκδα άπκ  α γΫθ δα ά δα αλαξά, θ 
πλΫπ δ θα δΪα δ βθ πλκ κξά βμ, απκεζ δ δεΪ εαδ ησθκ κθ α γ θά. Μέα π ά 
γ λαπ έα ία έα αδ βθ πδεκδθπθέα γ λαπ υ ά/α γ θκτμ. υ σ, ΰδα έ,  εΪγ  

δΰηά πδεκδθπθέαμ η  κυμ Ϊζζκυμ, κ Ϊθγλππκμ έθαδ αθαΰεαέκ θα 
παθαπλκ δκλέα δ σξδ ησθκ βθ Ϊ β κυ απΫθαθ δ κυμ Ϊζζκυμ, αζζΪ εαδ βθ 

Ϊ β κυ απΫθαθ δ κθ έ δκ κυ κθ αυ σ, Ϊθ αυ σ ξλ δΪα αδ θα ΰέθ δ 
πλκε δηΫθκυ θα ηβθ δα αλαξγ έ πλπ αλξδεΪ κ πζαέ δκ πδεκδθπθέαμ.  

Οδ α εά δμ πκυ αθαφΫλγβεαθ κ ε φΪζαδκ 4 θ θ έεθυ αδ ΰδα σζκυμ κυμ 
τπκυμ υ αλγλέαμ. Γδα παλΪ δΰηα, Ϋθαμ α γ θάμ η  πΪλεδθ κθ ηπκλ έ θα πφ ζβγ έ 
ζΪξδ α απσ δμ α εά δμ Ϊλγλπ βμ, θυ β πφΫζ δα πκυ πλκετπ δ απσ βθ 
ιΪ εβ β πθ φπθβ δευθ ξθδευθ, ηπκλ έ θα έθαδ β ηΫΰδ β. πέ βμ, θ γα 

υπάλξ  εαηέα πφΫζ δα εαδ έ πμ εαηέα αβηέα, κθ α γ θά η  πα δεά υ αλγλέα, 
Ϊθ Ϋεαθ  α εά δμ πέ βμ πκυ π λδζαηίΪθκθ αδ δμ α εά δμ φυθβ βμ. έθαδ 
βηαθ δεσ πκηΫθπμ κ γ λαπ υ άμ θα ίζΫπ δ κθ λσζκ κυ πμ εΪπκδκυ πκυ γα 
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ηουξυ δ κθ α γ θά εαδ γα κθ κ βΰά δ Ϋιπ απσ κ θαλεκπΫ δκ βμ εα Ϊγζδοβμ, 
βμ απσΰθπ βμ εαδ βμ απσλλδοβμ, θ Ϋζ δ βμ έ δαμ βμ Ϊλθβ βμ βμ απάμ. 
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