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Αληίπξνιφγνπ 

 

«She's trapped inside the prison walls 

That used to be her mind. 

The woman that she used to be, 

Has long been left behind. 

 

There are times she's quite alert, 

Her memory's still intact. 

Then there are days when she 

disappears, 

And we know it's not an act. 

 

No longer able to care for herself, 

We couldn't leave her alone. 

Her safety had to be assured, 

So we placed her in a home. 

 

Good days are when we visit her, 

And she calls us by our name. 

She's grateful for the company, 

And thankful that we came. 

 

Most of the time it's difficult, 

To see our Mom that way. 

All we can do is love her now, 

As we take life day by day.» 

 

Annabel Sheila,Family Friend Poems 

 

«Έρεηπαγηδεπηείκέζαζεηνίρνποθπιαθήο 

Πνπ ήηαλ θάπνηε ην κπαιό ηεο. 

Η γπλαίθα πνπ ζπλήζηδε λα είλαη, 

Έρεη κείλεη θαηξό πίζσ. 

 

Τπάξρνπλ θνξέο πνπ είλαη αξθεηά ζε 

εγξήγνξζε, 

Η κλήκε ηεο αθόκα άζηθηε. 

Έπεηηα, ππάξρνπλ εκέξεο πνπ 

εμαθαλίδεηαη, 

Καη μέξνπκε όηη δελ είλαη πξνζπνίεζε. 

 

Πιένλ δελ είλαη ζε ζέζε λα θξνληίζεη 

ηνλ εαπηό ηεο, 

Γελ ζα κπνξνύζακε λα ηελ αθήζνπκε 

κόλε ηεο. 

Η αζθάιεηά ηεο έπξεπε λα εγγπεζεί, 

Γη 'απηό θαη ηελ κεηαθέξακε ζε έλα 

ζπίηη. 

 

Καιέο είλαη νη κέξεο, πνπ όηαλ ηελ 

επηζθεπηόκαζηε, 

Μαο θαιεί κε ην όλνκά καο. 

Δίλαη επραξηζηεκέλε κε ηελ ζπληξνθηά, 

Καη επγλώκσλ γηα ηνλ εξρνκό καο. 

 

Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο είλαη δύζθνιν, 

Να βιέπνπκε ηελ Μακά καο ζε απηή ηελ 

θαηάζηαζε. 

Σώξα ην κόλν πνπ καο κέλεη, είλαη λα 

ηελ αγαπάκε, 

Καζώο αδξάδνπκε ηε δσή κέξα κε ηελ 

εκέξα.» 

 

(Διεχζεξε κεηάθξαζε)

 

  

http://www.annabelsheila.com/
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Κεθάιαην 1
ν
. Δηζαγσγή ζηηο Άλνηεο 

1.1 Αλαηνκία ηνπ Δγθεθάινπ 

Ο εγθέθαινο είλαη ην κεγαιχηεξν θαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ηκήκα ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ). Βξίζθεηαη εληφο ηνπ θξαλίνπ γηα κεγαιχηεξε αζθάιεηα 

θαη πεξηβάιιεηαη απφ ηξία πξνζηαηεπηηθά πεξηβιήκαηα πνπ νλνκάδνληαη κήληγγεο 

(ζθιεξή, αξαρλνεηδήο θαη ρνξεηνεηδήο κήληγγα – νη νλνκαζίεο ηνπο αληίζηνηρα απφ 

ηελ εμσηεξηθή κήληγγα πξνο ηελ εζσηεξηθή). (Duffy, 2012) Μεηαμχ ησλ ηξηψλ 

κελίγγσλ δεκηνπξγνχληαη νη ζρηζκνεηδήο ιεκθψδεηο ρψξνη: Ο ππνζθιεξίδηνο κεηαμχ 

ηεο ζθιεξήο θαη ηεο αξαρλνεηδνχο κήληγγαο θαη ν ππαξαρλνεηδήο κεηαμχ ηεο 

αξαρλνεηδνχο θαη ηεο ρνξηνεηδνχο κήληγγαο, ν νπνίνο πεξηέρεη ην εγθεθαινλσηηαίν 

πγξφ θαη ηα κεγάια αγγεία ηνπ εγθεθάινπ. (Σαθηάδεο&θνπιηθάξε, 2009) 

Σν κεγαιχηεξν θαη εμσηεξηθφ κέξνο ηνπ εγθεθάινπ νλνκάδεηαη εγθεθαιηθφο θινηφο, 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ νπνίνπ είλαη ε ζπεηξνεηδήο εκθάληζή ηνπ. Απηά ηα «δηπιψκαηα» 

ή «βαζνπιψκαηα» ηνπ θινηνχ νλνκάδνληαη ζρηζκέο (νη πην βαζηέο) ή αχιαθεο (νη πην 

ξερέο απφ ηηο ζρηζκέο) θαη σθεινχλ σο πξνο ηελ αχμεζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ηζηνχ, πνπ κπνξεί λα ρσξέζεη κέζα ζην θξαλίν, αθνχ ε έθηαζή ηνπ 

είλαη πεξίπνπ 1,5 η.κ., φζν πεξίπνπ ε επηθάλεηα ελφο ηξαπεδηνχ, θαη ην πάρνο ηνπ 

κφιηο 1,5έσο 4 ρηιηνζηά. ην ηέινο ησλ ζρηζκψλ απηψλ ππάξρνπλ έιηθεο, νη νπνίεο 

ζρεκαηίδνπλ κηα πεξηνρή, πνπ νλνκάδεηαη λήζνο ηνπ εγθεθάινπ (λήζνο ηνπ Reil). 

(Martin, 2005; Καθεηδφπνπινο, 1995) Ο εγθεθαιηθφο θινηφο είλαη απηφο πνπ έρεη ηελ 

πην δσηηθή ζεκαζία, θαζψο εθεί εδξάδνληαη νη γλσζηηθέο θαη ινγηθέο ιεηηνπξγίεο, 

πνπ μερσξίδνπλ ηνπο αλζξψπνπο απφ ηα δψα, θαη πεξηέρεη δηζεθαηνκκχξηα λεπξψλεο. 

(Καθεηδφπνπινο, 1995) 

Καηά κία δηαίξεζε εθ ησλ πνιιψλ πνπ αλαθέξνληαη, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο, 

ν εγθέθαινο δηαθξίλεηαη ζε ηξία ηκήκαηα α)ηα δχν εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα, β)ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη γ)ηελ παξεγθεθαιίδα. (Σαθηάδεο& θνπιηθάξε, 2009) 

Σα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα είλαη δχν, ην αξηζηεξφ (ην επηθξαηνχλ ηεο πιεηνςεθίαο 

ησλ αλζξψπσλ) θαη ην δεμί, ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε κία «πιαηηά ηαηλία» 

λεπξηθψλ ηλψλ, ην κεζνιφβην. Κάζε πεξηνρή ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ ζπλδέεηαη κε 

ηελ αληίζηνηρε ηνπ δεμηνχ κέζσ ηνπ κεζνινβίνπ, κε απνηέιεζκα ηα δχν εκηζθαίξηα 

λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή επηθνηλσλία θαη ζηελή ζπλεξγαζία. (Martin, 2005) Σα 
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θέληξα πνπ ειέγρνπλ φιεο ηηο αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πεξηνρέο 

νξηζκνχ, αηηηνιφγεζεο, κλήκεο θαη λφεζεο θαη ηα πξσηαξρηθά θέληξα ιφγνπ 

βξίζθνληαη ζηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα. Χζηφζν, ην θάζε εκηζθαίξην είλαη ππεχζπλν 

γηα ηηο αηζζήζεηο θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ αληίζεηνπ εκηκφξηνπ ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ 

ζψκαηφο καο, δειαδή γηα παξάδεηγκα ην δεμί εκηζθαίξην είλαη ππεχζπλν γηα ηε δεμηά 

πιεπξά ηνπ ζψκαηφο καο. (Murdoch, 2008) 

Σν θάζε εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα κέξε, ηνπο ηέζζεξηο ινβνχο: 

ηνλ κεησπηαίν, ηνλ βξεγκαηηθφ, ηνλ ηληαθφ θαη ηνλ θξνηαθηθφ, αιιά θαη ηελ 

παξεγθεθαιίδα, ε νπνία δελ ζπγθαηαιέγεηαη ζηνπο ινβνχο. (Murdoch, 2008) 

Καζέλαο απφ απηνχο είλαη ππεχζπλνο γηα θάπνηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπνπ θη έρνπλ 

νλνκαζηεί αλάινγα κε ην νζηφ ηνπ θξαλίνπ θάησ απφ ην νπνίν βξίζθνληαη. 

(Cummings&Trimble, 2009) Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Μεηυπιαίορ λοβόρ: Βξίζθεηαη ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, αθξηβψο πίζσ απφ 

ην κεησπηαίν νζηφ. Ζ θεληξηθή αχιαθα ηνλ δηαρσξίδεη απφ ην βξεγκαηηθφ ινβφ, θαη ε 

πιάγηα ζρηζκή ή αιιηψο ζρηζκή ηνπ Sylvius απφ ηνλ θξνηαθηθφ ινβφ. Δίλαη 

ππεχζπλνο γηα ηε ζπλείδεζε, ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ θαη γηα ηε κλήκε ζπλεζεηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. (Σαθηάδεο& θνπιηθάξε, 

2009)  

Βπεγμαηικόρ λοβόρ: Βξίζθεηαη πίζσ απφ ην κεησπηαίν ινβφ, ζην πάλσ κέξνο ηνπ 

εγθεθάινπ, θάησ απφ ην βξεγκαηηθφ νζηφ. πλνξεχεη, εθηφο απφ ην κεησπηαίν ινβφ, 

κε ηνλ ηληαθφ ινβφ, φπνπ ηνπο δηαρσξίδεη ε βξεγκαηντληαθή ζρηζκή, θαη κε ηνλ 

θξνηαθηθφ ινβφ, φπνπ ηνπο δηαρσξίδεη ε 

πιάγηα ζρηζκή. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

νπηηθή πξνζνρή, ηελ αληίιεςε ηεο αθήο, ην 

ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ. (FitzGeraldetal., 2009) 

Πεξηέρεη ηνπο πξσηνηαγείο, θηλεηηθνχο θαη 

ζπλεηξκηθνχο θινηνχο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηηο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο θαη θηλήζεηο. (Martin, 

2005) 

Ινιακόρ λοβόρ: Βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ εγθεθάινπ, θάησ απφ ην βξεγκαηηθφ 

ινβφ θαη θάησ απφ ην ηληαθφ νζηφ. πλνξεχεη, εθηφο απφ ην βξεγκαηηθφ ινβφ, κε ηνλ 
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θξνηαθηθφ ινβφ, φπνπ δελ ππάξρνπλ ζαθή φξηα κεηαμχ ηνπο, θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. 

Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ φξαζε. (Σαθηάδεο & θνπιηθάξε, 2009) 

Κποηαθικόρ λοβόρ: Βξίζθεηαη θάησ απφ ην κεησπηαίν ινβφ, πίζσ απφ ην θξνηαθηθφ 

νζηφ. πλνξεχεη κε ην κεησπηαίν θαη ην βξεγκαηηθφ ινβφ, φπνπ ηνπο δηαρσξίδεη ε 

πιάγηα ζρηζκή, θαη κε ηνλ ηληαθφ ινβφ. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηε κλήκε, ηελ αθνή, ηελ 

νπηηθή αληίιεςε, ηελ θαηεγνξηνπνίεζε αληηθεηκέλσλ, ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο, 

ηε κάζεζε θαη ηελ νζθξεηηθή αληίιεςε. (Σαθηάδεο& θνπιηθάξε, 2009; Martin, 

2005) 

Παπεγκεθαλίδα: Ζ παξεγθεθαιίδα (ν «κηθξφο εγθέθαινο») βξίζθεηαη πίζσ θαη πάλσ 

απφ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, εθηείλεηαη απφ ηε γέθπξα θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζηάζεο ηεο ηζνξξνπίαο. 

(Cummings&Trimble, 2009) Πξνθεηκέλνπ λα δηεθπεξαηψζεη απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο, ε 

παξεγθεθαιίδα ιακβάλεη πιεξνθνξίεο απφ ηνπο κπο θαη ηηο αξζξψζεηο, ην δέξκα, 

ηνπο νθζαικνχο θαη ηα αθηηά, ηα ζπιάρλα θαη απφ ηα κέξε ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

παίδνπλ ξφιν ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο. Αλ θαη ε ιεηηνπξγία ηεο είλαη σο επί ην 

πιείζηνλ θηλεηηθή, ιακβάλεη κέξνο θαη ζε κεξηθέο κνξθέο κάζεζεο. (Vander, 

Sherman&Luciano, 2001) Ο ραξαθηεξηζκφο «κηθξφο εγθέθαινο» πεξηγξάθεη θαιά ηε 

δνκή ηεο παξεγθεθαιίδαο, θαζψο κνηάδεη πξαγκαηηθά κε κηθξφ εγθέθαιν θνιιεκέλν 

ζην πίζσ κέξνο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Τπάξρνπλ κίζρνη, νη νπνίνη ζπλδένπλ ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο κε ηελ παξεγθεθαιίδα, θαη νλνκάδνληαη θάησ, κέζσ θαη άλσ 

παξεγθεθαιηδηθά ζθέιε. Γχν απφ απηά θέξλνπλ πιεξνθνξίεο απφ δηάθνξα κέξε ηνπ 

ΚΝ θαη ην έλα ζηέιλεη ίλεο ζην ΚΝ. (Martin, 2005) 

Δάλ ηα εκηζθαίξηα θαη ε παξεγθεθαιίδα αθαηξεζνχλ απφ ηνλ εγθέθαιν, παξακέλεη 

κηα κηζρνεηδήο κάδα ηζηνχ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ νλνκάδεηαη 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο (Murdoch, 2008), ην νπνίν ειέγρεη δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ζψκαηνο, φπσο ηελ ηαρχηεηα παικνχ ηεο θαξδηάο, ηελ πίεζε αίκαηνο θαη ην πνζνζηφ 

αλαπλνήο. Σν ζηέιερνο απνηειεί ηελ πην πξσηφγνλε δνκή ηνπ εγθεθάινπ θαη ηε 

γέθπξα πνπ ζπλδέεη ηνλ εγθέθαιν κε ην λσηηαίν κπειφ, φπνπ κεηαθέξεη ηα λεπξηθά 

εξεζίζκαηα. (FitzGeraldetal., 2009) Ο δηαρσξηζκφο ηνπ γίλεηαη ζε ηέζζεξα κεγάια 



 

9 

κέξε: ην δηεγθέθαιν
1
, ην κεζεγθέθαιν, ηε γέθπξα (κεηεγθέθαινο) θαη ηνλ πξνκήθε 

κπειφ, ζηα νπνία γίλεηαη αλαθνξά αθνινχζσο (Murdoch, 2008) 

Γηεγθέθαινο: 

Ο δηεγθέθαινο βξίζθεηαη αλάκεζα ζηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα θαη ηνλ κεζεγθέθαιν 

θαη απνηειείηαη απφ ην ζάιακν θαη ηνλ ππνζάιακν. 

Ο ζάιακνο είλαη κία κάδα θαηάο νπζίαο, ε νπνία βξίζθεηαη πάλσ απφ ην 

κεζεγθέθαιν θαη δελ είλαη νξαηφο απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ εγθεθάινπ. Καη ν ζάιακνο, 

φπσο θαη νιφθιεξνο ν εγθέθαινο, ρσξίδεηαη ζε δεμί θαη αξηζηεξφ ζάιακν κε ηε 

βνήζεηα ηεο ηξίηεο θνηιίαο, ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ηελ ελδνζαιακηθή 

κάδα, κηα ηαηλία θαηάο νπζίαο. Ο ζάιακνο επζχλεηαη γηα πνιιέο απφ ηηο αηζζεηηθέο 

θαη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο. ηε βηβιηνγξαθία αλαγλσξίδεηαη πσο φιεο νη κεγάιεο 

αηζζεηηθέο νδνί, εθηφο ηεο νζθξεηηθήο, αθνινπζψληαο ηελ πνξεία ηνπο δηαπεξλνχλ 

κέζα απφ ην ζάιακν κε θαηεχζπλζε πξνο ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. Ο ζάιακνο, επίζεο, 

ζπζρεηίδεηαη ιεηηνπξγηθά κε ηα κεγάια θηλεηηθά θέληξα ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ θαη 

κπνξεί λα πξνσζήζεη ή λα αλαθφςεη ηα θηλεηηθά εξεζίζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

απηφλ, ελψ παίδεη θαη θάπνην ξφιν ζηε γισζζηθή ιεηηνπξγία. Αλ θαη απνηειεί έλα 

κηθξφ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, ειέγρεη έλα κεγάιν αξηζκφ ζεκαληηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

ζψκαηνο. 

Ο ππνζάιακνο βξίζθεηαη θάησζελ ηνπ ζαιάκνπ θαη απνηειεί ηε βάζε θαη ην 

εζσηεξηθφ κέξνο ησλ πιάγησλ ηνηρσκάησλ ηεο ηξίηεο θνηιίαο. Ο ππνζάιακνο ειέγρεη 

θαη αλαιχεη ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν εξεζίδεη νξηζκέλνπο απφ ηνπο 

κχεο, θαζνξίδεη ην ξπζκφ ησλ ζπζπάζεσλ ησλ θαξδηαθψλ κπψλ θαη ειέγρεη ηηο 

εθθξίζεηο πνιιψλ αδέλσλ ηνπ ζψκαηνο. Απνηειεί, επίζεο, ηνλ θχξην ξπζκηζηή ησλ 

ζπιαρληθψλ ελεξγεηψλ θαη είλαη έλαο ζεκαληηθφο ζχλδεζκνο αλάκεζα ζην λεπξηθφ 

θαη ελδνθξηληθφ ζχζηεκα, ελψ ξπζκίδεη, αθφκε, ηηο εθθξίζεηο νξηζκέλσλ νξκνλψλ θαη 

παξάγεη νξηζκέλεο νξκφλεο πνπ απειεπζεξψλνληαη. Αξκνδηφηεηα ηνπ ππνζαιάκνπ 

είλαη, αθφκε λα ειέγρεη ηα δπλαηά ζπλαηζζήκαηα θαη άιια είδε ζπκπεξηθνξάο, φπσο 

ηελ νξγή θαη ην ζπκφ, ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο θαη ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά. 

Σέινο, είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ θπξηαξρία ηνπ ζψκαηνο απφ ηνλ εγθέθαιν θαη γηα ηε 

                                                           

1
 ε νξηζκέλα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο ν δηεγθέθαινο πεξηιακβάλεηαη σο κέξνο ηεο παξεγθεθαιίδαο. 

(Murdoch, 2008) 
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ξχζκηζε ηεο πνζφηεηαο λεξνχ θαη ηξνθήο πνπ εηζέξρνληαη ζην αλζξψπηλν ζψκα, 

αιιά γηα ηελ θαηάζηαζε αθχπληζεο. 

Μεζεγθέθαινο: 

Ο κεζεγθέθαινο απνηειεί ην κηθξφηεξν ηκήκα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη 

βξίζθεηαη αλάκεζα ζηε γέθπξα θαη ην δηεγθέθαιν. Ο κεζεγθέθαινο εκπιέθεηαη κε 

ηνλ εθνχζην έιεγρν ησλ νπηηθψλ θηλήζεσλ θαη ησλ νθζαικηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ, 

φπσο ηνλ έιεγρν ησλ θηλήζεσλ ηνπ καηηνχ αλάινγα κε ηηο αιιαγέο ηεο ζέζεο ηεο 

θεθαιήο θαη αλάινγα κε ηα νπηηθά θαη άιια εξεζίζκαηα, αιιά θαη ζηελ αλακεηάδνζε 

ησλ αθνπζηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζην ζάιακν. Ζ κέιαλα νπζία, ε νπνία εκπεξηέρεηαη 

ζην κεζεγθέθαιν, είλαη ν κεγαιχηεξνο ππξήλαο ηνπ κεζεγθεθάινπ, έλαο θηλεηηθφο 

ππξήλαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηφλν ησλ κπψλ θαη ζπλδέεηαη κε ηνλ εγθεθαιηθφ 

θινηφ, ηνλ ππνζάιακν, ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ηα βαζηθά γάγγιηα. 

Γέθπξα: 

Ζ γέθπξα, ή αιιηψο κεηεγθέθαινο, βξίζθεηαη αλάκεζα ζην κεζεγθέθαιν θαη ηνλ 

πξνκήθε κπειφ θαη κπξνζηά απφ ηελ παξεγθεθαιίδα. Παίξλεη ην φλνκά ηεο απφ ηε 

δνκή ηεο ζηελ θνηιηαθή επηθάλεηα, ε νπνία κνηάδεη κε γέθπξα πνπ ζπλδέεη ηα δχν 

παξεγθεθαιηδηθά εκηζθαίξηα. Αλ θαη ε γέθπξα απνηειείηαη θπξίσο απφ ιεπθή νπζία, 

πεξηέρεη έλαλ αξηζκφ ππξήλσλ, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ θηλεηηθνχο θαη αηζζεηηθνχο 

ππξήλεο ηνπ ηξίδπκνπ λεχξνπ, ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ απαγσγνχ λεχξνπ. Έλαο απφ 

απηνχο ηνπο ππξήλεο, πνπ βξίζθνληαη ζηε γέθπξα, εκπιέθεηαη ζηνλ έιεγρν ηνπ 

ξπζκνχ ηεο αλαπλνήο. Σέινο, ε βάζε ηεο γέθπξαο ελεξγεί σο ζπλαπηηθφο ή ζηαζκφο 

αλακεηαδφζεσο γηα ηηο θηλεηηθέο ίλεο κεηαθέξνληαο εξεζίζκαηα απφ ηηο θηλεηηθέο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ ζηελ παξεγθεθαιίδα. 

Πξνκήθεο κπειόο: 

Ο πξνκήθεο κπειφο απνηειεί ζπλέρεηα ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. Ο κπειφο απνηειείηαη θπξίσο απφ ιεπθέο ηλψδνπο νδνχο. Αλάκεζα ζε απηέο 

ηηο νδνχο βξίζθνληαη δηάζπαξηνη ππξήλεο, πνπ είηε εμππεξεηνχλ σο θέληξα ειέγρνπ 

γηα δηάθνξεο ελέξγεηεο είηε πεξηέρνπλ θπηηαξηθά ζψκαηα ησλ ηλψλ θάπνησλ 

θξαληαθψλ λεχξσλ. Αθφκε, ν ρηαζκφο ππξακίδσλ
2
, πνπ ζπκβαίλεη ζηνλ πξνκήθε 

                                                           

2
 Οη ππξακίδεο απνηεινχληαη απφ κεγάιεο θηλεηηθέο κνίξεο πνπ μεθηλνχλ απφ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ 

σο ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη νλνκάδνληαη εγθεθαινλσηηαίνη νδνί. Σν ζεκείν φπνπ ρηάδνληαη 

νλνκάδεηαη ρηαζκφο ησλ ππξακίδσλ. 
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κπειφ, ιεηηνπξγεί θπξίσο γηα ην αξηζηεξφ εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην ειέγρνληαο ηηο 

εθνχζηεο ελέξγεηεο δεμηάο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο θαη ην δεμί εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην 

ειέγρεη ηηο εθνχζηεο θηλεηηθέο ελέξγεηεο ηεο αξηζηεξήο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο. Σέινο, 

εληφο ηνπ πξνκήθε κπεινχ πεξηέρνληαη ζεκαληηθνί ππξήλεο, νξηζκέλνη απφ ηνπο 

νπνίνπο θαζνξίδνπλ ην ζεκείν ηεξκαηηζκνχ ησλ κεγάισλ αηζζεηηθψλ νδψλ θαη άιινη 

μεθηλνχλ θαη ξπζκίδνπλ θάπνην πιήζνο δσηηθψλ ελεξγεηψλ, φπσο ηελ αλαπλνή, ηελ 

θαηάπνζε, ηε ξχζκηζε ηεο ηαρχηεηαο ηεο θαξδηάο θαη ηε ζπζηνιή θαη δηαζηνιή 

κηθξφηεξσλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. 

Μεηαηρκηαθό ύζηεκα 

Μεηαμχ άιισλ, ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε νξηζκέλεο βαζηθέο δνκέο ηνπ κεηαηρκηαθνχ 

ζπζηήκαηνο, φπσο ηελ ακπγδαιή, ηελ έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ηνλ ηππφθακπν, 

θαζψο είλαη δνκέο πνπ ζπλδένληαη ζεκαληηθά κε ην ζπλαίζζεκα, ηα θίλεηξα θαη ηε 

κλήκε. (Lezaketal., 2009) Ζ νλνκαζία «κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα» δφζεθε απφ ηνλ 

λεπξναλαηφκν PaulMcLean γηα λα αληηπξνζσπεχεη ηηο πξναλαθεξζείζεο δνκέο, αιιά 

θαη ηνπο δηαθξαγκαηηθνχο ππξήλεο, ηελ ππεξκεζνιφβην έιηθα, ηα καζηία θαη ηνλ 

ππνζάιακν (ν νπνίνο έρεη αλαπηπρζεί πξνεγνπκέλσο), πνπ ην απαξηίδνπλ ζην ζχλνιφ 

ηνπο. (Martin, 2005) 

Ακπγδαιή: 

Ζ ακπγδαιή βξίζθεηαη ζηνλ πξφζζην θξνηαθηθφ ινβφ, ζπλδέεηαη κε πνιιέο δνκέο ηνπ 

εγθεθάινπ, κεηαμχ απηψλ θαη ηα βαζηθά γάγγιηα, ν ηππφθακπνο θαη ν ζάιακνο θαη ν 

ππνζάιακνο, θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο, ζηε κάζεζε 

θαη ζηελ ελαιιαγή ηεο πξνζνρήο. (Rolls, 1999) Λφγσ ησλ ζπλδέζεψλ ηεο κε ηνλ 

ππνζάιακν, ε ακπγδαιή παίδεη ξφιν ζηηο θπηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηνπο κεραληζκνχο 

απηνζπληήξεζεο, ηα κνηίβα θίλεζεο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο. Άιιε 

ζεκαληηθή αξκνδηφηεηα ηεο ακπγδαιήο είλαη ε επεμεξγαζία ησλ εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζψπνπ ηδηαίηεξα φζν αθνξά εθθξάζεηο θφβνπ, αιιά θαη θηλήζεηο ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε ηξνθήο. (Martin, 2005) Γηα ηε ζπκβνιή ηεο 

ζηε κάζεζε επζχλεηαη, ζπγθεθξηκέλα, ε δηαζχλδεζή ηεο κε ην κεησπνθνγρηθφ θινηφ 

ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο είλαη απαξαίηεηε γηα ην ζπζρεηηζκφ ησλ αηζζεηηθψλ 

εξεζηζκάησλ. (Rolls&Treves, 1998)Σέινο, έρεη παξαηεξεζεί πσο βιάβε ζηηο 

δηαζπλδέζεηο ηεο ακπγδαιήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη απφ ππεξβνιηθή ζεμνπαιηθή 

δηέγεξζε έσο κεησκέλε επηζεηηθφηεηα, ελψ άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί ακπγδαιεθηνκή 
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θαζίζηαληαη απαζείο εκθαλίδνληαο ειάρηζην απζνξκεηηζκφ, δεκηνπξγηθφηεηα ή 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε. (Martin, 2005; Aggleton, 1993) 

Έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ: 

Ζ έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ βξίζθεηαη ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ησλ δχν εκηζθαηξίσλ 

πάλσ απφ ην κεζνιφβην. Ο ξφινο ηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζνρή, ηηο επηιεθηηθέο 

απνθξίζεηο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν, ην πξφζζην ηκήκα θαη ην 

νπίζζην ηκήκα ηεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο αξκνδηφηεηεο, δηαζπλδέζεηο κε άιιεο δνκέο 

ηνπ εγθεθάινπ θαη ξφινπο. Σν πξφζζην ηκήκα ηεο είλαη απηφ πνπ ειέγρεη ηε 

ζπκπεξηθνξά αληρλεχνληαο ιάζε θαη αληηθάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα επεμεξγαζίαο ησ 

πιεξνθνξηψλ, ιεηηνπξγίεο ζεκαληηθέο γηα ηε επηινγή ηεο αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξάο 

αλάινγα κε ηηο πξνζέζεηο καο. Σν νπίζζην ηκήκα ηεο, απφ ηελ άιιε, ζπλδέεηαη κε ηνλ 

ηππφθακπν θαη είλαη ηκήκα ηεο λεπξηθήο νδνχ γηα ηε κλήκε. (Martin, 2005) Σέινο, 

έξεπλα ζην παλεπηζηήκην ηεο Μηλεζφηα κε επηθεθαιή ηνλ δξα Κφιηλ ληε Γηαλγθ, 

έδεημε πσο ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο πεξηζζφηεξν 

λεπξσηηζκφ δηαζέηνπλ κεγαιχηεξε έιηθα πξνζαγσγίνπ απφ ην γεληθφ κέζν φξν. 

(www.tovima.gr) 

Ιππόθακπνο: 

Ο ηππφθακπνο νλνκάζηεθε έηζη εμαηηίαο ηεο κνξθήο ηνπ, θαζψο παλνκνηάδεη κε ην 

ζρήκα ηνπ ηππφθακπνπ-ζαιάζζηνπ αιφγνπ. Δίλαη απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ θαη είλαη ππεχζπλνο θπξίσο γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ηεο 

καθξνπξφζεζκεο κλήκεο θαη βνεζά ζηε ρσξηθή πινήγεζε. Σνπ αληηζηνηρνχλ 

πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο θαη ζπλήζσο ν ξφινο ηνπ είλαη ζπληνληζηηθφο αλάκεζα ζε 

άιιεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπλδένληαη άκεζα ή έκκεζα κε απηφλ. 

(Moore,1998; www.vivimind.gr)Ο ηππφθακπνο ζπγθεθξηκέλα είλαη έλαο ζρεκαηηζκφο 

εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ, πνπ ζπκβάιινπλ ηα κέγηζηα ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ιηγφηεξν ζηελ θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

(www.bioneurologics.gr)Δίλαη έλα θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο, ην 

νπνίν εθηείλεηαη ζην εζσηεξηθφ ησλ δχν θξνηαθηθψλ ινβψλ ηνπ εγθεθάινπ ζην 

κεγαιχηεξν κήθνο ηνπ. Μειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έρνπλ δείμεη πσο ν 

ηππφθακπνο ζπκβάιιεη θη απηφο κε ηε ζεηξά ηνπ ζηε κάζεζε, ην ζρεκαηηζκφ λέσλ 

αλακλήζεσλ θαη ζηε ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ. Δίλαη κηα δνκή ηνπ εγθεθάινπ, 

ε νπνία έρεη αλαγλσξηζζεί σο κηα απφ ηηο έδξεο ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο 

αληίιεςεο θαη ησλ κλεκνληθψλ ζπζηεκάησλ κε ηδηαίηεξν ξφιν ζηε ρσξηθή κλήκε. 
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(Martin, 2005) Ο δείθηεο ηνπ ηππνθάκπνπ ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηα γεγνλφηα θαη ην ζπλαθέο ηνπο πιαίζην, φπσο ην πφηε θαη ην πνχ 

ζπληειέζηεθαλ, θαζψο θαη ζπλαηζζήκαηα θαη ζρέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηά. 

(Schacteretal., 1998; Barrettetal., 2011) 

1.2 Μλήκε 

 

Ζ κλήκε θαη ε κάζεζε είλαη ίζσο νη πην δχζθνιεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίεο φζνλ 

αθνξά ζηνλ εληνπηζκφ ηνπο ζηνλ εγθέθαιν, επεηδή ε κλήκε είλαη κηα δηεξγαζία θαη 

φρη κηα κεκνλσκέλε «νιφηεηα», κηα δηεξγαζία πνιιαπιή θη φρη εληαία. (Martin, 2005) 

Ο φξνο κλήκε ηφζν ζηελ επηζηεκνληθή νξνινγία φζν θαη ζηνλ θαζεκεξηλφ ιφγν 

αλαθέξεηαη ζε ηξεηο μερσξηζηέο έλλνηεο: ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, ζηα θαηλφκελα 

πνπ ζπλζέηνπλ ην απνηέιεζκα απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηέινο, ζηε ιεθηηθή 

θαηεγνξία κε ηελ νπνία πεξηγξάθνληαη ηα ελ ιφγσ θαηλφκελα. Ζ ιεηηνπξγία ηεο 

κλήκεο επηηξέπεη ηε δηαηήξεζε παξειζνπζψλ εκπεηξηψλ γηα κεηέπεηηα ρξήζε θαη 

απνηειεί ηε βάζε γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε ηεο επίγλσζεο ηνπ εαπηνχ. 

Υσξίο ηε κλήκε δε ζα κπνξνχζε λα ππάξμεη ζπλέρεηα θαη ζπλνρή αλάκεζα ζηηο 

δηαδνρηθέο εκπεηξίεο πνπ ζπλαπαξηίδνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά καο. (Martin, 2005) 

Ο κεραληζκφο ηνπ εγθεθάινπ, ζηνλ νπνίν ζηεξίδεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο δελ 

είλαη πιήξσο γλσζηφο. Ζ κλήκε πεξηιακβάλεη έλα ζχλζεην ζχλνιν εξγαζηψλ 

θσδηθνπνίεζεο, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ κία αλαπαξάζηαζε ηεο πιεξνθνξίαο, ε νπνία 

ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα αλαθιεζεί. Μηα ζεηξά ηέηνησλ δηεξγαζηψλ είλαη ππεχζπλεο 

γηα ηελ αξρηθή θαηαγξαθή θαη θσδηθνπνίεζε γεγνλφησλ θαη πιεξνθνξηψλ. Σα 

γεγνλφηα, θαζψο δηαδξακαηίδνληαη ζην ρξφλν, θσδηθνπνηνχληαη κέζσ ηνπ 

αηζζεηεξηνθηλεηηθνχ κεραληζκνχ θαη ζπρλά, αιιά φρη πάληα, εηζέξρνληαη ζηε 

ζπλείδεζε. Καηά ζπλέπεηα, νη δηεξγαζίεο απηέο κπνξεί λα είλαη ζπλεηδεηέο ή 

αζπλείδεηεο. Μηα δεχηεξε ζεηξά δηεξγαζηψλ ζπλαπνηεινχλ ηελ εδξαίσζε, ε νπνία 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε κφληκε ή πξνζσξηλή απνζήθεπζε ησλ ηρλψλ πνπ αθήλνπλ 

πίζσ ηνπο ηα γεγνλφηα. Απηά ηα ίρλε, σζηφζν, ζεσξεηηθά ζπλίζηαληαη ζε θάπνηαο 

κνξθήο λεπξσληθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ γεγνλφησλ. Ζ αλάθιεζε απνηειεί ην 

απνηέιεζκα ηεο ηξίηεο θαη ηειεπηαίαο ζεηξάο δηεξγαζηψλ θαη ζπλίζηαηαη ζηελ 

επαλελεξγνπνίεζε ζην παξφλ ησλ «απνζεθεπκέλσλ» αλαπαξαζηάζεσλ. (Broadbent, 

1958; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 
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Σειηθά ε αλάθιεζε πεξηιακβάλεη φρη κφλν ζπλεηδεηέο δηεξγαζίεο αιιά θαη 

απηφκαηεο δηεξγαζίεο φπσο ε θσδηθνπνίεζε. εκαληηθφ γεγνλφο απνηειεί γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ δηαηαξαγκέλσλ δηεξγαζηψλ, πνπ πξνθαινχλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

κλεκνληθή δηαηαξαρή,  ε πξνζεθηηθή αλάιπζε ησλ δηεξγαζηψλ ηεο κλήκεο, ηεο 

πξνζνρήο θαη ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ θηλήηξνπ πνπ δηαηαξάζζνληαη θαη απηψλ πνπ 

κέλνπλ αλεπεξέαζηεο. Οη δηεξγαζίεο απνζήθεπζεο πνπ απηφκαηα πξνθαινχληαη απφ 

ηελ θσδηθνπνηεκέλε πιεξνθνξία θαη νη νπνίεο κπνξεί λα ζπλερίδνληαη γηα θάπνην 

δηάζηεκα θαη κεηά ηελ θσδηθνπνίεζε, δελ είλαη απφιπηα ζαθείο θαη θαηαλνεηέο. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ βηβιηνγξαθία αλαθέξεη πσο ε κλήκε δηρνηνκείηαη σο πξνο ηηο δηεξγαζίεο ηεο σο 

εμήο: Α) Γεισηηθή κλήκε ή έθδειε κλήκε, ε νπνία αθνξά γεγνλφηα πνπ έρνπλ 

πξφζβαζε ζηε ζπλεηδεηή αλάθιεζε θαη Β) Άδειε ή κε δεισηηθή κλήκε, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζε ηθαλφηεηεο θαη απηφκαηεο ελέξγεηεο, πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ 

επηηέιεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίαο. (Martin, 2005) Γειαδή, ε έθδειε κλήκε 

αθνξά γεγνλφηα γηα ηα νπνία έρνπκε ή κπνξνχκε λα έρνπκε επίγλσζε φηαλ ηα 

ζπκφκαζηε ή ηα μερλάκε, ελψ ε άδειε κλήκε αλαθέξεηαη ζε γεγνλφηα, ηελ παξνπζία 

ή ηελ απνπζία ησλ νπνίσλ κπνξνχκε κφλν λα ζπκπεξάλνπκε. Ζ θιηληθή ζεκαζία 

απηνχ ηνπ δηαρσξηζκνχ γίλεηαη εκθαλήο ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ ε κεηαηξαπκαηηθή ή 

ε κεηεγθεθαιηδηθή νπηζζνδξνκηθή ακλεζία είλαη δπλαηφλ λα εθηείλεηαη πνιιέο 

εβδνκάδεο ή αθφκα θαη ρξφληα πίζσ, αλ θαη ην απφζεκα πιεξνθνξηψλ, ε ρξήζε ηεο 

γιψζζαο θαη νη πξαθηηθέο γλψζεηο κπνξεί λα είλαη άζηθηεο (Lezaketal., 2009) 

Σέινο, ε κλήκε δηαθξίλεηαη ζε νπηζζνδξνκηθή κλήκε (retrospectivememory), πνπ 

αθνξά, βέβαηα, ην παξειζφλ θαη ζε εκπξνζζνδξνκηθή κλήκε  (prospectivememory), 

πνπ αθνξά γεγνλφηα θαη πξάμεηο, πνπ πξφθεηηαη λα ζπκβνχλ ή λα εθηειεζηνχλ ζην 

κέιινλ (εκεξνκελίεο ζπλαληήζεσλ, εμεηάζεσλ, ηαμηδηψλ, ψξεο ιήςεο θαξκάθσλ, 

θιπ). (κνθνβίηε, 2000; Halligan, Kischka&Marshall, 2003) 
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Πην αλαιπηηθά: 

Γεισηηθή κλήκε (έθδειε κλήκε) 

 

Ζ δεισηηθή κλήκε ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλείδεζε, ή ηνπιάρηζηνλ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε, 

θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ ηππφθακπν θαη άιια ηκήκαηα ησλ έζσ θξνηαθηθψλ ινβψλ ηνπ 

εγθεθάινπ γηα ηε δηαηήξεζή ηεο. Αλαθέξεηαη θαη σο «κηα ζπλεηδεηή θαη εκπξφζεηε 

δηαδηθαζία αλάθιεζε». (Lezaketal., 2009) Δίλαη ε γλψζε γεγνλφησλ πνπ αθνξνχλ 

αλζξψπνπο, κέξε θαη πξάγκαηα. Γηαηξείηαη ζε ζεκαληηθή κλήκε πνπ αθνξά δεδνκέλα 

θαη πιεξνθνξίεο θαη επεηζνδηαθή κλήκε πνπ αθνξά γεγνλφηα θαη ζπγθεθξηκέλα 

επεηζφδηα. (Barrettetal., 2011; κνθνβίηε, 2000) Όζνλ αθνξά ηε ζεκαληηθή κλήκε, 

επεηδή ηα πεξηζζφηεξα γεγνλφηα είλαη γλσζηά ζε εκάο κέζσ ζπκβφισλ, ζπλήζσο 

ιεθηηθψλ, ηα νπνία κεηαθέξνπλ θάπνην λφεκα, επηθξάηεζε ν φξνο ζεκαζηνινγηθή 

κλήκε γηα απηήλ ηελ θαηεγνξία κλήκεο. (Broadbent, 1958; Lezaketal., 2009; 

Halligan, Kischka&Marshall, 2003)Πηναλαιπηηθά: 

Δπεηζνδηαθή κλήκε: 
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Ζ επεηζνδηαθή κλήκε αλαθέξεηαη γεληθά ζηελ θσδηθνπνίεζε, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε 

ρξήζε ηεο κλήκεο γηα πξνζσπηθά γεγνλφηα πνπ έρνπλ βησζεί, ηα νπνία κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλα ρσξηθά θαη ρξνληθά πιαίζηα. (Halligan, 

Kischka&Marshall, 2003) Ζ κλήκε απηή θαηαγξάθεη θαη δηαρεηξίδεηαη ηηο αλακλήζεηο 

πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ θαη γεγνλφησλ απφ ηε δσή, αιιά είλαη πην εχζξαπζηε, πην 

επάισηε ζηε ιήζε ζπγθξηηηθά κε ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε. (Rubinstein, 

2000)Τπάξρνπλ δχν ηχπνη θαηλνκέλσλ, ηα νπνία εληάζζνληαη ζην πεδίν ηεο 

επεηζνδηαθήο κλήκεο. Πξψηνλ, ε αλαβίσζε ελφο γεγνλφηνο πνπ έρεη ζπκβεί ζην 

παξειζφλ κε ηαπηφρξνλε ζπλαίζζεζε φηη βηψλεηαη μαλά, θαη δεχηεξνλ ε εθηέιεζε 

κηαο πξνγξακκαηηζκέλεο ελέξγεηαο ζε πξνθαζνξηζκέλν ρξφλν θαη ρψξν. 

Ζ ελζχκεζε ζπγθεθξηκέλσλ πεξηζηάζεσλ, ηδηαίηεξα ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ, φπνπ 

έλα επεηζφδην έρεη ζπκβεί, ζπληζηά έλα αθφκε ηχπν κλήκεο επεηζνδίσλ, πνπ 

νλνκάδεηαη «κλήκε ηεο πεγήο ηνπ επεηζνδίνπ». Σν γεγνλφο, φκσο, φηη νη ζπλζήθεο 

πνπ πεξηβάιινπλ έλα επεηζφδην απνηεινχλ αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ επεηζνδίνπ δε 

δηθαηνινγεί ίζσο ηελ αλαγσγή ηεο κλήκεο ηεο πεγήο ζε ηδηαίηεξε ππνθαηεγνξία 

κλήκεο επεηζνδίσλ. Μηα θαινήζεο κνξθή ακλεζίαο ηεο πεγήο ελφο επεηζνδίνπ είλαη 

ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία ηπραίλεη λα επαλαιάβνπκε έλα λέν πνπ αθνχζακε (ρσξίο λα 

ζπκφκαζηε απφ πνηνλ) ζην άηνκν πνπ καο ην είπε αξρηθά. (Martin, 2005; Lezaketal., 

2009) 

ε απηφ ην ζεκείν είλαη απαξαίηεην λα νξίζνπκε ηελ έλλνηα ηνπ «επεηζνδίνπ». Χο 

επεηζφδην, ινηπφλ, νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ αηζζεηηθνθηλεηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

βησκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ πνπ πξνζδίδνπλ ζε έλα γεγνλφο κηα μερσξηζηή νληφηεηα 

ζηε ζθαίξα ηεο εκπεηξίαο ηνπ αηφκνπ. ηε ζπλείδεζή καο νη ηξέρνπζεο εκπεηξίεο 

είλαη ζαθψο δηαρσξηζκέλεο απφ ηηο αλακλήζεηο. (Martin, 2005) Οη ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο φπνπ κηα λέα εκπεηξία ζπλνδεχεηαη απφ έλα αίζζεκα αλαβίσζεο ηνπ 

παξειζφληνο, παξαπέκπνπλ ζην θαηλφκελν πνπ απνθαιείηαη «déjà vu». Σν θαηλφκελν 

απηφ θαη άιια παξφκνηα πνπ ζπλνιηθά απνθαινχληαη νξγαληθέο παξακλεζίεο 

εκθαλίδεηαη ραξαθηεξηζηηθά ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθέο βιάβεο, νη νπνίεο 

πξνθαινχλ ζχγρπζε θαη δπζθνιία δηαρσξηζκνχ κεηαμχ αλακλήζεσλ πξαγκαηηθψλ 

γεγνλφησλ κλεκψλ απφ θαηαζθεπαζκέλα (θαληαζηηθά) λνεηηθά ζρήκαηα.  
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εκαζηνινγηθή κλήκε: 

 

Ζ ζεκαζηνινγηθή κλήκε, πνπ νλνκάδεηαη θαη γεληθή κλήκε, δειαδή απηφ πνπ 

καζαίλεηαη σο γλψζε, δελ νξηνζεηείηαη ρξνληθά θαη ρσξηθά φπσο γηα παξάδεηγκα ην 

αιθάβεην ή νη ηζηνξηθέο πιεξνθνξίεο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηε δσή ηνπ αηφκνπ. 

Πεξηιακβάλεη ηηο γεληθέο γλψζεηο θαη θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα πιηθψλ θαη ηξφπσλ – 

γλσζηά πξφζσπα, γιψζζα θαη γλψζε ηνπ θφζκνπ. (Halligan, Kischka&Marshall, 

2003;Lezaketal., 2009; Rubinstein, 2000) Δπίζεο αλαθέξεηαη ζε έλα νξγαλσκέλν 

ζψκα γλψζεο γηα ιέμεηο, έλλνηεο θαη πνιηηηζηηθά θαη εθπαηδεπηηθά θεθηεκέλα 

γεγνλφηα. (Halligan, Kischka&Marshall, 2003) Ζ άπνςε πνπ επηθξαηεί ζήκεξα είλαη 

πσο ηα πεξηερφκελα ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο πξνθχπηνπλ απφ ην κεηαζρεκαηηζκφ 

επεηζνδίσλ ζε δεδνκέλα φηαλ ράλεηαη ε επίγλσζε ησλ πεξηζηάζεσλ κέζα ζηηο νπνίεο 

ην άηνκν ηα έρεη βηψζεη. 

Αλ θαη αηπρήο ν φξνο «ζεκαζηνινγηθή» έρεη επηθξαηήζεη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

ηνλίδνληαο πεξηζζφηεξν ην ξφιν ησλ ελλνηψλ ζε απηφ ην είδνο ηεο κλήκεο. Γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ ην άηνκν δελ κπνξεί πιένλ λα θέξεη ζηε κλήκε ηνπ ην δάζθαιν 

φηαλ εμεγνχζε ζηελ ηάμε φηη ην άζξνηζκα ησλ γσληψλ ελφο ηξηγψλνπ είλαη 180 

κνίξεο, αλ θαη ζεσξεί απηφ ην ζηνηρείν σο δεδνκέλν, ε δηθή ηνπ κλήκε απηνχ ηνπ 

επεηζνδίνπ έρεη κεηαζρεκαηηζηεί ζε ζεκαζηνινγηθή, ε νπνία επίζεο απνηειεί θηήκα 

ηνπ κε δηαθνξεηηθή φκσο ρξνηά. Ζ ζεκαζηνινγηθή ακλεζία αθνξά ην θαηλφκελν, 

φπνπ ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα, έλλνηεο θαη ε ζεκαζία ησλ ζπκβφισλ έρνπλ μεραζηεί. 

(Broadbent, 1958) 
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Άδειε κλήκε ή κε δεισηηθή κλήκε 

 

 

ε αληίζεζε κε ηε δεισηηθή κλήκε, ε δηαδηθαζηηθή κλήκε δελ πεξηιακβάλεη ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ζηε δηαηήξεζή ηεο δε ζπκκεηέρεη ν ηππφθακπνο. Ζ κε 

δεισηηθή- αζπλείδεηε (implicit) κλήκε αθνξά έλα εηεξνγελέο ζχλνιν δηαθξηηψλ 

ηθαλνηήησλ κάζεζεο θαη κλήκεο πνπ πξνθαινχλ αιιαγέο ζηελ επίδνζε, ρσξίο 

πξφζβαζε ζηηο εκπεηξίεο πνπ πξνθαινχλ ηηο αιιαγέο. ηε κε δεισηηθή κλήκε, ε 

εκπεηξία κεηαβάιιεη ηελ ζπκπεξηθνξά αζπλείδεηα, ρσξίο λα παξέρεη έλα «πιαίζην» 

κλήκεο. (Halligan, Kischka & Marshall, 2003) Οη κνξθέο ηεο πεξηιακβάλνπλ 

δεμηφηεηεο (θηλεηηθέο, αληηιεπηηθέο, γλσζηηθέο) αληηιεπηηθή θαη ζεκαζηνινγηθή 

πξνπαίδεπζε (priming), κε ζπλεηξκηθή κλήκε (ζπλήζεηα) θαη εγρεηξεκαηηθή θαη 

θιαζζηθή εμάξηεζε (operant, classicalconditioning).(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002) 

Ζ άδειε κλήκε είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ εμάζθεζε αληαλαθιαζηηθψλ θηλεηηθψλ ή 

αληηιεπηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ππνδηαηξείηαη ζε ηέζζεξηο ηχπνπο: 

 Πξνεηνηκαζία αληίδξαζεο είλαη ε δηεπθφιπλζε ηεο αλαγλψξηζεο ιέμεσλ ή 

αληηθεηκέλσλ κε πξνεγνχκελε έθζεζε ζε απηά θαη εμαξηάηαη απφ ην 

λενθινηφ. Έλα παξάδεηγκα είλαη ε βειηησκέλε αλάθιεζε κηαο ιέμεο φηαλ 

παξνπζηαζηεί κε ηα πξψηα γξάκκαηά ηεο. 

 Ζ δηαδηθαζηηθή κλήκε πεξηιακβάλεη δεμηφηεηεο θαη ζπλήζεηεο, νη νπνίεο φηαλ 

απνθηεζνχλ γίλνληαη αζπλείδεηεο θαη απηφκαηεο. Ζ επεμεξγαζία απηνχ ηνπ 

ηχπνπ κλήκεο γίλεηαη ζην λενξαβδσηφ ζψκα. 
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 Ζ ζπλεηξκηθή κάζεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ θιαζηθή θαη ζπληειεζηηθή 

πξνζαξκνγή θαηά ηελ νπνία θάπνηνο καζαίλεη γηα ηε ζρέζε ελφο εξεζίζκαηνο 

κε έλα άιιν. Απηφο ν ηχπνο κλήκεο εμαξηάηαη απφ ηελ ακπγδαιή γηα ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο θαη απφ ηελ παξεγθεθαιίδα γηα ηηο θηλεηηθέο 

απνθξίζεηο. 

 Ζ κε ζπλεηξκηθή κάζεζε πεξηιακβάλεη ηνλ εζηζκφ (εμνηθείσζε) θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε θαη εμαξηάηαη απφ δηάθνξεο αληαλαθιαζηηθέο νδνχο. 

(Barrett et al., 2011) 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο άδειεο κλήκεο ήηαλ αξρηθά έθδειεο: 

νη πεξηζζφηεξεο εθ ησλ ζπλεζεηψλ θαη ησλ ηδηνηππηψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο καο είλαη 

πξντφλ κάζεζεο (δηαδηθαζηηθή κλήκε). Καηά ηελ εθκάζεζή ηνπο έρνπκε 

αλαγθαζηηθά επίγλσζε ησλ αηζζήζεσλ θαη ησλ θηλήζεσλ πνπ ηηο ζπλζέηνπλ. Με ηελ 

εκπέδσζε, φκσο, θαη ηελ απηνκαηνπνίεζή ηνπο, ηα αηζζεηηθνθηλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

ζπλζέηνπλ ηηο ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξέο απνζχξνληαη ζην αζπλείδεην. Ζ δεχηεξε κνξθή 

άδειεο κλήκεο (αληηιεπηηθή κλήκε) αλαθέξεηαη ζε θαηλφκελα, ηα νπνία 

δηαπηζηψλνληαη θπξίσο κέζσ πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ φπσο ην θαηλφκελν ηεο 

αληηιεπηηθήο δηεπθφιπλζεο.(Broadbent, 1958; κνθνβίηε, 2000)  

Γεληθφηεξα, ην πεξηερφκελν ηεο άδειεο κλήκεο δελ εμαιείθεηαη εχθνια, 

ππεξηεξψληαο σο πξνο απηφ ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, ην πεξηερφκελν ηεο νπνίαο 

είλαη, επίζεο, πην αλζεθηηθφ απφ ηε κλήκε επεηζνδίσλ. Δπηπιένλ, νη αζζελείο πνπ 

αδπλαηνχλ λα ζρεκαηίζνπλ λέεο κλήκεο επεηζνδίσλ, ζπάληα αληηκεησπίδνπλ 

πξφβιεκα ζηε δηακφξθσζε λέσλ άδεισλ κλεκψλ. εκεηψλεηαη φηη ε κλήκε 

επεηζνδίσλ απνηειεί εμ νινθιήξνπ κνξθή έθδειεο κλήκεο, κηα θαη εμ ππνζέζεσο 

έρνπκε επίγλσζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπλζέηνπλ θάζε επεηζφδην ηε ζηηγκή πνπ 

ιακβάλεη ρψξα, αιιά θαη θαηά ηε κεηέπεηηα αλάθιεζή ηνπ. (Broadbent, 1958) 
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Απηνβηνγξαθηθή κλήκε 

 

Έλα κέξνο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο έθδειεο κλήκεο (επεηζφδηα θαη δεδνκέλα), 

ζπγθξνηνχλ, καδί κε θάπνηα ζηνηρεία ηεο άδειεο κλήκεο, ηελ πξνζσπηθή καο ηζηνξία 

θαη ηαπηφηεηα. Καηά έλαλ ηξφπν, κάιηζηα, ην πεξηερφκελν ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ 

είλαη ζηελ νπζία απηνβηνγξαθηθφ, κηαο θαη ην ζεκειηψδεο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη ε 

αίζζεζε ηεο νηθεηφηεηαο πνπ έρνπκε φηαλ αλαθαινχκε βησκέλα επεηζφδηα. 

(Broadbent, 1958) 

Δθηφο απφ ηε κλήκε γηα επεηζφδηα πνπ δήζακε, ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε 

πεξηιακβάλεη θαη δεδνκέλα ή πιεξνθνξίεο γηα γεγνλφηα πνπ καο έρνπλ κεηαδνζεί 

απφ άιινπο, αιιά απνηεινχλ κέξνο ηεο πξνζσπηθήο καο ηζηνξίαο φπσο, γηα 

παξάδεηγκα, ην γεγνλφο φηη γελλήζεθε θάπνηνο ζε έλα δσκάηην ζην ζπίηη ηνπ παππνχ 

ηνπ, ην νπνίν είρε έλα παξάζπξν πνπ θνίηαδε ζηε ζάιαζζα. Ζ άδειε κλήκε 

νξηζκέλσλ ζπλεζεηψλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ ζπκπεξηθνξάο ζπκπεξηιακβάλεηαη 

επίζεο ζηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε. Αλ θαη δελ έρνπκε ηδηαίηεξε επίγλσζε ησλ 

ζπλζεθψλ κέζα απφ ηηο νπνίεο απνθηήζακε ηηο ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξέο ή ζπλήζεηεο, 

δελ παχνπλ λα απνηεινχλ αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο ηαπηφηεηάο καο. (Broadbent, 

1958) 

ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔΜΖ-ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔΜΖ ΜΝΖΜΖ 

Ζ κλήκε απνηειείηαη απφ δηάθνξα κλεκνληθά ζπζηήκαηα, σζηφζν ππάξρνπλ 

δηαθσλίεο σο πξνο ηελ ηαμηλφκεζή ηνπο. Ο James, 1890,  νλφκαζε ηε κλήκε πνπ 

αθνξά ζηε βξαρππξφζεζκε επεμεξγαζία βξαρππξφζεζκε κλήκε, πξσηνγελή κλήκε 

ή/θαη άκεζε κλήκε. Σε κλήκε πνπ αληηπξνζσπεχεη κηα πην καθξφρξνλε επεμεξγαζία 

θαη απνζήθεπζε ηελ νλφκαζε καθξνπξφζεζκε κλήκε, δεπηεξνγελή κλήκε ή/θαη 

έκκεζε κλήκε. (James, 1890; Broadbent, 1958; Rubinstein, 2000; Gillis, 1996) 

Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο δηαθξίλνπλ θαη ηε κλήκε κέζεο (ελδηάκεζεο) δηάξθεηαο, πνπ 
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δηαξθεί απφ κεξηθά ιεπηά ηεο ψξαο κέρξη εβδνκάδεο, αιιά ηειηθά ε πιεξνθνξία 

ράλεηαη. (κνθνβίηε, 2000; Halligan, Kischka&Marshall, 2003) 

Ζ παξαπάλσ ζπκβαηηθή θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο δε ζπλεπάγεηαη απηνκάησο ηελ 

χπαξμε μερσξηζηψλ εγθεθαιηθψλ κεραληζκψλ ππεχζπλσλ γηα θάζε κία θαηεγνξία 

κλήκεο. Όηαλ, φκσο, ζεσξεζεί ε κλήκε ζαλ κηα ζχλζεηε ιεηηνπξγία ζπγθξνηνχκελε 

απφ επηκέξνπο δηεξγαζίεο, φπσο ε θσδηθνπνίεζε, ε εδξαίσζε θαη ε αλάθιεζε, ηφηε 

ζα πξέπεη λα αλαδεηήζνπκε δηαθξηηνχο εγθεθαιηθνχο κεραληζκνχο πνπ 

δηακεζνιαβνχλ ηελ θάζε επηκέξνπο δηεξγαζία. Βιάβε δε ή δπζιεηηνπξγία θαζ’ ελφο 

απφ απηνχο ηνπο κεραληζκνχο ζα πξέπεη λα ζπλδέεηαη ζπζηεκαηηθά κε επηιεθηηθή 

αζηνρία ηεο αληίζηνηρεο κλεκνληθήο δηεξγαζίαο. Γηα λα έρεη, ινηπφλ, λεπξνινγηθή 

εγθπξφηεηα θάζε κία απφ ηηο επηκέξνπο δηεξγαζίεο ηεο κλήκεο απαηηείηαη ε 

δηαπίζησζε ζε ηθαλφ αξηζκφ πεξηπηψζεσλ ε χπαξμε επηιεθηηθψλ ειιεηκκάησλ ζε 

εηδηθέο δνθηκαζίεο θάζε κία απφ ηηο νπνίεο βαζίδεηαη ζε κία απφ ηηο ππνηηζέκελεο 

ιεηηνπξγίεο πεξηζζφηεξν απφ φηη ζε άιιεο ιεηηνπξγίεο.(Martin, 2005) 

Βξαρππξόζζεζκε κλήκε 

Χο ιεηηνπξγία ε άκεζε κλήκε απνηειείηαη απφ δηεξγαζίεο, φπσο ε ζπγθξάηεζε ζηε 

ζπλείδεζε εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ αιιά θαη λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ (πρ 

ζπιινγηζκψλ) θαη ε λνεηηθή επεμεξγαζία ή ρεηξηζκφο ησλ ελ ιφγσ αλαπαξαζηάζεσλ 

(πρ επηκεξηζκφο αη θαηεγνξηνπνίεζε εξεζηζκάησλ). Δπηθξαηεί ε άπνςε πσο 

πξνεγνχληαη νη αληηιεπηηθέο δηεξγαζίεο απφ ηηο δηεξγαζίεο ηεο ζπγθξάηεζεο, κέζσ 

ησλ νπνίσλ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θσδηθνπνηνχληαη, κεηαγξάθνληαη δειαδή  ζε έλα 

λεπξσληθφ θψδηθα ψζηε λα είλαη δπλαηή ε πξνζσξηλή δηαηήξεζή ηνπο. Ζ πξνζσξηλή, 

απηφκαηε δηαηήξεζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ ηρλψλ (αηζζεηεξηαθή κλήκε) δηαξθεί φζν 

ρξφλν απαηηείηαη γηα ηελ πεξαηηέξσ επεμεξγαζία θαη ζπγθξάηεζε ησλ εξεζηζκάησλ 

(φρη πεξηζζφηεξν απφ 2-3 δεπηεξφιεπηα). Ζ πεξαηηέξσ δηαηήξεζε ησλ 

θσδηθνπνηεκέλσλ πηα αλαπαξαζηάζεσλ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο 

ε ηθαλφηεηα εζηίαζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο θαη ε ηθαλφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο 

βνεζεηηθψλ δηεξγαζηψλ, φπσο ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εξεζηζκάησλ ζχκθσλα κε έλα 

ή πεξηζζφηεξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα. (Martin, 2005) 

Χο εθ ηνχηνπ είλαη δχζθνινο ν αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηεο κέγηζηεο δηάξθεηαο 

δηαηήξεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο άκεζεο κλήκεο. Πην εχθνιν είλαη λα πξνζδηνξίζεη 

θαλείο ηνλ αξηζκφ ησλ ζηνηρείσλ πνπ κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ πξνζσξηλά, φπσο ην 



 

22 

πιήζνο ελφο θαηαιφγνπ ιέμεσλ. Σα πξνο ζπγθξάηεζε ζηνηρεία ζπιιακβάλνληαη απφ 

ηνπο κεραληζκνχο ηεο αληίιεςεο είηε ηαπηφρξνλα είηε δηαδνρηθά θαη επνκέλσο 

εκπίπηνπλ ζην ρξνληθφ φξην ηεο άκεζεο κλήκεο. Γηα ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

αηφκσλ, ν κέγηζηνο αξηζκφο ησλ ζηνηρείσλ πνπ κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ ηαπηφρξνλα 

ζηελ πξσηνγελή κλήκε θπκαίλεηαη απφ πέληε κέρξη ελληά. (Miller, 1956) Αλ θαη ν 

αθξηβήο αξηζκφο εμαξηάηαη ζε θάπνην βαζκφ απφ ην είδνο ησλ εξεζηζκάησλ θαη 

πεξηζηαζηαθνχο παξάγνληεο, είλαη ραξαθηεξηζηηθφο γηα θάζε άηνκν. (Baddeley, 2003) 

Δθηφο απφ ηηο δηεξγαζίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο, πνπ ζπληζηνχλ 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο ζηα πιαίζηα ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο πξσηνγελνχο κλήκεο ππνβνεζάηαη ζεκαληηθά απφ ηελ εθαξκνγή λνεηηθήο 

επαλάιεςεο. (Ash&Wiley, 2006) 

ηε βηβιηνγξαθία είλαη πηζαλφ λα ζπλαληήζνπκε ηνλ ηχπν απηφ κλήκεο σο 

πξσηνγελή κλήκε θαη λα ηε δηαρσξίδνπλ ζε δχν ππνηχπνπο: ηελ άκεζε ή 

βξαρππξφζεζκε κλήκε θαη ηελ κλήκε εξγαζίαο. Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο δχν 

απηνχο ηνπο ππνηχπνπο είλαη φηη ε άκεζε ή βξαρππξφζεζκε κλήκε ελέρεη κφλν ηηο 

δηεξγαζίεο ηεο ζπγθξάηεζεο θαη ηεο λνεηηθήο επαλάιεςεο, ζηε δε κλήκε εξγαζίαο 

πεξηιακβάλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξεο δηεξγαζίεο. (Altmann&Gray, 2002) 

πλεηξκηθέο πεξηνρέο θπξίσο ζηνλ θξνηαθηθφ ινβφ, θαζψο θαη ζηα φξηα κεηαμχ 

βξεγκαηηθνχ θαη ηληαθνχ κε ηνλ θξνηαθηθφ ινβφ, εκπιέθνληαη θπξίσο ζηελ αξρηθή 

επεμεξγαζία θαη θσδηθνπνίεζε «επεηζνδίσλ». Πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ ζε 

ζπλεξγαζία κε ην ζπλεηξκηθφ θινηφ θηινμελνχλ λεπξνθπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο 

ππεχζπλεο γηα ηε βξαρππξφζεζκε δηαηήξεζε ιεθηηθψλ θπξίσο επεηζνδίσλ θαη 

πιεξνθνξηψλ ζην παξφλ. Ζ δηαδηθαζία απηή επηθνπξείηαη απφ άιιεο κεησπηαίεο 

πεξηνρέο, ηδίσο φηαλ απαηηείηαη λνεηηθφο ρεηξηζκφο ή επηινγή απφ ηηο βξαρππξφζεζκα 

ζπληεξνχκελεο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ελ ιφγσ επεηζνδίσλ θαη πιεξνθνξηψλ. Μηα θαη 

ε αλάθιεζε απνζεθεπκέλσλ επεηζνδίσλ θαη πιεξνθνξηψλ είλαη νπζηαζηηθά κηα 

δηαδηθαζία επαλαθνξάο ηνπο ζηε ζπλείδεζε, εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

λεπξνθπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζε πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο, νη 

νπνίεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο πξνζνρήο, ηφζν γηα 

ηελ επηινγή εηζεξρφκελσλ εξεζηζκάησλ πνπ ζα πεξάζνπλ ζηε ζπλείδεζε φζν θαη ζηε 

δηαηήξεζε ηεο εζηίαο ηεο πξνζνρήο ζε έλα πξνεπηιεγκέλν ζηφρν γηα ηθαλφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ επηηξέπεη ηελ επεμεξγαζία θαη θσδηθνπνίεζε «ρξήζηκσλ» 
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εξεζηζκάησλ, ελψ παξάιιεια εκπνδίδεηαη ε παξείζθξεζε άζρεησλ εξεζηζκάησλ ζηε 

ζπλείδεζε. (Martin, 2005; Rubinstein, 2000) 

Μαθξνπξόζεζκε κλήκε 

Με δεδνκέλν ηε καθξφρξνλε δηαηήξεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο κλήκεο είλαη ινγηθφ 

λα πθίζηαηαη ζε κηα κνξθή πνπ επηηξέπεη ηελ κεηέπεηηα «αλάζπξζή» ηνπ ζηε 

ζπλείδεζε ρσξίο απαξαίηεηα ηε δηακεζνιάβεζε ζπλεηδεηψλ δηεξγαζηψλ. Ζ 

δηαηήξεζε ησλ κλεκψλ εμαζθαιίδεηαη κέζσ κηαο ζεηξάο δηεξγαζηψλ πνπ ζπληζηνχλ 

ηελ εδξαίσζε. Μειέηεο βιαβψλ ζηνλ άλζξσπν παξέρνπλ αζθαιείο ελδείμεηο φηη 

πεξηνρέο ηεο έζσ κνίξαο ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ «θηινμελνχλ» ηηο λεπξνθπζηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο πνπ θάλνπλ δπλαηή ηελ εδξαίσζε ησλ κλεκνληθψλ ηρλψλ. Ζ 

λεπξνθπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ εθιχεηαη θαηά ηελ αξρηθή επεμεξγαζία θαη 

θσδηθνπνίεζε αηζζεηεξηαθψλ δεδνκέλσλ πξνθαιεί ζε ζπγθεθξηκέλα λεπξσληθά 

θπθιψκαηα παξαηεηακέλε ελίζρπζε ηεο δηεγεξζηκφηεηαο νκάδσλ λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ. Σν θαηλφκελν απηφ βαζίδεηαη ζε κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε ζχλαςε, 

ηφζν ζηνλ πξνζπλαπηηθφ φζν θαη ζηνλ κεηαζπλαπηηθφ λεπξψλα. (Mehta, 2004) 

Με ηε καθξφρξνλε (ζπλαπηηθή) ελδπλάκσζε ζα κπνξνχζε λα παξαηαζεί ε 

λεπξνθπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαπαξηζηά ζπγθεθξηκέλα αηζζεηεξηαθά 

δεδνκέλα. Με ηνλ ίδην ηξφπν ζα κπνξνχζε, επίζεο, λα επηηαρχλεηαη ε πεξαηηέξσ 

ελδπλάκσζε θαη παξάηαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο κεηά απφ δηαδνρηθέο 

επαλαιήςεηο ηνπ ίδηνπ ή παξφκνηνπ εξεζίζκαηνο ή εκπεηξίαο. Έηζη, ε ππφζεζε πνπ 

πξνηάζζεη ηε δηεξγαζία ηεο Μαθξφρξνλεο Δλδπλάκσζεο, σο θχξην ζηνηρείν ηνπ 

εγθεθαιηθνχ κεραληζκνχ πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο εδξαίσζεο, 

επηρεηξεί λα εξκελεχζεη ην απηαπφδεηθην γεγνλφο φηη θαηαιήγνπκε λα ζπκφκαζηε 

θαιχηεξα επεηζφδηα θαη αηζζεηεξηνθηλεηηθέο αιιεινπρίεο πνπ έρνπλ επαλαιεθζεί. 

(Miller, 1956) 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε καθξφρξνλε κλήκε είλαη ε απνζήθεπζε ζηνλ εγθέθαιν 

πιεξνθνξηψλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα αλαθιεζνχλ ζε κεηαγελέζηεξν ρξφλν-ιεπηά, 

ψξεο, κέξεο, κήλεο ή ρξφληα αξγφηεξα. Απηφο ν ηχπνο κλήκεο νλνκάδεηαη θαη 

ζηαζεξή κλήκε ή κφληκε κλήκε. Ζ καθξνπξφζεζκε κλήκε δηαηξείηαη, επίζεο, ζε δχν 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο, ηε δεπηεξνβάζκηα θαη ηελ ηξηηνβάζκηα κλήκε, κε ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: 
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Γεπηεξνβάζκηα: Δίλαη ν ηχπνο πνπ απνζεθεχεηαη κε αζζελέο ή κέηξηαο ηζρχνο 

κλεκνληθφ έγγξακκα. Γηα απηφ θαηαξγείηαη εχθνια θαη κεξηθέο θνξέο είλαη δχζθνιν 

λα ελεξγνπνηεζεί. Δπηπιένλ, ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ είλαη ζρεηηθά κεγάινο. Απηνχ ηνπ ηχπνπ ε κλήκε κπνξεί λα δηαηεξεζεί 

απφ κεξηθά ιεπηά κέρξη κεξηθά ρξφληα. Όηαλ ε κλήκε είλαη αδχλαηε θαη δηαξθεί κφλν 

γηα ιίγα ιεπηά έσο ιίγεο κέξεο, απνθαιείηαη πξφζθαηε κλήκε. 

Σξηηνβάζκηα: Δίλαη ε κλήκε πνπ έρεη εγγξαθεί ηφζν βαζηά, ψζηε ζπλήζσο δηαξθεί 

γηα νιφθιεξε ηε δσή ηνπ αηφκνπ.  Δπηπιένλ, ηα πνιχ ηζρπξά κλεκνληθά εγγξάκκαηα 

απηνχ ηνπ ηχπνπ επηηξέπνπλ ηε δηάζεζε ησλ απνζεθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ ζε 

θιάζκαηα δεπηεξνιέπηνπ. Παξάδεηγκα ηέηνηαο κλήκεο είλαη ε γλψζε ηνπ νλφκαηφο 

καο, ε ηθαλφηεηα ηεο άκεζεο αλάθιεζεο ησλ αξηζκψλ απφ ην 1 έσο ην 10, ησλ 

γξακκάησλ ηεο αιθαβήηνπ θαη ησλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ νκηιία, 

θαζψο θαη ε αθξηβήο γλψζε ηεο θπζηθήο θαηαζθεπήο ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πνιχ 

νηθείνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο. (Βάξβνγιε, 2006) 

 

1.2.1Ζ Αλαηνκία ηεο Μλήκεο 

 

Γεληθά ζε φιε ηε δηαδηθαζία ηεο κλήκεο, ν θινηφο ηνπ εγθεθάινπ παίδεη ηνλ θχξην 

ιφγν. Χζηφζν, αθφκε θαη πεξηνρέο ηνπ ζηειέρνπο ηνπ εγθεθάινπ, φπσο ν ζάιακνο, 

αιιά θαη ε παξεγθεθαιίδα, ζπκκεηέρνπλ. (Lezaketal., 2009) Σν κεηαηρκηαθφ 

ζχζηεκα θαηέρεη θεληξηθή ζέζε, αιιά ππάξρνπλ θαη εμσκεηαηρκηαθνί κεραληζκνί. Οη 

ηειεπηαίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ εθκάζεζε ζπλεζεηψλ θαη δεμηνηήησλ, θαζψο ε 

δηαδηθαζηηθή κλήκε απαηηεί ηε ιεηηνπξγία ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Ζ βξαρππξφζεζκε 

κλήκε ζηεξίδεηαη ζηελ αθέξαηε ιεηηνπξγία ησλ κεραληζκψλ πξνζνρήο. Ζ ηθαλφηεηα 

επαλάιεςεο ςεθίσλ, δηαδηθαζία ειέγρνπ ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο, εμαξηάηαη 

απφ ηελ αθέξαηε ιεηηνπξγία ησλ γισζζηθψλ δηεξγαζηψλ. (Cummings&Trimble, 

2009) 

Ζ ακπγδαιή θαη ν ηππφθακπνο, ηδίσο ηα επίπεδα CA1 θαη CA3, θαζψο θαη ν 

ελδνξξηληθφο θαη πεξηξξηληθφο θινηφο ελέρνληαη ζηελ παγίσζε ησλ κλεκνληθψλ ηρλψλ 

θαη ζηελ εκπξνζζνδξνκηθή ακλεζία. Οη ππνζαιακηθέο θαη δηεγθεθαιηθέο δνκέο πνπ 

εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν είλαη ηα καζηία θαη νη κέζνη ξαρηαίνη θαη πξφζζηνη ππξήλεο 

ηνπ ζαιάκνπ. Ζ ακπγδαιή εκπιέθεηαη ζην κεραληζκφ ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο, 
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ηδίσο ζηηο επεξεαζκέλεο απφ ην ζπλαίζζεκα αλακλήζεηο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

κλήκεο. (Gillis, 1996; κνθνβίηε, 2000) 

Οη κεησπηαίνη ινβνί είλαη, επίζεο, ζεκαληηθνί ζηε κλεκνληθή ιεηηνπξγία. Οη αζζελείο 

κε κεησπηαίεο βιάβεο έρνπλ δηαηαξαρή ηεο κλήκεο, ηδίσο γηα ηελ αιιεινπρία θαη 

ζεηξά ησλ γεγνλφησλ, θαζψο θαη γηα ηελ αλάθιεζε ησλ απνζεθεπκέλσλ 

πιεξνθνξηψλ. ε κεξηθέο κειέηεο ε δηαηαξαρή ηεο νπηζζφδξνκεο κλήκεο ζρεηίδεηαη 

κε έθπησζε ησλ κεησπηαίσλ ιεηηνπξγηψλ θαη νη κεησπηαίεο βιάβεο ζρεηίδνληαη ζπρλά 

κε κπζνπιαζίεο. Έρεη πξνηαζεί φηη νη αζζελείο κε κεησπηαίεο βιάβεο έρνπλ έλαλ 

εηδηθφ ηχπν πξνβιήκαηνο κλήκεο, θαηά ηνλ νπνίν αλαθέξεηαη φηη «μερλνχλ λα 

ζπκεζνχλ». (Gillis, 1996) 

Ο θχξηνο λεπξνδηαβηβαζηήο πνπ έρεη ηαπηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηε κλήκε είλαη ε 

αθεηπινρνιχλε. Ο ρνιηλεξγηθφο απνθιεηζκφο ζηνπο αλζξψπνπο δηαηαξάζζεη ηε 

κλήκε, ελψ ρνιηλεξγηθνί αγσληζηέο κπνξεί λα βειηηψζνπλ ηε κλήκε ζε κεξηθνχο 

αζζελείο κε άλνηα. (Vander, Sherman&Luciano, 2001) Σν ρνιηλεξγηθφ ζχζηεκα ηνπ 

πξνζζίνπ εγθεθάινπ, πνπ αλέξρεηαη απφ ην βαζηθφ ππξήλα ηνπ Meynert πξνο ην 

θινηφ θαη απφ ηνπο δηαθξαγκαηηθνχο ππξήλεο πξνο ηνλ ηππφθακπν, είλαη ζεκαληηθφ 

γηα ηε κλεκνληθή ιεηηνπξγία. Αζζελείο κε βιάβεο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο έρνπλ 

εκπξνζζνδξνκηθέο ακλεζίεο. (Cummings&Trimble, 2009) 
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Οη έξεπλεο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα έρνπλ δείμεη πσο ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ Μαθξφρξνλεο 

θαη Βξαρχρξνλεο Μλήκεο αληηθαηνπηξίδεηαη θαη ζε βηνινγηθφ επίπεδν. Πεηξάκαηα κε 

ηε ρξήζε ιεηηνπξγηθήο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο (fMRI) έρνπλ δείμεη πσο ην 

επίθεληξν ηεο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο Βξαρχρξνλεο 

Μλήκεο εληνπίδεηαη ζηνλ πξφζζην ινβφ, ν νπνίνο εκπιέθεηαη θαη ζε κηα ζεηξά απφ 

άιιεο αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ν έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε 

αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηαο. Όζν πην δχζθνιε είλαη ε δνθηκαζία, ηφζν κεγαιχηεξε 

ελεξγνπνίεζε ππάξρεη ζηνλ πξφζζην ινβφ. Αλάινγα κε ηε ζηξαηεγηθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο Βξαρχρξνλεο Μλήκεο, παξαηεξείηαη θαη 

ε εκπινθή θαη άιισλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη πεξηνρέο Wernicke 

θαη Broca δξαζηεξνπνηνχληαη έληνλα φηαλ γίλεηαη ρξήζε ηεο ιεθηηθήο επαλάιεςεο -

εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο- ησλ ζηνηρείσλ πξνο απνκλεκφλεπζε, ελψ ν νπηηθφο 

θινηφο (νπίζζηνο ινβφο) φηαλ πξνζπαζνχκε λα απνκλεκνλεχζνπκε έλα 

νπηηθφ/ρσξηθφ ζηνηρείν (π.ρ. ζε πνην κέξνο ηνπ νπηηθνχ καο πεδίνπ εκθαλίζηεθε έλα 

νπηηθφ εξέζηζκα πξηλ ιίγα δεπηεξφιεπηα). (www.genenutrition.gr) 

Ζ Μαθξφρξνλε Μλήκε απφ ηελ άιιε θαίλεηαη πσο εδξεχεη ζε πην “βαζηέο” 

εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, φπσο ν ηππφθακπνο, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

εγθεθάινπ. Ο ηππφθακπνο είλαη κηα πνιχ ζεκαληηθή εγθεθαιηθή πεξηνρή κε 

πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο, θαη ζπλήζσο έρεη έλαλ ζπληνληζηηθφ ξφιν αλάκεζα ζε άιιεο 

πεξηνρέο πνπ ζπλδένληαη άκεζα ή έκκεζα κε απηφλ. Δπίζεο, καδί κε άιιεο πεξηνρέο 

http://www.genenutrition.gr/
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ηνπ κέζνπ θαη θαηψηεξνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην ζρεκαηηζκφ 

ηεο κλήκεο καθξάο δηαξθείαο, δειαδή ζηε κεηαηξνπή ηεο κλήκεο βξαρείαο δηαξθείαο 

ζε κλήκε καθξάο δηαξθείαο. (κνθνβίηε, 2000; Gillis, 1996) 

ηελ πεξίπησζε ηεο Μαθξφρξνλεο Μλήκεο, ν ηππφθακπνο θαίλεηαη πσο ζπλδέεη φια 

ηα δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο αλάκλεζεο (π.ρ. ήρνπο, εηθφλεο, κπξσδηέο), 

κέζσ ηεο ζχλδεζήο ηνπ κε ηηο νπηηθέο, νζθξεηηθέο θαη αθνπζηηθέο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ. Βιέπνπκε δειαδή πσο ε Δπεηζνδηαθή Μλήκε βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ ηππνθάκπνπ γηα λα κπνξέζεη λα ζπλζέζεη κηα νινθιεξσκέλε 

αλάκλεζε απφ ηα δηαθνξεηηθά θνκκάηηα πνπ ηελ απνηεινχλ. Λφγσ ηεο ηδηαίηεξεο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηεο ζπλδεζκνινγίαο ηνπ ηππφθακπνπ είκαζηε ζε ζέζε λα 

ελεξγνπνηνχκε αλακλήζεηο απιά κε ηελ παξνπζία θάπνηνπ απινχ εξεζίζκαηνο (π.ρ. 

θάπνηα κπξσδηά, εηθφλα, ζθέςε θ.α.). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφο φκσο θαη ν ξφινο ηνπ 

ηππφθακπνπ ζε ρσξνηαμηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο π.ρ. πινήγεζε ζηνλ ρψξν. (Gillis, 

1996) 

Έρεη βξεζεί πσο ν ηππφθακπνο (θπξίσο ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ) πεξηιακβάλεη κεηαμχ 

άιισλ θαη λεπξψλεο νη νπνίνη θσδηθνπνηνχλ ηνλ ρψξν, δεκηνπξγψληαο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν έλαλ “εγθεθαιηθφ ράξηε” ηνπ ρψξνπ. Όζν πεξηζζφηεξν ρξεηάδεηαη θάπνηνο λα 

θηλείηαη, ηφζν πεξηζζφηεξν εμαζθεί απηνχο ηνπο λεπξψλεο θαη ηφζν θαιχηεξνο είλαη 

ζε ρσξνηαμηθέο δνθηκαζίεο. (Gillis, 1996) 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζνπκε πάλησο πσο ν ηππφθακπνο ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν 

κε ηελ Δπεηζνδηαθή Μλήκε θαη ιηγφηεξν κε ηε εκαζηνινγηθή, θαζψο φηαλ κία 

πιεξνθνξία θσδηθνπνηεζεί ζηε Μαθξφρξνλε Μλήκε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ε 

εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα κεηαθέξεηαη ζηαδηαθά ζηνλ θξνηαθηθφ θαη ζηνλ πξφζζην 

ινβφ, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάθηεζε ηεο κλήκεο θαη ηελ κεηάθξαζή ηεο ζε 

ζπλεηδεηή ζθέςε, αληίζηνηρα.  

Σέινο, κία ηέηαξηε ζεκαληηθή εγθεθαιηθή πεξηνρή πνπ έρεη ην δηθφ ηεο δηαθξηηφ 

ξφιν ζηελ ελεξγνπνίεζε απνζεθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ είλαη ε ακπγδαιή, κηα 

πεξηνρή ηνπ ιεγφκελνπ ιηκβπθνχ ζπζηήκαηνο ην νπνίν δηαρεηξίδεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Ζ ακπγδαιή είλαη απηή ε πεξηνρή ε νπνία ζπλδέεη αλακλήζεηο κε 

δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα. Έηζη, εάλ βξεζνχκε ζε κηα θαηάζηαζε ε νπνία καο 

δεκηνπξγεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα –ζεηηθά ή αξλεηηθά- ηα νπνία έρνπκε 
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μαλαβηψζεηζην παξειζφλ, ε ακπγδαιή αλαζχξεη απηή ηε κλήκε θαη ηελ θέξλεη μαλά 

ζην ζπλεηδεηφ επίπεδν. (www.genenutrition.gr) 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζνπκε πσο νη απηνκαηνπνηεκέλεο κλήκεο πνπ 

θσδηθνπνηνχληαη κε ηνλ κεραληζκφ ηεο Γηαδηθαζηηθήο Μλήκεο δελ ζρεηίδνληαη 

θαζφινπ κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ηππνθάκπνπ, ηνπ πξφζζηνπ ινβνχ, ηνπ θξνηαθηθνχ 

ινβνχ θαη ηεο ακπγδαιήο πνπ αλαθέξζεθαλ πην πάλσ. Δπεηδή αθξηβψο πξφθεηηαη γηα 

απνζεθεπκέλεο απηνκαηνπνηεκέλεο θηλήζεηο δελ απαηηνχλ ελεξγνπνίεζε ηνπ βαζηθνχ 

κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο. Αληίζεηα, απηέο νη κλήκεο εδξεχνπλ ζε πην “πξσηφγνλεο” 

πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ηελ ελεξγνπνίεζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ησλ 

θηλήζεσλ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξεγθεθαιίδα, ηα βαζηθά γάγγιηα θαη ηνλ 

θηλεηηθφ θινηφ. Λφγσ αθξηβψο ηεο δηαθνξεηηθήο θχζεο θαη έδξαο ηεο δηαδηθαζηηθήο 

κλήκεο ε ακλεζία ή άιιεο κλεκνληθέο δηαηαξαρέο δελ θαίλεηαη πσο ηελ επεξεάδνπλ 

ηδηαίηεξα. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, έλαο ακλεζηαθφο αζζελήο κπνξεί αθφκε λα 

θαβαιήζεη πνδήιαην ή λα δέζεη ηα θνξδφληα ηνπ.  

(www.psychologein.dagorastos.net) 

1.3 Οξηζκνί ηεο άλνηαο 

 

Έρνπλ δηαηππσζεί πνιινί δηαθνξεηηθνί νξηζκνί γηα ηελ άλνηα, άιινη επεμεγεκαηηθνί 

θαη κεγάινη ζε έθηαζε θαη άιινη πεξηζζφηεξν ιηηνί θαη πεξηεθηηθνί.  

Οη Bayles&Kaszniak (1987) θαη Tonkovich (1988) δηαηχπσζαλ φηη: 

«…Η άλνηα είλαη κηα εμνπζελσηηθή θαηάζηαζε, πνπ πξνθαιεί ρξόληα θαη 

πξννδεπηηθή επηδείλσζε ζηε λόεζε, ηελ πξνζσπηθόηεηα θαη ηελ επηθνηλσληαθή 

ιεηηνπξγία. Η άλνηα είλαη επίζεο έλα ζύλδξνκν ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε πνιιέο αζζέλεηεο θαη λνζεξέο δηεξγαζίεο. Τπάξρνπλ πνιιέο θαη 

πνηθίιεο αηηίεο ηεο άλνηαο κεηαμύ ησλ νπνίσλ, ηξαύκα, ηνμηθόηεηα, δηαηαξαρέο 

ηεο αθνήο θαη ηεο όξαζεο, ειιείςεηο βηηακηλώλ θαη ελδνθξηληθέο θαη κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο, αξηεξηνζθιεξσηηθέο επηπινθέο θαη λόζνο ηνπ Alzheimer θαη άιιεο 

λόζνη…» (Payne, 1997) 

Έλαο άιινο φξνο είλαη απηφο ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (1994) είλαη:  

«…Η άλνηα είλαη κηα γεληθή ππνθαηεγνξία γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κε πνιιέο 

αηηίεο. ην παξειζόλ, ππήξρε ε άπνςε όηη ε δπζιεηηνπξγία ζαξώλεη όιν ην πεδίν 

http://www.genenutrition.gr/
http://www.psychologein.dagorastos.net/
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ηεο γλώζεο. Οη άλνηεο ζήκεξα ζεσξνύληαη κηα «νκάδα δπζιεηηνπξγηώλ» κε 

«πνιιαπιά γλσζηηθά ειιείκκαηα…»(Davis, 2011) 

χκθσλα κε ηνλ MesulamM. (2011), ε άλνηα δελ απνηειεί έλαλ αθξηβή νξηζκφ, έρεη 

απνθηήζεη κεγάιε επρξεζηία θαη έρεη πιένλ παγησζεί ζηελ ηαηξηθή νξνινγία: 

«…Υξεζηκνπνηνύκε ηνλ όξν άλνηα γηα λα πεξηγξάςνπκε κία ρξόληα θαη ζπλήζσο 

εμειηθηηθή έθπησζε ηεο δηάλνηαο θαη/ή ηεο ζπκπεξηθνξάο, πνπ πξνθαιεί έλαλ 

ζηαδηαθό πεξηνξηζκό ηεο ζπλήζνπο θαζεκεξηλήο δξαζηεξηόηεηαο, κε 

ζρεηηδόκελεο κε κεηαβνιέο ζηελ εγξήγνξζε, ηελ θηλεηηθόηεηα, ή ζηα θέληξα ηεο 

αηζζεηηθόηεηαο. Γηα λα πιεξνί ηελ πεξηγξαθή ηεο άλνηαο, ε κεηαβνιή ζηε λνεηηθή 

θαηάζηαζε δελ ζα πξέπεη λα είλαη δεπηεξνγελήο κηαο ζσκαηηθήο δπζθνξίαο, 

άγρνπο πνπ πξνθαινύλ  θάπνηεο θαηαζηάζεηο, ή ςπρηαηξηθώλ ζπκπησκάησλ 

όπσο είλαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ε παξάλνηα. Ομέσο επίθηεηα θαη 

αθνινύζσο ζηαηηζηηθά ειιείκκαηα, όπσο είλαη απηά πνπ πξνθύπηνπλ από έλα 

κεκνλσκέλν αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, εγθεθαιίηηδα ή θάθσζε θεθαιήο, 

ζπλήζσο δελ ηαηξηάδνπλ ζε απηό ηνλ νξηζκό…» 

Ζ λνεηηθή έθπησζε ζηελ άλνηα είλαη ηθαλή λα επεξεάζεη νπνηαδήπνηε γλσζηαθή 

πεξηνρή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κλήκεο, ηεο γιψζζαο, ηεο πξνζνρήο, ηνπ 

ρσξηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ή ηεο ζθέςεο. Ζ έθπησζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη αιιαγέο ζηελ θξίζε, ηελ νμπδέξθεηα, ηελ πξφβιεςε, ηελ εμέηαζε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο. (Mesulam, 2011) 

Ο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνο νξηζκφο ηεο άλνηαο είλαη απηφο ηεο ηέηαξηεο 

αλαζεσξεκέλεο έθδνζεο ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ 

Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (APA, DSM-IV-TR). 

Οξίδεη ηελ άλνηα σο:  

«…Πνιιαπιά γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ εθδειώλνληαη κε (1) δηαηαξαρή ηεο 

κλήκεο [θαη] (2) κία (ή πεξηζζόηεξεο) από ηηο αθόινπζεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο: 

(α) αθαζία, (β) απξαμία (γ) αγλσζία, (δ) δηαηαξαρή ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία 

(π.ρ. ζρεδηαζκόο, νξγάλσζε, αιιεινπρία, αθαηξεηηθή ζθέςε)...» 

Αλάκεζα ζηνπο νξηζκνχο πνπ παξαζέηνπλ ν Mesulam θαη ην DSM-IV ππάξρνπλ 

θάπνηα δηαθνξνπνηεηηθά ζηνηρεία. ην DSM-IV απαηηείηαη ε παξνπζία ηεο 

κλεκνληθήο δπζιεηηνπξγίαο, ελψ ιείπεη απφ ηνλ νξηζκφ ηνπ Mesulam, ν νπνίνο 
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ππνζηεξίδεη φηη πνιινί ηχπνη άλνηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεησπνθξνηαθηθήο 

άλνηαο θαη νξηζκέλσλ ηχπσλ ηεο αγγεηαθήο, ραξαθηεξίδνληαη απφ κία ζρεηηθή 

δηαηήξεζε ηεο κλήκεο. Αθφκα ν νξηζκφο ηεο άλνηαο ζην DSM-IV πξνυπνζέηεη ηελ 

παξνπζία αλσκαιηψλ ζε πνιιαπιέο πεξηνρέο ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σα 

θξηηήξηα πνπ πξνηείλεη ν Mesulam είλαη ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθά, θαζψο ζεσξεί φηη ε 

εμειηθηηθή έθπησζε κίαο κεκνλσκέλεο πεξηνρήο είλαη επαξθήο, θπξίσο επεηδή ν 

αξηζκφο ησλ γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ θξίλνληαη σο δηαηαξαγκέλεο, κπνξνχλ λα 

επεξεαζηνχλ απφ ηελ κέζνδν ηεο εθηίκεζεο θαη απφ ηελ κεξηά ηνπ θιηληθνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, επηπξφζζεηεο εθπηψζεηο δχλαληαη λα νδεγήζνπλ ζε δεπηεξνγελή 

ειιείκκαηα ηεο κλήκεο θαη κία αθαζία ζα κπνξνχζε λα εκπιαθεί ζηελ ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο νδεγηψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε φιεο ηηο άιιεο δνθηκαζίεο.  

Όηαλ ν ηαηξφο εθηηκά έλαλ αζζελή κε έιιεηκκα ζηελ πξνζνρή ή κε αθαζία, έλα 

ελδερφκελν είλαη λα επηιέμεη λα δψζεη ηζφηηκε αμία ζε φια ηα παζνινγηθά ζθνξ, ή λα 

ηαπηνπνηήζεη ην θπξίαξρν έιιεηκα θαη λα αλαδεηήζεη έκκεζα ζηνηρεία πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ αθεξαηφηεηα  ησλ ππφινηπσλ πεξηνρψλ. πκπεξαζκαηηθά, ε 

πξψηε πξνζέγγηζε πνπ γίλεηαη κε βάζεη ην DSM-IV πηζαλψο λα νδεγήζεη ζε 

δηάγλσζε άλνηαο ελψ ε δεχηεξε φρη.(Mesulam, 2011) 

«…Η άλνηα είλαη κηα πνιύπιεπξε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ είλαη ζπλήζσο 

πξννδεπηηθή θαη πάληα πεξηιακβάλεη «ιεηηνπξγηθέο» βιάβεο. Απηό ζεκαίλεη όηη ηα 

άηνκα πνπ πιήηηνληαη από άλνηα δελ είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε πξνθνξηθή θαη γξαπηή επηθνηλσλία, ν 

θαιισπηζκόο, ε πξνεηνηκαζία ησλ γεπκάησλ, ε νδήγεζε θαη ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ηνλ ίδην βαζκό αλεμαξηεζίαο πνπ απνιάκβαλαλ λσξίηεξα ζηε 

δσή ηνπο…»(www.asha.org; Johnson&Jacobson, 2007) 

Έλαο αξθεηά ζπλνπηηθφο νξηζκφο είλαη απηφο πνπ έδσζε ν DavidNeary (1999): 

«…Η άλνηα δελ είλαη κία αζζέλεηα. Δίλαη ην λεπξνςπρνινγηθό έιιεηκκα, ην νπνίν 

πξνθύπηεη από ρξόληεο αζζέλεηεο ηνπ εγθεθάινπ ή εγθεθαινπάζεηεο...»(Neary, 

1999) 

Άιινη νξηζκνί ηεο άλνηαο πεξηιακβάλνπλ βιάβεο ζε ηξία απφ ηα παξαθάησ: γιψζζα, 

κλήκε, νπηηθνρσξηθέο δεμηφηεηεο, ζπλαίζζεκα ή ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε γλψζε. 

Δθηφο ησλ αλαζηξέςηκσλ παξαιιαγψλ ηεο άλνηαο, ε επηδείλσζε ζα πξέπεη λα 

http://www.asha.org/
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δηαηεξεζεί γηα κία πεξίνδν κελψλ ή εηψλ θαη ζα πξέπεη λα είλαη πξννδεπηηθή. 

(Hegde, 2008) 

OWHO(Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο) παξνπζηάδεη ηελ άλνηα σο: 

«…Έλα ζύλδξνκν -ζπλήζσο ρξόληαο ή εμειηθηηθήο θύζεο- ζην νπνίν ππάξρεη 

επηδείλσζε ησλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ (δειαδή ηεο ηθαλόηεηαο επεμεξγαζίαο ηεο 

ζθέςεο) ζε βαζκό κεγαιύηεξν από ηελ αλακελόκελε επηδείλσζε πνπ επέξρεηαη κε 

ηε θπζηνινγηθή γήξαλζε. Δπεξεάδεη ηε κλήκε, ηε ζθέςε, ηνλ πξνζαλαηνιηζκό, 

ηελ θαηαλόεζε, ηνλ ππνινγηζκό, ηελ ηθαλόηεηα κάζεζεο, ηε γιώζζα θαη ηελ 

θξίζε. Η ζπλείδεζε δελ επεξεάδεηαη. Η απνκείσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ζπλήζσο ζπλνδεύεηαη θαη πεξηζηαζηαθά έπεηαη, ηεο επηδείλσζεο ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνύ ειέγρνπ, ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ή ησλ 

θηλήηξσλ...»(www.who.int) 

χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ πνπ δίλεη ην ICD-10 (1997): 

«…Η άλνηα είλαη έλα ζύλδξνκν πνπ νθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή λόζν ζπλήζσο 

εμειηθηηθή ή ρξόληα, ζην νπνίν δηαπηζηώλεηαη δηαηαξαρή πνιιώλ αλώηεξσλ 

θινησδώλ ιεηηνπξγηώλ, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε κλήκε, ε ζθέςε ν 

πξνζαλαηνιηζκόο, ε θαηαλόεζε, ε εθηέιεζε αξηζκεηηθώλ πξάμεσλ, ε ηθαλόηεηα 

γηα κάζεζε, ε γιώζζα θαη ε θξίζε. ην ζύλδξνκν απηό δελ επέξρεηαη ζόισζε ηεο 

ζπλείδεζεο. Σηο δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ ηηο ζπλνδεύνπλ ζπρλά 

(θαη κεξηθέο θνξέο ηηο πξναλαγγέιινπλ) κείσζε ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, 

ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ή ησλ θηλήηξσλ. Σν ζύλδξνκν εκθαλίδεηαη ζηε 

λόζν ηνπ Alzheimer, ζε αγγεηαθή εγθεθαιηθή λόζν θαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ 

πξσηνπαζώο ή δεπηεξνπαζώο επεξεάδνπλ ηνλ εγθέθαιν...» 

Έλαο πην πεξηνξηζκέλνο θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνο νξηζκφο ηεο άλνηαο σο 

θαζνιηθή γλσζηηθή εμαζζέλεζε πεξηιακβάλεη δηάθνξα θξηηήξηα. Ζ θαζνιηθή 

ππνδειψλεη: 

«…Γηαηαξαρή ζε πεξηζζόηεξεο από κία πηπρέο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

ζπκπεξηιακβαλόκελεο πάληα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο θαη ησλ αιιαγώλ ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο. Ο ιόγνο, νη νπηηθνρσξηθέο δεμηόηεηεο ηνπ ρώξνπ θαζώο θαη ην 

ζπλαίζζεκα απνηεινύλ άιιεο πηπρέο πνπ πηζαλόλ δηαηαξάζζνληαη θαη κπνξνύλ 

επίζεο λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε δηάγλσζε. Η εμαζζέλεζε ππνδειώλεη όηη πξόθεηηαη 

γηα κία επίθηεηε θαηάζηαζε εμαηξώληαο έηζη ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Δπηπιένλ, 
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ν αζζελήο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε πιήξνπο ζπλείδεζεο (ζε 

επίγλσζε θαη εγξήγνξζε), μερσξίδνληαο έηζη ηελ άλνηα από ην παξαιήξεκα, ηελ 

εκβξνληεζία ή από άιιεο θαηαζηάζεηο κεηαβνιήο ηεο ζπλείδεζεο. Η άλνηα ηππηθά 

αλαθέξεηαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ είλαη πξννδεπηηθέο θαη ζπλήζσο κε 

αλαζηξέςηκεο…» (Lezaketal.,2009;Murdoch, 1992)  

Οη Cummings θαη Benson πηνζέηεζαλ ηνλ αθφινπζν ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηεο άλνηαο: 

«…Μηα επίθηεηε επίκνλε δηαηαξαρή ηεο δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο κε ζπκβηβαζκό 

ζε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο από ηνπο αθόινπζνπο ηνκείο ηεο λνεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο: 

γιώζζα, κλήκε, νπηηθνρσξηθέο ηθαλόηεηεο, ζπλαίζζεκα ή πξνζσπηθόηεηα θαη ηε 

λόεζε (αθαηξεηηθή ζθέςε, θξίζε, εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη ινηπά)...» 

Ο νξηζκφο απηφο ηνλίδεη φηη ε άλνηα είλαη επίθηεηε, επίκνλε θαη δελ επεξεάδεη φιεο 

ηηο πηπρέο ηεο λφεζεο εμίζνπ. Ο λεπξνιφγνο θαη ν ινγνζεξαπεπηήο, πνπ εηδηθεχνληαη 

ζηηο λεπξνγελείο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο, ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδνπλ ηα πξψηκα 

ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ, έηζη ψζηε ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα, εθφζνλ 

ζέινπλ, λα κπνξνχλ λα είλαη ελεξγνί γηα ηελ πξφιεςε ησλ ζνβαξψλ θνηλσληθψλ, 

νηθνλνκηθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο κε αλαγλσξηζκέλεο λνεηηθήο 

επηδείλσζεο.(Webb&Adler, 2008) 

Έλαο ηειεπηαίνο νξηζκφο ηεο άλνηαο πνπ δφζεθε απφ ηνπο Cummings, Trimble, θαη 

Psych νη νπνίνη νξίδνπλ ηελ άλνηα σο: 

«…Η άλνηα είλαη θιηληθό ζύλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη από επίθηεηε επίκνλε 

έθπησζε ζε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο από ηνπο αθόινπζνπο ηνκείο ιεηηνπξγίαο: γιώζζα, 

κλήκε, νπηηθνρσξηθέο δεμηόηεηεο, εθηειεζηηθέο ηθαλόηεηεο θαη ζπλαίζζεκα. Σν 

ζύλδξνκν ηεο άλνηαο κπνξεί λα πξνθιεζεί από επξεία πνηθηιία δηαηαξαρώλ. Η 

άλνηα κπνξεί λα είλαη αλαζηξέςηκε ή κε αλαζηξέςηκε. Γηαθξίλεηαη από ηε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε, από ηελ επίθηεηε θύζε ηεο θαη από ηελ απαίηεζε ε 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αζζελνύο λα έρεη εθπέζεη από έλα πξνεγνπκέλσο πην 

ηθαλνπνηεηηθό επίπεδν. Γηαθξίλεηαη από ην ληειίξην από ηελ επηκέλνπζα πνξεία 

ηεο. Γηαθνξνπνηείηαη από ηελ ακλεζία ή ηελ αθαζία από ηελ πνιιαπιόηεηα ησλ 

ζπκπεξηθνξηθώλ ειιεηκκάησλ. Η άλνηα κπνξεί λα είλαη ήπηαο, κέηξηαο ή 

ζεκαληηθήο βαξύηεηαο. πκβαηηθά, ε ρξήζε ηνπ όξνπ πεξηνξίδεηαη ζε ζύλδξνκα 

επαξθνύο βαξύηεηαο ώζηε λα παξεκβαίλνπλ ζηελ επαγγεικαηηθή επίδνζε ή ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αζζελνύο. ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο 
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εάλνηα είλαη πξντνύζα (π.ρ. λόζνο Alzheimer), αιιά νη αζζελείο κε ηξαύκα, 

κεηαινηκώδεηο θαηαζηάζεηο θαη κεξηθά αγγεηαθά ζύλδξνκα κπνξεί λα 

εθδειώλνπλ ζηαζεξή πνξεία ή ελδέρεηαη λα ππάξμεη κεξηθή ύθεζε ησλ 

γλσζηαθώλ ειιεηκκάησλ...»(Cummings&Trimble, 2009) 

1.4 Δπηζθόπεζε ηεο Σαμηλόκεζεο ησλ Αλνηώλ 

 

ηα ηέιε ηνπ 1800, φηαλ ε κέζε δηάξθεηα δσήο ήηαλ πνιχ κηθξφηεξε απφ φ,ηη είλαη 

ζήκεξα, ε άλνηα ήηαλ κία εληαία έλλνηα. Με ηελ πξφνδν ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη ηεο 

ηαηξηθήο ην 1900, ε κέζε δηάξθεηα δσήο απμήζεθε δξακαηηθά θαη ν ραξαθηεξηζκφο 

ησλ αλντθψλ αζζελεηψλ άιιαμε. Αθφκα πην πξφζθαηα, ηε δεθαεηία ηνπ 1960, νη 

άλνηεο ηαμηλνκνχληαλ είηε σο πξνγεξνληηθέο (έλαξμε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 65 

εηψλ) είηε σο γεξνληηθέο (έλαξμε κεηά ηελ ειηθία ησλ 65). Ζ ηαμηλφκεζε απηή 

πεξηζσξηνπνηήζεθε, φηαλ νη λεπξνιφγνη ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη ε ππνθείκελε λφζνο 

θαη φρη ε ειηθία, ήηαλ ην ζεκαληηθφ ζέκα. (Johnson&Jacobson, 2007) 

ήκεξα, νη λεπξνιφγνη, νη λεπξνςπρνιφγνη, νη ινγνζεξαπεπηέο, νη λεπξνπαζνιφγνη, 

νη λεπξνγελεηηζηέο θαη άιινη βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο βειηίσζεο ησλ θαηεγνξηψλ, 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, γηα λα πεξηγξάςνπλ απηφ ην πεξίπινθν θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ.  

(Johnson&Jacobson, 2007) 

ε κία άιιε -φρη θαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθή- ηαμηλφκεζε ησλ αλνηψλ, απηέο 

δηαθξίλνληαη ζε πξσηνπαζείο (ηα νξγαληθά αίηηα πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ 

εγθέθαιν ρσξίο λα είλαη γλσζηά) θαη δεπηεξνπαζείο (ηα αίηηα είλαη γλσζηά/ 

ζπγθεθξηκέλα θαη ζρεηίδνληαη κε άιιεο εγθεθαιηθέο αζζέλεηεο). (Schindelmeiser, 

2013; Rubinstein, 2000) 

ηηο πξσηνπαζείο άλνηεο ε απνδφκεζε ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ζπκβαίλεη ρσξίο 

εκθαλή αίηηα (εθθπιηζηηθέο δηεξγαζίεο ζηνλ λεπξηθφ ηζηφ κε γελεηηθά θαζνξηζκέλεο 

δηαηαξαρέο) ή σο απνηέιεζκα θπθινθνξηθψλ δηαηαξαρψλ, ήηνη αηκάησζεο ηνπ 

εγθεθάινπ (αγγεηαθή άλνηα). Όζνλ αθνξά απηφ ην είδνο αλνηψλ πθίζηαληαη θαη 

άιιεο, κηθηέο κνξθέο. (Schindelmeiser, 2013)Γηα ην ιφγν απηφ ν Rubinstein (2000) 

ζηελ ηαμηλφκεζή ηνπ νπζηαζηηθά ρσξίδεη ηηο πξσηνπαζείο άλνηεο ζε πξσηνγελείο 

εθθπιηζηηθέο θινηψδεηο (γεξνληηθέο θαη πξνγεξνληηθέο άλνηεο, ζηηο νπνίεο αλήθεη θαη 

ε λφζνο ηνπ Alzheimer), ηηο άλνηεο αγγεηαθήο θαη αξηεξηαθήο αηηηνινγίαο θαη ηηο 
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κηθηέο άλνηεο (εθθπιηζηηθέο θαη αγγεηαθέο). (Rubinstein, 2000)Γελ ππάξρεη θάπνηα 

αηηηνινγηθή ζεξαπεία γηα ηηο άλνηεο απηέο (αλαδήηεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αηηίσλ). 

Σν πνζνζηφ ησλ πξσηνπαζψλ αλέξρεηαη ζην 85-90% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ αλνηψλ, 

ελψ ησλ δεπηεξνπαζψλ ζην 10-15%. (Schindelmeiser, 2013; Rubinstein, 2000) 

Οη δεπηεξνπαζείο άλνηεο εκθαλίδνληαη σο απνηέιεζκα άιισλ εγθεθαιηθψλ λφζσλ ή 

εγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ (π.ρ. εγθεθαιηθά ηξαχκαηα, εγθεθαιηθνί φγθνη, ινηκψμεηο, 

δειεηεξηάζεηο, αζζέλεηεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, θαξδηαθά-θπθινθνξηθά λνζήκαηα θ.ά.).  

Οη άλνηεο απηέο απνηεινχλ πξαγκαηηθή δηαγλσζηηθή πξφθιεζε, δηφηη αλ θαη 

ζηαηηζηηθά δελ ζπλαληψληαη ζπρλά, ππνθξχπηνπλ κηα κεγάιε πνηθηιία παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη είλαη εθείλεο αθξηβψο, γηα ηηο νπνίεο ππάξρνπλ νη πεξηζζφηεξεο 

ζεξαπεπηηθέο δπλαηφηεηεο. ε πεξηπηψζεηο επηηπρνχο ζεξαπείαο ηεο βαζηθήο 

αζζέλεηαο, είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί κία βειηίσζε ή απνθαηάζηαζε θαη επαλαθνξά 

ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ζηελ θπζηνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε. (Rubinstein, 2000; 

Schindelmeiser, 2013; Bradleyetal., 2009) 

Τπάξρνπλ φκσο θαη κηθηεο κνξθέο αλάκεζα ζηηο πξσηνπαζείο θαη δεπηεξνπαζείο 

άλνηεο. Δθηφο απηνχ δελ είλαη πάληα δπλαηφ λα δηαρσξίζεη θαλείο κία αγγεηαθή 

πξσηνπαζή άλνηα, απφ κηα άλνηα ε νπνία πξνθαιείηαη απφ θάπνην θαξδηαθφ-

θπθινθνξηθφ λφζεκα. (Rubinstein, 2000; Schindelmeiser, 2013) 

Ο Price (1996) θαηέηαμε ηηο κνξθέο άλνηαο, ζχκθσλα κε ηηο αηηίεο ηνπο θαη 

αλαγλψξηζε 11 θαηεγνξίεο: ηηο εθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. Αlzheimer), ηελ 

αγγεηαθή λφζν (π.ρ. ζπειαησηή θαηάζηαζε), ηηο κπειηλνθιαζηηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο), ην ηξαχκα (π.ρ. ππνζθιεξίδην αηκάησκα), ηα λενπιάζκαηα 

(π.ρ. γινίσκα), ηελ πδξνθεθαιία (π.ρ. πδξνθέθαιν θπζηνινγηθήο πίεζεο), ηηο 

θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο, (π.ρ. ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο), ηηο ινηκψμεηο 

(π.ρ. ζχθηιε), ηηο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. θαηαζηάζεηο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο), 

ηηο ηνμηθέο θαηαζηάζεηο (π.ρ. ζχλδξνκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αιθνφι), θαζψο θαη ηηο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. θαηάζιηςε). Γηα ηνπο εηδηθνχο πνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλνη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ε ππνζεηηθή απηή 

θαηάζηαζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε, επεηδή ε πξαγκαηηθή θιηληθή εηθφλα ησλ 

αζζελψλ απφ δηάθνξεο λεπξνινγηθέο θαηεγνξίεο ζπρλά εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν 

παξφκνηα παξά αλφκνηα. (Johnson&Jacobson, 2007) 



 

35 

Μία άιιε ηαμηλφκεζε αθνξά ηελ πηζαλφηεηα ίαζεο ηεο άλνηαο. Έηζη ππάξρνπλ 

αλαζηξέςηκεο θαη κε αλαζηξέςηκεο άλνηεο: 

Οξηζκέλνη ηχπνη άλνηαο είλαη αλαζηξέςηκνη. Ζ αλαζηξέςηκε άλνηα είλαη κία 

πξνζσξηλή άλνηα εμαηηίαο πνηθίισλ παξαγφλησλ, ησλ νπνίσλ νη επηπηψζεηο κπνξνχλ 

λα εμνπδεηεξσζνχλ ή λα κεησζνχλ ζεκαληηθά κε ηελ άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία ηνπο. Κπξίσο νθείιεηαη ζε ζεξαπεχζηκεο δηαηαξαρέο ή λφζνπο φπσο: 

νξηζκέλεο δηαηξνθηθέο ειιείςεηο ή ειιείςεηο βηηακηλψλ (θπξίσο B1 θαη Β12), 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο (εγθεθαινπάζεηεο απφ λεθξηθέο ή επαηηθέο αζζέλεηεο), 

κεξηθέο ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. αλεπάξθεηεο ηνπ ζπξενεηδνχο), ηνμηθή 

αληίδξαζε ή παξελέξγεηεο ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή, δηάθνξεο εγθεθαιηθέο ινηκψμεηο 

(δηάθνξεο κνξθέο κεληγγίηηδαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη απηήο ηνπ θξππηφθνθθνπ), 

εγθεθαιηθνί φγθνη, πδξνθέθαινο θπζηνινγηθήο πίεζεο (λεπξνινγηθή θαηάζηαζε, 

φπνπ ε ξνή ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ εκπνδίδεηαη θαη επνκέλσο απμάλεηαη ε 

πίεζε κέζα ζην θξαλίν), εγθεθαιηθφ ηξαχκα, αλνμία (εμαηηίαο άζζκαηνο, θαξδηαθήο 

πξνζβνιήο, δειεηεξίαζεο απφ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα θηι.), ηνμηθφηεηα απφ 

κέηαιια (π.ρ. ηνμηθφηεηα απφ κφιπβδν θαη πδξάξγπξν), θιεγκνλή ηνπ ηζηνχ ηνπ 

εγθεθάινπ, ρξφληα πξνβιήκαηα ζηνπο πλεχκνλεο ή θάπνηα θαξδηαθή πάζεζε 

(ζηέξεζε ηνπ απαξαίηεηνπ γηα ηνλ εγθέθαιν νμπγφλνπ), παξαηεηακέλε 

αηκνθάζαξζε, ρξφλην ππνζθιεξίδην αηκάησκα, ρξφληεο ςπρηθέο αζζέλεηεο (π.ρ. 

ζρηδνθξέληα) πνπ νδεγνχλ ζε εμειηθηηθή λνεηηθή εμαζζέλεζε, ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην θαη αζβέζηην θαη πςειή ζε αζβέζηην, ε θαηάρξεζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ν αιθννιηζκφο. Ζ θαηάζιηςε είλαη καθξάλ ε πην ζπρλή αηηία 

απφ ηηο δπλεηηθά αλαζηξέςηκεο ζπλζήθεο. (Rubinstein, 2000; Hegde, 2008;Murdoch, 

2008; www.alzheimer.ca; www.ncbi.nlm.nih.gov; www.mayoclinic.org) 

Ο Daffner (1966) εθηίκεζε φηη ην 10 έσο 15% ησλ αλνηψλ έρνπλ αλαζηξέςηκε 

αηηηνινγία, ππνγξακκίδνληαο έηζη ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο θαη αθξηβνχο δηάγλσζεο. 

Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ε άλνηα κπνξεί λα αληηζηξαθεί κε ηε ζεξαπεία, πνηθίιιεη θαη 

ζπρλά είλαη ακθηιεγφκελνο. Δίλαη ηππηθφ λα απνκείλνπλ θάπνηα λνεηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά ειιείκκαηα, έπεηηα απφ κία επηηπρή ζεξαπεία θαη επνκέλσο ε 

αλαζηξεςηκφηεηα κπνξεί λα ζεκαίλεη νπζηαζηηθή βειηίσζε θαη φρη εμειηθηηθή 

επηδείλσζε, αιιά φρη απαξαίηεηα πιήξε απνθαηάζηαζε ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο. (Hegde, 2008; Johnson&Jacobson, 2007) 

http://www.alzheimer.ca/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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Έλα λεπξνεθθπιηζηηθφ ζχλδξνκν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επηδείλσζε ζηε λφεζε, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηε γεληθή ζπκπεξηθνξά είλαη ε πξννδεπηηθή ή κε αλαζηξέςηκε 

άλνηα. Πξφθεηηαη γηα έλαλ γεληθφ φξν πνπ πεξηιακβάλεη πνηθίιεο λεπξνπαζνινγίεο 

θαη ηηο επίκνλεο θαη πξννδεπηηθέο ζπλέπεηεο ζηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά. Πνιιέο θιηληθέο θαηαζηάζεηο θαη λφζνη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ άλνηα 

ζε έλα κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ θαη ζε κεξηθνχο αζζελείο ε άλνηα νθείιεηαη ζε 

πνιιαπιέο αηηίεο (π.ρ. λφζνο Alzheimer θαη έλα πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ εγθεθαιηθνχ 

ηξαχκαηνο, ηζηνξηθφ ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη λφζνο ηνπ Parkinson). Οη θχξηεο 

κνξθέο άλνηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο θαη πξνθαινχλ άλνηα ζε 

ζεκαληηθφ αξηζκφ αζζελψλ είλαη νη αθφινπζεο: 

 Νφζνο  Alzheimer  (AD) 

 Μεησπνθξνηαθηθή άλνηα (FTD), ζπκπεξηιακβαλνκέλεο πιένλ θαη ηεο λφζνπ 

ηνπ Pick 

 Nφζνο Huntington (HD) 

 Άλνηα πνπ νθείιεηαη ζε ινηκψμεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο άλνηαο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ ηφ HIV (HIVD), αιιά 

θαη ηεο λφζνπ ηνπ Creutzfeldt-Jakob (CJD) 

 Άλνηα κε ζσκάηηα Lewy (LBD) 

 Πνιιαπιή ζθιήξπλζε (ΜS) 

 Nφζνο Parkinson (PD) – ΠαξθηλζνληθήΆλνηα (PDD) 

 Πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε (PSP) 

 Φεπδνάλνηα
3
 

 Άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε επαλαιακβαλφκελε ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε 

(TBI), ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο «άλνηαο ησλ ππγκάρσλ» 

 Αγγεηαθή άλνηα (VaD) 

 Νφζνο ηνπ Wilson (WD) 
3
 

(Johnson &Jacobson, 2007; Hegde, 2008; www.mayoclinic.org) 

χκθσλα κε ηνλ Neary (1999) ε ηαμηλφκεζε ησλ αλνηψλ βαζίδεηαη ζε δχν 

παξάγνληεο, νη νπνίνη ππνδειψλνπλ φηη ε άλνηα δελ απνηειεί κία ζπλνιηθή 

                                                           

3
Οη Johnson, A. F. θαη Jacobson, B. H. (2007) ηηο θαηαηάζζνπλ ζηηο αλαζηξέςηκεο, δηφηη εάλ ε 

δηάγλσζε είλαη αθξηβήο θαη έγθαηξε, κπνξεί λα ζεξαπεπηνχλ, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη. 
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επηδείλσζε ηεο δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη είλαη νη παξαθάησ: Πξψηνλ, νη 

εγθεθαιηθέο αζζέλεηεο δελ επεξεάδνπλ ηνλ εγθέθαιν νκνηφκνξθα, αιιά θαηά 

πξνηίκεζε επεξεάδνπλ ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, ελψ άιιεο κέλνπλ 

άζηθηεο. Καηά δεχηεξνλ, νη ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο είλαη νξγαλσκέλεο αλάινγα κε 

ηηο πεξηνρέο θαη εμαξηψληαη απφ ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθψλ 

πεξηνρψλ. Πξνθχπηεη φηη δηαθνξεηηθέο εγθεθαιηθέο λφζνη ζρεηίδνληαη κε μερσξηζηά 

θαη ραξαθηεξηζηηθά λεπξνςπρνινγηθά ζχλδξνκα, ε αλαγλψξηζε ησλ νπνίσλ, καδί κε 

ην πξφηππν ησλ λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

έλαλ πςειφ βαζκφ αθξίβεηαο ηεο θιηληθήο δηάγλσζεο. Μία ρξήζηκε εκπεηξηθή 

ηαμηλφκεζε ησλ πξννδεπηηθψλ εγθεθαινπαζεηψλ, πνπ νδεγνχλ ζε άλνηα κπνξεί λα 

γίλεη κε βάζε ηελ θχξηα θαηαλνκή ηεο παζνινγίαο κέζα ζηνλ εγθέθαιν. (Πίλαθαο 1) 

Μεξηθέο δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ θπξίσο ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ, ελψ άιινη 

επεξεάδνπλ θπξίσο ππνθινηψδεηο δνκέο. Άιινη επεξεάδνπλ θινηψδεηο θαη 

ππνθινηψδεηο καδί. Μφλν κία κεηνςεθία έρεη κηα πνιπεζηηαθή θαηαλνκή  ζηα 

ιεηηνπξγηθά αλαηνκηθά ζπζηήκαηα.(Neary, 1999) 

Πίλαθαο 1. Σαμηλόκεζε ησλ αλνηώλ 

Φλοιώδειρ 

Νφζνο Alzheimer 

Eθθχιηζε ηνπ κεησπνθξνηαθηθνχ ινβνχ 

Aιθννιηθή εγθεθαινπάζεηα 

Τποθλοιώδειρ 

Πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε 

Νφζνο Ζuntington 

Νφζνο Parkinson 

Πνιπεκθξαθηηθή (ιεπθήο νπζίαο) άλνηα 

Γιαθλοιώδειρ 

Νφζνο ζσκαηίσλ Lewy 

Φινηνβαζηθή εθθχιηζε 

Αγγεηαθή άλνηα 

Πολςεζηιακέρ Νφζνο CreutzfeΗdt-Jakob 

 

Ζ πεξαηηέξσ ηαμηλφκεζε ηεο άλνηαο, είηε βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα ή ηελ 

αηηηνινγία, είλαη γεκάηε δπζθνιίεο. Μνιαηαχηα, ε αλαδπφκελε άπνςε απφ ηα κέζα 

ηνπ 1970 είλαη φηη ε άλνηα κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε θινηψδεηο θαη ππνθινηψδεηο 

ηχπνπο. O δηαρσξηζκφο απηφο έρεη ππνζηεξηρζεί απφ θιηληθέο (Pillonetal., 1993, γηα 

παξάδεηγκα) θαη αηηηνινγηθέο νπηηθέο (Darvesh&Freedman, 1996) θαη ζχκθσλα κε 

ηνλ (Ripich, 1991) νη θαηεγνξίεο θινηψδεηο θαη ππνθινηψδεηο είλαη ρξήζηκεο ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ αλντθψλ ζπλδξφκσλ.(Turneretal., 2002; Payne, 1997; Owens, 

Metz&Haas, 2003)  
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Οη θινηψδεηο άλνηεο ζπκβαίλνπλ ζε αζζέλεηεο κε πξσηνπαζή εθθχιηζε ζε πεξηνρέο 

ηνπ λενθινηνχ, ελψ νη ππνθινηψδεηο δνκέο κέλνπλ ζρεηηθά αλεπεξέαζηεο. (Payne, 

1997)(Johnson&Jacobson, 2007)Tα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θινησδψλ αλνηψλ, φπσο ε 

λφζνο ηνπ Alzheimer θαη ε λφζνο ηνπ Pick, κνηάδνπλ κε απηά ησλ εζηηαθψλ βιαβψλ, 

φπσο ηεο αθαζίαο θαη ηεο βιάβεο ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ (RHI). Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ νπηηθνρσξηθά ειιείκκαηα, ζνβαξά πξνβιήκαηα κλήκεο, θξίζεο θαη 

δηαηαξαρέο αθαηξεηηθήο ζθέςεο, γισζζηθά ειιείκκαηα ζηελ θαηνλνκαζία, ηελ 

αλάγλσζε θαη ηε γξαθή θαη ηελ αθνπζηηθή θαηαλφεζε. Σα ηππηθά θιηληθά επξήκαηα 

πεξηιακβάλνπλ ηε δπζαξηζκεζία, ηε δπζθαζία, ηε δπζπξαμία, ηελ αιεμία θαη ηελ 

αγλσζία θαη είλαη ελδεηθηηθά θινηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Μπνξεί επίζεο λα εκθαλίδνπλ 

αδηαθνξία θαη άξζε αλαζηνιψλ. (Murdoch, 2008;Payne, 1997;Turneretal., 

2002)Αληίζεηα, νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηεο νκηιίαο είλαη θαιχηεξα δηαηεξεκέλεο. Ζ 

λφζνο  Αlzheimer αληηπξνζσπεχεη πάλσ απφ ην 50% ησλ αλντθψλ πεξηπηψζεσλ θαη 

κπνξεί λα επεξεάζεη 20 εθαηνκκχξηα αλζξψπσλ ζε φιν ηνλ θφζκν. 

(Johnson&Jacobson, 2007; Payne, 1997; Owens, Metz&Haas, 2003) 

Oη ππνθινηψδεηο άλνηεο έρνπλ παζνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ επεξεάδνπλ ηηο βαζηέο 

δνκέο, φπσο ηα βαζηθά γάγγιηα, ην ζάιακν, ηελ παξεγθεθαιίδα θαη ην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο, ελψ ν εγθεθαιηθφο θινηφο παξακέλεη ζρεηηθά άζηθηνο.(Payne, 1997; 

Johnson&Jacobson, 2007; Turneretal., 2002)Οη άλνηεο απηέο επεξεάδνπλ ην θηλεηηθφ 

ζχζηεκα θαη ζπλδένληαη κε θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, φπσο ηξφκν, αζηάζεηα, ρνξεία, 
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δπζηνλία, αθακςία θαη βξαδπθηλεζία ηεο αζζέλεηαο ηνπ Parkinson, φπνπ ε θηλεηηθή 

εμαζζέλεζε δε θαίλεηαη εγθαίξσο, παξά κφλνλ φηαλ εθδεισζεί ζηελ θιηληθή ηεο 

κνξθή. Καηά ζπλέπεηα, ηα εμσππξακηδηθά ζεκεία είλαη θνηλά ζηελ ππνθινηηθή 

παζνινγία θαη νη αζζελείο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ δπζαξζξία. (Turneretal., 2002)Οη 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε θαηαλφεζε θαη ε ρξήζε ηεο γιψζζαο είλαη ιηγφηεξν 

επεξεαζκέλεο. (Payne, 1997; Johnson&Jacobson, 2007)Μία αξγή θαη ζηαδηαθή 

επηδείλσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο (βξαδπθξελία) ζπκβαίλεη κε ειιείκκαηα ζηε 

κλήκε, ηε κάζεζε ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηε γιψζζα.  (Owens, Metz&Haas, 

2003; Webb&Adler, 2008)Παξνπζηάδεηαη επίζεο κία δηαηαξαγκέλε ηθαλφηεηα 

δηαρείξηζεο ηεο ήδε απνθηεκέλεο γλψζεο θαη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ζην 

ζπλαίζζεκα (π.ρ. απάζεηα, επεξεζηζηφηεηα, θαηάζιηςε, κεησκέλν θίλεηξν, ςχρσζε, 

ςεπδαηζζήζεηο). (Murdoch, 2008; Webb&Adler, 2008; Payne, 1997)Οη ππνθινηψδεηο 

άλνηεο κπνξεί λα ζπλνδεχνπλ ηελ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ην ζχκπιεγκα άλνηαο-

AIDS, ηε λφζν ηνπ Parkinson θαη ηνπ Huntington θαη ηελ πξντνχζα ππεξππξεληθή 

παξάιπζε. (Owens, Metz&Haas, 2003;Payne, 1997) 

Σα δηαθνξνπνηεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ππνθινησδψλ αλνηψλ ζεσξνχληαη φηη είλαη 

κία θαηαθαλήο γλσζηηθή βξαδχηεηα ηεο λφεζεο, δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, κεησπηαία 

εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία, θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη 

κία ζρεηηθά ρακειή ζπρλφηεηα ησλ αθαζηψλ θαη ησλ απξαμηψλ. (Turneretal., 

2002;Johnson&Jacobson, 2007) 

Αλαθνξηθά κε ηε λφεζε, θάπνηα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ φηη ε θινηψδεο άλνηα 

εμειίζζεηαη δηαθνξεηηθά απφ ηελ ππνθινηψδε. χκθσλα κε ηνλ Murdoch (1992),ε 

πξννδεπηηθή γλσζηηθή θαη κλεκνληθή εμαζζέλεζε ζηηο θινηψδεηο δπζιεηηνπξγίεο 

κπνξεί λα είλαη ζνβαξφηεξεο θαη λα απμάλνληαη ηαρχηεξα απφ ηα ππνθινηψδε 

ζχλδξνκα. (Murdoch, 2008)Οη Sternetal. (1998) αμηνιφγεζαλ ηηο γλσζηηθέο αιιαγέο 

1-3 ρξφληα πξηλ ηε δηάγλσζε κε άλνηα ζε 40 δεπγάξηα αζζελψλ κε Alzheimer θαη 

λφζν Parkinson. Ζ κειέηε απηή έδεημε φηη ε έθπησζε ζηελ θαηνλνκαζία ηνπ 

BostonNamingTest θαη ζηελ απφδνζε ζην SelectiveRemindingTestήηαλ πην απφηνκε 

ζηε λφζν ηνπ Parkinson, απφ φ,ηη ζηελ Alzheimer, γεγνλφο πνπ νδήγεζε ηνλ Stern θαη 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ λα ηελ απνδφζνπλ ζηηο δηαθνξεηηθέο ππνθείκελεο παζνινγηθέο 

δηεξγαζίεο. (Turneretal., 2002) 
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Σέινο, νη θινηψδεηο άλνηεο είλαη αζεξάπεπηεο, ελψ θάπνηεο ππνθινηψδεηο άλνηεο 

(λφζνο ηνπ Wilson θαη λεπξνζχθηιε) ή ηα ζχλδξνκα άλνηαο κε κηθηά θινηψδε ή 

ππνθινηψδε ραξαθηεξηζηηθά είλαη πηζαλφο αλαζηξέςηκα ή ελ κέξεη ηνπιάρηζηνλ 

ζεξαπεχζηκα.(Johnson&Jacobson, 2007;Murdoch, 2008)Παξαθάησ παξαηίζεηαη έλαο 

πίλαθαο (Πίλαθαο 2) κε ηα δηαθξηηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θινηηθψλ θαη ππνθινηηθψλ 

αλνηψλ: 

Πίλαθαο 2. Γηαθξηηηθά ραξαθηεξηζηηθά θινηώδνπο-ππνθινηώδνπο άλνηαο 

Λεηηνπξγίεο Φινηώδεο άλνηα Τπνθινηώδεο άλνηα 

Μνήμη 

-Αλάθιεζε 

(απιή) 
Γηαηαξαγκέλε Γηαηαξαγκέλε 

-Αλάθιεζε   

(ππνβνεζνύκελε) 
Γηαηαξαγκέλε ρεηηθά θαιή 

-Κσδηθνπνίεζε Γηαηαξαγκέλε ρεηηθά θαιή 

-Πξνπαίδεπζε 

(priming) 
Αλέθηθηε Δθηθηή 

-Γηαδηθαζηηθή ρεηηθά θαιή Γηαηαξαγκέλε 

Λόγορ Αθαζηθέο δηαηαξαρέο 
Καιφ επίπεδν (ειαθξέο 

δηαηαξαρέο) 

Απιθμηηική 
νβαξή δπζρέξεηα 

Αδπλακία 

ρεηηθά θαιή-κέηξηα 

επίδνζε 

Οπηικοσυπική 

ανηίλητη 
νβαξή δηαηαξαρή 

Διαθξά-κέηξηα 

δηαηαξαρή 

Πποζαναηολιζμόρ νβαξή δηαηαξαρή 
Διαθξά-κέηξηα 

δηαηαξαρή 

Δκηελεζηικέρ/ 

μεηυπιαίερ 

Καιή δηαηήξεζε ζπγθξηηηθά κε ηε 

ζπλνιηθή λνεηηθή έθπησζε 
νβαξή δηαηαξαρή 

Σασύηηηα 

επεξεπγαζίαρ 

πληποθοπιών 

Καιή δηαηήξεζε ζπγθξηηηθά κε ηε 

ζπλνιηθή λνεηηθή έθπησζε 
Δπηβξάδπλζε 

Πποζυπικόηηηα/ 

ςναίζθημα 

Αδηαθνξία, 

Ννζναγλσζία, 

πάληα θαηάζιηςε 

Δπίγλσζε λφζνπ, 

Απάζεηα, 

πρλά θαηάζιηςε 

Ομιλία 
Καιή άξζξσζε, κέρξη 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα 
Πξψηκεδπζαξζξία 

Σασύηηηα Καιή, κέρξη πξνρσξεκέλα ζηάδηα Βξαδπθηλεζία 

ηάζηκοπμού Καιή, κέρξη πξνρσξεκέλα ζηάδηα 
Γηαηαξαγκέλε (θχθσζε, 

δπζθακςία) 

Βάδιζη Καιή, κέρξη πξνρσξεκέλα ζηάδηα Γηαηαξαγκέλε 

ςνέπγεια 

κινήζευν 
Καιή, κέρξη πξνρσξεκέλα ζηάδηα Γηαηαξαγκέλε 

Αθνύζηεοθηλήζεηο 
πλήζσο απνπζηάδνπλ, (εμαίξεζε: 

κπφθινλνο) 

Υνξεία, ηξφκνο, 

δπζηνλία 

Αλαηνκία Δγθεθαιηθφο θινηφο Τπνθινηψδεηο δνκέο θαη 
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ξαρηαηνπιάγηνο 

πξνκεησπηαίνο θινηφο 

πνπ πξνβάιιεη ζηελ 

θεθαιή ηνπ θεξθνθφξνπ 

ππξήλα 

Παξαδείγκαηα Νφζνο Alzheimer 

Νφζνο Huntington, 

εγθεθαινπάζεηα HIV, 

θελνηνπηψδεο θαηάζηαζε 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002;Cummings&Trimble, 2009) 

H ηαμηλφκεζε θινησδψλ - ππνθινησδψλ αλνηψλ είλαη ζπρλά δχζθνιε θαη δελ είλαη 

θαζνιηθά απνδεθηή. Kαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ Δγθεθάινπ (1990-1999), ε 

πξφνδνο ζηηο γλσζηηθέο λεπξνεπηζηήκεο νδήγεζε ζε κία εθηίκεζε φηη νχηε ηα αίηηα, 

νχηε νη επηπηψζεηο νξηζκέλσλ αζζελεηψλ (φπσο ε λφζνο Αlzheimer ή ε αγγεηαθή 

λφζνο) πεξηνξίδνληαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ.(Johnson,Jacobson, 2007;Turneretal., 2002) 

Άιινη ζπγγξαθείο έρνπλ ηνλίζεη ηηο δπζθνιίεο κε ηε δηάθξηζε απηή ηζρπξηδφκελνη φηη 

ηα λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι ησλ θινηηθψλ θαη ππνθινηηθψλ πεξηπηψζεσλ δελ είλαη 

επαξθψο αλφκνηα ή φηη θινηηθέο βιάβεο ζπρλά ζπκβαίλνπλ ζηηο απνθαινχκελεο 

ππνθινηηθέο λφζνπο. (Turneretal., 2002)Yπάξρεη κία ζεκαληηθή επηθάιπςε κεηαμχ 

ησλ δχν νκάδσλ, πνπ αθνξά ηφζν ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα φζν θαη ηηο κεηαβνιέο ηεο 

δηάζεζεο. Οη ελζηάζεηο γηα απηή ηε δηάθξηζε επηζεκαίλνπλ επηπιένλ φηη ίζσο νη 

άλνηεο θπκαίλνληαη ζε έλα ζπλερέο φπνπ ζε θάζε πεξίπησζε εκπιέθεηαη ζε 

κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ θαη θινηηθή θαη ππνθινηψδεο παζνινγία.«Σν ππθλφ 

πξφηππν ησλ λεπξσληθψλ δηαζπλδέζεσλ κεηαμχ ησλ θινηηθψλ θαη ησλ ππνθινηηθψλ 

πεξηνρψλ θαλεξψλεη φηη ε ιεηηνπξγηθή νξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ δε ζέβεηαη ηέηνηεο 

ζπκβαηηθέο αλαηνκηθέο δηαθξίζεηο.»(Lezak, 2009; Κνζκίδνπ, 2008;Turneretal., 2002) 

Πξνθχπηεη φηη, νη θινηηθέο έλαληη ησλ ππνθινηηθψλ θαηεγνξηνπνηήζεσλ 

αληηπξνζσπεχνπλ, ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε, κηα ζπλέρεηα ηνπ πνηθίινπ βαζκνχ 

θινηηθήο θαη ππνθινηηθήο παζνινγίαο, ελψ νη ζπκπεξηθνξηθέο δηαθξίζεηο είλαη 

κέγηζηεο ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ. Χζηφζν, σο κηα εθπαηδεπηηθή δηάθξηζε, ε 

δηαθνξνπνίεζε απηή ησλ αλντθψλ ηχπσλ έρεη νδεγήζεη ζε πξνζεθηηθφηεξεο έξεπλεο 

γηα ηελ εμέιημε απηψλ ησλ λφζσλ θαη παξέρεη έλα ελλνηνινγηθφ πιαίζην γηα ηελ 

νξγάλσζε θαη αμηνιφγεζε ησλ παξαηεξήζεσλ πάλσ ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο.(Lezaketal., 2009) 
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ε πνιινχο ηχπνπο άλνηαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θινηψδνπο θαη ηεο ππνθινηψδνπο 

άλνηαο είλαη παξφληα. (Murdoch, 2008) Οη άλνηεο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζηηο κηθηέο άλνηεο. Οη κηθηέο θινηψδεηο-ππνθινηψδεηο απηέο άλνηεο 

πξνθχπηνπλ απφ νληφηεηεο, φπσο πνιιαπιά έκθξαθηα (πνιπέκθξαθηε άλνηα), ηνμηθή 

θαη κεηαβνιηθή εγθεθαινπάζεηα, ηξαχκα, λενπιάζκαηα (λενπιαζηηθή άλνηα), αλνμία 

θαη κνιπζκαηηθή λφζν.(Murdoch, 2008; Webb&Adler, 2008) Οη κηθηέο άλνηεο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ Πνιπεκθξαθηηθή άλνηα (MΗD), ηε λφζν ηνπ Binswanger, ηε λφζν 

ηνπ Creutzfeldt-Jakob θαη ηνπ Korsakoff. (Payne, 1997)Ο ζπλδπαζκφο ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ εμαξηάηαη απφ ηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεξεάζηεθαλ απφ 

ηε λφζν ην ηξαχκα ή ηελ αλντθή δηαδηθαζία. (Webb, Adler, 2008)Χζηφζν, θαη απηή ε 

ηαμηλφκεζε ζεσξείηαη ακθηιεγφκελε.(Johnson&Jacobson, 2007) 

Δλ νιίγνηο, νη ηαμηλνκήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε αλντθέο αζζέλεηεο έρνπλ αιιάμεη, 

θαζψο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί επηζηεκνληθέο πξφνδνη. Ζ ειηθία (πξηλ ή κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 65) δελ είλαη πιένλ έλα θξηηήξην νξηζκνχ. Ζ ζέζε ηεο λεπξνπαζνινγίαο 

(θινηφο ή ππνθινηφο) δελ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ σο κηα ζεκαληηθή θαηεγνξηθή 

δηάθξηζε. Ζ (κε) αλαζηξεςηκφηεηα ηεο ππνθείκελεο θαηάζηαζεο είλαη ζεκαληηθή γηα 

ηνπο θιηληθνχο λεπξνιφγνπο θαη ινγνπαζνιφγνπο ππφ ην πξίζκα ησλ αλεζπρηψλ ησλ 

αζζελψλ θαη ηελ θξνληηζηψλ ηνπο γηα ην αλ είλαη ζε ζέζε λα θάλνπλ θάηη γηα λα 

βνεζήζνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ή ηε βειηίσζε ησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ηεο 

άλνηαο.(Johnson&Jacobson, 2007) 

ην ππνθεθάιαην πνπ αλαιχζεθε πην πάλσ, έγηλε κία θαηαγξαθή ησλ δηαθφξσλ 

ηαμηλνκήζεσλ πνπ δίλνληαη απφ έλαλ κεγάιν αξηζκφ βηβιηνγξαθηψλ θαη νη νπνίεο 

είλαη ακθηιεγφκελεο. θνπφο ηνπ ππνθεθαιαίνπ ήηαλ ε απιή παξάζεζή ηνπο θαη φρη 

ε επηινγή ηεο πην έγθπξεο απφ απηέο. 

1.5 Δηζαγσγή ζηηο Νεπξνεθθπιηζηηθέο Αζζέλεηεο 

 

Ζ εμέιημε πνιιψλ αζζελεηψλ πεξηιακβάλεη ηελ πξννδεπηηθή αιινίσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ηζηνχ έρνληαο επίπησζε θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο είλαη θνηλέο θαη άιιεο είλαη ζπάληεο. Ζ εθθχιηζε ησλ λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ θαηέρεη θεληξηθή ζέζε ζηελ εθδήισζε ησλ λεπξνινγηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ λνζεκάησλ. Σα ζπκπηψκαηα πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηηο λεπξνεθθπιηζηηθέο λφζνπο πξνζδίδνληαη αλάινγα κε ηελ 
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εμεηδηθεπκέλε θάζε, θάησ απφ ηελ νπνία επέξρεηαη ν ζάλαηνο. Ζ αηηηνινγία ζηελ 

πιεζψξα ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ είλαη άγλσζηε ή κεξηθψο κφλν 

θαηαλνεηή. Με ζπλέπεηα, ηελ αχμεζε, θάζε ρξφλν, ησλ αζζελψλ άλσ ηεο ειηθίαο ησλ 

65 εηψλ. Οη λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο πξνζβάινπλ, έλα κεγάιν ζρεηηθά, πνζνζηφ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ (Lezaketal., 2009). 

Οη λεπξνςπρνινγηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εθθπιηζηηθψλ λνζεκάησλ θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο ηππηθά ζηα πξψηκα ζηάδηα, πξηλ αθφκα ε εμέιημε ηεο αζζέλεηαο γίλεη 

ηφζν εθηεηακέλε, έηζη ψζηε λα εθκεδεληζηνχλ νη δηαθνξέο απηέο. Όηαλ φκσο νη 

αζζέλεηεο απηέο πξννδεχζνπλ αξθεηά, νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ απηέο, 

κνηξάδνληαη πνιιά θνηλά ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά. Μεξηθά θχξηα 

ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά απνηεινχλ, ε ςπρνθνηλσληθή απνζηξνθή, ε ακέιεηα, 

ε αδπλακία ζπγθέληξσζεο ή λνεηηθήο παξαθνινχζεζεο θαη ε αθεξεκάδα, ε απάζεηα 

κε κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα ηελ έλαξμε, ηνλ ζρεδηαζκφ ή ηελ εθηέιεζε ζχλζεησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο δηαηαξαρέο  εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο 

κλήκεο. Μαθξνπξφζεζκα, νη πεξηζζφηεξεο εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο γίλνληαη 

λεπξνςπρνινγηθά δπζδηάθξηηεο. Σν πφζνπο κήλεο ή ρξφληα ρξεηάδεηαη απφ ηελ αξρηθή 

εκθάληζε ησλ πξψησλ ήπησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο κέρξη 

ηελ πιήξε αλάπηπμε ηεο λφζνπ πνηθίιιεη απφ ηελ θαηάζηαζε θαη ηηο εμαηνκηθεπκέλεο 

δηαθνξέο (Lezaketal., 2009). 

Καζψο νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελψλ εμαζζελνχλ θαη ζπλεπψο ε αζζέλεηα 

πξνρσξά, ε επίγλσζε ηνπ εαπηνχ, ε θξηηηθή ηθαλφηεηα θαη ε δπλαηφηεηα λα 

θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο επίζεο πιήηηνληαη βαζηά, αλ θαη θάπνηεο βαζηέο 

ξηδσκέλεο θνηλσληθέο ζπλήζεηεο κπνξεί αθφκα λα είλαη εκθαλείο. Οη δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ζχλεζεο λα εκθαλίδνληαη 

ζε αζζελείο κε λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο. ην ηειηθφ ζηάδην γηα ηνπο 

πεξηζζνηέξνπο αζζελείο είλαη ε πιήξεο εμάξηεζε, ε απψιεηα ηεο γεληθήο επίγλσζεο, 

ζπκπεξηιακβαλφκελεο ηεο απψιεηαο ηεο αληίιεςεο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο αδπλακίαο λα 

απηνεμππεξεηεζνχλ ή λα εκθαλίζνπλ ζθφπηκεο αληηδξάζεηο. Ο ζάλαηνο ζπλήζσο 

επέξρεηαη απφ πλεπκνλία ή άιιεο παζήζεηο ζπζρεηηδφκελεο κε ηελ αδξάλεηα θαη ηελ 

εμαζζέλεζε (Lezaketall., 2009). 

Οη πεξηζζφηεξεο λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο ζπρλά ζπλδένληαη κε αθαζία θαη κε 

απξαμία. Ζ αθαζία ζρεηίδεηαη κε αληθαλφηεηα νκηιίαο ή θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο 
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γηα παξάδεηγκα ζηελ αθαζία Broca έρνπκε αληθαλφηεηα παξαγσγήο ιφγνπ κε 

επθξάδεηα παξά ηε θπζηνινγηθή θαηαλφεζε θαη ηνπο άζηθηνπο θσλεηηθνχο 

κεραληζκνχο ελψ ζηελ αθαζία Wernicke έρνπκε αληθαλφηεηα θαηαλφεζεο, ή 

παξαγσγήο ιφγνπ κε λφεκα αθφκα θαη αλ ε παξαγσγή ιέμεσλ δελ εκθαλίδεη 

πξφβιεκα (SocietyforNeuroscience, 1993). Ο φξνο απξαμία πεξηγξάθεη ηελ 

αληθαλφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο εθνχζησλ θηλήζεσλ επί απνπζίαο παξάιπζεο ή άιιεο 

θηλεηηθήο ή αηζζεηηθήο αλαπεξίαο, ηδηαίηεξα κηα αληθαλφηεηα νξζνχ ρεηξηζκνχ ησλ 

αληηθεηκέλσλ ( Kolb&Whishaw, 2006). 

Αθφκα νη πην θνηλέο εθδειψζεηο ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ πεξηιακβάλνπλ 

θαη δπζαξζξία κία λεπξνινγηθή θηλεηηθή εμαζζέλεζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αξγέο, 

αδχλαηεο, αλαθξηβείο ε θαη αζπληφληζηεο θηλήζεηο ησλ κπψλ ηεο νκηιίαο 

(Yorkstonetal., 2006).  

Πνιινί αζζελείο ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο εθάζηνηε λεπξνεθθπιηζηηθήο δηαηαξαρήο 

παξνπζηάδνπλ θαη δπζθαγία, δειαδή δηαηαξαρή ζηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ απφ ην 

ζηφκα ζην ζηνκάρη. Οη αλσκαιίεο κπνξεί λα παξνπζηάδνληαη ζην ζηνκαηηθφ, ζην 

θαξπγγηθφ ή ζην νηζνθαγηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο. Ζ βιάβε πνηθίιιεη απφ 

θαζπζηέξεζε ή απνπζία κεηαθνξάο θαη πεξηιακβάλεη θαη ιαλζαζκέλεο νδεγίεο 

κεηαθνξάο, φπσο δηείζδπζε ηξνθήο ζηνπο αεξαγσγνχο. (Lezaketal., 2009) 

Σέινο φιεο νη εθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο θαη πνιιέο άιιεο ρξφληεο εγθεθαιηθέο 

θαηαζηάζεηο, φπσο ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ 

σο άλνηεο θάησ απφ ηελ επξχηεξε εξκελεία απηήο ηεο πνηθηινηξφπσο θαζνξηζκέλεο 

λνζνινγηθήο έλλνηαο (Lezaketal., 2009)  

 

1.5.1 ΦΛΟΗΗΚΔ ΑΝΟΗΔ 

1.5.1.1 Νόζνο ηνπ Alzheimer(AD) 

Σν γεγνλφο φηη ν εγθέθαινο αηξνθεί κε ην γήξαο παξαηεξήζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 

1880, αιιά ε αηηία δελ έγηλε γλσζηή κέρξη ηε ζηηγκή πνπ(Martin, 

2005)νAloisAlzheimer, έλαο Γεξκαλφο θαζεγεηήο ηεο λεπξνπαζνινγίαο, εμέζεζε ηα 

ζπκπεξάζκαηα απηνςίαο απφ κία 55ρξνλε αζζελή πνπ είρε πεζάλεη κεηά απφ αξθεηά 

έηε απφ ζνβαξή άλνηα. Ο Alzheimer πξνβιεκαηηδφηαλ γηα ηε ζηαδηαθή 

επηδεηλνχκελε κλήκε ηεο αζζελνχο, φπνπ εμέηαζε ηνλ εγθέθαιν ηεο αζζελνχο θαη 
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ζηελ απηνςία βξέζεθαλ δηάθνξεο παζνινγηθέο αιιαγέο, ηηο νπνίεο πεξηέγξαθε ζε έλα 

έγγξαθν πνπ δεκνζηεχζεθε ην 1906. Αλαθάιπςε θάπνηα αζπλήζηζηα λεπξντλίδηα θαη 

κία «πεξίεξγε νπζία» απισκέλε ζε νιφθιεξν ην θινηφ πνπ αξγφηεξα είπαλ φηη ήηαλ 

λεπξηηηδηθέο πιάθεο. (Davis, 2011) ηελ πνξεία ηεο κηθξνζθνπηθήο εμέηαζεο, 

αλίρλεπζε δχν ηχπνπο παζνινγηθψλ βιαβψλ πνπ είλαη πιένλ γλσζηέο σο 

λεπξντληδηαθά πιέγκαηα (NFT) θαη γεξνληηθέο ακπιντδηθέο πιάθεο. (MesulamM., 

2011; Macoir&Turgeon, 2006) Απηέο νη παζνινγηθέο αιιαγέο ήξζαλ λα νξίζνπλ ηελ 

αζζέλεηα. (Brookshire, 2003) 

Ζ λφζνο Alzheimer (AD) είλαη ε γλσζηφηεξε θαη ζπρλφηεξε κνξθή 

άλνηαο.(Alzheimer'sAssociation, 2012)Δίλαη κία πξντνχζα λεπξνεθθπιηζηηθή 

δηαηαξαρή άγλσζηεο αηηηνινγίαο(ICD-10, 1997), ε νπνία πξνθαιεί έλα θιηληθφ 

ζχλδξνκν πνπ νλνκάδεηαη γεξνληηθή άλνηα ηνπ ηχπνπ Alzheimer  ή απιψο άλνηα ηνπ 

ηχπνπ Alzheimer (DAT), αλ θαη αξρηθά πεξηγξάθεθε σο πξν-γεξνληηθή άλνηα. 

(Schindelmeiser, 2013; Murdoch, 2008; Cummings&Trimble, 2009;Martin, 

2005).Αλακθηζβήηεηα ε λφζνο Alzheimer είλαη ε πην ζπρλή θαη γλσζηή αηηία άλνηαο 

θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ αλαπφθεπθηεο πξννδεπηηθέο εθθπιηζηηθέο κεηαβνιέο ησλ 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ κε ζπλνδή πξννδεπηηθή θαζνιηθή 

εμαζζέλεζε ηεο λφεζεο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο.(Lezaketal., 2009) 

Ζ ΑD έρεη χπνπιε έλαξμε θαη εμειίζζεηαη ζηαδηαθά πξνο ην ζάλαην. 

(Cummings&Trimble, 2009;Martin, 2005). πλήζσο εγθαζίζηαηαη βξαδέσο, αιιά 

ζηαζεξά, γηα πεξίνδν εηψλ. Ζ πεξίνδνο απηή κπνξεί λα είλαη βξαρεία, π.ρ. 2 ή 3 έηε, 

αιιά κεξηθέο  θνξέο κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε(ICD-10, 1997) θαη 

ζρεδφλ πάληνηε παξνπζηάδεη κία πησηηθή πνξεία.(Heilman&Valensteinstein, 

2003)Υαξαθηεξίδεηαη απφ κία εμειηθηηθή επηδείλσζε ηεο κλήκεο θαη ηνπιάρηζηνλ 

δχν άιισλ γλσζηηθψλ ηνκέσλ (φπσο ε γιψζζα, ε νπηηθνρσξηθή αληίιεςε, ε 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία).(Kempler&Goral, 2008; Owensetal., 2003; Tsantali, 

Economidis&Tsolaki, 2013) 

Ζ ζπρλφηεηά ηεο είλαη ζπλεζέζηεξε κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ, δειαδή ζηελ 

φςηκε ειηθία (λφζνο ηνπ Alzheimer κε έλαξμε ζηελ γεξνληηθή ειηθία)(ICD-10, 

1997). Χζηφζν κπνξεί λα αξρίζεη ζηε κέζε ελήιηθε δσή ή αθφκε θαη λσξίηεξα 

(λφζνο ηνπ Alzheimer κε πξνγεξνληηθή έλαξμε) θαη ην δηάζηεκα κεηαμχ δηάγλσζεο 
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θαη ζαλάηνπ ελδερνκέλσο λα είλαη απφ 15 σο 20 ρξφληα.(Mesulam, 2011; ICD-10, 

1997; Cummings&Trimble, 2009; Martin, 2005) 

Δπηπνιαζκόο 

Ζ επίπησζε ηεο θπκαίλεηαη, απφ 19% έσο θαη πάλσ απφ 70% εηεζίσο θαη ν 

επηπνιαζκφο ηεο εθηηκάηαη ζην 10% αλάκεζα ζε απηνχο πνπ είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ, 

θαη πάλσ απφ 3% έσο 50% ζρεδφλ, κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 65 θαη 85 εηψλ. Απηφ 

κεηαθξάδεηαη ζε κία εκθάληζε 10-20 εθαηνκκχξηα πεξηπηψζεσλ παγθνζκίσο. 

(Martin, 2005;Mesulam,2011) Ο επηπνιαζκφο ησλ πεξηπηψζεσλ κε λφζν Αlzheimer 

δηπιαζηάδεηαη θάζε 5 ρξφληα απφ ηελ ειηθία ησλ 65 ρξφλσλ έσο ηα 85 ρξφληα. 

(Mesulam, 2011;Hegde, 2008; Lezaketal., 2009) 

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο εθηηκάηαη φηη πεξίπνπ 5,4 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο έρνπλ 

αζζέλεηα ηνπ Alzheimer, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πεξίπνπ 200.000 ειηθίαο 65 εηψλ, νη 

νπνίνη απνηεινχλ ην λεφηεξν πιεζπζκφ πνπ εκθαλίδεη AD. Καηά ηηο επφκελεο 

δεθαεηίεο, αλακέλεηαη φηη νη ειηθησκέλνη ηεο ηξέρνπζαο λεφηεξεο γεληάο ζα απμήζνπλ 

ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ κε AD ζηα 10 εθαηνκκχξηα. ήκεξα, θάζε 68 δεπηεξφιεπηα 

θάπνηνο εκθαλίδεη AD ζηελ Ακεξηθή. Μέρξη ην 2050, αλακέλεηαη λα εκθαλίδεηαη λέν 

θξνχζκα ηεο AD θάζε 33 δεπηεξφιεπηα, ή ζρεδφλ έλα εθαηνκκχξην λέεο πεξηπηψζεηο 

αλά έηνο θαη ν επηπνιαζκφο ηεο AD αλακέλεηαη λα είλαη απφ 11 έσο 16 

εθαηνκκχξηα.(Alzheimer'sAssociation, 2012) 

Ζ λφζνο απηή απνηειεί ην 50% έσο 70% φισλ ησλ πξννδεπηηθψλ αλνηψλ, ελψ 

ζχκθσλα κε άιιεο πεγέο επηβεβαηψλεηαη θαηά 80%κε 90% κεηά απφ απηνςία ηνπ 

εγθεθάινπ.(Johnstone&Stonnington, 2006) Δίλαη δχν έσο ηξεηο θνξέο πην θνηλή ζηηο 

γπλαίθεο απ’ φηη ζηνπο άλδξεο, (Brookshire, 2003) εμαηηίαο ηεο καθξνδσίαο ησλ 

γπλαηθψλ, γεγνλφο πνπ ηηο ηνπνζεηεί ζε κεγαιχηεξεο ζε ειηθία νκάδεο κε κεγαιχηεξε 

επηθηλδπλφηεηα(Hegde, 2008). 

πλδέεηαη κε ζεκαληηθή κείσζε ηεο ππνινγηδφκελεο δηάξθεηαο δσήο ησλ αλζξψπσλ 

πνπ πάζρνπλ απφ απηήλ.(Murdoch, 2008; Alzheimer’sAssociation, 2012).Δλψ έρεη 

θαζνξηζηεί σο ε ηέηαξηε αηηία, πνπ νδεγεί ζην ζάλαην ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο.(Hegde, 2008)Υσξίο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ Alzheimer εθηηκάηαη, φηη ζα ηεηξαπιαζηαζηεί κέρξη ην 2047. Σέινο ε 

αχμεζε ζηνλ επηπνιαζκφ θαίλεηαη λα επηβξαδχλεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 80 εηψλ θαη 

δελ απμάλεηαη πεξαηηέξσ κεηά ηελ ειηθία ησλ 95 εηψλ. (Mesulam, 2011) 
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Νεπξναλαηνκία θαη παζνθπζηνινγία  

Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο 

απνηειείηαη απφ δηζεθαηνκκχξηα 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ, πνπ 

νλνκάδνληαη λεπξψλεο θαη νη 

νπνίνη επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο 

κέζα απφ έλα κεγάιν θάζκα 

βηνινγηθψλ θαη ρεκηθψλ ζεκάησλ. 

Ο ππξήλαο κέζα ζην θπηηαξηθφ 

ζψκα, κεηαδίδεη κελχκαηα ζε 

άιινπο λεπξψλεο. Οη δελδξίηεο 

ιακβάλνπλ κελχκαηα απφ ηνπο 

άμνλεο άιισλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ή απφ εμεηδηθεπκέλα αηζζεηήξηα φξγαλα. 

Ακθφηεξνη νη λεπξψλεο θαη ν αξηζκφο ησλ δελδξηηηθψλ θιάδσλ κεηψλνληαη θαηά ηελ 

πνξεία ηεο AD, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ, 

φπσο έλα ζχζηεκα επηθνηλσλίαο. (Payne, 1997; www.alz.org) 

Ζ απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο θαη θξίζηκε αιιαγή πνπ ζπκβαίλεη ζηνλ εγθέθαιν ελφο 

αζζελή κε Alzheimer είλαη ε βξαδέσο κελ εμειηζζφκελε, αιιά ζεκαληηθή ζε κέγεζνο 

απψιεηα λεπξηθψλ θπηηάξσλ, ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε κηα ζπξξίθλσζε ηνπ 

εγθεθάινπ κέρξη ην 20% ηνπ φγθνπ ηνπ, ζπλήζσο κηθξφηεξνο ηνπ ελφο 

θηινχ.(Schindelmeiser, 2013; Murdoch, 2008; Hegde, 2008)Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηζηνινγηθψλ αιιαγψλ θαίλεηαη ζηνπο λεπξψλεο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

θινηνχ ζηελ αζζέλεηα ηνπ Alzheimer.(Murdoch, 2008)Όηαλ νη λεπξντληδηθέο 

αιινηψζεηο παξνπζηάδνληαη, δηαθφπηεηαη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ 

λεπξντλψλ.(Murdoch, 2008) Δκθαλίδνληαη λσξίο ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ ζηνλ 

ελδνξξηληθφ θινηφ, ηνλ ηππφθακπν θαη άιιεο πεξηνρέο ηνπ θξνηαθηθνχ 

ινβνχ.(Lezaketal., 2009) 

Ζ απψιεηα λεπξψλσλ είλαη αθφκα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ Alzheimer. 

Πεξηιακβάλεη κεγαιχηεξνπο λεπξψλεο ζην λενθινηφ, κε ηε κέγηζηε απψιεηα ζηνπο 

θξνηαθηθνχο ινβνχο θαη ζηνπο ππξήλεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, ηδηαίηεξα ζην 

βαζηθφ ππξήλα θαη ζηνλ ππνκέιαλα ηφπν. Ζ απψιεηα λεπξψλσλ νδεγεί ζε θαζνιηθέο 
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αλαηνκηθέο κεηαβνιέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκθαλίδνληαη πην εκθαλψο σο δηάηαζε ησλ 

θνηιηψλ θαη ιέπηπλζε ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ.(Hegde, 2008; Lezaketal., 2009)Ζ 

Alzheimer νδεγεί ραξαθηεξηζηηθά ζε αηξνθία πνπ είλαη πηo εκθαλήο ζηνλ ηππφθακπν 

θαη ηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο, αλ θαη επεξεάδνληαη επίζεο θαη άιιεο θινηηθέο θαη 

ππνθινηηθέο πεξηνρέο.(Johnstone&Stonnington, 2006) 

Ζ λφζνο Alzheimer κπνξεί λα νξηζηεί σο κία θπξίσο ακλεζηαθή άλνηα πνπ ζπλδέεηαη 

κε πνιιαπινχο λεπξνπαζνιναλαηνκηθνχο δείθηεο. χκθσλα κε ηνπο Johnson θαη 

Jakobson (2007)νη δχν θχξηεο βιάβεο ζηνπο εγθεθάινπο ησλ αηφκσλ κε ADείλαη ηα 

λεπξντληδηαθά πιέγκαηα(Mesulam,2011)ή ηνιχπηαθαη νη ακπινεηδηθέο-λεπξηηηθέο 

πιάθεο(Davis,2011). 

 

Σα λεπξντληδηαθά ηνιχπηα (neurofibrillarytangles) είλαη πεξηπιεγκέλα, ζπεηξνεηδή θαη 

κπεξδεκέλα λεπξντλίδηα (λεκαηνεηδείο δνκέο κέζα ζην ζψκα ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ, 

ζηνπο δελδξίηεο θαη ηνπο άμνλεο). ε αζζελείο AD, απηέο νη λεπξνΐλεο ζρεκαηίδνπλ 

ηξηγσληθά θαη ζεινεηδή ηλίδηα κέζα ζηα λεπξηθά θχηηαξα. Σα λεπξντλίδηα  

εκθαλίδνληαη λσξίο ζηελ αζζέλεηα θαη πεξηέρνπλ κία πξσηεΐλε πνπ νλνκάδεηαη tau (ε 

νπνία ζηξίβεη ζε δεχγε ηλψλ, παξεκβαίλνληαο έηζη ζηε κεηαθνξά ησλ ζξεπηηθψλ 
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ζπζηαηηθψλ θαη κνξίσλ ζην εζσηεξηθφ ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

εγθεθάινπ)
4
(Johnson&Jacobson, 2007; NationalinstituteonAging,2000)  

Οη λεπξηηηθέο πιάθεο-ακπινεηδηθέο πιάθεο (λεπξηηηθέο (γεξνληηθέο) πιάθεο) είλαη 

ιεπηέο πεξηνρέο ηνπ θινηηθνχ θαη ππνθινηηθνχ ηζηνχ. Παξαηεξείηαη εθθπιηζκφο 

εηδηθά ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ θαη ηνλ ηππφθακπν (κία δνκή βαζηά κέζα ζηνλ 

εγθέθαιν, πνπ πηζαλψο ζρεηίδεηαη κε ηε κλήκε)(HegdeH. N., 2008)θαη σο 

απνηέιεζκα γεκίδνπλ ηα θελά κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ ηνπ εγθεθάινπ. 

(Johnson&Jacobson, 2007)Bξίζθνληαη έμσ απφ ηνπο λεπξψλεο θαη αληρλεχνληαη σο 

θνθθψδεηο απνζέζεηο θαη ππνιείκκαηα εθθπιηζκέλσλ λεπξηθψλ ηλψλ. (Davis,2011) 

Δπίζεο κπνξεί λα ζπλαληψληαη ζην ξαβδσηφ ζψκα, ηελ ακπγδαιή θαη ην ζάιακν. Οη 

πιάθεο επεξεάδνπλ ηηο ζπλαπηηθέο ζπλδέζεηο θαη έηζη πξνθαινχλ βιάβε ζηε 

λεπξσληθή κεηάδνζε ησλ κελπκάησλ.(Hegde, 2008) 

 

Οη πιάθεο πεξηέρνπλ κία βήηα-ακπινεηδή πξσηεΐλε θαη ζπρλά νλνκάδνληαη πιάθεο 

ακπινεηδνχο. (Davis,2011) Ζ β-ακπινεηδήο κπνξεί λα βιάςεη θαη λα θαηαζηξέςεη ηα 

θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

παξεκβνιήο ζηελ θχηηαξν πξνο θχηηαξν επηθνηλσλία. Αλ θαη ε ηειηθή αηηία ζαλάηνπ 

ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ ζηελ Alzheimer δελ είλαη γλσζηή, ε ζπζζψξεπζε β-

                                                           

4
Σα εγθεθαιηθά θχηηαξα εμαξηψληαη απφ έλα εζσηεξηθφ ζχζηεκα ππνζηήξημεο θαη κεηαθνξάο γηα λα 

κεηαθέξνπλ ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο θαη άιια βαζηθά πιηθά ζε φιε ηε κεγάιε έθηαζή ηνπο. 

(www.mayoclinic.org) 

http://www.mayoclinic.org/
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ακπινεηδνχο ζην εμσηεξηθφ ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ είλαη κία θχξηα χπνπηε. 

(www.mayoclinic.org) 

Σα λεπξνινγηθά ζεκεία ηεο λφζνπ Αlzheimer απνηεινχληαη απφ αθηλεζία, αθακςία 

θαη κπφθινλν, ηα νπνία εκθαλίδνληαη κε ηε ζηαδηαθή αλάκεημε ησλ ππνθινηηθψλ 

δνκψλ. Σα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, σζηφζν, επηζθηάδνληαη απφ ηε βαξπζήκαληε 

γλσζηηθή δηαηαξαρή θαη ζπλήζσο πξνθχπηνπλ κφλν ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ. Σν ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (EEG) εκθαλίδεη πξννδεπηηθή επηβξάδπλζε 

ησλ θπκαηνκνξθψλ. Ζ δνκηθή απεηθφληζε ηνπ εγθεθάινπ απνθαιχπηεη κία κε εηδηθά 

εγθεθαιηθή αηξνθία, αιιά νη ηερληθέο ιεηηνπξγηθήο απεηθφληζεο, φπσο ε ηνκνγξαθία 

εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET) θαη ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο κνλήξνπο θσηνλίνπ 

(SPECT) απνθαιχπηνπλ ραξαθηεξηζηηθέο αλσκαιίεο ζηηο βξεγκαηηθέο πεξηνρέο. Οη 

αλσκαιίεο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη θαη ζηηο πξφζζηεο πεξηνρέο, αιιά ζρεδφλ πάληα 

ζην θινηφ ησλ νπίζζησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ. (Neary,1999) 

πκπεξαζκαηηθά, ε εμέηαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ θαηά ηελ απηνςία (Lezaketal., 

2009)ραξαθηεξίδεηαη απφ λεπξνινγηθνχο εγθεθαιηθνχο δείθηεο θαη αηξνθία ηνπ 

θινηνχ, πνπ είλαη πην εκθαλήο θαη μεθηλά κε ηα δεκάηηα ζηνλ ηππφθακπν,(Davis, 

2011)ζηηο πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ θινηνχ θαη ζε παξαθείκελεο πεξηνρέο ηνπ 

θξνηαθηθνχ ινβνχ. Ζ παζνινγία θαλεξψλεη ηε ζπζζψξεπζε ησλ ακπινεηδηθώλ 

πιαθώλ θαη ησλ λεπξντληδηαθώλ ηνιππίσλ.(Johnstone&Stonnington, 2006; 

Owensetal., 2003) ηελ ζπλέρεηα ε παζνγφλνο δηεξγαζία εηζβάιιεη ζηηο 

πξνκεησπηαίεο, κεησπηαίεο θξνηαθηθέο θαη βξεγκαηηθέο πεξηνρέο θαη άιιεο θινηηθέο 

θαη ππνθινηηθέο πεξηνρέο. (Lezaketal., 2009;Davis, 2011)Σα δεκάηηα πξνρσξνχλ ζην 

θάησ θξνηαθηθφ ινβφ θαη ζπζζσξεχνληαη ζηελ θξνηαθνβξεγκαηηθή ζπλδεζε. Οη 

κειέηεο ηεο εγθεθαιηθήο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ απνθαιχπηνπλ ηελ 

ακθνηεξφπιεπξε κείσζε ζηνπο βξεγκαηηθνχο θαη νπίζζηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο. 

Μπνξεί λα ππάξρεη πεξηζζφηεξε ππνδηάρπζε ζην έλα εκηζθαίξην απφ φηη ζην άιιν 

ζηα πξψηκα ζηάδηα. Απηήλ ε ζπγθέληξσζε παζνινγίαο νδεγεί ζε ζπγθεθξηκέλεο 

βιάβεο, θπξίσο ηεο κλήκεο θαη ηεο γιψζζαο ζην πξψηκν ζηάδην. (Davis, 2011)Οη 

πξσηνγελείο θηλεηηθέο θαη αηζζεηηθέο θινηψδεηο πεξηνρέο παξακέλνπλ γεληθά 

αλέπαθεο. (Lezaketal., 2009) 
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Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ εκθάληζεο ηεο AD είλαη ε απμαλφκελε 

ειηθία, αλ θαη ε AD δελ απνηειεί θπζηνινγηθφ επαθφινπζν ηεο γήξαλζεο. Σα 

πεξηζζφηεξα άηνκα φπσο αλαθέξζεθε ήδε δηαγηγλψζθνληαη κε άλνηα ζε ειηθία 

κεγαιχηεξε ή ίζε ησλ 65 ρξφλσλ. Έσο θαη ην 50% ησλ 85 ρξφλσλ έρνπλ λφζν 

Alzheimer. Σα ζηνηρεία γηα ηνπο πνιχ ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθή δηαθχκαλζε ζηελ επίπησζε, απφ πεξίπνπ 50% γηα ηελ ειηθία ησλ 85 κέρξη 

«κε θαιή γλσζηηθή πγεία». Σα άηνκα απηά παξνπζηάδνπλ AD φςηκεο έλαξμεο. 

Χζηφζν, είλαη γλσζηφ φηη θαη άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο απφ ηα 65 έηε κπνξεί λα 

εθδειψζνπλ ηε λφζν. ηα άηνκα απηά ε έλαξμε ηεο AD ζεσξείηαη πξψηκε. 

(Alzheimer’sAssociation, 2012; Holmes, 2012;Lezaketal., 2009; Bryan&Maxim, 

2006) 

Ζ απμαλφκελε ειηθία δελ απνηειεί ην κφλν παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο γηα AD. 

Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ: 

Οηθνγελεηαθό Ιζηνξηθό. Έλαο ζαθήο παξάγνληαο θηλδχλνπ εκθάληζεο ηεο λφζνπ AD 

είλαη έλα ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, πνπ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζε ηξεηο θνξέο 

κεγαιχηεξν θίλδπλν ζε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ αζζελψλ κε AD. (Holmes, 

2012;Alzheimer’sAssociation, 2012)Γηάθνξεο κειέηεο ζε νκνδπγσηηθά δίδπκα 

αλαθέξνπλ ζπλνζεξφηεηα πνπ θπκαίλεηαη απφ 21% έσο 67%. Eθείλνη πνπ έρνπλ 
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παξαπάλσ απφ έλαλ ζπγγελή πξψηνπ βαζκνχ κε AD είλαη αθφκα ζε κεγαιχηεξν 

θίλδπλν λα εθδειψζνπλ ηε λφζν.Έλαο κηθξφο αξηζκφο αζζελψλ θιεξνλνκεί 

κεηαιιαγκέλα επηθξαηή απηνζσκηθά γνλίδηα, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαβηβάδνληαη 

ζηνπο απνγφλνπο ηνπο. Όηαλ ππάξρεη ε λφζνο ζε κία νηθνγέλεηα, ε θιεξνλνκηθφηεηα 

(γελεηηθή), νη θνηλνί παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο ή ηνπ ηξφπνπ δσήο, ή θαη νη δχν 

κπνξεί λα παίδνπλ θάπνην ξφιν.(Murdoch, 2008;Alzheimer’sAssociation, 2012) 

Γελεηηθή πξνδηάζεζε. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε ADκπνξεί λα πξνθχςεη 

ζπνξαδηθά ή κε ηε γελεηηθή κνξθή ηεο,(Martin, 2005)φπνπ, νη γελεηηθνί παξάγνληεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ πξνζβνιήο απφ ηε λφζν. (Andreason, 2001. 

Skoog&Blennow, 2001;Lezaketal., 2009)Ζ AD δηαθξίλεηαη ζηελ νηθνγελή AD κε 

πξψηκε έλαξμε (EOFAD) θαη ηελ ζπνξαδηθή κνξθή κε φςηκε έλαξμε 

(LOAD).(Bryan&Maxim, 2006;Schindelmeiser, 2013;Martin, 2005) 

ε αζζελείο πνπ πιήηηνληαη απφ ηελ νηθνγελή κνξθή ηεο λφζνπ Alzheimer, ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ήδε απφ 65
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, 

ελψ ζε αζζελείο κε ζχλδξνκν Downζε αθφκα κηθξφηεξε ειηθία(Holmes, 2012; 

Schindelmeiser, 2013)κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 30 έσο 60.(Johnson&Jacobson, 

2007)Δπνκέλσο κφλν ε ιεγφκελε νηθνγελήο κνξθή ηεο λφζνπ Alzheimer (πνπ είλαη 

ιηγφηεξν απφ ην 2% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ) κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θιεξνλνκηθή 

κνξθή ηεο αζζέλεηαο, ε δε θιεξνλνκηθφηεηα ηεο έρεη απηνζσκαηηθφ ή απηνζσκηθφ 

θπξίαξρν ραξαθηήξα. Ζ απηνζσκηθά επηθξαηνχζα θιεξνλνκηθφηεηα ηεο AD 

(ADAD) ή νηθνγελήο κνξθή ηεο AD πξνθχπηεη φηαλ ε AD πξνθιεζεί απφ ηνπο 

«θαζνξηζηηθνχο» γελεηηθνχο παξάγνληεο.(Schindelmeiser, 2013; Holmes, 

2012)Υαξαθηεξηζηηθφ θαη ησλ δχν κνξθψλ ηεο AD είλαη νη ζρεηηθά κεγάιεο 

εμσθπηηαξηθέο δνκέο, γλσζηέο σο πιάθεο. Παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη 

πέξα απφ ηελ ειηθία έλαξμεο, δελ ππάξρνπλ ζπλεπείο θιηληθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο 

νηθνγελνχο θαη κε νηθνγελνχο AD.(Heilman&Valensteinstein, 2003;Holmes, 2012) 

Αλαθέξεηαη φηη δχν ηχπνη γνληδίσλ παίδνπλ ξφιν ζηελ AD, γνλίδηα ζε κεηαιιάμεηο 

κε ηνλ απηνζσκηθφ επηθξαηεηηθφ ηχπν θαη γνλίδηα πνπ ππνζηεξίδεηαη φηη ελεξγνχλ 

ζπγρξφλσο κε άιινπο παξάγνληεο. Δίλαη ηα θαζνξηζηηθά γνλίδηα (deterministicgenes) 

θαη ηα πξνδηαζεζηαθά γνλίδηα (riskgenes).(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; 

www.alz.org) 
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Σα θαζνξηζηηθά γνλίδηα απνηεινχλ άκεζε αηηία ηεο λφζνπ θαη εγγχεζε φηη φπνηνο ηα 

θιεξνλνκήζεη, ζα εκθαλίζεη θαη ηε λφζν. Μέρξη ηψξα, έρνπλ ηαπηνπνηεζεί ηξεηο 

κεηαιιάμεηο πνπ επζχλνληαη γηα νηθνγελείο κνξθέο ηεο λφζνπ: ην γνλίδην πξεζελίιεο 

-1 (presenilin-1) ζην ρξσκφζσκα 14, ην γνλίδην πξεζελίιεο-2 (psesenilin-2) ζην 

ρξσκφζσκα 1 θαη ε πξφδξνκνο πξσηεΐλε ηνπ ακπινεηδνχο (APP) ζην ρξσκφζσκα 

21.(Lezaketal., 2009; www.alz.org) 

Σν 5 κε 10% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ κε AD ζε φιν ηνλ θφζκν είλαη νηθνγελνχο 

ηχπνπ θαη κφλν ην 2 κε 3% ησλ πεξηπηψζεσλ κε FAD (FamilialAD) νθείινληαη ζε 

κεηαιιάμεηο ηεο APP.(Johnson&Jacobson, 2007)Ζ πιένλ ζπρλή APP κεηάιιαμε πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ AD βξέζεθε ζην θσδψλην 717, φπνπ δηαγνληδηαθνί επηκχεο πνπ 

θέξνπλ κεηάιιαμε ζην 717, εκθαλίδνπλ απμεκέλε ελαπφζεζε ακπινεηδνχο ζηνλ 

ελδνξξηληθφ θινην, ζηνλ ακπγδαινεηδή ππξήλα θαη ζηνλ ηππφθακπν ρσξίο λεπξσληθή 

απψιεηα.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Αλσκαιίεο ηεο πξφδξνκεο πξσηεΐλεο ακπινεηδνχο(APP) ή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ 

ακπινεηδνχο νδεγνχλ ζηε ζπζζψξεπζε ακπινεηδνχο ζε λεπξηηηθέο πιάθεο θαη ζηα 

αγγεία ηεο ιεπηήο κήληγγαο. Σν ακπινεηδέο είλαη ηνμηθφ γηα ηνπο λεπξψλεο θαη 

πξνάγεη ηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην. Παξαηεξείηαη αλψκαιε θσζθνξπιίσζε ηεο tau 

πξσηεΐλεο, πνπ ζπλδέεηαη κε λεπξσληθνχο κηθξνζσιηλίζθνπο, νδεγψληαο ζην 

ζρεκαηηζκφ λεπξντληδηαθψλ πηιεκάησλ. Κιεξνλνκηθή κεηαβίβαζε ησλ κεηαιιάμεσλ 

ζηα ρξσκνζψκαηα 21, 14 θαη 1 πξνθαιεί ηηο αλσκαιίεο ζηελ επεμεξγαζίαηεο 

πξφδξνκεο πξσηεΐλεο ακπινεηδνχο (APP), πνπ πξνθαιεί ηε δηακφξθσζε ησλ 

πιαθψλ. (NationalinstituteonAging,2000; Johnson&Jacobson, 2007) 

Ζ κε νηθνγελήο AD έρεη φςηκε έλαξμε, κεηά ηελ ειηθία ησλ 60-65 εηψλ θαη 

ζρεηίδεηαη κε γελεηηθέο κεηαιιάμεηο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα πξνδηαζεζηαθά 

γνλίδηα απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ηεο αζζέλεηαο ζε φςηκε ειηθία, αιιά 

δελ απνηεινχλ θαη εγγχεζε ηεο εκθάληζήο ηεο. Οη κειεηεηέο έρνπλ βξεη δηάθνξα 

πξνδηαζεζηαθά γνλίδηα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Σν γνλίδην κε ηελ 

κεγαιχηεξε επηξξνή(Lezaketal., 2009) είλαη ππεχζπλν γηα κηα πξσηεΐλε πνπ 

νλνκάδεηαη απνιηπνπξσηεΐλεE (ApoE) ζην ρξσκφζσκα 19. Ζ ApoE είλαη κηα 

πξσηεΐλε πνπ ππάξρεη θπζηνινγηθά ζηνλ νξγαληζκφ θαη ζπκβάιεη ζηε κεηαθνξά ηεο 

ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ θσζθνιηπηδίσλ ζην ζψκα. Σν γνλίδην έρεη ηξεηο παξαιιαγέο 

(αιιειηθέο κνξθέο e2, e3 e4), (Mesulam, 2011)εθ ησλ νπνίσλ ε κία, ην e4 
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αιιειφκνξθν ή αιιήιην γνλίδην απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα κία πνηθηιία δηαηαξαρψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λφζνπ Alzheimer. Όινη θιεξνλνκνχλ έλα αληίγξαθν κηαο 

παξαιιαγήο ηεο ApoE απφ ηνλ θάζε γνλέα. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ e4 αιιειίνπ είλαη 20% 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη 40% ζηνπο αζζελείο κε AD. Σα άηνκα πνπ θέξνπλ έζησ θαη 

έλα κφλν e4 αιιήιην, ελδερνκέλσο λα εκθαλίδνπλ ηξηπιάζηα αχμεζε θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο AD. Δλψ, απηνί πνπ θιεξνλνκνχλ ηελ ApoE-e4 θαη απφ ηνπο δχν γνλείο 

εκθαλίδνπλ αθφκα κεγαιχηεξν θίλδπλν, ρσξίο φκσο απηφ λα ζπκβαίλεη κε 

βεβαηφηεηα. Ζ ζπζρέηηζε ηνπ e4 αιιειφκνξθνπ γνληδίνπ κε ηελ αλάπηπμε ησλ 

πιαθψλ θαη ησλ ηνιππίσλ κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην 

θχιν.(Lezak et al., 2009; Mesulam, 2011;Johnson & Jacobson, 2007; Holmes, 

2012;www.alz.org) 

Ζ θιεξνλνκηθή κεηαβίβαζε ηνπ αιιειίνπ ApoE-4 ζηα ρξσκνζψκαηα 19 κπνξεί λα 

δηεπθνιχλεη ηε ζπζζψξεπζε ακπινεηδνχο. Σν ακπινεηδέο πξνθαιεί νμεηδσηηθή 

θπηηαξηθή βιάβε θαη επάγεη θιεγκνλή, πνπ θαη ηα δχν πξνάγνπλ ηνλ θπηηαξηθφ 

ζάλαην. Κάπνηνη πηζηεχνπλ φηη ε παξνπζία ηνπ ApoE4 ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

επηδείλσζε ηεο κλήκεο είλαη πξνγλσζηηθά ηεο λφζνπ. 

(Davis,2011;Johnson&Jacobson, 2007;Cummings&Trimble, 2009) 

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη εθηφο απφ ηελ απνιηπνπξσηεΐλε ApoE-4 , έλαο 

κεγάινο αξηζκφο ζπαληφηεξσλ γελεηηθψλ πνιπκνξθηζκψλ εκπιέθνληαη ζηελ 

ρνιεζηεξφιε θαη ηηο θιεγκνλψδεηο δηαδηθαζίεο είλαη επίζεο αηζζεηνί παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε φςηκεο AD.(Holmes, 2012) 

Πέξα απφ ην γελεηηθφ παξάγνληα, ε λφζνο Alzheimer έρεη επίζεο ζπλδεζεί κε ην 

ζχλδξνκν Down, κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε απνηειεί 

θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ, παξάιιεια κε ζθειεηηθέο θαη άιιεο αλαπηπμηαθέο 

αλσκαιίεο. Σφζν γηα ηε λφζν Alzheimer φζν θαη γηα ην ζχλδξνκν Down νη πξψηκεο 

νηθνγελείο κνξθέο (πνπ εκθαλίδνληαη πξηλ απφ ηα 60 έηε) έρνπλ εληνπηζηεί ζην 

ρξσκφζσκα 21. ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down ζπλήζσο ζεκάδηα έλαξμεο ηεο AD 

παξνπζηάδνληαη κεηά ηα 40 έηε.(Bryan&Maxim, 2006)ρεδφλ φινη νη αζζελείο κε 

ζχλδξνκν Downπνπ επηβηψλνπλ πάλσ απφ 30 ή 40 έηε (πνιινί θαηαιήγνπλ 

λσξίηεξα) παξνπζηάδνπλ ηα λνεηηθά θαη παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

λφζνπ Alzheimer.Σν ζχλδξνκν Down εκθαλίδεηαη αμηνζεκείσηα ζπρλφηεξα ζε 
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νηθνγέλεηεο κε ηζηνξηθφ λφζνπ Alzheimer ζε ζρέζε κε απηέο ρσξίο 

ηζηνξηθφ.(Lezaketal., 2009) 

Άιινη Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο αλαθέξνπλ πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηηο γπλαίθεο.(Lezaketal., 2009) Απηφ σζηφζν απνηειεί 

ζηαηηζηηθφ ιάζνο δηφηη νη γπλαίθεο δνχλ θαηά κέζν φξν 6 ρξφληα πεξηζζφηεξν απφ 

ηνπο άληξεο θαη(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)είλαη πηζαλφ φηη ε απμεκέλε απηή 

επίπησζε απιψο αληηθαηνπηξίδεη ην κεγαιχηεξν πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ 

γπλαηθψλ.(Lezaketal., 2009)Λακβάλνληαο ππφςε ην ζηνηρείν απηφ, ν θίλδπλνο άλνηαο 

ζε γπλαίθεο 65 εηψλ είλαη 35% ελψ γηα ηνπο άληξεο 15%. Πέξαλ απηνχ ηνπ γεγνλφηνο 

ν Hofman αθφκα αλαθέξεη φηη απνηειεί ζηαηηζηηθφ ιάζνο θαη απφ ην γεγνλφο φηη νη 

άληξεο έρνπλε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ 

κε απνηέιεζκα λα δπζρεξαίλεηαη ε δηάγλσζε ηεο άλνηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

άληξεο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Σν ρακειφ εθπαηδεπηηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν 

θίλδπλν αλάπηπμεο λφζνπ Alzheimer.(Lezaketal., 2009) Δθπαίδεπζε θαηψηεξε ηεο 

φγδνεο ηάμεο έρεη παξαηεξεζεί φηη απνηειεί ζρεηηθά ηζρπξφ παξάγνληα θηλδχλνπ, 

πνπ απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζεη έλα άηνκν AD απφ δχν έσο ηξεηο θνξέο. 

Αθφκα θαη φηαλ νη δηαγλσζηηθέο κέζνδνη έρνπλ ηξνπνπνηεζεί έηζη ψζηε λα κεηψζνπλ 

ηηο εθπαηδεπηηθέο ή πνιηηηζκηθέο πξνθαηαιήςεηο, ε επίδξαζε ηεο εθπαίδεπζεο 

παξακέλεη.(Heilman&Valenstein, 2003)ηηο γπλαίθεο αθφκε θαη ε ρακειή γισζζηθή 

ηθαλφηεηα ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο έρεη ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο λφζνπ. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ήπηα Γλσζηηθή Δμαζζέλεζε (MCI). Πξφθεηηαη γηα κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην 

άηνκν έρεη ήπηεο, αιιά κεηξήζηκεο αιιαγέο ζηηο ηθαλφηεηεο ζθέςεο θαη είλαη 

παξαηεξήζηκεο ηφζν απφ ην ίδην ην άηνκν, φζν θαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ 

θαη ηνπο θίινπο ηνπ. Χζηφζν, ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εθηειέζεη ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο παξακέλεη αλεπεξέαζηε. Σα άηνκα κεMCI θαη ηδηαίηεξα φηαλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη πξνβιήκαηα κλήκεο, είλαη πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ AD θαη 

άιιεο άλνηεο απφ φ,ηη άηνκα ρσξίο MCI. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, φπσο φηαλ ε MCI 

πξνθαιείηαη απφ ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε MCI κπνξεί λα είλαη 

αλαζηξέςηκε. ε άιιεο πεξηπηψζεηο ε MCI κπνξεί λα επηζηξέςεη ζε θπζηνινγηθή 

λφεζε απφ κφλε ηεο ή λα παξακείλεη ζηαζεξή. Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ νη 
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άλζξσπνη πνπ βηψλνπλ γλσζηηθή έθπησζε λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφ γηα αθξηβή δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. Σα θξηηήξηα θαη νη νδεγίεο ηεο AD, πνπ 

εθδφζεθαλ ην 2011 δειψλνπλ φηη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε MCI απνηειεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα έλα πξψηκν ζηάδην ηεο AD ή θάπνηαο άιιεο άλνηαο.(McKhannetal., 

2011)Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ MCI πεξηγξάθνληαη ζε επφκελν 

ππνθεθάιαην. 

Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο. Ο ξφινο ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθσζεσλ (ΚΔΚ) σο 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ Alzheimer, ηδίσο απηψλ πνπ 

ζπλνδεχνληαη κε θψκα ρσξίο φκσο γηα ην ηειεπηαίν λα ππάξρεη επηβεβαίσζε, είλαη 

θάπσο ακθηιεγφκελνο(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002;Ζolmes, 2012). Πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη κηα ζεκαληηθή πςειή ζπρλφηεηα ηζηνξηθνχ ΚΔΚ ζηνπο 

αζζελείο κε λφζν Alzheimer, αιιά φρη ζην ζχλνιν ηνπο.Τπάξρεη δηαθσλία κεηαμχ 

ησλ εηδηθψλ γηα ην εάλ έλα κφλν βίαην ρηχπεκα ηεο θεθαιήο, πνπ θαηαιήγεη ζε 

απψιεηα ζπλείδεζεο, απμάλεη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ηεο λφζνπ 

Alzheimer.(Martyn&Gale, 2007)Δάλ φλησο ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην, ν θίλδπλνο ζα 

είλαη ειαθξψο κεγαιχηεξνο. ηελ θαινχκελε «άλνηα ησλ ππγκάρσλ» ζεσξείηαη φηη 

επαλαιακβαλφκελεο κηθξνθαθψζεηο νδεγνχλ ζε αιινηψζεηο ηχπνπ Alzheimer, ελψ 

ζχκθσλα κε ηνπο Geydeetal., νη βαξχηεξεο θαθψζεηο κπνξνχλ λα επηηαρχλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηεο AD θαηά 5-7 ρξφληα.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Οη γλσζηηθέο 

κεηαβνιέο θαη νη αιιαγέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ είλαη κέξνο ηνπ ζπλδξφκνπ 

«punchdrunk» ησλ ππγκάρσλ, κνηξάδνληαη πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηηο 

λνεηηθέο κεηαβνιέο ηεο λφζνπ Alzheimer θαη νη εγθέθαινη ησλ αζζελψλ κε 

Alzheimer θαη ησλ αλντθψλ ππγκάρσλ δείρλνπλ παξφκνηεο παζνινγναλαηνκηθέο 

κεηαβνιέο ζηε λεθξνηνκή.(Heilman&Valenstein, 2003; Lezaketal., 2009; 

Bryan&Maxim, 2006) 

Παξφια απηά ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ηεο λφζνπ Alzheimer κεηά απφ ζνβαξή ΚΔΚ 

είλαη κέγηζηνο γηα άηνκα πνπ ζηεξνχληαη ην αιιειφκνξθν γνλίδην ApoE4. Μία 

πξννπηηθή κειέηε πνπ ζπκπεξηιάκβαλε κε αλντθά άηνκα δελ βξήθε θάπνηα 

ζπζρέηηζε κεηαμχ εγθεθαιηθψλ ηξαπκάησλ ήζζνλνο ζεκαζίαο θαη ηεο κεηέπεηηα 

εκθάληζεο AD.(Heilman&Valenstein, 2003; Lezaketal., 2009) 

Άιινη παξάγνληεο θηλδύλνπ. Άιιεο ελαιιαθηηθέο αηηίεο ηεο αζζέλεηαο Alzheimer , πνπ 

έρνπλ πξνηαζεί πεξηιακβάλνπλ ηε δειεηεξίαζε απφ αινπκίλην.(Lezaketal., 2009)Ζ 
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θαζεκεξηλή πξφζιεςε ζε αινπκίλην ππνινγίδεηαη θπζηνινγηθά ζε 3mg απφ ηελ 

ηξνθή θαη ην λεξφ θαη απ’ απηά απνξξνθάηαη ην 0,1%. (Lezaketal., 2009; Σζνιάθε, 

2008)ε ηνληθή κνξθή AI(HO)++, ελεξγνπνηείηαη θαη ζε κηθξέο ζπγθεληξψζεηο 

αλαζηέιιεη ηε δξάζε δηαθφξσλ ελδχκσλ.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Έρεη 

παξαηεξεζεί απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο φηη ε ζλεζηκφηεηα απφ άλνηα ήηαλ απμεκέλε 

ζε πεξηνρέο κε κεγάιε ζπγθέληξσζε αινπκηλίνπ ζην πφζηκν λεξφ. Σν αινπκίλην, 

φπσο θαη θάπνηα άιια κέηαιια, ζε πςειέο δφζεηο είλαη λεπξνηνμηθά θαη κπνξνχλ λα 

επηδεηλψζνπλ ηηο είδε ππάξρνπζεο εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο ηεο AD. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ιφγσ ηεο παζνινγηθήο δηεξγαζίαο ηεο AD, δελ είλαη δπλαηή ε 

απνβνιή ηνπ.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Lezaketal., 2009; Σζνιάθε, 2008) 

Ζ δηαηαξαρή ηεο αλνζνπνηεηηθήο ιεηηνπξγίαο, νη ηνγελείο ινηκψμεηο, φπσο ε ινίκσμε 

απφ ην ειηθνβαθηεξίδην (helicobacterpylori), κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

παζνθπζηνινγία ηεο ΝΑ κε δηάθνξνπο κεραληζκνχο (Lezaketal. 2009; Σζνιάθε, 

2008), θαζψο επίζεο θαη ε δπζιεηηνπξγία θπηηαξηθψλ ζσιελίζθσλ απνηεινχλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ.(Lezaketal., 2009) 

Καηάζιηςε θαη Stress: Ζ θαηάζιηςε θαη ην stress απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελAD. Γχν κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε Έιιελεο αζζελείο έδεημαλ φηη ε θαηάζιηςε είλαη 

παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη ην ηζρπξφ ςπρνινγηθφ stress αλαθέξεηαη ζηα 80% ησλ 

αζζελψλ κε άλνηα.(Lezaketal. 2009; Σζνιάθε, 2008; Ζolmes, 2012) 

Φάξκαθα: Κάπνηεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο ελνρνπνηνχληαη σο επηβαξπληηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελAD θαη ζε απηέο πεξηιακβάλνληαη νη βελδνδηαδεπίλεο, ηα 

αληηρνιηλεξγηθά, ηα απηνεηδή θαη ηα ηξηθχθιηθα αληηθαηαζιηπηηθά. Δπίζεο, 

ελνρνπνηνχληαη θαη παιαηφηεξεο γεληέο  αληηυπεξηαζηθψλ(Lezaketal. 2009; Σζνιάθε, 

2008) 

Βηηακίλε Β-12: Ζ βηηακίλε Β-12 (θπαλνθαβαιακίλε) πνπ πεξηέρεηαη ζηα ςάξηα, ζην 

θξέαο, ζηα πνπιεξηθά, ζηα απγά θαη ζηα γαιαθηνθνκηθά έρεη ζπλδεζεί κε ηε κλήκε 

θαη ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαζψο βνεζά ζηελ βειηίσζε ηνπο. Γηεξεπλάηαη ινηπφλ, 

θαηά πφζν ε κείσζε ηεο ζηνλ νξγαληζκφ επλνεί ηελ απψιεηα λνεηηθψλ θη άιισλ 

δεμηνηήησλ ηνπ εγθεθάινπ. Απφ θάπνηεο κειέηεο ππνζηεξίδεηαη φηη ηα κεησκέλα 

επίπεδα ηεο βηηακίλεο ζρεηίδνληαη κε ηε επηηάρπλζε ηεο απψιεηαο δπλαηνηήησλ ηνπ 

εγθεθάινπ ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ε δηφξζσζε ηεο αλεπάξθεηαο κπνξεί λα βνεζά 
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άηνκα κε ζρεηηθά ζπκπηψκαηα.(Lezaketal., 2009; Σζνιάθε, 2008; 

www.mayoclinic.org) 

Σα επίπεδα νκνθπζηείλεο: Ζ νκνθπζηείλε είλαη έλα ακπλνμχ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο αγγεηαθήο βιάβεο φηαλ απμάλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ, 

νπφηε κπνξεί λα ζεσξεζεί παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ Alzheimer(Lezaketal., 2009; 

Σζνιάθε, 2008). 

Δλδνθξηληθνί, νξκνληθνί θαη αγγεηαθνί παξάγνληεο. Γηακέζνπ ησλ αγγεηαθψλ 

παξαγφλησλ πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ άλνηα, εκπιέθνληαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, 

ε θνιπηθή καξκαξπγή, ην θάπληζκα, ε αζεξσζθιήξπλζε ησλ θαξσηίδσλ αξηεξηψλ, ε 

θνιπηθή καξκαξπγή θαη ε αξηεξηαθή πίεζε.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Ζ 

κεησκέλε εγθεθαιηθή ξνή αίκαηνο, εμαηηίαο κηαο πνηθηιίαο αηηηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αγγεηαθψλ αζζελεηψλ, ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ, αλ 

θαη ζε κεξηθνχο αζζελείο, ε AD θαη ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα κπνξεί λα είλαη 

αλεμάξηεηα κεηαμχ ηνπο, θιεγκνλή ηνπ εγθεθάινπ, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη κηα 

πεξηβαιινληηθή αηηία θαη ε επηιεςία πνπ πξνθαιεί αλάπηπμε γεξνληηθήο πιάθαο ζε 

ζρεηηθά λεφηεξα ειηθηαθά επίπεδα κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο 

λφζνπ Alzheimer.(Lezaketal., 2009; Hegde, 2008)ε άηνκα κέζεο ειηθίαο ε πςειή 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (≥ 160 mm. Hg ) θαη ε πςειή ρνιεζηεξφιε ζηνλ νξφ (≥ 

6,5 mmol/1) έρνπλ επίζεο ελνρνπνηεζεί σο παξάγνληεο θηλδχλνπ, κε απμεκέλε 

αλαινγία θηλδχλνπ φηαλ θαη ηα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ρνιεζηεξφιεο είλαη 

πςειά. (Lezaketal., 2009) 

Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ λόζν Alzheimer 

ε αξθεηέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ην θάπληζκα θαίλεηαη λα έρεη κηα πξνζηαηεπηηθή 

επίδξαζε(Lezaketal., 2009)αιιά επί ηνπ παξφληνο δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία γηα 

λα ζηεξίμνπλ κηα ηέηνηα ππφζεζε.(Martyn&Gale, 2007) Αλ θαη θαίλεηαη λα είλαη έλαο 

πηζαλφο παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο εμαηηίαο ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ κε ηελ αγγεηαθή 

άλνηα.(Heilman&Valenstein, 2003; Martyn&Gale, 2007; Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002)Μηα αλαζθφπεζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ απέθιεηζε απηήλ 

ηελ επίδξαζε θαη πξφηεηλε, αληίζεηα, φηη ην θάπληζκα κπνξεί λα απνηειεί έλα κέηξην 

παξάγνληα θηλδχλνπ αιιά κφλν γηα ηα άηνκα ρσξίο ην αιιειφκνξθν γνλίδην ApoE4. 

Αθφκα, ζε κία άιιε κειέηε, δελ παξαηεξήζεθε θακία επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Χζηφζν ν ππνζεηηθφο κεραληζκφο θαηά ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη ην 
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θάπληζκα είλαη πξνζηαηεπηηθφ, είλαη κέζσ ηεο δηέγεξζεο ησλ ληθνηηληθψλ ππνδνρέσλ 

ζηνλ εγθέθαιν. Οη ληθνηηληθνί ππνδνρείο ζηνπο ρνιηλεξγηθνχο λεπξψλεο ζα 

κπνξνχζαλ λα κεζνιαβήζνπλ γηα ηελ παξαγσγή ηξνθηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

εληζρχνπλ ηελ επηβίσζε ησλ βαζηθψλ λεπξσληθψλ πιεζπζκψλ ζηελ λφζν Alzheimer. 

(Heilman&Valenstein, 2003; Lezaketal., 2009)Αθφκα ην θξαζί ν θαθέο, ε άζθεζε 

θαη ε δηαηξνθή πινχζηα ζε ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλε Δ, φρη φκσο ηα 

ζπκπιεξψκαηα απηήο θαίλεηαη λα απνηεινχλ παξάγνληεο 

πξνζηαζίαο.(Bryan&Maxim, 2006) 

Γηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πξνηείλνπλ φηη νη γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

νηζηξνγνληθή ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο θαη ηελ ρξήζε κε ζηεξνεηδψλ 

αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλθαηά ηελ εκκελφπαπζε έρνπλ κεησκέλν θίλδπλν 

αλάπηπμεο ηεο λφζνπ.(Heilman&Valenstein, 2003) Απηφ είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε 

έλαλ επηπξφζζεην ιφγν, φηη ηα νηζηξνγφλα κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ 

επεηζνδίσλ θαη νζηενπφξσζεο, θαηαζηάζεηο πνπ σο γλσζηφ επεξεάδνπλ ηελ 

AD.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Χζηφζν, δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

νινθιεξσκέλε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε νηζηξνγνληθήο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο κε 

καθξνπξφζεζκε παξαθνινχζεζε θαη ηα δεδνκέλα απφ ηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

κπνξεί λα είλαη παξαπιαλεηηθά. Γηα παξάδεηγκα ην γεληθψο πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ κειεηψλ. Αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο, 

ειεγρφκελεο κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηεο βξίζθνληαη ζε εμέιημε. Γηα παξάδεηγκα, ε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ αγγεηνεγθεθαιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηεο λφζνπ 

Alzheimer βξίζθεηαη ππφ δηεξεχλεζε.(Lezaketal., 2009; Bryan&Maxim, 2006) 

Τπάξρνπλ νξηζκέλα ζηνηρεία φηη ν ηξφπνο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ ζηελ παηδηθή 

θαη εθεβηθή ειηθία, κπνξεί λα θαζνξίδεη εάλ ζα αλαπηχμεη έλα άηνκν Alzheimer 

αξγφηεξα.Μία θνηλή εμήγεζε απηήο ηεο δηαπίζησζεο είλαη φηη νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ 

πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο έρνπλ πεξηζζφηεξα «γλσζηηθά απνζέκαηα» γηα λα 

αληηζηαζκίζνπλ ηηο λεπξνπαζνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε λφζν θαη λα 

θαζπζηεξήζνπλ ηελ έλαξμε ηεο θιηληθήο εηθφλαο. Έρεη δειαδή σο απνηέιεζκα νη 

λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο λα επεξεάδνληαη πνιχ ιίγν, αθφκε θη αλ ππάξρνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ ζηα θχηηαξα ηνπ εγθέθαινπ ηνπο.(Martyn&Gale, 2007)Ζ 

αληηζηαζκηζηηθή ηθαλφηεηα κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη κηα δπλακηθή ηνπ εγθεθάινπ 

παξνχζα απφ ηε γέλλεζε, έλαλ επίθηεην παξάγνληα, φπσο ν πνιιαπιαζηαζκφο ησλ 

ζπλαπηηθψλ ζπλδέζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή δηέγεξζε ή ηελ ηθαλφηεηα λα 
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αμηνπνηνχληαη απνηειεζκαηηθέο αληηζηαζκηζηηθέο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο. 

(Lezaketal., 2009; Bryan&Maxim, 2006) 

Άιινη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο είλαη νη εμήο:Παξάγνληεο αχμεζεο ησλ λεχξσλ, 

αληηνμεηδσηηθά, δηαηεξεκέλε λνεηηθή δξαζηεξηφηεηα, θάξκαθα θαη δξαζηεξηφηεηεο 

κείσζεο ηεο ρνιεζηεξφιεο, ηαθηηθή θαη δηαηεξεκέλε ζσκαηηθή άζθεζε, έιεγρνο ησλ 

παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζε αγγεηαθέο λφζνπο  (π.ρ., ππέξηαζε), αληηθιεγκνλψδε 

θάξκαθα (π.ρ., αζπηξίλε)(Hegde, 2008; Bryan&Maxim, 2006; Holmes, 2012) 

Γλσζηηθέο Λεηηνπξγίεο 

Ζ γλσζηηθή επηδείλσζε είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο άλνηαο. Σέηνηεο 

αιιαγέο ζηε κλήκε, ε εζθαικέλε ζπιινγηζηηθή ζθέςε, ε θησρή θξίζε, ν 

απνπξνζαλαηνιηζκφο, θαζψο επίζεο θαη αιιαγέο (Brookshire, 2003) ζηελ πξνζνρή, 

ηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη άιιεο αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο,(Payne, 1997) φπσο 

απηή ηεο γιψζζαο γίλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν αηζζεηέο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Με ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, νη γλσζηηθέο-γισζζηθέο θαη λνεηηθέο αιιαγέο, πνπ βηψλεη 

ην άηνκν κε άλνηα, παξεκπνδίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη απνηειεζκαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Σα ειιείκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ παξφκνηεο αιιαγέο αλαθέξνληαη σο 

γλσζηηθέο-επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο. Ζ ρξήζε απηνχ ηνπ φξνπ πιεξνθνξεί, φηη 

ππάξρνπλ κε γισζζηθά (φπσο ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, θαηάζιηςε, απάζεηα, 

επεξεζηζηφηεηα, θαρππνςία),αιιά θαη γισζζηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηελ επηθνηλσλία.(Brookshire, 2003; Johnson&Jacobson, 2007; Fazio, 

2009) 

Ο Mesulam (1982) αλέπηπμε ηξία ζπκπεξηθνξηθά πξνθίι γλσζηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ. Έλα πξνθίι πεξηιακβάλεη αζζελείο κε DAΣ, γηα ηνπο 

νπνίνπο ε ακλεζία ή ε απψιεηα ηεο κλήκεο πεξηγξάθεηαη σο θχξην πξφβιεκα. Έλα 

άιιν πξνθίι παξνπζηάδεη ζεκαληηθή αθαζία, αγλσζία θαη απξαμία, φπσο ζηε λφζν 

ηνπ Pick θαη ηελ DAT. Σν ηξίην πεξηιακβάλεη ηα άηνκα εθείλα, ησλ νπνίσλ ηα θχξηα 

πξνβιήκαηα είλαη ζην ζπλαίζζεκα, ην θίλεηξν θαη ηελ ζπκπεξηθνξηθή/θνηλσληθή 

θαηαιιειφηεηα. Ο Pillon θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ (1991) θαηέιεμαλ ζηνλ ζπκπέξαζκα 

φηη έλα ζχλδξνκν αθαζίαο-απξαμίαο-αγλσζίαο, πνπ ζπλήζσο ζεσξείηαη 

ζπγθεθξηκέλν ζηελ DAT, είρε ζρέζε κε ην επίπεδν ζνβαξφηεηαο ηεο 

απνδηνξγάλσζεο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γιψζζα θαη ηηο 

ρεηξνλνκίεο-θηλήζεηο, παξά κε ηνλ ηχπν ηεο ππνθείκελεο παζνινγίαο.(Payne, 1997) 
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ηελ λφζν Alzheimer πξαγκαηνπνηείηαη απνδηνξγάλσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπνπ ζχκθσλα κε ηελ θιηληθή έλλνηα ηεο «νκνηνγέλεηαο» ηνπ 

Piaget ζην γεληθφ κέξνο ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ ησλ αλνηψλ πεξηγξάθεηαη ηφζν ζε 

ςπρνινγηθφ, λεπξνςπρνινγηθφ θαη λεπξνινγηθφ επίπεδν. χκθσλα κε ηελ «έλλνηα» 

ηνπ Piaget, ε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο ζηηο επηδφζεηο ηνπ κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε 

ηνλ βαζκφ ηεο εγθεθαιηθήο δηαηαξαρήο. Ζ ηθαλφηεηα απηή αμηνινγείηαη ζε δηάθνξεο 

αληηιεπηηθέο πεξηνρέο φπσο ν ρψξνο, ε αξίζκεζε, ε ινγηθή θηι.(Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002)Αλ θαη ε λφζνο Alzheimer επεξεάδεη θάζε ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

νη γλσζηηθέο κεηαβνιέο θαη εηδηθά ηα ειιείκκαηα κλήκεο, απνηεινχλ ηα πην εκθαλή 

πξψηκα ζπκπηψκαηα θαη έρνπλ πξνζειθχζεη ηε κεγαιχηεξε πξνζνρή απφ ηελ 

έξεπλα.(Murdoch, 2008; Lezaketal., 2009) 

Σν ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ησλ αζζελψλ, ηνπιάρηζηνλ ζηα αξρηθά ζηάδηα, δελ εμαξηάηαη 

επζέσο απφ ηε κλεκνληθή ιεηηνπξγία(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002).Έξεπλεο ζε 

αζζελείο κε λφζν Alzheimer έρνπλ θαηαδείμεη φηη είηε ζα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε 

δηαηαξαρή ζηε γιψζζα, είηε ζηηο νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο ή δπζιεηηνπξγία 

παξφκνηνπ βαζκνχ θαη ζηνπο δχν ηνκείο.(Heilman&Valenstein, 2003)Σα ζπλνιηθά 

πξφηππα ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο ζηε λφζν Alzheimer είλαη επαξθψο ηεθκεξησκέλα. 

Δπίζεο, θαιά μεθαζαξηζκέλεο είλαη θαη νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο αζζελείο: 

πξνθαλψο δελ ππάξρνπλ δχν αζζελείο πνπ λα παξνπζηάδνπλ ην ίδην πξφηππν, νχηε 

θαη ηα πξφηππα επηδείλσζεο είλαη απνιχησο φκνηα, θαζψο νη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο 

επηδεηλψλνληαη κε δηαθνξεηηθνχο αζζελείο.  

Μέρξη ηψξα, ε γεληθή πνξεία ηεο λφζνπ αθνινπζεί ζηαζεξά θζίλνπζα πνξεία 

(Lezaketal., 2009)φπνπ ε νκνηνγέλεηα ελφο ιεηηνπξγηθνχ επηπέδνπ θαη ε ηεξάξρεζε 

ησλ γελεηηθψλ ζηαδίσλ δηαηεξνχληαη (δειαδή ε κεηάβαζε απφ έλα ιεηηνπξγηθφ 

επίπεδν ζε έλα άιιν θαηψηεξν γίλεηαη κε ηξφπν νκνηνγελή)(Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002),έηζη ψζηε, ζην ηέινο, φιεο νη ιεηηνπξγίεο ράλνληαη θαη φινη νη 

αζζελείο θζάλνπλ ζε έλα παξφκνην ζηάδην ζπκπεξηθνξηθνχ θαηαθεξκαηηζκνχ. 

(Lezaketal., 2009)Οη ιεηηνπξγίεο πνπ κπνξνχλ λα επηηειέζνπλ νη αζζελείο είλαη 

επθνιφηεξεο φηαλ δελ απαηηνχλ ζπλερείο κεηαβνιέο. Σφηε ε ξχζκηζε ησλ επηδφζεσλ 

γίλεηαη απφ ηνλ αζζελή ρσξίο αληηπαξάζεζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Όηαλ φκσο ε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα πξέπεη λα ξπζκηζηεί απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ εμσηεξηθψλ 

γεγνλφησλ ηφηε είλαη απαξαίηεην λα επηζηξαηεπζνχλ ηθαλφηεηεο ηνπ αζζελή απφ 
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πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο, γεγνλφο δπζθνιφηεξν γηα απηνχο ηνπο 

αζζελείο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Πξνζαλαηνιηζκόο  

O πξνζαλαηνιηζκφο είλαη επεξεαζκέλνο ζε αζζελείο κε Alzheimer, αλ θαη φρη πάληα 

ζε αζζελείο κε ήπηα λφζν, θαζψο ζεσξείηαη απίζαλν λα απνηειέζεη ε δηαηαξαρή απηή 

απφ κφλε ηεο ην πξψην ζχκπησκα.(Heilman&Valenstein, 2003; Lezaketal., 2009) Οη 

δηαηαξαρέο πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν θαη ζηνλ ρξφλν κπνξεί λα είλαη ήπηεο ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη λα επηηείλνληαη πξννδεπηηθά φζν απηή εμειίζζεηαη θαη 

θαηά ζπλέπεηα λα επεξεάδνπλ άκεζα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ δηαηαξαρή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνλ ρψξν απνηειεί κία κνξθή νπηηθήο αγλσζίαο 

πνπ παξαηεξείηαη ζπρλά ηνπο αζζελείο απηνχο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Οη 

θπζηνινγηθνί ελήιηθεο πεξηζηαζηαθά κπνξεί λα μεράζνπλ πνηα κέξα ηεο εβδνκάδαο 

είλαη θαη κπνξεί λα ραζνχλ ζε αλνηθεία κέξε. Αληίζεηα,αθφκα θαη ζηελ ήπηα κνξθή 

ηεο λφζνπ νη πάζρνληεο κπνξεί λα θάλνπλ ιάζνο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο εκέξαο, ηνπ 

κήλα ή ηνπ έηνπο, ελψ είλαη ζε ζέζε λα ζπκεζνχλ ηε δηεχζπλζή ηνπο ή ζεκαληηθά 

γεγνλφηα, φπσο κεγάιεο γηνξηέο ηνπ έηνπο. (Brookshire, 2003)ηε κέηξηαο βαξχηεηαο 

κνξθή ηεο λφζνπ ππάξρεη δπζθνιία ζην λα ζπκεζνχλ ηε δηεχζπλζε ηεο θαηνηθίαο 

ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη ζην λα βξνπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο θαη λα επηζηξέςνπλ 

ζ’ απηήλ αλ βξεζνχλ ζε απνκαθξπζκέλε κε νηθεία πεξηνρή.(Σζνιάθε & Καδήο, 

2005) 

Αθφκα κπνξεί ν αζζελήο λα ραζεί ζε πεξηνρέο πνπ πεγαίλεη αξθεηά ζπρλά, πνπ 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα, κε ην νπνίν έξρνληαη αληηκέησπνη νη θξνληηζηέο 

ησλ αζζελψλ κε AD, ή αδπλαηεί λα εληνπίζεη θάπνηα αληηθείκελα ζην ζπίηη 

ηνπ.(Neary, 1999; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Έλα ζχλνιν δπζιεηηνπξγηψλ 

ζπλδένληαη κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο, π.ρ. ε δπζθνιία εληνπηζκνχ ελφο δεκφζηνπ 

θηηξίνπ, ε δπζθνιία ιεθηηθήο πεξηγξαθήο ή ε ρξήζε ελφο ράξηε γηα ηελ εχξεζε ηεο 

δηαδξνκήο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν  πξννξηζκφ. Μπνξεί αθφκα λα δπζθνιεχνληαη κε 

ηνλ ζσζηφ ππνινγηζκφ ηεο απφζηαζεο ή αθφκα θαη ηνλ εληνπηζκφ ηνπ δσκαηίνπ 

κέζα ζην ζπίηη ηνπο. Έρνπλ δπζθνιία πξνζαλαηνιηζκνχ θαηά ην ληχζηκφ ηνπο, αιιά 

θαη θαηά ην ζηξψζηκν ηνπ ηξαπεδηνχ κε ηελ επζπγξάκκηζε ησλ 

καραηξνπίξνπλσλ.(Neary, 1999; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 
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Οη δηαηαξαρέο απηέο πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν πηζαλψο πξνθχπηνπλ απφ ζνβαξή 

δηαηαξαρή ηεο νπηηθνρσξηθήο κλήκεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ νπηηθναληηιεπηηθή 

ιεηηνπξγία. Οη αζζελείο δειαδή πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο παξαπάλσ δηαηαξαρέο, 

δπζθνιεχνληαη λα αλαθαιέζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ είλαη ππνζεθεπκέλεο ζηελ 

κλήκε θαη νη νπνίεο απαηηνχληαη γηα λα θαζνξίζνπλ ην πνπ βξίζθνληαη θαη λα 

ζρεδηάζνπλ ηε δηαδξνκή γηα έλα πξννξηζκφ.(Μεληελφπνπινο& Μπνχξαο, 2002; 

Brookshire, 2003) 

O πξνζαλαηνιηζκφο ρξφλνπ θαη ρψξνπ κεζνιαβείηαη απφ ηε κλήκε, ηελ πξνζνρή, ηε 

γιψζζα, ηελ νπηηθή ιεηηνπξγία θαη αθφκε απφ ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

επνκέλσο ε δηαηαξαρή ηνπ επζχλεηαη θαη γηα δπζιεηηνπξγίεο ζε έλαλ ή 

πεξηζζφηεξνπο απφ απηνχο ηνπο ηνκείο.(Heilman&Valenstein, 2003) πγθεθξηκέλα, ν 

Henderson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη άκεζε ζχλδεζε κεηαμχ 

κλήκεο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνλ ρψξν. Όηαλ ε κλήκε δηαηαξάζζεηαη, ε ηάζε 

νξηζκέλσλ αζζελψλ κε AD λα πεξηπιαλψληαη ή λα ράλνληαη θαζνξίδεηαη απφ ην 

βαζκφ ηεο νπηηθνρσξηθήο δηαηαξαρήο. Ζ πεξηπιάλεζε δελ εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο 

κε εζηηαθέο βιάβεο πνπ εθδειψλνπλ κφλν θαηαζθεπαζηηθέο δηαηαξαρέο ή κφλν 

δηαηαξαρή κλήκεο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθψλ είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ηελ εθδήισζε ηεο νπηηθνρσξηθήο δηαηαξαρήο.Ο πξνζαλαηνιηζκφο 

εκθαλίδεη βιάβε ζρεδφλ πάληα ζε αζζελείο κε άλνηα, ηειηθά.(Heilman&Valenstein, 

2003; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Μλήκε θαη κάζεζε  

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα εληνπηζζνχλ πξψηκα-πξφδξνκα 

ζπκπηψκαηα, ηα νπνία πηζαλφλ λα απνηεινχλ κία πξψηκε έθθξαζε ηεο AD, αξθεηά 

ρξφληα πξηλ εθδεισζεί ε πιήξεο ζπκπησκαηνινγία θαη πξηλ ηελ ηειηθή δηάγλσζε. 

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε AD κπνξεί λα απνηειεί κία ρξφληα δηαδηθαζία, 

πνπ μεθηλά πνιιά ρξφληα πξηλ απφ ηελ θιηληθή έθθξαζε ηεο άλνηαο. Σειεπηαίεο 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε δηαηαξαρή ηεο νπηηθήο κλήκεο (φπσο αμηνινγείηαη κε ηε 

βαζκνινγία ζηελ πξνλνζεξή δνθηκαζία BVRD-Γνθηκαζία Οπηηθήο πγθξάηεζεο 

ηνπ Benton) απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ AD πεξηζζφηεξν απφ κία 

δεθαεηία πξηλ απφ ηε δηάγλσζε. Ζ ακλεζία κπνξεί λα είλαη απνθιεηζηηθφ ςπρνινγηθφ 

ζχκπησκα γηα πνιιά ρξφληα πξηλ ηελ εκθάληζε άιισλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, 

αληαλαθιψληαο κία ζρεηηθά νξηνζεηεκέλε θαηαλνκή ησλ παζνινγηθψλ αιιαγψλ 
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κέζα ζηηο δνκέο ηνπ κεζαίνπ βξεγκαηηθνχ ινβνχ.(Neary, 1999; Σζνιάθε & Καδήο, 

2005) 

Ζ δηαηαξαρή ηεο κλήκεο, έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ησλ θξηηεξίσλ άλνηαο, απνηειεί 

κείδνλ ραξαθηεξηζηηθφ θαη ην βαζηθφηεξν θιηληθφ ζεκείν ζηελ AD.(Bradleyetal, 

2009; Owensetal, 2003; Hegde, 2008; Stopfordetal., 2012; Neary, 1999) Οη 

δηαηαξαρέο ζηα δηάθνξα ππνζπζηήκαηα ηεο κλήκεο ζηα αξρηθά ζηάδηα δελ κπνξνχλ 

λα δηαθνξνπνηεζνχλ μεθάζαξα. Σα φξηα ηεο AD θαη ηνπ θπζηνινγηθνχ γήξαηνο δελ 

είλαη ζαθή ηνπιάρηζηνλ ζηα αξρηθά ηνπο ζηάδηα, θξίλνληαο απαξαίηεην ηνλ 

πξνζεθηηθφ δηαρσξηζκφ ηνπο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ κλεκνληθή αλεπάξθεηα μεθηλά χπνπια θη εμειίζζεηαη πξννδεπηηθά. Έλα πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ (2%) είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίδεη αξρηθά δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ ή 

νπηηθνρσξηθέο δηαηαξαρέο θαη ζηελ ζπλέρεηα δηαηαξαρέο κλήκεο.(Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002)χκθσλα κε ηνπο Lambon-Ralphetal. (2003) θνληά ζην 60% ηεο 

δηαθχκαλζεο ζηελ νκάδα κε λφζν Alzheimer εμεγείηαη απφ παξάγνληεο ζνβαξφηεηαο 

θαη κία νκνηνγελή εμέιημε, αιιά ηα επξήκαηά ηνπο επηβεβαίσζαλ επίζεο δχν θχξηα 

κνηίβα άηππεο παξαιιαγήο: άηνκα κε πνιχ ζνβαξά ζεκαζηνινγηθά ή πην ζνβαξά 

νπηηθνρσξηθά ειιείκκαηα.(Bryan&Maxim, 2006) 

Οη νξηζκνί ησλ NΗNCDS-ADRDA θαη DSM-ΗV πξνυπνζέηνπλ ηε δηαηαξαρή ηεο 

κλήκεο γηα ηε δηάγλσζε ηεο άλνηαο. Σν έιιεηκκα ζηε κλήκε ζηε λφζν ηνπ Alzheimer 

ραξαθηεξίδεηαη θαιχηεξα σο έλα έιιεηκκα ζηελ εθκάζεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ θαη 

ζηελ θσδηθνπνίεζή ηνπο, φπνπ ππάξρεη πξφζεζε γηα κάζεζε. Οη αζζελείο έρνπλ 

δπζθνιία λα κάζνπλ λέεο πιεξνθνξίεο θαη ηείλνπλ λα μερλάλ κέξα κε ηεκέξα ηα 

γεγνλφηα.(Lezaketal., 2009; Heilman&Valenstein, 2003; Neary, 1999) 

Tα θξηηήξηα ηνπ DSM-ΗV ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ηε λέα εθκάζεζε, αιιά θαη ηελ 

απνκαθξπζκέλε κλήκε (παξνπζηάδεηαη ζε άηνκα κε ήπηα ή/ θαη κε κέηξηα άλνηα) ζηηο 

δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο.(Heilman&Valenstein, 2003)Υαξαθηεξηζηηθά εθδειψλεηαη σο 

δηαηαξαρή ζηελ επεηζνδηαθή κλήκε, αιιά κπνξεί λα πεξηιακβάλεη επίζεο 

πξνβιήκαηα ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαη ηε κλήκε εξγαζίαο.(Stopfordetal., 2012) 

Οη πγηείο ειηθησκέλνη εκθαλίδνπλ έθπησζε θπξίσο ζηε δεπηεξνγελή κλήκε, ζε 

αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε AD, νη νπνίνη εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζε φια ηα είδε 

κλήκεο. Ζ δηαηαξαρή ηεο πξσηνγελνχο κλήκεο είλαη ήπηα ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο 
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AD, αιιά επηδεηλψλεηαη ζηαδηαθά. Ζ δηαηαξαρή ζηελ δεπηεξνγελή κλήκε ζχκθσλα 

κε κεξηθέο έξεπλεο νθείιεηαη ζε απνηπρία θσδηθνπνίεζεο ηεο πιεξνθνξίαο πνπ 

πξφθεηηαη λα καζεπηεί. Ζ δπζιεηηνπξγία απηή ηεο πξσηνγελνχο κλήκεο πεξηνξίδεη ζε 

θάπνην βαζκφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ κεηαθέξνληαη ζηελ δεπηεξνγελή κλήκε. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

ηα πξψηκα ζηάδηα νη δηαηαξαρέο κλήκεο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη εηδηθφηεξα 

ειιείκκαηα ζηε ιεθηηθή κλήκε, νη νπνίεο αλαδεηθλχνληαη απφ ηηο δνθηκαζίεο ρξφληα 

πξηλ επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε ηεο άλνηαο(Lezaketal., 2009) Όζνλ αθνξά ηελ 

επεηζνδηαθή κλήκε (everydaymemoryforevents) είλαη ην είδνο κλήκεο πνπ 

αλαθέξεηαη ζε αλακλήζεηο πνπ απαηηνχλ θξνηαθηθή ππνβνήζεζε γηα ηελ αλάθιεζε. 

Οη αζζελείο κε άλνηα εκθαλίδνπλ ζνβαξή θαη πξννδεπηηθή δπζθνιία ζηελ κάζεζε 

θαη δηαηήξεζε κηαο λέαο πιεξνθνξίαο (δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο, 

ιίζηα ιέμεσλ θηι.), πξάγκα πνπ ππνδειψλεη ηε ζνβαξή δπζθνιία, πνπ παξαηεξείηαη 

αθφκα θαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη κεηαθνξάο ηεο πιεξνθνξίαο ζε 

καθξφρξνλν ζχζηεκα απνζήθεπζεο (long-termstoragesystem). (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002)Έηζη, νη παιαηφηεξεο αλακλήζεηο ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν 

δηαζέζηκεο απφ ηηο πξφζθαηεο, δεκηνπξγψληαο έηζη κία θακπύιε ρξόλνπ πνπ βξίζθεη 

εθαξκνγή ηφζν ζηηο δηαζέζηκεο ζην επξχ θνηλφ πιεξνθνξίεο φζν θαη ζηελ 

πξνζσπηθή ηζηνξία.(Bryan&Maxim, 2006) 

Ζ θχζε ηνπ ειιείκκαηνο ηεο κάζεζεο έρεη κειεηεζεί κε πνηθίιεο ηερληθέο, 

εμεηάδνληαο πεξηζζφηεξν ηνπο ηνκείο ηεο ιεθηηθήο κλήκεο. Καηά ηα πξψηκα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ ε απφθηεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα είλαη ζρεηηθά θπζηνινγηθή, 

σζηφζν ε εηεξνρξνληζκέλε αλάθιεζε παξνπζηάδεη δηαηαξαρή. ρεδφλ κε ηελ έλαξμε 

ηεο λφζνπ, νη αζζελείο κε Alzheimer παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ κάζεζε- 

εκπέδσζε θαη δηαηήξεζε πιεξνθνξηψλ. (Lezaketal., 2009; Hegde, 2008)Ζ 

αλεπάξθεηα ηεο κλεκνληθήο ιεηηνπξγίαο αθνξά ηφζν ηελ δηαδηθαζία δηαηήξεζεο 

(consolidation) θαη απνζήθεπζεο (storage), φζν θαη ηε δηαδηθαζία αλάθιεζεο (recall). 

Οη δνθηκαζίεο άκεζεο θαη θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο θαη αλαγλψξηζεο εκθαλίδνπλ 

ηε ζεκαληηθφηεξε δηαηαξαρή ζηα πξψηκα ζηάδηα, κε απμαλφκελα κεησκέλνπο 

ξπζκνχο κάζεζε – εκπέδσζεο λέσλ πιεξνθνξηψλ θαζψο θαη πεξηνξηζκέλε βειηίσζε 

ζηελ εθκάζεζε, αθφκα θαη κεηά απφ επαλαιακβαλφκελεο δνθηκέο κάζεζεο. 

Παξφκνηεο δπζθνιίεο παξαηεξνχληαη θαη θαηά ηελ πξνζπάζεηα λα ζπκνχληαη ηηο 

ηξέρνπζεο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ή ηα παξειζφληα γεγνλφηα, κέρξη πνπ ε δπλαηφηεηα 
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κάζεζεο λα ραζεί ηειείσο. (Lezaketal., 2009; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; 

Heilman&Valenstein, 2003) 

Ζ κάζεζε θαη ε ειεχζεξε αλάθιεζε είλαη πην ρξήζηκεο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ήπηαο 

άλνηαο θαη ιηγφηεξν γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηαδίσλ ηεο άλνηαο. Ζ 

επίδνζε ηεο κάζεζεο θαη αλάθιεζεο θαηεβαίλνπλ ζε πνιχ ρακειά επίπεδα θαζψο νη 

αζζελείο κεηαβαίλνπλ ζε κεζαία ζηάδηα ηεο λφζνπ. Ζ κλήκε αλαγλψξηζεο, ζε 

αληίζεζε, πνπ είλαη ζπρλά άζηθηε ζε αζζελείο κε ήπηα άλνηα Alzheimer, θζίλεη πην 

αξγά θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. (Heilman&Valenstein, 2003) 

Ο αζζελήο επίζεο δελ κπνξεί λα επσθειεζεί επαξθψο απφ πηζαλή ππελζχκηζε θαη 

ππνβνήζεζε πνπ δχλαηαη λα δνζεί κε ηελ παξνρή ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ.ε απηφ ην 

έιιεηκκα κάζεζεο ζπλεηζθέξεη ε ειιεηκκαηηθή θσδηθνπνίεζε. (Lezaketal., 2009) 

Υαξαθηεξηζηηθά, δελ επσθεινχληαη απφ βνεζήκαηα γηα λα αλαθαιέζνπλ κεηά απφ 

πεξίνδν ρξνληθήο πζηέξεζεο, παξέρνληαο ελδείμεηο φηη ηα άηνκα κε AD έρνπλ 

κεησκέλεο δπλαηφηεηεο λα θσδηθεχζνπλ πιεξνθνξίεο(Johnstone&Stonnington, 

2006). Αιιά θαη ην ζχζηεκα αλάθιεζεο είλαη δηαηαξαγκέλν, ην νπνίν πηζαλψο 

νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε ελεξγεηηθήο θαη απνηειεζκαηηθήο ζηξαηεγηθήο αλαδήηεζεο. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Καηά ζπλέπεηα, ε ειιηπήο κάζεζε ζηε λφζν 

Alzheimer θαίλεηαη λα είλαη ην απνηέιεζκα κηαο δηπιήο δηαηαξαρήο ζηε δηαδηθαζία 

ηεο κάζεζεο. (Lezaketal., 2009) 

Γχν άιια θαηλφκελα δηαηαξαρψλ ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα δνθηκαζηψλ είλαη ε ζπρλή εκθάληζε ιαζψλ παξείζθξεζεο 

(instructionerrors, δειαδή παξείζθξεζε πξνεγνχκελα καζεκέλεο πιεξνθνξίαο ζηελ 

αλάθιεζε λένπ πιηθνχ θαη ε εκθάληζε κπζνπιαζηψλ). (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002) 

Δίλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ην έιιεηκκα κλήκεο ζηνπο αζζελείο κε ΑD κπνξεί λα 

εμεγεζεί απφ ηηο λεπξνπαζνινγηθέο αιιαγέο πνπ αθνξνχλ ηηο πεξηνρέο ηνπ 

ηππφθακπνπ θαη ηνλ ελδνξξηληθφ θινηφ. Όιεο απηέο νη πεξηνρέο ζπκκεηέρνπλ λσξίο 

ζηελ αζζέλεηα. Μειέηεο απεηθφληζεο κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRΗ) επηβεβαηψλνπλ 

φηη ε αηξνθία ηνπ εγθεθάινπ ζηηο πεξηνρέο ηνπ ηππφθακπνπ ζπρλά παξαηεξνχληαη 

θαηά ηνλ ρξφλν ηεο δηάγλσζεο θαη ζπζρεηίδνληαη κε ην βαζκφ ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

κλήκεο. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ ειιεηκκάησλ κάζεζεο (θπξίαξρν έιιεηκκα, επίπεδε 

θακπχιε κάζεζεο, δηαηαξαγκέλε θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε) θαη ε παζνινγία ηνπ 
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ηππνθάκπηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ AD είλαη απφιπηα ζπλεπήο κε ηελ θαηαλφεζε απφ 

κέξνπο καο άιισλ λνζεξψλ θαηαζηάζεσλ ηεο αλαηνκηθήο βάζεο ηεο 

κάζεζεο.(Heilman&Valenstein, 2003) 

ηνπο ρνιηλεξγηθνχο λεπξψλεο ηνπ βαζηθνχ ππξήλα ηνπ Meynert, ηεο δηαγσλίνπ 

ξαθήο θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο ζρεδφλ πάληα ζρεκαηίδνληαη λεπξντληδηαθά πιέγκαηα. 

Ζ δπζιεηηνπξγία ζηε ρνιηλεξγηθή είζνδν ζηνλ ηππφθακπν πηζαλφλ ζπλδξάκεη θαη 

απηφ ζηε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο ζηελ AD. Τπάξρεη κία ζρεηηθά ηζρπξή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο απφδνζεο ζε ηεζη λνεηηθήο θαηάζηαζεο θαη ην επίπεδν ηεο ρνιηλεξγηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο θαη  ησλ ρνιηλεξγηθψλ δεηθηψλ. 

(Heilman&Valenstein, 2003) 

Σν πην επαίζζεην πεδίν εθηίκεζεο ηνπ ειιείκκαηνο κλήκεο είλαη ε θαζπζηεξεκέλε 

κλήκε. Όηαλ νη βαζκνινγίεο ηεο κάζεζεο – εκπέδσζεο πιεζηάζνπλ ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα, ην έιιεηκκα απηφ κπνξεί λα παξαηεξεζεί κε ρακειέο βαζκνινγίεο 

ζπγθξάηεζεο πιηθνχ. Αθφκα νη αζζελείο κε Alzheimer δε θαίλεηαη λα σθεινχληαη 

απφ ηελ αληίιεςε ηεο έλλνηαο ή απφ άιιεο αληηιεπηηθέο ζπζρεηίζεηο (π.ρ., 

ζεκαζηνινγηθέο θαηεγνξίεο) αθφκα θαη φηαλ απηέο δνκνχληαη κέζα ζε θαηεγνξίεο 

ιέμεσλ, ζε αληίζεζε κε φ,ηη ζπκβαίλεη ζηα θπζηνινγηθά άηνκα. Οχηε εκθαλίδνπλ ηε 

θπζηνινγηθά παξαηεξνχκελε, πξν ηεο ελέξγεηαο, αλαζηνιή, φηαλ ηνπο δεηεζεί λα 

κάζνπλ δηάθνξεο ζεηξέο ιέμεσλ ηεο ίδηαο ζεκαζηνινγηθήο θαηεγνξίαο. 

Ζ ηαρεία ιήζε ραξαθηεξίδεη ηνπο αζζελείο κε Alzheimer, φπνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

δνθηκαζηψλ κάζεζεο πξνζπαζνχλ λα επηδείμνπλ ηελ απφθηεζε ιεθηηθψλ (π.ρ., 

θαηάινγνο θξνχησλ) θαη νπηηθνιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ (π.ρ., ζπλδπαζκνί πξνζψπνπ 

κε φλνκα). Μεξηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη αθνχ έρεη γίλεη ε κάζεζε ησλ νπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ, ν ξπζκφο πνπ ιεζκνλνχληαη είλαη πεξίπνπ ν ίδηνο κε απηφλ ησλ 

θπζηνινγηθψλ αηφκσλ. ε αληίζεζε κε ηε δνθεξή εηθφλα ηεο κλήκεο θαη ηεο κάζεζεο 

ηφζν ησλ ιεθηηθψλ φζν θαη ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη 

δηαηεξείηαη ζρεηηθά ε δπλαηφηεηα κάζεζεο απιψλ θηλεηηθψλ θαη επηδέμησλ 

ελεξγεηψλ, αιιά φρη ζχλζεησλ ελεξγεηψλ. Οη αζζελείο κε Alzheimer παξνπζηάδνπλ 

δηαηαξαρέο ζε κεξηθέο δνθηκαζίεο άδειεο (αζπλείδεηεο) κλήκεο, αιιά φρη ζε φιεο, 

αλαιφγσο κε ηνλ ηχπν δνθηκαζίαο.(Lezaketal., 2009) 
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Σα πξνβιήκαηα αλάθηεζεο παξνπζηάδνληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο: κε ηελ πνιχ 

κηθξφηεξε αλάθιεζε ζε ζρέζε κε απηή πνπ επηηπγράλεηαη κε ηηο ηερληθέο 

αλαγλψξηζεο θαη εγξήγνξζεο, κε ηελ κεησκέλε απφδνζε ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο 

επρέξεηαο θαη κε ηελ ειιεηκκαηηθή καθξνπξφζεζκε κλήκε. (Lezaketal., 2009) Απηά 

ηα δηαθνξεηηθά πξφηππα κάζεζεο αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο αλαηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ δεισηηθψλ θαη ησλ δηαδηθαζηηθψλ ζπζηεκάησλ ηεο κλήκεο θαη επηδεηθλχνπλ ηελ 

επηιεθηηθφηεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ εθθπιηζκνχ ζε απηή ηε λφζν. (Lezaketal., 2009) 

Έρεη αλαγλσξηζηεί φηη νη δηαηαξαρέο ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηε καθξνπξφζεζκε 

δηαρσξίδνληαη ζηελ AD. Οη απνκαθξπζκέλεο απηνβηνγξαθηθέο θαη θνζκηθέο 

αλακλήζεηο είλαη ηκήκα ηηο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο θαη παξνπζηάδνληαη επίζεο 

δηαηαξαγκέλεο ζε αζζελείο κε λφζν Alzheimer. Χζηφζν, νη αλακλήζεηο απφ ην 

καθξηλφ παξειζφλ κπνξεί λα είλαη θαιχηεξα δηαηεξεκέλεο απφ απηέο ηνπ πξφζθαηνπ 

παξειζφληνο θαη ηε λέα εθκάζεζε. ε πνιινχο αζζελείο κε ήπηα άλνηα, ε αλάθιεζε 

ηεο πιεξνθνξίαο απφ ην καθξηλφ παξειζφλ είλαη ειάρηζηα δηαηαξαγκέλε. Δπίζεο, 

ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ν δηαρσξηζκφο απηφο κπνξεί λα έρεη λεπξνβηνινγηθή 

ζπζρέηηζε, θαζψο ε αλαηνκηθή θαη γλσζηηθή βάζε ηεο απνκαθξπζκέλεο κλήκεο είλαη 

δηαθνξεηηθή απφ απηή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο πξφζθαηεο κλήκεο.(Heilman&Valenstein, 

2003; Stopfordetal., 2012) 

Πξνζνρή 

Σα ειιείκκαηα πξνζνρήο είλαη κέξνο ηεο εηθφλαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ 

Alzheimer, (Lezaketal., 2009) κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζε πνιχ πξψηκα, αθφκε θαη 

ζην πξνθιηληθφ ζηάδην ηεο λφζνπ,(Σζνιάθε & Καδήο, 2005) αλ θαη κπνξεί λα κελ 

εκθαλίδνπλ φινη νη αζζελείο ηέηνηα πξνβιήκαηα, ηδηαίηεξα ζηα πξψηκα ζηάδηα. 

Δπηπιένλ, ε εγξήγνξζε θαίλεηαη λα παξακέλεη αλεπεξέαζηε, ηνπιάρηζηνλ ζε ήπηα κε 

κέηξηα αλντθνχο αζζελείο. 

Έρνπλ αλαθεξζεί δηαηαξαρέο ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο ηνκείο ηεο πξνζνρήο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειιηπνχο εζηίαζεο θαη ελαιιαγήο θαη ηεο επηβξάδπλζεο 

ηνπ ρξφλνπ αληίδξαζεο. Ζ πξψηκε AD ζπλδέεηαη κε δηαηαξαρέο ζηηο δνθηκαζίεο πνπ 

απαηηνχλ ηε ρξήζε ηεο ιεηηνπξγηθήο κλήκεο (workingmemory) θαη ηεο εγξήγνξζεο 

(vigilance). Χζηφζν, ε απιή δηάξθεηα ηεο πξνζνρήο κπνξεί λα παξακείλεη ζρεδφλ 

θνληά ζην θπζηνινγηθφ. Γηα παξάδεηγκα, πνιινί, ζνβαξά εμαζζελεκέλνη αζζελείο 

πνπ δηαηεξνχλ αθφκα κεξηθέο ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο, κπνξνχλ λα επαλαιάβνπλ ζσζηά 
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πέληε αξηζκνχο εκπξνζζνδξνκηθά. H γλσζηηθή επηβξάδπλζε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο 

έρεη σο απνηέιεζκα κεγαιχηεξν ρξφλν αληίδξαζεο. Διιείκκαηα δηαίξεζεο θαη 

ελαιιαγήο ηεο πξνζνρήο κπνξεί λα είλαη ηα πην πξψηκα ζεκεία θινηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, ελψ νη ηθαλφηεηεο δηέγεξζεο θαη εζηίαζεο ησλ απαληήζεσλ 

επεξεάδνληαη αξγφηεξα θαη θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη. (Lezaketal., 2009)  

ηηο δνθηκέο κέηξεζεο ηεο δηαηεξεκέλεο ή δηαηξεκέλεο πξνζνρήο ή εμνηθείσζεο θαη 

άξζεο αλαζηνιψλ, νη αζζελείο κε AD δείρλνπλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία. Γηα 

παξάδεηγκα, πεηξάκαηα πνπ απαηηνχλ νη αζζελείο λα δηαηξέζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

αλάκεζα ζε δχν δξαζηεξηφηεηεο δείρλνπλ φηη απηή ε δηαρείξηζε νδεγεί ζε 

κεγαιχηεξε δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε AD, απφ φ,ηη ε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρή 

ζε έλα έξγν. (Heilman&Valenstein, 2003)Οη αζζελείο κε AD εκθαλίδνπλ δπζρέξεηα 

ζηελ εθηέιεζε δχν έξγσλ ηαπηνρξφλσο, πξάγκα πνπ ζηεξίδεη ηελ ππφζεζε ηεο 

δηαηαξαρήο ζην θεληξηθφ εθηειεζηηθφ παξάγνληα ηεο ιεηηνπξγηθήο κλήκεο, ε νπνία 

δηεπζχλεη θαη ειέγρεη ηελ πξνζνρή.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ ζνβαξφηεηα ησλ ειιεηκκάησλ απηψλ απμάλεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο δνθηκαζίαο θαη κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Οη επηπινθέο ησλ 

ειιεηκκάησλ απηψλ εκθαλίδνληαη ζηελ πξάμε κε ηελ απμαλφκελε θνηλσληθή 

εμάξηεζε θαη ηελ απνδηνξγάλσζε ησλ πξνζσπηθψλ ζπλεζεηψλ. Όηαλ κηιάλε, ελψ 

ηαπηφρξνλα πεξπαηνχλ, νη αζζελείο βξίζθνληαη ζε πςειφηαην θίλδπλν γηα πηψζε, 

κηαο θαη είλαη αλίθαλνη λα θάλνπλ πεξηζζφηεξα απφ έλα πξάγκαηα ηαπηνρξφλσο. 

(Lezaketal., 2009) 

Δπεηδή ε πξνζνρή είλαη έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο απφδνζεο ζε πνιιά 

λεπξνςπρνινγηθά ηεζη, ε κεησκέλε πξνζνρή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θησρά 

απνηειέζκαηα ζε άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο. Γπζαλάινγα θησρή επίδνζε ζε απιά 

ηεζη πξνζνρήο, φπσο ε επαλάιεςε ςεθίσλ, κπνξεί λα ππνδειψλεη φηη ν αζζελήο 

κπνξεί λα έρεη ληειίξην θαη φρη άλνηα.(Heilman&Valenstein, 2003) 

Δθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, επίιπζε πξνβιεκάησλ, θξίζε, θαη αθεξεκέλε 

ηθαλόηεηα 

Νσξίο ζηελ άλνηα ηεο AD, εθηειεζηηθά ειιείκαηα είλαη ηδηαίηεξα εκθαλή θαη 

δηαρσξίδνπλ ηνπο αζζελείο κε ήπηα ΑD απφ ηνπο πγηείο (Heilman&Valenstein, 

2003).Διιείκκαηα ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

απφδνζε ζε πνιινχο γλσζηηθνχο ηνκείο. Ζ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε γιψζζα θαη ε 
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νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα, ζεσξείηαη κία ηθαλφηεηα πνπ δηαηαξάζζεηαη ζηα 

ζρεηηθά αξρφκελα ζηάδηα ηεο AD.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Ζ θξίζε θαη ε 

αθαηξεηηθή ζθέςε επεξεάδνληαη θαηά θαλφλα αθφκα θαη ζηνπο αζζελείο κε ήπηα 

άλνηα θαη κέρξη ηα κεζαία ζηάδηα ηεο AD κπνξεί λα κελ ειεγρζνχλ.(Brookshire, 

2003) 

Οη θπζηνινγηθνί ελήιηθεο θαηά θαηξνχο κπνξεί λα πξνζπεξάζνπλ έλα θφθθηλν 

θαλάξη, λα κελ ληπζνχλ θαηάιιεια αλάινγα κε ηνλ θαηξφ, ή ρσξίο λα ην ζέινπλ λα 

παξαβηάζνπλ θνηλσληθέο ζπκβάζεηο.(Heilman&Valenstein, 2003) Οη ελήιηθεο κε 

άλνηα κπνξεί λα απνηχρνπλ λα παξαηεξήζνπλ ην θφθθηλν θαλάξη, λα θνξέζνπλ έλα 

κάιιηλν παιηφ ζε κία δεζηή κέξα, ή λα αληηκεησπίζνπλ αγλψζηνπο ζην δξφκν ζαλ 

θνληηλνχο θίινπο ή ζπγγελείο. (Brookshire, 2003) 

Ο νξηζκφο ηνπ NΗNCDS-ADRDA γηα ηελ AD αλαθέξεηαη ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ επηθαινχκελνο ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

κλήκε εξγαζίαο, ε λνεηηθή επειημία θαη ε ηθαλφηεηα ζηξαηεγηθήο ιχζεο 

πξνβιεκάησλ, φηαλ ηα εξεζίζκαηα ελαιιάζζνληαη είλαη εκθαλψο δηαηαξαγκέλε. 

(Heilman&Valenstein, 2003) Ζ ιεθηηθή επρέξεηα, νη δξαζηεξηφηεηεο νπηηθν-λνεηηθήο 

ηρλειάηεζεο (trailmaking), επίιπζεο ιαβπξίλζσλ (mazesolving), ή δηαινγήο θαξηψλ 

(card-sorting) φιεο θαηαδεηθλχνπλ επξήκαηα εθηειεζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ. ε έλα 

ππνζχλνιν αζζελψλ κε AD, νη εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλείο. 

(Heilman&Valenstein, 2003)Ζ ηθαλφηεηα ηεο αθεξεκέλεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

κεηψλεηαη κε ηνλ θπζηνινγηθφ γήξαο θαη αθφκα πεξηζζφηεξν ζηελ AD. Οη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ δηαηαξαρή ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη θξίζε θαη ζπρλά παξαηεξείηαη 

αλεπάξθεηα ζηελ εξκελεία παξνηκηψλ.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Σα ειιείκκαηα ζηε κλήκε εξγαζίαο είλαη έλα αλαγλσξηζκέλν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

λφζνπΑlzheimer (AD). πλήζσο απνδίδνληαη ζε θεληξηθή εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία 

θαη ππνηίζεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ. Οη θησρέο 

νξγαλσηηθέο ζηξαηεγηθέο ζε ηεζη ιεθηηθήο κάζεζεο θαη έιιεηςε ζπλεπνχο 

ζηξαηεγηθήο ζε ηεζη νπηηθνθαηαζθεπαζηηθψλ ηθαλνηήησλ έρνπλ αλαθεξζεί ζε ζρέζε 

κε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ. Ζ αλάθιεζε απνκαθξπζκέλσλ αλακλήζεσλ 

κπνξεί επίζεο λα ηεζεί ζε θίλδπλν κε ηελ εκπινθή ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ (Kopelman, 

1991). Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο εμαξηψληαη απφ ηελ 

νινθιήξσζε/ελσπνίεζε/ελζσκάησζε ηεο πξνκεησπηαίαο θαη ππνθινηψδνπο 
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δξαζηεξηφηεηαο.(Heilman&Valenstein, 2003)Οη ρακειέο επηδφζεηο ζε ζηαζκηζκέλα 

ηεζη πξνζνρήο θαη εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο εληζρχνπλ απηή ηελ 

εξκελεία.(Stopfordetal., 2012) 

Ζ ζρεδίαζε ξνινγηνχ, ή ε εμέηαζε ησλ ιεθηηθψλ νκνηνηήησλ θαη δηαθνξψλ, κπνξνχλ 

επίζεο λα εκθαλίζνπλ ηα εθηειεζηηθά ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ κε 

ΑD(Heilman&Valenstein, 2003). Σα ιάζε πνπ εκθαλίδνπλ νη αλντθνη αζζελείο ζηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ δεηθηψλ ή θαη ησλ σξψλ ζηε Γνθηκαζία ηνπ ξνινγηνχ, ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ δεηήζεθε ν ζρεδηαζκφο θαη φρη ε αληηγξαθή ηνπ ξνινγηνχ- 

απνδεηθλχεη φηη ε δνθηκαζία απηή είλαη επαίζζεηε ζηηο ελλνηνινγηθέο δηαηαξαρέο ησλ 

αζζελψλ.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ δηαηαξαρή ησλ εμεηδηθεπκέλσλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ κπνξεί λα 

είλαη δεπηεξεχνπζα ζε ζρέζε κε ηνλ ρσξηθφ απνπξνζαλαηνιηζκφ, πνπ νδεγεί ζε 

δπζθνιία ζηελ αληηγξαθή ζρεδίσλ θαη ζρεκάησλ (θαηαζθεπαζηηθή απξαμία) θαη κε 

ηελ έλδπζε (απξαμία ηεο έλδπζεο). Μεξηθέο θνξέο, σζηφζν, νη θηλεηηθέο 

εθηειεζηηθέο δπζθνιίεο είλαη δπζαλάινγεο ζε ζρέζε κε απηέο ηεο ρσξηθήο αληίιεςεο 

θαη είλαη αξθεηά ζνβαξέο, ψζηε λα εκπνδίζνπλ ηνλ ρεηξνθίλεην ρεηξηζκφ 

αληηθεηκέλσλ θαη ηελ εθηέιεζε θαηάιιεισλ θηλήζεσλ ζηε βάδηζε. (Neary, 1999) 

Πην απιέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζε θιηλήξεηο 

αζζελείο, φπσο ε απαξίζκεζε ησλ κελψλ ηνπ έηνπο αλάπνδα, ε επίιπζε αξηζκεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ (γηα θάπνηνλ πνπ είλαη γλσζηφ φηη θαηείρε πξνεγνπκέλσο βαζηθέο 

αξηζκεηηθέο ηθαλφηεηεο). Ζ ηθαλφηεηα λα αλαζηείιεη αθαηάιιειεο αληηδξάζεηο θαη λα 

εθηειέζεη δπν γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηαπηφρξνλα (λα ζπγθξαηεί ην απνηέιεζκα 

ηεο αξηζκεηηθήο πξάμεο ζην κπαιφ ηνπ, θαζψο θάλεη έλαλ δεχηεξν αξηζκεηηθφ 

ππνινγηζκφ θαη έπεηηα λα πξνζζέηεη κεηαμχ ηνπο ηα απνηειέζκαηα) κπνξεί λα είλαη 

δχν απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ππνθείκελεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ πιήηηνληαη 

ζηελ ΑD.(Heilman&Valenstein, 2003)Χζηφζν ε δηαηαξαρή ζηελ ηθαλφηεηα  

ππνινγηζκνχ (π.ρ. πξφζζεζε, αθαίξεζε, πνιιαπιαζηαζκφο, δηαίξεζε) δελ είλαη 

απνιχησο ζίγνπξν φηη πξνθχπηεη απφ ηελ δπζιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ ή απφ δηαηαξαρή άιισλ λεπξνςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ (πξνζνρή, 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε).(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 
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Σα γισζζηθά ειιείκκαηα ηππηθά γίλνληαη πην εκθαλή απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ. Σα ειιείκκαηα απηά πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο θαηνλνκαζίαο. Γηαηαξαγκέλε 

αθνπζηηθή θαη γξαπηή θαηαλφεζε, ξένλ αιιά θελφ ιφγν, ζεκαζηνινγηθέο 

παξαθαζίεο, ζρεηηθά δηαηεξεκέλεο ηθαλφηεηεο επαλάιεςεο θαη ζρεδφλ άζηθηε 

άξζξσζε.(Tsantalietal., 2013) 

Ζ γισζζηθή δηαηαξαρή είλαη κία απφ ηηο γλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ 

άλνηα θαη ε ζπκπεξίιεςή ηεο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα δηάθνξεο άλνηεο 

επηδεηθλχεη θαη ηε ζεκαληηθφηεηά ηεο.(Johnson&Jacobson, 2007;Murdoch, 2008)Ζ 

γιψζζα δελ επεξεάδεηαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο απφ ηα αξρηθά ζηάδηα.(Owensetal., 

2003) πλήζσο, ε γιψζζα είλαη ιηγφηεξν επεξεαζκέλε απφ ηε  κλήκε θαη ηε λφεζε 

ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ Alzheimer, αλ θαη(Heilman&Valenstein, 

2003)πεξηζηαζηαθά έρεη παξαηεξεζεί λα πξνεγείηαη ε γισζζηθή δπζιεηηνπξγία ηεο 

γεληθφηεξεο γλσζηηθήο έθπησζεο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, εκθαλίδνληαη απμαλφκελεο δηαηαξαρέο ζηε γιψζζα θαη 

ηελ επηθνηλσλία.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αζζελείο κε λφζν Alzheimer νη πξψηκεο γισζζηθέο δπζθνιίεο αληαλαθινχλ ηελ 

επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηε κλήκε θαη ηε λφεζε θαη δελ απνηεινχλ εηδηθή δηαηαξαρή ηεο 

γιψζζαο (φπσο αθαζία). (Brookshire, 2003)Οη αζζελείο απηνί κπνξεί ιαλζαζκέλα λα 

ζεσξεζνχλ φηη έρνπλ πξσηνπαζή πξννδεπηηθή αθαζία (Heilman&Valenstein, 2003). 

Χζηφζν ε αθαζία απνηειεί ζεκαληηθφ δηαγλσζηηθφ ζηνηρείν ηεο AD. Οη δηαηαξαρέο 

ζην ιφγν γίλνληαη εκθαλείο απφ ηνλ πξψην έσο θαη ηνλ ηξίην ρξφλν κεηά ηελ έλαξμε 

ηεο λφζνπ θαη εμειίζζνληαη πξννδεπηηθά.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) ε φια 

ηα αθαζηθά ζχλδξνκα εκθαλίδνληαη ιεθηηθά πξνβιήκαηα αλάθιεζεο (π.ρ. δπζθνιία 

ηνπ αηφκνπ λα βξεη ηηο ιέμεηο, λα πεξηγξάςεη κηα ζθελή, λα θαηνλνκάζεη θάπνηα 

πξνβιήκαηα, λα δψζεη πιεξνθνξίεο). Γηα λα πξνζδηνξίζνπκε ηελ κνξθή ηνπ 

αθαζηθνχ ζπλδξφκνπ, ζα πξέπεη λα αμηνινγήζνπκε ηελ επθξάδεηα ηνπ ιφγνπ, ηελ 

αθνπζηηθή θαηαλφεζε θαη ηελ επαλάιεςε. Αθαζία ηχπνπ «δπζεχξεζεο ησλ ιέμεσλ» 

(anomia) είλαη ζπρλή ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο AD.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002)Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε πην θνηλή γισζζηθή δπζθνιία ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο 

άλνηαο είλαη ε εχξεζε ηεο ιέμεο, ή δπζλνκία. Ζ δπζλνκία παξνπζηάδεη επαηζζεζία 

ζηε ζπρλφηεηα ηεο ιέμεο.(Heilman&Valenstein, 2003; Neary, 1999) 
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Γηαηαξαρή ζηελ πνηφηεηα, ηελ πνζφηεηα θαη ην λφεκα ηνπ ιφγνπ θαη ηελ ιεθηηθή 

θαηαλφεζε ραξαθηεξίδεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε Alzheimer ζε ζρεηηθά 

πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη αλαπφθεπθηα, ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ ζε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα.(Lezaketal., 2009) Όιεο απηέο νη ιεηηνπξγίεο επηδεηλψλνληαη κε 

ηελ πξννδεπηηθή εμέιημε ηεο άλνηαο ελψ ε επαλάιεςε θζίλεη ζην βαξχ ζηάδην ηεο 

λφζνπ.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Neary, 1999) 

Σέινο, επεξεάδνληαη επίζεο ε γξαθή θαη ε αλάγλσζε ζηελ AD αιιά ε ηθαλφηεηα 

ελφο αζζελνχο λα δηαβάδεη δπλαηά δηαηεξείηαη γηα κεγάιν ζρεηηθά ρξνληθφ δηάζηεκα. 

ην αξρφκελν θαη ζην κέηξην ζηάδην ηεο AD, ν ιφγνο, ε ζπληαθηηθή θαη θσλεκηθή 

ηθαλφηεηα, ην κήθνο ηεο θξάζεο, νη επαλαιήςεηο θαη ην δηάβαζκα παξακέλνπλ 

ζρεδφλ αλεπεξέαζηα.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Οη ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο 

είλαη δηαηαξαγκέλεο ζηα κεηαγελέζηεξα ζηάδηα, φπσο επίζεο θαη ε θαηαλφεζε απηνχ 

πνπ δηαβάδεη. Αλ θαη εκεγαιφθσλε αλάγλσζε έρεη αλαθεξζεί λα είλαη ιηγφηεξν 

επεξεαζκέλε απφ ηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε ζε άηνκα κε AD.(Murdochetal., 

1987;Hegde, 2008) 

Οη δηαηαξαρέο ζηε γξαθή ηείλνπλ λα ζπκβαίλνπλ ζρεηηθά λσξίο ζε αζζελείο κε AD, 

γεγνλφο πνπ ζπλάδεη κε ηε ζρεηηθά πξψηκε ζπκκεηνρή ηνπ βξεγκαηηθνχ ινβνχ. Ο 

βαζκφο ζηνλ νπνίν ε γξαθή έρεη επεξεαζηεί, ζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ηεο άλνηαο 

ζηελ AD. Καθή απφδνζε ζηε γξαθή θαη κε θησρφ ζρεκαηηζκφ γξακκάησλ πηζαλψο 

πξνθχπηεη ζηνπο αζζελείο απηνχο εμαηηίαο πνιιψλ πεγψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

δπζθνιίαο ζηα ιεμηθν-ζεκαζηνινγηθά ζπζηήκαηα, θαζψο επίζεο θαη εκκνλή, 

εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία θαη απξαμία, αιιά θαη ησλ ρσξηθψλ δπζθνιηψλ.(Hegde, 

2008; Heilman&Valenstein, 2003; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002;Neary, 1999) 

Όζν εμειίζζεηαη ε λφζνο, εκθαλίδνπλ έιιεηςε πξσηνβνπιίαο γηα λα κηιήζνπλ θαη 

βξαδχηεηα ζην λα απαληήζνπλ θαη ε ιεθηηθή επρέξεηα ζπλερίδεη λα επηδεηλψλεηαη. 

(Heilman&Valenstein, 2003; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Ζ κείσζε ζηνλ 

αξηζκφ ησλ παξαγφκελσλ ιέμεσλ, πνπ παξάγνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο ιεθηηθήο 

επρέξεηαο ηε δηαρσξίδεη απφ ηελ ήπηα AD.Απηή ε ιεθηηθή δξαζηεξηφηεηα ηππηθά 

ζεσξείηαη σο κία κέηξεζε ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο.(Heilman&Valenstein, 2003) 

Διιείκκαηα ζηελ επαλάιεςε δελ ζπκβαίλνπλ ζηελ ήπηα Alzheimer θαη ε ιεηηνπξγία 

ηείλεη λα είλαη δηαηεξεκέλε κέρξη θαη ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο 

λφζνπ.(Heilman&Valenstein, 2003) Πξνηηκά ηελ πεξίθξαζε, ηελ jargon θαη θελή 
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νκηιία θαη παξνπζηάδεη αδπλακία ζηε ρξήζε ζσζηψλ αλησλπκηψλ. H επαηζζεζία 

απηή κε ηελ θαηάιιειε ρξήζε ησλ αλησλπκηψλ ζρεηίδεηαη κε ηα ζθνξ ηεο κλήκεο 

εξγαζίαο, παξέρνληαο πεξαηηέξσ ελδείμεηο γηα ηε ζπκβνιή ησλ εμσγισζζηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζηε δηαηαξαγκέλε ζπλνκηιία πνπ παξαηεξείηαη ζηελ DAT. Ζ 

αζπλάξηεηε νκηιία είλαη απφδεημε απνδηνξγάλσζεο ζθέςεο. Παξαηεξείηαη επίζεο 

δηαηαξαγκέλε θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Χο εθ ηνχηνπ εκθαλίδεη 

δηαηαξαγκέλεο ηθαλφηεηεο ζπδήηεζεο, δπζθνιία ζηελ έλαξμε ή δηαηήξεζε ηεο 

ζπδήηεζεο. Δπίζεο παξαηεξείηαη παξακέιεζε ησλ θνηλσληθν-ιεθηηθψλ ζπκβάζεσλ 

(μερλψληαο λα ραηξεηήζεη ή λα απνραηξεηήζεη)(Hegde, 2008). 

ηαδηαθά εκθαλίδνληαη παξαθαζίεο, «εκκνλέο» (επαλάιεςε δειαδή κηαο ιέμεο, 

ζπιιαβήο, πξφηαζεο ή θαη νιφθιεξνπ ζέκαηνο. Ζ ερνιαιία (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002)(επαλάιεςε απηνχ πνπ άθνπζε), παιηιαιία (επαλάιεςε ησλ δηθψλ 

ηνπ ιεθηηθψλ εθθνξψλ) θαη ινγνθινλία (επαλάιεςε ηεο ηειεπηαίαο ζπιιαβήο ησλ 

ιέμεσλ), ζχγρπζε θαη δίρσο λφεκα νκηιία. Μία επάιιειε δπζαξζξία ιφγσ 

λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ(Hegde, 2008)κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζηα βαξηά ζηάδηα, 

ελψ ζπαληφηεξα εκθαλίδεηαη αιαιία.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πλνπηηθά νη αθαζηθέο δηαηαξαρέο ζηελ άλνηα, φζνλ αθνξά ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, 

εμειίζζνληαη θπξίσο ζε ηξεηο θάζεηο: 
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Απσικά 

ζηάδια 

Παξαηεξείηαη ε έιιεηςε ηεο ιέμεο ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ζπάληεο 

παξαθαζίεο. Ο αζζελήο δπζθνιεχεηαη λα θαηνλνκάζεη ην αληηθείκελν 

πνπ ηνπ ππνδεηθλχεη ν εμεηαζηήο. Οη θσλεηηθέο φκσο θαη ζπληαθηηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ ιφγνπ δηαηεξνχληαη. 

Μεζαία 

ζηάδια 

Σα πξνεγνχκελα ζπκπηψκαηα ρεηξνηεξεχνπλ, ελψ εκθαλίδνληαη θαη 

δηαηαξαρέο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ. ε δνθηκαζία επαλάιεςε 

ςεπδνιέμεσλ παξαηεξνχληαη ζπρλά κεηαβνιέο ησλ ζπιιαβψλ ηεο 

ιέμεο. Αληίζεηα νη θσλεηηθέο θαη ζπληαθηηθέο δνκέο ηνπ ιφγνπ 

δηαηεξνχληαη ζρεηηθψο ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα. 

Σελικά 

ζηάδια 

Όιεο νη παξαπάλσ δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή επηδείλσζε 

θαη κφλν νη ηθαλφηεηεο επαλάιεςεο ιέμεσλ δηαηεξνχληαη ζρεηηθψο, 

παξνπζηάδνληαο ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ην θαηλφκελν ηεο ερνιαιίαο. 

ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ παξαηεξείηαη θαη ε ινγνθινλία 

(αθνχζηα επαλάιεςε ησλ ηειεπηαίσλ ζπιιαβψλ ηεο ιέμεο), είηε 

απζνξκήησο, είηε ζηελ εθνχζηα πξνζπάζεηα ηεο νκηιίαο. Ζ ινγνθινλία 

είλαη ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο λφζνπ θαη ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο 

απφ δηαηαξαρή ηεο κεισδηθφηεηαο ηνπ ιφγνπ, ηεο ιεγφκελεο 

«δπζπξνζσδίαο». 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ ζεκαζηνινγία ηνπ ιόγνπ ζηε λόζν Alzheimer 

Ζ γιψζζα θαίλεηαη λα είλαη δπζαλάινγα δηαηαξαγκέλε, θαζψο ην ζεκαζηνινγηθφ θαη 

ην πξαγκαηνινγηθφ ζχζηεκα ηεο γιψζζαο είλαη πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλα απφ ηε 

ζχληαμε θαη ηε θσλνινγία. Απηφ παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε AD, θαζψο εληνπίδνπλ 

θαη δηνξζψλνπλ ζπληαθηηθά θαη θσλνινγηθά ιάζε ζηηο πξνθνξηθέο θαη γξαπηέο 

πξνηάζεηο. (Tsantalietal., 2013) 

Πνιινί αζζελείο θαίλεηαη λα παξάγνπλ ζπληαθηηθά απνδεθηέο θξάζεηο, ηδηαίηεξα ηηο 

απιφηεξεο, κεκαζεκέλεο, πην ζπρλέο θαη απηνκαηνπνηεκέλεο. Χζηφζν, ζεκαληηθή 

δηαηαξαρή ζηε ζπληαθηηθή επεμεξγαζία θαίλεηαη φηαλ ε θαηαλφεζε εμαξηάηαη απφ 

πεξίπινθεο ζπληαθηηθέο κνξθέο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνθσδηθνπνίεζε ηνπ 

λνήκαηνο ηεο πξφηαζεο. Δπηπιένλ, ηα αζπλεπή απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα 

ηα ειιείκκαηα ηεο ζπληαθηηθήο επάξθεηαο ηεο AD νθείινληαη θπξίσο ζηε 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηαο.  

Όζνλ αθνξά ηα είδε ησλ γισζζηθψλ ιαζψλ πνπ γίλνληαη απφ αζζελείο κε AD, ηα 

ζεκαζηνινγηθά είλαη ηα πην ζπρλά θαη εκθαλή, θαζψο νη αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ 

ιέμεηο αλψηεξεο θαηεγνξίαο αληί γηα ηε ιέμε ζηφρν ή πεξηθξαζηηθή νκηιία κε 

πξννδεπηηθά δηαηαξαγκέλε θαηνλνκαζία (Emery, 2000). Χζηφζν ππάξρνπλ θαη 
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κειέηεο πνπ θαηαδεηθλχνπλ πνιιά αζαθή ιάζε (Moreaudetal., 2001), φπσο επίζεο 

θαη θσλνινγηθά, αξζξσηηθά (Crootetal., 2000) θαη νπηηθά ιάζε (Slavin et al., 2002). 

Χζηφζν, ν ηχπνο ησλ ιαζψλ ζπρλά εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηεο εηθφλαο ζηελ 

θαηνλνκαζηηθή δνθηκαζία θαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ζηαδίνπ ηεο αζζέλεηαο ζε θάζε 

αζζελή. (Tsantalietal., 2013) 

Οη ζεκαζηνινγηθέο βιάβεο ζηε λφζν Alzheimer ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξηνξηζκέλν 

ιεμηιφγην θαη δπζθνιία θαηνλνκαζίαο ή αλνκία. (Johnson&Jacobson, 2007) Ζ αλνκία 

είλαη επαίζζεηε ζηε ζπρλφηεηα ηεο ιέμεο.(Heilman&Valensteinstein, 2003;Hegde, 

2008)Οη BaylesdeAjuriaguerra θαη Tissot (1975) ππέδεημαλ φηη ε κείσζε ηνπ 

ιεηηνπξγηθνχ ιεμηινγίνπ θαη νη δπζθνιίεο ζηελ αλεχξεζε ησλ θαηάιιεισλ ιέμεσλ 

είλαη ηα αίηηα ηεο θησρήο ηθαλφηεηαο απφδνζεο ηεο θαηνλνκαζίαο ησλ λνζνχλησλ κε 

Αlzheimer. (Murdoch, 2008)Αθφκε θαη έηζη, ε θχζε ηεο αλνκηθήο δηαηαξαρήο ζηε 

λφζν ηνπ Alzheimer θαη ε ζρεηηθή ζπκβνιή ησλ αληηιεπηηθψλ, ελλνηνινγηθψλ, θαη 

γισζζηθψλ παξαγφλησλ παξακέλεη ακθηιεγφκελε. (Johnson&Jacobson, 2007) 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ θαίλεηαη φηη ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη ε θχξηα 

έθπησζε ζηελ εχξεζε ηεο ιέμεο βαζίδεηαη ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία παξά ζηελ 

αληηιεπηηθή. Χζηφζν, κία δηακάρε παξακέλεη ζρεηηθά κε ηε θχζε ηνπ γλσζηηθνχ 

ειιείκκαηνο, αλ είλαη έλαο πεξηνξηζκφο επεμεξγαζίαο ή απνηπρία ηεο ππνθείκελεο 

ιεμηινγηθήο αλαπαξάζηαζεο.(Johnson&Jacobson, 2007;Murdoch, 2008) 

Αλ θαη ε αληθαλφηεηα θαηνλνκαζίαο είλαη κία απφ ηηο ζπλεζέζηεξα αλαθεξφκελεο 

βιάβεο ηνπ ιφγνπ πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλδεδεκέλεο κε ηε λφζνAlzheimer 

(Murdoch, 2008), δελ είλαη πάληα έλα πξψηκν ραξαθηεξηζηηθφ ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ 

(Bryan, Maxim, 2006) ε αηηία ηεο είλαη αθφκα ππφ ακθηζβήηεζε. (Murdoch, 2008)   

Οη ζεκαζηνινγηθέο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο ζαθψο θαη βιάπηνληαη ζηελ 

AD.(Μεληελφπνπινο & Μπνπξάο, 2002)Ζ εμάζθεζε ζε δηάθνξεο αζθήζεηο 

απφδνζεο νλνκάησλ ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαζνξίζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο 

«ζεκαζηνινγηθήο» ηθαλφηεηαο ηνπ ιφγνπ. (Murdoch, 2008; Murdochetal., 1987) Οη 

αζζελείο κε άλνηα κπνξεί λα έρνπλ βαξχηαηε απψιεηα ηνπ λνεκαηηθνχ ιφγνπ, αιιά 

δηαηεξνχλ ην γξακκαηηθφ πιαίζην(π.ρ. ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηνλ εληθφ, πιεζπληηθφ, 

θηι.) βέβαηα νη πξνηάζεηο κέλνπλ κηζνηειεησκέλεο.(Μεληελφπνπινο& Μπνπξάο, 

2002) 
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Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε αζζελψλ κε AD ζηελ ππνθαηεγνξία ηνπ ηεζη 

NCCEA παξέρνπλ επξήκαηα δηαηαξαγκέλσλ ιεμηινγηθψλ ζεκαζηνινγηθψλ 

ηθαλνηήησλ ησλ αζζελψλ απηψλ. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα ιάζε θαηνλνκαζίαο πνπ 

παξαηεξνχληαη έρνπλ ηε κνξθή παξαθαζηψλ ηεο ίδηαο ζεκαζηνινγηθήο θαηεγνξίαο 

(π.ρ., κπνπθάιη αληί γηα δνρείν), ππνδειψλνληαο θαηά απηφ ηνλ ηξφπν, φηη αλ θαη ην 

ιεμηιφγην παξακέλεη άζηθην, νη αζζελείο κε AD έρνπλ πξνβιήκαηα πξφζβαζεο ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ζε έλα ζεκαζηνινγηθφ πεδίν.(Bryan, Maxim, 2006; 

Murdochetal., 1987) Αληίζεηα, νη θσλεκηθέο παξαθαζίεο π.ρ. «θεξάηη αληί θεξάζη» 

θαζψο θαη νη λενινγηζκνί είλαη ζπάληεο θαη εκθαλίδνληαη ζην βαξχ ζηάδην ηεο λφζνπ. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνπξάο, 2002;Bryan&Maxim, 2006) 

Ζ δπζθνιία απηή ζηελ εχξεζε ιέμεσλ θαη ηδηαίηεξα ζηελ θαηνλνκαζία εκθαλίδεηαη 

λσξίο ζηελ AD. (Bryan&Maxim, 2006)Ζ ηθαλφηεηα ηεο θαηνλνκαζίαο θνηλψλ 

αληηθεηκέλσλ είλαη ζρεηηθά αλεπεξέαζηε ζηα αξρφκελα ζηάδηα. Ζ δηαηαξαρή 

εκθαλίδεηαη φηαλ ην άηνκν ρξεηάδεηαη λα αλαθέξεη ιέμεηο πνπ δελ ρξεζηκνπνηεί 

ζπρλά ζην ιεμηιφγην ηνπ (Μεληελφπνπινο & Μπνπξάο, 2002)θαη ζπλήζσο δηνξζψλεη 

ηπρφλ ιάζε ηνπ. Δπίζεο, ε θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ επεξεάδεηαη ιηγφηεξν απφ ηελ 

θαηνλνκαζία αθεξεκέλσλ ελλνηψλ.(Payne, 1997&Μεληελφπνπινο & Μπνπξάο, 

2002) 

Ζ εχξεζε, φηη ε θαηνλνκαζία δηεπθνιχλεηαη φηαλ παξνπζηάδεηαη ε ιεηηνπξγία ελφο 

αληηθεηκέλνπ, νδήγεζε ζηελ ππφζεζε φηη νη αζζελείο κε άλνηα είλαη αληηιεπηηθά 

εμαζζελεκέλνη. ε ζπκθσλία κε απηή ηελ ππφζεζε, βξέζεθε απφ ηνλ Rockfor (1971) 

ε άπνςε φηη νη ηχπνη ησλ θαηνλνκαζηηθψλ ιαζψλ πνπ παξάγνληαη απφ αζζελείο κε 

άλνηα ζπκβαίλνπλ καδί κε εμαζζέλεζε ηεο νπηηθήο αλαγλψξηζεο θαη καδί κε ηε 

ζρεηηθή κε επεξεαζκέλε πξνθνξηθή κε ιεθηηθή ηθαλφηεηα. Ζ ηθαλφηεηα ηνπο γηα 

θαηνλνκαζία πεξηγξάθεθε απφ ηνλ Rockford ζαλ κηα ιεθηηθά ξένπζα αιιά 

αληηιεπηηθά κεηνλεθηηθή δηαδηθαζία. (Murdoch, 2008) 

Αξθεηέο κειέηεο φκσο απέηπραλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ άπνςε φηη νπηηθά αληηιεπηηθά 

πξνβιήκαηα κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηηο δπζθνιίεο θαηνλνκαζίαο. (Bryan, Maxim, 

2006)Πνιιέο απφ ηηο ιάζνο απαληήζεηο ησλ αζζελψλ κε Alzheimer είλαη θαη 

ζεκαζηνινγηθά θαη νπηηθά θνληά ζην ζηφρν ηνπο (π.ρ. έλα ξνιφη ρεηξφο είλαη θαη 

ζεκαζηνινγηθά θαη νπηηθά φκνην κ’ έλα επηηξαπέδην ξνιφη). Οη ίδηνη ππνζηήξημαλ φηη 

ε αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ πνπ ζπλδένληαη κφλν νπηηθά κε ηνλ ζηφρν 
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ήηαλ κηθξφηεξε απφ φ,ηη ζα έπξεπε λα αλακέλεηαη αλ ε αληηιεπηηθή εμαζζέλεζε 

πξνθαινχζε ιάζνο θαηνλνκαζία φπσο ππνζηήξημαλ νη Rochford (1971), Lawson θαη 

Barker (1968).(Murdoch, 2008) 

Οη Smith, Murdoch θαη Chenery (1989) εξεχλεζαλ ηηο ζεκαζηνινγηθέο ιεθηηθέο 

ηθαλφηεηεο κηαο νκάδαο αζζελψλ ηελ λφζνπ Αlzheimer ρξεζηκνπνηψληαο θαη νπηηθά 

θαη απηηθά νλνκαηηθέο δηαδηθαζίεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπο έδεημαλ φηη 

ππάξρεη ζεκαζηνινγηθφ πξφβιεκα πεξηζζφηεξν, παξά νπηηθή αληηιεπηηθή βιάβε ζαλ 

βάζε ηεο δπζθνιίαο θαηνλνκαζίαο πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνπο αζζελείο κε Alzheimer. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηηο απαληήζεηο ηνπο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αζζελείο 

απηνί είλαη ζε ζέζε λα εληνπίζνπλ ηε ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξία πνπ ζεκαίλεη ε ιέμε, 

αιιά δελ κπνξνχλ λα δψζνπλ ηε ζσζηή ιεθηηθή αληαπφθξηζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο. 

Ζ ηθαλφηεηα απηψλ ησλ αζζελψλ λα δείρλνπλ κε ρεηξνλνκίεο αληηθείκελα πνπ δελ 

κπνξνχλ λα νλνκάζνπλ ελαληηψλεηαη ζηελ εξκελεία ηεο αληηιεπηηθήο εμαζζέλεζεο 

σο βάζεο ηεο νλνκαηηθήο εμαζζέλεζεο. Δπηπιένλ ε παξαηήξεζε φηη ηα ιάζε ζηελ 

θαηνλνκαζία γίλνληαη φιν θαη πην άζρεηα θαζψο ε άλνηα ρεηξνηεξεχεη, δελ 

ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε ηνπ Rochford. (Murdoch, 2008) 

Μάιινλ θαίλεηαη ινγηθφ λα ζεσξήζνπκε φηη αλ ηα νπηηθά ζήκαηα ππνβηβάδνληαη 

φπσο ζα ζπλέβαηλε ζε αληηιεπηηθή δπζιεηηνπξγία, ηα ιάζε ζηελ θαηνλνκαζία ζα 

ήηαλ πεξηζζφηεξν ηπραία θαη ζα είραλ ζπκπησκαηηθά ζεκαζηνινγηθή ζρέζε κε ην 

εξέζηζκα. (Murdoch, 2008) 

Mία άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε, έδεημε φηη αλ θαη ηα ζεκαζηνινγηθά ειιείκκαηα είλαη 

εκθαλή ζηε λφζν Alzheimer, ππάξρεη κία έλδεημε φηη απηά κπνξεί λα πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ πξφζβαζε ζηε θσλνινγηθή κνξθή ησλ ιέμεσλ. Οη Moreaudetal. (2001) 

βξήθαλ φηη ζε κία νπηηθή δξαζηεξηφηεηα θαηνλνκαζίαο, ε πιεηνςεθία ησλ 

ζεκαζηνινγηθψλ ιαζψλ ζρεηίδνληαλ κε έλα έιιεηκκα ζηελ αλάθηεζε ηεο 

θσλνινγηθήο κνξθήο ηεο ιέμεο. (Bryan, Maxim, 2006) 
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Πνιινί εξεπλεηέο αλαθέξνπλ ζρεηηθά άζηθηε ζχληαμε ζηελ άλνηα. Χζηφζν, έρνπλ 

αλαθεξζεί ζπληαθηηθά ιάζε φπσο θξάζεηο θαη πξνηάζεηο πνπ ιείπνπλ, θαζψο επίζεο 

θαη δπζθνιία ζηα κέξε ηνπ ιφγνπ θαη ηε γξακκαηηθή ζπκθσλία.(Johnson&Jacobson, 

2007) Βαζηδφκελνο ζε κεγάιε θιίκαθα εξεπλψλ ν Irigary (1973) έβγαιε ην 

ζπκπέξαζκα φηη νη ζπληαθηηθνί γισζζηθνί θψδηθεο θαη θσλνινγηθνί είλαη ζρεηηθά 

δηαηεξεκέλνη ζπγθξηλφκελνη κε ηηο ιεμηθέο ζπληαθηηθέο ηθαλφηεηεο ζηε λφζν 

Alzheimer.(Murdoch, 2008) 

Αλ θαη νη παξαηεξήζεηο ηνπο ππνζηεξίρζεθαλ απφ πνιινχο εξεπλεηέο 

[ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ Whitaker, (1976) Schwartz, MariaandSaffren, (1979); 

AppellKerbeszandFishman, (1982)] είλαη θαλεξφ φηη ηα επξήκαηα ηνπ Irigaray, 

κπνξεί λα κελ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ αιεζηλή έθηαζε ησλ αιινηψζεσλ ζηηο 

ζπληαθηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ άλνηα.(Murdoch, 2008) 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί ήδε, θσλνινγηθά ιάζε ζε άηνκα κε άλνηα ηνπ ηχπνπ Alzheimer 

ζπκβαίλνπλ ζπάληα. Αλ θαη έρνπλ αλαθεξζεί θσλεκηθά ιάζε ζε δηάθνξεο έξεπλεο, 

θαίλεηαη λα είλαη ελδεηθηηθά ελφο «πςειφηεξνπ» ζεκαζηνινγηθνχ ή ζπληαθηηθνχ 

πξνβιήκαηνο θαη φρη πξνβιήκαηνο ζηνπο «ήρνπο ηεο νκηιίαο» ηνπ αηφκνπ ή ζηα 

κνξθν-θσλήκαηα. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ ζηαζεξά επξήκαηα, πνπ ζα ππνζηεξίμνπλ 

απηή ηελ πηζαλφηεηα. (Johnson&Jacobson, 2007) 

Οη Schwartz, Marin θαη Saffran (1979) πξφζζεζαλ φηη δελ είλαη αζπλήζηζην λα 

παξαηεξεζνχλ αλαθνξέο ζπληαθηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηα κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο 

επηδεηλνχκελεο άλνηαο. Μέρξη ηνπ ζεκείνπ πνπ ε ζχληαμε ζθηαγξαθεί ινγηθέο 

ζρέζεηο νη νπνίεο βξίζθνληαη πέξα απφ ηελ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο κε 

άλνηα, ζα επεξεαζηεί επίζεο ε ζπληαθηηθή ηθαλφηεηα.(Murdoch, 2008) 

Γεληθφηεξα ν ιφγνο ησλ αζζελψλ κε AD δελ πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο, νδεγίεο, 

αλησλπκίεο «δεχηεξνπ πξνζψπνπ» θαη πνηνηηθνχο φξνπο, φπσο «ίζσο». Ο Irigaray 

(1967) πεξηέγξαςε θαθή επηινγή νπζηαζηηθνχ θαη ιαλζαζκέλν ρξφλν ξήκαηνο ζε 

αζζελείο κε AD. Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη ε θαηαλφεζε ηεο ζχληαμεο είλαη ζρεηηθά 

πεξηζζφηεξν δηαηαξαγκέλε απφ ηελ παξαγσγή.(Johnson&Jacobson, 2007) Τπάξρεη 

κία ζεκαληηθή δηαηαξαρή εο γιψζζαο σο εξγαιείν επηθνηλσλίαο, θαηεχζπλζεο ησλ 

πξάμεσλ, παξαγσγήο ελλνηψλ θαη ειέγρνπ ηεο αιήζεηαο ησλ 

πξνηάζεσλ.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Μία ζεσξία γηα ηηο δηαθνξέο πνπ 

έρνπλ αλαθεξζεί ζηε ζπληαθηηθή απφδνζε είλαη φηη ε απηφκαηε θχζε ησλ 
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ζπληαθηηθψλ δνκψλ δελ απαηηεί κεγάιε πξνζνρή απφ ηνλ νκηιεηή θαη είλαη 

δηαηεξεκέλεο. Με άιια ιφγηα, ε ζχληαμε κπνξεί λα είλαη κία ζρεηηθά απηφκαηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία, πνπ δηαηεξείηαη ζε αληίζεζε κε κία πεξηζζφηεξν γεληθεπκέλε 

γλσζηηθή εμαζζέληζε. (Johnson&Jacobson, 2007) 

Με παξφκνην ηξφπν νη Constantinidis,Richard θαη deAjuriaguerra (1978) 

δηαπίζησζαλ φηη ζηελφηεξε παξαθνινχζεζε απνθαιχπηεη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, φηη 

ε ζχληαμε δελ μεθεχγεη απφ ηε γεληθή απνδηνξγάλσζε ηεο παξαγσγήο ιφγνπ πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζηνπο αζζελείο ηνπ Alzheimer. Δπηπιένλ παξνπζηάδεηαη πηψζε ζε 

θξάζεηο θαη πξνηάζεηο πνπ ζπρλά κέλνπλ αζπκπιήξσηεο (απνζηψπεζε). Ο Critchley 

(1984) ππνζηήξημε φηη ε απνζηψπεζε είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ζπδήηεζεο πνπ 

θαίλεηαη απφ ηηο κλεκνληθέο ειιείςεηο ησλ ειηθησκέλσλ θαη δελ αλαθέξεηαη κφλν 

ζηνπο αζζελείο ηνπ Alzheimer. 

πκθσλψληαο καδί ηνπ, νη Ζier, Hagenlogen θαηShindler (1985) δελ βξήθαλ θακία 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ αξηζκφ απνζπαζκάησλ πξνηάζεσλ ζηνπο αζζελείο κε 

Alzheimer θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπηπιένλ νη Obler θαη Albert( 1981), αλέθεξαλ 

φηη ε ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα επαλαιακβάλνπλ κεγάιεο θαη κηθξέο ζπληαθηηθέο 

ζπλέρεηεο εμαξηάηαη απφ ηελ ζπρλφηεηα χπαξμεο ζεκαληηθψλ ιεθηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηέο ηηο θξάζεηο.(Murdoch, 2008) 

Πξαγκαηνινγηθέο ηθαλόηεηεο ιόγνπ ζηε λόζν Alzheimer 

Ζ ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο, ή ηεο πξαγκαηνινγίαο, είλαη ίζσο ν πην 

ζεκαληηθφο ηνκέαο αμηνιφγεζεο θαη παξέκβαζεο.(Johnson&Jacobson, 2007) O φξνο 

«πξαγκαηνινγηθέο ηθαλφηεηεο ιφγνπ ζηε λφζν Alzheimer» αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ρξεζηκνπνηεί ην ιφγν απνηειεζκαηηθά θαη λα 

αληηπξνζσπεχεη ηε θξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ νκηιεηή, ηε ιήςε θαη έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε ρξήζε δηαιφγνπ.(Murdoch, 2008) 

Μεξηθά απφ ηα πξαγκαηνινγηθά ειιείκκαηα, πνπ κπνξεί λα είλαη αλακελφκελα είλαη 

ε θαθή δηαηήξεζε ελφο ζέκαηνο. χληνκε, αιιά ζπρλή ελαιιαγή ζεηξάο, 

πεξηζζφηεξεο νδεγίεο, δπζθνιία ζηε ζπλνρή ηεο νκηιίαο θαη αζάθεηα ζηε 

ζπλεθηηθφηεηα. Γπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο θαη δπζθνιία ζηε 

ιήςε ζεηξάο ζε κηα ζπλνκηιία. Σα ειιείκκαηα απηά πνηθίιινπλ ζηε ζνβαξφηεηα 

αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ.(Johnson&Jacobson, 2007) Ζ 

θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο ηνπ δηαιφγνπ ζεσξείηαη φηη είλαη ζρεηηθά δηαηεξεκέλε θαηά 
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ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ζηαδίσλ ηεο λφζνπ, αλ θαη ε επίζεκε εμέηαζε κπνξεί λα 

απνθαιχςεη κεξηθά ειιείκκαηα αθφκα θαη ζε αζζελείο κε επηφηεξε 

λφζν(Heilman&Valenstein, 2003). 

Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα εμαξηψληαη απφ ηε θχζε ηνπ είδνπο ηεο 

ζπλνκηιίαο θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ ζπλνκηιία ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ 

πεξηγξάθεηαη φηη έρεη ιηγφηεξε ζπλνρή, δηαηαξαγκέλν θαη κεησκέλν πεξηερφκελν θαη 

ζπρλή ρξήζε ηεο αφξηζηεο αλαθνξάο. Δπίζεο εκθαλίδεηαη ζε ζχγρπζε θαη κε έιιεηςε 

ζπλνρήο. (Johnson&Jacobson, 2007; Heilman&Valenstein, 2003) 

Οη Obler, Albert (1981) θαη Irigaray(1967) επηζήκαλαλ φηη απηνί νη αζζελείο 

δπζθνιεχνληαη ζηε ζχληαμε ηνπ ιφγνπ θαη ζηε πεξηγξαθή ζεκάησλ.Απηή ε δπζθνιία 

θαίλεηαη ζηελ έιιεηςε εληνιψλ, εξσηήζεσλ, πιάγησλ βνπιεηηθψλ πξνηάζεσλ, 

αλησλπκηψλ β' πξνζψπνπ θαη ζπρλή ρξήζε ιέμεσλ φπσο «ίζσο». Απηά αληαλαθινχλ 

κία πηψζε ηεο ρξήζεο ηνπ ιφγνπ σο εξγαιείν γηα επηθνηλσλία, κεηαθνξά 

πιεξνθνξηψλ, νδεγφ πξάμεσλ θαη γελλεηξηψλ ηδεψλ θαη πξνζζέζεσλ(Murdoch, 

2008).Ο Bayles (1984) αλεπίζεκα αλαθέξεη φηη ηα αηηήκαηα ιείπνπλ ζπρλά. Χζηφζν, 

αηηήκαηα γηα επηβεβαίσζε θαη δηεπθξίληζε έρνπλ αλαθεξζεί φηη ζπκβαίλνπλ 

πεξηζζφηεξν ζπρλά, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο  πγηείο ειηθησκέλνπο. (Johnson&Jacobson, 

2007) 

ε κία έξεπλα ηνπ Murdoch (1988) έρεη βξεζεί φηη νη αζζελείο κε λφζν 

Alzheimerζπγθξηλφκελνη κε ηελ νκάδα ειέγρνπ είραλ εμαζζελεκέλεο φιεο ηηο 

πεξηνρέο ηεο ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο εθηφο απφ ην ρηνχκνξ, ηηο κεηαθνξέο θαη ηηο 

αιιεγνξίεο.(Murdoch, 2008) 

Παξαθάησ δίλνληαη θάπνηεο αιιαγέο ζηε Γιψζζα θαη ηελ Δπηθνηλσλία πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηε λφζν ηνπ Alzheimer: 

 

 

 

 

 

Αλλαγέρ 
Πξώηκα ηάδηα (Ήπηα 

άλνηα) 

Μεζαία ηάδηα 

(Μέηξηα άλνηα) 

Σειηθά ηάδηα 

(νβαξή έσο 

βαζηά άλνηα) 
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Ππαγμαηολογία 

Γπζθνιία ζηε ρξήζε 

αλαθνξηθψλ 

αλησλπκηψλ θαη ζηε 

ζπλνρή ηνπ ιφγνπ, ζην 

λα δίλεη νδεγίεο, ζηελ 

αθήγεζε ηζηνξίαο, ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ 

ρηνχκνξ, ζαξθαζκνχ 

θαη ησλ αλαινγηψλ, 

ζηελ θαηαλφεζε 

αθεξεκέλσλ 

εθθξάζεσλ θαη 

επαγσγηθψλ ελλνηψλ, 

ζηελ έλαξμε ηεο 

ζπλνκηιίαο θαη ηε 

δηαηήξεζε ηνπ ζέκαηνο 

Γπζθνιία ζηε 

ρξήζε αλαθνξηθψλ 

αλησλπκηψλ θαη 

ζηε ζπλνρή ηνπ 

ιφγνπ, ζηε 

δηαηήξεζε ηνπ 

ζέκαηνο, ζηελ 

επαηζζεζία ζηα 

πξφηππα 

ζπλνκηιίαο, 

έθθξαζε ιηγφηεξσλ 

ηδεψλ, ζπρλά 

επαλαιακβαλφκε-

λεο ηδέεο, 

ζηεξενηππηθέο 

εθθνξέο 

Έιιεηςε ζπλνρήο, 

δπζθνιία ζηε 

δηαηήξεζε 

βιεκκαηηθήο 

επαθήο, έθθξαζε 

ιίγσλ θαη άζρεησλ 

ηδεψλ, ιηγφηεξεο 

ιέμεηο θαη εθθνξέο, 

κε εκκνλέο, ε 

εθθνξά ιφγνπ 

κπνξεί λα είλαη 

ρσξίο λφεκα ή 

παξάμελε, κπνξεί 

λα νδεγεζεί ζε 

αιαιία 

ημαζιολογία 

Γπζθνιία ζηελ εχξεζε 

ηεο ιέμεο, ηελ 

παξαγσγή ιέμεσλ, ηηο 

αθεξεκέλεο/ζχλζεηεο 

έλλνηεο, πην ζπρλή 

ρξήζε πεξηθξάζεσλ ή 

ρεηξνλνκηψλ 

Καθή ιεθηηθή 

επρέξεηα, 

θαηνλνκαζία, 

κεησκέλν 

ιεμηιφγην, ζπρλά 

θελφο ιφγνο 

πρλά κε 

παξαθαζίεο, 

ερνιαιία, αιαιία, 

θαθή θαηαλφεζε, 

ζνβαξά 

δηαηαξαγκέλε 

θαηνλνκαζία, 

ρξήζε jargon θαη 

αθαηάπαπζηε 

νκηιία 

ύνηαξη Γεληθά ρσξίο ιάζε 

Πεξηζηαζηαθά 

γξακκαηηθά ιάζε, 

δπζθνιία κε ηελ 

θαηαλφεζε 

πεξίπινθσλ δνκψλ 

Ζ γξακκαηηθή είλαη 

γεληθά 

δηαηεξεκέλε,ρξήζε 

ηκεκάησλ ηεο 

πξφηαζεο, θαθή 

θαηαλφεζε ησλ 

γξακκαηηθψλδνκψλ 

Φυνολογία Γεληθά ρσξίο ιάζε Γεληθά ρσξίο ιάζε 

Λάζε πην ζπρλά, 

αιιά φρη κε ιάζε 

ζε ζπλδπαζκνχο 

ήρσλ κε κεηξηθήο 

γιψζζαο 

(Johnson&Jacobson, 2007) 

Αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθόηεηα θαη Απνδηνξγαλσηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

Οη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

αζπλήζηζηεο δηαθπκάλζεηο ηεο δηάζεζεο, φπσο δηέγεξζε. Οη θπζηνινγηθνί ελήιηθεο 
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αιιάδνπλ δηάζεζε ζε ζπλάξηεζε κε ηα γεγνλφηα δσήο. Οη ελήιηθεο κε άλνηα κπνξεί 

λα αιιάδνπλ ζπλερψο δηάζεζε θαη άιιεο ζπκπεξηθνξέο ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνο 

ιφγνο ή κε αζήκαληεο αθνξκέο, θάηη πνπ ηνπο δηαθξίλεη απφ ηνπο πγηείο ελήιηθεο. 

Δπίζεο, αιιαγέο κπνξνχλ λα αθνξνχλ κεησκέλα θίλεηξα θαη πξσηνβνπιίεο, απάζεηα, 

απψιεηα θίλεζεο, θνηλσληθή απφζπξζε, κεησκέλν ελδηαθέξνλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ηνπο ελδηέθεξαλ παιαηφηεξα, απψιεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο, θαηαλαγθαζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ή εκκνλέο θαη θνηλσληθά κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο. (ΜcKhann et 

al., 2011; Bayles&Tomoeda, 1993) 

Οη αζζελείο ζπάληα παξαπνληνχληαη γηα πηζαλά ζπκπηψκαηα απζφξκεηα, αλ θαη 

κπνξεί λα αγρσζνχλ απφ θνηλσληθά απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη απφ αλεπαξθείο 

απνδφζεηο ζε ηεζη, ππνδεηθλχνληαο έηζη θάπνηα δηαηήξεζεο ηεο επίγλσζεο.(Neary, 

1999; Fazio&Mitchell, 2009) 

Καηά ηελ πνξεία ηηο λφζνπ εκθαλίδνληαη θαη άιιεο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη 

πξνζσπηθφηεηαο. Χζηφζν, εθδειψλνληαη ζρεηηθά αξγά θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ 

ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο άλνηεο. ε απηέο κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: ιεθηηθή θαη ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία, θαθή θνηλσληθή 

θξίζε θαη έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθψλ απαληήζεσλ, παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη παξάλνηα 

πνπ ηνπο νδεγεί ζε ςεπδείο θαηεγνξίεο. Αθφκα κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

παξαηζζήζεηο θαηαδίσμεο, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ηελ πεπνίζεζε φηη ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή νη θνξείο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζπλσκνηνχλ ελαληίνλ 

ηνπο, ηάζεηο θπγήο, αλεζπρία, απξφζθνξε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, αθξάηεηα νχξσλ 

(νχξεζε ή απλαληζκφο ζε δεκφζηνπο ρψξνπο), έιιεηςε ζπλεξγαζίαο, θξίζεηο 

βνπιηκίαο θαη απφπεηξεο απηνηξαπκαηηζκνχ. Μπνξεί, επίζεο, λα θιέςνπλ ή λα 

θξχςνπλ πξάγκαηα ή λα πεξηθέξνληαη ζε δσκάηηα θαη λα ςάρλνπλ ηα ππάξρνληα ησλ 

άιισλ. ε αζήκαληα πεξηζηαηηθά κπνξεί λα εθθξαζηνχλ κε αθαηάιιειν ρηνχκνξ, 

παξάινγν γέιην ή θαηαζηξνθηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο.(Hegde, 2008; 

Tanner, 2003; Bradleyetal., 2009;Brookshire, 2003; Μπάιιεο, 

2008;Bayles&Tomoeda, 1993) 

Παξάιιεια κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ςεπδαηζζήζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη 

νπηηθέο, αθνπζηηθέο ε ζπαληφηεξα νζθξεηηθέο. χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Paletal. 

(2013) νη ςεπδαηζζήζεηο είλαη ηδηαίηεξα θνηλέο ζηελ AD. Ζ ζπρλφηεηα ησλ 

ςεπδαηζζήζεσλ ζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο άλνηαο. Σα νπηηθά ζπκπηψκαηα 
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θαίλεηαη λα απνηεινχλ κία κνλνδηάζηαηε νληφηεηα ζηελ άλνηα. Σα ζπκπηψκαηα απηά 

ζηελ ηππηθή AD νθείινληαη πεξηζζφηεξν ζηε ζπκκεηνρή ηεο θνηιηαθήο 

νδνχ.(Paletal., 2013) 

Σα δηάθνξα κνηίβα απνδηνξγαλσηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πνπ παξαηεξνχληαη κε ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ, κπνξεί λα πξνθχπηνπλ απφ κία πνηθηιία αηηηψλ. χκθσλα κε ηνλ 

Hartke (1991),ηέζζεξεηο είλαη νη θχξηεο πεγέο: 1) νξγαληθέο ή ζσκαηηθέο ζπλαθείο 

αηηίεο, 2) πεξηβαιινληηθέο αηηίεο, 3) γλσζηηθέο αηηίεο θαη 4) ζπλαηζζεκαηηθέο αηηίεο. 

ηηο νξγαληθέο ή ζσκαηηθέο αηηίεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ απηψλ πεξηιακβάλνληαη νμείεο 

θαηαζηάζεηο ζχγρπζεο, θφπσζε, αζζέλεηα, αληηδξάζεηο ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

αηζζεηηθέο απψιεηεο θαη πφλνο. Οη πεξηβαιινληηθέο αηηίεο πεξηιακβάλνπλ αιιαγέο 

ζηελ ξνπηίλα ησλ θξνληηζηψλ, ζφξπβνο, έιιεηςε ηδησηηθήο δσήο θαη άγλσζηα άηνκα. 

Απηνί νη ζηξεζζνγφλνη παξάγνληεο ζπρλά πξνθαινχλ άγρνο θαη κπνξνχλ λα 

θιηκαθσζνχλ ζε κηα θαηαζηξνθηθή αληίδξαζε. ηηο γλσζηηθέο αηηίεο 

ζπγθαηαιέγνληαη βιάβεο ζηελ κλήκε, ηελ επηθνηλσλία, ηελ δηνξαηηθφηεηα, ηελ θξίζε 

θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. πλαηζζεκαηηθέο αηηίεο είλαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, 

ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε αλαδήηεζε πξνζνρήο,ν θφβνο. θαη ε θαρππνςία. χκθσλα 

κε ηνλ Hartke (1991), γηα ηηο απνδηνξγαλσηηθέο απηέο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα 

επζχλεηαη ε θαξκαθεπηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή δηαρείξηζε.(Tanner, 2003) 

Ζ ξχζκηζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο γίλεηαη 

δηακέζνπ ζηαδίσλ, κέζα ζε έλα ζχζηεκα ηζνξξνπίαο. ηελ AD ν αζζελήο δηέξρεηαη 

απφ ζηάδηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ νληνγέλεζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπνπ 

θάζε ηζνξξνπία ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πξνέξρεηαη απφ έλα πξνεγνχκελν 

ζχζηεκα πνπ ζηελ πεξίπησζε ηεο λφζνπ νξγαλψλεηαη δηαθνξεηηθά.(Μεληελφπνπινο 

& Μπνχξαο, 2002) 

Ζ θαηάζιηςε απνδίδεηαη ζε άκεζν απνηέιεζκα ηεο νξγαληθήο βιάβεο παξά ζε 

ςπρνινγηθή αληίδξαζε ζηε λφζν. (Bradleyetal., 2009; Brookshire, 2003; Μπάιιεο, 

2008) Χζηφζν αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην αξρηθφ ζηάδην κηαο άλνηαο (αλντθήο 

αζζέλεηαο) παξνπζηάδνπλ ζπρλά θάζεηο θαηάζιηςεο. Δπηπιένλ δε, ε ςπρηαηξηθή 

θιηληθή εηθφλα απηψλ ησλ θαηαζιίςεσλ ζπλδπάδεηαη πνιιέο θνξέο κε πξνβιήκαηα 

ζπγθέληξσζεο θαη ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ή κε ήπηαο κνξθήο πεξηνξηζκνχο ησλ 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη κε ηνλ φξν θαηαζιηπηηθή 

ςεπδνάλνηα.(Schindelmeiser, 2013)Γηα ην ιφγν απηφ, θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο χπαξμεο 
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ή κε ηεο άλνηαο, ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ απνθπγή ηεο ςεπδψο 

ζεηηθήο δηάγλσζεο. Ζ απνηπρία ζηελ επηηέιεζε νξηζκέλσλ δνθηκαζηψλ θαηά ηελ 

εμέηαζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα ηνπ 

αηφκνπ ή κε ην ζπλαίζζεκα, ηδηαίηεξα ηελ θαηάζιηςε, καδί κε θηλεηηθή επηβξάδπλζε 

θαη γεληθή ζσκαηηθή αδπλακία, παξά κε ηελ απψιεηα ησλ λνεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ.(ICD-10, 1997) 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα αλαθέξνληαη θάπνηεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα πνπ επηζπκβαίλνπλ αλάινγα κε ηα ζηάδηα ηεο λφζνπ: 

ηα απσικά ζηάδια 

Οη δηαπξνζσπηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αζζελή θαη ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ παξακέλνπλ ζρεηηθά άζηθηεο αλ θαη ν 

αζζελήο κπνξεί λα κελ έρεη θνηλσληθή επαθή θαη λα 

εκθαλίδεη αδηαθνξία, άγρνο θαη επεξεζηζηφηεηα. Μεξηθέο 

θνξέο εκθαλίδεη επεξεζηζηφηεηα ή ζχγρπζε. 

ηα μεζαία ζηάδια 

Αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα (αηθλίδηεο αιιαγέο ηεο 

δηάζεζεο, εκθάληζε ή ελίζρπζε θαηλνκέλσλ ηζηγγνπληάο, 

δήιηαο, θφβνπ, πηζαλφο επίζεο θαη απξφζκελε επηζεηηθφηεηα, 

πηψζε ηεο ελεξγεηηθφηεηαο, εκκνλέο), πνπ ελ κέξεη 

εκθαλίδνληαη επίζεο θαη ζην πξψηκν ζηάδην. Ο αζζελήο 

γίλεηαη απμαλφκελα αδηάθνξνο, επεξέζηζηνο θαη αλήζπρνο. 

ηα ηελικά ζηάδια 

Πεξαηηέξσ επηδείλσζε ησλ αιιαγψλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα 

(θφβνο, επηζεηηθφηεηα, θαηάζιηςε). Αθφκα παξνπζηάδεη 

ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαηζζήζεηο. 

(Schindelmeiser, 2013; Webb & Adler, 2008;Brookshire, 2003;Johnson & Jacobson, 

2007) 

ηάδηα Δμέιημεο ηεο λόζνπ Alzheimer 

Ζ έλαξμε ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer είλαη πξννδεπηηθή, χπνπιε, κε αξγή εμέιημε θαη 

ζπρλά είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί φηαλ νη αιιαγέο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη, 

θαζψο ηα ζπκπηψκαηα δελ είλαη θαζφινπ ραξαθηεξηζηηθά (ηππηθά) γηα ηελ αζζέλεηα. 

Ζ λφζνο μεθηλάεη κε κηα ειαθξάο κνξθήο γεληθή αδπλακία θαη πηψζε ηεο απφδνζεο, 

πνπ ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ πνλνθεθάινπο θαη ηιίγγνπο.(Johnson&Jacobson, 

2007;Schindelmeiser, 2013) 

πλήζσο νη κηθξέο αιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη ε πεξηζηαζηαθή απψιεηα κλήκεο 

απνδίδνληαη ζηελ απμεκέλε ειηθία. Χζηφζν, νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε κία 

πνξεία ηεο λφζνπ κε λεπξνινγηθφ ππφβαζξν φπσο απηή ηνπ ηχπνπ Alzheimer ηείλνπλ 
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λα είλαη πην ζπρλέο θαη πην ζνβαξέο. (Johnson&Jacobson, 2007)Έηζη ζηελ πνξεία, 

θαη κε απμαλφκελε ζπρλφηεηα, εκθαλίδνληαη θαηαζηάζεηο, θαηά ηηο νπνίεο ν αζζελήο 

μερλάεη ή δελ κπνξεί λα πξνζαλαηνιηζηεί ρξνληθά, ζε βαζκφ πνπ λα μεπεξλά ηα φξηα 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο θπζηνινγηθά γηα έλαλ άλζξσπν ηεο ειηθίαο 

ηνπ.(Schindelmeiser, 2013)Οπζηαζηηθά ε θιηληθή εηθφλα ηεο AD ζπλήζσο είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε ην πξνθίι ηεο εμειηθηηθήο άλνηαο. Ζ απψιεηα ηεο κλήκεο φπσο 

πξναλαθέξζεθε ηείλεη λα απνηειεί ην πιένλ ζηαζεξφ ζπζηαηηθφ ηεο θιηληθήο εηθφλαο 

θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο λφζνπ. (Mesulam, 2011) 

Πνιινί εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα πεξηγξάςνπλ δηάθνξα ζηάδηα ζηελ εμέιημε ηεο 

AD. Λφγσ ηεο πνηθηινκνξθίαο θαη ηεο εηεξνγέλεηαο ηεο λφζνπ, δελ είλαη δπλαηφ λα 

ραξαρζνχλ ζαθή κεηαβαηηθά φξηα ζηε δηάξθεηα ηεο εμέιημεο ηεο. Σν γεγνλφο απηφ 

εμεγεί θαη ηηο πξνζπάζεηεο δεκηνπξγίαο νξηζκέλσλ φξσλ φπσο «δηαηαξαρέο ηεο 

κλήκεο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία»(AAMI), «φςηκε ακλεζία»(LLF), «λνεηηθή έθπησζε 

ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία» (ARCD), «ειαθξά λνεηηθή δηαηαξαρή» (MCI). 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Οη Cummings θαη Benson ππνζηεξίδνπλ φηη ε θιηληθή πνξεία ηεο άλνηαο ηχπνπ 

Alzheimer (DAT) κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε ηξία ζηάδηα, γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

νπνίσλ είλαη ζχκθσλνη νη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί.(Webb&Adler, 2008) Απφ πξαθηηθήο 

πιεπξάο είλαη ινγηθφ λα δηαθξίλνπκε έλα αξρηθφ-πξψηκν, έλα πξνρσξεκέλν-κέζν, 

θαη έλα βαξχ-ηειηθφ ζηάδην ζηελ πνξεία ηεο AD. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002) 

Πξώηκν ζηάδην: Ήπηα 

χκθσλα κε έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο ησλ αλντθψλ αζζελψλ, 

νη αζζελείο κε ήπηα ψο κέηξηα άλνηα δηαηεξνχλ ηηο ζπληαθηηθέο θαη θσλνινγηθέο 

ηθαλφηεηεο ζρεηηθά άζηθηεο ζε ζρέζε κε ηηο ζεκαζηνινγηθέο ηθαλφηεηεο, δηφηη είλαη ζε 

ζέζε λα εληνπίζνπλ θαη δηνξζψζνπλ ηα ζπληαθηηθά θαη θσλνινγηθά ιάζε ζε 

πξνηάζεηο, ζε αληίζεζε κε ηα ζεκαζηνινγηθά. Χζηφζν, κε ηελ αχμεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο, νη αλντθνί αζζελείο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνπλ ηφζν ζπληαθηηθά θαη 

θσλνινγηθά ιάζε, φζν θαη ζεκαζηνινγηθά. (Murdochetal., 1987) 

Γηάθνξα πξνεηδνπνηεηηθά ζπκπηψκαηα ππνδεηθλχνπλ ζηαδηαθά ην (πξψην) πξψηκν 

ζηάδην κηαο άλνηαο ηνπ ηχπνπ Alzheimer, ην νπνίν δηαξθεί πεξίπνπ δχν 

ρξφληα.(Schindelmeiser, 2013)ηα πξψηκα ζηάδηα, νη γισζζηθέο αιιαγέο κπνξεί λα 
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απνηεινχλ δηαθξηηηθνχο δείθηεο γηα πηζαλφηεηα εκθάληζεο άλνηαο. Ζ άλνηα 

ηαμηλνκείηαη σο ήπηα θαη νη ζπληαθηηθέο θαη νη θσλνινγηθέο δηεξγαζίεο ζπλήζσο 

κέλνπλ αλεπεξέαζηεο. Ζ κλήκε είλαη ειαθξψο δηαηαξαγκέλε θαη κπνξεί λα 

ζπκβαίλνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, φπσο επίζεο θαη γλσζηηθέο 

γισζζηθέο αιιαγέο.(Cummings&Trimble, 2009; Brookshire, 2003) 

Δπίζεο, νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ειαθξά δπζθνιία ζηελ θαηνλνκαζία θαη ηελ 

εχξεζε ιέμεσλ θαινχκελε θαη σο «δπζεχξεζε ησλ ιέμεσλ» θαζψο επίζεο θαη 

δηαηαξαρέο ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002;Johnson&Jacobson, 2007)Ζ ζεκαζηνινγηθή κλήκε ζην ζηάδην απηφ ηεο AD δελ 

εκθαλίδεη αμηφινγεο δηαηαξαρέο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Οη ηδηαίηεξα 

απηνκαηνπνηεκέλεο ιεθηηθέο απαληήζεηο (π.ρ., αξίζκεζε, αιθάβεην, εκέξεο ηεο 

εβδνκάδαο) επίζεο δηαηεξνχληαη, αιιά νη απαληήζεηο πνπ απαηηνχλ ζπλερή πξνζνρή 

θαη λνεηηθή επειημία (π.ρ., επεμήγεζε παξνηκηψλ, θαηαλφεζε ηνπ αθεξεκέλνπ 

πιηθνχ) επεξεάδνληαη λσξίο.(Brookshire, 2003)Όηαλ νη απνηπρίεο αλάθηεζεο ηεο 

ιέμεο εκθαλίδνληαη, νη αζζελείο ηηο αλαγλσξίδνπλ ζπλήζσο θαη δηνξζψλνπλ ηα ιάζε 

ηνπο ζπρλά κε ηελ νκηιία ηνπο γχξσ απφ ηελ ειιείπνπζα ιέμε.(Brookshire, 

2003;Hegde, 2008) 

Με ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, πεξηζζφηεξα ιάζε παξαηεξνχληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο 

θαηνλνκαζίαο, φπσο πεξηθξάζεηο θαη ζεκαζηνινγηθέο θαη θσλεκηθέο παξαθαζίεο.Ζ 

ιεθηηθή παξαγσγή γίλεηαη φιν θαη πην δχζθνιε γηα ηνλ αθξναηή γηα λα ηελ 

παξαθνινπζήζεη. Αξρηθά, κπνξνχλ νη αζζελείο λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζρεηηθά άζηθηε 

θαη ζπλεθηηθή ζπλνκηιία, κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ απηνκαηνπνηεκέλν ιφγν θαη λα 

επαλαιάβνπλ ηηο πην ζπρλά εκθαληδφκελεο ιέμεηο ζε πξνηάζεηο. Λάζε κπνξεί λα 

εληνπηζηνχλ ζηελ επαλάιεςε θξάζεο απμεκέλνπ κήθνπο θαη κεξηθέο παξαιείςεηο ζε 

κηα ζεηξά θαηά ηε δηάξθεηα απηφκαηεο νκηιίαο(Payne, 1997). 

Ζ κεηάπησζε απφ ηε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ AD, γίλεηαη ζηαδηαθά, ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα αθνξνχλ παξάπνλα γχξσ απφ ηελ κλήκε. Οη δηαηαξαρέο κλήκεο είλαη 

γεληθψο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα έλαξμεο ηεο λφζνπ θαη είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα 

δηαθνξνδηαγλσζζνχλ απφ ηηο αλάινγεο δηαηαξαρέο ηνπ θπζηνινγηθνχ γήξαηνο. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Παξαηεξνχληαη αθφκα δηαηαξαρέο ηεο 

αλάθιεζεο, ηδίσο ησλ ιεθηηθψλ θαη νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Δπεξεάδεηαη επηιεθηηθά ε 

δεισηηθή αλάθιεζε ησλ πξφζθαησλ γεγνλφησλ θαη εκπεηξηψλ. (Mesulam, 2011) 

Απηέο αξρηθά βειηηψλνληαη κε ηε δηεπθφιπλζε θαη παξάζεζε ζηνηρείσλ ή πνιιαπιψλ 
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επηινγψλ πνπ βνεζνχλ ζηελ αλάθιεζε (Mesulam, 2011), αξγφηεξα φκσο 

φρη.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ ιεηηνπξγηθή κλήκε είλαη ε πξψηε πνπ επεξεάδεηαη ζηελ έλαξμε ηεο AD. Αθνξά 

θπξίσο ην θεληξηθφ εθηειεζηηθφ ζχζηεκα, ελψ ηα δνξπθφξα ζπζηήκαηα, ζεσξείηαη, 

φηη δελ δηαηαξάζζνληαη.(Hegde, 2008;Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Όζνλ 

αθνξά ηελ επεηζνδηαθή κλήκε, είλαη επαίζζεηε ζε δνθηκαζίεο ειεχζεξεο αλάθιεζεο, 

φπνπ δηαηαξάζζεηαη ηδηαίηεξα ε δηήγεζε θεηκέλσλ θαη ε νπηηθνρσξηθή κλήκε κε ηελ 

δηεπθφιπλζε λα κελ απνδίδεη.(Hegde, 2008; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002)Αληηζέησο, ηα παιαηφηεξα γεγνλφηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παηδηθή ειηθία θαη 

ηα πξφζθαηα γεγνλφηα πνπ θέξνπλ πςειφ ζπλαηζζεκαηηθφ ζζέλνο δχλαηαη λα 

αλαθιεζνχλ κε ζρεηηθή αθξίβεηα. (Mesulam, 2011) 

Παξάιιεια νη αζζελείο αιιάδνπλ ζέκα θαη ηείλνπλ λα είλαη αζαθείο θαηά ηελ 

επηθνηλσλία.(Tanner, 2003)Ζ λεπξνςπρνινγηθή εμέηαζε ζε απηφ ην ζηάδην ζα 

απνθαιχςεη ραξαθηεξηζηηθά ήπηεο αιινηψζεηο ζηε γιψζζα, ηελ θαηνλνκαζία, ηελ 

πξνζνρή, ηνλ ζπιινγηζκφ θαη ζηηο νπηηθνρσξηθέο 

ηθαλφηεηεο.(Mesulam,2011;Cummings&Benson, 2009) 

Ζ θαηαλφεζε επεξεάδεηαη θαηά απμαλφκελν ηξφπν ζηελ DAT. Οη αζζελείο κε ηελ 

αζζέλεηα Alzheimer ζηα αξρηθά ζηάδηα έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγηθή 

θαηαλφεζε αλάγλσζεο εθεκεξίδσλ θαη πεξηνδηθψλ θαη εκθαλίδνπλ κηθξή δπζθνιία 

ζηελ παξαθνινχζεζε πξνηάζεσλ, αιιά πνιινί αξρίδνπλ λα επηδεηθλχνπλ δπζθνιία 

ζηελ παξαθνινχζεζε θαη θαηαλφεζε κεγαιχηεξνπ πιηθνχ.(Payne, 1997)Αλ θαη ην 

πνζνζηφ αλάγλσζεο είλαη αξγφ θαη έρνπλ δπζθνιία κε ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε καθξνζθειψλ ή ζχλζεησλ θείκελσλ. Μπνξεί λα ράζνπλ ηελ έλλνηα απφ 

ηηο ζχλζεηεο ζπληαθηηθέο δνκέο (π.ρ., παζεηηθέο πξνηάζεηο, ζπγθξηηηθφο βαζκφο) θαη 

κπνξεί λα απνηχρνπλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ρακειήο ζπρλφηεηαο ιέμεηο. (Brookshire, 

2003) Οη ηθαλφηεηεο γξαθήο παξακέλνπλ θαζψο νη αζζελείο κπνξνχλ λα γξάςνπλ κία 

παξάγξαθν κε κεξηθά κφλν νξζνγξαθηθά ιάζε θαη κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ 

κεγαιφθσλα.(Payne, 1997) 

ε αξρηθφ ζηάδην, ηα ειιείκαηα ελδερνκέλσο λα έρνπλ θπκαηλφκελε έληαζε θαη ν 

αζζελήο πηζαλψο λα θαίλεηαη πγηήο, ζε θαιή θαηάζηαζε θαη κε πιήξε έιεγρν ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπ αξεηψλ. (Mesulam, 2011) Μεξηθέο θνξέο παξνπζηάδνληαη ήπηα 

ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα κε αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη κπνξεί λα 
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πεξηιακβάλνπλ αδηαθνξία,θαρππνςία, θαηάζιηςε, εθλεπξηζκφ, απνπξνζαλαηνιηζκφ 

θαη ζχγρπζε πνπ πεξηνξίδνληαη ζε λέν πεξηβάιινλ,(Hegde, 

2008;Cummings&Benson, 2009),ερζξηθφηεηα, θαη επεξεζηζηφηεηα. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά κπνξεί λα πξνθχπηνπλ απφ ηελ απηνεπίγλσζε ηεο έθπησζεο 

ηνπ αζζελή, επεξεάδνληαο ηηο επαγγεικαηηθέο, θνηλσληθέο θαη ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ. (Mesulam,2011) 

Μέζν ζηάδην: Μέηξηα 

ην (δεχηεξν) ζηάδην ηεο αζζέλεηαο (πνπ δηαξθεί πεξίπνπ ηξία ρξφληα) επέξρεηαη 

κεγάιε επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ, ψζηε ηνπιάρηζηνλ ηψξα πιένλ λα ηα 

αληηιακβάλνληαη νη ζηελνί ζπγγελείο θαη λα αθνινπζεί ε επίζθεςε ζηνλ γηαηξφ (ν 

νπνίνο ζπλήζσο θάλεη θαη ηελ δηάγλσζε).(Schindelmeiser, 2013) 

Μεηά απφ κεξηθά ρξφληα ε AD ε νπνία είρε αξρίζεη θπξίσο κε εθιεθηηθέο δηαηαξαρέο 

ηεο κλήκεο, εκθαλίδεη δηαηαξαρέο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο κλεκνληθήο ιεηηνπξγίαο 

θαζψο θαη ζε φιεο ηηο άιιεο αλψηεξεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη ε γιψζζα, ν 

ζπιινγηζκφο, ν ρσξηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, παξνπζηάδνληαο επηπξφζζεηα θσιχκαηα 

ζηελ δηεμαγσγή ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. (Mesulam, 2011;Μεληελφπνπινο 

& Μπνχξαο, 2002) 

Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, νη αληζφηεηεο ζηελ επίδνζε γίλνληαη πην εκθαλείο. Ζ 

αλάθιεζε ζηε κλήκε είλαη ζνβαξά δηαηαξαγκέλε θαη νη αιιαγέο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα είλαη πην εκθαλείο.(Hegde, 2008)Μφλν ε κε ζπλεηδεηή κλήκε 

(implicit) παξακέλεη αθφκε ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα. Ζ ιεηηνπξγηθή κλήκε 

εκθαλίδεη ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζην επίπεδν ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ νη νπνίεο 

ειέγρνληαη απφ κεησπνλενξαβδσηά θπθιψκαηα. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002)Ζ επεηζνδηαθή κλήκε εκθαλίδεη δηαηαξαρέο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο δνθηκαζίεο θαη 

νη αζζελείο δελ βνεζνχληαη απφ ηηο ζηξαηεγηθέο δηεπθφιπλζεο πνπ ηνπο παξέρνληαη. 

ε πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξείηαη ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο, απηή είλαη πεξηζζφηεξν 

έλα απηφκαην θαηλφκελν απφ εμνηθεησκέλεο θαηαζηάζεηο. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002) Ζ ιεζκνζχλε ζπλερίδεη λα απμάλεη ζε βαξχηεηα θαη αξρίδεη λα 

εκπιέθεηαη ζηελ κλήκε αλαγλψξηζεο, εγγίδνληαο ελ ηέιεη έλα ζηάδην φπνπ ν αζζελήο 

δελ είλαη ηθαλφο λα απνζεθεχζεη λέεο πιεξνθνξίεο γηα πεξηζζφηεξα απφ κεξηθά 

ιεπηά. (Mesulam, 2011) 
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Οη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο έρνπλ γίλεη αθφκα πην θησρέο, παξνπζηάδνληαο κείσζε ζην 

ιεμηιφγην(Tanner, 2003). Ο αζζελήο επαλαιακβάλεη ηδέεο, μερλάεη ζέκαηα, 

δπζθνιεχεηαη λα ζθεθηεί ιέμεηο κηαο θαηεγνξίαο, ράλεη ηελ επαηζζεζία θαη ηελ 

ζπκπφληα πξνο ηνπο ζπλνκηιεηέο ηνπ, θαη ζπάληα δηνξζψλεη ηα ιάζε 

ηνπ.(Webb&Adler, 2008) Οη δηαηαξαρέο ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο θαη ηνπ ιφγνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ δεκηνπξγία δηαηαξαρψλ επεηζνδηαθήο κλήκεο. Έλα εξέζηζκα ην 

νπνίν δελ ελεξγνπνηεί δηα κίαο έλα ζεκαζηνινγηθφ πεδίν θαη κία λνεηηθή 

θαληαζίσζε, δελ απνκλεκνλεχεηαη ζε βάζνο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Παξνπζηάδνληαη δηαηαξαρέο θαηνλνκαζίαο (δπζθνιεχνληαη λα θαηνλνκάδνπλ 

αληηθείκελα θαη λα απαληνχλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ηδηφηεηεο ησλ αληηθεηκέλσλ 

πνπ δελ κπνξνχλ λα θαηνλνκάζνπλ), ξνήο ηνπ ιφγνπ (απηφ εξκελεχεηαη σο δπζθνιία 

θηλεηνπνίεζεο ηεο κλήκεο, αιιά θαη σο απψιεηα ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ-ηεξάξρεζε 

ηχπνπ bottom-up φπνπ πξνζβάιινληαη αξρηθψο νξηζκέλεο ηδηφηεηεο πην εηδηθέο π.ρ. 

είδε πνπιηψλ θαη θαηφπηλ πην γεληθέο θαηεγνξίεο π.ρ. πνπιηά), ζπκπιήξσζεο 

θξάζεσλ. 

ε δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο ελλνηψλ, δπζθνιεχνληαη λα μερσξίζνπλ ηελ εηθφλα ηνπ 

πξνθεξφκελνπ αληηθεηκέλνπ, φηαλ ε εηθφλα απηή είλαη αλάκεηθηε κε εηθφλεο 

αληηθεηκέλσλ ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο. Απηέο νη δηαηαξαρέο εξκελεχνληαη σο «απψιεηα» 

ή «κε πξφζβαζε» ζε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ελλνηψλ. Αληηζέησο κπνξνχλ λα 

θξίλνπλ εάλ έλα αληηθείκελν(π.ρ. ζθχινο) ζπλδέεηαη κε κία γεληθφηεξε έλλνηα (π.ρ. ηα 

δψα έρνπλ ηέζζεξα πφδηα).(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

ηελ απφκαθξε κλήκε ζεσξείηαη φηη νη επηδφζεηο θπκαίλνληαη αλάινγα κε ηελ 

παιαηφηεηα ησλ αλακλήζεσλ. Οη πην παιαηέο αλακλήζεηο αλαθαινχληαη θαιχηεξα 

απφ ηηο λεφηεξεο θαη βειηηψλνληαη φηαλ γίλεηαη αλαδξνκή ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

αλαθέξνληαη. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Οη απνηπρίεο αλάθηεζεο ιέμεο 

ζηελ απζφξκεηε νκηιία γίλνληαη ζπρλφηεξεο, ν αζζελήο δελ κπνξεί λα πεη κία 

ζπλεθηηθή ηζηνξία, ρξεηάδεηαη βνήζεηα γηα λα παξάγεη κηα ζεηξά θξάζεσλ θαη 

δπζθνιεχεηαη λα επαλαιάβεη ηφζν ζπρλέο φζν θαη ιηγφηεξν ζπρλέο ιέμεηο.(Payne, 

1997)Ζ επηηπρία ησλ αζζελψλ λα δηνξζψλνπλ ηα ιάζε ηνπο κεηψλεηαηθαη ε παξνρή 

βνήζεηαο κέζσ ππνδείμεσλ δελ ζα νδεγήζεη ηνλ αζζελή ζηελ παξαγσγή ηεο ιέμεο 

ζηφρνπ. (Brookshire, 2003) 
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Ζ κε ζπλεηδεηή κλήκε ζεσξείηαη φηη δελ δηαηαξάζζεηαη. Χζηφζν ζε πην ζχλζεηεο 

δηαδηθαζίεο παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο. χκθσλα κε ηνλ Knopman ζε πεξηπηψζεηο 

εηδηθψλ καζήζεσλ κε επαλαιακβαλφκελεο ελέξγεηεο θαη απνζήθεπζε ηεο 

δηαδηθαζηηθήο κάζεζεο, νη αζζελείο δηαηεξνχζαλ ηελ δηαδηθαζηηθή κάζεζε αιιά 

μερλνχζαλ πσο ηελ έκαζαλ. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Ζ θαηαιεπηφηεηα 

κεηψλεηαη θαη ε γιψζζα κπνξεί λα βαζίδεηαη ζε γιψζζα jargon θαη 

παξαθαζίεο.(Tanner, 2003; Webb&Adler, 2008) 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο γίλνληαη παζεηηθνί ζπλνκηιεηέο επηηξέπνληαο ζηνπο 

άιινπο λα θαζνξίδνπλ ην ζέκα, ηνλ ηφλν θαη ην πεξηερφκελν ησλ ζπλνκηιηψλ. Σνπο 

ραξαθηεξίδνπλ νη απηνκαηηζκνί θαη ηα άζρεηα ζρφιηα αληί ησλ νπζηαζηηθψλ 

ζπλεηζθνξψλ θαη ε πεξηηηή επαλάιεςε ησλ ηδεψλ. Οη αζζελείο ράλνληαη αθφκε θαη 

ζηηο απιέο ζπλνκηιίεο ζηα γλσζηά ζέκαηα. Ζ ζπκκφξθσζε κε ηνπο θαλφλεο 

ζπλνκηιίαο επηδεηλψλεηαη, ελψ νη παξεκβνιέο γίλνληαη φιν θαη ζπρλφηεξεο, αλ θαη νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο δηαηεξνχλ κία γεληθή αίζζεζε γηα ην πφηε πξέπεη λα κηιήζνπλ 

ή λα αθνχζνπλ. (Brookshire, 2003) 

Ζ θαηαλφεζε είλαη ζπλνιηθά εμαζζελεκέλε. Οη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα 

απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο ή δίλνπλ άζρεηεο απαληήζεηο. ε δνκεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, νη αζζελείο κπνξεί λα απνδψζνπλ κέηξηα θαιά, αιιά κπνξεί λα 

έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε πιεξνθνξηψλ, φηαλ ην κήθνο θαη ε 

πνιππινθφηεηα ηνπ πιηθνχ απμάλεηαη.(Payne, 1997; Tanner, 2003) 

Σν πνζνζηφ αλάγλσζεο ζπλερίδεη λα κεηψλεηαη θαη γίλεηαη ηειηθά κε ιεηηνπξγηθφ 

γεληθφηεξα, εθηφο απφ ην πην εμνηθεησκέλν πιηθφ. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζηα κέζα 

ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο ηνπ Alzheimer εγθαηαιείπνπλ ηελ ςπραγσγηθή 

αλάγλσζε.(Brookshire, 2003)Ζ αλάγλσζε είλαη πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλε ζηα 

κεζαία ζηάδηα. Οη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ παξαγξάθνπο θαη ζα 

αληηθαηαζηήζνπλ κία ιέμε κε κία άιιε, ή ζα παξάγνπλ κία αλχπαξθηε ιέμε. Δπίζεο, 

δελ είλαη ζε ζέζε λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηνπ 

θεηκέλνπ πνπ δηάβαζαλ.(Payne, 1997) 

Παξφκνηα κνηίβα επηδείλσζεο κε ηελ αλάγλσζε ζπλαληψληαη θαη ζηε γξαθή. Οη 

αζζελείο δελ κπνξνχλ λα γξάςνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κία πξνηάζεηο, αιιά κπνξεί λα 

είλαη ζε ζέζε λα γξάςνπλ νλφκαηα. Αλ θαη κπνξεί λα θάλνπλ θάπνηα νξζνγξαθηθά 
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θαη γξακκαηηθά ιάζε, δελ είλαη ζε ζέζε λα ηα αλαγλσξίζνπλ.(Payne, 1997; Mesulam, 

2011) 

Ζ θξίζε θαη ε επίγλσζε εμαζζελνχλ ζε ζεκείν πνπ ν αζζελήο ράλεη ηελ επίγλσζε 

ησλ εθπηψζεψλ ηνπ θαη θαζίζηαηαη αδηάθνξνο, νμχζπκνο θαη αλήζπρνο.(Tanner, 

2003;Webb&Adler, 2008) Βαζκηαία ράλεηαη ε αλεμαξηεζία ζηηο θαζεκεξηλέο 

ζπλήζεηεο φπσο καγείξεκα, πιεξσκή ινγαξηαζκψλ, θαη ζηελ νδήγεζε. Καηά 

ζπλέπεηα, ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ θάπνηε πξαγκαηνπνηνχζαλ κε 

επθνιία θαη γίλνληαη πην εμαξηεκέλνη απφ ηνπο θξνληηζηέο γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

ξνπηίλεο.(Tanner, 2003)Δκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη αθχπληζεο, επηδείλσζε 

ησλ γλσζηαθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ πξνο ην ηέινο ηεο εκέξαο, 

δηαηάξαμε ηεο εππξέπεηαο θαη ηεο πγηεηλήο θαη εκθάληζε ςπρηαηξηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο πνπ πεξηιακβάλεη παξαηζζήζεηο (απηζηία ζπδχγνπ, θινπή 

αληηθεηκέλσλ θηι.), ςεπδαηζζήζεηο, δηέγεξζε, ηειεηνπξγίεο, επηζεηηθφηεηα θαη 

ζεζαπξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. (Mesulam, 2011) 

Σειηθό ζηάδην: νβαξή  

Μεηά απφ ην κέζν ζηάδην -θαη θαηά κέζν φξν κεηά απφ ηνλ 5
ν
-6

ν
 ρξφλν ηεο 

αζζέλεηαο- αθνινπζεί ην (ηξίην) ηειηθφ ζηάδην θαηά ην νπνίν φια ηα ζπκπηψκαηα 

πνπ πεξηγξάςακε αλσηέξσ επηδεηλψλνληαη θαη επεθηείλνληαη ηφζν πνιχ, πνπ ν 

αζζελήο θαηαιήγεη πιένλ θιηλήξεο θαη ρξεηάδεηαη λνζειεπηηθή 

θξνληίδα.(Schindelmeiser, 2013) 

Πην αλαιπηηθά, θαηά ην ηειηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ ε κλήκε φπσο θαη φιεο νη άιιεο 

λνεηηθέο, νη γλσζηηθέο θαη νη επηθνηλσληαθέο ιεηηνπξγίεο εμειίζζνληαη ζε φιν θαη πην 

ζνβαξέο, κε κεγάιε εμαζζέλεζε.(Webb&Adler, 2008)Οη δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο 

ρεηξνηεξεχνπλ θαη ζπλνδεχνληαη απφ ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ηεο πξνζνρήο. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)Ο αζζελήο μερλά φ,ηη αθνχεη θαη αδπλαηεί λα 

αλαθέξεη γεγνλφηα θαη εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπ. Γηαηεξεί κεξηθά ζηνηρεία απφ ην 

παξειζφλ αιιά θαηά ηξφπν ζπνξαδηθφ θαη αζαθή. Ζ κε ζπλεηδεηή κλήκε παξακέλεη 

αθφκε γηα θάπνηνπο ηνκείο θαη γηα απιέο δηαδηθαζίεο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002) 

Ζ γιψζζα ζπάληα ρξεζηκνπνηείηαη κε λφεκα θαζψο ν αζζελήο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ιεηηνπξγηθή ιεθηηθή έθθξαζε, αιιά κπνξεί λα παξάγεη jargon, 

κπεξδεκέλε θαη αζπλάξηεηε νκηιία.(Payne, 1997)Μεξηθά άηνκα ζε απηφ ην ζηάδην 
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πξαγκαηνπνηνχλ ιηγφηεξεο ζπδεηήζεηο θαη κπνξεί ζπρλά λα γίλνπλ άιαινη ή λα 

ερνιαινχλ. (Webb&Adler, 2008) Αλ θαη ε γξακκαηηθή δηαηεξείηαη, ε θαηαιεπηφηεηα 

είλαη θησρή, θαη νη ιεθηηθέο εθθξάζεηο ζπλήζσο απνηεινχληαη 

απφ(Johnson&Jacobson, 2007)κεκνλσκέλεο ιέμεηο πνπ ζπρλά είλαη παξάμελεο, 

απαιιαγκέλεο ηεο έλλνηαο, θαη επαλαιακβαλφκελεο φπσο ε ξνκπνηηθή νκηιία 

(αλνχζηνο ή πεξίεξγνο ιφγνο). Ζ ζχληαμε αξρίδεη κελ έρεη ζπλνρή θαη ζηεξενηππηθέο 

εθθξάζεηο εκθαλίδνληαη. (Brookshire, 2003; Hegde, 2008)Ο αζζελήο δελ παξνπζηάδεη 

θάπνηα έλδεημε θαηαλφεζεο ησλ ιεθηηθψλ αηηεκάησλ ή ησλ πιεξνθνξηψλ θαη δελ 

είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζήζεη δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο.(Payne, 1997) 

Ζ αλάγλσζε είλαη κε ιεηηνπξγηθή, αλ θαη νη αζζελείο κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ 

κεξηθέο ηδηαίηεξα γλσζηέο ιέμεηο. Οη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζνβαξά επεξεαζκέλε 

ηθαλφηεηα θαηνλνκαζίαο ή θαζνιηθή αδπλακία ζηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ 

θαηνλνκαζίαο.(Payne, 1997)Σν γξάςηκν είλαη κε ιεηηνπξγηθφ αλ θαη κεξηθνί αζζελείο 

κπνξεί αλ είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζνπλ απιέο, πέξα απφ ηηο καζεκέλεο 

αθνινπζίεο (αξηζκνί, ην αιθάβεην) εάλ δίλνληαη ηα πξψηα ζηνηρεία ζηελ αθνινπζία. 

Οη αζζελείο είλαη γεληθά ελήκεξνη γηα ηα ιάζε ηνπο θαη δελ θάλνπλ θακία πξνζπάζεηα 

λα ηα αλαζεσξήζνπλ ή λα ηα δηνξζψζνπλ.(Brookshire, 2003; Hegde, 2008)Οη 

αζζελείο δελ κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ, λα γξάςνπλ ή λα παξαθνινπζήζνπλ δνκεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο.(Payne, 1997) 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ Ripich θαη ηνλ Ziol (1998), ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο 

Alzheimer, ν αζζελήο δελ έρεη επίγλσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ ηνπ 

δπζθνιηψλ.(Tanner, 2003)Παξνπζηάδεη εκθαλή απνπξνζαλαηνιηζκφ, κπνξεί λα ραζεί 

ζην ίδην ηνπ ην ζπίηη ή ζε νηθείν πεξηβάιινλ. πρλά πεξηπιαληέηαη θαη ηειηθά ράλεηαη 

κε φιε ηελ έλλνηα ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, φζνλ αθνξά δειαδή ηνλ ρξφλν, ηνλ ρψξν 

θαη ηνλ εαπηφ ηνπ.  

Παξνπζηάδεη επίζεο πξνβιήκαηα δπζαξηζκεζίαο, θαζψο δπζθνιεχεηαη έληνλα κε 

καζεκαηηθνχο θαη αξηζκεηηθνχο ρεηξηζκνχο. Μία άιιε δπζιεηηνπξγία αθνξά ηελ 

αγλσζία, φπνπ απνηπγράλεη λα αλαγλσξίζεη αληηθείκελα, ζπρλά αλαγλσξίδεη 

ιαλζαζκέλα ηα αληηθείκελα (π.ρ., πξνζπαζεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην θνπηάιη σο 

καραίξη) θαη ηειηθά νδεγείηαη ζε αδπλακία λα αλαγλσξίζεη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ. Ζ ηδενθηλεηηθή απξαμία (δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε κηαο ελέξγεηαο κεηά απφ 

εληνιή, αλ θαη απζφξκεηα κπνξεί λα ηελ εθηειέζεη) κεξηθέο θνξέο εκθαλίδεηαη, 
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εηδηθά ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ. Ζ Ηδεαηή απξαμία (δπζθνιία ζηελ επίδεημε 

ξνπηηλψλ φπσο απηήο ηνπ γεκίζκαηνο ελφο πνηεξηνχ κε λεξφ). Γηαηαξαρέο ηνπ 

εκεξήζηνπ ξπζκνχ (αθαηάιιεινπο θχθινπο χπλνπ θαη αθχπληζεο) ζε κεξηθνχο 

αζζελείο.(Hegde, 2008) 

Όζνλ αθνξά ηελ πξαγκαηνινγία, εκθαλίδεη έιιεηςε ζπλνρήο, δπζθνιία δηαηήξεζεο 

ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο θαη θαθή ελαιιαγή ηεο ζεηξάο ζηνλ δηάινγν. Σα 

ζεκαζηνινγηθά πξνβιήκαηα ηνπ πεξηιακβάλνπλ ιφγν jargon θαη θησρφ 

ιεμηιφγην.(Tanner, 2003) 

Αθφκε πξνθχπηνπλ θαη δπζθνιίεο ζηελ θηλεηηθφηεηα. Οη πξσηνγελείο αηζζεηεξηαθέο 

θαη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ελδερνκέλσο λα παξακείλνπλ ζρεηηθά αθέξαηεο, κέρξη 

φςηκα θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, σζηφζν ηα εμσππξακηδηθά ειιείκαηα φπσο είλαη ν 

κπφθινλνο, ε δπζθακςία, ην ζεκείν ηνπ νδνλησηνχ ηξνρνχ, ε ππνκηκία θαη ε 

αζηάζεηα βάδηζεο θαζίζηαληαη φιν θαη πην ζπρλά. (Mesulam, 2011) Ζ θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία είλαη πεξηνξηζκέλε απφ ηελ αθακςία ησλ άθξσλ θαη ηελ θακπηηθή ζηάζε. 

(Webb&Adler, 2008) 

Οη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά εκθαλίδνληαη κε απψιεηα 

πξσηνβνπιίαο (ρσξίο θίλεηξν), παξαηζζήζεηο θαη απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά θαη 

βία, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα ζε κεξηθνχο αζζελείο, αθξάηεηα, δπζθνιίεο ζηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο, δπζθνιίεο θαηάπνζεο. Δπηιεςίεο, εθ λένπ εκθάληζε ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ δξαγκνχ θαη ηνπ ζειαζκνχ/πξνζαλαηνιηζκνχ.(Hegde, 

2008)(Mesulam, 2011)Σα πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά φπσο απηφ ηνπ δξαγκνχ θαη 

ηνπ ζειαζκνχ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη νη αθνχζηεο θηλήζεηο γίλνληαη πην 

ζνβαξέο.(Payne, 1997) 

ην ζηάδην απηφ εμαξηψληαη ηειείσο απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο θαη βηψλνπλ πάξα 

πνιιά πξνβιήκαηα.(Webb&Adler, 2008) ζπλήζσο απνβηψλνπλ ιφγσ 

θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλαθνπήο ή απφ επηπινθέο ινίκσμεο,(Mesulam, 2011)κπνξεί 

λα πάζνπλ πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε.(Payne, 1997;Hegde, 2008) 

Ήπηα Γλσζηηθή Δμαζζέληζε (MildCognitiveImpairmentMCI) 

 

χκθσλα κε ηνπο Petersenetal. (2001): «ε ρξήζε ησλ θξηηεξίσλ γηα ηελ ηαμηλφκεζε 

ηεο άλνηαο αλαγλσξίδεη ηξεηο νκάδεο αζζελψλ: εθείλνπο πνπ έρνπλ άλνηα, εθείλνπο 
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πνπ δελ έρνπλ θαη ηα άηνκα πνπ δελ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ, δηφηη έρνπλ κία 

γλσζηηθή δηαηαξαρή (κλήκεο), αιιά δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηελ άλνηα». Ζ 

ηειεπηαία νκάδα πνπ έρνπλ έλα κεηξήζηκν γλσζηηθφ έιιεηκκα, αιιά δελ έρνπλ άλνηα, 

ζεσξείηαη φηη έρνπλ ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε. (Johnson&Jacobson, 

2007;Macoir&Turgeon, 2006;Silverietal., 2007) 

Απνηειεί κηα ζρεηηθά πξφζθαηε δηαγλσζηηθή θαηεγνξία, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ήπηα γλσζηηθή έθπησζε ζηα πιαίζηα θπζηνινγηθήο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγίαο ζε 

ειηθησκέλα ζπλήζσο άηνκα (Petersenetal., 2001). Σν πην ζπλεζηζκέλν παξάπνλν 

αηφκσλ πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηεο δηάγλσζεο απηήο είλαη ε ππνθεηκεληθή αίζζεζε 

δπζθνιίαο ζηε κλήκε, ε νπνία επηβεβαηψλεηαη απφ λεπξνςπρνινγηθή εμέηαζε θαη 

είλαη δπζαλάινγε κε ην επίπεδν ησλ άιισλ αλψηεξσλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη κε 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δνπλ απηφλνκα (Petersenetal., 1999, 2001;Κνζκίδνπ, 

2008;Silverietal., 2007) 

Έρεη ιάβεη απμαλφκελε απνδνρή σο έλα κεηαβαηηθφ ζηάδην κεηαμχ ηνπ θπζηνινγηθνχ 

γήξαηνο θαη ηνπ αξρηθνχ ζηαδίνπ ηεο άλνηαο. Aπνηειεί δειαδή ηελ θιηληθή 

θαηάζηαζε, ζηελ νπνία ηα άηνκα βηψλνπλ απψιεηα κλήκεο ζε βαζκφ κεγαιχηεξν απφ 

ην πξνζδνθψκελν αλάινγν ηεο ειηθία, σζηφζν, δελ πιεξνχλ ηα απαξαίηεηα θξηηήξηα 

γηα ηε θιηληθά πηζαλή λφζν ηνπ Alzheimer.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; 

Johnson & Jacobson, 2007; Macoir & Turgeon, 2006; Henry Brodaty et al., 2013) 

χκθσλα κε ηνπο Petersenetal. (2001), ε θιηληθή δηάγλσζε ηεο MCI πξνυπνζέηεη 

θάπνηα αλαθνξά πξνβιήκαηνο κλήκεο, θαηά πξνηίκεζε επηβεβαησκέλν απφ 

πιεξνθνξηνδφηε θαη κηα δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο. Αλ θαη κηα 

ππνθαηεγνξία ηεο ΜCI κπνξεί λα παξνπζηάδεη γλσζηηθά ειιείκκαηα πέξα απφ ηε 

κλήκε, ν ακλεζηαθφο ηχπνο εθδειψλεηαη κε εκθαλείο απνηπρίεο ζηε κλήκε, ζε 

ζπλδπαζκφ κε κία γεληθά δηαηεξεκέλε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη άζηθηε απφδνζε ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. (Macoir&Turgeon, 2006; Silverietal., 2007) 

Ζ εθηίκεζε ηεο ήπηαο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθή γηα ηελ 

πξψηκε δηάγλσζε ηεο άλνηαο, εθφζνλ πξφζθαηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη έλα 

πνζνζηφ αηφκσλ κε ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή εκθαλίδεη άλνηα ζηα επφκελα ρξφληα. 

(Johnson&Jacobson, 2007; Macoir&Turgeon, 2006; Brodatyetal., 2013)Όια ηα άηνκα 

κε MCI δελ ζα αλαπηχμνπλ άλνηα θαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ, πνπ ζα επαλέιζεη απφ 

ηελ MCI ζε έλα θπζηνινγηθφ γλσζηηθφ επίπεδν, θπκαίλεηαη απφ 31% έσο 92,6%. 
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Αληίζεηα ζε άιια θιηληθά δείγκαηα ην πνζνζηφ ηεο αλαζηξνθήο είλαη κφιηο 

10%.(Brodatyetal., 2013) Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ην 80% ησλ αηφκσλ κε δηάγλσζε 

MCI εκθαλίδνπλ δηάγλσζε AD εληφο έμη εηψλ (Bozokietal., 2001) θαη 100% ησλ 

αηφκσλ εληφο 9,5 εηψλ (Morrisetal., 2001), ε MCI ζεσξείηαη πιένλ πξνθιηληθφ 

ζηάδην ηεο AD. (Κνζκίδνπ, 2008; Silverietal., 2007) 

Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ην πξψην λεπξνςπρνινγηθφ έιιεηκκα ηεο AD αθνξά ηελ 

επεηζνδηαθή κλήκε, πνπ είλαη ζπλεπήο κε ηηο λεπξνπαζνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

ελδείμεηο ηεο πξψηκεο λεπξσληθήο βιάβεο ζηηο έζσ θξνηαθηθέο δνκέο. Πην πξφζθαηα 

επξήκαηα δείρλνπλ φηη ηα κε αλντθά άηνκα κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ κία θαηαλνκή 

ησλ πιαθψλ, θαζψο θαη έλαλ αξηζκφ λεπξντληδηαθψλ πιεγκάησλ, πνπ κνηάδνπλ 

αξθεηά κε εθείλα ησλ αζζελψλ κε ήπηα άλνηα, ππνδειψλνληαο φηη ηα άηνκα απηά 

κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ πξνθιηληθή AD.(Silverietal., 2007) 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνζνρή θαη ηα ειιείκκαηά ηεο ζηελ AD, ζχκθσλα κε κεξηθνχο 

ζπγγξαθείο, νη δηαηαξαρέο ζε απηφ ην γλσζηηθφ ηνκέα κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα πξσηκφηεξα απφ ην ζχλεζεο αλακελφκελν. Χζηφζν, ε ηξέρνπζα 

άπνςε ζπληζηά φηη ε δηαηαξαγκέλε πξνζνρή εκθαλίδεηαη αξθεηά λσξίο ζηελ θιηληθή 

πνξεία ηεο άλνηαο, αιιά αξγφηεξα απφ ηε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο, ε νπνία απνηειεί 

θαη ηελ πξψηε γλσζηηθή εθδήισζε. χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Silverietal. (2006) 

επηβεβαίσζε ηελ παξνπζία ηεο δηαηαξαρήο ηεο πξνζνρήο ζηελ πξψηκε άλνηα, ε νπνία 

επεξεάδεη ηφζν ηελ επηιεθηηθή, φζν θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο.(Silverietal., 

2007) 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο γηα ηελ MCI είλαη λα θαζνξηζηεί ε 

έθηαζε ζηελ νπνία ε MCI κεηαηξέπεηαη ζε άλνηα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ παγθφζκηα 

εθδήισζε ηεο AD ζε ειηθησκέλα άηνκα. ε κία πνιχηηκε κεηα-αλάιπζε, νηPetersen 

θαη ζπλάδειθνη (2001) αλέθεξαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ αθνινχζεζαλ 

ηα άηνκα κε MCI γηα 2 έσο 4 ρξφληα. ε απηνχο πνπ αξρηθά εθδειψζεθε ε MCI, ζηε 

ζπλέρεηα κεηαηξάπεθε ζε AD, ζε πνζνζηά πνπ πνηθίιινπλ απφ 6 % έσο 25 % αλά 

ρξφλν. Σα επξήκαηα απηά έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηε γεληθή εθδήισζε ηεο AD ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ, πνπ εθηηκάηαη λα θηάλεη ην 0.2% ζε άηνκα ειηθίαο 65 έσο 69 

ρξνλψλ θαη ην 3.9% ζε άηνκα ειηθίαο 85 έσο 89 ρξνλψλ. Έηζη, ζχκθσλα κε ηηο 

ππάξρνπζεο ελδείμεηο, ε παξνπζία ηεο MCI ζεσξείηαη λα απνηειεί παξάγνληα 
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επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ κεηέπεηηα εκθάληζε ηεο άλνηαο. (Johnson&Jacobson, 2007; 

Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002;Brodatyetal., 2013) 

ε κία πξννπηηθή κειέηε κε ηε ρξήζε ηεο έξεπλαο FraminghamCohort, νη Beiser et 

al. (2000) κειέηεζαλ ηελ πνξεία 1076 ζπκκεηερφλησλ γηα 22 ρξφληα. Μειέηεζαλ ηε 

γλσζηηθή επίδνζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ πνπ δελ έπαζραλ απφ άλνηα, γηα λα 

θαζνξίζνπλ ην αλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε γλσζηηθή δξαζηεξηφηεηα πξνέβιεπε ηελ 

κεηέπεηηα έλαξμε ηεο πνιχ πξψηκεο θάζεο ηεο άλνηαο, γλσζηή σο πξνθιηληθή AD 

(pAD). πκπέξαηλαλ φηη ηα ρακειφηεξα ζθνξ ζηελ ειεχζεξε ζθέςε θαη ζρεδηαζκφ 

θαη ηε δηαηήξεζε, πνπ απνθηήζεθαλ 10 ή πεξηζζφηεξα ρξφληα λσξίηεξα, ήηαλ νη πην 

ηζρπξνί πξνγλψζηεο ηεο pAD. (Johnson&Jacobson, 2007; Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002) 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηε λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε, νη αζζελείο κε ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλνη ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν. Δλδέρεηαη λα εκθαλίζνπλ κηα ήπηα 

δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε (π.ρ. ζηε δνθηκαζία ησλ δηαδνρηθψλ αθαηξέζεσλ ηνπ 

MMSE) θαη δηαηαξαρή ζηηο δνθηκαζίεο ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο. Μπνξνχλ 

ρσξίο δπζθνιία λα ζρεδηάζνπλ θαη λα αληηγξάςνπλ γεσκεηξηθά ζρήκαηα, αιιά 

πηζαλψο λα εκθαλίζνπλ δπζθνιία ή θαζπζηέξεζε ζην λα ηνπνζεηήζνπλ ζσζηά ηνπο 

δείθηεο ηνπ ξνινγηνχ ζηελ αληίζηνηρε δνθηκαζία. Γελ εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε 

θαηαλφεζε ζε ζχλζεηεο δηαδνρηθέο θηλεηηθέο νδεγίεο. ηελ θαηνλνκαζία 

ζπλεζηζκέλσλ αληηθεηκέλσλ αληαπνθξίλνληαη ρσξίο δπζθνιία. Μπνξεί φκσο λα 

εθδειψζνπλ ήπηα δηαηαξαρή ζηελ θαηνλνκαζία αζπλήζηζησλ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. ε 

«εθξάθα» ηνπ βξαρηνιηνχ), (Welsh, 1991; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Πξνεγνχκελεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη δηαηαξαρέο ζε δνθηκαζίεο, ζπλεηξκηθήο 

εθκάζεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ (Fowleretal., 2002;Swainsonetal., 2001), θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ θαη ιεπηψλ θηλήζεσλ (Klugeretal., 1997), πξνζνρήο (Albertetal., 1998; 

Masuretal., 1994;Tierneyetal., 1996), αθαηξεηηθήο ζθέςεο θαη θαηνλνκαζίαο 

(Jacobsetal., 1995;Swainsonetal., 2001), ιεθηηθήο επρέξεηαο (Dartiguesetal., 

1997;Caccappolo-VanVlietetal., 2003;Fabrigouleetal., 1998. Rentzetal., 

2000;Swainsonetal., 2001), ξένπζαο λνεκνζχλεο θαη εξγαδφκελεο κλήκεο 

(Economou, Papageorgiou, &Karageorgiou, 2006;Economou, Papageorgiou, 

Karageorgiou, &Vassilopoulos, 2007). 
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Παξφιν πνπ παξνπζηάδνπλ πνηθίια γλσζηηθά ειιείκκαηα, έζησ θαη ήπηαο κνξθήο, ην 

πην ραξαθηεξηζηηθφ πξφβιεκα ησλ αηφκσλ κε MCI είλαη φηη πζηεξνχλ ζε δνθηκαζίεο 

κλήκεο. Οη αζζελείο κε MCI παξνπζηάδνπλ αληίζηνηρε έθπησζε ηεο κλήκεο, πνπ 

ζεσξείηαη ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο δείθηεο ζηελ αλίρλεπζε θαη ηαπηνπνίεζε 

αζζελψλ.(Κνζκίδνπ, 2008) 

Καηεγνξηνπνίεζε 

Αθνινπζψληαο ηελ ηαμηλφκεζε ηεο MCI ηνπ Petersen, είλαη πηζαλφ λα δηαθξηζεί ε 

ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε ζε ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο, ηελ ακλεζηαθή MCI  

κεκνλσκέλνπ ηνκέα ([aMCIsd] δηαηαξαγκέλε κφλν ε κλήκε), ηελ ακλεζηαθή MCI 

πνιιαπιψλ ηνκέσλ ([aMCImd] κε επεξεαζκέλε ηελ κλήκε θαη 1 ή πεξηζζφηεξνπο 

άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο), κε ακλεζηαθή MCI κεκνλσκέλνπ ηνκέα ([naMCIsd] κε 

δηαηαξαγκέλν 1 κε ακλεζηαθφ ηνκέα) θαη ηελ κε ακλεζηαθή MCI πνιιαπιψλ ηνκέσλ  

([naMCImd] κε δηαηαξαρή ζε 2 ή πεξηζζφηεξνπο κε ακλεζηαθνχο ηνκείο). Οη 

ππνθαηεγνξίεο παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο ζηα θιηληθά απνηειέζκαηα. Οη aMCIsd θαη 

aMCImd θαηαζηάζεηο είλαη πην πηζαλφ λα κεηαηξαπνχλ ζε λφζν ηνπ Alzheimer (AD), 

κε αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο ζηελ εμέιημή ηνπο. Οη κε-aMCI θαηαζηάζεηο είλαη πην 

πηζαλφ λα κεηεμειηρζνχλ πξνο έλα επξχηεξν θάζκα εθθπιηζηηθψλ λφζσλ ηνπ 

εγθεθάινπ θαη άιινπο ηχπνπο άλνηαο, φπσο ηελ αγγεηαθή, ηελ κεησπνθξνηαθηθή 

άλνηα, ή ηελ άλνηα κε ζσκάηηα Lewy.(Caffoetal., 2012;Olazaranetal., 2011; 

Snyderetal., 2006) 

Ζ MCI πνπ επεξεάδεη πξσηαξρηθά ηε κλήκε, είλαη γλσζηή θαη σο "ακλεζηαθή MCI". 

Σν άηνκν κε ακλεζηαθή MCI κπνξεί λα αξρίζεη λα μερλά ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, 

πνπ λσξίηεξα κπνξνχζε λα αλαθαιέζεη κε επθνιία, φπσο ζπλαληήζεηο, ζπδεηήζεηο ή 

πξφζθαηα γεγνλφηα. (www.alz.org)Γίλνληαη παξάπνλα απφ ην ίδην ην άηνκν γηα ηελ 

έθπησζε ηεο κλήκεο ηνπ, αιιά επηβεβαηψλνληαη πξνηηκφηεξα απφ έλαλ 

πιεξνθνξηνδφηε.(Tsantalietal., 2013)Ζ aMCI, παξνπζηάδεη ζπρλά δπζθνιίεο ζην 

ρσξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηελ εχξεζε ηεο δηαδξνκήο, φπσο ζηελ εθκάζεζε 

άγλσζησλ δηαδξνκψλ θαη αλάθιεζε ησλ νηθείσλ, ηελ επηινγή θαη αλάθιεζε 

νξνζήκσλ, απνζηάζεσλ θαη νδεγηψλ γηα ηηο ηνπνζεζίεο (ηνπνγξαθηθφο 

απνπξνζαλαηνιηζκφο).(Caffoetal., 2012) 

ρεηηθά κε ηε γισζζηθή επίδνζε, ε βηβιηνγξαθία γηα ηελ MCI παξέρεη 

αληηθξνπφκελεο απφςεηο. Αλαθέξνληαη ειιείκκαηα ιεθηηθήο επρέξεηαο, ηδηαίηεξα ζηε 

http://www.alz.org/
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ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα, ειιείκκαηα θαηνλνκαζίαο, θαζψο επίζεο θαη ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο(Ritchie, Artero, &Touchon, 2001) θαη ζηελ αθξίβεηα ζηε 

ζπληαθηηθή ζπιινγηζηηθή (Collie, Maruff, &Currie, 2002). Μεηαβνιέο ζην επίπεδν 

επεμεξγαζίαο ηεο παξαγσγήο θαη ηεο δεθηηθήο νκηιίαο έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί ζηελ 

MCI θαη ειάρηζηα ζηελ AD (Taler&Phillips, 2008). Δπίζεο, ππάξρνπλ κεηψζεηο ζηε 

ιεμηινγηθή ελεξγνπνίεζε ηεο MCI, θαζψο θαη βιάβεο ζηελ ελεξγνπνίεζε πνιιαπιψλ 

ζεκαζηνινγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ.(Tsantalietal., 2013) 

Οη πξψηεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο πνπ θαίλνληαη λα επεξεάδνληαη ζηελ aMCI είλαη ε 

ιεθηηθή επρέξεηα, ε αθνπζηηθή θαη αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε θαη ε θαηαλφεζε ηεο 

πξνθνξηθήο νξζνγξαθίαο. Έλαο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ εμεηάδνπλ ηε ζεκαζηνινγηθή 

επρέξεηα ζηελ MCI, απέδεημαλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα ζε 

άηνκα, πνπ ζηελ πνξεία αλέπηπμαλ άλνηα, ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ δελ 

αλέπηπμαλ.(Taler&Phillips, 2008) Ζ ιεθηηθή επρέξεηα έρεη απνδεηρζεί φηη κπνξεί λα 

δηαθξίλεη κε αθξίβεηα ηα άηνκα κε MCI απφ ηα κε αλντθά άηνκα θαη παξνπζηάδεη 

επαηζζεζία θαη εμεηδίθεπζε ζηηο δηαθνξέο ησλ κε αλντθψλ ειηθησκέλσλ θαη απηψλ κε 

MCI. Φαίλεηαη φηη νη γισζζηθέο δηαηαξαρέο ζηελ AMCI είλαη πην πηζαλφ λα 

βξίζθνληαη ζην ζεκαζηνινγηθφ επίπεδν, φπσο θαίλεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο AD. 

Απηά ηα ειιείκκαηα είλαη πηζαλφλ νθείινληαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ζε ειιείκκαηα 

ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζεκαζηνινγηθή αλαδήηεζε ή 

δηαρείξηζε.(Tsantalietal., 2013) 

Δπίζεο, κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο 

θαηαλφεζεο, πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπζρεηηζηεί κε ηε δηάξθεηα ηεο εξγαδφκελεο 

κλήκεο θαη ησλ κεραληζκψλ ηεο, νη νπνίνη θαίλεηαη λα είλαη δηαηαξαγκέλνη. Ζ 

εξγαδφκελε κλήκε νξίδεηαη σο κία πεγή επεμεξγαζίαο κε πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαηήξεζεο πιεξνθνξηψλ θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ ίδησλ 

ή άιισλ πιεξνθνξηψλ. Ζ κείσζε ζηελ ηθαλφηεηα δηήγεζεο ζε απιέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ήπηαο AD, αιιά φρη 

λσξίηεξα.(Tsantalietal., 2013) 

Πεξίπνπ ην 15 % ησλ αζζελψλ κε ακλεζηαθή MCI ζα αλαπηχμνπλ AD κέζα ζε έλα 

ρξφλν, ή πάλσ απφ ην 40% ζε 4 ρξφληα, ζε ζχγθξηζε κε ην 1% έσο 3% ησλ πγηψλ 

παξφκνηαο ειηθίαο αηφκσλ (Peterson, etal., 2001). Δπνκέλσο είλαη ζεκαληηθφ λα 
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παξαθνινπζνχληαη νη αζζελείο κε ςπρνκεηξηθά ηεζη γηα λα θαηαγξάθνληαη πηζαλέο 

αιιαγέο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Dugueetal., 2003; Snyderetal., 2006) 

Ζ MCI πνπ επεξεάδεη ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ζθέςεο εθηφο ηεο κλήκεο είλαη γλσζηή σο 

«κε ακλεζηαθήMCI». Οη ηθαλφηεηεο ζθέςεο κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ ηελ κε 

ακλεζηαθή MCI θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα παίξλνπλ ζσζηέο 

απνθάζεηο, λα θξίλνπλ ην ρξφλν ή ηελ αθνινπζία ησλ βεκάησλ, πνπ ρξεηάδνληαη γηα 

λα νινθιεξσζεί κία πνιχπινθε δξαζηεξηφηεηα, ή ηελ νπηηθή αληίιεςε. 

(www.alz.org) Οη αζζελείο κε MCI, πνπ παξνπζηάδνπλ νπηηθνρσξηθά ζπκπηψκαηα, 

είλαη πνιχ πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ άλνηα κε ζσκάηηα Lewy.(Heilman&Valenstein, 

2003) 

 

1.5.1.2 Μεησπνθξνηαθηθή Άλνηα (FTD) 

 

Ζ κεησπνθξνηαθηθή άλνηα (FTD) πεξηγξάθεη έλα θάζκα εηεξνγελψλ 

λεπξνεθθπιηζηηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κία ζεηξά ζπκπεξηθνξηθψλ 

(ζε ζπλδπαζκφ κε αηξνθία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ) θαη γισζζηθψλ ειιεηκάησλ (ζε 

ζπλδπαζκφ κε αηξνθία ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ). (Ghosh&Lippa, 2013; 

Hodges&Graham, 2007) Σν πην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο FTD είλαη ε εκθαλήο 

κεηαβνιή ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα, πνπ κεξηθέο θνξέο 

εκθαλίδεηαη ρξφληα πξηλ απφ ηελ δηάγλσζε. (Lezaketal., 2009; Johnson&Jacobson, 

2007) πρλά  ζπλδέεηαη κε αζχκκεηξε εζηηαθή αηξνθία ηνπ κεησπηαίνπ θαη/ή 

θξνηαθηθνχ ινβνχ ηνπ εγθεθάινπ, ελψ δελ επεξεάδεηαη ζρεηηθά ν νπίζζηνο 

εγθέθαινο.(Lezak et al., 2009; Johnson & Jacobson, 2007; Ghosh & Lippa, 2013; 

Reilly et al., 2010) 

Ζ κεησπνθξνηαθηθή (FTD) ζεσξείηαη φηη είλαη ε ηξίηε θχξηα αηηία άλνηαο ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο αθνινπζψληαο ηελ λφζν ηνπ Alzheimer (AD) θαη ηελ άλνηα κε 

ζσκάηηα Lewy. Αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 5 έσο 10 % φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ κε 

παζνινγηθά επηβεβαησκέλε άλνηα. (Ghosh&Lippa, 2013;Reillyetal., 2010)  

Μεηαμχ ηνπ 1892 θαη 1906 ν ςπρίαηξνο ArnoldPick, πνπ δνχιεπε ζηελ Πξάγα, 

δεκνζίεπζε κία ζεηξά αλαθνξψλ ζε πεξηζηαηηθά. ηελ αξρή πεξηέγξαςε κία νκάδα 

αζζελψλ κε κία ζνβαξή, εμειηθηηθή γισζζηθή δηαηαξαρή, πνπ ζρεηίδεηαη κε αηξνθία 

ηνπ αξηζηεξνχ θξνηαθηθνχ ινβνχ θαη κία δεχηεξε νκάδα κε έληνλεο δηαηαξαρέο ηεο 
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ζπκπεξηθνξάο, πνπ ζρεηίδνληαλ κε αηξνθία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ. ηελ αξρή δελ 

έηρε γίλεη θάπνηα ζχλδεζε, αιιά θάπνηα ρξφληα κεηά ν AloisAlzheimer αλαθάιπςε  

θνηλέο δηαθξηηηθέο λεπξνπαζνινγηθέο δηαηαξαρέο (ζσκάηηα Pick) κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ. Οη αλσκαιίεο απηέο ήηαλ αξθεηά δηαθνξεηηθέο απφ ηηο πιάθεο θαη ηα 

λεπξντλίδηα, πνπ ζπλαληψληαη ζηελ λεπξνεθθπιηζηηθή λφζν, πνπ ζα θέξεη αξγφηεξα 

ην φλνκά ηνπ. Έηζη, ν φξνο «λφζνο ηνπ Pick» εηζήρζε γηα λα ελνπνηήζεη ηνπο 

αζζελείο κε βιάβεο ζηνλ κεησπηαίνπ κε απηνχο κε βιάβεο ζηνλ θξνηαθηθφ ινβφ θαη 

λα δηαθνξνπνηήζεη ηελ παζνινγηθή θαηάζηαζε απφ ηε λφζν Alzheimer (AD). 

(Hodges&Graham, 2007; Lezaketal., 2009; Johnson&Jacobson, 2007; 

Scarmeas&Honig, 2004) 

Δπνκέλσο, γηα πνιιά ρξφληα ην θιηληθφ ζχλδξνκν ήηαλ γλσζηφ σο λφζνο ηνπ Pick. 

ήκεξα ε λφζνο δηαθξίλεηαη σο ππνθαηεγνξία ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, κηαο 

θαη δελ κπνξεί λα αληηπξνζσπεχζεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηεο FTD. (Lezaketal., 2009; 

Johnson&Jacobson, 2007) Παξά ην γεγνλφο φηη είρε αλαγλσξηζηεί πνιχ θαηξφ πξηλ, ε 

ππνθείκελε βηνινγία θαη γελεηηθή ήηαλ ειάρηζηα θαηαλνεηή κέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ 

1990. Χζηφζν πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ε απψιεηα ηεο δνκηθήο θαη 

ιεηηνπξγηθήο πιαζηηθφηεηαο ζηελ ζχλαςε παίδεη ξφιν ζηελ πξψηκε 

ζπκπησκαηνινγία ηεο (FTD) θαζψο επίζεο ζηελ πεξίπησζε κηαο άιιεο δηαδεδνκέλεο 

άλνηαο, ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer. (Ghosh&Lippa, 2013) 

Eίλαη πιένλ γλσζηφ φηη ζε αληίζεζε κε ηελ AD, ε ππνθείκελε παζνινγία ζε αζζελείο 

κε FTD είλαη πεξηζζφηεξν εηεξνγελήο, απφ φ,ηη πηζηεπφηαλ πξψηα. Απηφ νδήγεζε 

ζηε ζπλέρεηα ζε κία πιεζψξα φξσλ ζηε βηβιηνγξαθία, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ζχγρπζε, πνπ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ην δήηεκα, θαηά πφζνλ ε λφζνο ηνπ Pick είλαη 

κηα νληφηεηα πνπ νξίδεηαη απφ ηελ θιηληθή ηεο εηθφλα ή απφ ηελ ππνθείκελε 

λεπξνπαζνινγία ηεο. Οη A. Graham θαη J.R. Hodges (2007) πξνηηκνχλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν λφζνο ηνπ Pick κε ηελ αξρηθή ηνπ έλλνηα -σο θιηληθφο φξνο 

γηα αζζελείο κε εθθχιηζε ηνπ κεησπηαίνπ θαη/ή ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ. Δπίζεο έρεη 

δεηρζεί φηη ν φξνο θαηαλνείηαη θαιχηεξα απφ ηνπο θξνληηζηέο θαη είλαη παξάιιεινο 

κε ηε ρξήζε απηνχ ηεο «λφζνπ ηνπ Alzheimer». Χζηφζν, πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη ν 

φξνο ηεο νκπξέιαο ηεο «κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο» γηα ηελ νκάδα ησλ δηαηαξαρψλ 

απηψλ, ζηηο ηαμηλνκήζεηο ησλ αλνηψλ ηνπ ICD-10 (1997) θαη DSM-IV 

(WorldHealthOrganization, 1992; AmericanPsychiatricAssociation, 1994; 

Hodges&Graham, 2007;Scarmeas&Honig, 2004) 
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H κεησπνθξνηαθηθή άλνηα θαη ε λφζνο Alzheimer ζπγρένληαη εχθνια, επεηδή έρνπλ 

παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηα ηειηθά ηνπο ζηάδηα κπνξεί λα είλαη αδηάθξηηεο 

κεηαμχ ηνπο. (Lezaketal., 2009) Ζ εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ ηεο FTD θαη ηεο AD 

είλαη φηη νη αζζελείο κε FTD δηαηεξνχλ ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο κλήκεο, 

παξαθνινπζνχλ ηα θαζεκεξηλά γεγνλφηα θαη έρνπλ έλαλ αξθεηά θαιφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ ζε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε ηελ 

λφζν Alzheimer. (Webb&Adler, 2008) Αθφκα ε έιιεηςε νμχλνηαο πνπ είλαη 

αλαπφθεπθηε, καδί κε ηε ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

δηαθνξνπνίεζαλ απνηειεζκαηηθά ηνπο αλντθνχο αζζελείο απφ εθείλνπο κε ηε λφζν 

Alzheimer. (Bozeatetall.2000; Lezaketal., 2009) 

Κιηληθά ε κεησπνθξνηαθηθή κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε ηξείο κεγάιεο 

ππνθαηεγνξίεο: ηε ζπκπεξηθνξηθή παξαιιαγή ηεο FTD (bvFTD), ηε ζεκαζηνινγηθή 

άλνηα (SD), θαη ηελ πξννδεπηηθή κε ξένπζα αθαζία (PNFA). Ο φξνο θξνηαθηθή 

παξαιιαγή ηεο FTD (FTD-fv) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί, γηα λα αλαθεξζεί ζπγθεθξηκέλα 

ζην ζπκπεξηθνξηθφ ζχλδξνκν ηεο FTD (bvFTD) θαη ε θξνηαθηθή παξαιιαγή ηεο 

FTD (FTD-tv) γηα λα ππνδειψζεη ηελ θιηληθή παξνπζίαζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο 

άλνηαο. Δπηπιένλ ππάξρεη ζεκαληηθή θιηληθή γελεηηθή θαη παζνινγηθή επηθάιπςε ηεο 

FTD θαη νξηζκέλσλ άιισλ λεπξνινγηθψλ ζπλδξφκσλ, πνπ αθνξνχλ ην θηλεηηθφ 

θνκκάηη, φπσο ην θινηνβαζηθφ ζχλδξνκν (CBS), ηελ πξννδεπηηθή ππεξππξεληθή 

παξάιπζε (PSP), ηε λφζν ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα (MND), ηελ πιάγηα κπαηξνθηθή 

ζθιήξπλζε (ALS) θαη άιια άηππα παξθηλζνληθά ζχλδξνκα. Πξφζθαηεο 

ηζηνπαζνινγηθέο κειέηεο έρνπλ επηβεβαηψζεη φηη νη λεπξνεθθπιηζηηθέο απηέο 

αζζέλεηεο, κπνξεί φιεο λα κνηξάδνληαη κηα θνηλή πξσηετληθή παζνινγία (δει.,TDP-

43) (Ghosh&Lippa, 2013; Torralvaetal., 2009; Hsiung&Sadovnick, 2007; Reillyetal., 

2010)  

Σνπνζεηψληαο κία νηθνγέλεηα δηαηαξαρψλ θάησ απφ ηελ «νκπξέια» ηεο 

κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο δίλεη ην πιενλέθηεκα ηεο απνθπγήο νπνηαζδήπνηε 

ζπζρέηηζεο κε ηελ ππνθείκελε ηζηνπαζνινγία ή αηηηνινγία. Σν ζεκείν ηνκήο κεηαμχ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπλδξφκσλ ηεο FTD είλαη ε εζηηαθή αηξνθία κε ηελ ππφλνηα 

λεπξσληθήο απψιεηαο ζε ζπγθεθξηκέλεο θινηψδεηο πεξηνρέο. χκθσλα κε ηνπο Binetti 

et al., (2000), ε ηαμηλφκεζε ησλ FTD «δίλεη έκθαζε ζηελ πεπνίζεζε φηη ε 

ηνπνγξαθία ηεο αηξνθίαο είλαη πην ππεχζπλε γηα ηελ θιηληθή εθδήισζε απφ φηη ε 

ππνθείκελε ηζηνπαζνινγηθή θαηάζηαζε». Δλ νιίγνηο ε ηαμηλφκεζε νκπξέια ηεο FTD 
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βνεζά ζηελ απινπνίεζε ηεο νξνινγίαο θαζψο επίζεο θαη ηελ ζπκπεξίιεςε ελφο 

εχξνπο θιηληθψλ θαηαζηάζεσλ πνηθηινηξφπσο αλαθεξφκελσλ ζηελ βηβιηνγξαθία, 

φπσο νη: πξσηνπαζήο πξννδεπηηθή αθαζία (PPA), ε ζεκαζηνινγηθή άλνηα, ε άλνηα 

πξφζζηνπ ινβνχ, ε άλνηα πξφζζηνπ ινβνχ κε ακπνηξνθηθή ζθιήξπλζε, ε 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα κε λφζν ηνπ Parkinson θαη ε θινηνβαζηθή εθθχιηζε. 

(Johnson&Jacobson, 2007) Αληίζεηα, έρεη ην κεηνλέθηεκα ηεο πξνζζήθεο ησλ 

αζζελψλ κε δηαθνξεηηθά ζχλδξνκα ζε θαινχπη (λα εκπεξηέρνληαη δειαδή φιεο θάησ 

απφ απηήλ ηελ νξνινγία). (Johnson&Jacobson, 2007; Robillard, 2007; Ghosh&Lippa, 

2013) 

Δπηδεκηνινγία  

Σν εθηηκψκελν ζεκείν επηπνιαζκνχ θαη ε ζπρλφηεηα ησλ FTD  ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ ησλ Ζ.Π.Α. είλαη πεξίπνπ 15 έσο 22 ζηνπο 100.000 θαη 2,7 έσο 4,1 ζηνπο 

100.000 αληίζηνηρα. Ζ ειηθία έλαξμεο γηα ηελ FTD είλαη γεληθά λεφηεξε ζε ζρέζε κε 

ηηο πεξηζζφηεξεο άλνηεο, κε κέζε ειηθία έλαξμεο ηα 55-60 έηε. Χζηφζν ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ ηελ 4
ε
 έσο ηελ 8

ε
 δεθαεηία ηεο δσήο 

αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία. Δπίζεο κία έξεπλα αζζελψλ κε απηνζσκηθφ θπξίαξρν 

ζχλδξνκν FTD, αλέθεξε φηη επηθαλεηαθέο γλσζηηθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ ήδε απφ ηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία ζε νξηζκέλα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ θιηληθψλ 

παξαιιαγψλ ηεο FTD ζηελ κέζε ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ. Χζηφζν, 

αζζελείο κε bvFTD θαη FTD πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα 

είλαη ηππηθψο λεφηεξνη θαηά ην ρξφλν ηεο δηάγλσζεο απφ ηνπο αζζελείο κε PNFA. ε 

αζζελείο λεφηεξνπο ησλ 60 ρξφλσλ ε FTD είλαη ε πην ζπρλή κνξθή άλνηαο, αθφκα 

πην δηαδεδνκέλε θαη απφ ηελ AD. (Ghosh&Lippa, 2013) 

χκθσλα κε ηνπο J. Reillyetal. (2010), ελψ ε ειηθία είλαη έλαο απμαλφκελνο 

παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο ζε πνιιέο κνξθέο άλνηαο, δελ ζπκβαίλεη θάηη παξφκνην 

ζηελ FTD, ηεο νπνίαο ε έλαξμε αθνινπζεί πεξίπνπ ηε θαλνληθή θαηαλνκή (Gaussian) 

κε κέζε ειηθία έλαξμεο θνληά ζηα 60 έηε θαη πεξηνξηζκέλε ζπρλφηεηα θαηά ηηο 

πξνεγνχκελεο ή επφκελεο δεθαεηίεο ηεο δσήο. (Reillyetal., 2010)  

Ζ FTD είλαη ε ηαρχηεξα εμειηζζφκελε δηαηαξαρή απφ φιεο ηηο κνξθέο άλνηαο. Απφ 

ηελ ζηηγκή εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ ε κέζε επηβίσζε ζε φιεο ηηο FTD εθηηκάηαη 

λα θπκαίλεηαη απφ 6 έσο 10 ρξφληα, αλ θαη ππάξρεη ζεκαληηθή κεηαβιεηφηεηα ζηελ 
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θιηληθή πνξεία θαη ην ξπζκφ εμέιημεο. (Reillyetal., 2010; Ghosh&Lippa, 2013) Ζ  

SD έρεη κεγαιχηεξν ρξφλν επηβίσζεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ πεξίπνπ 11 

έσο 12 έηε, ε PNFA ηα 9 έηε ελψ ε bvFTD πεξίπνπ 6 ρξφληα. Ζ δηαηαξαρή ζηελ 

γιψζζα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπζθνιίαο εχξεζε ηεο ιέμεο θαη ησλ 

ζεκαζηνινγηθψλ ειιεηκκάησλ, έρεη πξνζδηνξηζηεί σο αξλεηηθφο πξνγλσζηηθφο 

δείθηεο ζε αζζελείο κε FTD. Ο κέζνο ρξφλνο επηβίσζεο απφ ηελ θιηληθή δηάγλσζε 

φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ FTD έρεη εθηηκεζεί φηη θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 3 θαη 4 

ρξφλσλ. Απηά ηα ζηνηρεία ππνδεηθλχνπλ φηη ππάξρεη κία ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε 

απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έσο ηελ δηάγλσζε. (Ghosh&Lippa, 2013) 

Ζ κέζε θαζπζηέξεζε κεηαμχ ηεο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο δηάγλσζεο ζηελ 

FTD εθηηκάηαη ζηα 3,6 ρξφληα ζε ζρέζε κε ηα 2,7 ρξφληα ζηνπο αζζελείο κε AD. Χο 

εθ ηνχηνπ ε πξψηκε δηάγλσζε ησλ FTD κπνξεί λα απμήζεη ηελ επηβίσζε ζηα 3 

ρξφληα. (Ghosh&Lippa, 2013) 

Αηηηνινγία- Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Ζ αηηία ηεο FTD είλαη άγλσζηε, σζηφζν, ην 40% κε 50% ησλ αζζελψλ έρνπλ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ άλνηαο, ζπρλά κε απηνζσκαηηθφ θπξίαξρν κνηίβν 

θιεξνλνκηθφηεηαο, ππνδεηθλχνληαο έηζη κία ηζρπξή γελεηηθή επηξξνή. (Hallametal., 

2008; Lezaketal., 2009) Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο εκθαλίδνπλ tau παζνινγία θαη 

έλα κηθξφ πνζνζηφ έρεη έλα κεηαιιαγκέλν tau γνλίδην ζην ρξσκφζσκα 17. Έλα άιιν 

ρξσκφζσκα πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ FTD είλαη ην ρξσκφζσκα 3. 

(Johnson&Jacobson, 2007; Lezaketal., 2009) 

χκθσλα κε ηνπο Miller, (2007) θαη Nearyetal., (2005) ην γελεηηθφ ζπζηαηηθφ πνπ 

ζπλδέεηαη κε ην ρξσκφζσκα 17 εκθαλίδεηαη ζην 40% ησλ νηθνγελψλ πεξηπηψζεσλ. 

ηηο πεξηπηψζεηο απηέο κία κεηάιιαμε ζηνλ έλα βξαρίνλα ηνπ ρξσκνζψκαηνο 17 

επεξεάδεη έλα γνλίδην κε ην φλνκα progranulin (PGRN) ε δηαηαξαρή ηνπ νπνίνπ 

πξνθαιεί παζνγφλν θσδηθνπνίεζε θαη ζπζζψξεπζε ησλ πξσηετλψλ tau θαη ηεο 

νπβηθηηίλεο. ηνπο πγηείο λεπξψλεο, ε tau δηαδξακαηίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

θπηηαξνζθειεηηθή ππνζηήξημε, κέζσ ηεο δηαηήξεζεο ηεο αθεξαηφηεηαο ησλ δνκψλ. 

Χζηφζν, νη κε θπζηνινγηθέο ζπλαζξνίζεηο απηψλ ησλ πξσηετλψλ θαηαζηξέθνπλ ηνπο 

λεπξψλεο. (Reillyetal., 2010; Holmes, 2012) 

Ο θχξηνο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζηελ FTD είλαη ε απψιεηα ησλ λεπξσληθψλ θπηηάξσλ ζηηο αξηζηεξέο θαη δεμηέο 
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κεησπηαίεο θαη θξνηαθηθέο πεξηνρέο. Ζ απψιεηα ησλ θπηηάξσλ κπνξεί λα είλαη πην 

έληνλε ζηνλ θξνηαθηθφ ινβφ ζε πεξίπνπ ην 25% ησλ αζζελψλ, ζηνλ κεησπηαίν ινβφ 

25% θαη ην ππφινηπν πνζνζηφ ζα παξνπζηάδεη απψιεηα θπηηάξσλ ηφζν ζηνπο 

κεησπηαίνπο θαη ζηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο. Ζ εθθχιηζε κπνξεί λα ππεξηζρχεη ή 

ζηελ αξηζηεξή ή ζηελ δεμηά πιεπξά ηνπ εγθεθάινπ. ηελ θιαζηθή κνξθή ηεο λφζνπ 

ηνπ Pick ε εζηηαθή αηξνθία αθνξά ηνλ πξφζζην κεησπηαίν θαη θξνηαθηθφ ινβφ.  

Έλα άιινο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο είλαη ε παξνπζία ησλ ζσκαηίσλ Lewy ηα νπνία 

είλαη ππθλνί ελδνθπηηαξηθνί ζρεκαηηζκνί κέζα ζην λεπξσληθφ θπηηαξφπιαζκα, 

εηδηθά ζηα κε ππξακηδηθά θχηηαξα ησλ θινησδψλ ζηξσκάησλ 2, 3 θαη 6. Ζ χπαξμε 

θπηηάξσλ Pick ηα νπνία είλαη δηνγθσκέλνη λεπξψλεο εηδηθά ζην ρακειφηεξν θαη 

κεζαίν θινηηθφ ζηξψκα, θαη ε πην έληνλε αηξνθία ζην επηθξαηέο (αξηζηεξφ) 

εκηζθαίξην απνηεινχλ αηηίεο ηεο λφζνπ.  

Ζ αλεχξεζε κεγαιχηεξεο απφ ηε ζπλήζε επίπησζεο εγθεθαιηθνχ ηξαχκαηνο, πνπ 

έρεη ζπκβεί εληφο ηεζζάξσλ εηψλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ κεησπνθξνηαθηθνχ 

εθθπιηζκνχ, ππνδεηθλχεη φηη ην εγθεθαιηθφ ηξαχκα κπνξεί λα είλαη έλαο επηθνπξηθφο 

παξάγνληαο, αιιά ε αλαθνξά πξνεγνχκελνπ εγθεθαιηθνχ ηξαχκαηνο είλαη ζρεηηθά 

αζπλήζεο θαη κπνξεί έηζη λα απνηειεί έλαλ ηζρλφ κφλν αηηηνινγηθφ παξάγνληα , ίζσο 

θαη θαζφινπ. (Lezaketal., 2009; Hegde, 2008;Hsiung&Sadovnick, 2007) 

Νεπξναλαηνκία θαη παζνθπζηνινγία 

Οη βξεγκαηηθνί θαη ηληαθνί ινβνί παξακέλνπλ αλεπεξέαζηνη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, κε ηελ αηξνθία λα επηθεληξψλεηαη ζηνλ θξνηαθηθφ θαη κεησπηαίν 

λενθινηφ, κε εμαίξεζε ην νπίζζην κηζφ κε 2/3 ηεο άλσ θξνηαθηθήο έιηθαο, πνπ επίζεο 

ηππηθά δελ πξνζβάιινληαη. Ζ θινηηθή αηξνθία κπνξεί λα ζπκβεί αζχκκεηξα. ε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο, δηαθξίλεηαη έλα φξην πνπ δηαρσξίδεη ηνπο κεησπηαίνπο θαη 

πξφζζηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο απφ ηνλ κε πάζρσλ νπίζζην εγθέθαιν. Όζνλ αθνξά 

ηηο ππνθινητθεο δνκέο, ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα θαη ην ξαβδσηφ ζψκα 

πξνζβάιινληαη, αιιά πνιχ ιηγφηεξν απφ ηνλ θινηφ. Ζ έθηαζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ 

ηππφθακπνπ πνηθίιιεη απφ πεξίπησζε ζε πεξίπησζε. Ο βαζηθφο ππξήλαο ηνπ Meynert 

κπνξεί λα κεηψλεηαη ζε κέγεζνο αιιά φρη φζν ζηνπο αζζελείο κε Alzheimer θαη 

ζεκαληηθή ρνιηλεξγηθή αλεπάξθεηα είλαη αζπλήζεο. Σα δχν θχξηα θπηηαξηθά 

επξήκαηα είλαη ε πξνέρνπζα κηθξναγγεηαθή κεηαβνιή θαη ε ζνβαξή αηξνθπηηαξηθή 
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γινίσζε κε ή ρσξίο ζσκάηηα ηνπ Pick. ε ακηγψο κεησπνθξνηαθηθά πεξηζηαηηθά ηα 

ηνιχπηα θαη νη πιάθεο ηεο λφζνπ Alzheimer είλαη απφληα. (Lezaketal., 2009) 

Ζ εμέιημε ηεο Μεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο 

ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο FTD, νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ κία ζρεηηθά εληνπηζκέλε 

αηξνθία ζε απηέο ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, αιιά κε ηελ εμέιημε ηεο FTD, ε 

αηξνθία ηεο εγθεθαιηθή έιηθαο είλαη εκθαλήο θαη ζηα δχν εκηζθαίξηα. (Reillyetal., 

2010) Οη αζζέλεηεο απηέο αθνινπζνχλ κία ζηαζεξά πησηηθή πνξεία, αιιά νη 

εμαηνκηθεπκέλνη ξπζκνί επηδείλσζεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. ηα αξρηθά 

ζηάδηα, ε θησρή λφεζε, ε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά κε άξζε αλαζηνιψλ θαη ε θησρή 

θξίζε ππεξηζρχνπλ, αλ θαη ηα γισζζηθά ειιείκκαηα κπνξεί λα απνηεινχλ πξφδξνκν 

ηεο λφζνπ. Ζ πξντνχζα απάζεηα, ην επίπεδν ζπλαίζζεκα θαη ε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία ραξαθηεξίδνπλ ηα κεζαία ζηάδηα. ηα ηειηθά ζηάδηα νη αζζελείο είλαη 

άιαινη θαη πνιινί εκθαλίδνπλ θηλεηηθή δπζθακςία. Ζ απνδηνξγαλσηηθή δηαδηθαζία 

θαηαιήγεη ζε κία θπηηθή θαηάζηαζε. Ζ δηάξθεηα απηψλ ησλ λφζσλ κπνξεί λα είλαη 

απφ δχν κέρξη 17 ρξφληα. (Lezaketal., 2009) 

Αιινηώζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

Με ηελ έλαξμε ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο ηα πξσηαξρηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη εηδηθά ζε αζζελείο κε επηθξαηνχζα ηελ θπηηαξηθή αηξνθία ζην δεμί 

εκηζθαίξην είλαη νη ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο. Αληίζηνηρα ζηελ επηθξαηνχζα αξηζηεξή 

αηξνθία εκθαλίδνληαη πξψηα νη γισζζηθέο δηαηαξαρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα 

ζπκπεξηθνξηθά ειιείκαηα είλαη απφξξνηα ηεο δηαηαξαρήο ησλ πξνκεησπηαίσλ θαη 

πξφζζησλ θξνηαθηθψλ ινβψλ. (Heilman&Valenstein, 2003)Μεξηθά απφ ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη είλαη ε αλάξκνζηε θαη ρσξίο αλαζηνιέο θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ζεμνπαιηθά αζηεία, ζηεξνχκελνη 

θνηλσληθήο επαηζζεηνπνίεζεο. Μπνξεί λα γίλνληαη ππεξβνιηθά εθδεισηηθνί ή θαη 

επηζεηηθνί, ελψ ε δηαηαξαγκέλε θξίζε ηνπο νδεγεί ζε πνιιά πξνβιήκαηα. 

(Heilman&Valenstein, 2003) Άιια ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε θαγεηνχ θαη αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, κία έληνλε επηζπκία γηα 

πδαηάλζξαθεο θαη έιιεηςε επίγλσζεο ηεο πξνζσπηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. (Hegde, 

2008; Bryan&Maxim, 2006; Heilman&Valenstein, 2003;Reillyetal., 2010) Δμίζνπ 

ζεκαληηθά είλαη ηα ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία αξρηθά απνδίδνληαη ζε 

πξσηνπαζείο ςπρηαηξηθέο λφζνπο φπσο είλαη ε καλία ή ε ςχρσζε. Πεξηιακβάλνπλ 

απάζεηα, αδξάλεηα, θνηλσληθή απφζπξζε, πνπ νδεγνχλ ζε δηάγλσζε θαηάζιηςεο 



 

107 

ρσξίο φκσο βειηίσζε κεηά απφ αγσγή αληηθαηαζιηπηηθψλ.(Heilman&Valenstein, 

2003; Blass&Rabins, 2009) Αθφκε εθδειψλνπλ: επεξεζηζηφηεηα, αζπλήζηζηεο 

δηαθπκάλζεηο ηεο δηάζεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επθνξίαο, ππεξβνιηθήο 

ρηνπκνξηζηηθήο δηάζεζεο θαη ππεξβνιηθή απηνπεπνίζεζε, πξάγκα πνπ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηελ ελαιιαγή ζε θαηαζιηπηηθέο θαηαζηάζεηο. Άιια ζπκπηψκαηα είλαη νη 

απηαπάηεο ρσξίο φκσο ηα ζπλαηζζήκαηα θαηαδίσμεο. (Hegde, 2008; 

Heilman&Valenstein, 2003; Reillyetal., 2010)  

Γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο  

ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, εκθαλίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο ηα νπνία 

πεξηιακβάλνπλ ζεκαληηθή λνεηηθή επηδείλσζε, ειιείκκαηα ζηηο θαηαζθεπαζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, θαη ην ζρεδηαζκφ, κεησκέλε θξίζε, ειεχζεξε ζθέςε 

(Heilman&Valenstein, 2003)θαη αθαηξεηηθή ζθέςε. Αθνινπζνχλ 

επαλαιακβαλφκελεο ηειεηνπξγηθέο θαη ρσξίο λφεκα ζπκπεξηθνξέο, δπζθνιία ζηελ 

αλαγλψξηζε νηθείσλ πξνζψπσλ θαη θσλψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε επηθξαηνχζα αηξνθία 

δεμηνχ εκηζθαηξίνπ.  

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο κπνξνχλ λα αλαθαιέζνπλ ιεπηνκέξεηεο 

πξφζθαησλ γεγνλφησλ θαη ζπλνκηιηψλ πνπ ζπλέβεζαλ ιίγα ιεπηά πξηλ, σζηφζν δελ 

είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απηέο ηεο αλακλήζεηο κε θνηλσληθά απνδεθηνχο ή 

ιεηηνπξγηθά απνδεθηνχο ηξφπνπο. Αθφκα νη θξνληηζηέο κπνξεί λα παξαπνληνχληαη 

γηα ηε δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο απφ κέξα ζε κέξα. Ζ αδπλακία πξνζνρήο 

θαη ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο ζε κία δξαζηεξηφηεηα θαζψο επίζεο θαη ε εχθνιε 

δηάζπαζε κπνξεί λα ζρεηίδνληαη ζε βιάβε ηεο κλήκεο ζε θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. (Heilman&Valenstein, 2003) 

Οη δηαηαξαρέο ζηελ επηθνηλσλία πνπ ζπλδένληαη κε ηελ FTD είλαη νη παξαθάησ: 

κεησκέλε παξαγσγή νκηιίαο πνπ ζπρλά είλαη έλα αξθεηά πξψηκν ζχκπησκα, αλνκία 

θαη δηαηαξαγκέλε ηθαλφηεηα θαηνλνκαζίαο πνπ ζπλδέεηαη κε βιάβεο ζηνλ αξηζηεξφ 

θξνηαθηθφ ινβφ. Άιια ζπκπηψκαηα είλαη ε κε ξένπζα νκηιία κε ιεθηηθέο 

παξαθαζίεο, πεξηθξάζεηο θαη ηελ ρξήζε γεληθψλ ιέμεσλ έλαληη πην ζπγθεθξηκέλσλ. 

Όια απηά ηα ζπκπηψκαηα νθείινληαη ζε πξννδεπηηθή απψιεηα ηνπ εθθξαζηηθνχ 

ιεμηινγίνπ. Δπίζεο παξαηεξνχληαη κεησκέλε απζφξκεηε ζπδήηεζε, ερνιαιία θαη 

ιεθηηθέο ζηεξενηππίεο, δειαδή ρσξίο λφεκα επαλαιήςεηο νξηζκέλσλ θξάζεσλ. ηα 

ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ παξαηεξείηαη αιαιία. (Hegde, 2008; Bryan&Maxim, 2006) 
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Κηλεηηθά ειιείκκαηα 

Σα θηλεηηθά ειιείκκαηα ζε απηνχο ηνπο αζζελείο πνηθίινπλ. ε νξηζκέλνπο ε FTD 

ζπλδέεηαη κε θινηνβαζηθή εθθχιηζε, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κνλνκεξή απξαμία 

ησλ άθξσλ. ε γεξαηφηεξνπο αζζελείο ζηνπο κπνξεί αξγφηεξα λα απνδεηρζεί 

παζνινγηθά φηη έρνπλ πξννδεπηηθή ππεξππξεληθή παξάιπζε, ή LBD, κπνξεί λα 

εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα δπζθακςίαο θαη βξαδπθηλεζίαο. Μεξηθνί αζζελείο κε FTD 

είλαη πηζαλφ λα έρνπλ ζηνκαηηθή απξαμία ζρεηηθά λσξίο ζηελ αζζέλεηα ηνπο. 

(Heilman&Valenstein, 2003) 

 

Φινηηθή αηξνθία ζηηο ηξεηο παξαιιαγέο ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο 

Μεηαμχ ησλ ηξηψλ θιηληθψλ ππνθαηεγνξηψλ πνπ ζπδεηήζεθαλ πην πάλσ, νη νπνίεο 

απεηθνλίδνληαη ζηελ παξαπάλσ εηθφλα αλάινγα κε ηε ζπγθεθξηκέλε θαηαλνκή ηεο 

θινηηθήο βιάβεο, ε πην ζπρλή θιηληθή εηθφλα ηεο FTD είλαη ε κεησπηθή ή 

ζπκπεξηθνξηθή παξαιιαγή (bvFTD), ε νπνία εκθαλίδεη αιιαγή ζηελ θνηλσληθή, 

δηαπξνζσπηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ ζεκαζηνινγηθή άλνηα (SD) 

αλαθέξεηαη σο θξνηαθηθή παξαιιαγή ηεο FTD θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ κία ζηαδηαθή 

απψιεηα ηεο γλψζεο θαη ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε πξννδεπηηθέο 
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δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ αιιά άζηθηε επρέξεηα. Δπίζεο ππάξρνπλ ζρεηηθέο 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο νη νπνίεο εληείλνληαη κε ηελ πνξεία ηεο 

λφζνπ. Ζ πξντνχζα κε ξένπζα αθαζία (PNFA) είλαη κία άιιε παξαιιαγή ηεο FTD 

πνπ παξνπζηάδεη δηαηαξαρή ζηελ νκηιία κε απψιεηα ηεο επρέξεηαο ηνπ ιφγνπ, αλνκία, 

αγξακκαηηζκφ θαη απψιεηα ηεο θαηαλφεζεο πνιχπινθσλ πξνηάζεσλ ελψ νη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο θαη ε εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία εκθαλίδνληαη αξγφηεξα 

ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Ζ κεζνινβηαθή γινίσζε είλαη θνηλή ζε φινπο ηνπο αζζελείο 

κε FTD θαη επηδεηλψλεη ηελ αλνκία θαη άιια γλσζηηθά ζπκπηψκαηα. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα πνιιά άηνκα παξνπζηάδνπλ επηθαιππηφκελα ραξαθηεξηζηηθά ή 

κπνξεί εμειηθηηθά λα ζπκπεξηιάβνπλ επηπξφζζεηα ζηνηρεία ησλ FTD. (Ghosh & 

Lippa, 2013; Hodges & Graham, 2007; Grossman et al., 2005; Reilly et al., 2010)  

πκπεξηθνξηθή παξαιιαγή (bvFTD) 

 

Ζ bvFTD ζπλδέεηαη κε εζηηαθή αηξνθία ησλ ηξνρηαθψλ θαη εγγχο κεησπηαίσλ ινβψλ 

θαη ησλ πξφζζησλ θξνηαθηθψλ ινβψλ. Δίλαη ε πην θνηλή ππνθαηεγνξία, θαζψο 

αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην ήκηζπ ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ κε FTD. Παξά ηελ 

εηεξνγέλεηα ζηελ θιηληθή εηθφλα ηεο, ε bvFTD ραξαθηεξίδεηαη απφ κία χπνπιε 

έλαξμε θαη κία πξννδεπηηθή έθπησζε, πνπ ζρεηίδεηαη θπξίσο κε αιιαγέο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. 

Σα αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεοbvFTD πεξηιακβάλνπλ αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ε 

νπνία εθδειψλεηαη κε απψιεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηνπ απζνξκεηηζκνχ, απάζεηα, 

θνηλσληθή απφζπξζε, αβνπιία, άξζε ησλ αλαζηνιψλ κε μεζπάζκαηα, 

ζπλαηζζεκαηηθή άκβιπλζε, αθακςία θαη κείσζε ηεο δηάξθεηαο ηεο πξνζνρήο. ε 

κεξηθνχο αζζελείο παξνπζηάδεηαη απμεκέλε φξεμε κε κία ηάζε γηα γιπθά θαγεηά, ε 

νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ ζην ζηφκα, αλ θαη απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

(Torralvaetal., 2009; Κνζκίδνπ, 2008; Hodges&Graham, 2007;Freitasetal., 2012) 

Οη αζζελείο απηνί γλσξίδνπλ ελ κέξεη ηα ειιείκαηα ηνπο θαζψο, δηαηεξνχλ αθέξαηε 

λνεηηθή θαηάζηαζε θαη ηηο γλψζεηο ζρεηηθά κε θνηλσληθέο ζπλήζεηεο ηηο νπνίεο φκσο 

αδπλαηνχλ λα εθαξκφζνπλ ζηελ πξάμε.(Heilman&Valenstein, 2003) Οη θνηλσληθά 

απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ πξνζδηνξηζηεί κε κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ηνπ 

δεμηνχ εκηζθαηξίνπ.  
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Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη ηα πιάγην-νπίζζηα πξνκεησπηαία ζπζηήκαηα 

επεξεάδνληαη θαη εκθαλίδνληαη γλσζηηθά ειιείκκαηα, ηα πην ραξαθηεξηζηηθά απφ ηα 

νπνία είλαη βιάβε ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ πξνζνρή, ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ηελ θξίζε, ηελ νξγάλσζε θαη ηνλ ζρεδηαζκφ, ειιείκκαηα ζηε κλήκε 

εξγαζίαο, θαθή αθαηξεηηθή ζθέςε θαη δπζθνιία ελαιιαγήο δξαζηεξηνηήησλ κε 

ηάζεηο εκκνλψλ. Χζηφζν νη αζζελείο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ζηα πξψηκα ζηάδηα 

πξφβιεκα ζηνλ ζρεδηαζκφ ηελ νξγάλσζε θαη ηελ πεξίπινθε ζθέςε, ελψ κπνξεί λα 

έρνπλ κία ζρεηηθή δηαηήξεζε ηεο κλήκεο, ηεο ζπλνιηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο 

γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο. (Ghosh&Lippa, 2013; Freitasetal., 2012; Reillyetal., 2010)  

Σν πξνβιεκαηηθφ κνηίβν νκηιίαο, ην νπνίν είλαη ζπάλην, εθδειψλεηαη, κε νηθνλνκία 

ιφγνπ, κε ζηεξενηππηθφ πεξηερφκελν θαη ερνιαιία, έρεη έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ θαη 

ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ελδερφκελε αιαιία, αλ θαη δελ είλαη πνιχ ζπρλή ζε 

αζζελείο κε FTD.(Hallametal., 2008) Σα πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά φπσο απηφ ηεο 

αλαδήηεζεο, ηνπ δξαγκνχ θαη ηνπ ζειαζκνχ, θαζψο επίζεο θαη ε αθξάηεηα κπνξεί λα 

εθδεισζνχλ ζε πξνγελέζηεξν ζηάδην ηεο FTD απφ φηη ζηελ AD. (Ghosh&Lippa, 

2013) 

πρλά πεξλνχλ αξθεηά ρξφληα κέρξη λα γίλεη ε δηάγλσζε δηφηη απηέο νη αιιαγέο είλαη 

αλεπαίζζεηεο ζηελ αξρή θαη δίλνπλ ηελ εληχπσζε ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο. πλεπψο 

ην άηνκν αξρηθά παξαπέκπεηαη ζε ςπρίαηξν. (Κνζκίδνπ, 2008) 

Ηζηνινγηθά, κεηά ηνλ ζάλαην ησλ αζζελψλ κε bvFTD παξαηεξείηαη δηκεξήο θαη 

ζπρλά ζπκκεηξηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ θαη πξφζζηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ. Ζ 

εμέιημε απηήο ηεο αηξνθίαο έρεη εμειηρζεί κε ηελ ραξηνγξάθεζε κνηίβσλ ζε αζζελείο 

κε δηαθνξεηηθέο δηάξθεηεο αζζέλεηαο. Αξρηθά επεξεάδνληαη νη εγγχο θαη ηξνρηαθέο 

κεησπηαίεο πεξηνρέο, αθνινπζνχκελεο απφ ηνλ θξνηαθηθφ ινβφ, ην ζρεκαηηζκφ ηνπ 

ηππφθακπνπ, ηνλ πιαγηνζπίζζην κεησπηαίν θινηφ θαη ηα βαζηθά γάγγιηα αθήλνληαο 

άζηθηεο ηηο νπίζζηεο θινηψδεηο πεξηνρέο θαη ηελ νπηηθνρσξηθή ιεηηνπξγία. Σν κνηίβν 

εμέιημεο ηεο αηξνθίαο, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ην κέγεζνο ηεο ππνθείκελεο 

απψιεηαο ησλ θινησδψλ θαη ππνθινησδψλ πεξηνρψλ. Ζ αλνζντζηνρεκεία ησλ 

λεπξψλσλ ζε αζζελείο κε bvFTD απνθαιχπηεη ζρεδφλ ίζν πνζνζηφ ηεο -tau-θαη -

TDP- ζεηηθψλ πεξηπηψζεσλ θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ -FUS-ζεηηθψλ. 

(Ghosh&Lippa, 2013; Freitasetal., 2012) 
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εκαζηνινγηθή Άλνηα (SD) 

 

Ζ ζεκαζηνινγηθή άλνηα είλαη κία χπνπια πξννδεπηηθή θαη φκσο επηιεθηηθή απψιεηα 

ηεο ζεκαζηνινγηθήο γιψζζαο. (Bryan&Maxim, 2006) Αλαθέξεηαη επίζεο θαη σο 

ζεκαζηνινγηθή αθαζία θαη ζπλεηξκηθή αγλσζία, ή ζεκαζηνινγηθή παξαιιαγή ηεο 

πξντνχζα πξννδεπηηθήο αθαζίαο. (Freitasetal., 2012) Δθδειψλεηαη ζην 20 έσο 25% 

ησλ αζζελψλ κε FTD. Πεξηιακβάλεη ηνλ εθθπιηζκφ ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ θαη 

παξνπζηάδεηαη θπξίσο κε γισζζηθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ 

εχξπζκε θαη εχθνιε νκηιία κε κεησκέλε θαηαλφεζε ιφγνπ. Δθηφο απφ ηελ ιεμηινγηθή 

δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε ηεο ιέμεο, νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ επίζεο πξνβιήκαηα 

ζηελ αλάθηεζε πιεξνθνξηψλ πνπ βαζίδνληαη ζε κε ιεθηηθέο ιεπηνκέξεηεο. Οη 

αζζελείο εκθαλίδνπλ κηα πνιπηξνπηθή απψιεηα ηνπ λνήκαηνο, πνπ επεξεάδεη ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ιέμεσλ, ηελ αλαγλψξηζε πξνζψπσλ θαη αληηθεηκέλσλ. 

Ζ απζφξκεηε νκηιία είλαη ξένπζα, εχθνιε θαη γξακκαηηθά ζσζηή, αιιά θελή 

πεξηερνκέλνπ θαη ππάξρνπλ ζεκαζηνινγηθέο (ιεθηηθέο) παξαθαζίεο (π.ρ. «ζθχινο» 

γηα ην «γνπξνχλη»), αιιά φρη θσλεκηθέο. Τπάξρεη κηα βαζηά αλνκία θαη έιιεηςε 

θαηαλφεζεο γηα πξνθνξηθέο ή γξαπηέο ιέμεηο. (Neary, 1999;Hallam et al., 2008; 

Ghosh & Lippa, 2013; Bryan & Maxim, 2006; Freitas et al., 2012) 

Ζ επαλάιεςε, ε κεγαιφθσλε αλάγλσζε θαη γξαθή θαζ’ ππαγφξεπζε ηαθηηθψλ 

ιέμεσλ είλαη νπζηαζηηθά αλέπαθεο, αληηθαηνπηξίδνληαο έηζη ηε δηαηήξεζε ησλ 

θσλνινγηθψλ θαη αξζξσηηθψλ δεμηνηήησλ. Γελ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ ήρσλ ηεο γιψζζαο θαη δελ θάλνπλ θσλνινγηθά ιάζε ζηελ νκηιία.  

Γηαηαξαρέο αλάγλσζεο θαη νξζνγξαθίαο έρνπλ αλαθεξζεί ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο SD. 

Οη αζζελείο απηνί ζπρλά παξνπζηάδνπλ επηθαλεηαθή αιεμία θαη ραξαθηεξηζηηθά 

επηθαλεηαθήο αγξαθίαο. Μία ζρέζε κεηαμχ ηεο ζεκαζηνινγηθήο δηαηαξαρήο θαη ηεο 

δηαηαξαγκέλεο αλάγλσζεο θαη νξζνγξαθίαο ιέμεσλ έρεη επίζεο πξνηαζεί απφ ηνπο 

Funnel, (1996) θαη ηνπο Macoir θαη Bernier (2002) αληίζηνηρα. Παξφια απηά ε 

ππφζεζε απηή είλαη ππφ ακθηζβήηεζε, δεδνκέλνπ φηη έρνπλ ππάξμεη πεξηπηψζεηο, 

φπνπ κε ζπλεζηζκέλεο θαη «αλψκαιεο» ιέμεηο, δηαβάδνληαη ή γξάθνληαη ζσζηά, 

ρσξίο λα είλαη απνδεδεηγκέλε ε θαηαλφεζή ηνπο. (Macoir&Turgeon, 2006) 

Οη νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο, ε κλήκε εξγαζίαο θαη ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε, 

ηνπιάρηζηνλ ηνπ πξφζθαηνπ παξειζφληνο είλαη ζρεηηθά δηαηεξεκέλεο. Σν κνηίβν ησλ 
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δηαηαξαρψλ ηεο γιψζζαο κνηάδεη πνιχ κε ηε δηαθινηψδε αηζζεηεξηαθή αθαζία ησλ 

εζηηαθψλ βιαβψλ. Ζ θπξηαξρία ζηα ζπκπηψκαηα ηεο ζεκαζηνινγηθήο δηαηαξαρήο γηα 

ιεθηηθφ θαη νπηηθφ πιηθφ αληαλαθιά ηε ζρεηηθή εκπινθή ηνπ αξηζηεξνχ θαη δεμηνχ 

ινβνχ. (Hallam et al., 2008; Neary, 1999; Ghosh & Lippa, 2013; Bryan & Maxim, 

2006; Freitas et al., 2012) 

πρλέο είλαη νη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε άξζε αλαζηνιψλ θαη νη 

δηαηξνθηθέο αιιαγέο. Οη ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο είλαη θνηλέο θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ κεγάιεο δπζθνιίεο ζηνπο θξνληηζηέο. Μπνξεί λα πξνθχςνπλ σο 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο λφζνπ θαη κπνξεί λα ζπκβνχλ ελ κέξεη ιφγσ ησλ 

απνηπρηψλ ζεκαζηνινγηθήο αλαγλψξηζεο θαη έρνπλ κία πην θαηαλαγθαζηηθή θαη 

ζηεξενηππηθή πνηφηεηα απφ φ,ηη ζπκβαίλεη ζηε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, έηζη 

ηδηαίηεξα ζπρλνί είλαη νη εζηζκνί θαη ςπραλαγθαζκνί. Οη αζζελείο κε SD δελ έρνπλ 

πιήξε επίγλσζε ησλ ειιεηκάησλ ηνπο, δηαπηζηψλνπλ ηελ δπζθνιία ηνπο ζηελ εχξεζε 

ιέμεσλ αιιά φρη ηελ δηαηαξαρή ζηελ θαηαλφεζε. (Neary, 1999; Hallametal., 2008; 

Ghosh&Lippa, 2013;Bryan&Maxim, 2006) 

Διιείκκαηα ηνπ δεμηνχ κεησπηαίνπ κπνξεί λα έρνπλ ιηγφηεξν πξνθαλή γισζζηθά 

ειιείκκαηα θαη ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ ζπκπηψκαηα πξνζσπναγλσζίαο, αγλσζίαο 

ηεο θσλήο, δπζθνιία αλαγλψξηζεο κε ιεθηηθψλ νηθείσλ ήρσλ, φπσο ην ρηχπεκα ηνπ 

ηειέθσλνπ, ησλ απηηθψλ εξεζηζκάησλ, γεχζεσλ θαη κπξσδηψλ, φπσο επίζεο θαη 

θαθή φξαζε. Σα άηνκα κε άλνηα δελ έρνπλ πξνβιήκαηα αληίιεςεο νπηηθψλ, απηηθψλ, 

γεπζηηθψλ θαη νζθξεηηθψλ εξεζηζκάησλ. Δίλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ αλ δχν 

αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα είλαη ίδηα θαη έηζη απνδίδνπλ θαιχηεξα ζε αληηιεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο αληηζηνίρεζεο. Σν πξφβιεκα έγθεηηαη ζην επίπεδν ζην νπνίν 

αλάζεζεο ηεο ηδηφηεηαο (ζεκαζίαο) ζε έλα εξέζηζκα, πνπ γίλεηαη θαλνληθά αληηιεπηφ. 

(Neary, 1999; Hallam et al., 2008; Ghosh & Lippa, 2013;Bryan & Maxim, 

2006;Meteyard & Patterson, 2009) 

ηα ήπηα – κέηξηα ζηάδηα, φηαλ νη αζζελείο κε SD κπνξνχλ αθφκα λα εθηειέζνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο θαηεγνξηνπνίεζεο, είλαη θαιχηεξνη ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

εηθφλσλ ζε γεληθφ επίπεδν (δει., ζε δψν, ή ζε κε δσληαλφ πξάγκα), παξά ζην βαζηθφ 

επίπεδν (π.ρ., ζθχινο ή πνπιί) θαη θαιχηεξν ζην βαζηθφ επίπεδν, παξά ζην πην εηδηθφ 

(π.ρ., labrador ή collie). (Meteyard&Patterson, 2009) 
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ε αζζελείο κε SD ππάξρνπλ ειιείςεηο ζηελ ζεκαζηνινγηθή κλήκε ε νπνία είλαη 

κέξνο ηεο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο πνπ πεξηέρεη ηελ γλψζε ησλ αληηθεηκέλσλ 

(ζηεξενγλσζία), γεγνλφησλ, ελλνηψλ, ιέμεσλ θαη ιεμηινγίνπ. Ζ αδπλακία λα 

αλαγλσξίζεη ηε ζεκαζία ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ηελ ηαπηφηεηα ησλ πξνζψπσλ, 

ζπκβαίλεη παξά ηε δηαηεξεκέλε δπλαηφηεηα αληηγξαθήο κε αθξίβεηα θαη ηελ 

αληηζηνίρεζε αληηθεηκέλσλ θαη πξνζψπσλ.(Neary, 1999;Hallametal., 2008) Χζηφζν, 

παξαηεξνχληαη ειιείκκαηα θαηά ηελ θαζπζηεξεκέλε αληηγξαθή ζρεδίνπ, φπνπ ηα 

δηαθξηηά γλσξίζκαηα ράλνληαη θαη εηζβάιινπλ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, θπξίσο γηα 

έκβηα φληα πνπ κνηξάδνληαη πνιιά ίδηα ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. κία πάπηα λα ζρεδηαζηεί 

κε ηέζζεξα πφδηα). (Meteyard&Patterson, 2009;Hallametal., 2008;Ghosh&Lippa, 

2013;Bryan&Maxim, 2006) 

Απφ ηελ άιιε ε επεηζνδηαθή κλήκε είλαη ζρεηηθά δηαηεξεκέλε, θάηη πνπ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηε λφζν Alzheimer. Παξά ηε δηάρπηε θχζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο 

απψιεηαο, ε δηαηαξαρή νξηνζεηείηαη κε ηελ έλλνηα φηη νη κε ζεκαζηνινγηθέο πηπρέο 

ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο παξακέλνπλ εμαηξεηηθά θαιά δηαηεξεκέλεο. (Κνζκίδνπ, 

2008;Neary, 1999; Bryan&Maxim, 2006) Δπηπιένλ, ε απνκλεκφλεπζε κέξα κε ηε 

κέξα είλαη θαιά δηαηεξεκέλε, ζε αληίζεζε κε ηελ θαηαθαλή απψιεηα ηεο 

ζεκαζηνινγηθήο γιψζζαο. (Neary, 1999)Οη αζζελείο κε SD παξνπζηάδνπλ κία 

πξψηκε θαη δηαξθή βιάβε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο ησλ ιέμεσλ θαη ζπλεηξκηθή 

αγλσζία, κε κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα παξά ζηελ 

θσλνινγηθή, ελψ νη αζζελείο κε PNFA θαη bvFTD έρνπλ ίζεο βιάβεο θαη ζηηο δχν 

γισζζηθέο δνθηκαζίεο.(Hallametal., 2008) Δπηπιένλ κπνξεί λα ππάξρνπλ παξαθαζίεο 

κέζα ζε ξένλ αιιά ρσξίο πεξηερφκελν απζφξκεην ιφγν. (Hallametal., 2008) ε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηα άηνκα απηά κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ πησρεία ιφγνπ ή θαη 

αιαιία. (Κνζκίδνπ, 2008; Ghosh&Lippa, 2013) 

Όηαλ εκθαλίδνληαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ, 

ζπλήζσο απηά πεξηνξίδνληαη ζε ήπηα παξθηλζνληθά ραξαθηεξηζηηθά αθηλεζίαο θαη 

αθακςίαο. Ζ πνξεία ηεο λφζνπ είλαη κε χπνπιε εμέιημε θαη ζηαδηαθή αχμεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο ζεκαζηνινγηθήο βιάβεο. Ζ πνηθηιία ηνπ ιεμηινγίνπ  απηψλ ησλ 

αηφκσλ γίλεηαη φιν θαη πην πεξηνξηζκέλε θαη έηζη ηειηθά κφλν ιίγεο ζηεξεφηππεο 

θξάζεηο παξακέλνπλ. ε θακία πεξίπησζε φκσο ε παξαγσγή ηεο νκηιίαο δε γίλεηαη 

θνπηψδεο ή κε ξένπζα. (Bryan&Maxim, 2006) 
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ηε δνκηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI), ε SD ραξαθηεξίδεηαη απφ αηξνθία ηνπ 

θξνηαθηθνχ ινβνχ, ε νπνία είλαη πην έληνλε πξνζζίσο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πνιηθψλ, πξφζζησλ παξατππνθάκπησλ θαη αηξαθηνεηδψλ πεξηνρψλ καδί θαη ηνπ 

πεξηξηληθνχ θινηνχ, αθήλνληαο ζρεηηθά άζηθηε ηελ πεξηνρή ηνπ ηππφθακπνπ. Ζ 

αηξνθία είλαη δηκεξήο αιιά ζπλήζσο αζχκκεηξε θαη ζπρλά πην ζνβαξή ζηελ 

αξηζηεξή πιεπξά. (Robillard, 2007; Meteyard&Patterson, 2009) ε αληίζεζε νη 

αζζελείο κε AD έρνπλ κία πην ζπκκεηξηθά δηκεξή πξνζβνιή ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ 

ρσξίο θακία πξνζζηνπίζζηα θιίζε. Ζ SPECT δείρλεη κεησκέλε πξφιεςε ηνπ ηρλνζέηε 

ζηηο πξφζζηεο πεξηνρέο. Σν ΔΔG είλαη θπζηνινγηθφ. Ζ απεηθφληζε ηνπ ηαλπζηή 

δηάρπζεο (DTI) είλαη κία λέα κέζνδνο απεηθφληζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηηο 

κειέηεο ηεο άλνηαο θαη πεξηιακβάλεη ηελ κέηξεζε ηεο πεξηνξηζκέλεο δηάρπζεο ηνπ 

λεξνχ ζηνλ ηζηφ κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή εηθφλαο ηεο λεπξηθήο νδνχ. (Neary, 1999; 

Hallametal., 2008;Ghosh&Lippa, 2013;Freitasetal., 2012) 

Πξννδεπηηθή κε ξένπζα αθαζία (PNFA) 

 

Ζ εθδήισζε ηεο κε ξένπζαο αθαζίαο κνηάδεη κε απηή ηεο Broca, ε νπνία είλαη 

πξννδεπηηθή. Δίλαη γλσζηή επίζεο θαη σο κε ξένπζα/αγξακκαηηθή παξαιιαγή ηεο 

πξντνχζαο πξννδεπηηθήο αθαζίαο θαη ζρεηίδεηαη κε αζχκκεηξε αηξνθία ηνπ 

αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ. Ζ PNFA είλαη ε δεχηεξε πην δηαδεδνκέλε εθδήισζε ηεο 

FTD κεηά ηελ bvFTD, αληηπξνζσπεχνληαο πεξίπνπ ην 25% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αζζελψλ κε FTD.  

Γηαθξίλεηαη απφ πξψηκεο θαη επίκνλεο δηαηαξαρέο ζηελ γισζζηθή έθθξαζε. Δδψ ε 

αλνκία είλαη ην πξψην έιιεηκα πνπ εκθαλίδεηαη. Ο απζφξκεηνο ιφγνο ησλ αζζελψλ 

κε PNFA είλαη αξγφο θαη κε ξένλ, θνπηψδεο, κεξηθέο θνξέο ηειεγξαθηθφο, κε 

αγξακκαηηζκφ, κε ζπρλή ζπλχπαξμε ηξαπιηζκνχ αιεμίαο θαη αγξαθίαο. Τπάξρεη 

εκθαλήο δπζθνιία ζηελ αλάθηεζε ιέμεσλ θαη ζπρλά θσλεκηθά παξαθαζηθά ιάζε, 

ελψ ζεκαζηνινγηθά ιάζε θαη πεξηθξάζεηο εκθαλίδνληαη ζπάληα. (Johnson & 

Jacobson, 2007; Neary, 1999; Freitas et al., 2012; Reilly et al., 2010; Macoir & 

Turgeon, 2006 ) 

Οη αζζελείο παξαπνληνχληαη γηα δπζθνιίεο έθθξαζεο θαη εχξεζεο ιέμεσλ. Ζ 

άξζξσζε, φπσο θαη ε πξνζσδία είλαη επεξεαζκέλεο. Άιινη αζζελείο κεξηθέο θνξέο 

παξνπζηάδνπλ ηξαπιηζκφ ή νκηιία κε θαθή πξνζσδία θαη ιεθηηθή απξαμία. 
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(Macoir&Turgeon, 2006) Σα θσλνινγηθά θαη ζπληαθηηθά ηεο γιψζζαο επεξεάδνληαη 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αξηζηεξή πεξηζηινχεηα αηξνθία. (Robillard, 2007) 

ε δξαζηεξηφηεηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο, παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε δηαηαξαρή ζηε 

θσλεκηθή ζπλεηξκηθή επρέξεηα (δεκηνπξγία κηαο ιίζηαο κε ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ κε 

ζπγθεθξηκέλν θψλεκα) απφ ηε ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα (δεκηνπξγία ιίζηαο κε ιέμεηο 

πνπ αλήθνπλ ζε κηα θαηεγνξία, φπσο ηα δψα). (Hegde, 2008) 

Ζ ηθαλφηεηα γηα επαλάιεςε, παξαγσγή κεκαζεκέλσλ ζεηξψλ ιέμεσλ, φπσο νη κέξεο 

ηεο εβδνκάδαο, ε ηθαλφηεηα γηα κεγαιφθσλε αλάγλσζε, γξαθή θαη νξζνγξαθία είλαη 

επίζεο επεξεαζκέλεο. Χζηφζν, ε αληίιεςε πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ, 

ηνπιάρηζηνλ ζε επίπεδν κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ είλαη ζρεηηθά δηαηεξεκέλε. Δθηφο απφ 

πνιχπινθεο ζπληαθηηθέο δνκέο, ε θαηαλφεζε παξακέλεη θπζηνινγηθή ηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ. Δπίζεο, ε απφδνζή ηνπο ζε ηεζη ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο είλαη 

ζρεηηθά αλέπαθε. Με ηελ εμέιημή ηεο, ε έθπησζε ησλ θσλνινγηθψλ ηθαλνηήησλ 

ζηαδηαθά πεξηνξίδεη ηελ θαηαλφεζε θαη παξαγσγή ηεο νκηιίαο. ηα επφκελα ζηάδηα, 

εκθαλίδνληαη θαη άιιεο δπζθνιίεο ζε άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο. (Macoir&Turgeon, 

2006; Neary, 1999;Ghosh&Lippa, 2013) 

ε απηή ηε κνξθή εθθχιηζεο ηνπ ινβνχ επηζπκβαίλεη κία γισζζηθή δηαηαξαρή, ρσξίο 

φκσο λα ππάξρνπλ ζεκαληηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα. Σν γεγνλφο φηη ππάξρεη 

δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ζεκαζηνινγηθψλ πηπρψλ ηεο γιψζζαο 

ζηα αξρηθά ζηάδηα δηαθξίλεη απηήλ ηελ κνξθή απφ ηηο κνξθέο bvFTD θαη SD. 

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ζπληαθηηθά πεξίπινθσλ πξνηάζεσλ θαη ηειηθά νη 

αζζελείο κπνξεί λα γίλνπλ άιαινη. Σα ειιείκαηα κπνξεί λα πεξηνξίδνληαη ζηελ 

εθθξαζηηθή ιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο απφ ιίγα έσο πνιιά ρξφληα πξηλ επηζπκβεί κία 

πην θαζνιηθή άλνηα. Αξγφηεξα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ νη αζζελείο κε PNFA κπνξεί 

λα αλαπηχμνπλ ζπκπεξηθνξηθέο δπζιεηηνπξγίεο ή ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ηνπ 

θηλεηηθνχ λεπξψλα MND ή θινηνβαζηθή εθθχιηζε. Χζηφζν, ηα ζπκπεξηθνξηθά απηά 

ζπκπηψκαηα είλαη ιηγφηεξν ζπρλά ζε αζζελείο κε PNFA ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο 

ησλ άιισλ δχν ηχπσλ ηεο FTD. (Hallametal., 2008;Neary, 1999;Ghosh&Lippa, 2013; 

Freitasetal., 2012) 

Αζζελείο κε PNFA παξνπζηάδνπλ αηξνθία ηνπ αξηζηεξνχ κεησπηαίνπ ινβνχ θαη ηεο 

πεξηζηινχεηαο πεξηνρήο ζηελ δνκηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία MRI κε παξνπζία 

ππναηκάησζεο θαη ππνκεηαβνιηζκνχ ζηηο ίδηεο πεξηνρέο ζηελ ιεηηνπξγηθή 
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απεηθφληζε. ε απηνχο πνπ έρνπλ γίλεη άιαινη παξνπζηάδεηαη έλα κνηίβν αηξνθίαο 

πνπ πξνζβάιεη ηελ αξηζηεξή πεξηζηινχεηα πεξηνρή θαη εθηείλεηαη κέζα ζηα αξηζηεξά 

βαζηθά γάγγιηα. Ζ δνκηθή απεηθφληζε ηνπ εγθεθάινπ κε ρξήζε CT απνθαιχπηεη 

επίζεο αηξνθία ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ. Αζχκκεηξεο δηαηαξαρέο ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην είλαη επίζεο εκθαλείο ζηελ απεηθφληζε SPECT. ToEEG είλαη γεληθά 

θπζηνινγηθφ. Ζ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο, παξφκνηα κε εθείλε ηεο 

κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ, αληηθαηνπηξίδνληαο κία εμάπισζε ηεο παζνινγίαο θαη ζηνπο δχν 

κεησπνθξνηαθηθνχο ινβνχο. (Ghosh&Lippa, 2013) 

Ζ SD θαη PNFA αλαθέξνληαη κεξηθέο θνξέο θάησ απφ έλα γεληθφηεξν ζχλδξνκν 

δηαηαξαρήο ηνπ γισζζηθνχ θάζκαηνο γλσζηφ σο πξσηνπαζή πξννδεπηηθή αθαζία 

(PPA). Γηεζλήο νκάδα εξεπλεηψλ ηεο PPA έρνπλ δεκνζηεχζεη ηξεηο θιηληθέο 

παξαιιαγέο ηεο PPA, βαζηδφκελνη ζηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

νκηιίαο, πνπ ραξαθηεξίδνπλ απηήλ ηελ ππνθαηεγνξία. Ζ πξψηε παξαιιαγή έρεη 

νξηζηεί σο κε ξένπζα ή αγξακκαηηθή ή PNFA θαη έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αγξακκαηηζκνχ, ηεο ιεμηθήο απξαμίαο θαη κεησκέλε θαηαλφεζε ησλ ζχλζεησλ 

πξνηάζεσλ. Ζ ζεκαζηνινγηθή παξαιιαγή ή SD ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε 

ηθαλφηεηα θαηνλνκαζίαο, θαηαλφεζεο θεηκέλνπ ή ιέμεσλ, ζηεξεναγλσζία θαη 

επηθαλεηαθή δπζιεμία ή δπζγξαθία, ελψ ε ινγνπεληθή παξαιιαγή εθδειψλεηαη κε 

κεησκέλε αλάθιεζε ιέμεσλ, θαηνλνκαζίαο θαη επαλάιεςεο, ελψ άζηθηεο είλαη ε 

θαηαλφεζε ιέμεσλ πνπ δίλνληαη κνλνιεθηηθά θαη ζηεξενγλσζία. Απηέο νη θιηληθέο 

παξαιιαγέο κπνξνχλ λα δηεπθξηληζηνχλ πεξαηηέξσ κε απεηθφληζε, εάλ βξεζεί ην 

αλακελφκελν κνηίβν ηεο αηξνθίαο, ή κε ζαθή παζνινγία θαη εθφζνλ είλαη δηαζέζηκα 

ηα παζνινγηθά δεδνκέλα. (Hallametal., 2008; Ghosh&Lippa, 2013) 

 

Πξσηνπαζήο Δμειηθηηθή Αθαζία (PPA) 

 

Δίλαη γλσζηφ φηη νη αθαζηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα ζπλνδεχνπλ εθθπιηζηηθά 

λνζήκαηα ηνπ εγθεθάινπ. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Πξφθεηηαη γηα κηα 

αξγή πξννδεπηηθή αθαζία ρσξίο γεληθεπκέλε άλνηα (Webb&Adler, 2008), πνπ ζπρλά 

ηαμηλνκείηαη θαη σο εμειηθηηθή δπζαξζξία ή αλαξζξία (Hegde, 2008) Πεξηγξάθεθε 

πξψηε θνξά απφ ηνλ Mesalum ην 1982, ooπνίνο ηελ επεμεξγάζηεθε πεξηζζφηεξν ζηε 

ζπλέρεηα θαη δηαρψξηζε κία μερσξηζηή λνζνινγηθή νληφηεηα κε θχξην 
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ραξαθηεξηζηηθφ ηε κείσζε ηεο επθξάδεηαο ηνπ ιφγνπ, πνπ έρεη ζαλ ηειηθή θαηάιεμε 

ηελ πιήξε αδπλακία ηεο νκηιίαο. (Webb&Adler, 2008; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002)  

Σν ζχλδξνκν απηφ πνπ ζήκεξα απνθαιείηαη πξντνχζα πξννδεπηηθή αθαζία (PPA) 

δελ είλαη κία θιαζηθή κνξθή αθαζίαο, δηφηη είλαη εμειηθηηθή θαη ην ηειηθφ ηεο ζεκείν 

είλαη ε άλνηα. (Hegde, 2008) Δίλαη έλα εθθπιηζηηθφ ζχλδξνκν γισζζηθήο 

δηαηαξαρήο, ε έλαξμε ηνπ νπνίνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ ελήιηθε δσή θαη επεξεάδεη 

επηιεθηηθά ηηο πεξηνρέο ηνπ επηθξαηνχο εκηζθαηξίνπ, πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε 

γιψζζα. Παξάιιεια νη άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο επίζεο θαη ε ηθαλφηεηα λα 

θέξεη ζε πέξαο απιέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο δηαηεξνχληαη γηα ηνπιάρηζηνλ 2 

ρξφληα. (Webb&Adler, 2008)  

Ζ PPA είλαη πνιχ ζπάληα πάζεζε θαη ε θχζε ηεο παξακέλεη αθφκε αδηεπθξίληζηε. 

πρλά, παζνιναλαηνκηθά, βξίζθνληαη αιινηψζεηο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο (ηχπνο 

Pick) αιιά κε εζηηαθή εληφπηζε ζηνλ επηθξαηεηηθφ εκηζθαίξην θαη κάιηζηα ζηα 

πξφζζηα θέληξα ηνπ ιφγνπ. πάληα αλαθέξεηαη ζπλχπαξμε ηζηνινγηθψλ αιινηψζεσλ 

ηχπνπ Alzheimer. Απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο εξεπλεηέο ζεσξείηαη φηη βξίζθεηαη 

παζνγελεηηθά πην θνληά ζηηο κεησπνθξνηαθηθέο άλνηεο παξά ζηελ λφζν 

Alzheimer.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ PPA είλαη ηκήκα κίαο κεγαιχηεξεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, ζηελ νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε λφζνο ηνπ Ρick θαη ε άλνηα πνπ νθείιεηαη ζε λφζν ηνπ Pick. 

(Hegde, 2008) Καζψο ζηε βηβιηνγξαθία άξρηζε λα γίλεηαη ιφγνο θαη λα 

αλαγλσξίδνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο κε PPA, έρνπλ θαηαγξαθεί 

παξαηεξήζεηο γηα ππνθαηεγνξίεο ηεο δηαηαξαρήο. Μία κειέηε ζε 31 αζζελείο κε PPA 

κε ιεπηνκεξείο αμηνινγήζεηο ηεο νκηιίαο θαη ηεο γιψζζαο αλαγλψξηζε ηξεηο θιηληθέο 

παξαιιαγέο: ηελ πξντνχζα κε ξένπζα αθαζία (PNFΑ), ηε ζεκαζηνινγηθή άλνηα 

(SD), θαη ηε ινγνπεληθή πξννδεπηηθή αθαζία (LPA). (Webb&Adler, 2008) 

Υαξαθηεξηζηηθά 

Οη πξφζθαηεο πεξηγξαθέο αλζξψπσλ κε πξντνχζα πξννδεπηηθή αθαζία πξνηείλνπλ 

φηη είλαη λεφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο κε ηε λφζν Alzheimer θαη ζπρλά παξνπζηάδνπλ 

ζεκεία γισζζηθήο δπζθνιίαο ζην ηέινο ηεο πέκπηεο δεθαεηίαο ηεο δσήο ηνπο 

(WestburyandBub, 1997). Ζ εμέιημε ηεο λφζνπ είλαη αξγή. Ζ γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία εκθαλίδεηαη ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ ή είλαη κηθξφ 
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ζηνηρείν ηεο δηαηαξαρήο, θαζψο ε γλσζηηθή επηδείλσζε είλαη πην αξγή απφ ηελ 

απψιεηα ηεο γιψζζαο φπνπ θαίλεηαη λα έρεη πνιχ κεγαιχηεξε επηδείλσζε. 

(Bryan&Maxim, 2006; Mesulam, 2011) Ζ γξαθή θαη ε αλάγλσζε επίζεο 

δηαηαξάζζνληαη, ελψ ε θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ είλαη θαιή. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002; Mesulam, 2011) 

Ζ κλήκε, ε νπηηθνρσξηθή ηθαλφηεηα, νη αλψηεξεο ιεηηνπξγίεο, ε επίδνζε ζηελ 

αξηζκεηηθή δηαηεξνχληαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν κέρξη ηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ θαη γηα απηφ νη εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη δελ πξφθεηηαη γηα άλνηα κε ηελ επίζεκε 

έλλνηα ηνπ φξνπ. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Mesulam, 2011) Ζ 

δηαηεξεκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο γιψζζαο θαη νη ηθαλφηεηεο δηεθπεξαίσζεο ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ζπληζηνχλ, φηη νη αζζελείο απηνί ζα κπνξνχζαλ λα 

επσθειεζνχλ κε δηαθνξεηηθφ ρεηξηζκφ θαη ζπκβνπιεπηηθή απφ φ,ηη νη αζζελείο κε κία 

πην γεληθεπκέλε γλσζηηθή έθπησζε. (Bryan&Maxim, 2006) 

Γελ ππάξρεη κφλν έλα πξφηππν γισζζηθήο δηαηαξαρήο πνπ λα είλαη παζνγλσκηθφ γηα 

ηελ πξσηνπαζή πξντνχζα αθαζία. Έρνπλ αλαθεξζεί γηα παξάδεηγκα αθαζίεο 

πξφζιεςεο θαη εθπνκπήο, ηθαλφηεηεο θαηαλφεζεο, πνπ πνηθίινπλ απφ πνιχ πησρέο 

σο αθέξαηεο θ.α. Οη αθαζίεο πηζαλψο λα κελ ηαηξηάδνπλ ζηα ζχλδξνκα πνπ 

ηαπηνπνηήζεθαλ κε βάζε ηα εζηηαθά αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα. ε αληίζεζε κε 

ηηο αθαζίεο ηεο AD, πνπ είλαη ζρεδφλ πάληνηε ηχπνπ πξφζιεςεο, νη αθαζίεο ζηελ 

PPA είλαη ζπρλά ηνπ ηχπνπ εθπνκπήο. Ο φξνο ηεο ζεκαζηνινγηθήο άλνηαο έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςεη ηνπο αζζελείο κε PPA πνπ εκθαλίζνπλ αθαζία 

πξφζιεςεο θαη δηαηαξαγκέλε θαηαλφεζε. (Mesulam, 2011) 

ηελ πεξίπησζε ηεο κε ξένπζαο πξντνχζαο πξννδεπηηθήο αθαζίαο δελ ππάξρεη 

ηζηνξηθφ εγθεθαιηθψλ ή φγθσλ, πνπ λα ζρεηίδεηαη κε ηα θιαζηθά ζχλδξνκα αθαζίαο. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απνηεινχληαη απφ δπζθνιίεο ζηελ εχξεζε ιέμεσλ θαη ηελ 

θαηνλνκαζία, αλ θαη φρη ηφζν ζνβαξέο φζν ζηε ξένπζα παξαιιαγή ηεο PPA, 

ειιείκκαηα γισζζηθήο θαηαλφεζεο, κεησκέλν κήθνο θξάζεο, αγξακκαηηζκφο, 

θνπηψδεο θαη δηζηαθηηθή νκηιία, κεησκέλε ξνή, πνπ ίζσο λα νθείιεηαη ζε δπζαξζξία, 

εμαηηίαο ηεο απψιεηαο ζεκαληηθνχ αγξακκαηηζκνχ θαη ειιεηκκάησλ ζηελ 

επαλάιεςε. (Hegde, 2008) 
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Σα γισζζηθά ειιείκκαηα είλαη ηα εκθαλέζηεξα, αθφκα θαη φηαλ εκθαλίδνληαη θαη 

άιια ζπκπηψκαηα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ, κε ηε δπζαξζξία ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ (βνεζά ζηε δηάθξηζε ηεο κε ξένπζαο απφ ηε ξένπζα PPA). (Hegde, 2008) 

Νεπξνινγηθά, βιάβεο ζηελ αξηζηεξή θάησ κεησπηαία πεξηνρή κπνξεί λα είλαη πην 

ζπρλέο απφ φ,ηη ζηε ξένπζα παξαιιαγή. Δπίζεο κπνξεί λα ππάξρεη αηξνθία θαη 

κεησκέλε κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ πξφζζην ινβφ (φπσο ζηελ αθαζία ηνπ 

Broca) (Hegde, 2008) 

Ζ ξένπζα κνξθή ηεο πξντνχζαο πξννδεπηηθήο αθαζίαο, πνπ ιέγεηαη θαη 

ζεκαζηνινγηθή άλνηα, κνηάδεη κε ηελ αθαζία Wernicke θαη κπνξεί λα είλαη πην ζπρλή 

ζε γπλαίθεο. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απνηεινχληαη απφ θπζηνινγηθή ξνή, 

απψιεηα αγξακκαηηθνχ ιφγνπ, παξαθαζίεο, αθφκε θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

δξαζηεξηνηήησλ θαηνλνκαζίαο, ειιείκκαηα ζηελ επαλάιεςε θαη δηαηαξαγκέλε 

ιεθηηθή επρέξεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο θσλεκηθήο, αιιά θαη ηεο 

ζεκαζηνινγηθήο. ηα ηειηθά ζηάδηα παξαηεξείηαη κε ξένλ ιφγνο θαη ηειηθά αιαιία. 

(Hegde, 2008) 

Παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηελ αθνπζηηθή θαηαλφεζε, αδπλακία 

θαηαλφεζεο ηεο έλλνηαο κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε παξαιιαγή ηεο κε ξένπζαο νκηιίαο 

θαη γηα ην ιφγν απηφ απνηειεί ηε ζεκαζηνινγηθή άλνηα. Παξά ηελ δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζεκαζία κίαο κφλν ιέμεο, κεξηθνί κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

έλλνηα ησλ θξάζεσλ. Όηαλ ε PPA πξνζβάιεη ηελ ιεθηηθή θαηαλφεζε, ε εθηίκεζε 

ησλ ινηπψλ γλσζηαθψλ πεξηνρψλ θαζίζηαηαη εμαηξεηηθά δχζθνιε. (Mesulam, 2011) 

Σέινο, δελ ππάξρνπλ θάπνηα ζεκάδηα άλνηαο ή γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ 2 πξψησλ ρξφλσλ κεηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο (φπσο 

αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ). Ζ απνπζία πξνβιεκάησλ κλήκεο, πξνβιήκαηα 

νπηηθνρσξηθήο αληίιεςεο, ηα ειιείκκαηα νπηηθήο αλαγλψξηζεο, αηζζεηηθνθηλεηηθά 

πξνβιήκαηα, απάζεηα, θαη άξζε αλαζηνιψλ. (Hegde, 2008) 

Νεπξνινγηθά, ππάξρεη ζπλήζσο εζηηαθή αηξνθία ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην θαη 

κειέηεο ΡΔΣ δείρλνπλ πιένλ φηη, ζε νξηζκέλνπο αζζελείο, κπνξεί λα ππάξρνπλ ιίγεο 

ή θαζφινπ ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ζην δεμηφ εκηζθαίξην. (Bryan&Maxim, 2006) 

Βιάβεο ζηνλ αξηζηεξφ θξνηαθηθφ ινβφ κπνξεί λα είλαη πην ζπρλέο απφ φ, ηη ζηελ 

παξαιιαγή κε κε ξένληα ιφγν. Χζηφζν, νη δηαηαξαγκέλεο πεξηνρέο γηα ηηο δχν 
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παξαιιαγέο κπνξεί λα κελ είλαη δηαθξηηέο. Ζ αηξνθία ηνπ θινηνχ ηνπ θξνηαθηθνχ 

ινβνχ εμειίζζεηαη θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη ζε άλνηα. (Hegde, 2008) 

 

1.5.2Αγγεηαθή άλνηα (VaD) 

 

Όια ζρεδφλ ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο πξέπεη λα αηκαηψλνληαη επαξθψο θαη ν 

εγθέθαινο δελ απνηειεί εμαίξεζε, ην αίκα κεηαθέξεη νμπγφλν θαη ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ζηνπο ηζηνχο θαη απνκαθξχλεη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη ηα άρξεζηα 

πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαηηέξσο δξαζηήξην φξγαλν, ην 

νπνίν αηκαηψλεηαη κε έλα ππθλφ δίθηπν πνιιψλ εθαηνκκπξίσλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. 

(Martyn&Gale, 2007) 

Δάλ απνθξαρζνχλ κεξηθά απφ απηά ηα κηθξνζθνπηθά αηκνθφξα αγγεία, δε ζα είλαη 

πιένλ δπλαηφλ λα παξέρνπλ ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα αίκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ 

θάπνηνο πθίζηαληαη έλα κηθξφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Οη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

αηκαηψλνληαη, εκθαλίδνπλ έιιεηςε νμπγφλνπ θαη θάπνηα απφ ηα λεπξηθά θχηηαξα 

λεθξψλνληαη. Ζ πεξηνρή ηνπ ηζηνχ πνπ έρεη λεθξσζεί εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο 

νμπγφλνπ, νλνκάδεηαη έκθξαθην. (Martyn&Gale, 2007) 

Ζ αγγεηαθή άλνηα είλαη κία κνξθή άλνηαο πνπ πξνθαιείηαη απφ κία πνηθηιία 

αζζελεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ην εγθεθαιηθφ αγγεηαθφ ζχζηεκα. Ζ δηαδεδνκέλε θαη 

δηκεξήο βιάβε ζηηο θινηψδεηο θαη ζηηο ππνθινηψδεηο δνκέο πξνθαινχλ ηελ δεχηεξε 

πην θνηλή κνξθή άλνηαο. Οξηζκέλνη εηδηθνί πηζηεχνπλ φηη ε λφζνο ηνπ Alzheimer 
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κπνξεί λα είλαη ε ππνθείκελε παζνινγία ηεο αγγεηαθήο άλνηαο. Ζ λφζνο είλαη πην 

θνηλή ζε άληξεο παξά ζε γπλαίθεο θαη πξνζβάιεη λεφηεξνπο ζε ειηθία αζζελείο απφ 

φ,ηη ζηελ Alzheimer. Οη αζζελείο κε αγγεηαθή άλνηα έρνπλ κηθξφηεξν πξνζδφθηκν 

δσήο, ζε αληίζεζε κε άιινπο ηχπνπο άλνηαο θαη έρεη μαθληθή έλαξμε. (Hegde, 

2008;ICD-10, 1997; Erkinjutti, 2005)H αλάπηπμε ηεο αγγεηαθήο άλνηαο (VaD), είλαη 

ζπλήζσο ην ζπζζσξεπηηθφ απνηέιεζκα ησλ πνιιαπιψλ εγθεθαιηθψλ εκθξάθησλ 

(πνιπεκθξαθηηθή άλνηα) κε ηε ζπζζψξεπζε απσιεηψλ λεπξψλσλ ή αμφλσλ. 

Ληγφηεξν ζπρλά ε άλνηα κπνξεί λα πξνθχςεη απφ βιάβεο ζηα κεκνλσκέλα εζηηαθά 

ζηξαηεγηθά έκθξαθηα, ή απφ εθηεηακέλε ππνθινηψδε ηζραηκία, πνπ επεξεάδεη ηε 

ιεπθή νπζία. 

Μηα ζπάληα κνξθή ηεο αγγεηαθή άλνηαο είλαη ε CADASIL (εγθεθαιηθή απηνζσκηθή 

θπξίαξρε αξηεξηνπάζεηα κε ππνθινηψδε έκθξαθηα θαη ιεπθνεγθεθαινπάζεηα), ε 

νπνία έρεη βξεζεί εμαηηίαο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ησλ κεηαιιάμεσλ ηνπ γνληδίνπ 

Notch3. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηεο VaD είλαη ζπνξαδηθέο θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο ίδηνπο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο φπσο ζην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην (θάπληζκα, δηαβήηεο, ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ππέξηαζε). Οη πξψηεο 

δνκηθέο αιιαγέο ηππηθά βξίζθνληαη ζην θχθισκα ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ ζψκαηνο. 

(Jonesetal., 2006; Holmes, 2012) 

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη είλαη παξφληα πξνθιηληθά γλσζηηθά 

ειιείκκαηα ζηε VaD (Inglesetal., 2002; Meyeretal., 2002a, 2002b; Laukkaetal., 2004; 

Jonesetal., 2004). Παξά ην γεγνλφο φηη ε έλλνηα ηεο πξνθιηληθήο θάζεο ζηε VaD 

παξακέλεη θάπσο ακθηιεγφκελε, ππάξρνπλ αξθεηνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα 

ειιείκκαηα απηά είλαη πξάγκαηη βηνινγηθά πηζαλά. Όπσο είλαη γλσζηφ, νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε VaD έρνπλ έλα ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, θνιπηθήο καξκαξπγήο, 

αλσκαιηψλ ιεπθήο νπζίαο, ή άιιεο αγγεηαθήο εγθεθαιηθήο λφζνπ. Πνιιέο απφ απηέο 

ηηο θαηαζηάζεηο είλαη αλεμάξηεηα ζπλδεδεκέλεο κε αλεπαξθή γλσζηηθή απφδνζε ζε 

κε αλντθά άηνκα. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ εκθαλή παξφκνηα πξφηππα γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ κε ηα πξψηα ζηάδηα ηεο AD(MCI). Ζ VCI πεξηιακβάλεη φια ηα επίπεδα 

ηεο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο απφ ην πξψην βήκα έσο θαη έλα πην ζνβαξφ θαη 

παγθφζκην γλσζηηθφ ζχλδξνκν. (Jonesetal., 2006) 

Οη ππνθαηεγνξίεο ηεο VaD πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ηξέρνπζα ηαμηλφκεζε είλαη: 
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 ε θινηηθή VaD ή πνιπεκθξαθηηθή άλνηα (ζπρλά αλαθεξφκελε θαη σο VaD 

κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην) 

 ηα ζηξαηεγηθά έκθξαθηα 

 ε ππνθινηψδεο VaD (γλσζηή θαη σο ππνθινηψδεο ηζραηκηθή λφζνο θαη άλνηα 

(SIVD) ή άλνηα κηθξψλ αγγείσλ) 

Μεξηθνί εξεπλεηέο πεξηθιείνπλ επίζεο θαη ηελ άλνηα ππναηκάησζεο. Πεξαηηέξσ 

ππνθαηεγνξίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ θιεξνλνκηθή αγγεηαθή άλνηα θαη ηελ AD κε CVD 

(επίζεο γλσζηή θαη σο ζπλδπαζηηθή ή κηθηή άλνηα). (Erkinjutti, 2005) 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο VaD 

ε αληίζεζε κε ηελ εθηεηακέλε βηβιηνγξαθία γηα ηα γισζζηθά ειιείκκαηα ζηελ 

DAT, ηα κνηίβα ηεο γλσζηηθήο επηδείλσζεο ζε άιιεο κνξθέο άλνηαο είλαη ιηγφηεξν 

γλσζηά. πλεπψο, ν πξνζδηνξηζκφο ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ δηαθνξψλ ησλ θχξησλ 

εμειηθηηθψλ αλνηψλ παξακέλεη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί. ηε VaD, γηα παξάδεηγκα, νη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πεξηγξαθέο γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, αθνξνχλ ηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο εθδειψζεηο θαη κεγάια γλσζηηθά πεδία. (Macoir&Turgeon, 2006) 

Σν πξφηππν ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο, ηνπιάρηζηνλ ζηα αξρηθά ζηάδηα, κπνξεί λα 

δηαθνξνπνηεζεί απφ απηφ ηεο DAT. χκθσλα κε ηε λεπξνπαζνινγία ηεο, ε αγγεηαθή 

άλνηα ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζιεηηνπξγία ζε κεησπηαίεο θαη ππνθινηψδεηο 

πεξηνρέο θαη κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε ηηο ππνθινηψδεηο άλνηεο, φπσο ηε λφζν ηνπ 

Parkinson θαη ηε λφζν ηνπ Huntington, παξά κε θινηηθή άλνηα φπσο ηε DAT. Έηζη 

ζπρλά παξαηεξείηαη εμαζζέλεζε ηεο πξνζνρήο, βξαδπθξελία (επηβξάδπλζε ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο) θαη θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ νκηιία 

(αληίζεηα κε ηε DAT, φπνπ παξαηεξείηαη θελφο ιφγνο θαη αλνκία). Άιιεο ζπρλά 

αλαθεξφκελεο δηαηαξαρέο ηεο VaD αθνξνχλ ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (π.ρ. 

δπζθνιία ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ζην ζρεδηαζκφ) θαη κεησκέλε πξσηνβνπιία 

θαη απζνξκεηηζκφο. (Κνζκίδνπ, 2008; Macoir&Turgeon, 2006 ) 

χκθσλα κε ηνπο Starkensteinetal. (1996), νη αζζελείο κε αγγεηαθή άλνηα βξέζεθαλ 

λα έρνπλ ρακειφηεξε επίδνζε κφλν ζηε Γνθηκαζία Οπηηθνλνεηηθήο Ηρλειάηεζεο 

(ζηε δηαθνξά Μέξνο Β – Μέξνο Α) θαη ζηε ιεθηηθή επρέξεηα ιφγσ δπζθνιηψλ ζην 

ζρεδηαζκφ θαη ζηελ ελαιιαγή. Ο Almkvist (1994) βξήθε επίζεο ρακειή επίδνζε ζε 

έξγα θηλεηηθά θαη πνπ απαηηνχλ πξνζνρή θαη λνεηηθή ηαρχηεηα, νη Mendez&Ashla-

Mendez (1991) ζε κε δνκεκέλα έξγα  θαη νη Wolfe, Linn, Babikian, Knoefel, 



 

123 

&Albert(1990) ζε έξγα θαηαζηνιήο απφθξηζεο, θαη λνεηηθήο ελαιιαγήο, κεηά απφ 

ζχγθξηζή ηνπο κε αζζελείο κε AD. (Κνζκίδνπ, 2008) 

Αλ θαη νη αζζελείο κε αγγεηαθή άλνηα δελ δηαθέξνπλ απφ ηνπο αζζελείο κε AD ζηελ 

επίδνζή ηνπο ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο κάζεζεο, ε κλήκε αλαγλψξηζεο είλαη ζπρλά 

θαιχηεξα δηαηεξεκέλε απφ φ,ηη ε ειεχζεξε αλάθιεζε, θάηη πνπ ζπλάδεη κε ηελ 

θπξίαξρε εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ παξαηεξείηαη ζηελ VaD. 

(Heilman&Valenstein, 2003) Αληίζεηα, ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο ησλ Libonetal. 

(1997) παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε επίδνζε ζε βαζκνινγίεο ιήζεο, θαζπζηεξεκέλεο 

ειεχζεξεο αλάθιεζεο  θαη αλαγλψξηζεο θαη κε ιηγφηεξεο παξεκβνιέο ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα αηφκσλ κε AD. (Κνζκίδνπ, 2008) 

Τπάξρνπλ πνιιέο κειέηεο, πνπ ζπζηεκαηηθά πεξηγξάθνπλ γισζζηθέο δηαηαξαρέο ζηε 

VaD. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

δηαθνξνπνηεζεί ε VaD απφ ηελ DAT. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ έδεημε φηη δελ 

ππάξρεη θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε γισζζηθή ιεηηνπξγία κεηαμχ ησλ δχν 

αλντθψλ ζπλδξφκσλ. Χζηφζν, νη ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε AD θαη VaD 

έρνπλ νδεγήζεη ζε κηθηά απνηειέζκαηα. ζε θάπνηεο πξφζθαηεο έξεπλεο. 

Αλ θαη κεξηθέο κειέηεο έρνπλ βξεη φηη άηνκα κε VaD παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο 

δηαηαξαρέο ζηε θσλεκηθή επρέξεηα (Lafosseetal., 1997; Mendezetal., 1997; 

Tierneyetal., 2001; DuffCanningetal., 2004), άιιεο έρνπλ απνηχρεη λα βξνπλ θάπνηα 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο AD θαη ηεο VaD ζε δνθηκαζίεο επρέξεηαο (Almkvist, 1994; 

LooiandSachdev, 1999; Fahlanderetal., 2002; Yuspehetal., 2002).  

ηα πξνθιηληθά ζηάδηα ηεο AD θαη ηεο VaD, φηαλ ηα ζπκπηψκαηα δελ είλαη αθφκα 

ζνβαξά, ψζηε λα νδεγήζνπλ ζε κηα θιηληθή δηάγλσζε, ε πηζαλφηεηα εχξεζεο 

δηαθνξεηηθήο δηαηαξαρήο ζε κεηξήζεηο ιεθηηθήο επρέξεηαο κπνξεί λα είλαη 

κεγαιχηεξε. Ζ ππφζεζε απηή ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα κεγαιχηεξεο βιάβεο ηεο 

θσλεκηθήο επρέξεηαο ζηελ πξνθιηληθή VaD ζε ζρέζε κε ηελ AD.  

Χζηφζν, πξφζθαηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη νη κεησπηαίεο πεξηνρέο είλαη επίζεο 

επεξεαζκέλεο ζηελ AD πξηλ ηελ θιηληθή δηάγλσζε (Yamaguchietal., 2001; 

vanderFlieretal., 2002). Λακβάλνληαο ππφςε ηα ηειεπηαία επξήκαηα, δελ κπνξεί λα 

αλακέλεηαη θακία δηαθνξά ζηε δηαηαξαρή ηεο θσλεκηθήο επρέξεηαο ζηηο πξνθιηληθέο  

AD θαη VaD.  
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Δπίζεο έρεη βξεζεί φηη ζε ζχγθξηζε κε ηελ DAT ε αλνκία ζηε VaD είλαη ιηγφηεξν 

ζνβαξή. Απφ κία πνηνηηθή άπνςε, ζχκθσλα κε ηνπο Lukatelaetal. (1998), 

παξνπζηάδνπλ έλα πνιχ παξφκνην κνηίβν ζε γεληθά ιάζε θαηνλνκαζίαο (δει. 

νπηηθναληηιεπηηθά, ζεκαζηνινγηθά θαη θσλεκηθά) φηαλ ζπγθξίλνληαη κε αζζελείο κε 

DAT. (Macoir&Turgeon, 2006; Jonesetal., 2006) 

H θχζε θαη ε επηθξάηεζε ησλ ειιεηκκάησλ ζηελVaD παξακέλεη ζρεδφλ εληειψο 

άγλσζηε. Οξηζκέλεο πξφζθαηεο κειέηεο, πνπ έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ηελ αλάγλσζε θαη 

ηε γξαθή ζηε λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε, βξήθαλ φηη θαη νη δχν ηθαλφηεηεο 

θαηλφηαλ λα είλαη πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλεο ζηε VaD. Χζηφζν, είλαη αδχλαην λα 

θαζνξηζηεί μεθάζαξα ε ιεηηνπξγηθή πξνέιεπζε ησλ γξαπηψλ γισζζηθψλ 

ειιεηκκάησλ. ηελ νξζνγξαθία ζην γξαπηφ ιφγν, δηάθνξεο έξεπλεο ππνδειψλνπλ 

πεξηθεξεηαθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. δπζθνιία ζηε γξαθή γξακκάησλ θαη ηελ αληηγξαθή 

πξνηάζεσλ). Άιινη βξήθαλ φηη ζε ζχγθξηζε κε ηελ DAT, νη αζζελείο κε VaD 

παξήγαγαλ πεξηζζφηεξα νξζνγξαθηθά ιάζε θαη γξακκαηηθά ιηγφηεξν πεξίπινθεο 

πξνηάζεηο, ππνδειψλνληαο έηζη κία θεληξηθή πξνέιεπζε ηνπ ειιείκκαηνο (Graham, 

2000; Macoir&Turgeon, 2006 ) 

Ζ νκηιία ησλ αηφκσλ κε VaD είλαη σζηφζν ιηγφηεξν θελή θαη κεηαδίδεη 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, αλ θαη νη θξάζεηο είλαη πην ιίγεο, πην κηθξέο θαη 

ζπληαθηηθά ιηγφηεξν πεξίπινθεο απφ φ,ηη ζηελ DAT. (Powelletal., 1988). Τπάξρεη 

απινπνίεζε ησλ δηαξζξσηηθψλ πηπρψλ ηεο πξφηαζεο θαηά ηελ έθθξαζε, κε 

δηαηεξεκέλν πεξηερφκελν πξφηαζεο θαη νη θελέο ιέμεηο είλαη ιηγφηεξν ζπρλέο απφ φ,ηη 

ζηελ AD. Με ηελ αχμεζε ηεο ζνβαξφηεηαο, ην κήθνο ηεο πξφηαζεο θαη ε ζπληαθηηθή 

πνιππινθφηεηα κεηψλνληαη πεξαηηέξσ θαη ν θαηαθεξκαηηζκφο ηεο πξφηαζεο είλαη πην 

ζπρλφο. (Bryan&Maxim, 2006; Macoir&Turgeon, 2006 ) 

Oη ίδηνη ζπγγξαθείο έρνπλ δείμεη φηη νη αζζελείο κε VaD ζπρλά παξνπζηάδνπλ κε 

θπζηνινγηθή πξνζσδία θαη άξζξσζε. ηε κειέηε νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο 

εκθαλίδνληαλ πην ζπρλά ζε άηνκα κε αγγεηαθή άλνηα θαη ζε κεξηθά κε AD, 

θαζηζηψληαο έηζη ππφ ακθηζβήηεζε ηελ ππφζεζε φηη έλαο αζζελήο κε δηαηαξαρή ζηε 

κεισδηθφηεηα θαη ηελ άξζξσζε κπνξεί λα δηαγλσζηεί κε AD. (Powelletal., 1988) 

Ζ θαηάζιηςε είλαη ζπρλά έλα ηδηαίηεξν θαη πνιχπινθν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αγγεηαθήο 

άλνηαο θαη κπνξεί λα κελ επηδέρεηαη θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Σα άηνκα κε αγγεηαθή 

άλνηα θάησ ηεο ειηθίαο ησλ 85 εηψλ κπνξεί λα έρνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςε, ιφγσ 
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ησλ έκκεζσλ πεξηνξηζκψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, ελψ εθείλα κε ειηθία 

κεγαιχηεξε ησλ 85 ρξφλσλ είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ θαηάζιηςε άκεζα ζρεηηδφκελε 

κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. (Bryan&Maxim, 2006) 

Ζ πνιπεκθξαθηηθή άλνηα (MID) 

 

H πνιπεκθξαθηηθή άλνηα πξνθαιείηαη απφ πνιιαπιά δηκεξή θινηψδε έκθξαθηα, ηα 

νπνία νδεγνχλ ζε άλνηα. Ζ εθδήισζε ηεο νθείιεηαη ζε επαλαιακβαλφκελα 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηζηνξηθφ ππέξηαζεο θαη 

αξηεξηνζθιήξσζεο, θάηη πνπ απμάλεη ηηο αιιαγέο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ 

εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ, ελψ δελ παξνπζηάδεη θάπνην νηθνγελεηαθφ κνηίβν. Έλαο 

άιινο παξάγνληαο είλαη ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα πνπ νθείινληαη ζηελ απφθξαμε 

κεγάισλ αγγείσλ ζηηο θχξηεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο (πξφζζηα, κεζαία, νπίζζηα 

εγθεθαιηθή αξηεξία) ηα νπνία ζπρλά πξνθαινχλ εζηηαθή βιάβε. Ζ εθδήισζε ηεο 

εκθαλίδεηαη ζε λεφηεξν πιεζπζκφ απφ φηη ζπκβαίλεη κε ηελ λφζν ηνπ Alzheimer. 

Δίλαη πην ζπρλή ζηνπο άληξεο παξά ζηηο γπλαίθεο θαη ε ζπκπησκαηνινγία ηεο 

πνηθίιεη. (Hegde, 2008; Sellaletal., 2004) 

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη νη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αγγεηαθή 

εγθεθαιηθή λφζν, εθηείλνληαη πέξα απφ ηνλ εμαηξεηηθά πεξηνξηζηηθφ θιαζηθφ φξν ηεο 

πνιπεκθξαθηηθήο άλνηαο (MID). Θεσξήζεθε φηη είλαη ε πξσηφηππε κνξθή ηεο VaD, 

νπφηε φζν κεγαιχηεξε είλαη ε έληαζε ησλ εκθξάθησλ ηνπ εγθεθάινπ, ηφζν 

κεγαιχηεξεο είλαη θαη νη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο. Ο Tomlinson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε VaD είλαη απίζαλν λα εκθαληζηεί ζε ιηγφηεξν απφ 

100 cm
3 

ηνπ εκθξαθηηθνχ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο MID εμαξηψληαη φρη κφλν απφ ηνλ φγθν αιιά θαηά θχξην ιφγν 

απφ ηνλ αξηζκφ, ην κέγεζνο θαη ηελ ζέζε ησλ δηαθφξσλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ. 

(Sellaletal., 2004) 

Οη δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε ηηο λεπξνςπρνινγηθέο πηπρέο ηεο MID, είλαη ζρεηηθά 

ειιηπείο θαη κέρξη πξφζθαηα δελ ήηαλ δηαζέζηκα θάπνηα νκνηφκνξθα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα. Σα θξηηήξηα ηνπ NINDS-AIREN νξίδνπλ ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

ηξαχκαηα ηεο MID σο πνιιαπιά κεγάια πιήξε έκθξαθηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ θινησδψλ ή ησλ θινησδψλ θαη ππνθινησδψλ πεξηνρψλ. (Erkinjutti, 2005; 

Sellaletal., 2004; Hegde, 2008) Καηά ζπλέπεηα, νη αζζελείο κε κφλν ππνθινηψδεηο 

βιάβεο, δελ ζεσξείηαη, φηη πάζρνπλ απφ MID. Απφ κία γλσζηηθή πιεπξά ε δήισζε 
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απηή είλαη έγθπξε, δηφηη νη αζζελείο, πνπ έρνπλ κφλν ππνθινηψδεηο βιάβεο ζα 

παξνπζηάζνπλ έλα δηαθνξεηηθφ κνηίβν γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ, ην νπνίν 

πεξηγξάθεηαη παξαθάησ σο ππνθινηψδεο ηζραηκηθή VaD.(Sellaletal., 2004) 

Kιηληθή εηθόλα ηεο MID 

Κάηη πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ πνιπεκθξαθηηθή άλνηα είλαη ε αηθλίδηα έλαξμε θάηη πνπ 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ χπνπιε έλαξμε ησλ άιισλ ηχπσλ κε αλαζηξέςηκεο 

άλνηαο. Αθνινπζεί κία ζηαδηαθή επηδείλσζε. Οη αιινηψζεηο είλαη θπξίσο θινηψδεηο, 

νη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ ηελ απψιεηα δηαθφξσλ ζπκβνιηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, ηελ χπαξμε αθαζίαο, ακλεζίαο, απξαμίαο ή αγλσζίαο αλάινγα απφ ηελ 

ζέζε ηεο θινηηθήο πεξηνρήο πνπ έρεη πιεγεί απφ ηνλ αγγεηαθφ ηξαπκαηηζκφ. Σα 

πξψηα ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία πνπ εκθαλίδνληαη είλαη ε γλσζηηθή εμαζζέλεζε θαη ε 

ζχγρπζε, ζε ζπλδπαζκφ κε κία ζηαδηαθή απψιεηα ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο.(Hegde, 

2008; Sellaletal., 2004;Bryan&Maxim, 2006;Perl, 2000)  

Οη κειέηεο γηα ηελ γιψζζα πξνηείλνπλ, φηη ζε αληίζεζε κε ηελ λφζν Alzheimer νη 

αζζελείο κε MID εκθαλίδνπλ κηθξφηεξν κήθνο θξάζεο, πεξηνξηζκέλε ιεμηινγηθή 

κεηαβιεηφηεηα, απινπνηεκέλε ζχληαμε θαη ρακειή επθξάδεηα. Χζηφζν νη δηαθνξέο 

απηέο είλαη πηζαλψο πνιχ αζπλεπείο ή κε εηδηθέο γηα λα ζπκβάινπλ ζηελ δηάθξηζε 

ηεο MID απφ ηελ AD. Παξαηεξείηαη έιιεηκα ζηελ γιψζζα κε ηελ εθδήισζε αθαζίαο 

θαη θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο νκηιίαο φπσο δπζαξζξία, απξαμία ή βιάβε ζηα 

πνηνηηθά κέξε ηνπ ιφγνπ φπσο ν ηφλνο, ε κεισδία ή ην πνζνζηφ άξζξσζεο. Οη 

αιιαγέο απηέο είλαη αξθεηά αζπλήζηζηεο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο εθθπιηζηηθέο άλνηεο. 

(Hegde, 2008;Sellaletal., 2004) 

Σα δηαζέζηκα δεδνκέλα δελ είλαη αξθεηά, γηα λα νξηνζεηήζνπλ ην πξνθίι 

εμαζζέλεζεο ηεο κλήκεο ζηελ MID. Παξνπζηάδεη αζπλεπείο βιάβεο ζηελ κλήκε, 

θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη ζε άιιεο κνξθέο άλνηαο. Δθδειψλεηαη κε ζπλνιηθή αδπλακία 

αλάθιεζεο ελφο γεγνλφηνο αθνινπζνχκελε απφ κία μαθληθή θαη πιήξε επαλάθηεζε. 

ε ζχγθξηζε κε ηελ AD, νη αζζελείο κε MID παξνπζηάδνπλ αλψηεξεο επηδφζεηο ζηελ 

ιεθηηθή κάζεζε, ηελ κλήκε θαη ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. Έρνπλ ρακειφηεξα 

πνζνζηά ιήζεο θαη παξεκβνιψλ θαζψο θαη ιηγφηεξεο ςεπδψο ζεηηθέο απαληήζεηο. Οη 

επηδφζεηο ζε ηεζη κε ιεθηηθήο κλήκεο δελ δείρλνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

δχν νκάδσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο. ε ηεζη άδειεο κλήκεο ε επαλάιεςε 

εθθίλεζεο ζα δηαηεξεζεί, ελψ ε θηλεηηθή κλήκε επεμεξγαζίαο είλαη αηζζεηηθά 
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επεξεαζκέλε ζηελ MID. Ζ πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο κλήκεο θαη άιισλ 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ εθδειψλεηαη κε παξφκνην ηξφπν φπσο νη άιιεο κνξθέο 

άλνηαο. (Hegde, 2008;Sellaletal., 2004) 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο MID είλαη ε ζπλχπαξμε δηαηαξαγκέλσλ θαη άζηθησλ 

δεμηνηήησλ. Όηαλ νη θινηψδεηο θαη ππνθινηψδεηο βιάβεο ζπλππάξρνπλ, ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζπλδπάδνπλ δηάθνξεο ζεκαληηθέο δπζιεηηνπξγίεο, βιάβε ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε θαη δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο. Σα εζηηαθά (εηδηθά θαη εληνπηζκέλα) λεπξνινγηθά ζεκεία έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηα πην ηππηθά θαη δηάρπηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο, ηα νπνία κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ςεπδνπξνκεθηθή παξάιπζε, δηαηαξαρέο βάδηζεο θαη αδπλακία 

ελφο άθξνπ. Ζ πξνζσπηθφηεηα θαη ε ζπκπεξηθνξά δηαηεξείηαη ζρεηηθά θαιχηεξα απφ 

ηηο ππφινηπεο κνξθέο άλνηαο. (Hegde, 2008;Sellaletal., 2004) 

Μεκνλσκέλα ζηξαηεγηθά έκθξαθηα 

 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, πηζηεχεηαη φηη ν φγθνο ησλ εγθεθαιηθψλ εκθξάθησλ 

δελ απνηειεί ηνλ κνλαδηθφ θαη θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηελ VaD, δηφηη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα πξνθιεζεί νμεία εκθάληζε ηεο VaD απφ κηθξά αιιά 

ζηξαηεγηθά ηνπνζεηεκέλα έκθξαθηα ζην ζάιακν, ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα, ζηελ 

σρξά θειίδα, ην βαζηθφ πξφζζην εγθέθαιν ή ηελ γσληαθή έιηθα. Απνηεινχλ ηνλ πην 

πεηζηηθφ ηχπν ηεο VaD, δηφηη κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε λεαξά άηνκα ρσξίο 

πξνεγνχκελν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ εθδειψλνληαο κία ζαθή εηθφλα άλνηαο. (Sellaletal., 

2004) 

Θαλαμικά έμθπακηα  

Οη θχξηεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλαληψληαη είλαη ακλεζία, δηαηαξαγκέλε 

πξνζνρή θαη εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία. Οη κεραληζκνί πξφθιεζεο ηεο ακλεζίαο 

κπνξεί λα είλαη πνιιαπινί. Οη βιάβεο ησλ πξφζζησλ ππξήλσλ ηνπ ζαιάκνπ 

δηαθφπηνπλ ην θχθισκα Papez, ην νπνίν είλαη θξίζηκν γηα ηελ κάζεζε θαη ηηο 

δηεξγαζίεο παγίσζεο ηεο κλήκεο. Μεηά απφ βιάβεο ηνπ έζσ ξαρηαίνπ ππξήλα ή πην 

ζπάληα κεηά απφ βιάβεο ηνπ πξφζζηνπ ππξήλα κπνξεί λα εκθαληζηεί κία ακλεζία σο 

πξνο ηνλ ρξνληθφ πξνζαλαηνιηζκφ, φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Spiegel θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ κε ηνλ φξν chronotaraksis. Νεναπνθηεζείζεο πιεξνθνξίεο θαη 

απηνβηνγξαθηθά γεγνλφηα απφ ην παξειζφλ (επεηζνδηαθή κλήκε) απνδηνξγαλψλνληαη 

αλάινγα κε ηελ ρξνληθή ηνπο ζεηξά. Χο εθ ηνχηνπ, νη βιάβεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 
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ζνβαξή αλάδξνκε ακλεζία θαη κπζνπιαζίεο. Μία πηζαλή πεγή ησλ δηαηαξαρψλ 

αλάθιεζεο είλαη ε εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία θπξίσο αθνινπζεί κεηά απφ 

πξφζζηα πξνζβνιή ηνπ ππξήλα. (Sellaletal., 2004) 

Ζ ππνθινηψδεηο αθαζίεο ζπκβαίλνπλ ζε θαθψζεηο ηνπ θπξίαξρνπ ζαιάκνπ. Δίλαη 

πηζαλφ λα κνηάδνπλ κε άιινπο ηχπνπο θιαζηθψλ αθαζηψλ, αιιά ηα πην 

ραξαθηεξηζηηθά ειιείκκαηά ηνπο είλαη ε αλνκία, ε κεησκέλε ιεθηηθή παξαγσγή, ε 

ππνθσλία, ε θησρή επθξάδεηα ιφγνπ, νη παξάμελεο παξαθαζίεο θαη ξένπζα νκηιία 

ρσξίο νπζηαζηηθφ πεξηερφκελν. Οη βιάβεο ηνπ κε θπξίαξρνπ ζαιάκνπ κπνξεί λα 

ζπζρεηίδνληαη κε ειιείκκαηα ζηελ νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία ή ακέιεηα ηνπ 

εηεξφπιεπξνπ ρψξνπ.  

Σα ακθνηεξφπιεπξα έκθξαθηα ηνπ ζαιάκνπ παξαηεξνχληαη ζπλήζσο κεηά απφ 

απφθξαμε ηνπ παξάκεζνπ κίζρνπ. Απνηεινχλ ηελ αηηία ηνπ «άγξππλνπ θψκαηνο» 

αθνινπζνχκελνπ ζηελ ζπλέρεηα απφ νιηθή ακλεζία. Οη θαθψζεηο απηέο ζπρλά 

νδεγνχλ ζε πην ζνβαξέο ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

απάζεηαο, ηεο απψιεηαο ησλ θηλήηξσλ θαη ηεο θίλεζεο. Ζ ζπζρέηηζε ηεο απψιεηαο 

ησλ απζφξκεησλ ζθέςεσλ θαη ησλ δηαλνεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη αληηιεπηή σο 

απψιεηα ηεο ςπρηθήο απηνελεξγνπνίεζεο. Ζ απψιεηα απηή κεξηθέο θνξέο 

πεξηγξάθεηαη κεηά απφ ζαιακηθά έκθξαθηα, πνπ δηαθφπηνπλ ηα ππνθινηψδε-

θινηψδε θπθιψκαηα.  

Ο φξνο ζαιακηθή άλνηα έρεη ρξεζηκνπνηεζεί, γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ ζπλδπαζκφ 

γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ εθδειψζεσλ σο ζπλέπεηα ησλ ζαιακηθψλ 

αιινηψζεσλ. Ζ ζαιακηθή άλνηα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ κεησπηαίσλ 

ππνθινησδψλ αλνηψλ θαη πην ζπρλά νθείιεηαη ζε βιάβεο ησλ δηκεξψλ έζσ ξαρηαίσλ 

πεξηνρψλ. (Sellaletal., 2004) 

 

Αλλά μεμονυμένα ζηπαηηγικά έμθπακηα 

Σν ζχλδξνκν ηεο γσληαθήο έιηθαο έρεη θάπνηα θνηλά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά κε AD 

φπσο ξένπζα αθαζία, αιεμία, αιεμία κε αγξαθία, ζχλδξνκν Gerstmann 

(δπζαξηζκεζία, δπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ δεμηά-αξηζηεξά, δπζγξαθία) θαη 

θαηαζθεπαζηηθή απξαμία. Έλα ζεκαληηθφ ζεκείν δηαθνξνπνίεζεο είλαη φηη νη 

αζζελείο κε αγγεηαθή άλνηα, πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ γιψζζα, κπνξεί λα 
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εθδειψζνπλ θαη αηζζεηεξηαθά θαη θηλεηηθά εζηηαθά ειιείκκαηα, θάηη πνπ δελ είλαη 

παξφλ ζε αζζελείο κε AD. 

Ο θεξθνθφξνο ππξήλαο, ε σρξά ζθαίξα θαη ν ζάιακνο ζπλδένληαη λεπξναλαηνκηθά 

κε ηνλ πξφζζην πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηα πξφζζην-πιάγηα 

πξνκεησπηαία θαη ππνθινηψδε θπθιψκαηα. Βιάβε ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ 

θπθιψκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηνλ 

θηλεηηθφ πξνγξακκαηηζκφ, ηελ πξνζνρή θαη ηε λνεηηθή επειημία. Απφ άπνςε 

ζπκπεξηθνξάο, νη αζζελείο κε ξαρηαίεο βιάβεο ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα εκθαλίδνληαη 

ζπγρπζκέλνη θαη αδηάθνξνη, ελψ αζζελείο κε θνηιηαθέο βιάβεο ηνπ θεξθνθφξνπ 

εκθαλίδνπλ άξζε αλαζηνιψλ, επθνξία θαη αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά. 

Έλα έκθξαγκα lacunar ηεο capsulargenu κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα παξνπζηάδεηαη κε 

ζπκπεξηθνξηθά θαη γλσζηηθά ειιείκκαηα. Σν ζχλδξνκν απηφ μεθηλά κε μαθληθή 

αιιαγή ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, πνπ ζπρλά ζπλδέεηαη κε δηαθχκαλζε ηεο πξνζνρήο, 

ζχγρπζε, αβνπιία, έληνλε ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε, απξνζεμία, εθηειεζηηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά δπζιεηηνπξγίαο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ. Γελ 

ππάξρνπλ εζηηαθά επξήκαηα (εκηπάξεζε, δπζαξζξία), αιιά ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο 

παξνπζηάδεηαη απψιεηα κλήκεο: έκθξαθηα αξηζηεξήο πιεπξάο έρνπλ ζνβαξή 

απψιεηα ιεθηηθήο κλήκεο θαη έκθαθηα ηεο δεμηάο πιεπξάο πξνθαινχλ απψιεηα ηεο 

νπηηθνρσξηθήο κλήκεο. Παξά ην κηθξφ ηνπο κέγεζνο, νη αιινηψζεηο απηέο 

ζπλνδεχνληαη απφ εθηεηακέλεο κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο ζηνλ εγθέθαιν θαη ηελ 

παξεγθεθαιίδα απφ έλα κεραληζκφ «diaschisis» (δηάζρηζηο). Οη ηζραηκηθέο βιάβεο ηεο 

σρξήο ζθαίξαο είλαη αξθεηά ζπάληεο θαη είλαη γεληθά δεπηεξεχνπζεο ηεο 

δειεηεξίαζεο απφ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα. (Sellaletal., 2004) 

Τπνθινηώδεο ηζραηκηθή άλνηα (SIVD) 

 

Ζ ππνθινηψδεο ηζραηκηθή άλνηα είλαη λφζνο ησλ κηθξψλ αγγείσλ πνπ νδεγεί ζε 

έκθξαθηα εγθεθαιηθψλ ζπειαίσλ θαη ηζραηκηθέο βιάβεο ηεο ιεπθήο νπζίαο, είλαη ε 

θχξηα αγγεηαθή αηηία απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ. Δίλαη πηζαλφλ ν πην θνηλφο ηχπνο ηεο 

αγγεηαθήο άλνηαο ζε ειηθησκέλα άηνκα, αιιά ζπρλά αθνινπζεί κηα χπνπιε 

εθδήισζε, έηζη ψζηε νη θξνηαθηθέο ζρέζεηο δχζθνια πξνζδηνξίδνληαη ζε ζρέζε κε 

ηελ γλσζηηθή βιάβε θαη ηελ απεηθφληζε ηνπ εγθεθάινπ. Έηζη, ε θιηληθή αλαγλψξηζε 

απηψλ ησλ αζζελψλ ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε κηα ηξνπνπνίεζε ησλ θξηηεξίσλ 

έξεπλαο ηνπ NINDS-AIREN γηα πηζαλή άλνηα, ηα νπνία δελ ζα πξέπεη πιένλ λα 
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πεξηιακβάλνπλ κηα θξνηαθηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ γλσζηηθνχ ζπλδξφκνπ θαη ηεο 

ππνςίαο γηα αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν. (Sellaletal., 2004;Erkinjutti, 2005) 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ζρεηηθά νκνηνγελή παξά ηηο θιηληθέο κνξθέο ηεο 

λφζνπ, δειαδή ηνλ ηχπν Binswanger (κε θπξίαξρεο ηηο βιάβεο ηεο ιεπθήο νπζίαο) θαη 

ηνλ ηχπν ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ ζπειαίσλ (κε πνιιαπιά αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα ζπειαίσλ). Ο αζζελήο παξνπζηάδεη κία κεησπηθή ππνθινηψδε άλνηα κε 

αλεπεξέαζηε ηελ θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ θινηνχ π.ρ. γιψζζα, praxis, αιιά κε 

εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία θαη βξαδχηεηα ηεο λνεηηθήο επεμεξγαζίαο σο θχξηα 

ζπκπηψκαηα. Ζ ππνθινηψδεο ηζραηκηθή VaD ζπζρεηίδεηαη πάληα κε πξψηκεο 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο (έιιεηςε ηζνξξνπίαο, δηαηαξαρέο βάδηζεο, ζπρλννπξία, εζηηαθή 

θηλεηηθή αδπλακία, δπζαξζξία), θαζψο επίζεο θαη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(θαηάζιηςε, απάζεηα, θαη αδπλακία ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ). (Sellal et al., 

2004; Erkinjutti, 2005; Bryan & Maxim, 2006) 

Μία κειέηε ησλ Moretti et al. (2005) γηα ηελ ππνθινηψδε αγγεηαθή άλνηα βξήθε 

θησρέο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, πςειή δηνξαηηθφηεηα, θαηάζιηςε θαη απάζεηα σο ηα 

πην ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά, ελψ νη Grahametal. (2004) δηαπίζησζαλ 

δηαθνξνπνίεζε ηεο νκάδαο ππνθινηψδνπο αγγεηαθήο άλνηαο απφ απηή ηεο DAT ζηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε θαη ζε κία δνθηκαζία θαηνλνκαζίαο. (Bryan&Maxim, 

2006) 

ε εγθεθαιηθέο απηνζσκηθέο θπξίαξρεο αξηεξηνπάζεηεο κε ππνθινηψδε έκθξαθηα 

θαη ιεπθνεγθεθαινπάζεηεο (CADASIL) ν ηχπνο ηεο άλνηαο έρεη φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεησπηθήο ππνθινηψδνπο άλνηαο. Ζ ππνθινηψδεο VaD 

εκθαλίδεηαη ζην 1/3 ησλ αζζελψλ θαη ζπρλά αξρίδεη ηελ πέκπηε δεθαεηία κε 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο θαη βιάβεο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Έλα ζέκα ην 

νπνίν αμίδεη λα δηεπθξηληζηεί, είλαη ν νξηζκφο ησλ γλσζηηθψλ θαη κε γλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, απνπζία άλνηαο, ε νπνία κπνξεί λα απνδνζεί ζε ηζραηκηθέο βιάβεο ηεο 

ιεπθήο νπζίαο. Οη αιινηψζεηο απηέο παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηελ καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία ζε ειηθησκέλνπο θαη κπνξεί λα επηδξνχλ εηο βάξνο ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. (Sellaletal., 2004) 

Lacunar έμθπακηα 

Σα θελνρσξηψδε (lacunar) έκθξαθηα ηνπ εγθεθάινπ πξνθαινχλ απφθξαμε ησλ 

κηθξψλ δηαηηηξαίλνλησλ θιάδσλ ησλ κεγάισλ εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ, θπξίσο απηψλ 
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πνπ αηκαηψλνπλ ηα βαζηθά γάγγιηα, ην ζάιακν, ηελ έζσ θάςα θαη ηε γέθπξα. Δίλαη 

έλα είδνο λεπξνπαζνινγίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα θνίιν ρψξν, κία θνηιφηεηα ή 

θελφ ζηηο λεπξηθέο ή νπνηεζδήπνηε άιιεο αλαηνκηθέο δνκέο. Σα θελνρσξηψδε 

έκθξαθηα πηζηεχεηαη φηη πξνέξρνληαη είηε απφ αζεξνζθιήξσζε, είηε απφ 

εθθπιηζηηθέο κεηαβνιέο ησλ αξηεξηαθψλ ηνηρσκάησλ (πεξηιακβάλνληαο ηε 

ιηπνυαιίλσζε θαη ηελ ηληδψδε λέθξσζε), πνπ ζρεηίδνληαη κε καθξνρξφληα ππέξηαζε. 

Ζ άλνηα πνπ πξνθχπηεη είλαη ππνθινηψδνπο κνξθήο. (Hegde, 

2008;MichaelJAminoffetal., 2005) 

Ζ απφθξαμε, ή αλεπάξθεηα ησλ πην ζηελψλ αξηεξίδησλ, πνπ ηξνθνδνηνχλ ηηο 

ππνθινητθέο δνκέο, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηζραηκία. Παξαηεξνχληαη πνιιαπιά 

κηθξά ηζραηκηθά αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ζηα βαζηθά γάγγιηα, ηνλ κέζν 

εγθέθαιν θαη ην ζηέιερνο. Έλαο άιινο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο είλαη ε δηαξθήο 

παξαηεηακέλε ππέξηαζε. Ζ ππέξηαζε θαη ν δηαβήηεο θαίλεηαη φηη πξνδηαζέηνπλ γηα 

ηελ εκθάληζε ηέηνηνπ ηχπνπ εγθεθαιηθψλ (Hegde, 2008;Aminoffetal., 2005) 

Σα αξρηθά ζπκπηψκαηα ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηελ ζπλέρεηα βειηηψλνληαη. Σα 

επαλαιακβαλφκελα έκθξαθηα, ηα νπνία θαη παξάγνπλ πην επίκνλα θαη ζνβαξά φπσο 

αθακςία, πιαζηηθφηεηα, ςεπδνπξνκεθηθή παξάιπζε θαη αδπλακία ησλ άθξσλ. 

Δπηπιένλ, νη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ δπζαξζξία θαη δπζθαγία. Σν 70 έσο 

80% ησλ αηφκσλ παξνπζηάδνπλ κε εηδηθά ζπκπηψκαηα άλνηαο, ηα νπνία θαη γίλνληαη 

πην ζνβαξά ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ. ην ίδην ζηάδην εθδειψλνληαη θαη ηα 

γισζζηθά πξνβιήκαηα, ελψ φηαλ εκθαλίδνπλ γλσζηηθά ειιείκκαηα, κπνξεί λα έρνπλ 

θαη κεησκέλν απζνξκεηηζκφ θαη πξσηνβνπιία, απάζεηα, άξζε αλαζηνιψλ, 

αθαηάιιειε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζπρλέο ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο. (Hegde, 

2008; Bryan&Maxim, 2006) 

 

 

Νόζορ Binswanger 

Ζ λφζνο Binswanger είλαη επίζεο γλσζηή σο ππνθινηψδεο αξηεξηνζθιεξσηηθή 

εγθεθαινπάζεηα, πνπ ζεσξείηαη κία άιιε κνξθή ηεο αγγεηαθήο άλνηαο. Οθείιεηαη ζε 

αηξνθία ηεο ππνθινηψδνπο ιεπθήο νπζίαο ή εμαηηίαο πνιιαπιψλ εκθξάθησλ. Σα 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά ζπήιαηα εληνπίδνληαη επίζεο ζε απηήλ ηελ λφζν θαη νη 

θινηψδεηο πεξηνρέο παξακέλνπλ αλεπεξέαζηεο. (Hegde, 2008;Bryan&Maxim, 2006) 
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Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (π.ρ. αγγεηαθέο 

αζζέλεηεο ππέξηαζεο) κπνξεί λα απνηεινχλ θαη ηελ αηηηνινγία ηεο εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ. Έλαο άιινο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο είλαη ηα πνιιαπιά έκθξαθηα ηα νπνία 

νδεγνχλ ζε ιεπθναξαίσζε, πνπ είλαη κία αηξνθία ηεο ππνθινηψδνπο ιεπθήο νπζίαο, 

θαζψο επίζεο θαη ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά ζπήιαηα ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη ηνλ 

ζάιακν. Έκθξαθηα ιεπθήο νπζίαο είλαη εκθαλψο νξαηά ζηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

MRI. (Hegde, 2008; Bryan&Maxim, 2006) 

Ζ ζπκπησκαηνινγία είλαη παξφκνηα κε εθείλε ησλ εγθεθαιηθψλ ζπειαίσλ. Σα νμέα 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ε αξγή ζπζζψξεπζε ησλ εζηηαθψλ λεπξνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ. Σα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα 

είλαη κία εκθαλήο θηλεηηθή δηαηαξαρή, ςεπδνπξνκεθηθή παξάιπζε, ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε δπζαξζξία θαη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε δηάζεζε, ζηηο νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ε δηέγεξζε, ε θαηάζιηςε, ε επεξεζηζηφηεηα, ε επθνξία θαη κία 

δηαηαξαρή κλήκεο. ηελ ζπλέρεηα παξαηεξείηαη πλεπκαηηθή επηδείλσζε θαη ηειηθά 

άλνηα. Αθφκα είλαη πνιχ πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ κεησκέλν απζνξκεηηζκφ θαη αξγή 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ (Hegde, 2008; Bryan&Maxim, 2006). 

Ζ λφζνο Binswanger αλ θαη νπζηαζηηθά είλαη πξννδεπηηθή, εάλ ε πςειή πίεζε ηνπ 

αίκαηνο ειεγρζεί, ηφηε νη αζζελείο κπνξνχλ λα έρνπλ πεξηφδνπο ζρεηηθήο 

ζηαζεξφηεηαο θαη κπνξεί λα επσθειεζνχλ απφ ινγνπαζνινγηθή ζεξαπεία. 

(Bryan&Maxim, 2006) 

 

 

 

1.5.3Άλνηα κε ζσκάηηα Lewy (LBD) 

 

Ζ αζζέλεηα ησλ ζσκαηίσλ Lewy κε άλνηα (LBD) είλαη κία (Johnson&Jacobson, 

2007), πξντνχζα, εθθπιηζηηθή άλνηα, πνπ έρεη θνηλά θιηληθά θαη παζνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηε λφζν Parkinson θαη Alzheimer(Bryan&Maxim, 2006). Αλήθεη 

ζηηο ιεγφκελεο «ζπλνπθιετλνπάζεηεο», πνπ είλαη κηα νκάδα λεπξνεθθπιηζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ παξνπζία ησλ εγθιεηζκάησλ α-

ζπλνπθιεΐλεο ζηνπο λεπξψλεο (LBD), ή ζηα λεπξνγινηαθά θχηηαξα, π.ρ., ζηελ 

πνιπζπζηεκαηηθή αηξνθία (MSA) (Rampelloetal., 2004).  



 

133 

Παξφιν πνπ πεξηγξάθεθαλ πξψηε θνξά πξηλ απφ πεξίπνπ έλαλ αηψλα απφ ηνλ 

FriedrichLewy ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ ησλ αζζελψλ κε λφζν ηνπ Parkinson (PD), νη 

αλαθνξέο ησλ πεξηζηαηηθψλ κε θινηψδε ζσκάηηα Lewy πνπ ζρεηίδνληαη κε άλνηα 

εκθαλίζηεθαλ κέρξη ζρεδφλ 50 ρξφληα αξγφηεξα. Ζ LBD ζεσξείηαη θνηλψο σο έλα 

ζχλδξνκν Parkinson-plus κε ραξαθηεξηζηηθά θαη απφ ηελ AD θαη ηελ PD. 

HLBD ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ ειιείκκαηα ζηελ νπηηθνρσξηθή ηθαλφηεηα, ηελ 

πξνζνρή θαη ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, φπσο επίζεο θαη ηελ πηζαλή απνπζία 

αιιαγψλ ζηε κλήκε απφ ηελ αξρή ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ. Σα θξίζηκα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ηεο LBD είλαη ε δηαθχκαλζε ζηε λφεζε κε έληνλεο δηαθπκάλζεηο ζηελ 

πξνζνρή θαη ηελ εγξήγνξζε, ππνηξνπηάδνπζεο ςεπδαηζζήζεηο, πνπ είλαη ζπλήζσο 

θαιά ζρεκαηηζκέλεο θαη ιεπηνκεξείο θαη απζφξκεηα θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

παξθηλζνληζκνχ. (Levy&Chelune, 2007; Metzler-Baddeley, 2007) 

Έρνπλ πεξηγξαθεί ηξία ζχλδξνκα κε ζσκάηηα Lewy: δηαηαξαρή ηεο θίλεζεο, 

αλεπάξθεηα γηα απηνλνκία, θαη άλνηα (McKeith, 2000). Ζ δπζθνιία ζηε δηάγλσζή ηεο 

δελ πξνθχπηεη κφλν απφ ηηο παξαιιαγέο ηνπ ζπλδξφκνπ, αιιά θαη απφ ηελ παξνπζία 

ζσκαηίσλ Lewy θαη ζε άιιεο λφζνπο, φπσο ζηε λφζν Alzheimer κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ καδί κε ηηο πιάθεο θαη ηα πιέγκαηα θαη επεηδή ηφζν νη θινηψδεηο, φζν 

θαη νη ππνθινηψδεηο πεξηνρέο πξνζβάιινληαη (NINDS,2003a; Johnson&Jacobson, 

2007). 

Δπηδεκηνινγία 

H ειηθία έλαξμεο ζηελ LBD είλαη παξφκνηα κε απηή ζηελ AD, κε κέζν φξν ηα 68 

ρξφληα (θπκαίλεηαη απφ 50–85 ρξφληα).(Jellinger, Wenning, &Seppi, 2007; 

Korczyn&Reichmann, 2006; Neef&Walling, 2006)Οη αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηε 

δηάξθεηα ηεο επηβίσζεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ πνηθίιινπλ, κε κέζν φξν πεξίπνπ 

ηα 6 έηε (θπκαίλνληαη απφ 1,8–9,5 έηε). (McKeith,1996) ε γεληθέο γξακκέο, ε λφζνο 

εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζην αξζεληθφ θχιν. Δίλαη κία ζχλζεηε αζζέλεηα, κε πνιιέο 

ζπζρεηίζεηο κε ηελ αζζέλεηα ηνπ Parkinson (PD) θαη ηελ AD(Walker et al., 2000; 

Rampelloetal., 2004)Δλψ ζεσξνχληαλ κία ζπάληα κνξθή άλνηαο, πιένλ ζεσξείηαη 

δηεζλψο ε ηξίηε ζε ζπρλφηεηα άλνηα κεηά ηελ AD θαη ηελ VaD(Σζνιάθε & Καδήο, 

2005). Παζνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε παξνπζία ησλ ζσκαηίσλ Lewy ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο κε άλνηα αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 15-20%(Snyderetal., 2006) 

θαηά ηελ απηνςία (Bryan&Maxim, 2006). 
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Αληίζεηα άιιεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο LBD 

αλέξρεηαη κεηαμχ ηνπ 15% θαη 35% φισλ ησλ αλντθψλ πεξηπηψζεσλ. Αλ ην αλψηεξν 

πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 35% είλαη ζσζηφ, ηφηε ε LBD αληηπξνζσπεχεη ηε δεχηεξε πην 

θνηλή κνξθή κεηά ηελ AD. (Reillyetal., 2010; Rampelloetal., 2004) 

Νεπξναλαηνκία & παζνθπζηνινγία 

Μέρξη ην έλα ηέηαξην ησλ ειηθησκέλσλ αλντθψλ αζζελψλ πνπ δηελεξγείηαη απηνςία 

έρνπλ ζηξνγγπιά, εσδηλνθηιηθά, ελδνθπηηάξηα λεπξσληθά έγθιεηζηα (ζσκάηηα Lewy) 

ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ θαη ζην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ. Όπσο θαη ζε άιινπο 

θιάδνπο ηεο άλνηαο, γελεηηθέο κειέηεο γηα ηελ LBD είλαη ζε εμέιημε. Αλσκαιίεο 

ζπλαληψληαη ζηελ α-ζπλνπθιεΐλε, κηα πξσηεΐλε πνπ βξίζθεηαη επίζεο ζηε λφζν 

Parkinson κε ζσκάηηα Lewy θαη ηελ αηξνθία πνιιαπιψλ ζπζηεκάησλ, ηελ tau 

πξσηεΐλε, ηελ ακπινεηδή θαη νη νπνίεο είλαη παξνχζεο ζηε λφζν 

Alzheimer(Aminoffetal., 2005; McKeith, 2002; Johnson&Jacobson, 2007; 

Rampelloetal., 2004) 

Σα ζσκάηηα Lewy είλαη αλψκαιεο απνζέζεηο πξσηεΐλεο, πνπ ζηαδηαθά θαηαζηξέθνπλ 

ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα. Δμαπιψλνληαη ζε φιν ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ θαη ηνλ 

ηππφθακπν, αιιά θαη ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. Δπνκέλσο, έλα άηνκν κπνξεί λα έρεη 

έλα ζχκπιεγκαζπκπησκάησλ, πνπ κνηάδνπλ ζαλ λα είλαη ζπλδπαζκφο ηεο λφζνπ ηνπ 

Alzheimer θαη ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson. (Davis, 2011) Έηζη ηα ζσκάηηα Lewy 

απνηεινχλ παζνινγηθνχο δείθηεο, νη νπνίνη ζεσξνχληαη απαξαίηεηνη γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο ηδηνπαζνχο λφζνπ ηνπ Parkinson (McKeithetal., 1996). ηελ LBD, σζηφζν, ε 

θαηαλνκή ησλ ζσκαηίσλ Lewy είλαη πνιχ πεξηζζφηεξν εθηεηακέλε απφ φ,ηη ζηελ 

ηδηνπαζή λφζν ηνπ Parkinson. Tα ζσκάηηα Lewy ζηε λφζν ηνπ Parkinson είλαη 
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άθζνλα ζηνπο ππνθινηψδεηο ππξήλεο (π.ρ. ηε κέιαηλα νπζία), ελψ ζηελ LBD, ηα 

ζσκάηηα Lewy εθηείλνληαη ζην κεησπηαίν, πξφζζην θαη βξεγκαηηθφ θινηφ, ην 

κεηαηρκηαθφ θινηφ, ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ηνπο ππνθινηψδεηο ππξήλεο 

(McKeithetal., 1996; Johnson&Jacobson, 2007; Metzler-Baddeley, 2007) 

ηηο πεξηπηψζεηο ηεο LBD φπνπ έρεη γίλεη απηνςία, ηα ζσκάηηα Lewy είλαη άθζνλα, 

αιιά κπνξεί λα ζπλππάξρεη θαη ε παζνινγία ηεο Alzheimer, γεγνλφο πνπ ζπκβαίλεη 

ζην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ. (Davis, 2011)H παζνινγία ηεο Alzheimer είλαη ζπρλά 

εκθαλήο σο δηάρπηε ή κε λεπξηηηθέο πιάθεο θαη ιηγφηεξν ζπρλά κε λεπξντληδηαθά 

πιέγκαηα ηνπ λενθινηνχ. Ζ αθξηβήο λνζνινγηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο LBD θαη ηεο AD 

παξακέλεη αβέβαηε (McKeith, 1996) Παξά ηελ λεπξνπαζνινγηθή επηθάιπςε, ε 

θιηληθή εθδήισζή ηεο LBD είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθή απφ ηελ AD. Γηα παξάδεηγκα, 

νη Doubleday, Snowden, Varma θαη Neary (2002) βξήθαλ φηη ε αδπλακία ζηελ 

πξνζνρή, ε αζπλαξηεζία, ε κπζνπιαζία ζηηο απαληήζεηο, ε εκκνλή θαη νη 

παξεκβνιέο/εηζβνιέο ήηαλ πνιχ πην ζπρλέο ζηελ LBD απφ φ,ηη ζηελ AD. Δπηπιένλ, 

λεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο έρνπλ απνθαιχςεη ιηγφηεξν ζνβαξή αηξνθία ζην κέζν 

θξνηαθηθφ ινβφ, ηνλ ηππφθακπν, ηελ ακπγδαιή, θαη ην ζάιακν ζε αζζελείο LBD, ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο κε ΑD. (Johnson&Jacobson, 2007; McKeith, 2002) 

Σν ΖΔΓ είλαη ζπρλά παζνινγηθφ, κε κεγαιχηεξεο επηβξαδχλζεηο ζηνλ θξνηαθηθφ 

ινβφ θαη ζπρλφηεξεο παξνδηθέο δξαζηεξηφηεηεο βξαδέσλ θπκάησλ απφ εθείλεο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε λφζν Alzheimer. Ζ γεληθεπκέλε αηξνθία κπνξεί λα αλαδεηρζεί κε 

ηελ MRI, αιιά κε κηθξφηεξε αηξνθία ηνπ κέζνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ απφ εθείλε πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηε λφζν Alzheimer, ην νπνίν κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί νη αζζελείο κε 

ALS έρνπλ ηππηθά επηφηεξεο δηαηαξαρέο κλήκεο απφ απηνχο κε λφζν Alzheimer, 

θαηά ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ. Ζ ιεηηνπξγηθή απεηθφληζε (SPECT) έρεη δείμεη 

κεησκέλε ληνπακηλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζπρλφηεξε εκθάληζε κεησκέλεο ηληαθήο 

αηκάησζεο ζε ζρέζε κε ηε λφζν Alzheimer. (Lezaketal., 2009) 

Γεληθή εηθόλα ηεο άλνηαο κε ζσκάηηα Lewy 

Οξηζκέλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο κε ζσκάηηα Lewy, φπσο ε απψιεηα κλήκεο 

θαη ε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο, είλαη φκνηα κε απηά 

ηεο λφζνπ Αlzheimer θαη ζπλήζσο εκθαλίδνληαη πξηλ ηνλ ηξφκν ησλ άθξσλ θαη ηε 

δπζθακςία ησλ κπψλ, ηα νπνία θαη είλαη ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Parkinson. Δπίζεο, 

νη λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο εκθαλίδνπλ ζπλήζσο δηαθπκάλζεηο απφ κέξα ζε κέξα, 
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ελψ κπνξεί λα έρνπλ θαη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο. Ζ πεξηνδηθφηεηα θαη ην εχξνο ησλ 

δηαθπκάλζεσλ είλαη κεηαβιεηή, ηφζν κεηαμχ ησλ αηφκσλ, φζν θαη ζην ίδην ην άηνκν. 

Πεξηγξάθεηαη λα ζπκβαίλνπλ ηαρέσο (δηαξθνχλ απφ ιεπηά έσο ψξεο), θαζψο θαη πην 

αξγά (εβδνκαδηαία ή κεληαία). (Martyn&Gale, 2007; Davis, 2011;McKeith, 1996) 

Ο ζπλδπαζκφο παξθηλζνληζκνχ θαη άλνηαο πξνζδίδεη κία ρεηξφηεξε πξφγλσζε απφ 

απηή ηεο ηππηθήο AD. Ζ εμέιημε απηήο ηεο λφζνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

Παξθηλζνληζκφ, εκθαλή δηαηαξαρή ηεο κλήκεο, ζνβαξέο λεπξνιεπηηθέο αληηδξάζεηο 

θαη δπζαλάινγα νπηηθνρσξηθά ειιείκκαηα θαη θαηαιήγεη ζε βαζηά άλνηα, αλ θαη ζε 

άιιεο πεξηπηψζεηο ε πνξεία κνηάδεη πεξηζζφηεξν απηή ηεο AD.(Fermanetal., 2006; 

Hamiltonetal., 2008). ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο LBD, ηα θαζνιηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα 

νδεγνχλ ζε πιήξε ιεηηνπξγηθή εμάξηεζε. Οη άληξεο κπνξεί λα είλαη πην επάισηνη 

ζηελ LBD θαη έρνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε απφ ηηο γπλαίθεο. (Reillyetal., 

2010;Heilman&Valenstein, 2003; McKeith, 1996; Rampelloetal., 2004) 

ΓλσζηηθάΥαξαθηεξηζηηθά 

ηα αξρηθά ζηάδηα, νη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ζπλνιηθή επίδνζε, πνπ ελαιιάζζεηαη ζε πεξηφδνπο θπζηνινγηθήο θαη 

κε θπζηνινγηθήο επίδνζεο. Tππηθά ζρεηίδεηαη κε γλσζηηθά ειιείκκαηα (π.ρ. 

ακλεζηαθή δπζιεηηνπξγία), παξά κε αθαζία ή άιιε γισζζηθή δηαηαξαρή ζηελ αξρή 

ηεο πνξείαο ηεο. χκθσλα κε ηνπο Doubledayetal. (2002) κφλν ην 5% ησλ αζζελψλ 

κε LBD εκθαλίδεη πξσηνπαζή γισζζηθά ειιείκκαηα, ζε αληίζεζε κε ηε δηαηαξαρή 

ηεο κλήκεο, ή ηνλ ζπλδπαζκφ ηεο δηαηαξαρήο ηεο κλήκεο, ηεο νπηηθνρσξηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη ηεο γισζζηθψλ ειιεηκκάησλ, πνπ αλαθέξνληαη πην ζπρλά. 

(Doubledayetal., 2002). πγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο LBD ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο κλήκεο, έιιεηςε ζηελ πξνζνρή, νπηηθνρσξηθή δπζιεηηνπξγία 

θαη πξνζσπναγλσζία, αγλσζία ρξσκάησλ, θαηαζθεπαζηηθή θαη ηδενθηλεηηθή 

απξαμία θαη νπηηθή αθεξεκάδα. (Reillyetal., 2010;McKeith, 1996;Ashetal., 2012) 

Οη δηαθπκάλζεηο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο εγξήγνξζεο είλαη έλα θεληξηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ θαη καδί κε ηε δπζαλάινγε επίιπζε πξνβιεκάησλ 

εκθαλίδνληαη λσξίο ζηε λφζν. Ζ πξνζνρή θαη ε δηαχγεηα κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

δηαθχκαλζε γηα κεξηθά ιεπηά ή θαηά ηε δηάξθεηα εβδνκάδσλ ή κελψλ θαη λα 

εκθαλίδνληαη παξνδηθέο ζπγρπηηθέο θαηαζηάζεηο. Έρεη αλαθεξζεί επίζεο, κείσζε ηνπ 

εχξνπο ζηελ Δκπξνζζνδξνκηθή ή Οπηζζνδξνκηθή Μλήκε Αξηζκψλ. Ζ δηαηαξαρή ηεο 
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πξνζνρήο έρεη αλαδεηρζεί κε ηηο απιέο θαη επηιεγκέλνπ ρξφλνπ αληίδξαζεο θαη ηηο 

απηνκαηνπνηεκέλεο δνθηκαζίεο εηνηκφηεηαο (McKeith&Burn, 2000; Lezaketal., 

2009;McKeith, 1996) 

Οη αζζελείο κε LBD παξνπζηάδνπλ έλα πξφηππν θαθήο αξρηθήο απφθηεζεο ηνπ λένπ 

πιηθνχ, αιιά ζρεηηθά θαιχηεξε θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ή δηαηήξεζε 

πιεξνθνξηψλ. χκθσλα κε ηνπο Levy θαη Chelune(2007) ζε θάπνηεο κειέηεο oη 

αζζελείο κε LBD έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε ζε δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο ιίζηαο 

ιέμεσλ θαη αλαγλψξηζεο ιέμεσλ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε AD. Χζηφζν, ε 

επίδνζε ησλ αζζελψλ κε LBD δελ ππεξηεξεί πάληα ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο έλαληη ηεο AD. Αληίζεηα, παξνπζηάδνπλ ζηαζεξφ πιενλέθηεκα ζηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ή δηαηήξεζε πιεξνθνξηψλ ινγηθά θαηαζθεπαζκέλσλ 

ηζηνξηψλ. (Levy&Chelune, 2007) 

Ζ δηαθνξά ζηελ επίδνζε κεηαμχ ηεο αλάθιεζεο ιίζηαο ιέμεσλ θαη ηεο ηζηνξίαο 

κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή, απφ ην φθεινο πνπ κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ νη αζζελείο 

απφ ηηο ζπκθξαδφκελεο πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ην πεξηερφκελν ηεο 

ηζηνξίαο. Οη ζπκθξαδφκελεο απηέο πιεξνθνξίεο είλαη πνιχ πηζαλφ λα βνεζνχλ ζηελ 

αλαπιήξσζε ησλ εθηειεζηηθψλ ειιεηκκάησλ ηεο LBD. (Levy&Chelune, 2007) 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο εκθαλνχο δηαηαξαρήο ηεο κλήκεο, δελ παξνπζηάδνληαη πάληα 

πξψηκα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ, αιιά είλαη πνιχ πηζαλφ λα αλαπηπρζνχλ ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο, θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη. Όηαλ εκθαλίδνληαη λσξίο ζηε 

λφζν, ε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο πεξηιακβάλεη ηε θησρή αλάθιεζε κε ζρεηηθά 

δηαηεξεκέλε ηελ εκπέδσζε πιεξνθνξίαο. Σν πξφηππν ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

κλήκεο ζηελ LBD έρεη απνδνζεί φρη κφλν ζηελ θαιχηεξε δηαηήξεζε ησλ δνκψλ 

ζηνπο κέζνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο, αιιά επίζεο ζηελ ελίζρπζε ηεο ρνιηλεξγηθήο 

λεπξνδηαβίβαζεο. (Lezaketal., 2009; McKeithO., 1996) 

Ζ LBD έρεη ηαπηνπνηεζεί ζρεηηθά πξφζθαηα σο δηαθξηηή θιηληθή νληφηεηα θαη 

επνκέλσο, ηα δεκνζηεπκέλα λεπξνςπρνινγηθά επξήκαηα είλαη ειάρηζηα. Ο 

Gnanalingham θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1997) αλέθεξαλ φηη νη αζζελείο κε άλνηα LBD 

απέηπραλ ζηε δνθηκαζία ηαμηλφκεζεο θαξηψλ. χκθσλα κε ηνπο LambonRalphetal. 

(2001) νη αζζελείο κε LBD παξνπζηάδνπλ πην ζνβαξά ζεκαζηνινγηθά ειιείκκαηα γηα 

ηηο εηθφλεο, παξά ηηο ιέμεηο, δειαδή έρνπλ θπξίσο νπηηθναληηιεπηηθέο δπζθνιίεο ζηελ 
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αλαγλψξηζε θαηαθεξκαηηζκέλσλ εηθφλσλ, παξά ιέμεσλ. (Rampelloetal., 2004; 

Lezaketal., 2009) 

Οπηηθνρσξηθή ηθαλόηεηα 

Ζ LBD ζρεηίδεηαη κε κεγάιε δηαηαξαρή ζηα ρσξηθά θαη αληηιεπηηθά δίθηπα ηεο 

επεμεξγαζίαο ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Οη αζζελείο απηνί έρνπλ κεγαιχηεξε 

δπζθνιία απφ ηνπο αζζελείο κε Alzheimer ζε δξαζηεξηφηεηεο αληηιεπηηθήο 

επεμεξγαζίαο, φπσο ην ρεδηαζκφ κε Υξήζε Κχβσλ. Όρη κφλν είλαη θησρά ηα ζρέδηα 

ξνινγηνχ, αιιά θαη νη αζζελείο κε LΒD δελ παξνπζηάδνπλ βειηίσζε φηαλ ηνπο 

επηηξέπεηαη λα αληηγξάςνπλ ην ζρέδην ηνπ ξνινγηνχ, ζε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε 

λφζν ηνπ Parkinson ή Alzheimer. Οη αζζελείο πνπ είλαη αλίθαλνη λα αληηγξάςνπλ ηα 

ηεκλφκελα πεληάγσλα ζηελ ΔΝΚ είλαη πηζαλφηεξν λα δηαγλσζζνχλ σο LBD παξά 

σο Alzheimer. Σα ειιείκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ LBD, βξίζθνληαη ζπλήζσο ζε 

παξαδνζηαθέο κεηξήζεηο ηεο νπηηθνρσξηθήο επεμεξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ κεηξήζεσλ ηεο θαηαζθεπαζηηθήο πξάμεο praxis, ησλ ππνθαηεγνξηψλ νπηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ απφ ηεζη εθηίκεζεο ηεο λνεκνζχλεο θαη ησλ νπηηθνρσξηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ρσξίο απαηηήζεηο θίλεζεο ή γξήγνξεο απάληεζεο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, φηη ηα ιάζε ησλ αζζελψλ απηψλ είλαη θπξίσο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

(π.ρ. ζρεδηαζκνχ/νξγάλσζεο). Yπάξρνπλ νξηζκέλεο ελδείμεηο φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ 

νπηηθνρσξηθψλ ειιεηκκάησλ πξνβιέπεη ην βαζκφ ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ 

(Hamiltonetal., 2008; Reillyetal., 2010; Lezaketal., 2009; Levy&Chelune, 2007) 

ΚηλεηηθάΠξνβιήκαηα 

Δθηηκάηαη φηη ην 50–75% ησλ αηφκσλ κε LBD βηψλνπλ δηαθπκάλζεηο ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, νη νπνίεο θπκαίλνληαη απφ ιεπηά έσο κέξεο (McKeithetal., 2004) θαη ην 

70% ησλ αηφκσλ ζα αλαπηχμνπλ ζχλδξνκν αθηλεηηθήο αθακςίαο (Geseretal., 2005; 

Reillyetal., 2010) Σα αηζζεηηθνθηλεηηθά επξήκαηα ζε αζζελείο κε LBD βξίζθνληαη 

εμ’ νινθιήξνπ ζε ζπκθσλία κε ηελ παζνινγναλαηνκία. Σα εμσππξακηδηθά ζεκεία, 

παξφκνηα κε ηα παξθηλζνληθά ζπκπηψκαηα (βξαδπθηλεζία, δπζθακςία, ππνθσληθή 

νκηιία, αλέθθξαζην πξνζσπείν, πξφζζηα θιίζε θαη ζηάζε θαη αξγφ, ζπξξψκελν 

βήκα, επαλαιακβαλφκελεο πηψζεηο), αλαπηχζζνληαη ζε πάλσ απφ ην 50% ησλ 

αζζελψλ θαη είλαη ηππηθά ήπηα, ελψ ν ηξφκνο εκθαλίδεηαη ζπάληα. (Reillyetal., 

2010;Lezaketal., 2009; Cummings&Trimble, 2009; Rampelloetal., 2004) Ζ εππξαμία 

είλαη ζπρλά δηαηαξαγκέλε ελψ, ε αηζζεηηθή ιεηηνπξγία είλαη ζε κεγάιν πνζνζηφ 

άζηθηε (Rockwelletal., 2000). Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη. ε LBD 
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δηαθέξεη απφ ηελ PDD ζηε ρξνλνινγία εμέιημεο ησλ ζπκπησκάησλ, δειαδή ζηελ 

LBD ε άλνηα εκθαλίδεηαη πξηλ ηνλ παξθηλζνληζκφ, ελψ ζηελ PDD, o παξθηλζνληζκφο 

αλαπηχζζεηαη πξηλ ηελ άλνηα. (Lezaketal., 2009; Cummings&Trimble, 

2009;McKeith, 1996;Metzler-Baddeley, 2007) 

Γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά  

Ζ γισζζηθή δηαηαξαρή ζηελ LBD ραξαθηεξίδεηαη απφ κπζνπιαζίεο, αζπλαξηεζίεο 

θαη εκκνλέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο, ηδηαίηεξα ζπρλή είλαη ε δπζθνιία 

θαηνλνκαζίαο απιψλ αληηθεηκέλσλ θαη κία κείσζε ζηε ιεθηηθή επρέξεηα. (Reillyetal., 

2010) Μπνξεί λα ππάξρεη ππεξθηλεηηθή δπζαξζξία θα αθαζία, αιιά ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο νκηιίαο θαη ηεο γιψζζαο ζε αζζελείο κε 

LBD. (Bryan&Maxim, 2006) Οη ιεθηηθέο ιεηηνπξγίεο αθνινπζνχλ ην πξφηππν 

εμαζζέλεζεο ηεο Alzheimer. (Lezaketal., 2009) 

Ζ θσλνινγηθή θαη ζεκαζηνινγηθή ξνή κπνξεί λα είλαη κεησκέλεο ζε επίπεδα 

ζπγθξίζηκα κε ηε λφζν Alzheimer. Οκνίσο, ε θαηαλνκαζηηθή ηθαλφηεηα κπνξεί λα 

βξίζθεηαη ζηα επίπεδα ηεο Alzheimer. Ηδηαίηεξα εκθαλήο είλαη ε δπζθνιία ζηελ 

άξζξσζε θαη ζηε γξακκαηηθή ζηνπο αζζελείο κε LBD θαη αληηθαηνπηξίδεη κηα κνξθή 

άλνηαο πνπ εθηείλεηαη ζε εζσηεξηθνχο γισζζηθνχο παξάγνληεο. Ζ γισζζηθή 

παξαγσγή παξακέλεη ζρεδφλ άζηθηε, κε εμαίξεζε ησλ παξαηεηακέλσλ ζησπψλ, πνπ 

ζπκβαίλνπλ κεηαμχ ησλ θξάζεσλ. Οη αζζελεί απηνί παξνπζηάδνπλ επίζεο ειιείκκαηα 

ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε γξακκαηηθή. (Lezaketal., 2009; Ashetal., 2012; 

Macoir&Turgeon, 2006) 

 

 

Πξνζσπηθόηεηα θαη ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία 

Ζ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη επίδνζε ζηηο δεμηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο κπνξεί λα είλαη αηζζεηά κεησκέλε, αθφκα θαη ζηα πξψηα ζηάδηα, 

απφ έλα ζπλδπαζκφ γλσζηηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ θαηάζιηςε κπνξεί 

λα αλαπηπρζεί κέρξη θαη ζηνπο κηζνχο αζζελείο κε LBD (McKeith&Burn, 2000). Οη 

δηαηαξαρέο χπλνπ είλαη ζπλήζεηο, φπσο απηή κε ηελ ηαρεία θίλεζε ησλ καηηψλ (REM) 

(Graceetal., 2000). Ζ ππεξβνιηθή εκεξήζηα ππλειία κε παξνδηθή ζχγρπζε θαηά ηελ 
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αθχπληζε, δελ είλαη αζπλήζηζηε θαη κπνξεί λα νμπλζεί απφ έλα πεξηβάιινλ ρσξίο 

εξεζίζκαηα.  

Φεπδαηζζήζεηο, ζπλήζσο νπηηθέο, κπνξεί λα εκθαλίδνληαη πξψηκα ζηε πνξεία ηεο 

λφζνπ θαη ε επίκνλε παξνπζία ηνπο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε δηάγλσζε ηεο LBD. Οη 

αζζελείο ζπρλά έρνπλ επίγλσζε ηνπ γεγνλφηνο φηη νη ςεπδαηζζήζεηο δελ είλαη 

αιεζηλέο. Πνιινί αζζελείο έρνπλ επίζεο παξαλντθέο απηαπάηεο. Παξαηεξείηαη 

παξνδηθή απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο θαη νη ςεπδαηζζήζεηο ηνπο κπνξεί λα είλαη είηε 

αθνπζηηθέο, είηε νπηηθέο. Έρεη δεηρζεί. φηη ε θαηαλνκή ησλ ζσκαηίσλ Lewy ζηνλ 

θξνηαθηθφ ινβφ είλαη πην έληνλε θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία θαη ηε δηάξθεηα ησλ 

ςεπδαηζζήζεσλ, παξά κε ηε ζνβαξφηεηα θαη δηάξθεηα ηεο άλνηαο (Hardingetal., 

2002). Δπηπξφζζεηα, νη ςεπδαηζζήζεηο απηέο ζπλνδεχνληαη απφ κεησκέλε θινηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο ρνιηλν-αθεηπινηξαλζθεξάζεο, πνπ είλαη κία δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

έλδπκνπ, ε αχμεζε ηνπ νπνίνπ είλαη έλαο δείθηεο ηνπ επηπέδνπ ηεο ρνιηλεξγηθήο 

δηέγεξζεο.(Courtetal., 2001)  

Άιια ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ, ζπγθνπή, λεπξνιεπηηθή επαηζζεζία θαη 

ρακειή ληνπακηλεξγηθή πξφζιεςε ζηα βαζηθά γάγγιηα (Galvinetal., 2008). Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο ζπγθνπήο κε ηελ πιήξε απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο θαη ηνπ κπτθνχ 

ηφλνπ κπνξεί λα εθπξνζσπνχλ ηελ παζνινγία ηεο επέθηαζεο ησλ ζσκαηίσλ Lewy 

πνπ πεξηιακβάλεη ην ζηέιερνο θαη ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. Δλψ φηαλ δελ 

επεξεάδεηαη ν κπτθφο ηφλνο, ηα ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα ζεκαηνδνηνχλ κία 

αθξαία δηαθχκαλζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο γλψζεο. Ζ πςειή ζπρλφηεηα απηψλ ησλ 

ζπκπησκάησλ νδεγεί ζπρλά ζε κηα αξρηθή ςπρηαηξηθή εθηίκεζε. (Lezak et al., 2009; 

Reilly et al., 2010; McKeith, 1996; Rampello et al., 2004) 

 

1.5.4ΤΠΟΦΛΟΗΗΚΔ ΑΝΟΗΔ 

 

Οη ππνθινηηθέο άλνηεο αλαθέξνληαη ζην ζπκπεξηθνξηθφ ζχκπιεγκα ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε λφζνπο ησλ ππνθινηηθψλ εγθεθαιηθψλ δνκψλ. Αλ 

θαη ε έλλνηα ηεο ππνθινηηθήο άλνηαο εηζήρζεη αξρηθά απφ ηνπο Albert, 

Feldman&Willis (1974), ε επίγλσζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ επηδξάζεσλ απφ ηε 

δηαθνξεηηθή ζπκκεηνρή ησλ θινηηθψλ θαη ππνθινηηθψλ δνκψλ εληνπίδεηαη ζηα ηέιε 

ηνπ 19νπ αηψλα. Ο Meynert ζεψξεζε φηη νξηζκέλα ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα 



 

141 

πξνθχπηνπλ ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο ηζνξξνπίαο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο κεηαμχ θινηηθψλ 

θαη ππνθινηηθψλ δνκψλ (Lezaketal., 2009; Turneretal., 2002) 

Σν ζχλδξνκν άλνηαο, πνπ ζπλδέεηαη κε δηάθνξεο εμσππξακηδηθέο δπζιεηηνπξγίεο, 

έρεη φκνηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπιινγηθά αλαθέξεηαη σο ππνθινηψδεο 

άλνηα.(Murdoch, 2008) Οξηζκέλεο ππνθινηψδεηο άλνηεο είλαη κε αλαζηξέςηκεο θαη 

πεξηιακβάλνπλ εθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο φπσο ηε λφζν ηνπ Parkinson (PD), ηε λφζν 

ηνπ Huntington (HD), ηελ πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε (PSP) θαη ηε λφζν 

Creutzfeldt-Jakob (CJD) [ε νπνία ζεσξείηαη απφ ηνποHedge (2008) θαη Payne (1997) 

κηθηή]. Χζηφζν, κπνξεί λα είλαη δηαζέζηκεο δηάθνξεο παξεγνξεηηθέο ζεξαπείεο. 

(Johnson&Jacobson, 2007; Neary, 1999;Turneretal., 2002) 

Έλα παξφκνην ζχλδξνκν εκθαλίδεηαη, επίζεο, φηαλ ε ππνθινηψδεο ιεπθή νπζία 

θαηαζηξέθεηαη απφ πνιιαπιά έκθξαθηα ή ηεληψλεηαη θαη θαηαζηξέθεηαη ζαλ 

ζπλέπεηα ηνπ ρξφληνπ θαη επαλαιακβαλνκέλνπ ηξαχκαηνο ηεο θεθαιήο 

(εγθεθαινπάζεηαο ησλ ππγκάρσλ) θαη ηεο πδξνθεθαιίαο θπζηνινγηθήο πίεζεο. Έλαο 

αξηζκφο άιισλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πεξηιακβάλνπλ ηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε 

θαη ηηο λσηηαηνπαξεγθεθαιηδηθέο εθθπιίζεηο. Μηα ιηγφηεξν επλντθή πξφγλσζε 

ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ άλνηα, ε νπνία νθείιεηαη ζε κεηαζηαηηθνχο φγθνπο,, 

πνιπζπζηεκαηηθή αηξνθία (ιφγσ ηδηνπαζνχο έιαηνγεθπξνπαξεγθεθαιηδηθήο 

αηξνθίαο, κειαηλνξαβδσηνχ εθθπιηζκνχ θαη ζπλδξφκνπ Shy-Drager), 

εγθεθαινπάζεηα πνπ νθείιεηαη ζε HIV, εγθεθαινπάζεηα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

αηκνθάζαξζε θαη εγθεθαινπάζεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο, ιφγσ 

ρξφληνπ αιθννιηζκνχ.(Johnson&Jacobson, 2007; Neary, 1999;Turneretal., 2002) 

Aπφ λεπξνςπρηαηξηθήο άπνςεο, ππάξρνπλ νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ θιηληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ππνθινηψδνπο άλνηαο θαη ηεο θαηαζιηπηηθή ςεπδνάλνηαο. Οη 

ππνθινηψδεηο δνκέο θαη νη πξνβνιέο ηνπο ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ αζθνχλ κηα 

πνζνηηθή θαη ξπζκηζηηθή επίδξαζε ζην ξπζκφ θαη ηελ νξγάλσζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Άιιεο ππνθινηψδεηο άλνηεο είλαη αλαζηξέςηκεο, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη. 

Γηα παξάδεηγκα, εάλ ε δηάγλσζε είλαη αθξηβήο θαη έγθαηξε, ε λφζνο ηνπ Wilson (πνπ 

ζπλδέεηαη κε πιενλάδνπζεο θαηαζέζεηο ραιθνχ ζηνλ εγθέθαιν) θαη ε λεπξνζχθηιε 

είλαη ζεξαπεχζηκεο.(Johnson&Jacobson, 2007; Neary, 1999;Turneretal., 2002) 

Οη ζπκπεξηθνξηθέο κεηαβνιέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππνθινηηθή άλνηα 

πεξηιακβάλνπλ ηε γλσζηηθή επηβξάδπλζε (βξαδπθξελία), ηε δπζθνιία ζηε 
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δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο θαη δπζθνιία ζηελ αιιαγή ησλ 

απαληήζεσλ (εκκνλέο). Δάλ θαη νη αζζελείο κπνξεί λα μερλνχλ, δελ εκθαλίδνπλ 

ζνβαξή ακλεζία. Οη κλεκνληθέο απηέο δηαηαξαρέο είλαη θπξίσο νπηηθνρσξηθέο πνπ 

επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ αλάθηεζε παξά ηελ εθκάζεζε. Παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ αιιεινπρία λνεηηθψλ γεγνλφησλ θαη κπνξεί λα 

απνηχρνπλ ζε ηεζη επαίζζεηα ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ, 

εκθαλίδνληαο έηζη νκνηφηεηεο κε αζζελείο κε πξφζζηα θινηψδε λφζν. Δκθαλίδνπλ 

επίζεο εθηειεζηηθή αληθαλφηεηα, ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβάλεηαη ν δηαηαξαγκέλνο 

ρεηξηζκφο ησλ ελλνηψλ θαη ζηξαηεγηθψλ. (Lezaketal., 2009;Turneretal., 2002;Neary, 

1999) 

Μπνξεί λα πξνθχςνπλ πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθά ή ςπρηαηξηθά, φπσο είλαη ε 

καλία, ε θαηάζιηςε, αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ζηε ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε  ραξαθηεξηζηηθά απάζεηαο θαη επεξεζηζηφηεηαο. Σα δχν 

ηειεπηαία ζπλαληψληαη πνιχ ζπρλά ζηε λφζν ηνπ Huntington. ε αληηδηαζηνιή κε ηε 

θινηηθή βιάβε (AD), ε ππνθινηψδεο άλνηα ζπάληα παξνπζηάδεη ηηο θαηεμνρήλ 

θινηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο αθαζία, απξαμία θαη αγλσζία (φηαλ ππάξρνπλ ηέηνηεο 

δηαηαξαρέο, αληηθαηνπηξίδνπλ ηε δηαθνπή ησλ ππνθινησδψλ-θινηηθψλ λεπξσληθψλ 

πξνβνιψλ θαη φρη πξσηαξρηθή θινηηθή βιάβε). (Lezaketal., 2009; Turneretal., 2002) 

ToHEΓ κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθφ ή λα παξνπζηάδεη κία ειαθξηά επηβξάδπλζε ησλ 

θπκαηνκνξθψλ, ρσξίο λα έρεη θάπνηα δηαγλσζηηθή ζεκαζία. Ζ αμνληθή (CT) θαη ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθέο ή λα παξνπζηάδνπλ κία 

κε εηδηθή εγθεθαιηθή αηξνθία. ηελ πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε, ε PET θαη 

SPECT δείρλνπλ αλσκαιίεο ζην κεησπηαίν θινηφ παξφκνηεο κε εθείλεο ηεο 

κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο. (Neary, 1999) 

Κηλεηηθέο δηαηαξαρέο 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελψλ κε ππνθινηηθή άλνηα έρεη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, 

δεδνκέλνπ φηη ε αζζέλεηά ηνπο πξνζβάιιεη ην εμσππξακηδηθφ θηλεηηθφ ζχζηεκα. ηηο 

άλνηεο απηέο, ηα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ πην πάλσ 

επηζθηάδνληαη απφ ζνβαξά θαη ραξαθηεξηζηηθά λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία, 

φπσο ε αθηλεζία, ε αθακςία θαη ν ηξφκνο ζηε λφζν ηνπ Parkinson, αθνχζηεο 

ζπαζηηθέο θηλήζεηο ζηε λφζν ηνπ Huntington θαη παξάιπζε ησλ νθζαικηθψλ 

θηλήζεσλ ζηελ πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε. (Neary, 1999; Lezaketal., 2009)  
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Οη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο κνηξάδνληαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη πξνζσξηλψο 

ηξνπνπνηήζηκα. Σν άγρνο, ε θαηαβνιή θαη ηα δηεγεξηηθά εληζρχνπλ ηα θιηληθά 

ζπκπηψκαηα θαη νη θηλήζεηο κπνξεί λα κεησζνχλ πξνζσξηλά εθνπζίσο. Οη αθνχζηεο 

θηλήζεηο, εθηφο απφ ηα ηηθ ή ην κπφθινλν (απφηνκα, έληνλα, αθνχζηα ηηλάγκαηα), 

απνπζηάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. (Lezaketal., 2009) 

 

1.5.4.1 Παξθηλζνληθή Άλνηα (PDD) 

 

Ζ λφζνο ηνπ Parkinson (γλσζηή θαη σο ηξνκψδεο παξάιπζε ή πξσηνπαζήο 

παξθηλζνληζκφο) είλαη κία εθθπιηζηηθή αζζέλεηα πνπ πξνζβάιιεη ηνπο ππξήλεο ζηνλ 

κεζεγθέθαιν θαη ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. Πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά ην 1817 απφ 

ηνλ JamesParkinson έλαλ Βξεηαλφ παιαηνληνιφγν θαη ρεηξνπξγφ. (Brookshire, 2003) 

Ο Parkinson πεξηέγξαςε απφιπηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηε κνλνγξαθία ηνπ κε ηίηιν 

Έθζεζε γηα ηε Γνλνχκελε Παξάιπζε (EssayontheShakingPalsy). Αλέθεξε «αθνχζηα 

ηξεκάκελε θίλεζε, κε κεησκέλε κπτθή ηζρχ, ελ κέξεη εξεκίαο, αθφκα θαη φηαλ 

ππάξρεη ππνζηήξημε, κε κηα ηάζε λα γέξλεη ν θνξκφο πξνο ηα εκπξφο θαη λα κεηαβεί ε 

βάδηζε απφ ην πεξπάηεκα ζε έλα ηξέρσλ βήκα: νη αηζζήζεηο θαη ε λφεζε παξακέλνπλ 

άζηθηεο». Ζ πεξηγξαθή ηνπ Parkinson ηαηξηάδεη θαιά κε ηε ζχγρξνλε έλλνηα ηεο 

ππνθινηηθήο άλνηαο. Ο Charcot, ν νπνίνο πξφζζεζε ηε δπζθακςία σο έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ, ηελ νλφκαζε λφζν ηνπ Parkinson 

(Lamaladiedeparkinson), ε νπνία παιηφηεξα είρε νλνκαζηεί αλαηαξαγκέλε παξάιπζε 

(paralysisagitans). (Lezaketal., 2009) 

Δπεηδή ηα ζπκπηψκαηα ηεο PD κπνξεί επίζεο λα παξνπζηάδνληαη ζε κε-ηδηνπαζείο 

θαηαζηάζεηο, φπσο ζηε ηνμηθή έθζεζε, ηελ αηκνξξαγία ζην θέιπθνο ηνπ θαθνεηδνχο 

ππξήλα ή ηελ εγθεθαιίηηδα, ν φξνο παξθηλζνληζκφο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο λφζνπ, ρσξίο αλαθνξά 

ζηελ αηηηνινγία. (Lezaketal., 2009) Μεξηθέο θνξέο ε λφζνο είλαη γλσζηή θαη σο 

ηδηνπαζήο παξθηλζνληζκφο, επεηδή ε αηηία ηεο λεπξηθήο εθθχιηζεο ζηελ λφζν ηνπ 

Parkinson δελ είλαη γλσζηή. Ο φξνο ηδηνπαζήο ζεκαίλεη άγλσζηεο αηηηνινγίαο. 

Αζζέλεηεο πνπ κνηάδνπλ κε ηελ λφζν ηνπ Parkinson, αιιά ησλ νπνίσλ νη αηηίεο δελ 

είλαη γλσζηέο, νλνκάδνληαη δεπηεξνπαζήο παξθηλζνληζκφο. (Brookshire, 2003) Ο 

δεπηεξνπαζήο παξθηλζνληζκφο πεξηιακβάλεη έλαλ αξηζκφ δηαηαξαρψλ κε 
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εμσππξακηδηθά ραξαθηεξηζηηθά, αιιά έρνπλ έλαλ αλαγλσξίζηκν αηηηψδε παξάγνληα 

φπσο ηνμίλεο (π.ρ. παξάγσγν κεπεξηδίλεο, MPTP), ινηκψμεηο, θάξκαθα 

(λεπξνιεπηηθά) θαη επαλαιακβαλφκελν ηξαχκα -ηξαπκαηηζκφ ή πνιιαπιέο 

απνπιεμίεο (εγθεθαιηθφ). (Yorkstonetal., 2006) 

Ο παξθηλζνληζκφο είλαη έλαο γεληθφο φξνο γηα δηάθνξεο αζζέλεηεο ζηηο νπνίεο είλαη 

εκθαλείο ν ηξφκνο, ε κπτθή δπζθακςία θαη βξαδχηεηα ησλ θηλήζεσλ. Μία άιιε 

παξαιιαγή πνπ νλνκάδεηαη λφζνο ηνπ ParkinsonPlus ή εθθχιηζε ησλ πνιιαπιψλ 

ζπζηεκάησλ, πεξηιακβάλεη λφζνπο ζηηο νπνίεο ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο PD 

ζπλνδεχνληαη απφ άιια ζπκπηψκαηα παζνινγίαο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Μεξηθά παξαδείγκαηα ζπλδξφκσλ Parkinson-Plus είλαη ε πξντνχζα 

ππεξππξεληθή παξάιπζε, ε εθθχιηζε εηεξνγελψλ κειαηλνξαβδσηψλ ζσκαηίσλ, ην 

ζχλδξνκνShy-Drager, ε ειαηνγεθπξν-παξεγθεθαιηδηθή εθθχιηζε, ε θινηνβαζηθή 

εθθχιηζε θαη ε λφζνο ζσκαηίσλ ηνπ Lewy. (Brookshire, 2003; Yorkstonetal., 

2006;Βάξβνγιε, 2006) 

 

Νεπξναλαηνκία θαη παζνθπζηνινγία 
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Ζ λεπξνπαζνινγία ηεο λφζνπ ζπκπεξηιακβάλεη εθθπιηζηηθέο βιάβεο ζηα ρξσζηηθά 

θχηηαξα ηεο κέιαηλαο νπζίαο, θαη ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, ζσκάηηα Lewy θαη 

βιάβε ζηελ θεθαιή ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα, πνπ δέρεηαη πξνβνιέο απφ ηελ 

πιαγηνξαρηαία πεξηνρή, φπσο επίζεο θαη απφ ηηο θνγρηθνκεησπηαίεο, θξνηαθηθέο θαη 

βξεγκαηηθέο πεξηνρέο. Παξάιιεια κε ηηο δνκηθέο αιινηψζεηο, ππάξρνπλ θαη 

ειιείκκαηα ζε λεπξνδηαβηβαζηέο, φπσο ε ληνπακίλε, ζεξνηνλίλε, λνξεπηλεθξίλε, 

λνξαδξελαιίλε θαη ε αθεηπινρνιηλεζηεξάζε. (Κνζκίδνπ, 2008)Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

PD ζπλδέεηαη κε ηε κείσζε ληνπακίλεο (DA) ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη ζηηο ζπλδέζεηο 

ηνπο κε ηε κέιαηλα νπζία (πνπ είλαη έλαο κηθξφο ππξήλαο δίπια ζηνλ θεξθνθφξν). 

(Lezaketal., 2009; Payne, 1997) 

 

Οη ηξεηο ζεκαληηθφηεξνη λεπξνδηαβηβαζηέο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ είλαη ε ληνπακίλε 

(DA), ε αθεηπινρνιίλε (Ach) θαη ην γ-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ (GABA). Γεδνκέλνπ φηη 

ε DA είλαη έλαο αλαζηαιηηθφο λεπξνδηαβηβαζηήο. Αλαζηέιιεη ηελ λεπξσληθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη απνηξέπεη ηηο αθνχζηεο θηλήζεηο. Ζ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

απμάλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ θεξθνθφξσλ ππξήλσλ, κε απνηέιεζκα ηε 

βξαδπθηλεζία. Αληίζεηα, ηα απμεκέλα επίπεδα DA, πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

L-ληφπα (L-dopa) ζεξαπεπηηθή αγσγή κπνξνχλ λα παξάγνπλ ηε 



 

146 

δπζθηλεζία.OGABAείλαη έλαο αλαζηαιηηθφο λεπξνδηαβηβαζηήο πνπ βξίζθεηαη ζηνλ 

θεξθνθφξν ππξήλα, ην θέιπθνο θαη ηελ σρξά ζθαίξα. (Lezaketal., 2009; Brookshire, 

2003; Payne, 1997) 

 

Δπηδεκηνινγία  

Ζ λφζνο ηνπ Parkinson ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ θηλεηηθή δηαηαξαρή, ελψ ζε 

πεξίπνπ 45% ησλ αζζελψλ ζπλππάξρεη άλνηα. Ζ ζπρλφηεηα εκθαληζεο ηεο άλνηαο ζε 

απηνχο ηνπ αζζελείο είλαη έσο θαη 6 θνξέο κεγαιχηεξε απφ απηή ζε πγηή άηνκα. 

(Emre, 2003) ηελ πεξίπησζε ζπλχπαξμεο ηεο άλνηαο, ε παξνπζία θηλεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ πξέπεη λα πξνεγήζεθε ηεο άλνηαο ηνπιάρηζηνλ θαηά έλα έηνο γηα λα 

δνζεί δηάγλσζε λφζνπ ηνπ Parkinson. (Κνζκίδνπ, 2008)(Brookshire, 2003) Καζψο 

εμειίζζεηαη ε PD, ην 70-80% ησλ αηφκσλ απνθηνχλ άλνηα (PDD). ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, ε κεηαηξνπή ζε PDD ζπκβαίλεη κέζα ζηα πξψηα 10 ρξφληα κεηά ηελ 

εθδήισζε θαη είλαη χπνπιε ζηε θχζε ηεο. (Κνζκίδνπ, 2008; Brookshire, 

2003;Reillyetal., 2010;Emre, 2003) 

ε δηεξεχλεζε ελφο δείγκαηνο ειηθησκέλσλ αηφκσλ, βξέζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

δηαηαξαρήο απηήο θπκαίλεηαη κεηαμχ 1-3% θαη εκθαλίδεηαη ιίγν πην ζπρλά ζε άλδξεο 

απφ φηη ζε γπλαίθεο. (Κνζκίδνπ, 2008; Brookshire, 2003;Reillyetal., 2010) 

Ζ λφζνο ηνπ Parkinson αλήθεη ζηηο ζπρλφηεξα εκθαληδφκελεο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο 

θαη επηπνιάδεη κε έλα πνζνζηφ 0,1-0,2% επί ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. 

(Schindelmeiser, 2013) ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηα πξψηα ζπκπηψκαηα 

εκθαλίδνληαη ζηελ ειηθία κεηαμχ 50 θαη 65 εηψλ κε απνθνξχθσκα ηελ ειηθία ησλ 

58-62 εηψλ θαη ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ είλαη θαηά κέζν φξν 13-14 έηε. (Cummings & 

Trimble, 2009) χκθσλα κε ηνπο Emre et al. (2007) θαη Geser et al. (2005) ε 

δηάξθεηα επηβίσζεο απφ ηελ εκθάληζε ηεο άλνηαο είλαη 5 εηψλ (κε κέζν φξν ηα 6,7 

ρξφληα), πεξίπνπ παξφκνηα κε ηελ LBD. (Reillyetal., 2010) 

ε έλα ρακειφ πνζνζηφ ε λφζνο ηνπ Parkinson εκθαλίδεηαη ήδε πξηλ απφ ην 40
ν
 έηνο 

ηεο ειηθίαο. χκθσλα κε ηνπο Korchounov et al.(2004)θαηRao, Hofmann&Shakil 

(2006) κφλν ην 10% ησλ αζζελψλ είλαη ειηθίαο 45 ρξνλψλ ή λεφηεξνη. (Reillyetal., 

2010)Όζν απμάλεηαη ε ειηθία, ηφζν απμάλνληαη θαη νη πηζαλφηεηεο λα αζζελήζεη 

θαλείο απφ ηε λφζν ηνπ Parkinson – έηζη ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ ε λφζνο 
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εκθαλίδεηαη κε έλα πνζνζηφ ζρεδφλ 1% ελψ ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 80 εηψλ ην 

πνζνζηφ είλαη πεξίπνπ 2%. (Schindelmeiser, 2013) 

Οη ελήιηθνη αζζελείο, ησλ νπνίσλ ε έλαξμε γίλεηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 40 ή 45 

ηείλνπλ λα έρνπλ βξαδχηεξε εμέιημε, κε κηθξφηεξεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο άλνηαο, κε επίπησζε πνπ είλαη πεξίπνπ ην έλα δέθαην 

απηήο πνπ ε ειηθία έλαξμεο είλαη κεηά ηα 60. Οη αζζελείο κε θαζπζηεξεκέλε έλαξμε 

ηείλνπλ λα έρνπλ ηαρεία εμέιημε ηεο λφζνπ θαη είλαη πηζαλφηεξν λα αληηκεησπίδνπλ 

γλσζηηθά ειιείκκαηα. Ζ ζπρλφηεηα ηεο άλνηαο απμάλεηαη ζεκαληηθά φηαλ ε έλαξμε 

ηεο λφζνπ ζπκβαίλεη κεηά απφ ηελ ειηθία ησλ 70, γεγνλφο ην νπνίν κπνξεί λα 

αληηθαηνπηξίδεη κηα ζπλέξγεηα ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο κε ηε γλσζηηθή εππάζεηα 

ηεο PD. (Lezaketal., 2009)  

Οη εθηηκήζεηο γηα ηελ ηδηνπαζή λφζν ηνπ Parkinson ζηηο δέθα πην ππθλνθαηνηθεκέλεο 

ρψξεο ηνπ θφζκνπ θπκαίλεηαη απφ 4,1 έσο 6,6 εθαηνκκχξηα άηνκα ην 2005, κε ηελ 

πξνβιεπφκελε επέθηαζε ζε 8,7 – 9,3 εθαηνκκχξηα έσο ην 2030. (Reillyetal., 2010) H 

επίπησζε ηεο PD είλαη πεξίπνπ 20 αλά 100.000, κε επηπνιαζκφ 150-200 αλά 

100.000, ζηηο δπηηθέο ρψξεο.Ο αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν Parkinson 

ππνινγίδεηαη ζηελ Διιάδα λα μεπεξλά ηηο 24.000. (Schindelmeiser, 2013; Lezaketal., 

2009) χκθσλα κε ηνλ Hughes θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2000) νη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ν κέζνο ρξφλνο απφ ηελ δηάγλσζε ηεο PD έσο θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο άλνηαο, θηάλεη πεξίπνπ ηα 10 ρξφληα.(Pagonabarragaetal., 2012) 

Αηηηνινγία -Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Ζ αθξηβήο αηηηνινγία ηεο ηδηνπαζνχο λφζνπ ηνπ Parkinson ζπλερίδεη λα παξακέλεη 

άγλσζηε. (Schindelmeiser, 2013) Τπάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ κηα 

ζεκαληηθφηεξε γελεηηθή ζπκκεηνρή ζε αζζελείο κε πξψηκε έλαξμε ηεο λφζνπ. 

(Lezaketal., 2009) Ζ ζεκαζία ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζαλ αηηηνινγηθφο παξάγνληαο 

δελ έρεη εδξαησζεί. Απνδεηθηηθά ζηνηρεία απφ κειέηεο ζε νηθνγέλεηεο νδήγεζαλ 

νξηζκέλνπο εξεπλεηέο ζηελ ππφζεζε φηη ν ηδηνπαζήο PD κεηαδίδεηαη κε απηνζσκηθφ 

επηθξαηνχληα ραξαθηήξα κε κεησκέλε δηεηζδπηηθφηεηα, σζηφζν κειέηεο ζε δηδχκνπο 

δελ έρνπλ επηβεβαηψζεη απηήλ ηελ άπνςε, θαζψο έρνπλ απνηχρεη λα ελνρνπνηήζνπλ 

έλα πξνέρνλ γελεηηθφ ζπζηαηηθφ. (Cooper, 1991) 

Γεδνκέλνπ φηη ν παξθηλζνληζκφο είλαη έλα ζχλδξνκν παξά κηα λφζνο, έρεη έλαλ 

αξηζκφ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ, πνπ κεξηθνί είλαη γλσζηνί ή ππάξρεη ππνςία γηα 
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απηνχο θαη κεξηθνί είλαη άγλσζηνη. Μεηαμχ ησλ γλσζηψλ είλαη ε ηνγελήο 

εγθεθαιίηηδα θαη πηζαλψο άιιεο κεηα-ηνηθέο θαηαζηάζεηο (Brookshire, 

2003),θάξκαθα κε DA αληαγσληζηηθέο ηδηφηεηεο φπσο ηα λεπξνιεπηηθά, ηνμηθέο 

νπζίεο θαη ζπάληα, ίζσο σο απνηέιεζκα ησλ θαιχηεξσλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ, ε 

αγγεηαθή λφζνο, ε αξηεξηνζθιεξσηηθή PD πνπ ζπλδέεηαη κε εγθεθαιηθή 

αξηεξηνζθιήξσζε. Ζ ηδηνπαζήο PD ή PD άγλσζηεο αηηηνινγίαο αληηπξνζσπεχεη ηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ 86%. (Payne, 1997; Lezaketal., 2009) 

Καηά πάζα πηζαλφηεηα ππεχζπλε είλαη κία λεπξηθή βιάβε, ε νπνία πξνθαιεί ζε 

νξηζκέλα λεπξηθά θχηηαξα κία δηαηαξαρή θαηά ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ κε 

απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε ησλ ζσκαηίσλ Lewy ζε απηά ηα θχηηαξα. 

(Schindelmeiser, 2013) Αθφκα κηα άιιε πηζαλή αηηία γηα ηελ παξθηλζνληθή 

θαηάζηαζε, θαλεξψλεη φηη ε χπαξμε πνιιαπιψλ ηξαπκαηηθψλ εγθεθαιηθψλ 

θαθψζεσλ απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα απηή ηε λφζν. (Lezaketal., 2009) 

Δπαλαιακβαλφκελα ήζζνλνο ζεκαζίαο ηξαχκαηα ζην θεθάιη ζαλ απηά πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηνπο κπνμέξ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κία αζζέλεηα πνπ κνηάδεη κε απηή 

ηνπ Parkinson πνπ νλνκάδεηαη ππγκαρηθφο παξθηλζνληζκφο.(Brookshire, 2003) 

Χο αηηία απηήο ηεο γελεηηθήο βιάβεο ζεσξνχληαη, κεηαμχ άιισλ, λεπξνηνμηθνί 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (θπηνθάξκαθα, βαξέα κέηαιια, φπσο καγλήζην, 

κφιπβδν θαη πδξάξγπξνο ή δειεηεξίαζε απφ αινπκίλην, κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, 

πδξνθπάλην) (Brookshire, 2003) θαζψο θαη λαξθσηηθέο νπζίεο θαη κεξηθά 

θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα (ηα νπνία πξνθαινχλ ηελ δεχηεξε πην ζπρλή κνξθή PD) 

(Payne, 1997) Μέρξη ζηηγκήο φκσο δελ ππάξρνπλ αθφκε αθξηβή απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία. (Schindelmeiser, 2013) Μηα αλαλέσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηηο 

πεξηβαιινληηθέο ηνμίλεο σο αίηηα ηεο PD, ήξζε απφ ηελ αλαθάιπςε φηη ε MPTP (1-

κεζπι-4-θελπι-1,2,3,6-ηεηξαυδξνππξηδίλε), κηα λεπξνηνμίλε κε πξνηίκεζε ζηνπο 

λεπξψλεο ηεο κέιαηλαο νπζίαο, πξνθαιεί παξθηλζνληζκφ (Lezaketal., 2009), φπσο 

έρεη δεηρζεί ζε έξεπλα ζε άηνκα πνπ είραλ ρξεζηκνπνηήζεη εξσίλε κνιπζκέλε κε 

απηήλ ηελ λεπξνηνμίλε. (Schindelmeiser, 2013) 

Οη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ ζηαζεξά θαηαδείμεη ην θάπληζκα σο έλαλ 

αληίζηξνθν παξάγνληα  θηλδχλνπ. Γεδνκέλνπ φηη νη θαπληζηέο έρνπλ ηηο κηζέο 

πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ PD απφ ηνπο κε θαπληζηέο. Γηα απηφ ην θαηλφκελν έρεη 

πξνηαζεί έλαο γελεηηθφο ζχλδεζκνο. OBenedetti θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2000) 
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ζεκεηψλνπλ φηη ιηγφηεξνη αζζελείο απφ ην δείγκα ειέγρνπ θαηαλαιψλνπλ θαθέ, αιιά 

πξνεηδνπνηνχλ ελάληηα ζηελ ππφζεζε φηη ν θαθέο είλαη πξνζηαηεπηηθφο γηα ηελ PD. 

(Lezaketal., 2009) 

Οη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο δηάξθεηαο επηβίσζεο ζηελ PDD φπσο θαη ζηελ LBD 

πεξηιακβάλνπλ ηε κεγάιε ειηθία έλαξμεο, ηηο δηαθπκάλζεηο ζηε λφεζε, ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ ςεπδαηζζήζεσλ, ηε ζνβαξφηεηα ηεο αθηλεζίαο θαη ην βαζκφ ηεο 

ζπλλνζπξφηεηαο κε ηελ παζνινγία ησλ λεπξντληδηαθψλ πιαθψλ θαη πιεγκάησλ ηεο 

λφζνπ Alzheimer. (Reillyetal., 2010)  

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λόζνπ 

Τπάξρνπλ δχν παξαιιαγέο ηεο PD. Ο έλαο ηχπνο είλαη κία ζεκαληηθή θηλεηηθή 

δηαηαξαρή ρσξίο άλνηα κε ηε ζπκκεηνρή κφλν ησλ ππνθινησδψλ δνκψλ. Ο δεχηεξνο 

ηχπνο ραξαθηεξίδεηαη ηφζν απφ θηλεηηθή δηαηαξαρή φζν θαη απφ ηελ χπαξμε άλνηαο 

θαη πεξηιακβάλεη θινηψδεηο θαη ππνθινηψδεηο αιιαγέο. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα 

πξψηκα ειιείκαηα ζηελ PD είλαη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

αηφκσλ εθδειψλεη λνεηηθά θαη γλσζηηθά ειιείκαηα.  

Σα γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκαηα κπνξεί λα απνδνζνχλ ζε εθθχιηζε ησλ 

κεζνθινηηθψλ θαη κεζνκεηαηρκηαθψλ ζπζηεκάησλ ληνπακίλεο. Αζζελείο κε PD 

εκθαλίδνπλ λεπξνςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ηε κλήκε, ηελ νπηηθνρσξηθή αληίιεςε θαη ελζσκάησζε, θαη ηηο 

γλσζηηθέο αιιεινπρίεο. (Payne, 1997) 

Ζ παξθηλζνληθή άλνηα (PDD) είλαη έλα ζχλδξνκν ζην νπνίν ε βιάβε ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ απνηειεί ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ. Σν πξνθίι ηεο άλνηαο 

πεξηιακβάλεη πνηνηηθά ηνλ ίδην ηχπν ειιεηκάησλ πνπ έρνπλ δηαπηζησζεί ζε κε 

αλντθνχο αζζελείο κε PD. Χζηφζν νη δηαηαξαρέο είλαη πεξηζζφηεξν εθηεηακέλεο θαη 

ζνβαξέο. (Emre, 2003) 

Ζ λνεηηθή έθπησζε είλαη ζπλήζεο ζηε PD.Πεξίπνπ 40% ησλ αζζελψλ πιεξνχλ 

θξηηήξηα γηα έθδειε άλνηα, (Emre, 2003) φπσο απηή αληρλεχεηαη κε ηελ ηππηθή 

εμέηαζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο, θαη επηπιένλ ζε έλα πνζνζηφ 30% εκθαλίδνπλ 

επηφηεξα λνεηηθά ειιείκκαηα. Πνιινί αζζελείο κε ήπηα λνεηηθή έθπησζε (MCI) 

εθδειψλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ππνθινηψδνπο άλνηαο. (Cummings&Trimble, 2009) 
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Έλα επηπιένλ πνζνζηφ 20% κπνξεί λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα γλσζηηθήο 

δηαηαξαρήο, ρσξίο μεθάζαξε άλνηα. Ζπαξθηλζνληθή άλνηα κπνξεί λα κελ είλαη κηα 

ηφζν μερσξηζηή θαηάζηαζε. (Lezaketal., 2009)  

Δάλ θαη ε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία είλαη παξνχζα ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ κε PD, ην είδνο ησλ ειιεηκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη, ε ζνβαξφηεηα ηεο 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ε εμέιημε ζε άλνηα κπνξεί λα πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ππννκάδσλ.(Pagonabarragaetal., 2012) Οη ζνβαξφηεξεο εθδειψζεηο 

κηαο πξννδεπηηθήο γλσζηηθήο επηδείλσζεο, αθνινπζνχλ κηα ζπλέρεηα θαη 

θπκαίλνληαη απφ ήπηεο έσο πνιχ ζνβαξέο. (Lezaketal., 2009) Έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο ζα αλαπηχμεη ζηελ πνξεία γλσζηηθέο αιιαγέο νη νπνίεο ζα είλαη αξθεηά 

ζνβαξέο ψζηε λα δηθαηνινγνχλ κηα δηάγλσζε ηεο άλνηαο.(Dipetal., 2006) 

Μεξηθνί εξεπλεηέο, έρνπλ πξνηείλεη φηη δχν ηχπνη άλνηαο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε 

απηή ηε λφζν, φπνπ ν έλαο γεληθά πιεξνί ηα θξηηήξηα ηεο ππνθινηηθήο άλνηαο θαη ν 

άιινο, πνπ κπνξεί λα είλαη ζνβαξφηεξνο, εκθαλίδεη ηα λεπξνπαζνινγναλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ Alzheimer, πξνζβάιινληαο έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ κε Parkinson ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. (Lezaketal., 2009) 

Οξηζκέλνη αζζελείο κε PD, δειαδή, κπνξεί λα αλαπηχμνπλ κία άιιε κνξθή άλνηαο κε 

έλαλ κεηαηρκηαθφ ή ηππνθάκπην ηχπν ακλεζίαο ε νπνία κεξηθέο θνξέο ζπλδέεηαη κε 

πξψηκε δπζιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο παξφκνηα κε εθείλε πνπ παξαηεξείηαη ζε 

αζζελείο κε AD. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα είλαη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ε AD θαη 

εPD ζπκπίπηνπλ ή ε παζνινγία ηχπνπ AD ζπκβάιιεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ 

εθδήισζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ. Μεξηθνί εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη ε PD 

ζρεηίδεηαη κε δηάθνξνπο ηχπνπο άλνηαο.  

χκθσλα κε επξήκαηα πνιιψλ ςπρνινγηθψλ θαη λεπξνςπρνινγηθψλ κειεηψλ, νη 

λφζνη Parkinson θαη άλνηα ηχπνπ Alzheimer, κνηξάδνληαη θάπνηα θνηλά ζπκπηψκαηα. 

Σα πξψηα ζπκπηψκαηα, πνπ ζπλνδεχνπλ ηε λφζν Parkinson θαη νκνηάδνπλ κε εθείλα 

εκθάληζεο αλντθήο δηαηαξαρήο, αθνξνχλ ηηο αθφινπζεο δπζιεηηνπξγίεο: (α) απψιεηα 

κλήκεο ζε πξφζθαηα γεγνλφηα, κε ζπλέπεηα ν αζζελήο λα δπζθνιεχεηαη λα κάζεη λέν 

πιηθφ, (β) αδπλακία άκεζεο αλάθιεζεο (ζχκεζεο) απφ ιίζηα πνιχ γλσζηψλ 

νλνκάησλ θαη γεγνλφησλ, (γ) πζηέξεζε ζηηο δνθηκαζίεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο 

νλνκάησλ θαη γεγνλφησλ, (δ) κείσζε ηεο πξνζνρήο, (ε) απψιεηα πξνζαλαηνιηζκνχ 
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ζην ρψξν θαη αξγφηεξα (ζη) απψιεηα ειέγρνπ ηνπ ηφπνπ παξνπζίαο ηνπ αζζελή θαη 

ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο. (Γεσξγηάδεο, 2006) 

Όηαλ ν παξθηλζνληζκφο εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξε δηάξθεηα πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο 

άλνηαο ζπλδέεηαη κε ιηγφηεξε ζνβαξή παζνινγία ηνπ θινηνχ (Α ζπλνπθιετλε) θαη 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίαο πιάθαο CERAD. Απηφ ππνδειψλεη φηη ε δηαζπνξά ηεο 

λεπξνεθθπιηζηηθήο δηαδηθαζίαο απφ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο ζηνλ λενθινηφ είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε άλνηαο θαη φηη ε ζπλχπαξμε ζπζζσξεπκέλεο 

θινηηθήο πξσηεΐλεο πνπ κνηάδεη κε απηήλ ηεο Alzheimer επεξεάδεη θαη πηζαλφηαηα 

επηηαρχλεη ην ξπζκφ ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο ζηελ PD.(Pagonabarragaetal., 2012) 

 

Κηλεηηθέο Γηαηαξαρέο  

 

Σα θχξηα θηλεηηθά γλσξίζκαηα ηεο PD είλαη ε βξαδπθηλεζία (γλσζηή θαη σο 

ππνθηλεζία) (Hegde, 2008; Dipetal., 2006), ε δπζθακςία θαη ν ηξφκνο εξεκίαο. 

(Cummings&Trimble, 2009) Σν πξνέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ παξθηλζνληζκνχ είλαη 

κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή κε έλαλ αξηζκφ επί κέξνπο ζπκπησκάησλ. Λίγνη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ φια ηα ζπκπηψκαηα, ηδηαίηεξα πξψηκα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Ζ έλαξμε 

ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα γίλεη κε κφλν έλα ελδεηθηηθφ ζηνηρείν ηεο λφζνπ, 

ζπλήζσο ηνλ ηξφκν, ή άιια ζπκπηψκαηα θηλεηηθήο δηαηαξαρήο, φπσο ιεπηέο 

θηλεηηθέο ελέξγεηεο ή δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ αιιαγή ηεο ζηάζεο (π.ρ., 

αλαζήθσζε απφ θαξέθια) (Lezaketal., 2009) Σα αξρηθά ελνριήκαηα ζπρλά είλαη 

ακπδξά θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πφλν θαη αηκσδίεο, δπζθνιία ζην γξάςηκν θαη 

δπζθνιία κε ηηο επαλαιακβαλφκελεο ελέξγεηεο (π.ρ., ην βνχξηζηζκα ησλ δνληηψλ). 

(Lezaketal., 2009) Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαλίδνπλ δηαθχκαλζε πξνηνχ λα 

εγθαηαζηαζνχλ. Μπνξεί αθφκε θαη λα εκθαληζηνχλ πξνζσξηλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξφδξνκνπ ζηαδίνπ θαη ηππηθά θάησ απφ αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο θαη λα 

ππνρσξήζνπλ, κέρξη λα επαλεκθαληζηνχλ κεηά απφ ρξφληα, φηαλ ε λφζνο γίλεη πιένλ 

εκθαλήο. (Lezaketal., 2009)  

ηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ αιιά φρη ζε φινπο εκθαλίδεηαη ν ηξφκνο (Hegde, 

2008) (φρη φηαλ ην άθξν είλαη ζε θίλεζε αιιά ζε θαηάζηαζε εξεκίαο ή ίζσο θαηά ηελ 

εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο φπσο είλαη ην θξάηεκα κηαο εθεκεξίδαο) ν νπνίνο 

εθδειψλεηαη κε κηα ζρεηηθά ηαρεία θαη ελαιιαζζφκελε θίλεζε θάκςεο-έθηαζεο 

(Cummings&Trimble, 2009) πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα άθξα, θαη εμαθαλίδεηαη κε 
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ηελ θίλεζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άθξνπ ή απνπζηάδεη θαηά ηνλ χπλν. 

(Cummings&Trimble, 2009).Αθφκα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε γλάζν θαη ηε γιψζζα. 

(Lezaketal., 2009) Πξφθεηηαη γηα κία ιεπηή ξπζκηθή θίλεζε κε πεξίπνπ 2 έσο 5 

ξπζκηθέο θηλήζεηο αλά δεπηεξφιεπην θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηνλ αληίρεηξα θαη ηνλ 

δείθηε ( θαιείηαη θαη ηξφκνο «πεξηηχιημεο ραπηνχ»)(Hegde, 2008)ή ζηνλ θαξπφ. Σν 

πφδη επίζεο φηαλ δελ ππνζηεξίδεηαη επαξθψο ζα ηαξαθνπληέηαη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν. 

Παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ ηνλ ηξφκν είλαη ε θνχξαζε, ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

stress(Cummings&Trimble, 2009) ήε γλψζε φηη ν ηξφκνο είλαη 

παξαηεξήζηκνο.(Dipetal., 2006)πλήζσο επεξεάδεη κφλν ηελ κία πιεπξά ηνπ 

ζψκαηνο ζηελ αξρή, είλαη γεληθά ην πξψην ζχκπησκα , πνπ παξαηεξείηαη ζε πεξίπνπ 

ην 70% ησλ αζζελψλ κε PD θαη ηππηθά αξρίδεη (Lezaketal., 2009) ζην έλα ρέξη ή πφδη 

θαη ζηελ ζπλέρεηα εμαπιψλεηαη ζε φια ηα άθξα. (Hegde, 2008; Dipetal., 2006) 

Ζ επηβξαδπλφκελε θίλεζε ηεο βξαδπθηλεζίαο απνηειεί ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα 

ηεο PD.Ζ βξαδπθηλεζία εθδειψλεηαη κε δηζηαγκφ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ θηλήζεσλ 

(ή αιιηψο αθηλεζηθή δπζρέξεηα έλαξμεο ηεο θίλεζεο), βξαδχηεηα ζηελ εθηέιεζε ησλ 

θηλήζεσλ (φπσο απνπζία ρεηξνλνκηψλ θαηά ηελ νκηιία) θαη πησρεία απζφξκεηεο 

θίλεζεο θαη ρεηξνλνκηψλ. Μεησκέλε αηψξεζε ησλ ρεξηψλ θαηά ηε βάδηζε θαη ηάζε 

εθηέιεζεο πνιιψλ κηθξψλ βεκάησλ θαηά ηε ζηξνθή είλαη πξφζζεηα ζεκάδηα 

βξαδπθηλεζίαο. πλδέεηαη επίζεο κε ηελ απνπζία έθθξαζεο ηνπ πξνζψπνπ 

(πξνζσπείν) θαη κε ηε κεησκέλε ζπρλφηεηα ζην απζφξκεην αλνηγνθιείζηκν ησλ 

βιεθάξσλ. (Lezaketal., 2009; Cummings&Trimble, 2009; Dipetal., 2006)Ζ κεησκέλε 

έληαζε θσλήο (ππνθσλία) θαηά ηελ νκηιία, θαη ε κηθξνγξαθία (ε γξαθή γίλεηαη 

θνθηή θαη κεηψλεηαη ζε κέγεζνο)θαηά ηε γξαθή απνηεινχλ επίζεο εθδειψζεηο 

βξαδπθηλεζίαο. (Cummings&Trimble, 2009) Δίλαη γλσζηφ, φηη νη αζζελείο 

ππεξληθνχλ πξνζσξηλά ηε βξαδπθηλεζία θάησ απφ ηζρπξή ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε, 

φπσο κηα έθηαθηε αλάγθε (παξάδνμε θηλεηηθφηεηα) θαη φηαλ αληηθείκελα, φπσο 

θιεηδηά, ξίρλνληαη πξνο απηνχο, θαζψο πνιινί πνπ δελ κπνξνχλ εχθνια λα 

μεθηλήζνπλ ην πεξπάηεκα, ζα ηα πηάζνπλ ρσξίο δπζθνιία. Ζ βξαδπθηλεζία επεξεάδεη 

ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο πγηεηλήο θαη γίλεηαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ πνπ εμαζζελεί πνιχ ηνλ αζζελή. (Lezaketal., 2009)  

Οη αζζελείο ηππηθά δελ παξαπνληνχληαη γηα κπτθή δπζθακςία, κηαο θαη ηείλνπλ λα 

ηελ αλαθέξνπλ σο «αδπλακία». Ζ κπηθή δπζθακςία είλαη ζπλήζεο, ηδηαίηεξα ζηνπο 

θαξπνχο θαη ηνλ αγθψλα. Καηαιακβάλεη ζπλήζσο ηελ κία πιεπξά θαη θαηά ηελ 
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πνξεία ηεο θαηάζηαζεο ζα πξνζβιεζνχλ θαη νη δχν πιεπξέο. ηελ πάζρνπζα πιεπξά 

ζηακαηάεη ε αηψξεζε ηνπ ρεξηνχ θαηά ηελ βάδηζε θαη ν αζζελήο λνηψζεη ην πφδη ηνπ 

βαξχ.(Dipetal., 2006; Lezaketal., 2009)  

Γχν ηχπνη δπζθακςίαο εκθαλίδνληαη ζηε PD. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο έρνπλ 

πιαζηηθφ ηχπν δπζθακςίαο κε απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή θάκςε θαη 

έθηαζε ησλ άθξσλ. Ζ ηαπηφρξνλε παξνπζία κε ηελ παξθηλζνληθή ππεξηνλία, ηξφκνπ, 

κπνξεί λα αληρλεπζεί αληίζηαζε ηχπνπ νδνλησηνχ ηξνρνχ θαηά ηελ εθηίκεζε ηνπ 

ηφλνπ (Cummings&Trimble, 2009) θαζψο ν εμεηαζηήο πξνζπαζεί λα κεηαθηλήζεη ηνλ 

θαξπφ ή ην άλσ άθξν ηνπ αζζελνχο. Δάλ απηά ηα ζπκπηψκαηα ηεο δπζθακςίαο θαη 

ηνπ ηφλνπ είλαη ζνβαξά, ν ηξφκνο κπνξεί θαη λα απνπζηάδεη. (Hegde, 2008) Σα 

ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά είλαη θπζηνινγηθά ή αθφκα θαη ιίγν απφηνκα θαη ηα 

πεικαηηαία αληαλαθιαζηηθά είλαη θακπηηθά. Δάλ ηα αληαλαθιαζηηθά είλαη απφηνκα 

απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ηνπ άηππνπ παξθηλζνληζκνχ. (Dipetal., 2006)Ζ δπζθακςία 

ππεξηζρχεη ζηνπο θακπηήξεο κχεο, πξνθαιψληαο κηα ζθπθηή «πηζεθφκνξθε» 

εκθάληζε. (Lezaketal., 2009) 

Καηά ζπλέπεηα, ε λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνβιήκαηα ζηελ βάδηζε, ηελ ζηάζε 

θαη ηελ ηζνξξνπία. Παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηελ φξζηα ζηάζε, ζηάζε κε πξφζζηα 

θιίζε, βάδηζε κε κεησκέλε αηψξεζε ησλ άλσ άθξσλ , κηθξά θαη ζπξξφκελα βήκαηα, 

(Hegde, 2008) θαη δπζθνιία ζηελ έλαξμε ηεο βάδηζεο, ε νπνία εάλ μεθηλήζεη, 

δχζθνια ζηακαηάεη. Ζ αζηάζεηα ζηελ ηζνξξνπία, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπρλά 

παξαπαηήκαηα θαη πηψζεηο. ηα πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο PD, κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ θηλεηηθά «παγψκαηα», θαηά ηα νπνία ν αζζελήο εκθαλίδεηαη θνιιεκέλνο 

ζην έδαθνο θαη αλίθαλνο λα θάλεη πεξαηηέξσ βήκαηα. Αθφκα παξνπζηάδνληαη 

δηαηαξαρέο θαηάπνζεο. (Hegde, 2008)H δηαηαξαρή ηνπ απηφλνκνπ εκθαλίδεηαη 

αξγφηεξα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. (Lezaketal., 2009) 

Οη δηαθνξέο ζηα θηλεηηθά ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ δχν ηχπνπο 

παξθηλζνληθνχ αζζελή, εθείλνπο πνπ ν ηξφκνο είλαη ην θχξην ζχκπησκα θαη εθείλνπο 

πνπ ππνθέξνπλ απφ ηα αλαπεξηθά πξνβιήκαηα ηεο βξαδπθηλεζίαο θαη ηεο 

δπζθακςίαο. ΄Οηαλ ν ηξφκνο θπξηαξρεί, ε πνξεία είλαη πηζαλφηεξν λα είλαη 

θαινήζεο. Σα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε άλνηαο θαη ηξφκνπ είλαη 

δηθνξνχκελα. Ζ άλνηα θαη ηα ζπλήζε γλσζηηθά ειιείκκαηα ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson 
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ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ ε βξαδπθηλεζία θαη ε 

δπζθακςία είλαη ηα πξνέρνληα θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. (Lezaketal., 2009)  

Αηζζεηηθνθηλεηηθή θαηάζηαζε  

Ο πφλνο είλαη πνιχ ζπρλφο θαη κπνξεί λα ζπκβεί ζε πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ κε 

Parkinson. Οη αζζελείο κπνξεί λα παξαπνληνχληαη γηα αηζζεηήξηνπ ηχπνπ πφλνπο 

ζηνπο νπνίνπο πεξηιακβάλνληαη νη παξαηζζεζίεο, δπζαηζζεζία θαςίκαηνο ή θξχνπ 

κνχδηαζκα θαη βαζχ πφλν κέζα ζε έλα λεχξν(λεπξνπαζεηηθφο πφλνο). Μπνξεί επίζεο 

λα είλαη απνηέιεζκα κπνζθειεηηθνχ πφλνπ δεπηεξνγελψλ ηεο παξθηλζνληθήο 

αθακςίαο θαη ππνθηλεζίαο. (Dipetal., 2006) 

πρλά, ηα ζπκπηψκαηα απηά πεξηνξίδνληαη ζηελ εκηπαξθηλζνληθή πιεπξά θαη 

πξνεγνχληαη ησλ θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Μεξηθνί αζζελείο έρνπλ δηαηαξαγκέλε 

θηλαηζζεζία. Ζ ππνθείκελε παζνινγία ηεο αλνζκίαο δελ είλαη αθφκα θαιά 

θαηαλνεηή. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 70% ησλ αζζελψλ έρνπλ εθιεθηηθά νζθξεηηθά 

ειιείκκαηα. Έρεη πξνηαζεί φηη ε παζνινγία ησλ ζσκαηίσλ Lewy ζην νζθξεηηθφ 

ππξήλα θαη ηελ ακπγδαιή εκπιέθεηαη ζηελ νζθξεηηθή δπζιεηηνπξγία(βιέπε 

Katzenschlager θαη Lees, 2004).Τπάξρνπλ πξφζθαηεο ελδείμεηο φηη ηα επίπεδα 

ληνπακίλεο είλαη απμεκέλα ζηνλ νζθξεηηθφ βνιβφ ησλ αζζελψλ κε PD γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα θαηαζηείιεη ηελ κεηάδνζε κεηαμχ νζθξεηηθψλ ππνδνρέσλ θαη κεηξσεηδψλ 

θπηηάξσλ. (Metzler-Baddeley, 2007) 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξθηλζνληθήο δπζαξζξίαο κπνξεί λα δίλνπλ ηελ εηθφλα κηαο 

βξαδχηεηαο ζηελ ζθέςε θαη γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Ζ επηβξάδπλζε ηεο 

επεμεξγαζίαο, ηεο αθνπζηηθήο νπηηθήο θαη απηηθήο αηζζεηεξηαθήο πιεξνθνξίαο 

νλνκάδεηαη βξαδπθξελία. (Bryan&Maxim, 2006)Δπηπιένλ, πέξα απφ ηελ 

επηβξάδπλζε ζηελ έλαξμε ή ηελ εθηέιεζε ελεξγεηψλ, ε βξαδπθξελία (λνεηηθή 

επηβξάδπλζε), πνπ πξνθχπηεη επηπξφζζεηα απφ ηελ θηλεηηθή επηβξάδπλζε, έρεη 

απνδεηρζεί φηη επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά πνιιψλ αζζελψλ κε PD, έλα θαηλφκελν 

πνπ ζρεηίδεηαη ζπρλά κε θαηάζιηςε. (Lezaketal., 2009) Οη αζζελείο κε δεμηάο 

πιεπξάο θηλεηηθή δηαηαξαρή είλαη πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

απφ εθείλνπο πνπ ε θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία βξίζθεηαη αξηζηεξά. (Lezaketal., 2009)  

Γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

Έρεη εθηηκεζεί φηη ην 40–60% ησλ αηφκσλ κε Parkinson αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

κεησκέλεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ελψ γηα άιινπο απνηειεί ηκήκα ηεο θαζνιηθήο 
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δηεξγαζίαο ηεο άλνηαο, άιινη εκθαλίδνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν κνηίβν ειιεηκκάησλ, 

εηδηθψλ γηα ηε λφζν ηνπ Parkinson. Σα ειιείκκαηα απηά κπνξεί λα είλαη πνιχ ιεπηά 

θαη κεξηθέο θνξέο κε αληρλεχζηκα ζε κηα απιή ζπλνκηιία. Πεξηιακβάλνπλ βξαδχηεηα 

ζθέςεο θαη κάζεζεο, πξνβιήκαηα ελαιιαγήο γλσζηηθψλ ζπλφισλ, πξνβιήκαηα 

εζσηεξηθψλ ελδείμεσλ θαη δηαδηθαζηηθήο κλήκεο. Μπνξεί επίζεο λα ππάξρεη κία 

κείσζε ζηηο πξαγκαηνινγηθέο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο ζε ηνκείο φπσο ε 

θαηαιιειφηεηα ζηελ ζπλνκηιία, ηελ ιήςε ζεηξάο θαη κεξηθέο θνξέο δπζθνιία 

εχξεζεο ιέμεσλ. (Murrayetal 2000; Dipetal., 2006) 

Ζ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία αλαθέξεηαη ζε αιιαγέο ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία. Τπάξρεη 

κία απμαλφκελε αλαγλψξηζε φηη ε γλσζηηθή βιάβε ζηε λφζν ηνπ Parkinson 

εκθαλίδεηαη λσξίο ζηελ πνξεία ηεο.(Dipetal., 2006)ε γεληθέο γξακκέο, ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο PD είλαη παξφκνηα θαη ζπρλά 

αδηάθξηηα απφ ηηο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ βιάβε ηνπ κεησπηαίνπ 

ινβνχ, ηδηαίηεξα φηαλ ζπκκεηέρεη ν πξνκεησπηαίνο θινηφο. Οη γλσζηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο πνπ κνηάδνπλ κε δηαηαξαρέο νθεηιφκελεο ζε κεησπηαία δπζιεηηνπξγία 

ή βιάβε, φπσο εκκνλέο ζηε Γνθηκαζία Σαμηλφκεζεο Καξηψλ ηνπ Wisconsin, 

αληηθαηνπηξίδνπλ δπζιεηηνπξγία ηνπ πιαγηνξαρηαίνπ κεησπηαίνπ ζπζηήκαηνο, ελψ 

ζηε AD ε εμαζζέλεζε ζηελ ελαιιαγή αληηθεηκέλσλ απνδίδεηαη ζε εκκνλέο ιφγσ 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο θνγρηθνκεησπηαίαο πεξηνρήο. (Κνζκίδνπ, 2008)(Lezaketal., 2009) 

Σν εχξνο ηεο γλσζηηθήο βιάβεο πνπ ζπλαληάηαη ζηελ PD ζρεηίδεηαη κε ειιείκαηα 

ζηελ αιιεινπρία(Dipetal., 2006)φπσο δπζθνιίεο ζηελ ελαιιαγή ή δηαηήξεζε κηαο 

ζεηξάο, ζηελ έλαξμε αληηδξάζεσλ, ζηε ζεηξνζέηεζε, ζηνλ ζρεδηαζκφ, φπσο ζηε 

δεκηνπξγία ζηξαηεγηθψλ (δει. εθηειεζηηθφο ζρεδηαζκφο) ηελ κλήκε εξγαζίαο θαη ζηε 

γλσζηηθή επηβξάδπλζε θαη κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα.(Dipetal., 2006) (Lezaketal., 

2009) (Payne, 1997) 

Οη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ κέγηζηε εθδήισζε ζηνπο αζζελείο ζηνπο 

νπνίνπο, ε βξαδπθηλεζία θαη ε δπζθακςία είλαη ηα πξνέρνληα θηλεηηθά ζπκπηψκαηα. 

Όηαλ ν ηξφκνο είλαη ε θπξίαξρε θηλεηηθή δηαηαξαρή, νη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη 

ζρεηηθά επηφηεξεο ή αλχπαξθηεο. Οη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο ηείλνπλ λα είλαη 

εληνλφηεξεο φζν απμάλεηαη ε ζνβαξφηεηα ησλ θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ, ηδηαίηεξα ε 

βξαδπθηλεζία. 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη φινη νη αζζελείο κε λφζν PD δελ εθδειψλνπλ ηειηθά άλνηα 

θαη ππάξρεη αθφκα έλα 15% ησλ αζζελψλ ηα νπνία παξακέλνπλ γλσζηηθά άζηθηα 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. (Pagonabarragaetal., 2012) 

Πξνζνρή 

ηηο πεξηπηψζεηο λφζνπ ηνπ Parkinson κε άλνηα, ε εμαζζέλεζε ηεο πξνζνρήο, ηεο 

εξγαδφκελεο κλήκεο θαη ηεο νπηηθνρσξηθήο αληίιεςεο είλαη εληνλφηεξε απφ φ,ηη 

ζπλαληάηαη ζηελ ΑD αξρηθά. (Κνζκίδνπ, 2008)Όζνλ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα 

πξνζνρήο, φπσο απηή ππνινγίδεηαη κε ηε δνθηκαζία κλήκεο αξηζκψλ, νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ βξεη φηη νη επηδφζεηο είλαη γεληθά κέζα ζηα θπζηνινγηθά 

φξηα. Σα ειιείκκαηα πξνζνρήο είλαη ζπρλά ζηνπο αζζελείο απηνχο θαη 

παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ζε ζχλζεηεο δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ ελαιιαγή ή 

δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο, δξαζηεξηφηεηεο ρξνληθήο γλσζηηθήο αληίδξαζεο θαη 

εγξήγνξζεο θαη ζε λνεηηθνχο ππνινγηζκνχο πνπ απαηηνχλ ζπλερή λνεηηθή 

παξαθνινχζεζε. (Emre, 2003; Lezaketal., 2009) Οη αζζελείο αλαθέξνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ δηαηήξεζε πξνζνρήο θαηά ηελ αλάγλσζε, θαηά ηελ δηάξθεηα παξαηεηακέλεο 

πλεπκαηηθήο θφπσζεο ή φηαλ πξέπεη λα εθηειέζνπλ ηαπηφρξνλεο δηαλνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. (Pagonabarragaetal., 2012) 

Μλήκε θαη κάζεζε 

Ζ κλήκε ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κλήκεο εξγαζίαο, ηεο καθξνπξφζεζκεο, ηεο 

νπηηθνρσξηθήο κλήκεο θαη ηεο δηαδηθαζηηθήο κάζεζεο, είλαη επεξεαζκέλε ζε 

αλντθνχο αζζελείο κε PDD, αιιά ε δηαηαξαρή απηή δηαθέξεη απφ ηελ ακλεζία πνπ 

ζπλαληάηαη ζε αζζελείο κε AD. Οη δπζθνιίεο ζηε κλήκε ζηνπο αζζελείο κε 

παξθηλζνληθή άλνηα αθνξνχλ θπξίσο εμαζζέλεζε ηεο αλαγλψξηζεο γεγνλφησλ πνπ 

ζπλέβεζαλ ζην παξειζφλ, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ηεο άλνηαο (Sagaretal., 

1988), ελψ ζηελAD, ε ακλεζία έρεη αξλεηηθή ρξνληθή δηαβάζκηζε. (Κνζκίδνπ, 2008; 

Turneretal., 2002) Αληίζεηα ε εκπξνζζφδξνκε κλήκε επεηζνδίσλ είλαη θαιχηεξε ζε 

αζζελείο κε άλνηα ιφγσ λφζνπ ηνπ Parkinson απφ φηη ζε αζζελείο κε AD. (Κνζκίδνπ, 

2008; Pagonabarragaetal., 2012) 

Δπηπιένλ ηφζν ε ιεηηνπξγηθή κλήκε φζν θαη ε κε δεισηηθή κλήκε είλαη 

δηαηαξαγκέλεο ζηνπο αλντθνχο παξθηλζνληθνχο αζζελείο. Οη Heindeletal. (1989) 

βξήθαλ φηη ε δηαηαξαρή ηεο κε δεισηηθήο κλήκεο επηδεηλψλνληαλ παξάιιεια κε ηελ 

επηδείλσζε ηεο θηλεηηθήο ζεκεηνινγίαο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 
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χκθσλα κε έξεπλεο ε βξαρππξφζεζκε κλήκε θάλεθε λα παξακέλεη άζηθηε, ελψ 

ζηελ εξγαδφκελε κλήκε ν ξπζκφο αλάθιεζεο ησλ αζζελψλ έπεθηε θάησ απφ εθείλνπ 

ησλ πγηψλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. (Pagonabarragaetal., 2012; Lezaketal., 2009) 

Καηά ζπλέπεηα έρνπλ αλαθεξζεί ειιείκκαηα ζηελ εθκάζεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ, αλ 

θαη παξνπζηάδνληαη ζε ιηγφηεξν ζνβαξφ βαζκφ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε AD. 

Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη νη αζζελείο κε PDD έρνπλ κεησκέλε 

ειεχζεξε αλάθιεζε, παξφκνηα κε απηήλ πνπ εθδειψλεηαη ζηελ AD. Χζηφζν ζα 

σθειεζνχλ ζεκαληηθά απφ ζεκαζηνινγηθέο ελδείμεηο ή εξσηήζεηο (κε ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπο λα είλαη θαιχηεξε απφ ηελ ειεχζεξε αλάθιεζε), ηνπιάρηζηνλ ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ, θάηη πνπ ππνδειψλεη φηη νη λέεο πιεξνθνξίεο ήηαλ 

απνζεθεπκέλεο αιιά δελ ήηαλ εχθνια πξνζβάζηκεο. (Dipetal., 2006; Turneretal., 

2002; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Οη αζζελείο κε PDD επσθεινχληαη φηαλ ηνπο παξέρνληαη ζηξαηεγηθέο εθκάζεζεο, 

φπσο ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εξεζηζκάησλ, αιιά εκθαλίδνπλ δπζρέξεηα ζηελ έλαξμε 

ησλ ζηξαηεγηθψλ. (Lezaketal., 2009) Αληίζεηα,νη αζζελείο κε AD έρνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ νπηηθή θαη ηελ απηηθή κάζεζε θαη γεληθψο παξνπζηάδνπλ έληνλα πξνβιήκαηα 

ιήζεο. (Κνζκίδνπ, 2008) Παξάπνλα γηα ηελ αλάθιεζε πξφζθαηα επεηζνδηαθψλ 

γεγνλφησλ είλαη επίζεο ζπρλά θαη αθνξνχλ ηελ πξψηκε βιάβε ζηελ ειεχζεξε ιεθηηθή 

αλάθιεζε θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νπηηθήο κλήκεο. (Pagonabarragaetal., 2012; 

Bronnicketal., 2011) 

Τπνζηεξίδεηαη φηη νη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο ζηελ παξθηλζνληθή άλνηα αλαπαξηζηνχλ 

βιάβε νξγάλσζεο, ζρεδηαζκνχ πιεξνθνξηψλ θαη κλεκνληθήο νξγάλσζεο-δηαηήξεζεο 

λέσλ πιεξνθνξηψλ ζε πξσηνγελέο επίπεδν ιεηηνπξγίαο. Πηζηεχεηαη, φηη ε έθπησζε 

ζηηο κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παξθηλζνληθνχ αζζελή νθείινληαη ζε βιάβε ηεο 

εζσηεξηθήο αλαπαξάζηαζεο «ζρεκάησλ» θαηά ηηο ιεηηνπξγίεο κλήκεο θαη κάζεζεο, 

νη νπνίεο ζρεηίδνληαη ζε επίπεδν θπζηνινγίαο θαη ιεηηνπξγίαο κε ηνπο κεησπηαίνπο 

ινβνχο. (Γεσξγηάδεο, 2006) 

Καηά ηελ πνξεία εμέιημεο ηεο λφζνπ επεξεάδεηαη ε κλεκνληθή εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ε νπηηθνρσξηθή δηάθξηζε ή θαη αλαγλψξηζε ζχλζεησλ εξεζηζκψλ 

(Γεσξγηάδεο, 2006)Δίηε ππάξρεη άλνηα είηε φρη, νη αζζελείο κε λφζν ηνπ Parkinson 

παξνπζηάδνπλ εμαζζέλεζε ηεο κλήκεο, ε νπνία απνδίδεηαη ζηελ επηβξάδπλζε ηεο 

ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ή θαη ζε ειιείκκαηα ζηελ εξγαδφκελε κλήκε. 
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(Κνζκίδνπ, 2008)Παξά ηελ πςειή επίπησζε ηεο θαηάζιηςεο ζηε PD, ε θαηάζιηςε 

δε θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηε θησρή απφδνζε ηεο κλήκεο.(Lezaketal., 2009)  

Οπηηθνρσξηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Έλα απφ ηα κε-θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ Parkinson, ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζπλνιηθφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ νπηηθν-αληηιεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη νπηηθν-

αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο ζηνλ Παξθηλζνληζκφ είλαη ήδε ππφ έξεπλα εδψ θαη δχν 

δεθαεηίεο, θαη κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ, αμηφινγν ζηνηρείν ηεο δηάγλσζεο ή 

δηαθνξνδηάγλσζεο. Ήδε απφ ηα πξψηα ζηάδηα εμέιημεο ηεο λφζνπ, παξαηεξείηαη 

ειάηησζε ηεο νπηηθν-αληηιεπηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ ζπληζηάηαη ζε έλα επξχ θάζκα 

νπηηθν-αληηιεπηηθψλ ελδείμεσλ θαη ζπκπησκάησλ. (Γεσξγηάδεο, 2006) 

Ζ θινηψδεο δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα επεξεάζεη εθείλεο ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

πνπ είλαη πην επαίζζεηεο ζε δηάρπηε βιάβε, γηα παξάδεηγκα εθηειεζηηθή θαη 

νπηηθνρσξηθή ιεηηνπξγία. Ζ άπνςε απηή ζηεξίδεηαη απφ ηνπο Huetal. (2000), πνπ 

αλέθεξαλ φηη αιιαγέο ζηε θινηψδε αθεξαηφηεηα, πνπ κεηξήζεθαλ κε ηε ρξήζε 

θαζκαηνγξάθνπ MRI, ζρεηίδνληαη κε κείσζε ηεο νπηηθνρσξηθήο ιεηηνπξγίαο, αθφκα 

θαη φηαλ ζπλππάξρεη θηλεηηθή δηαηαξαρή. (Halliganetal., 2003) 

Βιάβε ζηελ νπηηθνρσξηθή ιεηηνπξγία έρεη βξεζεί ζε αζζελείο κε PD, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ νπηηθή δηάθξηζε, ηελ νπηηθν-

αληηιεπηηθή δηάθξηζε, ηελ νπηηθν-αληηιεπηηθή θαη νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία, ηηο 

νπηηθνθηλεηηθή ηθαλφηεηεο, ηελ νπηηθή πξνζνρή, ηελ νπηηθνρσξηθή λφεζε (π.ρ., ηε 

λνεηηθή πεξηζηξνθή), θαζψο επίζεο θαη ηνπ ρσξηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ζε ζρέζε κε 

ην ζψκα ηνπ. (Trailetal., 2008) Δπίζεο ππάξρεη δηαηαξαρή ζηε ζχλζεζε θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ γσληψλ, ηφζν ζηελ αληηγξαθή ζρεδίνπ φζν θαη ζηνλ ειεχζεξν 

ζρεδηαζκφ, φπνπ ην κέγεζνο ησλ αλζξψπηλσλ κνξθψλ είλαη κεησκέλν. (Lezaketal., 

2009) Χζηφζν, πνιιέο νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο κπνξεί λα παξακέλνπλ άζηθηεο 

θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, φπσο νη νπηηθναηζζεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη νη ηθαλφηεηεο 

νπηηθήο αλαγλψξηζεο. (Trailetal., 2008) ηηο πεξηπηψζεηο παξθηλζνληθήο άλνηαο, ε 

εμαζζέλεζε ηεο νπηηθνρσξηθήο αληίιεςεο είλαη εληνλφηεξε απφ φ,ηη ζπλαληάηαη ζηε 

AD κε παξφκνηα ζνβαξφηεηα άλνηαο. (Κνζκίδνπ, 2008)(Emre, 2003) 

Oη αζζελείο κε PDD έρνπλ δπζθνιία κε ηηο επηκέξνπο δνθηκαζίεο ρεδηαζκνχ κε 

Υξήζε Κχβσλ θαη πλέλσζεο Αληηθεηκέλσλ ηεο WIS-A. Οη δηαηαξαρέο ζην 

ρεδηαζκφ κε Υξήζε Κχβσλ θαη ηα νπηηθνρσξηθά ειιείκκαηα πξνζαλαηνιηζκνχ 
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ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ άλνηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Οη Mortimer, 

Pirozzolo θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο (1982) βξήθαλ φηη ε θαιή επίδνζε ζηηο 

νπηηθνρσξηθέο δνθηκαζίεο ζρεηίδνληαλ κε ηξφκν ελψ ε θησρή, κε βξαδπθηλεζία. 

(Lezaketal., 2009) 

Οη Cummings θαη Huber (1992) παξαηήξεζαλ επίζεο ηηο δηαθνξέο απηέο ζηηο 

νπηηθνρσξηθέο δνθηκαζίεο. Τπνζηεξίδνπλ φηη πξνθχπηεη κηα γεληθή εμέιημε ησλ 

νπηηθνρσξηθψλ ειιεηκκάησλ, μεθηλψληαο κε δηαηαξαρή ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο 

ξάβδνπ πξψηκα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Διιεηκκαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο γξακκψλ 

θαη απνηπρία ζην ρεδηαζκφ κε Υξήζε Κχβσλ θαη ζηε Γηάηαμε Δηθφλσλ 

εκθαλίδνληαη ζην κεζαίν ζηάδην ηεο λφζνπ.  

Ζ αλαγλψξηζε πξνζψπσλ πξνζβάιιεηαη ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λφζνπ ηνπ 

Parkinson. OHovestadt θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1987) ζεσξνχλ φηη ην πξφβιεκα 

ρσξηθνχ απνπξνζαλαηνιηζκνχ είλαη αλακθηζβήηεην θαη εκθαλίδεηαη πξψηκα θαη 

αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηα ή ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, 

ηηο επηδξάζεηο θαξκάθσλ, ή ηηο ιεθηηθέο δεμηφηεηεο. (Lezaketal., 2009) Έλαο κεηα-

αλαιπηηθφο έιεγρνο δηαπίζησζε φηη ηα νπηηθνρσξηθά ειιείκκαηα είλαη ειάρηζηα 

ζηνπο κε αλντθνχο αζζελείο κε PD, εάλ ιεθζεί ππφςε ε ζνβαξφηεηα κε ηελ νπνία 

εκθαλίδνληαη. (Trailetal., 2008) 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζηάζκηζαλ ή πεξηέγξαςαλ ηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πξνηνχ 

γίλεη ε αλαθνξά ησλ νπηηθνρσξηθψλ ειιεηκκάησλ (π.ρ., Passafiumeetal., 

1984;Cummings, 1986). Ζ θχζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ έρεη ακθηζβεηεζεί απφ 

έλαλ αξηζκφ κειεηψλ πνπ έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη νη νπηηθνρσξηθέο 

ιεηηνπξγίεο δελ είλαη ππεξβνιηθά εμαζζελεκέλεο ζηνπο αζζελείο κε Parkinson, 

ηνπιάρηζηνλ ζε εθείλνπο ησλ νπνίσλ ηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα δελ επηθξαηνχλ ζηελ 

αξηζηεξή πιεπξά. Πνιινί αζζελείο κε επηθξαηνχζα αξηζηεξήο πιεπξάο θηλεηηθή 

δπζιεηηνπξγία έρνπλ κεγαιχηεξα ειιείκκαηα ζε δνθηκαζίεο κε έλα νπηηθνρσξηθφ 

πεξηερφκελν απφ απηνχο κε δεμηάο πιεπξάο ζπκπηψκαηα. θαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο 

έρεη παξαηεξεζεί αξηζηεξή νπηηθνρσξηθή ακέιεηα (Lezaketal., 2009; Emre, 2003) 

Απηφ πνπ εκθαλίδεηαη σο νπηηθνρσξηθή δηαηαξαρή κπνξεί κάιινλ λα γίλεη θαιχηεξα 

θαηαλνεηφ ζηα πιαίζηα ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Ζ αληηγξαθή θαη ε αλάθιεζε 

ζρεδίσλ θαίλεηαη λα είλαη θησρά νξγαλσκέλε κε ζεκαληηθέο παξαιείςεηο, 

ειιείκκαηα πνπ εκπιέθνπλ ηηο εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Χζηφζν, ηφζν ηα 
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νπηηθναληηιεπηηθά φζν θαη ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα ζπκβάινπλ επίζεο ζηηο θησρέο 

επηδφζεηο, νδεγψληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη νη «νπηηθν-θαηαζθεπαζηηθέο δηαηαξαρέο 

ζηελ PD είλαη πνιππαξαγνληηθέο ζηε θχζε ηνπ». Ζ δηαηαξαρή είλαη ηδηαίηεξα 

εκθαλήο ζε πεξηζζφηεξν πνιχπινθεο δνθηκαζίεο, πνπ απαηηνχλ ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

αιιεινπρία αληηδξάζεσλ ή ηε δεκηνπξγία ζηξαηεγηθψλ. Έηζη, ηα ειιείκκαηα ησλ 

αληηιεπηηθψλ θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ, νθείινληαη ελ κέξεη ζε πξνβιήκαηα δηαδνρηθήο 

νξγάλσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. (Lezaketal., 2009; Emre, 2003) 

 

θέςε θαη ζπιινγηζκόο. 

Οη ζπζηνηρίεο δνθηκαζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εμέηαζε ησλ αζζελψλ κε 

παξθηλζνληθή άλνηα παξαιείπνπλ, ηππηθά, δνθηκαζίεο ζπιινγηζκνχ θαη θξίζεσο, 

αιιά ηα ιηγνζηά επξήκαηα πνπ είλαη δηαζέζηκα δείρλνπλ φηη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία 

νη αζζελείο κε Parkinson ηείλνπλ λα απνδίδνπλ θπζηνινγηθά ζε δνθηκαζίεο 

θαηαλφεζεο ζχλζεηνπ ηδεαηνχ πιηθνχ, ζηε δνθηκαζία Γλσζηηθήο Δθηίκεζεο θαη λα 

έρνπλ κηα ξεαιηζηηθή εηθφλα ηεο θαηάζηαζήο ηνπο θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπο. Οη 

αλαθνξέο ζην ζρεκαηηζκφ ελλνηψλ είλαη αληηθαηηθέο, κηαο θαη κεξηθέο κειέηεο 

βξήθαλ δηαηαξαρέο ζηε δνθηκαζία Οκνηφηεηεο ηεο WIS-A (Huber, 

Shuttleworth&Freidenberg, 1989;Pillon, Dubois, Ploska&Agid, 1991), αιιά άιιεο 

δελ βξήθαλ (Brown, Marsdenetal., 1984;Lorangeretal., 1972;Portin&Rinne, 1980). Οη 

Flowers θαη Robenson (1985) αλέθεξαλ άζηθηε αθεξεκέλε ηθαλφηεηα. (Lezaketal., 

2009)  

Δθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ε γεληθέο γξακκέο, νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο αλαθέξνληαη ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο «πςειφηεξνπ επηπέδνπ» πνπ ζπκκεηέρνπλ γηα ηνλ έιεγρν θαη ηε ξχζκηζε 

ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ «ρακειφηεξνπ επηπέδνπ», φπσο είλαη ν ζρεδηαζκφο, ε 

ιήςε απνθάζεσλ θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ. (Trailetal., 2008; Turneretal., 2002) 

Οη Cummings θαη Benson (1984) παξαηήξεζαλ φηη ππάξρνπλ πνιιέο θιηληθέο 

ελδείμεηο, πνπ ζπλδένπλ ηελ παξθηλζνληθή άλνηα κε ηνλ εθθπιηζκφ ηεο κέιαηλαο 

νπζίαο θαη ησλ ζπλαθψλ δνκψλ. (Payne, 1997) Ζ λεπξσληθή βάζε γηα ηε γλσζηηθή 

βιάβε δελ έρεη πιήξσο θαζνξηζηεί. Ζ εθθχιηζε ηεο θαηάο νπζίαο ηνπ ξαβδσηνχ 

ζπζηήκαηνο είλαη κία πξνθαλήο ππνςήθηα εμήγεζε ηεο εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγίαο. 

(Halliganetal., 2003) 
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Οη αζζελείο κε Parkinson απνηπγράλνπλ ζπλερψο ζε δνθηκαζίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ηφζν ελλνηνινγηθέο φζν θαη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ 

ηφζν ην ζρεκαηηζκφ έλλνηαο φζν θαη ηελ ηθαλφηεηα κεηαηφπηζεο, ηελ εχξεζε ηνπ 

θαλφλα, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πξνθαινχλ ειιεηκκαηηθέο επηδφζεηο ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε Parkinson. Oη αζζελείο απηνί, φηαλ πξέπεη λα 

ζρεκαηίζνπλ γηα πξψηε θνξά κηα ζηξαηεγηθή, θάλνπλ ζπλήζσο ζθάικαηα, αιιά 

κφιηο εκπεδψζνπλ κηα ζεηξά ιχζεσλ απνδίδνπλ θνληά ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα. Οη 

δπζθνιίεο νθείινληαη κάιινλ ζηελ κεηαηφπηζεο ηεο πξνζνρήο ζε λέα εξεζίζκαηα, 

ελψ ηα επίκνλα ιάζε είλαη ιηγφηεξν ζπρλά. Έηζη, ν ηχπνο ηεο εθηειεζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηελ PD δηαθέξεη απφ εθείλε πνπ νθείιεηαη ζε εκπινθή ησλ 

κεησπηαίσλ θινηηθψλ πεξηνρψλ. (Lezaketal., 2009; Emre, 2003) 

Tφζν ε γλσζηηθή επειημία φζν θαη ε δηαηήξεζε κηαο ζεηξάο είλαη δπζρεξείο, αιιά ηα 

πξνβιήκαηα ζηε γλσζηηθή επειημία κπνξεί λα θπξηαξρνχλ. πρλά εκθαληδφκελα 

πξνβιήκαηα ζηνλ απην-έιεγρν θαη ηελ απην-δηφξζσζε απνδφζεθαλ ζηε δπζθνιία 

γλσζηηθήο επειημίαο ή ζηελ απνηπρία έλαξμεο ησλ αιιαγψλ πνπ έγηλε αληηιεπηφ φηη 

ρξεηάδνληαλ. Οη αζζελείο κε PDD έρνπλ ζπλήζσο δπζθνιία λα πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο 

λεσηεξηζκνχο, αλεμάξηεηα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν εκθαλίδνληαη. (Lezaketal., 2009)  

Ζ επηβξάδπλζε ησλ απαληήζεσλ κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιιεη ζηα εθηειεζηηθά 

ειιείκκαηα. Ζ αδπλακία λα νξγαλσζνχλ νη αληηιήςεηο κε έλα πξαθηηθφ ηξφπν (απηφ 

πνπ ν Ogden θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ νλνκάδνπλ «εκπξνζζνδξνκηθφ ζρεδηαζκφ», έλα 

πξφβιεκα πνπ θαλεξψλεηαη σο έλα έιιεηκκα αιιεινπρίαο φηαλ νη αζζελείο απηνί 

θαινχληαη λα νξγαλψζνπλ ηζηνξίεο κε εηθφλεο ζε ζπλέρεηεο π.ρ., δνθηκαζία Γηάηαμεο 

Δηθφλσλ ηεο WIS-A) είλαη κηα άιιε πηπρή ηεο δηαηαξαγκέλεο εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ε νπνία αληρλεχεηαη ζηνπο αζζελείο κε PDD.(Lezaketal., 2009)  

Γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο  

Οη βιάβεο ζε ππνθινηψδεηο δνκέο κπνξεί απφ κφλε ηεο λα επεξεάζεη ηελ 

επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο ζηελ λφζν ηνπ Parkinson, σζηφζν ην γισζζηθφ έιιεηκκα 

κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ κεησκέλε θινηηθή ιεηηνπξγία φπσο έρεη δεηρζεί θαη ζε 

πξφζθαηεο κειέηεο.(Bryan&Maxim, 2006)Σν ιεμηιφγην, ε γξακκαηηθή θαη ε ζχληαμε 

δηαηεξνχληαη νπζηαζηηθά ζηε λφζν ηνπ Parkinson, αλ θαη ηφζν ην κήθνο ησλ 

θξάζεσλ φζν θαη ε ζπλνιηθή παξαγσγή ηείλνπλ λα είλαη κεησκέλα. Χζηφζν ιεθηηθέο 

δηαηαξαρέο, πνπ ζρεηίδνληαη πξψηηζηα κε ηελ αλεχξεζε θαη αλάθηεζε ησλ ιέμεσλ, 

είλαη ζπλήζεηο. (Lezaketal., 2009; Brookshire, 2003) 
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Έξεπλα ηνπ Huber θαη ησλ ζπλεξγαηψλ (1989) κε ηελ ρνξήγεζε ηνπ 

MiniMentalStateExamination, θαηέδεημε φηη νη αζζελείο κε παξθηλζνληθή άλνηα έρνπλ 

ζεκαληηθά ρεηξφηεξε επίδνζε ζε δξαζηεξηφηεηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο απφ φηη ηα πγηή 

άηνκα.(Bryan&Maxim, 2006)Ζ ιεθηηθή επρέξεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε 

ληνπακίλεο. χκθσλα κε ηνπο Jacobs θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ (1995), ε ρακειή 

επίδνζε ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο ή επθξάδεηαο ηνπ ιφγνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξψηκσλ ή πξνθιηληθψλ ζηαδίσλ ηεο λφζνπ, απνηειεί κέηξν εθηίκεζεο ηνπ 

θηλδχλνπ κεηαγελέζηεξεο άλνηαο πνπ ππεξβαίλεη ηελ πξνγλσζηηθή αμία άιισλ 

δνθηκαζηψλ γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. (Lezaketal., 2009; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002) 

ηελ παξθηλζνληθή άλνηα νη ηπρφλ δπζθνιίεο ζηελ νκηιία νθείινληαη ζε δηαηαξαρή 

ηνπ κεραληζκνχ ησλ απαξαίηεησλ θηλήζεσλ γηα ηελ παξαγσγή νκηιίαο θαη φρη ζε 

πξσηνγελή δπζθνιία ζηελ εθθνξά ή ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ – ζε αληίζεζε κε 

ηνπο αζζελείο κε AD πνπ παξνπζηάδνπλ εμαζζέλεζε ηεο θαηνλνκαζίαο, ηεο 

παξαγσγήο θαηαιφγνπ ιέμεσλ θαη γεληθψο θησρφ πεξηερφκελν ηνπ ιφγνπ. 

(Κνζκίδνπ, 2008)Οηαλαθνξέογηαειιείκκαηαθαηνλνκαζίαο, 

είλαηζρεδφλαπφιπηακνηξαζκέλεοζηηοκειέηεοπνπηηοεπηβεβαίσζαλ (Bayles, 

1988;Brown&Marsden, 1988;Goldmanetal., 1998) θαηεθείλεοπνπδεληηοεπηβεβαίσζαλ 

(Corkinetal., 1989; Freedman, 1990;Pillonetal., 1986). Δπξήκαηα πνπ ζπλδένπλ ηελ 

εμαζζελεκέλε θαηνλνκαζία κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαηαξαρή θαηνλνκαζίαο πξνθχπηεη αξγφηεξα απφ ηηο άιιεο 

ιεθηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, εηδηθφηεξα ηελ έιιεηςε ιεθηηθήο επρέξεηαο. (Lezaketal., 

2009)  

Οη Bayles θαη Kaszniak (1987) ζχγθξηλαλ αζζελείο κε HD, AD θαη PD ζε κεηξήζεηο 

ηεο νκηιίαο θαη ηεο γιψζζαο. Πνιιέο νκνηφηεηεο δηαθάλεθαλ ζηα επηθνηλσληαθά 

πξνθίι απηψλ ησλ αζζελψλ. Αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηηνινγία παξαηεξήζεθαλ 

ειιείκαηα ζηελ ιεθηηθή ζπλεηξκηθή ζπιινγηζηηθή, ζηελ ιεθηηθή πεξηγξαθή, ηελ 

επαλάιεςε ηζηνξίαο θαη ηελ παξαγσγηθή θαηνλνκαζία. Σα ειιείκαηα ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζχληαμεο έρνπλ ηαπηνπνηεζεί ζε αζζελείο κε θαη ρσξίο άλνηα. (Payne, 

1997) 

Τπάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο γηα δπζθνιία ζηελ εξκελεία ησλ γισζζηθψλ 

πιεξνθνξηψλ απφ αζζελείο κε PD. χκθσλα κε ηνλ McNamara θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

ηνπ (1992) νη αζζελείο κε PD είλαη ιηγφηεξν ηθαλνί ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ 
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γισζζηθψλ ιαζψλ ηνπο, αλ θαη νη Scottetal. (1984) δελ βξήθαλ θάπνηα δηαηαξαρή ηεο 

αθνπζηηθήο αληίιεςεο ζε επίπεδν ιέμεο, πξφηαζεο, ή παξαγξάθνπ. ηηο έξεπλεο ησλ 

Goodglass θαη Kaplan (1983) βξέζεθε φηη νη αζζελείο κε λφζν Parkinson δηνξζψλνπλ 

κφιηο ην 25% ησλ ιαζψλ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηελ θπζηνινγηθή νκάδα ειηθησκέλσλ 

ηεο νπνίαο ην πνζνζηφ δηφξζσζεο μεπεξλνχζε ην 82%. (Bryan&Maxim, 2006) Οη 

αζζελείο κε PD θαη ήπηα άλνηα παξνπζηάδνπλ πςειά πνζνζηά θαηαλφεζεο ηνπ 

ζθάικαηνο ζε πξνηάζεηο κε κέηξηα ζχλζεηε ζχληαμε. Οη ηχπνη απηνί ησλ ιαζψλ είλαη 

δηαθνξνπνηεηηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ κε PDD θαη AD, θαζψο δελ θαίλεηαη λα 

ζπκβαίλνπλ ειιείκαηα ζχληαμεο ζε αζζελείο κε AD. (Payne, 1997) 

Ζ θαηαλφεζε θαη ε παξαγσγή ησλ πξνηάζεσλ κπνξεί λα παξνπζηάδεη ειιείκαηα θαη 

ηδηαίηεξα ζηελ ζχληαμε. Ζ πξνθνξηθή θαη ε γξαπηή γιψζζα έρεη απνδεηρζεί φηη 

δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζρέζε κε ηηο επηδφζεηο ησλ πγηψλ αηφκσλ, θαζψο έρνπλ 

κηθξφηεξν κήθνο θξάζεο ζην πξνθνξηθφ ιφγν, αιιά ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο 

ιέμεηο αλά ζέκα θαη πην ζχλζεηε δνκή πξνηάζεσλ ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Ζ θαηαλφεζε 

ηεο πξφηαζεο θαίλεηαη λα κεηψλεηαη, φηαλ ε ζχληαμε γίλεηαη φιν θαη πην πεξίπινθε, 

αιιά ην απμεκέλν κήθνο πξφηαζεο δελ απμάλεη απαξαίηεηα θαη ηελ δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε. Ζ ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ κε PD λα θαηαλνήζνπλ κπνξεί λα 

ππνβνεζεζεί κε ζεκαζηνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο, φπσο κε αληηζηξνθή ησλ 

πξνηάζεσλ. (Bryan&Maxim, 2006) 

Μία δπλαηή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ειιεηκάησλ ζχληαμεο θαη ησλ ήπησλ γλσζηηθψλ 

ειιεηκάησλ θαίλεηαη λα δείρλνπλ κία κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ κεησπηαίνπ 

ινβνχ. Σν εχξεκα απηφ εγείξεη ην εξψηεκα θαηά πφζν ε ζπληαθηηθή ηθαλφηεηα είλαη 

απνζεθεπκέλε ζε κία κνλάδα ηνπ εγθεθάινπ, ε νπνία είλαη ηειείσο αλεμάξηεηε απφ 

ηελ κε γισζζηθή-γλσζηηθή ηθαλφηεηα. (Payne, 1997)χκθσλα κε ηνλ Lieberman θαη 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, ηα γλσζηηθά θαη ηα ειιείκαηα ζπληαθηηθήο θαηαλφεζεο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηελ PD κπνξεί λα αληαλαθινχλ ηελ δηαθνπή ησλ λεπξσληθψλ 

θπθισκάησλ πνπ ζπλδένπλ ηελ πεξηνρή ηνπ Broca κε άιιεο πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ 

ινβνχ.(Payne, 1997) 

Ο Cummings θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1988) κειέηεζαλ ηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 

ππάξρνπλ ζηε γιψζζα θαη ηελ νκηιία κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε άλνηα ηχπνπ 

Alzheimer(DAT) θαηπαξθηλζνληθή άλνηα(PDD). Σα γισζζηθά πξνβιήκαηα 

αληηθαηνπηξίδνληαη ηφζν ζε γλσζηηθά φζν θαη ζε θηλεηηθά ειιείκαηα ηεο λφζνπ ηνπ 

Parkinson. Όπσο είλαη αλακελφκελν ζηελ AD νη γισζζηθέο δηαηαξαρέο είλαη 
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κεγαιχηεξεο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, αιιά νη αζζελείο κε PD πνπ εθδειψλνπλ ίζνπ 

βαζκνχ άλνηα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κεησκέλν κήθνο θξάζεο, δηαηαξαγκέλε 

κεισδία ηεο νκηιίαο, δπζαξζξία θαη αγξαθία. (Payne, 1997) 

Σα πξνβιήκαηα γξαθήο ηείλνπλ λα παξαιιειίδνπλ ηηο κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή ηεο 

νκηιίαο. Ζ γξαθή απνθηά κηα ζπαζκσδηθή, θνθηή εκθάληζε θαη κπνξεί λα κεησζεί 

πνιχ ζε κέγεζνο (κηθξνγξαθία) θαη ηειηθά λα γίλεη δπζαλάγλσζηε θφβσληαο άιιν 

έλα κέξνο ηεο επηθνηλσλίαο. (Dipetal., 2006; Lezaketal., 2009) Ζ κηθξνγξαθία είλαη 

πνιχ θνηλή ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο PD. (Brookshire, 2003) Όπσο ήηαλ αλακελφκελν, 

ε πξνθνξηθή αλάγλσζε επηβξαδχλεηαη. (Lezaketal., 2009)  

Οη αζζελείο κε λφζν ηνπ Parkinson κε θαη ρσξίο ηελ χπαξμε άλνηαο είραλ 

πεξηζζφηεξν εκθαλή ειιείκαηα ζηελ νκηιία θαη ηελ γξαθή απφ απηνχο ηεο AD. 

Δπίζεο νη αζζελείο κε PD κε εκθαλή άλνηα είραλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηνλ 

γξαπηφ ιφγν θαη θάπνηνπο ηνκείο ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο απφ ηνπο αζζελείο ρσξίο 

άλνηα. (Brookshire, 2003) 

ηηο κειέηεο ηνπο ν Ho θαη ζπλάδειθνη ηνπ, βξήθαλ ζε αζζελείο κε PD φηη ηα 

πξνβιήκαηα θσλήο ήηαλ απηά πνπ εκθαλίδνληαλ πξψηα κε ηα πξνβιήκαηα νκηιίαο 

(πξνζσδία, άξζξσζε θαη ξνή) λα εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά αξγφηεξα ζπλνδεπφκελα κε 

πην ζνβαξά θηλεηηθά πξνβιήκαηα.(Trailetal., 2008) 

πζηαηηθά κέξε ηεο Οκηιίαο 

Οη αζζελείο κε λφζν Parkinson δηαθξίλνληαη ηδηαίηεξα απφ ηελ ππνθηλεηηθή 

δπζαξζξία, κηα δηαηαξαρή ησλ κεραληθψλ πηπρψλ ηνπ ιφγνπ, ηελ νπνία ν E.M.R. 

Critchley (1987) απέδσζε ζε απνηπρία ελζσκάησζεο ηεο «θψλεζεο, ηεο άξζξσζεο 

θαη ηεο γιψζζαο», σο πηπρέο ηεο ιεθηηθήο παξαγσγήο. Απηφ εκθαλίδεηαη σο 

δπζαξζξία ηνπ κεισδηθνχ ηφλνπ, πνπ επηθέξεη κηα κνλφηνλε πνηφηεηα ζην ιφγν, 

ρακειή έληαζε θαη πνηθηιία ζηελ ηαρχηεηα παξαγσγήο, έηζη ψζηε νη ιέμεηο λα 

βγαίλνπλ βηαζηηθέο ηε κηα θνξά θαη πνιχ αξγέο ηελ άιιε. (Lezaketal., 2009)  

Οη θπζηνινγηθνί θαη λεπξνπαζνινγηθνί κεραληζκνί πνπ δηέπνπλ ηελ νκηιία ζηε λφζν 

ηνπ Parkinson δελ έρνπλ αθφκα θαζνξηζηεί πιήξσο, αιιά είλαη ζαθέο φηη θπξίαξρν 

ραξαθηεξηζηηθφ απνηεινχλ νη ιαξπγγηθέο θαη νη θσλεηηθέο δηαηαξαρέο.Ζ θπζηθή 

εμέηαζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαλεξψλεη φηη νη απαγσγηθέο θαη νη πξνζαγσγηθέο 

θηλήζεηο είλαη ακθνηεξφπιεπξα ζπκκεηξηθέο. (Yorkstonetal., 2006) Μειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη κία αηειήο ζχγθιεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ είλαη έλα ζηαζεξφ εχξεκα 
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ηνπ ιάξπγγα ζε αζζελείο κε λφζν Parkinson, πξάγκα πνπ εξκελεχεη ηελ πνηφηεηα ηεο 

αλαπλεπζηηθήο θσλήο. (Yorkstonetal., 2006) Μία πξφζθαηε κειέηε κάιηζηα έδεημε 

φηη ην 87% ησλ αζζελψλ παξνπζίαδε αηειή ζχγθιεζε ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ.(Dipetal., 2006)Μπνξεί λα ππάξρεη άκεζε ζρέζε αλάκεζα ζηα αληηιεπηηθά 

ζπκπηψκαηα (αλαπλεπζηηθή θσλή θαη κεησκέλε έληαζε) θαη ηε θπζηνινγηθή 

δηαηαξαρή (γισηηηδηθφ ράζκα θαη απαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ). (Yorkstonetal., 

2006) 

Βιάβεο ηνπ ιάξπγγα έρνπλ απνδνζεί ζε κεησκέλε κπτθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ιάξπγγα 

ή κπτθή αηξνθία, δπζθακςία ή αθακςία ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη/ή ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη γεληθά κεησκέλε θίλεζε ηνπ πιάηνπο ζηνπο κχεο ηνπ 

κεραληζκνχ νκηιίαο. Όπνηα θαη λα είλαη ε αηηηνινγία νη αζζελείο κε Parkinson ζπρλά 

ζα παξνπζηάζνπλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη θαηαλνεηή ε 

ηππηθή ηνπο εθδήισζε θαζψο θαη ε αμηνιφγεζε ηνπο σο άηνκα. (Dipetal., 2006) 

Σα πην ζπρλά αλαθεξφκελα αληηιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα εμήο: κνλφηνλε θαη 

κεησκέλε έληαζε, ςίζπξνο θαη ηξαρχηεηα, κεησκέλε πξνζσδία, αλαθξηβήο άξζξσζε. 

(Dipetal., 2006) 

Σν κεησκέλν επίπεδν ηεο έληαζεο απνηειεί ζπλαθφινπζν αληηιεπηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ππνθηλεηηθήο δπζαξζξίαο, έηζη ζα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζέζεη 

φηη ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζην γεληθφηεξν 

πξφβιεκα. Με νξηζκέλεο κφλν εμαηξέζεηο, νη εξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη ην 

ζπκπέξαζκα φηη γηα ηνπο νκηιεηέο πνπ πάζρνπλ απφ παξθηλζνληζκφ, ε αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία έρεη κεησζεί ζε ζχγθξηζε κε εθείλε ησλ θπζηνινγηθψλ νκηιεηψλ. 

(Yorkstonetal., 2006) Μειέηεο έρνπλ αλαθέξεη κεησκέλε δσηηθή ρσξεηηθφηεηα, 

κείσζε ηεο ζπλνιηθήο πνζφηεηαο ηνπ αέξα πνπ δαπαλείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

δξαζηεξηνηήησλ κέγηζηεο θψλεζεο, κεησκέλε ελδνζηνκαηηθή πίεζε αέξα θαηά ηελ 

παξαγσγή ζπκθψλσλ/θσλεέλησλ θαη αλψκαιε ξνή ηνπ αέξα. (Trailetal., 2008) 

Οκηιεηέο κε παξθηλζνληζκφ κπνξεί λα έρνπλ άθακπηα αλαπλεπζηηθά πξφηππα 

νκηιίαο.Δλ κέξεη, ε αθακςία απηή κπνξεί λα αλαθιάηαη ζην γεγνλφο φηη 

(Yorkstonetal., 2006) νη αλαπλεπζηηθέο αλσκαιίεο ή δπζιεηηνπξγίεο κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηηο πνηθηιίεο ηεο αληίζηαζεο ξνήο ηνπ αέξα απφ κε θπζηνινγηθέο 

θηλήζεηο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηεο πεξηνρήο πάλσ απφ ηνλ ιάξπγγα ή κε 

θπζηνινγηθέο θηλήζεηο ησλ ζσξαθηθψλ ηνηρσκάησλ θαη ησλ πξνηχπσλ ελεξγνπνίεζεο 
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ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ.(Trailetal., 2008)Ζ θπξηή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, πνπ 

απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ πνιιψλ αηφκσλ κε παξθηλζνληζκφ, κπνξεί λα παξεκπνδίδεη 

ηελ επαξθή αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε γηα ηελ νκηιία. (Yorkstonetal., 2006) 

Φιθςπιζηή και ηπασιά θυνή 

Ζ εκθάληζε ηνπ ςίζπξνπ θαη ηεο ηξαρχηεηαο ηεο θσλήο έρνπλ ζπρλά ζεκεησζεί σο 

αληηιεπηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο ζηε λφζν, κε κηα ζπλερή ιαραληαζκέλε 

πνηφηεηα θσλήο λα ζπλππάξρεη κεξηθέο θνξέο.(Dipetal., 2006)Σα αληηιεπηηθά 

απηάραξαθηεξηζηηθά ηεο βξαρλάδαο, ηεο αλαπλεπζηηθήο θσλήο θαη ηεο ηξαρχηεηαο 

κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αιιαγψλ απφ θχθιν ζε 

θχθιν ζε έληαζε θαη ζπρλφηεηα θαη ηνπ απμεκέλνπ θαζκαηηθνχ ζνξχβνπ. 

(Yorkstonetal., 2006) Απνηπρία ζπληνληζκνχ ηεο θσλήο κε άιιεο παξακέηξνπο ηεο 

νκηιίαο κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε γηα θάπνηα άιια απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

παξθηλζνληθήο νκηιίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο δπζθνιίαο θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

νκηιίαο, ηνπ κε νκαινχ ειέγρνπ ησλ ζεκειησδψλ ζπρλνηήησλ θαη δηαηαξαρψλ 

ζπληνληζκνχ ηεο θσλήο. (Yorkstonetal., 2006) 

Μειυμένη ένηαζη  

Σα άηνκα κε λφζν Parkinson  ζπρλά παξνπζηάδνπλ κία απαιή, αδχλακε θσλή πνπ 

κφιηο κπνξεί λα αθνχγεηαη ζε έλα δηάινγν κεηαμχ δχν αηφκσλ αιιά ζα ραζεί ζε έλα 

πην ζνξπβψδεο πεξηβάιινλ. πρλά κπνξεί λα γλσξίδνπλ φηη ζα πξέπεη λα 

επαλαιακβάλνληαη αιιά δελ ην ζπλδένπλ κε κία κεησκέλε έληαζε ηεο θσλήο ηνπο. 

Σν πην πηζαλφ είλαη λα ππνζέζνπλ φηη ν ζπλνκηιεηήο ηνπο έρεη θάπνην πξφβιεκα 

αθνήο. Απηφ είλαη ην απνηέιεζκα ελφο πξνβιήκαηνο ζηελ αηζζεηεξηαθή αληίιεςε 

ηεο πξνζπάζεηαο, πνπ ηνπο απνηξέπεη απφ ην λα παξαθνινπζνχλ κε αθξίβεηα ηελ 

παξαγσγή ιφγνπ ηνπο θαη κηα δπζθνιία ζηελ παξαγσγή ηνπ ζσζηνχ πνζνχ 

πξνζπάζεηαο γηα θαηάιιειε έληαζε (Foxetal., 2002; Dipetal., 2006) 

Χο εθ ηνχηνπ ζπρλά πηζηεχνπλ φηη θσλάδνπλ ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ 

ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην. Ζ νκηιία κπνξεί λα μεθηλήζεη κε επαξθή έληαζε αιιά 

ζηαδηαθά εμαζζελεί θαη γίλεηαη αθαηάιεπηε. (Dipetal., 2006) Ο Rosen θαη νη 

ζπλάδειθνη κειέηεζαλ ηελ κείσζε ζηελ θσλεηηθή έληαζε ζε αζζελείο κε PD θαη 

θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ ζε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. επηκήθπλζε 

θσλεέλησλ, επαλάιεςε ζπιιαβψλ θαη πξνηάζεσλ). Βξήθαλ φηη νη νκηιεηέο κε PD 

δελ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ κείσζε ηεο έληαζεο ζηελ επηκήθπλζε 
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θσλεέλησλ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο νκηιεηέο. Χζηφζν ε θσλεηηθή έληαζε ησλ 

νκηιεηψλ κε PD κεησλφηαλ πνιχ πην γξήγνξα απφ απηήλ ησλ πγηψλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο επαλάιεςεο ζπιιαβψλ.(Trailetal., 2008) 

Οη Buanton θαη Kientz εμέηαζαλ ηελ επίπησζε κηαο ηαπηφρξνλεο θηλεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηελ θαηαιεπηφηεηα ηεο νκηιίαο ζε άηνκα κε PD. Αλέθεξαλ φηη ε 

δηπιή δξαζηεξηφηεηα νδήγεζε ζε νκηιία ιηγφηεξν θαηαιεπηή απφ φηη φηαλ κηινχζε 

κφλν θαη φηη ε νκηιία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηαπηφρξνλεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ήηαλ πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθή ηεο νκηιίαο ζε ζπδήηεζε. πκπεξαζκαηηθά νη 

κεηξήζεηο ηεο νκηιίαο ζε άηνκα κε PD επεξεαδφηαλ απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο εθάζηνηε 

δξαζηεξηφηεηαο κε ηηο πην απηφκαηεο θαη/ή πην δχζθνιεο («ηεο πξαγκαηηθήο δσήο») 

δξαζηεξηφηεηεο νκηιίαο λα απνθαιχπηνπλ ειιείκαηα ζηελ άξζξσζε θαη 

θαηαιεπηφηεηα ηεο νκηιίαο. (Trailetal., 2008) 

Μονοηονία ένηαζηρ και ηόνος  

Ζ δπζθνιία πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ ελαιιαγή ηεο έληαζεο θαη ηνπ ηφλνπ, νδεγεί ζε 

κηα έιιεηςε ησλ πνηνηηθψλ αιιαγψλ θαη ηεο έκθαζεο πνπ ππάξρεη ζηε θπζηνινγηθή 

νκηιία θαη ζπκβάιιεη ζε κία κεησκέλε θαηαιεπηφηεηα. Σν ηξαγνχδη κπνξεί επίζεο λα 

είλαη δχζθνιν γηα απηνχο ηνπο αζζελείο. (Dipetal., 2006)Χζηφζν νη Kempler θαη 

VanLancker βξήθαλ φηη ε νκηιία ηνπ δπζαξζξηθνχ αηφκνπ κε PD είλαη αξθεηά 

ιηγφηεξν θαηαλνεηή θαηά ηελ απζφξκεηε νκηιία παξά θαηά ηελ παξαγσγή ησλ ίδησλ 

εθθνξψλ κε άιινπο ηξφπνπο, φπσο ε επαλάιεςε, ε αλάγλσζε ή ην ηξαγνχδη. 

(Trailetal., 2008) Σέηνηεο δπζθνιίεο είλαη παξαηεξήζηκεο απφ ηνπο ζπγγελείο ησλ 

αζζελψλ, θαζψο γίλεηαη εκθαλήο ε εμνινθιήξνπ απνπζία ηφλνπ ζηε θσλή ηνπ 

νκηινχληαη αζζελή. (Γεσξγηάδεο, 2006) 

Πποζυδία  

Ο ηνληζκφο ησλ ιέμεσλ κπνξεί λα κεησζεί θαη ν ηνληζκφο ησλ ζπιιαβψλ κπνξεί 

κεξηθέο θνξέο λα είλαη αθαηάιιεινο ή θαη λα ππάξρνπλ παξαιείςεηο ζπιιαβψλ ζε 

πνιπζχιιαβεο ιέμεηο. Ο ξπζκφο ηεο νκηιίαο κπνξεί λα είλαη είηε πνιχ γξήγνξνο, 

κεξηθέο θνξέο αθνινπζνχκελνο απφ επαλάιεςε ζπιιαβψλ ή ιέμεσλ, πνπ αλαθέξεηαη 

σο παιηιαιία, ή κπνξεί λα είλαη πνιχ αξγφο. Μεξηθέο θνξέο, φπσο ππάξρεη δπζθνιία 

ζηελ έλαξμε ηεο βάδηζεο, κπνξεί λα ππάξρεη δπζθνιία θαη ζηελ έλαξμε ηεο νκηιίαο - 

ή «παγψκαηα» - φηαλ ππάξρνπλ αθαηάιιειεο ζησπέο ζηε κέζε κηαο πξφηαζεο. Απηφ 

κπνξεί λα είλαη πνιχ νδπλεξφ γηα ην άηνκν κε λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ θαη νη θξνληηζηέο 
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ζα πξέπεη λα βνεζεζνχλ κε ζηξαηεγηθέο γηα ηελ «δηφξζσζε» ηεο 

ζπλνκηιίαο.(Dipetal., 2006) 

Ανακπιβήρ Άπθπυζη 

Ζ παξνπζία θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ηεο νκηιίαο ζε άηνκα κε PD ζρεηίδεηαη 

ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κε ηελ δξαζηεξηφηεηα νκηιίαο πνπ ρνξεγείηαη. (Trailetal., 

2008) Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλαθξηβνχο άξζξσζεο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε 

ζπλνκηιία, κνινλφηη ζε κεκνλσκέλεο ιέμεηο ε απφδνζε κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθή. 

Ζ αζάθεηα ηεο αλαθξηβνχο άξζξσζεο είλαη πηζαλφ λα πξνθχπηεη απφ κία ζεηξά 

θηλήζεσλ ην εχξνο ησλ νπνίσλ θαη ν ζπληνληζκφο ζηφκαηνο θαη ιάξπγγα έρεη 

κεησζεί, νδεγψληαο έηζη ζε αιινηψζεηο θαη παξαιείςεηο ησλ θσλεκάησλ. (Dipetal., 

2006) 

Πην αλαιπηηθά, ηα πξσηνγελή ραξαθηεξηζηηθά ηεο άξζξσζεο ζηνλ παξθηλζνληζκφ 

πξνθχπηνπλ απφ αλεπαξθή αξζξσηηθή ιεηηνπξγία ησλ βαιβίδσλ θαηά ηελ παξαγσγή 

έθθξνησλ θζφγγσλ θαη απνηπρία ζην ζπληνληζκφ ηεο δξάζεο ηνπ ιάξπγγα θαη ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο.(Yorkstonetal., 2006) Ο Caligiuri ρξεζηκνπνίεζε θηλεκαηηθέο 

αλαιχζεηο ηεο κεηαηφπηζεο ηνπ πιάηνπο θχκαηνο ησλ ρεηιηψλ, ηεο κέγηζηεο 

ζηηγκηαίαο ηαρχηεηαο θαη ηνπ ρξφλνπ θίλεζεο, γηα λα αμηνινγήζεη ηηο επηδξάζεηο ηνπ 

ξπζκνχ νκηιίαο ζηελ αξζξσηηθή δηαηαξαρή ζε αζζελείο κε PD. Βξήθε φηη νη θηλήζεηο 

ησλ ρεηιηψλ γίλνληαη ππνθηλεηηθέο κε ηελ αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ζε 5 έσο 7 

ζπιιαβέο/sec, ν νπνίνο είλαη θαη ν ηππηθφο ξπζκφο ηεο νκηιίαο ζηε ζπδήηεζε, αιιά 

φρη ζε πην αξγφ ξπζκφ. (Trailetal., 2008) Έηζη ηα ζχκθσλα πνπ απαηηνχλ κεγαιχηεξε 

ζχζθημε ησλ ρεηιηψλ ηείλνπλ λα εθθέξνληαη κε ειάρηζηε αθξίβεηα. Ζ δάζπλζε ησλ 

θιεηζηψλ ζπκθψλσλ (ε ηάζε ηα θιεηζηά ζχκθσλα λα γίλνληαη ηξηβφκελα) είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα απηψλ ησλ αηφκσλ εμαηηίαο ηεο εμαζζέληζεο ησλ κπτθψλ 

ηνπο δνκψλ, νη νπνίεο επζχλνληαη γηα ηελ παξαγσγή ησλ θιεηζηψλ θζφγγσλ κε ηε 

δεκηνπξγία εκπνδίνπ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. (Lezaketal., 2009)  

Πξνζσπηθόηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά  

Τπάξρνπλ πνιιέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ζε αλντθνχο 

αζζελείο κε PDD. Όινη νη αλντθνί αζζελείο κε PDD παξνπζηάδνπλ αιιαγέο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ηα νπνία είλαη ζνβαξφηεξα απφ ηνπο 

αζζελείο κε AD. Δπίζεο έξεπλεο έδεημαλ φηη νη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο εκθαλίδνληαη 

ζην 70% ησλ αλντθψλ αζζελψλ κε PDD, ζε αληίζεζε κε ην 25% ησλ αζζελψλ κε AD. 

ε κία άκεζε ζχγθξηζε ησλ αζζελψλ κε άλνηα PDD θαη εθείλσλ κε AD ην 95% 
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απηψλ κε AD θαη ησλ 83% ησλ αζζελψλ κε PDD, δηαπηζηψζεθε λα έρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ έλα ςπρηαηξηθφ ζχκπησκα. Οη ςεπδαηζζήζεηο είλαη πην ζνβαξέο ζηελ 

PDD αιιά ε παξεθιίλνπζα θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε αλεζπρία, ε άξζε αλαζηνιψλ, ε 

επεξεζηζηφηεηα, ε επθνξία θαη ε απάζεηα εκθαλίδνληαη ζε πην ζνβαξφ βαζκφ ζηελ 

AD. Σα ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα  πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ, ζχγρπζε 

παξαηζζήζεηο θαη ληειίξην. (Hegde, 2008; Emre, 2003) 

Οη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ επίπεδν ζπλαίζζεκα, απάζεηα θαη 

θαηάζιηςε. (Hegde, 2008) Ζ κεγάιε ζπρλφηεηα ηεο θαηάζιηςεο ζηηο ππνθινηψδεηο 

δηαηαξαρέο, φπσο επίζεο θαη θάπνηα θνηλά λεπξνγλσζηηθά ειιείκκαηα θαη 

λεπξνπαζνινγηθά επξήκαηα [π.ρ., ρακειφο κεηαβνιηζκφο ζην κέζν πξνκεησπηαίν 

θινηφ (Ringetal., 1994)], νδεγεί ζε ππνςίεο γηα θνηλή λεπξνπαζνινγηθή 

αηηηνπαζνγέλεηα ησλ ππνθινησδψλ αλνηψλ θαη ηεο θαηάζιηςεο. (Κνζκίδνπ, 2008) 

Ζ θαηάζιηςε είλαη έλα θχξην πξφβιεκα ζηελ PD. Ο Mayex θαη νη ζπλάδειθνη (1986) 

έρνπλ εθηηκήζεη φηη ε θαηάζιηςε ζπκβαίλεη ζην 37 έσο 90% παξθηλζνληθνχ 

πιεζπζκνχ. Ζ ζπρλφηεηα ηεο θαηάζιηςεο ζηελ PD κπνξεί λα είλαη ζπκπησκαηηθή κε 

ηελ χπαξμε θαηάζιηςεο ζηα πην ειηθησκέλα άηνκα. Μπνξεί λα είλαη κία πεξίπινθε 

θαη αληηδξαζηηθή απάληεζε ζηελ ρξφληα λφζν θαη αηζζήκαηα απειπηζίαο θαη 

απφγλσζεο είλαη ζρεηηθά κε ηηο νηθνλνκηθέο θαη ζσκαηηθέο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο. 

Δπίζεο ε θαηάζιηςε κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα κεξηθψλ λεπξνρεκηθψλ πηπρψλ 

ηεο λφζνπ. Δλψ άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζπρλφηεηά ηεο νθείιεηαη ζηε κεησκέλε 

θηλεηηθφηεηα θαη εθθξαζηηθφηεηα θαη έηζη κεξηθνί αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη 

θαηαζιηπηηθνί. Ζ πξνέιεπζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ λφζν Parkinson παξακέλεη 

αζαθήο. (Payne, 1997; Lezaketal., 2009)  

 

1.5.4.2Νόζνο Huntington (HD) 

 

Ζ ρνξεία ηνπ Huntingtonή λφζνο ηνπ Huntingtonείλαη κία θιεξνλνκηθή εθθπιηζηηθή 

λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, πνπ πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά απφ ηνλ GeorgeHuntington, 

έλαλ Ακεξηθάλν παζνιφγν, (Brookshire, 2003; Turneretal., 2002) ην 1872, ν νπνίνο 

ηε δηαρψξηζε απφ ηελ κε θιεξνλνκηθή ρνξεία ηνπ Sydenham (ξεπκαηηθή ρνξεία). 

χληνκα έγηλε γλσζηή σο ρνξεία ηνπ Huntington(Brookshire, 2003) (απφ ηελ 

ειιεληθή ιέμε ρνξεία, πνπ ζεκαίλεη «ρνξφο») ιφγσ ηεο επηθξάηεζεο, ζηε 
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ζπκπησκαηηθή εηθφλα, ησλ αθνπζίσλ, ζπαζκσδηθψλ θαη ζπρλά πεξηζηξνθηθψλ 

θηλήζεσλ, πνπ ηειηθά επηθέξνπλ ζεκαληηθή αλαπεξία (Lezaketal., 2009). Δπεηδή ε 

ρνξεία δελ είλαη πάληα παξνχζα ζηελ αζζέλεηα, ρξεζηκνπνηείηαη πξνηηκφηεξα ν φξνο 

λφζνο ηνπ Huntington. (Brookshire, 2003; alzheimers.about.com) 

H γελεηηθή αλσκαιία πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ HD πξνήιζε απφ ηε Μ. Βξεηαλία 

θαη ηνλ δέθαην έβδνκν αηψλα νη κεηαλάζηεο κεηέθεξαλ πηζαλψο ηελ αλσκαιία ζε 

δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ Ζ.Π.Α θαη ηνπ Καλαδά. 

(Brookshire, 2003) 

Δπηπνιαζκόο 

Ζ ρνξεία ηνπ Huntington είλαη κηα ζρεηηθά ζπρλή πάζεζε, παξνπζηάδεηαη κε 

ζπρλφηεηα (επηπνιαζκφ) πεξίπνπ 5-10 θξνπζκάησλ επί 100.000 θαηνίθσλ. Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηηο ΖΠΑ είλαη 40 κε 70 ζε 1 εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ. Ζ 

λφζνο ηνπ Huntington επεξεάδεη άκεζα πεξίπνπ 25.000 άηνκα ζηηο ΖΠΑ. 

Σνπιάρηζηνλ 100.000 ζπγγελείο εμ αίκαηνο ησλ αηφκσλ απηψλ αλήθνπλ ζηελ νκάδα 

θηλδχλνπ. (Yorkstonetal., 2006) Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο εκθαλίδνληαη 

θαηά κέζν φξν ζηελ ειηθία ησλ 35-40 εηψλ, παξφια απηά φκσο είλαη δπλαηφ λα 

ππάξμνπλ ζεκαληηθέο απνθιίζεηο. (Scheinbergetal., 1986; Yorkstonetal., 2006) 

Χζηφζν, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φςηκεο έλαξμεο (κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ) θαη 

λεαληθήο έλαξμεο (θάησ απφ ηα 20 έηε). (Cummings&Trimble, 2009) 

Ζ επίπησζε ζηα δχν θχια πηζαλφλ λα είλαη ίζε. (ICD-10, 1997; Neary, 1999). Ζ 

θιεξνλφκεζε απφ ηνλ παηέξα είλαη πηζαλφηεξε κεηαμχ ησλ πεξηπηψζεσλ πξψηκεο 

έλαξμεο. (Cummings&Trimble, 2009) Ζ θιεξνλνκηθφηεηα νθείιεηαη ζε έλα 

απηνζσκαηηθφ θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ κε ηέιεηα κεηαβηβαζηηθή ηθαλφηεηα. Χο εθ 

ηνχηνπ, νη κηζνί απφ ηνπο απνγφλνπο ελφο πξνζβιεζέληνο αηφκνπ ζα εθδειψζνπλ ηε 

λφζν. (Yorkstonetal., 2006) 

Ζ ρνξεία ζπλνδεχεηαη απφ πξννδεπηηθή έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθή ή θαη ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. (Κνζκίδνπ, 2008; 

alzheimers.about.com)Δίλαη εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή θαη εκθαλίδεηαη κε αηθλίδηα 

έλαξμε, θαη πνξεία εθθχιηζεο πνπ νδεγεί ζην ζάλαην θαηά κέζν φξν 17 ρξφληα κεηά 

ηε δηάγλσζε. πρλά ζπλνδεχεηαη απφ θαηάζιηςε ή θαη καλία, θαη νδεγεί ζε 

απηνθηνλία ζε 7% ησλ πεξηπηψζεσλ (Folsteinetal., 1983; Κνζκίδνπ, 2008) 
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Αηηηνινγία  

Σα αίηηα ηεο ρνξείαο ηνπ Huntington είλαη άγλσζηα. Πξφθεηηαη γηα κηα κεηάιιαμε 

ζην ρξσκφζσκα 4, κέζσ ηεο νπνίαο κηα εηδηθή πξσηεΐλε (ε πξσηεΐλε Huntingtin, ε 

νπνία θσδηθνπνηείηαη απφ ην ρξσκφζσκα 4) κεηάιιαζζεηαη θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε 

λα πξνθαιεί απνζέζεηο (ζπζζψξεπζε) πξσηετλψλ ζε ζπγθεθξηκέλα λεπξηθά θχηηαξα 

(φπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηα λεπξηθά ηλίδηα ζηε λφζν Alzheimer, ή κε ηα ζσκαηίδηα 

Lewy). Ζ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο πξσηεΐλεο Huntington παξακέλεη αθφκε 

άγλσζηε. Οη πξσηετληθέο απηέο απνζέζεηο έρνπλ σο απνηέιεζκα ζεκαληηθέο απψιεηεο 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ (θπηηαξηθφο ζάλαηνο) ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

θινηνχ θαη ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ (ζεκαληηθά ηκήκαηα ηνπ εμσππξακηδηθνχ 

θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο). 

Ζ ρνξεία Huntington κεηαβηβάδεηαη θιεξνλνκηθά, κε ηνλ απηνζσκηθφ (ή 

απηνζσκαηηθφ) επηθξαηή ηξφπν. Όηαλ έλαο απφ ηνπο δπν γνλείο είλαη θνξέαο ηνπ 

κεηαιιαγκέλνπ γνληδίνπ ε θιεξνλνκηθή κεηάδνζε επηθξαηεί κε κηα πνιχ ηζρπξή 

δηεηζδπηηθφηεηα, θηάλνληαο ζε έλα ζηαηηζηηθφ πνζνζηφ κεηάδνζεο ζην 50% ησλ 

απνγφλσλ. Γηα ην ιφγν απηφ δελ πθίζηαηαη θαη θακία δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ, φζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ. ε έλα πνζνζηφ 3% ησλ 

θξνπζκάησλ ε λφζνο δελ κεηαδίδεηαη θιεξνλνκηθά, κέζσ ηνπ ελφο απφ ηνπο δχν 

γνλείο, αιιά είλαη απνηέιεζκα κηαο λέαο (απηφκαηεο) κεηάιιαμεο. (Scheinbergetal., 

1986; Hegde, 2008) 

Νεπξνπαζνινγία 

Ζ λφζνο ηνπ Huntington είλαη κηα δηαηαξαρή ηνπ εμσππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο (ηα 

θηλεηηθά εθείλα θέληξα πνπ δελ αλήθνπλ ζηνλ ππξακηδηθφ θινηφ θαη ηηο ππξακηδηθέο 

νδνχο) πνπ πξνζβάιιεη ηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο. (Yorkstonetal., 2006; Payne, 1997; 

Brookshire, 2003; Hegde, 2008)ηε λεπξνπαζνινγία ηεο λφζνπ εκπιέθεηαη εθηελήο 

απψιεηα λεπξψλσλ ηεο ξαβδσηήο πεξηνρήο θαη αληίζηνηρε αηξνθία, αξρηθά ζηνλ 

κέζν θεξθνθφξν ππξήλα θαη θαηά ηελ πνξεία ηεο θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

θεξθνθφξνπ ππξήλα θαη ηνπ θειχθνπο ηνπ θαθνεηδνχο ππξήλα. (Κνζκίδνπ, 2008) Οη 

λεπξψλεο ηνπ θινηνχ κπνξνχλ επίζεο λα εθθπιηζηνχλ. Ζ κεησπνθξνηαθηθή αηξνθία 

εληνπίζηεθε κε ηε ρξήζε καγλεηηθήο απεηθνληζηηθήο ηνκνγξαθίαο.  

Ζ βηνρεκεία ηεο λφζνπ ηνπ Huntington πεξηιακβάλεη έιιεηςε λεπξνδηαβηβαζηή, γ-

ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο (gamma-aminobutyricacid: GABA) θαη εγθεθαιίλεο ζηα 
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βαζηθά γάγγιηα. Ζ έιιεηςε αλαζηαιηηθνχ GABA κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα ζρεηηθή 

ππεξθηλεηηθφηεηα ησλ ληνπακηλεξγηθψλ ζπζηεκάησλ. Ζ ππνιεηηνπξγία ησλ 

ρνιηλεξγηθψλ λεπξψλσλ έρεη επίζεο παξαηεξεζεί. (Yorkstonetal., 2006; Payne, 1997; 

Brookshire, 2003; Hegde, 2008; Κνζκίδνπ, 2008) 

Ζ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ ραξαθηεξίδεη ηε λφζν αληηθαηνπηξίδεη ηε δηαθνπή 

ησλ κεησπνξαβδσηψλ θπθισκάησλ (Watkinsetal., 2000) θαη άιισλ θπθισκάησλ κε 

ηηο νπίζζηεο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ, νη νπνίεο θαη απηέο παξνπζηάδνπλ εθθχιηζε 

(Rosasetal., 2002). πάληα παξνπζηάδεηαη αθαζία, αγλσζία ή απξαμία – θινηηθεο 

δηαηαξαρέο ραξαθηεξηζηηθέο ηεο ΝΑ. (Κνζκίδνπ, 2008; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002) 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο Νόζνπ Huntington 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο ρνξείαο ηνπ Huntington ραξαθηεξίδνληαη αθελφο απφ ηηο 

εθθπιηζηηθέο δηεξγαζίεο ζε έλα ηκήκα ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ (θηλεηηθά ζπκπηψκαηα) 

θαη αθεηέξνπ απφ ηελ αηξνθία ζηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ (άλνηα, 

κεηαβνιέο πξνζσπηθφηεηαο). (Scheinbergetal., 1986) 

Οη επηπηψζεηο ηεο λφζνπ ηνπ  Huntington είλαη πνιπδηάζηαηεο, επεξεάδνληαο ηνλ 

θηλεηηθφ έιεγρν, ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα. Οη αιιαγέο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα ζπλήζσο επέξρνληαη πξηλ απφ ηελ πξψηε εκθάληζε ηεο ρνξείαο. Οη 

αιιαγέο απηέο πεξηιακβάλνπλ επεξεζηζηφηεηα, αηεκειεζία θαη απψιεηα 

ελδηαθέξνληνο. Ο πξφζθαηξνο κνξθαζκφο ηνπ πξνζψπνπ, ε θαηάλεπζε ηνπ θεθαιηνχ 

θαη νη θηλήζεηο θάκςεο θαη έθηαζεο ησλ δαθηχισλ κπνξεί λα απνηεινχλ ηηο πξψηεο 

εθδειψζεηο ησλ ρνξεηαθψλ θηλήζεσλ. ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ, ε 

ηαρχηεηα ηεο θίλεζεο επηβξαδχλεηαη θαη νη αζζελείο απνθηνχλ αζεησζηθφ ή 

δπζηνληθφ ραξαθηήξα. (Yorkstonetal., 2006) 

Σν πξνζδφθηκν επηβίσζεο, κεηά ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ, αλέξρεηαη 

ζηα 15-20 έηε. (Scheinbergetal., 1986; Neary, 1999) Οη αζζελείο πεζαίλνπλ απφ 

δεπηεξνγελείο επηπινθέο (πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε, πλεπκνληθή εκβνιή, 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, κεγάιε εμάληιεζε). (Scheinbergetal., 1986) 

Κηλεηηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Σα θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπλήζσο πξνεγνχληαη ηεο άλνηαο θαη κφλν ζπάληα 

απνπζηάδνπλ, κέρξηο φηνπ ε άλνηα εμειηρζεί αξθεηά. Άιια θηλεηηθά θαηλφκελα 
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κπνξεί λα πξνεμάξρνπλ, φηαλ ε έλαξμε ζπκβαίλεη ζε αζπλήζηζηα λεαξή ειηθία (π.ρ. 

δπζθακςία ηχπνπ ξαβδσηνχ ζψκαηνο) ή ζε κεγάιε ειηθία (π.ρ. ηξφκνο ζηηο 

εκπξφζεηεο θηλήζεηο). (ICD-10, Σαμηλφκεζε ICD-10 Φπρηθσλ Γηαηαξαρψλ θαη 

Γηαηαξαρψλ πκπεξηθνξαο, 1997) 

ΖD είλαη ππεξθηλεηηθή δηαηαξαρή κε ρνξεηαθέο θηλήζεηο (Cummings&Trimble, 

2009), νη νπνίεο είλαη γξήγνξεο, αλεμέιεγθηεο, αζχκκεηξεο ζπαζκσδηθέο θαη ρσξίο 

ξπζκφ επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο (Scheinbergetal., 1986) πνπ πξνζβάιινπλ ηα 

εγγχο θαη άπσ άθξα, ηνλ θνξκφ, ην πξφζσπν θαη ηνπο κπο ηεο νκηιίαο 

(Cummings&Trimble, 2009) («κνξθαζκνί», ζνξπβψδεο ρηχπεκα ησλ ρεηιηψλ, 

γξήγνξεο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο) (Scheinbergetal., 1986). 

Oη πξψηεο ρνξεηαθέο θηλήζεηο δελ είλαη έληνλεο θαη κπνξεί λα απνδνζνχλ ζε απιή 

λεπξηθφηεηα. Ο αζζελήο κπνξεί λα θαίλεηαη αδέμηνο, αλήζπρνο θαη λεπξηθφο. Με ην 

πέξαο ηνπ ρξφλνπ, νη ρνξεηαθέο θηλήζεηο γίλνληαη πην εκθαλείο θαη εκθαλίδνληαη 

αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα. (Neary, 1999) 

Πξνέρνπλ αλσκαιίεο ηεο βάδηζεο θαη δπζαξζξία. Τπεξππξεληθή παξάιπζε ηνπ 

βιέκκαηνο εκθαλίδεηαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ. Μηα παξαιιαγή κε 

δπζθακςία πνπ ζπλνδεχεηαη απφ παξθηλζνληζκφ είλαη πνιχ ιηγφηεξν ζπλήζεο θαη 

είλαη ζπλεζέζηεξε ζην λεαληθφ ηχπν ηεο λφζνπ (Cummings&Trimble, 2009). Δπίζεο 

ππάξρεη αδπλακία (ππνηνληθφηεηα) κεησκέλσλ κπηθψλ νκάδσλ πνπ κπνξεί λα 

εμειηρζνχλ αθφκε θαη ζε παξαιπζίεο.  

Αξγφηεξα εκθαλίδεηαη επίζεο θαη ζπαζκσδηθφηεηα θαη βξαδπθηλεζία, ελψ ζηα 

ηειηθά ζηάδηα παξνπζηάδεηαη απψιεηα ηνπ ειέγρνπ ησλ θηλήζεσλ (Scheinbergetal., 

1986).Οη εμειηθηηθέο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, ε άλνηα θαη ε αθξάηεηα ηειηθά ζα 

νδεγήζνπλ ζηνλ εγθιεηζκφ ζε θάπνην ίδξπκα, πνπ ζα αθνινπζεζεί απφ ζάλαην ιφγσ 

κφιπλζεο ή θαθήο δηαηξνθήο 15 έσο 20 ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε. (Brookshire, 2003) 

Ζ δνκηθή απεηθφληζε (CT, MRI) απνθαιχπηεη ραξαθηεξηζηηθά αηξνθία ησλ 

θεξθνθφξσλ ππξήλσλ θαη ην PET θαηαδεηθλχεη κεησκέλν κεηαβνιηζκφ ζε απηνχο 

ηνπο ππξήλεο. (Cummings&Trimble, 2009) 

Γισζζηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Ζ ρνξεία ζπλδέεηαη κε ηηο αθνχζηεο θηλήζεηο ησλ κπτθψλ νκάδσλ ηηο νπνίεο ν 

νκηιεηήο δελ κπνξεί λα ειέγμεη. (Neary, 1999) Ζ νκηιία κπνξεί λα δηαηαξάζζεηαη κε 
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αηθλίδηεο θηλήζεηο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, ηεο γιψζζαο θαη ηνπ πξνζψπνπ. Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο νκηιίαο κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ ρακεινχ βαζκνχ θαη αλχπαξθηε 

δπζαξζξία ζε πεξίπησζε φπνπ νη ρνξεηαθέο θηλήζεηο πεξηνξίδνληαη ζηα άθξα θαη ην 

ζψκα, έσο ηφζν ζνβαξά δηαηαξαγκέλε νκηιία πνπ είλαη εληειψο αθαηάιεπηε. 

(Yorkstonetal., 2006) 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο νκηιίαο ζπλδένληαη ηφζν ζηελά κε ηελ ππνθείκελε θηλεηηθή 

δηαηαξαρή πνπ ε έθδειε βειηίσζε ζηα ζπκπηψκαηα ηεο νκηιίαο εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ. ε κηα αθνπζηηθή 

αλάιπζε ηεο θψλεζεο αηφκσλ κε λφζν ηνπ Huntington, ν Ramig (1986), αλαθάιπςε 

φηη ζηηο αλσκαιίεο πεξηιακβάλνληαη ηκήκαηα ρακειήο ζπρλφηεηαο (αηθλίδηεο 

πηψζεηο ηεο ζεκειηψδνπο ζπρλφηεηαο, πεξίπνπ ηεο ηάμεσο ηεο κίαο νθηάβαο), 

θσλεηηθέο παχζεηο θαη κεησκέλε κέγηζηε δηάξθεηα θσλήεληνο. (Yorkstonetal., 2006) 

Μηα ππεξθηλεηηθή δπζαξζξία κε αξαηή νκηιία, αιιαγκέλε πξνζσδία, κεησκέλν κήθνο 

θξάζεο θαη έιιεηςε έλαξμεο ηεο νκηιίαο απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ. 

Μεησκέλε θαηαλφεζε ηεο πξνζσδίαο θαη γισζζηθέο αιιαγέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο απινπνηεκέλεο ζχληαμεο θαη ηεο πηεζκέλεο νκηιίαο έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί. 

(Neary, 1999) Ζ δπζαξζξία πνπ νθείιεηαη ζε ρνξεία, είλαη ε πην θνηλή επηθνηλσληαθή 

δηαηαξαρή ζην πξψηκν έσο θαη ην κεζαίν ζηάδην ηεο HD. (Brookshire, 2003) 

Δπεξεάδεηαη θπξίσο απφ ηηο ρνξεηαθέο θηλήζεηο ησλ αξζξσηψλ, ησλ αλαπλεπζηηθψλ 

κπψλ θαη ηνπ ιάξπγγα. (Hegde, 2008) 

ηηο πξνζπκπησκαηηθέο θάζεηο ηεο λφζνπ ηνπ Huntington, ηα άηνκα πνπ είλαη θνξείο 

ηνπ γνληδίνπ δελ εκθαλίδνπλ αιιαγέο ζηελ νκηιία. (Yorkstonetal., 2006) Οη αζζελείο 

κε HD δηαηεξνχλ έλα ζεκαληηθφ πνζφ ησλ γισζζηθψλ γλψζεσλ, κέρξη ηα 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ησλ θσλνινγηθψλ θαη ζπληαθηηθψλ 

θαλφλσλ. (Neary, 1999) ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα, νη αζζελείο HD παξνπζηάδνπλ κηα 

ζεκαληηθή κείσζε ζηε ιεθηηθή επθξάδεηα, ηε ζπληαθηηθή πνιππινθφηεηα, ηε 

κεισδηθφηεηα, ην κήθνο θξάζεο, ηελ επθηλεζία ησλ αξζξσηψλ, ηελ αθνπζηηθή 

θαηαλφεζε, ηελ θαηαλφεζε ιεπηψλ πξνζσδηαθψλ ζηνηρείσλ θαη ηε γξακκαηηθή 

κνξθή, θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη (Payne, 1997).  

Σα επξήκαηα απφ έξεπλα ησλ Murray θαη Lenz (2001) δείρλνπλ φηη νη αζζελείο κε 

HD κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ αιιαγέο ζηελ παξαγσγηθή ζχληαμε. πγθεθξηκέλα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ζπλνκηιίαο νη αζζελείο κε HD παξάγνπλ πην ζχληνκεο εθθνξέο θαη 
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έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ γξακκαηηθψλ εθθνξψλ απφ φ,ηη νη πγηείο ζπλνκήιηθνί ηνπο. 

(Murray&Lenz, 2001) 

ε κηα έξεπλά ηνπο νη Hνdges, Salmon θαη Butters (1991) ζχγθξηλαλ ηα ειιείκκαηα 

ζηελ θαηνλνκαζία ησλ αζζελψλ κε DΑT θαη απηψλ κε HD κε ηε ρνξήγεζε ηνπ Σεζη 

Καηνλνκαζίαο ηεο Βνζηψλεο. Οη αζζελείο κε λφζν Huntington ήηαλ ρεηξφηεξνη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ζε νπηηθέο ζεκαζηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο απφ φ,ηη νη αζζελείο κε 

DAT, ππνδεηθλχνληαο φηη ηα ιάζε αλνκίαο ζηελ HD είλαη θαηά θχξην ιφγν 

απνηέιεζκα αληηιεπηηθψλ δηαηαξαρψλ. Σα αληηιεπηηθά ιάζε κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ 

έλα έιιεηκκα ζην ζηάδην νπηηθή αλάιπζεο. (Payne, 1997) 

Μεξηθνί εξεπλεηέο πεξηγξάθνπλ ηα γισζζηθά ειιείκκαηα ζηελ HD, σο παξφκνηα κε 

απηά ζηνπο ηχπνπο ηεο αθαζίαο. Οη Gordνn θαη Ηlles (1987) ζπλέιεμαλ δείγκαηα 

πεξηγξαθηθήο νκηιίαο 2 ιεπηψλ, κε ηε ρξήζε ηεο Γηαγλσζηηθήο Δμέηαζεο ηεο 

Αθαζίαο ηεο Βνζηψλεο απφ 12 αζζελείο HD. Οη αλαιχζεηο απφ ηα δείγκαηα  

έδεημαλ, φηη ππάξρεη κηα δηαηαξαρή ζηελ γισζζηθή παξαγσγή ζηνπο αζζελείο κε HD, 

πνπ κνηάδεη κε ηηο δηάθνξεο πηπρέο ησλ αθαζηθψλ ζπλδξφκσλ. Σα γισζζηθά 

ειιείκκαηα ησλ αηφκσλ κε HD ραξαθηεξίδνληαλ απφ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ ιέμεσλ πνπ παξάγνληαη, κείσζε ηεο ζπληαθηηθήο πνιππινθφηεηαο θαη κνξθήο 

θαη κείσζε ηεο αξζξσηηθήο επειημίαο, ε νπνία έκνηαδε κε ήπηα αθαζία ηνπ Broca. 

Άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξαηεξήζεθαλ ήηαλ ζεκαζηνινγηθά παξαθαζηθά ιάζε, 

πνπ ήηαλ παξφκνηα κε εθείλα πνπ ζπλαληψληαη ζηελ αθαζία ηνπ Wernicke. Ζ 

δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ θαη ε αλεπάξθεηα ηεο νκηιίαο είλαη πεξηζζφηεξν 

γισζζηθή δηαηαξαρή ηεο δηαθινηψδνπο θηλεηηθήο αθαζίαο. (Payne, 1997) 

Σξεηο πηζαλέο εμεγήζεηο δφζεθαλ γηα ηα ειιείκκαηα πνπ κνηάδνπλ κε απηά ησλ 

αθαζηψλ. Σν πξψην είλαη φηη ε HD πεξηιακβάλεη εθθπιηζηηθέο δηεξγαζίεο, πνπ 

αθνξνχλ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. Σν επφκελν είλαη φηη, ε HD πεξηιακβάλεη κεραληθέο 

δηαδηθαζίεο γηα ηελ αλαπλνή ή ηελ άξζξσζε ή θαη ηα δχν. Σέινο, ε HD κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη κηα απνζχλδεζε ησλ θινηηθψλ neνstriatal κνλνπαηηψλ, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξαγσγή ηεο γιψζζαο. (Payne, 1997) 

Ζ πην ινγηθή εμήγεζε κπνξεί λα βξεζεί ζηελ εθθχιηζε ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα θαη 

ηνπ θέιπθνπο, πνπ είλαη επαξθήο γηα λα παξάγεη φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ γισζζηθψλ 

ιαζψλ, πνπ παξαηεξνχληαη ζηε λφζν. (Payne, 1997) 
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Γλσζηηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Ζ γλσζηηθή έθπησζε έρεη ζπλδεζεί πεξηζζφηεξν κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ θηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ παξά κε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ (Brandt, Straussetal., 1984; Lezaketal., 

2009) 

Ζ θαηαλφεζε ησλ γλσζηηθψλ αιιαγψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε λφζν ηνπ Huntington 

είλαη ζεκαληηθή, φρη κφλν γηαηί απνηεινχλ ηδηάδνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ αιιά 

θαη γηαηί ηα εκπφδηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνπο γλσζηηθνχο πεξηνξηζκνχο είλαη εθείλα 

πνπ ζα θαζνξίζνπλ ην ρξφλν θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ηεο επηθνηλσληαθήο εθπαίδεπζεο. 

(Yorkstonetal., 2006) Αλ θαη δελ ππάξρεη πιήξεο ηαχηηζε απφςεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

πξψηκε εκθάληζε ζπκπησκάησλ, ε γλσζηηθή δηαηαξαρή ζπρλά απνηειεί ηελ αξρηθή 

εθδήισζε ηεο λφζνπ θαη κπνξεί λα πξνεγείηαη ησλ θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ γηα 

πεξίπνπ δχν ρξφληα. (Lezaketal., 2009) Σα άηνκα πνπ είλαη θνξείο ηνπ γνληδίνπ ηεο 

λφζνπ Huntington δελ απνδίδνπλ ηφζν θαιά ζε δνθηκαζίεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, φζν 

νη κε θνξείο. (Yorkstonetal., 2006) 

Χο άλνηα ππνθινηψδνπο κνξθήο, ε λφζνο ηνπ Huntington παξνπζηάδεη γλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο, εμαζζέλεζε ηεο κλήκεο, 

θπξίσο ζηελ αλάθιεζε λέσλ αιιά θαη παιαηψλ πιεξνθνξηψλ ρσξίο ρξνληθή 

δηαβάζκηζε, δπζθνιία ζηε ρξνληθή ζεηξνζέηεζε πεξαζκέλσλ γεγνλφησλ, κηθξή 

δπζθνιία ζηελ θσδηθνπνίεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ απνζήθεπζή ηνπο, 

δηαηαξαρή ηεο εκπξνζζφδξνκεο κλήκεο, αιιά θαιή ρξήζε ιεθηηθψλ ζεκάησλ γηα 

ηελ αληηζηάζκηζε δπζθνιηψλ ζηε κλήκε γηα νπηηθά εξεζίζκαηα (Buttersetal., 1983) 

θαη εμαζζέλεζε ηεο νπηηθήο αλαγλψξηζεο (Rosasetal., 2002; Κνζκίδνπ, 2008; 

Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)  

Kαηά ηελ πνξεία ηεο HD νη δχν θχξηεο δπζθνιίεο ηεο κλήκεο αθνξνχλ ηελ εθκάζεζε 

λέσλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ αλάθιεζε ησλ απνζεθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ. Ζ 

δηαηαξαγκέλε ηθαλφηεηα εθκάζεζεο λέσλ πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα είλαη ην 

απνηέιεζκα θαηεζηξακκέλσλ λεπξηθψλ ζπλδέζεσλ κεηαμχ ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ 

θαη ηνπ θεξθνθφξνπ ηνπ εγθεθάινπ. Υσξίο ηελ επαξθή ρξήζε ησλ κεησπηαίσλ 

ινβψλ, ν εγθέθαινο αδπλαηεί λα νξγαλψζεη απνηειεζκαηηθά θαη λα ζεηξνζεηήζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα κάζεη. (www.stanford.edu) 

Οη αζζελείο απηνί παξνπζηάδνπλ εμαζζελεκέλε δηαδηθαζηηθή κάζεζε, ηδίσο φηαλ 

πξφθεηηαη γηα θηλεηηθέο ξνπηίλεο (Turner, Moran&Kopelamn, 2002). Παξαηεξείηαη 
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εμαζζέλεζε ηεο αλάθιεζεο ζε αζζελείο κε Huntington ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπο λα 

μεθηλήζνπλ απηφβνπια ηελ εθαξκνγή ζπζηεκαηηθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ εχξεζε 

απνζεθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ, φκσο δελ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε 

ιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη έρνπλ θαιή θαηαλφεζε (Butters, 1984). Αληίζεηα κε 

άιιεο άλνηεο, ζηε λφζν ηνπ Huntington ε ακλεζία γηα ζπκβάληα απφ ην παξειζφλ δελ 

παξνπζηάδεη ρξνληθή δηαβάζκηζε. (Κνζκίδνπ, 2008; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002; www.stanford.edu) 

Δθηειεζηηθέο Λεηηνπξγίεο 

Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ παξνπζηάδνπλ νη 

αζζελείο κε βιάβεο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ θαη πεξηιακβάλνπλ ηε δπζθνιία ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ θξίζε θαη ηελ αθαηξεηηθή ζθέςε, ηε κεησκέλε 

απηνπαξαγφκελε δξαζηεξηφηεηα, ηε δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξηθή ξχζκηζε, ηελ 

επίγλσζε ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ θαη ηα ειιείκκαηα ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

νξγάλσζε. Νσξίο ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ, νη αζζελείο απηνί παξνπζηάδνληαη αξθεηά 

αθξηβείο ζηελ αλαθνξά ησλ ειιεηκκάησλ ηνπο, αθφκα είλαη θαη «ελήκεξνη γηα ηηο 

γλσζηηθέο ηνπο αδπλακίεο», αλ θαη απηή ε αθξίβεηα ηείλεη λα κεηψλεηαη θαζψο ε 

άλνηα γίλεηαη ζνβαξφηεξε. (Lezaketal., 2009; www.stanford.edu) 

Όηαλ ε HD θαηαζηξέθεη λεπξψλεο ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα, ην άηνκν κε HDκπνξεί 

λα δπζθνιεχεηαη ζηελ απνηειεζκαηηθή εθηέιεζε θαζεθφλησλ, πνπ πξνεγνπκέλσο 

ηνπ ήηαλ απιά. Πνιιέο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα δηαηαξαρζνχλ ζε 

άηνκα κε HD πεξηιακβάλνπλ κία απφ ηηο θαηεγνξίεο: επίγλσζε, νξγάλσζε θαη 

ζρεδηαζκφ. (www.stanford.edu) 

Δπηπιένλ δηαηαξαρέο ζηε λφζν ηνπ Huntington είλαη ε εμαζζέλεζε ηεο 

νπηηθνρσξηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο δηάθξηζεο δεμηνχ/αξηζηεξνχ (π.ρ. 

πινήγεζε ζε ράξηε), ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πινήγεζεο ζε ιαβχξηλζν, ηεο 

νξγάλσζεο θαη ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ, ελψ δπζθνιεχνληαη λα αιιάμνπλ 

δξαζηεξηφηεηα απζφξκεηα. Δπίζεο, έρνπλ ρακειέο επηδφζεηο ζε έξγα ιεθηηθήο 

επρέξεηαο, ελαιιαγήο θαη θαηεγνξηνπνίεζεο, δπζθνιία ζηελ αληηζηάζκηζε γηα λα 

πξνζαξκφζνπλ ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, λνεηηθή δπζθακςία θαη εκκνλέο. Βξέζεθε φηη 

ε πην γξήγνξε έθπησζε είλαη ζε δνθηκαζίεο θαηνλνκαζίαο θαη επηιεθηηθήο 

ππελζχκηζεο. (Κνζκίδνπ, 2008) 

Υαξαθηεξηζηηθά Πξνζσπηθόηεηαο 
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Δθηφο απφ ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα, νη αζζελείο κε λφζν ηνπ Huntington 

παξνπζηάδνπλ αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα, (Κνζκίδνπ, 

2008) πνπ κπνξεί λα πξνεγνχληαη ηεο εκθάληζεο άιισλ ζπκπησκάησλ, κπνξεί λα ηα 

ζπλνδεχνπλ ή κπνξεί λα εκθαληζηνχλ αξγφηεξα θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. 

(Lezaketal., 2009) 

Οη κεηαβνιέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο απνηεινχλ ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη πεξηιακβάλνπλ απάζεηα, επεξεζηζηφηεηα, άξζε αλαζηνιψλ 

δηαηαξαρέο δηαγσγήο θαη ζπρλά νη αληηδξάζεηο ηνπο είλαη πην έληνλεο απφ φ,ηη 

αξκφδεη ζηελ πεξίζηαζε (Neary, 1999; Κνζκίδνπ, 2008). Οη αζζελείο κπνξεί λα 

έρνπλ κεηαβνιέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ κνηάδνπλ πνιχ ζηε δηαιείπνπζα εθξεθηηθή 

δηαηαξαρή ή ζηελ αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο. (Cummings&Trimble, 

2009) 

Ζ θαηάζιηςε είλαη ε πην ζπρλή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, πξνζβάιινληαο θαηά 

εθηίκεζε ην 38% κε 50% ησλ αζζελψλ κε Huntington ζε θάπνην ρξνληθφ ζεκείν ηεο 

πνξείαο ηνπο, ελψ ην 20% ππνθέξεη απφ ρξφληα θαηάζιηςε. ηνηρεία, πνπ 

θαλεξψλνπλ φηη δελ είλαη απιά κηα αληίδξαζε απέλαληη ζηε λφζν αιιά πηζαλφηαηα 

απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο λφζνπ, πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο πεγέο: ε 

θαηάζιηςε, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, πξνεγείηαη ησλ θηλεηηθψλ θαη ησλ γλσζηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη είλαη πνιχ πην ζπρλή ζηε λφζν ηνπ Huntington απφ φηη ζηε λφζν 

Alzheimer. (Lezaketal., 2009) Ζ απηνθηνλία απνηειεί κείδνλα επηπινθή ηεο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. Φχρσζε εκθαλίδεηαη ζε 5-15% ησλ αζζελψλ. 

Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη παξαθηιηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ παξαηεξεζεί ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ελψ κεηαβνιέο ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνεγνχληαη ηεο έλαξμεο 

απηήο ηεο ρνξείαο ζε πεξίπνπ έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ. (Cummings&Trimble, 

2009) 

Σέινο, απηά ηα άηνκα ζπρλά έρνπλ θησρή ελεκεξφηεηα γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπο θαη ηε 

βαξχηεηα ηεο αλαπεξίαο ηνπο, ελψ δξαζηεξηνπνηνχληαη κφλν κέζσ ηεο παξφηξπλζεο 

άιισλ θαη φρη απζφξκεηα. (Κνζκίδνπ, 2008) 

Υαξαθηεξηζηηθά Καηάπνζεο 

Καζψο ε ρνξεία ηνπ αζζελή εμειίζζεηαη, εκθαλίδνληαη ζπρλά αθαηαιεπηφηεηα ζηελ 

νκηιία θαη δπζθαγία (δηαηαξαρή ζηελ θαηάπνζε). (Neary, 1999) Πξνβιήκαηα θαηά 

ηελ θαηάπνζε εκθαλίδνληαη ζπρλά, ρσξίο λα είλαη θαζνιηθά, ζηε λφζν ηνπ 
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Huntington. Σα ζπκπηψκαηα πνηθίινπλ αλαιφγσο ησλ ππνθείκελσλ θηλεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Σα άηνκα κε δεζπφδνπζα ππεξθηλεζία κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

αλεμέιεγθηε ηαρπθαγία, γισζζηθή ρνξεία ζπλνδεπφκελε απφ εμσζεηηθέο θηλήζεηο, 

απαξεκπφδηζηε έλαξμε θαηάπνζεο θαη δηαηαξαρέο θξαγκνχ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Σα άηνκα κε ζνβαξά βξαδπθηλεηηθά ζπκπηψκαηα 

κνηξάδνληαη πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παξθηλζνληζκνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αθακςίαο ηεο θάησ γλάζνπ, ηεο αλεπαξθνχο κάζεζεο θαη 

ηεο αξγήο ζηνκαηηθήο κεηαθνξάο. Οη πξνθιήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε ηεο 

θαηάπνζεο πεξηιακβάλνπλ γλσζηηθέο αιιαγέο θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα γλσζηνπνηεί κε ιεπηνκέξεηα ηα πξνβιήκαηα. (Yorkstonetal., 2006) 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Νόζνπ ηνπ Huntington 

Κινηηικά ζημεία 

και ζςμπηώμαηα 

Υνξεία, αδεμηφηεηα, θηλεηηθή αλαθνινπζία, κε θπζηνινγηθφ 

βάδηζκα, απψιεηα αληαλαθιαζηηθψλ ζέζεο 

Αλλαγέρ ζηην 

πποζυπικόηηηα 

Αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά, νξκεηηθφηεηα, επεξεζηζηφηεηα κε 

απψιεηα θνηλσληθψλ αλαζηνιψλ, εχθνιε απνγνήηεπζε 

ςναιζθημαηικέρ 

διαηαπασέρ 
Καηάζιηςε 

Έλλειτηκινήηπυν 

Απάζεηα, αλάγθε γηα ππελζχκηζε πξαγκαηνπνίεζεο 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, πεξηνξηζκέλε δηάζεζε γηα 

έλαξμε ζπδήηεζεο 

Αλλαγέρ ζηηνεςπική 

απεικόνιζη 

Αηξνθία ζηνλ θεξθνθφξν θαηά ηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία, 

ειαηησκέλνο κεηαβνιηζκφο γιπθφδεο ζην ξαβδσηφ ζψκα θαηά 

ηελ ηνκνγξαθία κε εθπνκπή πνδηηξνλίνπ 

Δξέλιξη  Πξντνχζα 

Άνοια 

Δπεξεζηζηφηεηα, δπζζπκία θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, 

πξννδεπηηθή δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο θαη ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ 

(Yorkston et al., 2006; Aminoff et al., 2005) 

 

1.5.4.3Πξντνύζα ππεξππξεληθή παξάιπζε (PSP) 

 

Ζ πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε [progressivesupranuclearpalsy, (PSP)] είλαη κηα 

πξννδεπηηθή εθθπιηζηηθή λφζνο πνπ δηαβξψλεη ππνθινηψδεηο δνκέο θαη αιιάδεη ηε 

θινηηθή ιεηηνπξγία θπξίσο πξσκεησπηαία. (Lezaketal., 2009) Ζ λεπξνινγηθή απηή 

θαηάζηαζε είλαη γλσζηή επίζεο θαη σο ζχλδξνκν ηνπ Steele-Richardson-Olszewski, 

απφ ην φλνκα ησλ ζπγγξαθψλ πνπ ην πεξηέγξαςαλ πξψηνη.(Lezak et al., 2009; Bryan 
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& Maxim, 2006) Όηαλ νη Richardson et al. (1963) πεξηέγξαςαλ γηα πξψηε θνξά ηελ 

πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε, έθαλαλ ιφγν γηα κηα ζεηξά ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

παξακέλνπλ ηα θχξηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηά ηεο: κηα θάζεηε ππεξππξεληθή παξάιπζε 

ηνπ βιέκκαηνο, αζηάζεηα κε πηψζεηο, απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ θαη γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία. (Ghoshetal., 2012; Brownetal., 2010) 

ε γεληθέο γξακκέο, νη αζζελείο έρνπλ επίζεο αθηλεηηθή αθακςία, πξννδεπηηθή 

δπζαξζξία θαη δπζθαγία. Χζηφζν, εκθαλίδνληαη ζπρλά ζεκαληηθά γλσζηηθά 

πξνβιήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απάζεηαο, ελφο ζπλδξφκνπ κε δπζθνιίεο ζηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο/πξνζσπηθφηεηαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο. Οη κηζνί απφ ηνπο αζζελείο αλαθέξνπλ 

θάπνηεο θνηλσληθέο δπζιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο. (Ghoshetal., 2012) 

Δμαηηίαοαπηψλ θαη άιισλ λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα 

κεηξεζεί ην επίπεδν ηεο λεπξνςπρνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη κεξηθνί επηζηήκνλεο 

έρνπλ ακθηζβεηήζεη ηελ εθδήισζε ηεο άλνηαο αθφκα θαη ζηα ηειεπηαία ζηάδηα. 

(Halliganetal., 2003) 

Δίλαη κία ζπάληα λφζνο θαη πξνζβάιιεη 1 ζηνπο 20,000 ελήιηθεο ζηηο ΖΠΑ 

(Brookshire, 2003) θαη 1,4 αλά 100.000 κε κηα θαη’ εθηίκεζε επίπησζε ηεο ηάμεο 

ησλ 3 κε 4 αλά εθαηνκκχξην. 

Ζ πξψηε εθδήισζε ηεο λφζνπ παξνπζηάδεηαη ζηε κέζε ειηθία ή αξγφηεξα, κε κέζν 

φξν πεξίπνπ ηελ ειηθία ησλ 60 ρξφλσλ. (Yorkstonetal., 2006) Οη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ είλαη άγλσζηνη , αιιά ππάξρεη ε ππφζεζε φηη ε PSP κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

κηα πεξηβαιινληηθή ηνμίλε. Οη άληξεο είλαη πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ ηε λφζν, αλ θαη 

ν Golbe (1992) δελ βξήθε θακία δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια. (Yorkstonetal., 

2006) 

Νεπξναλαηνκία θαη παζνθπζηνινγία 

Ζ έλαξμε ηεο PSP είλαη ζηαδηαθή. Σα ζπκπηψκαηα νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ησλ 

βαζηθψλ γαγγιίσλ, ηνπ ζαιάκνπ, ηνπ δηθηπσηνχ ζρεκαηηζκνχ θαη ησλ πξφζζησλ 

ππνθινηψδσλ ζπλδέζεσλ. (Payne, 1997) Ζ εθθπιηζηηθή πνξεία θαίλεηαη λα 

απνζπλδέεη ηηο αληνχζεο λεπξηθέο νδνχο πνπ ζπλδένπλ ηηο ππνθινηψδεηο δνκέο κε ηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ, ελψ νη αληνχζεο κεγάιεο νδνί απφ ηηο ρακειφηεξεο δνκέο 
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παξακέλνπλ άζηθηεο. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ, ιφγσ απνζχλδεζεο απφ 

ππνθινηψδε θέληξα, εθδειψλεηαη σο ππνκεηαβνιηζκφο. Καζψο ν εθθπιηζκφο 

πξνρσξεί, αιιαγέο πξαγκαηνπνηνχληαη θαη ζε επίπεδν λεπξνδηαβηβαζηψλ. Σα επίπεδα 

ληνπακίλεο κεηψλνληαη δξακαηηθά θαη άιιεο αλψκαιεο λεπξνρεκηθέο αιιαγέο, ηφζν 

αχμεζε φζν θαη ειάηησζε νπζηψλ, κπνξεί λα ζπκβνχλ. (Lezaketal., 2009) 

Ζ παζνινγία ηεο PSP είλαη πεξηζζφηεξν ππνθινηψδεο ζηε δηαλνκή θαη 

ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ ηελ αλψκαιε ζπζζψξεπζε ηεο πξσηεΐλεο tau πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ απψιεηα λεπξψλσλ θαη γινίσζε. Οη tau πνπ πεξηέρνπλ ηα 

ζθαηξνεηδή λεπξντληδηαθά πιέγκαηα είλαη ζπρλέο ζε ππνθινηψδεηο δνκέο ηδηαίηεξα 

βαζηθψλ γαγγιίσλ θαη νθζαικνθηλεηηθψλ ππξήλσλ, αιιά ζηελ PSP ε επέθηαζε ησλ 

πιεγκάησλ ζην θινηφ είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε. (Kertesz&McMonagle, 2010) 

Πνξεία/Δμέιημε 

Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο πξντνχζαο ππεξππξεληθήο παξάιπζεο είλαη ήπηα. Οη 

αζζελείο αλαθέξνπλ ζπρλέο πηψζεηο θαη παξάπνλα γηα δπζθακςία ζηνπο κπο ηνπ 

ιαηκνχ θαη ηνπ θνξκνχ, (Brookshire, 2003) πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη δχν ή θαη 

πεξηζζφηεξα έηε πξηλ ηε δηάγλσζε. Αλ θαη νη γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο 

κπνξεί λα είλαη ηα πξψηα ζπκπηψκαηα, είλαη ζπλήζσο ζπάληεο ζηελ αξρή ηεο λφζνπ. 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Brownetal. (2010) ππάξρνπλ ελδείμεηο πςειψλ επηπέδσλ 

γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο, αθφκε θαη ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηα πξψηκα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηελ πνξεία ηεο. (Brownetal., 2010) 

Ζ δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη ηα πξνβιήκαηα εχξεζεο ησλ ζσζηψλ ιέμεσλ 

παξαηεξνχληαη θαηά πξνζέγγηζε ζηνπο κηζνχο απφ ηνπο αζζελείο κε PSP κέζα ζε 2 

ρξφληα απφ ηε δηάγλσζε. (Lezaketal., 2009) Πεξίπνπ νη κηζνί απφ φινπο ηνπο 

αζζελείο πνπ έρνπλ επηδήζεη πεξηζζφηεξν απφ 4 έηε απφ ηε δηάγλσζε, 

παξαπνληνχληαη γηα πξνβιήκαηα κλήκεο (Santacruzetal., 1998). Έλαο κηθξφο αξηζκφο 

αζζελψλ πξσηνεκθαλίδνπλ ηξφκν ή θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

νκηιία, ηελ θαηάπνζε ή ηελ επηδεμηφηεηα. (Lezaketal., 2009) 

Καηά ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λφζνπ ν αζζελήο ράλεη ηηο πιεπξηθέο θηλήζεηο ησλ 

καηηψλ, εκθαλίδεη κεησκέλν έιεγρν ησλ κπψλ ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ ιαηκνχ κε 

ζπλέπεηα κηα απάζεηα ζηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ θαη ζηειφξξνηα, ελψ ην 

πεξπάηεκα θαζίζηαηαη αδχλαην ιφγσ ησλ ζπρλψλ πηψζεσλ. (Brookshire, 2003; 

Lezaketal., 2009) Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ, ε θαηαθφξπθε παξάιπζε 
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βιέκκαηνο, εκθαλίδεηαη ζρεηηθά αξγά. Έρνπλ, σζηφζν, αλαθεξζεί ηζηνινγηθά 

επηβεβαησκέλεο πεξηπηψζεηο PSP ρσξίο νθζαικνπιεγία. (Lezaketal., 2009) Οη 

αζζελείο ζε πνιχ πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο πξννδεπηηθήο ππεξππξεληθήο παξάιπζεο 

είλαη ζπλήζσο θιηλήξεηο ή θαζεισκέλνη ζε αλαπεξηθφ θαξνηζάθη θαη επνκέλσο 

εμαξηψκελνη αθφκε πεξηζζφηεξν απφ άιια άηνκα. (Brookshire, 2003; Lezaketal., 

2009) 

Σν πξνζδφθηκν δσήο κεηά ηε δηάγλσζε θπκαίλεηαη απφ 5 σο 7 ρξφληα (Yorkstonetal., 

2006) απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. (Lezaketal., 2009) Θάλαηνο επέξρεηαη είηε 

ιφγσ πλεπκνλίαο απφ εηζξφθεζε, ή απφ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα σο απνηέιεζκα 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. (Brookshire, 2003) 

Αηζζεηηθνθηλεηηθή θαηάζηαζε 

Αζζελείο κε PSP ηππηθά βηψλνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

νθζαικνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο. Δπεηδή νη ππξήλεο ησλ νθζαικνθηλεηηθψλ λεχξσλ ζην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο είλαη άζηθηνη, ε θχξηα βιάβε είλαη έλα επίπεδν πάλσ απφ 

απηνχο ηνπο ππξήλεο, σο εθ ηνχηνπ θαη ην φλνκα ππεξππξεληθή. Πην ζπρλή είλαη ε 

δηαηαξαρή ηνπ βιέκκαηνο ζην θαηαθφξπθν επίπεδν έηζη ψζηε ε εθνχζηα θίλεζε ηνπ 

βιέκκαηνο πξνο ηα θάησ κεηά απφ εληνιή γίλεηαη ηειηθά αδχλαηε. Καηά ζπλέπεηα 

έρνπλ δπζθνιία ζηε κάζεζε θαη ηε γξαθή. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πέθηνπλ θαηά 

ην πεξπάηεκα. Όηαλ πξνζπαζνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ θάκπηνληαο ην θεθάιη πξνο ηα 

θάησ, ηα κάηηα ηνπο αληαλαθιαζηηθά θιείλνπλ. (Lezaketal., 2009) 

Άιια νθζαικνθηλεηηθά πξνβιήκαηα νδεγνχλ ζε ζφισζε ή δηπισπία θαη ζε κεησκέλε 

ηθαλφηεηα αλίρλεπζεο ηνπ νπηηθνχ εξεζίζκαηνο. Απνδίδνπλ εμαηξεηηθά αξγά θαη είλαη 

επηξξεπείο ζε ιάζε ζηηο δνθηκαζίεο Οπηηθνλνεηηθήο Ηρλειάηεζεο. 

Δκθαλίδνληαη επίζεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο δπζθακςία θαη βξαδχηεηα ζηελ 

θίλεζε, ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ θαη ζηε λφζν Parkinson, σζηφζν δηαθέξεη ζηελ 

απψιεηα ηνπ ηξφκνπ θαη ηελ παξνπζία δπζθακςίαο, πνπ επεξεάδεη ηνπο κπο ηνπ 

ιαηκνχ θαη ηνπ θνξκνχ, παξά ηνπο κπο ησλ άθξσλ. (Brookshire, 2003) Δπίζεο 

παξαηεξείηαη δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε αιιεινδηαδνρηθψλ θηλήζεσλ κε ηα ρέξηα. 

Ηδενθηλεηηθή απξαμία κπνξεί λα είλαη παξνχζα. (Lezaketal., 2009) 

Γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 
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Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα ηεο PSP είλαη επαξθή γηα λα ραξαθηεξηζηεί σο άλνηα ζην 

70% ησλ πεξηπηψζεσλ. (Kertesz&McMonagle, 2010) Σα πην ζπρλά γλσζηηθά 

πξνβιήκαηα πεξηιακβάλνπλ θαζπζηεξεκέλε επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ θαη εθηέιεζε 

θηλήζεσλ, βξαρεία κλήκε, δηάζπαζε πξνζνρήο, δπζθνιία ζην ζρεδηαζκφ θαη ηε 

κεηάζεζε ελλνηνινγηθψλ ζπλφισλ θαη ηάζε λα μερλάεη (Payne, 1997; Grafman, 

Litvan&Stark, 1995; Lezaketal., 2009; Halliganetal., 2003) Δλψ δηάθνξεο 

λεπξνςπρνκεηξηθέο κεηξήζεηο έρνπλ δείμεη ειιείκκαηα ζηελ ςπρνθηλεηηθήο 

ηαρχηεηαο, ηελ καθξνπξφζεζκε κλήκε, ηηο νπηηθνθαηαζθεπαζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη 

πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλνκή ηεο πξνζνρήο. (Halliganetal., 2003) 

Ο βαζκφο ηεο γλσζηηθήο επηβξάδπλζεο ζηελ PSP εκθαλίδεηαη αλεμάξηεηα ηεο 

θηλεηηθήο βξαδχηεηαο θαη ζρεηίδεηαη κε ηεζη ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ, φπσο ηελ 

ηαμηλφκεζε ηνπ WisconsinCard, πνπ πξνηείλεη ηε δπζιεηηνπξγία ησλ πξφζζησλ 

ξαβδσηψλ ζσκάησλ σο ην ππφζηξσκα ηεο δηαηαξαρήο. (Kertesz&McMonagle, 2010) 

Μία κειέηε ησλ Maheretal. (1985) εμέηαζε θαηά ηελ δηάγλσζε ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα ζε άηνκα κε PSP θαη αλέθεξε ήπηα δπζθνιία ζηελ εχξεζε ησλ ιέμεσλ, 

αιιά ρσξίο θάπνηα ππφλνηα δπζθαζίαο ή δπζθνιηψλ ζηελ αληίιεςε. Οη Podolletal. 

(1991) βξήθαλ θαη θάπνηα γισζζηθά ειιείκκαηα δεπηεξνγελψο ησλ άιισλ 

γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ. (Bryan&Maxim, 2006) 

Ζ δηαηαξαρή ηεο κλήκεο εκθαλίδεηαη ζε θάζε ζηάδην ηεο επεμεξγαζίαο εθηφο απφ ηε 

βξαρππξφζεζκε εκπέδσζε ρσξίο παξέκβαζε. (Lezaketal., 2009) Οη δηαηαξαρέο ζηε 

κλήκε είλαη ζπλήζσο ήπηεο θαη απνηεινχληαη απφ δηαηαξαγκέλε ειεχζεξε αλάθιεζε, 

κε δηαηεξεκέλε ηε κλήκε αλαγλψξηζεο, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα πην 

εκθαλή ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηε λφζν Alzheimer, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

θαη ηεο αλαγλψξηζεο. Αλαπνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο απνζήθεπζεο θαη αλάθιεζεο 

επζχλνληαη γηα ηε ιήζε, πνπ παξαηεξείηαη ζηελ PSP, έλα ζχλδξνκν κε δπζθνιίεο 

ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ πξνθαιείηαη απφ δηαθνπή ησλ κεησπηαίσλ 

θπθισκάησλ ησλ ξαβδσηψλ ζσκάησλ. Παξνπζηάδνπλ εμαζζελεκέλε κλήκε 

εξγαζίαο, δηαηαξαρέο κάζεζεο, ζπλέπεηα ηεο αλάθιεζεο θαη κε θπζηνινγηθή 

αλαγλψξηζε, ε νπνία βειηηψλεηαη ζεκαληηθά κε ειεγρφκελε θσδηθνπνίεζε θαη  

αλάθιεζε κεηά απφ ππνδείμεηο. (Kertesz&McMonagle, 2010) 

Χζηφζν, νη  VanderHurkandHodges (1995) επηβεβαίσζαλ φηη ε επεηζνδηαθή κλήκε 

παξακέλεη ζρεηηθά άζηθηε ζηελ PSP, αιιά ππάξρνπλ ειιείκκαηα ζε ηεζη πνπ 
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εμεηάδνπλ ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε (ην BostonNamingTest, ην 

ADASynonymJudgementTest θαη ην PyramidsandPalmTreesTest) θαη νη αζζελείο κε 

PSP παξνπζηάδνπλ έλα ζεκαληηθά κεγαιχηεξν έιιεηκα ζην SynonymJudgementTest 

απφ φ,ηη νη αζζελείο κε λφζν ηνπ Alzheimer. (Bryan&Maxim, 2006)Πξνβιήκαηα 

λνεηηθήο αλίρλεπζεο είλαη ήπηα ζε ζρεηηθά απιέο δξαζηεξηφηεηεο θαη απμάλνπλ ζε 

ζνβαξφηεηα θαζψο νη δξαζηεξηφηεηεο γίλνληαη πην ζχλζεηεο. (Lezaketal., 2009) 

Άιια ειιείκκαηα ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή θαίλεηαη λα νθείινληαη ζε αιιαγέο 

ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία ή ζηελ παξάιπζε ηνπ βιέκκαηνο, φπσο αλαθέξζεθε θαη πην 

πάλσ. Οη Pillonetal. (1994) ππνζηεξίδνπλ φηη νη άλζξσπνη κε PSP έρνπλ κεησκέλε 

δηάξθεηα άκεζεο κλήκεο, δηαηαξαγκέλε κάζεζε θαη ζπλνρή ηεο αλάθιεζεο, θαη 

δηαηαξαγκέλν αξηζκφ ησλ ςεπδψλ ζπλαγεξκψλ θαηά ηελ αλαγλψξηζε, θάηη πνπ ζα 

κπνξνχζε λα δηνξζσζεί κε ζεκαζηνινγηθέο ππνδείμεηο. (Bryan&Maxim, 2006) 

Ζ ηθαλφηεηα απηψλ ησλ αζζελψλ γηα λνεηηθνχο ρεηξηζκνχο, φπσο απαηηείηαη απφ 

αξηζκεηηθέο αζθήζεηο, ηείλεη λα είλαη ειιεηκκαηηθή, αλ θαη κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ 

ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θπζηνινγηθά. (Lezaketal., 2009) 

Λεθηηθέο ιεηηνπξγίεο 

Οη δηαηαξαρέο ζηε ιεθηηθή αλάθηεζε εκθαλίδνληαη σο δπζθνιίεο ζηελ εχξεζε 

ιέμεσλ θαη ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο, κε ρεηξφηεξε ηε 

θσλεκηθή, παξά ηε ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα. (Lezaketal., 2009; 

Kertesz&McMonagle, 2010) Ζ θαηνλνκαζία παξνπζηάδεη ήπηα ειιείκκαηα αλ θαη ηα 

ζθάικαηα θαηνλνκαζίαο ζπρλά πεξηιακβάλνπλ έλα αληηθείκελν νπηηθά φκνην ζην 

ππνθείκελν ζηφρν, πξνηείλνληαο φηη ε νπηηθή ιαλζαζκέλε αληίιεςε είλαη ε βαζηθή 

πεγή ηεο θαηνλνκαζηηθήο δηαηαξαρήο. Όπσο θαη ζηε λφζν ηνπ Huntington θαη λφζν 

ηνπ Parkinson, ηα γισζζηθά ζηνηρεία παξακέλνπλ άζηθηα. Ο κεραληζκφο ηεο ιεθηηθήο 

παξαγσγήο, σζηφζν, κπνξεί (Lezaketal., 2009) λα γίλεη κε αθνπζηφο θαη 

αθαηάιεπηνο κε γάξγαξνπο, ζθιεξνχο, ιαξπγγηθνχο ήρνπο. (Payne, 1997) ή λα 

επεξεαζηεί ζεκαληηθά απφ επηβξάδπλζε αιιά θαη απφ δπζαξζξία θαη κηα κνλφηνλε 

αληίδξαζε. (Lezaketal., 2009) 

Ζ δπζαξζξία εκθαλίδεηαη πξψηκα θαη κπνξεί λα είλαη ζνβαξή αθφκα θαη ζηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο πξντνχζαο ππεξππξεληθήο παξάιπζεο. (Brookshire, 2003)Οη αζζελείο 

κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ αλαζξία ή βσβφηεηα ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 

δηαηαξαρήο. (Yorkstonetal., 2006) Ο ιφγνο ηνπ αζζελνχο γίλεηαη αξγφο θαη γεκάηνο 
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κε επαλαιήςεηο πνπ κνηάδνπλ κε ηξαπιηθέο, (Brookshire, 2003)ραξαθηεξίδεηαη απφ 

έλα βξαδχ ξπζκφ νκηιίαο, κηθξήο έληαζεο θαη πεξηνξηζκέλεο πξνζσδίαο, ε νπνία 

νθείιεηαη ηφζν ζε θαθή δηαθχκαλζε ηνπ ηφλνπ, φζν θαη ζε δπζθνιία ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο έληαζεο γηα λα δνζεί έκθαζε. (Bryan&Maxim, 2006) Ζ παιηιαιία, 

είλαη ε θαηαλαγθαζηηθή επαλάιεςε θξάζεσλ, ζπρλά κέζα ζε πιαίζην απμαλφκελεο 

ηαρχηεηαο θαη κεηνχκελεο έληαζεο θαη  απνηειεί επίζεο θπξίαξρν ζχκπησκα. 

(Yorkstonetal., 2006) Ζ παιηιαιία είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ εληνπίδεηαη ζηε 

λφζν κεξηθέο θνξέο, αιιά κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ε έλαξμε ηνπ ιφγνπ γίλεηαη 

ιηγφηεξν ζπρλά θαη νη ιαλζαζκέλεο αληαπνθξίζεηο είλαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο. 

(Albertetal. 1974). Ζ δπζαξζξία πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πξντνχζα ππεξππξεληθή 

παξάιπζε είλαη κηθηνχ ηχπνπ θαη πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ζπαζηηθφηεηαο, ππνθηλεζίαο 

θαη αηαμίαο. Πεξίπνπ ην 40% ησλ νκηιεηψλ κε πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε 

εκθαλίδνπλ δχν απφ ηα ηξία απηά ζηνηρεία, ελψ νη ππφινηπνη εκθαλίδνπλ θαη ηα ηξία. 

(Yorkstonetal., 2006) 

Δθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο  

Ζ εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία είλαη έλα ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο λφζνπ. 

Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ δπζιεηηνπξγία ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ, δηαηαξαγκέλε 

ζεηξνζέηεζε θαη γλσζηηθή επειημία, απάζεηα θαη ζπκπεξηθνξηθή αδξάλεηα θαη 

δπζθνιία ζρεδηαζκνχ θαη ελαιιαγήο ελλνηνινγηθψλ ζεηξψλ. Άιια ειιείκκαηα ζηελ 

αλάγλσζε θαη ηε γξαθή εκθαλίδνληαη εμαηηίαο αιιαγψλ ηεο νπηηθήο επεμεξγαζίαο ή 

ηεο παξάιπζεο ηνπ βιέκκαηνο. (Bryan&Maxim, 2006) 

Πξφζζηεο εθηειεζηηθέο βιάβεο εκθαλίδνληαη λσξίο θαη είλαη δηάρπηεο ζηελ PSP. Αλ 

θαη ζε απιά ηεζη πξνζνρήο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ ε επίδνζε είλαη ζπλήζσο 

θπζηνινγηθή, πην ζχλζεηεο δξαζηεξηφηεηεο ζρεδηαζκνχ, ε κεηαηφπηζε ηεο πξνζνρήο, 

ε ειεχζεξε ζθέςε είλαη ζεκαληηθά επεξεαζκέλεο θαη παξαηεξνχληαη πνιιέο 

αθαηξέζεηο θαη απνηπρίεο ζπιινγηζκνχ. (Kertesz&McMonagle, 2010; 

Bryan&Maxim, 2006) εκαληηθνί ζπζρεηηζκνί έρνπλ αλαθεξζεί κεηαμχ απάζεηαο θαη 

ησλ επηκέξνπο θιηκάθσλ έλαξμεο εκκνλήο απφ ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο Άλνηαο 

ηνπ Mattis πξνηείλνληαο κηα θνηλή ζπλάθεηα κε ηηο κεησπηαίεο-ππνθινηψδεηο 

δπζιεηηνπξγίεο. (Lezaketal., 2009) 
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Σέινο, νη αζζελείο κε PSP έρνπλ ρεηξφηεξα ζθνξ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο απφ φ,ηη νη αζζελείο κε PD, MSA θαη λφζν ηνπ Huntington (HD), παξά 

ηελ παξφκνηα βαξχηεηα ηεο λφζνπ. (Kertesz&McMonagle, 2010) 

 

 

 

Πξνζσπηθόηεηα θαη ςπρνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

Ζ αιιαγή ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα έληνλε 

ζηελ PSP θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί πξηλ απφ ηελ νθζαικνθηλεηηθή θαη θηλεηηθή 

δηαηαξαρή. (Kertesz&McMonagle, 2010) 

Ζ απάζεηα θαη ε αδξάλεηα είλαη ηα ζπλεζέζηεξα αλαθεξφκελα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζζελψλ κε PSP. (Lezaketal., 2009)H ζπλαηζζεκαηηθή 

άκβιπλζε θαη ε αδηαθνξία κπνξεί επίζεο λα παξαηεξεζεί ζε αζζελείο κε PSP θαη νη 

νπνίνη ζπρλά ζα παξνπζηάζνπλ ζπκπεξηθνξέο άξζεο αλαζηνιψλ (πεξίπνπ ην έλα 

ηξίην ησλ αζζελψλ) ή κεησπνθξνηαθηθνχο εθθπιηζκνχο, φπσο ζηεξενηππίεο, 

ηειεηνπξγηθά θαη ιαηκαξγία. (Kertesz&McMonagle, 2010; Lezaketal., 2009) Μεξηθνί 

αζζελείο γίλνληαη πην απαζείο θαη ηνπο ραξαθηεξίδεη κηα θαηλνκεληθή επθνξία. Άιινη 

γίλνληαη αλήζπρνη θαη νμχζπκνη, ελψ πνιχ ζπρλή είλαη ε εθδήισζε θαηάζιηςεο. 

(Brookshire, 2003; Lezaketal., 2009) Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, είηε σο εχθνιν 

γέιην είηε σο εχθνιν θιάκα, παξαηεξείηαη επίζεο ζε νξηζκέλνπο αζζελείο. 

(Lezaketal., 2009) 

Ζ άλνηα εκθαλίδεηαη απφ ηα κεζαία έσο θαη ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο πξντνχζαο 

ππεξππξεληθήο παξάιπζεο. (Brookshire, 2003)Φπρσηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο 

παξαηζζήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο, είλαη ζπάληα ζε παζνινγηθά επηβεβαησκέλεο 

πεξηπηψζεηο PSP θαη απνηεινχλ πξνεηδνπνηεηηθά ζηνηρεία γηα πηζαλή άλνηα 

ζσκαηίσλ Lewy ή λφζνπ ηνπ Parkinson, σο ελαιιαθηηθέο δηαγλψζεηο. 

(Kertesz&McMonagle, 2010) 

 

1.5.4.4 Νόζνο Wilson (WD) 

 

To 1912 ν Wilson ζπζρέηηζε ηελ ππνθινηψδε λφζν κε κία θιηληθή εηθφλα 

δηαθνξεηηθή ηεο θινηψδνπο άλνηαο, φηαλ πεξηέγξαςε γλσζηηθέο βιάβεο κε απνπζία 
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απξαμίαο θαη αγλσζίαο ζε πεξηπηψζεηο «εμειηθηηθνχ θαθνεηδή εθθπιηζκνχ: 

νηθνγελήο λεπξηθή αζζέλεηα, πνπ ζρεηίδεηαη κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο», γλσζηή 

ζήκεξα σο λφζνο ηνπ Wilson. (Turneretal., 2002) 

Ζ λφζνο ηνπ Wilson είλαη κηα ζπάληα θιεξνλνκηθή αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί άλνηα θαη 

εμσππξακηδηθά ζπκπηψκαηα (Aminoffetal., 2005). Υαξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ ραιθνχ (θαηά ηελ νπνία ν ραιθφο δελ απεθθξίλεηαη θαη 

ζπζζσξεχεηαη ζηνπο ηζηνχο) θαη ηεο πξσηετλνζχλζεζεο ηεο ζεξνπινπιαζκίλεο. 

Ολνκάδεηαη επίζεο θαη επαηνθαθνεηδήο εθθχιηζε (φπνπ θχξηεο πεξηνρέο 

ζπζζψξεπζεο είλαη ην ήπαξ θαη ν θαθνεηδήο ππξήλαο ηνπ εγθεθάινπ). Έλα 40% ησλ 

αζζελψλ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα απφ ην ήπαξ. Ζ αζζέλεηα ζπζζψξεπζεο ραιθνχ 

εκθαλίδεηαη ζε 1 έσο 4 αλά 100.000 αλζξψπνπο θαη κεηαβηβάδεηαη κε ππνιεηπφκελν 

απηνζσκαηηθφ ραξαθηήξα. (Schindelmeiser, 2013; Hegde, 2008; Yorkstonetal., 2006; 

Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Frotaetal.,2009) 

Νεπξνπαζνινγία 

Ο ραιθφο είλαη έλα ηρλνζηνηρείν ηνπ κεηαβνιηζκνχ, ην νπνίν ζε απηή ηελ αζζέλεηα 

δελ απεθθξίλεηαη απφ ην ζψκα ζε θπζηνινγηθέο πνζφηεηεο, αιιά ζπζζσξεχεηαη ζε 

δηάθνξα φξγαλα – ηδηαίηεξα ζην ήπαξ θαη ζηελ πεξηνρή ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ 

(θαθνεηδήο ππξήλαο), ζπαληφηεξα δε ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο (ζε άιια κέξε 

ηνπ εγθεθάινπ φπσο ηελ παξεγθεθαιίδα, ην ζάιακν θαη ηελ ππνθινηψδε ιεπθή 

νπζία, ζηνλ θεξαηνεηδή ρηηψλα ηνπ καηηνχ, ζηα θφθαια, ζηα λεθξά). Οη 

ζπζζσξεχζεηο απηέο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ησλ ηζηψλ, ην ζάλαην ησλ ηζηψλ 

θαη νπιέο, κε απνηέιεζκα ηα ζηγφκελα φξγαλα λα παχνπλ λα ιεηηνπξγνχλ ζσζηά. 

(www.nlm.nih.gov) Αλ ε αζζέλεηα δελ αληηκεησπηζζεί, πξνθαιεί θίξξσζε ηνπ 

ήπαηνο θαη νδεγεί ζην ζάλαην ηνπ αζζελήζε δηάζηεκα πεξίπνπ ηξηψλ ρξφλσλ. 

(Schindelmeiser, 2013; Yorkston et al., 2006; Scheinberg et al., 1986; Hegde, 2008; 

www.wilsonsdisease.org; Frota et al.,2009) 

Κιηληθή εηθόλα 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ηνπ Wilson εκθαλίδνληαη γηα πξψηε θνξά θπξίσο θαηά ην 

ηέινο ηεο λεαληθήο ειηθίαο ή ζε λένπο ελήιηθεο, -πξέπεη φκσο λα αλαθεξζεί φηη ζηνπο 

αζζελείο απηνχο δηαπηζηψλεηαη ήδε θάπνηα ζπζζψξεπζε ραιθνχ, ε νπνία έρεη σο 

απνηέιεζκα θάπνηεο πξψηεο βιάβεο. (Schindelmeiser, 2013; Hegde, 2008) 

http://www.nlm.nih.gov/
http://www.wilsonsdisease.org/


 

188 

Ζ ζπζζψξεπζε ραιθνχ ζηνλ εγθέθαιν πξνθαιεί ςπρνινγηθέο παζήζεηο 

(θπθινζπκίεο, καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο) 

(Schindelmeiser, 2013),νη λεπξνινγηθέο αλσκαιίεο πεξηιακβάλνπλ αζπληφληζηεο 

θηλήζεηο, ηξφκν, ηφζν ζε θάζε εξεκίαο, φζν θαη θαηά ηελ εθηέιεζε εθνπζίσλ 

(επηθείκελσλ) θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ (ν νπνίνο εληείλεηαη θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

θηλήζεσλ ή θαηά ηελ θξάηεζε ελφο αληηθεηκέλνπ) θαη ηεο θεθαιήο, δπζθακςία (ή 

αθακςία) θαη αθηλεζία (ή βξαδπθηλεζία) φπσο θαη ζηελ λφζν Parkinson, 

εμσππξακηδηθή δπζαξζξία θαη δπζθσλία, κε βξαρλή θσλή θαη αζαθή νκηιία, 

(Schindelmeiser, 2013) ζηειφξξνηα, δπζθαγία θαη αλέθθξαζην πξφζσπν. Ζ λφζνο 

ηνπ Wilson κπνξεί λα παξνπζηαζηεί σο λεπξνινγηθφ ζχλδξνκν, σο ςπρηθή ή σο 

επαηηθή δηαηαξαρή. (Yorkstonetal., 2006) 

Δθδειψζεηο απφ ην ΚΝ παξαηεξνχληαη επίζεο ζε 40% ησλ αζζελψλ (παξθηλζνληθφ 

ζχλδξνκν, γεληθεπκέλε δπζηνλία, ηξφκνο, δπζαξζξία, δηαηαξαρέο βάδηζεο θ.ι.π.) 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Ζ δπζαξζξία είλαη έλα ζεκαληηθφ ζχκπησκα 

ζηε λφζν ηνπ Wilson γηαηί παξνπζηάδεηαη ζε φιεο, ζρεδφλ, ηηο πεξηπηψζεηο. Δίλαη 

ζπρλά ην αξρηθφ ζχκπησκα ηεο δηαηαξαρήο θαη κπνξεί λα είλαη θαη ην κνλαδηθφ 

ζχκπησκα. (Yorkstonetal., 2006) 

Γηαηαξαρέο απφ ηελ ςπρηθή ζθαίξα θαη ηελ ζπκπεξηθνξά εκθαλίδνληαη ζην 30-100% 

ησλ αζζελψλ. Αξθεηά ζπρλά νη δηαηαξαρέο απηέο απνηεινχλ ηελ αξρηθή εθδήισζε 

ηεο λφζνπ. ε απηέο ηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβάλνληαη επεξεζηζηφηεηα, εχθνινο 

ζπκφο, θαηάζιηςε, κε απφπεηξεο απηνθηνλίαο, ςχρσζε θαη άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Έθπησζε λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αλ θαη δελ είλαη ηφζν ζπρλή, παξαηεξείηαη ζηε λφζν 

ηνπ Wilson. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Γλσζηηθέο Γπζιεηηνπξγίεο 

H δηαηαξαρή απηή (Rileyetal., 2001) δελ ζρεηίδεηαη κφλν κε θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, 

αιιά θαη κε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη ζνβαξέο ζηα αξρηθά 

ζηάδηα, εάλ δελ αληηκεησπηζηνχλ κε ζεξαπεία θαη λα ζπλερίζνπλ λα ππάξρνπλ κε κία 

πην ήπηα κνξθή κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. (Frotaetal.,2009) Oη γλσζηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο θπκαίλεηαη απφ ειαθξά λνεηηθή έθπησζε κέρξη άλνηα. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Πην ζπγθεθξηκέλα, ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζνρή, 

ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηε κλήκε (θσδηθνπνίεζε), αιιά κπνξεί επίζεο λα 

εκθαληζηνχλ ζε ζρέζε κε βιάβε ζηα βαζηθά γάγγιηα. (Frotaetal.,2009) 
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Πνιιέο κειέηεο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα αμηνινγήζνπλ ηηο γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

ηεο WD, ραξαθηεξίδνληάο ηεο σο κία αηηία αλαζηξέςηκεο ππνθινηψδνπο άλνηαο. 

Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα είλαη αληηθξνπφκελα. (Frotaetal.,2009) 

Γηάθνξεο θιηληθέο κειέηεο ηεο WD δείρλνπλ φηη νη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

νδεγνχλ ζε ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο, πνπ κνηάδνπλ κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αλντθνχ ζπλδξφκνπ. Οη κειέηεο απηέο έδεημαλ θηλεηηθή αιιά θαη γλσζηηθή βειηίσζε 

κεηά ηελ έλαξμε θιηληθήο ζεξαπείαο ηεο WD. Ζ παξαηήξεζε απηή νδήγεζε ζηελ 

ηαμηλφκεζε ηεο WD ζε αλαζηξέςηκε άλνηα, είηε κεηά ηελ θιηληθή ζεξαπεία ή ηελ 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο. (Rileyetal., 2001; Frotaetal.,2009) 

Υαξαθηεξηζηηθά Οκηιίαο 

Ζ δπζαξζξία αλαγλσξίζηεθε σο ζεκαληηθφ λεπξνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ 

ηνπ Wilson, φηαλ πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ε λφζνο ηνπ Wilson ην 1912. 

Δκθαλίδεηαη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαη κπνξεί λα απνηειεί ην αξρηθφ 

ζχκπησκα. Έρνπλ αλαθεξζεί επηβξαδπκέλνη ξπζκνί ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο 

παξαγσγήο ζπιιαβψλ. Ζ νκηιία 20 αηφκσλ κε λφζν ηνπ Wilson κειεηήζεθε 

αληηιεπηηθά. Σα ζηνηρεία ζπλεγνξνχζαλ ζηελ χπαξμε δπζαξζξίαο κηθηνχ ηχπνπ κε 

θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά αηαμίαο, ζπαζηηθφηεηαο θαη ππνθηλεηηθφηεηαο. χκθσλα 

κε ηνπο Day&Parnel (1987), ε καθξνρξφληα ζεξαπεία ηεο δπζαξζξίαο ζηε λφζν ηνπ 

Wilson έρεη αλαθεξζεί φηη βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο θαηαιεπηφηεηαο ηεο νκηιίαο. 

(Yorkstonetal., 2006) 

Πξόγλσζε 

Σα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα – κεηά απφ ηελ δηάγλσζε θαη ηελ έλαξμε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο – ζεξαπεχνληαη ηειείσο κφλν ζην 20% ησλ αζζελψλ, ελψ 

ζπλήζσο θάπνηα ζπκπηψκαηα εμαθνινπζνχλ λα παξακέλνπλ. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε 

θαη ζεξαπεία είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα κηα θαιχηεξε πξφγλσζε. (Schindelmeiser, 

2013; Frotaetal.,2009) 

1.6ΑΛΛΔ ΚΑΣΑΣΑΔΗ ΠΟΤ ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΑΝΟΗΑ 

1.6.1Άλνηα ζρεηηδόκελε κε αιθννιηζκό 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ κε καθξχ ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο νηλνπλεχκαηνο κπνξεί 

λα αλαπηχμνπλ ηε ιεγφκελε «άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αιθννιηζκφ» ή «αιθννιηθή 
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άλνηα». Σα άηνκα κε αιθννιηθή άλνηα ηείλνπλ λα είλαη θπξίσο κεζήιηθεο, ζπλήζσο 

50 ρξνλψλ ή λεφηεξνη θαη νη άλδξεο είλαη πεξηζζφηεξνη απφ φ,ηη νη γπλαίθεο. Όπσο 

θαη ζην ζχλδξνκν Korsakoff, ε θαηάρξεζε ηνπ αιθνφι είλαη ε θχξηα αηηία ηεο 

άλνηαο.(www.alzheimers.org.uk) 

Οη εηδηθνί δελ ζπκθσλνχλ φινη κε ην αλ ε άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε αιθννιηζκφ είλαη 

κία δηαθνξεηηθή θαηάζηαζε απφ ην ζχλδξνκν Wernicke-Korsakoff. Ο Powers(2007) 

ππνζηεξίδεη φηη ην ζχλδξνκν απηφ δελ είλαη άλνηα, αιιά πεξηζζφηεξν κία γλήζηα 

ακλεζία, φπνπ ν αζζελήο έρεη ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηε βξαρππξφζεζκε αλάθιεζε, 

αιιά εμαηξεηηθή καθξνπξφζεζκε κλήκε θαη άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο.(Powers, 

2007) 

χκθσλα κε ην DSM-IV νη αζζελείο κε άλνηα πξνθαινχκελε απφ αιθνφι ζα πξέπεη 

λα έρνπλ επαξθή γλσζηηθά ειιείκκαηα γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηα θξηηήξηα ηεο 

άλνηαο θαη έλα ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο νπζηψλ πνπ βαζίδεηαη ζε θιηληθφ ηζηνξηθφ, 

ζσκαηηθή εμέηαζε ή εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο 

αιθννιηθήο άλνηαο κνηάδνπλ κε άιινπο ηχπνπο άλνηαο θαη ε δηάγλσζε δελ κπνξεί λα 

γίλεη κε έλα απιφ θιηληθφ ηζηνξηθφ. Οη αζζελείο αλαπηχζζνπλ πξνβιήκαηα κλήκεο, 

γισζζηθή δηαηαξαρή θαη αληθαλφηεηά λα απνδψζνπλ ζε πεξίπινθεο θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε έλδπζε.(Powers, 2007) 

Ζ αιθννιηθή άλνηα δηαγηγλψζθεηαη πνιχ πην ζπρλά απφ φ,ηη ην ζχλδξνκν Korsakoff, 

αιιά πνιινί άλζξσπνη, πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε άλνηα ζρεηηδφκελε κε ηνλ 

αιθννιηζκφ παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ζεηακίλεο, γεγνλφο πνπ ζπρλά κέλεη αλαπάληεην 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Τπάξρεη επίζεο κία απμαλφκελε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ Wernicke-Korsakoff θαη ηεο αιθννιηθήο άλνηαο 

κπνξεί λα ζπκπίπηνπλ. (www.alzheimers.org.uk) 

Γηα ην ιφγν απηφ, πνιινί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ ηψξα φηη πνιινί άλζξσπνη κε ηε 

δηάγλσζε ηεο «άλνηαο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ αιθννιηζκφ» έρνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

κηα κνξθή ηνπ ζπλδξφκνπ Wernicke-Korsakoff. Αλ θαη κάιινλ δελ είλαη ρξήζηκε ε 

αλαθνξά ζηελ «άλνηα ζρεηηδφκελε κε ηνλ αιθννιηζκφ», σο μερσξηζηή θαηάζηαζε 

θαη νη εξεπλεηέο φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ θαηεγνξηνπνηνχλ καδί κε ην ζχλδξνκν 

Korsakoff θάησ απφ ηνλ επξχηεξν φξν «εγθεθαιηθή βιάβε πνπ ζρεηίδεηαη κε ην 

αιθνφι». (www.alzheimers.org.uk) 
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Σν ζχλδξνκν Wernicke-Korsakoff, κία θαηάζηαζε πνπ πην ζπρλά ζπλδέεηαη κε 

ρξφλην αιθννιηζκφ, φπσο έρεη αλαθεξζεί ήδε, είλαη πεξηζζφηεξν κία ακλεζία παξά 

κνξθή άλνηαο. (Bryan&Maxim, 2006; www.alzheimers.org.uk)Πεξηγξάθεθε γηα 

πξψηε θνξά ην 1889 απφ ηνλ SergeiKorsakoff, έλαλ Ρψζν γηαηξφ, ν νπνίνο 

παξαηήξεζε έλα ζνβαξφ ζχλδξνκν πξνβιεκαηηθήο κλήκεο ζε αζζελείο χζηεξα απφ 

ρξφληα θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο.(Martin, 2005) 

Σν ζχλδξνκν Korsakoff ραξαθηεξίδεηαη απφ λνεηηθή έθπησζε φπνπ ε δηαηαξαρή ηεο 

κλήκεο είλαη ην πξνέρνλ ζχκπησκα (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002). Παιηφηεξα 

ήηαλ γλσζηφ ζαλ ςχρσζε ηνπ Korsakoff θαη έρεη θαζνξηζηεί σο κεκνλσκέλε 

απψιεηα κλήκεο ζε έλα πιήξσο ζπλεηδεηφ θαη ζπλεξγάζηκν αζζελή πνπ έρεη 

θπζηνινγηθή, άκεζε επαλαθνξά κλήκεο, αλάκλεζεο θαη παιηάο γλψζεο. (Murdoch, 

2008) 

Ζ θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί κέζα ζε κηα πνηθηιία δπζιεηηνπξγηψλ 

(π.ρ. θιεηζηφ ηξαχκα θεθαιήο, έκθξαμε κπψλ ηνπ αξηζηεξνχ θξνηαθηθνχ ή θαη ησλ 

δχν κέζσλ θξνηαθηθψλ ινβψλ, έξπε, άλνηα, εγθεθαιίηηδα, θπκαηίσζε, κεληγγίηηδα, 

AIDS θ.ιπ.) θαη κπνξεί λα είλαη είηε κφληκε, είηε παξνδηθή. Παξαδνζηαθά φκσο 

ζπλδέεηαη κε ηνλ αιθννιηζκφ ή ηελ εγθεθαινπάζεηα Wernicke. (Murdoch, 

2008;www.alz.org) Σν πην εληππσζηαθφ λεπξνςπρνινγηθφ έιιεηκκα, πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηνλ αιθννιηζκφ είλαη ε θαζνιηθή δηαηαξαρή ηεο κλήκεο ηνπ ζπλδξφκνπ 

Korsakoff. (Lezaketal., 2009; Martin, 2005) 

Ζ εγθεθαινπάζεηα Wernickeθαη ην ζχλδξνκν Korsakoff αληηπξνζσπεχνπλ δχν 

θιηληθά θαηλφκελα ηεο ίδηαο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο, πνπ ζπκβαίλνπλ εμαηηίαο ηεο 

ρξφληαο θαηάρξεζεο αιθνφι, πνπ ζπλδέεηαη ηφζν κε νμεία φζν θαη κε ρξφληα 

ζξεπηηθή αλεπάξθεηα. (Murdoch, 2008; Johnstone&Stonnington, 2006; Aminoffetal., 

2005; Johnstone&Stonnington, 2006; Payne, 1997; Bryan&Maxim, 2006; 

Snyderetal., 2006) Ζ εγθεθαινπάζεηα Wernicke αληηπξνζσπεχεη ηελ νμεία θάζε 

απηήο ηεο πάζεζεο θαη ην ζχλδξνκν Korsakoff ηε ρξφληα λνεηηθή βιάβε, πνπ 

ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζηα κεηέπεηηα ζηάδηα ηε εγθεθαινπάζεηαο ηνπ Wernicke. 

(Murdoch, 2008; www.nlm.nih.gov; Bryan&Maxim, 2006)  

Ζ ρξφληα θαηάρξεζε ηνπ αιθνφι θαη έλα ζρεηηθφ ηξαχκα θεθαιήο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αιθννιηθή άλνηα. Καζψο ν ηξαπκαηηζκφο ζην θεθάιη έρεη κεγάιε 

ζπρλφηεηα ζηα γεξαηεηά, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ θιηληθή αληηκεηψπηζε, φηη είλαη 

http://www.nlm.nih.gov/
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θαηαλνεηφ φηη νη δχν απηέο θαηαζηάζεηο ζπλδένληαη θαη φηη κία ππνθείκελε ςχρσζε 

ηνπ Korsakoff κπνξεί λα πεξηπιέμεη ηελ επαθφινπζε αλάθακςε απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

ηεο θεθαιήο. (Bryan&Maxim, 2006)  

Σν ακλεζηαθφ ζχλδξνκν Korsakoff κπνξεί λα εκθαλίδεηαη ζε θαηαζηάζεηο θαθήο 

δηαηξνθήο θαη πξνθαιείηαη πηζαλά απφ ηελ αλεπάξθεηα ζεηακίλεο. (Aminoffetal., 

2005; Johnstone&Stonnington, 2006; Payne, 1997; Johnstone&Stonnington, 2006) Ζ 

έιιεηςε ζεηακίλεο πξνθαιεί ηελ εγθεθαινπάζεηα Wernicke-Korsakoff θαη ην 

ζχλδξνκν Korsakoff αθνινπζεί ζπλήζσο κεηά απφ έλα ή πεξηζζφηεξα επεηζφδηα 

εγθεθαινπάζεηαο Wernicke, αιιά έλα ηέηνην ηζηνξηθφ κπνξεί θαη λα απνπζηάδεη. 

(Aminoffetal., 2005; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Απηή ε θαηάζηαζε δηαηξνθηθήο εμάληιεζεο, εηδηθά φζνλ αθνξά ζηε ζεηακίλε Β1, 

ζπλήζσο επεξεάδεη ηνπο αιθννιηθνχο κε καθξνρξφλην ηζηνξηθφ θαηαλάισζεο 

(Murdoch, 2008). Μπνξεί λα παξνπζηαζηεί κεηά απφ κηα πεξίνδν ηδηαίηεξα πςειήο 

ιήςεο αιθνφι (ζπλήζσο δχν εβδνκάδεο ή πεξηζζφηεξν) θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο ν αζζελήο ηξψεη ειάρηζηα έσο θαζφινπ. Έηζη παίξλεη φιεο ηηο ζεξκίδεο απφ ην 

αιθνφι θαη πξνζιακβάλεη ιηγφηεξεο βηηακίλεο απφ άιιεο ηξνθέο θαη πγξά. Σν 

αιθνφι θαίλεηαη λα επεκβαίλεη ζηε γαζηξεληεξηθή απνξξφθεζε ηεο βηηακίλεο Β1 

(ζεηακίλε) θαη ε ρξφληα λφζνο ηνπ ήπαηνο πεξηνξίδεη ην κεηαβνιηζκφ ηεο.(Martin, 

2005; Lezaketal., 2009) 

Όηαλ ε δηαηξνθή ηνπ αιθννιηθνχ είλαη αλεπαξθήο λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζψκαηνο, εθείλεο νη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ εμαξηψληαη πνιχ απφ ηελ ζεηακίλε 

ζα ππνζηνχλ δηαηαξαρή ζηε λεπξσληθή ιεηηνπξγία, ε νπνία αλ δελ αληηκεησπηζηεί, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θπηηαξηθφ ζάλαην θαη ζηηο αλαηνκηθέο βιάβεο πνπ ζπλδένληαη 

κε απηήλ ηελ εγθεθαιηθή λφζν. (Lezaketal., 2009)Δπνκέλσο, κηα γελεηηθή αλσκαιία 

ζην κεηαβνιηζκφ ηεο ζεηακίλεο πνπ πξνθαιεί πςειή εππάζεηα θαηά ηε ζηέξεζή ηεο, 

φηαλ ε δίαηηα είλαη αλεπαξθήο, έρεη πξνζδηνξηζηεί ζε κεξηθνχο αζζελείο κε ζχλδξνκν 

Korsakoff. (Lezaketal., 2009) 

Σν ζχλδξνκν Korsakoff κπνξεί λα απνηξαπεί ή ε ζνβαξφηεηα ηνπ λα κεησζεί κε ηελ 

ηαρεία ρνξήγεζε ζεηακίλεο ζε αζζελείο κε εγθεθαινπάζεηα Wernicke. Ζ πξφγλσζή 

ηνπ δελ είλαη θαιή, αθνχ κφλν έλα 20% ησλ αζζελψλ ζεκεηψλνπλ πξνφδνπο χζηεξα 

απφ έλαλ ρξφλν δίαηηαο εκπινπηηζκέλεο κε Β1. (Aminoffetal., 2005; Martin, 2005)Ζ 

έιιεηςε κηαο άιιεο βηηακίλεο, ηνπ ληθνηηληθνχ νμένο, ζρεηίδεηαη κε κηα ζπγρπηηθή 
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δηαηαξαρή πνπ παξαηεξείηαη ζε αιθννιηθνχο αζζελείο. (Lezaketal., 2009; 

www.alzheimers.org.uk) 

Νεπξνπαζνινγία 

Ζ ζρεηηδφκελε κε ην αιθνφι άλνηα πξνθαιείηαη απφ άκεζεο θαη έκκεζεο επηπηψζεηο 

ηνπ αιθνφι ζηνλ εγθέθαιν. Σν αιθνφι κπνξεί λα πξνθαιέζεη εθηεηακέλεο βιάβεο ζε 

λεπξηθά θχηηαξα θαη αηκνθφξα αγγεία, νδεγψληαο ζε ζπξξίθλσζε ηνπ 

εγθεθάινπ.Σφζν νη κεησπηαίνη ινβνί, φζν θαη ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα πθίζηαληαη 

δεκηά απφ ηελ θαηάρξεζε αιθνφι θαη επνκέλσο, νη αιθννιηθνί κπνξνχλ λα 

παξνπζηάδνπλ έλα κεζαίν ή πξφζζην θινηψδεο ζχλδξνκν ή θαη ηα δχν. Σν κέζν 

θινηψδεο ή ακλεζηαθφ ζχλδξνκν ζπρλά πξνθχπηεη σο επαθφινπζν κίαο νμείαο 

λεπξνινγηθήο θξίζεο (εγθεθαινπάζεηα ηνπ Wernicke) (Neary, 1999; Bryan&Maxim, 

2006)  

Ζ ζέζε ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο, ζην ζχλδξνκν ηνπ Korsakoff, δελ είλαη μεθάζαξε, 

κηα θαη φιεο νη πεξηπηψζεηο ζπλνδεχνληαη απφ βιάβεο ζε πνιιέο πεξηνρέο. Οη 

ζχγρξνλεο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ ζπγθεθξηκέλε βιάβε ζηνλ έζσ ζάιακν θαη ίζσο 

ζηα καζηία ηνπ ππνζαιάκνπ.(Martin, 2005)Παξαηεξνχληαη, δειαδή αηκνξξαγηθέο 

βιάβεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ζαιακηθνχο ππξήλεο (Lezaketal., 2009) θαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα καζηία ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ιακβάλνπλ πινχζηεο ηππνθάκπηεο 

ππνδνρέο (Payne, 1997) ζπλήζσο ζε ζπλδπαζκφ κε βιάβεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

άιιεο δνκέο ηνπ επηρείιηνπ ζπζηήκαηνο. Διάηησζε ησλ λεπξψλσλ εκθαλίδεηαη 

επίζεο ζε δχν απφ ηηο ηξεηο γλσζηέο πεγέο εηζφδνπ ηνπ ρνιηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ζηνπο βαζηθνχο ππξήλεο ηνπ Meynert θαη ζε έλαλ άιιν βαζηθφ ππξήλα ηνπ ηειηθνχ 

εγθεθάινπ. (Lezaketal., 2009)  Άιιεο ειιείςεηο ζηα ζπζηήκαηα ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ έρνπλ επίζεο ζεκεησζεί. (Bryan&Maxim, 2006)  

Ζ παξεγθεθαιίδα θαη ηα θξαληαθά λεχξα επεξεάδνληαη επίζεο, θαη πηζαλφλ λα 

πξνθαινχλ ηα νπηηθά θαη θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κε ην 

ζχλδξνκν. Ζ δηαηαξαρή κλήκεο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ακθνηεξφπιεπξε εθθχιηζε 

ησλ νπίζζησλ έζσ ζαιακηθψλ ππξήλσλ. (Aminoffetal., 2005) 

Δπξήκαηα εγθεθαιηθήο αηξνθίαο ζηηο απεηθνλίζεηο CT θαη MRI παξαηεξνχληαη ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ ηφζν κε νμέα, φζν θαη κε ρξφληα αιθννιηθά ζχλδξνκα. 

πγθεθξηκέλα, νη απεηθνλίζεηο κε MRI παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή απψιεηα θαηάο 

νπζίαο ζηνλ θνγρηνκεησπηαίν θαη ην κέζν θξνηαθηθφ θινηφ, ζην ζάιακν θαη ζε άιιεο 



 

194 

δηεγθεθαιηθέο δνκέο, καδί κε δηεπξπκέλεο θνηιίεο (Jernigan, Schafer, etal., 1991). Ζ 

λεπξσληθή απψιεηα ζηνπο δηάκεζνπο πξφζζηνπο ζαιακηθνχο ππξήλεο ζεσξείηαη πσο 

είλαη ε αξρηθή πεγή ηεο δηαηαξαρήο ηεο πξφζθαηεο κλήκεο. Σα ειιείκκαηα 

φζθξεζεο ππνδεηθλχνπλ ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ επηρείιηνπ ζπζηήκαηνο. (Lezaketal., 

2009; Bryan&Maxim, 2006)  

 

 

Κιηληθή εηθόλα 

Ζ αιθννιηθή άλνηα έρεη πεξηγξαθεί φηη είλαη πην ζνβαξή ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη 

θιηληθά ε εμέιημε είλαη αξγή κε αλεπάξθεηα ζηελ αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα, ηε 

βξαρππξφζεζκε κλήκε θαη ηε ιεθηηθή επρέξεηα. Δάλ ν αζζελήο ζηακαηά ηελ 

θαηαλάισζε αιθνφι, ππάξρεη ζπλήζσο κηα βειηίσζε ζηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, 

αιιά ε επηζηξνθή ζε επίπεδα πξηλ ηνπ αιθννιηζκνχ είλαη αζπλήζηζηε. Οη Saxtonetal. 

(2000) δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα κε αιθννιηθή άλνηα είραλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο 

απφ ηα άηνκα ίδηαο ειηθίαο ζηελ θσλεκηθή επρέξεηα, ηνλ έιεγρν ηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο θαη ηελ ειεχζεξε αλάθιεζε, αιιά δελ δηέθεξαλ ζε ηεζη κλήκεο 

ιεθηηθήο αλαγλψξηζεο. χκθσλα κε ηνλ Kopelman (1991) ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

κεησπηαίνπ ινβνχ πξνθαιεί κία απνδηνξγάλσζε ησλ δηαδηθαζηψλ αλάθηεζεο θαη φηη 

απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ζπκβάιιεη ζηελ νπηζζνδξνκηθή ακλεζία. (Bryan&Maxim, 

2006) Σα αξρηθά ζπκπηψκαηα είλαη, ζπλήζσο, καδηθή ζχγρπζε ηεο λνεηηθήο 

ηθαλφηεηαο, δηαηαξαρέο ζηηο θηλήζεηο ησλ καηηψλ θαη ησλ άθξσλ (εγθεθαινπάζεηα 

Wernicke) θαη πξνβιήκαηα κλήκεο. (Murdoch, 2008; Johnstone&Stonnington, 2006; 

Aminoffetal., 2005) 

Ο αζζελήο βπζίδεηαη ζε ιήζαξγν ή θψκα, αλαπηχζζεη νθζαικηθή παξάιπζε, 

αθαλφληζηεο θφξεο καηηψλ θαη αηαμία. Σα άηνκα πνπ επηβηψλνπλ κπνξεί λα 

εκθαλίδνπλ κηα βαζηά, παξφια απηά ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε ακλεζία (ακλεζία 

Korsakoff ή ζχλδξνκν Wernicke–Korsakoff). Ζ νπζηαζηηθή αηέιεηα είλαη ε 

αληθαλφηεηα λα δηακνξθψζνπλ νη λέεο κλήκεο, κε ζπλέπεηα (Aminoffetal., 2005) ηελ 

ειαηησκαηηθή θσδίθεπζε λέσλ πιεξνθνξηψλ θαη (Lezaketal., 2009) ηε ζεκαληηθή 

εμαζζέληζε ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο. (Aminoffetal., 2005; Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002) Ζ ειιεηκκαηηθή θσδίθεπζε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξεκπφδηζε 

ηεο πξφζβαζεο ηνπ αζζελή ζε έλα κεγάιν κέξνο ηεο άκεζεο εκπεηξίαο ησλ 

πξνεγνχκελσλ δχν ή ηξηψλ ιεπηψλ, κε ειάρηζηε ή θακία ηθαλφηεηα λα 
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ρξεζηκνπνηεζεί νηηδήπνηε έρεη απνζεθεπηεί ζηελ πξφζθαηε κλήκε (π.ρ., απφ ηελ 

έλαξμε ηεο θαηάζηαζεο) θαη κηα ηάζε γηα αλαμηφπηζηε θαη θαθψο νξγαλσκέλε 

αλάθηεζε ηεο καθξηλήο κλήκεο κε ηελ αλάδξνκε ακλεζία λα εκθαλίδεηαη κε κηα 

απφηνκε ρξνληθή θιίζε. (Lezak, 2009; Johnstone&Stonnington, 2006) 

Ζ εγράξαμε είλαη άζηθηε. (Aminoffetal., 2005) ε θιηληθέο εμεηάζεηο ηεο πξνζνρήο, 

πνιινί αζζελείο κε ζχλδξνκν Korsakoff απνδίδνπλ αξθεηά θαιά ζε δνθηκαζίεο 

Μλήκεο Αξηζκψλ, ζηηο εηξηαθέο Αθαηξέζεηο αλά 7 θαη ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εκπιέθνπλ απιά ζπζηαηηθά ηεο πξνζνρήο, αλ θαη είλαη απίζαλν λα επαλαιάβνπλ 

δηαθνπηφκελεο δξαζηεξηφηεηεο. Απνηπγράλνπλ ζε πην ζχλζεηεο πηπρέο ηεο πξνζνρήο, 

φπσο ε κεηαηφπηζε θαη ε δηαίξεζε θαη ε κλήκε εξγαζίαο. (Lezaketal., 2009) 

Οη ακλεζηθνί αζζελείο κε ακθίπιεπξεο δηεγθεθαιηθέο βιάβεο, φπσο είλαη νη αζζελείο 

κε ζχλδξνκν Korsakoff, ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ 

θαη ζηελ ηθαλφηεηα λα θάλνπλ ρξνληθέο δηαθξίζεηο, θάηη πνπ κπνξεί λα παίδεη θάπνην 

ξφιν ζηα πξνέρνληα ειιείκκαηα αλάθηεζεο. (Lezak, 2009) Δκθαλίδνπλ επηπιένλ 

δηαηαξαρέο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ καθξνπξφζεζκε κλήκε επίζεο επεξεάδεηαη, αλ θαη ζε κηθξφηεξε έθηαζε. 

(Aminoffetal., 2005) Δκθαλίδεηαη σο δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε είηε παιηάο 

πξνζσπηθήο είηε δεκφζηαο πιεξνθνξίαο. Απηή ε δπζθνιία αθνινπζεί κηα απφηνκε 

ρξνληθή θιίζε κε θησρή αλάθιεζε ησλ πην πξφζθαησλ γεγνλφησλ θαη κε βειηίσζε 

ηεο αλάθιεζεο θαζψο ν ρξφλνο απφθηεζεο ηεο κλήκεο απνκαθξχλεηαη απφ ηελ 

εκεξνκελία έλαξμεο ηνπ ζπλδξφκνπ Korsakoff. (Lezak, 2009) 

Δθηφο απφ ηηο γλσζηηθέο αιιαγέο δελ ππάξρνπλ εζληθά ζηνηρεία, ζρεηηθά κε ηηο 

γισζζηθέο δηαηαξαρέο ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ. Απψιεηα κλήκεο, αληηιεπηηθή 

απνδηνξγάλσζε θαη αδπλακία δηαηήξεζεο λέσλ πιεξνθνξηψλ ζα έρνπλ επηπηψζεηο 

ζηε ξνή ηεο νκηιίαο θαη ζηε ζεκαζηνινγία. (Payne, 1997) Ζ ηθαλφηεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο είλαη κεησκέλε, δηφηη ε κλήκε γηα ηα πξφζθαηα γεγνλφηα είλαη θησρή, 

αιιά ε γιψζζα παξακέλεη άζηθηε. Δμαηηίαο κηα βιάβεο ζηνλ λεπξνδηαβηβαζηή θαη 

ζηα ππνθινηψδε ζπζηήκαηα, κπνξεί λα ππάξρεη κηα ζρεηηθή δπζαξζξία. 

(Bryan&Maxim, 2006)  

Σα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα είλαη θνηλά ζε αζζελείο κε αιθννιηθή άλνηα. 

Παξαηεξνχληαη κεηαβνιέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο θαη αληηδξαζηηθφηεηαο 
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ιφγσ ηεο βιάβεο ζην ζάιακν. Οη αζζελείο είλαη ραξαθηεξηζηηθά απαζείο, κε απψιεηα 

απζνξκεηηζκνχ θαη θηλήηξσλ ζηε ζπκπεξηθνξά. Αλαπηχζζνπλ επεξεζηζηφηεηα θαη 

αληίδξαζε πνπ πξνθχπηνπλ απφ βιάβε ζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο. Παξαηεξείηαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επηπέδσζε θαη κε ελαίζζεζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπο. Μπνξεί λα 

πξνζπαζήζνπλ λα θαζεζπράζνπλ ηνλ παζνιφγν φηη δελ ππάξρεη θακία έθπησζε θαη 

πξνζπαζνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ πξνθαλή αληθαλφηεηά ηνπο λα ζπκεζνχλ. Έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα είλαη ε κπζνπιαζία, ε νπνία είλαη ζπρλή, αιιά φρη 

ακεηάβιεηα. (Aminoffetal., 2005; Lezak, 2009; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; 

Powers, 2007) 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ, ην ζχλδξνκν Korsakoff αληηπξνζσπεχεη ην αθξαίν 

ηειηθφ ζηάδην ησλ νξγαληθψλ αιιαγψλ ζηνλ ρξφλην αιθννιηζκφ. Όκσο, ην ζχλδξνκν 

Korsakoff δηαθέξεη απφ ηνλ ρξφλην αιθννιηζκφ ζε δηάθνξεο ζεκαληηθέο πιεπξέο: Οη 

αζζελείο κε ζχλδξνκν Korsakoff εκθαλίδνπλ αμηνζεκείσηεο αιιαγέο 

πξνζσπηθφηεηαο κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ αθξαία παζεηηθφηεηα θαη ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή πξαφηεηα θαη είλαη έηζη δηαθνξεηηθνί απφ ηνπο ρξφληνπο 

αιθννιηθνχο, νη νπνίνη, σο επί ην πιείζηνλ, δελ ράλνπλ ηε πξνζσπηθφηεηά ηνπο ή ηε 

δπλαηφηεηα λα παξάγνπλ ζηνρνθαηεπζπλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ή δξαζηεξηφηεηεο 

απηoεμππεξέηεζεο. Οη ρξφληνη αιθννιηθνί δηαθξίλνληαη πεξαηηέξσ απφ ηελ απνπζία 

ζπλνκηιίαο θαη απφ ηελ ζρεηηθά ήπηα θαη δηαζπαξκέλε ζπρλφηεηα ησλ ειιεηκκάησλ 

κλήκεο. (Lezak, 2009; Powers, 2007; Aminoffetal., 2005) 

Γεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ζχλδξνκν Korsakoff έρνπλ ηζηνξηθφ 

ρξφληνπ αιθννιηζκνχ είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ απνθηήζεη ην είδνο ηεο εγθεθαιηθήο 

αηξνθίαο πνπ ηππηθά ζπλδέεηαη κε ηε βαξηά θαηαλάισζε αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ εηψλ θαη κεξηθνί ρξφληνη αιθννιηθνί ζα έρνπλ επίζεο ήπηα ζπκκεηνρή ηνπ 

δηακέζνπ εγθέθαινπ. Μφλν νη αζζελείο κε ζχλδξνκν Korsakoff, φκσο, ζα έρνπλ 

ζεκαληηθέο βιάβεο ζε δνκέο ζε νιφθιεξν ην δηάκεζν εγθέθαιν καδί κε πεξηνξηζκέλα 

επίπεδα λεπξνδηαβηβαζηψλ. Αληίζεηα κε ηελ βαζκηαία επηδείλσζε πνπ ζπλδέεηαη κε 

ην ρξφλην αιθννιηζκφ, ην ζχλδξνκν Korsakoff έρεη κηα μαθληθή έλαξμε, πνπ 

ζπλήζσο εκθαλίδεηαη σο ππφιεηκκα ηεο εγθεθαινπάζεηαο Wernicke, ζηελ νπνία νη 

αθνχζηεο γξήγνξεο θηλήζεηο ησλ καηηψλ [λπζηαγκφο], ε πάξεζε ηνπ βιέκκαηνο, ε 

αηαμία, ε ζχγρπζε, θαη ε ακλεζία είλαη πξνεμέρνληα ζπκπηψκαηα. (Aminoffetal., 

2005) 
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Μηα άιιε δηαθνξά είλαη ζηε δπλαηφηεηα βειηίσζεο. Έλα πνζνζηφ ρξφλησλ 

αιθννιηθψλ, πνπ παξακεινχλ ηε δηαηξνθή ηνπο, παξνπζηάδνπλ έλα πξννδεπηηθφ 

αλντθφ ζχλδξνκν, ζην νπνίν ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά ακλεζίαο θαη δπζιεηηνπξγίαο 

ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ. Σν ακλεζηαθφ ζχλδξνκν Korsakoff ζρεηίδεηαη κε ζηαδηαθή, 

αλ θαη ειιηπή βειηίσζε, ελψ ε πην χπνπιε δηαηαξαρή ηνπ ρξφληνπ αιθννιηζκνχ 

ζπλδέεηαη κε πξννδεπηηθή κείσζε ηεο δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο. (Neary, 1999)Οη 

αζζελείο κε ζχλδξνκν Korsakoff ρξεηάδνληαη ππνθαηάζηαζε κε ζεηακίλε λσξίο ζηελ 

πνξεία ηνπο γηα λα επσθειεζνχλ, αιιά ελψ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζηαζεο 

Wernicke βειηηψλνληαη κε ηελ ζεηακίλε (π.ρ., νπηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο 

βάδηζεο), ε θαηάζηαζε Korsakoff είλαη πηζαλφηεξν λα δηαξθέζεη. (Lezak, 2009) 

Πάιη αληίζεηα απφ ηνπο αιθννιηθνχο, πνιινί αζζελείο κε ζχλδξνκν Korsakoff δελ 

επαλαθηνχλ αξθεηή ηθαλφηεηα λα δηαηεξήζνπλ θνηλσληθή αλεμαξηεζία θαη ε θχζε 

ηεο θαηάζηαζήο ηνπο απνθιείεη ηελ απνηειεζκαηηθή γλσζηηθή επαλάθηεζε: νη 

αζζελείο πνπ δελ έρνπλ απηνθαηεπζπλφκελε πξφζβαζε ζε λέεο πιεξνθνξίεο δελ 

κπνξνχλ λα θάλνπλ ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο. (Lezak, 2009) Όηαλ εκθαληζηεί ε άλνηα 

κπνξεί κε ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε λα παξνπζηάζεη θάπνην βαζκφ ππνρψξεζεο, 

αιιά νη παζνιναλαηνκηθέο βιάβεο είλαη κε αλαζηξέςηκεο. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002) Ζ πεξαηηέξσ λεπξνινγηθή επηδείλσζε γηα ηνπο αζζελείο κε 

ζχλδξνκν Korsakoff, είλαη απίζαλε, δεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο 

θαηαιήγνπλ λα θξνληίδνληαη απφ άιινπο. (Lezak, 2009) 

 

1.6.2Νόζνο Creutzfeldt-Jakob (CJD) 

 

Ζ λφζνο ηνπ Creutzfeldt-Jakob (CJD) είλαη ε πην θνηλή αλζξψπηλε κνξθή κηαο 

νκάδαο ζπάλησλ, ζαλαηεθφξσλ δηαηαξαρψλ ηνπ εγθεθάινπ, γλσζηέο θαη σο 

αζζέλεηεο prion, (www.alz.org) νη νπνίεο είλαη επίζεο κεηαδνηηθέο ζπνγγψδεηο 

εγθεθαινπάζεηεο. (Bryan&Maxim, 2006; Neary, 1999; Rockwoodetal., 2007) 

Πξνζβάιιεη 1 ζηα έλα εθαηνκκχξην άηνκα (Hegde, 2008).Σν prion είλαη πξσηετληθά 

ινηκψδε ζσκαηίδηα (Cummings&Trimble, 2009). 

Πξφθεηηαη γηα κηα πξννδεπηηθή άλνηα κε εθηεηακέλα λεπξνινγηθά ζεκεία, ιφγσ 

εηδηθψλ λεπξνπαζνινγναλαηνκηθψλ κεηαβνιψλ, νη νπνίεο ζεσξείηαη φηη νθείινληαη 

ζε κεηαδνηηθφ παξάγνληα. (ICD-10, Σαμηλφκεζε ICD-10 Φπρηθσλ Γηαηαξαρψλ θαη 

Γηαηαξαρψλ πκπεξηθνξαο, 1997) Ζ έλαξμή ηεο θπκαίλεηαη ζπλήζσο κεηαμχ ησλ 45 
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θαη 75 εηψλ, κε ηε κέζε ειηθία έλαξμεο ηα 60 ρξφληα θαη κία θιηληθή εμέιημε πνπ 

νδεγεί ζε αθηλεηηθή αιαιία (Payne, 1997). Ζ πνξεία είλαη ππνμεία θαη νδεγεί ζην 

ζάλαην ζε (ICD-10, Σαμηλφκεζε ICD-10 Φπρηθσλ Γηαηαξαρψλ θαη Γηαηαξαρψλ 

πκπεξηθνξαο, 1997)6-12 κήλεο απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. Μεγαιχηεξε επηβίσζε 

κπνξεί λα ζπκβαίλεη ζε νηθνγελείο κνξθέο ηεο λφζνπ, φπσο ην ζχλδξνκν Gerstmann-

Sträussler-Scheinker. (Neary, 1999; Cummings&Trimble, 2009; Rockwoodetal., 

2007) 

Νεπξναλαηνκία 

Τπάξρνπλ δηάρπηεο εγθεθαιηθέο παζνινγηθέο αιιαγέο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

λεπξσληθήο εθθχιηζεο, ηνπ λεπξνγινηαθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ζπρλά ζπνγγψδνπο 

θαηάζηαζεο. Μεξηθέο θνξέο παξαηεξνχληαη ζην θινηφ ήπηεο έσο κέηξηεο αηξνθηθέο 

κεηαβνιέο, θπξίσο ζηηο κεησπηαίεο, βξεγκαηηθέο ή θξνηαθηθέο πεξηνρέο. Ληγφηεξν 

ζπλεπείο παζνινγηθέο αιινηψζεηο παξαηεξνχληαη επίζεο ζηα βαζηθά γάγγιηα, ηηο 

ειηθνεηδείο θινηηθέο εθηάζεηο, ηνπο θηλεηηθνχο λεπξψλεο, ην ζάιακν θαη ηελ 

παξεγθεθαιίδα. Ζ επηηπρήο κεηάδνζε ηεο λφζνπ ζε πεηξακαηφδσα δείρλεη ηελ 

παξνπζία ελφο κνιπζκαηηθνχ παξάγνληα θαη έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηελ αξγή ηηθή 

αηηηνινγία. (Payne, 1997) 

Οη θχξηεο κεηαβνιέο πεξηιακβάλνπλ εθζεζεκαζκέλε ππεξηξνθία αζηξνθπηηάξσλ θαη 

ζπνγγηφκνξθεο αιινηψζεηο ηνπ θινηνχ. (Cummings&Trimble, 2009) Πεξίπνπ ην 10% 

ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο CJD είλαη άηππεο κε κηα πην παξαηεηακέλε θιηληθή πνξεία 

πεξίπνπ 2 ρξφλσλ, ζπρλά κε πην δηαδεδνκέλε παξεγθεθαιηδηθή αηαμία, θινηψδε 

ηχθισζε ή ακπνηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά (έληνλε πξψηκε απψιεηα κπτθήο κάδαο). 

Παξεγθεθαιηδηθή ζεκεηνινγία αλεπξίζθεηαη ζην 60% ησλ αζζελψλ θαη νη αζζελείο 

εκθαλίδνληαη κε αηαμία ζην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ παξεγθεθαιηδηθή ζπκκεηνρή 

είλαη δηάρπηε, αιιά ν ζθψιεθαο πξνζβάιιεηαη ζπλήζσο πην ζνβαξά. ε αληίζεζε κε 

ηηο πεξηζζφηεξεο παξεγθεθαιηδηθέο δηαηαξαρέο, ε απψιεηα ησλ θνθθσδψλ θπηηάξσλ 

είλαη εληνλφηεξε απφ απηή ησλ θπηηάξσλ ηνπ Purkinje. (Aminoffetal., 2005) 

Ζ ζνβαξή λεπξνινγηθή θαη ςπρνινγηθή δηαηαξαρή αληηθαηνπηξίδεηαη ζην εκθαλψο 

δηαηαξαγκέλν ΖΔΓ, ζην νπνίν ππάξρεη έληνλε επηβξάδπλζε ησλ θπκαηνκνξθψλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθέο πεξηνδηθέο εθθνξηίζεηο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο, αλ θαη απηέο 

νη κεηαβνιέο κπνξεί λα κελ εκθαληζηνχλ κέρξη φςηκα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Tν 

ραξαθηεξηζηηθφ απηφ ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα είλαη παξφλ ζην 70% ησλ 
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πεξηπηψζεσλ. (Cummings&Trimble, 2009;Neary, 1999; Bryan&Maxim, 2006) Ζ CT 

είλαη θπζηνινγηθή ή απνθαιχπηεη κε εηδηθή εγθεθαιηθή αηξνθία. Ζ απεηθφληζε κε 

SPECT απνθαιχπηεη κηα απνζπαζκαηηθή κείσζε ηεο πξνζιήςεσο ηνπ ηρλειάηε ζηνλ 

εγθεθαιηθφ θινηφ. (Neary, 1999) 

 

 

 

Αηηίεο ηεο άλνηαο 

Οη λφζνη Prion κπνξεί λα δηαρσξηζηνχλ ζε ηξεηο αηηηνινγηθέο θαηεγνξίεο: (Collinge 

2000): 

 Οη θιεξνλνκηθέο κνξθέο ηεο CJD έρνπλ έλα νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη κπνξνχλ 

πιένλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζχκθσλα κε ηελ αθξηβή κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ PRNP 

ζην ρξσκφζσκα 20 (Bryan&Maxim, 2006) Απηέο νη γελεηηθέο αιιαγέο είλαη 

“επηθξαηείο”, κε ηελ έλλνηα φηη ζε φπνηνλ κεηαβηβαζηεί ην γνλίδην γηα ηε λφζν 

ηνπ CJ, απφ έλαλ κνιπζκέλν γνλέα, ζα αλαπηχμεη θαη ν ίδηνο ηε δηαηαξαρή απηή. 

Ζ νηθνγελεηαθή λφζνο ηνπ CJ αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζην 10 κε 15% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. (www.alz.org) 

 Οη ζπνξαδηθέο κνξθέο ηεο CJD είλαη ηππηθέο παξαιιαγέο.(Bryan&Maxim, 2006) 

Αληηζηνηρνχλ ζην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ. Καηά κέζν φξν, νη ζπνξαδηθέο κνξθέο 

ηεο CJD εκθαλίδνληαη κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 60 θαη 65. (www.alz.org) 

 Ζ ηαηξνγελήο κεηάδνζε ηεο CJD είλαη ζπάληα, αιιά ζπλήζσο πεξηιακβάλεη κε 

επαξθψο απνζηεηξσκέλα λεπξνρεηξνπξγηθά εξγαιεία, κφιπλζε απφ κνζρεχκαηα 

ζθιεξήο κήληγγαο θαη θεξαηνεηδνχο ή ηε ρξήζε κνιπζκέλσλ απμεηηθψλ 

νξκφλσλ. (Bryan & Maxim, 2006) 

 Οη επίθηεηεο λφζνη prion πεξηιακβάλνπ θαη κία λέα παξαιιαγή ηεο CJD (vCJD). 

(Bryan&Maxim, 2006) 
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Σέζζεξα είδε ηεο λόζνπ Creutzfeldt-Jakob 

Δίδη Λεπηνκέξεηεο 

ποπαδική ή 

κλαζική 

μοπθή (sCJD) 

Ζ πην ζπρλή κνξθή ηεο Creutzfeldt-Jakob, ν ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη 

παξακέλεη αθφκα άγλσζηνο θαη αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζην 85% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Ζ αζζέλεηα είλαη έρεη κηθξφηεξν πξνζδφθηκν ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο κνξθέο θαη πξνζβάιιεη θπξίσο 

ελήιηθεο ειηθίαο 50+. 

Κληπονομική 

ή οικογενήρ 

Πξνθαιείηαη απφ κία γελεηηθή κεηάιιαμε, αληηζηνηρεί ζε ιηγφηεξν 

απφ 15% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ κε Creutzfeldt-Jakob. Ζ ειηθία 

εκθάληζεο κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ ζπνξαδηθή CJD θαη 

ε πνξεία ηεο λφζνπ είλαη γεληθά κεγαιχηεξε. 

Ιαηπογενήρ 

Ηαηξνγελήο λφζνο είλαη απηή πνπ πξνθιήζεθε εμαηηίαο κία 

ηαηξηθήο δηαδηθαζίαο, φπσο ε κφιπλζε απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ζηνλ εγθέθαιν, ή κεηακφζρεπζε θεξαηνεηδνχο, ή κφζρεπκα 

ζθιεξήο κήληγγαο, δειαδή ηεο κεκβξάλεο πνπ θαιχπηεη ηνλ 

εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ. Αληηζηνηρεί ζε έλα πνιχκηθξφ 

πνζνζηφ πεξηπηψζεσλ κε CJD. 

Παπαλλαγή 

(vCJD) 

Πξνθαιείηαη απφ βνδηλφ θξέαο κνιπζκέλν κε ηε ζπνγγψδε 

εγθεθαινπάζεηα ησλ βννεηδψλ (BSE), είλαη πην γλσζηή κε ην 

φλνκα λφζνο ησλ ηξειψλ αγειάδσλ. Μέρξη ζηηγκήο νη 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο έρνπλ ζπκβεί ζηε Μ. Βξεηαλία. Ζ 

ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ είλαη ηππηθά κηθξφηεξε θαη ε δηάξθεηά 

ηεο κεγαιχηεξε απφ ηελ ζπνξαδηθή CJD. 

(www.helpguide.org) 

εκεία θαη ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ Creutzfeldt-Jakob 

Ζ πνξεία ηεο επηζεηηθήο αζζέλεηαο δελ θαίλεηαη λα ζέβεηαη αλαηνκηθά φξηα ή 

ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα, έηζη ψζηε λα πξνθχςεη γξήγνξα κηα επξεία πνηθηιία 

ςπρνινγηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ. (Neary, 1999) Οη δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο ηεο λφζνπ Creutzfeldt-Jakobdisease (CJD) παξνπζηάδνπλ θαη θάπνηεο 
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κηθξέο παξαιιαγέο θαη ζηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα. Χζηφζν νη δηάθνξεο κνξθέο ηεο 

έρνπλ πεξηζζφηεξα θνηλά, παξά δηαθνξέο θαη ην άηνκν πνπ έρεη κνιπλζεί κε ηε λφζν 

CJ ζα θαηαιήμεη ηειηθά κε ζνβαξά λνεηηθά θαη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. 

(memory.ucsf.edu) 

Ζ CJD ζπρλά μεθηλά κε αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, φπσο είλαη ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε, απψιεηα ηεο κλήκεο θαη ζχγρπζε. (memory.ucsf.edu) Οξηζκέλνη αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα, φπσο ζχλδξνκν ηεο παξεγθεθαιίδαο, 

θινηψδε ηχθισζε, αηζζεηηθνθηλεηηθά ειιείκκαηα, κπφθινλν θαη επηιεπηηθέο θξίζεηο. 

(Hegde, 2008; Neary, 1999; Payne, 1997)ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, φπσο ζηελ 

απνθαινχκελε κπαηξνθηθή κνξθή, ηα λεπξνινγηθά ζεκεία κπνξεί λα πξνεγνχληαη 

ηεο έλαξμεο ηεο άλνηαο. (ICD-10, Σαμηλφκεζε ICD-10 Φπρηθσλ Γηαηαξαρψλ θαη 

Γηαηαξαρψλ πκπεξηθνξαο, 1997) 

πλήζσο, ππάξρεη πξννδεπηηθή ζπαζηηθή παξάιπζε ησλ θάησ άθξσλ, πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ εμσππξακηδηθά ζεκεία κε ηξφκν, δπζθακςία θαη ρνξεηναζεησζηθέο 

θηλήζεηο (Hegde, 2008). Χο ζπλέπεηα πξνζβάιιεηαη ε ηζνξξνπία θαη ν ζπληνληζκφο, 

κε δπζθνιία ζπληνληζκνχ ησλ ρεξηψλ, παξαπαηήκαηα, πηψζεηο θαη δπζθνιίεο ζηε 

βάδηζε. (memory.ucsf.edu; ICD-10, 1997)Αζζελείο κε παξεγθεθαιηδηθή ζπκκεηνρή 

ηεο λφζνπ Creutzfeldt-Jakob ζπλήζσο εκθαλίδνπλ πξσηαξρηθά αηαμία. (Aminoffetal., 

2005) 

Δζηηαθά ςπρνινγηθά ζχλδξνκα, φπσο αθαζία θαη αηαμία κπνξεί λα ζεκάλνπλ ηελ 

έλαξμε ηεο λφζνπ. (Neary, 1999; Payne, 1997)Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη ηα λνεηηθά 

πξνβιήκαηα γίλνληαη πην ζνβαξά. (memory.ucsf.edu) Όηαλ νη ζαιακηθέο δνκέο 

εκπιέθνληαη θαηά πξνηίκεζε ε θπξίαξρε εηθφλα κπνξεί λα είλαη κηα πξννδεπηηθή 

ππλειία, ιήζαξγνο. (Hegde, 2008; Neary, 1999) Παξά ηε θαηλνκεληθή εηεξνγέλεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ, ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ, ππάξρεη κηα ραξαθηεξηζηηθή 

δηαηαξαρή, πνπ ζπάληα παξαηεξείηαη ζε άιιεο εγθεθαινπάζεηεο. Παξαηεξνχληαη 

δξακαηηθέο δηαθπκάλζεηο ζηηο απνθξίζεηο ηνπ αζζελνχο. Γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κπνξεί λα ππάξρεη αθηλεζία κε αλνηρηά κάηηα πνπ θνηηάλε θαη θαηαηνληθή 

ζηάζε ησλ άθξσλ. Μεηά απφ απηέο ηηο πεξηφδνπο απάζεηαο, νη αζζελείο αξρίδνπλ λα 

θηλνχληαη θαη λα κηιάλε, ε θαηαηνληθή απηή ζηάζε αιιάδεη θαη είλαη ζε ζέζε λα 

ζρνιηάζνπλ γεγνλφηα, πνπ ζπλέβεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κε απνθξηηηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ζπλείδεζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

εθείλεο ηεο θαηάζηαζεο. Με ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ νη πεξίνδνη ηεο κε αληαπφθξηζεο 
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γίλνληαη ζηαδηαθά εμαζζελεκέλεο κέρξη λα επηζπκβεί ε αθηλεηηθή αιαιία.(Hegde, 

2008; Neary, 1999) 

Ζ άλνηα είλαη εκθαλήο θαηά ηε ζηηγκή ηεο εμέηαζεο θαη ε γλσζηαθή δπζιεηηνπξγία 

πάληα αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά. Νπζηαγκφο, δπζαξζξία, θνξκηθή αηαμία θαη αηαμία 

κειψλ είλαη παξφληα ζε πεξίπνπ ηνπο κηζνχο αζζελείο κε ηελ αηαμηθή κνξθή ηεο 

λφζνπ Creutzfeldt-Jakob. (Aminoffetal., 2005) Άιιεο παξαιιαγέο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ειάηησζε ηεο φξαζεο ή κπτθνχο ηληδηζκνχο θαη αηξνθία ηνπ ηχπνπ 

ηνπ αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα. (Hegde, 2008; ICD-10, 1997) Ζ παξαθάησ ηξηάδα 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζεσξείηαη φηη ππνδειψλεη έληνλα ηε λφζν: ηαρέσο εμειηζζφκελε, 

ηζνπεδσηηθή άλνηα, ππξακηδηθή θαη εμσππξακηδηθή δηαηαξαρή (Rockwoodetal., 2007; 

ICD-10, 1997) Οη αζζελείο ράλνπλ ηειηθά ηελ ηθαλφηεηα λα κηιήζνπλ, λα ζθεθηνχλ, 

λα επηρεηξεκαηνινγήζνπλ, λα ζπκεζνχλ θαη λα θηλεζνχλ. (Payne, 1997) 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πέθηνπλ ζε θψκα πξηλ ππνθχςνπλ ζε απηέο ηηο 

ζαλαηεθφξεο αζζέλεηεο. Ο ζάλαηνο ζπλήζσο νθείιεηαη ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ή πλεπκνλία. (memory.ucsf.edu) Αλ θαη ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο CJD κεξηθέο θνξέο κνηάδνπλ κε απηά ησλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ηεο 

λφζνπ Alzheimer θαη Huntington. Χζηφζν εCJD ηείλεη λα πξνθαιεί κία πην ξαγδαία  

έθπησζε απφ φ,ηη ηα ππφινηπα είδε αλνηψλ. (memory.ucsf.edu/) 

πκπηώκαηα αλά ππνθαηεγνξία ηεο CJD 

Οη δηαθνξεηηθέο ππνθαηεγνξίεο ηεο CJD δηαθέξνπλ θάπσο ζε ηππηθά ζπκπηψκαηα 

θαη ζηελ εμέιημή ηνπο. (memory.ucsf.edu/) 

ποπαδική CJD 

Σα πξψηκα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα κνηάδνπλ κε θαηάζιηςε, αιιά γξήγνξα 

εμειίζζνληαη (κέζα ζε ιίγεο εβδνκάδεο) ζε ζχγρπζε θαη πξνβιήκαηα κλήκεο, πνπ 

παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηελ άλνηα. Οη λεπξνινγηθέο δπζθνιίεο, φπσο ε απψιεηα ηνπ 

ζπληνληζκνχ θαη ηεο ηζνξξνπίαο (πνπ νλνκάδεηαη «πξννδεπηηθή εγθεθαιηθή αηαμία») 

καδί κε πξννδεπηηθή ηχθισζε ζπλήζσο αθνινπζνχλ, αιιά είλαη ζπρλά ηα πξψηα 

ζεκάδηα ηεο λφζνπ Creutzfeldt-Jakob . Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο εκθαλίδνληαη 

ζηα 60 ελφο αηφκνπ. 

Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, ηα άηνκα κε ζπνξαδηθή CJD γίλνληαη φιν θαη πην 

ζπγρπζκέλα θαη δελ κπνξνχλ λα πεξπαηήζνπλ, λα επηθνηλσλνχλ, λα γλσξίδνπλ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο ή λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 
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ζπκβαίλνπλ ζχληνκεο ζπαζηηθέο θηλήζεηο ησλ κπψλ (πνπ νλνκάδνληαη κπφθινλνο) 

θαη δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε. Οη άλζξσπνη ζπλήζσο ράλνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

κηιήζνπλ ή λα θηλεζνχλ, γεγνλφο πνπ ηνπο θαζηζηά επηξξεπείο ζε δπλεηηθά 

ζαλαηεθφξα πλεπκνλία. Ζ αζζέλεηα είλαη ζπλήζσο αλεζπρεηηθά γξήγνξε. Σα ηξία 

ηέηαξηα ησλ αηφκσλ κε ζπνξαδηθή CJD πεζαίλνπλ κέζα ζε έμη κήλεο απφ ηε 

δηάγλσζε, ελψ άιινη πεζαίλνπλ κέζα ζε ιίγεο εβδνκάδεο. πάληα , ε αζζέλεηα κπνξεί 

λα δηαξθέζεη γηα έλα έηνο ή πεξηζζφηεξν. (Rockwoodetal., 2007; memory.ucsf.edu) 

Οικογενήρ CJD 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο γελεηηθήο/νηθνγελνχο CJD πνηθίιινπλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

αηφκσλ, αλάινγα ελ κέξεη απφ ην είδνο ηεο κεηάιιαμεο ηνπ γνληδίνπ, πνπ είλαη 

ππεχζπλν. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ε αζζέλεηα κνηάδεη ζηε ζπνξαδηθή CJD ζε είδνο, 

δηάξθεηα θαη εμέιημε, ελψ ζε άιινπο είλαη κία πην αξγά αλαπηπζζφκελε άλνηα, πνπ 

εμειίζζεηαη κέζα ζε ιίγα ρξφληα. (memory.ucsf.edu) Μία κεγάιε δηάξθεηα είλαη 

θνηλή ζηελ απηνζσκηθή επηθξαηή prion λφζν ηνπ ζπλδξφκνπ Gerstmann-Straussler-

Scheinker. 

Ιαηπογενήρ CJD 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο ηαηξνγελνχο CJD πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ αηηία. Σα ζεκεία 

θαη ηα ζπκπηψκαηα, πνπ εκθαλίδνληαη κεηά απφ κνζρεχκαηα αλζξψπηλεο ζθιεξήο 

κήληγγαο, είλαη γεληθά παξφκνηα κε απηά ηεο ζπνξαδηθήο CJD. ε πεξηπηψζεηο 

απμεηηθήο νξκφλεο αθνινπζείηαη κηα δηαθνξεηηθή πνξεία, κε ηελ άλνηα θαη ηελ 

πξννδεπηηθή απψιεηα ζπληνληζκνχ θαη ηζνξξνπίαο λα αλαπηχζζνληαη κε αξγνχο 

ξπζκνχο πνιινχο κήλεο.(memory.ucsf.edu) 

Παπαλλαγή CJD 

Ζ εθδήισζε ηεο vCJD απνηειείηαη θπξίσο απφ ςπρηαηξηθά ζχλδξνκα, αιιά ηα 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα είλαη απηά πνπ πξνεγνχληαη ησλ ςπρηαηξηθψλ ζην 15% 

ησλ πεξηπηψζεσλ θαη εκθαλίδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα ζε 

22% ησλ πεξηπηψζεσλ απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. Tα ζπλήζε πξψηκα ςπρηαηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ δπζθνξία, απφζπξζε, άγρνο, επεξεζηζηφηεηα, αυπλία 

θαη απψιεηα ελδηαθέξνληνο. Μέζα ζε 4 κήλεο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αλαπηχζζνπλ 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα, κε πφλν, δηαηαξαρή κλήκεο, βάδηζεο, δπζαξζξία θαη 

αηζζεηηθά ζπκπηψκαηα, λα είλαη ηα πην θνηλά. Μπνξεί επίζεο λα εκθαληζηνχλ 

δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά. H αξρηθή παξαπνκπή είλαη ζπρλά ζηελ ςπρηαηξηθή κε 

θαηάζιηςε, άγρνο, απφζπξζε θαη αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Απηαπάηεο, αθνπζηηθέο θαη 
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νπηηθέο παξαηζζήζεηο, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη επηζεηηθφηεηα κπνξεί επίζεο λα 

εθδεισζνχλ. (Bryan&Maxim, 2006) 

Απηά ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα δηαθξηζνχλ απφ 

πξσηαξρηθά ςπρηαηξηθά ή ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Μέζα ζε κήλεο εκθάληζεο ησλ 

ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ, αλαπηχζζνληαη λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη ζπρλά 

πεξηιακβάλνπλ θαθή ηζνξξνπία θαη αδεμηφηεηα. Μπνξεί επίζεο λα είλαη εκθαλείο κε 

θπζηνινγηθέο θηλήζεηο, φπσο αλήζπρεο, ρνξεπηηθέο θηλήζεηο ηεο ρνξείαο ή άθακπηε 

ζηάζε ηεο δπζηνλίαο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε vCJD αλαπηχζζνπλ δπζθνιίεο 

θαηάπνζεο θαη νκηιίαο. (Bryan&Maxim, 2006; Rockwoodetal., 2007) πλήζσο, 

ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο ησλ κπψλ (κπφθινλνο) εκθαλίδνληαη ζε κεηαγελέζηεξα 

ζηάδηα, θαη ε ακλεζία θαη ε ζχγρπζε εμειίζζνληαη ζε άλνηα. (Rockwoodetal., 2007; 

memory.ucsf.edu)  

Άηνκα κε vCJD ηειηθά γίλνληαη αλήκπνξνη θαη δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ 

θαη ε απμαλφκελε λνεηηθή ηνπο δηαηαξαρή νδεγεί ζε εμάξηεζε απφ θξνληηζηέο γηα ηηο 

ζπλεζηζκέλεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν κέζν πξνζδφθηκν δσήο κεηά ηε 

δηάγλσζε είλαη κφιηο πάλσ απφ έλαλ ρξφλν θαη ην κεγαιχηεξν πνπ έρεη θαηαγξαθεί 

είλαη ιίγν πεξηζζφηεξν απφ ηξία ρξφληα. (memory.ucsf.edu) 

Δμαθνινπζεί λα ππάξρεη αβεβαηφηεηα, σο πξνο ην αλ ν αξηζκφο ησλ θξνπζκάησλ 

vCJD ζα απμεζεί απφηνκα. Καζψο ε θξνληίδα γηα ηνπο αζζελείο απηνχο έρεη 

βειηησζεί θαη νη αζζελείο δνπλ πεξηζζφηεξν, ν ξφινο ησλ ζεξαπεπηψλ, φπσο νη 

ινγνζεξαπεπηέο ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ, φζνλ αθνξά ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα. (Bryan&Maxim, 2006) 

 

1.6.3 ύκπιεγκα άλνηαο-AIDS (ADC) 

 

Ζ άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηφ HIV (HIVD)πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ην 1986 

σο κία ηαρεία έλαξμε ηεο λφζνπ, ε νπνία εμειίρζεθε απφ θηλεηηθή βξαδχηεηα ζε 

άλνηα, αθηλεηηθή αιαιία θαη θψκα. Σν 1987, ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ αλαγλψξηζε ηελ θιηληθή ηεο ζρέζε θαη θαηέηαμε ηελ HIVD σο κία 

θαζνξηζηηθή αζζέλεηα ηνπ AIDS. (Silvaetal.,2011) 
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Ζ άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηφ HIV, γλσζηή θαη σο ζχκπιεγκα άλνηαοAIDS, είλαη 

κία επηπινθή ηεο πξνζβνιήο απφ ηνλ ηφ HIV, πνπ ζπκβαίλεη  ζε ζπλζήθεο ζνβαξήο 

αλνζνθαηαζηνιήο θαηά ηελ πξνρσξεκέλε πνξεία ηεο λφζνπ. (Heilman&Valenstein, 

2003) Υαξαθηεξίδεηαη απφ ειιείκκαηα ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ(ICD-10, 1997), 

ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε, δηαηαξαρέο ζε πεξίπινθεο δξαζηεξηφηεηεο πξνζνρήο, 

εθηειεζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ θαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.Σα ζπκπηψκαηα απηά πιεξνχλ ηα 

θξηηήξηα κίαο ππνθινηψδνπο άλνηαο.(Halligan , Kischka&Marshall, 2003; 

Silvaetal.,2011; Woods et al., 2004) 

Ζ ADC πιεξνί ηα θιηληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο άλνηαο, ζε απνπζία 

ζπλππάξρνπζαο λφζνπ ή θαηάζηαζεο άιιεο, εθηφο απφ ηε ινίκσμε κε ηνλ HIV, ε 

νπνία ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη ηα επξήκαηα.(ICD-10, 1997) Σν ζχλδξνκν κπνξεί λα 

αλαπηπρζεί σο επηθξαηνχζα ή αθφκα θαη κνλαδηθή θιηληθή αλσκαιία ζε θάπνηνλ 

αζζελή.(Payne, 1997) 

Ζ άλνηα πνπ νθείιεηαη ζηνλ HIV, γεληθά, αιιά φρη απνθιεηζηηθά, εμειίζζεηαη ηαρέσο 

(κε κέζν ρξφλν επηβίσζεο ηνπο 6 κήλεο (Halligan , Kischka& Marshall, 2003) ζε 

ζνβαξή γεληθεπκέλε άλνηα, αιαιία θαη ζάλαην.(ICD-10, 1997)Hάλνηα πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ ηφ ΖIVεκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 15–20% ησλ αζζελψλ ζε πξνρσξεκέλν 

ζηάδην ηεο λφζνπ HIV (Woodsetal., 2004; Meehan&Brush, 2001) ε αληίζεζε κε ηηο 

εθθπιηζηηθέο άλνηεο, ην 87,5% ησλ πεξηπηψζεσλ κε HIVD, πνπ κειέηεζαλ νη Silva et 

al.(2011), ζπκβαίλεη ζε άληξεο -πςειφηεξν απφ ην αλακελφκελν πνζνζηφ- 

ιακβάλνληαο ππφςε ηελ αλαινγία θαηαλνκήο ηνπ AIDS θαηά θχιν 2:1 

(άληξεο:γπλαίθεο).(Silvaetal.,2011) 

Σν ρακειφ βάξνο, ε αλαηκία θαη ε πξνρσξεκέλε ειηθίαείλαη απφ κφλε ηεο έλαο 

αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο εκθάληζεο λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπλδξφκσλ. 

Οη αζζελείο κε HIVειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο λεπξνςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφ HIV. Ζ 

γήξαλζε θαη ε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ HIVείλαη αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο 

ηεο πξννδεπηηθήο αηξνθίαο ηνπ εγθεθάινπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Valcouretal. (2004) 

αλέθεξαλ ζε κία κειέηε ηνπο, φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο HIVD αλέξρεηαη ζην 

25,2% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ  50 εηψλ, ζηαηηζηηθά πςειφηεξν πνζνζηφ απφ 

φ,ηη ζε λεφηεξα άηνκα (13.7%).(Silvaetal.,2011) 
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χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Silva et al.(2011), ε θπξίαξρε θιηληθή εηθφλα ηεο HIVD 

ζηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο ήηαλ ππνθινηψδεο άλνηα κε ςπρηαηξηθέο αιιαγέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο, ηεο επηζεηηθφηεηαο, ησλ 

γλσζηηθψλ θαη θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε θαη ε 

αδπλακία ζηνλ έιεγρν ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, ε έιιεηςε πξνζνρήο, ε 

δηαηαξαγκέλε κλήκε εξγαζίαο θαη ε πεξηνξηζκέλε άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε, ελψ ε κλήκε αλαγλψξηζεο παξακέλεη άζηθηε. Φινηηθά ζπκπηψκαηα ήηαλ 

επίζεο ζπρλά παξφληα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπζαξηζκεζίαο, ηεο εθηειεζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη ησλ νπηηθνρσξηθψλ κεηαβνιψλ θαη ησλ γισζζηθψλ ειιεηκκάησλ. 

Σα πην ζπρλά λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα ζε θζίλνπζα ζεηξά είλαη: δπζθνιίεο 

ζπγθέληξσζεο, απψιεηα κλήκεο, βξαδπθξελία, ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, ηελ 

θηλεηηθή βξαδχηεηα, απψιεηα ελδηαθεξφλησλ, απψιεηα ηεο πξσηνβνπιίαο θαη 

επηζεηηθφηεηα. (Silvaetal., 2011) 

Νεπξναλαηνκία & παζνθπζηνινγία 

Σν ζχκπιεγκα άλνηαο-AIDS (HumanImmunodeficiencyVirus-AssociatedDementia 

(HIVD)(Payne, 1997)πξνθαιείηαη απφ ηελ πξνζβνιή ηνπ εγθεθάινπ κε έλα ξεηξντφ, 

ηνλ ηφ ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο ηχπνπ 1 (HIV-1). Ο ηφο θαίλεηαη λα θζάλεη 

ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα λσξίο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηεκαηηθήο HIV-1 

ινίκσμεο.(Aminoff, Greenberg, Simon, 2006) Ζ πξνζβνιή πξνθαιεί παζνινγηθέο 

αιιαγέο ζηελ ππνθινηψδε ιεπθή νπζία θαη ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη φιεο απηέο νη 

αιιαγέο εμειίζζνληαη ηειηθά ζην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ. (Brookshire, 2003) 

Σν αλντθφ ζχκπιεγκα ηνπ AIDS, πνπ επεξεάδεη ηε ιεπθή νπζία θαη ηα βαζηθά 

γάγγιηα θαη πξνθαιείηαη απφ πξσηνγελή ινίκσμε ηνπ εγθεθάινπ, έρεη ζρέζε κε ηελ 

ππνμία εγθεθαιίηηδα(Κνζκίδνπ, 2008) 

Οη πεξηνρέο, πνπ πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ HIV θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, 

πεξηιακβάλνπλ ηνλ ηππφθακπν, ηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο, ηελ πεξηθνηιηαθή ιεπθή 

νπζία θαη ηα βαζηθά γάγγιηα, γεγνλφο πνπ απνηειεί ην αλαηνκηθφ ππφζηξσκα, ην 

νπνίν θαηεγνξηνπνηεί ηελ HIVD σο κία ππνθινηψδεο άλνηα. 

(Silvaetal.,2011;Woodsetal., 2004) 

Ζ παζνινγηθή απηή νληφηεηα έρεη ιάβεη ηελ πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζε ζχγθξηζε κε ηε 

λφζν ηνπ HIV, ε νπνία νξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ησλ κνιπζκέλσλ κε ηνλ ηφ 

HIVησλ ππξεληθψλ γηγάληησλ θπηηάξσλ (Payne, 1997), ηα κνλνθχηηαξα, ηα 
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καθξνθάγα θαη ε κηθξνγινία πνπ είλαη θαη νη θχξηνη ηχπνη θπηηάξσλ πνπ 

πξνζβάιινληαη. Ζ λεπξνινγηθή ζπκκεηνρή κπνξεί ζε απηή ηε θάζε λα είλαη 

αζπκπησκαηηθή, ή κπνξεί λα πξνθαιεί κηα παξνδηθή ζπκπησκαηηθή HIV-1 

κεληγγίηηδα. Ζ ινίκσμε θαίλεηαη κεηά λα πεξηνξίδεηαη έσο φηνπ ε πξννδεπηηθή 

θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο εμαζζελίζεη ηνπο θπζηνινγηθνχο 

ακπληηθνχο κεραληζκνχο ηνπ μεληζηή, πξάγκα πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε παξαγσγή 

HIV-1 ζηνλ εγθέθαιν θαη, ίζσο, ζηελ εκθάληζε λεπξνηξφπσλ ζηειερψλ.(Aminoff, 

Greenberg& Simon, 2006) Ζ αθξηβήο αηηία απηψλ ησλ παζνινγηθψλ αιιαγψλ δελ 

είλαη γλσζηή, αιιά νη λεπξνηνμίλεο πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ηνλ ηφ, θαίλνληαη σο νη 

πηζαλνί ππνςήθηνη. (Brookshire, 2003) 

Σν λεπξνζπκπεξηθνξηθφ πξνθίι ησλ αζζελψλ κε άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ην AIDSθαη 

πνπ νθείιεηαη ζηηο δηαθνπέο ησλ ζπζηεκάησλ ησλ κεησπηαίσλ βαζηθψλ γαγγιίσλ, 

ζπρλά ζπκπεξηιακβάλεη ηε βξαδπθξελία, εμσππξακηδηθά ζεκεία (π.ρ. ηξφκνο) θαη 

απάζεηα, θαζψο θαη εηδηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηνπο ηνκείο ηεο πξνζνρήο, ηεο 

ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ηεο ηθαλφηεηαο αλάθηεζεο θαη ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. (Woodsetal., 2004) 

Κηλεηηθά (σκαηηθά) Υαξαθηεξηζηηθά 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αλαπηχζζνπλ θηλεηηθέο δηαηαξαρέο(Lezaketal., 2009) 

(πξφηππν ππνθινηψδνπο άλνηαο),(Κνζκίδνπ, 2008)ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

εμαζζεληζκέλεο ηζνξξνπίαο, ηεο απνδηνξγάλσζεο ηεο γξαθήο(Aminoff, Greenberg& 

Simon, 2006)θαη ηδηαίηεξα ηεο αθηλεζίαο.(Halligan, Kischka & Marshall, 2003) Με 

ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ παξνπζηάδεηαη εμαζζέλεζε ζηηο ηαρείεο θηλήζεηο καηηψλ θαη 

άθξσλ θαη δηάρπηε αχμεζε ησλ ηελφληησλ αληαλαθιαζηηθψλ, θαη αξγφηεξα, κε ηελ 

επηδείλσζε ηεο άλνηαο, απμάλεηαη ν κπτθφο ηφλνο ησλ θάησ άθξσλ θπξίσο, 

πξνθαιψληαο ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε.(Κνζκίδνπ, 2008; Silvaetal.,2011) Ζ 

εμέηαζε ζε απηφ ην αξρηθφ ζηάδην κπνξεί λα θαηαδείμεη παξεγθεθαιηδηθή αηαμία, 

ππξακηδηθά ζεκεία φπσο αχμεζε ησλ πξσηφγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη εθηαηηθέο 

πεικαηηαίεο απαληήζεηο, αδπλακία ζε έλα ή θαη ηα δχν θάησ άθξα θαη ηξφκν εξεκίαο. 

(Silvaetal.,2011; Aminoff, Greenberg& Simon, 2006; Lezaketal., 2009) Καζψο ε 

αζζέλεηα πξνρσξεί παξαηεξείηαη,ππεξηνλία, αθξάηεηα ησλ θνπξάλσλ θαη ησλ νχξσλ, 

κπφθινλνο, επηιεπηηθέο θξίζεηο, ηεηξαπάξεζε θαη κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ νξγαληθή 

ςχρσζε κε παξαιήξεκα θαη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο.(Aminoff, Greenberg& Simon, 

2006; Lezaketal., 2009) Απηή ε εμέιημε πηζαλψο λα νθείιεηαη ζε ζχγρξνλε 
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κπεινπάζεηα ζρεηηδφκελε κε HIV ή ζε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα.(Κνζκίδνπ, 

2008)ηνηειηθφ ζηάδην ηεο άλνηαο ηνπ AIDS, νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ησλ αζζελψλ 

είλαη θπξίαξρεο.(Lezaketal., 2009) 

Γλσζηηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Ζ ππνθινηψδεο απηή άλνηα εθδειψλεηαη κε απψιεηα κλήκεο, απάζεηα, απφζπξζε 

απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ξνπηίλαο θαη πεξηζηαζηαθά ςχρσζε. Σα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα ζηα ζηάδηα πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο κφιπλζεο απφ 

ηνλ ηφ HIV-1 δελ είλαη δηάρπηα. (Payne, 1997; Κνζκίδνπ, 2008) 

Ζ εμέιημε ηεο άλνηαο κπνξεί λα αξρίζεη χπνπια κε πνιχ ήπηα ζπκπηψκαηα, φπσο 

θαηάζιηςε ή πξνβιήκαηα ζηε ζπγθέληξσζε θαη ηε κλήκε.(Lezaketal., 2009; 

Silvaetal.,2011) Πξψηα εκθαλίδνληαη επεηζφδηα κεησκέλεο λνεηηθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ή ζχγρπζεο.(Κνζκίδνπ, 2008)Οη λνεηηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί 

λα εμειηρζνχλ ζην βαζκφ ηεο πξαγκαηηθήο άλνηαο ζε κεξηθέο εκέξεο κεηά ηελ 

εκθάληζε ηνπ πξψηνπ ζπκπηψκαηνο ή λα εκθαληζηνχλ κεηά απφ δχν ή θαη 

πεξηζζφηεξνπο κήλεο.(Lezaketal., 2009) 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ απηψλ κνηάδεη λα αληηθαηνπηξίδεη δηάρπηε εγθεθαιηθή 

βιάβε θαη πεξηιακβάλεη ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή θαη κλήκε (δηαηαξαγκέλε 

αλάθηεζε)(Κνζκίδνπ, 2008; Meehan&Brush, 2001), απνπξνζαλαηνιηζκφ ρξφλνπ, 

ρψξνπ θαη εαπηνχ,(Hegde, 2008) επηβξάδπλζε ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ θαη 

αληηδξάζεσλ, εμαζζελεκέλε θαηνλνκαζία θαη ξνή, ελλνηνινγηθά ειιείκκαηα ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ (πξφηππν ππνθινηψδνπο άλνηαο). Οη αζζελείο κε 

HIVDδηαηεξνχλ άζηθηε ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, φπσο έρεη δεηρζεί θαη κε 

θπζηνινγηθή επίδνζε ζην BostonNamingTest, αιιά παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ 

επεηζνδηαθή κλήκε, κε κία δηαηαξαγκέλε ηθαλφηεηα λα αλαθηήζνπλ ηελ πιεξνθνξία, 

παξά λα ηε δηαηεξήζνπλ.(Meehan&Brush, 2001; Lezaketal., 2009) 

Γελ πεξηιακβάλνληαη θινηηθά ζπκπηψκαηα φπσο αθαζία, απξαμία, θαη αγλσζία. 

Οξηζκέλνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ παξνδηθά θαη εζηηαθά πξνβιήκαηα ζηηο ιεθηηθέο ή 

νπηηθνρσξηθέο ιεηηνπξγίεο, ή παξαηζζεζία ζε έλα κέινο ηνπ ζψκαηνο. 

(Meehan&Brush, 2001; Lezaketal., 2009) 

Οη αιιαγέο ζηε λφεζε κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα αληίδξαζεο ζε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ληειίξην, θαηάζιηςε, λνεηηθή αζζέλεηα, άγρνο, ή θαηάρξεζε νπζηψλ. 
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(Meehan&Brush, 2001) Οη αζζελείο κπνξεί, επίζεο, λα εκθαλίζνπλ(Lezaketal., 2009) 

ζπκπηψκαηα, φπσο κείσζε ηνπ απζνξκεηηζκνχ θαηθνηλσληθή απφζπξζε, ελψ ζε κηα 

ζεκαληηθή κεηνλφηεηα αηφκσλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηε λφζν, απηή κπνξεί λα 

παξνπζηαζζεί άηππα κε ηε κνξθή ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο(ICD-10, 1997), 

επεξεζηζηφηεηαο, θαηάζιηςεο, απάζεηαο, ηαξαρήο,(Lezaketal., 2009) ςχρσζεο ή 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. (ICD-10, 1997) 

Παξαηζζήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο (Hegde, 2008), παξαλνεηδήο ζθέςε θαη πην αθξαία, 

ςπρσζηθή καλία ή παξαιήξεκα έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί. Πεξηζηαζηαθά, 

ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο θαη αιιαγέο πξνζσπηθφηεηαο εκθαλίδνληαη πξνηνχ ε 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία γίλεη πξνθαλήο.(Lezaketal., 2009) 

ην ηειηθφ ζηάδην ηεο άλνηαο ηνπ AIDS, ε λνεηηθή επηδείλσζε ησλ αζζελψλ 

εκθαλίδεηαη σο ζχγρπζε θαη άξζε αλαζηνιψλ. Ζ αιαιία, ε αθξάηεηα, νη θξίζεηο θαη 

ην θψκα είλαη κεηαμχ ησλ θαηαζηξνθηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ νδεγνχλ ζην 

ζάλαην.(Lezaketal., 2009) 

Πεξίιεςε ησλ θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο άλνηαο-AIDS 

 Πξψηκν ηάδην Σειηθφ ηάδην 

Γλσζηηθά 

Μεησκέλε πξνζνρή 

Λήζε 

Γπζθνιίεο επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ 

Οπηηθνρσξηθά ειιείκκαηα 

Καζνιηθή δπζιεηηνπξγία 

χγρπζε, 

απνπξνζαλαηνιηζκφο 

Καζπζηεξεκέλεο ή 

απνχζεο ιεθηηθέο 

απαληήζεηο 

Κηλεηηθά 

Με ζηαζεξή βάδηζε 

Σξφκνο, δηαηαξαγκέλε 

γξαθή 

Αδπλακία θάησ άθξσλ 

Γεληθή βξαδχηεηα 

Αηαμία 

παζηηθφηεηα 

Αδπλακία 

Γπζθηλεζία 

πκπεξηθνξηθά 

Απάζεηα, απφζπξζε 

Αυπλία 

Αιιαγή πξνζσπηθφηεηαο 

Άξζε αλαζηνιψλ 

Με επίγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο 

Αθξάηεηα 

(Meehan&Brush, 2001) 

Γιώζζα θαη Δπηθνηλσλία 

ηα πξψηκα ζηάδηα ζπκπιέγκαηνο άλνηαο-AIDS, ε νκηιία θαη ε γιψζζα ηνπ αζζελή 

είλαη γεληθά κέζα ζηα θπζηνινγηθά φξηα, αλ θαη ε πξνζεθηηθή εμέηαζή ηνπο κε ηεζη 
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κπνξεί λα απνθαιχςεη θάπνηεο ήπηεο βιάβεο ζηελ αλάθιεζε ιέμεσλ θαη ηελ 

θαηαλφεζε πνιχπινθσλ γξαπηψλ, αιιά θαη πξνθνξηθψλ πιηθψλ. (Brookshire, 2003; 

Bryan & Maxim, 2006) Μπνξεί, επίζεο, λα ππάξρεη δπζαξζξία θαη θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία. (Bryan & Maxim, 2006) 

Διιηπήο απφδνζε ζηε ιεθηηθή επθξάδεηα είλαη επίζεο, θνηλή κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε  

HIVD θαη κπνξεί λα είλαη έλαο πξνάγγεινο ηεο αξρφκελεο άλνηαο ζε αζζελείο κε 

ΖΗVθαη δηαλνεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, πνπ είλαη ζε αλνζνθαηαζηνιή. Ζ δηαηαξαρή 

απηή είλαη πνιχ πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε δηαθνπή ησλ θπθισκάησλ ησλ 

πξνκεησπηαίσλ-ξαβδσηψλ ζσκάησλ. 

χκθσλα κε κία πξφζθαηε έξεπλα ησλ Whiteetal. ε θσλεκηθή επρέξεηα είλαη 

πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλε, παξά ε ζεκαζηνινγηθή. Ζ απφδνζε ησλ αζζελψλ κε 

άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ην AIDSζε δξαζηεξηφηεηεο θσλεκηθήο επρέξεηαο είλαη 

ρακειφηεξε απφ απηήλ ησλ πγηψλ αηφκσλ, αιιά θαη ησλ κε αλντθψλ αζζελψλ κε 

κφιπλζε απφ ηνλ ηφ HIV.Σα επξήκαηα απηά, ηα εξκήλεπζαλ κε κία ζρέζε κεηαμχ ηεο 

θσλεκηθήο επρέξεηαο θαη ηεο λεπξνπαζνθπζηνινγίαο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Eπίζεο 

θαηαδείρζεθε φηη, ηα ειιείκκαηα απηά δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππνβάζκηζε ησλ δηθηχσλ ιεμηινγηθήο-ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο. Αληίζεηα, ζεσξήζεθε 

πην πηζαλφ, φηη ε θησρή θσλεκηθή επρέξεηα ζρεηίδεηαη κε ηε κεησκέλε απφδνζε ζηελ 

πνιχπινθε δηαδηθαζία ελαιιαγήο απφ ηελ κία ιεμηινγηθή-ζεκαζηνινγηθή 

ππνθαηεγνξία ζηελ άιιε θαηάιιειε ππνθαηεγνξία. (Woodsetal., 2004) 

Με ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ ζε επφκελα ζηάδηα, ε απζφξκεηε νκηιία γίλεηαη αξγή, 

θνπηψδεο, δηάζπαξηε θαη ιηγφηεξν πνιχπινθε. Έηζη εκθαλίδεηαη πεξηνξηζκέλε ζε 

κνλνιεθηηθέο θαη κηθξέο θξάζεηο θαη ν αζζελήο θαηαλνεί κφλν ην ηδηαίηεξα νηθείν 

πξνθνξηθφ ή γξαπηφ πιηθφ. (Brookshire, 2003; Bryan & Maxim, 2006; Woodsetal., 

2004) ε κεξηθνχο αζζελείο, ε γιψζζα επεξεάδεηαη απφ ηε βξαδχηεηα ηεο ζθέςεο 

θαη ηηο αιιαγέο ηεο δηάζεζεο.(Bryan & Maxim, 2006) 

ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ ηεοΖΗVD, ν ιφγνο ηνπ αζζελή πεξηνξίδεηαη ζε ιίγεο 

ιέμεηο θαη θξάζεηο θαη νη νπνίεο ππεξρξεζηκνπνηνχληαη, ε θαηαλφεζε αθφκε θαη 

απινχ έληππνπ πιηθνχ είλαη κε ιεηηνπξγηθή, ελψ ε θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ 

πεξηνξίδεηαη ζε κηθξέο θαη απιέο εθθνξέο. (Brookshire, 2003)Σέινο, ν αζζελήο 

εκθαλίδεη νπζηαζηηθή αιαιία.(Bryan & Maxim, 2006) 
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1.6.4Φεπδνάλνηα 

 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο, θαηά θαηξνχο, φηη ε θαηάζιηςε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε γλσζηηθή 

δηαηαξαρή, ε νπνία αξθεί γηα λα εγείξεη εξσηήκαηα ζρεηηθά κε κηα ππνθείκελε 

παζνθπζηνινγηθή δηεξγαζία. Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε κπνξεί λα 

εκθαλίδνπλ κηα ζεηξά απφ παζήζεηο, φπσο ε θνηλσληθή απφζπξζε, ζχγρπζε, 

ππνρνλδξίαζε, παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαηαδίσμεο θαη ερζξηθή ζπκπεξηθνξά. (Payne, 

1997) 

O φξνο «ςεπδνάλνηα» εηζήρζε απφ ηνλ CarlWernicke γηα λα αλαθεξζεί ζε κία ρξφληα 

ςπρηαηξηθή θαηάζηαζε, πνπ κηκείηαη ηελ λνεηηθή επηδείλσζε. Αλ θαη απηφο ν φξνο 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζπρλά ζην παξειζφλ, γηα λα πεξηγξάςεη ηε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία, πνπ παξαηεξείηαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαηάζιηςεο, ζήκεξα ν φξνο 

«θαηαζιηπηηθή άλνηα» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαθεξζεί ζηε γλσζηηθή εμαζζέλεζε, 

πνπ παξαηεξείηαη ζηελ θαηάζιηςε.(desRosiers, 1992) 

Ζ άλνηα ηεο θαηάζιηςεο, γλσζηή επίζεο σο «θαηαζιηπηηθή ςεπδνάλνηα» 

(Cummings&Trimble, 2009) ηαμηλνκείηαη σο αλαζηξέςηκε κνξθή άλνηαο κεηά απφ 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή. (Σζνιάθε & Καδήο, 2005; Johnson&Jacobson, 2007) 

Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζε ειηθησκέλα άηνκα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

(Cummings&Trimble, 2009) ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία κηκνχληαη απηά ηεο 

άλνηαο, (Hegde, 2008) φπσο βξαδχηεηα ζθέςεο, θησρή κλήκε θαη έθπησζε ηεο 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο. (Cummings&Trimble, 2009) Έρεη εθηηκεζεί πσο έλα 

πνζνζηφ, πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 5% σο ην 10%, ησλ αζζελψλ πνπ επηζθέπηνληαη ην 

ηαηξείν κλήκεο έρνπλ σο θχξηα δηάγλσζή ηνπο ηελ θαηάζιηςε θαη φρη ηελ άλνηα ή 

θάπνηα άιιε θαηάζηαζε ή λφζν. (Σζνιάθε & Καδήο, 2005) 

Νεπξναλαηνκία 

Ζ CΣ θαη MRI δείρλνπλ πην εθζεζεκαζκέλε αηξνθία ζε αζζελείο κε άλνηα ηεο 

θαηάζιηςεο απφ φ,ηη ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο παξφκνηαο ειηθίαο ρσξίο λνεηηθή 

έθπησζε. Σα ειηθησκέλα άηνκα κε φςηκεο έλαξμεο θαηάζιηςε θαη λνεηηθή έθπησζε 

βξίζθνληαη ζπρλά λα έρνπλ εθηεηακέλε ηζραηκηθή βιάβε ζηελ ελ ησ βάζεη ιεπθή 

νπζία φηαλ κειεηψληαη κε MRI. Μειέηεο παξαθνινχζεζεο έρνπλ δείμεη φηη ε φςηκε 
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έλαξμεο θαηάζιηςε κε άλνηα κπνξεί λα απνηειεί πξνάγγειν εθθπιηζηηθήο ή 

αγγεηαθήο άλνηαο. (Cummings&Trimble, 2009) 

Υαξαθηεξηζηηθά 

Οη Alexopoulosetal. (1993) βξήθαλ φηη άλζξσπνη κε ζπλνζεξφηεηα κείδνλνο 

θαηάζιηςεο θαη γλσζηηθήο βιάβεο ζα αλέπηπζζαλ άλνηα κέζα ζε 5 ρξφληα, ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ είραλ κφλν κείδνλα θαηάζιηςε. (Bryan&Maxim, 2006) 

Υακειή δηάζεζε, απάζεηα θαη έιιεηςε πξσηνβνπιίαο κπνξεί λα είλαη ζπκπηψκαηα 

ηεο άλνηαο. (Heilman&Valensteinstein, 2003) Ζ επηθνηλσλία ζε ειηθησκέλα άηνκα κε 

ελδνγελή (δειαδή άγλσζηεο πξνέιεπζεο) θαηάζιηςε είλαη ζπρλά δηαηαξαγκέλε, κε 

κεησκέλν εχξνο ηφλνπ θαη αξγή ιαλζάλνπζα αληαπφθξηζε. Ζ γιψζζα είλαη ζπρλά 

θησρή, κε ηνλ αζζελή λα δίλεη ζχληνκεο απαληήζεηο, νη νπνίεο είλαη απίζαλν λα 

νδεγήζνπλ ζε πεξαηηέξσ ζπδήηεζε (Bryan&Maxim, 2006) θαη κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη ρακειή θσλεηηθή έληαζε. (Hegde, 2008) 

Ζ ςεπδνάλνηα κπνξεί λα εθδειψλεηαη κέζσ ςπρνθηλεηηθήο βξαδχηεηαο, κε θακπηηθή 

ζηάζε, ζθπκκέλν θεθάιη, θαη επηβξαδπκέλε ςηζπξηζηή νκηιία. Τπάξρνπλ, επίζεο, 

ζπκπηψκαηα ιήζεο, απνπξνζαλαηνιηζκνχ, δηαηαξαρήο ηεο πξνζνρήο, κεησκέλεο 

αλαγλψξηζεο ιίζηαο ιέμεσλ, θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα, επίγλσζε ησλ γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ θαη δηαηαξαγκέλε αθεξεκέλε ζθέςε. (Payne, 1997) Χζηφζν, ζε κεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο κπνξεί λα αληαπεμέιζνπλ θαη λα ηα πάλε 

θαιά. (Bryan&Maxim, 2006) Πεξηγξαθέο απφ ηελ επίδνζε ζην CookieTheftpicture 

ησλ θαηαζιηπηηθψλ ειηθησκέλσλ κπνξεί λα είλαη ηφζν θαιή ή θαη θαιχηεξε απφ απηή 

ησλ θπζηνινγηθψλ πγηψλ ειηθησκέλσλ Maxim. (Bryan&Maxim, 2006) 

Πνιινί κε αλντθνί ειηθησκέλνη γίλνληαη θιηληθά θαηαζιηπηηθνί εμαηηίαο θάπνηαο 

αζζέλεηαο, ησλ ζσκαηηθψλ ηνπο πεξηνξηζκψλ, ησλ αιιαγψλ ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο, ή 

θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ. (Brookshire, 2003)ε αληίζεζε κε ηνλ πνιχ 

κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ πνπ αλαπηχζζνπλ κηα θιηληθή εηθφλα δίθελ άλνηαο ζηε βάζε 

κηαο πξσηνπαζνχο θαηάζιηςεο, έλαο κεγάινο αξηζκφο αλντθψλ αζζελψλ είλαη επίζεο 

θαηαζιηπηηθνί. Απηνί νη αζζελείο είλαη εμαηξεηηθά επάισηνη ζηηο ηνμηθέο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ θαη ζα πξέπεη λα μεθηλάλε κε πνιχ ρακειέο 

δφζεηο αληηθαηαζιηπηηθψλ.(Mesulam, 2011; Bryan&Maxim, 2006) 

Ζ θαηάζιηςε ελδερνκέλσο λα είλαη ηδηαηηέξσο θνηλή ζηε δηάρπηε λφζν ζσκαηίσλ 

Lewy.Μπνξεί λα απνηειεί έλα θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ζε άλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 
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ππνθινηψδε βιάβε, φπσο ζηε λφζν ηνπ Parkinson, θαζψο επίζεο θαη ζηε Huntington. 

ε πνιινχο αζζελείο κε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα ή λφζν Alzheimer, νη 

λεπξνπαζνιναλαηνκηθέο βιάβεο πηζαλψο λα νδεγνχλ ζε κηα θαηάζηαζε έιιεηςεο 

θηλήηξσλ, γλσζηή σο αβνπιία. Απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα εξκελεπζεί ιαλζαζκέλα 

σο θαηάζιηςε, αιιά δελ αληαπνθξίλεηαη ζε αληηθαηαζιηπηηθά.(Mesulam, 2011; 

Bryan&Maxim, 2006) 

 

Κεθάιαην 2
o
. Αμηνιόγεζε ηεο άλνηαο 

2.1 H επηζθόπεζε ηεο αμηνιόγεζεο 

 

Ζ αμηνιφγεζε είλαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί κηα 

θιηληθή απφθαζε. Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ην ινγνζεξαπεπηή λα πάξεη απνθάζεηο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε θαη παξέκβαζε ζε εμεηαδφκελνπο κε χπαξμε δηαηαξαρήο. 

Δπίζεο, εμεηάδεη θαη θαζνξίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ θαη ηηο 

παξνχζεο αλάγθεο ηνπ. Δπηηξέπεη ζηνλ ινγνζεξαπεπηή λα θαζνξίζεη εάλ ππάξρεη 

θάπνηα επηθνηλσληαθή-γλσζηηθή δηαηαξαρή θαη, εάλ λαη, ηε θχζε θαη ην κέγεζνο 

απηήο ηεο δηαηαξαρήο θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Ζ δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε δηαηαξαρή, ηνλ πειάηε θαη ηνλ ινγνζεξαπεπηή. 

(Κακπαλάξνπ, 2007) 

Σν πην ζεκαληηθφ θνκκάηη γηα έλαλ ινγνζεξαπεπηή απνηειεί ε αμηνιφγεζε, θαζψο 

κέζσ απηήο ζπγθεληξψλεη φζεο πιεξνθνξίεο ρξεηάδεηαη, ψζηε λα κπνξέζεη λα 

δηαγλψζεη ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ν αζζελήο, αιιά θαη λα απνθιείζεη άιιεο 

δηαηαξαρέο θαη λα θάλεη ζσζηφ ζρεδηαζκφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ ζα 

αθνινπζήζεη. (Πξψηνπ, 2005) Οη ινγνζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη κε ειηθησκέλνπο 

αζζελείο, πξέπεη λα έρνπλ γλψζε ησλ δηαγλσζηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη ηεο ηξέρνπζαο 

ηαμηλφκεζεο πνπ αθνξνχλ ηηο άλνηεο έηζη ψζηε λα θαηαλννχλ ηηο πξνφδνπο ζηελ 

έξεπλα, λα εξκελεχνπλ ηηο κειέηεο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ επηκέξνπο 

ηχπσλ ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ θαη λα ζεξαπεχνπλ εθείλνπο ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ 

πηζαλφηεηεο λα επσθειεζνχλ απφ ηελ ζεξαπεία.  
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Οη ινγνζεξαπεπηέο θαινχληαη ζπάληα, έσο θαη πνηέ λα δηαγλψζνπλ ηελ «άλνηα». 

Παξφια απηά είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ δηάγλσζε ηεο αθαζίαο, ηεο απξαμίαο, ησλ 

γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ, ηεο δπζαξζξίαο, θαη δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηέο, 

θαζψο θαη γηα ηε ζπκβνπιεπηηθή ηφζν ησλ αζζελψλ, φζν θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, φπσο επίζεο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο αλντθήο 

δηαηαξαρήο. Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο είλαη κία δχζθνιε θαη εμειηζζφκελε πξνζπάζεηα, 

πνπ απαηηεί κηα νκαδηθή πξνζέγγηζε, ζπλήζσο κε έλαλ λεπξνιφγν σο θαζνδεγεηή. 

(Johnson&Jacobson, 2007; Hegde, 2008) 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε ινγνπαζνινγηθή αμηνιφγεζε πνπ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί 

γηα έλαλ αζζελή κε δηαγλσζκέλε άλνηα είλαη: 

 λα απνθηήζεη ηηο πην αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο γηα ην ηζηνξηθφ, φπσο 

πιεξνθνξίεο ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη πιεξνθνξίεο απφ άηνκα ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηνλ αζζελή θαη φιεο 

ηηο πνιηηηζηηθέο ζπλήζεηεο ηεο δσήο. 

 λα δηαθνξνπνηήζεη ηα γισζζηθά θαη ηα γλσζηηθά ειιείκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ άλνηα απφ ηνπο άιινπο ηχπνπο ησλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε λεπξνπαζνινγίεο ιφγσ γήξαλζεο. 

 λα δηαθνξνπνηήζεη ηα γισζζηθά θαη γλσζηηθά ειιείκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ άλνηα απφ άιινπο ηχπνπο αιιαγψλ ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

θαηάζιηςε ή ζχγρπζε θαη άιιεο κνξθέο ζεξαπεχζηκεο άλνηαο. 

 λα θαζνξίζεη εάλ ε άλνηα είλαη θπξίσο θινηψδεο, ππνθινηψδεο, ή κηθηή θαη 

πσο ε άλνηα έρεη επεξεάζεη ηελ νκηιία. 

 λα εμαθξηβψζεη πνχ βξίζθεηαη ε επηδείλσζε ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο ζε 

ζρέζε κε ηελ εμέιημε ηεο άλνηαο. 

 λα δηαγλψζεη ηηο ελαπνκείλαληεο δπλαηφηεηεο ηνπ αζζελή σο ζεκείν 

εθθίλεζεο γηα ηελ ζεξαπεία. 

 λα αμηνινγήζεη ηηο επηθνηλσληαθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή ζην θαζεκεξηλφ 

πεξηβάιινλ δηαβίσζεο. 

 λα δηαπηζηψζεη ην επίπεδν ζηήξημεο θαη ελίζρπζεο πνπ κπνξεί λα αλακέλεηαη 

απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ 

αζζελή. 
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 λα ζπλδπάζεη ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, ηελ ζνβαξφηεηα, 

θαη ηα ειιείκαηα, ψζηε λα θαηαιήμεη ζε κία αβέβαηε δήισζε γηα ηελ 

πξφγλσζε ηεο λφζνπ. 

 λα εμαθξηβψζεη εάλ ππάξρνπλ εκπφδηα πνπ ζα εκπνδίζνπλ ηνπο αζζελείο λα 

ηεξήζνπλ ηηο πξνηεηλφκελεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

 λα δεη εάλ νη ζηφρνη είλαη θαηάιιεινη θαη ινγηθνί γηα ηε ζεξαπεία 

(Bryan & Maxim, 2006; Snyder et al., 2006; Payne, 1997; Hegde, 2008)  

Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο βαζίδεηαη ζε ζηνρεπκέλν ηζηνξηθφ (Davis, 2011), φπνπ ε 

θχζε ηεο έλαξμεο (αηθλίδηα, ππνμεία, χπνπιε) θαη ε πνξεία ησλ ζπκπησκάησλ 

(βειηηνχκελε, ζηάζηκε, δηαθπκαηλφκελε, πξννδεπηηθή) παξέρεη ζηνηρεία γηα ηελ 

αηηηνινγία (Mesulam, 2011) θαη ηαηξηθέο εμεηάζεηο, πιεξνθνξηαθέο αλαθνξέο θαη 

αμηνιφγεζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο (Davis, 2011) «πξνδίδνπλ» ηελ πηζαλή θχζε 

ηνπ βαζηθνχ ειιείκκαηνο. (Mesulam, 2011)   

χκθσλα κε ηα ζεκεξηλά θξηηήξηα, ε δηάγλσζε ηεο άλνηαο απαηηεί ζηνηρεία έθπησζεο 

ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη επηδείλσζε ζε πνιιέο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο 

Δηαηξείαο, 1994 (DSM-IV, DiagnosticandStatisticManualofMentalDisorders-

4
th

edition) είλαη:  

A. Αληηθεηκεληθή απφδεημε έθπησζεο ηεο βξαρχρξνλεο θαη καθξφρξνλεο κλήκεο 

B. Σνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ: 

 Έθπησζε ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο (αληθαλφηεηα λα βξεη νκνηφηεηεο 

θαη δηαθνξέο αλάκεζα ζε ζπλαθείο ιέμεηο, δπζρέξεηα ζηνλ νξηζκφ 

ιέμεσλ θαη ελλνηψλ) 

 Έθπησζε ηεο θξίζεο (αληθαλφηεηα λα θάλεη ινγηθά ζρέδηα γηα ην 

ρεηξηζκφ δηαπξνζσπηθψλ, νηθνγελεηαθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ 

ζεκάησλ) 

 Άιιεο δηαηαξαρέο ησλ αλσηέξσλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο αθαζία, απξαμία, 

αγλσζία, θαηαζθεπαζηηθή δπζρέξεηα 

 Μεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δειαδή αιινίσζε ή ππεξηνληζκφο 

πξνλνζεξψλ ραξαθηεξηνινγηθψλ ζηνηρείσλ 
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Γ. Ζ δηαηαξαρή ζην Α θαη ην Β παξεκπνδίδεη ζεκαληηθά ηελ εξγαζία ή ηηο 

ζπλεζηζκέλεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ή ηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο 

Γ. Γελ ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα παξαιεξήκαηνο 

Δ. Δίηε ην 1 είηε ην 2 

1. Τπάξρεη απφδεημε απφ ην ηζηνξηθφ, ηε θπζηθή εμέηαζε ή ηνλ 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηεο χπαξμεο θάπνηνπ νξγαληθνχ παξάγνληα πνπ 

ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά κε ηε δηαηαξαρή 

2. Αλ δελ ππάξρεη ηέηνηα απφδεημε, ε χπαξμε αηηηνινγηθνχ παξάγνληα 

ηεθκαίξεηαη αλ ε δηαηαξαρή δελ εμεγείηαη απφ θακία κε νξγαληθή 

ςπρηθή δηαηαξαρή (π.ρ. κείδσλ θαηάζιηςε) (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002; Heilman&Valenstein, 2003)  

Οξηζκέλα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα παξαθηλνχλ ηνλ ινγνζεξαπεπηή λα πξνβεί ζε κηα 

αξρηθή εμέηαζε γηα άλνηα θαη λα κελ απνδίδεη πάληα ηα εκθαλή ζεκάδηα έθπησζεο 

ζην γήξαο. Αλ θαη ζπρλά ν αζζελήο, ε νηθνγέλεηά ηνπ ή θάπνηνο άιινο επηζεκαίλεη 

ηελ αλεζπρία ηνπ γηα ηα ζπκπηψκαηα ζην γηαηξφ, ζα πξέπεη ν ίδηνο λα είλαη ζε 

εηνηκφηεηα λα ηα εληνπίζεη θαη θαηά ηηο επηζθέςεηο ηνπ αζζελή ζην γξαθείν ηνπ. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Ζ αξρηθή εμέηαζε, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί αλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή 

ηαπηίδνληαη κε ηα ζχγρξνλα θξηηήξηα ηεο άλνηαο, πξέπεη λα ζπλδπάδεη πιεξνθνξίεο 

απφ πνηθίιεο πεγέο. Σα βαζηθά ζηνηρεία απηήο ηεο εθηίκεζεο είλαη ε ιήςε ηζηνξηθνχ, 

ε ζσκαηηθή εμέηαζε θαη ε αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαη δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο είλαη ηδηαίηεξε ζεκαληηθή ε παξαηήξεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο, ε νπνία κπνξεί λα δψζεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο, ηηο λνεηηθέο ηνπ 

ηθαλφηεηεο θαη ηνλ έιεγρν πνπ αζθεί ζηε ζπκπεξηθνξά. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002; Σζνιάθε &Κνπληή, 2010) 

2.1.1 Ηζηνξηθό 

 

Πξηλ απφ νπνηαδήπνηε αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή, είλαη απαξαίηεηε ε ιήςε ελφο 

πιήξνπο ηζηνξηθνχ, ε νπνία γίλεηαη θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε κε ηνλ εμεηαδφκελν. 

Σν ηζηνξηθφ κπνξεί λα είλαη αξθεηά εθηεηακέλν. (Κακπαλάξνπ, 2007) Ο θιηληθφο ζα 

πξέπεη λα έρεη πξφζβαζε ζην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή πξηλ ηε αμηνιφγεζε. 
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Ηδαληθά, ηα ηαηξηθά αξρεία ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ ηελ ηαηξηθή δηάγλσζε, ζεκεηψζεηο 

γηα ηελ πνξεία γηα θάζε ζπλάληεζε κε ηνλ αζζελή, θαζψο θαη ηηο εθζέζεηο 

επαλεμέηαζεο. Οη γξαπηέο εθζέζεηο είλαη πξνηηκφηεξεο απφ ηηο αλεπίζεκεο αλαθνξέο. 

Ο αζζελήο ή ε νηθνγέλεηά ηνπ κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα ζπκεζνχλ ηηο ζπλαθείο 

πιεξνθνξίεο ή λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο κε επαξθείο ιεπηνκέξεηεο.  

Έλα πιήξεο ηζηνξηθφ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ επηινγή ησλ πην θαηάιιεισλ 

δηαγλσζηηθψλ ηεζη θαη κπνξεί λα απνηειεί ηε κφλε πεγή δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ γηα 

ηνλ θιηληθφ πξηλ απφ ην ζρεδηαζκφ ελφο πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο. (Payne, 1997) 

Ζ δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε μεθηλά απφ ην εξσηεκαηνιφγην πξνο ηνλ αζζελή θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Θα πξέπεη επίζεο λα επηβεβαηψλνληαη ηα ιεγφκελα ηνπ αζζελή απφ 

ηνπο ζπγγελείο. Σα παξάπνλα γηα ηελ κλήκε είλαη ηα ζπρλφηεξα. Ο γηαηξφο φκσο ζα 

πξέπεη λα πξνζέμεη θάζε αιιαγή ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή, ζηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο. Θα πξέπεη 

λα δνζεί επίζεο ε δένπζα πξνζνρή ζην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ηδίσο εάλ ζρεηίδεηαη 

κε άλνηεο, θαζψο θαη ζε ζεξαπείεο πνπ ν αζζελήο έιαβε ζην παξειζφλ, ηδίσο 

ςπρνηξφπα θάξκαθα. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Payne, 1997) 

Σν ηζηνξηθφ, πνπ επηθεληξψλεηαη ζηα ζεκεία πνπ ελδηαθέξνπλ κε βάζε ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηε δηάγλσζε ηεο άλνηαο. Πξέπεη λα 

δηαθξίλεη ηηο ελδείμεηο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο θαη λα θαηαγξάςεη ηε 

ρξνλνινγηθή ζεηξά εκθάληζεο ησλ πξνβιεκάησλ. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθά είλαη: 

 Ο ηξφπνο εθδήισζεο (αηθλίδηνο ή πξννδεπηηθφο) 

 Ζ εμέιημε (εμέιημε/επηδείλσζε πξννδεπηηθή ή θαηά θχκαηα, εμέιημε κε 

ζπλερή επηδείλσζε, δηαθπκάλζεηο ή βειηίσζε) 

 Ζ δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ 

Δθηφο απφ ηε ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ησλ θχξησλ ζπκπησκάησλ, ην ηζηνξηθφ ηνπ 

αζζελή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ην ζρεηηθφ ηαηξηθφ, νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ, 

πνιηηηζηηθφ θαη θαξκαθεπηηθφ ηζηνξηθφ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ρξήζεο 

αιθνφι). (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; www.dementia.com) 

Ιαηξηθό ηζηνξηθό  
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Δίλαη απαξαίηεηεο νη εξσηήζεηο γηα νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ άλνηα, γηα ζρεηηθέο 

λεπξνινγηθέο λφζνπο, ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, δηαγλσζκέλεο λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηζηνξηθνχ θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο. 

Παξάιιεια γίλνληαη εξσηήζεηο γηα θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο ή άιισλ νπζηψλ θαη 

έθζεζε ζε πεξηβαιινληηθέο ηνμίλεο. Καζψο πνιιέο ηαηξηθέο παζήζεηο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ή λα ζπκβάινπλ ζηε δεκηνπξγία γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Δίλαη 

απαξαίηεηε ε επαλεμέηαζε ησλ πιεξνθνξηψλ γηα ινηκψμεηο πνπ πηζαλφ λα 

ζπκβαίλνπλ θάζε ηφζν (πλεπκνλία, ή ηνπ νπξνπνηεηηθνχ), ή κεηαβνιηθέο λφζνπο 

φπσο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ή νμεία θαη ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

Θα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκφ άιισλ πηζαλψλ αηηηψλ γηα ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

κνηάδνπλ κε ηεο άλνηαο. Γηα παξάδεηγκα κία θαξδηαθή λφζνο ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη 

ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν θαη λα πξνθαιέζεη ακλεζία. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002; www.dementia.com) 

Ιζηνξηθό ρξήζεο θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ 

Απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο αξρηθήο εθηίκεζεο γηαηί ε ηνμηθφηεηα απφ 

θάξκαθα είλαη ε πην ζπρλή αηηία ησλ κνξθψλ ηεο άλνηαο πνπ κπνξνχλ λα 

ζεξαπεπζνχλ ή λα βειηησζνχλ ζεκαληηθά. Γίλνληαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε 

αιιεξγηψλ θαη παξελεξγεηψλ απφ πξνεγνχκελεο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο. Οπνηνδήπνηε 

θάξκαθν αθφκα θαη ηα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη ρσξίο ηελ ζπληαγή ηαηξνχ, θαη ην 

αιθννι, κπνξεί λα ζεσξεζνχλ δπλεηηθά χπνπηα. Δίλαη απαξαίηεηε ε αλαθνξά θαη ε 

επίδεημε ησλ ραπηψλ απφ ηνπο αζζελείο πνπ ηνπο έρνπλ ρνξεγεζεί. (Μεληελφπνπινο 

& Μπνχξαο, 2002; www.dementia.com) 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε δηεξεχλεζε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ πξψηκεο εθδήισζεο ηεο 

άλνηαο ή άιισλ ζπάλησλ γελεηηθψλ παζήζεσλ πνπ νδεγνχλ ζε άλνηα. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; www.dementia.com) 

Κνηλσληθό ηζηνξηθό θαη πνιηηηζηηθό ηζηνξηθό 

Πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα πξφζθαηα βηψκαηα, δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, 

εθπαίδεπζε, βαζηθή κφξθσζε θαη θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν. 

Απηνί νη παξάγνληεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο λνεηηθήο 

θαηάζηαζεο. Κάπνηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ίζσο επεξεάδνπλ θαη ηηο πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο ηεο άλνηαο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; www.dementia.com) 
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Πιεξνθνξίεο από ζπγγελείο θαη θίινπο 

Απαξαίηεηεο θξίλνληαη θαη νη πιεξνθνξίεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο αιιά 

θαη ζηελψλ θίισλ. Οη αλαθνξέο απηέο κπνξεί λα ζπκπιεξψζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ησλ 

αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί απψιεηα κλήκεο θαη πνπ αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπο. 

Οη αλαθνξέο φκσο κπνξεί λα επεξεάδνληαη απφ ηε θχζε ηεο ζρέζε ηνπο κε ηνλ 

αζζελή. Γηα απηφ πεξηζζφηεξα απφ έλα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή κηα νκφθσλε 

νηθνγελεηαθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα απμήζεη ηελ αμηνπηζηία ησλ πιεξνθνξηψλ γηα 

ηελ παξνπζία θαη ην εχξνο ησλ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζε άηνκα πνπ εμεηάδνληαη γηα 

άλνηα. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; www.dementia.com) 

 

2.1.2 Φπζηθή Δμέηαζε 

 

Υξεζηκνπνηνχληαη νη ζηαζεξέο ηαηξηθέο αξρέο γηα κηα ιεπηνκεξή ζσκαηηθή εμέηαζε 

ε νπνία δηεμάγεηαη σο ηκήκα ηεο αξρηθήο εμέηαζεο γηα άλνηα: νη θαηαζηάζεηο πνπ 

είλαη επηθίλδπλεο γηα ηε δσή ή παξνπζηάδνπλ ξαγδαία εμέιημε πξέπεη λα 

αλαγλσξίδνληαη πξσηαξρηθά. Οη θαηαζηάζεηο πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηε δσή 

πεξηιακβάλνπλ βιάβεο κε απψιεηα ηνπ κπτθνχ ηζηνχ, αγγεηαθέο βιάβεο θαη 

ινηκψμεηο. Δίλαη απαξαίηεηε ε δηεξεχλεζε παζήζεσλ πνπ πξνθαινχλ παξαιήξεκα ην 

νπνίν σο επείγνλ πεξηζηαηηθφ απαηηεί άκεζε πξνζνρή. Δπίζεο, γίλεηαη αμηνιφγεζε 

ηεο αθνήο, ηεο φξαζεο, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ ζθπγκνχθαη άιισλ βαζηθψλ 

δεηθηψλ ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο. Μία θπζηθή εμέηαζε κπνξεί λα αληρλεχζεη 

νμείεο ή ρξφληεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο φπσο κία ινίκσμε, ρξφληα αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, ή ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ 

ζχγρπζε θαη άιια ζπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε απηά ηεο άλνηαο. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002, www.dementia.com) 

 

2.1.3 Παξαθιηληθέο εμεηάζεηο 

 

Ζ θιηληθή λεπξνζπκπεξηθνξηθή εμέηαζε απφ λεπξνιφγνπο, ινγνζεξαπεπηέο, θαη 

λεπξνςπρνιφγνπο παξέρνπλ ηα πξσηνγελή δεδνκέλα ζηα νπνία ε θιηληθή δηάγλσζε 

ηεο άλνηαο ζηεξίδεηαη. Οη λεπξναθηηλνινγηθέο κειέηεο, ζε αληίζεζε, εμεηάδνπλ ηνλ 

http://www.dementia.com/
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εγθέθαιν invivo γηα δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο. H αμνληθή ηνκνγξαθία (CT), 

ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) παξέρνπλ ζηαηηθέο 

εηθφλεο ηεο δνκήο ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε. 

Ζ καγλεηηθή αγγεηνγξαθία (MRA), ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET) θαη ε 

ηνκνγξαθία εθπνκπήο κνλήξνπο δέζκεο θσηνλίσλ (SPECT) παξέρνπλ δπλακηθέο 

εηθφλεο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ νμπγφλνπ 

(Johnson&Jacobson, 2007; Payne, 1997; HegdeM. N., 2008) 

πλίζηαηαη ε αηκαηνινγηθή θαη βηνρεκηθή εμέηαζε ηνπ αίκαηνο, ν πξνζδηνξηζκφο 

ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ. Οη άιιεο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο γίλνληαη εάλ ηα θιηληθά 

ζπκπηψκαηα ή ην ακλεζηηθφ ηνπ αζζελή ην απαηηνχλ. 

Δπίζεο, ζπζηήλεηαη ε εμέηαζε ηνπ θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο (δει., θίλεζε), ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, ηεο βάδηζεο (π.ρ., πεξπάηεκα), ηεο αηζζεηεξηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ηνπ ζπληνληζκνχ, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα ζηνλ εγθέθαιν θαη ην 

λεπξηθφ ζχζηεκα. Απηφ ζα βνεζήζεη ζηελ εληφπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, πνπ κπνξεί λα πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζηε ζθέςε θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; www.dementia.com) 

 

2.1.4 Νεπξνςπρνινγηθή Δθηίκεζε 

 

Ζ λεπξνςπρνινγία σο επηζηήκε κειεηά αζζελείο κε εγθεθαιηθέο βιάβεο θαη λνεηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ζηφρνο ηεο είλαη λα κειεηήζεη ηε ζρέζε εγθεθάινπ-ζπκπεξηθνξάο, 

δειαδή λα αληρλεχζεη ηηο δπζιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ θαη λα εθηηκήζεη ηηο 

επηπηψζεηο ηνπο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο(Εαιψλεο &Κνπληή, 2005). Ζ 

λεπξoςπρνινγηθή εθηίκεζε (ΝΦΔ) ρξεζηκνπνηεί θπξίσο δνθηκαζίεο, θιίκαθεο θαη 

ζπζηνηρίεο, αιιά θαη εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο λνεηηθήο, ιεηηνπξγηθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ εμεηαδφκελνπ. Βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε, 

ηελ πεξηγξαθή, ηελ πνζνηηθή θπξίσο, αιιά θαη ηελ πνηνηηθή εθηίκεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Εαιψλεο & Κνπληή, 2005). 

Ζ λεπξνςπρνινγηθή εμέηαζε κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηδηαίηεξε θχζε 

ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ ειιείςεσλ ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, λα βνεζήζεη ζηελ 

δηάγλσζε, εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο άλνηαο ειαθξηάο κνξθήο, πςειψλ πξνλνζεξά 

λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ή αζπλήζνπο ζπλδπαζκνχ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Μπνξεί 

http://www.dementia.com/
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επίζεο λα ηαπηνπνηήζεη έλα κνηίβν πξσηνγελψλ ειιεηκκάησλ πάλσ ζην νπνίν λα 

ζηεξίμεη ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε, λα ζπκβάιιεη ζηηο ππνδείμεηο γηα ζεξαπεία θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη λα παξέρεη έλα κέηξν βάζεο γηα 

ηελ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο ή ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. (Payne, 

1997; Snyderetal., 2006; Mesulam, 2011; Lezak, 1997) 

Παξφια απηά, ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηε ζπκβνιή ησλ ηερληθψλ λεπξναθηηλνινγίαο 

κεηψζεθε ε ζπκβνιή ηεο (ΝΦΔ) ζηε δηάγλσζε θαη ζηνλ εληνπηζκφ ηεο ζέζεο ησλ 

βιαβψλ. Δμαθνινπζεί φκσο λα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε 

κεηαμχ ησλ αλνηψλ, ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο απφ ηελ άλνηα ζηελ 

ηξίηε ειηθία, ζηελ αλαγλψξηζε ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ είλαη πξνάγγεινη 

αλαπηπζζφκελσλ εγθεθαιηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ζηελ αλίρλεπζε αηφκσλ, πνπ 

αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, φπσο απηά κε MCI. (Lezak, 1997) 

Ο ξφινο ηνπ λεπξνςπρνιφγνη θαη ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζπρλά επηθαιχπηνληαη. Καη νη 

δχν αζρνινχληαη κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε γιψζζα, θαζψο είλαη 

αιιειέλδεηεο κεηαμχ ηνπο. Σα λεπξνςπρνινγηθά ηεζη κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ 

απφδνζε ζε πνηθίινπο ηνκείο, ζηνπο νπνίνπο ζπκπεξηιακβάλνληαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε ζπγθέληξσζε, νη ιεηηνπξγίεο ηεο γιψζζαο, ε ηθαλφηεηα 

νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, ε κλήκε, ε αθεξεκέλε ζθέςε, ε αληίιεςε, νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (δηακφξθσζε ζηφρσλ, πξνγξακκαηηζκφο, θαη εθηέιεζε 

ζρεδίσλ). Ζ απφδνζε ελφο αηφκνπ ζε ηέηνηνπ είδνπο δνθηκαζίεο κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ δηάγλσζε ηεο άλνηαο ζε άηνκα κε πςειέο πξνλνζεξέο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, ζην 

δηαρσξηζκφ ησλ αζζελψλ κε άλνηα απφ απηνχο κε εζηηαθέο εγθεθαιηθέο βιάβεο θαη 

ζηελ δηαθνξνπνίεζε νξηζκέλσλ κνξθψλ άλνηαο. (Payne, 1997; Snyderetal., 2006)  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη ξαγδαία αλάπηπμε ησλ ζχληνκσλ λνεηηθψλ θαη 

λεπξνςπρνινγηθψλ κεηξήζεσλ. Ζ ρξεζηκφηεηα απηψλ ησλ κεηξήζεσλ νθείιεηαη 

θπξίσο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα εθηηκνχλ έλα ζχλνιν λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε 

ζρεηηθά ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα(McKayetal., 2007). Μία ζχληνκε 

λεπξνςπρνινγηθή εμέηαζε ζα πξέπεη λα δηεμάγεηαη κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε κάζεζε 

θαη ηε κλήκε, ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ηε γιψζζα θαη ηηο νπηηθνρσξηθέο 

ηθαλφηεηεο, ρξεζηκνπνηψληαο δνθηκαζίεο αλάινγεο ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ ηνπ 

αζζελνχο (Snyderetal., 2006). 



 

222 

Ζ θαηαλφεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο ηεζη είλαη απαξαίηεηε γηα λα απνθεπρζεί ε 

εζθαικέλε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ αζζελνχο. Καηά ηελ αμηνιφγεζε αζζελψλ 

κε ππνςία άλνηαο, νη ινγνζεξαπεπηέο ζπληζηάηαη, λα ρξεζηκνπνηνχλ ηεζη πνπ έρνπλ 

ρνξεγεζεί ζηε λφξκα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ θαηάιιειε ειηθία, ην θχιν θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ ελειίθσλ. ηελ ηδαληθή πεξίπησζε, ε δηάγλσζε ηεο άλνηαο 

ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη κφλν φηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο επηβεβαίσζεο (ή ην ηεζη 

επηβεβαίσζεο) έρνπλ πςειή επαηζζεζία θαη πςειή εμεηδίθεπζε γηα ηελ άλνηα. Ζ 

επαηζζεζία αλαθέξεηαη ζην αιεζηλφ-ζεηηθφ πνζνζηφ, δειαδή, ν ξπζκφο κε ηνλ νπνίν 

ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηε δηαηαξαρή έρνπλ δηαγλσζηεί κε αθξίβεηα, πσο έρνπλ ηελ 

δηαηαξαρή. Μεγαιχηεξε επαηζζεζία νδεγεί, σο εθ ηνχηνπ, ζε ιηγφηεξα ζθάικαηα 

απνθιεηζκνχ (ιηγφηεξα ςεπδψο αξλεηηθά). Ζ εμεηδίθεπζε αλαθέξεηαη ζην αιεζηλφ-

αξλεηηθφ πνζνζηφ, δειαδή, ην ξπζκφ κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ ηε 

δηαηαξαρή - πςειφηεξε εμεηδίθεπζε νδεγεί, σο εθ ηνχηνπ, ζε ιηγφηεξα ζθάικαηα 

ζπκπεξίιεςεο (ιηγφηεξα ςεπδψο ζεηηθά). (Johnson&Jacobson, 2007) 

Αλάινγα κε ηελ έθβαζε ηεο εμέηαζεο, ν ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα πξνηείλεη κηα 

νινθιεξσκέλε επαλαμηνιφγεζε ζε κία κεηαγελέζηεξε εκεξνκελία φηαλ ε ηαηξηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο έρεη ζηαζεξνπνηεζεί (Snyderetal., 2006). 

2.1.4.1Βαζηθέο Νεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο 

 

Όζνλ αθνξά ηε λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε, ν ζηφρνο ηνπ θιηληθνχ, φζν θαη ηνπ 

εξεπλεηηθνχ έξγνπ είλαη ε ρξήζε δηαζέζηκσλ εξγαιείσλ, ηα νπνία είλαη εηδηθά 

θαηαζθεπαζκέλα γηα λα απαληνχλ ζπγθεθξηκέλα εξσηήκαηα. Σα εξγαιεία απηά 

πξέπεη λα είλαη έγθπξα, αμηφπηζηα, επαίζζεηα, λα θαιχπηνπλ έλα κεγάιν εχξνο ησλ 

επηπέδσλ επίδνζεο, λα είλαη ζηαζκηζκέλα θαη λα εθηηκνχλ ηα δηαθνξεηηθά είδε ησλ 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ επεξεάδνληαη, αλάινγα κε ηε γλσζηηθή δηαηαξαρή. Θα 

πξέπεη επίζεο λα κπνξνχλ λα δνζνχλ ζ’ έλα ζπγθεθξηκέλν θαη ζρεηηθά ζχληνκν 

ρξφλν. Χζηφζν, ε θαηαιιειφηεξε θαη ε ζπρλφηεξε ηαθηηθή πνπ εθαξκφδεηαη απφ 

πνιινχο λεπξνςπρνιφγνπο είλαη λα επηιέμνπλ έλα ζχλνιν δνθηκαζηψλ, γηα ηνλ 

ζρεκαηηζκφ κίαο θαιχηεξεο γεληθήο εηθφλαο ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ 

πεξηνρψλ, πνπ έρνπλ πξφβιεκα θαη ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε θαη εθηελέζηεξε 

δηεξεχλεζε. Ζ δηεξεχλεζε απηή κπνξεί λα γίλεη ηφζν κε ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο, 

φζν θαη κε δνθηκαζίεο ιηγφηεξν γλσζηέο θαη φρη θαιά ζηαζκηζκέλεο, εθφζνλ απηέο 
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είλαη πεξηζζφηεξν θαηάιιειεο γηα ηηο βιάβεο πνπ παξνπζηάδεη ν αζζελήο. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Lezak, 1997) 

Ζ λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε πεξηιακβάλεη: 

1. Δξγαιεία αλίρλεπζεο 

2. Κιίκαθεο εθηίκεζεο βαξχηεηαο 

3. Γνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο εηδηθψλ γλσζηηθψλ πεξηνρψλ 

4. Γνθηκαζίεο εθηίκεζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

5. Κιίκαθεο ςπρηαηξηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ 

 

1. ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΑΝΗΥΝΔΤΖ (Screening instruments) 

 

Καηά ηελ αξρηθή θάζε αλίρλεπζεο (screening) ηεο αλντθήο δηαηαξαρήο 

ρξεζηκνπνηνχληαη δηαγλσζηηθά εξγαιεία (screeninginstruments) πνπ έρνπλ ζαλ ζηφρν 

λα εθηηκήζνπλ ζε έλα γεληθφ επίπεδν ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη λα αλεπξεζεί ε 

πηζαλή αδπλακία ή δπζιεηηνπξγία ζε θάπνηεο απφ απηέο. Πεξηιακβάλνπλ δνθηκαζίεο 

πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα απηφλ αθξηβψο ην ζθνπφ. Μπνξεί λα είλαη θιίκαθεο, 

δνκεκέλεο ή εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Οη 

δνθηκαζίεο απηέο είλαη νη εμήο: 

MMSE (Mini Mental State Examination) 

Δίλαη απφ ηηο βαζηθφηεξεο θαη πιένλ γλσζηέο θαη δηαδεδνκέλεο θιίκαθεο. Ζ 

δνθηκαζία απηή είλαη κία χληνκε Δμέηαζε ηεο Γηαλνεηηθήο Καηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ 

θαη δηαξθεί πεξίπνπ 10 ιεπηά. Καηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Folsteinetal. (1975), 

πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζεη ην βαζκφ ηεο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο θαη λα δηαπηζηψζεη ηηο 

αιιαγέο ζηε γλσζηηθή θαηάζηαζε. Υξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε ηνπ 

NationalInstituteofMentalHealthEpidemiologicCatchmentArea (ECA) θαη ζπζηήλεηαη 

απφ ηα θξηηήξηα NINCDS-ADRDA γηα ηε ζπκβνιή ηνπ ζηε δηαδηθαζία δηάγλσζεο 

ηεο AD. 

Ζ αξρηθή κνξθή ησλ 11 ζεκάησλ παξακέλεη ε πην δεκνθηιήο. Παξέρεη κηα ζπλνπηηθή 

αμηνιφγεζε ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη έρεη αλαγλσξηζζεί επξέσο 

ζαλ κηα αξρηθή δνθηκαζία γηα ηελ πηζαλή δηάγλσζε ηεο άλνηαο. 
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Απνηειείηαη απφ 11 ζέκαηα, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ πξνζαλαηνιηζκφ ζε ρψξν, 

ρξφλν, άκεζε θαη χζηεξε αλάθιεζε, πξνζνρή, ππνινγηζκφ, ηε γιψζζα θαη ην 

νπηηθνρσξηθφ πεδίν. 

Ζ MMSE είλαη αλεπαξθήο φκσο, φζνλ αθνξά ηελ αθξηβή εθηίκεζε ησλ γλσζηηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ. Γελ κπνξεί επίζεο λα εθηηκήζεη ηε κέηξηα εγθεθαιηθή δηαηαξαρή. 

Σν κεηνλέθηεκά ηνπ είλαη φηη δελ δίλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη δελ κπνξεί λα 

εθηηκήζεη πξψηκα ζηάδηα άλνηαο. 

Όζνλ αθνξά ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπ, ππάξρεη πςειή εγθπξφηεηα 

κεηαμχ ειεγθηψλ θαη πςειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ ηεζη θαη αηφκσλ κε θιηληθή 

δηάγλσζε άλνηαο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Σν 1997 νη Molloy and 

Standish αλέπηπμαλ ην Standardized Mini-Mental State Examination (SMMSE). Πην 

πξφζθαηα νη Folstein, Folstein, McHugh, and Fanjiang (2000) δεκνζίεπζαλ ηελ δηθή 

ηνπο βαζηθή έθδνζε ηνπ MMSE (Johnson & Jacobson, 2007). Πξφζθαηα, 

αλαπηχρζεθε κηα πξνζαξκνγή ηνπ MMSE, ε 3MS, ε ModifiedMiniMentalState, ε 

νπνία εμεηάδεη κε κεγαιχηεξε επάξθεηα εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ην κεησπηαίν ινβφ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ MMSE είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθά ζε πιεζπζκνχο αζζελψλ 

πνπ δελ κπνξνχλ λα ζπλεξγαζζνχλ ζε κηα λεπξνςπρνινγηθή εμέηαζε, πνπ απαηηεί 

πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη θαηαλφεζε πνιππινθφηεξσλ νδεγηψλ θαη θαλφλσλ. 

Αλ θαη απνηειεί έλα απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν αλίρλεπζεο (screening) κε θαιή 

ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κε άιια πην ζχλζεηα λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία, ε ζχληνκε 

κνξθή ηνπ δελ επηηξέπεη ηε δηακφξθσζε ελφο ιεπηνκεξνχο θαη πιήξνπο 

δηαγλσζηηθνχ πξνθίι. 

Δμαηηίαο ηεο κε εμεηδίθεπζήο ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, δελ πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζέζε άιισλ ιεπηνκεξέζηεξσλ εξγαιείσλ θαη εηδηθά ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη έλα πιήξεο θαη αλαιπηηθφ δηαγλσζηηθφ δηάγξακκα ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Παξάιιεια, ην MMSE ζεσξήζεθε φηη έρεη αλεπαξθή καθξνπξφζεζκε εγθπξφηεηα 

θαη κεησκέλε επαηζζεζία, φρη κφλν ζην αξρφκελν ζηάδην, αιιά θαη ζην βαξχ ζηάδην 

ηεο λφζνπ, θαζψο θαη ζηελ άλνηα πνπ εκπιέθεηαη ν κεησπηαίνο ινβφο, θαζψο θαη ζηε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ. Έλα άιιν επίζεο δήηεκα πνπ ζπρλά 
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ζρεηίδεηαη κε ην MMSE είλαη ε ζρέζε κεηαμχ βαζκνιφγεζεο θαη κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ, εθφζνλ αζζελείο κε ρακειή κφξθσζε κπνξεί λα ηαμηλνκεζνχλ σο αλντθνί 

(ςεπδψο ζεηηθνί), θαη αζζελείο κε πςειή κφξθσζε κπνξεί λα επηηχρνπλ κηα πςειή 

βαζκνινγία πνπ πηζαλψο λα θαιχςεη κηα πνιχ ήπηα δηαηαξαρή (ςεπδψο αξλεηηθνί). 

Δλ ηνχηνηο, ην MMSE παξακέλεη ηδηαίηεξα δεκνθηιέο θαη επξχηαηα 

ρξεζηκνπνηνχκελν. (Μεληελφπνπινο&Μπνχξαο, 2002; Σζνιάθε & Κνπληή, 2010; 

Hatfieldetal.,2009) 

DRS (DementiaRatingScale) 

 Ζ επηινγή ηνπ ηεζη κπνξεί λα βαζίδεηαη, ελ κέξεη, ζηα απνηειέζκαηα ηνπ DRS-2. 

Μπνξεί λα κελ είλαη αλαγθαίν λα πξνρσξήζεη κε πην πνιχπινθα ηεζη κλήκεο ζε 

αζζελείο κε ζνβαξή δπζιεηηνπξγία ζηηο ππνδνθηκαζίεο ηεο κλήκεο ηνπ DRS-2. Σν 

DRS-2 πεξηιακβάλεη ηνκείο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηεο πξνζνρήο, ηεο κάζεζεο θαη 

ηεο κλήκεο, θαζψο θαη ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

νπηηθνρσξηθήο ηθαλφηεηαο. 

Δπεηδή ην DRS-2 δελ πεξηιακβάλεη έλα κέηξν νπηηθήο θαηνλνκαζίαο, κηα ζχληνκε 

δνθηκή, φπσο κηα ζπληεηκεκέλε κνξθή ηνπ BostonNamingTest (Goodglassetal., 

2001) κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε. (Snyder et al., 2006) 

CERAD (Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease) 

Ζ δνθηκαζία CERAD ζρεδηάζηεθε έηζη ψζηε λα εζηηάδεη ζηα ζνβαξφηεξα 

ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο ηχπνπ Alzheimer. Πεξηιακβάλεη κηα ιίζηα δέθα ιέμεσλ νη 

νπνίεο παξνπζηάδνληαη νπηηθά ζε ηξεηο πξνζπάζεηεο κάζεζεο, κεηά ηηο νπνίεο 

εμεηάδεηαη ε θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. Οη ελήιηθεο πνπ δηαλχνπλ ηελ έβδνκε 

δεθαεηία δσήο αλαθαινχλ ζπλνιηθά έλα κέζν φξν 21/30 ιέμεσλ ζηηο ηξεηο 

πξνζπάζεηεο κάζεζεο θα ηνπιάρηζηνλ έμη ζηνηρεία κεηά απφ θαζπζηέξεζε 10 

πεξίπνπ ιεπηψλ. (Mesulam, 2011) 

Άιια εξγαιεία αλίρλεπζεο είλαη ηα εμήο: 

1. Mattis Dementia Rating Scale,  

2. SIB (Severe Impairment 

Battery),   

3. TSV (Test for Severe 

Impairment),  

4. SCIP (Severe Cognitive 

Impairment Profile),  
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5. Blessed Dementia Rating Scale,  

6. SIDAM (Structured Interview 

for the diagnosis of dementia of 

the Alzheimer Type, Multi-

infract dementia and dementia 

of other etiology according to 

ICD-10 and DSM-III-R),  

7. CAMDEX (The Cambridge 

examination for mental 

disorders of the elderly), 

8. ICM (Information – 

Concentration – Memory),  

9. BDS (Blessed Dementia Scale),  

10. Standardized Mini-Mental 

State Examination (SMMSE),  

11. Alzheimer’s Quick Test(AQT),  

12. Blessed-Roth Dementia Scale,  

13. Mental Status Questionnaire,  

14. Kokmen Short Test OF Mental 

Status,  

15. 7- Minute Screen 

 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Mesulam, 2011; Davis, 2011; Heilman & 

Valenstein, 2003; Johnson & Jacobson, 2007; Hatfield et al., 2009; 

Σζνιάθε&Κνπληή, 2010) 

 

2. ΚΛΗΜΑΚΔ ΔΚΣΗΜΖΖ ΒΑΡΤΣΖΣΑ (Severity Rating Scales) 

 

GDS (GlobalDeteriorationScale) 

Σν GDS ππνζηεξίδεηαη απφ δχν άιιεο θιίκαθεο, ηελ Κιίκαθα χληνκεο Γλσζηηθήο 

Αμηνιφγεζεο (BCRS) θαη ηελ ηαδηαθή Δμέηαζε Λεηηνπξγηθήο Αμηνιφγεζεο (Davis, 

2011) πνπ δηαηππψζεθαλ απφ ηνλ Reisberg (1982) γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο βαξχηεηαο 

ησλ δηαηαξαρψλ ζηνπο αλντθνχο αζζελείο. Οη θιίκαθεο απνηεινχλ ην ζθειεηφ, ζηνλ 

νπνίν ζα ζηεξηρζεί ε ζπλέληεπμε ηνπ εμεηαζηή κε ηνλ αζζελή θαη ε νπνία δηαξθεί 15 

ιεπηά πεξίπνπ. Παξάιιεια, ιακβάλνληαη ππφςε πιεξνθνξίεο απφ ζπγγεληθά ή 

θηιηθά πξφζσπα ηνπ αζζελνχο. (Brookshire, 2003; Hegde, 2008; Hatfieldetal., 2009; 

Σζνιάθε & Κνπληή, 2010) 

Ζ GDS δηαθξίλεη 7 ζηάδηα απφ Φπζηνινγηθφ Γλσζηηθφ Δπίπεδν έσο Πνιχ νβαξή 

Γλσζηηθή Γηαηαξαρή. Ο θιηληθφο εθηηκά ζε πνην ζηάδην αλήθεη ν αζζελήο ζην ηέινο 

ηεο ζπλέληεπμεο (πξψηκε ιεζκνζχλε, κέηξηα δηαηαξαρή, βαξηά δηαηαξαρή). 

(Brookshire, 2003; Davis, 2011; Hatfieldetal., 2009; Σζνιάθε & Κνπληή, 2010) 
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Ζ θιίκαθα GDS ζπλδέεηαη ζηελά κε ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Δπνκέλσο, ε πηζαλφηεηα 

κηαο ιαλζαζκέλεο δηάγλσζεο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε. πρλά, ε θιίκαθα απηή είλαη 

πην αθξηβήο απφ ηελ MMSE. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Hatfieldetal., 2009; 

Σζνιάθε & Κνπληή, 2010) 

 

BlessedDementiaScale 

Σν BlessedDementiaScale ρξεζηκνπνηεί πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπο θξνληηζηέο θαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο γηα λα 

εθηηκεζεί ε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα αληαπεμέιζεη ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. Ζ θιίκαθα BDS έρεη δχν ηκήκαηα. ην έλα ηκήκα βαζκνινγείηαη 

ε απφδνζε ηνπ αζζελνχο ζε νθηψ δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. ην άιιν 

ηκήκα βαζκνινγνχληαη 14 πηπρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αζζελνχο. Σα απμεκέλα ζθνξ ζην BDS αληηπξνζσπεχνπλ θαη ηελ αχμεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο (Brookshire, 2003; Hatfieldetal., 2009; Σζνιάθε & 

Κνπληή, 2010) 

Άιιεο θιίκαθεο είλαη ε Κιηληθή Δθηίκεζε ηεο Άλνηαο (ClinicalDementiaRating) πνπ 

είλαη πην θαηάιιειε γηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο, ελψ ε θαηξηθή Κιίκαθα 

Δπηδείλσζεο (GlobalDeteriorationScale – GDS)(Reisberg, Ferris, deLeon&Crook,  

1988) θαη ε ηαδηνπνίεζε Λεηηνπξγηθήο Δθηίκεζεο (FunctionalAssessmentStaging – 

FAST) είλαη πην θαηάιιειεο γηα ηα ελδηάκεζα σο θαη ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ, 

φηαλ δειαδή θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ε αθξάηεηα, ε αθηλεζία θαη ε έιιεηςε 

αληίδξαζεο. 

Άιιεο θιίκαθεο εθηίκεζεο βαξχηεηα είλαη: 

 CDR (Clinical Dementia 

Rating Scale),  

 HDR (Hierarchic Dementia 

Rating Scale),  

 Mattis Dementia Rating Scale,  

 Brief Cognitive Rating Scale 

(BCRS),  

 Informant Questionnaire on 

Cognitive Decline of the 

Elderly (IQCODE). 
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(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Mesulam, 2011; Johnson & Jacobson, 2007; 

Morris, 1993) 

 

 

 

 

3. ΓΟΚΗΜΑΗΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΔΗΓΗΚΧΝ ΓΝΧΣΗΚΧΝ ΠΔΡΗΟΥΧΝ 

 

Σα ηεζη γηα ηελ άλνηα, πνπ είλαη θαηάιιεια γηα ρνξήγεζε θαη εξκελεία απφ 

ινγνζεξαπεπηέο είλαη ιίγα ζε αξηζκφ. Δίλαη ζεκαληηθά επεηδή είλαη ζηαζκηζκέλα ζε 

άηνκα κε άλνηα θαη παξέρνπλ λφξκεο κε άηνκα κε θπζηνινγηθέο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο παξφκνηαο ειηθίαο. (Johnson&Jacobson, 2007) 

ADAS (AlzheimerDiseaseAssessmentScale) 

Ζ ADAS ζεσξείηαη απφ ηηο θπξηφηεξεο θιίκαθεο εθηίκεζεο ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer. 

Υσξίδεηαη ζε δχν κέξε ηελ ADAS-Cog (γλσζηηθφ κέξνο), πνπ εθηηκά ηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, θαη ηελ ADAS-nonCog, πνπ εθηηκά ηηο δηαηαξαρέο δηάζεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο. 

Ζ ADAS-Cog (Κιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο Νφζνπ ηνπ Alzheimer, γλσζηηθφ κέξνο), 

είλαη κία θιίκαθα πνπ ζπλέιαβαλ ν Rosen θαη ζπλεξγάηεο (1984), ε νπνία επηηξέπεη 

λα εθηηκεζεί ε βαξχηεηα ησλ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

Άλνηα (Άλνηα Σχπνπ Alzheimer [DAT] θαη Πνιπεκθξαθηηθή Άλνηα [MID]). 

Απνηειεί έλα εξγαιείν πνζνηηθνχ ππνινγηζκνχ ρξήζηκν γηα ηελ έξεπλα, ηηο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη ηηο θαξκαθνινγηθέο δνθηκαζίεο, αιιά δελ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. 

Πεξηιακβάλεη 11 ππνδνθηκαζίεο ησλ νπνίσλ πξνεγείηαη κία ζπλέληεπμε 10 ιεπηψλ, 

θαη επηηξέπεη λα εθηηκεζεί ε κλήκε, ε ιεθηηθή ηθαλφηεηα θαη ε θαηαζθεπαζηηθή 

ηθαλφηεηα. 

Ζ ADASnon-Cog (κε γλσζηηθφ κέξνο) εμεηάδεη δηαηαξαρέο δηάζεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο. Πεξηιακβάλεη δέθα ζέκαηα πνπ εθηηκνχλ ηε βαξχηεηα ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, φπσο θαηάζιηςε, 

δπζζπκία, επζπγθηλεζία, ζπγθέληξσζε, πξνζνρή θαη ζπλεξγαζηκφηεηα θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο, ςεπδαηζζήζεηο, απμεκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηξφκνο, 

φξεμε γηα θαγεηφ. Γηαθνξνπνηεί επαξθψο αλντθνχο αζζελείο δηαθνξεηηθήο βαξχηεηαο 

θαη εθηηκά ζαθψο ηελ πνξεία ηεο άλνηαο. Γίλεη κηα αθξηβή πεξηγξαθή ησλ 

δπζιεηηνπξγηψλ θαη απνηειεί πνιχ ρξήζηκν ζπκπιήξσκα ζε άιιεο θιίκαθεο. Δίλαη 

επίζεο πνιχ πεξηζζφηεξν επαίζζεηε ζηελ αξρφκελα άλνηα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

MMSE. Γηαθξίλεη κε κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα ηελ αξρφκελα άλνηα απφ ην 

θπζηνινγηθφ γήξαο. 

Έρεη σο ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παξέρεη φζνλ αθνξά ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Σν κεηνλέθηεκα ηεο είλαη φηη 

δελ δίλεη ζπγθεθξηκέλε βαζκνιφγεζε γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο βαξχηεηαο ηεο 

δηαηαξαρήο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Σζνιάθε& Κνπληή,2010) 

Άιιεο δνθηκαζίεο γλσζηηθψλ πεξηνρψλ είλαη:  

1. ANCD (Battery of the Communication in Dementia),   

2. FLCI (Functional Linguistic Communication Inventory),   

3. CLQT (Cognitive-Linguistic Quick Test),  

4. ΓνθηκαζίαΟπηηθήοΓηαηήξεζεοθαηάBenton, 5
ε
έθδνζε (BVRT),  

5. Arizona Battery for Communication Disorders of Dementia (ABCD), 

6. Cognistat (Neurobehavioral Cognitive Status Examination,1983),  

7. Ross Information Processing Assessment Geriatric (RIPA-G).  

(Johnson & Jacobson, 2007; Johnstone & Stonnington, 2006; Mesulam, 2011) 

3α. Δμεηδηθεπκέλεο Γνθηκαζίεο Μλήκεο 

Οη δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο κλήκεο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο ηφζν φηαλ ππάξρεη 

ππφλνηα κλεκνληθήο δηαηαξαρήο, φζν θαη ζηελ ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή (MCI) θαη 

ζηελ πνξεία ηεο κλεκνληθήο επηδείλσζεο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Σα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λεπξνςπρνινγηθήο αμηνιφγεζεο ηεο κλήκεο ζηηο 

αμηνινγήζεηο ηεο άλνηαο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε πιηθνχ κε απμαλφκελν κήθνο 

εχξνπο, ηελ θαηάιιειε κνξθή κάζεζεο (είηε πνιιαπιέο δνθηκέο κάζεζεο ή 
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πεξίπινθε θσδηθνπνίεζε), θαζπζηεξεκέλε ειεχζεξε αλάθιεζε θαη θαζπζηεξεκέλε 

αλαγλψξηζε.  

Κάπνηα απφ ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα εξγαζηεξηαθά ηεζη είλαη ην 

AuditoryVerbalLearningTest (Geffenetal., 1990; Crossen&Wiens, 1994; Lezak,1995), 

ην CaliforniaVerbalLearningTest (Delisetal., 1988; Crossen&Wiens, 1994; Elwood, 

1995; Lezak, 1995), ην WechslerMemoryScale, Revisedor 

3rdEditionLogicalMemorysubtest, ην ConsortiumtoEstablishaRegistryfor 

Αlzheimer’sDisease(CERΑD) ην ηεζη αλάθιεζεο ιέμεσλ (Welshetal., 1994; 

Mohsetal., 1997), ή ην FreeandCuedRecall (Groberetal., 1988), επηηξέπνπλ έλαλ 

θαιχηεξν δηαρσξηζκφ θπζηνινγηθήο θαη κε θπζηνινγηθήο απφδνζεο. Σα ζπγθερπκέλα 

απνηειέζκαηα απφ ηελ άκεζε αλάθιεζε ειαρηζηνπνηνχληαη κε κεγαιχηεξεο 

παξεκβνιέο θαζπζηέξεζεο θαη κεγαιχηεξεο ιίζηεο. (Heilman&Valenstein, 2003) 

 

WMS (WechslerMemoryScale) 

Απνηειεί κηα απφ ηηο πξψηεο θαη πιένλ γλσζηέο θιίκαθεο γηα ηελ ιεπηνκεξή εμέηαζε 

ηεο κλήκεο. Δίλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε, γηαηί είλαη εχρξεζηε, δηαζέηεη αλαιπηηθά 

δεδνκέλα ζηάζκηζεο θαη ζεκαληηθή λεπξνςπρνινγηθή εγθπξφηεηα (Lezak, 1983). 

Απνηειείηαη απφ 7 ππνδνθηκαζίεο θαη δηαξθεί 20 ιεπηά πεξίπνπ. Σα κεηνλεθηήκαηά 

ηεο είλαη φηη φιεο νη ππνδνθηκαζίεο είλαη γισζζηθέο, κε εμαίξεζε ηε δνθηκαζία ηεο 

Οπηηθήο Αλαπαξαγσγήο. Γελ πεξηιακβάλεη ππνδνθηκαζία κλήκεο αλαγλψξηζεο, 

νπφηε δελ κπνξεί λα θαζνξηζζεί εάλ ε δηαηαξαρή νθείιεηαη ζε κεησπηαία 

δπζιεηηνπξγία θαη δελ πεξηιακβάλεη ππνδνθηκαζίεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο. 

Σα κεηνλεθηήκαηα απηά αληηκεησπίζηεθαλ κε ηελ αλαζεψξεζε ηεο θιίκαθαο θαη ηε 

δεκηνπξγία ηεο WMS-R (WechslerMemoryScale-Revised), ε νπνία δηαξθεί 45 ιεπηά 

πεξίπνπ θαη απνηειείηαη απφ 13 ππνδνθηκαζίεο, ηφζν ιεθηηθψλ φζν θαη εθηειεζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ. Οη ππνδνθηκαζίεο πνπ πεξηιακβάλεη είλαη: Γεληθέο Πιεξνθνξίεο θαη 

Πξνζαλαηνιηζκφο, Ννεηηθφο έιεγρνο, Δηθνληθή Μλήκε, Λνγηθή κλήκε Η. Άκεζε 

Αλάθιεζε, Οπηηθά πλεηξκηθά Εεχγε Η. Άκεζε Αλάθιεζε, Λεθηηθά πλεηξκηθά 

Εεχγε Η. Άκεζε Αλάθιεζε, Οπηηθή Αλαπαξαγσγή Η. Άκεζε Αλάθιεζε, Μλεκνληθή 

Υσξεηηθφηεηα, Οπηηθή Μλεκνληθή Υσξεηηθφηεηα, Λνγηθή Μλήκε ΗΗ. 

Δηεξνρξνληζκέλε Αλάθιεζε, Οπηηθά πλεηξκηθά Εεχγε ΗΗ. Δηεξνρξνληζκέλε 
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Αλάθιεζε, Λεθηηθά πλεηξκηθά Εεχγε ΗΗ. Δηεξνρξνληζκέλε Αλάθιεζε, Οπηηθή 

Αλαπαξαγσγή ΗΗ. Δηεξνρξνληζκέλε Αλάθιεζε. 

Ζ βαζκνινγία πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο ππνδνθηκαζίεο απηέο θαηαιήγεη ζ’ έλα γεληθφ 

δείθηε κλήκεο, έλα δείθηε γισζζηθήο κλήκεο, νπηηθήο κλήκεο, θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο θαη έλα δείθηε πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002; Σζνιάθε & Κνπληή, 2010) 

 

 

Αθνπζηηθή Γνθηκαζίαο Γισζζηθήο Μάζεζεο ηνπ Rey 

(ReyAuditoryVerbalLearningTest) 

Πξφθεηηαη γηα κηα θαηεμνρήλ δνθηκαζία κλήκεο πνπ πεξηιακβάλεη 

επαλαιακβαλφκελεο δνθηκέο κάζεζεο κηαο ιίζηαο ιέμεσλ, παξνπζίαζε ιίζηαο 

«παξεκβνιήο», κηα δνθηκαζία βξαρχρξνλεο ειεχζεξεο αλάθιεζεο, κηα δνθηκαζία 

καθξφρξνλεο ειεχζεξεο αλάθιεζεο (20 ιεπηψλ) θαη κηα δνθηκαζία κλήκεο 

αλαγλψξηζεο. Δίλαη επαίζζεηε θιίκαθα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ήπηαο γλσζηηθήο 

δηαηαξαρήο (MCI).  

Μία παξφκνηα θιίκαθα είλαη ε Γνθηκαζία Πξνθνξηθή Δθκάζεζεο ηεο Καιηθφξληα 

(CVLT), ε νπνία είλαη παξέρεη κηα πην εθηελή αμηνιφγεζε ηεο κλήκεο θαη ηεο 

εθκάζεζεο κέζσ ηεο ρνξήγεζεο πξφζζεησλ ζεκαζηνινγηθά δνθηκψλ κε ππφδεημε 

πνπ δελ είλαη κέξνο ηεο RAVLT. (Johnstone & Stonnington, 2006) 

Άιιεο δνθηκαζίεο κλήκεο είλαη:  

 Βlessed Orientation and Memory Δxamination (Blessed, Tomlinson &Roth,1968) 

 Severe ΙmpairmentBattery (Saxton, McGνnigle, Swihart& Boller, 1990, 1993) 

 Κιίκαθεο αμηνιόγεζεο ηεο κλήκεο (MAS) 

 Γνθηκαζία ύλζεησλ ρεκάησλ (CFT) 

 Rivermead Behavioral Memory Test (RBMT) 

 TheWechslerAdultIntelligenceScale-III (WAIS-III) 

(Halligan et al., 2003; Payne, 1997; Johnstone & Stonnington, 2006) 
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3β. Γνθηκαζίεο Γισζζηθώλ Ηθαλνηήησλ 

Πνιιέο επηπξφζζεηεο δνθηκαζίεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο, αιιά δελ έρνπλ εγθξηζεί αξρηθά γηα ηελ ρξήζε ζηελ άλνηα. 

(Johnson&Jacobson, 2007) 

VerbalfluencyTest 

Ζ δνθηκαζία γισζζηθήο επθξάδεηαο (VerbalFluencyTest) πεξηιακβάλεη ηε δνθηκαζία 

γξακκάησλ (Letters) θαη Καηεγνξηψλ (Categories). Δθηηκάηαη ε ηθαλφηεηα 

θαηνλνκαζίαο θαη γισζζηθήο ηθαλφηεηαο, αιιά θαη ε ζεκαζηνινγηθή κλήκε. 

Πξφθεηηαη γηα κηα δνθηκαζία επαίζζεηε γηα ηε δηάγλσζε ηεο πξψηκεο άλνηαο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο κε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

WAΙS-R (The Vocabulary subtest of the Wechsler Adult Ιntelligence Scale- Revised) 

Ζ ππνδνθηκαζία ηνπ Λεμηινγίνπ ηνπ WechslerAdult ΗntelligenceScale - Revised 

(WAΗS-R) ή WAΗS-ΗΗΗ είλαη ρξήζηκε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνλνζεξψλ ιεθηηθψλ 

ηθαλνηήησλ. Σν NationalAdultReadingTest-Revised (NART-R) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

επίζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πξνλνζεξήο ιεθηηθήο λνεκνζχλεο. Σν πιενλέθηεκά ηνπ 

έλαληη ζην  WAΗSVocabularytest ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην είλαη ζην φηη ην NART 

απιά εμεηάδεη ηε ζσζηή εθθνξά ησλ ιέμεσλ ηνπ ηεζη. ε αληίζεζε ην Vocabularytest 

πξνυπνζέηεη φρη κφλν ηελ αλαγλψξηζε ηεο ιέμεο ηνπ ηεζη, αιιά θαη ηελ εξκελεία 

ηεο, κία ιεηηνπξγία, πνπ κπνξεί λα είλαη δηαηαξαγκέλε ζηελ πξψηκε άλνηα. (Heilman 

& Valenstein, 2003) 

Άιιεο δνθηκαζίεο ιφγνπ είλαη νη εμήο:  

1. Boston Naming Test, (BNT) 

2. Token Test, 

3.  Battery for Cνmmunication 

Disorders of Dementia 

(ABCD),  

4. The Functional Linguistic 

Communication Inventνry,  

5. Set Test,  

6. Western Aphasia Βattery,  

7. Porch Index of Communication 

Ability,  

8. Discourse Abilities Profile, 

9. Peabody Picture Vocabulary 

Test,  
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10. Auditory Comprehension Test 

of Sentences,  

11. Boston Diagnostic Aphasia 

Examination (BDAE),  

12. Abilities(PICA),  

13. Discourse Comprehension 

Test,  

14. FAS Word Fluency,  

15. Reporter’s Test. 

 

 (Payne, 1997; Johnson & Jacobson, 2007) 

Θα πξέπεη λα επηζεκαίλνπκε φηη αξθεηέο απφ ηηο δνθηκαζίεο αλίρλεπζεο 

(screeninginstruments) εθηηκνχλ επίζεο ηελ θαηνλνκαζία. Σν SKT επίζεο εθηηκά ηελ 

θαηνλνκαζία. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

 

3γ. Γνθηκαζίεο Πξνζνρήο 

StroopTest 

Ζ δνθηκαζία ηνπ Stroop (1935) εθηηκά ηελ πξνζνρή, θαη εηδηθά ηνλ έιεγρν ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Πξφθεηηαη γηα κηα δνθηκαζία φπνπ παξνπζηάδνληαη ιέμεηο κε 

δηάθνξα ρξψκαηα θαη ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα θαζνξίζεη ην ρξψκα ηεο κειάλεο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα δνθηκαζία πνπ εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ηεο παξεκβνιήο, πνπ έρεη κία 

απηφκαηε δηαδηθαζία (ε αλάγλσζε ιέμεσλ) ζε κηα δηαδηθαζία πνπ απαηηεί 

πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα (θαηνλνκαζία ηνπ ρξψκαηνο πνπ είλαη γξακκέλεο νη ιέμεηο 

πνπ εθθξάδνπλ ρξψκαηα). 

Ζ δνθηκαζία απηή εθηφο απφ ηελ πξνζνρή, εμεηάδεη ηελ αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα, ηελ 

ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ θαη ηε γλσζηηθή επθακςία θαη είλαη ρξήζηκε ζηελ εθηίκεζε 

ησλ κεησπηαίσλ ιεηηνπξγηψλ, αιιά δελ έρεη ηδηαίηεξε δηαθνξνδηαγλσζηηθή αμία. 

Αζζελείο πνπ απνηπγράλνπλ ζε απηή ηε δνθηκαζία, έρνπλ δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 

θαη επηπιένλ δπζθνιία ζηελ αλαζηνιή ησλ άζρεησλ εξεζηζκάησλ. Γελ ζπκβαίλεη ην 

ίδην ζηνπο αλαιθάβεηνπο θαη φζνπο έρνπλ αρξσκαηνςία. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002; Petkarietal., 2003; Stroop, J.R., 1935) 

SKT (SyndromeShortTest) 

Σν SKT είλαη έλα ζχληνκν θαη πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν, πνπ έρεη ζηαζκηζηεί ζε πνιιά 

θξάηε, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα θαη ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο ζε επξεία 

θιίκαθα ζηελ θιηληθή πξάμε. Έρεη ζαλ ζηφρν ηελ εθηίκεζε ησλ δηαηαξαρψλ κλήκεο 
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θαη πξνζνρήο, ηελ ηαμηλφκεζε ηεο βαξχηεηαο ηεο λφζνπ θαη ηελ εθηίκεζε ηεο 

πνξείαο ηεο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο.(Erzigkeit, 1989; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002)Απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε άλνηα ή ήπηα λνεηηθή δηαηαξαρή.  

Οη θχξηνη ηνκείο εθαξκνγήο ηεο SKT είλαη: έξεπλεο αηνκηθψλ πεξηπηψζεσλ, έιεγρνο 

πνξείαο ηεο λφζνπ, θιηληθέο έξεπλεο θαη αμηνιφγεζε ζεξαπεηψλ (π.ρ. δξάζε 

θαξκάθσλ), βαζηθή έξεπλα θαη πξαγκαηνγλσκνζχλεο. Ζ δηάξθεηα νπ ηεζη είλαη 15 

ιεπηά. Σν SKT πεξηιακβάλεη 9 δνθηκαζίεο: 3 δνθηκαζίεο κλήκεο θαη 6 δνθηκαζίεο 

πξνζνρήο. Οη δνθηκαζίεο απηέο εθηηκνχλ ηελ δηαηαξαρή ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο 

ζε επίπεδν γλσζηηθήο ηαρχηεηαο θαη γλσζηηθήο ηαρχηεηαο θαη γλσζηηθήο επειημίαο. 

Σέινο δελ απαηηνχληαη ηδηαίηεξεο νπηηθέο ή γισζζηθέο ηθαλφηεηεο θαη κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε ρνξήγεζε αθφκε θαη ζην θξεβάηη ηνπ αζζελνχο. (Μεληελφπνπινο 

& Μπνχξαο, 2002; Σζνιάθε & Κνπληή, 2010) 

Άιιεο θιίκαθεο γηα ηελ εμέηαζε ηεο πξνζνρήο είλαη ην TestofEveryDayAttention  

(ΣΔΑ)(Robertson, Ward, Ridgeway&Nimmo-Smith, 1994) θαη ηνWAIS-

RDigitSymbolTest.(Wechsler, 1955) 

 

3δ. Γνθηκαζίεο Οπηηθνθαηαζθεπαζηηθήο Ηθαλόηεηαο 

Η Γνθηκαζία ηνπ Ρνινγηνύ (ClockTest) 

Ζ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ ζπληζηά κηα αθεξεκέλε έλλνηα θαη ε ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ ηνπ 

ξνινγηνχ απνηειεί κηα ηδηαίηεξα επαίζζεηε δνθηκαζία γηα ηελ γλσζηηθή δηαηαξαρή. Ζ 

Γνθηκαζία ηνπ Ρνινγηνχ απνηειεί έλα θιηληθφ θαη εξεπλεηηθφ εξγαιείν 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) θαη είλαη γλσζηφ, φηη είλαη επαίζζεην ζε 

γλσζηηθά ειιείκκαηα ζε αζζελείο κε λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο φπσο ε λφζνο ηνπ 

Alzheimer. (Cahn-Weineretal., 1999)  

ρεδηάζζεθε πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζεη, ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, ηελ εθηειεζηηθή 

ηθαλφηεηα, ηελ νπηηθνρσξηθή θαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα, ηελ νπηηθή αληίιεςε, ηελ 

αθεξεκέλε ζθέςε θαη ηελ αθεξαηφηεηα ησλ δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

είλαη γλσζηφ φηη ππνβνεζνχλ απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ, κεησπηαίνπ θαη βξεγκαηηθνχ θινηνχ (Freedmanetal., 1994). Μπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε σο εξγαιείν αλίρλεπζεο (screening), είηε κέζα ζηα πιαίζηα 

κηαο πην εθηεηακέλεο θαη ιεπηνκεξνχο λεπξνςπρνινγηθήο ζπζηνηρίαο. (Cahn-

Weineretal., 1999; Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)  



 

235 

Χζηφζν, πξφζθαηα, έλαο αξηζκφο κειεηεηψλ έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ε απφδνζε ζην 

CDT απφ αζζελείο κε AD εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαη 

ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία απφ φ,ηη ζηηο νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο. (Cahn-

Weineretal., 1999) 

Δθηειείηαη γξήγνξα θαη γίλεηαη απνδεθηφ απφ ηνπο αζζελείο (ζε έλαλ άδεην θχθιν ν 

αζζελήο πξέπεη λα γξάςεη ηνπο αξηζκνχο ησλ σξψλ ελφο ξνινγηνχ θαη λα δσγξαθίζεη 

ηνπ δείθηεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ψξα, πρ 7:20’). (Schindelmeiser, 2013) Πξφθεηηαη 

γηα κία απιή δνθηκαζία, ε νπνία φκσο γηα λα εθηειεζζεί απαηηεί ηε ζπκβνιή 

δηαθνξεηηθψλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ, φπσο πξνθχπηεη κε βάζε ηηο νδεγίεο ηνπ ηεζη. 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Γηα λα κπνξέζεη ν εμεηαδφκελνο λα αληαπνθξηζεί ζηε δνθηκαζία απηή, ζα πξέπεη λα 

έρεη ηελ αλαπαξάζηαζε ησλ νπηηθνρσξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ξνινγηνχ, θαζψο 

θαη ην κεραληζκφ αλάθιεζεο ηεο γλψζεο απηήο. Δπηπξνζζέησο, πξνθεηκέλνπ λα 

κεηαθξαζζεί απηή ε λνεηηθή αλαπαξάζηαζε ζ’ έλα θηλεηηθφ πξνγξακκαηηζκφ 

απαηηνχληαη νπηηθναληηιεπηηθέο θαη νπηηθνθηλεηηθέο δηεξγαζίεο. Παξάιιεια, νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζρεδηαζκνχ, νξγάλσζεο θαη παξάιιεισλ δηεξγαζηψλ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ην ζπληνληζκφ απηψλ ησλ πνιιαπιψλ ζηαδίσλ. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002; Hatfieldetal., 2009)  

Ζ Γνθηκαζία ηνπ Ρνινγηνχ έρεη ηθαλνπνηεηηθή εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία θαη 

δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί φρη κφλν ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κε άλνηα, αιιά θαη ζ’ 

έλα επξχηεξν πιεζπζκφ κε λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. Ζ ρξήζε ηνπ επίζεο σο 

δηαθνξνδηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ γηα ηελ θαηάζιηςε κε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο 

(θαηαζιηπηηθή ςεπδνάλνηα) είλαη επίζεο αξθεηά δηαδεδνκέλε. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002; Σζνιάθε& Κνπληή, 2010) 

Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ε δνθηκαζία ηνπ ξνινγηνχ απνηειεί έλα ηδηαίηεξν επαίζζεην 

λεπξνςπρνινγηθφ εξγαιείν. πγρξφλσο απνηειεί θαη έλα ηδηαίηεξν αμηφπηζην 

εξγαιείν, ην νπνίν εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε άιιεο 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ εμεηάδνπλ νπηηθνθαηαζθεπαζηηθέο θαη 

νπηηθναληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ε ππνδνθηκαζία ησλ Κχβσλ ηνπ WAIS-R θαη ε 

Γνθηκαζία ηεο ζχλζεηεο θηγνχξαο ηνπ Rey(ReyOsterriethComplexFigure). 

Άιιεο δνθηκαζίεο γηα εηδηθέο γλσζηηθέο πεξηνρέο είλαη νη εμήο:  
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 OME (Field Object Memory Evaluation),  

 DSST (Digit Symbol Substitution Test),  

 SLT (Synonym Learning Test),  

 DCT (Digit Copying Test),  

 Inglis Paired Associate Learning Test,  

 SDRT (Spatial Delayed Recognition Span Test) 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

 

4. ΓΟΚΗΜΑΗΔ ΔΚΣΗΜΖΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Τπάξρεη κία ζεηξά θιηκάθσλ πνπ εμεηάδνπλ ην επίπεδν ιεηηνπξγηψλ φζνλ αθνξά ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο.  

Οη δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο δηαηξνχληαη ζε 2 θαηεγνξίεο: 

1. Βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

2. Οξγαλσηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

Οη βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη νη εμήο: βάδηζε, κεηαθνξά, πιχζηκν, ληχζηκν, 

πεξηπνίεζε, ζίηηζε, ηνπαιέηα. Οη νξγαλσηηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη νη εμήο: 

ρεηξηζκφο νηθνλνκηθψλ, νδήγεζε, ρξήζε κέζσλ κεηαθνξάο (ιεσθνξεία, ηαμί θιπ.), 

ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, καγείξεκα, ρξήζε ηειεθψλνπ, ςψληα ζηα καγαδηά. 

Όηαλ εθηηκνχκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

εμεηάδνπκε εάλ ε κεησκέλε ηθαλφηεηα νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε πξσηνβνπιίαο, ζηνλ 

ειιηπή ζρεδηαζκφ, ζηελ αλαγλψξηζε ή ζηελ θηλεηηθφηεηα. Ζ αλάιπζε απηή επηηξέπεη 

ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο γλσζηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη 

ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δπηηξέπεη επίζεο ηε δπλαηφηεηα ζηαδηνπνίεζεο 

ηεο λφζνπ. 

Οη θιίκαθεο απηέο είλαη ζπλήζσο επαίζζεηεο ζην κεζαίν θαη βαξχ ζηάδην ηεο λφζνπ. 

Δληνχηνηο, κπνξνχλ λα εθηηκήζνπλ κε απνηειεζκαηηθφηεηα ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα 

θαη είλαη επαίζζεηεο ζηε ζηαδηαθή έθπησζε, ζε αληίζεζε κε αξθεηά ζχληνκα 



 

237 

εξγαιεία αλίρλεπζεο, πνπ ζηα ζηάδηα απηά εκθαλίδνπλ «επίδξαζε δαπέδνπ» 

(flooreffect).  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπκε απφ ηηο θιίκαθεο απηέο καο βνεζνχλ ζηελ 

θαηάζηξσζε ζρεδίνπ ζεξαπείαο, ζην ρεηξηζκφ ησλ καθξνρξφλησλ απαηηήζεσλ 

θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο θαη ζηε κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θιηληθψλ 

δνθηκψλ. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Οη πληειεζηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο Ηκεξήζηαο Γηαβίσζεο 

(InstrumentalActivitiesofDailyLiving – IADL) θαη ην Αξρείν Αλεμάξηεηεο Γηαβίσζεο 

(RecordofIndependentLiving – RIL) είλαη δχν θιίκαθεο πνπ κεηξνχλ ηελ επίδξαζε 

ηεο άλνηαο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο δηαβίσζεο ζε επίσο αλντθά, κε 

ηδξπκαηνπνηεκέλα άηνκα. Σν RIL απαηηεί απφ ηνπο πιεξνθνξηνδφηεο λα εθηηκήζνπλ 

ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ν αζζελήο ρξεηάδεηαη βνήζεηα γηα ηελ δηεμαγσγή 

δξαζηεξηνηήησλ ξνπηίλαο. Δπίζεο αμηνινγνχληαη νη ηθαλφηεηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη νη αιιαγέο ζε θαζηεξσκέλεο ζπκπεξηθνξέο. (Mesulam, 2011) 

Άιιεο δνθηκαζίεο εθηίκεζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη νη εμήο:  

 IDDD (Interview for 

Deterioration in Daily Living 

Activities in Dementia), 

 Katz Activities of Daily Living 

Schedule,  

 FAST (Functional Assessment 

Staging),  

 RDRS-2 (Rapid Disability 

Rating Scale-2),  

 PDS (Progressive 

Deterioration Scale),  

 DADS (Disability Assessment 

in Dementia Scale),  

 PSMS (Physical Self-

Maintenance Scale).  

 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

 

5. ΚΛΗΜΑΚΔ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΧΝ ΚΑΗ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

 

Ζ άλνηα δελ επεξεάδεη κφλν ην ζχζηεκα γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αιιά εκθαλίδεη 

επίζεο θαη δηαηαξαρέο ζηηο κε γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο.Οη ςπρηαηξηθέο θαη 
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ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο αθνξνχλ θπξίσο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, θαηάζιηςε ε 

νπνία εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, παξεξκελεπηηθή εηνηκφηεηα, 

θαρππνςία, παξαιεξεηηθέο ηδέεο(ηδέεο θινπήο, δίσμεο θ.η.ι), 

ςεπδαηζζήζεηο(αθνπζηηθέο, νπηηθέο), δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, επηζεηηθφηεηα, 

δηαηαξαρέο δηαηξνθήο θαη δηαηαξαρέο χπλνπ. Ζ εκθάληζε ηνπο είλαη ζπρλά 

απνηέιεζκα ηεο απψιεηαο ηεο ηθαλφηεηαο ρεηξηζκνχ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ εμέιημε. Ζ άκεζε θαη αθξηβήο αμηνιφγεζε 

ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: 

1. Ζ παξνπζία ηνπο ζπρλά ζπλδέεηαη κε ηελ ηαρεία εμέιημε ηεο λφζνπ, αιιά θαη 

κε ην απμεκέλν άγρνο ησλ θξνληηζηψλ, πξάγκα πνπ ππνδειψλεη ηελ ρξήζε 

ζπκπιεξσκαηηθήο βνήζεηαο γηα ηνπο θξνληηζηέο ή ηελ πηζαλφηεηα 

ηνπνζέηεζεο ηνπ αζζελνχο ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα. 

2. Οη κεηξήζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ αμηνιφγεζε απηή επηηξέπνπλ λα 

εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκαθνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξεκβάζεσλ. 

πλήζσο ηα εξγαιεία απηά εμεηάδνπλ ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα (π.ρ. θαηάζιηςε) ή 

έλα επξχ θάζκα ζπκπησκάησλ. Σα εξγαιεία πνπ εμεηάδνπλ επξχ θάζκα 

ζπκπησκάησλ ηείλνπλ λα είλαη ρξνλνβφξα θαη πηζαλψο ιηγφηεξν επαίζζεηα απφ ηα 

εξγαιεία πνπ εθηηκνχλ ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. Ζ επηινγή επνκέλσο, ηνπ 

αλάινγνπ εξγαιείνπ πξέπεη λα γίλεηαη κε θξηηήξην ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίζεη ν 

αζζελήο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

GDS (GeriatricDepressionScale) 

Ζ Γεξηαηξηθή Κιίκαθα Καηάζιηςεο GeriatricDepressionScale (Brink& ζπλεξγάηεο, 

1982; Sheikh&Yesavage, 1986) είλαη ρξήζηκε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο 

θαηάζιηςεο ζε πγηείο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο ή ελήιηθεο κε ήπηα άλνηα. Ζ κεγάιε  

θφξκα απνηειείηαη απφ 30 εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε 

δηάζεζε. Ζ ζχληνκε θφξκα απνηειείηαη απφ 15 εξσηήζεηο πνπ έρνπλ ιεθζεί απφ ηε 

κεγάιε θφξκα. Ζ κεγάιε θφξκα επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα ηαμηλνκήζνπλ ηνπο 

εξσηεζέληεο ζε θαλνληθνχο, ήπηα θαηαζιηπηηθνχο, ή κε ζνβαξή θαηάζιηςε, κε βάζε 

ηνλ αξηζκφ ησλ απαληήζεσλ πνπ ζπληζηνχλ ηελ θαηάζιηςε . Ζ ζχληνκε κνξθή 

επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα ηαμηλνκήζνπλ ηνπο εξσηεζέληεο ζε θαλνληθνχο ή κε 
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ππνδεισηηθή θαηάζιηςε. (Brookshire, 2003; Hatfieldetal., 2009; Σζνιάθε & Κνπληή, 

2010) 

Κάπνηα απφ ηα πην ζεκαληηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη δηεζλψο γηα ηελ 

εθηίκεζε ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ ζηνπ αλντθνχο αζζελείο είλαη: 

ADAS-non cog, HDS (Hamilton Depression Scale), HAS(Hamilton Anxiety Scale), 

DMAS(Dementia Mood Assessment Scale), CSDD(Cornell Scale for Depression in 

Dementia),BEAMD(Behavioral and Emotional Activities Manifested in Dementia), 

Present State Examination, DBRS (Disruptive Behavior Rating Scales), CERAD 

BRSD (Behavior Rating Scale of the Consortium to Establish a Registry for AD), 

CMAI(Cohen-Manisfield Agitation Inventory), Behavioral Problem Checklist, BPRS 

(Brief Psychiatric Rating Scale), CPRS(Comprehensive Psychopathological Rating 

Scale), NPI (Neuropsychiatric Inventory), YMRS (Young Mania Rating Scale), 

PGDRS(Psychogeriatric Dependency Rating Scale), BEHAVE-AD (Behavioral 

Pathology in Alzheimer’s Disease), WCST-R (Wisconsin Card Sorting Test, Revised), 

Halstead-Reitan Neuropsychological Test Battery, Fuld Object-Memory Evaluation, 

CUSPAD (Columbia University Scale of Psychopathology in Alzheimer’s Disease), 

NRS (Neurobehavioral Rating Scale), WAIS-III (Wechsler Adult Intelligence Scale-

III), WMS-III (Wechsler Memory Scale-lll), COBRA (Caretaker Obstreperous 

Behavior Rating Assessment Scale), DSS (Dementia Symptoms Scale), Hachinski 

Scale. 

Σν εχξνο ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ηεξάζηην θαη θαιχπηεη φρη κφλν 

ηνκείο ηεο αξρηθήο εμέηαζεο (screening) αιιά θαη θάζε θάζε ηνπ ρεηξηζκνχ ηνπ 

αζζελνχο. (Davis, 2011; Heilman & Valenstein, 2003; Johnson & Jacobson, 2007; 

Brookshire, 2003; Hegde, 2008; Mesulam, 2011; Hatfield et al., 2009; 

Σζνιάθε&Κνπληή, 2010) 

Κάζε λεπξνςπρνιφγνο ζα επηιέμεη ηελ δηθή ηνπ κπαηαξία, ρξεζηκνπνηψληαο ηα 

θαηάιιεια εθάζηνηε εξγαιεία, αλάινγα κε ηνλ ζηφρν ηεο εθηίκεζεο (έξεπλα, 

δηάγλσζε, πξψηκε δηάγλσζε, παξαθνινχζεζε Follow-up, ζηαδηνπνίεζε, θιηληθή ή 

θαξκαθνινγηθή κειέηε). Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα πξνζέμεη είλαη ε αμηνπηζηία, ε 

εγθπξφηεηα θαη ηα δεδνκέλα ζηάζκηζεο (NormativeData) ησλ εξγαιείσλ απηψλ.  
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Σα θξηηήξηα NINCDS-ADRDA επηζεκαίλνπλ φηη ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ Alzheimer 

πξέπεη λα επηθπξψλεηαη απφ ηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο (McKhannetal., 1984). 

Σα θξηηήξηα απηά ππνγξακκίδνπλ φηη επεηδή δελ ππάξρνπλ ζηαζεξνί κέζνη φξνη γηα 

ηνπο πιεζπζκνχο πνπ εμεηάδνληαη, ζε πνιιέο απφ απηέο ηηο δνθηκαζίεο, ε γλσζηηθή 

δηαηαξαρή ζα πξέπεη λα θαζνξηζηεί ζπγθξηλφκελε κε νκνηνγελείο σο πξνο ηελ ειηθία, 

ην θχιν, θαη ηελ εθπαίδεπζε νκάδεο ειέγρνπ. (McKhannetal., 1984) Ζ αλάγθε, θαηά 

ζπλέπεηα, ηεο αλάπηπμεο ζηαζκηζκέλσλ δεδνκέλσλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη 

απαξαίηεηε ζηε ζχγρξνλε θιηληθή λεπξνςπρνινγία (Naugleetal., 1990). Γηα 

παξάδεηγκα, δεδνκέλα ζηάζκηζεο αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε είλαη απαξαίηεηα, 

δηφηη άηνκα πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ κπνξεί λα εκθαλίδνπλ πςειέο 

βαζκνινγίεο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο, ελψ εκθαλίδνπλ γλσζηηθή έθπησζε. 

Αληίζεηα, άηνκα ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ κπνξεί λα εκθαλίδνπλ ρακειέο 

βαζκνινγίεο, ρσξίο λα έρνπλ ηελ αλάινγε γλσζηηθή έθπησζε. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002) 

Σα πιο ζςσνά επγαλεία Νεςποζςμπεπιθοπικήρ και επικοινυνιακήρ 

εκηίμηζηρ αζθενών με άνοια: 

Δξεηάζειρ 

ελέγσος 

Mini- Mental State Examination(MMSE) Folstein et al., 1975 

Standardized Mini-Mental State 

Examination (SMMSE) 

Molloy & Standish, 

1997 

Alzheimer’s Quick Test(AQT) Wiig et al., 1968 

Blessed orientation and Memory 

Examination 
Blessed et al., 1968 

Blessed-Roth Dementia Scale Lam et al., 1997 

Mental Status Questionnaire 
Kahn et al., 1960, 

Goldfarb 1975 

Kokmen Short Test OF Mental Status Kokmen et al., 1991 

7- Minute Screen Solomon et al.,1998 

Memory Impairment Screen 

Buchke et al., 1999, 

Petersen et al., 2001, 

Wilder et al, 1995 

Κλίμακερ 

Clinical Dementia Rating Scale (CDR) Hudges et al., 1982 

Mattis Dementia Rating Scale Mattis, 1976 

Brief Cognitive Rating Scale (BCRS) Sclan & Reisberg, 1992 

Functional Assessment Stages (FAST) Reisberg et al., 1984 

Global Deterioration Scale(GDS) Reisberg et al., 1982 

Informant Questionnaire on Cognitive 

Decline of the Elderly (IQCODE) 
Fuh et al.,1995 
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Νεςπολο-

γικά 
Hachinski Scale Hachinski et al.,1974 

Νεςποτς-

σιαηπικά 

Hamilton Depression Scale Hamilton,1967 

Present State Examination Wing et al., 1974 

Behavioral Problem Checklist Teri et al., 1992 

Νεςποτςσ

ολογικά 

Consortium to Establish a Registry for 

Alzheimer’s Disease(CERAD) 
Morris et al.,1989 

Halstead-Reitan Neuropsychological Test 

Battery 
Reitan&Wolfson,1985 

Wechsler Adult Intelligence Scale lll Wechsler,1997 

Wechsler Memory Scale-lll Wechsler,1997 

Wisconsin Card Sorting Test, Revised 

(WCST-R) 
Heaton,1993 

Fuld Object-Memory Evaluation 
Loewenstein et al., 

1995 

Γνυζηικά

-γλυζζικά 

Arizona Battery for Communication 

Disorders of Dementia(ABCD) 

Bayles &Kazniak,1987, 

Bayles & 

Tomoeda,1993 

Functional- Linguistic Communication 

Inventory (FLCI) 

Bayles & Tomoeda, 

1994 

Cognistat (Neurobehavioral Cognitive 

Status Examination,1983) 
Kieman et al., 1995 

Cognitive-Linguistic Quick Test Helm-Estabrooks,2001 

Ross Information Processing Assessment 

Geriatric (RIPA-G) 

Ross-Swain & 

Fogle,1996 

Γλώζζα 

Boston Diagnostic Aphasia Examination 

(BDAE) 
Goodglass et al., 2000 

Western Aphasia Battery (WAB) 
Kertesz,1982, Shewam 

& Kertesz, 1980 

Porch Index of Communicative 

Abilities(PICA) 
Porch,1967 

Boston Naming Test (BNT) Kaplan et al.,1983 

Discourse Abilities Profile (DAP) Terell & Ripich, 1989 

Discourse Comprehension Test 

Brookshire &Nicholas, 

1993, Welland et 

al.,2002 

FAS Word Fluency Borkowski et al, 1976 

Peabody Picture Vocabulary Test, 3rd ed. Dunn & Dunn,1997 

Auditory Comprehension Test of Sentences 

(ACTS) 
Shewan,1979 

Token Test (TT) 
DeRenzi & Faglioni, 

1978 

Revised Token Test (RTT) Mc Neill & Prescott, 
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1982 

Reporter’s Test 
DeRenzi & Ferrari 

1978 

(Johnson & Jacobson, 2007; Ayalon, 2011; Σζνιάθε&Κνπληή, 2010) 

 

 

2.2 Γηαθνξηθή Γηάγλσζε 

 

Ζ άλνηα κπνξεί λα είλαη είλαη ζπλέπεηα κηαο νπνηαζδήπνηε άιιεο νξγαληθήο λνεηηθήο 

δηαηαξαρήο, ή λα ζπλππάξρεη κηα άιιε νξγαληθή δηαηαξαρή.(Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002)Δπνκέλσο, ζηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, ην ζχλδξνκν ηεο άλνηαο 

πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ άιιεο θαηαζηάζεηο. Παξαδνζηαθά, ην παξαιήξεκα, ε 

γήξαλζε, ηα εζηηαθά λεπξνινγηθά ζχλδξνκα, ε θαηάζιηςε, θαη ε ήπηα γλσζηηθή 

εμαζζέλεζε είλαη κεξηθέο απφ απηέο.(Heilman&Valenstein, 2003) 

2.2.1 Νηειίξην 

 

Σν ληειίξην είλαη κηα ζνβαξή δηαηαξαρή ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ελφο αηφκνπ, πνπ 

νδεγεί ζε κεησκέλε επίγλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη κπεξδεκέλε ζθέςε. 

(www.mayoclinic.org) Κπξίσο πεξηγξάθεηαη θαη σο νμεία ζπγρπηηθή θαηάζηαζε, 

παξαιήξεκα, νξγαληθή ςχρσζε, ή νμχ εγθεθαιηθφ ζχλδξνκν. (Mesulam, 2011) Ζ 

έλαξμε ηνπ ληειίξηνπ είλαη ζπλήζσο μαθληθή, ζπρλά κέζα ζε ιίγεο ψξεο ή ιίγεο 

κέξεο. (www.mayoclinic.org) Σν παξαιήξεκα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε 

ειηθία, αιιά είλαη πην ζπρλφ ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ζηα κηθξά παηδηά, ζηα νπνία 

κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηεί κε πςειφ ππξεηφ. (Bryan, Maxim, 2006)  

Ζ δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο είλαη ην κνλαδηθφ πξνέρνλ γλψξηζκα ηνπ ληειίξηνπ. Σν 

ληειίξην εθδειψλεηαη κε αδπλακία δηαηήξεζεο, θαηεχζπλζεο ή θαηάιιειεο 

κεηαηφπηζεο ησλ απνζεκάησλ ηεο πξνζνρήο. Ζ δηαηήξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ε 

απνπζία απφζπαζεο δηαηαξάζζνληαη, φπσο θαίλεηαη κε ηε δηαθχκαλζε ηεο 

εγξήγνξζεο θαη ηα ζθάικαηα ζηε κεηαηφπηζε ηεο πξνζνρήο, ηδίσο ζε απάληεζε ζε 

πεξηβαιινληηθά ζπκβάληα. Οη αζζελείο κπνξεί λα εθδειψλνπλ επξχ θάζκα επηπέδνπ 

εγξήγνξζεο: κπνξεί λα κελ είλαη ζε πιήξε εγξήγνξζε θαη λα βπζίδνληαη εχθνια ζε 
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χπλν ή κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε ππεξεγξήγνξζε κε ππεξβνιηθή επαγξχπλεζε θαη 

πξνέρνπζεο αληηδξάζεηο αηθληδηαζκνχ. (Cummings&Trimble, 2009) 

Ο RobertWertz (1985) έγξαςε γηα ηε «γιψζζα ηεο ζχγρπζεο», ζηελ νπνία ε νκηιία 

κπνξεί λα δηαζηξεβισζεί απφ απνπξνζαλαηνιηζκφ, αληθαλφηεηα δηαηήξεζεο, ηεο 

πξνζνρήο, απνηπρία αλάθιεζεο θαη αθξαία αλππνκνλεζία θαη επεξεζηζηφηεηα. 

(Davis, 2011) Σν άηνκν δπζθνιεχεηαη απίζηεπηα λα βξεη ηηο ζσζηέο ιέμεηο θαη είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα κελ θαηαθέξεη λα εκπνδίζεη ηηο αλάξκνζηεο απζφξκεηεο απαληήζεηο. 

Δάλ απηφ ην άηνκν θαιείην λα πξαγκαηνπνηήζεη δνθηκαζίεο πνπ βαζίδνληαη θπξίσο 

ζηελ πξνζνρή, ε απφδνζή ηνπ ζα ήηαλ θάζε άιιν παξά θνιαθεπηηθή. (Mesulam, 

2011). Πνιιά απφ απηά ηα πξνβιήκαηα ζρεηίδνληαη κε ηηο πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ηεο πξνζνρήο θαη ηεο κλήκεο. (Davis, 2011) Ζ αγξαθία κπνξεί λα πξνέρεη ηδηαηηέξσο 

ζην ληειίξην νη αζζελείο δηαπξάηηνπλ ζθάικαηα παξάιεηςεο θαη επαλάιεςεο φηαλ 

γξάθνπλ ιέμεηο, θξάζεηο θαη πξνηάζεηο.(Cummings&Trimble, 2009) 

Πνηθίιεο κλεκνληθέο δηαηαξαρέο είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ. Ο αζζελήο κπνξεί λα 

είλαη ηφζν απξφζεθηνο πνπ νη πιεξνθνξίεο δελ εγγξάθνληαη θαη ηφζν ε επαλάθιεζε 

φζν θαη ε αλαγλψξηζε δηαηαξάζζνληαη ή κπνξεί λα γίλεηαη εγγξαθή αιιά ε 

αλάθιεζε είλαη απξφβιεπηε θαη ν αζζελήο εκθαλίδεη δηαηαξαρή ηεο αλάθιεζεο κε 

δηαηήξεζε ηεο κλήκεο αλαγλψξηζεο. Οη θαηαζθεπαζηηθέο ηθαλφηεηεο είλαη 

δηαηαξαγκέλεο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ θησρή νξγάλσζε θαη παξάιεηςε 

ιεπηνκεξεηψλ. Οη λεπξνςπρνινγηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο νη ππνινγηζκνί θαη νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, είλαη ηδηαίηεξα επάισηεο ζε δηαηαξαρέο ηεο πξνζνρήο θαη 

νη επηδφζεηο πνπ πξνυπνζέηνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο είλαη δηάζπαξηεο κε ιάζε ζηνπο 

αζζελείο κε ληειίξην. (Cummings&Trimble, 2009) Οπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο θαη 

δησθηηθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο είλαη ζπλήζεηο ζηα επεηζφδηα ληειίξηνπ θαη ε δηέγεξζε 

είλαη ζπρλή. (Mesulam, 2011; Bryan, Maxim, 2006) 

Αλσκαιίεο ζηε λεπξνινγηθή εμέηαζε είλαη εκθαλείο ζε πνιινχο αζζελείο κε 

ληειίξην. πρλά ππάξρεη ηξφκνο ελεξγείαο θαη ζπλήζε είλαη ηα κπνθινληθά 

ηηλάγκαηα. Αζηεξημία –ε αηθλίδηα απψιεηα ηνπ κπτθνχ ηφλνπ κε απνηέιεζκα 

απφηνκε δηαθνπή ηεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο (φπσο ν «πηεξπγνεηδήο ηξφκνο», πνπ 

θαίλεηαη ζηα ηελησκέλα ρέξηα ησλ αζζελψλ κε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα)- 

εκθαλίδεηαη ζε πνιινχο ηχπνπο ληειίξηνπ. Μπνξεί λα είλαη εκθαλήο δπζαξζξία κε 

ςεχδηζκα. (Cummings&Trimble, 2009) 
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Σν ληειίξην κπνξεί λα νθείιεηαη ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο, φπσο κηα 

ζνβαξή ή ρξφληα ηαηξηθή αζζέλεηα, θάξκαθα, ινηκψμεηο, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή 

θαηάρξεζε νπζηψλ ή αιθνφι. (www.mayoclinic.org) Χζηφζν νη ηνμηθέο θαη 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ καθξάλ ηε ζπλεζέζηεξε αηηία ληειίξηνπ. ε 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο ην ληειίξην νθείιεηαη ζε εζηηαθέο εγθεθαιηθέο βιάβεο πνπ 

εληνπίδνληαη ραξαθηεξηζηηθά ζηελ νπίζζηα θξνηαθηθή-θαηψηεξε βξεγκαηηθή πεξηνρή 

ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ. Ακθνηεξφπιεπξεο ηληαθέο βιάβεο κπνξνχλ επίζεο λα 

πξνθαιέζνπλ θαηάζηαζε ληειίξηνπ. Οη αζζελείο κε άλνηα ζπλήζσο εκθαλίδνπλ 

ληειίξην κε ειάζζνλεο ινηκψμεηο, ππξεηφ θαη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ άλνηα 

δελ κπνξεί λα δηαγλσζηεί πξηλ ππνρσξήζεη ην ληειίξην. (Cummings&Trimble, 2009) 

Γηα παξάδεηγκα, αζζελείο κε λφζν Alzheimer έρνπλ ζπλήζσο πξνβιήκαηα πξνζνρήο, 

δελ ζα ιέγακε φκσο φηη βξίζθνληαη ζε ζπγρπηηθή θαηάζηαζε εθφζνλ ην πξνεμέρνλ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη ε ακλεζία θαη φρη ε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο. (Mesulam, 

2011) 

Δλψ ε άλνηα κπνξεί λα κελ ζπγρέεηαη ζπρλά ζπλήζσο κε ληειίξην, ην ηειεπηαίν (πνπ 

αλαθέξεηαη επίζεο σο νμεία θαηάζηαζε ζχγρπζεο) κπνξεί λα δηαγλσζζεί ιαλζαζκέλα 

σο άλνηα, εάλ ν γηαηξφο αδπλαηεί λα εθηηκήζεη ηελ εκθάληζε θαη ηελ εμέιημε ηεο 

λνεηηθήο δηαηαξαρήο.(Heilman&Valenstein, 2003)Μπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα γίλεη 

δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ ληειηξίνπ θαη ηεο άλνηαο θαη κεξηθνί άλζξσπνη κπνξεί λα έρνπλ 

θαη ηηο δχν δηαηαξαρέο. (www.nice.org.uk) ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην ληειίξην 

ζπκβαίλεη ζπρλά ζε άηνκα κε άλνηα. (www.mayoclinic.org) 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ληειηξίνπ (κηα παξνδηθή ζπγρπηηθή θαηάζηαζε) κνηάδνπλ 

κεξηθέο θνξέο κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο.Χζηφζν, ην ληειίξην, ζε αληίζεζε κε ηελ 

άλνηα, ζπλήζσο έρεη έλα αλαγλσξίζηκν ζεκείν (π.ρ., αιιαγέο ζηα θάξκαθα, 

ινηκψμεηο, κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο), ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη απφηνκα θαη 

εμειίζζνληαη ηαρέσο, κε ηηο παξαηζζήζεηο θαη ηηο ςεπδαηζζήζεηο λα είλαη ηδηαίηεξα 

ζπρλέο. (Brookshire, 2003)  Ζ ζχγρπζε ζπλδέεηαη κε ηελ ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή 

αιινίσζε. Οη κε αλαζηξέςηκεο άλνηεο ζπλδένληαη κε χπνπιεο αηηίεο θαη ηε ζπλερή 

θαη πξννδεπηηθή επηδείλσζε κέζα ζε κήλεο ή ρξφληα (παξφιν πνπ ε πξφνδνο δελ 

είλαη απαξαίηεηε ζηε δηάγλσζε ηεο άλνηαο). (Davis, 2011)  

Σν ληειίξην θαη ε άλνηα, επίζεο, δηαθξίλνληαη απφ ηελ δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ 

δηέγεξζεο θαη πξνζνρήο ζην ληειίξην θαη ηε ζρεηηθή δηαηήξεζή ηνπο ζηελ άλνηα. Οη 

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/delirium/basics/definition/con-20033982
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/delirium/basics/definition/con-20033982
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/delirium/basics/definition/con-20033982
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/delirium/basics/definition/con-20033982
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αζζελείο κε παξαιήξεκα εκθαλίδνπλ δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα ηεο ζπλείδεζήο ηνπο 

θαη επίζεο έρνπλ κεησκέλε πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε. ε αληίζεζε, νη αζζελείο κε 

άλνηα, δελ έρνπλ δηαθπκάλζεηο ζην επίπεδν ηεο ζπλείδεζεο θαη ζπρλά έρνπλ ζρεδφλ 

θπζηνινγηθή πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε ζηα ήπηα ζηάδηα ηεο 

αζζέλεηαο.(Heilman&Valenstein, 2003; www.mayoclinic.org) 

Καη νη αζζελείο κε ληειίξην ή άλνηα ζπλήζσο έρνπλ εμαηξεηηθά κεησκέλεο επηδφζεηο 

ζηηο θιηληθέο εμεηάζεηο, πέξα απφ ηηο εμεηάζεηο γιψζζαο. (Davis, 2011) Ζ εκθάληζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ληειίξηνπ κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθή δηαθχκαλζε θαη ζπρλά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Δλψ νη άλζξσπνη κε άλνηα έρνπλ θαιχηεξεο θαη 

ρεηξφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο, νη δεμηφηεηεο ηεο κλήκεο θαη ηεο ζθέςεο ηνπο 

παξακέλνπλ ζε έλα αξθεηά ζηαζεξφ επίπεδν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο.(www.mayoclinic.org) Όηαλ νη δχν δηαηαξαρέο αιιειεπηθαιχπηνληαη, ε 

δηάγλσζε κπνξεί λα είλαη πην δχζθνιε. Αζζελείο κε άλνηα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν γηα εκθάληζε ληειίξηνπ ζηα πιαίζηα νμέσλ ηαηξηθψλ 

αζζελεηψλ.(Heilman&Valenstein, 2003) 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηίζεληαη ηα αληηδηαζηειιφκελα γλσξίζκαηα ηεο άλνηαο 

θαη ηνπ ληειίξηνπ: 

Γνώπιζμα Νηελίπιο Άνοια 

Έναπξη Ομεία ή ππνμεία Ύπνπιε 

Ποπεία Κπκαηλφκελε Δπηκέλνπζα 

Γιάπκεια Πεξηνξηζκέλε Υξφληα 

Πποζοσή Γηαηαξαγκέλε 
Αθέξαηε κέρξη 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

Γλώζζα Αζπλάξηεηε Πην ζπλεθηηθή κέρξη αξγά 

Ομιλία Γπζαξζξία κε ςεχδηζκα Γπζαξζξία αζπλήζεο 

Οπηικέρ τεςδαιζθήζειρ πλήζεηο Πην ζπλεθηηθή κέρξη αξγά 

Σπόμορ πλήζεο Αζπλήζεο 

Μςόκλονορ πλήζεο 
Δκθαλίδεηαη ζε κεξηθνχο 

κφλν ηχπνπο 

Ηλεκηποεγκεθαλογπάθημα Πξνέρνπζεο αλσκαιίεο Ήπηεοκεηαβνιέο 

Αιηία 

Σξαπκαηηθή βιάβε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνμηθέο 

θαη κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο είλαη νη πην 

θνηλέο αηηίεο 

Οη εθθπιηζηηθέο 

αζζέλεηεο είλαη νη πην 

θνηλέο αηηίεο 

Πποζαναηολιζμόρ Απνπξνζαλαηνιηζφο κε Απνπξνζαλαηνιηζκφο κε 

http://www.mayoclinic.org/diseasesconditions/delirium/basics/symptoms/con-20033982
http://www.mayoclinic.org/diseasesconditions/delirium/basics/symptoms/con-20033982
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ην ρξφλν, ηνλ ηφπν θαη ηα 

πξφζσπα 

ην ρξφλν, ηνλ ηφπν, θαη ηα 

άηνκα ζε πην 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

ςμπηώμαηα 
Πξννδεπηηθή επηδείλσζε 

ησλ ζπκπησκάησλ 

Πην γξήγνξεο, ζεηηθέο 

αιιαγέο ζηα ζπκπηψκαηα 

(Cummings&Trimble, 2009; Hegde, 2008) 

 

 

2.2.2 Καηάζιηςε 

 

Τπάξρεη κηα πεξίπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ άλνηαο θαη θαηάζιηςεο, έλα θνηλφ 

ζχκπησκα ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ.(Bryan&Maxim, 2006) Ζ θαηάζιηςε 

ππεηζέξρεηαη ζηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο άλνηαο ζε αξθεηά πιαίζηα. Πξψηνλ, ε 

απηναπνδνθηκαζία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ κείδνλα θαηάζιηςε δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε 

παξάπνλα επηδεηλνχκελεο γλσζηαθήο ιεηηνπξγίαο, θπξίσο ηεο κλήκεο, αθφκα θαη 

φηαλ απηή ε επηδείλσζε δελ κπνξεί λα δηαπηζησζεί απφ κία αληηθεηκεληθή εμέηαζε. 

(Mesulam, 2011; BrookshireR.H., 2003) Καηά δεχηεξνλ, ε ελαζρφιεζε κε ην λνεηηθφ 

πφλν ηεο θαηάζιηςεο ελδερνκέλσο λα δηαηαξάζζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα 

ζπγθεληξψλεηαη ζηελ εμέηαζε θαη πηζαλψο λα νδεγήζεη ζε παζνινγηθά ζθνξ ζηηο 

δνθηκαζίεο εμέηαζεο ηεο γλσζηαθήο ιεηηνπξγίαο.(Heilman&Valenstein, 2003; 

BrookshireR.H., 2003) Καηά ηξίηνλ, νη θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ θαηάζιηςε είλαη ηθαλέο λα εκπιαθνχλ άκεζα ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία, θπξίσο 

ζην πεδίν ηεο πξνζνρήο θαη ηεο κλήκεο.  

Ζ έθπησζε ηεο κλήκεο ζηελ θαηάζιηςε ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο ζην 

επίπεδν θαηαγξαθήο θαη ζην βάζνο ηεο θσδηθνπνίεζεο. Οη επαλαιακβαλφκελεο 

πξαθηηθέο δνθηκέο ηείλνπλ λα ππεξπεδνχλ ην έιιεηκα ηεο κλήκεο ελψ παξφκνηνη 

ρεηξηζκνί δελ είλαη ζπλήζσο απνηειεζκαηηθνί ζηελ απψιεηα ηεο κλήκεο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ λφζν Alzheimer. Οη αζζελείο κε θαηάζιηςε ηείλνπλ λα 

κεγαινπνηνχλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο, λα εγθαηαιείπνπλ εχθνια θαη λα θιίλνπλ πξνο ηελ 

πιεπξά ησλ ςεπδψο αξλεηηθψλ απαληήζεσλ (φπσο, «δελ κπνξψ λα ζπκεζψ»). 

(Mesulam, 2011)  

Οη αζζελείο κε θαηάζιηςε ζα ηζρπξηζηνχλ φηη είλαη ιππεκέλνη ή κειαγρνιηθνί, αιιά  

παξάπνλα γηα ζιίςε δελ απνθιείνπλ ηελ άλνηα. Σν ζέκα ηεο γλσζηηθήο 
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δπζιεηηνπξγίαο, ζπλήζσο αιιά φρη πάληα, δηαθνξνπνηεί ηελ άλνηα απφ ηελ 

θαηάζιηςε.(Heilman&Valenstein, 2003) Μεξηθέο θνξέο, ε πνξεία ηεο λφζνπ κπνξεί 

λα βνεζήζεη κε απηή ηε δηαθνξνπνίεζε.(Snyderetal., 2006) 

Αθφκε θαη φηαλ νη αζζελείο θαίλεηαη λα έρνπλ ηελ θαηάζιηςε σο ηελ θχξηα 

δηάγλσζε, ε λέα εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζηα ηέιε ηεο δσήο απνηειεί απμεκέλν 

θίλδπλν αλάπηπμεο άλνηαο ζηε ζπλέρεηα. (Heilman&Valenstein, 2003) Δπνκέλσο, 

είλαη ζεκαληηθφ λα παξαθνινπζνχληαη ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε ζεκαληηθή 

γλσζηηθή εμαζζέλεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε, αθφκε θαη κεηά ηελ χθεζε 

ηεο θαηάζιηςεο.(Snyderetal., 2006)Παξαθάησ παξαηίζεηαη έλαο πίλαθαο κε ηα 

βαζηθφηεξα θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηελ θαηάζιηςε απφ 

ηελ άλνηα. 

Φεπδνάλνηα (Καηάζιηςε) Άλνηα 

Απφηνκε έλαξμε, ζπλδεδεκέλε κε 

ζπγθεθξηκέλεο αηηίεο 
Ζ έλαξμε ζπλήζσο είλαη αξγή 

Πξννδεπηηθή επηδείλσζε Αξγή εμέιημε (ρξφληα) 

Σππηθά ξαγδαία εμέιημε ησλ 

ζπκπησκάησλ 
Σππηθά αξγή εμέιημε ησλ ζπκπησκάησλ 

Μπνξεί λα ππάξρεη ηζηνξηθφ 

θαηάζιηςεο 
Υσξίο ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο 

Δλαζρφιεζε κε ηα ειιείκκαηα Μηθξή επίγλσζε ησλ ειιεηκκάησλ 

Καηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα Πνηθίινζπλαίζζεκα 

πρλά ρεηξφηεξα ην πξσί, θαιχηεξα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

Υεηξφηεξα αξγά ζην ηέινο ηεο κέξαο ή 

κεηά απφ θφπσζε 

Παξνπζία αληηδξαζηηθψλ ζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ (απψιεηα ηεο φξεμεο, 

αυπλία) 

Με παξφληα ή ακειεηέα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα 

Ζ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ θαη ε 

παξαγσγή είλαη γεληθά άζηθηε 

Δκθαλείο δηαηαξαρέο ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ ιφγνπ ή/θαη ζηελ παξαγσγή 

Ζ πξνζνρή θαη ε ζπγθέληξσζε ζπρλά 

δηαηεξνχληαη άζηθηεο 

Ζ πξνζνρή θαη ε ζπγθέληξσζή είλαη 

ζπρλά επεξεαζκέλεο 

Πξνεμάξρνληα θπηηθά ζπκπηψκαηα Λίγα θπηηθά ζπκπηψκαηα 

Ζ ηθαλφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ δελ είλαη 

δηαηαξαγκέλε, κπνξεί λα εκθαλίδεηαη 

αλνκνηνγελήο θαη λα πνηθίιιεη 

Ζ ηθαλφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ είλαη  

δηαηαξαγκέλε θαη ζπλάδεη κε ηε 

γλσζηηθή έθπησζε 

Μηθξή δηάξθεηα Δμειηθηηθή επηδείλσζε 

Παξάπνλα ζρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα 
πγθάιπςε θαη/ή άξλεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ 
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Άζηθηε ζεκαζηνινγηθή ρξήζε ηεο 

γιψζζαο 

Πεξηνξηζκέλε ζεκαζηνινγηθή ρξήζε 

ηεο γιψζζαο 

Οη απαληήζεηο πνπ δίλνληαη είλαη 

ζπλήζσο αθξηβείο. “Γελ μέξσ.” είλαη 

επίζεο κηα ζπλήζεο απάληεζε. 

Καθή ζπγθέληξσζε, βξαδχηεηα, 

αθξίβεηα, κε αληαπφθξηζε 

Ζ λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη νη 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο είλαη 

θπζηνινγηθέο 

Ζ λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη νη 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ αλσκαιίεο 

(Payne, 1997; Aminoff et al., 2005; Fisman, 1985) 

πγθεληξσηηθφο πίλαθαο ησλ θχξησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα Γηαθνξηθή Γηάγλσζε ηεο 

Άλνηαο κε ην Νηειίξην θαη ηε Καηάζιηςε: 

 Ππώιμη άνοια Νηελίπιο Καηάθλιτη 

Έναπξη 

 

Ύπνπιε (γηα κήλεο), 

ηα 

ζπκπηψκαηαεκθαλίδ

νληαη ζπλήζσο κε  

δηαθπκάλζεηο 

ρεηηθά μαθληθή -

απφ ψξεο έσο 

εκέξεο, ηα 

ζπκπηψκαηα 

ηείλνπλ λα 

παξνπζηάδνπλ 

δηαθπκάλζεηο 

Απφ εκέξεο έσο 

εβδνκάδεο 

Ππόγνυζη 

 

Γελ είλαη 

αλαζηξέςηκε, αιιά 

δηαρεηξίζηκε 

Αλάθακςε 

πηζαλφηαηα κε ηε 

ζεξαπεία, πςειή 

ζλεζηκφηεηα αλ 

αθεζεί ρσξίο 

ζεξαπεία 

Κίλδπλνο 

απηνθηνλίαο, πηζαλή 

απνθαηάζηαζε κε 

ζεξαπεία 

ςμπεπιθοπά 

 

Οη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο κπνξεί λα 

δηαηεξεζνχλ, 

απφζπξζε απφ 

θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

θαζψο επηδεηλψλεηαη 

ε κλήκε, κπνξεί λα 

ραζνχλ ζε άγλσζηα 

πεξηβάιινληα 

Γηαηαξαγκέλνο 

θχθινο 

χπλνπ/αθχπληζεο, 

ζηελ ππεξθηλεηηθή 

κνξθή 

παξνπζηάδνπλ 

αλεζπρία, ζηελ 

ππνθηλεηηθή κπνξεί 

λα παξνπζηάδνπλ 

ππλειία, απφζπξζε 

πρλά 

επηβξαδπλφκελε, 

θαηά θαηξνχο 

αλαηαξάζζεηαη, 

αιιαγέο ζηνλ χπλν, 

ηελ φξεμε θαη ηελ 

ελέξγεηα 

ΓΝΧΗ 

Μνήμη 

 

Γηαηαξαγκέλε, εηδηθά 

γηα ηα πξφζθαηα 

γεγνλφηα 

Γηαηαξαγκέλε 

Μπνξεί λα θαίλεηαη 

δηαηαξαγκέλε, 

νπζηαζηηθά είλαη 

επηβξαδπλφκελε 
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Πποζοσή 

 
Άζηθηε 

Φησρή, 

θπκαηλφκελε 

Μπνξεί λα 

εκθαληζηεί 

δηαηαξαγκέλε 

Αιηιολόγηζη- 

λογική 

 

Παξαθκάδνπζα Φησρή πρλά αξγή 

Γλώζζα 

 

Μπνξεί λα ππάξρνπλ 

πξνβιήκαηα 

θαηνλνκαζίαο, θαη 

εχξεζεο ιέμεσλ 

Μεηαβιεηή Άζηθηε 

Πποζαναηολι

ζμόρ 

 

Μπνξεί λα ππάξρνπλ 

δπζθνιίεο κε ην 

ρξφλν θαη ην ρψξν 

Απνπξνζαλαηνιηζκ

φο 

Μπνξεί λα 

παξνπζηάδνληαη νη 

αζζελείο 

απνπξνζαλαηνιηζκέ

-λνη 

ςνείδηζη 

 
αθήο Θνιή αθήο 

ςναίζθημα 

 

Μπνξεί λα είλαη 

θπζηνινγηθφ, λα είλαη 

επίπεδν ή λα 

παξνπζηάδεηαη 

απφζπξζε, ειαθξά 

ζπγθερπκέλν 

Κπκαηλφκελν, 

κπνξεί λα 

παξνπζηάδεηαη 

νμπζπκία, λα είλαη 

επίπεδν, απφζπξζε 

Θιίςε ή απφζπξζε 

ή επεξεζηζηφηεηα, 

κειαγρνιία, 

αλεζπρία, αίζζεκα 

ελνρήο θαη 

αβνεζεζίαο 

κέτη 

 

Ρερφ πεξηερφκελν, 

κπνξεί λα θαίλεηαη 

φηη έρνπλ παξαλντθέο 

ηδέεο εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο 

κλήκεο 

Μπνξεί λα 

ζηεξνχληαη 

ζπλνρήο, 

εκθαλίζνπλ πηζαλέο 

παξαηζζήζεηο 

Δπηβξαδπλφκελε ή 

κεησκέλε, 

επηθεληξσκέλε ζην 

παξειζφλ 

[ελνρήο]ππνρνλδξία

, ζθέςεηο ζαλάηνπ, 

παξαηζζήζεηο 

αλάινγεο ηεο 

δηάζεζεο ηνπ 

αζζελνχο 

Ανηίλητη 

 
πρλά θακία αιιαγή 

Απιέο παξαλνήζεηο, 

νπηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο 

Πεξηζηαζηαθέο 

αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο 

Πεπιεσόμενο  

λόγος 

 

Δπαλαιακβαλφκελν, 

ζπάληα παξάπνλα γηα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα 

Με δηαθπκάλζεηο, 

κπνξεί λα είλαη 

αζπλάξηεην, κε 

ξένλ ή ξένλ ιφγνο 

πλεθηηθφ 

πεξηερφκελν, ζπρλά 

επηβξαδπλφκελν, 

κπνξεί λα ππάξρνπλ 

παξάπνλα γηα 

ειιείκκαηα 
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Κπίζη 

 
Παξαθκάδνπζα 

πρλά 

δηαηαξαγκέλε 

Μπνξεί λα 

παξνπζηάδεηαη 

δηαηαξαγκέλε 

Γιοπαηικό-

ηηηα 

Μεησκέλε επίγλσζε 

ησλ δπζθνιηψλ 
Φησρή Μεηαβιεηή 

(www.health.gov.au) 

 

2.2.3 Ήπηα Γλσζηηθή Δμαζζέλεζε (MCI) 

 

Έλα άιιν ζπρλφ πξφβιεκα γηα ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ ησλ αλνηψλ είλαη ε 

ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε (MCI). Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρεη νκνθσλία γηα ην πψο 

γίλεηαη ε δηάγλσζε ησλ αζζελψλ κε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε θαη ρσξίο 

ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή.(Heilman&Valenstein, 2003) Κάπνηα θξηηήξηα γηα ηελ MCI 

πνπ πξνηείλνληαη είλαη (1) παξάπνλα γηα δπζθνιίεο ζηε κλήκε, ζπλήζσο 

επηβεβαηψλεηαη απφ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή απφ γηαηξφ, (2) κία κεηξήζηκε 

δηαηαξαρή ηεο κλήκεο ζε ζρέζε κε λφξκεο παξφκνηαο ειηθίαο θαη εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ, (3) άιιεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο δηαηεξνχληαη θπζηνινγηθέο θαη (4) άζηθηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή.(Johnson&Jacobson, 2007) 

Ζ λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε κπνξεί λα είλαη πνιχ βνεζεηηθή ζηε δηάθξηζε ηεο 

MCI απφ ηελ άλνηα, εηδηθά φηαλ ππάξρνπλ δηαζέζηκα δεδνκέλα απφ λφξκεο 

παξφκνηαο ειηθίαο θαη εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ. Ζ ακλεζηαθή MCI γηα παξάδεηγκα, 

πεξηιακβάλεη ειιείκκαηα ζηε κλήκε θαη έλα ζρεηηθά απνκνλσκέλν έιιεηκκα ζηε 

κλήκε θαηά ηελ εμέηαζε, κε ζρεηηθά αλέπαθεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη  

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Καηά ηε δηάγλσζε ηεο MCI, νη 

λεπξνςπρνιφγνη ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ φξν κε ηελ θαηάιιειε 

ππνθαηεγνξία (π.ρ., ακλεζηαθή MCI), γηα λα ραξαθηεξίζνπλ επαξθψο ηελ θαηάζηαζε 

θαη λα νξίζνπλ ηα ζρεηηδφκελα κε ηελ πνξεία θαη ηελ έθβαζή ηεο 

ζέκαηα.(Snyderetal., 2006; Johnson&Jacobson, 2007) 

Έλα θνηλφ πξφβιεκα δηαθνξηθήο δηάγλσζεο είλαη κεηαμχ ηεο άλνηαο, ηεο ήπηαο 

γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο (MCI) θαη ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο(Snyderetal., 2006). Ζ 

MCI δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ ζρεηηδφκελε κε ηελ ειηθία εμαζζέλεζε ηεο 

κλήκεο, ε νπνία είλαη απιψο πεξηγξαθηθή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο ελφο 
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ειηθησκέλνπ αηφκνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηα λεφηεξα θπζηνινγηθά άηνκα ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ(Johnson&Jacobson, 2007).Γηφηη ππνλνεί φηη ηα ειιείκκαηα ζα κπνξνχζαλ λα 

είλαη θπζηνινγηθά θαη δελ θέξνπλ αξλεηηθέο πξνγλσζηηθέο ελδείμεηο, θάηη πνπ ε 

δηαρξνληθή κειέηε ησλ αζζελψλ απηψλ, απνδεηθλχεη αλαιεζέο.(Heilman&Valenstein, 

2003) 

πλνςίδνληαο ε MCI δελ είλαη άλνηα, αιιά κπνξεί λα είλαη έλαο πξνγλσζηηθφο 

δείθηεο γηα ηελ κεηέπεηηα εκθάληζε ηεο άλνηαο.(Johnson&Jacobson, 2007)Γηαθέξεη 

απφ ηελ άλνηα ζηα εμήο ζεκεία: α) ε έθπησζε ηεο κλήκεο δελ είλαη αλαγθαίν 

ραξαθηεξηζηηθφ, β) ε δηαηαξαρή ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ είλαη πην 

ειαθξά.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

 

2.2.4 Γλσζηαθή έθπησζε ζύκθσλα κε ηελ ειηθία 

 

Σν γήξαο θέξλεη καδί ηνπ θαη κία ήπηα έθπησζε λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

(κλήκε),(Σζνιάθε & Καδήο, 2005) νη ειηθησκέλνη ζπρλά παξαπνληνχληαη γηα ηελ 

έθπησζε ησλ γλσζηαθψλ ηνπο δεμηνηήησλ, θπξίσο ζην πεδίν ηεο κλήκεο (Mesulam, 

2011), δεκηνπξγψληαο έηζη έλα δηαθνξνδηαγλσζηηθφ πξφβιεκα κε ηα αξρηθά ζηάδηα 

κηαο λεπξνεθθπιηζηηθήο άλνηαο. (Heilman&Valenstein, 2003) Σν 

δηαθνξνδηαγλσζηηθφ πξφβιεκα πξνθχπηεη, φηαλ αθφκε δελ έρεη εθδεισζεί πιήξσο ε 

λνεηηθή έθπησζε θαη ππάξρεη ακθηβνιία γηα ηελ θχζε κηαο κεκνλσκέλεο κλεκνληθήο 

δηαηαξαρήο, ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα νθείιεηαη απιά θαη κφλν ζην 

γήξαο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

Δίλαη απαξαίηεηε ε αλαγλψξηζε φηη ν αζζελήο βηψλεη θελά ζηε κλήκε, ζηελ 

νπηηθνρσξηθή ιεηηνπξγία, ζηελ θξίζε, ή ηε γιψζζα πνπ βξίζθνληαη εθηφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ κεηαβιεηφηεηαο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο.(Heilman&Valenstein, 

2003) Απηφ ην είδνο ηεο εμαζζέλεζεο είλαη ζπλήζσο κε εμειηζζφκελν θαη δελ νδεγεί 

ζε ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα.(Snyderetal., 2006) 

ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε δίλεηαη ζηελ άλνηα ε ιαλζαζκέλε δηάγλσζε σο 

«θπζηνινγηθή» γήξαλζε, ε νπνία είλαη θαη ζπρλά ε εμήγεζε πνπ δίδεηαη γηα ηελ 

απνηπρία λα εληνπηζηεί. Ζ δηάθξηζε κεηαμχ γλσζηηθήο γήξαλζεο θαη ηεο άλνηαο είλαη 

κηα πξφθιεζε, ηφζν γηα ηνπο απινχο αλζξψπνπο φζν θαη γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ 

ηνκέα ηεο πγείαο.(Heilman&Valenstein, 2003) 
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη ν θιηληθφο θαιά ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ, 

φζνλ αθνξά ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη λα ηνπο αμηνινγεί αλάινγα κε ηελ ειηθία 

ηνπο θαη φρη ζε ζχγθξηζε κε λέα άηνκα. Δίλαη ρξήζηκε επίζεο ε πνηνηηθή δηαθνξά, 

αλάκεζα ζε δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ 

ηφζν ζε θπζηνινγηθνχο ειηθησκέλνπο φζν θαη ζε αζζελείο. Γηα παξάδεηγκα κία 

έθπησζε κλήκεο κπνξεί λα είλαη αξρηθφ ζεκείν κηαο άλνηαο ή απιψο ή απιψο 

ζπλέπεηα ηνπ γήξαηνο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Σζνιάθε & Καδήο, 2005) 

Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ αλντθφ θαη ηνλ θπζηνινγηθφ ειηθησκέλν έγθεηηαη ζην φηη ν 

δεχηεξνο είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη νξηζκέλεο ηερληθέο γηα λα μεπεξάζεη ην 

πξφβιεκα ηνπ π.ρ. κλεκνληθά βνεζήκαηα ή λα ζπκεζεί ζσζηά κε ππνβνήζεζε, ελψ ν 

αλντθφο αζζελήο δπζθνιεχεηαη πεξηζζφηεξν ή αδπλαηεί λα βνεζεζεί.(Μεληελφπνπινο 

& Μπνχξαο, 2002; Σζνιάθε & Καδήο, 2005) 

 

2.2.5 Ακλεζία 

Ζ ακλεζία αλαθέξεηαη ζε κεξηθή ή νιηθή απψιεηα κλήκεο, (Martin, 2005) κπνξεί λα 

είλαη έλα κεκνλσκέλν έιιεηκκα ή έλα ραξαθηεξηζηηθφ κηαο ζθαηξηθήο γλσζηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. ηηο νμείεο ζπγρπηηθέο θαηαζηάζεηο, ε πξνζνρή είλαη 

πξνζβεβιεκέλε θαη απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ειαηησκέλε εγράξαμε θαη ηελ 

αληθαλφηεηα κάζεζεο λέσλ ζηνηρείσλ. ηελ άλνηα, ε πξνζνρή είλαη ηππηθά 

θπζηνινγηθή ελψ θπξηαξρνχλ ζπλήζσο δηαηαξαρέο ηεο πξφζθαηεο θαη -ζε κηθξφηεξε 

έθηαζε- ηεο απψηεξεο κλήκεο. (Aminoffetal., 2005) 

ηελ ςπρνγελή ακλεζία, νη ππνθεηκεληθέο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθά επηθαιπκκέλεο 

κλήκεο είλαη πεξηζζφηεξν πξνζβεβιεκέλεο απφ ηε δηαηήξεζε αληηθεηκεληθψλ 

δεδνκέλσλ θαη ζπκβάλησλ. ηελ νξγαληθή ακλεζία ζπκβαίλεη ην αληίζεην. Ζ 

κεκνλσκέλε απψιεηα κλήκεο πνπ αθνξά ζηελ πξνζσπηθή ηαπηφηεηα (αδπλακία λα 

ζπκεζεί ην φλνκά ηνπ) ζε έλαλ αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζε εγξήγνξζε, είλαη 

νπζηαζηηθά παζνγλσκνληθή κηαο ςπρνγελνχο δηαηαξαρήο.(Aminoffetal., 2005) 

Μεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη επηπξφζζεηνη φξνη γηα ηελ επηζήκαλζε δηαθφξσλ 

πιεπξψλ ηεο νμέσο εκθαληδφκελεο ακλεζίαο (π.ρ. κεηά απφ ηξαχκα θεθαιήο) θαη 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάδξνκε ακλεζία, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε δπζθνιία αλάθιεζεο 

γεγνλφησλ, πξηλ αθξηβψο απφ ηελ ακλεζία, ελψ ε πξόδξνκε ακλεζία αλαθέξεηαη 
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ζηελ αδπλακία αλάθιεζεο γεγνλφησλ χζηεξα απφ ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ 

ακλεζίαο. (Martin, 2005;Aminoffetal., 2005) 

Πνιιέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ακλεζία. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ην 

εγθεθαιηθφ ηξαχκα, ηηο θαξδηναγγεηαθέο δηαηαξαρέο, ηηο κνιχλζεηο θαη ηηο 

εθθπιηζηηθέο λφζνπο, φπσο ηε λφζν Alzheimer. Οη ρεηξνπξγηθέο βιάβεο κπνξνχλ, 

επίζεο, λα πξνθαιέζνπλ απψιεηα κλήκεο, αλ νξηζκέλεο δνκέο (π.ρ. ηππφθακπνο) 

έρνπλ θαηαζηξαθεί. (Martin, 2005) 

Ζ δηαηαξαρή ηεο κλήκεο είλαη βαζηθφ θξηηήξην ζηνλ νξηζκφ ηεο άλνηαο θαη είλαη 

θπζηθφ λα πξνθχπηεη δηαθνξνδηαγλσζηηθφ πξφβιεκα, ηδηαίηεξα φηαλ ε ακλεζηαθή 

δηαηαξαρή είλαη βαξηά θαη παξεκπνδίδεη ηελ επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή δσή ηνπ 

αζζελνχο. χκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV, ζηελ ακλεζηαθή δηαηαξαρή, 

νπνηνζδήπνηε αηηηνινγίαο δελ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ δηαηαξαρέο άιισλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ εθηφο απφ ηελ έθπησζε ηεο κλήκεο, ελψ ζηελ άλνηα δηαηαξάζζνληαη 

ζνβαξά, πεξηζζφηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) 

 

2.2.6Αθαζία 

 

Αθαζία είλαη κηα λεπξνγελήο επίθηεηε δηαηαξαρή ηνπ ΚΝ, ε νπνία νθείιεηαη ζε 

ηξαπκαηηζκφ ή θάπνηα δπζιεηηνπξγία/βιάβε ηνπ εγθεθάινπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζε 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ παξαγσγή θαη ηελ θαηαλφεζε 

ηνπ ιφγνπ. (Davis, 2011) Ζ βιάβε ζρεδφλ πάληα εληνπίδεηαη ζηε πεξηζηινχεηα 

γισζζηθή δψλε ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηνλ πξφζζην 

κεησπηαίν, ηνλ θξνηαθηθφ θαη ηνλ βξεγκαηηθφ θινηφ. Ζ βιάβε ζηηο ππνθινηψδεηο 

δνκέο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ θαη 

ηνπ ζαιάκνπ, είλαη δπλαηφ λα ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ αθαζία. (Duffy, 2012) 

Μπνξεί λα επεξεάζεη δηαθνξεηηθέο φςεηο ηεο δηεξγαζίαο ηεο γιψζζαο φπσο ηε 

ζχληαμε (πνπ αλαθέξεηαη ζηελ γξακκαηνινγηθή δνκή ησλ πξνηάζεσλ), ην ιεμηιφγην 

(πνπ αθνξά ηηο δηαζέζηκεο ιέμεηο, ζε νπνηαδήπνηε γιψζζα, νη νπνίεο πξνζδίδνπλ 

ζπγθεθξηκέλν λφεκα) θαη ηε κνξθνινγία ησλ ιέμεσλ (πνπ αθνξά ζηνλ ηξφπν, κε ηνλ 

νπνίν ε ερεηηθή απφδνζε ηνπ, γλσζηή σο θσλήκαηα, ζπλδπάδνληαη γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ κνξθήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ βάζε γηα ηελ κνλαδηθή δνκή κηαο 

ιέμεο) ηελ γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε. (Mesulam, 2011) 
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Ζ αθαζία απνηειεί κία δηαηαξαρή πνπ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα εξκελείαο θαη 

δηαηχπσζεο ζπκβφισλ γηα επηθνηλσληαθνχο ζθνπνχο. (Duffy, 2012) Θεσξείηαη 

επίθηεηε δηαηαξαρή, δηφηη εκθαλίδεηαη ζηελ ελήιηθε δσή, δειαδή κεηά απφ κηα 

νινθιεξσκέλε πεξίνδν θπζηνινγηθήο γισζζηθήο αλάπηπμεο. (Davis, 2011) 

Γεληθφηεξα πξνζβάιιεη φιεο ηηο κεζφδνπο ρξεζηκνπνίεζεο ηεο γιψζζαο (ιεθηηθή 

έθθξαζε, ιεθηηθή θαηαλφεζε, αλάγλσζε, γξαθή θαη κε ιεθηηθή πξνηαζηαθή 

επηθνηλσλία), σζηφζν δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε θαζνιηθή έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, ζε ζχγρπζε, ή ζε αηζζεηεξηαθά ή θηλεηηθά ειιείκκαηα. (Duffy, 2012) 

Ο φξνο αθαζία δειψλεη κηα δηαηαξαρή ζηελ επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ δπζιεηηνπξγία ζε ζπγθεθξηκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο. Ζ 

δηαηαξαρή είλαη ηθαλή λα εμαζζελήζεη ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο, ηε δηαηχπσζε 

ηεο γιψζζαο ή θαη ηα δχν. (Mesulam, 2011) Μπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ κηα ήπηα 

δηαηαξαρή ζηελ θαηαλφεζε πεξίπινθσλ κελπκάησλ κέρξη ζρεδφλ νιηθή έιιεηςε ηεο 

ηθαλφηεηαο θσδηθνπνίεζεο θαη απνθσδηθνπνίεζεο. Μαδί κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ θη άιια ζπλαθή πξνβιήκαηα, φπσο είλαη ειαηησκαηηθή 

άξζξσζε, αληθαλφηεηα παξαγσγήο θψλεζεο θαη κεησκέλε επρέξεηα, αιιά ην βαζηθφ 

πξφβιεκα ζηελ αθαζία έγθεηηαη ζην ρεηξηζκφ ζπκβνιηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Οη 

αθαζηθνί δελ έρνπλ πξφβιεκα κφλν ζηελ νκηιία, αιιά θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

ιφγνπ ησλ άιισλ, ηνπ γξαπηνχ αιιά θαη ηνπ πξνθνξηθνχ, ηνλ ππνινγηζκφ 

καζεκαηηθψλ ή αθφκα θαη ζηηο ρεηξνλνκίεο. (VanRiper&Emerick, 1984;Σζνιάθε, 

2005) 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο ηα άηνκα αθνχλε φζα ηνπο ιέλε νηάιινη, 

αιιά νη ιέμεηο δελ ζεκαίλνπλ ηίπνηα γη’ απηνχο.ηηο πην ζνβαξέο θαηαζηάζεηο είλαη 

ζρεδφλ ζαλ λα αθνχλεκηα μέλε γιψζζα. πλήζσο, σζηφζν,ηα άηνκα θαηαθέξλνπλ θαη 

αληινχλ θάπνηεοπιεξνθνξίεο απφ ηα ζπκθξαδφκελα, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο,ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ηηο ρεηξνλνκίεο, αλ θαη νη ιέμεηο απνηεινχλ απιψο έλα 

ζπλνζχιεπκα ήρσλ.Σν βαζηθφ πξφβιεκα ησλ αηφκσλ κε αθαζία είλαη ε απψιεηα ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπο λαζπζρεηίδνπλ ηηο ιέμεηο κε ηε ζεκαζία ηνπο. Παξφια 

απηάδηαηεξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα θάλνπλ πξνηάζεηο κε ζσζηήζχληαμε. ε 

ιηγφηεξν ζνβαξέο θαηαζηάζεηο ηα άηνκα κε αθαζία θαηαλννχλ απιέο θαη κηθξέο 

πξνηάζεηο αιιά δπζθνιεχνληαηκε κεγαιχηεξνπο δηάινγνπο.  



 

255 

ηελ δηαηχπσζε ηεο γιψζζαο ηα άηνκα κε αθαζία ζπρλά αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηελ αλεχξεζε ησλ ιέμεσλ.Μπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ηη ιέλε νη άιινη 

θαη νη ίδηνη μέξνπληη ζέινπλ λα πνπλ, αιιά έρνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζην 

λαβξίζθνπλ ηελ θαηάιιειε ιέμε. Μπνξεί λα δπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ ιέμεηο ή 

νλφκαηα, αθφκα θη αλ απηά είλαη απιά ή νηθεία.ε πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ηα άηνκα 

κε αθαζίααδπλαηνχλ λα βξνχλε νπνηαδήπνηε ιέμε. Μπνξεί επίζεο λα έρνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε. Απηφθπξίσο νθείιεηαη ζην φηη νη κχεο ηνπ ιαηκνχ, ηεο 

γιψζζαο,ησλ ρεηιηψλ ή ηνπ πξνζψπνπ κπνξεί λα έρνπλ εμαζζελήζεη ή παξαιχζεη 

ζεθάπνην βαζκφ.(www.aphasia.gr) 

Ζ αθαζία δηαηαξάζζεη φρη κφλν ηελ επηθνηλσλία, αιιά θαη θάζε ηθαλφηεηα, ηεο 

νπνίαο ε ηειηθή απφδνζε εμαξηάηαη απφ ηελ ρξήζε ηνπ εζσηεξηθνχ ιφγνπ. πρλά 

πξνζβάιινληαη ε ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ, ε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα 

εθηέιεζεο ππνινγηζκψλ ιφγσ ηνπ πξσηνγελνχο γισζζηθνχ ειιείκαηνο, αλ θαη απηέο 

νη ηθαλφηεηεο είλαη απφ κφλεο ηνπο, ή ζε ζπλδπαζκφ, αλεμάξηεηεο απφ ηε γιψζζα ζε 

κεγάιν βαζκφ. (Mesulam, 2011)  

Οξηζκέλεο πηπρέο ηεο γιψζζαο κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλεο ζε ζρέζε 

κε άιιεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηε δπλαηφηεηα ηαμηλφκεζεο ηεο αθαζίαο κε βάζε 

ηα θχξηα ζπκπηψκαηα πνπ ακθηιεγφκελα ηαμηλνκνχληαη ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο, 

ηεο αθαζίαο ηνπ Broca, ηεο θαζνιηθήο αθαζίαο, ηεο πξσηνπαζνχο πξννδεπηηθήο 

αθαζίαο, ηεο ππνθινηψδνπο αθαζίαο, ηεο δηαθινηψδνπο θηλεηηθήο αθαζίαο, ηεο 

δηαθινηψδνπο αηζζεηεξηαθήο αθαζίαο θαη ηεο αθαζίαο ηνπ Wernicke.(Hegde, 2008) 

Κπξηαξρνχζε ε άπνςε πσο νη πξννδεπηηθέο λεπξνπαζνινγίεο δελ είλαη δπλαηφ λα 

επζχλνληαη γηα ηελ εθδήισζε ηεο αθαζίαο. Χζηφζν, ζε κειέηεο ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο ε βιάβε κπνξεί λα είλαη εζηηαζκέλε θαη απφ πξννδεπηηθέο αζζέλεηεο 

κπνξεί λα εθδεισζεί ζπγθεθξηκέλε βιάβε, φπσο είλαη ε πξσηνπαζήο πξννδεπηηθή 

αθαζία (κεκνλσκέλε γισζζηθή βιάβε κε ζρεηηθή δηαηήξεζε άιισλ γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ). (Davis, 2011) Μπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ησλ πεξηζζφηεξσλ 

λεπξνινγηθψλ λφζσλ, αλάινγα κε ηηο εκπιεθφκελεο πεξηνρέο ησλ εγθεθαιηθψλ 

εκηζθαηξίσλ πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο. Οη πεξηζζφηεξεο 

αθαζίεο πξνθαινχληαη κεηά απφ θάθσζε ηεο θεθαιήο, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, απφ εγθεθαιηθνχο φγθνπο θαη απφ εθθπιηζηηθέο άλνηεο, φπσο ε λφζνο 

Alzheimer. (Mesulam, 2011) 
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Οη Αθαζηθέο Γηαηαξαρέο ζηελ Άλνηα 

Γιαηαπασέρ ηος πποθοπικού λόγος  

Οη αθαζηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα πνιιψλ αλντθψλ 

δηαηαξαρψλ. (Μεληελφπνπινο&Μπνχξαο, 2002). Σν θιεηδί γηα ηελ δηαθνξηθή 

δηάγλσζε ηεο άλνηαο απφ ηελ αθαζία είλαη ε ρνξήγεζε κε ιεθηηθψλ ηεζη 

λνεκνζχλεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Οη αζζελείο κε αθαζία είλαη θαιχηεξνη ζε 

κε ιεθηηθά ηεζη, απφ φ,ηη ζε ιεθηηθά, ελψ νη αζζελείο κε άλνηα έρνπλ ρακειέο 

επηδφζεηο θαη ζηα δχν. Δπηπξφζζεηε δηαγλσζηηθή βνήζεηα κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ηε 

γλψζε ηεο εκθάληζεο θαη ηεο εμέιημεο ησλ ζπκπησκάησλ. Ζ άλνηα είλαη ζπλήζσο 

χπνπιε ζην ζχλνιν θαη εμειίζζεηαη αξγά, κε ζηαδηαθή επηδείλσζε απφ κηθξέο 

δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, ηεο ινγηθήο, θαη ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ έσο κεγάιεο 

βιάβεο ζηεο λφεζε, ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ αθαζία εκθαλίδεηαη 

γξήγνξα, νμχλνληαο ηελ θαηάζηαζε κέζα ζε ιίγα ιεπηά έσο κεξηθέο ψξεο, 

αθνινπζνχκελε απφ αξγή βειηίσζε πνπ θπκαίλεηαη απφ εβδνκάδεο έσο ρξφληα. 

Τπάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο ζηε βηβιηνγξαθία ησλ αζζελψλ, ησλ νπνίσλ ε αθαζία 

ήηαλ ήπηα θαηά ηελ έλαξμε, αιιά ζηγά-ζηγά απμήζεθε ζε ζνβαξφηεηα ρσξίο πξνθαλή 

γεληθή λνεηηθή εμαζζέλεζε (Brookshire, 2003) ηα αξρηθά ζηάδηα ησλ δηαηαξαρψλ 

είλαη δπλαηφλ λα απνπζηάδνπλ ή άιινηε λα απνηεινχλ γηα κήλεο ή γηα έηε ην πξνέρσλ 

ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα. Καηά θαλφλα φκσο ππάξρεη αλαινγία αλάκεζα ζηηο 

αθαζηθέο δηαηαξαρέο θαη ζηελ βαξχηεηα ηεο αλντθήο ζπλδξνκήο. (Μεληελφπνπινο 

&Μπνχξαο, 2002) ηα κεζαία ζηάδηα ηεο δηαηαξαρήο, ηα γισζζηθά ειιείκκαηα 

(αθαζία) πξνβάιινπλ κε ηελ κνξθή ειιεηκκάησλ ζηελ εχξεζε ιέμεσλ θαη ζηελ 

νξζνγξαθία θαη παξεκβαίλνπλ ζηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο. (Mesulam, 2011) Ζ 

θαηαλφεζε ηνπ γξαπηνχ θαη ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ε επαλάιεςε, είλαη δπλαηφλ 

λα έρνπλ επεξεαζηεί.(Σζνιάθε & Καδήο, 2005) Οη αθαζίεο ηεο άλνηαο (θπξίσο AD) 

ραξαθηεξίδνληαη ζρεδφλ πάληα απφ ξένληα ιφγν. Οη κε ξένπζεο αθαζίεο είλαη 

εμαηξεηηθά ζπάληεο θαη ε παξνπζία ηνπο ελδερνκέλσο λα ππνδειψλεη ηελ χπαξμε 

ελαιιαθηηθήο δηάγλσζεο. (Mesulam, 2011) ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα νη αζζελείο 

κπνξεί λα έρνπλ δηαηαξαγκέλε νκηιία πνπ λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ερνιαιία ή 

παιηιαιία. 
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Ζ Γηαθνξηθή Γηάγλσζε Αθαζίαο - Άλνηαο: 

Αθαζία Άνοια 

Ζ έλαξμε ζπλήζσο είλαη αηθλίδηα Ζ έλαξμε ζπλήζσο είλαη αξγή 

Βιάβε ζην αξηζηεξφεκηζθαίξην Γηκεξήο εγθεθαιηθή βιάβε 

Δζηηαθέο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

Γηάρπηε εγθεθαιηθή βιάβε ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

Ζ δηάζεζε ηνπ αζζελή είλαη ζπλήζσο 

θαηάιιειε, κπνξεί φκσο λα είλαη έληνλα 

θαηαζιηπηηθφο ή απνγνεηεπκέλνο θαηά 

θαηξνχο 

Ο αζζελήο κπνξεί λα είλαη 

θπθινζπκηθφο, απνζπξκέλνο θαη 

ηαξαγκέλνο 

Γηαηαξαγκέλε γιψζζα, αιιά ζε γεληθέο 

γξακκέο αλέπαθε λφεζε 

Ζ λφεζε είλαη ήπηα ή ζνβαξά 

δηαηαξαγκέλε, αιιά νη γισζζηθέο 

δεμηφηεηεο είλαη θαιχηεξεο κέρξη ηα 

ηειηθά ζηάδηα 

Ζ κλήκε είλαη ζπλήζσο άζηθηε 
Ζ κλήκε είλαη δηαηαξαγκέλε ζε 

δηάθνξνπο βαζκνχο, ζπλήζσο ζνβαξά 

Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη γεληθά ζρεηηθή, 

θνηλσληθά απνδεθηή θαη νξγαλσκέλε 

Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη ζπρλά άζρεηε, 

θνηλσληθά αθαηάιιειε, θαη αλνξγάλσηε 

Γηαλνεηηθά ζε εγξήγνξζε, κε 

πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρξφλν θαη ζην ρψξν 

Γηαλνεηηθή ζχγρπζε θαη 

απνπξνζαλαηνιηζκφο ζην ρξφλν θαη ζην 

ρψξν 

Υσξίο απνπξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ εαπηφ 
Απνπξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ εαπηφ ζε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα 

Ζ ζεκαζηνινγηθή, ζπληαθηηθή θαη  

θσλνινγηθή απφδνζε είλαη ηαπηφρξνλα 

δηαηαξαγκέλεο 

Δμέιημε ζηελ επηδείλσζε απφ ηελ 

ζεκαζηνινγηθή ζηελ ζπληαθηηθή θαη ηε  

θσλνινγηθή απφδνζε 

Δχξπζκε ή δχζξπζκε νκηιία 
Δχξπζκε νκηιία κέρξη ηελ επηδείλσζε 

ηεο άλνηαο 
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ρεηηθά θαιχηεξε επίδνζε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο  ρσξηθήο θαη ιεθηηθήο 

αλαγλψξηζεο 

ρεηηθά θησρή επίδνζε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο  ρσξηθήο θαη ιεθηηθήο 

αλαγλψξηζεο 

ρεηηθά θαιχηεξεο δεμηφηεηεο 

επαλάιεςεο ηζηνξία 

ρεηηθά θησρέο δεμηφηεηεο επαλάιεςεο 

ηζηνξίαο 

ρεηηθά θαιχηεξε πεξηγξαθή ησλ θνηλψλ 

αληηθεηκέλσλ 

ρεηηθά θησρή πεξηγξαθή ησλ θνηλψλ 

αληηθεηκέλσλ 

ρεηηθά θαιχηεξε θαηαλφεζε θαηά ηε 

ζησπειή αλάγλσζε 

ρεηηθά θησρή θαηαλφεζε θαηά ηε 

ζησπειή αλάγλσζε 

ρεηηθά θαιχηεξε έθθξαζε ζηελ 

παληνκίκα 
ρεηηθά θησρή έθθξαζε ζηελ παληνκίκα 

ρεηηθά θαιχηεξεοδεμηφηεηεοζρεδίαζεο ρεηηθά θησρέο δεμηφηεηεο ζρεδίαζεο 

(Hegde, 2008) 

2.2.7Απξαμία 

 

Ζ απξαμία, ε νπνία νλνκάδεηαη θαη δπζπξαμία, είλαη κηα λεπξνθηλεηηθή δηαηαξαρή ε 

νπνία πξνθχπηεη απφ λεπξνινγηθή βιάβε. (Duffy, 2012) Αλαθέξεηαη σο δηαηαξαρή 

ζηελ εθνχζηα επηηέιεζε πξάμεσλ ζε άηνκα ζηα νπνία ν εθηειεζηηθφο κεραληζκφο 

είλαη αλέπαθνο, δει. απνπζία αδπλακίαο ησλ κπψλ, αηζζεηεξηαθή δηαηαξαρή, 

πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο, ή απνηπρία ζηελ θαηαλφεζε ιεθηηθψλ εληνιψλ ή εληνιψλ 

κε ηε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ, δελ έρεη παξάιπζε, αηαμία ή ρνξεηναζέησζε θαη ηα άηνκα 

έρνπλ πιήξε ζπλείδεζε ηεο πξάμεο πνπ πξέπεη λα επηηειεζηεί. (Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002; Hegde, 2008) 

Ζ απξαμία κνηάδεη ιίγν κε ηηο αγλσζίεο, ιφγσ ηεο άζηθηεο πεξηθεξηθήο κεηαβίβαζεο. 

Ζ απξαμία ηνπ ιφγνπ είλαη βιάβε ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ θηλήζεσλ κε ζθνπφ ηελ 

νκηιία, ρσξίο λεπξνκπτθή αλεπάξθεηα. Κάπνηνο κε απηή ηε δηαηαξαρή ην πηζαλφηεξν 

είλαη λα κελ έρεη δπζθνιία ζηελ κάζεζε θαη ηελ θαηάπνζε. (Davis,2011) 

χκθσλα κε ηνλ Duffy (2012) ε απξαμία είλαη κία λεπξνινγηθή δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ, 

ε νπνία αληαλαθιά κία έθπησζε ζηελ ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ ή πξνγξακκαηηζκνχ 

ησλ αηζζεηηθνθηλεηηθψλ εληνιψλ, νη νπνίεο είλαη αλαγθαίεο ψζηε λα θαηεπζπλζνχλ νη 

θηλήζεηο, πνπ παξάγνπλ έλα θσλεηηθά θαη πξνζσδηαθά θπζηνινγηθφ ιφγν. Δίλαη 

δπλαηφ λα ζπκβεί επί απνπζίαο ησλ θπζηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο 

δπζαξζξίεο θαη επί απνπζίαο δηαηαξαρήο ζε νπνηνδήπνηε άιιν ζπζηαηηθφ ηεο 

γιψζζαο. (Duffy, 2012) 

ηελ ζχγρξνλε ηαμηλφκεζε ησλ απξαμηψλ, δηαθξίλνληαη θπξίσο σο: 
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Ζ θαηαζθεπαζηηθή απξαμία φπνπ εκθαλίδεηαη σο αδπλακία ηνπ αζζελή λα ζρεδηάζεη 

απζφξκεηα ή κε έλα κνληέιν, (π.ρ. έλαλ θχβν ή ηεηξάγσλν), λα ζρεδηάζεη εηθφλεο 

(π.ρ., έλα ζπίηη, έλα ξνιφη, έλα πξφζσπν),λα αλαπαξάγεη ή λα αληηγξάςεη κπινθ 

ζρεδίσλ θαη ή λα αληηζηνηρίζεη ζρέδηα.Απνδίδεηαη ζε βιάβε ηεο βξεγκαηηθήο 

πεξηνρήο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ θαη απφ άιινπο ηνπ δεμηνχ.(Μεληελφπνπινο & 

Μπνχξαο, 2002&Hegde, 2008) 

Ζ ηδενθηλεηηθή απξαμίαείλαη ε αδπλακία εθηέιεζεο ηεο θαηάιιειεο θίλεζεο σο 

απάληεζε ζε κία ιεθηηθή εληνιή θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθηλεζία ζηνλ ρψξν. Ζ 

δπζθηλεζία απηή είλαη πεξηνξηζκέλε ζε έλα ηδηαίηεξν ηχπν ρψξνπ, απηνχ πνπ 

επηθεληξψλεηαη ζην ζψκα. Ο ηχπνο απηφο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο θαηά ηελ επηηέιεζε 

ησλ πξάμεσλ πνπ ιέγνληαη θαηά ζπλζήθε «ζπκβνιηθέο» (π.ρ. ζεκείν ζηαπξνχ), ή 

«θηλήζεσλ κίκεζεο» ησλ θηλήζεσλ ησλ άιισλ.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; 

www.ninds.nih.gov) 

Ζ θηλεηηθή απξαμία ησλ άθξσλ ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακία πξαγκαηνπνίεζεο 

εθνχζησλ ιεπηψλ θαη αθξηβψλ θηλήζεσλ ησλ απψηεξσλ ηκεκάησλ ησλ άλσ θαη θάησ 

άθξσλ ζπλήζσο κε έλα ρέξη ή πφδη. Αλ θαη ε κπτθή δχλακε είλαη επαξθήο ή αλέπαθε 

θαη δελ ππάξρεη θάπνηα δπζιεηηνπξγία ζηνπο κχεο ηνπ ή αδπλακία ή απψιεηα ηεο 

αηζζεηηθφηεηαο (Cummings&Trimble, 2009), ν αζζελήο δελ κπνξεί λα θηλήζεη ηα 

άθξα ηνπ, δειαδή αδπλαηεί λα θάλεη εζειεκέλα θηλήζεηο κε ηα ρέξηα ή ηα πφδηα ηνπ 

εάλ ηνπ δεηεζεί κεηά απφ εληνιή. Δπίζεο, φηαλ ηνπ δεηεζεί, κπνξεί λα παξνπζηάδεη 

αδπλακία λα απνραηξεηήζεη θνπλψληαο ηνπ ρέξη ηνπ ή λα ζεθψζεη έλα αληηθείκελν. 

Αληίζεηα, δελ αληηκεησπίδεη πξφβιεκα ζην λα θάλεη απηέο ηηο θηλήζεηο θαη άιιεο 

πνιιέο κε ηα άθξα ηνπ απζφξκεηα (Goodglass, Kaplan&Barresi, 2001; Hegde, 2008; 

www.ninds.nih.gov) 

Ζ ιεθηηθή απξαμία ή ζηνκαηηθή ή απξαμία ηεο νκηιίαο αθνξά ηνλ θηλεηηθφ 

πξνγξακκαηηζκφ γηα ηελ παξαγσγή ηεο νκηιίαο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιία 

ζην ζπληνληζκφ ηνπ ζηφκαηνο θαη ησλ θηλήζεσλ ηεο νκηιίαο(www.ninds.nih.gov). Ο 

αζζελήο κε ζηνκαηηθή απξαμία αδπλαηεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ηηο εθνχζηεο θηλήζεηο 

πνπ ρξεηάδνληαη κε ζθνπφ λα παξάγεη νκηιία.Απηφο ν ηχπνο απξαμίαο κπνξεί λα 

ππάξμεη θαη ρσξίο ηελ παξνπζία δηαηαξαρψλ ηνπ ιφγνπ θαη πξνθαιείηαη, ζπλήζσο, 

απφ αγγεηαθέο βιάβεο, απφ φγθν ή ηξαχκα ζπαληφηεξα. Με ηελ ζηνκαηηθή απξαμία 

επεξεάδνληαη ε άξζξσζε, ε ηαρχηεηα, ε πξνζσδία θαη ε ξνή, κε απφξξνηα ε νκηιία 
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λα ραξαθηεξίδεηαη απφ άζηνρεο θηλήζεηο, δπζπξνζσδία, δπζθνιία ζηελ εθθίλεζε 

εθθνξάο πξνηάζεσλ θαη αλαθξίβεηεο ζηελ άξζξσζε.(Goodglass, Kaplan&Barresi, 

2001) 

Ζ ζηνκαηηθή κε ιεθηηθή ή πξνθνξηθή απξαμία ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιία ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε εθνχζησλ κε ιεθηηθψλ θηλήζεσλ, ησλ ζηνκαηηθψλ δνκψλ ηνπ ιφγνπ 

αθνχ δεηεζεί, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί αδπλακία ζηε δηεμαγσγή θηλήζεσλ ηνπ 

πξνζψπνπ, φπσο ην γιείςηκν ησλ ρεηιηψλ, ην ζθχξηγκα, ν βήραο, ή ην θιείζηκν ηνπ 

καηηνχ. Γελ παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηελ απζφξκεηε εθηέιεζε ησλ δηαηαξαγκέλσλ 

απηψλ ηθαλνηήησλ.(Hegde., 2008; www.ninds.nih.gov;Duffy. 2012) Ζ πξνθνξηθή 

απξαμία αλαθέξεηαη ζηελ αδπλακία επηηέιεζεο καζεκέλσλ θηλήζεσλ θαη’ εληνιή, 

φηαλ ε δηαηαξαρή δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε αλσκαιίεο ηεο ηζρχνο, ηνπ ζπληνληζκνχ, 

ζε απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο ή δπζρέξεηα θαηαλφεζεο. (Cummings&Trimble, 2009)  

Ζ ηδεαθή απξαμία είλαη ε αδπλακία ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ κε 

πνιιαπιέο, δηαδνρηθέο θηλήζεηο, φπνπ θαηά ηελ επηηέιεζε κηαο πνιχπινθεο πξάμεο, 

δηαηαξάζζεηαη ε ινγηθή ζεηξά ησλ δηαθφξσλ ελεξγεηψλ πνπ πξέπεη λα γίλνπλ, ελψ 

θάζε ελέξγεηα γίλεηαη θπζηνινγηθά φηαλ επηρεηξεζεί κεκνλσκέλα. Παξάδεηγκα 

απνηειεί φηαλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα αλάςεη έλα θεξί κε ζπίξηα ηξίβνληαο ηα 

ζπίξηα ζην θνπηί απφ ηελ αλάπνδε πιεπξά ή θέξλνληαο ην ζβεζκέλν ζπίξην ζην 

θεξί. Κάζε θίλεζε δειαδή πνπ απνηειεί κία πξάμε είλαη ζσζηή, αιιά ππάξρεη 

αδπλακία ζηελ ζσζηή ζεηξά ησλ δηαδνρηθψλ θηλήζεσλ.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002; www.ninds.nih.gov) 

Η απξαμία έλδπζεο πξφθεηηαη γηα κία δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 

δπζθνιεχεηαη λα πξνζαλαηνιηζηεί θαη λα θνξέζεη ζσζηά ηα ελδχκαηα ηνπ. Πηάλεη ηα 

ξνχρα κε ηξφπν αθχζηθν, δελ ηα ηνπνζεηεί ζσζηά θαη νχηε ηα δηνξζψλεη. Ζ απξαμία 

απηή δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ έιεγρν ηνπ ρψξνπ φπσο νη πξνεγνχκελεο θαη εκθαλίδεηαη 

θαηά θαλφλα ζε εκηζσκαηναγλσζίεο θαη ζε δηαηαξαρέο ησλ νπηηθψλ ζπλεξγηθψλ 

θηλήζεσλ κε ηε βιάβε λα αθνξά ην δεμηφ εκηζθαίξην.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 

2002) 

Οη αζζελείο κε άλνηα κπνξεί λα εθδειψζνπλ απξαμία παξνπζηάδνληαο θάπνηα απφ ηα 

παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά. Πην ζπλνπηηθά εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε ηθαλφηεηα λα 

αλαπαξαζηήζνπλ ηε ρξήζε αληηθεηκέλσλ(π.ρ. ην «θνθαιάθη» γηα ηα καιιηά) ή λα 

εθηειέζνπλ γλσζηέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. λα λεχζνπλ αληίν). Δλδερνκέλσο 

http://www.ninds.nih.gov/disorders/apraxia/apraxia.htm
http://www.ninds.nih.gov/disorders/apraxia/apraxia.htm
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ε απξαμία κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε αδπλακία ζην καγείξεκα, ληχζηκν θαη 

ζρέδην.(Σζνιάθε & Καδήο, 2005) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ Γηαθνξηθή Γηάγλσζε Απξαμίαο ηνπ ιόγνπ - Άλνηαο: 

Αππαξία Άνοια 

Ξαθληθή εκθάληζε Αξγή εκθάληζε ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

Μνλνκεξήο εγθεθαιηθή βιάβε Γηκεξήο εγθεθαιηθή βιάβε 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην (CVA), ηξαχκα, 

ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη νη πην 

ζπλεζηζκέλεο αηηίεο 

Δθθπιηζηηθέο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο 

είλαη νη πην ζπλεζηζκέλεο αηηίεο 

Πεξηζζφηεξν εζηηαθή εγθεθαιηθή 

βιάβε 

Γηάρπηε εγθεθαιηθή βιάβε, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

Άζηθηε γισζζηθή θαη λνεηηθή 

ιεηηνπξγία 

Γηαηαξαγκέλε γισζζηθή θαη λνεηηθή 

ιεηηνπξγία 

ρεηηθά άζηθηεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο 
ηαδηαθή επηδείλσζε ησλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ 

Πεξηζζφηεξα ιάζε ζηελ επρέξεηα θαη ηε 

ζχληαμε 

Ληγφηεξα ιάζε ζηελ επρέξεηα θαη ηε 

ζχληαμε 

Καιχηεξα δηαηεξεκέλε αλαγλσζηηθή 

θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ 

Γηαηαξαρέο ζηελ αλαγλσζηηθή 

θαηαλφεζε 

Άζηθηεο ζεκαζηνινγηθέο θαη 

ζπληαθηηθέο δεμηφηεηεο 

εκαζηνινγηθά θαη ζπληαθηηθά ιάζε 

ζηα αξρηθά ζηάδηα 

Δπηθξαηνχλ ηα ιάζε ζηελ άξζξσζε 

Σα ιάζε ζηελ άξζξσζε δελ είλαη ηα 

θπξίαξρα, εκθαλίδνληαη κφλν ζε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα 

Ζ θαθή δηάζεζε, ε απφζπξζε, θαη ε 

δηέγεξζε δελ είλαη έλα ζπρλά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελή 

Μπνξεί ν αζζελήο λα εκθαλίδεη 

θπθινζπκία, απφζπξζε, θαη ηαξαρή 

Ζ γλσζηηθή ιεηηνπξγία είλαη θαιχηεξα 

δηαηεξεκέλε 

Οη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη ήπηα ή 

ζνβαξά δηαηαξαγκέλεο, αιιά  νη 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο είλαη θαιχηεξεο 
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κέρξη ηα ηειηθά ζηάδηα 

Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη ζρεηηθή, 

θνηλσληθά απνδεθηή θαη νξγαλσκέλε 

Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη ζπρλά άζρεηε, 

θνηλσληθά αθαηάιιειε θαη αλνξγάλσηε 

Δθηφο απφ ηελ αξρηθή νμεία θάζε, 

ππάξρεη λνεηηθή εγξήγνξζε θαη 

πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρξφλν θαη ζην 

ρψξν 

Ννεηηθή ζχγρπζε θαη 

απνπξνζαλαηνιηζκφο ζην ρξφλν θαη ζην 

ρψξν 

Καιφο πξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ εαπηφ 
Απνπξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ εαπηφ ζε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα 

πρλά ιηγφηεξν εχξπζκε νκηιία, εηδηθά 

φηαλ ζπλππάξρεη αθαζία Broca 

Δχξπζκε νκηιία κέρξη ηελ επηδείλσζε 

ηεο άλνηαο 

(Hegde, 2008) 

2.2.8Αγλσζία 

 

Ζ αγλσζία απνηειεί κία δηαηαξαρή πνπ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο πςειήο 

ηάμεο αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ δηαηαξαρή ηεο 

αλαγλψξηζήο ηνπο, ελψ νη ζεκειηψδεηο αηζζεηεξηαθέο ιεηηνπξγίεο παξακέλνπλ 

αλέπαθεο. (Mesulam, 2011) Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα θζνξά ηεο ηθαλφηεηαο 

αλαγλψξηζεο ελφο εξεζίζκαηνο, αθφκε θαη φηαλ ε αηζζεηηθή κεηαβίβαζε είλαη 

άζηθηε. (Davis, 2011) 

Αλαθέξεηαη ζε κία νκάδα δηαηαξαρψλ, ζηηο νπνίεο ε αλαγλψξηζε αηζζεηεξηαθψλ 

εξεζηζκάησλ είλαη δηαηαξαγκέλε ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ. Γελ νθείιεηαη ζε 

δηαηαξαγκέλα αηζζεηηθά ζπζηήκαηα, αιιά ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Οη αζζελείο κπνξνχλ λα δνπλ, λα αθνχζνπλ, λα ληψζνπλ ηα εξεζίζκαηα 

ή αληηθείκελα, αιιά δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ην λφεκα ησλ εξεζηζκάησλ θαη 

αληηθεηκέλσλ, κε ηα νπνία έξρνληαη ζε επαθή. 

Αλ θαη ε γλήζηα αγλσζία είλαη ζπάληα, νξηζκέλνη αζζελείο κε εγθεθαιηθή παζνινγία 

κπνξεί λα δψζνπλ ηελ εληχπσζε αγλσζίαο, φηαλ ε δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

εξεζηζκάησλ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεησκέλε λφεζε (φπσο ζηελ άλνηα), 

δηαηαξαγκέλε αηζζεηεξηαθή δηάθξηζε, ή απιφ έιιεηκκα θαηαλφεζεο. Γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο αγλσζίαο, δελ ζα πξέπεη λα ππάξρεη κία ιεηηνπξγία δηαλνεηηθήο 

επηδείλσζεο, ή άλνηα. Απφ ηε ζηηγκή πνπ αλαγλσξίδεη ην εξέζηζκα, ν αζζελήο ζα 

κπνξεί λα ην θαηνλνκάζεη, ελψ ν αζζελήο πνπ δελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ην 

εξέζηζκα πνπ ηνπ παξνπζηάδεηαη νπηηθά, είλαη πνιχ πηζαλφ λα ην αλαγλσξίζεη κε 
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θάπνηα άιιε αίζζεζε (π.ρ. απηηθά ή αθνπζηηθά). Τπάξρνπλ πνιιά είδε αγλσζίαο θαη 

ηα επαθφινπζα είλαη ηα βαζηθά είδε: (Hegde, 2008) 

Με ηελ νπηηθή αγλσζία, έλα αληηθείκελν κπνξεί λα είλαη νξαηφ αιιά αλνίθεην θαη 

επνκέλσο λα κελ κπνξεί ν αζζελήο λα ην θαηνλνκάζεη. Μπνξεί λα κελ παξνπζηάδεη 

δπζθνιία ζηελ θαηνλνκαζία ησλ αληηθεηκέλσλ φηαλ αθνχεη ηνπο ραξαθηεξηζηηθνχο 

ηνπο ήρνπο, ή φηαλ ηα αγγίδεη.(Davis, 2011; Hegde, 2008) 

ηελ αθνπζηηθή αγλσζία, παξαηεξείηαη δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ λνήκαηνο ησλ 

αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο γιψζζαο. Ζ πεξηθεξηθή 

αθνή ησλ αζζελψλ είλαη θπζηνινγηθή θαηά ηελ εμέηαζή ηεο κε αθννκεηξία θαζαξνχ 

ηφλνπ, ελψ ε ηππηθή εγθεθαιηθή παζνινγία πεξηιακβάλεη ηε δηκεξή βιάβε ζε 

πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθνή αθνπζηηθή ζπζρέηηζε. Οη αζζελείο κπνξνχλ λα 

αθνχλ ήρνπο θαη λα απαληνχλ ζε απηνχο, αιιά αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ην λφεκά 

ηνπο. (Hegde, 2008) Γηα παξάδεηγκα, ην άηνκν αθνχεη έλα θνηλφ ήρν, φπσο ην 

ρηχπεκα ηνπ ηειεθψλνπ, ην ζθχξηγκα ηνπ βξαζηήξα, αιιά δελ θιείλεη ην κάηη ηεο 

θνπδίλαο, γηαηί δελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη πνηνο ήρνο είλαη απηφο. Δπνκέλσο, κπνξεί 

λα αλαγλσξίζεη νπηηθά ηα αληηθείκελα, αιιά δελ κπνξεί λα αληηζηνηρίζεη ην θάζε 

αληηθείκελν κε ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ήρν. (Davis, 2011; Mesulam,2011) 

Έλα άιιν είδνο αθνπζηηθήο αγλσζίαο είλαη ε αθνπζηηθή ιεθηηθή αγλσζία, φπνπ 

ππάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ πξνθνξηθψλ ιέμεσλ, αλ θαη 

ν αζζελήο κπνξεί λα ηηο αθνχζεη. Δίλαη επίζεο γλσζηή θαη σο γλήζηα ιεθηηθή 

θψθσζε. Θεσξείηαη φηη δηκεξείο βιάβεο ζηνλ θξνηαθηθφ ινβφ, νη νπνίεο 

απνκνλψλνπλ ηεο πεξηνρή Wernicke απφ ηα ππφινηπα κέξε ηνπ εγθεθάινπ, 

επζχλνληαη γηα απηή ηε ζπάληα κνξθή αγλσζίαο. Ο αζζελήο κπνξεί λα αληηκεησπίδεη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο ηνπ λνήκαηνο απηψλ πνπ ιέλε νη άιινη, σζηφζν 

αλαγλσξίδεη κε ιεθηηθνχο ήρνπο, έληππεο ή γξαπηέο ιέμεηο θαη κπνξεί λα έρνπλ 

άζηθηε απζφξκεηε νκηιία, αλάγλσζε θαη γξαθή. (Hegde, 2008) 

Ζ απηηθή αγλσζία, είλαη ε αδπλακία αλαγλψξηζεο ελφο αληηθεηκέλνπ κέζσ ηεο αθήο, 

κε απνπζία άιινπ ζσκαηναηζζεηηθνχ (δειαδή αθφκε θαη αλ ν αζζελήο αηζζάλεηαη 

ηνλ πφλν, ηελ πθή θαη ηε ζεξκνθξαζία) ή αθαζηθνχ ειιείκαηνο θαη απνηειεί 

ιηγφηεξν ζπρλή νληφηεηα. Αληίζεηα κπνξεί λα θαηνλνκάζνπλ ηα αληηθείκελα ζσζηά, 

φηαλ ηα δνπλ ή αθνχζνπλ απηά ή ην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ήρν. (Davis, 2011; Hegde, 

2008; Mesulam, 2011) Θεσξεηηθά δηαθνξνδηαγλψζθεηαη απφ ηελ  ζηεξεναγλσζία 
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θαζψο νη αζζελείο κε απηηθή αγλσζία (αληίζεηα κε φζνπο πάζρνπλ απφ ηελ 

ζηεξεναγλσζία) είλαη ζε ζέζε λα ζρεδηάζνπλ ηα αληηθείκελα πνπ ςειαθνχλ, αθφκε 

θαη αλ δελ ηα αλαγλσξίδνπλ θαηά ηελ ςειάθεζε.(Mesulam, 2011)  

Έλα άιιν είδνο αγλσζίαο απνηειεί ε πξνζσπναγλσζία θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα αλαγλψξηζεο νηθείσλ πξνζψπσλ. Σν εληππσζηαθφ 

είλαη φηη νη πάζρνληεο απφ αγλσζία κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ πνιχ θαιά ηα 

αληηθείκελα, παξά ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ κε ηα πξφζσπα. Αθφκα κπνξεί λα 

αλαγλσξίζνπλ ην πξφζσπν φηαλ απηφ απεπζχλεηαη ζηνπο ίδηνπο θαζψο ε θσλή 

εχθνια καξηπξά ηελ ηαπηφηεηα ηνπ άγλσζηνπ πξνζψπνπ, φπσο θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ν ζσκαηφηππνο, ε ελδπκαζία νη θηλήζεηο θαη ε ζηάζε. Παξφια 

απηά νη πεξηζζφηεξνη πάζρνληεο απφ πξνζσπναγλσζία έρνπλ θάπνηα πξνβιήκαηα θαη 

κε ηελ αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ. (Eysenck, 2010; Hegde, 2008; Mesulam, 2011) 

Αλ ε πξνζσπναγλσζία εθπξνζσπεί αδπλακία ζηελ αλαγλψξηζε κνλαδηθψλ κειψλ 

κηαο νπηηθά θσδηθνπνηεκέλεο θαηεγνξίαο αληηθεηκέλσλ, ε «ζπλεηξκηθή νπηηθή 

αγλσζία αληηθεηκέλνπ» παξαπέκπεη ζε βιάβεο πνπ επεθηείλνληαη κέρξη ην επίπεδν ηεο 

αλαγλψξηζεο νιφθιεξεο ηεο θαηεγνξίαο. Οη αζζελείο κε απηφ ην ζχλδξνκν δελ 

κπνξνχλ νχηε λα νλνκάζνπλ έλα νηθείν αληηθείκελν νχηε λα πεξηγξάςνπλ ηε θχζε 

θαη ηε ρξεζηκφηεηά ηνπ. Έλαο αζζελήο κε πξνζσπναγλσζία είλαη ζε ζέζε λα 

νλνκάζεη ην πξφζσπν σο πξφζσπν θαη ην κνιχβη σο κνιχβη, ν αζζελήο κε αγλσζία 

αληηθεηκέλνπ δελ δχλαηαη λα επηηχρεη ηελ πην πάλσ ηαπηνπνίεζε, δηαηεξεί φκσο ηελ 

ηθαλφηεηα λα αληηιεθζεί αλ δχν αληηθείκελα είλαη φκνηα ή φρη. (Mesulam, 2011) 

Απφ ηηο αγλσζηαθέο δηαηαξαρέο ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απνηεινχλ νη νπηηθέο αγλσζίεο. 

Δκθαλίδνληαη πνιχ λσξίο θαη θπξίσο αθνξνχλ ηελ αλαγλψξηζε εηθφλσλ αληηθεηκέλσλ 

(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) θαη ηελ αδπλακία θαηνλνκαζίαο απιψλ 

αληηθεηκέλσλ πνπ πξνγελέζηεξα ήηαλ γλσζηά θαη ηαπηφρξνλα δελ έρνπλ θαλέλα 

λφεκα.(Mesulam, 2011) Ζ αλαγλψξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ηαμηλφκεζε ησλ 

ρξσκάησλ (ρξσκαηναγλσζία αθνξά ηελ αληθαλφηεηα αληίιεςεο ή αλαγλψξηζεο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ (Mesulam, 2011) δηαηεξνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002)  

Ηζηνξηθά κεγάιε ζεκαζία δφζεθε ζε κία δηάθξηζε κεηαμχ δχν κνξθψλ έθπησζεο 

ζηελ αλαγλψξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ ζηελ αγλσζία αθνκνησκέλεο αληίιεςεο (ε 

αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ είλαη κεησκέλε εμαηηίαο ειιεηκάησλ ζηελ αληηιεπηηθή 
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επεμεξγαζία) θαη ζηελ ζπλεηξκηθή αγλσζία (φπνπ νη αληηιεπηηθέο επεμεξγαζίεο είλαη 

νπζηαζηηθά αλέπαθεο, αιιά ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ πξφζβαζε ζηε ζρεηηθή γλψζε 

γηα ηα αληηθείκελα ζηε καθξφρξνλε κλήκε). Γεληθφηεξα απηά ηα δχν είδε είλαη 

κνξθέο ηεο νπηηθήο αγλσζίαο, θαηά ηελ νπνία ππάξρεη έθπησζε ηεο νπηηθήο 

αλαγλψξηζεο αληηθεηκέλσλ ζε αλζξψπνπο νη νπνίνη δηαζέηνπλ επαξθψο δηαηεξεκέλα 

νπηηθά πεδία, νμχηεηα, θαη άιιεο ζηνηρεηψδεο κνξθέο νπηηθήο ηθαλφηεηαο πνπ ζα 

επέηξεπε ζηελ αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ, θαη ζηνπο νπνίνπο ε έθπησζε ηεο 

αλαγλψξηζεο αληηθεηκέλσλ δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε απψιεηα γλψζεο ζρεηηθά κε ηα 

αληηθείκελα. (Eysenck, 2010; Mesulam, 2011) 

Οη αζζελείο κε άλνηα κπνξεί λα εθδειψζνπλ αγλσζία. Μπνξεί δειαδή ν αζζελήο λα 

έρεη θπζηνινγηθή νπηηθή νμχηεηα, αιιά λα κελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη αληηθείκελα 

φπσο, θαξέθια ή ην κνιχβη. ην ηέινο νη αζζελείο απηνί κπνξεί λα θαηαιήμνπλ λα 

κελ αλαγλσξίδνπλ πξφζσπα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ή θαη ην ίδην ην είδσιν ηνπο ζηνλ 

θαζξέπηε. Παξνκνίσο κπνξεί λα έρεη θπζηνινγηθή ηελ ηθαλφηεηα ηεο αθήο αιιά λα 

είλαη αλίθαλνο λα αλαγλσξίζεη δηα ηεο αθήο αληηθείκελα, φπσο θέξκαηα ή θιεηδηά. 

(Σζνιάθε & Καδήο, 2005) 

2.2.9Γπζαξζξία 

 

Ζ δπζαξζξία νξίδεηαη σο «βιάβεο ηεο ηθαλφηεηαο πξαγκαηνπνίεζεο θίλεζεο κε ηνπο 

κχεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ νκηιία. Με ηελ δπζαξζξία ε νκηιία κπνξεί λα 

είλαη αξγή ή ςεπδή. Ο αζζελήο κπνξεί λα έρεη δπζθνιία ζηελ κάζεζε θαη ηελ 

θαηάπνζε ηεο ηξνθήο (π.ρ. δπζθαγία)». (Davis, 2011) 

χκθσλα κε ηνπο DarleyAronson θαη Brown ε δπζαξζξία νξίζηεθε σο «έλα 

ζπιινγηθφ φλνκα γηα κηα νκάδα γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ απνξξένπλ απφ 

δηαηαξαρέο ηνπ κπτθνχ ειέγρνπ ηνπ κεραληζκνχ ηνπ ιφγνπ, εμαηηίαο θάπνηαο βιάβεο 

ηνπ θεληξηθνχ ή ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Οξίδεη πξνβιήκαηα ζηελ 

πξνθνξηθή επηθνηλσλία εμαηηίαο παξάιπζεο, αδπλακίαο ή έιιεηςεο ζπληνληζκνχ ηνπ 

κπτθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ ιφγνπ.» (Duffy, 2012) 

ε έλαλ άιιν ηξνπνπνηεκέλν νξηζκφ ε δπζαξζξία νξίδεηαη σο έλα ζπιινγηθφ φλνκα 

γηα κία νκάδα λεπξνινγηθψλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ αλσκαιίεο 

ζηελ δχλακε, ηελ ηαρχηεηα, ην εχξνο, ηελ ζηαζεξφηεηα, ηνλ ηφλν ή ηελ αθξίβεηα ησλ 

θηλήζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ αλαπλεπζηηθψλ, θσλεηηθψλ, 
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αληερεηηθψλ, αξζξσηηθψλ θαη πξνζσδηαθψλ πηπρψλ ηεο παξαγσγήο νκηιίαο. Οη 

παζνθπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο πξνθαινχληαη εμαηηίαο δηαηαξαρψλ ηνπ θεληξηθνχ θαη 

πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη πνιχ ζπρλά αληαλαθινχλ αδπλακία, 

ζπαζηηθφηεηα, έιιεηςε ζπληνληζκνχ, αθνχζηεο θηλήζεηο ή ππεξβνιηθφ, κεησκέλν, ή 

πνηθίιν κπτθφ ηφλν.» (Duffy, 2012) 

Ζ δπζαξζξία πεξηιακβάλεη ηα ιεθηηθά πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο θαη ηδηαίηεξα ηα 

πξνβιήκαηα παξαγσγήο ηεο νκηιίαο, ηα νπνία νθείινληαη ζε αδπλακία, έιιεηςε 

ζπληνληζκνχ, ή παξάιπζε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο ηεο νκηιίαο(Hegde, 2008)πνπ 

πξνθαιεί αλσκαιίεο ζηελ άξζξσζε, ζηε θψλεζε ή ζην ζπγρξνληζκφ ηνπ ιφγνπ. 

(Cummings&Trimble, 2009) Απηφ ζεκαίλεη πσο ε δηαηαξαρή απηή γίλεηαη αληηιεπηή 

απφ ηα αθνπζηηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά (άξζξσζε, αληήρεζε, ηφλνο θαη ηνληθφ χςνο). 

(Duffy, 2012) 

Πην αλαιπηηθά ηα θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ κε θπζηνινγηθή ή 

δηαηαξαγκέλε ηζρχ, ηαρχηεηα, εχξνο, ζηαζεξφηεηα ηφλνπ θαη αθξίβεηαο ζηηο θηλήζεηο 

ησλ κπψλ. Απφ ηελ άιιε ηα επηθνηλσληαθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ 

δηαηαξαγκέλν ηνληθφ χςνο, έληαζε, πνηφηεηα θσλήο, αληήρεζε, αλαπλεπζηηθή 

ππνζηήξημε γηα ηελ νκηιία, πξνζσδία θαη άξζξσζε. (Hegde, 2008) 

Ζ δπζαξζξία κπνξεί λα είλαη ζπγγελήο ή επίθηεηε, ρξφληα, βειηηψζηκε, ή κε 

δηαιείπνπζα εμαζζέλεζε. Δίλαη πξννδεπηηθή φηαλ ζρεηίδεηαη κε λεπξνεθθπιηζηηθέο 

αζζέλεηεο θαζψο ζπλδέεηαη κε ηε δηάγλσζε κίαο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο ή 

αζζέλεηαο θαη απνηειεί ηελ πην ζπρλή δηαηαξαρή κεηαμχ ησλ λεπξνγελψλ δηαηαξαρψλ 

επηθνηλσλίαο.(Hegde, 2008) 

Γηαρσξίδεηαη απφ ηελ απξαμία ηεο νκηιίαο, δηφηη ζηελ ηειεπηαία παξαηεξείηαη ηελ 

θεληξηθή (θινηψδε) ζρεδίαζε θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο νκηιίαο, ρσξίο θάπνηα 

δηαηαξαρή ζηα πεξηθεξηθά λεχξα θαη ηνπο κχεο, πνπ ζπκκεηέρνπλ γηα ηελ παξαγσγή 

νκηιίαο.Δπίζεο δηαρσξίδεηαη απφ ηελ άλνηα, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή λνεηηθή 

θαη ζπκπεξηθνξηθή δπζιεηηνπξγία. Χζηφζν κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε ηε άλνηα. 

(Hegde, 2008) 

Ζ ηαμηλφκεζή ηεο πεξηιακβάλεη ηηο αηαμηθέο δπζαξζξίεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ 

αλψκαιν ξπζκφ θαη ζπγρξνληζκφ ηεο νκηιίαο κε αλψκαια πξφηππα ερεηηθνχ 

ηνληζκνχ. Δθδειψλνληαη ζε λφζνπο ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη ησλ παξεγθεθαιηδηθψλ 



 

267 

νδψλ ζην κεζεγθέθαιν. Σηο ραιαξέο δπζαξζξίεο, νη νπνίεο επζχλνληαη γηα βιάβεο 

ζηα πεξηθεξηθά λεχξα, ζηνλ θαηψηεξν θηλεηηθφ λεπξψλα θαη ζηνπο κπο θαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο γλψξηζκα είλαη ε μέπλνε, ππεξβνιηθά έλξηλε πνηφηεηα θψλεζεο 

κε δπζδηάθξηηα ζχκθσλα. Σηο ζπαζηηθέο δπζαξζξίεο, κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ 

αξγή νκηιία, ηελ ππφ πίεζε-«ζηξαγγαιηζκέλε» θψλεζε θαη ηε κνλφηνλε εθθνξά. 

Δκθαλίδνληαη ζε λφζν ηνπ αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα θαη ζπλδένληαη κε απμεκέλν 

αληαλαθιαζηηθφ εμεκέζεσο, δσεξά ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά θαη ςεπδνπξνκεθηθή 

παξάιπζε.(Hegde, 2008; Cummings&Trimble, 2009) 

Δπίζεο, ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ππεξθηλεηηθέο δπζαξζξίεο θαη νη δπζηνληθέο 

δπζαξζξίεο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζηηο ρνξεηαθφκνξθεο θαη δπζηνληθέο δηαηαξαρέο. 

ε απηνχο ηνπο ηχπνπο δπζαξζξίαο εκθαλίδνληαη ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 

αθαλφληζηεο αλαπλνέο, παξακφξθσζε ησλ ήρσλ, αθαηάιιειεο ζησπέο, δηαθπκάλζεηο 

ηεο έληαζεο, δπζδηάθξηηα ζχκθσλα θαη αξγή ηαρχηεηα. Οη δπζηνληθέο δπζαξζξίεο 

πεξηιακβάλνπλ ζηα ζπκπηψκαηά ηνπο, επίζεο, θαη ηελ ππφ πίεζε-«ζηξαγγαιηζκέλε» 

πνηφηεηα νκηιίαο. Οη ππνθηλεηηθέο δπζαξζξίεο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζε 

παξθηλζνληθά ζχλδξνκα θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ κεησκέλν πνζφ νκηιίαο, κεησκέλν 

ζπιιαβηθφ ηφλν, θπκαηλφκελε ηαρχηεηα θαη κνλφηνλε εθθνξά, ελψ ζε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα εθδεισζεί επηηάρπλζε ηεο νκηιίαο (νκηιία κε απμαλφκελε 

ηαρχηεηα). Οη κηθηέο δπζαξζξίεο, νη νπνίεο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο δχν ή θαη 

πεξηζζφηεξσλ δπζαξζξηψλ θαη ε κνλνκεξήο δπζαξζξία αλψηεξνπ θηλεηηθνχ 

λεπξψλα, πνπ πξνθαιείηαη απφ βιάβε ησλ άλσ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ, αιινηψλνληαο 

ηε ιεηηνπξγία ησλ θξαληαθψλ θαη λσηηαίσλ λεχξσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παξαγσγή 

νκηιίαο, ραξαθηεξίδνληαη απφ αξζξσηηθέο δηαηαξαρέο, θσλεηηθέο, πξνζσδηαθέο 

δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ζπληνληζκνχ.(Hegde, 2008; Cummings&Trimble, 2009) 

Ζ δπζαξζξία ζηνπο ελήιηθεο νθείιεηαη ζε πνηθίινπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αγγεηαθψλ, ηξαπκαηηθψλ, ινηκσδψλ, λενπιαζκαηηθψλ, 

κεηαβνιηθψλ, ηνμηθψλ, θιεγκνλσδψλ θαη εθθπιηζηηθψλ λεπξνπαζνινγηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηειηθά ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν ηνπ ιφγνπ. (Hegde, 

2008)Αλαθνξηθά κεξηθέο αηηίεο ηεο δπζαξζξίαο πεξηιακβάλνπλ ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην(ηζραηκηθφ ή αηκνξξαγηθφ), εγθεθαιηθή θάθσζε, εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

αγγεηαθή αζζέλεηα, λφζν ηνπ Parkinson, λφζν ηνπHuntington, κπαζζέλεηα Gravis, 

αηαμία Friedreich, πνιιαπιή ζθιήξπλζε θαη πνιιαπιή κπτθή δπζηξνθία. Σφζν 

παηδηά φζν θαη ελήιηθεο κπνξεί λα έρνπλ δπζαξζξία.(Hegde, 2008; www.asha.org) 
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Γεληθφηεξα έλα άηνκν κε δπζαξζξία κπνξεί λα εκθαλίζεη νπνηνδήπνηε απφ ηα 

παξαθάησ ζπκπηψκαηα, αλάινγα κε ηελ έθηαζε θαη ηε ζέζε ηεο βιάβεο ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα: 

 «Μπεξδεκέλε»νκηιία 

 Απαιή νκηιία ή κφιηο κεηα βίαο ηθαλφηεηα γηα ςίζπξν 

 Αξγφο ξπζκφο νκηιίαο  

 Σαρχο ξπζκφο νκηιίαο κε έλα «κνπξκνπξεηφ» 

 Πεξηνξηζκέλε θίλεζε γιψζζαο, ρεηιηψλ θαη γλάζνπ 

 Με θπζηνινγηθφο επηηνληζκφο (ξπζκφο) θαηά ηελ νκηιία 

 Αιιαγέο ζηε θσλεηηθή πνηφηεηα («έλξηλε» νκηιία ή «πληρηή» θσλή)  

 Βξαρλάδα 

 ηειφξξνηα ή θαθφο έιεγρνο ηνπ ζάιηνπ 

 Γπζθνιία ζηε κάζεζε θαη ζηελ θαηάπνζε 

(www.asha.org) 

Ζ Γηαθνξηθή Γηάγλσζε Γπζαξζξίαο ηνπ ιόγνπ - Άλνηαο: 

Γςζαπθπία Άνοια 

Μία λεπξνγελήο δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο 
Μία λεπξνγελήο γισζζηθή/λνεηηθή 

δηαηαξαρή 

Σν θηλεηηθφ ζχζηεκα επεξεάδεηαη απφ 

ηελ αξρή 

Σν θηλεηηθφ ζχζηεκα παξακέλεη άζηθην 

κέρξη ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ 

Πνιινί αζζελείο κε δπζαξζξία δελ 

εκθαλίδνπλ άλνηα 

Πνιινί αζζελείο κε άλνηα κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ δπζαξζξία, εηδηθά ζηα 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα 

Γηαηαξαρή ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο νκηιάο Γηαηαξαρή ηεο γιψζζαο 

Άζηθηε γλσζηηθήιεηηνπξγία Γηαηαξαρή ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

Άζηθηε αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε 
Γηαηαξαρέο ηεο αλαγλσζηηθήο 

θαηαλφεζεο 

Άζηθηεο ζεκαζηνινγηθέο θαη 

ζπληαθηηθέο ιεηηνπξγίεο 

εκαζηνινγηθά θαη ζπληαθηηθά ιάζε 

ζηα αξρηθά ζηάδηα 

Σα ιάζε ζηελ άξζξσζε είλαη εκθαλή 

απφ ηελ αξρή 

Σα ιάζε ζηελ άξζξσζε δελ είλαη 

θπξίαξρα θαη εκθαλίδνληαη κφλν ζε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα 
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πκπεξηθνξά είλαη ζρεηηθή, θνηλσληθά  

θαηάιιειε θαη φρη αλνξγάλσηε 

Ζ ζπκπεξηθνξά ζπρλά είλαη άζρεηε, 

θνηλσληθά αθαηάιιειε θαη αλνξγάλσηε 

Υσξίο δηαλνεηηθή ζχγρπζε θαη ρσξίο 

απνπξνζαλαηνιηζκφ ζην ρξφλν θαη ην 

ρψξν 

Γηαλνεηηθή ζχγρπζε θαη 

απνπξνζαλαηνιηζκφο ζην ρξφλν θαη ζην 

ρψξν 

Υσξίο απνπξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ εαπηφ 
Απνπξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ εαπηφ ζε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα 

(Hegde, 2008) 

2.3 Ζ παξνπζίαζε ηνπ Πξσηνθόιινπ Αλνηώλ 

Σν πξσηφθνιιν απηφ ζρεδηάζηεθε γηα λα πξνζδηνξίζεη ηελ πνζφηεηα ησλ ειιεηκάησλ 

ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη γισζζηθή επηθνηλσλία, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα. Ζ 

λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε φπσο έρεη πξναλαθεξζεί είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

γηα ηελ δηάγλσζε θαη ην θχξην κέζν δηεξεχλεζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηνλ 

αλντθφ αζζελή. Γίλεηαη ινηπφλ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο, ηεο 

ηθαλφηεηαο δειαδή λα εθθξάζεη θαλείο θαη λα θαηαλνήζεη ηε γιψζζα. 

Πξαγκαηνπνηείηαη ε αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, 

ηεο κλήκεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ θ.α. Απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηε δηάγλσζε είλαη ε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο θαη ε δηαηαξαρή ζε δχν ή 

πεξηζζφηεξνπο γλσζηηθνχο ηνκείο.  

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο AD απνηειεί ε πξννδεπηηθή επηδείλσζε ησλ ηθαλνηήησλ 

απηψλ: κλήκε, γιψζζα, νπηηθή αληίιεςε, πξνζνρή, ζπγθέληξσζε, ηθαλφηεηα 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ, νπηηθνρσξηθή θαη νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα, 

πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν θαη πξαμίεο. (Μεληελφπνπινο & Μπάιιεο, 

2002)  

Βαζηδφκελνη ζηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαιχνληαη 

ζε θάζε επηκέξνπο άλνηα (βιέπε 1
ν
 θεθάιαην) έγηλε πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο 

δνθηκαζηψλ εμέηαζεο ησλ πξναλαθεξζέλησλ ηνκέσλ. Οη ππνδνθηκαζίεο ηνπ ηεζη 

αμηνινγνχλ θάπνηνπο ηνκείο πξν ηεο θχξηαο αμηνιφγεζεο ησλ αλνηψλ γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ χπαξμεο άιισλ δηαηαξαρψλ, φπσο ηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε, ηελ νπηηθή 

αληίιεςε, ηελ αμηνιφγεζε νπηηθνχ πεδίνπ, θαη ηελ νπηηθή αγλσζία. Καηά ηελ θχξηα 

αμηνιφγεζε ην ηεζη αμηνινγεί ηελ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε σο πξνο ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ηε γισζζηθή έθθξαζε θαη θαηαλφεζε, ηελ ιεθηηθή & επεηζνδηαθή 
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κλήκε, ηελ επαλάιεςε, ηελ εθηέιεζε εληνιψλ, ηελ θαηνλνκαζία, ηελ ηθαλφηεηα 

πεξηγξαθήο, ηθαλφηεηα απάληεζεο ζε εξσηήζεηο ζχγθξηζεο, ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ηελ ινγηθή, αηηηνιφγεζε θαη ζπκπεξαζκαηηθή ζθέςε, ηελ 

αλαγλσζηηθή θαη νπηηθή επεμεξγαζία, ηηο νπηηθνρσξηθέο θαη εθηειεζηηθέο ηθαλφηεηεο 

θαη ηέινο ηελ ηθαλφηεηα γξαθήο. Όια ηα παξαπάλσ κπνξεί λα θζαξνχλ ζε ελήιηθεο 

κε άλνηα.  

Δπνκέλσο κε ηελ νινθιήξσζε ηε θιίκαθαο, ζα πξέπεη λα έρνπκε ππφςε καο ηελ 

πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα δηαβάδεη, λα 

θαηνλνκάδεη, λα επαλαιακβάλεη, λα πεξηγξάθεη/δίλεη νξηζκφ ιέμεσλ, λα απαληάεη ζε 

ζπγθξηηηθέο εξσηήζεηο, λα αθνινπζεί εληνιέο, λα επαλαιακβάλεη κία ηζηνξία άκεζα 

θαη κε θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε, λα αληηγξάθεη ζρήκαηα, λα ζρεδηάδεη, λα κπνξεί λα 

θαηαλνεί ηνλ γξαπηφ ιφγν θαη λα πεξηγξάθεη γξαπηψο θάπνηα γεγνλφηα ή ζπκβάληα.  

Ζ Αμηνιόγεζε- Υνξήγεζε ηνπ ηεζη 

Σα πξνζόληα ηνπ εμεηαζηή 

Ο εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηηο αξρέο ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη (φπσο ηηο 

πξνυπνζέζεηο, ηνπο θαλφλεο βαζκνιφγεζεο θαη ηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο), λα είλαη 

εμνηθεησκέλνο κε ηηο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε άλνηα θαη λα είλαη γλψζηεο ηεο 

γιψζζαο θαη ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο γισζζηθήο επηθνηλσλίαο. 

Ζ αθνινπζία ησλ ππνδνθηκαζηώλ 

Οη ππνδνθηκαζίεο ζα πξέπεη λα γίλνληαη κε ηελ ζεηξά ζηελ νπνία εκθαλίδνληαη ζην 

εγρεηξίδην. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε ππνδνθηκαζία ηεο «Καζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο ηεο ηζηνξίαο» πξνυπνζέηεη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα μαλαπεί ηελ ηζηνξία 

κεηά απφ ηελ παξέιεπζε ησλ 20 κε 25 ιεπηψλ.  

Ο ρξόλνο ρνξήγεζεο  

Σν ηεζη ηππηθά απαηηεί πεξίπνπ 45 ιεπηά γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ.  

Σα πιηθά ρνξήγεζεο  

Σα πιηθά πνπ πεξηέρεη ην ηεζη είλαη ηα εμήο: 

A. Σν εγρεηξίδην ρνξήγεζεο  

B. Σα θπιιάδηα θαηαγξαθήο ησλ απνθξίζεσλ ησλ αζζελψλ  
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C. Σν βηβιίν εξεζηζκάησλ ηνπ εμεηαδφκελνπ  

D. Σν βηβιίν εξεζηζκάησλ ηνπ εμεηαζηή 

E. Ο νδεγφο βαζκνιφγεζεο  

F. Έλα πνηήξη, έλα ζηπιφ, έλα βηβιίν, έλα κνιχβη θαη κία γνκνιάζηηρα 

 

Οη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα θαηαζηήζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη κε 

έγθπξα θαη αλαμηόπηζηα. 

Ο εμεηαζηήο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πηζαλφηεηα φηη άιια πξνβιήκαηα πέξαλ απφ ηελ 

παξνπζία ηεο άλνηαο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απφδνζε ζην ηεζη. Απηφ γίλεηαη 

επεηδή νξηζκέλεο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχλ άλνηα επεξεάδνπλ επίζεο κεξηθέο απφ 

ηηο παξαθάησ ιεηηνπξγίεο.(Aminoff, Greenberg&Simon, 2006) πγθεθξηκέλα 

νξηζκέλα απφ ηα πξνβιήκαηα απηά είλαη: έιιεηκα δηάθξηζεο ηνπ ιφγνπ, νπηηθά- 

αληηιεπηηθά πξνβιήκαηα, νπηηθή αγλσζία, αλαιθαβεηηζκφο, θαηάζιηςε, αθαζία θαη 

απξαμία. Μεξηθά απφ ηα νπνία αλαιχνληαη θαη ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο ηνπ 

θεθαιαίνπ. 

Πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζεί ν θιηληθφο ζηελ αλαγλψξηζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ, ζην 

παξφλ πξσηφθνιιν έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί νη παξαθάησ δνθηκαζίεο: Γηάθξηζε ηνπ 

Λφγνπ, Ηθαλφηεηα Οπηηθήο Αληίιεςεο θαη Αλάγλσζεο, Οπηηθφ πεδίν θαη Οπηηθή 

αγλσζία. Θα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ε χπαξμε ή κε, ηέηνησλ λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ, γηα ηελ απνθπγή εζθαικέλσλ δηαγλσζηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ θαηά ηε 

ρνξήγεζε ηνπ ηεζη. (Aminoff, Greenberg&Simon.,2006)  

Οη παξαπάλσ δηαηαξαρέο κπνξεί λα ζπκπιεξσζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο θάπνηεο απφ ηηο 

δνθηκαζίεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο (θεθάιαην 2
ν
) γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

θαηάζιηςεο ηεο απξαμίαο, ηεο αθαζίαο, γηα παξάδεηγκα, ε ππνδνθηκαζία γηα ηελ 

Απξαμία απφ ην «WesternAphasiaBattery» γηα ηνλ έιεγρν ηεο απξαμίαο θαη ην 

«BostonDiagnosticAphasiaExamination» γηα ηνλ έιεγρν ηεο αθαζίαο. Σεζη γηα ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηνλ έιεγρν ηεο λνεκνζχλεο αλαθέξνληαη θαη πην πάλσ ζην θεθάιαην.  

Ζ επίδνζε ζε φιεο νη ππνδνθηκαζίεο ηνπ ηεζη κπνξεί λα επεξεαζηεί εχθνια απφ ηηο 

επηδξάζεηο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ ειιείκαηνο ηεο δηάθξηζεο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νπηηθήο 

αγλσζίαο, γεγνλφο πνπ θάλεη απαξαίηεηε ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη ηνλ εληνπηζκφ 

ηνπο. Μπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ ηδηαίηεξα απφ ηελ επίδξαζε ηνπ νπηηθνχ 
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αληηιεπηηθνχ πξνβιήκαηνο ε Καηαλφεζε ιέμεσλ-πξνηάζεσλ, ε Καηνλνκαζία, ε 

Πεξηγξαθή αληηθεηκέλνπ (Γίλνληαο νξηζκνχο), ε Αλαγλσζηηθή θαη Οπηηθή 

επεμεξγαζία, νη Οπηηθνρσξηθέο Ηθαλφηεηεο θαη ε Αληηγξαθή ρεκάησλ. Ζ απξαμία 

ηνπ ιφγνπ κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ απφδνζε ζηηο ππνδνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ 

πξνθνξηθή απάληεζε. Ο αλαιθαβεηηζκφο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απφδνζε ζηηο 

εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο λα δηαβάζνπλ. 

Ζ ρνξήγεζε ηνπ ηεζη 

Με ηελ έλαξμε ηεο ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη, πξέπεη λα γίλεη κία θαηαγξαθή ηνπ 

νλφκαηνο, ηεο εκεξνκελίαο γέλλεζεο, ηνπ θχινπ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ηνπ 

εμεηαδφκελνπ ζην Φχιιν θαηαγξαθήο απαληήζεσλ. Δπίζεο, γίλεηαη θαηαγξαθή ηεο 

εκεξνκελίαο ηεο ρνξήγεζεο, ηνπ νλφκαηνο ηνπ εμεηαζηή θαη ηνπ ιφγνπ ηεο 

παξαπνκπήο. πλνςίδνληαη νη ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε ζπκπεξηθνξά. Αξρηθά πξέπεη λα γίλεη ρνξήγεζε ησλ ππνδνθηκαζηψλ 

αδξήο αμηνιφγεζεο γηα ηελ αλαγλψξηζε πηζαλψλ πξνβιεκάησλ-δηαηαξαρψλ πνπ ίζσο 

επεξεάζνπλ ηελ απφδνζε ηνπ εμεηαδφκελνπ. Μεηέπεηηα εθαξκφδνπκε ηηο 

ππνδνθηκαζίεο κε ηελ ζεηξά πνπ εκθαλίδνληαη ζην εγρεηξίδην ηνπ ηεζη. 

Οη νδεγίεο ηεο θάζε ππνδνθηκαζίαο απαξηζκνχληαη ζην αθφινπζν κέξνο, καδί κε 

πιεξνθνξίεο γηα ηα πιηθά ηνπ ηεζη, ηα δνθηκαζηηθά κέξε θαη ηηο νδεγίεο γηα ηελ 

βαζκνιφγεζε. Ο θιηληθφο πξέπεη λα πξνζέμεη φηη νη νδεγίεο πνπ ζα εηπσζνχλ ζηνλ 

εμεηαδφκελν λα είλαη ηππσκέλεο κε επδηάθξηηε θαη έληνλε γξαθή. 

2.3.1Οη ππνδνθηκαζίεο πξν ηεο αμηνιόγεζεο 

 

Τποδοκιμαζία Ακοςζηικήρ Γιάκπιζηρ ηηρ ομιλίαρ-λόγος: Ζ δνθηκαζία απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ειέγμνπκε αλ ππάξρεη πξφβιεκα αθνπζηηθήο δηάθξηζεο ηνπ 

ιφγνπ. Απνηειεί δνθηκαζία, πνπ εμεηάδεηαη θαη ζην ηεζη ABCD (Bayles&Tomoeda, 

1993) πξν ηεο αμηνιφγεζεο θαη απνζθνπεί ζηε δηάθξηζε θάπνηαο αθνπζηηθήο 

δπζθνιίαο. Δπίζεο παξφκνηα δξαζηεξηφηεηα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνλ ηνκέα 

«αληίιεςεο θαη δηάθξηζεο» ηνπ ηεζη SCATBI (Adamovich&Henderson, 1992). 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηεο ακοςζηικήρ διάκπιζηρ, ν εμεηαζηήο παξάγεη 

πξνθνξηθά θάπνηεο ιέμεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη ίδηεο ή δηαθνξεηηθέο σο πξνο ηνλ 

ηξφπν πνπ αθνχγνληαη. Ο εμεηαδφκελνο θάζε θνξά πνπ αθνχεη απηέο ηηο ιεθηηθέο 

παξαγσγέο πξέπεη λα επηζεκαίλεη εάλ απηέο νη ιέμεηο αθνχγνληαη ην ίδην ή 
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δηαθνξεηηθά. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί ην παξαθάησ, φπνπ ν εμεηαζηήο ιέεη: «Θα πσ 

θάπνηεο ιέμεηο. Άθνπζε πξνζερηηθά θαη πείηε κνπ εάλ νη ιέμεηο είλαη ίδηεο ή 

δηαθνξεηηθέο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ «κήιν – μχιν». Αθνχγνληαη αθξηβψο ην ίδην ή 

είλαη δηαθνξεηηθέο;»  

Τποδοκιμαζία Δλέγσος Οπηικήρ Ανηίλητηρ και Ικανόηηηαρ 

Ανάγνυζηρ:Ζδνθηκαζία απηήλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν πηζαλήο χπαξμεο 

πξνβιήκαηνο νπηηθήο νμχηεηαο θαη αλαιθαβεηηζκνχ. Οπζηαζηηθά κέζα απφ απηή ηε 

δνθηκαζία εμεηάδεηαη ε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη αλ ε φξαζε ηνπ 

είλαη επαξθήο ψζηε λα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο ππφινηπεο δνθηκαζίεο πνπ 

εκπεξηέρνπλ ηελ αλάγλσζε. 

ε απηήλ ηελ δηαδηθαζία παξνπζηάδεηαη κία ζειίδα ζηνλ εμεηαδφκελν ε νπνία έρεη 

ηππσκέλεο δχν πξνηάζεηο. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα ηηο δηαβάζεη. Δάλ ππάξρεη 

δπζθνιία παξαγσγήο ηεο πξψηεο πξφηαζεο, ζπλερίδεη κε ηελ δεχηεξε, ε νπνία είλαη 

ζε κεγαιχηεξν κέγεζνο. Δάλ ν εμεηαδφκελνο κπνξεί λα δηαβάζεη ηελ δεχηεξε 

πξφηαζε, δελ έρεη πξφβιεκα αγξακκαηηζκνχ, αιιά αληηιεπηηθφ πξφβιεκα. Δάλ νη 

δπζθνιίεο ζπλερίδνπλ θαη ζηηο δχν πξνηάζεηο, πηζαλψο λα παξνπζηάδνληαη 

πξνβιήκαηα νπηηθήο αληίιεςεο ή αγξακκαηηζκνχ. 

Τποδοκιμαζία αξιολόγηζηρ ηος Οπηικού Πεδίος: Ζ παξαπάλσ δνθηκαζία 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηνλ έιεγρν ειιεηκάησλ ζην νπηηθφ πεδίν ή γηα νπηηθνρσξηθά 

πξνβιήκαηα (αγλσζία ηνπ ρψξνπ). 

Ο εμεηαδφκελνο αθνχ δηαβάζεη ηηο πξνηάζεηο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζε έλα θχιιν. 

Σν θχιιν απηφ ηνπνζεηείηαη ζην θέληξν ηνπ ηξαπεδηνχ. Ο εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα 

θπθιψζεη έλα γξάκκα ην νπνίν βξίζθεηαη ζε φιεο ηηο κεξηέο ηνπ θχιινπ.  

ε πεξίπησζε απνηπρίαο εληνπηζκνχ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ γξάκκαηνο ζε έλα ή 

πεξηζζφηεξα απφ ηα ηέζζεξα πεδία ηνπ θχιινπ ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα ππνςηαζηεί 

έλα πηζαλφ έιιεηκκα νπηηθνχ πεδίνπ ή ρσξηθή παξακέιεζε.  

Απηήλ ε δνθηκαζία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε κε ην θχιιν ζηαζεξφ είηε κε ην 

θχιιν ειεχζεξν. ε πεξίπησζε χπαξμεο δηαγλσζκέλνπ ειιείκαηνο ζην νπηηθφ πεδίν 

ή νπηηθνρσξηθήο παξακέιεζεο, φια ηα εξεζίζκαηα πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη ζην 

πγηέο πεδίν.  
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Τποδοκιμαζία για Οπηική Αγνυζία: Ζ δνθηκαζία απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ηελ 

εληφπηζε αηφκσλ πνπ ίζσο έρνπλ νπηηθή αγλσζία. Αμηνινγείηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ 

εμεηαδφκελνπ λα αλαγλσξίδεη νπηηθά θαη λα θαηνλνκάδεη ηα αληηθείκελα. 

Ζ νπηηθή αγλσζία είλαη κία θαηάζηαζε, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αληθαλφηεηα λα 

αλαγλσξίζεη θαλείο νπηηθά θαη λα νλνκάζεη αληηθείκελα, πνπ δελ πξνθαιείηαη απφ 

αηζζεηήξηα απψιεηα ή απφ άγλνηα γηα ην αληηθείκελν (Murdoch,1990). 

ε απηήλ ηελ δνθηκαζία ειέγρνπ χπαξμεο οπηικήρ αγνυζίαρ παξνπζηάδνληαη εηθφλεο 

ζηνλ εμεηαδφκελν θαη ηνπ δεηείηαη λα ηηο θαηνλνκάζεη. ε πεξίπησζε απνηπρίαο ηνπ 

δεηείηαη ε πεξηγξαθή ηεο ρξήζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ. Δάλ ππάξρεη αδπλακία 

δηεθπεξαίσζεο ηεο δνθηκαζίαο πηζαλφλ ν εμεηαδφκελνο λα παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα 

νπηηθήο αγλσζίαο ή αηζζεηηθήο απψιεηαο. 

2.3.2Κπξίσο ππνδνθηκαζίεο γηα ηελ Αμηνιόγεζε ηεο Άλνηαο. 

 

Ζ ηεξαξρία ησλ γλσζηηθψλ/γισζζηθψλ δεμηνηήησλ θαη ε θαηαζθεπή ησλ 

ππνδνθηκαζηψλ ηνπ πξσηνθφιινπ καο βαζίδεηαη ζε κειέηεο θαη βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δπζθνιίεο αλντθψλ αηφκσλ. Σν ηεζη δεκηνπξγήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζηελ αλάγθε γηα γξήγνξε αμηνιφγεζε πνπ ζα νδεγήζεη 

ζηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο απφ ηνπο θιηληθνχο. Ζ δεκηνπξγία ησλ δνθηκαζηψλ ηνπ 

πξσηνθφιινπ καο βαζίδεηαη ζε δηαγλσζηηθά εξγαιεία, ηα νπνία είηε θάλνπλ 

δηάγλσζε ηεο άλνηαο είηε κε ζπγθεθξηκέλεο ππνδνθηκαζίεο ηνπο εληνπίδνπλ 

ειιείκκαηα πνπ κνηάδνπλ κε απηά ηεο άλνηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα απηά είλαη:  

 Σν «Arizona Battery for Communication Disorders of Dementia (ABCD)» 

(Bayles & Tomoeda, 1993)  

 Σν «Boston Diagnostic Aphasia Examination (BDAE)» (Goodglass, Kaplan & 

Barresi, 2001) 

 Σν «Scales of Cognitive Ability for Traumatic Brain Injury (SCATBI)» 

(Adamovich & Henderson, 1992) 

 Σν «Western Aphasia Battery (WAB-R)» (Kertesz, 2007) 

 Σν «Mini Mental State Examination (MMSE)» (Folstein et. al., 1975) 

 Σν «Hindi Mental State Examination (HMSE)»(Ganguli et al., 1995) 

 Σν «Seven Minute Screen» (Solomon et al., 1998) 

 Σν «Modified Mini Mental State Examination(3ΜS)» (Teng & Chui, 1987) 



 

275 

 Σν «Cambridge Cognitive Examination for the Elderly –CAMCOG» (Roth et 

al., 1986) 

 Σν «Alzheimer Disease Assessment Scale (ADAS)» (Rosen et al., 1984) 

 Σν «Boston Naming Test(BNT)» (Kaplan et al., 1983)  

 Σν «Wechsler Memory Scale Revised (WAIS-R)» (Wechsler, 1987)  

 Σν «Rivermead Behavioral Memory Test (RBMT)» (Wilson et al., 1989,1991) 

 Σν « Rey Osterrieth Complex Figure (ROCFT)» (Rey, 1941)  

 Σν «Clock Test» (Shulman et all., 2000)  

 Σν «Montreal Cognitive Assessment(MoCA)» (Nasreddine et al., 2005) 

 Σν «Frontal Assessment Battery (FAB)» (Dubois et al., 2000) 

 Σν «Brief Neuropsychological Screening Battery (BNSB)»(Nakou et al, 2007) 

 Σν «Addenbrooke’s Cognitive Examination-Revised (ACE-R)», (Mioshi et al., 

2006) 

 Σν «Raven’s Progressive Matrices» 

Τποδοκιμαζία για ηην διανοηηική καηάζηαζη:Ζ αμηνιφγεζε αξρίδεη κε ηελ 

αξιολόγηζη ηηρ διανοηηικήρ καηάζηαζηρ ηνπ αζζελνχο. Απηήλ ε δξαζηεξηφηεηα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ γεληθψλ γλψζεσλ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

σο πξνο ην ρψξν, ην ρξφλν θαη ηνλ εαπηφ. Σππηθά, ε δπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ζην ρξφλν είλαη ε πξψηε πνπ εκθαλίδεηαη, αθνινπζνχκελε απφ απνπξνζαλαηνιηζκφ 

ζην ρψξν θαη κεηά ζηνλ εαπηφ. (Bayles&Tomoeda, 1993) 

Ζ επηινγή ησλ εξσηήζεσλ έγηλε κέζα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα αληίζηνηρνπ ηνκέα, 

άιισλ δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ. Ο έιεγρνο ηνπ ρσξνρξνληθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, 

δηαγλσζηηθά, ιεηηνπξγεί κε παξφκνην ηξφπν κε ηελ απφζπαζε πξνζσπηθψλ 

πιεξνθνξηψλ, λσξίηεξα. Οη εξσηήζεηο πνπ ηίζεληαη ζηνλ εμεηαδφκελν, πξνυπνζέηνπλ 

ηελ ζπλαίζζεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο απφ ηνλ αζζελή θαη κηα νκαιή λνεηηθή 

θαηάζηαζε. Ο απνπξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, ην ρξφλν θαη ηνλ εαπηφ ζπκβαίλεη 

πνιχ ζπρλά ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο άλνηαο, σζηφζν κπνξεί θαη λα ζπκβεί θαη  

λσξίο ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Χζηφζν, είλαη απίζαλν λα απνηειέζεη ην πξψην 

ζχκπησκα.(Hegde, 2008; Lezaketal., 2009) 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν εμεηαζηήο ζπλνκηιεί κε ηνλ εμεηαδφκελν γηα λα δεκηνπξγήζεη 

ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο, ζεκεηψλνληαο ηαπηφρξνλα ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη ν εμεηαδφκελνο.  
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Αλαιπηηθφηεξα φζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηνπ«πποζαναηολιζμού ηος σπόνος» ν 

εμεηαζηήο παξαζέηεη εξσηήζεηο ζηνλ εμεηαδφκελν, κία θάζε θνξά, ψζηε ν 

εμεηαδφκελνο λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε πνπ ηνπ ηέζεθε. Παξαδείγκαηνο ράξηλ ν 

εμεηαζηήο ξσηά, «ηη κέξα έρνπκε;», «ηη κήλα έρνπκε;» θ.ν.θ   

Μεηέπεηηα, πξαγκαηνπνηείηαη ε «αξιολόγηζη ηος πποζαναηολιζμού ηος σώπος». ε 

απηήλ ηελ δνθηκαζία ν εμεηαζηήο πξαγκαηνπνηεί εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ ρσξηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ (επίγλσζε ηνπ ρψξνπ). Οη εξσηήζεηο παξαηίζεληαη νκνίσο, κία θάζε 

θνξά. Παξάδεηγκα ησλ εξσηήζεσλ απηψλ απνηεινχλ ηα εμήο: «ζε πνηα ρψξα 

δνχκε;», «πείηε κνπ ηελ δηεχζπλζε ηνπ ζπηηηνχ ζαο» θ.ν.θ 

Δλ ζπλερεία αθνινπζεί ε ππνδνθηκαζία ηεο «αξιολόγηζηρ ηος πποζαναηολιζμού υρ 

ππορ ηον εαςηό», φπνπ απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ πξνζσπηθά ζηνηρεία 

ηνπ εμεηαδφκελνπ. Γηα παξάδεηγκα, ν εμεηαζηήο ξσηά «πφζν ρξνλψλ είζηε;», «πνην 

κήλα γελλεζήθαηε;» θ.ν.θ. Σειεπηαία ππνδνθηκαζία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ απνηεινχλ «οι γενικέρ επυηήζειρ πποζαναηολιζμού» θαηά ηελ 

νπνία ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα απαληήζεη ζε γεληθνχ ηχπνπ εξσηήζεηο φπσο 

«πνηνο είλαη ν πξσζππνπξγφο ηεο Διιάδαο;». 

Καηανόηζη  

Τποδοκιμαζία Καηανόηζηρ-λέξευν, πποηάζευν:  

Ζ ρξεζηκφηεηα ηεο δνθηκαζίαο απηήο είλαη λα αμηνινγήζεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ 

ζε πξνθνξηθφ επίπεδν. Απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ρνξήγεζε δχν δνθηκαζηψλ πνπ 

αθνξνχλ ην ιεθηηθφ επίπεδν θαη ην πξνηαζηαθφ επίπεδν. 

Σν Λεκηικό Δπίπεδο: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζε επίπεδν ιέμεο. 

Σν Πποηαζιακό Δπίπεδο: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζε επίπεδν πξφηαζεο. 

Έλα απφ ηα πξψηα βήκαηα ηνπ εμεηαζηή, φζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο θαηαλφεζεο, 

είλαη ε αξιολόγηζη αναγνώπιζηρ λέξευν και πποηάζευν. Καηά ηελ αμηνιφγεζε 

αναγνώπιζηρ λέξευν, ν εμεηαζηήο θαηνλνκάδεη ηηο εηθφλεο, πνπ παξνπζηάδεη ζηνλ 

εμεηαδφκελν, κηα θάζε θνξά, ψζηε ν εμεηαδφκελνο λα δείμεη ηελ δεηνχκελε εηθφλα. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ν εμεηαζηήο δείρλνληαο ηελ πξψηε εηθφλα ιέεη: «απηή είλαη κηα 

κπάια, δείμηε κνπ θη εζείο ηηο εηθφλεο πνπ ζα ζαο πσ».  
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Δλ ζπλερεία ζηελ ίδηα δνθηκαζία, αθνινπζεί ε αναγνώπιζη απλών πποηάζευν, φπνπ 

ν εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα αλαγλσξίζεη αθνπζηηθά ηελ πξφηαζε θαη λα θαηαδείμεη 

ηελ θαηάιιειε-αληηπξνζσπεπηηθή εηθφλα. Ο βαζκφο δπζθνιίαο ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ήηαλ αχμσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο κε ηελ αμηνιφγεζε αναγνώπιζηρ 

πεπιζζόηεπο εξειδικεςμένυν πποηάζευν φπνπ ε θαηάιιειε απφθξηζε ηνπ 

εμεηαδφκελνπ ζα πξέπεη λα επηιεγεί απφ εηθφλεο πνπ πεξηέρνπλ ην ίδην δεηνχκελν, 

έρνληαο θάπνηα δηαθνξνπνηεηηθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ηνπο. Σα εξεζίζκαηα θαζ’ 

φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο, εκθαλίδνληαη νκαδνπνηεκέλα ζε νκάδεο ησλ 

ηεζζάξσλ εηθφλσλ φπνπ ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα επηιέμεη ηελ δεηνχκελε εηθφλα 

θάζε θνξά.  

Τποδοκιμαζία Αναγνυζηικήρ Καηανόηζη-λέξειρ, πποηάζειρ: Ζ ρξεζηκφηεηα ηεο 

δνθηκαζίαο απηήο είλαη λα αμηνινγήζεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ ζε επίπεδν 

αλάγλσζεο. Απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ρνξήγεζε δχν δνθηκαζηψλ πνπ αθνξνχλ, 

νκνίσο, ην ιεθηηθφ επίπεδν θαη ην πξνηαζηαθφ επίπεδν. 

Σν Λεκηικό Δπίπεδο: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

θαηαλφεζεο ζε επίπεδν ιέμεο. 

Σν Πποηαζιακό Δπίπεδο: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο 

αλάγλσζεο ζε επίπεδν πξφηαζεο. 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηεο δνθηκαζίαο αξιολόγηζηρ ηηρ αναγνυζηικήρ 

καηανόηζηρ ζε επίπεδο λέξευν ν εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα δηαβάδεη ιέμεηο θαη λα 

ηηο αληηζηνηρεί κε ηελ θαηάιιειε εηθφλα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ ν εμεηαζηήο 

δείρλνληαο ηελ δξαζηεξηφηεηα απφ ην βηβιίν εξεζηζκάησλ ιέεη: «Θα ζαο δείμσ 

θάπνηεο ιέμεηο θαη εηθφλεο. Γηαβάζηε ηελ ιέμε θαη δείμηε κνπ ηελ εηθφλα πνπ ηελ 

αληηπξνζσπεχεη. Γηαβάζηε απηήλ ηελ ιέμε (ληνκάηα). Σψξα δείμηε ηελ εηθφλα ηεο». 

Οη εηθφλεο απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη νκαδνπνηεκέλεο αλά ηξεηο ζην βηβιίν 

εξεζηζκάησλ ηνπ εμεηαζηή. 

Αθνινπζεί ε αξιολόγηζη ηηρ αναγνυζηικήρ καηανόηζηρ ζε επίπεδο πποηάζευν, 

θαηά ηελ νπνία ν εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα δηαβάζεη πξνηάζεηο θαη λα επηιέμεη ηελ 

ζσζηή απάληεζε κέζα απφ ηέζζεξηο επηινγέο νη νπνίεο έρνπλ κηθξά δηαθνξνπνηεηηθά 

ζηνηρεία κεηαμχ ηνπο. Παξάδεηγκα απηνχ είλαη ην εμήο: ν εμεηαζηήο ιέεη «Γηαβάζηε 

πξνζεθηηθά ηηο πξνηάζεηο θαη επηιέμηε ηελ ζσζηή απάληεζε».  
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Οη ηνκείο ηεο αλάγλσζεο πνπ εμεηάδνληαη κε απηή ηε δνθηκαζία πεξηιακβάλνπλ ηελ 

απνθσδηθνπνίεζε ηνπ γξαπηνχ πιηθνχ, ηελ ζεκαζηνινγηθή θαη θσλνινγηθή 

δηεξγαζία, ηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε ζε επίπεδν ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ θαη 

πξνθνξηθά ιάζε θαηά ηελ αλάγλσζε.(Kertesz, 2007) 

Γηαηαξαρή ζηελ πνηφηεηα, ηελ πνζφηεηα θαη ην λφεκα ηνπ ιφγνπ θαζψο θαη ζηελ 

ιεθηηθή θαηαλφεζε ραξαθηεξίδεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε AD ζε ζρεηηθά 

πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη αλαπφθεπθηα ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ ζε πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα δειαδή ζπλερψο επηδεηλψλεηαη κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Αθφκα εκθαλίδεηαη 

κεησκέλε θαηαλφεζε ηφζν ζηνλ γξαπηφ φζν θαη ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Καζψο ε 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε εμαζζελεί, ε αθξίβεηα ηεο αλάγλσζεο κεηψλεηαη. Με ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο γξακκαηηθήο θαη ηεο ζχληαμεο ηα ειιείκαηα θαηαλφεζεο 

απμάλνληαη. Οη αζζελείο κε AD έρνπλ επίζεο δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ  

ζπλαηζζεκαηηθνχ ηφλνπ ηεο νκηιίαο, έλα πξφβιεκα πνπ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ 

δηαηαξαρή ηεο αλαγλψξηζεο ησλ θνξηηζκέλα ζπλαηζζεκαηηθά εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζψπνπ. (Lezaketal., 2009) Οη αζζελείο κε αξρφκελε άλνηα κπνξνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ απιέο ζπγθεθξηκέλεο πξνηάζεηο. Ζ θαηαλφεζε ζχλζεησλ, αθεξεκέλσλ 

πξνηάζεσλ ή πξνηάζεσλ πνπ εκπεξηέρνπλ θαηαλφεζε αηηηαθψλ ζρέζεσλ, γίλεηαη 

ηδηαίηεξα δπζρεξήο.(Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) νβαξά δηαηαξαγκέλε 

νκηιία θαη θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ θαη ηδηαίηεξε δπζθνιία λα αθνινπζήζεη νδεγίεο γηα 

ηελ εθηέιεζε δηαδνρηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη ηθαλφηεηεο θαηαλφεζεο πεξηνξίδνληαη 

ζε κία απιή ζπδήηεζε θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη. (Hegde, 2008)

Γοκιμαζίερ μνήμηρ:  

Σα ειιείκκαηα ζηε κλήκε ζπκβαίλνπλ εμαηηίαο κε απνηειεζκαηηθήο θσδηθνπνίεζεο, 

αλεπαξθνχο απνζήθεπζεο θαη δπζθνιίαο αλάθιεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ, κε ηε ρξήζε 

ηεο αλάγλσζεο, ηεο ππνβνεζνχκελεο αλάθιεζεο ή ηεο ειεχζεξεο αλάθιεζεο. Αθφκα 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε έιιεηςε ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξεκβνιψλ. 

Γηάθνξνη ηχπνη ηεο κλήκεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα επηθνηλσλήζεη θαη λα ιεηηνπξγήζεη επηηπρψο. Οη δηάθνξνη ηχπνη ηεο 

κλήκεο πεξηιακβάλνπλ ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, ηελ επεηζνδηαθή κλήκε, ηελ άκεζε 

θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε, ηελ αλάθιεζε κε παξεκβνιέο θαη ηελ καθξνπξφζεζκε 

αλάθιεζε. (Adamovich&Henderson, 1992) 
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ηελ παξνχζα έξεπλα νη ππνδνθηκαζίεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο ηθαλφηεηεο κλήκεο είλαη νη 

παξαθάησ:  

Τποδοκιμαζία Άμεζηρ Ανάκληζηρ: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

βξαρππξφζεζκεο αθνπζηηθήο κλήκεο κέζσ ηεο επαλάιεςεο. (Bayles&Tomoeda, 

1993)Παξάιιεια εμεηάδνληαη θαη θάπνηνη γισζζηθνί ηνκείο φπσο: ε γισζζηθή 

έθθξαζε, ε θσλνινγηθή αληίιεςε θαη παξαγσγή, ε ιεθηηθή απξαμία, θαη ε 

πξνζσδία.(Kertesz, 2007) Ζ ηθαλφηεηα αλαπαξαγσγήο αθνπζηηθψλ κνηίβσλ νηθείσλ 

ήρσλ νκηιίαο, πνπ παξνπζηάδνληαη, είλαη κία ηθαλφηεηα πνπ απνθηάηαη λσξίο ζηελ 

δσή θαη είλαη έλαο απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο κεραληζκνχο ζηνλ ππξήλα ηεο 

νκηινχκελεο γιψζζαο. Αζζελείο κε λνεηηθά ειιείκκαηα θαη πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα 

κεηάδνζεο ή θαηαλφεζεο πιεξνθνξηψλ πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ηεο γιψζζαο, κπνξεί 

λα δηαηεξνχλ ην αηζζεηηθνθηλεηηθφ ζχζηεκα θαη έηζη λα κπνξνχλ λα ερνιαιήζνπλ 

ηελ νκηιία θαη λα απνζηεζίζνπλ κέζσ παπαγαιίαο θείκελα. (Goodglass, 

Kaplan&Barresi, 2001)Ζ δνθηκαζία απηή αθνξά, ηελ επαλάιεςε αξηζκψλ, ιέμεσλ 

θαη πξνηάζεσλ κε ηελ ζεηξά πνπ ηα αθνχεη.  

 Δπανάλητη Απιθμών: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο ζε επίπεδν αξηζκψλ. 

 Δπανάλητη Λέξευν: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο ζε επίπεδν ιέμεσλ. 

 Δπανάλητη Πποηάζευν: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο ζε επίπεδν πξνηάζεσλ. 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηεο δνθηκαζίαο αξιολόγηζηρ ηηρ άμεζηρ 

ανάκληζηρ, ν εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεη θάπνηεο ζεηξέο κε αξηζκνχο, 

ιέμεηο θαη πξνηάζεηο, αθνχ πξψηα δηαηππσζνχλ απφ ηνλ εμεηαζηή. Ο εμεηαζηήο ιέεη: 

«Δπαλαιάβεηέ κνπ ηηο αθφινπζεο ζεηξέο». Ζ αξρή γίλεηαη κε ηελ επαλάιεςε 

ηεζζάξσλ ςεθίσλ θαη ζηαδηαθά απμάλεηαη ε δπζθνιία ηεο δνθηκαζίαο, κε ηελ 

πξνζζήθε θάζε θνξά, ελφο λένπ ςεθίνπ πξνο επαλάιεςε, κε κέγηζην αξηζκφ 

επαλάιεςεο ηα έμη ςεθία. Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζείηαη ηφζν γηα ηελ επαλάιεςε 

ιέμεσλ(κπνξεί λα είλαη νπζηαζηηθά, ξήκαηα, αξηζκνί θαη γξάκκαηα φπνπ αξρηθά 

επαλαιακβάλεη ηέζζεξηο θαη ζηελ ζπλέρεηα 5 ιέμεηο- άζρεηεο κεηαμχ ηνπο), φζν θαη 

γηα ηελ επαλάιεςε πξνηάζεσλ(κε ηελ πξψηε πξφηαζε λα μεθηλά κε έμη ιέμεηο 
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έρνληαο ην κέγηζην ηηο 11 ιέμεηο). Δίλαη απαξαίηεην ην μεθίλεκα απφ απιέο πξνηάζεηο 

απμάλνληαο ζηαδηαθά ην κήθνο θαη ηε ζπληαθηηθή πνιππινθφηεηα. Δπνκέλσο  ε 

δνθηκαζία απηή πξνυπνζέηεη θάπνηεο ζπληαθηηθέο δεμηφηεηεο πέξα απφ ηελ 

αθνπζηηθή κλήκε. Έηζη θάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα απινπνηνχλ ηελ γξακκαηηθή θαη 

ζχληαμε ησλ πξνηάζεσλ θαηά ηελ επαλάιεςε. (Goodglass, Kaplan&Barresi, 2001)Ζ 

επίδνζε ηνπ εμεηαδφκελνπ ζεσξείηαη επηηπρεκέλε, κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ 

επαλαιάβεη αθξηβψο ηνπο αξηζκνχο, ιέμεηο, πξνηάζεηο πνπ αθνχζηεθαλ θαη κε ηελ 

ζεηξά πνπ δφζεθαλ. 

Τπνδνθηκαζία Δπαλάιεςεο Ηζηνξίαο  

Ζ ππνδνθηκαζία ηεο αλάθιεζεο ηζηνξίαο εμεηάδεη ηε ζπλδξνκή ηνπ λνήκαηνο ζηε 

δηαηήξεζε θαη αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ. θνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ηεο είλαη ε παξνρή 

κεηξήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε πξαθηηθέο ζπλέπεηεο απφ ηελ εμαζζέλεζε ηεο κλήκεο 

θαη κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κέηξεζε αιιαγψλ ζε άηνκα κε 

δηαηαξαρέο κλήκεο κεηά απφ ζεξαπεία. 

Τποδοκιμαζία Δπανάλητηρ Ιζηοπίαρ (άμεζη ανάκληζη):Ζ δνθηκαζία απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ λα 

ζπκεζεί ιεθηηθέο πιεξνθνξίεο ππφ ηελ κνξθή ηζηνξίαο. 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηεο δνθηκαζίαο επανάλητηρ ιζηοπίαρ ζε άμεζο 

σπόνο ν εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη, αθνχ αθνχζεη πξνζεθηηθά κία ηζηνξία απφ ηνλ 

εμεηαζηή, λα επαλαιάβεη ηελ ηζηνξία φζν ην δπλαηφλ πην πηζηά κε απηήλ πνπ 

αθεγήζεθε ν εμεηαζηήο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ν εμεηαζηήο ιέεη: «Πξφθεηηαη λα ζαο 

πσ κία ζχληνκε ηζηνξία. Όηαλ ηειεηψζσ, ζέισ εζείο λα κνπ ηελ μαλαπείηε». Αθνχ 

δηαβάζεη ν εμεηαζηήο ηελ ηζηνξία ιέεη: «Να ζπκάζηε απηή ηελ ηζηνξία γηαηί ζα ζαο 

ξσηήζσ μαλά αξγφηεξα λα κνπ ηελ πείηε», «Σψξα, πείηε κνπ εζείο ηελ ηζηνξία». 

Ζ πην εκθαλήο γλσζηηθή δπζθνιία αθφκε θαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

Alzheimer είλαη ε έθπησζε ηεο πξφζθαηεο κλήκεο. Ζ δηαηαξαρή απηή ζπζρεηίδεηαη 

κε βιάβε ηνπ ηππφθακπνπ θαη ηνπ ελδνξηληθνχ γινηνχ, πεξηνρέο πνπ παίδνπλ ξφιν 

ζηελ απφθηεζε θαη δηαηήξεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ. Καηά ζπλέπεηα, ε θιηληθή εηθφλα 

ηεο κλεκνληθήο δπζθνιίαο παίξλεη ηελ κνξθή ειιείκαηνο ζηελ κλήκε επεηζνδίσλ κε 

αξλεηηθή ρξνληθή δηαβάζκηζε, εμαζζέλεζε ζηελ αλαγλψξηζε γλσζηψλ πιεξνθνξηψλ, 

βαξηάο αλαδξνκηθήο ακλεζίαο, θαη δηαηαξαρή ηεο άδειεο κάζεζεο. (Κνζκίδνπ, 

2008) 
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Τποδοκιμαζία Δπανάλητη Ιζηοπίαρ - Καθςζηεπημένη Ανάκληζη: Υξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ λα αλαθαιέζεη ιεθηηθέο 

πιεξνθνξίεο ηεο ηζηνξίαο πνπ είρε αθνχζεη κεηά απφ ηελ επίδξαζε ηεο ρξνληθήο 

θαζπζηέξεζεο. 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηεο δνθηκαζίαο επανάλητηρ ιζηοπίαρ με 

καθςζηεπημένη ανάκληζη, ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα αλαθαιέζεη ηηο πιεξνθνξίεο 

απφ ηελ ηζηνξία πνπ ηνπ αθεγήζεθε ν εμεηαζηήο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ ν εμεηαζηήο 

ιέεη: «Πξηλ απφ ιίγν αθνχζαηε κία ηζηνξία, παξαθαιψ αθεγεζείηε κνπ ηελ ηζηνξία 

φζν θαιχηεξα κπνξείηε». Οη πιεξνθνξίεο πνπ αλαθαινχληαη απφ ηνλ εμεηαδφκελν ζα 

πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη φζν πην πηζηά γίλεηαη κε ηελ πξψηε αθήγεζε ηνπ 

εμεηαζηή. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ ρνξήγεζε ηεο δνθηκαζίαο απηήο είλαη ε 

παξέιεπζε ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο απφ ηελ πξψηε αθήγεζε ηνπ εμεηαζηή. Ζ ρξνληθή 

απηή θαζπζηέξεζε θπκαίλεηαη απφ 20 έσο 30 ιεπηά κε ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

θαζπζηέξεζεο ηα 20 ιεπηά.  

Τποδοκιμαζία Ακολοςθώνηαρ οδηγίερ - Δκηέλεζη ενηολών: Ζ δνθηκαζία απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ λα εθηειέζεη 

ιεθηηθέο εληνιέο απμαλφκελνπ κήθνπο θαη πνιππινθφηεηαο, δειαδή κνλέο, θαη 

ζχλζεηεο εληνιέο (δηπιέο θαη ηξηπιέο εληνιέο). 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηεο δνθηκαζίαο εκηέλεζηρ ενηολών ν εμεηαδφκελνο 

θαιείηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη θάζε κία απφ ηηο εληνιέο πνπ εθθσλεί ν εμεηαζηήο νη 

νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο κε βάζε ηελ πνιππινθφηεηά ηνπο. Ζ 

δνθηκαζία μεθηλά κε ηελ εθθψλεζε απιώλ-κνλώλ εληνιώλ π.ρ. «θνηηάμηε ην 

παξάζπξν», πξνρσξψληαο ελ ζπλερεία ζηελ εθηέιεζε δηπιώλ θαη ηξηπιώλ εληνιώλ 

(ζύλζεηεο εληνιέο) π.ρ. «ρηππήζηε παιακάθηα θαη βήμηε», δειαδή δηπιέο εληνιέο θαη 

«θνηηάμηε ην παξάζπξν, ηελ πφξηα θαη κεηά θιείζηε ηα κάηηα ζαο », δειαδή ηξηπιέο 

εληνιέο. 

Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα πεξηκέλεη κέρξη λα 

νινθιεξψζεη ηελ εληνιή ν εμεηαζηήο, πξηλ ν ίδηνο αληαπνθξηζεί.Ο εμεηαζηήο 

δηεπθξηλίδεη ζηνλ εμεηαδφκελν φηη ζα πξέπεη λα πεξηκέλεη κέρξη λα νινθιεξψζεη ηελ 

εληνιή πξηλ αληαπνθξηζεί θαη λα απνθχγεη ηε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ φηαλ ζα πεη ηελ 

εληνιή. Γηα λα δηαβεβαηψζεη ν εμεηαζηήο φηη ν εμεηαδφκελνο ζα αληηιεθζεί ην αίηεκα 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ παξέρεηαη έλα παξάδεηγκα: «εγψ ηψξα πηάλσ ηα καιιηά κνπ, 
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θάληε θη εζείο απηά πνπ ζα ζαο πσ: πηάζηε ην καιιηά ζαο». Απηφ εμππεξεηεί ηελ 

απνθπγή ιαλζαζκέλεο αληίιεςεο ηνπ εμεηαδφκελνπ, φηη ζα πξέπεη λα επαλαιάβεη ηελ 

εληνιή θαη φρη λα ηελ δηεμάγεη. 

Αθφκα ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα έρεη εζηηαζκέλε ηελ πξνζνρή θαη λα είλαη πιήξσο 

ζπγθεληξσκέλνο ζηελ δηαδηθαζία απηή. Δπηπιένλ, νη εληνιέο ζα πξέπεη λα δίλνληαη 

άκεζα π.ρ. «δείμηε ην βηβιίν» θαη φρη «Μπνξείο λα κνπ δείμεηο ην βηβιίν;» θαη λα 

ζεκεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ βεκάησλ πνπ νινθιεξψλεη ν εμεηαδφκελνο ζηηο ζχλζεηεο 

εληνιέο. Απαξαίηεηε γηα ηελ δηεμαγσγή απηήο ηεο δνθηκαζίαο, είλαη ε χπαξμε 

θάπνησλ πιηθψλ φπσο βηβιίν, ζηπιφ, πνηήξη κε λεξφ. 

Καηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ:Ζ δνθηκαζία θαηνλνκαζίαο πεξηιακβάλεη ηελ 

θαηνλνκαζία ιέμεσλ, ηε ζπλεηξκηθή θαηνλνκαζία. Ζ θαηνλνκαζηηθή ηθαλφηεηα 

βιάπηεηαη ζε πνηθίινπο βαζκνχο ησλ αλντθψλ ζπλδξφκσλ θαη γηα απηφ ην ιφγν είλαη 

ζεκαληηθφ λα αμηνινγείηαη. Ζ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο απηήο γίλεηαη θπξίσο κε ηε 

ρξήζε εηθφλσλ, αιιά θαη πξνθνξηθά. Οη εηθφλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξέπεη λα 

είλαη μεθάζαξεο θαη απφιπηα θαηαλνεηέο.  

Τποδοκιμαζία Καηονομαζίαρ Δικόνυν:Καηά ηε δνθηκαζία απηή εμεηάδεηαη ε 

νπηηθή θαηνλνκαζία. ηφρνο ηεο δνθηκαζίαο απηήοείλαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο θαηνλνκαζίαο ησλ εηθφλσλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

εμεηαδφκελν.Αξρηθά, ν εμεηαζηήο αμηνινγεί ηελ καηονομαζία απλών λέξευν, ηηο 

νπνίεο γλσξίδεη θαη ρξεζηκνπνηεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ ν αζζελήο. Έηζη, ηνπ 

δίλνληαη νπηηθά εξεζίζκαηα εηθφλσλ πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ απιά θαζεκεξηλά 

αληηθείκελα νηθεία ζε εθείλνλ θαη ηνπ δεηείηαη λα νλνκάδεη θάζε αληηθείκελν πνπ 

βιέπεη ζηηο εηθφλεο, π.ρ. «απηφ είλαη κία θακπάλα, πείηε κνπ ηη είλαη ε εηθφλα πνπ ζα 

ζαο δείρλσ».  

ηα πιαίζηα απηήο ηεο δνθηκαζίαο δεηείηαη ε καηονομαζία ανηικειμένυν μιαρ 

ζςγκεκπιμένηρ καηηγοπίαρ. Με ηνλ ίδην ηξφπν, παξαζέηνληαη εηθφλεο ζηνλ 

εμεηαδφκελν γηα λα ηηο θαηνλνκάζεη, νη νπνίεο φκσο, είλαη θαηεγνξηνπνηεκέλεο, φπσο 

θξνχηα, δψα. επαγγέικαηα. Ζ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο απηήο πεξηιακβάλεη θη 

άιινπο ηνκείο. Έλαο ηνκέαο είλαη ε καηονομαζία ζσημάηυν. ηε δνθηκαζία απηή 

παξαζέηνπκε εηθνληδφκελα γεσκεηξηθά ζρήκαηα (ηα πην γλσζηά, ψζηε λα είλαη νηθεία 

θαη ζηνπο αλζξψπνπο κε ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν/ππφβαζξν). Ο αζζελήο 

θαιείηαη λα νλνκάζεη ηα ζρήκαηα. Άιιν έλα επίπεδν ηεο θαηνλνκαζίαο πνπ 
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αμηνινγνχκε είλαη ε καηονομαζία πημάηυν. ε απηή ηε δνθηκαζία δίλνληαη εηθφλεο 

ζηνλ αζζελή, ηηο νπνίεο θαιείηαη λα θαηνλνκάζεη απαληψληαο ζηελ εξψηεζε ηη θάλεη 

απηφο/απηή.  

Σα ειιείκκαηα θαηνλνκαζίαο κπνξεί λα αληαλαθινχλ κία δηαηαξαρή ζηε πξφζβαζε 

ιέμεσλ ή ηελ απψιεηα ηεο ζεκαζηνινγίαο, ή ζε πεξίπησζε παξνπζίαζεο νπηηθνχ 

εξεζίζκαηνο, ζηελ έιιεηςε αλαγλψξηζεο. Ζ δηάθξηζε κεηαμχ ηεο πξφζβαζεο θαη ηεο 

απψιεηαο ησλ ελλνηψλ είλαη έλα αληηθείκελν, πάλσ ζην νπνίν έρνπλ γίλεη πνιιέο 

έξεπλεο, κεξηθέο εθ ησλ νπνίσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε δνθηκέο ζε αζζελείο. Ζ 

ζπλέπεηα ησλ ιαζψλ ζε δηάθνξα αληηθείκελα ζε δηάθνξεο ππνθαηεγνξίεο ζπληζηνχλ 

ηελ απψιεηα ησλ ελλνηψλ. (Kertesz, 2007) 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο θαηνλνκαζίαο ιέμεσλ ν εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη 

λα αλαθαιεί ιέμεηο ζρεηηθέο κε ηηο εηθφλεο πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη θάζε 

θνξά.Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ θαη παξαθαζίεο πνπ αθνξνχλ ειιείκκαηα 

θαη ζε ζεκαζηνινγηθφ επίπεδν. Ζ ζεκαζηνινγία είλαη ε πηπρή ηεο γισζζηθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ αθνξά ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ησλ ιέμεσλ, ησλ θξάζεσλ θαη 

ησλ πξνηάζεσλ θαη ηεο θαηάιιειεο ρξήζεο ησλ ιέμεσλ φηαλ κηιάκε, κε απφξξνηα λα 

είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε ε αμηνιφγεζή ηεο κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηνλνκαζίαο. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν εμεηαζηήο αμηνινγψληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εμεηαδφκελνπ λα 

αλαθαιεί ηηο ζσζηέο ιέμεηο, ηαπηφρξνλα αμηνινγεί θαη ην ζεκαζηνινγηθφ ηνπ 

επίπεδν.(Kertesz, 2007) 

Ζ εχξεζε ιέμεο αθνξά ηε ζπδήηεζε ή ηελ απζφξκεηε νκηιία θαη είλαη δηαθνξεηηθή 

απφ ηε δνθηκαζία θαηνλνκαζίαο, πνπ γίλεηαη κε ηε ρξήζε εηθφλσλ. Χζηφζν, επίζεο 

πεξηιακβάλεη ηε ζεκαζηνινγηθή ή ιεμηινγηθή πξφζβαζε. (Goodglass&Baker, 1976) 

Ζ εχξεζε ιέμεσλ εκθαλίδεηαη ζηνλ ελδεηθηηθφ γεληθψλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ, 

ειιείκκαηα ζηελ εχξεζε ιέμεσλ είλαη ζπρλά ζηα πην πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

Alzheimer (Appelletal., 1982; Kertesz, 2007)Με ηε δνθηκαζία απηή παξέρνληαη ζηνλ 

εμεηαζηή πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε ή ηελ απνπζία ζηξαηεγηθψλ ζηελ νξγάλσζε ηεο 

αλαδήηεζεο θαη ηεο αλάθιεζεο. 

Ζ ιεθηηθή επρέξεηα ρσξίδεηαη ζηελ ζεκαζηνινγηθή ή θαηεγνξηθή επρέξεηα θαη ηε 

θσλεκηθή. ηνπο αλντθνχο αζζελείο έρεη δεηρζεί φηη επεξεάδεηαη ε ιεθηηθή επρέξεηα. 

πρλά παξνπζηάδνληαη ειιείκκαηα θαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο.  
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Κάπνην πξφβιεκα ζηελ ιεθηηθή επρέξεηα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηελ αλάγλσζε θαη 

ηε γξαθή, ζην ιφγν φκσο νη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη δηαηεξνχλ ηελ επθξάδεηα ηνπο 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ. (Benton&Sivan, 1984)  

Τποδοκιμαζία ημαζιολογικήρ Δςσέπειαρ: ηφρνο ηεο δνθηκαζίαο απηήο είλαη λα 

αμηνινγήζεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαρζνχλ παξαδείγκαηα απφ κηα ζεκαζηνινγηθή 

θαηεγνξία. Καηά ηελ ππνδνθηκαζία απηή εμεηάδεηαη ν ιφγνο θαη ε ζεκαζηνινγηθή 

κλήκε. Ζ δνθηκαζία απηή έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επεηδή ε ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα 

κεηξηέηαη ηππηθά κε ηελ παξαγσγή ιέμεσλ, ζπλήζσο γηα κία πξνθαζνξηζκέλε 

θαηεγνξία θαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρξφλν.  

ε απηή ηε δνθηκαζία δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα ζπκεζεί θαη λα νλνκάζεη κέζα ζε 

έλα ιεπηφ θάπνηα ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξία ιέμεσλ ή αληηθεηκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, 

δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα καο πεη πέληε κέζα κεηαθνξάο. 

Τποδοκιμαζία Φυνολογικήρ Δςσέπειαρ: Μία άιιε θαηεγνξία πνπ αμηνινγείηαη είλαη 

θυνημική εςσέπεια ιέμεσλ ή αληηθεηκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, δεηείηαη απφ ηνλ 

αζζελή λα καο πεη πέληε ιέμεηο πνπ λα αξρίδνπλ απφ /ζη/. 

Τποδοκιμαζία Δπυηήζειρ ύγκπιζηρ: θνπφο ηεο δνθηκαζίαο απηήο είλαη λα 

αμηνινγήζεη ηελ απιή ινγηθή αηηηνιφγεζε θαη ηελ αθνπζηηθή θαηαλφεζε ησλ 

ζπγθξηηηθψλ εξσηήζεσλ. Αλαιπηηθφηεξα γίλεηαη κέηξεζε ηεο αθνπζηηθήο ιεθηηθήο 

θαηαλφεζεο ησλ πξνηάζεσλ κε πξνζέζεηο ζχγθξηζεο θαη κία πην πεξίπινθε 

γξακκαηηθή δνκή. 

ε απηή ηελ δνθηκαζία ηίζεληαη εξσηήζεηο ζχγθξηζεο ζηνλ εμεηαδφκελν. Ο 

εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα απαληήζεη κε λαη ή φρη ζην θάζε εξψηεκα πνπ ηνπ ζέηεη ν 

εμεηαζηήο. Πην αλαιπηηθά ν εμεηαζηήο ιέεη: «Θα ζαο θάλσ θάπνηεο εξσηήζεηο. 

Παξαθαιψ απαληήζηε κνπ κε λαη ή φρη». Οη εξσηήζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ 

ζπγθξηηηθέο έλλνηεο πνπ αθνξνχλ: ην βάξνο, ην κήθνο, ην κέγεζνο, ηνπο αξηζκνχο, 

ηελ ηαρχηεηα, ηελ πθή θ.ν.θ . Πεξηέρνπλ δειαδή θαζεκεξηλέο ρξεζηκνπνηνχκελεο 

έλλνηεο νη νπνίεο είλαη εχθνια αλαγλσξίζηκεο θαη θαηαλνεηέο ζε φιν ην εχξνο ησλ 

εμεηαδφκελσλ, αλεμαξηήησο κνξθσηηθνχ θαη θνηλσληθνχ επηπέδνπ. 

Τποδοκιμαζία Γίνονηαρ Οπιζμούρ: Ζ δνθηκαζία απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

θαηαδείμεη ηε γλψζε κηαο έλλνηαο κε ηελ παξνρή ελφο ζσζηνχ νξηζκνχ. Αθφκα κέζα 
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απφ απηήλ ηελ δνθηκαζία αμηνινγείηαη έκκεζα θαη ε δπλαηφηεηα λα παξαρζνχλ 

πεξηγξαθέο κε λφεκα ελφο αληηθεηκέλνπ απφ ηνλ εμεηαδφκελν.  

Αξρηθά ινηπφλ, δίλεηαη έλα παξάδεηγκα πεξηγξαθήο-νξηζκνχ ελφο αληηθεηκέλνπ απφ 

ηνλ ζεξαπεπηή ζηνλ εμεηαδφκελν. ην παξάδεηγκα πνπ ηνπ δίλεηαη πξέπεη ν νξηζκφο 

λα απαληά ζηα εξσηήκαηα «ηη είλαη;», «απφ ηη πιηθφ;» θαη «πνηα ε ρξήζε;». ηε 

ζπλέρεηα ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα αθνινπζήζεη ηελ ίδηα δηαδηθαζία, δειαδή λα 

νξίζεη ηηο επφκελεο ιέμεηο-έλλνηεο πνπ θαηαδεηθλχνληαη απφ ηνλ εμεηαζηή. 

εκεηψλνληαη νη ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ παξνπζηάδεη (πεξηθξάζεηο). Ζ 

πιεξφηεηα ησλ απαληήζεσλ θαζίζηαηαη ζεκαληηθή γηα ηελ αμηνιφγεζε. Σέινο, νη 

έλλνηεο πνπ δεηνχληαη, πξέπεη λα είλαη νηθείεο ζηνλ εμεηαδφκελν θαη φρη έλλνηεο 

εμεηδηθεπκέλεο. 

Λνγηθή, Αηηηνιόγεζε, πκπεξαζκαηηθή ζθέςε 

Ζ αηηηνιφγεζε θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ πξνυπνζέηνπλ ηελ παξαγσγή 

απαληήζεσλ νη νπνίεο βαζίδνληαη ζε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ψζηε λα δηακνξθσζεί κία 

ιχζε ζε έλα πξφβιεκα ε νπνία ζα πξέπεη ζηελ ζπλέρεηα λα ειεγρζεί γηα ηελ 

θαηαιιειφηεηά ηεο. Οη ηχπνη ηεο ζπιινγηζηηθήο κε ζεηξά δπζθνιίαο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ ζπγθιίλνπζα ζθέςε ηνλ παξαγσγηθφ ζπιινγηζκφ, ηνλ επαγσγηθφ ζπιινγηζκφ θαη 

ηελ απνθιίλνπζα ζθέςε. Ζ ζπγθιίλνπζα ζθέςε αλαθέξεηαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη 

αλάιπζε ησλ ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη απηψλ πνπ ιείπνπλ ζε νπηηθά ή αθνπζηηθά 

παξνπζηαδφκελεο πιεξνθνξίεο φπσο πξνηάζεηο, παξαγξάθνπο, ζπδεηήζεηο θαη 

ηζηνξίεο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ην θεληξηθφ ζέκα ή ην θχξην ζεκείν. Ο 

παξαγσγηθφο ζπιινγηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε κία 

δεδνκέλε θαηάζηαζε ζε έλαλ βήκα πξνο βήκα ηξφπν, πνπ βαζίδεηαη ζε ππνζέζεηο ή 

γεληθέο αξρέο. Ο επαγσγηθφο ζπιινγηζκφο πεξηιακβάλεη ηε δηακφξθσζε κηαο ιχζεο 

κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ νδεγνχλ ζε απηή, αιιά δελ ππνζηεξίδεη απαξαίηεηα έλα 

ζπκπέξαζκα. Ζ δνθηκαζίεο επαγσγηθνχ ζπιινγηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

δηακφξθσζε αληψλπκσλ θαη ζπλψλπκσλ, ηελ αλάινγε ζθέςε, ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζρέζεσλ αηηίαο θαη απνηειέζκαηνο θαη ηελ αλνηρηνχ ηχπνπ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ δνθηκαζηψλ ζπκπιήξσζεο ηζηνξίαο. Ζ απνθιίλνπζα 

ζθέςε πεξηιακβάλεη ηελ παξαγσγή κνλαδηθψλ αθεξεκέλσλ ελλνηψλ απφ ππνζέζεηο 

πνπ απνθιίλνπλ απφ ηηο ζπλήζεηο ηδέεο ή έλλνηεο. Οη δνθηκαζίεο απνθιίλνπζαο 

ζθέςεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ εξκελεία ησλ νκνγξάθσλ, 
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ηδησκάησλ, παξαινγηζκψλ, παξνηκηψλ παξνκνηψζεσλ θαη κεηαθνξψλ, πνίεζεο 

κχζσλ, ινγνπαίγλησλ, αλεθδφησλ θαη γξίθσλ. 

Τποδοκιμαζία Δπίλςζηρ πποβλημάηυν:Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, αμηνινγψληαο παξάιιεια θαη ηηο δεμηφηεηεο 

ινγηθήο. Πεξηιακβάλεη επίζεο ηελ αμηνιφγεζε κηαο θαηάζηαζεο (πιεξνθνξίαο) κε 

ζθνπφ λα βξεζεί κία απάληεζε (λα θαηαιήμεη ζε θάπνην ζπκπέξαζκα). Μεξηθνί 

άλζξσπνη ζεσξνχληαη «άθακπηνη» ή «ρσξίο επειημία», φηαλ δελ ζθέθηνληαη ή 

ελεξγνχλ ζχκθσλα κε ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, δηφηη δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε 

παξφκνηα πξνβιήκαηα.(Gillis, 1996) 

Τπνβάιινληαη εξσηήζεηο ζηνλ εμεηαδφκελν, απφ ηνλ εμεηαζηή, ν νπνίνο θαιείηαη λα 

απαληήζεη, δίλνληαο ινγηθή απάληεζε ζηα εξσηήκαηα πνπ ηνπ ζέηεη ν εμεηαζηήο 

θάζε θνξά. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί ην εμήο: «Ση ζα θάλαηε εάλ θιεηδσλφζαζηαλ 

έμσ απφ ην ζπίηη ζαο;». Οη πξνηεηλφκελεο απαληήζεηο δίλνληαη, αιιά είλαη απνδεθηέο 

απφ ηνλ θιηληθφ θαη άιιεο λνεκαηηθά θαηάιιειεο απαληήζεηο.  

Τποδοκιμαζία Λογικήρ, Αιηιολόγηζηρ, ςμπεπαζμαηικήρ κέτηρ:Απηήλ ε 

δνθηκαζία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηξηψλ ππνδνθηκαζηψλ, απηψλ ηηρ 

λογικήρ, ηηρ αιηιολόγηζηρ θαη ηηρ ζςμπεπαζμαηικήρ ζκέτηρ.  

ηελ ππνδνθηκαζία ηηρ Λογικήρ, παξαηίζεληαη θάπνηεο πξνηάζεηο ζηνλ εμεηαδφκελν. 

Οη πξνηάζεηο απηέο δελ ζηέθνπλ λνεκαηηθά κε βάζε ηε ινγηθή. Έλα παξάδεηγκα 

απνηειεί: «Δπηά ζπλ έλα καο θάλεη ελληά». Ο εμεηαζηήο ξσηά ηνλ εμεηαδφκελν «ηη 

είλαη ιάζνο;» θαη ν ηειεπηαίνο θαιείηαη λα απαληήζεη δηνξζψλνληαο ηελ εξψηεζε 

βάζεη ινγηθήο. 

ηελ ππνδνθηκαζία ηηρ Αιηιολόγηζηρ δίλνληαη θάπνηεο παξνηκίεο ζηνλ εμεηαδφκελν, 

ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα εξκελεχζεη θαη λα εμεγήζεη ην πεξηερφκελφ ηνπο, αιιά θαη ην 

ιφγν ρξήζεο ηνπο. Με απηή ηε δνθηκαζία εμεηάδνληαη δπζθνιίεο ζηελ αθεξεκέλε 

ζθέςε. Οη παξνηκίεο είλαη απιέο, επξέσο γλσζηέο ξήζεηο, πνπ βαζίδνληαη ζε κηα 

θνηλή ινγηθή ή πξαθηηθή εκπεηξία. Μεξηθέο, αιιά φρη φιεο νη παξνηκίεο είλαη 

αιιεγνξίεο.(Bayles&Tomoeda, 1993; Rapp&Wild, 2011) 

Ο εμεηαζηήο ξσηά ηνλ εμεηαδφκελν «ηη ζεκαίλνπλ νη εθθξάζεηο;» κεηά παξάγεη ηελ 

πξφηαζε π.ρ. «Βξέρεη θαξεθινπφδαξα» θαη ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα πεξηγξάςεη ην 

ιφγν ρξήζεο ηεο παξνηκίαο απηήο.  
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ηελ ππνδνθηκαζία ηηρ ςμπεπαζμαηικήρ ζκέτηρ, δίλνληαη πεξηγξαθηθέο 

εξσηήζεηο, θαηά ηηο νπνίεο αθνχγνληαο φιε ηελ εξψηεζε (ε νπνία πεξηιακβάλεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δεηνχκελεο ιέμεο) ν εμεηαδφκελνο, ζα πξέπεη λα θαηαιήμεη ζε 

κία απάληεζε, πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ πεξηγξαθή, ε νπνία είλαη θαη ε ζσζηή. 

Παξάδεηγκα απνηειεί ην εμήο: «Ση έρεη ηέζζεξα πφδηα, είλαη απφ μχιν θαη ηξσο πάλσ 

ζε απηφ;». ν εμεηαδφκελνο δειαδή κέζα απφ απηήλ ηελ εξψηεζε ζα πξέπεη λα 

θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δεηνχκελε ιέμε είλαη ε ιέμε «ηξαπέδη».  

Τποδοκιμαζία Αναγνυζηικήρ-Οπηικήρ επεξεπγαζίαρ:Ζ δνθηκαζία απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αδξή αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο αλαγλσζηηθήο 

θαηαλφεζεο ηνπ εμεηαδφκελνπ ζε επίπεδν πξφηαζεο, ειέγρνληαο έκκεζα θαη ηηο 

εθηειεζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. 

Σν ιεμηιφγην απηψλ ησλ πξνηάζεσλ απνηειείηαη απφ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο 

ιέμεηο. Ζ κεραληθή ηθαλφηεηα κεγαιφθσλεο αλάγλσζεο είλαη θαιά δηαηεξεκέλε ζε 

πνιινχο αζζελείο κε AD αθφκα θαη φηαλ δελ θαηαλννχλ ην πιηθφ πνπ δηαβάδνπλ. 

Έηζη, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εμέηαζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο κε κία ηέηνηα 

δνθηκαζία.  

ε απηήλ ηελ δνθηκαζία παξνπζηάδνληαη θάπνηεο εληνιέο, νη νπνίεο είλαη γξακκέλεο 

ζην ζε έλα θχιιν ραξηηνχ. Ο εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα δηαβάζεη ηηο εληνιέο απηέο 

παξάγνληαο ιφγν πξνθνξηθά («θσλαρηά»). Αθνχ δηαβάδεη θάζε κία απφ ηηο εληνιέο, 

ζηελ ζπλέρεηα πξέπεη λα εθηειέζεη απηέο ηηο εληνιέο. Ζ ππνδνθηκαζία απηή 

απνηειείηαη απφ κνλέο θαη δηπιέο εληνιέο. Σν κέγεζνο ησλ γξακκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα είλαη ηθαλνπνηεηηθφ θαη επδηάθξηην γηα ηνλ εμεηαδφκελν. 

Τποδοκιμαζία Οπηικοσυπικέρ Ικανόηηηερ:Ζ δνθηκαζία απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο νπηηθνρσξηθήο θαη νπηηθνθαηαζθεπαζηηθήο ηθαλφηεηαο, θαζψο θαη 

ηεο νπηηθήο αληίιεςεο θαη ηεο αθαηξεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ.). Ζ 

απφδνζε ζε απηή ηε δνθηκαζία δελ εμαξηάηαη κφλν απφ νπηηθνρσξηθέο θαη 

θαηαζθεπαζηηθέο ηθαλφηεηεο, αιιά επίζεο θαη απφ ιεηηνπξγίεο αληηιεπηηθέο θαη 

εθηειεζηηθέο. 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα δσγξαθίζεη έλα 

ξνιφη. Ο εμεηαζηήο δεηά απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα δσγξαθίζεη έλα ξνιφη κε φζν 

πεξηζζφηεξε αθξίβεηα γίλεηαη. Δλ ζπλερεία, αθνχ ηειεηψζεη κε ην ξνιφη ν εμεηαζηήο 

δεηά απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα ηνπνζεηήζεη ηνπο δείθηεο ψζηε λα δείρλνπλ κία 
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ζπγθεθξηκέλε ψξα. Γελ ππάξρεη ρξνληθφο πεξηνξηζκφο φζνλ αθνξά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο δνθηκαζίαο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο δνθηκαζίαο, είλαη, ην 

ξνιφη λα κελ είλαη ςεθηαθφ.  

Πξνηεηλφκελα πιηθά γηα ηελ δνθηκαζία απηή είλαη: έλα κνιχβη, κία γνκνιάζηηρα, έλα 

θχιιν ιεπθνχ ραξηηνχ απφ ηα θπιιάδηα ζπκπιήξσζεο απφ ηνλ εμεηαδφκελν. 

Σα ιάζε ζηε ζρεδίαζε ηνπ ξνινγηνχ (CD) αληηπξνζσπεχνπλ κία απψιεηα ή έιιεηκκα 

πξφζβαζεο ζηε γλψζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηνπ λνήκαηνο ηνπ ξνινγηνχ. Απηή ε 

θαηεγνξία πεξηιακβάλεη κία κεγάιε πνηθηιία ιαζψλ: (α) ιαλζαζκέλε απεηθφληζε ηνπ 

ίδηνπ ηνπ ξνινγηνχ (κφλν έλα ξνιφη ρσξίο αξηζκνχο ή αθαηάιιειε ρξήζε ησλ 

αξηζκψλ), πνπ ππνδειψλεη αδπλακία ζσζηήο γξαθηθήο αλαπαξάζηαζεο ελφο 

ξνινγηνχ, (β) ιαλζαζκέλε απεηθφληζε ηεο ψξαο ζην ξνιφη: νη δείθηεο απνπζηάδνπλ 

φινη είηε ν έλαο. Ζ ψξα είλαη γξακκέλε ζην ξνιφη. Σα ιάζε απηά ππνδειψλνπλ έλα 

έιιεηκκα ζηε γλψζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ (δεηθηψλ), πνπ παξέρνπλ ην κεγαιχηεξν 

ηκήκα ηνπ λνήκαηνο ελφο ξνινγηνχ, κεηαδίδνληαο ηελ ψξα.  

Σν έιιεηκκα ζηνλ ρψξν ή ηνλ πξνγξακκαηηζκφ (SPD) είλαη έλα έιιεηκκα ζηε δηάηαμε 

ησλ αξηζκψλ ζην ξνιφη: (α) ακέιεηα ηνπ αξηζηεξνχ εκηρψξνπ, (β) έιιεηκκα ζην 

ζρεδηαζκφ, κε ην θαηάιιειν θελφ κεηαμχ ησλ αξηζκψλ 12, 3, 6, ή 9, πνπ εμαξηάηαη 

απφ ηε ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην ζρεδηαζκφ, (γ) έιιεηκκα ζηε ρσξηθή 

δηάηαμε ησλ αξηζκψλ, ρσξίο θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζρέδην ζηε ρσξηθή 

απνδηνξγάλσζε, (δ) νη αξηζκνί γξακκέλνη ζην εμσηεξηθφ ηνπ ξνινγηνχ, (ε) αξηζκνί 

γξακκέλνη κε ηελ αληίζεηε θνξά ηνπ ξνινγηνχ (αξηζηεξφζηξνθα). 

Σν έιιεηκκα εκκνλήο (PE) νξίδεηαη σο ε ζπλέρηζε ή επαλάιεςε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ρσξίο έλα θαηάιιειν εξέζηζκα: (α) εκκνλή ζηνπο δείθηεο: ε παξνπζία πεξηζζφηεξσλ 

απφ δχν δείθηεο, πνπ αληαλαθιά ηελ απνηπρία λα ηεξκαηίζεη, φηαλ είλαη απαξαίηεην, 

ηνλ εληνπηζκφ ησλ δεηθηψλ πνπ είλαη ζε εμέιημε, (β) ηελ εκκνλή ησλ αξηζκψλ: 

αλψκαιε παξάηαζε ησλ αξηζκψλ, φπσο γξάςηκν πέξα απφ ην «12» ή αθαηάιιειε 

επαλάιεςε ησλ ίδησλ αξηζκψλ.(Leeetal., 2009) 

Τποδοκιμαζία Ανηιγπαθήρ σημάηυν:Ζ δνθηκαζία απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο αληηγξαθήο ζρεκάησλ. Ζ αληηγξαθή ζρεκάησλ είλαη κε-

παξαγσγηθή θαη γεληθφηεξα απαηηεί ιηγφηεξε πξνζπάζεηα απφ ηελ παξαγσγηθή 

δσγξαθηθή. Με ηε δνθηκαζία απηή εμεηάδεηαη ε νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα 

θαη παξάκεηξνη ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο (ROCFT, Rey 1941) 
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ηελ δνθηκαζία απηή ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα αληηγξάςεη θάπνηα ζρήκαηα πνπ 

βξίζθνληαη ζε κία ζειίδα ραξηί. Ο εμεηαζηήο δίλεη νδεγίεο ζηνλ εμεηαδφκελν φπσο: 

«Πάλσ ζην θχιιν απηφ ππάξρεη έλα ζρήκα». «Πξνζπαζήζηε λα ζρεδηάζεηε έλα 

ζρήκα πνπ λα κνηάδεη αθξηβψο κε απηφ». Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε θξίλεηαη ην 

γεγνλφο φηη δελ πξέπεη ν εμεηαδφκελνο λα αγγίμεη ην πξσηφηππν. Αθφκα επηηξέπεηαη 

λα θάλεη έλαλ ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ πξνζπαζεηψλ γηα θάζε ζρήκα θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηε γνκνιάζηηρα φηαλ ρξεηαζηεί. Ο ρξφλνο δελ απνηειεί θξηηήξην 

δηαθνπήο ηεο άζθεζεο εθηφο εάλ ν εμεηαδφκελνο μεπεξλά θαηά πνιχ ην ρξνληθφ φξην. 

Τποδοκιμαζία Δλεύθεπηρ Γπαθήρ: Ζ δνθηκαζία απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

εμέηαζε ησλ κεραληζκψλ γξαθήο, ηελ αλάθιεζε γξαπηψλ ζπκβφισλ θαη ηελ 

ειεχζεξε γξαπηή αθήγεζε. Ο θιηληθφο ζα πξέπεη λα ππνςηαζηεί πηζαλφ 

αγξακκαηηζκφ εάλ δελ ππάξρεη γξαπηή αληαπφθξηζε απφ ηνλ εμεηαδφκελν. Καηά 

ζπλέπεηα ε γλψζε πιεξνθνξηψλ απφ ην ηζηνξηθφ γηα ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ 

εμεηαδφκελνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γιψζζαο. 

ε απηήλ ηελ δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα γξάςεη ην φλνκα ηνπ θαη λα 

πεξηγξάςεη ηελ εκέξα ηνπ. Καη' απηφλ ηνλ ηξφπν, εμεηάδεηαη ε άξζξσζε ηνπ αηφκνπ 

(ε νπνία εάλ έρεη πξφβιεκα ζηνλ πξνθνξηθφ π.ρ. παξαθαζίεο θ.ιπ. ελδερνκέλσο λα 

παξνπζηάζεη πξνβιήκαηα θαη ζηνλ γξαπηφ), ηελ ηθαλφηεηα θαηνλνκαζίαο, ηε ζπλνρή 

θαη ζχληαμε ζην γξαπηφ ιφγν. 
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Κεθάιαην 3ν. Ζ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

3.1. Ζ πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγίαο θαη ν ζρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

 

Απηφ ην θεθάιαην πεξηγξάθεη ηε κεζνδνινγία, ην εξεπλεηηθφ ζρέδην, ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ κεηαβιεηψλ, ηελ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη ηελ νξγάλσζε 

ηεο έξεπλαο, ηελ δηαδηθαζία θαη ηελ κέζνδν ζπιινγήο θαη θαηαγξαθήο δεδνκέλσλ, 

ηελ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ, ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο 

έξεπλαο απηήο. 

Γηα απηή ηελ κειέηε, φζνλ αθνξά ηελ κεζνδνινγία, πξαγκαηνπνηήζεθε κία 

αλαζθφπεζε ζηηο ήδε ππάξρνπζεο αμηφινγεο θαη δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο ηεο 

άλνηαο, κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο πξσηνθφιινπ αμηνιφγεζεο ηεο άλνηαο 

πξνζαξκνζκέλν ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Οη κεηαβιεηέο ηεο ειηθίαο, ηνπ θχινπ, θαη 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ιφγσ ηεο ζεκαζίαο ηνπο ζηελ βηβιηνγξαθία 

θαηαγξάθεθαλ, επίζεο. 

Ζ έξεπλα ρσξίζηεθε ζε ηέζζεξα κέξε. Πξψηα, έγηλε κία αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπκε, πνηεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

επεξεάδνληαη ζηηο άλνηεο θαη επνκέλσο είλαη απαξαίηεην λα εμεηαζηνχλ (Κεθ. 1). 

Αθνινχζεζε ε κειέηε άιισλ πξσηνθφιισλ αμηνιφγεζεο, γηα ηε ζπγθέληξσζε 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν εμέηαζεο ηεο εθάζηνηε ιεηηνπξγίαο, ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ πιηθνχ πνπ ρνξεγείηαη ζηνλ εμεηαδφκελν. Έπεηηα αθνινχζεζε ε 

ζχλζεζε ηνπ πξσηνθφιινπ κε ηε δεκηνπξγία ησλ δνθηκαζηψλ (Κεθ. 2). ην ηξίην 

κέξνο ηεο κεζνδνινγίαο ήηαλ ε ρνξήγεζε ηνπ ηεζη, ηα ζηνηρεία θσδηθνπνίεζεο θαη ε 

εηζαγσγή δεδνκέλσλ (Κεθ. 3). Σν ηέηαξην ηκήκα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάιπζε ησλ 

ζηνηρείσλ θαη ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ (Κεθ. 4).  

3.1.1.Ζ δεκηνπξγία ηνπ πξσηνθόιινπ 

 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε κηα εθηελήο κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη δηεξεχλεζε 

ησλ ήδε ππαξρφλησλ ζηαζκηζκέλσλ ηεζη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο άλνηαο. Ζ έξεπλα 

δηεμήρζε ηνλ Γεθέκβξην 2012 κέρξη ηνλ Ηνχιην 2013 γηα λα θαζνξίζεη ηελ δπζθνιία 

ησλ αληηθεηκέλσλ θαη λα ειέγμεη ηελ εγθπξφηεηα ηνπο θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά. Οη 

δηαθνξέο ησλ αληηθεηκέλσλ έπξεπε λα πξνζδηνξηζηνχλ έηζη ψζηε ηα λέα εξεζίζκαηα 

ηνπ πξσηνθφιινπ λα κπνξνχζαλ λα ζπλδπαζηνχλ ζε κηα θφξκα θαη λα θαηαηαρζνχλ 

κε ζεηξά δπζθνιίαο. Έηζη, ζπγθεληξψζεθαλ φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ είλαη 
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απαξαίηεηεο γηα ηε ζρεδίαζε ηνπ πξσηνθφιινπ. Οη πιεξνθνξίεο απηέο αλαθέξνληαη 

θπξίσο ζηα εμήο:  

 Πνηεο γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο πξέπεη λα αμηνινγνχληαη ζηηο 

δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε άλνηα;  

 Με πνην ηξφπν εμεηάδνληαη απηέο νη ιεηηνπξγίεο;  

 Πσο πξέπεη λα δνκεζνχλ νη δνθηκαζίεο ψζηε λα είλαη θαηάιιειεο γηα 

αζζελείο κε αλντθέο δηαηαξαρέο;  

 Ση κνξθή ζα πξέπεη λα έρνπλ ηα εξεζίζκαηα θαη πσο ζα πξέπεη λα 

ρνξεγνχληαη;  

 Με πνην ηξφπν νη δνθηκαζίεο ζα γίλνπλ πην εχθνιεο θαη πην ζχληνκεο ζηε 

ρνξήγεζε ψζηε ην πξσηφθνιιν λα είλαη ιεηηνπξγηθφ;  

πλππνινγίδνληαο φια ηα παξαπάλσ δνκήζεθαλ νη αζθήζεηο θαη ζπγθεληξψζεθαλ ηα 

εξεζίζκαηα. Οη δνθηκαζίεο είλαη κε ηέηνην ηξφπν θηηαγκέλεο, ψζηε λα κελ είλαη 

ρξνλνβφξεο θαη θνπξαζηηθέο γηα ηνλ εμεηαδφκελν. Σαπηφρξνλα θάπνηεο δνθηκαζίεο 

παξνπζηάδνληαη κε κηα απμαλφκελε δπζθνιία, ελψ εθείλεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ζεσξεζνχλ πην δχζθνιεο ζπρλά αθνινπζνχληαη απφ πην εχθνιεο δνθηκαζίεο. Καηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν, ν αζζελήο δελ παξνπζηάδεη ηνλ θίλδπλν λα απνηχρεη απφ ηελ αξρή 

θαη λα απνζαξξπλζεί, εληζρχνληάο ηνλ λα θηάζεη ζην πςειφηεξν ζεκείν ηεο 

απφδνζήο ηνπ. Έηζη, ν θιηληθφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θάλεη κηα άηππε δηαβάζκηζε 

ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο.  

Σα εξεζίζκαηα πνπ επηιέρηεθαλ είλαη δηακνξθσκέλα κε ηξφπν πνπ λα ζεσξνχληαη 

θαηάιιεια γηα ελήιηθεο. Οη εηθφλεο είλαη ξεαιηζηηθά αζπξφκαπξα ζθίηζα πνπ 

πξνζνκνηάδνπλ φζν ην δπλαηφ θαιχηεξα ζην πξαγκαηηθφ αληηθείκελν πνπ 

απεηθνλίδνπλ. Ζ γξακκαηνζεηξά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο δνθηκαζίεο αλάγλσζεο 

θαη γξαθήο είλαη έληνλε θαη επκεγέζεο γηα λα απνθιείζνπκε ηελ πηζαλφηεηα λα 

γίλνπλ ιάζε ιφγσ κε ηθαλνπνηεηηθήο φξαζεο (θπξίσο ζε κεγάιεο ειηθίεο). Σέινο, ην 

ιεμηιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη θαηάιιειν γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη 

φια ηα εθπαηδεπηηθά επίπεδα θαζψο πεξηιακβάλεη ιέμεηο επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα.  
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3.1.2. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ε θσδηθνπνίεζε 

 

ηνπο πίλαθεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ζην ηξέρνλ θεθάιαην νη κελ κεηξήζηκεο 

κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη κε ην κέζν φξν (meanvalue) ησλ κεηξήζεψλ ηνπο, ηελ 

ηππηθή απφθιηζε (standarddeviation ), ηελ ειάρηζηε (minvalue) θαη ηε κέγηζηε ηηκή 

(maxvalue), ην εχξνο ησλ ηηκψλ, νη δε κε κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο (βαζκσηέο, 

δηρνηνκηθέο ή θαηεγνξεκαηηθέο) παξνπζηάδνληαη κε ηε ζπρλφηεηα (απφιπηνο 

αξηζκφο) εκθάληζε απάληεζεο θαζψο θαη κε ηε ζρεηηθή ζπρλφηεηα (πνζνζηηαία 

αλαινγία) εκθάληζε ηεο θάζε ηηκήο ηεο κεηαβιεηήο. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην ηζεθάξηζκα ησλ δηαθνξψλ ζηηο κεηξήζεηο, πνπ 

παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ νκάδσλ θαη ππννκάδσλ ήηαλ ην t-test. 

Δπίζεο έγηλε έιεγρνο ηεο εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο θαη εγθπξφηεηαο.  

Δζυηεπική ζςνάθεια  

Γηα λα ειέγμνπκε ηελ εζσηεξηθή ζπλάθεηα ή ηελ νκνηνγέλεηα γηα ηα εξεζίζκαηα – 

εηθφλεο ηνπ ηεζη ν ζπληειεζηήο alphaCronbach’s ρξεζηκνπνηείηαη ζην ζπγθεθξηκέλν 

ειηθηαθφ επίπεδν. Απηφ ην ζηαηηζηηθφ ζηνηρείν ππνινγίδεηαη απφ ηελ νκνηνκνξθία 

ησλ εξεζηζκάησλ ηνπ ηεζη θαη βαζίδεηαη ζηελ εζσηεξηθή ηνπο ζρέζε.  

Ο έλεγσορ ηηρ εγκςπόηηηαρ  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο εγθπξφηεηαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαιείσλ κέηξεζεο 

αθνινπζήζακε ηε δηαδηθαζία ειέγρνπ πξνβιεπηηθήο εγθπξφηεηαο (predictive), κε ηελ 

εθαξκνγή ηνπ t – test (pairedsampledtest). Με ην t – test αμηνινγήζεθαλ νη επηδφζεηο 

αλά ζεκαηηθή ησλ ηεζη, θαη εμεηάζηεθαλ νη πηζαλφηεηεο απφξξηςεο ή επαιήζεπζεο 

ηεο κεδεληθήο καο ππφζεζεο.  

3.1.3. Ο θαζνξηζκόο ηνπ πιεζπζκνύ θαη ην κέγεζνο δείγκαηνο 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα ην ηεζη ρνξεγήζεθε ζε 180 ελήιηθεο μερσξηζηά. Ζ επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο βαζίζηεθε ζην γεγνλφο φηη δελ πάζρνπλ απφ θάπνηα λεπξνινγηθή 

δηαηαξαρή ή άιιε πάζεζε πνπ λα επεξεάδεη ηελ απφδνζή ηνπο ζηηο δνθηκαζίεο. 

Δπίζεο, ε κεηξηθή ηνπο γιψζζα είλαη ηα ειιεληθά.  

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο,έγηλε αλεμάξηεηα απφ θαηαγσγή, νηθνγελεηαθή θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαη πνιηηηζκηθή θαηάζηαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα ε θαηαλνκή ηνπ 

δείγκαηνο έγηλε κε βάζε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. 
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Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε 3 ειηθηαθέο νκάδεο:  

 40-50 εηψλ  

 50-70 εηψλ  

 70+ εηψλ 

Αλάινγα κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ εμεηαδφκελσλ, ην δείγκα ρσξίζηεθε ζε 8 

νκάδεο:  

 Αγξάκκαηνο 

 3 ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ  

 Γεκνηηθφ  

 Γπκλάζην  

 Λχθεην  

 ΑΔΗ-ΣΔΗ  

 Master  

 Phd  

Να ζεκεησζεί φηη γηα λα επηηεπρζεί ε ρνξήγεζε ηεο θιίκαθαο θαη ησλ κεηξήζεσλ, 

ρξεηάζηεθε λα γίλεη δηαβεβαίσζε ζε φινπο ηνπο εμεηαδφκελνπο φηη ηα πξνζσπηθά 

ζηνηρεία ζα παξακείλνπλ απφξξεηα θαη θπζηθά πσο ζα ππνγξάςνπλ ηελ επηζηνιή 

ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα.  

3.1.4.Σα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε θφξκα απαληήζεσλ 

ηνπ ηεζη, ην βηβιίν εξεζηζκάησλ ηνπ εμεηαζηή θαη ην βηβιίν εξεζηζκάησλ ηνπ 

εμεηαδφκελνπ. Εεηήζεθε απφ ηνλ/ηελ θάζε εμεηαδφκελν/ε λα καο δειψζεη ηελ 

απάληεζε εθείλε, ε νπνία ηνλ/ηελ αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα. Όια ηα θπιιάδηα 

απαληήζεσλ ήηαλ αλψλπκα φζνλ αθνξά ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ δεηήζεθαλ 

θαη φιεο νη εξσηήζεηο ρνξήγεζεο ησλ ηεζη είραλ απξφζσπν ραξαθηήξα.  

3.1.5. Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Ζ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ησλ ηεζη έγηλε θαη ζηνπο/ζηηο 180 εμεηαδφκελνπο/εο ζε 

νπδέηεξν ρψξν, παξνπζία θαη ησλ δχν πιεπξψλ. Μεηά ηελ ηππηθή γλσξηκία κε 

ηνπο/ηηο εμεηαδφκελνπο/εο έγηλε ε εμήγεζε ηνπ ζθνπνχ ηεο εμέηαζεο θαη δεηήζεθε ε 

ζπγθαηάζεζε ηνπο κε ηελ ππνγξαθή ηεο επηζηνιήο ζπγθαηάζεζεο. Καηφπηλ νη 
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εμεηαδφκελνη/εο θάζηζαλ κπξνζηά ζε έλα ηξαπέδη απέλαληη απφ ηνλ εμεηαζηή. 

Φξνληίζακε νη ζπλζήθεο θσηηζκνχ λα είλαη θαηάιιειεο θαη ηα πιηθά λα κπνξνχλ λα 

ηνπνζεηεζνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κπνξνχλ νη αζζελείο λα ηα δνπλ θαη λα ηα 

ρεηξηζηνχλ ρσξίο δπζθνιία. Κάζε εμεηαδφκελνο/λε έπαηξλε έλαλ αχμνληα αξηζκφ 

αξρίδνληαο απφ ην 01. Ο θσδηθφο ηνπ/ηεο θάζε εμεηαδφκελνπ/εο έκπαηλε ζηελ αξρή 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο θάζε κέηξεζεο.  

Ζ ρνξήγεζε ηνπ ηεζη έγηλε ζε φια ηα άηνκα κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζψληαο ηηο 

νδεγίεο πνπ αλαθέξνληαη ζην πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο, πνπ δεκηνπξγήζακε. Οη 

εμεηαζηέο θξφληηζαλ λα κελ επεξεάδνπλ ηνπο/ηηο εμεηαδφκελνπο/εο κε εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ ή ιεθηηθέο απνδνθηκαζίεο θαη απηφο πνπ έθαλε ηε ρνξήγεζε ηνπο 

ελζάξξπλε λα ζπλερίζνπλ, γηα λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε απφθξηζε. Ο εμεηαζηήο 

θξφληηζε λα είλαη ππνζηεξηθηηθφο, αιιά αληηθεηκεληθφο. Έιεγε ζηνπο/ζηηο 

εμεηαδφκελνπο/εο πφηε ηα πάλε θαιά θαη ηνπο θαζεζχραδε φηαλ απνηχγραλαλ. Έλαο 

απιφο θαη εηιηθξηλήο ηξφπνο λα ην θάλεη απηφ ζχκθσλα κε ηνπο Schuelletal. (1964) 

είλαη λα ζρνιηάδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, δειαδή φηη ν/ε εμεηαδφκελνο/ε έρεη θάπνηα 

δπζθνιία κε έλα δήηεκα πνπ ηνπ δφζεθε θαη απηφ είλαη πνπ πξέπεη λα κάζεη. Ζ 

δηάξθεηα ρνξήγεζεο ησλ δνθηκαζηψλ πνηθίιεη απφ εμεηαδφκελν/ε ζε εμεηαδφκελν/ε, 

αιιά ν κέζνο φξνο είλαη 45 ιεπηά γηα θάζε ηεζη. 

3.1.6. Οη πεξηνξηζκνί 

 

Καηά ηε δηάξθεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο έξεπλαο παξνπζηάζηεθαλ θάπνηα πξνβιήκαηα 

πνπ είραλ σο ζπλέπεηα ηελ αλαζηνιή ηεο: Κάπνηνη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο γλψζεσλ 

ζηνλ ηνκέα ησλ εξεπλψλ κάο αληηκεηψπηζαλ αξλεηηθά. Κάπνηνη άιινη αξλήζεθαλ λα 

ηνπο γίλεη ε ρνξήγεζε ησλ ηεζη ή λα ππνγξάςνπλ ηελ επηζηνιή ζπκκεηνρήο ζηελ 

έξεπλα γηα ιφγνπο πνπ δελ έγηλαλ γλσζηνί ζε εκάο. Σέινο, θάπνηνη ελψ ζπκκεηείραλ 

ζηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη δπζαλαζρεηνχζαλ κε ηελ δηάξθεηα ηνπ ηεζη. 

πλέπεηα φισλ απηψλ ήηαλ ε δπζθνιία εχξεζεο θαη ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη ζε αθφκα 

πεξηζζφηεξν πιεζπζκφ αηφκσλ.  

3.2. Σα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα θαη ηα επξήκαηα 

 

Σα δείγκαηα ηεο έξεπλαο ρσξίζηεθαλ ζε ππννκάδα αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαζψο θαη 

κε ηελ ειηθία. Απφ ηα 180 άηνκα (90 άληξεο θαη 90 γπλαίθεο). Σν 100% ηεο νκάδαο 
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ειέγρνπ δελ είρε θακίαο κνξθήο λεπξνινγηθή ή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή δηαηαξαρέο 

πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο ζηελ δνθηκαζία απηή. Δπίζεο ην 100% 

ήηαλ θπζηθνί νκηιεηέο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο. Μεηά ηε ρνξήγεζε ησλ ηεζη θαη ηε 

θαηακέηξεζε πξνέθπςαλ ηα εμήο δεδνκέλα γηα ην πιεζπζκφ ηνπ δείγκαηνο:  

Φύιν/Ζιηθία 40-50 50-70 70+ 

Α 30 30 30 

Θ 30 30 30 

ύλνιν 60 60 60 

 

Ζιηθίεο/Δθπαηδεπηηθό 

επίπεδν 
Αγξάκκαηνο 

3 ηάμεηο 

Γεκνηηθνύ 
Γεκνηηθό Γπκλάζην 

Φ Α Θ Α Θ Α Θ Α Θ 

40-50 - - - - 3 4 5 2 

50-70 - - - - 10 22 7 2 

70+ - - - 6 15 14 4 4 

ύλνιν σο πξνο ην 

θύιν 
- - - 6 27 40 16 8 

ύλνιν σο πξνο ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν 
- 6 67 24 

 

Ζιηθίεο/Δθπαηδεπηηθό 

επίπεδν 
Λύθεην ΑΔΗ/ΣΔΗ Master Phd 

Φ Α Θ Α Θ Α Θ Α Θ 

40-50 15 11 9 11 1 1 - - 

50-70 5 7 8 2 1 1 - - 

70+ 2 1 5 2 1 - - - 

ύλνιν σο πξνο ην 

θύιν 
22 19 22 15 3 2 - - 

ύλνιν σο πξνο ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν 
41 37 5 - 

 

3.2.1. Ζ ζύγθξηζε κε βάζε ην θύιν 

Ζ άηππε θιίκαθα αμηνιφγεζεο ρνξεγήζεθε ζε 180 άηνκα (90 άλδξεο θαη 90 

γπλαίθεο) κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 66.37 έηε θαη ηππηθή απφθιηζε ηα 10.20 έηε. Σν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ήηαλ πνηθίιν θαη ην δείγκα ήηαλ αλεμάξηεην απφ θνηλσληθά, 

νηθνγελεηαθά θαη νηθνλνκηθά θξηηήξηα.  
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Σα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο αμηνιόγεζε βαζηθώλ ηθαλνηήησλ γηα ηελ 

θύξηα εμέηαζε 

ηελ πξνζπάζεηά καο λα δνχκε αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ αλδξψλ θαη ησλ θαη γπλαηθψλ πνπ εμεηάζηεθαλ έλα independentsamplet – test 

πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηηο πξν ηεο αμηνιφγεζεο δνθηκαζίεο. Απφ ηελ αλάιπζε απηή 

πξνέθπςε ν παξαθάησ πίλαθαο:  

Γνθηκαζίεο 

Άλδξεο 

(Ν=90) 

M. O. (T.A) 

Γπλαίθεο 

(Ν=90) 

M.O. (T.A) 

 

t-test 

 

Df 

1.Αθνπζηηθή δηάθξηζε (15) 14.95 (.203) 14.97 (.198) -.025 NS 

2.Οπηηθή αληίιεςε (2) 1.98 (.086)  1.95 (.097) .033 NS 

3.Αμηνιόγεζε νπηηθνύ 

πεδίνπ (2) 
1.99 (.022) 1.97 (.036) .041 NS 

4.Οπηηθή αγλσζία (5) 4.98 (.026) 4.99 (.048) -.031 NS 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πξάγκα ην νπνίν καο θάλεη λα 

δερηνχκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ κέζσλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη λα απνξξίςνπκε ηελ ελαιιαθηηθή 

καο ππφζεζε. Όιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηα αλάινγα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηεο ελ ιφγν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Σα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο αμηνιόγεζε ηεο Άλνηαο 

ηελ πξνζπάζεηά καο λα δνχκε αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ αλδξψλ θαη ησλ θαη γπλαηθψλ πνπ εμεηάζηεθαλ έλα independentsamplet – test 

πξαγκαηνπνηήζεθε Απφ ηελ αλάιπζε απηή πξνέθπςε νη παξαθάησ πίλαθεο:  

Χο πξνοηνλΠξνζαλαηνιηζκό 

Γνθηκαζίεο 

Άλδξεο 

(Ν=90) 

M. O. (T.A) 

Γπλαίθεο 

(Ν=90) 

M.O. (T.A) 

 

t-test 

 

Df 

1. Πξνζαλαηνιηζκόο ρξόλν (7) 6.95 (.091) 6.94 (.095) .021 NS 

2. Πξνζαλαηνιηζκόο ρώξν (7) 6.99 (.012) 6.98 (.019) .0.32 NS 

3. Πξνζαλαηνιηζκόο ζηνλ 

εαπηό (2) 
1.97 (.032) 1.98 (.019) -.045 NS 

4. Γεληθέο εξσηήζεηο 

πξνζαλαηνιηζκνύ (2) 
1.99 (.018) 1.98 (0.20) .034 NS 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πξάγκα ην νπνίν καο θάλεη λα 

δερηνχκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 
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κεηαμχ ησλ κέζσλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη λα απνξξίςνπκε ηελ ελαιιαθηηθή 

καο ππφζεζε. Όιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηα αλάινγα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηεο ελ ιφγν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Χο πξνο ηελ Καηαλόεζε 

Γνθηκαζίεο 

Άλδξεο 

(Ν=90) 

M. O. (T.A) 

Γπλαίθεο 

(Ν=90) 

M.O. (T.A) 

 

t-test 

 

Df 

1. Αλαγλώξηζε 

Λέμεσλ/Πξνηάζεσλ (9) 
8.97 (0.31) 8.95 (.023) .036 NS 

2.Αλαγλσζηηθή θαηαλόεζε 

ιέμεηο (8) 
7.96 (.042) 7.94 (.039) .045 NS 

3.Αλαγλσζηηθή θαηαλόεζε 

πξνηάζεσλ (7) 
6.98 (.039) 6.96 (.045) .030 NS 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πξάγκα ην νπνίν καο θάλεη λα 

δερηνχκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ κέζσλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη λα απνξξίςνπκε ηελ ελαιιαθηηθή 

καο ππφζεζε. Όιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηα αλάινγα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηεο ελ ιφγν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Χο πξνο ηελ Μλήκε  

Γνθηκαζίεο 

Άλδξεο 

(Ν=90) 

M. O. (T.A) 

Γπλαίθεο 

(Ν=90) 

M.O. (T.A) 

 

t-test 

 

Df 

1. Άκεζε Αλάθιεζε (8) 7.94 (.041) 7.92 (.052) .067 NS 

2. Δπαλάιεςε Ηζηνξίαο ζε 

άκεζν ρξόλν (10) 
9.93 (.101) 9.90 (.105) .071 NS 

3. Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 

(10) 
9.78 (.123) 9.67 (.137) .403 NS 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πξάγκα ην νπνίν καο θάλεη λα 

δερηνχκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ κέζσλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη λα απνξξίςνπκε ηελ ελαιιαθηηθή 

καο ππφζεζε. Όιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηα αλάινγα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηεο ελ ιφγν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 
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Χο πξνο ηελ Δθηέιεζε Δληνιώλ 

Γνθηκαζίεο 

Άλδξεο 

(Ν=90) 

M. O. (T.A) 

Γπλαίθεο 

(Ν=90) 

M.O. (T.A) 

 

t-test 

 

Df 

1. Απιέο εληνιέο (κνλέο 

εληνιέο) (5) 
5.00 (.000) 5.00 (.000) ---- ---- 

2. Γηπιέο εληνιέο (5) 4.97 (.098) 4.92 (.086) .103 NS 

3. Σξηπιέο εληνιέο (3) 4.68 (.213) 4.51 (.302) .521 NS 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πξάγκα ην νπνίν καο θάλεη λα 

δερηνχκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ κέζσλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη λα απνξξίςνπκε ηελ ελαιιαθηηθή 

καο ππφζεζε. Όιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηα αλάινγα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηεο ελ ιφγν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Χο πξνο ηελ Καηνλνκαζία, ηηο πγθξηηηθέο Δξσηήζεηο, Γίλνληαο Οξηζκνύο, θαη 

ηελ Δπίιπζε Πξνβιεκάησλ 

Γνθηκαζίεο 

Άλδξεο 

(Ν=90) 

M. O. (T.A) 

Γπλαίθεο 

(Ν=90) 

M.O. (T.A) 

 

t-test 

 

Df 

1. Καηνλνκαζία (19) 18.85 (.374) 18.80 (.405) .256 NS 

2. Καηνλνκαζία εκαζηνινγηθή 

(10) 
9.88 (.123) 9.77 (.137) .703 NS 

3. Καηνλνκαζία Φσλνινγηθή 

(10) 
9.73 (.211) 9.70 (.255) .621 NS 

4. Δξσηήζεηο ζύγθξηζεο (8) 7.91 (.073) 7.89 (.063) .301 NS 

5. Γίλνληαο νξηζκνύο (18) 17.97 (.347) 17.89 (.379) .578 NS 

6. Δπίιπζε πξνβιεκάησλ (5) 4.81 (.141) 4.69 (.188) .345 NS 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πξάγκα ην νπνίν καο θάλεη λα 

δερηνχκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ κέζσλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη λα απνξξίςνπκε ηελ ελαιιαθηηθή 

καο ππφζεζε. Όιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηα αλάινγα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηεο ελ ιφγν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 
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Χο πξνο ηελ Λνγηθή, Αηηηνιόγεζε, πκπεξαζκαηηθή ζθέςε 

Γνθηκαζίεο 

Άλδξεο 

(Ν=90) 

M. O. (T.A) 

Γπλαίθεο 

(Ν=90) 

M.O. (T.A) 

 

t-test 

 

Df 

1. Λνγηθή (3) 2.87 (.178) 3.82 (.186) .113 NS 

2. Αηηηνιόγεζε (3) 2.81 (.198) 2.74 (.191) .102 NS 

3. πκπεξαζκαηηθή 

ζθέςε (2) 
1.92 (.135) 1.88 (.219) .149 NS 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πξάγκα ην νπνίν καο θάλεη λα 

δερηνχκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ κέζσλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη λα απνξξίςνπκε ηελ ελαιιαθηηθή 

καο ππφζεζε. Όιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηα αλάινγα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηεο ελ ιφγν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Χο πξνο ηελ Αλαγλσζηηθή θαη νπηηθή επεμεξγαζία, Οπηηθνρσξηθέο Ηθαλόηεηεο, 

Αληηγξαθή ρεκάησλ θαη ηελ Γξαθή 

Γνθηκαζίεο 

Άλδξεο 

(Ν=90) 

M. O. (T.A) 

Γπλαίθεο 

(Ν=90) 

M.O. (T.A) 

 

t-test 

 

Df 

1. Αλαγλσζηηθή θαη νπηηθή 

επεμεξγαζία(6) 
5.87 (.168) 5.92 (166) .153 NS 

2. Οπηηθνρσξηθέο Ηθαλόηεηεο(2) 1.93 (.121) 1.88 (.219) .159 NS 

3. Αληηγξαθή ρεκάησλ (2) 1.90 (.115) 1.89 (.219) .058 NS 

4. Γξαθή (2) 1.91 (.104) 1.90 (.096) .037 NS 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πξάγκα ην νπνίν καο θάλεη λα 

δερηνχκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ κέζσλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη λα απνξξίςνπκε ηελ ελαιιαθηηθή 

καο ππφζεζε. Όιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηα αλάινγα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηεο ελ ιφγν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 
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3.2.2 Ζ ζύγθξηζε ηεο επίδνζεο ησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ 

ύκθσλα κε ηηο ειηθίεο 40-50 θαη 50-70 πξνθύπηνπλ ηα εμήο ζηαηηζηηθά 

απνηειέζκαηα: 

Ζιηθίεο 40-50  &  50-70 

 r (p – level) 

1. Πξν ηεο Αμηνιόγεζεο .106 (NS) 

2. Πξνζαλαηνιηζκόο .137 (NS) 

3. Καηαλόεζε .121 (NS) 

4. Μλήκε .153 (NS) 

5. Δθηέιεζε Δληνιώλ .178 (NS) 

6. Καηνλνκαζία .113 (NS) 

7. Λνγηθή, Αηηηνιόγεζε, 

πκπεξαζκαηηθή ζθέςε 
.166 (NS) 

 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξήζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ απαληήζεσλ γηα φιεο ηηο ππνδνθηκαζίεο, γηα ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο 40 έσο 50 θαη 50 έσο 70 εηψλ. 

Από ηε ζύγθξηζε ησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ 50-70 θαη 70+ πξνθύπηνπλ ηα εμήο 

ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα: 

 Ζιηθίεο 50-70  &70+ 

 r (p – level) 

1. Πξν ηεο Αμηνιόγεζεο .141 (NS) 

2. Πξνζαλαηνιηζκόο .138 (NS) 

3. Καηαλόεζε .336 (p< .05) 

4. Μλήκε .263 (p< .05) 

5. Δθηέιεζε Δληνιώλ .103 (NS) 

6. Καηνλνκαζία .111 (NS) 

7. Λνγηθή, Αηηηνιόγεζε, 

πκπεξαζκαηηθή ζθέςε 
.147 (NS) 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ απαληήζεσλ γηα φιεο ηηο ππνδνθηκαζίεο, πιελ ησλ 

ππνδνθηκαζηψλ ηεο κλήκεο θαη ηεο θαηαλφεζεο γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 50 έσο 70 

θαη 70 +. 
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Από ηε ζύγθξηζε ησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ 40-50 θαη 70+ πξνθύπηνπλ ηα εμήο 

ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα: 

 Ζιηθίεο 40-50  &  70+ 

 r (p – level) 

1. Πξν ηεο Αμηνιόγεζεο .358 (<.05) 

2. Πξνζαλαηνιηζκόο .402 (<.05) 

3. Καηαλόεζε .317 (<.05) 

4. Μλήκε .521 (<.05) 

5. Δθηέιεζε Δληνιώλ .191 (NS) 

6. Καηνλνκαζία .217 (<.05) 

7. Λνγηθή, Αηηηνιόγεζε, 

πκπεξαζκαηηθή ζθέςε 
.193 (NS) 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά θάπνηα κηθξή δηαθνξά 

ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ απαληήζεσλ γηα φιεο ηηο ππνδνθηκαζίεο κε πην αμηνζεκείσηε 

δηαθνξά ζηελ ππνδνθηκαζία ηεο κλήκεο. Παξφια απηά ζηηο ππνδνθηκαζίεο ηεο 

εθηέιεζεο ησλ εληνιψλ θαη ηεο ινγηθήο αηηηνιφγεζεο θαη ζπκπεξαζκαηηθήο ζθέςεο 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 40 έσο 50 θαη 

70+.  

3.2.3 Σα θξηηήξηα αμηνπηζηίαο θαη εγθπξόηεηαο κε βάζε ην θύιν 

 

Θέινληαο λα δνχκε αλ ηα εξεζίζκαηα έρνπλ επηξξνή πάλσ ζηελ ηειηθή επίδνζε ησλ 

απαληήζεσλ ηφζν γηα θάζε δνθηκαζία φζν θαη γηα θάζε ππνδνθηκαζία μερσξηζηά, 

δεκηνπξγήζακε έλα πνιιαπιφ γξακκηθφ κνληέιν, γηα φια ηα εξεζίζκαηα. Απφ ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνέθπςε ν παξαθάησ πίλαθαο: 
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ηελ πξνζπάζεηά καο λα δνχκε εάλ ηα εξεζίζκαηα εξκελεχνπλ ην ζπλνιηθφ ζθνξ 

θάζε ππνδνθηκαζίαο πξνέθπςε ν παξαθάησ πίλαθαο:  

ΓΡΑΜΜΙΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΓΙΑ ΚΑΘΔ ΤΠΟΓΟΚΙΜΑΙΑ Δ ΥΔΗ ΜΔ ΣΑ 

ΔΡΔΘΙΜΑΣΑ 

 R p – level 

1. Αθνπζηηθή δηάθξηζε (15) .989 .000 

2. Οπηηθή αληίιεςε (2) .992 .000 

3. Αμηνιόγεζε νπηηθνύ πεδίνπ (2) .991 .000 

4. Οπηηθή αγλσζία (5) .897 .000 

5. Πξνζαλαηνιηζκόο ρξόλν (7) .903 .000 

6. Πξνζαλαηνιηζκόο ρώξν (7) .982 .000 

7. Πξνζαλαηνιηζκόο ζηνλ εαπηό (2) .976 .000 

8. Γεληθέο εξσηήζεηο 

πξνζαλαηνιηζκνύ (2) 
.988 .000 

9. Αλαγλώξηζε Λέμεσλ/Πξνηάζεσλ 

(9) 
.911 .000 

10. Αλαγλσζηηθή θαηαλόεζε ιέμεηο 

(8) 
.923 .000 

11. Αλαγλσζηηθή θαηαλόεζε 

πξνηάζεσλ (7) 
.945 .000 

12. Άκεζε Αλάθιεζε (8) .955 .000 

13. Δπαλάιεςε Ηζηνξίαο ζε άκεζν 

ρξόλν (10) 
.978 .000 

14. Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε (10) .964 .000 

15. Απιέο εληνιέο (κνλέο εληνιέο) 

(5) 
1.000 .000 

16. Γηπιέο εληνιέο (5) 1.000 .000 

17. Σξηπιέο εληνιέο (3) .990 .000 

18. Καηνλνκαζία (19) .995 .000 

19. Καηνλνκαζία εκαζηνινγηθή 

(10) 
.988 .000 

20. Καηνλνκαζία Φσλνινγηθή (10) .994 .000 

21. Δξσηήζεηο ζύγθξηζεο (8) .996 .000 

22. Γίλνληαο νξηζκνύο (18) .981 .000 

23. Δπίιπζε πξνβιεκάησλ (5) .976 .000 

24. Λνγηθή (3) .978 .000 

25. Αηηηνιόγεζε (3) .964 .000 

26. πκπεξαζκαηηθή ζθέςε (2) .953 .000 

27. Αλαγλσζηηθή θαη νπηηθή 

επεμεξγαζία(6) 
.901 .000 

28. Οπηηθνρσξηθέο Ηθαλόηεηεο(2) .908 .000 

29. Αληηγξαθή ρεκάησλ (2) .923 .000 

30. Γξαθή (2) .996 .000 
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ηελ πξνζπάζεηά καο λα δνχκε εάλ νη ππνδνθηκαζίεο εξκελεχνπλ ην ζπλνιηθφ ζθνξ 

θάζε ππνηνκέα πξνέθπςε ν παξαθάησ πίλαθαο:  

ΓΡΑΜΜΙΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΓΙΑ ΣΑ ΤΝΟΛΑ ΚΑΘΔ ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ Δ ΥΔΗ 

ΜΔ ΣΗΝ ΚΑΘΔ ΤΠΟΓΟΚΙΜΑΙΑ 

 R p - level 

1. Πξν ηεο Αμηνιόγεζεο .999 .000 

2. Πξνζαλαηνιηζκόο .995 .000 

3. Καηαλόεζε .993 .000 

4. Μλήκε .989 .000 

5. Δθηέιεζε Δληνιώλ 1.000 .000 

6. Καηνλνκαζία .997 .000 

7. Λνγηθή, Αηηηνιόγεζε, 

πκπεξαζκαηηθή ζθέςε 
.978 .000 

 

Με ηελ ρνξήγεζε ηεο ζέιακε λα αμηνινγήζνπκε θαηά πφζν είλαη αμηφπηζηε θαη 

έγθπξε σο πξνο απηφ πνπ ζέινπκε λα εμεηάζνπκε, δειαδή ην γλσζηηθφ επίπεδν. 

Όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο ή ηελ νκνηνγέλεηα γηα ηα 

εξεζίζκαηα – εηθφλεο ηεο άηππεο θιίκαθαο ν ζπληειεζηήο alphaCronbach’s.Απφ απηή 

ηελ αλάιπζε πξνέθπςε: 

ReliabilityCoefficients 15 itemsAlpha = .801 Standardizeditemalpha = .795 NofCases 

= 180 
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Κεθάιαην 4
ν
.Σα πκπεξάζκαηα-πδήηεζε 

4.1. Ζ πεξίιεςε ησλ απνηειεζκάησλ 
 

θνπφο απηήο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δεκηνπξγία, θαη πηινηηθή εθαξκνγή ελφο 

πξσηνθφιινπ αμηνιφγεζεο ηεο άλνηαο ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Δπίζεο, λα γίλεη ν 

έιεγρνο ησλ επηιεγκέλσλ εξεζηζκάησλ θαη θαηά πφζν κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κία 

πηζαλή δηάγλσζε ηεο χπαξμεο ή φρη αλντθψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξσηνθφιινπ. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο ζπλνςίδνληαη ζηελ παξαθάησιίζηα:  

1. ηηο πξν ηεο αμηνιφγεζεο δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε, 

νπηηθή αληίιεςε, νπηηθφ πεδίν, θαη νπηηθή αγλσζία, πξνέθπςε φηη δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ. 

2. Χο πξνο ηνλ Πξνζαλαηνιηζκφ πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 

3. Χο πξνο ηελ Καηαλφεζε πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 

4. Χο πξνο ηελ Μλήκε πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 

5. Χο πξνο ηελ Δθηέιεζε Δληνιψλ πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 

6. Χο πξνο ηελ Καηνλνκαζία, ηηο πγθξηηηθέο Δξσηήζεηο, Γίλνληαο Οξηζκνχο, 

θαη ηελ Δπίιπζε Πξνβιεκάησλ, πξνθχπηεη πσο δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 

7. Χο πξνο ηελ Λνγηθή, Αηηηνιφγεζε, πκπεξαζκαηηθή ζθέςε πξνθχπηεη πσο 

δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ. 

8. Χο πξνο ηελ Αλαγλσζηηθή θαη νπηηθή επεμεξγαζία, Οπηηθνρσξηθέο 

Ηθαλφηεηεο, Αληηγξαθή ρεκάησλ θαη ηελ Γξαθή πξνθχπηεη πσο δελ 
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παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ. 

9. Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ 

απαληήζεσλ γηα φιεο ηηο ππνδνθηκαζίεο, γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 40 έσο 50 

θαη 50 έσο 70 εηψλ. 

10. Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ 

απαληήζεσλ γηα φιεο ηηο ππνδνθηκαζίεο, πιελ ησλ ππνδνθηκαζηψλ ηεο κλήκεο 

θαη ηεο θαηαλφεζεο γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 50 έσο 70 θαη 70 +. 

11. Τπάξρεη ζηαηηζηηθά θάπνηα κηθξή δηαθνξά ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ απαληήζεσλ 

γηα φιεο ηηο ππνδνθηκαζίεο κε αμηνπξφζεθηε δηαθνξά ζηελ ππνδνθηκαζία ηεο 

κλήκεο. Παξφια απηά ζηηο ππνδνθηκαζίεο ηεο εθηέιεζεο ησλ εληνιψλ θαη ηεο 

ινγηθήο αηηηνιφγεζεο θαη ζπκπεξαζκαηηθήο ζθέςεο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 40 έσο 50 θαη 70+. 

12. Με ηελ ρνξήγεζε ηεο ζέιακε λα αμηνινγήζνπκε θαηά πφζν είλαη αμηφπηζηε 

θαη έγθπξε σο πξνο απηφ πνπ ζέινπκε λα εμεηάζνπκε, δειαδή ην γλσζηηθφ 

επίπεδν. Όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο ή ηελ 

νκνηνγέλεηα γηα ηα εξεζίζκαηα – εηθφλεο ηεο άηππεο θιίκαθαο ν ζπληειεζηήο 

alphaCronbach’s. Απφ απηή ηελ αλάιπζε πξνέθπςε: 

 

Reliability Coefficients 15 items Alpha = .801  

Standardizeditemalpha = .795 

NofCases = 180 

 

4.2. Σα ζπκπεξάζκαηα 

 

ε απηή ηελ ελφηεηα, θξίλεηαη απαξαίηεην λα αλαθεξζνχκε ζηα ζπκπεξάζκαηα θαη 

ηηο πξνηάζεηο, ζηηο νπνίεο θαηαιήμακε κεηά απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ πξσηνθφιινπ ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηππηθά αλαπηπζζφκελν πιεζπζκφ. Ζ έξεπλά καο θαηέδεημε θάπνηα 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζε θάπνηεο ππνδνθηκαζίεο κεηαμχ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ 50-70 

θαη70+ θαη ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ 40-50 θαη 70+. πγθεθξηκέλα ζηηο ειηθηαθέο 
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νκάδεο 50-70 θαη 70+ νη ππνδνθηκαζίεο απηέο αθνξνχλ ηε κλήκε θαη ηελ θαηαλφεζε, 

ελψ ζηηο νκάδεο 40-50 θαη 70+ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζε φιεο ηηο 

ππνδνθηκαζίεοθαη ηδηαίηεξα ζε απηή ηεο κλήκεοκε r(p-level) .521, εθηφο απφ απηέο 

ηεο εθηέιεζεο εληνιψλ θαη ηεο ινγηθήο αηηηνιφγεζεο θαη ζπκπεξαζκαηηθήο ζθέςεο. 

πκπεξαίλνπκε επνκέλσο φηη ππάξρεη θάπνηα έθπησζε ζηνπο γλσζηηθνχο ηνκείο κε 

ην πέξαο ηεο ειηθίαο. Σν εχξεκα απηφ ηεο έξεπλάο καο έξρεηαη ζε 

ζπλέπεηακεβηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο (Σζνιάθε & Κάδεο 2005; Mesulam 2011; 

Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002; Ζeilman&Valenstein 2003; Bryan&Maxim 

2006), νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη κία ήπηα έθπησζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη 

ηδηαίηεξα ηεο κλήκεο παξαηεξείηαη θαηά ηε θπζηνινγηθή γήξαλζε. Παξνκνίσο 

ππάξρεη κία πιεζψξα εξεπλψλ ζε ζρέζε κε ηε θπζηνινγηθή γήξαλζε, πνπ 

επηβεβαηψλεη ηελ άπνςε απηή (Silverietal., 2007; Robillard, 2007; Cohn, 

Wilcox&Lerer, 1991; Vitallianoetal., 1984b; Gilbert&Levee, 1971; Trevesetal., 2005; 

Martinetal., 2013; LeDorze&Bedard, 1998; Edwards, Lindquist, &Yaffe, 2004; 

Brooksetal., 2007). 

Όζνλ αθνξά ζηελ αμηνπηζηία βαζκνιφγεζεο, ε έξεπλά καο ζπζηήλεη φηη ην 

πξσηφθνιιν ζηελ παξνχζα κνξθή ηνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ νπνηνλδήπνηε 

βαζκνινγεηή κε αζθάιεηα. 

Γηα ηε δεκηνπξγία ησλ δνθηκαζηψλ πξηλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο άλνηαο βαζηζηήθακε ζηα 

ηεζη ABCD (Bayles & Tomoeda, 1993) θαη SCATBI(Adamovich, Henderson, 1992), 

ζχκθσλα κε ηα νπνία ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ειιείκκαηα ζε απηνχο ηνπο 

ηνκείο, δηφηη κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απφδνζε ησλ εμεηαδνκέλσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ ππνδνθηκαζία ηεο αθνπζηηθήο δηάθξηζεο νη Bayles&Tomoeda 

έρνπλ βξεη, φηη έλα πνζνζηφ ιαζψλ ηεο ηάμεο ησλ 30% ή παξαπάλσ ππνδειψλεη φηη 

ηα απνηειέζκαηα ηεο απφδνζεο ζην ηεζη ABCD κπνξεί λα κελ είλαη έγθπξα εμαηηίαο 

θάπνηαο αθνπζηηθήο δπζθνιίαο.  

Γνθηκαζίεο φπσο ην MiniMentalStateExamination (Folsteinetal., 1975), ην  

MentalTestScore (Hodkinson, 1972), ην HindiMentalStateExamination, ην 

ArizonaBatteryforCommunicationDisordersofDementia (Bayles&Tomoeda, 1993), ην 

SevenMinuteScreen (Solomonetal., 1998), 

CambridgeCognitiveExaminationfortheElderly (Rothetal., 1986) θαη άιιεο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ εξσηήζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρξφλν, ην 
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ρψξν θαη ηνλ εαπηφ. Ζ δνθηκαζία πξνζαλαηνιηζκνχ πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην 

πξσηφθνιιφ καο, ζηεξίδεηαη ζηηο παξαπάλσ δνθηκαζίεο θαη έρεη δεκηνπξγεζεί δηφηη, 

ελήιηθεο κε άλνηα ζπρλά κπνξεί λα κελ γλσξίδνπλ ηη κέξα είλαη, ή αλ είλαη πξσί, 

απφγεπκα ή βξάδπ. Αθφκε φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν, κπνξεί λα 

ράλνληαη ζηελ γεηηνληά ηνπο ή αθφκε θαη κέζα ζην ζπίηη ηνπο.(Brookshire, 

2003)χκθσλα κε ηνπο Hendersonetal. (1989) ππάξρεη άκεζε ζχλδεζε κεηαμχ 

κλήκεο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν. Δπνκέλσο κία δηαηαξαρή ζηνλ ρσξηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ επεξεάδεη άκεζα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη 

απνηειεί κία κνξθή νπηηθήο αγλσζίαο, πνπ παξαηεξείηαη ζπρλά ζηνπο αζζελείο κε 

AD. 

Ζ βηβιηνγξαθία έρεη δείμεη φηη νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο είλαη έλα ρξήζηκν ζεκείν 

αλαθνξάο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο επηδείλσζεο ζηελ AD θαη φηη ε 

έθπησζε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ είλαη έλα απφ ηα πην πξψηκα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο λφζνπ. ηελ πνξεία ηεο λφζνπ παξαηεξείηαη έθπησζε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ.Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη ε θαηαλφεζε ηεο ζχληαμεο είλαη ζρεηηθά 

πεξηζζφηεξν δηαηαξαγκέλε απφ ηελ παξαγσγή. (Heilman&Valenstein, 2003; 

Johnson&Jacobson, 2007) Γηα ην ιφγν απηφ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί δνθηκαζία 

θαηαλφεζεο ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ, πνπ παξέρνληαη ζηνλ εμεηαδφκελν ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν.  

Μία δηαηαξαρή ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ θαηαλφεζε ζηελ AD έρεη αλαθεξζεί, κε 

δηαηαξαγκέλε θαηαλφεζε, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε βαζκνινγία ζην MMSE, ην νπνίν 

απνηειεί έλα απφ ηα ηεζη, ζηα νπνία βαζηζηήθακε γηα ηε δεκηνπξγία ησλ δνθηκαζηψλ 

αλαγλσζηηθήο θαηαλφεζεο. Ζ κεγαιφθσλε αλάγλσζε παξακέλεη άζηθηε αθφκα θαη 

ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ, αλ θαη ε θαηαλφεζε επεξεάδεηαη πξψηκα. Γηα ην ιφγν 

απηφ κία δνθηκαζία αλαγλσζηηθήο θαηαλφεζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πξνλνζεξήο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο.  

Ζ ηθαλφηεηα επαλάιεςεο κπνξεί λα δηαθξίλεη ηα άηνκα κε εγθεθαιηθέο βιάβεο ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο (Benson, 1979a), γηα ην ιφγν απηφ ζην πξσηφθνιιφ καο έρεη 

ζπκπεξηιεθζεί θαη κία ππνδνθηκαζία επαλάιεςεο. Με ηε ρξήζε ιέμεσλ, αξηζκψλ, 

πνπ δελ παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζεκαζηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο, είλαη δπλαηή ε 

ηθαλφηεηα επαλάιεςεο αλεμάξηεηα απφ ηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο ηνπ λνήκαηνο. 

Δπεηδή ε πξνζνρή είλαη έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο απφδνζεο ζε πνιιά 
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λεπξνςπρνινγηθά ηεζη, ε κεησκέλε πξνζνρή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θησρά 

απνηειέζκαηα ζε άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο. Γπζαλάινγα θησρή επίδνζε ζε απιά 

ηεζη πξνζνρήο, φπσο ε επαλάιεςε ςεθίσλ, κπνξεί λα ππνδειψλεη φηη ν αζζελήο 

κπνξεί λα έρεη ληειίξην θαη φρη άλνηα.(Heilman&Valenstein, 2003) Δπίζεο, 

ειιείκκαηα ζηε κλήκε κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απφδνζε, έηζη ην κήθνο θαη ε 

πνιππινθφηεηα ηνπ εξεζίζκαηνο ειέγρνληαη.  

Όζνλ αθνξά ηελ άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηζηνξίαο, ε νπνία είλαη κία 

γισζζηθά πξνζαλαηνιηζκέλε δνθηκαζία επεηζνδηαθήο κλήκεο, πξνεγνχκελε έξεπλα 

δείρλεη φηη νη αζζελείο κε AD παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ πγηή άηνκα 

θαη πνιινχο αζζελείο κε αθαζηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ηφζν ξένπζαο φζν θαη κε 

ξένπζαο κνξθήο. (Baylesetal., 1989). Απνηειέζκαηα κειεηψλ έρνπλ επίζεο ππνδείμεη 

φηη νη αλντθνί αζζελείο κε PD έρνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ 

ηα πγηή άηνκα (Bayles&Kaszniak, 1987). Με ηε ζχγθξηζε ηνπ πνζνχ πιεξνθνξηψλ 

πνπ αλαθαινχληαη ζηελ θαζπζηεξεκέλε θαηάζηαζε θαη απηψλ πνπ αλαθαινχληαη 

ζηελ άκεζε θαηάζηαζε, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ θιηληθφ λα κεηξήζεη ην πνζνζηφ 

ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ν εμεηαδφκελνο μερλάεη (Bayles&Tomoeda, 1993). Δπίζεο 

ζηελ ίδηα δνθηκαζία άκεζεο θαη θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ηεο ηζηνξίαο απφ ην 

RBMT (Wilsonetal., 1989,1991) έρεη βξεζεί φηη κπνξεί λα δηαρσξίζεη θπζηνινγηθνχο 

ειηθησκέλνπο απφ ειηθησκέλνπο κε MCI(81,1%) 

Οη δνθηκαζίεο εμέηαζεο ηεο ζεκαζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο έρεη βξεζεί φηη απνηεινχλ 

επαίζζεηνπο δηαθξηηηθνχο δείθηεο ηεο πξψηκεο άλνηαο ζηελ AD. (Kirshneretal., 1984; 

BaylesandBoone, 1982; HuffandCorkin, 1986). 

Ζ δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ απνηειεί θαη έλα απφ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα, πνπ 

νδεγνχλ ηνλ αζζελή ζηελ αλαδήηεζε δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο. Οη γισζζηθέο 

δνθηκαζίεο ζχκθσλα κε ηνπ Bayles θαη Boone, (1982) είλαη απφ ηηο πην ρξήζηκεο 

κεηξήζεηο αμηνιφγεζεο γηα ηε δηαθνξνδηάγλσζε ηεο άλνηαο AD απφ ηελ λνεηηθή 

εμαζζέλεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία θαη παξαηεξείηαη θαηά ην θπζηνινγηθφ 

γήξαο. (Cohn, Wilcox&Lerer, 1991) 

ΣνAddenbrooke’sCognitiveExamination-Revised (ACE-R),(Mioshietal., 2006) 

κίαδνθηκαζίαπνπ αλαπηχρζεθε κε πξφζεζε ηε δεκηνπξγία ελφο απινχ γλσζηηθνχ 

ηεζη γηα ηελ πξψηκε αλίρλεπζε ησλ πξννδεπηηθψλ εθθπιηζηηθψλ αλντθψλ αζζελεηψλ 

θαη ηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ πην ζπρλψλ αηηηνινγηψλ, θάπνηεο απφ ηηο 
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δνθηκαζίεο, πνπ ρξεζηκνπνηεί είλαη παξφκνηεο κε απηέο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

ζην παξφλ πξσηφθνιιν. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε ππνδνθηκαζία 

νπηηθήο θαηνλνκαζίαο, φπνπ έλα πξαγκαηηθφ ζεκαζηνινγηθφ έιιεηκκα κπνξεί λα 

δηαθξηζεί απφ έλα κεκνλσκέλν πξφβιεκα θαηνλνκαζίαο κε ηελ αλαγλψξηζε 

αληηθεηκέλσλ απφ κία εηθφλα. Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε δηαγλσζηηθά, θαζψο κπνξεί λα 

δηαθξίλεη ηελ AD θαη ηελ FTD. Έλα έιιεηκκα θαηνλνκαζίαο ή δπζλνκίαο είλαη 

κεγαιχηεξν απφ ηε γισζζηθή θαηαλφεζε. Ζ ιεηηνπξγία αλαγλψξηζεο αληηθεηκέλσλ, 

σζηφζν, παξακέλεη ζρεηηθά άζηθηε ζηελ ήπηα άλνηα κηαο θαη ε ιεηηνπξγία ελφο 

αληηθεηκέλνπ κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί αθφκα θαη αλ ην αληηθείκελν δελ κπνξεί λα 

θαηνλνκαζηεί. (Hatfield, Dudas& Dening, 2009) 

χκθσλα κε ηνπο Huffetal., (1986), νη αζζελείο κε λφζν Alzheimer παξνπζηάδνπλ 

απψιεηα ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, πνπ ζρεηίδεηαη κε απψιεηα ησλ ελλνηψλ. 

Παξνπζηάδνπλ έλα πςειφηεξν επίπεδν ζηελ απφδνζή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

θαηνλνκαζίαο, φπνπ εμεηάδεηαη ε ηθαλφηεηα επηινγήο κίαο εηθφλαο απφ 

ζεκαζηνινγηθά ζρεηηθέο επηινγέο. Ζ πξφζβαζε ζε νξηζκέλα ζηνηρεία εμαξηάηαη απφ 

ηε ζπρλφηεηα ηεο ρξήζεο ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ηελ νκνηφηεηά ηνπο κε άιιεο ζην 

λνεηηθφ ιεμηθφ. Σα πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα αληηθείκελα είλαη πην εχθνια λα 

αλαθιεζνχλ. Απφ ηελ άιιε, αληηθείκελα πνπ έρνπλ πνιιά θνηλά ζηνηρεία θαη 

αλήθνπλ ζηελ ίδηα θαηεγνξία, κπνξεί λα κελ κπνξνχλ λα αλαθιεζνχλ, π.ρ., ηε 

δηάθξηζε ησλ κήισλ απφ ηα πνξηνθάιηα ή ηα ξνδάθηλα (Humphreys, Riddoch, 

&Quinian, 1988; Goodglass, Kaplan&Barresi, 2001; Hatfield, Dudas&Dening, 2009) 

Ζ δνθηκαζία ιεθηηθήο επρέξεηαο είλαη κία απιή αιιά ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή 

δνθηκαζία παξαγσγήο, πνπ αμηνινγεί ηελ αθεξαηφηεηα ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, 

κέζσ αλάθιεζεο. Μεξηθέο απφ ηηο πξψηκεο αιιαγέο ζηελ AD έρνπλ αλαθεξζεί ζε 

δνθηκαζίαο ιεθηηθήο επρέξεηαο, κε πξψηκα ειιείκκαηα εχξεζεο ιέμεσλ 

(ζεκαζηνινγηθή πξφζβαζε), ππνδειψλνληαο έηζη κία πην ξαγδαία εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Δπίζεο ε δνθηκαζία απηή έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο άλνηαο, θαζψο είλαη 

ηδηαίηεξα επαίζζεηε ζε αθαζηθέο αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη λσξίο ζηελ πνξεία ηεο 

AD. ε γεληθέο γξακκέο απνηειεί ηελ πξψηε γισζζηθή δνθηκαζία, πνπ παξνπζηάδεη 

έιιεηκκα, κε ξαγδαία επηδείλσζε ηεο απφδνζεο, θαζψο ε άλνηα εμειίζζεηαη, 

θαζηζηψληαο ηε δνθηκαζία ιηγφηεξν ρξήζηκε ζηελ αμηνιφγεζε πην εμειηγκέλσλ 

ζηαδίσλ ηεο λφζνπ. (Kertesz et al., 1984; Rosen, 1980; Ober et al., 1986; Flicker et 

al., 1987).  
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ηε δνθηκαζία ηεο ζεκαζηνινγηθήο επρέξεηαο έρεη δεηρζεί φηη νη αζζελείο κε AD 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο, κε ιηγφηεξα παξαδείγκαηα ζε θάζε θαηεγνξία ζε ζρέζε κε 

ηα πγηή άηνκα. Απηφ ππνδειψλεη φηη φηαλ ε αλάθιεζε ησλ ιέμεσλ δηαθφπηεηαη, ε 

γλψζε ηεο θαηεγνξίαο παξακέλεη ζρεηηθά άζηθηε, ελψ πεξηζζφηεξν εκθαλή είλαη ηα 

ειιείκκαηα ζηελ αλάθιεζε αληηθεηκέλσλ εληφο απηψλ ησλ θαηεγνξηψλ. Έηζη, ε 

ζεκαζηνινγηθή γλψζε είλαη πην ζνβαξά δηαηαξαγκέλε. Παξαηεξείηαη κία 

πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο θαζψο ε ζνβαξφηεηα ηεο άλνηαο 

απμάλεηαη, κε κία αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο ζηε δξαζηεξηφηεηα, κε 

απνηέιεζκα ηηο φιν θαη απμαλφκελεο απαληήζεηο, πνπ δελ αλήθνπλ ζηε δεηνχκελε 

θαηεγνξία ζηνπο πην ζνβαξά δηαηαξαγκέλνπο αλντθνχο. 

Ζ ζεκαζηνινγηθή παξαιιαγή ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο είλαη πξνθαλψο πην εχθνιε, 

δηφηη πεξηιακβάλεη αλάθιεζε θαιά καζεκέλσλ θαη ζρεηηθά κηθξφηεξεο θαηεγνξίαο 

απφ ηηο ιεμηινγηθέο πηζαλφηεηεο πνπ μεθηλνχλ κε έλα δνζκέλν γξάκκα. (Oberetal., 

1986) 

Μία ππνδνθηκαζία ηεο θαηνλνκαζίαο πνπ έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζην πξσηφθνιιν καο 

είλαη ε θσλνινγηθή επρέξεηα ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ζηελ δνθηκαζία FAB 

(Duboisetal., 2000). Ζ δνθηκαζία απηή είλαη ρξήζηκε γηα ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

πξφγλσζε εγθεθαιηθψλ λνζεκάησλ, φπσο είλαη ε κεησπηαία άλνηα θαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε πεξηπηψζεσλ εγθεθαιηθψλ ηξαπκάησλ. Δίλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθή ζηελ 

αλαγλψξηζε ηεο αγγεηαθήο άλνηαο θαη εθθπιηζηηθψλ λνζεκάησλ παξφκνησλ κε ηελ 

λφζν Parkinson, εηδηθά ηεο πξντνχζαο ππεξππξεληθήο παξάιπζεο (PSP), θαηά ηελ 

νπνία ε εκθάληζε δπζιεηηνπξγίαο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ επηβεβαηψλεη ηε δηάγλσζε. 

χκθσλα κε ηνπο Duboisetal., νη αζζελείο κε αιινηψζεηο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ 

δπζθνιεχνληαη ζηελ ππνδνθηκαζία θσλνινγηθήο επρέξεηαο, εηδηθά ζε θαηαζηάζεηο 

θαηά ηηο νπνίεο πξέπεη λα αλαθαιχςνπλ ζηξαηεγηθέο λνεηηθήο απην-νξγάλσζεο. Οη 

πνιιέο κεησπηαίεο αιινηψζεηο ηείλνπλ λα κεηψζνπλ ηελ επρέξεηα ηνπ ιφγνπ, θαζψο 

κε αιινηψζεηο ζηνλ αξηζηεξφ κεησπηαίν ινβφ έρνπκε κεησκέλε εχξεζε ιέμεσλ ζε 

ζρέζε κε ηηο αιινηψζεηο ηνπ δεμηνχ κεησπηαίνπ ινβνχ. (FAB)Δπίζεο, ζχκθσλα κε 

ηνπο Thurstone (1983) θαη Benton (1978), ε δνθηκαζία απηή είλαη ηδηαίηεξα 

εμαηξεηηθή ζηελ δηάθξηζε ησλ ειιεηκκάησλ πνπ νθείινληαη ζε θπζηνινγηθή γήξαλζε 

απφ ηελ MID θαη ηελ κηθηή αηηηνινγία ηεο άλνηαο.  
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Δπίζεο, δηαηαξαρή ζηε θσλνινγηθή επρέξεηα θαη άιιεο γισζζηθέο δνθηκαζίεο κε 

ζρεηηθά αλέπαθν πξνζαλαηνιηζκφ θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε κπνξνχλ ζχκθσλα 

κε ην ηεζη ACE-R, λα πξνβιέςνπλ ηελ FTD, ζε αληίζεζε κε ηελ AD. 

Ο αξηζκφο ησλ πεξηγξαθηθψλ πιεξνθνξηψλ, πνπ παξέρνληαη ζηελ ππνδνθηκαζία 

«Γίλνληαο νξηζκνχο» ζπκβάιιεη ζηε δηάθξηζε ηεο ήπηαο AD απφ ειηθησκέλνπο πνπ 

αλήθνπλ ζηε λφξκα θαη απφ αζζελείο κεζαίνπ ζηαδίνπ ηεο AD. (Bayles, 1982; 

Bayles&Boone, 1982; Bayles, Boone, Tomoedaetal., 1989) Δπίζεο ε δνθηκαζία απηή 

έρεη βξεζεί φηη δηαθνξνπνηεί ηνπο αζζελείο κε άλνηα ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson απφ 

πγηή άηνκα. (Bayles&Kaszniak, 1987). Ζ δνθηκαζία ηεο πεξηγξαθήο αληηθεηκέλνπ 

είλαη παξαγσγηθή, κε ηελ έλλνηα φηη ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα παξάγεη κία ζεηξά απφ 

πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν εξέζηζκα θαη νη παξαγσγηθέο 

δνθηκαζίεο είλαη γλσζηέο γηα ηελ επαηζζεζία ηνπο ζην ζχλδξνκν ηεο άλνηαο(Appell, 

Kertesz, &Fishman, 1982; Bayles&Tomoeda, 1983a; Benson, 1979b; Martin&Fedio, 

1983; Bayles&Tomoeda, 1993) 

Σν πςειφηεξν επίπεδν γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ή αηηηνιφγεζεο, αθαηξεηηθήο ζθέςεο, 

ζρεκαηηζκνχ ηδεψλ θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ πξνυπνζέηεη κία γεληθή αθεξαηφηεηα 

ηνπ θινηνχ. Χζηφζν, θαηά έλαλ παξάδνμν ηξφπν, νη παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο δελ είλαη 

νη πξψηεο πνπ δηαηαξάζζνληαη ζηελ AD. (Cohn, Wilcox&LEmre, 1991) Ζ ηθαλφηεηα 

ηεο αθεξεκέλεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ κεηψλεηαη κε ην θπζηνινγηθφ γήξαο θαη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ζηελ AD (Μεληελφπνπινο & Μπνχξαο, 2002) Σν Raven's 

ProgressiveMatrices εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ζπρλά 

ρξεζηκνπνηείηαη αληί ηνπ WAIS, γηα λα εθηηκήζεη ηε γεληθή λνεκνζχλε ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, ηνπο αλντθνχο ή ηνπο αζζελείο κε εγθεθαιηθέο βιάβεο θαη επίζεο ζηνλ 

εληνπηζκφ γλσζηηθήο δηαηαξαρήο ζηελ AD.  

Ζ ρξήζε ησλ παξνηκηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαη αθεξεκέλεο 

ζθέςεο ζε αζζέλεηεο ρξνλνινγείηαη απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1950 θαη ζηελ ADέρεη 

παξαηεξεζεί δπζθνιία ζε ζέκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθεξεκέλε εξκελεία ηνπο. 

Ο Lezak πξφηεηλε ηε ρξήζε ησλ παξνηκηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην Mini-

MentalStateExamination (MMSE) γηα λα βειηησζεί ε αθξίβεηα. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηηο 

παξνηκίεο πξνέθπςε απφ ηελ θιηληθή παξαηήξεζε θαη ηε δηαπξνζσπηθή επαθή, κε 

θίλεηξν ησλ ειηθησκέλσλ λα ηηο αλαθαιέζνπλ θαη λα ηηο κεηαδψζνπλ ζε λεφηεξα 

άηνκα. Καηά ζπλέπεηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ κειεηψλ ηεο κε θπξηνιεθηηθήο 
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γιψζζαο ζε αζζελείο κε λφζν Alzheimer έρνπλ δηεξεπλήζεη ηελ αληίιεςε ησλ 

παξνηκηψλ.(Rapp&Wild, 2011)  

Ο ιφγνο πνπ ζην παξφλ πξσηφθνιιν έρεη επηιερζεί δξαζηεξηφηεηα ιεθηηθήο 

αηηηνιφγεζεο ησλ παξνηκηψλ θαη φρη κία πνιιαπιήο επηινγήο, είλαη φηη ε πξψηε είλαη 

πνιχ πην γξήγνξε ζηε ρνξήγεζή ηεο απφ ηε δεχηεξε ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή 

ξνπηίλα. Δπίζεο, έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ιάβακε ππφςε καο θαηά ηε 

δεκηνπξγία ηεο ππνδνθηκαζίαο είλαη ε εμνηθείσζε  κε ηηο παξνηκίεο, γη’ απηφ θαη 

πξνηηκήζακε λα ζπκπεξηιάβνπκε απιέο παξνηκίεο θαη επξέσο γλσζηέο. Δίλαη πιένλ 

ζαθέο φηη ε θαηαιεπηφηεηα ησλ παξνηκηψλ αιιειεμαξηάηαη κε ηελ εμνηθείσζε, 

δειαδή εάλ ην άηνκν γλσξίδεη ηελ παξνηκία ή φρη (Nippold&Haq, 1996; Uekermann, 

Thoma, &Daum, 2008). χκθσλα κε έξεπλα ησλ Penn, Jacob, &Brown, (1988) ζε 

πγηή άηνκα θαη αζζελείο κε άλνηα, νη γλσζηέο παξνηκίεο εξκελεχνληαη πην εχθνια. 

Μία πηζαλή εμήγεζε είλαη φηη ε επηηπρήο αλαγλψξηζε κίαο γλσζηήο κεηαθνξηθήο 

έθθξαζεο πεξηιακβάλεη ηελ αληίιεςε ελφο «ζπλνιηθνχ ζρεδίνπ», ελψ κίαο άγλσζηεο 

παξνηκίαο κπνξεί λα πξνυπνζέηεη δηεξγαζίεο εθηελνχο ζεκαζηνινγηθήο ζχλδεζεο θαη 

λα αλαθέξεηαη ζε κία γεληθή γλψζε ηνπ θφζκνπ. Γηα ην ιφγν απηφ θαηά ηε ρνξήγεζε 

ηνπ πξσηνθφιινπ εξσηάηαη πξψηα ν εμεηαδφκελνο εάλ γλσξίδεη ηελ παξνηκία θαη 

έπεηηα αμηνινγείηαη ε αληίιεςή ηεο.(Rapp&Wild, 2011) 

Ζ δνθηκαζία ζρεδίαζεο ξνινγηνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζακε, βαζίδεηαη ζην 

ClockDrawingTest, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο άλνηαο 

θαη είλαη επαίζζεην ζηνλ εληνπηζκφ ησλ ειιεηκκάησλ ζηηο λεπξνεθθπιηζηηθέο 

αζζέλεηεο, φπσο απηή ηεο λφζνπ Alzheimer. Σν CDT είλαη έλα ηεζη πνπ επεξεάδεηαη 

ιηγφηεξν απφ ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο γιψζζαο θαη ησλ πνιηηηζηηθψλ 

δηαθνξψλ θαη έρεη βξεζεί θαηάιιειε γηα αλντθνχο αζζελείο, πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα 

δηαηεξήζνπλ ηε ζπγθέληξσζή ηνπο (Borsonetal., 1999). αλ δνθηκαζία είλαη εχθνιε 

ζηε ρνξήγεζή ηεο θαη αμηφπηζηε, κε πςειή επαηζζεζία (85%) θαη εμεηδίθεπζε (85%) 

(Shulman, 2000). Καιχπηεη έλα κεγάιν εχξνο γλσζηηθψλ ηνκέσλ, φπσο είλαη ε 

θαηαζθεπή, ε νπηηθνρσξηθή ιεηηνπξγία, ε αληίιεςε θαη ε εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία.Καηάζπλέπεηα κεζνιαβνχλ πνιιαπιέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. (Cahn-

Weineretal., 1999; Leeetal., 2009) 

ηελ έξεπλα ησλ Leeetal. (2007) νη αζζελείο κε AD έθαλαλ πεξηζζφηεξα CD ιάζε 

πνπ αληηπξνζψπεπαλ απψιεηα ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο θαη ιάζε ηχπνπ β-SBR, 
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πνπ ζρεηίδνληαη κε βιάβε ζηε ζεκαζηνινγηθή γλψζε. Αληίζεηα, κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ιαζψλ ηχπνπ α-SBR ιφγσ κεησπηαίαο δπζιεηηνπξγίαο παξαηεξήζεθαλ ζε 

αζζελείο κε ππνθινηψδε VaD θαη PDD. Οη αζζελείο κε AD ζπρλά έθαλαλ ιάζε 

αληίιεςεο, γεγνλφο πνπ παξαπέκπεη ζε απψιεηα ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα 

ηνπ ίδηνπ ηνπ ξνινγηνχ ή ησλ δεηθηψλ ηνπ ξνινγηνχ. ηε κειέηε ηνπο, ε ζνβαξφηεηα 

ηνπ ειιείκκαηνο CD ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ θιηληθή ζνβαξφηεηα ηεο άλνηαο, 

θαζψο επίζεο θαη κε ηε ζπλνιηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία. Σν έιιεηκκα CD θαη 

εηδηθφηεξα ν ηχπνο β, παξαηεξήζεθε ζε πεξηζζφηεξν απφ ηα 2/3 ησλ πεξηπηψζεσλ κε 

πνιχ ήπηα ή άλνηα πξψηκσλ ζηαδίσλ, νη αζζελείο κε ππνθινηψδε VaD θαη PDD είραλ 

πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα ηχπνπ α-SBR ζε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε AD, πνπ 

έθαλαλ πεξηζζφηεξα ηχπνπ β-SBR. Οη αζζελείο κε AD έθαλαλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξα ιάζε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε CD, απφ φ,ηη νη αζζελείο κε Τπνθινηψδε 

VaD θαη PDD θαη ηα πεξηζζφηεξα ιάζε, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε CD ήηαλ ηχπνπ β γηα 

φινπο ηνπο αλντθνχο αζζελείο. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ SPD ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε γηα 

αζζελείο κε ππνθινηψδε VaD θαη PDD, ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε AD. Σα ιάζε 

β-SPD ήηαλ ηα πην ζπρλά γηα φινπο ηνπο αζζελείο. Οη αζζελείο κε ππνθινηψδε VaD 

θαη PDD έθαλαλ δηπιάζηα ιάζε ηχπνπ PE απφ ηνπο αζζελείο κε AD θαη φια απηά ηα 

ιάζε ζρεηίδνληαλ κε ηνλ ηχπν β.(ηα είδε ησλ ιαζψλ απηψλ αλαιχνληαη ζην Κεθ. 

2)(Leeetal., 2009) 

Ζ δνθηκαζία αληηγξαθήο ζρεκάησλ βαζίδεηαη ζηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία ABCD 

(Bayles&Tomoeda, 1993), ADAS (Rosenetal., 1984), ROCFT (Rey, 1941). Γηα 

παξάδεηγκα, ε δνθηκαζία ROCFT επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε δηάθνξσλ λνεηηθψλ 

δηεξγαζηψλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ 

νπηηθή αληίιεςε θαη ηηο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, ηελ αληηιεπηηθή νξγάλσζε, ηελ νπηηθή 

κλήκε, ηε ρσξηθή θαηαζθεπή θαη ην ζρεδηαζκφ ζηνλ πξνζβεβιεκέλν εγθέθαιν 

αζζελψλ. Ζ κφλε δηαθνξά ζε ζχγθξηζε κε ηε δηθή καο δνθηκαζία είλαη φηη δελ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ππνδνθηκαζία αλάθιεζεο ησλ ζρεκάησλ θαη επνκέλσο δελ 

παξέρνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο νπηηθήο κλήκεο. Έρεη δεηρζεί φηη φηαλ 

ε αληηγξαθή είλαη αζαθήο αλνινθιήξσηε ή παξαπνηεκέλε, ππάξρεη έλδεημε ε 

νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο είλαη πεξηνξηζκέλε θαη ζπλεπψο 

ππάξρνπλ ειιείκκαηα είηε θηλεηηθά ή θαηαζθεπαζηηθά ή γεληθφηεξα ζε θάπνηα 

νπηηθνρσξηθή δηαηαξαρή. Χζηφζν κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αξγή 

επεμεξγαζία ή θησρή θαηαλφεζε ηνπ έξγνπ ή ζε κεησκέλν θίλεηξν ην νπνίν είλαη 
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νξγαληθφ είηε ςπρνγελέο. χκθσλα κε ηνποTengetal., (1987) κε επηηπρήο αληηγξαθή 

ζρεκάησλ δελ πξνθχπηεη ηφζν απφ κεησκέλε νπηηθή νμχηεηα ή έιιεηςε θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ, φζν απφ αδπλακία αληίιεςεο ή νξγάλσζεο ζχλζεησλ ρσξηθψλ 

εξεζηζκάησλ. Άιιεο έξεπλεο γηα ηελ άλνηα ζρεηηθά κε απηή ηε δνθηκαζία θαη γηα ηελ 

νξγαληθή δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ επηβεβαηψλνπλ φηη ηα ειιείκκαηα δελ 

πξνθχπηνπλ απφ θηλεηηθέο ή νξγαλσηηθέο δπζθνιίεο, αιιά απφ δηαηαξαρή ηεο κλήκεο 

θαη πεξηνξηζκέλε εζηίαζε ηεο πξνζνρήο, κε απνηέιεζκα ζηελ απνηπρία 

ελζσκάησζεο απφ ην άηνκν ραξαθηεξηζηηθψλ ζε έλα “gestalt” ή ζπλεθηηθφ ζχλνιν. 

(Moore&Wyke, 1984; Stern&Stern, 1985)  

Παξφκνηεο δπζθνιίεο κε ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν παξαηεξνχληαη θαη ζην γξαπηφ θαη νη 

νπνίεο έρεη απνδεηρζεί φηη κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ κε ηελ ππνδνθηκαζία «Διεχζεξεο 

Γξαθήο». Γηα παξάδεηγκα, ζηα κεζαία ζηάδηα ηεο ADνη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα 

γξάςνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κία πξνηάζεηο. Αλ θαη κπνξεί λα θάλνπλ θάπνηα 

νξζνγξαθηθά θαη γξακκαηηθά ιάζε, δελ είλαη ζε ζέζε λα ηα αλαγλσξίζνπλ.(Payne, 

1997; Mesulam, 2011) 

4.3 πδήηεζε θαη Πξνηάζεηο 

 

χκθσλα κε ηνλ Lezak (1997) ππάξρνπλ εθαηνληάδεο δνθηκαζίεο γηα ηελ εμέηαζε 

δηαθνξεηηθψλ πιεπξψλ πνιιψλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη νη νπνίεο δηαθέξνπλ ζηε 

κνξθή παξνπζίαζεο, ζηελ ζπλζεηφηεηα ησλ έξγσλ, ζηα θξηηήξηα βαζκνιφγεζεο θαη 

ζηελ θαηαιιειφηεηα ζηάζκηζεο. Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ παξακέηξσλ ηεο λνεηηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο δπζιεηηνπξγίαο θαζίζηαηαη αλαγθαία ε 

απφθηεζε κίαο βάζεο δεδνκέλσλ απφ κία εθηελή εθηίκεζε ηφζν ησλ ιεηηνπξγηψλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί βιάβε φζν θαη εθείλσλ κε ππνςία βιάβεο ή ησλ δηαηεξεκέλσλ.  

Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε θαηαιιειφηεξε θαη ζπρλφηεξε ηαθηηθή, πνπ εθαξκφδεηαη απφ 

πνιινχο λεπξνςπρνιφγνπο, είλαη λα επηιέμνπλ έλαλ ππξήλα δνθηκαζηψλ, ψζηε λα 

ζηαρπνινγήζνπλ κία γεληθή εηθφλα ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Βαζηζκέλνο ζηα 

πξψηα επξήκαηα απφ απηή ηελ εθηίκεζε πνπ βαζίδεηαη ζε λφξκεο, ν θιηληθφο κπνξεί 

λα αλαγλσξίζεη ηηο πεξηνρέο πνπ παξνπζηάδνπλ πξφβιεκα θαη ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε. Απηή ε δηεξεχλεζε κπνξεί λα γίλεη κε δνθηκαζίεο ζηαζκηζκέλεο, αιιά 

θαη κε δνθηκαζίεο ιηγφηεξν γλσζηέο θαη φρη θαιά ζηαζκηζκέλεο, εθφζνλ είλαη 

πεξηζζφηεξν θαηάιιειεο γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο βιάβεο ηνπ αζζελή. (Lezak, 1997) 
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Γειαδή, νη δνθηκαζίεο πνπ έρνπλ επηιεγεί πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη θάζε θνξά ζην 

ζπγθεθξηκέλν αζζελή θαη φρη ν αζζελήο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ζηηο 

νπνίεο έρεη εθπαηδεπηεί ν θιηληθφο. Γηφηη ε εξκελεία ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ 

δεδνκέλσλ είλαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο. (Εαιψλεο & 

Κνπληή, 2005) 

Ζ αλαγλψξηζε ηεο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο είλαη πην εχθνιε φηαλ ππάξρνπλ λφξκεο 

ζε κία ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία πνπ κεηξά κία ζπγθεθξηκέλε ηθαλφηεηα. Χζηφζν, 

ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη δηεζλψο, ζπρλά δελ ππάξρνπλ λφξκεο σο κέηξν ζχγθξηζεο. 

Απηή ε πξαθηηθή έρεη δεηρζεί φηη δελ είλαη θαηάιιειε, γηαηί ¼ ηνπ πιεζπζκνχ έρεη 

επίδνζε θάησ απφ ην κέζν φξν θαη ¼ πάλσ απφ ην κέζν φξν γηα 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο ιφγνπο θπξίσο. Καηά ζπλέπεηα, ν θιηληθφο κπνξεί λα 

θαηαιήγεη ζε ιάζνο εθηηκήζεηο αλ δελ έρεη πείξα θαη ζηεξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε 

κέζνπο φξνπο. (Σζνιάθε & Κνπληή, 2010) 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε απφ ηνλ θιηληθφ είλαη ε 

ειηθία, φπσο αλαθέξζεθε ήδε, αιιά θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ψζηε λα ζέζεη 

ζσζηή δηάγλσζε. Γηα ην ιφγν απηφ ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ αμηνινγήζεθαλ 

αλαιθάβεηνη αζζελείο, νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ ιαλζαζκέλα σο 

αλντθνί. Καηά ηε ρνξήγεζε ηνπ πξσηνθφιινπ παξαηεξήζεθε θιηληθά, φηη ε επίδνζε 

ησλ εμεηαδφκελσλ επεξεαδφηαλ απφ ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν, κε ηα άηνκα κε 

πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, πνιιέο θνξέο λα απνδίδνπλ θαιχηεξα απφ άηνκα κε 

ιηγφηεξα ρξφληα εθπαίδεπζεο. Τπάξρνπλ δηάθνξεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη 

έξεπλεο πνπ επηβεβαηψλνπλ ην ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ζηελεπίδνζε ησλ 

εμεηαδφκελσλ ζε θιίκαθεο (Σζνιάθε & Κνπληή, 2010; LeDorze&Bedardm 1998; 

Dordainetal., 1983; LeDorze&Durocher, 1992; Metz-Lutzetal., 1991; Nicholasetal., 

1989;Heilman&Valenstein, 2003;). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ 

εξεπλψλ, κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο απνηειεί κία ζεκαληηθή 

κεηαβιεηή. Δπηπιένλ, νξηζκέλνη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ φηη έλα πςειφ επίπεδν 

εθπαίδεπζεο κπνξεί λα αληηζηαζκίζεη ή λα κεηψζεη ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο 

γήξαλζεο. (Bornstein&Suga, 1988; Emery, 1985; Heaton, Grant&Matthews, 1986). 

Ζπξφηαζεαπηήρξήδεηπεξαηηέξσ εξεπλεηηθήο ππνζηήξημεο θαη επαιήζεπζεο.  
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Παξάξηεκα Α 

Γηαθνξηθή Γηάγλσζε ησλ Κύξησλ Σύπσλ ησλ Νεπξνεθθπιηζηηθώλ Αλνηώλ  

 

Νόζνο 

Alzheimer 

(AD) 

Μεησπνθξνηαθηθ

ή άλνηα (FTD) 

Αγγεηαθή Άλνηα 

(VaD) 

Νόζνο κε ζσκάηηα 

Lewy (LBD) 

Έλαξμε 

θαη πνξεία 

Ύπνπιε έλαξμε 

κε πηζαλή 

εθδήισζε κεηά  

ηελ ειηθία ησλ 

65 εηψλ, 

πξννδεπηηθή 

πνξεία, ε αξγή 

εμέιημε κε 

δηαθπκάλζεηο 

δελ είλαη 

αζπλήζηζηε 

Ύπνπιε έλαξμε, 

πην πηζαλφ πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 65 εηψλ, 

κε πξννδεπηηθή 

πνξεία, ζπρλά αξγή 

Απφηνκε 

επηδείλσζε κέζα 

ζε ηξεηο κήλεο 

κεηά ην 

εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, κε ηελ 

πνξεία λα κέλεη 

ζηαζεξή, λα 

βειηηψλεηαη ή λα 

ρεηξνηεξεχεη 

(ζηαδηαθή ή 

θπκαηλφκελε) 

 Πεξίνδνη 

θπζηνινγηθήο 

λφεζεο 

ελαιιαζζφκελεο κε  

πεξηφδνπο κε 

θπζηνινγηθήο 

γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηα 

πξψηκα ζηάδηα, ε 

εμέιημε είλαη 

πξννδεπηηθή 

ζπλήζσο ηαρεία (1-

5 έηε) 

Τπνηύπνη 

Με νηθνγελήο ή 

νηθνγελήο  

εκθάληζε, ε 

εθδήισζε 

πξαγκαηνπνηείη

αη  πξηλ ή κεηά 

ηελ ειηθία ησλ 

65 εηψλ, ή 

κπνξεί λα 

ζπλππάξρεη κε 

άιιεο 

θαηαζηάζεηο 

φπσο ε λφζνο 

ηνπ Parkinson 

χλδξνκα κε 

εζηηαθή αηξνθία 

ζπκπεξηιακβαλνκέ

λεο ηεο κεησπηαίαο 

παξαιιαγήο ηεο 

FTD, ηεο 

ζεκαζηνινγηθήο – 

θξνηαθηθήο 

παξαιιαγήο (SD) 

θαη ηεο κε ξένπζαο 

αθαζίαο (PNFA) 

Δμαξηάηαη απφ 

ηελ ζέζε, ην 

είδνο θαη ηελ 

έθηαζε ηεο 

αγγεηαθήο 

εγθεθαιηθήο 

λφζνπ 

Γελ έρνπλ 

πεξηγξαθεί 

Γλσζηηθό 

Πξνθίι 

Διιείκκαηα 

ζηελ κλήκε θαη 

ηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, 

ρσξίο 

δηαηαξαρή ηεο 

ζπλείδεζεο, 

κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεη

α ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή 

Ζ εθηειεζηηθή 

δπζιεηηνπξγία είλαη 

ζπρλή ζηελ 

παξαιιαγή ηνπ 

κεησπηαίνπ ινβνχ, 

ζεκαζηνινγηθά 

ειιείκκαηα ζηελ 

παξαιιαγή ηνπ 

θξνηαθηθνχ ινβνχ,  

θαη κε ξένπζα 

πξννδεπηηθή 

αθαζία ζηελ 

ηειεπηαία 

παξαιιαγή 

Διιείκκαηα ζηελ 

κλήκε θαη ηηο 

γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, 

ρσξίο δηαηαξαρή 

ηεο ζπλείδεζεο, 

κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή 

Σα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηιακβάλνπλ 

δηαθπκάλζεηο ηεο 

πξνζνρήο, νπηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο θαη 

παξθηλζνληζκφ 

Δπηθνηλσ-

λία 

Ζ αθαζία είλαη 

ζπρλή, πνπ 

μεθηλά είηε σο 

ξένπζα είηε σο 

κε ξένπζα, ην 

ζεκαζηνινγηθφ 

ζχζηεκα 

πιήηηεηαη 

Πξσηνπαζήο 

πξννδεπηηθή 

αθαζία (PPA), δελ 

είλαη αζπλήζηζηε, ε 

δπζαξζξία δελ 

είλαη πηζαλή, ε 

εμέιημε κπνξεί λα 

είλαη πνιχ αξγή. 

Κηλεηηθή 

δηαηαξαρή ηνπ 

ιφγνπ, 

απινχζηεπζε ηεο 

γξακκαηηθήο θαη 

κεησκέλε γξαθή, 

βξαδχηεηα, 

κεησκέλε 

Παξθηλζνληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

δπζαξζξίαο, π.ρ. 

ππνθσλία 
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πεξηζζφηεξν, 

αξγφηεξα ε 

ζχληαμε θαη ε 

θσλνινγία ελψ 

ζηαδηαθά 

εμειίζζεηαη ζε 

αιαιία  

πξσηνβνπιία, 

αβνπιία ζε 

κεηαγελέζηεξα 

ζηάδηα 

πκπεξηθν

ξά 

Καηάζιηςε, 

αυπλία, 

αθξάηεηα, 

παξαηζζήζεηο 

θαη δηέγεξζε 

Δπξχ θάζκα 

ζπλαθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, πην 

αμηνζεκείσηα ζηελ 

κεησπηαία 

παξαιιαγή 

Καηάζιηςε θαη 

αιιαγέο ζηε 

δηάζεζε 

Πεξίνδνη 

παξαιεξήκαηνο(ζχ

γρπζεο) δελ είλαη 

αζπλήζηζηνη, θαζψο 

θαη επεηζφδηα ηνπ 

«απφιπηνπ θελνχ», 

ππλειία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο, παξνδηθή 

ζχγρπζε θαηά ηελ 

αθχπληζε  

σκαηηθά 

πκπηώκα

ηα 

ε 

πξνρσξεκέλε 

λφζν, 

απμεκέλνο 

ηφλνο, 

κπφθινλνο, ή 

δηαηαξαρή ζηε 

βάδηζεο. 

Γελ απνηεινχλ 

θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

FTD 

Γηαηαξαρέο 

βάδηζεο ή ζπρλέο 

πηψζεηο, 

εκηπάξεζε, 

θηλεηηθέο θαη 

αηζζεηηθέο 

αιιαγέο ζηελ 

θαηαλνκή ησλ 

θξαληαθψλ 

λεχξσλ, νπηηθά 

ειιείκκαηα, 

ςεπδνπξνκεθηθά 

ζεκεία, 

δπζαξζξία 

Δίλαη ζπλήζε ηα 

παξθηλζνληθά 

ραξαθηεξηζηηθά  

Γελεηηθή 

Οηθνγελήο AD 

(FAD) πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηα 

ρξσκνζψκαηα 

1,14 θαη 21(5-

10% φισλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ), 

ε ζπνξαδηθή 

AD ζπλδέεηαη 

κε 

αιιειφκνξθν 

γνλίδην ApoE 

E4, έλα 

ρξσκφζσκα 19 

ζην 30% ηεο 

πηζαλήο AD, 

επεξεάδνληαη νη 

πξσηεΐλεο tau 

θαη νη πξσηεΐλεο 

ηνπ 

ακπινεηδνχο, 

γνλνηππηθή 

Μεηαιιάμεηο ζην 

ρξσκφζσκα 17 θαη 

3, παζνινγηθή 

πξσηεΐλε tau, 

γνλνηππηθή ξνπηίλα 

δελ ζπληζηάηαη 

απηή ηε ζηηγκή 

Γελεηηθέο 

αλσκαιίεο πνπ 

ζπλδένληαη κε 

παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα 

εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, π.ρ., 

ππέξηαζε, 

αξηεξηνθιεβηθή 

δπζπιαζία, 

γνλνηππηθή 

ξνπηίλα δελ 

ζπληζηάηαη απηή 

ηε ζηηγκή 

Αλσκαιίεο 

ζπλνπθιετληθψλ 

πξσηετλψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ 

LBD, λφζν ηνπ 

Parkinson θαη 

πνιπζπζηεκαηηθή 

αηξνθία, 

γνλνηππηθή ξνπηίλα 

δελ ζπληζηάηαη 

απηή ηε ζηηγκή 
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ξνπηίλα δελ 

ζπληζηάηαη 

απηή ηε ζηηγκή 

Απεηθόλη-

ζε 

Γηκεξήο 

αηξνθία, ηνπ 

έζσ 

θξνηαθηθνχ 

ινβνχ, ν 

ηππφθακπνο θαη 

ν ζάιακνο 

επεξεάδνληαη, 

θξνηαθνβξεγκα

ηηθήππναηκάησ

ζε 

Δζηηαθή αηξνθία, 

κεησπηαία 

ππναηκάησζε 

Απιέο ή 

πνιιαπιέο 

αιινηψζεηο ζηελ 

θαηαλνκή είηε 

κεγάισλ είηε 

κηθξψλ αγγείσλ, 

ζπκπεξηιακβαλν

κέλεο ηεο 

πεξηθνηιηαθήο 

ιεπθήο νπζίαο 

Γηκεξήο αηξνθία 

ηνπ κεησπηαίνπ θαη  

θξνηαθηθνχ θαη 

λεζησηηθνχ θινηνχ, 

ζρεηηθψο 

δηαηεξεκέλνο ν έζσ 

θξνηαθηθφο ινβφο, 

ν ηππφθακπνο θαη ε 

ακπγδαιή 

Οξηζηηθή 

Γηάγλσζε 

Κιηληθή 

δηάγλσζε εμ 

απνθιεηζκνχ, ε 

άλνηα δελ 

κπνξεί λα 

απνδνζεί ζε 

άιιε 

ζπζηεκαηηθή 

δηαηαξαρή ή 

λφζν ηνπ 

εγθεθάινπ, ε 

νξηζηηθή 

εμέηαζε γίλεηαη 

κφλν κε 

κεηαζαλάηηα 

εμέηαζε 

(παξαηεξείηαη 

πνιιαπιαζηαζκ

φο ησλ πιαθψλ 

ακπινεηδνχο 

θαη ησλ 

λεπξντληδηαθψλ 

πιεγκάησλ) 

Ζ θιηληθή 

δηάγλσζε 

εμαξηάηαη  

απφ κεκνλσκέλε 

γλσζηηθή  

δηαηαξαρή φρη ζε 

νιηθή άλνηα, ε 

νξηζηηθή  

δηάγλσζε 

εμαξηάηαη απφ ηελ  

κεηαζαλάηηα 

αλάιπζε ζηνλ 

εγθεθαιηθφ ηζηφ 

(π.ρ., ζσκάηηα ηνπ 

Pick, λεπξσληθή 

απψιεηα) 

Κιηληθή 

δηάγλσζε  κε 

ζπκπεξίιεςε 

ζεηηθνχ 

ηζηνξηθνχ γηα 

θαξδηαγγεηαθή 

λφζν, ε νξηζηηθή 

δηάγλσζε πξέπεη 

λα απνθιείζεη 

φιεο ηηο άιιεο 

αηηίεο κε ηελ 

απηνςία, ηελ 

θιηληθή 

παξνπζίαζε, ηε 

λεπξνινγηθή 

εμέηαζε θαη ηελ 

λεπξναπεηθφληζε 

Ζ νξηζηηθή 

δηάγλσζε εμαξηάηαη 

απφ ηελ παξνπζία  

ζσκαηίσλ Lewy 

ζπλήζσο ζην  

θινηφ, ηνλ 

ππνθινηφ θαη ην 

εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο, ε λφζνο  

αιιαγέο ηχπνπ 

Alzheimer κπνξεί 

λα ζπλππάξρνπλ, 

αιιά  

ε παξνπζία πιαθψλ 

θαη  

ε απψιεηα 

λεπξψλσλ δελ είλαη 

νπζηψδεο 

 

Γηαθνξηθή Γηάγλσζε ησλ Κύξησλ Σύπσλ ησλ Τπνθινησδώλ Αλνηώλ  

 
Νόζνο Parkinson 

(PD) 

Νόζνο Huntington 

(HD) 

Πξντνύζα 

Τπεξππξεληθή 

Παξάιπζε (PSP) 

Νόζνο Wilson 

Έλαξμε 

θαη πνξεία 

πνξαδηθή, 

ζηαδηαθή πνξεία 

ηαδηαθή έλαξμε 

θαη πξννδεπηηθή 

πνξεία 

ηαδηαθή έλαξμε 

θαη ηαρεία εμέιημε 

αλ δελ 

αληηκεησπηζηεί 

ζεξαπεπηηθά 

Πξννδεπηηθή,  

είλαη δπλαηφλ λα 

απνθαηαζηαζεί 

πιήξσο κε ζεξαπεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλε

ο θαη ηεο 

κεηακφζρεπζεο 

ήπαηνο 

Γλσζηηθό 

πξνθίι 

Βξαδπθξελία, 

εθηειεζηηθή  

δπζιεηηνπξγία, 

δηαηαξαρέο ζηελ 

Φπρηαηξηθέο θαη 

γλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο κε 

δπζθνιίεο ζηελ 

Δπηβξάδπλζε ηεο 

γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, 

παξακέιεζε, 

Δμαζζελεκέλε 

κλήκε,Βξαδπθξελία 
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αλάθιεζε, 

νπηηθνρσξηθέοδηαη

αξαρέο θαη 

θαηάζιηςε 

πξφζθαηε θαη 

απνκαθξπζκέλε 

κλήκε πξψηκα ζηε 

λφζν 

δηαηαξαρή ηεο 

κλήκεο, ήπηα 

ζπκπηψκαηα ζε 

ζρέζε κε ηα 

εμέρνληα θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα 

Δπηθνηλσλ

ία 

Τπνθηλεηηθή 

δπζαξζξία,(ππνθσ

λία, γξήγνξνο 

ξπζκφο, ηξεκάκελε 

θσλή) 

Γηαηαξαρέο ζηε 

γισζζηθή 

νξγάλσζε  θαη ηελ 

θαηνλνκαζία, 

δπζαξζξία 

Γπζαξζξία, ζηα 

ηειηθά ζηάδηα 

νμείο ιαξπγγηθνί 

ήρνη 

Γπζαξζξία, κηθηά 

αηαμηθά θαη 

ππνθηλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

σκαηηθά 

ζπκπηώκα

ηα 

Βξαδπθηλεζία, 

Γπζθακςία 

Σξφκνο 

Υνξεία κε 

ζπαζκσδηθφ 

βάδηζκα, κε 

ζχξζηκν ζηα πφδηα, 

αζηάζεηα, απξαμία 

ησλ άθξσλ, 

δπζθαγία 

Βιέκκα 

ππεξππξεληθήο 

παξάιπζεο, 

παξθηλζνληζκφο, 

δπζηνλία θαη 

αθακςία, 

δπζθαγία 

Κίξξσζε ηνπ ήπαηνο, 

ηξφκνο θαη 

δπζθακςία  

Γηάγλσζε 

Γηαηαξαγκέλν 

ληνπακηλεξγηθφζχζ

ηεκα, αλσκαιίεο 

ησλζπλνπθιετληθψλ 

πξσηετλψλ 

Απηνζσκαηηθή 

θπξηαξρία, ή, 

κπνξεί λα είλαη 

ηδηνπαζήο ή λα 

πξνθαιείηαη απφ 

θάξκαθα, 

κεηάιιαμε ζην 

ρξσκφζσκα 4 

Παζνινγία ζην 

δηθηπσηφ 

ζρεκαηηζκφ, ην 

ζάιακν, ή 

ηνλππνζάιακν 

Απηνζσκαηηθή 

ππνιεηπφκελε 

δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηνπ 

ραιθνχ, 

ππνθινηψδεηο 

αιιαγέο ηεο ιεπθήο 

νπζίαο 

 

Άιιεο Καηαζηάζεηο ρεηηδόκελεο κε Άλνηα  

 

Νόζνο 

Creutzfeldt-

Jakob 

(παξαιιαγή 

vCJD)  

Δγθεθαινπάζεηα 

HIV  

Ππγκαρηθόο 

Παξθηλζνληζκόο 

(Μεηαηξαπκαηηθή 

Άλνηα) 

Δγθεθαινπάζεηα 

Wernicke 

(ρεηηδόκελε κε 

αιθνόι) 

Έλαξμε θαη 

πνξεία 

πλήζσο 

απφηνκε έλαξμε 

θαη ηαρεία 

πνξεία, πεξίπνπ 

έλα ηξίην ησλ 

αζζελψλ 

παξνπζηάδνπλ 

γλσζηηθά 

πξνβιήκαηα 

Ο ηφο κπνξεί λα 

παξνπζηάδεηαη ζηα 

θχηηαξα ηνπ 

εγθεθάινπ πξηλ ηα 

θιηληθά 

ζπκπηψκαηα, κεηά 

ηελ δηάγλσζε ηεο 

εγθεθαινπάζεηαο, ε 

επηβίσζε θπκαίλεηαη 

ζηνπο 6 κήλεο 

Δμαξηάηαη απφ ηελ 

επαλαιεπηηθφηεηα 

θαη ηελ έθηαζε ηεο 

βιάβεο, π.ρ., ήπηα 

εγθεθαιηθή 

δηάζεηζε ή 

πνιπεζηηαθή 

βιάβε, κπνξεί λα 

θαηαιήμεη ζε 

δηάρπηε 

εγθεθαιηθή 

αηξνθία, θινηψδε 

θαη ππνθινηψδε 

Πνηθίιιεη αλάινγα 

κε ηελ ρξνληφηεηα 

θαη ηελ έθηαζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ αιθνφι, 

ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ έιιεηςε 

ζεηακίλεο θαη ζπρλά 

επαλαιακβαλφκελν 

εγθεθαιηθφ ηξαχκα 

Γλσζηηθό 

Πξνθίι 

Φπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο 

(δπζθσλία, 

απφζπξζε, 

εμαζζελεκέλε 

κλήκε, 

επηζεηηθφηεηα) 

εκθαλίδνληαη 

Δμαζζελεκέλε 

κλήκε, 

βξαδπθξελία, 

απάζεηα, ε ςχρσζε 

κπνξεί λα είλαη 

παξνχζα 

Γλσζηηθέο 

αιιαγέο, νμείεο θαη  

ρξφληεο 

Ζ εγθεθαινπάζεηα 

Wernicke 

ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απνπξνζαλαηνιηζκ

φ, αδηαθνξία, 

ληειίξην, θαη 

γεληθεπκέλεο 

λνεηηθέο 
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κέζα ζε 6 κήλεο 

ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ αζζελψλ  

δηαηαξαρέο, 

ακλεζηαθφ 

ζχλδξνκν 

Korsakoff, 

απνκνλσκέλε 

πξνρσξεηηθή θαη 

νπηζζνδξνκηθή 

απψιεηα κλήκεο 

Δπηθνηλσλία 
Γπζαξζξία, 

αιαιία 

Πνιχ 

δηαηαξαγκέλεζθέςε 

Βξαδπθξελία, 

δπζαξζξία 

Μπεξδεκέλε 

γιψζζα κε 

δηαηαξαρέο κλήκεο 

θαη ζπάληα 

δπζαξζξία 

σκαηηθά 

πκπηώκαηα 

Παξαηζζεζίεο 

θαη δηαηαξαρέο 

βάδηζεο πξψηκα, 

κπφθινλνο θαη 

αθξάηεηα 

αξγφηεξα 

Σειηθά ηεηξαπάξεζε 

Ππξακηδηθά ή 

παξεγθεθαιηδηθά 

ζεκεία, κε θνηλφ 

ηνλ ηξφκν εξεκίαο  

Αηαμία ζηε βάδηζε, 

αιιά ζπάληα ζηα 

ρέξηα, λεπξνπάζεηα, 

κπνπάζεηα 

Γηάγλσζε 

Αληηζπκβαηηθφο 

κνιπζκαηηθφο 

παξάγνληαο 

(αζζέλεηα 

prion),ζπνγγψδεο 

εγθεθαινπάζεηα 

Τπνθινηψδε 

κνιπζκέλα θχηηαξα 

κε ηνλ ηφ HIV, ν ηφο 

βξίζθεηαη 

ζηαθχηηαξα ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ζην 

εγθεθαινλσηηαίν 

πγξφ πξηλ απφ ηελ 

εκθάληζε ησλ 

θιηληθψλζπκπησκάη

σλ, ηειηθά νιηθή 

αηξνθία 

Ζ δηάγλσζε 

γίλεηαη κε 

απνθιεηζκφ άιισλ 

αηηηψλ 

παξθηλζνληζκνχ, 

π.ρ., ηα λαξθσηηθά 

ή ηνμίλεο, βιαβψλ 

ηεο αγγεηαθήο 

λφζνπ, ηνγελψλ 

παξαγφλησλ, 

κεηαβνιηθψλ 

λνζεκάησλ 

Αηξνθία ησλ 

καζηνεηδψλ 

ζσκαηίσλ θαη ηεο 

πξφζζηαο 

παξεγθεθαιίδαο, 

πεξηθνηιηαθέο 

αιιαγέο, πξέπεη λα 

ζπζρεηίδεηαη κε 

ηζηνξηθφ ρξφληαο 

θαηαλάισζεο 

αιθνφι θαη 

δηαηξνθηθήο 

ζηέξεζεο 

 

 

Φινηώδεηο Άλνηεο: Γηαθνξνπνίεζε ηεο άλνηαο ηεο λόζνπ Alzheimer θαη ηεο λόζνπ Pick 

Νόζνο Alzheimer Νόζνο Pick 

ηαδηαθή έλαξμε ηεο λφζνπ ηαδηαθή έλαξμε ηεο λφζνπ 

Γηάρπηε βιάβε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο γεξνληηθέο 

πιάθεο, ηα λεπξντληδηαθά πιέγκαηα, ηνλ 

θνθθηνθελνηνπηψδε εθθπιηζκφ, απψιεηα 

λεπξψλσλ, αζηξνθπηηαξηθή γινίσζε θαη 

ακπινεηδή αγγεηνπάζεηα 

Αηξνθία ζηηο κεησπηαίεο θαη θξνηαθηθέο πεξηνρέο, 

ζσκάηηα Pick (λεκαηνεηδή ελδνθπηηαξνπιαζκαηηθά 

εγθιείζκαηα ζε λεπξψλεο) 

Γηαηαξαρή ηεο ζεκαζηνινγηθήο θαη 

πξαγκαηνινγηθήο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο ζηα 

πξψηκα ζηάδηα, νη ζπληαθηηθέο θαη θσλνινγηθέο 

δεμηφηεηεο δηαηεξνχληαη κέρξη ηα πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα, δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο ζε πνιχ 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

Γηαηαξαγκέλνο ξπζκφο θαη πξνζσδία, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αξγή θαη ζθφπηκε νκηιία, 

πξνβιήκαηα θαηνλνκαζίαο, ζπληαθηηθέο 

δπζθνιίεο, πξνβιεκαηηθή αθνπζηηθή θαηαλφεζε  

Δμαζζελεκέλε κλήκε, ε νπνία είλαη ρεηξφηεξε Δμαζζελεκέλε κλήκε, ε νπνία είλαη ρεηξφηεξε γηα 
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γηα απνκαθξπζκέλα γεγνλφηα  πξφζθαηα γεγνλφηα 

Πξνζπαζνχλ θαη είλαη πξφζπκνη λα απνδψζνπλ Απάζεηα, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

ε γεληθέο γξακκέο θπζηνινγηθέο θηλεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο   

Μεησκέλεο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα 

 

Μηθηέο Άλνηεο: Γηαθνξνπνίεζε ηεο άλνηαο ηεο λόζνπ Korsakoff, ηεο λόζνπ Creutzfeldt-

Jakob, θαη ηεο Πνιπεκθξαθηηθήο άλνηαο 

Νόζνο Korsakoff’ 
Νόζνο Creutzfeldt-

Jakob 
Πνιπεκθξαθηηθή Άλνηα 

Ζ έλαξμε είλαη ζηαδηαθή 
Ζ  έλαξμε είλαη ζηαδηαθή 

ή αηθλίδηα 
Ζ έλαξμε είλαη αηθλίδηα 

Ζ θαηάρξεζε αιθνφι νδεγεί ζε 

αηξνθία ηνπ θινηνχ 

Ηνγελήο ινίκσμε νδεγεί 

ζε εθθπιηζκφ ηνπ θινηνχ 

θαη εγθεθαινπάζεηα 

Αγγεηαθήο παζνινγίαο, γεληθεπκέλεο 

βιάβεο ηνπ θινηνχ πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ πνιιαπιά εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

Κάπσο ζηαζεξή Σαρέσο εμειηζζφκελε ηαδηαθά εμειηζζφκελε 

Ζ επηδείλσζε ηεο γιψζζαο είλαη 

ακθηιεγφκελε ή δελ είλαη 

πιήξσο θαηαλνεηή, εθηφο απφ 

κπζνπιαζίεο πηζαλφλ λα 

νθείιεηαη ζε πξνβιήκαηα 

κλήκεο 

Αθαζία, απξαμία, 

αγλσζία θαη ηειηθά 

αιαιία 

Αθαζία θαη πνηθηιία ζχλζεησλ 

ζπκπησκάησλ αλάινγα κε ηελ έθηαζε 

θαη ηε ζέζε ηεο λεπξνπαζνινγίαο 

Ακλεζία θαη άιια πξνβιήκαηα 

κλήκεο 
Λήζε 

Πνηθίιεο δηαηαξαρέο αλάινγα κε ηελ 

λεπξνπαζνινγία 

πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα Απάζεηα 
Μεηαβαιιφκελεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο 

Μπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

ζσκαηηθά πξνβιήκαηα  

Αθακςία, κπφθινλνο, 

ηξφκνο, δηαηαξαρή ηεο 

παξεγθεθαιηδηθήο 

ιεηηνπξγίαο, παξάιπζε 

θξαληαθψλ λεχξσλ, θαη 

αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο 

φξαζεο θαη αθνήο  

Μπνξεί λα ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα 

αλάινγα κε ηελ λεπξνπαζνινγία 
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Παξάξηεκα Β 
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Παξάξηεκα Γ 

Δπηζηνιή πγθαηάζεζεο ζηελ Έξεπλα  

ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΑNΟΙΧΝ  

Ο/ Ζ θάησζη ππνγεγξακκέλνο/ ε  

πκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ ζηελ εξεπλεηηθή εξγαζία ησλ ζπνπδαζηξηψλ Λάκπξνπ 

Υξηζηίλα, Μήηζηνπ νθία, Μπαληψηε Αγγειηθή, «Γεκηνπξγία πξσηνθφιινπ 

αμηνιφγεζεο αλνηψλ», ε νπνία γίλεηαη ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ δηδάζθνληα M.Sc. 

Λνγνζεξαπεπηή Σαθηάδε Γηνλχζε, ηνπ Σκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο - ΔΤΠ-ΣΔΗ 

Ζπείξνπ.  

Δπίζεο, έρσ ιάβεη πιήξε γλψζε γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ην εξσηεκαηνιφγην, ηηο 

κεηξήζεηο θαη ηελ κε – παξεκβαηηθή αλάιπζε. Δπηπιένλ, έρσ ελεκεξσζεί φηη δελ ζα 

ππάξμεη θάπνηνο θίλδπλνο κε ηελ ζπκκεηνρή κνπ ζηελ εξγαζία – έξεπλα απηή. 

Αθφκε, θαηαλνψ, φηη αλ ζπκθσλήζσ λα ζπκκεηέρσ ζηελ έξεπλα απηή, ζα θιεζψ λα 

απαληήζσ ζε έλα ζχλνιν εξσηήζεσλ θαη νη απαληήζεηο κνπ ζα θαηαγξαθνχλ.  

Δπηπιένλ, έρσ επίγλσζε, φηη ε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη 

κπνξψ λα αξλεζψ ή λα απνζπξζψ κειινληηθά απφ απηήλ ρσξίο θακία κνπ 

πξνθαηάιεςε σο πξνο απηήλ. Καηαλνψ πσο αλ έρσ εξσηήζεηο θαη απνξίεο γηα ηελ 

έξεπλα, κπνξψ λα δεηήζσ θαη επηπιένλ δηεπθξηλήζεηο απφ ηηο Λάκπξνπ Υξηζηίλα, 

Μήηζηνπ νθία, Μπαληψηε Αγγειηθή ή/θαη ηνλ θχξην Σαθηάδε Γηνλχζε.  

Δπίζεο, έρσ δηθαίσκα, αλ ζέισ επηπιένλ πιεξνθνξίεο γηα ηα δηθαηψκαηά κνπ ζαλ 

ζπκκεηέρσλ ζε έξεπλεο, λα απεπζπλζψ ζε δηθεγφξν θαη λα κε ελεκεξψζεη γηα ηελ 

λνκνζεζία, ε νπνία ππάξρεη, γηα ηελ ζπκκεηνρή αηφκσλ ζε έξεπλα (πλζήθε ηεο 

Νπξεκβέξγεο γηα ηελ δηεμαγσγή εξεπλψλ).  

Δπηπξφζζεηα, πσο δελ ζα ππάξρεη ή ζα ππάξμεη ζην κέιινλ, νπνηνδήπνηε κνξθήο 

θέξδνο, έκκεζα ή άκεζα, κε ηελ ζπκκεηνρή κνπ ζε απηή ηελ έξεπλα. Καηαλνψ θαη 

έρσ γλψζε, πσο φιεο νη πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο ζα ζπιιερζνχλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη κεηά, ζα παξακείλνπλ αλψλπκεο. Με ηελ ππνγξαθή κνπ 

ζπκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ ζε απηή ηελ έξεπλα θαη έρσ ηελ πιήξε απνδνρή ηεο φιεο 

δηαδηθαζίαο. 

___________________________    ________________________ 

Τπνγξαθή πκκεηέρνληνο  ΖκεξνκελίαΤπνγξαθήο  
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