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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Σν ζέκα κε ην νπνίν ζα αζρνιεζνχκε ζηελ πηπρηαθή καο εξγαζία είλαη ε άηππε 

θιηληθή αμηνιφγεζε ηεο ξηληθφηεηαο θαη ηεο αληήρεζεο ζε πιεζπζκφ ειηθίαο 10-12. 

Κάλνληαο κηα έξεπλα, εληνπίζακε φηη δελ ππάξρεη ζηαζκηζκέλε κέζνδνο αμηνιφγεζεο 

ησλ παξαπάλσ θαη έηζη απνθαζίζακε λα πξνζπαζήζνπκε κέζσ ηεο πηπρηαθήο καο 

εξγαζίαο λα δηεμάγνπκε έλαλ «ζηαζκηζκέλν» ηξφπν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ξηληθφηεηαο θαη ηεο αληήρεζεο. Παξαθάησ, ζα αλαιχζνπκε ηα απνηειέζκαηα απφ 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο ξηληθφηεηαο θαη ηεο αληήρεζεο ζε παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ, 

ψζηε λα δεκηνπξγήζνπκε έλα πξφηππν κε ζαθείο κεηξήζεηο γηα ηηο παξαπάλσ ειηθίεο, 

φζνλ αθνξά ηελ παζνινγία ηεο αληήρεζεο θαη ηεο ξηληθφηεηαο ηνπο. Καηά απηφλ ηνλ 

ηξφπν, ζα είλαη επθνιφηεξνο ν εληνπηζκφο παζνινγίαο ζε ξηληθφηεηα θαη αληήρεζε 

θαη ζα κπνξνχζε λα γεληθεπζεί ζε έλα κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ (θπξίσο Διιεληθνχ 

Πιεζπζκνχ, δηφηη ε πηινηηθή κειέηε δηεμάγεηαη ζηελ Διιάδα).  
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SUMMARY 

The topic we are going to deal with in our dissertation is the informal clinical 

evaluation of nasal congestion and resonance in people aged 10-12.While doing 

research, we found out that there is no weighted method of evaluating the above so we 

decided to try in our dissertation to figure out  a "weighted" way to assess nasal and 

resonance. Below we are going to analyze the results from the evaluation of nasal and 

resuscitation in children aged 10-12, in order to create a model with clear 

measurements for the above ages, regarding the pathology of their resonance and 

nasality. In this way, it will be easier to identify pathology in nasality and resonance 

and this discovery could be a part of the population (mainly the Greek population 

because the pilot study is conducted in Greece). 

 

Keywords: nasality, resonance, Greek population, evaluation, research. 
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1. ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΚΑΙ ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΑΝΣΗΦΗΗ: ΟΙ 

ΣΟΜΑΣΟΠΡΟΨΠΙΚΕ ΔΟΜΕ ΚΑΙ Η ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ 

ΒΑΛΒΙΔΑ 

1.1 ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΨΝ ΣΟΜΑΣΟΠΡΟΨΠΙΚΨΝ ΔΟΜΨΝ 

1.1αΜΤΣΗ ΚΑΙ ΡΙΝΙΚΗ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ 

 

Σα δηαθξηηά ζεκεία ηνπ πξνζψπνπ θαίλνληαη ζηελ θάησζη εηθφλα θαη αθνινπζεί ε 

αλάιπζή ηνπο:  

 

Εικόνα 1. Φυςιολογικά χαρακτηριςτικά ςτοιχεία προςϊπου 

(https://periergaa.blogspot.com/2018/06/blog-post_31.html) 

 

1. Ρηληθή γέθπξα: Δίλαη κηα νζηέηλε δνκή ε νπνία κπνξεί λα εληνπηζηεί κεηαμχ ησλ 

καηηψλ θαη αληηζηνηρεί κε ηελ κεησπνξξηληθή ξαθή, γλσζηή θαη σο ξίλην. (Kummer, 

2011) 

2. Βάζε ηνπ πηεξπγίνπ: Δίλαη κηα ρφλδξηλε δνκή θαη απνηειεί ηελ εμσηεξηθή 

θακππισηή πιεπξά ηνπ ξνπζνπληνχ. Οη δπν θακππισηέο πιεπξέο ηνπ ξνπζνπληνχ 

είλαη ηα πηεξχγηα. Δπίζεο, είλαη ε πεξηνρή πνπ ζπλαληά ην άλσ ρείινο. (Kummer, 

2011) 

3.ηεθάλε ηνπ πηεξπγίνπ: Πεξηβάιινπλ ηα αλνίγκαηα ησλ ξνπζνπληψλ (δεμηά-

αξηζηεξά). (Kummer, 2011) 
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4.Ρνπζνχληα: Υσξίδνληαη απφ ην ξηληθφ δηάθξαγκα, ε εμσηεξηθή ηνπο πιεπξά είλαη 

θηλεηή θαη ζηξνγγπιή (alanasi). (Wikipedia, 2018) (Kummer, 2011) 

5.Σφμν ηνπ έξσηα: Δίλαη κηα ζηξνγγπιεκέλε δηακφξθσζε κε εληνκή ζηε κέζε θαη 

απνηειεί ηελ θνξπθή ηνπ άλσ ρείινπο. Λφγσ ηνπ ζρήκαηφο ηεο νλνκάδεηαη θαη ηφμν 

ηνπ έξσηα. (Kummer, 2011) 

6.Φχκα: ε θπζηνινγηθή ζέζε θιεηζίκαηνο έρνπκε επαθή ηνπ άλσ ρείινπο ειαθξψο  

πην κπξνζηά απφ ην θάησ ρείινο παξφηη είλαη αλεζηξακκέλν ην θάησ φξην ηνπ άλσ 

ρείινπο. (Kummer, 2011) 

7.Φίιηξν (θνίισκα ηνπ άλσ ρείινπο): Δίλαη κηα εληνκή ή έλα καθξχ «ιαθθάθη». 

Δθηείλεηαη απφ ην άλσ ρείινο έσο ηνλ ζηπιίζθν θαη έρεη σο φξηα ηα θηιηξηθά 

επάξκαηα. (Kummer, 2011) 

8. Φηιηξηθά επάξκαηα: Γηακνξθψλνληαη σο ηκήκαηα ηνπ άλσ ρείινπο θαη απνηεινχλ 

γξακκέο εκβξπνινγηθψλ ξαθψλ (βξίζθνληαη δεμηά θαη αξηζηεξά απφ ην θίιηξν). 

(Kummer, 2011) 

9.ηπιίζθνο: Απνηειείηαη απφ ρφλδξν θαη βιελλνγφλν πκέλα θαη είλαη ην ρακειφηεξν 

άθξν ηνπ ξηληθνχ δηαθξάγκαηνο, δηαρσξίδεη ηα δχν ξνπζνχληα θαη βξίζθεηαη θάησ 

απφ ηελ ξηληθή άθξε κεηαμχ ησλ ξνπζνπληψλ. Σν πην δφθηκν ζα ήηαλ λα είλαη επζχο 

θαη λα ζηεξίδεηαη ζε έλα επζχ ξηληθφ δηάθξαγκα. Δπηπιένλ ζα ήηαλ σθέιηκν λα ήηαλ 

αξθεηά καθξχο, νχησο ψζηε λα κελ είλαη πηεζκέλε ή επίπεδε ε ξηληθή άθξε. 

(Kummer, 2011) 

10.Ρηληθή θνξπθή: Απηή απνηειεί ην 1/3 ηεο κχηεο ζην θαηψηεξν θνκκάηη ηεο θαη 

πεξηιακβάλεη ζηπιίδα, πηεξχγηα θαη θνξπθαίν θεληξηθφ ινβίν, ηα νπνία είλαη 

ρφλδξηλα. Απφ ηνλ νζηέηλν ζθειεηφ ηεο άλσ γλάζνπ θαη ηεο ξηληθήο άθαλζαο 

εμαξηάηαη ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηεο κχηεο. Σν ρφλδξηλν δηάθξαγκα έρεη θαίξηα 

ζεκαζίαγηα ηελ ζηήξημή ηεο. (Κππξαίνπ , 2013) (Εηάβξα & θεπάο, 2009) 

Γεληθά ε ξηληθή θνηιφηεηα κέζσ ηνπ ξηληθνχ δηαθξάγκαηνο ρσξίδεηαη ζε δπν 

ηκήκαηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην ξηληθφ δηάθξαγκα απνηειείηαη απφ ην νζηφ ηεο 

χλεο, ηνλ ηεηαξηεκνξηαθφ ρφλδξν θαη ην θάζεην πέηαιν ηνπ εζκνεηδνχο νζηνχ. 

Δπίζεο, ην ξηληθφ δηάθξαγκα θαιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν κεκβξάλε, ε νπνία 
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ιεηηνπξγεί σο επελδπηηθφο ηζηφο θαξπγγηθήο, ζηνκαηηθήο θαη ξηληθήο θνηιφηεηαο. Πην 

εηδηθά, ην ξηληθφ δηάθξαγκα, δνκείηαη απφ δηαζηξσκαησκέλν ιεπηδνεηδέο επηζήιην 

θαη ππνβιελλνγφλην ή ζηηβάδα ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ (βιελλνγφλνο πκέλαο). 

Παξαθάησ αθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ παξαθείκελσλ δνκψλ ηνπ δηαθξάγκαηνο ηεο 

κχηεο: (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο, 2009) (Drake, Vogl , &Mitchell, 2006) 

 

Εικόνα 2. Πλευρικό διάφραγμα τησ μφτησ (Kummer, 2011) 

 

Ύληδα: Δίλαη θάζεηε ζηελ ππεξψα ζην νπίζζην ηκήκα. Σν θαηψηεξν ηκήκα ηεο χληδνο 

πξνζθνιιάηαη ζε κηα αχιαθα, ε νπνία δεκηνπξγείηαη απφ ηε κέζε ππεξσηθή ξαθή 

ζηελ ξηληθή πιεπξά ηεο άλσ γλάζνπ. (Kummer, 2011) (Drake, Vogl , &Mitchell, 

2006) 

Κάζεην πέηαιν ηνπ εζκνεηδνχο νζηνχ: Δληνπίδεηαη κεηαμχ ηνπ ηεηαξηεκνξηαθνχ 

ρφλδξνπ θαη ηεο χληδνο. Απηφ πξνθεηκέλνπ λα ελσζεί κε ηελ χλε πξνβάιιεη πξνο ηα 

θάησ.(Kummer, 2011) (Drake, Vogl , &Mitchell, 2006) 

Σεηξάπιεπξνο/Σεηαξηεκνξηαθφο ρφλδξνο: Πξνβάιιεη εκπξφζζηα ζηνλ ζηπιίζθν θαη 

δεκηνπξγεί ην εκπξφζζην δηάθξαγκα ηεο κχηεο. Πνιιέο θνξέο ζπλαληνχκε 

δηαθξάγκαηα ζε ελειίθνπο πνπ δελ είλαη ηέιεηα επζχ. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & 

θεπάο, 2009) (Drake, Vogl , &Mitchell, 2006) 
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Πξφζζηα ξηληθή άθαλζα: Απνηειεί ην πξφζζην ζεκείν ηεο άλσ γλάζνπ θαη απνηειεί 

ηε βάζε ηνπ ζηπιίζθνπ. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο, 2009) 

 

Ανάλςζη πλεςπικού ηοισώμαηορ ηηρ μύηηρ:  

ηα πιεπξηθά ηνηρψκαηα ηεο κχηεο πξνζθνιιψληαη ε άλσ, ε κέζε θαη ε θάησ ξηληθή 

θφγρε. Απηέο είλαη νζηέηλεο δνκέο θαη θαιχπηνληαη απφ βιελλνγφλν πκέλα. Γχν απφ 

απηέο απνηεινχλ ηκήκαηα ηνπ εζκνεηδνχο νζηνχ, ε άλσ θαη ε κέζε. Γηα ηελ θάησ 

ξηληθή θφγρε, ηζρχεη φηη είλαη κεγαιχηεξε θαη απνηειεί κέξνο ηνπ ζθελνεηδνχο 

νζηνχ. (Kummer, 2011) 

Κάησ απφ ηηο αληίζηνηρεο θφγρεο ππάξρνπλ νη άλσ, κέζε θαη θάησ ξηληθνί πφξνη. 

Απηνί είλαη αλνίγκαηα/δίνδνη θαη έρνπλ σο ιεηηνπξγία ην ζηξνβηιηζκφ ξνήο αέξα 

κέζα ζηελ κχηε, ηελ εθηξνπή ηνπ αέξα πξνο ηα πάλσ, ηελ αχμεζε ηεο χγξαλζεο θαη 

ηελ αίζζεζε ηεο φζθξεζεο. (Kummer, 2011) 

Τπάξρεη επίζεο θαη ε ρνάλε, απηή είλαη έλα άλνηγκα ζε ζρήκα ρσληνχ θαη εληνπίδεηαη 

ζην πίζσ κέξνο ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο φπνπ, θαηεπζχλεη ζηνλ ξηλνθάξπγγα. 

Αμηνζεκείσην είλαη, ε χπαξμε ρνάλεο ζε θάζε πιεπξά ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηεο 

χληδνο. (Kummer, 2011)(Drake, Vogl, & Mitchell, Gray's, 2006) 

 

Εικόνα 3. Το πλευρικό τοίχωμα τησ μφτησ (Kummer, 2011) 
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1.1β ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ 
 

Σα δνκηθά ζηνηρεία ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο δηαθξίλνληαη ζηελ θάησζη εηθφλα θαη 

αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ηνπο:  

 

Εικόνα 4. Στοματική κοιλότητα (Vlasenko) 

 

1.θιεξή ππεξψα: Βξίζθεηαη ζηελ άλσ γλάζν ηνπ ζηφκαηνο, είλαη νζηέηλε θαη 

ρσξίδεη ηελ ζηνκαηηθή απφ ηελ ξηληθή θνηιφηεηα. (Kummer, 2011) (Drake, Vogl, & 

Mitchell, Gray's, 2006) 

2.Μαιαθή ππεξψα: Ολνκάδεηαη θαη αιιηψο ππεξψην ηζηίν, βξίζθεηαη ζηελ άλσ γλάζν 

ηνπ ζηφκαηνο κεηά απφ ηελ ζθιεξή ππεξψα. Απνηειεί ην κπτθφ ηκήκα ηεο ππεξψαο 

ζην πίζσ κέξνο ηνπ ζηφκαηνο. (Kummer, 2011) (Drake, Vogl, & Mitchell, Gray's, 

2006) 

3.ηαθπιή: Βξίζθεηαη ζην νπίζζην φξην ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ (καιαθή ππεξψα). Λίγεο 

απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο είλαη νη εμήο: θαζνδήγεζε ηεο ξνήο πγξψλ/ηξνθψλ πξνο ηνλ 

νηζνθάγν, ελεξγνπνίεζε αληαλαθιαζηηθνχ ηεο ζηαθπιήο φηαλ νπνηνδήπνηε 

αληηθείκελν εθάπηεηαη κε ην ππεξψην ηζηίν/ην πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο/ην πίζσ 

κέξνο ηνπ ιαηκνχ/ηελ πεξηνρή γχξσ απφ ηηο ππεξσηθέο ακπγδαιέο. Σέινο, έρεη 
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πξσηεχνληα ξφιν ζηελ δηεξγαζία ηεο νκηιίαο, δηφηη παξέρεη ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα θαηάιιειε ιίπαλζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο. 

Γεληθά, γηα ηελ γιψζζα ηζρχεη φηη: βξίζθεηαη κέζα ζην ηφμν ηεο θάησ γλάζνπ,γεκίδεη 

ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα φηαλ ην ζηφκα είλαη θιεηζηφ. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη, 

δεκηνπξγνχληαη αξλεηηθέο πηέζεηο εληφο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο φηαλ είλαη 

θιεηζηή κε απνηέιεζκα ε γιψζζα λα πξνζθνιιάηαη ζηελ ππεξψα. Αμηνζεκείσην 

είλαη, φηη ε γιψζζα ρσξίδεηαη ζε ηξία ηκήκαηα α) άθξε ηεο γιψζζαο, β) ξάρε ηεο 

γιψζζαο, γ) θνηιηαθή ξάρε ηεο γιψζζαο. Αθνινπζεί επεμήγεζε πάλσ ζην ζρήκα 

φζνλ αθνξά ηα ηκήκαηα ηεο γιψζζαο. (Drake, Vogl, & Mitchell, Gray's, 2006) 

(Kummer, 2011) (Feed, 2016) 

4.Ράρε ηεο γιψζζαο θαη θνηιηαθή ξάρε: Ζ ξάρε ηεο γιψζζαο απνηειεί ηελ θνξπθή 

ηεο γιψζζαο ελψ ε θνηιηαθή ξάρε, πνπ βξίζθεηαη απφ ηελ ξάρε ηεο γιψζζαο, θαη 

απνηειεί ηελ θαηψηεξε επηθάλεηά ηεο. (Drake, Vogl, & Mitchell, Gray's, 2006) 

(Kummer, 2011) 

5.Αθξε ηεο γιψζζαο: Απηή εθαξκφδεη ζηα θαηληαθά επάξκαηα (δεμηά θαη αξηζηεξά 

ζηα δφληηα). (Drake, Vogl, & Mitchell, Gray's, 2006) (Kummer, 2011) 

 

Παξαπάλσ αλαιχζεθαλ ηα θχξηα δνκηθά κέξε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. ηελ 

ζπλέρεηα, αθνινπζεί αλάιπζε ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ην 

νπνίν απνηειείηαη απφ ακθίπιεπξα δεχγε δνκψλ:  
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Εικόνα 5. Παρίςθμιεσ καμάρεσ και υπερωικζσ αμυγδαλζσ. (Wikipedia , 2019) 

 

1. Δκπξφζζηα παξίζζκηα θακάξα (ακθνηεξφπιεπξα): Βξίζθνληαη δεμηά θαη αξηζηεξά 

απφ ην ππεξψην ηζηίν πνπ θακππιψλεηαη πξνο ηελ γιψζζα. Απηέο πεξηέρνπλ δνκέο κε 

κπο πνπ ζπκβάιινπλ ζε ππεξσνθαξπγγηθή θαη γισζζηθή θίλεζε. (Kummer, 2011) 

(Εηάβξα & θεπάο, 2009) 

2. Οπίζζηα παξίζζκηα θακάξα (ακθνηεξφπιεπξα): Βξίζθνληαη πίζσ απφ ηηο 

εκπξφζζηεο παξίζζκηεο θακάξεο θαη πεξηέρνπλ θαη απηέο δνκέο θαη κπο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζε ππεξσνθαξπγγηθή θαη γισζζηθή θίλεζε. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & 

θεπάο, 2009) 

3. Γισζζηθέο ακπγδαιέο: Δδξάδνληαη ζηελ βάζε ηεο γιψζζαο έσο θαη ηελ 

επηγισηηίδα. Δίλαη κάδεο πνπ απνηεινχληαη απφ ιεκθνεηδή ηζηφ. (Kummer, 2011) 

(Εηάβξα & θεπάο, 2009) 

4. Τπεξσηθέο ακπγδαιέο (ακθνηεξφπιεπξα): Σηο ζπλαληνχκε κεηαμχ εκπξφζζηαο θαη 

νπίζζηαο παξίζζκηαο θακάξαο. Δίλαη ζχλεζεο, λα ζπλαληνχκε δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

ππεξσηθέο ακπγδαιέο, δειαδή ε κηα λα είλαη πην κεγάιε απφ ηελ άιιε ζε κέγεζνο. 

(Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο, 2009) 

5. ηνκαηνθαξπγγηθφο ηζζκφο: Δίλαη ην άλνηγκα απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζηνλ 

θάξπγγα. Οξηνζεηείηαη πάλσ απφ ην ππεξψην ηζηίν, πιεπξηθά απφ ηηο παξίζζκηεο 

θακάξεο θαη θάησ απφ ηελ βάζε ηεο γιψζζαο. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο, 

2009) 
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1.1γ ΚΛΗΡΗ ΤΠΕΡΨΑ 

ηελ θάησζη εηθφλα απεηθνλίδνληαη νη δνκέο πνπ ζρεκαηίδνπλ ηελ ζθιεξή ππεξψα:  

 

Εικόνα 6. Κάτοψη ςκληρήσ υπερϊασ. (Σπίμμηρ , 2011) 

Ζ ζθιεξή ππεξψα δεκηνπξγείηαη απφ ηελ ζπλέλσζε νζηέηλσλ ηκεκάησλ δειαδή, απφ 

ην ηνκηθφ ηξήκα θαη ηηο εκβξπνινγηθέο γξακκέο ζπλέλσζεο. Απνηειεί έλαλ 

ζηξνγγπιεκέλν ζφιν ζην πάλσ κέξνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Απηφο ν ππεξσηθφο 

ζφινο είλαη ε νξνθή ηνπ ζηφκαηνο αιιά θαη ην δάπεδν ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο. 

Γνκείηαη απφ:  

1. Φαηληαθφ έπαξκα: Λέγεηαη αιιηψο θαη θαηλίν/νχια. Απνηειεί ην εμσηεξηθφ 

ζθιεξφ ηκήκα ηεο ζθιεξήο ππεξψαο θαη επίζεο ν ξφινο ηνπ είλαη ε νζηέηλε ζηήξημε 

ησλ δνληηψλ. ( Ζ νζηέηλε δνκή ηεο ζθιεξήο ππεξψαο θαιχπηεηαη απφ 

βιελλνπεξηφζηεν, δειαδή απφ βιελλνγφλν κεκβξάλε θαη πεξηφζηεν.  

Βιελλνγφλνο κεκβξάλε: Απνηειεί έλα εζσηεξηθφ ηνίρσκα πνπ έρεη σο ζχζηαζε 

δηαζηξσκαησκέλν ιεπηδνεηδέο επηζήιην θαη ππνβιελλνγφλην ή ζηηβάδα ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ. Σν βιελλνγφλν θάιπκκα ηεο ζθιεξήο ππεξψαο παξνπζηάδεη πνιιαπιά 

εγθάξζηα επάξκαηα, πνπ νλνκάδνληαη θαη αιιηψο ξπηίδεο.  

Πεξηφζηεν: Δίλαη έλαο παρχο θαη ηλψδεο ηζηφο, ν νπνίνο θαιχπηεη ηελ επηθάλεηα ηνπ 

νζηνχ.). (Kummer, 2011) (Drake, Vogl, & Mitchell, Gray's, 2006) 

2. Σνκηθφ ηξήκα: πλαληάηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ θαηληαθνχ επάξκαηνο, ζην άλσ 

γλαζηαίν ηφμν, δειαδή πίζσ απφ ηνπο θεληξηθνχο θνπηήξεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

έρεη ηξηγσληθφ ζρήκα (κεζνγλάζην νζηφ)θαη νξηνζεηείηαη ακθνηεξφπιεπξα απφ ηηο 

γξακκέο ησλ ηνκηθψλ ξαθψλ. (Σξήκα ή νπή ή άλνηγκα ζε νζηέηλε δνκή: κέζσ απηνχ 
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δηέξρνληαη λεχξα θαη αηκνθφξα αγγεία ζε πεξηνρή ζηελ αληίζεηε πιεπξά. (Kummer, 

2011) (Drake, Vogl, & Mitchell, Gray's, 2006) 

3. Σνκηθή/ππεξψηα ζειή (Σνκή): Δδξάδεηαη ζηελ κέζε ηνπ εκπξφζζηνπ ηκήκαηνο ηεο 

ζθιεξήο ππεξψαο, ζε πεξηνρή ηνπ ηνκηθνχ ηξήκαηνο. Απηή απνηειεί κηα κηθξή 

αλχςσζε ηνπ βιελλνγφλνπ πκέλα. (Kummer, 2011) 

4. Μέζε ππεξσηθή ξαθή: Απηή δηέξρεηαη απφ ηελ ηνκηθή ζειή πξνο ηα πίζσ θαη ζε 

φιν ην κήθνο ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο ζθιεξήο ππεξψαο. Δίλαη ππεχζπλε γηα ην 

ζρεκαηηζκφ ηεο κέζεο γξακκήο θαη έρεη ραξαθηεξηζηεί θαη ζηελφ έπαξκα. Δπηπιένλ ε  

κέζε ππεξσηθή ξαθή δηαρσξίδεη ζηε κέζα ην δεχγνο ησλ ππεξψησλ απνθχζεσλ ηεο 

άλσ γλάζνπ θαη ην δεχγνο  ησλ νξηδφληησλ πεηάισλ ησλ ππεξσίσλ νζηψλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε κέζε ππεξσηθή ξαθή έρεη σο αξρή ην ηνκηθφ ηξήκα θαη σο ηέινο ηελ 

νπίζζηα ξηληθή άθαλζα. (Kummer, 2011) 

5. Δγθάξζηα ππεξσηθή ξαθή: Δθηφο απφ ηελ κέζε ππεξσηθή ξαθή ζπλαληάηαη θαη ε 

εγθάξζηα. (Kummer, 2011) 

6. Τπεξσηθά βνζξία: πλαληάηαη ζηελ ζπλέλσζε ζθιεξήο θαη καιαθήο ππεξψαο, 

δηαθξίλνληαη ακθνηεξφπιεπξα εληππψκαηα θνληά ζην ζεκείν ηεο ζπλέλσζεο. Απηά 

είλαη αλνίγκαηα ζε κηθξνχο ζηεινγφλνπο αδέλεο. (Kummer, 2011) 

7. Οξηδφληην ηκήκα ηνπ ππεξσηθνχ νζηνχ: Σα δεχγε ησλ ππεξψησλ απνθχζεσλ ηεο 

άλσ γλάζνπ θαηεπζχλνληαη ζηελ εγθάξζηα ππεξσηθή ξαθή θαη πίζσ απφ απηήλ 

βξίζθεηαη ην δεχγνο ησλ νξηδφληησλ πεηάισλ ηνπ ππεξσηθνχ νζηνχ. (Kummer, 2011) 

8. Οπίζζηα ξηληθή άθαλζα: Σν δεχγνο ησλ νξηδφληησλ πεηάισλ ηνπ ππεξσηθνχ νζηνχ 

ζρεκαηίδεη ην νπίζζην ηκήκα ηεο ζθιεξήο ππεξψαο θαη έρεη σο πέξαο ηελ 

πξνεμάξρνπζα νπίζζηα ξηληθή άθαλζα. (Kummer, 2011) 

9. Μέζν πηεξπγνεηδέο πέηαιν: Απηφ εκπεξηέρεηαη ζηελ πηεξπγνεηδήο απφθπζε ηνπ 

ζθελνεηδνχο νζηνχ θαη παξέρεη ζπλδέζεηο κπψλ ζην ππεξσνθαξπγγηθφ ζχκπιεγκα. 

(Kummer, 2011) 

10. Πιεπξηθφ πηεξπγνεηδέο πέηαιν: Απηφ εκπεξηέρεηαη ζηελ πηεξπγνεηδήο απφθπζε 

ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ θαη παξέρεη ζπλδέζεηο κπψλ ζην ππεξσνθαξπγγηθφ 

ζχκπιεγκα. (Kummer, 2011) 
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Φπζηνινγηθή απφθιηζε θαη φρη αλσκαιία:  

 

Εικόνα 7. Όγκωμα ςκληρήσ υπερϊασ (Σπίμμηρ , 2011) 

Σν φγθσκα ηεο ζθιεξήο ππεξψαο εκθαλίδεηαη πην ζπρλά σο κνξθή ελδνζηνκαηηθήο 

εμφζησζεο θαη εληνπίδεηαη ζηελ κέζε γξακκή ηεο ζθιεξήο ππεξψαο. Απνηειεί έλαλ 

θαινήζε θαη κε αξγή αλάπηπμε νζηηθφ φγθν ησλ ππεξψησλ απνθχζεσλ ηεο άλσ 

γλάζνπ. πλαληάηαη ζε αλζξψπνπο απφ ηε Βφξεηα Δπξψπε, θπξίσο ακεξηθάλνπο θαη 

ηζαγελείο Δζθηκψνπο. (Kummer, 2011) (Σζφδνπινο, Καξακπνχηα , Γεσξγίνπ , & 

Γεκεηξνπιάθε, 2008) 

 

1.1δ ΤΠΕΡΨΙΟ ΙΣΙΟ 

 

Εικόνα 8. Κάτοψη ςκληρήσ και μαλακήσ υπερϊασ (Σπίμμηρ , 2011) 

 

Σν ππεξψην ηζηίν πνπ νλνκάδεηαη αιιηψο θαη καιαθή ππεξψα πξνζθνιιάηαη ζην 

νπίζζην φξην ηεο ζθιεξήο ππεξψαο, δηαηεξείηαη ζηελ ζέζε ηνπ απφ ηνπο εζσηεξηθνχο 
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κπο ηνπ. Απνηειείηαη απφ δπν επηθάλεηεο, ηελ ζηνκαηηθή θαη ηελ ξηληθή επηθάλεηα. Ζ 

ζηνκαηηθή επηθάλεηα θαιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν κεκβξάλε θαη θάησ απφ απηήλ 

ππάξρνπλ ιεπηά αγγεία. Δπίζεο, είλαη εχθνιν λα δηαθξηζεί ε κέζε ππεξσηθή ξαθή 

ζηελ κέζε ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Ζ ξηληθή επηθάλεηα ζε ηξία ηκήκαηα, ην εκπξφζζην, 

ην κεζαίν θαη ην νπίζζην. Σν εκπξφζζην ηκήκα είλαη θαιπκκέλν απφ ςεπδφ-

δηαζηξσκαησκέλν θξνζζσηφ θπιηλδξηθφ επηζήιην θαη ην νπίζζην ηκήκα θαιχπηεηαη 

απφ δηαζηξσκαησκέλν ιεπηδσηφ επηζήιην. Όζνλ αθνξά ην εκπξφζζην ηκήκα ηνπ 

ππεξψηνπ ηζηίνπ, πεξηιακβάλεη πνιχ ιίγεο κπηθέο ίλεο θαη απνηειείηαη απφ: α) 

εθηεηλψλ ηέλνληα, β) αδεληθφ ηζηφ, γ) ιηπψδε ηζηφ, δ) ππεξσηθή απνλεχξσζε. Ζ 

ππεξσηθή απνλεχξσζε πξνζθνιιάηαη ζην νπίζζην φξην ηεο ζθιεξήο ππεξψαο. 

Απνηειείηαη απφ έιαζκα ηλψλ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ίλεο ηνπ εθηείλνληα ηέλνληα ηεο 

καιαθήο ππεξψαο. Απνηειεί ζεκείν ζηήξημεο ησλ ππεξσνθαξπγγηθψλ κπψλ θαη 

παξέρεη δπζθακςία ζην ππεξψην ηζηίν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, γηα ην κεζαίν ηκήκα ηνπ 

ππεξσίνπ ηζηίνπ, φηη απαξηίδεηαη απφ πην πνιιέο κπηθέο ίλεο. Πεξλψληαο ζην νπίζζην 

ηκήκα ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, δηαθξίλεηαη φκνηνο αδεληθφο θαη ιηπψδεο ηζηφο,πνπ 

ππάξρεη ζην εκπξφζζην ηκήκα. Παξαηεξψληαο ηηο κπηθέο ίλεο ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ 

ππεξψηνπ ηζηίνπ, εληνπίδεηαη ιέπηπλζε ησλ κπηθψλ ηλψλ πξνο ην νπίζζην ηκήκα ηνπ 

ππεξψηνπ ηζηίνπ άξα, ππάξρνπλ ιηγφηεξεο κπηθέο ίλεο ζην νπίζζην κέξνο.  Σν νπίζζην 

ηκήκα απνηειεί ηελ πεξηνρή νπνχ ην ππεξψην ηζηίν εθάπηεηαη κε ην θαξπγγηθφ 

ηνίρσκα ζε δξαζηεξηφηεηεο θιεηζίκαηνο. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο, 2009) 

Καηά ηελ δηεξγαζία ηεο θπζηνινγηθήο ξηληθήο αλαπλνήο, ην ππεξψην ηζηίν θξέκεηαη 

ραιαξά απφ ηελ ζθιεξή ππεξψα θαη αθνπκπά ζηελ άθξε ηεο γιψζζαο. Καηά απηφλ 

ηνλ ηξφπν, αλνίγεη ν θάξπγγαο ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα θαη έηζη δηελεξγείηαη ε ξηληθή 

αλαπλνή. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο νκηιίαο, πξαγκαηνπνηείηαη ε αλχςσζε ηνπ ππεξψηνπ 

ηζηίνπ. ε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, ην ππεξψην ηζηίν θιείλεη πξνο ην θαξπγγηθφ 

ηνίρσκα θαη έηζη θξάδεη ηελ ξηληθή θνηιφηεηα. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο, 

2009) 
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1.1ε ΣΑΥΤΛΗ 
 

 

Εικόνα 9. Σταφυλή (Βαπδοςνιώηηρ ) 

 

Ζ ζηαθπιή κνηάδεη κε δάθξπ θαη αησξείηαη ειεχζεξα ζην νπίζζην φξην ηνπ ππεξψηνπ 

ηζηίνπ. Ζ επηθάλεηα ηεο θαιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν θαη ην εζσηεξηθφ ηεο 

απνηειείηαη απφ ζπλδεηηθφ, αδεληθφ θαη ιηπψδε ηζηφ. Δπίζεο αμηνζεκείσην είλαη, φηη 

ε δνκή ηεο πνιπαγγεηαθή θπξίσο ζηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη ε πιεζψξα αγγείσλ 

παξέρεη ζεξκφηεηα ζηε δνκή ηεο ζηαθπιήο. Ζ ζηαθπιή δελ έρεη θακία γλσζηή 

ιεηηνπξγία θαη δελ ζπκβάιεη ζηελ ππεξσνθαξπγγηθή ιεηηνπξγία. (Kummer, 2011) 

(Drake, Vogl, & Mitchell, Gray's, 2006) 
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1.1ςτ ΥΑΡΤΓΓΑ 

 

Εικόνα 10. Περιοχζσ του φάρυγγα (MAKE SENSE CAMPAIGN ) 

 

Φάξπγγαο νλνκάδεηαη ε πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ κεηαμχ ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηεο ξηληθήο 

θνηιφηεηαο. Υσξίδεηαη ζε πνιιέο πεξηνρέο: α) ξηληθή, β) ξηλνθαξπγγηθή, γ) 

θαξπγγηθή θαη δ) ιαξπγγηθή. Δπηπιένλ, ν θάξπγγαο απνηειείηαη απφ ηξία ηκήκαηα:  

 ηνκαηνθάξπγγαο: Βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ή 

αθξηβψο πάλσ απφ ην ζηφκα.  

 Ρηλνθάξπγγαο: Βξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ην ππεξψην 

ηζηίν ή πίζσ απφ ηελ ξηληθή θνηιφηεηα.  

 Τπνθάξπγγαο: Βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη απφ ηελ 

επηγισηηίδα ή πξνο ηα θάησ ζηνλ νηζνθάγν.  

Όζνλ αθνξά ηα ηνηρψκαηα ηνπ ιαηκνχ, ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ ιαηκνχ νλνκάδεηαη 

θαη αιιηψο νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα θαη ηα πιεπξηθά ηνηρψκαηα ηνπ ιαηκνχ 

ιέγνληαη θαη αιιηψο πιεπξηθά θαξπγγηθά ηνηρψκαηα. ηα ηνηρψκαηα ηνπ ιαηκνχ 

ππάξρνπλ νη αδελνεηδείο εθβιαζηήζεηο/θαξπγγηθέο ακπγδαιέο, νη νπνίεο 

απνηεινχληαη απφ ιεκθνεηδή ηζηφ θαη πην ζπγθεθξηκέλα εληνπίδνληαη ζην νπίζζην 

θαξπγγηθφ ηνίρσκα ηνπ ξηλνθάξπγγα πίζσ απφ ην ππεξψην ηζηίν. Σηο ζπλαληνχκε ζηα 

παηδηά θπξίσο θαη ζπλήζσο αηξνθνχλ κε ηελ ελειηθίσζε. Οη ελήιηθνη παξνπζηάδνπλ 

ιίγν ή θαη θαζφινπ αδελνεηδή ηζηφ. (Kummer, 2011) (Drake, Vogl, & Mitchell, 

Gray's, 2006) 
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1.1ζ  ΕΤΣΑΦΙΑΝΗ ΑΛΠΙΓΓΑ 

 

Εικόνα 11. Ευςταχιανή Σάλπιγγα (Ιαηπείο Χ.Ρ.Λ. Κώζηα και Κωνζηανηίνος Αναζηαζάκη) 

 

Ζ επζηαρηαλή ζάιπηγγα είλαη έλαο αγσγφο (ζσιήλαο), πνπ ζπλδέεη ην κεζαίν απηί κε 

ην θάξπγγα θαη θαιχπηεηαη απφ κεκβξάλε. Τπάξρεη ακθνηεξφπιεπξα θαξπγγηθφ 

άλνηγκα ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο πνπ εδξάδεηαη πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ 

ππεξψηνπ ηζηίνπ, θαηά ηελ θψλεζε. Ζ επζηαρηαλή ζάιπηγγα είλαη θιεηζηή θαη 

αθίλεηε, γηα λα πξνιακβάλεηαη ε κφιπλζε ηνπ κέζνπ σηφο απφ θπζηνινγηθέο 

εθθξίζεηο πνπ παξάγνληαη ζηνλ ξηλνθάξπγγα θαη ζην πίζσ κέξνο ηεο κχηεο. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ε επζηαρηαλή ζάιπηγγα αλνίγεη θαηά ηελ θαηάπνζε, ην ραζκνπξεηφ θαη 

ηνλ αεξηζκφ ηνπ κέζνπ σηφο, θαη έηζη έρνπκε αλχςσζε ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ θαη 

ζχζπαζε ηνπ ηείλνληνο κπ ηεο καιαθήο ππεξψαο.Ο αεξηζκφο ηνπ κέζνπ σηφο 

ζπκβάιιεη ζην λα ππάξρεη πεξίπνπ ίζε πίεζε αέξα ζην κέζν απηί θαη ζην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ. Δπίζεο, κε ην άλνηγκα ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο παξνρεηεχνληαη πγξά 

θαη αθαζαξζίεο απφ ην κέζν απηί.  

Σν άλνηγκα θαη ε γσλία ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο ζηα βξέθε θαη ζηα λήπηα είλαη 

κηθξφ θαη νξηδφληην, γηα απηφ ηνλ ιφγν επεξεάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα αεξηζκνχ 

θαη παξνρέηεπζεο ηνπ κέζνπ σηφο, κε απνηέιεζκα λα εθδειψλνληαη ζπρλά 

θιεγκνλέο ηνπ κέζνπ σηφο. Με ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ, ε γσλία ηεο ζάιπηγγαο 

δέρεηαη αιιαγέο θαη ην άλνηγκα γίλεηαη κεγαιχηεξν. Έηζη, θαηά ηελ ελειηθίσζε, ε 

επζηαρηαλή ζάιπηγγα έρεη γσλία πεξίπνπ ίζε κε 45º θαη δηάκεηξν πεξίπνπ ίζε κε απηή 

ηνπ κνιπβηνχ. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο, 2009) 
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1.2 ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ ΤΠΕΡΨΟΥΑΕΤΓΓΙΚΟΤ ΜΗΦΑΝΙΜΟΤ 

1.2α  ΜΤΕ ΣΟΤ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΟΤ ΜΗΦΑΝΙΜΟΤ 
 

Οη κχεο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ κεραληζκνχ δεκηνπξγνχλ ηνλ ππεξσνθαξπγγηθφ 

ζθηγθηήξα. Γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα είλαη απαξαίηεηε ε 

δξάζε πνιιψλ κπψλ ζε ζπληνληζκφ. Απηνί νη κχεο βξίζθνληαη ζε δεχγε θαη ζε θάζε 

πιεπξά απφ ηελ ππεξσηθή κέζε γξακκή. Ζ ζχλδεζή ηεο πξαγκαηνπνηείηαη ζηα κέζα 

θαη ζηα πιεπξηθά πηεξπγνεηδή πέηαια, θαζψο θαη ζην πηεξπγνεηδέο άγθηζηξν ηεο 

πηεξπγνεηδνχο απφθπζεο ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε 

δηεξγαζία ειέγρνπ ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο είλαη ζχλζεηε, δηφηη απαηηείηαη 

ζπλεξγαζία κπψλ, αξζξσηψλ θαη γιψζζαο. Οη κχεο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ 

κεραληζκνχ είλαη νη εμήο:   

1. Αλειθηήξαο Μπο ηεο Μαιαθήο Τπεξψαο 

2. Άλσ Ίλεο ησλ Άλσ ζθηθηήξσλ Μπψλ  

3. Μχεο ηαθπιήο 

4. Τπεξσνγισζζηθνί Μχεο  

5. Εεχγνο ηνπ αιπηγγνθαξπγγηθνχ Μπ 

6. Σείλνληεο Μπο ηεο Μαιαθήο Τπεξψαο 

7. Τπεξσνθαξπγγηθφο Μπο (Kummer, 2011) (McFarland , 2011) 

Ζ αλάιπζε ησλ ππεξσνθαξπγγηθψλ κπψλ ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ κεραληζκνχ 

αθνινπζεί παξαθάησ:  

1. Αλειθηήξαο Μπο ηεο καιαθήο ππεξψαο: Τπάξρεη ζε θάζε πιεπξά ηνπ 

ξηλνθάξπγγα θαη εθθχεηαη απφ ηελ θνξπθή ηνπ ιηζνεηδνχο ηκήκαηνο ηνπ 

θξνηαθηθνχ νζηνχ ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ. Έπεηηα, δηέξρεηαη απφ ηελ πεξηνρή 

κπξνζηά θαη ζηε κέζε πξνο ηνλ θαξσηηδηθφ πφξν θαη θάησ απφ ηελ 

επζηαρηαλή ζάιπηγγα. Σειηθά, ππφ γσλία 45º εηζέξρεηαη ζην ππεξψην ηζηίν. Ο 

κπο πξνζθχεηαη ζηελ ππεξσηθή απνλεχξσζε θαη ζηελ κεζαία ξαθή ηνπ 

ππεξψηνπ ηζηίνπ. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ αλχςσζε ηεο ππεξψαο θαη ηελ 

παξνρή ηεο θχξηαο κπτθήο κάδαο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ (απηνί νη κχεο 

θαηαιακβάλνπλ ην 40% ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ). Όηαλ ππάξρεη ζχγθιεηζε θαη 
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έλσζε ηνπ κπ δεκηνπξγείηαη ε αλειθηήξ ζθελδφλε. Απηή φηαλ ζπζπάηαη, 

νδεγεί ηελ ειέπζεξε άθξε ηεο καιαθήο ππεξψαο λα θηλείηαη πξνο ηα πάλσ θαη 

πίζσ θαη έηζη θιείλεη ν ρψξνο πξνο ην θαξπγγηθφ νπίζζην ηνίρσκα. (Kummer, 

2011) (McFarland , 2011) 

2. Άλσ Ίλεο ησλ Άλσ θηγθηήξσλ Μπψλ: Απηέο βξίζθνληαη ζηνλ άλσ θάξπγγα 

θαη εθθχνληαη απφ: α) πηεξπγνγλαζηαία ξαθή, β) πηεξπγνεηδέο άγθηζηξν, γ) 

ππεξσηθή απνλεχξσζε, δ) νπίζζην ηκήκα ηεο γιψζζαο, ε) νπίζζην ηκήκα ηεο 

θάησ γλάζνπ. Οη ίλεο εηζέξρνληαη, έπεηηα ζηελ θαξπγγηθή ξαθή απφ ην 

νπίζζην κέξνο θαη θαηαιήγνπλ ζηελ κέζε ηνπ νπίζζηνπ θαξπγγηθνχ 

ηνηρψκαηνο. Δπηπιένλ, είλαη ππεχζπλεο γηα ηε κέζε κεηαηφπηζε ησλ 

πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαη θαη’επέθηαζε ηελ ζηέλεπζε ηεο 

ππεξσνθαξπγγηθήο πχιεο.  (Kummer, 2011) (McFarland , 2011) 

3. Μχεο ηεο ηαθπιήο: Απηνί εθθχνληαη απφ ηελ ππεξσηθή απνλεχξσζε θαη 

εθηείλνληαη σο ηελ ειέπζεξε άθξε ηεο καιαθήο ππεξψαο. Δίλαη ππεχζπλνη λα 

ζπζπνχληαη θαηά ηελ θψλεζε θαη έηζη, λα ππάξρεη δηφγθσζε ηνπ νπίζζηνπ 

ηκήκαηνο ηεο ξηληθήο επηθάλεηαο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ 

δχν ζθνπνί ηεο δηφγθσζεο απηήο: Πξψηνλ, παξνρή πξφζζεηεο δπζθακςίαο 

ζηελ ξηληθή πιεπξά ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, φηαλ ζπζπάηαη. Έηζη, απνηξέπεηαη ε 

ππεξσηθή παξακφξθσζε. Γεχηεξνλ, αλαπιήξσζε ηεο πεξηνρήο επαθήο 

κεηαμχ ηνπ νπίζζηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο ζηε κέζε θαη ηνπ ππεξψηνπ 

ηζηίνπ, κε απνηέιεζκα ε χπαξμε ελφο πην ζηαζεξνχ ππεξσνθαξπγγηθνχ 

θιεηζίκαηνο. Δπηπιένλ θάλνπλ κεγαιχηεξε ηε ξηληθή πιεπξά ηνπ ππεξψηνπ 

ηζηίνπ δηφηη, ηελ κεηαηνπίδνπλ πξνο ην νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα. Οη κχεο 

ηεο ζηαθπιήο ππάξρνπλ ακθίπιεπξα  θαη επηθαιχπηνπλ ηελ αλνηρηή ζθελδφλε 

ζηελ κέζε ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Δίλαη νη ελχπαξθηνη κχεο δειαδή, 

πεξηέρνληαη ζην ππεξψην ηζηίν, δελ εθηείλνληαη πέξα απφ ηα φξηα ηνπ 

ππεξψηνπ ηζηίνπ θαη δελ ππάξρνπλ κέζα ζηε ζηαθπιή. (Kummer, 2011) 

(McFarland , 2011) 

4. Τπεξσνγισζζηθνί Μχεο: Απηνί εθθχνληαη ακθνηεξφπιεπξα απφ ηελ 

ππεξσηθή απνλεχξσζε ηνπ πξφζζηνπ κηζνχ ½ θαη πξνζθχνληαη ζην νπίζζην 

πιεπξηθφ ηνίρσκα ηεο γιψζζαο. Δίλαη ππεχζπλνη γηα ηελ γξήγνξε θαηηνχζα 

θίλεζε ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, θαηά ηελ δηάξθεηα ζπλδεηηθήο νκηιίαο, φηαλ 

εθθέξεηαη ξηληθφ ζχκθσλν. Αμηνζεκείσην είλαη, φηη έρνπλ αληαγσληζηηθή 

δξάζε πξνο ηνλ αλειθηήξα κπ ηεο καιαθήο ππεξψαο δηφηη, ζπκπηέδνπλ ην 
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ππεξψην ηζηίν θαη αλπςψλνπλ ηελ γιψζζα. (Kummer, 2011) (McFarland , 

2011) 

5.  Εεχγνο ηνπ αιπηγγνθαξπγγηθνχ Μπ: Απηνί εθθχνληαη απφ ην θάησ φξην ηνπ 

ζαιπηγγηθνχ επάξκαηνο ηνπ θάξπγγα, ζην αλψηεξν επίπεδν ηνπ θάξπγγα θαη 

θαηεπζχλνληαη θάζεηα θαηά κήθνο ηνπ πιεπξηθνχ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο θαη 

θάησ απφ ηελ ζαιπηγγνθαξπγγηθή πηπρή. Λφγσ κεγέζνπο θαη ζέζεο δελ 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην  ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 

2011) (McFarland , 2011) 

6. Σείλνληεο Μπο ηεο Μαιαθήο Τπεξψαο: Τπάξρνπλ ακθίπιεπξα θαη εθθχνληαη 

απφ ην κεκβξαλψδεο ηκήκα ηνπ ρφλδξνπ ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο θαη ηελ 

ζθαθνεηδή θνηιφηεηα ηεο άθαλζαο ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ θαη θαηεπζχλνληαη 

αξρηθά θάζεηα, πξνο ηα θάησ απφ ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ γηα λα πεξάζνπλ 

γχξσ απφ ην πηεξπγνεηδέο άγθηζηξν. Έπεηηα, πνξεχνληαη πξνο ηνλ ηείλνλ κπ 

ηεο καιαθήο ππεξψαο θαη απηφ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ ππεξψηα 

απνλεχξσζε ζηελ άλσ εκπξφζζηα πεξηνρή ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Δίλαη 

ππεχζπλνη επηπιένλ γηα ην άλνηγκα ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο θαη θαηά 

επέθηαζε ηελ ελίζρπζε ηνπ αεξηζκνχ ηνπ κέζνπ σηφο θαη ηελ παξνρέηεπζε 

εθθξίζεσλ απφ ην κεζαίν απηί. Σέινο αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζπκβάιινπλ 

ειάρηζηα ή θαη θαζφινπ ζην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 2011) 

(McFarland , 2011) 

7. Τπεξσνθαξπγγηθφο Μπο: Δθθχνληαη απφ ηελ ππεξσηθή απνλεχξσζε θαη ην 

νπίζζην φξην ηεο ζθιεξήο ππεξψαο θαη θαηεπζχλνληαη πξνο ηα θάησ ζηνλ 

θάξπγγα, κέζσ ησλ νπίζζησλ παξίζζκησλ θακάξσλ.Έρνπλ νξηδφληηεο θαη 

θάζεηεο ίλεο. Οη νξηδφληηεο ίλεο ησλ κπψλ ηξαβνχλ ηα πιεπξηθά θαξπγγηθά 

ηνηρψκαηα πξνο ηελ κέζε δειαδή, έρνπλ ζπζθηθηηθή δξάζε. Καηά απηφλ ηνλ 

ηξφπν ζηελεχεηαη ν θάξπγγαο θαη ππνβνεζηέηαη ην ππεξσνθαξπγγηθφ 

θιείζηκν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη θάζεηεο ίλεο ησλ κπψλ ρακειψλνπλ ην 

ππεξψην ηζηίν, αλπςψλνπλ ηνλ ιάξπγγα θαη ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ θάξπγγα. 

Ο ππεξσνθαξπγγηθφο κπο ιεηηνπξγεί ζαλ κπτθφο  πδξνζηάηεο δειαδή, 

ζπκπηέδεη ηελ νπίζζηα πιεπξά ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, ε νπνία πξνζαξκφδεηαη 

ζην ζρήκα ηνπ νπίζζηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο. Έηζη, δεκηνπξγείηαη έλα 

θαιχηεξν ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 2011) (McFarland , 2011) 
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1.2β ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΚΑΙ ΑΙΘΗΣΙΡΙΑΚΗ ΕΝΕΤΡΨΗ 
 

Ξεθηλψληαο κε ηελ θηλεηηθή ελεχξσζε, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη εθθχεηαη απφ 

θξαληαθά λεχξα θαη πξνκήθε κπειφ. Γηα ηνπο κχεο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ 

θιεηζίκαηνο, ε θηλεηηθή ελεχξσζε πξνέξρεηαη απφ ην θαξπγγηθφ πιέγκα. Σν 

θαξπγγηθφ πιέγκα, είλαη έλα δίθηπν λεχξσλ πνπ εληνπίδεηαη θαηά κήθνο ηνπ νπίζζηνπ 

θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο. Τπάξρνπλ θαξπγγηθέο δηαθιαδψζεηο ηνπ γισζνθαξπγγηθνχ 

λεχξνπ (IX) θαη θαξπγγηθέο δηαθιαδψζεηο πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ (X). Δπηπιένλ 

ε ελεχξσζε ησλ ππεξσηθψλ ηλψλ γίλεηαη κέζσ αζαθψλ θαη νπηζζνδξνκηθψλ ππξήλσλ 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Ο ππεξσνγισζζηθφο κπο λεπξψλεηαη απφ ην 

ππνγιψζζην λεχξν (XII) θαη ν ηείλνλ κπο ηεο καιαθήο ππεξψαο λεπξψλεηαη θηλεηηθά 

απφ ηελ γλαζηαία δηαίξεζε ηνπ ηξηδχκνπ (V), αιιά δελ ζπκκεηέρεη ζην 

ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 2011) (McFarland , 2011) 

(Gelany&ELNaeem , 2019) 

Πεξλψληαο, ζηελ αηζζεηεξηαθή ελεχξσζε ηεο ζθιεξήο θαη ηεο καιαθήο ππεξψαο, 

ζεκεηψλεηαη φηη παξέρεηαη απφ κεγαιχηεξα θαη ιηγφηεξα ππεξσηθά λεχξα. Απηά 

εθθχνληαη απφ ηελ άλσ γλαζηαία δηαίξεζε ηνπ ηξηδχκνπ λεχξνπ (V). Δπηπξφζζεηα, 

ζηηο παξίζζκηεο θαη ζηηο θαξπγγηθέο πεξηνρέο παξέρεηαη ελεχξσζε απφ ην 

γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν (IX). Τπάξρεη πεξίπησζε λα ζπκβάιιεη ζηελ αηζζεηεξηαθή 

ελεχξσζε ην πξνζσπηθφ λεχξν (VII) θαη ην πλεπκνλνγαζηξηθφ (X). Πέξα απφ απηφ νη 

πεξηθεξηθέο αηζζεηηθέο ίλεο ίζσο ηαμηδεχνπλ ζε δηαθνξεηηθέο πνξείεο θξαληαθψλ 

λεχξσλ,  αιιά φιεο θαηαιήγνπλ ζην λσηηαίν ππξήλα ηνπ ηξίδπκνπ λεχξνπ (V). 

Σέινο, έρεη παξαηεξεζεί φηη, νη δεξκαηηθέο αηζζεηεξηαθέο λεπξηθέο απνιήμεηο είλαη 

πινχζηεο ζην πξφζζην κέξνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ελψ, κεηψλνληαη πξνο ηηο 

νπίζζηεο πεξηνρέο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. (Kummer, 2011) (McFarland , 2011) 

(Gelany&ELNaeem , 2019) 
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1.3 ΥΤΙΟΛΟΓΙΚΑ ΤΠΟΤΣΗΜΑΣΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΟΜΙΛΙΑ 
 

Ζ νκηιία, είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ ζπληνληζκνχ πνιιψλ θπζηνινγηθψλ 

ππνζπζηεκάησλ φπσο: α) αλαπλνή, β) θψλεζε, γ) αληήρεζε, θαη δ) άξζξσζε. Σν 

θάζε ππνζχζηεκα εθηειεί ηνλ δηθφ ηνπ ξφιν κέζα ζην ζχζηεκα ηεο νκηιίαο θαη 

ηαπηφρξνλα ζπλεξγάδεηαη κε ην ζχζηεκα. Όηαλ φια ηα ππνζπζηήκαηα ιεηηνπξγνχλ 

θπζηνινγηθά, ηφηε ην ζχζηεκα γίλεηαη απνηειεζκαηηθφηεξν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

εάλ ηα ππνζπζηήκαηα δελ ιεηηνπξγνχλ νξζά, ηφηε ε δνκή είλαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή. Πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη θπζηνινγηθή νκηιία αιιά θαη θαιή 

θαηαιεπηφηεηα, αλαγθαία είλαη θαη ε νξζή ιεηηνπξγία ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο 

βαιβίδαο. (Kummer, 2011) (Ladefoget, 2015) 

Κάζε «φξγαλν» πνπ παξάγεη ήρν απνηειείηαη θαη απφ ηξία ζπζηαηηθά. ηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ζα αλαθεξζνχκε ζηελ παξαγσγή θψλεζεο. Οη θσλεηηθέο 

ρνξδέο, έρνπλ ηνλ ξφιν ηνπ δνλνχκελνπ κεραληζκνχ, ν νπνίνο ηίζεηαη ζε θίλεζε θαη 

έηζη παξάγεη ήρν. Δπίζεο, ε δχλακε ηεο αλαπλεπζηηθήο πίεζεο (ππάξρεη θάησ απφ ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο) έρεη θαη ην ξφιν ηνπ δηεξγεηηθνχ κεραληζκνχ ν νπνίνο μεθηλά ηε 

δφλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Σέινο, νη θνηιφηεηεο ηεο θσλεηηθήο νδνχ έρνπλ ηνλ 

ξφιν ηνπ κεραληζκνχ αληήρεζεο, ν νπνίνο εληζρχεη θαη ελδπλακψλεη ηνλ ήρν. Σν 

ηειηθφ αθνπζηηθφ πξντφλ ζα ππνζηεί κεηαβνιέο απφ ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαζψο θαη απφ ηελ ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα, κέζσ ηεο 

θίλεζεο θαη ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ αξζξσηψλ. (Kummer, 2011) (Ladefoget, 2015) 

 

1.3α ΑΝΑΠΝΟΗ 
 

Ζ αλαπλνή είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ νκηιία θαζψο ν αέξαο απφ ηνπο πλεχκνλεο 

παξέρεη ελαξθηήξηα δχλακε γηα ηελ θψλεζε θαη πίεζε αέξα γηα ηελ άξζξσζε. ε 

ήξεκε αλαπλνή, παξαηεξνχληαη ίζεο δηάξθεηαο ζπλήζσο, θαη καθξηέο θάζεηο 

εηζπλνήο θαη εθπλνήο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, θαηά ηελ νκηιία, θαηά ηελ δηάξθεηα 

ζθφπηκσλ παχζεσλ ε εηζπλνή γίλεηαη πην γξήγνξα. Κάησ απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο 
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θαηά ηελ εθθψλεζε πξφηαζεο θξάζεο δηαηεξείηαη ζηαζεξή ε ππνγισηηηδηθή πίεζε 

αέξα. ηελ θάζε εθπλνήο ππάξρεη πνηθηιία ε νπνία εμαξηάηαη απφ ην κήθνο ηνπ 

παξαγφκελνπ θσλήκαηνο θαη ζπλήζσο είλαη καθξηά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, νη 

θάζεηο εηζπλνήο θαη εθπλνήο πξέπεη λα ειέγρνληαη απφ ηνλ νκηιεηή φηαλ παξάγεη 

νκηιία. (Kummer, 2011) (McFarland , Netter'sAtlasofAnatomyforiSpeech, 

SwallowingandHearing, 2011) 

 

1.3β ΥΨΝΗΗ 
 

Γηα λα παξαρζεί ε νκηιία, είλαη αλαγθαίν ζε πξψηε θάζε λα παξάγεηαη ε θψλεζε. 

Φψλεζε είλαη ν ήρνο, πνπ παξάγεηαη απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, φηαλ απηέο μεθηλνχλ 

λα δνλνχληαη. Ο παξαγφκελνο ήρνο ιέγεηαη θσλή θαη επζχλεηαη γηα ηελ παξαγσγή 

θσλεέλησλ θαη ησλ κηζψλ πεξίπνπ ζπκθψλσλ. Σα ζχκθσλα ρσξίδνληαη ζε δπν 

θαηεγνξίεο, ερεξά θαη άερα. ε ερεξνχο ήρνπο, φπνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα 

θσλήεληα θαη ηα ερεξά ζχκθσλα, νη θσλεηηθέο ρνξδέο δνλνχληαη. Αληίζεηα, ζε 

άερνπο ήρνπο, φπνπ πεξηιακβάλνληαη ηα ππφινηπα κηζά ζχκθσλα, νη θσλεηηθέο 

ρνξδέο ζηακαηνχλ ηελ δφλεζε ηνπο απφηνκα. Γεληθά, επεηδή νη ιέμεηο απνηεινχληαη 

απφ ερεξνχο θαη άερνπο ήρνπο, ε έλαξμε θαη ε παχζε ηεο δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ απαηηεί απμεκέλν λεπξνκπηθφ ζπληνληζκφ θαη έιεγρν. (Kummer, 2011) 

(Ladefoget, 2015) (Colton , Casper , &Leonard, 2015) 

Γηα λα δεκηνπξγεζεί ε θσλή είλαη αλαγθαίν κε ηελ έλαξμε ηεο θψλεζεο, νη 

θσλεηηθέο ρνξδέο λα θιείλνπλ. Έηζη, ν αέξαο πνπ ππάξρεη ζηνπο πλεχκνλεο 

δεκηνπξγεί ππνγισηηηδηθή πίεζε δειαδή, αλνίγεη αξρηθά ην θάησ κέξνο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ ιφγσ ηεο πίεζεο θαη θαζψο ν αέξαο απφ ηνπο πλεχκνλεο θηλείηαη 

πξνο ηα πάλσ, αλνίγεη ην πάλσ κέξνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ (ιφγσ ηεο πίεζεο) θαη 

έπεηηα αθνχγεηαη ν ήρνο. Λφγσ ηεο «επίδξαζεο ηνπ Bernoulli» πίζσ απφ ηελ 

θηλνχκελε ζηήιε αέξα (ππνγισηηηδηθή πίεζε) , δεκηνπξγείηαη κηα άιιε ρακειή 

πίεζε. Δμαηηίαο απηήο , πξψηα θιείλνπλ νη θάησ θσλεηηθέο ρνξδέο θαη έπεηηα 

θιείλνπλ νη πάλσ θσλεηηθέο ρνξδέο. Καζψο θιείλνπλ θαη ηα δχν κέξε ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ (πάλσ θαη θάησ), νινθιεξψλεηαη έλαο θχθινο δφλεζεο δηφηη ε 

ζηήιε αέξα δηαθφπηεηαη θαη απειεπζεξψλεηαη ν παικφο αέξα. Τπάξρνπλ γεληθά 

πνιινί θχθινη δφλεζεο θαη ε επαλάιεςε ησλ θχθισλ δφλεζεο επηθέξεη έλαλ βφκβν 
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(ζπλερήο ζφξπβνο ρακειήο ζπρλφηεηαο θαη κηθξήο ή κεζαίαο έληαζεο, παξφκνηνο κε 

απηφλ πνπ παξάγεηαη απφ ην πέηαγκα εληφκσλ), ν νπνίνο κεηαβάιιεηαη κε ηελ 

αληήρεζε. Καηά ηελ θψλεζε ππάξρεη ζπλερέο άλνηγκα θαη θιείζηκν ησλ ρνξδψλ 

αιιά ε πίεζε ηνπ αέξα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή ζε φιν ην εθθψλεκα γηα λα 

ζπλερίζεη λα παξέρεη δχλακε γηα θψλεζε. (Kummer, 2011) (Ladefoget, 2015) 

(Colton , Casper , &Leonard, 2015) 

1.3γ ΑΝΣΗΦΗΗ 
 

Καηά ηελ έλαξμε ηεο θψλεζεο, ππάξρεη αλνδηθή πνξεία πξνο ηελ θσλεηηθή νδφ ηεο 

πίεζεο αέξα απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη ηεο ερεηηθήο ελέξγεηαο απφ ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο. Ζ ερεηηθή ελέξγεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, δνλείηαη ζε 

θνηιφηεηεο ππεξγισηηηδηθήο νδνχ. Αξρηθά, ε δφλεζε ηεο ερεηηθήο ελέξγεηαο μεθηλά 

ζηελ θαξπγγηθή νδφ θαη έπεηηα ζηελ ζηνκαηηθή ή ζηελ ξηληθή νδφ. Απφ ηελ ερεηηθή 

ελέξγεηα, πξνθχπηεη, ε δφλεζε ε νπνία πξνζζέηεη πνηφηεηα αληήρεζεο ζηελ νκηιία. 

(Kummer, 2011)(Dwight, 2015) 

Πνιινί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηνλ ζπλνιηθφ αθνπζηηθφ πξντφλ ηεο δφλεζεο 

θαη ηελ δφλεζε. Σα θπξηφηεξα είλαη ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ησλ θνηινηήησλ ηεο 

θσλεηηθήο νδνχ. Όηαλ κηα θνηιφηεηα είλαη ζρεδφλ γεκάηε ν ήρνο είλαη πςειφο ζε 

χςνο, δηφηη ν ρψξνο αληήρεζεο είλαη κηθξφο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φηαλ κηα 

θνηιφηεηα είλαη άδεηα, ν ήρνο είλαη ρακειφο ζε χςνο, δηφηη ν ρψξνο αληήρεζεο είλαη 

κεγαιχηεξνο. Γεληθά ηζρχεη, φηη ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηεο θσλεηηθήο νδνχ, 

πξνζδηνξίδνληαη απφ ηελ ειηθία θαη ην θχιν. Σα βξέθε έρνπλ πςειή θσλή ζε χςνο, 

δηφηη έρνπλ πςειέο θνηιφηεηεο αληήρεζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη γπλαίθεο θαη ηα 

παηδηά, ιφγσ ηνπ φηη έρνπλ πςειφηεξνπο δηακνξθσηέο ζπρλνηήησλ (πην ζηελφο 

θάξπγγαο), έρνπλ κηθξφηεξε θσλεηηθή νδφ απφ ηνπο άληξεο θαη θαη’επέθηαζε 

πςειφηεξε πνηφηεηα θσλήο. Άιινο έλαο αθφκε ζπληειεζηήο ν νπνίνο παίδεη θαίξην 

ξφιν ζηελ αληήρεζε (πνηφηεηα θσλήο) είλαη ην πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ ησλ 

θνηινηήησλ. Όηαλ ην θαξπγγηθφ ηνίρσκα είλαη παρχ, απηφ απνξξνθά ηνλ ήρν θαη ν 

ήρνο αθνχγεηαη βαζχηεξνο. Απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά, φηαλ ην θαξπγγηθφ ηνίρσκα 

είλαη ιεπηφ, απηφ αληαλαθιά ηνλ ήρν θαη έηζη ν ήρνο αθνχγεηαη πην ιακπεξφο. Όινη 

νη παξάγνληεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ αιιάδνπλ ηελ δφλεζε θαη εληζρχνπλ ηελ 
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αληήρεζε. Γηα απηφ ηνλ ιφγν, ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο πνηφηεηεο θσλήο ζε θάζε 

άλζξσπν. (Kummer, 2011) (Dwight, 2015) 

Ζ ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην ππνζχζηεκα ηεο 

αληήρεζεο. Έλαο απφ ηνπο ξφινπο ηεο είλαη λα ξπζκίδεη θαη λα θαηεπζχλεη ηελ 

εζηίαζε ηεο αληήρεζεο, πνπ δεκηνπξγνχλ ε πίεζε ηνπ αέξα θαη ε ερεηηθή ελέξγεηα 

ζηελ θαξπγγηθή θνηιφηεηα. Αλαγθαίν είλαη λα παξαηεξεζεί φηη νη ήρνη ρσξίδνληαη ζε 

ζηνκαηηθνχο νκηιεηηθνχο ήρνπο θαη ζε ξηληθνχο νκηιεηηθνχο ήρνπο. Σνπο 

ζηνκαηηθνχο νκηιεηηθνχο ήρνπο απνηεινχλ φινη νη ήρνη εθηφο απφ ηνπο /m/, /n/, /ņ/, 

/ŋ/. ε απηνχο θξάζζεηαη ε ξηληθή θνηιφηεηα απφ ηελ ζηνκαηηθή, ιφγσ ηνπ 

θιεηζίκαηνο ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζηνπο ξηληθνχο 

νκηιεηηθνχο ήρνπο ππάξρεη αλνηρηή ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα θαη έηζη ε ξηληθή 

θνηιφηεηα ζπλδέεηαη κε ηελ θαξπγγηθή θαη ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ελψ ε αθνπζηηθή 

ελέξγεηα αληερεί ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα. (Kummer, 2011) (Dwight, 2015) 

 

1.3δ ΑΡΘΡΨΗ 
 

Ο ήρνο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο θψλεζεο θαη αληήρεζεο ν νπνίνο έρεη ππνζηεί 

επηπιένλ κεηαβνιέο γηα ηνπο δηάθνξνπο νκηιεηηθνχο ήρνπο απφ ηνπο αξζξσηέο. Οη 

αξζξσηέο είλαη δνκέο φπσο: ρείιε, δφληηα, γλάζνη, γιψζζα, ππεξψην ηζηίν θ.α.  

Σν αθνπζηηθφ πξντφλ κεηαβάιιεηαη γηα δηαθνξεηηθνχο νκηιεηηθνχο ήρνπο κε 

δχν ηξφπνπο: ν πξψηνο ηξφπνο απνηειεί ηελ δηαθνξνπνίεζε κεγέζνπο/ζρήκαηνο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, κέζσ αξζξσηηθήο ηνπνζέηεζεο θαη θίλεζεο. Σνλ δεχηεξν 

ηξφπν απνηεινχλ νη αξζξσηέο νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ κεηαβνιή ηνπ ηξφπνπ 

κε ηνλ νπνίν ν ήρνο απειεπζεξψλεηαη. Γηα ηελ παξαγσγή ησλ θσλεέλησλ ππεχζπλνη 

είλαη νη αξζξσηέο γιψζζα θαη γλάζνη, νη νπνίνη κεηαβάιινπλ ην κέγεζνο θαη ην 

ζρήκα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε δελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο 

ηεο πίεζεο αέξα θαη ηεο ερεηηθήο ελέξγεηαο. Δπηπιένλ, νη θσλεεληηθνί ήρνη 

δηαθνξνπνηνχληαη κέζσ ησλ ηξηψλ αθφινπζσλ ραξαθηεξηζηηθψλ: 1) ην χςνο ηεο 

γιψζζαο (πςειφ- κεζαίν – ρακειφ), 2) ηελ ζέζε ηεο γιψζζαο (εκπξφζζηα – ρακειή 

– νπίζζηα), 3) ην ζηξνγγχιεκα ησλ ρεηιηψλ (παξφλ- απψλ). Πεξλψληαο ζηελ 

παξαγσγή ζπκθψλσλ εθεί ζπλαληνχκε νιηθή ε κεξηθή απφθξαμε ηεο ζηνκαηηθήο 
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θνηιφηεηαο θαη θαη’επέθηαζε βαζκηαία ζπζζψξεπζε ηεο πίεζεο αέξα ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα. Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ παξαγσγή ζπκθψλσλ είλαη ε 

ελδνζηνκαηηθή πίεζε αέξα ε νπνία απνηειεί ηελ δχλακε γηα ηελ παξαγσγή 

επαίζζεησλ ζπκθψλσλ. (Σα επαίζζεηα ζχκθσλα έρνπλ επαηζζεζία ζηελ πίεζε ηνπ 

αέξα.). Σα επαίζζεηα ζχκθσλα είλαη ηα εμήο: α) ηα έθθξνηα ( /p/, /b/, /t/, /d/, /k/, 

/g/)ζε απηά ππάξρεη βαζκηαία ζπζζψξεπζε ελδνζηνκαηηθήο πίεζεο θαη μαθληθή 

απειεπζέξσζε, β) ηα ηξηβφκελα (/f/, /v/, /δ/, / ζ/, /s/, /z/, /x/, /γ/) ζε απηά ππάξρεη 

ζηαδηαθή απειεπζέξσζε ηεο πίεζεο ηνπ αέξα κέζσ ελφο κηθξνχ αλνίγκαηνο, γ) ηα 

πξνζηξηβφκελα (/ts/, /dz/) απηά απνηεινχλ ζπλδπαζκφ έθθξνηνπ θαη ηξηβφκελνπ θαη 

ζε απηά ππάξρεη βαζκηαία ζπζζψξεπζε ηεο ελδνζηνκαηηθήο πίεζεο θαη ηαπηφρξνλα 

ζηαδηαθή απειεπζέξσζε ηεο πίεζεο αέξα απφ έλα κηθξφ ζηελφ άλνηγκα. Σέινο ε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπκθψλσλ ζρεηίδεηαη κε ηξεηο παξακέηξνπο: 1) ηνλ ηξφπν 

παξαγσγήο, 2) ηνλ ηφπν παξαγσγήο θαη 3) ηελ ερεξφηεηα. (Kummer, 2011) 

(McFarland , Netter'sAtlasofAnatomyforSpeechSwallowingandHearing, 2011) 

(Shipley&McAfee, AssessmentinSpeech-LanguagePathology, 2013) 

 

1.3ε ΣΟΝΙΜΟ ΚΑΙ ΕΠΙΣΟΝΙΜΟ 
 

ηελ ζπλδεηηθή νκηιία ν ηνληζκφο ηνπ εθθσλήκαηνο θαη ηνπ μερσξηζηνχ θσλήκαηνο 

επεξεάδεη ηελ άξζξσζε.Γεληθά, ε απμεκέλε ιαξπγγηθή θαη ππνγισηηηδηθή πίεζε 

θαηά ηελ παξαγσγή κηαο ζπιιαβήο ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηνληζκφ. Γηα ηηο ηνληζκέλεο 

ζπιιαβέο ηζρχεη φηη: είλαη κεγαιχηεξεο ζε δηάξθεηα, πςειφηεξεο ζε χςνο θαη έληαζε 

θαη παξάγνληαη κε κεγαιχηεξε αξζξσηηθή αθξίβεηα. Ο επηηνληζκφο απφ ηελ άιιε 

πιεπξά αληηπξνζσπεχεη ηηο ζπρλέο αιιαγέο ηνπ χςνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

εθθσλήκαηνο. Απηέο νη αιιαγέο επεξεάδνπλ ηνλ ξπζκφ δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ θαη ηελ έληαζε ησλ κπψλ ηνπ ιάξπγγα. (Kummer , 2011) 

Καζφιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπλδεηηθήο νκηιίαο ππάξρνπλ πνηθίιεο αιιαγέο ζην 

χςνο. Γεληθά ζηηο θαηαθάζεηο ην χςνο θσλήο κεηαηνπίδεηαη ζε ρακειφηεξε 

ζπρλφηεηα ζην ηέινο ελψ ζηηο εξσηήζεηο ην χςνο ηεο θσλήο κεηαηνπίδεηαη ζε 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζην ηέινο. Δπηπιένλ ν επηηνληζκφο θαη ν ηνληζκφο είλαη 

απαξαίηεηνη γηα λα απνδίδεηαη ην λφεκα ηεο νκηιίαο θαη λα δίλεηαη έκθαζε. 

Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ απφδνζε λνήκαηνο κέζσ αιιαγψλ ζε ηνληζκφ θαη 
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επηηνληζκφ. ( θίινη θαη θηιί, ήκεξα ζα πάκε ζην κνπζείν ζα πάκε ζην κνπζείν! 

ήκεξαζαπάκεζηνκνπζείν; ) (Kummer, Αμηνιφγεζε Υξεζηκνπνηψληαο ρακειεο 

ηερλνινγίαο θαη αλεπ ηερλνινγίαο δηαδηθαζίεο, 2011) (Ladefoget , 

AcourseinPhonetics, 2015) 

1.4 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑΣΗΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗΒΑΛΒΙΔΑ 
 

Γηα ην επηηπρέο ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν είλαη αλάγθε ε χπαξμε ζπλεξγαζίαο 

κεηαμχ ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, ησλ πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαη ηνπ 

νπίζζηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο. Οη παξαπάλσ δνκέο δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηα 

άηνκα αιιά είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο γηα ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. Δπηπιένλ, 

ιεηηνπξγνχλ σο κηα βαιβίδα κε ζθνπφ ε ξηληθή κε ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα λα κελ 

επηθνηλσλνχλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα κελ ππάξρεη επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ θάζε 

δηεξγαζηψλ: α) νκηιία, β) θχζεκα, γ) αλαγνχιηαζκα, δ) ηξαγνχδη, ε) εκεηφο, ζη) 

ζειαζκφο, δ) θαηάπνζε θαη ε) ζθχξηγκα. (Kummer, 2011) (McFarland , 2011) 

 

1.4α ΤΠΕΡΨΙΚΗ ΚΙΝΗΗ 
 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην ππεξψην ηζηίν είλαη αθίλεην δηελεξγείηαη αλεκπφδηζηε 

θίλεζε ηνπ αέξα κεηαμχ πλεπκφλσλ θαη ξηληθήο θνηιφηεηαο θαηά ηελ θπζηνινγηθή 

ξηληθή αλαπλνή, δειαδή ππάξρεη αλνηρηφο αγσγφο (ππεξψην ηζηίν) ν νπνίνο 

ζηεξίδεηαη ζηελ άθξε ηεο γιψζζαο θαη ρακειά ηνπ θάξπγγα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά 

ζε ζηνκαηηθή νκηιία, ην ππεξψην ηζηίν παξαηεξείηαη λα είλαη αλπςσκέλν πξνο ηα 

πάλσ θαη πίζσ, δειαδή εθάπηεηαη κε ην νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα θαη ζπάληα κε ηα 

πιεπξηθά θαξπγγηθά ηνηρψκαηα. Όζνλ αθνξά ηελ αλχςσζε ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ 

νλνκάδεηαη ηξφπνο «δξάζεο γνλάηνπ». Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, ε καιαθή ππεξψα 

ιπγίδεη θαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν παξέρεηαη κέγηζηε επαθή κε ην νπίζζην θαξπγγηθφ 

ηνίρσκα πάλσ ζε κηα κεγάιε επηθάλεηα. Σν ζεκείν ιχγηζεο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ 

νλνκάδεηαη «ππεξψην βνζξίν». Απηφ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ ζχζπαζε ησλ 

αλειθηήξσλ κπψλ, θαίλεηαη κέζσ κηαο ελδνζηνκαηηθήο εμέηαζεο θαη ην ζεκείν πνπ 

εληνπίδεηαη απέρεη πεξίπνπ 80% απφζηαζε απφ ηελ ζθιεξή ππεξψα. Δπηπιένλ ζηελ 

πιεπξά ηνπ ππεξψηνπ βνζξίνπ, φηαλ εμεηάδεηαη ε ξηληθή πιεπξά ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ 

κέζσ ελδνζθφπεζεο, εληνπίδεηαη κηα δηφγθσζε ε νπνία νλνκάδεηαη ππεξσηθφ 
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φγθσκα. Απηφ ην φγθσκα δεκηνπξγείηαη απφ ηελ ζχζπαζε ησλ κπψλ ηεο κπψδνπο 

ζηαθπιήο ζπκβάιιεη ζην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν ζηελ κέζε, παξέρεη εζσηεξηθή 

δπζθακςία ζηελ καιαθή ππεξψα θαη ηέινο ζρεκαηίδεη ηελ επηγνλαηίδα ηνπ 

αλειθηήξνο γνλάηνπ. (Kummer, 2011) (McFarland , 2011) (Gelany & EL Naeem , 

2019) 

Γεληθά φηαλ αλπςψλεηαη ην ππεξψην ηζηίν, επηκεθχλεηαη ηαπηφρξνλα κέζσ ηνπ 

ππεξσηθνχ ηεληψκαηνο. Έηζη, θαηά ηελ ιεηηνπξγία ην ππεξψην ηζηίν είλαη καθξχηεξν 

απφ φηη ζηελ εξεκία. Σν απνηειεζκαηηθφ κήθνο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ (ηδαληθφ) 

απνηειεί ηελ απφζηαζε απφ ην νπίζζην φξην ηεο ζθιεξήο ππεξψαο έσο ην νπίζζην 

θαξπγγηθφ ηνίρσκα, φπνπ απηφ έξρεηαη ζε επαθή θαηά ηελ νκηιία. Δπηπιένλ, ην 

απνηειεζκαηηθφηεξν κήθνο ηνπ ππεξσίνπ ηζηίνπ θαη ην πνζνζηφ ηνπ ππεξψηνπ 

ηεληψκαηνο πνηθίιεη θαη εμαξηάηαη απφ ηελ δηακφξθσζε θαη ην κέγεζνο ηνπ θάξπγγα. 

Πξνθχπηεη απφ ηνλ ηχπν θαξπγγηθφ βάζνο δηαηξνχκελν κε ην ππεξσηθφ κήθνο ζε 

εξεκία. (Kummer, 2011) (McFarland , 2011) (Gelany & EL Naeem , 2019) 

Καηά ηελ παξαγσγή ξηληθψλ θσλεκάησλ ε ερεηηθή ελέξγεηα εηζέξρεηαη ζηελ 

ξηληθή θνηιφηεηα, δειαδή ην ππεξψην ηζηίν ηξαβηέηαη πξνο ηα θάησ. Σν φηη 

ρακειψλεη ην ππεξψην ηζηίν νθείιεηαη ζε: έθηαζε, βαξχηεηα, ειαζηηθφηεηα ησλ 

ηζηψλ θαη ζηνπο ππεξσνγισζζηθνχο κπο θπξίσο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε βαξχηεηα 

απφ κφλε ηεο δελ είλαη απνηειεζκαηηθή δηφηη, είλαη αλαγθαίν ην ππεξψην ηζηίν λα 

ρακειψλεη ζηα ξηληθά θαη λα αλπςψλεηαη ζηα ζηνκαηηθά κε απίζηεπηε ηαρχηεηα. 

(Kummer, 2011) (McFarland , 2011) (Gelany & EL Naeem , 2019) 

 

1.4β ΚΙΝΗΗ ΠΛΕΤΡΙΚΟΤ ΥΑΡΤΓΓΙΚΟΤ ΣΟΙΦΨΜΑΣΟ 
 

Απηνχ ηνπ είδνπο ε θίλεζε ζπκβάιιεη ζην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. Όηαλ 

δηελεξγείηαη ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν ηα δχν πιεπξηθά θαξπγγηθά ηνηρψκαηα 

θηλνχληαη πξνο ηελ κέζε (σο πξνο ηελ θίλεζε ησλ πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ 

ηνηρσκάησλ ππάξρνπλ απνθιίζεηο κεηαμχ θπζηνινγηθψλ νκηιεηψλ). Ζ θίλεζε πξνο 

ηελ κέζε ζπλήζσο είλαη αζχκκεηξε, δειαδή ε κία πιεπξά θηλείηαη πεξηζζφηεξν απφ 

ηελ άιιε. Μπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε κέζσ ελδνζθνπίνπ ηηο θηλήζεηο ησλ 

πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ , φπνπ ην ζεκείν ηεο κέγηζηεο κεηαηφπηζεο πξνο 
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ηελ κέζε ζπλαληάηαη κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ ηνπ ππεξψηνπ νγθψκαηνο θαη ηεο ζθιεξήο 

ππεξψαο. Σέινο, ηα πιεπξηθά θαξπγγηθά ηνηρψκαηα παξαηεξνχληαη λα θπξηψλνληαη 

πξνο ηα έμσ ζε επίπεδν ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο.(Kummer, 2011) (Gelany&ELNaeem 

, 2019) 

 

1.4γ ΚΙΝΗΗ ΟΠΙΘΙΟΤ ΥΑΡΤΓΓΙΚΟΤ ΣΟΙΦΨΜΑΣΟ 
 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ππεξσηθνχ ζθξαγίζκαηνο ην νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα 

θηλείηαη πξνο ηα κπξνζηά γηα λα ζπκβάιιεη ζην θιείζηκν. Γεληθά ην νπίζζην 

θαξπγγηθφ ηνίρσκα έρεη πεξηνξηζκέλε θίλεζε θαη ζπλεπψο ε ζπκβνιή ηνπ είλαη 

κηθξφηεξε απφ φηη απηή ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ θαη ησλ πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ 

ηνηρσκάησλ. Σέινο ζε θπζηνινγηθνχο θαη κε νκηιεηέο εληνπίδεηαη κηα δηφγθσζε πξνο 

ηα κπξνζηά ηνπ νπίζζηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο θαηά ηελ νκηιία ε νπνία 

νλνκάδεηαη «έπαξκα ηνπ Passavant» θαη ζα αλαιπζεί ζηελ επφκελε ππνελφηεηα. 

(Kummer, 2011) (Gelany&ELNaeem , 2019) 

 

1.4δ ΕΠΑΡΜΑ ΣΟΤ PASSAVANT 
 

Σν «έπαξκα ηνπ  Passavant» δελ είλαη κφληκε δνκή, είλαη κηα δπλακηθή δνκή, 

δειαδή παξαηεξείηαη ζε νξηζκέλα άηνκα φηαλ εθηεινχληαη νη θάησζη 

ππεξσνθαξπγγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο νκηιία, ζθχξηγκα, θχζεκα θαη θαηάπνζε. 

Απηή ε δνκή εμαθαλίδεηαη φηαλ ηειεηψλεη ε ππεξσνθαξπγγηθή δξαζηεξηφηεηα ή κε 

ηελ αλαπλνή. Δπηπιένλ δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ θίλεζε ηνπ νπίζζηνπ 

θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο πξνο ηα κπξνζηά θαηά ηελ νκηιία. Ζ δεκηνπξγία απηήο ηεο 

πξνεμνρήο έγθεηηαη ζηελ ζχζπαζε ησλ αλψηεξσλ ζθηγθηήξσλ κπψλ ζην νπίζζην 

κέξνο ηνπ θάξπγγα. Δθηείλεηαη απφ ην δεμηφ πιεπξηθφ θαξπγγηθφ ηνίρσκα σο ην 

αξηζηεξφ πιεπξηθφ θαξπγγηθφ ηνίρσκα (νξηδφληην) ελψ ππάξρεη πνηθηιία γηα ηελ 

θάζεηε ηνπνζεζία ηνπ επάξκαηνο. πλαληάηαη θάησ απφ ηελ πιεπξά ηεο 

ππεξσνθαξπγγηθήο επαθήο θαη απέλαληη απφ ην ειεχζεξν φξην ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ 

θαη ζηξέθεηαη αλνδηθά, εκπξφζζηα θαη θαζνδηθά. Δπηπιένλ ε ηνπνζεζία ηνπ θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ πνηθίινπλ αιιά παξακέλνπλ ζηαζεξά γηα θάζε νκηιεηή. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ην κέγεζνο ηνπ πνηθίιεη θαη απηφ, θαζψο εμαξηάηαη κε: ηελ 
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θφπσζε, ηνλ παξαγφκελν νκηιεηηθφ ήρν θαη ηνλ ζπλνιηθφ βαζκφ ηεο ππεξσηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Παξφια απηά δελ απνηειεί θακία πξνυπφζεζε γηα θπζηνινγηθή 

ππεξσνθαξπγγηθή ιεηηνπξγία θαη ε δηακφξθσζε ηνπ επάξκαηνο δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

βαζκφ ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο ν νπνίνο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηνλ θάζε 

νκηιεηηθφ ήρν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηελ ζέζε ηεο γιψζζαο 

γηα ηελ παξαγσγή ησλ θσλεέλησλ. Σέινο, επηζεκαίλεηαη φηη δελ απνηειεί έλδεημε 

αλσκαιίαο νχηε ζεκαληηθφ εχξεκα θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία γηα 

ηνλ αζζελή. (Kummer, 2011) 
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2. ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΙΕΙ 

2.1 ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΑΝΣΗΦΗΗ 
 

Μεξηθνί απφ ηνπο ηξφπνπο αμηνιφγεζεο ηεο ξηληθήο ξνήο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

νκηιίαο είλαη νη εμήο:  

 ην ζφισκα ηνπ θαζξέθηε 

 νη θνχζθεο κε ζαπνχλη  

 εαπνθπγήηνπλήκαηνοθαηάηελνκηιία(Ellis, Flack, Curle, &Selley, 2009) 

(Shipley & McAfee , 2013) 

Οη παξαπάλσ δνθηκαζίεο παξνπζηάδνληαη κπξνζηά απφ ηα ξνπζνχληα ή 

θιείλνληαο ηα ξνπζνχληα ηνπ εμεηαδνκέλνπ θαη ππνδεηθλχνπλ αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα 

θσλήο. Δθηφο απηνχ, κηα επηπιένλ κέζνδνο είλαη λα δεηήζεη ν εμεηαζηήο απφ ηνλ 

εμεηαδφκελν λα κεηξήζεη απφ ην 60 έσο ην 100. Καηά ηελ δηάξθεηα θάζε νκάδαο 

αξηζκψλ παξαηεξνχληαη ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά:  

ηελ νκάδα :  

 60-69: φηαλ παξάγνληαη παξαγσγέο ηνπ /s/ είλαη πηζαλφλ λα παξαηεξεζεί 

ξηληθή δηαθπγή 

 70-79: ζε απηήλ ηελ νκάδα παξάγνληαη επαλαιακβαλφκελα θσλήκαηα /n/ 

θαη είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί ππεξξηληθφηεηα  

 80-89: ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε δηαθξίλεηαη ζπλήζσο ε θπζηνινγηθή 

αληήρεζε 

 90-99: εάλ ζπλαληάηαη αληηθαηάζηαζε ηνπ/d/ κε ην /n/ηφηε ππάξρεη 

απμεκέλε πηζαλφηεηα λα παξαηεξεζεί ππνξηληθφηεηα. (Νεζηψηε , 2015) 

(Shipley & McAfee , 2013) 
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ε γεληθέο γξακκέο απμεκέλε αλαγθαηφηεηα είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ ηχπνπ 

αληήρεζεο, ελψ ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ζνβαξφηεηαο δελ ζρεηίδεηαη κε απηφλ. 

Δθηφο απηνχ, ε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο δελ επεξεάδεη ζεξαπεπηηθά 

πξσηφθνιια θαη αξθεηνί εξεπλεηέο αλέπηπμαλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ θιίκαθεο 

ηζνεκθαληδφκελσλ δηαζηεκάησλ, έσο θαη 7 επίπεδα πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ 

λα βαζκνινγήζνπλ ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ ηχπνπ αληήρεζεο. Οη παξαπάλσ 

θιίκαθεο πνπ αλέπηπμαλ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ βαζκφ πξνζσπηθήο 

εγθπξφηεηαο, παξφια απηά ε αμηνπηζηία ηνπο ακθηζβεηείηαη. Ηζρχεη φηη, φζν 

πεξηζζφηεξα επίπεδα έρεη κηα θιίκαθα, ηφζν πεξηζζφηεξν ζα κεηψλεηαη ε 

αμηνπηζηία ηεο. Ζ ρξπζή ηνκή έσο ζήκεξα παξακέλεη ε εμήο: νη εμεηαζηέο ζα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ απιή θιίκαθα ησλ 4 ζεκείσλ, ε νπνία πεξηγξάθεη ηελ 

ζνβαξφηεηα σο θπζηνινγηθή, ήπηα, κέηξηα θαη ζνβαξή. (Kummer, 2011) 

Δπηπξφζζεηα, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππεξξηληθφηεηαο ν ζεξαπεπηήο δεηά 

απφ ηνλ εμεηαδφκελν, αθνχ θιείζεη πξψηα ηα ξνπζνχληα ηνπ λα απαγγείιεη 

θξάζεηο θαη ιέμεηο κε έλξηλν ραξαθηήξα. Δάλ αληηιεθζεί απμεκέλε ξηληθή πίεζε, 

ηφηε απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα γηα χπαξμε ππεξξηληθφηεηαο. ηελ πεξίπησζε ηεο 

ξηληθήο αξκνλίαο, δειαδή νη ήρνη πξηλ ην ξηληθφ θψλεκα ή κεηά ην ξηληθφ 

θψλεκα, είλαη ξηληθνί, ηφηε ν εμεηαζηήο δεηά απφ ηνλ πειάηε λα απαγγείιεη ιέμεηο 

θαη θξάζεηο κε ξηληθνχο ήρνπο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη ηελ ξηληθή αξκνλία. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππνξηληθφηεηαο ν εμεηαζηήο δεηά 

απφ ηνλ πειάηε λα απαγγείιεη αξρηθά θξάζεηο κε ξηληθνχο ήρνπο. Έπεηηα, ηνπ 

δεηά λα θιείζεη ηα ξνπζνχληα ηνπ θαη λα επαλαιάβεη ηελ δνθηκαζία. Δάλ, νη 

θξάζεηο είλαη αθνπζηηθά φκνηεο κε θιεηζηά θαη κε αλνηρηά ξνπζνχληα, ηφηε 

δηαθξίλεηαη ππνξηληθφηεηα.  (Νεζηψηε , 2015) (Shipley & McAfee , 2013) 

Πεξηιεπηηθά, νη αξρέο αμηνιφγεζεο ησλ δηαηαξαρψλ αληήρεζεο είλαη νη εμήο:  

 Λήςε ινγνζεξαπεπηηθνχ ηζηνξηθνχ  

 ηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε   

 Αθννινγηθφο έιεγρνο  

 Αμηνιφγεζε δηαδνρνθίλεζεο  

 Απφθηεζε δείγκαηνο νκηιίαο θαη θσλήο  

 Αλάγλσζε θεηκέλνπ  
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ηηο δηαηαξαρέο αληήρεζεο θαη θψλεζεο κηα παξάκεηξνο πνπ αμίδεη λα 

ζεκεησζεί είλαη ε πνηφηεηα ηεο θσλήο. Δμαηηίαο ησλ πνιιψλ παξαιιαγψλ ζηελ 

πνηφηεηα θσλήο ησλ αλζξψπσλ θαζψο θαη ησλ δηάθνξσλ φξσλ πνπ ηνπο 

πεξηγξάθνπλ έρεη θαηαζηεί κηα απφ ηηο δπζθνιφηεξεο παξακέηξνπο πξνο αμηνιφγεζε. 

Οη δηαηαξαρέο ηεο πνηφηεηαο ηεο θσλήο κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

πξνβιεκαηηθή/αθνπζηηθή ελίζρπζε ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ απφ ηελ θσλεηηθή δίνδν 

θαη νλνκάδνληαη πνηνηηθέο δηαηαξαρέο αληήρεζεο. Οη πνηνηηθέο δηαηαξαρέο 

αληήρεζεο πεξηιακβάλνπλ:  

 ηελ ππεξξηληθφηεηα  

 ηελ ππνξηληθφηεηα.  

Δπηπξφζζεηα, κπνξεί λα νθείινληαη ζε πξνβιεκαηηθά ιαξπγγηθά ερεηηθά θχκαηα 

θαη λα νλνκάδνληαη πνηνηηθέο δηαηαξαρέο θψλεζεο.Οη πνηνηηθέο δηαηαξαρέο θψλεζεο 

πεξηιακβάλνπλ:  

 ηελ αλαπλεπζηηθή θσλή, φπνπ ν αέξαο δηαθεχγεη απφ ηελ γισηηίδα ηνπ 

πειάηε θαη γίλεηαη αθνπζηηθά αληηιεπηφο ζηνπο αθξναηέο 

 ηελ ηξαρηά θσλή, φπνπ ππάξρεη απμεκέλε κπτθή έληαζε ζηνπο κχεο ηνπ 

ιάξπγγα,ζθιεξά γισηηηδηθά θσλήεληα ελψ νη θσλεηηθέο ρνξδέο  εθηεινχλ 

αθαλφληζηε θαη κε πεξηνδηθή δφλεζε κε ηηο θσλεηηθέο πηπρέο αξθεηά 

θιεηζηέο 

 ηελ βξαρλή θσλή, ε νπνία απνηειεί ζπλδπαζκφ αλαπλεπζηηθήο θαη 

ηξαρηάο θσλήο, νη θσλεηηθέο πηπρέο θιείλνπλ κε ραιαξφηεηα ή έληαζε, 

δηαθξίλεηαη δπζιεηηνπξγία θσλήο θαη ιαλζαζκέλνο έιεγρνο θσλήο 

 ηξίμηκν θσλήο/γισηηίδαο: απηφο ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ν πειάηεο 

θαηά ηελ θψλεζε ρξεζηκνπνηεί ηελ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα ηεο θιίκαθαο 

ηεο θσλήο ηνπ θαη δηαθξίλεηαη απφ πεξηνδηθή θίλεζε θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

(Παπαγηάλλε , Σξηαληαθπιιίδνπ , & Σζαξίδεο , 2016) 

Δμαηηίαο ηνπ φηη ε αμηνιφγεζε ηεο αληήρεζεο βαζίδεηαη ζε αληηιεπηηθά θαη 

ππνθεηκεληθά κέζα, πξνθχπηνπλ ηα εμήο κεηνλεθηήκαηα: Πνιιέο θνξέο δελ ππάξρεη 

ζπκθσλία σο πξνο ηνλ βαζκφ ξηληθήο  δηαθπγήο, ν θάζε ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί 

αληηιεπηηθέο θαη ππνθεηκεληθέο κεζφδνπο γηα ηελ αμηνιφγεζε, ππάξρεη αλαγθαηφηεηα 

ηεο ρξήζεο κεραλήκαηνο γηα ηελ κέηξεζε ηεο ξηληθήο ξνήο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα 
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κέηξα ξηληθήο ξνήο είλαη αθξηβά, απαηηνχλ φιεο ηηο ηερλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ελφο 

κεγάινπ ηκήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. Φηηάρηεθαλ δηάθνξα κέηξα 

ξηληθήο ξνήο, αιιά θαλέλα απφ απηά δελ δηαηέζεθε ζε κηθξφηεξα ηκήκαηα θαη 

εηδηθνχο ινγνζεξαπεπηέο. (Παπαγηάλλε , Σξηαληαθπιιίδνπ , & Σζαξίδεο , 2016) 

Έλα απφ ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ζεξαπεπηέο πξνθεηκέλνπ λα 

κεηξήζνπλ ηελ ξηληθφηεηα ρξεζηκνπνηνχλ ην Ρηλφκεηξν (Nasometer). Πάλσ ζην 

ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν δελ ππάξρεη πνιιή κεγάιε εκπεηξία, δηφηη απνηειεί πξφζθαηε 

αλαθάιπςε. Παξφια απηά, είλαη ρξήζηκν, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ν 

ζπληνληζκφο ηεο νκηιίαο θαη ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ππνξηληθφηεηαο θαη 

ππεξξηληθφηεηαο. (Ellis, Flack, Curle, & Selley, 2009) (Καξακπφηζε , 2015) 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη, ε εθηίκεζε ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο 

πξαγκαηνπνηείηαη κε αληηιεπηηθφ ηξφπν δειαδή ρσξίο εμεδεηεκέλεο κεζφδνπο 

κέηξεζεο. Κπξίσο ρξεζηκνπνηνχληαη δπν δηαδηθαζίεο, απηή ησλ «θιεηζηψλ 

ζπκθψλσλ», θαζψο θαη ε δηαδηθαζία ζπγθξάηεζεο ηεο γιψζζαο. Καηά ηε δηαδηθαζία 

ησλ «θιεηζηψλ ζπκθψλσλ», εάλ ππάξρεη αλεπαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν ηφηε 

παξαηεξείηαη ππεξξηληθφηεηα ζε κεγάιν βαζκφ θαζψο θαη εθπνκπή ηνπ αέξα απφ ηελ 

κχηε φηαλ παξάγνληαη ηα θιεηζηά ζχκθσλα. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη γηα ηελ παξαγσγή 

ηνπο απαηηείηαη κεγάιν πνζνζηφ ελδνζηνκαηηθήο πίεζεο αέξα. Σα θιεηζηά ζχκθσλα 

είλαη 16 θαη είλαη ηα εμήο p, b, k, g, t, d, f, v, s, z, θ, ð. Όζνλ αθνξά ηελ «δηαδηθαζία 

ζπγθξάηεζεο ηεο γιψζζαο», απηή δηεμάγεηαη σο εμήο: ν ζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ 

πειάηε λα θνπζθψζεη ηα κάγνπια ηνπ θαη έπεηηα αθνχ ηα μεθνπζθψζεη λα βγάιεη 

ηελ γιψζζα ηνπ έμσ. ηελ ζπλέρεηα ζπγθξαηεί ην εκπξφζζην κέξνο ηεο γιψζζαο κε 

κηα απνζηεηξσκέλε γάδα θαη ελψ ηνπ θξαηά ηελ γιψζζα ηνπ δεηά θαη πάιη λα 

θνπζθψζεη ηα καγνπιά ηνπ. Πξνθεηκέλνπ ν ζεξαπεπηήο λα βνεζήζεη ηνλ πειάηε, ηνπ 

ιέεη φηη ζα ηνπ θξαηά ηελ κχηε γηα λα κελ θεχγεη ν αέξαο απφ απηήλ θαη έηζη ηνπ 

θιείλεη απαιά ηελ κχηε. Παξαθηλεί ηνλ εμεηαδφκελν χζηεξα απφ απηφ λα ζπλερίζεη 

λα θξαηά θνπζθσκέλα ηα καγνπιά ηνπ, ελψ ηνπ αλνίγεη ηα ξνπζνχληα. Δάλ θαηά ηελ 

απειεπζέξσζε ησλ ξνπζνπληψλ εμέξρεηαη αέξαο απφ ηα ξνπζνχληα, απηφ ζεκαίλεη φηη 

ππάξρεη αλεπάξθεηα ζην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. Πξνθεηκέλνπ ν ζεξαπεπηήο λα 

είλαη ζίγνπξνο γηα ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη, επαλαιακβάλεη ηελ δηαδηθαζία 3 

θνξέο. (Van Lierde , Wuyts, De Bodt, & Van Cauwenberge, 2001; Brunnegård, 

Lohmander, & Van Doorn, 2012) (Νεζηψηε , 2015) 
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2.2 ΑΠΟΚΛΙΕΙ ΣΟΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΟ ΚΛΕΊΙΜΟ 

2.2α ΑΠΟΚΛΙΕΙ ΣΟ ΚΛΕΙΙΜΟ ΜΕΣΑΞΤ ΥΤΙΟΛΟΓΙΚΨΝ ΟΜΙΛΗΣΨΝ 
 

Όηαλ ζπληειείηαη ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν απαηηείηαη ζπληνληζκφο θαη ζηηο 

3 δηαζηάζεηο ηνπ ρψξνπ. Ο ππεξσνθαξπγγηθφο κεραληζκφο πεξηγξάθεηαη σο έλαο 

ηξηζδηάζηαηνο αγσγφο ν νπνίνο έρεη εκπξφζζην-νπίζζηα δηάζηαζε, θάζεηε δηάζηαζε 

θαη νξηδφληηα δηάζηαζε. Γεληθά, ππάξρνπλ δηαθνξεηηθά είδε ππεξσνθαξπγγηθνχ 

θιεηζίκαηνο κε βάζε ηελ έθηαζε θίλεζεο ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαη ηεο 

καιαθήο ππεξψαο. Σα βαζηθά πξφηππα θιεηζίκαηνο είλαη ηα εμήο: ζηεθαληαίν, 

θπθιηθφ , νβειηαίν θαη ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ.  

 ηεθαληαίν Πξφηππν: Δίλαη ην πην ζπλεζηζκέλν πξφηππν θιεηζίκαηνο θαη ζε 

απηφ ζπληειείηαη θίλεζε ηεο καιαθήο ππεξψαο πξνο ηα πίζσ, ψζηε λα 

επηηχρεη ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν θαζψο εθάπηεηαη κε ηελ πεξηνρή ηνπ 

νπίζζηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο. Δπηπιένλ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη ε 

εκπξφζζηα θίλεζε ηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο γηα λα επηηχρεη 

ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν . ε απηφ παξαηεξείηαη κεησκέλε ζπκκεηνρή ησλ 

πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ ζηελ δηεξγαζία ηνπ θιεηζίκαηνο. 

(Kummer, 2011) 

 Κπθιηθφ Πξφηππν: Δίλαη θαη απηφο έλαο ζπρλφο ηξφπνο θιεηζίκαηνο φπνπ ην 

νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα θηλείηαη πξνο ηα κπξνζηά, ηα πιεπξηθά 

θαξπγγηθά ηνηρψκαηα θηλνχληαη πξνο ηελ κέζε θαη ε καιαθή ππεξψα θηλείηαη 

πξνο ηα πίζσ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ζπκβνιή φισλ ησλ 

ππεξσνθαξπγγηθψλ δνκψλ ζην θιείζηκν. Απηφο ν ηξφπνο θιεηζίκαηνο 

κνηάδεη κε ζθηγθηήξα θαη παξαηεξείηαη πην ζπρλά ζε άηνκα κε «έπαξκα ηνπ 

Passavant». (Kummer, 2011) 

 Οβειηαίν Πξφηππν: Απηφ ην πξφηππν θιεηζίκαηνο ζπλαληάηαη ιηγφηεξν 

ζπρλά, φπνπ ηα πιεπξηθά θαξπγγηθά ηνηρψκαηα θηλνχληαη πξνο ηελ κέζε θαη 

ζπλαληηνχληαη ζηελ κέζε πίζσ απφ ην ππεξψην ηζηίν. ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ε θίλεζε ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ πξνο ηα πίζσ είλαη ειάρηζηε. 

(Kummer, 2011) 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, εκθαλίδνληαη δηαθνξεηηθά πξφηππα θιεηζίκαηνο ζε 

θπζηνινγηθνχο θαη κε θπζηνινγηθνχο νκηιεηέο ζε ίζεο αλαινγίεο. Μειεηψληαο ηελ 

πεξίπησζε ζηαθπινππεξσνθαξπγγνπιαζηηθήο (ΤΦΠ), δειαδή ηελ εθηνκή 

ζηαθπιήο θαη ππεξψηνπ ηζηίνπ, παξαηεξνχληαη κέζσ ζηνκαηηθήο θαη ελδνζθνπηθήο 

εμέηαζεο ηα θάησζη: φηαλ ν ζηνκαηνθάξπγγαο είλαη βαζχο ην πξφηππν θιεηζίκαηνο 

ζπλήζσο είλαη νβειηαίν ή θπθιηθφ, φηαλ ν ζηνκαηνθάξπγγαο είλαη επίπεδνο ην 

πξφηππν θιεηζίκαηνο είλαη ζηεθαληαίν. Μέζσ ηεο ΤΦΠ απνθαζίζηαηαη ε ππληθή 

άπληα. (Kummer, 2011) 

Δπηπιένλ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηνλ κπτθφ πξνζαλαηνιηζκφ γηα 

δηαθνξεηηθνχο θαξπγγηθνχο κεραληζκνχο θαηά ηελ αθηλεζία θαη ηελ νκηιία. ε κηα 

δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ην πξφηππν θιεηζίκαηνο πνπ παξαηεξείηαη έρεη επίπησζε 

ζηελ δηάγλσζε ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαζψο θαη ζηνλ ηχπν 

παξέκβαζεο. Δπίζεο ε κέζνδνο ηεο ξηλνθαξπγγνζθφπεζεο απνηειεί δηαδηθαζία 

εμέηαζεο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο. Ρηλνθαξπγγνζθφπεζε είλαη κηα 

ελδνζθνπηθή κέζνδνο, θαηά ηελ νπνία έλα ελδνζθφπην εηζέξρεηαη κέζσ ηεο κχηεο, 

κέρξη λα θηάζεη ζηνλ ξηλνθάξπγγα, επηηξέπνληαο ηελ νπηηθή παξαηήξεζε θαη 

αλάιπζε ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ κεραληζκνχ. Σέινο , κέζσ ηεο πιεπξηθήο 

βηληενθζνξνζθνπήζεο, ε νπνία απνηειεί κηα αθηηλνγξαθηθή κέζνδν, θαη κέζσ απηήο 

δηαθξίλεηαη ην θπζηνινγηθφ ή ην αλεπαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 

2011) 

 

2.2β ΑΠΟΚΛΙΕΙ ΣΟ ΚΛΕΙΙΜΟ ΜΕ ΣΟΝ ΣΤΠΟ ΣΗ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 
 

πλαληνχκε ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο εθηφο απφ 

ηελ νκηιία. Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο ρσξίδνληαη ζε αλαπλεπζηηθέο θαη ζε κε 

αλαπλεπζηηθέο. ηηο αλαπλεπζηηθέο ρξεζηκνπνηείηαη ε πίεζε ηνπ αέξα, ζεηηθή θαη 

αξλεηηθή, σο απνηέιεζκα ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο. Αξλεηηθή πίεζε αέξα 

παξαηεξείηαη ζηνλ ζειαζκφ θαη ζην θηιί ελψ, ζεηηθή πίεζε αέξα ζην θχζεκα ζην 

ζθχξηγκα ζην ηξαγνχδη θαη ζηελ νκηιία. Δπηπιένλ ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν 

ζπκβαίλεη ρακειφηεξα ζηνλ θάξπγγα θαη δελ είλαη ππεξβνιηθφ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά 

ζηηο κε αλαπλεπζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλήθνπλ ε θαηάπνζε ην αλαγνχιηαζκα θαη ν 

εκεηφο. Σν ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν είλαη ππεξβνιηθφ θαη πνιχ ζθηρηφ, δειαδή ην 
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ππεξψην ηζηίν πξαγκαηνπνηεί αλχςσζε πνιχ ςειά ζηνλ θάξπγγα ελψ ηα πιεπξηθά 

θαξπγγηθά ηνηρψκαηα θιείλνπλ ζθηρηά ζε φιν ηνπο ην κήθνο. Ο ζθνπφο απηνχ ηνπ 

ππεξβνιηθνχ θαη πνιχ ζθηρηνχ θιεηζίκαηνο είλαη λα κελ εμέιζνπλ νπζίεο απφ ηελ 

ξηληθή θνηιφηεηα αιιά απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. ηελ πεξίπησζε ηεο 

θαηάπνζεο ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν ππνβνεζάηε απφ ην πίζσ κέξνο ηεο 

γιψζζαο, δειαδή απηφ αζθεί πίεζε ζην ππεξψην ηζηίν πξνο ηα πάλσ θαη πίζσ. Ο 

ηχπνο θιεηζίκαηνο πνπ αλαθέξεηαη ζηηο κε αλαπλεπζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη 

πιήξεηο γηα απηέο αιιά αλεπαξθείο γηα ηελ νκηιία θαη ηηο αλαπλεπζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. (Kummer, 2011) 

 

2.2γ ΑΠΟΚΛΙΕΙ ΣΟ ΚΛΕΙΙΜΟ ΛΟΓΨ ΤΓΦΡΟΝΙΜΟΤ 
 

Γηα λα παξαρζεί ε νκηιία απαηηείηαη ν ζπληνληζκφο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ 

θιεηζίκαηνο θαη ηεο έλαξμεο θσλήο. Όηαλ ν ήρνο πνπ πξφθεηηαη λα παξαρζεί είλαη 

ζηνκαηηθφο, ε ππεξσηθή θίλεζε μεθηλά πξηλ ηελ έλαξμε θψλεζεο. Ζ 

ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα παξακέλεη εξκεηηθά θιεηζηή ζηελ θψλεζε ελψ είλαη 

ζεκαληηθφ λα ππάξρεη πιήξεο θιείζηκν πξηλ ηελ έλαξμε ηεο θψλεζεο δηφηη 

δεκηνπξγείηαη ππεξξηληθή αληήρεζε. Γεληθά, ν ζπγρξνληζκφο θιεηζίκαηνο γηα 

ζηνκαηηθφ ήρν εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν θσλήκαηνο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ζηα 

έθθξνηα ε ππεξσηθή αλπςσηηθή θίλεζε μεθηλάεη πην λσξίο θαη εθηειείηαη πην 

γξήγνξα ζηα άερα έθθξνηα απφ φηη ζηα ερεξά έθθξνηα. Όηαλ παξάγεηαη ξηληθφ 

ζχκθσλν, θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο εθθσλήκαηνο, απηφ επηδξά ζηελ ππεξσνθαξπγγηθή 

ιεηηνπξγία θαη ζηνλ ζπγρξνληζκφ. (Kummer, 2011) 

Σν ππεξσνθαξπγγηθφ ζθξάγηζκα δηαηεξείηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

εθθσλήκαηνο, φηαλ παξάγνληαη ζηνκαηηθά ζχκθσλα ή θσλήεληα (ην ππεξψην ηζηίν 

παξακέλεη αλπςσκέλν). Με ηελ παξαγσγή ξηληθνχ ζπκθψλνπ ην ππεξψην ηζηίν 

ρακειψλεη γξήγνξα θαη ηα νπίζζηα θαη πιεπξηθά θαξπγγηθά ηνηρψκαηα 

απνκαθξχλνληαη. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη ε ξηληθή αληήρεζε. Όηαλ ηα 

θσλήεληα ζπλδπάδνληαη κε ξηληθά ζχκθσλα, είηε πξηλ είηε κεηά, επεξεάδνληαη 

ειαθξψο απφ ην ρακήισκα ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, ιίγν πξηλ απφ ηελ παξαγσγή ηνπ 

ξηληθνχ ζπκθψλνπ. Σέινο ηζρχεη φηη ν απνηπρεκέλνο ζπγρξνληζκφο δεκηνπξγεί 

δηαηαξαρή ζηελ αληίιεςε ηεο αληήρεζεο δειαδή ξηληθφηεηα. (Kummer, 2011) 
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2.2δ ΑΠΟΚΛΙΕΙ ΣΟ ΚΛΕΙΙΜΟ ΜΕ ΣΑ ΥΨΝΗΜΑΣΑ 
 

ε πεξίπησζε πνπ ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν δηαηεξείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο ζηνκαηηθήο νκηιίαο πξνθχπηνπλ κηθξέο απνθιίζεηο ζηε δχλακε θιεηζίκαηνο θαη 

ζην χςνο ηεο ππεξσηθήο επαθήο. Οη απνθιίζεηο νθείινληαη ζηα παξαγφκελα 

θσλήκαηα θαη ζην θσλεηηθφ πεξηβάιινλ. Δπηπξφζζεηα ε δχλακε ηνπ ππεξσηθνχ 

θιεηζίκαηνο επεξεάδεηαη απφ ην χςνο ηεο γιψζζαο φηαλ αξζξψλεηαη ήρνο απφ ηελ 

θίλεζε θαζψο θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ θσλεκάησλ γηα ελδνζηνκαηηθή πίεζε αέξα. 

Γεληθά ηζρχεη φηη ηα ππεξσηθά χςε είλαη κεγαιχηεξα γηα ηα ζχκθσλα απφ φηη γηα ηα 

θσλήεληα. Γηα ηα ζχκθσλα πςειήο πίεζεο (έθθξνηα,ηξηβφκελα,πξνζηξηβφκελα) θαη 

θπξίσο γηα ηα άερα ζπλαληψληαη κεγαιχηεξα ππεξσηθά χςε. Όζνλ αθνξά ηα πςειά 

θσλήεληα έρνπλ πςειφηεξν ππεξσηθφ χςνο απφ φηη ηα ρακειά. Απηφ ζπκβαίλεη 

εμαηηίαο ηεο αλχςσζεο ηεο γιψζζαο ζηελ παξαγσγή πςειψλ θσλεέλησλ. Οη 

παξαπάλσ παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ απμάλνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ θιεηζίκαηνο 

θαη ην χςνο ηεο ππεξσηθήο ξαθήο. πλεπψο ε δχλακε ζην ππεξσνθαξπγγηθφ 

θιείζηκν ησλ ζπκθψλσλ είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ θσλεέλησλ θαη 

παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε ζηα ζχκθσλα πςειήο πίεζεο, θπξίσο ζη ηξηβφκελα. 

Δπίζεο ζηα πςειά θσλήεληα ηζρχεη φηη, ε δχλακε ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο 

είλαη κεγαιχηεξε απφ φηη ζηα ρακειά. Όηαλ ζπλαληάηαη θσλήελ θαη ξηληθφ ζχκθσλν 

ηδίσο φηαλ ην θσλήελ πξνεγείηαη, ηφηε κεηψλεηαη ε δχλακε ηνπ θιεηζίκαηνο θαη είλαη 

ζρεηηθά κεησκέλε απφ φηαλ ζπλαληάηαη θσλήελ θαη ζηνκαηηθφ ζχκθσλν. Δπηπιένλ ε 

θφπσζε επηθέξεη πηψζε ηεο ζπλνιηθήο δχλακεο θιεηζίκαηνο. Σέινο, ε ππεξσηθή 

ζέζε είλαη αλαγθαίν λα ζπληνλίδεηαη θαη λα αιιάδεη κε θάζε παξαγφκελε ζπιιαβή. 

(Kummer, 2011) 

 

2.2ε ΑΠΟΚΛΙΕΙ ΣΟ ΚΛΕΙΙΜΟ ΛΟΓΨ ΡΤΘΜΟΤ ΚΑΙ ΚΟΠΨΗ 
 

Γεληθά ε γξήγνξε νκηιία, αζθεί επηξξνή ζην πφζν απνηειεζκαηηθή ζα είλαη ε 

ππεξσηθή θίλεζε δειαδή, αλ ζα κεηψλεηαη ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν φηαλ 

έρνπκε απμεκέλν ξπζκφο νκηιίαο ηφηε έρνπκε ιηγφηεξν ζηαζεξφ ππεξσνθαξπγγηθφ 

θιείζηκν (χςνο) ,δηφηη είλαη δχζθνιν λα επηηπγράλεηαη ην θαηάιιειν χςνο θαη επαθή 

κε αξθεηά γξήγνξν ξπζκφ. πλεπψο ν γξήγνξνο ξπζκφο νκηιίαο , δεκηνπξγεί κηα 

ππεξσηθή ρξνηά. πλ ηεο άιιεο ε κπτθή θφπσζε πνπ δεκηνπξγείηαη επεξεάδεηαη απφ 
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ην χςνο θαη απφ ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ θιεηζίκαηνο. Γελ είλαη αθχζηθν λα 

παξαηεξεζεί θπζηνινγηθφο νκηιεηήο κε ππεξξηληθή ρξνηά ιφγσ θφπσζεο. Όηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζε παηδηά , ηδίσο φηαλ είλαη θνπξαζκέλα , πξνο ην ηέινο ηεο εκέξαο 

ραξαθηεξίδνληαη σο «θιαςηάξηθα». Ο φξνο «θιαςηάξηθα» αλαθέξεηαη ζηελ απμεκέλε 

ππεξξηληθφηεηα ιφγσ ηεο κπτθήο θφπσζεο. (Kummer, 2011) 

 

 

2.3. ΑΛΛΑΓΕ ΣΗΝ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΜΕ ΣΗΝ 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΙ ΣΗΝ ΗΛΙΚΙΑ 

 

Καζψο σξηκάδεη ν θξαληνπξνζσπηθφο ζθειεηφο ηνπ αλζξψπνπ επηθέξεη αιιαγέο 

ηεο θσλεηηθήο νδνχ (ξηληθή, ζηνκαηηθή, θαξπγγηθή) ησλ θαξπγγηθψλ δνκψλ θαη ηνπ 

κεγέζνπο ησλ θνηινηήησλ. Γηα ην θξαλίν ηζρχεη φηη, ην κέγεζνο πξνζεγγίδεη ην 

ελήιηθν κέγεζνο απφ λσξίο ζηελ παηδηθή ειηθία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα νζηά ηνπ 

πξνζψπνπ ζπλερίδνπλ λα αλαπηχζζνληαη έσο θαη ηελ πξψηκε ελήιηθε ειηθία. Με ηελ 

αλάπηπμε ησλ δνκψλ  παξαηεξείηαη, φηη θηλνχληαη πξνο ηα θάησ θαη κπξνο ζε ζρέζε 

κε ην θξαλίν. Ζ δνκή ηεο γλάζνπ (άλσ θαη θάησ) παξνπζηάδεηαη ίδηα ζε γπλαίθεο θαη 

άληξεο έσο θαη ηα 14 έηε θαη έπεηηα γηα ηνπο άληξεο αλαπηχζζεηαη έσο θαη ηα 18 έηε, 

ελψ ζηηο γπλαίθεο αλαπηχζζεηαη ιίγν αθφκα. Όζνλ αθνξά ηηο νζηέηλεο δνκέο 

παξαηεξνχληαη κηθξέο αιιαγέο, θπξίσο ζην ζρήκα ηνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, 

δηαθξίλνληαη αιιαγέο θαη ζηελ θσλεηηθή νδφ κεηαμχ ελφο παηδηνχ- λεπίνπ –ελήιηθα 

θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν δηαθέξεη ε πνηφηεηα θσλήο ηνπο, δειαδή ε πνηφηεηα θσλήο 

αιιάδεη φζν αιιάδεη ην ζηάδην αλάπηπμεο. (Kummer, 2011) 

Δπηπιένλ, κε ηελ σξίκαλζε παξαηεξείηαη φηη ζπκβαίλνπλ αιιαγέο ζην 

κέγεζνο ηνπ θάξπγγα. Έλα λενγέλλεην έρεη ζηελφ θάξπγγα θαη πςειφ χςνο θσλήο, ν 

θάξπγγάο ηνπ είλαη 4 εθ. καθξχο θαη ε επηγισηηίδα θαη ην ππεξψην ηζηίν βξίζθνληαη 

πνιχ θνληά κεηαμχ ηνπο. Αληίζεηα έλαο ελήιηθαο παξνπζηάδεη γξακκηθή αχμεζε ηνπ 

θάξπγγα αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην χςνο θαη ν θάξπγγαο ηνπ είλαη έσο 20 εθ. 

καθξχο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν ξηλνθάξπγγαο απμάλεηαη ζε φγθν πεξίπνπ 80% 

απφ ηελ βξεθηθή ειηθία έσο θαη ηελ ελειηθίσζε: Παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε αχμεζε 

ζηελ θάζεηε δηάζηαζε παξά ζηελ νξηδφληηα θαη κηθξέο αιιαγέο έσο ειάρηζηεο ζηελ 
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εκπξνζζηνπίζζηα δηάζηαζε. Δπηπξφζζεηα, αιιάδεη θαη ε γσλία ηνπ νπίζζηνπ 

θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο: ηα λενγέλλεηα ζπληειείηαη ζηαδηαθή θακπχισζε ηνπ 

ξηλνθάξπγγα γηα λα ζπλαληεζεί κε ηνλ ζηνκαηνθάξπγγα, ζε έλα παηδί 5 εηψλ ε 

ζπλάληεζε εληνπίδεηαη ζε πιάγηα γσλία, ελψ απφ ηελ εθεβεία έσο ηελ ελειηθίσζε  ε 

ζπλάληεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε νξζή γσλία. (Kummer, 2011) 

Όζνλ αθνξά ην ππεξψην ηζηίν, φζν αλαπηχζζεηαη ε γλάζνο θηλείηαη πξνο ηα 

θάησ θαη ιίγν κπξνζηά θαη έπεηηα ζπληειείηαη αιιαγή  ηεο γσλίαο ηνπ θαξπγγηθνχ 

ηνηρψκαηνο. Πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε επάξθεηα ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ 

θιεηζίκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη αχμεζε ζην κήθνο θαη ζην πάρνο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. 

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ηεληψλεηαη πην πνιχ , ψζηε λα 

αλαπιεξψζεη ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηηο δνκηθέο ζρέζεηο θαηά ηελ ελειηθίσζε. 

(Kummer, 2011) 

Έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη αξθεηά ηηο δηαζηάζεηο ηνπ θαξπγγηθνχ 

ρψξνπ θαη επηθέξεη αιιαγέο είλαη ε παξνπζία θαη ην κέγεζνο ηνπ αδελνεηδνχο ηζηνχ. 

Απηφο ίζσο λα πξνθαιεί αζηάζεηα ζην ππεξσνθαξπγγηθφ ζθξάγηζκα. Βξίζθεηαη ζην 

νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα θαη θνληά ζηελ πεξηνρή ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ 

θιεηζίκαηνο. Πνιιέο θνξέο θαη θπξίσο ζηα κηθξά παηδία ε χπαξμε αδελνεηδνχο κάδαο 

βνεζά ζην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν θαη ην θιείζηκν απηφ νλνκάδεηαη 

ππεξσναδελνεηδέο. ηαδηαθή εθθχιηζε/αηξνθία δηελεξγείηαη πξηλ ηελ εθεβεία, ελψ 

θαηά ηελ εθεβεία ζπκβαίλεη μαθληθή εθθχιηζε ηνπ αδελνεηδνχο ηζηνχ. Λφγσ ηεο 

αηξνθίαο ηνπ αδελνεηδνχο θαη πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε επάξθεηα ηεο 

ππεξσνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο, ν ππεξσνθαξπγγηθφο κεραληζκφο πξνζαξκφδεηαη 

ζηηο αλαηνκηθέο αιιαγέο. πλ ηεο άιιεο ζπκβαίλεη αχμεζε ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο 

θίλεζεο θαη θαη’επέθηαζε πην ψξηκν πξφηππν ππεξσνθαξπγγηθνχ ζθξαγίζκαηνο. ε 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ηζηνξηθφ ππεξσνζρηζηίαο ή ιεπηνχ ππεξσνθαξπγγηθνχ 

ζθξαγίζκαηνο νη παξαπάλσ αληηζηαζκηζηηθνί κεραληζκνί ίζσο λα απνδεηρηνχλ κε 

απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ επάξθεηα ππεξσνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο. Δάλ δηαπηζησζεί 

ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα κεηά ηελ αηξνθία ηνπ αδελνεηδνχο ηζηνχ, ηφηε 

ζπλίζηαηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. (Kummer, 2011) 
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2.4. ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ ΑΝΣΗΦΗΗ ΚΑΙ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ 
ΔΤΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 

 

Γηα λα αληηιεθζνχκε εάλ , κηα πνηφηεηα νκηιίαο/θσλήο είλαη θπζηνινγηθή ή 

απνθιίλνπζα ιφγσ ηχπνπ «ξηληθφηεηαο», είλαη ζθφπηκν λα πξνζδηνξηζηνχλ ε 

ηζνξξνπία θαη ε δνκή ηεο ερεηηθήο ελέξγεηαο ζηηο θνηιφηεηεο ηεο ερεηηθήο νδνχ. 

Αληηιεπηή γίλεηαη ε κε θπζηνινγηθή αληήρεζε, φηαλ νηηδήπνηε δηαηαξάζζεη ηελ 

κεηάδνζε ηνπ ήρνπ ζηηο θνηιφηεηεο ηεο θσλεηηθήο νδνχ. Οη κνξθέο παξεκπφδηζεο 

κπνξεί λα είλαη ζηνκαηνθαξπγγηθά ζπξίγγηα θαη ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία. 

(Kummer, 2011) 

πλαληάηαη, ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία φηαλ ε ππεξσνθαξπγγηθή 

βαιβίδα δελ θιείλεη ζηαζεξά θαηά ηελ παξαγσγή ζηνκαηηθψλ ήρσλ ή θαηά ηελ 

παξαγσγή ξηληθψλ ήρσλ, ε ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα δελ αλνίγεη εληειψο θαη 

ζηαζεξά ιφγσ απξαμίαο. Απηφο ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί 

αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο αληήρεζεο θαη απνηειεί έλαλ γεληθφ φξν. Ο φξνο 

ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλTrost-

Cardamoneπξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη αλαηνκηθή θαη δνκηθή αλσκαιία θαζψο θαη 

αλεπαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 2011) 

Σαμηλφκεζε ππεξσνθαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο:  

 Τπεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα: Δίλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο ηχπνο 

ππεξσνθαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο. πλαληάηαη θπξίσο ζε παηδηά, ζε άηνκα 

κε θνληφ ππεξψην ηζηίν, ζε άηνκα κε ηζηνξηθφ ππεξσνζρηζηίαο ή κεηά απφ 

απνθαηάζηαζε ππεξψαο. (Kummer, 2011) 

 Τπεξσνθαξπγγηθή αληθαλφηεηα: Δίλαη έλαο φξνο , ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε 

δηαηαξαρή θπζηνινγίαο ή λεπξνθηλεηηθή δηαηαξαρή. ε απηφλ ην ηχπν 

ζπλαληάηαη θησρή θίλεζε ησλ ππεξσνθαξπγγηθψλ δνκψλ. (Kummer, 2011) 

 Τπεξσνθαξπγγηθή ιαλζαζκέλε κάζεζε: Απηφο ν ηχπνο δεκηνπξγείηαη 

εμαηηίαο ηεο ιαλζαζκέλεο αλάπηπμεο ησλ θαηάιιεισλ αξζξσηηθψλ ηχπσλ 

θαη ζπλαληάηαη αλεπαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 2011) 

Γεληθά είλαη ζεκαληηθή  ε εμεηδίθεπζε ησλ νξνινγηψλ ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, δηφηη πξνθαιείηαη απφ δηαθνξεηηθά αίηηα ηα νπνία πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ κε δηαθνξεηηθή ζεξαπεία. (Kummer, 2011) 
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Όζνλ αθνξά ηελ αηηηνινγία ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο αλεπάξθεηαο είλαη ηαηξηθά 

βαζηζκέλε θαη δελ νθείιεηαη ζε ιαλζαζκέλε κάζεζε. Παξφια απηά νη αηηηνινγίεο 

ησλ ππεξσνθαξπγγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ δελ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί θαη δελ είλαη 

γλσζηέο. Ο φξνο απηφο είλαη πεξηεθηηθφο θαη κέζα ζε απηφλ εκπιέθνληαη φιεο νη 

δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχλ βιάβε ζηελ ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα. Αμίδεη λα 

αλαθεξζνχλ δηάθνξνη ηχπνη δηαηαξαρψλ αληήρεζεο ιφγσ δηάθνξσλ αηηηψλ νη νπνίνη 

είλαη νη εμήο: παξεκπφδηζε ηεο θσλεηηθήο νδνχ, ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία θαη 

ζηνκαηνξηληθφ ζπξίγγην. (Kummer, 2011) 

 

2.4α ΤΠΕΡΡΙΝΙΚΟΣΗΣΑ 
 

Απνηειεί κηα δηαηαξαρή αληήρεζεο θαη είλαη ε κε θπζηνινγηθή έλσζε ξηληθψλ 

θαη ζηνκαηηθψλ θνηινηήησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νκηιίαο. Όηαλ παξάγνληαη 

ζηνκαηηθνί ήρνη, δεκηνπξγείηαη κε θπζηνινγηθή ξηληθή αληήρεζε ραξαθηεξηδφκελε 

σο πληρηή. Απηφο ν ηχπνο αληήρεζεο νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε απφζβαζεο , δειαδή 

κηα ερεηηθή απνξξφθεζε θαη έρεη σο απνηέιεζκα ν ήρνο λα πεξλά απφ ηηο ξηληθέο 

θφγρεο ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο. (Kummer, 2011) 

Ζ ππεξξηληθφηεηα επηπιένλ, απνηειεί θπζηνινγηθή αληήρεζε ηνπ ήρνπ 

θάπνηεο θνξέο θαη ζρεηίδεηαη κε νκηιεηηθνχο ήρνπο θαηά ηελ άξζξσζε. Δίλαη 

πεξηζζφηεξν αληηιεπηή ζηα θσλήεληα ηα νπνία έρνπλ σο ραξαθηεξηζηηθφ κεγάιε 

δηάξθεηα θαη δελ επηδέρνληαη δηαθνξεηηθή αξζξσηηθή ηνπνζέηεζε. ηα πςειά 

θσλήεληα παξαηεξείηαη ε ππεξξηληθφηεηα ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ φηη ζηα 

ρακειά, δηφηη ε πςειή ζέζε ηεο γιψζζαο κεηψλεη ην ρψξν αληήρεζεο ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα θαη ζπλαληάηαη κεξηθή αληίζηαζε ζηνλ ήρν πνπ δηέξρεηαη απφ ηελ 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Δθηφο απηνχ ε πςειή ζέζε ηεο γιψζζαο δεκηνπξγεί θαη 

απμεκέλε ερεηηθή πίεζε θαη θαη’επέθηαζε κεηάδνζε ηνπ ήρνπ κέζσ ηνπ ππεξψηνπ 

ηζηίνπ , θπξίσο. Όηαλ ζπλαληάηαη ππνβιελλνγφλνο ζρηζηία ή ιεπηφ ππεξψην ηζηίν έρε 

σο απνηέιεζκα ηεο επηξξνή ηεο αληίιεςεο ηεο ππεξξηληθφηεηαο αθφκε θαη αλ δελ 

ππάξρεη ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία. (Kummer, 2011) 

ε θαηαζηάζεηο κέηξηαο θαη ήπηαο ππεξξηληθφηεηαο είλαη ζπλεζηζκέλε ε 

ξηληθνπνίεζε ησλ ζηνκαηηθψλ θσλεκάησλ. Καηά ηελ παξαγσγή ελφο ερεξνχ 
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έθθξνηνπ (/b/,/d/,/g/), ε ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα δελ θιείλεη θαη έηζη ην αθνπζηηθφ 

απνηέιεζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη ην ξηληθφ ζχζηνηρν ησλ πξνεγνχκελσλ ήρσλ. (/m/b/, 

/n/d/, /ng/g). Δθηφο απφ ηελ ξηληθνπνίεζε ησλ ζηνκαηηθψλ ήρσλ ζπλαληάηαη θαη 

αληηθαηάζηαζε ξηληθψλ ήρσλ απφ άερνπο. ε κηα ππεξξηληθή νκηιία, θαηά ηελ 

ζπλδεηηθή νκηιία, παξαηεξνχληαη θπξίσο ξηληθνί ήρνη. Αμηνζεκείσην είλαη φηη 

εμαηηίαο ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ κεραληζκνχ θαη ηνπ 

ζηνκαηηθνχ ζπζηήκαηνο παξαηεξείηαη απμεκέλε ππεξξηληθφηεηα ζηα θσλήεληα, θαη 

ξηληθνπνίεζε ησλ ζηνκαηηθψλ θσλεκάησλ ζηελ ζπλδεηηθή νκηιία. (Kummer, 2011) 

Έλα απφ ηα αίηηα ηεο ππεξξηληθφηεηαο είλαη ε ππεξσνθαξπγγηθή αληθαλφηεηα 

ή ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα. ηελ ππεξσνθαξπγγηθή αληθαλφηεηα ζπλαληάηαη 

ππεξξηληθφηεηα φηαλ ζην ζηνκαηηθφ ζπξίγγην είλαη πνιχ κεγάιν. ε 

ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα ζπλαληάηαη ππεξξηληθφηεηα φηαλ ππάξρνπλ πνιχ 

κεγάια ππεξσνθαξπγγηθά αλνίγκαηα ελψ ζηα κηθξά ππεξσνθαξπγγηθά αλνίγκαηα 

δελ γίλεηαη αληηιεπηή. Έλαο θσλεκηθά εηδηθφο ηχπνο ππεξξηληθφηεηαο πξνθαιείηαη 

εμαηηίαο ππεξσνθαξπγγηθήο ιαλζαζκέλεο κάζεζεο δειαδή, νη ήρνη αξζξψλνληαη 

αθαηάιιεια ( ng/l, ng/r ).  Σέινο, ζα ήηαλ ζθφπηκν ν έλξηλνο ηφλνο θσλήο πνπ 

απνηειεί ραξαθηεξηζκφ νξηζκέλσλ δηαιέθησλ λα κε ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ππεξξηληθφηεηα. Ο έλξηλνο ηφλνο θσλήο πξνθχπηεη εμαηηίαο κεησκέλνπ χςνπο ηεο 

θσλεηηθήο νδνχ θαη ζηέλσζεο ηεο θσλεηηθήο πεξηνρήο. (Kummer, 2011) 

 

2.4β ΤΠΟΡΙΝΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΜΕΙΨΗ ΡΙΝΙΚΟΣΗΣΑ 
 

Δμαηηίαο παξεκπφδηζεο ζην ξηλνθάξπγγα ή ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα, δεκηνπξγείηαη 

κεησκέλε θπζηνινγηθή ξηληθή αληήρεζε. Οη μερσξηζηνί ήρνη «πνκψλνπλ» απνηεινχλ 

ηα αληηιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ππνξηληθφηεηαο. Όηαλ ζπλαληάηαη νιηθή 

απφθξαμε ξηληθνχ αγσγνχ, απηφ επηθέξεη επηπηψζεηο θαη ζηελ αληήρεζε, ιφγσ ηεο 

κείσζεο ηεο ξηληθφηεηαο. Παξφια απηά, είλαη αδχλαην πξηλ ηελ εμέηαζε, λα γίλεηαη 

ζαθέο εάλ ππάξρεη παξεκπφδηζε ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο, γηα απηφ θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο ππνξηληθφηεηα. (Kummer, 2011) 

Όπσο έρεη θαηαζηεί  γλσζηφ, ε αληήρεζε επεξεάδεηαη απφ ηα ξηληθά ζχκθσλα 

(/m/, /n/, /ng/). Δμαηηίαο ηεο ππνξηληθφηεηαο κεηψλεηαη ε ξηληθή αληήρεζε θαη απηφ 
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έρεη επίπησζε ζηα ξηληθά ζχκθσλα, ηα νπνία θαηαιήγνπλ λα ερνχλ παξφκνηα κε 

ζηνκαηηθά ζχκθσλα (b/m, d/n, g/ng). ε πνιχ ζνβαξέο πεξηπηψζεηο , ε 

ππνξηληθφηεηα επεξεάδεη θαη ηελ πνηφηεηα αληήρεζεο ησλ θσλεέλησλ. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη, φια ηα θσλήεληα θαη θπξίσο ηα πςειά, εμαηηίαο ηνπ φηη ν ήρνο 

κεηαδίδεηαη κέζα απφ ην ππεξψην ηζηίν έρνπλ ξηληθή αληήρεζε. (Kummer, 2011) 

Ζ απφθξαμε ζε θάπνην ζεκείν ηνπ ξηλνθάξπγγα ή ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα 

απνηειεί ζρεδφλ πάληα ην θχξην αίηην γηα ηελ δεκηνπξγία ππνξηληθφηεηαο. Οηηδήπνηε 

κπνξεί λα ζκηθξχλεη ην κέγεζνο ηνπ ξηλνθάξπγγα ίζσο δεκηνπξγεί έλα απφ ηα 

παξαθάησ: ππνξηληθφηεηα, αλαπλνή απφ ην ζηφκα, ζπκπηψκαηα απφθξαμεο 

αεξαγσγνχ, ρξφληα ζηάζε αλνηρηνχ ζηφκαηνο, άπλνηα χπλνπ θαζψο θαη δπλαηφ 

ξνραιεηφ. Άιια επηπιένλ ζπλήζε αίηηα ξηληθήο απφθξαμεο είλαη ηα εμήο: θνηλφ 

θξπνιφγεκα, ππεξηξνθηθέο ακπγδαιέο ζε ξηλνθάξπγγα, θαη νίδεκα ξηληθψλ δηφδσλ 

κέζσ αιιεξγηθήο ξηλίηηδαο. Όια ηα παξαπάλσ αίηηα ρξήδνπλ ηαηξηθήο ή ρεηξνπξγηθήο 

παξέκβαζεο. Όζνλ αθνξά ηνλ θιάδν ηεο Λνγνζεξαπείαο, ιφγσ απξαμίαο νκηιίαο 

κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ππνξηληθφηεηα, εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο ζπληνληζκνχ ησλ 

ππεξσνθαξπγγηθψλ θηλήζεσλ κε ηελ εκπξφζζηα άξζξσζε. Απηφ ζπκβαίλεη, φηαλ ην 

ππεξψην ηζηίν γηα ξηληθνχο ήρνπο δελ ρακειψλεη γξήγνξα, φηαλ βξίζθεηαη 

αλπςσκέλν γηα ζηνκαηηθνχο ήρνπο. (Kummer, 2011) 

ε πεξηπηψζεηο ππεξσνζρηζηίαο ε ππνξηληθφηεηα απνηειεί ζχλεζεο 

θαηλφκελν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζπλαληάηαη πην πνιχ απφ ηελ ππεξξηληθφηεηα ζε 

ελήιηθεο θαη εθήβνπο. Ζ ππεξσνθαξπγγηθή αληθαλφηεηα επηδηνξζψλεηαη ζε 

πξνζρνιηθή θαη πξψηκε ζρνιηθή ειηθία ,θαη έηζη θαζψο αλαπηχζζεηαη ην άηνκα ε 

ππνξηληθφηεηα παχεη λα είλαη πιένλ παξνχζα. Οη δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο 

πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ επηδηφξζσζε ηεο ΤΦΑ ηείλνπλ λα ζηελεχνπλ ην 

κέγεζνο ηνπ ξηλνθάξπγγα κε απνηέιεζκα σο επηπινθή ηεο επέκβαζεο λα 

παξνπζηαζηεί ππνξηληθφηεηα. Γεληθά ζηα άηνκα κε ππεξσνζρηζηία θαη 

θξαληνπξνσπηθέο θαηαζηάζεηο δεκηνπξγείηαη δηαηαξαρή αληήρεζεο, δειαδή 

ππνξηληθφηεηα εμαηηίαο ησλ παξαθάησ αηηηψλ: αηξεζία/ζηέλσζε ρνάλεο, απνθιίλνλ 

δηάθξαγκα ζε κνλφπιεπξε ζρηζηία, ζηελφ ξνπζνχλη ή νπίζζηα κεηαηφπηζε ηεο άλσ 

γλάζνπ ζηελ πεξηνρή ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο θαη ζηνλ ρψξν ηνπ θάξπγγα. Δάλ ζε 

άηνκα κε ρεηιενζρηζηία/ππεξσνζρηζηία δηαπηζησζεί νπίζζηα κεηαηφπηζε ηεο άλσ 

γλάζνπ κε αλεπάξθεηα ζην κέζν ηνπ πξνζψπνπ ηφηε απηφ απνηειεί θαηλνηππηθφ 



[56] 
 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ παξαθάησ θξαληνπξνσπηθψλ ζπλδξφκσλ, ζχλδξνκν Pfeiffer, 

ζχλδξνκνCrouzon θαη ζχλδξνκνApert. Πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε ππνξηληθφηεηα θαη 

λα βειηησζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά απφθξαμεο ηνπ αγσγνχ ζθφπηκε είλαη ε πξναγσγή 

ηεο άλσ γλάζνπ. Πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε ππνξηληθφηεηα θαηαθεχγνπκε ζε 

πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία. (Kummer, 2011) 

 

2.4γ ΑΝΣΗΦΗΗ ΑΔΙΕΞΟΔΟΤ 
 

Όηαλ ε κεηάδνζε ηεο αθνπζηηθήο ελέξγεηαο κπινθάξεηε ν ήρνο παγηδεχεηαη ζε 

έλα αδηέμνδν ρψξν, δειαδή ππάξρεη κηα είζνδνο αιιά θακία έμνδνο. Ζ νκηιία ελφο 

αηφκνπ κε αληήρεζε αδηεμφδνπ, αθνχγεηαη πληρηή θαη ζαλ λα έρεηο κηα «παηάηα κέζα 

ζην ζηφκα», δειαδή ν ήρνο κνηάδεη λα κπινθάξεηαη απφ ηελ παηάηα, ε νπνία 

απνξξνθά θαη ιίγν απφ ηνλ ήρν, θαη ε επηπιένλ ερεηηθή ελέξγεηα παξακέλεη ζηνλ 

ξηλνθάξπγγα. (Kummer, 2011) 

Έλα απφ ηα αίηηα είλαη νη ππεξηξνθηθέο ακπγδαιέο, νη νπνίεο εκπνδίδνπλ ηελ 

είζνδν ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Χο απνηέιεζκα ε ερεηηθή ελέξγεηα εγθισβίδεηαη 

θαη ε δφλεζε δηελεξγείηαη ζηνλ ζηνκαηνθάξπγγα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε ερεηηθή 

πνηφηεηα είλαη πληρηή θαη ρακειήο έληαζεο δηφηη νη θαξπγγηθνί ηζηνί ηελ 

απνξξνθνχλ. Δπηπιένλ αληήρεζε δηεμφδνπ, εκθαλίδεηαη εμαηηίαο νπιήο ή απφθξαμεο 

ζε ηνηρψκαηα ηνπ θάξπγγα ζηνλ ππνθάξπγγα. (Kummer, 2011) 

Πνιιέο θνξέο ζπλππάξρεη παξεκπφδηζε ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο (ζε απνθιίλνλ 

δηάθξαγκα) θαη ππεξσνθαξπγγηθήο αληθαλφηεηαο ζπλήζσο ζε παηδηά κε ηζηνξηθφ 

ππεξσνζρηζηίαο. Δάλ δηεμαρζεί αλαπαξάζηαζε κε κηα ζεηξά ξηληθψλ θσλεκάησλ 

(δει. λα, λα,λα, λα) θαη αλαπαξάζηαζε κε ππεξξηληθφηεηα ξηληθψλ ζπκθψλσλ 

έρνληαο ηελ κχηε θιεηζηή ηφηε δηαπηζηψλεηαη φηη, ε ερεηηθή ελέξγεηα εγθισβίδεηαη 

ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα θαη δελ απειεπζεξψλεηαη κέζσ ηεο κχηεο. Ζ παξεκπφδηζε 

απηή ζπκβαίλεη ζην εκπξφζζην κέξνο ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο αιιά φρη ζηελ πεξηνρή 

ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο.  Οη θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη ε 

παξαπάλσ θαηάζηαζε είλαη ζε: ζηελά ξνπζνχληα, απνθιίλνλ δηάθξαγκα θαη ξηληθνί 

πνιχπνδεο. Αμηνζεκείσην είλαη, φηη  αληήρεζε αδηεμφδνπ ζπλαληάηαη πάληα ζε 

ζπλδπαζκφ κε δνκηθή αλσκαιία, φπνπ θπξίσο ππάξρεη παξεκπφδηζε αληερεηηθψλ 
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θνηινηήησλ. Γηα ηελ νξζή αληηκεηψπηζε ησλ αηηηψλ ζπλίζηαηαη ηαηξηθή θαη 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. (Kummer, 2011) 

 

2.4δ ΜΙΚΣΗ ΑΝΣΗΦΗΗ 
 

Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηνλ ηίηιν ε κηθηή αληήρεζε απνηειεί ζπλδπαζκφ 

αληερήζεσλ. Ζ ππνξηληθφηεηα θαη ε ππεξξηληθφηεηα δελ κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ 

ηαπηφρξνλα αιιά κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο ηεο 

ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. Όηαλ ζπλαληάηαη απξαμία θαη ιφγσ αθαηάιιεινπ ζπγρξνληζκνχ 

ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ ην νπνίν εθηειεί θαζνδηθή πνξεία γηα ζηνκαηηθνχο ήρνπο θαη 

αλνδηθή πνξεία γηα ξηληθνχο ήρνπο. (Kummer, 2011) 

Όηαλ ζπλππάξρνπλ ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα θαη παξεκπφδηζε ζε ξηληθή 

θνηιφηεηα, ηφηε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ ζπλδεηηθή νκηιία είλαη: 

ππνξηληθφηεηα θαηά ηελ παξαγσγή ξηληθψλ ζπκθψλσλ θαη ππεξξηληθφηεηα. 

Δπηπξφζζεηα φηαλ ε παξεκπφδηζε είλαη αξθεηά κεγάιε θαη ρακειά ζηνλ θάξπγγα 

ηφηε ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε ππνξηληθφηεηα. (Kummer, 2011) 

Δθηφο απηνχ, ππάξρεη θαη πηζαλφηεηα , λα ζπλαληάηαη ππνξηληθφηεηα θαη ξηληθή 

δηαθπγή αέξα. Παξφια απηά νη παξαπάλσ δηαηαξαρέο αληήρεζεο δελ ζπλαληψληαη 

ηαπηφρξνλα αιιά ζε δηαθνξεηηθνχο νκηιεηηθνχο ήρνπο. Σν πην ζπλεζηζκέλν αίηην γηα 

ηνλ παξαπάλσ ζπλδπαζκφ απνηειεί ν αθαλφληζηνο δηεζηαικέλνο αδελνεηδήο ηζηφο. 

Καηά ηελ δηεξγαζία παξαγσγήο ζηνκαηηθψλ ήρσλ ην ππεξψην ηζηίν θιείλεη πξνο ηνλ 

αδελνεηδή θαη παξφια απηά δελ δεκηνπξγεί επαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ ζθξάγηζκα, 

πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ξηληθή δηαθπγή αέξα, ιφγσ ηνπ ηζηνχ πνπ είλαη 

αθαλφληζηνο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά φηαλ παξάγνληαη ξηληθνί ήρνη, ην ππεξψην ηζηίν 

ρακειψλεη, αιιά ζπλαληά έλαλ αξθεηά κεγάιν αδελνεηδή ν νπνίνο εκπνδίδεη ηελ 

κεηάδνζε ηνπ ήρνπ ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα θαη επαθφινπζν φισλ απηψλ είλαη ε 

ππνξηληθφηεηα. (Kummer, 2011) 
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2.5. ΑΛΛΕ ΕΠΙΠΣΨΕΙ ΣΗ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ 
ΔΤΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΗΝ ΟΜΙΛΙΑ 

2.5α ΡΙΝΙΚΗ ΔΙΑΥΤΓΗ ΑΕΡΑ 
 

Ζ ξηληθή δηαθπγή αέξα δεκηνπξγείηαη φηαλ ε βαζκηαία ζπζζψξεπζε 

ελδνζηνκαηηθήο πίεζεο αέξα γηα ηελ παξαγσγή ζπκθψλσλ ζπλδπάδεηαη κε δηαξξνή 

ζην ζχζηεκα (ζηνκαηνξηληθφ ζπξίγγην, ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα). Έηζη ε πνζφηεηα 

αέξα πνπ απειεπζεξψλεηαη κέζσ ηεο κχηεο έρεη σο ζπλέπεηα λα δηαηαξάζζεη ηελ 

αεξνδπλακηθή ελέξγεηα ηεο νκηιίαο, θαηά βάζε ζηα επαίζζεηα θαηά ηελ πίεζε 

θσλήκαηα (έθθξνηα,ηξηβφκελα,πξνζηξηβφκελα). Παξφια απηά δελ παξνπζηάδεηαη 

ξηληθή δηαθπγή αέξα θαηά ηελ παξαγσγή εκηθσλεέλησλ θαη θσλεέλησλ, δηφηη δελ 

ρξεηάδεηαη βαζκηαία ζπζζψξεπζε ηεο πίεζεο αέξα πξνθείκελνπ λα παξαρζνχλ απηά 

ηα θσλήκαηα. Σέινο, κπνξνχκε λα ζπλαληήζνπκε ηελ ξηληθή δηαθπγή αέξα κε ηελ 

ππεξξηληθφηεηα αιιά θαη κε θπζηνινγηθή αληήρεζε. (Kummer, 2011) (Kummer , 

DisordersofResonanceandAirflowSecondarytoCleftPalateand/orVelopharyngealDysfu

nction, 2011) 

Απφ ην κέγεζνο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ αλνίγκαηνο εμαξηάηαη εάλ ε ξηληθή 

δηαθπγή είλαη αξθεηά δπλαηή θαη απνζπά ηελ πξνζνρή ή είλαη πνιχ απαιή θαη κφιηο 

αθνχγεηαη ή θαη δελ αθνχγεηαη. ε έλα αξθεηά κεγάιν άλνηγκα ζπλππάξρεη απψιεηα 

ηεο πίεζεο αέξα κέζσ ηεο κχηεο θαζψο θαη κεησκέλε αληίζηαζε ζηελ ξνή. Έηζη, 

απηφο ν ηχπνο ζα είλαη κφιηο αθνπζηφο εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο πνζφηεηαο ηξηβήο πνπ 

παξάγεηαη κε ηνπο ήρνπο. Δάλ ην ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα είλαη κηθξφηεξν ηφηε ε 

αληίζηαζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα είλαη απμεκέλε θαη παξνπζηάδεηαη έλαο πην αθνπζηφο 

ήρνο ξηληθήο δηαθπγήο. Δπηπιένλ, εάλ ην άλνηγκα είλαη αξθεηά κηθξφ ε αληίζηαζε 

δεκηνπξγεί ζηξνβηιηζκφο  ηεο ξνήο αέξα , επεηδή πεξλά απφ ηελ βαιβίδα. Ο 

παξαπάλσ ζηξνβηιηζκφο απειεπζεξψλεηαη κε απμεκέλε πίεζε αέξα ζηελ ξηληθή 

πιεπξά ηνπ αλνίγκαηνο θαη έηζη ζηηο ξηληθέο εθθξίζεηο δεκηνπξγνχληαη θπζαιίδεο. Οη 

θπζαιίδεο κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ κέζσ ξηλνθαξπγγνζθφπεζεο θαη κέζσ 

βηληενθζνξνζθφπεζεο ζε επίρξηζε κε βάξην. Ζ παξαπάλσ θαηάζηαζε νλνκάδεηαη 

ξηληθφο ζηξνβηιηζκφο ή θαη ξηληθφ ζξφηζκα δηφηη, ν ήρνο πνπ αθνχγεηαη πξνθχπηεη 

εμαηηίαο ησλ θπζαιίδσλ ζε ξηληθέο εθθξίζεηο. ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ξηληθή 

ζπκθφξεζε, φπσο απνθαιείηαη ζηελ ηαηξηθή νξνινγία, είλαη  αδπλακία αλαπλνήο 

ιφγσ απφθξαμεο ηεο κχηεο, κε ή ρσξίο ξηληθέο εθθξίζεηο , δεκηνπξγείηαη πνιχ πςειή 
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αληίζηαζε ζηνλ ξηληθφ αεξαγσγφ θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε παξακφξθσζε ήρνπ 

λα είλαη αθφκα πην αηζζεηή. (Kummer, 2011) (Kummer , 

DisordersofResonanceandAirflowSecondarytoCleftPalateand/orVelopharyngealDysfu

nction, 2011) 

Τπάξρεη πηζαλφηεηα ην ξηληθφ ζξφηζκα λα είλαη αξθεηά δπλαηφ θαη λα απνζπά 

ηελ πξνζνρή, ίζσο αθφκε θαη λα θαιχπηεη ηνλ ήρν ηνπ ζπκθψλνπ πνπ παξάγεηαη θαη 

θαη’επέθηαζε λα επεξεάδεηαη ε πνηφηεηα θαηαιεπηφηεηαο ηεο νκηιίαο. Πην ζπρλά 

παξαηεξείηαη ζηα άερα ηξηβφκελα, δηφηη ππάξρεη ζρέζε ζχλδεζεο κε ηελ απμεκέλε 

πίεζε αέξα απφ φηη ηα ερεξά ηξηβφκελα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζηα ερεξά ηξηβφκελα 

παξαηεξείηαη εμαζζέληζε ηεο πίεζεο αέξα ζε νξηζκέλν βαζκφ κε ηελ πξνζαγσγή ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ. (Kummer, 2011) (Kummer , 

DisordersofResonanceandAirflowSecondarytoCleftPalateand/orVelopharyngealDysfu

nction, 2011) 

Μπνξνχκε λα ζπλαληήζνπκε ξηληθή δηαθπγή αέξα ιφγσ ππεξσνθαξπγγηθήο 

αληθαλφηεηαο ζε φινπο ηνπο ήρνπο πνπ είλαη επαίζζεηνη ζηελ πίεζε ηνπ αέξα. Γηα 

παξάδεηγκα ε ξηληθή δηαθπγή αέξα ζε ζπξηζηηθνχο ήρνπο φπσο /s/, /z/ αιιά θπξίσο 

ζην /s/ νθείιεηαη ζε ιαλζαζκέλε άξζξσζε θαη φρη ζε ππεξσνθαξπγγηθή αληθαλφηεηα, 

δηφηη ζπληειείηαη επαξθέο θιείζηκν ζε άιινπο ήρνπο. Σέινο ζηελ εηδηθή πεξίπησζε 

ΦΔΡΓΑ δειαδή, θσλεκηθά εηδηθή ξηληθή δηαθπγή γίλεηαη ρξήζε νπίζζηνπ ξηληθνχ 

ηξηβφκελνπ ζπκθψλνπ σο ππνθαηάζηαην γηα ηα ζπξηζηηθά ζχκθσλα. Καηά απηφλ 

ηξφπν ε αξζξσηηθή ηνπνζέηεζε αιιάδεη θαη εμαιείθεηαη ε ξηληθή δηαθπγή. (Kummer, 

2011) (Kummer , 

DisordersofResonanceandAirflowSecondarytoCleftPalateand/orVelopharyngealDysfu

nction, 2011) 

 

 

2.5β ΡΙΝΙΚΟ ΜΟΡΥΑΜΟ 
 

Ο ξηληθφο κνξθαζκφο ζπλδπάδεηαη κε ξηληθή δηαθπγή αέξα θαη απνηειεί ηελ 

κπτθή ζχζπαζε ζηα πιατλά ησλ ξνπζνπληψλ ή πάλσ απφ ηελ ξηληθή γέθπξα. Απηή ε 

ζχζπαζε κπνξεί λα πξνθιεζεί, φηαλ ην άηνκα ζεθψλεη θάηη βαξχ. Ο ξηληθφο 
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κνξθαζκφο αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζπλππάξρεη κε ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα γηα έλα 

επηηπρέο ππεξσνθαξπγγηθφ ζθξάγηζκα. Σέινο κε ηελ επηδηφξζσζε ηεο 

ππεξσνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο ζπκβαίλεη απηφκαηε εμαθάληζε ηνπ ξηληθνχ 

κνξθαζκνχ. (Kummer, 2011) (Kummer , 

DisordersofResonanceandAirflowSecondarytoCleftPalateand/orVelopharyngealDysfu

nction, 2011) 

 

2.5γ ΑΔΤΝΑΜΙΑ Η ΠΑΡΑΛΕΙΧΗ ΤΜΥΨΝΨΝ 
 

Σα ζχκθσλα ραξαθηεξίδνληαη αδχλακα ζε έληαζε ή αδχλακα ζε πίεζε ή 

παξαιείπνληαη πιήξσο ζε πεξίπησζε πνπ ν αέξαο θαηεπζχλεηαη δηα κέζσ ελφο 

ζπξηγγίνπ ή ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο θαη απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, ε πίεζε αέξα πνπ 

είλαη ρξήζηκε γηα ηελ παξαγσγή ησλ ζπκθψλσλ ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα κεηψλεηαη 

αηζζεηά. Δπηπιένλ, ε πίεζε ηνπ αέξα γηα ηελ παξαγσγή ησλ ζηνκαηηθψλ ζπκθψλσλ 

ζε ζρέζε κε ηελ ξηληθή δηαθπγή αέξα, είλαη αληίζηξνθα κεγέζε. Σν ηειηθφ 

απνηέιεζκα είλαη φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ξηληθή δηαθπγή αέξα ηφζν πην αδχλακα 

είλαη ηα ζχκθσλα. ε ζπλδπαζκφ κε ηα αδχλακα ζχκθσλα κπνξεί λα ζπλππάξρεη 

ξηληθή δηαθπγή ή ππεξξηληθφηεηα θαη έηζη ε νκηιία λα αθνχγεηαη πληρηή θαη 

ζπγθερπκέλε θαη ε ξνή αέξα ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα, απμάλεηαη. Απηφ πνπ 

πεξηγξάθεθε παξαπάλσ νλνκάδεηαη αλεκπφδηζηνο ηχπνο ηεο ξηληθήο δηαθπγήο. 

(Kummer, 2011) 

 

2.5δ ΜΙΚΡΟ ΜΗΚΟ ΕΚΥΨΝΗΜΑΣΟ 
 

ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη αλεκπφδηζην άλνηγκα (ππεξσνθαξπγγηθφ) ηφηε 

ζπλαληάηαη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ξηληθήο δηαθπγήο, θαζψο θαη κεησκέλε ζηνκαηηθή 

πίεζε αέξα ζηελ ζπλδεηηθή νκηιία κε ζθνπφ λα αληηθαηαζηαζεί ε ζηνκαηηθή πίεζε 

ηνπ αέξα ην ππνθείκελν θαηαθεχγεη ζε ζπλερείο αλαπλνέο θαη απηφ έρεη επηπηψζεηο 

ζηελ ζπλδεηηθή νκηιία δειαδή, ην κέζν κήθνο εθθσλήκαηνο κεηψλεηαη θαη ε νκηιία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αζηάζεηα. (Kummer, 2011) (Kummer , 

DisordersofResonanceandAirflowSecondarytoCleftPalateand/orVelopharyngealDysfu

nction, 2011) 
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Μηιψληαο γηα έλα αξθεηά κεγάιν ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα, ην νπνίν 

θαηαβάιιεη πξνζπάζεηα γηα λα απμήζεη ηελ ελδνζηνκαηηθή πίεζε αιιά έρεη σο 

απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν αξηζκφο ξνήο αέξα θαηά ηελ παξαγσγή ζπκθψλσλ. ηα 

κεγάια ινηπφλ ππεξσνθαξπγγηθά αλνίγκαηα δεκηνπξγνχληαη αλαπλεπζηηθνί φγθνη , 

νη νπνίνη ππεξηεξνχλ απφ ηνπο αλαπλεπζηηθνχο φγθνπο ησλ θπζηθψλ νκηιεηψλ, δχν 

θνξέο παξαπάλσ, ελψ ε νκηιία ραξαθηεξίδεηαη δχζθνιε θαη πξνθαιεί θφπσζε ζην 

άηνκν. (Kummer, 2011) (Kummer , 

DisordersofResonanceandAirflowSecondarytoCleftPalateand/orVelopharyngealDysfu

nction, 2011) 

 

2.5ε ΜΕΣΑΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΡΤΘΜΟ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΟΜΙΛΗΣΙΚΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ 
 

 ε άηνκα κε ππεξσνθαξπγγηθή αληθαλφηεηα ε δηάξθεηα ηνπ νκηιεηηθνχ ηκήκαηνο 

είλαη κε θπζηνινγηθή. Ο Forner ρξεζηκνπνίεζε ην θαζκαηνγξάθεκα κε ζθνπφ λα 

κεηξήζεη ηελ δηάξθεηα ησλ νκηιεηηθψλ ηκεκάησλ. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ φηη , ηα 

εθθσλήκαηα παηδηψλ κε ηζηνξηθφ ππεξσνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ππεξσνζρηζηίαο ήηαλ κεγαιχηεξα απφ απηά ησλ παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Δπηπιένλ, ηα δηαζηήκαηα έλαξμεο θψλεζεο ζε άηνκα κε ππεξσνζρηζηία είλαη 

κεγαιχηεξα απφ απηά ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαγκέλε ή θπζηνινγηθή νκηιία. (Kummer, 

2011) 

Έρεη θαηαζηεί γλσζηφ, φηη ηα άηνκα γηα ηα νπνία έγηλε ιφγνο παξαπάλσ 

ιακβάλνπλ ζπρλέο αλαπλνέο ιφγσ ηεο απμεκέλεο αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο. Απηφ 

είλαη έλα κέζν αληηζηάζκηζεο πξνθεηκέλνπ λα κεηψζνπλ ηελ γξήγνξε πίεζε αέξα 

κέζσ ηεο κχηεο. ε γεληθέο γξακκέο, ζε άηνκα κε ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία 

είλαη δχζθνιν λα ζπληνληζηεί ε παξαγσγή ηεο νκηιίαο θαη απηφ επεξεάδεη ηνλ 

ζπλνιηθφ ξπζκφ νκηιίαο ηνπ αηφκνπ. (Kummer, 2011) 

 

2.5ςτ ΑΝΣΙΣΑΘΜΙΣΙΚΕ ΚΑΙ ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΕ ΑΡΘΡΨΣΙΚΕ ΠΑΡΑΓΨΓΕ 
 

Δμαηηίαο ππεξσνθαξπγγηθνχ ή ππεξσηθνχ αλνίγκαηνο πξνθχπηνπλ ηα θάησζη 

νκηιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά: ππεξξηληθφηεηα, ξηληθή δηαθπγή, αδχλακα ζχκθσλα θαη 
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κεησκέλν κέζν κήθνο  εθθσλήκαηνο. Απηά ηα νκηιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

νλνκάδνληαη ππνρξεσηηθά ιάζε ή παζεηηθά νκηιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά δηφηη, 

νθείινληαη ζε δνκηθή αλσκαιία θαη φρη ζε καζεκέλε αξζξσηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Απνηέιεζκα ππεξσνθαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο δελ απνηεινχλ νη αξζξσηηθέο 

παξαγσγέο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα ελεξγά νκηιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ή 

αληηζηαζκηζηηθά ιάζε, απνηεινχλ ηνπο ηξφπνπο πνπ αληηδξάεη ην άηνκν ζηε 

δπζιεηηνπξγία. Οη αληηζηαζκηζηηθέο αξζξσηηθέο παξαγσγέο αλαπηχζζνληαη απφ ηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ θαη είλαη ν ηξφπνο πνπ αληηδξνχλ ζηελ κεησκέλε ελδνζηνκαηηθή 

πίεζε αέξα γηα ηελ άξζξσζε. πλεπψο κε ηηο αληηζηαζκηζηηθέο παξαγσγέο 

θαηαθέξλνπλ λα δηαηεξνχλ ηελ παξαγσγή νκηιίαο ηνπο. Ο ηφπνο άξζξσζεο εθηφο 

απηνχ κεηαβάιιεηαη, δηφηη πξαγκαηνπνηείηαη θίλεζε πξνο ηα πίζσ ζε ιάξπγγα ή 

θάξπγγα. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ρξεζηκνπνηείηαη ε πίεζε ηνπ αέξα ζηνλ θάξπγγα 

πξηλ κεησζεί ιφγσ ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ αλνίγκαηνο. (Kummer, 2011) (Kummer , 

2011) (Kummer , Disorders of Resonance and Airflow Secondary to Cleft Palate 

and/or Velopharyngeal Dysfunction, 2011) 

Παξαθάησ αθνινπζεί ε δηάθξηζε ππνρξεσηηθψλ ιαζψλ θαη αληηζηαζκηζηηθψλ 

ιαζψλ. Σα ππνρξεσηηθά ιάζε νθείινληαη ζε αλψκαιε δνκή θαη ρξήδνπλ 

ρεηξνπξγηθήο ή πξνζζεηηθήο παξέκβαζεο πξνθεηκέλνπ λα ρεηξνπξγεζνχλ. Αληίζεηα 

ηα αληηζηαζκηζηηθά ιάζε κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ απφ ηνλ αζζελή θαη λα 

επηδηνξζσζνχλ κε ινγνζεξαπεία. (Kummer, 2011) (Kummer , 2011) (Kummer , 

Disorders of Resonance and Airflow Secondary to Cleft Palate and/or Velopharyngeal 

Dysfunction, 2011) 

 

2.5ζ ΜΕΟΡΑΦΙΑΙΟ ΤΠΕΡΨΙΚΟ ΣΙΓΜΙΑΙΟ (ΤΠΕΡΨΙΟ-ΡΑΦΙΑΙΑ ΠΑΡΑΓΨΓΗ) 
 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ε παξαγσγή ησλ ζηηγκηαίσλ ζπκθψλσλ δηελεξγείηαη, 

αληί κε ηελ ζθιεξή ππεξψα, κε ην ξαρηαίν κέζν ηεο γιψζζαο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν 

ε γισζζνθαηληαθνί ήρνη (/t/, /d/, /n/, /l/) ππνθαζίζηαληαη απφ ππεξσηθνχο ήρνπο (/k/, 

/g/). Δπίζεο ε νξηνζέηεζε κεηαμχ γισζζνθαηληαθψλ θαη ππεξσηθψλ ήρσλ είλαη 

αζαθήο θαη ε αθνπζηηθή παξαγσγή πνπ πξνθχπηεη κνηάδεη κε δηαζηαχξσζε δχν 

ζέζεσλ. Ζ ρξήζε απηήο ηεο ζέζεο γηα παξαγσγή ζπξηζηηθψλ ήρσλ (/s/, /z/) 

δεκηνπξγεί πιεπξηθφ ςεχδηζκα. (Kummer, 2011) 



[63] 
 

Σν κεζνξαρηαίν ππεξσηθφ ζηηγκηαίν απνηειεί αληηζηαζκηζηηθφ ιάζνο θαη φρη 

ππνρξεσηηθφ ιφγσ ηνπ φηη, δεκηνπξγείηαη ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα εκπξφζζηνο 

ζπλσζηηζκφο. ε άηνκα κε εκπξφζζηα ζηαπξνεηδή ζχγθιεηζε ή αηειή ζχγθιηζε 

Σάμεο III, φπνπ ηα δφληηα ηεο άλσ γλάζνπ ηνπνζεηνχληαη ιαλζαζκέλα πίζσ απφ ηα 

δφληηα ηεο θάησ γλάζνπ θαη ην θαηληαθφ έπαξκα ζπλαληάηαη αξθεηά πίζσ απφ ηε 

ζέζε ηεο άθξεο ηεο γιψζζαο ρξήδεη κέζνπ αληηζηάζκηζεο πξνθεηκέλνπ λα παξαρζνχλ 

γισζζνθαηληαθνί ήρνη. Σν άηνκν έρνληαο ζε εκπξφζζηα ζέζε ηε γιψζζα ηελ ηξαβά 

πξνο ηα πίζσ πξνθεηκέλνπ λα ρακειψζεη θαη λα ζπζηαιεί θαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν 

πξαγκαηνπνηείηαη ε αλχςσζε ηνπ ξαρηαίνπ ηκήκαηνο ηεο γιψζζαο πξνθεηκέλνπ λα 

αξζσζνχλ νη ήρνη ζην θαηληαθφ έπαξκα θαη ζηελ ππεξψα. Ζ παξαπάλσ ηερληθή 

αληηζηάζκηζεο ρξεζηκνπνηείηαη απφ άηνκα κε καθξνγισζζία, κε ππεξσνζρηζηία 

θαζψο θαη ζε κέζν ππεξσηθφ ζπξίγγην φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε παξαπάλσ ηερληθή γηα 

θξαγή ηνπ ζπξηγγίνπ. Σν απνηέιεζκα είλαη λα κελ πξαγκαηνπνηείηαη ξηληθή δηαθπγή 

αέξα κέζσ ηνπ ππεξσηθνχ αλνίγκαηνο.  (Kummer, 2011) 

 

2.5η ΓΕΝΙΚΕΤΜΕΝΗ ΟΠΙΘΙΟΠΟΙΗΗ 
 

Οξηζκέλα άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ νπίζζηα άξζξσζε πξνθεηκέλνπ λα παξάγνπλ 

ζηνκαηηθνχο ήρνπο, ηα άηνκα απηά ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ππεξσνθαξπγγηθή 

αληθαλφηεηα. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν νη εκπξφζζηνη ήρνη (γισζζφ-θαηληαθνί θαη 

δηρεηιηθνί) ζπλαξζξψλνληαη κε ππεξσηθνχο θαη έηζη ε άξζξσζε κνηάδεη κε άξζξσζε 

έθθξνηνπ θσλήκαηνο. (Kummer, 2011) 

Τπάξρνπλ δχν θχξηνη ιφγνη γηα ηελ νπηζζηνπνίεζε ησλ θσλεκάησλ: Πξψηνλ, 

κέζσ ηεο νπίζζηαο άξζξσζεο ην άηνκν κπνξεί θαη ζπιιέγεη πίεζε αέξα ζην πίζσ 

κέξνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, δεχηεξνλ, ην νπίζζην κέξνο ηεο γιψζζαο πηέδεη ην 

ππεξψην ηζηίν πξνο ηα πάλσ θαη απηφ ζπκβάιιεη ζην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν θαη 

ηαπηφρξνλα απνηειεί αληηζηαζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ΤΦΑ. (Kummer, 2011) 

 

2.5θ ΤΠΕΡΨΙΚΟ ΣΡΙΒΟΜΕΝΟ 
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Σν ππεξσηθφ ηξηβφκελν παξάγεηαη ζηελ ίδην ζέζε κε ην ππεξσηθφ θψλεκα αιιά 

κε ην νπίζζην κέξνο ηεο γιψζζαο (παξαδείγκαηνο ράξηλ, παξαγσγή ήρνπ /γ/). 

Πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί έλαο κηθξφο ρψξνο, ην νπίζζην κέξνο ηεο γιψζζαο 

αλπςψλεηαη θαη ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ην ππεξψην ηζηίν θαη κέζσ απηνχ ηνπ ηξφπνπ 

ν αέξαο πηέδεη ηνλ κηθξφ ρψξν θαη παξάγεηαη ην ππεξσηθφ ηξηβφκελν. πρλφ 

θαηλφκελν απνηειεί ε αληηθαηάζηαζε νπνηνπδήπνηε ήρνπ θαη θπξίσο ζπξηζηηθνχ 

(άερνπ ή ερεξνχ) απφ ην ππεξσηθφ ηξηβφκελν. Πνιιέο θνξέο ζπλαληάηαη δπζθνιία 

δηάθξηζεο ηνπ θαξπγγηθνχ ηξηβφκελνπ απφ ην ππεξσηθφ ηξηβφκελν, παξφια απηά κε 

θαιή δηαγλσζηηθή ηερληθή ε πεγή ηξηβήο κπνξεί λα εληνπηζηεί. (Kummer, 2011) 

 

2.5ι ΡΙΝΙΚΟΠΟΙΗΗ ΣΟΜΑΣΙΚΨΝ ΤΜΥΨΝΨΝ 
 

Ζ ξηληθνπνίεζε ζηνκαηηθψλ ζπκθψλσλ απνηειεί ππνρξεσηηθφ ιάζνο ιφγσ 

αλνηρηήο ππεξσηθήο βαιβίδαο. Λφγσ ηνπ φηη ππάξρεη αλνηρηή ππεξσηθή βαιβίδα, ε 

αθνπζηηθή παξαγσγή ησλ ερεηηθψλ έθθξνησλ ερεί παξφκνηα κε ηα ξηληθά ζχζηνηρα 

(m/b, n/d). Τπάξρνπλ θνξέο πνπ ε ηνπνζέηεζε ηνπ θσλήκαηνο παξακέλεη ίδηα αιιά 

δηαθνξνπνηείηαη ν ηξφπνο παξαγσγήο θαη απφ ζηνκαηηθφο κεηαηξέπεηαη ζε ξηληθφο 

εμαηηίαο ππεξσνθαξπγγηθήο πχιεο. Γεληθά γηα ηα ξηληθά θσλήκαηα ηζρχεη φηη, 

παξάγνληαη εμαηηίαο κεγάινπ ππεξσνθαξπγγηθνχ αλνίγκαηνο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππεξξηληθφηεηα. (Kummer, 2011) 

 

2.5κ ΡΙΝΙΚΟΠΟΙΗΗ ΥΨΝΗΕΝΣΨΝ 
 

πλαληάηαη απμεκέλε ξηληθή αληήρεζε ζηα πςειά θσλήεληα απφ φηη ζηα ρακειά, 

δηφηη ε αθνπζηηθή αληίζηαζε ζηελ πςειή ζέζε γιψζζαο είλαη πεξηζζφηεξε  απφ φηη 

ζε αλνηρηή ζηνκαηηθή θνηιφηεηα γηα λα παξαρζεί έλα ρακειφ θσλήελ. Δθηφο απηνχ, 

ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ ρψξνπ, δεκηνπξγείηαη απμεκέλε πίεζε πάλσ απφ ην πςειφ 

ζεκείν ηνπ θσλήεληνο θαζψο θαη απμεκέλε δηα-ππεξσηθή κεηάδνζε ερεηηθήο 

ελέξγεηαο κέζσ ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. (Kummer, 2011) 

ε παηδηά κε ηζηνξηθφ ππεξσνζρηζηίαο ζπλαληάηαη ε αλχςσζε ηνπ νπίζζηνπ 

κέξνπο ηεο γιψζζαο πνιχ ςειά θαη έηζη ε άξζξσζε πξαγκαηνπνηείηαη πνιχ θνληά ή 
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πξνο ην ππεξψην ηζηίν. Σν απνηέιεζκα ηεο παξαπάλσ άξζξσζεο εκπνδίδεη ηνλ ήρν λα 

κπεη ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη έηζη ν ήρνο νδεγείηαη ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα θαη 

πξνθαιείηαη ξηληθνπνίεζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, άηνκα ζηα νπνία δελ ζπλαληάηαη 

ηζηνξηθφ ππεξσνζρηζηίαο, ιφγσ ηεο πςειήο ζέζεο γιψζζαο ζηα πςειά θσλήεληα, 

δεκηνπξγείηαη ππεξξηληθφηεηα κε ηνλ ηχπν θσλεκηθή/εηδηθή. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν είλαη θπζηνινγηθφ κε ηελ παξαγσγή ζπκθψλσλ ζε 

ξηλνθαξπγγνπνίεζε, αιιά ε αληήρεζε παξνκνηάδεηαη κε ππεξξηληθή δηφηη 

δεκηνπξγείηαη απμεκέλε ζηνκαηηθή αληίζηαζε ζηα πςειά θσλήεληα. (Kummer, 

2011) 

 

2.5λ ΡΙΝΙΚΟ ΞΕΥΤΗΜΑ 
 

Παξνκνηάδεηαη κε ζνξπβψδεο ζαλ θηέξληζκα ήρν θαη είλαη κηα βίαηε δηαθπγή 

πίεζεο αέξα απφ ηελ κχηε. ρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ παξαγσγή ζπλδπαζκψλ ηνπ /s/ 

νη νπνίνη παξνπζηάδνληαη κε ξηληθφ κνξθαζκφ. Μπνξεί λα απνηειεί ππνρξεσηηθφ 

ιάζνο εμαηηίαο ξηληθήο δηαθπγήο, αληηζηαζκηζηηθφ ιάζνο ιφγσ ππεξσνθαξπγγηθήο 

αληθαλφηεηαο ή αξζξσηηθφ ιάζνο ιφγσ ιαλζαζκέλεο κάζεζεο. (Kummer, 2011) 

(Kummer , 

DisordersofResonanceandAirflowSecondarytoCleftPalateand/orVelopharyngealDysfu

nction, 2011) 

 

 

2.5μ ΡΙΝΙΚΗ ΕΙΠΝΟΗ 
  

Απνηειεί αξζξσηηθή αληηζηαζκηζηηθή παξαγσγή θαη δελ παξάγεηαη ζπρλά. Δίλαη 

έλα θψλεκα ην νπνίν πξνθχπηεη απφ βίαηε εηζπλνή κέζσ ηεο κχηεο, δειαδή ην 

αληίζεην ηεο ξηληθήο δηαθπγήο. Απηφ αληηθαζηζηά θπξίσο ζπξηζηηθνχο ήρνπο (/s/). 

Δπηπξφζζεηα είλαη ε δπζθνιία λα ζπληνλίζεη ην άηνκν εηζπλνή θαη εθπλνή φηαλ 

αξζξψλεη ηνλ ήρν θαη ζπλαληάηαη ζηελ ηειηθή ζέζε ησλ ιέμεσλ. (Kummer, 2011) 
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2.5ν ΥΑΡΤΓΓΙΚΟ ΕΚΚΡΟΣΟ 
 

Δίλαη έλα ζχκθσλν ην νπνίν παξάγεηαη κε ην νπίζζην κέξνο ηεο γιψζζαο πξνο ην 

θαξπγγηθφ ηνίρσκα. Καηά ηελ παξαγσγή ηνπ θαξπγγηθνχ έθθξνηνπ ην νπίζζην κέξνο 

ηεο γιψζζαο θπξηψλεηαη ρακειά ή θνληά ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Δθηφο απηνχ, ε 

γιψζζα εθηειεί θίλεζε πξνο ηα πίζσ, πξνθεηκέλνπ λα αξζξψζεη πξνο ην νπίζζην 

θαξπγγηθφ ηνίρσκα. πκπιεξσκαηηθά ε πίεζε αέξα πνπ δεκηνπξγείηαη ζηνλ θάξπγγα 

δηεπθνιχλεη ηελ δηαδηθαζία ηεο άξζξσζεο. Έηζη, ε απμεκέλε θαξπγγηθή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαθέξεηαη παξαπάλσ, γίλεηαη αληηιεπηή εάλ παξαηεξήζνπκε 

ηελ πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ. (Kummer, 2011) 

Γπζθνιία απνηειεί ε παξαγσγή ηνπ παξαπάλσ θσλήκαηνο, φηαλ ππάξρεη 

απμεκέλε δηάξθεηα κεηαμχ ηνπ ζπκθψλνπ θαη ηνπ αθφινπζνπ θσλήεληνο απφ φηη 

παξαηεξείηαη κε άιιεο ζέζεηο ζπκθψλσλ. πλαληάηαη ζε ερεξά θαη ζε άερα, 

αληηθαζηζηά φκσο θπξίσο ππεξσηθά έθθξνηα, πνπ θαη πνπ θαζψο θαη άιια ζχκθσλα. 

Όζνλ αθνξά ηα γισηηηδηθά ζηηγκηαία, ηα νπνία είλαη εχθνιν λα παξαρζνχλ θαη λα 

ζπλαξζξσζνχλ, ζπλήζσο αληηθαζηζηνχλ άιινπο ήρνπο. (Kummer, 2011) 

 

2.5ξ ΥΑΡΤΓΓΙΚΟ ΣΡΙΒΟΜΕΝΟ 
 

Απνηειεί έλα ζχκθσλν θαη γηα λα παξαρζεί ρξεζηκνπνηείηαη ην νπίζζην κέξνο ηεο 

γιψζζαο θαη ηνπ θάξπγγα. Ζ παξαγσγή ηνπ δηεμάγεηαη κέζσ ζπζηνιήο ηεο γιψζζαο 

ηεο νπνίαο ε βάζε πξνζεγγίδεη ην θαξπγγηθφ ηνίρσκα (δελ εθάπηεηαη). Όηαλ 

παξάγεηαη ην θαξπγγηθφ ηξηβφκελν ηαπηφρξνλα παξνπζηάδεηαη έλαο ήρνο ηξηβήο, 

απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, ε πίεζε αέξα πεξλά απφ έλα ζηελφ άλνηγκα, ην νπνίν 

δεκηνπξγείηαη κε ηε βάζε ηεο γιψζζαο θαη ην θαξπγγηθφ ηνίρσκα. Σν παξαπάλσ 

ζχκθσλν ζπλήζσο αληηθαζηζηά ηξηβφκελνπο θαη πξνζηξηβφκελνπο ήρνπο θαζψο θαη 

ζπξηζηηθνχο (/s/,/z/). Ζ αληηθαηάζηαζε ζπλαληάηαη ζε ερεξά θαη άερα, θπξίσο ζηα 

άερα θαη παξνκνηάδεηαη κε πιεπξηθφ ςεχδηζκα. (Kummer, 2011) 

 

2.5ο ΥΑΡΤΓΓΙΚΟ ΠΡΟΣΡΙΒΟΜΕΝΟ 
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Σν θαξπγγηθφ πξνζηξηβφκελν είλαη έλαο ήρνο ν νπνίνο έρεη φκνηα αξρηθή 

ηνπνζέηεζε κε ην θαξπγγηθφ έθθξνην θαη ην θαξπγγηθφ ηξηβφκελν πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ. ηελ ζπλδεηηθή νκηιία, είλαη δχζθνιν λα γίλεη αληηιεπηφ δηφηη, είλαη 

ζπλδπαζκφο θαξπγγηθνχ έθθξνηνπ θαη θαξπγγηθνχ ηξηβφκελνπ ή γισηηηδηθνχ 

ζηηγκηαίνπ θαη θαξπγγηθνχ ηξηβφκελνπ. Καηά ηελ δηεμαγσγή αληηζηαζκηζηηθήο 

παξαγσγήο παξαηεξείηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ θαηά ηελ ζπλδεηηθή νκηιία, 

απμεκέλε θαξπγγηθή δξαζηεξηφηεηα. Κπξίσο, γίλεηαη ιφγνο γηα αληηθαηάζηαζε ησλ 

πξνζηξηβφκελσλ (/ts/, /dz/) θαη ησλ ζπξηζηηθψλ ήρσλ (/s/, /z/). Σέινο, ην παξαπάλσ 

θψλεκα ζπλαληάηαη είηε ερεξφ είηε άερν. (Kummer, 2011) 

 

2.5π ΟΠΙΘΙΟ ΡΙΝΙΚΟ ΣΡΙΒΟΜΕΝΟ 
 

Δίλαη απνηέιεζκα θπξίσο θαθήο άξζξσζεο θαη απνηειεί ζπλδπαζκφ ηξηβήο ζην 

νπίζζην ξηληθφ θάξπγγα θαη αθαλφληζηεο ξηληθήο δηαθπγήο. Καηά ηελ δηεξγαζία 

παξαγσγήο ηνπ νπίζζηνπ ξηληθνχ ηξηβφκελνπ, ην νπίζζην κέξνο ηεο γιψζζαο θηλείηαη 

πξνο ηα πάλσ θαη ε άξζξσζε πξαγκαηνπνηείηαη πξνο ην ππεξψην ηζηίν, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην /ng/. Δπηπιένλ, ε γιψζζα εκπνδίδεη ηελ είζνδν ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα θαη ν αέξαο αλαγθαζηηθά πεξλάεη απφ ηελ ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα. ε 

δηαδηθαζία παξαηήξεζεο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο, φπσο 

βηληενθζνξνζθφπεζε ή ξηλνθαξπγγνζθφπεζε, ν εμεηαζηήο ιακβάλεη εηθφλα αηεινχο 

θιεηζίκαηνο ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε αθαλφληζηε 

ξηληθή δηαθπγή , κνηάδεη ερεηηθά κε ξηληθφ ζηξνβηιηζκφ. Οη ήρνη πνπ αληηθαζίζηαηαη 

είλαη επαίζζεηνη ζηελ πίεζε, θπξίσο νη ζπξηζηηθνί θαη ηδηαίηεξα ην /s/. Σέινο, ηα αίηηα 

ηα νπνία πξνθαινχλ νπίζζην ξηληθφ ηξηβφκελν κπνξεί λα είλαη ηα εμήο: 

αληηζηαζκηζηηθή αξζξσηηθή παξαγσγή σο απνηέιεζκα ππεξσνθαξπγγηθήο 

αλεπάξθεηαο θαη καζεκέλε θαθή άξζξσζε σο απνηέιεζκα θσλεκηθήο/εηδηθήο ξηληθήο 

δηαθπγήο. (Kummer, 2011) 

 

2.5ρ ΓΛΨΣΣΙΔΙΚΟ ΣΙΓΜΙΑΙΟ 
 

Σν γισηηηδηθφ ζηηγκηαίν απνηειεί έλαλ έθθξνην ήρν θαη είλαη απνηέιεζκα βίαηεο 

πξναγσγήο θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαζψο θαη θνηιηαθψλ ρνξδψλ (ςεπδείο). Ζ δηεξγαζία 
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πνπ πξαγκαηνπνηείηαη είλαη ε εμήο: Αξρηθά ζπζζσξεχεηαη βαζκηαία ππνγισηηηδηθή 

πίεζε αέξα θαη δηαρσξίδνληαη νη ςεπδείο θαη νη θχξηεο θσλεηηθέο ρνξδέο. Έπεηηα, ε 

πίεζε αέξα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί απειεπζεξψλεηαη θαη δεκηνπξγείηαη ξνή. Έηζη ην 

αληηιεπηηθφ ερεηηθφ πξντφλ πνπ πξνθχπηεη είλαη έλαο ήρνο πνπ παξνκνηάδεηαη κε 

βνγθεηφ θαη απηφ εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο ιαξπγγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ πεξηνρή 

ηνπ ιαηκνχ. Σα θσλήκαηα πνπ αληηθαζίζηαληαη θπξίσο είλαη, ηα έθθξνηα, ηα 

ηξηβφκελα θαη ηα πξνζηξηβφκελα. Δάλ ην άηνκν πνπ πξαγκαηνπνηεί ηηο παξαπάλσ 

αληηθαηαζηάζεηο ζην θσλεηηθφ ηνπ ξεπεξηφξην δελ έρεη αλαπηχμεη ηξηβφκελν ηξφπν 

παξαγσγήο, ηφηε νη αληηθαηαζηάζεηο ζα είλαη πην ζπρλέο. Δπεηδή ε παξαγσγή ηνπ 

παξαπάλσ θσλήκαηνο έρεη σο απνηέιεζκα λα μεθηλάεη ε θψλεζε ηνπ θσλήεληνο πην 

γξήγνξα, ην ερεηηθφ απνηέιεζκα πνπ πξνθχπηεη κνηάδεη κε ερεξφ θψλεκα. Δθηφο 

απηνχ, ην παξαπάλσ θψλεκα κπνξεί λα ζπλαξζξσζεί θαη κε άιια θσλήκαηα εμαηηίαο 

ηαπηφρξνλεο ιεηηνπξγίαο ηεο βαιβίδαο. Απφ ηελ νπηηθή πιεπξά, ν ήρνο θαίλεηαη λα 

παξάγεηαη ζσζηά θαη κε θαηάιιειε ηνπνζέηεζε αιιά,  ε ζηηγκηαία/έθθξνηε 

παξαγσγή παξάγεηαη ζηελ γισηηίδα. Δπεηδή φκσο ε πίεζε αέξα πνπ 

απειεπζεξψλεηαη θαηεπζχλεηαη ζηελ γισηηίδα, δελ είλαη αλαγθαίν ε 

ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα λα είλαη θιεηζηή. Γεληθά, ην γισηηηδηθφ ζηηγκηαίν έρεη 

ζπλδεζεί κε κεγάιν ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα. Παξφια απηά θαηά ηελ παξαγσγή 

ηνπ, δηφηη απηφ παξάγεηαη ζε ζηνκαηηθά θσλήκαηα, δελ κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε 

επαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 2011) 

 

2.5ς ΑΝΣΙΚΑΣΑΣΑΗ ΣΨΝ ΑΗΦΨΝ ΕΚΚΡΟΣΨΝ ΜΕ /Φ/ 
 

Δίλαη απνηέιεζκα, ηεο βαζκηαίαο ζπζζψξεπζεο ελδνζηνκαηηθήο πίεζεο αέξα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ μαθληθή απειεπζέξσζε. Δμαηηίαο ηνπ φηη ε πίεζε αέξα είλαη 

κεησκέλε θαηά ηελ παξαγσγή, απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ αθνχγεηαη ν 

ζηνκαηηθφο ήρνο. Πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξηζηεί ε παξαπάλσ ηδηνκνξθία, είλαη 

απαξαίηεην  ν εμεηαζηήο λα αλαγλσξίζεη φηη ε ξνή αέξα πεξλά ελδηάκεζα απφ ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο, θαη έηζη πξνθχπηεη ε αθνπζηηθή ηνπ /x/. Δθηφο απηνχ, κπνξεί λα 

απνηειεί ππνρξεσηηθφ ή αληηζηαζκηζηηθφ ιάζνο, ην νπνίν αλήθεη ζην αξζξσηηθφ 

πξφηππν, γισηηίδαο-θάξπγγα. (Kummer, 2011) 
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2.6 ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ ΥΨΝΗ (Ψ ΕΠΙΠΣΨΗ ΣΗ 
ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ ΔΤΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΗΝ ΟΜΙΛΙΑ) 

2.6αΔΤΥΨΝΙΑ 
 

Ζ δπζθσλία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί απφ βξαρλάδα, ρακειή έληαζε/γισηηηδηθφ 

βξάζηκν ή θαη αλαπλεπζηηθφηεηα θαηά ηελ θψλεζε.  

Όηαλ ε δπζθσλία εκπεξηέρεη ηελ αλαπλεπζηηθφηεηα, ηφηε ε αλαπλεπζηηθφηεηα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο αληηζηαζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ΤΦΑ πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε 

ππνγισηηηδηθή πίεζε αέξα θαη θαη’επέθηαζε λα κεησζεί θαη ε ξηληθή δηαθπγή αέξα. 

Δμαηηίαο ηεο κεησκέλεο έληαζεο πνπ πξνθαιεί  ε αλαπλεπζηηθφηεηα ζηελ ξηληθή 

θνηιφηεηα, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θάιπςε ηεο ππεξξηληθφηεηαο. (Kummer, 2011) 

ε παηδηά κε ηζηνξηθφ ΤΦΑ ή ζπγγελψλ αλσκαιηψλ, δεκηνπξγείηαη απμεκέλνο 

θίλδπλνο λα δεκηνπξγεζεί δπζθσλία. ηελ πεξίπησζε ηεο ήπηαο εμαζζέληζεο ηεο 

ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο, δεκηνπξγείηαη κηα ππεξιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή θσλήο. 

Λφγσ ηεο εμαζζέληζεο ε πξνζπάζεηα αλαπλεπζηηθά θαη κπτθά, απμάλεηαη θαζψο, θαη 

ππεξπξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ κε ζθνπφ ην θιείζηκν ηεο 

ππεξσνθαξπγγηθήο πχιεο. Δπηπιένλ, εμαηηίαο ηεο παξαπάλσ παζνινγίαο 

δεκηνπξγείηαη νίδεκα θαη δηφγθσζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη έηζη ζρεκαηίδνληαη 

θσλεηηθά νδίδηα. Άιιε κηα πεξίπησζε ζρεκαηηζκνχ θσλεηηθψλ νδηδίσλ, είλαη ε 

ρξήζε γισηηηδηθψλ ζηηγκηαίσλ θσλεκάησλ σο αξζξσηηθή ζηξαηεγηθή αληηζηάζκηζεο. 

Δπίζεο, ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ε γξήγνξε θαη βηαία πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ κεηά απφ πιήξε πξνζαγσγή, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη βιάβεο ζηηο άθξεο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ. ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο, ε ινγνζεξαπεία πξνθεηκέλνπ λα 

απμεζεί ε ζηνκαηηθή πίεζε αέξα ζε ζπλδπαζκφ κε χπαξμε ΤΦΑ, θαζίζηαηαη 

αλαπνηειεζκαηηθή θαη απηφ δηφηη, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ή λα επηδεηλψζεη ηελ 

παζνινγία ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. (Kummer, 2011) 

Σα αίηηα ησλ δηαηαξαρψλ θψλεζεο είλαη ηα εμήο: ΤΦΑ, ιαξπγγηθέο 

αλσκαιίεο (ζε άηνκα πνπ έρνπλ ζχλδξνκα ζπγγελείο δπζκνξθίαο) ζε ρακειή έληαζε 

θσλήο εμαηηίαο κεησκέλεο ζηνκαηηθήο αθνπζηηθήο ελέξγεηαο ε νπνία απνξξνθάηαη 

απφ θαξπγγηθνχο ηζηνχο θαη ν ζπλδπαζκφο ρακειή έληαζε θαη ππεξξηληθφηεηα (πνπ 

φπσο αλαθέξζεθε απνηειεί αληηζηαζκηζηηθή ζηξαηεγηθή γηα θάιπςε ξηληθήο 

δηαθπγήο αέξα). (Kummer, 2011) 
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2.7. ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ,ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΕΠΗΡΕΑΖΟΤΝ ΣΑ ΟΜΙΛΗΣΙΚΑ 
ΦΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΚΑΙ ΣΗ ΟΒΑΡΟΣΗΣΑ 

 

Σν πφζν ζνβαξή είλαη κηα ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα είλαη δπλαηφ λα πνηθίιεη 

απφ έλα πνιχ κηθξφ άλνηγκα έσο έλα πνιχ κεγάιν άλνηγκα. Παξφια απηά δελ 

ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ αλνίγκαηνο κε ην 

πφζν ζνβαξή είλαη ε δηαηαξαρή νκηιίαο θαη θαηά πφζν απηή επηδξά ζηελ 

θαηαιεπηφηεηα. Σν γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε νθείιεηαη ζε αξθεηνχο 

παξάγνληεο φπσο: μερσξηζηέο επηδξάζεηο ηνπ κεγέζνπο ηνπ θελνχ ζηελ αθνπζηηθή 

έλαληη ηεο αεξνδπλακηθήο, ηελ ζπλέπεηα ηνπ θιεηζίκαηνο θαη ηέινο ησλ ζπγρεφκελσλ 

επηδξάζεσλ ηεο ηξνπνπνηεκέλεο θψλεζεο θαη άξζξσζεο. Παξαθάησ αθνινπζεί ε 

αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηα νκηιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ 

ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο. (Kummer, 2011) 

 

2.7α ΜΕΓΕΘΟ ΣΟΤ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΟΤ ΑΝΟΙΓΜΑΣΟ 
 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, είηε ε επίδξαζε ηεο άξζξσζεο θαη ηεο θψλεζεο απνηεινχλ 

παξάγνληεο είηε βξίζθνληαη θπζηνινγηθέο, απνηειεί θησρή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο νκηιίαο θαη ην κέγεζνο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ αλνίγκαηνο. 

Τπάξρεη ακεζφηεξε ζπζρέηηζε κε ηηο αξρέο ηεο θπζηθήο, ηηο αθνπζηηθέο επηδξάζεηο 

ηνπ πηεδφκελνπ αέξα, ηνπ ήρνπ κέζσ αλνηγκάησλ δηαθφξσλ κεγεζψλ. (Kummer, 

2011) 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο λφκνπο ηεο θπζηθήο επηζεκαίλεη, φηη ν νπνηνζδήπνηε 

ηχπνο ξνήο (αέξαο, ήρνο, πγξφ)  ηείλεη λα ζπλερίδεη ζηελ ίδηα θαηεχζπλζε εθηφο θαη 

αλ ζπλαληήζεη άιιε δχλακε πνπ λα εκπνδίδεη ηελ θαηεχζπλζε ηνπ. Καηά ηελ 

θπζηνινγηθή παξαγσγή ηεο νκηιίαο ε ξνή αέξα θαζψο θαη ε ερεηηθή ελέξγεηα, 

πνξεχνληαη απφ ηελ γισηηίδα κέζσ ηνπ θάξπγγα θαη θηλνχληαη αλνδηθά. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά φηαλ θιείλεη ε βαιβίδα πξαγκαηνπνηείηαη αλαθαηεχζπλζε ηεο ξνήο πξνο 

ηα κπξνζηά ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. ηελ πεξίπησζε πνπ θαηά ηελ νκηιία 

ζπλαληάηαη ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα, ε ξνή αλαθαηεπζχλεηαη θαη πάιη πξνο ηα 

κπξνζηά αιιά κεξηθψο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε ξνή αέξα είλαη θάζεηε ζην 
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ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα. Δθηφο απηνχ έλα κηθξφ άλνηγκα κπνξεί λα επηθέξεη 

ξηληθή δηαθπγή. (Kummer, 2011) 

Όηαλ ην ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα είλαη κεγάιν, ν αέξαο θαη ν ήρνο πεξλά 

κέζσ απηνχ, ρσξίο απμεκέλε αληίζηαζε, δειαδή ε θίλεζε ηνπ αέξα δελ εκπνδίδεηαη, 

ν ζηξνβηιηζκφο ηεο ξνήο ηνπ αέξα είλαη ρακειφο θαη ε ξηληθή δηαθπγή δελ είλαη πνιχ 

αληηιεπηή. Παξφια απηά ε ππεξξηληθφηεηα γίλεηαη αληηιεπηή. Όηαλ ην άηνκα εθθέξεη 

ζηνκαηηθνχο ήρνπο, πξαγκαηνπνηεί ζε απηνχο ξηληθνπνίεζε, δειαδή ηνπο θάλεη λα 

ερνχλ παξφκνηα κε ξηληθνχο ήρνπο ζηελ ίδηα ηνπνζέηεζε. (/m/ γηα ηα δηρεηιηθά, /n/ 

γηα ηα γισζζφ-θαηληαθά, /ng/ γηα ηα ππεξσηθά). Δθηφο απηνχ νη ζηνκαηηθνί ήρνη 

κπνξνχλ λα αληηθαηαζηαζνχλ ιφγσ έιιεηςεο ηεο ελδνζηνκαηηθήο πίεζεο αέξα, απφ 

αληηζηαζκηζηηθέο παξαγσγέο (θαξπγγηθά θσλήκαηα θαη γισηηηδηθφ ζηηγκηαίν). Ζ 

ξηληθή δηαθπγή πνπ ζπλαληάηαη, δελ είλαη αθαλφληζηε θαη ζε κεγάιν 

ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα είλαη ζεκαληηθή δηφηη, ηα ζηνκαηηθά ζχκθσλα, πζηεξνχλ 

ζε έληαζε θαη πίεζε. Δθηφο απηνχ κεηψλεηαη θαη ην κέζν κήθνο εθθσλήκαηνο, 

εμαηηίαο ησλ ζπρλψλ αλαπλνψλ ηνπ νκηιεηή, πξνθεηκέλνπ λα αληηζηαζκηζηεί ε 

απψιεηα ηεο πίεζεο αέξα. (Kummer, 2011) 

Όηαλ ην ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα είλαη κέηξην ηφηε, ζπλαληψληαη παξφκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε απηά ηνπ κεγάινπ ππεξσνθαξπγγηθνχ αλνίγκαηνο. Ζ 

ππεξξηληθφηεηα, πνπ ζπλαληάηαη ζε απηφ ην άλνηγκα, είλαη ιηγφηεξν ζνβαξή, αιιά ε 

ξηληθή δηαθπγή γίλεηαη πην αληηιεπηή. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, απμάλεηαη ε αληίζηαζε 

ζηελ ξνή ηνπ αέξα, θαζψο απηφο πεξλά κέζα απφ ηελ βαιβίδα θαη έηζη πξνθαιείηαη 

ζηξνβηιηζκφο ηνπ ήρνπ. Αληίζεηα ε ελδνζηνκαηηθή πίεζε αέξα απμάλεηαη κε 

απνηέιεζκα ηα ζχκθσλα λα γίλνληαη πην δπλαηά, ζε πίεζε θαη έληαζε θαη ην κέζν 

κήθνο εθθσλήκαηνο επεξεάδεηαη ιηγφηεξν. (Kummer, 2011) 

Όηαλ ην ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα είλαη κηθξφ, ηφηε ζπλαληάηαη θπζηνινγηθή 

αληήρεζε θαη νκηιία, αιιά αξθεηά δπλαηφ ξηληθφ ζξφηζκα ην νπνίν απνζπά ηελ 

πξνζνρή. Σν ξηληθφ ζξφηζκα είλαη ηφζν δπλαηφ πνπ θαιχπηεη ηνλ ζηνκαηηθφ ήρν πνπ 

αξζξψλεηαη θαη επεξεάδεη ζνβαξά ηελ θαηαιεπηφηεηα ηεο νκηιίαο. Αμίδεη ινηπφλ λα 

ζεκεησζεί, φηη ε πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλε πνηφηεηα νκηιίαο ζπλαληάηαη ζηα 

κηθξφηεξα αλνίγκαηα, απφ φηη ζηα κεγαιχηεξα. (Kummer, 2011) 
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Σέινο, ε ηειεπηαία πεξίπησζε είλαη, λα ππάξρεη κηθξφ αιιά ζηαζεξφ 

ππεξσνθαξπγγηθφ θελφ, ην νπνίν έρεη νλνκαζηεί Πεξίπνπ Αιιά Όρη Αθξηβψο 

(ΠΑΟΑ). ε απηά ηα άηνκα δελ ζπζηήλεηαη ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε δηφηη δελ 

επηδέρνληαη βειηίσζε κε ζεξαπεία άξζξσζεο θαη εθπαίδεπζε αθνπζηηθήο δηάθξηζεο. 

πζηήλεηαη θπξίσο ρεηξνπξγηθή ε πξνζζεηηθή αληηκεηψπηζε, δηφηη ην πξφβιεκα 

νθείιεηαη ζε κηα δνκηθή δηαηαξαρή, ε νπνία δελ επηηξέπεη επαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ 

θιείζηκν. (Kummer, 2011) 

 

2.7β ΑΣΑΘΕΙΑ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΟΤ ΚΛΕΙΙΜΑΣΟ 
 

Όηαλ ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν δηαθξίλεηαη απφ αζηάζεηα, ζπλαληάηαη 

πνηθηιία πνηνηήησλ θσλήο. Δίλαη ζπλεζηζκέλνη θπξίσο ζε άηνκα κε κηθξφ 

ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα θαη νλνκάδεηαη Οκάδα Δλίνηε Αιιά Όρη Πάληα (ΔΑΟΠ). 

Απηή ε νκάδα απαξηίδεηαη απφ άηνκα ηα νπνία κε απμεκέλε πξνζπάζεηα 

επηηπγράλνπλ ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. Παξφια απηά, είλαη δχζθνιν γηα απηνχο 

λα αζθνχλ πίεζε γηα έλα νξηζκέλν δηάζηεκα, πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηνχλ 

επαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν.  Πιήξεο ζθξάγηζκα ζπλαληάηαη ζε κηθξά 

εθθσλήκαηα θαη απιέο ιέμεηο, αιιά επεηδή ε ζπλδεηηθή νκηιία έρεη απμεκέλεο 

απαηηήζεηο, εμαζζελεί. πλ ηεο άιιεο, ε νκηιία ραξαθηεξίδεηαη θαιχηεξε πνηνηηθά 

ζηελ αξρή ηεο κέξαο, αιιά κε ηελ θφπσζε ρεηξνηεξεχεη αηζζεηά. Δπίζεο ε αζηάζεηα 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε απξαμία νκηιίαο, ε νπνία επηδξά ζηελ πνηφηεηα νκηιίαο θαη 

ζηελ αληίιεςε ηεο αληήρεζεο. (Kummer, 2011) 

 

 

 

2.7γ ΜΗ ΥΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΡΘΡΨΗ ΚΑΙ ΥΨΝΗΗ 
 

Ζ άξζξσζε απνηειεί παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ θαηαιεπηφηεηα θαη ηελ 

ζνβαξφηεηα ηεο νκηιίαο. Όηαλ έλα άηνκν δηαηεξεί/έρεη απνθηήζεη θαιέο αξζξσηηθέο 

δεμηφηεηεο, δειαδή είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξεί ηνλ θαηάιιειν ηφπν άξζξσζεο, ηφηε ε 

θαηαιεπηφηεηα είλαη θαιχηεξε απφ φηη ε θαηαιεπηφηεηα ηνπ αηφκνπ κε θησρέο 



[73] 
 

αξζξσηηθέο δεμηφηεηεο θαη ίδην άλνηγκα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε νπηζζηνπνίεζε 

ησλ θσλεκάησλ απνηειεί κέζν αληηζηάζκηζεο ηεο ΤΦΑ. Σα αξζξσηηθά ιάζε, επίζεο, 

απνηεινχλ θαη απηά ηξφπν αληηζηάζκηζεο ηεο ΤΦΑ, θαη έρνπλ άκεζε ζρέζε κε αηειή 

θιείζηκν. Δθηφο απηνχ, ε θαζπζηεξεκέλε θαηάθηεζε ηεο νκηιίαο θαη ε ζηνκαηφ-

θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ θαηαιεπηφηεηα ηεο νκηιίαο. 

Δπηπξφζζεηα, ε πνηφηεηα ηεο θψλεζεο απνηειεί παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ 

ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο. Όηαλ ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί αλαπλεπζηηθή θψλεζε, 

ηφηε παξαηεξείηαη κεησκέλε ππεξξηληθφηεηα θαζψο θαη κεησκέλε αληίιεςε ηεο 

ξηληθήο δηαθπγήο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φηαλ ην άηνκν θαηαβάιιεη απμεκέλε 

θσλεηηθή πξνζπάζεηα ηφηε πξνζσξηλά βειηηψλεηαη ε ππεξσνθαξπγγηθή ιεηηνπξγία 

θαη κεηψλεηαη ην ππεξσνθαξπγγηθφ κέγεζνο θαη θαη’επέθηαζε , βειηηψλεηαη ε 

αληήρεζε. Παξφια απηά φκσο, ηα άηνκα πνπ θαηαβάινπλ απμεκέλε θσλεηηθή 

πξνζπάζεηα, ηείλνπλ λα ζεκεηψλνπλ ρακειή έληαζε θαη δπζθσληθά ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο, γισηηηδηθφ βξάζηκν θαη βξαρλάδα, ηα νπνία επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ 

θαηαιεπηφηεηα ηεο νκηιίαο. (Kummer, 2011) 

 

2.8.ΑΙΣΙΑ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ ΔΤΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 

2.8α ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ (ΤΥΑ) 
 

Ζ ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα είλαη κηα δνκηθή αλσκαιία, φπνπ ην ππεξψην 

ηζηίν είλαη θπζηνινγηθά θνληφ απφ έλα ππεξψην ηζηίν, πξνθεηκέλνπ λα θιείζεη πξνο 

ην νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα. Πξνθεηκέλνπ , λα πξαγκαηνπνηεζεί ππεξσνθαξπγγηθή 

επαθή ην ππεξψην ηζηίν αξρηθά αλπςψλεηαη θαη έπεηηα ηεληψλεηαη γηα λα επεθηαζεί 

ζε φιν ην βάζνο ηνπ ππεξσνθάξπγγα. Γηα λα ζπκβεί φκσο απηφ, είλαη αλαγθαίν ην 

επαξθέο κήθνο θαη πιάηνο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ θαη ε ζηαζεξή επαθή. (Kummer, 

2011) 

 

2.8β ΙΣΟΡΙΚΟ ΤΠΕΡΨΙΟΦΙΣΙΑ 
 

ε άηνκα κε ηζηνξηθφ ππεξσνζρηζηίαο ζπρλά παξνπζηάδεηαη θαη ΤΦΑ. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη, θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή επηδηφξζσζε, νη ρεηξνπξγνί πξνζπαζνχλ λα 

επηηχρνπλ επαξθέο ππεξψην κήθνο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, πξνθεηκέλνπ λα δηνξζψζνπλ 
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ηελ ππεξσνζρηζηία. χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, έρεη βξεζεί, φηη 20% ησλ 

αζζελψλ κε ππεξσνζρηζηία παξνπζηάδνπλ ΤΦΑ, κεηά απφ ηελ επηδηφξζσζε ηεο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ν νπιψδεο ηζηφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα επηδηνξζσζεί ε 

ζρηζηία, δηφηη πγξαίλεη, απμάλεη θαη κεηαβάιιεη ηελ δηα-ππεξσηθή αθνπζηηθή 

κεηάδνζε. (Kummer, 2011) 

 

2.8γ ΤΠΟΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟ ΤΠΕΡΨΙΟΦΙΣΙΑ 
 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε παξαηεξείηαη θπζηνινγηθή νκηιία, αθφκα θαη ζηελ 

αλήιηθε δσή. Απηή ε ζρηζηία έρεη παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ ΤΦΑ, εμαηηίαο 

ππνπιαζίαο (αηξνθία) ελφο ζηαθπιίηε κπ ή/θαη αλσκαιία ζηελ κέζε ηεο ξηληθήο 

επηθάλεηαο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ φπνπ εθεί εδξάδεηαη θαη ην ππεξσνθαξπγγηθφ θελφ. 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο ζρηζηίαο είλαη ε δηαθαλήο δψλε, φπνπ ππάξρεη 

ιεπηφο βιελλνγφλνο θαη ίζσο, ππάξρεη απνπζία ε κεξηθή παξνπζία ηνπ κπφο. 

Δμαηηίαο ηνπ ιεπηνχ ππεξψηνπ ηζηίνπ, ε ερεηηθή ελέξγεηα κεηαδίδεηαη εμαηξεηηθά 

ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα θαη ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθφ 

ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν , δεκηνπξγείηαη ππεξξηληθφηεηα ιφγσ ηεο αλσκαιίαο ηνπ 

ππεξψηνπ ηζηίνπ. (Kummer, 2011) 

 

2.8δ ΜΙΚΡΟ ΤΠΕΡΨΙΟ ΙΣΙΟ Η ΒΑΘΤ ΥΑΡΤΓΓΑ 
 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ζε πεξίπησζε ΤΦΑ, ην ππεξψην ηζηίν είλαη 

ζρεηηθά θνληφ πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη επαθή κε ην νπίζζην θαξπγγηθφ 

ηνίρσκα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ίζσο λα ππάξρεη θπζηνινγηθή ππεξσηθή κνξθνινγία 

(θπζηνινγηθφ ππεξψην ηζηίν), αιιά ην ππεξψην ηζηίν λα κελ ηεληψλεη αξθεηά, ψζηε 

λα εθάπηεηαη κε ην νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα θαηά ηελ νκηιία. Σν 

ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε δελ είλαη πιήξεο θαη ππάξρεη 

πεξίπησζε λα ζπγγελεχεη κε ην θνληφ ππεξψην ηζηίν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ίζσο 

ζπλαληάηαη βαζχο ιάξπγγαο, ν νπνίνο κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ αλσκαιίεο ζηελ βάζε 

ηνπ θξαλίνπ. Σέινο, κέζσ κηαο ελδνζηνκαηηθήο εμέηαζεο δελ είλαη δπλαηφλ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ ην βάζνο ηνπ ιάξπγγα θαη ην κήθνο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, δηφηη ε 

ππεξσνθαξπγγηθή επαθή πξαγκαηνπνηείηαη ζε νπηηθφ πεδίν. (Kummer, 2011) 
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2.8ε ΑΔΕΝΟΕΙΔΗ ΑΣΡΟΥΙΑ 
 

ε πεξίπησζε επηδηνξζσκέλεο ππεξσνζρηζηίαο ή επηδηνξζσκέλεο 

ππνβιελλνγφλνπο ζρηζηίαο κπνξεί λα παξαηεξεζεί θπζηνινγηθή αληήρεζε θαη νκηιία 

ζε πξνζρνιηθή θαη πξψηκε ζρνιηθή ειηθία, αιιά βίαηε επηδείλσζε ησλ παξαπάλσ 

ζηελ ελήιηθε δσή. Καηά ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο ζπκβαίλεη μαθληθή θαη ζεκαληηθή 

αηξνθία ηνπ αδελνεηδνχο ηζηνχ θαη έηζη απμάλεηαη ε απφζηαζε ηνπ νπίζζηνπ 

θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Με ηνλ εθθπιηζκφ ηνπ αδελνεηδνχο 

ζπκβαίλεη ζηαδηαθή απψιεηα ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο ηθαλφηεηαο, δειαδή ην ππεξψην 

ηζηίν δελ επηκεθχλεηαη επαξθψο. Γηαθξηηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ αδελνεηδνχο αηξνθίαο 

ζε παηδηά είλαη φηη νη γνλείο αλαθέξνπλ κνπξκνχξηζκα, φρη αξθεηά δπλαηή νκηιία γηα 

λα ην αθνχλ θαζψο θαη ηεκπέιηαζκα ζηελ νκηιία. (Kummer, 2011) 

 

2.8ςτ ΑΚΑΝΟΝΙΣΟΙΑΔΕΝΟΕΙΔΕΙ 
 

Οη αθαλφληζηνη αδελνεηδείο δελ αλαγλσξίδνληαη ζπλήζσο θαη νξηζκέλεο θνξέο 

πξνθαινχλ ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα. ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη κεγάιν 

αδελνεηδέο επίζεκα, ηφηε ππάξρεη θαη ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα ε νπνία κπνξεί 

λα νθείιεηαη ζε αλψκαιν ηζηφ, πην αθαλφληζην ηζηφ, ζε ηζηφ κε εληνκέο θαη ηέινο ζε 

ηζηφ κε πξνεμέρνπζα επηθάλεηα. Πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί νκηιία, ην ππεξψην ηζηίν 

θιείλεη πξνο ηνλ αδελνεηδή. Με ηελ χπαξμε φκσο αθαλφληζηνπ αδελνεηδνχο δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζθηρηφ θιείζηκν εμαηηίαο ηεο χπαξμεο κηθξνχ ππεξσναδελνεηδνχο 

αλνίγκαηνο. Απηφ ην άλνηγκα ζπάληα δεκηνπξγεί ππεξξηληθφηεηα, πξνθαιεί ξηληθή 

δηαθπγή αέξα θαζψο θαη ππνξηληθφηεηα, φηαλ ν αδελνεηδήο ηζηφο είλαη κεγάινο. Καηά 

ηελ ρεηξνπξγηθή εγρείξηζε ηεο αδελνεηδεθηνκήο , κπνξεί λα πξνθχςνπλ αθαλφληζηνη 

αδελνεηδείο, κε ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, ε αδελνεηδήο θάςα 

δελ αθαηξείηαη εμνινθιήξνπ θαη ν αδελνεηδήο έρεη ηελ ηδηφηεηα λα αλαγελλάηε ζε 

έλαλ βαζκφ θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν ζπλαληνχληαη ζπρλά αλσκαιίεο, έπεηηα απφ 

αδελνεηδεθηνκή. (Kummer, 2011) 
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2.8ζ ΤΠΕΡΣΡΟΥΙΚΕ ΑΜΤΓΔΑΛΕ 
 

Οη ππεξηξνθηθέο ακπγδαιέο, εληνπίδνληαη ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, αλάκεζα 

ζηηο πξφζζηεο θαη νπίζζηεο παξίζζκηεο θακάξεο. Δμαηηίαο ηεο ζέζεο ηνπο, θάησ θαη 

κπξνζηά απφ ηελ ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα, είλαη ζχλεζεο λα κελ επηδξνχλ ζηελ 

ππεξσνθαξπγγηθή ιεηηνπξγία. Παξφια απηά, ίζσο λα παξεκβάινπλ κεραληθά ζηελ 

ιεηηνπξγία ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο γηαηί ε κηα ακπγδαιή είλαη κεγαιχηεξε 

απφ ηελ άιιε θαη πηέδεη ην ππεξψην ηζηίν. Σν ππεξψην ηζηίν απφ ηελ άιιε , 

ηεληψλεηαη θαη ηαπηφρξνλα δέρεηαη πίεζε απφ ηελ ακπγδαιή θαη έηζη ε ζηαθπιή 

απνθιίλεη πξνο ηελ κεγάιε ακπγδαιή. πλεπψο, νη κεγάιεο ακπγδαιέο ηείλνπλ λα 

παξακνξθψλνπλ ηελ θίλεζε πξνο ηελ κέζε ησλ πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ 

θαη ελίνηε, επεξεάδνπλ ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. Δθηφο απηνχ, εμαλαγθάδνπλ 

ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο πξνο ηα θάησ θαη κπξνζηά θαηά ηελ ζπλδεηηθή νκηιία, 

παξεκπνδίδνπλ ηελ άξζξσζε ηνπ ππεξσηθνχ ήρνπ /k/, /g/ θαη επεξεάδνπλ ηελ 

ππεξσνθαξπγγηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηνπο παξαπάλσ ήρνπο. (Kummer, 2011) 

(Εηάβξα & θεπάο , 2009) 

Δμαηξεηηθή πεξίπησζε είλαη ε χπαξμε ηφζν κεγάιεο ακπγδαιήο, πνπ ν άλσ 

πφινο ηεο λα πξνβάιεη κέζα ζηνλ θάξπγγα (κεηαμχ ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ θαη ηνπ 

νπίζζηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο). Ζ χπαξμε ηεο ακπγδαιήο δελ επηηξέπεη επαξθέο 

ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν θαηά ηελ νκηιία θαη δεκηνπξγεί κηθξφ ππεξσνθαξπγγηθφ 

θελφ θαη απηφ απφ ηελ κεξηά ηνπ ξηληθή δηαθπγή αέξα. Δπηπιένλ, εκπνδίδεη ηνλ ήρν 

λα κεηαδίδεηαη ζηελ ξηληθή θαη ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, θαη απηφ πξνθαιεί 

ππνξηληθφηεηα θαζψο θαη αληήρεζε αδηεμφδνπ. Σέινο, ηα ραξαθηεξηζηηθά κπνξνχλ 

λα εμαιεηθζνχλ κέζσ ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ηεο ακπγδαιεθηνκήο.   (Kummer, 

2011) (Εηάβξα & θεπάο , 2009) 
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2.9 ΜΕΣΕΓΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ (ΤΥΑ) 

2.9α ΑΔΕΝΟΕΙΔΕΚΣΟΜΗ 
 

Ζ αδελνεηδεθηνκή πξνθαιεί απμεκέλν θίλδπλν ππεξσνθαξπγγηθήο αλεπάξθεηαο. 

Ηδίσο ζηα παηδηά, ηα νπνία έρνπλ πξνεμέρνλ αδελνεηδέο επίζεκα θαη ην 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα επηηχρνπλ επαξθέο ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν, αιιά ιφγσ ηνπ 

επηζέκαηνο επηηπγράλνπλ ππεξσναδελνεηδέο θιείζηκν. Με ηελ αθαίξεζε ηνπ 

αδελνεηδνχο ν ξηλνθάξπγγαο γίλεηαη βαζχηεξνο απφ φηη παιαηφηεξα θαη ην ππεξψην 

ηζηίν πξέπεη λα ηελησζεί πεξηζζφηεξν πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη επαξθέο 

ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο , 2009) 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη άηνκα ηα νπνία δελ παξνπζηάδνπλ ππεξσηθή 

αλσκαιία, είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ ξηληθή δηαθπγή ή ππεξξηληθφηεηα. Ο 

ππεξσνθαξπγγηθφο κεραληζκφο πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηηο αιιαγέο ηεο 

θαξπγγηθήο δηάζηαζεο εμαηηίαο ηεο αδελνεηδεθηνκήο, θαηαθεχγεη ζε νξηζκέλεο 

αληηζηαζκίζεηο, πξνθεηκέλνπ ε νκηιία λα αθνχγεηαη θπζηνινγηθή: Απμάλεηαη ην 

ππεξσηθφ χςνο θαηά ην θιείζηκν, απμάλεηαη ην ππεξσηθφ ηέλησκα, απμάλεηαη ε 

ππεξσηθή θηλεηηθφηεηα θαη ηέινο, απμάλεηαη ε θίλεζε ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ. 

(Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο , 2009) 

χκθσλα κε έξεπλεο, κηα απφ ηηο ρίιηεο πεξηπηψζεηο αδελνεηδεθηνκήο 

θαηαιήγεη λα έρεη κφληκε ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα, θαη απηφ ζρεηίδεηαη κε 

ππνθείκελε ζπγγελή αλσκαιία ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο 

εγρείξηζεο, κέζσ κηαο ζηνκαηηθήο εμέηαζεο απνθιείνληαη ε χπαξμε ησλ εκθαλψλ 

ππεξσηθψλ αλσκαιηψλ. Έπεηηα απφ ηελ αδελνεηδεθηνκή  θάπνηνη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα εμαηηίαο εκθαλνχο ππνβιελλνγφλνπο 

ζρηζηίαο. Δθηφο απηνχ ηα άηνκα κε ηζηνξηθφ ππεξησνζρηζηίαο, παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν γηα ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ αδελνεηδεθηνκή ιφγσ: 

νπιήο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, έιιεηςε εθεδξηθήο κπτθήο κάδαο γηα λα ηεληψλεη ην 

ππεξψην ηζηίν κεηεγρεηξεηηθά θαη ιεπηνχ ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο πξηλ απφ 

ηελ δηεμαγσγή ηεο εγρείξηζεο. Γηα ηα άηνκα πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ, ε αθαίξεζε 

ηνπ αδελνεηδνχο δελ ζπλίζηαηαη. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φηαλ ην αδελνεηδέο επίζεκα 

είλαη πνιχ κεγάιν, κε απνηέιεζκα λα κπινθάξεη ην άλνηγκα ηεο επζηαρηαλήο απφ ηελ 

κηα ή θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο, ή φηαλ απνθξάζζεη ηνλ αγσγφ, ηφηε, ζπλίζηαηαη ε 
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ζπληεξεηηθή αδελνεηδεθηνκή. Μέζσ απηήο, δειαδή, αθαηξείηαη έλα κηθξφ ηκήκα απφ 

ην αδελνεηδέο επίζεκα. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο , 2009) 

2.9β ΑΜΤΓΔΑΛΕΚΣΟΜΗ 
 

Ζ ακπγδαιεθηνκή δελ πξνθαιεί ζπρλά πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία, δηφηη 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Παξφια απηά ππάξρνπλ δπν 

εμαηξέζεηο: Ζ πξψηε είλαη λα ππάξρνπλ κεηά ην πέξαο ηεο εγρείξηζεο κεγάιεο νπιέο 

ζηελ νπίζζηα θαξπγγηθή θακάξα, νη νπνίεο ίζσο λα επεξεάζνπλ ηελ θίλεζε ησλ 

πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ. Σα άηνκα πνπ αλαπηχζζνπλ ρεινεηδή, δειαδή 

ζρεκαηηζκφο ππεξβνιηθνχ νπιψδε ηζηφ θαηά ηελ επνχισζε, κεηά ην πέξαο ηεο 

εμέηαζεο, αλήθνπλ ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ. Ζ δεχηεξε πεξίπησζε είλαη ε 

καζεκέλε αληίδξαζε πξνζηαζίαο. Μεηά απφ ηελ επέκβαζε γηα πεξίπνπ 7 κε 10 

εκέξεο, ην άηνκν αληηκεησπίδεη πφλν θαη ν πφλνο ρεηξνηεξεχεη κε ην θιείζηκν θαη ην 

άλνηγκα ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν, ην άηνκν πξνζπαζεί κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο λα απνθχγεη ην ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν. Έπεηηα απφ αξθεηέο 

επαλαιήςεηο, ην άηνκν ην ζπλεζίδεη θαη απηφ κπνξεί λα επηθέξεη ζνβαξή 

ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία. Σέινο, ε καζεκέλε αληίδξαζε πξνζηαζίαο, κπνξεί 

λα αληηκεησπηζηεί φπσο νη καζεκέλεο αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο. (Kummer, 

2011) (Εηάβξα & θεπάο , 2009) 

 

2.9γ ΠΡΟΑΓΨΓΗ ΣΗ ΑΝΨ ΓΝΑΘΟΤ 
 

Ζ πξναγσγή ηεο άλσ γλάζνπ κπνξεί λα σθειήζεη άηνκα ηεο Σάμεο III θαη 

νπίζζηα κεηαηφπηζε ζην κέζν ηνπ πξνζψπνπ. Ο ζθνπφο ηεο παξαπάλσ επέκβαζεο 

είλαη λα παξέρεη δηφξζσζε ηεο αλεπάξθεηαο ζην κέζν ηνπ πξνζψπνπ, δειαδή λα 

νκαινπνηήζεη ηελ εηθφλα ηνπ πξνζψπνπ θαη ηελ ζχγθιεηζε. Δπίζεο κε ηελ 

νκαινπνίεζε ηεο ζχγθιεηζεο επηηπγράλεηαη θαη βειηίσζε ηεο άξζξσζεο (θπξίσο ησλ 

ζπξηζηηθψλ ήρσλ) θαη αιιαγή ηεο αηζζεηηθήο ηνπ πξνζψπνπ. Δάλ ππάξρεη 

ππνξξηληθφηεηα ή ξηληθή απφθξαμε εμαηηίαο αληίζηαζεο ζηνλ ξηληθφ αεξαγσγφ, ηφηε 

ζπζηήλεηαη ε επέκβαζε ηεο πξναγσγήο ηεο άλσ γλάζνπ, δηφηη εμαιείθεη ή κεηψλεη ηηο 

δηαηαξαρέο, επεηδή απμάλεη ηνλ ρψξν ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο. Σα πιενλεθηήκαηά ηεο 

είλαη φηη: βειηηψλεη ηελ αηζζεηηθή, ηελ άξζξσζε, ηελ ππνξξηληθφηεηα θαη ηνλ ξηληθφ 
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αεξαγσγφ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κπνξεί λα επηδξάζεη αξλεηηθά ζηελ 

ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηά γηαηί, θαηά ηελ επέκβαζε ζπκβαίλεη κεηαθίλεζε ηεο 

άλσ γλάζνπ πξνο ηα εκπξφο θαη θίλεζε ηνπ νπίζζηνπ νξίνπ ηεο ζθιεξήο ππεξψαο  κε 

ηηο καιαθέο ζπλδέζεηο, ηα νπνία έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ θαξπγγηθνχ 

βάζνπο. πλ ηεο άιιεο, εάλ ηα παξαπάλσ ζπλάδνπλ κε ιεπηφ ππεξσνθαξπγγηθφ 

θιείζηκν (πξηλ ηελ εγρείξεζε) ή ην ππεξψην ηζηίν έρεη νπιή απφ ηελ πξνεγνχκελε 

ππεξσηθή επηδηφξζσζε, ηφηε ην ππεξψην ηζηίν δελ ηεληψλεη επαξθψο έπεηηα απφ ηελ 

επέκβαζε, γηα λα θαιχςεη φιν ην θαξπγγηθφ βάζνο. (Kummer, 2011) 

Ζ επέκβαζε δελ ζπλεζίδεηαη ζε άηνκα κε ηζηνξηθφ ππεξσηθήο αλσκαιίαο θαη 

ηζηνξηθφ ππεξηνσζρηζηίαο. Ο ππεξσνθαξπγγηθφο κεραληζκφο θαη ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε πξαγκαηνπνηεί παξφκνηεο πξνζαξκνγέο, φπσο έπεηηα απφ θπζηνινγηθή 

αδελνεηδή αηξνθία ή αδελνεηδεθηνκή. Μεηεγρεηξεηηθά ηα άηνκα δελ αληηκεησπίδνπλ 

καθξνπξφζεζκε δηαηαξαρή κε ηελ ππεξσνθαξπγγηθή ιεηηνπξγία. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν ππεξξηληθφηεηαο, φηη 

επσθεινχληαη αξθεηά απφ ηελ επέκβαζε, θπξίσο αλ είλαη αζζελείο κε ηζηνξηθφ 

ππεξησνζρηζηίαο. Δθηφο απηνχ, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πξναγσγή ηεο άλσ γλάζνπ 

θαηά ηελ εγρείξηζε, ηφζν πεξηζζφηεξν απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα ππεξσνθαξπγγηθή 

αλεπάξθεηα κεηεγρεηξεηηθά. Δάλ κε ην πέξαο ηεο εγρείξεζεο δηαπηζησζεί ε 

επηδείλσζε ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο ή θαη ηεο νκηιίαο, ηφηε ζπζηήλεηαη 

κηα δεχηεξε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ νκηιία. (Kummer, 2011) 

 

2.9δ ΟΓΚΟΙ ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ 
 

Οη φγθνη ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο κπνξνχλ λα ππάξμνπλ ζε παηδηά θαη ζε 

ελειίθνπο. ηνπο ελειίθνπο ε πην ζπλεζηζκέλε πεξίπησζε είλαη ε χπαξμε θαθνήζσλ 

φγθσλ ή λενπιαζηψλ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, νη νπνίνη αθαηξνχληαη ρεηξνπξγηθά 

εάλ απεηινχλ ηελ δσή ή παξεκπνδίζνπλ ηελ ιεηηνπξγία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζηα 

παηδηά ε πην ζπλεζηζκέλε πεξίπησζε είλαη ην αηκαγγείσκα, ην νπνίν απνηειεί κηα 

ζπγγελή αλσκαιία, φπνπ ηα αηκνθφξα αγγεία πνιιαπιαζηάδνληαη θαη δεκηνπξγνχλ 

κηα κεγάιε κάδα. Δθηφο απηνχ, εάλ ππάξρνπλ εθηνκέο πεξηνρψλ ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, απηφ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ππεξσνθαξπγγηθή ιεηηνπξγία, θαζψο θαη 
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ηηο ξηληθέο θαη ζηνκαηηθέο θνηιφηεηεο. (Kummer, 2011) (Εηάβξα & θεπάο , 

Χηνξηλνιαξηγγνινγία, ηηρεία Αλαηνκίαο, Φπζηνινγίαο θαη Παζνινγίαο, 2009) 

Όηαλ αθαηξείηαη ηζηφο απφ ηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα, ή ηελ ζθιεξή ππεξψα ή 

ην ππεξψην ηζηίν, δεκηνπξγείηαη απμεκέλνο θίλδπλνο. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη κε ηε 

ρξήζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζε ζηνκαηηθνχο θαη θαξπγγηθνχο φγθνπο εθηφο απφ ηνλ φγθν 

ζπξξηθλψλνληαη θαη νη γεηηνληθέο δνκέο. Όιν απηφ επηθέξεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ 

ιεηηνπξγία ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο. Λφγσ ησλ βιαβψλ πνπ έρεη ππνζηεί ν 

ηζηφο απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ηελ αθηηλνβνιία, ε ρεηξνπξγηθή 

επηδηφξζσζε ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο είλαη αδχλαηε. (Kummer, 2011) 

(Εηάβξα & θεπάο , Χηνξηλνιαξηγγνινγία, ηηρεία Αλαηνκίαο, Φπζηνινγίαο θαη 

Παζνινγίαο, 2009) 
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2.10 ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ ΑΝΙΚΑΝΟΣΗΣΑ (ΤΥΑ) 
 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ θησρή θίλεζε ησλ ππεξσνθαξπγγηθψλ δνκψλ θαη θαηά ηελ 

νκηιία απφ θησρή αλχςσζε θαη αλεπαξθή δξάζε γνλάηνπ γηα ην ππεξψην ηζηίν. 

Δπίζεο, είλαη κηα αλεπάξθεηα ζηελ θπζηνινγία ησλ δνκψλ. Καηά ηελ εμέηαζε ηεο 

πιεπξηθήο βηληενθζνξνζθφπεζεο δηαθξίλεηαη ην ππεξψην ηζηίν θάησ απφ ην επίπεδν 

ηεο ζθιεξήο ππεξψαο θαηά ηελ νκηιία, θαζψο θαη έλα κεγάιν ππεξψην έπαξκα. Όζνλ 

αθνξά ηα πιεπξηθά θαξπγγηθά ηνηρψκαηα ζεκεηψλνπλ θησρή θαη ειάρηζηε θίλεζε 

πξνο ηε κέζε γξακκή, πξνθεηκέλνπ λα ζπκβάιινπλ ζην θιείζηκν. (Kummer, 2011) 

 

2.10α ΜΗ ΥΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΤΙΚΗ ΠΡΟΥΤΗ 
 

Έπεηηα απφ ρεηξνπξγηθή επηδηφξζσζε ππεξησνζρηζηίαο, ε νπνία επηδηνξζψλεηαη 

πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε κπτθή ιεηηνπξγία ηεο είλαη πηζαλφ λα παξνπζηαζηεί 

ππεξσνθαξπγγηθή αληθαλφηεηα. Καηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ν ρεηξνπξγφο 

αλαηέκλεη ηνλ αλειθηήξα κπ ηεο καιαθήο ππεξψαο θαη επηδηνξζψλεη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο. Παξφια απηά, δελ είλαη ζίγνπξν φηη ν κπο ζα ιεηηνπξγεί 

θπζηνινγηθά ζηελ νκηιία. Δάλ απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρεη ππνβιελλνγφλνο 

ππεξσνζρηζηία, ε νπνία εθηείλεηαη κέζα απφ ην ππεξψην ηζηίν θαη ηνλ αλειθηήξα κπ 

ηεο καιαθήο ππεξψαο, ν νπνίνο πξνζθχεηαη ζηε ζθιεξή ππεξψα. Απηφ κε 

απαξαίηεηε ζηελ αλχςσζε ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί νκηιία. 

(Kummer, 2011) 

 

2.10β ΤΠΟΣΟΝΙΑ ΚΑΙ ΥΣΨΦΗ ΚΙΝΗΗ ΥΑΡΤΓΓΙΚΟΤ ΣΟΙΦΨΜΑΣΟ 
 

Με ηελ χπαξμε γεληθεπκέλεο ππνηνλίαο επεξεάδεηαη ε θίλεζε ησλ θαξπγγηθψλ 

ηνηρσκάησλ θαη νιφθιεξεο ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ζην νβειηαίν πξφηππν, ην νπνίν είλαη θαη ην ιηγφηεξν ζπλεζηζκέλν, φηη ππάξρεη 

εθηεηακέλε θίλεζε ησλ πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ, ε νπνία παξνπζηάδεηαη 

σο θπζηνινγηθή ζε θπζηνινγηθνχο θαη κε θπζηνινγηθνχο νκηιεηέο. ε γεληθέο 

γξακκέο φκσο, ε θίλεζε ηνπ πιεπξηθνχ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο είλαη πεξηνξηζκέλε 

αιιά απηφ νθείιεηαη ζε θάπνηνπ είδνπο αλεπάξθεηαο, αιιά απνηειεί θπζηνινγηθφ 
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ραξαθηεξηζηηθφ. Δπηπιένλ ζην ζηεθαληαίν πξφηππν, θπξίσο, ζπλαληνχληαη 

θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. Δληνπίδεηαη, επηπξφζζεηα, φηη ε θίλεζε ηνπ νπίζζηνπ 

θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο είλαη πεξηνξηζκέλε θαη ζηνπο θπζηνινγηθνχο νκηιεηέο. 

Σέινο, ζε θπζηνινγηθνχο αιιά θαη ζε κε θπζηνινγηθνχο νκηιεηέο, νη θηλήζεηο ησλ 

πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαη ηνπ νπίζζηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο. (Kummer, 2011) 

 

2.10γ ΔΤΑΡΘΡΙΑ 
 

Ζ δπζαξζξία απνηειεί κηα κνξθή ζηνκαην-θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη αζθεί 

επηξξνή ζε φια ηα ππνζπζηήκαηα ηεο νκηιίαο, φπσο άξζξσζε, αληήρεζε, θψλεζε 

θαη αλαπλνή. Δθηφο απηνχ ζπλαληψληαη θαη αλσκαιίεο ζε εχξνο θαη δχλακε ηεο 

θίλεζεο, ζηελ αθξίβεηα θαη ζηελ ηαρχηεηα ηεο θίλεζεο θαη ζηελ ηνληθφηεηα ησλ 

κπψλ ηεο νκηιίαο. Ζ δπζαξζξία νθείιεηαη, θπξίσο ζε βιάβε ζην θεληξηθφ  ή/θαη ζην 

πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθψλ 

είλαη ε αξγή νκηιία, ε αλαθξηβήο θίλεζε ησλ αξζξσηψλ θαη ε θαθή άξζξσζε. 

(Kummer, 2011) (Roth & Worthington , 2016) (Duffy , 2012) 

Ζ δπζαξζξία ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα, ην πην βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ παξαηεξείηαη είλαη ε ππεξξηληθφηεηα θαη εθηφο απηνχ, κηθξφ 

κέζν κήθνο εθθσλήκαηνο θαη αδχλακα ζχκθσλα εμαηηίαο ηεο ξηληθήο δηαθπγήο αέξα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ε ζχλδεζε κεηαμχ ππεξξηληθφηεηαο θαη δπζαξζξίαο φηη 

νθείιεηαη ζε λεπξνινγηθά αίηηα θαη θπξίσο, φηη είλαη επαθφινπζν βιαβψλ ζε άλσ θαη 

θάησ θηλεηηθνχο λεπξψλεο. Σα αίηηα ησλ βιαβψλ είλαη: κπνηνληθή δπζηξνθία, 

λεπξηλσκάησζε, εγθεθαιηθή παξάιπζε, θαζψο θαη φγθνη ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο 

θαη ζηνλ εγθέθαιν. Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί φηη ε δπζαξζξία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ππεξξηληθφηεηα έρεη άκεζε ζρέζε κε αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε θαη λνεηηθή 

πζηέξεζε θαη απηή ε ζπζρέηηζε πξνθχπηεη απφ επίθηεηε λεπξνινγηθή βιάβε ιφγσ 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο ή αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Γεληθά έρεη 

παξαηεξεζεί φηη φπνηα δηαηαξαρή πξνθαιεί βιάβε ζε εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, 

εγθέθαιν ή παξεγθεθαιίδα φηη πξνθαιεί δπζαξζξία θαη ηαπηφρξνλα θαη 

ππεξξηληθφηεηα. (Kummer, 2011) (Roth & Worthington , 2016) (Duffy , 2012) 
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2.10δ ΑΠΡΑΞΙΑ 
 

Ζ απξαμία κπνξεί λα νλνκαζηεί ιεθηηθή απξαμία, δπζπξαμία, αλαπηπμηαθή 

απξαμία ή απιά απξαμία θαη ραξαθηεξίδεηαη επίζεο σο κηα αθφκα ζηνκαην-θηλεηηθή 

δηαηαξαρή, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα. 

Υαξαθηεξίδεηαη, θπξίσο απφ δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε αιιεινπρίαο ζηνκαηηθψλ 

θηλήζεσλ γηα ηελ ζπλδεηηθή νκηιία θαζψο θαη δπζθνιία εθηέιεζεο εθνχζησλ 

ζηνκαηηθψλ θηλήζεσλ. Όια ηα παξαπάλσ δηαθξίλνληαη ζηελ αληήρεζε θαη ε 

ζνβαξφηεηα ηνπο απμάλεηαη θαζψο απμάλεηαη ην κέζν κήθνο εθθσλήκαηνο ηεο 

πξφηαζεο θαη ε θσλεκηθή πνιππινθφηεηα. Ζ απξαμία εθηφο απηνχ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κηθηή αληήρεζε θαη ζε θσλήκαηα κεγάινπ κήθνπο ππεξηζρχεη θπξίσο ε 

ππεξξηληθφηεηα. (Kummer, 2011) (Roth & Worthington , 2016) (Duffy , 2012) 

 

2.10ε ΑΝΨΜΑΛΙΑ ΚΡΑΝΙΑΚΨΝ ΝΕΤΡΨΝ 
 

Ζ αλσκαιία θξαληαθψλ λεχξσλ ζπλαληάηαη θπξίσο ζε άηνκα κε επίθηεηε ή 

ζπγγελή βιάβε ζηνλ θάησ θηλεηηθφ λεπξψλα. Απηή ε δηαηαξαρή νλνκάδεηαη εηδηθή 

ππεξσνθαξπγγηθή παξάιπζε ή πάξεζε/αδπλακία ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ ή 

πάξεζε/αδπλακία ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ θάξπγγα. ηηο δηαηαξαρέο 

ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ ζπλήζσο εκπιέθνληαη ηα ηξία παξαθάησ λεχξα: ην 

γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν (CNIX), ην πλεπκνλνγαζηξηθφ (CNX) θαζψο θαη ην 

ππνγιψζζην (CNXII). πλήζσο, εληνπίδεηαη κνλφπιεπξε παξάιπζε, ε νπνία κπνξεί 

λα παξνπζηαζηεί θαη ρσξίο άιιε ζηνκαην-θηλεηηθή δηαηαξαρή. Δθηφο απηνχ, 

ζπλαληάηαη κνλφπιεπξε παξάιπζε πλεπκνλνγαζηξηθνχ θξαληαθνχ λεχξνπ (X) θαη 

ηαπηφρξνλα κνλφπιεπξε αλάκεημε ηνπ ιάξπγγα θαη ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ζηελ 

ίδηα πιεπξά κε ηελ παξάιπζε. ε κνλφπιεπξε παξάιπζε επηηπγράλεηαη ην 

ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν, αιιά αλπςψλεηαη κφλν ε κε επεξεαζκέλε πιεπξά ηνπ 

ππεξψηνπ ηζηίνπ θαηά ηελ νκηιία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηζρχεη φηη ην ππεξψην ηζηίν 

θξέκεηαη πξνο ηα θάησ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νκηιίαο , ζην επεξεαζκέλν ηκήκα, θαη 

γηα απηφλ ηνλ ιφγν δεκηνπξγείηαη ππεξσνθαξπγγηθφ άλνηγκα ζε απηήλ ηελ πιεπξά 

ηεο κέζεο γξακκήο. Δάλ ην άηνκν ππνζηεί ελδνζηνκαηηθή εμέηαζε, ηφηε δηαθξίλεηαη 
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φηη ην ππεξψην ηζηίν θακππιψλεη πξνο ηελ πιεπξά πνπ έρεη επεξεαζηεί θαη ε 

ζηαθπιή ζηξέθεηαη πξνο ηελ πιεπξά κε ηελ κέγηζηε θηλεηηθφηεηα. Σέινο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη, ζε άηνκα κε εκηπξνζσπηθή κηθξνζσκία είλαη ζπλήζεο ε κνλφπιεπξε 

πάξεζε ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. (Kummer, 2011) 

 

2.10ςτ ΤΠΕΡΨΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΛΟΓΨ ΚΟΠΨΗ ΚΑΙ ΕΝΣΑΗ 
 

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο είλαη αλαγθαία ε εμαηξεηηθά απμεκέλε ελδνζηνκαηηθή 

πίεζε αέξα θαη ε εμαηξεηηθά απμεκέλε ε ππεξσνθαξπγγηθή δχλακε θαη αληνρή. ηελ 

εμάζθεζε ελφο πλεπζηνχ κνπζηθνχ νξγάλνπ, απηνί νη δπν παξάγνληεο απμάλνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ φηη ζηελ νκηιία. Γεληθά ε κνπζηθή ησλ πλεπζηψλ νξγάλσλ 

παξνπζηάδνπλ ζπρλά ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα, ιφγσ έληαζεο ζηνλ κεραληζκφ 

αιιά φρη ραξαθηεξηζηηθά ππεξσνθαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Με ηελ εμάζθεζε ελφο 

πλεπζηνχ κνπζηθνχ νξγάλνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο 

ή μαθληθά, ππεξσηθή θφπσζε. Δπεηδή ην παξαπάλσ απνηειεί ην πξψην ζχκπησκα 

πξννδεπηηθήο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο είλαη ζθφπηκν ην άηνκν λα παξαθνινπζείηαη 

γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα. (Kummer, 2011) 

 

2.10ζ ΤΠΕΡΨΟΥΑΡΤΓΓΙΚΗ ΛΑΝΘΑΜΕΝΗ ΜΑΘΗΗ 
 

Ζ ππεξσνθαξπγγηθή ιαλζαζκέλε κάζεζε ίζσο λα απνηειεί κηα κε θπζηνινγηθή 

αληήρεζε θαη ππάξρεη πεξίπησζε θαηά ηελ νκηιία λα ζπκβαίλεη ξηληθή δηαθπγή αέξα. 

Σα άηνκα κε ππεξσνθαξπγγηθή ιαλζαζκέλε κάζεζε ηείλνπλ λα έρνπλ παξφκνηα 

νκηιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά κε άηνκα πνπ έρνπλ ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα ή 

ππεξσνθαξπγγηθή αληθαλφηεηα. Σα παξαπάλσ άηνκα δελ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο 

γηα ρεηξνπξγηθή ή πξνζζεηηθή ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε αιιά γηα ινγνζεξαπεία κε 

ζθνπφ ηελ δηφξζσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ νκηιεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. (Kummer, 

2011) 
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2.10η ΛΑΝΘΑΜΕΝΗ ΑΡΘΡΨΗ 
 

Όηαλ αλαπηχζζεηαη ε θπζηνινγηθή άξζξσζε, νξηζκέλα παηδηά ηα νπνία έρνπλ 

θπζηνινγηθέο δνκέο αλαπηχζζνπλ αξζξσηηθή ε θσλνινγηθή δηαηαξαρή δηφηη, ε 

εθκάζεζε παξαγσγήο ήρσλ ζπληειείηαη ιαλζαζκέλα. (Kummer, 2011) 

ε θάπνηεο ιαλζαζκέλεο αξζξψζεηο ε ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα αλνίγεη θαη 

παξαηεξείηαη ξηληθή δηαθπγή ζε νξηζκέλα ζχκθσλα θαζψο θαη ξηληθή αληήρεζε ζε 

ζηνκαηηθνχο ήρνπο. πλεπψο, ε ζπλδεηηθή νκηιία ραξαθηεξίδεηαη σο ξηληθή θαη ν 

ηχπνο ιαλζαζκέλεο άξζξσζεο θσλεκηθά εηδηθφο δηφηη δελ παξαηεξείηαη ζε φινπο 

ηνπο ήρνπο. (Kummer, 2011) 

πλήζσο, παξαηεξείηαη ιαλζαζκέλε άξζξσζε φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη 

αληηθαηάζηαζε ζπξηζηηθψλ /s/, /z/, κε νπίζζην θαξπγγηθφ ηξηβφκελν ε θαξπγγηθφ 

ηξηβφκελν. Δμαηηίαο ηεο ιαλζαζκέλεο παξαγσγήο δηαθξίλεηαη ξηληθή δηαθπγή ε νπνία 

νλνκάδεηαη θσλεκηθά εηδηθή ξηληθή δηαθπγή αέξα (ΦΔΡΓΑ). Σν φλνκά ηεο πξνθχπηεη 

απφ ηελ παξνπζίαζε ηεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο νκηιεηηθνχο ήρνπο θαη νθείιεηαη ζε 

ιαλζαζκέλε άξζξσζε παξά ζε δηαηαξαρή ζηελ θπζηνινγία ή ζηε αλαηνκηθή 

αλσκαιία. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη παηδηά κε ζνβαξέο αξζξσηηθέο δηαηαξαρέο, 

αληηθαζηζηνχλ ζχκθσλα κε γισηηηδηθά ζηηγκηαία. Παξφια απηά ν ήρνο πνπ 

πξνθχπηεη είλαη φκνηνο κε ηελ αληηζηαζκηζηηθή παξαγσγή παηδηψλ, ηα νπνία έρνπλ 

αλεπαξθή ελδνζηνκαηηθή πίεζε αέξα. πλήζσο απηή ε πεξίπησζε ζπλδέεηαη κε 

ΤΦΑ. (Kummer, 2011) 

Δθηφο απηνχ ζπλαληάηαη αληηθαηάζηαζε ησλ ng/lθαηng/r, ζηα νπνία νθείιεηαη 

ε ζπλνιηθή αληίιεςε ππεξξηληθφηεηαο ζηελ ζπλδεηηθή νκηιία. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή 

ην /ng/ είλαη έλαο ξηληθφο ήρνο. Δπίζεο, γηα λα παξαρζεί ην θσλήελ /i/ ε ζέζε ηεο 

γιψζζαο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη αθξηβψο θάησ απφ ηελ ζέζε ηεο γιψζζαο γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ /ng/. Δμαηηίαο ινηπφλ ηεο πςειήο ιαλζαζκέλεο ζέζεο ηεο γιψζζαο 

ζην θσλήελ /i/, ε νπνία δελ αθήλεη ηνλ ήρν λα εηζέιζεη ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ξηληθνπνίεζε ηνπ θσλήεληνο /i/. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ /i/ ην 

πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο αξζξψλεη πξνο ην ππεξψην ηζηίν θαη απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη θαη άιιν ν ρψξνο ηεο ζηνκαηηθήο αληήρεζεο. πλ ηεο 

άιιεο, παξφκνηα επίπησζε κε ηελ παξαπάλσ έρεη θαη ην πεξηνξηζκέλν άλνηγκα 

ζηφκαηνο. (Kummer, 2011) 
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Έλα ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο είλαη 

ε γεληθεπκέλε ζηνκαηηθή κεκβξάλε, φπνπ ζπλαληάηαη κεησκέλε θίλεζε ησλ 

εκπξφζζησλ αξζξσηψλ θαη θαη’επέθηαζε απηφ πξνθαιεί θαη κεησκέλε θίλεζε ζηνπο 

νπίζζηνπο αξζξσηέο. (Kummer, 2011) 

 

2.10θ ΟΜΙΛΗΣΙΚΑ ΠΡΟΣΤΠΑ ΛΟΓΨ ΤΝΗΘΕΙΑ 
 

Πνιιέο θνξέο επηδηνξζψλεηαη ην αίηην πνπ πξνθαιεί ΤΦΑ θαη παξφια απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, ην άηνκν έρεη 

ζπλεζίζεη ηα πξνεγνχκελα νκηιεηηθά πξφηππα άξζξσζεο. Δπηπιένλ ην θχθισκα πνπ 

ειέγρεη ηελ αληήρεζε, δειαδή ε αθνπζηηθή αλαηξνθνδφηεζε ηνπ αηφκνπ, ίζσο 

ζπκβάιιεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο ππεξξηληθφηεηαο. Πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ν 

θπζηνινγηθφο ήρνο ήηαλ απηφο κε ππεξξηληθφηεηα πνπ είρε ζπλεζίζεη ην άηνκν, ην 

νπνίν ηψξα θαιείηαη λα εθπαηδεπηεί μαλά ζηελ αθνπζηηθή αλαηξνθνδφηεζε ηνπ ήρνπ. 

(Kummer, 2011) 

Ζ ιεηηνπξγία πνπ εθηειεί κηα δνκή παξακέλεη ζηαζεξή θαη ίδηα αθφκε θαη αλ 

ε δνκή κεηαβάιιεηαη. Έηζη έπεηηα απφ επηδηφξζσζε ηεο δνκήο ζεκαληηθή είλαη ε 

κεηεγρεηξεηηθή ινγνζεξαπεία πξνθεηκέλνπ λα εθκαζεζνχλ λέα πξφηππα. 

Δπηπξφζζεηα, ε ινγνζεξαπεία ζα ζπκβάιιεη ζηελ ρξήζε ηεο «λέαο» αλαηνκηθήο 

δνκήο απφ ην άηνκν θαη ζηελ δηφξζσζε αληηζηαζκηζηηθψλ ιαζψλ, πνπ έθαλε ην 

άηνκν ιφγσ ηεο ΤΦΑ. (Kummer, 2011) 

  

2.10ι ΕΛΛΕΙΧΗ ΑΚΟΤΣΙΚΗ ΑΝΑΣΡΟΥΟΔΟΣΗΗ 
 

Πξνθεηκέλνπ λα παξαρζνχλ ηα ζχκθσλα αλαγθαία είλαη ε αθνπζηηθή θαη 

αξζξσηηθή αλαηξνθνδφηεζε. Απφ ηελ αθνπζηηθή αλαηξνθνδφηεζε εμαξηάηαη ε 

αθξίβεηα παξαγσγήο ησλ θσλεέλησλ. Γεληθά ζε θσλήεληα θαη ππεξσνθαξπγγηθέο 

θηλήζεηο θσλεέλησλ δελ ππάξρεη απηηθφ-θηλαηζζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε θαη απηφ 

ηείλεη λα επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ βαξεθνΐα. Σα παξαπάλσ δπν 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζδηνξίδνπλ ηελ αληήρεζε. Τπάξρνπλ άηνκα ηα νπνία δελ 

κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηελ αληήρεζε θαη γηα απηφ ε αληήρεζε ηνπο είλαη κε 
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θπζηνινγηθή, έρνπλ θπξίσο θψθσζε θαη ζνβαξή βαξεθνΐα. ε άηνκα κε θψθσζε 

πνιχ ζπρλά ζπλαληάηαη ε αληήρεζε αδηεμφδνπ, εμαηηίαο ηεο απφθιηζεο ηεο 

επηγισηηίδαο απφ ην θαξπγγηθφ ηνίρσκα θαη ηεο ζπζηνιήο ηεο γιψζζαο, ηα νπνία 

αιιάδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλεηηθήο νδνχ. Σέινο, κπνξεί λα πξνθιεζεί 

ππνξηληθφηεηα, ππεξξηληθφηεηα ή κηθηή αληήρεζε, εμαηηίαο αθαηάιιεινπ 

ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο γηα ηα ξηληθά θσλήκαηα θαη αθαηάιιεινπ 

ππεξσνθαξπγγηθνχ αλνίγκαηνο γηα ηα ζηνκαηηθά θσλήκαηα. (Kummer, 2011) 

 

 

 

 

3. ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΗ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 
 

Οη δηαηαξαρέο αληήρεζεο απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο ηνκείο, ηνπ νπνίνπ ε 

δηάγλσζε θαη ε αμηνιφγεζε δελ βαζίδνληαη ζε ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο. Οη 

δηαηαξαρέο αληήρεζεο, γεληθά, αμηνινγνχληαη θπξίσο αληηιεπηηθά απφ ηνλ ζεξαπεπηή 

θαη ρσξίο ηελ χπαξμε ζηαζεξψλ ηηκψλ γηα ηελ χπαξμε ή ηελ απνπζία ηεο δηαηαξαρήο. 

Μέζσ ηεο εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ 

αλάπηπμε ζηαζεξψλ ηηκψλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί έλαο ζηαζκηζκέλν ηεζη ην 

νπνίν λα ππνδεηθλχεη ηελ παξνπζία ή ηελ χπαξμε ηεο δηαηαξαρήο. πλεπψο, ε 

πξνβιεκαηηθή ηεο έξεπλαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ην φηη δελ ππάξρεη ζηαζκηζκέλν ηεζη 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παξαπάλσ δηαηαξαρήο. (Νεζηψηε , 2015) 

 ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί, ζα αλαθεξζνχλ δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

αληήρεζεο θαη ηεο ξηληθφηεηαο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη κε άλεπ ηερλνινγίαο κε 

ρακειή θαη κε πςειή ηερλνινγία, πξνθεηκέλνπ λα ππνβνεζήζνπλ ηνπο ζεξαπεπηέο 

ζηελ δηάγλσζε δηαηαξαρψλ αληήρεζεο θαη ξηληθφηεηαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη νη 

ζεξαπεπηέο κε κεγάιε εκπεηξία κπνξνχλ κέζσ απζφξκεηεο νκηιίαο θαη επαλάιεςεο 

πξνηάζεσλ λα πξνβνχλ ζε δηάγλσζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη ζεξαπεπηέο κε 

ιηγφηεξε εκπεηξία, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζνχλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 
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δηαδηθαζίεο άλεπ, ρακειήο θαη πςειήο ηερλνινγίαο, νη νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ζε κηα 

δηάγλσζε κε πεξηζζφηεξε ζαθήλεηα. (Kummer , 2011) 

3.1α Φαμηλόσ τεχνολογύασ και ϊνευ τεχνολογύασ διαδικαςύεσ 
αξιολόγηςησ  

 

 Οη παξαπάλσ δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ρσξίδνληαη κε βάζε ηνλ:  

 Οπηηθφ Δληνπηζκφ  

 Απηφ Δληνπηζκφ  

 ΑθνπζηηθφΔληνπηζκφ (Kummer , 2011) 

ηνλ νπηηθφ εληνπηζκφ αλήθνπλ ηξείο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο:  

1. Δμέηαζε κε θαζξέθηε: Ο ζεξαπεπηήο θξαηά έλαλ θαζξέθηε θάησ απφ ηα 

ξνπζνχληα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, ελψ απηφο κηιάεη θαη ν απψηεξνο ζηφρνο 

είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο ξηληθήο δηαθπγήο βάζε ηεο πγξνπνίεζεο. Όηαλ 

πξαγκαηνπνηείηαη απηή ε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο νη ζεξαπεπφκελνη 

παξάγνπλ επαίζζεηνπο ζηελ πίεζε ήρνπο, θαη κε ην ζφισκα ηνπ θαζξέθηε 

δηαγηγλψζθεηαη ε ξηληθή δηαθπγή. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν θαζξέθηεο 

είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζνιψζεη ζην ηέινο ελφο εθθσλήκαηνο, ελψ ν 

ζεξαπεπφκελνο εθείλε ηε ζηηγκή αλαπλέεη θαη δελ είλαη γλσζηφ αλ ηα 

ζεκάδηα ξηληθήο δηαθπγήο παξνπζηάδνληαη κε ζπλέπεηα ζε φια ηα 

θσλήκαηα ή απιά ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θψλεκα. (Kummer , 2011) 

2. Πηεξχγην αέξα: Σν πηεξχγην αέξα κπνξεί θαη απηφ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ δηάγλσζε ηεο ξηληθήο δηαθπγήο θαη απνηειείηαη απφ έλα απιφ θνκκάηη 

ραξηί ην νπνίν ηνπνζεηεί ν ζεξαπεπηήο θάησ απφ ηα ξνπζνχληα ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. Πξνθεηκέλνπ λα έρεη επηηπρία ε δηαδηθαζία 

ρξεζηκνπνηνχληαη επαίζζεηα ζηελ πίεζε θσλήκαηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

άερα ζχκθσλα δηφηη, ζε απηά γίλεηαη ρξήζε πεξηζζφηεξεο πίεζεο αέξα θαη 

παξαηεξείηαη πην εχθνια ξηληθή δηαθπγή. Δάλ παξαηεξεζεί θίλεζε ηνπ 

ραξηηνχ θαηά ηελ παξαγσγή ησλ παξαπάλσ ήρσλ, ηφηε ππάξρεη ξηληθή 

δηαθπγή. (Kummer , 2011) 

3. SeeScape: ε απηήλ ηελ δνθηκαζία ρξεζηκνπνηείηαη κηα ξηληθή ειαία, ε 

νπνία ηνπνζεηείηαη ζην ξνπζνχλη ηνπ παηδηνχ. Απηή ζπλδέεηαη κε έλαλ 

εχθακπην αγσγφ θαη ν εχθακπηνο αγσγφο κε έλαλ άθακπην θάζεην αγσγφ. 
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Όηαλ ν ζεξαπεπφκελνο παξάγεη θαη’επαλάιεςε επαίζζεηα ζηελ πίεζε 

θσλήκαηα θαη ην αθξψδεο πψκα αλεβαίλεη ζηνλ άθακπην θάζεην αγσγφ, 

ηφηε ππάξρεη ξηληθή δηαθπγή. Φπζηνινγηθφ είλαη ην αθξψδεο πψκα λα 

αλεβαίλεη ζην άθακπην αγσγφ ζην ηέινο ελφο εθθσλήκαηνο, δηφηη ν 

ζεξαπεπφκελνο εθπλέεη απφ ηελ κχηε. (Kummer , 2011) 

ηνλ απηφ εληνπηζκφ ππάξρεη κηα δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο,  νπνία ζα 

αλαιπζεί παξαθάησ θαη νλνκάδεηαη «αίζζεζε ζηηο πιεπξέο ηεο κχηεο»: ε απηήλ 

ηελ κέζνδν ν ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ηνπο δείθηεο ησλ ρεξηψλ ηνπ ζην ρφλδξηλν 

ηκήκα ηεο κχηεο (εμσηεξηθά) θαη κπνξεί λα αληηιεθζεί ηελ ππεξξηληθφηεηα θαη 

ηελ ξηληθή δηαθπγή αέξα κέζσ ηεο δφλεζεο, ελψ δεηά απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα 

παξαηείλεη ην θψλεκα /m/. (Kummer , 2011) 

ηνλ αθνπζηηθφ εληνπηζκφ ππάξρνπλ ηέζζεξηο δηαδηθαζίεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο αληήρεζεο θαη ιφγσ ηνπ φηη αμηνινγείηαη έλα αθνπζηηθφ γεγνλφο 

ηνλίδεηαη φηη νη αθνπζηηθέο δνθηκαζίεο είλαη νη πην θαηάιιειεο θαη αμηφπηζηεο 

δηαδηθαζίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αληήρεζεο θαη ηεο ξηληθφηεηαο. Τπάξρνπλ 

ηέζζεξηο δηαδηθαζίεο αθνπζηηθνχ εληνπηζκνχ:  

1. Γνθηκαζία θιεηζίκαηνο κχηεο (Αδηεμφδνπ): Απηή νλνκάδεηαη θαη 

δνθηκαζία αδηεμφδνπ. Ο ζεξαπεπηήο δεηά απφ ην παηδί λα επαλαιάβεη 

κηα πξφηαζε/θξάζε, αξρηθά ρσξίο λα θιείζεη ηελ κχηε θαη έπεηηα ηνπ 

δεηά λα επαλαιάβεη ηελ ίδηα πξφηαζε/θξάζε θιείλνληαο ηελ κχηε. 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε ππεξξηληθφηεηα, ν ζεξαπεπηήο δεηά 

απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν, λα επαλαιάβεη κηα πξφηαζε ή έλα θψλεκα 

ρσξίο λα πεξηέρνληαη ζηα παξαπάλσ ξηληθνί ήρνη. Δπεηδή θαηά ηελ 

θπζηνινγηθή νκηιία, ε ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα είλαη θιεηζηή θαη 

θαη’επέθηαζε θαη ε ξηληθή θνηιφηεηα δελ παξαηεξείηαη ζπλήζσο 

θακία δηαθνξά ζηελ πνηφηεηα παξαγσγήο ηεο νκηιίαο. Δάλ φκσο ε 

ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα δελ ζθξαγίδεη φπσο ζα έπξεπε 

θπζηνινγηθά, ν ήρνο νδεγείηαη ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα θαη 

κπινθάξεηαη απφ ηα θιεηζηά ξνπζνχληα, πξάγκα πνπ πξνθαιεί 

αληήρεζε αδηεμφδνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φηαλ ε 

ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα δελ είλαη δηαηαξαγκέλε δελ δεκηνπξγείηαη 

αληήρεζε αδηεμφδνπ φηαλ ν ζεξαπεπφκελνο θιείλεη ηα ξνπζνχληα. 
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Αμίδεη ινηπφλ λα ζεκεησζεί φηη, φηαλ ν ζεξαπεπφκελνο θιείλεη ηα 

ξνπζνχληα ηνπ θαη παξαηεξείηαη αιιαγή ζηελ πνηφηεηα ηεο νκηιίαο, 

φηη ππάξρεη ππεξξηληθφηεηα. Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε ξηληθή 

δηαθπγή αέξα, ν ζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν ηελ 

επαλάιεςε ζπιιαβψλ/πξνηάζεσλ, νη νπνίεο πεξηέρνπλ επαίζζεηα 

ζηελ πίεζε ζχκθσλα. Δάλ θαηά ηελ παξαγσγή ησλ παξαπάλσ θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην θιείζηκν ησλ ξνπζνπληψλ παξαηεξεζεί απμεκέλε 

ζηνκαηηθή πίεζε, ηφηε βεβαηψλεηαη ε χπαξμε ππεξξηληθφηεηαο. Σέινο 

θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππνξηληθφηεηαο, ν ζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ 

ζεξαπεπφκελν ηελ παξαγσγή θαη’επαλάιεςε ελφο ξηληθνχ ήρνπ. Δάλ 

παξαηεξεζεί ειάρηζηε ή θακία δηαθνξά ζηελ πνηφηεηα ηεο νκηιίαο κε 

ηα ξνπζνχληα θιεηζηά, απηφ βεβαηψλεη ηελ χπαξμε ππνξηληθφηεηαο. 

(Kummer , 2011) 

2. ηεζνζθφπην: Σν ζηεζνζθφπην, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο. Δάλ ππάξρεη ξηληθή 

δηαθπγή ή ππεξξηληθφηεηα, ελψ ν ζεξαπεπφκελνο παξάγεη 

ζηνκαηηθνχο ήρνπο κπνξεί λα αθνπζηεί θαζαξά κέζσ ηνπ 

ζηεζνζθνπίνπ, ελψ απηφ είλαη ηνπνζεηεκέλν θάησ απφ ηελ κχηε. 

Ηδαληθφηεξα, εάλ αθαηξεζεί ην ηχκπαλν ηνπ ζηεζνζθνπίνπ, ηφηε ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα απμάλεηαη δηφηη ην ζσιελάθη κπνξεί λα 

ηνπνζεηεζεί ζηελ είζνδν ηνπ ξνπζνπληνχ. Παξφια απηά, εάλ ην 

ζσιελάθη ηνπνζεηείηαη θάζε θνξά ζηελ είζνδν ησλ ξνπζνπληψλ, ζα 

πξέπεη λα απνιπκαίλεηαη κεηά απφ θάζε ρξήζε θαη απηφ απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα. (Kummer , 2011) 

3. Καιακάθη: Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην θνληφ επιχγηζην άθξν ηνπ 

θαιακαθηνχ ζηελ είζνδν ηνπ ξνπζνπληνχ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ηελ 

άιιε άθξε ζην απηί ηνπ (ηνπ ζεξαπεπηή) γηα λα αμηνιφγεζε ηελ 

χπαξμε ξηληθφηεηαο ή ξηληθήο δηαθπγήο, φπσο πξαγκαηνπνηείηαη θαη 

παξαπάλσ κε ην ζηεζνζθφπην. Δθηφο απηνχ, ην θαιακάθη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη κε κηα δεχηεξε ρξήζε. Ο ζεξαπεπηήο δεηά απφ 

ηνλ ζεξαπεπφκελν λα παξάγεη έλαλ παξαηεηακέλν ζπξηζηηθφ ήρν, 

θαζψο απηφο ηνπνζεηεί ην θαιακάθη ζε δηάθνξεο πιεπξέο ηνπ 

νδνληηθνχ ηφμνπ. Δάλ αθνχγεηαη πιεπξίσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα, ν 

ήρνο ζα αθνπζηεί κέζσ ηνπ θαιακαθηνχ ζηελ πιεπξά ηνπ νδνληηθνχ 
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ηφμνπ θαη φρη πξνο ηα εκπξφο θαη ππνδεηθλχεη ηελ χπαξμε ξηληθήο 

δηαθπγήο. (Kummer , 2011) 

4. Αθνπζηηθφο αγσγφο: Ο αθνπζηηθφο αγσγφο ρξεζηκνπνηείηαη αθξηβψο 

φπσο ην ζηεζνζθφπην ή ην θαιακάθη πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ε 

χπαξμε ξηληθφηεηαο ή ξηληθήο δηαθπγήο. Έλα πιενλέθηεκα ηνπ 

αθνπζηηθνχ αγσγνχ είλαη φηη γηα ράξηλ άλεζεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί νπνηνδήπνηε κήθνο. Παξφια απηά, ν εμεηαζηήο ζα 

πξέπεη λα ζπκάηαη πνην άθξν έβαιε ζην απηί ηνπ θαη πνην ζηελ κχηε 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ν αθνπζηηθφο αγσγφο, είηε λα πεηηέηαη κεηά 

ην πέξαο ηεο ζπλεδξίαο, είηε λα απνιπκαίλεηαη κεηά ηελ ρξήζε. 

(Kummer , 2011) 

Ζ ζηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε πνπ νλνκάδεηαη θαη αιιηψο ζηνκαην-

πεξηθεξηθή εμέηαζε ή πεξηζηνκαηηθή εμέηαζε, αμηνινγεί ηηο ζηνκαηηθέο δνκέο 

θαη άιιεο δνκέο ηνπ πξνζψπνπ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νκηιία. 

Πξαγκαηνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ ν ζεξαπεπηήο λα αμηνινγήζεη ηελ νκηιία ή ηελ 

αληήρεζε, εάλ ππάξρεη ηζηνξηθφ ζρηζηίαο ή θξαληνπξνζσπηθήο αλσκαιίαο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ν ζεξαπεπηήο πνπ δηεμάγεη ηελ εμέηαζε ζα πξέπεη λα 

έρεη γλψζεηο πάλσ ηελ θπζηνινγία ησλ ζηνκαηηθψλ δνκψλ, νχησο ψζηε λα 

πξνβεί ζε δηάγλσζε θαη λα ζπζηήζεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. Ο εμεηαζηήο 

αμηνινγεί ηελ ρεηιηθή επάξθεηα, ηελ ζθιεξή ππεξψα, ηελ νδνληηθή ζχγθιεηζε, 

ηελ ζηαθπιή, ηελ γιψζζα, ηηο ακπγδαιέο θαζψο θαη ηελ ζηνκαηηθή επηθάλεηα 

ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο 

ζηνκαηνπξνζσπηθήο εμέηαζεο είλαη ηα εμήο:  

 Φαθφ: Γηα λα έρεη θαιχηεξε νξαηφηεηα ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα.  

 Γάληηα: Πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχεηαη απηφο αιιά θαη ν αζζελήο. 

 Μαληειάθηα κε νηλφπλεπκα ή βακβάθη: Γηα απνζηείξσζε κνιπζκέλσλ 

νξγάλσλ ή κνιπζκέλνπ εμνπιηζκνχ.  

 Γισζζνπίεζηξα: ηα νπνία φηαλ πξέπεη λα παξαηεξεζεί ην ππεξψην 

ηζηίν θαη ε ζηαθπιή, ζπγθξαηνχλ ηελ γιψζζα πξνο ηα θάησ, θαη εθηφο 

απηνχ κπνξνχλ λα ζπγθξαηεζνχλ αλάκεζα ζηηο παξεηαθέο απιαθέο, 

πξνθεηκέλνπ ν ινγνζεξαπεπηήο λα παξαηεξήζεη ηελ νδνληνθπΐα ηνπ 

εμεηαδνκέλνπ.  
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 Οδνληηαηξηθφο θαζξέθηεο: Ο νπνίνο έρεη ίδηα ρξήζε κε ην 

γισζζνπίεζηξν θαη επίζεο βνεζά ηνλ ινγνζεξαπεπηή λα εμεηάζεη ηνλ 

θάξπγγα θαη λα δηαθξίλεη εάλ ζην ππεξψην ηζηίν ππάξρνπλ ζπξίγγηα. 

(Kummer , 2011) 

 

3.2 Τψηλόσ τεχνολογύασ διαδικαςύεσ αξιολόγηςησ  
 

Οη πςειέο κέζνδνη, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αληήρεζεο θαη ηεο ξηληθφηεηαο είλαη νη :  

 Ρηλνκεηξία  

 Αεξνδπλακηθή  

 Βηληενθζνξνζθφπεζε  

 Ρηλνθαξπγγνζθφπεζε  

Ζ Ρηλνκεηξία απνηειεί κηα κέζνδν κέηξεζεο ησλ αθνπζηηθψλ ζπζρεηίζεσλ 

ηεο αληήρεζεο θαη ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο κέζσ ελφο νξγάλνπ, πνπ 

βαζίδεηαη ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ 

κεζφδνπ αλαπαξηζηνχλ ηελ βαζκνινγία ξηληθφηεηαο, ε νπνία απνηειεί ηελ 

ζπλνιηθή ξηληθή αθνπζηηθή ελέξγεηα ζηελ ζπλνιηθή (ξηληθή θαη ζηνκαηηθή 

ελέξγεηα). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηαηάζζεηαη ζηηο έκκεζεο κεηξήζεηο δηφηη, 

δελ παξέρεη ζηνπο εμεηαζηέο απεηθνληζηηθά δεδνκέλα αιιά παξέρεη αληηθεηκεληθά 

δεδνκέλα ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ εχθνια κε 

ζηαζκηζκέλεο λφξκεο. Σέινο, ν εμεηαζηήο κπνξεί λα αμηνινγήζεη ηελ αληήρεζε 

θαη ηελ ξηληθφηεηα πξηλ ηελ παξέκβαζε θαη κεηά απφ ηελ παξέκβαζε 

πξνθεηκέλνπ λα γλσξίζεη ην πνζνζηφ βειηίσζεο ηνπ αζζελνχο. (Kummer , 2011) 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε αεξνδπλακηθή θαηαηάζζεηαη ζηνπο θιάδνπο ηεο 

θπζηθήο θαη ην αληηθείκελν ηεο είλαη νη κεραληθέο ηδηφηεηεο ηνπ αέξα θαη άιισλ 

αεξίσλ ελ θηλήζεη. Λφγσ ηνπ φηη ε παξαγσγή νκηιίαο ρξεηάδεηαη βαζκηαία 

ζπζζψξεπζε θαζψο θαη απειεπζέξσζε πίεζεο ηνπ αέξα, ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο 

θσλεηηθήο νδνχ, ε αεξνδπλακηθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ νκηιία ηεο 

νκηιεηηθήο δηαδηθαζίαο. (Kummer , 2011) 
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Πξνρσξψληαο ζηελ βηληενθζνξνζθφπεζε, ε νπνία απνηειεί αθηηλνγξαθηθή 

κέζνδν θαη ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί ηη δεκηνπξγεί 

ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία. ε ζρέζε κε ηελ ξηλνκεηξία, απηή παξέρεη 

νπηηθή αλαπαξάζηαζε φισλ ησλ πιεπξψλ ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο πχιεο ηελ ψξα 

πνπ ν εμεηαδφκελνο κηιάεη. Δμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη ππάξρεη νπηηθή 

αλαπαξάζηαζε ησλ δεδνκέλσλ, απηφ ηελ θαζηζηά άκεζε κέζνδν αμηνιφγεζεο. Ο 

ξφινο ηεο είλαη ζεκαληηθφο, δηφηη βνεζά ηνλ εμεηαζηή λα εληνπίζεη αλαηνκηθέο 

αλσκαιίεο θαζψο θαη αλσκαιίαο θπζηνινγίαο, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ 

ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν επηιέγεηαη ε βέιηηζηε 

ρεηξνπξγηθή ή πξνζζεηηθή ζεξαπεία γηα ηνλ αζζελή. (Kummer , 2011) 

Μεηά απφ ηελ βηληενθζνξνζθφπεζε αθνινπζεί ε ξηλνθαξπγγνζθφπεζε. 

Μέζσ απηήο θαη αλ παξαηεξεζεί ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία είλαη 

ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζηεί ε ζέζε θαη ην κέγεζνο ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ 

αλνίγκαηνο, θαζψο θαη ην αίηην πνπ ηελ πξνθαιεί. Ο ζεξαπεπηήο γλσξίδνληαο ηα 

παξαπάλσ κπνξεί λα πξνβεί ζηνλ θαηάιιειν ηχπν παξέκβαζεο. Αμίδεη λα 

πξνζηεζεί φηη ε παξαπάλσ κέζνδνο είλαη κηα ειάρηζηα δηεηζδπηηθή κέζνδνο θαη 

επηηξέπεη θαη απηή νπηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ππεξσνθαξπγγηθνχ κεραληζκνχ 

ηελ ψξα πνπ ν εμεηαδφκελνο κηιάεη. Δμαηηίαο ηνπ φηη ππάξρεη νπηηθή 

αλαπαξάζηαζε θαη ζε απηήλ ηελ κέζνδν ζεσξείηαη θαη απηή άκεζε δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο. Δπηπξφζζεηα ε ξηλνθαξπγγνζθφπεζε έρεη πνιιαπιέο ρξήζεηο, φπσο 

ε αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο, αμηνιφγεζε ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ιάξπγγα θαη ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, αμηνιφγεζε ηεο απφθξαμεο ηνπ άλσ 

αεξαγσγνχ θ.α. . Φαίλεηαη φηη νη επαγγεικαηίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

ξηλνθαξπγγνζθφπεζε κέζα απφ έξεπλεο, φηη πξνηηκνχλ ηελ ξηλνθαξπγγνζθφπεζε 

έλαληη ηεο βηληενθζνξνζθφπεζεο. (Kummer, 2011) 
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4. ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 

4.1 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ 

4.1α Περιγραφό ερευνητικόσ μεθόδου 
 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί ε θάησζη έξεπλα, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα πνζνηηθή έξεπλα, 

φπνπ ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε εχξεζε ζρέζεσλ κεηαμχ δηαθφξσλ παξαγφλησλ 

(ξηληθφηεηα ζε παηδηά ειηθίαο 8-10 εηψλ). Μέζσ ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο δηεπξελφληαη 

δηάθνξα θαηλφκελα κε ηε ρξήζε αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ, ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ θαη 

καζεκαηηθψλ κνληέισλ. Σελ πιεηνςεθία ησλ θνξψλ ππάξρεη έλα αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα παξαηεξήζεσλ θαη κέζσ απηνχ νη εξεπλεηέο επηδηψθνπλ ηελ γελίθεπζε ζηνλ 

επξχηεξν πιεζπζκφ. Δθηφο απηνχ, ηα δεδνκέλα ζπιιέγνληαη κε δνκεκέλα 

πξσηφθνιια φπσο δνθίκηα επηηεπγκάησλ θιίκαθεο θαη εξσηεκαηνιφγηα. ηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνζνηηθή έξεπλα, δηφηη νη εξεπλεηέο 

θιήζεθαλ λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα ην πνζνζηφ ηεο ξηληθφηεηαο ζε παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο 8-10 εηψλ ζηελ Διιάδα.  

 

4.2 ΤΝΟΠΣΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΔΕΙΓΜΑΣΟ 
 

Όζνλ αθνξά ην δείγκα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, απηφ απνηειείηαη απφ άηνκα 

ειηθίαο 8 έσο 10 εηψλ ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα θαη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

126 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ ηα 67 ήηαλ αγφξηα θαη ηα 59 θνξίηζηα. Δπηπιένλ ε επηινγή 

ησλ αηφκσλ ήηαλε ηπραία θαη απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ  θνηηεηψλ 

πνπ δηεμήγαγαλ ηελ έξεπλα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ην ζπγθεθξηκέλν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο έξεπλαο ήηαλ αγφξηα θαη θνξίηζηα ηππηθήο αλάπηπμεο απφ 8 έσο 

10 εηψλ. Έπεηηα αθνινπζεί ε ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο, φπνπ ηα αγφξηα 

θαη ηα θνξίηζηα ρσξίζηεθαλ ζε 3 ειηθηαθέο νκάδεο, ησλ 8, ησλ 9 θαη ησλ 10 εηψλ. 

πλεπψο απφ ηα 59 θνξίηζηα, ηα 13 ήηαλ ειηθίαο 8 εηψλ, ηα 27 ήηαλ ειηθίαο 9 εηψλ 

θαη ηα ππφινηπα 19 ήηαλ ειηθίαο 10 εηψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, απφ ηα 67 αγφξηα ηα 

16 ήηαλ ειηθίαο 8 εηψλ, ηα 28 ήηαλ ειηθίαο 9 εηψλ θαη ηα ππφινηπα 23 ήηαλ ειηθίαο 

10 εηψλ. Χο επί ην πιείζηνλ απφ ηα παξαπάλσ δεδνκέλα πξνθχπηεη δείγκα 126 

αηφκσλ .  
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4.3 ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΛΛΟΓΗ ΔΕΔΟΜΕΝΨΝ 
 

Καηά ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε πιηθφ άηππεο αμηνιφγεζεο 

ζρεδηαζκέλν απφ ηνλ ίδην ηνλ θαζεγεηή, ην νπνίν πεξηιάκβαλε ζπιιαβέο, ιέμεηο 

θξάζεηο θαη πξνηάζεηο κε ξηληθά ζχκθσλα, κε ζηνκαηηθά ζχκθσλα θαη κε ξηληθά θαη 

ζηνκαηηθά ζχκθσλα. Σα πξσηνθφιια αμηνιφγεζεο ηεο ξηληθφηεηαο ήηαλ: 

1. ΑΑΒΑΑ: Αθνπζηηθή-Αληηιεπηηθή Βαζκνλφκεζε/Αμηνιφγεζε ηεο Αληήρεζεο 

(CAPE-R: ConsensusAuditory-PerceptualEvaluationofResonance 

(Fox&Johns, 1970) θαη  

2. ΑΑΒΑΑ: χληνκε Αθνπζηηθή-Αληηιεπηηθή Βαζκνλφκεζε/Αμηνιφγεζε ηεο 

Αληήρεζεο (SCAPE-R: ShortConsensusAuditory-

PerceptualEvaluationofResonance (Mason&Grandstaff, 1971), κέζσ ηεο 

νπνίαο ν ζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ πειάηε λα κεηξήζεη απφ ην 60 έσο ην 100. 

Δπηπξφζζεηα, ηα άηνκα πνπ ζπλέιιεγαλ ηα δεδνκέλα, ρξεζηκνπνίεζαλ 

καγλεηφθσλν γηα ηελ ερνγξάθεζε ησλ παξαπάλσ δηαδηθαζηψλ θαη έπεηηα 

αθνινχζεζε αληηιεπηηθή αμηνιφγεζε ηεο ππεξξηληθφηεηαο, ηεο 

ππνξηληθφηεηαο, ηεο αληήρεζεο αδηεμφδνπ, ηεο αληήρεζεο culdesac, ηεο 

ξηληθήο δηαθπγήο θαζψο θαη ηεο κεηθηήο αληήρεζεο.  

 

4.4 ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ ΔΙΕΞΑΓΨΓΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ 
 

ηελ πξψηε θάζε ηεο εξεπλεηηθήο παξαδφζεθε ζηνπο θνηηεηέο ζηα πιαίζηα ηνπ 

καζήκαηνο, ην πιηθφ άηππεο αμηνιφγεζεο θαη ηε κέζνδν Mason&Grandstaff, 1971, 

πξνθεηκέλνπ απηνί λα πξνβνχλ ζηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ. Έπεηηα ν θάζε θνηηεηήο 

εθηέιεζε ηηο παξαπάλσ δηαδηθαζίεο ζηνλ πιεζπζκφ πνπ ηνπ αλαηέζεθε (ειηθία) ζηελ 

πφιε φπνπ θαηάγεηαη θαζψο θαη ζηα Ησάλληλα. Μεηά ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ νη 

νκάδεο ζπγθεληξψζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα βαζκνινγήζνπλ αληηιεπηηθά ηα δεδνκέλα 

πνπ ζπιιέρζεθαλ ζην θνκκάηη ησλ δηαηαξαρψλ αληήρεζεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

θάζε νκάδα αλέιαβε έλα επξχ θάζκα απφ ειηθηαθέο νκάδεο ειηθίαο απφ 3 έσο θαη 60 

εηψλ, νη νπνίνη απνηεινχληαλ απφ γπλαίθεο θαη άληξεο γεληθνχ πιεζπζκνχ. Όια ηα 

παξαπάλσ δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ αλαιχζεθαλ κέζσ ηνπ 
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πξνγξάκκαηνοSPSSφπνπ είλαη ην πην γλσζηφ πξφγξακκα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

δεδνκέλσλ. 

 

4.5 ΣΑΣΙΣΙΚΕ ΑΝΑΛΤΕΙ 
 

Mε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS (version 19.0, Armonk, NY, USA) δηεμάρζεθαλ νη 

θάησζη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο. .Μέζσ ηνπ ηεζη Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-

Wilk, δηεμάρζεθε ν έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ηνπ δείγκαηνο. Μέζσ ησλ κέζσλ 

φξσλ (Μeans) θαη ησλ ηππηθψλ απνθιίζεσλ (Standard Deviations = SD) 

εθθξάζηεθαλ νη κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, νη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο αλαπαξαζηάζεθαλ κε απφιπηεο θαη ζρεηηθέο 

ζπρλφηεηεο. Πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ζχγθξηζε ησλ αλαινγηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην IndependentSampleT-test. Δθηφο απηνχ ειέγρζεθεκέζσ ηνπ 

δείθηε CronbachCoefficient, ε εζσηεξηθή ζπλνρή (ζπλάθεηα) θαη ε αμηνπηζηία ηεο 

θιίκαθαο. Δπηπιένλ γηα ηελ αμηνπηζηία ησλ βαζκνλνκεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

κέζνδνη intraraterθαη interraterθαη intra-raterreliability. Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε 

ζπζρέηηζε ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεοCorrelationCoefficient. Σέινο νη αλαθεξφκελεο ηηκέο ηνπ p-valuesήηαλ 

δηθαηάιεθηεο (two-tailed) θαη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ 

αλαιχζεσλ θαζνξίζηεθε απφ p<0,05.  

 

4.6 ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΕΡΕΤΝΑ 
 

ε απηήλ ηελ ππνελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη πίλαθεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ κε ηελ 

βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο spss, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάιπζε 

ησλ ηθαλνηήησλ αληήρεζεο ζε πιεζπζκνχο ειηθίαο 8 έσο 12 εηψλ, κεηαμχ ζειπθψλ 

θαη αξζεληθψλ παηδηψλ. Σα θάησζη απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ απφ ηελ ζπιινγή, ηελ 

αλάιπζε θαη ηελ θσδηθνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο.  
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4.6αΑποτελϋςματα ΑΑΒΑΑ: Ακουςτικό-Αντιληπτικό 

Βαθμονόμηςη/Αξιολόγηςη τησ Αντόχηςησ (CAPE-R: ConsensusAuditory-

PerceptualEvaluationofResonance) 

 

Με ζηφρν λα ειεγρζεί αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αξξέλσλ 

θαη ζήιπ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ηεο ξηληθφηεηα αλά βαζκνινγεηή έλα 

independentsamplet-testέγηλε θαη πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ: 

 

 

Πίνακαρ 4.6α1:χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Αξξέλσλ θαη Θειέσλ γηα ηελ Αθνπζηηθή-

Αληηιεπηηθή Αμηνιφγεζε ηεο Ρηληθφηεηαο γηα ηνπο  ηέζζεξηο Βαζκνλνκεηέο. 

 

CAPE-N κοπ 

Άππεν (N=67) 

Mean (SD) 

Θήλς (N=59) 

Mean (SD) 

t-test p-value 

Βαθμονομηηήρ 1 Τπεππινικόηηηα 3,01(5,51) 2,64(7,28) 0,8 0,746 

 Τποπινικόηηηα 1,08(2,78) 1,10(5) 0,7 0,986 

 ΡινικήΓιαθςγή 1,65(3,71) 1(3,50) 0,1 0,311 

 Αποπινικοποίηζη 0,149(1,22) 0(0) 0,05 0,350 

 Cul-de-sac 0 (0) 0(0) - - 

 ΜεικηήΑνηήσηζη 0,38(1,94) 0(0) 0,002 0,128 

 ςνολικόκοπ 5,12(9,43) 3,86(8,79) 0,6 0,444 

P< .050 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα,φζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ 

ππνξηληθφηεηα, έρνπλ πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο 

είλαη ίζνο κε 3,01 θαη ηππηθή απφθιηζε 5,51ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 2,64 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 7,28, ηα νπνία θαλεξψλνπλ φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα test ήηαλ 

t(126)=0,8 θαηP=0,746 θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.   
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 Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππνξηληθφηεηα, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 1,08 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 2,75  ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 1,10 θαη ηππηθή απφθιηζε 5, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα test ήηαλ t(126)= 0,7 θαη ηνπ P=0,986 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ξηληθή δηαθπγή, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 1,65 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 3,71 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 1 θαη ηππηθή απφθιηζε 3,50, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπtestt(126)=0,1 θαη ηνπP=0,311 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ απνξηληθφπνηεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,149 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 1,22  ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε  0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπtest ήηαλ t(126)=0,05 θαη ηνπ P=0,350 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ cul-de-sac, έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 

0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ 

ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ t-test δελ είλαη δπλαηφλ λα ππνινγηζηνχλ. 

 Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ κεηθηή αληήρεζε , έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,38 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 1,94  ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα test ήηαλ t(126)= 0,002 θαη ηνπ P=0,128 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 5,12 θαη ηππηθή 
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απφθιηζε 9,43 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 3,86 θαη ηππηθή απφθιηζε 8,79, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα test ήηαλ t(126)=0,6 θαη ηνπP=0,444 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηε ππεξξηληθφηεηα, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 3,26 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 6,83ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 2,38 θαη ηππηθή απφθιηζε 6,58, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,30 θαη ηνπ P=0,464 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Πίνακαρ 4.6
α
1:χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Αξξέλσλ θαη Θειέσλ γηα ηελ Αθνπζηηθή-

Αληηιεπηηθή Αμηνιφγεζε ηεο Ρηληθφηεηαο γηα ηνπο  ηέζζεξηο Βαζκνλνκεηέο. 
 

 

CAPE-N κοπ 

Άππεν (N=67) 

Mean (SD) 

Θήλς (N=59) 

Mean (SD) 

t-test p-value 

Βαθμονομηηήρ 2 Τπεππινικόηηηα 3,26(6,83) 2,38(6,58) 0,30 0,465 

 Τποπινικόηηηα 0,70(2,18) 1,22(5,59) 0,14 0,485 

 ΡινικήΓιαθςγή 1,44(3,96) 1,10(4) 0,49 0,628 

 Αποπινικοποίηζη 0,14(1,22) 0,00(0,00) 0,05 0,350 

 Cul-de-sac 0,00 (0,00) 0,16(1,30) 0,03 0,288 

 ΜεικηήΑνηήσηζη 0,23(1,46) 0,08(0,46) 0,11 0,441 

 ςνολικόκοπ 4,85(9,65) 4,16(9,29) 0,76 0,683 

P< .050 

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππνξηληθφηεηα, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,70 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 2,18ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 1,22 θαη ηππηθή απφθιηζε 5,59, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα test ήηαλ t(126)=0,14 θαη ηνπ P=0,485 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 
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Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηε ξηληθή δηαθπγή, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 1,44 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 3,96  ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 1,10 θαη ηππηθή απφθιηζε 4, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα test ήηαλ t(126)=0,49 θαη ηνπ P=0,628 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ απνξηληθνπνίεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,14 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 1,22ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,05 θαη ηνπ P=0,350 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ cul-de-sac, έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 

0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,16 θαη ηππηθή απφθιηζε 1,30, ηα νπνία θαλεξψλνπλ 

φηηδελέρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,03 θαη ηνπ P=0,282 θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηε κεηθηή αληήρεζε , έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,23 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 1,46ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,08 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,46, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,11 θαη ηνπ P=0,441 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 4,85 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 9,65ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 4,16 θαη ηππηθή απφθιηζε 9,29, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,76 θαη ηνπ P=0,683 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 
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Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππεξξηληθφηεηα, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 3,07 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 6,58ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 3,15 θαη ηππηθή απφθιηζε 8,69, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,8 θαη ηνπ P=0,955 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Πύνακασ 4.6α1:χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Αξξέλσλ θαη Θειέσλ γηα ηελ Αθνπζηηθή-

Αληηιεπηηθή Αμηνιφγεζε ηεο Ρηληθφηεηαο γηα ηνπο ηξεηο Βαζκνλνκεηέο (ζπλέρεηα). 
 

 

CAPE-Nκοπ 

Άππεν (N=67) 

Mean (SD) 

Θήλς (N=59) 

Mean (SD) 

t-test p-value 

Βαθμονομηηήρ 3 Τπεππινικόηηηα 3,07(6,58) 3,15(8,69) 0,8 0,955 

 Τποπινικόηηηα 0,79(2,31) 1,16(4,45) 0,1 0,544 

 ΡινικήΓιαθςγή 1,52(3,92) 0,98(3,38) 0,12 0,414 

 Αποπινικοποίηζη 0,22(1,35) 0,009(0,00) 0,01 0,208 

 Cul-de-sac 0,00(0,00) 0,00(0,00) - - 

 ΜεικηήΑνηήσηζη 0,68(4,91) 0,50(3,90) 0,68 0,824 

 ςνολικόκοπ 4,95(9,62) 4,69(13,84) 0,9 0,902 

P< .050 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηε ππνξηληθφηεηα, έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,79 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 2,31ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 1,16 θαη ηππηθή απφθιηζε 4,45, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,1 θαη ηνπ P=0,544 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ξηληθή δηαθπγή, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 1,52 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 3,92ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,98 θαη ηππηθή απφθιηζε 3,38, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 
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θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,12αη ηνπ P=0,414 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ απνξηληθνπνίεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,22 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 1,35ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,009 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,01 θαη ηνπ P=0,208 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηε cul-de-sac, έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 

0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,08 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,46, ηα νπνία θαλεξψλνπλ 

φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. 

Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)θαη ηνπ P δελ ππάξρνπλ θαη δελ 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηε κεηθηή αληήρεζε, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,68 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 4,91ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,50 θαη ηππηθή απφθιηζε 3,90, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,68 θαη ηνπ P=0,724 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 4,65 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 9,62 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 4,69 θαη ηππηθή απφθιηζε 13,84, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,9 θαη ηνπ P=902 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππεξξηληθφηεηα, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 3,41 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 6,85ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 2,89 θαη ηππηθή απφθιηζε 7,25, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 
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θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,63 θαη ηνπ P=0,680 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

 

Πίνακαρ 4.6
α
1:χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Αξξέλσλ θαη Θειέσλ γηα ηελ Αθνπζηηθή-

Αληηιεπηηθή Αμηνιφγεζε ηεο Ρηληθφηεηαο γηα ηνπο ηξεηο Βαζκνλνκεηέο (ζπλέρεηα). 
 

 

CAPE-Nκοπ 

Άππεν (N=67) 

Mean (SD) 

Θήλς (N=59) 

Mean (SD) 

t-test p-value 

Βαθμονομηηήρ 4 Τπεππινικόηηηα 3,41 (6,85) 2,89 (7,25) 0,63 0,680 

 Τποπινικόηηηα 0,73 (2,31) 1,13 (4,45) 0,18 0,517 

 ΡινικήΓιαθςγή 1,55 (3,38) 1,27 (4,00) 0,74 0,670 

 Αποπινικοποίηζη 0,14 (1,22) 0,03 (0,26) 0,15 0,478 

 Cul-de-sac 0 (0) 0,16 (1,30) 0,03 0,288 

 ΜεικηήΑνηήσηζη 0,13(0,69) 0,05(0,39) 0,1 0,416 

 ςνολικόκοπ 4,64 (8,68) 4,17 (8,93) 0,87 0,764 

P< .050 

 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηε ππνξηληθφηεηα, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,73 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 2,31ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 1,13 θαη ηππηθή απφθιηζε 4,45, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,18 θαη ηνπ P=0,517 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ξηληθή δηαθπγή, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 1,55 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 3,38ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 1,27 θαη ηππηθή απφθιηζε 4, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 
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θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,74 θαη ηνπ P=0,670 

θαη ζπλεπψο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ απνξηληθνπνίεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,14 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 1,22ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,03 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,26, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,15 θαη ηνπ P=0,478 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηεcul-de-sac , έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 

0ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,16 θαη ηππηθή απφθιηζε 1,30, ηα νπνία θαλεξψλνπλ 

φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. 

Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,03 θαη ηνπ P=0,288 θαη ζπλεπψο 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηε κεηθηή αληήρεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,13 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 0,69ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,05 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,39, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,1 θαη ηνπ P=0,416 

θαη δελ ζπλεπψο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 4,64 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 8,68ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 4,17 θαη ηππηθή απφθιηζε 8,93, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,87 θαη ηνπ P=0,764 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Με ζηφρν λα ειεγρζεί αλ ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμχ ηεζζάξσλ αμηνινγεηψλ – 

βαζκνινγεηψλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ηεο ξηληθφηεηα ηεο θάζε Παξακέηξνπ θαη ηνπ 

πλνιηθνχ θνξ ν δείθηεο Cronbach’sAlphaππνινγίζηεθε: 
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Πίνακας  4.6α2:Η Αξιοπιζηία Cronbach’sAlphaηηρ κάθε Παπαμέηπος και ηος Σςνολικού 

Σκοπ για ηην Αξιολόγηζη ηος κάθε Βαθμονομηηή μεηαξύ ηων Γύο Ησογπαθημένων 

Γειγμάηων. 

Παπάμεηποι Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Τπεππινικόηηηα 0,995 0,998 0,993 0,993 

Τποπινικόηηηα 0,991 0,993 0,984 0,990 

Ρινική Γιαθςγή 0,994 0,991 0,974 0,985 

Αποπινικοποίηζη 1,000 1,000 0,933 0,993 

Cul-de-sac - 1,000 0 0,990 

Μεικηή Ανηήσηζη  0,998 0,840 1,000 0,909 

ςνολικό κοπ 0,997 0,997 0,998 0,996 

 

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο ππεξξηληθφηεηαο ε βαζκνινγία ηνπ 1νπ 

βαζκνλνκεηή είλαη 0,995, ηνπ 2νπ 0,998, ηνπ 3
νπ

0,993 θαη ηνπ 4
νπ

 0,993 θαη 

παξνπζηάδνπλ πςειή ζπζρέηηζε θαη νη 4 κεηαμχ ηνπο.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο ππνξηληθφηεηαο, ηνπ 1νπ βαζκνλνκεηή είλαη 

0,991, ηνπ 2νπ 0,993, ηνπ 3
νπ

 0,984 θαη ηνπ 4
νπ

 0,990 θαη παξνπζηάδνπλ πςειή 

ζπζρέηηζε θαη νη 4 κεηαμχ ηνπο.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο ππνξηληθφηεηαο, ηνπ 1νπ βαζκνλνκεηή είλαη 

0,991, ηνπ 2νπ 0,993, ηνπ 3
νπ

 0,984 θαη ηνπ 4
νπ

 0,990 θαη παξνπζηάδνπλ πςειή 

ζπζρέηηζε θαη νη 4 κεηαμχ ηνπο.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο απνξηληθνπνίεζεο, ηνπ 1
νπ

βαζκνλνκεηή είλαη 

1,000, ηνπ 2
νπ

 1,000, ηνπ 3
νπ

0,333 θαη ηνπ 4
νπ

 0,993, φπνπ ν 1
νο

 κε ηνλ 2
ν
 

βαζκνλνκεηή βξίζθνληαη ζε πιήξε ζπκθσλία κεηαμχ ηνπο θαη έπεηηα αθνινπζεί ν 

4
νο

, ν νπνίνο δελ παξνπζηάδεη κεγάιε απφθιηζε απφ ηνλ 1
ν
 θαη ηνλ 2

ν
, ελψ ν 3

νο
 

παξνπζηάδεη απφθιηζε.  
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Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο cul-de-sac, ν 1
νο

βαζκνλνκεηήο δελ 

παξνπζηάδεη ηηκή, ν 2
νο

 έρεη 1,000, ν 3
νο 

έρεη 0 θαη ν 4
νο

 0,990. Μεηαμχ ηνπ 2
νπ

 θαη 

ηνπ 4
νπ

 βαζκνλνκεηή ππάξρεη κεγάιε ζπλάθεηα, ελψ ν 1
νο

 θαη ν 3
νο

 παξνπζηάδνπλ 

κεγάιε απφθιηζε. 

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο κεηθηήο αληήρεζεο, ν 1
νο

 βαζκνλνκεηήο έρεη 

0,998, ν 2
νο

 0,840, ν 3
νο

 1,000 θαη ν 4
νο

 0,909. Μεηαμχ ηνπ 1
νπ

 θαη ηνπ 3
νπ

 ππάξρεη 

πςειή ζπζρέηηζε, γεληθά ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ηηκψλ, αιιά ν 2
νο

 θαη ν 

4
νο

 βαζκνλνκεηήο παξνπζηάδνπλ κεξηθέο απνθιίζεηο. 

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο  ππεξξηληθφηεηαο ε βαζκνινγία ηνπ 1
νπ

 

βαζκνλνκεηή είλαη 0,997, ηνπ 2
νπ

 0,997, ηνπ 3
νπ

 0,998 θαη ηνπ 4
νπ

 0,996 θαη 

παξνπζηάδνπλ πςειή ζπζρέηηζε θαη νη 4 κεηαμχ ηνπο.  

 

Πίνακαρ 4.6
α
3:Σν εχξνο Βαζκνλφκεζεο γηα φια ηα Αθνπζηηθά Γείγκαηα γηα ην 

χλνιν ησλ Βαζκνλνκεηψλ. 
 

Παπάμεηποι r (range) 

Τπεππινικόηηηα 40(0-40.5) 

Τποπινικόηηηα 33,7(0-33,7) 

Ρινική Γιαθςγή 20,8(0-20,8) 

Αποπινικοποίηζη 10(0-10) 

Cul de sac 5,08(0-5,08) 

Μεικηή Ανηήσηζη 16,3(0-16,3) 

ςνολικό κοπ 63(0-63) 

Παξαηεξψληαο ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ζηα αθνπζηηθά δείγκαηα πνπ 

αμηνινγείηαη ε ππεξξηληθφηεηα πξνθχπηεη εχξνο κε κέζν φξν 40,5 , ρακειφηεξε ηηκή 

0 θαη πςειφηεξε ηηκή 40,5. Γηα ηελ ππνξξηληθφηεηα ηζρχεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ 

εχξνπο είλαη 33,7, ε ρακειφηεξε ηηκή 0 θαη ε πςειφηεξε 33,7. Έπεηηα γηα ηελ ξηληθή 

δηαθπγή, ε κέζε ηηκή ηνπ εχξνπο ηζνχηαη κε 20,8 θαη ε ρακειφηεξε ηηκή είλαη ίζε κε 



[108] 
 

0 ελψ ε πςειφηεξε κε 20,8. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απνξηληθνπνίεζε έρεη σο 

κέγηζηε ηηκή θαη κέζν φξν ην 10,ελψ ην 0 απνηειεί ηελ ρακειφηεξε ηηκή ηεο. Ζ 

παξάκεηξνο cul-de-sacέρεη κέζε ηηκή θαζψο θαη πςειφηεξε ηηκή ην 5,08 θαη 

ρακειφηεξε ην 0. ηελ αμηνιφγεζε ηεο κεηθηήο αληήρεζεο ζπλαληάηαη φηη ν δείθηεο 

ηνπ κέζνπ φξνπ θηλείηαη απφ 0 έσο 16,3 (0 ε ρακειφηεξε ηηκή θαη 16,3 ε πςειφηεξε 

ηηκή) θαη ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 16,3. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην ζπλνιηθφ 

ζθνξ έρεη κέγηζηε ηηκή θαη κέζν φξν ην 63 θαη ειάρηζηε ηηκή ην 0. 

Με ζηφρν λα ειεγρζεί αλ ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμχ ηεζζάξσλ αμηνινγεηψλ – 

βαζκνινγεηψλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ηεο ξηληθφηεηα ηεο θάζε Παξακέηξνπ θαη ηνπ 

πλνιηθνχ θνξ ν δείθηεο Correlation Coefficient ππνινγίζηεθε: 

Πύνακασ 4.6α4:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Τπεξξηληθφηεηα 

κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (Correlation Coefficient). 
 

Τπεππινικόηηηα Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 0,928 0,903 0,877 

Βαθμονομηηήρ 2 0,928 1,000 0,856 0,930 

Βαθμονομηηήρ 3 0,903 0,856 1,000 0,860 

Βαθμονομηηήρ 4 0,887 0,930 0,860 1,000 

 

 Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο ππεξξηληθφηεηαο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: Ο 1
νο

 βαζκνινγεηήο 

ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ελψ παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

βαζκνινγεηή 3, θαη ν 4
νο

 απνθιίλεη απφ ηνλ πξψην κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,877. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν βαζκνλνκεηήο 2 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

απηφο, παξνπζηάδεη ζρεηηθά πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 1 θαη 4, ελψ ν 3
νο 

απνθιίλεη κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,856. Πεξλψληαο ζηνλ βαζκνλνκεηή 3, ν 

νπνίνο ζπκθσλεί θαη απηφο απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, θαη παξνπζηάδεη κεγάιε 

ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 1. Οη βαζκνλνκεηέο 2 θαη 4 βξίζθνληαη ζε πςειή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο, αιιά απνθιίλνπλ απφ ηνλ 3 θαη ηνλ 1. Σέινο ν βαζκνλνκεηήο 
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4 παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

βαζκνλνκεηή 2, ελψ ε ζπζρέηηζε απνθιίλεη κε ηνλ βαζκνλνκεηή 1 θαη 3, πνπ έρνπλ 

ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 0,887 θαη 0,860 αληίζηνηρα.    

 

Πίνακαρ 4.6α5:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Τπνξξηληθφηεηα 

κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (Correlation Coefficient). 
 

Τποπινικόηηηα Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 0,866 0,804 0,804 

Βαθμονομηηήρ 2 0,866 1,000 0,947 0,929 

Βαθμονομηηήρ 3 0,804 0,947 1,000 0,879 

Βαθμονομηηήρ 4 0,804 0,929 0,879 1,000 

 

 Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο ππνξηληθφηεηαο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: ν βαζκνλνκεηήο 1 

παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά ε ζπζρέηηζε κεηψλεηαη 

αξθεηά κε ηνπο βαζκνλνκεηέο 2,3 θαη 4.  

Δπίζεο ν βαζκνλνκεηήο 2 θαίλεηαη λα ζπκθσλεί κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα 

παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνπο βαζκνλνκεηέο 3 θαη 4, ελψ ε ζπζρέηηζε κε 

ηνλ βαζκνλνκεηή 1 κεηψλεηαη, δηφηη έρεη ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,866.  

Ο βαζκνλνκεηήο 3 απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζπκθσλεί θαη απηφο απφιπηα κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ, θαη παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 2 ελψ ε ζπζρέηηζε 

κεηψλεηαη ζηνλ βαζκνλνκεηή 1 θαη 4 παξνπζηάδνπλ ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 0,804 

θαη 0,879 αληίζηνηρα.  

Όζνλ αθνξά ηνλ ηειεπηαίν βαζκνλνκεηή θαη απηφο ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ζπζρεηίδεηαη πςειά κε ηνλ βαζκνλνκεηή 2,ελψ ε ζπζρέηηζε κε ηνλ 
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βαζκνλνκεηή 1 θαη 3 κεηψλεηαη, δηφηη έρνπλ ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 0,804 θαη 0,879 

αληηζηνίρσο.  

 

Πίνακαρ 4.6α6:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Ρηληθή Γηαθπγή 

κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (Correlation Coefficient). 
 

Ρινική Γιαθςγή Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 0,808 0,687 0,789 

Βαθμονομηηήρ 2 0,808 1,000 0,822 0,921 

Βαθμονομηηήρ 3 0,687 0,822 1,000 0,800 

Βαθμονομηηήρ 4 0,789 0,921 0,800 1,000 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο ξηληθήο δηαθπγήο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ:1
νο

 βαζκνλνκεηήο 

ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά ε ζπζρέηηζε κε ηνλ 2
ν
 ηνλ 3

ν
 θαη ηνλ 4

ν
 

κεηψλεηαη δηφηη παξνπζηάδνπλ ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 0,808 , 0,687 θαη 0,789 

αληίζηνηρα.  

Δπηπξφζζεηα, ν βαζκνλνκεηήο 2 παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 4,ελψ ε ζπζρέηηζε απνθιίλεη κε 

ηνπο βαζκνλνκεηέο 1 θαη 3, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ηηκέο 0,808 θαη 0,822 αληίζηνηρα.  

ηελ ζπλέρεηα ν βαζκνλνκεηήο 3 ζπκθσλεί θαη απηφο απφιπηα κε ηνλ εαπηφ 

ηνπ, αιιά ε ζπζρέηηζε κεηψλεηαη κε ηνλ βαζκνλνκεηή 2 θαη ηνλ βαζκνλνκεηή 4. Ο 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 3 κε ηνλ 1 παξνπζηάδεη ζεκαληηθή  απφθιηζε κε 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,687.  

Σέινο , ν βαζκνλνκεηήο 4 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 2, ελψ ε ζπζρέηηζε κε ηνλ 

βαζκνλνκεηή 1 θαη 3 κεηψλεηαη.  
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Πίνακαρ 4.6α7:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Απνξηληθνπνίεζε 

κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (Correlation Coefficient). 
 

Αποπινικοποίηζη Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 1,000 0,894 0,981 

Βαθμονομηηήρ 2 1,000 1,000 0,894 0,981 

Βαθμονομηηήρ 3 0,894 0,894 1,000 0,876 

Βαθμονομηηήρ 4 0,981 0,981 0,876 1,000 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο απνξηληθνπνίεζεοκεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: 

Ο βαζκνλνκεηήο 1 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαζψο θαη κε ηνλ 

βαζκνλνκεηή 2 θαη παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 4, ελψ ε 

ζπζρέηηζε κεηψλεηαη κε ηνλ βαζκνλνκεηή 3 ν νπνίνο παξνπζηάδεη ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο 0,894.  

ηελ ζπλέρεηα, ν βαζκνλνκεηήο παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηνλ βαζκνλνκεηή 1, πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 4 θαη 

ππάξρεη απφθιηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 3, ν νπνίνο έρεη ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

0,894.  

Έπεηηα, ν βαζκνλνκεηήο 3 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ελψ 

ππάξρνπλ απνθιίζεηο ζηελ ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή, 1,2 θαη 4.  

Σέινο, ν βαζκνλνκεηήο 4 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, παξνπζηάδεη 

πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 1 θαη 2, ελψ ε ζπζρέηηζε κεηψλεηαη κε ηνλ 

βαζκνλνκεηή 3 , ν νπνίνο παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,876.   
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Πίνακαρ 4.6α8:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Cul-de-sac κεηαμχ 

ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (Correlation Coefficient). 
 

Cul-de-sac Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 - - - - 

Βαθμονομηηήρ 2 - 1,000 - 1,000 

Βαθμονομηηήρ 3 - - - - 

Βαθμονομηηήρ 4 - 1,000 - 1,000 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο cul-de-sac κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ν θάζε βαζκνλνκεηήο θαίλεηαη λα ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ 

ελψ νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο κε ηνπο ππφινηπνπο βαζκνλνκεηέο, δελ νξίδνληαη. 

 

Πίνακαρ 4.6α9: Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ ηεο κεηθηήο 

αληήρεζεο κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (Correlation 

Coefficient). 
 

Μεικηή 

Ανηήσηζη  

Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 0,531 -0,20 -0,024 

Βαθμονομηηήρ 3 -0,020 0,020 1,000 0,056 

Βαθμονομηηήρ 4 -0,024 0,401 0,056 1,000 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο κεηθηήο αληήρεζεο  κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: Ο 

βαζκνλνκεηήο 1 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, παξνπζηάδεη ζεκαληηθή 

απφθιηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 2 θαζψο θαη κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ 3 θαη 4. Απφ 
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ηελ άιιε πιεπξά ν βαζκνλνκεηήο 2 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ελψ ε 

ζπζρέηηζε κε ηνλ 1 θαη 4 κεηψλεηαη ζεκαληηθά θαη κε ηνλ 3 παξνπζηάδεη εμαηξεηηθά 

ρακειή ζπζρέηηζε κε ζπληειεζηή 0,020. Δπηπιένλ, ν βαζκνλνκεηήο 3 παξνπζηάδεη 

απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ, αιιά εμαηξεηηθά κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ 

βαζκνλνκεηή 2, ηνλ 4 θαη ηδίσο κε ηνλ 1, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο -0,020. Σέινο, ν βαζκνλνκεηήο 4 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ,ε 

ζπζρέηηζε κεηψλεηαη κε ηνλ βαζκνλνκεηή 2, ππάξρεη αηζζεηή κείσζε κε ηνλ 

βαζκνλνκεηή 3 θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 1, ν νπνίνο παξνπζηάδεη 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο -0,024.  

 

Πίνακαρ 4.6
α
10:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηνπ πλνιηθνχ θνξ κεηαμχ ησλ 

Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (Correlation  Coefficient). 
 

ςνολικό κοπ Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 0,944 0,880 0,925 

Βαθμονομηηήρ 2 0,944 1,000 0,881 0,958 

Βαθμονομηηήρ 3 0,880 0,881 1,000 0,919 

Βαθμονομηηήρ 4 0,925 0,958 0,919 1,000 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: Ο βαζκνλνκεηήο 1 

παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαζψο θαη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

βαζκνλνκεηή 2 θαη 4, ελψ ε ζπζρέηηζε κεηψλεηαη κε ηνλ βαζκνλνκεηή 3, ν νπνίνο 

παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,080. ηελ ζπλέρεηα, ν βαζκνλνκεηήο 2 

ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ 1 θαη 

4 ελψ ε ζπζρέηηζε είλαη απνθιίλνπζα κε ηνλ βαζκνλνκεηή 3, ν νπνίνο παξνπζηάδεη 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,881. Δπηπιένλ, ν βαζκνλνκεηήο 3 ζπκθσλεί απφιπηα κε 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 4, ελψ ε ζπζρέηηζε 
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ειαηηψλεηαη κε ηνλ βαζκνλνκεηή 1 θαη 2, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ζπληειεζηέο 

ζπζρέηηζεο 0,880 θαη 0,881 αληίζηνηρα. Σέινο, ν βαζκνλνκεηήο 4 ζπκθσλεί απφιπηα 

κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ 1 , 2 θαη 3 .  

4.6β:Αποτελϋςματα ΑΑΒΑΑ: ύντομη Ακουςτικό-Αντιληπτικό 
Βαθμονόμηςη/Αξιολόγηςη τησ Αντόχηςησ 

 

Με ζηφρν λα ειεγρζεί αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αξξέλσλ θαη 

ζήιπ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ηεο ξηληθφηεηα αλά βαζκνινγεηή έλα 

independentsamplet-testέγηλε θαη πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ: 

Πίνακαρ4.6
β
1: χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Αξξέλσλ θαη Θειέσλ γηα ηελ Αθνπζηηθή-

Αληηιεπηηθή Αμηνιφγεζε ηεο Ρηληθφηεηαο γηα ηνπο ηξεηο Βαζκνλνκεηέο 

 

 

SCAPE-N κοπ 

Άππεν (N=67) 

Mean (SD) 

Θήλς (N=59) 

Mean (SD) 

t-test p-value 

Βαθμονομηηήρ 1 Τπεππινικόηηηα 0,22(0,41) 0,15(0,40) 0,085 0,337 

 Τποπινικόηηηα 0,13(0,34) 0,05(0,28) 0,005 0,146 

 Ρινική Γιαθςγή 0,08(0,28) 0,05(0,22) 0,092 - 

 Αποπινικοποίηζη 0(0) 0(0) - - 

 Cul-de-sac 0 (0) 0(0) - - 

 Μεικηή Ανηήσηζη  0,01(0,12) 0,01(0,13) 0,85 0,928 

 ςνολικό κοπ 0,34(0,66) 0,18(0,47) 0,015 0,134 

P< .050 

Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππεξξηληθφηεηα, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,22 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 0,41ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,15 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,40, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,085 θαη ηνπ 

P=0,337 θαη denζπλεπψο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  
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Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππνξηληθφηεηα, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,13 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 0,34ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,05 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,28, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,005 θαη ηνπ P=0,146 

θαη ζπλεπψο denππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

 Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ξηληθή δηαθπγή, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,08 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 0,28ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,05 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,22, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,092 θαη ηνπ P δελ 

ππάξρεη  θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

 Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ απνξηληθνπνίεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0  θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)θαη ηνπ P δελ ππάξρνπλ 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

 Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ cul-de-sac, έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 

0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ 

ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126) θαη ηνπ P δελ ππάξρνπλ θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

 Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ηελ κεηθηή αληήρεζε , έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,01 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,12 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,01 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,13, 

ηα νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0.85 θαη ηνπ P=0,928 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  
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 Όζνλ αθνξά ηνλ πξψην βαζκνλνκεηή γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,34 θαη ηππηθή  

απφθιηζε 0,66ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,18 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,44, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0.015 θαη ηνπ P=0,134 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππεξξηληθφηεηα, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,22 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,41ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,11 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,32, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,002 θαη ηνπ 

P=0,122 θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππνξηληθφηεηα, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,05 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,23ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,05 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,28, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0.74 θαη ηνπ P=0,851 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ ξηληθή δηαθπγή , έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,07 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,26ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,05 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,22, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη ήηαλ t(126)=0,27 θαη ηνπ 

P=0,588 θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεηζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ απνξηληθνπνίζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)= -θαη ηνπ P=-  δελ 

ππάξρνπλ θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  
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Πίνακαρ 4.6
β
1: ύγκπιζη Μέζων μεηαξύ Αππένων και Θηλέων για ηην Ακοςζηική-

Ανηιληπηική Αξιολόγηζη ηηρ Ρινικόηηηαρ για ηοςρ ηπειρ Βαθμονομηηέρ 

(ζςνέσεια). 

 

 

SCAPE-Nκοπ 

Άππεν 

(N=67) 

Mean (SD) 

Θήλς (N=59) 

Mean (SD) 

t-test p-value 

Βαθμονομηηήρ 2 Τπεππινικόηηηα 0,22(0,41) 0,11(0,32) 0,002 0,122 

 Τποπινικόηηηα 0,05(0,23) 0,05(0,28) 0,74 0,851 

 Ρινική Γιαθςγή 0,07(0,26) 0,05(0,22) 0,27 0,588 

 Αποπινικοποίηζη 0,00(0) 0 (0) - - 

 Cul-de-sac 0(0) 0,01(0,13) 0,03 0,288 

 Μεικηή Ανηήσηζη  0,07(0,61) 0 (0)  0,05 0,350 

 ςνολικό κοπ 0,29(0,55) 0,18(0,47) 0,003 0,226 

 Μεικηή Ανηήσηζη  0(0) 0(0) - - 

 ςνολικό κοπ 0,29(0,49) 0,18(0,43) 0,01 0,181 

P< .050 

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ cul-de-sac, έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη ηππηθή  απφθιηζε 

0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,01 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,13, ηα νπνία θαλεξψλνπλ 

φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. 

Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,03θαη ηνπ P=0,288 θαη ζπλεπψο 

δελππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ηελ κεηθηή αληήρεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,07 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,61ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,05 θαη ηνπ P=0,350 θαη 

δελ ζπλεπψο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 
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Όζνλ αθνξά ηνλ δεχηεξν βαζκνλνκεηή γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,29 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,55ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,18 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,47, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,003 θαη ηνπ 

P=0,226 θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππεξξηληθφηεηα, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,19 θαη ηππηθή  

απφθιηζε 0,39ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,13 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,39, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,13 θαη ηνπ P=0,409 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Πίνακαρ 4.6
β
1: ύγκπιζη Μέζων μεηαξύ Αππένων και Θηλέων για ηην Ακοςζηική-

Ανηιληπηική Αξιολόγηζη ηηρ Ρινικόηηηαρ για ηοςρ ηπειρ Βαθμονομηηέρ 

(ζςνέσεια). 

 

 

SCAPE-Nκοπ 

Άππεν (N=67) 

Mean (SD) 

Θήλς (N=59) 

Mean (SD) 

t-test p-value 

Βαθμονομηηήρ 3 Τπεππινικόηηηα 0,19(0,39) 0,13(0,39) 0,13 0,409 

 Τποπινικόηηηα 0,05(0,23) 0,05(0,22) 0,66 0,830 

 Ρινική Γιαθςγή 0,05(0,23) 0,05(0,22) 0,66 0,830 

 Αποπινικοποίηζη 0,01(0,12) 0 (0)  0,05 0,350 

 Cul-de-sac 0(0) 0(0) - - 

 Μεικηή Ανηήσηζη  0,02(0,24) 0,01(0,13) 0,46 0,717 

 ςνολικό κοπ 0,29(0,55) 0,22(0,64) 0,34 0,465 

P< .050 

 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππνξηληθφηεηα, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,05 θαη ηππηθή  
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απφθιηζε 0,23 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,05 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,22, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,66 θαη ηνπ P=0,830 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ξηληθή δηαθπγή, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,05 θαη ηππηθή  

απφθιηζε 0,23ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,05 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,22, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,05 θαη ηνπ P=0,830 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ απνξηληθνπνίεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,01 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,12ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,05 θαη ηνπ P=0,350 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ culdesac, έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη ηππηθή  απφθιηζε 

0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ 

ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0 θαη ηνπ P=0θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ κεηθηή αληήρεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,02 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,24ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,01 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,13, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,46 θαη ηνπ P=0,717 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξίην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπλ πξνθχςεη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,29 θαη ηππηθή  

απφθιηζε 0,55ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,22 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,64, ηα νπνία 
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θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,34 θαη ηνπ P=0,465 θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππεξξηληθφηεηα, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,20 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,40ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,13 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,34, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,03 θαη ηνπ P=0,283 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Πίνακαρ 4.6
β
1: ύγκπιζη Μέζων μεηαξύ Αππένων και Θηλέων για ηην Ακοςζηική-

Ανηιληπηική Αξιολόγηζη ηηρ Ρινικόηηηαρ για ηοςρ ηπειρ Βαθμονομηηέρ 

(ζςνέσεια). 

 

 

SCAPE-Nκοπ 

Άππεν (N=67) 

Mean (SD) 

Θήλς (N=59) 

Mean (SD) 

t-test p-value 

Βαθμονομηηήρ 4 Τπεππινικόηηηα 0,20(0,40) 0,13(0,34) 0,03 0,283 

 Τποπινικόηηηα 0,07(0,26) 0,03(0,18) 0,04 0,323 

 Ρινική Γιαθςγή 0,08(0,28) 0,05(0,22) 0,09 0,404 

 Αποπινικοποίηζη 0(0) 0(0) - - 

 Cul-de-sac 0(0) 0,03(0,18) 0,002 0,131 

 Μεικηή Ανηήσηζη  0(0) 0(0) - - 

 ςνολικό κοπ 0,29(0,49) 0,18(0,43) 0,01 0,181 

P< .050 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ππνξηληθφηεηα, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,07 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,26ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,03 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,18, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,04 θαη ηνπ P=0,323 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 
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Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ ξηληθή δηαθπγή, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,08 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,28ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,05 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,22, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,09 θαη ηνπ P=0,404 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ απνξηληθνπνίεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)= θαη ηνπ P= - θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ cul-de-sac, έρνπλ πξνθχςεη ηα 

θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη ηππηθή  απφθιηζε 

0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,03 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,18, ηα νπνία θαλεξψλνπλ 

φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. 

Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)=0,002 θαη ηνπ P=0,131 θαη ζπλεπψο 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ηελ κεηθηή αληήρεζε, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0 ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0 θαη ηππηθή απφθιηζε 0, ηα νπνία 

θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)= θαη ηνπ P= - θαη 

ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηέηαξην βαζκνλνκεηή γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπλ 

πξνθχςεη ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ζηα αγφξηα ν κέζνο φξνο είλαη ίζνο κε 0,29 θαη 

ηππηθή  απφθιηζε 0,49ελψ ζηα θνξίηζηα ηζνχηαη κε 0,18 θαη ηππηθή απφθιηζε 043, ηα 

νπνία θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ test ήηαλ t(126)= 0,01θαη ηνπ P= 0,181 

θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 
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Με ζηφρν λα ειεγρζεί αλ ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμχ ηεζζάξσλ αμηνινγεηψλ – 

βαζκνινγεηψλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ηεο ξηληθφηεηα ν δείθηεο έγηλε: 

Πίνακαρ  4.6
β
2:Η Αμηνπηζηία Cronbach’s Alpha ηεο θάζε Παξακέηξνπ θαη ηνπ 

πλνιηθνχ θνξ γηα ηελ Αμηνιφγεζε ηνπ θάζε Βαζκνλνκεηή  κεηαμχ ησλ Γχν 

Ζρνγξαθεκέλσλ Γεηγκάησλ. 
 

Παπάμεηποι Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Τπεππινικόηηηα 0,983 0,987 0,963 0,958 

Τποπινικόηηηα 0,945 0,953 0,961 1,000 

Ρινική Γιαθςγή 0,987 0,854 0,952 0,937 

Αποπινικοποίηζη 0 0 0,750 - 

Cul-de-sac - 1,000 - 0,900 

Μεικηή Ανηήσηζη  0,900 0 0,734 0,750 

ςνολικό κοπ 0,992 0,913 0,982 0,979 

 

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο ππεξξηληθφηεηαο, ε βαζκνινγία ηνπ 1
νπ

 

βαζκνλνκεηή είλαη 0,983, ηνπ 2
νπ

 είλαη 0,987, ηνπ 3
νπ

 0,963 θαη ηνπ 4
νπ

 0,958. Ο 1
νο

 

θαη ν 2
νο

 παξνπζηάδνπλ πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο, ν 3
νο

 θαη ν 4
νο

 παξνπζηάδνπλ 

πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο αιιά παξνπζηάδνπλ κηθξή απφθιηζε απφ ηνλ 1
ν
 θαη 

ηνλ 2
ν
 βαζκνλνκεηή.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο ππνξηληθφηεηαο, ε βαζκνινγία ηνπ 1
νπ

 

βαζκνλνκεηή είλαη 0,945, ηνπ 2
νπ

 0,953, ηνπ 3
νπ

 0,961 θαη ηνπ 4
νπ

 1,000. Οη 3 πξψηνη 

βαζκνλνκεηέο παξνπζηάδνπλ πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο, ελψ ν 4
νο

 απνθιίλεη απφ 

απηνχο.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο ξηληθήο δηαθπγήο, ε βαζκνινγία ηνπ 1
νπ

 

βαζκνλνκεηή είλαη 0,987, ηνπ 2
νπ

 0,854, ηνπ 3
νπ

 0,952 θαη ηνπ 4
νπ

 0,937. πζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπο παξνπζηάδνπλ ν 3
νο

 κε ηνλ 4
ν
 ελψ ν 1

νο
 απνθιίλεη ειάρηζηα απφ απηνχο, 
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ζε αληίζεζε κε ηνλ 2
ν
 πνπ παξνπζηάδεη κεγάιε απφθιηζε απφ φινπο ηνπο 

βαζκνλνκεηέο.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο απνξηληθνπνίεζεο, ε βαζκνινγία ηνπ 1
νπ

 

είλαη 0, ηνπ 2
νπ

 0, ηνπ 3
νπ

 0,750 θαη ηνπ 4
νπ

 δελ νξίδεηαη. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη 

βαζκνλνκεηέο δελ παξνπζηάδνπλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο Culdesac, ε βαζκνινγία ηνπ 1
νπ

 

βαζκνλνκεηή δελ νξίδεηαη, ηνπ 2
νπ

 1,000, ηνπ 3
νπ

 δελ νξίδεηαη θαη ηνπ 4
νπ

 0,900. 

πλεπψο, ν 2
νο

 θαη ν 4
νο

 παξνπζηάδνπλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο, αιιά φρη κεηαμχ ηνπ 

1
νπ

 θαη ηνπ 3
νπ

.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο κεηθηήο αληήρεζεο, ε βαζκνινγία ηνπ 1
νπ

 

βαζκνλνκεηή είλαη 0,900, ηνπ 2
νπ

 0, ηνπ 3
νπ

 0,734 θαη ηνπ 4
νπ

 0,750. Ο 3
νο

 κε ηνλ 4
ν
 

βαζκνλνκεηή παξνπζηάδνπλ πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο ελψ ν 1
ν
ο θαη ν 2

νο
 

απνθιίλνπλ.  

Όζνλ αθνξά ηελ παξάκεηξν γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ, ε βαζκνινγία ηνπ 1
νπ

 

βαζκνλνκεηή είλαη 0,992, ηνπ 2
νπ   

0,913, ηνπ 3
νπ

 0,982 θαη ηνπ 4
νπ

 0,979. Ο 1
νο

, ν 3
νο 

θαη ν 4
νο

 παξνπζηάδνπλ πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο, ελψ ν 2
νο

 απνθιίλεη απφ 

απηνχο. 

Πίνακαρ 4.6
β
3:Σν εχξνο Βαζκνλφκεζεο γηα φια ηα Αθνπζηηθά Γείγκαηα γηα ην χλνιν ησλ 

Βαζκνλνκεηψλ. 

 

Παπάμεηποι r (range) Παπάμεηποι r (range) 

Τπεππινικόηηηα 1,5(0-1,5) Cul de sac 0,5 (0-0,5) 

Τποπινικόηηηα 1,5(0-1,5) Μεικηή 

Ανηήσηζη  

1,5(0-1,5) 

Ρινική Γιαθςγή 1,16(0-1,16)   

Αποπινικοποίηζη 0,3(0-0,3) ςνολικό κοπ 3,25(0-3,25) 

 

Παξαηεξψληαο ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ζηα αθνπζηηθά δείγκαηα πνπ 

αμηνινγείηαη ε ππεξξηληθφηεηα πξνθχπηεη εχξνο κε κέζν φξν 1,5 , ρακειφηεξε ηηκή 0 
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θαη πςειφηεξε ηηκή 1,5. Γηα ηελ ππνξξηληθφηεηα ηζρχεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ εχξνπο 

είλαη 1,5, ε ρακειφηεξε ηηκή 0 θαη ε πςειφηεξε 1,5. Έπεηηα γηα ηελ ξηληθή δηαθπγή, ε 

κέζε ηηκή ηνπ εχξνπο ηζνχηαη κε 1,16 θαη ε ρακειφηεξε ηηκή είλαη ίζε κε 0 ελψ ε 

πςειφηεξε κε 1,16. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απνξηληθνπνίεζε έρεη σο κέγηζηε ηηκή 

θαη κέζν φξν ην 0,3,ελψ ην 0 απνηειεί ηελ ρακειφηεξε ηηκή ηεο. Ζ παξάκεηξνο 

Culdesac έρεη κέζε ηηκή θαζψο θαη πςειφηεξε ηηκή ην 0,5 θαη ρακειφηεξε ην 0. ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο κεηθηήο αληήρεζεο ζπλαληάηαη φηη ν δείθηεο ηνπ κέζνπ φξνπ θηλείηαη 

απφ 0 έσο 1,5  (0 ε ρακειφηεξε ηηκή θαη 1,5  ε πςειφηεξε ηηκή) θαη ν κέζνο φξνο 

είλαη ίζνο κε 1,5. Σέινο,αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην ζπλνιηθφ ζθνξ έρεη κέγηζηε ηηκή 

θαη κέζν φξν ην 3,25 θαη ειάρηζηε ηηκή ην 0. 

 

Πίνακαρ 4.6
β
4:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Τπεξξηληθφηεηα 

κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (CorrelationCoefficient). 
 

Τπεππινικόηηηα Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 0,852 0,832 0,801 

Βαθμονομηηήρ 2 0,852 1,000 0,709 0,835 

Βαθμονομηηήρ 3 0,832 0,709 1,000 0,762 

Βαθμονομηηήρ 4 0,801 0,835 0,762 1,000 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο ππεξξηληθφηεηαο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: ν 1
νο

 βαζκνλνκεηήο 

ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνπο βαζκνλνκεηέο 

2, 3 θαη 4. Δπίζεο ν βαζκνλνκεηήο 2 παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ 1 3 θαη 4 βαζκνλνκεηή. Δθηφο απηνχ ν 

βαζκνλνκεηήο 3 θαίλεηαη θαη απηφο λα ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ελψ 

κεησκέλε ζπζρέηηζε ππάξρεη κε ηνλ 1,2 θαη 4 βαζκνλνκεηή. Σέινο, ν βαζκνλνκεηήο 

4 παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά κεησκέλε ζπζρέηηζε κε 

ηνπο βαζκνλνκεηέο 1,2 θαη 3.  
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Πίνακαρ 4.6
β
5:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Τπνξηληθφηεηα 

κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (CorrelationCoefficient). 
 

Τποπινικόηηηα Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 0,697 0,578 0,687 

Βαθμονομηηήρ 2 0,697 1,000 0,744 0,744 

Βαθμονομηηήρ 3 0,578 0,744 1,000 0,797 

Βαθμονομηηήρ 4 0,687 0,744 0,697 1,000 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο ππνξηληθφηεηαο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: ν βαζκνλνκεηήο 1 

παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ, θαη κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ 2
ν
 

ηνλ 3
ν
 θαη ηνλ 4

ν
 βαζκνλνκεηή. Γεληθά ν θάζε βαζκνλνκεηήο παξνπζηάδεη απφιπηε 

ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη κεησκέλε είλαη ε ζπζρέηηζε πνπ παξνπζηάδεηαη κε 

ηνπο ππφινηπνπο βαζκνλνκεηέο.  

Πίνακαρ 4.6
β
6:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Ρηληθή Γηαθπγή 

κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (CorrelationCoefficient). 
 

Ρινική Γιαθςγή  Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1,000 0,560 0,740 0,761 

Βαθμονομηηήρ 2 0,560 1,000 0,647 0,812 

Βαθμονομηηήρ 3 0,740 0,647 1,000 0,740 

Βαθμονομηηήρ 4 0,761 0,812 0,740 1,000 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο ππνξηληθφηεηαο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 
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ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: ν βαζκνλνκεηήο 1 

παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ, θαη κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ 2ν 

ηνλ 3ν θαη ηνλ 4ν βαζκνλνκεηή. Γεληθά ν θάζε βαζκνλνκεηήο παξνπζηάδεη απφιπηε 

ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη κεησκέλε είλαη ε ζπζρέηηζε πνπ παξνπζηάδεηαη κε 

ηνπο ππφινηπνπο βαζκνλνκεηέο. 

 

Πίνακαρ 4.6β7:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Απνξηληθνπνίεζε 

κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (CorrelationCoefficient). 
 

Αποπινικοποίηζη  Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 - - - - 

Βαθμονομηηήρ 2 - - - - 

Βαθμονομηηήρ 3 - - 1,000 - 

Βαθμονομηηήρ 4 - - - - 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο απνξηληθνπνίεζεο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: ηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο δελ νξίδνληαη, εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε ηνπ 

βαζκνλνκεηή 3 , ν νπνίνο ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ.  

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο ππεξξηληθφηεηαο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: Ο βαζκνλνκεηήο 1 

παξνπζηάδεη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ησλ νπνίσλ νη ηηκέο δελ νξίδνληαη. 

Δπηπξφζζεηα, ν βαζκνλνκεηήο 2 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ελψ ππάξρεη 

κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 4 θαη νη ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

ησλ βαζκνλνκεηψλ 1 θαη 3 δελ νξίδνληαη. 
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Πίνακαρ 4.6β8:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ Cul-de-sac κεηαμχ 

ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο (CorrelationCoefficient). 
 

Cul de sac Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 - - - - 

Βαθμονομηηήρ 2 - 1 - 0,704 

Βαθμονομηηήρ 3 - - - - 

Βαθμονομηηήρ 4 - 0,704 - 1 

 

πλ ηεο άιιεο, ν βαζκνλνκεηήο 3 παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο νη 

νπνίνη δελ νξίδνληαη. Κιείλνληαο, ν βαζκνλνκεηήο 4 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη παξνπζηάδεη ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 2, ελψ ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο ηνπ 1 θαη ηνπ 3 δελ νξίδνληαη.  

 

Πίνακαρ 4.6β9:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ ηεο Μεηθηήο 

Αληήρεζεο κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο 

(CorrelationCoefficient). 
 

Μεικηή ανηήσηζη  Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1 -0,011 -0,01 - 

Βαθμονομηηήρ 2 -0,011 1 -0,011 - 

Βαθμονομηηήρ 3 -0,015 -0,011 1 - 

Βαθμονομηηήρ 4 - - - - 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ ηεο κεηθηήο αληήρεζεο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: ν 1
νο
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βαζκνλνκεηήο παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη εμαηξεηηθά 

κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 2 θαη 3, ελψ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

βαζκνλνκεηή 4 δελ νξίδεηαη. Δθηφο απηνχ ν βαζκνλνκεηήο 2 παξνπζηάδεη απφιπηε 

ζπζρέηηζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη εμαηξεηηθά κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνπο 

βαζκνλνκεηέο 1 θαη 3, ελψ ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ 4
νπ

 βαζκνλνκεηή 

δελ νξίδεηαη. Δπηπξφζζεηα, θαη ν 2
νο

 βαζκνλνκεηήο παξνπζηάδεη απφιπηε ζπζρέηηζε 

κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη εμαηξεηηθά κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 1 θαη 2, 

ελψ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 4
νπ

 βαζκνλνκεηή δελ νξίδεηαη. Σέινο, νη 

ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ 4
νπ

 βαζκνλνκεηή κε ηνπο ππφινηπνπο βαζκνλνκεηέο, δελ 

νξίδνληαη.  

Πίνακαρ 4.6β10:Πξνζδηνξηζκφο ηεο Αμηνπηζηίαο ηεο Παξακέηξνπ γηα ην πλνιηθφ 

θνξ κεηαμχ ησλ Βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ πληειεζηή πζρέηηζεο 

(CorrelationCoefficient). 
 

ςνολικό κοπ Βαθμονομηηήρ 

1 

Βαθμονομηηήρ 

2 

Βαθμονομηηήρ 

3 

Βαθμονομηηήρ 

4 

Βαθμονομηηήρ 1 1 0,741 0,725 0,792 

Βαθμονομηηήρ 2 0,741 1 0,713 0,800 

Βαθμονομηηήρ 3 0,725 0,713 1 0,808 

Βαθμονομηηήρ 4 0,792 0,800 0,808 1 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξακέηξνπ γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο (CorrelationCoefficient) πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: Ο βαζκνλνκεηήο 1 

παξνπζηάδεη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ησλ νπνίσλ νη ηηκέο δελ νξίδνληαη. 

Δπηπξφζζεηα, ν βαζκνλνκεηήο 2 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ελψ ππάξρεη 

κεησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκνλνκεηή 4 θαη νη ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

ησλ βαζκνλνκεηψλ 1 θαη 3 δελ νξίδνληαη. πλ ηεο άιιεο, ν βαζκνλνκεηήο 3 

παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο νη νπνίνη δελ νξίδνληαη. Κιείλνληαο, ν 

βαζκνλνκεηήο 4 ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη παξνπζηάδεη ζπζρέηηζε κε 

ηνλ βαζκνλνκεηή 2, ελψ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 1 θαη ηνπ 3 δελ νξίδνληαη.  
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5.υμπερϊςματα και υζότηςη 

5.1 ύνοψη των αποτελεςμϊτων τησ ϋρευνασ 
 

ε απηφ ην ππνθεθάιαην αλαθέξεηαη ε ζχλνςε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηα πξσηφθνιια αμηνιφγεζεο ησλ 

δηαηαξαρψλ αληήρεζεο ζε ηππηθφ πιεζπζκφ ειηθίαο 6 – 10 εηψλ.  

Αξρηθά, φζνλ αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππεξξηληθφηεηαο θαη απφ ηνπο 4 

βαζκνλνκεηέο πξνθχπηνπλ ηα θάησζη απνηειέζκαηα: Ζ ζχγθξηζε κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ θαίλεηαη φηη, ηα πνζνζηά πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα έδεημαλ φηη 

δελ δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκφ. πλεπψο γηα ηελ παξάκεηξν απηή δελ ζπλαληψληαη 

κεγάιεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια: 

1. Όζνλ αθνξά ηελ ππνξηληθφηεηα, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια.  

2. Όζνλ αθνξά ηελ ξηληθή δηαθπγή, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια.  

3. Όζνλ αθνξά ηελ απνξηληθνπνίεζε, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια.  

4. Όζνλ αθνξά ηελ Cul-de-sac, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη ηηκέο 

είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια.  

5. Όζνλ αθνξά ηελ κεηθηή αληήρεζε, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια.  

6. Όζνλ αθνξά ην ζπλνιηθφ ζθνξ, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ αμηνπηζηία Cronbach’sAlpha, γηα θάζε 

παξάκεηξν θαη ην ζπλνιηθφ ζθνξ αλάκεζα ζε δπν ερνγξαθεκέλα δείγκαηα, φηη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ 4 βαζκνλνκεηψλ παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζπλάθεηα κεηαμχ ηνπο. 
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ηελ παξάκεηξν Cul-de-sac φκσο, ε ηηκή ηεο αμηνπηζηίαο CronbachAlpha δελ 

νξίδεηαη γηα ηνλ βαζκνλνκεηή 1 θαη είλαη 0 γηα ηνλ βαζκνλνκεηή 3. Δπίζεο, ζηελ 

παξάκεηξν ηεο κεηθηήο αληήρεζεο παξνπζηάδεηαη κεησκέλε ζπλάθεηα ζηνλ 2
ν
 

βαζκνλνκεηή.  

Δπηπξφζζεηα, αλαθέξεηαη ην εχξνο (range) ησλ παξακέηξσλ θαηά θζίλνπζα 

ζεηξά: Σν ζπλνιηθφ ζθνξ έρεη ην κεγαιχηεξν εχξνο, έπεηηα αθνινπζεί ε 

ππεξξηληθφηεηα, κεηά ε ππνξηληθφηεηα, ε ξηληθή δηαθπγή, ζηελ ζπλέρεηα ε κεηθηή 

αληήρεζε, ε απνξηληθνπνίεζε θαη ηέινο ην εχξνο ηεο Cu;-de-sac.  

Σέινο, θαηά ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο φισλ ησλ παξακέηξσλ γηα θάζε 

βαζκνλνκεηή, ηφζν κε ηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη κε ηνπο άιινπο βαζκνλνκεηέο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο CorrelationCoefficientπαξαηεξνχληαη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: ηελ ππεξξηληθφηεηα, ηελ ππνξηληθφηεηα, ηελ ξηληθή 

δηαθπγή θαη ην ζπλνιηθφ ζθνξ νη βαζκνλνκεηέο παξαηεξείηαη φηη ζπκθσλνχλ 

απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ππάξρεη πςειή ζπλάθεηα θαη κε ηνπο ππφινηπνπο 

βαζκνλνκεηέο. Παξφια απηά ζηελ παξάκεηξν cul-de-sac θαίλεηαη φηη νη 

βαζκνλνκεηέο ζπκθσλνχλ απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπο κφλν, ελψ ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο κε ηνπο ππφινηπνπο βαζκνλνκεηέο δελ νξίδεηαη. Κιείλνληαο, ζηελ κεηθηή 

αληήρεζε ζπλαληψληαη ζεκαληηθέο απνθιίζεηο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ ελψ θάζε 

βαζκνλνκεηήο ζπκθσλεί απφιπηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ.  

Έπεηηα απφ ηελ ΑΑΒΑΑ , πξαγκαηνπνηήζεθε ην πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο 

ηεο ΑΑΒΑΑ: χληνκε Αθνπζηηθή-Αληηιεπηηθή Βαζκνλφκεζε/Αμηνιφγεζε ηεο 

Αληήρεζεο θαη παξνπζηάζηεθαλ ηα θάησζη απνηειέζκαηα:  

1. Όζνλ αθνξά ηελ ππεξξηληθφηεηα, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια. 

2. Όζνλ αθνξά ηελ ππνξηληθφηεηα, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια. 

3. Όζνλ αθνξά ηελ ξηληθή δηαθπγή, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια. 
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4. Όζνλ αθνξά ηελ απνξηληθνπνίεζε, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια 

νη ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια. 

5. Όζνλ αθνξά ηελ Cul-de-sac, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη ηηκέο 

είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια. 

6. Όζνλ αθνξά ηελ κεηθηή αληήρεζε, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια 

νη ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν. 

7. Όζνλ αθνξά ην ζπλνιηθφ ζθνξ, παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηα δχν θχια νη 

ηηκέο είλαη παλνκνηφηππεο θαη ζπλεπψο δελ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια.  θχια. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ αμηνπηζηία Cronbach’sAlpha, γηα ηηο 

παξακέηξνπο ζε ππεξξηληθφηεηα, ππνξηληθφηεηα θαη ζπλνιηθφ ζθνξ, έρνπκε κεγάιε 

ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ. Έπεηηα ζηελ ξηληθή δηαθπγή παξαηεξείηαη κηα 

κηθξή απφθιηζε ζηνλ 2
ν
 βαζκνλνκεηή, ζηελ cul-de-d-sac νη ηηκέο ηνπ βαζκνλνκεηή 1 

θαη 3 δελ νξίδνληαη. ηελ απνξηληθνπνίεζε, νη ηηκέο ηνπ βαζκνλνκεηή 1 θαη 2 είλαη 

0,ελψ ηνπ βαζκνλνκεηή 4 δελ νξίδεηαη νπφηε δελ ππάξρεη ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ 

βαζκνλνκεηψλ. Καη ηέινο ζηελ παξάκεηξν ηεο κεηθηήο αληήρεζεο ππάξρνπλ 

απνθιίζεηο κεηαμχ ησλ βαζκνλνκεηψλ 1,3 θαη 4 ελψ ε ηηκή ηνπ βαζκνλνκεηή 2 είλαη 

κεδεληθή.  

Δπηπξφζζεηα, αλαθέξεηαη ην εχξνο (range) ησλ παξακέηξσλ θαηά θζίλνπζα 

ζεηξά: Σν ζπλνιηθφ ζθνξ έρεη ην κεγαιχηεξν εχξνο θαη έπεηηα αθνινπζεί ε ξηληθή 

δηαθπγή, κεηά αθνινπζνχλ ζε ηζνβαζκία ε ππεξξηληθφηεηα, ε ππνξηληθφηεηα θαη ε 

κεηθηή αληήρεζε, ζηελ ζπλέρεηα ε απνξηληθνπνίεζε θαη ηέινο ε cul-de-sac.  

Σέινο, θαηά ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο φισλ ησλ παξακέηξσλ γηα θάζε 

βαζκνλνκεηή, ηφζν κε ηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη κε ηνπο άιινπο βαζκνλνκεηέο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο CorrelationCoefficient παξαηεξνχληαη 

ηα θάησζη απνηειέζκαηα: αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε γεληθέο γξακκέο ν θάζε 

βαζκνλνκεηήο ζπκθσλεί κε ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά ππάξρνπλ κεγάιεο απνθιίζεηο 

κεηαμχ ησλ ππφινηπσλ βαζκνλνκεηψλ. Κάπνηεο θνξέο, νη απνθιίζεηο πνπ 

ζπλαληψληαη είλαη ηφζν κεγάιεο φπνπ εθδειψλνληαη κε αξλεηηθέο ηηκέο (κεηθηή 
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αληήρεζε) θαη άιιεο θνξέο νη ηηκέο δελ νξίδνληαη θαλ (πρ απνξηληθνπνίεζε θαη cul-

de-sac).  

 

5.2 ΤΖΗΣΗΗ 
 

ηελ έξεπλα ηεο Κνχπθαο ην 2014, ζπκκεηείραλ 45 άηνκα ειηθίαο 8-12 εηψλ, 

εθ ησλ νπνίσλ ηα 15 ήηαλ θνξίηζηα θαη ηα 30 αγφξηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ 

παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ σηνξηλνιαξπγγηθψλ δηαηαξαρψλ, κε θπζηνινγηθήο ξηληθφηεηαο 

ή θνηλά θξπνινγήκαηα, πνπ παξνδηθά επεξεάδνπλ ηα πνζνζηά ηεο ξηληθφηεηαο. 

(Κνχπθα, 2014) 

Αξρηθά, πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε δνθηκαζία 

Φσλεηηθήο θαη Φσλνινγηθήο Δμέιημεο πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ θσλεηηθέο θαη 

θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο. ηελ ζπλέρεηα, κέζσ ηνπ ξηλνκεηξεηή, ηα παηδηά θιήζεθαλ 

λα δηαβάζνπλ ζπιιαβέο, πξνηάζεηο θαη θείκελα. Σα δείγκαηα θαηαγξάθνληαλ γηα ηηο 

παξαπάλσ δηαδηθαζίεο. Καηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, ππνινγίζηεθαλ ηα 

παξαθάησ:  

 Ο κέζνο φξνο ηεο αθνπζηηθήο ξηληθφηεηαο, γηα θάζε θαηεγνξία γισζζηθνχ 

πιηθνχ ζε αλδξηθφ θαη γπλαηθείν πιεζπζκφ (αγφξηα-θνξίηζηα).  

 Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ησλ δηαθνξψλ ηεο αθνπζηηθήο ξηληθφηεηαο ζε ζρέζε 

κε ην γισζζηθφ πιηθφ, ην θχιιν θαη ηελ ειηθία θαη ην είδνο ηνπ θσλήκαηνο 

θαη ην θσλεηηθφ πεξηβάιινλ. Απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ κέζνδν 

πνιιαπιήο αλάιπζεο ηεο δηαθχκαλζεο κε κνλή θαηεχζπλζε (one-

wayMANOVA). (Κνχπθα, 2014) 

Οη παξαπάλσ κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλά δεχγε κε ηε ρξήζε δηφξζσζεο 

Bonferroniγηα ηελ PostHocαλάιπζε. Δπηπιένλ ζπγθξίζεθε ε Διιεληθή γιψζζα, κε 

δεδνκέλα πξνεγνχκελσλ αλαιχζεσλ κέζσ ηνπ t-test, κε δηνξζψζεηο Cohranθαη 

Coxγηα αλνκνηνγελή θαη αληζνπιεζή δείγκαηα. Μεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ 

αλαδεηήζεθαλ απνηειέζκαηα ξηληθφηεηαο: 

 Ζ Σατιάλδε, ζε ζηνκαηηθφ θείκελν θαη παηδηά εηψλ 7-12 παξνπζηάδεη 

πνζνζηφ ξηληθφηεηαο 13,3%. ην ξηληθφ θείκελν, πνζνζηφ ξηληθφηεηαο 
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51,1% θαη ζην κεηθηφ πνζνζηφ ξηληθφηεηαο 35,6%. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδξαζε θχιινπ θαη 

ειηθίαο.  

 ε παηδηά πνπ κηινχλ Φιακαλδηθά θαη έρνπλ ειηθία 7-13 εηψλ, 

παξνπζηάδνπλ πνζνζηφ ξηληθφηεηαο ζε ζηνκαηηθφ θείκελν 11,3%, ζε 

ξηληθφ θείκελν 51,6% θαη ζε κεηθηφ θείκελν 31,9%.  

 ηελ Ηξιαλδία βξέζεθε πνζνζηφ ξηληθφηεηαο, ζε ξηληθέο πξνηάζεηο 51% 

θαη ζε ζηνκαηηθέο πξνηάζεηο 15%. (Κνχπθα, 2014) 

ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Garnier S, Gallego S, ColletL,Berger-

Vachon C πνπ έγηλε ην 1996, δηεξεπλήζεθαλ θαζκαηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

θσλεέλησλ ζε κηα νκάδα παηδηψλ κε ππεξσνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία (21 

παηδηά) θαη κηα νκάδα ειέγρνπ (42 παηδηά, 21 αγφξηα θαη 21 θνξίηζηα). Σν πιηθφ 

πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη παξαπάλσ εξεπλεηέο απνηειείηαη απφ :  

 Έλα ζηαζεξφ θσλήελ /a/ 

 Απφ ηα απνκνλσκέλα θσλήεληα /a/, /i/ θαη /u/ 

 Καη 4 θσλήεληα, πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε πξνθνξηθέο ιέμεηο: 

 

 2 ζηνκαηηθά: /a/ θαη /o/ ζηελ ιέμε "gâteau" 

 2 ξηληθά: /on/ θαη  /in/ ζηελ ιέμε "dindon". (Garnier, Gallego, 

Collet, & Berger-Vachon, 1996) 

Μέζα απφ ηελ έξεπλα θάλεθε φηη, ζπλέβαιαλ απνηειεζκαηηθά ζηελ 

ηαμηλφκεζε ησλ παηδηψλ, νη ζπληειεζηέο cepstrumθαη ην γξακκηθφ-FFT ζε αλάιπζε 

ζπλάξηεζεο, απφ ηελ βάζε πξνο ηα πάλσ. Όηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηελ άιιε 

πιεπξά αληηιεπηηθή θιίκαθα, ηα απνηειέζκαηα δελ βειηηψζεθαλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη, γηα ηα θνξίηζηα φηη θαιχηεξα απνηειέζκαηα δηάθξηζεο 

παξνπζηάζηεθαλ κε ην /a/ ηνπ "gâteau" θαη γηα ηα αγφξηα κε ην απνκνλσκέλν /i/. 

Όηαλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα αμηνινγήζεθαλ ρψξηα, νη δηαθξίζεηο είραλ 

ρακειφηεξα πνζνζηά. (Garnier, Gallego, Collet, & Berger-Vachon, 1996) 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Yang Z, Fan J, Tian J, Liu 

L, Gan C, Chen W θαη ν Yin Z, πνπ έγηλε ην 2014, δηεξεχλεζαλ ηνλ θχθιν ηεο 

θνξπθήο ησλ ήρσλ ησλ θσλεέλησλ ζε αζζελείο κε ππεξσνθαξπγγηθή αλεπάξθεηα, 
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έπεηηα απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ππεξσνζρηζηίαο (αληηθεηκεληθά δεδνκέλα), θαη 

αηφκσλ κε θπζηνινγηθή πγεία, κε ηε βνήζεηα ηνπ αθνπζηηθνχ αλαιπηή. Οη εξεπλεηέο 

ρψξηζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ θιηληθή 

νκάδα, θαη θαζέλαο απφ απηνχο θαηαγξάθεθε θσλεηηθά, θαηά ηε δηάξθεηα πνπ 

εθθσλνχζε ην παξαηεηακέλν θσλήελ /a/. Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε 

πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, θαζψο πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία νκηιίαο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ Praatαλαιχζεθαλ φια ηα δείγκαηα. Ζ αλάιπζε 

ηεο έξεπλαο ησλ θσλεέλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ κέηξεζε ηεο εμνκάιπλζεο ηεο 

θνξπθήο ηεο θεθαιήο (CPPs).Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη φηη: Ζ θιηληθή 

νκάδα, πξηλ απφ ηελ ινγνζεξαπεία θαη πξηλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ είλαη φηη παξνπζηάδεη ζρεηηθά ρακειφηεξεο ηηκέο 

CPPs θαη απηφ εμεγείηαη ιφγσ ηεο κεησκέλεο ελδνζηνκαηηθήο πίεζεο θαη ηεο 

ζπλήζεηαο ηεο άξζξσζεο. (Yang, θαη ζπλ., 2014) 
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