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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία παξνπζηάδεη ηελ λφζν ηνπ γιαπθψκαηνο ηνπ 

νθζαικνχ φπσο θαη ηα αίηηα ηα νπνία νδεγνχλ ζηε εθδήισζή ηνπ. Πξσηίζησο γίλεηαη 

αλαθνξά ζηελ αλαηνκία ηνπ νθζαικνχ θαη ηε θπζηνινγία ηνπ. Γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

αλαηνκηθέο δνκέο, ηνπο κχεο ηνπ νθζαικνχ θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο φξαζεο. Δλ 

ζπλερεία, ζην δεχηεξν κέξνο γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο δχν ζπρλφηεξνπο ηχπνπο 

γιαπθψκαηνο, ην γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο θαη ην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο. 

Αλαθέξνληαη ηα αίηηα, ε θιηληθή εθδήισζε, νη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ 

δηελεξγνχληαη γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζή ηεο θαη ε θαξκαθεπηηθή ή ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία ησλ δχν ηχπσλ  ηνπ γιαπθψκαηνο.  

ην ηειεπηαίν κέξνο ηεο εξγαζίαο, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, φζνλ αθνξά ην γιαχθσκα θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. Ο λνζειεπηήο 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε λνζειεία, ζηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, ζηελ 

πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία-θξνληίδα θαζψο θαη ζηελ 

δηδαζθαιία ηνπ αζζελνχο γηα ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν κεηά απφ ηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ γιαπθψκαηνο. Γηα ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ  νη κεραλέο αλαδήηεζεο Googlescholar θαη Pubmed.  

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη έγηλε έξεπλα ζε δηεζλή βηβιηνγξαθία.  

Λέμεηο θιεηδηά: αλαηνκία νθζαικνχ, θπζηνινγία νθζαικνχ, γιαχθσκα, 

γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο, γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο, ζεξαπεία γιαπθψκαηνο, 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο.  
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SUMMARY 

This diplomat thesis presents the disease of the glaucoma of the eye and the causes 

that leading to its manifestation. The first is a reference to the anatomy and 

physiology of the eye. Reference is made to anatomic structures, the eye muscles, and 

the functioning of vision. In the second part reference is made to the two most 

frequent glaucoma types, the open angle glaucoma and the closed angle glaucoma. 

The causes are mentioned, the clinic manifestation, the diagnostic tests that are done 

to make the diagnosis and the pharmaceutical and surgical treatment for both types of 

glaucoma. 

 In the last part of this work reference is made to nursing interventions with 

regard to glaucoma and its treatment. The nurse plays a very important role to the 

patient’s hospitalization, to diagnostics tests, to the preoperative and the post-

operative care, in the teaching of the patient to get out of the hospital after the 

treatment of glaucoma. 

 For the collecting of the information’s, search models were used, 

Googlescholar and Pubmed. 

 Finally it is worth noting that research has been done in the international 

literature. 

Key-words: eye anatomy, eye physiology, glaucoma, open angle glaucoma, closed 

angle glaucoma, glaucoma treatment, nursing interventions. 
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ΔΗΑΓΧΓΉ 

 ην  αλζξψπηλν ζψκα ππάξρνπλ νη ιεγφκελεο πέληε αηζζήζεηο, νη νπνίεο 

βνεζνχλ ζηελ επηβίσζε θαη ηελ δσή ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Απηέο είλαη, ε 

φξαζε, ε αθνή, ε γεχζε, ε αθή θαη ε φζθξεζε. Οη αηζζήζεηο απηέο εμππεξεηνχληαη 

απφ εηδηθά αηζζεηήξηα φξγαλα. 

Η φξαζε είλαη κηα αηζζεηήξηα ιεηηνπξγία θαη νη νθζαικνί είλαη ηα αηζζεηήξηα 

φξγαλά ηεο. Σν φηη κπνξνχκε λα βιέπνπκε ην θσο, ηα αληηθείκελα γχξσ καο θαη λα 

έρνπκε αληίιεςε ησλ ρξσκάησλ, νθείιεηαη ζηελ φξαζε. 

 Σν κεγαιχηεξν κέξνο απφ ηα αηζζεηηθά εξεζίζκαηα πνπ θζάλνπλ ζηνλ 

εγθέθαιν πξνέξρνληαη απφ ηνπο νθζαικνχο.  

Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ πφζν ζεκαληηθή  είλαη ε απψιεηα ηεο φξαζεο θαη 

πφζν κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε δσή ηνπ αζζελνχο. Η ηχθισζε είλαη απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο. Όηαλ θάπνην άηνκν ην νπνίν είρε θαλνληθά 

ηελ φξαζή ηνπ μαθληθά δελ κπνξεί λα δεη, αιιάδεη νιφθιεξε ε δσή ηνπ ίδηνπ θαη 

θπζηθά ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ θαη νη αιιαγέο πνπ ζα έξζνπλ είλαη πάξα πνιιέο θαη 

δχζθνιεο. 

 Οη αζζελείο κε δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο, θαηεγνξηνπνηνχληαη σο εμήο: νη εθ 

γελεηήο ηπθινί θαη εθείλνη πνπ πξννδεπηηθά απψιεζαλ ηελ φξαζή ηνπο αξγφηεξα. 

 Η θαηαλφεζε ηεο αλαηνκίαο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ ηνπ 

νθζαικνχ, είλαη ινηπφλ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε  γηα λα κπνξέζνπκε λα έρνπκε κηα 

πην εκπεξηζηαησκέλε εηθφλα ησλ νθζαικηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ  

Η ιέμε γιαχθσκα πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε "γιαπθφο" πνπ ζεκαίλεη 

άηνλν ή αξαησκέλν θπαλνχλ. Ο Ιππνθξάηεο αλέθεξε ηνλ φξν ''γιαχθσζηο'' κεηαμχ 

ησλ αλαπεξηψλ απφ ηηο νπνίεο πάζρνπλ νη ειηθησκέλνη. Ο Ιππνθξάηεο ελλννχζε κε 

ηνλ φξν απηφ έλα ππνθχαλν απνρξσκαηηζκφ ηεο θφξεο ηνπ νθζαικνχ. Η θαηάζηαζε 

απηή αξγφηεξα νλνκάζηεθε ''ππφρπκα'' θαη αληαπνθξηλφηαλ ζηνλ θαηαξξάθηε 

(American Academy of Ophthalmology, 1997).   

Ο Brisseau ήηαλ ν πξψηνο πνπ ζεψξεζε ην γιαχθσκα σο ζνιεξφηεηα ηνπ 

παινεηδνχο. Η πξψηε ηθαλνπνηεηηθή πεξηγξαθή ηεο αζζέλεηαο γξάθηεθε απφ ηνλ St. 

Yves (1722): "Σν γιαχθσκα είλαη έλαο απφ ηνπο λφζνπο θαηαξξάθηεο. Πξψηα νη 

αζζελείο βιέπνπλ θαπλφ θαη νκίριε. Μεηά ράλνπλ ηελ φξαζή ηνπο, ελψ ζπγρξφλσο ε 

θφξε ηνπ καηηνχ δηεπξχλεηαη. Σειηθψο κφλν έλα ππφιεηκκα φξαζεο παξακέλεη 

θξνηαθηθά. Η αζζέλεηα κπνξεί λα αξρίζεη κε ηζρπξφ πφλν (American Academy of 

Ophthalmology, 1997). 

Ο Wenzel (1808) πίζηεπε φηη ην γιαχθσκα ήηαλ θπξίσο αζζέλεηα ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο ρηηψλα, ελψ ν Canstatt (1831), ν Sichel (1841) θαη νη νπαδνί ηνπο 

δήισλαλ φηη ην γιαχθσκα ήηαλ κηα κνξθή ρνξηνεηδίηηδαο. Όινη ηνπο πίζηεπαλ φηη ην 

γιαχθσκα ήηαλ αλίαην (American Academy of Ophthalmology, 1997).  

Μεξηθέο κάηαηεο πξνζπάζεηεο έγηλαλ γηα λα ζεξαπεπηεί ην γιαχθσκα. Ο 

Mackenzie πξφηεηλε κηα ζθιεξνηνκή ή θαθεθηνκή. Ο Stromeyer πξφηεηλε 

ηελνληεθηνκή ηνπ άλσ ινμνχ θαη κπνηνκή ηνπ θάησ ινμνχ. Ο Yves πξφηεηλε εμφξπμε 

ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ νθζαικνχ, γηα λα πξνθπιαρζεί ν άιινο. Σν πξψην πξαγκαηηθφ 

επίηεπγκα ζηελ ζεξαπεία ηνπ γιαπθψκαηνο ήηαλ ε αλαθάιπςε ην 1856 απφ ηνλ 

Albrecht von Graefe φηη ε ηξηδεθηνκή κπνξεί λα είλαη κία ζεξαπεπηηθή κέζνδνο γηα 

νξηζκέλνπο ηχπνπο γιαπθψκαηνο (American Academy of Ophthalmology, 1997). 
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ΜΔΡΟ Α 

1.ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΣΟΤ ΟΦΘΑΛΜΟΤ 

 

Οη νθζαικνί είλαη φξγαλα ηεο νξάζεσο πνπ αληηιακβάλνληαη ην θσο. 

Γηαθνξεηηθά είδε θσηνεπαίζζεησλ νξγάλσλ έρνπλ βξεζεί ζηα δηάθνξα δψα. Σα πην 

απιά κάηηα δελ θάλνπλ ηίπνηα άιιν απφ ην λα αλαγλσξίζνπλ εάλ ηα γχξσ ηνπο 

αληηθείκελα είλαη ζθνηεηλά ή θσηεηλά, ελψ νη πην εμειηγκέλνη νθζαικνί κπνξνχλ λα 

δηαθξίλνπλ ζρήκαηα θαη ρξψκαηα. Σα νπηηθά πεδία θάπνησλ εμειηγκέλσλ νθζαικψλ 

επηθαιχπηνληαη επηηξέπνληαο θαιχηεξε αληίιεςε βάζνπο (δηφθζαικε φξαζε), φπσο 

ζηνπο αλζξψπνπο θαη άιια είλαη έηζη ηνπνζεηεκέλα ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχλ ηελ 

επηθάιπςε, φπσο ζηνπο ιαγνχο θαη ηνπο ρακαηιένληεο (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 

2008). 

 

  

 
Δηθ. 1 Αλαηνκία ηνπ νθζαικνύ 
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1.1 Πξόζζηνο Θάιακνο 

Η θνηιφηεηα ζην κπξνζηηλφ κέξνο ηνπ νθζαικνχ, κεηαμχ ηνπ θαθνχ θαη ηνπ 

θεξαηνεηδνχο νλνκάδεηαη πξφζζηνο ζάιακνο. Δίλαη γεκάηνο κε ην πδαηνεηδέο πγξφ, 

έλα πγξφ ζαλ ην λεξφ. Απηφ ην πγξφ παξάγεηαη απφ ην αθηηλσηφ ζψκα θαη 

δηνρεηεχεηαη πίζσ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο κέζσ πφξσλ ζηε γσλία ηνπ 

πξνζζίνπ ζαιάκνπ. Σν πδαηνεηδέο πγξφ αλαθπθιψλεηαη θάζε 100 ιεπηά (Πνιπδψλεο 

& Καθαληάξεο, 2008). 

 

 

 Γσλία Πξνζζίνπ Θαιάκνπ 

Δληνπίδεηαη ζηε ζπκβνιή ηνπ θεξαηνεηδνχο, ηεο ίξηδαο θαη ηνπ ζθιεξνχ. Η 

γσλία ηνπ πξνζζίνπ ζαιάκνπ εθηείλεηαη 360 κνίξεο ζηελ πεξίκεηξν ηεο ίξηδαο. Πφξνη 

επηηξέπνπλ ζην πδαηνεηδέο πγξφ λα δηνρεηεχεηαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο απφ 

ηνλ νθζαικφ (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

 Αθηηλσηό ώκα 

Μία αλαηνκηθή δνκή πνπ βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ ίξηδα (πνιχ δχζθνια 

νξαηή) θαη παξάγεη ην πδαηνεηδέο πγξφ πνπ γεκίδεη ην πξφζζην κέξνο ηνπ νθζαικνχ 

θαη έηζη δηαηεξείηαη ε ελδνθζάικηα πίεζε. Δπίζεο, επηηξέπεη ηελ 

εζηίαζε/πξνζαξκνγή ηνπ θαθνχ (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

 Δπηπεθπθόηαο 

Μία ιεπηή κεκβξάλε, ζπλήζσο δηαθαλήο πνπ βξίζθεηαη επάλσ ζην ζθιεξφ 

ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ. Ο ζθιεξφο ρηηψλαο είλαη ην άζπξν ηνίρσκα ηνπ νθζαικνχ ή 

αιιηψο ην άζπξν κέξνο ηνπ νθζικνχ. Ο επηπεθπθφηαο επηθαιχπηεη θαη ην εζσηεξηθφ 

ησλ βιεθάξσλ. Κχηηαξα ηνπ επηπεθπθφηα παξάγνπλ βιέλλα, ε νπνία βνεζάεη ζηε 

ιίπαλζε ηνπ καηηνχ (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

Κεξαηνεηδήο 

Σν δηαθαλέο, εμσηεξηθφ «παξάζπξν» θαη θπξηφηεξν ζηνηρείν εζηίαζεο ηνπ 

νθζαικνχ. Η εμσηεξηθή ζηηβάδα ηνπ θεξαηνεηδνχο, είλαη γλσζηή σο επηζήιην. Ο 

θχξηνο ζθνπφο ηνπ είλαη λα πξνζηαηεχεη ηνλ νθζαικφ. Σν επηζήιην είλαη θηηαγκέλν 

απφ δηαπγή θχηηαξα πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλαγελλψληαη γξήγνξα. Η έζσ 
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ζηηβάδα ηνπ θεξαηνεηδνχο είλαη επίζεο θηηαγκέλε απφ δηαθαλή ηζηφ, πνπ επηηξέπεη ηε 

δηέιεπζε ηνπ θσηφο (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

Ταινεηδήο σιήλαο 

Έλα ζηελφ θαλάιη πνπ μεθηλά απφ ηνλ νπηηθφ δίζθν κέρξη ηελ νπίζζηα 

επηθάλεηα ηνπ θαθνχ. Πξνζθέξεη κία εκβξπνινγηθή ιεηηνπξγία πξηλ απφ ηε γέλλεζε 

αιιά κεηά θακία θαη ζπλήζσο εμαθαλίδεηαη. 

 Δίλαη κία νπζία ζαλ δειέ, πνπ γεκίδεη ην εζσηεξηθφ ηνπ νθζαικνχ. 

Φπζηνινγηθά είλαη δηαπγέο. Αξρηθά, είλαη γεξά πξνζθνιιεκέλν ζηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή. Με ηα ρξφληα, ην παιψδεο ξεπζηνπνηείηαη θαη κπνξεί λα 

απνθνιιεζεί απφ ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή.  

πρλά κηθξέο κάδεο ή θισζηέο ηνπ παινεηδνχο δεκηνπξγνχλ ζπκπηψκαηα 

ζθηψλ πνπ νλνκάδνληαη κπσςίεο (κπγάθηα). Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη θαινήζεο 

ζχκπησκα, κπνξεί φκσο λα γίλνπλ θαη πξφδξνκα ζπκπηψκαηα ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

ξσγκήο ή απνθφιιεζεο ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη πξέπεη λα ειεγρζνχλ ζρνιαζηηθά απφ 

νθζαικίαηξν (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

 

Δηθ.2 Παξαγσγή θαη απνρέηεπζε πδαηνεηδνύο πγξνύ 
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 Ίξηδα 

Μέζα ζηνλ πξφζζην ζάιακν είλαη ε ίξηδα. Δίλαη έλα ηκήκα ηνπ νθζαικνχ, ην 

νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ην ρξψκα ησλ νθζαικψλ θάζε αλζξψπνπ. Λεηηνπξγεί ζαλ 

ην δηάθξαγκα κηαο θσηνγξαθηθήο κεραλήο, κε δηαζηνιή (κπδξίαζε) θαη ζπζηνιή 

(κχζε) ηεο θφξεο, ψζηε λα επηηξέπεη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν θσο ζηνλ νθζαικφ 

(Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

 Κόξε 

Η ζθνχξα νπή ζην θέληξν ηεο ρξσκαηηζηήο ίξηδαο πνπ ειέγρεη ηελ πνζφηεηα 

ηνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ νθζαικφ. Η ρξσκαηηζηή ίξηδα ιεηηνπξγεί ζαλ ηελ 

ίξηδα κηαο θσηνγξαθηθήο κεραλήο, αλνίγνληαο θαη θιείλνληαο, ψζηε λα ειέγρεη ηελ 

πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη κέζα απφ ηελ θφξε (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 

2008). 

 

 Φαθόο 

Σν ηκήκα ηνπ νθζαικνχ αθξηβψο πίζσ απφ ηελ ίξηδα πνπ δεκηνπξγεί ηνλ 

αθξηβή εζηηαζκφ ησλ θσηεηλψλ αθηίλσλ επάλσ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή. ε άηνκα 

θάησ ησλ 40 εηψλ, ν θαθφο είλαη καιαθφο θαη εχθακπηνο, επηηξέπνληαο κηα θαιή 

εζηίαζε ζε δηαθνξεηηθέο απνζηάζεηο. ηα άηνκα άλσ ησλ 40 εηψλ, ν θαθφο αξρίδεη 

λα γίλεηαη ιηγφηεξν εχθακπηνο, θάλνληαο πην δχζθνιε ηελ εζηίαζε ησλ 

παξαηεξνχκελσλ αληηθεηκέλσλ θνληά ζηνλ νθζαικφ. Απηφ θαιείηαη πξεζβπσπία 

(Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

 Χρξά θειίδα 

Σν ηκήκα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο πνπ είλαη ην πην επαίζζεην θαη είλαη 

ππεχζπλν γηα ηελ θεληξηθή φξαζε. Βξίζθεηαη θνληά ζην νπηηθφ λεχξν, αθξηβψο ζην 

εζσηεξηθφ πίζσ κέξνο ηνπ νθζαικνχ. Η πεξηνρή απηή είλαη επίζεο ππεχζπλε θαη γηα 

ηελ έγρξσκε φξαζε (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

 Οπηηθόο Γίζθνο 

Η ζέζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ νθζαικνχ, φπνπ ηα λεχξα, καδί κε ηελ αξηεξία 

θαη ηε θιέβα, εηζέξρνληαη ζηνλ νθζαικφ. Απηφ ην ζεκείν εηζφδνπ αληηζηνηρεί ζην 

«ηπθιφ ζεκείν» θαζψο δελ ππάξρνπλ θσλία ή ξαβδία ζε απηή ηελ πεξηνρή. 
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Καλνληθά, έλα άηνκν δελ αληηιακβάλεηαη απηφ ην ηπθιφ ζεκείν, θαζψο νη γξήγνξεο 

θηλήζεηο ηνπ νθζαικνχ βνεζνχλ ζην λα ιακβάλεη ν εγθέθαινο εξεζίζκαηα απφ άιια 

ζεκεία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο γχξσ απφ ηελ ηπθιή θειίδα, ηα νπνία θαιχπηνπλ ην 

«θελφ». Ο νπηηθφο δίζθνο είλαη ε πεξηνρή πνπ ειέγρεη ν νθζαικίαηξνο ζηνπο 

αζζελείο κε γιαχθσκα, φηαλ ην νπηηθφ λεχξν αξρίδεη λα αηξνθεί ιφγσ ηεο απμεκέλεο 

ελδνθζάικηαο πίεζεο. Βπζνζθνπηθά, παξαηεξείηαη κία θχιαλζε ζηελ πεξηνρή ηνπ 

νπηηθνχ λεχξνπ ε νπνία νλνκάδεηαη νπηηθή θχιαλζε (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 

2008). 

 

 

 

Δηθ.3 Αλαηνκία ηνπ νθζαικηθνύ  βνιβνύ 
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 Οπηηθό Νεύξν 

Σν νπηηθφ λεχξν είλαη ε δνκή ε νπνία παίξλεη ηελ πιεξνθνξία απφ ηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή ζαλ ειεθηξηθά ζήκαηα θαη ηελ κεηαθέξεη ζηνλ εγθέθαιν, φπνπ 

απηή ε πιεξνθνξία κεηαηξέπεηαη ζε νπηηθή εηθφλα. Σν νπηηθφ λεχξν απνηειείηαη απφ 

κία δέζκε πεξίπνπ ελφο εθαηνκκπξίνπ λεπξηθψλ ηλψλ (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 

2008). 

 

 

 

Δηθ.4 Οπηηθό λεύξν 
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 Ακθηβιεζηξνεηδήο 

Η κεκβξάλε πνπ βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ νθζαικνχ θαη πεξηέρεη ηνπο 

θσηνυπνδνρείο. Οη θσηνυπνδνρείο αληηδξνχλ ζηελ παξνπζία θαη ηελ έληαζε ηνπ 

θσηφο, ζηέιλνληαο ην εξέζηζκα ζηνλ εγθέθαιν κέζσ ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ. ηνλ 

εγθέθαιν, έλα πιήζνο λεπξηθψλ εξεζηζκάησλ ιακβάλνληαη απφ ηνπο θσηνυπνδνρείο 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη κεηαηξέπνληαη ζε εηθφλα (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 

2008). 

 

 

 

 

Δηθ.5 Αλαηνκία νθζαικηθνύ βνιβνύ 
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 θιεξόο Υηηώλ 

Σν άζπξν, ζθιεξφ ηνίρσκα ηνπ καηηνχ. Λίγεο παζήζεηο επεξεάδνπλ απηή ηε 

ζηηβάδα. Καιχπηεηαη απφ ηνλ επηζθιήξην (κηα ηλψδεο ζηηβάδα κεηαμχ ηνπ 

επηπεθπθφηα θαη ηνπ ζθιεξνχ) θαη ηνλ επηπεθπθφηα. Οη νθζαικνθηλεηηθνί κχεο 

ζπλδένληαη κε απηφλ (Πνιπδψλεο & Καθαληάξεο, 2008). 

 

 

 

 

Δηθ.6 Αλαηνκία ρηηώλσλ νθζαικνύ 

 

 

 

 

 

 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schematic_diagram_of_the_human_eye_el.svg
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1.2 ΜΤΔ ΣΟΤ ΟΦΘΑΛΜΟΤ  

    Ο νθζαικηθφο βνιβφο κπνξεί λα θηλείηαη ζε φια ηα θχξηα πεδία φξαζεο κε ηνπο έμη 

εμνθζάικηνπο κχεο, νη νπνίνη είλαη νη ηέζζεξεηο νξζνί κχεο(άλσ, έζσ, θάησ θαη έμσ) 

θαη νη δχν ινμνί κχεο(άλσ θαη θάησ) (Kahle & Frotscher, 2010). 

 

 

Δηθ. 7 Μύεο ηνπ νθζαικνύ 

Οη έμη νθζαικνθηλεηηθνί κχεο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ θίλεζε ηνπ νθζαικηθνχ 

βνιβνχ, ζηξέθνληαο ην βιέκκα θαη επηηξέπνληάο καο λα παξαθνινπζνχκε έλα 

θηλνχκελν αληηθείκελν κε αθξίβεηα. Δπίζεο βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε ηνπ ζρήκαηνο 

ηνπ βνιβνχ (Kahle & Frotscher, 2010). 

 Ο άλσ νξζφο κπο (λεχξσζε απφ ην νθζαικνθηλεηηθφ λεχξν) πνξεχεηαη πάλσ 

απφ ηνλ νθζαικηθφ βνιβφ θαηά κία ειαθξψο ινμή, πξνο ηα έμσ θαηεχζπλζε. 

Αλπςψλεη ηνλ νθζαικηθφ βνιβφ θαη πξνθαιεί κία ειαθξά πξνζαγσγή (ζηξνθή γχξσ 

απφ ηνλ θάζεην άμνλα πξνο ηε κχηε) θαη έζσ ζηξνθή (Kahle & Frotscher, 2010). 

 Ο θάησ νξζφο κπο (λεχξσζε απφ ην νθζαικνθηλεηηθφ λεχξν) πνξεχεηαη θάησ 

απφ ηνλ νθζαικηθφ βνιβφ ζε ίδηα θαηεχζπλζε κε ηνλ άλσ νξζφ. Υακειψλεη ηνλ 
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νθζαικηθφ βνιβφ θαη πξνθαιεί κία ειαθξά πξνζαγσγή (ζηξνθή γχξσ απφ ηνλ 

θάζεην άμνλα πξνο ηε κχηε) θαη έμσ ζηξνθή (Kahle & Frotscher, 2010). 

 ηελ ξηληθή επηθάλεηα ηνπ νθζαικηθνχ βνιβνχ βξίζθεηαη ν έζσ νξζφο κπο 

πνπ πξνθαιεί πξνζαγσγή (ζηξνθή γχξσ απφ ηνλ θάζεην άμνλα πξνο ηε κχηε) (Kahle 

& Frotscher, 2010). 

 ηελ θξνηαθηθή επηθάλεηα βξίζθεηαη ν έμσ νξζφο κπο (λεχξσζε απφ ην 

απαγσγφ λεχξν) θαη πξνθαιεί απαγσγή (ζηξνθή γχξσ απφ ηνλ θάζεην άμνλα πξνο 

ηνλ θξφηαθν). ε κία απφζηαζε 0,5-1 εθ. απφ ην πεξηζψξην ηνπ θεξαηνεηδή, νη 

απνπιαηηζκέλνη ηέλνληεο ησλ νξζψλ κπψλ πξνζθχνληαη ζην ζθιεξφ ρηηψλα ηνπ 

νθζαικηθνχ βνιβνχ (Kahle & Frotscher, 2010). 

 Ο άλσ ινμφο κπο (λεχξσζε απφ ην ηξνρηιηαθφ λεχξν) εθθχεηαη πξνο ηα έζσ 

ηεο ειάζζνλνο πηέξπγνο ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ θαη εθηείλεηαη ζρεδφλ κέρξη ην 

ρείινο ηνπ θφγρνπ. Πεξηζηξέθεη ηνλ άλσ πφιν ηνπ νθζαικηθνχ βνιβνχ πξνο ηα έζσ 

ρακειψλεη ειαθξά θαη απάγεη (ζηξνθή γχξσ απφ ηνλ θάζεην άμνλα πξνο ηνλ 

θξφηαθν) ηνλ νθζαικηθφ βνιβφ (Kahle & Frotscher, 2010). 

 Ο θάησ ινμφο κπο (λεχξσζε απφ ην νθζαικνθηλεηηθφ λεχξν) εθθχεηαη επί ηα 

εληφο ηνπ  θάησ θνγρηθνχ ρείινπο θαη πνξεχεηαη πξνο ηελ θξνηαθηθή πιεπξά ηνπ 

νθζαικηθνχ βνιβνχ. Δίλαη ν αλειθηήξαο κπο ηνπ άλσ βιεθάξνπ. Πεξηζηξέθεη ηνλ 

άλσ πφιν ηνπ νθζαικηθνχ βνιβνχ πξνο ηα έμσ θαη αλπςψλεη(ζηξνθή γχξσ απφ ηνλ 

νξηδφληην άμνλα πξνο ηα πάλσ) ειαθξψο θαη απάγεη (ζηξνθή γχξσ απφ ηνλ θάζεην 

άμνλα πξνο ηνλ θξφηαθν) ηνλ νθζαικηθφ βνιβφ (Kahle & Frotscher, 2010).  
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2. ΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΟΦΘΑΛΜΟΤ 

 Δηζαγσγή 

Η νξαηή ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία, κέζσ ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

νθζαικνχ (καηηνχ), κεηαθέξεηαη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή. Δθεί, ην θπζηθφ απηφ 

εξέζηζκα κεηαηξέπεηαη ζε λεπξηθή δηέγεξζε, ε νπνία κεηαβηβάδεηαη ζηνλ εγθέθαιν 

θαη κεηαηξέπεηαη ζε αίζζεζε ηνπ ρξψκαηνο (McGeawn, 2008). Γεληθά γηα λα 

κπνξέζεη ν άλζξσπνο λα δεη ηα ρξψκαηα ησλ αληηθεηκέλσλ ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, 

ρξεηάδεηαη λα ζπλεξγαζηνχλ ηξεηο παξάγνληεο :     

  α) ε θσηεηλή πεγή,  

 β) ην νπηηθφ φξγαλν, πνπ είλαη ν νθζαικφο θαη 

 γ) ην αληηθείκελν (McGeawn , 2008). 

 

Δηθ. 8 Φπζηνινγία-ιεηηνπξγία νθζαικνύ 

       Σν ζχζηεκα ηεο φξαζεο κπνξεί λα παξνκνηαζηεί κε δχν βηληενθάκεξεο, 

ζπλδεδεκέλεο ζε έλαλ ππνινγηζηή, κέζσ ειεθηξηθψλ θαισδίσλ. ηελ πεξίπησζε 

απηή, νη βηληενθάκεξεο είλαη νη δχν νθζαικνί, δεμηά θαη αξηζηεξά, ν θεληξηθφο 

ππνινγηζηήο είλαη ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο, ελψ ηα ειεθηξηθά θαιψδηα πνπ ζπλδένπλ 

ηηο βηληενθάκεξεο κε ηνλ ππνινγηζηή είλαη ηα νπηηθά λεχξα. Ο θεξαηνεηδήο ρηηψλαο 
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ηνπ βνιβνχ θαη ν θαθφο ζρεκαηίδνπλ ην ζχζηεκα θαθψλ ησλ δχν βηληενθακεξψλ. Σν 

δηάθξαγκα ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε ίξηδα ηνπ νθζαικνχ, ελψ ην θηικ απνηειεί ν 

ακθηβιεζηξνεηδήο ρηηψλαο. Έηζη, θάζε θνξά πνπ πέθηεη ην θσο πάλσ ζηνπο 

νθζαικνχο, ν θεξαηνεηδήο θαη ν θαθφο εζηηάδνπλ ην θσο απηφ γηα ην ζρεκαηηζκφ 

ελφο εηδψινπ πάλσ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ζην πίζσ κέξνο ηνπ νθζαικνχ. ηε 

ζπλέρεηα, νη θσηνυπνδνρείο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή, (πνπ είλαη ηα ξαβδία θαη ηα 

θσλία), κεηαθξάδνπλ ηελ ελέξγεηα ηνπ θσηφο ζε ειεθηξηθφ ζήκα, ην νπνίν 

κεηαδίδεηαη θαηά κήθνο ησλ νπηηθψλ λεχξσλ, πξνο ηα εηδηθά ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ. 

Η εηθφλα ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή είλαη αλεζηξακκέλε θαη κε αληίζηξνθε ηε δηάζηαζε 

ηνπ βάζνπο. Ωζηφζν, ν εγθέθαινο καζαίλεη θαη πξνγξακκαηίδεηαη απφ ηε γέλλεζε λα 

εξκελεχεη απηφ ην είδσιν ζηε ζσζηή ηνπ δηάζηαζε. Ο νπηηθφο θινηφο ηνπ εγθεθάινπ 

εξκελεχεη ηα ειεθηξηθά ζήκαηα πνπ ιακβάλεη απφ ηνπο νθζαικνχο θαη ηα 

κεηαθξάδεη ζε εηθφλεο κε ρξψκαηα (McGeawn , 2008).  

 Ραβδία θαη θσλία 

      Η ηθαλφηεηα ηνπ νθζαικνχ λα μερσξίδεη ηα ρξψκαηα, νθείιεηαη ζηηο 

δηαθνξεηηθέο ρξσκνεπαίζζεηεο ρξσζηηθέο νπζίεο (θσηνρξσζηηθέο), πνπ πεξηέρνπλ ηα 

ξαβδία θαη ηα θσλία (Moore, et al., 2014). 

 Η θσηνρξσζηηθή νπζία ησλ ξαβδίσλ νλνκάδεηαη νπηηθή πνξθχξα ή ξνδνςίλε 

θαη ε δηέγεξζή ηεο γίλεηαη απφ θσηφληα. Όζνλ αθνξά ηα θσλία, έρεη απνδεηρζεί φηη 

ππάξρνπλ 3 ηχπνη θσλίσλ (θφθθηλα, πξάζηλα θαη θπαλά), ηα νπνία πεξηέρνπλ ηξείο 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο θσηνρξσζηηθήο νπζίαο (Moore, et al., 2014). 

     Η φξαζε είλαη ηφζν ζεκαληηθή αίζζεζε, πνπ έλα κεγάιν κέξνο ηνπ εγθεθάινπ 

επζχλεηαη γηα ηελ εξκελεία απηψλ πνπ γίλνληαη νξαηά. Δηδηθφηεξα ην αξηζηεξφ κέξνο 

ηνπ εγθεθάινπ επεμεξγάδεηαη ηηο εηθφλεο ηνπ δεμηνχ νπηηθνχ πεδίνπ (θαη απφ ηνπο 

δπν νθζαικνχο), θαη ην δεμί κέξνο απηέο ηνπ αξηζηεξνχ. Έηζη, ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

ππνζηεί αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνπ επεξεάδεη ηνλ νπηηθφ θινηφ ζην έλα 

εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ, έρνπλ ράζεη ην αληίζεην απφ ηελ πιεπξά ηνπ εγθεθαιηθνχ 

νπηηθνχ πεδίνπ θαη ζηνπο δπν νθζαικνχο. Η ρξσκαηηθή επαηζζεζία ηνπ νθζαικνχ 

είλαη δηαθνξεηηθή ζε θάζε άηνκν θαηά ζπλέπεηα ε αληίιεςε ησλ ρξσκάησλ 

θαηαιήγεη λα είλαη ππνθεηκεληθή (Moore, et al., 2014). 
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      Παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηε ζσζηή φξαζε είλαη δηάθνξα 

αλαηνκηθά πξνβιήκαηα ηνπ νθζαικνχ, φπσο ε ειηθία, νη δηάθνξεο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο. Πεξίπνπ 8% ηνπ αλδξηθνχ πιεζπζκνχ θαη 0,5% ηνπ γπλαηθείνπ έρνπλ 

ειαηησκαηηθή ρξσκαηηθή φξαζε. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

φξαζεο πξνέξρνληαη απφ βιάβεο ζην ζχζηεκα ησλ θαθψλ θαη ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο ρηηψλα. Σειεπηαία φκσο έρνπλ αλαγλσξηζηεί θαη βιάβεο πνπ 

νθείινληαη ζηελ αδπλακία ηνπ εγθεθάινπ λα αλαγλσξίζεη ηα ρξψκαηα, φπσο ην 

ζχλδξνκν εγθεθαιηθήο δπζρξσκαηνςίαο (Moore, et al., 2014). 

 Οη βιάβεο ζηνπο θαθνχο επεξεάδνπλ θπξίσο ηελ θαζαξφηεηα θαη αθξίβεηα ηεο 

εηθφλαο, αθνχ κεηαβάιινπλ ηελ εζηίαζή ηεο ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα θαη 

δεπηεξεπφλησο κφλν ην ρξψκα. ηηο βιάβεο ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα ηνπ 

νθζαικνχ ππάγνληαη νη ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηεο θαη νη ζπγγελείο ειιείςεηο ησλ 

νπηηθψλ θπηηάξσλ. Οη ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηεο είλαη βιάβεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ζσζηή δηέγεξζε φισλ ησλ ζεκείσλ ηεο επηθάλεηαο ηνπ ρηηψλα θαη επνκέλσο ε εηθφλα 

είλαη αηειήο.    ηε κειαργξσζηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ιφγσ εθθχιηζεο ηνπ 

ρηηψλα ζηε πεξηθέξεηα, δεκηνπξγείηαη εηθφλα ζαλ κέζα απφ ζσιήλα, ελψ ζηηο 

ηξαπκαηηθέο βιάβεο πνπ νδεγνχλ ζε εθθχιηζε ηεο σρξάο θειίδαο δεκηνπξγείηαη 

εηθφλα κε ζθνηεηλή ηελ θεληξηθή πεξηνρή (Moore, et al., 2014). 

      ε ζπγγελείο ειιείςεηο ησλ νπηηθψλ θπηηάξσλ παξνπζηάδνληαη νη δηάθνξεο 

κνξθέο αρξσκαηνςίαο. Έηζη ζε ζπγγελή έιιεηςε ησλ ππνδνρέσλ ηνπ πξάζηλνπ, 

(πξάζηλα θσλία), ηα άηνκα πάζρνπλ απφ ηε ιεγφκελε αρξσκαηνςία ηνπ 

πξάζηλνπ/θφθθηλνπ ή δεπηεξαλνςία ή δεπηεξαλσκαιία, θαηά ηελ νπνία ηα άηνκα 

απηά δελ κπνξνχλ λα μερσξίζνπλ ην πξάζηλν, ην θφθθηλν θαη ην κπιε, φηαλ έρνπλ ηελ 

ίδηα θσηεηλφηεηα θαη ηνλ ίδην βαζκφ θνξεζκνχ (θιαζηθφ παξάδεηγκα ν θσηεηλφο 

ζεκαηνδφηεο ζην δξφκν). Η πην ζπρλή δηαηαξαρή είλαη ε δεπηεξαλσκαιία. Σέινο, ε 

έιιεηςε φισλ ησλ ππνδνρέσλ ρξψκαηνο, δεκηνπξγεί ηελ παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ 

ιέγεηαη κνλνρξσκαηηζκφο ε δαιησληζκφο, θαηά ηελ νπνία δεκηνπξγείηαη πιήξεο 

αρξσκαηνςία (Moore, et al., 2014). 

Η δηάγλσζε ησλ πξνβιεκάησλ αληίιεςεο ησλ ρξσκάησλ γίλεηαη θιηληθά κε 

κεζφδνπο αλάγλσζεο θαξηψλ απφ ηνλ αζζελή, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ έγρξσκεο 

θνπθθίδεο δηαθφξσλ ρξσκάησλ θαη κεγέζνπο πνπ ζπλζέηνπλ γξάκκαηα ή αξηζκνχο, 

ηηο γλσζηέο θάξηεο Ishihara (Moore, et al., 2014).  



20 
 

  Σα θπζηνινγηθά άηνκα, ηα νπνία δηαθξίλνπλ φια ηα ρξψκαηα, δηαβάδνπλ ηα 

ςεθία απηά ρσξίο δπζθνιία, ελψ αληίζεηα, απηφ είλαη δχζθνιν ή θαη αδχλαην γηα 

εθείλα πνπ έρνπλ αρξσκαηνςία θαη δελ δηαθξίλνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα ρξψκαηα. 

Οξηζκέλεο θάξηεο κάιηζηα είλαη έηζη θαηαζθεπαζκέλεο, ψζηε φπνηνο πάζρεη απφ 

εηδηθνχ ηχπνπ αρξσκαηνςίαο, λα δηαβάδεη δηαθνξεηηθφ ςεθίν απφ εθείλν πνπ βιέπεη 

έλα θπζηνινγηθφ άηνκν. Υαξαθηεξηζηηθφ ην παξάδεηγκα ν θπζηνινγηθφο νθζαικφο 

λα δηαθξίλεη ηνλ αξηζκφ 74, ελψ ν πάζρσλ απφ αρξσκαηνςία θφθθηλνπ-πξάζηλνπ λα 

βιέπεη ηνλ αξηζκφ 21 (Moore, et al., 2014). 
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3. ΓΛΑΤΚΧΜΑ 

Σν γιαχθσκα πεξηιακβάλεη κηα νκάδα παζήζεσλ πνπ βιάπηνπλ ην νπηηθφ 

λεχξν, πξνθαιψληαο δηαηαξαρέο φξαζεο, νη νπνίεο, αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα, 

κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ θαη λα επηθέξνπλ ηχθισζε. Γεληθά πξνθαιείηαη απφ 

απμεκέλε πίεζε εληφο ηνπ νθζαικηθνχ βνιβνχ, ηε ιεγφκελε ελδνθζάικηα πίεζε. 

3.1 Δπηδεκηνινγία 

Σν γιαχθσκα απνηειεί ηε δεχηεξε πην θνηλή αηηία ηχθισζεο ζηνλ θφζκν. 

Τπνινγίδεηαη φηη 5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζηελ πθήιην είλαη ηπθινί ιφγσ 

γιαπθψκαηνο θαη φηη απηφο ν αξηζκφο ζα θηάζεη ηα 11,5 εθαηνκκχξηα σο ην 2020. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ιφγσ ηεο ζησπειήο πξνφδνπ ηεο αζζέλεηαο ,θπξίσο ζηα 

πξψηα ηεο ζηάδηα  σο θαη ην 50% ησλ αζζελψλ, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, δελ 

γλσξίδνπλ φηη έρνπλ γιαχθσκα. Απηφο ν αξηζκφο κπνξεί λα αλέιζεη σο θαη ζην 90% 

ζηηο ππαλάπηπθηεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ. 

 Τπάξρνπλ αξθεηέο κνξθέο γιαπθψκαηνο. Μεξηθέο απφ απηέο εκθαλίδνληαη 

σο επηπινθέο άιισλ νθζαικηθψλ παζήζεσλ (δεπηεξνγελέο γιαχθσκα) αιιά ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ ηδηνπαζή αηηία, δειαδή εκθαλίδνληαη ρσξίο ηα αίηηα λα είλαη 

γλσζηά. Παιαηφηεξα επηθξαηνχζε ε άπνςε φηη ε αηηία ησλ πεξηζζφηεξσλ ή θαη φισλ 

ησλ κνξθψλ γιαπθψκαηνο ήηαλ ε πςειή ελδνθζάικηα πίεζε (γλσζηή σο νθζαικηθή 

ππέξηαζε). ήκεξα έρεη απνδεηρζεί φηη αθφκα θαη άηνκα πνπ έρνπλ θπζηνινγηθή 

ελδνθζάικηα πίεζε κπνξεί λα έρνπλ γιαχθσκα. Παξφια απηά ε ελδνθζάικηα πίεζε 

ζεσξείηαη ζήκεξα σο παξάγσλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα ην γιαχθσκα. Μεξηθέο κνξθέο 

γιαπθψκαηνο εκθαλίδνληαη θαηά ηε γέλλεζε (ζπγγελέο γιαχθσκα) ή θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία (εθεβηθφ γιαχθσκα). ηηο πεξηζζφηεξεο φκσο πεξηπηψζεηο ην 

γιαχθσκα εκθαλίδεηαη κεηά ην 40ν έηνο ηεο ειηθίαο θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ 

απμάλεη κε ηελ ειηθία. Γελ έρεη αθφκα απνδεηρζεί δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

γιαπθψκαηνο ζηνλ αλδξηθφ θαη γπλαηθείν πιεζπζκφ. 
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3.2 Φπζηνινγηθή όξαζε 

Η θπζηνινγηθή φξαζε εμαξηάηαη θαηά κεγάιν κέξνο απφ ηελ αθεξαηφηεηα 

ησλ ηκεκάησλ ηνπ νθζαικνχ. ηελ πξφζζηα πεξηνρή ηνπ βνιβνχ ηνπ νθζαικνχ, 

φπηζζελ ηνπ θεξαηνεηδνχο ρηηψλα, βξίζθνληαη δχν δηακεξίζκαηα πνπ ρσξίδνληαη απφ 

ηελ ίξηδα θαη ηνλ θξπζηαιινεηδή θαθφ: 

 ν πξφζζηνο ζάιακνο θαη  

 ν νπίζζηνο ζάιακνο.  

ηνλ νπίζζην ζάιακν, εθθξίλεηαη έλα πγξφ γλσζηφ σο πδαηνεηδέο πγξφ, ην 

νπνίν ξέεη πξνο ηνλ πξφζζην ζάιακν, γηα λα απνξξνθεζεί ζηε γσλία πνπ 

ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηεο ίξηδαο θαη ηνπ θεξαηνεηδνχο ρηηψλα (ηξηδνθεξαηνεηδήο 

γσλία). Πξφθεηηαη γηα κία αδηάθνπε δηαδηθαζία. Σα νπηηθά ζήκαηα πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ πεξλνχλ δηακέζνπ απηψλ ησλ δνκψλ θαη πξνζπίπηνπλ 

ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ. Ο ηζηφο απηφο απνηειείηαη απφ 

πεξηζζφηεξα απφ έλα εθαηνκκχξην λεπξηθά θχηηαξα, νη απνιήμεηο ησλ νπνίσλ 

ελψλνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ ην νπηηθφ λεχξν, ην νπνίν ζπλδέεη ηνλ νθζαικφ κε ηνλ 

εγθέθαιν. Δπνκέλσο, νη νπηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ θαηαθζάλνπλ ζηνπο νθζαικνχο 

κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ ζηνλ εγθέθαιν, φπνπ ζρεκαηίδνληαη νη 

εηθφλεο. 

 Γηα λα δηαηεξήζεη ην νπηηθφ λεχξν ηελ αθεξαηφηεηα θαη ηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

ηνπ, ρξεηάδεηαη επαξθή αηκάησζε. 

3.3 Γηαηί ζπκβαίλεη ε νθζαικηθή βιάβε ζην γιαύθσκα 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε βιάβε ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ πξνθαιείηαη απφ 

απμεκέλε ελδνθζάικηα πίεζε. Η ηειεπηαία ζπκβαίλεη φηαλ ε απνρέηεπζε ηνπ 

πδαηνεηδνχο πγξνχ δηαθφπηεηαη, νδεγψληαο ζε ζπζζψξεπζε απηνχ ηνπ πγξνχ. 

Δθφζνλ ν νθζαικφο δελ κπνξεί λα δηεπξπλζεί, φηαλ ν φγθνο ηνπ πγξνχ ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ απμάλεηαη, απμάλεηαη επίζεο θαη ε ελδνθζάικηα πίεζε. Οη 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο γιαπθψκαηνο πξνθχπηνπλ απφ δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηνπ 

πδαηνεηδνχο πγξνχ, ε νπνία απμάλεη ηελ ελδνθζάικηα πίεζε, επεξεάδνληαο ην νπηηθφ 

λεχξν.  
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Eηθ.9 Δλδνθζάικηα πίεζε 

3.4 πλέπεηεο ηνπ γιαπθώκαηνο 

 Όηαλ ε ηξηδνθεξαηνεηδήο γσλία δελ παξνπζηάδεη θακία κεηαβνιή ηνπ 

ζρήκαηφο ηεο, αιιά ππάξρεη απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ εθξνή ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ, 

ε δηαηαξαρή επέξρεηαη βαζκηαία θαη αξγά. Άηνκα πνπ αλαπηχζζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν 

ηχπν πάζεζεο (γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο) δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ή 

πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία. Η απμεκέλε ελδνθζάικηα πίεζε ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη 

είηε άκεζεο βιάβεο είηε δηαηαξαρή ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζην νπηηθφ λεχξν. Οη 

κεηαβνιέο απηέο επηθέξνπλ κφληκε βιάβε πνπ δηαθφπηεη ηε κεηάδνζε ησλ εηθφλσλ 

ζηνλ εγθέθαιν θαη άξα, απψιεηα ηεο φξαζεο. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, ην γιαχθσκα 

κπνξεί λα εθδεισζεί ζε άηνκα κε θπζηνινγηθή ελδνθζάικηα πίεζε, σο απνηέιεζκα 

αιιαγψλ πνπ κεηψλνπλ ηελ αηκαηηθή παξνρή ζην νπηηθφ λεχξν. Δληνχηνηο, ε αηηία 

ηεο πξνθεηκέλεο θαηάζηαζεο δελ έρεη αθφκε δηαθσηηζηεί πιήξσο (Osborn, et al., 

2013). 

Ωζηφζν, ην νπηηθφ πεδίν ειαηηψλεηαη απφ ηελ πεξηθεξηθή πεξηνρή πξνο ην 

θέληξν, κέρξη πνπ θαηά ην ηειηθφ ζηάδην ηεο πάζεζεο, ν αζζελήο βηψλεη ηελ φξαζε 

ηχπνπ «ζήξαγγαο» (Osborn, et al., 2013). 
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3.5 Γιαύθσκα θιεηζηήο γσλίαο 

 Κιηληθέο εθδειώζεηο  

Ομχ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο εκθαλίδεηαη φηαλ ε γσλία ζηνλ πξφζζην 

ζάιακν θιείλεη μαθληθά ιφγσ κηαο ξερήο ή ζηελήο πξφζζηαο γσλίαο  κε απφθξαμε 

ηεο ίξηδαο εκπνδίδνληαο έηζη ην πδαηνεηδέο πγξφ λα ξέεη κέζσ ηνπ δνθηδσηνχ δηθηχνπ 

πξνο ην ζσιήλα ηνπ Schlemm. Απηφ πξνθαιεί κεγάιε αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο 

πίεζεο, κε ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: 

 ππεξβνιηθφ πφλν  

 πίεζε ζηνλ νθζαικφ κε ζφισζε ηεο φξαζεο 

 ζηαζεξή θφξε ζε ζέζε κπδξίαζεο 

 νίδεκα θεξαηνεηδνχο 

 ππεξαηκία 

 θσηνθνβία 

 άισ γχξσ απφ ηα θψηα 

 κεησπηαία θεθαιαιγία πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ λαπηία 

 έκεην θαη 

 θνηιηαθνχο πφλνπο (Osborn, et al., 2013). 

 πλήζσο, ν νθζαικηθφο πφλνο απφ κφλνο ηνπ ζα θηλεηνπνηήζεη ηνπο αζζελείο 

λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα (Osborn, et al., 2013). 

 πκπηψκαηα φπσο ζνβαξφο πφλνο ζηνλ νθζαικφ θαη ζηνλ πξφζσπν, 

γεληθεπκέλε θαθνπρία, λαπηία θαη έκεηνο, παξνπζία άισ γχξσ απφ ηα θψηα θαη 

απφηνκε κείσζε ηεο νπηηθήο  νμχηεηαο ζπλνδεχνπλ ηα νμέα επεηζφδηα γιαπθψκαηνο 

θιεηζηήο γσλίαο. Ο επηπεθπθφηαο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ νθζαικνχ κπνξεί λα είλαη 

εμέξπζξνο θαη ν θεξαηνεηδήο ζνιφο ιφγσ νηδήκαηνο. Η θφξε κπνξεί λα είλαη 

θαζεισκέλε ζε κηα ζέζε. Μεξηθνί αζζελείο κπνξεί λα βηψζνπλ πεξηνδηθά ήπηα  

επεηζφδηα, ζπλήζσο ην βξάδπ, κε ελφριεζε ζηνλ νθζαικφ, κεησκέλε φξαζε θαη 

έγρξσκνπο δαθηπιίνπο γχξσ απφ ηα θψηα (LeMone, et al., 2011).  

 Άιιεο κνξθέο εκθάληζεο ηνπ γιαπθώκαηνο 

Σν γιαχθσκα ελδέρεηαη επίζεο λα εκθαληζηεί ζε παηδηά πνπ γελληνχληαη κε 

ειαηηψκαηα ηεο ηξηδνθεξαηνεηδνχο γσλίαο, αθνχ δηαηαξάζζεηαη ε ξνή ηνπ 
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πδαηνεηδνχο πγξνχ, νδεγψληαο ζπρλά ζε ζπγγελέο γιαχθσκα. Σα ζεκεία πνπ ζα 

πξέπεη λα εγείξνπλ ηελ ππνςία ηεο θαηάζηαζεο απηήο είλαη: 

 ε ζφισζε ηνπ θεξαηνεηδνχο 

 ε απμεκέλε επαηζζεζία ζην θσο θαη 

 ε ππεξβνιηθή δαθξχξξνηα (LeMone, et al., 2011). 

  Οξηζκέλεο νθζαικηθέο δηαηαξαρέο κε ζπκκεηνρή ηεο ξνήο ηνπ πδαηνεηδνχο 

πγξνχ, κπνξνχλ επίζεο λα πξνθαιέζνπλ γιαχθσκα, γηα παξάδεηγκα:  

 νθζαικηθή επέκβαζε  

 πξνρσξεκέλνο θαηαξξάθηεο 

 νθζαικηθέο βιάβεο 

 φγθνο   

 θιεγκνλή νθζαικνχ θ.ιπ.  

Απηή ε κνξθή είλαη γλσζηή σο δεπηεξνπαζέο γιαχθσκα (LeMone, et al., 2011). 

3.5.1 Πξόιεςε  

      Η απμεκέλε ελδνθζάικηα πίεζε δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη παξνπζία 

γιαπθψκαηνο, αιιά ππνδεηθλχεη απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζήο ηνπ. Οη πεξηνδηθνί 

έιεγρνη (ηνπιάρηζηνλ θάζε δχν ρξφληα) επηηξέπνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο γιαπθψκαηνο, θαζψο θαη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία (LeMone, et 

al., 2011).  

 Οη παξάγνληεο επηθηλδπλόηεηαο γηα ηε δεκηνπξγία γιαπθώκαηνο είλαη: 

α) Ζ ελδνθζάικηα πίεζε. 

 ηαηηζηηθέο αλαθέξνπλ φηη ην 10% ησλ αηφκσλ κε νθζαικηθή ππέξηαζε 

παξνπζηάδνπλ γιαχθσκα ζε πεξίνδν 5 εηψλ. Ο θίλδπλνο λα εκθαληζζνχλ 

γιαπθσκαηηθέο αιινηψζεηο ζηα άηνκα κε πςειή ελδνθζάικηα πίεζε είλαη 3,5% φηαλ 

ε πίεζε είλαη 21-25 mmHg, 12,5-27% φηαλ είλαη 26-30 mmHg θαη 44% φηαλ είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 30 mmHg. Απηφ ην πνζνζηφ κπνξεί λα κεησζεί ζην 2% εάλ γίλνληαη 

ζπρλέο νθζαικνινγηθέο εμεηάζεηο, ιφγσ βειηησκέλσλ ηερληθψλ ζηελ πξφγλσζε 

γιαπθσκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Παξφιν φκσο ηνλ απμεκέλν θίλδπλν απφ ηελ 

νθζαικηθή ππέξηαζε, ππάξρνπλ άηνκα ηα νπνία παξφηη έρνπλ ζρεηηθά πςειή πίεζε 
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δελ παξνπζηάδνπλ πνηέ γιαχθσκα θαη άηνκα κε θπζηνινγηθή πίεζε ηα νπνία έρνπλ 

γιαπθσκαηηθέο αιινηψζεηο (LeMone, et al., 2011).  

β) Ζ ειηθία. 

 Όπσο ε ελδνθζάικηα πίεζε απμάλεη κε ηελ ειηθία ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο γιαπθψκαηνο. Ιδηαίηεξα κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ, άηνκα κε 

ππέξηαζε θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξέπεη λα εμεηάδνληαη αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα απφ νθζαικίαηξν (LeMone, et al., 2011).  

γ) Σν νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό.  

Άηνκα πνπ έρνπλ ζπγγελείο α’ βαζκνχ κε γιαχθσκα έρνπλ 10% - 30% 

πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ ηελ αζζέλεηα (LeMone, et al., 2011).  

δ) Ζ κπσπία θαη ν δηαβήηεο.  

Δπίζεο ελνρνπνηνχληαη αλ θαη δελ ππάξρνπλ επίζεκα ζηνηρεία πνπ λα ην 

απνδεηθλχνπλ. 

 Οη πην ζπρλέο κνξθέο γιαπθψκαηνο ησλ ελειίθσλ είλαη ην πξσηνγελέο 

γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο – πνπ ζπλαληάκε ζπρλά ζηνπο Καπθάζηνπο θαη 

Αθξηθαλνχο – θαη ην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο πνπ ζπλαληάκε ζε γπλαίθεο κε 

ππεξκεηξσπία άλσ ησλ 40 εηψλ (LeMone, et al., 2011). 

3.5.2 Γιαύθσκα αλνηρηήο γσλίαο 

Σν γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο είλαη κία πξννδεπηηθή αζζέλεηα, ε νπνία 

εκθαλίδεηαη αξρηθά ρσξίο ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα. ηελ αξρή θαηαζηξέθνληαη κφλν 

ιίγα θχηηαξα ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ θαη εκθαλίδνληαη ηπθιά ζεκεία ζην νπηηθφ πεδίν. 

Με ηνλ θαηξφ φιν θαη πεξηζζφηεξα θχηηαξα θαηαζηξέθνληαη θαη κεγαιχηεξν ηκήκα 

ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ ράλεηαη θαη κεηψλεηαη ε φξαζε. Σν γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο 

εκθαλίδεηαη πνιχ γξήγνξα ζε άηνκα πνπ έρνπλ πξνδηάζεζε. Σα ζεκάδηα ηνπ 

γιαπθψκαηνο εκθαλίδνληαη ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη κεηαμχ απηψλ 

ππάξρεη πφλνο θαη απφηνκε πηψζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο (Osborn, et al., 2013).   
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3.6 Γηαγλσζηηθέο  εμεηάζεηο γιαπθώκαηνο  

Πεξίπνπ ην 50% ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ γιαχθσκα δελ ην 

αληηιακβάλνληαη παξά κφλν ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη πνιινί απφ απηνχο ζα 

θαηαιήμνπλ λα ράζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ φξαζή ηνπο. Γπζηπρψο ε απψιεηα 

φξαζεο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη κε αλαζηξέςηκε. Έλαο ιφγνο πνπ ε αζζέλεηα 

δελ γίλεηαη άκεζα αληηιεπηή είλαη θαη ην φηη ε νθζαικηθή ππέξηαζε, βαζηθή αηηία ηεο 

εκθάληζεο γιαπθψκαηνο δελ παξνπζηάδεη ζρεδφλ πνηέ ζπκπηψκαηα. Γηα ην ιφγν 

απηφ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο νη επηζθέςεηο ζηνλ νθζαικίαηξν ψζηε λα 

απνθιεηζζεί ην ελδερφκελν βιάβεο ζην νπηηθφ λεχξν (Osborn, et al., 2013).   

Οη εμεηάζεηο απηέο είλαη απαξαίηεηεο θαη ππνρξεσηηθέο γηα ηα άηνκα πςεινχ 

θηλδχλνπ φπσο νη ειηθησκέλνη θαη ηα άηνκα κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γιαπθψκαηνο. 

Θα πξέπεη επίζεο λα ελεκεξψλνπλ ηνλ νθζαικίαηξν, εθηφο απφ ην ηζηνξηθφ ηνπο θαη 

γηα άιια ζπκπηψκαηα φπσο πφλν ζηα κάηηα, πνλνθεθάινπο, εάλ παίξλνπλ θάξκαθα, 

εάλ έρνπλ ππνβιεζεί ζε επέκβαζε ζηα κάηηα, εάλ έρνπλ ηξαπκαηηζζεί ή έρνπλ 

πεξάζεη θάπνηα νθζαικηθή αζζέλεηα, εάλ έρνπλ θάπνηα θαξδηαθή πάζεζε, δηαβήηε, 

ππέξηαζε ή πάζρνπλ απφ εκηθξαλίεο (Osborn, et al., 2013). 

α) Μέηξεζε ηεο νπηηθήο νμύηεηαο, ζηνλ θιαζηθφ πίλαθα κε ηα γξάκκαηα ηα νπνία 

πξέπεη λα δηαβάζεη θαλείο απφ απφζηαζε (Osborn, et al., 2013). 

β) Μέηξεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο, ιφγσ ηνπ φηη ε ελδνθζάικηα πίεζε δελ είλαη 

ζηαζεξή φιεο ηηο ψξεο ηεο εκέξαο πξέπεη ε κέηξεζε λα γίλεηαη θαη ζηα δχν κάηηα ζε 

δηαθνξεηηθέο ζηηγκέο π.ρ. πξσί θαη βξάδπ. Γηαθνξά πίεζεο θαηά 2-3 mmHg αλάκεζα 

ζηα δχν κάηηα κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε γιαπθψκαηνο (Osborn, et al., 2013).   

γ) Δμέηαζε ηνπ νπηηθνύ λεύξνπ κε εηδηθό θαθό γηα αλίρλεπζε ηπρόλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ αιινηώζεσλ.  

δ) Γσληνζθόπηζε. Γίλεηαη κε έλα εηδηθφ θαθφ κε ηνλ νπνίν αμηνινγείηαη ε γσλία ηεο 

ίξηδαο κε ηνλ θεξαηνεηδή ψζηε λα απνθιεηζζεί ε πεξίπησζε αλαηνκηθνχ πξνβιήκαηνο 

ζηελ απνρέηεπζε ηνπ πδαηψδνπο πγξνχ θαη ε αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο 

(Osborn, et al., 2013).   
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ε) Οπηηθά πεδία. Με ηελ εμέηαζε απηή ειέγρεηαη ε πεξηθεξηθή φξαζε γηα ηπρφλ 

απψιεηεο νη νπνίεο είλαη ελδεηθηηθέο γηα ην γιαχθσκα. Σα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ 

πξέπεη λα επαλαιακβάλνπλ ηα νπηηθά πεδία θάζε 6 κήλεο (Osborn, et al., 2013). 

ζη) Παρπκεηξία ηνπ θεξαηνεηδνύο. Λφγσ ηεο επίδξαζεο ηνπ πάρνπο ηνπ 

θεξαηνεηδνχο ζηηο ηηκέο ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο, κε ηελ εμέηαζε απηή 

επηβεβαηψλνπκε ηελ πξψηε καο κέηξεζε. Έλαο ιεπηφο θεξαηνεηδήο κπνξεί λα καο 

δψζεη εζθαικέλα ρακειέο κεηξήζεηο πηέζεσο, ελψ αληίζεηα έλαο παρχο θεξαηνεηδήο 

πςειέο κεηξήζεηο (Osborn, et al., 2013).   

δ) Σνκνγξαθία ακθηβιεζηξνεηδνύο θαη νπηηθνύ λεύξνπ. Σα φξγαλα απηά 

επηηξέπνπλ πνζνηηθέο κεηξήζεηο ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ θαη ησλ νπηηθψλ ηλψλ θαη καο 

δίλνπλ πιεξνθνξίεο θαη εηθφλεο πςειήο αλάιπζεο κε ζθνπφ ηελ δηάγλσζε θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο πνξείαο ηπρφλ αιιαγψλ ζηνλ νπηηθφ δίζθν. Μέρξη ζηηγκήο δελ ππάξρεη 

ζεξαπεία γηα ην γιαχθσκα θαη ε απψιεηα φξαζεο δελ είλαη αλαζηξέςηκε (Osborn, et 

al., 2013).   

3.7 Θεξαπεία 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (κε ηελ θιαζζηθή ηερληθή ή κε 

laser) κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ θαη λα επηβξαδχλεη ηελ απψιεηα 

ηεο φξαζεο (Osborn, et al., 2013).   

Η πξφιεςε φκσο είλαη ν πην ζίγνπξνο ηξφπνο γηα λα πεξηνξίζνπκε ηε κείσζε 

ηεο νπηηθήο νμχηεηαο θαη λα πξνιάβνπκε ηελ εμέιημή ηεο. Ο νθζαικίαηξνο κπνξεί λα 

δηαγλψζεη ην γιαχθσκα ζην αξρηθφ ζηάδην θαη λα ζπκβνπιεχζεη γηα ηνλ πην 

θαηάιιειν ηξφπν αληηκεηψπηζεο (Osborn, et al., 2013). 

 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία γιαπθώκαηνο θιεηζηήο γσλίαο  

ηφρνο ηεο ζεξαπείαο ζην νμχ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο είλαη ε κείσζε ηεο 

ελδνθζάικηαο πίεζεο, κε ζπζηεκαηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή απφ ηνπ ζηφκαηνο ή 

ελδνθιέβηα, φπσο θαη ηνπηθέο νθζαικηθέο ζηαγφλεο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

γηαηξνχ. Η εθαξκνγή ηνπηθψλ ζηαγφλσλ θαηά ηνπ γιαπθψκαηνο, νη ζπζηεκαηηθνί ή 

ελδνθιέβηνη αλαζηνιείο θαξβνληθήο αλπδξάζεο ή νη σζκσηηθνί παξάγνληεο είλαη ε 

ζπλήζεο ζεξαπεία, επηπιένλ ηεο ρνξήγεζεο ηνπηθψλ νθζαικηθψλ ζηαγφλσλ 
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θνξηηθνζηεξνεηδψλ θάζε 10 έσο 15 ιεπηά γηα ηελ πξψηε ψξα θαη ζηε ζπλέρεηα αλά 

ψξα έσο φηνπ ζηαζεξνπνηεζεί ε ελδνθιέβηα πίεζε (Osborn, et al., 2013).  

ην νμχ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ ελδνθιέβηα 

δηνπξεηηθά γηα λα επηηχρνπλ ηαρεία κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο πξηλ απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. Μπνξνχλ επίζεο λα ρνξεγεζνχλ ηφζν ν αλαζηνιέαο ηεο 

θαξβνληθήο αλπδξάζεο αθεηαινδακίδε φζν θαη σζκσηηθά δηνπξεηηθά, φπσο ε 

καλληηφιε. Μπσηηθά θνιιχξηα, φπσο ε αθεηπινρνιίλε, ρνξεγνχληαη επίζεο γηα λα 

πξνθαιέζνπλ κχζε θαη λα έιμνπλ ηελ ίξηδα καθξηά απφ ηε γσλία θαη ην ζσιήλα ηνπ 

Schlemm. Μπνξνχλ επίζεο λα ρνξεγεζνχλ, αλάινγα ησλ πξαζηαγιαλδηλψλ, β-

αδξελεξγηθνί απνθιεηζηέο θαη αδξελεξγηθνί δηεγέξηεο κέζσ ηνπηθήο εθαξκνγήο 

(LeMone, et al., 2011). 

 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία γιαπθώκαηνο αλνηρηήο γσλίαο 

ην απιφ γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο ν νθζαικίαηξνο πξέπεη λα θαηεπζχλεη 

ηελ εθάζηνηε ζεξαπεία ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Η ζεξαπεία ζπλήζσο 

μεθηλά κε ηε ρνξήγεζε ελφο κφλν θνιιπξίνπ, εθηφο εάλ ε αξρηθή πίεζε είλαη πνιχ 

πςειή νπφηε έλαο ζπλδπαζκφο θαξκάθσλ ίζσο είλαη πην αλαγθαίνο. Οη αζζελείο ζα 

πξέπεη λα δηδαρζνχλ λα ελζηαιάδνπλ ηηο νθζαικηθέο ζηαγφλεο ζε θαζνξηζκέλεο ψξεο 

ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ε θάζε πεξίπησζε ρνξήγεζεο δπν νθζαικηθψλ θνιιπξίσλ, 

ε ελζηάιαμε ηνπ ελφο ζα πξέπεη λα θαζπζηεξεί ηνπιάρηζηνλ γηα 5 ιεπηά απφ ηελ 

ελζηάιαμε ηνπ πξνεγνχκελνπ. Αλ ε ρξήζε ηνπ ελφο θαξκάθνπ δελ είλαη αξθεηή γηα 

ηνλ επαξθή έιεγρν ηεο απμεκέλεο ελδνθζάικηαο πίεζεο, πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί 

απφ άιιν (Dewit, 2009). 

 Σα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε ηεο παξνρέηεπζεο ηνπ 

πδαηνεηδνχο πγξνχ, ζηε κείσζε ηεο παξαγσγήο ηνπ ή θαη ζηα δχν. Η θαξκαθεπηηθή 

αγσγή πξνθαιεί ζχζπαζε ηεο θφξεο (κχζε) ή αλαζηέιιεη ην ζρεκαηηζκφ 

πδαηνεηδνχο πγξνχ. Σα θάξκαθα πξνθαινχλ ζάκβνο ηεο φξαζεο γηα 1 κε 2 ψξεο κεηά 

ηε ρξήζε ηνπο. Η πξνζαξκνγή ζε ζθνηεηλά δσκάηηα είλαη δχζθνιε ιφγσ ηεο κχζεο 

ηεο θφξεο. Όηαλ ην γιαχθσκα αληηκεησπίδεηαη θαξκαθεπηηθά, ν αζζελήο πξέπεη λα 

ζπλερίδεη ηηο ζηαγφλεο θαη ηα απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελα θάξκαθα ρσξίο 

δηαθνπέο (Dewit, 2009).  
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Η θαξκαθεπηηθή αγσγή επαλαθέξεη ηελ πίεζε ζηα θπζηνινγηθά φξηα. 

Υξεζηκνπνηνχληαη ρνιηλεξγηθά θνιιχξηα πνπ ζπζηέιινπλ ηηο θφξεο (πηινθαξπίλε, 

αζεθιηδίλε), ζπκπαζνκηκεηηθά θνιιχξηα (λενζπλεθξίλε, επηλεθξίλε), β-αλαζηνιείο 

(ηηκνιφιε) ή θάξκαθα απφ ην ζηφκα, δειαδή αλαζηνιείο ηεο θαξβνληθήο αλπδξάζεο, 

Δάλ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηχρεη, ηα laser ή ε ρεηξνπξγηθή βνεζνχλ ζηελ νκαιή 

απνρέηεπζε ηνπ πγξνχ (Dewit, 2009). 

Φάξκαθα:  

 Αλαηζζεηηθά  

 Μπδξηαηηθά  

 Κπθινπιεγηθά  

 Μπνηηθά  

 Β-αλαζηνιείο  

• Με εθιεθηηθνί β-αδξελεξγηθνί αληαγσληζηέο  

• Δθιεθηηθνί β-αδξελεξγηθνί αληαγσληζηέο  

 Πξνζηαγιαλδίλεο  

 Αλαζηνιείο θαξβνληθήο αλπδξάζεο (Osborn, et al., 2013).  

 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία: 

α) Γιαύθσκα αλνηρηήο γσλίαο: 

 • Σξακπεθνπινπιαζηηθή κε Argon Laser. Γίλεηαη παξέκβαζε ζηε γσλία αλάκεζα 

ζηνλ πξφζζην ζάιακν θαη ην θαλάιη ηνπ Schlemm (απνρεηεπηηθή νδφο) ψζηε λα 

δηεπθνιπλζεί ε απνρέηεπζε ηνπ πδαηψδνπο πγξνχ (Barton, 2008). 

• Σξακπεθνπιεθηνκή. ηφρνο είλαη ε δεκηνπξγία ζπξηγγίνπ επηθνηλσλίαο αλάκεζα 

ζηελ εζσηεξηθή θνηιφηεηα θαη ην εμσηεξηθφ ηνπ καηηνχ ψζηε λα ειαηησζεί ε 

αληίζηαζε ζηελ δηνρέηεπζε ηνπ πδαηψδνπο θαη λα κεησζεί ε ελδνθζάικηα πίεζε 

(Barton, 2008). 
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 β) Γιαύθσκα θιεηζηήο γσλίαο: 

 • Πεξηθεξηθή ηξηδεθηνκή. ηελ πεξίπησζε απηή ζηφρνο είλαη λα επηηξαπεί ε 

επηθνηλσλία κεηαμχ πξνζζίνπ θαη νπηζζίνπ ζαιάκνπ, κέζσ ηεο πεξηθεξηθήο ίξηδαο, 

ψζηε λα γίλεηαη θαιχηεξα ε θπθινθνξία ηνπ πδαηψδνπο πγξνχ (Barton, 2008). 

• Φσηνπεμία αθηηλσηνχ ζψκαηνο.  

Γπζηπρψο ηα απνηειέζκαηα φισλ ησλ ρεηξνπξγηθψλ κεζφδσλ κπνξεί λα κε 

δηαξθέζνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη λα ρξεηαζζεί επαλάιεςε (Barton, 

2008).  

γ)Ση είλαη ε SLT;  

Η λέα επηινγή γηα ην γηαηξφ θαη ηνλ αζζελή αθνχεη ζην φλνκα SLT ή 

selective laser trabeculoplasty. 

Πξφθεηηαη γηα κηα απιή αλψδπλε ηαηξηθή πξάμε πνπ γίλεηαη ζην ηαηξείν θαη 

δηαξθεί κφλν ιίγα ιεπηά ηεο ψξαο. Πξηλ ηελ έλαξμή ηεο απαηηείηαη ε ελζηάιαμε 

θάπνησλ θνιιπξίσλ πνπ δηαζθαιίδνπλ αθ’ ελφο κελ ηελ ηνπηθή αλαηζζεζία θαη αθ’ 

εηέξνπ ηελ πξνζηαζία απφ πηζαλή νμεία αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο. Γηακέζνπ 

εηδηθψλ θαηφπηξσλ κηα αθηίλα laser ρακειήο ελέξγεηαο κε ηε κνξθή κηθξνπαικψλ 

θαηεπζχλεηαη ζην γσληαθφ δηθηπσηφ, κία απφ ηηο δνκέο ηνπ νθζαικνχ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ απνρέηεπζε ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ, ζηνρεχνληαο ηα θχηηαξα πνπ 

πεξηέρνπλ κειαλίλε. Απηφ ελεξγνπνηεί θάπνηνπο κεραληζκνχο άκπλαο ηνπ 

νξγαληζκνχ, κε απνηέιεζκα ηνλ «θαζαξηζκφ» ηνπ γσληαθνχ δηθηπσηνχ απφ θάζε 

κνξθήο «απνξξίκκαηα» πνπ ην απνθξάζζνπλ αιιά θαη ηελ αλαγέλλεζε ησλ 

θπηηάξσλ πνπ ην απνηεινχλ. Η ιεηηνπξγία ηνπ δηθηπσηνχ βειηηψλεηαη θαη ε 

ελδνθζάικηα πίεζε ειαηηψλεηαη κέρξη θαη 25%. Σν απνηέιεζκα απηφ δηαηεξείηαη γηα 

πάλσ απφ κηα ηξηεηία ζην 80% ησλ αζζελψλ (Barton, 2008). 

Ζ SLT απεπζύλεηαη ζηνπο πάζρνληεο από γιαύθσκα αλνηρηήο γσλίαο, ππνςήθηνη 

είλαη: 

 Νενδηαγλσζζέληεο αζζελείο πνπ δελ επηζπκνχλ λα θάλνπλ ζεξαπεία κε θνιιχξηα 

ή δελ ζπκκνξθψλνληαη κε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα. 
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 Υξφληνη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ήδε ην κέγηζην ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαη ε 

πίεζή ηνπο δελ ειέγρεηαη ηθαλνπνηεηηθά ή επηζπκνχλ λα ειαηηψζνπλ ηα θνιιχξηά 

ηνπο. 

 Υξφληνη αζζελείο πνπ έρνπλ ήδε ππνβιεζεί ζε ALT θαη ε πίεζή ηνπο είλαη 

αλψηεξε απφ ην επηζπκεηφ.  

 Αζζελείο κε απμεκέλε ελδνθζάικηα πίεζε ζπλεπεία κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ 

(π.ρ. κεηά απφ επέκβαζε θαηαξξάθηε).  

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη φηη ε SLT κπνξεί λα επαλαιεθζεί αλ ζε 

βάζνο ρξφλνπ, ε ελδνθζάικηα πίεζε αξρίζεη λ’ απνξξπζκίδεηαη. Δπίζεο, νθζαικνί 

πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ALT κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε SLT αλ απηφ θξηζεί 

απαξαίηεην (Barton, 2008). 
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ΜΔΡΟ Β  

1. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή  

Ο ξφινο ηνπ θιηληθνχ εηδηθνχ λνζειεπηή ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα πξνεγκέλν 

επίπεδν γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, νη νπνίεο απνθηψληαη κε ηε βνήζεηα ηεο 

κεηαπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο. Δπηπξφζζεηα, ν 

θιηληθφο εηδηθφο λνζειεπηήο είλαη έλαο ηθαλφο επαγγεικαηίαο πγείαο κε μερσξηζηή 

πξνζσπηθφηεηα. Ο ζπγθεθξηκέλνο ξφινο είλαη πνιχπινθνο θαη απνηειείηαη απφ 

βαζηθνχο ξφινπο: 

 νξγάλσζε θαη παξνρή  θιηληθήο θξνληίδαο 

 εθπαίδεπζε  

 ζπκβνπιεπηηθή 

 έξεπλα  

 εγεζία θαη 

 ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή (Mendes, et al., 2014). 

 Ο λνζειεπηήο επηηειεί έλα δχζθνιν ξφιν, ζηνλ νπνίν ε επηθνηλσλία απνηειεί 

κείδνλνο ζεκαζίαο πξνυπφζεζε. Με ηελ θαιή επηθνηλσλία ν λνζειεπηήο κπνξεί λα 

επηηχρεη θαιχηεξν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθαξκφζνπλ απνηειεζκαηηθέο 

κεζφδνπο επηθνηλσλίαο θαηά ηελ επαθή ηνπο κε ηνπο αζζελείο (Mendes, et al., 2014).  

 Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηε ζρέζε ηνπ λνζειεπηή θαη ηνπ αζζελή είλαη θαη ε 

εκπηζηνζχλε. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεί αίζζεκα εηιηθξίλεηαο, 

ζεβαζκνχ, έηζη ψζηε ν αζζελήο λα ληψζεη αζθαιήο καδί ηνπ. Βαζηθά, ν λνζειεπηήο 

πνπ εξγάδεηαη ζε θέληξα πγείαο, νθζαικνινγηθά ηαηξεία, πξέπεη λα γλσξίδεη ηα θχξηα 

αίηηα θαη ζπκπηψκαηα ηνπ γιαπθψκαηνο. Με ηηο γλψζεηο απηέο κπνξεί λα δηαθξίλεη 

πνηεο πεξηπηψζεηο απαηηνχλ άκεζε αληηκεηψπηζε, πξψηε βνήζεηα, εηδηθφ γηαηξφ ή 

ζπλήζε απιή εμέηαζε (Mendes, et al., 2014).  

Δηδηθφηεξα: 

 δίλεη ηηο πξψηεο βνήζεηεο φηαλ ρξεηάδεηαη 

 παίξλεη ζχληνκν λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ 

 δηαπηζηψλεη αλ ν άξξσζηνο είλαη αιιεξγηθφο ζε θάξκαθα 
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 ελεκεξψλεη ηνλ άξξσζην ζρεηηθά κε ην είδνο ηεο εμέηαζεο  

 ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο, φπσο θαηάιιειε ζέζε, αθηλεζία, εξεκία 

 εμαζθαιίδεη άλεην θαη ήξεκν πεξηβάιινλ 

 εμεγεί αλ ην θάξκαθν πξφθεηηαη λα έρεη θάπνηα πξνζσξηλή ή  παξαηεηακέλε 

επίδξαζε ζηελ φξαζή ηνπ, π.ρ ζάκβνο 

 θξνληίδεη γηα ηελ επάξθεηα απνζηεηξσκέλνπ θαη κε πιηθνχ 

 εθηειεί φιεο ηηο λνζειείεο κε αθξίβεηα θαη επηδεμηφηεηα  

 ηεξεί άζεπηε ηερληθή, φπνπ απαηηείηαη 

 δηδάζθεη ηελ ηερληθή νξηζκέλσλ λνζειεηψλ ζηνλ άξξσζην ή ζε κέινο ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ 

 απαληά ζε εξσηήζεηο θαη απνξίεο ζρεηηθέο κε ην πξφβιεκα ηνπ αζζελνχο 

 ππελζπκίδεη πηζαλή εκεξνκελία επαλεμέηαζεο (Αξγπξνχ & Λαδαξίδνπ, 2009).  

  Δηζαγσγή αζζελνύο ζην λνζνθνκείν 

 Όια ηα άηνκα πάλσ απφ ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη 

λα ππνβάιινληαη ζε νθζαικνινγηθή εμέηαζε (LeMone, et al., 2011). 

 Οη λνζειεπηέο βνεζνχλ ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ αζζελψλ ζηνπο ζαιάκνπο, 

ζπκπιεξψλνπλ κηα λνζειεπηηθή εθηίκεζε, επηβεβαηψλνπλ ηελ νινθιήξσζε ησλ 

αλαγθαίσλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη πξνλννχλ γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο 

φηαλ ν αζζελήο εηζάγεηαη ζην λνζνθνκείν. Ο λνζειεπηήο πξνζδηνξίδεη γλσζηέο 

αιιεξγίεο αλ ππάξρνπλ, ηνπνζεηεί ηα θαηάιιεια έληππα ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν. Ο 

λνζειεπηήο παξέρεη νδεγίεο ζρεηηθά κε ην ζθνπφ ηεο εγρείξεζεο ή ηεο ζεξαπείαο, 

δηαδηθαζίεο πξνεηνηκαζίαο θαη πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα. Η εηζαγσγή, νη δειψζεηο 

ζπλαίλεζεο, ηα δηαγλσζηηθά ηεζη, ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο θαη νη νδεγίεο 

ζπλήζσο νινθιεξψλνληαη πξηλ ηελ εκέξα ηεο επέκβαζεο (Perry & Potter, 2012).  

 Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο  

Σα δεδνκέλα ηεο εμέηαζεο πεξηιακβάλνπλ ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθά 

κε ηνλ έιεγρν ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο θαη ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο φξαζεο. Σα 

ππνθεηκεληθά δεδνκέλα πνπ πξέπεη λα ζπγθεληξψζεη ν λνζειεπηήο πεξηιακβάλνπλ:  

 νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γιαπθψκαηνο 

 θαηάζηαζε νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο  

 ηπρφλ ηξέρνπζα θαξκαθεπηηθή  αγσγή πνπ ιακβάλεηαη  
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 πξνεγνχκελα ή ηξέρνληα νθζαικνινγηθά πξνβιήκαηα (Osborn, et al., 2013).  

• Ηζηνξηθό: Ο αζζελήο πξέπεη λα εξσηάηαη γηα ζπκπηψκαηα ή θαηαζηάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην γιαχθσκα: 

 πφλνο 

 εξπζξφηεηα 

 θσηεηλή άισ 

 ζάκβνο φξαζεο  

 ηξαπκαηηζκνί  

 εγρεηξήζεηο 

 νθζαικηθή πάζεζε (Osborn, et al., 2013).   

Δπίζεο ν αζζελήο πξέπεη λα εξσηάηαη φζνλ αθνξά: 

 ην γεληθφ ηζηνξηθφ (ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ππέξηαζε, shock, λεπξνινγηθέο 

παζήζεηο)  

 ηελ παξνχζα ζεξαπεπηηθή αγσγή  

 θαξκαθεπηηθέο αιιεξγίεο θαη  

 ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ νθζαικηθψλ παζήζεσλ (π.ρ. γιαχθσκα, απνθφιιεζε 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο) (Osborn, et al., 2013).   

 • Φπζηθή εθηίκεζε:  

 θφθθηλνο θαη ζθιεξφο βνιβφο 

 θεξαηνεηδήο κε λεθειψδε εκθάληζε 

 ε θφξε παξακέλεη κεγάιε  

 πξναγσγή ζπκκφξθσζεο ηνπ αξξψζηνπ κε ην θαξκαθεπηηθφ ζρήκα (αρίλε & 

Πάλνπ, 2000).  

 Ρόινο ηνπ λνζειεπηή θαη λνζειεία  

Ο λνζειεπηήο παίδεη θχξην ξφιν ζηελ ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ην 

γιαχθσκα θαη ηελ θαηάιιειε δηαρείξηζε πξφιεςεο ηεο επηδείλσζεο. Η λνζειεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε γιαχθσκα κπνξεί λα είλαη ζχλζεηε θαη πνιχπιεπξε 

(Osborn, et al., 2013). 
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 Η αμηνιφγεζε ηεο φξαζεο είλαη εμέρνπζαο ζεκαζίαο γηα ην ξφιν ησλ 

λνζειεπηψλ ζηε ζπλνιηθή θξνληίδα ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη ζηε δηαζθάιηζε ησλ 

αζζελψλ. Οη λνζειεπηέο έρνπλ ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηε βνήζεηα, ζην ζρεδηαζκφ, 

ζηελ εθαξκνγή, ζηελ εθηίκεζε θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο, γηα ηελ πηνζέηεζε λέσλ δεμηνηήησλ αληηκεηψπηζεο ησλ 

θαζεκεξηλψλ αιιαγψλ πνπ κπνξεί λα επέιζνπλ κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο. Πνιινί 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε ηνπο νθζαικνχο επηηεινχλ 

ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο ζηελ εθηίκεζε, ζηελ εμέηαζε θαη ζηε ζεξαπεία παζνινγηθψλ 

θαη ρεηξνπξγηθψλ νθζαικηθψλ παζήζεσλ (Osborn, et al., 2013).  

Η εθηίκεζε ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νθζαικψλ γίλεηαη κε ηα 

επξήκαηα απφ δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ πγείαο γηα ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ ππνθεηκεληθψλ ζηνηρείσλ θαη κε ηε θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο 

γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ αληηθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ (LeMone, et al., 2011). 

 Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή  

 Φάξκαθα 

 Αδξελεξγηθνί δηεγέξηεο  

• βξηκνληδίλε  

• απξνθινληδίλε (LeMone, et al., 2011). 

 Δθηίκεζε ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

 Δθηίκεζε αιιεξγηθψλ ζπκπησκάησλ 

 αλαθνξά θάζε κεηαβνιήο ηεο νπηηθήο νμχηεηαο ή πφλνπ ζην κάηη (LeMone, et al., 

2011). 

 

 β- Αδξελεξγηθνί αλαζηνιείο  

• βεηαμνιφιε  

• θαξηενιφιε  

• ιεβνβνπλνιφιε 

• κεηηπξαλνιφιε 
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 • ηηκνιφιε (LeMone, et al., 2011). 

 εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο γηα αιιεξγίεο ή αληελδείμεηο ζηε ζεξαπεία κε β-

αλαζηνιείο. 

 Δθαξκνγή πίεζεο ζην δαθξπτθφ αζθφ κεηά ηε ρνξήγεζε γηα απνθπγή 

ζπζηεκαηηθήο απνξξφθεζεο. 

 Δθηίκεζε γηα αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο βξαδπθαξδία, ππφηαζε. 

 Υνξήγεζε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην θάξκαθν, ηε δφζε ηνπ, ηνλ ηξφπν 

ρνξήγεζεο θαη επηζπκεηέο ή αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελνχο φηη ε φξαζή ηνπ κπνξεί λα είλαη ζνιή θαηά ηελ 

αξρηθή πεξίνδν ηεο ζεξαπείαο, αιιά ζα βειηησζεί θαζψο ζπλερίδεηαη ε ιήςε 

ηνπ θαξκάθνπ (LeMone, et al., 2011). 

 Αλαζηνιείο ηε θαξβνληθήο αλπδξάζεο 

• αθεηαινδακίδε (Diamox)  

 εθηίκεζε γηα αιιεξγίεο ή άιιεο αληηδξάζεηο ζηε ρξήζε αλαζηνιέσλ ηεο 

θαξβνληθήο αλπδξάζεο (LeMone, et al., 2011).  

• βξηλδνιακίδε,  

• δνξδνιακίδε (LeMone, et al., 2011). 

 παξαθνινχζεζε γηα ηπρφλ απμεκέλεο θαξκαθεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε άιια 

θάξκαθα,( ακθεηακίλεο, θηληδίλε, ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιεπηηθά θαη εθεδξίλε). 

 εθηίκεζε θαζεκεξηλά ηνπ βάξνπο, ησλ πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ, ηα δσηηθά ζεκεία ζηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ηα θάξκαθα απφ ην 

ζηφκα ή παξεληεξηθφο. 

 ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ απφ ην ζηφκα ην πξσί γηα απνθπγή ηεο δηαηαξαρήο 

χπλνπ ιφγσ ηεο απμεκέλεο δηνχξεζεο (LeMone, et al., 2011). 

 Αλάινγα ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ  

• βηκαηνπξφζηε,  

• ιαηαλνπξφζηε,  

• ηξαβνπξφζηε, 
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 Δθηίκεζε θαη θαηαγξαθή ηνπ ρξψκαηνο ησλ καηηψλ, ηεο παξνπζίαο θιεγκνλήο, 

εμηδξσκάησλ ή πφλνπ. 

 θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ.   

 αθαίξεζε ησλ θαθψλ επαθήο πξηλ ηε ρξήζε ηνπ θαξκάθνπ. 

 ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο φηη απηφ ην θάξκαθν κπνξεί λα  πξνθαιέζεη ήπηα 

ελφριεζε ζηα κάηηα, θαχζνο θαη δαθξχξξνηα (LeMone, et al., 2011). 

  Ρόινο ηνπ λνζειεπηή ζηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

 Οη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη πξνεγρεηξεηηθά, αλάινγα κε 

ηνλ αζζελή θαη ην ρεηξνπξγείν πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί. Οη εμεηάζεηο απηέο 

θαζνξίδνληαη απφ παξάγνληεο, φπσο ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν γίλεηαη ην ρεηξνπξγείν, ε 

γεληθή θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αζζελνχο, νη πξνηηκήζεηο ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ην 

ζεκαληηθφ παιαηφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ (Osborn, et al., 2012). 

 Σα απνηειέζκαηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ ηεο δνκήο θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ νθζαικψλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ δηάγλσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

βιάβεο, λφζνπ ή πξνβιήκαηνο ηεο φξαζεο θαη βνεζνχλ ηνπο λνζειεπηέο λα 

παξαθνινπζνχλ ηελ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελνχο ζηε ζεξαπεία θαη ζηηο παξεκβάζεηο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο.  

Αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο δηαγλσζηηθήο εμέηαζεο, ν λνζειεπηήο είλαη 

ππεχζπλνο λα εμεγήζεη ηε δηαδηθαζία θαη νπνηαδήπνηε άιιε εηδηθή πξνεηνηκαζία 

ρξεηάδεηαη, λα πξνζθέξεη ηελ απαηηνχκελε ζηήξημε ζηνλ αζζελή ζηε δηάξθεηα ηεο 

εμέηαζεο. Ο λνζειεπηήο είλαη επίζεο ππεχζπλνο γηα ηελ θξνληίδα κεηά ηελ εμέηαζε 

θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο ζηελ απηνθξνληίδα ζην ζπίηη (LeMone, et al., 

2011).   

ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ν λνζειεπηήο παξεκβαίλεη ελεκεξψλνληαο ηνλ 

αζζελή: 

 λα αθαηξέζεη φια ηα ηζηκπηδάθηα θαη ηα ζθνπιαξίθηα, πξηλ ηελ εμέηαζε. 

 αλ ρξεζηκνπνηεζεί ζθηαγξαθηθφ, αλαδεηά αιιεξγίεο ζην ηψδην θαη αλ ππάξρνπλ 

ελεκεξψλεη ηνλ γηαηξφ. 

 κία ψξα πξηλ ηελ εμέηαζε κπνξνχλ λα  ρνξεγεζνχλ θάξκαθα φπσο ε 

δηθαηλπδξακίλε θαη ε ξαληηηδίλε. 
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 πξέπεη λα αθαηξεζνχλ νη ηερλεηέο νδνληνζηνηρίεο. 

 ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο φηη ε εμέηαζε δηαξθεί απφ 10 έσο 20 ιεπηά θαη  

 λα απμήζεη ηελ πξφζιεςε πγξψλ κεηά ηελ εμέηαζε (LeMone, et al., 2011).  

Όζνλ αθνξά ηελ βπζνζθφπεζε δελ ρξεηάδεηαη θάπνηα εηδηθή πξνεηνηκαζία. Ο 

λνζειεπηήο ελεκεξψλεη ηνλ αζζελή φηη νη θφξεο ησλ νθζαικψλ ζα δηαζηαινχλ κε 

ηελ ρξήζε θαξκάθνπ θαη κπνξεί λα παξακείλνπλ ζε δηαζηνιή γηα αξθεηέο ψξεο 

(LeMone, et al., 2011). 

Η βπζνζθφπεζε γίλεηαη ζε ζθνηεηλφ ρψξν, ν λνζειεπηήο ηνπνζεηεί ηνλ 

αζζελή ζε θαηάιιειε ζέζε γηα ηελ εμέηαζε θαη ζηελ θαηάιιειε απφζηαζε απφ ην 

γηαηξφ θαη βνεζάεη ηνλ αζζελή θαηά ηελ εμέηαζε λα αθνινπζεί ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο 

(ηάγθνο, 2009).  

ηελ ηνλνκεηξία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηάγλσζε ηεο απμεκέλεο 

ελδνθζάικηαο πίεζεο ζην γιαχθσκα, ν λνζειεπηήο ηνπνζεηεί ηνλ αζζελή ζηελ εηδηθή 

θαξέθια πνπ θιίλεη πξνο ηα πίζσ θαη ηνλ ζπκβνπιεχεη λα θνηηάδεη πξνο ηα πάλσ. ηε 

ζπλέρεηα ελζηαιάδεη κηα ζηαγφλα ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (πξνθαΐλε) ζην κάηη. Έηζη 

πξνθαιείηαη αλαηζζεζία ηνπ θεξαηνεηδή ζε έλα ιεπηφ. Ο γηαηξφο ηνπνζεηεί 

απνζηεηξσκέλν ηνλφκεηξν, ειαθξά ζην θέληξν ηνπ θεξαηνεηδή γηα ιίγα 

δεπηεξφιεπηα. Δπαλαιακβάλεη ηε δηαδηθαζία θαη ζην άιιν κάηη. Η πίεζε ηνπ 

νθζαικηθνχ βνιβνχ κεηαδίδεηαη ζην επαίζζεην φξγαλν (ηάγθνο, 2009). 

 Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε γιαύθσκα θιεηζηήο γσλίαο  

Η επείγνπζα ζεξαπεία ηνπ γιαπθψκαηνο θιεηζηήο γσλίαο ζπλίζηαηαη ζε 

κέηξα γηα ηε κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο, φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα. Καηά 

ηελ θξίζε, ρνξεγνχληαη θάξκαθα φπσο ε πηινθαξπίλε, ε ηνπηθή ρνξήγεζε 

αδξελαιίλεο θαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε αθεηαινδακίδεο. Η ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

γίλεηαη ακέζσο κφιηο ππνρσξήζεη ε θιεγκνλή θαη κεησζεί ε πίεζε ζηηο απνιήμεηο ηνπ 

νπηηθνχ λεχξνπ (Dewit, 2009).  

Οξηζκέλεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο είλαη νη εμήο: 

 ρνξήγεζε θαξκάθσλ πνπ πξνθαινχλ κχζε. 

 ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ.  
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 ρνξήγεζε ππεξνζκσηηθψλ κέζσλ (καλληηφιε) γηα κείσζε ηεο πίεζεο ηνπ καηηνχ. 

 εμαζθάιηζε ήζπρνπ πεξηβάιινληνο, βνήζεηα ηνπ αζζελνχο λα ραιαξψλεη θαη 

ηνπνζέηεζε ηεο θεθαιήο θαη ησλ ψκσλ ζε αλάξξνπε ζέζε. 

 παξνρή ηεο απαξαίηεηεο βνήζεηαο γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ. 

 Απνθπγή ηνπ άγρνπο (Dewit, 2009).  

  Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε γιαύθσκα αλνηρηήο γσλίαο  

 ελζηάιαμε 2-4 θνξέο ηελ εκέξα κπσηηθψλ ζηαγφλσλ. 

 παξαθνινχζεζε ηνπ καηηνχ, γηα αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

ζεξαπείαο. 

 απνθπγή ηνπ άγρνπο, δηαθφξσλ ζπγθηλεζηαθψλ θαηαζηάζεσλ. 

  απνθπγή ησλ ελδπκάησλ πνπ είλαη ζθηρηά γχξσ απφ ην ιαηκφ. 

 απνθπγή βαξηάο ζσκαηηθήο άζθεζεο. 

 Πξνθχιαμε απφ ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, δηφηη απμάλνπλ ηελ 

ελδνθζάικηα πίεζε. 

 εμαζθάιηζε νδεγηψλ πνπ αθνξνχλ δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηαζηάζεηο πνπ 

απμάλνπλ ηελ πίεζε (Dewit, 2009). 

Η θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ κε γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο θαη ν 

πξνγξακκαηηζκφο κηαο ζηξαηεγηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πξνζήισζή ηνπο ζε θάξκαθα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πάζεζε 

(Perry & Potter, 2012).   

Σα πην ζπρλά θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο αζζελείο είλαη νη 

ζηαγφλεο θαη νη αινηθέο, ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη κε ζπληαγνγξαθεκέλα 

ζθεπάζκαηα φπσο ηα ηερλεηά δάθξπα θαη ηα αγγεηνζπζηαιηηθά. Ωζηφζν, πνιινί 

αζζελείο ιακβάλνπλ ζπληαγνγξαθνχκελα νθζαικηθά θάξκαθα γηα παζήζεηο ησλ 

καηηψλ φπσο ην γιαχθσκα. Κάζε αζζελήο πνπ ιακβάλεη ηνπηθά θάξκαθα ζην κάηη 

πξέπεη λα κάζεη ηε ζσζηή ρνξήγεζή ηνπο, ηδίσο νη αζζελείο κε γιαχθσκα πνπ πξέπεη 

λα ιακβάλνπλ ζπρλά εθ φξνπ δσήο θάξκαθα γηα ηε ξχζκηζε ηεο λφζνπ. Οη 

λνζειεπηέο κπνξνχλ εχθνια λα θαζνδεγήζνπλ ηνπο αζζελείο ζρεηηθά κε ηε 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ (Perry & Potter, 2012).  
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 Δλζηάιαμε θνιιπξίσλ  

Γηα ηελ ελζηάιαμε θνιιπξίσλ θαη ζηαγφλσλ ν λνζειεπηήο πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη νξηζκέλα βήκαηα: 

 εθαξκνγή πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ, θαζαξά γάληηα. 

 ν αζζελήο λα μαπιψζεη ζε χπηηα ζέζε ή λα θαζίζεη ζηελ θαξέθια κε ην θεθάιη λα 

θιίλεη ειαθξά πξνο ηα πίζσ. 

 ν αζζελήο λα θνηηάεη ςειά πξνο ην ηαβάλη. 

 ελζηάιαμε ηνπ πξνβιεπφκελνπ αξηζκνχ ζηαγφλσλ ζην θάησ θφιπσκα ηνπ  

επηπεθπθφηα. 

 κεηά ηελ ελζηάιαμε, ν αζζελήο λα θιείζεη απαιά ηα κάηηα, βνεζά ζηε ζσζηή 

θαηαλνκή ηνπ θαξκάθνπ ζην κάηη. 

 ν αζζελήο λα παξακείλεη γηα ιίγν ζε απηή ηε ζέζε (Perry & Potter, 2012).  

 Οθζαικηθή αινηθή  

Γηα ηελ εθαξκνγή νθζαικηθήο αινηθήο ν λνζειεπηήο πξέπεη λα αθνινπζήζεη ηα 

παξαθάησ βήκαηα: 

 εθαξκνγή πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ, θαζαξά γάληηα. 

 ν αζζελήο λα μαπιψζεη ζε χπηηα ζέζε ή λα θαζίζεη ζηελ θαξέθια κε ην θεθάιη λα 

θιίλεη ειαθξά πξνο ηα πίζσ. 

 ν αζζελήο λα θνηηάεη ςειά πξνο ην ηαβάλη,  

 θξαηψληαο ην ζσιελάξην ηεο αινηθήο πάλσ απφ ρακειφηεξν ζεκείν εθαξκφδεηαη 

κηα ιεπηή γξακκή απφ ηελ αινηθή νκνηφκνξθα θαηά κήθνο ηνπ εζσηεξηθνχ 

άθξνπ ηνπ θάησ βιεθάξνπ ηνπ καηηνχ κε θαηεχζπλζε απφ ηνλ έζσ πξνο ηνλ έμσ 

θαλζφ. 

 ν αζζελήο λα θιείζεη ην κάηη θαη ηξίςηε απαιά κε θπθιηθέο θηλήζεηο, εάλ δελ 

αληελδείθλπηαη.  

 ν αζζελήο λα αλνηγνθιείζεη ειαθξά ην κάηη, (Perry & Potter, 2012). 

 ε αινηθή ζρεκαηίδεη ιεπηή κεκβξάλε πνπ πξνθαιεί πξνζσξηλφ ζάκβνο καηηνχ. 

 ε αινηθή ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία, (Schmidt, 

2008).  
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 Πιύζε νθζαικνύ  

Η νθζαικηθή πιχζε είλαη επίζεο γλσζηή σο νθζαικηθή έθπιπζε. θνπφο ηεο 

είλαη: 

 λα αξαηψζνπκε ή λα απνκαθξχλνπκε ρεκηθά απφ ηνλ νθζαικφ. 

 λα απνθαηαζηήζνπκε θπζηνινγηθφ pH. 

 λα αθαηξέζνπκε μέλα ζψκαηα απφ ηνλ νθζαικφ.  

 λα βνεζήζνπκε ζηελ πξφιεςε ηεο νθζαικηθήο βιάβεο θαη απψιεηαο ηεο φξαζεο 

πνπ αθνινπζνχλ έλαλ νθζαικηθφ ηξαπκαηηζκφ. 

 λα αλαθνπθίζνπκε απφ θαχζν ή πφλν, πνπ ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε μέλν ζψκα ή 

ρεκηθφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ νθζαικνχ (Proehl, 2009). 

2. Φξνληίδα ηνπ αξξώζηνπ γηα ην ρεηξνπξγείν  

θνπνί ηεο θξνληίδαο ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη νη εμήο:  

 Πξφιεςε θαη κείσζε ηεο εμέιημεο ηεο θαηάζηαζεο. 

 Μείσζε ηνπ πφλνπ.  

 Πξφιεςε κφληκεο ηχθισζεο (Κππαξίζε, 2014). 

 Η λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε ζνβαξή έθπησζε ηεο φξαζεο 

απαηηεί εηδηθή γλψζε ησλ κνλαδηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλαληά θάπνηνο ν νπνίνο 

έρεη κεξηθή ή πιήξε απψιεηα ηεο φξαζεο. Η εθπαίδεπζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

γηα λα απνδερζνχλ ηε δηαηαξαρή ηεο φξαζήο ηνπο, γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο θαη γηα λα πξνζαξκνζηνχλ ζην λέν ηνπο 

πεξηβάιινλ (Dewit, 2009).  

2.1 Πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα  

Η λνζειεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο πεξηιακβάλεη:  

 εμέηαζε,  

 ζρεδηαζκφο, 

 εθπαίδεπζε θαη 

 επαλεθηίκεζε απφ ην λνζειεπηή πξηλ ην ρεηξνπξγείν. 

 Ο ζθνπφο ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο είλαη: 
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 ε εθηίκεζε ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ αζζελνχο γηα ρεηξνπξγείν  

 ε αλαγλψξηζε πηζαλψλ θηλδχλσλ ηνπ ρεηξνπξγείνπ  

 ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 ε πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο γηα ηε κεηεγρεηξεηηθή εκπεηξία 

 ν ζρεδηαζκφο ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη θαη 

 ε πξνζθνξά ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο (Osborn, et al., 2012). 

 Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα εθαξκφζεη ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο: 

 εμήγεζε ησλ ηαηξηθψλ θαη ησλ λνζειεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

 δηακφξθσζε ρεηξνπξγηθνχ δσκαηίνπ  

 πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηε λάξθσζε 

 ρνξήγεζε θαξκάθσλ πνπ πξνθαινχλ κχζε (παξαζπκπαζνκηκεηηθά)  

 ρνξήγεζε απφ ην ζηφκα ή ελδνθιεβίσο αλαζηνιέσλ ηεο θαξβνληθήο αλπδξάζεο, 

γηα κείσζε παξαγσγήο ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ 

 ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ 

 ρνξήγεζε ππεξνζκσηηθψλ κέζσλ (καλληηφιε) γηα κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο 

πίεζεο 

 εμαζθάιηζε ήζπρνπ πεξηβάιινληνο  

 βνήζεηα αξξψζηνπ λα ραιαξψζεη θαη 

 ηνπνζέηεζε ηεο θεθαιήο θαη ησλ ψκσλ ζε αλάξξνπε ζέζε (αρίλε- Καξδάζε, 

2000).  

 Πξνεηνηκαζία ηνπ αξξώζηνπ γηα ηε ζεξαπεία κε LASER  

Η πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο γηα ηελ εθαξκνγή ζεξαπείαο Laser, πεξηιακβάλεη: 

 ελεκέξσζε ηνπ αξξψζηνπ γηα ηελ αθξηβή θχζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη γηα ην ηη ζα 

πξέπεη λα πεξηκέλεη πξηλ θαη κεηά. 

 εμαζθάιηζε έγγξαθεο ζπγθαηάζεζεο 

 ε δηαδηθαζία κπνξεί λα γίλεη σο εμσηεξηθφο αζζελήο 

 ν άξξσζηνο πξέπεη λα έρεη θάπνην ζπλνδφ πνπ ζα ηνλ θέξεη γηα ηε ζεξαπεία θαη 

ζηε ζπλέρεηα ζα ηνλ πάεη ζην ζπίηη, επεηδή θακηά θνξά πξνεγείηαη ζνιή φξαζε 

 ελεκέξσζε αξξψζηνπ φηη δελ ππάξρεη θαλέλαο πεξηνξηζκφο πγξψλ νχηε πξηλ νχηε 

κεηά ηε ζεξαπεία 
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 ελζηάιαμε ζηαγφλσλ πηινθαξπίλε 1 ψξα πεξίπνπ πξηλ απφ ηε δηαδηθαζία 

(αρίλε- Καξδάζε, 2000).  

2.2 Μεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα  

Η κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο αξρίδεη κε ηελ νινθιήξσζε ηεο επέκβαζεο θαη ηε 

κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο ζηελ αλάλεςε, φπνπ ν αζζελήο αλαλήπηεη απφ ηελ επίδξαζε 

ηεο αλαηζζεζίαο. Η κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα κεηά απφ 

αληηγιαπθσκαηηθέο επεκβάζεηο είλαη φκνηα κε εθείλε πνπ εθαξκφδεηαη ζηηο άιιεο 

ελδνθζαικηθέο εγρεηξήζεηο (Osborn, et al., 2012). 

 ελζηάιαμε κπδξηαηηθψλ ζηαγφλσλ 

 ελζηάιαμε επξέσο θάζκαηνο αληηβηνηηθψλ ζηαγφλσλ γηα 4-5 εκέξεο θαη 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ γηα κεξηθέο εβδνκάδεο, γηα κείσζε θιεγκνλήο, 

 ε ρνξήγεζε αζπηξίλεο αληελδείθλπηαη γηα ηνλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο 

 θάιπςε ηνπ νθζαικνχ γηα 24 ψξεο ή πεξηζζφηεξν, αλ ρξεηάδεηαη 

 πξννδεπηηθή έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ, αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηε θπζηθή ηνπ 

θαηάζηαζε  

 απνθπγή έληνλεο δξαζηεξηφηεηαο θαη θηλήζεσλ φπσο ζθχςηκν, αλχςσζε βαξηψλ 

αληηθεηκέλσλ, πξνζπάζεηα θαηά ηελ αθφδεπζε, επεηδή απμάλνπλ ηελ 

ελδνθζάικηα πίεζε, γηα 1 εβδνκάδα,  

 απνθπγή νδήγεζεο γηα 1 εβδνκάδα (Κππαξίζε, 2014).  

 Φξνληίδα ηνπ αξξώζηνπ κεηά ηε ζεξαπεία κε LASER  

Η πξναγσγή ηεο άλεζεο ηνπ αξξψζηνπ είλαη ν θχξηνο αληηθεηκεληθφο ζθνπφο 

ηεο θξνληίδαο.  

 ρνξήγεζε αζπηξίλεο ή αθεηακηλνθαίλεο, κεηά απφ ηαηξηθή νδεγία, γηα 

θεθαιαιγία, ε νπνία δελ είλαη ζπάληα ην πξψην 24σξν 

 ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ, κεηά απφ ηαηξηθή νδεγία, γηα πξφιεςε θιεγκνλήο 

 ελζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα ζπλερίζεη ηε ιήςε ηνπ θαξκάθνπ ηνπ, κέρξη λα 

επαλέιζεη γηα εμέηαζε 

 κεξηθνχο αζζελείο παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο πίεζεο (Κππαξίζε, 2014).  
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2.3 Μεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 

 Μηα ζεκαληηθή επζχλε ηνπ λνζειεπηή ζε κηα ρεηξνπξγηθή θιηληθή είλαη λα 

πξνιακβάλεη θαη λα αληηκεησπίδεη εγθαίξσο ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, φηαλ απηφ 

είλαη δπλαηφλ.  

Οη ζνβαξέο επηπινθέο κεηά απφ επέκβαζε ηξακπεθνπιεθηνκήο είλαη ζπάληεο 

θαη είλαη πην πηζαλέο λα ζπκβνχλ εάλ ε πίεζε πέζεη πνιχ ρακειά ή πνιχ γξήγνξα 

θαηά ηελ πξψηκε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν ή εάλ ππάξμεη κφιπλζε ηνπ νθζαικνχ. Μηα 

πνιχ κεγάιε απφηνκε πηψζε ηεο πίεζεο ηνπ νθζαικνχ κπνξεί λα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αηκνξξαγία ηνπ ρνξηνεηδή, πνπ απνηειεί κηα πνιχ ζνβαξή επηπινθή. 

Η εκθάληζε θαθνήζνπο γιαπθψκαηνο είλαη ζπάληα, θαη αλ ζπκβεί παξαηεξείηαη ζε 

πνιχ αβαζείο πξφζζηνπο ζαιάκνπο. Γηαξξνή απφ ην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα 

παξαηεξείηαη ζε θαθέο ηνκέο κε ππεξβνιηθή θαπηεξίαζε ή φηαλ ππάξρεη 

κεηεγρεηξεηηθά πςειή ελδνθζάικηα πίεζε πνπ επαλαλνίγεη ηελ ηνκή. Η έληνλε 

κεηεγρεηξεηηθή θιεγκνλή είλαη ζπλήζεο ζηελ ρεηξνπξγηθή ηξηδεθηνκή θαη ε 

αληηκεηψπηζή ηεο δελ δηαθέξεη απφ ηηο άιιεο ελδνθζάικηεο θιεγκνλέο (Barton, 

2008). 

3. Απνθαηάζηαζε αζζελνύο  

Μειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαηά θαηξνχο, θαζηζηνχλ αλαγθαίεο ηηο 

νθζαικηθέο ζηαγφλεο θαη ηελ ηαθηηθή επαλεμέηαζε ησλ αζζελψλ ψζηε λα 

δηαρεηξίδνληαη ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη λα απνθεχγνπλ πεξαηηέξσ βιάβε ηεο 

φξαζεο θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηχθισζε 

(Iyigum, et al., 2017)  

Οη λνζειεπηέο νθείινπλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη λα 

ελζαξξχλνληαη λα παίξλνπλ κεγαιχηεξν ξφιν ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε 

γιαχθσκα. Ο ζρεδηαζκφο θαη ε εθαξκνγή ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

επηθεληξψλνληαη ζε ηξφπνπο βνήζεηαο ηνπ αζζελνχο ψζηε λα επηηχρεη ηα κέγηζηα  

επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Η έκθαζε ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ αλαδήηεζε ησλ 

κέζσλ θαη ηεο αλαγθαίαο βνήζεηαο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπηηηνχ θαη ηελ αλάιεςε 

ησλ θπζηνινγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Θα πξέπεη λα παξέρεηαη ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή ππνζηήξημε, φπσο θαη ελεκέξσζε θαη εηδηθέο νδεγίεο γηα ηελ πεξηπνίεζε 

ηνπ εαπηνχ. Η αλαγλψξηζε παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη νη νδεγίεο γηα ηελ 
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απηνπεξηπνίεζε θαη ηα κέζα βνήζεηαο ηεο θνηλφηεηαο είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθά 

(Osborn, et al., 2013).  

 Οδεγίεο γηα ηνλ αζζελή 

 ιήςε αλαιγεηηθψλ, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ έρνπλ δνζεί 

 ζε πεξίπησζε άιγνπο απμαλφκελεο έληαζεο, κείσζεο ηεο νπηηθήο νμχηεηαο ή 

εκθάληζεο λέσλ ζπκπησκάησλ ζα πξέπεη λα επηζηξέςεη ν αζζελήο ζηα επείγνληα 

ή λα ζπκβνπιεπηεί νθζαικίαηξν 

 ρξεζηκνπνίεζε πξνζηαηεπηηθνχ θαιχκκαηνο ηνπ νθζαικνχ γηα λα απνθεπρζνχλ 

ηπρφλ ηξαπκαηηζκνί 

 ελεκέξσζε θαη εμήγεζε φηη ε κείσζε ηεο φξαζεο ζηνλ έλαλ νθζαικφ νδεγεί ζε 

κεξηθψο κνλφθζαικε φξαζε ε νπνία εθδειψλεηαη κε κείσζε ηεο πεξηθεξηθήο 

φξαζεο θαη ειάηησζε ηεο ηθαλφηεηαο αληίιεςεο ηνπ βάζνπο (Proehl, 2009). 

 

  Γηδαζθαιία ηνπ αξξώζηνπ γηα έμνδν από ην λνζνθνκείν  

Η ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ην γιαχθσκα, φπσο: 

 ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

 ε κπσπία  

 παιαηφηεξνο νθζαικηθφο ηξαπκαηηζκφο 

 ε ρακειή αξηεξηαθή πίεζε  

 ν δηαβήηεο,  

 ε καθξνρξφληα έθζεζε ζε ζηεξνεηδή θαη  

 ε γήξαλζε (Proehl, 2009). 

Με ηελ πξψηκε δηάγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο θαη ηελ ζεξαπεία γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο κφληκεο απψιεηαο ηεο φξαζεο, νη γηαηξνί πξέπεη λα εζηηάζνπλ ζηε 

δηδαζθαιία θαη ηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο ζηελ ρξήζε ησλ νθζαικηθψλ 

ζηαγφλσλ θαηά ην γιαπθψκαηνο θαη ηηο ηαθηηθέο επηζθέςεηο παξαθνινχζεζεο ζηα 

νθζαικνινγηθά ηαηξεία (follow up). Ο αζζελήο δηδάζθεηαη ην πψο λα ελζηαιάδεη ηηο 

νθζαικηθέο ζηαγφλεο θαηάιιεια γηα ην κέγηζην φθεινο απφ ηε ζεξαπεία. Η ηαθηηθή 

νθζαικηαηξηθή εμέηαζε είλαη επηβεβιεκέλε γηα λα γλσξίδνπκε εάλ ε ρνξεγνχκελε 
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ζεξαπεία γηα ην γιαχθσκα είλαη απνηειεζκαηηθή, γηαηί δελ ζα εκθαληζηνχλ 

ζπκπηψκαηα έσο φηνπ ε φξαζε ζνιψζεη ή ραζεί θαη απηφ κπνξεί λα κελ είλαη 

αλαζηξέςηκν (Osborn, et al., 2013). 

 Φξνληίδα ζην ζπίηη 

Οη αζζελείο κε γιαχθσκα ρξεηάδνληαη εθπαίδεπζε δηα βίνπ αληηκεηψπηζεο ηεο 

ρξφληαο δηαηαξαρήο ηνπο ζην ζπίηη. Θα πξέπεη λα θαηαιάβνπλ ηε ζεκαζία ηεο δηα 

βίνπ ζεξαπείαο γηα λα ειέγρνπλ ηε λφζν θαη λα απνθχγνπλ ηελ ηχθισζε. Δάλ 

πξνθχςεη κφληκε βιάβε ηεο φξαζεο, ν αζζελήο ρξεηάδεηαη πιεξνθφξεζε γηα λα 

επηηχρεη ηε κέγηζηε δπλαηή αλεμαξηεζία, ελφζσ ζα δηαηεξεί ηελ αζθάιεηά ηνπ. Σα 

παξαθάησ ζέκαηα ζα πξέπεη λα ζπδεηεζνχλ κε ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ:  

 ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα θαη ν ζσζηφο ηξφπνο ελζηάιαμεο ησλ 

θνιιπξίσλ 

 ε ζεκαζία ηνπ λα κε ιακβάλνπλ λέα θάξκαθα, κε ή ρσξίο ζπληαγή γηαηξνχ, 

ρσξίο λα ζπκβνπιεχνληαη ηνλ ηαηξφ ηνπο  

 πεξηνδηθή εμέηαζε ησλ νθζαικψλ κε κέηξεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο 

 θίλδπλνη, πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία θαη αληηκεηψπηζε νμένο γιαπθψκαηνο θιεηζηήο 

γσλίαο 

 πηζαλέο ρεηξνπξγηθέο επηπινθέο (Proehl, 2009). 
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1.ABSTRACT 

Background:  

Glaucoma is the leading cause of untreatable blindness throughout the world, and it is 

commoner in the black race; therefore, primary health care givers should have some 

knowledge of glaucoma. The aim of this study is to determine the knowledge of 

primary health care givers about glaucoma in Sagamu Local Government area of 

Ogun State. Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study of primary 

care givers in Sagamu, Ogun Sate was carried out between March and May 2010. A 

structured, self-administered questionnaire was used to collect information on the 

awareness and knowledge of glaucoma from all registered primary health care givers 

working in Sagamu, Ogun State. The data was analyzed using SPSS 15. Results: One 

hundred and eighty-one workers responded (97.8%). There were 124 females 

(68.5%). Age range was 25 to 64 years, mean 41.2  8.7 years. There were 68 

(37.5%) physicians, 95 (52.5%) nurses, and 18 (10%) other workers. Ninety-seven 

percent of the workers were aware of glaucoma. Seventy-seven (42.5%) had good 

knowledge of glaucoma, while 104 (57.5%) had poor knowledge. Physicians were 

seven times more likely to know about glaucoma than nurses, while nurses were 4 

times more likely to know about glaucoma than other community health workers, and 

these were statistically significant P < .0001. Younger age group between 25 and 34 
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years was 2.3 times likely to know of glaucoma than middle-

aged. Conclusions: Though awareness of glaucoma was high, knowledge about 

glaucoma was, however, low among the study population. There is a need to sensitize 

all cadres of health staff, particularly the community health workers about glaucoma. 

Keywords: Glaucoma awareness, knowledge, primary health workers 

 

Introduction 

 

Glaucoma is the second cause of blindness worldwide and the leading cause of 

irreversible blindness. The recent survey of blindness in Nigeria revealed that 

glaucoma was the second cause of blindness in those older than 40 years and 

responsible for 16.7% blind. Primary open-angle glaucoma (POAG) which is the 

commonest type runs an insidious course; it is painless, and heredity is a strong risk 

factor. Studies have shown that POAG is commoner in the black race, difficult to 

manage, and it runs a relentless course to blindness. However, early presentation and 

early treatment can prevent blindness. Awareness and knowledge of a disease are 

major determinants in seeking medical help early and may also influence drug 

compliance. Previous studies had shown that race, education, and a family history of 

glaucoma are important in the awareness of glaucoma.  The white race is more likely 

to be aware of glaucoma than the black race, likewise, a person with college education 

is more likely to be aware than one without.  People that had family members blind 

from glaucoma are also likely to be aware of the disease, and people are likely to 

obtain information about glaucoma from their doctors.  Population studies on 

awareness and knowledge of glaucoma are sparse in predominantly black populations. 

In a study done in Ghana, people in higher socio-economic groups were 9 times more 

likely to know about glaucoma than those in lower socio-economic group.  In 

developing countries, there is limited direct access to the ophthalmologist such that 

primary health care givers are often contacted first in private clinics, and all other 

primary health facilities. Early symptoms of glaucoma should be recognized for early 

appropriate referral. Primary health care givers who are the major health care 

providers in the rural areas are important agents of health behavioral change as they 

have the advantage of disseminating heath information in the community. Private 
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practitioners working in urban areas are also designated as primary eye care providers 

and are expected to have enough knowledge about the disease for accurate 

information. Therefore, this study was conducted to determine the knowledge of 

primary health care givers about glaucoma. 

Methods  

A cross-sectional, descriptive study of knowledge of primary health care givers about 

glaucoma was conducted in Sagamu local government of Ogun State using self-

administered, close-ended questionnaires. The Local Government has one tertiary 

institution, one General Hospital which is a secondary center, 2 health centers, 4 

health posts, and 85 registered private hospitals/clinics. The health workers in the 

tertiary and secondary health institutions were excluded. The study was conducted 

between March and May 2010. Approval for the study was granted by the ethical 

committee of Olabisi Onabanjo University Teaching Hospital. In addition, written 

informed consent was obtained from all the subjects after explaining the purpose of 

the study. The questionnaire was pretested on health care workers of Iperu General 

Hospital in a nearby Ikenne Local Government area, and consequently, the 

questionnaire was modified for the study. All health workers in the primary health 

care centers formed the study population. The questionnaire was divided into two 

sections. The first section consisted of the socio-demographic data and medical 

history of hypertension, diabetes, trauma to the eyes, use of spectacles, blindness in 

first and second-degree relatives, and willingness to come to the tertiary center for a 

comprehensive eye examination. The second section was on the knowledge of 

glaucoma. The result was subjected to statistical analyses using SPSS version 15. 

Means were compared with Student t test. P values were significant at P < 0.05. 

Proportions were compared using Odds Ratio (OR) and 95% Confidence Interval 

(CI). In order to estimate knowledge of glaucoma, 11 responses were tested. Every 

correct answer attracted a score of one (1), while a wrong response attracted a score of 

zero (0). A satisfactory knowledge was taken as 66.7% of total score; therefore, less 

than 7 (63.6%) was taken as poor knowledge of glaucoma. 

Awareness of glaucoma was defined as having heard of glaucoma, while knowledge 

was defined as having some correct understanding of the disease. Tertiary education 

was defined as any post-secondary school education. 
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Results  

 

A total of 181 out of 185 primary health care givers responded to participate in the 

study giving a response rate of 97.84%. There were 124 females (68.5%) and 51 

males with M: F of 1:2.3. Their ages ranged from 25-64 years with a mean of 41.2 ± 

8.7 years. The most common age group was 45-54 years. There were 68 doctors 

(37.6%), 95 (52.4%) nurses, and 18 (9.9%) others. The others comprise of community 

health officers 2 (11.1%), CHEWS 14 (77.9%) community health educator 1 (5.5%), 

community laboratory technologist 1 (5.5%). 

One hundred and seventy-eight (98.3%) had tertiary education. Fifty-two of the 

respondents (28.7%) wore glasses for distance, while 75 (41.3%) wore glasses for 

near; 13 (17.8%) were hypertensive, and 2 (1.1%) were diabetic. Ten (5.5%) had past 

history of injuries to their eyes, 38 (21.0%) had blurring of vision, and 26 (14.4%) had 

a family history of blindness. In those that had family history of blindness, 1 was a 

sibling, 4 were parents, 8 were uncles and Aunts, 12 were grandparents, and 1 a 

cousin. Only 27 workers (15%) have had a comprehensive eye examination in a 

tertiary center.Ninety-seven percent of the workers were aware of glaucoma, and this 

information was majorly obtained while in school by 163 (90.1%) respondents, school 

and media 6 (3.3%), school and relatives 5 (2.8%), school and clinic 1 (0.6%), and 

relatives only 1 (0.6%).Seventy-seven (42.5%) had good knowledge of glaucoma, 

while 104 (57.5%) had poor knowledge. Approximately half (49.8%) of the 

respondents indicated that glaucoma was a blinding disease, 45.7% that it affected the 

optic nerves, 66.1% that it is caused by raised eye pressure, and 26.8% did not 

confuse glaucoma with cataract, while 62.5% said that it could affect any age. On 

treatment, 68.4% indicated that it could be operated, while 67.3% said that drugs 

could be used . Univariate analysis showed that doctors were 7 times more likely to 

have good knowledge of glaucoma than nurses (P < 0.0001) and 31 times more than 

others, while nurses were 4 times more likely to know about glaucoma than others. 

Younger health workers within the 25-35 year age group had more knowledge of 

glaucoma compared to other health workers in the older age group (P < 0.05)  

Discusion 

Awareness and knowledge of a disease are important determinants of health-seeking 

behavior of individuals. Health workers disseminate information about diseases on 
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interaction with patients; they are, therefore, indispensable in giving information 

about glaucoma. Community nurses and community heath extension workers who are 

in charge of the primary health care centers and health posts are closer to the people at 

the grass root. They are usually the first point of contact when there is a need to seek 

medical advice, thus if they are ill-informed about a condition, especially glaucoma, 

the risk of community misinformation and wrong counseling which will in turn lead 

to late presentation will be high. A good knowledge of glaucoma is expected to 

positively influence early presentation. Private practitioners have also been found to 

be important agents of health behavioral change as they have opportunity to affect the 

population. In Australia, they were found to affect at least 80% of the population each 

year.  In this study, majority of the primary health care givers were private 

practitioners, suggesting the importance of this group in health delivery and 

dissemination of health-related information in the state. 

The level of awareness of glaucoma by all cadres of health workers was high (93%); 

however, the knowledge of glaucoma is low (42.5%). Knowledge rather than 

awareness is more likely to invoke positive and favorable response to diseases. 

Several workers had attributed correct knowledge of glaucoma to level of education, 

especially higher college education. Although all the health workers had secondary 

school education, only the doctors actually had college education (university), and the 

others had tertiary education specific to their profession; therefore, the depth of 

knowledge of glaucoma is expected to vary accordingly. 

Our study showed that most of the respondents knew that glaucoma is caused by high 

pressure in the eyes, but nearly all thought that it is a painful disease. This is 

unfortunate since the painless nature of chronic open-angle glaucoma is one of the 

factors responsible for late presentation. Furthermore, primary health care givers were 

found to confuse glaucoma with cataract by not appreciating that blindness from 

glaucoma is permanent. However, nearly all cadres of health workers agree that 

glaucoma could be treated with drugs. 

This study revealed that doctors have more knowledge of glaucoma, 7 times more 

than nurses and 31 times more than other health workers, confirming the reports of 

previous workers that those with higher education above secondary school level are 

more knowledgeable about glaucoma. There is paucity of information about glaucoma 

to primary health care givers, especially non-doctors. 

In this study, only 3.3% of respondents received additional information from the 
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media, suggesting paucity of information from this source. Perhaps health workers are 

at work when health programs are being aired. However, this source should be 

explored so that health education on glaucoma could be aired and printed in both 

English and local languages. Our findings are in agreement with Sathyamangalam et 

al. in India and Livingstone et al. in Australia that younger age group are more likely 

to have a good knowledge of glaucoma than the middle-aged and elderly.  This is 

presumably due to a better reading culture by the younger generation and recent 

technological transfer of knowledge from the internet. It may also reflect a changing 

curriculum in schools of health technology where most primary healthcare givers are 

trained. 

Interestingly, a positive family history of glaucoma in 26% of our respondents did not 

influence knowledge of glaucoma. Generally, patients in developing countries and 

their relatives are reticent about discussing their health problems, thereby reducing 

information about inheritable diseases. This setback will have a negative influence on 

awareness of glaucoma. The importance of primary health care givers as informants 

to patients at the grass root level cannot be over emphasized in a blinding disease such 

as glaucoma. Therefore, an accurate knowledge of glaucoma is required for accurate 

information. That only a few workers wanted a comprehensive eye health might 

suggest a care-free attitude towards ocular health or ignorance of glaucoma. In a study 

conducted by Van Zyl Lm et al. among general practitioners, only 53% of 

respondents considered the ability to diagnose glaucoma as important despite its being 

a major cause of irreversible blindness in the world.  After performing an up skill 

intervention, more of them were able to recognize/diagnose glaucoma, confirming the 

value of workshop and seminars among primary health care givers. 

 

We, therefore, conclude that primary health care givers and indeed all health workers 

need to be educated on causes of blindness, especially glaucoma through seminars, 

workshops, and skill acquisition programs in order to create knowledge of the disease, 

early presentation, and early intervention. 
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Μεηάθξαζε 

Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ε γλώζε ηνπ γιαπθώκαηνο ζηνπο ππεύζπλνπο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζε αλαπηπζζόκελε ρώξα 

Ηζηνξηθό: 

 Σν γιαχθσκα είλαη ε θχξηα αηηία μαθληθήο ηχθισζεο ζε φιν ηνλ θφζκν θαη 

είλαη πην θνηλφ ζηε καχξε θπιή. Ωο εθ ηνχηνπ, νη θχξηνη ππεχζπλνη ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο πξέπεη λα έρνπλ θάπνηα γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο. 

 θνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα πξνζδηνξίζεη ηε γλψζε ησλ πξσηνβάζκησλ 

ρνξεγψλ πεξίζαιςεο γηα ην γιαχθσκα ζηελ πεξηνρή Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο Sagamu 

ηνπ Ogun State. 

 Τιηθά θαη Μέζνδνη: Μηα δηαζηαπξνχκελε πεξηγξαθηθή κειέηε ησλ ππεπζχλσλ 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζην Sagamu, Ogun Sate δηεμήρζε κεηαμχ Μαξηίνπ θαη 

Μαΐνπ 2010. Υξεζηκνπνηήζεθε έλα δνκεκέλν απηνδηαρεηξηδφκελν εξσηεκαηνιφγην 

γηα ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη γλψζε ηνπ 

γιαπθψκαηνο απφ φινπο ηνπο εγγεγξακκέλνπο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζην Sagamu, ζηελ πνιηηεία Ogun. Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην SPSS 15.  

Απνηειέζκαηα: 100 εξγαδφκελνη απάληεζαλ (97,8%). Τπήξραλ 124 γπλαίθεο 

(68,5%). Σν εχξνο ειηθίαο ήηαλ 25 έσο 64 εηψλ, δειαδή 41,2  8,7 ρξφληα. Τπήξραλ 

68 (37,5%) γηαηξνί, 95 (52,5%) λνζειεπηέο θαη 18 (10%) άιινη εξγαδφκελνη. Σν 96% 

ησλ εξγαδνκέλσλ γλψξηδαλ ην γιαχθσκα. Δβδνκήληα επηά (42,5%) είραλ θαιή 

γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο, ελψ 104 (57,5%) είραλ θαθή γλψζε. Οη γηαηξνί ήηαλ επηά 

θνξέο πην πηζαλφ λα γλσξίδνπλ ην γιαχθσκα απφ ηνπο λνζειεπηέο, ελψ νη 

λνζειεχηξηεο είραλ 4 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γλσξίδνπλ ην γιαχθσκα 

απφ άιινπο θνηλνηηθνχο πγεηνλνκηθνχο εξγαδφκελνπο θαη απηέο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο P <.0001. Η λεφηεξε ειηθηαθή νκάδα κεηαμχ 25 θαη 34 εηψλ ήηαλ 2,3 

θνξέο πηζαλφ λα γλσξίδεη ην γιαχθσκα απφ φ, ηη ε κεζήιηθαο.  

πκπεξάζκαηα: Αλ θαη ε επίγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο ήηαλ πςειή, ε γλψζε γηα ην 

γιαχθσκα ήηαλ, σζηφζν, ρακειή κεηαμχ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. Τπάξρεη 

αλάγθε επαηζζεηνπνίεζεο φισλ ησλ ζηειερψλ ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ, 

ηδηαίηεξα ησλ θνηλνηηθψλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο γηα ην γιαχθσκα. 
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Δηζαγσγή 

 Σν γιαχθσκα είλαη ε δεχηεξε αηηία ηεο ηχθισζεο παγθνζκίσο θαη ε θχξηα 

αηηία ηεο κε αλαζηξέςηκεο ηχθισζεο. Η πξφζθαηε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ ηχθισζε 

ζηε Νηγεξία απνθάιπςε φηη ην γιαχθσκα ήηαλ ε δεχηεξε αηηία ηχθισζεο ζε απηνχο 

ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ θαη ππεχζπλν γηα ην 16,7% ησλ ηπθιψλ. Σν αξρηθφ 

γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο (POAG), ην νπνίν είλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηχπνο, ηξέρεη κηα 

χπνπιε πνξεία. είλαη αλψδπλε θαη ε θιεξνλνκηθφηεηα είλαη έλαο ηζρπξφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην POAG είλαη πην θνηλφ ζηε καχξε θπιή, είλαη 

δχζθνιν λα ην δηαρεηξηζηεί θαη ηξέρεη κηα ακείιηθηε πνξεία ζηελ ηχθισζε. Ωζηφζν, 

ε έγθαηξε παξνπζίαζε θαη ε έγθαηξε ζεξαπεία κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ηελ 

ηχθισζε. Η ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ε γλψζε κηαο λφζνπ είλαη ζεκαληηθνί θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο λσξίο θαη κπνξεί επίζεο λα 

επεξεάζνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηα λαξθσηηθά. Πξνεγνχκελεο κειέηεο είραλ δείμεη 

φηη ε θπιή, ε εθπαίδεπζε θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γιαπθψκαηνο είλαη 

ζεκαληηθέο ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ γιαπθψκαηνο. Ο ιεπθφο είλαη πην πηζαλφ λα 

γλσξίδεη ην γιαχθσκα απφ ηε καχξε θπιή, νκνίσο, έλα άηνκν κε εθπαίδεπζε 

θνιιεγίσλ είλαη πην πηζαλφ λα ην γλσξίδεη απφ  έλα ρσξίο. Άηνκα πνπ έρνπλ ηπθιά 

κέιε απφ ην γιαχθσκα είλαη πηζαλφ λα έρνπλ επίγλσζε ηεο λφζνπ θαη νη άλζξσπνη 

είλαη πηζαλφ λα ιάβνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην γιαχθσκα απφ ηνπο γηαηξνχο ηνπο. Οη 

κειέηεο πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηε γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο 

είλαη αξαηέο ζε θπξίσο καχξνπο πιεζπζκνχο. ε κηα κειέηε πνπ έγηλε ζηε Γθάλα, νη 

άλζξσπνη ζε πςειφηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο ήηαλ 9 θνξέο πην πηζαλφ λα 

γλσξίδνπλ ην γιαχθσκα απφ φ, ηη ζε ρακειφηεξε θνηλσληθννηθνλνκηθή νκάδα. ηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ππάξρεη πεξηνξηζκέλε άκεζε πξφζβαζε ζηνλ νθζαικίαηξν, 

έηζη ψζηε νη πξψηνη παξαγσγνί ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο λα έξρνληαη ζπρλά ζε 

επαθή πξψηα ζηηο ηδησηηθέο θιηληθέο θαη ζε φιεο ηηο άιιεο πξσηνβάζκηεο 

εγθαηαζηάζεηο πγείαο. Σα πξψηκα ζπκπηψκαηα γιαπθψκαηνο πξέπεη λα 

αλαγλσξίδνληαη γηα έγθαηξε θαηάιιειε παξαπνκπή. Οη πξσηνγελείο πάξνρνη 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο ηεο αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ πγεία θαζψο έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη δηαδίδνπλ πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ πγεία ζηελ θνηλφηεηα. Οη ηδησηηθνί αζθνχκελνη πνπ εξγάδνληαη ζε αζηηθέο 

πεξηνρέο ραξαθηεξίδνληαη επίζεο σο θχξηνη πάξνρνη θξνληίδαο νθζαικνχ θαη 

αλακέλεηαη λα έρνπλ αξθεηέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα γηα αθξηβείο 
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πιεξνθνξίεο. Ωο εθ ηνχηνπ, ε κειέηε απηή δηεμήρζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

γλψζεο ησλ πξσηνβάζκησλ ρνξεγψλ πεξίζαιςεο γηα ην γιαχθσκα. 

 

Μέζνδνη 

 Μηα ζπγρξνληθή, πεξηγξαθηθή κειέηε ηεο γλψζεο ησλ πξσηαγσληζηψλ ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο ζρεηηθά κε ην γιαχθσκα δηεμήρζε ζηελ ηνπηθή 

θπβέξλεζε Sagamu ηνπ θξάηνπο ηνπ Ogun ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγηα 

θιεηζηνχ ηχπνπ. Η ηνπηθή θπβέξλεζε δηαζέηεη έλα ηξηηνβάζκην ίδξπκα, έλα Γεληθφ 

Ννζνθνκείν πνπ είλαη δεπηεξνγελέο θέληξν, 2 θέληξα πγείαο, 4 πγεηνλνκηθέο ζέζεηο 

θαη 85 θαηαρσξεκέλα ηδησηηθά λνζνθνκεία / θιηληθέο. Οη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο ζηελ ηξηηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε απνθιείζηεθαλ. 

Η κειέηε δηεμήρζε απφ ηνλ Μάξηην έσο ηνλ Μάην ηνπ 2010. Η έγθξηζε ηεο κειέηεο 

δφζεθε απφ ηελ επηηξνπή δενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Olabisi 

Onabanjo. Δπηπξφζζεηα, ειήθζε γξαπηή ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε απφ φια ηα 

άηνκα κεηά ηελ εμήγεζε ηνπ ζθνπνχ ηεο κειέηεο. Σν εξσηεκαηνιφγην δνθηκάζηεθε 

γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Iperu ζε κηα θνληηλή πεξηνρή ηνπηθήο θπβέξλεζεο ηνπ Ikenne θαη θαηά 

ζπλέπεηα ην εξσηεκαηνιφγην ηξνπνπνηήζεθε γηα ηε κειέηε. Όινη νη εξγαδφκελνη 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ζηα θέληξα πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο ζρεκάηηζαλ ηνλ 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο 

 Σν εξσηεκαηνιφγην ρσξίζηεθε ζε δχν ηκήκαηα. Σν πξψην ηκήκα 

πεξηειάκβαλε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά δεδνκέλα θαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηεο 

ππέξηαζεο, ηνπ δηαβήηε, ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ζηα κάηηα, ηεο ρξήζεο γπαιηψλ, ηεο 

ηχθισζεο ζηνπο ζπγγελείο πξψηνπ θαη δεχηεξνπ βαζκνχ θαη ηεο ζέιεζεο λα έξζνπλ 

ζην ηξηηνγελέο θέληξν γηα κηα πεξηεθηηθή νθζαικηθή εμέηαζε. Σν δεχηεξν ηκήκα 

αθνξνχζε ηε γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο. Σν απνηέιεζκα ππνβιήζεθε ζε ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηψληαο SPSS έθδνζε 15. Σα κέζα ζπγθξίζεθαλ κε ηε δνθηκαζία 

Student t. Οη ηηκέο Ρ ήηαλ ζεκαληηθέο ζε Ρ <0,05. Σα πνζνζηά ζπγθξίζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ δείθηε απνδφζεσλ (OR) θαη ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% 

(CI). Γηα λα εθηηκεζεί ε γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο, δνθηκάζηεθαλ 11 απαληήζεηο. 

Κάζε ζσζηή απάληεζε πξνζέιθπζε έλα ζθνξ ελφο (1), ελψ κηα ιαλζαζκέλε 

απάληεζε πξνζέιθπζε έλα ζθνξ κεδέλ (0). Έγηλε ηθαλνπνηεηηθή γλψζε σο 66,7% ηεο 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο. Ωο εθ ηνχηνπ, ιηγφηεξν απφ 7 (63,6%) ζεσξήζεθε σο θαθή 

γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο. 
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 Η ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ γιαπθψκαηνο νξίζηεθε σο άθνπζκα ην γιαχθσκα, 

ελψ ε γλψζε νξίζηεθε φηη έρεη θάπνηα ζσζηή θαηαλφεζε ηεο λφζνπ. Η ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε νξηδφηαλ σο νπνηαδήπνηε κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

 

Απνηειέζκαηα 

  πλνιηθά 181 απφ ηνπο 185 θχξηνπο δφηεο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

απάληεζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε δίλνληαο πνζνζηφ αληαπφθξηζεο 97,84%. 

Τπήξραλ 124 γπλαίθεο (68,5%) θαη 51 άληξεο κε M: F 1: 2,3. Οη ειηθίεο ηνπο 

θπκαίλνληαλ απφ 25-64 ρξφληα κε κέζν φξν 41,2 ± 8,7 έηε. Η ζπλεζέζηεξε ειηθηαθή 

νκάδα ήηαλ 45-54 εηψλ. Τπήξραλ 68 γηαηξνί (37,6%), 95 (52,4%) λνζειεπηέο, θαη 18 

(9,9%) άιινη. Οη ππφινηπνη είλαη θνηλνηηθνί ππάιιεινη πγείαο 2 (11,1%), CHEWS 14 

(77,9%) θνηλνηηθφο εθπαηδεπηηθφο πγείαο 1 (5,5%), θνηλνηηθφο εξγαζηεξηαθφο 

ηερλνιφγνο 1 (5,5%). Δθαηφλ εβδνκήληα νθηψ (98,3%) είραλ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Πελήληα δχν απφ ηνπο εξσηεζέληεο (28,7%) θνξνχζαλ γπαιηά γηα 

απφζηαζε, ελψ 75 (41,3%) θνξνχζαλ γπαιηά γηα θνληά. 13 (17,8%) ήηαλ ππεξηαζηθνί 

θαη 2 (1,1%) ήηαλ δηαβεηηθνί. Γέθα (5,5%) είραλ ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκψλ ζηα κάηηα 

ηνπο, 38 (21,0%) είραλ ζακπή φξαζε θαη 26 (14,4%) είραλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

ηχθισζεο. ε εθείλνπο πνπ είραλ νηθνγελεηαθή ηζηνξία ηχθισζεο, 1 ήηαλ αδειθφο, 4 

ήηαλ γνλείο, 8 ήηαλ ζείνη θαη ζείεο, 12 ήηαλ παππνχδεο θαη 1 μάδειθνο. Μφλν 27 

εξγαδφκελνη (15%) είραλ πιήξε εμέηαζε νθζαικψλ ζε έλα ηξηηνγελέο θέληξν. 

Δλελήληα ηνηο εθαηφ ησλ εξγαδνκέλσλ γλψξηδαλ ην γιαχθσκα θαη νη πιεξνθνξίεο 

απηέο ιήθζεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ ελψ ζην ζρνιείν ήηαλ 163 (90,1%) εξσηεζέληεο, 

ζρνιείν θαη κέζα ελεκέξσζεο 6 (3,3%), ζρνιεία θαη ζπγγελείο 5 (2,8%), ζρνιεία θαη 

θιηληθέο 1 (0,6%), θαη ζπγγελείο κφλν 1 (0,6%), ελψ νη εβδνκήληα επηά (42,5%) 

γλψξηδαλ γιαχθσκα. %) είρε θαθή γλψζε. Πεξίπνπ ην ήκηζπ (49,8%) ησλ 

εξσηεζέλησλ έδεημε φηη ην γιαχθσκα ήηαλ κηα αζζέλεηα ηπθιψλ, ην 45,7% πνπ 

επεξέαζε ηα νπηηθά λεχξα, ην 66,1% πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ απμεκέλε πίεζε ησλ 

καηηψλ θαη ην 26,8% δελ κπεξδεχνπλ ην γιαχθσκα κε θαηαξξάθηε, ελψ ην 62,5% 

είπε φηη ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη νπνηαδήπνηε ειηθία. Καηά ηε ζεξαπεία, ην 68,4% 

έδεημε φηη ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη, ελψ ην 67,3% δήισζε φηη ηα θάξκαθα ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ]. Η κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη νη γηαηξνί 

ήηαλ 7 θνξέο πην πηζαλφ λα έρνπλ θαιή γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο απφ ηνπο 

λνζειεπηέο (P <0,0001) θαη 31 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άιινπο, ελψ νη 

λνζνθφκεο ήηαλ 4 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γλσξίδνπλ ην γιαχθσκα απφ 
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άιιεο. Οη λεφηεξνη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ζηελ ειηθηαθή νκάδα ειηθίαο 

25-35 εηψλ είραλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ην γιαχθσκα ζε ζχγθξηζε κε 

άιινπο εξγαδφκελνπο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ζηελ ειηθηαθή νκάδα (P <0,05). 

πδήηεζε 

 Η ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ε γλψζε κηαο λφζνπ είλαη ζεκαληηθνί θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ πνπ αλαδεηνχλ πγεία. Οη εξγαδφκελνη 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο δηαδίδνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αζζέλεηεο ζε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο αζζελείο. είλαη επνκέλσο απαξαίηεηεο γηα ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην γιαχθσκα. Οη θνηλνηηθνί λνζνθφκνη θαη νη εξγαδφκελνη 

επέθηαζεο ηνπ λνζνθνκείνπ ηεο θνηλφηεηαο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηα θέληξα 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο θαη ηνπο πγεηνλνκηθνχο ζηαζκνχο είλαη πην θνληά 

ζηνπο αλζξψπνπο. πλήζσο είλαη ην πξψην ζεκείν επαθήο φηαλ ππάξρεη αλάγθε λα 

δεηεζεί ηαηξηθή ζπκβνπιή, νπφηε αλ δελ ελεκεξσζνχλ θαιά γηα κηα θαηάζηαζε, 

εηδηθά ην γιαχθσκα, ν θίλδπλνο θνηλνηηθήο παξαπιεξνθφξεζεο θαη ιαλζαζκέλεο 

ζπκβνπιεπηηθήο πνπ ζα νδεγήζνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ζε θαζπζηεξεκέλε παξνπζίαζε 

ζα είλαη πςειφο. Η θαιή γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο αλακέλεηαη λα επεξεάζεη ζεηηθά 

ηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε. Οη επαγγεικαηίεο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα έρνπλ επίζεο 

βξεζεί φηη είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηελ πγεία 

θαζψο έρνπλ ηελ επθαηξία λα επεξεάζνπλ ηνλ πιεζπζκφ. ηελ Απζηξαιία 

δηαπηζηψζεθε φηη επεξεάδνπλ ηνπιάρηζηνλ ην 80% ηνπ πιεζπζκνχ θάζε ρξφλν. ηε 

κειέηε απηή, ε πιεηνςεθία ησλ πξσηνβάζκησλ ρνξεγψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

ήηαλ ηδησηηθνί ηαηξνί, ππνδειψλνληαο ηε ζεκαζία απηήο ηεο νκάδαο γηα ηελ παξνρή 

πγείαο θαη ηε δηάδνζε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία ζην θξάηνο. 

 Σν επίπεδν επίγλσζεο ηνπ γιαπθψκαηνο απφ φια ηα ζηειέρε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ήηαλ πςειφ (93%). Ωζηφζν, ε γλψζε ηνπ 

γιαπθψκαηνο είλαη ρακειή (42,5%). Η γλψζε θαη φρη ε επαηζζεηνπνίεζε είλαη πην 

πηζαλφ λα επηθαιεζηεί ζεηηθή θαη επλντθή αληίδξαζε ζηηο αζζέλεηεο. Αξθεηνί εξγάηεο 

είραλ απνδψζεη ζσζηή γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο, εηδηθά ζηελ 

αλψηεξε εθπαίδεπζε θνιιεγίσλ. Παξφιν πνπ φινη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο είραλ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, κφλν νη γηαηξνί είραλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ζπνπδέο θνιιεγίσλ (παλεπηζηήκην) θαη νη άιινη είραλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

ζπγθεθξηκέλε γηα ην επάγγεικά ηνπο. Ωο εθ ηνχηνπ, ην βάζνο γλψζεο ηνπ 

γιαπθψκαηνο αλακέλεηαη λα πνηθίιεη αλαιφγσο. 
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 Η κειέηε καο έδεημε φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο γλψξηδαλ φηη 

ην γιαχθσκα πξνθαιείηαη απφ πςειή πίεζε ζηα κάηηα, αιιά ζρεδφλ φινη πίζηεπαλ 

φηη πξφθεηηαη γηα κηα νδπλεξή λφζν. Απηφ είλαη αηπρέο δεδνκέλνπ φηη ε αλψδπλε 

θχζε ηνπ ρξφληνπ γιαπθψκαηνο αλνηθηήο γσλίαο είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επζχλνληαη γηα ηελ θαζπζηεξεκέλε παξνπζίαζε. Δπηπιένλ, νη θχξηνη παξαγσγνί ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο βξέζεθαλ λα ζπγρένπλ ην γιαχθσκα κε θαηαξξάθηε κε 

εθηηκψληαο φηη ε ηχθισζε απφ ην γιαχθσκα είλαη κφληκε. Ωζηφζν, ζρεδφλ φια ηα 

ζηειέρε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ζπκθσλνχλ φηη ην γιαχθσκα 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε θάξκαθα. 

 Η κειέηε απηή απνθάιπςε φηη νη γηαηξνί έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ην 

γιαχθσκα,7 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο λνζειεπηέο θαη 31 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ 

φηη άιινη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, επηβεβαηψλνληαο ηηο αλαθνξέο 

πξνεγνχκελσλ εξγαδνκέλσλ φηη εθείλνη κε αλψηεξε εθπαίδεπζε πάλσ απφ ην επίπεδν 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη πην ελεκεξσκέλνη γηα ην γιαχθσκα. 

Τπάξρεη έιιεηςε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην γιαχθσκα ζηνπο δφηεο πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο, ηδίσο κε ηαηξνχο. 

 ηε κειέηε απηή, κφλν ην 3,3% ησλ εξσηεζέλησλ έιαβε πξφζζεηεο 

πιεξνθνξίεο απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη έιιεηςε 

πιεξνθνξηψλ απφ απηήλ ηελ πεγή. Ίζσο νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο λα 

εξγάδνληαη φηαλ εθπέκπνπλ πξνγξάκκαηα πγείαο. Ωζηφζν, ε πεγή απηή ζα πξέπεη λα 

δηεξεπλεζεί έηζη ψζηε ε αγσγή πγείαο ζην γιαχθσκα λα κπνξεί λα εθπέκπεηαη θαη λα 

εθηππψλεηαη ζε αγγιηθέο θαη ηνπηθέο γιψζζεο. Σα επξήκαηά καο ζπκθσλνχλ κε ηνπο 

Sathyamangalam et al. ζηελ Ιλδία θαη Livingstone et al. ζηελ Απζηξαιία φηη ε 

λεψηεξε ειηθηαθή νκάδα είλαη πην πηζαλφ λα έρεη θαιή γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο απφ 

ηνπο κεζήιηθεο θαη ηνπο ειηθησκέλνπο. Απηφ πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζηελ θαιχηεξε 

θαιιηέξγεηα απφ ηε λεφηεξε γεληά θαη ζηελ πξφζθαηε ηερλνινγηθή κεηαθνξά 

γλψζεσλ απφ ην δηαδίθηπν. Μπνξεί επίζεο λα αληηθαηνπηξίδεη κηα κεηαβαιιφκελε 

δηδαθηέα χιε ζηα ζρνιεία ηεο ηερλνινγίαο ηεο πγείαο, φπνπ νη πεξηζζφηεξνη θχξηνη 

ρνξεγνί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο εθπαηδεχνληαη. 

 Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη έλα ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γιαπθψκαηνο ζην 

26% ησλ εξσηεζέλησλ καο δελ επεξέαζε ηε γλψζε ηνπ γιαπθψκαηνο. Γεληθά, νη 

αζζελείο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαη ζηνπο ζπγγελείο ηνπο είλαη αλππφκνλνη λα 

ζπδεηήζνπλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο, κεηψλνληαο έηζη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηηο θιεξνλνκηθέο αζζέλεηεο. Απηή ε απνηπρία ζα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 
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επίγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο. Η ζεκαζία ησλ ππεπζχλσλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 

πγείαο σο πιεξνθνξηνδφηεο ζε αζζελείο δελ κπνξεί λα ππνγξακκηζηεί ππεξβνιηθά ζε 

κηα αζζέλεηα ηπθιψλ φπσο ην γιαχθσκα. Ωο εθ ηνχηνπ, απαηηείηαη αθξηβήο γλψζε 

ηνπ γιαπθψκαηνο γηα αθξηβείο πιεξνθνξίεο. Όηη ιίγνη εξγαδφκελνη ήζειαλ κηα 

νινθιεξσκέλε πγεία ησλ καηηψλ κπνξεί λα ππνδειψλεη κηα ζηάζε ρσξίο θξνληίδα 

απφ ηελ νθζαικηθή πγεία ή ηελ άγλνηα ηνπ γιαπθψκαηνο. ε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Van Zyl Lm et al. κεηαμχ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ, κφλν ην 

53% ησλ εξσηεζέλησλ έθξηλε φηη ε ηθαλφηεηα δηάγλσζεο ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη 

ζεκαληηθή, παξά ην γεγνλφο φηη απνηειεί θχξηα αηηία κε αλαζηξέςηκεο ηχθισζεο 

ζηνλ θφζκν. Μεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο επεηζνδηαθήο παξέκβαζεο, 

πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο ήηαλ ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ / δηαγλψζνπλ ην γιαχθσκα, 

επηβεβαηψλνληαο ηελ αμία ησλ εξγαζηεξίσλ θαη ησλ ζεκηλαξίσλ κεηαμχ ησλ 

πξσηνβάζκησλ ρνξεγψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

πλεπψο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ππεχζπλνη ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο θαη φινη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο πξέπεη λα 

εθπαηδεχνληαη ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο ηχθισζεο, ηδίσο ην γιαχθσκα, κέζσ ζεκηλαξίσλ, 

εξγαζηεξίσλ θαη πξνγξακκάησλ απφθηεζεο δεμηνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγεζεί γλψζε ηεο λφζνπ, έγθαηξε παξνπζίαζε θαη έγθαηξε παξέκβαζε.  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Γλψζε γιαχθσκα, γλψζε, πξσηνβάζκηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 
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Life Experiences of Patients With Glaucoma: A Phenomenological Study. Iyigun 

E, Tastan S, Ayhan H, Coskun H, Kose G, Mumcuoglu T. (2017) 

2. Abstract 

BACKGROUND: Studies that describe the experiences of patients with glaucoma 

from different cultures may help health professionals gain a broader perspective on 

this issue. Currently, few qualitative studies describe how patients with glaucoma in 

Turkey cope with daily life. 

 PURPOSE: The aim of this study was to explore the experiences of patients with 

glaucoma. 

 METHOD: This descriptive phenomenological study used purposive sampling to 

enroll 20 patients with glaucoma. A qualitative, in-depth, face-to-face interview 

technique was used to collect data during January and February 2014. The data were 

analyzed using to the Van Kaam method. 

 RESULTS: Seven themes were identified, including confirming the diagnosis by 

acute symptoms or unrelated symptoms, grateful to God for having a non-life-

threatening disease, feeling happy after receiving more accurate information, coping 

with the disease by using eye drops and attending follow-up examinations regularly, 

managing daily life to avoid further damage to eyesight, emotional reactions related to 

going blind, and urging family members or friends to attend regular glaucoma 

checkups. 

 CONCLUSIONS: Patients with glaucoma experience physiological and 

psychological problems throughout the course of their disease. Being informed and 

cultural practices such as "praising God" and "resignation" helped patients cope with 

the disease. Furthermore, because of the cultural characteristic of social collectivism, 

participants acted to protect the health of others by informing them about glaucoma.  

IMPLICATIONS FOR PRACTICE: Understanding the experiences of patients 

with glaucoma is important for nursing practice. Nurses should be encouraged to take 

a greater role in the care of patients with glaucoma by becoming the primary source of 

glaucoma disease, treatment, and care-related information. 

 76 PMID: 28877120 DOI: 10.1097/JNR.0000000000000172  
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 Δκπεηξίεο Εσήο κε Γιαύθσκα: Μηα Φαηλνκελνινγηθή Μειέηε. Iyigun E, Tastan 

S, Ayhan H, Coskun H, Kose G, Mumcuoglu T. (2017)  

 

Πεξίιεςε 

 ΗΣΟΡΗΚΟ: Μειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο εκπεηξίεο αζζελψλ κε γιαχθσκα απφ 

δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα 

ηεο πγείαο λα απνθηήζνπλ κηα επξχηεξε πξννπηηθή γηα ην ζέκα απηφ. Δπί ηνπ 

παξφληνο, ιίγεο πνηνηηθέο κειέηεο πεξηγξάθνπλ πψο νη αζζελείο κε γιαχθσκα ζηελ 

Σνπξθία αληηκεησπίδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή. 

 ΚΟΠΟ: θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ 

αζζελψλ κε γιαχθσκα.  

ΜΔΘΟΓΟ: Απηή ε πεξηγξαθηθή θαηλνκελνινγηθή κειέηε ρξεζηκνπνίεζε ζθφπηκε 

δεηγκαηνιεςία γηα ηελ εγγξαθή 20 αζζελψλ κε γιαχθσκα. Υξεζηκνπνηήζεθε κηα 

πνηνηηθή, εηο βάζνο, ηερληθή ζπλεληεχμεσλ πξφζσπν κε πξφζσπν γηα ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Ιαλνπαξίνπ θαη ηνπ Φεβξνπαξίνπ 2014. Σα 

δεδνκέλα αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν Van Kaam. 

 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Δληνπίζηεθαλ επηά ζέκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

επηβεβαίσζεο ηεο δηάγλσζεο κε νμεία ζπκπηψκαηα ή άζρεηα ζπκπηψκαηα, επγλψκσλ 

πξνο ηνλ Θεφ γηα ηελ χπαξμε κηαο αζζέλεηαο πνπ δελ απεηιεί ηε δσή, αηζζάλζεθε 

επηπρηζκέλε αθνχ έιαβε αθξηβέζηεξεο πιεξνθνξίεο, αληηκεηψπηδε ηελ αζζέλεηα 

ρξεζηκνπνηψληαο νθζαικηθέο ζηαγφλεο θαη ζπλέρηζε ηελ παξαθνινχζεζε λα 

εμεηάδεηαη ηαθηηθά, λα δηαρεηξίδεηαη ηελ θαζεκεξηλή δσή γηα λα απνθχγεη πεξαηηέξσ 

βιάβε ζηελ φξαζε, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηχθισζε θαη λα παξνηξχλεη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνπο θίινπο λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηαθηηθέο εμεηάζεηο γιαπθψκαηνο 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Οη αζζελείο κε γιαχθσκα εκθαλίδνπλ θπζηνινγηθά θαη 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Η ελεκέξσζε θαη νη 

πνιηηηζηηθέο πξαθηηθέο, φπσο ε «δφμα ηνπ Θενχ» θαη ε «παξαίηεζε», βνήζεζαλ ηνπο 

αζζελείο λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αζζέλεηα. Δπηπιένλ, ιφγσ ησλ πνιηηηζηηθψλ 
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ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θνηλσληθνχ θνιεθηηβηζκνχ, νη ζπκκεηέρνληεο ελήξγεζαλ γηα 

ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ άιισλ ελεκεξψλνληάο ηνπο γηα ην γιαχθσκα.  

ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Η θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ αζζελψλ 

κε γιαχθσκα είλαη ζεκαληηθή γηα ηε λνζειεπηηθή πξαθηηθή. Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη 

λα ελζαξξχλνληαη λα παίξλνπλ κεγαιχηεξν ξφιν ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε 

γιαχθσκα, θαζηζηψληαο ηελ πξσηαξρηθή πεγή ηεο λφζνπ ηνπ γιαπθψκαηνο, ηεο 

ζεξαπείαο θαη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα.  

 

The role of trabeculectomy in enhancing glaucoma patient's quality of life 

 

Ibrahim H Binibrahim
1
 , Anders K Bergström

2
 

1
 Department of Ophthalmology, Jeddah Eye Hospital, Jeddah, Saudi Arabia 

2
 Department of Ophthalmology, Sahlgrenska University Hospital, Mölndal, 

Gothenburg, Sweden 

3.Abstract 

PURPOSE: 

 Is to control intraocular pressure (IOP) (up to 21 mmHg), to decrease medical 

treatment after trabeculectomy and to slow down or stop progression and deterioration 

in visual fields in glaucoma patients. 

METHODS: 

 A retrospective study. The charts of all trabeculectomies done in the Department of 

Ophthalmology at the Skåne University Hospital, Sweden during 2010 were 

retrospectively evaluated. The study was performed during fall 2012, so the longest 

follow-up is almost 2 years. 

RESULTS:  

In total, 38 patients (21 males and 17 females) underwent trabeculectomy. The IOP 

was measured in both visits (pre- and post-operative); with a difference of −15.49 
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mmHg (−50.09%) respectively, showing a very highly statistical significance (P < 

0.001). The amount of antiglaucoma drops was measured before and after the 

trabeculectomy, of average 3.5 drops and 1.2 drops, respectively. Showing a −2.30 

difference (−66.41%), illustrating a very highly statistical significant value (P < 

0.001). From 36 patients, 17 patients (45%) took Diamox before trabeculectomy, 

whereas 19 patients (50%) did not. After the trabeculectomy, only 1 patient (3%) took 

Diamox and 35 patients (92%) stopped taking Diamox, showing a very highly 

significant statistical value (P < 0.001). The visual field was measured for 13 patients 

showing a difference of −13.22 (−21.86%) before and after the trabeculectomy. 

CONCLUSION: 

 Trabeculectomy showed very high statistical significant results regarding IOP 

reduction and decrease in the amount of topical and systemic antiglaucoma 

medications. 

Keywords: Glaucoma, intraocular pressure, trabeculectomy 

Μεηάθξαζε 

Ο έιεγρνο ηεο ηξακπεθνπιεθηνκήο ζηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο αζζελνύο 

κε γιαύθσκα. 

ΚΟΠΟ: 

          Ο έιεγρνο ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο (ΙΟΡ) (έσο 21 mmHg), ε κείσζε ηεο 

ηαηξηθήο ζεξαπείαο κεηά απφ ηξακπεθνπιεθηνκή θαη ε επηβξάδπλζε ή δηαθνπή ηεο 

εμέιημεο θαη ηεο θζνξάο ησλ νπηηθψλ πεδίσλ ζηνπο αζζελείο κε γιαχθσκα.  

ΜΔΘΟΓΟΗ: 

           Μηα αλαδξνκηθή κειέηε. Σα δηαγξάκκαηα φισλ ησλ trabeculectomies πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην Σκήκα Οθζαικνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ 

Skåne, νπεδία θαηά ην 2010, αμηνινγήζεθαλ αλαδξνκηθά. Η κειέηε δηεμήρζε ην 

θζηλφπσξν ηνπ 2012, νπφηε ε καθξχηεξε παξαθνινχζεζε είλαη ζρεδφλ 2 ρξφληα. 

 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: 
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  πλνιηθά, 38 αζζελείο (21 άλδξεο θαη 17 γπλαίθεο) ππνβιήζεθαλ ζε 

ηξακπνπιεθηνκή. Σν IOP κεηξήζεθε θαη ζηηο δχν επηζθέςεηο (πξν- θαη 

κεηεγρεηξεηηθά). κε δηαθνξά -15,49 mmHg (-50,09%) αληίζηνηρα, παξνπζηάδνληαο 

πνιχ κεγάιε ζηαηηζηηθή ζεκαζία (P <0,001). Η πνζφηεηα ησλ ζηαγφλσλ 

αληηγιαπθψκαηνο κεηξήζεθε πξηλ θαη κεηά ηελ ηξακπεθνπιεθηνκή, θαηά κέζν φξν 

3,5 ζηαγφλεο θαη 1,2 ζηαγφλεο, αληίζηνηρα. Παξνπζηάδνληαο δηαθνξά -2,30 (-

66,41%), πνπ απεηθνλίδεη πνιχ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηηκή (P <0,001). Απφ 36 

αζζελείο, 17 αζζελείο (45%) έιαβαλ Diamox πξηλ απφ ηελ ηξακπεθνπιεθηνκή, ελψ 

19 αζζελείο (50%) δελ ην έθαλαλ. Μεηά ηε trabeculectomy, κφλν 1 αζζελήο (3%) 

έιαβε Diamox θαη 35 αζζελείο (92%) ζηακάηεζαλ ηε ιήςε ηνπ Diamox, 

παξνπζηάδνληαο πνιχ κεγάιε ζηαηηζηηθή αμία (P <0,001). Σν νπηηθφ πεδίν 

κεηξήζεθε γηα 13 αζζελείο πνπ έδεημαλ δηαθνξά -13,22 (-21,86%) πξηλ θαη κεηά ηελ 

ηξακπεθνπιεθηνκή.  

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: 

        Η ηξακπεθνπιεθηνκή έδεημε πνιχ πςειά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

φζνλ αθνξά ηε κείσζε ηεο ΙΟΡ θαη ηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ησλ ηνπηθψλ θαη 

ζπζηεκαηηθψλ θαξκάθσλ θαηά ηνπ γιαπθψκαηνο.  

Λέμεηο-θιεηδηά: Γιαχθσκα, ελδνθζάικηα πίεζε, ηξακπεθνπιεθηνκή 

 

4.Abstract 

 

Alternative Therapies for Glaucoma 

 

It is estimated that 5-15% of glaucoma patients, reportedly spending billions of 

dollars annually, take some form of alternative medication based only on their 

impression that it will help treat their glaucoma. 

However, there is little data to support the use of any alternative medicines to prevent 

glaucoma onset or progression. Some alternatives show promise, while others may 

have negative effects. Potential side effects and drug interactions could even make 

these patients' health worse. 

Of note, over-the-counter drugs are not as well regulated by the FDA (compared with 

prescription drugs) and may not always contain the ingredients stated on the label. It 
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is unlikely much significant analysis will come in the near future. Well-controlled 

studies will require years of unbiased follow-up. This article will hopefully provide 

some perspective on the value and limitations of alternative treatments and their use. 

Antioxidants 

Some research suggests that antioxidants may be helpful in managing glaucoma, but 

it is not known whether they can help prevent vision loss. Potentially useful 

antioxidant medications include, Alpha-lipoic acid, Vitamin C, beta-Carotene, 

Vitamin E, lutein, zinc, selenium, melatonin, glutathione, green tea, grape seed 

extract, resveratrol, fish oil, and omega-3. Common fruits and vegetables are also 

antioxidants. However, none of these have passed the demands of clinical studies. 

Lowering Eye Pressure 

Ginkgo biloba has been used in the recent past to improve memory in dementia but 

later studies refuted this claim. Alcohol is known to lower eye pressure but only for a 

short term and with obvious side effects, making it not recommended. Marijuana, 

often a subject of interest, also lowers eye pressure, but only a small amount and, 

again, with significant side effects. 

Meditation and acupuncture techniques are sometimes suggested but there is no 

evidence that these methods are effective for managing glaucoma. The many herbal 

therapies used extensively in China for thousands of years are a mixed bag of 

unknown components that are untested clinically. 

Benefits of Exercise 

Moderate exercise lowers eye pressure and perhaps improves blood supply to the 

optic nerve. This more natural source of therapy is suggested not only with the hope 

of controlling glaucoma but also toward a generally healthier cardiovascular system. 

A number of studies have shown that exercise has pressure-lowering effects. 

One study reported that moderate exercise was associated with a 14% decrease in 

intraocular pressure (IOP), another found that persons engaged in aerobic exercise for 

10 minutes experienced a decrease in IOP, and two trials reported that persons who 

exercised for 3 months had a moderate IOP decrease lasting for 3 weeks after the 

exercise program ended. However, the question remains whether the effect of exercise 

is limited to lowering IOP or actually has an impact on preventing visual field loss 

from glaucoma. 
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Conclusion 

As confided to me in an interview, if any alternative medication showed a hint of 

having an effect on glaucoma, it would be pursued, analyzed, marketed, and made 

well-known through press releases and fanfare. Since drug companies are always 

seeking new, effective medications, one can be assured that if an "alternative" 

medication was truly effective, it would be developed into a new commercial drug. 

Based on my review of the available evidence, my conclusion is that the best thing 

glaucoma patients can do to protect their ocular health and general well-being is to 

follow the advice of their eye doctor, and maintain a healthy lifestyle with proper diet, 

adequate  

Article by John Hetherington, Jr., MD, Clinical Professor of Ophthalmology at the 

University of California San Francisco  

Last reviewed on October 29, 2017 

 

Μεηάθξαζε 

 

Δλαιιαθηηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ γιαπθώκαηνο 

            Δθηηκάηαη φηη ην 5-15% ησλ αζζελψλ κε γιαχθσκα, πνπ μνδεχνπλ 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα εηεζίσο, παίξλνπλ θάπνηα κνξθή ελαιιαθηηθήο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε βάζε κφλν ηελ εληχπσζε φηη ζα βνεζήζνπλ ζηε ζεξαπεία 

ηνπ γιαπθψκαηνο ηνπο. Ωζηφζν, ππάξρνπλ ειάρηζηα ζηνηρεία γηα ηε ζηήξημε ηεο 

ρξήζεο νπνησλδήπνηε ελαιιαθηηθψλ θαξκάθσλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο εκθάληζεο ή 

ηεο εμέιημεο ηνπ γιαπθψκαηνο. Οξηζκέλεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο δείρλνπλ ππφζρεζε, 

ελψ άιιεο κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο. Οη πηζαλέο παξελέξγεηεο θαη νη 

αιιειεπηδξάζεηο θαξκάθσλ ζα κπνξνχζαλ αθφκε λα επηδεηλψζνπλ ηελ πγεία ησλ 

αζζελψλ απηψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα θάξκαθα ρσξίο ζπληαγή δελ είλαη ηφζν 

θαιά ξπζκηζκέλα απφ ηνλ FDA (ζε ζχγθξηζε κε ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα) 

θαη κπνξεί λα κελ πεξηέρνπλ πάληνηε ηα ζπζηαηηθά πνπ αλαγξάθνληαη ζηελ εηηθέηα. 

Δίλαη απίζαλν λα ππάξμεη πνιχ ζεκαληηθή αλάιπζε ζην εγγχο κέιινλ. Οη θαιά 

ειεγρφκελεο κειέηεο απαηηνχλ ρξφληα ακεξφιεπηεο παξαθνινχζεζεο. Απηφ ην άξζξν 

ειπίδνπκε λα παξάζρεη θάπνηα άπνςε ζρεηηθά κε ηελ αμία θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ 

ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ θαη ηε ρξήζε ηνπο. 
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Αληηνμεηδσηηθά 

 Οξηζκέλεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα αληηνμεηδσηηθά κπνξεί λα βνεζήζνπλ 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ γιαπθψκαηνο, αιιά δελ είλαη γλσζηφ αλ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ζηελ πξφιεςε ηεο απψιεηαο φξαζεο. Σα δπλεηηθά ρξήζηκα αληηνμεηδσηηθά θάξκαθα 

πεξηιακβάλνπλ ην αιθα-ιηπντθφ νμχ, βηηακίλε C, β-θαξνηέλην, βηηακίλε Δ, ινπηεΐλε, 

ςεπδάξγπξν, ζειήλην, κειαηνλίλε, γινπηαζεηφλε, πξάζηλν ηζάη, εθρχιηζκα ζπφξνπ 

ζηαθπιηνχ, ξεζβεξαηξφιε, ηρζπέιαην θαη σκέγα-3. Σα θνηλά θξνχηα θαη ιαραληθά 

είλαη επίζεο αληηνμεηδσηηθά. Ωζηφζν, θαλέλα απφ απηά δελ πέξαζε ηηο απαηηήζεηο 

θιηληθψλ κειεηψλ. 

 

Μείσζε ηεο πίεζεο ησλ καηηώλ 

 Σν Ginkgo biloba έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην πξφζθαην παξειζφλ γηα λα 

βειηηψζεη ηε κλήκε ζηελ άλνηα, αιιά αξγφηεξα νη κειέηεο ην αληέθξνπζαλ. Σν 

αιθνφι είλαη γλσζηφ φηη κεηψλεη ηελ πίεζε ηνπ καηηνχ αιιά κφλν γηα βξαρππξφζεζκα 

θαη κε πξνθαλείο παξελέξγεηεο, θαζηζηψληαο ην λα κε ζπληζηάηαη. Η καξηρνπάλα, 

ζπρλά αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο, κεηψλεη επίζεο ηελ πίεζε ησλ καηηψλ, αιιά κφλν 

κηα κηθξή πνζφηεηα θαη, πάιη, κε ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο. 

 Οη ηερληθέο δηαινγηζκνχ θαη βεινληζκνχ ππνδεηθλχνληαη κεξηθέο θνξέο, 

αιιά δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη απηέο νη κέζνδνη είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπ γιαπθψκαηνο. Οη πνιιέο ζεξαπείεο βνηάλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

εθηεηακέλα ζηελ Κίλα εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα είλαη κηα κηθηή ηζάληα άγλσζησλ 

ζπζηαηηθψλ πνπ δελ έρνπλ δνθηκαζηεί θιηληθά. 

 

Οθέιε από ηελ Άζθεζε 

 Η κέηξηα άζθεζε κεηψλεη ηελ πίεζε ησλ καηηψλ θαη ίζσο βειηηψλεη ηελ 

παξνρή αίκαηνο ζην νπηηθφ λεχξν. Απηή ε πην θπζηθή πεγή ζεξαπείαο πξνηείλεηαη 

φρη κφλν κε ηελ ειπίδα ειέγρνπ ηνπ γιαπθψκαηνο αιιά θαη κε έλα γεληθφηεξα πγηέο 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε άζθεζε έρεη 

επηπηψζεηο κείσζεο ηεο πίεζεο. 

 Μία κειέηε αλέθεξε φηη ε κέηξηα άζθεζε ζπλδέεηαη κε κείσζε ηεο 

ελδνθζάικηαο πίεζεο θαηά 14%, ελψ άιινη δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα πνπ 

αζρνινχληαη κε αεξφβηα άζθεζε γηα 10 ιεπηά εκθάληζαλ κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο 

πίεζεο θαη δχν κειέηεο αλέθεξαλ φηη ηα άηνκα πνπ άζθεζαλ γηα 3 κήλεο είραλ ε 
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κέηξηα κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο δηάξθεηαο 3 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο. Ωζηφζν, ηίζεηαη ην εξψηεκα θαηά πφζνλ ε 

επίδξαζε ηεο άζθεζεο πεξηνξίδεηαη ζηε κείσζε ηεο ΙΟΡ ή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έρεη 

αληίθηππν ζηελ πξφιεςε ηεο απψιεηαο νπηηθνχ πεδίνπ απφ ην γιαχθσκα. 

 

 

πκπέξαζκα  

            Όπσο κνπ εηπψζεθε ζε κηα ζπλέληεπμε, εάλ θάπνηα ελαιιαθηηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή έδεημε φηη έρεη επίδξαζε ζην γιαχθσκα, ζα αθνινπζεζεί, ζα 

αλαιπζεί, ζα δηαηεζεί ζην εκπφξην θαη ζα γίλεη γλσζηφ κέζσ δειηίσλ ηχπνπ θαη 

ζαιπηζκάησλ. Γεδνκέλνπ φηη νη εηαηξείεο θαξκάθσλ αλαδεηνχλ πάληα λέα, 

απνηειεζκαηηθά θάξκαθα, κπνξεί θαλείο λα δηαβεβαηψζεη φηη εάλ έλα "ελαιιαθηηθφ" 

θάξκαθν ήηαλ πξαγκαηηθά απνηειεζκαηηθφ, ζα εμειηρζεί ζε έλα λέν εκπνξηθφ 

θάξκαθν. Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε ησλ δηαζέζηκσλ ζηνηρείσλ, ην ζπκπέξαζκά κνπ 

είλαη φηη ην θαιχηεξν πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ νη αζζελείο κε γιαχθσκα γηα λα 

πξνζηαηεχζνπλ ηελ νθζαικηθή ηνπο πγεία θαη γεληθή επεκεξία είλαη λα 

αθνινπζήζνπλ ηηο ζπκβνπιέο ηνπ γηαηξνχ ηνπο θαη λα δηαηεξήζνπλ έλαλ πγηεηλφ 

ηξφπν δσήο κε ζσζηή δηαηξνθή, άζθεζε θαη αξθεηφ χπλν. 

 

 

5. Abstract 

Steroids and Glaucoma: What's the Connection? 

 

Glaucoma may be divided into two groups: primary or secondary. Most types of 

glaucoma are primary and have no obvious cause. 

However, there is an important sub-group of glaucoma types called the secondary 

glaucomas, where there is an identifiable cause for high eye pressure. Secondary types 

of glaucoma include traumatic, exfoliation, pigmentary, inflammatory, neovascular, 

and steroid-induced glaucoma. 

Steroids were first used in the US in 1912. Steroid-induced glaucoma has been 

recognized for over 60 years after a report in 1950 of a rise in eye pressure after 

systemic adrenocorticotrophic hormone (ACTH). 

Steroids are commonly used to treat a wide variety of medical conditions, including 

inflammatory, allergic, and immunologic diseases. This includes everything from 
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nasal allergies to eczema, asthma, and rheumatoid arthritis. Preparations now include 

over-the-counter nasal sprays and skin creams. Prescription steroids include pills, 

inhalers, shampoo, joint injections, and ear drops. Outside the United States, steroid 

eye drops and pills may even be obtained over-the-counter. 

Steroids cause changes in the aqueous fluid outflow system (trabecular meshwork, 

Schlemm’s canal, and the aqueous veins) resulting in increased eye pressure. This 

steroid response can occur in a few weeks, or in as little as a few days in highly 

sensitive people. If unrecognized, the steroid response can develop into steroid-

induced glaucoma and cause permanent optic nerve damage. 

There are many risk factors for developing steroid-induced glaucoma. It occurs in up 

to 8% of the general population but is much more common in patients with glaucoma 

and their blood relatives. In fact, 90% of patients with open-angle glaucoma develop a 

steroid response. Other risk factors include advanced glaucoma, family history of 

glaucoma (especially in a first-degree relative), African-Americans, previous steroid 

response, use of stronger steroids, diabetes, high myopia, connective tissue disease 

(e.g. rheumatoid arthritis), and inflammatory glaucoma (10 - 21% of patients). 

If the steroids are discontinued in time, the eye pressure usually returns to previous 

levels. Unfortunately, patients who have repeated steroid exposure are at risk for 

irreversible steroid glaucoma. In fact, every week of steroid use averaged over a 

lifetime leads to a 4% increased risk of chronic steroid glaucoma. 

If possible, people in high-risk groups should limit their exposure to steroids unless 

absolutely necessary. Fortunately, there are non-steroidal options for many conditions. 

High-risk patients considering steroid use should consult with their prescribing 

physician and ophthalmologist. 

 

Article by  

Terri Pickering, MD. Dr. clinical instructor at California Pacific Medical Center and 

a researcher with the Glaucoma Research and Education Group in San Francisco. 

Last reviewed on May 01, 2019. 

 Μεηάθξαζε 

ηεξνεηδή θαη γιαύθσκα: Πνηα είλαη ε ζύλδεζε; 
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 Σν γιαχθσκα κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε δχν νκάδεο: πξσηνγελέο ή 

δεπηεξνγελέο. Οη πεξηζζφηεξνη ηχπνη γιαπθψκαηνο είλαη πξσηνγελείο θαη δελ έρνπλ 

θακία πξνθαλή αηηία. 

 Ωζηφζν, ππάξρεη κηα ζεκαληηθή ππννκάδα ηχπσλ γιαπθψκαηνο πνπ 

νλνκάδεηαη δεπηεξνγελή γιαχθσκα, φπνπ ππάξρεη κηα αλαγλσξίζηκε αηηία γηα πςειή 

πίεζε ησλ καηηψλ. Οη δεπηεξνγελείο ηχπνη γιαπθψκαηνο πεξηιακβάλνπλ ηξαχκα, 

απνιέπηζε, ρξσζηηθή, θιεγκνλψδε, λεναγγεηαθφ θαη ζηεξνεηδέο πξνθαινχκελν 

γιαχθσκα. 

 Σα ζηεξνεηδή ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πξψηε θνξά ζηηο ΗΠΑ ην 1912. Σν 

γιαχθσκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ζηεξνεηδή έρεη αλαγλσξηζηεί γηα πάλσ απφ 60 ρξφληα 

κεηά ηελ έθζεζε ηνπ 1950 ζρεηηθά κε αχμεζε ηεο πίεζεο ησλ καηηψλ κεηά απφ 

ζπζηεκαηηθή αδξελνθνξηηθνηξνθηθή νξκφλε (ACTH). 

 Σα ζηεξνεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα ηε ζεξαπεία κηαο επξείαο 

πνηθηιίαο ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θιεγκνλσδψλ, αιιεξγηθψλ 

θαη αλνζνινγηθψλ αζζελεηψλ. Απηφ πεξηιακβάλεη ηα πάληα, απφ ηηο ξηληθέο αιιεξγίεο 

έσο ην έθδεκα, ην άζζκα θαη ηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. Οη πξνεηνηκαζίεο 

πεξηιακβάλνπλ πιένλ ηα ξαληηζκέλα ξηληθά ζπξέη θαη ηηο θξέκεο δέξκαηνο. Σα 

ζηεξνεηδή ζπληαγήο πεξηιακβάλνπλ ράπηα, ζπζθεπέο εηζπλνήο, ζακπνπάλ, ελέζεηο 

αξζξψζεσλ θαη ζηαγφλεο γηα ηα απηηά. Δθηφο ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, ηα 

ζηεξνεηδή ζηαγφλεο θαη ηα ράπηα κπνξεί αθφκε λα ιεθζνχλ ρσξίο ηαηξηθή ζπληαγή. 

 Σα ζηεξνεηδή πξνθαινχλ αιιαγέο ζην πδαηηθφ ζχζηεκα εθξνήο πγξνχ 

(δνθηδσηφ δίθηπν, θαλάιη Schlemm θαη πδαηηθέο θιέβεο) κε απνηέιεζκα απμεκέλε 

πίεζε ζηα κάηηα. Απηή ε απφθξηζε ζηεξνεηδψλ κπνξεί λα ζπκβεί ζε ιίγεο εβδνκάδεο 

ή ζε ιίγεο κφλν κέξεο ζε ηδηαίηεξα επαίζζεηνπο αλζξψπνπο. Αλ δελ αλαγλσξηζηεί, ε 

απφθξηζε ησλ ζηεξνεηδψλ κπνξεί λα εμειηρζεί ζε γιαχθσκα πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ζηεξνεηδή θαη λα πξνθαιέζεη κφληκε βιάβε ζην νπηηθφ λεχξν. 

 Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε γιαχθσκαηνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ζηεξνεηδή. Δκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ έσο θαη 8% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ, αιιά είλαη πνιχ ζπρλφηεξν ζε αζζελείο κε γιαχθσκα θαη ηνπο ζπγγελείο 

εμ αίκαηνο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην 90% ησλ αζζελψλ κε γιαχθσκα αλνηθηήο 

γσλίαο αλαπηχζζνπλ απφθξηζε ζηεξνεηδψλ. Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πεξηιακβάλνπλ ην πξνρσξεκέλν γιαχθσκα, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γιαπθψκαηνο 

(εηδηθά ζε πξψην βαζκφ), νη Αθξν-Ακεξηθαλνί, ε πξνεγνχκελε απφθξηζε 
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ζηεξνεηδψλ, ε ρξήζε ηζρπξφηεξσλ ζηεξνεηδψλ, ν δηαβήηεο, ε πςειή κπσπία, ε λφζνο 

ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ (πρ ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα) γιαχθσκα (10-21% ησλ 

αζζελψλ). 

 Δάλ ηα ζηεξνεηδή δηαθφπηνληαη εγθαίξσο, ε πίεζε ησλ καηηψλ ζπλήζσο 

επηζηξέθεη ζε πξνεγνχκελα επίπεδα. Γπζηπρψο, νη αζζελείο πνπ έρνπλ 

επαλεηιεκκέλα έθζεζε ζε ζηεξνεηδή δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα κε αλαζηξέςηκν 

ζηεξνεηδέο γιαχθσκα. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, θάζε κέξα ρξήζε ζηεξνεηδψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο δσήο νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ρξφληνπ ζηεξνεηδνχο 

γιαπθψκαηνο θαηά 4%. 

 Δάλ είλαη δπλαηφλ, άηνκα ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ ζα πξέπεη λα 

πεξηνξίδνπλ ηελ έθζεζή ηνπο ζε ζηεξνεηδή, εθηφο εάλ είλαη απνιχησο απαξαίηεην. 

Δπηπρψο, ππάξρνπλ πνιιέο κε ζηεξνεηδείο επηινγέο γηα πνιιέο θαηαζηάζεηο. Οη 

αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν πνπ εμεηάδνπλ ηε ρξήζε ζηεξνεηδψλ ζα πξέπεη λα 

ζπκβνπιεχνληαη ηνλ γηαηξφ ηνπο θαη ηνλ νθζαικίαηξφ ηνπο. 

 

 

Adherence to treatment in patients with open-angle glaucoma and its related 

factors Tayebeh Movahedinejad and Mohsen Adib-Hajbaghery (2016) 

6. Abstract 

 Introduction Lack of adherence to medical treatments typically lead to 

burdensome consequences such as progressive visual impairment, blindness, and 

disabilities. This study aimed to determine the adherence to medication in patients 

with open-angle glaucoma and related factors in patients referred to the Matini 

Ophthalmology Hospital in Kashan, Iran.  

Methods A cross-sectional study was conducted from 23 July 2015 to 20 

January 2016 on all patients with open-angle glaucoma referred to the Matini 

Ophthalmology Hospital in Kashan, Iran. A questionnaire was used to gather data 

about patients’ demographics and factors affecting adherence to medical treatments. 

The Morisky Medication Adherence Scale was used to evaluate the adherence to 

glaucoma medication.  
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Results were analyzed using SPSS version 13. Descriptive statistics, chi-

square, and logistic regression analysis were used. Results In total, 130 patients with a 

mean age of 55.36 ± 15.54 were studied. Only 34.6% of patients completely adhered 

to glaucoma medications. The chi-square test showed that age (p=0.007), education 

(p=0.01), life entourage (p=0.04), place of residence (p=0.06), average monthly 

income (p=0.005), the interval between medical visits (p=0.007), problem in 

scheduling the medical visits life entourage (p=0.04), place of residence (p=0.06), 

average monthly income (p=0.005), the interval between medical visits (p=0.007), 

problem in scheduling the medical visits (p<0.001), number of medications 

(p<0.001), lifelong using and side-effects of medications (p<0.001), answers of the 

physician to the patient’s questions (p<0.001), financial and traveling problems 

(p<0.001), lack of skill in using eye drops (p<0.001), lack of awareness of glaucoma 

complications and symptoms (p<0.001),forgetting, fatigue, impatience, believing in 

uselessness of medications, and lack of support from family (p<0.001) were 

associated with patients’ adherence. Logistic regression showed that 89% of variance 

of patients’ adherence to glaucoma medications can be predicted by seven factors: 

problems in traveling and scheduling medical visits, the large number and side effects 

of medications, impatience, forgetting, and lack of skill in using eye drops. 

Conclusion:About two-thirds of patients with open-angle glaucoma did not adhere to 

their own medications. Appropriate patient education and planning a patient follow-

up strategy might positively affect the patients’ adherence to glaucoma medications. 

 

πκπεξηθνξά ζηε ζεξαπεία ζε αζζελείο κε γιαύθσκα αλνηρηήο γσλίαο 

θαη νη ζπλαθείο παξάγνληεο  

Πεξίιεςε 

 Δηζαγσγή :Η έιιεηςε ζπκπεξηθνξάο ζε ηαηξηθέο ζεξαπείεο ζπλήζσο νδεγεί 

ζε επηβαξπληηθέο ζπλέπεηεο, φπσο ζηαδηαθή απψιεηα φξαζεο, ηχθισζε θαη 

αλαπεξίεο. Απηή ε κειέηε ζηνρεχεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πξνζθφιιεζεο ζην 

θάξκαθν ζε αζζελείο κε γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο θαη ζπλαθείο παξάγνληεο ζε 

αζζελείο πνπ αλαθέξνληαη ζην λνζνθνκείν Matini Οθζαικνινγίαο ζην Kashan ηνπ 

Ιξάλ.  
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Μέζνδνη :Μηα κειέηε εγθάξζηαο ηνκήο δηεμήρζε απφ ηηο 23 Ινπιίνπ 2015 έσο 

ηηο 20 Ιαλνπαξίνπ 2016 ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο πνπ 

αλαθέξεηαη ζην λνζνθνκείν Matini Οθζαικνινγίαο ζην Kashan ηνπ Ιξάλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ηήξεζε ησλ ηαηξηθψλ ζεξαπεηψλ. Η θιίκαθα πξνζθφιιεζεο θαξκάθσλ Morisky 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην θάξκαθν γηα ην 

γιαχθσκα. Σα απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο έθδνζεο SPSS 13. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθέο ζηαηηζηηθέο, ν δείθηεο chi-square θαη αλαιχζεηο 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. Απνηειέζκαηα πλνιηθά, κειεηήζεθαλ 130 αζζελείο κε 

κέζε ειηθία 55,36 ± 15,54. Μφλν ην 34,6% ησλ αζζελψλ αθνινπζνχζε πιήξσο ηα 

θάξκαθα γηα ην γιαχθσκα. Ο δείθηεο chi-square έδεημε φηη ε ειηθία (p = 0,007), ε 

εθπαίδεπζε (p = 0,01), ε ζπλνδεία δσήο (p = 0,04), ηνπνο δηακνλήο (p = (p <0,001), 

πξνβιήκαηα κε ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ(p <0,001), ν αξηζκφο 

θαξκάθσλ (p <0,001), ε δηα βίνπ ρξήζε θαη νη παξελέξγεηεο θαξκάθσλ (p <0,001), νη 

απαληήζεηο ηνπ ηαηξνχ ζηνλ αζζελή (p <0.001), ηα πξνβιήκαηα νηθνλνκηθήο θαη 

ηαμηδησηηθήο θχζεο (p <0.001), ε έιιεηςε δεμηνηήησλ ζηε ρξήζε νθζαικηθψλ 

ζηαγφλσλ (p <0.001), ε έιιεηςε ζπλεηδεηνπνίεζεο επηπινθψλ θαη ζπκπησκάησλ 

γιαπθψκαηνο (p <0.001) πηζηεχνληαο ζηελ άζθνπε ρξήζε ησλ θαξκάθσλ θαη ε 

έιιεηςε ζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα (p <0,001) ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ ζπκπεξηθνξά 

αζζελψλ. Η ινγηθή παιηλδξφκεζε έδεημε φηη ην 89% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ ζε θάξκαθα γηα ην γιαχθσκα κπνξεί λα πξνβιεθζεί απφ 

επηά παξάγνληεο: ηα πξνβιήκαηα ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ 

ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ, ην κεγάιν αξηζκφ θαη ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ 

θαξκάθσλ, ηελ αλππνκνλεζία, ηηο ζηαγφλεο. 

πκπέξαζκα:Πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ησλ αζζελψλ κε γιαχθσκα αλνηθηήο 

γσλίαο δελ πξνζρψξεζαλ ζηαδηθά ηνπο θάξκαθα. Η θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ 

αζζελψλ θαη ν πξνγξακκαηηζκφο κηαοζηξαηεγηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ 

κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πξνζήισζεησλ αζζελψλ ζε θάξκαθα γηα ην 

γιαχθσκα. 

 (pGlaucoma Features in an East African Population: A Six-year Cohort Study 

of Older Adults in Nakuru, Kenya. Bastawrous A, Mathenge W, Buchan J, 
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Kyari F, Peto T, Rono H, Weiss HA, Macleod D, Foster A , Burton M , Kuper H. 

(2018). 

7. Abstract PURPOSE: Glaucoma is a leading cause of blindness in people 

of African descent. Minimal data is available from African population-based cohort 

studies. The primary aims of this study were to describe the normative distribution of 

glaucoma features to enable glaucoma classification and to assess risk factors for 

those with glaucoma at follow-up among people aged ≥50 years in Kenya. 

 MATERIALS AND METHODS: Random cluster sampling with probability 

proportionate to size was used to select a representative cross-sectional sample of 

adults aged ≥50 years in 2007-8 in Nakuru District, Kenya. A six-year follow-up was 

undertaken in 2013-14. Comprehensive ophthalmic examination included visual 

acuity, digital retinal photography, visual fields, intra-ocular pressure, OCT and 

independent grading of optic nerve images. We report glaucoma features, prevalence 

and predictors for glaucoma based on the ISGEO criteria. Measures were estimated 

using a Poisson regression model and including inverse-probability weighting for loss 

to follow up. 

 RESULTS: At baseline, 4414 participants aged ≥50 years underwent 

examination. Anterior chamber OCT findings: mean anterior chamber angle of 36.6°, 

mean central corneal thickness of 508.1 κm and a mean anterior chamber depth of 

2.67 mm. 2171 participants were examined at follow-up. The VCDR distribution was 

0.7 and 0.8 at the 97.5 and 99.5 percentiles, respectively. A total of 88 (4.3%, 95% CI, 

3.5-5.9%) of participants at follow-up had glaucoma consistent with ISGEO criteria. 

A RAPD and raised IOP were associated with the diagnosis 

CONCLUSIONS: Glaucoma is a public health challenge in low-resource 

settings. Research into testing and treatment modalities in Africa is needed. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά γιαπθώκαηνο ζε πιεζπζκό ηεο Αλαηνιηθήο Αθξηθήο: Μειέηε 

ειηθησκέλσλ ελειίθσλ ζε Nakuru, Κέλπα. Bastawrous A , Mathenge W , Buchan J , 

Kyari F , Peto T , Rono H , Weiss HA , Macleod D, Foster A , Burton M , Kuper H. 

(2018). 
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Πεξίιεςε 

 ΚΟΠΟ: Σν γιαχθσκα είλαη ε θχξηα αηηία ηχθισζεο ζηνπο αλζξψπνπο ηεο 

αθξηθαληθήο θαηαγσγήο. Τπάξρνπλ ειάρηζηα ζηνηρεία απφ ηηο κειέηεο ηνπ ζηξαηνχ 

πνπ βαζίδνληαη ζηνλ πιεζπζκφ ηεο Αθξηθήο. Οη θχξηνη ζηφρνη απηήο ηεο κειέηεο 

ήηαλ λα πεξηγξάςνπλ ηελ θαλνληζηηθή θαηαλνκή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

γιαπθψκαηνο ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε ηαμηλφκεζε ηνπ γιαπθψκαηνο θαη λα 

αμηνινγεζνχλ νη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα άηνκα κε γιαχθσκα θαηά ηελ 

παξαθνινχζεζε κεηαμχ αηφκσλ ειηθίαο ≥ 50 εηψλ ζηελ Κέλπα.  

ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ: Η δεηγκαηνιεςία ηπραίσλ ζπζηάδσλ κε πηζαλφηεηα 

αλάινγε πξνο ην κέγεζνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ επηινγή ελφο αληηπξνζσπεπηηθνχ 

δείγκαηνο ελειίθσλ ειηθίαο ≥50 εηψλ ην 2007-8 ζηελ πεξηνρή Nakuru ηεο Κέλπαο. 

Μηα εμαεηήο παξαθνινχζεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2013-14. Πιήξεο νθζαικηθή 

εμέηαζε πεξηειάκβαλε νπηηθή νμχηεηα, ςεθηαθή θσηνγξαθία ακθηβιεζηξνεηδνχο, 

νπηηθά πεδία, ελδνθζάικηα πίεζε, OCT θαη αλεμάξηεηε ηαμηλφκεζε εηθφλσλ νπηηθνχ 

λεχξνπ. Αλαθέξνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γιαπθψκαηνο, ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηνπο 

πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ην γιαχθσκα βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ISGEO. Σα κέηξα 

ππνινγίζηεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο κνληέιν παιηλδξφκεζεο Poisson θαη πεξηιάκβαλε 

ηελ αληηζηάζκηζε αληίζηξνθεο πηζαλφηεηαο γηα ηελ απψιεηα πνπ αθνινχζεζε. 

 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Καηά ηελ έλαξμε, 4414 άηνκα ειηθίαο> 50 εηψλ 

ππνβιήζεθαλ ζε εμέηαζε. Σα επξήκαηα ησλ OCT ηνπ εκπξφζζηνπ ζαιάκνπ: κέζε 

γσλία εκπξφζζηνπ ζαιάκνπ 36,6 °, κέζν πάρνο θεξαηνεηδνχο 508,1 rpm θαη κέζν 

βάζνο εκπξφζζηνπ ζαιάκνπ 2,67 mm. ηελ παξαθνινχζεζε εμεηάζηεθαλ 2171 

ζπκκεηέρνληεο. Η θαηαλνκή VCDR ήηαλ 0,7 θαη 0,8 74 ζηα εθαηνζηεκφξηα 97,5 θαη 

99,5, αληίζηνηρα. πλνιηθά 88 (4.3%, 95% CI, 3.5-5.9%) ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

παξαθνινχζεζε είραλ γιαχθσκα ζχκθσλν κε ηα θξηηήξηα ISGEO. Έλα RAPD θαη 

απμεκέλν IOP ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε δηάγλσζε.  

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Σν γιαχθσκα είλαη κηα πξφθιεζε γηα ηε δεκφζηα. Τγεία. Η 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο δνθηκψλ θαη ζεξαπείαο ζηελ Αθξηθή είλαη 

απαξαίηεηε. 

 

Νεώηεξεο Αληηιήςεηο θαη Θεξαπεπηηθέο Πξνζεγγίζεηο ζην Γιαύθσκα 
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8.Abstract 

Γηα πνιιέο δεθαεηίεο ην γιαχθσκα είρε νξηζζεί σο απμεκέλε πίεζε εληφο ηνπ 

νθζαικνχ (ελδνθζάικηα πίεζε) ε νπνία πξννδεπηηθά νδεγεί ζε απψιεηα φξαζεο. Καη 

γηα πνιιά έηε νη επηζηήκνλεο γλψξηδαλ ηελ αλεπάξθεηα απηήο ηεο ζεψξεζεο, δηφηη 

πνιινί αζζελείο κε απμεκέλε ελδνθζάικηα πίεζε πνηέ δελ αλαπηχζζνπλ γιαχθσκα 

θαη επεηδή 1 ζηνπο 3 αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν έρνπλ θπζηνινγηθέο ή αθφκα 

θαη ρακειέο πηέζεηο εληφο ησλ νθζαικψλ. 

Σα ηειεπηαία έηε ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πξνζπαζψληαο λα δηαιεπθάλεη ηα 

παξαπάλσ εξσηήκαηα θαζηέξσζε κηα λέα ζεψξεζε ηεο λφζνπ. Σν γιαχθσκα δελ 

είλαη απιά κηα λφζνο πνπ αθνξά απνθιεηζηηθά ηνλ νθζαικφ, είλαη κηα 

λεπξνεθθπιηζηηθή πάζεζε φπσο ε λφζνο ηνπ Parkinson θαη ε λφζνο Alzheimer. 

Καη νη ηξεηο απηέο λφζνη αθνξνχλ γεξάζθνληεο πιεζπζκνχο θαη ζρεηίδνληαη 

κε ηελ επηιεθηηθή πξννδεπηηθή απψιεηα ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ λεπξηθψλ θπηηάξσλ 

(λεπξψλσλ). Η λφζνο ηνπ Parkinson πξνζβάιιεη θηλεηηθνχο λεπξψλεο, ε λφζνο ηνπ 

Alzheimer λεπξηθά θχηηαξα πνπ επηηεινχλ δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ην γιαχθσκα 

λεπξηθά θχηηαξα ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ πνπ κεηαθέξνπλ ην νπηηθφ εξέζηζκα απφ ηνλ 

νθζαικφ ζηνλ εγθέθαιν. Ωζηφζν, φζν πην πξνζεθηηθά κειεηνχκε ηηο λφζνπο απηέο 

ηφζεο πεξηζζφηεξεο νκνηφηεηεο δηαπηζηψλνπκε. 

Ο ζχγρξνλνο νξηζκφο ηνπ γιαπθψκαηνο, κίαο λφζνπ ζηελ νπνία απνδίδνληαη 

8 εθαηνκκχξηα πεξηπηψζεηο ηχθισζεο παγθνζκίσο, έρεη αιιάμεη. ήκεξα ε δηάγλσζε 

ζηεξίδεηαη ζε δχν ραξαθηεξηζηηθά: εκθαλείο αιινηψζεηο ζην νπηηθφ λεχξν πνπ 

δηαπηζηψλνληαη κε κηα απιή νθζαικνινγηθή εμέηαζε θαη απψιεηα πεξηθεξηθήο 

φξαζεο πνπ ηεθκεξηψλεηαη κε κηα απιή παξαθιηληθή εμέηαζε νπηηθψλ πεδίσλ ζην 

νθζαικνινγηθφ ηαηξείν. Η απμεκέλε ελδνθζάικηα πίεζε δελ πεξηιακβάλεηαη πιένλ 

ζηνλ νξηζκφ, γεγνλφο ην νπνίν θαηαδεηθλχεη φηη ην πεδίν θαη νη αληηιήςεηο ησλ 

ηαηξψλ έρνπλ κεηαβιεζεί. 

Η ηαηξηθή θνηλφηεηα εμαθνινπζεί λα αλαγλσξίδεη ηελ απμεκέλε ελδνθζάικηα 

πίεζε σο ηνλ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ θαη νη 

νθζαικίαηξνη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηηκή ηεο πίεζεο σο κηα παξάκεηξν πνπ 

mailto:tfilip@athensvision.gr
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θαηεγνξηνπνηεί ηνπο αζζελείο θαη θαζνξίδεη ηνλ θίλδπλφ ηνπο λα αλαπηχμνπλ ηε λφζν 

κέζα ζηελ επφκελε πεληαεηία πνπ αθνινπζεί. Αιιά δεδνκέλνπ φηη 30% ησλ αζζελψλ 

πνηέ δελ έρνπλ πίεζε αλψηεξε ηνπ ζηαηηζηηθνχ νξίνπ ησλ 21mmHg είλαη πξνθαλέο 

φηη θαη άιινη παξάγνληεο ζπκκεηέρνπλ ζηελ παζνγέλλεζε ηεο λφζνπ. 

Δίλαη αλαγλσξηζκέλν πιένλ φηη ε βιάβε ζην νπηηθφ λεχξν ζπκβαίλεη θαζψο 

απηφ εμέξρεηαη ηνπ νθζαικνχ. ην ζεκείν απηφ ε βιάβε δηαρέεηαη απφ ηνλ έλα 

λεπξψλα ζηνλ άιιν. 

Δίλαη επίζεο απνδεθηφ φηη ζην γιαχθσκα φηαλ βιάπηνληαη νη εηδηθνί λεπξψλεο 

ηνπ νθζαικφ (γαγγιηαθά θχηηαξα), πνπ ζρεκαηίδνπλ ην νπηηθφ λεχξν, ηφηε 

αιινηψζεηο πθίζηαληαη θαη αληίζηνηρα απνκεκαθξπζκέλα εγθεθαιηθά θέληξα 

επηθνξηηζκέλα κε ηελ ιεηηνπξγία ηεο φξαζεο. Σν θαηλφκελν απηφ είλαη γλσζηφ κε 

ηελ νλνκαζία δηαζπλαπηηθή βιάβε θαη ζπκβαίλεη ηφζν ζην γιαχθσκα φζν θαη ζηε 

λφζν ηνπ Alzheimer θαη ζηε λφζν ηνπ Parkinson. 

Οη εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ ελαγσλίσο λα εμηρληάζνπλ ηη πξνθαιεί ηελ αξρηθή 

πξνζβνιή ζην νπηηθφ λεχξν. Δλψ είλαη πξνθαλέο φηη ε απμεκέλε πίεζε εληφο ηνπ 

νθζαικνχ απμάλεη ην θίλδπλν γιαπθψκαηνο, νξηζκέλνη κειεηεηέο επίζεο 

ελνρνπνηνχλ ηηο δηαθπκάλζεηο ζηελ πίεζε σο ζεκαληηθφ παζνγελεηηθφ παξάγνληα. 

Μηα δνκή ζηνλ νθζαικφ πνπ νλνκάδεηαη εζκνεηδέο πέηαιν θαη δηακέζνπ ηεο νπνίαο 

εμέξρεηαη ην νπηηθφ λεχξν απφ ηνλ νθζαικφ ιεηηνπξγεί ζαλ ηξακπνιίλν θαη 

πξνζαξκφδεηαη ζηελ ηηκή ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο. Η ηθαλφηεηα ηνπ εζκνεηδνχο 

πεηάινπ λα αληαπνθξίλεηαη ζε κεηαβνιέο ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο ίζσο λα θαζνξίδεη 

ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ ζε πςειέο ή θαη ρακειέο πηέζεηο εληφο ηνπ 

νθζαικνχ. 

Μηα άιιε παξάκεηξνο είλαη πηζαλφηαηα ε πίεζε αηκάησζεο, ε δηαθνξά 

δειαδή αλάκεζα ζηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ πίεζε εληφο ηνπ νθζαικνχ, ε νπνία 

θαζνξίδεη ηελ πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο πνπ δηνρεηεχεηαη ζηνλ νθζαικφ. Υακειή πίεζε 

αηκάησζεο ζπλαληάηαη φηαλ ε πίεζε ηνπ αίκαηνο είλαη ρακειή θαη ε πίεζε εληφο ηνπ 

νθζαικνχ πςειή κε απνηέιεζκα ε αηκαηηθή ξνή πξνο ην νπηηθφ λεχξν θαη ηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή λα πεξηνξίδεηαη. Η απνζηέξεζε ηθαλνπνηεηηθήο αηκαηηθήο ξνήο 

πηζαλψο λα βιάπηεη φρη κφλν ην νπηηθφ λεχξν αιιά θαη ηνπο γχξσ ππνζηεξηθηηθνχο 

ηζηνχο. 

Δπεηδή δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρνπλ άλζξσπνη κε νπηηθά λεχξα πεξηζζφηεξν 

ή ιηγφηεξν αλζεθηηθά ζε δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ βιαπηηθά εξεζίζκαηα, αλαδεηνχκε λέεο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζην γιαχθσκα. Απηή ε δηαπίζησζε έρεη νδεγήζεη ζε 
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κειέηε θαξκάθσλ κε δπλεηηθά ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία ησλ λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ. Πνηθίιεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο εξεπλψληαη ή έρνπλ απνηειέζεη 

αληηθείκελν έξεπλαο ζην πξφζθαην παξειζφλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαξκάθσλ 

memantine (Namenda), ην νπνίν είλαη εγθεθξηκέλν γηα ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ 

Alzheimer, riluzole (Rilutek), ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο πιαγίαο 

κπαηξνθηθήο ζθιήξπλζεο θαη tacrolimus (Prograf) ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη σο 

αλνζνθαηαζηαιηηθφ θάξκαθν. 

Γηαηεξνχκε ζπγθξαηεκέλε αηζηνδνμία ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή πσο 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα κηα λεπξνεθθπιηζηηθή λφζν 

ελδέρεηαη λα είλαη ρξήζηκεο θαη γηα άιιεο. ε φηη αθνξά ηελ έξεπλα ην γιαχθσκα 

ζπληζηά έλα πξφζθνξν κνληέιν γηα ηε κειέηε λεπξνεθθπιηζηηθψλ λφζσλ, δηφηη ην 

νπηηθφ λέπξν κπνξεί πνιχ εχθνια λα αμηνινγεζεί θαη λα κειεηεζεί θαηά ηελ 

νθζαικνινγηθή εμέηαζε. Δπηπιένλ ε νπηηθή νδφο έρεη ζπκπαγή θαη θαιά 

ραξηνγξαθεκέλε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηεο είλαη θαιά θαηαλνεηή ζηνπο εξεπλεηέο. 

Πξνο ην παξφλ ε κνλαδηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ είλαη εγθεθξηκέλε 

απφ ηνλ Ακεξηθαληθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ θαη Σξνθίκσλ (FDA) ζηνρεχεη ζηελ 

ειάηησζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο είηε ειαηηψλνληαο ηελ παξαγσγή είηε 

απμάλνληαο ηελ απνξξνή ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ κέζα ζηνλ νθζαικφ. Αθφκα θαη ζε 

αζζελείο κε θπζηνινγηθή πίεζε πνπ θέξνπλ αιινηψζεηο ζην νπηηθφ λεχξν ζπκβαηέο 

κε γιάπθσκα, ε ειάηησζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο απνδεδεηγκέλα επηβξαδχλεη ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ. Οη πεξηζζφηεξεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο ρνξεγνχληαη κε ηελ 

κνξθή θνιιπξίσλ πνπ ελζηαιιάδνληαη κηα ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εκέξα. Όηαλ ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ επαξθεί ηφηε ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο κε laser ή ζπκβαηηθέο 

ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ απνξξνή ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ απφ 

ηνλ νθζαικφ. Παξά ηελ χπαξμε απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

πνιινί αζζελείο πθίζηαληαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο απψιεηαο φξαζεο ιφγσ γιαπθψκαηνο. 

Έλα απφ ηα πξνβιήκαηα είλαη φηη ε λφζνο ζηα πξψηκα ζηάδηα είλαη αζπκπησκαηηθή. 

ηηο πξνεγκέλεο δπηηθέο ρψξεο ππνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ ½ ησλ αζζελψλ κε 

γιαχθσκα δε γλσξίδνπλ ηελ πάζεζή ηνπο, επεηδή δελ έρνπλ εμεηαζζεί απφ 

νθζαικίαηξν. Όζν πεξηζζφηεξν θαζπζηεξεί ε δηάγλσζε ηφζν κεγαιχηεξε βιάβε 

πθίζηαηαη ην νπηηθφ λεχξν. ε παγθφζκηα θιίκαθα 60 πεξίπνπ εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη πάζρνπλ απφ γιαχθσκα απηή ηε ζηηγκή θαη ν αξηζκφο ηνπο εθηηκάηαη φηη 

ζα αλέιζεη ζηα 80 εθαηνκκχξηα ην έηνο 2020. 
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Έλα άιιν εκπφδην είλαη ε ζπκκφξθσζε κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε 

αζζελείο πνπ έρνπλ ήδε δηαγλσζζεί κε γιαχθσκα. Σν γιαχθσκα αξθεηά ζπρλά 

δηαγηγλψζθεηαη πξηλ νη αζζελείο απνθηήζνπλ ιεηηνπξγηθφ πξφβιεκα. Σν απνηέιεζκα 

είλαη φηη νη παξαηλέζεηο ησλ γηαηξψλ πσο ρσξίο ζεξαπεία θηλδπλεχνπλ λα ηπθισζνχλ 

ζπκίδνπλ αξθεηά ηηο δηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο ησλ παζνιφγσλ θαη θαξδηνιφγσλ ζε 

αζζελείο κε πςειή ρνιεζηεξφιε. Πνιινί αζζελείο δελ αμηνινγνχλ ηηο 

πξνεηδνπνηήζεηο απηέο κε ηε δένπζα ζνβαξφηεηα. Πξφζθαηεο κειέηεο απνδεηθλχνπλ 

φηη 1 ζηνπο 4 αζζελείο δελ αλαλεψλεη ηελ ζπληαγή αληη-γιαπθσκαηηθψλ θνιιπξίσλ 

κεηά ηελ πξψηε ζπληαγνγξάθεζε παξά ην γεγνλφο φηη θαζεκεξηλή ζεξαπεία είλαη 

απαξαίηεηε. 

Δλψ νη επηζηήκνλεο αλαδεηνχλ αζθαιέζηεξεο θαη απνηειεζκαηηθφηεξεο 

ζεξαπείεο γηα ην γιαχθσκα, ηε δεχηεξε θαηά ζπρλφηεηα αηηία κε αλαζηξέςηκεο 

ηχθισζεο ζηνλ θφζκν, νη αζζελείο νθείινπλ λα ππνβάιινληαη ζε ηαθηηθφ 

πξνιεπηηθφ έιεγρν εθφζνλ αλήθνπλ ζε νκάδεο θηλδχλνπ (αζζελείο κε ζπγγελείο 

πξψηνπ βαζκνχ κε γιαχθσκα, φζνη ιακβάλνπλ θνξηηδφλε, αζζελείο κε πςειή 

ππεξκεηξσπία, φζνη έρνπλ αθξηθαληθή θαηαγσγή). Δθφζνλ έρνπλ γιαχθσκα πξέπεη 

λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο ππνδείμεηο ησλ ζεξαπφλησλ ηαηξψλ. 
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