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ΑΝΤΙ ΓΙΑ ΠΡΟΛΟΓΟ

Τ<£ Α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  μ ι δς έ ρ ευ νη τι κΑ ς έ ρ γ α σ ί α ς  μ π ορ εί , σ ά ν  ό λ ο κ λ έ ρ ω σ η  

μ Λ ζ  συ γκ εκ ρι μέ νη ς γ ν ώ σ η ς ,  ν Α  β ρ ο Ό ν  Α μ ε σ η  έ φ αρ μο γέ σ τ Α ν  π ρ α κ τ ι κ Α  ένά- 

σκ ησ η τΑς Έ π ι σ τ Α μ η ς .  Μ π ορ εί Αμως, νΑ  ά π ο τ ε λ έ σ ο υ ν  τΑν Α ρ χ Α  n έ ν δ ι ά μ ε σ α  

βασικά σ τ ο ι χ ε ί α  τών δεδομέ νω ν, π ο ύ  σ τ Α  σ υ ν έ χ ε ι α  θ Α  ό δ η γ Α σ ο υ ν  σ τ Α ν  6λ ο-

κλέρωση τΑς γνώσης.

‘Επ ε ι δ Α  οι παράγοντες καέ οι μ η χ α ν ι σ μ ο ύ ,  ιού σ υ μ β ά λ λ ο υ ν  σ τ Α ν  Α ν ε -  

ρεθι στ έτ ητ α τΑς υποφ ύσ εω ς κατΑ τΑ δ ι έ γ ε ρ σ η  μέ  L H RH τές πρ&τες μ έ ρ ε ς  με- 

τΑ τέν τοκετέ, δέν είναι» δ ξ α κ ρ ι β ω μ έ ν ο ι ,  στ Αν παροΟσα δ ρ γ α σ ι α  μ ε λ ε τ Α θ η κ ε  „ 

η σ η μα σέ α τέτο ιω ν π ι θα νώ ν παραγέντων, Α π ως τΑς πρ ολ α κ τ ί ν η ς »  τΑς ντοπαμύ- 

νης, τΑς σ ε ρο το νέ νη ς καέ τ&ν οί στ ρ ο γ έ ν ω ν .

Αισθάνομαι» υ π ο χ ρ έ ω σ η  νΑ έ κ φ ρ ά σ ω  τές θ ε ρ μ έ ς  μο υ  ε υ χ α ρ ι σ τ ί ε ς  καέ τΑν 

ευγνωμοσύνη μ ο υ  σ τ έ ν  κ α θ η γ η τ Α  κ· δ. Λ ώ λ η ,  Δ ι ε υ θ υ ν τ Α  τ Α ς  Μ α ι ε υ τ ι κ Α ς  και 

ΓυναικολογικΑς Κ λ ιν ικ Ας τοΑ Π α ν ε π ι σ τ η μ ί ο υ  Ί ω α ν ν έ ν ω ν  γ ι Α  τ Α  σ υ ν α ί ν ε σ η ,  

προτροπΑ, κα θο δΑ γη ση καί σ υ μ π α ρ Α σ τ α σ Α  τ ο υ  σ τ Α ν  έ κ τ έ λ ε σ η  τ Α ς  έ ρ γ α σ ί α ς  αύ- 

τΑς. ’Επίσης καί γ ι Α  τΑν έ κ τ ί μ η σ η  καί τ Α ν  έ μ π ι σ τ ο σ ύ ν η  πού μ έ  π ε ρ ι β ά λ λ ε ι  

ά π έ  τΑν άρχΑ τΑς σ τ α δ ι ο δ ρ ο μ ί α ς  μ ο υ  μέχρ ι σΑμερα.

'Ακέμα, θ έ λ ω  νΑ  ε ύ χ α ρ ι σ τ Α σ ω  θ ε ρ μ ά  τέν κ α θ η γ η τ Α  τοΤ> Π α ν ε π ι σ τ η μ ί ο υ  

τοΰ Μο νά χο υ κ. Α. Σ ο υβ ατ ζέ γλ ου , Δ ι ε υ θ υ ν τ Α  το Α  ‘Ε ρ γ α σ τ η ρ ί ο υ  Ο ρ μ ο ν ο λ ο γ ι κ ώ ν 

έζετάσεων τΑς θ ε ρ α π ε υ τ ι κ έ ς  Κ λ ι ν ι κ Α ς  τ ο ύ  ΙΙανεπιστημίου ‘Α θ η ν ώ ν  (ΜαιευτΑ- 

ρ ιο ‘Αλεξάνδρα), γ ι Α  τΑ β ο Α θ ε ι ά  τ ο υ  στ Α μ έ τ ρ η σ η  τ Ο ν  ό ρ μ ο ν ώ ν  τΑς παροέ- 

σας μελέ τη ς καί γ ι ά  τίς π ο λ ύ τ ι μ ε ς  υποδείξεις; του. ‘Ε π ί σ η ς ,  .τέν Ι α τ ρ έ  δ.

Μ. Βρ ον τ ά κ η  γ ι ά  τΑ β ο Α θ ε ι ά  της σ τ ι ς  μ ε τ ρ Α σ ε ι ς  τ δ ν  ορμονών.

Στέν κα θη γη τΑ της ‘Υ γ ι ε ι ν Α ς  τ ο Ο  Π α ν ε π ι σ τ η μ ί ο υ  Ί ω α ν ν έ ν ω ν  κ. Β. Κα- 

τσουγιαν νέ πο υλο ε κ φ ρ ά ζ ω  θ ε ρ μ έ ς  ε υ χ α ρ ι σ τ ί ε ς  γ ι ά  τη σ η μ α ν τ ι κ έ  β ο Α θ ε ι ά  του 

στΑ στ α τ ι σ τ ι κ έ  α ν ά λ υ σ η  τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν .

Τέλος, ε ύ χ α ρ ι σ τ ώ  θ ε ρ μ ά  τ έ ν  ‘Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ έ  Σ υ ν ε ρ γ ά τ η  τΑς Μ α ι ε υ τ ι κ έ ς  

καί Γ υ να ικ ολ ογ ικ Ας Κ λ ι ν ι κ Α ς  τοέ Π α ν ε π ι σ τ η μ ί ο υ  Ί ω α ν ν έ ν ω ν  Ι α τ ρ έ  κ. Θ. ίο̂  

Στέφο γ ι ά  τΑ  β ο Α θ ε ι ά  του στ Α  λ έ ψ η  τδν δ ε ι γ μ ά τ ω ν  α ί μα το ς.
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Κ Ε Φ Ά Λ Α Ι Ο  A

ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΧΡΙΣΕΩΣ 

ΤΩΝ ΓΟΝΑΔΟΤΡΟΦΙΝΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ ΤΗΣ ΥΠΟΦΥΣΕΩΣ

α) Γ ε ν ικ ά

Τέ γοναδοτρέπο κύτταρο τοΟ πρόσθιου λοβοΟ τίΤς ύποφύσεως εκκρίνει δύο 
γλυχοπρωτείνιχής φύσεως όρμένες ιού δνομάζονται γοναδοτροφίνες. Οι ύρμά- 
νε*ς αυτές είναι: η όρμένη ώριμάνσεως τοΟ ωοθυλακίου, υπεύθυνη γιά τέν μορ- 
φολογιχή καί λειτουργικέ ώρίμανση τοΟ ώοθυλαχίου, «ού διεθν&ς συμβολίζε
ται μέ τοί αρχικά των λέξεων Follicle stimulating hormone (FSH) χαί f\ ώ- 
χρινοποιητιχέ όρμένη* υπεύθυνη για τέν ώοθυλαχιορρηξία χαί τέ μετά άι’ 
αύτέ μετατρόχιά τοΟ ωοθυλακίου σέ ώχρύ σωμάτιο, ιού διεθνές συμβολίζεται 
μέ τά αρχικά των λέξεων Luteinizing hormone (LH).

*Η σύνθεση χαί η έχχριση των όρμονων αύτ&ν άπά τέν ύνύφυση έξαρτδ- 
ται άχύ νευροορμονιχές επιδράσεις προερχόμενες άπέ τάυ υποθάλαμο χαί άιά 
ύκερυποθαλαμιχά φλοιώδη κέντρα. Τά είδος τΒν έχιδρύσεων αυτών έχηρεάζε- 
ται άφ’ένές μέν άχά τέν ίδια τέν ύποφυσιαχέ έχχριση μέ μηχανισμέ χαλίν- 
δρομης αλληλορρύθμισης (short feedback mechanism) χαί άφ*ετέρου άιά τέν 
ωοθηκική έχχριση μέ χαράμοιο μηχανισμέ (long feedback mechanism). *Αχέμα 
κιοτεύεται, οτι χαλίνδρομη άλληλορρύθμιση συμβαίνει χαί μέσα στέν ίδιο 
τέν ύχοθαλαμο, οχου οι έχχρίσεις των ίδιων τΒν κυττάρων του έιιδροΟν σ'αύ- 
τά γιά νά ρυθμίσουν τέν παραπέρα έχχριση τους. 0

*0 υποθάλαμος αποτελεί σχηματισμέ μεγάλης σημασίας γιά τέ διατήρηση 
τές γεννητιχ̂ ς λειτουργίας στά θήλεα άτομα ρυθμίζοντας τέ λειτουργία τοΟ

* α  - * -
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ά ξονα  ύπόφ υση-ώ οθήκες. ’ Α π ο τελ ε ε τα ε  άπό ν ευρ εκά  κ ύ τταρα  πού συγχεντρώ - 

ν ο ν τα ε  σ έ  λ εε το υ ρ γ εχ ο ύ ς  σχηματεσμούς το ύ ς  λ εγάμ ενους π υ ρ ή ν ε ς . Σημαντεχή  

ύπήρ ζε  ή άναχάλυψη» δ τ ε  τά ν ευρεκά  χύ τταρα  δεαφόρων περεοχών του ε γ κ ε 

φάλου έχουν  τήν  εκανό τη τα  νά έκκρένουν  πραγματεκές ο ρ μ ό ν ες , δηλ. νά πα

ράγουν ού σ έες  τ έ ς  ο π ο ίε ς  έκκρένουν  μέσα στην  κυκλοφορέα τοϋ  α εμ α το ς  (ά -  

νασχόπηση , S c h a r re r  χαέ S c h a r re r  1963). Τά ν ευρ εκά  χύτταρα  τοϋ  υποθάλα

μου έχχρ ενου ν  ορμόνες μέσα στην  χυχλοφορέα του  πυλαέου φλεβεκοϋ συστή 

μ α τ ο ς , πού τ έ ς  μ ετα φ έρ εε  στον  πρόσθεο λοβό τή$ ύποφύσεως γ εά  νά δράσουν. 

Μεά μεχρή  π ερεοχή  σ τό  μέσο υποθάλαμο ά π ο τ ε λ ε ε τ α ε  άπό χύ τταρα  πού μέ τήν 

έχχρ εσ ή  του ς  φ α έ ν ε τα ε ,δ τ ε  χυρέως επηρεά ζουν  τήν  ύποφυσεαχή λ ε ε το υ ρ γ εα . 

Αύτό πρόχυψε άπό μ ε λ έ τ ε ς  Ούγγρων ερευνητώ ν πού ονόμασαν τήν περεοχή  αύ- 

τή  ύποφ υσεοτροπεχή  περεοχή  (S z e n ta g o th a i χαέ συν . 1968 ).

*Η υπόθεση γ εά  τήν  ύπαρξη κάποεας ούσέα ς σ τον  ύποθάλαμο, ή όποέα 

δ ε ε γ ε έ ρ ε ε  τήν  έχχρεση  τή ε  LH τή ε  ύποφύσεως, δεατυπώ θηκε πρέν  20 περέπου 

χρόνεα  (McCann 1962 ). Δέχα χρόνεα  αρ γό τερ α  βρέθηκε ή φύση χαε ή σύσταση 

τή ε  ού σ εα ς  αύ τή ε  σ τον  ύποθάλαμο χοερων ( S c h a l ly  χαε συν . 1971) χαέ προ

βάτων (Amoss χαε σ υ ν . 1971 ), ά π 'δ π ο υ  χαε απομονώθηκε. Δ εαπ εστώ θηκε, δ τ ε  

π ρ ό κ εε τα ε  γ εά  ένα δ εκ α π επ τέδ εο , p - G lu - H is - T r p - S e r - T y r - ^ ly - L e u - A r g - P r o -

G^y-NH^s (M a tsuo  χαε συν . 1 9 7 1 α , Bu rgus χαε συν. 1972 ), τοϋ  όποέου  έ -  

γ ε ν ε  δυνατή  ή σ υ νθ ετεκή  παρασκευή (M a tsuo  χαε συν. 1971 β ). ’ Ονομάστηκε 

έ κ λ υ τ ε χ ό ς  τή ε  LH παράγοντας ή ορμόνη χαε σ υ μ β ο λ έ ζε τα ε  δεεθνώ ς μέ τά άρ- 

χ εκά  των λέξεω ν  L u t e in iz in g  hormone r e le a s in g  hormone (LHRH ή LRH ή LRF) 

Ό ν ο μ ά ζ ε τ α ε  άχόμη καέ G o n a d o tro p in  r e le a s in g  hormone (G n R H ) (K a s t in  

χαε συν . 1972) έπ εεδ ή  ή ορμόνη αύτή  έ χ ε ε  τή ν  εκανό τη τα , χορηγούμενη έξω - 

γενώ ς τόσο σ έ  ζώα δσο καε στον  άνθρωπο, νά  προκαλεε τήν εχχρεση  καε των 

δύο γοναδοτροφ ενώ ν, FSH καε LH χαέ δχε μόνο τή ε  LH. Μέχρε σήμερα δέν  ε -  

χ ε ε  άπομονοθεϋ  ύποθαλαμεχή ούσέα , ή δποέα νά προκαλεε ά π ο χ λ εεσ τεχ ά  τήν  

εχχρεση  τή ε  FSH άπό τή ν  ύπόφυση· Παρά τ έ ς  λ έγ ε ς  άντεμρήσεες σ τό  θέμα αύ

τό  (M ess χαέ συν . 1970 ), σήμερα π εσ τ εύ ε τα ε  δ τ ε  ένα ς  μόνο π αράγοντα ς , ό 

LHRH, ρ υ θ μ έ ζε ε  τήν  έχχρεση  καέ των δύο γοναδοτροφ ενώ ν.

*Η συ νθ ετεκή  παρασκευή τοϋ  LHRH κα τέσ τη σ ε  δυνατή  τή  χροσεμοποέησή 

το υ  σ τήν  χλ εν εχή  πράξη » γ εά  τό ν  έλ εγχο  φυσεολογεχών χαέ παθόλογεκών κα- 

■» G lj  fa***
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| τα στάσεων t ?»s  λ ε ιτ ου ργ ία ς το Ο  σ υ στ ήμ ατ ος ύ χ ο θ ά λ α μ ο ς - ύ χ ά ψ υ σ η , μ έ  ά χ ο τ έ λ ε -

\ σμα μέχρι, σή μερα νά υπάρχει σ τ ή  βιβλιογραφία μ ε γ ά λ ο ς  άρ ι θ μ ό ς  σ χ ε τ ι κ ώ ν

εργασιών. Τ ά  τε λε υ τ α ί α  μ ά λι στ α χρ άν ια έχου ν χ α ρ α σ χ ε υ α σ τ ε ξ  σ υ ν θ ε τ ι χ ώ ς  με

τά άχά μετα βο λέ ς στ ά  δε κα χ ε χ τ ί δ ι ο  τοΟ LHRH χαί χα ρά γω γα μ έ  χο λύ ι σ χ υ ρ ό 

τερη δράση ά χ ά  τόν LHRH. ’Ο ν ο μ ά ζ ο ν τ α ι  ανάλογα η σ υ ν α γ ω ν ι σ τ έ ς  LHRH (άνα- 

σχάχηση, S c ha ll y 1978). ’Η δράση τους, ό τ α ν  χ ο ρ η γ η θ ο ύ ν  έ φ ’αχαξ, είναι 

χολή ισχυρή καί χαρατε τα μέ νη μέ χολύ μ ε γά λη α ύ ξ η σ η  τών γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ι ν ώ ν ,  

ενώ όταν χο ρη γη θο ύν χ ρ ά ν ι α  έ λ α τ τ ώ ν ο υ ν  τήν έχ χ ρ ι σ η  τ ω ν  ύ χ ο φ υ σ ι α χ ώ ν  γ ό ν α - 

δο τρ οφ ιν ών (H il li us καί Wide 1977 α  χαί 1977 0).

Ν ε υ ρ ι κ ά  κύτταρα χού ε κ κ ρ ί ν ο υ ν  L H RH έχ ου ν έν το χι στ εΐ , κυρίως σ έ  χει- 

ραματάζωα, στήν ύχερ- χαί χ ρ ο χ ι α σ μ α τ ι χ ή  χ ε ρ ι ο χ ή  τοΟ ιρ άσ θι ου ύ χ ο θ ά λ α μ ο υ  

(χροοχτιχή χεριοχή), σ τ ά  άγ γε ι ώ δ ε ς  σ χ ε ί ρ α μ α  τοΟ τελικοί) χε τά λο υ, σ τ ά  μέ

σο ύχ οθάλαμο (t ub er al hy po th al am us ) ( χυρήνες, τ ο ξ ο ε ι δ ή ς  χ α ί  ύχερκοιλιαχάς), 

σ τ ήν χεριοχή τών μ α σ τ ί ω ν  χαί σ τ ή ν  ύ χ ο ε χ ε ν ό υ μ α τ ι χ ή  σ τ ι β ά δ α  τής μ έ σ η ς  χρο- 

εξοχης (median e m i n e n c e  η infu nd ib ul um ) ( ά ν α σ χ ά χ η σ η ,  Fu xe χαί σ υ ν . 1978). , 

Πα ρό μο ια κατανομή των νε υρ ώ ν ω ν  χού ε κ κ ρ ί ν ο υ ν  L H R H  έ χ ε ι  β ρ ε θ ε €  χαί σ τ ά ν  

ά ν θ ρ ώ χ ι ν ο  έγ χέ φα λο (B arry 1976). Η έ  ά ν ο σ ο ι σ τ ο χ η μ ι χ ή  μ έ θ ο δ ο  βρ έθ ηκ ε, δτι 

σ τ ά  χοντίχια τά μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  μέρο ς τοΟ LHRH σ υ ν τ ί θ ε τ α ι  σ τ ή ν  ιρ άσ θι α ύχοθα- 

λαμιχή χεριοχή* ά χ ’ό χ ο υ  μ ε τ α φ έ ρ ε τ α ι  σ τ ά  ά γ γ ε ι ώ δ ε ς  ό ρ γ α ν ο  το Ο  τ ε λ ι χ ο Ο  χε- 

* τάλο υ χαί σ τ ή  μέ ση χρ οε ξο χή ( K a w a n o  χαί D a i k o k u  1981). Ο ι  τ ε λ ι κ έ ς  άχ ολή-

ξεις των άξ ά ν ω ν  ταΤν κυ ττ άρ ων χού έ χ χ ρ ί ν ο υ ν  LH RH έ χ ε ι  βρεθεί, ότι καταλή

γ ο υ ν  κυρίως σ τ ή ν  χλάγια χαί λ ι γ ώ τ ε ρ ο  σ τ ή  μ έ ση χ ε ρ ι ο χ ή  τής έ ξ ω τ ε ρ ι χ ή ς  σ τ ι 

βάδας της μέσης πρ οε ξ ο χ ή ς  καί σ τ ά  μί σχ ο τ ή ς  ύ χ ο φ ύ σ ε ω ς  (ά να σ χ ά χ η σ η ,  f u xe 

καί συν. 1978).

Οι χ α ρα χά νω πε ρι οχ ές τ ο ύ  ύ χ ο θ ά λ α μ ο υ  μα ζί μέ  τή  μ έ σ η  χ ρ ο ε ξ ο χ ή  άχ οτ ε- 

λούν ουσιώδους σ η μ α σ ί α ς  σ ύ σ τ η μ α  γ ι ά  τήν έ χ χ ρ ι σ η  τω ν  ύ χ ο φ υ σ ι α χ ώ ν  γ ο ν α δ ο -  

τ ρ ο φ ι ν ώ ν  ( t u b e r o - i n f u n d i b u l a r  system) χαί τή λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ο Ο  υ χ ο θ α λ α μ ο -  

- υ χ ο φ υ σ ι ο - ω ο θ η χ ι χ ο υ  άξονα. Α υ τ ά  χροχ ύχ τε ι ά χ ά  π ο λ λ έ ς  ε ρ γ α σ τ η ρ ι α κ έ ς  και 

κ λ ιν ικ ές μελέτες, όχως χ.χ. ηλ ε κ τ ρ ι κ έ ς  ερ εθ ι σ μ ό ς  της χ ρ ο ο χ τ ι χ ή ς  χεριοχής 

θ η λ ε ω ν  χοντυχών σ τ ή  φ ά σ η  τον) χ ρ ά ο ι σ τ ρ ο υ  α ύ ξ η σ ε  τή  σ τ ά θ μ η  τ ο υ  LHRH σ τ ά  | 

α ί μ α  των Αυλαίων α γ γ ε ί ω ν  χαί τήν έχ χ ρ ι σ η  τής LH  ά χ ά  τάν χ ρ ά σ θ ι ο  λ ο β ό  της |

ι
ί



ύποφύσεως, ένω χορήγηση άντεσωμάτων έν α ν τε  τού  LHRH πρόλαβε τήν  παραπά- 

νω αΰζηση  τη ς  LH (E skay  καέ συν. 1977). Έ π έ σ η ς ,  η χορήγηση ά ν τ ε -LHRH 

όρου σέ π ο ν τ έκ εα  στή φάση τοΟ πρόοεστρου  πρόλαβε τήν  ώ οθυλαχεορρηκτεκή  

α εχμή  τή ς  LH κα έ  τή ε  FSH καέ τήν ώοθυλακεορρηξέα  (A r im u ra  1976).

Μέτρηση των έπεπέδω ν t o CT LHRH στό π ερεφ ερεκό  α ίμ α  γυναεκών έ δ ε ε ξ ε  

α ύ ξη μ έν ες  τ ε μ έ ς  στό  χρόνο τή ς  έκ κρ ετεκή ε  α εχμή ε τή ε  LH (M a la c a ra  καε 

συν . 1972, A r im u ra  καε σ υ ν . 1974). ’ Ε κκ ρ ε τεκ ή  αεχμή  του  LHRH βρέθηκε 

σ τήν  αρχή τή ε  αύξήσεω ς των LH καε FSH, δηλ. λέγο  πρέν τήν εκ κ ρ ετεκ ή  

αεχμή  των γοναδοτροφενώ ν (S a rda  καε συν. 1 9 81 ). 'Ε π έ σ η ς ,  μ εγ α λ ύ τ ερ ε ς  τ ε 

μ ές  LHRH βρέθηκαν  σε μ ετεμμηνοπαυσεακές παρά σ έ προεμμηνοπαυσεακές γυ- 

ν α ε κ ε ς  ( S e y le r  καε R e i c h l i n  1973, Sarda  καε συν . 1981 ). Τά παραπάνω 

δ ε έχ ν ο υ ν , ό τ ε  ο ε  α υ ξη μ έν ε ς  τ ε μ έ ς  των LH καε FSH που παρατηρουνταε στό  

χρόνο τή ε  ώ οθυλακεορρηξέας καε σ την  εμμηνόπαυση όφ εέλοντα ε  σ έ  αύξηση 

των τεμων του  LHRH. 'Ε π ομ ένω ς , ό LHRH σ υ μ μ ε τέχ ε ε  σ τήν  εκκρεση  των ύπο- 

φυσεακών γοναδοτροφ ενώ ν.

*Η λ ε ε το υ ρ γ έ α , συνεπώ ς, του  γοναδοτρόπου  κυττάρου  τή ε  ύποφύσεως 

δ έν  ε ίν α ε  α υ τό νομ η , αλλά  έξαρτώ μενη  άπό τήν  ύποθαλαμεκή λ εε το υ ρ γ έα  με 

τήν  έννο εα  τ η ς  όδωτεκης έπεδράσεω ς του  LHRH. Μ ελ έτε ς  των τελ ευ τα έω ν  έ -  

των έχουν δ ε έ ξ ε ε ,  ό τ ε  καε η λ εετουργέα  τοϋ υποθάλαμου δ έν  ε ίν α ε  αύτόνο- 

μη, άλλά  δ έ χ ε τ α ε  συνεχώΐς έπ εδράσ εες  ανώτερων έγκεφαλεκών κέντρω ν .Παράλ

ληλα , ό υποθάλαμος, όπως καέ η υπόφυση, δ έ χ ε τα ε  τήν  τροποποεη τεκή  έπ έ -  

δραση των ωοθηκεκών σ τεροεεδώ ν  (οεστρογόνω ν καέ π ρ ο γ εσ τερ ό ν η ς ) , καθώς 

καέ των γοναδοτροφ ενώ ν όρμονών τη ς  ύποφύσεως ( fe e d b a c k ) . ’ Ε π εδράσεες  

πού άσ κου ν τα ε  σ τον  ύποθάλαμο άπό τό  Κ εν τρ εκό  Ν ευρεκό  Σύστημα (ΚΝΣ) προ- 

έρ χον τα ε  άπό δεάφ ορες ύπερυποθαλαμεκές π ερ ε ο χ έ ς , όπως τόν  όπέσθεο  Ιπ 

πόκαμπο, τήν  αμυγδαλή τή ε  παρεγκεφ αλέδας καέ τήν μέση προοπτεκή  π ερ εο -  

χη. Λυτό  προκύπ τεε  άπό μ ε λ έ τ ε ς  σ έ  π εεραματό ζω α , όπου η λ εκ τρ εκό ς  έρ ε -  

θεσμός των περεοχώ ν αυτών όδηγεε σέ αύξηση η έλάττω ση τή ε  δ ε εγ ερ σ εμ ό -  

τη τα ς  του  συσ τήμ α το ς  ύποθάλαμος-μέση  προεξοχή  ( t u b e r o -  in f u n d ib u la r  

system ) (Renaud 1976 ), με άκόλουθη έπέδραση σ τή  λ εετουρ γέα  του ύποφυ- 

σεο-ωοθηκεκοΌ  αξονα  (V e la x o  καέ T a le i s n ik  1969, C a r r i l l o  1981).
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"Ερευνες των τε λε υτ αί ων έ τ ών έχουν δείξει, 5τι ή λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  το Ο  ύ- 

χοθάλαμου καί τού χρ άσ θι ου λ ο β ο Ο  τθς ύχοφύσεως μπ ορ εί vd ε π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  ά χ ά  

τέν επίδραση δι αφ άρ ων χ η μι κώ ν ο ύ σι ών , ιοί έκκρ ίν ον τα ι σ τ ίς τ ε λ ι κ έ ς  ά χ ο- 

λέξεις ν ε υ ρ ι κ ώ ν  κυ ττ άρ ων καί ιού λέγονται νε υρ ομ ε τ α β ι β α σ τ έ ς  ( n e u r o t r a n 

smitters). Οί ουσίες α υ τ έ ς  δροΟ ν ά χ ’εύθείας χάνω σ ' άλ λα ν ε υ ρ ι κ ά  κύτταρα, 

χωρίς νά είναι απ α ρ α ί τ η τ η η  εισο δά ς τους σ τ ά ν  κυκλοφ ορ ία τοΟ α ί μ α τ ο ς . Τ έ 

τοιες ούσίες είναι οί κ α τε χο λα μί νε ς , ν ο ρ ε χ ι ν ε φ ρ ί ν η  καί έ χ ι ν ε φ ρ ί ν η , Α  ντο- 

χαμίνη, καί άλλες ουσίες, δχως ή σεροτονίνπ, οί έ γ χε φα λ£ νε ς καί ύ β-έν - 

δορφίνη, η ά κ ετ υλ χο λί νπ · π ί σ τα μί νπ καί ώ ρ ι σ μ έ ν α  ά μ ι ν ο ζ έ α  (γ-άμινο$ουτυ- 

ρικά δξύ δ GABA, γλ υκ ίν π) (άνασκάχηση, Fuxe καί συν. 1978).

β) *0 ρόλος xf̂ c νορεηινεφρίνης καί xfic £πινε<ρρ£νης

Τά  ν ε υ ρ ι κ ά  κύ τ τ α ρ α  πού έκ κρ ί ν ο υ ν  τά ν ο ρ ε χ ι ν ε φ ρ ί ν η  καί τ ά ν  έ χ ι ν ε -  

φρίνη βρίσκονται £ξ ω  ά χ ά  τάν ύχοθ άλ αμ ο σέ δ ι άφ ορ α μέ ρη τοΟ κ α τ ώ τ ε ρ ο υ  έγ- 

κέφαλικοΌ στ ελ έ χ ο υ ς  (χρο μέ κη ς μυελδς, γέ φυρα χ.λ.κ.). ΙΤεριγραφά τ ω ν  θ έ 

σ ε ων αύτών, καθώς καί τΏς χορείας χού ά κ ο λ ο υ θ ο Ο ν  οί ν ε υ ρ ά ξ ο ν ε ς  των κ υ τ 

τάρων μέχρι τάν ύ χ ο θ ά λ α μ ο  εγινε χράσφατα σέ  ά ν α σ κ ά χ η σ π  ά χ ά  τάν Palkovits 

(1981). Οί τελικές ά χ ο λ έ ξ ε ι ς  τών νε υρ ικ ών κυ ττ άρ ων χοά ε κ κ ρ ί ν ο υ ν  νορεχι- 

νεφρίνη καταλέγουν στίς περιοχές, δχου βρ ί σ κ ο ν τ α ι  τά ύ ι ο θ α λ α μ ι χ ά  νευρικά 

κύτταρα παραγωγές LHRH καί χού χε ρι γρ άφ ηκ αν χαραχάνω, δηλ. σ τ ά ν  χροοχτι- 

κή χεριοχέ, στ ά  μέσο ύ χ ο θ ά λ α μ ο  καί στάν ύ χ ο ε κ ε ν δ υ μ α τ ι κ ά  σ τ ι β ά δ α  τές μέσης 

προεξοχής (Fuxe καί συν. 1978). "Αρα , ή ν ο ρ ε χ ι ν ε φ ρ ί ν η  χαρά γε τα ι έ ξ ω υ χ ο -  

θα λα μ ι κ ώ ς  καί μέ μα κρ ού ς ν ε υ ρ ά ξ ο ν ε ς  μ ε τα φέ ρε τα ι σ τ ά ν  ύχ οθ άλ αμ ο. *Η σ υ ν ά 

φ ε ι α  α ύ τ η  μ ε τ α ξ ύ  τ ε λ ι κ ώ ν  ά χ ο λ ά ξ ε ω ν  των κυ ττ άρ ων τη ς  ν ο ρ ε χ ι ν ε φ ρ ί ν η ς  καί 

των κυττάρων χού έ κ κ ρ ί ν ο υ ν  L H R H  δηλώνει, δτι υπάρχει κ ά π ο ι α  ε π ί δ ρ α σ η  τάς 

ν ο ρ ε χ ι ν ε φ ρ ί ν η ς  στη λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  των κυττάρων τ ο υ  LHRH. "Εχει ύ χ οσ τη ρι χτ εΕ , 

δτι ή έπ ίδ ρα ση αύ τη είνα ι δ ι ε γ ε ρ τ ι κ ή  γιά την έ κ κρ ισ η το Ο  LHRH. Α ύ τ ά  χρά- 

κυψε άχ ά  δ ι άφ ορ ες κ λ ι ν ι κ ο χ ε ι ρ α μ α τ ι κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  τ ά σο σ έ  χ ε ι ρ α μ α τ ά ζ ω α  δσο 

καί σ τ ά ν  άνθρωχο. "Ετσι, α ύ ξ η μ έ ν η  παραγωγέ ν ο ρ ε χ ι ν ε φ ρ ί ν η ς  β ρ έ θ η κ ε  σ τ ά ν  /Qr 

ύ π ο ε π ε ν δ υ μ α τ ι κ ά  σ τ ι β ά δ α  τές μέσης προεξοχής καί σ τ η  μ έ σ η  π ρ ο ο π τ ι κ ά  πε- 

ρ ι ο χ ά  χ ο ντ ικ δν στά χράν ο έμ φα νί σε ως της έ κ κ ρ ι τ ι κ η ς  α ι χ μ έ ς  τ ο υ  L H R H  καί
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τ ί)ς LH , πού όδηγεΕ σ τόν  ώ οθυλακεορρηζέα  ( L o fs t ro m  1977). ’ Ε π ίση ς»  η έ 

ν εση  νορεπενεφ ρένης ρέσα σ τόν  τρ έ τη  κο ελ έα  τού  έγκεφ άλου  ποντεκών αύ

ξησε τ ι ίν  έχχρεση  τ έ ς  LH καέ προκάλεσε ώ οθυλακεορρηζέα  ( K r ie g  καέ Sawyer 

19 76 ), ενώ η χορηγηση άντεαδρενεργεκώ ν  φαρραχών προκάλεσε αναστολή  τ?ίς 

ώ οθυλακεορρηξέας (Kun καέ συν . 1977). Μ έτρηση τ έ ς  νορεπενεφ ρένης σ τό  

π ερεφ ερεκό  αύρα γυναεκών άπό τη δέκατη  ρ έχρ ε  τ έ  δ έκα τη  έβδορη ρέρα 

τού  γ εν ν η τεχ ο υ  κύκλου έ δ ε ε ξ ε  άπότορη  αΰξηση-αύχρη  τ έ ς  τ ε ρ έ ς  τ?ίε νορεπε

νεφ ρένης λέγο  πρέν η ταυ τόχρονα  ρέ την έκκρ ετεκ τ ί αεχρτί τ?ίς LH (R o sn e r 

καέ συν . 1976 ). Ή  έπέδραση τη ς  νορεπενεφ ρένης σ τ ιίν  έχχρεση  του  LHRH 

φ α έν ε τα ε , δ τε  γ έ ν ε τα ε  ρ ετά  άπό δεέγ ερση  τών α -αδρ ενεργώ ν  υποδοχέων ( α 

νασκόπηση , Sawyer 1975).

*Εκτ<5ς από τη  νορεπ ενεφ ρένη , ή έπ ενεφ ρένη  θ εω ρ εε τα ε , δ τ ε  ε χ ε ε  έ -  

π έσης οδωτεχη δράση πάνω στην  έκκρεση  τού  LHRH. Τ ε λ ε χ έ ς  ά π ο λ η ξε ε ς  των 

νευρεκώ ν κυττάρων που έκκρ ένουν  έπενεφ ρένη  έχουν β ρ εθ εε  σ τ ιίν  προοπτεχτί 

π ερεοχη  χαε στό  ρέσο ύποθάλαρο ( H o k fe l t  χαε συν. 197Η ). 'Η  έπενεφ ρένη  

χορηγουρενη  ρέσα  στην  τρ έ τη  κο ελ έα  ποντεχών βρέθηκε πεό δρασ τεκ ιί σ τόν  

πρόκληση ώ οθυλαχεορρηξέας ά π ’ δ , τ ε  η νορεπενεφ ρένη  ( R u b in s t e in  χαέ 

Sawyer 1970). ’ Ε π έση ς , βρέθηκε πεό δραστεκη  σ την  έχχρεση  LH , πράγρα ποό 

π εθανολογ εε  δ τ ε  ρ έρος τΤ\ς δ ε εγ ερ τ εκ η ς  έπεδράσεω ς τη ς  νορεπενεφ ρένης στην  

έχχρ εση  LHRH όφ εέλ ετα ε  σ την  έπενεφ ρένη  (ανασκόπηση, O jeda  χαέ McCann 

1978 ).

γ) *0 ρόλος της ντοτιαμένης

'Ε κ τ ό ς  από την  σηρασέα τη ς  νορεπενεφ ρένης χαέ τη ς  έπ ενεφ ρένης στόν  

ύποθάλαρο γ εά  την  έχχρεση  τον) LHRH χαέ των γοναδοτροφενών τη ς  ύποφόσεως, 

πού δπως άναφέρθηχε εύναε δ εεγ ερ τεχ τ ί τη ς  έχχρ έσ εω ς, έ χ ε ε  αρκετά  ρ ελετη - 

θ ε ε  χαέ η έπέδραση τη ς  ύποθαλαρεκης ν τοπ α ρ ένη ς . Σέ ά ν τέθ εσ η  ρέ τά  κύττα

ρα πού εχχρένουν  νορεπενεφ ρένη  χαέ έπ εν εφ ρένη , τά  ν ευρ εχά  κύτταρα πού 

έκχρένουν  ντοπαρένη  κατασκηνώνουν ρέσα σ τόν  ύποθάλαρο ( τ ο ξ ο ε ε δ έ ς  πυρή

ν α ς ,  ρ εσοραχεα εο ς  πυρήνας, π ερ εχο ελ εα χό ς  πυρ ένας) ( ανασκόπηση ,P a lk o v it s  

1981 ). Οε τ ε λ ε χ έ ς  ά π ο λ έ ξ ε ε ς  των κυττάρων αύτών καταλέγουν  σ τόν  έξω  σ τ ε -
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8άδα τές μέσης προε ξο χέ ς καί στάν μόσχο τές ύχ οφάσεως ( ά ν α σκ άχ ησ η, 

Palkovits 1981, Fuxe καί συν. 1978). Ετίς χ α ρ α χ ά ν ω  χεριοχές, δ χ ως ή 6 π  ά- 

ναφέρθηκε, κα ταλέγουν καί οι τελικές ά χ ο λ έ ξ ε ι ς  τω ν  κ υ τ τ ά ρ ω ν  κοά εκκρίνουν 

LHRH. Ή  μο ρ φ ο λ ο γ ι κ έ  α ν ά λ υ σ η  δείχνει, άτ ι  κιθανβς ύι άρ χο υν ά ζ ο - α ξ ο ν ι κ έ ς  

συνδ έσ ει ς με ταξύ των τ ε λ ι κ ώ ν  ά χ ολ έξ εω ν τ<3ν κ.»ττάρων τ!ΐς ν τ ο χ α μ ί ν η ς  καί 

των κυττάρων τοΟ LHRH, κυρίως δέ στέν χλ άγια χεριοχέ τής έ ξ ω τ ε ρ ι κ έ ς  στι

βάδας τές μέσης χροεξοχές» ά χ ο υ  βρέθηκε σ η μ α ν τ ι κ έ  σ υ σ χ έ τ ι σ α  στιίν κατανο- 

μέ των ά χ ο λ έ ξ ε ω ν  των χ α ρ α χ ά ν ω  δύο είδδν κυττάρων (Agnati κ α ί  συν. 1977). 

Οι ά χ ολ έξ ει ς των κ υ ττ άρ ων τδς ντοχαμίνπς, χού καταλέ γο υν σ τ έ ν  μ έ σ η  χερι- 

οχέ τές έξω στ ιβ άδ ας τές μέσης χρ οεξοχ^ς σχ ετ ίζ ον τα ι μέ  τέ ν  κ α τ α σ τ ο λ έ  τές 

έκκρίσεως τές χρολ ακ τί νη ς (PRL) (Fuxe καί συν. 1978).

'Η έχίδραση τές ν τ ο χ α μ ί ν η ς  χάνω σ τ έ ν  έ κ κρ ισ η τοΟ LH RH θ ε ω ρ ε ί τ α ι  Α 

ν α στ αλ τι κέ ά χ ά  χολλούς έρευνητές, χαρά τά άτι, δ χ ω ς  θά  ά ν α φ ε ρ θ ε ί  χαρακά- 

τω , υπ άρ χο υν καί α ν τ ί θ ε τ ε ς  άχάψεις. ’Ε λ ά τ τ ω σ η  τές παρα γω γέ ς τές ντοχαμι- 

νης έχει βρεθεί στ έ  μέση χροεζοχέ ω ρ ί μ ω ν  θη λ έ ω ν  π ο ν τ ί κ ω ν  κ α τ ά  τ έ ν  έκκρι- 

τικέ αί χμ έ τοΌ LHRH σ τ έ  φάση τοΟ χρ άο ισ τρ ου η άν ωρίμων, σ τ ο ά ς  ό χ ο ί ο υ ς  χο- 

ρηγέθηκε γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ί ν η  ά χ ά  ά ρ ά  εγκύων φ ο ρ β ά δ ω ν  (Ahrln καί συν. 1971, 

L o f s t r o m  1977), Fuxe καί συν. 1978). Ε ί ν α ι  χιθανά, π ε λ ά τ τ ω σ η  τ έ ς  χαρα- 

γωγές της ντ οχ αμ ίν ης σ τ ά ν  χράοιστρο νά  εί να ι ά χ ο τ έ λ ε σ μ α  τές δ ρ ά σ η ς  τές 

α υ ξ η μ έ ν η ς  παραγωγές τές ν ο ρε χι νε φρ ίν ης, ά φ ο Ο  ή τ ε λ ε υ τ α ί α  π ρ ο η γ ε ί τ α ι  τής 

χρώτης καί ά φ ο ί  η χ ο ρ έ γ η σ η  φ α ρ μ ά κ ω ν  χού ά χ ο κ λ ε ί ο υ ν  τούς α - α δ ρ ε ν ε ρ γ ο ύ ς  υ 

ποδοχείς αύζάνουν, ένω φ α ρ μ ά κ ω ν  χού δ ι ε γ ε ί ρ ο υ ν  τούς α - α δ ρ ε ν ε ρ γ ο ύ ς  υποδο

χείς έλ ατ τώ νο υν τέν χα ρα γ ω γ έ  τές ντ ο χ α μ ί ν η ς  στ έ  μέ ση χ ρ ο ε ξ ο χ έ  (Fux e καί 

Hokfelt 1975). Χ ο ρ έ γ η σ η  ά χ ο μ ο ρ φ ί ν η ς  , δ ι ε γ έ ρ τ η  των ν τ ο χ α μ ι ν ι κ δ ν  όχοδοχέων, 

σ έ  ώ ο θ η κ ε κ τ ο μ η θ έ ν τ α  χο ντ ί κ ι α  άν έσ τ ε ι λ ε  τέ ν  έ χ ε ι σ ο δ ι α κ έ  έ κ κ ρ ι σ η  τ έ ς  LH, 

ένω α ύ τ ό  δεν χα ρα τ η ρ έ θ η κ ε  δτ αν πρ οη γουμένως είχε χ ο ρ η γ η θ ε ί  ό Ανταγω νι στ ές 

τδ>ν ν τ ο χ α μ ι ν ι κ ώ ν  υ π ο δ ο χ έ ω ν  p i m o z i d e  (D r o u v a  καί G a l l o  1977). Ά υ α σ τ ο λ έ  

τές επ ει σ ο δ ι α κ ή ς  έ κ κ ρ ί σ ε ω ς  της LH χ α ρ α τ η ρ έ θ η κ ε  έχίσης καί μ ε τ ά  ά χ ά  χο ρή

γ η σ η  τές ντ οχ αμ ίν ης μ έ σα σ τ έ ν  τρίτη κ ο ι λ ί α  ώ ο θ η κ ε κ τ ο μ η θ έ ν τ ω ν  χ ο ν τ ι κ ω ν— Ιθ(.

(Gallo καί Dr ou va 1979). *Η δράσ η α ύ τ έ  της ν τ ο χ α μ ί ν η ς  σ τ έ ν  έ χ ε ι σ ο δ ι α κ έ  

έκκρ ισ η της LH φα ίνεται, δτι α σ κ ε ί τ α ι  μ έ σ ω  έ ν ε ρ γ ο χ ο ι έ σ ε ω ς  τίδν ν τ ο χ α μ ι ν ι -
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κδν υποδοχέων ( G a l lo  1981).

Παρά τά  παραπάνω δεδομένα  σχ ετυχά  μέ τήν  άνασ ταλτυχή  δράση τϊ^ε ν το -  

παμύνης στήν  έκκρυση τού  LHRH, ά ν τύ θ ε τ ε ς  άπόψ ευς, δηλ . ότυ  η ντοπαμύνη 

δυ εγ εύ ρ ευ  παρά α νασ τέλλ ε ι, τήν έκκρυση τού  LHRH έχουν  δυατυπωθευ (Kordon  

καύ G lo w in s k i 1969, S ch n e id e r  καύ McCann 1970, O jeda  καύ συν . 197*+). 

"Ε τσ υ , ή προσθήκη ντοπαμύνης σέ ύλυκό έπώάσεως άπ ο τελού μ ενο  άπά ύποφύ- 

σ ευ ς  καύ τμήματα  υποθαλάμων προκάλεσε απελευθέρωση LH , η δέ χορήγηση 

ν τοπαμύνη ς μέσα στήν  τρύτη  κουλύα ύποφυσεκτομηθέντων ποντυκών προκάλε

σε αύξηση  τού  LHRH στο  περυφερυκό α ίμ α  (ανασκόπηση , McCann καύ O jeda  

1976, O jeda  καύ McCann 1978). ’ Εν το ύ το υ ς , η νορεπυνεφ ρύνη καύ η έπυνε- 

φρύνη παρουσ ίασαν  ΰσχυρότερη δυεγερ τυκή  δράση από τή  ντοπαμύνη (O jeda  

καύ McCann 1978 ). 'Η  ένδοφ λέβυα έγχυση μυκρών δόσεων ντοπαμύνης η άπο- 

μορφύνης σέ θηλεα  ποντύκυα σ τά  όποϋα προηγουμένως δόθηκαν οΰστρογόνα 

καύ π ρογεσ τερόνη  αύξησε τά  έπύπεδα  τή ς  LH σ τό  α ίμ α ,  πράγμα που δέν έγυ- 

ν ε  σ έ  εύνουχυσθέντα  ζώα. Στά τ ε λ ε υ τ α ία ,  αν καύ η έφ ’ απαξ ένδοφλέ8υα χο

ρήγηση ν τοπαμυνης αύξησε τήν  LH , η χορήγηση μεγάλων δόσεων στή  συνέχευα 

ελά ττω σε τά  έπύπεδα  τη ς  LH. Αύτά οδήγησαν σ τό  συμπέρασμα , ότυ  τό  ε ίδ ο ς  

τη ς  δράσεως τη ς  ντοπαμυνης έξα ρ τα τα υ  από τη  χορηγούμενη  ποσότητά  τη ς  

καύ από τήν  ένδοκρυνυκη κατάσταση  του ζώου (O jeda  καύ McCann 1978). "Αν 

καύ πυθανη δράση τη ς  ντοπαμυνης ά π ’ εύθευας στήν  υπόφυση δ εν  πρέπευ  νά 

ά π ο κ λ ευ ετα υ , έν  το ύ το υ ς  έλλάτωση τη ς  εύαυσθησύας τη ς  ύποφύσεως στόν  

LHRH άποδυδόμενη  στή  ντοπαμύνη δέν  έχευ  έπυβεβαυωθεύ (Ryn καύ συν . 

1 9 80 ).

Οΰ Fuxe καύ συν. (1978), κύρυου ύποστηρυκτές  τη ς  άποψης ότυ  ή ν τ ο -  

παμύνη έχ ευ  άνασταλτυκή  δράση σ τήν  έκκρυση τού  LHRH, εξηγούν  τήν  από 

ά λ λου ς  άναφ ερόμενη  δυ εγ ερ τυκή  έπύδραση σάν αποτέλεσμα  τη ς  δράσεως τη ς 

ν τοπαμυνης μέσω δυεγέρσεω ς των τελυκών απολήξεων πού έκκρύνουν νορεπυ- 

νεφ ρύνη , μέ αποτέλεσμα  απελευθέρωση τη ς  τ ε λ ε υ τ α ία ς  στούς α -αδρ εν εργού ς 

ύ π ο δοχ ευ ς . "Αλλη άποψη ύ π ο σ τη ρ ύ ζευ , ότυ τό  αποτέλεσμα  τή ς  δράσεως τή ς 

ν τοπαμυνης έξα ρ τα τα υ  άπό τή  δυέγερση  η όχυ αύτοϋποδοχέων σ τύς ντοπαμυ- 

ν ερ γ υ κ ές  ά π ολ ή ξευ ς ,π ού  μέ τοπυκό μηχανυσμό παλύνδρομης άλληλορρύθμυσης
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(feedback) ρυθμ ίζ ου ν τύν ελάττωση η αύ ξη ση τής συ νθ έ σ ε ω ς  ν τ ο ι α μ μ ν π ς 

(Carlsson 1977), καθώς καμ a i d  τύ δμέγερσπ τοΟ έvdς π τοΟ ά λ λ ο υ  ά ι ύ  τά 

δύο είδη ντ οι α μ μ ν μ κ ω ν  ύιοδ οχ έω ν ιού έχουν φ α ρ μ α κ ο λ ο γ μ κ ά  χα θο ρμστεί: τΟν 

χρ οκαλούντων δδωσ π καύ τδν ιροκαλούντων δ ν α σ τ ο λ ύ  (Cools 1977). "Οσον ά- 

φορδ τύ σημασία τοΟ έν δο χρ μν μχ οΟ χερμβάλλονιος, τά ο μ σ τ ρ ο γ ύ ν α  ι μ θα νύ ν 

έχπρεά ζο υν τύν δ ρ μ θ μ ύ  τών ν τ ο ι α μ μ ν μ κ ω ν  ύ ι οδ οχ έω ν (Ojeda χαμ M c C a n n  1978).

Μελέτες σ έ  γυ να ί κ ε ς  έχουν δεέξεμ ά ν α σ τ α λ τ μ χ ύ  έι έδ ρα σπ τής ν τ ο κ α μ μ -  

νης σ τ ύ ν  εκκρμσπ τοΟ LHRH καμ τδν γοναδοτροφμνων. Έ ν δ ο φ λ έ β μ α  έγ χ υ σ η  ντο- 

ιαμμνης ιροκάλεσε σ η μ α ν τ μ χ ύ  έλάττωσπ των έι μι έό ων τής LH χαμ τής PRL, 

δχμ δμως τής FSH στ ύν όρύ γ υ ν α μ χ ώ ν  (Leblanc χαύ συν. 1976). *Η ε ύ α μ σ θ π -  

σμα σ τ ύν ά ν α σ τ α λ τ μ χ ύ  δράση τής έγχύσεως τής ντ οι αμ μν πς ύταν ή ύ δ μ α  σ τ ύ ν  

ά ρ χ ύ  *<*μ στ ύ  τέλος τής «ρώτπς φάσεως το Ο  γ ε ν ν π τ μ χ ο ϋ  κύκλου, α λ λ ά  αύξύθπ- 

κε σ π μ α ν τ μ κ ά  λύ γο ιρμν ά ι ύ  τύν ω ο θ υ λ α χ μ ο ρ ρ π ξ ί α  (Yen 1978). 'Εφ'άιαξ χο

ρήγηση a i d  τοΟ σ τ d μ a τ o ς  τοΟ σ υ ν α γ ω ν μ σ τ ή  τής ντ οι αμμνπς, L - d o p a ,  σ έ  φυ- 

σ μ ολ ογ μχ ές γ υ ν α ί κ ε ς  σ τ ύ ν  ά ρ χύ τής ιρώτπς φά σε ως το<7 γ ε ν ν π τ μ κ ο Ο  κ ύ κ λ ο υ  , 

όδύγποε σ έ  σ η μ α ν τ μ χ ύ  ιτ ώσ π των έι μι έδ ων τής LH καμ τής P R L  σ τ ύ ν  όρύ, δχμ 

δμως καμ' τής FSH (L ac h e l i n  καμ συν. 1977). Έιμ'σπς, ή έφ ' ά ι α ξ  χ ο ρ ύ γ η σ η  

βρ ωμ οε ργ οκ ρυ χτέ νη ς, σ υ ν α γ ω ν μ σ τ ύ  τής ντοι αμ μν πς , σ έ  ύ ι ε ρ ι ρ ο λ α κ τ μ ν α μ μ μ κ έ ς  

γ υ να ίκ ες ελάττωσε έκτύς ai d  τύν PRL σ π μ α ν τ μ κ ά  καμ τά ε ι έ ι ε δ α  τής L H  καμ 

τής FSH (Lachelin χαύ συν. 1977). Αύτύ ύι ο σ τ π ρ μ ζ ε μ  τύν α ι ο φ π ,  δτμ π ντο- 

ιαμένπ χμθανώς ιαμζεμ σ η μ α ν τ μ χ ύ  ρόλο σ τ ύ ν  εκκρμσπ τής LH σ τ ύ ν  ά ν θ ρ ω ι ο  

(Lac he li n καμ συν. 1977). Α ν τ ί θ ε τ α  μ€ τύ  εύ ρύ μ α τ α  αύτά , ομ E v a n s  καί 

σ υ ν . (1980) δέν βρ ήκ αν έ λ άτ τω σπ τής LH μ ε τ ά  ά ι ύ  έ φ ’δι αξ χ ο ρ ύ γ π σ π  βρωμοερ- 

γο κ ρ υ ι τ έ ν η ς  σέ  ύ ι ε ρ ι ρ ο λ α κ τ μ ν α μ μ μ κ έ ς  γυ να ί κ ε ς ,  δ ι έ δ ω σ α ν  δέ  α ύ τ ύ  σ έ  ιμθανύ 

α υ ξ η μ έ ν η  ν τ ο ι α μ μ ν μ χ ύ  δράσ η σ τ ύ ν  ύ ι οθ άλ αμ ο λ ύ γ ω  τής ύ χ ε ρ χ ρ ο λ α κ τ μ ν α μ μ ί α ς ,  

ιού δέν μιορεί νά α υ ξ η θ ε ί  ιερμ σσ ύτ ερ ο μέ τύ χο ρύ γ π σ π  τής β ρ ω μ ο ε ρ γ ο κ ρ υ ι -  

τένης (Q ui gl ey καμ συν. 1979). ’Ειμ'σπς, σέ ν ο ρ μ ο ι ρ ο λ α χ τ μ ν α μ μ μ χ έ ς  γ υ ν α ί 

κες στύ τέλος τής ιρώτπς καί σ τ ύν ά ρ χ ύ  τής δε ύτ ερ ης φάσης τ ο Ο  γ ε ν ν π τ μ κ ο Ο  

κύκλοΟ, π β ρ ω μ ο ε ρ γ ο κ ρ υ χ τ ί ν η  σέ έ φ ’αιαξ δύση δχμ μύνο δέ ν  ε λ ά τ τ ω σ ε ,  α λ λ ά  

αύ ξησε σ π μ α ν τ μ κ ά  τά έ χ ίχ εδ ά της LH στ ύν όρύ τοΟ αίματος, έν ω  π Η ω ρ π  έ γ 

χυση ν τ ο ι α μ μ ν π ς  ι ρ ο κ ά λ ε σ ε  ά ν τ ί θ ε τ α  ά ι ο τ ε λ έ σ μ α τ α  (Mar ti n καύ συν. 1981).
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*Η α ν τ ίθ ε τ η  αυτά  δράση τά ς  ντοπαμύνης καύ τ?\ς βρω μοεργοκρυπτύνης στάν  

εχχρεση  τά ς  LH μ π ο ρ ε ί νά ε ξ η γ η θ ε ί μέ τάν  ύπαρξη δεαφ ορετεκώ ν εέδών ν το - 

παμενεκών υποδοχέων. ’ Ανάλογα αν τά  έρέθεσμα  μ ε τ α β ε β ά ζε τα ε  μέσω έν ερ γο -  

ποεάσεω ς τά ς  άδ ενυλ -κυκλάσης (κυκλεκό  ΑΜΡ) η δ χ ε , οε υ π ο δ ο χ ε ίς  αύτού  χα- 

ρ α κ τη ρ ύ ζο ν τα ε  σάν καύ Dj ά ν τύ σ το εχα  (K eban ian  καύ C a in e  1979). Έ τ σ ι,  

π εσ τ εύ ε τα ε  ( M a r t in  καύ συν . 1981), δ τ ε  η βρωμοεργοκρυπτύνη δρα κυρύως 

σ έ  προσυναπ τεκούς υ π ο δ ο χ ε ίς  των ντοπαμενεκώ ν ύποθαλαμεκών νευρώνων (κυ- 

ρύως D^) που ελαττώ νουν την  ν τοπαμενεκά  δρασ τηρ εό τη τα  μέ αποτέλεσμα  αύ 

ξηση τ ο ί  LHRH, ένώ η ντοπαμύνη σ έ  μ ετασυναπ τεκούς υ π ο δ ο χ ε ίς  (κυρύως D^) 

πού αύξάνουν  την  ν τοπαμ ενεκη  δραστηρεότητα  καύ έλαττώ νουν  τάν εκκρεση  

του  LHRH.

Π αρ ’ ολα α υ τά , πρόσφατες παρατηρησεες των N i k o l e t t i  καύ συν . (1981) 

έ δ ε ιξ α ν ,  δ τ ε  ή χορηγηση σ έ  γ υ ν α ίκ ε ς  στην  άρχη τη ς  πρώτης φάσεως του  

γ εν ν η τεκ ο υ  κύκλου η στη μετεμμηνοπαυσεακη  περεοδο  του  άνταγω νεστη  τάς 

ν τοπ α μ ύ νη ς , μ ετοχλοπραμύδη , ένώ αύξησε σημαντεκά  τάν  PRL δ έν  έπ η ρ έασ ετά  

στάθμη των LH χαύ FSH σ τόν  όρο του  α ’ύμα τος, πράγμα πού δέν  ύ ποσ τηρύ ζεε  

την  άποψη δ τ ε  η ντοπαμύνη κα τασ τέλλε ι, τ ιίν  εκκρεση  του  LHRH καύ των γο - 

ναδοτροφ ενώ ν. * Ακόμα, παληότερη μ ελ έτη  των S o u v a tz o g lo u  χαύ συν . (1973) 

ε δ ε ε ξ ε ,  δ τ ε  η έφ ’ άπαξ χορηγηση σέ φ υσεολογεκές γ υ ν α ίκ ε ς  δεαφορετεκώ ν 

δύσεων L -d op a  άπο το  στόμα δέν  επηρέασε τύ ς  βασεκές το μ έ ς  τ?ίς FSH καύ 

τη ς  LH.

*0 μ η χα ν εσ μ ό ς , μέ τό ν  ο π ο ίο  η ντοπαμύνη μ π ο ρ ε ί νά π ρ ο κ α λ ε ί κα τα 

σ τολή  τ η ς  έχκρύσεω ς των γοναδοτροφ ενώ ν, δέν  ε ίν α ε  σαφώς ε ξ α χ ρ ε ιω μ έ ν ο ς . 

Πρόσφ ατες π α ρα τη ρη σ εες , τόσο σ έ  γ υ ν α ίκ ε ς  δσο καύ σέ ά ν δ ρ ε ς , παρέχουν 

ε ν δ ε ύ ξ ε ε ς ,  δ τ ε  η ντοπαμύνη δχε μόνο έλα ττώ νεε  την παραγόμενη ποσότητα  

του  LHRH, αλλά  έλα ττώ νεε  καύ την εύαεσθησύα τοϋ γοναδοτρόπου  κυττάρου  

σ τόν  LHRH (Leebaw  καύ συν . 1978, Huseman χαύ συν. 1980).

6) *0 ρόλος της σεροτονενης

*Η σημασύα τη ς  σ εροτονύνης γ εά  την  εκκρεση  των γοναδοτροφενών της 

ύποφύσεως δέν  εύναε καλά έξακρ εβω μένη . Ν ευρεχά κύτταρα  πού έχχρύνουν 

σ ερο τονύνη  βρύσκονταε στόν  πυρήνα τη ς  ραφής στην π ερεοχά  τ ίϊς  γέφυρας 

τοϋ  εγκεφ άλου. Ν ευρεκ ές  ά π ολά ξεες  των αξόνων των κυττάρων αύτών κα τα -
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λάγουν σ τ δ ν  υποθ άλ αμ ο καί κυρίως στ ά  μαστία χαί στούς πυρένες π ε ρ ι χ ο ι - 

λιαχδ, τοξοειδέ καί ύπερχιασματιχδ. 'Επίσης, στ ά  μίση π ρ ο ε ξ ο χ ά  καί στ δ  

Αγ γε ι ω δ ε ς  δργανο τού τελι κο ύ πετάλου (Α να σχ δπ ησ η,Mo o r e  1978).

'Αρκετές μελέτες έχουν δώσει ένδείξεις, δτι π σ ε ρ ο τ ο ν ί ν π  Α σ κ ε ί  Α 

ν α σ τ α λ τ ι κ ά  δράση σ τ ά ν  έκκριση των γοναδοτροοινων. 'Ετσι, χ ο ρ ά γ η σ η  σ ε ρ ο - 

τονίνης μέσα στ άν τρίτη κοιλία τού έγχεφάλου σέ π ε ι ρ α μ α τ δ ζ ω α  έ λ ά τ τ ω σ ε  τ<£ 

επίπεδα τές LH  καί τές FSH στδ α ί μ α  (Α να σχ δπ ησ η,M c C a n n  καί O j e d a  1976). 

'Επίσης, οι Ga l l o  καί M o b e r g  (1977) έδειξαν, δτι Α σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η  σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  

σ τ ά ν  κ α τα στ ολ ή τές επ ει σο δι ακ ές έκ κρίσεως τές ΕΗ τάν δ π ο ί α  προκαλεΕ η έ- 

φα ρμ ογ ά ηλεκτρικών ε ρ εθ ισ μά τω ν σ τ ά ν  περιοχά τού τ ο ξ ο ε ι δ ή  πυρένα. Κ ά τ ω  δ- 

μως άπ<5 ειδικές συνθέκες, κυρίως οί στ ρο γο νι κέ ς έ π ιδ ρά σε ως , η σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η  

έχει βρεθεί, δτι α υ ξά νε ι παρά Α ν α σ τ έ λ λ ε ι  τάν έκκριση τές LH. 'Ετσι, έν- 

δ ε ίξ ει ς έχουν Α ν αφ ερ θε Ε, δτι δ κυκλικά έκκριση τές LH π ρ οϋ πο θέ τε ι ύπαρ

ξη α υ ξη μέ νη ς σ ε ρ ο τ ο ν ι ν ε ρ γ ι κ έ 9  δ ρ α σ τη ρι άτ ητ ας σ τ δ ν  υ π ο θ ά λ α μ ο  (H6ry καί 

συν. 1976, Wa lk er 1980). 'Επίσης, η πα ρα γω γά τές σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η ς  σ τ δ ν  υ π ο 

θά λ α μ ο  πο ντ ίκ ων ΪΊταν με γ ά λ η  μ έ  τάν έναρξη τές έκ κ ρ ι τ ι χ έ ς  α ί χ μ έ ς  τές LH 

καί. παρέμεινε ψ η λ ά  δ τ α ν  η α ί χ μ ά  αυ τέ ς πα ρα τε ιν δτ αν ( W a l k e r  1980). Έ ν  

τούτοις, η χο ρά γη ση p - ch lo ro ph en yla la ni ne , ποδ π α ρ ε μ π ο δ ί ζ ε ι  τά σ ύ ν θ ε σ η  

σεροτονίνης, δ έ ν  με τέ βα λε τάν έκκριση των γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ί ν δ ν  ( M c C a n n  καί 

O j e d a  1976), ένω π χο ρά γη ση τδν α ν τ α γ ω ν ι σ τ ώ ν  τές σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η ς ,  c y p r o h e 

p t a d i n e  n methysergide, πρδλαβε τ ά ν  ε χ χ ρ ι τ ι κ ά  αέ χμ ά τές LH  σ έ  π ο ν τ ί κ ι α 

(Wal ke r 1980). 'Επίσης, η χ ο ρ ά γ η σ η  m e t h y s e r g i d e  σ έ  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ έ ς  γυναίκες 

σ τ η ν  ά ρ χ ά  τές πρώτης φάση ς τού γ ε ν ν η τ ι χ ο ύ  κύ κ λ ο υ  δέν έ π η ρ έ α σ ε  τάν έχχρι- 

ση τές LH  στάν Α ρ χ ι κ ά  πε ρί οδ ο τού υπνου, πράγμα πού π α ρ έ χ ε ι  έ ν δ ε ί ξ ε ι ς  γιά 

τά μά  σ υ μ μ έ τ ο χ ά  τές σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η ς  σ τ ά ν  κ α τα στ ολ ή τέ£ έ κ κ ρ ί σ ε ω ς  τές LH στάν 

παραπάνω περίοδο του υ π ν ο υ  (Kapen καί συν. 1980).

'Επομένως, τδ θέμα της σ η μ α σ ί α ς  τές έν δσ γε νο ύς σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η ς  γ ι ά  τάν 

έκκρ ισ η των γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ι ν ω ν  π α ρο υσ ιά ζε ι μέχρ ι στ ιγ μέ ς α ν τ ι φ α τ ι κ ά  εύράματα.

Ε υ γγ εν άς με τά σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η  ο υ σ ί α  είναι η μ ε λ α τ ο ν ί ν η  ( 5 - m e t h o x y - H  - 

a c e t y l s e r o t o n i n ) , πού π α ρά γε τα ι σ τ δ  κωνάριο. *Η ν ε ύ ρ ω σ η  τ ο ύ  κ ω ν α ρ ί ο υ  γ ί - ^  

νετα ι ά π δ  ά ξ ο ν ε ς  τού σ υ μ π α θ η τ ι κ ο ύ  ν ε υ ρ ι κ ο ύ  σ υ σ τ ά μ α τ ο ς  πού π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι  Α-τ 

πδ τδ α ν ω  τ ρ α χ η λ ι κ δ  γ ά γ γ λ ι ο  (Moore 1978). *Η π α ρα γω γή τές μ ε λ α τ ο ν ί ν η ς  εί-
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ν α ι  αυ ξημένη  σ τό  σκοτάδ ι, κ α ί  ή κατάλληλη β ιο χ η μ ικ ή  οδ<5s ε ν ε ρ γ ο π ο ιε ίτ α ι  

άπό τή ν ο ρ επ ιν εφ ρ ίν η  ( K le in  1974). Στά π ε ιραματό ζω α  υπάρχουν ε ν δ ε ίξ ε ις ,  

ο τ ι  η μ ε λ α το ν ίν η  ασκεί, ά ν τ ιγ ο ν α δ ικ ή  δράση ( R e i t e r  1977) π ιθανώ ς μέσω 

μ ε ιώ σ εω ς τη ς  έκ κ ρ ίσ εω ς  του LHRH ( C o l lu  κ α ί συν. 1973 ). *0 ράλος τ?ΐ£ με- 

λ α τ ο ν ίν η ς  στή  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία  του  αξονα  ύποθάλαμος-ύπόφυση-ώοθΤικες σ τόν  άν

θρωπο δεν  ε ί ν α ι  γνω στός.

ε) *0 ρόλος τών ένδογενων όπιοειδών

Τά τ ε λ ε υ τ α ία  χ ρ ό ν ια  ά ρ χ ισ ε  νά μ ε λ ε τ δ τ α ι η σημ ασ ία  που έχουν τά  έν - 

δογενη  ό π ιο ε ιδ η  σ τήν  έκ κ ρ ισ η  των ύποφυσιακών γοναδοτροφ ινώ ν . *Η ώθηση 

δάθηκε άπό π α ρ α τη ρ ή σ ε ις , ό τ ι  η χορήγηση μορφ ίνης σ έ  π ο ν τ ίκ ια  π αρεμπόδ ι- 

σ ε  την  ώ ο θ υ λα κ ιο ρ ρ η ξ ία  (Pang κ α ί συν. 1972) καυ , ό τ ι  σ έ γ υ ν α ίκ ε ς  που 

ε ίχ α ν  ά ν α π τ ό ξ ε ι έ θ ισ μ ό  στά  α ν α λ γ η τ ικ ά  ν α ρ κ ω τ ικά , βρέθηκε μεγάλη  συχνό

τη τα  ανωμαλιών του  γ ε ν ν η τ ικ ο ϋ  κυκλου (San ten  κ α ί συν. 1975). Πρόσφατα, 

σ τον  εγκέφαλο έχουν β ρ ε θ ε ί  δόο ξ εχ ω ρ ισ τά  συστήματα ό π ιο ε ιδ ώ ν  νευρώνων: 

τό  ένα  ε ί ν α ι  τό  σ ίσ τη μ α  τη ς έγ κ εφ α λ ίνη ς  κ α ί τό  άλλο τό  σύστημα τη ς  β- 

- έ ν δ ο ρ φ ίν η ς  (W atson κ α ί συν . 1978). O i F in le y  κ α ί συν. (1981) σέ μ ιά  

πολό πρόσφατη μ ελ έτη  σ έ  π ο ν τ ίκ ια  έ ν τό π ισ α ν  τ ε λ ικ έ ς  α π ο λ ή ξ ε ις  ν ευ ρ α ξό -  

νων με δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  β -ένδ ορφ ίνη ς  σε π ολλές π ε ρ ιο χ έ ς  του  εγκέφαλου με

τα ξύ  των οπο ίω ν  σ τόν  υποθάλαμο κ α ί τήν  προοπ τ ική  π ε ρ ιο χ ή · Στόν άνθρωπο, 

ή μ εγα λύ τερη  συγκέντρωση ενδογενών ό π ιο ε ιδ ώ ν  στόν  έγκέφαλο έ χ ε ι  βρεθ ε ί 

σ την  π ερ ιο χ ή  ύποθαλάμου-μέσης προεξοχής (W ilk e s  κ α ί συν . 1980). " Ε τ σ ι ,  

η σχέση  τών ό π ιο ε ιδ ώ ν  του έγκέφαλου μ έ  τό  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία  τοι> υποθάλαμου και 

συνεπώς τη ς  ύποφυσεως φ α ίν ε τ α ι άμεση .

Π ρ ά γ μ α τ ι,  μ ε λ έ τ ε ς  σ έ  π ο ν τ ίκ ια  έ δ ε ιξ α ν ,  δ τ ι  ή αναστολή  τ?ΐς ωοθυλα- 

κ ιο ρ ρ η ξ ία ς ,  που π α ρ α τ η ρ ε ίτ α ι μ ετά  άπό χορήγηση μορφ ίνης (Packman κ α ι 

R o t h c h i ld  1976, Pang κ α ί συν . 1977 ), ο φ ε ίλ ε τ α ι στην  αναστολή  τΤις έκ κρ ί-  

σεως τ7\ς LH (Pang κ α ί συν. 1977). Τη δράση αύτή  τΤις μορφ ίνη ς παρεμπόδ ι

σε η χορήγηση του ά ν ταγω ν ισ τοΰ  τη ς ,  ναλοξόνης (Packman κ α ί R o th c h i ld  

1976 ). ’ Ε κ τό ς  άπό τή μ ορ φ ίνη , η μ ετ εγ κ εφ α λ ίν η  έ χ ε ι  β ρ ε θ ε ί δ τ ι  έλαττώ - 

ν ε ι  τήν  έκ κ ρ ισ η  τη ς  LH σέ άρρενα  π ο ν τ ίκ ια ,  ένώ ή ναξολόνη  α υ ξά ν ε ι τήν
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LH χαε' τΑν FSH (Bruni χαά συν. 1977). Έ ν ε σ η  τοΟ Α ν ά λ ο γ ο υ  τ Α δ  έ γ κ ε φ α λ ά -  

νης, (D -Met2 , P r o 5 ) -  en kephalinamide, μάσα σ τ Α ν  χλ άγεα έ γ χ ε φ α λ ε χ Α  χοε- 

λάα θη λ ά ω ν  χοντεχών λεγο χρεν τΑν ώ ο θ υ λα χε ορ ρπ ξεα , Α ν ά σ τ ε ε λ ε  τ Α ν  έχ χ ρ ε - 

τεχΑ α ε χ μ Α  τΑσο τΑδ LH Ασο χαε τΑδ FSH σ τ Α  αζμα, δρ άσ η *οΑ ε ξ ο υ δ ε τ ε ρ ώ 

θηκε μά τΑν χο ρΑ γη ση ναλο ξΑ νη ς (Koves χαε συν. 1981). Έ χ ε σ η ς ,  εν εσ η μά

σα σ τ Αν χλάγεα κοελεα τοΟ έγχε φά λο υ Α ρ ρ ά ν ω ν  χο ντ εχ ών Β ~ έ ν δ ο φ ρ ε ν η ς  α ν ά 

στεελε τΑν έχ εε σοδεαχΑ εχχρεσπ τΑδ LH, δράση χοΑ δάν έ μ φ α ν ε σ τ η χ ε  μά σύ γ 

χρονη ένδοβλ άβ εα χο ρΑ γπ ση ναλοξΑνης (Kinos hi ta χαε συν. 1980).

Τά  χαραχάνω εύρΑματα δεεχνουν, Ατε τΑσο οε έ γ χ ε φ α λ ά ν ε ς  Ασο χαε ή Β- 

-ένδορφε'νη Α σ χ ο Ο ν  ρυ θ μ ε σ τ ε χ Α  ρΑλο σ τ Αν έχ χρ εσ π τω ν  γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  Αρ μ ο - 

νων τΑδ ύ χ οφ ύσ εω ς χαε χυρεως Tlis LH. *Η ρύ θ μ ε σ η  φ α εν ετ αε , Ατι α σ χ ε ^ τ α ε  

σ τ Α  δ ε άρ χε εα τϋς γ ε νν πτ ικ ήζ χε ρε Αδ ου χυρεως, ενώ σά  γ η ρ α σ μ ά ν α  α ρ ρ ε ν α  χο- 

ν τ άχ εα η χο ρΑ γη ση να λοξΑνης δά ν  αύξησε σ π μ α ν τ ε χ ά  τά ε χ ε χ ε δ α  τΑδ LH σ τ Α ν

Αρ Α  τοΟ α ΐ μα το ς (Steger xat συν. 1980).

Μελά τε ς σά γ υ ν α ί κ ε ς  χαά αν δ ρ ε ς  σ υ ν η γ ο ρ ο Ο ν  έχ εσ ης γ ε ά  με ά  Α ν ασ τα λτ ε- 

χΑ δράση των ενδο γε νώ ν Α χ ε ο ε ε δ ώ ν  σ τ Αν ε χ χρ εσ π τών υ χ ο φ υ σ ε α χ ώ ν  γ ο ν α δ ο τ ρ ο 

φενών. Έ τ σ ε ,  χορΑγηση ναλο ξΑ νη ς σά  γ υ να εκ ες χ ρ οχ αλ εσ ε α ύ ξ η σ η  τΑδ εχχρε- 

σεως τΑδ LH, τΑσο σ τ Αν ΑρχΑ τΑδ χρώτης φά σεως Ασο xat σ τ Α ν  δ ε Α τ ε ρ η  φάση 

τοΟ κΑχλου (Quigley xat Yen 1980), χράγμα χοΑ σημαε'νεε σ υ μ μ ε τ ο χ Α  των έν- 

δ ο γ ε ν ώ ν  ό χ εο εε δώ ν Axt μΑνο σ τ Α ν  T O vt xA εχχρ εσ π τΑς LH  xat τΑδ FSH, α λ λ ά  

xat σ τ Α ν  έxεt σo δt ax A εχχρεσπ τΑδ LH (Moult xat συν. 1981, R o p e r t  xat συν. 

1981). Σά άν τε θ ε σ η  μά τά χαραχάνω, οέ B l a n k s t e i n  xat συν. (1 981) δ ά ν  ΒρΑ- 

χαν α ύ ξ η σ η  των έχ εχ ά δ ω ν  τΑς LH, Αταν η ν α λ ο ξ ά ν η  χ ο ρ π γ Α θ η χ ε  σ ά  γ υ ν α Χ χ ε ς  

σ τ Α ν  Α ρ χ Α  τΑδ χρώτης φά σεως τοΟ χΑχλου, έν δ  χ α ρ α τ π ρ Α θ η χ ε  α ύ ξ η σ η  τΑσο τΑδ 

LH Ασο χαά τΑδ FSH, Α τ α ν  ή χ α ρα χά νω ού σ ε α  χ ο ρ π γ Α θ η χ ε  σ τ Α  τ ά λ ο ς  τΑδ ύδεας 

φά σεως τοΟ χΑχλου. ΠρΑσφατα, η έφ'Αχαξ έ ν δ ο φ λ ά β ε α  χ ο ρ Α γ η σ η  σ υ ν θ ε τ ε χ Α δ  Αν- 

θ ρ ώ χ ε ν η ς  β- έν δο ρφ άν ης σά Α ν δ ρ ε ς  χαε γ υ ν α ί κ ε ς  τΑδ Α ν α χ α ρ α γ ω γ ε χ Α δ  π λ εκ εα ς 

χ ρ οχ άλ εσ ε σ η μ α ν τ ε κ η  έ λ άτ τω ση των έχ εχ άδ ων τΑδ LH σ τ Α  α ί μ α  (Reid χαε συν. 

1981). Έ χ ε σ η ς ,  η έν δ ο φ λ ά β ε α  έγχυση τοΟ Α ν ά λ ο γ ο υ  τΑδ έ γ χ ε φ α λ ε ν η ς ,  D-ala , 

MePhe^, Met(-0)-enkephalin-ol, τΑσο σ ά  φ υ σ ε ο λ ο γ ε κ ο υ ς  α ν δ ρ ε ς  Α σ ο  χαά σ ά  με- 

τ ε μ μ η ν ο χ α υ σ ε α χ ά ς  γυναίκες, χρ οχάλεσε σ η μ α ν τ ε χ Α  χτώσ η τών έ χ ε χ ά δ ω ν  τΑδ LH
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χαύ μ ικ ρ ό τ ε ρ η  τής FSH (S tubb s  καύ συν. 1978, Grossman χαύ συν. 1981).

'Η  μ ε τά  από χορήγηση LHRH αύξηση των έπ ιπ έδω ν  τή ς  LH καν τή ς  FSH σ έ  νε

αρά άρρενα  άτομα  δ έν  επηρεάστηκε άπό τή  χορήγηση τού ως άνω ανάλογου 

τη ς  έγχεφ αλύνης»  πράγμα πού π α ρ έ χ ε ι έ ν δ ε ύ ξ ε ις  γ ιά  τή συμμετοχή  των ό π ι-  

ο ε ιδ ώ ν  στή  ρύθμ ιση  τή ς  έχχρύσεως των ύποφυσιαχών γοναδοτροφ ινώ ν μέ δρά

ση πού α σ κ ε ί τ α ι  σ έ  ύποθαλαμ ιχό  έπύπεδο (Grossm an χαύ συν. 1 9 8 1 ) . ’ Ε ν δ ε ί

ξ ε ι ς  γ ι ’ α ύ τό  π α ρ έχ ο ν τα ι χαύ άπά πρόσφατη in  v i t r o  μ ελ έτη  σ έ  τμήματα  υ

ποθάλαμου άρρένων ποντοχων (D rouva χαύ συν . 1981). ’ Εάν χαύ χατά πάσο 

τά  ενδογ ενή  ό π ιο ε ιδ ή  δρουν α π ’ ε υ θ ε ία ς  πάνω στά  ν ευ ρ ικ ά  χύ τταρα  πού έχ -  

χρύνουν LHRH ή μέσω άλλων ν ευρομ εταβ ιβ ασ τώ ν  ό έν  ε ί ν α ι  άπάλυτα  έξαχρ ιβω - 

μ έν ο . Μ ελ έ τε ς  σε π ο ν τ ίκ ια  συνηγορούν γ ιά  μ ιά  συμμετοχή  νοραδρενεργ ιχώ ν  

ν ευ ρ ομ ετα β ιβ α σ τώ ν  (Van Loon χαύ A p p e l 1981, Van V ug t χαύ συν . 1981) η 

τη ς  ν τοπαμύνης ( P o l l a r s  χαύ συν . 1977). Π ιθανή  δράση όμως των όπ ιοε ιδώ ν  

χαύ ά π ’ εύθεύας πάνω στά  γοναδοτρόπα χύ τταρα  τή ς  ύποφύσεως έ χ ε ι  υποστη

ρ ι χ τ ε ί  ( B e a u v i l la in  χαύ συν. 1980).

στ) "Αλλοι νευρομεταβιβαστές

’ Ε κ τό ς  από τύ ς  παραπάνω ούσύες , ά λ λ ες  ούσύες έπύσης μ π ο ρ ε ί νά δρά

σουν σάν ν ευ ρ ο μ ε τα β ιβ α σ τ έ ς  σ τό  ΚΝΣ. ‘ Η άχετυλχολύνη  έ χ ε ι  β ρ ε θ ε ί,  δ τ ι  

υ π ά ρ χ ε ι κα τανεμημένη  μέσα  σ τού ς δ ιάφ ορους πυρήνες τού  υποθάλαμου (ανα

σκόπηση , M u ld e r  χαύ Snyder 1976). Προσθήκη άκ ετυλχολύνης σε in  v i t r o  

σύστημα έπωάσεως τμημάτων υποθάλαμου μαζύ  με υπόφυση προχάλεσε αύξηση 

τη ς  έλ ευ θ ερ ού μ ενη ς  FSH (S im onov ia  χαύ συν . 1974 ). ’ Επύσης, ενεση  άκετυλ- 

χ ο λ ίν η ς  μέσα  σ τήν  τρύτη  χ ο ιλ ύ α  πειραματόζω ω ν προχάλεσε αύξηση τή ς  LH, 

ένω η χορήγηση άτροπύνης ά ν έ σ τ ε ιλ ε  τήν  προω θυλα κ ιορρηκτ ιχή  έ κ κ ρ ιτ ικ ή  

α ιχ μ ή  των γοναδοτροφ ινώ ν . ’ Επύ πλέον , η ένδοΰποθαλαμ ιχή  ενεση  άτροπύνης 

π α ρ εμ π ό δ ισ ε  τήν  μ ετά  άπό ευ νουχ ισμ ό  αύξηση των FSH χαύ LH (ανασκόπηση, 

McCann χαύ O jeda  1976). Τά παραπάνω ευρήματα παρέχουν έ ν δ ε ύ ξ ε ις  γ ιά  συμ

μ ετο χ ή  τή$ ά χετυλχολύνης στό  ΚΝΣ στήν έ χ χ ρ ισ η  των ύποφυσιαχών γοναδοτρο- 

φ ινών π ιθανώ ς μέσω τή ς  έχχρύσεως LHRH.

*Η ΐσ τα μ ύ νη  ε ί ν α ι  μ ιά  άλλη ούσύα πού π ιθανώ ς 6pfc σάν. ν ευ ρ ο μ ε τα β ι-
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βαστής σ τ ά  ΚΝΕ. Ση μα ντ υχ ές χοσάτητες ΰσταμένης έχουν βρεθεί σ τ ά ν  ύχ οθ ά- 

λαμο χαυ' στή μέση χροεξοχή, χού δ υ χα υο λο γο Εν τά ράλο της σ ά ν  νευρομετα- 

βυβαστοϋ (Brownstein χαυ συν. 197**, Sc hw ar tz 1975). Έ ν δ  ύ χ ά ρ χ ο υ ν  σαφέΕς 

έν δεέξευς γ υ ά  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τής υσταμένης στά ΚΝΕ σ τ ή ν  έχχρυση τής P R L  

(L ibertum χαέ McCann 1976, Al va re z χαυ D o n o r o  1981), η σ η μ α σ υ α  τη ς γ υ ά  

τήν έχχρυση τδν γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ υ ν δ ν  δ έ ν  είναι, χ ο λύ γνωστή. "Ετσι., μ ό ν ο  μ ε γ ά 

λες δάσε υς υσταμύνης χ ρ οχ άλ εσ αν έχχρυση τής LH σ έ  χε υρ α μ α τ ά ζ ω α  (Libertuo 

χαέ M c Ca nn 1976).

'Εχευδή τελυχές ά χ ο λ ή ξ ε υ ς  ν ε υ ρ ών ων τού Κ Ν Ε  χο ύ χ ρ η σ υ μ ο χ ο υ ο ύ ν  σ ά ν

ν ε υρ ομ ετ αβ υβ αστ ές ίλες τές χαραχάνω ούσυες ιοιί ά ν α φ έ ρ θ η χ α ν  δ έ ν  ύχ ερβαύ-

ν ο υ ν  σ υ ν ο λ υ χ ά  τά 10% τού σ υ ν ά λ ο υ  τδν τελυχδν ά χ ο λ ή ξ ε ω ν  σ τ ά  ΚΝΕ, συμχεραύ-

νεταυ ύτυ άλ λε ς ούσυες χυ θα νά ν χρ ησ υμ ο χ ο υ ο ύ ν τ α υ  χ ε ρυ σσ άτ ερ ο γ υ ά  τά σ χ ο-

χά α ύ τ ά  (Ojeda χαύ M c C a n n  1978). 'Ορισμένα ά μ μ υ ν ο ξ έ α , δ χ ω ς  τά γ - ά μ υ ν ο β ο υ -

τ υ ρυ χά άξ ύ (GABA), f| γλ υχ υν η, ά ταυρυνη, τά γ λ ο υ τ α μ υ χ ά  ά ξ ύ  χ.ά. έ χ ο υ ν  ά-

ναφερθεΕ, ύτυ καύζουν τ έ τ ο υ ο  ράλο (Curtis χα ύ J o h n s t o n  1970). T d  G A B A  
0

θ ε ω ρ ε Ε τ α υ  σαν ένας ά χ ά  τούς σν ου δα υά τε ρο υς ν ε υ ρ ο μ ε τ α β υ β α σ τ έ ς  ά φ ο ύ  μ ε γ ά 

λες χοσάτητές του έχ ο υ ν  βρεθεΕ σ τ ά  ΚΝΕ (Ondo 197*», M u l d e r  χ α ύ  S n y d e r

1976). Συμμέτοχά το ύ G A B A  σ τ ή ν  έχ χρ υσ π τδν γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ υ ν δ ν  έ χ ευ ύχοστηρυχ- 

θεΕ α χ έ  τά, άτυ η χ ο ρ ή γ η σ ή  τ ο υ  μέ σ α  σ τ ή ν  τρ έτ η χουλυα ά ν α υ σ θ η τ ο χ ο υ η θ έ ν τ ω ν  

μέ N e m b u t a l  ά ρ ρ έ ν ω ν  χ ο ν τ υ χ δ ν  χροχάλεσε α ύ ξ η σ η  τής έ χ χ ρ ύ σ ε ω ς  τή ς LH α λ λ ά
•>

δχυ τής FSH (Ondo 197*»). *Η δράση α ύ τ ή  τού G A B A  φ α έν ετ αυ , ύ τ υ  ά σ χ ε Ε τ α υ  

μ έ σ ω  τού ύχ οθ άλαμου, ά φ ο ύ  σ τ ά  υδ υα ξδα η έν εσ ή τ ο υ  μ έ σ α  σ τ ή ν  ύ χ ά φ υ σ η  δέν 

α ύ ξη σε τ ή ν  έχχρυση τής L H  (Ondo 197*»). Π α ρ ά μο υα δ ρ ά σ η  τού G A B A  χα ρα τη ρή - 

θηχε χαέ σ έ  μ ή  ά ν α υ σ θ η τ ο χ ο υ η θ έ ν τ α ,  ά λ λ α  ω ο θ η χ ε χ τ ο μ η θ έ ν τ α  χ ο ντ ύχ υα , σ τ ά  

δχ οΕ α δέ θ η κ α ν  ού σ τ ρ ο γ ά ν α  χ α ύ  χρογεσ τε ρά νη ( O je da χαυ M c C a n n  1978).

"Αλλα ά μ υν οξ έα , δ χ ω ς  τ ά  γ λ ο υ τ α μ υ χ ά  οξύ, ή λ υ σ υ ν η  χαυ ή β - ά λ α ν ύ ν η  έ

χ ο υ ν  βρεθευ, δτυ δ υ ε γ ε υ ρ ο υ ν  την έ χ χρ υσ η LH μ ε τ ά  ά χ ύ  χ ο ρ ή γ η σ ή  τ ο υ ς  μ έ σ α  

σ τ ή ν  τρύτη χουλυα το ύ ε γ κ ε φ ά λ ο υ  ά ρ ρ έ ν ω ν  χο ν τ υ χ ω ν  (Ondo χαυ συν. 1976). 

Π α ρ ά  τυς χ α ρ α χά νω δ υ α χ υ σ τ ώ σ ε υ ς  ή φ υ συ ολ ογ υχ ή σ η μ α σ υ α  τδ»ν ο ύ σ υ ω ν  α υ τ ώ ν  δέν 

εέναυ έξ αχρυβωμένη. *
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£) *0 ρόλος των προσταγλανδινών

Τ ε λ ε υ τ α ία  έ χ ε ι  δ ο θ ε ί σ η μ α σ ία  στό  ρόλο πού μ π ο ρ ε ί νά π α ίζ ο υ ν  ο ί  προ- 

σ τ α γ λ α ν δ ίν ε ς  (PG ) σ τύν  έκκρεση  τού  LHRH. Αύτό προκύπτει, άπό μ ε λ έ τ ε ς  σέ 

π ε ιρ α μ α τό ζω α , πού δ ε ίχ ν ο υ ν  τύ ν  ικ α ν ό τη τα  τών PG vet προκαλοΰν αύξηση των 

γοναδοτροφ ινώ ν  μέ τύπο δράσεως τύν  υποθάλαμο (McCann κ α ί συν . 1 9 7 6 ) .Χο- 

Ρύγηση των PG μέσα  σ τύν  τ ρ ίτ η  κ ο ιλ ία  εγκεφάλου πον τ ικώ ν  προκάλεσε αΰζη

ση tTis LH σ τύ  α ίμ α ,  ή δ έ  δράση τύ ς  PGE^ ίτ α ν  πολύ ισ χυ ρ ό τερ η  άκύ  τύν  

δράση τύ ς  PGF (O jeda  κ α ί McCann 1978). 'Η  PGF_ δ ι έ γ ε ιρ ε  τύν έκκρεση
Ζ&. 2 cl

τΤις LH έ π ίσ η ς  σ έ  πρόβατα (R o b e r ts  κ α ί συν. 1976 ), αλλά δχε σέ ανθρώπους 

( C r a ig  1975 ). Σ χ ε τ ικ ά  μ έ  τ ί ς  π ε ρ ιο χ έ ς  του  υποθάλαμου δπου η PGE^ κ α ί  η 

PGF δρουν γ ε ά  νά  δ ιε γ ε ίρ ο υ ν  τύν  έκκρεση  τη ς  LH κ α ί τύ ς  FSH έ χ ε ι  β ρ εθ ε ί,  

δ τ ε  μ εγ α λ ύ τ ερ η ς  σ η μ α σ ία ς  ε ί ν α ι  η περεοχύ  τ ο ξ ο ε ιδ ύ ε  πυρηνας-μέοη  προεξο - 

χύ κ α ί ι δ ια ί τ ε ρ α  η προπτεκύ  π ερεοχύ  (O jeda  κ α ί συν . 1977 α κ α ί 1977 β ) .

In  v i t r o  μ ε λ έ τ ε ς  έχουν δ ε ί ξ ε ι , δ τ ε  η νορ επ εν εφ ρ ίνη  π ρ οσ τ ιθ έμ ενη  σ έ 

έπω αζόμενα  τμύματα  υποθάλαμου προκάλεσε αύξηση τη ς  παραγωγής των PGE. 

Α υ τό , σ έ  συνδυασμό κ α ί μ έ  τύν  δ ια π ίσ τω σ η  παρόμο ιου  πρότυπου έκ κρ ίσ εω ς  

LHRH με α ύ τό  των PGE μ ετά  από τύν  προσθύκη τη ς  ν ο ρ ε π ιν ε ρ φ ίν η ς ,  ο δ η γ ε ί 

σ τό  συμπέρασμα , δ τ ε  ό κ ύ ρ ιο ς  ρόλος των PGE στύν  έκκρεση  τού LHRH ε ί ν α ι  

μ εσ ο λ α β η τ ικ ό ς  σ τύ  δράση τη ς  ν ο ρ ε π ιν εφ ρ ίν η ς .  Δηλ. η ν ο ρ επ εν εφ ρ ίν η ,η  ο 

π ο ία  δ ε σ μ ε ύ ε τ α ι από υ π ο δ ο χ ε ίς  πάνω στά  LHRH κ ύ ττα ρ α , δ ι ε γ ε ί ρ ε ι  μ ετα συ - 

ν α π τ ικ ύ  έκκρ εσ η  PGE, ο ί  ο π ο ίε ς  στύ  σ υ ν έχ ε ια  προκαλούν έκκρεση  LHRH 

(O je d a  κ α ί  McCann 1978).

η) *0 ρόλος των ύποφυσιαχών όρμονών

"Οπως άναφ έρθηκε ηδη , ό LHRH μεταφ ερόμενος μ έ  τύν  κυκλοφ ορ ία  τού  

π υ λα ίο υ  φ λ εβ ικ ού  συσ τύματος σ τό ν  πρόσθ ιο  λοβό τη ς  ύποφύσεως δ ι ε γ ε ί ρ ε ι  

τύν έκκρεση  των γοναδοτροφ ινώ ν όρμονών. ' Η σημ ασ ία  πού έχουν ο ί  ορμό

ν ε ς  α υ τ έ ς  γ ια  τύν  παραπέρα έκκρεση  τού LHRH μέ τύν  μορφύ της π α λ ίν δ ρ ο -  

μης ά λλη λορρ ύ θμ ισ η ς  ( fe e d b a ck  m echanism ) δέν  ε ί ν α ι  απόλυτα ε ξα κρ ιβ ω μ έ

νη . ‘ Η σ χ ε τ ικ ά  πρόσφατη δ ια π ίσ τω σ η  της παλ ίνδρομης ρούς α ίμ α τ ο ς  άπό τύν 

υπόφυση σ τύν  π ερ εοχύ  τΤις μ έσης προεξοχύε ( r e t r o g r a d e - b lo o d  f lo w )  δη μ ιο ύ ρ -
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γησε ένδείξεις, δτι ύχοφ υσ ια χέ ς όρμόνες μ χ ορ εΐ ν ά  μ ε τ α φ έ ρ ο ν τ α ι  ά χ ό  τό ν 

ύχόφυση στ<5ν ύχοθ άλ αμ ο (Oliver χαί συν. 1977, Bergland χα ί P a g e  1978). 

Μεταξύ αύ τώ ν των ό ρ μ ο ν ώ ν  είναι, ή LH, η PRL, χ.ά.. "Ηδη, ά χ ό  τό 1964 βρέ

θηκε σέ έχχυ λί σμ ατ α μέσης χροεξοχϊΐς ά ν θ ρ ώ χ ι ν ο υ  έ γ χέ φα λο υ δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  

όμοια μέ τΐϊς LH ( C ro xa tt o χαί συν. 1964). Πρόσφατες χ α ρ α τ η ρ ό σ ε ι ς  βασιζό

μενες σ έ  ραδι οα νο σο βι ολο γι χέ ς χαί άν ο σ ο χ υ τ τ α ρ ο χ η μ ι χ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  βεβαίωσαν 

τά χαραχάνω ευρήματα χαί έδειξαν, ότι, σέ  δι άφορες χε ριοχές τοΟ έγχέφαλου 

χοντιχών χαί κυρίως σ τ ό ν  ύχοθάλαμο βρέθηκε ου σί α ά ν τ ι γ ο ν ι χ ά  ό μ ο ι α  μέ  τόν 

LH (Emanuele χαί συν. 1979, H o s t e t t e r  χαί συν. 1981). *Η ο ύ σ ί α  α υ τ ό  φαί

νεται, ότι 6έν είναι, ά χ ο χ λ ε ι σ τ ι χ ά  ύ χ ο φ υ σ ι α χ έ ς  χροελε ύσ εω ς, ά φ ο Ό  βρέθηκε 

χαί μετά α χ ό  ύ χ ο φ υ σ ε χ τ ο μ ό  (Emanuele χαί συν. 1979). 'Ενδείξεις χα ρέχον- 

ταυ, ότι η ύ χ ο θ α λ α μ ι χ ό  α ύ τό LH χιθανώς σχετίζεται, μέ τ ό ν  έ χ χ ρ ι σ η  τΤις ύχο- 

φυσεακ?ις ΕΗ, μ έ  τό μ ο ρ φ ό  χαλίνδρομης ά λ λ η λ ο ρ ρ ύ θ μ ι σ η ς ,  ά φ ο Ο  ή έ χ χ ρ ι τ ι χ ό  

αί χ μ ό  τΐ^ς ύχοφ υσ ια χέ ς LH σ τ ό ν  κρόοιστρο χοντι,χών συνοδεύεται, ά χ ό  σημαντι

κό μείωση τΐίς ύχαθαλαμιχΤ)ς LH, σχέση χοό χαρατη ρε ίτ αι καί σ έ  ώ ο θ η χ ε χ τ ο -
φ

μηθέντα χοντίχια ( E ma nu el e χαί συν. 1981).

Ή  σημασία τοΌ μη χ α ν ι σ μ ο Ο  χαλίνδρομης ά λ λ η λ ο ρ ρ ύ θ μ ι σ η ς  μ ε τ α ξ ύ  ύχοφύ- 

σεως χαί ύχ ο θ ό λ α μ ο υ  έχει, «ιό χολύ με λε τ η θ ε ί  γ ι ά  τόν P R L  ( ά ν α σ χ ό χ η σ η ,  

Porter χαί συν. 1978). Οι  μελέτες δμως ά ν α φ έ ρ ο ν τ α ι  κυρίως σ έ  χερι χτ ώσ ει ς 

ύχερ χρ ολ αχ τι ναι μί ας , δ χ ο υ  έξετάζεται η σ χ έ σ η  τθς α υ ξ η μ έ ν η ς  P R L  μ έ  τό  μεί

ωσ η τΤΊς έχχρίσεως τών γ ο να δο τρ οφ ιν ών, χωρίς ν ά  είναι γ ν ω σ τ ό  έ ά ν  χαρ όμοιες 

δι ε ρ γ α σ ί ε ς  σ υ μ β α ί ν ο υ ν  χα ί σέ  φυ σι ολ ογ ικ ές ν ο ρ μ ο χ ρ ο λ α χ τ ι ν α ι μ ι χ έ ς  γυναίκες. 

Μ ε λ έ τ ε ς  σ έ  χο ντίχια έδειξαν, δτι ή χ ο ρ ό γ η σ π  P R L  δ ι έ γ ε ι ρ ε  τ ό ν  ύ χ ο θ α λ α μ ι χ ό  

χαραγωγό καί χ ι ν η τ ο χ ο ί η σ η  ντ οχ αμ ίν ης μ ε τ ό  ά χ ό  10 έως 26 ώ ρ ε ς ,  έ ν ώ  έλατπύ- 

θη κα ν τά έχίχεδα τΤ^ς L H  χαί τΤ\ς FSH χού εί χα ν αύξηθεΐ. μ ε τ ά  ά χ ό  γο να δε χτ ο- 

μό (Gudelsky χαί συν. 1976). ’-Εχίσης, ή μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  τ ι μ ή  τΐ^ς ν τ ο χ α μ ί ν η ς  

στό α ί μα των χυλαίων α γ γ ε ί ω ν  χο ντιχών βρ έθ ηκ ε τόν ημ έρ α τ ο Ο  ο ί σ τ ρ ο υ , δ η λ . 

τόν ήμερα χού α κ ο λ ο υ θ ε ί  τόν χ ρ ω ο θ υ λ α χ ι ο ρ ρ η χ τ ι χ ό  έ χ χ ρ ι τ ι χ ό  α ί χ μ ό  τ ώ ν  LH 

χαί P R L  (B en -J on at ha n χα ί συν. 1977). Π ι σ τ ε ύ ε τ α ι  λοιχόν, τ ό σο σ έ  ζώ α όσο 

χαί στ όν άνθρωχο, δτι α υ τ ό ς  χρέχει νά είναι ό μ η χ α ν ι σ μ ό ς ,  δηλ. α υ ξ η μ έ ν η  

ύχ ο θ α λ α μ ι χ ό  ντ οχ αμ ίν η» μ έ σ ω  τ ο ύ  ό χ ο ί ο υ  έ λ α τ τ ώ ν ε τ α ι  ή έ χ χ ρ ι σ η  τ ο Ο  L H R H
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καό συνεκώ ς των γοναδοτροφονων στάν  ύκερκρολακτυναομόα  (A d v is  καο συν. 

1977, P o r t e r  καό συν . 1978 ), αν καό κοθανά αυξημένη  δράση των δκοοεοδων 

έχ εο  ύκοστηροχθεο  ( Q u ig le y  καό συν . 1980). Κατά πόσο η PRL μκορεΕ νά έ -  

κηρεάσεο  τάν  εκκροση των ύκοφυσοακών γοναδοτροφονων μ έ  ά κ ’ εύθεόας δράση 

σ τά  γοναδάτροκο  κύτταρο  δέν  εδναο έξακροβω μένο. ’ Ε κ εοδά , φυσοολογοκά ή 

καό α υ ξημ ένη  εκκροση των γοναδοτροφονων βρέθηκε κρόν ή μ ετά  άκά δ ιέ γ ε ρ 

ση μέ LHRH σ έ κεροκτώ σεος κού οό το μ ές  τη ς PRL μ εταβάλλονταν  σημαντοκά 

σ έ  σχέση  μ έ  τά  φυσοολογοκά έκόκεδο  κροκύκτουν έ ν δ ε ό ξ ε ο ς ,  δτο  η άνασταλ- 

τοκη  δράση τη ς  PRL στην  εκκροση των γοναδοτροφουών δέν  ά σ κ ε ΐτ α ο  στάν 

ύκάφυση αλλά κοθανάτατα  στάν  ύκοθάλαμο (S c h u lz  καό συν . 1978, S p e l la c y  

καό συν . 1978, Bergh  1978).

θ) *0 ρόλος των ώοθηκικών στεροεοδών

Τά άκά την  ώοθηκη έκκρονάμενα  σ τερ ο εοδ η , οοστρογάνα καό κρογ εσ τε

ράνη , κάτω άκά την  έκόδραση των ύκοφυσοακών γοναδοτροφονων, δροΟν στάν 

συ ν έχεοα  στά  έκόκεδο  του ύκοθάλαμου καό τά ς  ύκοφύσεως γοά νά ρυθμόσουν 

τάν  καρακέρα  εκκροση των γοναδοτροφονων. Εδναο σάμερα γνω στά, δτο τάσο 

τά  οόστρογάνα  δσο καό η κρογεσ τεράνη  άσκον)ν άρνητοκη  (άνα σ ταλ τοκά ) άφ ’ 

έ ν ά ς  καό θ ετοκη  (δ ο εγ ερ το κά )  άφ ’ ε τ έρ ο υ  εκόδραση στην  εκκροση των καρα- 

κάνω ορμονών τη ς  ύκοφυσεως στά  ζώα καό στάν  ανθρωκο. ’ Ισ χυ εο  δηλ . δ μη-

χανοσμάς τη ς  καλόνδρομης άλληλορρύθμοσης ( n e g a t iv e  η p o s i t i v e  feedback  

m echan ism  άν τόσ τοοχ α )  ( C a l ig a r i s  καό συν . 1971, N i l l i u s  1973).

' Η άρνητοκά  η θ ετοκά  έκόδραση των στεροεοδών ορμονών φ αόνεταο ,δτο  

άσ κεο ταο  άφ ’ ένάς στά  έκόκεδο  του ύκοθάλαμου καό άφ ’ έτέρο υ  στά έκόκεδο  

τά ς  ύκοφυσεως (C h ap pe l καό συν. 1981). "Ε τσ ο , η άρνητοκά  έκόδραση τών 

οόστρογάνω ν άνασ τέλλ εο  την  εκκροση τοΤ) LHRH κοθανώς μέσω αύξησεως τΤις 

ν τοκαμόνη ς σ τάν  ύκοθάλαμο, δκως κροκάκτεο  άκά μ ε λ έ τ ε ς  σ έ κοντόκοα (Fuxe 

καό συν . 1969, Fuxe καό συν. 1977). Στά έκόκεδο  τη ς ύκοφυσεως η άνασταλ- 

τοκη  δράση τών οόστρογάνων άσκεοταο  κοθανώς μέσω έλαττώσεως tTis εύαοσ- 

θησόας το\) γοναδοτράκου  κυττάρου  στάν  LHRH (D a v id son  καό συν. 1976, 

C h a p p e l καό συν . 1961 ). Σχετοκά  μ έ  τά ν  κ ρ ογ εσ τερ ά νη ,δ έν  ε ίν α ο  έξακροβω-



μένο άν ft ά ρ ν η τ ε κ ά  της έχέδραση στ ά ν  έκκρεση τώ ν γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  άσκεΐταε 

στ ά έχέχεδο του ύχ οθ άλ αμ ου ft τ?ι$ ύχοφύσεως. 'Ενώ ά χ ά  μ ε ρ ε κ ο ύ ς  συγγραφείς 

Βρέθηκε, δτε ή χρογεσ τε ρά νη έλαττώνεε τάν εύ αε σθ ησ έα το θ γ ο ν α δ ο τ ρ ά χ ο υ  

κυττάρου στ άν LHRH, κάτε τέτοιο δέν Βρέθηκε ά χ ά  ά λ λ ο υ ς  (ά να σκ άχ ησ η, 

Krulich καέ Fawcett 1977).

*Η θε τε κά έχ έδ ρα ση των οέστ ρο γά νω ν σ τ άν εκκρεση τών γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  

άσ κεεταε άφ 'έ νά ς σ τ ά ν  ύχοθάλαμο (Fuxe καέ συν. 1978, K a w a k a m i  καέ A r i t a  

1981), ά φ ’ετέρου σ τ ά ν  ύι άφ υσ π (Fuxe καέ συν. 1978). Στ άν ύ χ ο θ ά λ α μ ο ,  ft 

αύ ξη ση τού LHRH χραγ μα το χο εε ΐτα ε έμμεσα, χεθανώς μ έ σ ω  το Ό σ υ σ τ ά μ α τ ο ς  νο- 

ρε χενεφρένης, δχως χροκύχτεε ά χ ά  μελέτες σ έ  χοντέκεα (Fuxe καέ συν.

1978). Ή  θε τε κά έχ έδ ρα ση τ“ής χρογεστεράνης στ άν εκ κ ρ ε σ η  τω ν γ ο ν α δ ο τ ρ ο 

φενών ά σ κ ε ΐ τ α ε  μάνο χα ρουσέα ο έ σ τ ρ ο γ ά ν ω ν  (Nillius 1973, T e r a s a w a  καέ συν.

1980). ’Εν δε έ ξ ε ε ς  ύχάρχουν, άτε ft δράση της α ύ τ ά  ά σ κ ε ΐ τ α ε  σ τ ά ν  ύχοθάλαμο 

(Kawakami καέ Ar i t a  1981).

Τ ά  χαράδοξο φ α ε ν ά μ ε ν ο  τ1)ς έξασκά σε ως ά χ ά  τάν εδεα ά ρ μ ά ν η  άρνητεκίίς 

καέ θετεκ^ς έχ εδ ρά σε ως σ τ άν έκ κρ εσ η των ύ χ ο φ υ σ ε α κ ω ν  γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  μελε- 

τάθηκε σ χ ε τ ε κ ά  χρ άσφατα ά χ ά  τούς Yen καέ Lein (1976) σ έ  γ υ ν α ί κ ε ς  σ τ ά ν  

κράτη φάση του γ ε ν ν η τ ε χ ο θ  κύκλου καέ σέ  ύχ ογ ο ν α δ ε κ έ ς  γ υ ν α ί κ ε ς  χρ έν ft με 

τά ά χ ά  χο ρά γη ση οέστρογάνων. Σύ μφ ων α μέ τά εύ ράματα τ?ις μ ε λ έ τ η ς  τους, ft 

ά ρ νη τε κά ft ft θ ε τ ε κ ά  έχ έδ ρα ση των ο έ σ τ ρ ο γ ά ν ω ν  σ τ ά ν  έ κ κ ρ ε σ η  τω ν γ ο ν α δ ο τ ρ ο 

φενών ε£ναε ένεαέα δε αδ εκασέα, ά χ ο τ έ λ ε σ μ α  τϊϊς σ υ ν ε ρ γ α σ έ α ς  τοΟ ένδογενοΟς 

LHRH καέ τ?ις σ τ ά θ μ η ς  τ ω ν  οέ σ τ ρ ο γ ά ν ω ν  σ τ ά  αίμα. Τ ά  ο έ σ τ ρ ο γ ά ν α  φ α έ ν ε τ α ε , ά -  

τε, ένω ελ α τ τ ώ ν ο υ ν  τές γ ο ν α δο τρ οφ έν ες, ύχ ο β ο η θ ο θ ν  τά δ ρ ά σ η  τω ν μ ε κ ρ ώ ν  χο- 

σώ ν τοΰ LHRH στ ά σ ύ ν θ ε σ η  καέ ά χ ο θ ά κ ε υ σ η  γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  σ τ ά ν  ύ χ ά φ υ σ η . Α ύ τ ά  

συμΒσένεε σ τ άν χρώτη φάση τοΟ γ ε ν ν η τ ε χ ο θ  κύκλου. Στά χ ρ ά ν ο  λ έ γο χ ρ έ ν  τάν 

ώ ο θυ λα χε ορ ρη ξέα , ft εύ α ε σ θ η σ έ α  ·τών γ ο ν α δ ο τ ρ ά χ ω ν  κ υ τ τ ά ρ ω ν  σ τ ά ν  L H R H  έ χ ε ε σ η -  

μ α ντ εχ ά αύξηθεΐ. λ ά γω τ ω ν  οέστρογάνων, χράγμα χού ο δ η γ ε ί  σ τ ά ν  τ α χ ε ί α  ά χ ε -  

λ ε υθ έρ ωσ η γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  ά χ ά  τάν ύχάφυση. Α ύ ξ η σ η  τϋς ε ύ α ε σ θ η σ έ α ς  τ ώ ν  γ ο 

να δ ο τ ρ ά χ ω ν  κ υ ττ άρ ων σ τ ά ν  L H R H  χ ρ οκ αλ ού με νη ά χ ά  τάν ο έ σ τ ρ α δ ε ά λ η  ε χ ε ε  χαρα- 

τηρηθεΣ καέ ά χ ά  ά λ λ ο υ ς  σ υ γ γ ρ α φ ε ί ς  (Jaffe κα έ K e y e  1974). Π ρ ό σ φ α τ α  δεατυ-** 

χώθηκαν ένδεέξεες, δτε ft ο έ σ τ ρ α δ ε ά λ η  χα έ ο L H R H  δ ρ ο Ο ν  δ ε α φ ο ρ ε τ ε χ ά  τ ά  κα-
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θένα  σ τόν  αύξηση  t Tis ε υ α ισ θ η σ ία ς  τοΟ γοναδοτρόπου  κυττάρου  (M e idan  καέ 

συν . 1981 ). 'Η  παρακάνω όμως θεωρέα, αν χαέ έλχυστεχό»  ε ξ η γ ε ί  τ έ ς  μετα

βολές  σ τόν  εχχρεση  των γοναδοτροφενων χώρες νά ε ξ η γ ε ί  καέ τό  σύγχρονα 

μ έ  τό ν  έ χ χ ρ ε τ ε χ ό  α εχμό  των γοναδοτροφενων παρατηρούμενη αύξηση τΤ̂ ς στάθ

μης τοΐ) LHRH σ τό  α ίμ α  γυναεχών (M a la ca ra  καέ συν. 1972, A r im u ra  καέ συν. 

197U, Sa rda  καε' συν . 1981). Αύτύ σ η μ α έν εε , δ τε  οέ έπ εδ ρ ά σ εες  των οεστρο- 

γύνων δ έν  άσκοΰντα ε  μόνον σ τόν  υπόφυση, δπου συμβαένουν οε προαναφερθεε- 

σ ε ς  δ ε ε ρ γ α σ έ ε ς ,  αλλά  πεθανώς καε στύν υποθάλαμο, ένώ π εθανολογ εετα ε  ά - 

χύμη ή συνεργεχη  δράση τΤις προγεσ τερόνης πού παρουσεά ζεε  μεχρό αύξηση 

π ερέ  των ώ οθυλακεορρηξέα (Johan sson  καε' W ide 1969, Yen 1978).

’ Ε κ τό ς  άπό τά  εδ εα  τά  ο εσ τρογόνα , πρόσφατα βρέθηκε άπό μ ε λ έ τ ε ς  σ έ 

π ο ν τ έ χ ε α , δ τ ε  σ τόν  υποθάλαμο υπάρχουν σέ μ εγά λ ες  συγκεντρώ σεες ώρεσμέ- 

να παράγωγα των οεστρογόνω ν πού λ έγοντα ε  κα τεχολοο εσ τρογόνα  ( P a u l καε 

A x e lr o d  1977 ). *0 φ υσεολογεχός τους δμως ρόλος στόν  εχχρεση  του LHRH 

καέ των γοναδοτροφενων εδναε ύποθετεκό ς ( B a l l  καέ συν. 1972, P a u l καέ 

A x e lr o d  1977 ).

Πλόν των παραπάνω σ τεροεεδώ ν , πού άσχοϋν θ ε τεχη  η άρνη τεχη  έπέδρα- 

ση σ τόν  εχχρεση  των γοναδοτροφενω ν, τά  τ ε λ ε υ τ α ία  χρόνεα  ε χ ε ε  το νεσ τεΧ  ή 

ύπαρξη μ εα ς  ούσέας στο  υγρό το\3 ώοθυλακέου, πού κατά  προτέμηση άναστέλ- 

λ ε ε  τό ν  εχχρεση  τη ς  FSH (M a rde r καέ συν. 1977) καέ πού ε χ ε ε  ο ν ο μ α σ τε ί 

i n h i b in .  *0 φ υσεολογεχός τη ς  ρόλος,καθώ ς καέ δ ρόλος μ εα ς  άλλη ς ούσέας 

σ το  υγρό του  ώοθυλακέου πού δ ε ε γ ε έρ ε ε  in  v i t r o  την  εχχρεση  LH καέ FSH 

καέ πού δνομάστηχε γοναδοχρενένη  ( Y in g  καέ συν. 1981) δ έν  ε χ ε ε  δ εευχρε- 

ν ε σ τ ε ε .

t) Τύποι έκκρέσεως των γοναδοτροφενων

*Η εχχρεση  των ύποφυσεακών γοναδοτροφενων έμ φ ανέζεε  τ ρ ε ε ς  τύπους:

1) Τον εκό  η βασεχό εχχρ εσ η , κατά την όποέα ύπάρχεε συνεχώς εχχρεση 

των γοναδοτροφ ενω ν, δ βαθμός τό ς  δποέας ρ υ θμ έζε τα ε  άπό τόν  άρνη τεκό  έ -  

πέδραση των οεστρογόνω ν (π υ ρ ό ν ε ς ,το ξο ε εδ ό ε  καέ μ εσ ο κ ο ελ εα κ ό ς ) .

2) Τόν κυκλεκό  εχχ ρ εσ η , πού άφορδ τόν  έκ κρ ετεκ ό  α ίχ ρ ό  τΤ ς̂ LH καέ
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tlte FSH ατό χρόνο Υής ώοθυλαχιορρηξύχς χαέ ιοό ρυθμίζεται, δχως άναφέρ- 
θηχε, pi τό μηχανισμέ τ?ϊς θετικές οέστρογονιχϊϊς έχιδράσεως (ιυρΤινες, ύ- 
κερχεασματεχός χαέ μέσος χροοιτιχός) χαέ

3) Tifv χατό ώσεις δ ένεισοδιαχή έχχριση, *οό γένεται άνεζάρτητα &ν 
ύκόρχει xovixif η χυχλιχό έχχριση (Santen χαί Ba r d i n  1973) xeC x o d  φαίνε
ται, δτι όφειλεται ai Αντίστοιχη έχεισοδιαχιΐ έχχριση τοΒ ύιοθαλαμιχοΌ 
LHRH (Carmel χαί συν. 1976). 'Η συχνότητα χαί τό εδρος τδν ωσεων έχηρεό- 
ζεται Αχό τόν έχχριση των ωοθηκικών στεροειδ&ν, μέ διαφορές σέ ύχογονα- 
διχοός Ασθενείς καθώς χαί στες δόο φάσεις τον) γεννητιχοΟ χόχλου (Yen χαί 
συν. 1972, Yen 1978). Σχετικό μέ τό τελευταίο έχουν διατυχωθεΐ. αντιρρή
σεις (ΜαχρΤίς 1977).

ϊ
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Β

Η ΕΚΚΡΙΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΓΟΝΑΔΟΤΡΟΠΟΥ ΚΥΤΤΑΡΟΥ 
ΤΗΣ ΥΠΟΦΥΣΕΩΣ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΛΟΧΕΙΑ

α) Κύηση

Στη δ ιά ρ κ ε ια  τΤ|ε κυησεω ς, δπως ε ί ν α ι  γνω στά , π αρα τη ρού ν τα ι ουσ ιώ 

δ ε ι ς  μ ε τα β ο λ έ ς  σ τη ν  έ ν δ ο κ ρ ιν ικ η  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία ,  με άποτέλεσμα  η στάθμη τών 

κυρ ιω τέρω ν  όρμονών πού κυκλοφορούν στά  α ίμ α  νά μ ε τ α β ά λ λ ε τα ι σ η μ α ν τ ικ ά  

(ανασκόπηση , J a f f e  1978 ). ‘ Η παραγωγό άπά τάν  τροφοβλάστη τη ς  χ ο ρ ια κ η ς  

γ ο να δ ο τρ οφ ίνη ς  (HCG) σ έ  π ρ ο ο δ ευ τ ικ ά  αυξανόμενα  ποσά, γ ιά  τά  δ ια τήρηση  

τη ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία ς  τον) ωχρού σω ματ ίου  κ α ί  η στη σ υ ν ε χ ε ία  ανάπτυξη  τΤις ένδο- 

κ ρ ιν ικ η ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία ς  έν ά ς  τ ε λ ε ίω ς  νέου  οργάνου , τον) π λακούντα , θεωρούν

τ α ι  άπά το ύ ς  κ υ ρ ιά τ ερ ο υ ς  υπεύθυνους των ορμον ικώ ν  μεταβολώ ν. Τά ο ίσ τρο 

γ ά ν α , η προγ εσ τερόνη  κ α ί ή PRL έ κ κ ρ ίν ο ν τ α ι σ έ  υ π ερ β ο λ ικ ά  ποσά πού προο

δ ε υ τ ικ ά  α ν εβ ά ζο υ ν  την  στάθμη του ς  στά  α ίμ α  σ έ  πολύ ψηλά επ ίπ ε δ α ,ε ν ώ  πα

ράλληλα έ κ κ ρ ίν ο ν τ α ι ν έ ε ς  ό ρ μ ά ν ες , όπως η π λακου ντ ια κη  γαλακτογάνος όρ - 

μάνη ( L o l i s  κ α ί  συν . 1977).

*Η έ κ κ ρ ιτ ικ ά  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία  τού  πράσθιου λοβού τη ς  ύποφύσεως στη  δ ιά ρ 

κ ε ια  τη ς  κυησεως ά ρ χ ισ ε  νά  μ ε λ ε τ δ τ α ι την  τ ε λ ε υ τ α ία  δ ε κ α ε τ ία .  Ο ι α ρ χ ικ έ ς  

π α ρ α τη ρ ή σ ε ις  σ χ ε τ ικ ά  μέ την  έκ κ ρ ισ η  των γοναδοτροφ ινώ ν έ δ ε ιξ α ν ,  ό τ ι  η 

FSH ό ταν  δυνατά  νά ά ν ιχ ν ευ θ εύ  σ τά  α ίμ α  έγγύων γυ να ικώ ν , άλλά  ο ί  τ ιμ έ ς  

ό ταν  σ η μ α ν τ ικ ά  χ α μ η λ ά τερ ες  άπά τ ι ς  παρατηρούμενες στά  δ ιά ρ κ ε ια  τού  γεν- 

ν η τ ικ ο ύ  κύκλου (Fa im an  κ α ί  συν . 1968, J a f f e  κ α ί  συν . 1969). 'Η  LH , τάσο 

στά μ ελ έ τη  αύ τύ  όσο κ α ί  σ τ ι ς  έπ άμ ενες  πού θά άναφ ερθούν, δ έν  ό ταν  δυνα-
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xdv ν ά  μ ε τ ρ πθ εΐ λ ά γω t ^ s διαοταυροΰρεντις ά ν τ ύ δ ρ α σ η ς  ι ο ύ  χ α ρ ο υ σ υ α ζ ε  ρ ύ  

τήν HCG. Ου χα ραχάνω χαρατη ρά σε υς κα τέληξαν σ τ ά  σ υ μ χ έ ρ α σ μ α ,  οτυ ατό 6tdp- 

κευα τάς χυήσεως ή λε υτ ο υ ρ γ υ χ ά τ η τ α  τάς ύ χ οφ ύσ εω ς είναυ μ έ ν  μ ε υ ω μ έ ν η ,  άλ- 

λά δχυ τελεύως χαταργημένη.

'Αργάτερα, οΰ χροσ χά θε υε ς χα τε υθ ύν θη χα ν χράς τόν ε λ ε γ χ ο  τΐ^ς υ χ ο φ υ - 

συαχ'ής δυ εγ έρ σε ως μ ε τ ά  d i d  χ ο ρ ή γ η σ η  τοΟ LHRH. "Ετσυ, oc Z a r a t e  χα ύ συν. 

(1973) δυ αχ ύστωσαν, δτυ π FSH αύ ξά θη χε σ η μ α ν τ υ χ ά  με τά έ φ ’ά χ α ξ  έ ν δ ο φ λ έ -  

βυα χο ρήγηση 50 pg LH RH στ ύς 10 d i d  τύς 13 εγ χυ ες γ υ ν α ί κ ε ς  ιού εξετάστη

καν. *Η α ύ ξ η σ η  ήτ αν α ν ε ξ ά ρ τ η τ η  τΐΐς ήλ υχ ύα ς χυ ή σ ε ω ς  χαύ χαρατηρήθηχε, τά- 

σο ατ ό δεύτερο δσο χαύ τά τρύτο τρύμηνο τΐ^ς χυήσεως. Τ ό  σ υ μ χ έ ρ α σ μ α  ήταν, 

δτυ σ τ ά  δυ άρ χε υα τΤίς χυήσεως ή ύχάφυση δ υ α τ ηρ εί τή ν δ υ ε γ ε ρ σ υ μ ά τ η τ ά  της 

στ ά ν  LHRH, χωρύς νά έχηρ εά ζε τα υ ά χ ά  τύς μ ε τα βο λέ ς ατό δ ρ μ ο ν υ χ ά  χερυβάλλον.

Λύγο άργάτερα, ου J e p p s s o n  χαύ συν. (197**) ά ν α κ ο ύ ν ω σ α ν ,  δτ υ δ έφ* 

α χ α ξ  ένδοφλέβυα χο ρ ή γ η σ η  τής μυσής δύσεως (25 pg), ά χ ’α ύ τ ά  ιού χ ρ η σ υ μ ο -  . 

χούησαν ot Zarate χαυ συν. (1973), σ έ  έγκυες γ υ ν α ί κ ε ς  σ τ ά  χρωτο η δε ύτ ε

ρό τρύμηνο τής χυήσεως (Jeppsson χα ύ R a n n e v i k  1976) δ έ ν  δ υ έ γ ε υ ρ ε  τ ή ν  ά- 

δενουχ άφ υσ η, άφ οϋ 6έν χ α ρ α τη ρή θη χε α ύ ξ η σ η  τής τυμής τή ς F S H  ατό α ί μ α . * Η  

δ υ αφ ορ ά ατά ά χ ο τ ε λ έ σ μ α τ α  των J e p p s s o n  χ α ύ  συν. (1974) χαύ Z a r a t e  χα ύ συν. 

(1973) δέ ν μχορ εξ νά άχοόωθεΐ, σ τ ά  μ υ χ ρ ά τ ε ρ η  δά σ η  ιού χ ρ η σ υ μ ο χ ο υ ή θ η χ ε  d i d 

τούς χρώτους, ά φ ο Ό  η χ ο ρ ή γ η σ η  200 p g  L H R H  ( N a k a n o  χαύ συν. 1974) ή 50 0 p g  

L H RH (Jeppsson χαύ R a n n e v i k  1976, J e p p s s o n  χα ύ συν. 19 7 7 )  δ έ ν  α ύ ξ η σ ε  τά 

έι ύχ εδ α τής F S H  σ τ ά  α ί μ α  έ γ χύ ων γ υ ν α υ χ ω ν  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  d i d  τ ή ν  η λ υ χ ύ α  τής 

χυήσεως.

Σέ μ υ ά  χρ οσ χά θε υα ν ά  δυ α χ υ σ τ ω θ ε ΐ  δ χ ρ ά ν ο ς  σ τ ή ν  χύηση, ι ο ύ  ά ρ χ ύ ζ ε υ  δ 

ύχ άφ υσ η ν ά  μ ή ν  ά ν τ υ δ ρ δ  μ έ  α ύ ξ η σ η  τής F S H  σ τ ά  δ υ έ γ ε ρ σ η  μ έ  L H R H , ου Jeppsson 

χαύ συν. (1977) χ ρ η σ υ μ ο χ ο ύ η σ α ν  εγχυες γ υ ν α ί κ ε ς  σ τ ά  d p x t x d  σ τ ά δ υ α  τ ή ς  χυ- 

ησεως. Γυά ν ά  είναυ γ ν ω σ τ ά ς  6 χ ρ ά ν ο ς  τής σ υ λ λ ά ψ ε ω ς ,  η ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η  χρ αγ μα - 

το χο υά θη χε μ ε τά ά χ ά  τ ε χ ν η τ ά  σ χ ερ μα τέ γχ υσ η. Β ρ έ θ η κ ε ,  δ τ υ  σ τ ύ ς  4 ά χ ά  τ ύ ς  6 

γ υ ν α υ χ ε ς  χού μ ε λ ε τ ή θ η κ α ν ,  η ύ χ άφ υσ η ήτ αν ΰχ α ν ά  ν ά  ά χ α ν τ δ  σ τ ά  δ υ έ γ ε ρ σ η  μέ 

LHRH, μέ  σ η μ α ν τ υ χ ά  α ύ ξ η σ η  τής FSH, μά νο μ έ χ ρ υ  τ ά ν  5η ε β δ ο μ ά δ α  ά χ ά  τ ά  χρά- 

νο τής σ χ ε ρ μ α τ ε γ χ ύ σ ε ω ς  χα ύ δχυ χέρα ά χ ’αύτή. Στ ύς ά λ λ ε ς  δ υ ά  γ υ ν ο & χ ε ς  , ή



υπόφυση απάντησε γ εά  λεγώ τερο άπό 5 έβ δομ άδες . Σέ μεά άπό τ έ ς  περεπτώ - 

σ ε ε ς  α υ τ έ ς ,  δπου ύπΤίρχε ά ν επ άρκ εεα  του ώχροό σω ματέου , τά  ελαττω μένα  πο

σά τ?ίς αποβαλλόμενης πρεγνανδεόλης σ τά  ούρα δέν  επηρέασαν  τό ν  έλάττωση 

τΤ|ς ύποφυσεαχΤις δ ε εγ ερ σ εμ ό τη τα ς .

’ Από τά  παραπάνω δεδομ ένα  δ εα π εσ τώ ν ετα ε , δ τ ε  στό  δ εά ρχ εεα  τ?ις έγ -  

χυμοσόνης π αρα τηρ εετα ε  μεά  άναστολό  στό λ έε το υ ρ γ εκ ό τη τα  του  πρόσθεου 

λοβοΰ τη ς  ύποφόσεως, έκδηλουμενη  μ έ  τη  μορφή τη ς  άδυναμέας δεεγέρσεώ ς 

τη ς  μ έ τό  σ υ νθ ετεχό  ύποθαλαμεχό έκ λυ τεχό  παράγοντα , LHRH. Τά α ε τ εα  ποό 

προκαλοΟν τό  μ εταβολό  δέν  ε ϊν α ε  γνωστά καέ τά  υπάρχοντα  δεδομένα,χυρέω ς 

γ εά  τό ν  άνθρωπο, εύναε π ερεσσότερο  ύποθ ετεχά . Οέ α έ τ έ ε ς  άναζητόθηκαν  κυ- 

ρέως σ τ έ ς  δρμονεχές  μ ετα β ο λ ές  ποό συμβαένουν σ τό  δ εάρχ εεα  τη ς χυόσεως. 

" Ε τ σ ε ,  έχουν ένοχοποεηθεε  η HCG χαέ τά  ο έσ τρ ογόνα , χωρές όμως νά υπάρ

χουν σαφή δεδομ ένα  συσχετεσμοΰ  των τεμών των ορμονών αύτών χαέ των μ ε 

ταβολών τη ς δ ε εγ ερ σ εμ ό τη τα ς  τη ς  ύποφόσεως (Je p p sso n  χαέ R an n ev ik  1976). 

Σ χ ετεχ ά  μέ τά  ο έσ τρ ογόνα , η άνασ ταλτεκη  του ς  δράση στην  έχχρεση  τη ς  FSH 

θά μπορούσε νά θ εω ρ ηθ ε ί σάν άρ νη τεχό ς  μηχανεσμός παλένδρομης άλληλορ- 

ρ ό θ μ εσ η ς .

Μ εγαλύτερη  σημασέα έ χ ε ε  δοθ εέ  σ τό  ρόλο τη ς  PRL κατά  τη δ εάρχεεα  

τη ς κυησεω ς, σ χ ε τ ε χ ά  μέ τόν  αναστολή  ττίς λ ε ε το υ ρ γ έα ς  του  γοναδοτρόπου  

κυ ττά ρ ο υ . Οέ τ ε μ έ ς  τη ς  PRL σ τό  αύμα έγκόων γυναεκών αυξάνουν προοδευ- 

. τ ε χ ά  άπό τόν  άρχη τη ς  κυησεως χαέ φθάνουν σ έ  ψηλά έπ έπ εδα  στό  τ έλ ο ς  αύ- 

τΤις (Tyson  καέ συν . 1972). Π εθανότα τα , η αύξηση αύτη  όφ εέλ ετα ε  στά  μ ε 

γάλα  ποσά οέστρογόνω ν που κυκλοφορούν στό  αύμα (Yen χαέ συν . 1974). ’ Η 

μ ελ έ τη  τη ς  σχέσεω ς PRL-γοναδοτροφενων στην κόηση έγ εν ε  σ έ  μεά  σχ ετεχά  

πρόσφατη έργασ έα , δπου μετρήθηκαν τά  έπ έπεδα  τη ς FSH στό  α ίμ α  έγκόων 

γυναεκών σ τό  πρώτο τρέμηνο τη ς  κυησεως μ ετά  άπό έφ ’ άπαξ χορηγηση 5 mg 

βρω μοεργοκρυπτένης (K h a tta b  καέ συν. 1978). Δ εαπεστώ θηκε, δ τ ε ,  ενώ οέ 

τ ε μ έ ς  τη ς  PRL ελαττώ θηκαν σημαντεκά  μ έχρε 6 ώρες μ ετά  την  χορηγηση τΤ»ς 

βρω μοεργοκρυπτένης σ έ έπ έπεδα  τεμών φυσεολογεχών μη έγκόων γυναεκώ ν, ή 

στάθμη τη ς  FSH σ τό  αέμα δέν  μ εταβλόθηκε. Τό άξεοσημεέω το  άπό την μελέτη 

αύ τό  εύ ν α ε , δ τε  20 ώρες μ ε τά  τη χορόγηση του φαρμάκου παρατηρήθηκε μεά 

ύπερβολεκη  αύξηση τη ς  τεμ η ς  τ?ις PRL μ έχρε 400% πάνω άπό τη βασεκό τεμη ,
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ένδ ταυ τόχρονα  ιαρατπριίθπχε p i d  onpevtiKii ελάττωση τί|$ FSH·

Οι, ενδείξεις, κο\5 χα ρέ χο ντ αι ά χ έ  τέ μ ε λέ τη ® ν τ έ  είναι, οτι σ τ έ ν  έγχυμο- 

σν5νη ή PR L  χιθανώς έχπρ εά ζε ^ Tiiv ύχ ο φ υ σ ι α χ έ  εκ κρ ιο π τδν γ ο να δο τρ οφ ιν ων, 

ή εχχριση δέ α ύ τ έ  έ χ ηρ εά ξε τα ι χερισσέτερο α χ έ  τις α υ ξ η μ έ ν ε ς  xapd & χ έ  τις 

έλαττωμένες συ γκ εν τρ ώσ ει ς τΗς PR L  στ έ  a t μα.

Έ ά ν  η χα ρα κά νω έλ άτ τω ση τ?ίς FSH δφ είλεται σέ  ά χ ’εύθείας δρ άσ η τΤ>ς 

α υ ξη μέ νη ς PR L  σ τ έ  έχίχ εδ ο τές ύχ οφύσεως η τοΟ ύ χ ο θ ά λ α μ ο υ  δέν εί να ι γ ν ω 

στέ. *Η δι αχ ίσ τω ση ,δ τι α υ ξ η μ έ ν η  δ ρ α σ τ η ρ ι έ τ η τ α  των ν τ ο χ α μ ι ν ι χ ω ν  ύ χ ο θ α λ α -  

μςκων νευρώνων ύ χ άρ χε ι σ έ  χο ντ ίχ ια σ τ έ ν  κύηση, χιθανως έξηγεΧ τιί μειαχιέ- 

νη εχχριση τ?ϊς F S Η, μ έ σ ω  έλ ατ τώ σε ως τΗς έχ χρισεως το ΰ  LHRK (Fuxe και συν. 

1969, Hokfelt καί Fuxe 1972). ’Α χ έ  τέν έλ άτ τ ω σ η  δέ  τΤ>ς δ ρ α σ τ η ρ ι έ τ η τ α ς  τοΌ 

ντ οκαμίνιχού συστ ήμ ατ ος , χού χα ρα τη ρε Χτ αι με τά ά χ έ  υ χ οφ υσ εχ το μέ * χροχύ- 

κτουν ένδείξεις γ ι ά  τέ σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τές P R L  στ έ  δι ατ έ ρ π σ η  τΤ^ς χ α ρ α κ ά ν ω  α υ 

ξημένης καραγωγΐίς ντ ο χ α μ ί ν η ς  σ τ έ ν  έ γ χ υ μ ο σ ύ ν η  (Hokfelt και Fuxe 1972). 

Συμπερασματικά, μχ ο ρ ε Χ  νά είχωθεί, δτι, σ έ  γυ να ίκ ες στιί δ ι ά ρ κ ε ι α  τής χυ— 

έσεως, ή εχχριση τές FSH ά χ έ  τέν ά δ ε ν ο Ο χ έ φ υ σ η  χε ριορίζεται σ η μ α ν τ ι χ έ τ α -  

τα. *Η δ ι ε γ ε ρ σ ι μ ά τ η τ α  το $ γ ο ν α δ ο τ ρ ά χ ο υ  κυ ττ ά ρ ο υ  μετά α χ έ  χ ο ρ έ γ η σ η  LH RH 

χαταργεΐται. Γιά τέν LH ύ χ ά ρ χ ο υ ν  χρ έσ φα τα δε δομένα, χού δ ε ί χ ν ο υ ν  μέ  αν ιχ

νεύσιμα χοσά της στ έ  α ί μ α  έγ χ ύ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  (M arrsxai συν. 1 9 8 1 0 ) .  Π ι θ α ν ο 

λογείται, δτι χαί ή ε χ χρ ισ η αύτϊίς είναι έ ξ αι ρε τι χά μικρέ, α ν  Λ η φ θ ε Σ  υχέψη, 

δτι η ύχέφυση γ υ ν α ι κ ώ ν  σ τ έ  τέ λο ς τΐ^ς χυ έσ εω ς χε ρι έχ ει LH σ έ  χ ο σ έ τ η τ α  μι- 

χρέτερη τού 1% έχείνης, χοέ χεριέχει σέ  μέ εγχυες γ υ ν α ί κ ε ς  μέ  φυσι ολ ογ ικ έ 

γ ε ν ν η τ ι χ έ  κύκλο (de la La s t r a  χαί Ll ados 1977).

*Εάν η χ ε ρ ι ορ ισ μέ νη ε χ χ ρ ι σ η  τΗς F S H  σ τ έ ν  κύηση δ φ ε ί λ ε τ α ι  σ έ  έλάττω- 

ση  τ^ς έχχρίσεως το ύ  ύ χ ο θ α λ α μ ι χ ο ύ  LH RH η τΗς έχχριτιχί^ς ί χ α ν έ τ η τ α ς  τοΤ) 

γ ο ν α δ ο τ ρ έ χ ο υ  κ υ τ τ ά ρ ο υ  τΙ^ς ύ χ ο φ ύ σ ε ω ς  η χαί τδν δύο, δ έ ν  είναι γ ν ωσ τέ . *Ε- 

χίσης, δέν είναι γ ν ω σ τ έ  χοιά είναι τά χ ύ ρ ι α  α ί τ ι α  χού χ ρ ο χ α λ ο Ό ν  τέν άνα- 

σ τ ο λ έ  αύτέ. *Αχέμα, αν  ύχοτ εθ εΐ , δτι η ά ν α σ τ ο λ έ  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ ά  μ ε γ ά λ α  χο

σ ά  τδν οί στρογένων, σ τ έ  α ί μ α  δέν είναι γ ν ω σ τ έ ς  δ ά χ ρ ι Β έ ς  μ η χ α ν ι σ μ έ ς  μέ  

τέν δχοΐο χροχαλεΐται. ’Ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  ύ χ άρ χο υν , δτι ή P R L  σ υ μ ε τ έ χ ε ι  σ τ έ ν  ά-** 

ν α σ τ ο λ έ  αύτέ, μέ μ η χ α ν ι σ μ έ  δμ ως χού εί να ι ά γ νω στ ος .
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β) Λ ο χε ία

Σττ5 δ εά ρκ εεα  τΤ»ς λ ο χ ε ία ς  παρατηρεί.t o t  προοδευ τεκή  επάνοδος στό  ” φυ- 

σ εο λ ο γ εκό "  τϊδν όρμονεκών μεταβολών πού έμφανόστηκαν στή δ εάρκεεα  τΤις έγ- 

χυμοσύνης. " Ε τ σ ε ,  τά  ε π ίπ ε δ α  των οεστρογόνων κ α ί τη ς  προγεστερόνης μ ε ι 

ώνονται, γρήγορα σ τό  α ίμ α  κ α ί φθάνουν τ ί ς  βασεχές τ ε μ έ ς  μή εγκύων γ υ ν α ε -  

χων π ερ ίπ ο υ  με'σα σε μ ία  εβδομάδα (ανασκόπηση, M c N e i l ly  1979, Andersen  

κ α ί συν . 1981 ). ’ Ε π ίσ η ς ,  οε τ ε μ έ ς  τή ς PRL σε γ υ ν α ίκ ε ς  πού δέν θηλάζουν 

τά  ν εογνά  τους επανέρχοντα ι, σ τά  ε π ίπ ε δ α  των μή εγκύων γυναεκών μ ετά  α 

πό 15-20 μ έρ ε ς  π ερ ίπ ο υ  άπό τόν  το κ ε τό  (ανασκόπηση, M c N e i l ly  1979).

'Η  λ ε ε τ ο υ ρ γ ία  τοΰ γοναδοτρόπου  κυττάρου  τη ς ύποφύσεως στή λ ο χ ε ία  

ά π ο τέλ εσ ε  ά ν τ ε χ ε ίμ ε ν ο  μ ελ ετώ ν , οε όπ οεες  ήταν σ υ ν έχ εεα  έχεενω ν π ο ί σκο

πό ε ίχ α ν  τή δεερευνηση  τΤις λ ε ε το υ ρ γ εα ς  του  στήν  κύηση. Οε ά ρ χ εχ ές  παρα- 

τη ρ ή σ εες  σ τη ρ ίχ τη κ α ν  σ τό  αποτέλεσμα  τη ς  δ ε έγ ερ σ η ς  τοε> πρόσθεου. λοβού 

τη ς ύποφύσεως μ ετά  άπό χορήγηση LHRH σ έ δεάφ ορες περεόδους στή  δεάρχεεα 

τη ς  λ ο χ ε ία ς .  Οε δ υ σ κ ο λ ίε ς  στήν  προσπάθεεα αυτή  έ ν τ ο π ε ζο ν τ α ε ,  δπως κ α ί 

στήν  κύηση, κυρ ίω ς στήν  α δυνα μ ία  μετρήσεως τη ς  LH τ ί ς  πρώτες 15-20 μέρες 

μ ετά  τόν  τ ο κ ε τ ό ,  επ εεδή  ο ί  μ έθοδοε παρουσεάζουν δεασταυρούμενη  α ν τ ίδ ρ α 

ση μ έ  τήν  HCG. ’ Ε ρ γ α σ ίε ς  σ τ ε ς  όπ ο εες  εκ τό ς  άπό τή ν  FSH μετρήθηκε κ α ί η 

LH μ έ  ύπολογεσμό ττής β-LH , χ ω ρ ίς  δεασταυρουμενη  α ν τ ίδ ρ α σ η  μέ τήν  HCG, 

βρέθηκαν δυο μόνο στήν  προσετή  βεβλεογραφ ία  (M iyake  κ α ί συν. 1978 ,

M a rrs  κ α ί συν. 1981 β ) .  Σ τε ς  πεό πρόσφατες μ ε λ έ τ ε ς  παρατηρεετα ε μεά 

προσπάθεεα  συσχετεσμοε) δεαφόρων μεταβολώ ν, που συμβα ίνουν  στή  λ ο χ ε ία  (τε-  

μ ές  PR L , θηλασμός χ . λ . π . ) ,  μ έ  τήν  έχ χ ρ ετεχή  δρασ τηρεότη τα  του  γοναδοτρό

που κυττάρου  τη ς  ύποφυσεως. Τά  έρω τηματεχά όμως που προκύπτουν ε ίν α ε  αρκε

τά , δπως θά φανεε στή  σ υ ν έχ εεα .

Οε πρώ τες έ ν δ ε ίξ ε ε ς  γ εά  τή  λ εετουρ γεκή  κατάσταση  τη ς  άδένοΰποφύσε- 

ως σ τή  λ ο χ ε ία  προέρχοντα ε άπό παρατηρήσεες τών Jep p sson  κ α ί σ υ ν .(1974). 

Σύμφωνα μ έ  α υ τ έ ς ,  ή έφ ’ ά'παξ ένδοφ λέβεα  χορήγηση 25 pg LHRH σέ 3 γ υ ν α ί

κ ες  μ ε τα ξύ  τη ς  8ης κ α ί τη ς  10ης μ έρας τ ιίς  λ ο χ ε ία ς  δέν  αύξησε τά  ε π ίπ ε 

δα τ ΐ ΐς  FSH σ τό  α ίμ α ,  ενώ ή FSH αυξήθηκε σημαντεχά  δύο εβδομάδες μ ετά  

τόν  τ ο κ ε τ ό .  Στόν εδ εο  χρόνο , παρατηρήθηκε κ α ί αύξηση τΤις LH. *Η εύαεσ -



-27-

θη σί α x^s ύκοφ ύσ εω ς σ τ ά ν  L H RH α ύ ξ ά θ η χ ε  ά χ ά μ α  κερυσσάχερο ενα μ ά ν α  μ ε τ ά  

τάν χοχεχά. Π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς  μ ε λέ τε ς χδν Reyes χαί συν. (1972) χαί Said χαί 

Wide (1973), εδευξαν κολύ χα μ η λ έ ς  χυμές χ?ις FSH σχ ά  δυ άρ χ ε υ α  χ & ν  δύο κρώ- 

χων έβδομάδων μ ε τ ά  τάν χοχεχά. Exit χ ρ ο ν υ χ ά  βύχιί κερίοδο ή H C G  έξ αφ α ν ί -  

στηχε άκ ά  χάν κυ κ λ ο φ ο ρ ί α  χο Ο  αίματος. Σχάν υδυο χ ρ ά ν ο  μ έ  τούς J e p p s s o n  

χαί συν. (197**), ου Ca n a l e s  χαυ συν. (197*») δ υ απ ίσ τω σα ν έχ ύσ ης χάν Α 

δυ να μί α χΤις ύκ οφ ύ σ ε ω ς  νά  ά κ α ν χ ά σ ε υ σ χ ά  δυ έγ ερ ση μέ L H RH ( 5 0 μ g )  *»8 δρες 

μετά τάν χοχεχά, όκάχε ου χυμές χδς FSH βρ ίσ κο ντ αν σ έ  μά ά ν υ χ ν ε ύ σ υ μ α  έ- 

χίκεδα. Ή  ύκάφυση άχαν ύχανά ν ά  ά ν χ υ δ ρ δ  15 μέρες με τά χάν χ ο χ ε χ ά  μέ  αύ

ξηση τΤ»ς FSH χαί χΤις LH. Έ κ ε υ δ ά  δέ h αύ ξ η σ η  χ*ς FSH άχαν μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  xlte 

L H , ου παρακάνω σ υ γ γ ρ α φ ε ί ς  σ υ μκ έρ αν αν , ύχυ π Α π ο κ α τ ά σ τ α σ η  σ χ ά  φ υ σ υ ο λ ο γ υ -  

χά χΐ\ς έχχρίσεως των γ ο ν α δ ο χ ρ ο φ υ ν ω ν  γ ί ν ε χ α υ  γ ρ η γ ο ρ ά χ ε ρ α  γ υ ά  χ ά ν  FSH καρά 

γ υ ά  χάν LH. Σέ ά λ λ η  μελέτη, ά χ ο ρ ά γ π σ η  100 pg L H RH 1, 3 χαέ 8 μέρε ς μετά 

χάν χοχεχά, σέ γ υ ν α Χ χ ε ς  κού δέν θ ά λ α σ α ν  χά νε ο γ ν ά  τους, δέν α ύ ξ η σ ε  χά έκί- 

κεδα χΠς FSH, ένω η ά κ ά ν χ η σ η  χδς ύ κ οφ ύσ εω ς ά χ α ν  φ υ σ υ ο λ ο γ υ χ ά  χά ν  36η μ έ ρ α  

χής λοχείας (Friedman χαί συν. 1976). Τ ά  ε ύ ρά μα χα α υ τ ά  έ ν α ρ μ ο ν ί ζ ο ν χ α υ  

κερυσσάχερο μέ χά ε ύ ρ ά μ α χ α  xS>v L e H a i r e  χαυ συν. (197*»), σ ύ μ φ ω ν α  μέ χά ά- 

κουα δύο εβδομάδες μ ε χ ά  χάν χ ο χ ε χ ά  η ύιάφ υσ η δέν άκ άν χ η σ ε  σ χ ά  δ υ έ γ ε ρ σ η  

μέ 100 pg LHRH, ένδ> σ η μ α ν χ υ χ ά  ά κ ά ν χ η σ η  κ α ρ α χη ρά θη χε 6 ε β δ ο μ ά δ ε ς  μ ε τ ά  χάν 

χοχεχά. 'Επίσης, δέ ν  βρέθηχε σ υ σ χ έ χ υ σ η  με τα ξύ χδς ύκοφυσυαχΤις άκανχά σε ως 

σχάν LHRH χαί χδν χυμώ ν χΤις ο ΰ σ χ ρ α δ υ ά λ η ς  χαί χΤ^ς κ ρ ο γ ε σ χ ε ρ ά ν η ς  σ χ ά  χλδσμα 

(Friedman χαί συν. 1976). Ου  τ ε λ ε υ τ α ί ε ς  έκ αν δ λ θ α ν  σ έ  φ υ σ υ ο λ ο γ υ χ ά  έκ ί κ ε δ α 

3 μέ ρε ς μεχά χάν χοχεχά.

'Η α δ υ ν α μ ί α  χΤις ύ κ ο φ ύ σ ε ω ς  ν ά  α ύ ξ ά α ε υ  τ ά ν  ίχ χ ρ υ σ η  τΐίς FS H  μ ε χ ά  ά κ ά  

χο ρά γη οη LHRH ά κ ο δ ά θ η χ ε  σ χ ά  γ υ ά  μ α χ ρ ύ  χράνο χ α χ ά  χ ά ν  χύηση ά ν α σ χ α λ χ υ χ ά  

δράση χ&ν ούστρογάνων. "Οχυ κ υ θα νδ ς α ύ χ ά  νά  έχευ σ η μ α σ ί α  φ α υ ν ε χ α υ  ά κ ά  χά 

μελέτη χΤις δ υ ε γ ε ρ σ υ μ ά τ η χ α ς  τοΤ) γ ο ν α δ ο τ ρ ά κ ο υ  χ υ χ χ ά ρ ο υ  μ ε χ ά  ά κ ά  θ ε ρ α κ ε υ τ υ χ έ ς  

έχ τρώσευς σχά δε ύ τ ε ρ ο  τ ρ ίμ ην ο χδς χυάσεως, δκάχ ε ή δ υ ε γ ε ρ σ υ μ ά χ η χ α  χΐΐς ύ

κο φύ σε ως έ κ α ν ε μ φ α ν ί σ χ η χ ε  ν ω ρ ί τ ε ρ α  μ ε χ ά  ά κ ά  έ κ τρ ωσ η (8η-10η μ έ ρ α )  καρά με

τά ά κ ά  χελευάμηνη έγ χυ μο σύ νη (J ep ps on χαυ R a n n e v i k  1976). Ου K e y e  χαίο,. | 

Ja ff e (1976) δ υ α κ ί σ τ ω σ α ν  α δ υ ν α μ ί α  τ7|ς ύκ οφ ύ σ ε ω ς  νά  ά κ α ν χ ά σ ε υ  σ χ ά  δυέ-
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γερση  μέ LHRH μέχρ ι, τύ  δ εύ τερη  εβδομάδα μ ετά  τ έ ν  τ ο κ ε τ έ ,  δ π έτε  παρατη

ρήθηκε αύξηση  τ7|ς LH. 'Η  αύξηση αύτη  μέχρε τ?ιν τ έ τα ρ τη  εβδομάδα τ?ις λο- 

χ ε έα ς  ύ ταν  μ εκ ρ έ τερ η  άπέ τύν  παρατηρούμενη σ έ γ υ ν α ίκ ε ς  στύν  πρώτη φάση 

τοε> γ εν ν η τεκ ο ΐ)  κύκλου . Γεά  τύν  FSH έπ έσ η ς , τά  εύρύματα  ύταν παρέμοεα 

μ έ  τύ  δεαφ ορά , δ τ ε  άπά τύν  τρ έ τη  εβδομάδα τΤις λ ο χ εέα ς  η απάντηση στύν  

LHRH ύταν  π ερεπου  εδεα  μ έ τύ ν  παρατηρούμενη στύν  άρχύ τΤ|£ πρώτης φάσεως 

του  γ ε ν ν η τ ε κ ο υ  κύκλου . Σέ μεά  σ χ ε τ ε κ ά  πρύσφατη μ ελ έ τη ,ο ι,  M iyake  καέ συν. 

(1978) μ έτρη σ α ν  γ εά  πρώτη φορά έκ τύ ς  άπά την  FSH καε την  LH άπύ τύν 

πρώτη μέρα μ ε τ ά  τάν  τ ο κ ε τ έ  μ έ  εεδ εκ ύ  ραδεοανοσοβεολογεκη  μέθοδο ,πού  δέν 

παρουσέα ζε  δεασταυρούμενη  άντέδραση  μέ την  HCG. ’ Απέ τη  δ εέγ ερσ η  μέ 100 

pg LHRH δέν  παρατηρήθηκε αύξηση τη ς  LH μέχρε 6 - 1 0  μ έρ ες  άπέ τ έ ν  τοκετά. 

’ Απέ τ έ ν  χρ ένο  α ύ τ έ  καε μ ετά  παρατηρήθηκε προοδευτεκύ  αύξηση μ ετά  άπ έ 

τύ  δ ε έγ ερ σ η , αλλά  άκέμη καε μ έχρε την 26η έως 35η μέρα μ ετά  τ έ ν  τ ο κ ε τ έ  

ή αύξηση αύτη  ύταν  σημαντεκά  μ εκρ έτερ η  άπέ ο , τ ε  σ τ έ  γ εν ν η τ ε κ έ  κύκλο φυ- 

σεολογεκώ ν γυναεκώ ν . ’ Ε π έσ η ς , αύξηση τη ς  FSH μ ε τά  άπέ τη δ εέγ ερση  βρέ

θηκε μ ετά  τ έ ς  πρώτες δύο εβδομάδες καε ίτ α ν  μ εγαλύτερη  άπέ ο , τ ε  σ τού ς 

μ ά ρ τυ ρ ες .

’ Απέ τ έ ς  παραπάνω μ ε λ έ τ ε ς  προκύπτεε τ έ  συμπέρασμα , δ τ ε ,  δπως καε 

σ τύν  εγκυμοσύνη , τ έ ς  πρώτες μ έρ ες  μ ετά  τέν  τ ο κ ε τ έ  η ύπέφυση έ χ ε ε  χάσεε 

τύν  ε κ α ν έ τη τά  τη ς  νά ά ν τεδρα  στύ  δεέγερση  μ έ  LHRH μ έ αύξηση  των γονα- 

δοτροφενων ορμονών. *Η "ά ν ερ έθ εσ τη "  αύ τύ  π ερέοδος γ εά  τύν  ύπέφυση δεα- 

τ η ρ ε ε τ α ε  π ερέπου  μέχρε 6 - 1 5  μ έρ ες  μ ετά  τ έ ν  τ ο κ ε τ έ ,  έ π έ τ ε  ά ρ χ έ ζ ε ε  προο- 

δ ευ τεκύ  έπανάκτηση  της δ ε εγ ερ σ εμ έ τη τά ς  τ η ς .  Γεά  τύν  LH φ αένετα ε , πώς η 

δ εα δ εκα σ έα  έπανέδου  στύ  φυσεολογεκύ τη ς  έκκρεση  ά ρ χ έ ζ ε ε  μέν  γρηγορώτε- 

ρα άπ έ δ , τ ε  γ ε ά  τύν  FSH, άλλά τύδ τ ε λ ευ τα έα ς  η άποκατάσταση  ε ίν α ε  συντο- 

μ έ τ ερ η . Παρά τ έ ς  δεαπ εστώ σεες α ύ τ έ ς ,  τά  δεδομένα  πού άφοροϋν τύν  LH ε£- 

ναε πολύ π ερ εορ εσ μ ένα , ενώ κα έ  γ εά  τύν  FSH ύπάρχουν ά ν τεφ ά σ εες . "Ε τσ ε , 

πρέσφατα β ρ έθ η κ ε , δ τε  η FSH αύξύθηκε σ χ ετεκά  νω ρές, δηλ. άπέ τύν  δέκατη 

μ έρα  μ ετά  τέν  τ ο κ ε τ έ  μ ετά  άπέ δεέγερση  μέ LHRH (Marx’s καέ συν. 1980 *αέ 

1 9 8 1 6 ) .

’ Ενώ δμως ε ίν α ε  γνωστύ ή ά ν ερ εθ εσ τέ τη τα  των γοναδοτρέπων κυττάρων 

της ύποφύσεως τ έ ς  πρώτες μ έρ ε ς  μ ετά  τ έ ν  τ ο κ ε τ έ ,  δ έν  ε ϊν α ε  γνωστά τά  α ε-
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τ^α πού τάν προχαλούν. Μελέ τε ς τδν τελευτ αί ων έτδν παρέχουν έ ν δε ίξ εε ς 

γ ε ά  τά σ υ μμ έτ οχ ά δ ε α φ ά ρ ω ν  παραγάντων κυρίως όρμονεχδν, των όπ ο ί ω ν  μ ε τ α 

βολές παρατηρούνται, σ τ ά  π α ρ α π ά ν ω  χρ ο ν ε χ ά  δεάστημα. *0 μ η χ α ν ε σ μ ά ς  δμως 

μέ τάν όποιο προχ αλ ού ν τάν χ α τα στ ολ ά τές λ ε ετ ου ργ εα ς τές ύ π ο φ ύ σ ε ω ς  είναι 

περεσσάτερο ύποθετεκάς. *0 θηλασμάς, πού γίνεταε σ τ ά  δε άρ χ ε ε α  τές λοχεί

ας, εχεε έν οχ οποεηθεύ σάν ένας ά π ά  τούς παράγοντες αυτούς. Α υ τ ά  προκύ

πτει. ά π ά  εύράματα πού δείχνουν, δτε σ έ  γυ να ύκ ες πού θά λ α ζ α ν  τά ν ε ο γ ν ά  

τους βρέθηκε μ ε χρ άτ ερ η α ύ ξ η σ η  τΐ^ς LH σ έ  σχ έσ η μέ  τάν FSH μ ε τ ά  ά π ά  χ ο ρ ή 

γηση LHRH τά δε ύ τ ε ρ η  ε β δ ο μ ά δ α  τές λοχείας (Jeppsson χα ί  συν. 197U, L e -  

Maire χαί συν. 197*»). Μ ε τ ά  τάν 5η εβ δο μ ά δ α  ά π ά  τάν τ ο χε τά μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  ά -  

πάντηση τέδ ύ π οφ ύσ εω ς βρέθηκε σ έ  γ υ ν α ί κ ε ς  πού θ ά λ α ζ α ν  παρά σ έ  γ υ ν α ί κ ε ς  

πού δέν θ ά λα ζα ν τά  ν ε ο γ ν ά  τους (And re as se n καί T y s o n  1976). *Επίσης, σ έ  

γ υ να ίκ ες πού δέν θά λ α ζ α ν  τά ν ε ο γ ν ά  τους, ή α ύ ξ η σ η  τΊ)ς LH δ τ α ν  π α ρά μο εα 

μέ τάν παρατηρούμενη σ έ  γ υ ν α ί κ ε ς  σ τ ά ν  πρώτη φάση τού γ ε ν ν η τ ε κ ο ύ  κύκλου 

ά π ά  τάν 6η εβ δο μά δα μ ε τ ά  τάν το χ ε τ ά  (Keye καί J a f f e  1976). *Οταν ό θη- 

λασμάς παρατε εν άτ αν γ ε ά  πολύ χρόνο (μέχρε 2 χ ρ ά ν ε α  μ ε τ ά  τάν τοχε τά ) ά 

μέση τεμά τ?ΐς LH δταν σ η μ α ν τ ε κ ά  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  σ έ  γυ να ίκ ες μέ φ υ σ ε ο λ ο γ ε χ ά  

κύκλο παρά σέ  γ υ να ίκ ες μέ ά μ η ν ά ρ ρ ο ε α  (Delvoye χαί συν. 1978).

*Η σ η μα σί α τού θη λα σ μ ο ύ  γ ε ά  τάν εχχρεση τδν γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν δ ν  δεαπεστώ- 

θηχε χαί σέ πεεραματάζωα. "Ετσε, σ έ  πο ντ ίκ εα ό θη λασμάς χ α ρε μπ άδ εσ ε τάν 

αύ ξ η σ η  τές LH πού πα ρα τη ρε ύτ αε μ ε τ ά  ά π ά  ώ ο θ η χ ε κ τ ο μ ά  (H a mm on s καί συν. 

1973). Οε Ford χαί Melarapy (1973) πα ρ ο υ σ ί α σ α ν  πα ρά μο εα ά π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  δχε 

μάνο γ ε ά  τάν LH, α λ λ ά  χαί γ ε ά  τ ά ν  FSH. #0σ ο  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  δ τ αν ή έ ν τα ση τού 

θη λα σ μ ο ύ  τάσο μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  ά τ α ν  η ά ν ω ο θ υ λ α χ ε ο ρ ρ η κ τ ε χ ά  περίοδος, ένδ σ έ  έ- 

λάττ ωσ η τέζ έντάσεως τού θ η λ α σ μ ο ύ  καί τ α υτ άχ ρο νη χ ο ρ ά γ η σ η  P R L  η ώ ο θ υ λ α -  

χεορ ρη ξί α κα θυ σ τ ε ρ ο ύ σ ε  (M a n e c k j e e  καί Mo u d g a l  1975).

Φα ίν ετ αε λοεπάν, δτε η PRL, πού φ υ σ ε ο λ ο γ ε χ ά  α ύ ξ ά ν ε ε  σ τ ά  θ η λ α σ μ ά  ίΐ 

(Maneckjee χαί M o u d g a l  1975, M e s s i n i s  χαί συν. 1981), εδναε ό χυρεάτ ερ ος Ί 

παράγοντας κα τα στ ολ ές τέδ έ χ χρ ίσ εω ς τδν γ ο να δο τρ οφ εν δν. Εέ μ ε ά  μ ε λ έ τ η  δ- V  

μω ς  τδν Lu χαί συν. (1976), πού εγενε σ έ  πο ντ ίκ εα τ έ τ ο ε α  δ ρ ά σ η  τέ£ PRI*^ | 

δέν έ π εβ εβ αε ώθ ηχ ε πλάρως. Οε σ υ γ γ ρ α φ ε ί ς  α ύ τ ο ί  χ ο ρ ά γ η σ α ν  έ ρ γ ο χ ρ υ π τ ί ν η  σ α ς
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μ η τέρ ε ς  γ εά  νά ά νασ τεέλουν  τήν  εκκρεση  τή ς  PRL καέ άφησαν tcx νεογνά  τους 

νά θηλάσουν. Τ ά τε  ή FSH στάν  όρό έ δ ε ε ξ ε  μ εά  γρήγορη καέ σ η μ α ν τ ικ ά  αύξη

ση , ένω ή LH δέν  μεταβλήθηκε ακόμη καέ μ ετά  10 μ έρ ες  θ ερα π εέα ς  μέ έργο- 

κ ρυ π τένη . Αύτά δ ε έ χ ν ε ε ,  δ τ ε  εσως η κ α τασ ταλ τεκή  δράση τή ς  PRL κατευθό - 

ν ε τ α ε  μάνο στην εκκρεση  τή ς  FSH, ένω τή ς LH έπ η ρ εά ζε τα ε  κυρέως άπό τάν 

θηλασμ έ, χώρες δμως νά άποκλεέεταε πεθανή δράση τή ς έργοκρυπτε'νης ά π ’ εύ- 

θ ε έα ς  σ τήν  εκκρεση  των γοναδοτροφενών. Π εεραματεκά  δεδομένα  σέ Rhesus 

πεθήκους δ ε έχν ου ν , δ τ ε  ή καταστολή  αυτή  των γοναδοτροφενών ε ένα ε  απο

τέλ εσ μ α  συνδυασμένης δράσεως του  θηλασμόν) καέ τή ς PRL (M aneck jee  καέ 

συν. 1 9 76 ). ’ Από μ ε λ έ τ ε ς  δ έ  σ έ  π οντέκ εα  π ροκυ π τεε , δ τ ε  ή κ α τασ ταλ τεκή  

αυ τή  δράση ά σ κ εε τα ε  τόσο στήν  υπόφυση, μ έ  ελάττωση τή ς  εύαεσθησέας τον) 

γοναδοτρόπου  κυττάρου  στον  LHRH, δσο καέ σ τον  υποθάλαμο μέ ελάττωση τής 

έκκρέσεω ς τονι LHRH (Sm ith  1978). ’ Ε π εεδή , αυξημένη  δρασ τηρεότη τα  τον) 

ν τοπ αμ ενεκοή  συστήματος εχ ε ε  βρεθ εε στόν  υποθάλαμο ποντεκων στή  δεάρκεεα 

τή ς  γ α λ ο υ χ έα ς , πεθανως αυ τός  ε ίν α ε  ό μηχανεσμός τή ς κα τασ τολής τή ς έκ 

κρέσεω ς του  LHRH (Fuxe καέ συν. 1969).

’ Η σημασέα τον) θηλασμού καέ τή ς  κ α τ ’ αύτόν  παρατηρούμενης ύπερπρο- 

λ α κ τεν α εμ έα ς  γ εά  τήν  εκκρεση  των γοναδοτροφενών εχ ε ε  έπ έση ς μ ε λ ε τ η θ ε ί 

σ έ  γ υ ν α ίκ ε ς ,  χω ρές δμως σαφή συμπεράσματα. "Ηδη άναφέρθηκε ή δεακύμανση 

τ ή ς  σ τάθμης τδν  FSH καέ LH καέ τή ς  άπαντήσεω ς τή ς  ύποφυσεως σ τόν  LHRH 

σ έ  γ υ ν α εκ ε ς  ποό θήλαζαν  καέ σ έ  α υ τές  πού δ έν  θήλαζαν  τά  νεογνά  το υ ς . 

Χ α μ η λ ό τ ερ ε ς  τ ε μ έ ς  βρέθηκαν σ έ γ υ να εκ ες  που θήλα ζαν . Τά αύξημένα  ποσά 

PRL κα τά  τό  θηλασμό θεωρούνταε κα τασ ταλ τεκά  τή ς  έκκρέσεω ς των γοναδοτρο- 

φενώυ. Π αρ ’ δλα α ύ τά , μ ελ έτη  ενό ς  έπ εεσοδέου  θηλασμού τήν  έβδομη μέρα με

τά  τό ν  τ ο κ ε τ ό ,  σ τή  δ εάρκεεα  τον) δποέου ή PRL αυξήθηκε σημαντεκά  έ δ ε ε ξ ε ,  

δ τ ε  δ έν  παρατηρήθηκε μεέωση σ τά  ήδη μεκρά ποσά τή ς  FSH σ τό  α ίμ α  (Khattab 

καέ J e q u ie r  1978 ). Τά ευρήματα αύ τά  συνηγορούν στήν  άποψη, δ τ ε  μεγαλύ

τερη  σημασέα εχ ε ε  ή δ εάρκεεα  τή ς  ύπ ερπρολακτεναεμέας παρά ή συγκέντρω

ση τή ς  PRL σ τό  α ίμ α  σέ μεά χρονεκή  σ τεγμή .

'Η  χορήγηση βρωμοεργοκρυπτένης σέ γυ να εκ ες  τ έ ς  πρα>τες 7 μ έρ ες  τή ς  

λ ο χ εέα ς  έ δ ε ε ξ ε ,  δ τ ε  τά  έπέπεδα  τή ς PRL μεεώθηκαν σημαντεκά  από τή δ εύ -
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τερη μέρα με τά τ<5ν τοκετέ, ή δέ βα σεχά τεμά τΆς FSH α υ ξ ή θ η κ ε  Ai d  τά δεύ

τερη εβδομάδα, α λ λ ά  σέ  επίπ εδ α χα μη λά τε ρα Α π ά  δ,τε σ έ  γ υ ν α ί κ ε ς  πού δέν 

πήραν βρωμοεργοχρυπτίνη καί θ ά λ α σ α ν  τά ν ε ογ νά τους. 'Επίσης, h LH Αποχα- 

ταστάθηκε Απά τάν δ ε ύτ ερ η ε β δ ο μ ά δ α , α λ λ ά  σ έ  έπίπεδα ψ η λ ά τ ε ρ α  Α π ά  δ,τε 

ατούς μάρτυρες (Villalobos καί συν. 1976). Α ύ *ά δ ε ί χ ν ο υ ν ,  δτε η δεατάρπ- 

σπ τών τεμών τάς PRL σέ χ α μ η λ ά  επ ίπ εδ α προχαλεΣ γ ρ η γ ο ρ ά τ ε ρ η  έπάνοδο τάς 

σχέσεως FSH/LH σ έ  έχ εί νη τοΟ φ υ σ ε ο λ ο γ ε χ ο Ό  γε ν ν η τ ε χ ο Ό  κύκλου. Δηλαδά» τά 

ψηλά επίπεδα PRL φαίνεταε ν ά  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν -  κα τα στ έλ λο υν περε σσ άτ ερ ο τάν 

εκκρεση τΤίς LH παρά τ^ς FSH. Α υ τ ά  έπεβεβ αε ών ετ αε καί Α π ά  νεώτερα δεδομέ

να των Marrs καί συν. (1981α) σ έ  γ υ ν α ζ κ ε ς  μ ε τ ά  A i d  δ ε α χ ο π ά  τ^ς χυάσεως 

στά πρώτο η δεύτερο τρίμηνο. Σ ύ μφ ων α μί αυτά, η PSH Α ρ χ ε σ ε  νά α ύ ζ ά ν ε ε  Α

μέσως μάλες τά έπίπεδα των ο ε σ τ ρ ο γ ά ν ω ν  καί τ1)ς πρ ογ ε σ τ ε ρ ά ν η ς  μ ε ε ώ θ η χ α ν 

σημαντεκά, π α ρ ’δλο πού ή P R L  έ ξ α χ ο λ ο υ θ ο ϋ σ ε  νά  β ρ ίσ κε τα ε σέ ψ η λά επίπεδα. 

'Αντίθετα, η LH άρ χεσε νά α ύ ξά νε ε, μάνο δταν h PRL μ ε ε ώ θ η κ ε  σέ  πολύ χα 

μηλά έπίπεδα. Τ ά  εύ ρά μ α τ α  δ ε ί χ ν ο υ ν  έπ επ λ έ ο ν  τά σ η μ α σ ί α  τΤις ΑνασταλτεκΤ^ς
φ

δράσεως των οε στ ρο γά νω ν καί τΑς προγ εσ τε ρά νη ς στ άν ε κ κ ρ ε σ η  τ^ς FSH, πού 

ύπάρχεε στάν δ ε άρ χε εα τ!\ς χ υ ά σ ε ω ς  καί τάν ύπαρξη δ ε α φ ο ρ ε τ ε χ ο θ  μηχανεσμοΟ 

παλενδρομης Α λ λ η λ ο ρ ρ ύ Ο μ ε σ η ς  γ ε ά  τάν FSH καί τάν LH. Ε π ε σ η ς  δε εχ νουν,δ- 

τε γ ε ά  τάν FSH καί τάν LH ύ π ά ρ χ ε ε  δ ε α φ ο ρ ε τ ε κ ά ς γ ε ά  τάν κα θ ε μ ε ά  μη χα νε σμ άς 

έπανάδου στά φ υ σ ε ο λ ο γ ε κ ά  ε κ κ ρ ε σ η  μ ε τ ά  A i d  τά δ ε α κ ο π ά  τΤ^ς κυάσεως. Τ ά  δτε 

η PRL ΑσχεΤ έσχυράτερη χ α τ α σ τ α λ τ ε κ ά  δράσ η στάν εκ κ ρ ε σ η  τάς LH παρά τΐ^ς 

FSH προκύπτεε καί ά π ά  πρ άσ φα τα δ ε δ ο μ έ ν α  τών A n d e r s e n  κ α ί  συν. (1981),σνλι- 

φωνα μέ τά όποια σ τ ά  δ ε ά ρ χ ε ε α  έ ν άς έ π ε ε σ ο δ ί ο υ  θηλασμόν) τ ά ν  21η μ έ ρ α  τΑς 

λοχείας σέ  φυ σε ολ ογ εκ ές θ η λ ά ζ ο υ σ ε ς  γ υ να ίκ ες , τά σ η μ α ν τ ε κ ά  α ύ ξ η σ η  τών έ- 

πεπέδων τ?ίς PRL α κ ο λ ο ύ θ η σ ε  σ η μ α ν τ ε κ ά  πτώση τδν β α σ ε χ ώ ν  τ ε μ δ ν  τί^ς LH, ενω 

οέ τεμές τάς FSH δέν μ ε τ α β λ άθ ηκ αν .

*EvD ά ν αφ έρ θη κε η σ η μ α σ ί α  των γ ε γο νά τω ν, πού σ υ μ β α ί ν ο υ ν  κυ ρί ως μ ε τ ά 

τάν δεύτερη εβδομάδα Α π ά  τάν το κ ε τ ά  καί πού έχουν σ χ έ σ η  μέ  τάν εκ κ ρ ε σ η 

τδν γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  ο ρ μ ο ν ώ ν  τ1)ς ύπ ο φ ύ σ ε ω ς ,  οέ π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  έχεΤνοε πού σ υ μ 

με τέ χο υν στάν χα τα σ τ ο λ ά  της έ κ κ ρ ί σ ε ω ς  τών ορ μ ο ν ώ ν  α υ τ ώ ν  τάν πρώτη έβδο- 

μάδα τάς λοχείας δέ ν  είνα ε κα θο ρε σμ έν οε . Σχ ε τ ε χ ά  μέ  τ ά ν  επ ίδ ρ α σ η  τοΟ θη
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λ α σ μ ο ύ ,  δ έ ν  β ρ έ θ η κ ε  δ ε α φ ο ρ ά  σ τ ε ς  τ ε μές τΤις F S H  μ ε τ α ξ ύ  τών γ υ ν α ε κ ώ ν  πού 

θ ή λ α ζ α ν  κ αέ α ύ τ ώ ν  πον5 δέν θ ή λ α ζ α ν  τά ν ε ο γ ν ά  τους σ τ έ ν  π α ρ α π ά ν ω  χρένο 

( K h a t t a b  καέ J e q u i e r  1978). Οε Seki καέ συν. (1974) δ ε α π έ σ τ ω σ α ν  σημαντε- 

κ έ  α ύ ξ η σ η  τΤις β α σ ε κ έ δ  τεμϊ^ς τΤις FSH ά π έ  τέν 6η μ έ ρ α  τ^ς λοχεέας, σέ λε- 

χ ω έ δ ε ς  γ υ ν α ί κ ε ς  σ τ ε ς  δποε'ες χ ο ρ η γ ή θ η κ ε  β ρ ω μ ο ε ρ γ ο κ ρ υ π τ έ ν η  τές πρώτες δέ

κα μ έ ρ ε ς  μ ε τ ά  ά π έ  τέν τοκετέ. Τ έ  σ υ μ π έ ρ α σ μ α  ά π ’α ύ τ έ  τέ μ ε λ έ τ η  δταν, δτε 

η π τ ώ σ η  τ ων τ ε μ ώ ν  τΤις PRL, ποι) π ρ ο κ λ η θ η κ ε  ά π έ  τ έ ν  β ρ ω μ ο ε ρ γ ο κ ρ υ π τ έ ν η , δ -  

τ α ν  ή α έ τ έ α  γ ε ά  τέν α ύ ξ η σ η  της FSH. ’Ε ν  τ ο ύ τ ο ε ς ,  οε K h a t t a b  καέ Jequier 

( 1978) δ ε ν  π α ρ α τ ή ρ η σ α ν  α ύ ξ η σ η  τές FSH μ ε τ ά  ά π ο  χ ο ρ έ γ η σ η  βρωμο ε ρ γ ο κ ρ υπ -  

τ έ ν η ς  τές π ρ ώ τ ε ς  7 μέρες τές λ ο χ ε έ α ς  κ αέ οε τ ε μ έ ς  δ ε ν  δ ε έ φ ε ρ α ν  ά π έ  εκεί

ν ες γ υ ν α ε κ ώ ν ,  πού δεν πήραν β ρ ω μ ο ε ρ γ ο κ ρ υ π τ έ ν η . Ν ε ώ τ ε ρ α  δ ε δ ο μ έ ν α  δμως 

τ ων A n d e r s e n  κ αέ συν. (1981) έ π ε β ε β α έ ω σ α ν  τά ε υ ρ ή μ α τ α  των S e k i  καέ συν. 

(1974).

Π α ρ ’δ λ α  α υ τά, εάν γ έ ν ε ε  λ ε π τ ο μ ε ρ έ σ τ ε ρ η  α ν ά λ υ σ η  τ ων ε υ ρ η μ ά τ ω ν  των 

A n d e r s e n  κ α έ  συν. (1981) π α ρ α τ η ρ ε ε τ α ε,  δτε η α ύ ξ η σ η  της σ τ ά θ μ η ς  της FSH, 

πού έ μ φ α ν έ σ τ η κ ε  σ τ έ  α ί μ α  λ ε χ ω ε δ ω ν  γ υ ν α ε κ ώ ν  μ ε τ ά  ά π έ  τέ χ ο ρ έ γ η σ η  τέ$ βρω- 

μ ο ε ρ γ ο κ ρ υ π τ έ ν η ς ,  ά ρ χ ε σ ε  την 6η μ έ ρ α  της λ ο χ ε έ α ς ,  ε ν ώ  ή P R L  είχε ηδη μεε- 

ω θ ε ε  σ έ  π ο λ ύ  χ α μ η λ ά  έπέπ ε δ α  ά μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ ές π ρ ώ τ ε ς  δ έ σ ε ε ς  τ ο ύ  φαρμάκου. 

’Α κ έ μ α ,  ή α ύ ξ η σ η  της σ τ ά θ μ η ς  της F SH ά ρ χ ε σ ε  ά φ ο ύ  η σ τ ά θ μ η  τ ω ν  οεστρογέ- 

ν ω ν  είχε φ θ ά σ ε ε  σ έ  έπέ π ε δ α  μη ε γ κ ύ ω ν  γ υ ν α ε κ ώ ν .  Α ύ τ ά  δ ε έ χ ν ο υ ν ,  δτε η με

τ α β ο λ ή  α ύ τ η  σ τ έ ν  έκκ ρ ε σ η  της F S H  π ε θ α ν ώ ς  σ χ ε τ έ ζ ε τ α ε  π ε ρ ε σ σ έ τ ε ρ ο  μέ τέ 

μ ε έ ω σ η  της έ κ κ ρ έ σ ε ω ς  των ο ε σ τ ρ ο γ έ ν ω ν  ( π α λ έ ν δ ρ ο μ η  ά λ λ η λ ο ρ ρ ύ θ μ ε σ η )  καέ λε- 

γ έ τ ε ρ ο  μέ τέν μ ε έ ω σ η  της σ τ ά θ μ η ς  της PRL. "ίσως λοεπ έ ν ,  τά οεστρο γένα 

νά ά σ κ ο ύ ν  ά ρ ν η τ ε κ έ  έ π έ δραση σ τ έ  ΚΝΣ, πού κ α τ α σ τ έ λ λ ε ε  τέν ε κ κ ρ ε σ η  τών γο- 

ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  τές π ρώτες μέρες μ ε τ ά  τέν τοκετέ.

*Απέ τές π α ρ α π ά ν ω  μ ε λ έ τ ε ς  των β α σ ε κ ώ ν  τ ε μ ώ ν  τ ω ν  γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ε ν ώ ν  προ- 

κύπ τ ε ε ,  δ τε σ τ έ ν  ά ν θ ρ ω π ο  η έκκ ρ ε σ η  των ο ρ μ ο ν ώ ν  α υ τ ώ ν ,  τ ο υ λ ά χ ε σ τ ο ν  τές 

π ρ ώ τ ε ς  6 μ έ ρ ε ς  μ ε τ ά  τέν τοκετέ, δέν έ π η ρ ε ά ζ ε τ α ε  ά π έ  τέ θ η λ α σ μ έ  η τές με

τ α β ο λ έ ς  τ ω ν  έ π ε π έ δ ω ν  της PRL. Δέν έχεε δ μ ω ς  μ ε λ ε τ η θ ε ί  κ α τ ά  πέσο οε παρα

π ά ν ω  μ ε τ α β ο λ έ ς  της P R L  η ά λ λ ο ε  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τ έ  δ ε έ γ ε ρ σ η  τού γο- 

ν α δ ο τ ρ έ π ο υ  κ υ τ τ ά ρ ο υ  σ τ έ ν  LHRH τές π ρώτες α ύ τ έ ς  μ έ ρ ε ς  τέε λοχεέας. ’Ακέμα



καί δν γι̂ νει δεχτέ, 6τι A PRL ή τδ ούστρογένα δ δλλοε 4γν«βτοι. wpdyovtej 
χροκαλοΌν τήν καταστολή τής έχχρίσεως τΕ>ν γοναδοτροφενδν τήν χαραχδνω χ©· 
ρίοδο, δέν είναι, γνωστή δν αυτή h 6ρδση Ασκείται &χ*ευθείας ή έμμεσα,6ηλ· 
μέσω δλλων ουσιών, χδνω ατό γοναδοτρέιο κύτταρο ή τέν ύχοθδλαμο. 'Ενδεύ- 
ξεις γιδ συμμετοχή τοΟ ύχοθδλαμου μέ δνεχαρχή έχχριση ένδογενοΰς LHKH ύε~ 
άρχουν (Sheehan καί Yen 1979).

Μιορεΐ, λ ο ι χ έ ν  ν δ  ύ χ ο τ ε θ ε ΐ ,  6τ ι  fi ι ρ ώ τ η  α ύ τ ή  « ε ρ ί ο δ ο ς  μ ε τ δ  τ δ ν  τ ο κ ε 

τέ σχετίζεται, χ ο λ ύ  μ έ  τ ή  μ έ λ ι ς  ιρ ο η γ ο ύ μ ε ν η  χ ε ρ ί ο δ ο  τ ή ς  χ υ ή σ ε ω ς ,  γ ι δ  τ ή ν  

δ ι ο ί α ,  έ χ ω ς  ά ν α φ έ ρ θ η κ ε ,  χ ρ ο χ ύ χ τ ο υ ν  χ α ρ έ μ ο ι α  έ ρ ω τ ή μ α τ α .  Δ η λ α δ ή ,  ε ί ν α ι  χρδγ- 

μ α τ ι  ή P R L  κ α τ α σ τ α λ τ ι κ έ ς  χ α ρ δ γ ο ν τ α ς  γ ι δ  τ ή ν  έ χ χ ρ ι σ η  τ δ ν  γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ι χ & ν  τήν 

χ ε ρ ί ο δ ο  αυτή; 'Ασκεί τ ή ν  χ ι θ α ν ή  δ ρ ά σ η  της σ τ ύ  γ ο ν α δ ο τ ρ ύ χ ο  κ ύ τ τ α ρ ο  ή τύν 

ύ χ ο θ δ λ α μ ο ,  ά χ ' ε υ θ ε ί α ς  ή μ έ σ ω  ν ε υ ρ ο μ ε τ α 0 ι 0 α σ τ & ν  ( ν τ ο χ α μ ί ν η ς ,  σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η ς »  

ό χ ι ο ε ι δ ώ ν ) ;  χοιές ε ί ν α ι  6 ρόλος τώ ν  ο ι σ τ ρ ο γ έ ν ω ν ;
Ν έ ε ς  μ ε λ έ τ ε ς  χ ρ ε ι δ ζ ο ν τ α ι  γ ι δ  τ ή ν  δ χ δ ν τ η σ η  σ τ δ  έ ρ ω τ ή μ α τ α  α ύ τ δ ,  κ α θ ώ ς  

κ α ί  σ έ  α λ λ α  χού μιορεΐ, ν δ  χ ρ ο χ ύ ψ ο υ ν  μ έ  τ ή ν  έ ρ ε υ ν α  σ τ ή ν  κ α τ ε ύ θ υ ν σ η  α υ τ ή ·
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ΥΛΙΚΟ

Στήν παρούσα έργασύα περελήφθηκαν 35 λεχωύδες γ υ ν α ίκ ε ς  ηλεκύας 19- 

-35  ετών (μέση  2 7 ). "Ολες ε ίχ α ν  φυσεολογεκη εγκυμοσύνη καύ γέννησαν μέ 

φυσεολογεκύ το κ ε τύ  εσάρεθμα νεογνά  μ ετα ξύ  38ης καύ 41ης εβδομάδας τΤΊς 

κυησεως στη Μ αεευτεκη  καύ Γυναεκολογεκή  Κλενεκη  του Πανεπεστημύου ’ Ιωαν- 

νύνων. Σέ καμμεά άπύ τύ ς  παραπάνω γ υ ν α ίκ ε ς  δ έν  δύθηκαν φάρμακα σ τή  δεάρ

κ εεα  τη ς  εγκυμοσύνης, έκ τύ ς  άπύ σύδηρο καύ άσβέσ τεο . ’ Επύσης, δύν δύθη

καν φάρμακα στή  δ εά ρ κ εεα  του  τ ο κ ε το ύ , έκ τύ ς  άπύ ένδοφλέβεα έγχυση δ εα -  

λύματος d e x t ro s e  5%. 'Η  μ ελ έτη  αρχεσ ε τήν  1η μέρα μ ετά  τύν  το κ ετύ  καύ 

σ υ ν εχ εζύ τα ν  μέχρε την  3η η 6η μέρα σ τ ε ς  εδ ε ε ς  πάντα γ υ ν α εκ ες . Σέ όλη 

τή  δ εάρκ εεα  τύ ς  μ ε λ έ τ η ς ,  οέ γ υ να εκ ες  δέν  θήλαζαν τά  νεογνά  το υ ς . Συγκα

τάθεση γ εά  την  εκ τέλ εσ η  τύ ς  έργασύας πάρθηκε άπύ δλες τύ ς  γυ να εκ ες  άφού 

πρώτα δύθηκαν σ χ ε τ ε κ έ ς  πληροφορύες. Οέ παραπάνω 35 γυνα εκ ες  χωρεστηκαν 

σέ 7 ομ ά δ ες , συγκρύσεμες γ εά  την ή λεκεα  καύ τύν τύκο των γυναεκων, τή 

δ εάρκ εεα  τού το κ ε τ ο ύ , τύ  βαθμολύγηση κατά Apgar καύ τύ  βάρος γεννησεως 

τών νεογνών το υ ς .

* Ο μ ά δ α  1 : Π ερεέλαβε 5 γ υ ν α εκ ε ς , σ τύς όποεες χορηγήθηκε έφ ’ δπαζ ένδο- 

φλεβύως LHRH (H o e ch s t)  σέ δύση 100 pg σ τύς 08.00 τύ πρωύ τη ς 1ης μέρας μετά 

τύν  το κ ε τύ . Λύψεες δεεγμάτω ν α έμ α τος (6 -7  m l) γύνονταν λύγο πρύν (χρύνος 

0 m in) καύ 30, 60 , 90 καύ 120 m in μ ετά  άπύ τύ  χορη'γηση τού LHRH. Τύς έ -  

πύμενες ίρ ε ς  καύ μ έρ ες  κανένα φάρμακο δέν  χορηγήθηκε καύ σ τύς 08.00 τύ 

πρωύ τη ς 6ης μ έρας τη ς  λοχεύας επαναλη'φθηκε η ένεση τού LHFH, όπως τύν 

In  μέρα κσύ μ έ  αέμοληψ ύες στούς εδ εου ς χρύνους. 0έ γυ να εκ ες  τή ς ομάδας 

αύ τύ ς χρησύμευσαν σάν μάρτυρες των γυναεκων της έπύμενης ομάδας 2.
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*Ο ι χ ά δ α  2 ; Πε ρε έλ αΒ ε 10 γυναίκες, σ τ έ ς  δχοίες δέ θ η κ ε  LHRH, δχως 

σ τ έ ν  ομ άδ α 1 τέν 1η μέρα μετά άχ έ  τέν τοκετέ, μέ α ε μ ο λ η φ έ ε ς  χρέν (χράνος 

0 min) καν 30, 60 καέ 120 mi n  μετά ά χ έ  τέν ένεσέ του. Στέ σ υ ν έ χ ε ε α ,  χορη- 

γ έ θ η κ α ν  στές γυναίκες ά χ έ  τέ στέμα δ ε σ κ έ α  μ ε τ ο κ λ ο χ ρ α μ έ δ ης ( P r i mp er an ) 

σέ δέση 90 m g  τέ 29ωρο (10 ιη ςά νάδωρο) μέχρε στες 06.00 τέ χρωέ τές 6ns 

μέρας τές λοχεέας. Δέο ώ ρ ες μετά ά χ έ  τέ ν  τ ε λ ε υ τ α έ α  δ έ σ η  ( 0 8. 00 τέ ιρωέ 

τές 6ns μέρας), έ χ αν αλ έφ θη κε η χ ο ρέ γη ση το0 LHRH, δχως χ α ρ α χ ά ν ω  καέ μέ 

αε μ ο λ η φ έ ε ς  στοές εδεους χρένους. f
·>* r«'<,> s *fs f·

*0 u d 6 a  3 8 Πε ρε έλ αΒ ε 9 γυναίκες, σ τ έ ς  δχοίες έγενε έν ε σ η  LHRH, δ 

χως στές χροηγοέμενες δμάδες τέν 1η μ έ ρα τές λοχεέας, μέ α ε μ ο λ η φ έ ε ς  -15 

m i n  καέ 0 m i n  χρέν, καθώς καέ 30, 60, 90 καέ 120 m i n  μ ε τ ά  τέν εν ε σ έ  του, 

Γεά τές έχέμενες 98 ώ ρ ε ς  δέν χορηγήθηκε κα νέ να φάρμ ακ ο σ τ έ ς  γ υ ν α ί κ ε ς  καέ 

τέν 3η μ έ ρα σ τ ές 08 .0 0 τέ χρωέ δέθηκε χάλε LHRH, δχως σ τ έ ν  άρ χ έ ,  μ έ  αε- 

μ ο λη φέ ες στ ο έ ς  εδεους χρένους. Οε γ υ ν α ί κ ε ς  τές δ μόδας α υ τ έ ς  χ ρ η σ έ μ ε υ σ α ν  

σά ν  μά ρτ υ ρ ε ς  τδν γ υ ν α ε κ ω ν  τδν έιέμ εν ων δ μ ά δ ω ν  Μ, 5 καέ 6.

*O u d 6 a  4 : Π ε ρ ε λ έ φ θ η κ α ν  9 γυ ν α ί κ ε ς ,  σ τ έ ς  δχ ο ί ε ς  δ L H R H  χ ο ρ π γ έ θ η κ ε  

δχως στές χροηγοέμενες δμάδες τέν 1η μ έ ρ α  μ ε τ ά  άχ έ  τέν τοκε τέ , μέ α ε μ ο -  

λη φέ ες δχως στέν δμ άδ α 3. *Αμέσως μετά, σ τ έ ς  γυ ν α ί κ ε ς  δ έ θ η κ α ν  δ ε σ κ έ α  Βρω- 

μ ο ε ρ γ ο κ ρ υ χ τ έ ν η ς  (Parlodel**) ά χ έ  τέ σ τ έ μ α  (2.5 m g  ά ν ά  6 ω ρ ο ) *  γ ε ά  τές δχέ- 

μενες 98 ώρες, μέ τ ε λ ε υ τ α έ α  δέση στές 0 6 . 0 0  τέ χρωέ τές 3ης μ έ ρ α ς  τής λο- 

χεέας. Στές 08.00 τέ χ ρ ωέ τές εδεας μ έ ρ α ς  έ χ αν αλ έφ θη κε η χ ο ρ έ γ η σ η  το Ο 

LHRH, δ χ ως σ τ έ ν  άρχέ» μ έ  αε μ ο λ η φ έ ε ς  σ τ ο έ ς  εδεους χρένους.

*0 u d 6 a  5 : Σ * α ύ τ έ  χερε λέ φθ ηκ αν 9 γ υ ν α ί κ ε ς ,  στές δ χ ο ί ε ς  έγενε ενεση 

LHRH, δ χ ω ς  στές χ α ρ α χ ά ν ω  δμάδες τέν 1η μ έ ρ α  τές λοχεέας, μ έ  α ε μ ο λ η φ έ ε ς  δ

χως στές δμ άδ ες 3 καέ 9. Κατάχεν, σ τ έ ς  γ υ ν α ί κ ε ς  δ έ θ η κ α ν  δ ε σ κ έ α  μεθυσεργέ- 

δης (Deseril**) ά χ έ  τέ στ έ μ α  (2.8 m g  ά ν ά  8ωρο) γ ε ά  τές έ χ έ μ ε ν ε ς  98 ώρες, 

μέ τ ε λ ε υ τ α έ α  δέση σ τ έ ς  06.00 τέ χρωέ τές 3ns μέρας μ ε τ ά  α χ έ  τέ ν  τοκετέ.

* Σ τ έν χ α ρο Οσ α μ ε λ έ τ η  οε δ ε κ α δ ε κ ο έ  ά ρ ε θ μ ο έ  ά ν α γ ρ ά φ ο ν τ α ε  σ ύ μ φ ω ν α  μ έ

τέ *Α γγ λο σα ζω νε κέ σύστημα.
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Δόο δρ εε  μ ετά  τόν  τ ε λ ε υ τ α ία  δόση έπαναλόφθηκε Α έν εση  LHRH, δπωε στόν  

άρχό χαέ μέ ά ν τ έ σ το ε χ ε ε  χρονεχά  α ί,μοληψ έεε.

*0 u d 6 a  6 ϊ Π ερεέλαβε 4 γυναΕ κεε , σ τ έ ε  δπ ο εεε  δ LHRH δόθηκε δπωε 

σ τ έ ε  προηγονίμενεε ομάδες τόν  1η μέρα τό ε  λ ο χ ε ία ς  καε μέ λόψ εεε α εμ α τοε  

δπωε σ τ ε ε  όμάδεε 3 , 4 χαέ 5. Ted τ έ ε  έπ όμ εν εε  48 δρ εε  χορηγήθηκαν δεσκεα 

ταμ οξεφ ένη ε (N o lv a d ex  ) σ έ  ποσότητα 20 mg άνά 8ωρο ( τ ε λ ε υ τ α ία  δόση στέε 

06 .00  τό  πρωέ τό ε  3ης μ έραε μ ετά  άπό τόν  τ ο κ ε τ ό ) .  Σ τε ς  08 .00  τό  πρωέ ttte 

3ηε μ έρα ε  ε γ εν ε  πάλε ενεση  LHRH, δπωε σ τόν  άρ χό , μέ α ί,μοληψέεε σ τοόε ε- 

δ εου ε  χρόνουε .

*O u d 6 a  7 : Π ερεέλαβ ε τ έ ε  ύπόλοεπεε Μ· γ υ ν α εκ ε ε , σ τ έ ε  δπ ο εεε  χορηγή

θηκε έφ ’ απαξ ύποδόρεα  τό  ανάλογο του  LHRH, σ υ νθ ετεκό  παράγωγό το υ , D- 
fi 10

- S e r ( T B U )  -ΕΑ  -LHRH (H oe ch s t 7 6 6 ) , σε δόση 5 pg σ τ ε ς  08 .00 τό  πρωέ τό ε 

1ης μ έρας μ ετά  άπό τόν  τ ο κ ε τ ό . Ληψεες δεεγμάτω υ α εμ α το ε  εγ εναν  -15  min 

χαέ 0 m in πρέν χαέ 30, 60 , 90 χαέ 120 m in , καθώε καε 4 , 8 χαέ 12 δρεε ρε- 

τά  άπό τη ν  ενεση  το\3 ανάλογου LHRH.

Δεν παρατηρήθηκαν π α ρ εν έρ γ εεες  άπό τό  χορηγηση των παραπάνω φαρμάκων.

"Ολα τά  δ εεγμ α τα  α εμ α το ε  φ υγοκεντρουνταν καε 6 ορός φυλαγόταν σέ 

-20 °C  μ εχρ ε  νά μετρηθούν  σ ’ αύτά  οε ορμόνες FSH, β-LH καε PRL. Οε μετρό- 

σ ε ε ε  εγ εναν  σ τό  ’ Εργαστηρεο ’ Ορμονολογεχών εξετάσεω ν  τη ς Θ εραπευτεχης 

Κ λεν εχ η ς  τοΟ Πανεπεστημέου  ’ Αθηνών (Μ αεευτόρεο ’ Α λ εξά νδρα ). 'Η  μεταφο

ρά των όρων σ τό  ’ Εργαστηρεο γ εμόταν  μέσα σέ ε εδ εκό  ψ υ γ ε ίο , ώστε νά δεα- 

τη ρ εΕ τα ε  ή χαμηλό θερμοκρασεα χαέ σέ χρόνο δόο περέπου ωρών.



ΜΕΘΟΔΟΙ

1. Μέθοδος μετρήσεως $-LH

Χ ρ η σ ι μ ο ν ο ι ή θ η χ ε  εί δι χή μ έ θο δο ς μ ε τ ρ ή σ ε ω ς  τής 6 ύ ν ο ο μ ά δ α ς  τής LH.

α )  ' Α ν τ ι δ ρ α σ τ ή ρ ι α :  Γι<£ σ ή μ α ν σ η  μ έ  l25J χαί γ ι ά  S t a n d a r d s  σ τ ή ν  

χαμνύλη άν αφ ο ρ δ ς  χρ ησ ιμ ον οι ήθ ηχε Α ν θ ρ ά ν ι ν η  β-LH tits 'Ε τα ιρ εί ας UCB. 'Η 

σ ή μα νσ η τής Α ν θ ρ ώ ν ι ν η ς  β-LH έγινε μέ χ λ ω ρ α μ ί ν η  Τ. Ted νρωτο α ν τ ί σ ω μ α  χρη- 

σ ι μ ο ν ο ι ή θ η κ ε  a n t i - h u m a n  β-LH a n t i s e r u m  (Rabbit a n t i - h u m a n  β -LH 1:100000) 

τή ς . ' Ε τ α ι ρ ε ί α ς  UCB. Γιά δεύτερο Α ν τ ί σ ω μ α  χ ρ η σ ι μ ο ν ο ι ή θ η χ ε  a n t i - r a b b i t  pre

c i p i t a t i n g  s e r u m  m o n k e y  for R a d i o i m m u n o a s s a y  the 'Ε τα ιρ ε ία ς  We ll co me . 

B u f f e r  χ ρ η σ ι μ ο ν ο ι ή θ η χ ε  so er en se n 0 . 05 Μ  μ έ  5% BSA.

3) Τ ε χ ν ι κ ή :  Σέ νλασ τι χά δ ο κ ι μ α σ τ ι κ ά  σ ω λ η ν ά ρ ι ο  7 * 1  έχ. νροσθέτονται 

δ ι α δ ο χ ι κ ά  50 μΐ τοΟ ύνά εξέτ ασ η δ ε ί γ μ α τ ο ς  n S t a n d a r d , 3 0 0  μΐ A v d  τ<5 νρ&το 

α ν τ ί σ ω μ α  χαί 100 μΐ σ η μ α σ μ έ ν η ς  Α ν θ ρ ώ ν ι ν η ς  0 - L H  μ ί  J. 'Α κο λο υθ εί ένώαση 

γ ι ά  24 ώ ρ ε ς  σ έ  20° C χαί στή σ υ ν έ χ ε ι α  νρ ο σ θ ή χ η  100 μί a i d  τά δ ε ύ τ ε ρ ο  Αντί

σωμα. Μ ε τ ά  A i d  ν έ α  έκ ώ α σ η  γ ι ά  24 ώ ρ ε ς  σ έ  2 0 °  C, γ ί ν ε τ α ι  φ υ γ ο χ έ ν τ ρ η σ η  χα ί 

Α ν α ρ ρ ά φ η σ η  τοΟ ύ χ ε ρ κ ε ί μ ε ν ο υ  ύγ ρ ο Ο  χαί μ έ τ ρ η σ η  τ^5 ρ α δ ι ε ν έ ρ γ ε ι α ς  τοΟ ι ζ ή 

μ α τ ο ς  σ έ  μ ε τ ρ η τ ή  γ-Αχτι νο βο λί ας.

γ) Ε ύ α ι σ θ η σ ί α  τ ή ς  μ ε θ ό δ ο υ :  0. 9 7 5  ng/ml.

6) Δ ι α σ τ α υ ρ ο ύ μ ε ν η  ά ν τ ( δ ρ ά σ η :  Μ έ  H C G  ίση μ έ  2.5- 16 %.

*Η δ ι α σ τ α υ ρ ο ύ μ ε ν η  Α ν τ ί δ ρ α σ η  μέ τ ή ν  H C G  ν α ρ ο υ σ ί α ζ ε  τ ή ν  ν α ρ α χ ά τ ω  

μν ε ρ ί φ ο ρ ά :  /  \
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1 IU /m l HCG ά ν τα π ο κ ρ ίν ο υ τα ι σ έ 6 .4  ng/m l

9 .2 IU /m l It It II 9 .2  ng/m l

19 .5 IU /m l II II II 1 1 .2  ng/m l

39 IU /m l II II II 1 3 ,2 .ng/m l

78 IU /m l II II II 16 ng/m l

156 IU /m l II II It 19 ng/m l

312 IU /m l II II II 23 ng/m l

625 IU /m l It II II 28 ng/m l

1250 IU /m l II •1 II 35 ng/m l

2500 IU /m l It II II 43 ng/m l

9600 IU /m l II II II 100 ng/m l

β-LH

ε) Συντελεστής διακυμάνσεως τών τιμών τής Πδιας μετρή- 
σεως: 5.84%.

2 .  Μ έ θ ο δ ο ς  μ ε τ ρ ή σ ε ω ς  FSH

* 125
α )  ' Α ν τ ι δ ρ α σ τ ή ρ ι α :  Tic* σήμανσή μέ J  κ α ί γ ια  S tan d a rd s  στήν

καμπύλη άναφορας χρ η σ ιμ οπ ο ιή θη κ ε  ανθρώ π ινη  ύποφυσιακή FSH LER 1366 (Dr. 

L .H . R e ic h e r t ,  I  Departm ent o f  B io c h e m is t r y ,  Emory U n iv e r s i t y ,  A t la n t a ,  

G e o rg ia ) .  'Η  σήμανση έ γ ιν ε  μέ χλωραμ ίνη Τ . Γ ιά  πρώτο αντ ίσω μα  χρ η σ ιμ ο 

π ο ιή θ η κ ε  r a b b i t  an ti-hum an  FSH NIAMDD ( N a t io n a l I n s t i t u t e  o f  A r t h r i t i s  

m e ta b o lism  and D ig e s t iv e  d is e a s e s ,  B e th e sd a ) . F ic i δ εύ τερο  αντίσω μα  χρη

σ ιμ ο π ο ιή θ η κ ε  a n t i - r a b b i t  p r e c ip i t a t in g  serum monkey f o r  Radioimmunoassay 

τή ς  'Ε τ α ιρ ε ία ς  W ellcom e. B u f fe r  χ ρ η σ ιμ οπ ο ιή θ η κ ε  soe ren sen  0 . 05M με 5% BSA.

β ) Τ ε χ ν ι κ ή :  Σέ π λα σ τ ική  δ ο κ ιμ α σ τ ικ ή  σω ληνάριο  7*1 εκ . προσθέτο- 

ν τ α ι  δ ια δ ο χ ικ ά  0 .3  m l α ν τ ισώ μα τος  κ α ί 0 .2  m l τοΰ ύπή εξέτα ση  δ ε ίγ μ α το ς .

Τή δ ιά λυ μ α  π α ρ α μ έν ε ι γ ιά  48 ώρες σ έ θ ερμοκρασ ία  2 0 ° C (προεπώαση) κ α ί 

ακολούθως π ρ ο σ τ ίθ ε τ α ι 0 .1  m l δ ια λύ μ α το ς  σημασμένης όρμήνης (100-200 pg) ^

κ α ί  έπ ω ά ζε τα ι γ ιά  72 ώρες σ έ θ ερμοκρασ ία  20° C. Τ έλ ο ς  π ρ ο σ τ ίθ ε τ α ι 0.1m l
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δι αλ ύμ ατ ος Αν τι σ ώ μ α τ ο ς  έναντι τοΟ πρώτου (δεύτερο Αν τ ί σ ω μ α ) ,  δλο δ έ  τ έ 

δι ά λ υ μ α  επωάζεται γ ι ά  2Η ώ ρ ε ς  σ έ  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  20° C. Στή σ υ ν έ χ ε ι α  δ δ ο 

κι μα στ ικ ές σω λή να ς φ υ γ ο χε ντ ρε Στ αι σ έ  5000 6» Α ν α ρ ρ ο ψ δ τ α ι  τ έ  υ π ε ρ κ ε ι μ ε ν ο 

ύ γ ρ έ  καί μετρ δτ αι ή ρ α δ ι ε ν έ ρ γ ε ι α  τοΟ ιζήματος.

γ) Ε ύ α ι σ θ η σ ί α  τ ή ς  μ ε θ ό δ ο υ :  0.195 ng/ml.

δ) Σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  δ ι α κ υ μ ά ν σ ε ω ς  σ έ  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς :  

Π ε ρ ι ο χ ή  5.62 ng / m l  ίσος μ έ  6.7%, πε ρ ι ο χ ή  2.77 n g / m l  ίσος μέ 5.4%, περιο

χή 1 .Μ-9 n g / m l  ίσος μέ 6.7%.

ε) Σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  δ ι α κ υ μ ά ν σ ε ω ς  τ Ο ν  τ ι μ ώ ν  τ ή ς  ί δ ι α ς  μ ε τ ρ ή σ ε -  

ω ς :  5-11%.

3. Μέθοδος μετρήσεως PRL

125
α )  ' Α ν τ ι δ ρ α σ τ ή ρ ι α :  Γι«ί σ ή μ α ν σ η  μέ J καί y i d  S t a n d a r d s  σ τ ή ν  κα

μπ ύ λ η  άναφ ορ δς χρ ησ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  Κ Ι Η  R- P r l - V l s - U  τής N T L  P i t u i t a r y  a g e n c y -  

-NIA MD D, Bethesda, MB. Ή  σ ή μ α ν σ η  έγινε μ έ  χ λ ω ρ α μ ί ν η  Τ. Γιά πρώτο Αντέσω- 

μα χρ ησ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  rabbit a n t i - h u m a n  P r o l a c t i n  a n t i s e r u m  1:**0 Η I A M D D . δεύ

τερο α ν τ ί σ ω μ α  χ ρ ησ ιμ οπ οι ήθ ηκε a n t i - r a b b i t  p r e c i p i t a t i n g  s e r u m  m o n k e y  f o r  

R a d i o i m m u n o a s s a y  της 'Εταιρείας Wellcome. B u f f e r  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  s o e -  

r e n s e n  0.05 Μ  μέ 5% BSA.

3) Τ ε χ ν ι κ ή :  Σέ π λ ασ τι κέ δ ο κ ι μ α σ τ ι κ έ  σ ω λ η ν ά ρ ι ο  7x1 έκ. πρ οσ θέ το ντ αι 

δ ι α δ ο χ ι κ ά  0.3 m l  α ν τ ι σ ώ μ α τ ο ς  κα ί  0 . 2  m l  το Ο  ύ π έ  έ ζ έ τ α σ η  δ ε ί γ μα το ς. Τ έ  διά

λ υ μ α  πα ρα μέ νε ι γι ά  48 ώ ρ ε ς  σ έ  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  20° C (π ρο ε π ώ α σ η )  κ α ί ακ ολ ού θω ς 

π ρ ο σ τ ί θ ε τ α ι  0.1 m l  δι αλ ύμ ατ ος σ η μ α σ μ έ ν η ς  δ ρ μ έ ν η ς  ( 1 00 -2 00 pg) καί έπωά ζε - 

ται γ ι ά  72 ώρες σ έ  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  20 C. Τ έ λ ο ς  π ρ ο σ τ ί θ ε τ α ι  0.1 m l  δι αλ ύμ ατ ος 

α ν τ ι σ ώ μ α τ ο ς  έναντι τοΌ πρ ώτ ου (δεύ τε ρο α ν τ ί σ ω μ α ) ,  δλο δ έ  τ έ  δ ι ά λ υ μ α  έπω- 

α ζ ε τ α ι  γ ι ά  2Η ώ ρ ε ς  σ έ  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  20° C. Στή σ υ ν έ χ ε ι α  ό δ ο κ ι μ α σ τ ι κ έ ς  σ ω 

λ ή ν α ς  φυ γ ο κ ε ν τ ρ ε Σ τ α ι  σ έ  5000 G, Α ν α ρ ρ ο φ δ τ α ι  τ έ  ύ π ε ρ κ ε ί μ ε ν ο  υ γ ρ έ  καί μ ε -



τρθται η ραδιενέργεια τοΟ ιζήματος. Σέ χόθε δείγμα γίνεται ιόντα τριπλός 

προσδιορισμός τής όρμονιχής συγχεντρώσεως.

γ) Εύαισθησύα τής μεθόδου: 0.2 ng/ml.
Λ

δ) Συντελεστής διακυμάνσεως τών τιμώ ν τής ίδ ια ς  μετρήσε

ι ς :  Πε ρι οχ ή 12.8 ng/ml Coos μέ 6.68%, περιοχή 3.1 ng/ml Coos μέ 4.19%, 

πε ρι οχ ή 1.9 ng/ml Coos μέ 6.3%.

ε) Συντελεστής διακυμάνσεως τών τιμών σέ διαφορετικές 
μετρήσεις: Περιοχή 12.8 ng/ml Coos μέ 8.1%, περιοχή 3.1 ng/ml ίσος μέ

6.4%, περιοχή 1.9 ng/ml Coos μέ 6.33%.



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ

*Η στατυστυχά άνάλυση τδν άιοτελεσμάτων έγυνε μέ τύ Student *β t-teet. 
χαέ τύ χρυτάρυο F (Schwartz 1975).

Γυά τά σύγχρυση τδν μέσων δρων δύο δμάδων, ιού «ροκύψανε did «αρα- 
τηράσευς ανεξάρτητες (δχυ ζεύγη), χρπσυμοιουύθηχε τύ unpaired t-test σύμ
φωνα μέ τύν τύχο:

t — V * 2

δχου χχ χαέ χ2 ου δύο μέσοι. Spot, n̂  χαυ n2 d άρυθμύς τδν χαρατηράσεων

_  Σχ _  Σχ
χάθε όμάδας. *Πς γ ν ω σ τ έ  χ ^  = — —  καυ' κ 2 = ~ —  ·

2 1 2  
Ίό S δένεται, di d  τύν χ α ρ α χ ά τ ω  τύιο:

0 (Σχ,)2 9 (Σχ9)2

ί χ 1 ------- τι —  *  Σ χ 2 -------η —
„2 _ 1 η ΐ 2 η 2

η1+η2“2

Γυά τύ σύγκρυση τδν μέσων δρων δύο ομάδων, τού ου χαρατηράσευς τους 
άχοτελοΌσαν ζεύγη» χρησυμοχουάθηχε τύ paired t-test σύμφωνα μέ τύν τύιο:

t =

w

onoo D δ μέσος δρος τδν δυαφορδν τδν έχυ μέρους χαρατηράσεων μεταξύ τδν
—  Τ̂) « —  #δύο ομάδων, = SD δ τυχυχά άχύχλυση τοΟ I) δηλ. ή κουνά δυαχύμανσπ

- 4 1 -



(pooled variance) καί η δ άριθμύς τδν ζευγών.

*H σύγκριση τα>ν μέσων δρων των C στηλών των μετρήσεων μιδς μεταβλη

τές χ, άναγεγραμμένης στίς C στέλες ένύς πίνακα, βασίζεται ατό κριτήριο 

F, δπου:

δ άριθμητής τές διακυμάνσεως "μεταξύ των στηλών" είναι

E(Ti2 /ni)-TG2/N

C-1

δ παρονομαστής τής "ύπολειπύμενης" διακυμάνσεως είναι

Σχ2-Σ(Τί2/ηί)

N-C

μέ n i = o  άριθμύς μετρήσεων τής στήλης i, Ν = δ  άριθμύς τοέ συνύλου τών 

μετρήσεων = Eni.

T i =  σύνολο μετρήσεων τέ£ στήλης i, Τ β = γ ε ν ι κ ύ  σύνολο τών μετρήσεων= ΣΤί.

Οι μέσοι δροι διαφέρουν σημαντικοί στύ σύνολύ τους μέ περιθώριο λά- 

θους 5% εάν τύ F περνάει τύ δριο τύ οποίο υπάρχει στούς σχετικούς

πίνακες του κριτηρίου F "έπίπεδο έμπιστοσύνης 5%" μέ βαθμούς ελευθερίας 

(C-1) καί (N-C).



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Οό άιάλυτες τομές τών FSH, β-LH καό P R L  σ τ ά  α ί μ α  τ ώ ν  λ ε χ ω ο δ ω ν  γ υ - 

ναοκών, κοό κερολάφθηκαν στ άν ν α ρο ΰσ α μελέτη, ά ν α γ ρ ά φ ο ν τ α ο  δ ν α λ υ τ ο κ ά  στά 

Π α ρ ά ρ τ η μ α  σ τ ά  τέλος τής έργασόας. *Λιά τός τομές αυ τέ ς ύ ι ο λ ο γ ό σ τ η κ α ν  ή 

μ έ σ η  τομά καό η τ υ ι ο κ ά  ά κ ά κ λ ο σ η  γ ο ά  κάθε μ ο ά  όμ άδ α χω ρο σ τ ά ,  σ τ ό ς  χ ρ ο ν ο -  

κές στογμές ιοό έ γ ο ν α ν  οο με τρ άσ εο ς τώ ν  ό ρ μ ο ν ώ ν  α υ τ ώ ν  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ά  χο- 

ρ ά γ η σ η  τοΰ LHRH. *Η τ ε λι κά έκ φρ ασ η τών το μώ ν α υ τ ώ ν  έγον ε σ ά ν  μ έ σ η  τ ο μ ά  

± τυ χο χά σφάλμα (x±SE)(ng/ml). Γοά τός όμ άδ ες 5, 6 καό 7 όλ ες οι* τ ο μ έ ς  

T?iff FSH όταν μο κρ άτ ερ ες άκό τό α ν ώ τ ε ρ ο  δροο χα μ η λ ώ ν  τ ο μ ώ ν  ιοό μ ι ο ρ ο ΰ σ ε  νά 

μ ε τρ ηθ εί μέ τά χ ρ π σ ο μ ο ι ο ο η θ ε ί σ α  μέθοδο. Τ ά  οδοο «α ρα τη ρ ά θ η χ ε  κα ό σ τ ά ν  ό- 

μά δα 1 τάν 1η μέρα τ^ς λοχείας. Γοά τός ύι ά λ ο ο ι ε ς  ό μ ά δ ε ς  (2, 3 κα ό U) οο 

κεροσσάτερες άι ά τός τομές τΙ\ς FSH δ τ αν σέ μ ά  ά ν ο χ ν ε ά σ ο μ α  έ ι ό ν ε δ α . Γ ο ά  τά 

δ ε ό γ μ α τ α  αυτά, τ ρ οχ εο μέ νο υ νά ύκ ο λ ο γ ο σ θ ε ί  h μέ ση το μά τής ό μ ά δ α ς ,  θ ε ω ρ ή 

θηκε σ ά ν  τομά τους τά αν ώ τ ε ρ ο  ά ν ο χ ν ε ά σ ο μ ο  δρ ο ο  χ α μ η λ ώ ν  τομών.

Στός όμάδες, ιοό λάφθηχε α ί μ α  -1 5 καό 0 m i n  ιρόν ά ι ά  τά χ ο ρ ά γ η σ η  τοθ 

LHRH, σ ά ν  βασοχά το μά γ ο ά  τός ι α ρ α ι ά ν ω  ό ρ μά νε ς ύ ι ο λ ο γ ό σ τ η κ ε  ό μ έ σ ο ς  δρος 

τ ω ν  δόο τομών, κοό ά ν τ ο σ τ ο ο χ ο Ο σ α ν  στ ός « α ρα ιά νω χ ρ ο ν ο κ έ ς  σ τ ο γ μ έ ς .  Γοά τός 

ύκ ά λ ο ο π ε ς  όμάδες σ ά ν  β α σ ο κ ά  τ ο μ ά  θ ε ω ρ ά θ η χ ε  η το μά ιοό μ ε τ ρ ά θ η κ ε  σ τ ά  δεόγ

μ α τ α  αόρατος, κοό λ ά φ θ η κ α ν  σ τ ά  χ ρ ά ν ο  0 mi n ιρόν ά χ ά  τά χ ο ρ ά γ π σ η  τ ο θ  LHRH. 

’Ε κ ε ο δ ά  δέν ύι ήρ χα ν σ τ α τ ο σ τ ο κ ά  σ η μ α ν τ ο κ έ ς  δο αφ ορ ές σ τ ό ς  β α σ ο χ έ ς  τ ο μέ ς τά- 

σ ο  τής β-LH, δσο κα ό τής P R L  τάν 1η μ έ ρ α  τής λ ο χε όα ς μ ε τ α ζ ό  τ ω ν  δ ο α φ ά ρ ω ν  

ο μ ά δ ω ν  χοό μ ε λε τά θη κα ν, ύι ολ ογ ό σ τ η κ ε  γ ο ά  δλ ες τός ό μ ά δ ε ς  μ ο ά  κ ο ο ν ά  βασο - 

κά τ ο μ ά  γ ο ά  κάθε μ ο ά  ά κ ά  τός δυ ά α υ τ έ ς  όρ μ ά ν ε ς  σάν μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  τ ώ ν  βασοχών^ 

το μώ ν α ύ τ ώ ν  σ τ ά  α ό μ α  τών γ υ ν α ο χ ώ ν  δ λ ω ν  τών ομάδων.

Τ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  ά ν α λ ά ο ν τ α ο  π α ρ α π έ ρ α  σ τ ο ά ς  ιό να χε ς 1 - 7  κ α ό  δ ό ν ο ν τ α ο
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(
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(
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σέ γρ αφ ι κ έ ς  χα ρα στάσεις σ τ ις είκένες 1-16.

Στέν ιίναχα 1 Α ν α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  οι τιμές τώ ν  FSH, β-L H  καί P R L  σ τ ά  α ί μ α  

λ ε χω ίδ ων γυναικών, ιού δ έ ν  χ ο ρ η γ ή θ η κ α ν  φ ά ρμ ακ α, στ ο ύ ς  δ ι ά φ ο ρ ο υ ς  χρ ά ν ο υ ς 

πριν καί μ ε τά Αχέ τήν ένεση LH RH τήν In καί τήν 3 η  μ έ ρ α  τής λο χ ε ί α ς  (δμά- 

δ α  3). Παρατηρείται, δτι η β α σι κή τιμή τής PR L  τήν 3 η  μ έ ρ α  μ ε τ ά  ά ι ά  τάν 

τοκετέ (331181) δέν διέφερε ση μ α ν τ ι κ ά  είτε Aid τή ν  κοινή β α σ ι κ ή  τ ι μή τήν 

1η μέρα (311+22 unpaired t-test, ρ > 0 . 1 )  ( ε ίκ άν α 1), είτε Aid τ ή  β α σ ι κ ή  

τιμή τής ίδιας τής Αμάδας 3 τήν In μ έ ρα (318157 paired t-test, ρ > 0 . 1 ) .
*Η βασική τιμή τής FSH τάσο τήν In δσο καί τήν 3 η  μ έ ρ α  τής λ ο χε ία ς, ή τ α ν  

σ έ  κολύ χαμηλά έχίιεδα καί σ υ ν ή θ ω ς  κάτω Aid τ ά  Α ν τ ε ρ ο  Α ν ι χ ν ε ύ σ ι μ ο  δ ρ ιο 

χ α μ η λ ώ ν  τιμών. ’Ετίσης» τέσο τή ν  In δσο καί τ ή ν  3 η  μ έ ρ α  μ ε τ ά  Aid τ ά ν  το
κετέ, ή χορήγηση τοΟ LHRH δ έ ν  ιροχάλεσε α ύ ξ η σ η  τής τ ι μ ή ς  τής F S H  σ τ έ  α ί 

μα. Οι ύιέλοιιες τιμές ήταν ή κ α θέ λο υ μ έ λ ι ς  Α ν ι χ ν ε υ έ μ ε ν ε ς  ( ε ί κ έ ν α  2 ) . * Η  

βασική τιμή τής β-LH ήταν σ η μ α ν τ ι κ ά  μ ι χ ρ ά τ ε ρ η  τή ν  3 η  μ έ ρ α  τής λ ο χ ε ί α ς  

(3.3211.03) Aid τήν Α ν τ ί σ τ ο ι χ η  τιμή τής ο μ ά δ α ς  3 τήν I n  μ έ ρ α  τής λ ο χ ε ί α ς  

(6.4611.31) (paired t-test, ρ < 0 . 0 1 ) .  Δ έ ν  ι α ρα τη ρή θη κε α ύ ξ η σ η  τώ ν  τ ι μ ώ ν  

τής β -LH 30 η 60 min μ ε τά Aid τή χ ο ρ ή γ η σ η  LH RH ( ε ί κ έ ν α  3).
Στέν ιίναχα 2 Α ν α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  οί τιμές τ ώ ν FSH, β-LH κ α ί P R L  σ τ έ  α ί μ α  

λ ε χ ω ί δ ω ν  γυναικών, ιού δ έ ν  τούς χ ο ρ η γ ή θ η κ α ν  φ ά ρ μ α κ α ,  σ τ ο ύ ς  δ ι ά φ ο ρ ο υ ς  χρύ- 

νους ιρίν καί μετά τή χ ο ρή γη ση τοΟ LHRH τήν In καί τήν 6 η  μ έ ρ α  τ ή ς λ ο χ ε ί 

α ς  (ομάδα 1). Παρατηρείται, δτι, σέ Α ν τ ί θ ε σ η  μ έ  τήν ο μ ά δ α  3, τ ή ν  6 η  μ έ ρα 

μ ε τ ά  Aid τέν τοκετέ η βασική τ ι μή τής PRL (154119) ή τ α ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  μ ι κ ρ έ -  

τερη Aid τή βασική της τιμή τήν I n  μ έ ρ α  τής λο χ ε ί α ς  ( κ ο ι ν ή  β α σ ι κ ή  τ ι μ ή 

3 1 1 1 2 2  unpaired t-test, ρ < 0 . 0 1 ,  είκένα 1, βα σι κή τ ι μ ή  τής ο μ ά δ α ς  1 2841 

±43 paired t-test, ρ < 0 . 0 5 ) .  *Η βασική τιμή τής F S H  κ υ μ ά ν θ η κ ε  τ έ σ ο  τ ή ν  1η 

δσο καί τήν 6η μ έ ρ α  τής λοχείας σέ ιολύ χ α μ η λ ά  έχίι εδ α, κ ά τ ω  α χ έ  τέ Α ν ώ 

τερο Α ν ι χ ν ε ύ σ ι μ ο  δριο (<0.195 ng/ml). *Η χ ο ρ ή γ η σ η  τοΟ LHRH, ενώ δ έ ν  αυ ζ η -  

σ ε  τ ή ν  τιμή τής FSH τή ν  1η μέρα, δ ι έ γ ε ι ρ ε  τή ν  ύ χ έ φ υ σ η  τ ή ν  6 η  μ έ ρ α  τής λο

χ ε ί α ς  α υ ξ ά νο ντ ας τήν τιμή τής F S H  σ τ έ  α ί μ α  σ έ  έ χ ί ι ε δ α  σ η μ α ν τ ι κ ά  3 0  min 
(0.5010.06), 60 min (0.47+0.05) καί 90 min ( 0 . 4 3 1 0 . 0 4 )  μ ε τ ά  Aid τ ή  χορήγη- 

σή του (paired t-test, ρ < 0.05) ( ε ίκ έν α 4). Τ έ  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  F ^ _ £  ή τ α ν  σημαντικέ



Π
ίνα

κ
α

ς 
2 

· 
Τυ

μές 
(x±SE) 

FSH 
(ng/mlXfJ-LH 

(ng/ml) 
καί 

PRL 
(ng/ml) 

στ<5 
αίμα 

λεχωίδων γυναυκδν,

χο\5
δ

έ
ν

 
θ

ή
λ
α

σ
α

ν
 

τ
ά

ν
ε
ο

γ
ν

ά
 

τ
ο

υ
ς
, 

π
ρ

ιν
 

(χ
ρ

ά
ν

ο
ς
 

0
) 

κ
α

ί 
3

0
, 

6
0

, 
9
0
 

κ
α

ί
1
2
0
 

m
in

 
μ

ε
τ
ά

άχ<5
έ
φ

’α
χ

α
ξ
 

iv
 

χ
ο

ρ
ά

γ
η

σ
η

 
1
0
0
 p

g
 

LH
R

H
 

τά
ν

 
1

- 
κ

α
ί 

6
-

μ
έ
ρ

α
 

τ?
ις 

λ
ο

χ
ε

ία
ς
.

χ
ρ
ό
ν
ο
ς
 
(
m
i
n
)

0
3
0

6
0

9
0

1
2
0

F
S
H

1
- 

μ
έ
ρ

α
 

(n
=

 5
)

< 0
.2

5
*

<
0

.2
5

<
0

.2
5

<
0

.2
5

< 0
.2

5

6
- 

μ
έ
ρ

α
 

(n
=

5
)

0
.2

2
±

 0
.0

1
0

.5
0

 ±
 0

.0
6

*
0

.4
7

 ±
 0

.0
5

*
0

.4
3

 ±
 0

.0
4

*
0

.3
9
± 0

.0
7

0-ΙΗ

1
- 

μ
έ
ρ

α
 

(n
=

3
3

)
5

.2
8

 ±
0

.4
5

5
.0

9
 ±

 0
.5

1
 

(η
=

2
4

)

4
.6

5
 ±

 0
.5

9
 

(η
=

2
4

)

5
.1

9
 ±

 0
.6

0
 

(η
=

1
7
 )

4
.3

3
±

 
0

.4
5

 

(π
=

2
4

)

6
- 

μ
έ
ρ

α
 

(n
=

 5
)

1
.8

7
 ±

 0
.4

2
+

1
.9

2
 ±

0
.4

9
2

.0
0

 ±
 0

.4
3

1
.5

9
 ±

 0
.5

1

P
R
L

1
- 

μ
έ
ρ

α
 

(n
=

3
4

)
3

1
1

 ± 2
2

2
7

9
 ±

 3
4

 

(η
=

3
0

)

2
6
7
 ±

 3
0

 

(η
=

2
9

)

2
4

8
 ±

 2
4

 

(η
=

1
8

)

2
6

8
 ±

 
2
8
 

(η
=

2
7

)

6
- 

μ
έ
ρ

α
 

(
n

=
5

)
’

1
5

4
 ±

 1
9

+
1

5
3

±
 3

3
1
4

5
 ±

 3
1

1
4
1
 ±

 2
5

1
6

4
 ±

 2
9

* 
t
-

t
e

s
t
, 

p
 < 0

.0
5

σ
έ
 

σ
ίγ

κ
ρ

ι,σ
η

 
μ

έ
 

τ
ά

ν
 

ά
ν

τ
ίσ

τ
ο

υ
χ

η
τ
ι,μ

ιΐ 
σ

έ
 

χ
ρ

ά
ν

ο
 

0
. 

F
^

=
2

.8
7

, 
ρ

 = 0
.0

5
.

+ 
0
.
0
0
1
 <

ρ
<
 0

.
0
1
 
σ
έ
 
σ
ύ
γ
κ
ρ
ι
σ
η
 
μ
έ
 
τ
έ
ν
 
α
ν
τ
ί
σ
τ
ο
ι
χ
η
 
τ
υ
μ
ή
 
τ
ή
ν
 
1
η
 
μ
έ
ρ
α
.



σ τ ύ  έ χ έ χ ε δ ο  0 . 0 5 .  *Η τ ο μ ή  τ ή ς  F S H  δ ο α τ η ρ ή θ η κ ε  σ έ  ά ν ο χ ν ε ν ύ μ ε ν α  έ χ έ χ ε δ α  κ α έ  

α τ ό  1 2 0  m i n  μ ε τ ά  ά χ ύ  τ ή ν  έ ν ε σ η  τ ο Ο  LH R H  ( 0 . 3 9 1 0 . 0 7 ) .  Σ η μ α ν τ ο κ ά  χ α μ η λ ό τ ε ρ η  

β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  τ ή ς  β - L H  β ρ έ θ η κ ε  τ ή ν  6 η  μ έ ρ α  ( 1 . 8 7 ± 0 . * * 2 )  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ή ν  κ ο ο 

ν ή  β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  τ ή ν  1 η  μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς  ( 5 . 2 8 ± 0 . * « 5 )  ( u n p a i r e d  t - t e s t ,  

ρ < 0 . 0 1 ) .  ' Η  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο Ο  LH R H  6 έ ν  χ ρ ο κ < ί λ ε σ ε  α ύ ξ η σ η  Υ ή ς  τ ο μ ή ς  x f \ s  β - L H  

( ε ό κ ύ ν α  5 ) .

' 0  χ ο ν α κ α ς  3  δ ε έ χ ν ε ο  τ έ ς  τ ο μ έ ς  τ δ ν  F S H ,  β - L H  κ α έ  P R L  τ ή ν  1 η  κ α έ  6 η  

μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς  χ ρ έ ν  κ α έ  μ ε τ ά  άχ<5 τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  LH R H  α τ ό  α ί μ α  λ ε χ ω έ δ ω ν  γ υ -  

ν α ο κ ω ν ,  χ ο ύ  δ έ θ η κ ε  μ ε τ ο κ λ ο χ ρ α μ έ δ η  μ ε τ α ξ ύ  1 η ς  κ α έ  6 η ς  μ έ ρ α ς  ( ό μ ά δ α  2 ) . Π α -  

ρ α τ η ρ ε ό τ α ο ,  δ τ ο ,  σ έ  ά ν τ έ θ ε σ η  μ έ  τ ή ν  ο μ ά δ α  1 ,  η  β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  τ ή ς  P R L  τ ή ν δ η  

μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς  ( 1 5 2 1 6 9 )  δ έ ν  μ ε ο ώ θ η κ ε  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ή ν  τ ο μ ή  τ ή ν  In μ έ ρ α ,  

α λ λ ά  δ ο α τ η ρ ή θ η κ ε  χ ε ρ έ χ ο υ  σ τ ά  ο δ ο α  έ χ έ χ ε δ α  μ έ  α ύ τ ή  ( κ ο ο ν ή  β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  3 1 1 1  

± 2 2  u n p a i r e d  t - t e s t ,  ρ > 0 . 1 ,  β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  1 η ς  μ έ ρ α ς  ο μ ά δ α ς  2 ,  3 8 6 ± 3 6  p a i 

r e d  t - t e s t ,  ρ > 0 . 1 )  ( ε ό κ ύ ν α  1 ) .  ' Η  β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  τ ή ς  F S H  τ ή ν  In κ α έ  6 η  μ έ ρ α  

τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς  σ τ ό ς  χ ε ρ ο σ σ ύ τ ε ρ ε ς  ά χ ύ  τ έ ς  χ ε ρ ο χ τ ώ σ ε ο ς  δ έ ν  ί τ α ν  ά ν ο χ ν ε ύ σ ο μ η  ,
φ I

δ έ ν  α υ ξ ή θ η κ ε  σ η μ α ν τ ο κ ά  μ ε τ ά  ά χ ύ  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο Ο  L H R H  ( ε ό κ ύ ν α  6 ) .  Ο ο  τ ο μ έ ς  , 

τ ή ς  F S H  μ ε τ ά  τ ή  δ ο έ γ ε ρ σ η  μ έ  LH R H  δ έ ν  δ ο έ φ ε ρ α ν  σ η μ α ν τ ο κ ά  ά χ ύ  τ ή  β α σ ο κ ή  τ ο 

μ ή  έ σ τ ω  κ α έ  α ν  γ ο ά  τ ύ ν  ύ χ ο λ ο γ ο σ μ ύ  τ ή ς  τ ε λ ε ν τ α έ α ς  σ τ ά  δ ε ο γ μ α τ α  μ έ  μ ή  ά ν ο χ -  

ν ε ύ σ ο μ α  χ ο σ ά  F S H  δ ο ν ύ τ α ν  τ ο μ ή  μ η δ έ ν  ( p a i r e d  t - t e s t ,  ρ > 0 . 1 ) .  *Η β α σ ο κ ή  τ ο 

μ ή  τ ή ς  β - L H  τ ή ν  6 η  μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε ο α ς  ( 1 . 2 2 1 0 . 1 3 )  ή τ α ν  σ η μ α ν τ ο κ ά  μ ο κ ρ ύ τ ε ρ η  

ά χ ύ  τ ή ν  κ ο ο ν ή  β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  τ ή ν  I n  μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε ο α ς  ( 5 . 2 8 1 0 . 1 5 )  ( u n p a i r e d  

t - t e s t ,  ρ <  0 . 0 0 1 ) .  Μ ε τ ά  ά χ ύ  τ ή ν  χ ο ρ ή γ η σ η  LH R H  τ ύ σ ο  τ ή ν  I n  δ σ ο  κ α έ  τ ή ν  6 η  

μ έ ρ α  μ ε τ ά  ά χ ύ  τ ύ ν  τ ο κ ε τ ύ  δ έ ν  χ α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  α ύ ξ η σ η  τ ή ς  τ ο μ ή ς  τ ή ς  β - L H  ( ε ο -  

κ ύ ν α  7 ) .

Ο ο τ ο μ έ ς  τ ω ν  F S H ,  β - L H  κ α έ  P R L  χ ρ έ ν  κ α έ  μ ε τ ά  ά χ ύ  τ ή ν  έ ν ε σ η  τ ο Ο  LH R H  

τ ή ν  I n  κ α έ  3 η  μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς  σ τ ύ  α ί μ α  τ δ ν  γ υ ν α ο κ ΰ ν ,  χ ο ύ  χ ο ρ η γ ή θ η κ ε  β ρ ω - > 

μ ο ε ρ γ ο κ τ υ χ τ έ ν η  ( δ μ ά δ α  4 ) ,  ά ν α γ ρ ά φ ο ν τ α ο  σ τ ύ ν  χ έ ν α κ α  η .  * Ο χ ω ς  φ α έ ν ε τ α ο ,  ή  

β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  τ ή ς  P R L  μ ε ο ω θ η κ ε  σ η μ α ν τ ο κ ά  μ ε τ ά  ά χ ύ  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ή ς  β ρ ω μ ο ε ρ -  

γ ο κ ρ υ χ τ έ ν η ς  ( ε ό κ ύ ν α  1 ) .  " Ε τ σ ο ,  τ ή ν  3 η  μ έ ρ α  μ ε τ ά  ά χ ύ  τ ύ ν  τ ο κ ε τ ύ  ( 6 . 0 7 1 1 . 3 )
ίΟ,_

ή τ α ν  σ η μ α ν τ ο κ ά  μ ο κ ρ ύ τ ε ρ η  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ή ν  I n  μ έ ρ α  ε ο τ ε  ά χ ύ  τ ή ν  κ ο ο ν ή  β α σ ο 

κ ή  τ ο μ ή  ( 3 1 1 1 2 2  u n p a i r e d  t - t e s t ,  ρ <  0 . 0 0 1 ) ,  ε ο τ ε  ά χ ύ  τ ή  β α σ ο κ ή  τ ο μ ή  τ ή ς
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- Μ

ΑμΑδας Η ( 2 5 7 1 4 3  p a i r e d  t - t e s t ,  ρ < 0 . 0 5 ) .  Ή  β α ο ο κ ή  τ ο μ ή  τής F S H  ήτ α ν  σΑ 

χ α μ η λ Α  έιίιεδα καί τήν 1 η  καί τήν 6 η  μΑ ρα μ ε τ Α  d i d  τ Α ν  τ ο κ ε τ Α  ( ε ο κ Α ν α  8).

Ή  τομή αύτή τής FSH δΑν αύζήθηκε μετΑ Aid τή χορήγηση τοΟ LH R H  τΑσο ιρίν 
δσο καί μετΑ Aid τή χορήγηση τής βρωμοεργοχρυιτίνης (1η καί 3η μΑρα Αντί- 
στοοχα) (εοκΑνα 8). ΣχετοκΑ μΑ τήν β-LH, ή βασική της τομή τήν 3η μέρα 
(2.91+0.60) ήταν σημαντοκΑ μοκρΑτερη aid τήν Αντίστοοχη τομή τής οδοας δ- 
μΑδας τήν In μΑρα μετΑ τΑν τοκετΑ (6.9210.45) (paired t-test, ρ<0.05).
*Η χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο Ο  LH R H  δ Α ν  α ύ ξ η σ ε  τ ή ν  τ ο μ ή  τ ή ς  8 - L H  t d o o  τ ή ν  I n  δ σ ο  κ α ί  τ ή ν  

3 η  μΑρα τ ή ς  λ ο χ ε ί α ς  ( ε ο κ Α ν α  9 ) .

ΣτΑν ιίνακα 5 ΑνχγρΑφονταο οο τομΑς τΟν F S H ,  β - L H  καί P R L  ιρίν καί 
μετΑ Aid τή χορήγηση LH R H  τήν In καί 3η μΑρα μετΑ τΑν τοκετΑ στΑ αίμα λε- 
χωίδων γυναοκΰν στίς Αιοΐες δΑδηκε μεθυσεργίδη (ΑμΑδα 5). *Η χορήγηση τής 
μεθυσεργίδης μείωσε σημαντοκΑ τή βαοοκή τομή τής PRL (εοκΑνα 1). Δηλ.τήν 
3η μΑρα τής λοχείας ή βαοοκή τομή τής P R L  (27.5110) ήταν σημαντοκΑ μοχρΑ- 
τερρ Aid τήν τομή της τήν In μΑρα (κοονή βαοοκή τομή 311122 unpaired t- 
-test, ρ< 0.001, βαοοκή τομή τής ίδοας τής ΑμΑδας 5, 278167 paired t-test; 
ρ<0.05). *Η βαοοκή τομή τής F S H  ήταν σΑ μή Ανοχνεύσομα wood (<0.195 ng/ 
/ml) τΑσο τήν In, δσο καί τήν 3η μΑρα τής λοχείας καί δΑν αυξήθηκε μετΑ 
άιΑ τή χορήγηση τοΟ LH R H  (εοκΑνα 10). Ή  βαοοκή τομή τής β - L H  τήν 3η μΑρα 
(1.4410.32) βρΑθηκε σημαντοκΑ μοκρΑτερη did τή βαοοκή τομή της τήν In μΑ
ρα τής λοχείας (κοονή βαοοκή τομή 5.2810.<45, unpaired t-test, ρ <0.001, 
εοκΑνα 11, βαοοκή τομή τής ΑμΑδας 5, 3.1110.68, paired t-test, ρ<0.01). 
ΗετΑ άιΑ τή χορήγηση τοΟ L H R H  δΑν ιαρατηρήθηκε αύξηση τής β - L H ,  τΑσο τήν 
In δσο καί τήν 3η μΑρα τής λοχείας (εοκΑνα 11).

*0 ιίνακας 6 δεόχνεο τός τομΑς των F S H ,  β -L H  καί P R L  στΑ αίμα λεχωί- 
δων γυναοκων ιρίν καί μετΑ τήν ενεση L H R H  τήν In καί τήν 3η μΑρα τής λο
χείας, στίς Αιοϋες δΑθηκε ταμοξοφΑνη (ΑμΑδα 6). *0ιως ιροκίιτεο, η βαοοκή 
τομή τής P R L  τήν 3η μΑρα μετΑ άιΑ τον τοκετΑ (4001109) δΑν δοΑφερε σημα
ντοκΑ άιΑ τή βαοοκή της τομή τήν In μέρα (κοονή βαοοκή τομή ή βαοοκή το- 
μή τής ΑμΑδας 5) (εοκΑνα 1). *Ειίσης, ή βαοοκή τομή τής F S H  ήταν τόσο τήν 
1η δσο καί τήν 3η μΑρα τής λοχείας σΑ ιολ\5 μοκρΑ μή άνοχνεύσομα ιοσΑ
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-5 1 -

( < 0 . 1 9 5  n g / m l )  χ α έ  δ έ ν  α υ ξ ή θ η κ ε  μ ε τ ά  d x d  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο Ο  L H R H  ( ε ε χ ά ν α 1 2 ) .  

Σ χ ε τ ε χ ά  μ έ  τ ή ν  β - L H ,  π β α σ ε χ ή  τ η ς  τ ε μ ή  δ τ α ν  σ η μ α ν τ ε χ ά  μ ε χ ρ ά τ ε ρ η  τ ή ν  3 η  

μ έ ρ α  ( 2 . 2 9 ± 0 . 6 1 )  d x d  τ ή ν  τ ο μ ή  τ ή ν  I n  μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς ,  τ ά σ ο  τ ή ν  χ ο ε ν ή  β α -  

σ ε χ ή  τ ε μ ή  ( 5 . 2 8 1 0 . μ 5 ,  u n p a ir e d  t - t e s t ,  ρ < 0 . 0 5 )  ( ε έ χ ά ν α  1 3 ) ,  δ σ ο  τ ή  β α σ ε 

χ ή  τ ε μ ή  τ ή ς  6 μ ά δ α ς  6  ( 7 . 0 8 i l . 5 7 ,  p a i r e d  t - t e s t ,  ρ < 0 . 0 5 ) .  Α έ ν  ι α ρ α τ η ρ ή θ η 

κ ε  α ύ ξ η σ η  τ ή ς  τ ε μ ή ς  τ ή ς  β - L H  μ ε τ ά  d i d  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο Ο  L H R H  τ ή ν  1 η  ή  τ ή ν  

3 η  μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς  ( ε έ χ ά ν α  1 3 ) .

Ο ε  τ ε μ έ ς  τ ω ν  F S H ,  β - L H  χ α έ  P R L  στ<5 α ί μ α  λ ε χ ω έ δ ω ν  γ υ ν α ε χ & ν  χ ρ έ ν  χ α έ  

μ ε τ ά  d i d  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο ύ  α ν ά λ ο γ ο υ  ι α ρ ά γ ω γ ο υ  τ ο Ο  L H R H  τ ο ύ  D - S e r ( T B U ) 6 -E A 10 -  

-L H R H  τ ή ν  1 η  μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς  α ν α γ ρ ά φ ο ν τ α ι ,  σ τ ά ν  χ έ υ α χ α  7  ( ό μ ά ό α  7 ) .  *Η β α 

σ ε χ ή  τ ε μ ή  τ ή ς  F S H  ή τ α ν  σ έ  μ ή  ά ν ε χ ν ε ύ σ ε μ α  * ο σ ά  ( < 0 . 1 9 5  n g / m l ) .  ' Η  χ ο ρ ή γ η 

σ η  τ ο υ  π α ρ α κ ά ν ω  α ν ά λ ο γ ο υ  τ ο ύ  LH R H  δ έ ν  α ύ ξ η σ ε  τ ή ν  F S H ,  χ ο ύ  κ α ρ έ μ ε ε ν ε  χ ά -  

τω  d x d  τ ά  Α ν ώ τ ε ρ ο  ά ν ε χ ν ε ύ σ ε μ ο  δ ρ ε ο  τ ε μ δ ν  ( ε έ χ ά ν α  1 * * ) .  *Η τ ε μ ή  τ ή ς  P R L  δ έ ν  

μ ε τ α β λ ή θ η χ ε  σ η μ α ν τ ε χ ά  μ έ χ ρ ε  1 2  < 5 ρ ε ς  d i d  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο ύ  α ν ά λ ο γ ο υ  L H R H  σ έ  

σ χ έ σ η  μ έ  τ ή  β α σ ε χ ή  τ ε μ ή .  ' Σ χ έ σ η ς  χ α έ  ή  τ ε μ ή  τ ή ς  β -L H  δ έ ν  μ ε τ α β λ ή θ η χ ε  σ η 

μ α ν τ ε χ ά  μ ε τ ά  d i d  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο Ο  α ν ά λ ο γ ο υ  LH R H  ( ε έ χ ά ν α  1 5 ) .

Σ τ ή ν  ε έ χ ά ν α  1 6  γ έ ν ε τ α ε  γ ρ ά φ ε κ ή  ι α ρ ά σ τ α σ η  τ ώ ν  τ ε μ ΰ ν  τ ή ς  P R L  σ τ ά  α ί μ α  

λ ε χ ω έ δ ω ν  γ υ ν α ε χ ΰ ν  δ λ ω ν  τ ω ν  δ μ ά δ ω ν  τ ή ν  1 η  μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς  κ ρ έ ν  χ α έ  3 0 , 6 0 ,  

9 0  χ α έ  1 2 0  m i n  μ ε τ ά  a i d  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τ ο Ο  L H R H . Ο ε  τ ε μ έ ς  χ α ρ έ μ ε ε ν α ν  χ ε ρ έ χ ο υ  

σ τ α θ ε ρ έ ς ,  χ ω ρ έ ς  σ η μ α ν τ ε χ ή  μ ε τ α β ο λ ή  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ή  β α σ ε χ ή  τ ε μ ή  σ έ  δ λ ο υ ς  

τ ο ύ ς  χ ρ ά ν ο υ ς  ι ο ύ  έ λ έ γ χ θ η χ α ν .  ' Σ χ έ σ η ς ,  σ τ έ ς  έ χ ε  μ έ ρ ο υ ς  δ μ ά δ ε ς  ο ε  τ ε μ έ ς  τ ή ς  

P R L  δ έ ν  μ ε τ α β λ ή θ η κ α ν  σ η μ α ν τ ε χ ά  μ ε τ ά  τ ή  δ ε ύ τ ε ρ η  ε ν ε σ η  τ ο Ο  L H R H  ( 3 η  ή  6 η  

μ έ ρ α  τ ή ς  λ ο χ ε έ α ς )  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ή ν  ά ν τ έ σ τ ο ε χ η  β α σ ε χ ή  τ ε μ ή  ( χ έ ν α χ ε ς  1 - 7 ) .
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Πίνακας 
6 · 

Τμμές (x±SE) FSH (ng/ml),0-LH (ng/ml) καέ PRL (ng/ml) στέ αίμα λεχωίδων γυναυκ&ν, 
ιού δέν θήλασαν xdt νεογνά τους, κρίν (χρόνος 0) καέ 30, 60, 90 καυ 120 min μετά 
άιό έφ’αιαξ iv χορήγηση 100 ug 

LHRH τήν 1- καύ 3- μέρα τ1\ς λοχεέας. Τές 
μύρες 

1-3 χορηγήθηκε ταμοξιρένη (20mg 
άνά Θωρο). 

(*Η ιρώτη δοχυμασέα LHRH Ιγυνε uptv 
τήν έναρξη τ1\ς χορηγήσεως ταμοξίφένης)·

0
30

60
90

120

FSH

1- μέρα (ns 4)
<0.195

<0.195
<0.195

<0.195
<0.195

3- μέρα (n=4)
<0.195

<0.195
<0.195

<0.195
< 0.195

&-LH

1̂
 μέρα (ns33) 

3- μέρα (n=4)

5.28 ± 0.45

2.29 ±0.61*

5.09 ±0.51 
(n=24)

2.06 ±0.57

4.65 ±0.59 
(ns24)

2.59 ± 0.69

5.19 ±0.60 
(nsl7)

1.78 ±0.69

l*.33± 0.**5 
(n=2«)

PRL

1- μέρα(η=34) 

3- μέρα (η=4) '

311± 22
279 ± 34 
(η=30)

267+ 30 
(η=29)

248 ± 24 
(η=18)

268 ± 28 
(η=27)

400 ±
109

243+ 56
285+ 85

378 + 97
417 ±73

* 0.01 <ρ <0.05 σέ σύγκρυση μέ τήν αντίστοιχη τυμή τήν 1- μέρα.
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Π ί ν α κ α ς  7 . Τυμές FSH (ng/ml),|H.H (ng/ml) χαέ PRL (ng/ml) αχό αίμα if χε„ 

χωέδων γυναμχ&ν, *o\5 δέν θήλασαν xdt νεογνδ τους» *pCv (χρύ- 

vos 0) naC μετά 1/2, 1, lX/2t 2, 4, 8 χαέ 12 δρες άηό τιΐ 

χορήγηση τοΟ D-Ser (TBU)6-EA10-LHRH σέ έφ'δπαζ ύκοδέρεα έ

νεση 5yg *nfv ΐ3 μέρα tTjs λοχεέας. (Οΰ Τϋμέ$ εϊναν, σέ x±SE).

FSH β-LH PRL

0 <0.195 · if. 56 ± 1.02 29if±75

1/2 <0.195 if.58 ±1.13 2*f5 ± 37

1 <0.195 if. 66 ±1.33 251 ± M-9

1 % <0.195 if.80 ±1.33 240 i 98

2 <0.195 if.68 ±1.12 286 ± 137

4 <0.195 3.65 ±0.88 229 ± 86

8 <0.195 . if.13 ±0.88 174 ± 55

12 <0.195 2. 90 ±0.67 122 ± 28
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Εικόνα 1 · Μέση τυριΐ,SE χαέ δυασκορά τομΰν PRL (ng/ml) οτό atya lB//ora. 

λεχωόδων γυναυχδν χατ<£ ομάδες χρίν τιί χορήγηση 100 yg 
LHRH iv TtW In μέρα της λοχείας (Μ1), τήν 3n μέρα της

λ ο χ ε ί α ς  (Μ3 »«θ*Τ·Β) *a C  ^  6" '*έρβ ^  X o x e C a s  <Μ 6» Β Γ ) ·
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Χορ^γγοι

Ο 30 60 90 120

Χ ο ρ ί ο υ
LHRH

1

30 60 90
ΧΡΟΝΟΓ (Μ I Ν ) X ΡΟΝΟΓ (Μ I Ν )

Ε ί κ ό ν α  2 . Τ ι,μ ές  (x±SE) FSH (ng /m l)  στό  α ίμ α  λεχωέδων 

γυναεκών πρέν (χρόνος 0 m in )  χαέ 30 , 60 , 90 

καέ 120 m in  μ ε τά  τη  χορήγηση 100 pg LHRH iv  

τή ν  1η καυ 3η μέρα τή ς  λ οχ ευ α ς.



57 -t.

Χ«Ρ*Υ0·0
LHRH

Η

5 -

ί  *-*

*

β J- 
χ

1 2 Η

X X
30 60 00

ΧΡΟΜΟΚΜ I Ν)
120

χ · ρ * γ * η
LMRM

4

t______ ι________ι________ι________ι
Ο 30 00 00 130

ΧΡΟΝΟΙ (ΜΙ Η)

Ε ί κ ό ν α  3 .  Τ ο μ έ ς  (x±SE) β-LH ( n g / m l )  οτό α ί μ α  λ ε χ ω έ δ ω ν  

γ υ  να οκών χρόν ( χ ρ ό ν ο ς  Ο m i n )  καο 30, 60, 9 0  

χαέ 120 m i n  μ ε τ ά  τό χ ο ρ ή γ η σ η  1 0 0  p g  L H R H  iv 

τ φ ι  1 η  xaC 3 η  μ έ ρ α  τϊΐς λο χε έα ς.

i o r..
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χορΊγγογ

0 30 60 90 120

Χορ^ΥΧβγ
LHRH

0 30 60 90 120
ΧΡΟΝΟΣ(Μ > Ν) ΧΡ0Ν0Ε<Μ IΝ)

Ε ί, κ ό ν α  4 .  Τομές (x±SE) FSH (ng /m l) σ τά  α ίμ α  λεχωυδων 

γυναοχων προν (χρόνος 0 m in ) χαο 30 , 60 , 90 

χαC 120 m in  μ ε τ ά  τή χορήγηση 100 pg LHRH iv  

τήν  1η χαο 6η μέρα  τή ς  λοχ εοα ς .
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Χ©Ρ$ΥΤ·Τ
LHRH

I

Ο 30 60 90 *'
ΧΡΟΝΟΣ (Μ I Ν)

Εικόνα 5 .  Τ ι μ έ ς  ( x ± S E )

x « » t v w
LMRH 

*  -

ι ι ρ ^ ^ ρ : 6 '  l»c P e

1________ L. 1 ------ 1________ 1
Ο 30 00 00 120

XPONOCCMINI

B- LH ( n g / m l )  στ<5 α ί μ α  λ ε χ ω ί δ ω ν  

γ υ ν α ι κ ώ ν  χρ ίν ( χ ρ ό ν ο ς  Ο m i n )  καί 3 0 ,  60, 9 0  

καί 12 0 m i n  μ ε τ ά  τ ή  χ ο ρ ή γ η σ η  1 0 0  y g  L H R H  iv 

τ ή ν  1 η  χ αC 6 η  μ έ ρ α  τΙΙς λο χείας.

- ··..«? ί- ■’ ·■ ■ ■

• ôe
- V
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XopXYlo*. 
MctoxXo r ρα μ t 6 * ς

0 30 60 120 0 30 60 120
X Ρ0 Ν0 Σ(Μ I Ν) ΧΡΟΝΟΚΜ I Ν)

Ε ί χ ό ν α  6 .  Τϋμές (x±SE) FSH (n g /m l)  στό  α ίμ α  λεχωέδων 

γυναυχων πρέν (χρόνος 0 m in ) καυ 30 , 60 χαC 

120 m in μ ε τ ά  τη χορήγηση 100 pg LHRH iv  τήν 

1η χαέ 6η μέρα τη ς λ ο χ εέα ς . Μ εταξύ  1ης χαέ 

6ης μ έρας δόθηχε μ ετοχλοπραμέδη  (40  mg τή  

μ έρ α ).
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ε
Ο
Cw
X

X0p*Y1«1
LHRH

*

Xo »* Y* «V
Η π « ι λ β ι ρ α μ ( 1 ^ (

\\\\\\\\V > V v V s V V V \\X N \N

X « M Y W
LHRH

a - '

XPOHOItMlN>
0 30 60 120

XPOHOC(M INl

Ε ί κ ό ν α  7 ,  Τ ι μ έ ς  (x±SE) (J-LH (n g/ ml ) σ τ <5 α & ι α  λ ε χ ω ί δ ω ν  

γ υ ν α ι χ ΰ ν  χρίν (χρόνος Ο m i n )  χ α έ  30, 6 0  χα ί 

120 m i n  μ ε τ ά  τή  χ ο ρ ή γ η σ η  1 0 0  p g  L H R H  iv τ ή ν  

I n  χαέ 6 η  μ έ ρ α  τή ς λο χείας. Η ε τ α ζ ΰ  I n s  *<*C 
6 η ς  μ έ ρ α ς  δ & η χ ε  μ ε τ ο χ λ ο χ ρ α μ έ δ π  (ι»0 m g  τ ή  

μέ ρα).
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Χορ^γΐ οι
Βρωμοεργοχρυπτίνγς

30 60 90
X ΡΟΝΟΣ( Μ I Ν)

120 30 60 90
ΧΡΟΝΟΣ(ΜΙΝ)

120

Ε Ι κ ό ν α  8 .  Τ ι,μός (x±SE) FSH (n g /m l)  οτό  α ίμ α  λεχωόδων 

γυναυχών πρόν (χρόνος  0 m in ) χαό 30 , 60 , 90 

χαό 120 m in μ ε τά  τη χορηγηση 100 pg LHRH iv  

τήν  1η χαC 3η μόρα τη ς  λ οχεόα ς. ΜεταξΟ 1ης 

χαό 3ης μόρας δόθηχε βρωμοεργοχρυπτόνη (10 

mg ττί μόρα ).
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L M R H

β

« Η

i ‘

5 Η
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a
' 2 H

*

Χορίγΐ·* #
Bp*»parpyo«pv««vtc
VX>̂N\NNNV̂ vNVXXVNV\V

*
Χβρ^γχβ*

LHRH

\

I--------1--------L- «________I
0 SO 60 90 120

XPONOKMIN) ΧΡΟΝΟΙ<M I Ml

t

Ε ί κ ό ν α  9. Τ υ μ έ ς  (xiSE) 0 - L H  (ng/ral) ατό α ί μ α  λ ε χ ω ί δ ω ν  

γ υ ν α ι κ ώ ν  ι ρ ί ν  ( χ ρ ύ ν ο ς  Ο m i n )  χ α ί 3 0 , 6 0 ,  90 

χ α C 120 m i n  μ ε τ ύ  τι{ χ ο ρ ύ γ η σ η  1 0 0  u g  L H F H  iv 

xifv In  *<*ί 3 n  μ ύ ρ α  χ?ίς λοχείας. Μ ε τ α ξ ύ  I n s  

χαι 3 n s  μ ί ρ α ς  δ ύ θ η κ ε  β ρ ω μ ο ε ρ γ ο χ ρ υ ε τ ί ν η  ( W  

m g  τι| μύρα).

_.'ji S
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X°P* YV H
ΜεΦυαεργίδης

ΧΡΟΝΟΣ(ΜΙΝ) ΧΡΟΝΟΣ(ΜΙΝ)

Ε Ι κ ό ν α  1 0 .  Τ ι,μός (x±SE) FSH (n g /m l)  στό α ίμ α  Χεχωόδων 

γυναεκων πρόν (χρόνος  0 m in) καC 3 0 , 60 , 90 

καυ 120 m in μ ε τά  τη  χορήγηση 100 yg LHRH iv  

τήν  1η καό 3η μόρο τη ς  λοχεόας. Μ ετα ζό  1ης 

καό 3ης μόρας δόθηκε μεθυσεργόδη (8 .4  mg τή 

μόρα ).
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\

Χορχγχβ*
LHRH

*

χορ4γ*ο*
HeAveepyteit

T W W W
LHRH

ΧΡΟΝΟ KM  INI X P O N O K M IH )

Ε ί κ ό ν α  1 1 .  Τ ο μ έ ς  (xiSE) β - L H ( n g / m l )  σ τ έ  α ί μ α  λ ε χ ω ό ό ω ν  

• γ υ  να ο κ ώ ν  ιρον ( χ ρ ο ν ο ς  0 m i n )  χ α έ  3 0 , 6 0 , 9 0  

καέ 1 2 0  m i n  μ ε τ ά  τή χ ο ρ ή γ η σ η  1 0 0  wg L H R H  iv 

τήν I n  χ α έ  3 η  μ έ ρ α  τίίς Χοχε οα ς. Μ ε τ α ζ ΰ  1 η ς  

κ α ό 3 η ς  μ έ ρ α ς  δ έ θ η κ ε  μ ε θ υ σ ε ρ γ υ ό η  ( 8 . 4  m g  τ ή  

μέρα ).

Ό.
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Χορΐγ^ο*
Ταμοξκρέν^ς

v \\\\\\\\\\\\\\\s\\\\\\\\·

0 30 60 90 120 0 30 60 90 120
Χ Ρ Ο Ν Ο Σ ( Μ Ι Ν )  X P O N O K M I N )

;ά

Ε ί κ ό ν α  1 2 .  Τϋμός (x±SE) FSH (n g /m l)  στό α ίμ α  λεχωόδων 

γυναυχών πρόν (χρόνος  0 m in) χαυ 3 0 , 60 , 90 

χαό 120 m in  μ ετά  τό  χορήγηση 100 pg LHRH iv  

τήν  In  χαό 3η μόρα τη ς λοχεόα ς. Μ εταξό  1ης 

χαό 3ης μόρας δόθηκε ταμοξυφόνη (60  mg τή  

μ όρ α ).

\ ■' >1 ■ ' //

-Λ
Ύ, S

ϊ Jν -

1
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Χ·0<ΥΤ·Τ
Τβ»·(ι«<νΐ(

XPONOUMIH)  Χ Ρ 0 Ν 0 Ι ( Μ Ι Ν >

Ε Ι κ ό ν α  13 · Τ ι μ έ ς  (x±SE) β -L H  ( n g/ ml ) α τό α ί μ α  λεχωύδων 

γ υ ν α ί ω ν  χ ρ ί ν  ( χ ρ ό ν ο ς  0  m i n )  κ α ί  3 0 ,  6 0 ,  9 0  

χα£ 120 m i n  ucxtE τή χ ο ρ ή γ η σ η  1 0 0  p g  L H R H  iv 

τ ή ν  1η  *<*ί 3 η  μ έ ρ α  τής λ ο χ ε ί α ς .  Μ ε τ α ξ ύ  I n s  

καί 3 η ς  μ έ ρ α ς  δ ύ θ η κ ε  τ α μ ο ξ ί φ έ ν η  ( 6 0  m g  τ ή  

μέρα)·

ο
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H
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n
g

/m
l)

Ε ί κ ό ν α  1 4 .  Τυμός (x±SE) FSH (ng /m l) στ<5 α ίμ α  λεχωύδων

γυνα ικώ ν  πρόν (χρόνος 0 m in) καά 1 /2 , 1 ,

1
1 / 2 » 2 , Η, 8 κ α ί 12 ώρες μ ετά  τή χορήγηση 

5 pg τοΟ ανάλογου  του LHRH, D -Ser (TBU )6-EA*° 

-LHRH ύποδάρυα τήν  1η μέρα τή ς  λ ο χ ε ία ς .

<

■

i
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* · » * * ' * »  .
0 -S * r(T eu r-€ X -L W « H

i

I__________ « «-----------1-----------1------ —  I I
0 2 4 ·  ·  10 12

ΧΡΟΝΟΙ(h r) .

Ε ί κ ό ν α  1 5 .  Τι,μός (xtSE) 8- LH ( n g / m l )  οτ<5 α ί μ α  λ ε χ ω ί δ ω ν  

γ υ ν α υ χ ω υ  t p tv ( χ ρ ό ν ο ς  0 m i n )  χαί l / 2 t 1,

2, *if 8 x aC 12 ώ ρ ε ς  μ ε τ ά  tif χ ο ρ ό γ η σ η  5 p g  τ ο Ο  

α ν ά λ ο γ ο υ  toO L H R H , D - S e r  (T B U )6 -EA 1 0 -LHRH ύ ι ο -  

δ ό ρ ι α  τ ά ν  1 η  μ ό ρ α  τϊΐς λ ο χ ε ί α ς .

&
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r
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ο
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400-1

Xopimo*
LHRH

i

300

200

I-------------1------------- 1-------------1_____________ I
0 30 60 90 120

X PONO Σ (MIN )

Ε ίκ ώ ν α  1 6 .  Τ υ μ ίς  (x±SE) PRL (ng /m l) στό α ίμ α  λεχω ίδω ν 

γυναυκων π ρ ίν  (χρόνος 0 m in) κ α ί 30 , 60 ,

90 κ α ί 120 m in μ ετά  τη χορηγηση 100 pg LHRH 

iv  τάν 1η μέρα τη ς  λ ο χ ε ία ς . '

ο



I

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Τ ά  μέχρι, σ ή μ ε ρ α  β ι β λ ι ο γ ρ α φ ι κ ά  δ ε δ ο μ έ ν α  σ χ ε τ ι κ ά  μ έ  τ ή ν  έ κ κ ρ ι τ ι κ ή  λει

το υρ γί α το ΐ γ ο ν α δ ο τ ρ ά ν ο υ  κ υ τ τ ά ρ ο υ  τϊ|ς ύ ν ο φ ά σ ε ω ς  κα τά τή λ ο χ ε ί α  έ χ ο υ ν  δεί- 

ξει ά φ ’ένάς, δτι οί Β α σ ι κ έ ς  τ ι μ έ ς  τ δ ν  γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ί ν δ ν  δ ρ μ ο ν ω ν  F S H  κ α ί  LH 

στά αίμα Βρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ έ  ιολ\5 χ α μ η λ ά  έν ίι εδ α καί δ φ ’έτέρου, δτ ι ύ τ ά ρ χ ε ι  

ιρ άσκαιρη κ α τ ά ργ ησ η τής δ ι ε γ ε ρ σ ι μ ά τ η τ α ς  τής ΰι ο φ ά σ ε ω ς  μ ε τ ά  ά ι ά  χ ο ρ ή γ η σ η  

LH RH (Reyes κα ί συν. 1972, Sa id καί Wide 1973, J e p p s e o n  καί συν. 197·*, 

C a n a l e s  κα ί συν. 197**, L e M a i r e  κ α ί  συν. 197·*, F r i e d m a n  κ α ί  συ ν. 19 76 , 

K e y e  καί J a f f e  1976, M i y a k e  κα ί συν. 1978). *Η ά ν ε ρ έ θ ι σ τ η  α υ τ ή  ι ε ρ ί ο δ ο ς  

τής ύ τ ο φ ύσ εω ς έχει κ α ρ α τ η ρ η θ ε ΐ  τί ς τρώτες 10 -1 5 μέ ρε ς μ ε τ ά  ά ι ά  τ ά ν  τ ο κ ε 

τέ μ έ  ι ρ ο ο δ ε υ τ ι κ ή  σ τ ή  σ υ ν έ χ ε ι α  έ ν α ν ε μ φ ά ν ι σ η  τής δ ι ε γ ε ρ σ ι μ ά τ η τ α ς  (J eppsson 

καί συν. 197·*, C a n a l e s  κα ί συν. 197·*, M i y a k e  καί συν. 1978, M a r r s K a i  συν. 

1981 8).

’Ε ν ώ  δμως ή α δ υ ν α μ ί α  α υ τ ή  τή ς ύ ν ο φ ά σ ε ω ς  ν ά  έ κ χ ρ ί ν ε ι  γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ί ν ε ς  

μ ε τ ά  δ ι ά  χ ο ρ ή γ η σ η  L H R H  τίς κ ρ ώ τ ε ς  μέ ρ ε ς  τής λο χε ία ς εί να ι, δε ως άναφέρθη- 

κε, τ ε κ μ η ρ ι ω μ έ ν η  μ έ  ε ο λ λ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς ,  οι ε α ρ ά γ ο ν τ ε ς  ι ο ά  τ ή ν  ε ρ ο κ α λ ο Ό ν  δ έ ν  

εί να ι γν ωστοί. Οι  μ έ χ ρ ι  σ ή μ ε ρ α  μ ε λ έ τ ε ς  σ τ ρ έ φ ο ν τ α ι  κυ ρ ί ω ς  σ τ ή  δ ι ε ρ ε ά ν η σ η  

τής σ χ έ σ ε ω ς  ώ ρ ι σ μ έ ν ω ν  γ ε γ ο ν ά τ ω ν  ι ο ά  σ υ μ β α ί ν ο υ ν  σ τ ή  λο χε ία , δ ι ω ς  θ η λ α σμ οΟ , 

α ύ ξ η σ η ς  τ ι μ ώ ν  P R L  χ . λ . ε . ,  μ έ  τ ή  σ τ ά θ μ η  τ ω ν  γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ί ν ω ν  δ ρ μ ο ν ω ν  τή ς ύ- 

«ο φά σε ως σ τ ά  α ί μ α  σ έ  χ ρ ά ν ο  μ ε τ ά  τί ς 15 ερ ώ τ ε ς  μέ ρε ς τ ή ς  λ ο χ ε ί α ς  (Jeppsson 

καί συν. 197·*, L e M a i r e  κα ί συν. 197·*, A n d r e a s s e n  κα ί T y s o n  1 9 7 6 , K e y e  κ α ί 

J a f f e  1976, D e l v o y e  καί συν. 1978). ’Α ν τ ί θ ε τ α ,  τ ά  δ ε δ ο μ έ ν α  α ε ά  τή δ ι ε ρ ε ά -  

ν η σ η  των ε α ρ α γ ά ν τ ω ν  ι ο ά  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  μ έ  τ ή ν  ε χ κ ρ ι σ η  τ ω ν  F S H  κα ί L H  τ ή ν  ερ*ί-
-Ό ,

τη ε β δ ο μ ά δ α  μ ε τ ά  τ ά ν  τ ο κ ε τ ά  ε ί ν α ι  ε ο λ ά  ε ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ν α  σ έ  α ρ ι θ μ έ  κ α ί  άφ ορ οΟ ν 

ε ε ρ ι σ σ ά τ ε ρ ο  μ ε λ έ τ η  τ ω ν  β α σ ι κ ώ ν  τ ι μ ώ ν  τ ή ς  FS H σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τά θ η λ α σ μ έ  η  τή
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στάθμη τή ς  PRL σ τ έ  α ίμ α  (S e k i χαέ συν. 197**, V i l l a l o b o s  χαέ συν. 1976, 

K h a tta b  χαέ J e q u ie r  1978, Andersen  χαέ συν. 1981 ). “Ε τσ ε οε παράγοντες, 

πού επηρεά ζουν  τ ιΐ δ ε εγ ερσ εμ έτη τα  τον) γοναδοτρέπου  κυττάρου  τή ς ύποφύσε

ως μ ετά  άπέ χορήγηση LHRH τ έ ς  πρώτες μ έρ ες τή ς λ οχεέα ς  δέν έχουν μ ελ ε 

τ η θ ε ί.

Τά απο τελέσματα  τή ε  παρούσας έργασέας έπεβεβαεώ νουν ευρήματα προ

ηγούμενων έργασεών σ χ ετεκά  μέ τήν άδυναμέα τη ς ύποφύσεως νά έκκρ έν εε  γο- 

ναδοτροφ ένες μ ετά  άπέ χορήγηση LHRH. 'Η  δ εεγ ερ σ εμ έτη τα  της ύποφύσεως τήν 

1η μέρα τη ς λοχ εέα ς  εχ ε ε  χαταργηθεε σέ τ έ το εο  βαθμέ, ώστε δ έν  παρατηρή

θηκε αύξηση τη ς  FSH χαέ τη ς β-LH , ούτε μ ετά  άπέ χορήγηση τού ανάλογου 

τον) LHRH, D -Ser(TBU) -ΕΑ -LHRH, γεά  τ έ  ό π ο ιο  ε χ ε ε  β ρ εθ ε ί ό τε  σέ μή εγ - 

χυ ες  φ υσεολογεχές η άμμηνορροεχές γυναεχες εχ ε ε  δράση περέπου 40-50 φο

ρ ές  εσχυρέτερη  άπέ τέν  LHRH πάνω στήν εχχρεση των γοναδοτροφενών (De-
R 10

r ic k s - T a n  χαέ συν. 1977, N i l l i u s  χαέ Wide 1977 α).*0  D -Ser(TBU) -ΕΑ -  

-LHRH θ εω ρ εετα ε , ό τε  άρχεχά δ ε εγ ε έρ ε ε  τήν άμεση απελευθέρωση γοναδοτρο

φενών άπέ τήν ύπέφυση ( f i r s t  f u n c t io n a l  p o o l)  χαέ στή συνέχεεα  λέγω πα- 

ρ α τετα μ ένη ς  δράσης τή σύνθεση χαέ απελευθέρωση νέων γοναδοτροφενών ( s e 

cond f u n c t io n a l  p o o l) ,  πού άντεπροσωπεύουν τ έ ς  έφ εδρ εεες  τη ς ύποφυσεως 

σ έ  γοναδοτροφ ένες ( N i l l i u s  χαέ W ide 1977 α )."Α ν  ληφθουν ύπ ’ όψη α ύ τά , άπέ 

τά  εύρήματά  μας προκύπτουν έ ν δ ε έ ξ ε ε ς  γεά  σημαντεχή  έλάττωση τη ς συνθέσε- 

,ως των γοναδοτροφενών άπέ τ έ  γοναδοτρέπο κύτταρο τη ς ύποφύσεως χατά τή 

λοχ εέα . "Αν α ύ τέ  όφ εέλεταε σέ έλλεεψη ενδογενούς LHRH η σ έ  μή άνταπέκρε- 

ση τη ς  ύποφύσεως σ τέν  LHRH δέν  ε ίν α ε  γνω στέ, αν χαέ ύπάρχουν έ ν δ ε έ ξ ε ε ς  

γ εά  μεεωμένη εχχρεση  τού ύποθαλαμεχοΰ LHRH (Sheehan χαέ Yen 1979).

*Απέ τά  εύρήματα τη ς παρούσας μ ελ έτη ς  π ροκύπ τεε , ό τ ε  η άδυναμέα της 

ύποφύσεως νά αύξήσεε τήν εχχρεση τήδ FSH μ ετά  τή  χορήγηση τού LHRH βρέ

θηκε τήν  1η χαέ 3η μέρα τη ς λοχεέα ς σέ γυνα εχες  πού δέν  θήλασαν τά  νεογ- 

νά τ ο υ ς , ενώ τήν 6η μέρα τη ς λοχεέας παρατηρήθηκε δεέγερση  μέ σημαντεχή 

αύξηση τών τεμών τη ς FSH σ τ έ  α ίμ α . Συνεπώς,η ά ν ερέθ εσ τη  περέοδος γεά  τ έ  

γοναδοτρέπο  κύτταρο σχ ετεκά  μέ τήν εχχρεση τή ς FSH ε ίχ ε  δεάρχεεα  μ εκρέ- 

τερη  άπέ τ έ ς  πρώτες ε ξ ε  μ έρ ες  τη ς λ οχ εέα ς . Αύτέ ά π ο τελ εε  εύρημα πού πα-
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ρ ο υ σ ιά ζε τα ι γ ι ά  πρ ώτ η φορά, fiv λ η φθ εΐ υ π  δψη δτι σ έ  Ρ ΐ ά  π ρ ά σ φ α τ η  ρ ε λ έ τ η  

των M a r r s  χαί συν. ( 1 9 8 1 0 )  α ύ ξ η σ η  τ*ς F S H  ρ ε τ ά  ά π ά  χ ο ρ ή γ η σ η  L H R H  βρ έθ η

κε γ ι ά  πρώτη φορώ τ ά  δέ κα τη ρ έ ρ α  τ?|ς λοχείας. Τ ά  ρ έ χ ρ ι  σ ά ρ ε ρ α  δ ε δ ο ρ έ ν α  

κ α θ ά ρ ι ζ α ν  τά ύριο α ύ τ ά  π ε ρ ί π ο υ  σ τ ί ς  λ1* pi p^ s (Jep ps so n και συν. 197*», C a 

na le s χαί συν. 197**, K e y e  χ α ί συν. 1976, M i y a k e  χ α ί συν. 1978). Η σχετι

κά γ ρ η γ ο ρ ώ τ ε ρ η  έ π α ν ε ρ φ ά ν ι σ η  τΤίς δ ι ε γ ε ρ σ ι ρ ά τ η τ α ς  τΤ^ς ύ π ο φ ά σ ε ω ς  ποά β ρ έθ η- 

χε σ τ ά ν  παρο ΰσ α ρ ε λ έ τ η  σ έ  σ ά γ χ ρ ι σ η  ρέ τίς πρ οη γο ά ρ ε ν ε ς ,  πι θα νώ ς δφεέλεταΐι 

σ τ ά ρ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  χ α ί  σ τ ί ς  ρ ε τ α β ο λ έ ς  τοΌ δ ρ ρ ο ν ι χ ο Ο  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς ,  π.χ. ύ ρ - 

ράνες, ποά ρ π ο ρ ε ί  ν ά  έ π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τάν Ι χ χ ρ ι σ η  τάς FSH ύ π ως δ PRL, τά  ού- 

σ τ ρ ο γ ά ν α  μ .λ.π., εί να ι δ υ ν α τ ά  νά  ρ ά ν  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  πά ντ α ό ρ ο ι ά ρ ο ρ φ ε ς  δ ι α — 

χυρά νσ ει ς στά α ί ρ α  τ & ν λ ε χ ω ΐ δ ω ν  γ υ ν α ι χ δ ν ,  ά φ ο Ο  δ σ τ ά θ ρ η  τους έ ξ α ρ τ δ τ α ι  ά- 

πά ά λ λ ο υ ς  παράγοντες, δ π ως h ρ ε τ α β ο λ ι χ ά  κά θ α ρ σ η  χ.λ.π»

'Η π α ρο Οσ α έ ρ γ α σ ί α  π α ρέ χε ι γ ι ά  πρώτη φ ο ρ ά  έ ν δ ε ί ζ ε ι ς  σ χ ε τ ι κ ά  ρέ  τά 

σ η ρ α σ ί α  ποά έχ ου ν τ ά  ψ η λ ά  έ π ί π ε δ α  P R L  σ τ ά  α ί ρ α  τίς π ρ &τ ες έξη ρ έ ρ ε ς  τΤ^ς ' 

λο χε ία ς γ ι ά  τά δ ι έ γ ε ρ σ η  τ ο Ο γ ο ν α δ ο τ ρ ά π ο υ  κ υ τ τ ά ρ ο υ  τ^ς ύ π ο φ ά σ ε ω ς  ρ ε τ ά  ά π ά  

τά χ ο ρ ά γ η σ η  LHRH. "Οπως ηδη ά ν α φ έ ρ θ η κ ε ,  δ L H R H  α ύ ξ η σ ε  τά έ π ί π ε δ α  τΑς F S H  

σ τ ά  α ί ρ α  των λ ε χ ω ΐ δ ω ν  γ υ ν α ι χ Ο ν ,  σ τ ί ς  ό π ο ι ε ς  δ έ ν χ ο ρ η γ ά θ η κ α ν  φ ά ρ ρ α χ α ,  τ ά ν  

6η ρ έ ρ α  ρ ε τά τάν τοχετά. Ζχό χ ρ ά ν ο  α ύ τ ά  ή Β α σ ι κ ά  τ ι ρ ά  τΤ*ς P R L  σ τ ά  α ί ρ α  εί

χε σ η ρ α ν τ ι χ ά  ρε ι ω θ ε ΐ  σέ  σ χ έ σ η  ρ έ  τάν α ν τ ί σ τ ο ι χ η  τ ι ρ ά  της τ ά ν  1η ρ έ ρ α  τάς 

λοχείας. ’Αν τί θ ε τ α ,  τ ά ν  3η ρ έ ρ α  τάς λ ο χ ε ί α ς  δπ άτ ε η τ ι ρ ά  τ?ις P R L  ά τ α ν  ά -  

χάρη σέ  ψ η λ ά  ε π ί π εδ α, δ έ ν π α ρ α τ η ρ ά θ η κ ε  α ύ ξ η σ η  τϊϊς F S H ρ ε τ ά  ά π ά  χ ο ρ ή γ η σ η  

LHRH. "Ορως χαί τάν 6η ρ έ ρ α  τ?ίς λ ο χ ε ί α ς ,  δ τ αν η τ ι ρ ά  τ^ς P R L  δ έ ν  ρ ε ι ώ θ η -  

χε ρ έ  τά χ ο ρ ά γ η σ η  ρ ε τ ο χ λ ο π ρ α ρ ί δ η ς ,  α λ λ ά  δ ι α τ η ρ ή θ η κ ε  σ τ ά  ί δ ια π ε ρ ί π ο υ  έ π ί 

πεδα ρέ  τάν τ ι ρά τ ά ν  1η ρέ ρα , δ έ ν β ρ έ θ η κ ε  δ ι έ γ ε ρ σ η  τ ά ς ύ π ο φ ά σ ε ω ς  ρ έ  .τά 

χ ο ρ ά γ η σ η  LHRH, δηλ. η τ ι ρ ά  τάς F S H  δ έ ν α ύ ζ ά θ η κ ε  σ τ ά  αίρα. Τ ά  ε ύ ρ ά ρ α τ α  α ύ 

τά δ ε ί χ ν ο υ ν ,  δτι ή δ ι ε γ ε ρ σ ι ρ ά τ η τ α  τΙ^ς ύ π ο φ ά σ ε ω ς  γ ι ά  τ ά ν  Ι χ χ ρ ι σ η  τΤίς F S H  

σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  ρ έ  τά σ τ ά θ ρ η  τ ω ν  τ ι ρ & ν  P R L  σ τ ά  α ί ρ α  χαί π α ρ έ χ ο υ ν  έ ν δ ε ί ζ ε ι ς  γιά 

τάν α ν α σ τ α λ τ ι κ ά  δ ρ ά σ η  τ ω ν  ψ η λ ώ ν  τ ι ρ ω ν  τΤίς P R L  σ τ ά ν  Ι χ χ ρ ι σ η  τ^ς F S H  ρ ε τ ά  

ά π ά  χ ο ρ ά γ η σ η  LHRH. 'Εάν η δ ρ ά σ η  α ύ τ ά  τη ς  P R L  α σ κ ε ί τ α ι  ά π ' ε ύ θ ε ί α ς  σ τ ά  γ ο -

ν α δ ο τ ρ ά π ο  χ ά ττ αρ ο τΤις ύ π ο φ ά σ ε ω ς  η ρ έ σ ω  έ λ α τ τ ώ σ ε ω ς  τ ά δ ε χ χ ρ ί σ ε ω ς  τ ο Ο  L H R H  % 

σ τ άν ύ π ο θ ά λ α ρ ο  δ έ ν ε ί να ι ε ύ κ ο λ ο  ν ά  ύ π ο σ τ η ρ ι χ θ ε ΐ  χ α ί χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  π α ρ α π έ ρ α ^

έ ρ ε υ ν α  γ ι ά  τ ά  δ ι α π ί σ τ ω σ ή  του.

■J
.V

] V
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'Ε π εεδ ή  ή μετοκλοπραμεδη  θεω ρεεταε ά ν τεν τοπ αμ ενεργεκή  ούσεα (κα τά 

ληψη των υποδοχέων τ?ις ντοπαμενης στάν υποθάλαμο κa t  τήν  ύπάφυση) (M c ca l-  

lum  καε συν . 1976 ), ή χορήγηση τη ς σ τ ε ς  λεχω εδες γ υ ν α ίκ ε ς  πρέπει, νά ελάτ

τωσε τή  ν τοπαμενεκή  δράση, πράγμα πού αύξησε τήν PRL. Συνεπώς παρέχο

ντα ι. έ ν δ ε ε ξ ε ε ς ,  δ τ ε  η προαναφερθεεσα άνασταλτεκή  δράση τ?ις PRL στήν έκ -  

κρεση τή ς  FSH μ ετά  άπά χορήγηση LHRH, ασκήθηκε χώρες τήν  παρουσεα δρά- 

σεως ν τοπ α μ ενη ς . *Επε πλέον η ντοπαμενη εύ τε  δέν άσκεε π ερεορεστεκή  δρά

ση σ τήν  εκκρεση  τη ς FSH μ ετά  δεέγερση  μέ LHRH, ε ε τ ε  άσκεε πολύ μεκρή ά - 

να σ τα λ τεκή  δράση, πού δμως ε ίν α ε  μ εκρύτερης σημασε'ας άπά τήν ά να σ τα λ τε-  

κή δράση τη ς PRL. Τά παραπάνω ευρήματα δέν υ π οσ τη ρ ίζουν  γεά  τ ε ς  λεχωεδες 

γ υ ν α εκ ες  τήν άποψη πού δεατυπώθηκε γεά  τά  π ο ν τεκ εα , δ τε  δηλ. η πεθανή ά- 

ν α σ τα λ τεκή  δράση τ ΐις  PRL στήν εκκρεση τοϋ LHRH ά σ κ εετα ε  μέσω τή ς ντοπα- 

μ εν η ς , πράγμα πού πρύκυψε άπά τήν ανεύρεση αυξημένης ντοπαμενεκή ς δραστη- 

ρ εύ τη τα ς  στάν  υποθάλαμο στή δεάρκεεα  της γαλουχεας (Fuxe καε συν. 1969). 

’ Ε π ίσ η ς ,  φ α ίν ε τα ε  δ τ ε  έναρμ ονεζοντα ε μέ τήν άποψη πού πρύσφατα δεατυπώ

θηκε γ εά  μή λεχω εδες γ υ ν α εκ ες , δ τε  δηλ. ε ε τ ε  η ενδογενής ντοπαμενη  δέν 

ά ν α σ τέλ λ ε ε  τήν εκκρεση των γοναδοτροφενών ορμονών, ε ί τ ε  η ντοπαμενεκή  

δρασ τηρεά τη τα  στύν  υποθάλαμο δέν ε ίν α ε  αύξημένη  σέ ύπερπρολακτεναεμεκές 

γ υ ν α εκ ες  ( N i k o l e t t i  καε συν. 1981 ).

Μ ετά τ ε ς  παραπάνω δ εαπ εσ τώ σεες , δ τε  δηλ. η PRL ά ν έσ τ ε ελ ε  την  εκκρε

ση τη ς  FSH άπό τήν  ύπάφυση πού προκλήθηκε μ ετά  δεέγερση  μέ LHRH τ ε ς  πρώ

τ ε ς  έ ζ ε  μ έρ ες  τη ς  λ ο χ ε εα ς , προκύπτεε τά έρώτημα τη ς σ η μ ασ ία ς  πού θά ε ίχ ε  

ή μ ε ίω ση  τών τεμών τη ς  PRL νω ρ ίτερα  άπά τήν  6η μέρα. Αυτά πραγματοποεη- 

θηκε μ έ τή  χορήγηση τη ς  βρω μοεργοκρυπτίνης σέ μεά άλλη .ομάδα  λεχωεδων 

γυναεκών αμέσως μ ετά  τάν τ ο κ ε τά . *Η βρωμοεργοκρυπτίνη ά π ο τελ εε  ούσεα μέ 

δράση ν τοπ α μ εν εκή , δηλ. ούσεα πού δ ε εγ ε ερ ε ε  τούς ντοπαμενεκούς υποδοχε ίς 

σ τάν  υποθάλαμο καε τήν  ύπάφυση (άνασκάπήση, T h o rn e r καε συν. 1980) καε 

συνεπώς έλαττώ νεε τήν  εκκρεση τη ς PRL άπά τά γαλακτοτράπα κύτταρα  τη ς  ύ- 

ποφύσεως. Π ράγματε, η τεμή  τη ς PRL στά  αεμα τών λεχωεδων γυναεκών που 

πήραν βρω μοεργοκρυπτίνη  βρέθηκε τήν 3η μέρα τη ς λοχεεα ς  σημαντεκά  μεκρά- 

τερη  ά π ’ αύτή  τη ς  Ιη ςμ έρ α ςκα ε  μάλεστα  σ έ  επ ίπ εδ α  φύσεολογεκών μή έγκύων 

γυναεκώ ν. Παρά τή  μεεωση δμως αύτή  τών τεμών τ?ίς PRL σ έ  σημαντεκά χαμη-
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λά έπίπεδα, δ έ ν  π α ρ α τ η ρ ά θ η χ ε  δ ι έ γ ε ρ σ η  τϊίς ύπ οφ ύ σ ε ω ς  μ έ  L H K H ,  άφοΤ) η τιμά 

FSH σ τ ό  α ί μ α  δ έ ν  αύζά θη χε . Τ ά  ε υ ρ ή μα τα α υ τ ά  δ ε ί χ ν ο υ ν ,  ό τ ι μ ό ν η  ή έ- 

λάττωση τδν τι μδ ν τί^ς P R L σ τ ό  α ί μ α  δ έ ν  είναι ά ρ κ ε τ ά  γ ι ά  τάν έ π α ν ε ν ε ρ γ ο -  

ποέηση τ7|ς έκ χ ρ ί σ ε ω ς  τΤις FSH, ά λ λ ά  δτι σ π ο υ δ α Χ ο  ίσως ρ ό λ ο  ιαίζ ει δ παρά- 

γ ο ντ ας χρόνος. Δηλ. σ τ ό  δ ι ά σ τ η μ α  των έζι πρώτων ή μ ε ρ ω ν  έχ τό ς ά π ό  τ ά ν  έ- 

λάττ ωσ η τάς PRL, εί να ι πιθανώς α π α ρ α ί τ η τ ο  ν ά  γ ί ν ο υ ν  τ α υ τ ό χ ρ ο ν ε ς  μεταβολές 

καί σ έ  ά λ λο υς ά γ ν ω σ τ ο υ ς  πα ρά γ ο ν τ ε ς ,  ώ σ τ ε  νά έ π α ν ε μ φ α ν ι σ τ ε Χ  δ δ ι ε γ ε ρ σ ι μ ό 

τητα τΤίς ύποφύσεως.

Έ χ ε ι  βρεθεί, δτι δ χ ο ρ ά γ η σ η  τ1)ς β ρ ω μ ο ε ρ γ ο χ ρ υ ι τ ί ν η ς  σ έ  λ ε χ ω ΐ δ ε ς  γ υ - 

ναΧκες τίς πρώτες δ έ κ α  μ έ ρ ε ς  μ ε τ ά  τόν τ ο χ ε τ ά  δέν α υ ξ ά ν ε ι  τά β α σ ι κ ά  τιμά 

τΤις FS H  σ τ ό  α ί μ α  μ έ χρ ι τάν 6η μ έ ρα τάς λοχείας, δι άτ ε ά ρ χ ί ς ε ι  μ ι ά  σημαντι

κά α ύ ζ η σ ά  της (Seki καί συν. 197»*, A n d e r s e n  καί συν. 1981). *Η π α ρ ο ϋ σ α  έρ- 

γ α σ ί α  δ ε ί χ νε ι, δχι μόνο χα μ η λ έ ς  βα σ ι χ έ ς  τιμές FSH τίς τρ εΧ ς τ ρ ωτ ές μέρες, 

ά λ λ ά  έτί κλέον δτι ή υ π ό φ υ σ η  δ έ ν  δ ι ε γ έ ρ θ η χ ε  μ έ  τάν L H R H  ιού δ ό θ η κ ε  τ ά ν  3η 

μέρα δηλ. μ ε τ ά  ά ι ό  χ ο ρ ά γ η σ η  β ρ ω μ ο ε ρ γ ο χ ρ υ ι τ ί ν η ς  γ ι ά  δ υ ό  σ υ ν ε χ ε Χ ς  μέρες.*Η 

π ι θ α ν ό τ η τ α  ή ίδια η β ρ ω μ ο ε ρ γ ο χ ρ υ ι τ ί ν η  ν ά  ά ν έ σ τ ε ι λ ε  τά δ ι έ γ ε ρ σ η  τΐ^ς ύποφύ- 

σεως μέ L H RH τίς τρ εΧ ς πρώτες μ έ ρ ε ς  τ*ς λο χε ία ς δ έ ν πρ έπ ει ν ά  απ οκ λε ισ θε ί, 

πράγμα πού έχει δ ι α π ι σ τ ω θ ε ί  γ ι ά  τά β α σ ι κ ά  έ χ χρ ισ η τΤ\ς FSH σέ  ύπερπρολοκτι- 

να ι μ ι χ έ ς  μά λε χ ω ΐ δ ε ς  γ υ ν α Χ χ ε ς  ( L a c h e l i n  καί συν. 1977). Ε π ο μ έ ν ω ς ,  τ ά  ευ- 

ρ ά μ α τ α  τΥ\ς παρο ύσ ας μ ε λ έ τ η ς  σ έ  σ υ ν δ υ α σ μ ό  μέ τά β ι β λ ι ο γ ρ α φ ι κ ά  δ ε δ ο μ έ ν α  δείχ

νουν μ ι ά μ ε τ α β ο λ ά  σ τ ά  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τΊ\ς β ρ ω μ ο ε ρ γ ο κ ρ υ π τ ί ν η ς  μ έ  τ ά ν πρόο δο τ?ίς 

λοχείας, δσ ον ά φ ο ρ δ  σ τ ά ν  έ χ χ ρ ι σ η  τΤις F S H ά π ό  τάν υπόφ υσ η. Τ ό  γ ι α τ ί  συμβ αί

νει α ύ τ ό  δέν είναι γ ν ωσ τό . Σ τ ό Κ Ν Σ  έχει βρεθεΧ, δτι υ π ά ρ χ ο υ ν  δ ι α φ ό ρ ω ν  εί- 

δών π ρ ο σ υ ν α π τ ι κ ο ί  καί μ ε τ α σ υ ν α π τ ι χ ο ί  ν τ ο π α μ ι ν ι κ ο ί  ύ π ο δ ο χ ε Χ ς  μέ  δ ι α φ ο ρ ε τ ι 

κά λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  γ ι ά  κάθε ε ί δο ς ά π ’α ύ τ ο ύ ς  (A gh a j a n i a n  καί B u n n e y  1974). Μ ι 

κρές δ ό σ ε ι ς  ν τ ο π α μ ι ν ι χ ω ν  σ υ ν α γ ω ν ι σ τ ώ ν ,  δπως τάς β ρ ω μ ο ε ρ γ ο χ ρ υ π τ ί ν η ς ,  χ ο ρ η 

γ ο ύ μ ε ν ε ς  σ έ  π ε ι ρ α μ α τ ό ζ ω α  β ρ έ θ η κ ε  δτι π ρ ο σ δ έ ν ο ν τ α ι  κ υ ρ ί ω ς  σ έ  προσυναπτιχούς 

υ π ο δ ο χ ε ί ς  (ένα εί δο ς α ύ τ ο ΰ π ο δ ο χ έ ω ν )  μέ  ά π ο τ έ λ ε σ μ α  π ε ρ ι ο ρ ι σ μ ό  τΤις σ υ ν θ έ σ ε -  

ω ς  καί έ κ κ ρ ί σ ε ω ς  τ?ΐς ν τ ο π α μ ί ν η ς  (Fuxe κ α ί συν. 197Η, C a r l s s o n  1975). Π ρ ό 

σ φ α τ α  οί M a r t i n  κ α ί συν. (1981) σ έ  γ υ ν α Χ χ ε ς  μ έ  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό  γ ε ν ν η τ ι κ ό  κ ύ 

κλο π ι θ α ν ο λ ό γ η σ α ν  τ ά  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  π α ρ ό μ ο ι ω ν  υ π ο δ ο χ έ ω ν  γ ι ά  ν ά  έ ξ η γ ά σ ο υ ν  τά
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δεαφ ορετεχά  συμπερεφορά t ? j s  βρωμοεργοχρυπτένης χαε τά ς  ντοπαμένης στάν 

εχχρεση  tn s  LH. ’ Εάν τ έ το εο ε  υ π ο δοχ ε ίς  λεετουργουν  χαέ στά λοχεέα  φυσεο- 

I λογεχων γυναεχών δέν  ε ίν α ε  γνωστά. Τά άποτελέσματα  ττ ς̂ παροόσας έργασέας 

σ έ  συνδυασμό με τά βεβλεογραφεχά δεδομένα δ εέχνου ν , δ τε  η εδεα  δάση βρω

μοεργοχρυπ τένης άσχεΐ, δεαφ ορετεχά έπέδραση. στάν  εχχρεση τάς FSH τ έ ς  τρεΕς 

πρώτες μ έρ ες  άπό αυτήν ποά άσχεε τάν 6η μέρα τάς λ ο χ εέα ς . Μ πορεί λοεπόν 

νά ύ π ο τ ε θ ε ε , δ τ ε  στά  ΚΝΣ λεχωεδων γυναεχών μέ τάν  πάροδο του χρόνου συμ

βα ίν ου ν  μ ετα βολές  σ τοάς ντοπαμενεχοός μηχανεσμους, ποά μπορεε νά άφοροΟν 

μ ετα βο λ ές  στάν  άρεθμό η τη  λ εετουργέα  των δεαφόρων εέδών υποδοχέων. Οι, 

μ ετα βο λ ές  δ έ  α ύ τ έ ς  πρέπεε ούσεαστεχά  νά ε ίν α ε  επάνοδος στά φυσεολογεχά 

σχέση υποδοχέων (προσυναπτεχων -  μ ετασυναπτεχω ν), ποά υπήρχε πεθανώτατα 

πρέν τάν  έγχυμοσάνη χαέ ποά μεταβλάθηχε στά δεάρχεεά  τη ς . Έ ν δ ε έ ζ ε ε ς  γεά 

τ έ το εο υ  εεδου ς  μ εταβολές  σέ υποδοχέες η μηχανεσμοάς ποά αφορούν δράση 

ούσεων όρμονεχων η δχε στά  ΚΝΣ λεχωεδων γυναεχών έχουν πρόσφατα άναφερ- 

θ εε  ( M e s s in is  χαε συν. 1981).

Τά απο τελέσματα  τη ς έργασέας α ύ τά ε , ποά προχάψανε άπό τά  χοράγηση 

•της βρω μοεργοχρυπτένης, σ χ ετεχά  μέ τάν έχχρεση τη ς PRL ύποστηρέζοντα ε α

πό τά παραπέρα ευρήματα της παροάσας μ ελ έτη ς  μ ετά  άπό τά  χοράγηση τη ς με- 

θυσεργεδης σ τ ε ς  λεχω εδες γ υ να εχ ες . *Η μεθυσεργέδη ε ζνα ε  μεά άντεσεροτονε- 

νεργεχά  ούσεα . ’ Επ εεδά  δέ η σεροτονενη  έχ ε ε  ύποστηρεχθεε δ τε  δ εεγ εόρ εε  

τάν εχχρεση  τΤις PRL (M cindoe χαε T u rk in g to n  1973), η χοράγηση τΤις μεθυ- 

σ τερ γέδ η ς  σ τ ε ς  λεχω εδες γυναεχες άναμένεταε νά προχαλέσεε ελάττωση τΤ)ς 

έχχρέσεω ς τη ς PRL (C ro s ig n a n i χαε' συν. 1979). Π ράγματε, σημαντεχά μεεω- 

ση των βασεχων τεμων της PRL σέ χαμηλά έπέπεδα  βρέθηχε τάν 3η μέρα τΤις 

λοχεέα ς  σ έ  σχέση μέ τάν 1η. Παρά τά  σημαντεχά δμως μεέωση των τεμων τΤις 

PRL δέν  παρατηράθηχε δεέγερση τη ς ύποφάσεως μ ετά  τά χοράγηση τον) LHRH, 

άφον) ή στάθμη τη ς FSH δέν αύξάθηχε στά α ίμ α .  Τά εύράματα αύτά ύποστηρέ- 

ζουν τάν παραπάνω δεατυπωθεΕσα άποψη, δ τε  δηλ. μόνη η ελάττωση τ?ις PRE 

στό  α ίμ α  δέν  ε ίν α ε  άρχετά  γεά  τάν έπανενεργοποέηση τά ς λ εετουργέα ς τοΟ 

γοναδοτρόπου χυττάρου  της ύποφυσεως χαέ δ τε  σημαντεχά εσως ρόλο πα έζεε  6 

παράγοντας χρόνος. Στό δεάστημα των ε ξ ε  ημερδν έχ τό ς  άπό τάν έλάττωση iTlS
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PRL σ υ μ β α ί ν ο υ ν  κ α ί . ά λ λ ε ς  ίσως με τα βο λέ ς. *Η εα ροΟσα έ ρ γ α σ ί α  ε α ρ έ χ ε ι  α κ ό 

μα ενδείξεις, δτι ή σ ε ρ ο τ ο ν ί ν η  δέ ν είναι ένας ού σι ώδ ης κ α τ α σ τ α λ τ ι κ ό ς  εα- 

ρό γοντας τΏς δ ι ε γ έ ρ σ ε ω ς  τ?ίς ύε οφ ύσ εω ς, ό σ ο ν  ά φ ο ρ δ  σ τ ό ν  ε χ χ ρ ι σ η  τϊϊς FSH, 

τίς τρεις ερδτες μέ ρ ε ς  τ0$ λοχείας.

Σέ μιά ε ρ ό σ φ α τ η  μ ε λ έ τ η  τδν Ma rr s καί συν. ( 1 9 β 1 β )  β ρ έ θ η κ ε ,  δ τ ι  Λ 

χο ρόγηση ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν ω ν  σ έ  λε χω ίδ ες γ υ ν α ί κ ε ς  τό δ έ κ α τ η  μ έ ρ α  τ?ϊς λ ο χ ε ί α ς  εα- 

ρε με όδ ισ ε τό δ ι έ γ ε ρ σ η  τδν γ ο ν α δ ο τ ρ ό ε ω ν  κ υ τ τ ό ρ ω ν  τ^ς ύ ε ο φ ύ σ ε ω ς  μέ LHRH, 

εράγμα εού 6έ ν σ υ ν έ β η χ ε  σ τ ί ς  γ υ ν α ί κ ε ς  εού δέ ν χ ο ρ η γ ή θ η κ α ν  ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν α . Α υ 

τό δε ίχ νε ι τόν α ν α σ τ α λ τ ι κ ό  δρ ό σ η  των ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν ω ν  σ τ ό  δ ι ε γ ε ρ σ ι μ ό τ η τ α  τΤΙς 

ύεοφ ύσ εω ς κα τά τόν ε α ρ α ε ά ν ω  χ ρ ό ν ο  τ^ς λοχείας. Π ρ ό σ φ α τ α  έ ε ίσ ης , οι Ande-. 

rsen και συν. (1981) ε α ρ α τ ό ρ η σ α ν  δτι ή α ύ ξ η σ η  η έ λ ό τ τ ω σ η  τϊ\ς β α σ ι κ ό ς  τι- 

μός τός FSH σ τ ό  α ί μ α  λ ε χ ω ί δ ω ν  γ υ ν α ι κ δ ν  σ υ ν ο δ ε υ ό τ α ν  ά ε ό  ά ν τ ί σ τ ο ι χ η  με ίω ση 

ύ α ύ ξ η σ η  τός σ τ ό θ μ η ς  τ δ ν  ο ύ σ τ ρο γό νω ν. Α υ τ ό  δε ίχνει, δτι 6 α ρ ν η τ ι κ ό ς  μηχα

νι σμ ός ε α λί νδ ρο μη ς ά λ λ η λ ο ρ ρ ύ θ μ ι σ η ς  με τ α ξ ύ  FSH καί ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν ω ν  Α ν ε υ ρ ί σ κ ε 

ται νω ρί ς στ ό λοχεία. Τ ό  ίδιο ε α ρ α τη ρό θη χε καί σ έ  ε ε ρ ι ε τ ώ σ ε ι ς  τ ε χ ν η τ ό *  6ι- 

ακοεΤίς τός χυόσεως σ τ ό  ερωτο η δε ύτ ερ ο τρ ίμ ην ο τός χ υ ό σ ε ω ς  ( M a r r s  κ α ί  συν. 

1 9 8 1 α ) .  Τ ά  ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν α ,  δεως εί ν α ι  γν ωσ τό , β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ έ  μ ε γ ό λ ε ς  σ υ γ κ ε ν 

τρώσεις σ τ ό  α ί μ α  τ ω ν  έ γ κ ύ ω ν  γ υ ν α ι κ δ ν ,  καθώς καί τδ ν λ ε χ ω ί δ ω ν  τις ε ρ δ τ ε ς  

μέ ρε ς με τά ά ε ό  τόν τ ο κ ε τ ό  ( ά ν α σ χ ό ε η σ η ,  M c N e i l l y  1979, A n d e r s e n  καί συν.

1981). Δέ ν είναι δ μ ω ς  γ ν ω σ τ ό  δ ν  δ α ρ ν η τ ι κ ό ς  μ η χ α ν ι σ μ ό ς  τός ε α λ ί ν δ ρ ο μ η ς  ά λ - 

λ η λ ο ρ ρ ύ θ μ ι σ η ς  μ ε τ α ξ ύ  ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν ω ν  κα ί FS H εού φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  ά σ χ ε ξ τ α ι  σ τ ό ν  ύ- 

εο θάλαμο κα ί τό ν ύ ε ό φ υ σ η  ( C h a p p e l  καί συν. 1981), εί να ι ύ ε ε ύ θ υ ν ο ς  γ ι ά  τόν 

ά ν α σ τ ο λ ό  τός δ ι ε γ έ ρ σ ε ω ς  τός ύ ε ο φ ύ σ ε ω ς  μ ε τ ά  ά ε ό  χ ο ρ ό γ η σ η  LHRH. *Η τ α μ ο ξ ι -  

φένη είναι μ ι ά  ο υ σ ί α  μ έ  ά ν τ ι ο ι σ τ ρ ο γ ο ν ι κ ό  δο άσ η, η δ ε ο ί α  ε ρ ο κ ύ ε τ ε ι  ά ε ό  τόν 

ικ α ν ό τ η τ ά  της νά κ α τ α λ α μ β ά ν ε ι  τ ο ύ ς  ύ ε ο δ ο χ ε ξ ς  τδν ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν ω ν  σ τ ό ν  ύ ε ο θ ά -  

λαμο καί τό ν ύ ε ό φ υ σ η  ( ά ν α σ χ ό ε η σ η ,  Lu n a n  κα ί K l o p p e r  1975). Α ύ τ ό  έ χ ε ι  σ ά ν  

ά ε ο τ έ λ ε σ μ α  τό ν κ α τ ά ρ γ η σ η  τό* α ρ ν η τ ι κ έ ς  έ ε ι δ ρ ά σ ε ω ς  τδν ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν ω ν  στό>> έχ- 

χριση τδν γ ο ν α δ ο τ ρ ο φ ι ν δ ν  καί σ υ ν ε ε δ ς  α ύ ξ η σ η  τό* έ κ κ ρ ί σ ε ω ς  τδ ν τε λε υ τ α ί ω ν . 

Στόν ε α ρο Όσ α ε ρ γ α σ ί α  δ L H R H  δ έ ν  δ ι έ γ ε ι ρ ε  τό ν ύ ε ό φ υ σ η  μ έ  α ύ ξ η σ η  τό* F S H 

σ τ ί ς  λ ε χ ω ίδ ες , σ τ ί ς  δε ο ΐ ε ς  δ ό θ η κ ε  τα μο ξί φέ νη . Α ύ τ ό  ε α ρ έ χ ε ι  ε ν δ ε ί ξ ε ι ς , ό τ ι  

τά ο ύ σ τ ρ ο γ ό ν α  είτε δ έ ν  ά ε ο τ ε λ ο Ό ν  α ν α σ τ α λ τ ι κ ό  ε α ρ ά γ ο ν τ α  γ ι ά  τ η ν  ε χ χ ρ ι σ η
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τ?ί$ FSH τύ ς  τρ εύ ς  πρώτες μ έρ ες τ ίϊς  λ ο χ εύ α ς , ε ί τ ε ,  δν  πράγματυ άνασ τέλ - 

λουν την  έχχρυσά τ η ς ,  ε ίν α υ  μυχράτερης σημασύας άπ<5 άλλους παράγοντες , 

όπως ε ίν α υ  ή PR L , η όπούα στάν  ύδυο χράνο άταν οτά  έδυα ψηλά έπύπεδα τΙΊς 

1ης μ έ ρ α ς .

Σχετυχά  μέ τάν  έχχρυση τά ς  LH άπά τά  γοναδοτράπο κύτταρο τΤις ύπο- 

φύσεως, τά  απο τελέσματα  τη ς παρούσας μ ελ έτη ς  δέν  εδ ευ ξαν  αύξηση των τυ - 

μων τη ς σ τά  α ίμ α  μ ετά  άπά τά  χορηγηση LHRH. Στάν έργασύα αυτά μετράθηχε 

η β υποομάδα τη ς LH (β -LH ) μ έ ευδυχά ραδυοανοσοβυολογυχά μέθοδο. Παρ’ δ- 

λα αυτά τά πράβλημα της δυασταυρούμενης άντύδρασης μέ τάν  HCG δέν  λύθη

κε τ ελ εύ ω ς , ώστε ου τυμές νά μην αντιπροσω πεύουν άποχλευστυχά τύς τυμές 

τ?ις β-LH . 'Η  μά αύξηση τών τυμών της β-LH , επομένω ς, μ ετά  άπά τά χοράγη- 

ση του  LHRH τάν  1η μέρα τΤις λοχεύας δέν  σημαύνευ όπωσδάποτε έλλευψη ύπο- 

φυσυαχης δ υ εγ ερ συ μ ά τη τα ς , δυάτυ χαύ μυχρά αύξηση τ?ις β-LH  αν συνέβαυνε 

σ τά  α ίμ α  θά μπορούσε νά χαλυφθεύ άπά τύ ς  τυ μ ές  τη ς  HCG. Τά υδυο θά πρέ- 

πευ νά εΰπωθευ χαύ γυά τά  δυέγερση τάν 6η μέρα τη ς λ οχ εύ α ς , όπου παρά 

τά  σημαντυχά  μεύωση των βασυχών τυμών σ έ χαμηλά έπύπεδα , ή δυασταυρούμε- 

νη άντύδραση μέ την  HCG ύπάρχευ έστω χαύ σέ μυχρά ποσοστά . Τά πράβλημα 

τη ς  δυασταυρούμενης άντύδρασης της LH μέ τάν HCG τύ ς πρώτες μ έρ ες  τάδ 

λοχεύας παραμένει, σ τά  δυεθνη βυβλυογραφύα. ’ Αναφέρονταυ δυά μάνο έργασύ- 

ε ς ,  σ τύ ς  όπούες ύποστηρύζεταυ  δτυ η μέτρηση τη ς β-LH  έγυνε χωρύς τάν πα- 

ρεμβολά τη ς  HCG, όμως ό τροπος μέ τάν όπούο πραγματοπουάθηχε φαύνεταυ νά 

μ ευ ον εχ τεύ  άπά πλευράς μεθοδολογύας (M iyake  χαύ συν. 1978, M a rrs  χαύ συν. 

1981 β ) .  Μετά τούς παραπάνω περυορυσμούς, δέν μπορούν νά εξαχθούν συμπε

ράσματα άπά τάν παρούσα μ ελέτη  σχετυχά  μέ τάν έχχρυση της LH στά λοχεύα 

χαύ τά  σημασύα γ υ ’ αύτάν των παραγάντων πού άναφέρθηχαν γυά τάν FSH. Ε ί -  

ναυ δμως πυθανά η έχχρυση της LH νά συμπερυφέρεταυ παράμουα μέ της FSH, 

αφού μάλυστα σέ λεχωυδες γυναΰχες 21 μ έρ ες  μ ετά  τάν  το χ ετά  υπάρχουν εν -  

δ εύ ξευ ς  γυά άνασταλτυχά  έπύδραση τη ς PRL στάν έχχρυση τη ς LH. (Andersen 

χαύ συν . 1981).



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

'Αχό τά άχοτελέσματα τής χαροόσας έργασίας σέ λεχωίδες γυναίκες χρο- 
χόχτουν γιά ιρώτη φορά οι χαρακάτω ενδείξεις:

1. *Η κατάργηση τής διεγερσιμότητας τοΟ γοναδοτρόχου κυττάρου τής &- 
χοφόσεως μετά άχό χορήγηση LHRH τήν In μόρα τής λοχείας σχετίζεται μέ ση
μαντική έλάττωση τής συνθέσεως τδν γοναδοτροφίν&ν όρμονων.

2. 'Η έχανεμφάνιση τής διεγερσιμότητας τοΟ γοναδοτρόχου κυττάρου τής 
ύχοφόσεως σχετικά μέ τήν έχχριση τής FSH βρέθηκε νά συμβαίνει τήν 6η μόρα 
τής λοχείας, δπλ. σέ χρόνο συντομότερο άχό τόν μέχρι σήμερα άναφερόμενο 
στή βιβλιογραφία (10η μόρα).

3. 'Η διέγερση τής ύχοφόσεως μέ LHRH γιά τήν έχχριση τής FSH έχηρεά- 
ζεται άχό τή στάθμη τής PRL στό αίμα. Ψηλές τιμές PRL αναστέλλουν τήν έχ- 
χριση τής FSH.

4. *Η ανασταλτική έχίδραση τής PRL στή μετά άχό διέγερση τής ύχοφύ- 
σεως έχχριση τής FSH άσχεΣται χωρίς τήν χαρουσία δράσεως ντοχαμίνης. Η 
ντοχαμίνη είτε δέν αναστέλλει τήν έχχριση τής FSH, είτε άσχεΣ μικρότερης 
σημασίας ανασταλτική έχίδραση άχ'ά,τι η PRI*.

5. Μόνη ή ελάττωση τδν τιμών τής PRL στό αίμα δέν είναι άρχετή γιά 
τήν έχαυεμφάνιση τής διεγερσιμότητας τής ύχοφόσεως. Σημασία έχει ό χαρά· 
γοντας χρόνος, δηλ. στό διάστημα τδν έξι χρώτων ήμερων τής λοχείας είναι 
άχαραίτητο νά συμβοΟν μεταβολές καί σέ άλλους άγνωστους χαράγοντες έκτός 
άχό τήν PRL.

6. Μεταβολές φαίνεται νά συμβαίνουν στοός μηχανισμούς δράσεως ντοχα
μίνης στό ΚΝΣ ίύχοδοχεΣς) μέ τήν χάροδο τοΟ χρόνου αχό τήν In μέχρι τήν 
6η μέρα τής λοχείας.

-79-



80-

7. *Η σεροτονίνη δέν είναι, σημαντικός καράγοντας άναστολίΐς τΤ\ς δι
εγερσιμότητας τΤίς ύχοφύσεως όσον άφορΟ στιίν έκκριση tTU FSH τίς τρεις 
χρδτες μόρες τΤ̂ς λοχείας.

8. Τά οίστρογόνα είτε δέν άχοτελοΰν άνασταλτικό χαρόγοντα έκκρίσε- 
ως τΠς FSH τίς τρεις χρδτες μέρες τΐίς λοχείας, είτε είναι μικρότερης οη· 
μασίας άχό άλλους ανασταλτικούς παράγοντες'καί κυρίως τόν PRL.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Είναι γνωστό, δτι ή διεγερσιμότητα τοΟ γοναδοτρόχου κυττάρου τΤ4ς υ- 
χοφύσεως μετά άχό χορήγηση τοΟ LHRH έχει καταργηθεί τίς ιρδτες μόρες τΐ̂ς 
λοχείας. Οί καράγοντες δμως χού τόν κροκαλοΌν δόν είναι γνωστοί. Στόν ια- 
ροΰσα εργασία μελετήθηκε ft έκίδραση τθς PRL, τθς ντοκαμίνης» τΛς σεροτο- 
νίνης καί τδν οίστρογόνων στόν έναστολό τ̂ ς έκκρίσεως τδν γοναδοτροφινδν 
ορμονών τ?|ς ύχοφύσεως μετά άκό διέγερση μό LHRH σό λεχωίδες γυναίκες.

Συνολικό μελετήθηκαν 35 φυσιολογικός λεχωίδες γυναίκες, *ού δόν θά- 
λασαν τό νεογνό τους άιό τόν In μόχρι τάν 6η μόρα τθς λοχείας. Ολες εί
χαν φυσιολογικό κύηση καί γόννησαν μό φυσιολογικό τοκετό ισάριθμα νεογνό 
μεταξύ 3 8 η ς  καί 41ης εβδομάδας τϊ̂ς κυόσεως. Σό 31 άκό τίς γυναίκες δόθη
κε LHRH (100 vg) έφ*αχαξ ενδοφλεβίως στίς 08.00 τό ιρωί τΛς 1ης μόρας με
τά τόν τοκετό. Δείγματα αίματος λόφθηκαν -15 καί 0 min χρι^30, 60, 90 και 
120 min μετά τόν ένεση τοΟ LHRH. *Η ίδια δοκιμασία έχαναλόφθηκε σό 16 γυ
ναίκες τόν 3η μόρα καί σό 15 γυναίκες τόν 6η μόρα τΐΐς λοχείας μό αιμολη
ψίες δχως χαραχάνω. Στίς 16 γυναίκες μεταξύ 1ης καί 3ης μόρας δόθηκε ένα 
αχό τά εξής φάρμακα: βρωμοεργοκρυχτίνη (Parlodel ) (10 mg τό μόρα, 4 γυ
ναίκες), μεθυσεργίδη ( D e s e r i l R )  (8.4 m g τό μόρα, 4 γυναίκες), ταμοξιφόνη 
( N o l v a d e x ^ )  (60 tog τό μόρα, 4 γυναίκες) η τίχοτε (4 γυναίκες). Στίς 15 
γυναίκες δόθηκε μεταξύ 1ης καί 6ης μόρας είτε μετοκλοχραμίδη ( P r i m p e r a n S  

(40 mg τό μόρα, 10 γυναίκες) είτε τίχοτε (5 γυναίκες). Στίς ύχόλοιχες 4 
αχό τίς 35 γυναίκες δόθηκε τόν In μόρα τ̂ ς λοχείας (08.00 τό χρωί) 6 D- 
-Ser(TBU)6-EA10-LHRH, ανάλογο τοΟ LHRH,σό δόση 5 pg εφ'ακαξ ΰχοδόρια. Αι
μοληψίες σό χρόνους 0, 1/2, 1, 11/2, 2, 4, 8 καί 12 δρες μετά τόν ένεση 
της χαραχάνω ούσίας. Σό δλα τά δείγματα αίματος μετρόθηκαν οί FSH, -0-LH
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καέ PRL ραδεοανοσοβεολογεχά  (n g /m l) . (Οέ τ εμ έ ς  δ ένον τα ε  σέ x ± S E ) .

*Η FSH δέν  αυξήθηκε σ τό  α ίμ α  τήν 1η μέρα της λοχεέα ς  μ ετά  τή χορή- 

γηση τοΌ LHRH η τοΟ ανάλογου LHRH. Σημαντεχή ελάττωση τη ς βασεκης τεμΤίς 

τΤις PRL στο' α ίμ α  βρέθηκε τήν 6η μέρα τη ς λοχεέα ς ενα ν τε  τΤις 1ης, σ τές  γυ

ν α ίκ ε ς  που δέν  δόθηκαν φάρμακα (1 5 4 1 1 9  εναντε  3 1 1 + 2 2 , ρ < 0 .0 1 ) .  Σ τές  

εδ ε ε ς  γ υ να εκ ες  την 6η μέρα της λοχεέας παρατηρήθηκε δ εέγερση  τη ς ύποφό- 

σεως μέ αύξηση της τεμ η ς  τΤις FSH στό α ίμ α  30, 60 χαέ 90 min μετά  τή χο

ρήγηση του LHRH (0 .5 0  1 0 .0 6 ,  0.47 1 0 .0 5  χαέ 0 .4 3 1  0 .04  ά ν τέσ το εχ α , δεα - 

φορά άπό τεμή  σέ χρόνο 0 m in σ τα τεσ τεχά  σημαντυκη, ρ < 0 .0 5 ) .  *Η δ ιέ γ ε ρ 

ση αυτό  δεν  παρατηρήθηκε δταν η βασεχή τεμή  της PRL δέν μεεώ θηχε, αλλά 

δματηρηθηκε σέ ψηλά έπέπεδα  μέ τη χορήγηση τη ς μ ετοχλοπραμέδης. Σημαντε- 

χή μεέωση τη ς  βασεκης τεμη ς της PRL βρέθηκε τήν 3η μέρα τή ς λοχεέας σέ 

σχέση μέ τήν  1η, σ τ έ ς  γυνα εκ ες  ποό χορηγήθηκε βρωμοεργοκρυπτένη (6 .0 7 1  

1 1 .3  εν α ν τε  3 1 1 + 2 2 , ρ< 0 .001) η μεθυσεργέδη (27 .5  1 1 0  εναν τε  3 1 1 1 2 2 , 

ρ<  0 .0 1 ) ,  ένω τήν έδυα μέρα η FSH δέν αυξήθηκε μ ετά  άπό τή χορήγηση του 

LHRH. 'Η  βασεκή τεμή  της PRL τήν  3η μέρα της λ ο χ ε έα ς , σ τ έ ς  γ υ ν α ίκ ε ς  ποό 

δόθηκε ταμοξεφ ένη  δέν  μεταβλήθηκε σε σχέση μέ τήν τεμή  τήν 1η μέρα χαέ 

η FSH δέν  αυξήθηκε μ ετά  τή χορήγηση τοϋ LHRH. Δέν παρατηρήθηκαν μεταβο

λ έ ς  σ τ έ ς  τ ε μ έ ς  τη ς  β-LH  μ ετά  τή  χορήγηση τον) LHRH σέ δλ ες τ έ ς  ομάδες γυ- 

ναεχών πρέν η μ ε τά  τή  χορήγηση των προαναφερθέντων φαρμάκων άπό τό σ τό 

μα. *Η βασεχή τομή  τή ς  β-LH  τήν 3η η τήν 6η μέρα της λ οχ εέα ς  ήταν σημα- 

ν τεχ ά  μ εχρότερη  τη ς  βασυχης τεμη ς τήν 1η μέρα σέ δλ ες τ έ ς  ομάδες γυναε- 

χών. Βρέθηκε δεασταυρουμενη άντέδραση μ ετα ξό  τή ς β-LH  χαέ τη ς  HCG σέ πο

σοστό  2.5-16% .

Τά παραπάνω ευρήματα παρέχουν γεά  πρώτη φορά έ ν δ ε έ ξ ε ε ς  οτε οσον α

φορά τήν  έχχρεση  τη ς  FSH μ ετά  άπό χορήγηση LHRH στή λοχεέα  1) ψηλές τε- 

μ ές  PRL εένα ε  ά νασ ταλτεχό ς  παράγοντας 2) η δράση τής PRL α σ χ εετα ε  χώρες 

τήν  παρουσέα δράσεως ντοπαμένης 3) ή σεροτονένη  δέν ε ϊν α ε  ανασταλτεχός 

παράγοντας τ έ ς  τ ρ ε ε ς  πρώτες μ έρ ες  τη ς λοχεέα ς χαέ 4) τά  οεστρογόνα δέν 

ε ίν α ε  ά να σ τα λ τεχό ς  παράγοντας τ έ ς  τρ εες  πρώτες μ έρ ες  τή ς λοχεέας η e t -  

ν α ε , αλλά μ εχρό τερη ς  σημασέας άπό τήν PRL.



S U M M A R Y

E f f e c t  o f  p r o l a c t i n ,  d o p a m i n e ,  s e r o t o n i n  a n d  

e s t r o g e n  o n  t h e  p i t u i t a r y  r e s p o n s i v e n e s s  t o  

L H R H  s t i m u l u s  i n  p & r p e r a l  w o m e n

b y

X o a n n i s  E .  M e s s i n i s

Low or undetectable levels of gonadotrophins and pituitary unresponsi
veness to LHRH stimulus have been found in the immediate postpartum in wo
men. The factors which control that are not known. In the present study the 
role of endogenous PRL, dopamine, serotonin and estrogen in suppressing LHKH- 
-stimulated gonadotrophin secretion in early puerperium was investigated in 
women.

Thirty-five normal puerperal women who delivered normal babies sponta
neously after an uneventful singleton term pregnancy were included in the 
study. They did not nurse their infants. The effect of synthetic LHRH admi
nistration (100 pg iv as bolus) on serum FSH, 0-LH and PRL concentrations 
(ng/ml) was studied in 31 of the women on the first postpartum day (08.00 
o’clock). The LHRH test was repeated in 16 women on the 3rd and in 15 on the 
6th postpartum day. Blood samples were drawn at -15 and 0 min before and 30, 
60, 90 and 120 min after LHRH injection. To the 16 women oral medication was
given during the 48 hr interval between the two LHRH tests as follows: bro-

R Rmoergocriptin (Parlodel ) 10 mg daily (4 women), methysergide(Deseril ) 8.**
£

mg daily (4 women), tamoxifen (Nolvadex ) 60 mg daily (4 women), no medica-
£

tion (4 women). Ten of the 15 women were given metoclopramide (Primperan )
40 mg daily (10 women). No medication was given to the remaining 5 women .The

6 10 iB*' /Ooremaining 4 out of the total 35 women were given D-Ser(TBU) -EA -LHRH inje
ction of 5 ug subcuntaneously. Blood samples were drawn at -15 and 0 min be
fore and 1/2, 1, lVj* 2, 4, 8 and 12 hr after the LHRH analog injection.



Serum FSH v a lu e s  (x±  SE) d id  n o t in c re a s e  a f t e r  th e  LHRH o r  th e  LHRH 

a n a lo g  in j e c t i o n  on th e  1 s t  postpa rtum  day . B a sa l PRL v a lu e  (x ± S E )  was s i 

g n i f i c a n t l y  lo w e r  on th e  6 th  th an  on th e  1 s t  day in  th e  women who d id  not 

r e c e iv e  m e d ic a t io n  (15H+19 VS 311+22 p < 0 .0 1 ) .  In  th e  same women p i t u i t a r y  

r e s p o n s iv e n e s s  t o  LHRH in j e c t i o n  c o n ce rn in g  FSH s e c r e t io n  was found  (FSH va

lu e s  30 , 60 and 90 m in a f t e r  LHRH in j e c t io n  0 .50± 0 .06 , 0^7+0.05 and 0.*43± 

±0.0** r e s p e c t iv e ly ;  p < 0 . 0 5 ;  d i f f e r e n c e  from  v a lu e  a t  0 m in ) . In  c o n t r a s t ,  

p i t u i t a r y  u n re sp o n s iv e n e s s  was found  when PRL d id  n o t d e c re a s e , bu t rem a i

ned e le v a te d  because  o f  th e  a d m in is t r a t io n  o f  m e to c lo p ra m id e . S ig n i f i c a n t ly  

lo w e r  b a s a l PRL v a lu e  was found  on th e  3 rd  than  on the  1 s t postpa rtum  day 

in  th e  serum o f  women who were g iv e n  b ro m o e rg o c r ip t in  (6 .07± 1.3  and 311+22 

r e s p e c t iv e ly ,  p< 0 .001 ) o r  m e th y se rg id e  (27.5110 and 311122 r e s p e c t iv e ly ,  

p<  0 .0 1 ) .  A t  th e  same tim e  (3 rd  day) serum FSH d id  n o t in c r e a s e  a f t e r  LHRH 

in j e c t i o n .  B a s a l PRL v a lu e  on th e  3rd day d id  n o t d i f f e r  a p p r e c ia b ly  from  

th e  v a lu e  on th e  1 s t  day in  ta m o x ife n  t r e a te d  women.In th e  same women, LHRH 

d id  n o t  s t im u la t e  FSH s e c r e t io n .  No p i t u i t a r y  re s p o n s iv e n e s s  to  LHRH i n j e 

c t io n  c o n c e rn in g  β-LH  s e c r e t io n  was found  in  th e  women o f  a l l  g roups b e fo re  

o r  a f t e r  o r a l  m e d ic a t io n  . B a s a l $-LH v a lu e s  on th e  3rd  o r  6 th  postpartum  

day were s i g n i f i c a n t l y  lower· th an  on th e  1 s t day in  a l l  women. C ro ss  r e a c t i 

on o f  3-LH w ith  HCG was found e q u a l t o  2.5-16%.

TbeSe r e s u l t s  c o n c e rn in g  p i t u i t a r y  re s p o n s iv e n e s s  t o  LHRH s t im u lu s  in  

p u e rp e r a l women p r o v id e  s u p p o r t iv e  e v id e n ce  show ing  t h a t  1) E le v a te d  PRL in  

serum i n h i b i t s  FSH s e c r e t io n  2) th e  in h ib i t o r y  a c t io n  o f  PRL appears  n o t t o  

be m ed ia ted  by in c re a s e d  dopam ine a c t i v i t y  3) s e r o to n in  i s  n o t  in v o lv e d  in  

th e  s u p p re s s io n  o f  FSH s e c r e t io n  d u r in g  th e  f i r s t  3 days a f t e r  d e l iv e r y  and

4) e s t ro g e n  e i t h e r  do n o t  i n h i b i t  FSH s e c r e t io n  d u r in g  th e  f i r s t  3 p o s tp a 

rtum  days o r  in f lu e n c e  t h a t  t o  a le s s e r  deg ree  th an  PRL.
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Π ί ν α κ α ς  8 .  Ά π λ υ τ ε ς  τι,μές (ng/ml) τ Ο ν  FSH, 8-LH, *αί P R L  α τ ό  α ί μ α  λε „ 

χ ω έ δ ω ν  γ υ ν ο α χ ώ ν ,  ιού δ έ ν  θ ή λ α σ α ν  τά ν ε ο γ vd τους, tp tv ( χ ρ ό 

νος 0  m i n )  xaC 30, 60, 90 καί 120 m i n  μετ<£ τή χ ο ρ ή γ η σ η  10 0 

Ug  L H R H  iv τ ή ν  I n  xaC τ ή ν  3n  ή 6 η  μέ ρα τής λοχείας.

in μ έ ρ α 6n μ έ ρ α

m i n 0 30 60 90 120 0 30 60 90 1 2 0

f s h

1. <0.25 <0.23 <0.195 <0.195 <0.195 <0.23 0 . 5 2 0 . 4 2 0 . 4 2 <0 . 2 3

2. <0.23 <0.25 <0.195 <0.195 <0.195 <0 .1 95 0 . 6 2 0.64 0 . 5 6 0 . 5 9

3. <0 . 1 9 5 <0.195 <0 .195 0.34 <0.195 <0.195 0.66 0 . 5 0 0 . 5 1 0 . 2 8

4. <0.23 <0.23 <0.25 <0.23 <0.23 <0.23 0 . 3 9 0. 35 0 . 3 4 0. 49

5. <0.25 <0.25 <0 .2 5 <0 .2 5 <0 . 2 5 <0 .2 5 0. 33 0 . 4 2 0 . 3 4 0 . 3 5

β - L B

1. 9.7 7 5.8 1 . 4 5 1 . 4 1.3 <0.975 1 . 2

2. 2
3 . 3 5 <0.975 <0.975 1.1 1.1

3. 4 . 35 4 . 4 2.9 3 . 9 5 1 . 2 1.2 1 . 5 < 0 . 9 7 5

4. 9.3 8.7 6.3 9 . 5 2. 5 2.4 2. 9

5. 6 . 5 6. 25 9.1 7. 9 3. 2 3 . 6 3 . 2 ' 3 . 3 3 . 2

•
P R L

•

1. 218 4 1 5 3 3 5 228 31 9 10 1 66 65 63 61
2. 285 110 315 3 2 6 20 0 10 4 85 15 5 2 2 7
3 · 3 6 6 282 256 4 3 3 46 3 1 9 7 253 23 4 177 2 0 8
4. . 3 9 0 267 12 5 208 14 0 14 4 164 110 15 0
5. 16 4 130 137 1 4 1 1 5 0 1 3 4 202 174 20 4 1 7 4
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ΟΜΑΔΑ 2

1η μέρα 6η μέρα

m in 0 30 60 120 0 30 60 120

FS H

1. <0.195 0.38 • <0.195 0.28 0.40 <0.195 <0.195 <0.195

2. <0.195 0.46 <0.195 <0.195 <0.195 0.69 0.70 0.67

3. <0.195 <0.195 0.42 <0.195 <0.195 0.53 0.46 0.46

4. <0.195 <0.195 0.22 0.25 <0.195 0.67 0.68 <0.195

5. <0.195 0 .20 <0.195 0.35 0.57 0.57 0 .54 0.58

6. <0.23 <0.23 <0.195 <0.195 <0.23 <0.23 <0.195 <0.195

7. <0.195 <0.195 <0.195 0.44 0.42 0.51 0.47 <0.195

8. 0.50 0.36 0.42 0.28 0.27 0.29 <0.25 0.33

9. <0.195 <0.195 <0.25 0.41 0.26 0.25 0.25

10. <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195

β - L H
'

1. Η .9 4 .8 4 .8 2 .1

2. 3 .6 3 .1 2 .5 1 .9 1 .4 2 .15

3. 1 .8 2.55 <0.975 2 .9

Η. 5 6 4 .1 1 .4 2.3 2 .1

5. 2 .05 1 . 7 1.8 1.7 <0.975 1.3

6. 3 .7 4 .15 3. 7 . 4.85 <0.975 <0.975

7 . 1 .8

8. 3 <0.975 <0.975 2 .2 1 3.25 5.1 <0.975

9. 3 .7 4 .6 3 .6 1 .2 1 .4 1 .5 <0.975

10. • 4. 35 3 .95 6.1 4.55 <0.975 <0.975 <0.975 <0.975
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P R L

1 . *1*4-5 1 6 0 198 8 0 0 6 7 0 3 9 0 *400

2. *450 7 6 0 700 *495 3 5 0 3*40 38 0 3 2 0

3. *470 *407 *400 *4*40 .

*4. 520 8 0 0 7*40 623 283 7 0 0 3*41

5. *4*45 3*41 3 7 0 35 8 233 233 233 192

6 . *400 *400 2*45 7*40 *400 *4*40 3 7 0

7. 288 *400 337 *400 *415 *400 *4*40 *400

8. 1 1 6 212 293 *400 *400 *453 283

9. 253 288 1 7 0 *400 238 2 6 0

Ι Ο • 210 219 123 172 68 0 *400 68 0

k
ΟΜΑΔΑ 3

>

In μέρα 3n μέρα

m i n 0 30 60 90 120 0 30 60. 90 1 2 0

F S H •

1. <0.25 < 0 .1 95 0.3*4 0.25 <0.23 <0 .2 3 <0.23 0 . 2 8 <0.23 <0.23

2. <0.23 <0.23 <0.23 <0.23 <0.23 <0 .2 3 <0.23 <0 .2 3 0. 35 <0 .2 3

3. 0.32 0.33 0.28 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5

*4. 0.27 0.36 0.*40 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5 < 0 . 2 5

β - L H

1. 10.*4 1 0 . 5 1 0 5.9 6 . 15 5.3 6. *45

2. 6.25 6.65 6 *4.8 3 . 5 3.27 3 . 6 5 2.9

3. *4.8 *4.6 3.3 2.7 2 . 5 2. 2 5 2 . 5 5 ΛΒ/.Γθί
*4. *4 2.95 3.9 3 . 5 5 1.7 1 . 3 5 1 . 7 5 2.*4



PRL

1 . 1 6 1 147 170 281 440 265 360

2 . 34 3 360 38 0 390 212 495 500 446

3 . 3 3 0 280 111 182 127 160 194 170

Η . 4 4 0 680 490 470 241 23 0 606 620

•

ΟΜΑΔΑ 4

1η μέρα 3n μέρα

m in 0 30 60 90 120 .0 30 60 90 120

FS H

1 . <0.195 <0.195 <0.195 0.21 <0.23 0.30 <0.23 <0.25 <0.23 <0.23

2. <0.25 <0.25 <0.25 <0.25 <0.25 <0.25 <0.25 <0.25 <0.25 <0.25

3. <0.23 <0.23 <0.23 <0.23 <0.23 <0.23 <0.23 <0.23 <0.23 <0.23

4. 0 .25 <0.195 <0.195 0.34 <0.195 0.51 0.51 0.54 0.36 0.25

β - L H

1 . 6 .3 7 .4 7 .25 6 .6 2 .6 3.57 2.5 2 .6

2. 8 .4 10.3 2 2 2 .2

3 . 6 .16 4 .95 5 5.1 2.3 1.8 1 .9 2.1

4. 6 .85 8 5 4 .5 4.27 6.95 5.2 4 .5

P R L
-

1 . 193 150 136 169 7.3 3 .8 4 .8 2.3

2. 361 240 •298 290 270 2.6 13 .6 5 .3 4 .1

3. 298 279 230 267 260 5.8 7 .8 2.3 9 .8

4 . 176 158 134 197 166 8.7 11 .6 11 10 .6 9 .1
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ΟΜΑΔΑ 5

1η μέρα 3η μέρα

min 0 30 60 90 120 0 30 60 90 120

FSH

1. <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.19!
2. <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.915 <0.195 <0.19!
3, <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.19!
4. <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 0.20 0.33

0-LH .

1. 3.25 3.55 4.35 5 <0.975 <0.975 1 1.3 1.6
2. 1.3 <0.975 1 <0.975 <0.975 1 1.2
3. 1

<ο•
CM 2.5 2.3 2.4 2.4 1.5 1 1.2 2.5 2.5

4. 5,12 3.6 4.15 4 3.55 2.3 2.35 1.7 1.8 1.2

PRL

1. 205 148 125 245 343 15 17 14 20 19
2. 195 124 225 265 100 20 25 28 30 23
3. 233 182 182 105 193 58 42 41 15 37
4, 480 199 245 156 147 17 12 15 V 15

Λ ν '•'Ο,.

/
: 1 
S
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Ο Μ Α Δ Α  6

1 η  μ έ ρ α

i i n 0 3 0 6 0 9 0 1 2 0 0 3 0 6 0 9 0 1 2 0

F S H •

I . < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5

2 . < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5

3 . < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5

μ . < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5 < 0 . 1 9 5

β - L H

1 . 7 . 1 5 7 . 6 6 . 6 6 . 2 6 . 2 2 1 . 5 2 . 1 1 . 2

2 . 1 0 . 6 7 . 2 1 2 9 9 . 8 3 . 9 3 . 6 4 . 2 3 . 1 5 3 . 1

3 . 8 . 5 5 . 8 9 . 2 5 6 . 1 5 5 . 8 2 . 3 2 . 1 5 3 . 1 2 . 3

μ . 2 1 . 8 1 . 9 1 . 4 2 . 6 < 0 . 9 7 5 < 0 . 9 7 5 < 0 . 9 7 5 < 0 . 9 7 5

P R L

% *
V

1 . 4 7 2 2 9 2 2 4 3 2 4 0 1 0 2 1 7 η 9 5 1 6 8 2 3 3

2 . 2 7 2 8 5 2 7 6 5 6 6 2 0 2 4 8 4 6 0 5 2 5 5 3 6

3 . 1 2 9 1 1 2 9** 2 2 6 2 0 8 4 8 0 4 0 0 3 9 5 5 6 0 5 3 3

4 . 2 1 0 1 5 0 1 1 3 1 6 8 1 0 2 4 0 0 1 5 0 1 9 2 2 5 9 3 6 9
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ΟΜΑΔΑ 7

hr 0 1/2 1 Μ

Η

2 4 8 12

FSH

1. <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195
2. <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195
3. <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195
4. <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195 <0.195

β-LH

1. *1.2 4.1 4 4.7 5.05 4.7
2. 2.25 2.3 1.85 2.55 2.6 1.9 2.7 1.65
3. - 4.55 4.2 4.55 4.35 3.95 3.1
4. 7.22 7.7 8.25 7.15 6.4 5.75 3.95

• PRL

1. 270 240 250 ■ 268 340 300
2. 165 149 128 190 92 54 51 68
3. 232 270 258 100 106 114 122 166
4. 510 324 370 430 680 410 226 134


