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Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ  ·

Η μ ελέτη  τη ς η λεκ τρεκ ή ς δ ερ μ α τεκ ή ς δ ρ α σ τ η ρ ιό τη τα ς  σ τη ν  Ψ υ- 
χοφ υσεολογεκή  δ εερ εύ νη σ η  της Σ χ ε ζ ο φ ρ έ ν ε ε α ς  ε ί ν α ε  ε δ ε α ίτ ε ρ α  π ρ ο σ -  
Φελής σ το υ ς  ε ρ ε υ ν η τ έ ς . Α π ο τ ελ ε ί όμως ε π ίκ ε ν τ ρ ο  δεαφωνεών καε  
έδαφος αντεφ ατεκώ ν ευρημάτω ν. Μεα από τ ε ς  π ε θ α ν έ ς  α ε τ ε ε ς  α ν τ ε φ α -  
σης α π ο τ ελ ο ύ ν  τα Ν ευροληπτεκά φάρμακα, που έ χ ο υ ν  μ π εέ  σ τη ν  κ α θ η -  
μ ερενή  πρακτεκή τη ς θ ερ α π εέα ς  των Σ χεζοφ ρενώ ν καε σ υ χνά  δυσ κ ολεύ 
ουν τ ε ς  ψ υ χοφ υ σ εο λο γεκ ές  έ ρ ε υ ν ε ς  λόγω  τη ς  επ ίδ ρ α σ ή ς  τ ο υ ς  σ τ ε ς  με- 

τ ρ ο ύ μ ε ν ε ς  π α ρ α μ έτρ ο υ ς .
Στην παρούσα ερ γ α σ ία  μ ελ ετά μ ε  τη ν  η λ εκ τρ εκ ή  δερ μ ατεκ ή  δραστη- 

ρ εότη τα  των Σ χεζοφ ρενώ ν ,π ρ εν  καε μ ετά  τη θ ε ρ α π ε ία  τ ο υ ς  με Χλωρο- 
π ρ ο μ α ζενη . Ιδ εα ετερ η  έμφαση έ χ ε ε  δ ο θ ε ί  στη μ ελ έτ η  του  Βαθμού δερ- 
ματεκής απάντησης των αρρώστων σε απλά η χη τεκ ά  ε ρ ε θ ίσ μ α τ α .

Η μ ελέτη  αυτή έ γ ε ν ε  στα π λα εσ εα  ε ν ό ς  ε κ τ ε τ α μ έ ν ο υ  Κ λενεκ ού καε 
Π ργαστηρεακού προγράμματος σ τ ο ν  τομ έα  τη ς Ψ υ χο φ υ σ εο λ ο γία ς  της Σχε- 
ζ ο φ ρ έ ν ε ε α ς , που ε ί χ ε  σαν σκοπό τη δ εερ εύ νη σ η  των σ χέσ εω ν το υ  ε π ε -  
πέδου εγρή γορση ς καε τη ς γνω σ τεκ ή ς απόδοσης των Σ χεζο φ ρ εν ώ ν . Το 
ερ ευ νη τεκ ό  αυτό πρόγραμμα ξ ε κ ίν η σ ε  το  Μάεο το υ  1980 κάτω από τη  
σ υνεχή  επ ίβλεψ η  του τα κ τεκ ού  καθηγητή σ τη ν έδρα  τη ς Ψ υχεατρεκή ς  
του Π α νεπεστη μίου  Ιω α ννίνω ν κ . Ά ρη  Λεάκου καε δεά ρκ η σε μέχρε σή
μ ερα . Α εεκπεραεώ θηκε στο Ψ υχοφ υσεολογεκ ό  Ε ργαστήρεο του  Α ε γ ε ν ή -  
τ ε ε ο υ  Ν οσοκομείου υε τη σ υ ν ε ρ γ α σ ία  τη ς Ψ υχεα τρεκ ή ς Κ λενεκ ής του  
Π α νεπεστη μίου  Αθηνών.

θέλω να εκφράσω τ ι ς  ε υ χ α ρ ε σ τ ίε ς  μου καε τη βαθύτατη ευ γ νω 
μοσύνη μου στο δάσκαλό μου Καθηγητή Α. Λεάκο γ ε α  τη ν  ανάθεση  σε  
μ ένα  της μεγάλη ς αυτή-: ερ ευ ν η τ εκ ή ς  π ρ ο σ π ά θ εεα ς . που πέρασε μέσα  
από τ ε ρ ά σ τ ε ε ς  δ υ σ κ ο λ ίε ς  γ εα  να  π ρ α γμ α τω θ εί. Χωρίς τη φ ρ ο ν τ ίδ α ,

4- στοργή καε ενθάρρυνση που πρόσφ ερε η ακούραστη π α ρ ο υ σ ία  του  καε
χω ρίς τ ε ς  μ εθ ο δ εκ ές  ε ρ ε υ ν η τ ε κ έ ς  κ α τ ε υ θ ύ ν σ ε ε ς  τ ο υ ,θ α  ή τα ν α δ ύ να το

%
i  να  πραγματω θεί το ερ ευ νη τ εκ ό  αυτό  πρόγραμμα.
• Ευχαρεστώ θερμά τ ο ν  καθηγητή κ . Στεφάνή γ ε α  τη σ υ ν ε ρ γ α σ ία

του στο πρόγραμμα αυτό καε τη φ ε λ ο ξ ε ν ε α  που μας π α ρ ε ίχ ε  στο  χώ
ρο του  Ψ υχοφ υσεολογεκού Ε ρ γ α σ τη ρ ίο υ ,α λ λ ά  καε τη ς  Κ λενεκ ή ς γ ε ν ε -  

y κ ό τερ α . Χωρίς την πολύτεμη  σ υ ν ε ρ γ α σ ία  του  η μ ελ έτ η  αυτή δ ε ν  θα
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υ π ή ρ χ ε .
Οφείλω να  εκφράσω τ ε ς  ε υ χ α ρ ισ τ ίε ς  μου σ το ν  άρεστο τ ε χ ν ε κ ό  

καε επ εστή μονα  Λ. Μπασεάκο γεα  τη ν πολύπλευρη β οη θ έta  που πρόσ- 
Φερε με τ ε ς  γνώ σ εες  καε τη ν  προσωπεκή του  ερ γ α σ ία .

Τ ον εκ λ εκ τό  ερ ευ νη τή  καε συνάδελφο Γ. Παπακώστα . ευχαρεστώ  
θερμά γ ε α  τη ν  πολύτεμη σ υ νερ γ α σ ία  του στη ν Ψυχεατρεκή εκτίμηση  
των αρρώστων, αλλά καε γ ε ν ε κ ό τ ε ρ α  γ εα  τ ε ς  χρή σ εμ ες συμβουλές του 
σ τη ν ερ ευ νη τεκ ή  δ εα δ εκ α σ ία .

Ε υ χ α ρ εσ τ ίες  ε π ίσ η ς  εκφράζω σ το υ ς υ π εύ θ υ νο υ ς  των Ψυχεατρεκών 
Τμημάτων του  Α εγενήτεεου ίόοσοκομείου, Δ. Μ αλλεάρα, Γ. Τ ρίκ κ α , Μ. 
Μαρκίδη καε X. Σολδάτο γ ε α  το  υ λεκ ό  που μας παραχώρησαν.

Ιδ ε α ίτ ε ρ α  ευχαρεστώ  τ ο ν  επεμελη τή  κ . Ρ ε ν εέρ η , ό χε  μόνο γ εα  
τη ν  παραχώρηση του  υ λ ε κ ο υ , αλλά καε γ εα  τη ν  συγκενητεκή κα τα νό
ηση καε συμπαράστασή τ ο υ .

Ευχαρεστώ ακόμη τ ο υ ς  συναδέλφ ους Α. Μ αρτίνο, Ε. Βάρσου, Σ . 
Ο εκονόμου, Ε. Λύκουρα γ ε α  τ ε ς  παραπομπές αρρώστων καε το ν  υ π εύ -  
ν ο  του Ψ υχοφ υσεολογεκου Ε ργαστηρίου Α. Ραμπαβίλα γεα  τ ε ς  χρή σ ε
μ ες  υ π ο δ ε ίξ ε ε ς  τ ο υ . >

Τ έ λ ο ς , οφ είλω  να  ευχαρεστήσω  το νοσ η λευ τεκ ό  προσωπικό του  
Α εγ ενή τεεο υ  Ιΰοσοκομείου, καε ό λο υ ς το υ ς  αρρώστους που α π οτέλεσ α ν  
το  υ λεκ ό  τη ς  μ ε λ έτ η ς  μου καε συνεργάστηκαν με π ροθυμ ία .



Γ Ε Ν Ι Κ Ο  Μ Ε Ρ Ο Σ

Α. ΨΥΧΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

Η Σχεζο<ρρένεεα π α ρ α μ έ ν ε ι ακόμα έ ν α  ά λ υ το  μυστήρεο* έ ν α ς  από  
το υ ς  λ ό γ ο υ ς  ε ί ν α ε  ό τ ε  ο ε  εκ δή λω σ εες τ η ς  α π ο τ ε λ ο ύ ν  δ ε α τ α ρ α χ έ ς  
α υ χ ε κ έ ς ,γ ε ά  τ ε ς  ο π ο ίε ς  δ ε ν  έχ ο υ μ ε  π ο λ λ έ ς  ε π ε σ τ η μ ο ν ε κ έ ς  τ ε χ ν ε κ έ ς  
να  τ ε ς  δ ε  ερ ευ ν ή σ ο υ μ ε . Μέσα σ τ ε ς  τ ε χ ν ε κ έ ς  που έ χ ο υ ν  ε φ α ρ μ ο σ τ ε ί  
γ εά  τιγ δ εερ εύ νη σ η  τη ς  Σ χ ε ζ ο φ ρ έ ν ε ε α ς ,ε ί ν α ε  κ α ε ο ε  ιί/υ χο φ υ σ εο λ ο γε-  
κ έ ς .  Σε γ ε ν ε κ έ ς  γ ρ α μ μ ές , ο ε  ύ υ χ ο φ υ σ ε ο λ ο γ ε κ έ ς  τ ε χ ν ε κ έ ς  μ ε λ ε τ ο ύ ν  

τ ε ς  ά υ χ ε κ έ ς  λ ε ε τ ο υ ρ γ ί ε ς  από τ ε ς  σω μ στεκές εκ δή λω σ εες τ ο υ ς .
Σ την Ψ υχοφ υσεολογεα  σ υ γ η θ έ ζε τ α ε  γ ε ά  λ ό γ ο υ ς  π ρ α κ τεκ ο ύ ς  ν α  

δ εα κ ρ ενο ντ α ε  δύο τ ο μ ε ί ς  από τ ο υ ς  ο π ο ί ο υ ς ,ο  έ ν α ς  αφορά μ ε τ ρ ή σ ε ε ς  
'’κ εντ ρ εκ ή ς"  δ ρ α σ τ η ρ εό τ η τ α ς ,π ο υ  ε ί ν α ε  το  Η λεκτροεγκεω σΑ ογράφ ημα  
καε τα  παράγωγά το υ ,ό π ω ς τα  προκλητά  δ υ ν α μ εκ ά ' ο ά λ λ ο ς  τ ο μ έ α ς  
χ ρ η σ εμ ο π ο εε ί δ ε έ κ τ ε ς  " π ε ρ ε ο ε ρ ε κ ή ς Μ δ ρ α σ τη ρ εό τη τα ς  που α φ ορ ούν  
λ ε ε τ ο υ ρ γ ίε ς  το υ  α υ τό νο μ ο υ  ν ε υ ρ ε κ ο ύ  σ υ σ τή μ α τος π .χ .κ α ρ δ ε α κ ό ς  
ρ υ θ μ ό ς , αρτηρεακή π ίε σ η , πληθυσμογράφ ημα, δερ μ α τεκ ή  α γω γεμ ότη τα  
κ . ά .  Σ τον το μ έα  π ερεω ερ εκ ή ς δ ρ α σ τη ρ εό τη τα ς  υ π ά γ ο ν τ α ι κ α ε δύο  

ά λ λ ες  α ξ ε ό λ ο γ ο ε  π α ρ ά μ ετρ ο ε , το  Η λεκτρομυογράφ ημα κ α ε ο ε  κ ε ν ή σ ε ις  
των μ α τεώ ν, που  α ντα ν α κ λ ο ύ ν  τη  δ ρ α σ τη ρ εό τη τα  από τ ο  μ υ ο σ κ ε λ ε τ ε -  
κό σύστημα.

Σ τες  ύ υ χ ο φ υ σ εο λ ο γ εκ ές  μ ε λ έ τ ε ς  με Σ χεζο < ρ ρ ενείς  ξ ε χ ω ρ ίζ ο υ ν  σ έ  
όγκ ο  σ τ ο ν  τομ έα  των ” π ερ εφ ερ εκ ώ ν " μ ετρή σεω ν ε κ ε '^ ε ς  που αφ ο
ρούν τη ν  η λεκ τρεκ ή  δερ μ ατεκ ή  δ ρ α σ τη ρ εό τη τα . Από τ ε ς  κ α ρ δ ε α γ γ ε ε -  

α κ ές  μ ετρ ή σ εες  έ χ ε ε  μ ε λ ε τ η θ ε ί  α ρ κ ετά  ο κ α ρ δ εα κ ό ς ρ υ θ μ ό ς , ενώ  π ο 
λ ύ  λ ίγ η  προσοχή έ χ ε ε  σ ο θ ε ί  σ ε  ά λ λ ε ς  κ α ρ δ ε α γ γ ε ε α κ έ ς  π α ρ α μ έ τ ρ ο υ ς . 
Δύο ά λ λ ε ς  α ρκ ετά  ε ξ ε ε δ ε κ ε υ μ έ ν ε ς  π ε ρ ε ο χ έ ς  ,π ου  μ ελ ετώ ντ α ε  με ε ν -  

δ εα φ έρ ο ν , ε ί ν α ε  η μέτρηση τη ς κόρης του  μ α τεού  καε ο ε  κ ε ν ή σ ε ε ς  
. τ ο ν  ματεώ ν. Η 'β ε β λ ίο γ ρ ο φ ία  του  Η λεκ τροεγκ εφ α λογρα φ ή μ α τος στή Σ χ ε -  

ζ ο φ ρ έ ν ε ε α  έ χ ε ε  μ α κ ροχρ όνεα  ε σ τ ο ρ ία , ε ί ν α ε  ογκ ώ δη ς, α λλά  δ ε ν  έ -  
* χ ε ε  κ α τα λή ξεε  σ ε  κ ά τε ο ρ εσ τ εκ ό  καε γ ε ν ε κ ά  α π ο δ εκ τ ό . Μ ερεκ ές τ ε -  
5 λ ε υ τ α ί ε ς  ε ξ ε λ ί ξ ε ε ς  στη χρήση των προκλητώ ν δυναμεκώ ν δ ί ν ο υ ν  υ π ο -  

σ χ έ σ ε ε ς  γ εά  το  μ έ λ λ ο ν .
Γεά το  σκοπό της παρούσας μ ε λ έ τ η ς  μας χρ η σ εμ οπ οεή σ α μ ε τ ε ς  

^ ώ υχοφ υσ εολογεκ ές ε κ ε ί ν ε ς  τ ε χ ν ε κ έ ς  π ου  α φ ορ ούν τ η ν  η λ εκ τρ εκ ή  δ ε ρ -
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μ α τ ικ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .

Β. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗ
ΡΙΟΤΗΤΑ.

Τη δ ε ρ μ α τ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  τη δ ι α κ ρ ί ν ο υ μ ε  σε τ ο ν ι κ ή ,  π ο υ ε ί -  
ν α ι  το  ε π ί π ε δ ο  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  ( S k in  C o n d u c tan ce  L e v e l )  
κ α ι  σε φα σ ικ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α , π ο υ  ε ί ν α ι  η δ ε ρ μ α τ ι κ ή  απάντηση αγω
γ ι μ ό τ η τ α ς  ( S k i n  C o n d u c t a n c e  R e s p o n s e ) .

Το ε π ί π ε δ ο  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ιμ ό τ η τ α ς  κ α ι  η κατάσταση ε γ ρ ή γ ο ρ 
σης του  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  έ χ ο υ ν  θ ε τ ι κ ή  σχέση μ ετα ξύ  τ ο υ ς .  Έ τ σ ι ,  το  ε 
π ί π ε δ ο  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  ε ί ν α ι  χαμηλό κατά την  δ ι ά ρ κ ε ι α  
του  ύπνου  κ α ι  τ η ς  π ν ε υ μ α τ ι κ ή ς  η ρ ε μ ί α ς  (V e n a b l e s  and Wing, 1962) 
κ α ι  ψηλό κατά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  άσκησης  ή π ν ε υ μ α τ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  
( S i l v e r m a n  e t  a l  1959 ,  G r u z e l i e r  e t  a l  1 9 7 2 ) .  To ε π ί π ε δ ο  τ η ς  
δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  λ α μ β ά ν ε τ α ι  συχνά  σαν δ ε ί κ τ η ς  ε γ ρή γ ο ρσ η ς  
σ τ ι ς  σ χ ε τ ι κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  κ α ι  ε ί ν α ι  ένα  μέτρο  του  αρ ιθ μ ο ύ  των ε ν ε ρ 
γών ιδ ρ ω τ ο π ο ιώ ν  α δ έ ν ω ν .

Η δ ε ρ μ α τ ι κ ή  απάντηση ε ί ν α ι  η μεταβολή  ε κ ε ί ν η  κατά  τη ν  ο π ο ία  
α υ ξ ά ν ε ι  ο ι δ ρ ώ τα ς  σαν ” ε ι δ ι κ ή  απάντηση ” σε κάπ ο ιο  ε ρ έ θ ι σ μ α .  
Παληότερα σ υ ν η θ ι ζ ό τ α ν  ο όρος  " Ψ υχογα λβ α ν ικό  α ν τ α ν α κ λ α σ τ ικ ό  
Οι μ ε τ α β ο λ έ ς  ιδρώ τα  που * ε μ φ α ν ί ζ ο ν τ α ι  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  από κ ά π ο ιο  ε ρ έ 
θ ι σ μ α  λ έ γ ο ν τ α ι  ” μη ε ι δ ι κ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς ” ή ” α υ τ ό μ α τ ε ς  δ ι α κ υ μ ά ν 
σ ε ι ς  ” . ,

Η δ ε ρ μ α τ ι κ ή  απάντηση ε κ λ ύ ε τ α ι  με ε υ κ ο λ ί α  σ τ ι ς  π α λ α μ ι α ί ε ς  ε 
π ι φ ά ν ε ι ε ς  των χ ε ρ ι ώ ν  κ α ι  τ ι ς  π ε λ μ α τ ι α ί ε ς  των π ο δ ιώ ν .  0 π ε ρ ι φ ε ρ ι 
κός  μ η χ α ν ι σ μ ό ς ,  που ε υ θ ύ ν ε τ α ι  γ ι ά  τη ν  έκλυση τ η ς ,  ε ί ν α ι  χ ο λ ι ν ε ρ γ ι -  
κός  κ α ι  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  από τ η ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  των ιδ ρ ω το π ο ιώ ν  α δένω ν .  
Ό τ α ν  όμως έ γ ι ν ε  γνωστό  ό τ ι  ο ι  ι δ ρ ω τ ο π ο ι ο ί  α δ έ ν ε ς  τ η ς  π α λ α μ ι α ί 
ας  ε π ι φ ά ν ε ι α ς  των π ο δ ιώ ν  δ ε ν  έχ ο υ ν  κα μ μ ιά  θ ε ρ μ ο ρ ρ υ θ μ ι σ τ ικ ή  λ ε ι 
τ ο υ ρ γ ί α  σε κ α ν ο ν ι κ έ ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ία ς  (Kuno, 1 9 5 6 ) , τ ό τ ε  δ ό 
θηκε ι δ ι α ί τ ε ρ η  προσοχή κ α ι  ά ρ χ ι σ ε  να  ε ρ ε υ ν ά τ α ι  γ ι ά  π ο ι ό  σκοπό 
α υ ξ ά ν ε ι  ο ι δ ρ ώ τα ς  (σαν απάντηση)  μ ετά  από κ ά π ο ιο  ' ε ρ έ θ ισ μ α .
0 E d e l b e r g  (1 9 6 1 )π α ρ α τή ρ η σ ε  ό τ ι ,  ό τα ν  α υ ξ ά ν ε τ α ι  η ε π α γ ρ ύ π ν ισ η  
( v i g i l a n c e ) , ε λ α τ τ ώ ν ε τ α ι  η δ ε ρ μ α τ ι κ ή  α ν τ ίσ τ α σ η  , δηλαδή α υ ξ ά ν ε τ α ι  
ο ιδρώ τας  , που σ η μ α ί ν ε ι  ό τ ι  το  ψ υ χο γ α λβ α ν ικ ό  α ν τ α ν α κ λ α σ τ ικ ό  μπο
ρ ε ί  να  α ντα ν α κ λ ά  κ ά π ο ιο  κ ε ν τ ρ ι κ ό  φ α ι ν ό μ ε ν ο , κ α ι  ό χ ι  π ε ρ ι φ ε ρ ι κ ό .



Οι δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς  υ π α κ ο ύ ο υ ν  σ το  ν ό μ ο  τ η ς  ε ξ ο ι κ ε ί ω 
σ η ς .  Η ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  ε ί ν α ι  ένα  φ α ι ν ό μ ε ν ο  που π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  σε  ο λ ό 
κ λ η ρ ο  το  β ι ο λ ο γ ι κ ό  β α σ ί λ ε ι ο  κ α ι  χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  από π ρ ο ο δ ε υ τ ι κ ή  
ελάττωση του  ύψους ( a m p l i t u d e )  τω ν  α π α ν τή σ ε ω ν  που π ρ ο κ α λ ο ύ ν τ α ι  
από ό μ ο ι α  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  κ α ι  κ α τά  δ ι α σ τ ή μ α τ α  ε π α ν α λ α μ β α ν ό μ ε ν α  ( L a d e r  
and Wing 1 9 6 6 ) .  Ε ί ν α ι  π ι θ α ν ό  ό τ ι  τ ο  φ α ι ν ό μ ε ν ο  τ η ς  Ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ς  α 
π ο τ ε λ ε ί  μ ί α  από τ ι ς  θ ε μ ε λ ι α κ έ ς  ι δ ι ό τ η τ ε ς  τ η ς  ζώσης ύ λ η ς  ( T h o r p e  
1 9 5 6 ) .

X

Γ. ΕΓΡΗΓΟΡΣΗ ΚΑΙ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

Γ ε ν  ι  κ ά :  Η έ ν ν ο ι α  τ η ς  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  έ χ ε ι  από πολλά χρόνια καταλάβει 

ε ξ έ χ ο υ σ α  θέση σ τ η ν  Ψ υ χ ο φ υ σ ι ο λ ο γ ί α .  Η μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ι α  ι σ τ ο ρ ί α  τ η ς  έ 
χ ε ι  σ υ ν δ υ ά σ ε ι  δ ι ά φ ο ρ ε ς  π α ρ α δ ο σ ι α κ έ ς  θ ε ω ρ ί ε ς ,  π . χ .  τ ο υ  c a n n o n » ό 
σο αφορά στη γ ε ν ι κ ε υ μ έ ν η  α π ά ντη ση  τ ο υ  σ υ μ π α θ η τ ι κ ο ύ  Ν ε υ ρ ικ ο ύ  σ υ 
σ τ ή μ α τ ο ς  σε α π ε ι λ η τ ι κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  με τ η ν  έ ν ν ο ι α  τ η ς  π ρ ο ε τ ο ι μ α 
σ ί α ς  γ ι ά  μάχη ή αποφυγή  ( f i g h t  o r  f l i g h t ) .  Μία άλλη π α ρ α δ ο σ ι α κ ή  
θ ε ω ρ ί α  ε ί ν α ι  ε κ ε ί ν η  το υ  H u l l , όπου  η ορμή ( d r i v e )  α π ο τ ε λ ε ί  τ ο  β α 
σ ι κ ό  π α ρ ά γ ο ν τ α  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς  τ η ς  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ς .  Τ ε λ ι κ ά  η α ν α κ ά 
λυψη το υ  ε ν ε ρ γ ο π ο ι η τ ι κ υ ύ  δ ι κ τ υ ω τ ο ύ  σ χ η μ α τ ι σ μ ο ύ  ( R . A . S . )  φ ά ν η κ ε  
να  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι  τ ο  α ν α τ ο μ ι κ ό  υ πόστρω μα  γ ι ά  τ η ν  μη ε ι δ ι κ ή  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ,  
όπως ε μ φ α ν ι ζ ό τ α ν  με τ η ν  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η  σ το  Η λ ε κ τ ρ ο ε γ κ ε φ α λ ο γ ρ ά φ η μ α  
( Hebb 1955 ,  L i n d s l e y  1 9 5 1 ,  Malmo 1 9 5 9 ) .

Η π ρ ο σ π ά θ ε ι α  α φ ο μ ο ίω σ η ς  όλων των π α ρ α δ ο σ ια κ ώ ν  θ ε ω ρ ι ώ ν  σε  
μ ι ά  κ α ι  μόνο θ ε ω ρ ί α  τ η ς  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς ,  ε ί χ ε  σαν α π ο τ έ λ ε ο η α  να  δ η -  
μ ι ο υ ρ γ η θ ε ί  έ ν α  μοντέΛΟ, σύμφωνα με τ ο  ο π ο ί ο  τ ο  ε ν ε ρ γ ο π ο ι η τ ι κ ό  
δ ι κ τ υ ω τ ό  σύστημα που α π α ν τ ο ύ σ ε  σ τ η ν  ε ί σ ο δ ο  α ι σ θ η τ ι κ ώ ν  ε ρ ε θ ι σ μ ά 
των όλων των ε ι δ ώ ν  ε ν ε ρ γ ο π ο ι ο ύ σ ε  τη  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  κ α ι  π ρ ο κ α λ ο ύ σ ε  

„ τό σ ο  τ η ν  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η  σ τ ο  Ε γ κ ε φ α λ ο γ ρ ά φ η μ α ,ό σ ο  κ α ι  τ η ν  ε ν ε ρ γ ο π ο ί 
ηση το ύ  σ υ μ π α θ η τ ικ ο ύ  Ν ε υ ρ ικ ο ύ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς .

* Οι Lap id u £  and  S c h m o l l i n g  (1 9 7 5 )  δ ι α κ ρ ί ν ο υ ν  τ ι ς  θ ε ω ρ ί ε ς  ε 
γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  σε δύο  ε ί δ η  (α)  Μ ο ν ο π α ρ α γ ο ν τ ι κ έ ς  θ ε ω ρ ί ε ς  ο ρ μ ή ς  ή ε γ ρ ή 
γ ο ρ σ η ς  κ α ι  ( β ) Δ ι π α ρ α γ ο ν τ ι κ έ ς  θ ε ω ρ ί ε ς  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς .  Π ι σ τ ε ύ ο υ μ ε  ό τ ι  
η δ ι ά κ ρ ι σ η  αυτή  ε ί ν α ι  ι δ ι α ί τ ε ρ α  π ε τ υ χ η μ έ ν η .

Η έ ν ν ο ι α  τ η ς  γ ε ν ι κ ή ς  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς  σ υ μ φ ω ν ε ί  με τ η ν  μ ο ν ο π α -  
ραγοντική θ ε ω ρ ί α  τ η ς  γ ε ν ι κ ε υ μ έ ν η ς  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς ,  όπως τ η ν  ε π ε ξ ε ρ γ ά 
σ τη κ α ν  ο ι  D u f fy  ( 1 9 6 2 ) ,  M o ru z z i  κ α ι  Magoun ( 1 9 4 9 )  κ α ι  Malm o( 1 9 5 9 )
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Μ ο ν ο π α ρ α γ ο ν τ ι κ έ ς  θ ε ω ρ ί ε ς  Ε γ ρ ή γ ο ρ 
σ η  ς ;  Ol μ ο ν ο π α ρ α γ ο ν τ ι κ έ ς  θ ε ω ρ ί ε ς  εγ ρή γ ο ρσ η ς  προσπαθούν να ορ ί 
σουν κ α l να  μ ετρ ή σο υ ν  τ ι ς  σ χ ε τ ι κ έ ς  δ ι α σ τ ά σ ε ι ς  τη ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ή ς  
δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  π . χ .  ο ι  θ ε ω ρ η τ ι κ ο ί  τη ς  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς  μ ε λ ε τ ο ύ ν  τη 
σχέση ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  κ α ι  ι κ α ν ό τ η τ α ς  απόδοσης ,  κ α ι  θεωρούν τη συμπερ ι 
φορά να  ε κ τ ε ί ν ε τ α ι  μέσα σ ’ ένα σ υ ν ε χ έ ς  εγ ρή γ ο ρσ η ς ,  που κ υ μ α ί ν ε τ α ι  
από το  βαθύ ύπνο μ έ χ ρ ι  τη ν  πλήρη εγρήγορση  κ α ι  ακόμη π ι ό  α κ ρ α ί 
α μ έ χ ρ ι  τη ν  δ ι έ γ ε ρ σ η  κ α ι  τ ο ν  π α ν ικ ό  (D u f f y  1962 ,  Malmo 1 9 5 9 ) .  
Υ π ο σ τ η ρ ίζ ο υ ν  ό τ ι  ο ι  δ ι α δ ι κ α σ ί ε ς  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς  αντανακλούν  γ ε ν ι 
κά τ ο ν  βαθμό τ η ς  ν ε υ ρ ο ψ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή ς  κ α ι  α υ τ ο ν ο μ ι κ ή ς  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η 
σ η ς .  Α υτές  ο ι  δ ι α δ ι κ α σ ί ε ς  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς  θ ε ω ρ ο ύ ν τ α ι  σαν μ η χ α ν ι 
σ μ ο ί  ορμής  κ α ι  π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ο υ ν  την  ένταση τ η ς  σ υ μ π ε ρ ιφ ο ρ ά ς .

0 Duffy  (1962)  α ν α σ κ ο π ε ί  ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  σύμφωνα με τ ι ς  ο π ο ί ε ς  ο ι  
δ ι α δ ι κ α σ ί ε ς  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς  σ υ σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  με τη ν  ικ α ν ό τ η τ α  α π ό δ ο 
σης* η σχέση π α ί ρ ν ε ι  τη μορφή του α ν εσ τρ α μ μ έν ο υ  U με ά ρ ισ τ η  α 
πόδοση σε ένα  μ έ τ ρ ι ο  ε π ί π ε δ ο  εγρήγορσης  κ α ι  με σ χ ε τ ι κ ά  χ ε ι ρ ό τ ε 
ρη απόδοση στα δύο άκρα .

0 E p s t e i n  ( 1967 ) υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε ι  ό τ ι  η βασ ική  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ι κ ή  δ ι α 
ταραχή  ε ί ν α ι  η α δ υ ν α μ ία  α ν σ χ α ί τ η σ η ς  των^πολύ ψηλών ε π ι π έ δ ω ν  ε 
γ ρ ή γ ο ρ σ η ς .

0 Mednick  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  σε πρώτη φάση (1958)  τη θ ε ω ρ ία  τη ς  
ορμής  του  H u l l  κ α ι  ε ξ ι σ ώ ν ε ι  το  ά γ χ ο ς  με μ ι ά  κατάσταση σ υ ν α ι σ θ η 
μ α τ ι κ ή ς  εγ ρ ή γ ο ρ σ η ς  που μ π ο ρ ε ί  να μ ε τ ρ η θ ε ί  με α υ τ ο ν ο μ ι κ ο ύ ς  δ ε ί -  
κ τ ε ς ^ ό π ω ς  ο κ α ρ δ ια κ ό ς  ρυθμός  κ α ι  το  GSR (ψ υ χ ο γα λ β α ν ικό  α ν τ α ν α 
κ λ α σ τ ι κ ό ) .  Σε μ ι ά  δ ε ύ τ ε ρ η  φάση κ α ι  μ ε τ ά  τη ν  σ π ο υ δα ία  μ ελ έτη  του  
σε π α ι δ ι ά  με ψηλό κ ί ν δ υ ν ο  να α ν α π τύ ξ ο υ ν  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α  ( 1 9 6 6 ) , που 
τα ευρήματά  του  συ νη γο ρ ο ύ ν  γ ι ά  α υ τ ο ν ο μ ικ ή  υ π ε ρ ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ,  υ π ο σ τη 
ρ ί ζ ε ι  ό τ ι  α ν ω μ α λ ί ε ς  του  ιππόκαμπου  σε συνδυασμό με γ ε ν ε τ ι κ ο ύ ς  
κ α ι  π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  π α ί ζ ο υ ν  κ ά π ο ιο  ρόλο σε μ ε ρ ι κ έ ς  
μορφές  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α ς .

Την υ π ε ρ ε γ ρ ή γ ο ρ σ η  στη Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο υ ν  ε π ί σ η ς  ο ι  
S to rm s  and Broen ( 1 9 6 9 ) .  Χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν  κ α ι  α υ τ ο ί  το ν  σ κ ε λ ε τό  τη ς  
Θεωρίας  του H u l l  κ α ι  σε γ ε ν ι κ έ ς  γ ρ α μ μ έ ς  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο υ ν  ό τ ι  η π ι 
θ α ν ό τ η τ α  τ η ς  ε π ι κ ρ α τ ι κ ή ς  απά ντη σης  α υ ξ ά ν ε ι  μέσα σε μ έ τ ρ ι α  ε π ί 
π ε δ α  ο ρ μ ή ς ,  ενώ σε Ψηλότερα ε π ί π ε δ α  ορμής ε λ α τ τ ώ ν ε τ α ι .  Το τ ε λ ε υ 
τ α ί ο  σ υ μ β α ί ν ε ι  στα  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ι κ ά  άτομα  που έ χ ο υ ν  α δ υ να μ ία  στο να
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α π ο κ λ ε ί σ ο υ ν  τ ι ς  α ν τ α γ ω ν ι ζ ό μ ε ν ε ς  τ η ν  ε π ι κ ρ α τ η τ ι κ ή  α π α ν τ ή σ ε ι ς .
Το μ ο ν ο π α ρ α γ ο ν τ ι κ ό  μ ο ν τ έ λ ο  υ π έ σ τ η  έ ν τ ο ν η  κ ρ ι τ ι κ ή .  Σ υ χ ν ά  σ υ 

ν α ν τ ά ε ι  κ α ν ε ί ς  σ τη ν  Β ι β λ ι ο γ ρ α φ ί α  τ η ν  κ ρ ι τ ι κ ή  τ ο υ  Lap ey  ( 1 9 6 7 )  , 

που υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε ι  ό τ ι  υ π ά ρ χ ο υ ν  το  λ ι γ ό τ ε ρ ο  δύ ο  σ υ σ τ ή μ α τ α  ε γ ρ ή 
γο ρ σ ή ς  α) το  Ε ν ε ρ γ ο π ο ι η τ ι κ ό  Δ ι κ τ υ ω τ ό  σ ύ σ τη μ α  κ α ι  β) τ ο  Μ ε τ α ι χ -  
μ ια κ ό  σύστημα  κ α ι  α ν τ ί θ ε τ α  από τ ι ς  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς  α π ό ψ ε ι ς  θ ε ω ρ ε ί  
ό τ ι  το  Μ ε τ α ι χ μ ι α κ ό  σύστημα ε ί ν α ι  π ι ό  σ τ ε ν ά  σ υ ν δ ε δ ε μ έ ν ο  με τ η ν  ε -  

. ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η  τ η ς  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ς .
Σήμερα ε ί ν α ι  σ α φ ές  ό τ ι  η έ ν ν ο ι α  τ η ς  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς  δ ε ν  π ρ έ 

π ε ι  να  λ α μ β ά ν ε τ α ι  σαν μ ι ά  μ ο ν ο λ ι θ ι κ ή  δ ι α δ ι κ α σ ί α  που  ε ί ν α ι  σε  θ έ 

ση να  ε ν ε ρ γ ο π ο ι ε ί  όλα  τα  σ υ σ τή μ α τα  τ ο υ  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ .  Ά λ λ ω σ τ ε  υ 
π ά ρ χ ε ι  μ ι ά  σ τ α θ ε ρ ά  χαμηλή σ υ σ χ έ τ ι σ η  μ ε τ α ξ ύ  τω ν  δ ια φ ό ρ ω ν  μ έ τ ρ ω ν  
ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  ,που κ υ μ α ί ν ε τ α ι  μ ε τ α ξ ύ  α σ ή μ α ντω ν  τ ι μ ώ ν  σ υ σ χ έ τ ι σ η ς  μ έ 

χ ρ ι  π ε ρ ί π ο υ  0 , 5 0  ( L a z a r u s  1 9 6 3 ) .

Δ ι π α ρ α γ ο ν τ ι κ έ ς  θ ε ω ρ ί ε ς  Ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς :  
Ενώ σ τ ι ς  μ ο ν ο π α ρ α γ ο ν τ ι κ έ ς  θ ε ω ρ ί ε ς  η ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ,  σαν  ο ρ μ ή ,  φ έ ρ ε τ α ι  

να  ε υ θ ύ ν ε τ α ι  γ ι ά  τη Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ι κ ή  δ ι ε ρ γ α σ ί α ,  σ τ ι ς  δ ι π α ρ α γ ο ν τ ι κ έ ς  
υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  η ύπαρξη  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ω ν  από έ ν α  σ υ σ τ η μ ά τω ν  ε γ ρ ή γ ο ρ 

σ η ς ,  κ α ι  η δ ι α τ α ρ α χ ή  τή ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς  ι σ ο ρ ρ ο π ί α ς  φ έ ρ ε τ α ι  σαν  υ 
π ε ύ θ υ νη  τόσο  γ ι ά  τη  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α , ό σ ο  κ α ι  γ ι ά  τ ο ν  π ρ ώ ιμ ο  β ρ ε φ ι κ ό  

α υ τ ι σ μ ό .
Τα ε υ ρ ή μ α τ α  των H e r r i n g t o n  an d  C l a r i d g e  ( 1 9 6 5 )  κ ά ν ο υ ν  τ ο ν  

C l a r i d g e  (1 9 6 7 )  κ α ι  σ υ μ π ε ρ α ί ν ε ι  ό τ ι  η ε γ ρ ή γ ο ρ σ η  τ ο υ  Κ . Ν . Σ . ε ξ α ρ -  
τ ά τ α ι  από δύο  α λ λ η λ ο ~ π ι δ ρ ώ ν τ ε ς  μ η χ α ν ι σ μ ο ύ ς :  έ ν α  σ ύ σ τ η μ α  τ ο ν ι κ ή ς  
ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  κ α ι  έ ν α  τ ρ ο π ο π ο ι η τ ι κ ό , π ο υ  από τη  μ ι ά  δ ρά  κ α τ α σ τ α λ τ ι 
κά σ τ η ν  τ ο ν ι κ ή  εγ ρή γ ο ρσ η  k o l  από τ η ν  άλλη  φ ι λ τ ρ ά ρ ε ι  τ η ν  ε ί σ ο δ ο  

των α ι σ θ η τ ι κ ώ ν  ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν , π ρ ο φ υ λ ά σ σ ο ν τ α ς  έ τ σ ι  τ ο  Ν ε υ ρ ικ ό  Σύστη-  
' μα α π ό ^ υ π ε ρ ε ρ ε θ ι σ μ ό .  Σ τη ν  ο ξ ε ί α  ψύχωση τ α  δ ύο  σ υ σ τ ή μ α τ α  α π ο σ υ ν 

δ έ ο ν τ α ι  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ά , ε ί τ ε  λόγω άρσης  τ η ς  α ν α σ τ ο λ ή ς , ε ί τ ε  λ ό γω  ε 
ξ α σ θ έ ν ι σ η ς  το υ  τ ο ν ι κ ο ύ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  κ α ι  υ π ε ρ τ έ ρ η σ η ς  τ ο υ  τ ρ ο π ο π ο ι -  
η τ ι κ ο ύ .  Σ τη ν  πρώτη π ε ρ ίπ τ ω σ η  έ χ ο υ μ ε  π α θ ο λ ο γ ι κ ή  α ύ ξη σ η  τ η ς  ε γ ρ ή -  

*! γ ο ρ σ η ς ,  έ λ λ ε ι ψ η  ε λ έ γ χ ο υ  τ η ς  ε ι σ ε ρ χ ό μ ε ν η ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί α ς ,  η Π ρ ο σο χή  
γ ί ν ε τ α ι  λ ι γ ό τ ε ρ ο  ε κ λ ε κ τ ι κ ή  κ α ι  λ ι γ ό τ ε ρ ο  κ α τ ε υ θ υ ν τ ι κ ή  σε δ ρ ά σ η , ε -  
νώ στη δ ε ύ τ ε ρ η  π ε ρ ίπ τ ω σ η  έχουμ ε  π α θ ο λ ο γ ι κ ή  ε λ ά τ τω σ η  τ η ς  ε γ ρ ή 

γ ο ρ σ η ς  κ α ι  π ε ρ ι ο ρ ι σ μ ό  τ η ς  Π ροσοχής .  Αυτά τ α  δύο  ε ί δ η  δ ι α τ α ρ α χ ή ς  
ι σ ο ρ ρ ο π ί α ς  κ α λ ύ π το υ ν  τη  δ ιά σ τ α σ η  τ ο υ  ψ υ χ ω τ ισ μ ο ύ  με έ ν α  άκρο  τ η ν
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ε ν ε ρ γ η τ ι κ ή  κ α ι  με άλλο  τη ν  α ν ε σ τα λ μ έ ν η  ( r e t a r d e d )  ψύχωση.
0 Me Ghie  (1970)  π ι σ τ ε ύ ε ι  ό τ ι  το  σύστημα του C l a r i d g e  β ο η 

θ ά ε ι  στη δ ια σ α φ ή ν ι σ η  των δ ιαφόρων α ν τ ι φ α τ ι κ ώ ν  ευρημάτων,  σύμ
φωνα με τα  ο π ο ί α  ο ι  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  ά λ λ ο τ ε  π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  υ π ε ρ ε γ ρ ή -  
γορση κ α ι  ά λ λ ο τ ε  υ π ο ε γ ρ ή γ ο ρ σ η . Ο Me Ghie  π ρ ο σ θ έ τ ε ι  ό τ ι  ό λ ο ι  ο ι  
Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  υ π ο φ έρουν  τόσο από ψηλά»όσο κ α ι  από χαμηλά ε π ί π ε δ α  
ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς ,  α νά λ ο γα  σε π ο ι ό  σύστημα ανα φ ερόμ α σ τε .

Εντελώ ς  α ν α ξ ά ρ τ η τ α  από τ ο ν  C l a r i d g e ,  ο ι  Des L a u r i e r s κ α ι  C a r 
l s o n  (1969)  προσπαθώ ντας  να  εξ η γ ή σ ο υ ν  τ ο ν  πρώιμο ν η π ια κ ό  α υ τ ί - -  
σμό, σ τ η ρ ί ζ ο ν τ α ι  κατά  ένα μ έρος  σ τ ι ς  μ ε λ έ τ ε ς  σε ζώα του R o u t t e 
n b e r g  ( 1 9 6 8 ) ,  ο ο π ο ί ο ς  π ρ ο τ ε ί ν ε ι  δύο α λ λ η λ ο ρ υ θ μ ι ζ ό μ ε ν α  σ υ στή μ α 
τα  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς :  α) το  σύστημα εγ ρή γ ο ρσ η ς  I ,ό π ω ς  έ χ ε ι  α ρ χ ι κ ά  π ε ρ ι 
γ ρ ά φ ε ι  από τ ο υ ς  M o ru z z i  κ α ι  Magoun (1949)  κ α ι  έ χ ε ι  π ο ι κ ι λ λ ό τ ρ ο -  
πα ο ν ο μ ά σ τ ε ί ”δ ι κ τ υ ω τ ό  ε ν ε ρ γ ο π ο ι η τ ι κ ό  σ ύ σ τ η μ α " , " δ ι κ τ υ ω τ ό ς  σχη μ α 
τ ι σ μ ό ς " , ” σύστημα ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς "  · α ν α τ ο μ ι κ ά  ε ξ υ π η ρ ε τ ε ί τ α ι  από ένα 
μέσο πυρήνα  στο  μ εσ εγκέφ αλο  κ α ι  ο π ί σ θ ι ο  εγ κέφ α λο ,  που έ χ ε ι  την  
ι κ α ν ό τ η τ α  να ε ν ε ρ γ ο π ο ι ε ί  το ν  ε γ κ ε φ α λ ικ ό  φ λ ο ιό  κ α ι  σ υ μ π ε ρ ίφ ε ρ ο -  
λ ο γ ι κ ά  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  με τη ν  ορμή κ α ι  το  ε π ί π ε δ ο  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς .  Και

-j
β) το σύστημα εγρήγορσηο II  που ε ίνα ι  μέροςτου Μ ετα ιχ μ ια κ ο ύ  μ ε σ ε -  
γκεφ ά λου  (L im b ic  m i d b r a i n ) »κ α ι  α ν α τ ο μ ι κ ά  π ερ ιγ ρά φ η κ ε  από το ν  
N a u ta  (1958)  στη γ ά τ α .  Το σύστημα α υτό  θεωρήθηκε ό τ ι  β ρ ί σ κ ε τ α ι  
κάτω από τη ν  ε π ι ρ ρ ο ή  ν ε υ ρ ι κ ώ ν  μηχαν ισμώ ν  α μ ο ιβ ή ς  κ α ι  τ ι μ ω ρ ί α ς  
κ α ι  π ι θ α ν ό τ α τ α  ε υ θ ύ ν ε τ α ι  γ ι ά  δ ι ε ρ γ α σ ί ε ς  πληροφ ορ ίας  κ α ι  προσο
χής  ( R o u t t e n b e r g  1 9 7 1 a ,  1 9 7 1 b ) .  Τα δύο συστήματα β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σε 
α μ ο ι β α ί α  α λ λ η λ ο ε π ίδ ρ α σ η  ,ώστε κ α θ ένα  να  κ α τ α σ τ έ λ λ ε ι τ η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό 
τ η τ α  του  άλλου κ α ι  τ ο ν  μεν  σύστημα I κατά  τ ο ν  R o u t t e n b e r g  (1968)  
α φ υ π ν ί ζ ε ι  τ ο ν  ο ρ γ α ν ισ μ ό ,  γ ι ά  να  παρακολούθησει  το  ε ρ έ θ ι σ μ α  κ α ι  να  
ε κ π έ μ ψ ε ι  α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  ενώ στη σ υ ν έ χ ε ι α  ε ρ ε θ ί ζ ε τ α ι  το  σύστημα I I  
από μ η χ α ν ι σ μ ο ύ ς  α μ ο ιβ ή ς  κ α ι  ε π ι δ ρ ά  α ν α σ τ α λ τ ι κ ά  στη δ ρ α σ τ η ρ ιό τ η 
τα  του  σ υ σ τή μ α το ς  I .  Το σύστημα ε γ ρή γ ο ρσ η ς  I I  ε π ι κ ρ α τ ε ί  κατά τη 
δ ι ά ρ κ ε ι α  ε ν ε ρ γ η τ ι κ ή ς  μάθησης .

Μιά θ ε ω ρ ία  τ η ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α ς ,  που β α σ ί ζ ε τ α ι  στη δ ια τ α ρ α χ ή  ι 
σ ο ρ ρ ο π ία ς  δυο συστημάτων εγ ρή γ ο ρσ η ς ,  φ α ί ν ε τ α ι  να  ε ξ η γ ε ί  τη δ ί φ α -  
σ ικ ή  κατανομή που π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  τα  ευρήματα  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  απάντησης  
των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  σε α κ ο υ σ τ ικ ά  ή ο π τ ι κ ά  ε ρ ε θ ίσ μ α τ α  ( J o r d a n  1974).
Η δ ε ρ μ α τ ι κ ή  υ π ο δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  κ α ι  υ π ε ρ δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ,  καθώς ε π ί -
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σης κ α ι  τ α  " π α ρ ά δ ο ξ α "  σ χή μ α τα  α π ά ν τ η σ η ς  μ ε τ α ξ ύ  των  δ ι α φ ό ρ ω ν  ο μ ά 
δων των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν ,  αλλά  κ α ι  μ ε ρ ι κ έ ς  φ ο ρ έ ς  σ τ α  ( .δ ια  τ α  ά τ ο μ α  
^ J o r d a n  1 9 7 4 ) ,  θα  μπορούσα ν  ε π ί σ η ς  ν α  ε ξ η γ η θ ο ύ ν  από μ ι α  τ έ τ ο ι α  

δ ι α τ α ρ α χ ή  τ η ς  ι σ ο ρ ρ ο π ί α ς .  Πιο  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν α ,  ο μ ε γ ά λ ο ς  β α θ μ ό ς  δ ε ρ 
μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς  α ν τ ι σ τ ο ι χ ε ί  -  σύμφωνα με τη  θ ε ω ρ ί α  -  σ τ ο  Σ χ ι 
ζοφ ρενή  που έ χ ε ι  δ ι α τ α ρ α χ ή  τ η ς  ι σ ο ρ ρ ο π ί α ς  τω ν  δ ύ ο  σ υ σ τ η μ ά τ ω ν  με  

ε π ι κ ρ ά τ η σ η  του  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  I κ α ι  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  γ ε ν ι κ ε υ -  
' μένη ε ^ γ ή γ ο ρ σ η ,  ενώ ο χ α μ η λ ό ς  β α θ μ ό ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς  α ν τ ι 

σ τ ο ι χ ε ί  σ το  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ή  που  έ χ ε ι  υ π ε ρ δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  τ ο υ  τ ρ ο π ο π ο ι -  

η τ ι κ ο ύ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  (σ ε  βάρος  το υ  τ ο ν ι κ ο ύ )  κ α ι  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  φ α ν ε ρ ά  
χαμηλή ε γ ρ ή γ ο ρ σ η  κ α ι  ε π ι β ρ ά δ υ ν σ η .  Ο ι  μ ε τ α β ο λ έ ς  σ τ ο  ί δ ι ο  τ ο  ά τ ο 
μο φ α ί ν ε τ α ι  να  σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με τ η ν  ανάρρωση ( C l a r i d g e  1 9 6 7 ; .

Η ι σ ο ρ ρ ο π ί α  των παραπανω δύ ο  σ υ σ τ η μ ά τω ν  έ χ ε ι  σαν  α π ο τ έ λ ε 
σμα να  λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί  τ ο  ά το μ ο  σε ε π ί π ε δ α  μ έ τ ρ ι α ς  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  κ α ι  α 
π ο τ ε λ ε ί  τ ο  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό  α ν ά λ ο γ ο  τ η ς  σ ω σ τή ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς  τ ο υ  

Εγώ ( L a p i d u s  and  S c h m o l l i n g  1 9 7 5 ) .

Δ. ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ.

Σ τη ν  ανασκόπ ηση  του  F lek k t fy  ( 1 9 7 5 )  τ ο ν ί ζ ε τ α ι  ό τ ι  η π λ ε ι ο ν ό 
τ η τ α  των ψ υ χ ο φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ώ ν  μ ε λ ε τ ώ ν  σ τη  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α  σ υ μ φ ω ν ε ί  πως  

ο ι  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  ψ η λ ό τ ε ρ ο  ε π ί π ε δ ο  ε γ ρ ή γ ο ρ 
σης από τ ο υ ς  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ο ύ ς .  Σ τ ι ς  μ ε λ έ τ ε ς  τ η ς  α υ τ ο ν ο μ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η 
ρ ι ό τ η τ α ς  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  το  ε π ί π ε δ ο  η ρ ε μ ί α ς  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  ι δ ι α ί 
τ ε ρ α  ανυψωμένο  κ α ι  χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  από  σ υ μ π α θ η τ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  
των α υ τ ο ν ο μ ι κ ώ ν  μ ε τ α β λ η τ ώ ν  ( G u n d e r s o n  1953 , Church:·  i l  1 9 5 7 ) .  

Ανυψωμένο ε π ί σ η ς  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  κ α ι  τ ο  ε π ί π ε δ ο  τ ο υ  μ υ ϊ κ ο ύ  τ ό ν ο υ  
(Whatmore  and E l l i s ,  1958)* α λ λ ά  κ α ι  η α ν τ ι δ ρ α σ τ ι κ ό τ η τ α  φ α ί ν ε τ α ι  
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π . χ . ·  ο λ α νθ ά ν ω ν  χ ρ ό ν ο ς  τ η ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς  ε ί ν α ι  
β ρ α χ ύ τ ε ρ ο ς  κ α ι  το  ύψος  ( a m p l i t u d e )  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  ( G r u z e l i e r  a n d  Ve

n a b l e s ,  1 9 7 2 ) ,  καθώς ε π ί σ η ς  ο κ α ρ δ ι α κ ό ς  ρ υ θ μ ό ς  κ α ι  η τ ο ν ι κ ή  δ ρ α 
σ τ η ρ ι ό τ η τ α  το υ  δ έ ρ μ α τ ο ς  α υ ξ ά ν ο υ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  απ* ό τ ι  σ τ ο υ ς  μη 

Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  (Malmo e t  a l , 1 9 5 1 ) .
Το εύρημα  τ η ς  α υ ξ η μ έ ν η ς  α υ τ ο ν ο μ ι κ ή ς  κ α ι  μ υ ϊ κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  , 

έ π ι σ η μ α ί ν ε ι  ο F l e k k d y ,  ή ρ θ ε  α ρ χ ι κ ά  σ α ν  έ κ π λ η ξ η ,  γ ι α τ ί  ο ι  ε ρ ε υ 
ν η τ έ ς  π ε ρ ί μ ε ν α ν  το  ψ υ χ ο φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό  α ν ά λ ο γ ο  τ η ς  Κ λ ι ν ι κ ή ς  υ π ο α ν τ ι -
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δ ρ α σ τ ε κ ό τ η τ α ς  που συχνά  σ υ να ν τά μ ε  σ ’α υ τ έ ς  τ ε ς  π ε ρ ε π τ ώ σ ε ε ς .
Υπάρχουν όμως καε  μ ε ρ ε κ έ ς  ψ υχο φ υσ εο λο γεκ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  με α ντέ 

θ ε τ α  ευρήματα  π . χ .  ο Howe (1958) α ν α φ έρ ε ε  χα μ η λ ό τεο α  ε π ί π ε δ α  α -  
γ ω γ ε μ ό τ η τ α ς  (δηλαδή μ εκρότερη  εγρήγορση)  καε μ ε κ ρ ό τε ρ ο  ύφος  απα
ντήσεω ν  σ το υ ς  χ ρ ό ν ε ο υ ς  Σ χ ε ζ ο φ ρ ε ν ε ε ς  σ υ γ κ ρ ε τ ε κ ά  με φ υ σ ε ο λ ο γεκ ά  ά 
τομα, καε οε  A s t r u p  and  F le k k d y  (1969)  μελάνε  γ ε ά  χαμηλά ε π έ π ε δ α  
δερ μ α τε κ ώ ν  απα ντή σεων  σ τους  Σ χ ε ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς .

Π ρα γμ α τεκά ,  η ασυμφωνέα μ ετα ξ ύ  των ε ρ ε υ ν η τ ώ ν ,  γ ε ά  το  αν  τα 
ε π ί π ε δ α  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  καε α υ το νο μ ε κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ε ό τ η τ α ς  στους  Σ χ ε ζ ο 
φ ρ ε ν ε ε ς  ε ε ν α ε  φηλά ή χαμηλά,  ε ε ν α ε  μεγάλη ( V e n a b l e s  and Wing 
1962 ,  Lynn 1965 ,  Lang and Buss  1965 ,  Broen  1 9 6 8 ,  Z a h n , R o s e n t h a l  
and  L a w lo r  1 9 6 8 ,  B e r n s t e i n  1967 ,  Tecce  and C o le  1972 ,  Depue and 
Fowles  1 9 7 3 ) .  Η ασυμφωνία  αυτή δ η μ ε ο υ ρ γ ε ί  τη ν  εντύπωση ό τ ε  οε 
Σ χ ε ζ ο φ ρ ε ν ε ε ς  μπορούν να  β ρ εθ ο ύ ν  καε στα δύο άκρα τη ς  σωματεκής 
ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς ,  όπως ε π ί σ η ς  ό τ ε  ο βαθμός απ ά ντη ση ς  κάθε  αρρώστου 
μ π ο ρ ε ί  κατά  δ ε α σ τή μ α τα  να δ ε α κ υ μ α ε ν ε τ α ε . Το πεο  αντε π ρο σ ω π ευτεκ ό  

π α ρ ά δ εε γ μ α  μ εά ς  τ έ τ ο ε α ς  ε ρ μ η ν ε ί α ς  ε ε ν α ε  ο Κ α τα τονεκός  Σ χ ε ζ ο ρ ρ έ -
ν ή ς  σ τ ε ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ε ς  δ ε έ γ ε ρ σ η ς  καε ε μ β ρ ο ν τ η σ ί α ς  ( S t u p o r ) .

*

Τα ε υ ρ ή μ α τα  των G r u z e l i e r  and V e n a b le s  (19?2 )  ε ν ε σ χ ύ ο υ ν  την  
παραπάνω άποψη.  Οε ε ρ ε υ ν η τ έ ς  βρήκαν ό τ ε  το50% του  υλεκού  τ ω ν Σ χ ε -  
ζοφρενών τους δ ε ν  έδωσε καμμεα απολύτως  απάντηση στα  η χ η τ ε κ ά  ερ ε 
θ ί σ μ α τ α  (non r e s p o n d e r s ) , ε ν ώ  το  υπόλόεπο  50% έδωσε μ ε γ ά λ ε ς  απα- 
ν τ ή σ ε ε ς  με ε λ α τ τω μ έ ν ο  βαθμό εξο ε κ εεω σ η ς  ( r e s p o n d e r s ) .Ε π ί σ η ς  δ ε α -  
πεστωσαν ό τ ε  η π λ ε ε θ ν ό τ η τ α  των αρρώστων που δ ε ν  έδωσε α π α ντή σ ε ις  
στα  απλά η χ η τ ε κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α ,  παρουσ ίασε  α π α ν τ ή σ ε ε ς  στα  "σηματο-  
δ ο τ η μ έ ν α ” η χ η τ ε κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α , σ ε  α ν τ ί θ ε σ η  με τη ν  άλλη ομάδα α ρ 
ρώστων που έδωσε α π α ν τ ή σ ε ε ς  καε σ το υ ς  δύο τ ύ π ο υ ς  ερεθεσμάτων  ~  
( G r u z e l i e r  and  V e n a b l e s  1 9 7 3 ) .  Τα ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α γ ω γ εμ ό τη -  
τ η τ α ς  βρήκαν ό τ ε  ε ε ν α ε  ψ ηλότερα  σ το υ ς  αρρώστους που έδωσαν α π α 
ν τ ή σ ε ε ς  καε χ α μ η λ ό τε ρ α  σε κ ε ί ν ο υ ς  που δ ε ν  έδωσαν α π α ν τή σ ε ε ς  στα 
απλά η χ η τε κά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α .  Οε G r u z e l i e r  and V e n a b l e s  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο υ ν  
ό τ ε  η δ ιά κ ρ ε σ η  των Σχεζοςορενών σε " α π α ν τ ώ ν τ ε ς ” καε Μμη απαντώ- 
ν τ ε ς "  ε ι ν α ε  ένα φ α ε νό μ ε ν ο  κ ε ν τ ρ ε κ ή ς  α ε τ ε ο λ ο γ ε α ς .

Οε G r u z e l i e r  and V e n a b le s  (1972)  καε \ re n a b l e s  ( 1 9 7 3 ,1 9 7 5 )  
ε ξ η γ ο ύ ν  τ ο υ ς  τ ύ π ο υ ς  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α π ά ντη σης  σ το υ ς  Σ χ ε ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  με
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βάση τη  δ υ σ λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  το υ  Μ ε τ α ι χ μ ι α κ ο ύ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς .  Η α π ο υ σ ί α  δ ε ρ 
μ α τ ικ ώ ν  α π α ν τή σ ε ω ν  α π ο δ ί δ ε τ α ι  σε δ υ σ λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ η ς  α μ υ γ δ α λ ή ς , ε ν ώ  

it α π ο υ σ ί α  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ς  σε δ υ σ λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  το υ  ι π π ό κ α μ π ο υ .  Σύμφωνα 

με το  μ ο ν τ έ λ ο  τω ν  D o u g la s  κ α ι  P r i b r a m  γ ι ά  τη  Μ ε τ α ι χ μ ι α κ ή  λ ε ι 

τ ο υ ρ γ ί α ,  η α μ υ γ δ α λ ή  κ α ι  ο ι π π ό κ α μ π ο ς  έ χ ο υ ν  μ ι ά  α μ ο ι β α ί α  α λ λ η λ ε 

π ίδ ρ α σ η  σ τ ο ν  έ λ ε γ χ ο  τ η ς  ε ι σ ό δ ο υ  των ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν  κ α ι  η δ ι α δ ι κ α σ ί α  

έκλυση ς  τ η ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τη σ η ς  όσο κ α ι  η ε ξ ο ι κ ε ί ω σ ή  τ η ς  α ν τ α 

να κ λ ο ύ ν  τ η ν  α μ ο ι β α ι ό τ η τ α  α υ τ ή ς  τ η ς  ε π ί δ ρ α σ η ς .  Η δ ε ρ μ α τ ι κ ή  α π ά 

ντηση  π^δυ ε κ λ ύ ε τ α ι  μέσω των οδών τ η ς  α μ υ γ δ α λ ή ς  ε κ φ ρ ά ζ ε ι  τ η ν  ε ί 

σοδο του  ε ρ ε θ ί σ μ α τ ο ς  κ α ι  τ η ν  ε σ τ ί α σ η  τ η ς  π ρ ο σ ο χ ή ς  σ ’ α υ τ ό ,  π ρ ά γ 

μα που ε ί ν α ι  α π α ρ α ί τ η τ ο  να  γ ί ν ε ι ,  γ ι ά  ν α  α κ ο λ ο υ θ ή σ η  η δ ι α δ ι κ α σ ί α  

τ η ς  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ς .  Η ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ,  που  α ν τ α ν α κ λ ά  μ ι ά  ε σ ω τ ε ρ ι κ ή  α ν α 

σ τ ο λ ή ,  α π ο δ ί δ ε τ α ι  σ τ ο ν  ιπ π ό κ α μ π ο  κ α ι  ε κ φ ρ ά ζ ε ι  τ η ν  έ ξ ο δ ο  τ ο υ  ε 

ρ ε θ ί σ μ α τ ο ς  κ α ι  απόσπαση τ η ς  π ρ ο σ ο χ ή ς  α π ’α υ τ ό .
0 V e n a b l e s  σ υ ν ε χ ί ζ ε ι  με π λ η θ ω ρ ι κ ό τ η τ α  τ ι ς  δ η μ ο σ ι ε ύ σ ε ι ς  τ ο υ  

σ χ ε τ ι κ ά  με τ η ν Μα π α ν τ η τ ι κ ό τ η τ α  -  μη απαντη  τ ι  κ ό τ η τ α "  τω ν  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε 

νών δ ε ί χ ν ο ν τ α ς  ε κ λ ε κ τ ι κ ή  π ρ ο τ ί μ η σ η  σ τ η ν  π α ρ ά μ ε τ ρ ο  α υ τ ή .  Τ ο  1976 
ε π ι σ η μ α ί ν ε ι  τ η ν  μ εγ ά λη  σ π ο υ δ α ι ό τ η τ α  δύο  δ ε ρ μ α τ ι κ ώ ν  π α ρ α μ έ τ ρ ω ν  

σ το υ ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  ( V e n a b l e s  and  P a t t e r s o n  1 9 7 6 ) .  Η μ ι ά  ε ί ν α ι  η 

" α π α ν τ η τ ρ κ ό τ η τ α  -  μη α π α ν τ η τ ι κ ό τ η τ α ” σαν π α ρ ά γ ο ν τ α ς  υ π ο κ α τ η γ ο -  

ρ ο π ο ίη σ η ς  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  κ α ι  η άλλη π α ρ ά μ ε τ ρ ο ς  ε ί ν α ι  το  σ κ έ 
λ ο ς  α π ο κ α τ ά σ τ α σ η ς  που  π ρ ο έ κ υ ψ ε  από τ ι ς  μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ι ε ς  μ ε λ έ τ ε ς  των 

MednicV κ α ι  S c h u l s i n g e r  (1 9 6 8 )  κ α ι  που  τ ο  θ ε ω ρ ε ί  ι δ ι α ί τ ε ρ α  χ ρ ή 
σ ιμ ο  σαν π ρ ο γ ν ω σ τ ι κ ό  δ ε ί κ τ η ,  ό τ α ν  ο ά ρ ρ ω σ το ς  ε ί ν α ι  ακόμη σ τ η ν  

προνοσηρή κ α τ ά σ τ α σ η .

Οι P a t t e r s o n  κ α ι  V e n a b l e s  ( 1978)  ε π ι β ε β α ι ώ ν ο υ ν  το  μ ε γ ά λ ο  π ο -  
ποσοστό  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που  δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  α λ λ ά  π ρ ο σ θ έ τ ο υ ν  

κ α ι  μ ι ά  τ ρ ί τ η  ομάδα  αρρώστων που ε μ φ α ν ί ζ ε ι  γ ρ ή γ ο ρ η  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  
κ α ι  που * ε κ φ ρ ά ζ ε ι  μ ι ά  ε ν δ ι ά μ ε σ η  κ α τ ά σ τ α σ η  μ ε τ α ξ ύ  " α π α ν τ ώ ν τ ω ν  -  
μη απα ντώ ντω ν  , κ Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν .

Ω σ τ ό σ ο , τ ο  π ο σ ο σ τ ό  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α -  
, π α ν τ ή σ ε ι ς  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  πολύ  χαμηλό  από ά λ λ ο υ ς  ε ρ ε υ ν η τ έ ς .  0 7 ΐως 

ο Zahn ( 1 9 7 6 ) ,  σύμφωνα με τ ο ν  ο π ο ί ο  α υ τ ό  δ ε ν  ξ ε π ε ρ ν ά  το  15%.
Οι ά ρ ρ ω σ τ ο ι  τ ο υ  Zahn έ χ ο υ ν  το  μ εγ ά λο  π λ ε ο ν έ κ τ η μ α  ν α  μην π α ί ρ ν ο υ ν  
Ν ε υ ρ ο λ η π τ ικ ά  που  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α ,  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν  σ ε  ο 

ρ ι σ μ έ ν ε ς  π α ρ α μ έ τ ρ ο υ ς .  Τα ν ε υ ρ ο λ η π τ ι κ ά  φ άρμακα  έ χ ο υ ν  ε κ τ ό ς  τω ν  ά λ -
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λων και την ιδιότητα να μειώνουν τόσο το επίπεδο της δερματικής 
αγωγιμότητας,όσο και τον αριθμό των αυτόματων διακυμάνσεων και 
είνα ι γνωστό ότι και ο ι δύο αυτές παράμετροι θεωρούνται <Λχν δ ε ί
κτες εγρήγορσης.
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Μ Ε Θ Ο Δ Ο Σ

α .  Μ ε τ ρ ή σ ε ι ς

Κάβε άρρωστος υποβαλ/άταν σε Cvx/χρυσεολσγεκές wit  κλενεκές μετρήσεες^ 
Από τε ς  &ιχοοιχ^ολσγτκές μετρήσεες θα α σ χ ο λη θ ο ύ μ ε ,  σ ’αυτή τη  μ ε λ έ τ η  
ε ε δ ε κ ά ,  με δύο  π α ρ α μ έ τ ρ ο υ ς  τ η ς  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  δ ρ ά σ τ η ρ ε ό τ η τ α ς , τ η  δ ε ρ 
μ ατεκή  α πά ντη ση  α γ ω γ ε μ ό τ η τ α ς  ( S k i n  C o n d u c ta n c e  R esp o n se )  ή δ ε ρ -  
μ α τεκ ή  απά ντη ση  ( E l e c t r o d e m a l  R e s p o n s e  - EDR) καε τα  τ ο ν ε κ ά  ε 
π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ε ό τ η τ α ς  ( t o n i c  E l e c t r o d e r s a l  A c t i v i t y )  
ή ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α γ ω γ ε μ ό τ η τ α ς  ( S k i n  C o n d u c tan c e  L e v e l ) . Από 
τ ε ς  κ λ ε ν ε κ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ε ς  ανα φ ερ ό μ α σ τε  στη βαθμολόγηση τ η ς  ψ υ χ ο π α 
θ ο λ ο γ ί α ς  των  αρρώστων με τη  γνωστή  κ λ ίμ α κ α  BPRS ( B r i e f  P s y c h i a 
t r i c  R a t i n g  S c a l e ) , σ τα β ε ρ ο π ο ε η μ έ ν η  γ ε ά  τα  Ελληνεκά δ ε δ ο μ έ ν α  α 
πό τ ο υ ς  Λεάκο κ α ε  σ υ ν ε ρ γ ά τ ε ς  ( 1 9 7 8 ) .

Ό ρ γ α ν α :  Γεά τ ε ς  δ ε ρ μ α τ ε κ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ε ς  χρ η σ ε μ ο π ο ε ή θ η κ ε  
Ψ υ χ ο γ α λ β α ν ό μ ετρ ο  L a f a y e t t e ,  μ ο ν τ έ λ ο  76405.  Το όργανο  α υ τό  μ ε τ ρ ά -  
ε ε  τ η ν  δ ε ρ μ α τ ε κ ή  α ν τ ί δ ρ α σ η  καε  τ ε ς  μ ε τ α β ο λ έ ς  τ η ς  σε KchH, μ ε τ ά  
από δ ί ο δ ο  η λ ε κ τ ρ ε κ ο ύ  ρ ε ύ μ α τ ο ς  ( α κ ί ν δ υ ν ο υ  γ ε ά  τ ο ν  άνθρωπο) μέσα 
από γ έ φ υ ρ α  K h e a s t o n e ,  τ ο ν  έ ν α  β ρ α χ ί ο ν α  τ η ς  ο π ο ί α ς  α π ο τ ε λ ε ί  η α 
ν τ ί σ τ α σ η  τ ο υ  αρρώστου .  Το ό ρ γ α ν ο  δ ε α θ έ τ ε ε  δύο δ ε α φ ο ρ ε τ ε κ ά  κυκλώ
ματα  γ ε ά  τ η ν  χωρεστή  καταγραφή  των τεμών δ ε ρ μ α τε κ ή ς  ο ν τ ε σ τ α σ η ς  
κα ε  των μ ετα βολώ ν  τ η ς  (GSR). Γεά το  λόγο  α υ τ ά  στο  κύκλωμα 
που χ ρ η σ ε μ ε ύ ε ε  γ ε ά  τη  μέτρηση  τ η ς  απάντησης  (GSR), π α ο ε μ β ά λ λε τα ι ,  
π υ κ ν ω τ ή ς ,ώ σ τ ε  να  μ π ο ρ ε ί  να  λ α μ β ά ν ε τ α ε  η απάντηση (=μεταβολή  α ν τ υ  
σ τά σ η ς )  το υ  αρρώστου α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  από τ ε ς  τ ε μ έ ς  βασεκής  α ν τ ί σ τ α 
σ η ς .  Πρεν από κάθε  μέτρηση  γ ε ν ό τ α ν  βαθμονόμηση του  οργάνου,  ώ στε  
η ε υ α εσ θ η σ εα  να  ε ε ν α ε  π ά ν τ ο τ ε  1 Rohm ανά 5 ε κ .  μ ε τ α κ ί ν η σ η ς  τ η ς  
γ ρ α φ ί δ α ς .
Δ ε ρ μ α τ ε κ ή  α π ά ν τ η σ η :  Μελετήσαμε τη ν  δ ε ρ μ α τε κ ή  α 
π άντησ η  σ τα  απλά  η χ η τ ε κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  ( τ ό ν ο υ ς )  κατά  τη δ ο κ ε μ α σ ί α  
ε ξ ο ε κ ε ί ω σ η ς , μ ε  σκοπό ν α  δ ε α κ ρ ί ν ο υ μ ε  τ ο ν  πληθυσμό των σχεζοφρενών 
σε ο μ ά δ ε ς  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α π ά ντη σ η ς  -  γ ε ά  τ ε ς  ο π ο ί ε ς  αναωερόμαστε  σ τ α  
α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  -  α ν ά λ ο γ α  με τ ο ν  αρεθμό  των απαντήσεων κάθε  α τ ό μ ο υ .

Σ ’ έ ν α  πρώτο σ τ ά δ ε ο  ε π ε ξ ε ρ γ α σ ί α ς  των δεδομένω ν  θεωρήθηκε α -
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ν α γ κ α ί α  η μ ε τ α τ ρ ο π ή  των τ ι μ ώ ν  α ν τ ί σ τ α σ η ς  που  μ ε τ ρ ο ύ σ ε  το  ό ρ γ α ν ο  
σε τ ι μ έ ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  με βάση τ ο ν  γνω στό  τύ π ο  C = l /R  δηλαδή  Αγω

γ ι μ ό τ η τ α  = 1/ Α ν τ ί σ τ α σ η .  Η μ ε τ α τ ρ ο π ή  αυτή  θε ω ρή θ η κ ε  α ν α γ κ α ί α γ ι α -  
*
τ ι  η α γ ω γ ι μ ό τ η τ α  στη  Φ υ σ ι ο λ ο γ ί α  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  κ α τ ά λ λ η λ ο  
μ έ τ ρ ο  από τ η ν  α ν τ ί σ τ α σ η  κ α ι  γ ι ’α υ τ ό  τ ο  λ ό γ ο  ά λ λ ω σ τε  έ χ ο υ ν  ε π ι 
κ ρ α τ ή σ ε ι  ο ι  μ ο ν ά δ ε ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  μ ε τ α ξ ύ  των ε ρ ε υ ν η τ ώ ν  τ α  τ ε λ ε υ 

τ α ί α  χ ρ ό ν ι α .
Η δ ε ρ μ α τ ι κ ή  α π ά ν τ η σ η ,  τ ο  ά λ λ ο τ ε  λ ε γ ό μ ε ν ο  Ψ υ χ ο γ α λ β α ν ι κ ό  α 

ν τ α ν α κ λ α σ τ ι κ ό ,  υ π ο λ ο γ ί σ τ η κ ε  σαν  μ ε τ α β ο λ ή  Log α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  με  β ά 
ση τ ο ν  τύπο  LogC2 - LogC^-Log l / R 2 »Log 1/R-^, όπου  R1 η τ ι μ ή  α ν τ ί 
σ τα σ η ς  σ τη ν  έ ν α ρ ξ η  τ η ς  μ ε τ α β ο λ ή ς ,  R^ η τ ι μ ή  α ν τ ί σ τ α σ η ς  σ τ ο  σ η 

μ ε ί ο  τ η ς  μ έ γ ι σ τ η ς  μ ε τ α β ο λ ή ς  κ α ι  C ^ ,C 2 ο ι  α ν τ ί σ τ ο ι χ ε ς  τ ι μ έ ς  αγω^ 
γ ι μ ό τ η τ α ς .

Η μ ε τ α τ ρ ο π ή  των ε π ι π έ δ ω ν  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α ν τ ί σ τ α σ η ς  που μ ε τ ρ ο ύ 
σε το  όργανο  σε μ ο ν ά δ ε ς  Log α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς ,  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  σαν ν α  δ ί ν ε ι  
έ ν α  μ έ τ ρ ο  το υ  λ ο γ ά ρ ι θ μ ο υ  τ ο υ  α ρ ι θ μ ο ύ  των ε ν ε ρ γ ώ ν  ι δ ρ ω τ ο π ο ι ώ ν  α 
δ έ ν ω ν .  Η δε  δ ε ρ μ α τ ι κ ή  α π ά ντη σ η ,  που  ε κ φ ρ ά ζ ε τ α ι  σαν  μ ε τ α β ο λ ή  σε  

Log α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς ,  δ ί ν ε ι  έ ν α  μ έ τ ρ ο  τ η ς  α ν α λ ο γ ι κ ή ς  α ύ ξ η σ η ς  τω ν  ε 

ν ε ρ γ ώ ν  ι δ ρ ω τ ο π ο ι ώ ν  α δ έ ν ω ν , γ ι α τ ί  LogC2 -LogC^=Log(C2/Ci),Kai ε ί ν α ι  
πολύ σ η μ α ν τ ι κ ό  ο ι  μ ε τ α β ο λ έ ς  να μετρωνται αναλογικά και όχ ι  απόλυτα.

Σαν κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α π ά ν τ η σ η ς  θεω ρήσ αμ ε  κάθε  μ ε τ α β ο λ ή  τ η ς  δ ε ρ μ α τ ι 
κής  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  που  έλ α β ε  χ ώ ρ α . μ ε τ α ξ ύ  1ου κ α ι  5ου δ ε υ τ ε ρ ό λ ε π τ ο υ  
μ ε τ ά  τ η ν  έναρξη  τ ο υ  ε ρ ε θ ί σ μ α τ ο ς  κ α ι  ή τ α ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  από 0 , 0 0 3  
Log μπΟιοε. Γ ιά  το  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α κ ο λ ο υ θ ή σ α μ ε  τ ο υ ς  G r u z e l i e r  a n d  V e 
n a b l e s  (1972)  με μ ι κ ρ έ ς  τ ρ ο π ο π ο ι ή σ ε ι ς .

Δ ο κ ι μ α σ ί α  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ς :  Χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή σ α μ ε  
μ ι ά  σ ε ι ρ ά  από 15 α πλά  η χ η τ ι κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  ( τ ό ν ο ι )  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  1 
δ ε υ τ ε ρ ο λ έ π τ ο υ ,  με τ υ χ α ί α  μ ε σ ο δ ι α σ τ ή μ α τ α  από 3 0 - 6 0  δ ε υ τ ε ρ ό λ ε π τ α ,  

' έ ν τ α σ η ς  85 dB, σ υ χ ν ό τ η τ α ς  1000Hz κ α ι  σ υ ν ο λ ι κ ή ς  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  τ η ς  
σ ε ι ρ ά ς  11 λ ε π τ ά .
*

Η σ ε ι ρ ά  των ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν  με τ α  π ι ό  πάνω χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  ή 
τα ν  εγγεγραμμένη σε μ α γ ν η τ ο τ α ι ν ί α  από τ η ν  ο π ο ί α  ά κ ο υ γ ε  ο ά ρ ρ ω σ τ ο ς  
τα  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  με ε ι δ ι κ ά  α κ ο υ σ τ ι κ ά .  Π ρ ο η γ ε ί τ ο  λ ε υ κ ό ς  θ ό ρ υ β ο ς , τ ο ν  
ο π ο ί ο  ά κ ο υ γ ε  ο άρρω στος  κ α τ ά  τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  των 6 λ ε π τ ώ ν  π ε ι ρ α μ α 
τ ι κ ή ς  η ρ ε μ ί α ς  . π ρ ι ν  τ η ν  έν α ρ ξ η  των τ ό ν ω ν .
> Η α κ ρ ι β ή ς  χ ρ ο ν ι κ ή  σ τ ι γ μ ή  έ ν α ρ ξ η ς  κ α ι  λ ή ξ η ς  κ ά θ ε  η χ η τ ι κ ο ύ



ε ρ ε θ ί σ μ α τ ο ς  κ α τ α γ ρ α φ ό τα ν  σε έ ν α  από τα  κ α ν ά λ ια  του  κ α τα γ ρ α φ ικ ο ύ  
μας  σ υ σ τ ή μ α το ς  έ τ σ ι , ώ σ τ ε  στο  κ α τ α γ ρ α φ ικ ό  χαρτ ί  να  υ π ά ρ χ ε ι  τ ό 
σο τ ο  ε ρ έ θ ι σ μ α , ό σ ο  κ α ε  η απάντηση σε πλήρη χ ρ ο ν ικ ή  α ν τ ι σ τ ο ι χ ί α .  
Ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α γ ω γ ε μ ό τ η τ α ς :  Τα 
τ ο ν ε κ ά  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α γ ω γ ε μ ό τη τ α ς  υ π ο λ ο γ ίσ τ η κ α ν  σε μ ο ν ά δ ε ς  
α γ ω γ έ μ ό τ η τ α ς  (micromhos)*  αωού μ ετα τρ έ ψ α μ ε  τ ε ς  τ ε μ έ ς  των επεπέδων 
δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α ν τ ί σ τ α σ η ς  (Kbhms) σε τ ε μ έ ς  επεπέδων δ ε ρ μ α τε κ ή ς  α γ ω γ ε 
μ ό τ η τ α ς  σύμφωνα με τον τύπο C=(l/R).103 μπ&οε.Γεα κάθε  άρρωστο έ 
χ ο υ μ ε  δύο  τ ε μ έ ς  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α γ ω γ ε μ ό τ η τ α ς ,  μ ί α  τεμή π ρ ε ν  τη  χορήγηση 
των ε ρ ε θ ε σ μ ά τ ω ν  καε  μ ί α  άλλη αμέσως μ ε τ ά  τη  λήξη τ ο υ ς . Τ α  επίπεδα 
δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α γ ω γ ε μ ό τ η τ α ς  τ α  ε ξ ε τ ά ζ ο υ μ ε  σε σχέση με τ ε ς  ο μ ά δ ες  δερ
μ α τ ε κ ή ς  α π ά ντη σ η ς  κ α ε  σε σχέση με τη  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ία .  Τα χρησεμο- 
π ο ε ο ύ μ ε  ε π ί σ η ς  σαν δ ε ί κ τ η  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  του  ατόμου .
Β α θ μ ό ς  Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς : ! !  βαθμολόγηση τ η ς  Ψυ
χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς  γ ε ν ό τ α ν  3 π ε ρ ί π ο υ  ώρες  π ρ ε ν  από τ ε ς  Ψ υχοφ υσεολογε-  
κ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ε ς  από δύο Ψ υ χ ε ά τ ρ ο υ ς , τ η  συγγραφέα  καε έ ν α ν  έμ π ε ε ρ ο  
Ψ υ χ ί α τ ρ ο ,  Επεμελητή  τη ς  Ψ υ χ εα τρ εκ ή ς  Κλενεκής του  Α ε γ ε ν η τ ε ί ο υ  Νο
σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  με κ ο ενή  σ υμφ ω ν ία .  Η κ λ ί μ α κ α -fBPRS που χρη σ εμ ο π ο ε ή σ α -  
με π ε ρ ε λ α μ β ά ν ε ε  14 ερω τήμ α τα»κάθ ε  έν α  από τα  ο π ο ία  α ν α φ έ ρ ε τ α ε  σε 
έ ν α  σύμπτωμα,  έ χ ε ε  7 δ ε α β α θ μ ί σ ε ε ς  ( 1 - 7 )  βαρύτητας  του  συμπτώμα
τ ο ς  καε  ε π ε λ έ γ ε τ α ε  η δεαβά θμεση  ε κ ε ί ν η  που κ ρ ί ν ε τ α ε  κ α τ α λ λ η λ ό 
τ ε ρ η  γ ε ά  τ ο  κά θ ε  σύμπτωμα ε ν ό ς  σ υ γ κ ε κ ρ ε μ έ ν ο υ  αρρώστου.  Η τ ε λ ε κ ή  
άθ ρο ε ση  όλων των αρεθμών^που  α ν τ ε σ τ ο ε χ ο ύ ν  σ τ ε ς  δ ε α β α θ μ ί σ ε ε ς  που 
ε π ε λ έ χ τ η κ α ν  γ ε ά  τα  συμπτώματα του  κάθε  αρρώστου, δ ί ν ε ε  το  βαθμό 
ο λ ι κ ή ς  Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ία ς  που ε κ φ ρ ά ζ ε ε  κ α ε  τη βαρύτητα  τ η ς  νόσου του  
κά θ ε  αρρώ στου .

Τον  βαθμό ο λ ι κ ή ς  Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ία ς  ε ξ ε τ ά ζ ο υ μ ε  σε σχέση με τ ε ς  
ο μ ά δ ε ς  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α π ά ντη σ η ς  καε  με τ η ν  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ία .

β . Π εε ο α ι ια τ ικ ό ο  σ κε δε α σ μ ό ς

Κάθε άρρωστος  υποβλήθηκε  δύο  φ ο ρ ές  σ τ ε ς  μ ε τ ρ ή σ ε ε ς  που α ν α -  
φ έ ρ α μ ε  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς .  Σύμφωνα με το πειραματικό σχέδιο, την πρώτη φορά ο 

άρρω στος  έ π ρ ε π ε  να  ε ί ν α ι  ε λ ε ύ θ ε ρ ο ς  ν ε υ ρ ο λ η π τ ικ ώ ν  φαρμάκων τ ο υ 
λ ά χ ι σ τ ο ν  γ ι α  15 μ έ ρ ε ς .  Ακολουθούσε θ ε ρ α π ε ί α  με 300 χ γ ρ .  Χλωρο- 
π ρ ο μ α ζ ί ν η ς  γ ε ά  15 μ έ ρ ε ς  καε ό τ α ν  συμπληρωνόταν το  δ ιά σ τη μ α  α υ τ ό ,  
ε π α ν α λ α μ β ά ν ο ν τ α ν  οε ί δ ι ε ς  ακ ρ ιβ ώ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς  γ ε ά  τ ο ν  κάθε  άρρω
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σ το  κ α ι  με τ η ν  ί δ ι α  δ ι α δ ι κ α σ ί α ·

^ γ .  Π ε ι ρ α μ α τ ι κ ή  δ ι α δ ι κ α σ ί α

Π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η  τ ο υ  α ρ ρ ώ σ τ ο υ : Τ ι ς  π ρ ώ τ ε ς  
μ ε τ α μ ε σ η μ β ρ ι ν έ ς  ώ ρ ε ς  ο άρρω στος  ο δ η γ ε ί τ ο  σ τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο  Ψ υ χ ο φ υ -  
σ ι ο λ ο γ ι κ ώ ν  μ ε τ ρ ή σ ε ω ν .  Ε κ ε ί  γ ι ν ό τ α ν  π ά ν τ α  η ί δ ι α  ενημέρω ση  γ ι ά τ η  

δ ι α δ ι κ α σ ί α  που  θα α κ ο λ ο υ θ ο ύ σ ε ,  σύμφωνα με τ α  π α ρ α κ ά τω :
"θα κ ά ν ε ι ς  μ ι ά  ε ξ έ τ α σ η  σ τα  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α  με Ι α τ ρ ι κ ά  μ η χ α ν ή μ α 

τ α .  Τα μ η χ α ν ή μ α τ α  α υ τ ά  κ α τ α γ ρ ά φ ο υ ν  τ ι ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς  τ ο υ  

ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ , ό π ω ς  π . χ .  τ η ς  κ α ρ δ ι ά ς ,  τ ο υ  μ α τ ι ο ύ ,  τ ο υ  ε γ κ ε φ ά λ ο υ  κλπ, 
Στη  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  ε ξ έ τ α σ η ς  θα  α π ο φ ε ύ γ ε ι ς  ν α  κ ά ν ε ι ς  π ε ρ ι τ τ έ ς  κ ι ν ή 
σ ε ι ς .  θα  φ ο ρ ά ς  α κ ο υ σ τ ι κ ά  α^ό τ α  ο π ο ί α  θα  α κ ο ύ σ ε ι ς  κ ά π ο ι ο υ ς  ή χ ο υ ς ,  
που  δ ε ν  έ χ ο υ ν  κ α ν έ ν α  ι δ ι α ί τ ε ρ ο  ν ό η μ α , α λ λ ά  εσύ  θα  κ ά θ ε σ α ι  ν α  τ ο υ ς  
α κ ο ύ ς ,  όσο π ι ό  ή σ υ χα  μ π ο ρ ε ί ς .  Ό τ α ν  θα π ρ ό κ ε ι τ α ι  ν α  α ρ χ ί σ ο υ ν  ο ι
ή χ ο ι  θα σε  ε ι δ ο π ο ι ή σ ω  κ α ι  τ ο  ί δ ι ο  θα  κάνω ό τ α ν  τ ε λ ε ι ώ σ ο υ ν ...........
(Εδώ δ ί ν ο ν τ α ν  ο ρ ι σ μ έ ν ε ς  ακόμη ο δ η γ ί ε ς  γ ι ά  δ ο κ ι μ α σ ί ε ς  που  δ ε ν  α 

σ χ ο λ ο ύ μ α σ τ ε  όμως σ τ η ν  παρούσα  μ ε λ έ τ η ) " .
Τ ο π ο θ έ τ η σ η  η λ ε κ τ ρ ο δ ί ω ν :  Α κ ο λ ο υ θ ο ύ σ ε  η 

π ρ ο ε τ ο ι μ α σ ί α  γ ι ά  τ η ν  κατα γρ α φ ή  με τ η ν  τ ο π ο θ έ τ η σ η  των η λ ε κ τ ρ ο δ ί 
ων σ τ ο ν  ά ρ ρ ω σ το .  Εδώ π ρ έ π ε ι  ε π ί σ η ς  ν α  σ η μ ε ι ώ σ ο υ μ ε  ό τ ι  π λ ή ν  τ η ς  

δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  κ α τ α γ ρ ά φ α μ ε  κ α ι  ά λ λ ε ς  π α ρ α μ έ τ ρ ο υ ς  ό 
π ω ς ,  βαθμό α π ό δ ο σ η ς  σε δ ο κ ι μ α σ ί α  α ρ ί θ μ η σ η ς  με ε π ι β ρ α δ υ ν ό μ ε ν η  α 
κ ο υ σ τ ι κ ή  α ν α τ ρ ο φ ο δ ό τ η σ η  ( D . A . F . ) ,  Ε γ κ ε φ α λ ο γ ρ ά φ η μ α ,  Κ α ρ δ ι ο γ ρ ά φ η 
μα,  Μυογράφημα,  Π ληθυσμογράφημα κ α ι  Κ ορηγράφημα .  Cc π α ρ ά μ ε τ ρ ο ι  
α υ τ ο ί  δ ε ν  α π α σ χ ο λ ο ύ ν  τ η ν  π α ρ ο ύ σ α  μ ε λ έ τ η ,  α λ λ ά , ό π ω ς  ε ί ν α ι  φ υ σ ι κ ό ,  
ή τ α ν  α ν α γ κ α ί ο  ν α  τ ο π ο θ ε τ η θ ο ύ ν  τ α  α ν ά λ ο γ α  η λ ε κ τ ρ ό δ ι α .

Γ ι ά  τη  μ έ τ ρ η σ η  ττ*.ς δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ 
σ α μ ε  δύο  η λ ε κ τ ρ ό δ ι α  Ag/AgCl που  τ α  τ ο π ο θ ε τ ο ύ σ α μ ε  σ τ η ν  τ ε λ ε υ 
τ α ί α  φ ά λ α γ γ α  τ ο υ  μ ε γ ά λ ο υ  δ α κ τ ύ λ ο υ  κ α ι  σ τη  δ ε ύ τ ε ρ η  φ ά λ α γ γ α  τ ο υ  
δ ε ί κ τ η  τ η ς  π α λ α μ ι α ί α ς  ε π ι φ ά ν ε ι α ς  τ ο υ  α ρ ι σ τ ε ρ ο ύ  χ ε ρ ι ο ύ .  Στη  δ ε ρ 
μ α τ ι κ ή  ε π ι φ ά ν ε ι α  επ α φ ή ς  το υ  δ α κ τ ύ λ ο υ  με τ ο  η λ ε κ τ ρ ό δ ι ο  φ ρ ο -  

* ν τ ί ζ α μ ε  να  μην  υ π ά ρ χ ο υ ν  α μ υ χ έ ς ,  κ α ι  τ ο π ο θ ε τ ο ύ σ α μ ε  ε ι δ ι κ ή  α 
γ ώ γ ιμ η  α λ ο ι φ ή .

0 ά ρ ρ ω στο ς  κ α θ ό τ α ν  σε  α ν α π α υ τ ι κ ή  π ο λ υ θ ρ ό ν α  κ α ι  τ α  χ έ ρ ι α  
τ ο υ ,  από τ ο ν  α γκώ να  κ α ι  κ ά τω ,  α κ ο υ μ π ο ύ σ α ν  σ τ ο υ ς  β ρ α χ ί ο ν ε ς  τ ο υ  
κ α θ ί σ μ α τ ο ς .  Τ ο π ο θ ε τ ο ύ σ α μ ε  τ α  α κ ο υ σ τ ι κ ά  κ ά ι  ο ά ρ ρ ω σ τ ο ς  ή τ α ν  έ τ ο ι -
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μος γ ι ά  τη ν  έναρξη  τη ς  καταγραφ ής .

Κ ύ ρ ι ο  π ε ί ρ α μ α :  Η κ ύ ρ ια  π ε ι ρ α μ α τ ι κ ή  δ ι α δ ι κ α σ ί α  
με σύγχρονη  καταγραφή των δ ιαφόρων παραμέτρων ε ί χ ε  την  ακόλουθη 
σ ε ι ρ ά :
1. Η ρ εμ ία  με α ν ο ι χ τ ά  μ ά τ ι α ,  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  3 λ ε π τ ώ ν .  0 άρρωστος π ρ ο 
σήλωνε σε μαύρη κ η λ ί δ α  κ α ι  άκουγε  λευκό θόρυβο από τα  α κ ο υ σ τ ικ ά
2. Η ρ εμ ία  με κ λ ε ι σ τ ά  μ ά τ ι α ,  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  3 λ ε π τ ώ ν .  0 άρρωστος ε ξ α 
κ ο λουθ ούσε  να  α κ ο ύ ε ι  λ ευκό  θόρυβο .
3.  Σ ε ι ρ ά  από 15 η χ η τ ι κ ά  ε ρ ε θ ίσ μ α τα ,  σ υ ν ο λ ικ ή ς  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  11 λ ε 
π τώ ν .  Α ν ο ι χ τ ά  μ ά τ ι α .
4 .  Δ ο κ ι μ α σ ί α  α ρ ι θ μ η τ ι κ ή ς  με ε π ιβ ρ α δ υ ν ό μ ε ν η  α κ ο υ σ τ ικ ή  α να τρ ο φ ο 
δότηση δ ι ά ρ κ ε ι α ς  4 , 5  λ ε π τ ώ ν ,  σε τ ο ί α  μέρη.
5.  Η ρεμ ία  με α ν ο ι κ τ ά  μ ά τ ια ,  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  3 λ ε π τ ώ ν .  0 άρρωστος προσή
λωνε σε μαύρη κ η λ ί δ α .
6 .  Η ρ εμ ία  με κ λ ε ι σ τ ά  μ ά τ ι α , δ ι ά ρ κ ε ι α ς  3 λ ε π τ ώ ν .

Στα  μ ε σ ο δ ια σ τ ή μ α τ α  των καταγραφών δ ί ν ο ν τ α ν  πάντα  ο ι  ί δ ι ε ς  
ο δ η γ ί ε ς  γ ι ά  κάθε  τμήμα τ η ς  δ ι α δ ι κ α σ ί α ς  που α κολουθούσ ε .

Η η ρ ε μ ί α  σ τη ν  αρχή τ η ς  π ε ι ρ α μ α τ ι κ ή ς  δ ι α δ ι κ α σ ί α ς  ήταν  απα
ρ α ί τ η τ η  γ ι ά  τη δ ο κ ι μ α σ ί α  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ς  στη σ ε ι ρ ά  των τόνων που α 
κ ο λ ο υ θ ο ύ σ ε .  Στη δ ι ά ρ κ ε ι α  τη ς  ηρεμίας π ρ ι ν  από τη χορήγηση των ε 
ρ ε θ ισ μ ά τ ω ν  δ ι ν ό τ α ν  η ε υ κ α ι ρ ί α  να σ τα θ ε ρ ο π ο ιη θ ο ύ ν  τα  ε π ί π ε δ α  τη ς  
δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς ,  η τ ι μ ή  των οπο ίων  λαμβανόταν  αμέσως 
π ρ ι ν  τη ν  έναρξη  των ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν . ( Τ α  α ν ο ι χ τ ά ,  κ λ ε ι σ τ ά  μ ά τ ια  ε ί 
χαν  σχέση με το  Κορηγράφημα κ α ι  Εγκεφαλογράφημα α ν τ ί σ τ ο ι χ α ) .

δ . Δ ι α δ ι κ α σ ί α  σ υλλογή ς  αρρώστων κ α ι  κ ρ ι τ ή ρ ι α  ε π ι λ ο γ ή ς

Μετά από προσωπική μας συνεννόηση με το υ ς  υ π ε ύ θ υ νο υ ς  των 
Ψυχιατρ ικό) ' /  Τμημάτων του Α ι γ ι ν η τ ε ί ο υ  Νοσοκομείου ,  ο ι  τ ε λ ε υ τ α ί ο ι  
π α ρ έ π εμ π α ν  σε μας ν ε ο ε ι σ α γ ό μ ε ν ο υ ς  αρρώστους που α) έφεραν σ α ν  
π ι θ α ν ό τ ε ρ η  δ ιάγνω ση  Εισαγωγής  τη Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α  κ α ι  β ) ήταν  ε λ ε ύ 
θ ε ρ ο ι  Νευροληπτ ικών φαρμάκων για  15 μέρες τουλάχιστον ', ή υπήρχε  δ υ 
ν α τ ό τ η τ α  να μ ε ί ν ο υ ν  χ ω ρ ί ς  φάρμακα μέσα στο Νοσοκομείο γ ι ά  το  πα-  
ραπάνα) δ ι ά σ τ η μ α .

Μετά τη ν  παραπομπή του  κάθε αρρώστου σε μας , ακολουθούσε 
σύντομη σ υ ν έ ν τ ε υ ξ η  με τ ο ν  άρρωστο με σκοπό; 1) να ενημερώσουμε 
τ ο ν  άρρωστο γ ι ά  το  ε ί δ ο ς  τη ς  ε ξ έ τ α σ η ς .  Η ενημέρωση γ ι ν ό τ α ν  πα-
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ν τ ο τ ε  ιιε τ α  ί δ ι α  λ ό γ ι α :  ” θα  κ ά ν ε ι ς  μ ι ά  ε ξ έ τ α σ η  σ τ ο  Ε ρ α σ τ ή ρ ι ο  με 
Ι α τ ρ ι κ ά  μ η χ α νή μ α τα  που κ α τ α γ ρ ά φ ο υ ν  τ ι ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς  τ ο υ  

Ο ργαν ισμού ,  όπως π . χ .  του  ε γ κ ε φ ά λ ο υ ,  τ η ς  κ α ρ δ ι ά ς  κ α ι  τ ο υ  μ α τ ι ο ύ .  
Ε ί ν α ι  μ ι ά  σ ύ ν θ ε τ η  ε ξ έ τ α σ η , π ο υ  θα  β ο η θ ή σ ε ι  σ τη  Δ ιά γ ν ω σ η  κ α ι  θ ε ρ α 
π ε ί α  σ ο υ ” .

2) Να π ά ρ ο υ μ ε . τ η ν  σ υ γ κ α τ ά θ ε σ ή  τ ο υ .
3) Να ε κ τ ι μ ή σ ο υ μ ε  τ ο  βαθμό σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ς  που  μ έ χ ρ ι  έ ν α  μ έ τ ρ ο  ή τ α ν  
α π α ρ α ί τ η τ η  γ ι ά  τ η ν  π ε ι ρ α μ α τ ι κ ή  δ ι α δ ι κ α σ ί α .

Η ^ τ ε λ ι κ ή  ε π ι λ ο γ ή  των αρρώστων γ ι ν ό τ α ν  μ ε τ ά  από  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή  
ε κ τ ί μ η σ η  των δύο Ψ υ χ ιά τ ρ ω ν  ( των ί δ ι ω ν  που  έ κ α ν α ν  κ α ι  τ η ν  Βα

θμολόγηση  Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς  ) με βάση τ α  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ά  κ ρ ι τ ή ρ ι α  τ ο υ *  

DSM I I I  γ ι α  τ η ν  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α .
Τα ά τ ο μ α  που  π α ρ α π έ μ ω τη κ α ν  σ ε  μας  ή τ α ν  σ υ ν ο λ ι κ ά  3 8 .  Από α υ 

τ ά ,  2 ά το μ α  δ ε ν  έδωσαν τη  σ υ γ κ α τ ά θ ε σ ή  τ ο υ ς ,  1 ά τ ο μ ο  ή τ α ν  α δ ύ ν α 
το  να  σ υ ν ε ρ γ α σ τ ε ί  κ α ε  6 ά τ ο μ α  δεν  π λ η ρ ο ύ σ α ν  τ α  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ά  κ ρ ι 

τ ή ρ ι α  το υ  DSM I I I  γ ι ά  τη  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α .  Έ τ σ ι ,  α π έ μ ε ι ν α ν  29 Σ χ ι 
ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  t αλλά  κ α ι  από α υ τ ο ύ ς  α φ α ι ρ έ θ η κ α ν  4 ά τ ο μ α  γ ι ά  τ α  ο 
π ο ί α  ο ι  υ π ε ύ θ υ ν ο ι  των Ψ υ χ ιά τ ρ ω ν  τμ η μ ά τω ν  έ κ ρ ι ν α ν  α ν α γ κ α ί ο  ν α  υ 

π ο β λ η θ ο ύ ν  σε  ά λ λ η ς  μορφής  θ ε ρ α π ε ί ε ς  π λ ή ν  τ η ς  ε π ι θ υ μ η τ ή ς  γ ι ά  τ η ν  

έ ρ ε υ ν ά  μ α ς .

Υ Λ Ι Κ Ο

Το τ ε λ ι κ ό  υ λ ι κ ό  α υ τ ή ς  τ η ς  μ ε λ έ τ η ς  α π ο τ έ λ ε σ α ν  25 Σ χ ι ζ ο φ ρ ε 
ν ε ί ς  ν ο σ η λ ε υ ό μ ε ν ο ι  σ τ η ν  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή  Κ λ ι ν ι κ ή  τ ο υ  Α ι γ ι ν η τ ε ί ο υ  Νο
σ ο κ ο μ ε ί ο υ  με πρόσφατη  Ε ισ α γ ω γ ή .

Από τα  25 ά τ ο μ α  ο ι  15 ήσαν ά ν δ ρ ε ς  κ α ι  ο ι  10 γ υ ν α ί κ ε ς .
Η η λ ι κ ί α  των αρρώστων κ υ μ α ι ν ό τ α ν  από  15 μ έ χ ρ ι  41 ετών,  με 

μ,έσο όρο 2 6 , 4 4 1 7 , 7 1 /
Η μέση δ ι ά ρ κ ε ι α  νό σ ο υ  ή τ α ν  3 , 6 6 1 3 , 5 8  έ τ η  κ α ι  ο μ έ σ ο ς  α ρ ι θ -

%
μ ό ς  ν ο σ η λ ε ι ώ ν  2 , 1 2 1 3 , 0 2 .

Η μέση δ ι ά ρ κ ε ι α  Σπουδών ή τ α ν  1 0 , 4 8 ^ 3 , 4 7  έτη ,  δ η λ α δ ή  τ ο  μ ο ρ 
φ ω τ ικ ό  ε π ί π ε δ ο  των α σ θ ε νώ ν  ή τ α ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  τ ο υ  Δ η μ ο τ ι κ ο ύ  Σ χ ο 
λ ε ί ο υ .

'  Στο  σ ύ νο λ ο  των 25 αρρώ στων ,  με βάση π ά ν τ α  τ α  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ά
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κ ρετή ρεα  του  DSM I I I  γ εά  τη Σ χ εζο φ ρ έν εεα , παρατηρήθηκαν τα  εξή ς  
ποσοστά δεαγνω στεκώ ν τύπων:

1) Π α ρ ά ν ο εεδ ε ίς ; ΙΜ Ο ; 40% r -  ^

2) Α δεα φ οροποΙη τοε, Ν=8 , 32%

3} Αποδt οργανω μένοι, (D is o r g a n iz e d )  Ν*5* 20S&
• t ; :

4 ) Υ π ο λ εεπ ό μ ενο ε , Ν-2 ,8 %
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Α Π Ο Τ  Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ  A

α) Α ερματεκή απάντηση α γ ω γιμ ό τ η τα ς  τω ν Σ χ ε ζο φ ρ ε ν ώ ν  σ τα  απλά  
η χητεκά  ερ ε θ ίσ μ α τ α  Hptv καε μ ετά  τη θ ε ρ α π ε ία  μ ε  Χ λω ρ ο π ρ ο μ α ζίνη . 
Ομάδες τ ο ν  ασθενώ ν α νά λογα  με το  βαθμό α π ά ν τ η σ η ς .

Α νάλογα με τ ο ν  α ρ ιθ μ ό  δερμ ατεκ ώ ν α π α ντή σ εω ν κ ά θ ε α τό μ ο υ  σ τα  

απλά η χη τεκ ά  ε ρ ε θ ίσ μ α τ α , δ εα κ ρ ενα μ ε  τ ε ς  ε ξ ή ς  ο μ ά δ ε ς :  1 ) ' α σ θ ε ν ε ί ς  
που δ ε ν  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  δ ερ μ α τ εκ ές  α π α ν τ ή σ ε ε ς  σ τα  α π λ ά  η χη τεκ ά  ε ρ ε 
θ ίσ μ α τα  (n on  r e s p o n d e r s ) ,  2) α σ θ ε ν ε ί ς  που π α ρ ο υ σ ε ά ζ ο υ ν  γρ ή γορ η  

εξο εκ είω σ η  στα η χητεκ ά  ερ ε θ ίσ μ α τ α  ( F a s t  h a b i t u a t o r s )  . Σ τη ν ο μ ά 
δα αυτή π ερ ελ α μ β ά νο ντα ε  α σ θ ε ν ε ί ς  που α π α ν τ ο ύ ν  μ ό ν ο  σ το  πρώτο ή 

στα δύο πρώτα ηχητεκά  ε ρ ε θ ίσ μ α τ α . 3 ) α σ θ ε ν ε ί ς  π ου  π α ρ ο υ σ εά ζο υ ν  

π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ε ς  από δύο α π α ντ ή σ εες  σ τα  η χη τεκ ά  ε ρ ε θ ίσ μ α τ α  ( r e s p o n 

d e r s ) .  Τα κ ρ ετή ρ εα  δεά κ ρ εσ η ς τω ν Σ χεζο φ ρ εν ώ ν  σ τ ε ς  π ε ο  πάνω ομ ά 
δ ες  ε ε ν α ε  σύμφωνα με τα  κ ρ ετή ρ εα  άλλω ν ε ρ ε υ ν η τ ώ ν  ( G r u z e l i e r  and  

V e n a b le s  1 9 7 2 , P a t te r s o n  and \ fe n a b le s  1978 κ . α . )
Σ τη ν πρώτη μέτρηση των αρρώ στω ν, ό τ α ν  δ η λ . δ ε ν  ε ί χ α ν  π ά ρ εε  

Χ λω ροπρομα ζίνη , το μ εγ α λ ύ τερ ο  π ο σ ο σ τό  των α τόμ ω ν α νή κ ε  σ τη ν  ομ ά 
δα των αρρώστων που δ ίν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ε ς . Σε σ ύ ν ο λ ο  2S αρρώστων πα
ρατηρήθηκαν 19 άτομα που έδω σαν α π α ν τ ή σ ε ε ς , 4 π ο υ  δ ε ν  έδω σαν α 

π α ν τή σ εες  καε 2 με γρήγορη εξ ο ε κ ε ίω σ η  (ΠΙΝΑΚΑΣ 1 ) .
Στη δ εύ τ ερ η  μέτρηση των εδεω ν αρρώστων κ α ε  α<ρού πήραν 300  

χγρ  Χ λω ροπρομαζενης κ α θη μερενά  γ εα  15 η μ έ ρ ε ς ,  ο  α ρ ε θ μ ό ς  των α ρ 
ρώστων που έδωσαν δ ερ μ α τ εκ ές  α π α ν τ ή σ ε ε ς  στη σ ε ε ρ ά  τω ν 15 τό νω ν  

μ εεώ νετα ε δ ρ α μ α τεκ ά . Σ υ γκ εκ ρ εμ ένα  ο α ρ εθ μ ό ς  τω ν αρρώ<των που έ -  
-δωσαν α π α ν τ ή σ εες  μ εεώ νετα ε  από 19(76% ) σ ε 9 (3 6 % ). Οε άρρω στοε  

πόυ δ ε ν  έδωσαν α π α ν τ ή σ εες  α υ ξ ά ν ο ν τ α ε  από 4(16% ) σ ε  12(48% ) κ α ε  
' ο ε  άρρω στοε που π α ρ ουσ ία σ α ν γρήγορη  ε ξ ο ε κ ε ίω σ η  α υ ξ ά ν ο ν τ α ε  από  

2(8%) σ ε  4 (1 6 % ). Οε δ εα φ ορ ές α υ τ έ ς  ε ε ν α ε  σ τ ά τ ε σ τ ε κ ά  σ η μ α ν τ ε κ έ ς

fexZ* 8 ,2 4  , Ρ < 0 ,0 5 ) .



ΠΙΝΑΚΑΣ 1
Α ρ ιθμ ός  κ α ι  π ο σ ο σ τ ι α ί α  α ν α λ ο γ ί α  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  σ τ ι ς  
ο μ ά δ ες  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  απάντησης  π ρ ι ν  κ α ι  μετά  τη θ ε 
ρ α π ε ία  με Χ λ ω ροπ ρομ α ζ ίνη .

α σ θ ε ν ε ί ς  
που δ ε ν  
έδωσαν 
α π α ν τ ή σ ε ι ς

α σ θ ε νε  ί ς  
με γρήγορη 
εξο ικ ε ιο ίσ η

ασθενε  ί ς  
που έδωσαν 
α π α ν τ ή σ ε ι ς

π ρ ι ν  τη 
φ α ρ μ α κ ο θ ε 
ρ α π ε ί α  
Ν=25

4 (1 6 1 ) 2 (8 1 ) 19(76%)

μετά  τη 
φαρμακοθε -  
ραπε ία  
Ν=25

12(48%) 4 (1 6 1 )
a

9(36%)

σ ύ ν ο λ ο 16 6 28

χ 2= 8 , 24 , Ρ<0 , 05

β) Μονόδρομη μ ε τ α τ ό π ι σ η  των ατόμων προς  ομάδες  μ ικ ρ ό τε ρ ο υ  
βαθμού απά ντη σης  μετά  την  θ ε ρ α π ε ί α  με Χλωροπρομαζίνη.

Από τ ο υ ς  19 αρρώστους  που π ρ ι ν  τη θ ε ρ α π ε ία  έδωσαν π ε ρ ι σ σ ό 
τ ε ρ ε ς  από δύο α π α ν τ ή σ ε ι ς  στα η χ η τ ι κ ά  ερ ε θ ίσ μ α τα ,  τα 9 άτομα παρα
μ έν ο υ ν  στην  ί δ ι α  ομάδα δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  απάντησης  κ α ι  μετά  τη ν  θεραπεία 
Τα υ π ό λ ο ιπ α  10 άτομα μ ε τ α κ ι ν ο ύ ν τ α ι  προς ομάδες  χαμηλότερου  βαθ
μού α π ά ντη σης  δ η λ . ,  ε ί τ ε  προς τ η ν  ομάδα γρήγορης  ε ξ ο ι κ ε ίω σ η ς ,  ε ί τ ε  
προς  τη ν  ομάδα που δ ε ν  έδωσε καμμ ιά  απάντηση στα η χ η τ ικ ά  ε ρ ε θ ί 
σματα .  Τα άτομα που προηγούμενα  ανήκαν στην  ομάδα τη ς  γρήγορης 
ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ς , ε ί τ ε  παραμένουν  στην  ομάδα τ ο υ ς ,  ε ί τ ε  μ ε τ α τ ο π ί ζ ο ν τ α ι  ·



προς την  ομάδα που δ εν  έδωσε κα μ μ ία  απάντηση. Τα 4 άτομα που α 
πό την  αρχή δεν  έδωσαν καμμία  απάντηση παραμένουν στην Ι δ ια  ομά 
dck κ α ι μετά τη ν  θ ε ρ α π ε ία .

Ε ίν α ι  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  ό τ ι  κ α νένα  άτομο δ ε ν  μ ετα κ ιν ή θ η κ ε  μ ε 
τά τη θ ερ α π ε ία  προς ομάδα με μ εγα λ ύ τερ ο  α ρ ιθ μ ό  δ ερ μ α τικ ώ ν  α π α 
ντήσεω ν.

Ό λ ε ς  ο ι  π ιο  πάνω π α ρ α τη ρ ή σ ε ις  (ρ α ίνο ντα ι στο Σ χ . 1 , α , β .

Α (+)=ομάδα απαντώ ντω ν 
Γ .Ε .= ομάδσ  γρ ή γορ η ς ε ξ 

ο ικ ε ίω σ η ς
Α (-)= ομ ά δα  μη απαντώ ντω ν

Ν=12 Ν=4 Ν=9

Θ  άτομα που απαντούσαν 
π ρ ιν  τη θ ε ρ α π ε ία

άτομα που ε ίχ α ν  γρ ή 
γορη ε ξ ο ικ ε ίω σ η

άτομα που δ εν  α π α ν
τούσαν πριν τη θεραπεία

SXHMA 1 α ,β . Α ριθμός ατόμων σε κάθε ομάδα δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  απάντησης,πριν 
(α) κ α ι μετά  (β ) τη θ ε ρ α π ε ία  με Χ λω ροπρομαζίνη . Τρόπος μ ε τ α τ ό π ι
σης των ατόμων σ τ ις  τ ρ έ ί ς  ομάδες δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  απάντησ ης μ ετά  τη  θε
ρ α π ε ία .
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γ)  Ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ό ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  του  συνόλου των αρρώστων 
π ρ ι ν  κ α ι  μ ετά  τη θ ε ρ α π ε ί α  με Χ λ ω ρ ο π ρ ο μ α ζ ίνη .

Μετά τη θ ε ρ α π ε ί α  π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  σημαντ ική  με ίωση  
των ε π ι π έ δ ω ν  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  των αρρώστων (ΠΙΝΑΚΑΣ 2 ) .
Η με ίωση α υτή  αφορά τ ι ς  τ ι μ έ ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ιμ ό τη τα ς  που λ ή φ θ η -  
κε αμέσως π ρ ι ν  τ η ν  έναρξη  των η χ η τ ικ ώ ν  ερεθ ισ μάτω ν  κ α ι  τ ι ς  τ ι μ έ ς  
που λήφθηκαν αμέσως μ ετά  τη  λήξη των η χ η τ ικ ώ ν  ε ρ ε θ ισ μ ά τ ω ν .  Τα α 
π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  α υ τά  δ ε ί χ ν ο υ ν  ό τ ι  το  φάρμακο μ ε ι ώ ν ε ι  τα ε π ί π ε δ α  α υ -  
τ ο ν ο μ ι κ ή ς  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς ,  όπως αυτή ε κ φ ρ ά ζ ε τ α ι  μέσα από τα  ε π ί π ε δ α  
δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς .

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
Μέσες τ ι μ έ ς  κ α ι  σ τ α θ ε ρ έ ς  α π ο κ λ ί σ ε ι ς  των επ ιπέδω ν  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  αγω
γ ι μ ό τ η τ α ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  π ρ ι ν  κ α ι  μετά  τη θ ε ρ α π ε ία  με Χλωροπρομαζί-  

ν η .

•

*
ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς

π ρ ι ν  τη  χορήγηση 
ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν .

μετά  τα 
ε ρ ε θ ί σ μ α τ α

π ρ ι ν  τη φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ία 2 5 ,0 3 2 6 ,14
Ν=25 (± 1 6 ,3 7 ) ( ± 1 8 ,3 1 )

μ ετά  τη φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ία 17 ,4 9 18 ,3 7
Ν=25 (± 1 3 ,1 5 ) ( ± 1 4 ,2 6 )

κ ρ ι τ ή ρ ι ο  t 3 ,3 9 2 ,8 6
β α θ μ ο ί  ε λ ε υ θ ε ρ ί α ς  ( d f ) 24 24
π ι θ α ν ό τ η τ α  λ ά θ ο υ ς  (Ρ) < 0 ,01 < 0 ,01

enir
.t*·



δ ) Βαθμός Ψ υχοπ α θολογία ς τ ο υ  σ υ νό λ ο υ  τω ν αρρώστων π ρ ε ν  κ α ι  
μ ετά  τη θ ερ α π ε ία  με Χλωροπρομαζί  ν η .

' Η ολεκή  ψ υ χο π α θ ο λο γία  των άρρω στον β ε λ τ ε ώ ν ε τ α ε  μ ετά  τη θ ε 
ρ α π εία  το υ ς  με Χ λω ροπρομαζίνη . Η βελτίω ση  φ τ ά ν ε ε  σ ε πολύ  σ η μ α ν-  

τεκ ά  σ τα τεσ τεκ ά  ε π ίπ ε δ α  [ΠΙΝΑΚΑΣ 3 ) .

ΠΙΝΑΚΑΣ 3
Μ έσες ν ε  εμ ές  καε σ τ α θ ε ρ έ ς  α π ο κ λ έ σ ε ε ς  του  βα θ
μού Ψ υ χοπ α θολογία ς π ρ ε ν  καε μ ετά  τη  θ ε ρ α π ε ία  
με Χ λω ροπρομαζίνη .

' βα θμ ός ψ υχοπα

θ ο λ ο γ ία ς  
(τ ε μ ή  BPRS)

π ρ εν  τη φ α ρμ ακ οθερα πεία 5 1 ,4 4
Ν=25 (± 6 ,9 8 )

t μ ετά  τη  φ α ρ μ α κ οθερ α πεία 4 4 ,9 6

Ν -25 ( ± 9 ,3 1 )

κ ρ ετή ρ εο  t 4 ,4 3

β α θ μ ο ί ε λ ε υ θ ε ρ ία ς  ( d f ) 24

π εθα νότη τα  λ ά θ ο υ ς  (Ρ) < 0 ,0 0 1

* - ε )  Σ χ έ σ ε ε ς  επ επέδω ν δ ερ μ α τεκ ή ς  α γω γεμ ότη τα ς καε Βαθμού Ψ υ-
. χ ο π α θ ο λ ο γεα ς  των Σ χεζο φ ρ εν ώ ν .

r
0 σ υ ν τ ε λ ε ρ τ ή ς  σ υ σ χέτ εσ η ς  κατά P ea rso n  μ ετα ξύ  τεμώ ν δ ε ρ μ α τ ε -

4

κής α γω γεμ ότητα ς καε βαθμού ο λ εκ ή ς  Ψ υ χο π α θ ο λο γία ς  ε ί ν α ε  π ολύ  χ α 
μηλός τόσ ο  π ρ εν* ό σ ο  καε μετά  τη θ ε ρ α π ε ία  με Χ λω ροπρομαζίνη  (Π Ι-  
ΝΑΚΑΣ 4 } .  Το εύρημα α υτό σ η μ α ενεε  ό τ ε  η Ψ υ χοπ α θ ολογία  των Σ χ ε ζ ο -  
«ρρενών δ ε ν  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ε  με το  ε π ίπ ε δ ο  εγρή γορσ η ς*  όπως αυτή  εκ φ ρ ά -  
ζ ε τ α ε  μέσα από τα  ε π ίπ ε δ α  δ ερ μ α τεκ ή ς  α γ ω γεμ ό τη τα ς .



ΠΙΝΑΚΑΣ 4
Σ υ σ χ έ τ ι σ η  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  κ α ι  β α θ 
μού Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς .

R

π ρ ι ν  τη  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ί α  
Ν=25

0 ,1 4 5

μ ε τ ά  τη  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ί α  
Ν=25

- 0 , 1 9 2

σ τ)  Η ε π ίδ ρ α σ η  τ η ς  θ ε ρ α π ε ί α ς  με Χλωροπρομαζίνη σ τη ν  Ψυχο
π α θ ο λ ο γ ί α  των ατόμων που ανήκαν  σ τ ι ς  τ ρ ε ι ς  ο μ ά δες  δ ε ρ μ α τ ι 
κής α π ά ν τη σ η ς  π ρ ι ν  από τη θ ε ρ α π ε ί α .

Γ ια  να μ ε λ ε τ ή σ ο υ μ ε  τη ν  ε π ίδ ρ α σ η  τη ς  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ία ς  στην

ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ία  των ομάδων δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α πά ντη σης ,  ε ξ ε τ ά ζ ο υ μ ε  μετά  
τη ν  ε π ί δ ρ α σ η  τ η ς  Χ λω ροπρομ α ζ ίνη ς  το  βαθμό Ψ υχοπαθολογ ίας  των α 
τόμων που α νήκαν  σ τ ι ς  ο μ ά δ ε ς  α υ τ έ ς  π ρ ι ν  πάρουν το φάρμακο (ΠΙΝΑΚΑΣ

5 ) .  Υ π ε ν θ υ μ ί ζ ο υ μ ε  ό τ ι  τα  ά τομα  α υ τά  δ ε ν  π α ρ έ μ ε ιν α ν  όλα σ τ ι ς  ί δ ι 
ε ς  ο μ ά δ ε ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τη σ η ς  μετά  τη ν  επ ίδραση  τ η ς  Χλωροπρομα
ζ ί ν η ς .

0 ΠΙΝΑΚΑΣ) 5 δ ε ί χ ν ε ι  ό τ ι  τα ά τ ο μ α ,π ο υ  ανήκαν σ τη ν  ομάδα που 
έδωσε π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  από δύο α π α ν τ ή σ ε ι ς  π ρ ι ν  τη θ ε ρ α π ε ί α ,  π α ρ ο υ σ ι 
ά ζ ο υ ν  πολύ σ η μ α ν τ ικ ή  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  βελτ ίωση  της  Ψ υχοπα θ ολογ ία ς  τ ο υ ς  
Το εύρημα αυτό  δ ε ί χ ν ε ι  ό τ ι  η ομάδα δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  απάντησης  που α ν ή 
κ ε ι  το  άτομο  π ρ ι ν  ακόμη π ά ρ ε ι  φάρμακο ,θα  μπορούσε να χ ρ η σ ι μ ο π ο ι 
η θ ε ί  σαν π ρ ο γ ν ω σ τ ικ ό  σ η μ ε ί ο  γ ι α  τ η ν  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α  τ η ς  θ ε ρ α 
π ε ί α ς .
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ΠΙΝΑΚΑΣ 5

Μέσες τ ι μ έ ς  κ α ι  σ τ α θ ε ρ έ ς  α π ο κ λ ί σ ε ι ς  τ ο υ  βαθμού  Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς  
των ατόμων που  α ν ή κ α ν  σ τ ι ς  τ ρ ε ί ς  ο μ ά δ ε ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς  

π ρ ι ν  από τη  θ ε ρ α π ε ί α  κ α ι  η ε π ί δ ρ α σ η  τ η ς  Χ λ ω ρ ο π ρ ο μ α ζ ί ν η ς .

ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α  
( τ ι μ ή  BPRS)

π ρ ι ν  τη  

Φ / θ ε ρ α π ε ί α

μ ε τ ά  τ η  

Φ / θ ε ρ α π ε ί α

άτομα  που α ν ή κ α ν  σ τ η ν  ο μ ά 
δα που δ ε ν  έδωσε α π α ν τ ή σ ε ι ς  

Ν=4

53

( ± 3 , 8 3 )

48
( ± 8 , 3 3 )

t = l
B . E ( d f ) = 3  
μη σημ .

άτομα  που  α ν ή κ α ν  σ τ η ν  ο μ ά 

δα με γ ρ ή γ ο ρ η  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  
Ν=2

60

(± 0)

5 1 , 5 0

( ± 9 , 1 9 )

t « l , 31
B . E ( d f ) - l  
μη σ η μ .

ά το μ α  που α ν ή κ α ν  σ τ η ν  ο μ ά 

δα που έδωσε α π α ν τ ή σ ε ι ς  

Ν=19

5 0 , 2 1

( ± 7 , 2 3 )
4 3 , 6 3
( ± 9 , 5 2 )

t * 4 , 1 0
B . E ( d f ) » l S

P < 0 t 001

ζ )  Τα ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  τω ν  ομάδων δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  
α π ά ν τ η σ η ς .

Παρατηρώντας  σ τ ο ν  ΠΙΝΑΚΑ 6 τ ι ς  μ έ σ ε ς  τ ι μ έ ς  τ η ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  

α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  σ τ ι ς  ο μ ά δ ε ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς  π ρ ι ν  τη  θ ε ρ α π ε ί α ,  
γ ί ν ε τ α ι  α ν τ ι λ η π τ ή  η τάση των αρρώστων που  έδωσαν α π α ν τ ή σ ε ι ς  να  

π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  ψ η λ ό τ ε ρ α  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς ,  τω ν  α ρ 
ρώστων,, που  δ ε ν  έδωσαν α π α ν τ ή σ ε ι ς  χ α μ η λ ό τ ε ρ α  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  
α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  κ α ι  των αρρώστων με γ ρ ή γ ο ρ η  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  ε ν δ ι ά μ ε σ ε ς  
τ ι μ έ ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς .  Η τά ση  α υ τ ή  δ ι α φ α ί ν ε τ α ι  π ρ ι ν  τη  

χορήγηση  των ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν , α λ λ ά  κ α ι  μ ε τ ά  τα  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α .
Π α ρ 'ό λ α  α υ τ ά  η σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  δ ο κ ι μ α σ ί α  με ANOVA δ ε ν  α π ο κ α λ ύ 

π τ ε ι  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  δ ι α φ ο ρ έ ς  μ ε τ α ξ ύ  των  ο μ ά δ ω ν .



ϊ

-36

ΠΙΝΑΚΑΣ 6
Μέσες τ ιμ έ ς  και. σταθερές αποκλίσεις επιπέδων δερματικής αγωγιμό-
τητας στες τ ρ ε ις  ομάδες δερματεκής απάντησης πρεν τη θεραπεία
Χλωροπρομαζενης.

ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι 
κής  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς

α σ θ ε ν ε ί ς  
που δ ε ν  έ 
δωσαν α π α 
ν τ ή σ ε ι ς  

Ν=4

α σ θ ε ν ε ί ς  
με γρήγορη 
ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η

Ν=2

α σ θ ε ν ε ί ς  
που έδωσαν 
α π α ν τ ή σ ε ι ς

Ν=19

δ ια φ ο ρ ά
των

ομάδων 

ANOVA)

π ρ ι ν  τη  χορήγηση 
ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν

12 ,05
( ± 7 ,4 3 )

2 3 ,6 3
( ± 1 1 ,4 9 )

2 7 ,9 3
(± 1 7 ,1 4 )

F = 1 , 65 
d f 1=2
d f 2=22 
μη σημ.

μ ε τ ά  τα 
ε ρ ε θ ί σ μ α τ α

1 2 ,3 1
( ± 9 , 6 8 )

2 1 ,0 3
( ± 1 6 ,6 4 )

1
29 ,5 9
(± 1 8 ,9 5 )

F = 1 ,64 
d f  χ =2
d f 2 «22
μη σημ.

Η κλεμάκωση αυτή  των επ ε π έδ ω ν  δ ε ρ μ α τε κ ή ς  α γ ω γ ιμ ό τ η τ α ς  πα ρ α -  
τ η ρ ε ί τ α ι  καε σ τ ε ς  ο μ ά δ ε ς  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  απάντησης  μετά τη  θ ε ρ α π ε ί α  
με Χ λωροπρομαζίνη  καε  μάλεστα  εδώ οε  δεα φ ο ρ ές  μεταξύ  των ομάδων 
ε ί ν α ι  σ τ α τ ε σ τ ε κ ά  σ η μ α ν τ ε κ έ ς  (ΠΙΝΑΚΑΣ 7 ) .

Τα ευρήματα  του  ΠΙΝΑΚΑ 7 δ ε ί χ ν ο υ ν  ό τ ε  οε τ ρ ε ε ς  ο μ ά δ ες  δ ε ρ 
μ α τ ε κ ή ς  α π ά ντη σ η ς  μετά τη  θ ε ρ α π ε ί α  δ ι α κ ρ ί ν ο ν τ α ι  μ εταξύ  τ ο υ ς  με 
σαφήνεεα  ως π ρ ο ς  τα  ε π ί π ε δ α  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς ,  όπως αυτή ε κ φ ρ ά ζ ε τ α ε  μ έ 
σα από τα  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  α γ ω γ ε μ ό τ η τ α ς .  Η ομάδα των ασθενών 
που δ ε ν  δ ί ν ε ι  α π α ν τ ή σ ε ι ς  π α ρ ο υ σ ε ά ζ ε ι  τα χαμηλότερα  ε π ί π ε δ α  ε γ ρ ή 
γ ο ρ σ η ς ,  η ομάδα που δ ε ν ε ε  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ε ς  από δύο α π α ν τ ή σ ε ε ς  π α ρ ο υ 
σ ι ά ζ ε ι  τα  ψ η λό τερ α  ε π ί π ε δ α  εγ ρή γ ο ρσ η ς  καε η ομάδα με γρήγορη ε 
ξ ο ι κ ε ί ω σ η  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  ε ν δ ι ά μ ε σ α  ε π ί π ε δ α  εγ ρή γ ο ρσ η ς .

Οι ο μ ά δ ε ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ντη σ η ς  μετά τη θ ε ρ α π ε ία  (ΠΙΝΑΚΑΣ 7) 
π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό  α ρ ιθ μ ό  ατόμων από τ ι ς  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς  ο 
μ ά δ ες  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς , ε π ε ι δ ή  μ ε ρ ικ ά  ά ιο μ α  έχουν  α λ λ ά ξ ε ι  ο 
μάδα, όπως αναφέραμε  π ροη γούμ ενα  ( Σ χ .  1 α , β ) .

Παρατηρούμε ό τ ι  τα  άτομα  που δ ε ν  άλλαξαν  ο μ άδα ,αλλά  ε ξ α κ ο -



ΠΙΝΑΚΑΣ 7
Μέσες τεμ ές  καε-σταθερές απ οκλίσεις επεπέδων δερματεκής αγωγεμό-
*η τα ς  στες τρ εες  ομάδες δερματεκής απάντησης μετά  τη θεραπ εία
Χλωροπρομαζ ενης.

α σ θ ε ν ε ίς α σ θ ε ν ε ί ς α σ θ ε ν ε ί ς δεαψ ορά
που δ ε ν  έδω με γρή γορη π ο υ  έδω σαν τω ν

■V σαν α πα ντή  εξ ο εκ ε ίω σ η α π α ν τ ή σ ε ε ς ομάδω ν
σ ε ε ς  

Ν*12 Ν=4 Ν=9 (AN0VA)

π ρ εν  τη χορήγηση  
ερ εθεσμ ά τω ν.

8 ,1 5

( ± 7 ,2 8 )
1 5 ,1 7

( ± 7 ,0 8 )

3 0 ,9 8

( ± 9 ,4 1 )

F - 2 0 ,6 7  
d f

d £ 2 =22
Ρ < 0 ,0 1

μετά τα 8 ,5 0 1 6 ,8 2 3 2 ,2 3
F - 1 6 ,2 1  
d f  1=s2

ερ εθ ίσ μ α τα ( * 8 ,5 9 ) (± 1 1 ,0 7 ) ( ± 9 ,9 6 ) d f 2=22
P < 0 ,0 1

λούθησαν να  δ ίν ο υ ν  δ ερ μ α τεκ ές  α π α ν τ ή σ εες  καε μ ετά  τη θ ε ρ α π ε ία ,  
π αρουσ εά ζουν π ολύ  Ψηλά ε π ίπ ε δ α  δ ερ μ α τεκ ή ς  α γ ω γ εμ ό τ ή τ α ς , παρόλο που 

ε ίδ α μ ε  π ροη γούμ ενα  ό τ ε  η Χ λω ροπρομαζενη ε λ α τ τ ώ ν ε ε  τα  ε π ίπ ε δ α  α υ 
τ ά . Η παρατήρηση αυτή μας οδήγησε να  σ υ γ κ ρ ίν ο υ μ ε  σ τη ν ομάδα που  
έδωσε α π α ντή σ εες  π ρ εν  από τη θ ε ρ α π ε ία  με Χ λω ρ ο π ρ ο μ α ζίνη , . τ α  
άτομα ε κ ε ίν α  που ά λλα ξα ν ομάδα με τα άτομα  που δ ε ν  ά λ λ α ξα ν  ο μ ά 
δα δερμ ατεκ ή ς α π ά ντη σ η ς. Σ τον ΠΙΝΑΚΑ 8 φ α ίν ε τ α ε  ό τ ε  οε άρρω στοε  
που εξα κ ολούθη σ α ν να  δ ίν ο υ ν  α π α ν τ ή σ εες  καε μ ετά  τη  θ ε ρ α π ε ία  ε ί 
χαν από λ ην αρχή τα  Ψ ηλότερα ε π ίπ ε δ α  δ ερ μ α τεκ ή ς  α γω γεμ ό τ η τ α ς  με 
σ τα τεσ τεκ ά  σ η μ α ντ εκ ή δ εα φ ο ρ ά  από ε κ ε ίν ο υ ς  που μ ετ α κ ε ν ή θ η κ α ν . Αυ
τό  σ η μ α ίν εε  ό τ ε  ά λλα ξα ν  ομάδα τα άτομα ε κ ε ίν α  π ου  ε ί χ α ν  χ α μ η λ ό -%
τέρ α  ε π ίπ ε δ α  εγρ ή γορ σ η ς, καε ακόμη ό τ ε  τα  ε π ίπ ε δ α  εγ ρ ή γο ρ σ η ς  έ 
χο υ ν  σχέση  με τ ε ς  ομ ά δες δ ερ μ α τεκ ή ς α π ά ν τ η σ η ς .



*
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ΠΙΝΑΚΑΣ 8
Σ ύ γ κ ρ ισ η  των ε π ι π έ δ ω ν  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  των ατόμων που πα -  
ρ έ μ ε ι ν α ν  σ τη ν  ομάδα που δ ί ν ε ι  α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  με τ α  άτομα  που μ ε τ α κ ι 
νή θη κ α ν  π ρ ο ς  ο μ ά δ ε ς  χα μ η λ ό τερ ο υ  βαθμού α π ά ντη ση ς  μετά  τη  θεραπε ία .

ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι 
κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς

άτομα
που π α ρ έ μ ε ι ν α ν  
σ τη ν  ομάδα που 
δ ί ν ε ι  α π α ν τ ή σ ε ι ς

Ν=9

άτομα
που έ δ ι ν α ν  απα
ν τ ή σ ε ι ς  κ α ι  ά λ 
λ α ξ α ν  ομάδα

Ν -10

π ρ ι ν  τη  χορήγηση 3 8 , 9 3 1 8 ,0 3 t = 3 , 31
ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν ( ± 1 7 , 3 9 ) ( 4 9 , 4 ) Β . Ε . = 17 

Ρ < 0 ,0 1

μ ετά  τα 4 1 , 6 0 18 ,78 t = 3 , 24
ε ρ ε θ ί σ μ α τ α ( ± 1 8 ,9 0 ) ( 4 1 1 ,1 8 ) Β . Ε . =17 

Ρ< 0 ,01
*

η) 0 βαθμός  Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ία ς  των ομάδων δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς .
Μεταξύ των ομάδων δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  απά ντη σης  δ ε ν  π α ρ α τ η ρ ο ύ ν τ α ι  δ ι 

α φ ο ρ έ ς  ως π ρ ο ς  τη  β αρύτητα  τ η ς  νόσου  τόσο π ρ ι ν ,  όσο κ α ι  μ ετά  τη 
θ ε ρ α π ε ί α  (ΠΙΝΑΚΑΣ 9 ) .  0 δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό ς  α ρ ιθ μ ό ς  ατόμων σ τ ι ς  ο μ ά δ ες  
δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ντη σ η ς  π ρ ι ν  κ α ι  μ ετά  τη θ ε ρ α π ε ία  Χλωροπρομαζ ίνης  
ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ το υ ς  ί δ ι ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  που π ερ ιγ ρά ψ α μ ε  στα  αμέσως π ρ ο η 
γ ο ύ μ ε ν α .

θ) Η σχέση το υ  φύλου των αρρώστων με το  βαθμό δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α 
π ά ν τ η σ η ς ,  τα  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ιμ ό τ η τ α ς  κ α ι  το  βαθμό Ψυχο
π α θ ο λ ο γ ί α ς  .

0 βαθμός  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ντη σ η ς  δ ε ν  δ ι α φ έ ρ ε ι  μ ετα ξύ  ανδρών 
κ α ι  γ υ ν α ι κ ώ ν , ό π ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  σ το ν  ΠΙΝΑΚΑ 10, με τη  σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  δ ο -  
κ ι μ α σ ί α  x . Εξ α ι τ ί α ς  του  μ ικ ρ ο ύ  α ρ ιθ μ ο ύ  ατόμων σ την  ομάδα με 
γρήγορη  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  κ α ι  στην  ομάδα που δ ε ν  έδωσε α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  ο ι  
δυό  α υ τ έ ς  ο μ ά δ ε ς  σ υμπ τύχθηκαν  με την  έ ν ν ο ι α  μ ι ά ς  ομάδας χαμηλού
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ΠΙΝΑΚΑΣ 9
Μέσες τ ιμ έ ς  κ α ι σταθερές απ οκλίσεις Βαθμού Ψυχοπαθολογίας σ τ ις
τρ ε ίς  ομάδες δερματικής απάντησης πριν κ α ι μετά τη θεραπεία με
Χλωροπρομαζ ίν η .

β α θ μ ό ς

ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς
(BPRS)

α σ θ ε ν ε ί ς  
που  δ ε ν  

έδωσαν 
α π α ν τ ή σ ε ι ς

α σ θ ε ν ε ί ς  

οε γ ρ ή γ ο ρ η  

ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η

α σ θ ε ν ε ί ς

που
έδω σα ν

α π α ν τ ή σ ε ι ς

δ ι α ψ ο ρ ά
τ ω ν

ο μ ά δ ω ν
(ANOVA)

π ρ ι ν  τη

φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ί α
53

( ± 3 , 8 3 )

Ν=4

60

(±0)

Ν-2

5 0 , 2 1

( ± 7 , 2 3 )

Ν=19

? - 0 , 28 
d f  χ =2 

d f 2=28 

μη σ η μ .

μ ε τ ά  τη
φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε  ία

4 4 , 1 7
( ± 1 1 , 0 8 )

Ν=12

4 8 , 2 5

( ± 7 , 8 0 )

Ν=4

4 4 , 5 6
( ± 7 , 8 6 )

Ν=9

F = 0 , 2 8  
d f  1 =2 

d f 2=28 

μη σ η μ .

' βαθμού α π ά ν τ η σ η ς  ( 0 - 2  α π α ν τ ή σ ε ι ς )

Τ α χ ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  δ ε ν  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  δ ι α φ ο 
ρ έ ς  μ ε τ α ξ ύ  α ν δρ ώ ν  κα"ι γ υ ν α ι κ ώ ν  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  κ α ι  τ ο  ί δ ι ο  ι σ χ ύ ε ι
γ ι α  τ ο  βαθμό Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς .  (ΠΙΝΑΚΑΣ 1 1 ) . '

%

*



*

ΠΙΝΑΚΑΣ 10 ~

Βαθμός δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ντη σ η ς  σ τ ο υ ς  ά ν δ ρ ε ς  κ α ι  
γ υ ν α ί κ ε ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  ( π ρ ι ν  τη  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ί α ) .

- 4 0 -

• α σ θ ε ν ε ί ς  
χαμηλού βαθμού 
α π ά ν τη σ η ς  ( 0 - 2 )

α σ θ ε ν ε ί ς  
που έδωσαν 
α π α ν τ ή σ ε ι ς  (>2)

ά ν δ ρ ε ς  
Ν=1 5

4 11

γ υ ν α ί κ ε ς  
Ν=1 0

2 8

2χ  = 0 ,1 5  , μη σημ
ΠΙΝΑΚΑΣ 11

Μέσες τ ι μ έ ς  κ α ι  σ τ α θ ε ρ έ ς  α π ο κ λ ί σ ε ι ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ιμ ό τ η τ α ς  κ α ι  
Βαθμού Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ία ς  σ το υ ς  ά ν δ ρ ε ς  κ α ι  γ υ ν α ί κ ε ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  
( π ρ ι ν  τη φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ί α ) .

ά ν δ ρ ε ς  
σ χ ι ζ ο φ ρ . 

Ν=1 5

γ υ ν α ί κ ε ς  
σ χ ι ζ ο φ ρ .  

Ν=10

ε π ί π ε δ α
δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς
α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς

π ρ ι ν  τη
χορήγηση
ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν

2 5 ,8 8
( ± 1 5 , 3 9 )

23 ,75
(± 1 8 ,5 3 )

t = 0 ,31 
d f= 2 3  
un σημ.

μετά  τα  
ε ρ ε θ ί σ μ α τ α

2 7 ,5 1
( ± 1 6 ,9 6 )

24 ,09
( ± 2 0 ,9 6 )

~ t = 0 , 4 5  
d f* 2 3  
un σημ.

βαθμός  ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ία ς
5 1 ,9 3
( ± 6 , 8 9 )

50 ,7 0
( ± 7 ,4 2 )

t  = 0 ,43 
d f =2 3 
μτι σημ.

V
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ι ) Η σ χέ ση  τ ο υ  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ο ύ  τ ύ π ο υ  " Π α ρ α ν ο ε ι δ ή ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α "  
με το  βαθμό δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς ,  τ α  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό -  

•  τ η τ α ς  κ α ι  τ ο  βαθμό Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς .
Σύμφωνα με τ ο ν  ΠΙΝΑΚΑ 12,  ο β α θ μ ό ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς  δ ε ν  

δ ι α φ έ ρ ε ι  μ ε τ α ξ ύ  π α ρ α ν ο ε ι δ ώ ν  κ α ι  μη π α ρ α ν ο ε ι δ ώ ν  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν .  Γ ια  
τ ο υ ς  Ι δ ι ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  που  α ν α φ έ ρ α μ ε  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν α ,  ο ι  ά ρ ρ ω σ τ ο ι  πο υ  
δ ε ν  έδωσαν α π α ν τ ή σ ε ι ς  σ υ μ π τ ύ χ θ η κ α ν  με ε κ ε ί ν ο υ ς  πο υ  π α ρ ο υ σ ί α σ α ν  
γρ ή γ ο ρ η  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  σε μ ι ά  ομάδα,  π ο υ  έ χ ε ι  τ η ν  έ ν ν ο ι α  τ ο υ  χ α μ η λ ο ύ  

βαθμού α π ά ν τ η σ η ς  ( 0 - 2 ) .
0 β α θ μ ό ς  Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς  δ ε ν  δ ι α φ έ ρ ε ι  μ ε τ α ξ ύ  π α ρ α νο ε ιδ ώ ν  κα ι  * 

•μη π α ρ α ν ο ε ι δ ώ ν  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν ,  ενώ α ν τ ί θ ε τ α  δ ι α π ι σ τ ώ ν ε τ α ι  σ τ α τ ι σ τ ι 
κά σ η μ α ν τ ι κ ή  δ ι α φ ο ρ ά  στα  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  π ρ ι ν  τ η  
χο ρήγηση  των ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν  (ΠΙΝΑΚΑΣ 1 3 ) .

ΠΙΝΑΚΑΣ 12
Βαθμός δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς  σ τ ο υ ς  π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  
κ α ι  μη π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  ( π ρ ι ν  τ η  φ α ρ μ α 

κ ο θ ε ρ α π ε ί α )

α σ θ ε ν ε ί ς  
χα μ η λ ο ύ  βαθμού 
α π ά ν τ η σ η ς  ( 0 - 2 )

α σ θ ε ν ε  ί ς  
πο υ  έδωσαν 
α π α ν τ ή σ ε ι ς  ( ^ 2 )

π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  
Ν = 10

2 .« 8

μη
π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς "  

Ν=15
4

%

11

7
χ  = 0 ,1 5  , μη σημ .
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ΠΙΝΑΚΑΣ 13
Μέσες τ ι μ έ ς  κ α ι  σ τ α θ ε ρ έ ς  α π ο κ λ ί σ ε ι ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  κ α ι  
Βαθμού Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ία ς  σ τ ο υ ς  π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  κ α ι  μη π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  Σχ ι 
ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  ( π ρ ι ν  τη  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ί α ) .

•
π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  
σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  

Ν*1 0

μη
π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  
σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  

Ν=15

ε π ί π ε δ α
δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς
α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς

π ρ ι ν  τη
χορήγηση
ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν

1 8 ,1 0
( ± 1 5 ,1 9 )

3 2 ,0 4
(± 1 6 ,9 8 )

t = - 2 , 09
d f= 2 3  
Ρ<0 ,0 5

μ ετά  τ α  
ε ρ ε θ ί σ μ α τ α

1 8 ,9 5
( ± 1 7 ,5 8 )

3 0 ,9 3
(± 1 7 ,7 4 )

ΐ = - 1 ,66  
d f=23  
μη σημ.

βαθμός  ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς 5 3 ,9 0
( ± 6 , 7 4 )

4 9 .8 0
(± 6 ,8 7 )

t = l ,4 7  
d f= 2 3  
μη σημ.

Οι μη π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  σ η μ α ν τ ικ ά  ψη
λ ό τ ε ρ α  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς ,  δηλ .  μεγ α λύ τερ η  ε γ ρ ή γ ο ρ 
ση,  από τ ο υ ς  π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  π ρ ι ν  τη χορήγηση των ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν .
Η μη εύρεση  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  σ η μ α ν τ ι κ ή ς  δ ια φ ο ρ ά ς  μετά τα  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  
ε ί ν α ι  φανερό  ό τ ι  ο φ ε ί λ ε τ α ι  στη μ ικρή  αύξηση της  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω 
γ ι μ ό τ η τ α ς  σ το υ ς  π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  κ α ι  σ την  α ν τ ί σ τ ο ι χ η  ελάττωση σ το υ ς  
μη π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  μ ε τ ά  τη  λήξη των η χ η τ ικ ώ ν  ε ρ ε θ ισ μ ά τω ν .



Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η

Η α συμφ ω νία  μ ε τ α ξ ύ  των ε ρ ε υ ν η τ ώ ν  στα  ψ υ χ ο φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  ε υ ρ ή 
μ α τ α  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  έχε ι ,  μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ι α  ι σ τ ο ρ ί α .  Ό π ω ς  α ν α φ έ ρ α μ ε  
κ α ι  σ τη ν  Ε ι σ α γ ω γ ή , ά λ λ ο ι  μ ι λ ο ύ σ α ν  γ ι ά  χαμηλή  και.  ά λ λ ο ι  γ ι ά  ψηλή 
α υ τ ο ν ο μ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  στη Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α .  Ε ι δ ι κ ά  σε σ υ γ κ ρ ι τ ι 
κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  υ π ή ρ χ α ν  ε υ ρ ή 
ματα που  σ υ ν η γ ο ρ ο ύ σ α ν  γ ι ά  ψηλά ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  
στη  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α , α λ λ ά  δ ε ν  έ λ ε ι π α ν  κ α ι  τα  α ν τ ί θ ε τ α  ε υ ρ ή μ α τ α .

Το χάσμα φ ά νη κ ε  να  γ ε φ υ ρ ώ ν ε τ α ι , τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν  σ το  ζ ή τ η μ α  τ η ς  
δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς ,  σ τ ί ς  α ρ χ έ ς  τ η ς  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η ς  δ ε κ α ε τ ί 
α ς  με τα  ε υ ρ ή μ α τ α  κ υ ρ ί ω ς  των G r u z e l i e r  and  V e n a b l e s  ( 1 9 7 2 , 1 9 7 3 ,  
1975a) ,  V e n a b l e s  ( 1 9 7 5 ) . Οι ε ρ ε υ ν η τ έ ς  β ρ ή κ α ν  ό τ ι  τ ο  50% τω ν  Σ χ ι 
ζο φ ρενώ ν  τ ο υ  υ λ ι κ ο ύ  τ ο υ ς  δ ε ν  έ δ ι ν ε  α π α ν τ ή σ ε ι ς  σ τ α  α π λ ά  η χ η τ ι κ ά  
ε ρ ε θ ί σ μ α τ α , ε ν ώ  ο ι  υ π ό λ ο ι π ο ι  έ δ ι ν α ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς  κ α ι  ε π ί  π λ έ ο ν  π α 
ρ ο υ σ ί α ζ α ν  β ρ α δ ε ί α  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η .  Το δ ι χ ο τ ο μ ι κ ό  α υ τ ό  φ α ι ν ό μ ε ν ο  σ τό  
βαθμό τ η ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν ,  τ ο  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η 

σαν ο ι  G r u z e l i e r  κ α ι  V e n a b l e s  ( 1 9 7 4 , 1 9 7 5 a , b ) , γ ι ά  ν α  π ρ ο β λ έ ψ ο υ ν  
κ α ι  ά λ λ ε ς  μ ε τ α β λ η τ έ ς , ό π ω ς  τ ο ν  κ α ρ δ ι α κ ό  ρ υ θ μ ό , τ η ν  α ρ τ η ρ ι α κ ή  π ί 
εση κ α ι  τ ο ν  ο υ δ ό  δ ι ά κ ρ ι σ η ς  δύο  ο π τ ι κ ώ ν  ε ρ ε θ ι σ μ ά τ ω ν  ( ” t w o - f l a s h  

t h r e s h o l d  " = δ ε ί κ τ η ς  ε π ι π έ δ ο υ  φ λ ο ι ώ δ ο υ ς  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς ) .  Τα ε υ ρ ή μ α 
τα  α υ τ ά  των G r u z e l i e r  κ α ι  V e n a b l e s  π α ρ ε ί χ α ν  ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  γ ι ά  έ ν α  
δ ί φ α σ ι κ ό  τύ π ο  δ ι α τ α ρ α χ ή ς  τ η ς  Ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς  σ τ ο υ ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  ( υ π ε -  
ρ ε γ ρ ή γ ο ρ σ η  -  υ π ο ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ) ,  που  θα ε ί χ ε  σαν κ λ ι ν ι κ ό  α ν ά λ ο γ ο  τ ο υ ς  
δ ι ε γ ε ρ τ ι κ ο ύ ς  κ α ι  ψ υ χ ο κ ι ν η τ ι κ ά  α ν ε σ τ α λ μ έ ν ο υ ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  κ α ι  σαν  
α ν α τ ο μ ι κ ο λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ό  υπόστρωμα τη  δ υ σ λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ο υ  Μ ε τ α ι χ μ ι α -  

,κού  (βλάβη ιπ π ο κ ά μ π ο υ  -  α μ υ γ δ α λ ή ς ) .
Τά ε υ ρ ή μ α τ α  των G r u z e l i e r  κ α ι  V e n a b l e s  δ ε ν  έ γ ι ν α ν  δ ε κ τ ά  χ ω -  

<ρίς ε π ι φ υ λ ά ξ ε ι ^  γ ι ά  δύο  κ υ ρ ί ω ς  λ ό γ ο υ ς :  ο έ ν α ς  λ ό γ ο ς  ή τ α ν  ό τ ι  ό 
λ ο ι  ο ι  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  το υ  υ λ ι κ ο ύ ,  τ ο υ ς  έ π α ι ρ ν α ν  ψ υχο φ ά ρμ α κα  σ ε  δ ι ά -  

i φορά δ ο σ ο λ ο γ ι κ ά  ε π ί π ε δ α  κ α ι  α υ τ ό  α π ο τ ε λ ε ί  β α σ ι κ ό  μ ε ι ο ν έ κ τ η μ α .
0 ά λ λ ο ς  λ ό γ ο ς  ή τ α ν  ό τ ι  υ π ή ρ χ α ν  ά λ λ ο ι  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  που  ε ύ ρ ι σ κ α ν  π ο 
λύ  μ ι κ ρ ό τ ε ρ α  π ο σ ο σ τ ά  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που  δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α 
ν τ ή σ ε ι ς  π . χ . ο  Zahn (1 9 7 6 )  β ρ ί σ κ ε ι  έ ν α  π ο σ ο σ τ ό  π ε ρ ί π ο υ  15% κ α ι  
✓
ε ί ν α ι  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ό  ό τ ι  ό λ ο ι  ο ι  ά ρ ρ ω σ τ ο ι  τ ο υ  δ ε ν  π α ί ρ ν ο υ ν  ψ υ χ ο -
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φάρμακα. Εκεί, που φ α ί ν ε τ α ι  να συμφωνούν ό λ ο ι  ε ί ν α ι  ό τ ι  η α π ο υ 
σ ί α  δ ε ρ μ α τ ι κ ώ ν  απαντήσεων στα φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  ά το μ α  δ ε ν  φ α ί ν ε τ α ι  να 
ξ ε π ε ρ ν ά  το  5-7%.

0 V e n a b l e s  (1978)ε π ι χ ε ι ρ η μ α τ ο λ ο γ ώ ν τ α ς  υπέρ  των ευρημάτων του  γ ι ά  
το  δ ι χ ο τ ο μ ι κ ό  φ α ιν ό μ ε ν ο  σ τ ι ς  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε 
νών, αποκλε  ί ε  ι  ό τ ι  ο μ εγ ά λο ς  α ρ ι θ μ ό ς  αρρώστων που δ ε ν  δ ί ν ε ι  απα
ν τ ή σ ε ι ς  Ο φ ε ί λ ε τ α ι  στα Ψυχοφάρμακα που έ π α ι ρ ν α ν  ο ι  άρρωστο ί  του,  
γ ι α τ ί , ό π ω ς  λ έ ε ι , η  ομάδα Σ χ ιζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που δ ε ν  έδωσαν α π α ν τ ή σ ε ι ς  
δ ε ν  δ ι έ φ ε ρ ε  από τη ν  ομάδα ε κ ε ί ν ω ν  που έδωσαν α π α ν τ ή σ ε ι ς  ως πρός  
τα  δ ο σ ο λ ο γ ι κ ά  ε π ί π ε δ α  των ψυχοφαρμάκων.  Εξ ά λ λ ο υ ,  λ έ ε ι , τ α  ψ υχο 
φάρμακα φ α ί ν ε τ α ι  να  επ η ρ ε ά ζο υ ν  το  βαθμό δ ε ρ μ α τ ι κ ώ ν  απαντήσεων 
μόνο ό τα ν  τα ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  ε ν έ χ ο υ ν  κ ά π ο ια  σ ημ ασ ία  ( π . χ .  α γ χο γό να  
s l i d e s ) , ενώ δ ε ν  φ α ί ν ε τ α ι  να ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  ό τα ν  τα  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ μ ε ν α  
ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  ε ί ν α ι  α π λ ά ,ό π ω ς  αυτά  που χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  στη δ ο κ ι μ α 
σ ί α  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ς .  Επ ίσης  ε π ι κ α λ ε ί τ α ι  τα  ευρήματα των G r u c e l i e r  
and Hammond (1978)  ο ι  ο π ο ί ο ι  στην  π ρ ο σ π ά θ ε ιά  τ ο υ ς  να δ ι ε ρ ε υ ν ή -  
σουν τη ν  ε π ί δ ρ α σ η  τη ς  χ λω ρ ο π ρ ο μ α ζ ίν η ς  στο δ ι χ ο τ ο μ ι κ ό  φ α ιν ό μ ε ν ο  
τ η ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  απά ντη σης  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  με έ ν α  ε ι δ ι κ ό  π ε ι ρ α μ α 
τ ι κ ό  σ χ ε δ ια σ μ ό  (4 εβ δ ο μ ά δ ες  με φάρμακο/4* ε β δ ο μ ά δ ε ς  χ ω ρ ί ς  φάρμα-  
κ ο /4  ε β δ ο μ ά δ ε ς  με φάρμακο) δ ε ν  βρήκαν κ ά πο ια  σαφή ε π ίδρ α σ η  τ η ς  
χ λ ω ρ ο π ρ ο μ α ζ ίν η ς  στον  α ρ ιθ μ ό  των α πα ντή σεω ν .  Τ ε λ ι κ ά  ο V e n a b le s  
(1977)  ε ξ ε τ ά ζ ο ν τ α ς  όλους  τ ο υ ς  π ι θ α ν ο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που οδηγούν  
σε δ ιά σ τ α σ η  τα ευρήματά  του  μ ’ ε κ ε ί ν α  του  Zahn γ ι ά  τα  ποσοστά  των 
Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς . κ α τ α λ ή γ ε ι  στο 
συμπέρασμα ό τ ι  η α ι τ ί α  τη ς  δ ια φ ο ρ ά ς  το υ ς  β ρ ί σ κ ε τ α ι  π ι θ α ν ό τ α τ α  
σ το ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό  τύπο ε ρ ε θ ισ μ ά τω ν  που χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  στη μ ε θ ο δ ο 
λ ο γ ί α  τ ο υ ς .

Ά λ λ ο ι  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  προσπαθώντας  να ερμ ηνεύσ ουν  τη ν  ασυμφωνία  
των ευρημάτων στο  παραπάνω ζήτημα  των δ ε ρ μ α τ ικ ώ ν  απαντήσεων των 
Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν , π ι θ α ν ο λ ο γ ο ύ ν  ό τ ι  ε υ θ ύ ν ο ν τ α ι  πλην των ψυχοφαρμάκων 
κ α ι  του  τύπου  των ερ ε θ ισ μ ά τω ν  δ ι ά φ ο ρ ο ι  ά λ λ ο ι  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς , ό π ω ς  η 
σύνθεση  τ η ς  π ε ι ρ α μ α τ ι κ ή ς  ομ ά δα ς ,  η χ ρ ο ν ι ό τ η τ α  τ η ς  νό σ ο υ ,  η δ ι α 
φ ο ρ ε τ ι κ ή  π ε ι ρ α μ α τ ι κ ή  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ία  (F l e k k o y  1 9 7 5 ) ,  η ε υ α ι σ θ η σ ί α  
τ η ς  μ εθ όδου  καταγραφής  κ α ι  το  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  απά ντη σης  ( O'Gorman 
1 9 7 8 ) ,  το  μ έ γ ε θ ο ς  κ α ι  η θέση των η λ ε κ τ ρ ο δ ίω ν ,  η α γώ γ ιμ η  αλο ιφ ή  
κ . ά .  Ό λ ο ι  α υ τ ο ί  ο ι  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  .α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  από τ ο  αν κ α ι  πόσο ε υ -
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θ ύ ν ο ν τ α ι  γ ι ά  τ η ν  α σ υμ φ ω ν ία  των ε υ ρ η μ ά τ ω ν  μ ε τ α ξ ύ  των  ε ρ ε υ ν η τ ώ ν  

στο  θέμα  τ η ς  ύ π α ρ ξ η ς  μ ε γ ά λ ο υ  α ρ ι θ μ ο ύ  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που  δ ε ν  δ έ ν ο υ ν  
♦ δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς , ε ί ν α ι  φ α ν ε ρ ό  ό τ ι  σ υ ν τ ε λ ο ύ ν  σ το  να  κ ά ν ο υ ν  

τ ι ς  π ε ι ρ α μ α τ ι κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  που π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι  από  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  Ε ρ ε υ ν η 
τ ι κ ά  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α  δύσκ ο λα  σ υ γ κ ρ ί σ ι μ ε ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς .

0 π ε ι ρ α μ α τ ι κ ό ς  σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  τ η ς  δ ι κ ή ς  μ α ς  μ ε λ έ τ η ς  έ χ ε ι  α π ο 

κ λ ε ί σ ε ι  τ ο υ ς  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς  από τ ο υ ς  π ι ο  πάνω π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  σ α ν  α ι 
τ ί α  λ ά θ ο υ ς :  έ χ ο υ μ ε  ε π ι λ έ ξ ε ι  τ α  ά τ ο μ α  με α υ σ τ η ρ ά  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ά  κ ρ ι 

τ ή ρ ι α  \ ι α  τη  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α ,  όλα τα  ά τ ο μ α  ε ί ν α ι  ε λ ε ύ θ ε ρ α  ψ υ χ ο φ α ρ 
μάκων γ ι α  15 η μ έ ρ ε ς  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν ,  σ υ γ κ ρ ί ν ο υ μ ε  τ ι ς  μ ε τ α β λ η τ έ ς  των  
ί δ ι ω ν  α κ ρ ιβ ώ ς  ατόμων  π ρ ι ν  κ α ι  μ ε τ ά  τ η ν  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ί α  με  χ λ ω ρ ό -  

π ρ ο μ α ζ ί ν η  σ τα  ί δ ι α  γ ι ά  ό λ ο υ ς  δ ο σ ο λ ο γ ι κ ά  ε π ί π ε δ α  (3 0 0  χ γ ρ . η μ ε ρ η -  
σ ίω ς  ) κ α ι  με τ η ν  ί δ ι α  γ ι ά  ό λ ο υ ς  χ ρ ο ν ι κ ή  δ ι ά ρ κ ε ι α  θ ε ρ α π ε ί α ς  ( 2 

ε β δ ο μ ά δ ε ς  ) .  Και ε ί ν α ι  ε υ ν ό η τ ο  ό τ ι  κ α ι  σ τ ι ς  δύ ο  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς  μ α ς ,  
π ρ ι ν  κ α ι  μ ε τ ά  τ η ν  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ί α ,  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ α μ ε  τ η ν  ί δ ι α  α κ ρ ι 

βώς π ε ι ρ α μ α τ ι κ ή  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  ( η χ η τ ι κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α , ό ρ γ α ν α , η λ ε κ τ ρ ό 
δ ι α , α γ ώ γ ι μ η  α λ ο ι φ ή , κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α π ά ν τ η σ η ς  κ . λ . π . ) ·

Τα ε υ ρ ή μ α τ α  τ η ς  μ ε λ έ τ η ς  μ α ς , π ο υ  ήδη έ χ ο υ ν  ε κ τ ε θ ε ί  α ν α λ υ τ ι 

κά σε π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς  σ ε λ ί δ ε ς ,  σ υ ν η γ ο ρ ο ύ ν  γ ι ά  τ η ν  άποψη ό τ ι  τ α  ψηλά 
ποσοστά  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που δεν δίνουν δερματικές απαντήσεις στα ηχητ ικά ε-.. 

ρ ε θ ί σ μ α τ α  δ ε ν  α π ο τ ε λ ο ύ ν  γ ν ή σ ι ο  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ι κ ό  φ α ι ν ό μ ε ν ο  ,όπως υ π ο 

σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  από μ ε ρ ι κ ο ύ ς  ε ρ ε υ ν η τ έ ς ,  α λ λ ά  σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με τ ο ν  π α ρ ά γ ο 
ν τ α  "φ άρμακο" .  Το ό τ ι  σ υ ν δ έ ο υ μ ε  όμως τ ι ς  τ ι μ έ ς  των μ ε τ α β λ η τ ώ ν  με 
τη ν  ε π ί δ ρ α σ η  τ ο υ  φαρμάκου  στη  δ ε ύ τ ε ρ η  μ έ τ ρ η σ η  των αρρώστων μας,  
χ ω ρ ί ς  να  μπορούμε  ν α  α π ο φ ύ γ ο υ μ ε  τ η ν  π ι θ α ν ό τ η τ α  λ ά θ ο υ ς  που  π ρ ο 
κ ύ π τ ε ι  από τ η ν  επανάληψη το υ  πε  ι ρ ά μ α τ ο ς ,  ε ί ν α ι  τ ο  σ η μ ε ί ο  π ο υ  δ ε ν  
έ χ ε ι  ε ξ ο υ δ ε τ ε ρ ώ σ ε ι  ο π ε ι ρ α μ α τ ι κ ό ς  σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  μ α ς .  Ω σ τ ό σ ο ,  υ π ά ρ 
χ ο υ ν  ά λ λ ε ς  μ ε λ έ τ ε ς  που  ε ξ ο υ δ ε τ ε ρ ώ ν ο υ ν  τ ο ν  π α ρ ά γ ο ν τ α  α υ τ ό  με  ε 

ναλλασσόμενα π ε ι ρ α μ α τ ι κ ά  σ χ έ δ ι α  ή με τη  χρήση  ε ι κ ο ν ι κ ο ύ  φ α ρ μ ά κ ο υ  
' ( S p o h n  e t . a l  1 9 7 1 ,  K u g l e r  and G r u z e l i e r  1980)  κ α ι  τ α  ε υ ρ ή μ α τ ά  
τ ο υ ς  σ χ ε τ ι κ ά  με  τ η ν  ε π ί δ ρ α σ η  τ η ς  χ λ ω ρ ο π ρ ο μ α ζ ί ν η ς  σ τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  των 
δ ε ρ μ α τ ι κ ώ ν  α π α ν τ ή σ ε ω ν  συμφωνούν με τ α  δ ι κ ά  μ α ς .

Μετά τη  θ ε ρ α π ε ί α  με Χ λ ω ρ ο π ρ ο μ α ζ ίν η  δ ι α π ι σ τ ώ ν ο υ μ ε  ό τ ι  ο α ρ ι 
θμ ό ς  των αρρώστων που  δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς  σε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  από δ ύ ο
η χ η τ ι κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  έ χ ε ι  υποδιπλασιαστεί  , ενώ ο α ρ ι θ μ ό ς  των α ρ ρ ώ -  
✓
στων που δ ε ν  δ ίνουν κ α μ μ ί α  α π ά ντη σ η  έ χ ε ι  τ ρ ι π λ α σ ι α σ τ ε ί  σε  σ χ έ σ η
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με τ η ν  π ρ ι ν  τ η ν  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ία  κ α τά στα σ η .
Τα ευρήματά  μας π ι σ τ ε ύ ο υ μ ε  otl ε ν έ χ ο υ ν  ακόμη μ εγ α λύ τερ η  ση

μ α σ ία  κ α ι  ρ ί χ ν ο υ ν  κ ά π ο ι ο  φως σ τ ι ς  δ ι α φ ω ν ί ε ς  γ ι α  το  ύψος το υ  π ο 
σοστού  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  ό τα ν  σ υ γκ ρ ίνο υ 
με τ α  ποσοστά  μας με ε κ ε ί ν α  των α ν τ ιπ ρ ο σ ω π ε υ τ ι κ ώ ν  δ ιαψωνούντων 
δηλαδή το υ  Zahn κ α ι  το υ  l^enab les*  γ ι α τ ί  δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  να  ε ί ν α ι  τ υ 
χ α ί ο  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι  το  ποσοστό των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που δ ε ν  δ ί ν ε ι  α 
π α ν τ ή σ ε ι ς  β ρ ίσ κ ο υ μ ε  π ρ ι ν  τη φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ία  να ε ί ν α ι  161 ,  δηλαδή 
ί δ ι ο  π ε ρ ί π ο υ  με το  ποσοστό  του  Zahn (1 9 7 6 ,1 9 7 8 )  που χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί -  
Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  ε λ ε ύ θ ε ρ ο υ ς  φαρμάκων, ενώ μ ετά  τη ν  φ α ρ μ α κ ο θ ε ρ α π ε ία  
γ ί ν ε τ α ι  48%, δηλαδή π ε ρ ί π ο υ  ί δ ι ο  με το  ποσοστό των G r u z e l i e r  and 
V e n a b l e s  ( 1 9 7 2 ) ,  ο ι  ο π ο ί ο ι  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  αρρώστους που π α ί ρ ν ο υ ν  
Ψυχοφάρμακα.

Ε ί ν α ι  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι  ο ί δ ι ο ς  ο V e n a b l e s  φ α ί ν ε τ α ι  να  ε γ κ α τ α λ ε ί 
π ε ι  σ τ α δ ια κ ά  τ η ν  ι δ έ α  το υ  δ ι χ ο τ ο μ ι κ ο ύ  φ α ιν ο μ έ ν ο υ  σ τ ι ς  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  
α π α ν τ ή σ ε ι ς  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν .  ’Αλλωστε ο ί δ ι ο ς  α ρκετά  πρόσφατα 
( V e n a b l e s  1978) χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε ι  σαν " σ χ ε τ ι κ ά  α π λ ο ϊκ ά "  τα  ευρήματα
του  1972 ,  κ α ι  π α ρ α δ έ χ ε τ α ι  τ η ν  ύπαρξη κ α ι  τ ρ ί τ η ς ,  ε ν δ ι ά μ ε σ η ς ,  ο -*
μάδας  δ ε ρ μ α τ ι κ ώ ν  απα ντή σεων  στην  ο π ο ί α  ανήκουν  άτομα που απαντούν 
μόνο  στο  πρώτο ή στα δύο πρώτα ε ρ ε θ ί σ μ α τ α ,  δηλαδή ε μ φ α ν ί ζ ο υ ν  γ ρ ή 
γορη  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η .  Ε ξ α κ ο λ ο υ θ ε ί  όμως να  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε ι  ό τ ι  το  εύρημα 
το υ  μεγ ά λο υ  ποσοστού  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς  δ ε ν  
ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τα  Ψυχοφάρμακα, αλλά ε ί ν α ι  ένα  π ρ α γ μ α τ ικ ό  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ι -  
κό φ α ι ν ό μ ε ν ο  ( P a t t e r s o n  and  V e n a b l e s  197S,  V e n a b le s  1 9 7 8 ) .

0 L a d e r  (1975)  σ χ ο λ ι ά ζ ο ν τ α ς  τα  ευρήματα των C i u s e l i e r  and 
V e n a b l e s  ( 1 9 7 2 ) ,  π α ρ α τ η ρ ε ί  ό τ ι  το  φ α ι ν ό μ ε ν ο  τη ς  α π ο υ σ ία ς  δ ε ρ μ α 
τ ι κ ώ ν  α π α ντή σεω ν  ε ί ν α ι  π ι θ α ν ό  να προκλήθηκε  από τ ι ς  φ α ι ν ο θ ε ι ο ζ ί -  
ν ε ς  που έ π α ι ρ ν α ν  ο ι  ά ρ ρ ω σ το ι  με άμεσο π ε ρ ι φ ε ρ ι κ ό  α π ο κ λ ε ισ μ ό  του  
α υ τό νο μ ο υ  ν ε υ ρ ι κ ο ύ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς .  Και π α ρ ’ όλ ο ,  σ υ ν ε χ ί ζ ε ι  ο L a d e r ,  
που η ανάλυση μ ε τ α ξ ύ  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που έδωσαν κ α ι  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που 
δ ε ν  έδωσαν δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς  δ ε ν  αποκάλυψε δ ια φ ο ρ έ ς  στα η μ ε 
ρ ή σ ια  δ ο σ ο λ ο γ ικ ά  ε π ί π ε δ α  φ α ι ν ο θ ε ι α ζ ι ν ώ ν ,  εν  τ ο ύ τ ο ι ς  ε ί ν α ι  π ι θ α 
νό , ε π ε ι δ ή  ο μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς  των φ α ι ν ο θ ε ι α ζ ι ν ώ ν  ε ί ν α ι  π ο λ ύ π λο κ ο ς ,  
τα  άτομα  τ η ς  μ ι ά ς  ομάδας να μ ε τ α β ό λ ι ζ α ν  το  φάρμακο αργά με α π ο 
τ έ λ ε σ μ α  έ ν τ ο ν η  α ν α σ τ α λ τ ι κ ή  επ ίδρ α σ η  του  φαρμάκου στην έκλυση 
α π ά ν τ η σ η ς ,  ενώ τα  άτομα  τ η ς  άλλης  ομάδας να  κ α τ α β ό λ ι ζ α ν  το
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τ ο  φάρμακο π ο λύ  γ ρ ή γ ο ρ α .
0 Zahn (19 7 8 )  λ α μ β ά ν ο ν τ α ς  υ π ’ όψη τ η ν  κ ρ ι τ ι κ ή  T O o O ^ o r m a n*

( 1 9 7 8 ) ,  ο ο π ο ί ο ς  θ έ τ ε ι  ζ ή τ η μ α  ε υ α ι σ θ η σ ί α ς  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α ς  κ α ι  κ ρ ι 
τ ή ρ ι ο υ  α π ά ν τ η σ η ς  σαν  α ι τ ί α  α σ υ μ φ ω ν ία ς  μ ε τ α ξ ύ  των ε ρ ε υ ν η τ ώ ν  γ ι ά  
τ α  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τη σ η ς  των  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν ,  α π ο φ α σ ί ζ ε ι  ν α  
ε π ε ξ ε ρ γ α σ τ ε ί  π ά λ ι  τ α  δ ε δ ο μ έ ν α  τ ο υ  (Zahn  e t  a l .  19 6 8 )  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι 
ώ ντα ς  ί δ ι ο  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α π ά ν τ η σ η ς  μ ’ ε κ ε ί ν ο  τ ο υ  V e n a b l e s .  Το κ ρ ι τ ή ρ ι ο  
α π ά ν τ η σ η ς  τ ο υ  Zahn ή τ α ν  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α ν τ ί σ τ α σ η ς  κ α ι  η μ έ θ ο δ ό ς  τ ο υ  ή 
τ α ν  π ι ο  ε υ α ί σ θ η τ η  σ τ η ν  καταγραφή  α π α ν τή σ ε ω ν  α τό μ ω ν  με χ α μ η λ ή  

δ ε ρ μ α τ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .  Υ π έθ εσ ε  λ ο ι π ό ν  ό τ ι  μ ε τ α τ ρ έ π ο ν τ α ς  τ ο  

κ ρ ι τ ή ρ ι ό  του  σε  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς ,  ί δ ι ο  μ ’ ε κ ε ί ν ο  τ ο υ  V e n a 
b l e s ,  θα  ε λ α τ τ ω ν ό τ α ν  η ε υ α ι σ θ η σ ί α  κ α τ α γ ρ α φ ή ς  α π α ν τ ή σ ε ω ν  σε  ά τ ο 
μα με χαμηλή δ ε ρ μ α τ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  κ α ι  ε π ο μ έ ν ω ς  θα  ε ύ ρ ι σ κ ε  μ ε 
γ α λ ύ τ ε ρ ο  π ο σ ο σ τ ό  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  πο υ  δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς .  Εν τ ο ύ -  
τ ο ι ς  τ α  κ α ι ν ο ύ ρ γ ι α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  το υ  Zahn δ ε ν  δ ι έ φ ε ρ α ν  σ χ ε δ ό ν  κ α 
θόλου  από τ α  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν α .  Σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν α ,  ενώ π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς  έ β ρ ι 

σκε α π ο υ σ ί α  δ ε ρ μ α τ ι κ ώ ν  α π α ν τή σ ε ω ν  σ ’ έ ν α  π ο σ ο σ τ ό  13,5% τω ν  Σ χ ι 
ζο φ ρ ενώ ν  κ α ι  0% των φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ώ ν  α τ ό μ ω ν ,  με τ ο  τ ρ ο π ο π ο ι η μ έ ν ο  

κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α π ά ν τ η σ η ς  β ρ ί σ κ ε ι  15,3% κ α ι  5% α ν τ ί σ τ ο ι χ α .  Σ υ μ π ε ρ α σ μ α 
τ ι κ ά  ο Zahn α π ο κ λ ε ί ε ι  τ η ν  υ π ό θ ε σ η  τ ο υ  0 * G o r m a n ,ό τ ι  δη λα δή  ο ι  α 
σ υ μ φ ω ν ίε ς  σ τα  π ο σ ο σ τ ά  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α 
ν τ ή σ ε ι ς  ε ί ν α ι  θ έ μ α  κ ρ ι τ ή ρ ι ο υ  α π ά ν τ η σ η ς , κ α ι  τ η ν  δ έ χ ε τ α ι  μ ό ν ο , ε φ ’ 
όσον λ η φ θ ε ί  υ π ’ όψη ό τ ι  ο ι  ά ρ ρ ω σ τ ο ι  των G r u z e l i e r  κ α ι  V e n a b l e s  - 
σε α ν τ ί θ ε σ η  με τ ο υ ς  υ ι κ ο ύ ς  τ ο υ  -  έ π α ι ρ ν α ν  ψ υ χο φ ά ρ μ α κ α ,  τ α  ο π ο ί α  
Φ α ί ν ε τ α ι  ό τ ι  ε λ α τ τ ώ ν ο υ ν  τ ο  μ έ γ ε θ ο ς  των α π α ν τ ή σ ε ω ν ,  έ τ σ ι  ώ σ τ ε  έ 
ν α  μη ε υ α ί σ θ η τ ο  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α π ά ν τ η σ η ς  α π ο τ υ χ α ί ν ε ι  ν α  τ ι ς  α ν ι χ ν ε ύ σ η .

Υπάρχουν π ρ α γ μ α τ ι κ ά  ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  από σ χ ε τ ι κ ά  π ρ ό σ φ α τ ε ς  μ ε λ έ -  
' τ ε ς  ό τ ί  ο ι  φ α ι ν ο θ ε ι α ζ ί ν ε ς  ε λ α τ τ ώ ν ο υ ν  τ ο  μ έ γ ε θ ο ς  των α π α ν τ ή σ ε ω ν  

( Spohn e t .  aL. 1 9 7 7 ) .  Ε π ί σ η ς  ο ι  Spohn e t .  a l .  ( 1 9 7 1 )  έ χ ο υ ν  δ η 
μοσιεύσει ε υ ρ ή μ α τ α  σύμφωνα με τ α  ο π ο ί α  ο ι  φ α ι ν ο θ ε ι α ζ ί ν ε ς  ε λ α τ τ ώ 
ν ο υ ν  κ α ι  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  των δ ε ρ μ α τ ι κ ώ ν  α π α ν τ ή σ ε ω ν .  Οι ί δ ι ο ι  ε ρ ε υ ν η 
τ έ ς  δ ι α π ί σ τ ω σ α ν  ό τ ι  τ α  δ ο σ ο λ ο γ ι κ ά  ε π ί π ε δ α  των φ α ι ν ο θ ε ι α ζ ι ν ώ ν  σ υ 
σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  α ν τ ι σ τ ρ ό φ ω ς  α ν ά λ ο γ α  με τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  των α π α ν τ ή σ ε ω ν .

Εξ ά λ λ ο υ ,  ενώ ο V e n a b l e s  (.1978) επ ικαλε ίτα ι  τα ευρήιιατα των Gruze-
' l i e r  and Hamnond (1978),  0 t l  δηλ. η Χλωροπρομαζίνη δεν επηρεάζει  τον αριθμό 
δερματικών απαντήσεων, ο ίδ ιο ς  ο G ruze l ie r  δημοσιεύει πρόσφατα ευρήματα(Κυ?1εΓ,
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G r u z e l i e r  1980) σύμφωνα με τα οπ ο ία  η Χλωροπρομαζίνη (ραίνεται  
ό τ ι  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  το βαθμό δερματικής  απάντησης στα απλά η χ η τ ικ ά  ε 
ρ εθ ίσμ α τα .  Οι Kugler  and G r u z e l i e r  (1980)  χ ρ η σ ιμ ο π ο ι ο ύ ν  12 υ γ ι 
ε ί ς  ε θ ε λ ο ν τ έ ς  τους  ο π ο ίο υ ς  ε ξ ε τ ά ζ ο υ ν  τ ρ ε ι ς  φ ορές  με τ ρ ί α  δ ια φ ο
ρ ε τ ικ ά  φάρμακα σε ε φ ’άπαξ δ ό σ ε ι ς  από το στόμα: 50 χ γ ρ .  Χλωροπρο- 
μ α ζ ί ν η ς ,  60 χ γ ρ .  Αμυλοβαρβιτόνης και 250 χ γ ρ .  Αακτόζης σαν  ε ι 
κ ο ν ικ ό  φάρμακο ( p l a c e b o ) .  Τα μεσοδιαστήματα εξέτα σ η ς  ήταν το υ 
λ ά χ ι σ τ ο ν  4 εβδομάδες  και χρησιμοποιήθηκαν τα ί δ ι α  άτομα κ α ι  σ τ ι ς  
3 κ α τα σ τ ά σ ε ις .
Οι ε ρ ε υ ν η τ έ ς  βρ ίσ κ ουν  πλην των άλλων ό τ ι  η χλωροπρομαζίνη ελ α τ 
τώ ν ε ι  τα ε π ίπ ε δ α  δερματικής  αγωγιμότητας και τ ι ς  αυτόματες  δ ι α 
κ υ μ ά ν σ ε ι ς ,  πράγμα που ερμηνεύουν σαν αποτέλεσμα ,  μερικώς το υ λ ά 
χ ι σ τ ο ν ,  της α ν τ ι χ ο λ ι ν ε ρ γ ι κ ή ς  π ε ρ ιφ ε ρ ικ ή ς  δράσης της Χλωροπρομα-  
ζ ί ν η ς  σε α ν τ ί θ ε σ η  με τη δράση της Αμυλοβαρβιτόνης που δ ε ν  φ α ί 
ν ε τ α ι  να ελ α ττ ώ ν ε ι  τα ε π ίπ ε δ α  δερματικής  αγωγιμότητας ( Lader  
and Wing, 1966) .Το εύρημα όμως, σύμφωνα με το οποίο η Χλωροπρομαζίνρ ε 
λα ττ ώ ν ε ι  τ ο ν  αριθμό  των δερματικών απαντήσεων, μπορε ί  να δ ι α κ ρ ί 
ν ε ι  κ α ν ε ί ς  ό τ ι  το παρουσιάζουν  με κάποιρ  έκπληξη και δ ε ν  παρα
λ ε ί π ο υ ν  να δηλώσουν ό τ ι  θα επ α ν εξ ετά σ ο υ ν  το ζήτημα χρη σ ιμ οποιώ 
ν τ α ς  α ν τ ί  γ ι ά  Αμυλοβαρβιτόνη σαν σ υ γ κ ρ ιτ ικ ό  φάρμακο μ ιά  φ α ι -  
ν ο θ ε ι α ζ ί ν η  χωρίς  αντιψυχωσική δράση, ώστε να μπορέσουν να ερμη
ν ε ύ σ ο υ ν  καλύτερα την επίδραση της Χλωροπρομαζίνης σ τον  αριθμό  
των απαντήσεων.

'Οπως ε ί ν α ι  γνωστό, η Χλωροπρομαζίνη έ χ ε ι  τόσο κ ε ν τ ρ ι κ ή ,ό σ ο  
και  π ε ρ ιφ ε ρ ικ ή  δράση (αποκλεισμό  των α-αδρενεργών υποδοχέων και  
α ν τ ι χ ο λ ι ν ε ρ γ ι κ ή  δράση) ,  ενώ τα β αρβιτουρ ικά  έ χ ο υ ν  κ εν τ ρ ικ ή  δρά
ση και καθόλου ή ελάχιστη  π ε ρ ι φ ε ρ ι κ ή .  Γιά το λ όγο  Q” t0 ε ί ν α ι  δύ
σκολο να β γ ά λ ε ι  κ α ν ε ί ς  συμπεράσματα γ ι ά  την προέλευση κάποιου  
Φαρμακευτικού φ αινόμενου ,  όσο αφορά στη Χλωροπρομαζίνη,δηλαδή αν 
το φ α ι ν ό μ ε ν ο  π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι  από κ εντρ ική  δράση ή από π ε ρ ι φ ε ρ ι κ ό  απο
κ λ ε ισ μ ό .

Οι F r i t h ,  S t e v e n s  e t . a l . ( 1 9 7 9 )  μ ελ ε το ύ ν  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  αρρώ
στους  π ρ ι ν  κ α ι  μετά από φαρμακοθεραπεία 4 εβδομάδων. Πριν την  
Φαρμακοθεραπεία δ ια π ισ τώ νουν  ένα μικρό ποσοστό αρρώστων , π ε ρ ί 
που 1 0 1 , που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  δ ε ρ μ α τ ικ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς .  Χωρίζουν με τ υ χ α ί 
ο κα ι  τυφλό τρόπο τους  αρρώστους σε τ ρ ε ι ς  ομάδες  κ α ι , σ ε  μ ία  ομά
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δα 15 ατόμων δ ί ν ο υ ν  α - F l u p e n t h i x o l  ( ε ν ε ρ γ ό  α ν τ ι ψ υ χ ω σ ι κ ό ) ,  σε  ά λ 

λη ομάδα 15 ατόμων δ ί ν ο υ ν  β - F l u p e n t h i x o l  (μη ε ν ε ρ γ ό  α ν τ ι ψ υ χ ω σ ι -  
* ό ) κ α ι  σε τ ρ ί τ η  ομάδα ί δ ι ο υ  α ρ ιθ μ ο ύ  ατόμων δ ί ν ο υ ν  " p l a c e b o  ” . 
Παρατηρούν ό τ ι  η ομάδα των 15 Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  που πήρε α -  F l u p e n -  
t h i x o l , π α ρ ο υ σ ία σ ε  ελάττωση των δ ερ μ ατ ικ ώ ν  απαντήσεων σε α ν τ ί θ ε 
ση με τ ι ς  ά λ λ ε ς  δύο ο μ ά δ ε ς .  Η ε π ίδ ρ ασ η  όμως αυτή το υ  ε ν ε ρ γ ο ύ  ψυ
χοφαρμάκου στο βαθμό δ ερ μ α τ ικ ή ς  απάντησης  δ ε ν  βρήκαν να έ χ ε ι  
σχέση με την  βελτ ίω ση  στην  σ υ μ π τ ω μ α το λ ο γ ία .

Tot· ευρήματα των K ug ler  and G r u z e l i e r  ( 1 9 8 0 )  κ α ι  των F r i t h ,  
S t e v e n s  e t . a l . ( 1 9 7 9 )  αποκτούν  κατά τη γνώμη μας ι δ ι α ί τ ε ρ η  α ξ ία ,  
γ ι α τ ί  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  τα ί δ ι α  άτομα π ρ ι ν  κ α ι  μ ετά  τ η ν  φαρμακοθερο*- 
π ε ί α ,  ο ι  μ εν  πρώ τοι  ε θ ε λ ο ν τ έ ς  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ο ύ ς ,  ο ι  δε  δ ε ύ τ ε ρ ο ι  Σ χ ι 

ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς .  Παρ’ όλη τη ν  ογκώδη β ι β λ ι ο γ ρ α φ ί α  σ τ ο ν  τ ο μ έ α  τη ς  δ ε ρ μ α 
τ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς , ε ί ν α ι  λ ί γ ε ς  ο ι  μ ε λ έ τ ε ς  που, γ ι ά  να  ε ξετά σ ο υ ν  
δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  π αρα μ έτρους  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ι κ ώ ν  ή μη ατόμων σε  συνάρτηση με  

τα ψυχοφάρμακα, χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  τα  ί δ ι α  άτομα π ρ ι ν  κ α ι  μ ετά  τη 
Φαρμακοθεραπεία .  Σ ’α υ τ έ ς  π ρ ο σ τ ί θ ε τ α ι  κ α ι  η δ ικ ή  μας παρούσα μ ε 
λ έ τ η .

Οι Maricq κ α ι  W ein r ich  ( 1 9 8 0 )  σ υ γ κ ρ ί ν ο υ ν  30 Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  ε 
λ ε ύ θ ε ρ ο υ ς  γ ι ά  έν α  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο  μήνα από ψυχοφάρμακα με 34 Σ χ ι ζ ο 
φ ρ ε ν ε ί ς  που έ π α ι ρ ν α ν  διάφορα ψυχοφάρμακα.  Δ ι α π ι σ τ ώ ν ο υ ν  ό τ ι  η ο 
μάδα με το υ ς  αρρώστους  που έ π α ι ρ ν α ν  ψυχοφάρμακα π α ρ ο υ σ ί α ζ ε  μ ε 
γάλο ποσοστό ατόμων που δεν έδωσαν α π α ν τ ή σ ε ι ς , σ ε  σ η μ ε ί ο  που ν α  

χ α ρ α κ τη ρ ίζ ο υ ν  την  κατανομή αυτής  τη ς  ομάδας δ ι φ α σ ι κ ή .  Το φ α ι ν ό 
μ εν ο  αυτό όμως δ ε ν  παρατηρήθηκε σ τ η ν  ομάδα των αρρώστων που δ ε ν  
έ π α ι ρ ν ε  Ψυχοφάρμακα.

Τα ευρήματά μας ν ι α  το βαθμό δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  απά ντη ση ς  των Σ χ ι 
ζοφρενών ε ν ι σ χ ύ ο υ ν  τα ευρήματα κ α ι  τη ν  άποψη των ε ρ ευ νη τ ώ ν  ε κ ε ί -  
ν ω ν ,π ο υ  σ υ ν δ έ ο υ ν  τα ψηλά ποσοστά αρρώστων που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  δ ε ρ μ α 
τ ι κ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς  με την  επ ίδραση των ψυχοφαρμάκων. Αλλά κ α ι  αν
ακόμη δ ε χ τ ο ύ μ ε  τ η ν  άποψη ό τ ι  τ α  ψηλά ε π ί π ε δ α  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν

%
που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς  ε ί ν α ι  έν α  π ρ α γ μ α τ ικ ό  Σ χ ι ζ ο -  
ψ ρ ε ν ι κ ό  φ α ι ν ό μ ε ν ο ,  δ ε ν  θα π α ρ α λ ε ίπ α μ ε  να  τ ο ν ί σ ο υ μ ε  τ η ν  κ ε ν τ ρ ι κ ή  
ι δ έ α  της  θαυμάσιας  μ ε λ έ τ η ς  των Spohn e t . a l . ( 1 9 7 1 )  : Ε ί ν α ι  πολύ ε 
π ι κ ί ν δ υ ν ο  να  β γ ά ζ ε ι  κ α ν ε ί ς  σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α , ό τ α ν , γ ι ά  να  ε ξ ε τ ά σ ε ι  τ ι ς  

σ χ έ σ ε ι ς  α υ το ν ο μ ικ ώ ν  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι ώ ν  με κ λ ι ν ι κ ή  κ α τάσταση ,  π ο ρ ε ί α  ν ο -
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σου us γ ν ω σ τ ικ έ ς  δ ι α δ ι κ α σ ί ε ς  ή με σωματική εγρήγορση και α ν τ ι -  
δ ρ α στ ικ ό τη τα ,  χρησιμοποιε ί ,  τ ι ς  α υ το ν ο μ ικ έ ς  απα ντή σε ις  αρρώστων 
που π α ίρ ν ο υ ν  φάρμακα. Πολλές ψ υ χοφ υ σιολογικές  μ ε λ έ τ ε ς  χ ρ ε ι ά ζ ο 
ν τ α ι  επανεκτίμηση και  η σωστή επανεκτίμηση προ ϋ π ο θ έτε ι  την α πε
λευθέρωση της ψ υχοφυσιολογικής  μεταβλητότητας από την φαρμακευ
τική  μεταβλητότητα .

'Οσο αφορά την επίδραση της Χλωροπρομαζίνης στα επ ίπεδα  δ ε ρ 
ματικής  αγω γιμότη τα ς ,  τα ευρήματά μας συμφωνούν μ ’ ε κ ε ί ν α  των π ε 
ρισσότερω ν ερευνητών ( B e r n s t e i n  1967 ,  G r u z e l i e r  and Hammond 
1 9 7 8 ,  Kugler  and G r u z e l i e r  1980,Spohn e t . a l . 1 9 7 1  κ . ά . ) .  Βρίσκου
με ι δ ι α ί τ ε ρ α  μεγάλη σ τ α τ ισ τ ικ ή  σημαντικότητα στην ελάττωση των 
επ ιπέδω ν δερματικής  αγωγιμότητας  από τη Χλωροπρομαζίνη. Επίσης  
βρίσκουμε  σημαντική βελτίωση του βαθμού Ψυχοπαθολογίας των αρ
ρώστων μετά την θερ απ ε ία  τους με Χλωροπρομαζίνη.
Τα επ ίπ ε δ α  δερματικής  αγω γιμότη τα ς ,  όπως άλλωστε έχουμε αναφέ
ρ ε ι  και  σε προηγούμενα κεφάλαια ,  χρησιμοποιούνται σαν δ ε ίκ τ η ς  ε 
γρήγορσης .  Τα τ ε λ ε υ τ α ί α  χ ρ ό ν ι α  ε ί ν α ι  πολλοί  α υ το ί  που υ π ο στη ρί
ζ ο υ ν  ό τ ι  η συμ περ ίφ ερολογ ικ ή  και  ψυχοφυσιολογική διαταραχή των 
Σ χιζοφρενώ ν ο φ ε ί λ ε τ α ι  σε μ ιά  συνδυασμένη διαταραχή προσοχής-υ-  
π ε ρ ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς . Οι Kornetsky and Mirsky (1966) υπ οστη ρίζουν  ό τ ι  
η βελτίωση της συμπεριφοράς των Σχιζοφρενών μετά την φαρμακοθε
ρ α π ε ία  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  με την ελάττωση της υπ ερεγρ ή γορ ση ς . θα μπορού
σαμε λ ο ι π ό ν  να πούμε ό τ ι  η σημαντική βελτίωση του βαθμού Ψυχοπα
θ ο λ ο γ ία ς  των αρρώστων μας μετά από την θεραπεία  με Χλωροπρομαζί
νη ο φ ε ί λ ε τ α ι  στη σ τ α τ ισ τ ικ ά  σημαντική πτώση των επιπέδων εγρή
γορσής (επ ιπ έδ ω ν  δερματικής  α γ ω γιμ ό τ η τα ς ) .  Ωστόσο η κατά Pearson  
συσχέτ  ιση των επιπέδων δερμ ατική ς  αγωγιμότητας και του βαθμού 
Ψυχοπαθολογίας έδωσε πολύ χαμηλές τ ι μ έ ς .

Ό σο  αφορά την επίδραση της Χλωροπρομαζίνης στο βαθμό Ψυχο
π α θ ο λ ο γ ία ς  των ομάδων δερματικής  απάντησης,  διαπιστώνουμε ό τ ι  η 
ομάδα των αρρώστων που έ δ ι ν ε  α πα ντή σε ις  π ρ ιν  τη θεραπεία  β ε λ τ ι 
ώ νεται  σε σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  σημαντικά ε π ίπ ε δ α .  Αν η απουσία του ευρή
ματος αυτού σ τ ι ς  ά λλες  ομάδες δ εν  ο φ ε ί λ ε τ α ι  στον  μικρό αριθμό  
ατόμων που π ε ρ ιλ α μ β ά ν ο υ ν ,  τό τ ε  το εύρημα αυτό μπορεί να π α ί ζ ε ι  
προγνωστικό ρόλο γ ι ά  την α ποτελεσματικότητα  της θ ε ρ α π ε ία ς .

Οι ομάδες δερματικής  απάντησης φ α ί ν ε τ α ι  ό τ ι  εκφράζουν και
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δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  ε π ί π ε δ α  αυτονομικής ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς . Οι G r u z e l i e r  and Vena*  
h J e s  (19 7 2 )  Kat P a t t e r s o n  and v e n a b l e s  ( 1 9 7 8 )  παρατηρούν  ό τ ι  ο ι  
Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  χ α μ η λ ό τ ερ α  
ε π ίπ ε δ α  δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  αγω γιμότη τα ς  από τα φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  άτομα κ α ι  τ ο υ ς  

Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  που δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  ενώ ο ι  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  που π α 

ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  γρήγορη ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η ,  έ χ ο υ ν  ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό 
τητας  ε ν δ ι ά μ ε σ α ,  μ ετα ξύ  Σ χ ι ζο φ ρ εν ώ ν  που δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς  κ α ι  
Σ χιζο φ ρ ενώ ν  που δ ε ν  δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς .

Α νά λ ο γ ες  δ ι α φ ο ρ έ ς  στα ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  δ ι α 
π ιστώ νουμ ε  κ α ι  σ το υ ς  δ ι κ ο ύ ς  μας α σ θ ε ν ε ί ς ,  τόσο  σ τ ι ς  ο μ ά δ ες  δ ε ρ 

μ α τ ικ ή ς  α πά ντη ση ς ,  όπως α υ τ έ ς  δ ια μ ο ρ φ ώ ν ο ν τ α ι  π ρ ι ν  τη Φαρμακοθε
ρ α π ε ί α ,  όσο κ α ι  σ τ ι ς  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  ο μ ά δ ε ς  α π ά ν τ η σ η ς ,  όπως διαμορφώ
ν ο ν τ α ι  μετά  τη ν  φ α ρ μ ακ ο θ ερ α πε ία .  Μόνο όμως σ τ ι ς  τ ε λ ε υ τ α ί ε ς  ο ι  δ ι 
αφορές των ε π ιπ έ δ ω ν  δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  φ τ ά ν ο υ ν  τη σ τ α τ ι σ τ ι 
κή σ η μ α ν τ ικ ό τ η τ α .  Αν η α π ο υ σ ία  σ τ α τ ι σ τ ι κ ή ς  σ η μ α ν τ ι κ ό τ η τ α ς  σ τ ι ς  

ομάδες  απάντησης π ρ ε ν  τη θ ε ρ α π ε ί α  δ ε ν  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ ο ν  μ ικ ρ ό  α ρ ι θ 
μό ατόμων, που χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε ι  τ ι ς  δύο από τ ι ς  τ ρ ε ί ς  ο μ ά δ ε ς ,  τ ό τ ε  

π ρ έ π ε ι  να δ ε χ τ ο ύ μ ε  ό τ ι  η κλιμάκωση αυτή των ε π ι π έ δ ω ν  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  

αγω γιμότη τα ς  (άρα κ α ι  εγρ ή γο ρ σ η ς )  σ τ ι ς  ο μ ά δ ε ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η 

σης των αρρώστων ο φ ε ί λ ε τ α ι  στην ε π ίδ ρ α σ η  τ η ς  Χ λ ω ρ ο π ρ ο μ α ζ ίν η ς .  Και 
εδώ θα π ρ έ π ε ι  να  α ναφ ερθονμ ε  σ το υ ς  Spohn e t  a l  ( 1 9 7 1 ) ,  ο ι  ο π ο ί ο ι  
β ρ ίσ κ ο υ ν  ό τ ι ,  ό τα ν  ο ι  άρρωστοι π α ί ρ ν ο υ ν  Φ α ι ν ο θ ε ι α ζ ί ν ε ς ,  η σ υ χ ν ό 
τητα των απαντήσεων σ υ σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  θ ε τ ι κ ά  με τα ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  

α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς ,  ενώ,  ό τα ν  α φ α ι ρ ε ί τ α ι  ο φ α ρ μ α κ ε υ τ ικ ό ς  π α ρ ά γ ο ν τ α ς , τ ό 
τε  ο ι  δύο π α ρ ά μ ετρ ο ι  δ ε ν  ε μ φ α ν ί ζ ο υ ν  καμμία  σ υ σ χέτ ι ,σ η .  Το εύρημα  
α υ τ ό ,  λ έ ν ε  ο ι  Spohn e t  a l  ( 1 9 7 1 ) ,σ υ μ φ ω νε ί  με ε κ ε ί ν ο  του  B e r n s t e 
i n  ( 1 9 6 7 ) ,  ό τ ι  δηλαδή η τ ο ν ι κ ή  εγρή γορση  σε Χ ρ ό ν ι ο υ ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς ,  
ε λ ε ύ θ ε ρ ό υ ς  ψυχοφαρμάκων, ε ί ν α ι  α ν ε ξ ά ρ τ η τ η  από τη σ υ χ ν ό τ η τ α  α πα -  
ντήσεών τ ο υ ς  σ ε - φ ω τ ε ι ν ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α .  Τ ο ν ί ζ ο υ ν  όμως ό τ ι  η παρουσία
των Φ α ι ν ο θ ε ι α ζ ι ν ώ ν  μ ο ι ά ζ ε ι  σαν να  π ρ ο κ α λ ε ί  μ ιά  π λασμ ατική  σχέση%

ί (συμφ ω νία)  μ ε τα ξ ύ  των δύο αυτών παραμέτρω ν ,  που σ τη ν  π ρ α γ μ α τ ι κ ό 
τητα δ ε ν  υ π ά ρ χ ε ι  ό τα ν  ο ι  άρρωστοι δ ε ν  π α ί ρ ν ο υ ν  φάρμακα.

Έ ν α  άλλο θέμα που δ ια π ισ τ ώ ν ο υ μ ε  α ν α τ ρ έ χ ο ν τ α ς  στη Β ι β λ ι ο 
γραφ ία  τη ς  Ψ υ χ ο φ υ σ ιο λ ο γ ία ς  της  Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α ς  ε ί ν α ι  ό τ ι  ο ι  ε ρ ε υ -
✓

ν η τ έ ς  δ ε ί χ ν ο υ ν  ε κ λ ε κ τ ι κ ή  προτ ίμηση  σε υ λ ι κ ό  ανδρών με χ α ρ α κ τ η ρ ι 
σ τ ικ ή  παραμέληση του γ υ ν α ι κ ε ί ο υ  φ ύ λ ο υ .  Αυτό β έ β α ι α  α ν τα ν α κ λ ά  τη ν



τ
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ανασφάλεια  που προκαλεί  στους ε ρ ε υ ν η τ έ ς  ο κύκλος της εμμήνου ρύ
σεως και  ο l π ι θ α ν έ ς  ε π ι δ ρ ά σ ε ι ς  του στη μετρούμενη παράμετρο.  
Σύμφωνα με τα δ ικά  μας ευρήματα το φύλο δ εν  φ α ί ν ε τ α ι  να  έ χ ε ι  
σχέση με τ ι ς  ομάδες δερματικής  απάντησης.  Επίσης ,  δ ε ν  βρήκαμε  
διαφ ορές  μεταξύ ανδρών και  γυναικών ως προς τα επ ίπεδ α  δ ε ρ μ α τ ι 
κής αγωγιμότητας  και  ως προς το βαθμό Ψυχοπαθολογίας .

Πολλοί  μ ε λ ε τ η τ έ ς  υ π ο δ ε ικ ν ύ ο υ ν  την υποκατηγοροποίηση των Σχι
ζοφρενών σαν τη μόνη λύση στο μεγάλο πρόβλημα της ε τ ε ρ ο γ έ ν ε ι α ς  
των Σ χ ιζο φ ρ ε ν ικ ώ ν  αρρώστων και  της μεγάλης μεταβλητότητας  που 
παρ ου σ ιά ζου ν  (H ou l ihan  1 9 7 7 ) .  Η ε τ ε ρ ο γ έ ν ε ι α  μπορεί  να ε ί ν α ι  πρό
βλημα που ξ ε κ ι ν ά ε ι  από τη διάγνωση.  0 Lader (1975)  ανα φ έρ ετα ι  
στην τάση των Αμερικανών να βάζουν  σαν διάγνωση τη Σ χ ι ζ ο φ ρ έ ν ε ι α  

π ιο  συχνά από τους  Ευρωπαίους και ι δ ι α ί τ ε ρ α  τους  Β ρεττα νο ύ ς .
Η υποκατηγοροποίηση,  που π ρ ο τ ε ί ν ο υ ν  ο ι  δ ιά φ οροι  μ ελετη τές  της  Σχι
ζοφρένειας^, γ ί ν ε τ α ι  με βάση διάφορους  δ ε ί κ τ ε ς ,  όπως π . χ .  .οξύτητα-  
χ ρ ο ν ι ό τ η τ α ,  δ ι ε ρ γ α σ ί α  προοδευτική  - δ ι ε ρ γ α σ ί α  α ν τ ίδ ρ α σ η ς ,  παρα-  
ν ο ί κ ό τ η τ α  - μη παρανοΐκότητα  κ . ά .  Η π ερ ισ σ ό τερ ο  προσφιλής υ π ο 
κατηγοροποίηση μεταξύ των ερευνητών φ α ί ν ε τ α ι  να ε ί ν α ι  ο δ ε ί κ τ η ς  

παρανοίκότητας που χρησιμοποιείται ι δ ι α ί τ ε ρ α  σ τ ι ς  θεωρητικές  και  
π ε ι ρ α μ α τ ι κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  της εγρήγορσης των Σχιζοφρενών.  Στη Β ι β λ ι 
ογραφία  συχνά συναντάμε την άποψη ό τ ι  ο ι  π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  Σ χ ι ζ ο φ ρ ε 
ν ε ί ς  έχ ο υ ν  χαμηλότερα ε π ίπ εδ α  εγρήγορσης από τους  μη π α ρ α ν ο ε ι 
δ ε ί ς .

Τα δ ικ ά  μας ευρήματα συμφωνούν με την παραπάνω ά π ο ψ η .Ό τ α ν  
χωρίσαμε τους  αρρώστους μας σε π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  και  μη π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς ,  
διαπιστώσαμε ό τ ι  ο ι  π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς  παρουσίαζαν χαμηλότερα ε π ίπ ε δ α  
δερματικής  αγωγιμότητας από τους  μη π α ρ α ν ο ε ι δ ε ί ς .  Λεν βρήκαμε  
καμμία σχέση του δ ιαγνω στικού  τύπου "Παρανοειδής Σ χιζοφ ρένε ια* '  
με τ ι ς  ομάδες δερματικής  απάντησης.



Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Η

Μελετήθηκαν 25 Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς ,  15 ά ν δ ρ ε ς  κ α ι  10 γ υ ν α ί κ ε ς ,  ε 
λ ε ύ θ ε ρ ο ι  ψυχοφαρμάκων γ ι α  15 μ έ ρ ε ς ,  π ρ ι ν  κ α ι  μετά  από θ ε ρ α π ε ί α  

ν με σταθερή δόση Χ λ ω ρ ο π ρ ο μ α ζ ίν η ς . Μετρήθηκαν τα ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ι 
κής α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς ,  ο α ρ ιθ μ ό ς  δ ε ρ μ α τ ικ ώ ν  απαντήσεων α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  
σε απλά η χ η τ ικ ά  ε ρ ε θ ίσ μ α τ α  κ α ι  ο βαθμός Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς .  Δ ι α κ ρ ί -  

ναμε  τ ρ ε ι ς  ο μ ά δ ες  δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  απά ντη ση ς  των Σ χ ι ζ ο φ ρ ε ν ώ ν  σύμφωνα  

με το βαθμό α π ά ν τ η σ η ς ,
Η ανάλυση των α ποτελεσμ ά τω ν  μας οδήγησε στα συμπεράσματα  

που π ε ρ ι γ ρ ά φ ο ν τ α ι  παρακάτω. \
1) Μετά τη θ ε ρ α π ε ί α  δ ι α π ι σ τ ώ ν ο ν τ α ι  ο ι  α κ ό λ ο υ θ ε ς  μ ε τ α β ο λ έ ς :  

α) 0 α ρ ιθ μ ό ς  των αρρώστων σ τη ν  ομάδα που δ ί ν ε ι  δ ε ρ μ α τ ι κ έ ς  α π α ν 
τ ή σ ε ι ς  μ ε ι ώ ν ε τ α ι  από 19 (76%) σε 9 (36%). Οι άρρωστοι  τ η ς  ομάδας  
που δ ε ν  δ ί ν ε ι  α π α ν τ ή σ ε ι ς  α υ ξ ά ν ο ν τ α ι  από 4 (16%) σε 12 (48%) και 
ο ι  άρρωστοι της  ομάδας που π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  γρήγορη ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  α υ ξ ά 
ν ο ν τ α ι  από 2 (8%) σε 4 (16%). Οι μ ε τ α β ο λ έ ς  α υ τ έ ς  ε ί ν α ι  σ τ α τ ι σ τ ι 
κά σ η μ α ν τ ι κ έ ς .
β) Οι άρρωστοι π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  μονόδρομη μ ε τ α τ ό π ισ η  π ρ ο ς  ο μ ά δ ε ς  μ ι 
κρότερου  βαθμού α πά ντη ση ς .
γ )  Η εγρήγορση των αρρώστων,όπως αυτή ε κ φ ρ ά ζ ε τ α ι  από τα ε π ί π ε δ α  
δ ερ μ α τ ικ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς ,  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  σ η μ α ν τ ικ ή  ε λ ά τ 
τωση.

δ) Η βελτίωση της  ψ υ χο π α θ ο λ ο γ ία ς  των αρρώστων ε ί ν α ι  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  
σ η μ α ν τ ικ ή .

2) 0 σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  σ υ σ χ έ τ ι σ η ς  του  βαθμού ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς  κ α ι
. των ε π ιπ έ δ ω ν  δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  α γ ω γ ιμ ό τ η τ α ς  ( ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς )  ε ί ν α ι  π ο λ ύ  χ α 

μηλός .r
* 3) Από τ ι ς  τ ρ ε ί ς  ομάδες  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  α π ά ν τ η σ η ς ,  η ομάδα των

αρρώστων που έδωσε α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  π ρ ι ν  τη θ ε ρ α π ε ί α  β ελ τ ιώ θ η κ ε  σ τ α τ ι -  
* σ τ ικ ά  σ η μ α ντ ικ ά  με τη θ ε ρ α π ε ί α  Χ λ ω ρ ο π ρ ο μ α ζ ίν η ς .  Το εύρημα ε ξ ε τ ά 

ζ ε τ α ι  σαν π ι θ α ν ό ς  π ρο γ νω σ τικ ό ς  δ ε ί κ τ η ς  γ ι α  τη ν  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η -  
τα της  θ ε ρ α π ε ί α ς .

4) Οι ομάδες  δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  απά ντη ση ς  δ ι α φ έ ρ ο υ ν  μ ε τα ξ ύ  τ ο υ ς  ως 

προς τα ε π ί π ε δ α  δ ε ρ μ α τ ικ ή ς  α γ ω γ ι μ ό τ η τ α ς  ( ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ς ) ,  α λλά  μόνο



1

o t  ομάδες  μετά  τη θ ε ρ α π ε ία  παρουσεάζουν στατεστεκά σημαντεκή δ ε -  
αφορά. Τη μεγαλύτερη  εγρήγορση π αρ ο υ σ ιά ζο υ ν  o t  άρρωστοι, που δ ί 
ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ε ς ,  καε τη χαμηλότερη ε κ ε ί ν ο ι  που δ εν  δ ί ν ο υ ν  απαντή
σ ε ε ς .  Από την ομάδα των αρρώστων που δ ί ν ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς ,  ol άρρω
στοι.  που μ ετακινούντα ι ,  προς ομάδες χαμηλότερου βαθμού απάντησης  
μετά τη θ ε ρ α π ε ία  ε ίνα ι ,  ε κ ε ίν ο ι ,  που παρουσιάζουν  τη χαμηλότερη εγ
ρήγορση με στα τεσ τεκ ά  σημαντεκή δεαφορά από του ς  υπόλο έπους της  
ομάδας .  Τα ευρήματα αυτά δ ε ί χ ν ο υ ν  ό τ ε  η εγρήγορση έ χ ε ε  σχέση με 
τ ε ς  ομάδες  δερματεκής  απάντησης.

5) Οε ομάδες  δερματεκής  απάντησης δ ε ν  παρουσεάζουν μεταξύ  
τ ο υ ς  σ τα τεσ τεκ ά  σ η μα ντεκ ές  δεαφορές ως προς τη βαρύτητα της  ν ό 
σ ο υ .  '

6) Οε ά ν δ ρ ε ς  Σ χ ε ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  δ ε ν  δεαφέρουν από τ ε ς  γυναίκες Σχε
ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  στο  βαθμό δερματεκής  απάντησης στα ε π ίπ ε δ α  δερματεκής  
αγωγεμότητας  (εγρ ή γο ρσ η ς )  καε στο βαθμό ψυχοπαθολογίας .

7) Οε π α ρ α ν ο ε ε δ ε ε ς  Σ χ ε ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  δ ε ν  δεαφέρουν από του ς  μη 
π α ρ α ν ο ε ε δ ε ε ς  Σ χ ε ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς  στο βαθμό δερματεκής απάντησης καε στο  
βαθμό ψ υ χο π α θ ο λ ο γ ία ς ,  ενώ α ν τ ί θ ε τ α  παρουσεάζουν στατεστεκά σημα-Λ
ν τ εκ ή  δεαωορά στα ε π ίπ ε δ α  δερματεκής αγωγεμότητας (εγρήγορσης)  
π ρ ε ν  τη χορήγηση των ηχητεκών ερεθεσμάτων* μεγαλύτερη εγρήγορση  
π αρ ουσ εά ζουν  ο ε  μη π α ρ α ν ο ε ε δ ε ε ς  Σ χ ε ζ ο φ ρ ε ν ε ί ς .
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Twenty f i v e  d r u g f r e e  S c h i z o p h r e n i c s ,  15 m a l e s  and 10 females, 
were t e s t e d  b e f o r e  and a f t e r  s t a n d a r d  C h lo r o p r o m a z in e  t r e a t m e n t .  

Measurements  w ere  t a k e n  f o r  S k in  C o n d u cta n ce  L e v e l  and S k in  Condu
c t a n c e  R e sp o n se s  t o  a random s e r i e s  o f  t o n e s .  P s y c h o p a t h o l o g y  

was a l s o  m easured w i t h  t h e  B r i e f  P s y c h i a t r i c  R a t i n g  S c a l e  (B PR S ) , 

b e f o r e ^ n d  a f t e r  t r e a t m e n t .
A f t e r  t h e  s t a n d a r d  C h lo r o p r o m a z in e  t r e a t m e n t  (3 0 0  mgr. p e r  

day f o r  15 d a y s ) ,  t h e  f o l l o w i n g  c h a n g e s  w ere  o b s e r v e d :
R esp o n d ers  w ere  d e c r e a s e d  from 19 (7 6 1 )  t o  9 ( 3 6 1 ) . Non R esp on d 
e r s  w ere  i n c r e a s e d  from 4 (1 6 1 )  t o  12 ( 4 8 % ) , and F a s t  H a b i t u a t o r s  

were  increased from 2 (8%) t o  4 (16%).  T h e se  c h a n g e s  are  s t a t i s t i 
c a l l y  s i g n i f i c a n t .
There  was a one way movement o f  p a t i e n t s  t o w a r d s  g r o u p s  o f  l o w e r  

r e s p o n d i n g .
The improvement o f  p a t i e n t s  in  t o t a l  P s y c h o p a t h o l o g y  was s t a t i 
s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .
The c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t  o f  t o t a l  P s y c h o p a t h o l o g y  and S k in  

C onductance  L e v e l  (a  m easure  o f  a r o u s a l  l e v e l )  was  v e r y  lo w .
The group o f  R esp o n d ers  showed a s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  

improvement a f t e r  t r e a t m e n t .

B e f o r e  t r e a t m e n t ,  R e sp o n d e rs  t e n d e d  t o  be  more a r o u s e d  ( h i g h e r  

SCL) th a n  non R e s p o n d e r s .  F a s t  H a b i t u a t o r s  w e re  b e t w e e n  t h e  o t h e r  

two g r o u p s  o f  r e s p o n d i n g . .  The t h r e e  g r o u p s  w ere  s t a t i s t i c a l l y  d i f 
f e r e n t  o n l y  a f t e r  t r e a t m e n t .

Non p a r a n o i d  S c h i z o p h r e n i c s  w ere  more a r o u s e d  th a n  p a r a n o i d  
S c h i z o p h r e n i c s .
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