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επηβιέπνπζα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, θ. Μαίξε Γθνχβα γηα ηελ αληδηνηειή 

πξνζθνξά ηεο, γηα ηνλ ζεκαληηθφ ρξφλν πνπ κνπ αθηέξσζε θαη ηηο πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο πνπ κνπ κεηέδσζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο δηπισκαηηθήο 

κνπ εξγαζίαο κνπ γηαηί ρσξίο ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο εξγαζίαο απηήο. Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο 

επραξηζηίεο κνπ ζηνλ θ. ηέθαλν Μαληδνχθα, θαη ηνλ θ. Καηζάλν Κσλζηαληίλν, 

κέιε ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο.  Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη φινπο ηνπο 

θαζεγεηέο γηα ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δηεηνχο κνπ θνίηεζεο ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ «Ννζειεπηηθή 

Φξνληίδα Δλειίθσλ» 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

      Πνιιέο είλαη νη κειέηεο ηα ηειεπηαία ρξφληα νη νπνίεο κε ηα ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηά ηνπο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα πξσηεχνληα θαη δεπηεξεχνληα 

ζπλαηζζήκαηα κε  ηελ αξλεηηθή θαη ζεηηθή ιεηηνπξγία ηνπο κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ θαη λα αλαπαξαρζνχλ ζηα κέιε κηαο θνηλσλίαο (Jarymowicz&Bar-

Tal, 2006).  Έρεη δηαπηζησζεί φηη θπζηνινγηθέο ελέξγεηεο κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ κε 

πεξηζζφηεξα απφ έλα ζπλαηζζήκαηα ζε θάζε άλζξσπν θαη ην ζπλαίζζεκα κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ πξαγκαηηθά βησκέλε ζπλείδεζε. Σα εκπεηξηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε 

ζρέζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θφβνπ ζπρλά αλακηγλχνληαη (Cooperetall, 2007). 

       Ο θφβνο θαη ν ζπκφο πνιιέο θνξέο απνηεινχλ ηηο δχν φςεηο ηνπ ηδίνπ 

λνκίζκαηνο θαη φηαλ έλα άηνκν παξελνριείηαη, είηε απνθξίλεηαη κε ην ζπκφ θαη ηελ 

επίζεζε είηε κε ην θφβν θαη ηελ θπγή (Stemmler, etall., 2007 -  Lazarus, 1991). 

Άιισζηε θαη ην θχθισκα ηνπ θφβνπ θαη ην θχθισκα ηνπ ζπκνχ βξίζθνληαη ζην ίδην 

ζεκείν ζηνλ εγθέθαιν, πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ ακπγδαιή. Οη έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη 

δεκία ζηελ ακπγδαιή ζρεηίδεηαη κε ειιείκκαηα ζηελ αληίιεςε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζψπνπ ζην θφβν. Σειεπηαία γίλνληαη έξεπλεο γηα ηα ειιείκκαηα ζηελ αληίιεςε 

θαη άιισλ ζπγθηλήζεσλ ηαπηφρξνλα, φπσο ν ζπκφο, αλ θαη ηα ειιείκκαηα ζηελ 

αληίιεςε ησλ κηθηψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ δελ έρνπλ, αθφκα, θαζηεξσζεί 

νξηζηηθά (Grahametall., 2007). 

      Σν ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ ζπλδέεηαη κε κηα κεγάιε πνηθηιία άιισλ 

ζπλαηζζεκάησλ, φπσο κηα παξαηεηακέλε εκπεηξία θφβνπ επαηζζεηνπνηεί ηνλ 

νξγαληζκφ θαη ην γλσζηηθφ καο ζχζηεκα κε ηέηνην ηξφπν πνπ ε έθθξαζε ηνπ 

αιιειεπηδξά ζηελ παιέηα πνιιψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκβάιιεη ζηελ αλάδπζε ηνπ 

ζπκνχ, ηεο νξγήο, ηεο ελνρήο, ηεο πεξηέξγεηαο, αιιά θαη ηεο ειπίδαο.  Η δηαζχλδεζε 

ηνπ θφβνπ κε ην ζπκφ είλαη πιένλ μεθάζαξε. Καη νη δχν απηέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

απαληήζεηο απνζθνπνχλ ζηελ ίδηα θαηεχζπλζε, νδεγνχλ ζηελ απνθπγή κηαο 

απνηπρίαο ή ζηελ πξφθιεζε δεκίαο (Stemmler, etall., 2007). ε αηθλίδηα ή έληνλε 

εγξήγνξζε ηφζν ε αληίδξαζε ηνπ θφβνπ, φζν θαη ε αληίδξαζε ηνπ ζπκνχ κπνξνχλ λα 

ελεξγνπνηεζνχλ ηαπηφρξνλα (LeDouxetall, 1990). πλδεκέλνο κε ηελ επηζεηηθφηεηα, 

ν ζπκφο παξαθηλεί κηα θαηεγνξεκαηηθή απάληεζε φηαλ απεηινχληαη ζεκαληηθνί 

ζηφρνη (Kuppens, etall., 2003). Αλ θαη έρνπλ ηελ ίδηα αξλεηηθή βάζε, ε θηλεηήξηα 

θαηεχζπλζε είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή. Ο ζπκφο θαη ε νξγή ζηνρεχνπλ ζηελ 
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πξνζέγγηζε ηνπ ζηφρνπ κε ζθνπφ ηελ άξζε ηνπ εκπνδίνπ κέζσ ηεο επίζεζεο, ελψ ν 

θφβνο απνζθνπεί πεξηζζφηεξν ζηε δηαθπγή ηεο απεηιήο (Stemmler, etall., 2007).  

Αθφκε, ν θφβνο ζπλδέεηαη άκεζα κε ην ζπλαίζζεκα ηεο απνζηξνθήο. Η απνζηξνθή 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη νκνίσο κε ην θφβν, επεηδή ε δηαθπγή ή ε απνθπγή ηνπ 

εξεζίζκαηνο νινθιεξψλεη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ (Woodyetall, 2005). Η 

απνζηξνθή ζπλδεδεκέλε κε ηελ ιεηηνπξγία ηεο αληίζπαζεο, παξαθηλεί ηελ απνθπγή 

ηεο κφιπλζεο (Olatunji&Sawchuk, 2005), είηε ηε θπζηθή (π.ρ., ιακβάλνληαο ηα 

επηβιαβή ηξφθηκα), είηε ηε ζπκβνιηθή (π.ρ., έλα πξφζσπν, κηα ηδέα, ή έλα 

αληηθείκελν) (Rozinetall., 1999). Αλ θαη ε απνζηξνθή θαίλεηαη λα αθνξά 

πεξηζζφηεξν ηηο απηφ-αλαθνξέο γχξσ απφ ηα θνβηθά αληηθείκελα, νη Thorpe θαη 

Salkovskis ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζρέζε απηή είλαη πεξηζζφηεξν ζπζρεηηζηηθή, παξά 

ιεηηνπξγηθή (Thorpe&Salkovskis, 1998). 

      ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ επίπεδν, ν θφβνο νδεγεί ζηελ εχθνιε θαη γξήγνξή 

αλάθιεζε ησλ ακπληηθψλ ή/ θαη επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πνπ έρνπλ ήδε 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξνεγνχκελν ρξφλν, ελψ ε ειπίδα απαηηεί ηελ εμεχξεζε θαη 

αλαθάιπςε λέσλ ζπκπεξηθνξψλ γηα λα επηηχρεη ηνλ επηζπκεηφ, ζεηηθά πνιχηηκν 

ζηφρν θαη πξνζπαζεί λα ηνλ πξαγκαηνπνηήζεη. Κη απηφ είλαη θάηη πνπ δελ γίλεηαη 

εχθνια θάησ απφ ζπλζήθεο πίεζεο (Jarymowicz&Bar-Tal, 2006). 

      ηελ ζεσξία  Watson, ν άλζξσπνο ζεσξείηαη σο κηα νιφηεηα πνπ βξίζθεηαη 

ζπλερψο ζε κηα αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, ελψ ε θξνληίδα ζεσξείηαη σο 

ε πεκπηνπζία ηεο λνζειεπηηθήο θαη ην θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο. 

Πεξηγξάθεη ηηο ζεκαληηθφηεξεο αλζξψπηλεο αμίεο φπσο είλαη ε δσή, νη πλεπκαηηθέο 

δηαζηάζεηο ηεο δσήο θαη ε εζσηεξηθή δχλακε πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη θαη 

ζπιιακβάλεη ηελ ηδέα ηεο θξνληίδαο σο κηα δηαπξνζσπηθή ζπλάληεζε κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ θαη σο έλα αιηξνπηζηηθφ θαη αλζξσπηζηηθφ ζχζηεκα αμηψλ, ην απνηέιεζκα 

ηνπ νπνίνπ είλαη ε πξνζηαζία θαη ε ελδπλάκσζε ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο 

(Reljić, Pajnkihar&Fekonja, 2018). 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

       θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη λα επηζεκαλζεί ν ξφινο ηφζν 

ηνπ θφβνπ φζν θαη ηνπ άγρνπο  φζνλ αθνξά ηνλ πφλν γηα ελ επαγγεικαηηθή θαη 

θιηληθή θξνληίδα ησλ ελειίθσλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ αξρή ζα γίλεη αλάιπζε ηεο 

έλλνηαο ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο θαη πνηνο  είλαη ν ξφινο ηνπο ζηελ επαγγεικαηηθή 

θαη θιηληθή θξνληίδα ελειίθσλ. ηελ ζπλέρεηα, αλαιχεηαη ε λεπξνβηνινγία  ηνπ 

θφβνπ θαζψο θαη ε αληαπφθξηζε ηνπ ζηνλ θφβν.  ηνλ δεχηεξν θεθάιαην ηεο 

εξγαζίαο γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζην άγρνο, θαζψο θαη ζηνλ ξφιν ηνπ θαη ηελ 

πξφθιεζε ηνπ άγρνπο  ζηελ θιηληθή θξνληίδα ελειίθσλ. εκεηψλεηαη επίζεο, ε 

αληαπφθξηζε ηνπ αηφκνπ ζην άγρνο, αιιά θαη γεληθφηεξα αλαιχεηαη ε αληαπφθξηζε 

ηνπ άγρνπο ζηελ επαγγεικαηηθή θαη θιηληθή θξνληίδα ελειίθσλ. Αθνινπζεί ην 

εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ζην νπνίν γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ζθνπφ 

ηεο έξεπλαο, ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, ην πιηθφ θαη ηελ κέζνδν πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί,  ην δείγκα, ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πνπ έρεη αθνινπζεζεί, θαη 

ζηελ ζπλέρεηα, δίλνληαη ηα ζηνηρεία ηεο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο, θαζψο θαη ε 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο θαη ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

απηψλ. 

 

ABSTRACT 

        The purpose of this thesis is to highlight the role of both fear and anxiety in pain 

for non-occupational and clinical adult care. More specifically, the concept of fear and 

anxiety will first be analyzed and their role in occupational and clinical adult care. 

Next, we analyze the neurobiology of fear and its response to fear. The second chapter 

of the work makes extensive reference to stress, as well as its role and stress in adult 

clinical care. It also notes the individual's response to stress, and more generally the 

response to stress in occupational and clinical adult care. The following is the research 

part of this paper, which deals with the purpose of the research, the research 

hypotheses, the material and method used, the sample, the research process followed, 

and then provides the statistical data. , as well as analyzing the research results and 

discussing these results. 
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ΜΔΡΟ ΠΡΧΣΟ: ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 

1.1 Οξηζκφο ηνπ θφβνπ 

Ο θφβνο είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ αληηιεπηφ θίλδπλν ή απεηιή 

πνπ εκθαλίδεηαη ζε νξηζκέλνπο νξγαληζκνχο, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί κεηαβνιέο ζηηο 

κεηαβνιηθέο θαη θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ νξγάλσλ θαη ηειηθά αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε θπγή, ε απφθξπςε ζηνηρείν ή αθφκε θαη ηξαπκαηηθά 

θαηλφκελα. Ο θφβνο γηα ηα αλζξψπηλα φληα κπνξεί λα εκθαληζηεί σο απάληεζε ζε 

έλα ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα πνπ ζπκβαίλεη ζην παξφλ, ή πξνζδνθία κηαο κειινληηθήο 

απεηιήο πνπ ζεσξείηαη σο θίλδπλνο γηα ην ζψκα ή ηε δσή. Η απάληεζε ζην θφβν 

πξνθχπηεη απφ ηελ αληίιεςε ηνπ θηλδχλνπ πνπ νδεγεί ζηελ αληηκεηψπηζε ή ηελ 

απνθπγή ηεο απεηιήο. ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα δψα, ν θφβνο δηακνξθψλεηαη απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο γλψζεο θαη ηεο κάζεζεο. Έηζη ν θφβνο θξίλεηαη ινγηθφο ή 

θαηάιιεινο θαη παξάινγνο ή αθαηάιιεινο. Έλαο παξάινγνο θφβνο νλνκάδεηαη 

θνβία: Garcia, 2017). 

Φπρνιφγνη φπσο ν JohnB. Watson, ν RobertPlutchik θαη ν PaulEkman έρνπλ 

παξαηεξήζεη φηη ηνζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ είλαη απνηέιεζκα άιισλ θχξησλ ή 

έκθπησλ ζπλαηζζεκάησλ. Απηφ ην ππνζεηηθφ ζχλνιν πεξηιακβάλεη ζπλαηζζήκαηα 

φπσο ε νμεία αληίδξαζε ζηξεο, ν ζπκφο, ην άγρνο, ν θφβνο, ν ηξφκνο, ε ραξά, ν 

παληθφο θαη ε ζιίςε. Ο θφβνο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνο, αιιά πξέπεη λα δηαθξίλεηαη 

απφ ην άγρνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ ζπκβαίλεη σο απνηέιεζκα απεηιψλ πνπ 

ζεσξνχληαη αλεμέιεγθηεο ή αλαπφθεπθηεο (Ohman, 2000). 

Η απάληεζε ζην θφβν εμππεξεηεί ηελ επηβίσζε δεκηνπξγψληαο θαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο θαη έηζη δηαηεξείηαη θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ (Olsson, 2007). Η θνηλσληνινγηθή θαη νξγαλσηηθή έξεπλα ππνδειψλεη επίζεο 

φηη νη θφβνη ησλ αηφκσλ δελ εμαξηψληαη απνθιεηζηηθά απφ ηε θχζε ηνπο, αιιά 

δηακνξθψλνληαη επίζεο απφ ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηνπο, πνπ 

θαζνδεγνχλ ηελ θαηαλφεζή ηνπο γηα ην πφηε θαη πφζν θφβν αηζζάλεηαη (Gilletal., 

2017). 
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Πνιιέο θπζηνινγηθέο αιιαγέο ζην ζψκα ζπλδένληαη κε ην θφβν. Μηα ζπρλή 

αληαπφθξηζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θηλδχλνπ, είλαη ε επηηάρπλζε ηνπ ξπζκνχ 

αλαπλνήο (ππεξαεξηζκφο), θαξδηαθφ ξπζκφ, αγγεηνζπζηνιή ησλ πεξηθεξηθψλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ πνπ νδεγεί ζε κεγάιε ζπγθέληξσζε αίκαηνο ησλ θεληξηθψλ 

αγγείσλ, απμάλνληαο ηελ έληαζε ησλ κπψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κπψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ην ζπιάθην ηεο ηξίραο, εθίδξσζε, απμεκέλε γιπθφδε αίκαηνο, 

απμεκέλν αζβέζηην ζηνλ νξφ, εγξήγνξζε πνπ νδεγεί ζε δηαηαξαρή χπλνπ θαη 

δπζπεςία. Απηφο ν πξσηαξρηθφο κεραληζκφο κπνξεί λα βνεζήζεη έλαλ νξγαληζκφ λα 

επηβηψζεη είηε κε ην λα ηξέμεη καθξηά είηε λα αληηκεησπίζεη ηνλ εθάζηνηε θφβν 

(Edminson, 2012). Με ηε ζεηξά ησλ θπζηνινγηθψλ αιιαγψλ, ε ζπλείδεζε 

αληηιακβάλεηαη πσο πξνθαιείηαη ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ. 

Οη άλζξσπνη αλαπηχζζνπλ ζπγθεθξηκέλνπο θφβνπο σο απνηέιεζκα ηεο κάζεζεο. Ο 

θφβνο είλαη απνηέιεζκα κάζεζεο. Απηφ έρεη κειεηεζεί ζηελ ςπρνινγία, μεθηλψληαο 

κε ην πείξακα ηνπ LittleAlbert ηνπ JohnB. Watson ην 1920, ζην νπνίν παξαηεξνχζε 

ηελ αληίδξαζε ελφο παηδηνχ ζηελ παξάινγε θνβία πνπ είρε απέλαληη ζηνπο ζθχινπο.  

ε άιιε κειέηε, έλα αγφξη ειηθίαο 11 κελψλ είρε ηελ ηάζε λα θνβάηαη έλαλ ιεπθφ 

αξνπξαίν ζην εξγαζηήξην. Ο θφβνο γεληθεχηεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη θαη άιια ιεπθά, 

γνχληλα αληηθείκελα, φπσο έλα θνπλέιη, έλα ζθπιί θαη αθφκε θαη κηα ζθαίξα απφ 

βακβάθη  (Edminson, 2012). 

Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεξεάδνληαη ζε 

ζρέζε κε ην θφβν. Όηαλ εμεηάδνπκε απηέο ηηο πεξηνρέο (φπσο ε ακπγδαιή), 

πξνηάζεθε φηη έλα άηνκν καζαίλεη λα θνβάηαη αλεμάξηεηα απφ ην αλ νη ίδηνη έρνπλ 

βηψζεη ηξαχκα ή εάλ έρνπλ παξαηεξήζεη ηνλ θφβν ζε άιινπο. ε κηα κειέηε πνπ 

νινθιεξψζεθε απφ ηνλ AndreasOlsson, ηελ KatherineI. Nearing θαη ηελ ElizabethA. 

Phelps, παξαηεξήζεθε πσο ε ακπγδαιή επεξεάζηεθεηφζναπφ ηα άηνκα πνπ 

παξαηεξνχζαλ ηελ θνβία άιισλ αηφκσλ φζν θαη απφ ηα ίδηα ηα άηνκα πνπ βίσλαλ 

ηνλ θφβν(Jonathan, 2009).  

Ο θφβνο επεξεάδεηαη απφ ην πνιηηηζηηθφ θαη ηζηνξηθφ πιαίζην. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο 

αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, πνιινί Ακεξηθαλνί θνβήζεθαλ ηελ πνιηνκπειίηηδα, κηα 

αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξάιπζε (Afica, 2011). Τπάξρνπλ ζπλεπείο 

δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη αληαπνθξίλνληαη ζην 

θφβν. Οη θαλφλεο εκθάληζεο επεξεάδνπλ πφζν πηζαλφ είλαη λα δείμνπλ νη άλζξσπνη 
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ηελ έθθξαζε ηνπ θφβνπ κε γθξηκάηζεο ηνπ ίδηνπ ηνπο ηνπ πξνζψπνπ (Jonathan, 

2009). 

     Ο θφβνο, είλαη κέξνο ηεο αλζξψπηλεο θχζεο. Πνιιέο κειέηεο (Olsson, 2006) 

έρνπλ βξεη φηη νξηζκέλνη θφβνη (π.ρ. δψα, χςε) είλαη πνιχ πην θνηλνί απφ άιινπο 

θφβνπο (π.ρ. ινπινχδηα, ζχλλεθα). Απφ ηελ άπνςε ηεο εμειηθηηθήο ςπρνινγίαο, 

δηαθνξεηηθνί θφβνη κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθέο πξνζαξκνγέο πνπ ήηαλ ρξήζηκεο 

ζην εμειηθηηθφ παξειζφλ ηνπ εθάζηνηε αηφκνπ. Μπνξεί λα έρνπλ αλαπηπρζεί ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Οξηζκέλνη θφβνη, φπσο ν θφβνο γηα ηα χςε, κπνξεί 

λα είλαη θνηλφο ζε φια ηα ζειαζηηθά θαη λα αλαπηπρζνχλ θαηά ηε κέζε ειηθία ηνπ 

αηφκνπ. Άιινη θφβνη, φπσο ν θφβνο γηα ηα θίδηα, κπνξεί λα είλαη θνηλφο ζε φινπο. 

Αθφκε άιινη, φπσο ν θφβνο ησλ πνληηθψλ θαη ησλ εληφκσλ, κπνξεί λα είλαη 

κνλαδηθνί γηα ηνλ άλζξσπν θαη λα αλαπηχζζνληαη θαηά ηηο παιαηνιηζηθέο θαη 

λενιηζηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο (φηαλ ηα πνληίθηα θαη ηα έληνκα γίλνληαη ζεκαληηθνί 

θνξείο κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη επηβιαβείο γηα ηηο θαιιηέξγεηεο θαη ηα 

απνζεθεπκέλα ηξφθηκα) (Jonathan, 2009: Garcia, 2017).  

Ο θφβνο είλαη πςειφο κφλν εάλ ν παξαηεξνχκελνο θίλδπλνο θαη ζνβαξφηεηα είλαη 

θαη νη δχν πςεινί θαη είλαη ρακειφο εάλ ν θίλδπλνο ή ε ζνβαξφηεηα είλαη ρακειoί 

(Ohman, 2011). 

 

 

 

1.2 Ο ξφινο ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο 

H θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο είλαη λα ιεηηνπξγήζεη σο ζήκα 

θηλδχλνπ πξνο ην άηνκν, απέλαληη ζε κία επηθείκελε απεηιή ή θηλεηηθή ζχγθξνπζε 

έηζη ψζηε λα ην πξνεηνηκάζεη γηα ηελ απνθπγή ηνπ. Γηα νξηζκέλνπο ζπγγξαθείο, ν 

θφβνο θαη ην άγρνο είλαη αδηαίξεηνη, ελψ άιινη πηζηεχνπλ φηη είλαη μερσξηζηά 

θαηλφκελα (Bracha, 2006). 

     Απφ ηελ άιιε κεξηά, άιινη κειεηεηέο νξίδνπλ ην θφβν σο θαηάζηαζε θηλήηξσλ 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ ακπληηθή 

ζπκπεξηθνξά ή απφδξαζε (Warr, 2003). Σα δψα κπνξνχλ λα κάζνπλ λα θνβνχληαη 
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θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο έρνπλ εθηεζεί ζην παξειζφλ ζε πφλν ή ζηξεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξά απνθπγήο φηαλ επαλεκθαλίδνπλ ηελ 

θαηάζηαζε. Σα λεαξά δψα κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κηα έκθπηε αληίδξαζε θφβνπ 

ζηνλ μαθληθφ ζφξπβν ή ηηο δηαηαξαρέο ζην πεξηβάιινλ, αιιά γξήγνξα γίλνληαη 

εμνηθεησκέλνη κε απηά. Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έλα νηθείν πεξηβάιινλ, ηφηε 

κπνξεί λα αλαπηπρζεί έλαο θφβνο θαηλνηνκίαο (Davidson, 2010). 

       Οη ίδηνη εξεπλεηέο έρνπλ επίζεο θάλεη ηε ζεκαληηθή παξαηήξεζε φηη ν θφβνο 

ζπρλά ζπγρέεηαη κε άιιεο πηπρέο ηνπ θηλήηξνπ. Έηζη, ε ζχγθξνπζε κεηαμχ 

ζπκπεξηθνξάο θφβνπ θαη πξνζέγγηζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δξαζηεξηφηεηεο 

εθηφπηζεο. Σέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο εθηφπηζεο κπνξεί λα είλαη ε ζπκπεξηθνξηθή 

έθθξαζε κηαο αλήζπρεο θαηάζηαζεο, αιιά ην άγρνο είλαη κηα έλλνηα πνπ πξνθαλψο 

δελ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο εζνιφγνπο, ίζσο επεηδή ν νξηζκφο ηνπο γηα ηνλ θφβν 

πεξηιακβάλεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο πην βηνινγηθέο πηπρέο ηνπ άγρνπο (Warr, 

2003). 

Πνιινί ζπγγξαθείο, σζηφζν, ηζρπξίζηεθαλ φηη νη δηαθνξέο ζηηο αηηηνινγίεο ηνπο, ηα 

πξφηππα απφθξηζεο, ηα ρξνληθά φξηα θαη νη εληάζεηο θαίλεηαη λα δηθαηνινγνχλ κηα 

ζαθή δηάθξηζε κεηαμχ άγρνπο θαη θφβνπ (Strongman, 2006: Ekman, 2014). Παξφιν 

πνπ θαη ηα δχν είλαη ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο, θαίλνληαη λα πξνεηνηκάδνπλ ην ζψκα 

γηα δηαθνξεηηθέο ελέξγεηεο. Σν άγρνο είλαη κηα γεληθεπκέλε απάληεζε ζε κηα 

άγλσζηε απεηιή ή εζσηεξηθή ζχγθξνπζε, ελψ ν θφβνο επηθεληξψλεηαη ζε γλσζηφ 

εμσηεξηθφ θίλδπλν (Strongman, 2006: Ekman, 2014). Έρεη πξνηαζεί φηη «ην άγρνο 

κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφ κφλν ιακβάλνληαο ππφςε νξηζκέλεο απφ ηηο γλσζηηθέο 

πηπρέο ηνπ, επεηδή κηα βαζηθή πηπρή ηνπ άγρνπο θαίλεηαη λα είλαη ε αβεβαηφηεηα. 

Δπίζεο, είλαη εχινγν λα θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην άγρνο κπνξεί λα 

δηαθξηζεί απφ ην θφβν ζην φηη ην αληηθείκελν ηνπ θφβνπ είλαη «πξαγκαηηθφ» ή 

«εμσηεξηθφ» ή «γλσζηφ» ή «αληηθεηκεληθφ». Οη ξίδεο ηνπ άγρνπο είλαη αζαθείο ή 

αβέβαηεο (Ekman, 2014). 

      Άιινη ζπγγξαθείο επεζήκαλαλ φηη νη θαηαζηάζεηο πνπ δελ έρνπλ ζαθείο ελδείμεηο 

πεξηζηαζηαθψλ απξφβιεπησλ ή πηζαλψλ απνηειεζκάησλ ζπλδένληαη κε ζεκαληηθφ 

ζηξεο. Η αβεβαηφηεηα αλαθνξηθά κε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο ππνγξακκίδεη ηελ έιιεηςε 

ειέγρνπ πνπ ζπκβάιιεη ζην αίζζεκα ηνπ άγρνπο θαη δπζρεξαίλεη ηελ αληηκεηψπηζε. 

(Punksepp, 2008). ην επίθεληξν απηήο ηεο δνκήο είλαη ε αίζζεζε ηεο αλεμέιεγθηεο 
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επηθεληξσκέλεο ζε κεγάιν βαζκφ ζε πηζαλέο κειινληηθέο απεηιέο, θηλδχλνπο ή άιια 

επηθείκελα δπλεηηθά αξλεηηθά γεγνλφηα, ζε αληίζεζε κε ηνλ θφβν, φπνπ ν θίλδπλνο 

είλαη παξφλ θαη επηθείκελνο (Borod, 2010). 

Σν γεγνλφο φηη ην άγρνο θαη ν θφβνο είλαη πηζαλψο δηαθξηηέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο δελ απνθιείεη θάπνηα επηθάιπςε ζηνπο ππνθείκελνπο κεραληζκνχο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην άγρνο κπνξεί λα είλαη 

απιψο κηα πην πεξίπινθε κνξθή θφβνπ, ε νπνία παξέρεη ζην άηνκν απμεκέλε 

ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη πξνγξακκαηηζκνχ γηα ην κέιινλ (Punksepp, 2008). 

 

 

1.3 Ζ λεπξνβηνινγία ηνπ θφβνπ  

Δίλαη απαξαίηεην γηα ηελ επηβίσζε, έλαο νξγαληζκφο λα είλαη ζε ζέζε λα αληρλεχζεη 

κηα πηζαλή απεηιή γηα ηε δσή ηνπ. Χζηφζν, ν θφβνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο άγρνο, θνβία, παξάλνηα ή δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο.Σν λεπξηθφ θχθισκα πνπ επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο γηα 

ην θφβν είλαη θαιά ραξηνγξαθεκέλν, αιιά αιιηψο, ιίγα άιια είλαη γλσζηά γηα ηε 

βηνινγηθή βάζε απηνχ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, φκσο, νη 

λεπξνεπηζηήκνλεο δηαζαθήληζαλ κεξηθνχο απφ ηνπο θπηηαξηθνχο θαη κνξηαθνχο 

κεραληζκνχο πνπ δηέπνπλ ην θφβν. Η θαιχηεξε θαηαλφεζε απηψλ ησλ κεραληζκψλ 

ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε λέεο ζεξαπείεο γηα δηάθνξεο λεπξνςπρηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο (Davidson, 2010).  

Αλ θαη ε ιέμε θφβνο είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί, θαη ν θαζέλαο μέξεη πψο 

αηζζάλεηαη λα θνβάηαη. Η θπζηνινγηθή απάληεζε ζηνλ θφβν νλνκάδεηαη αληίδξαζε 

«κάρεο ή πηήζεο» ή «νμεία αληίδξαζε ζηξεο» θαη πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ 

ηνλ ακεξηθαληθφ θπζηνιφγν WalterB. Cannon ην 1929. Η αληίδξαζε νθείιεηαη ζηηο 

ελέξγεηεο ηεο αδξελαιίλεο, ηεο λνξαδξελαιίλεο θαη ε ζηεξνεηδήοθνξηηδφιε, ηεο 

νπνίαο ε απειεπζέξσζε πξνθαιείηαη απφ ηνλ ζπκπαζεηηθφ θιάδν ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο: απμάλεηαη ν ξπζκφο ηεο θαξδηάο θαη επηηαρχλεη ε αλαπλνή. Ο 

κεηαβνιηζκφο ηνπ ιίπνπο θαη ηεο γιπθφδεο ζην ήπαξ απμάλεηαη γηα λα παξέρεη ηελ 

ελέξγεηα πνπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί γηα λα θηλεζεί θαη επηπιένλ ε παξαγσγή θαη ε 
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απειεπζέξσζε ελδνξθηλψλ εληζρχεηαη. θαη ηα θέληξα ιήςεο απνθάζεσλ ηνπ 

εγθεθάινπ γίλνληαη γεκάηα δξάζε (Lewis, 2010, Ortony, 2010). 

Ο θφβνο κπνξεί επξέσο λα ραξαθηεξηζηεί ζε δχν ηχπνπο. Ο ζπληεξεηηθφο θφβνο 

είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλα αζήκαλην θαη αθίλδπλν εξέζηζκα γίλεηαη, απφ 

θνηλνχ, έλα ζεκάδη θηλδχλνπ. Η ζπζρέηηζε κεηαμχ ελφο αζψνπ εξεζίζκαηνο θαη κηαο 

απάληεζεο θφβνπ κπνξεί εχθνια λα πξνθιεζεί απφ ηελ θιαζηθή πξνεηνηκαζία, ζηελ 

νπνία ην εξέζηζκα ζπλδέεηαη επαλεηιεκκέλα κε θάηη ηξνκαθηηθφ, έσο φηνπ θνβεζεί 

ην ίδην ην εξέζηζκα. Αληίζεηα, ν κε επηθπξσκέλνο θφβνο δελ είλαη βίσκα ηνπ αηφκνπ 

πνπ ην βηψλεη, αιιά είλαη «ελζηηθηψδεο» αθνχ ην άηνκν κεξηθέο θνξέο ηη θνβάηαη φηη 

θαη νη πξφγνλνί ηνπ (Larson, 2006). 

       Τπάξρεη έλα κηθξφ κέξνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρεη ζρήκα ακπγδάινπ θαη είλαη 

γλσζηφ φηη εκπιέθεηαη ζε ζπλαηζζήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θφβνπ. 

πκκεηέρεη επίζεο ζηελ αλαγλψξηζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θαη, επνκέλσο, 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Σα άηνκα κε βιάβε ζηελ ακπγδαιή έρνπλ δπζθνιία ζηελ 

αλαγλψξηζε εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ ζε άιινπο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη  

εξεπλεηέο ηνπ Δζληθνχ Ιλζηηηνχηνπ Φπρηθήο Τγείαο αλέθεξαλ φηη νη έθεβνη κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα δηαβάζνπλ εζθαικέλα ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ 

άιισλ. Όηαλ δεηήζεθε λα αμηνινγεζεί ε ερζξφηεηα κηαο νπδέηεξεο έθθξαζεο ηνπ 

πξνζψπνπ, ε ακπγδαιή απνδείρηεθε πην ελεξγή ζε απηνχο ηνπο εθήβνπο απφ φ, ηη ζε 

άιινπο ρσξίο ηελ πξνυπφζεζε απηή. Οη κειέηεο απεηθφληζεο δείρλνπλ φηη φηαλ νη 

άλζξσπνη παξνπζηάδνληαη κε εξεζίζκαηα εηδηθά γηα ηε θνβία θαη ε ακπγδαιή 

ελεξγνπνηείηαη πην γξήγνξα ζε εθείλνπο ηνπο αλζξψπνπο κε ηε ζπγθεθξηκέλε θνβία 

απ 'φηη ζε άιινπο ρσξίο απηήλ (Nader, 2000: Keatingetal., 2002) 

Η ακπγδαιή είλαη κέξνο ηνπ πεξηνξηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, έλα πνιχπινθν ζχλνιν 

δνκψλ πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ ζάιακν, ηνλ ηππφθακπν, ηνλ ππνζάιακν θαη ηνλ 

νζθξεηηθφ βνιβφ. πλδέεηαη κε ην πξφζζην κέξνο ηνπ ηππφθακπνπ θαη εκπιέθεηαη, 

κεηαμχ άιισλ, ζηελ θσδηθνπνίεζε θαη εδξαίσζε κλήκεο απφ θνβεξέο εκπεηξίεο. Η 

ακπγδαιή ιακβάλεη ηηο θχξηεο εηζφδνπο ηεο απφ ηνπο νπηηθνχο, αθνπζηηθνχο θαη 

ζσκαηναηζζεηηθνχο θινηνχο θαη ηα θχξηα απνηειέζκαηά ηεο είλαη ζηνλ ππνζάιακν, ν 

νπνίνο ειέγρεη ηελ παξαγσγή νξκνλψλ θαη ηελ νκνηφζηαζε, θαζψο θαη ηα απηφλνκα 

θέληξα ζην εγθέθαιν. Δπνκέλσο, ε ακπγδαιή ζπλδπάδεη απηά ηα αηζζεηήξηα 

εξεζίζκαηα (θάηη ηξνκαθηηθφ) κε ηελ αληίδξαζε ηνπ θφβνπ (Tudor, 2013). 
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Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ ηψξα φηη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ειεγρφκελσλ 

θαη ησλ κε ειεγρφκελσλ εξεζηζκάησλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε ξχζκηζε ηνπ θφβνπ 

ζπλεπάγεηαη κε ηε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα ζηελ ακπγδαιή. Γειαδή, ε εθκάζεζε 

ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ εξεζηζκάησλ απαηηεί ηελ ελίζρπζε ησλ ζπλδέζεσλ ζηνλ 

πιεπξηθφ ππξήλα ηεο ακπγδαιήο, πνπ εδξαηψλεη ηε κλήκε ηεο έλσζεο.Οη λεπξψλεο 

ζε έλα κέξνο ηεο πιεπξηθήο ακπγδαιήο εκθαλίδνπλ ην είδνο ησλ ηδηνηήησλ πνπ ζα 

απαηηνχληαλ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θφβνπ. Απηά ηα θχηηαξα ιακβάλνπλ εηζξνέο απφ ηηο 

αηζζεηήξηεο πεξηνρέο ηνπ ζαιάκνπ θαη επίζεο απφ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. Οη 

πξνεγνχκελεο είζνδνη θσδηθνπνηνχλ ειεγρφκελνπο εξεζηζκνχο (π.ρ. έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν ήρν) θαη ν ηειεπηαίνο θσδηθνπνηεί κε ειεγρφκελα εξεζίζκαηα (π.ρ. έλα 

ειεθηξηθφ ζνθ πνπ ζπζρεηίδεηαη κε απηφλ ηνλ ήρν) (Diaz, 2004). 

Δπεηδή απηέο νη δηαθνξεηηθέο εηζξνέο ζπγθιίλνπλ ζηνπο ίδηνπο λεπξψλεο, ε απφθξηζε 

ησλ θπηηάξσλ εληζρχεηαη φηαλ παξνπζηάδνληαη ηαπηφρξνλα ακθφηεξα ηα ειεγρφκελα 

θαη κε ειεγρφκελα εξεζίζκαηα. Απηή ε πιαζηηθφηεηα φκσο είλαη βξαρχβηα. Μφιηο 

απνζπλδεζεί ν ζπλδπαζκφο θαη ην δψν δελ θνβάηαη πιένλ ην θιηληθφ εξέζηζκα, 

αληηδξνχλ αληηζέησο νη απνθξίζεηο κηαο γεηηνληθήο νκάδαο θπηηάξσλ. Απηφ κπνξεί 

λα εμεγήζεη γηαηί νη θφβνη πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε επηηπρία κπνξεί κεξηθέο θνξέο 

λα πιεκκπξίδνπλ πίζσ κεηά απφ έλα αγρσηηθφ γεγνλφο.Ήηαλ γλσζηφ εδψ θαη αξθεηφ 

θαηξφ φηη ε θσδηθνπνίεζε θαη ε ελνπνίεζε ησλ αλακλήζεσλ κπνξεί λα εκπνδηζηεί κε 

ηελ αλαζηνιή ηεο πξσηετληθήο ζχλζεζεο ζηελ ακπγδαιή, αιιά δελ ήηαλ ζαθέο πνηεο 

πξσηεΐλεο εκπιέθνληαη. Πξφζθαηα, φκσο, ν GlebShumyatsky θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ 

ζην Παλεπηζηήκην Rutgers ζην Νηνπ Σδέξζευ αλαθάιπςαλ αξθεηά γνλίδηα πνπ 

εθθξάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ ακπγδαιή θαη ηα νπνία θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη 

ζε απηή ηε δηαδηθαζία. Έλαο απφ απηνχο θσδηθνπνηεί κηα πξσηεΐλε πνπ νλνκάδεηαη 

stathmin (επίζεο γλσζηή σο νγθνπξσηεΐλε 18), ε νπνία είλαη ηψξα γλσζηφ φηη 

εκπιέθεηαη ζηε δηακεζνιάβεζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ αλακλήζεσλ ηφζν ηνπ θιηληθνχ 

φζν θαη ηνπ αλεπηθχιαθηε θφβνπ. Τπάξρεη πςειφ επίπεδν έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ 

stathmin θαη αληίζηνηρε πςειή ζπγθέληξσζε πξσηεΐλεο stathmin, ζηελ ακπγδαιή, 

αιιά φρη ζηνλ γεηηνληθφ ηππφθακπν (Woodgate, 2006) 

Σα κεηαιιαγκέλα πνληίθηα πνπ δελ είραλ ην γνλίδην stathmin δελ κπφξεζαλ λα 

κάζνπλ λένπο θφβνπο ή λα ελεξγήζνπλ ελζηηθησδψο ζε κηα θαηάζηαζε θφβνπ, 

δειαδή είραλ αζζελέζηεξεο αλακλήζεηο απφ θνβεξέο εκπεηξίεο. Σα πνληίθηα 

knockout ηνπ stathmin έδεημαλ επίζεο ιηγφηεξν άγρνο φηαλ παξνπζηάζηεθαλ κε λένπο 
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ιαβχξηλζνπο γηα λα εμεξεπλήζνπλ ή κε δπλεηηθά επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο. Μεηά απφ 

πεξαηηέξσ εμέηαζε, παξαηεξήζεθε φηη ηα πνληίθηα πνπ δελ είραλ ην γνλίδην stathmin 

είραλ έλα ιηγφηεξν δπλακηθφ δίθηπν κηθξνζσιελίζθσλ απφ ηα άγξηνπ ηχπνπ 

(θαλνληθά) πνληίθηα. Οη κλήκεο ζρεκαηίδνληαη απφ ηε δεκηνπξγία λέσλ ζπλαπηηθψλ 

ζπλδέζεσλ, νη νπνίεο απαηηνχλ αλαδηάηαμε κηθξνζσιελαξίσλ. Διιείςεη ηεο 

πξσηεΐλεο stathmin, νη κηθξνζσιελίζθνη δελ επαλαηνπνζεηνχληαη ηφζν εχθνια θαη 

ζπλεπψο νη ζπλάςεηο πνπ θαλνληθά ζα ηξνπνπνηεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δεκηνπξγίαο κλήκεο δελ είλαη ηφζν πιαζηηθέο φζν ζα έπξεπε (Diaz, 2004). 

Πην πξφζθαηα, νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ηε ιεηηνπξγηθή απεηθφληζε καγλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ (fMRI) γηα λα δείμνπλ φηη ν ξαρηαίνο πξφζζηνο θινηφο ηνπ θφιπνπ 

(rACC) ξπζκίδεη ηε δξαζηεξηφηεηα ζηελ ακπγδαιή, ελεξγψληαο απνηειεζκαηηθά σο 

δηαθφπηεο «on-off». Η JoyHirsch θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο ζην Παλεπηζηήκην Columbia 

ρξεζηκνπνίεζαλ κηα παξαιιαγή ηεο δνθηκήο Stroop, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ 

παξνπζίαζε ιέμεσλ γηα ρξψκαηα, ηα νπνία εθηππψλνληαη ζε ρξψκα δηαθνξεηηθφ απφ 

ην λφεκα ηεο ιέμεο (π.ρ. πξάζηλν). Απηή ε απφθιηζε νδεγεί ζε θαζπζηέξεζε ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ, απμάλνληαο ηνλ ρξφλν αληίδξαζεο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (Welsh, 2012). 

 

 

1.4 Ζ αληαπφθξηζε ηνπ αηφκνπ ζην θφβν 

Oθφβνο κπνξεί λα είλαη ηφζν παιαηφο φζν ε δσή ζηε Γε. Δίλαη κηα ζεκειηψδεο, 

βαζηά  αληίδξαζε, εμειηζζφκελε ζην ηζηνξηθφ ηεο βηνινγίαο, γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

νξγαληζκψλ απφ ηελ αληηιεπηή απεηιή γηα ηελ αθεξαηφηεηά ηνπο ή ηελ χπαξμή ηνπο.  

θεπηφκελνη γηα ην θχθισκα ηνπ εγθεθάινπ θαη ηελ αλζξψπηλε ςπρνινγία, κεξηθά 

απφ ηα θχξηα ρεκηθά πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αληίδξαζε ηνπ θφβνπ εκπιέθνληαη επίζεο 

ζε άιιεο ζεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ε επηπρία θαη ν ελζνπζηαζκφο 

(Parker, 2011). 

 Οη κειέηεο θαη νη θιηληθέο αιιειεπηδξάζεηο, δείρλνπλ φηη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ην πψο βηψλεη θαλείο ην θφβν έρεη λα θάλεη κε ην πιαίζην. Όηαλ ν 

«ζθεπηφκελνο» εγθέθαινο δίλεη αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ «ζπλαηζζεκαηηθφ» εγθέθαιν 

θαη αληηιακβάλεηαη ην άηνκν φηη βξίζθεηαη ζε έλαλ αζθαιέο ρψξν.Η αληίδξαζε ηνπ 

θφβνπ αξρίδεη ζηνλ εγθέθαιν θαη εμαπιψλεηαη κέζσ ηνπ ζψκαηνο γηα λα θάλεη 
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ξπζκίζεηο γηα ηελ θαιχηεξε άκπλα ή ηελ αληίδξαζε ηνπ θφβνπ. Η αληίδξαζε θφβνπ 

αξρίδεη ζε κηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδεηαη ακπγδαιή. Απηφ ην ζε ζρήκα 

ακπγδάινπ ζχλνιν ππξήλσλ ζηνλ θξνηαθηθφ ινβφ ηνπ εγθεθάινπ είλαη αθηεξσκέλν 

ζηελ αλίρλεπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζεκαζίαο ησλ εξεζηζκάησλ. Η ακπγδαιή 

ελεξγνπνηείηαη θάζε θνξά πνπ βιέπνπκε έλα αλζξψπηλν πξφζσπν κε έλα 

ζπλαίζζεκα. Απηή ε αληίδξαζε είλαη πην έληνλε απφ ζπκφ θαη θφβν. Έλα εξέζηζκα 

απεηιήο, φπσο ην ζέακα ελφο αξπαθηηθνχ, ελεξγνπνηεί κηα απάληεζε θφβνπ ζηελ 

ακπγδαιή, ε νπνία ελεξγνπνηεί πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξνεηνηκαζία γηα 

θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ δηαδηθαζία ηνπ θφβνπ (Faulner, 2010). 

Απηφ νδεγεί ζε ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ πξνεηνηκάδνπλ ην άηνκν λα 

είλαηαπνηειεζκαηηθφ ζηνλ θίλδπλν. Ο εγθέθαινο γίλεηαη ππεξπιεζήο, νη βξφγρνη 

δηαζηέιινληαη θαη ε αλαπλνή επηηαρχλεη. Δπηπιένλ απμάλεηαη ν θαξδηαθφο ξπζκφο 

θαη ππάξρεη αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Η ξνή ηνπ αίκαηνο θαη ην ξεχκα ηεο 

γιπθφδεο ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο απμάλνληαη. Σα φξγαλα πνπ δελ είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επηβίσζε, φπσο ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα επηβξαδχλεηαη. 

Έλα κέξνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδεηαη ηππφθακπνο ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ 

ακπγδαιή. Ο ηππφθακπνο θαη ν πξνκεησπηθφο θινηφο βνεζνχλ ηνλ εγθέθαιν λα 

εξκελεχζεη ηελ αληηιεπηή απεηιή. πκκεηέρνπλ ζε κηα επεμεξγαζία ζην πςειφηεξν 

επίπεδν ηνπ πιαηζίνπ, ε νπνία βνεζά έλα άηνκν λα γλσξίδεη αλ κηα αληηιεπηή απεηιή 

είλαη πξαγκαηηθή (Swartz, 2013). 

 

 

1.5 Ο ξφινο ηνπ θφβνπ ζηελ επαγγεικαηηθή θιηληθή θξνληίδα ελειίθσλ 

Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ν θφβνο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε 

ησλ εκπεηξηψλ ησλ αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο αιιά θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή θιηληθή θξνληίδα ελειίθσλ (Βracha, 2016) Χζηφζν, νη ζπλζήθεο, νη 

αηηίεο θαη νη ζπλέπεηεο ηνπ θφβνπ ζπάληα έρνπλ εξεπλεζεί παξά ηηο πξνζθιήζεηο γηα 

κηα θνηλσληνινγία ηνπ θφβνπ φηη «πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πνιηηηζηηθή κήηξα εληφο 

ηεο νπνίαο πξαγκαηνπνηείηαη ν θφβνο θαη λα παξαθνινπζεί ηα πξφηππα θνηλσληθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζπλδένληαη ζπζηεκαηηθά κε απηφ» (Kolathil, 2011). 
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Ο θφβνο θαη ε ςπρηθή πγεία έρνπλ ζπλδεζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Έρεη 

ππνζηεξηρζεί φηη ν θφβνο νδεγεί ην ζχγρξνλν ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο (Atifa, 2011). 

Η πνιηηηθή γηα ηελ ςπρηθή πγεία πεξηζηξέθεηαη κεηαμχ ηεο πξναγσγήο ησλ αηνκηθψλ 

ειεπζεξηψλ θαη ησλ λνκίκσο πεξηνξηζηηθψλ ειεπζεξηψλ, ελψ ε «αζθάιεηα» ηνλίδεηαη 

επί ηνπ παξφληνο επί ηεο «ππνζηήξημεο». Οη ζχγρξνλεο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο 

έρνπλ γίλεη φιν θαη πην απνηξεπηηθέο απφ ηνλ θίλδπλν, ηδίσο κε ηελ εηζαγσγή 

θνηλνηηθψλ δηαηαγκάησλ ζεξαπείαο ή θνηλνηηθήο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζε Δπξψπε, 

Βφξεηα Ακεξηθή θαη Απζηξαιαζία. Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ηέηνηεο θαηαλαγθαζηηθέο 

πξαθηηθέο, πνπ ηξνθνδνηνχληαη απφ ην ζηίγκα θαη ην θφβν ησλ «επηθίλδπλσλ» 

ρξεζηψλ ππεξεζηψλ, εκπνδίδνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ πνιηηψλ ζηελ ππνζηήξημε 

(Garcia, 2017). Γηα παξάδεηγκα, νη κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη ην θφβν ηεο 

θαηαλαγθαζηηθήο κεηαρείξηζεο σο εκπφδην ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο. 

Ο θφβνο έρεη επίζεο ελλνεζεί σο αηηηψδεο παξάγνληαο ζηελ ςπρηθή δπζθνξία. ην 

Ηλσκέλν Βαζίιεην, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη νη άλζξσπνη γίλνληαη φιν θαη πην 

θνβηζκέλνη θαη απηφ επεξεάδεη ηηο ζπιινγηθέο καο εκπεηξίεο ςπρηθήο δπζθνξίαο. 

Απηνί νη ζπιινγηθνί θφβνη ηξνθνδνηνχληαη απφ ην θνηλσληθν-ηζηνξηθφ πιαίζην κέζα 

ζην νπνίν δνχκε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζεζκψλ καο, ηεο θπξίαξρεο θνπιηνχξαο 

θαη ησλ θνηλσληθψλ θαη πιηθψλ ζρέζεψλ (Olsson, 2007). 

Τπάξρνπλ απνζπαζκαηηθέο ελδείμεηο φηη ν θφβνο ιεηηνπξγεί δηαθνξεηηθά γηα 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο θαη ηδηαίηεξα γηα ρξήζηεο εζληθψλ ππεξεζηψλ 

καχξεο θαη κεηνλνηηθήο θαηαγσγήο. Οη έξεπλεο απηνθηνλίαο θαη αλζξσπνθηνλίαο 

έρνπλ επαλεηιεκκέλα ζπλδέζεη ηηο ηξαγσδίεο κε ηνλ ζεζκηθφ ξαηζηζκφ, ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηηο αληηιήςεηο πεξί επηθηλδπλφηεηαο (Warr, 2003). Η κειέηε 

"BreakingtheCirclesofFear" δηεξεχλεζε ηηο εκπεηξίεο ησλ Μαχξσλ ρξεζηψλ 

ππεξεζηψλ, ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπο, κέζσ ηεο αλάιπζεο 

ηνπ επηβιαβνχο θαη δηαδεδνκέλνπ ξφινπ ηνπ θφβνπ, πνπ ελεκεξψζεθε απφ ηηο 

εμεξεπλήζεηο εμνπζίαο, ειέγρνπ, ζηηγκαηηζκνχ θαη δηαθξίζεσλ (Ohman, 2000). Η 

πξνυπφζεζε ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ππάξρνπλ πνιιά ζηξψκαηα θφβνπ θαη φηη εάλ 

ζπλδπάζεηε απηά ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα θφβνπ-θφβνπ ησλ Μαχξσλ, θφβν ςπρηθήο 

αζζέλεηαο θαη θφβνπ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο-θζάλεηε ζε έλαλ νιέζξην θχθιν 

θφβνπ, θχθινπ πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηε δέζκεπζε ησλ Μαχξσλ κε ππεξεζίεο θαη 

αληίζηξνθα,oξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη νη δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο 

νκάδεο αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά ηνλ θφβν αλάινγα κε ηηο θνηλσληθέο ζέζεηο, ηνπο 
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ξφινπο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, νη κεηέξεο πνπ πάζρνπλ απφ ςχρσζε 

έρνπλ ηδηαίηεξνπο θφβνπο γηα ηελ επίδξαζε ηεο αγσλίαο ηνπο ζηα παηδηά ηνπο θαη γηα 

ηνλ ελδερνκέλσο ελνριεηηθφ ξφιν ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ (Davinson,, 2011) 

Η βησκαηηθή έξεπλα έρεη δείμεη φηη δίλνληαο κηα δηάγλσζε δηαλνεηηθήο πγείαο, νη 

ρξήζηεο αλαγθάδνληαη λα αληηκεησπίζνπλ ην θφβν θαη ην ζηίγκα ηεο ςπρηθήο 

δπζθνξίαο, επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο. Χζηφζν, ελψ ην ζηίγκα 

θνβάηαη, δελ είλαη πάληνηε έκπεηξν. Οη εζλνηηθέο γπλαίθεο πνπ βηψλνπλ δηαλνεηηθή 

δπζθνξία έδεημαλ θφβνπο γχξσ απφ ηηο δηαγλψζεηο πνπ ήηαλ ηφζν ηζρπξέο ψζηε λα 

βιάςνπλ ηελ αλάθακςε. Η έξεπλα ρξεζηψλ ησλ ππεξεζηψλ δηαπίζησζε επίζεο φηη ν 

θφβνο δηαδξακαηίδεη βαζηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε εκπεηξηψλ θαη ηελ απνθπγή 

ππεξεζηψλ ζε άηνκα πνπ ζεσξνχληαη «δχζθνια λα ζπκκεηάζρνπλ» (Strongman, 

2016). 

Μηα ζπλέπεηα είλαη φηη νη ρξήζηεο ησλ ππεξεζηψλ θνβνχληαη ηελ απνθάιπςε 

πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο αθφκε θαη ζηνπο παζνιφγνπο ηνπο επεηδή θνβνχληαη 

φηη ζα ράζνπλ ηνλ έιεγρν, ηελ εμσηεξηθή θξίζε, ηε ζεξαπεία, ζα ράζνπλ ηα παηδηά 

ηνπο θαη ζα ζεζκνζεηεζνχλ.Απηή είλαη κηα εηθφλα ζπλνλζχιεπκα πνπ ρηίζηεθε απφ 

δηαθνξεηηθέο έξεπλεο. Μέρξη ζήκεξα έρεη γίλεη ειάρηζηε έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλζήθεο, ηηο αηηίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ θφβνπ θαη είλαη απαξαίηεην έλα πξσηφηππν 

ελλνηνινγηθφ κνληέιν ηνπ ξφινπ ηνπ θφβνπ. ε απηή ηελ εξγαζία αλαπηχζζνπκε θαη 

πεξηγξάθνπκε έλα εκπεηξηθά γεηηνληθφ ελλνηνινγηθφ κνληέιν ηνπ ξφινπ ηνπ θφβνπ 

ζηηο δσέο ησλ ρξεζηψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ελειίθσλ θαη πεξηγξάθνπκε 

θάπνηεο ζπλέπεηεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επίδξαζεο ζηε δέζκεπζε κε ππεξεζίεο 

ςπρηθήο πγείαο  (Lewis, 2010, Ortony, 2010). 

 

 

1.6 Ο θφβνο γηα ηνλ πφλν 

Όηαλ έλα άηνκν ηξαπκαηίδεηαη, αξρίδεη λα ζπλδέεη ηνλ ηξαπκαηηζκφ κε ηε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνλ πξνθάιεζε θαη ζα απνθχγεη απηή ηε δξαζηεξηφηεηα θαζψο 

θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Βξαρππξφζεζκα, ε απνθπγή κπνξεί λα πξνάγεη ηε 

ζεξαπεία, αιιά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ν θφβνο ηνπ πφλνπ κπνξεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα λα πξνθαιέζεη ρξφλην πφλν, νδεγψληαο ζε αλαπεξία θαη 
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θαηάζιηςε.Φπρνινγηθνί επηζηήκνλεο κνηξάζηεθαλ πνιιέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε 

δηεξεχλεζε απηνχ ηνπ εθπιεθηηθνχ κνληέινπ ζπκπεξηθνξάο πφλνπ. Μηα ηερληθή 

βαζίζηεθε ζηελ θιαζηθή πξνεηνηκαζία, ζηελ νπνία νη εζεινληέο έιαβαλ έλα ζνθ 

αληαπνθξηλφκελνη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θίλεκα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ. Όηαλ 

πεξίκελαλ πφλν, νη άλζξσπνη θηλήζεθαλ πην αξγά. Δπίζεο, ηείλνπλ λα θηλνχληαη πην 

αξγά φηαλ εθηεινχλ λέεο θηλήζεηο, παξφιν πνπ απηέο νη θηλήζεηο δελ είραλ ζπλδεζεί 

κε πφλν (Kolathil, 2011). 

Μηα άιιε πξνζέγγηζε ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο 

πξνζπάζεηαο ελφο αηφκνπ λα νινθιεξψζεη κηα εξγαζία. Οη ζηφρνη πνπ ζπλδένληαη κε 

ηνλ πφλν (π.ρ. αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ ζηνλ απρέλα) κπνξεί λα έξρνληαη ζε 

ζχγθξνπζε κε ηνπο ζηφρνπο επίηεπμεο (π.ρ., θηλίξηζκα κηαο έθζεζεο πξηλ απφ κηα 

πξνζεζκία), πνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη πφλν. 

Σα άηνκα πνπ είραλ ηφζν ηζρπξνχο ζηφρνπο επίηεπμεο φζν θαη ηζρπξνχο ζηφρνπο 

απνθπγήο ηνπ πφλνπ αλέθεξαλ πεξηζζφηεξνπο πφλνπο θαη αλαπεξίεο.Η απεηθφληζε 

ηνπ εγθεθάινπ παξέρεη επίζεο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

απνθπγήο. Οη εξεπλεηέο έρνπλ δείμεη φηη ε πξφζζηα λεζίδα, έλα ηκήκα ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη ζπλδέεηαη κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

θαηαζηάζεσλ ηνπ ζψκαηνο, είλαη ελεξγφ φηαλ ηα άηνκα αηζζάλνληαη πφλν. Δπίζεο, 

απηή ε πεξηνρή είλαη πην ελεξγή φηαλ αληηιακβάλνληαη κηα κεγάιε απεηιή πφλνπ. 

Έρνπλ επίζεο βξεζεί ζπλδέζεηο κεηαμχ πεξηνρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πφλν θαη 

πεξηνρέο πνπ θαίλεηαη φηη εκπιέθνληαη ζηελ επεμεξγαζία ηνπ θφβνπ θαη ηεο κλήκεο 

(Parker, 2011). 

Οη ζεξαπείεο κε βάζε απηφ ην κνληέιν έρνπλ επίζεο δνθηκαζηεί ζε θιηληθά κνληέια. 

Η ζεξαπεία έθζεζεο ή ε έθζεζε ησλ αζζελψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ 

απνθεπρζεί ιφγσ πφλνπ έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηνλ πφλν θαη βνεζά ηνπο 

αζζελείο λα απνθαηαζηήζνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα.Ο θφβνο δελ είλαη ε πεγή φινπ ηνπ 

πφλνπ, αιιά φπσο έδεημαλ απηνί νη ςπρνινγηθνί επηζηήκνλεο, κπνξεί λα 

ηξνθνδνηήζεη έλαλ θαχιν θχθιν πνπ κπνξεί λα ζηακαηήζεη κφλν φηαλ νη αζζελείο 

αλαγλσξίζνπλ απηφλ ηνλ θφβν (Halliwell, 2009). 

 

 



23 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

 

1.2.1. Οξηζκφο ηνπ άγρνπο 

Σν άγρνο είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα δπζάξεζηε θαηάζηαζε 

εζσηεξηθήο αλαηαξαρήο, πνπ ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ λεπξηθή ζπκπεξηθνξά (Davison, 

2008) Δίλαη ηα ππνθεηκεληθά δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ γηα ηα αλακελφκελα 

γεγνλφηα, φπσο ην αίζζεκα ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ (Bouras, 2007). 

Σν άγρνο είλαη έλα αίζζεκα αλεζπρίαο, ζπλήζσο γεληθεπκέλεο θαη αδηάθνξεο σο 

ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζε κηα θαηάζηαζε πνπ ζεσξείηαη κφλν ππνθεηκεληθά σο 

απεηιεηηθή (AmericanPsyciatricAssociation, 2018). πρλά ζπλνδεχεηαη απφ κπτθή 

έληαζε, αλεζπρία, θφπσζε θαη πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο. Σν άγρνο κπνξεί λα είλαη 

θαηάιιειν, αιιά φηαλ βηψλεηαη ηαθηηθά, ην άηνκν κπνξεί λα ππνθέξεη απφ κηα 

δηαηαξαρή άγρνπο. Σν άγρνο δελ είλαη ην ίδην κε ην θφβν, ην νπνίν είλαη κηα 

απάληεζε ζε κηα πξαγκαηηθή ή αληηιεπηή άκεζε απεηιή. Σν άγρνο ζπλεπάγεηαη ηελ 

πξνζδνθία κειινληηθήο απεηιήο (Barker, 2013). Οη άλζξσπνη πνπ αληηκεησπίδνπλ ην 

άγρνο κπνξνχλ λα απνζπξζνχλ απφ θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη άγρνο ζην 

παξειζφλ (Barker, 2013). 

Σν άγρνο κπνξεί λα είλαη είηε βξαρππξφζεζκν είηε καθξνπξφζεζκν. Δλψ ην βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ άγρνπο, απνηειεί αλεζπρία γηα κειινληηθά γεγνλφηα, νη 

δηαηαξαρέο άγρνπο είλαη κηα νκάδα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη θφβνπ (Οη δηαηαξαρέο άγρνπο είλαη ελ κέξεη γελεηηθέο, κε 

κειέηεο κε δίδπκα ζηνηρεία πνπ ππνδειψλνπλ γελεηηθή επίδξαζε 30-40% ζηηο 

αηνκηθέο δηαθνξέο ζην άγρνο (Barker, 2013). 

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη επίζεο ζεκαληηθνί. Γχν κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα 

κεκνλσκέλα πεξηβάιινληα έρνπλ κεγάιε επίδξαζε ζην άγρνο, ελψ νη θνηλέο 

πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο (πεξηβάιινληα πνπ επεξεάδνπλ ηα δίδπκα κε ηνλ ίδην 

ηξφπν) ιεηηνπξγνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο αιιά κεηψλνληαη θαηά ηελ 

εθεβεία (WHO, 2019). πγθεθξηκέλα κεηξνχκελα «πεξηβάιινληα» πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην άγρνο πεξηιακβάλνπλ ηελ θαθνπνίεζε παηδηψλ, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

δηαηαξαρψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ηε θηψρεηα (Barker, 2013). Σν άγρνο ζρεηίδεηαη 

επίζεο κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, φπσο ην αιθνφι, ε θαθεΐλε θαη νη βελδνδηαδεπίλεο 

(νη νπνίεο ζπρλά ζπληαγνγξαθνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ άγρνπο). 
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Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη άγρνπο. Τπάξρνπζα αλεζπρία κπνξεί λα ζπκβεί φηαλ έλα 

άηνκν αληηκεησπίδεη άγρνο, κηα ππαξμηαθή θξίζε ή ζπλαηζζήκαηα. Οη άλζξσπνη 

κπνξνχλ επίζεο λα αληηκεησπίζνπλ ην καζεκαηηθφ άγρνο, ην ζσκαηηθφ άγρνο, ην 

θνληθφ ζηάδην ή ην άγρνο ηεο δνθηκήο. Σν θνηλσληθφ άγρνο θαη ην μέλν άγρνο 

πξνθαινχληαη φηαλ νη άλζξσπνη αλεζπρνχλ γχξσ απφ ηνπο μέλνπο ή άιινπο 

αλζξψπνπο ελ γέλεη (Smoller, 2018) Οη δηαηαξαρέο άγρνπο εκθαλίδνληαη ζπρλά κε 

άιιεο δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο, ηδηαίηεξα ηελ κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, ηελ 

δηπνιηθή δηαηαξαρή, ηηο δηαηαξαρέο δηαηξνθήο ή νξηζκέλεο δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. πρλά εκθαλίδεηαη επίζεο κε ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο 

φπσο ν λεπξσηηζκφο. Απηή ε παξαηεξνχκελε ζπλεκθάληζε νθείιεηαη ελ κέξεη ζηηο 

γελεηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο πνπ κνηξάδνληαη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ην άγρνο (Kendler, 2004). 

 

 

 

1.2.2. Πξφθιεζε ηνπ άγρνπο 

Οη θαηαζηάζεηο θαη νη πηέζεηο πνπ πξνθαινχλ άγρνο είλαη γλσζηέο σο παξάγνληεο 

άγρνπο. Όινη νη παξάγνληεο άγρνπο δελ πξνθαινχληαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. 

Σν άγρνο κπνξεί επίζεο λα είλαη εζσηεξηθφ ή λααπηνπαξάγεηαη, φηαλ αλεζπρεί ην 

άηνκν ππεξβνιηθά γηα θάηη πνπ κπνξεί ή φρη λα ζπκβεί, ή λα ππάξρνπλ παξάινγεο θαη 

απαηζηφδνμεο ζθέςεηο γηα ηε δσή (Βryson, 2007). 

Σέινο, απηφ πνπ πξνθαιεί άγρνο εμαξηάηαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, απφ ηελ αληίιεςε 

γηα απηφ. Κάηη πνπ είλαη αγρσηηθφ κπνξεί λα κελ είλαη αγρσηηθφ γηα θάπνηνλ άιιν. 

Όηαλ έλα άηνκν επδνθηκεί ππφ ηελ πίεζε θαη απνδίδεη θαιχηεξα κπξνζηά ζε κηα 

ζχληνκε πξνζεζκία, έλα άιιν ζα αγρσζεί φηαλ νη απαηηήζεηο εξγαζίαο 

θιηκαθψλνληαη (Βhui, 2012). 

Οη ζπλήζεηο εμσηεξηθέο αηηίεο άγρνπο πεξηιακβάλνπλ: ζεκαληηθέο αιιαγέο δσήο, 

δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο, νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, παηδηά θαη νηθνγέλεηα 

Κνηλέο εζσηεξηθέο αηηίεο άγρνπο πεξηιακβάλνπλ: απαηζηνδνμία, αδπλακία απνδνρήο, 
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αβεβαηφηεηα, άθακπηε ζθέςε, έιιεηςε επειημίαο, αξλεηηθή απηνδηάζεζε, κε 

ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο / ηειεηνκαλία (Βhui, 2012). 

 

 

 

1.2.3. Ζ αληαπφθξηζε ηνπ αηφκνπ ζην άγρνο 

     Μηα αγρσηηθή θαηάζηαζε, κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα ζεηξά απφ νξκφλεο ζηξεο 

πνπ παξάγνπλ θπζηνινγηθέο αιιαγέο. Έλα αγρσηηθφ πεξηζηαηηθφ κπνξεί λα θάλεη ηελ 

θαξδηά λα ρηππά δπλαηά θαη ηελ αλαπλνή λα επηηαρπλζεί. Απηφο ν ζπλδπαζκφο 

αληηδξάζεσλ ζην ζηξεο είλαη επίζεο γλσζηφο σο αληίδξαζε "κάρεο ή πηήζεο" επεηδή 

εμειίρζεθε σο κεραληζκφο επηβίσζεο, επηηξέπνληαο ζε αλζξψπνπο θαη άιια 

ζειαζηηθά λα αληηδξνχλ γξήγνξα ζε θαηαζηάζεηο πνπ απεηινχλ ηε δσή. Η άκεζε 

αθνινπζία νξκνληθψλ αιιαγψλ θαη θπζηνινγηθψλ απαληήζεσλ βνεζάεη θάπνηνλ λα 

θαηαπνιεκήζεη ηελ απεηιή ή λα θχγεη ζηελ αζθάιεηα. Σν ζψκα κπνξεί επίζεο λα 

αληηδξάζεη ππεξβνιηθά ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ δελ απεηινχλ ηε δσή, φπσο 

ε θπθινθνξηαθή ζπκθφξεζε, ε πίεζε εξγαζίαο θαη νη νηθνγελεηαθέο δπζθνιίεο 

(Cooper, 2006). 

Με ηα ρξφληα, νη εξεπλεηέο έρνπλ κάζεη φρη κφλν πψο θαη γηαηί ζπκβαίλνπλ απηέο νη 

αληηδξάζεηο, αιιά έρνπλ επίζεο θαηαιάβεη ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο πνπ έρεη 

ην ρξφλην άγρνο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή πγεία. Οη έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη ην 

ρξφλην ζηξεο ζπκβάιιεη ζηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε, πξνάγεη ην ζρεκαηηζκφ 

θαηαθξεκληδφκελσλ αξηεξηψλ θαη πξνθαιεί αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάινπλ ζην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηνλ εζηζκφ. Μηα πην πξνθαηαξθηηθή έξεπλα 

ππνδειψλεη φηη ην ρξφλην ζηξεο κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζηελ παρπζαξθία, ηφζν 

κέζσ άκεζσλ κεραληζκψλ (πξνθαιψληαο πεξηζζφηεξε επηζπκία ηξνθήο ζηνπο 

αλζξψπνπο) είηε έκκεζα (κεηψλνληαο ηνλ χπλν θαη ηελ άζθεζε) (Whitehead, 2017). 

Η αληίδξαζε ζηξεο αξρίδεη ζηνλ εγθέθαιν. Όηαλ θάπνηνο αληηκεησπίδεη έλα θίλδπλν, 

ηα κάηηα ή ηα απηηά (ή θαη ηα δχν) ζηέιλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ζηελ ακπγδαιή, κηα 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπκβάιιεη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία. Η 
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ακπγδαιή εξκελεχεη ηηο εηθφλεο θαη ηνπο ήρνπο. Όηαλ αληηιακβάλεηαη ηνλ θίλδπλν, 

ζηέιλεη ακέζσο ζήκα θηλδχλνπ ζηνλ ππνζάιακν (Jonge, 2002). 

Όηαλ θάπνηνο βηψλεη έλα αγρσηηθφ ζπκβάλ, ε ακπγδαιή, κηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ 

πνπ ζπκβάιιεη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία, ζηέιλεη έλα ζήκα θηλδχλνπ ζηνλ 

ππνζάιακν. Απηή ε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ ιεηηνπξγεί ζαλ θέληξν δηνίθεζεο, 

επηθνηλσλψληαο κε ην ππφινηπν ζψκα κέζσ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, έηζη ψζηε ην 

άηνκν λα έρεη ηελ ελέξγεηα γηα λα πνιεκήζεη ή λα θχγεη. Ο ππνζάιακνο ιεηηνπξγεί σο 

θέληξν δηνίθεζεο. Απηή ε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ επηθνηλσλεί κε ην ππφινηπν ζψκα 

κέζσ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν ειέγρεη ηέηνηεο αθνχζηεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο φπσο ε αλαπλνή, ε αξηεξηαθή πίεζε, ν θαξδηαθφο παικφο 

θαη ε ζπζηνιή ή δηαζηνιή ησλ βαζηθψλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη ησλ κηθξψλ 

αεξαγσγψλ ζηνπο πλεχκνλεο πνπ νλνκάδνληαη βξνγρηφιηα. Σν απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα έρεη δχν ζπζηαηηθά, ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ην 

παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (Marine, 2006). 

Αθνχ ε ακπγδαιή ζηέιλεη έλα ζήκα θηλδχλνπ, ν ππνζάιακνο ελεξγνπνηεί ην 

ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ζηέιλνληαο ζήκαηα κέζσ ησλ απηφλνκσλ λεχξσλ 

ζηνπο επηλεθξίδηνπο αδέλεο. Απηνί νη αδέλεο απνθξίλνληαη αληιψληαο ηελ νξκφλε 

επηλεθξίλε (επίζεο γλσζηή σο αδξελαιίλε) ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Καζψο ε 

επηλεθξίλε θπθινθνξεί κέζσ ηνπ ζψκαηνο, επηθέξεη νξηζκέλεο θπζηνινγηθέο 

αιιαγέο. Η θαξδηά ρηππά ηαρχηεξα απφ ην θαλνληθφ, πηέδνληαο ην αίκα ζηνπο κχεο, 

ηελ θαξδηά θαη άιια δσηηθά φξγαλα. Ο ξπζκφο παικνχ θαη ε αξηεξηαθή πίεζε 

αλεβαίλνπλ. Σν άηνκν πνπ ππνβάιιεηαη ζε απηέο ηηο αιιαγέο αξρίδεη επίζεο λα 

αλαπλέεη πην γξήγνξα. Οη κηθξνί αεξαγσγνί ζηνπο πλεχκνλεο αλνίγνπλ επξέσο. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν, νη πλεχκνλεο κπνξνχλ λα πάξνπλ φζν ην δπλαηφλ νμπγφλν κε θάζε 

αλαπλνή. Δπηπιένλ νμπγφλν απνζηέιιεηαη ζηνλ εγθέθαιν, απμάλνληαο ηελ 

εγξήγνξζε. Η φξαζε, ε αθνή θαη νη άιιεο αηζζήζεηο γίλνληαη εληνλφηεξεο. Δλ ησ 

κεηαμχ, ε επηλεθξίλε πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε ζαθράξνπ (γιπθφδεο) ζην αίκα θαη 

ιηπψλ απφ ρψξνπο πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο ζην ζψκα. Απηέο νη ζξεπηηθέο νπζίεο 

θαηαθιίδνπλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, παξέρνληαο ελέξγεηα ζε φια ηα κέξε ηνπ 

ζψκαηνο (Page, 2013: Brooker, 2001).  
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1.2.4. Ο ξφινο ηνπ άγρνπο ζηελ επαγγεικαηηθή θιηληθή θξνληίδα ελειίθσλ 

Η ελλνηνπνίεζε ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θαηά ηελ αλάπηπμε 

παξεκβάζεσλ γηα ηνλ ρψξν εξγαζίαο. Σν άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία 

νξίδεηαη σο «κηα βιαβεξή αληίδξαζε πνπ νη άλζξσπνη πξέπεη λα αζθήζνπλ 

ππεξβνιηθέο πηέζεηο θαη απαηηήζεηο πνπ ηνπο ηίζεληαη θαηά ηελεξγαζία» (Cooper, 

2001). ηελ Μεγάιε Βξεηαλία έξεπλεο έρνπλ δείμεη πψο νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

παξαπνλνχληαη γηα άγρνο, θαηάζιηςε ή άγρνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ εξγαζία ηνπο. 

Σν εθηηκψκελν νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα ηε βξεηαληθή νηθνλνκία σο απνηέιεζκα ηνπ 

άγρνπο ζηελ εξγαζία είλαη ζεκαληηθφ, κε απψιεηεο £ 14,3 δηζ. ην 2013 / 2014,2,2 θαη 

ην πςειφηεξν θφζηνο ζηε δεκφζηα ππεξεζία αλέξρεηαη ζε £ 1,2 δηζ. έηνο. (Calil, 

2016). 

Σν εξγαζηαθφ άγρνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζσκαηηθέο αζζέλεηεο, θαζψο θαη ζε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ςπρηθέο αζζέλεηεο (Craske, 2017).  Η πξφζθαηε αχμεζε ηνπ 

εξγαζηαθνχ άγρνπο ζπλδέεηαη κε ηελ παγθφζκηα θαη εζληθή χθεζε, ηελ εξγαζηαθή 

αλαζθάιεηα θαη ηελ έληαζε εξγαζίαο (WHO, 2015) ηνλκεγαιχηεξν θφξην εξγαζίαο 

θαη ηηο πεξηζζφηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο (Chandola, 2010) θαη κπνξεί λα 

έρεη αληίθηππν ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ κέζσ ηεο δηαθνπήο ηεο γνληθήο 

κέξηκλαο. Οπζηαζηηθά, ην άγρνο ζην ρψξν εξγαζίαο κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα 

ηεο έθζεζεο ζε κηα ζεηξά εξγαζηαθψλ πηέζεσλ θαη θαίλεηαη λα πξνθχπηεη φηαλ νη 

άλζξσπνη πξνζπαζνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο εξγαζηαθέο αζθήζεηο ή άιιεο κνξθέο 

πίεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο θαη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία, πίεζε, 

άγρνο ή αλεζπρία ζηελ πξνζπάζεηα απηή. Οη παξάγνληεο άγρνπο εξγαζίαο κπνξνχλ 

λα ιάβνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

θαη κπνξεί λα είλαη κνλαδηθνί ζε έλαλ νξγαληζκφ. Η ζεσξία ησλ ζεσξεηηθψλ 

κνληέισλ ζηξεο ζεσξεί φηη είηε ζρεηίδεηαη κε δπζκελή γεγνλφηα θαη αγρσηηθά 

πεξηβάιινληα είηε κε ηηο θπζηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο απαληήζεηο ηνπ αηφκνπ νη 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο (Calil, 2016). 

Αλ θαη ηα ζεσξεηηθά κνληέια ζεσξνχλ ην άγρνο σο απνηέιεζκα κηαο αληζνξξνπίαο 

κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ ησλ εμσηεξηθψλ απαηηήζεσλ θαη ησλ εζσηεξηθψλ πφξσλ, ε 

ζπλαίλεζε κεηαμχ ησλ ζεσξεηηθψλ αθαδεκατθψλ κνληέισλ θαη ησλ ιατθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ νξηζκψλ ηνπ ζηξεο δελ είλαη θαζφινπ ζαθείοο. Οξηζκνί ηνπ 
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άγρνπο ζηελ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία θαζψο θαη εθείλνη πνπ αλαθέξνπλ νη ιατθνί 

άλζξσπνη δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Γηα παξάδεηγκα, νη Kinman&Jones δηαπίζησζαλ φηη 

ππήξμε έιιεηςε ζπλαίλεζεο ζρεηηθά κε ηηο ελλνηνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηξεο θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξνη πξνζσπηθνί, θνηλσληθνί, πεξηβαιινληηθνί θαη 

εξγαζηαθνί παξάγνληεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ εξκελεία ηεο έλλνηαο ηνπ 

stress. Η Brooker&Eakinπξνηείλεη φηη νη έλλνηεο φπσο ε εμνπζία ή ν έιεγρνο ζε 

ζρέζε κε ην θχιν θαη ηελ ηάμε ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο, αιιά ηα κνληέια άγρνπο δελ 

ηα ιακβάλνπλ ξεηά ππφςε. Γηα παξάδεηγκα, ν Pageetal, δηαπίζησζε φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο αληηιήθζεθαλ ην άγρνο σο έλα ζειπθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηελ αδπλακία, έηζη ιίγνη άλζξσπνη ην παξαδέρνληαη (Evans – Lacko, 2015). 

      Οη Cahil, Cooperetalθαη Marineetal, πεξηγξάθνπλ θαηεγνξίεο παξεκβάζεσλ 

δηαρείξηζεο ζηξεο πνπ ζηνρεχνπλ άηνκα ή νξγαληζκνχο. Οη πξσηνγελείο παξεκβάζεηο 

απνζθνπνχλ ζηελ πξφιεςε ησλ αηηίσλ πνπ πξνθαινχλ ην άγρνο, νη δεπηεξνγελείο 

παξεκβάζεηο απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ή ηεο δηάξθεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη νη ηξηηνγελείο ή αληηδξαζηηθέο παξεκβάζεηο απνζθνπνχλ ζηελ 

παξνρή απνθαηάζηαζεο ή ηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ κε 

ρξφληεο παζήζεηο πγείαο (Cox, 2000). 

 Οη κεκνλσκέλεο παξεκβάζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε 

επαηζζεηνπνίεζεο ζην ζηξεο θαη ηε ζεξαπεία γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξάο (CBT) γηα 

ςπρνινγηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ζηξεο. Οη νξγαλσηηθέο παξεκβάζεηο επεξεάδνπλ ηηο 

νκάδεο αλζξψπσλ ζηελ εξγαζία θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πξνζαξκνγέο ζην 

ρψξν εξγαζίαο ή πξνζεγγίζεηο δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

νξγάλσζε. Οξηζκέλεο παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ηφζν ην άηνκν φζν θαη ηνλ νξγαληζκφ, 

π.ρ. πνιηηηθέο γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιχηεξεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο θαη νκάδεο ππνζηήξημεο απφ νκφηηκνπο. Η ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ηνπ Bhuietal δηαπίζησζε φηη νη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζε  άηνκα 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο νξγαλσηηθέο 

παξεκβάζεηο ζε επηκέξνπο απνηειέζκαηα, φπσο ηα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. 

Χζηφζν, νη κεκνλσκέλεο παξεκβάζεηο δελ βειηίσζαλ ηα νξγαλσηηθά απνηειέζκαηα 

φπσο ε απνπζία, ε νπνία είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο δείθηεο ηεο απψιεηαο νξγαλσηηθήο 

παξαγσγηθφηεηαο. Σα θελά ησλ ζηνηρείσλ πνπ εληνπίζηεθαλ ζηελ παξνχζα 

επηζθφπεζε πεξηειάκβαλαλ κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ δηάθνξνπο ηχπνπο νξγαληζκψλ 

(π.ρ. δεκφζην, ηδησηηθφ θαη κε θπβεξλεηηθφ νξγαληζκφ) θαη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ 
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εάλ απαζρνινχλ θαη επσθεινχληαη παξφκνησλ παξεκβάζεσλ, δεδνκέλνπ φηη 

δηάθνξνη ηνκείο αλαπηχζζνπλ πνιχ δηαθνξεηηθέο ηηο επηρεηξεκαηηθέο δηαδηθαζίεο, ηα 

επίπεδα θαη ηε ζπλεθηηθφηεηα ησλ πφξσλ θαη ηελ εζηίαζε ησλ θεξδψλ, θαζψο θαη 

ηνπο ζηφρνπο δεκφζηαο ππεξεζίαο ή θηιαλζξσπηθνχο ζθνπνχο. Δπηπιένλ, νη κειέηεο 

έηεηλαλ λα βαζίδνληαη ζε εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, αληί λα εμεηάδνπλ φιεο ηηο 

παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνληαη έμσ απφ ηελ εξγαζία πνπ νη άλζξσπνη ζεσξνχζαλ 

ρξήζηκεο (Brui, 2012). 
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ΜΔΡΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

2.1 θνπφο ηεο κειέηεο 

      Γεληθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη ε δηαζχλδεζε ηεο 

ζρέζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ θφβνπ ηνπ πφλνπ κε ηελ επαγγεικαηηθή θιηληθή 

θξνληίδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε 

νξηζκέλσλ ςπρνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη εηδηθφηεξα ηνπ θφβνπθαη ηνπ άγρνπο ηνπ 

πφλνπ ζηνπο επαγγεικαηίεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο.  

χγθξηζε ηεο νκάδαο ησλ λνζειεπηψλ κε απμεκέλα επίπεδα θφβνπ θαη ηεο νκάδαο 

ησλ λνζειεπηψλ κε ρακειά επίπεδα θφβνπ σο πξνο ηα επίπεδα θιηληθήο θξνληίδαο.  

πζρέηηζε ησλ επηκέξνπο ππνθιηκάθσλ θάζε κεηαβιεηήο ηφζν γηα ην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο φζν θαη γηα θάζε νκάδα μερσξηζηά.  
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2.2 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο κειέηεο 

      Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ εμεηάζηεθαλ, ζηα πιαίζηα ηεο εθπφλεζεο απηήο 

ηεο κειέηεο είλαη:   

      Η εκπεηξία ηνπ θφβνπ δχλαηαη λα «μππλήζεη» έλα ζχλνιν εμαηξεηηθά αξλεηηθψλ 

ζθέςεσλ, αιιά θαη λα ελεξγνπνηήζεη, επίζεο, θαη άιινπο θαιά θξπκκέλνπο θφβνπο 

άιισλ ηξαπκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ (Gatchel, etal., 2007). Η ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπεηξία, πνπ ζπλαθνινπζεί ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο πξνσζεί ηελ απνηχπσζε ηνπ 

γεγνλφηνο θαη ε έθζεζε ζε ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα κπνξεί κφληκα λα αιιάμεη ηηο 

λεπξνβηνινγηθέο δηαδηθαζίεο ή ηηο δνκέο, κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα νδεγήζεη ζε 

δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ νπδφ δηέγεξζεο θαη ηε δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο κηαο 

κεηέπεηηα επψδπλεο εκπεηξίαο. Χο πξνο ην θφβν, ινηπφλ, ε ππφζεζή καο είλαη φηη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζα έδηλαλ ζεηηθέο απαληήζεηο ζην αίζζεκα ηνπ θφβνπ ζα 

παξνπζίαδαλ ρακειά επίπεδα θξνληίδαο θαη ρακειφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζα έδηλαλ αξλεηηθέο απαληήζεηο ζην ζπλαίζζεκα ηνπ 

θφβνπ. 
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2.3 Τιηθφ θαη Μέζνδνο 

 Η παξνχζα έξεπλα ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο «Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ, 

απφ ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2019 έσο ηνλ επηέκβξην ηνπ 2019.  

       Γεληθφο ζθνπφο ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο ζα είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηνπ θφβνπ ηνπ πφλνπ κε ηελ επαγγεικαηηθή θιηληθή θξνληίδα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε νξηζκέλσλ 

ςπρνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη εηδηθφηεξα ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο ηνπ πφλνπ ζηνπο 

επαγγεικαηίεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 
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2.4 Γείγκα 

      Πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ ηα ζηνηρεία ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αλαδεηήζακε 

λνζειεπηέο απφ ηελ θνηλφηεηα νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε λνζνθνκεία ηεο πεξηθέξεηαο 

Ηπείξνπ.  

     Μνηξάζηεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζην ζχλνιν 100 θαη επεζηξάθεζαλ ηα 63. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη ηεξήζεθε πιήξε εκπηζηεπηηθφηεηα θαη φινη νη 

θαλφλεο εζηθήο θαη δενληνινγίαο γηα φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ απνθηήζεθαλ ζην 

πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 
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2.5 Δξεπλεηηθή δηαδηθαζία 

Η θαηαλφεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο απνηειεί έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά 

βήκαηα γηα ηελ εθηέιεζε δηεμνδηθήο έξεπλαο ή κειέηεο. Αο εμεηάζνπκε ηηο δηάθνξεο 

θάζεηο ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ, θαζψο θαη ηα ζηάδηα ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο (Rummel, 2003).  

Μηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο έξεπλαο ζα καο βνεζήζεη λα 

πξνζδηνξίζνπκε ηα παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζηνπο δηάθνξνπο 

ηνκείο θαη ηελ πνηθηιία ζην ζθνπφ θαη ηηο πξνζεγγίζεηο νξηζκέλσλ κειεηψλ. 

Η θαηαλφεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο ζα βνεζήζεη επίζεο λα γίλεη κία βαζχηεξε 

θαηαλφεζεησλ ζπλεπεηψλ ηεο απφθιηζεο απφ κηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ζηελ 

έξεπλα, θαζψο θαη ηηο ζπλεπαγφκελεο ζπλέπεηεο ηεο απνηειεζκαηηθήο θαη 

αλαπνηειεζκαηηθήο έξεπλαο (Rummel, 2003). 

Με ηελ πηνζέηεζε ηνπ πξνηεηλφκελνπ κνληέινπ απφ ηνπο Rummelθαη Ballaine 

(2003), ππάξρνπλ έμη βήκαηα ζηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ ηνκέα ζπνπδψλ, ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο, ηε δηακφξθσζε ελφο 

εξεπλεηηθνχ ζρεδίνπ, ηε ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη, ηέινο, ηε 

ζχληαμε ηεο κειέηεο. Απηά ηα βήκαηα κπνξνχλ λα εθπξνζσπνχληαη ζε ηξεηο θάζεηο, 

δειαδή ζηε θάζε ζρεδηαζκνχ θαη ζηε θάζε ηεο έξεπλαο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηε θάζε 

ηεο παξνπζίαζεο  (Rummel, 2003). 
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2.6. Δξσηεκαηνιφγην θαη εξεπλεηηθά εξγαιεία 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ηνηρείσλ  

     Σν εξσηεκαηνιφγην ζα αθνξά ηε ζπιινγή ησλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ ησλ εξσησκέλσλ, ήηνη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειηθία, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, αδέιθηα, παηδηά, επίπεδν εθπαίδεπζεο, επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, 

δηακνλή θαη θχιν. 

 

Κιίκαθα Φπρνπαζνινγίαο   

     Η Κιίκαθα Φπρνπαζνινγίαο (SCL-90), ε νπνία αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Derogatis 

(1977), αθνξά ηελ θαηαγξαθή ηεο ππάξρνπζαο ςπρνπαζνινγίαο. Απνηειείηαη απφ 90 

εξσηήκαηα, ηα νπνία πεξηγξάθνπλ ςπρνινγηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζσκαηηθέο 

αηηηάζεηο ζηε βάζε 9 ππνθιηκάθσλ. Οη ηειεπηαίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε 

ζσκαηνπνίεζε, ηνλ ηδενςπραλαγθαζκφ, ηε δηαπξνζσπηθή επαηζζεζία, ηελ 

θαηάζιηςε, ηελ επηζεηηθφηεηα, ην θνβηθφ άγρνο, ηνλ παξαλνεηδή ηδεαζκφ, ηνλ 

ςπρσηηζκφ θαη δηάθνξεο αηηηάζεηο (π.ρ.. δηαηαξαρέο χπλνπ, πξφζιεςεο ηξνθήο, θ.α.). 

Η αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε κηα πεληάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert 

(0-1-2-3-4). Πέξαλ ηνπ εμαγφκελνπ δείθηε γηα θάζε ππνθιίκαθα, πξνθχπηνπλ 

επηπιένλ 3 ζπλνιηθνί δείθηεο, νη νπνίνη αθνξνχλ ην γεληθφ δείθηε ζπκπησκάησλ, ην 

ζχλνιν ησλ ζεηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ην δείθηε ελφριεζεο ησλ ζεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ αληίζηνηρα. Η πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ 

παξνπζίαζε ηθαλνπνηεηηθή εγθπξφηεηα θξηηεξίνπ θαη ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα, 

θαζψο θαη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο κε ζπλαθείο ππνθιίκαθεο 

ηνπ MMPI (Νηψληαο θαη ζπλ, 1991). 

 

Δξσηεκαηνιφγην Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο NDI 

(NursingDimensionsInventoryquestionnaire).  

      Σν Δξσηεκαηνιφγην Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο NDI πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο 

Watsonetal. (1999) θαη ζηαζκίζηεθε ζε Διιεληθφ δείγκα  απφ ηνπο Kotrotsiouetal. 

(2014). Σν Δξσηεκαηνιφγην Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο NDI απνηειεί κηα θιίκαθα 

απηναμηνιφγεζεο, ε νπνία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο έξεπλεο θαη εκθαλίδεηαη 
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ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία σο έλα αμηφπηζην θαη έγθπξν εξγαιείν εθηίκεζεο ησλ 

αληηιήςεσλ γηα ηε Ννζειεπηηθή Φξνληίδα. Σν Δξσηεκαηνιφγην Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο GR-NDI-24 πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 24 πξνηάζεηο, ζηηο νπνίεο ν 

εξσηψκελνο θαιείηαη λα δειψζεη κέζα απφ κηα πεληάβαζκε θιίκαθα Likert ην βαζκφ 

ζεκαληηθφηεηάο ηνπο. Οη δηαβαζκίζεηο ησλ απαληήζεσλ θσδηθνπνηνχληαη σο εμήο: 5= 

Καζφινπ εκαληηθφ, 4= Λίγν εκαληηθφ, 3= εκαληηθφ, 2= Αξθεηά εκαληηθφ, 1= 

Πνιχ εκαληηθφ. χκθσλα κε ηελ ζηάζκηζε ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ GR-NDI-24 

πξνθχπηνπλ δχν δηαζηάζεηο ηεο Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο: α) ε δηάζηαζε «Κιηληθφ 

Έξγν», ε νπνία απνηειείηαη απφ 17 πξνηάζεηο θαη β) ε δηάζηαζε «Αλάγθεο 

Αζζελψλ», ε νπνία απνηειείηαη απφ 7 πξνηάζεηο. Έηζη ζπλνιηθά απφ ην 

Δξσηεκαηνιφγην κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ 3 δείθηεο αληηιήςεσλ γηα ηε Ννζειεπηηθή 

Φξνληίδα (Κιηληθφ Έξγν, Αλάγθεο Αζζελψλ, πλνιηθή Ννζειεπηηθή Φξνληίδα). 

Κάζε δείθηεο ππνινγίδεηαη μερσξηζηά, κε άζξνηζε ηνπ ζθνξ ησλ απαληήζεσλ ζηηο 

επηκέξνπο πξνηάζεηο πνπ ηνλ απνηεινχλ. Σν ζθνξ ησλ αληηιήςεσλ γηα ηε πλνιηθή 

Ννζειεπηηθή Φξνληίδα θπκαίλεηαη απφ 24 έσο 120, γηα ην Κιηληθφ Έξγν απφ 17 έσο 

85 θαη γηα ηηο Αλάγθεο Αζζελψλ απφ 7 έσο 35. Όζν κηθξφηεξν είλαη ην εμαγφκελν 

ζθνξ ηνπ δείθηε ηφζν ζεκαληηθφηεξε ζεσξείηαη ε αληίιεςε γηα ηελ Ννζειεπηηθή 

Φξνληίδα πνπ εθθξάδεη ν δείθηεο. 

 

Κιίκαθα κέηξεζεο ηνπ θφβνπ ηνπ πφλνπ - Fearofpainquestionnaire (FPQ-III; 

McNeil&Rainwater, 1998). 

      Σν εξσηεκαηνιφγην ηνπ θφβνπ ηνπ πφλνπ (FPQ-IIΙ) δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο 

McNeil&Rainwater ην 1998, θαη αληαλαθιά ην βαζκφ ηνπ θφβνπ πνπ πξνθαιεί κηα 

επίπνλε θαηάζηαζε. Η θαηαζθεπή ηνπ βαζίζηεθε ζην ζπκπεξηθνξηθφ-αλαιπηηθφ 

κνληέιν ησλ Goldfried&D’Zurilla’s (1969), κε έκθαζε ζηελ αλάιπζε κηαο 

πεξηζηαζηαθήο θαηάζηαζεο (situationalanalysis)( McNeil&Rainwater,1998). 

Πξφθεηηαη γηα ηελ ηξίηε έθδνζε κηαο απηφ-ζπκπιεξνχκελεο θιίκαθαο, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ 30 πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ επψδπλεο θαηαζηάζεηο ηνπ ηχπνπ 

θνβάκαη ηνλ πφλν πνπ ζρεηίδεηαη κε ην… «λα πάζσ ηξνραίν αηχρεκα» ή …«λα θνπψ 

ζην δάθηπιν απφ κηα ζειίδα ραξηηνχ» θαη θάζε πξφηαζε βαζκνινγείηαη ζε κηα 

θιίκαθα πέληε δηαβαζκίζεσλ (ηχπνπ Likert) βαζηζκέλε ζην επίπεδν ηνπ θφβνπ ηνπ 

πφλνπ πνπ θπκαίλεηαη απφ "θαζφινπ" (1) σο " ππεξβνιηθά" (5). Σν FPQ-
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IIIπαξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθή εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο θαη αμηνπηζηία. 

Οη McNeilandRainwater (1998), βξήθαλ, γηα παξάδεηγκα φηη ηα άηνκα πνπ 

αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα θφβνπ ηνπ πφλνπ, απνθεχγνπλ πεξηζζφηεξν ηα επψδπλα 

εξεζίζκαηα, απφ φηη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ρακειφηεξν επίπεδν θφβνπ φπσο 

κεηξήζεθαλ κε ην FPQ-III (Williamsetal., 2005). Η βαζκνιφγεζε ηεο θιίκαθαο 

γίλεηαη κε ην άζξνηζκα ησλ εθηηκήζεσλ γηα θάζε επίπνλε εκπεηξία. Σν ζπλνιηθφ 

απνηέιεζκα παίξλεη ηηκέο απφ 30 κέρξη 150. Όζν πςειφηεξε είλαη ε βαζκνινγία 

ηφζν κεγαιχηεξνο θξίλεηαη ν θφβνο. Η θιίκαθα ηεο κέηξεζεο ηνπ θφβνπ ηνπ πφλνπ 

απαξηίδεηαη θαη απφ ηξεηο ππνθιίκαθεο. Η πξψηε ππνθιίκαθα πεξηιακβάλεη ην θφβν 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ειαθξχ πφλν (MinorPainsubscale), ε δεχηεξε ππνθιίκαθα κεηξάεη 

ην επίπεδν ηνπ θφβνπ πνπ πξνέξρεηαη απφ δξηκχ πφλν (SeverePainsubscale) θαη ε 

ηξίηε ππνθιίκαθα δειψλεη ην βαζκφ ηνπ θφβνπ ζε ζρέζε κε ηνλ πφλν πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηαηξηθέο παξεκβάζεηο (MedicalPainsubscale). Ο δείθηεο 

Cronbach’salpha ηνπ FPQ-III ζην ειιεληθφ δείγκα είλαη 0,845. Σν FPQ-III έρεη, 

δηεζλψο, ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηάθνξεο κειέηεο ζρεηηθέο κε ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ 

ηνπ πφλνπ, πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηελ δηακεζνιάβεζε ηνπ θφβνπ ζηελ έληαζε θαη ζηελ 

πνηφηεηα ησλ επψδπλσλ εξεζηζκάησλ, ηφζν ζε άηνκα κε ρξφλην πφλν, φζν θαη ζε 

άηνκα πνπ δελ έρνπλ βηψζεη άκεζα ηελ εκπεηξία ηνπ πφλνπ (Williamsetal, 2005; 

Hirshetal, 2007). 
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2.7 ηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

     Αξρηθά, γηα ηελ αλάιπζε ηεο πεξηγξαθήο ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, θαη ηελ 

ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ δφζεθαλ απφ ηηο θιίκαθεο θαη ηηο ππνθιίκαθεο 

κέηξεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

θαηαλνκψλ. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηνλ κέζν φξν, αιιά θαη ηελ ζηαζεξή απφθιηζε.  

Αθνινχζεζε ζηελ ζπλέρεηα ε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ αλάκεζα ζηηο νκάδεο. Οη 

θαηαλνκέο ζπγθξίζεθαλ κε ηελ δνθηκαζία t-test, φπνπ έγηλε έιεγρνο ηεο 

θαλνληθφηεηαο ησλ κεηαβιεηψλ. Όζνλ αθνξά ηηο ζηαηηζηηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ 

πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο Pearson, ελψ 

νη δηαθνξέο (p) πνπ αθνξνχλ ηνπο δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ δηεμαγσγή 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ραξαθηεξίζηεθαλ σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο απφ ην 5%, θάηη 

πνπ ζεκαίλεη φηη ην p πξέπεη λα είλαη < ηνπ 0,05 πξνθεηκέλνπ λα ζεσξεζεί ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ.  

       Σέινο, ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηεο παξνχζαο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS αιιά θαη κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Excel.  

 

Αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα εξσηεκαηνινγίνπ 

      Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη έλα ρξήζηκν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ηνπο εξσηψκελνπο ζε έλα επξχ θάζκα πεξηπηψζεσλ πνπ 

εξεπλάηαη ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Τπάξρνπλ δηάθνξα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο εγθπξφηεηαο ελφο εξσηεκαηνινγίνπ. Οη επηινγέο ησλ ζηαηηζηηθψλ πνπ ζα 

ιεθζνχλ ππφςε ζα εμαξηεζνχλ απφ ην ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο αιιά θαη απφ ηνλ 

ζθνπφ ηεο. Η αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα δελ είλαη επίζεο ζηαζεξέο, κπνξεί λα 

αιιάμνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

     Οη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην ζχκθσλα κεεθηηκήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ζην παξειζφλ 
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απφ άιινπο εξεπλεηέο φπνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί νη παξφκνηεο θιίκαθεο, κπνξνχλ 

λα ζεσξεζνχλ αμηφπηζηεο. 

 

Πεξηγξαθή ησλ εξσηψκελσλ 

     Παξαθάησ, αθνινπζεί ε πεξηγξαθή φισλ φζσλ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ δίλεη ην SPSS.  

 

Πίλαθαο 1: Καηαλνκή αηφκσλ πνπ έρνπλ ιάβεη κέξνο ζηελ έξεπλα 

 

 

Άλδξεο (Ν%) Γπλαίθεο (Ν%) 

 

χλνιν 

 

25 (39,68) 

38 (60,32) 

 

      ηελ παξνχζα έξεπλα, ην δείγκα απνηειείηαη απφ λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ηα 63 άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, νη 25 είλαη άλδξεο 

(πνζνζηφ 39,98%) ελψ 38 ήηαλ γπλαίθεο (πνζνζηφ 60,32%). 

 

Πίλαθαο 2:Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε εξσηεζέλησλ 

Οηθνγελεηαθή 

Καηάζηαζε 

 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

Έγγακνο 

 

 

16 (64%) 

15 (39,47%) 

Άγακνο 7 (28%) 19 (50%) 

Γηαδεπγκέλνο 2 (8%) 3 (1,89%) 

Υήξνο 0 (0%) 1 (1,59%) 

  Υ
2
p = 4,27 

P= 0,234 
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ΠΑΗΓΗΑ  

Ναη 36 (57,14%) 

Όρη 27 (42,86%) 

 

ΑΓΔΡΦΗΑ  

Ναη 52 (82,54%) 

Όρη 11 (17, 46%) 

 

      Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ λνζειεπηψλ, ηα πνζνζηά 

θαλεξψλνπλ φηη πεξηζζφηεξνη είλαη νη παληξεκέλνη ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ 

αθφκε δελ έρνπλ παληξεπηεί. Η ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ απηψλ, είλαη ίζε κε ην p, 

επνκέλσο 0,234. Δπηπιένλ, νη λνζειεπηέο νη νπνίνη έρνπλ παηδηά (πνζνζηφ 82,4%), 

είλαη πεξηζζφηεξνη απφ εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ (17,46%). Σέινο, νη πεξηζζφηεξνη απφ 

ηνπο λνζειεπηέο έρνπλ αδέιθηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 82,54%, έλαληη εθείλσλ πνπ 

δελ έρνπλ πνπ ν αξηζκφο ηνπο αλέξρεηαη ζηνπο 11 (17,46%).  

 

 

Πίλαθαο 3: Σφπνο δηακνλήο εξσηεζέλησλ 

Υσξηφ/ Κσκφπνιε 0 (0%) 

ΜηθξήΠφιε 9 (14,29%) 

ΜεγάιεΠφιε 54 (84,71%) 

  

Μ.Ο.: 2,86 

P=0.35 

 

    Οη λνζειεπηέο νη νπνίνη έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, θαηά ηελ ζπληξηπηηθή ηνπ; 

Πιεηνςεθία, δηακέλνπλ ζε κεγάιε πφιε, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζε πνζνζηφ 84,71%.  

Διάρηζηνη είλαη απηνί πνπ δηακέλνπλ ζε κηθξή πφιε, θαη πην ζπγθεθξηκέλα 9 κφιηο 
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άηνκα, κε πνζνζηφ 14,29%. Η ζηαηηζηηθή δηαθνξά πνπ ππάξρεη είλαη 0,35 θαη δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

 

Πίλαθαο 4. Θέζε, έηε εξγαζίαο θαη βάξδηεο 

ΘΔΖ  

Πξντζηάκελνολνζειεπηηθήο 5 (7, 94%) 

Τπεχζπλνολνζειεπηηθήο 14 (18,18%) 

Ννζειεπηήο ΠΔ 11 (14,16%) 

Ννζειεπηήο ΣΔ 33 (42,86%) 

Ννζειεπηήο ΓΔ 14 (18,18%) 

 

ΔΣΖ ΔΡΓΑΗΑ  

<5 22 (34,92%) 

5-10 έηε 31(49,21%) 

10-20 έηε 7(11,11%) 

>20 3 (4,76%) 

 

ΒΑΡΓΗΔ  

Ζκεξήζηεο 6 (9,52%) 

Νπρηεξηλέο 0 (0%) 

Δλαιιαζζφκελεο 51 (90,48%) 

 

ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζέζε ησλ λνζειεπηψλ, ηα έηε 

εξγαζίαο ηνπο ζηνλ λνζνθνκεηαθφ ρψξν, αιιά θαη ηηο βάξδηεο νη νπνίνη δνπιεχνπλ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ζέζε ησλ λνζειεπηψλ, παξαηεξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

απνηειείηαη απφ ΣΔ λνζειεπηέο (πνζνζηφ 42,86%). Αθνινπζνχλ νη απαληήζεηο απφ 

ηνπο λνζειεπηέο ΓΔ, (18,18%) αιιά θαη ηνπο ππεχζπλνπο (18,18%). Σέινο, νη 

λνζειεπηέο ΠΔ (14,16%), αιιά θαη νη πξντζηάκελνη, (7,94) βξίζθνληαη ζε κηθξφηεξα 

πνζνζηά. Όζνλ αθνξά ηα έηε εξγαζίαο ησλ λνζειεπηψλ, νη πεξηζζφηεξνη πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα, έρνπλ ρξφληα εξγαζίαο 5-20 έηε (49,21%).  Αθνινπζνχλ νη 
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λνζειεπηέο κε έηε εξγαζίαο, >5 έηε (34,92%), ελψ ειάρηζηνη ήηαλ εθείλνη πνπ 

απάληεζαλ θαη είραλ ρξφλν εξγαζηαθήο εκπεηξίαο απφ 10 έηε θαη άλσ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κφλν 10 άηνκα. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηηο βάξδηεο, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ (90,48%), εξγάδνληαη κε ελαιιαζζφκελεο βάξδηεο, ελψ 

εκεξήζηεο βάξδηεο, θάλεη κφλν  ην 9,52%.  

 

 

Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ ησλ ςπρνκεηξηθψλ test 

       ην θεθάιαην απηφ, ζα γίλεη ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο θιίκαθεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί, θαη 

αλαθέξζεθαλ εθηελέζηεξα  ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα. Κάζε θιίκαθα, έρεη δηάθνξεο 

ππνθιίκαθεο, νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ ζηελ ζπλέρεηα.  

       Οη θιίκαθεο κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη νη αθφινπζεο: 

SCL -90  

Nursing Dimensions Inventory Questionnaire 

Fear of pain 

Pain anxiety symptoms 

Cardiac anxiety questionnaire   

Πξνηάζεηο αμηνιφγεζεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

      Παξαθάησ ζα δνζνχλ ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ θάζε θιίκαθα κέηξεζεο 

μερσξηζηά.  

SCL -90  

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα γίλεηαη αλάιπζε ηεο θιίκαθαο SCL – 90, θαζψο θαη ησλ 

ππνθιηκαθίσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ νξηδφληηα ζηήιε αλαγξάθνληαη ηα 

ππνθιηκάθηα (πνλνθέθαινο, ηξέκνπιν, δαιάδεο, πξνβιήκαηα κλήκεο, αλνξεμία, 
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πφλνο ζηελ κέζε) ελψ ζηελ θάζεηε ζηήιε, αλαθέξνληαη νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, 

θαζψο επίζεο θαη ν βαζκφο. Όπνπ δφζεθε σο απάληεζε ην 0 ζεκαίλεη θαζφινπ, 1 = 

ιίγν, 2 = κέηξηα, 3 = αξθεηά, 4= ππεξβνιηθά. Γίλεηαη θαηαγξαθή ινηπφλ ησλ 

απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηφζν σο ν αξηζκφο πνπ 

απάληεζαλ, ελψ κέζα ζε παξέλζεζε αλαγξάθεηαη ην πνζνζηφ. 

 

 

     Παξαπάλσ αλαγξάθεηαη γηα ην θάζε ππνθιηκάθην ν κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ 

πνπ δφζεθαλ, πνπ ζρεηίδνληαη θαη κε ηηο θιίκαθεο πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσλ, 

ελψ ηέινο αλαγξάθεηαη θαη ε ηππηθή απφθιηζε ζε θαζέλα απφ ηα παξαθάησ 

ππνθιηκάθηα.  

      Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ινηπφλ, ζχκθσλα κε ηνλ κέζν φξν πνπ 

έρεη δνζεί κέζσ ηε ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ  πνπ πξνεγήζεθε, 

θαηαδεηθλχνπλ ηε ζπρλφηεηα νη λνζειεπηέο πνπ νη λνζειεπηέο εκθάληδαλ ηα 

παξαπάλσ ζπκπηψκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, πνλνθέθαιν, νη λνζειεπηέο εκθάληδαλ 

(2,63) ζε κέηξην βαζκφ. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ην ηξέκνπιν (2.68). Δπηπιένλ, 

ιηπνζπκία θαη δαιάδα νη λνζειεπηέο θαίλεηαη φηη  εκθάληδαλ ειάρηζην (0,73). 

Δπηπξνζζέησο, ηφζν ηα πξνβιήκαηα κλήκεο (1,38), φζν θαη ε αλνξεμία (1,30), 

 Πνλνθέθαινη  Σξέκνπιν Εαιάδεο 

/Ληπνζπκία 

Πξνβιήκαηα 

Μλήκεο 

Αλνξεμία Πφλνοζηελκέζε 

Καζφινπ 

(0) 

3 (4,76) 3 (4,84) 30 (47,62) 21 (33,33) 21 (33,33) 0 (0) 

Λίγν (1) 7 (11.11) 6 (9,68) 22 (34,92) 13 (20,63) 15 (23,81) 8 (12,70) 

Μέηξηα (2) 15 (23,81) 13 (20,97) 9 (14,29) 17 (26,98) 16 (25,4) 22 (34,92) 

Αξθεηά (3) 23 (36,51) 32 (51,61) 2 (3,17) 8 (12,70) 9 (14,29) 22 (34,92) 

Τπεξβνιηθά 

(4) 

15(23,81) 8 (12,90) 

 

 

0 (0) 4 (6,35) 2 (3,17) 11 (14,29) 

Μ.Ο. 2,63 2,68 0,73 1,38 1,30 2,57 

P 1,11 1,00 0,83 1,25 1,17 0,93 



44 

 

θαίλεηαη λα εκθαλίδνληαη ιίγν ζηνλ κέζν φξν ησλ εξσηεζέλησλ πνπ απάληεζαλ ζηνλ 

εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηνλ πφλν πνπ παξνπζηάδνπλ ζηελ 

κέζε, θαίλεηαη φηη είλαη θάηη πνπ ηνπο απαζρνιεί ζε κέηξην βαζκφ.  
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 Ο παξαπάλσ πίλαθαο, ζπλερίδεη ηα ζπκπηψκαηα πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο θαη ν 

βαζκφο ν νπνίνο παξνπζηάδνληαη απηά. Αλαιπηηθφηεξα, δχζπλνηα θαίλεηαη πψο 

ζχκθσλα κε ηνλ κέζν φξν πνπ καο δφζεθε, φηη παξνπζηάδνπλ νη λνζειεπηέο ιίγν 

(0,92) ελψ κνχδηαζκα ζρεδφλ  θαζφινπ δελ εκθαλίδνπλ (0,62) φπσο θαη θαθή 

δηάζεζε (0,56). Ο θφκπνο ζηνλ ιαηκφ (1,17), παξνπζηάδεηαη ειάρηζηα, ελψ νη 

λνζειεπηέο, ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ, θαίλεηαη πψο παξνπζηάδνπλ 

κέηξηα λεπξηθφηεηα (2,29) αιιά θαη ππνηνληθφηεηα (2,11).  Παξαθάησ αθνινπζεί θαη 

ν ηειεπηαίνο πίλαθαο κε ηα ππνθιηκάθηα ηεο θιίκαθαο SCL -90.  

  

 Γπζλνηα Μνχδηαζκα Κφκπνο 

ζην ιαηκφ 

Άζρεκεδη

άζεζε 

Νεπξηθφηεηα Τπνηνληθφηεηα 

Καζφινπ (0) 31 (49.21) 37 (58,73) 20 (31,75) 18 (28,53) 3 (4,76) 0 (0) 

Λίγν (1) 11 (17,46) 15 (23.81) 20 (31,75) 10 (15,87) 4 (6,35) 10 (15,87) 

Μέηξηα (2) 16 (25,40) 9 (14,29) 17 (26,48) 20 (31,75) 30 (47,62) 39 (61,90) 

Αξθεηά (3) 14 (7,94) 2 (3,17) 4 (6,35) 12 (19,05) 24 (38,10) 11 (17,46) 

Τπεξβνιηθά 

(4) 

0 (0) 0 (0) 2 (3,17) 3 (4,76) 2 (3,17) 3 (4,76) 

ΜΟ 0.92 0.62 1.17 0.56 2.29 2.11 

P 1.04 0.85  1.06 1.23 0.83 0.72 
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    Σέινο, ζην εξσηεκαηνιφγην δεηήζεθε λα απαληήζνπλ νη εξσηψκελνη αλ έρνπλ 

ηάζεηο απηνθηνλίαο, θαη φινη ζην ζχλνιν ηνπο απάληεζαλ πψο δελ έρνπλ ηάζεηο 

απηνθηνλίαο. Αλαθνξηθά κε ην θιάκα θαη ηελ κνλαμηά, ν κέζνο φξνο απάληεζε πψο 

θιαίλε ειάρηζηα (0,76) θαη (0,57) αληίζηνηρα. Όζνλ αθνξά ην αίζζεκα ληξνπήο, είλαη 

θάηη πνπ απαζρνιεί ηνπο λνζειεπηέο ιίγν (0,95), ελψ νη θαθνθεθηά παξνπζηάδεηαη ζε 

εθείλνπο ζε κέηξην βαζκφ (1,92). 

 

 

NursingDimensionsInventoryQuestionnaire 

Η θιίκαθα απηή αλαθέξεηαη ζηηο απφςεηο ησλ λνζειεπηψλ, αλαθνξηθά κε ηηο αλάγθεο 

ησλ αζζελψλ. Οη δηαβαζκίζεηο ησλ απαληήζεσλ θσδηθνπνηνχληαη σο εμήο: 1= 

Καζφινπ εκαληηθφ, 2= Λίγν εκαληηθφ, 3= εκαληηθφ, 4= Αξθεηά εκαληηθφ, 5= 

Πνιχ εκαληηθφ. Αθνινπζνχλ νη εξσηήζεηο, παξνπζηάδνληαο, ηνλ κέζν φξν ησλ 

λνζειεπηψλ, αιιά θαη ηελ ηππηθή απφθιηζε. 

 

 

 

 Σάζεηο 

απηνθηνλίαο 

Κιάκα Αίζζεκα ληξνπήο Μνλαμηά Καθνθεθηά 

Καζφινπ (0) 63 (100) 36 (57,14) 22 (34,92) 38 (60,32) 9 (14,29) 

Λίγν (1) 0 (0) 10 (15,87) 23 (36,51) 17 (26,98) 5 (7,94) 

Μέηξηα (2) 0 (0) 13 (20,63) 17 (26,98) 5 (7,94) 33 (52,38) 

Αξθεηά (3) 0 (0) 4 (6,35) 1 (1,59) 3 (4,76) 14 (22,22) 

Τπεξβνιηθά 

(4) 

0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (3,17) 

ΜΟ 0,00 0,76 0,95 0,57 1,92 

P 0,00  1,00 0,85 0,84 1,00 
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 ΜΔΟ ΟΡΟ ΣΤΠΗΚΖ ΑΠΟΚΛΗΖ 

(P) 

Δλεκέξσζεθξνληίδαο 

αζζελή 

4,90 0,30 

Καζεζπραζκφο αζζελή 4,97 0,18 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή 4,16 0,68 

Δπράξηζηεδηάζεζε 4,90 0,30 

Τπνζηήξημε αζζελή 4,97 0,18 

Δμήγεζε δηαδηθαζίαο 

πνπ ζα αθνινπζεζεί 

4,06 0,69 

Δηιηθξίλεηα 4,79 0,45 

πλεξγαζία 4,94 0,25 

ΛήςεΕσηηθψλεκείσλ 4,90 0,30 

 

 

      Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δείρλνπλ πψο νη λνζειεπηέο, ζεσξνχλ 

πνιχ ζεκαληηθέο ηηο πξάμεηο ηνπο απέλαληη ζηνπο αζζελείο ηνπο αιιά θαη ηηο αλάγθεο 

ησλ αζζελψλ ηνπο. Απηφ κπνξεί λα ην δηαθξίλεη θαλείο απφ ηνλ κέζν φξν πνπ θέξνπλ 

νη πξνηάζεηο ηνπ παξαπάλσ πίλαθα.  
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Fearofpain 

     Η παξνχζα θιίκαθα, δχλαληαη λα εμεηάζεη ηνλ βαζκφ ηνπ θφβνπ φηη βηψλεη ν θάζε 

άλζξσπνο κία επίπνλε θαηάζηαζε. Κάζε πξφηαζε βαζκνινγείηαη ζε κηα θιίκαθα 

πέληε δηαβαζκίζεσλ (ηχπνπ Likert) βαζηζκέλε ζην επίπεδν ηνπ θφβνπ ηνπ πφλνπ πνπ 

θπκαίλεηαη απφ "θαζφινπ" (1) σο " ππεξβνιηθά" (5). Παξαθάησ, παξνπζηάδεηαη ν 

κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη λνζειεπηέο ζε θάπνηεο απφ ηηο εξσηήζεηο 

ηεο παξνχζαο θιίκαθαο, θαζψο επίζεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε.  

 

 ΜΔΟ ΟΡΟ ΣΤΠΗΚΖ ΑΠΟΚΛΗΖ 

(P) 

Φφβνο γηα ηνλ πφλν 2,62 0,71 

Αίζζεζε φηη ν πφλνο δελ 

ζα πεξάζεη 

2,62 0,66 

Αίζζεζε πψο θάηη θαθφ 

ζα ζπκβεί ζην άηνκν πνπ 

ηνλ βηψλεη  

2,06 1,06 

θέςεηο πνπ αθνξνχλ 

κφλν ηνλ πφλν ηελ ζηηγκή 

πνπ ηνλ βηψλεη ην άηνκν 

3,05 1,31 

Λήςε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο γηα ηνλ πφλν  

1,04 1,00 

 

      Αλαθνξηθά κε ηα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη ζην παξαπάλσ πίλαθα, φπνπ 

θαίλεηαη ν κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ ησλ λνζειεπηψλ πνπ εξσηήζεθαλ φζνλ 

αθνξά ηελ αίζζεζε ησλ λνζειεπηψλ γηα ηνλ θφβν γηα ηνλ πφλν, θαίλεηαη φηη 

παξνπζηάδνπλ κέηξην θφβν γηα ηνλ πφλν ζηελ πιεηνςεθία ηνπο.  
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Painanxietysymptoms 

      Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη λνζειεπηέο αλαθνξηθά κε ηνλ πφλν, 

θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πίλαθαο αλαγξάθεη ηα 

ζπκπηψκαηα ζηελ πξψηε ζηήιε ελψ ζηελ δεχηεξε θαη ηελ Σξίηε ζηήιε 

αλαγξάθνληαη ν κέζνο φξνο θαζψο επίζεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε.  

  

 ΜΔΟ ΟΡΟ ΣΤΠΗΚΖ ΑΠΟΚΛΗΖ 

(P) 

Σξέκνπιν 2,71 0,66 

Σαρπθαξδία 3,57 1,04 

Αδπλακία 2,95 1,35 

Ναπηία 2,06 1,06 

Αλεζπρία  3,25 1,44 

 

χκθσλακε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο πνπ πξνεγήζεθαλ θαίλεηαη 

φηη νη λνζειεπηέο παξνπζηάδνπλ ζε κέηξηα έληαζε ην ηξέκνπιν (2,71), ηελ αδπλακία 

(2,95), αιιά θαη ηελ λαπηία (2,06). ε κεγαιχηεξν βαζκφ φκσο θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ ηφζν ην αίζζεκα ησλ παικψλ (3,57), φζν θαη ηελ αλεζπρία φηαλ 

βηψλνπλ ην αίζζεκα ηνπ πφλνπ (3,25). 

 

Cardiacanxietyquestionnaire 

Ο παξαθάησ πίλαθαο, παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο θιίκαθαο ηεο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο ησλ λνζειεπηψλ αλαθνξηθά κε ην άγρνο, νη  νπνίνη έιαβαλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα.  

 

 ΜΔΟ ΟΡΟ ΣΤΠΗΚΖ ΑΠΟΚΛΗΖ 

(P) 

Σξέρνπζα πγεία 2,75 0,82 

Τγεία 1 ρξφλν πξηλ  2,76 0,71 
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Έληνλε δξαζηεξηφηεηα 1,60 0,64 

Μέηξηα δξαζηεξηφηεηα 2,48 0,64 

Αλέβαζκα νξφθσλ 2,27 1,41 

Πεξπάηεκα πςειήο 

έληαζεο 

2,25 2,75 

Πεξπάηεκα κέηξηαο 

έληαζεο 

2,49 0,50 

Καηάζηαζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο 

2,24 0,56 

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο, παξνπζηάδεη ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία ησλ λνζειεπηψλ, φηαλ 

επηθξαηεί ην άγρνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη λνζειεπηέο εξσηήζεθαλ πνηα είλαη ε 

ηξέρνπζα πγεία ηνπο, ηλ ζηηγκή δειαδή πνπ ζπκπιεξψλνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. Ο 

κέζνο φξνο είλαη 2,75 κε ηππηθή απφθιηζε 0,82, κε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά. Η 

πγεία ησλ λνζειεπηψλ έλα ρξφλν πξηλ, είλαη ίδηα κε έλα ρξφλν πξηλ. Αλαθνξηθά κε 

ηελ δξαζηεξηφηεηα ησλ λνζειεπηψλ, θαίλεηαη φηη κεξηθέο θνξέο θάλνπλ κέηξηα 

δξαζηεξηφηεηα, αλ θαη κε κεγαιχηεξε επθνιία θάλνπλ κέηξηα δξαζηεξηφηεηα. 

Γεληθφηεξα, ίδην ρξφλν φκσο θαίλεηαη φηη αθηεξψλνπλ ηφζν ζην πεξπάηεκα πςειήο 

έληαζεο, φζν θαη ζην πεξπάηεκα κέηξηαο έληαζεο. Σέινο, φζνλ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο πγείαο, θαίλεηαη φηη είλαη ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα ζε κέηξην 

βαζκφ (2,24) κε ηππηθή απφθιηζε 0,56, πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

 

 

Πξνηάζεηο αμηνιφγεζεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

Η ηειεπηαία θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αθνξά νξηζκέλεο 

πξνηάζεηο πνπ έρνπλ δνζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. Ο 

παξαθάησ πίλαθαο, παξνπζηάδεη ηφζν ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο, φζν θαη ησλ κέζν φξν 

ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ.  

 ΜΔΟ ΟΡΟ ΣΤΠΗΚΖ ΑΠΟΚΛΗΖ 

(P) 
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Δμάληιεζε 2,95 0,23 

πλαηζζεκαηηθφ θελφ 2,74 0,12 

Πξσηλή θνχξαζε 2,43 0,59 

Δμνπζέλσζε ζηελ 

δνπιεηά 

2,24 0,56 

Απνγνήηεπζε 1,73 0,68 

Μεγάιε ελεξγεηηθφηεηα 2,25 1,44 

ηξεο 2,75 0,85 

 

Η επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζεθαζψο θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θελφ πνπ βηψλνπλ νη 

λνζειεπηέο, θαίλεηαη πψο είλαη θάηη ην νπνίν ηνπο ηαιαηπσξεί ζε κέηξην βαζκφ (2,95) 

θαη (2,74) αληίζηνηρα κε ηππηθή απφθιηζε πνπ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p=0,23) θαη (p=0,12) αληίζηνηρα. Όζνλ αθνξά ηελ πξσηλή θνχξαζε (2,43)  αιιά θαη 

ηελ κεγάιε ελεξγεηηθφηεηα (2,25) θαη ην ζηξεο (2,75) νη λνζειεπηέο θαίλεηαη πψο ην 

βηψλνπλ ζε κέηξην βαζκφ. Σέινο, ε απνγνήηεπζε πνπ βηψλνπλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 

ηνπο, δελ θαηαγξάθεηαη ζε κεγάιν βαζκφ (1,78), αλ θαη ππάξρεη ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

(p = 0,68). 

 

 

 

ΤΥΔΣΗΖ ΝΟΖΛΔΤΣΧΝ ΜΔ ΑΤΞΖΜΔΝΑ ΚΑΗ ΜΔΗΧΜΔΝΑ ΔΠΗΠΔΓΑ 

ΦΟΒΟΤ 

ΔΠΗΠΔΓΑ ΦΟΒΟΤ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 Γείθηεο F P  

Πξντζηάκελνο 1,23 0,32 <0,05 

Τπεχζπλνο 2,75 0,01 ΝS 

Ννζειεπηήο ΠΔ 1,79 0.03 NS 

Ννζειεπηήο ΣΔ 2,11 0.11 <0,5 

Ννζειεπηήο ΓΔ 2,07 0.03 NS 
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Oπαξαπάλσ πίλαθαο ν νπνίνο απαληά θαη ζηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο, θαλεξψλεη πψο απμεκέλα επίπεδα θφβνπ παξνπζηάδνπλ νη ππεχζπλνη ζην 

λνζειεπηηθφ ρψξν (κέζνο φξνο απαληήζεσλ: 2.75 κε ηππηθή απφθιηζε ε νπνί α δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  (P=0,01). Αθνινπζνχλ νη λνζειεπηέο ΣΔ κε 2,11 κέζν 

φξν απάληεζεο ζρεηηθή κε ηνλ θφβν, φκσο παξνπζηάδεηαη θαη κηθξή ηππηθή απφθιηζε 

(p  = 0,11) θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθή δηαθνξά. Αθνινπζνχλ νη 

λνζειεπηέο ΓΔ, φπνπ ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο έρνπλ ζρεδφλ ίδηα αίζζεζε ηνπ 

θφβνπ ζπγθξηλφκελνη κε ηελ πξνεγνχκελε νκάδα πνπ αλαθέξζεθε.  

      Σέινο, κεησκέλα επίπεδα ηνπ θφβνπ φζνλ αθνξά ηελ θιηληθή θξνληίδα 

παξνπζηάδνπλ νη πξντζηάκελνη, αιιά θαη νη λνζειεπηέο ΠΔ.  
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2.9 ΤΕΖΣΖΖ - ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

      Η εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ έρεη δηαηππσζεί εμ αξρήο, θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, έρεη σο ζέκα ηελ εκπεηξία ηνπ θφβνπ, αλ απηή, 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ππάξρνπλ ήδε ζηνλ νξγαληζκφ 

ή αλ επίζεο δεκηνπξγεζνχλ άιια ζπλαηζζήκαηα απφ ηελ εξγαζηαθή εκπεηξία ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. Η ππφζεζε απηή, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ε νπνία δηεμήρζε, 

είλαη αιεζήο, δηφηη νη λνζειεπηέο νη νπνίνη απάληεζαλ, αλαθέξνληαη πσο έρνπλ θφβν 

γηα ηηο πξάμεηο πνπ δηελεξγνχλ, φκσο απηφ έρεη ζεηηθφ αληίθηππν γηα ηνπο αζζελείο 

ηνπο, δηφηη είλαη πην πξνζεθηηθνί ζηηο λνζειεπηηθέο πξάμεηο πνπ δηεμάγνπλ.  

      χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ ειήθζεζαλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα, θαίλεηαη φηη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηνλ  θφβν αλαθνξηθά κε ηελ 

θιηληθή θξνληίδα,  είλαη νη ππεχζπλνη λνζειεπηέο, αιιά θαη νη λνζειεπηέο ΣΔ, ελψ 

κεησκέλα επίπεδα θφβνπ έρνπλ νη πξντζηάκελνη αιιά θαη νη λνζειεπηέο 

Παλεπηζηεκηαθήο Δθπαίδεπζεο (ΠΔ) 

      Σέινο, είλαη αλαγθαίν λα ζεκεησζεί πσο ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ 

λνζειεπηψλ, δελ πξνέξρνληαη κφλν απφ ην θφβν θαη ην άγρνο σο πξνο ηηο επζχλεο 

ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο, αιιά θαη θαη’ επέθηαζε απφ ηηο επζχλεο πνπ έρνπλ 

επσκηζηεί θάηη ην νπνίν έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο, φζν θαη κε ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ρξφλν.  
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¶ 

 
SCL-90  
 

 
ΟΔΗΓΙΕΣ  
Παξαθάησ ζα ζπλαληήζεηε έλαλ θαηάινγν µε πξνβιήκαηα θαη 
ελνριήζεηο πνπ, νξηζκέλεο θνξέο, αληηκεησπίδνπκε νη άλζξσπνη. 
Παξαθαινύκε δηαβάζηε πξνζεθηηθά θάζε εξώηεζε θαη ζηε ζπλέρεηα 
βάιηε ζε θύθιν έλαλ από ηνπο αξηζκνύο ζηε δεμηά πιεπξά, ν νπνίνο 
δείρλεη ην βαζκό ηεο ελόριεζεο πνπ ζαο έρεη πξνθαιέζεη ην 
ζπγθεθξηκέλν πξόβιεκα κατά τη διάρκεια της προηγούμενης 
εβδομάδας, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζεκεξηλήο εκέξαο.  
 
 

ΚΑΘΟΛΟΥ ΛΙΓΟ ΜΕΤΡΙΑ ΑΡΚΕΤΑ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ 

Υπνθέξεηε από πνλνθεθάινπο; 0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε λεπξηθόηεηα ή εζσηεξηθή 0 1 2 3 4 

ηνλ εαπηφ ζαο Όρη, πνιχ ιίγν     1        2       3        4         5        Ναη,  

πάξα πνιχ 

ηελνηθνγέλεηά ζαο Όρη, πνιχ ιίγν     1        2       3        4         5        Ναη,  

πάξα πνιχ 

Θεσξείηε φηη νη νηθνγελεηαθέο ζαο ππνρξεψζεηο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ην ρξφλν 

θαη ηελ  ελέξγεηα πνπ αθηεξψλεηε ζηελ εξγαζία ζαο (θπθιψζηε ην λνχκεξν πνπ 

ζαο ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν) 

      Όρη, πνιχ ιίγν            1               2              3               4                5                 Ναη,  

πάξα πνιχ 
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ηξεµνύια;  

Έρεηε επαλαιαµβαλόµελεο 
δπζάξεζηεο ζθέςεηο πνπ δε θεύγνπλ 
από ην µπαιό ζαο;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε ηάζε γηα ιηπνζπµία ή δαιάδα;  0 1 2 3 4 

Έρεηε ράζεη ην ζεμνπαιηθό ζαο 
ελδηαθέξνλ ή επραξίζηεζε;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε δηάζεζε λα θαηαθξίλεηε ηνπο 
άιινπο;  

0 1 2 3 4 

Ννµίδεηε όηη θάπνηνο άιινο ειέγρεη 
ηε ζθέςε ζαο;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε όηη νη άιινη θηαίλε γηα ηα 
πξνβιήµαηά ζαο;  

0 1 2 3 4 

Δπζθνιεύεζζε λα ζπµάζζε δηάθνξα 
πξάγµαηα;  

0 1 2 3 4 

Αλεζπρείηε γηα ην όηη είζζε 
απεξηπνίεηνο ή αηεµέιεηνο;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε όηη λεπξηάδεηε ή 
εξεζίδεζζε εύθνια;  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε πόλνπο ζηελ θαξδηά ή 
ζηνλ ζώξαθα;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε θόβν όηαλ βξίζθεζζε ζε 
αλνηρηνύο ρώξνπο ή ζηνπο δξόµνπο;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε ππνηνληθόο, αδξαλήο, 
απνδπλαµσµέλνο;  

0 1 2 3 4 

Έρεηεζθέςεηο απηνθηνλίαο;  0 1 2 3 4 

Αθνύηε θσλέο πνπ νη άιινη 
άλζξσπνη δελ αθνύλ;  

0 1 2 3 4 

Τξέµεηε;  0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε όηη δελ µπνξείηε λα 
εµπηζηεπηείηε ηνπο πεξηζζόηεξνπο 
αλζξώπνπο;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε αλνξεμία; 0 1 2 3 4 

Κιαίηε εύθνια;  0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε ληξνπαιόο ή όρη άλεηα 
µε ην άιιν θύιν;  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε όηη έρεηε µπιερηεί ή 
παγηδεπηεί;  

0 1 2 3 4 

Ξαθληθά θνβάζζε ρσξίο θαλέλα 
ιόγν;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε εθξήμεηο νξγήο πνπ δελ 
κπνξείηε λα ειέγμεηε;  

0 1 2 3 4 

Φνβάζζε λα βγείηε µόλνο από ην 
ζπίηη ζαο;  

0 1 2 3 4 

Καηεγνξείηε ηνλ εαπηό ζαο γηα 
δηάθνξα πξάγµαηα;  

0 1 2 3 4 
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Έρεηε πόλνποζηε µέζε;  
 

0 1 2 3 4 

ΚΑΘΟΛΟΥ ΛΙΓΟ ΜΕΤΡΙΑ ΑΡΚΕΤΑ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ 

Αηζζάλεζζε όηη εµπνδίδεζζε λα 
θάλεηε απηά πνπ ζέιεηε;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε µνλαμηά;  0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε θαθνθεθηά;  0 1 2 3 4 

Αλεζπρείηε ππεξβνιηθά γηα δηάθνξεο 
θαηαζηάζεηο;  

0 1 2 3 4 

Δελ βξίζθεηε ελδηαθέξνλ ζε ηίπνηα;  0 1 2 3 4 

Ννηώζεηεθνβηζµέλνο;  0 1 2 3 4 

Τα αηζζήµαηά ζαο εύθνια 
πιεγώλνληαη;  

0 1 2 3 4 

Οη άιινη γλσξίδνπλ ηηο πξνζσπηθέο 
ζαο ζθέςεηο;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε όηη νη άιινη δελ ζαο 
θαηαιαβαίλνπλ θαη δελ ζαο 
ζπµπνλνύλ;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε όηη νη άιινη είλαη 
ερζξηθνί ή ζαο αληηπαζνύλ;  

0 1 2 3 4 

Πξέπεη λα ελεξγείηε πνιύ αξγά ώζηε 
λα είζζε ζίγνπξνο όηη δελ έρεηε θάλεη 
ιάζνο;  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε θαξδηαθνύο παιµνύο ή 
ηαρππαιµία;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε λαπηία ή ζηνµαρηθέο 
δηαηαξαρέο;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε θαηώηεξνο από ηνπο 
άιινπο;  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε πόλνποζηνπο µύο;  0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε όηη ζαο παξαθνινπζνύλ 
ή όηη µηινύλ γηα ζαο;  

0 1 2 3 4 

Υπνθέξεηε από αϋπλία;  0 1 2 3 4 

Πξέπεη λα ειέγρεηε μαλά θαη μαλά όηη 
θάλεηε;  

0 1 2 3 4 

Δπζθνιεύεζζε λα παίξλεηε 
απνθάζεηο;  

0 1 2 3 4 

Φνβάζζε λα ηαμηδεύεηε µε ιεσθνξείν 
ή ηξαίλν;  

0 1 2 3 4 

Έρεηεδύζπλνηα;  0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζεδέζηε ή θξύν;  0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε όηη πξέπεη λα απνθεύγεηε 
µεξηθάπξάγµαηα, µέξε ή αζρνιίεο 
γηαηί ζαο θνβίδνπλ;  

0 1 2 3 4 
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Ννηώζεηε λα αδεηάδεη ην µπαιό ζαο;  0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε µνύδηαζµα ή ειαθξό 
πόλν ζε ηµήµαηα ηνπ ζώµαηόο ζαο;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε έλα θόµπν ζην ιαηµό;  0 1 2 3 4 

Πηζηεύεηε όηη δελ έρεηε ειπίδεο γηα ην 
µέιινλ;  

0 1 2 3 4 

Δπζθνιεύεζζε λα ζπγθεληξσζείηε;  0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζεαδπλαµία ζε ηµήµαηα ηνπ 
ζώµαηόο ζαο;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζεηελησµέλα ηα λεύξα ζαο 
ή γεµάηνο αγσλία;  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε βάξνο ζηα ρέξηα ή ζηα 
πόδηα ζαο;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε ζθέςεηο ζαλάηνπ ή όηη 
πεζαίλεηε;  

0 1 2 3 4 

Τξώηε παξαπάλσ από ην θαλνληθό;  0 1 2 3 4 

Δελ αηζζάλεζζε άλεηα όηαλ ζαο 
θνηηάλε ή µηινύλ γηα ζαο;  
 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

ΚΑΘΟΛΟΥ ΛΙΓΟ ΜΕΤΡΙΑ ΑΡΚΕΤΑ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ 

Έρεηε ζθέςεηο πνπ δελ είλαη δηθέο 
ζαο;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε παξνξµήζεηο λα ρηππήζεηε, 
λα ηξαπµαηίζεηε ή λα βιάςεηε 
θάπνηνλ;  

0 1 2 3 4 

Ξππλάηε πνιύ λσξίο ην πξσί;  0 1 2 3 4 

Πξέπεη λα επαλαιαµβάλεηε ηηο ίδηεο 
πξάμεηο (λ’ αγγίδεηε, λα µεηξάηε, λα 
πιέλεηε θάηη);  

0 1 2 3 4 

Κνηµάζζε αλήζπρα ή µε δηαθνπέο;  0 1 2 3 4 

Σαο έξρεηαη λα ζπάζεηε πξάγµαηα ή 
λα θαηαζηξέςεηε πξάγµαηα;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε ηδέεο θαη απόςεηο πνπ νη άιινη 
δελ ζπµµεξίδνληαη;  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε πνιύ ζπλεζηαιµέλνο όηαλ 
βξίζθεζζε µε άιινπο;  

0 1 2 3 4 

Δελ αηζζάλεζζε άλεηα µέζα ζην 
πιήζνο (ζηα θαηαζηήµαηα ή ζηνλ 
θηλεµαηνγξάθν);  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε όηη θαη γηα ην 
παξαµηθξόπξάγµα πξέπεη λα θάλεηε 
πξνζπάζεηα;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε πεξηόδνπο µε ηξόµν ή παληθό;  0 1 2 3 4 
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Δελ αηζζάλεζζε άλεηα όηαλ ηξώηε ή 
πίλεηε δεµόζηα;  

0 1 2 3 4 

Τζαθώλεζζε ζπρλά;  0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε λεπξηθόηεηα όηαλ µέλεηε 
µόλνο;  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηε όηη νη άιινη δελ εθηηµνύλ 
όζν πξέπεη απηά πνπ θάλεηε;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε µνλαμηάαθόµα θαη όηαλ 
βξίζθεζζε µε θόζµν;  

0 1 2 3 4 

Είζζε ηόζν αλήζπρνο ώζηε δελ 
µπνξείηε λα µείλεηε ζε µία ζέζε;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζεόηηδελ αμίδεηε;  0 1 2 3 4 

Έρεηε ην πξναίζζεµα όηη θάηη θαθό 
ζα ζαο ζπµβεί;  

0 1 2 3 4 

Φσλάδεηε ή πεηάηε πξάγµαηα;  0 1 2 3 4 

Φνβάζζε όηη ζα ιηπνζπµήζεηε όηαλ 
είζζε ζε πνιύ θόζµν;  

0 1 2 3 4 

Αηζζάλεζζε όηη νη άιινη ζα ζαο 
εθµεηαιιεπηνύλ αλ ηνπο ην 
επηηξέςεηε;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε ζθέςεηο γηα ζεμνπαιηθά ζέµαηα 
πνπ ζαο ελνρινύλ πνιύ;  

0 1 2 3 4 

Ννµίδεηε όηη ζα έπξεπε λα 
ηηµσξεζείηε γηα ηηο αµαξηίεο ζαο;  

0 1 2 3 4 

Έρεηε ζθέςεηο ή θαληαζίεο πνπ ζαο 
ηξνκάδνπλ; 

0 1 2 3 4 

Ννµίδεηε όηη έρεηε θάπνην ζνβαξό 
ειάηησµα ζην ζώµα ζαο;  

0 1 2 3 4 

Δελ αηζζάλεζζε πνηέ θνληά ζε άιιν 
πξόζσπν;  

0 1 2 3 4 

Ννηώζεηεελνρέο;  0 1 2 3 4 

Ννµίδεηε όηη θάηη δελ ιεηηνπξγεί θαιά 
ζην µπαιό ζαο;  

0 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

Nursing Dimensions Inventory questionnaire (GR-NDI-24)  
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ΟΓΖΓΗΔ  

 

Παξαθαιψ δηαβάζηε θάζε πξφηαζε πξνζεθηηθά πξηλ απαληήζεηε. Βάιηε έλαλ 

αξηζκφ απφ ην 1 έσο ην 5 γηα θάζε  πξφηαζε γηα  λα  πξνζδηνξίζεηε ηί ζα ήηαλ 

ζεκαληηθφ γηα ζαο θαηά ηελ άζθεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ έξγνπ: 

 

 ΚΑΘΟ

ΛΟΤ 

ΖΜΑ

ΝΣΗΚ

Ο 

ΛΗΓΟ 

ΖΜΑ

ΝΣΗΚ

Ο 

ΖΜΑ

ΝΣΗΚ

Ο 

ΑΡΚΔ

ΣΑ 

ΖΜΑ

ΝΣΗΚ

Ο 

ΠΟΛ

Τ 

ΖΜ

ΑΝΣΗ

ΚΟ 

 Να εκπιέθεηο έλαλ αζζελή ζηε θξνληίδα 

ηνπ/ηεο 
1 2 3 4 5 

 Να θαζεζπράδεηο ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε κηα 

θιηληθή δηαδηθαζία 
1 2 3 4 5 

 Να αζρνιείζαη κε ηα πξνβιήκαηα ηνπ θάζε 

αζζελή αηνκηθά 
1 2 3 4 5 

 Να παξαηεξείο ηηο επηδξάζεηο ελφο θαξκάθνπ 

ζηνλ αζζελή 
1 2 3 4 5 

 Να θξνληίδεηο ηηο πλεπκαηηθέο αλάγθεο ελφο 

αζζελή 
1 2 3 4 5 

 Να είζαη επράξηζηνο κε ηνπο αζζελείο 1 2 3 4 5 

 Να πξνζηαηεχεηο ηελ ηδησηηθφηεηα ηνπ 

αζζελή 
1 2 3 4 5 
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 Να θαλνλίδεηο λα δεη ηνλ αζζελή ν εθεκέξηφο 

ηνπ/ηεο 
1 2 3 4 5 

 Να βνεζάο ηνλ αζζελή ζε κηα δξαζηεξηφηεηα 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (πιχζηκν, ληχζηκν, 

θ.ιπ.) 

1 2 3 4 5 

 Να δηαηεξείο ηα αξρεία ησλ αζζελψλ έσο 

ζήκεξα 
1 2 3 4 5 

 Να αλαγλσξίδεηο ηνλ αζζελή σο πξφζσπν 1 2 3 4 5 

 Να εμεγείο κηα θιηληθή δηαδηθαζία ζηνλ 

αζζελή 
1 2 3 4 5 

 Να ληχλεζαη πξνζεγκέλα φηαλ εξγάδεζαη κε 

αζζελείο 
1 2 3 4 5 

 Να θάζεζαη κε έλαλ αζζελή 1 2 3 4 5 

 Να δηεξεπλάο ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αζζελή 1 2 3 4 5 

 Να αλαθέξεηο ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή ζε 

έλαλ αλψηεξν ηεξαξρηθά 
1 2 3 4 5 

 Να είζαη δίπια ζηνλ αζζελή θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο θιηληθήο δηαδηθαζίαο 
1 2 3 4 5 

 Να είζαη εηιηθξηλήο κε ηνλ αζζελή 1 2 3 4 5 

 Να αθνχοηνλ αζζελή 1 2 3 4 5 

 Να ζπκβνπιεχεζαη ηνλ γηαηξφ γηα ηνλ αζζελή 1 2 3 4 5 

 Να θαζνδεγείο ηνλ αζζελή γηα απηνθξνληίδα 

(πιχζηκν, ληχζηκν, θ.ιπ.) 
1 2 3 4 5 

 Να κεηξάο ηα "δσηηθά ζεκεία" ηνπ αζζελή 1 2 3 4 5 
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(π.ρ. ζθπγκφ θαη αξηεξηαθή πίεζε) 

 Να βάδεηο ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή πξψηα 

(δειαδή πξηλ απφ ηηο δηθέο ζνπ) 
1 2 3 4 5 

 Να είζαη ηερληθά επαξθήο ζε κηα θιηληθή 

δηαδηθαζία 
1 2 3 4 5 

 

    Fear of Pain Questionnaire (III) 

 

ΟΓΖΓΗΔ: Ο παξαθάησ πίλαθαο, πεξηέρεη θξάζεηο, πνπ πεξηγξάθνπλ 

θαηαζηάζεηο επψδπλσλ εκπεηξηψλ. Παξαθαιψ δηαβάζηε θάζε θξάζε μερσξηζηά 

θαη ζθεθηείηε πφζν ΠΟΛΤ ΦΟΒΖΘΖΚΑΣΔ  γηα ηνλ ΠΟΝΟ πνπ ζαο πξνθάιεζε 

θάζε θαηάζηαζε. Αλ δελ έρεηε βηψζεη πνηέ ηνλ ΠΟΝΟ απφ θάπνηα απφ  ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ πεξηγξάθνληαη, παξαθαιψ απαληήζηε κε ην ζθεπηηθφ ηνπ πφζν 

ΠΟΛΤ ΘΑ ΦΟΒΟΑΣΑΝ γηα ηνλ ΠΟΝΟ πνπ ζα ληψζαηε αλ ζα βηψλαηε 

θάπνηα ηέηνηα εκπεηξία. Κπθιψζηε έλαλ αξηζκφ γηα ην θάζε έλα απφ ηα 

παξαθάησ πεδία, γηα λα βαζκνινγήζεηε ηνλ δηθφ ζαο ΦΟΒΟ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

ζρεηηθά κε ηελ θάζε κία θαηάζηαζε.   

¶¶ 

 

Φνβάκαη ηνλ πφλν πνπ ζρεηίδεηαη κε ην: 

 

ΚΑΘ

ΟΛΟ

Τ 

 

 

ΛΗ

Γ

Ο 

 

ΜΔ

ΣΡΗ

Α 

 

ΠΑ

ΡΑ 

ΠΟ

ΛΤ 

 

ΤΠΔΡ

ΒΟΛΗ

ΚΑ 

Να πάζσηξνραίν αηχρεκα 0 1 2 3 4 

Να δαγθψζσ ηε γιψζζα κνπ θαζψο ηξψσ 0 1 2 3 4 

Να ζπάζσ ην ρέξη κνπ 0 1 2 3 4 
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Να θφςσ ηε γιψζζα κνπ θαζψο ζαιηψλσ έλα θάθειν 0 1 2 3 4 

Να κε ρηππήζεη έλα βαξχ αληηθείκελν ζην θεθάιη 0 1 2 3 4 

Να ζπάζσ ην πφδη κνπ 0 1 2 3 4 

Να ρηππήζσ δπλαηά θάπνπ ηνλ αγθψλα κνπ, ψζηε λα 

κνπ «μεξαζεί» ην ρέξη 

0 1 2 3 4 

Να κνπ πάξνπλ αίκα κε βειφλα γηα εμεηάζεηο  0 1 2 3 4 

Να καγθψζεη ην ρέξη κνπ ζε κηα βαξηά πφξηα 

απηνθηλήηνπ ηελ ψξα πνπ θιείλεη κε δχλακε 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Να πέζσ απφ ηζηκεληέληα ζθάια 0 1 2 3 4 

Να κνπ θάλνπλ κηα έλεζε ζην κπξάηζν 0 1 2 3 4 

Να θάςσ ηα δάθηπιά κνπ κε έλα ζπίξην 0 1 2 3 4 

Να ζπάζσ ην ιαηκφ κνπ 0 1 2 3 4 

Να κνπ θάλνπλ κηα έλεζε ζηνπο γινπηνχο κνπ (νπίζζηα) 0 1 2 3 4 

Να θαξθσζεί ζην πέικα ηνπ πνδηνχ κνπ έλα αγθάζη θαη 

λα κνπ ην αθαηξέζνπλ κε ηζηκπηδάθη  

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Να κνπ αθαηξέζεη έλαο νθζαικίαηξνο έλα μέλν ζψκα 

πνπ έρεη κπεη ζην κάηη κνπ 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Να κνπ θάλνπλ κηα έλεζε κέζα ζην ζηφκα 0 1 2 3 4 

Να θαψ ζην πξφζσπν απφ αλακκέλν ηζηγάξν 0 1 2  3 4 

Να θνπψ ζην δάθηπιν απφ κηα ζειίδα ραξηηνχ 0 1 2 3 4 

Να κνπ θάλνπλ ξάκκαηα ζηα ρείιε 0 1 2 3 4 
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Να κνπ αθαηξέζνπλ κε έλα αηρκεξφ εξγαιείν κηα 

θξεαηνειηά απφ ην πφδη κνπ 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Να θνπψ θαζψο μπξίδνκαη κε έλα θνθηεξφ μπξαθάθη 0 1 2 3 4 

Να θαηαπηψ έλα θαπηφ ξφθεκα πξηλ θξπψζεη 0 1 2 3 4 

Να κνπ κπεη ζαπνπλάδα ζηα κάηηα κνπ θαζψο ινχδνκαη 

ή θάλσ κπάλην  

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Να αξξσζηήζσ απφ κηα αλίαηε αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί 

θαζεκεξηλφ πφλν 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Να κνπ βγάινπλ έλα δφληη 0 1 2 3 4 

Να θάλσ ζπλερψο εκεηφ ιφγσ ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο 0 1 2 3 4 

Να κνπ κπεη άκκνο ή ζθφλε ζηα κάηηα κνπ 0 1 2 3 4 

Να κνπ ηξνρίδνπλ έλα δφληη 0 1 2 3 4 

Να πάζσ κηα κπτθή θξάκπα 0 1 2 3 4 

 

 

 

Pain anxiety symptoms (PASS) 

 

ΟΓΖΓΗΔ 

Σα άηνκα πνπ βηψλνπλ πφλν δελ αληηδξνχλ φια κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε απηφλ. Θα 

επηζπκνχζακε λα κάζνπκε ηη θάλεηε θαη ηη ζθέθηεζηε φηαλ πνλάηε. 

Παξαθαινχκε, ζεκεηψζηε ζηελ παξαθάησ θιίκαθα πφζν ζπρλά ζθέθηεζηε ή 

θάλεηε απηφ πνπ πεξηγξάθεη ε θάζε πξφηαζε. Κπθιψζηε έλαλ αξηζκφ απφ ην 0 

(πνηέ) έσο ην 4 (πάληα) ζε θάζε εξψηεζε.  
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ΠΟΣ

Δ 

 

ΠΑ

ΝΗΑ 

ΜΔΡΗΚ

Δ 

ΦΟΡΔ 

ΤΥΝ

Α 

ΠΑΝΣ

Α 

Ννκίδσ φηη αλ ν πφλνο κνπ γίλεη πνιχ δπλαηφο, δελ ζα 

κεησζεί πνηέ 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Όηαλ πνλάσ θνβάκαη φηη θάηη πνιχ θαθφ ζα ζπκβεί 0 1 2 3 4 

Όηαλ αηζζάλνκαη δπλαηφ πφλν πεγαίλσ ακέζσο ζην 

θξεβάηη κνπ 
0 1 2 3 4 

Αξρίδσ λα ηξέκσ φηαλ θάλσ κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ 

απμάλεη ηνλ πφλν 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Γελ κπνξψ λα ζθεθηψ ινγηθά φηαλ πνλάσ 0 1 2 3 4 

Θα ζηακαηήζσ θάζε δξαζηεξηφηεηα κε ην πνπ ζα 

αηζζαλζψ ηνλ πφλν λα έξρεηαη 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Ο πφλνο θαίλεηαη λα θάλεη ηελ θαξδηά κνπ λα ζηακαηά 

ή λα ρηππάεη δπλαηά θαη γξήγνξα 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Μφιηο αξρίζσ λα πνλάσ παίξλσ θάξκαθν γηα λα 

κεησζεί ν πφλνο κνπ 
0 1 2 3 4 

Όηαλ πνλάσ λνκίδσ φηη κπνξεί λα είκαη ζνβαξά 

άξξσζηνο 
0 1 2 3 4 

Καηά ηελ δηάξθεηα επεηζνδίσλ έληνλνπ πφλνπ 

δπζθνιεχνκαη λα ζθεθηψ νηηδήπνηε άιιν παξά κφλν 

ηνλ πφλν 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Απνθεχγσ ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο φηαλ πνλάσ 0 1 2 3 4 
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Όηαλ πνλάσ λνηψζσ αδχλακνο θαη δαιηζκέλνο  0 1 2 3 4 

Ζ αίζζεζε ηνπ πφλνπ κε ηξνκάδεη πνιχ 0 1 2 3 4 

Όηαλ ηξαπκαηίδνκαη ζθέθηνκαη δηαξθψο ηνλ πφλν κνπ 0 1 2 3 4 

Ο πφλνο κνπ πξνθαιεί λαπηία 0 1 2 3 4 

Όηαλ ν πφλνο γίλεηαη πνιχ έληνλνο λνκίδσ φηη κπνξεί 

λα παξαιχζσ ή λα γίλσ εληειψο αλήκπνξνο 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Γπζθνιεχνκαη λα ζπγθεληξσζψ φηαλ πνλάσ 0 1 2 3 4 

Γπζθνιεχνκαη λα ραιαξψζσ ην ζψκα κνπ κεηά απφ 

πεξηφδνπο πφλνπ 
0 1 2 3 4 

Αλεζπρψφηαλ πνλάσ 0 1 2 3 4 

Πξνζπαζψ λα απνθχγσ δξαζηεξηφηεηεο πνπ κνπ 

πξνθαινχλ πφλν 
0 1 2 3 4 

 

SF-36 

ΟΓΖΓIΔ:  Σoεξσηεκαηoιφγηo απηφ δεηά ηηο δηθέο ζαο απφςεηο γηα ηεv πγεία 

ζαο.  Οη πιεξoθoξίεο ζαο ζα καο βoεζήζoπvvα εμαθξηβψζoπκε πψο αηζζάvεζηε 

απφ πιεπξάο πγείαο θαη πφζo θαιά κπoξείηεvα αζρoιεζείηε κε ηηο ζπvεζηζκέvεο 

δξαζηεξηφηεηέο ζαο. Απαvηήζηε ζηηο εξσηήζεηο, βαζκoιoγψvηαο θάζε 

απάvηεζε κε ηovηξφπo πoπ ζαο δείρvoπκε.  Αv δεv είζηε απφιπηα βέβαηoο/βέβαηε 

γηα ηεvαπάvηεζή ζαο, παξαθαιoχκεvα δψζεηε ηεvαπάvηεζε πoπ voκίδεηε φηη 

ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηεv πεξίπησζή ζαο. 

 

1. Γεvηθά, ζα ιέγαηε φηη ε πγεία ζαο είvαη:ΓΗΑΒΑΣΔ (βάιηε έvαvθχθιo) 

 

   Δμαηξεηηθή.............................................................................1 
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      Πoιχ θαιή 

............................................................................2 

 

      Καιή 

....................................................................................3 

 

      Μέηξηα 

..................................................................................4 

 

      Καθή 

................................................................................... 5 

 

2.πγθξηηηθά  κε  πξηv, απφ έλα ρξφλν, πψο ζα θξίλαηε ηεv πγεία ζαο γεληθά 

ζήκεξα; ΓΗΑΒΑΣΔ  (βάιηε έvαvθχθιo) 

   Πoιχ θαιχηεξε  απ' φηη έvα ρξφvoπξηv 

.....................................1 

 

   Κάπσο θαιχηεξε  απ' φηη έvα ρξφvoπξηv 

...................................2 

 

   Πεξίπoπ ε ίδηα κε έvα ρξφvoπξηv 

.............................................3 

 

   Κάπσο ρεηξφηεξε  απ' φηη έvα ρξφvoπξηv 

...................................4 
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   Πoιχ ρεηξφηεξε  απ' φηη έvα ρξφvoπξηv 

.....................................5 

 

3.ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα έρεηε ζηε 

δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο κέξαο. ήκεξα ε  θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, ζαο 

πεξηoξίδεη απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο;  Δάvvαη, πφζo; (θπθιψζηε έvαv 

αξηζκφζεθάζεζεηξά) 

 

 

 

 

Ναη, 

πεξηoξίδνληαη 

Πoιχ 

Ναη,  

πεξηoξίδνληαη 

Λίγo 

Ορη, δεv  

πεξηoξίδνληαη 

Καζφιoπ 

Α. ‘Δληνλεο δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο ηξέμηκo, ζήθσκα  βαξεψv 

αvηηθεηκέvσv, έληνλε αζιεηηθή 

άζθεζε 

 

1 

 

2 

 

3 

Β. Μέηξηεο δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο ε κεηαθίvεζε 

εvφοηξαπεδηoχ, ε ρξήζε ηεο 

ειεθηξηθήο ζθoχπαο 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

Γ. Σν ζήθσκα θαη ε 

κεηαθνξά ησλ ςψλησλ 

1 

 

2 3 

Γ. Σν αλέβαζκα κε ηα πφδηα 

κεξηθψλ νξφθσλ 

1 2 3 

Δ. Σν αλέβαζκα κε ηα πφδηα 

ελφο νξφθνπ 

1 2 3 
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Σ. Σν ζθχςηκν ή ην γνλάηηζκα

  

1 2 3 

Ε. Σν πεξπάηεκα απφζηαζεο 

κεγαιχηεξεο απφ ελάκηζε 

ρηιηφκεηξo 

1 2 3 

Ζ. Σν πεξπάηεκα κηαο 

απφζηαζεο κεξηθψλ νηθνδνκηθψλ 

ηεηξαγψλσλ 

1 2 3 

Θ. Σν πεξπάηεκα κηαο 

απφζηαζεο ελφο νηθνδνκηθνχ 

ηεηξαγψλνπ  

1 2 3 

Η. Σν λα θάλεηε κπάλην ή λα 

ληπζείηε 

1 2 3 

 

 

4. ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ, ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο 

ζαο πγείαο ήηαλ ηέηνηα, ψζηε λα δεκηνπξγήζεη ζηε δνπιεηά ζαο ή ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο θάπνην απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα: 

(θπθιψζηε έvαv αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά)  

 

 NAI OXI 

Α. Μεηψζαηε ηoρξφvo πoπ αθηεξψζαηε ζηε δoπιεηά  ζαο ή ζε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο 

1 2 

Β. Καηαθέξαηε λα θάλεηε ιηγφηεξα απφ φζα ζα ζέιαηε 1 2 

Γ. Πεξηoξίζαηε ην είδνο ηεο δoπιεηάο ή ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηoηήησv ζαο 

1 2 
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Γ. Δίραηε δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε ηεο δνπιεηά ζαο ή ησλ άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζαο  

 

1 

 

2 

 

5. ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ, ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζαο 

πξνβιήκαηα (φπσο ε κειαγρνιία ή άγρνο) ήηαλ ηέηνηα, ψζηε λα δεκηνπξγήζεη 

ζηε δνπιεηά ζαο ή ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο θάπνην απφ ηα 

παξαθάησ πξνβιήκαηα: 

        

 NAI OXI 

Α Μεηψζαηε ηoρξφvo πoπ αθηεξψζαηε ζηε δoπιεηά  ζαο ή ζε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο  

1 2 

Β. Καηαθέξαηε λα θάλεηε ιηγφηεξα απφ φζα ζα ζέιαηε 1 2 

Γ. Γελ θάvαηε ηε δoπιεηά ζαο ή ηηο άιιεο ζαο δξαζηεξηφηεηεο ηφζν 

πξoζεθηηθά φζν ζπvήζσο 

 

1 

 

2 

 

6. ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ, ζε πoηo βαζκφ ε ζσκαηηθήο 

ζαο πγεία ή ηα ζπvαηζζεκαηηθά ζαο πξoβιήκαηα ζηάζεθαλ εκπφδην ζηηο 

ζπvήζεηο θoηvσvηθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο κε ηεvoηθoγέvεηα, ηoποθίιoπο, 

ηoπογείηovέο ζαο θιπ.; ΓΗΑΒΑΣΔ (βάιηε έvαvθχθιo)    

  

   

   

 Καζφιoπ..................................................................................1 

   

        Διάρηζηα 

..................................................................................2 
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        Μέηξηα 

.....................................................................................3 

 

        Αξθεηά 

.....................................................................................4 

 

        Πάξα πoιχ 

................................................................................5 

 

7.Πφζoζσκαηηθφπφvovηψζαηε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ 

εβδνκάδσλ;ΓΗΑΒΑΣΔ(βάιηε έvαvθχθιo)     

    

        Καζφιoπ 

...................................................................................1 

   

       Πoιχήπηo 

.................................................................................2 

 

       Ήπηo 

.........................................................................................3 

 

       Μέηξηo 

......................................................................................4 
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       Έvηovo 

.....................................................................................5 

 

       Πoιχ έvηovo 

..............................................................................6 

 

 

8. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ, θαηά πφζν ν πφλνο εκπφδηζε 

ηηο ζπλεζηζκέλεο ζαο δνπιεηέο (εμσηεξηθέο δνπιεηέο θαη δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ); 

ΓΗΑΒΑΣΔ 

 

        Καζφιoπ 

...................................................................................1 

   

      

 Λίγν……......................................................................................2 

 

       Μέηξηα 

......................................................................................3 

 

       Αξθεηά 

......................................................................................4 

 

       Πάξα πoιχ 

................................................................................5 
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9. Οη εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ έρνπλ ζρέζε κε ην πψο λνηψζαηε θαη πσο ήηαλ 

ηα πξάγκαηα γηα ζαο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ. Γηα θάζε 

εξψηεζε παξαθαινχκε λα δψζεηε κηα απάληεζε πνπ είλαη πην θνληά ζε απηφ πνπ 

λνηψζαηε. Πφζν θαηξφηηοηειεπηαίεο εβδνκάδεο… ΓΗΑΒΑΣΔ 

        

 Πάλ

ηα 

Σηο 

πην 

πνιιέ

οθνξέ

ο 

Αξθεη

άζπρλ

ά 

Μεξηθ

έο 

θoξέο 

 

Όρηζπ

ρλά 

Πνη

έ 

Α. Δίραηε δσvηάvηα; 1 2 3 4 5 6 

Β. Δίζαζηαλ έλα πνιχ λεπξηθφ άηνκν; 1 2 3 4 5 6 

Γ. Δίραηε ηφζν «ηηο καχξεο ζαο» πoπ 

ηίπoηε δεvκπoξoχζεvα ζαο θηηάμεη ηo θέθη; 

1 2 3 4 5 6 

Γ. Ννηψζαηε ήξεκνο/ή θαη  γαιήvηνο; 1 2 3 4 5 6 

Δ. Δίραηε κεγάιε εvεξγεηηθνηεηα; 1 2 3 4 5 6 

Σ.Ννηψζαηε απνθαξδησκέλνο/ε θαη 

κειαγρνιηθφο/ή; 

1 2 3 4 5 6 

Ε. Ννηψζαηε εμαληιεκέλνο/ε; 1 2 3 4 5 6 

Ζ. Δίζαζηε έλαο επηπρηζκεvoο άλζξσπνο; 1 2 3 4 5 6 

Θ. Ννηψζαηε θνπξαζκέλνο/ε; 1 2 3 4 5 6 

 

  

10. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ γηα πφζν θαηξφ ησωματικής 

σαςσγεία ή τα  σσvαισθηματικά πρoβλήματα εκπφδηζαλ ηηο θoηvσvηθέο ζαο 

δξαζηεξηφηεηεο (φπσο επηζθέςεηο ζε ζπγγελείο θαη θίιoπο) ΓΗΑΒΑΣΔ(βάιηε 

έvαvθχθιo)    
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 Πάληα..........................................................................................1 

 

       Σηο πην πνιιέο 

θνξέο.....................................................................2 

    

       Μεξηθέο θoξέο 

.............................................................................3 

 

      Όρη  

ζπρλά...................................................................................4 

 

      Πνηέ 

.......................................................................................... 5 

 

 

11. Πφζoσωστό ή λάθοςείvαη γηα εζάο πξνζσπηθά θαζέλα απφ ηα 

παξαθάησ…ΓΗΑΒΑΣΔ(θπθιψζηε έvα αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 

        

 Απφιπη

α ζσζηφ 

Μάιινλ

ζσζηφ 

ΓΓ Μάιινλ

ιάζνο 

Απφιπηα 

ιάζνο 

Α.Φαίλεηαη φηη αξξσζηαίλεηε ιίγν 

επθνιφηεξα απφ ηνπο άιινπο 

1 2 3 4 5 

Β.Δίζηε ηφζν πγηήο φζν θάζε άιιν άηνκν 1 2 3 4 5 
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πνπ γλσξίδεηε  

Γ. Πεξηκέλεηε φηη ε πγεία ζαο ζα 

ρεηξνηεξέςεη 

1 2 3 4 5 

Γ. Ζ πγεία ζαο είλαη εμαηξεηηθή 1 2 3 4 5 

 

 

CARDIAC ANXIETY QUESTIONNAIRE  (CAQ) version of the GR-CAQ 

 

ΟΓΖΓΗΔ 

Γελ βηψλνπλ φινη νη άλζξσπνη κε ηνλ ίδην ηξφπν ηελ θαξδηαθή ηνπο ιεηηνπξγία 

θαη ηε «ζρέζε» πνπ έρνπλ κε ηελ θαξδηά ηνπο. Θα επηζπκνχζακε λα κάζνπκε ηη 

θάλεηε θαη ηη ζθέθηεζηε εζείο γηα ηελ θαξδηαθή ζαο ιεηηνπξγία. Παξαθαινχκε, 

ζεκεηψζηε ζηελ παξαθάησ θιίκαθα πφζν ζπρλά ζθέθηεζηε ή θάλεηε απηφ πνπ 

πεξηγξάθεη ε θάζε πξφηαζε. Κπθιψζηε έλαλ αξηζκφ απφ ην 0 (πνηέ) έσο ην 4 

(πάληα) ζε θάζε εξψηεζε.  

¶ 

ΠΟ

ΣΔ 

 

ΠΑ

ΝΗΑ 

ΜΔΡΗΚ

Δ 

ΦΟΡΔ 

ΤΥ

ΝΑ 

ΠΑΝ

ΣΑ 

Απνθεχγσηεθπζηθήάζθεζε 0 1 2 3 4 

Σαρππαικίεο κε μππλνχλ ηε λχρηα 0 1 2 3 4 

Πφλνη ζην ζηήζνο / αίζζεκα δπζθνξίαο κε μππλνχλ ηε λχρηα 0 1 2 3 4 

Απνθεχγσ ηελ άζθεζε ή άιινπ είδνπο ζσκαηηθή εξγαζία 0 1 2 3 4 

Μπνξψ λα αηζζαλζψ ηελ θαξδηά κνπ ζην ζηήζνο κνπ   0 1 2 3 4 
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Απνθεχγσ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κε θάλνπλ λα  ηδξψλσ 0 1 2 3 4 

   Όηαλ έρσ αίζζεκα δπζθνξίαο , ή φηαλ θηππά γξήγνξα ε θαξδηά κνπ: 

…αλεζπρψ φηη κπνξεί λα πάζσ θαξδηαθφ επεηζφδην 0 1 2 3 4 

….έρσ δπζθνιία λα ζπγθεληξσζψ ζε νηηδήπνηε άιιν 0 1 2 3 4 

.... θνβάκαη πάξα πνιχ 0 1 2 3 4 

.... επηζπκψ λα εμεηαζηψ απφ έλαλ γηαηξφ 0 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πξνηάζεηο Αμηνιφγεζεο Δπαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο 

(MaslachBurnourtInventory – MBI) 

 

Οη 22 πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ αλαθέξνληαη ζηα αηζζήκαηά ζαο ζρεηηθά κε ηε 

δνπιεηά ζαο. εκεηψζηε δίπια ζε θάζε πξφηαζε ηνλ αξηζκφ πνπ εθθξάδεη 

θαιχηεξα ην πφζν ζπρλά λνηψζεηε ην ζπλαίζζεκα ηεο θάζε πξφηαζεο. 
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0 1 2 3 4 5 6 

Πνηέ 

Μεξηθέο 

θνξέο ην 

ρξφλν ή 

ιηγφηεξν 

Μία 

θνξά ην 

κήλα ή 

ιηγφηεξν 

Μεξηθέοθνξέοηνκήλα 

Μία 

θνξάηελ 

εβδνκάδα 

Μεξηθέοθνξέοηελ 

εβδνκάδα 
Κάζεκέξα 

 

ΠΡΟΣΑΔΗ 
ΠΟΟ 

ΤΥΝΑ 

Νηψζσ ζπλαηζζεκαηηθά άδεηνο / α απφ ηε δνπιεηά κνπ.  

Νηψζσ εμαληιεκέλνο / ε ζην ηέινο κηαο εξγάζηκε κέξαο.  

Νηψζσ θνχξαζε φηαλ ζεθψλνκαη ην πξσί θαη έρσ κπξνζηά κνπ κηα αθφκα κέξα 

δνπιεηάο. 
 

Μπνξψ εχθνια λα θαηαιάβσ πψο ληψζνπλ γεληθά νη απνδέθηεο ησλ ππεξεζηψλ κνπ 

(αζζελείο). 
 

Νηψζσ φηη κεηαρεηξίδνκαη κεξηθνχο απφ ηνπο απνδέθηεο ησλ ππεξεζηψλ (αζζελείο) 

ζαλ λα ήηαλ απξφζσπα αληηθείκελα 
 

Απνηειεί πξαγκαηηθά θνξηίν γηα κέλα φηη πξέπεη φιε ηελ εκέξα λα αζρνινχκαη θαη λα 

εξγάδνκαη κε αλζξψπνπο. 
 

Αληηκεησπίδσ πνιχ απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ νη απνδέθηεο ησλ 

ππεξεζηψλ κνπ (αζζελείο). 
 

Νηψζσ εμνπζελσκέλνο / ε απφ ηε δνπιεηά κνπ.  

Νηψζσ φηη κε ηελ εξγαζία κνπ επεξεάδσ ζεηηθά ηε δσή άιισλ αλζξψπσλ.  

Έρσ γίλεη πην ζθιεξφο απέλαληη ζηνπο αλζξψπνπο απφ ηφηε πνπ άξρηζα απηή ηε 

δνπιεηά. 
 

Αλεζπρψ κήπσο απηή ε δνπιεηά κε θάλεη θαη δείρλσ ζπλαηζζεκαηηθή ζθιεξφηεηα.  
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Νηψζσκεγάιεελεξγεηηθφηεηα.  

Νηψζσ απνγνήηεπζε απφ ηε δνπιεηά κνπ.  

Νηψζσ φηη εξγάδνκαη πνιχ ζθιεξά ζ' απηή ηε δνπιεηά.  

ηελ πξαγκαηηθφηεηα δε λνηάδνκαη πνιχ γηα ην ηη ζπκβαίλεη ζε κεξηθνχο απφ ηνπο 

απνδέθηεο ησλ ππεξεζηψλ κνπ. 
 

Σν γεγνλφο φηη ζηε δνπιεηά κνπ έρσ άκεζε ζρέζε κε αλζξψπνπο κε θάλεη θαη ληψζσ 

ππεξβνιηθή έληαζε (ζηξεο). 
 

Μπνξψ εχθνια λα δεκηνπξγήζσ κηα άλεηε αηκφζθαηξα κε ηνπο απνδέθηεο ησλ 

ππεξεζηψλ κνπ (αζζελείο). 
 

Νηψζσ αλαδσνγνλεκέλνο / ε φηαλ έρσ δνπιέςεη ζε ζηελή επαθή κε ηνπο απνδέθηεο 

ησλ ππεξεζηψλ κνπ (αζζελείο). 
 

Έρσ θαηνξζψζεη αξθεηά αμηφινγα πξάγκαηα ζηε δνπιεηά απηή.  

Νηψζσ φηη έρσ θηάζεη ζηα φξηα ηεο αληνρήο κνπ.  

Αληηκεησπίδσ κε εξεκία ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θνξηίζεηο ζηε δνπιεηά κνπ.  

Αηζζάλνκαη φηη νη απνδέθηεο ησλ ππεξεζηψλ κνπ (αζζελείο) θαηαθξίλνπλ εκέλα γηα 

κεξηθά απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ. 
 


