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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

Με δεδνκέλν  ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ πνπ ζπγθεληξψλεηαη γηα ηνλ ρψξν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ κε ζηφρν ηε κάζεζε, ε παξνχζα έξεπλα 

απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ηεο ξνήο ζην ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ. Ο απνζπαζκαηηθφο, ζπγθερπκέλνο θαη κε θαζνιηθφο ηξφπνο δηεξεχλεζεο 

ηεο ξνήο δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε γηα κηα ζπλνιηθή δηεξεχλεζε ηνπ φξνπ αλαθνξηθά 

κε ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα..Η ζπλαθφινπζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

βαζίδεηαη ζε 25 εξεπλεηηθά άξζξα ηα νπνία βξέζεθαλ χζηεξα απφ εθαξκνγή 

ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ δηαινγήο. Δξεπλήζεθαλ ηέζζεξηο (4) θχξηνη άμνλεο ζην 

ζχλνιν ηεο πεξηνξηζκέλεο βηβιηνγξαθίαο πνπ αθνξνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο 

θαη ηξφπνπο κέηξεζεο απηψλ, ηελ ρξήζε ηεο ξνήο σο θξηηήξην πνηφηεηαο ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ, ηελ ζρέζε ηεο ξνήο κε ηε κάζεζε θαη ηελ 

επίδξαζε αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηελ ξνή. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαζθφπεζεο 

αλαδεηθλχνπλ ηε ζρεδφλ θαζνιηθή επηθξάηεζε ηεο ρξήζεο πνζνηηθψλ εξγαιείσλ 

κέηξεζεο ηεο ξνήο, κε ηε κνξθή δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ εξσηεκαηνινγίσλ  ηα νπνία 

ζπλήζσο ζπγθιίλνπλ ζηα  9 ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο. Αθφκε, ε ξνή αλαγλσξίδεηαη 

απφ ην ζχλνιν ησλ εξεπλψλ σο θαζνξηζηηθφ ζηνηρείν έλδεημεο ηεο πνηφηεηαο ησλ 

ζρεδηαζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, δίρσο σζηφζν, ηελ αληηζηνίρηζή 

ηεο κε ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ζρεδηαζκνχ. Δπηπιένλ, ε ξνή θαίλεηαη λα έρεη κία 

ζεηηθή παξνπζία ζην ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, απνθηψληαο 

ζπρλά ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε κάζεζε θαη ηελ παξνρή θηλήηξσλ. Αλαθνξηθά κε ηα 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά δελ παξνπζηάδεηαη κία ζαθήο εηθφλα, ιφγσ αληίζεησλ 

απνηειεζκάησλ εξεπλψλ. Λακβάλνληαο ππφςε ηα ζπγθεληξσζέληα επξήκαηα θαη 

ηνπο πεξηνξηζκνχο  ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο πνπ δηελεξγήζεθε, ε έξεπλα 

θαηαιήγεη ζηελ αλάδεημε ηεο αλάγθεο αλαδηάξζξσζεο ησλ εκπεηξηθψλ εξεπλεηηθψλ 

πξνζπαζεηψλ. Πεδία αλαδηάξζξσζεο ελδέρεηαη λα απνηειέζνπλ θνηλέο ζεσξεηηθέο 

παξαδνρέο, εγθπξφηεξεο θαη πην αμηφπηζηεο κεζνδνινγηθέο επηινγέο, θαη 

απνδνηηθφηεξα εξγαιεία κέηξεζεο, κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

ξνήο θαη ζχλδεζεο απηψλ κε ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα θαη ηε κάζεζε. 

Λέξειρ κλειδιά: ποή, εκπαιδεςηικό τηθιακό παισνίδι, μάθηζη, βιβλιογπαθική 

αναζκόπηζη, μέηπηζη 
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ABSTRACT 
 

Following the existing scientific interest on the field of educational digital game 

aiming on learning, this study aims to examine flow in relation to the field of 

educational digital games. The fragmented, confusing and non common way of 

examining flow, creates the need for an aggregated research on the term on the field 

of educational digital games. The necessary literature review that was conducted is 

based on 25 research papers following the implementation of specific criteria. As a 

result four (4) main axes of the restricted literature body were found referring to flow 

characteristics and measurement of flow, use of flow as an education digital game 

quality criterion, relations between flow and learning and the effects of individuals’ 

characteristics on flow. The results of the literature research indicate most commonly 

the use of quantitive measures of flow, where they take the form of different 

questionnaires, which make use of the main nine (9) characteristics of flow. 

Moreover, flow is recognized by the sum of the research articles as a distinctive 

element on the quality of educational digital games, without correlating specific game 

elements  to certain characteristics of flow. In the field of educational digital games, 

flow is shown to have a positive presence, often being considered as a beneficial 

factor related to learning and motivation. Regarding the individuals’ characteristics in 

relation to flow, a clear image cannot be drawn, due to contradicting research results. 

Taking into account the results of the present study and the limitations of the literature 

review that was conducted, this research concludes to the need of restructuring the 

empirical research attempts on the subject. This restructuring may encompass 

common theoretical assumptions, more valid and reliable methodological choices and 

more sufficient measuring tools, aiming the examination of flow characteristics and 

the connection with educational digital games and learning. 

Key words: flow, educational digital game, learning, literature review, measurement, 

serious game  
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1. ΔΙΑΓΧΓΗ 
 

πγθξίλνληαο ην πξψην εκπνξηθά επηηπρεκέλν ςεθηαθφ παηρλίδη Pong, κε ηα 

πιένλ πξφζθαηα ςεθηαθά παηρλίδηα, εληνπίδεηαη ε ξαγδαία αλάπηπμε ηνπ ςεθηαθνχ 

κέζνπ, ζηελ ζρεηηθά νιηγφρξνλε παξνπζία ηνπ. Οη ζπλερείο πξφνδνη θαη βειηηψζεηο 

ζηνπο ηνκείο ηφζν ηνπ πιηθνχ, φζν θαη ηνπ ινγηζκηθνχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απμαλφκελε εκπεηξία ζηνλ ζρεδηαζκφ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία 

λέσλ ζηνηρείσλ αηζζεηηθήο (game aesthetics), κεραληζκψλ (game mechanics), εηδψλ 

(game genres), κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πεξηζζφηεξν πνιχπινθσλ θαη 

πνιπδχλακσλ παηρληδηψλ (Fromme, 2012). Η αλνδηθή θαη δηαξθψο βειηηνχκελε 

πνξεία ζηελ θαηαζθεπή θαη δηάζεζε ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, νδήγεζε ζηελ 

αλάδεημε ηνπο ζε ζεκαληηθφ παξάγνληα ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ κε επεθηάζεηο 

ζηνλ ηνκέα ηεο νηθνλνκίαο, ηεο θνπιηνχξαο, ηεο εθπαίδεπζεο. (Fromme, 

2012).χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Entertainment Software Association (ESA), γηα ην 

έηνο 2017, κε ρψξα αλαθνξάο ηηο Η.Π.Α., νη θαηαλαισηέο μφδεςαλ 36 δηο δνιάξηα 

ζηνλ ηνκέα ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ ελψ ν ρψξνο ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ 

ζπλεηζέθεξε 11,7 δηο δνιάξηα ζην εζληθφ αθαζάξηζην πξντφλ ηεο ρψξαο, ελψ 

ηαπηφρξνλα ν ζπλνιηθφο πιεζπζκφο παηθηψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ αλήιζε ζε 2,7 δηο 

ζε παγθφζκην επίπεδν.  

Απφ ηελ εηζαγσγή ηνπο, 40 ρξφληα πξηλ, ηα ςεθηαθά παηρλίδηα 

ραξαθηεξίδνληαη, πιένλ, σο κία απφ ηηο πην δηάζεκεο, ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

παγθνζκίσο, μεπεξλψληαο ρψξνπο φπσο ν θηλεκαηνγξάθνο θαη ε κνπζηθή. ε 

παγθφζκην επίπεδν,  ε βηνκεραλία ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ ζπγθέληξσζε έζνδα ηεο 

ηάμεσο ησλ 121,7 δηο δνιαξίσλ, ζε αληίζεζε κε ηνλ θηλεκαηνγξάθν πνπ ζπγθέληξσζε 

39,9 δηο θαη ην ρψξν ηεο κνπζηθήο κε 18,3 δηο αληίζηνηρα. Με άιια ιφγηα, ην κέγεζνο 

ηεο βηνκεραλίαο ςεθηαθψλ είλαη πιένλ ηέηνην, πνπ ηα έζνδα ηεο μεπεξλνχλ ην 

δηπιάζην άζξνηζκα ησλ δχν άιισλ ςπραγσγηθψλ βηνκεραληψλ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα εκθαλίδεηαη ζηνπο θφιπνπο ηεο εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο 

έλα απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηε ρξήζε ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ. Αλ θαη παξέρνπλ 

έλα ζχλνιν ειθπζηηθψλ θαη πνιππνίθηισλ δξαζηεξηνηήησλ κε θεληξηθφ ζηφρν ηελ 

ςπραγσγία, ε ζεκαηηθή ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ ηειεί ππφ έληνλε δηεξεχλεζε. 

(Boyle, Connolly, Hainey, & Boyle, 2012).  Γηα ην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, 

εηδηθφηεξα, αλαδεηήζεθε ε ρξήζε ςεθηαθψλ εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ, ν ζρεδηαζκφο 
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αιιά θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. ην πιαίζην απηφ, έγηλε ε εκθάληζε ηεο 

κάζεζεο κέζσ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ (Digital Game Based Learning), 

παξάγνληαο εξεπλεηηθφ έξγν, ην νπνίν λα ζρεηίδεηαη κε ηηο παξακέηξνπο ηεο κάζεζεο 

θαη ηεο δηδαθηηθήο πξάμεο ππφ ην πξίζκα ηνπ κέζνπ απηνχ. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, έκθαζε δφζεθε, εηδηθφηεξα, ζηνλ 

ηνκέα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ. Ο ξφινο ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ 

ζηελ εθπαίδεπζε απνηέιεζε ζεκείν εξεπλψλ γηα αξθεηέο δεθαεηίεο (Barzilai & Blau, 

2014 ·  Chang, Warden, Liang, & Lin, 2018 · Erhel & Jamet, 2013). ηελ πεξίπησζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, αλ θαη έρνπλ σο πξσηαξρηθφ ηνπο ζηφρν 

ηελ κάζεζε, απνθηνχλ θνηλφ ηφπν κε ηα ακηγψο ςπραγσγηθά ζηελ δηάζηαζε ηεο 

εκπινθήο θαη δηάδξαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηά, ππφ ην πξίζκα ηεο ςπραγσγίαο 

πνπ πξνζθέξνπλ, φληαο παηρλίδηα (Prensky, 2007). Γηα ην ιφγν απηφ, ηα εθπαηδεπηηθά 

ςεθηαθά παηρλίδηα δελ ζηεξνχληαη ηνπ ςπραγσγηθνχ ηνπο ζηνηρείνπ, αθνχ εμ νξηζκνχ 

απνηεινχλ παηρλίδηα, αιιά ην αμηνπνηνχλ ηδαληθά γηα ηελ αχμεζε ηεο εκπινθήο ησλ 

αηφκσλ θαη ηεο παξνρήο θηλήηξσλ. Σα ζηνηρεία παξνρήο θηλήηξσλ ησλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ νδήγεζαλ ηνπο εξεπλεηέο ζε ππνζέζεηο πνπ ηα αλαδείθλπαλ σο έλα 

ρξήζηκν θαη ειθπζηηθφ κέζν γηα ηε κάζεζε (Admiraal, Huizenga, Akkerman, & 

Dam, 2011). Καζψο, ζηηο αξρέο, ηα δηαζέζηκα ςεθηαθά παηρλίδηα ήηαλ ζρεδηαζκέλα 

γηα ςπραγσγία, άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη απφπεηξεο θαη γηα ζρεδηαζκφ εθπαηδεπηηθψλ 

παηρληδηψλ (Connolly, Boyle, MacArthur, Hainey, & Boyle, 2012). 

Οη Procci & Bowers, (2011), αλαθέξνπλ, πσο ε εκπινθή (engagement) ηνπ 

παίθηε ελφο εθπαηδεπηηθνχ παηρληδηνχ απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ πεξίπησζε 

πνπ κειεηάηαη ε πηζαλή βειηίσζε ζηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα. Χο εκπινθή 

νξίδεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ζχλδεζε πνπ ππάξρεη ζε 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή αλάκεζα ζε έλαλ ρξήζηε θαη κία πεγή, θαηά ηνπο Attfield, Kazai, 

Lalmas, & Piwowarski, (2011). 

Μειεηψληαο ηνλ φξν ηεο εκπινθήο (engagement) ζην ρψξν ησλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ, εληνπίδνληαη αλαθνξέο θαη ζε έλαλ αθφκε φξν, ηεο ξνήο ε νπνία 

νθείιεηαη ζην έξεπλεηηθφ έξγν ηνπ ζεηηθνχ ςπρνιφγνπ Mihalyi Csikszentmihalyi. 

Πξφθεηηαη γηα κηα ζεσξία ε νπνία εθαξκφδεηαη ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο, έρνληαο 

μεθηλήζεη απφ ηελ ηέρλε, ηελ εξγαζία θαη θαηαιήγνληαο ζην ρψξν ησλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ θαη ηεο εθπαίδεπζεο. Η  ξνή νξίδεηαη σο κία θαηάζηαζε απφιπηεο 

απνξξφθεζεο (absorption) ή εκπινθήο (engagement) ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 
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δξαζηεξηφηεηα ζηελ νπνία ην άηνκν απνθιείεη ηα άζρεηα αηζζήκαηα θαη ζθέςεηο 

(Csikszentmihalyi, 2014). Απνηειεί κία βέιηηζηε εκπεηξία, θαηά ηελ νπνία, ην άηνκν 

βξίζθεηαη ζε κηα ζεηηθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία είλαη ηφζν δεζκεπκέλνο 

κε ηελ ζηνρνζεηεκέλε δξαζηεξηφηεηα, πνπ ηίπνηα άιιν θαίλεηαη λα έρεη ζεκαζία. 

Μία ηέηνηα θαηάζηαζε απνηειεί γηα ην άηνκν κία ζεηηθή εκπεηξία γηα ράξε ηεο 

νπνίαο ην άηνκν δελ αλαδεηά εμσηεξηθά θίλεηξα, αιιά αληίζεηα ζπκκεηέρεη ζηελ 

δηαδηθαζία γηα ηελ ίδηα ηελ δηαδηθαζία (απηνηέιεηα), ε νπνία ηνπ πξνζθέξεη 

επραξίζηεζε, κέζα απφ ηελ επηηπρή επίιπζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη ζηφρσλ πνπ 

πεξηιακβάλεη. Απηνχ ηνπ είδνπο ην εζσηεξηθφ θίλεηξν απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία 

ζηελ πεξίπησζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, ηα νπνία ζπλήζσο 

απαηηνχλ δηαθνξεηηθή εκπινθή ζε γλσζηηθφ ή θπζηθφ ηνκέα ζε ζχγθξηζε κε ηα 

ςεθηαθά παηρλίδηα ςπραγσγίαο.   

 Μνινλφηη ε ζεσξία ηε ξνήο δελ ζπληζηά πξφζθαηε εηζαγσγή ζηνλ 

επηζηεκνληθφ ρψξν, εληνχηνηο ε πξνζπάζεηα κεηαθνξάο ηεο ζην πεδίν ησλ 

ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ παξνπζηάδεηαη σο θαηλνκεληθά κεξηθψο εμεξεπλεκέλε 

πεξηνρή. (Cowley, Charles, Black, & Hickey, 2008 · Perttula, Kiili, Lindstedt, & 

Tuomi, 2017) .Χζηφζν, πξφθεηηαη γηα κία ζεσξία ε νπνία, ελδέρεηαη λα ιεηηνπξγήζεη 

σο ην θαηάιιειν πιαίζην ζρεδίαζεο απνηειεζκαηηθψλ θαη ειθπζηηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ (Kiili, .de Freitas, Arnab, & Lainema, 2012).  

Ο απνζπαζκαηηθφο, ζπγθερπκέλνο θαη κε θαζνιηθφο ηξφπνο δηεξεχλεζεο ηεο 

ξνήο εμαθνινπζεί λα ππάξρεη θαη ζηα λεψηεξα ρξφληα. πζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

ησλ Boyle et al., (2016), ε νπνία εκθαλίζηεθε σο ζπλέρεηα πξνεγνχκελεο έξεπλάο 

ηνπο (Boyle et al., 2012), δηαπίζησζε πσο ζην ζχλνιν ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηήζεθαλ, 

νη κεζνδνινγηθέο επηινγέο, νη ζεσξεηηθέο παξαδνρέο θαη ηα εξγαιεία κέηξεζεο 

εμαθνινπζνχζαλ λα παξνπζηάδνπλ εηεξνγέλεηα θαη αζπκθσλία, νδεγψληαο ζηελ 

αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. 

Αθφκε πην πξφζθαηε αλαζθφπεζε ησλ Perttula et al., (2017) γηα ηελ ξνή θαη 

ηα ςεθηαθά εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα, ηνλίδεη πσο νη έξεπλεο πνπ ζπγθεληξψζεθαλ θαη 

αμηνινγήζεθαλ ζην ζχλνιφ ηνπο αζρνινχληαλ θαη κε άιιεο παξακέηξνπο πέξαλ ηεο 

ξνήο, φπσο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο, δεηήκαηα ρξεζηκφηεηαο θαη άιια δεηήκαηα 

ηεο εκπεηξίαο ηνπ ρξήζηε, ζπρλά αμηνπνηψληαο δηαθνξεηηθέο έλλνηεο νη νπνίεο 

εκθαλίδνληαη ζηηο έξεπλεο κε ηε ξνή. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά, δεκηνπξγνχλ αζάθεηα 
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γηα ηε ζπγθέληξσζε αθξηβψλ, έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ πεγψλ, νη νπνίεο λα κειεηνχλ 

κε εληαίν ηξφπν απηή θαζαπηή ηελ ζεσξία ηεο ξνήο. 

πλέπεηα απηψλ, ε αλάγθε δηελέξγεηαο εξεπλψλ ζηηο νπνίεο ε ζεσξία ηεο ξνήο 

ζα απνηειεί ην βαζηθφ ζηνηρείν έξεπλαο θαη δελ ζα ππνθξχπηεηαη ζηα πιαίζηα 

κειέηεο άιισλ ελλνηψλ, ελψ  ζα κειεηψληαη φιεο νη δηαζηάζεηο ηεο, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνθχςεη κία θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο ηεο ξνήο κε ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά 

παηρλίδηα θαη ηε κάζεζε. 

ην πξναλαθεξζέλ πιαίζην θηλείηαη ε παξνχζα επηζηεκνληθή έξεπλα. 

Κάλνληαο απνδεθηφ  ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ πνπ ζπγθεληξψλεηαη γηα ηνλ 

επξχηεξν ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ θαη εηδηθά ηεο αμηνπνίεζεο 

ηεο ξνήο ζε απηφ κε ζηφρν ηε κάζεζε, ε παξνχζα κειέηε απνζθνπεί ζην λα 

ζπλεηζθέξεη κέζα απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ξνήο ζην πιαίζην απνθιεηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ. 
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2. ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ 
 

2.1 Φηθιακά Παισνίδια 

2.1.1 Οξηζκόο ςεθηαθώλ παηρληδηώλ 

 

Σν ςεθηαθφ παηρλίδη, , νξίδεηαη θαηά ηνλ Poole, (2000) σο ην παηρλίδη ην 

νπνίν παξέρεη νπηηθή ςεθηαθή πιεξνθνξία ζε έλαλ ε πεξηζζφηεξνπο ρξήζηεο, 

δέρεηαη εηζαγσγή δεδνκέλσλ απφ παίθηεο, δηαρεηξίδεηαη ηα δεδνκέλα απηά κε βάζε 

θάπνηνπο πξνγξακκαηηζκέλνπο γηα ην παηρλίδη θαλφλεο, ηξνπνπνηεί ηηο ςεθηαθέο 

πιεξνθνξίεο ζηνπο παίθηεο θαη παίδεηαη ζε ςεθηαθά κέζα φπσο: α) ζε θνλζφιεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ηειεφξαζε, β) ζε ππνινγηζηέο, γ) ζε θνξεηέο ζπζθεπέο. Σν  

πεξηβάιινλ πνπ πξνθαιείηαη απφ απηέο ηηο ζπζθεπέο είλαη ειθπζηηθφ, εληππσζηαθφ 

θαη απνξξνθά ηνπο ρξήζηεο. 

χκθσλα κε ηνπο O’Neil, Wainess, & Baker, (2005), ηα ςεθηαθά παηρλίδηα, 

ζπληζηνχλ δνκεκέλεο θαη πξνζρεδηαζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ 

ζεηηθέο εκπεηξίεο ζην ρξήζηε. Αμηνπνηνχληαη δηάθνξνη κεραληζκνί νη νπνίνη 

πξνζζέηνπλ κία απηνηέιεηα ζην παηρλίδη. Οη παίθηεο δειαδή, εξρφκελνη ζε επαθή, δελ 

ζπληζηνχλ παζεηηθνχο δέθηεο ελφο πξντφληνο αιιά αμηνπνηψληαο ην κέζν 

δεκηνπξγνχλ εκπεηξίεο γηα ηνπο ίδηνπο νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη απφ πνηθηιφηεηα 

θαη εμαηνκίθεπζε. 

Καηά ηνπο Wouters, van Nimwegen, van Oostendorp, & van der Spek, (2013), ν 

φξνο ςεθηαθφ παηρλίδη αλαθέξεηαη ζε νπνηνδήπνηε παηρλίδη παίδεηαη κε ηε ρξήζε 

ειεθηξνληθήο ζπζθεπήο θαη ην νπνίν: 

 Αμηνπνηεί ζπλεπείο θαλφλεο ή πεξηνξηζκνχο 

 Έρεη μεθάζαξν ζηφρν 

 Παξέρεη αλαηξνθνδφηεζε 

 Παξαθνινπζεί ηελ πξφνδν κέζα απφ δηάθνξα κέζα(ζθνξ) 

Οη Clark, Tanner-Smith, & Killingsworth, (2016) ζπλζέηνπλ έλαλ επξχηεξν 

νξηζκφ κε βάζεη πξνεγνχκελνπο κειεηεηέο, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ηα ςεθηαθά 

παηρλίδηα πεξηγξάθνληαη ζε φξνπο δηαδξαζηηθφηεηαο (Prensky, 2001), βαζηζκέλα ζε 

έλα ζεη ζπκθσλεκέλσλ θαλφλσλ θαη πεξηνξηζκψλ (Garris et al., 2002), κε 

θαηεχζπλζε πξνο έλα ζαθή ζηφρν ν νπνίνο ηίζεηαη ππφ ηε κνξθή πξφθιεζεο 
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(Malone, 1981). Δπηπιένλ, ηα παηρλίδηα δηαξθψο πξνζθέξνπλ αλαηξνθνδφηεζε είηε 

ππφ ηε κνξθή ζθνξ είηε κε αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ νη 

παίθηεο λα ειέγρνπλ ηελ πξφνδν ηνπο αλαθνξηθά κε ην ζηφρν ηνπο (Prensky, 2001). 

Η κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα έλαλ θαζνιηθά απνδεθηφ νξηζκφ ησλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ, αλαδεηθλχεη κία επξχηεξε αζπκθσλία (Stenros, 2016). Δηδηθφηεξα, 

εληνπίδνληαη δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη νξηζκνί, αλάινγα απφ ην πεδίν ην νπνίν 

επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη θαη λα νξίζεη ηελ έλλνηα ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ. Έηζη, ν 

ρψξνο ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ παξάγεη δηαξθψο λένπο νξηζκνχο, κέζα απφ ηελ 

κειέηε ησλ πξνεγνχκελσλ θαη ηελ ζχλζεζε ησλ θαιχηεξσλ ζηνηρείσλ ηνπ θαζελφο. 

Απνηέιεζκα απηήο ηεο θαηάζηαζεο θαηά ηνλ Stenros, (2016), είλαη ε αδπλακία 

εχξεζεο ελφο θαζνιηθά απνδεθηνχ νξηζκνχ αιιά ζηελ εκθάληζε κηαο πιεζψξαο 

νξηζκψλ νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη αζαθείο γεληθνί θαη εμππεξεηνχλ ηηο αλάγθεο ηεο 

εθάζηνηε έξεπλαο. Σαπηφρξνλα, ε πνηθηιία θαη ε δηαξθήο εμέιημε ησλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ δηραζκφ ηεο επηζηεκνληθήο γλψκεο αλάκεζα ζηε 

δηεχξπλζε ηνπ φξνπ παηρλίδη ή ζηελ ζηέλσζε ηνπ φξνπ ςεθηαθφ. Γηα ην ιφγν απηφ 

επηιέγνληαη θάπνηα γεληθά ζηνηρεία απφ ηνλ ίδην (Stenros, 2016) ηα νπνία 

εκθαλίδνληαη θνηλά ζηνπο δηάθνξνπο νξηζκνχο ηνπο νπνίνπο εμέηαζε. Απηά 

πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο ζηνηρεία: 

 Καλφλεο: Πεξηιακβάλεη ηνπνζεηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα χπαξμεο 

ησλ θαλφλσλ αιιά θαη ην ξφιν ηνπο ζηε δνκή ηνπ παηρληδηνχ, ζηελ 

δηεπζέηεζε νξίσλ αιιά θαη ηνλ έιεγρν ησλ δπλαηψλ επηινγψλ ηνπ παίθηε. 

 θνπφο θαη ιεηηνπξγία: Πεξηιακβάλεη ηνπνζεηήζεηο ζρεηηθά κε ην ξφιν πνπ νη 

ζρεδηαζηέο ελφο παηρληδηνχ έρνπλ αλέζεζε ζε απηφ. Γηαζαθελίδεηαη ε 

πξνζέγγηζε ελφο παηρληδηνχ σο πξνο ηελ ςπραγσγία ηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

ηέρλε  

 Γηάζηαζε σο αληηθείκελν θαη δξαζηεξηφηεηα: Αθνξά ηνπνζεηήζεηο ζρεηηθέο 

κε ην εξψηεκα ηνπ αλ ηα ςεθηαθά παηρλίδηα απνηεινχλ ακηγψο κία 

δξαζηεξηφηεηα ή έλα δνκεκέλν αληηθείκελν, έλα δνκεκέλν ζχζηεκα. 

Τηνζεηείηαη ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν παξακέηξσλ απφ ηνλ Stenros, (2016). 

 Γηάζηαζε σο πξνο ηε ζρέζε κε ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν (μερσξηζηά αιιά 

ζπλδεδεκέλα). Πεξηιακβάλεη δηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ζρέζε ηνπ 

ςεθηαθνχ παηρληδηνχ κε ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Αλ δειαδή πξφθεηηαη γηα δχν 
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δηαθξηηά θαη πεξηραξαθσκέλα κέξε ή αλ ππάξρεη κία επηθνηλσλία κεηαμχ 

ηνπο. 

 Η έλλνηα ηνπ παίθηε: Αθνξά ζηνηρεία νξηζκψλ ζρεηηθά κε ηνλ παίθηε σο 

ρξήζηε, ν νπνίνο βηψλεη ηελ εκπεηξία ηνπ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ φληαο παξψλ 

θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο δηάδξαζεο κε ην ςεθηαθφ παηρλίδη η αιιά θαη σο 

ζηνηρείν ην νπνίν ιακβάλεηαη ππφςε ζην ζρεδηαζκφ, σο ζεκείν αλαθνξάο ηνπ 

ππφ δηακφξθσζε ζπζηήκαηνο.  

 Γηάζηαζε σο πξνο ηελ παξαγσγηθφηεηα ή κε. Πεξηιακβάλεη ηνπνζεηήζεηο ησλ 

επηζηεκφλσλ ζρεηηθά κε ην αλ ην ςεθηαθφ παηρλίδη είλαη ζε ζέζε λα νδεγήζεη 

ζηελ παξαγσγή δηαθφξσλ ζπλεπεηψλ, πιηθψλ, θαηαζηάζεσλ, επηδξάζεσλ 

ηφζν ζηνλ παίθηε φζν θαη ζην ίδην. 

 Γηαγσληζκφο θαη ζχγθξνπζε: Πεξηιακβάλεη ζηνηρεία νξηζκψλ ζρεηηθά κε ην 

είδνο ηεο ζρέζεο ησλ παηθηψλ ζε θνηλσληθφ πιαίζην, κε άιινπο παίθηεο ή κε 

ην ίδην ην ςεθηαθφ παηρλίδη. 

 ηφρνη θαη ζπλζήθεο ηέινπο-νινθιήξσζεο: Πεξηγξάθνληαη ηνπνζεηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ ηξφπν δφκεζεο ελφο παηρληδηνχ, κε έλα μεθάζαξν ηέινο θαη κηα 

αίζζεζε νινθιήξσζεο ή ηελ δπλαηφηεηα επαλάιεςεο θαη δηαξθνχο 

δηάδξαζεο κε απηφ 

 Η δφκεζε ηεο ίδηαο ηεο θαηεγνξίαο ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ σο ρψξν: 

ηνηρείν ησλ νξηζκψλ κέζα απφ ην νπνίν εκθαλίδεηαη ε πξνζπάζεηα γηα ηελ 

αλάδεημε ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, ηνλ δηαρσξηζκφ απφ άιιεο έλλνηεο, ηελ 

απνζαθήληζε θαη ηελ αλεχξεζε ζρέζεσλ κε άιιεο παξακέηξνπο ζην ρψξν ηεο 

επηζηήκεο. 

 πλνρή: Πεξηιακβάλεη ηελ πξνζπάζεηα ησλ νξηζκψλ λα θαηαγξάςνπλ ηα 

ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηα ςεθηαθά παηρλίδηα κε ηξφπν πνπ λα είλαη 

ζπλεθηηθφο θαη νξζά δνκεκέλνο σο πξνο ηα πεξηερφκελά ηνπ. 

 

Μέζα απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ θνηλψλ ζηνηρείσλ ησλ νξηζκψλ, δηαθαίλεηαη ε 

δπζθνιία αλάδεημεο ελφο εληαίνπ νξηζκνχ γηα ηα ςεθηαθά παηρλίδηα. Χζηφζν, απηφ 

δελ αλαηξεί ηηο πξνζπάζεηεο ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηελ θαιχηεξε απνζαθήληζε θαη 

πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο, αιιά νχηε ηνπο ππάξρνληεο νξηζκνχο. Αθελφο, ε δπζθνιία 

έγθεηηαη ζηελ θχζε ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, ηα νπνία σο κέζν εμειίζζνληαη θαη 

εκπινπηίδνληαη δηαξθψο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη ε αλάγθε ελεκέξσζεο ησλ 
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νξηζκψλ γηα ηα λέα ζηνηρεία. Αθεηέξνπ, ε παξνπζία δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνληθψλ 

πεδίσλ ζηνλ ρψξν ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, φπσο ηεο εθπαίδεπζεο, ησλ 

ηερλνινγηψλ, ηεο ηαηξηθήο, ηεο ςπρνινγίαο, ηεο θνηλσληνινγίαο, ηεο νηθνλνκίαο, 

επεξεάδεη θαη ην εχξνο ησλ ζηνηρείσλ πνπ αμηνπνηνχληαη ζηνπο νξηζκνχο (Boyle et 

al., 2016) 

 

 2.1.2 Χαξαθηεξηζηηθά ςεθηαθώλ παηρληδηώλ 

 

Καηά ηνλ Järvinen, (2009), ηα ςεθηαθά παηρλίδηα απνηεινχλ πνιχπινθα ςεθηαθά 

ζπζηήκαηα. Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ σο ζπζηήκαηα, 

ρξεηάδεηαη ε απνδφκεζή ηνπο ζηα κέξε πνπ ηα απνηεινχλ. Σα κέξε απηά απνηεινχλ 

ζηνηρεία ηνπ παηρληδηνχ (game elements). Σα ζηνηρεία απηά, ζπλαληψληαη ζην ζχλνιν 

ησλ παηρληδηψλ. Αθνινπζείηαη ε παξνπζίαζε ηνπο απφ ηα απινχζηεξα ζηα 

πνιππινθφηεξα. 

 Μέξε (components). Σα κέξε απνηεινχλ ηα πιηθά γηα ην παηρλίδη. Απνηεινχλ 

νηηδήπνηε κεηαθηλείηαη ή ηξνπνπνηείηαη κέζα ζην παηρλίδη, αιιά θαη αλάκεζα 

ζηνπο παίθηεο θαη ην ζχζηεκα. Ννκίζκαηα, αληηθείκελα, ραξαθηήξεο, 

νρήκαηα απνηεινχλ κεξηθά παξαδείγκαηα. 

 Πεξηβάιινλ (environment). Ο ρψξνο ζηνλ νπνίν αλαπηχζζεηαη ην παηρλίδη. 

Δλδέρεηαη λα είλαη κία πίζηα, έλαο νιφθιεξνο θφζκνο, κία πφιε, έλα επίπεδν, 

έλαο ιαβχξηλζνο. 

 εη θαλφλσλ (rule set). Οη δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο ην ζχζηεκα ηνπ 

παηρληδηνχ πεξηνξίδεη, ειέγρεη θαη ζέηεη παξακέηξνπο ζην παηρλίδη, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηνπο ζηφρνπο  θαη ηηο δξάζεηο. 

 Θέκα (theme). Σν αληηθείκελν-πιαίζην ζην νπνίν ζηήλεηαη ην παηρλίδη, 

ιεηηνπξγψληαο σο κεηαθνξά ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ησλ θαλφλσλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηα φπια. 

 Πιεξνθνξίεο (Information). Πεξηιακβάλεη φζα δεδνκέλα ρξεηάδεηαη λα 

μέξνπλ νη παίθηεο θαζψο επίζεο θαη ηα δεδνκέλα ηα νπνία ζπιιέγεη θαη 

παξνπζηάδεη ην παηρλίδη φπσο πφληνπο δσήο, ρξνληθά φξηα, ζχκβνια 

επηηπρίαο. 
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 Πιαίζην εκθάληζεο (interface). Απνηειεί εξγαιείν πξφζβαζεο ηνπ παίθηε ζε 

ζηνηρεία ηνπ παηρληδηνχ, φπσο γηα παξάδεηγκα κελνχ απνζηνιψλ, ζαθίδην 

εμνπιηζκνχ. 

 Παίθηεο (players). Αθνξά ηα άηνκα ηα νπνία κε δηαθνξεηηθά θίλεηξα θαη 

αμηνπνηψληαο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηνπο κεραληζκνχο ησλ παηρληδηψλ 

επηδηψθνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ. 

 Πεξηερφκελα (contexts). Πεξηιακβάλεη ην πνπ, πφηε θαη γαηί ιακβάλεη ρψξα ε 

αλακέηξεζε κε ην παηρλίδη. 

O Prensky (2006) κε ηε ζεηξά ηνπ, εξεπλψληαο γεληθά ζηνηρεία ηεο δνκήο ησλ 

ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, δηαθξίλεη ηα αθφινπζα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά:  

 Καλφλεο: Απνηειεί ζηνηρείν δηαθνξνπνίεζεο ησλ νξγαλσκέλσλ παηρληδηψλ 

απφ θάζε άιιε παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα. Οη θαλφλεο ζέηνπλ φξηα 

ελεκεξψλνληαο ηνλ παίθηε γηα ην ηη είλαη επηηξεπηφ θαη ηη απαγνξεχεηαη.  

 θνπνί θαη ζηφρνη: Γηαθξίλνπλ ηα νξγαλσκέλα παηρλίδηα απφ άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, φπσο άιια παηρλίδηα 

(toys).Οη ζηφρνη σζνχλ ηελ θαηεχζπλζε ηεο πξνζπάζεηαο θα ζπλήζσο ηίζεληαη 

πξν ησλ θαλφλσλ. 

 Έθβαζε θαη αλάδξαζε: Παξέρνπλ αλαηξνθνδφηεζε αλαθνξηθά κε ηελ 

επίηεπμε ή κε ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί θαη πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

θξίλεη ν παίθηεο αλ ε πξνζπάζεηα ηνπ ραξαθηεξίδεηαη επηηπρήο ή φρη. Η 

αλάδξαζε εκθαλίδεηαη φηαλ ν παίθηεο κε κηα ελέξγεηά ηνπ κεηαβάιιεη θάπνην 

ζηνηρείν ηνπ παηρληδηνχ θαη κπνξεί λα ιάβεη δηάθνξεο κνξθέο.  

 χγθξνπζε / Αληαγσληζκφο / Πξφθιεζε / Αληηπαξάζεζε: Παξέρνπλ θίλεηξα 

ζηνλ παίθηε λα αζρνιεζεί κε ην παηρλίδη θαη λα πξνζπαζήζεη λα επηηχρεη ηνπο 

ζηφρνπο κέζα απφ ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Η ζρέζε ηνπο κε ηηο δεμηφηεηεο 

θαη ηελ πξφνδν ηνπ παίθηε αθνξά ηελ εμηζνξξφπεζε ηνπ παηρληδηνχ.  

 Γηάδξαζε: Αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηνλ ππνινγηζηή, 

αιιά θαη κεηαμχ παηθηψλ – θνηλσληθφο ραξαθηήξαο ησλ παηρληδηψλ  

 Αλαπαξάζηαζε ή ελάξην: Αθνξά ζην αθεξεκέλν ή ζπγθεθξηκέλν ζέκα ή ηελ 

πινθή γχξσ απφ ηελ νπνία αλαπηχζζεηαη ην παηρλίδη θαη νη επηκέξνπο ζηφρνη 

ηνπ. Πεξηιακβάλεη φια ηα αθεγεκαηηθά ή ζελαξηαθά ζηνηρεία ηνπ  ςεθηαθνχ 

παηρληδηνχ. 
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πρλά, ην θπξηφηεξν ζηνηρείν ην νπνίν αλαθέξεηαη γηα ηα ςεθηαθά παηρλίδηα 

είλαη ε ειθπζηηθφηεηά ηνπο, ε νπνία νδεγεί ην άηνκν λα έξρεηαη ζε 

επαλεηιεκκέλε επαθή κε απηά απνδεηψληαο ηε δηαζθέδαζε. Ο Prensky (2007) 

εληνπίδεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζηζηνχλ ειθπζηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα: 

 Πξνζθέξνπλ απφιαπζε θαη επραξίζηεζε 

 Πξνθαινχλ έληνλε θαη παζηαζκέλε ζπκκεηνρή 

 Παξέρνπλ δνκεκέλν πιαίζην 

 Παξέρνπλ θίλεηξα 

 Πξνζθέξνπλ δξάζε 

 Πξνθαινχλ ζηνλ παίθηε ην αίζζεκα ηεο ξνήο 

 Πξνζθέξνπλ κάζεζε 

 Πξνζθέξνπλ ηθαλνπνίεζε ηνπ εγψ 

 Απμάλνπλ ηελ αδξελαιίλε 

 Καιιηεξγνχλ ηε δεκηνπξγηθφηεηα 

 Γεκηνπξγνχλ θνηλσληθέο νκάδεο 

 Πξνθαινχλ ζπγθηλήζεηο 

 

Σα ζηνηρεία απηά, αλ θαη απαξηζκήζεθαλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ ςεθηαθνχ 

παηρληδηνχ δελ είλαη ηφζν δηαθξηηά θαη ζπρλά ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε άιια ζηνηρεία 

ηνπ παηρληδηνχ (Fromme, 2012). Γηα παξάδεηγκα, νη πιεξνθνξίεο ελδέρεηαη λα 

κεηαθέξνληαη κέζα απφ ην ζηνηρείν ηνπ πιαηζίνπ εκθάληζεο interface. Πξνθχπηεη 

έηζη ην δήηεκα ηεο επαθήο ηνπ εθάζηνηε ρξήζηε κε ηα ζηνηρεία ηνπ παηρληδηνχ.  

Σελ επαθή απηή πεξηγξάθεη αλαιπηηθά ν Fabricatore, (2000), κέζα απφ έλα 

θπθιηθφ ζρήκα επαθήο ηνπ παίθηε κε ην ςεθηαθφ παηρλίδη. Πην αλαιπηηθά, ν παίθηεο 

μεθηλά λα ζπγθεληξψλεη πιεξνθνξίεο γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ παηρληδηνχ, έπεηηα 

αλαιχεη ηηο πιεξνθνξίεο απηέο, ζηε ζπλέρεηα ιακβάλεη απνθάζεηο αλάινγεο κε ηελ 

αλάιπζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνεγήζεθεο, θαη ηέινο ελεξγεί δεκηνπξγψληαο 

κεηαβνιέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηρληδηνχ. Οη αιιαγέο απηέο, αιιάδνπλ ηα ζηνηρεία 

ηνπ παηρληδηνχ, δεκηνπξγψληαο έλαλ λέν θχθιν, πνπ απνηειείηαη κε ηε ζεηξά ηνπ απφ 

ηα ηέζζεξα παξαπάλσ βήκαηα. 

Πην αλαιπηηθά, θαηά ηελ πξψηε ηνπ επαθή κε ην ςεθηαθφ παηρλίδη, ν παίθηεο 

θαιείηαη λα απνθηήζεη κία πξψηε εηθφλα γηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Σν παηρλίδη 

παξέρεη ζε πξψην επίπεδν, κέζα απφ ηα ζηνηρεία πνπ ην απαξηίδνπλ, δηάθνξεο 
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πιεξνθνξίεο ζηνλ παίθηε ν νπνίνο νθείιεη λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη. Οη πιεξνθνξίεο 

θαηά ηoλ Fabricatore, (2000) είλαη δχν εηδψλ. Τπάξρνπλ νη πιεξνθνξίεο 

πεξηβάιινληνο (ambiance information) θαη νη πιεξνθνξίεο ιεηηνπξγίαο (functional 

information). Οη πιεξνθνξίεο πεξηβάιινληνο πεξηιακβάλνπλ εθείλα ηα ζηνηρεία ηνπ 

παηρληδηνχ ηα νπνία ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία αηκφζθαηξαο θαη παξαθίλεζεο ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ηνπ παίθηε. Αλ θαη απνηεινχλ ζηνηρεία ηνπ παηρληδηνχ, ν ξφινο ηνπο 

είλαη πεξηζζφηεξν αηκνζθαηξηθφο, δεκηνπξγψληαο κε ηελ παξνπζία ηνπο έλα πιαίζην 

ειθπζηηθφ γηα ηνλ παίθηε, πξνθεηκέλνπ λα αηζζαλζεί φηη βξίζθεηαη εληφο ηνπ 

ςεθηαθνχ παηρληδηνχ, ζαλ έλα είδνο γεληθφηεξεο αηκφζθαηξαο. Οη πιεξνθνξίεο απηέο 

ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ γξαθηθά ζηνηρεία, κνπζηθά θαζψο θαη θηλήζεηο νη νπνίεο 

νδεγνχλ ζην λα ραξαθηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν αηζζεηηθνί παξάγνληεο.  

 

Σν δεχηεξν είδνο πιεξνθνξηψλ απνηεινχλ νη πιεξνθνξίεο ιεηηνπξγίαο. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ φιεο εθείλεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ θξίλνληαη αλαγθαίεο πξνθεηκέλνπ 

λα γίλεη θαηαλνεηφ ην ςεθηαθφ παηρλίδη θαη λα πινεγεζεί ν παίθηεο κε επηηπρία κέζα 

ζε απηφ. Παξάδεηγκα ησλ πιεξνθνξηψλ ιεηηνπξγίαο είλαη ν ηξφπνο ρεηξηζκνχ ηνπ 

παίθηε (avatar) κέζα ζηνλ θφζκν ηνπ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ θαη ησλ θαλφλσλ πνπ ην 

δνκνχλ. Μέζα απφ ηηο πιεξνθνξίεο ιεηηνπξγίαο, ν παίθηεο καζαίλεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν κπνξεί λα δξα θαη λα αιιειεπηδξάζεη ζηα φξηα θαη κε ηα κέζα πνπ  ηνπ 

επηηξέπεη ην ςεθηαθφ παηρλίδη. Γίρσο ηελ χπαξμε ησλ πιεξνθνξηψλ ιεηηνπξγίαο ν 

παίθηεο δελ είλαη ζε ζέζε λα πινεγεζεί κε επηηπρία ζην ςεθηαθφ παηρλίδη, 

θηλδπλεχνληαο λα ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα απηφ. 

Η παξνρή ησλ πιεξνθνξηψλ πξνο ηνλ παίθηε κπνξεί λα είλαη πξνθαλήο αιιά θαη 

ζπγθαιπκκέλε. Δηδηθφηεξα, θαηά ηνλ Fabricatore, (2000), ην ςεθηαθφ παηρλίδη 

νθείιεη λα παξέρεη ζηνλ παίθηε ζε αξρηθφ επίπεδν ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεηαη λα 

γλσξίδεη γηα λα μεθηλήζεη, αιιά ηαπηφρξνλα λα δηαηεξεί θαη νξηζκέλα ζηνηρεία ηνπ 

θξπθά, πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγεί σο αλεμεξεχλεην πεδίν. Με άιια ιφγηα, νη 

ζπγθαιπκκέλεο πιεξνθνξίεο εκθαλίδνληαη σο ζηνηρείν εμαζθάιηζεο κηαο δπζθνιίαο 

θαη πξφθιεζεο, ηθαλήο γηα λα πξνσζεζεί ε ελαζρφιεζε κε ην παηρλίδη θαη ε 

ηθαλνπνηεηηθή αλαθάιπςε ησλ θξπθψλ ζηνηρείσλ ηνπ.  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν παίθηεο ζα νδεγεζεί ζηελ αλαθάιπςε ζπλδέεηαη κε ηνλ 

ηξφπν επαθήο ηνπ παίθηε κε ην ςεθηαθφ παηρλίδη. ηελ πξψηε θάζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο, ν παίθηεο θαιείηαη λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο, κε αθεηεξία ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ  είλαη εκθαλείο γηα λα πξνσζήζνπλ ηα πξψηα βήκαηα πινήγεζεο. Η 
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πξψηε απηή θίλεζε, νδεγεί ηνλ  παίθηε λα ζπκκεηέρεη ζε κηα δηαδηθαζία κάζεζεο ε 

νπνία ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο δηνξαηηθφηεηαο ηνπ, ηεο αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ, 

ηεο ζηξαηεγηθήο ζθέςεο θαη ηεο ινγηθήο ηνπ. Μέζα απφ ηηο δηαδηθαζίεο απηέο, ν 

παίθηεο  είλαη ζε ζέζε λα εληνπίζεη ηηο ζπγθαιπκκέλεο πιεξνθνξίεο, μεπεξλψληαο ηηο 

πξνεγνχκελεο δπζθνιίεο πνπ ηηο θαζηζηνχζαλ θξπθέο θαη αληιψληαο ηθαλνπνίεζε. 

 

ηε δεχηεξε θάζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ν παίθηεο θαιείηαη λα αλαιχζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπλέιιεμε, ζπγθεθξηκέλα λα κεηαθξάζεη ηα ππάξρνληα ζηνηρεία, 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θφζκν ηνπ παηρληδηνχ, ζπλδένληαο παιηφηεξεο θαη λέεο 

γλψζεηο. Οη αλαιπηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ αλαπηχζζνληαη ηδηαίηεξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ αλάιπζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. 

ηελ ηξίηε θάζε, ν παίθηεο νδεγείηαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηνλ ηξφπν 

δξάζεο, χζηεξα απφ ηε ζπιινγή (πξσην ζηάδην) θαη αλάιπζε πιεξνθνξηψλ(δεχηεξν 

ζηάδην). Ο ξφινο ηεο ζηξαηεγηθήο ζθέςεο θαηά ηελ ιήςε απνθάζεσλ απνηειεί 

ζεκαληηθή παξάκεηξν ζην ζεκείν απηφ, θαζψο απφ ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα, ν 

παίθηεο πξέπεη λα θάλεη απαξαίηεηεο εηθαζίεο γηα πηζαλά απνηειέζκαηα, λα 

ζπζρεηίζεη ηελ πηζαλή δξάζε ηνπ κε ηνλ εθάζηνηε ζηφρν. Παξά ηελ ειεπζεξία 

επηινγήο, ν παίθηεο  ππφθεηηαη θάζε θνξά ζηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ, ηνπο 

νπνίνπο νθείιεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ πξηλ απφ ηελ ιήςε ηεο απφθαζεο. Δλδερφκελνη 

άγλσζηνη θαλφλεο ππφ ηε κνξθή ζπγθαιπκκέλσλ πιεξνθνξηψλ, κπνξεί λα 

θαηαζηνχλ γλσζηνί ζηνλ παίθηε ζηελ πεξίπησζε απνηπρίαο ή αλάιεςεο δξάζεο 

ζρεηηθήο κε απηνχο. νη άγλσζηνη θαλφλεο, σο κέξνο ησλ παξερφκελσλ ε κε 

πιεξνθνξηψλ, εληζρχνπλ ηε ζηξαηεγηθή ζθέςε κηαο θαη ν παίθηεο αληηιακβάλεηαη ηε 

ζεκαζία ηνπο κεηά απφ θάπνηα απνηπρεκέλε απφθαζε (Fabricatore, 2000). 

Όιεο ν πξνεγνχκελεο θάζεηο, ηεο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ, ηεο αλάιπζήο ηνπο, 

ηεο ιήςεο απφθαζεο, νδεγνχλ ζηελ αλάιεςε δξάζεο ηνπ παίθηε, ε νπνία ζπληζηά 

κνξθή αιιειεπίδξαζεο ηνπ παίθηε κε ην ςεθηαθφ παηρλίδη. Η δξάζε απηή, ζα 

επηθέξεη αιιαγέο ζην παηρλίδη ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ζα πξνζθέξεη λέεο 

πιεξνθνξίεο ζηνλ παίθηε, δίλνληαο ηελ αθνξκή γηα ηελ επαλεθθίλεζε ηνπ θχθινπ 

ησλ ηεζζάξσλ θάζεσλ. 

 πλεπψο, γηα ηνλ Fabrcatore, (2000), ε επαθή ηνπ παίθηε κε ην ςεθηαθφ παηρλίδη 

ζπληζηά κία δηαδηθαζία κάζεζεο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ παηθηψλ θαη 

ησλ δεμηνηήησλ ηνπο. Με άιια ιφγηα, θάζε ζηάδην ηνπ θχθινπ ηεο αιιειεπίδξαζεο 
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δνθηκάδεη θαη εληζρχεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παίθηε, ελψ ηαπηφρξνλα κεηαιιάζεη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ, πξνζθέξνληαο λέεο πιεξνθνξίεο θαη 

πξνβιήκαηα πξνο επίιπζε. 

χκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ ζην θεθάιαην απηφ, ηα ςεθηαθά παηρλίδηα 

απνηεινχλ πνιχπινθα ςεθηαθά κέζα ηα νπνία ζηνλ εξεπλεηηθφ ρψξν παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιία νξηζκνχ. Παξά ην γεγνλφο απηφ, νη εξεπλεηέο πξνρψξεζαλ ζε πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχλ ζε κηα βαζχηεξε θαηαλφεζή ηνπο σο 

κέζα, αιιά θαη γηα λα ειεγρζεί ε θαηάιιειε κεηαθνξά ηνπο ζην πεδίν ηεο κάζεζεο. 

 

2.2 Δκπαιδεςηικά Φηθιακά Παισνίδια 

 

Πηζηεχεηαη πσο ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα έρνπλ ηε δπλακηθή θαη 

πεξηέρνπλ ζηνηρεία πνπ ηα θαζηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ζηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ 

ζηφρσλ αθνχ ζπλδπάδνπλ ην ζηνηρείν ηεο δηαζθέδαζεο κε ηελ κάζεζε θαη πνιιά απφ 

ηα ζηνηρεία ηεο ζρεδίαζήο είλαη ζπκβαηά κε ηηο ζχγρξνλεο εθπαηδεπηηθέο 

ζεσξίεο.(Prensky, 2007 · (Clark et al., 2016). Σν ζχλνιν ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ 

πξνζθέξνπλ ηα ςεθηαθά παηρλίδηα, νδήγεζε ηνπο επηζηήκνλεο ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

ππφζεζεο πσο απηά ηα πιενλεθηήκαηα κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ θαη ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο.(Hense & Mandl, 2012). Η ππφζεζε απηή απνηέιεζε ηνλ θχξην θνξκφ 

ηεο έξεπλαο γηα ηα εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ νη ηξφπνη 

ζπλχπαξμεο ηεο δηαζθέδαζεο εληφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ θαη ησλ 

καζεζηαθψλ αληηθεηκέλσλ. Χο απνηέιεζκα απηήο ηεο αλαδήηεζεο, βαζηζκέλε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε, δεκηνπξγήζεθε κηα ππνθαηεγνξία ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, 

ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα ηα νπνία ζπρλά εκθαλίδνληαλ θαη κε ηνλ φξν 

ζνβαξά παηρλίδηα.(Connolly et al., 2012). 

Χζηφζν, ε κεηαθνξά απφ ηνλ επξχ ρψξν ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ ζηνλ 

εηδηθφηεξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, κεηέθεξε θαη ηε δπζθνιία 

δηαηχπσζεο ελφο θαζνιηθνχ νξηζκνχ γηα ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα. 
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2.2.1 Οξηζκόο εθπαηδεπηηθώλ ςεθηαθώλ παηρληδηώλ 

 

Ο Zyda, (2005) επηρεηξψληαο ηνλ νξηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ αλαθέξεη: « Σα ζνβαξά παηρλίδηα (serious games), ηα νπνία κεξηθέο θνξέο 

αλαθέξνληαη θαη σο εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα (educational games), απνηεινχλ άιιε κία 

θαηεγνξία ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, ηα νπνία είλαη ζρεδηαζκέλα κε βάζεη ηελ 

παηδαγσγηθή κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο κάζεζεο. Μηιψληαο γηα έλα ζνβαξφ 

παηρλίδη (serious game), ελλνείηαη πσο ν ζθνπφο ηνπ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ δελ είλαη ε 

δηαζθέδαζε, ε νπνία ζα απνηεινχζε επηπιένλ αμία, αιιά ε ρξήζε ηεο ςπραγσγηθήο 

ηδηφηεηαο γηα εθπαίδεπζε. Έηζη, ηα ζνβαξά παηρλίδηα είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ κηα 

ηζηνξία, ηέρλε ή ινγηζκηθφ. Δκπιέθνπλ ηε παηδαγσγηθή θαη πην ζπγθεθξηκέλα, 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθπαηδεχνπλ ή δηδάζθνπλ, πξνζδίδνληαο έηζη γλψζε ή 

δεμηφηεηα. Η πξνζζήθε απηή θάλεη ηα παηρλίδηα ζνβαξά». 

Οη Michael & Chen, (2006) ππνζηεξίδνπλ πσο ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά 

παηρλίδηα μεπεξλνχλ ηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο θαη 

νπζηαζηηθά αμηνπνηνχλ ηα παηρλίδηα κε έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν, επηηπγράλνληαο ηε 

κάζεζε κέζα απφ απηά. 

Ο Eck, (2006) αλαγλσξίδεη ηξεηο παξάγνληεο νη νπνίνη ζπλεηέιεζαλ ζηελ 

πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο ηεο κάζεζεο κε ηα ςεθηαθά παηρλίδηα. Ο πξψηνο αθνξά ηελ 

αδηάθνπε ελαζρφιεζε ησλ εξεπλεηψλ κε ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα, πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή κεγάινπ αξηζκνχ εξεπλεηηθνχ πιηθνχ αλαθνξηθά 

κε ηε ζεκαηηθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ.  

Ο δεχηεξνο παξάγνληαο, αθνξά ην είδνο ηεο λέαο γεληάο καζεηψλ, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απνκαθξπζκέλε απφ ηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, 

επηδεηψληαο πνιιαπιέο πεγέο πιεξνθνξίαο,  αμηνπνηψληαο ηνλ επαγσγηθφ 

ζπιινγηζκφ. Ο φγθνο ηεο πιεξνθνξίαο ζηελ νπνία ε γεληά ησλ καζεηψλ έρεη 

πξφζβαζε, ζπληειεί ζηελ πξνηίκεζε ηνπ επαγσγηθνχ ζπιινγηζκνχ. Δπίζεο, σο 

απνηέιεζκα ηεο επθνιίαο ζηελ  πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία ηεο γεληάο απηήο, 

απνηειεί ε αλάγθε γηα ζπρλή θαη γξήγνξε επαθή κε πεξηερφκελν, ην νπνίν θαινχληαη 

λα επεμεξγάδνληαη ηαρχηαηα ιφγσ ηεο θπξηαξρίαο νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ. 
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Ο ηξίηνο παξάγνληαο πνπ εληζρχεη ηνλ ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ είλαη ην απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηα ίδηα ηα παηρλίδηα. χκθσλα κε ηα 

ζηνηρεία ηνπ EF2018, ζηνλ θφζκν εληνπίδνληαη 2,7 δηο ρξεζηψλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ. χκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηηο Η.Π.Α, έλα 64% ησλ 

λνηθνθπξηψλ δηαζέηεη ηνπιάρηζηνλ κία ζπζθεπή πνπ λα παίδεη ςεθηαθά παηρλίδηα. 

Σαπηφρξνλα, παίθηεο ειηθίαο <18 εηψλ απνηεινχλ ην 30% ηνπ παγθφζκηνπ 

πιεζπζκνχ παηθηψλ, κε έλα 60% ησλ Ακεξηθαλψλ λα δειψλνπλ φηη παίδνπλ ςεθηαθά 

παηρλίδηα θαζεκεξηλά. Με ιίγα ιφγηα, πξφθεηηαη γηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ηα νπνία 

θαηαδεηθλχνπλ ην δηαξθψο απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα ηελ ελαζρφιεζε κε ςεθηαθά 

παηρλίδηα, γεγνλφο πνπ δηθαηνινγεί ελ κέξεη ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ γηα ηα 

εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα, αθνχ ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο κία 

πξνέθηαζε ζε έλα ήδε ππάξρνλ κέζν, επηδηψθνληαο βέβαηα ηνπο ηδηαίηεξνπο ζηφρνπο 

πνπ ηα ραξαθηεξίδνπλ θαη ηα δηαθνξνπνηνχλ απφ ηα ακηγψο ςεθηαθά παηρλίδηα 

ςπραγσγίαο. 

Οη Erhel & Jamet, (2013), αλαθέξνπλ πσο νη έξεπλεο γχξσ απφ ηα 

εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα επηθεληξψζεθαλ ζε ηξεηο δηαζηάζεηο.. Η πξψηε 

αθνξά ηε δηεξεχλεζε ησλ εηδψλ κάζεζεο πνπ ζπληειείηαη  ζην πιαίζην ηεο ρξήζεο 

εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, ζχκθσλα κε ηνλ ζηφρν ηνπο πνπ απνηειεί ε 

βειηίσζε ή πξνψζεζε ηεο κάζεζεο θαη ε απφθηεζε γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. Η 

δεχηεξε δηάζηαζε πεξηιακβάλεη ηηο πξνζπάζεηεο ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηνλ έιεγρν 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο παξνρήο θηλήηξσλ θαη ηεο 

εκπινθήο (engagement), δηεξεπλψληαο ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα θίλεηξα θαη ηε 

κάζεζε. Η Σξίηε δηάζηαζε αθνξά ηε ζχγθξηζε ησλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ 

φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε άιιεο παξαδνζηαθέο ηερληθέο. Γηα ηηο ηξεηο απηέο δηαζηάζεηο νη Erhel & 

Janet 2013 αλαθέξνπλ πσο  εληνπίδεηαη κία ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ παξνρή 

θηλήηξσλ θαη ηα εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα, ιφγσ ηεο δηάζηαζεο ηεο ςπραγσγίαο πνπ 

δηαζέηνπλ πέξα ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ. Χζηφζν, ιφγσ κεζνδνινγηθψλ επηινγψλ, 

δελ κπνξνχλ κε ζαθήλεηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ βειηίσζε ησλ καζεζηαθψλ 

απνηειεζκάησλ ζε ζρέζε κε παξαδνζηαθέο ηερληθέο, θαζψο ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εξεπλψλ δελ παξέρνπλ κία εληαία εηθφλα.  
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2.2.2 Χαξαθηεξηζηηθά εθπαηδεπηηθώλ ςεθηαθώλ παηρληδηώλ 

 

Σα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα  δηαζέηνπλ θάπνηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα 

νπνία θαηά  ηνλ Gee, (2007), ζπλδπάδνληαη κε ζεσξεηηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ 

δηαδηθαζίεο πξνψζεζεο ηεο κάζεζεο. Οη αξρέο απηέο, αλ ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηνλ 

ζρεδηαζκφ ελφο εθπαηδεπηηθνχ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ, ηφηε εληζρχνπλ ηα καζεζηαθά 

ηνπ απνηειέζκαηα. Αθνινπζεί κία ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ησλ  αξρψλ, φπσο απηέο 

δηαηππψλνληαη απφ ηνλ Gee, (2007):  

1. Δλεξγεηηθή Κξηηηθή Μάζεζε (Active Learning Principle) Η ελεξγεηηθή θαη 

θξηηηθή κάζεζε πξνσζείηαη απφ φιεο ηηο πηπρέο ηνπ καζεζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο.  

2. ρεδηαζκφο (Design Principle) Βαζηθφ θνκκάηη ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο 

είλαη ε κάζεζε θαη αλαγλψξηζε ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ησλ αξρψλ ηνπ.  

3. εκεησηηθή (Semiotic Principle) Η κάζεζε θαη αλαγλψξηζε ζπζρεηηζκψλ 

δηάθνξσλ ζπζηεκάησλ-ζρεδίσλ φπσο εηθφλεο, ιέμεηο, ζαλ έλα θπξίαξρν, 

ζχλζεην ζχζηεκα γηα ηε κάζεζε.  

4. εκεησηηθέο Πεξηνρέο (Semiotic Domain Principle) Η θαηάθηεζε ζε θάπνην 

βαζκφ ησλ ζεκεησηηθψλ δνκψλ θαη ε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ζρεηηθέο κε απηέο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε κάζεζε. 

5.  Μεηαγλσζηηθέο Γεμηφηεηεο γηα εκεησηηθέο Πεξηνρέο (Metalevel Thinking 

about Semiotic Domains Principle) Η ελεξγεηηθή θαη θξηηηθή ζθέςε, πνπ 

πεξηιακβάλεηαη ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο, γηα ηηο ζεκεησηηθέο πεξηνρέο. 

6.  Φπρνινγηθφ Μνξαηφξην (Psychological Moratorium Principle) Οη ζπλέπεηεο 

ηνπ αιεζηλνχ θφζκνπ είλαη κεησκέλεο θαη νη παίθηεο κπνξνχλ λα ξηζθάξνπλ. 

7.  Γέζκεπζε (Commited Learning Principle) Οη παίθηεο ληψζνπλ δέζκεπζε ζην 

ςεθηαθφ θφζκν, πνπ ηνπο θαληάδεη ζπλαξπαζηηθφο θαζψο ζπκκεηέρνπλ ζε 

καθξνρξφληα δηαδηθαζία.  

8. Σαπηφηεηα (Identity Principle) Οη παίθηεο αλαιακβάλνπλ ηαπηφηεηεο θαη 

θαινχληαη λα θάλνπλ επηινγέο.  

9. Δπίγλσζε ηνπ Δαπηνχ (Self-Knowledge Principle) Οη παίθηεο καζαίλνπλ φρη 

κφλν γηα ηνλ ςεθηαθφ θφζκν αιιά θαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπο. 

10. Δλίζρπζε πξνζπάζεηαο (Application of Input Principle) Οη παίθηεο παίξλνπλ 

κεγάιε απφδνζε κε ιίγε ζπλεηζθνξά.  
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11. Δπίδνζε (Achievement Principle) Τπάξρνπλ εζσηεξηθέο ακνηβέο, 

πξνζαξκνζκέλεο ζε φια ηα επίπεδα δεμηνηήησλ ησλ παηθηψλ, πνπ 

ζεκαηνδνηνχλ ηα ζπλερφκελα επηηεχγκαηά ηνπο.  

12. πλερηδφκελε Μάζεζε (Ongoing Learning Principle) Υξεηάδεηαη ζπλερψο 

πξνζαξκνγή ζε θαηλνχξηεο ζπλζήθεο κε απνηέιεζκα λα απνθεχγνληαη νη 

απηνκαηηζκνί. 

13.  Όξην Ιθαλφηεηαο (Regime of Competence Principle) Οη παίθηεο δξνπλ ζηα 

φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο θαζψο ηα έξγα είλαη δχζθνια αιιά φρη 

αθαηφξζσηα.  

14. Δμεξεχλεζε (Probing Principle) Η κάζεζε απνηειεί έλα θχθιν, πνπ μεθηλάεη 

απφ ηε δξάζε, θαη ζπλερίδεη κε ηε δηαηχπσζε, ηνλ έιεγρν, ηελ απνδνρή ή ηελ 

επαλαδηαηχπσζεο κηαο ππφζεζεο.  

15. Πιαηζίσζε Ννήκαηνο (Situated Meaning Principle) Σν λφεκα ησλ ζπκβφισλ 

(ιέμεηο ,δξάζεηο, αληηθείκελα , θηι.) ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην ζπγθεθξηκέλν 

ζπγθείκελν.  

16. Πνιιαπιέο Γηαδξνκέο (Multiple Route Principle) Γίλεηαη επθαηξία ζηνπο 

παίθηεο λα θάλνπλ πνιιέο επηινγέο κέζα ζην παηρλίδη.  

17. Κείκελν (Text Principle) Σα θείκελα κπνξνχλ λα γίλνπλ θαηαλνεηά κε φξνπο 

ελζσκαησκέλεο εκπεηξίαο θαη φρη κφλν κέζα απφ ηελ αλάγλσζε.  

18. Γηαθεηκεληθφηεηα (Intertextual Principle) Σα θείκελα γίλνληαη θαιχηεξα 

θαηαλνεηά αλ ζεσξεζνχλ σο κηα νηθνγέλεηα απφ ζπζρεηηδφκελα θείκελα. 

19.  Πνιπηξνπηθφηεηα (Multimodal Principle) Σν λφεκα θαη νη γλψζεηο ρηίδνληαη 

κέζα απφ πνηθίινπο ηξφπνπο (εηθφλεο, ζχκβνια, αιιειεπηδξάζεηο, 

αθεξεκέλα ζρέδηα, ήρνο, θηι.) θαη φρη κφλν απφ ιέμεηο. 

20. Τιηθή Ννεκνζχλε (Material Intelligence Principle) Σα αληηθείκελα ηνπ 

πεξηβάιινληνο «απνζεθεχνπλ» ηε γλψζε πνπ έρεη θαηαθηεζεί απφ ηνλ 

παίθηε.  

21. Γηαηζζεηηθή Μάζεζε (Intuitive Learning Principle) Η δηαηζζεηηθή κάζεζε 

πξνθχπηεη κέζα απφ ηε ζπλερφκελε εμάζθεζε θαη ηελ εκπεηξία.  

22. Τπνζχλνιν (Subject Principle) Η κάζεζε ιακβάλεη ρψξα ζε έλα 

απινπνηεκέλν ππνζχλνιν ηνπ πξαγκαηηθνχ ηνκέα. 

23.  Άζξνηζε (Incremental Principle) Οη θαηαζηάζεηο κάζεζεο, πνπ ζπλαληά ν 

παίθηεο ζηελ αξρή ηνπ παηρληδηνχ είλαη γφληκεο θαη γηα ηελ επίιπζε πην 

ζνλέησλ πεξηπηψζεσλ πνπ ζα αληηκεησπίζεη ν παίθηεο ζην κέιινλ. 
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24.  πκππθλσκέλν Γείγκα (Concentrated Sample Principle) Σα ζεκειηψδε 

ζρέδηα θαη δξάζεηο ζπλαληψληαη ζε κεγάιν αξηζκφ απφ ηελ αξρή ηνπ 

παηρληδηνχ ψζηε ν παίθηεο λα ηα κάζεη θαιά κε ηελ εμάζθεζε. 

25.  Δηδηθφ-Γεληθφ (Bottom-up Basic Skill Principle) Οη βαζηθέο ηθαλφηεηεο 

καζαίλνληαη θαζψο πξνρσξάεη ην παηρλίδη εληφο ηνπ ζπγθεηκέλνπ θαη φρη 

απνκνλσκέλα.  

26. Ρεηή Πιεξνθφξεζε (Explicit Information on Demand & Just in Time 

Principle) Γίλεηαη ζηνλ παίθηε έγθαηξε πιεξνθφξεζε φηαλ απηή απαηηείηαη ή 

φηαλ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί κε ηνλ βέιηηζην ηξφπν. 

27.  Αλαθάιπςε (Discovery Principle) Οη παίθηεο δχλαληαη λα πεηξακαηηζηνχλ 

θαη λα αλαθαιχςνπλ θαζψο νη πιεξνθνξίεο δίλνληαη ζε κηθξφ βαζκφ.  

28. Μεηαθνξά (Transfer Principle) Οη παίθηεο εμαζθνχληαη ζην λα κεηαθέξνπλ 

ηηο απνθηεζέληεο γλψζεηο ζε κειινληηθά πξνβιήκαηα πξνζαξκφδνληαο θαη 

ηξνπνπνηψληαο ηεο.  

29. Πνιηηηζκηθά Μνληέια (Cultural Models about the World Principle) Η κάζεζε 

δνκείηαη κε ηέηνην ηξφπν, πνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο παίθηεο λα 

ζθεθηνχλ ελζπλείδεηα θαη ζηνραζηηθά γηα ηα πνιηηηζκηθά κνληέια ηνπ 

θφζκνπ ρσξίο ε ηαπηφηεηα, δπλαηφηεηεο ή θνηλσληθέο νκάδεο λα 

δπζθεκνχληαη θαη λα αληηπαξαηεζνχλ κε λέα κνληέια κε ηα νπνία κπνξνχλ 

λα ζπζρεηηζηνχλ ή λα αληηπαξαηεζνχλ κε απηά κε δηαθφξνπο ηξφπνπο 

30.  Πνιηηηζκηθά Μνληέια Μάζεζεο (Cultural Models about Learning Principle) 

Η κάζεζε δνκείηαη κε ηέηνην ηξφπν, πνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο παίθηεο 

λα ζθεθηνχλ ελζπλείδεηα θαη ζηνραζηηθά γηα ηα πνιηηηζκηθά κνληέια 

κάζεζεο ρσξίο ε ηαπηφηεηα, δπλαηφηεηεο ή θνηλσληθέο νκάδεο λα 

δπζθεκνχληαη θαη λα αληηπαξαηεζνχλ κε λέα κνληέια κάζεζεο.  

31. Πνιηηηζκηθά Μνληέια γηα ηνπο εκεησηηθνχο Σνκείο (Cultural Models about 

Semiotic Domains Principle) Η κάζεζε δνκείηαη κε ηέηνην ηξφπν, πνπ δίλεηαη 

ε δπλαηφηεηα ζηνπο παίθηεο λα ζθεθηνχλ ελζπλείδεηα θαη ζηνραζηηθά γηα ηα 

πνιηηηζκηθά κνληέια γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκεησηηθφ ηνκέα, ρσξίο ε 

ηαπηφηεηα, δπλαηφηεηεο ή θνηλσληθέο νκάδεο λα δπζθεκνχληαη θαη λα 

αληηπαξαηεζνχλ κε λέα κνληέια γηα απηφλ ηνλ ηνκέα.  

32. Καηαλνκή (Distributed Learning Principle) Η γλψζε είλαη θαηαλεκεκέλε 

ζηνλ καζεηή, ηα αληηθείκελα, ηα εξγαιεία, ηα ζχκβνια, ηηο ηερλνινγίεο θαη ην 

πεξηβάιινλ. 
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33.  Γηαρσξηζκφο (Dispersed Principle) Ο παίθηεο κπνξεί λα κνηξάδεηαη ηε 

γλψζε κε άηνκα εθηφο παηρληδηνχ.  

34. Οκάδεο Δλδηαθέξνληνο (Affinity Group Principle) Οη νκάδεο ελδηαθέξνληνο 

κνηξάδνληαη πξνζπάζεηεο ζηφρνπο, πξαθηηθέο ρσξίο λα έρνπλ θνηλφ θχιιν, 

έζλνο, θαηαγσγή ή θνπιηνχξα.  

35. Δηδηθφηεηα (Insider Principle) Ο παίθηεο απνηειεί ηνλ δάζθαιν θαη παξαγσγφ 

θαζψο πξνζαξκφδεη ηελ καζεζηαθή εκπεηξία θαη ην παηρλίδη απφ ηελ αξρή θαη 

ζε φιε ηε δηάξθεηα. 

 

Η ζχλζεηε θχζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ θαη εηδηθφηεξα ν 

ζρεδηαζκφο ηνπο, απνηειεί κία ζεκαληηθή δηάζηαζε ζηελ πξνζπάζεηα ρξήζεο ηνπο κε 

ζηφρν ηε κάζεζε. Η πνιππινθφηεηα απηή, εληνπίδεηαη ζην ζχλνιν ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ θαινχληαη λα θαιχςνπλ, πξνθεηκέλνπ λα παξακείλνπλ πηζηά 

ηφζν ζηνλ καζεζηαθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη γεληθφ ζηφρν ηνπο φζν θαη ζηε δηαηήξεζε 

ηνπ ςπραγσγηθνχ ζηνηρείνπ σο παηρλίδηα (Hainey, Connolly, Boyle, Wilson, & 

Razak, 2016). 

Οη Hense & Mandle αλαιχνληαο ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε, ην 

ζπλαίζζεκα θαη ηα θίλεηξα θαηαιήγνπλ ζηελ δηαηχπσζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία νθείινπλ λα έρνπλ ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα, 

ψζηε λα είλαη πην πηζαλφο ν ραξαθηεξηζκφο ηνπο σο επηηπρή ζηνλ ρψξν ηνπο. 

1. αθήο νξηζκφο ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ ηνπ παηρληδηνχ δίρσο απφξξηςε 

ζηνηρείσλ παηρληδηνχ 

2. Υξήζε ηνπ ζπλνιηθνχ θάζκαηνο καζεζηαθψλ αξρψλ ζηα εθπαηδεπηηθά 

ςεθηαθά παηρλίδηα 

a. πκπεξηθνξηζηηθέο αξρέο (behaviorist principles) 

i. Παξνρε άκεζεο θαη ζαθνχο αλαηξνθνδφηεζεο ζηηο δξάζεηο 

ησλ καζεηψλ 

ii. Παξνρή επθαηξηψλ γηα εμάζθεζε θαη δνθηκή 

b. Γλσζηηθέο αξρέο (cognitivistic principles) 

i. Δλζσκάησζε ζχλζεησλ πξνβιεκάησλ ζην πιαίζην ηνπ 

παηρληδηνχ 

ii. Δλζσκάησζε απαηηνχκελσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζην πιαίζην ηνπ παηρληδηνχ θαη ηεο αθεγεζεο 

c. Κνλζηξνπθηηβηζηηθέο αξρέο (Constructivist principles) 
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i. Γεκηνπξγία ξεαιηζηηθψλ πξνβιεκάησλ ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη απζεληηθά θαη ζρεηηθά κε ηνπο παίθηεο 

ii. Παξνρή δηαθνξεηηθψλ νπηηθψλ θαη πιαηζψλ γηα ην δνζέλ 

πεξηερφκελν 

iii. Γεκηνπξγία θνηλσλληθνχ πιαηζίνπ κάζεζεο 

iv. Παξνρή νδεγηψλ ππνζηήξημεο 

v. Παξνρή επθαηξηψλ γηα θαηαζθεπέο ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ 

κέζα απφ θαηάιιειεο δηαδηθαζίεο 

3. Πξφθιεζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

a. Δμαζθάιηζε ηεο παξακέηξνπ ηεο δηαζθέδαζεο 

i. Διθπζηηθφο ζρεδηαζκφο ςεθηαθνχ παηρληδηνχ 

ii. Μεγηζηνπνίεζε ηεο ρξεζηηθφηεηαο 

iii. Απνθπγή ζχγρπζεο θαη απνγνήηεπζεο 

b. Πξφθιεζε πεξηέξγεηαο γηα κάζεζε 

i. Πξνζθνξά δηαθνξεηηθψλ επηινγψλ δξάζεο 

ii. Παξνρή πιαηζίνπ εμεξεχλεζεο θαη δνθηκήο 

c. Πεξηζψξηα γηα ηθαλνπνίεζε θαη πεξεθάλεηα κε ηθαλνππνίεζε ηνπ εγψ 

i. Παξνρή ζεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο γηα ηα καζεζηαθά 

θαηνξζψκαηα 

ii. Πξνζθνξά επθαηξηψλ αλάδεημεο ησλ καζεζηαθψλ 

θαηνξζσκάησλ 

iii. Απνθπγή επαλαιακβαλφκελσλ απνηπρηψλ θαη δεκηνπξγία 

αδηεμφδνπ 

4. Πξφθιεζε θαη δηαηήξεζεο θηλήηξσλ 

a. Δλίζρπζε εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ 

i. Η κάζεζε θαη ην παηρλίδη δεκηνπξγνχλ ειθπζηηθή παξψζεζε 

ii. Ιζνξξνπία αλάκεζα ζηα εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά θίλεηξα 

b. Πεξηζψξηα γηα αηζζήκαηα επρέξεηαο-δεμηφηεηαο 

i. Παξνρή ζηφρσλ νη νπνίνη είλαη ηαπηφρξνλα πξνθιεηηθνί αιιά 

θαη ξεαιηζηηθνί βάζεη ησλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ 

ii. Παξνρή πιήξε ειέγρνπ ηεο επηηπρίαο(απνθπγή επηηπρίαο ιφγσ 

ηχρεο) 

iii. Παξνρή ζπρλψλ θαη ζπλερψλ επθαηξηψλ αλαγλψξηζεο ηεο 

επρέξεηαο θαη ηεο επηηπρίαο 
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c. Πξνζθνξά απηνλνκίαο 

i. Παξνρή ειεχζεξσλ επηινγψλ κε απνθπγή κεγάιεο ακθηβνιίαο 

θαη ζχγρπζεο 

ii. Παξνρή ειεπζεξίαο πεηξακαηηζκνχ-αιιειεπηδξάζεσλ κε ην 

πεξηβάιινλ 

d. Δλεξγνπνίεζε θνηλσληθήο ζπζρέηηζεο 

i. Παξνρή επθαηξηψλ γηα ζπλεξγαζία εληφο ηνπ ςεθηαθνχ 

παηρληδηνχ(πξαγκαηηθνί ή εηθνληθνί ζπλεξγάηεο) 

ii. Γεκηνπξγία καζεηηθψλ θνηλνηήησλ ζρεηηθέο κε ςεθηαθά 

παηρλίδηα 

e. πλάθεηα κε ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ 

i. Θέκα ηνπ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ, αθήγεζε, είδνο 

ii. Παξνρή δηαθνξεηηθψλ επηινγψλ γηα δηαθνξεηηθνχο καζεηέο 

f. Πεξηζψξηα χπαξμεο ξνήο 

i. αθή δηαηχπσζε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ ζε θάζε ζεκείν ηνπ 

ςεθηαθνχ παηρληδηνχ 

ii. Πξνζαξκνγή ηεο δπζθνιίαο ζχκθσλα κε ην επίπεδν 

δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ 

iii. Παξνρή ζπλερνχο, άκεζεο θαη πινχζηαο ζε  πνηφηεηα  

πιεξνθνξηψλ, αλαηξνθνδφηεζεο 

 

Γηα ηνλ επηηπρή ζρεδηαζκφ αιιά θαη ηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ησλ 

παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο εθπαηδεπηηθνχ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ, πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε νξηζκέλεο πξνεθηάζεηο. Αξρηθά, ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζπλάθεηα 

κεηαμχ ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ θαη ησλ κέζσλ πνπ ζα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ 

επίηεπμή ηνπο. Κάζε καζεζηαθφ αληηθείκελν-κεραληζκφο νθείιεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

αλάινγα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ εθάζηνηε καζεζηαθνχ ζηφρνπ (Hense & Mandl, 

2012). Γηα παξάδεηγκα, κία ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε πξνηείλεηαη σο πην 

ηαηξηαζηή ζηελ πεξίπησζε πνπ νη καζεηέο ρξεηάδεηαη λα εμαζθεζνχλ θαη λα 

επαλαιάβνπλ θάηη, παξά ζηελ πξψηε επαθή κε έλα καζεζηαθφ αληηθείκελν ην νπνίν 

ζα θιεζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ζε βάζνο, απνδεκψληαο ην ζε βαζηθά ζηνηρεία θαη 

δηαηππψλνληαο ππνζέζεηο γηα απηφ.  

Δπηπιένλ, ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ, νθείινπλ λα ελζσκαηψλνληαη ζε έλα εληαίν πιαίζην, ζπλδπάδνληαο ηνπο 
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πηζαλνχο γλσζηηθνχο, ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη κεραληζκνχο παξνρήο θηλήηξσλ, δίρσο 

λα παξνπζηάδνληαη κεκνλσκέλα ζηνηρεία εηο βάξνο άιισλ. Γηα παξάδεηγκα ε πινχζηα 

παξνπζίαζε ζηνηρείσλ αηζζεηηθήο έλαληη κηαο θησρήο, γλσζηηθά δνκεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Απαηηείηαη κία ηζνξξνπία αλάκεζα ζηα δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη ην εθπαηδεπηηθφ ςεθηαθφ παηρλίδη φζν ην δπλαηφ πην 

απνηειεζκαηηθφ θαη ειθπζηηθφ.  

Η ηζνξξνπία απηή αθνξά γεληθφηεξα θαη ηελ κεγαιχηεξε πξφθιεζε γηα έλα 

εθπαηδεπηηθφ ςεθηαθφ παηρλίδη, δειαδή ηελ εμηζνξξφπεζε ηνπ καζεζηαθνχ 

ραξαθηήξα κε ηνλ ςπραγσγηθφ. Ο Prensky, (2007) εληνπίδεη ηελ χπαξμε παηρληδηψλ 

ηα νπνία θαηαιήγνπλ λα κελ αλήθνπλ νχηε ζηα εθπαηδεπηηθά νχηε ζηα ςεθηαθά 

παηρλίδηα κε ζηφρν ηε δηαζθέδαζε. Ο ιφγνο χπαξμεο ηέηνησλ παηρληδηψλ έγθεηηαη 

ζηελ κε επηηπρή εχξεζε θαη πινπνίεζε απηήο ηεο ηζνξξνπίαο, αλάκεζα ζην 

εθπαηδεπηηθφ ζηνηρείν θαη ην ζηνηρείν ηνπ παηρληδηνχ. 

 

2.3  Η Θευπία ηηρ Ροήρ 

2.3.1  Οξηζκόο ηεο ξνήο 

 

Η ξνή απνηειεί ζεσξία πνπ δηαηππψζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ ζεηηθφ 

ςπρνιφγν Mihalyi Csikszentmihalyi, 1975. Αλαδεηψληαο ηελ βέιηηζηε εκπεηξία, ν 

Csikszentmihalyi πξνρψξεζε ζηελ θαηαζθεπή ηεο ζεσξίαο ηεο ξνήο. Η αξρηθή 

έξεπλά ηνπ πεξηειάκβαλε έλα ζχλνιν αλζξψπσλ κε δηαθνξεηηθά επαγγέικαηα θαη 

ηθαλφηεηεο, νη νπνίνη αληηκεηψπηδαλ θαζεκεξηλά δχζθνιεο πξνθιήζεηο ζην ρψξν 

εξγαζίαο ηνπο (π.ρ γηαηξνί) ή ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ (π.ρ αζιεηέο νξεηβαζίαο). Σν 

ελδηαθέξνλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο γηα ηνλ Csikszentmihalyi, (2014), ήηαλ 

φηη νη άλζξσπνη απηνί αμηνπνηνχζαλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο φρη γηα θάπνηα εμσηεξηθή 

αληακνηβή, αιιά γηα ηελ ίδηα ηελ απηνηέιεηα ηεο πξάμεο. Η επηηπρήο πξαγκάησζε 

κηαο απαηηεηηθήο πξφθιεζεο πνπ βξηζθφηαλ ζηα φξηα ησλ δεμηνηήησλ ηνπο, παξείρε 

ζηα ππνθείκελα κία αίζζεζε επραξίζηεζεο θαη κία νινθιήξσζε, ηθαλή λα ιεηηνπξγεί 

σο εζσηεξηθφ θίλεηξν γηα ηελ επαλάιεςε ηεο.  

χκθσλα κε ηελ ζεσξία ζηελ νπνία θαηέιεμε ν Csikszentmihalyi, κειεηψληαο 

ηηο πεξηγξαθέο ησλ ππνθεηκέλσλ γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αηζζάλνληαλ ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο ξνήο, ε ξνή νξίδεηαη σο ε θαηάζηαζε εθείλε, θαηά ηελ νπνία, ην 

άηνκν βξίζθεηαη ζε κηα ζεηηθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε φπνπ είλαη ηφζν δεζκεπκέλνο 
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κε ηελ ζηνρνζεηεκέλε δξαζηεξηφηεηα, πνπ ηίπνηα άιιν θαίλεηαη λα έρεη ζεκαζία. 

Μία ηέηνηα θαηάζηαζε απνηειεί γηα ην άηνκν κία ζεηηθή εκπεηξία, γηα ράξε ηεο 

νπνίαο ην άηνκν δελ αλαδεηά εμσηεξηθά θίλεηξα, αιιά αληίζεηα ζπκκεηέρεη ζηελ 

δηαδηθαζία γηα ηελ ίδηα ηελ δηαδηθαζία (απηνηέιεηα), ε νπνία ηνπ πξνζθέξεη 

επραξίζηεζε, κέζα απφ ηελ επηηπρή επίιπζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη ζηφρσλ πνπ 

πεξηιακβάλεη.  

Η θαηάζηαζε ηεο ξνήο θαηά ηνλ Csikszentmihalyi, (2014), απνηειεί κία 

βέιηηζηε θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην άηνκν έρεη επέιζεη απφ ειεχζεξε επηινγή ηνπ λα 

δξάζεη ζηα πιαίζηα κηαο πξφθιεζεο. Η απφιπηε δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ αθνξά κία 

πξφθιεζε ή δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ νπνία απαηηείηαη ε ρξήζε δεμηνηήησλ αλάινγεο 

ηνπ επηπέδνπ δπζθνιίαο ηεο πξφθιεζεο. Η απφιπηε δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ κε ην 

αληηθείκελν ηεο πξφθιεζεο δελ αθνξά κία παζεηηθή παξνπζία ηνπ αηφκνπ. 

Αληηζέησο ην άηνκν βξίζθεηαη ζηηο ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα λα επηιχζεη ηελ πξφθιεζε. 

Η αληίιεςε ηνπ αηφκνπ βξίζθεηαη αξκνληθά ζπλδεδεκέλε θαη ππαγνξεχεη ζρεδφλ 

κεραληθά ηελ ιήςε δξάζεο. Οη αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζηα ζπλερψο ελαιιαζζφκελα 

εξεζίζκαηα θαη ηηο ζπλαθείο πξνθιήζεηο είλαη άκεζε. 

 

2.3.2  Χαξαθηεξηζηηθά ηεο Ρνήο 

 

Ο Csikszentmihalyi δηαθξίλεη ελλέα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκπεηξία ηεο ξνήο. ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζπρλά ζηε βηβιηνγξαθία 

ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά αληηκεησπίδνληαη θαη σο δηαζηάζεηο ηεο ξνήο (Kiili et al., 

2012·Perttula et al., 2017). Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαρσξίδνληαη ζε  πξναπαηηνχκελα 

ξνήο (flow antecedents) θαη ζε ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο (flow characteristics). Σα 

πξναπαηηνχκελα ηεο ξνήο απνηεινχλ ζπλζήθεο νη νπνίεο πξνζθέξνληαη απφ ηελ 

δξαζηεξηφηεηα (ζηελ πεξίπησζε ηεο έξεπλαο = εθπαηδεπηηθφ ςεθηαθφ παηρλίδη) θαη 

πξνεηνηκάδνπλ ην άηνκν γηα ηελ εκθάληζε ηεο ξνήο. 

Σα πξναπαηηνχκελα ηεο ξνήο πεξηιακβάλνπλ: 

1.  Δμηζνξξφπεζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ (balance between 

challenges and skills) 

2.  Ύπαξμε ζαθψλ θαη πξαγκαηνπνηήζηκσλ ζηφρσλ (clear and manageable 

goals)  
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3. Αλάγθε δξάζεο θαη ζαθνχο αλαηξνθνδφηεζεο (demands of action and clear 

feedback) 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο (flow characteristics) 

εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάζηαζεο θαη πεξηγξάθνπλ ηελ αίζζεζε 

πνπ απνθηά ην άηνκν πνπ βηψλεη απηή ηελ θαηάζηαζε. Απηά κε ηε ζεηξά ηνπο 

πεξηιακβάλνπλ: 

4. Έιεγρνο ηεο δξάζεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο (control of action and 

environment) 

5. χδεπμε δξάζεο θαη επίγλσζεο (merging action and awareness) 

6. Απψιεηα ηνπ εγψ (loss of ego) 

7. Δπηθέληξσζε ηεο πξνζνρή (centering of attention) 

8. Παξακφξθσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ ρξφλνπ (time distortion) 

9. Απηνηέιεηα (autotelic nature) 

Παξά ηνλ δηαρσξηζκφ ζε πξναπαηηνχκελα θαη ραξαθηεξηζηηθά, ν 

Csikszentmihalyi αλαθέξεη πσο: «ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηε ξνή ελδέρεηαη λα 

παξαιείςνπλ θάπνηα απφ ηα πξναλαθεξζέληα ραξαθηεξηζηηθά φηαλ θιεζνχλ λα 

πεξηγξάςνπλ ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξέζεθαλ» (Csikszentmihalyi, 2014). Ο 

Csikszentmihalyi, δειαδή αλαθέξεη πσο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο ξνήο ηα ππνθείκελα 

ησλ εξεπλψλ ηνπ, φηαλ θαινχληαη λα πεξηγξάςνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο ελδέρεηαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ή κεξηθά απφ απηά. Με άιια ιφγηα, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά δελ είλαη αλαγθαία λα εκθαλίδνληαη ζην ζχλνιφ ηνπο ζηελ 

εθάζηνηε πεξίπησζε. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά πξνέθπςαλ απφ ηελ ζπγθέληξσζε ησλ 

πεξηγξαθψλ ησλ ππνθεηκέλσλ ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εμεγήζνπλ ηελ βέιηηζηε 

εκπεηξία πνπ νδεγνχζε ζηελ απφιπηε εκβχζηζή ηνπο ζηελ πξφθιεζε πνπ 

αληηκεηψπηδαλ θάζε θνξά. ηελ παξνχζα εξγαζία πηνζεηείηαη ν φξνο ραξαθηεξηζηηθά 

γηα ηελ απνθπγή ζχγρπζεο ησλ ελλνηψλ φηαλ ζα γίλεηαη αλαθνξά ζηα 9 απηά 

ραξαθηεξηζηηθά, παξαβιέπνληαο ην πξφβιεκα αζπκθσλίαο θαηάηαμεο ηνπο θαηά ηελ 

βηβιηνγξαθία (Kiili et al., 2012 · Perttula et al., 2017). 

πλερίδνληαο ηελ πεξηγξαθή ηεο ζεσξίαο ηεο ξνήο, ν Csikszentmihalyi, (2014) 

αλαθέξεηαη ηδηαίηεξα ζην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηε δπζθνιία πνπ 

παξνπζηάδεη ε πξφθιεζε θαη ζην επίπεδν ησλ δεμηνηήησλ πνπ θαηέρεη ην άηνκν ην 

νπνίν ζα επηρεηξήζεη ηελ επίιπζή ηεο. Πην αλαιπηηθά, ην άηνκν φηαλ βξεζεί 



35 
 

αληηκέησπν κε ηελ πξφθιεζε θαιείηαη ζηελ αλάιεςε δξάζεο, ζχκθσλα κε ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ θαηέρεη. Η εθάζηνηε πξφθιεζε παξέρεη έλαλ κεραληζκφ ελίζρπζεο 

ηνπ αηφκνπ πξνθεηκέλνπ λα επηδεηά ηελ εκθάληζε λέσλ πξνθιήζεσλ πνπ ζα 

απαηηνχλ κεγαιχηεξεο ή λέεο δεμηφηεηεο απφ πιεπξάο ηνπ, εθφζνλ θαηά ηνλ 

Csikszentmihalyi, (2014), ην άηνκν αλαδεηά εθηφο απφ ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ 

απηνβειηίσζε κέζα απφ ηελ επίιπζε πξνθιήζεσλ. Πηζαλή αληζνξξνπία ηνπ 

ηζνδπγίνπ πξφθιεζεο-ηθαλνηήησλ δεκηνπξγεί αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο 

δηαθφπηνπλ ηελ ξνε θαη εκπνδίδνπλ ην άηνκν λα βηψζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο ξνήο. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ε πξφθιεζε μεπεξλά θαηά πνιχ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παίθηε, ε 

δξαζηεξηφηεηα ππεξθνξηψλεη ηνλ παίθηε πξνθαιψληαο αηζζήκαηα άγρνπο θαη 

αληθαλφηεηαο. Απφ ηελ άιιε αλ ην επίπεδν δπζθνιίαο είλαη ρακειφ, ν ρξήζηεο 

ζεσξεί αληαξή ηελ ελαζρφιεζε κε ηελ πξφθιεζε, αθνχ αθφκα θαη ε ππεξλίθεζή ηεο 

δελ νδεγεί ζηελ επραξίζηεζε αιιά ηελ αλία.  

ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί κία αλαιπηηθφηεξε παξνπζίαζε ησλ ελλέα 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζεσξίαο ηεο ξνήο ηνπ Csikszentmihalyi, (2014). 

 

2.3.2.1  Εμηζνξξόπεζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ (balance between 

challenges and skills) 

 

Η παξάκεηξνο απηή απνηειεί ηνλ ππξήλα ηεο ζεσξίαο ηεο ξνήο ηφζν γηα ηνλ 

Csikszentmihalyi, (2014), φζν θαη γηα ηνπο εξεπλεηέο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο ξνήο ζην ρψξν ησλ ςεθηαθψλ θαη εηδηθφηεξα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

παηρληδηψλ (Hamari et al., 2016 · Kiili et al., 2012 Theodoulou, Avraamidou, & 

Vrasidas, 2015). Δλψ ε χπαξμε ζηφρσλ απνηειεί ην δνκηθφ ζηνηρείν ην νπνίν 

ιεηηνπξγεί παξσζεηηθά γηα ηελ αλάιεςε δξάζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηελ αλαδήηεζε ηεο 

ςπραγσγίαο, ε εμηζνξξφπεζε ηνπ επηπέδνπ δπζθνιίαο ηεο πξφθιεζεο θαη ηνπ 

επηπέδνπ ησλ δεμηνηήησλ, ιεηηνπξγεί σο θξηηήξην εκθάληζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο 

ξνήο. Μία δξαζηεξηφηεηα, παξά ηε ζαθήλεηα ησλ ζηφρσλ ηεο πνπ κπνξεί λα ηε 

ραξαθηεξίδεη ελδέρεηαη λα θαηαζηεί κε ειθπζηηθή αλ ν παίθηεο βηψζεη αληί ηεο ξνήο 

αηζζήκαηα φπσο αλία θαη άγρνο, φρη κφλν λα δηαθφςεη ηε ξνή αιιά λα απεηιήζεη θαη 

κε ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ παξέρεη ην εθπαηδεπηηθφ ςεθηαθφ 

παηρλίδη. ην ζεκείν απηφ, απνδπλακψλνληαη νη φπνηνη παξσζεηηθνί κεραληζκνί θαη 

ην άηνκν ελδέρεηαη λα απνκαθξπλζεί απφ ηελ εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη θαηά 
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ζπλέπεηα απφ ηε κάζεζε. Γηα ην ιφγν απηφ νη πξνθιήζεηο ζα πξέπεη λα νξίδνληαη 

ζχκθσλα κε ην επίπεδν ηθαλνηήησλ ηνπ εθάζηνηε παίθηε πξνσζψληαο ηελ βειηίσζε 

απηψλ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζα ζπληειέζεη ζηελ εηζαγσγή λέσλ πξνθιήζεσλ, 

εμαζθαιίδνληαο ηελ αλαγθαία ξνή. Γηα ην πεδίν ηεο κάζεζεο, απηφ ηζνδπλακεί κε 

ηελ εκθάληζε λέσλ καζεζηαθψλ πξνθιήζεσλ νη νπνίεο ζα απαηηνχλ ηελ βειηίσζε 

ησλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ (Kiili et al., 2012). 

 

2.3.2.2  Ύπαξμε ζαθώλ θαη πξαγκαηνπνηήζηκσλ ζηόρσλ (clear and manageable 

goals)  

 

Η χπαξμε ελφο γεληθνχ ζθνπνχ, ν νπνίνο επηκεξίδεηαη ζε άιινπο κηθξφηεξνπο 

ζηφρνπο, απνηειεί ηελ θπξίαξρε δνκηθή κνλάδα κηαο δξαζηεξηφηεηαο ζηνπο θφιπνπο 

ηεο νπνίαο κπνξεί λα εκθαληζηεί ε ξνή. ε νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα, παηρλίδη θαη 

γεληθφηεξα ζχζηεκα, ε χπαξμε ελφο ζηφρνπ απνηειεί ην πξψην έλαπζκα γηα ηελ 

απαίηεζε δξάζεο απφ ηνλ ρξήζηε-παίθηε. Ο ζηφρνο ζπληζηά κε άιια ιφγηα, ηνλ 

πξσηαξρηθφ ιφγν ελαζρφιεζεο κε κηα δνκεκέλε δξαζηεξηφηεηα θαη ζπλδέεηαη άκεζα 

ηελ εμ νξηζκνχ θχζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ.  Οη ζηφρνη νθείινπλ 

λα δηαηππψλνληαη κε ζαθήλεηα θαη λα νδεγνχλ ζηηο ζπλερφκελεο πξνθιήζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα πξνσζείηαη ε δηαηήξεζε ηεο ξνήο θαη ηαπηφρξνλα ε πνξεία πξνο ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ γεληθνχ ζθνπνχ πνπ έγηλε γλσζηφο απφ ηελ αξρή. Σαπηφρξνλα, νη 

ζηφρνη απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ίδηαο ηε νληνινγίαο κηαο δνκεκέλεο 

δηαδηθαζίαο, φπσο έλα παηρλίδη. Παξά ην γεγνλφο φηη ν Csikszentmihalyi, (2014), δελ 

απαηηεί ηελ χπαξμε φισλ ησλ παξαγφλησλ γηα ηελ χπαξμε ξνήο, ζην δήηεκα ησλ 

ζηφρσλ δελ ρσξά ακθηβνιία πσο αλαγλσξίδεηαη σο απφιπηα αλαγθαίν ηκήκα ηεο 

εθάζηνηε δηαδηθαζίαο. Η παξάκεηξνο ηεο ζαθήλεηαο αιιά θαη ηεο δπλαηφηεηαο νη 

ζηφρνη λα είλαη πξαγκαηνπνηήζηκνη αθνξνχλ ζηελ νξζή θαη απνηειεζκαηηθή ρξήζε 

ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνθιήζεσλ. ε πεξίπησζε 

απνπζίαο απηψλ ησλ παξακέηξσλ, ν παίθηεο παξνπζηάδεηαη απνπξνζαλαηνιηζκέλνο 

θαη δίρσο θαηεχζπλζε πξνο ηελ νπνία ζα θαινχληαλ ππφ άιιεο ζπλζήθεο λα 

νξγαλψζεη ηε δξάζε ηνπ θαη νδεγνχκελνο ζηελ απνηπρία πξαγκάησζεο ηνπ ηειηθνχ 

ζθνπνχ. Οη Kiili et al., (2012) ραξαθηεξηζηηθά ζεκεηψλνπλ πσο «φηαλ νη ζηφρνη είλαη 

ζαθείο θαη ζπλδεδεκέλνη κε έλαλ ζθνπφ, ν παίθηεο κπνξεί λα παξακείλεη 

ζπγθεληξσκέλνο ζηηο καζεζηαθέο πξνθιήζεηο κε κεγαιχηεξε επθνιία. Οη ζηφρνη ζα 
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πξέπεη λα ζρεηίδνληαη κε ηηο καζεζηαθνχο ζηφρνπο πξνθεηκέλνπ λα κελ ηίζεηαη ζε 

θίλδπλν ε εκθάληζε ηεο επηζπκεηήο ξνήο θαη απνηειεζκαηηθψλ εκπεηξηψλ γηα ηε 

κάζεζε. 

 

2.3.2.3  Αλάγθε δξάζεο θαη ζαθνύο αλαηξνθνδόηεζεο (demands of action and 

clear feedback) 

 

Η παξαδνρή ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα δξα κέζα ζην δνκεκέλν 

ζχζηεκα ελφο παηρληδηνχ, είλαη αλακελφκελε λα νδεγήζεη ζηελ απαίηεζε ηνπ αηφκνπ 

γηα ηνλ έιεγρν ηνπ απνηειέζκαηνο απηήο ηεο δξάζεο. Δθκεηαιιεπφκελν ην άηνκν ηελ 

απφιπηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ απνπζία εξεζηζκάησλ πνπ ζα δηέθνπηαλ ηελ επαθή 

ηνπ κε ηελ πξνζπάζεηα επίιπζεο κηαο πξφθιεζεο, ην άηνκν θαιείηαη απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο κεραληζκνχο πνπ δνκνχλ ην εθάζηνηε ζχζηεκα λα αλαδεηήζεη 

αλαηξνθνδφηεζε. Μέζα απφ ηελ αλαηξνθνδφηεζε ν παίθηεο απνθηά ελεκέξσζε γηα 

ηελ επίδνζή ηνπ, εληζρχεηαη γηα ηηο ζσζηέο ηνπ επηινγέο, αληηιακβάλεηαη ηελ πξφνδφ 

ηνπ ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο ζθνπνχο θαη είλαη ζε ζέζε λα ειέγμεη ην 

επίπεδν ησλ δεμηνηήησλ ηνπ. (Kiili et al., 2012) 

Οη πιεξνθνξίεο απηέο, δελ απνηεινχλ κνξθή βνήζεηαο γηα ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο αιιά παξέρνπλ ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα λα δηαηεξείηαη ην άηνκν 

ελεκεξσκέλν άκεζα γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη. Πηζαλέο εθηηκήζεηο ηνπ 

αηφκνπ βάζεη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ, νθείινπλ λα ειεγζνπλ αθνχ ην άηνκν πξηλ απφ ηε 

ιήςε κηαο δξάζεο έρεη εθηηκήζεη ηελ θαηάζηαζε, έρεη δηαηππψζεη ππνζέζεηο θαη 

πιένλ θηλείηαη πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ιήςεο δξάζεο πξνθεηκέλνπ λα ιάβεη ηελ 

αλαγθαία αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ νξζφηεηα ησλ επηινγψλ ηνπ. ηελ θαηάζηαζε ηεο 

ξνήο, ην άηνκν κπνξεί θαη παξακέλεη ζε απηήλ δηφηη ε ζπγθέληξσζε ηνπ εμαξηάηαη 

άκεζα απφ ηελ αλαηξνθνδφηεζε πνπ πξνζθέξεη ε θάζε ηνπ δξάζε. Η δξάζε θαη ε 

αλαηξνθνδφηεζε απνηεινχλ ζηνηρεία ηα νπνία φηαλ είλαη παξφληα, επηβεβαηψλνπλ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ γηα δηαδξαζηηθφηεηα αλάκεζα ζηνλ παίθηε 

θαη ην κέζν. 

2.3.2.4  Έιεγρνο ηεο δξάζεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο (control of action and 

environment) 

 

Μέζα ζηελ απφιπηε θαηάζηαζε ηεο ξνήο, ην άηνκν δηαηεξεί ηνλ έιεγρν ησλ 

δξάζεψλ ηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Γηαθαηέρεηαη δειαδή απφ ηελ αίζζεζε φηη ν 
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ίδηνο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα πξνθαιέζεη ελέξγεηεο κε επηπηψζεηο, ζέηνληαο ζε θίλεζε 

ηνπο κεραληζκνχο αλαηξνθνδφηεζεο. Δμαθνινπζεί δειαδή λα αληαπνθξίλεηαη ζηα 

εξεζίζκαηα πνπ ηνπ πξνζθέξνληαη, λα ηα θξίλεη θαη λα δξα αλάινγα κε απηά. Γελ 

γίλεηαη ιφγνο γηα έλα άηνκν ην νπνίν ηειεί ππφ χπλσζε αιιά γηα έλαλ άλζξσπν ν 

νπνίνο επεμεξγάδεηαη ηαρχηαηα ηα εξεζίζκαηα θαη έρεη ηνλ έιεγρν ηεο δξάζεηο κε 

βάζε απηά. Αληηιακβάλεηαη αζπλείδεηα φηη ν ίδηνο είλαη θνξέαο επηινγψλ πνπ 

αθνξνχλ ηνλ ίδην, ην πιαίζην ηνπ παηρληδηνχ, ηνπο κεραληζκνχο θαη ην επξχηεξν 

πεξηβάιινλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ. ηελ πεξίπησζε ελφο 

παηρληδηνχ, εληνπίδεηαη ε χπαξμε ελφο ραξαθηήξα, ελφο κέζνπ (π.ρ απηνθίλεην) ή 

γεληθφηεξα θάπνηνπ ζψκαηνο ην νπνίν, αθελφο απνηειεί ζηνηρείν ηνπ 

θαηαζθεπαζκέλνπ θφζκνπ κέζα ζε πιαίζηα θαλφλσλ θαη αθεηέξνπ απνηειεί θνξέα 

ελεξγεηψλ ηνπ αλζξψπνπ πνπ ην ρεηξίδεηαη κέζα απφ δηθέο ηνπ δξάζεηο. Με άιια 

ιφγηα, ην άηνκν θαηαλνεί φηη κφλν νη δηθέο ηνπ δξάζεηο είλαη απηέο νη νπνίεο ζα 

πξνζθέξνπλ θίλεζε ζε έλα ήδε δνκεκέλν ζχζηεκα κε ην νπνίν ζα ζεκεησζεί 

δηάδξαζε. ηελ πεξίπησζε ηεο κάζεζεο, απηή ε δπλαηφηεηα αλάιεςεο δξάζεο ζην 

καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, παξέρεη ζηνλ παίθηε ην θίλεηξν ηεο ελεξγνχο ζπκκεηνρήο, 

αθνχ ν παίθηεο αηζζάλεηαη θπξίαξρνο ηεο δηαδηθαζίαο κάζεζεο ε νπνία αλακέλεη ηηο 

δηθέο ηνπ δξάζεηο. 

2.3.2.5  ύδεπμε δξάζεο θαη επίγλσζεο (merging action and awareness) 

 

Ο  Csikszentmihalyi, (2014), ραξαθηεξίδεη ηελ ζχδεπμε ηεο δξάζεο θα ηεο 

επίγλσζεο σο ηα πην εκθαλή θαη μεθάζαξε ραξαθηεξηζηηθά γηα λα δεη θαηαλνήζεη 

θάπνηνο ηελ έλλνηα ηεο απφιπηεο εκβχζηζεο. Πην αλαιπηηθά, ν παίθηεο δελ ιεηηνπξγεί 

κε κηα δπηζηηθή νπηηθή αλαθνξηθά κε ηελ δξάζε ηνπ αθελφο θαη ηεο επίγλσζεο 

αθεηέξνπ. Ο παίθηεο κπνξεί λα έρεη επίγλσζε ησλ δξάζεψλ ηνπ αιιά φρη ηεο ίδηαο 

ηεο επίγλσζεο απηήο. ηελ πεξίπησζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ γηα 

παξάδεηγκα, ν παίθηεο έρνληαο ηελ πξνζνρή ηνπ ζηελ νζφλε, ρξεζηκνπνηεί ην κέζν 

εηζαγσγήο (π.ρ πιεθηξνιφγην θαη πνληίθη) δίρσο λα έρεη ηελ επίγλσζε, ηεο επίγλσζεο 

ησλ θηλήζεσλ πνπ θάλεη. Αλ ν παίθηεο δηαθφςεη ηελ θαηάζηαζε ηεο ζχδεπμεο γηα λα 

αλαινγηζηεί ηελ επίγλσζή ηνπ πάλσ ζηηο δξάζεηο ηνπ, ηφηε ράλεηαη ε ξνή.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηελ ζηηγκή πνπ ν παίθηεο ζα ζειήζεη λα δεη ηελ δξάζε ηνπ εθηφο ηνπ 

πιαηζίνπ ηεο ζχδεπμεο, εληνπίδεηαη δηαθνπή ηεο ξνήο. 
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Σν ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ δεκηνπξγεί κία πξνβιεκαηηθή θαη ζηελ 

πεξηνρή ηεο κάζεζεο, γηα ηνπο (Kiili et al., 2012) ζηνλ ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ςεθηαθψλ παηρληδηψλ. Η πξνβιεκαηηθή εληνπίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ε επίγλσζε 

δχλαηαη λα πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα δηαθφςεη ηελ δξάζε ηνπ κέζα ζην 

παηρλίδη, πξνθεηκέλνπ αλαζηνραζηεί, λα πξνβιεκαηηζηεί, λα αλαδηνξγαλψζεη ηηο 

ζηξαηεγηθέο ηνπ θαη λα εληνπίζεη πηζαλά ιάζε ζηηο πξνζεγγίζεηο ηνπ. Γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε δηαθνπή, δελ κπνξεί λα απνθεπρζεί ε ζπλαθφινπζε δηαθνπή 

ηεο ξνήο. Γηα ην ιφγν απηφ νθείιεη λα ππάξρεη δηάθξηζε αλάκεζα ζηα ζηνηρεία 

ειέγρνπ ηνπ παηρληδηνχ θαη ζηα ζηνηρεία ηεο επίγλσζεο. Δλψ ν έιεγρνο νθείιεη λα 

είλαη απζφξκεηνο, απηφκαηνο θαη δίρσο δηαθνπέο ζηηο ζπλερείο αιιαγέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ην καζεζηαθφ θνκκάηη ην νπνίν αθνξά ηηο πξνθιήζεηο ηνπ παίθηε 

νθείιεη λα αμηνινγείηαη θαη λα νδεγεί ζε αλαπξνζαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθψλ. 

 

2.3.2.6  Απώιεηα ηνπ εγώ (loss of ego) 

 

Έλα άηνκν ζπγθεληξσκέλν ζην εθπαηδεπηηθφ ςεθηαθφ παηρλίδη, επηδηψθεη ηελ 

άκεζε δξάζε πνπ ζα ηνλ νδεγήζεη ζηελ λίθε επί ηεο πξνθιήζεσο, απνθεχγνληαο 

ηπρφλ δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο. Αλάκεζα ζηα πηζαλά εξεζίζκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα δηαθφςνπλ ηελ ζπγθέληξσζε, βξίζθεηαη θαη ε απνθπγή πξνζσπηθψλ, ζπλεηδεηψλ 

εκπνδίσλ ηα νπνία ζα θαζπζηεξήζνπλ αθελφο ηελ αλάιεςε δξάζεο, αθεηέξνπ ζα 

δεκηνπξγήζνπλ ακθηβνιίεο, δεχηεξεο ζθέςεηο νη νπνίεο ζα ππνλνκεχζνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθή αμηνπνίεζε ησλ ηθαλνηήησλ έλαληη ηεο πξφθιεζεο. Μπξνζηά ζην 

χςνο ηεο δπζθνιίαο ηεο εθάζηνηε πξφθιεζεο ην άηνκν ηνπνζεηεί ζε πξνηεξαηφηεηα 

ηελ αμηνπνίεζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ γηα ηελ επίιπζε ηεο πξφθιεζεο. Η δπζθνιία 

απαηηεί απφ ηνλ παίθηε πιήξε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ζηελ παξνχζα πξφθιεζε, 

κεηαρεηξηδφκελε ην ζχλνιν ησλ δεμηνηήησλ θαη ηεο επίγλσζεο κφλν γηα ηελ 

πξφθιεζε. 

 Η απψιεηα ηεο απηνζπλεηδεζίαο δελ ζα πξέπεη λα εξκελεχεηαη σο απψιεηα 

επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σν άηνκν εμαθνινπζεί λα βηψλεη ην πεξηβάιινλ 

γχξσ ηνπ θαη κάιηζηα ζε έληνλν βαζκφ, σζηφζν δελ θαζπζηεξεί ζθεπηφκελν απηή 

ηελ θαηάζηαζε χπαξμεο, πνπ βηψλεη. πλεπψο, δελ γίλεηαη ιφγνο γηα απψιεηα ηνπ 

ζψκαηνο ε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αιιά ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ, ε νπνία ζα 
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δηαηάξαζζε ηελ ζπγθέληξσζε θαη απνξξφθεζε ηνπ παίθηε θαη ζα έκπαηλε σο εκπφδην 

αλάκεζα ζην εξέζηζκα θαη ηελ αληαπφθξηζε. 

 

2.3.2.7  Επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο (centering of attention) 
 

Σν άηνκν ζην πιαίζην ηεο αμηνπνίεζεο ελφο εθπαηδεπηηθνχ ςεθηαθνχ 

παηρληδηνχ, έξρεηαη ζε επαθή κε δηάθνξεο πξνθιήζεηο νη νπνίεο νθείινπλ λα 

βξίζθνληαη θνληά ζην επίπεδν ηθαλνηήησλ ηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη απφ ην 

άηνκν ε απφιπηε ζπγθέληξσζε, πξνθεηκέλνπ λα  έρεη ηελ αληηιεπηηθφηεηα θαη ηελ 

ηθαλφηεηα λα δξάζεη άκεζα θαη απνηειεζκαηηθά. Οθείιεη, ινηπφλ, ηαρχηαηα λα θξίλεη 

ηα πξνζθεξφκελα εξεζίζκαηα θαη λα εζηηάζεη κφλν ζε εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξφθιεζε. πλεπψο, πηζαλά εμσηεξηθά εξεζίζκαηα ή εξεζίζκαηα εθηφο ηνπ ρψξνπ 

ησλ παηρληδηψλ, πνπ δελ αθνξνχλ ηελ πξφθιεζε θαηαιήγνπλ λα αγλνεζνχλ. Ο 

παίθηεο, κέζα απφ ηελ επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπ ζην βέιηηζην απνηέιεζκα, 

αλαδεηά ηελ επηηπρεκέλε ρξήζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ πξνθεηκέλνπ λα βηψζεη ηελ ραξά 

πνπ ζπλνδεχεη ηελ ππεξπήδεζε ηεο πξφθιεζεο. Η επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο 

απνηειεί  ζηνηρείν ηεο εκπινθήο ηνπ παίθηε κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηρληδηνχ, 

νχησο ψζηε λα είλαη ζε εηνηκφηεηα γηα ηελ επαθή ηνπ κε ην καζεζηαθφ ζηφρν πνπ 

πξνζθέξεηαη απφ ην ςεθηαθφ εθπαηδεπηηθφ παηρλίδη. Γίρσο ηελ επηθέληξσζε ηεο 

πξνζνρήο ν καζεηήο ράλεη ηελ επθαηξία γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη παξνπζία θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Kiili et al., 2012). 

 

2.3.2.8  Παξακόξθσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ ρξόλνπ (time distortion) 

 

Πξφθεηηαη απφ ηηο πην εχθνια αλαγλσξίζηκεο δηαζηάζεηο ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

ξνήο. Η δηάζηαζε ηνπ ρξφλνπ απνηειεί κία απφ ηηο πξνεθηάζεηο ηεο ξνήο ε νπνία 

δηαηξέρεη παξαζθεληαθά φιεο ηηο ππφινηπεο. Ο ρξφλνο κνινλφηη παξψλ, δελ γίλεηαη 

θαηαλνεηφο ππφ ην πξίζκα ηεο απηνζπλεηδεζίαο. Πην αλαιπηηθά, ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

ξνήο, ν ρξφλνο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζε ζπλεηδεηφ επίπεδν κφλν σο εκπφδην ή 

εμσηεξηθφ εξέζηζκα πξνο ηνλ παίθηε. ηελ πεξίπησζε απηή ιεηηνπξγεί κε ηξφπν πνπ 

ζα απνκαθξχλεη ην άηνκν απφ ηελ απφιπηε εκπεηξία, ιεηηνπξγψληαο σο απφζπαζε ή 

αγρσηηθφο παξάγνληαο, ζηξέθνληαο ηελ πξνζνρή ηνπ παίθηε καθξηά απφ ην 

καζεζηαθφ ζηφρν. Ο ζσζηφο ξπζκφο ζηελ εκθάληζε ησλ πξνθιήζεσλ ζε ζρέζε κε 
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ηελ επίιπζε ηνπο απφ ηνλ παίθηε, δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηνλ ρξφλν. Όηαλ 

ν ξπζκφο απηφο είλαη θαηάιιεινο, ν καζεηήο δελ αζρνιείηαη κε ηνλ ρξφλν. Αληίζεηα, 

φηαλ ν ξπζκφο είλαη πνιχ γξήγνξνο, ν παίθηεο αηζζάλεηαη πηεζκέλνο ελψ φηαλ είλαη 

αξγφο δεκηνπξγείηαη αλία. Γηα ην ιφγν απηφ ε επραξίζηεζε απφ ηελ επίιπζε ησλ 

πξνθιήζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ζηνηρεία απφθηεζεο εκπινθήο θαη απνξξφθεζεο 

ιεηηνπξγνχλ σο παξάγνληεο νη νπνίνη αλαζηέιινπλ ηελ επίγλσζε ηνπ ρξφλνπ.  

 

2.3.2.9  Απηνηέιεηα (autotelic nature) 

 

Η απηνηέιεηα σο πξνο ηελ εκπεηξία νξίδεηαη σο κία επράξηζηε εκπεηξία κε 

εζσηεξηθά θίλεηξα (intrinsic), ε νπνία θαζηζηά πεξηηηή ηελ χπαξμε εμσηεξηθψλ 

ζηφρσλ ή ακνηβψλ. Σν εθάζηνηε ζηνρνζεηεκέλν αληηθείκελν (ζηελ πεξίπησζε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο, ηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα), φηαλ ραξαθηεξίδεηαη κέζα 

απφ ηελ επαθή ηνπ αηφκνπ κε απηφ σο απηνηειέο,  είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ην άηνκν 

λα αλαδεηήζεη θαη άιιεο επαθέο κε απηφ, δίρσο ηελ επίδξαζε εμσηεξηθψλ 

παξαγφλησλ. Με άιια ιφγηα, ην ίδην ην άηνκν νδεγείηαη απφ κφλν ηνπ ζην ςεθηαθφ 

εθπαηδεπηηθφ παηρλίδη, δίρσο λα πεξηκέλεη εμσηεξηθέο ακνηβέο ή πηέζεηο. Αληηζέησο, ε 

επηινγή γίλεηαη κε ηθή ηνπ πξναίξεζε πξνθεηκέλνπ λα επηρεηξήζεη ηελ επραξίζηεζή 

ηνπ κέζα απφ ηελ επίιπζε ησλ πξνθιήζεσλ αιιά θαη ηεο απηνβειηίσζήο ηνπ. Η 

δηθαηνιφγεζε ελαζρφιεζεο κε ην ςεθηαθφ εθπαηδεπηηθφ παηρλίδη, φηαλ απηφ 

ππνζηεξίδεη ηελ απηνηέιεηα,  βαζίδεηαη ζηελ ίδηα ηε ζπκκεηνρή παηρλίδη.  

Σν γεγνλφο φηη ε ξνή θαηνξζψλεη λα δηαζέηεη σο κνλαδηθφ θίλεηξφ ηεο ην ίδην 

ην κέζν πνπ ηελ εκθαλίδεη (ςεθηαθφ εθπαηδεπηηθφ παηρλίδη), ηελ αλαδεηθλχεη θαηά 

ηνλ Csikszentmihalyi, (2014), σο κηα θαηάζηαζε πνπ αλήθεη ζηηο πςειφηεξεο ζέζεηο 

ζηελ ηεξαξρία ησλ αλζξσπίλσλ ζπκπεξηθνξψλ, ζην πιαίζην ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο. 

Ο ιφγνο έγθεηηαη ζηελ ζεκαληηθφηεηα πνπ απνθηά ε απηνηέιεηα, αθνχ 

καθξνπξφζεζκα θαηαιήγεη λα ιεηηνπξγεί σο θίλεηξν απηνβειηίσζεο, ε νπνία κε ηε 

ζεηξά ηεο απνηειεί βαζηθφ ζηφρν ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο. ηελ πεξίπησζε ηεο 

κάζεζεο, αλαιακβάλεη ε απηνηέιεηα λα απνηειέζεη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ελαζρφιεζεο 

ησλ καζεηψλ κε ην καζεζηαθφ αληηθείκελν θαη ηε ζπλερή πξνζπάζεηα, κέζα απφ ηηο 

πξνθιήζεηο, λα νδεγεζνχλ ζε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο. 
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Βάζεη ησλ παξαπάλσ αλαθνξψλ, νξηνζεηείηαη ζεσξεηηθά ε παξνχζα εξγαζία 

ζηνλ ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ θαη ηεο δηεξεχλεζεο ηεο ξνήο ζε 

απηά. Αθνινχζσο παξνπζηάδνληαη νη κεζνδνινγηθέο επηινγέο, ε δηαδηθαζία 

πινπνίεζεο ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα κε ηα απαξαίηεηα 

ζπκπεξάζκαηα. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 
 

ην παξψλ ηκήκα αλαθέξεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δηελεξγήζεθε ε 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. 

Δξεπλεηηθφ ζηφρν ηεο παξνχζαο  έξεπλαο  απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηεο ξνήο ζηα 

εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα. 

Οη άμνλεο ζηνπο νπνίνπο κειεηήζεθε ν εξεπλεηηθφο ζηφρνο είλαη: 

 Ο ηξφπνο κέηξεζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ξνήο 

 Η ξνή σο ζηνηρείν πνηφηεηαο ελφο εθπαηδεπηηθνχ παηρληδηνχ 

 Η ξνή θαη ε κάζεζε 

 Η ξνή θαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ππνθεηκέλσλ 

Η παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αμηνπνίεζε έξεπλεο νη νπνίεο δεκνζηεχηεθαλ 

ζε άξζξα γξακκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαηά ηε 

δεθαεηία 2008-2018. 

Η ζρεηηθή βηβιηνγξαθία πξνέθπςε κέζα απφ έξεπλα  ζε ειεθηξνληθέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ αθαδεκατθψλ πεγψλ νξγαληζκψλ θαη εθδνηψλ. Οη βάζεηο απηέο είλαη 

ERIC, IEEE, Elsevier, Science Direct, Scopus , JSTOR.  

Οη φξνη αλαδήηεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: 

“flow” AND “educational game” OR “educational digital game”  OR “serious game” 

OR “game based learning”  

Απφ ηελ αλαδήηεζε απνθιείζηεθαλ ζχληνκεο παξνπζηάζεηο απφ ζπλέδξηα, ζπκπφζηα 

ή εξγαζηήξηα.  

Απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο ησλ πεξηνξηζηηθψλ θξηηεξίσλ ήηαλ ε ζπιινγή εηθνζηπέληε 

(25) άξζξσλ, ηα νπνία πιεξνχζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο θαη αλαθέξνληαλ ζηε ξνή θαη ηα 

εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα. 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 
 

Οη 25 έξεπλεο νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε 

αθνξνχλ έλαλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ  πεξίπνπ 2.400 ζπκκεηερφλησλ. ην ζχλνιν ησλ 

εξεπλψλ εληνπίδνληαη έξεπλεο ζηηο νπνίεο δελ αλαγξάθεηαη  ν αξηζκφο ησλ αλδξψλ 

θαη ησλ γπλαηθψλ μερσξηζηά, σζηφζν φιεο νη έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

αληηπξνζσπεπηηθή παξνπζία θαη ησλ δχν θχισλ. Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ην εχξνο είλαη αξθεηά κεγάιν θαζψο πεξηιακβάλεη καζεηέο 

δεκνηηθνχ κέρξη θαη ελήιηθεο (θνηηεηέο παλεπηζηεκίσλ).  

4.1  Ο ηπόπορ μέηπηζηρ ηυν σαπακηηπιζηικών ηηρ ποήρ 

 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο κεζνδνινγηθά αμηνπνηνχλ θπξίσο πνζνηηθέο 

κεηξήζεηο κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ, ελψ 9 απφ απηέο ρξεζηκνπνηνχλ, πέξαλ ησλ 

πνζνηηθψλ, θαη πνηνηηθέο κεηξήζεηο ππφ ηε κνξθή ζπλεληεχμεσλ (Zheng & Spires, 

2014), θαηαγξαθήο βίληεν ησλ ζπκκεηερφλησλ (Hung, Sun, & Yu, 2015), 

παξαηεξήζεσλ απφ ηνπο εξεπλεηέο (Denise M. Bressler & Bodzin, 2016). 

Διέγρνληαο ηηο έξεπλεο δελ εληνπίδεηαη έλα θνηλφ εξγαιείν κέηξεζεο ηεο 

ξνήο. Πην αλαιπηηθά, εληνπίδνληαη έξεπλεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ εξγαιεία ηα 

νπνία θαηαζθεχαζαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο, ελψ ζε άιιεο γίλεηαη ρξήζε 

ηξνπνπνηεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ άιιεο έξεπλεο. Όια ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη 

ηεο κνξθήο Likert, ζηηο νπνίεο ν ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα ζπκπιεξψζεη ζε θιίκαθεο 

ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο ηνπ κε ηα εθάζηνηε εξσηήκαηα.  

ηελ πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο ξνήο ζηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα, 

φιεο νη έξεπλεο θάλνπλ ρξήζε πνζνηηθψλ εξγαιείσλ κέηξεζεο. ην πιαίζην απηφ, δελ 

εληνπίδεηαη θάπνην θπξίαξρν, θαζνιηθά απνδεθηφ εξγαιείν κέηξεζεο. Πην αλαιπηηθά 

δχν (2) απφ ηηο έξεπλεο (Brom, Bromová, Děchtěrenko, Buchtová, & Pergel, 2014· 

Savazzi et al., 2018) ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θιίκαθα Flow Short Scale ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηα 9 ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Csikszentmihalyi, εθηφο απφ ηελ  ζαθή 

αλαηξνθνδφηεζε θαη ηελ απηνηέιεηα.  

Έλα άιιν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ε θιίκαθα GameFlow ησλ Kiili 

& Lainema, (2008) ην νπνίν ηξνπνπνηεί ηα αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο 

επεθηείλνληαο ηα κε ηα ζηνηρεία ηεο ηζηνξίαο θαη ηεο παηθηηθφηεηαο (playability). Η 

θιίκαθα Flow Scale for Games απνηειεί άιιν έλα εξγαιείν πνπ ζπλαληάηαη ζηηο 
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έξεπλεο (Hou & Li, 2014; Hsieh, Lin, & Hou, 2016) ην νπνίν πεξηιακβάλεη φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο, φπσο πξνηάζεθαλ απφ ηνλ Csikszentmihalyi. Όιεο νη 

ππφινηπεο έξεπλεο πξνρσξνχλ ζηελ θαηαζθεπή δηθψλ ηνπο εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ξνήο . Η πνηθηινκνξθία πνπ ζπλαληάηαη ζηνλ ηξφπν κέηξεζεο, 

αλαδεηθλχεη κία εηεξνγέλεηα, αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα νη δηαθνξέο ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ κεηξψληαη δελ είλαη αηζζεηέο θαη ηείλνπλ λα ζπγθιίλνπλ 

ελλνηνινγηθά. Γηα παξάδεηγκα, αλ θαη ε θιίκαθα GameFlow θαη ε θιίκαθα Flow 

Scale for Games εηζάγνπλ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παηθηηθφηεηαο (playability), ν φξνο 

απηφο αληηζηνηρίδεηαη ζην αξρηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Csikszentmihalyi, ηελ ζχδεπμε 

ηεο δξάζεο θαη ηεο αληίιεςεο. ηνλ πίλαθα 1 πεξηιακβάλνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ξνήο πνπ κεηξά ε θάζε έξεπλα ηεο αλαζθφπεζεο. 

 

Πίνακαρ 1. Παξνπζίαζε ραξαθηεξηζηηθψλ ξνήο αλά άξζξν 
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(Kiili & 

Lainema, 

2008) 

+ + + + + + + + + + +   

(Fu, Su, & 

Yu, 2009) 
+ + + + + +     + +  

(Wang & 

Chen, 2010) 
+ + + + + + + + + +    
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(C.-C. Liu, 

Cheng, & 

Huang, 

2011) 

+             

(Kiili et al., 

2012) 
+ + + + + + + + +     

(Li, Cheng, 

& Liu, 

2013) 

+             

(Faiola, 

Newlon, 

Pfaff, & 

Smyslova, 

2013) 

+   + + + +       

(D.M. 

Bressler & 

Bodzin, 

2013) 

+ + + + + + + +      

(Hong et al., 

2013) 
   + + +       + 

(Oksanen, 

2013) 
   + +         

(Brom, 

Bromová, 

Děchtěrenk

o, 

Buchtová, 

& Pergel, 

2014) 

+ +  + + + + +      
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(Barzilai & 

Blau, 2014) 
   + +         

(Zheng & 

Spires, 

2014) 

   + + +  + +     

(Hou & Li, 

2014) 
+ + + + + + + + +     

Hsiao, 

Chang, Lin, 

& Hu, 

2014) 

+ + + + + +     + +  

(Hung et al., 

2015) 
+ + + + + + + + +    + 

(Hsieh et 

al., 2016) 
+ + + + + + + + +     

(T.-Y. Liu, 

2016) 
+ + + + + +   +    + 

(Bachen, 

Hernández-

Ramos, 

Raphael, & 

Waldron, 

2016) 

+ + + + + + + + +     

(Denise M. 

Bressler & 

Bodzin, 

2016) 

+ + + + + + + + +     

(Chang, 

Liang, 

    + +       + 
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Σα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 1 δίλνπλ κία εηθφλα γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ξνήο φπσο απηά κεηξνχληαη απφ ηηο έξεπλεο ηηο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. Απφ 

ηα πην ζπρλά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο είλαη ε επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο θαη ε 

παξακφξθσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ ρξφλνπ (84%), ελψ αθνινπζνχλ  ε δπλαηφηεηα 

ειέγρνπ (76%) θαη ε εμηζνξξφπεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ πξνθιήζεσλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ. Πξφθεηηαη γηα εθείλα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο ηα νπνία είλαη πην 

εχθνια αληηιεπηά θαη απφ άηνκα ηα νπνία δελ γλσξίδνπλ ηελ ξνή, κπνξνχλ σζηφζν 

λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηελ θαηάζηαζε. χκθσλε κε ηελ παξαπάλσ παξαδνρή 

είλαη ε ιηγφηεξν ζπρλή εκθάληζε πην δπζλφεησλ φξσλ φπσο ε απψιεηα ηνπ εγψ ή ε 

απηνηέιεηα. Παξά ηελ πνηθηιία ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο, εληνπίδεηαη ε ζχγθιηζε 

απηψλ ζηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνήο φπσο πξνηάζεθαλ απφ ηνλ 

Csikszentmihalyi, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη κία ζπκθσλία ησλ εξεπλεηψλ ζε απηά ηα 

θνηλά ζηνηρεία. Δμάιινπ, ν Csikszentmihalyi, (2014) αλαθέξεη φηη γηα ηελ χπαξμε ηεο 

ξνήο δελ είλαη απαξαίηεηε εκθάληζε θαη ησλ ελλέα ραξαθηεξηζηηθψλ. Δληχπσζε 

πξνθαιεί ε αζζελήο εκθάληζε ηεο θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο ξνήο ππφ ηεο κνξθήο 

Chou, & 

Lin, 2017) 

(Addy et al., 

2018) 
   + +        + 

(Buil, 

Catalán, & 

Martínez, 

2018) 

+ + + + +        + 

(Savazzi et 

al., 2018) 
+ + + +  + +       

(Yang & 

Quadir, 

2018) 

     +       + 

 72% 60% 56% 84% 84% 76% 48% 44% 40% 8% 12% 8% 14% 
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ηεο θνηλσληθήο επαθήο (8%), εηδηθά φηαλ νη εξεπλεηέο έρνπλ επηιέμεη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα λα εξγαζηνχλ ζε νκάδεο (Denise M. Bressler & Bodzin, 

2016). 

 

4.2  Η ποή υρ ζηοισείο ποιόηηηαρ ενόρ εκπαιδεςηικού παισνιδιού 

 

Αλ θαη ε ξνή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζχλδεζε ηεο θαη κε άιιεο δηαζηάζεηο 

ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηψληαη, ζεκαληηθή παξακέλεη ε ρξήζε ηεο σο ζηνηρείν 

πνηφηεηαο θαη αμηνιφγεζεο ησλ ζρεδηαζζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ. Πην 

αλαιπηηθά, ε ξνή, σο απφιπηε εκπεηξία πνπ παξέρεη επραξίζηεζε, ρξεζηκνπνηείηαη 

σο ζηνηρείν, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ην παηρλίδη σο επηηπρέο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

25 εξεπλψλ, δελ εληνπίδεηαη θακία ζηελ νπνία ε ξνή λα κελ ιεηηνπξγεί σο ζηνηρείν 

πνπ απνδεηθλχεη ηνλ βαζκφ επραξίζηεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αλ θαη 21 απφ ηηο 

έξεπλεο παξέρνπλ, ζην πιαίζην ησλ θεηκέλσλ, ηηο  κέζεο ηηκέο  ηηο ξνήο, φπσο 

πξνθχπηνπλ απφ ηα δεδνκέλα ησλ κεηξήζεσλ, είλαη αδχλαηνο ν ππνινγηζκφο κε 

αθξίβεηα ελφο κέζνπ φξνπ γηα φια ηα άξζξα. Χζηφζν, φιεο νη έξεπλεο ζην ζχλνιφ 

ηνπο αλαθέξνπλ, πσο νη ζπκκεηέρνληεο δήισλαλ ηελ εκθάληζε ηεο ξνήο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα απνηειεί έθπιεμε αλ ιεθζεί ππφςε ν πξσηφηππνο 

ραξαθηήξαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ πνπ αμηνπνηήζεθαλ. Με άιια 

ιφγηα, παξά ηελ πηζαλφηεηα ηα ζπγθεθξηκέλα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα λα 

είραλ ηνλ θίλδπλν αζηνρίαο θαη κε ηθαλνπνηεηηθνχ ζρεδηαζκνχ, φληαο πξσηφηππα ζην 

ζχλνιν ησλ πεξηπηψζεσλ, εληνχηνηο, νη ζπκκεηέρνληεο δήισλαλ ηθαλνπνηεκέλνη. 

Σαπηφρξνλα, ε απνπζία ρξήζεο ελφο θαζνιηθνχ ηξφπνπ κέηξεζεο ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ξνήο εκπνδίδεη ηνλ έιεγρν ηεο βαξχηεηαο πνπ δηαδξακαηίδεη ην 

θάζε ζηνηρείν μερσξηζηά, πξνθεηκέλνπ λα αληιεζνχλ δεδνκέλα γηα εθείλα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ παίδνπλ κεγαιχηεξν ξφιν γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο ξνήο. 

Διέγρνληαο ηηο έξεπλεο πνπ παξείραλ αξηζκεηηθά δεδνκέλα αλά ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ξνήο, αλαδεηθλχνληαη  κε πςειφηεξεο ηηκέο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμηζνξξφπεζεο 

πξνθιήζεσλ θαη δεμηνηήησλ, ε ζαθήλεηα ησλ ζηφρσλ θαη ε ζαθήο αλαηξνθνδφηεζε, 

ηα νπνία εκθαλίδνπλ πςεινχο κέζνπο φξνπο. Πξφθεηηαη γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηα 

νπνία απνηεινχλ ηα πξναπαηηνχκελα ηεο ξνήο, ζπλεπψο ιεηηνπξγνχλ σο νδεγνί γηα 

ηνλ ζρεδηαζκφ πνηνηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ. Χζηφζν, ε έιιεηςε 

αλαθνξψλ ζε αθξηβή ζρεδηαζηηθά ζηνηρεία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ 
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δελ επηηξέπεη ηελ εμαγσγή πεξαηηέξσ ζηνηρείσλ απφ απηά ηα δεδνκέλα πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζηα πξναπαηηνχκελα ηεο ξνήο, πξνθεηκέλνπ λα δνζνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

πξνηάζεηο ζρεδηαζκνχ γηα ην θάζε ραξαθηεξηζηηθφ. 

 

4.3  Η ποή και η μάθηζη 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ εξεπλψλ δέθα απφ απηέο εληνπίδνπλ ζπζρέηηζε ηεο ξνήο κε ηε 

κάζεζε. ε γεληθέο γξακκέο, ηα πεξηζζφηεξα άξζξα δειψλνπλ κία έκκεζε ζπζρέηηζε 

κε ηε κάζεζε ππφ ην πξίζκα ησλ θηλήηξσλ, ηα νπνία ζα ιεηηνπξγήζνπλ σο ζηνηρείν 

πξνψζεζεο ηεο κάζεζεο, απμεκέλνπ ελδηαθέξνληνο θαη θαιιηέξγεηα κηαο ζεηηθήο 

ηάζεο γηα ην εθάζηνηε γλσζηηθφ αληηθείκελν. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα εθπαηδεπηηθά 

ςεθηαθά παηρλίδηα έρνπλ, πξσηίζησο, καζεζηαθνχο ζηφρνπο, κφλν δχν απφ ηηο 

έξεπλεο πηνζεηνχλ ζπγθεθξηκέλε παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνχ 

αθελφο (constructionism) (Li et al., 2013) θαη ηεο καζεζηαθήο ππνζηήξημεο αθεηέξνπ 

(scaffolding) (Barzilai & Blau, 2014). 

Απφ ηηο έξεπλεο πνπ εληνπίδνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ξνήο κε ηε κάζεζε, 

νξηζκέλεο ιφγσ ηνπ ρακεινχ αξηζκνχ δείγκαηνο δελ είλαη ζε ζέζε λα γεληθεχζνπλ ηα 

πνξίζκαηά ηνπο (Savazzi et al., 2018). Απφ ηελ άιιε πιεπξά έξεπλεο φπσο ησλ Addy 

et al., (2018) · Barzilai & Blau, (2014)· Chang et al., (2017), φρη κφλν εληνπίδνπλ 

ζεηηθή ζπζρέηηζε, αιιά αλάγνπλ ηελ ξνή ζε παξάγνληα πξφβιεςεο ηεο κάζεζεο. 

Δπηπιένλ, εληνπίδεηαη ε  πεξίπησζε έξεπλαο, φπσο ησλ Brom et al., (2014), ζηελ 

νπνία, ε ζπζρέηηζε πξνέθππηε απφ ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ, θαζψο καζεηέο πνπ 

απνθηνχζαλ πςειφ ζθνξ ζην πιαίζην ηνπ παηρληδηνχ βξίζθνληαη πην ζπρλά ζε 

θαηάζηαζε ξνήο. Χζηφζν, δελ ιείπνπλ θαη αλαθνξέο φπσο ησλ Zheng & Spires, 

(2014), ζηηο νπνίεο δελ εληνπίζηεθε ε παξαπάλσ ζπζρέηηζε (ξνήο-επίδνζεο), 

ελδερνκέλσο δηφηη ην εθπαηδεπηηθφ ςεθηαθφ παηρλίδη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε παξείρε 

κεγάιε ειεπζεξία θηλήζεσλ, ιεηηνπξγψληαο απνπξνζαλαηνιηζηηθά γηα ηνπο ρξήζηεο 

θαη απνκαθξχλνληαο ηνπο απφ ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο.  

Δπηπιένλ, εξεπλψληαο ηε ξνή ζηα εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα, φιεο νη 

έξεπλεο κεηξνχζαλ θαη δηεξεπλνχζαλ θαη άιιεο παξακέηξνπο φπσο ην ζρεδηαζκφ ησλ 

ςεθηαθψλ παηρληδηψλ (Kiili et al., 2012· Li et al., 2013 · Savazzi et al., 2018), 

παηδαγσγηθέο δηαζηάζεηο (Barzilai & Blau, 2014 · Hung, Sun, & Yu, 2015) θαη άιια 
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δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εκπεηξία ηνπ ρξήζηε, γεγνλφο πνπ θαηέζηεζε ηελ 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πην ζχλζεηε. 

Σα είδε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο 

έξεπλεο δηαθξίλνληαη απφ ζεκαηηθή πνηθηιία αιιά θαη πνηθηιία σο πξνο ην κέζν. Πην 

αλαιπηηθά, εληνπίδνληαη γλσζηηθά αληηθείκελα, φπσο γηα παξάδεηγκα, ε γιψζζα θαη 

ε θπζηθή (Yang & Quadir, 2018 · Zheng & Spires, 2014), νη επηρεηξήζεηο (Buil et al., 

2018), ε ηαηξηθή (Savazzi et al., 2018). Απφ ηελ άιιε, ζπλαληψληαη σο πξνο ηε ρξήζε 

ηνπο tablets (Hung et al., 2015), θηλεηά ηειέθσλα κε επαπμεκέλε πξαγκαηηθφηεηα 

(Augmented Reality) (D.M. Bressler & Bodzin, 2013) θαη ζηηο ππφινηπεο 

πεξηπηψζεηο, θπξίσο, ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο. Καηά ζπλέπεηα, νη ζηφρνη θαη νη 

ζθνπνί ησλ παηρληδηψλ δηαθέξνπλ αξθεηά, δίρσο λα ράλνπλ ηνλ θνηλφ ηνπο 

ραξαθηήξα σο εθπαηδεπηηθά ςεθηαθά παηρλίδηα κε θχξην ζηφρν ηνπο ηελ κάζεζε. 

 

4.4  Η ποή και ηα αηομικά σαπακηηπιζηικά 

 

Αλ θαη αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ειηθία θαη ην θχιν είλαη παξφληα ζε 

φιεο ηηο έξεπλεο ηεο αλαζθφπεζεο, κφλν δχν έξεπλεο (Faiola et al., 2013 · Hsieh et 

al., 2016) εθηέιεζαλ ειέγρνπο γηα ηε δηαπίζησζε ζπζρέηηζεο ηεο ξνήο κε ηνπο 

παξάγνληεο απηνχο. ηελ έξεπλα ησλ Faiola et al., (2013), ην εχξνο ήηαλ αξθεηά 

κεγάιν θαη πεξηειάκβαλε ελήιηθεο, νη νπνίνη θαίλεηαη πσο φζν ε ειηθία απμάλεηαη 

παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξε  ξνή ζε ζρέζε κε ηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο.  Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ζηελ έξεπλα ησλ Hsieh et al., (2016) νη ειηθηαθέο δηαθνξέο ήηαλ κηθξέο, θαη 

νη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο δεκνηηθνχ, γεγνλφο πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδεη ηηο 

απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηα, θαζψο δπζλφεηνη φξνη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

παξαλφεζε θαη λα δνζνχλ ιάζνο απαληήζεηο. 

Σν θχιν ζπλαληάηαη σο ζηνηρείν πνπ δηεξεπλήζεθε ζην πιαίζην ηεο ξνήο ζε 4 

έξεπλεο. ηηο δχν έξεπλεο ησλ Denise M. Bressler & Bodzin, (2016) · D.M. Bressler 

& Bodzin, (2013),  ην θχιν δελ απνηειεί παξάγνληα πνπ λα δηαθνξνπνηεί ηελ 

εκθάληζε ηεο ξνήο αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ησλ 

εξεπλψλ, νη Hou & Li, (2014)  ηζρπξίδνληαη, βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ, 

φηη νη άλδξεο εκθαλίδνπλ πςειφηεξε ξνή απφ ηηο γπλαίθεο ζηα πξναπαηηνχκελα ηεο 

ξνήο. Χζηφζν, ην κηθξφ εξεπλεηηθφ δείγκα θαη ε αληζφπνζε θαηαλνκή αλδξψλ 

(Ν=17) θαη γπλαηθψλ (Ν=50) ζέηνπλ ππφ ακθηζβήηεζε ηνλ παξαπάλσ ηζρπξηζκφ. 
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Αληίζεηα ηα απνηειέζκαηα παξφκνηαο ζπζρέηηζεο απφ ηνπο Yang & Quadir, (2018)  

αληηζηξέθνπλ ηνλ ηζρπξηζκφ ησλ (Hou & Li, 2014), ππνζηεξίδνληαο κε ηε ζεηξά ηνπο 

πσο ηα θνξίηζηα επηηπγράλνπλ πςειφηεξν ζθνξ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο ξνήο. Με 

άιια ιφγηα, νπνηνζδήπνηε ηζρπξηζκφο γηα ην θχιν θαη ηε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηε ξνή 

θξίλεηαη επηζθαιήο βάζεη ηνπ ζπλφινπ ησλ εξεπλψλ. 

Σέινο, εληνπίδνληαη θάπνηα επηπιένλ αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ζεηηθά ηε ξνή, φπσο ε ζεηηθή λννηξνπία πξνο ην ςεθηαθφ 

παηρλίδη (D.M. Bressler & Bodzin, 2013) θαη ε πξφηεξε γλψζε ηνπ καζεζηαθνχ 

αληηθεηκέλνπ (Hou & Li, 2014). 
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5.  ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηεο 

ξνήο ζην πιαίζην ησλ εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ. Η έξεπλα απηή, απνηειεί 

κία απφπεηξα δηεξεχλεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο ξνήο ζην ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαδείμεη θάπνηεο εξεπλεηηθέο νπηηθέο θαη δελ 

κπνξεί λα απνηειέζεη πιήξε αλαζθφπεζε ηνπ ζπλφινπ ηεο βηβιηνγξαθίαο. Η 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε βαζίδεηαη ζε 25 εξεπλεηηθά άξζξα ηα νπνία βξέζεθαλ 

χζηεξα απφ εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ δηαινγήο. Ο κηθξφο φγθνο ησλ 

εξεπλψλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ παξνχζα έξεπλα αλαδεηθλχεη ηελ έιιεηςε 

αξθεηνχ εκπεηξηθνχ πιηθνχ ζρεηηθά κε ηε ξνή, θαζψο εληνπίδνληαη ζπρλφηεξα 

έξεπλεο ελλνηνινγηθνχ ραξαθηήξα. 

 Η θαηάζηαζε απηή εληζρχεηαη απφ ηελ χπαξμε ελλνηνινγηθψλ δηαθνξψλ 

αλάκεζα ζηνπο εξεπλεηέο αλαθνξηθά κε ηνλ φξν ηεο ξνήο θαη άιινπο ζπλαθείο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηε βηβιηνγξαθία αιιά ηπγράλνπλ δηαθνξεηηθψλ εξκελεηψλ θαη 

ζπζρεηίζεσλ. Γίλεηαη ιφγνο γηα φξνπο φπσο ε παξνπζία (presense), ε εκβχζηζε 

(immersion), ε εκπινθή (engagement), ησλ νπνίσλ ε ζρέζε κε ηε ξνή απνηειεί 

αληηθείκελν δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη νξηζκψλ, έρνληαο άκεζεο επηπηψζεηο 

ζηηο δηελεξγνχκελεο έξεπλεο. Μέρξη ηψξα, ε έξεπλα δελ ππήξμε απνηειεζκαηηθή ζηελ 

πξνζπάζεηα δηαζάθεζεο ησλ ελλνηψλ κε απνηέιεζκα έξεπλεο ηνπ παξειζφληνο αιιά 

θαη ηνπ παξφληνο λα δηαζέηνπλ αιιεινζπγθξνπφκελεο ελλνηνινγηθέο παξαδνρέο θαη 

εξκελείεο ίδησλ ή δηαθνξεηηθψλ θαηλνκέλσλ, ηα νπνία απνηξέπνπλ ηελ εμαγσγή 

θαζνιηθψλ πνξηζκάησλ (Michailidis, Balaguer-Ballester, & He, 2018). 

Η ζρεδφλ θαζνιηθή επηθξάηεζε ηεο ρξήζεο πνζνηηθψλ εξγαιείσλ κέηξεζεο 

ηεο ξνήο απνηειεί έλα αθφκε δήηεκα ην νπνίν αλαδεηθλχεηαη απφ ηελ παξνχζα 

έξεπλα. Οη πνζνηηθέο κεηξήζεηο ηεο ξνήο κφλν κε εξσηεκαηνιφγηα απνηειεί έλα 

αθαλζψδεο δήηεκα, θαζψο ηίζεληαη ππφ ακθηζβήηεζε ε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία 

ησλ κεηξήζεσλ, αθνχ εληζρχεηαη ν ππνθεηκεληθφο θαη απνθνκκέλνο απφ ηελ εκπεηξία, 

ραξαθηήξαο ησλ πεξηγξαθψλ. Πην αλαιπηηθά, ν ηξφπνο δηελέξγεηαο ησλ κεηξήζεσλ 

κε εξσηεκαηνιφγηα κεηά ηελ βίσζε ηεο εκπεηξίαο ηεο ξνήο, απνζπλδέεη ην άηνκν απφ 

ηελ θαηάζηαζε θαη ηνπ επηηξέπεη λα εηζάγεη ηνλ ππνθεηκεληζκφ ηνπ ζηηο πεξηγξαθέο 

φζν βίσζε, επεξεάδνληαο ηελ πνηφηεηα ησλ ελ ιφγσ κεηξήζεσλ (Bellotti, Kapralos, 

Lee, Moreno-Ger, & Berta, 2013). ε παξφκνην πιαίζην ιεηηνπξγνχλ κε 

αλαπνηειεζκαηηθφ ηξφπν ηα εξσηεκαηνιφγηα, φηαλ ρνξεγνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα 
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ηεο ξνήο. Η ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε απνηειεί αληίθαζε γηα ηελ ίδηα ηελ ξνή, αθνχ 

δελ λνείηαη νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ή δηαθνπή απηήο. Δπίζεο, ε απνπζία ελφο 

θαζνιηθνχ, αμηφπηζηνπ θαη έγθπξνπ πνζνηηθνχ εξγαιείνπ νδήγεζε ηελ εθάζηνηε 

νκάδα επηζηεκφλσλ, ζηε δεκηνπξγία ακθηζβεηνχκελσλ εξγαιείσλ κέηξεζεο γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο εθάζηνηε έξεπλαο, δίρσο ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ζε κηα θαζνιηθή θαη 

εληαία κνξθή. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο πξνηείλεηαη ε αμηνπνίεζε ζχγρξνλσλ κέζσλ 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε δσληαλφ ρξφλν απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε έξεπλεο ξνήο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηα (Berta, Bellotti, De Gloria, 

Pranantha, & Schatten, 2013 · Fairclough, Gilleade, Ewing, & Roberts, 2013), 

απνθεχγνληαο αθελφο, ηε δηαηαξαρή ηνπ ρξήζηε θαη ηελ ζπλαθφινπζε δηαθνπή ηεο 

ξνήο θαη αθεηέξνπ, εκπνδίδνληαο ηελ είζνδν ηνπ ππνθεηκεληζκνχ ζηηο απαληήζεηο. 

Η ρξεζηκνπνίεζε ηεο ξνήο σο ζηνηρείν ειέγρνπ ηεο πνηφηεηαο ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ παηρληδηνχ, νθείιεη λα  επεθηαζεί ζε ζχγθξηζε κε ηα κέρξη ηψξα 

επίπεδα. Πην αλαιπηηθά, ε ξνή δχλαηαη ελδερνκέλσο λα απνηειέζεη ζηνηρείν κέζα 

απφ ην νπνίν ζα ιακβάλνληαη δηαζηάζεηο γηα ηνλ θαιχηεξν ζρεδηαζκφ ελφο 

παηρληδηνχ. Με άιια ιφγηα, ε ξνή ζα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη σο ζηφρνο, πνπ ζα 

εμαζθαιίδεη έλα παηρλίδη ην νπνίν ζα δεκηνπξγεί θίλεηξα ελαζρφιεζεο, ελεξγνχο 

ζπκκεηνρήο, αιιά ηαπηφρξνλα ζα παξέρεη θαη αλαηξνθνδνηηθά γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ζεκείσλ πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ καζεζηαθή εκπεηξία ηνπ ρξήζηε. Γηα ηελ 

εθαξκνγή απηήο ηεο πξφηαζεο, πξνηείλεηαη ε αλαδήηεζε ζηνηρείσλ ζρεδηαζκνχ 

εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ ηα νπνία λα αληηζηνηρνχλ ζηα 9 ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ξνήο. Η πξφηαζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο βξίζθεηαη ζχκθσλε κε πξνηάζεηο ησλ 

(Arzate Cruz & Ramirez Uresti, 2017 ·  Sweetser et al., 2017), κε ηνπο πξψηνπο λα 

αλαδεηνχλ ηξφπνπο  ελζσκάησζεο  ηεο ξνήο ζε ζηνηρεία gameplay (π.ρ νπηηθή ηεο 

θάκεξαο)  θαη ηνπο δεχηεξνπο  λα αλαδεηνχλ δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ξνήο ζε 

δηάθνξα είδε (genres) εθπαηδεπηηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ.  

Παξά ηελ πξνηεηλφκελε αλάγθε γηα αλαδηακφξθσζε ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο 

ηεο ξνήο, νη κέρξη ηψξα κεηξήζεηο απφ ηελ βηβιηνγξαθία πνπ ζπγθεληξψζεθε, 

θαλεξψλνπλ, πσο ε ξνή έρεη κία ζεηηθή παξνπζία ζην ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ςεθηαθψλ παηρληδηψλ. Η ζπλζεηφηεηα ησλ φξσλ ηεο ξνήο, αιιά θπξίσο ηεο κάζεζεο 

ρξεηάδεηαη ηελ επηθέληξσζε ηνπ ζεσξεηηθνχ ελδηαθέξνληνο ζηελ αλαδήηεζε φισλ 

ησλ παξακέηξσλ πνπ ελδέρεηαη λα αθνξνχλ ηε ξνή θαη ηε κάζεζε, δίρσο ηνλ 

πεξηνξηζκφ ζε ζηνηρεία παξνρήο θηλήηξσλ, ςπραγσγίαο, αλάδεημεο ελδηαθέξνληνο, 

αιιά  αλαδεηψληαο θαη ζηνηρεία παηδαγσγηθήο ηα νπνία ζα θξηζνχλ θαηάιιεια γηα ην 
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δήηεκα (Tang & Hsiao, 2018). Ο ζεσξεηηθφο ραξαθηήξαο πνπ πξνηείλεη ε παξνχζα 

εξγαζία δελ παξαγθσλίδεη ηελ αλάγθε γηα εκπεηξηθή επηβεβαίσζε, αιιά απηφο ν 

ραξαθηήξαο ζηνρεχεη γηα ηε δεκηνπξγία κηαο επξχηεξεο θαη αλαιπηηθφηεξεο 

πξνζπάζεηαο δηεξεχλεζεο ηεο ξνήο σο πξνο ηε κάζεζε. 

Αλ θαη ηα πνξίζκαηα ησλ εξεπλψλ δελ παξνπζηάδνπλ κηα ζαθή εηθφλα γηα ηελ 

ζχλδεζε ηεο ξνήο κε αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε δηάζηαζε απηή νθείιεη λα 

δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ. Δηδηθφηεξα, ν ππνθεηκεληθφο ραξαθηήξαο ηεο ξνήο, σο κία 

θαηάζηαζε θαη απφιπηε εκπεηξία (Csikszentmihalyi, 2014) απνηειεί κία παξαδνρή, ε 

νπνία εληζρχεηαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ θάζε ρξήζηε ζρεηηθά κε ηα 

παηρλίδηα. Παξάκεηξνη φπσο ην είδνο ηνπ παηρληδηνχ, ν αξηζκφο παηθηψλ, ε ηαχηηζε 

κε ηνπο ήξσεο (Bachen et al., 2016 · Soutter & Hitchens, 2016) απνηεινχλ νξηζκέλεο 

δηαζηάζεηο ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ κπνξεί λα δηαθνξνπνηνχλ ηελ ξνή 

πνπ κπνξεί λα βηψζεη ην θάζε άηνκν δεκηνπξγψληαο πξνδηαζέζεηο ή θξηηήξηα ηα 

νπνία λα ηνλ απνκαθξχλνπλ απφ ηελ επηηπρή επαθή κε ην εθπαηδεπηηθφ ςεθηαθφ 

παηρλίδη. 

Δπηινγηθά, αλαγλσξίδνληαο ηελ ζέζε πνπ έρεη πιένλ (Bozkurt & Durak, 2018) 

ε ζεσξία ηεο ξνήο ζηνλ γεληθφ ρψξν ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, αιιά θαη εηδηθφηεξα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε παξνχζα εξγαζία θαηαιήγεη ζηελ αλάδεημε ηεο αλάγθεο 

αλαδηάξζξσζεο ησλ εξεπλεηηθψλ πξνζπαζεηψλ. Λακβάλνληαο ππφςε ηα 

ζπγθεληξσζέληα επξήκαηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο  ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο 

πνπ δηελεξγήζεθε, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε αλάγθε γηα πεξηζζφηεξεο θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξεο εκπεηξηθέο κειέηεο, ππφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο. Πξφθεηηαη 

γηα γεληθέο πξνυπνζέζεηο πνπ θαιχπηνπλ εξεπλεηηθέο ειιείςεηο θαη πνπ ζα 

βειηηψζνπλ ηηο ζεσξεηηθέο, κεζνδνινγηθέο θαη εκπεηξηθέο επηινγέο κεηαγελέζηεξσλ 

εξεπλεηψλ, θσηίδνληαο κε κεγαιχηεξε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία κία ζεκαληηθή 

δηάζηαζε ηεο ζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο, ηελ ξνή ζηα εθπαηδεπηηθά, ςεθηαθά παηρλίδηα. 
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