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TN ™v ohokMpmon Tov cvyypdpatos 0o 10gha va evyoproTiiom Oeppd To
EKTOOEVTIKO EMTELELD TNG LYOM|S TOV TOPOLES TIS OVGKOAIEG GVVIEGTC TOV
0c@pNTIKOD KO TOV TPUKTIKOV TAULGI0V, HE GTIPLEE ATOLVTO KOl GUVETIKOVPIGE
OT1V OAOKAPMON TNG EPYOCIOS VTIG.

Iowitepn Mveia 0a 110era va kKGve 611 cvumapdotact Kot fondewa g empPrémovcag
KaOnyTprog, kog Maipng I'kovpa, exrikovpov kaONYNTPLOS TURATOS NOGNAEVTIKIG
TEI Hreipov, yoyoroyov yuyoocopotikig Kowvovikig Yoytatpikig ko ot
ovvadel@o kKo Meriva I'porhakn, tov pe Bo10noe kaBoprotika Katd T oeCaymyn
™G EPEVVOG.
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2 FENIKO MEPOZ
2.1 OIIONOX

2.1.1 EIXAI'QI'H KAI OPIXMOI
O movog amoterel éva amd ta Pacwotepo eovopeva g avOpomivng (ong. TToArég

TpooTadeleg Exovv yivel mpokeEVoL va 600el évac oplopog Yo Tov Vo, YmPIS OUMGC
KAmota va uopel vo Tov epunvevcet amdivta. Avtd cvuPaiver yiati , dgv frdvovv 6Aot ot
avBpmmol Tov Vo pe TV 101 Evtaon kot Tov 1010 Tpomo. O mdvog gival pia ToAvdldototn
eunepiec n  omola  emmpedleton  amd  cLVAIGONUOTIKOVG,  WYLYOAOYIKOLG KO
KOW®OVIKOTOATIGIKOLG TTapdyovtes. o to Adyo avtd, o1 emayyedpatieg vysiog mpénet va
AVTILETOTILOVV TOV TOVO GOV EVOL OVTIKEEVIKO YEYOVOS, POV Y10l TOV TAGYOVTO OTOTEAEL
L TPOYHOTIKOTNTO, Kol Vo amodéyovial 0Tt 0 acfevig movdel 1060 000 eKEIVOG
awoBavetar 6tL movhel. Me Baon ta mapomdve, o mOVOg opileTonl ®C « o OLGAPESTN
VTOKEWEVIKY], OoONTIKY] Kol GLVOUGONUATIKY EUTEPIO, TOL GUVOLETOL LE TPAYLATIKY N
dvvnrikn PAGPN 1 wov meprypaeesTon cav téTotan(International Association for the Study of
Pain).

O movog eivor €vag amd Tovg PacIKOTEPOVE UNYOVIGHOVS Gpvvag TOv ovOp®OTOL Kot
dwupeitar og 0&D ko og ypovio. O 0E1G mOVOG opeileTon 6€ YNUIKA, Beppikd, unyovikd 1
QAeYHLOVOON epebicpata Kot dopkel amd dpeg uépt Alyeg efOOUAdEG(TT.y LETEYXEPNTIKOG
wOVOG, MUIKpOvia, HVOOKEAETIKOL TOVOL). OMO10GONTOTE TOVOS OlOpKEl TAVED Ao TPEIS
unveg Bempeiton ypdviog(m.y Ca, pebepmntikn vevpadyio,octeondopwon). Ot acbevelg pe
eEeMooopeva | U VoonuaTo Umopel vor €gouv xpovio moOvo pe daotiuote e€ApoeEwV
0&Em¢ TOVOV.

210 onueio avtd Tpénel va avapepBel 0T, TEPAV TOL COUOTIKOD, VITAPYEL KAl O YUYIKOG
OVOC M| YUYOYEVNS, O OTOl0G aPOPE GTNV EVOCYOANGN LE GLUVEXN KOl €VTOVO TOVO yiol

TOVAYIOTOV 6 UNVEG YOPIG TNV EMAPKT| WTPIKN OToA0Yio 1§ opyavikn BAGPN.

2.1.2 IIONOX KAI STRESS

To dyyog opiletor cav éva dudyvto, OLVGAPECTO, GLYVA 0CAPEG cuvaicOnupo Tov
exdnAdvetor pe oo, évtacn Kot avnovyio Kot Tov TIG TEPIGGOTEPES POPEG GCLVOOEVETOL
00 GOUATIKA CUUTTOUOTE OTMG TaXLKAPSio, Kapolokn appuOuic, TENTIKEG E0CMTEPIKES
dwtapayéc, Enpootopia, wyp®TTA, TPOUO, KePoAaAdyia, K.o.(Ivotitovto Kowvwvikng kot

[IpoAnmtikng latpkng). To dyxog meptypd@eTol Gov Lo TOYKOGHIMG YVMOOTY EUTEPia, TOV



Aertovpyel WG UNYOVIGHOS TPOEWOTOINGONG ,0 0010 EKTEUTEL TPOELDOTOTIKA GHIUATO GE
Kataotdoelg Kivovvou (Kaindrkoylov, 1998).

To &yyxog mov kotaxkAivlel Tov dvBpwmo oty Kadnuepvotntd ToV MG Stress, pumopel va tov
Kavel uepébioTo, EVAAWMTO, VO TPOKAAEGEL SLOTOPAYES VTTVOV, VO TOV 00N YNOEL GE omdbesio
N KatdOAlwym. Emiong, ta avénuéva enimeda dyyovg Exouvv oyetiotel pe avénuévo kKAvikd
novo kabwg kot pe vynin evatodnoia otov wévo (Robinson, 1999). And v GAAn TAevpd
elval yeyovog mmg ko o 1010¢ 0 mOVOC amoteAel Yoo Tov avOpOTIVO OpPYOVIGHO o
KaTAoToo™ Stress.

Avagopikd pe v ornienidpacn dyyxovs-movov, ot Di Matteo o1 Martin (2006)
avapEPOLY OTL TO AyYOG £xeL TN dvVaUN va peyevBivel Tov Toévo kabmg mapeunodiler v
emitevén yoAdpmong, mov eivar avaykaio Yoo TNV ATOTEAECUATIKY dloyEipion Tov Tovov,
KOl YEWPOTEPEVEL TNV VOOV HOG KATAGTAONG TTov Oempeitar 0Tt B mpokarécel mwovo.
Epevvntég €povv kataAnéel 6to copmépacua 0Tl ETEWN Ol AVIOPAGEIS TOV OPYUVIGLOD
010 Gyyog €ivor Opoleg pe avTEG TOL TPOKOAElL 0 mOVOG (aénom cELYH®VY, ovnovyia,
EKKP1oT KOPTILOANG, OMEAEVOEP®OT KATEXYOAAUIVAV), TO Ayy0s TOaAvOV va £xel afpoiloTiKn
dpaon 1 va evepyel og cuvovacuod pe tov tovo (Vaughn et al., 2007).

Mio axOun cuvieTdco TG ayoviog Kot Tov dyyovg 1 omoio €xel omoderytel vor £xel
TPOTEVOVIOL POA0 oty mpdyvewon Tov 7wHvov eivar M Kotaotpo@oAoyio. H
KATOOTPOPOAOYie €xel oplotel oav £€voc VIEPPOAIKA OPVNTIKOS TPOGOUVUTOAICUOG
epebiopdtov, mov TEPAaUPAVEL, CLALOYIGUO TOV EMMOOVVOV aloOncemv, peyédouvon g
OEMG TOV TTPOKOAEL TO ETOVVO gpEficpa Kot advvapio eAéyyov Tov mévov ( Granot et
Ferber, 2005). Ot GvOpmmol TOL £X0VV KOTUGTPOPIKEC OKEWYEIC VIEPPAALOVY ®C TPOC TO
TOG PudOVOLV TOV TOVO TOLG KO VIOTILOVY TNV KAVOTNTE TOLG VO OVTIYETOTIGOVY TNV

EMMOLVN gumelpia.



2.1.3 IIONOX KAI I'YNAIKA

Eivan yeyovog 6t1 moAAég dratapayés mov oxetiCovion pe to Stress, 0mmg o ¥poviog movog,
elval EMKPATESTEPEG OTIC YUVOUKEG LE QMOTEAEGHO TTOAAOT EPELYNTEG VA TPOCTOONGOLVV Vi
€€eTAOOVV TIG SLOPOPES OTO UNYAVIGUO TOV EVOOYEVAOV OVOAYNTIKOV HETAED OVIPAOV Kol
yovarkov. Ot Fillingim kot ovv.,(2009) avagépovy 0Tl 0 EXUTOAAGLOGC TV TO KOW®OV
HOPP®V TTOVOL elval VYNAOTEPOS OTIS Yuvaikeg amd 0Tt oTovg Gvdpes. Emiong, ot yuvaikeg
SLOLOPTOPOVTAL Y10 EVIOVOTEPO TOVO UETA OO EMEUPOTIKEG SLUOIKOGIEC GE GYEDN LE TOVG
avtpec.O1 S10popég avTéG TV 000 PUAMY GTNV eEMTEPIKELOT|, EKOPOCT] KOl AVOYY] GTOV
movo, cLyvd opeilovtal 6ToVg POAOVE OV TOLG £YovV amodobel katl emmpedlovtol amd
TOIKIAEG KOWVOVIKEG, BLOAOYIKEG Kol WYLYOAOYIKES Olepyaciec. Me Bdon awtod, ot pdAotL TV
00 POLA®V SLETOVTOL OO KOVOVES TTOL LITAYOPEVOLVY ALENUEV VoY OTOV TOVO Yo TOVG
advtpec, eved amd v GAAN mAevpd o1 yuvaikeg mapovosidlovion mo gvaicOnteg, Aydtepo
avOeKTIKEG 0TOV TTOVO Kol OIKOMOAOYNUEVEG Vo, TOV eKPpAlovy. AALNOG €vag GNUOVTIKOG
AOYOC IOV GUVEICPEPEL GTN SLOUPOPOTOINGT TOV YUVOIK®V GTOV TOVO £V 01 YOVASOTPOTES
OPUOVEC, 01 OTOIEG, EKTOG OO TOV AVOTAPUY®YIKO TOVG POAO, ETNPEALOVV TO TEPLPEPIKO
Kot T0 KeEVIPIKO vevupiko cvotnua (Craft, 2007). Zvykekpipéva, ta eninedo TV 0pUOVEOY
OTIG YUVOIKEG HETARAAAOVTOL OTN OIIPKELD KOl LETE TNV EYKVUOCVVY], GTNV EUUNVOTOLGT
Kol KOTQ TNV EUUNVvo povon, oe avtibeon pe Tovg AVTPES mOL eV VIOKEWTOL GE TETOEG
évtoveg dlokvudvoelg opuovav oty didpketa g (ong toug(Fillingim et al., 2009). v
0100 peAéTn ava@EPETaL OTL O1 YOVOUKEG OVOPEPOVY VYNAOTEPO EMITESN GyXOVS KO KOTA
OLVETEWD, TTOPOLGLALOLY OVENUEVO KIVOLVO VO avOmTOEOLY  OyY(MOELS OTaPOYEG OE
GUYKPION HE TOVG AVIPEC. XLUTEPOCUATIKA, Ol YUVOIKEG avoa@EPOvV Ypovio TOVO
ovyvotepa amd Ot ot dvipes. Emiong, odnyovvtor otn xpnom avoAynTiK®v Yo TV
aVaKOLPIOT] TOV TOVOL MO EVKOAN OO TOLG AvIpeS, Kot tefvouv va oyetiCovv To
ocvvatsOnpotikd stress pe tov movo tovg (Poleshuck et al.,2009). Agv givar toyaio Ott,
yovaikeg mov mpdkettal vo. bTofANOoVV G KOGUPIKNY TOUT, OVAPEPOVY MG UEYOADTEPO

@OPo Kol ovnovyic. TOLg TOV TOVO KOTh TN ddpkeln kot petd v enéuPoon (Landau et
al., 2010).



2.1.4 NTPOIIH KAI 'YNAIKA

H yovaika, and v Evapén e eppuivou povong Kot petd, ivar adndeia 6t «BAreTony amd
OVTIKPOVOUEVO, UNVOLOTO GYETILOUEVA LE TN YUVOUKEID PVOT TNG TOL VITAYOPEVOVTOL O
TIG KOW®MVIKEG VOpUES. ATO TN o TAELPA 1) EUUNVog pvon Bewpeitatl Koppikd onueio oto
CYNUOTIGUO TNG Yuvoikeiag tavtotnTas. 61060, 1 TPOCAPUOYN TS GTO UNVIeio KUKAO
mg emnpedletor 1660 amd KOW®VIKOLG OGO Kot Omd TOMTIGUIKOVS mapdyovteg. Ot
Swenson kow Havens (1987) avoagépovv OTL KOW®VIEG MOV £(O0VV LYNAN KOWMOVIKY|
aKopyio Kot GAANAEYYON HETAED TOV aVOPAOV £XOVV TNV OVAYKN VO O1TNPOVV GOPELG TOVG
POAOVG TOV VAV HEGO OO TOV EAEYXO TMV YUVOUKOV KOl TNG YOVILOTNTAS TOvS. Méoa
oto. mAicl OoVTA, 1 EUUNVOC POUOT ONOTEAEL UL TNYY VIPOTNG TOL TPEMEL VO
amokpOmTETAL OO TIS Yuvaikes. Emiong, n viponn| g eppnvov pbong avayvopioctnke og
Baoikn apyn TG mOTPLOPYIKNIG 0pYavwong mov doumvilel My avdpiky Kuplapyio Kot
yovaukeio vrotayry (Moloney., 2010). Xvykekpipéva, n Moloney (2010) avageépet 6tL i
Yovoikeio @uololoyion Kol 1 EUUNVOPOLN OVTILETOTILOVTOL MG €YYEVEG COAAUN OO
KATO10VG TOATIGHOVG KOl MG €K TOVTOV 1) VIPOTN TNG EUUVOL puomng amotedel Pactkd
TapAyovta, mTov mPoolnbETel TIG yvvaikeg va amofevdvotor omd TO GOUO TOVS, VO
VTOTHOVV TOV E0VTO TOVG Ko VO TPOGEYYILovv e @OPO TN PLGIOAOYIKT CLTH J1dIKAGTA.
Agv givor toyoio mmg akodue Kot ot dlpnuicelg, ot omoieg mailovv Pacikd poéAo otnv
€YKafidpuoN TOV KOWWOVIKOV GTEPEOTVTMOV, GLUUPAAAOVY GTN SOVION TNG CLOTNG Kot
™G VIPOmng mov mePBaiiovy tov éuunvo kvkio (Simes and Berg, 2001). Méoo and v
TpomONoN TOV TPOIOVIOV Yoo TIC UEPES TNG EUUNVOPLGING Ol yuvaikes poabaivovv Oti
TPEMEL VO €IvOl EMPUEAEIG KOl VO OTOKPVUTTOLY TO YEYOVOG TPOKEIUEVOL Vo Un Pldcovv
aoOnpoto aunyoviog kot vipomnie. Xe pio GAAn épevva ot Raftos et al (1998)
OOKOADTTOUV OTL Ol SWENUIGELS Yoo TPOIOVTIA EUUNVOPLOING TAPEXOVY UTEPIEUEVAL,
AVTIPOTIKG Kol Topadogo pnvopate, 0Tmg to vo Tovilovv amd TN (ol T QLGIOAOYIKN
depyacio TG eppmvopuciog Kot amd v GAAN va divouv EREact GtV amoKpLYN KoL TV
OTOGIOTICY| TNG. XTNV 10100 HEAETT) avapEPETAL OTL O SIENUIGELS VITOTILOVV TIG YUVOIKES
KaODG KaAMEPYOLV TNV Aoy OTL TOPAUEVOLV GE L0 KATAGTAOT S10pKOVG PUTOPOTNTOS
avegapmnta av &xouvv mepiodo N Oyt

OM avt) 1 puoTIKOTNTA, KO 1| VIPOT IOV TEPPAALOVLY TV EUUNVO POGT TPOKAAOVV
oo paTe o oviog Kot YoUnAnG 0VTOEKTIUNONG OTIS YUVOIKES O1 OTO1eC AmMOEEVAOVOVTOL

amd v O tovg TN QLoM, yivovior avacEOAels Kol gvdAwTeg. Avtdg O TOAD



ATOTEAEGUOTIKOG TPOTOG VIOTAYNG EXEL TPOPAVEIS GLUVETELES 6TO TS O AVTILETOTIGOVY
Ol YUVOIKEG TO YEYOVOS TNG YEVVOG KOl OTONGONTOTE YUVOIKOAOYIKNG TtopEUpacng otnv

nopeio g {ong TovG.

2.2 XEIPOYPI'EIO KAI I'YNAIKA

Eivar adwoppiofrymnto yeyovog OTL 1 OmOWdONmOTE XEWPOVPYIKN emEUPAOT amoTeAEl
OTPECGOYOVO KATAGTACT] Y10 TOV avOpOTIVO OPYOVIGHO, OYL LOVO GE GOUATIKO GAAG KOl GE
YUYOoAOYIKO eminedo. Avtd OV Yo TO YEPOVPYO omoTeEAEL pa emépPaot povtivag, Yo Tov
acBevn elval po povadikn eumepio mov emnpedleton omd moArég mapapétpovs. Edkd
OTIG YOVOIKOAOYIKEG EMEUPACELS, O1 OTOEGONTOTE TAPEUPACELS YivOvTal GTO GO, EXOVV
W6YVPO AVTIKTLTO OTN YLVOIKEID YuYoAOYiol KoL LITOPOVV VO OAAGEOVY TOV TPOTO LE TOV
omoio M yvvaika «PAEmE TOV €00TO TN Yoo TV vorowtn (on m™c. Ot Pilewska et
al.(2007), avagépovy Tmg 01 YOvauKoAoYIKEG eneufdoelc, aveEaptnto. amd 10 100G Kot TV
€KTOOT TOVG, OTOTEAOVY YUYOTIECTIKO POIVOLEVO Y10, TIG YUVOAIKES TPOKAADVTOS ovENUEVQL
emimedn dyyovg kvpimg mpv v eméuPaocn oAAd kot petd to yewpovpyeio. Kabwg
yovaika PBuovel to kdbe €va oTAd0 NG EMEUPAONG-TPOEYYEPNTIKO, TEPLEYXEPNTIKO,
HETEYXEPNTIKO- 1| YuyoAoyia g petafdrAetal, Kot 1 WO OTNV KOVOTNTA NG v
avtameEéAOel ota véa dedopéva khoviletar. To yeyovog avtd dev mpokaAel evidimmon
kabmg To avamopaywyikd opyovo ypnlovv dwitepng cvuPoAkng atlag yio mOAAEG
yovaikes. Atyvrtiokd yportd mov tonofetovvror ypovikd 2000 £t micw, mapiotdvouy
UNTPO. Vo EXEL 0L IOYVPN ETOPACT) OTNV YUK Kol TVELUOTIKY (N, Kol 1 TpEYOLGO
épevva teivel va copeovioet pe ovtd (John A.Rock;Howard W.Jones; 2008, Te Linde’ s
Operative Gynecology) . EmutAéov, n uitpa yioo moAAéC yovaikeg andtelel 10 6e£0v0AKd
OpYOvVo TTOV TG GLVIEEL Le TNV ONAVKOTNTA, TNV EPOTIKY emBupio kot givol ovondoTacTo
pépog g oegovaikotTdg Tove. H pntpa givor to kat’eoyfv ovamapaymykd 0pyavo
pécm Tov omoiov Ba ETACEL TNV LVILEPTATN OAOKANPMOY| TG MG YLVAIKO, TN UNTPOTNTO.
Eivor Aowmdv Aoywd, omowdnmote mapépfacn oto dpyavo ovtd, 6to omoio 1 idw €xel
emevovoel cuvansOnuatikd, vo mpokaAel avEnUévn GUVUICONUOTIKY KOl WYOYOAOYIKN
avtidpaon( Ommg dyyoc, KatdOAlwym, K.A.1.) KaODS onuatodotel TNV Evapén UG Ameng,
HoG ducopHoviag Tov EMPEPEL PEYOAN Woykr odvvn yio T yuvaiko(Oates et Gath;,

1989). Aev givon dAlmaote Toyaio To yeyovog 0Tt 61N Avtikn Ivdia ot yuvaikeg motevovy



TG M EUUNVog pvon €xel polo kdBopong yw To cope omd To SNANTAP TOL
ovoompevovtar otn ddpkew tov unva ( Rock;Jones; 2008, Te Linde’s Operative
Gynecology, Bayram;Beji; 2010 ). Xvyvd ot yvvaikec mov vmoPdAlovrol oe
YOVOIKOAOYIKES EMEUPATELS PLOVOLY cUGONUOTO EVOXDV Kot VIPOTNG Kot KaTodlopuBavovton

amd 0 eOPo 6TL 01 GHVTPOPOi ToVE B TIc Bewpovv avamnpeg ( Bayram;Beji; 2010).

2.2.1 INOMYQMATA THX MHTPAX

Ta wopvopata givor ot cuvnBéotepot karonbeg 6ykor g untpos. [Hapovsidlovioan oe
apkeTd VYNAS Tocootd 20-40% o yuvaikeg TG avamapaywyikng NAKiog Kot 1 ELEAavion
toug avéavetot pe v nlkia (Biderman-Madar, 2005). Eivat dykot oppovoe&aptduevort,
Kuplmg amd o 010TPOYOVA, KOl 1| EYKLHOGLVT EMPEPEL avENOT Tov peYEBOVE TOVG, EVD
petd v epunvomavon ovvifwg vrootpépouvv (Kaloyepdmovrog, 1996, 215-222). Ta
wopvopota, avdloyo pe T 0€om tovg O6TO TOlY®UO TNG UNTPOC, OlKPIvOVTOl GE
voPAevVOYOVIa, VITOPOYOVIa Kot evdotoyka (Biderman-Madar,2005). v misioynoeio
TOLG TO WVOUVOUOTO EIVOL OCLUTTOUATIKA, OTOV OUMG TAPOVGLIGOVY GUUTTOUATO, TO
ovvnBéotepa eivar apoppayio (pe ™ popen unvoppayiag), mdévog kail aicOnua Papovg,
wpofAquata vroyovipottog (Mydrag, 2000, 6eX.505). 1o 6TOYXO YOO TV OVTILETOTION
TOV WOULOUATOV TPETEL VoL AN@OovY vrdymy, Oyt LOVO M amoAAayn TG Yovaikos omd to
CUUTTOMOTO, OAAD Kol Ol avAykes kol emBupiec g 66OV 0QOpd G U0 LEALOVTIKY|
tekvonoinon (Istre, 2007). H ovyvotepn Bepameio yio to vopvopoato cuvinbmg eivor
YEWPOVPYIKN Kol TEPAAUPAVEL TN YEPOVLPYIKY] EKTLPNVIGT TOVG, TNV VOTEPEKTOUN HE M
xopilg eEaptiuata, T AOTOPOCKOTIKN 1] VGTEPOCKOTIKY] OQPAIPEST] TOV WOHVOUATOV (
Muyyadag, 2000). Yrdapyovv kot pun enepPatikéc péBodot avtipetdniong 6mws o eLPolcopog
™mg UnTpeioag aptnpiog mov Ol EMATMOGEIS TOLG GTY YOVIHOTNTO TOPOUEVOLV aféPoateg

(Mukhopadhaya et al., 2007).

2.2.2 WYYXOAOTIKEX EHIINITQYXEIY INOMYQMATOQN

Onwg mpoavaeéptnke, 10 30% TOV YOVOUIKOV OV £XO0VV VOUVOUOTO, VTOMEPOVY OO
punvoppayic, onA. avénuévn ammAglo oipatog kato v Euunvo poot. Ot yovaikes avtég

Katao T OdpKew TG EUUNVOL puong Lovv e TO GyXOg UNTMG TO OTOPPOPNTIKG HEGH TOV
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YPNOOTOI0VV JEV UTOPEGOVY VO ATOPPOPTIcoLY ToV avénuévo dyko aipartog (Dinas et al.,
2006). Avtd £xel MG OMOTEAEGO, TIG UEPEG TNG EUUVOV PUGCTG VO OTOGVPOVTIOL OO TIG
KOWMOVIKEG TOVG LTOYPEDGEIS, N OKOHO Kol amd TNV €pyacic Tovg, and @Ofo pnimmg
VIPOTOGTOVV GTOV TTEPTYLPO TOLG,.

Emniong omv AyyAia, mn votepektopun, 0 mueAkog TOVOG Kol TO, TOPATOVA Y10 OLPUGIKT|
awoppayio. kotd v Euunvo poon Ppédnkav va sivar cuyvotepa Ge yuvaikes mOL
napovoiacay yuyoloyikn katardvnon (Chaaya et al, 2003).

‘Exer vmoloywotel 611 Tt wopvopata oxetiCovror pe vmoyovipdtnta oto 5-10% tov
YOVOIK®OV Kol €ivoar 0 pdvog Adyog vmoyovipudtntog kot amofoiwv oto  2-3%
(Mukhopadhaya, 2007). H yuyxohoyikn extBapuvorn Tov YOVoIK®OV ovtdv xpnletl peyding
TPOGOYNS Kol mopakolovOnong amd ewwkovc. O Aivag xor ocvvepyateg (2006)
vrootnpilouv 61t mEPLsoTEPES amd 10 50% TOV YUVOUKAV LE VOUVOUOTO AVOPEPOVY OTL
dEV KATAPEPAY VO TEKVOTTOICOLV, TOPOTL TO eMdimEay. v id1a avackdnnon tibeton 1o
EPMTNUO OV TO IVOUVDUOTO, GTIC YUVOIKES OVTEG OMOTELODY «LTOKATAGTOTO KUNGNG) ,00V
OCOUOTOTOINGN TNG LIEPUETPTG EMBVUIOG Y10 TEKVOTTOINGM.

EmnAéov, o€ (o mo1oTikn £peuvo Tov HEAETMVTOL O1 EUTEIPIEG YUVOIKADV LE VOUVOUOTO ,
dvo eivar ta Kvplapyo Oépata mov AvASWAM®VOVTIOL OTO TIC OLVEVTEVEELS TOVG-K M
dwyeipion g afePoatdTToc) KOl «Oy®OVOS OVAUESH OTNV NTTA Kol TNV 01otod0&io »(
Nicholls et al, 2004 ). Méca and avtd avtikatomtpilovTol To YuYOAOYIKE «KAVAIO» 00
T OTTO10L SLEPYOVTOL O1 YUVAIKES TOL TPOSTAHOVV VO KATOVOT)COLV TNV acEveld Tovg, Tig
OepamevTikég TOvg EMAOYEG Kol TO pEALOV NG vyeiag tovg. Ta evpuota ™G peA&ng
OLTNG KATOOEIKVDOVV T1 GTOLOAOTNTO TOV VO AAUPBAVETOL LITOYT TO MG 1 KAOE yuvaika
Buovel v acBéveld g, 010TL avTod peTaBAALEL Ta. EMimEdN AyYOVE Kot aywviog, £T61 OOTE

VoL TNG TOPEYXETOL 1] KOTAAANAN €E0TOKEVLEVT] LOTPIKN KO WOYXOAOYIKY| TOPOYT PPOVTIOAS.

2.2.3 KAIYAPIKH TOMH

Kaoapkn toun givat o toketodg katd Tov omoio 1o EuPpuo eEdyeton amd ™ TP VOTEPO
amod Olatopn| e, eite eykdpown eite kaben (Kopmdbiog, 1999, Miyarag 2000). Ot

KupLoTEPOL AdYol OV OOV TO YEPOLPYO OGNV EKTEAECT KOUGOPIKNG TOUNG €lvat: ot
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dVOTOKIEG, TPOMYOVUEVN KOIGOPIKN TOUN, TPONYOLUEVEG EMEUPACES GTO HVLOUNTPLO,
TPoEKAQYIN, EMTOUATIKOC TAAKOVVTOG, K.A.T.

Etvar yeyovog 611 1 cuyvotnTa TG Kousapikng toung £xet avéndel payodaio to terevtaio
YPOVIO, KOl GE OPIGUEVES YDPES, Ommg ot H.IT.A., 10 mocootd xupaivetor and 20% wg 31%
( Bolla et al,2010, Kapmabioc, 1999, Miyorog, 2000). H avénon oto m0606TA 00Td dev
dwcatoloyeiton Topd omd TO YEYOVOS OTL TOAAEG £Ival 01 KAGAPIKEG TTOL OlEVEPYOLVTOL KT
EMAOYN TOV YOVOIKOV Kot yopic vo vadpyet kamota wrpikn Evoeién ( Belizan et al, 2007).
Evloya Aourdv mpokhnTel To GUUTEPAGLLO OTL TPAYLATOTOLOVVTOL OVOLTIEG YUVOLKOAOYIKES

enepPdoelg mov ekBETovV ™ UNTéPa Ko T0 Tadi o€ TOAVOHS KIvOUVOLC.

2.2.4 WYYXOAOI'IKEY EINNITNITQYEIY KAIXAPIKHY TOMHX

H Wiklund (2007) avagépet 0Tt 0 T0KeTOG TOAAEG Popég cvoyetiletar pe to Ofo Tov
TOVOL KoL To yxog Tov Bavatov. H dmoym avth eVieyeTol 6TIC TEPIMTMOELS YOVOUIKADV LE
YOUNAT  OUTOEKTIUNGT, VLAEPUETPO AYYOC, YWOPIG VTOGTNPIKTIKO KOWMVIKO OiKTLO,
OVIKOVOTIOTNTMV GTNV TPOCMTIKT] TOVG GYECT).

H petaPaon ot yoveikdtta amotelel (o kotdotoon stress. Avtd copPaiver 10Tt dev
elval HOvVo T0 COUATIKO TPOVLO KoL 1] GAAOYT] TTOV ETMPEPEL, OALA KOl TO YUYOAOYIKO Stress
mov oyetTileTol pE TNV MPOCHPUOYN OTO VEO YeEYovoG (NG UNTPOTNTOG), TOV
EMAVATPOGOIOPICHO TNG AEITOVPYIKOTNTOC KOl TNG o)Eong e To cvuvrpogo (Blisset, 2007).
Meléteg avapépovv 0T 1 petdfaon otn untpdtnTo oYeTiletol e LEYAADTEPT oymvia Yo
™ oY€omn, KaOdG Kol He TN UETEMETO EKONAMON WYLYOTPIKAOV CUUTTOUATOV, OTMG
KatdOAyM, yxoc, YoxavayKacpo Kot ex0potnta.

Eniong, m xokn oyéon pe 10 obVIpoeo 1 M EAAEYN GLUVIPOPOL KO M YOUNAR
KOW®VIKOOIKOVOUIKY] KOTAoTaon &ivar mopdyovieg mpoOKANoMG emAdyewg KatdOlnyng
(Rich-Edwards et al, 2005). Exet Bpebei 611 1 emddyelo kordOAwyn Ko T0 HETATPAV LOTIKO
stress oyetiCovton pe pvnpeg omd tpovpatikég spmelpieg katd tov toketd (Wiklund, 2007).
H Wiklund (2007) avoeépet 6Tt o€ moAAEC peréteg éxel Ppebel mwg n Kosopikn Toun
amotehel mopdyovio KwwOHVoOL otV eUPAVIoT KatdOAyme, evd oe GAAeC OTL eVEXEL
TPOCTATEVTIKO pOA0, eumodiloviag v euedavion . Ta oamoteAéopata PéPoia avtd

empedlovtal ond TOAAEG TOPAUETPOVS 7OV GYeTIlovVIol HE QULAETIKEG, KOWMVIKES,
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TOAMTICUIKES, OIKOVOLIKEG O10POPEG LETAED TOV YUVOIK®Y TOV GUUUETEXOVV OTI UEAETN
K0l GUVOPELOVV GTNV OAOKANP®ON TNG.

H Ryding et al (1998) o¢ o épguva g avagépel 0Tt yuvaikeg mov vroPAndnkay oe
enelyovoa Kowsopikn topn e&€éppacav aichnuato Evoymv Kol VIPomng ot OldpKewo g
dwdkasiog Tov ToKETOV, Tap’OTL Ot oLV, Xtnv 101 €pguva TO0 €va TETAPTO TAOV
YOVOUKAOV Atyeg pUEpeg petd v eméuPaom €viwbe evoyég yu v avaykodtnto g
EMEIYOVOOG KOUGOPIKNG, Tap’OA0 mov avTihapfPdavovtay Tic Gueceg evoeigelg v

devépyeila TG S0 IKOGI0G aVTNG.

2.3 METET'XEIPHTIKOX I[IONOX

Onwg éxer NN avoaeepbet, pio amd 11 aitiec 0E€og THVOL €ivor 0 UETEYYEPNTIKOS TOL
opileTon MG M ATAVTNOT TOL OPYAVICHOD OTN XEWPOLPYIKY enépPacn. BeAtudveron pe v
aVOTOLoN Kol TN Yopnynomn oavoAyntikng Oepameioc. Qot1660, OV 0EV AVTIUETOMIOTEL
gykarpa, eykadiotatal, kot yivetan dvoenidvtoc (Khan et al, 2010).

H dwyeipnon tov 0&éog moOvov mapopével akdun kKot onuepoa mpoPinuotikny (Granot,
2005). Amotéleopo avToV TOV YEYOVOTOG £ivarl | Tapapovi Tov acfevos 6To VOGOKOUELD
Kol 1M évapén evog @aOAOL KOKAOL TEPUITEP® EMMAOK®V, aLENUEVOL  AyyoLs
€VOOVOCOKOUEIK®Y Aoudéemv, k.A.m. Emiong, dev givor Alyeg o1 €pguveg mov ava@Epovv
TOV EMUOVO UETEYYEPNTIKO TOVO GOV TTapAyovTo KivohHvoy yio T UeETAPacn og ypoOvio
novo (Peters et al, 2007). Mio amd Tig yuyoAoyiKéC GVVIGTHOOES TOV EMNPEAlEL OpVNTIKA TN
LETEYXEPNTIKN Topeion Tov acBevovg eivar o @OPoOg Yoo TN YEPOVPYIKN EMEUPOON.
Jvuykekpuéva, ol acheveic mov Pudvovv to OPo TG EMEUPAONC KOl TOV GUVETEIDV NG,
éxel amodeytel 6Tt mBavoTaTa Pudvovy peyaAdTEPO TOHVO Kol ovappdvovy Bpadvtepa
(Peters et al, 2007). Ao v GAAn mhevpd, oty 16100 peEAETN avaeépeTal 0Tt 1| 0161080&ia,
nap’OtL Ogv TPOOTOTEVEL Amd TOV TOVO, MPOAYeEL TNV avdppwon kol tn Peitioon g
o0 TNTaG (NG TV AGOEVOV LETEYXEPTTIKA.

[ToAhoi eivar ot yoyohoywoi mapdyovteg ot omoiot €yovv emPapuviiky] Opdacmn GTO
LETEYYEPNTIKO TTOVO, LE KLUPLOTEPO TO TPOEYYEPNTIKO dyyoc. Ot mo moAAES Epevveg €xovv
amodeiEel  OtL vmapyer Oetikn  ovoyétion  PETOED  TPOEYXEPNTIKOD  Ayyovg Kot
ueteyyepntikov wovov (Vaughn et al., 2007). Ze wo perétn tov Feinmann et al (1987)

OVOPEPETOL OTL :
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«TO AYYOG OV LETPATOL UETEYYXEPNTIKA eUPavICeTol VO, GUVOEETOL e TNV EUTELPIO. TOV
dVoL Kot delyveL TNV avaykn ywo yoprynomn avoiyncioc. H mapatinpnon 6t 10 dyxog, n
vebpOON KOl M YLYITPIKT voonpoTnta €ival OAQ TPOYVAOGTIKA TOV EM{LOVOL TOVOL
LETEYXEPNTIKA, CLUUTEPOIVEL TMOG N TPOCOTIKOTNTA E€ivol TOV TPOolabETel otV eumelpia
TOV TTOVOV, KOl OYL O UETEYYEPNTIKOC TOVOG O 0TOI0¢ TPOKAAEL Lo TAPOJIKY KOTAGTAO
dyyovg, maporio mov awtd dev e€aheipel Tov TOVO ®G artia dyyovoy(cei. 291). Emiong, ot
Terry et al.(2007), vrootnpilovv Tmg « M dATIGTOOT, OTL TO LVYNAOTEPA EMIMESAL AYYOVG
oyxetilovtol pe TPOGOOKIES Yot LEYOADTEPO TOVO UETEYYEPNTIKA KOl UE AVOPOPES YLOL TLO
€VTovo TOVO peTd TO Yepovpyeio, TOVILEL TN ONUOGIN TNG AVTILETMTIOTNG TOV AYYOLG TMV
acBevov otig KAMvikégy. Kabmg mpokdmtel kol and dhdeg £pevvec N peimorn tov Stress
TPOEYYEPNTIKA OYeTICETON UE KAAVTEPO UETEYXEIPNTIKA ATOTEAECUATO KOl TO YPIYOPN
avappwon. Zvykekpipéva, ot Hobson et al.(2005) omv €pguvad tovg o6& Yyuvaikeg OV
EKOVOV KOoOPIKN TOU] KATOAYOUV GTO GUUTEPACLO OTL AYOTEPO TPOEYYEPNTIKO AyYOG
oyetileTon e HEYOADTEPT UINTPIKT IKAVOTOINGT Kol KOADTEPT avappmo). v 101a Epevva
avVOQEPETOL OTL €EICOV ONUAVTIKY YlOL T HETEYXEPNTIKN TOPEio. TOV YOVOIKOV givor 1
ocuvalcOnuotikny vrootpiEn Tov GLLHYOL KOl 1| COOTNH TANPOEOPNoN ond T0 Bepdmovta
ytpo.

Extoc amd 1o dyyxog, évag axduo mapdyoviag Tov  emnpedlel v évtaon  TOv
LETEYXEPNTIKOV TOVOL &lval 1 KATAGTPOPOAOYio, OMAadn ot vrepPolkd opvNTIKEG
TEMOONGELS Yo TOV TOVO. ATO TNV dAAN TAevpd, N KaTaoTpoPoloyia oyetileton Kot e
GAAEG GUVICTAWEVEG TNG OVOPOTIVIG TPOSOTIKOTNTAG OTTMOC 1 KATtdOAyY™, 0 POPOC TOL
TOVOV, Ol GTPATNYIKEG OVTILETOTIONG Kot To dyyoc ( Granot et Ferber, 2005). e épguva
toug ot Khan et al (2010), avagépovv, OtL LYNAG eminedo KATAGTPOPOAOYIOG ©F
TPOEYYEPNTIKO EMIMEDO, TPOPAEMOVY AVENUEVO TOVO LETEYXEPNTIKA, aveEdptnTa omd TV
KatdOAym 1 10 dyxos. Qotd6c0, dev €Yl amoderyTel OTL 01 KATAGTPOPIKES GKEYELS 0ONYOLV

KOl G€ AVENUEVN KATAVAAW®GT) AVOAYTTIKOV.

2.3.1 AZIOHIXTOI IAPATONTEX I'IA THN IIPOBAEYH TOY
METET'XEIPHTIKOY IIONOY

H mpoPreym yo 1o motor acBeveic Ba Prdoovv coPapd HeTEYXEPNTIKO TOVO TAPUUEVEL
dvokoAn mapd MV ovénom ot YVAon NG QUOIOA0YING,  POPUOKOAOYING,

avaisOncloroyiog kot yoyoroyiog. To 060010 TV 0GOEVOV TOL dEV IKAVOTO0VVTOL OO
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TNV UETEYYXEPNTIKN avoAynoio mtopapével otabepd yopm oto 60% ta terevtaio 20 ypdvia
(Raj et al, 1993, Brasseur et al, 1996). Eivatl kowvé amodektd 6Tt 0 PETEYXEPNTIKOG TOVOC GE
éva TpmTo eminedo kabopiletarl amd ToV TOTO KOl TN SIUPKELL TOV YEPOVPYEIOV KOl OO TIG
e10cég Teyvikég g Bepameiog tov ((Raj et al, 1993, McGrath et al, 1993). ITapdia avtd ot
acBeveig mov vroPaiiovtal oty 010 emepuPatikny nEBodo £xovv avdykn amd SLPOPETIKEG
d00ELg Kot 10N POpUAK®Y TPOKEWEVOD va emttevydel tkavomomtikn avoiynoio (Austin et
al, 1980, Gourlay et al, 1986). O axpifng UNYavVICHOS Yo OVTAV TNV OOTPOCHOITIKY|
TOKIAOLOPPI0 TNV 0VOO TOL TOVOL KOl GTIG OTALTIOELS TV YOPNYOVUEVOV AVOAYNTIKMOV
TapapEVeL Ayvmotoc. O movog kabopiletatl Oyt povo amd o YoPoKTNPIGTIKA TOV ETMOIVVOV
epebiopatoc aArd emiong Kot amd yveoo1oKovs Kot cuumepupeptkots mapayovteg (McGrath
et al, 1993, Perry et al, 1994). To televtaio maPOLGIALEL ONUAVTIKY OTPOCOIIKY|
TOKIAOLOPPI0L TOV OPEIAETOL GTO YVYOAOYIKO TTPOPIA, e TPOoNyoOUEVES eumelpieg TOHVO,
oTN UvNun Kot 6to mepleyodpevo tov cvuPdvrog (McGrath et al, 1993). 'Epevveg mdvo otov
xpOVIo mOvo vmoBétovv OTL mOoALOL Tapdyovieg emnpedlovv T cofapdtnTd TOL OTMG
SapLAETIKEG Ko ToMTiopikeg dwapopég (Houghton et al, 1992), gumepieg movov katd
dapkewn g modkne nAkiog (McGrath et al, 1993), 10 yuyoloyikd mpoeil tov acbevn
(Gamsa et al, 1990, Tauschke et al, 1990), 10 kowwvikootkovoukd ernimedo (Larson et al,
1984), to owoyeveloko mepipdArov (Jensen et al, 1991, Gil et al, 1990) kot oTpoTyucés
avTipetonions g kadnuepwomrtog (Jensen et al, 1991). Edv avtol ov mapdyovieg
oyetilovtar kat pe Tov 0&D Tovo mapapével ayvooto. Ot C. M. BERNSTEIN et al, (2004),
o€ [ EPELVA TOVG TPOoTAON GOV VO LEAETIGOVY TOALOVG Kol 18P0 POVS CUUTEPUPEPTKOVS
Kol YuyoroykoHg mopdyovtes Yoo cofapd peteyyelpntikd noévo. Tao amoteAéopatd Tovg
€0€1Eav OTL 01 YPOVIEC SOTAPUYES TOV VITVOL OTMG ATEG OVAPEPOVTOL OO TOV acHevN,
etvat 0 HOVOG GTATIOTIKA AMOOEKTOG TAPBAYOVTAG Y10, LETEYXEPNTIKO TOVO GTNV OVATAVGT
og KhMvnpn Béon evod katd Tov Priya / Kivntomoino, ot evOomePITOVaIKES ENEUPAGELS KoL M
napovcio. acBevolg pe MOVO OTNV  OWKOYEVEW, ONOOElYTNKAY Ol ONUAVTIKOTEPOL
nopdyovieg. Ot xpOViEG dTapPOXES TOV VIVOL OgV EYOVV UEXPL TOPO TEPLYPOPEl OTN
Broypapia o¢ kaBopoTikdg TPodIABESIKOG TOPAYOVTOS Y10l LETEYXEPNTIKO Ttovo. Elvan
SWPOPETIKO amd TNV TPAYUATIKY] admvio 1 omoio O TPEMEL VoL doytyVAOOKETOL LE E1O1KEG
TEYVIKEG KATAYPOPNS VIVOL. AVTO TPOQOVAOG OVTIKATOTTPILEL TO 10104TEPO YLYOAOYIKO
TPOQIA TOV as0evn OGS ayy®ONG N KatabAmtiky tpocomikdtnTa. H avapvnotikn abdmvia
etvar éva amd to onuavtikdtepa cvuntdpote e katdbiymc. E&sducevpéva test (STAL

Beck Depression Inventory), xpnNGULOTOIDOVTOG OVTIKEWEVIKO CTOLYELD Y10 VO EKTIUNGOLV
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pio ayy®on M KoTtoOMITIK ] Katdotoon 1| LOVIHO YOPOKTNPLOTIKO, EMOTPATEDOVTOL LYV
Ao TOVG YUYOAOGYOLS OAAG gival apKeETA TOADTAOKA Kot YpovoPOpa Yo v EQOPUOGTOVY
o€ oL oA TPOEYXEPNTIKN emiokeyn povtivag. ['a mapddetypa 1o Spiegelberger State —
Trait Anxiety Inventory (STAI) 1o omoio donuovpynbnke to 1970 mepiapfaver 40
otoyeio, Bempeitar T0 YpvGd oTAvTap Yo TNV AEOAGYNGN TOL AYYOUG KOl GYETIOTNKE
TPOCEUTA e TapayovTo Kvovvov yio coPapd movo. [Tpdcpatec HEAETEC XPNOLOTOLDOVTOGC
OVTEG TIC TEYVIKEG KATEANEAY GTO GUUTEPOCHO OTL 1) £VIOGTN TOV UETEYYEPNTIKOD TOVOL
elval cuvvEacsuEVN pe YNAL emimeda Gyyovg Ko katdOiwyng (Perry et al, 1994, Gil et al,
1990, Jamison et al, 1993). Eivar onuavtikd vo onuetmbei 01t mpodopotes dotapayss
VTvov 01 omoieg oyeTilovTal e TNV EVOOVOGOKOUEINKT VOONAEID 1 TV avnovyio ev Oyel
TOV Yelpovpyeiov d¢ oyetiotnKav EekdBapa pe peteyyepnTikd movo.

[Tp6PAnpa 1 16TOPIKO TOVOL TNV OIKOYEVELL AEITOVPYEL WG TOPAYOVTAS KIVOHVOL Y10l
ocoBapd movo Kotd T didpkelo Tov Prya / Kivnronoinon 6mwg Edei&av ot C. M. Berstein et
al, (2004). Avtdg o mapdyovioag mpEmel vo, eEETACTEL, O KO ETONUIOAOYIKEG EPEVVEG
€0e1&av avEnpévn cuyvotnta 0&Eog Kat xpOviov TOVOL GE ATOUN TMV OTOI®MV 1) OIKOYEVELN
napovoiale mpoPAruato toévov (Bachiocco et al, 1993). H yevikn avaisbnoia avavel tov
TapAyovta Kvohvou yio Tovo Kotd T odpKkela TG avimovons aAAd kol Kotd to Prya /
KWWNTOTOINOT KOl GE GUYKPION UE TEPLOYIKES 1] GLVOLAGUEVES aVOIGONTIKEG TEXVIKES Ol
terevtaieg Ppédnke vo umAokdpovy KaALTEPL TIC OAYGONTIKEC 0000 Kot 1 EMiOpaoT|
TOVG VO, €lval HeyoAOTEPTG YPOVIKNG dtdpKelag Katd TN peteyyepntikn nepiodo (Kehlet et
al, 1994). IMaAadtepec pedéteg €xovv Ogifel avtifeto amoteAéopoto OGOV aQopd
Tapayovieg Kivovvov Ommg o @Ofog kot 1 ovapovry movov. Ov  Perry et al (1994)
ocvumépavay 0t o1 acbevelg mov mepipevay TEPIGGOTEPO TOVO AVEPEPV KO TEPICTOTEPO
Vo peTeyXePpNTIKA. Q61060 dALOL cLYYpaelg ioyvpiloviat 6Tt TpoeyyelpnTIKol acbeveig
VTOEKTILOVV TOV LETEYYEPNTIKO TOVO.

2m PProypapia £xet emiong pehetnOel ektevdg To GUAO KoL N NAKIK OG TOPAYOVTOG
KIvdOVOL Y10 LETEYXEPNTIKO TOVO e dipopovpevo amoteréopata. Kabmg o Burns et al
1989, Bpnkav o avtioTpdP®S avaloyn oxEon LETOED NAKING Kot KOTavAA®moNG Lopeivng
v va emtevydel Topopolo eninedo oamerevfépmong omd tov movo, ol Perry et al 1994,
nopaTnPNoaV 0Tt NAMKIWUEVOL acBeveic mapdtt avépepav Atydtepo mdvo Yo v idw
wTpikny wpdén dev vanpyxe Kopio dweopd oTn YopnyovUeEVY) TOcHTNTO HOPOivNg Yo
avaAynoio otav cvykpidnke pe veapodtepo mAnbuvoud. To OAO ®C mapdyovToaS Kvdvvoy

peketdaron og ddpopeg epyacieg (Burns et al, 1989, Thomas et al, 1998, Dahlstrom et al,
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1982, Tamsen et al, 1982, Glynn et al, 1976) ka1 gvioydetarl n dmoyn 0Tl N eKmaidevoT —
noépemon odnyel ta aydplo 6To vo unv ekepdlovv movo, TV 1810 GTIyUn oL T Kopitola
umopel va elvar mo gvdAmta Kot gvaicOnrta. [Holoadtepec Ompoociedoels avapépovy gite
Kapio dlpopd LETAED apGEVIK®V Kot INAVKOV OGOV apopd TO AOUTOVUEVA CAVOAYNTIKA
uetd amd yewpovpywn enépuPaon (Burns et al, 1989, Dahlstrom et al, 1982, Tamsen et al,
1982) gite £ovv d&iel 0Tt 01 yuvaikeg avapépovv ToOvo w¢ o évtovo (Glynn et al, 1976,
Miller et al, 1993) 1| cuunepaivovv Ot o1 Avdpeg Ypeldlovtal TePLocdTEPT LOPPIVT).

Ot Thomas et al (1998) ce pio oyetik] HEAETN TPOKEUEVOD VO TOVTOTOIGOVV
TPOEYYEPNTIKOVS  Tapdyovieg mov Oa  umopovoav vo  oxetiCoviow pe  coPapod
LETEYXEPNTIKO TTOVO KOl U] IKOVOTOINGT HE TN HETEYXEPNTIKN Owyeipion Tov TOVOL
ovumépavay 0Tt 01 oYeTILONEVEG LETAPANTEG etvan TO yuvaikeio @OA0, 1 veapn nAkia Kot o
VYNAOG  TpoeyxelpnTIKOG movoc. H  pedémm oavt agopovce 61 acBevelg mov
YEPovpYNONKav yio apOpomrAactiky Yovatog 1} 16yiov 1 yio amrocvupueopnon votioiog pilag

K01 TO HOVTEAO OVTO O€V amodelyOnke oTATIOTIKA.

2.4 VYXOAOI'IKEY AIEPTAXIEY KAI BIOAOI'IKA XYMIIEPA2XMATA

O1 Bruce E. Compas ka1 Linda Luecken peletdvioc oe pio epyacio Tovg Tov Kopkivo Tov
HOOTOD KOl O1POPES  YUYOAOYIKEC TOAPOUETPOVS, VTOSTNPILOVY TMOC YUYOAOYIKEG
depyaocieg emmpedlovv onuovtik@ tnv €EEMEN NG VOGOL KOl TO. GUUATOUOTE TNC.
Avolvtikdtepa To Stress kot m cvvarsOnpoatikny dvcoierrovpyion av&dver T Stress —
e€aptdpevn opuovn koptillOAN Kol KATOGTEAAEL TO AvOGOTOMTIKO cvotnua. To stress,
KatdOAYM Kol T0 AyX0G £XOVV GUGYETIOTEL PE EAATTOUEVT] OULVTIKY Agttovpyia and Tov
opyoviopd. AvtiBeto vYyNAOTEPN TOOTIKA KOWWVIKY vrootnpién oyetileton pe mo
eATTOUEVT £KKPLoN KOPTILOANG E0IKA GE YOVOIKEG e KOPKIVO LOGTOV.

Otv yoyohoywoi mopdyovieg oe ypewaletar va  ayyiloov maboAoywkd emimeda
TPOKEWEVOD VA EMIPAGOVV GTOV TOVO TOL acBeVT|. TNV TPayUATIKOTNTA GTOLKElo oo
OTEKOVIGTIKG 0E00UEV TOV €YKEPAAOV vooTNPilovy TG 1M KEVIPOUOAOS enelepyocio
TOV TOVOV £ivar 1yvpd eE0PTOUEVT A0 YLYOAOYIKOVS TOPBEYOVTES Y10 Vo TTopoyOel TeEAKA

aVTo OV KOwdG ovoudletar eumelpia Tévov. O Price (2000) 6” éva povtého Bedpnong tov
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névov 1oyvpiletal TG KeEVIpOopOAw gpebiopato tov TOVOL EVEPYOTMOOVV  SLOOOYIKA
PO PES TEPLOYES TOV EYKEPAAOV MGTE Vo dNpiovpynbel cuvdvacuéva 1 eumepio TOVOV.
[Ipdxertan yro meproyég mov meptlapfavouv kévrpa oyetilopeva pe 10 eofo, m diéyepon,
eEEMKTIKA KEVTPA YO0 TNV £VTACT), TV TOLOTNTO TOV TOVOL KOl TNV OMEIATN TOV TPOKAAEL
YL TO 1010 TO ATOWO, KEVTPO EKUAONGNG KO AVALVIIONG TPOTYOVLEVNG EUTEPIOG TOVOL KO
TEAOG TEPLOYEC OXETILOUEVES UE EVOOUATOON TNG EMOPOONG, oUoONTIKG Kol eEEMKTIKA
olyooOntikd otorgeic. Otov 0 mOVOC €MUEVEL, OKOUO TEPICCOTEPEG TEPLOYEG TOV
EYKEPAAOL (OTTC PETOMIOIEG PAOTIKEG) TOV GYETILOVTOL LE TN EVOOUATOGT] TOV UNVOUOTOG
T0v MOVOL Ko TO “‘unpvkooud”’ evepyomoovvral. O Price Oswpei mog tawtdHRpova
QLGLOAOYIKEG — PBLoyMUIKES AL Kot YuyoAoykég depyacieg mailovv mpaoTapyikd poOAo
TNV TOPAYMYTN, SYNUATICUO Kol Tporomoinon tov tévov. Otav n youyoloyikn Asttovpyio
elval un eUGLOAOYIKT TOTE €Vl OVOUEVOUEVES TEPLGGOTEPO VITEPPOMKES EMOPAGELS GTNV
eneéepyacio Tov THVOL.

Yvveyilovtac oty 0o pelétn o Price to 2000 avapépel TG omd TN GTIYUN OV O
mOVoGg apayeTon Ko Piodvetar and tov achevi mpémel va mepdoel péca amd ol OevTEP
mo ovvOetn dadikacio £EKBECONC 6€ YLYOAOYIKOVS TOPBEYOVTEG TPOKEILEVOD VO EKPPOCTEL
CLUTEPIPOPIKA TPOC TPITOVG (TT. ¥. AEKTIKN OVOPOPE TOVOL, OVOLYTH EKQPOCT TOV TOVOV).
H ocvumeprpopikn petdopacr mmg mpocomikng (OIMTIKNG) — eUmelpiog Tov TOVOL Kol O
Babuodg kabmg kot 0 TpOmog Tov avTn Bo EKPPacTEL £yKeLTal 6TV AoyoKpisio Tov actevn.
Avt 1 petdopaon etvor mo whovo vo EPeacTel omd U OUOAES YOXOAOYIKES O1EPYUCTES
OTOC OpVNTIKN EMOPaACT], (CLYKIVNGLOKY), OPVNTIKY KOTOVONOTN TNG KOTACTOONG KOt
KaK®G viofemnuéva moTevm, mopd omd GUEST) AVTIIANYN TNG TPOCMOMIKNG EUTEPING TOV

TOVoV.

2.5 AI'XOX QX [IPOBAEVYIMOZX ITAPAI ONTAX IIONOY

[Topd to yeyovdg Ot éxet yiver pia peyddn mpoondOeia yuo ) Pertioon tov avolsOnTikdv
TEYVIKOV, TOV EPYOLEI®V KOt TOV ETEUPATIKOV TEYVIKOV, 01 veoTepeg pueréteg (Williams et
al 1999) cuvnyopodv 6To OTL 1| TPOCOTIKOTNTO, TOV 0.60EVOVG amoteAel Baoikd mapdyovta
omv gunelpio tov movov. Extetapéves épevveg divovv ototyeio Yoo GTATIGTIKG GNUOVTIKTY
oxéomn HETaEL dyyovg Kot 0E€0g TOVOL OTMG AVTOG YiveTal AVTIANTTOS KATd TNV O1dpKeld 1

Kot peTd omd wrpikés mpdelc. Ov aocbevelg mov vmoeépovv amd moOHvo, Pidvouvv
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(QUOIOAOYIKEG KOl COUOTIKEG UETOPOAECG OUOIEG LE TO CUUTTMOUOTO TOL (GYXOVS, OTMG
aicOnpo Tpokdpdwy TOAU®Y, €PIOP®ON, TACN HLOV KOl ETTAYLVON TNG OVOTVONG
(Williams et al 1999).

Ye o Bewpia tov o Reiss 1987, mpoteivel 6T1 M avapovhy Kwvdbvov kot o @ofog,
TPOSOETOVY TO ATOUO GE EMIKTNTES AYYMOTIKEG dratapayss. Mia TpOCQOTN TUOT EPELVAOV
apopd Vv evaohncio oto dyxog kot tov moOvo. Ot ayopagpofikol acOeveig
(xapoakmmpiCovronr and vynin mpodidbeon vy Aayyog) Ppédnke O6TL vVROPEPOLV MO
TOAMOTAEG epmelpiec TOVOL EVTOMIGUEVES G dldpopa pEPn Tov couatoc (Kuch et al 1991).
210V pdvio movo, 10 Ayxog Ppédnke péca and peréreg va oyetileTon pe TOVO, COUATIKA
CUUTTOUOTO, TOVO-EEAPTAOUEVES OPVNTIKES OVTOPACES KOl KATOVOA®OOT  UEYOANG
nocOTTag avolyntikov (Asmundson et al 1999, Zvolensky et al 2001, Asmundson et al
1999). TToAAég mEPOUATIKEG HEAETEG aVAOEIKVOOUY OTL M gvaucncio twv acbevov oe
AyYOTIKEG KATAOTACE pmopel va emnnpedoel v éviaon (Schmidt et al 1999), v
emidopaomn katl v ocOntikny modtnta tov wévov (Keogh et al 1999). Evéiagépov deiyvet
poe LEAETN KaTd TNV 0Toio QOiveETOl TGS TO OVOAYNTIKO OTMOTEAEGUO TNG KOPEIVNG GTOV
0pYOVIGUO €ivol EAOTTOUEVO GE YUVOIKEG [LE VYNAT TOGOTNTO y)oLS. Mo Aoy e€nynon
YU 0UTA TO EVPNUATO KoL TIG TOPOTAVE® LVTOBECELS Elval TOC N PLGIOAOYIKT] — COUOTIKN
d1€yepomn moLv OMNUIOVPYELTOL AtO TOV TTOVO €ival TOPOLOLNL LE AVTHY TTOV EXEL TO ATOUO OTAV
Bpioketal oe katdoTOon AYYOLG — cvvayeppov. Mdlota mbavoroysitar 6Tl TO GTOMHO
TeEPYEVEL v TABEL KoKO Oyt amd tov 1010 Tov TOVO 1 g&outiog TOVov oAl eEantiog OAWV
EKEIVOV TOV COUATIKOV KOl YUYOAOYIKOV TOPAYOVI®OV TOV GLVOOEVLOLY TOV 0GOEVY| TOV
Bpioketal o kotdoToon TOHVOL Kot TOL €ival TOPOUOLN LE AVTE OV €YEL TO ATOUO GE

Katdotaon ayyovg — cuvayepuov (Williams et al 1999).

2.5.1 ITPOET'XEIPHTIKO AI'X0X KAI METEI'XEIPHTIKOX IIONOX

O movog, po oohntikn Kot cuvausOnuatikn epmepio emnpealetor amd PLGLOAOYIKOVG,
a1 TIKoVE, GLYKIVNGLOKOVGS, YVMOGLOKOUS, KOWOVIKOTOMTIGUIKOVS Kol GUUTEPIPOPIKOVG
napdyovtes. Ta ovykwvnowkd ototyeion meprapupdvoov kot 10 dyyos. To dyxog €xet
eMOPACES TAVD GE £va PLGLOAOYIKO GVUGTNUO, ToPOUOotES pe tov movo. H aviiinym tov
novov av&dvel 0tav To Ayxog eival peydAo Kol ot acbBeveig eivor mo €vOA®TOL GE
dvodpeoteg eumepiec (Clum et al, 1982). H mopovcio &yyovg o€ mpoeyxertnTikovg

acBevelg etvar oyeddv mavtote vmapkt (Shevde et a;, 1991, McCleane et al, 1990,
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Mackenzie et al, 1989). AmoteAéopato amd molodTepeg HeAéTeg €govv Ogifel OTL TO
TPOEYYEPNTIKO AYY0G eivol €vag oNUOVTIKOG TOpAyovTos Yo oD UETEYXEPNTIKO TOVO
(Scott et al, 1983, Taenzer et al, 1986, Heye et al, 1991, Feinmann et al, 1987, Nelson et al,
1998) evdd Kkdmowot GAAOL GLYYPOUQEIS avaEEPOVY OTL OV VTAPYEL CAPNG dlvTidpoon
(Voulgari et al, 1991, Cronin et al, 1973). Ot G. OXALP et al (2003) o o perétn toug
€0€1EaV OTL M TPOEYYEPNTIKY] KOTACTAGT AYYOVS EIVOL GOPADS YPUUMKOS TOPEYOVTOS Yo
LETEYXEPNTIKO TTOVO.

H eheyyduevn amd tovg acbeveic avoaiynoio (Patient — controlled analgesia. PCA)
eEaocpaMlel emapkn HETEYXEPNTIKO EAEYYXO TOVOL WE TIC AyOTEpEG mapevepyeles. Ex tov
TapoAAnAov Bewpeitor OTL EAATTAOVETOL TO AYYOG KOl OIEDVKOADVETOL 1) OVAPPWOGCT LE TO VO,
yopnynOel o éleyxog oe o €tol Kt oAb otpecscoyovo katdotaot (Gil et al, 1990,
Jamison et al, 1993, Gil et al, 1992). Aedopévov 06Tt Yuyoroyikég peTaPAntég OnmG TO
TPOEYYEPNTIKO AyY0oS, o TpOmog (mng, M Kowwviky vrootpitn eivor yvootod ot
emnpedlovy ToV UETEYYEPNTIKO TOVO, TN ¥PNON QUPUAK®OV KOl TNV avappmon amrd To
YEWPOoVpYEilo, eivar mOavO OTL aLTEG O1 101EC YLYOAOYIKEG peTOPANTEG ennpedlovy Kot T
xpnon ¢ PCA (Tamsen et al, 1982). Ayyouévor acbeveig eppaviCovtol vo EKTILOVV TO
LETEYXEPNTIKO TOVG TOVO OPKETA VYNAOTEPO Kol va, Kavovv cuyvotepm ypnon g PCA.
Eniong acBeveig pe vymid eminedo mpoeyyelpnTikod Ayyoug Kol HETEYXEPNTIKA Oyl
Kavomoinon amd ta emineda KOW®VIKNG LmoompiEng, mhavov vo enm@elodviol amd
Yyuyoloyikécs mapeupdoel;  Omwg  exkmoidevon oe  amAég  pebddove  yordpwong.
[Tponyovueveg peréteg Exovv deiEel 0Tl Tapdyovieg mov oyetiCovTol LE TN YEPOVPYIKN
enéuPaon kot to ypdvo voonieing etvar GUVLPACUEVOL HE WLYOAOYIKEG KO PUOIKES
peteyxelpnTikéc avtidpdoels (Johnston et al, 1986, Walmsley et al, 1992).

[poeyyepntikn dwyeipion g mbBavng cuvarsOnpatikng dvociettovpyiog pmopei va

amoderyBel moAdTn oTov Eheyyo TOHVOUL.

2.6 EXOPOTHTA - OYMOZX' — EIIIOETIKOTHTA KAI IIONOX

2.6.1 XYNAIXOHMATA KAI IIONOX

Tig mpdTeg deKOETIEG TG WLYOCOUATIKNG OTPIKNG, TO TPOPAIUATA TOV XPOVIOU TOVOL
amodoOnKav cvyvld o€ MOKIAEC CLUVUGOMUOTIKEG GLYKPOVGEIS 1| O GUVLVES EVAVTIOV

ovvalcOnpotikov epmepiov (Engel 1959, Szasz 1957). Avtd ta mpdto Oempntikd
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HOVTEAD deV GLVOJEDTNKAY OO EUTMEPIKT VITOCTNPIEN KOl OTETVYAV VO OVOTOPAYOLV
OpaoTiKEG Kot gupelag oamodoyng mapepPdoels. And 1o 1960 péypt xar to 1980 1o
YUYOOMUOTIKG HOVTEAD TOL  TEPLYPAPOLY Ta TPOPANUATA TOL  YPOVIOL THVOUL,
AVTIKATACTAON KAV o0& peydlo Pabud amd to YyuyoKowmviKa Hoviéda o otoio PacictTnray
OPYIKO OTN CLUTEPWPOPIKT eKpAONoN alldV Kol HETAYEVESTEPOU OTIG YVOOIOUKES —
ovumeplpopikés Bewpieg (Keefe, Dunsmore, Burnett, 1992). Avtd ta yvooloukd kat
CUUTEPIPOPIKA HOVTEAX TOL TTOVOL eVIGYVOMKOYV amd [0 PEYOAN YKAUO UEAETOV TTOL
avVOOEIKVOOUY TO ONUOVTIKO pOAO Tov mailovv YapokInpeg Tov MEPPAALOVTOG, Ol
ovvOnkeg kol dAAeg dadkaoieg expadnong kabag emiong to TOTEV® KOl 01 TPOGOOKIEG
(Affleck, Tennen, Urrows & Higgins, 1992; Jensen, Turner, Romano & Karoly, 1991;
Keefe & Lefebvre, 2000; Reich & Zautra, 1995; Smith & Wallston, 1992; Zautra &
Manne, 1992). TloAvapiBuec whvikéc dokiuég avédeilav v wkoavotnte Oepameldv,
Bacilopéveg o€ YVOOIOKO KOl GUUTEPIPOPIKA HOVIEAN VO HELOVOLV TOV TOVO, TN
dvodettovpyia kol Gpyoov otodlokd vo ypnolpomolovvion evpémg (Compas, Haaga,
Keefe, Leitenberg & Williams, 1998; Keefe 2000, Morley, Eccleston & Williams, 1999).

H televtaio dekaetio £yve pdptopag pior €kpnéng evolapépovtog oe Pacikéc Kot
EPNPUOCHEVEG EKPAVOELS TNG £PELVOG TOV GLVAICONUATOV LE TO €VPVTEPO TESIO NG
yuyoloyiag kot ™ PipAoypagio v 6€ cLVAICOMUATIKES S10OIKACIEC VO EVIGYDOVTOL
onuovtikd. Ilpécepata avtd to &evdlopépov Yoo To cvvausHnuato 00ynce otV
avayévvnon g épevvag Kot g Bempiog yio tov movo. MdAiota 660nke mOAD peydin
éupaon otn oyxéon MeTaEd ouVOICONUOTOG Kol TOVOL, KATL TOV TPOQPOOOTNOE TO
EVOLOPEPOV KO TNV TPOKANOT Y10 TO AV 0 EAEYYOG TOV GLVOICONUATOV UITopEl v 00N yNoEL
o€ EAEYYO TOV TOVOU.

"Eva koppdtt g epyaciog pag apopd opvnTikés cuvolsONUTIKEG KATOGTAGELS, OTW®S
T0 AyX0G Kol To pOAO OV avTO Tailel 6TOV TOVO OV PLdVEL 0 OGOEVNIC.

[Tépa amd o peyddn oepd Bepntik®dV HEAET®V, LANPENY KOl TEWPOUATIKEG LEAETES
ol omoieg elyov ®G OGTOYO TOV EAEYYO TOV GUECHV OMOTEAECUATMOV TOV OPVNTIKOV
cvvaisnuatmv otov movo. Ot Zelman, Howland, Nichols kot Cleeland (1991) avérntu&av
T1G EMOPACELS TNG GLUUETOYNG TOV GLVALGONUATOV 6TV avoyN 6ToV TOVO G€ 65 acbeveig
erevBepovg movov péypl exelvn ) ypovikn otyun. Ot cvppetéyovieg opiotkav oe 3
Katnyopieg cuvolcOUATIKOV KATOoTAcEW®V: OeTIKY), apvnTikn kot ovdétepn. [a v
EMITEVEN AVTOV TOV KATOCTAGEWV, 01 GUUUETEXOVTES JAPacav dVCAPECTES N EVLYAPIOTES

Kot yopolOueveg €WNoEC 1N ovdétepeg kot  adldpopes. 'Emeuta  mepiéypoayav
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cuvasOnpotikn d1dfeon Tov TPOKAAESE 1 £IONOT KOl KOTE TOGO EXNPEAGTNKAY OO OVTN.
Ta anotedéopata £d3€1E0v TOG AVTOL TOL EMNPEAGTNKAY HE opvNTIKY dtdbeom m.y. Gyxoq,
OTEVOYDPLO, OTOYONTEVCT], 08150V EAATTOUEVN OVOYT GTOV TTOVO OV TTPOKOAEITOL OO TO
Kkpvo. Avrtifeto ekeivolr mov eiyov koA kot octodoln o1dbeon AOy® TV OeTik®V
€01 CEMV, TOPOVGIOGAV LU0 GOPADS OVENUEVT avoyn 6TOV TOVO oV TPokaAel To kpvo. Ta
OTOTEAECUOTO OVTNG TNG EPEVVOG YPTCLUOTOIDVTOG TEPAUATIKEG EPEVVEG KOL A0 AN
EPEVVNTIKA KEVTPOL, 0OTYOUV GTO GUUTEPOGLLOL TG 1 OPVNTIKY d1d0ecm 00yl To dtopo va
AVOQEPEL O EVKOAO. YEVIKO evoyAnuoata, movo kot cvopmntopoto (Salovey, Birnbaum
1989).

A&16hoyeg eivar kKot peAETEG TOL apopoV TNV avauvnorn tov tovov. O Kent (1985)
peAénoe m oyéon HETaED TOV AyYovg OV TPOKOAEL ol EMIKEILEVT 000OVTIOTPIKY TPAEN
ka1 Tov 0&H 0dovTiKd mOvo o€ 58 acBevelg. Tlpwv v odovtiatpikny mpdén petpndnke 1o
dyxog tov acBevn Ko apécmg peTd v eméuPaon petprinke o moévog tov. H avéupvnon
oV TOVOL eA&yyOnke 3 pnveg apyodtepa Otav EParav Tovg acbevelg va avaKaAéGovy To
péyebog Tov mOVOL oL elyav Puboel Katd TNV ddpkela TS odovtiaTpikng enéupaong. H
TAEOVOTNTO TOV GUUUETEYOVTOV BuunOnke mOvo peyahhtepo am’ OTL 6TV TPOYUOTIKOTNTO
elye ovuPel Ko to o EVIPEPOV lvar OTL 01 acbevelg e Ta apyIKOG HeYOADTEPO TOCH
Ayxovg £0macav Kol T0 LEYOAVTEPO PEYEDOG VTEPEKTIUNLEVOL TTHVOL AT TOLG {NTNONKE Vo
TOV TEPLYPAYOLV 3 UNVEC HETA.

Emiong wia dAn moAd a&droyn mewpopatikny pedétn nrov ovt tov Rhudy kot
Meagher (2000) ot omoiot TpooTddNcay Vo, LEAETAGOVY TN 6YEon UETAED AyXOLG KoL TOVOL
Kol eoPov kot Tévov. Enéhelav 60 evilikeg o1 omoiot ektéOnKav Tuyaio e 3 S10POPETIKES
oLVVOICONUOTIKES KOTAGTAGES: POP0, Ay)og Kol 0vdétepn Katdotaon. H mpodtn xatnyopia
é0nke va avtipetoniost 3 Eapvikég kot cOvtopes anethéc. H debtepn katnyopia ektébnke
otV mhovOTNTA P0G emKeIpeVNS anelng kot 1 tpitn o€ timota. H avtoyn otov mdvo yo
Tov KaBe ocvppetéyovra elEyyOnke pe aktvoBfoiovca Beppotnto mpv Kol HETA TNV
TPOKANCT TNG CLYKEKPIUEVNC cuvacOnpatikig kotdotaons. Ta armotedéopata £de1&av OTL
TO AyX0G Kot 0 OPog £xovv dapopeTikn emidpacn otov movo. [To cuykekpyéva, To Ayyog
odNynoe 6e aENuévn avtidopacn 6to emmdovvo epédicia (amdOGLPOT TOV dUKTVAOL OO TN
Oepudtra mo ovvropa), evd o @O6Pog eldttwoe v aviidpaocn. Ot cvyypageig
OTUEUDVOVY MG TO. ATOTEAEGLOTO CLLPOVOVV KOl PE EPELVNTIKES HeEAéTeC Thve og (da,

oT1g omoieg Ppédnke T 0 POPOG AVAGTEALEL TOV TTOVO, EVD TO (YOG TOV EVIGYVEL
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2.6.2 OYMOZX - EIIIOETIKOTHTA KAI IIONOX

O Bopdg, ®g cvvasOUATIKO YOPAKTNPLOTIKO, EXEl AAPEL LUKPT] GYETIKA EUTEIPIKT UEAETN
Tapd TOo YEYOVOG OTL 01 ¥poOVIotl Taoyovies acbeveic eppoavilovy vynAd enineda Bvpov Kot
emBeticomtog (Kinder et al, 1993, Schwartz et al, 1991). TToAAég eumepikég peAETeg
TPOPAALOVY TPOTOPYIKNG oNUAGiag VTooTNPIEN 6T oyéon pueta&d Bupod kot évtaong Tov
novov (Gaskin et al, 1992, Summers et al, 1991), dvcapéokelng Adyw movov (Wade et al,
1990), ovykivnowakd otoyein moévov (Fernandez et al, 1994) wou cvvaioOnpatikn
dvciertovpyia oe acBeveig movov (Kinder et al, 1993, Clark et al, 1991, Duckro et al,
1995) xobnc kot otig owoyéveleg tovg. O Kerus et al (1994) PBpnke 6t Kotomespéva
awoOuata Bopod GuVNYOPOVV Yoo L0l YOPOKTNPLIOTIKY avaloyior ot petafAntdTnTo TNg
évtaong tov movov, TapeUPaivouy oIV avIIANYT Kot 6T GLYVOTNTO TNG CLUTEPLPOPAS
TOVOV. AVTEC Ol HEAETEG £YOLV EMIKEVIPMOEL GTNV €VTOOoTN Kol Ekppacn tov Bupov oe
acBeveic mOvov. e moAAEG peAétec o  Oopdg Bempeiton  XOPOKINPIOTIKO  TNG
TPOCHOTIKOTNTOG OV oYeTiletan pe aocvveionteg ecwtepikég olapdyes (Reichman et al,
1937), evd d@Ahot vmoBétovv OTL TPOKETOL Yo U0 OVTIOPOGT OTNV  TOPOLGIo
OTPOCGAPHOGT®V KOl ATIB0COV CUUTTOUATOV TO, OO0 ATOSEIKVOOVTOL OGTNPIKTA HEGH
OO OVTIKEWEVIKE 10TpIKA gvpriporta kKot ovakoveilovror and wtpikég Oepaneieg (Kinder
et al, 1993).

H oyetikd dxopmn dwopdyn méveo otn oyéon oautiog- amoteAéouotog LeTasy Bupod kot
novov Bupilel Tig dpwvieg otn oyxéon peta&d moévov ko katabiwymne (Romano et al,
1985). I'a va katavorcovpe ) oyéon HeToEy Bupoh — emBeTIKOTNTOC KO TOVOL TEPA AT
mv mpoavapepbeico dStapdym, mOAAEG Epevveg Eekivinoov vo HEAETOOV UEHOVOUEVES
dwpopég oto mwg 0 Bupdg ekppaletar. Xe po mpon peiétn ot Pilowsky kot Spence
(1976) Bprxav 61t o1 acBeveic ypdviov movov epeavilovv Arydtepo v embopio va
eEKQPAcOLVY T0 GO TOVG GLYKPITIKA pe eEmTePtkovg un xpdviovg acbeveis. [apopoimg,
dropa pe ypdvia mpoPAnpate mTOVOL eUEOAVICTNKAY Vo avaoTéEAAoLV 10 Bupd TOLG
TEPLOGOTEPO 0O OTL dropa elevBepa movov (Hatch et al, 1991, Franz et al, 1986).
[Tepartépw M avactodn tov Bopod kol ecmtepikevon Tov (anger — in) delyvel va
yopoktnpilel v egumepio Tov ¥poéviov movov. ‘Eyel Bpebel 6T1 1 avactor) tov Bupov
oyetiCetar pe ™ cofapdtnta ToL TOVOL Kol eVicyLEL cuumeplpopéc movou (Kerns et al,
1994) xaBdg emiong av&dver v cvvasOnuotikn dvoiertovpyio (Kerns et al, 1994,

Tschannen et al, 1992).
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H dpvnon tov Bopov emiong deiyver 0Tt gival Kowd gupnua 6€ YPoving TAGKOVTES
acBeveic. QotdG0 1 Yvdon tov Bupov dev Ba mpénel va prepdELETAL e TNV EKOPOCT] TOV
Bopov. IN'o mopadetypa, ot Corbishely et al (1990) mapatipnoav 6Tt ot ypdviol acbeveig
woVov, €YOvV TNV TACT VO TOPOLGLALOLV 1GYVPY] GLYKPATNON O©T0 Vo eKPpdlovv
KOWOVIK®OG ovembounto cvovoactjpota ta omoio Ba pmopodoov vo SNUIOVPYRGOLV
dwmpooomikég dapdyes. [ avtd To dropa gaivetan 4Tl 1] GLVUICONUATIKY EKPpacn gival
Kbtw ond ocvvelntd éieyyo. I'vopiCovv 10 Bupd TOVG, OAAG TpOoTWOVV Vo unv tov
exepalovv. Amod v GAAN TAgvpa, pepkol acOeveic xpoviov TOVOL Exovv EAAELYT YVAOONC
v Tov Bupd Tovg Ko £40uV avanTHEEL SVGKOAIEG GTO VoL ovaryvepilovy Kot Vo avapEPOvY
1010V €idovg cuvotcOnuata (Braha et al, 1985).

Ot Feruandez xot Turk (1995), mpdtevay 011 1| amOGUENVICT] TOV GTOY®V EVOVTI®OV
TV omoiwv ot acbeveig exppalovv cuvaisOfpato Bupov, mbavov va eivatl onpHoavTIKn 6T
KaTovonon g oxéong peta&y Bupod kot movov. Otav 10 GTOHO TOV VIOPEPEL OO TOVO
etvarl Qopopévo, vtdpyovy mokidotl mBavoi 6tdYoL (1), £pY0OATNG, ACPAAMOTIKY ETapia,
oLVVAdEAPOL, apwyol Tov cvotuatog vyeiag). H mapovsio g éviaong tov Bupov Kot
SLLPOPETIK®V oTOY®V TOAVOV Vo oyeTileTon Ko Le SLPOPETIKT EKPPacN TOL THVOV. AvTtd
onuaivel 0Tt kdmolotr otdyot Bupov etvar o oyeTIKol pe TV gumepio ¥pdHviov THVOL amd
KAmTo1ovg GAAOVC.

‘Eva A0 onpaviikd otoyyeio, avaeopikd pe to Bupd givor ot S1@opES Tov GUAOVL.
Yrdpyet BipAoypapio Tov vToBETEL TV TOPOLGIN GNUAVTIKOV O10POPDOV GTOVS TPOTOVG
LE TOVG omoiovg AvTpes Kot yuvaikeg aviamokpivovior otov moévo (Unruh et al, 1996). ITwo
OLYKEKPIUEVOL OTIG OVLTIKEC KOW®VIEG Qaivetal vo givol amodektd Yoo TOVG AVIPESG vo
exepalovv Ta cuvausOnpate Bupov, TV GTYUN TOV 01 YUVOUKEG KOTVMVIKOTOI0UVTOL OCTE
Vo amoQELYOLV TNV avolyTh £KQpact Bupod. Qotdco epeuVNTIKES LEAETEG Y10l T d1POPd
@O0V Kot TV €kepocn Bvpod éyovv amokoAidyel apeippomo omoteAécpata. Kdmoteg
LEAETEG avOQEPOVY OTL OL YLVOIKES EKQEPALOVY GAP®OG VYNAOTEPQ EMIMEDD YEVIKEVIEVOD
Bopov and 0t ot vtpeg (Hashida et al, 1988). Evd kdmoleg dhdeg avapépovv ta avrtifeta
aroteréopata (Kinder et al, 1993, Fischer et al, 1993, Sternbach et al, 1973), kot Kdmoteg
bAAec, kapio dtopopd 6to POAO Kot 6TV EKPPacT) BupoD.

Ot Akiko et al, 1999, £dei&av 6Tt 0 Buudc givor éva Kowvd cuvaiodnpo peta&d acbevov
xpovIov mtovov. Ilepinov to 70% tov acBevav mov pedétoay, avépepav 6Tt ochivoviav
Bopopévor katd ™ Ypovikn otiyun g peAétng. Ta amoteléouata g 100G epyociog

delyvouv 0Tt avtol ot acbeveic katevBOvouv ta cvvacOnuato Bvpod Tovg KATH
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CLYKEKPIUEVOV GTOY®V MO cLYVA amd 6Tt ot dAlot. H mieiovotnta avtodv Tov acbevav
avépepe emiong 6Tt asBavotay BupmpéEvol KaTd ToL E0VTOD TOVE KO KOTA TOV GUGTNOTOC
vyelag kot n évtoon avtov tov Bupov NTaV ApKETE LYMAN Yoo Kabéva amd aTOVG TOLG
o1OX0VG. QoTdG0 po puKkpn avaroyia avéeepe 0t acBavotav Bupmpévor Yo to Oed Ko
™ Moipa. H mowidio 6t cuyvotnta ko v €vtacn tov gueaviiopevov Bopod katd
avTOV TV 6TtV vrobétel Tt N extiunon tov Gupov povov Tov, MHAVOS vo eivon
OVETOPKTG VO, KOTAVOT|GOVUE TO EMIMESO cLVAISONUOTIKNG dvGAEITOVPYiG OV GYETICETON
pe 1 ovvOnkeg moévov. O o1d0c oL Loy eppaviCetor va gival eEicov oNUAVTIKOG e
Vv oAdTTO TOV Bupov Ko TG embeTikdTnTOg MoV Prdvetar. Ex mapaiiniov, n epyacio
£0€1Ee mmwg OA01 01 6TOY01 BV dev oyetilovtan pe TOVo, KatabAny™M Kot SucAeltovpyia 6
rpOviovg acBeveic. Amod o mAeldda otdy®v mov eEgTactnKay, Buudg kotevBuvo pevog
KOTA TOVL €0VTOV, QaiveTal va eivot 1O10iTEP GNUOVTIKO YOPAKTNPIOTIKO GTNV EUTELPIO TOV
ypoviov tovov. H évtaomn tov Bupod xatd tov eavtov Ppédnie va £xel caen oyxéon pe ™
coPapotnrta Tov THVOL Kal TV KATabAW™. Avti N cagng oxéon, vrobEtel Ot N ektTiunon
0V Bvuov oe acbevelg mdvov mpémel va meprAapPdvel Oyt povo Vv évtoon tov Bupov
HOVOO1AGTOTA 1) TNV EKQPOGCT] TOV, GAAL TOVTOYPOVO KOl TOVG OL0POPETIKOVS GTOYOVS KOTA
TOVG 0To10VG EKPpdlovy Buuod.

O Boudg Katd ToL 1010V TOV E0VTOV GYETIGTNKE COPAOC e TNV KATAOMTTIKY 0140€0M.
Kavévac dAlog otdyoc Buuod dev oyetiotnke pe kATAOAWYT, KATL TOL KAVEL TOLG
oLYYPOQElG va vmoBétovv 0Tl Tapd TG TOKiAeg HEAETEG Ol Oomoieg avaPEPOLV
OLYKEKPIUEVN ox€on HeTaEd katabAnyng kot avactoipévoy Bopov (Duckro et al, 1995,
Tschannen et al, 1992, Kellner et al, 1992) puévo cvykekpyiévor otdyotr Bupov pumopet va
etvar oyetkol. ['a mopdoetypa avasTaAUEVOS (KOTAMIECUEVOC) KOTE TOV E0VTOV OTTMC Kot
0 YEVIKELUEVOG BLNOG pmopel v TPokaAEGEL dLuGPOPia Kot apvnTIKn ddbecn yepdTEPQ
amo OTL 0 KaTomesUEVog Bupdc katd Tov cuoTiraTos vyelac. H oyetkd adbvaun oyxéon
Bopod Kot Aeltovpykov eAAEIUpOTOC Ge (pOVIovg mdoyovieg acBeveic elvar kdtt mov
pmepdeveL 610t 0 peydiog Pabudg duokvnoiog Kot AETovpykoy eAleippatog Onwmg sival
avopEVOUEVO  gtval évtova evoyAnTikd. QoTOCO TO EVPNUOTO CLUEOVOVV KOl LE
nohootepeg peréteg (Duckro et al, 1995, Tschannen et al, 1992) vroBétovtag 61t 0 Oupodg
pmopet vo £xetl va EUUECO AVTIKTUTTO GTOV TOVO HECH TNG KOTAOAWWNG.

O unyaviopdg mov Ppickeror micw amd TV GLYKEKPEVT oxéon petald Bupov Kot
katdOlyme dev pmopel va kaBopiotel gokoho. Qotd0c0 VRAPYOLV TOAAEC TBOVEG

epunveiec. H oyéomn pmopetl va eEnynBel amd v Wyoyodvvapikn TpoonTIKy KTl TV 07Toida,
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Boudg pe xotevBuvorn tov ecMOTEPIKO KOGHO (e0MOTPEPNS) OBempeiton ®G oTIOAOYIKOG
napdyovtog yio Ty avartoén katabiwyng (Fancer et al, 1973). "Ecmotpeeng Oopog” Exet
npoceata oplotel o¢ katactaiuévog Ouudg (Clay et al, 1993), napdtt o ecwotpepng
Oopog g epunveio eppaviCetor otevd oyxetillOpEvog pe TV €vvold TG  OVTO-
emavanpooéyyong (self-reproach).

EvoAloktikd, kdmolog Ba pmopovoe va vmobésel 6tL o Bupdg kotd Tov £0vToD Ko M
KataOAym popdlovror Evav kowvd vrokeipevo unyoviopd. Kot ta Vo copmepthapfavovy
apvnTiky Bedpnomn yu ToV €0VTO KATL TOV Eivol YOPOKINPIOTIKO MG UK OO TIG KOWEG
OLUVIOTMOOEG Yo TNV avantuén kotdOAwyme (Abramson et al, 1978). Ot acBeveic ypoviov
TOVOL PPaVILovV VYNAOTEPO ETITEDO APV TIKTG AL TOYV®Giag amd 6Tt ta vyw] dropa (Flor
et al, 1993). TTaperBovtikég épevveg perétnoav (DcGood et al, 1996, Williams et al, 1994)
OTL M TOPOATETOUEVT] UHEIMON OTN AETOVPYIKOTNTO, 1 OVIIANYTN TOL TOVOL MG KOPLO
xopaktpotikd g {ong tov acbevav kot n aicOnon tov “afonntov” mpoeavamg
ocvvBétouy i aicOnom patoimong Kot avemdpkelog n ortoio 0dnyet o€ Eva VYNAO enimedo
apvnTikng Bemdpnong yia tov eavtd. Eivor mbovo 6t1 1) mapapoppopévn auty droyn yio
TOV €0WTO TOVG Oteyeipel tavtdypova KatabAwym, doynun owddeon kar Boud. Avti n
vdOeon gppaviCetal va eivarl € CopPOVIa pe TV amoyr 0Tl Ol uoévo o Bupdg evavtiov
TOL €0WTOV, OAAG OAO TO emimedo tOov BLpHOV elval €vog CNUOVTIKOC TAPAYOVTOS GTNV
KatabAtym tov ypoviov mwdvov. Eivar BEPato mmg ypetdletar meportépm €pegvva yuo va
peretn et  autoyeving oxéon petald Bopov katd Tov €0vToh Kot KoTaOAMTTIKNG d1a0e0omg
o€ YpOVIOLG aobeveic.

Evdwapépov oty perétn tov Akiko et al, 1999 mapovcidlel 1o yeyovog 0Tt pepikoi
oot Bupov dev mailovv poo otV emdeivmon Tov ¥pdviov Tovou. [Ma mapddetrypa, Bopdg
KOt TOV GLGTNATOC VYElng avaeEpOnke 6T0 62% avTng TS perétng. Qotdco, dedopuévov
™g oxéong mov £ovv ot ypoving macyovies acbeveic pe to ovotnua vysiog Kot TV
TOAUTOPI0. TOV VITOUEVOVY GE TOAAEG TEPMTMGELS, €tvar Aoykd v ocBdvovtol Kdmolo
€100og Bupov KOTA TOL GLOTNAUOTOG W0 KOl TOAVAPIOUN SYVOCTIKA TEGT, AmTOPPTTO
amoTeAEGLOTO Kot Bepameieg Kol amoTuYNUEVES YEPOLPYIKES eneuPdoelg dev eivorl omdvia
(QOVOLEVQL.

Etvor mBavo 611 apketol tomor Bopod Asttovpyodv vrmofondntikd cTovg YpOviovg
ndoyovteg acbeveic. To yevikd cvpnépacua 0Tt 0 Boudg eitvar mhvto opvNnTIKn KATAGTOO,
fowg vo amoutel kamowo mopéuPacn 1 avabedpnon. Meiloviikég peléteg mpémel va

avamtoéovy ) oyéon HeTaEh TPOGOPUOCTIKNG Asrtovpyiog kot otdymv tov Bvpod
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acBevav movov. Tlapopoing oAb Alya sivar yvwotd Yo 1o €dv kot Kotd mdco o Buudg
KOTO SPOPETIKMOV GTOY®V, JlvTIOpd pHe v dwdkacio g avdppwoong. Gvudg Kotd
CLYKEKPIUEVDY oTOY®OV (TOV 1610V TOV €0VTOV) THAVADS Vo SIEVKOAVVEL TO KIVITPO TOV
acBevn Y avappwon T oTiyun mov 0 Buudg katd GAA®V GTOY®V (TT.Y. TOL GLGTNUOTOG
vyelog) iomg va EMOEWVMVEL TNV TPOCAPUOYY| 6T Oepameia.

H avdivon tov otoywv tov Bupod odnyel oto copnépacua 0Tt 1| Bedpnon dAwv Tov
oOviov  acBevov  mdvov  yevikd ¢ “Bopopévor  avBpomor” Bo  mpémer  va
enavanpocdloplotel. Or acBeveig mdvov dev gaiveton va eivar Bopopévor pe kobeti.
Mdérrov ekppdlovy BuUO KATA GUYKEKPIUEVAOV GTOY®V, TPOTAPYIKMOSG GTOVS EAVLTOVS TOVG,
KOTO TOL OULOTHUOTOS VYElOG KOl YEVIKOG KOTd ovtdv mov ot acBevelc OBewpovv

VEVOLVOLG Y10 TNV TAPOVCO, KOTAGTOGCT.

2.6.3 OYMOZX KAI EIIIMONOX IIONOZX - TPEXOYXEY OEXEIY KAI
MEAAONTIKEY KATEYOYNXELY

Ta dropo mov epgoavifovv emipovo mOVO cvyvd avaeépovv cvvosOiuate OBvpov
(Zimmerman et al 1996). Avtd ta cvvarsbnquato Bvuod pmopsi vo KatevdHvoviol Katd
TOV £0VTOV TOVG, KATE TPitOV N KOTA TNG TPEXOLGG Katdotaong ¢ Cmng tovg (Okifuji et
al 1999). O 6vudc eivon £va onuavtikd cvvaicOnuo mwov npémnel vo peretndei 010t pmopst
va, EMNPeAcel ToV TOVo. Osmpiec mOVoL OTTm¢ 1 Bewpio TG TOANG EAEYYOL Kot 1 Bewpia TG
vevpoBepéag untpikng ovoiog (neuromatrix) dioatnpodv v dmoyn Ot éviovo Kot
apvntikd covaicOnuoto 6Tmg o Buudg pmopel va awENCOLVY TOV TOVO EMOPMOVING GTO
KaBodIKA Katl KEVIPIKG cuoThuato Tpomomoinong tov movov. (Melzack 1991; Rumelhart
and McClelland, 1986). Emutpdcbeta, népa and v emdeivwon tov ovov, o Bopds propel
va mepurAEEeL T dtayelpion Tov THVOL Kot TIG TPOSTAOELES Y10 AVTILETMOMIOT) TOV LE TO VO
TPOKOAESEL PNEN OTIS GYEGELS TOV ATOUOL LE TOL 0PMYOVS TOV GLGTHHOTOS VYElag, 1| va
nopéUPel apvnTIKG pe T UN SLUUOPE®OY| GE 1TPIKES Kl XEWPOVPYIKESG Bepameiec Tov
emipovov movov. ['evikdtepa dropa pe enipovo Tdvo mov €0V SVGKOAIN Vo S EPLETOVV
10 Bopd Tovg, PLOVOLY GLYVA TPOPANUATA KOl LE TOVG GLVTPOPOVS TOVS, TV OIKOYEVELYL
TOVG, TOVG PIAOVS TOVG KOl TOVG GUVEPYATES TOVG.

To 1995 o1 Fernandez xat Turk éypoyav pio GUGTHHOTIKY OVAGKOTNOT 00 HEAETEG
néveo oto Bopd Kot Tov THvo. Amd TN dnpocicvon avth Kot £merta, ToALVAPIOpEG LEAETESG
&xovv yivel mivw oto B€pa avTd. 10 GHVOLO VTV TOV LEAETMV emyelpeital va yivel pia

epunveia tov dpwv Buuds, exfpdta, embetikdtnro Kol TPOCHOMIKTY Otayeipion Hupov.
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[Mopdtt dev vdpyEL TOYKOGHIO GLUE®VIN 6TV €ENYNOT AVTAOV TOV OP®V, Ol YLYXOAOYOL
dnpovv TV dmoyn 6Tt 01 OPOtl AVTOL SPEPOVV LE OVAPOPE GTN GYETIKY ELPOCT TOV
divouv 61N GLVAGONUATIKY, YVOOL0KY KOl COUTEPIPOPIKN TAELPE TG eumelpiog (Smith
1994).

O 6pog Buudg Tumkd ypnoomoteitan yio va avaeepel e Eva apvntikd cuvaicOnua
10 omoio umopel va mowkilel o€ évtoom, my. omd po oA pESM eVOYAnom UEXPL TNV
amo vt e€aypioon (Smith 1994). O Bvudc yopoktnpiletor amd Yyouyoroyikn di€yepon,
YOPOKTNPLOTIKEG EKPPAGELS TOV TPOS®TOV Kot wbel atnv gxbpdtnta (Smith 1994). Tvmikd
yivetal avTiAnmTog o¢ £vo Hetafatikd oTéolo Kot EPGOVICETOL MG AmAVTNOT GE U0 oK™
AVTIHETOTION 1| KOKO TTov cLvEPN oto dropo (Berkowitz, 1990; Tomkins 1991; Williams
and Williams 1993). M ovvawsOnuatiky avtidpaon 6Ovuod umopei va  eival
TPOGAPUOCIUN, 1O1HTEPA €AV EKPPALETAL PLE KOIVOVIKE OTOOEKTO Kol EKAETTUOUEVO TPOTO.
O ypdvieg dpme avtidpdoelg Bopod eivar Guyvé un TPOCAPHOGUEVEG O10TL 00MNYOUV GE
SPpoTIKY, dTPOSOTIKY PHEN Kol XpOVIA EVEPYOTTOINGN TOL GLUTAONTIKOD GUGTILLOTOC.

O 6pog gxBpdTNTO OVOPEPETOL GTNV VIOUEVOLGO TAGT TOV OTOUOV Vo AOUPAVEL TIC
ATOYELS KO TIC EKTIUNOELS TOV GAA®V MG OpvNTIKY TpoOBeon N va mpoPAEmel cuveXDS
embetikonto and tovg GArovg (Smith 1994). Ta dropa mov yapaktnpilovral omd
ex0pOTNTO TEPLYPAPOVTOL CLYVE LE YOPOKTNPIOTIKA KLVIGHOV, Koyvmowyiog Kot Bupov
(Williams and Williams, 1993; Knox et al 1998). Ta droua avtd Piovovy Bopd oe pia
HEYAAN YKALO KOTOOTAGE®MY, GLUYVE YivOVTOol EMOETIKA Kol TPOKAAODY GUVOIGONUOTIKA I
(QLGIKE TANYUATO GTOVG GALOVC.

O 6poc embetkdTNTA YPNOUOTOIEITOL TUTIKA YL Vo, avopepOel 6 CLUUTEPIPOPES
KOTAGTPOPIKEG 1 TIH®PIaG Tpog Tpdommo. Kat avtikeipeva (Smith 1994). H embetikotnto
pmopetl va copmepthdfel euoikés embécelc 1 cvvocOuatikés nposPorés. Mmopel va
exppootel avoytd kal dueca 1 cvykekaAvppéva ko éppeca. I[opd 1o yeyovog 0t ot
TEPLOCOTEPEG TOVO-GYETILOUEVEG LEAETES OEV OVOPEPOVTUL GLYVE GTNV EMBETIKOTNTO MG
KATL HETPNOO, VIOVOOVV (OGTOGO OTL TO HOVOTATL Tov odnyel omd 1o Bvud Ko v
eX0pOTNTA OTO AMOTEAEGLOTO TOV SOPOPOV EPELVAOV TEPVAEL PECH amd TNV EMOETIKY

GUUTEPLPOPAL.

H mpoconikn dwyeipion tov Bopov avaeépetal oto Pabud pe tov omoio ot acbeveig
nov €yovv enipovn Ekepacn Bupod, eEmtepikebovy Buud, KOTAGTEAAOLY 1| EGMTEPIKEDOVV
10 Bupd M eEAEyyovv 10 Bupd Tovg. H éxppaom Bupov 1 eEmtepikevon (ovopdaleton anger —

out) avaEPETaL GTNV TAGN VO EVEPYOTOLOVVTOL EMBETIKEG CLUTEPLPOPES E1TE PLOIKES, €lTE
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ovvolcOnpotikég otav ekppaletat o cvvaicOnuo tov Bouov (Bridewell and Chang 1997).
H katactoAr] tov Oupod M ecotepikevon tov (ovopdletar anger — in) avagépetol otV
TAO™ TOV ATOUOL VA KATOGTEAAEL TNV £KQPPACT] TOV CKEYEMV Kol cuvalcOnuatwv Bopon
(Spielberg et al 1985). Ot acheveic pe eniptovo TOVO SOPEPOVY EMIGNG KOl GTOV EAEYYO TOL
Bopov toug (Spielberg et al 1983). O éleyyog Tov Bupov yevikdtepa Bempeitar kKatL OeTiKd.
Q061660, GLVOAKA VYNAA emimeda EAEYYOL TOV B0V PTOPEL VO ELOTTMOGOVV TNV KOVOVIKT
EKQPOOT| TOV, TOV GE KAMOEG TEPIMTOGELS glval emBount Ko va ennpedoovy £€I61 TNV

opaAn Kafnuepv Aettovpyio TOL aTOHOV.

2.6.4 OYMOX KAI IIONOZX: BIOYYXOAOI'IKOI MHXANIXMOI

Yrdpyovv moAvapiBua povomdtio pe ta omoion 0 Bupoc pmopel va emnpedcel Tov THVo.
[Ipoopateg peréteg xovv e€etdoet PloAOYIKOVE, CLUTEPIPOPIKOVS Kol GLVUGOMHATIKOVE
UNYovVioLovG.

Bioioyiroi unyavicuoi

Emnpocbeta pe 10 punyovicpd g moAnG Kot TV veLPOOEUEAINS UNTPIKIG OVGIOG TOV
avVaQEPALE VOPITEPO, L GEPA amd PLOAOYIKOVS UNYOVIGHOVG £xel xpnoipomoindel Yo va
eEnynbel g o Bvuog emnpedler tov movo. To mpmdTO €ivanr 611 0 BLUOG awEdvel TV
dpaoTNPOTNTE. KO  OVTIOPOCTIKOTNTO TMOV HLOV O GLYKEKPIWEVH OnNueio oL
yopaxktnpilovioar emmovva. Avtiy 1 vrobeon vrmootnpiydnke amdé tov Burns to 1997 o
omoiog €0€1&e OTL Gvdpeg ot omoiol &lyav évtovn €kepaocr Bvpov (anger- out) dtav
EKTEOMKOV GE VITOYPEWTIKN EPYAGIO TOV TOVE TPOKOAEL BLUO gpEdvicay TOAD peyoADTEP
TOPUCTOVOLMKN OVTIOPACTIKOTNTO GE CUEIN GYETIKA LLE TOV TPOVTAPY®V TOVO TOVG (TT.Y.
0GQLOAYiR) cuykpLTiKd pe GAAa onpeio(m.y. TponelogdNg Hug).

[To mpdopata ot gpevvntég €yovv mpoteivel OTL 1 dvoAettovpyio. TOV EVOOYEVOV
omoeWdV pmopel va gival onuovtikn oty e€nynomn mg oxéong petald Bopov kot movov
(Bruehl et al 1999). To Pacwod emyeipnuo sivar 0tt ot e€optdpeveg amd ta Bopd
petafAntés umopel VO LTEPPOPTMOVOLV TO UNXOVIGUO TMV  EVOOYEVMV  OTIOEWMOV
KaO1oTOVTOG TOV AYOTEPO OPACTIKO GTN OloYEIPION TOV EMILOVOL TTOVOV. X pio TPOCPOTN
neAét oty onoia eAéyyetar avtn 1 veoeon (Bruehl et al, 2002), extébnke éva delypa pe
acBevelg macyoviec amd ypovie ocPLoAyio Ko acBevelg elebBepov mOVOL ®C opdda
eMéyyov oe  gpebiopato mESTIKOV TOVOL KOl IGYOUIKOV TOVOL GE  CLVONKEG

UTAOKOPIGHATOG TV OTOEW®V (£yyvon varo&ovng) kot placebo pmloxdpiopa (€yyxvon
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@Vo10A0YIKOD 0poV). Ta amoteléopata £de&av OTL TaL ATONO TOV Elyay VYNAGL GKOp GTNV
ékppaomn Bopov (anger-out) £deiav coe®G AYOTEPT GVOAYNGIOL GTO. OTLOEWN KOTA TN
dudpkela TG S1od1Kaciag TOV 1oYaKoD TOVOL. Xe avTISIGTOAY, TO ATOUA TO oToia lyav
YOUNAGQ oKOp otV £KPpact Tov Bupov NTav capmg mo mhavo va deiovv avaiynoia oto
omoedn. Aaupdvovrog palli to amoteAéopoto aLTAG NG HEAETNG, TPOKVTTEL OTL Ol
acBevelc mov elyav vynAd emimeda Ekepacng Bvpov mapovcialovv amovcio otV
avoAyncio T@v omoewdv 1N onoia mOavov oxetiCetar pe dvoAeltovpyiat TOV EVOOYEVOVS
GUGTNLOTOG OTOELOMV.

‘Evag dAAog Proroyikdg pnyoavicpdg pe tov omoio o Bupdg umopel va ennpedcel tov
wovo glval pé€ca amd TG EMOPACELS TOL AVOGOTOMTIKOV GLGTHATOC. 'Epguveg £dei&av ott
VYNAQ emineda Bupod pImopel Vo EMNPEAGOVY TNV OTOVTNTIKOTNTO TOV 0VOGOTOWTIKOD
oLOTNUOTOG OTtmG givan To. KOTTapa euoikoi eoveig (natural Killers), n dpaoctnproTO TOV
HOKPOQAy®V KaBdC Kot 1) dpaoTNPLOTNTO TV 0VIETEPOPIA®V AevkdV kuttapmv (Kiecolt —
Glaser et al 1993). Avtég o1 emdpaoelg — puetafoArég ot AErTovpyict TOL AVOGOTOMTIKOD
GLOTNUOTOG UTOPEL VO efvar 10101TEPO ONUAVTIKES Y10 TOV TOVO GE ETMOLVO VOGTLLOTOL TTOV
emmpedlovv to avocomonTikd cuoTnua (.. pevuatToewdns apbpitda). Baciopévol o pua
mpocatn  PPAOYPOQIK avAoKOTNON 7OV  UEAETA TN OYEON  HETOED  OPVNTIK®OV
ocvvalcOnuatov kot acbévelng ot Kiecolt — Glaser et al (2002), vmootipillav 61t T0
apvnTiKd cvvosOnuato OT®G kKol 0 TOVOC UTOPOVV Vo EMOPACOLY OTNV  VYEld
HLELOVOUEVO, TIPOKOADVTOG 0VOGOAOYIKT OLGAEITOLPYIO 1) OTTOiaL LE TN GEPA TNG UTOPEL VoL
odnNynoel oe TOOOAOYIKEG UETAPOAEG OTNV OULVTIKY] Kol EVOOKPVIKY Agttovpyio. TOL

0pYOVIGLOV.

20UTEPIYOPIKOT UNYAVIGUOT

Adpopot cvumepipopikol pnyoviopol pmopel vo glvar onpavtikoi oty e&nynon g
oxéong uetald Bupov kot movov. Apyikd, o Ovpdg pmopel vo 0OMYNOEL O KOK®MG
vioBetnpéves cuUTEPLPOPEG TOVOL (LY. OOPLYN OPAGTNPOTATOV GTO ONITL 1| GTOV
EPYOOIOKO YMPO) Ol Omoileg HE Tr OEPO TOVG UMOPEL Vo GLUVTEAOLV o1 Ol0THPNoN
OPIGUEVAOV KATOGTAGEWV TOVOV (T.Y. EMMOOVVEG LVOCKEAETIKES LTOPOUYES). XE 0L LEAETT
nov éywve ot dlavdio or Vabtera et al (1997) e&étacav nog n exbpdtra oyetiCetor pe
TNV TOOT TOV ATOU®V VO TOipVOLV ovappoTik) ddee amd v epyacia tovs. To detypa
nrav 1077 vyeig epyaldpevol oto dMpo. Metpnoelg g £x0pdTTOC KATOYPAPNKAY GTNV

apyn Kot 01 GUUUETEXOVTEG TTapakoAovOnOnkay yia 3 ypovia. Ta amoteléopata £deiéav Ot
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avapeso otovg avopes, To VYNAQ emineda ex0pdmrag TpoéPreyay T GLYVOTNTA LOKPAG
dupketlag amovoia eEantiog acbévelnc. Emiong o Oupdg pmopel va dwodvoet cvluyikég
OYEGEIC KAl VO 00NYNOEL G TETOWN OVTUETMOMION ad TNV TAEVPA TOLv GVLHYOL TOL Vo
EVIOYVEL TOV TOVO KOl TNV KOK®OG vwobetnuévn ocoumepipopd movov. Me Bdon avtd ot
Burns et al (1996) Bprikav ott ot avopeg (ahAd Oyt o1 yovaikeg) ot omoiot eiyav vVYNAEG
TIREG oty Ekepacn tov Bopov (anger out) Ntav o mOavo va avipetomilovtal and Tig
ov{0yovg TOVLG TIMOPNTIKA OVAAOYD HE TOV TOVO OVTOV TV avopwv. Evoweépov
TaPOVSIALOVY AVAAVGELS OEOOUEVOV O OTTOIEG AMOKAAVTTOVV TG O AVENUEVOG TOVOG KO
N EANTTOUEVT] AEITOVPYIKOTNTO OV OvVOEEPONKE amd avTovg TOVE AvOpES amodOONKay
HEUOVOUEVO G LTV TV TYOPLTIKY], KPITIKT, OVTATOKPLIoT OV £1X0V 0TO TPOPANUA TOVG
and 11 ovlvyovg tovc. Ta gvpfpato avtd vrootnpilovy TV dmoyn OTL 01 EKPPACELS
Bopod ko gxfpdTOg Amd TOVE AVOPEC-cLLVYOVE KATEVOVVOLEVEG KATO TOV YUVOIK®OV-
ov{Oymv pmopel va €govv po Prafepn| emidpacn omn d1dbeon TV yuvarKdv-culhymv n
omoio ¢ feed back av&avet to Pabpd g KPITIKNG KoL THG TIUOPIOG TOV EUTEPLEYETAL GTIV
VTOTOKPION TOV YOVOIKOV-GVL0Y®V.

‘Evag mBavog tpitog coumeppeptkdg unyaviocpds pe tov omoio o Buopdg umopel va
emnpedlel Tov mOvo eivor M wopEUPacn oV OVATTUEN CNUOVTIIKOV GYECEMV UE TOVLG
apwyov¢ Tovg cvoTHuatog vyeiac. Xe o pekétn ot Burns et al (1999) diepevvnoav tig
emdpacelc e exfpdtrag, Tov Bopov Kot TG KOTAOAYNG OTIS GLUEMVIEC TOV Eyva
peta&y 71 ypovimg maoyOVIOV avopdv Kol TOV QLGIK®OV OepamdVIOV 1aTpdV TOLG 1
wIpov epyaciag. AcBeveig ot omoiot giyov vYNAL TocooTd otV Ekppacn Bvpov (anger
out) kot oTiG HeTPNOELS eXOPATNTOC NTOV KATA TOAD TEPIGGOTEPO THAVOV VO OVOPEPOVY
advvVoun oxéon UE TOLG KAMVIKOUG TovG. TéAog, Omme avapépbnke vopitepa, o Boudg
pmopet va mapepfaivel 6TV avoOTNTO TOL 0GOEVH VO AVTOTOKPiveETal OTIC TPOooTaOELEg

dayeipiong Tov TOVoL Tovg ot Burns et al (1998).

2vykivnoraxoi Myyavicuol

O Bvpodg pmopel vo 0ONYNGEL G GLYKWVNGOKES UETAPOAES (Tr.y. KatdBAnym) ol omoieg
emnpealovv v eaptdpevn omd tov TOvo duoiettovpyia. e pia perétn 84 acbevav mov
giyav ypovia petatpovpatiky keololyio ot Duckro et al 1995, e&étacav mog M
KOTooTOAN Tov Bupov (anger in) kot n ékppacn tov Bopov (anger out) oyetilovon e tov
Vo Kol TG 1 KatdBAym emdpd ot oyéon petasd Bvpod kot Ttovov. Toco ot acbeveig

pe VYMAAQ mocootd Ekepoong Bupod 660 Kot avTol pe VYNAL TOCOGTH KATAGTOANS Bupov
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eEéppacav capmg vynmidtepa e€aptnuévn and Tov TOvo dvuciettovpyiag. Qotdc0, €0V
KAmo10¢ €AeyXEe e KATO0 TPOTO TIG EMOPACES TG KATAOMTTIKNG d1dBECNG AVTOV TV
acOevdVv, o1 TPONYOVUEVES EMPPOES TNG EKEPAUCNS TOL Bupod KaBMG Kol TNG KATAGTOANG
0V, 66OV aPopd Tov TOVO, dev B NTav TALOV COPNG KOl GTOTIOTIKA onuovtikés. To
eupfuata avtd vrobétovv O6TL M Opdon Tov Bvpov oty efoptdpevn omd TOV TOVO
dvodettovpyia mhoavoTNTo dropecorafeitar amd TV KOTAOAYN.

O1 Kelly A. Greenwood et al, 2003, og o cvoTnuatikny avackdénnon tovg o 2003
OYETIKA LE TOV TTOVO GLUTEPAVAY TO TOPAKAT®. [IpdToVv, Tl dTopa TOV AVOPEPOVY LYNAL
enimedo Bupov Pirdvovy Ko vYNAG emimeda ToOvov. Agvtepov, 0TI N dwyeipion tov Bvpov
oyetileton pe LETAPANTEG TOL TOVOL KOl LLE CNUOVTIKE OTOTEAECUATO GYETIKA LLE TOV TOVO.
Tpitov, 611 VIApYOLVV GTOYEIN TOS KVPIMG O Avdpeg OV eKPPAlovy Mo gdkoAo BLpd
(anger out) givon o mBavov va. Exovy vYNAGTEPQ EMINEDD. SVGAEITOVPYIOG OYETILOUEVES UE
TOV TOVO, ULIKOVG TTOVOUS GE GLYKEKPIUEVO, ONUEID TOL CAOUOTOS, OVOKOAIEG GTO V.
EYKOTAGTNGOVV ATOO0TIKESG, OEpamevTiKEg oYEoelg Kot OTyd amoteAéopata. Télog, otV
O epyacio vroomnpiletar 0Tt 01 EMOPACELS TOL BLHOV GTOV TOVO dlapeGOAABoVVTOL OO
BloAoyikovg Unyoviopovs (EvOoyevi OMOEWN) KOODE Kol GLYKIVIGLOKOVS UNYOVIGLOVG
(xatdBrym). e ovvovacud pe mpoéoeoteg uerétec ot Kelly A. Greenwood et al, 2003
Bewpovve MOAD ONUOVTIKY TNV KAWIKY TPOOTTIKN o1 oyéon OBvpov kar movov. ITo
OVOAVTIKG, TIOTEVOLV OTL 01 KAviKOl Oo TpEmeL var YoVV oL O GLOTNUOTIKY EKTIUNON
Kol Katoypoagr Tov Bupod kabmg Kot Tov peTafAntdv mov eEaptdvtol and 10 Bupd GTovg
YPOVIOVG Taoyovteg acbevelg mov emdidkovy va Bepanedoovy. Emiong, o kot o Qopdg
napepupaivel otig Oepanevtikég oyéoelg Oa Empene vo avapaduiotel o pOAOG TV EWOIKMOV
YUYOAOY®V 6T BEpOmEVTIKEG OYECELS LETOED ATOUMV TTOV £XoVV TpoPALata dlayeiptong
oV Bopod kot TV Bepandviov wTpodv Tove. Broyvyoloywkés mapepupdoseis oxedacpuéveg
Vo EAATTOGOVY T0 Bupd M Vo TPOTOTOMGOVV TIG £EAPTAOUEVES amd ToV Boud petafintég
UTTOPOVV SLUVOUIKE VoL QEAGOVV TOVS ac0eveic mov vToPEpPovY amd Tdvo. Edd Ba mpémet
va avoeepBel 0TL dev €xovv yivel HeAETEG TOV vl EAEYXOVV GLGTNUATIKA TIS TOPEUPACELS
ot OSwyeipon tov Bvpov acbevov mov mhoyovv amd ypdvio movo. Télog, emeldn
dwoeaivetonr 6tt M KatdOlwym pecorafel otn oyéon Ovpod kot mOHVOL  iomG
YOYOPOPUAKOAOYIKES 1) YVOOTIKEG — GCULUTEPIPOPIKEG Oepoameieg oyedlaopuéveg va
eEATTOCOLVV TNV KatdOAnyn B pmopovcav va Exovv BeTikd avtiktumo otovg 0cheveig Tov

exQpalovy vynAd emineda Bupov Kot £xovv ypdVIo TOVO.
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3 EIAIKO MEPOZ

3.12komo¢ kou epevvntikés vwobéoels TS UEAETNS

I'evikdg 6T0(0G TG TAPOVCAG EPELVNTIKNG UEAETNG NTOV 1) OLEPEVVT|ON TG GLGYETIONG TOL
peteyyepnTkod TOvou pe v youyomaboroyia, to Gyyog tov mOVov, T0 POPO TOL TOVOL,
mv gxfpdmta, TN VIPOT| KOl TOV TUMOV OEGHOD TV eVNAk@V acBevdv mov
vrofANOncav o YEWPovPYIKN EMEUPACT OPAIPESNG WOUVAOUATOG KOl YOVOIK®V OV

vroPAOnoav og karcapikn Topun. [T cvykekpéva:
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2Oykpon ™G opddas TV achevadv pe aQaipesn VOHLMUOTOS Kol TG OUAdg TmV
YOVOIKAV [LE KOUIGAPIKT] TOUT MG TPOG TO GUYKEKPLLEVO YOPAKTPLOTIKAL.
YVGYETION TOV EMUEPOVS VIOKMUAK®V k0be petafAntg tOco Yoo T0 GUVOAO TOL

delypatog 660 Kot yio kébe opddo Eexmpiotd.

3.1.1 Epevvytikég vmobécerg
2VYKEKPEVO, 01 EPELVNTIKEG LTOBECELS TOV EEETAGTNKOAY, GTA TAAICIO TNG EKTOVIONG

OLTNG TNG HEAETNG Elval:

Q¢ mpog Vv yuyomaboroyia vrobeon pog eivar 0Tl o1 yvvoaikeg pe agoaipeom
wopvopotog Bo epgoaviCovv vynAotepa emineda yovyomaboroyiog omd TG YLVAIKES TOV
vrofAnOnocav ce KaGaptkn Toun.

Q¢ mpog 1o emimedo TG exfpotnroc vmodbeon pog elvor OTL Tl emimeda NG
eVOOOTPEPOVS Kol OMKNG €xOpdTTOg TV 060evadv pe vopdmpa Ba gival vymAdtepa amd
eKeVOL TOV YOVAIK®V TOV LIOPANON GOV GE KOUGOPTKN TOW).

Q¢ mpoc ta emineda Tov Ayyovg tov WHVOL, LIOBECT pag ivon OTL T emineda TOL
dyxovg tov TOVOL TV 0cBevodv pe wopdmpo Bo eivar vynAdtepa amd ekelva TV
YOVOIK®OV TOL VTOPANONCOYV GE KAIGAPIKT TOUN.

Q¢ mpog ta emineda ToV OOV TOV TOVOL, VTTOBEGN oG Etvan OTL TOL ETITESD TOV POOV
TOVL TOVOL TV acBevmv pe vopvopo Ba eival LYNAOTEPE amd EKEIVOL TOV YUVOIK®V TOV
voPAnOncav 6€ KaGUPIKN TOUN.

Q¢ mpog ta emimeda TG VIPOTNG, LLOBESN HaG ivar OTL TOL EMMESA TG VIPOTNG TMV
acBevov pe vopvopo Bo etvor vymAdtepa amd exeiva TV YUVOUK®V TOV VToPANONcaV ce
KOGOPIKT) TOUN).

Q¢ mpog to. emimeda TV TOUMOV OECHOV, LOOeon pog etvor OTL Ta emimeda NG
amo@VYNG TV achevav pe wvopdopa Ba elvar vyNAOTEPA ad EKEIVA TOV YOVOUKAOV TOV

vroPANONcaV GE KAGUPIKN TOUN.

3.1.2 Yixo kou MéBodog

H mapodca épesvva mpaypatomomnke oe Matevtikég kot [vvarkoAoywkég Kiwvikég
Noocoxopeimv g AdMvag, and 10 Epyastmpilo latpikng Poyoroyiag tov [Movemommpiov
looavvivov kot to Tpuqpa Noonievtikig tov T.E.I. Hreipov and tov lavovdpro tov 2010

¢w¢ tov Mdprtio tov 2011.
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Ot TpoimoBEGELS Y10 T GUUUETOYN TOVG GTN LEAETN TV O TOPUKAT®:

Ikavd popeotikd emimedo, €101 OCTE Vo, YIVOVTOL OVTIANTTEG Ol EPWTNCES TOV
YOYOUETPIK®OV gpyaieimv. 'Etol, Oa ywotav Svvotd va amoedyovue TN dlodikocio
pétpnong tov deiktn vontikng wovotntog (1Q) tov eEetalopévov, katt mov Ba emPapuve
aKoun meplocdTEPO TNV dwdkacio peAétng tov egetalopévov, 1 omoia o MTav Mon
ONUOVTIKA ETPapnUEV AOY® TG HEYAANG EKTOONG TOV EPOTNLATOAOYI®V.

Ot acBeveig dev Enpene va mAGoLY amd GAAN acOEVELD TOL TOVG dNUIOVPYEL TOVO Kot
N VAAPYOVGO VOGOS VO, €IvVOl TPOTOYEVNG Kol vo. unv €lval dguTepoTalfons auTiOTNTOG.
‘Enpene, oniaodn, va unv €yovv yepovpynbel oto mapeABov yu a@aipeon GAAOL
WO HVOHOOTOG,

Ot yuvaikeg 0ev émpeme va, £X0VV LTOGTEL 6€ GAAN KOIGOPIKT) TOUN 6TO TapeAOOV.

H andéeaon yia 10 av mAnpovviav ot mpoimobéoelg yio T GUUUETOYN otV £pgvva Ba
™V €naupvay o€ cuvepyasio o emPAETOV KOONYNTAG TS EPELVNTIKNG MEAETNG HE TNV
EPELVNTPLO, LETOTTUYIOKT POITHTPLO TOV TPOYPAUUOTOS KAVTILETMTION TOL TOHVOLY.

O oyedaouog g mepthapupove v aloAdynon YLYOAOYIK®OV YOPUKTNPIOTIKAOV, TOV
B agopovcav TV Yyuyomaboroyia, o ETIMESN TNG VIPOTNG, TOV (YYOLS TOV TOVOL, TOV
@OPov Tov TOVOL, TV £XOPHTNTA KOl TIC HOPPES TNG Kol TOVG TOTOVG deopon v 2"
LETEYYEPNTIKT NUEPQL.

Ta epomuotordyln 0o cvpuminpovoviov oto OBdAopo g KAviKng mov  Ha
SLOLOPOAOVOVTOV KOTAAANAL Yo TIG ovaykeg g Oladkaciog. Tavtdoypova, emiong, Oo
KATOYPAPOVTAY TO ONUOYPAPIKE TOVG GTOLKE .

Ot yvvaikeg mov Bo cvppeteiyov ot peAétn Ba elyav evnuepmOel yio T0 6KOTO TNG KO
Oa elyav dwPePforwbel yio T0 amdppnto Kot v avovouio g dwdikasiog. 't avtd Oa
vpyxe avov apBpdg mov Bo cvoyétile TIG OMAVINGES GTO EPOTNUATOAIYIO WHE T
onuoypaeikd Kot to vmolouta otoryeio tovg. EEGAAov, OAn ) dwdwaocio Bo
dtekmepainve 10 1010 ATOp0, OTOTE HEIDVOVTAV 01 THAVOTNTES Y10 OPPOT| TANPOPOPLDV
Kot S1sPaAlloTav TAaiclo pe avénpévo KAipa epmiotoohvng Leta&h Tov EPELVTI KOl TOV

aTOU®V OV Ba Emopvay PLEPOG TNV EPELVAL.

3.1.3 Aeiyua

Yvvolikd ot yuvaikeg mov Aafov pépog oty épevva Ntav 114 and tic onoieg to 30,4%

TOV OMOIMV Elye WVOHVOUATO KOt TO VTOAOWO 69,6% &iye KAveL KOGAPIKN.
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3.1.4 Awadixaocia

[Ipwv ™ ocvAhoyn TV SedOUEVAOV, TPOYUOTOTOOVVIOV M0 EVIUEPOTIKY] GLVAVINOT
peta&y tov AtevBovtn g Khvikng kot tng epguvnTplag, 06OV agopa TG VEEG EIGAYWOYEG
TOV YOVOIKAOV TOV TANPOVCAV TIG TPoUTOOECELS GUUUETOYNG TOVS GTNV TOPOVGA EPEVVOL.

H epeguvitplo avaddpfove emmAéov vo eVUEPDOGEL TIG YUVOIKES YlOL TNV VITAPYOLGO
EPEVVNTIKT UEAETN).

Kotémv akolovBoce pia d1epeLVNTIKY] GLVAVTINGT TNG EPELVITPIOG UE TNV YuVaiKa
kotd v 1" peteyyelpntik nuépo. Avti n TpOTN cvvavinon eiye T Hopen g
NUWOOUNUEVNG GLVEVTEVENG UE GTOYO TN GLAAOYN TANPOPOPLOV TOL OPOPOVGOV TNV
vrdpyovoa katdotact. Katd tn dibpkela ovtng e cuVAVINONG 1 EPELVITPLO TPOEPatve
OTNV TEPLYPOAPT TNG PVOTNG KOl TOL GKOTOV TNG £pevVag, dtevkpvilovtog  dvvatdTnTa
TOV YOVoIK®V va 0gxfohv 1 va apvnBovv 11 GUUUETOYN TOVG GTNV £PEVVOL 1 AKOUN Kol VOl
arocvpBovv Katd tn ddpkeln ¢ deoywyng e. IIépav avtdv, o andTePOg 6TdHYOG
OLTNG NG TPAOTNG GLVAVTINONG, N omoia giye (o péom dapkewn 10 Aemtddv, CLVIGTOVCE TN
onovpyia vog 0c@aA0VS TAOGIOV Kot VO KAMLOTOG EUTIGTOGUVIG.

H epeovitpro v 2" peteyyeipntiki nuépo ivovtag Toug ta epotnuatordyla, eEnyovos
™V OAN JdIKOGIO KU OUECME UETO EKQOOVOVCE SVVOTA TIS EPMOTNOELS QPIVOVTIOG TOV
amopaitnto ¥pOVO VO TGEKAPOLV TNV OMAVINCT OV TOVG eEEPpale. e EPMTNGELS TOL
VIPYEe OLOKOMO KotavoOnong vVaANPYe M ovvatotnto  emenynong kor  Ponbelog
TPOSTOOOVTAG 0VTH Vo, OTVETUL LE AUEPOANTTTO TPOTO.

Metd TV 0OAOKANP®GN TNG CLUTANPOCTG TOV EPOTNUATOAOYI®V YvoTaY 1 dlodKacio
aEloAOYNoNG  TOV  YUYOUETPIK®OV  EPOTNUATOAOYIOV KOl GE  €OIKOVG  TVOKES
KATaypaeovtay Kot Tpocsdlopiloviay To amoTeAEGHOTA TOV KAOE YOXOUETPIKOD pYOiEioV
Eexmprotd Yo o K4be dTopo.

AvoATikdTEPQ, Y10 TNV TPAYLATOTOINGN TG EPELVOS XPNCLOTOONKAY TO TAPUKAT®

gPELVNTIKA epyaAEiaL.

3.2Epevvntid epyoleia

3.2.1 Kiipaxa yia to Bioua thqs Nrpomijs (Experience of Shame Scale-
ESS) (Andrews, Qian & Valentine, 2002)
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H Kiipoka vy 1o Biopa g Nrtpomnig (Experience of Shame Scale- ESS)
Kataockevdomke to 2002 amd tovg Andrews, Qian kor Valentine. Agopun yw v
KOTOGKELT] TOV HTAV 1] ATOTEAEGUATIKOTITO TNG dounuéVNG cuvévtenéng tov Andrews kot
Hunter yio tv afoidynon tov cvvousOuatog g vIpomng, otnv mpoPieymn g
yoyomaboroyioc. To ESS, Aowdv, kataokevdotnke cOUemva pe TIG 101G apyég pe v
aveTépw pHEB0dO  aflodldynong g VIPOMNG, TPOKEWEVOL va SamoTodel €qv m
TPoPAENTIKY 16Y0C TNG CLVEVTEVLENG Yo TV a&loAdynon ¢ viponng Eykertan otn péBodo
kaf’ avt, 1 otV avtiAnyn yw TV vipomn Kot Tig vOelG EpOTNOEIS OV £YEL QLT M
uébodog (Andrews et al., 2002).

To ESS exktmyd 1tpelg O@popetikods TOMOVG  VIPOMNG, TN YOPOKTNPOAOYIKN
(characterological shame) vtponn, ™ ovumeprpopikn vrponny (behavioral shame), kot
couatiky vrponn (bodily shame). Kéabe pio amd ovtéc avagépetal € GLYKEKPIUEVOLG
TOUELS, OT®G 01 GLVNOELEG TOV ATOUOL (YOPAKTNPOAOYIKY VTPOTT]), 01 AavBacUEVES TPAEelg
TOV (CLUTEPIPOPIKT VTPOTN) N 1 EIKOVO, TOV COUUTOS TOV (COUOTIKT VTIPOTT). ZUVOAKE
KaAvTTovTon 8 BEpaTa oV aPopoHV To cuvaicON U TG VTPOTNG, Kabéva amd Ta omoin el
éva, Bropatikd, £vo YvooTiKd Kot £vo. GOUTEPIPOPIKO ototyeio. [Ma mapddetypa, 1o dTopo
POTATOL OV EVIOGE VIPOTI] Y10 TIC TPOCWOTIKES TOV GLVNOEIEC, EAV TOV £YEL OMAGYOANCEL TL
OKEMTOVTOL 01 AAAOL Y10 OVTEC KoL EQV EYEL TPOCTAONGEL VO TIG KPUWEL 1] VA TIG GUYKOADWYEL
(Andrews et al., 2002). ITeproapPdver cGuVOMKA 25 epOTNOEIC-Y10. T COUOTIKY VIPOTN
VIdpyel po EMUTAEOV TPOTOCT TOV OVOPEPETAL CTNV OTOPLYN TOV KOOPETTOV- TOL
OTOVTOVTOL 6€ P TETPAPadun KAipaKka 1 omoio VTOONAGVEL TN GLYVOTNTA LE TNV OToln
TO ATOMO £)El PLOGEL OLTO TOV TEPLYPAPEL 1] KAOE TPOTAGT], EVIOC TOL TEPUGUEVOL £TOVG
(6mov 1= kaBoAov, 2=Aly0, 3= cuykpatnuéva Kot 4= mapa TOAD).

H K\ipoka yuo to Biopa g Ntpomnrg (Experience of Shame Scale- ESS) evtdooston
OTO0 EPOTNUATOAIYIO. TOL HETPOVV OMOKAEIGTIKA TNV Tdom Yo v vipomn (koi oyt
TOVTOYPOVO KOL TNV TAGN Yot €vVOYT]), KOl EKTILG TNV VIPOTN ®G £vav otafepd mapdyovia
™G O1BEOTG TOL ATOHOL KOl OYl WG TOPOOIKT OVTIOPOCT] GE CUYKEKPIUEVEG KATOOGTAGELS
(Tangney & Dearing, 2002). O deiktng Cronbach’s Alpha eivar 0,92 (Andrews et al.,
2002), ko1 610 eAAnvikd oetypa 0,93. 'Exet ypnowonombel and morrovg peretntéc, Kot
&xet epevvnBel 1 KOVOTNTA TOL VO AVAOEIKVVEL TN GYECT) TNG VIPOTNG LE T KATAOAMTTIKE

ocvumtopoto (Andrews et al., 2002).
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3.2.2 Epwtyuaroioyio Embctikotnyras kar KatevOvveng g
EmOetikornyras -Hostility and Direction of Hostility Questionnaire (
HDHQ; Caine kai cov, 1967)

To HDHQ &ivar éva 00TOGUUTANPOVUEVO EPMTNUATOAOYIO TO OTOi0 HETPAEL TNV
embetikoTTo g otdon (attitude). Apopd ¢' Evav TpoOTO PETPNONG EVOS EVPEMG PAGUATOG
a6 mOOVEG EKONADOELS TG EMOETIKOTNTOC. AVTOVAKAG TNV ETOOTNTO Y10 OTAVTNOT LE
exOpuKM cvumEPLPOPA Ko ol TAGT EKTIUNGNS TPOCAOTMV, CLUTEPIAULBOVOUEVOL KOl TOV
€0VTOV, e TPOTO dvopevn kat apvnTikd. H embetikdtnto dnwg petpiéton pe to HDHQ dev
&xel KaBoAov oyéon pe copatikny embetikdtnTo Kot copatikn Prodtnto. To HDHQ
amoteleiton  amd S5 vmokAipokeg ot 52 €idon tov Katardyov Ilorvepacikng
[Mpoocwmikdtntag tov IMavemotmuiov g Minnesota (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory - MMPI). Tpeig vmoxhipakeg, 1 mapopuntikn embetikotnto (acting-out
hostility) (AH), n ernikpion tov dAiwv (criticism of others) (CO), kot Topavoeldng
emBetiwcotnto (paranoid hostility) (PH) agopodv v emotpepn embetikdmTa Kot
AmOTEAOVV UETPNOELS UEYAANG TOWIKOTNTAC. AVO VTOKAIpOKES, 1 avto-emikpion (self-
criticism) (SC) ka1 mapoinpnuatikny evoyn (Guilt) (G) agopovv v &evdooTpepn
EMOETIKOTNTO KOL OPOPOLV  UETPNOELS owToTIHmpiag. To dBpocpa kot tov mévie
VIOKAUAK®V ovTovakAd tn cuvolkn embetikotnto. Ta amodektd mpdtuma (Caine et al.,
1967) yio tn ovvolikn embetikdTnTa 08 PLGI0AOYIKO TANOVLoUO givarl avdpeoa og 12 wg
14, adAd vymrotepa Opla éxovv emiong mpotabei (McPherson, 1988). Meléteg yio tnv
EYKVPOTNTA G KMVIKA Oelylata £X0VV 001 YNOEL GE ONUAVTIIKOVS CUGYETICUOVS OVOUESOL
oto HDHQ a1 otovg mapatnpoduevovg puvbuoig Bvuod twv voonievtov (Blackburn et
al., 1979). H gykvpdmta ToV Topapétpov Tov epetnuotoroyiov £xet damotwdel and
noAlég peréteg. To HDHQ éyxer ypnopomomBet otov EAnvikd @ucsroroykd minbuoud
(Economou & Angelopoulos, 1989; Ayyeldmoviog kot cuv., 1987; Ayyehomovrog, 1984)

og yuylorpikovg (Lyketsos et al., 1978) kot o copotikovg aobeveic (Drosos et al., 1989).

3.2.3 H Kiiuaxa Yoyoraboloyiag — Symtom Checklist 90-R (SCL-90;
Derogatis, 1977)

H KAipoko Wuoyomaboloyiog (SCL-90), n omoio avamtdybnke amnd tov Derogatis
(1977), apopd TV Kotoypa®n TNng vrapyovcsas yuyomaboroyiog. AmoteAeitor amd 90

EPOTALLOTA, TO OTOI0L TEPTYPAPOVY YVYOAOYIKES, GUUTEPUPOPIKES KOl COUOTIKEG QTIACELS
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om Paon 9 vmoxhMpdkov. Ot tedevtaieg cvpmepthapupdvovy T GOUATOTOINGY, TOV
wWeoyuyovayKaoud, T SMPOCHOTIKY EvocOnsio, TNV KOTAOAWYN, TNV EMOETIKOTNTA, TO
QOPIKd AGyyoc, TOV TOPAVOEDN 1OEAGHO, TOV YOYOTIGUO KOl OAPopec oTIdoELS (TT.)..
dtapoyég VTVOL, TPOGANYNG TPOPNG, K.0.). H a&loAdynon mpaypatomoteitor cO ppova e
po wevtafadun khipoka tomov Likert (0-1-2-3-4). TIépav tov e€aydpevov deiktn yio kdbe
VTOKAIPOKO, TPOKLITOVY EMWALOV 3 GLVOAMKOT OEiKTEG, Ol OMOI0l APOPOVV TO YEVIKO
JelkTN CLUTTOUATOV, TO GUVOAO TOV OETIKOV CLUTTOUATOV KOl TO OEIKTN EVOYANONG TOV
Oetikdv cvuntoudtov avtictoya. H tpocappuoyn g kAipoakag otov eAAnvikd tAinfucud
TOPOVGIACE IKOVOTOMTIKN €YKLPOTNTA KPUINpiov Kol cuYKAvovsa £yKupoOTNTA, KOOMOS Ko
ONUOVTIKEG GUOYETICES TOV LIOKAMUOK®OV NG He ocvuvaeeic vrmoxApokeg tov MMPI

(Ntoviog kot cvv, 1991).

3.2.4 Kiipaxa Biwudrwv ctic Aiampocwmikés Xyéceis (ECRI)

H «\ipaxa  Experiences in  Close Relationships, ECRI (Buwudtov otig
Aampooomikég Lyécelg) dnuovpyndnke amd tovg Brennan et al. pe otdyo ™ pétpnon tov
TOTOV OEGUOV GTOVG EVIMKEG CUUP®MVO, LE 2 JLOOTACELS: OCPAAELOL-OTTOPVYT KO ELLLLOVT]-
un eppovn. Booiletonr oty avdilvon tov dpov «ovnovyio (anxiety)» Kol «omo@uyn
(avoidance)» twv Brennan, Clark, and Shaver. O tp®dto¢ 0po¢ «anxiety» ovaQEpeTal 6TnV
avnovylo Yo TIC OTEVEG OLTPOCMTIKEG GYECGEIS KOl OTNV LIEP-0YpOTVIOTN e&outiog TOv
dyxovug amoppryng. O devtepog Opog «avoidance» avagEpeTal e Hia OLGAPESTY aicOnon
TNV omoia TPOKAAEL 1 EYYOTNTO OTIC GTEVEG SOMPOCOMIKES GYEGES KO GTNV ampobupio
70V aTOMOL Va £pBEL KovTd 6Tov GVuVTPoPd Tov (M. Tsagarakis et al., 2007)

To gpompatordyio ECRI eival epompatoddyo avtoavagopds Kot omoteAeiton
aro 36 gpomoelg. Ot mpateg dekaoytd epmtnoelg (1-18) amotelodv v KApoKo TOov
dyyoug eved ot emdpeveg (19 — 36) avagépovior oty KAlpoke g oamopuyns. Ot
EPOTAOUEVOL OIVOLV TIG OTOVTNGELS TOVG G€ o entdfadun kiipoka tomov Likert (6mov to
-1- avtioToyEl 6T0 SWPOVH ATOADTOE EVG TO -7- 6T0 GLUPOVH amoAvTwg) (A.J.Fairchild

& S.J.Finney, 2006).
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To cvykekpiévo pOTNHOTOAOYIO TOPOVSLAlel VYNAN aSlomoTio Kot £yKupdTNTO.
H avdivon pe tov cuvteleotr) Cronbach’ s alpha édeiée yuo to Ayyog (Anxiety) 0=.93 kot
v Tnv Amopuyn (Avoidance) a =.95, mov avtavakAd vynAn ecotepikny cuvoyn (Wei et
al., 2007)

Youpwvo pe toug M.Tsagarakis et al. (2007) n elMnviky £€kdoon TOV
epotratordylo Biopdtov otig Atunpoconikéc Xyéoelg (G-ECR-R) amotelkel éva €ykvpo
Kol aSOTIOTO EPYOAEID Yo TN HEAETN] TOV POUOVTIK®OV / GLVTIPOPIKAOV GYECEMV GTO

eMNVIKO moATioTiko Thaioto (M. Tsagarakis et al., 2007).

3.2.5 Klipakxa uétpneng countoudtoy dyyovs tov mévov - Pain Anxiety
Symptoms Scale (PASS-20; McCracken et al., 1992; McCracken et
al.,2002)

H «Mpoka pétpnone tov  ovumtoudtov  dyyovg tov movov (PASS-20)
Kataockevaomke and tovg McCracken & Dhingra to 2002, kot amotelel T ovvToun
HOPON TOL OPYIKOV EPOTNUATOAOYIOV, TO 0010 TEPIEAGUPAVE GTIV KOVOVIKT €KOOYN TOV
40 gpotoelg (McCracken et al., 1992; McCracken & Dhingra, 2002). Onwg kot oty
apyikn Tov popen 10 PASS-20 a@opd 10 @OPO KoL TIG OyXDOES OVTIOPAGELS TOV
avantoocovy To. dtoua omévavtt otov movo (McCracken et al.,2002). To PASS-20
TPOKEITOL Y. €VOL  OVTO-YOPNYOOUEVO  EPMOTNUOTOAOYIO  OVTO-OVOPOPES, TO OTOio
amoteleiton amd 20 JWMOTMOOEL, OMOV TEPLYPAPOLY TNV VIOKEWEVIKY] EUTEIPIOL
avTidopaong OmEVOVTL GTOV TOVO, OOV T GTOUO YPTOLUOTOIMVTOS W0 TEVTARAOo
KMpoka Likert (am6 10 0= moté ewg 4= mhvia) dnAdvouv 10 Pabud otov omoio ot
TpoTacelS Tovg avtimpoownevovy (McCracken et al.,2002).

To gpoTUATOAGYI0 AVTO PETPA ONADGCELS TOV APOPOVV TEPIGGOTEPO YEVIKEVUEVES
KATOOTAoEL oV oyetilovtol pe Tov movo, (Ommg m.y. étav movam vouilm OTL pumopel va
eluor coPopd Gpp®OTOG) MOPA MOV GLVOEOVTOL AUECH LE TNV EMMOLVY] TEPIGTOCLOKT
gumepio (0nwe, T.). vo ondow to modt pov) (Carleton & Asmundson, in Press). TIpoxetton
Yo £va EVPEMS yYpNooTolovuevo debvag epyaieio (eg., Vlaeyen & Linton, 2000; Coons,
et al.,, 2004; Williams, et all, 2005), to omoio pmopei va anodeydel e&apetikd ypHioyo
Omov eUPOVICETOL avnovyia Yot TOV ¥POVO KOL TNV TOGOTNTO TNG OTAULTOVUEVG OTOMUIKNG

couatikng tpoonddelog (Roelofs et al., 2003).
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H ovvolikn Poabuporoyio e&byetor pe v dbpowon tov Pabudv OAwv TV
npotacewv. Oco vymiotepn givor n Pabpoioyio 1060 peyoldtepo Gyxog mapovstdlovy o
dropa. To €Opoc ToL GUVOMKOD OMOTEAEGLOTOC TOV TEOT AauPaver Tywég and 0-80. H
KMUoKe HETPNONG TOV CUUTTOUAT®V AyYOLG TOL TOVOL TEPAAUPAVEL, £miong TEGGEPLG,
€LOLAKPITONG KOl €01KOVG TTapdyovteg mov oyetilovtal pe 10 GyY0g TOVL TOVOL, TOV
amoptilovy Kol avTIoTOlY®G, TIC TEGOEPLS VTOKAIpakeG Tov epyodreiov : (1) @ofikég
okéyelg, (2) yvootikd ayyoc, (3) ocvunepipopd amopuyng kKot (4) cOUATIKES avTIOPACELS
dyyovg (Mc Cracken et al., 1992). Kd&be vmoxhipaxo mepilapfdver 5 dwmotdoeic-
pothoels. Or HETPNGEIS TOV SGTAGEMY OVTMOV £lvol TOAD GNUOVTIKESG, EMEWN TO GyYOG
Tov TOVOL £xel mpoPAentikn oion 6TOV TPOGOIOPICUO NG KATAOAWYNG Kol NG
avikavotrag otovg acbeveic pe ypovio moévo (Mc Cracken et al., 1992) kot amotelet,
emiong éva ePpYOAElD, KEVTPIKNG OTOVINOTNTAG, YO TV OlEPEVVNON TNG OTOPLYNG TOV
novov (e.g., Asmundson et al., 2004; Coons, et al., 2004; Vlaeyen and Linton, 2000).

To PASS-20 mopovoidlel woyvpn €omTEPIK OLVERELN, OElOTIOTIO KOl KOAN
EYKLUPOTNTO EVVOIOAOYIKNG KaTAOKEVTG Ko mpoPArentikng kavotntog (Roelofs et al.,
2003).Ev mopadeiypott, n épgvva tov Burns et al., to 2000, £d€ie 611 o1 acbeveic pe
vynAn Babuoroyio oto PASS eivar mbBavod va amo@edyovy, vOSYoUEVOS TNV EMITOVT
(QULGIKN (OK™NOT|, Y0 VO LEWWGOLV T0 POPO TOVG AMEVAVTL GTOV TOVO TTOL VT TPOKAAEL
(Burns et al.,2000). O deiktne Cronbach’s alpha tov PASS-20 yia 1o eéAAnviko deiyua ivan
0,833.

3.2.6 Kliuaxa uétpneng tov pofov tov mévov - Fear of pain
questionnaire (FPQ-I11; McNeil & Rainwater, 1998)

To epompatordylo v @ofov tov moévov (FPQ-III) dnuovpynbnke oamnd tovg
McNeil & Rainwater to 1998, kot avtovakid to Babud tov eoéfov mov wpokaAel o
eninovn Kotdotaon. H koatackevn tov Bacicmnke 610 CUUTEPUPOPIKO-OVOAVTIKO LOVTELOD
tov Goldfried & D’Zurilla’s (1969), pe éupoaon oty avAALGN HIOG TEPLGTOCLUKNAG
Kotdotoong (situational analysis)( McNeil & Rainwater,1998). IIpokettan yw tqv Tpitn
ékdoon Hog ovtd-cuuTAnpovEVNS KAMpakag, 1 omoia amoteieiton and 30 TpoTdcELS TOL
TEPLYPAPOVY ENDOVVEG KATOGTAGELS TOL TOTOV POPdpLon ToV TOVO Tov GYETILETOL [UE TO. ..
«o TAO® TPOYOIO ATUYNUON 1] ...«VO KOTI® GTO dOKTLAO OO Lol GEAMOA YopTIoU» Kot Kahe

npotacn Pabuoroyeiton oe po kKApoka mévte dwaPabpicemv (thmov Likert) faciopévn oto
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eninedo tov EOPoL Tov TOVOL TTOV KVpaiveTot amd "kaBorov" (1) wg " vrepPoriwd” (5). To
FPQ-1Il  mapovctdalel 1KOVOTOMTIKY]  €YKVPOTNTO  EVVOOAOYIKNG  KOTOOKELNG KO
aéomotio. Ot McNeil and Rainwater (1998), Bpikoav, yio Topaderypo 6Tt 0. GTOUO TOV
avaPépovy LYNAAQ eminedo eOPov TOV TOVOL, ATOPELYOLV TEPIGGOTEPO T EMMOLVOL
epebdiopata, amd 6Tl To. dTopo OV Ppickovtar o YaUNAOTEPO emMimedo OPov OT®G
uetpnOnkav pe to FPQ-I1 (Williams et al., 2005).

H BaBpordynon g kiipokag yivetar pe to dBpoiopo TV eKTUoe®V Yoo kibe
enimovn eumepia. To ocvvolkd amotéleocpo maipver Tipég omd 30 péypr 150. Oco
vynAodtepn eivor M Pabuoroyio 1660 peyordtepog kpiveton o @oPog. H whipoxa g
pétpnong tov eOfov Tov TOVOL amoptTileTon Ko amd TPEG vmokApokes. H mpadn
vrokAipaxa teptiappdvel o eofo mov oyetiCetal pe ehaepd movo (Minor Pain subscale),
N 0evTePN voKAipoKa peTpdel To eminedo Tov EOPOVL MOV TPOEPYETOL ATO OPYD TOVO
(Severe Pain subscale) kot 1 tpitn vroxiipoko oOnAdvel to Babuod tov OPov 6e oyéon pe
ToV mOVO Tov TpokoAsiton amd wrpkés mapepPdoeig (Medical Pain subscale). Kdéfe
vroxkAipaxa mepiEyel 10 npotdoels. Emiong, 10 cuvolkd okdp pmopet va Angbet ko pe 1o
dBpotopa tov empépovg vrokAudkov. O oeiktng Cronbach’s alpha tov FPQ-III ot0
eMnviko oetypa etvan 0,845. To FPQ-II éxel, o01eBvidg, ypnoipomombel oe d1dpopeg
HEAETEC OYETIKEG UE TO ovvaicOnua tov @Ofov ToLv TOVOV, TOL KATAOEIKVOOLV TNV
dopecoAdpnon tov eOPov otV £VIaoT Kol 6TV TO0TNTO TOV ETOOLVOV epedicudTOY,
1660 o€ Qtopa pE xpoOvio mHVo, 0G0 Kol GE ATOMO 7OV Ogv €£Y0oLV PlLdCEL AUECH TNV

eunepio Tov wovov (Williams et al, 2005; Hirsh et al, 2007; Lightsey et al., in press).

3.3 2Zrotiotikny avdlvon

Ov péoec Téc (mean) kor ot tumikég amokAioelg (Standard Deviation=SD) n/kot ot
ddpecor  (median) ko1 ta  evdotetaptnuoplakd  gvpn  (interquartile  range)
YPNOWOTOMON KOV Y10 TNV TEPLYPOPT] TOV TOCOTIK®OV HeTAPANTOV. Ot amdivtes (N) kot ot
oxetikés (%) ovyvotteg ypnoyomomnKoy Yo TNV  TEPLYPOPN TOV TOWTIKAOV
petafintov. T ™  olykplon mOcOTIKGV  UeTaPAnT®dV  peTohd  dvo  opddwmv
ypnooromOnke to Student’s t-test 1| o un mopapetpucds Ereyyog Mann-Whitney. T )
GOYKPIOT avaAoyIdY yprotomonifnke to Pearson’s y” test i to Fisher’s exact test 6mov

ntav amopaitro. o tov €leyyo tov c@dipatoc tomov I, Ayom TtV TOAAUTAGV
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ovykpicewv ypnopwomomnke n dopbwon koatd Bonferroni copemva pe tv omoia 1o
eminedo onpavtikdomrag sivar 0,05/x (k= apBudg tov ovykpicewv). o tov €leyyo g
ox€0oMnG OVO TOGOTIKMV UETAPANTOV YPNOILOTOMONKE O GLVIEAEGTIG GULGYETIONG TOL
Spearman (r). H ovoyétion Oewpeiton yopumAn otav o ocvvieleotig ocvoyétiong (r)
kopaivetor and 0,1 €wg 0,3, pétpla 6Tav 0 GVVIEAESTNG cvuoyétiong kuuaivetatl amd 0,31
¢m¢ 0,5 kot vynAn 0tav o cvvteAeotg ivar peyorvtepog and 0,5. H avdivon ypappikng
nalvopounong (linear regression analysis) ypnopomomOnke yio v €6pecn GNUAVTIKNG
dpopag HeTalld TV 2 opddmv 6e OAEG TIG OOTAGES AQUPAVOVTOC VITOYN SAPOPOVS
OMUOYPAPIKOVS Kot BALOVG TOPEYOVTES ATO TNV OTO{0 TPOEKLYOV GUVTEAEGTEG EEAPTNONG
(B) ko ta TVMKGA oc@dApatd Tovg (Sstandard errors=SE). Xtic dwaotdoglg mov dgv
KOTOVELOVTAY KOVOVIKA 1 OVAALGT YPOUUIKNG TOAVOpOUNoNG &ywve He TN ypnon
AoyoplOK®V peTacyNUOTICUOV. To emimedo onuUavTIKOTNTOS £ivol aueimievpo Kot M
oTaTIoTIKN onpoaviikota 1€0nke oto 0,05. Tw v oavdivon ypnoywomombnke to

oTaTIoTIKO TPOYpappa SPSS 17.0.

3.4 AIIOTEAEXMATA

3.4.1 Anuoypagpixa ororyeio

To detypa anotedeiton and 112 yvvaikeg, to 30,4% twv onoiwv giye wopvdpoTa Kol T0
vtohomo 69,6% eiye wdver kouocapikn. Xtov mivoka mov akoiovfel odivovtar Ta
OMNUOYPAPIKE GTOLYEID TOV GUUUETEYOVOMV OVAAOYO LE TO OV €OV VOLLOUOTO 1) €LYV

KOVEL KOLGOPTKT).

Hivaxag 1. Anpoypapikd ctotyeio delypotog
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AdY0g voonieiag P
Ivopvopa Kowsapun Topn Pearson’s
N % N % x* test
Hlkia, péon tipf+SD 45,3+11,2 32,1449 <0,001*
Eyyapoc O 7 20,6 2 2,6 0,003"
Not 27 79,4 76 97,4
Xop1o-kopomoin-TIoA
Awgpoviy (<120.000L1l<aroi201)g) ! 18 52,9 25 32,1 0,037
[16An (>150.000 xotoikoug) 16 47,1 53 67,9
| Amdépotrot dnpotikov/yopvaciov | 11 32,4 13 16,7 0,032
ff:‘;r‘:;is""‘“’ AT6QOLTOL AVKEIOV 18 52,9 36 46,2
[Ttuyovyor AEI/TEI 5 14,7 29 37,2




AvepyovZvvta&lovyot 5 14,7 4 5,1 0,119"
Owoka 12 35,3 21 26,9
Endyyeipa AvTO0TOGYOAOVUEVOL 5 14,7 6 7,7
3. vrédAiniot 8 23,5 31 39,7
Anp. vrdAiniot 4 11,8 16 20,5
"Exete Oy 2 59 8 10,3 0,721°
adépora; Nt 32 94,1 70 89,7
Eyete mondid Oxt 10 29,4 1 1,3 <0,001"
No 24 70,6 77 98,7

*Mann-Whitney test **Student's t-test “Fisher's exact test

Ot yuvaikeg mov €lyav VOHLOUATO NTOV CNUOVTIKO LEYAAVTEPNG NAKING GE CUYKPIOT UE
TIG yuvaikeg mov elyav kdével kKoucapikr). Emiong, ov ocvppetéyovoeg mov eiyov kavel
KOIOOPIKN MNTAV TOVIPEUEVEG GE CNUAVIIKO LVYNAOTEPO TOCOGTO GE GUYKPION HE TIG
OUUUETEYOVGEC TOL EYOV VOULOUOTO. AKOUO, Ol GUUUETEXOVGEC TOL Eiyov Kavel
Kaoapikn épevav oe wOAN (>150.000 katoikovg) 6€ oNUAVTIKE VYNAOTEPO TOGOGTO GE
OUYKPION HE TIG GLUUETEYOLOEG TOL glyav wvopvouota. Emiong, vmmp&e onpoviikn
OlpPOpPA OTO  EKTAOELTIKO EMIMEOO TOV CLUUETEYOVOMV OvAAOYD HE TO v Elyov
wopvduaTe 1 YoV KAVEL KOGOPIKY. ZvyKekpiéva, uetd t dwwpbwon katd Bonferroni
Bpébnke OTL o1 yvvaikeg mOv €lyav KOAVEL KOICOPIKN MTOV GE GNUOVTIKA LYNAOTEPO
nocootd mtuyovyol AEI/TEI ce clhykpion Le TIC CUUPETEXOVGEC TTOV ElYAV VOUVOUOTOL
(p=0,016). Tékog, ot yuvaikeg mov giyav KAVEL KOIGOPIKY ELYOV 0& CNUAVTIKG VYNAOTEPO

TO0GOGTO TOOLE GE GUYKPIOT] UE TIC CLUUUETEYOVGES TTOV ELYOV VOV MDLOTOL.
210 Ypdonuo Tov aKoAovbel divetarl o1 nMKiN TOV GUUUETEYOVCOV OVAAOYQ LLE TO OV ElYOV

wopvopota 1 glyov KAvel Kooopik.

Cpaonpe 1. Huxio detypotog
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Ytov mivoko 7ov akolovbel dSivovtar otoyein omd 1O OTOMUIKO

CULLETEYOVCMV OVOAOYO LLE TO OV ETYOV VOLLMUOTA 1] YOV KAVEL KOLGOPIKT.

Hivakog 2. Ytoryeio aTopkoD 16TOptKoH GUUUETEXOVCDV

16TOPIKO  TOV

Adyog voonieiog P
Ivopvopa Kawoapwn Topn Pearson's
N % N % x* test
In 1 2,9 0 0,0 0,096"
2n 9 26,5 20 25,6
Meteyzapnrich nuépo 3n 18 52,9 32 41,0
4n 3 8,8 14 17,9
5n 1 2,9 11 14,1
om 2 59 1 1,3
Mereyyepntiki nuépa, péon Tyun=SD | 3,0+1,1 3,2+1,0 0,216*
Eivaa T0 nPOTO O 17 50,0 47 60,3 0,313
Yewpovpyeio; Nt 17 50,0 31 39,7
Av ’ oyl, moco E£xeTe KAve, péom 21414 1,740,9 0,213*
TyESD
Eﬂ?lGKS(pTﬂK(lTE oTE OXI 31 91,2 73 93,6 0,697+
YoyoAéyo 1 yuyiotpo; N 3 8,8 5 6,4
Av vau, naipvete | Oy 3 75,0 5 100,0 0,444"
\VDXl(lTpl,lf(l PappOKa aVTOV |\ 1 250 0 0.0
TOV Ko1po;
Méaoyete and kamoro ypévia | O 33 97,1 4 94,9 1,000"
CONATIKY] VOG0, Nt 1 2,9 4 5,1
Av vy, maipvere @appoka | O 0 0,0 1 25,0 1,000"
Yo avTi) Noat 1 100,0 3 75,0
[Maoyer wkamowo péhog g | Ot 26 76,5 66 84,6 0,301
OIKOYEVELNG GO 0Th YPOVIOL
cmpZ‘nKﬁ/fyvxngﬁ vécﬁf; Nou 8 23,5 12 154
Haipvere o@appoxa 7w | Oy 32 94,1 75 96,2 0,638"
:’((;1:(;);1(1 CORATIK/ YoyKkn Not 9 5.9 3 3.8

*Mann-Whitney test “Fisher's exact test

Agv vpe onuavTikny 610popA GTO IGTOPIKO TOV GLUUETEXOVCOV OVAAOYO LLE TO AV Elyav

wopvopota 1 glyov Kavel Kooopik.
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210 YpAeMUo TOV 0koAOVOEL divovToLl T0 TOGOCTH TMV GLUUETEXOVGAOV TOL EiyaV KAVEL
Kot dALO yepovpyeio 610 TAPEAOOV avAAoyo e TO av €OV VOUVOUOTO 1 ElYOV KAVEL
KOLGOPIKT).

Cpaonpe 2. [TocooTtd GUUUETEXOVGHOV TOL £XOVV KAVEL Kot AAAO YEPOLPYEID

N6yog voonAeiag E‘:'\éu(:ﬁ 1(';)

Ivopiw pa Kaioapikn Topn XEIPOUPYEiO;

WMoy
'

B N
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Ytov mivaxko mov akoAovBel divovtar ot AOYol Yo TOVG 0TOI0VG Ol GUUUETEXOVGES ElyoV

eMOKEPTEL YUYoAdYO M wouyiaTpo avldAoyo HE TO oV €YoV WVOHLAOUOTO 1 €YoV KAVEL

KOLGOPIKT).

Hivakog 3. Enickeyn og yoyoldyo 1 yuyiatpo

Adyog voonieiog

Ivopvopa Koawoapwn Topn

N % N %
Abyog  emiokeyng | ZopPovievtikd | 1 100,0 2 40,0
o yoyordyo 1 | Katdbiwyn 0 0,0 2 40,0
yoyiaTpo Odvatog 0 0,0 1 20,0

Y10V Tivako mov akoAovbel divovtar ot Adyotl Yl TOVG 0TOI0VE 01 GUUUETEXOVOES ElyoV

Kével Kot GALO yepovpyeio 6to TapeABOV avaloyo pe TO av glyav wopvopoto M elyov

KOVEL KOGOPTKTY].

Ilivaxag 4. AALa yeipovpyeia

Ad i Adyog voonieiog
OYOL  TPONYOLPEVOV Ivopvopa Kawoapwn Topn

YELPOVPYELMV

N % N %
MvookereTikd 1 10,0 0 0,0
IMvaikoroyikd 7 70,0 37 97,4
Kopdwyyeiokd 1 10,0 0 0,0
IMvakoroykd ko XoAn | O 0,0 1 2,6
r vvamokoymfx Ko |y 10,0 0 0.0
MvookeleTiKA

O KvpLOTEPOG AOYOGS Y10l TOL TPOTNYOVUEVA XEWPOLPYEiR TOGO GTNV OUAOO TV YUVOUK®OV OGO

Kol 6TV opddo TV YOVOIK®V 7OV giyov KOVEL KOGOPIKN MTOV YOVOIKOAOYIKOS WE

nocootd 70,0% kot 97,4% avtictoyo.
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Ytov mivaka mov akoAlovbel divovtar ot ¥poOvieG COUOTIKEG VOGOL TOV GUUUETEYOVCMV
avAAOYQ LLE TO OV ELYOV VOHLOUOTO 1] ELYOV KAVEL KOIGUPIKT).

Hivakag 5. Xpoviec coUATIKEG VOGOL

Adyog voonieiog

Ivopvopa Kawosapwn Topn
H'ow APOVIC copaTiKn N % N %
v0G0
Evdoxpivoroyika 0 00 1 250
npofAnuata, ’ ’
Awpntng 0 0,0 1 25,0
Avtodvooa 0 0,0 1 25,0
Eniinyia 0 0,0 1 25,0
Kapdiayyesiaxa 1 100,0 0 0,0

Y10V mivaka mTov akoAlovbel divovtor o1 ypOVIEG COUATIKES/ YLYIKEG VOCOL TOV GLYYEVDV
TOV CUUUETEYOVCDOV OVAAOYQ LLE TO OV ELYOV IVOUVOUOTO 1] EIYOV KAVEL KOIOAPIKT).

IMivaxkag 6. Xpovieg COUATIKEC/ YUYIKES VOGOL GLYYEVAV

Adyog voonieiog
Ivopvopa ¥:;siap u
N % N %
Awpnng 1 20,0 3 27,3
Xod Ynéptaon 1 20,0 1 91
ovia .
somaniiyei | b o o Joo |5 o
VO,GOQ n:mz TASYEL | MyookeheTikd 0 0,0 1 9,1
kamowo pehog TS M o 1 |200 2 |182
OLKOYEVELNG GUG
Ayymoeig drotapoyéc 1 20,0 0 0,0
Zyiloppévern 1 20,0 1 9,1
Méhog ™m¢ | [Hatépag 1 12,5 2 16,7
OKOYEVELWDG 7OV | Mntépa 1 12,5 2 16,7
ndoyel 06 | SHcuyoc 1 [125 1 [83
wpova . | TIpdtov Badpov 2 25,0 6 50,0
CORATIK/ Yoykn
v6G0 Agbtepov Pabpov 3 37,5 1 8,3
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Ytov mivaka mov akoAovBel divovior ototyei mOv AEOPOVV GTNV EUUNVO PYoT TOV

CULLETEYOVCMV OVOAOYO LLE TO OV ETYOV VOLLMUOTA 1] YOV KAVEL KOLGOPIKT.

Iivaxag 7. TTovog kot vipom otn S1dpKelo TNG EPUNVOVL PONG

Adyog voonieiog P
Ivopvopa Kawoapwn Topn Pearson's
N % N % X2 test
Iovovoate KoTd ™m | Op 13 38,2 28 35,9 0,813
&,a PrELO ThS - SHHYOY Nat 21 61,8 50 64,1
pPoTGS 00C;
Av Y(ll, "8, apw‘r'a 70 10 mooo 6.442.3 5.742.1 0,189*
movovoaTe, péon Tiun+SD
Av movovoarte, vipendcacte | Oyt 16 80,0 47 95,9 0,054+
Yo aVTo; Not 4 20,0 2 4,1
Av vai, pe apwrta 1o 10 moéoO 8.042.2 6.540.7 0,414%*

vipendcactay, péon Tiufn+SD

*Mann-Whitney test “Fisher's exact test

Agv vmipye ONUOVTIKY] OWQOPA OTe OTOLElD. 7oL aPopolvy oIV MEPI0O0  TOV

CUUUETEYOVCMV AVAAOYA LLE TO OV ETYAV VOLLMUATO 1) ELYOV KAVEL KOLGOPTKT].
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210 YpAeN o TOV 0KOAOLOEL SiveTal TO TOGOGTO TV GUUUETEXOVGAOV TOV TOVOVGAY KOTA
™V mEPI0d0 TOVE OVAAOYO LLE TO OV EYOV VOLLMUOTO 1] YOV KAVEL KOLGOPIKT.

Cpdonpo 3. TIovog katd v Epunvo prion

NOyog voonAeiag Movouoare
KaTd
Ivopuw pa Kaioapikn Topn 5'0TF:]Kg€'G
€upnvou
pNong oag;
Ooyx
B No

51



3.4.2 Kiipaxa Eémwtepixic Ntpomijs (OAS)

Ytov mopoakdte mivako divoviol ot fabUoA0YiEC TV GUUUETEYOVOMV OTIS J0GTAGELS TG

KMpokag eEmtepikng vipomng avdioyo pe 10 ov glyov wopvopoate 1 glyav Kavel

KOLGOPIKT).

Iivakog 8. EEotepin vrpon

Adyog voonleiog

Ivopvopa Kawoapwn Topn P
OAS . Avapecog , Awdpesog | Mann-

fa‘,’ESD (Evo. rsﬁsn (Evo. Whitney

- gvpog) - £0pog)

Xuvolkn BaOpoioyia 15499 12 (7 - 22) | 15,249 14 (9-21) | 0,914*
AloOnno KoTOTEPOTNTOS 39838 | 3(2-4) 45834 |4(2-7) 0,275
AicOnpo kevo 2,943 2,5(0-5) | 2,525 |[2(0-4) 0,654
Avrinym yio. Ty avridpaon | 5 39 | g (4.10) | 74438 |7(5-10) | 0,651
otav Kavel Aadn

*Student's t-test

Agv 01€pepe onuavtikd 1 Pabporoyio. TOV GCUUUETEYOVOMV GE KO amd TIC SlOTACELS

™G KMpokog eEMTEPIKNG VIPOTNG OVAAOYO HE TO OV EYOV VOULOUOTO 1) €YoV KAVEL

KOGOPIKT).
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Ytov mopoakdto mivakoe dtvovtol ot PaOUOAOYIEC TOV GUUUETEXOVOOV OTIS O0CTAGELS TNG
KMpoKog eE®TEPIKNG VIPOMNG avAAoyo HE TO v giyov vopvopoato 1 giyav KAvel
KOLGOPIKN, Aapupdvoviog vadyn v nAkio, TV OKOYEVEWKN KATACTOCN, TV VTapén
b1V, TO EKTOOEVTIKO €minedo, TO €mAyyeEAUO, TO OV TAGYOLV OmO KAmTOlo YpOVio
OOUOTIKN VOGO, TO 0V £X0VV EMOKEPTEL YLYOAOYO/YuyiaTPO, TO OV TAIPVOLV PAPLLOKO KO

av glval To TPOTO XEWPOVPYETLD.

Hivoxac 9.
YUVoMKT AilocOnpa AiocOnpa ‘Zx,\‘rnxna\lvl‘rrli Spaytzz
. . « g

padporoyia KOTOTEPOTNTOG KEVOU bray Kéve Aoy
Adyog
voonleiag P+SE P p+SE P P+SE P p+SE P
Ivopdopa 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
Kawsapikn - -
Tou 1434333 0,670 0,11+0,11 0,351 0.120,13 0,410 0,59+1.39 0,671

*Baociopuévo og AoyoplBpKo petacynuoatiopnd **dnilmvel kornyopio avapopdg
Agv Bpénkav va So@EépovV ONUOVTIKO Ol PoOUOAOYIEG T®V CLUUETEXOVOMV OTIG

OO TACELS TG KATLOKOG EEMTEPIKNG VIPOTNG OVAAOYO LE TO OV ELYOV VOHLOUATO 1] ELYOV

KOVEL KOLGOPTKT).
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3.4.3 Kiipaxa Yvyomaboioyias — Symtom Checklist 90-R

Ytov mopakdTe mivake dtvovtol ot PabUOA0YIEC TMV GUUUETEXOVOOV OTIC O0OTAGELS TNG

KMpokag yoyoraforoyiog avdroyo pe To av iyov vopLOUATO 1] ELY0V KAVEL KOLGOPTKTY].

Hivakog 10. KAiipoko yoyomaboAoyiog

Adyog voonieiog

Ivopdopa Kowsapwkn Topn P
SCL-90 - - ; , Mann-

Méon Awapecog Méon Awapecog Whitney

TESD | (Evo. €0pog) | yun=SD | (Evd. gbpog)
Yopoatoroinen 12,248,3 | 95(6-16) |9,3+7,4 7(4-11) 0,061
YoyavoykasTikéTnTo 12,1+4,5 1255 10 - 9,3+6,4 7,5(4-14) 0,019*
AN 80144 |85(5-12) |7¢58  |5(3-11) 0,091
goocOnoia
Katd0hwyn 15,3+5,9 | 15(12-18) | 10,247 9 (5-15) <0,001*
Ayyog 8,7+4,6 8(6-11) 6,6+7 4 (1-10) 0,006
EmOsTikotnro 5,74 6(2-9) 4,944,6 4(1-8) 0,194
Dopké Ayyog 2,743 15(1-4) 2,4+4,1 1(0-3) 0,129
Mapavoerdnc Idcaonog 8,6+3,5 8 (7-11) 6,3+4,5 6(3-9) 0,009*
Yoyotiopiog 6,3+3,6 55(3-9) 4,5+4,6 3(2-6) 0,002
T'evikog ASIKTNG | 1104 [1(07-1,3) |070,5 |06 (04-09) |0,011*
LOUTTOUATOV
Agherng Evoydnong tov | 4 0.0 4 | 18(15-2) | 1,6£04 |1,5(13-19) | 0,067
OETIKOV ZOUTTONATOV
Tovoro OETIKOV | 40 4149 | 48 (39-58) | 38,2+17,7 | 365 (27 - 47) | 0,002*
JOUTTOUATOV
Abnvia 1,3+1,2 1(0-2) 0,5+1 0(0-1) <0,001
IMpown agoavien 1,7+1,3 2(1-3) 1,4+1,3 1(0-2) 0,196
Avnoeuyio 1,5+1,2 1(0-3) 1,2+1,3 1(0-2) 0,273
Avopetio 0,4+0,7 0(0-1) 0,2+0,5 0(0-0) 0,009
Bovpia 1,1+1,2 1(0-2) 1£1,1 1(0-1) 0,707
Ykéyerg Oavatov 0,6+0,8 0(0-1) 0,5+0,9 0(0-1) 0,202
Evoym 1,2+41,2 1(0-2) 0,6+0,9 0(0-1) 0,013

*Student's t-test

Ot cvppeTé)ovoeg oL glyay opvOpaTa iyoy onuovTikd vyniotepn Padpoioyio oTic

dwotdoels «PoyavaykaotikdmTon, «Katdbiwyny, «Ayyxoo», «Ilapovoedng Ideacuocy,

«Poyotiopdcy, «evikdg Aelktng Zopuntopdtovy, «XOVoAo OeTKOV ZupTTOUATOVY,

«Abmviay, «Avope&ion kot «Evoyn» o€ cOYKPIoT UE TIG GUUUETEYOVGES OV ElXOV KAVEL

KOLGOPIKT).
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Ytov mopokdte wivakoe otvovior ot Pabuoloyie TV GUUUETEYOVOMV OTIS JLCTACELS
«Zopatonoinony,  «PoyovoykaoTikOTToy, — «ATPOCONIKY  gvaicOncio» kot
«Katabiym» avaroya pe 1o av giyav wopvdpata 1 lyov KOvel Kooopikn, Aapupdvoviog
VIOYN TNV NAKiO, TNV OIKOYEVELNKY] KATACTOGT, TNV VTopEN Toudldv, T0 EKTOOEVTIKO
EMIMEDO, TO EMAYYEAUQ, TO OV TAGYOLV A0 KATOWL XPOVIO COUOTIKT VOGO, TO OV EXOVV
EMOKEPTEL YUYOAOYO/YuYlaTpO, TO OV TOIPVOLV QAPHOKE KOL oV Evol TO TPOTO

YEPOVPYETLD.

Hivaxog 11.

, , Awmpoommikn .

*
Y.opatomoinon YoyovaykaotikoTnTo R Katd0iwyn
Aobyog

+ + + +

vooneiac B£SE P B£SE P B£SE P B£SE P
Ivopdopa 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
Koawsapikn ) i i -
Toy 0,27+0,11 0,017 -1,8+£2,14 0,402 -2,34+1,94 0,229 7.3142.38 0,003

*Baociopuévo og AoyoplOIKO HETOGYNUOTIGHO **INAmVver katnyopia avapopag

Ol GLUUETEXOVOEC TTOV ElyaV KAVEL KOOOPIKN €lxov onuavtikd youniotepn Poaduoioyio
ot 0140T00N «ZOUATOTONGN»  GE GUYKPION HE TIS OCLUUETEYOVGEC TOL  ElyaV
wopvopota. Emiong, ov ocvppetéyovceg mov eiyov kavel Kalooplkn siyov wotd 7,31
povaoeg youniotepn Pabuoroyion ot odotoon «Katdabilwym» o obykpion pHe TIC

GUUUETEYOVGEG TTOV ELYOV VOLVMLOTAL.

55



Ytov mopoakdto mivako dtvovior ot PabBpoAoyle TV GUUUETEYOVCMV OTIG JLCTAGELS
«Ayyoo», «EmbetikdtnTon, «Dofikd Ayyoo» kot «Ilapavoedng Idsaocudc» avdroya pe to
av glyav opLOMOTA 1 Y0V KOAVEL KOoapikr, Aaupdvovtag vmoyn v nlkia, v
OIKOYEVEINKN KATACTOOT, TNV VapéEn Toudidv, To EKTUOELTIKO eMinedo, To endyyeAL, TO
av  macyovv oamd Kamow yxpOvie COUATIKY VOGO, TO OV €YOVV  EMCKEPTEL

YUYOAOYO/WuYIATPO, TO OV TAIPVOLV PAPUAKO KOl OV EIVOL TO TPMTO YEPOLPYELD.

Hivaxog 12.

, . . Moapavoerdng
* * %
Avyyog EmBetiotnra ®ofurco Ayyog I5c0opéc
Adyog
voonleiog P+SE P p+SE P p+SE P B+SE P
Ivopopa 0,00* 0,00* 0,00* 0,00*
Kawsapikn ) i i -
Tou 0,34+0,14 0,016 -0,22+0,13 0,089 -0,09+0,12 0,455 3.71+1.51 0,016

*Baociopuévo og AoYopIOIKO HETOGYNUOTIGUO **OINAmVel katnyopia avapopag

Ol GUUUETEXOVOEC TTOV ElYOV KAVEL KOUGOPIKY €lyav onuoavtikd youniotepn Poabuoroyio
011 01doTaoN «AYY0G» OE GUYKPION LE TIG CUUUETEYOVGEG TOV Elyav opvopata. Emiong,
Ol GULUUETEYOVOEG TOL Elyav KAvVeEL Kouoopikn elyav kotd 3,71 povadec youniotepn
Babporoyio otn ddotaon «Ilapavoedng 10eacudcy oe oOyKplon HE TIC CUUUETEXOVGES

OV £V IVOLULOUOTO.
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Ytov mopokdte wivakoe otvovior ot Pabuoloyie TV GUUUETEYOVOMV OTIS JLCTACELS
«Poyotiopocy, «levikdg Agiktng Zvpntopdtovy, «Agiktng EvoyAnong tov Ostikov
SOUTTOUATOV» Kol «XZOVOA0 OETIKOV ZOUTTOUATOV» avAAOYO LE TO OV YAV IVOLULMOUOTO
N elyov Kavel kousaptkn, Aappdvoviag vedyn v NAKia, TV OKOYEVEINKT KOTAGTAO,
™V OmapEn TUdIMV, TO EKTOLOEVTIKO EMMEDO, TO EMAYYEALN, TO AV TAGYOLV OO KATOLN
YPOVIOL. COUATIKY VOGO, TO OV EXOLV EMIGKEPTEL YUXOAOGYO/WYuyioTpo, TO oV TaipvouV

QAPLOKO KOL OV EIVOL TO TPMTO XEPOLPYELD.

ivaxog 13.

Agiktng Evoéyinong

Yoyorienéct I'evikog Agiktng TV OLTIKGY YOvoho OeTIK®OV
X HOS JopunTONATOV . Yo TORATOV
LOUTTORITOV

Aoby0g

+ + + +
voonhsioc p+SE P p£SE P B£SE P B£SE P
Ivopdopa 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
Kocapwkn ) ) ) -
Tou 0,31+0,11 0,006 -0,35+0,17 0,040 -0,25+0,15 0,090 15.946,14 0,011

*Baociopuévo og AoYopIOIKO HETOGYNUOTIGUO **OINAmVeL kaTnyopia avapopag

Ol GLUUETEXOVOEC TTOV ElyaV KAVEL KOUOOPIKN €lyav onuavtikd younAidtepn Pabuoloyio
o115 dnotdoelg «Puyotiopocy kal «I'evikdg Agikng Zountopdtovy 6 GOYKPIoN UE TIC
GUUUETEYOVGEG OV €iyav wopvopota. Emiong, ot ocvoppetéyovcec mov eiyov Kovel
Koucopikn elyav kotd 15,9 povadeg youniotepn Pabuoroyia otn dudotacn «ZOvoro

OTIKOV ZVUTTOUATOVY GE GUYKPIOT UE TIG CUUUETEXOVGEG OV ETYOV VO LVMUOTA.
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Ytov mopoakdte wivako otvovior ot Pabuoloyie TV GUUUETEYOVCMV OTIS JLUCTACELS
«Avmviay, «IIpown aedmvien», «Avnovylo» kat «Avopeéio» avdioyo pe to av giyov
wopvopate M €lyov KOVEL KOIOOPIKY, e TH YpHon AoyoplOuik®y UETATYNUOTIOUDV,
Aoppdvovtag vroyn TV NAKio, TNV OIKOYEVEWNKN KOTAGTACN, TNV VIopén Tadidv, 10
EKTOOEVTIKO EMMEDO, TO EMAYYEALO, TO OV TAGYKOVV OO KATO XPOVIK GOUATIKT VOGO, TO
av £Y0VV EMOKEQPTEL YLYOAOYO/YuyiaTpo, TO OV TIPVOUY PAPUAKO KOL OV EIVOL TO TPAOTO

YEPOVPYETLD.

Iivaxog 14.

Avnvio Hpown apontvien  Avnovyia Avopetia
Adyog
voonjeing p+SE P p+SE P p+SE P p+SE P
Ivopopa 0,00* 0,00* 0,00* 0,00*
Koawsapikn - i - -
Tou 0.16:0,08 0,049 -0,06+0,09 0,520 0,0940,09 0,326 0,04=0,05 0,460

* dnhavel Katnyopio avapopdg

Ol GUUUETEXOVOEC TTOV ElyaV KOVEL KOOOPIKN €lxov onUavTikd youniotepn Poaduoioyio

011 0dotaon «Abmviay oe GOYKPLIoN LE TIG GUUUETEXOVGES TOL ELYOV VOLLMUATA.
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Ytov mopokdte mivakoe otvovior ot Pabuoloyiec TV GUUUETEYOLVCMV OTIG OLCTAGELG
«Boviyion, «Zxéyelg Bavatovy Kot «Evoyn» avdioya pe to av glyov vopvouato 1 etyov
KOVEL KOUGOPIKY, UE TH XPHoH AOYoplOUIK®YV UETATYHUOTIONDV, AAUBAVOVTOS VITOYN TV
nAkio, TNV OKOYEVELWNKY Katdotaor, TV Vrapén madldyv, T0 EKTOOELTIKO Eminedo, TO
EMAYYEALQ, TO OV TAGYOVV OO KATOW XPOVIO. COUOTIKY) VOGO, TO OV £XOVV EMICKEPTEL

YUYOAOYO/WuYIATPO, TO AV TAIPVOLV PAPUAKO KOl OV EIVOL TO TPMTO YEPOLPYELD.

Iivaxog 15.

Boviapia Ykéyerg Oavartov Evoym
Adyog

+ + +
voonheioc p+SE P Bp+SE P p+SE P
Ivopdopa 0,00* 0,00* 0,00*
Rawopuch 51008 990 010,07 097 112008 914
Toun 1 4 5

* dnAdvel Katnyopio avapopdg

Agv vmpée onuavtikn dopopd oTic PabRoA0YiES TOV GUUUETEYOVOMDV OTIG OUGTAGELS
«BovAiay, «Zxéyelc Bavatov» kKot «Evoyn» avdioya pe to av giyov wvopvopato 1 etyav

KOVEL KOGOPTKT).
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3.4.4 Kiipaxa yia to Bioua thqs Ntponis (ESS)

Ytov mopakdTe mivake dtvovtol ot PabUOA0YIEC TMV GUUUETEXOVOOV OTIC O0OTAGELS TNG

KAMpaxkog v 1o Plopa e vipomng avdioyo pe To av iyov wopvopato 1 iyav Kévet

KOLGOPIKT).

Hivakog 16. AicOnpa vipomng

Adyog voonieiag

Ivopvopa Kawoapwn Topn P
Ess Méon Al pgoog Méonm (Alxg £005 \I\//IViri]trr]]-ey

‘y e f .

TyunESD | (Evo. g0pog) | ypun£SD £6poc)
Xopoxktnporoyikn vrpony | 20+7 19 (15 - 22) 19,4+5,5 | 19 (16 - 22) | 0,937
YOUTEPLPOPIKT] VIPOTH| 18,146 17,5(14-21) | 16,8+5,9 | 16 (13- 20) | 0,286
Y ORATIKY vTpom) 6,7+2,5 6 (4-8) 7,3+2,9 7(5-9) 0,266
Tovoruc - Pabpodoyio | 44 o135 | 415 (35-52) | 43,6+12.6 | 41 (36 - 49) | 0,842
VTpomg

Agv vmpée onuovtikn 01popd oTig BabUoAoYieS TOV GUUUETEYOVCMDV OTIC OIUOTAGELS TNG

KMpokag yoo to Blopo g vIpomne avaloyo HE TO av giyov VOpLOUOTO M Elyov Kavel

KOGOPIKT).
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Ytov mopoakdto mivakoe dtvovtol ot PaOUOAOYIEC TOV GUUUETEXOVOOV OTIS O0CTAGELS TNG
KAMpakog v 1o Plopa g vipomng avdAoyo pe TO oV giyav VOLLVMOUOTO 1 €YoV KAVEL
KOLGOPIKN, UE TH YpHon AoyaplBuikov uetaoynuotioumy, Aupavoviag vrdyn mv nikia,
TNV OKOYEVEWKN Kotdotacn, TNV Lmopén modudv, TO EKTALOEVTIKO €MimEdO, TO
EMAYYEALQ, TO OV TAGYOVV OO KATOW YPOVIO COUOTIKY) VOGO, TO OV £XOVV EMICKEPTEL

YUYOAOYO/WuYIATPO, TO AV TAIPVOLV PAPUAKO KOl OV EIVOL TO TPMTO YEPOLPYELD.

Hivaxog 17.

XopokTnporoyikny  XUUTEPLPOPLKY Zovolun
Adyog vepomi vepomi Yopotiki vrpony  PaBporoyia
voonieiog VIPOTG

p+SE P p+SE P p+SE P p+SE P
Ivopoopa  0,00* 0,00* 0,00* 0,00*
Koawsapikn i i -
Tou 0,02+0,04 0,603 -0,05+0,05 0,286 -0,05+0,05 0,263 0,020,04 0,597

* dnAdvel katnyopio avopopds

Agv vmpée onuovtiKn 010popd oTic Paboloyieg TV GUUUETEYOVGAOV OTIC SGTAGELS TNG
KMpokag v to Blopo g vIpomne avaloyo HE TO av giyov vOpv®poTo 1 elyov Kavet

KOGOPIKT).
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3.45 Epwtyuaroioyio Embctikotnyras xar KatsvOvveng g
Embetikoryras (HDHQ)

Ytov mopoakdto mivakoe dtvovtol ot BaBUoAOYIEC T®V GUUUETEXOVCHDV OTIC O10GTACELS TNG
KAMpakog emBeTikdTTOC KOt KatehBvvone g embetikdTTag avdAloyo pe to av giyov

wopvopota 1 glyov KAvel Kooopik.

Mivaxag 18. Kiipokeg embetikdtnrog

Adyog voonieiog

Ivopvopa Kawosapwn Topn P
HDHQ Méon Avépgcog Méon Avapgcog | Mann-

TnESD (Evo. TWhESD (Evo. Whitney

- £0pog) - £0pog)

Enikpion omwé ailovg 7,319 |7(6-9) 7,6£1,9 |8 (7-9) 0,503*
Mapopuntiky emOstikéotTyTe. | 4,4+1,7 | 4(3-5) 4+1,8 4(3-5) 0,250
Mapavoednc emOetikotTyra | 3.4+1,9 | 3(2-5) 2,6£1,9 [ 2(1-4) 0,029
AvTo-gmikpion 4,6£2,2 |4(3-6) 3,62 3(2-5) 0,042
Mapainpnuatikny evoyn 24+1,3 [2(1-3) 22+1,4 [2(1-3) 0,427
ESootpepns embeTicémra | 51,4 | 14(12-19) | 142245 13) (11 -1 300
Evdootpepig emOstikétnra | 6,943 7(4-9) 5,843 5(4-8) 0,070
YuvolKn emOeTiKOTNTO 221462 | 23 (17-27) | 204622 3(5)) (15 - 0,109

*Student's t-test

Ot ovppetéyovoeg pe wopvopato eiyov onpoviikd vynAdtepn Pabporoylo oTic
dwotdoelg «Ilopavoewdng embetikdtmron kot «Avto-gmikpion» G€ GOYKPION UE TIG

GUULUETEYOVGEG TTOL £lyOV KAVEL KOLGOPLKT] TOUN.
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Ytov mopokdte wivakoe otvovior ot Pabuoloyie TV GUUUETEYOVOMV OTIS JLCTACELS
«Enikpion and dAlovgy, «Ilapopuntikny embetucoOmton, «Ilapavoedng embeTikdOTNTO»
Kol «Avto-emikpion» aviiloyo HE TO av giyov wvopvopota 1 elyav KAVEL KOICOPIK,
Aoppdvovtag vroyn TV NAKio, TNV OIKOYEVEWNKN KOTAGTACN, TNV VTopén Tadidv, 10
EKTOOEVTIKO EMMEDO, TO EMAYYEALO, TO OV TAGYKOVV OO KATO XPOVIK GOUATIKT VOGO, TO
av £Y0VV EMOKEQPTEL YLYOAOYO/WLYIATPO, TO OV TAIPVOLV PAPUAKO KOL OV EIVOL TO TPOTO

YEPOVPYETLD.

Iivaxog 19.

. Enikpion on6 IMopopuntiki [oapavoerdng et .
Aoyo)% , aArlovg gmOeTikoTNTO gmOeTikoTnTO* Avto-gmixpion
VoonA£Las B+SE P B+SE P B+SE P B+SE P
Ivopopa 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
Koawsapikn - i i -

Tou 0.1740,7 0,810 -0,11+0,05 0,039 -0,13+0,09 0,126 0,12+0,07 0,097

*Baociopuévo og AoYopOIKO HETOGYNUOTIGUO **OINAmVver katnyopia avapopag

Ot ovupetéyovoeg MoV Elyov KAVEL KOGOPIKN Top giyov younAdtepn Pabuoroyio ot
owotaon «llapopuntiky embetikdTNTOYy O©€ OCUYKPION HE TIG OLUUETEYOLGES LE

WOULOLOTO.

63



Ytov mopoakdte wivako otvovior ot Pabuoloyie TV GUUUETEYOVCMV OTIS JLUCTACELS
«[Tapainpnuatikn evoyn», «EEmotpepng embeticdOTnTon, «Evoootpepnc embeTtikdOTTON
Kol «XUVOMKY] emBeTikOTNTO» aviAoyo HE TO ov glyav vopvoOpoTa 1 elyov KAVEL
KOLGOPIKN, Aapupdvovtog vadyn v nAKio, TV OKOYEVEWNKN KATACTOCN, TV VIapén
b1V, TO EKTOOEVTIKO €minedo, TO €mAyyeEAUO, TO OV TAGYOLV OmO KAmTOlo Ypovio
OOUOTIKN VOGO, TO 0V £X0VV EMCKEPTEL YLYOAOYO/YuyiaTPO, TO OV TAIPVOLV PAPLLOKO KO

av glval To TpOTO XEWPOVPYETLD.

ivakog 20.

A6 Hopoinpnpotikyy EEmotpeerg Evoootpepng YVVoAIKY)

oyo)% , gvoyn® emOeTikOTNTO gmleTikotTnTo * emOeTIKOTNTO
VoonAzLag B+SE P B+SE P B+SE P B+SE P
Ivopopa 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
Koawsapikn - i i -
Tou 0,06:0,07 0,394 -2,26+1,57 0,153 -0,11+0,07 0,153 414203 0,067

*Baociopuévo og AoyYoplOKO HETOGYNUOTIGUO **INAmVver katnyopia avapopag

Agv vmpée onuavtikn dopopd oTic PabRoAoyieg TV GUUUETEYOVCMDV OTIG OGTAGELS
«ITapainpnuotiky evoyn», «EEmotpepng embetikdtnton, «Evdootpepng embetikdtnTon
Kol «XUVOMKY emBeTikKOTNTO» avdAloyo HE TO av Elyav tvopvouoto M giyov Kével

KOGOPIKT).
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3.4.6 Kiipaxa Biwudrwv otis Aiampocwmixés Xyéceis (ECRI)

Ytov mopoakdto mivakoe dtvoviol ot BaBUOAOYIEC T®V GUUUETEXOVCDV OTIC Ol0GTAGEIS TNG
KAMpaKog Plopdtov oTig SIumpocOnIKES oXEGES OVAAOYO LE TO OV L0V VOULOUATO N

elyov KAVEL KOIGOPIKT).

Hivakog 21. KAMpokeg 010mpocOTIKOV GYECEDV

Ady0g voonleiog
Ivopvopa Kawosapwn Topn P

ECRI Méon AVGPEGOG Méon Avdpesog | Student's
TWA=SD (Evo. TunLSD (Evo. t-test

- gvpog) - £0pog)

Amoguyq | 54,4+14 ‘Zg) (42 - 49,2415 ggf’ (38 - 0,091

. 50 (38 - 35 (29 -

Ayyog 47,9+11,9 55) 37,6+11,1 45) <0,001

Ot ovupetéyovceg mov elyov KOAVEL KOICOPIKY TOUN E€lyav ONUOVTIKA YOUNAOTEPT

Babporoyio otn d1dctaon «Ayyoc» G€ CUYKPIOT UE TIC GUUUETEYOVOES LE VO LVMLOTOL.
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Ytov mopoakdto mivakoe dtvovtol ot PabUOA0YIEC TOV GUUUETEXOVOOV OTIS O0GTAGELS TNG
KAMpoKog Plopdtov oTig SlumpoconIKES oXEGES AVAAOYO LE TO OV Y0V VOULAOUATO N
elyav Kével Kooapikn, AapBavovtog voyn Ty nAkia, TNV 0IKOYEVELNKT KATAGTACT], TNV
Omopén TodldV, TO EKMOLOEVTIKO EMIMEDD, TO EMAYYEAUQ, TO OV TAGYOLV OO KATOLO
YPOVIOL COUATIKY VOGO, TO OV £YOLV EMICKEQPTEL YuyoAdyo/yuyioTpo, TO OV TOIPVOLV

QApLOKa KOl OV V0L TO TPMTO XEPOLPYETLD.

Hivakog 22.

Adyog Amo@uyn Avyyog
voonieiog B£SE P B£SE P
Ivopdopa 0,00* 0,00*
Kawsapikn

, -6,25+5,05 0,218  -9,38+3,81 0,016
Toun

*INADVEL Katnyopio ovopopas

Ot ovppeTéyovcec mov elyay KAVEL KOIGOPIKY] TOUN &iyav katd 9,38 povadeg younAdtepn

Babporoyio otn d1dcTaon «AyY0c» GE CUYKPIOT UE TIC GUUUETEYOVGES LE VO LVMUOTOL.
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3.4.7 Kiipakxa uétpneng countopudtwy ayyovs tov movov (PASS)

Ytov mopakdte mivakoe dtvovtol ot PabUoA0YIEC TMV GUUUETEXOVOOV OTIC O10GTAGELS TNG

KMpokag HETPNONG CLUTTOUAT®V AYYOLG TOL TOVOL OVAAOYO LE TO OV EIYOV IVOLVMULOTOL

1N elyav Kavel Kooapik).

Hivakog 23. KAipoxeg pétpnong COUTTOUATOV AyYOVG TOV TOVOL

Adyog voonleiog

Ivopvopa Kowosapuwn Topn P
PASS Méon Atdpecoc Méon Avdpecog Student's

TiSD | (Evo. ebpoc) | mpiesp | EVO- ttest

L] . £0pog) | Ty £6poc)

Yopneprpopd amoguyng | 11,6+4,9 | 12 (8 - 14) 9,5+4,6 85(6-13) |0,031
Dofikéc okéyerg 9,6+4.,9 9,5(5-13) |5,543,7 5(3-7) <0,001*
I'voeTiko ayyog 12,1£5,1 | 12 (9 - 15) 7,6+4,2 75(5-9) <0,001*
ZOROTIKEG  OVTIOPAGELS | o, 4 g 9(5-12) |63%39 |6(3-8) 0,002
ayyovg
Tovoruah pabporoyio | 45 5 105 ggf’ (28 -1 )8 8414,1 | 26 (20-37) | 0,005

*Student's t-test

Ot ovupetéyovceg mov elyov KOAVEL KOICOPIKY TOUN E€lyav ONUOVTIKA YOUNAOTEPT

Babuoloyio ce OAeG TIC O0GTACELS TNG KMUOKOG HETPNONG CLUTTOUATOV AyYOUS TOV

TOVOL GE GUYKPION LE TIC CUUUETEYOVGEG TTOV ELYOV VOUVMLLOTOL.
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Ytov mopoakdto mivakoe dtvovtol ot PabUOA0YIEC TOV GUUUETEXOVOOV OTIS O0GTAGELS TNG
KAMpaxkog Plopdtov oTig SlmpocwRIKES oXEGES AVAAOYO LE TO OV Y0V WVOULMOHOTO 1|
elyav Kével Kooapikrn, AapPavovtog vwoyn v nAkio, TNV 0IKOYEVEINKT] KATAGTAGN, TNV
Omopén TodldV, TO EKMOLOEVTIKO EMIMEDD, TO EMAYYEAUQ, TO OV TAGYOLV OO KATOLO
YPOVIOL COUATIKY VOGO, TO OV £YOLV EMICKEQPTEL YuyoAdyo/yuyioTpo, TO OV TOIPVOLV

QAPLLOKO KOl OV EIVOL TO TPMTO XEPOLPYETLD.

Iivakog 24.

Yopmeprpopd Dofukég FvorsTiké Grroc * YOROTIKES YVVoAIKY)
amTOPLYNGS okéyelg® VA0S avTiopacels dyyovg Pabpolroyia
Adyog
=+ + + + +
voonhsioc p+SE P B£SE P B£SE P B£SE P B£SE P
Ivopoopa  0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
Kawsapwkn ) i - -
Tou 1,91+1,59 0,231 -0,19+0,1 0,055 -0,24+0,09 0,009 2.78+1.44 0,056 12,3345.31 0,022

*Baociopuévo og AoYoplOIKO HETOGYNUOTIGHO **INAmVver katnyopia avapopag

Ol cLHUETEXOVGEC TTOV ElyaV KAVEL KOUCOPIKT €lyav onuoavtikd younidtepn Pabporoyio
o1 O1A0TACT) «XVUTEPLPOPE OTOPVYNG» OE GUYKPION UE TIG CUUUETEXOVGES OV ElYOLV
wopvopota. Emiong, ot ocvppetéyovoeg mov elyav Kdvelr Kaioopikn elyov kotd 12,33
povaodeg yapniotepn Pabuoroyic ot cvvolkn Pobporoyioa o GOYKPoN UE TIC

GUUUETEYOVGEG TOV ETYOV VOLVMLLOTOL.
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3.4.8 Klipaxa uétpneng tov pofov tov mévoo (FPQ)

Ytov mopakdte mivakoe dtvovtol ot PabUoA0YIEC TMV GUUUETEXOVOOV OTIC O10GTAGELS TNG

KMpokag péEtpnong tov ofov tov TGVOL avAAOYo HE TO av giyav vopvopota 1 eiyov

KOVEL KOGOPIKT].

Hivakog 25. KAipaxog pétpnong tov ¢ofov tov mdvov

Adyog voonieiag
O30 Ivopdopa chapmnA’ll“;uzco P Student's t-
Méon Al pgoog Méon (Evil‘: S test
‘y e f .
TyuESD | (Evd. g0pog) | Tiun£SD £6poc)
®opog mov oyeTileTar pe | |y 565 | 12(6-17) | 9+63 | 8(4-13) | 0,041
ELAQPV TOVO
®opos mov eyeTiCeTon pe | 5y (100 |26 (19-30) | 23285 |26 (20-28) | 0,389*
opud mTovo
®oPog mov oyetileTon pe i i
movo  amb  vorpukés | 15,646,9 %gf’ (11 -1 141284 13)5 @ - 10350
nopepPaoers
Tovoruc  Podporovia| i o196 | 55 (41-69) | 46:18.4 | 44 (36-61) | 0,130

@O0fov Yo Tov TOVO

*Student's t-test

Ol GUUUETEYOVOEC TTOV ElyaV KOAVEL KOOOPIKN €lyov onuUavTikd youniotepn Podpoioyio

o1 odotaon «PoPog mov oyetiCetan pe eha@pd TOVO» o€ GVYKPION LE TIG GUUUETEYOVGES

OV £V IVOLULOLOTOL.
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Ytov mopoakdte mivako divoviol ot fabUoA0YiEC TV GUUUETEYOVOMV OTIS J0GTAGELS TG
KAMpakog pétpnong tov eOfov Tov TOVOL avAAOYd UE TO av glxov vopv®paTe 1 glyov
KAVEL KAGOPIKY), AGpPAvovTag vwoyn v MAKic, TNV OIKOYEVEINKY] KOTAGTACY|, TNV
OmopEn TodldY, TO EKMOLOEVTIKO EMIMEDD, TO EMAYYEAUW, TO OV TAGKOLV Oomd KAmTOlN
YPOVIOL COUATIKY VOGO, TO OV £YOLV EMICKEQPTEL YuyoAdyo/yuyioTpo, TO OV TOIPVOLV

QAPLOKa KOl OV EIVOL TO TPMTO XEPOLPYELD.

Iivakog 26.

®opog oV

®oPog oV . , . . YVVoAIKY)
. , ®oPoc mov oyetiCetar oyetileton pe wOVO , .
Adyog oyetileTan ne AP . . BaBpoioyio @opov
, . pe dppd Tévo améd WTPIKES .
voonieiog eLa@pv TOVO . Y10, TOV TOVO
nopeupfaoerg

p+SE P p+SE P p+SE P p+SE P
Ivopopa 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
Koawsapikn ) i i -
Tou 2,7£2,19 0,221 0,09+0,09 0,299 2,842.9 0,338 8.62-6,72 0,202

*Baociopuévo og AoyoplOKO HETOGYNUOTIGHO **INAmVver katnyopia avapopag

Agv vmpée onuovtikn 01popd oTig Babuoloyies TOV GUUUETEYOVCAOV GTIC OICTACGELS TNG
KMpokag pETpnons tov oPov Tov TGVOL aVAAOYO HE TO AV Eiyov VopLOUOTA 1) €lyov

KOVEL KOLGOPTKT).

3.52vayétion uetald twv Kyaxwv yoyoraboloyiog yio tic yovaikes pe
KOIOOPIKI] TOUT].

Ytov mivaka Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
dactaoemv g KApakag yoyomaboloyiog (SCL-90) kot twv daotdoewv ™G KAMpoKaG

eEwtepucng viponnc (OAS).
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Hivakog 27.

Avtidnyn o

Y OVOAIKT) AiocOnpa AioOnpo | v
faOporoyia | KaTOTEPOTNTOS | KEVOD avtidopaon
(OAS) (OAS) (OAS) 6tav  Kkavel
AGOn (OAS)
Yoparoroinen (SCL-90) r 0,25 0,18 0,25 0,20
P 0,030 0,117 0,026 0,086
Yuyovoykastikotnta (SCL-90) r 0,43 0,48 0,36 0,37
P <0,001 <0,001 0,001 0,001
Awmpocomiki evoisOneio (SCL-90) | r 0,54 0,49 0,51 0,48
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Kata0iwyn (SCL-90) r 0,46 0,40 0,42 0,42
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Avyyog (SCL-90) r 0,31 0,22 0,38 0,28
P 0,006 0,053 0,001 0,014
EmOetikotnro (SCL-90) r 0,33 0,20 0,30 0,38
P 0,003 0,076 0,007 0,001
Dofké Ayyog (SCL-90) r 0,24 0,24 0,33 0,17
P 0,033 0,037 0,003 0,130
Mapavoerdng Idcaonég (SCL-90) r 0,46 0,45 0,37 0,42
P <0,001 <0,001 0,001 <0,001
Yoyotiepég (SCL-90) r 0,40 0,36 0,42 0,38
P <0,001 0,001 <0,001 0,001
I'evikog Acgiktng Zopntopdtov |1
(SCL-90) 0,45 0,40 0,43 0,40
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Agiktng Evoyong tov Ostikov | I
Yovurtopdtov (SCL-90) 0,29 0,25 0,34 0,24
P 0,010 0,026 0,002 0,035
YOvoho OeTIKOV  XopumTtOpAToOv | I
(SCL-90) 0,47 0,42 0,43 0,44
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Avnvia (SCL-90) r 0,08 0,09 0,09 0,05
P 0,493 0,409 0,457 0,657
Ipowvn a@ovrvien (SCL-90) r 0,06 0,09 0,00 0,01
P 0,598 0,448 1,000 0,921
Avnovyia (SCL-90) r 0,06 0,15 0,08 -0,03
P 0,587 0,196 0,504 0,804
Avopetia (SCL-90) r 0,27 0,25 0,23 0,23
P 0,017 0,028 0,047 0,042
Bovhpia (SCL-90) r 0,19 0,17 0,19 0,17
P 0,104 0,140 0,102 0,142
Xxéyerg Oavarov (SCL-90) r 0,24 0,22 0,30 0,22
P 0,034 0,050 0,007 0,056
Evoyn (SCL-90) r 0,25 0,27 0,19 0,22
P 0,028 0,019 0,104 0,056
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Ymipée onpavtikny Oetikn cvoyétion g cvvoAkng Paduoroyiog g kiipaxkoag OAS pe
Oleg TG dwotdoelg tov SCL-90 extdg amd ¢ «Abdmviow, «lIpovi agdmviony,
«Avnovyio» kot «BovAioy. Omdte, 660 avédvetar 1 cvvolkr Pobuoroyio TV
ovppeteyovomv oty kAipako OAS 1660 avédvovtar kot ot PabuoAoyiec Tovg OTIG
dwotdoelg avtéc. Emiong, vanpée onuavtikn Oetikn cvoyétion g ddotaong «AicOnua
KaTOTEPOTNTOCH HE OAEG TG dwnotdoelc Tov SCL-90 extdg amd 11 «Zopoatomoinony,
«Ayyoon, «kEmbeticdOTTay, «Admviay, «IIpmivi apdmviony, «Avnovyio» kot «BovAyioy.
Ymp&e onuavtiky Oetikn ocvoyétion g odotaong «AloOnua kevod» pe Oleg Tig
dwotdoelg tov SCL-90 ektog amd «Abdmviay, «IIpown aedmvion», «Avnovyioy,
«BovAwioy ko «Evoyn». Télog, vmipée onuavtiky] Betikny cvoyétion g 01doTaong
«Avtiinym v v avtidpaon otav Kavel Aabny» pe 0iec Tic dtaotdoelg tov SCL-90 ektog
and 15 «Zopoatomoinony,  «Dofikd Ayyoo», «Abvmvioy, «IIpowrn aedmTviony,

«Avnovyioy, «BovAion, «Zxéyelg Oavdtovy kot «Evoynpy.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
dwotdoewv ¢ KAMpokag yioo to Plopa g vipomig (ESS) kot tov dactdoewmv g

KApakag eEotepikng viponng (OAS).

Iivakog 28.

Avtidny
1N Yo TV
Yvvolkn] | AicOnpo AioOnp | avriopoac
BaOporoyi | KaTOTEPOTNT | @@ KEVOL ||  OTOV
a (OAS) ac (OAS) (OAS) | kaver
AGOM
(OAS)
XopakTnporoyikn r
vepori (ESS) 0,55 0,58 0,36 0,50
P <0,001 <0,001 0,001 <0,001
Yopmeprpopikny vrpomn | I
(ESS) 0,50 0,47 0,35 0,45
P <0,001 <0,001 0,002 <0,001
YOROTIK vipomn | I
(ESS) 0,44 0,44 0,35 0,36
P <0,001 <0,001 0,002 0,001
Yvvolki]  PoOpoioyia | r
vpomiic (ESS) 0,56 0,56 0,38 0,51
P <0,001 <0,001 0,001 <0,001

Ymnp&e onuavtikn BTk cLGYETION UETOED OAMV TOV JUCTACE®Y TNG KALOKAG Yol TO
Biopa g vrponng (ESS) ko g xAipoakag e€mtepikng vipomng (OAS). Onote 6co
av&avovtol ol Babporoyieg TV GLUUETEYOVGAOV OTIS OUOTACELS TNG Mo KAIpaKag 1060

av&avovtor Kot o1 Babuoroyieg ot dSooTAoELS TNG GAANG KATLOKOG.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv
JoTACEMV NG KMUOKOG HETPNONG CLUTTOUATOV Gyyovg Tov movov (PASS) kot twv

dwotdoswv ¢ KAipakag eEwtepikng viponng (OAS).

Hivakog 29.

AvtiAnyn 1o
YOVOAIKT) AilocOnpa AioOnpa | TV
PaOporoyio | KOTOTEPOTNTOS | KEVOV avtidopaon
(OAS) (OAS) (OAS) 6tav  kavel
AG0n (OAS)
Yopmeprpopad amoQuYNg | I
(PASS) 0,21 0,13 0,16 0,21
P 10,070 0,267 0,149 0,064
Dofikic okéyeis (PASS) r 0,24 0,16 0,33 0,18
P |0,036 0,153 0,003 0,125
I'vootiké ayyog (PASS) r 0,22 0,13 0,31 0,15
P | 0,057 0,239 0,005 0,187
YONOTIKEG OVTIOPAGELS Ayyovg | I
(PASS) 0,29 0,16 0,34 0,27
P 10,010 0,158 0,002 0,016
Yvvolki] BaOporoyia (PASS) r 0,29 0,19 0,35 0,24
P 10,010 0,100 0,002 0,031

Ymnp&e onuovtiky 0Tk cLoYETION TS GLVOAMKNG PBabporoyiag g KAipakag OAS pe Tig
dwothoelg «DPoPkéG OKEYEID), «ZOUOUTIKEG OVIWOPACES OYYOLS» Kol  «XZUVOAIKN
BaBporoyioy. Ondte, 660 avédvetonr 11 GLVOMKN PoOLOAOYIN TV GLUUETEYOVCOV GTNV
KMpoxa OAS 1660 avEdvovtor kot ot Pabuoroyieg tovg otig dwuotdoelg avtéc. Emiong,
vmp&e onuavtikn Btk cvoyétion g dwotaong «AlcOnua Kevov» pe TG S0GTACELS
«DoPucég oxéyegy, «I'vooTikd dyyoo», «ZoUUTIKES avTIOPAGELS AyXoVG» Kol «ZVVOAIKN
Babuoroyiom. Téhog, vnpée onpavtikny Betikn cvoyétion g ddotaong «Avtiinym yo
™V avtidopaon 0tav Kével AaOn» e TS S100TACELS «ZOUOTIKEG OVTIOPAGELS AYXOVS» Kot

«Zvvokn Paduoroyion.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG CLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

dwotdoewv TG KAMpokag Biopdtov otg Awmpocomikéc Xyéoelg (ECRI) ko tov

daotdoswv ¢ KAipakag eEwtepikng vipomc (OAS).

ivakog 30.

YUVOAMKT AiocOnpa AiocOnpa ?v\""zllxg J;a
BaBpoioyia | KaTmTEPOTNTAS | KEVOD 611!0w E dvg
(OAS) (OAS) (OAS) 260m (OAS)
Amo@uyn
(ECRI) 0,36 0,33 0,34 0,26
0,001 0,004 0,002 0,022
Ayyog (ECRI) 0,20 0,18 0,27 0,16
0,085 0,119 0,019 0,165

Ymp&e onuavtikn OeTikn cvoyétion e dAoTaonS «ATOELY» HE OAEC TIG OLOCTAGELS
™me kMuaxog eEotepikng vipomng (OAS). Ondte, 6co avédvetar 1 Poabuoroyio TV
GUUUETEYOVGMY OTN d1A0TaoNG «ATOPLYN» TG0 aviavovtal Kot ot fabporoyieg Tovg oe
Olec T1¢ dlaotdoelg g KAMpokag eEmtepikng vipomns. Emiong, vanpée onuavtikn Oetikn

oLOYETION TNG dldoTaoTg «AloOnua kevoh» pe ) d1doTacn «Ayxooy.

Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
dwotacemv G KAMpakag pétpnong tov ofov tov movov (FPQ) kot twv dectdoemv g

KAlpoakag eE@tepikng viponng (OAS).

75



Hivakog 31.

Avtilnqgyn Yo

Y OVOAIKY] AicOnpo AioOnpo ,
. . . ™mv avtidopaon
PaOporoyia | KaTOTEPOTNTOUS | KEVOV 6OV KaveL
(OAS) (OAS) (OAS) 360n (OAS)
®oPoc mov oyetileronr pe
£ragpd movo (FPQ-30) 0,23 0,23 0,27 0,13
0,047 0,041 0,016 0,247
®oPoc mov oyetileTor pe
Spud mévo (FPQ-30) 0,16 0,09 0,13 0,17
0,164 0,434 0,255 0,136
®oPoc mov oyetileror pe
Tovo oo LTPIKEG 0,11 0,01 0,13 0,15
nopepfacers (FPQ-30)
0,339 0,946 0,261 0,200
YOVOAIKY) paOporoyia
@6pov yro tov wévo (FPQ- 0,17 0,10 0,18 0,15
30)
0,136 0,364 0,105 0,181

Ymp&e onuovtiky 0etikn cvoyétion g odotaong «Pofoc mov oyetiCeton pe eAappv

novoy pe OAeg TIG Olotdoels g KAlpakag e€mtepikng vipomng (OAS) extodg amd v

«AvTiinyn o v avtidopaon otav kdvel Aadny». Onodte, 660 avédveton n fabporoyio Tov

OLUUETEYOLOMV 0T dtdotaong «DPofog mov oyetileton pe Era@pd TOVO» T0G0 awEdvovtat

Kol o1 BaBoAoyiec TOVG OTIC CLYKEKPIUEVES SOGTAGELS TNG KAIAKOG EEMTEPIKNG VIPOTN|G.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divovTal 01 cLUVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

dwotdoewv ¢ KAlpokag Embetikomtog ko Katevbvvong g Embeticétrag (HDHQ)

Kot TV dootdoemv g kAipakag eEmtepikng viponng (OAS).

Hivakog 32.

Avtidinyn
Y OVOAIKT) AiocOnpa AioOnpa | yia ™mv
PaOporoyia | KOTOTEPOTNTOUS | KEVOV avtidopaon
(OAS) (OAS) (OAS) 6tav  Kavel
AG0n (OAS)
Enikpion am6 drhovg (HDHQ) r 0,26 0,22 0,10 0,28
P 10,020 0,053 0,375 0,013
Mopopuntun emOegTikoTNTO | I
(HDHQ) 0,14 0,02 0,11 0,20
P 10,231 0,870 0,329 0,085
Mopavoerdng emOeTikoTNTO | I
(HDHQ) 0,28 0,29 0,12 0,28
P 10,012 0,010 0,283 0,013
Avrto-ernikpion (HDHQ) r 0,36 0,25 0,42 0,34
P 10,001 0,026 <0,001 0,002
Hopainpnpatikn evoyn (HDHQ) r 0,42 0,42 0,33 0,32
P | <0,001 <0,001 0,003 0,004
EEootpeonc embeTikoTnTO | I
(HDHQ) 0,31 0,25 0,17 0,33
P 10,006 0,030 0,140 0,003
Evdootpepiig emOeTikoTNTO | I
(HDHQ) 0,44 0,37 0,46 0,37
P | <0,001 0,001 <0,001 0,001
Yvvoiki) emOetikotnto (HDHQ) r 0,45 0,37 0,36 0,43
P | <0,001 0,001 0,001 <0,001

Ympée onuovtikn Betikn cvoyétion e cvvolkng Paduroroyiag e kiipakag OAS kot
™G SAoTaoNG «AVTIANYT Yo TNV avtidpacn OTav Kavel AaBn» pe OAeg Tig S106TAGES NG
KMpoxog  EmBetikdmmrog kor  Kotevbovong g Embetikdmmrog extdog ond
«[Hapopuntikry emBeticdOTTOn. OMOTE, 060 OLEAVETOL 1) GLVOMKY PabpoAoyio TV
ovppeteyovomv oty kiipoka OAS 1 n Babuoroyia tovg otig dotacn «Avtiinym yuw
™mv avtidpaon Otav KAaver AGON» 1000 avEdvovror kar ot Pabuoroyieg tovg OTIC
ovykekpipéves dwaotdoelg tov HDHQ. Emiong, vmp&e onuavtikny Oetikny cuoyétion g

dudotaong «AlcOnua katmTepOTNTAG) e OAES TIC dlaoTdoels TG KAlpakag Embetikotrag
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kot KatebBovvong me Embeticomrog exktoég and ) «Emikpion ond dAlovgy Kot
«[Topopuntikry emBetikdOTTON. YTpEE onpavtikyy Oetikn ocvoyétion g Odotaong
«AloOnpa kevod» pe dAeg Tic dwnotdoelg g KAipakog Embetikdtrog kot Koatevbuvong
s Emfetkdédmrog extdég amd v «Emikpion ond  dhdovgy,  «llopopuntikn
emBeTikoOTTON, «Ilopoavoedng embetikdTnTon Ko TV «EEMOTpE@ng €mBeTIKOTNTON.
Téhog, vnp&e onpavtikn etk cuoyETion TG S1dcTaoNS «AVTIANYN Yo TNV avTidpoon
otav kavel AaOn» pe 0Aeg Tic dwaotdoelg g KAlpokag Embetucotrog ko Koatevbovvong

g EmBeticdmrag ektog omd ) «Ilapopuntikn embetikdTnTon.

1oV Tivoka Tov akoAovOel divovTal 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOVL Spearman petadd Tv
dwotdoewv ™G KAlpakag youyomadoroyioag (SCL-90) kot Tov dlooTdce®v TG KAIHOKAG

v to Biopa g vrponng (ESS).

Iivaxog 33.

> OUOTIKT XuvolK
XopoakTnporoyikn | Zoumeproopiki) o BaOporoyia
, . vTpom .
vrpomn (ESS) vrpomn (ESS) (ESS) VIPOmGS
(ESS)
Zoparonoinon (SCL-90) 0,18 0,10 0,19 0,16
0,116 0,375 0,101 0,171
PoyovoyKaosTIKOTN T
(SCL-90) 0,68 0,62 0,48 0,68
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Awmpoommky gvacOncia
(SCL-90) 0,57 0,62 0,40 0,63
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Kata0rwym (SCL-90) 0,59 0,56 0,43 0,62
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Ayyog (SCL-90) 0,43 0,38 0,38 0,45
<0,001 0,001 0,001 <0,001
EmOetikétnro (SCL-90) 0,48 0,37 0,38 0,46
<0,001 0,001 0,001 <0,001
Pofud Ayyog (SCL-90) 0,26 0,22 0,22 0,26
0,021 0,050 0,049 0,021
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g“c“li‘_vg"o‘”')‘ﬁﬁg Iogaopd | 1 0,61 0,61 0,40 0,63

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Yoyetiopdg (SCL-90) r 0,42 0,37 0,46 0,43

P <0,001 0,001 <0,001 <0,001
gf)‘:;::(?)pd‘rmv (SCLA-;:)I;‘mg r 0,63 0,57 0,43 0,64

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Agiktng Evoyhnong Ttov |r
OeTiKOV YounTOUATOV 0,26 0,20 0,32 0,28
(SCL-90)

P 0,019 0,081 0,004 0,015
Foprropizoy (SCLO) || 0% 063 041|069

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Avnvia (SCL-90) r 0,26 0,21 0,03 0,22

P 0,021 0,061 0,806 0,050
Sl;g;pwﬁ agvnvion (SCL- |r 0,10 0,03 -0.15 0,02

P 0,361 0,798 0,185 0,865
Avnovyia (SCL-90) r 0,18 0,10 0,08 0,13

P 0,118 0,369 0,479 0,252
Avopegio (SCL-90) r 0,33 0,20 0,02 0,24

P 0,003 0,077 0,877 0,036
Boviapia (SCL-90) r 0,25 0,12 0,21 0,20

P 0,026 0,300 0,064 0,081
Ykéyerg Oavarov (SCL-90) | r 0,28 0,26 0,31 0,31

P 0,013 0,020 0,006 0,006
Evoy1 (SCL-90) r 0,55 0,57 0,42 0,62

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Ympée onpavtikn Betiky] cvoy€tion g cuvolkng Pabpoioyiog vipomng pe OAeg Tig
dwotdoelg tov SCL-90 ektog and 11 «Zopatomoinony,  «lIpown apdmviony,
«Avnovyio» kol «BovApioy. Ondte, 660 avédvetar 1 cuvolkn Pabdpoloyia vIpomng TV
CUUUETEYOLOMV TG0 avEdvovtat Kot ot Babpoioyieg Tovg otig daotdoelg avtéc. Emiong,

vp&e oNUOVTIKY BETIK GLOYETION TG S1AGTAONG «XOPUKTPOAOYIKY] VIPOT» UE OAES
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115 dwotdoelg Tov SCL-90 ekt6g amd 11¢ «Zopatomoinony, «IIpown aedmvien» kot
«Avnovylo». Ymp&e omuovtikny OeTik oLGYETION NG OLACTAONG «ZLUTEPLPOPIKN
vipom» pe OAeg Tig dtotdoelg Tov SCL-90 ekt0g amd T1c «Zmpatomoinony, «A&ikng
Evoyinong tov Oetikdv Zountopdtovy, «Admvioy, «IIpowvn aednvion», «Avnoovyioy,
«Avope&ian, «Bovlyio» kot «Xkéyelg Bavdtovn. Téhog, vanpie onupaviikn Oetikn
OLGYETION TNG S1ACTAONG «ZOUATIKA VIPOTN» He OAeg Tig dtaotdoelg tov SCL-90 extog
and T «Zopatomoinony, «Abdmviay, «IIpovn aedmviony, «Avnovyioy, «Avopeiion,

«BovAioy kol «Zkéyelg Bovatoovy.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divovial 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOL Spearman petadd Twv

dwotacewv ™G KAlpakog yoyomaboroyiog (SCL-90) kat tov dwactdoewv «Ernikpion and

dAlovgy, «llapopuntikny embetikdtroy, «llapovoeldng embeTikOTTO» Kol «AVTO-

enikplon» g kAMpaxog Embetikdtrag kot Katevbvvong g Embeticotrag (HDHQ).

Hivakog 34.
E::(;Kp on Hopopuntikn | llapavoerdng | Avro-
oG emOeTIKOTNTO | EMOETIKOTNTO | ETIKPLOT
(HDHQ) (HDHQ) (HDHQ) (HDHQ)
Yoparoroinen (SCL-90) r | -0,07 0,24 0,02 0,18
P | 0,566 0,038 0,862 0,121
Yuyovoykastikotnta (SCL-90) r 0,22 0,24 0,30 0,40
P | 0,050 0,036 0,007 <0,001
éét)mpoommkﬁ goaeOnoio (SCL- | r 0,32 0,27 0,36 0,57
P | 0,004 0,018 0,001 <0,001
Kata0iyn (SCL-90) r 0,25 0,30 0,28 0,47
P | 0,027 0,009 0,011 <0,001
Avyyog (SCL-90) r 0,20 0,41 0,23 0,48
P | 0,083 <0,001 0,039 <0,001
EmoOetikotnro (SCL-90) r | 0,38 0,60 0,31 0,44
P | 0,001 <0,001 0,006 <0,001
Dofiko Ayyog (SCL-90) r | 0,07 0,11 0,30 0,39
P | 0,531 0,330 0,008 <0,001
Mapavoerdng Idcaonég (SCL-90) r 0,28 0,30 0,42 0,40
P |0,014 0,008 <0,001 <0,001
Yoyotiopég (SCL-90) r | 0,06 0,26 0,21 0,42
P | 0,596 0,024 0,068 <0,001
I'evikdg Acgiktng Xvpnropdtov | r
(SCL-90) 0,26 0,38 0,32 0,49
P | 0,024 0,001 0,004 <0,001
Agiktng Evoyinong tov Ostikov | r
Yyvurropdatov (SCL-90) 0,01 0,37 0,09 0,29
P | 0,964 0,001 0,415 0,011
YUvoho OeTiKOV XopmTtOpITOV | I
(SCL-90) 0,28 0,33 0,35 0,55
P | 0,015 0,003 0,002 <0,001
Avnvia (SCL-90) r | 0,07 0,17 0,29 0,21
P | 0,556 0,140 0,011 0,064
IMpowi agvavien (SCL-90) r | 0,00 0,07 0,00 -0,22
P | 0,987 0,526 0,967 0,057
Avnovyia (SCL-90) r | -0,06 0,06 0,03 0,13
P | 0,613 0,601 0,822 0,248
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Avopetio (SCL-90) r | 0,09 0,02 0,11 0,29

P | 0,455 0,833 0,329 0,010
Bovipio (SCL-90) r | 0,04 0,10 0,19 0,25

P 10,730 0,405 0,098 0,030
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r | -0,07 0,03 0,18 0,30

P 10,524 0,782 0,108 0,008
Evoyn (SCL-90) r 10,12 -0,01 0,08 0,47

P | 0,277 0,914 0,470 <0,001

Ymp&e onuaviikny Oetikn ocvoyétion ¢ owdotaong «Emikpion amd dAlovey pe Tig
dwotdoelg tov SCL-90  «PuyovoykaoTikoTntoy, «Alompooomiky  evousOncion,
«Katabrymy», «Embetucomroy, «Ilapoavoedne Idsaocpocy wor «levikog  Asgiktng
Svuntopatovy. Omote, 660 avéavetor 11 fabUoAoyio TOV CUUUETEYOVCOV GTNV O140TUCN
«Emikpion amd dAlovg» 1060 avEdvovtor kol ol PabBporoyieg TOvG OTIS GUYKEKPIUEVES
dwotdoelg tov SCL-90. Emiong, vanpée onuavtiky Oetikny ovoyétion e ddotoong
«[Topopuntikry embetikdtron pe 115 dwotdoel tov SCL-90 «Zopoatomoinony,
«PoyovoykaoTikoTnToY, «Aampoowmiky]  evocOnoioy, «KatdOiwym», «Ayyxooy,
«Embetikdmton, «llapavoedng Ideacudcy, «YPuyotiopocy, «Asgiktmg EvoyAnong tov
OeTik®V ZopnTOUATOV» Kol «'evikdg Aeiktng Zuuntoudtovy. Yanpée onuaviikn 0etikn
ovoyétion g odotaong «llapavoedng embetikdétnton pe Tig dwotacels tov SCL-90
«PoyavoykootikOTnTON, «Aampoowmiky]  evoucOnoioy, «KatdOiwym», «Ayyxoo»,
«Embetikdmton, «Dofwcd  Ayyxoo», «llapavoedng Ideacpdoon«levikdg  Agiktng
SountopaTov» Kot «Avmvion. Télog, vanipée onuovtikn 0Tk cuoyEtion g 01d6TaoNG
«AVTIANY”M Y100 TV avtidpaomn Otav Kavel Aabny» pe 6Aeg Tic dwotdoelg tov SCL-90 extdg

and TG «Zopatonoinony, «Admviay, «Ilpown apdmvien» Kour «Avnouyio.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
™mg (SCL-90)

«[Topainpnuatikn evoyny, «EEmotpepng embetikdOmTay, «Evooctpepng embetikdtnTon

JoTACEWDY KApaxkog  yoyomaboloyiog Kol TOV  OlOTACEWDV

Kot «ZuvoAkn emBeTikoOTnTO TG KAlnaxkog Embetikdtrog ko KatevbBuvong g

Embetikdtrag (HDHQ).
Hivoxacg 35
MapainpnuoTich Eé’;c;c‘rps'(png Ev%oo‘rp:t:(png Ev\éohm!
evoyi (ADHQ) emOeTikéTNTO | EMOETIKOTNTO | EMOETIKOTNTO
(HDHQ) (HDHQ) (HDHQ)

Yoparomoinen (SCL-90) r 0,24 0,08 0,23 0,17

P | 0,032 0,485 0,047 0,137
‘glg;xavaykaoﬂkomra (SCL- | r 0,48 0,33 0,51 0,50

P | <0,001 0,003 <0,001 <0,001
AwmpoommKkn gvaeOnoia | 1
(SCL-90) 0,53 0,41 0,64 0,62

P | <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Kata0iwyn (SCL-90) r | 0,44 0,35 0,54 0,52

P | <0,001 0,002 <0,001 <0,001
Avyyog (SCL-90) r | 0,37 0,37 0,50 0,51

P | 0,001 0,001 <0,001 <0,001
EmoOetikotnro (SCL-90) r | 0,36 0,53 0,47 0,63

P | 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Dofiko Ayyog (SCL-90) r | 0,48 0,22 0,47 0,41

P | <0,001 0,055 <0,001 <0,001
S19'{)0)!p0w0.(:1611g Iocaopog (SCL- | 1 0,35 0,44 0,46 0,55

P | 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Yoyotiopnég (SCL-90) r | 0,47 0,23 0,51 0,42

P | <0,001 0,047 <0,001 <0,001
I'evikog Agiktng | r
Yvurropdatov (SCL-90) 0,51 041 0,58 0,59

P | <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Agiktng  Evéydnong towv | r
OeTikOV ZOPTTOUATOV 0,45 0,17 0,36 0,34
(SCL-90)

P | <0,001 0,132 0,001 0,002
Xvvoro OeTik@V | I
Yourropdatov (SCL-90) 0,43 0,42 0,61 0,60

P | <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Avnvia (SCL-90) r 10,19 0,23 0,26 0,25

P | 0,088 0,040 0,022 0,025
Mpowvn agvavion (SCL-90) r 0,14 0,04 -0,10 0,01
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P |0,227 0,706 0,373 0,899
Avnoevyio (SCL-90) r 0,34 0,02 0,25 0,15
P | 0,002 0,862 0,028 0,185
Avopetio (SCL-90) r 0,29 0,12 0,34 0,23
P 10,011 0,307 0,002 0,045
Bovipio (SCL-90) r | 0,27 0,15 0,29 0,28
P {0,015 0,197 0,009 0,012
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r (0,13 0,09 0,28 0,20
P 10,273 0,413 0,012 0,076
Evoyn (SCL-90) r (0,25 0,09 0,45 0,30
P |0,029 0,439 <0,001 0,009

Ymp&e onuavtikn Betikn cvoyétion g dwiotaong «Ilapainpnuatikn evoyn» pe OAeg Tig
dwotdoelg Tov SCL-90 ektog amd Tic «Avmviay, «lIpown a@dmvion» Kol «ZKEYELS
Bavatov». Omote, 060 avidvetow 1 Pabuoroyios TOV GLUUETEYOLGAOV GTNV OACTOOM
«ITapainpnuotikny evoyn» 1060 avédvovrar kot ot Babuoloyieg ToVg OTIG GLYKEKPIUEVES
dwotdoelg tov SCL-90. Emiong, vanpée onuavtikny Oetikny ovoyétion e ddotoong
«E&mwotpepng embetikoTnron pe OAec TG Olootdcel tov SCL-90 extdég amd T1g
«Zopatoroinony, «Aeikte Evoydnong tov Oetikov  Zvpmtopdtovy, «IIpowvn
aeUTVIoTy, «Avnouvyio», «Avopelioy, «BovlMpioy, «Exkéyelg Bavdtovn kot «Evoym».
Ymp&e onuoavtikny Betikn ovoyétion g owdotaong «Evoootpepng embetikOtTnToNn e
Olec g owotdoelg tov SCL-90 extog and v «llpown agumviony. Téhog, vanpée
onuavTiKny etk ovoy€Tion TG GLVOAIKNG Pabuoroyiog embetikdtnTog pe OAEG TIC
dwotdoelg tov SCL-90 extég amd T1g  «Zopatomoinony, «lIpown apdmviony,

«Avnovyion Kot «ZkEYELS OavaToum.

Ytov mivaka Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
dwotdcewv ™G KAlpakag youyomaboroyiog (SCL-90) ko tov dtuctdcewv ™G KAIpoKag

Buopdtov otic Awampoconikég yéoes (ECRI).
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Hivaxog 36.

Amoguyi Ayyog
(ECRI) (ECRI)
Yoparomoinen (SCL-90) r 0,07 0,01
P | 0,565 0,917
Yvyovoykastikotnta (SCL-90) r | 0,47 0,31
P | <0,001 0,005
Awmpocomiki evateOneia (SCL-90) r 0,56 0,42
P | <0,001 <0,001
Kata0iwyn (SCL-90) r 0,49 0,26
P | <0,001 0,019
Ayyog (SCL-90) r 10,35 0,32
P | 0,002 0,004
EmoOetikotnro (SCL-90) r 0,25 0,25
P | 0,030 0,029
Dofikoé Ayyog (SCL-90) r | 0,22 0,28
P {0,048 0,012
Mapavoerdng Idcaonég (SCL-90) r | 0,51 0,32
P | <0,001 0,005
Yuyotiopiég (SCL-90) r 041 0,26
P | <0,001 0,020
I'evikog Asiktng Zopatopdarov (SCL-90) r | 0,46 0,36
P | <0,001 0,001
Agiktng Evéyinong TOV OeTIKOV | I
Yovpurtopdtov (SCL-90) 0,21 0,29
P | 0,067 0,009
YOvoro Oetik®v Xvpntopdtov (SCL-90) r 0,48 0,35
P | <0,001 0,001
Avnvia (SCL-90) r 10,35 0,27
P | 0,001 0,017
Mpown agvavien (SCL-90) r | 0,03 0,00
P |0,781 0,970
Avnovyia (SCL-90) r | 0,27 0,03
P {0,018 0,765
Avope&ia (SCL-90) r 0,32 0,26
P | 0,004 0,021
Bovipio (SCL-90) r 10,10 0,12
P {0,390 0,287
Ykéyerg Oavarov (SCL-90) r 0,18 0,24
P|0,122 0,036
Evoyn (SCL-90) r | 0,32 0,22
P | 0,004 0,057
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Ymipée onpavtiky BeTIK) GLoYETION TNG O1A0TAOTG «ATOQLYN» UE OAEG TIC OLOCTACELG
tov SCL-90 ektég amd T Zoupatomoinony, «Agiktng Evoylnong tov Ogtikdv
Svuntopdtovy, «IIpowvn aevmviony, «BovApio» kot «Xxéyelg Boavatov». Ondte, 660
avéavetotl 1 fabporoyio TV GUUUETEYOVGMY GTNV JACTUCT KATOPLY» TOGO avEdVovTIL
kot ot PaBuoroyieg tovg otic cvykekpiuéveg dnotdoelg tov SCL-90. Emiong, vmnpée
onuavtikny Betik) cvoyétion g dtdotaong «Ayyxoc» e 0Aeg Tig daotdoel tov SCL-90
extog and Tic Zopatomoinony, «llpown aedmviony, «Avnovyioy, «BovAyio» Kot

«Evoym».

Ytov mivako Tov okoAovOel divoviol o1 cUVTEAESTEG GLGYETIONG TOL Spearman peta&y
Tov dlotdoemv ¢ KAMpoakag yoyomaboroyiag (SCL-90) ko twv dlaoctdoemv g

KAPOKOG HETPNONG CLUTTOUAT®V AyXovg Tov Tovov (PASS).

Iivaxog 37.

pN)) pmepLpo pa <I)0,Bu<ég l,“vmc'ru(é i’v(:l g;(;l;ifg YOVOAIKY) ,
aToPUYNS OKEYELS ayyog deyyove Badporoyia
(PASS) (PASS) (PASS) (PASS) (PASS)
Yopatomoinon (SCL-90) r 10,23 0,30 0,09 0,11 0,24
P | 0,046 0,007 0,456 0,328 0,036
Yvyovoykastikéotyra (SCL-90) |r | 0,21 0,36 0,36 0,27 0,37
P | 0,065 0,001 0,001 0,016 0,001
éét)mpoommmi gvaweOnoio (SCL- | r 0,17 0,41 0,37 0,37 0,37
P 10,133 <0,001 0,001 0,001 0,001
Katd8iwyn (SCL-90) r 10,22 0,33 0,37 0,38 0,39
P | 0,058 0,003 0,001 0,001 <0,001
Avyyog (SCL-90) r | 0,22 0,41 0,38 0,37 0,41
P | 0,059 <0,001 0,001 0,001 <0,001
EmOstikétnro (SCL-90) r | 0,24 0,21 0,18 0,29 0,28
P | 0,035 0,061 0,111 0,010 0,012
Dofiko Ayyog (SCL-90) r | 0,23 0,18 0,30 0,34 0,32
P | 0,047 0,120 0,008 0,002 0,004
Mapavoerdng Idsaopog (SCL-90) | r | 0,23 0,34 0,31 0,31 0,36
P | 0,040 0,002 0,006 0,006 0,001
Yoyotiopég (SCL-90) r | 0,16 0,29 0,30 0,23 0,28
P |0,151 0,010 0,007 0,048 0,011
I'evikog Agiktng Xopatopdtov |1
(SCL-90) 0,22 0,36 0,34 0,34 0,38
P | 0,057 0,001 0,003 0,003 0,001
Agixtng Evoyinong tov Ostikav | r | 0,22 0,12 0,15 0,19 0,22
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Yoprtopdtov (SCL-90)
P | 0,056 0,279 0,203 0,100 0,053
2Uvoho OeTikOV XopuATONATOV | I
(SCL-90) 0,19 0,43 0,37 0,36 0,40
P | 0,105 <0,001 0,001 0,001 <0,001
Avnvia (SCL-90) r | 0,04 0,32 0,22 0,16 0,21
P |0,737 0,005 0,057 0,151 0,060
Mpwwi agovavien (SCL-90) r | -0,01 -0,16 -0,09 -0,06 -0,06
P 0,899 0,154 0,446 0,625 0,585
Avnoevyio (SCL-90) r | -0,04 0,11 0,18 0,08 0,09
P |0,745 0,333 0,108 0,486 0,408
Avopetio (SCL-90) r (0,01 0,19 0,24 0,23 0,21
P |0,903 0,093 0,038 0,043 0,064
Bovipio (SCL-90) r | 0,07 -0,15 -0,09 0,01 -0,02
P | 0,567 0,201 0,446 0,953 0,882
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r 0,01 0,39 0,09 0,21 0,19
P | 0,902 <0,001 0,417 0,062 0,090
Evoyn (SCL-90) r (0,12 0,28 0,37 0,32 0,30
P | 0,295 0,012 0,001 0,004 0,008

Ymp&e onuovtiky 0Tk cuoy€Tion TG O1AoTOONG «XZVUTEPIPOPE ATOPVYNCY UE TIG
dwotdoelg tov SCL-90 «Copoatomoinony, «Embetikdtnron, «Dofikd ayyoo» Kot
«ITapavoedne Wweaopocy. Ondte, 6co av&dvetor n Pabporoyio TOV GLUUETEXOVOOV GTNV
O1AoTAOT «ZVUTEPLPOPE amOoPVYNG» TOGO avidvoviar kol ot Pabuoioyieg tovg oTIC
ovykekpéveg dwotdoelg tov SCL-90. Emiong, vmp&e onuavtikn Btk cuoyétion g
owotaong «DoPikés okéyelgy pe OAeg TG Ootacel tov SCL-90 extog amd TG
«Embetikdmton, «@ofikd dyxoo», «Aeiktng EvoyAnong towv OeTik®v ZOUTTOUATOVY,
«IIpown apomvion», «Avnovyion, «Avope&ion kot «Boviyion. Yanpée onpavtikn Betikn
ovoyétion g diotaons «I'vootikd dyyoo» pe 0Aeg Tig dactdoelg Tov SCL-90 extoc and
g «Zopotonoinony, «Embetuwcomron, «Agiktng  Evoylnong  tov  Ogtikov
Svuntopdtovy, «lpown apomviony», «Avnovyio», «Avmvioy, «Bovlpio» kot «Zkéyelg
Bavatouy. Axopa, vanple onuovtikn OeTikny cLGYETION TNG OACTACNG «EZOUOTIKEG
avTWPACELS Ayyovs» pe OAeS TiG dtaoTdoelg Tov SCL-90 extdg amd TIC «ZOUATOTOINGN»,
«Agikmng Evoylong tov Octikdv Zvuntopdtovy, «lIpown aedmvion», «Avnovyioy,
«Abmviay, «BovAydo» kot «Zkéyelg Bovatovy. Téhog, vmnple onuovtikn Oetiknm
OLGYETION NG GLVOAKTG Pabuoroyiag g kipokag PASS pe 6deg 11 d106TACES TOV
SCL-90 ext6c amd 115 «Acgiktng EvoyAnong tov Octikdv Zopntopdtovy, «Ipovn

aQUTVICTY, «Avnovyioy, «Avope&ion, «ADTviay, «BovAlpion kot «ZKEyelg BovaTouy.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv

dwotdoewv ™G KAlpakag youyomaboroyiog (SCL-90) kot tov dtuoTdoew®v ™G KAIpoKAG

HéTpnong tov eopov tov movov (FPQ).

Iivakog 38.
®o6Boc mov | PoPoc mov ®op 95 mov Y VVOAIKY)
oyetileTo oyetileTo cygeﬂgsrm He BaBpoioyia
HE  EAa@pPU | pe  dpuY Tovo ~  Gmo oopov 1
. . WTPIKEG ,
novo (FPQ- | movo rapeppéonc TOV Tovo
30) (FPQ-30) (FPQ-30) (FPQ-30)
Yoparomoinen (SCL-90) r (0,15 0,04 -0,08 0,09
P 0,182 0,757 0,491 0,433
Yvyovoykastikotnta (SCL-90) r 0,31 0,27 0,23 0,28
P | 0,005 0,017 0,042 0,013
éét)mpoommkn goaeOnoio (SCL- | r 0,36 0,20 0,15 0,19
P | 0,001 0,087 0,192 0,103
Kata0lyn (SCL-90) r 0,20 0,24 0,13 0,18
P | 0,075 0,031 0,274 0,116
Avyyog (SCL-90) r 0,33 0,23 0,19 0,27
P | 0,003 0,043 0,103 0,016
EmoOetikotnro (SCL-90) r | 0,17 0,11 0,15 0,14
P | 0,146 0,342 0,184 0,232
Dofiko Ayyog (SCL-90) r 0,39 0,13 0,17 0,21
P | <0,001 0,246 0,139 0,063
Mapavoerdng Idcaonég (SCL-90) r 0,22 0,14 0,10 0,13
P | 0,054 0,217 0,377 0,248
Yoyotiopég (SCL-90) r 0,25 0,12 0,17 0,19
P | 0,028 0,287 0,147 0,096
I'evikdg Acgiktng Xvpntopdtov |
(SCL-90) 0,26 0,17 0,12 0,17
P | 0,023 0,137 0,286 0,127
Agiktng Evoyinong tov Ostikov | r
Xopnropdatov (SCL-90) 0,15 0,14 0,00 0,09
P 0,192 0,229 0,995 0,419
YUvoA0 OeTIKOV XopmTORATOV | I
(SCL-90) 0,28 0,17 0,16 0,20
P 10,013 0,138 0,165 0,083
Avnvia (SCL-90) r 0,18 0,05 0,06 0,10
P 0,112 0,645 0,625 0,382
Mpowvn agovavion (SCL-90) r | 0,01 -0,03 -0,05 0,02
P 10,921 0,763 0,634 0,835
Avnoevyio (SCL-90) r | 0,17 0,08 -0,02 0,08
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P 10,127 0,476 0,839 0,476
Avopetio (SCL-90) r (0,15 -0,03 -0,11 -0,03
P 10,193 0,766 0,358 0,825
Bovipio (SCL-90) r | -0,04 -0,02 -0,14 -0,10
P | 0,699 0,896 0,234 0,406
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r 0,33 0,11 0,17 0,21
P 10,003 0,349 0,130 0,062
Evoyn (SCL-90) r 10,30 0,33 0,19 0,27
P | 0,007 0,003 0,088 0,018

Ymp&e onuovtiky Oetikn ocvoyétion g owdotaong «Pofog mov oyetiCeton pe eAappv
novo» pe T Ootdoelg tov  SCL-90 «PuyxavoaykaoTikOTToy, «AlTPOCMIIKY
evacOnoion, «Ayyoc», «DoPwd Ayyoo», «levikdg Asgiktng ZOUTTOUATOVY,
«PoYoOTIcHOc), «ZOVOAo OeTiKOV XVUTTOUATOVY), «ZkEyelg Oavatov» kot «Evoymy.
Ondte, 600 avéaveton 1 Pabuoroyio TV cLppETEYOVO®V TNV dldctacn «POBog mov
oyetileton pe eAampd TOVO» 1060 avEdvovon kKot ot fabpoAoyieg TOVG GTIC CLYKEKPUUEVES
dwotdoelg tov SCL-90. Emiong, vmp&e onuoaviikn Oetikny ovoyétion g O01dotaong
«D6Boc mov oyetiletw  pe  Opwd  wOHvo» pe  Tig Owotdoelg tov  SCL-90
«PoyavaykaotikotnTon, «Koatddiwymy», «Ayyoo» kol «Evoyny. Ymp&e onuavtikn 0etikn
ovoyétion g ddotaong «Pofog mov oyetileton pe mOVO amd 1WTPIKEG TapPeEUPACES» Ue
™ Jowdotaor «Puyoavaykaotikotnroy. Télog, vmnpEe onuovtikny 0Tk cvoyétion g
OlAoTAONG «ZOUATIKEG OVTIOPACES AyYovse» He OAec TG odwotdoelg tov SCL-90

«PoyavaykootikdOTToy, «AyXoo» Kot «KEvoymy.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv

dwotdoewv ¢ KAMpokag yioo to Plopa g vipomng (ESS) kot twv dactdosmv g

KApoakag Embeticotnrog ko Katevbvvong e Embetikdtrag (HDHQ).

ivakog 39.

T opeTi YUVOAIKY)
XopaKTNPorLoYIKI] | ZUUTEPLYOPLKT) , BaBpoioyia
, . vTpom .
viporni] (ESS) viponi] (ESS) (ESS) VIPOTNG
(ESS)
Enikpion oo
édove (HDHQ) 0,42 0,43 0,21 0,45
<0,001 <0,001 0,071 <0,001
MMoapopuntuk
emOsTiKOTNTO 0,17 0,07 0,04 0,11
(HDHQ)
0,140 0,538 0,699 0,325
Mopavoerdng
emoOsTIKOTNTO 0,40 0,30 0,13 0,36
(HDHQ)
<0,001 0,007 0,251 0,001
Avto-emikpion
(HDHQ) 0,44 0,43 0,40 0,49
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Hopainpnpotikng
evoyii (HDHQ) 0,40 0,31 0,28 0,36
<0,001 0,007 0,014 0,001
ESmotpeong
emoOsTIKOTNTO 0,44 0,36 0,16 0,41
(HDHQ)
<0,001 0,001 0,157 <0,001
Evoootpepiig
emoOsTIKOTNTA 0,51 0,45 0,38 0,52
(HDHQ)
<0,001 <0,001 0,001 <0,001
YOVOAIKY)
emoOsTIKOTNTO 0,56 0,48 0,33 0,55
(HDHQ)
<0,001 <0,001 0,003 <0,001

Ympée onpavtikn OeTiki] CLGYETION TOV JCTACEWV «XOPOKTNPOAOYIKY VIPOTY)»,

«CVUTEPIPOPIKT] VIPOTI» KOl TNG GLVOMKNG Poboroyiog vIpomig He OAES TIG O106TAGELS
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¢ KApoxkog EmBetucomrog ko KatebBvvong g Embeticomrog pe e€aipeon v
«[Tapopuntikny emBeticoOTTon. Apa, 660 avédvovior ot Pabporoyieg otn TopATOvVE®
dwotdoelg tov ESS 1660 avéavovtal kat ot BabpoAroyieg TV GUYKEKPIUEVOV SLOCTACEDY
™ KApaxkoag Embeticomrog kot Katevbvvong g Embetikdomrag. Téhog, vanpée
onUavTIKn OETIKN GLGYKETION TNG SLACTAONC «ZOUATIKY VIPOTN» LE TIG OUGTACELS «AVTO-
enikpony, «Ilapainpnuotiky evoyn», «Evdootpepng emBetikdtnron Kot «ZUVOAIKY

emBeTiKOTNTON.
1oV Tivako Tov akoAlovOel divovTal 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Tv

dwotdoewv ¢ KAMpokag v to Plopa g vipomig (ESS) kot twv daoctdoemv g

KApoakag Biopdtov otig Alanpooconikég yéoeig (ECRI).

Hivaxog 40.

¥ OULETICH YOVOAIKY)
XopokTnporoyikn | Zoumeproopiki) N t)l e BaOpoioyia
vipomi] (ESS) vipomni] (ESS) (Egg)m VIPOTNG
(ESS)
Amopuyn
(ECRI) 0,37 0,43 0,29 0,41
0,001 <0,001 0,009 <0,001
Ayyog
(ECRI) 0,25 0,16 0,14 0,21
0,030 0,163 0,207 0,067

Ymp&e onuavtikn OeTikn cvoyétion e ddoTaons «AToQuyn» He OAEC TIG O1UOTAGELS
™me KMpokog ywo to PBlopa g viponrg. Omdte, 6co avédveton m Pabuoroyio tev
GUUUETEYOLGMV OTN SICGTACT «ATOELYN» TOGO avEavovtar kot ot Pabuoroyieg oe dAeg
T1G 0106TACES TG KAIpaKaG Yo TO Plopa g vipomng. Akoua, vnpée onuavtikn 0Tk

GLGYETION TNG O1A0TACTG «AYYOG» LLE TN SICTACT «XOPUAKTIPOAOYIKT] VIPOTI.

91



Ytov mivako Tov akoAovOel divovTat 01 GLVTEAESTES CLGYETIONG TOL Spearman petasd Twv

dwotdoewv ¢ KAMpokag yioo to Plopa g vipomng (ESS) kot twv dactdosmv g

KAHOKOG HETPTONG COUTTOUAT®V AyXovg Tov Tovov (PASS).

Hivoxog 41

T opeTi Y VVOAIKY)
XopaKTNporoYIK:] | ZOPUTEPLYOPIKN , BaBporoyia
, . vTpom .
vipomni] (ESS) viponi] (ESS) (ESS) VIPOTNG
(ESS)
Xopmeproopd  amo@uynfg | I
(PASS) 0,14 0,22 0,35 0,24
P 0,216 0,057 0,002 0,036
Dopikég okéyerg (PASS) (r | 0,21 0,36 0,40 0,35
P | 0,065 0,001 <0,001 0,002
I'vootiké ayyog (PASS) r 0,21 0,29 0,32 0,29
P | 0,067 0,009 0,004 0,009
YoOpoTikég  avtiopacelg | I
dyyovc (PASS) 0,27 0,35 0,33 0,36
P 0,018 0,002 0,003 0,001
Xuvolkn paOpoiroyia | r
(PASS) 0,26 0,38 0,42 0,38
P | 0,022 0,001 <0,001 0,001

Ympée onuavtikny Oetikn cvoyétion e 01dotaong «XopaKTnPOAOYIKY VIPOTN» UE TIG

Ol0OTACELS «ZMUATIKEG OVTIOPACELS AYYOVG» Kol TN 6LVOMKN Pabuoloyia tng KAMpoKOG

PASS. Omnodte, 600 aviavetar 1 PobpoAoyio TV GULUUETEYOLGHOV GTN Ol140TOON

«X0opaKINPOAOYIKY] VIPOTN» TOCO avEAvovial kol ot PabpoAoyieg oTIg CLYKEKPIUEVEG

JOTACELS TNG KAILOKOG UETPNONG CLUUTTOUAT®V Gyyovg Tov mTOvov. Axoupa, vapée

ONUOVTIK OETIKN GLOYETION TNG OWICTUCNG «XZLUTEPPOPIKT) VIPOTN» HE OAES TIG

OoTACELS NG KAILOKOG HETPNONG CULUTTOUATOV (GYXOVG TOV TOVOL €KTOG Omd 1M

«Coumeppopd aroeuyne». Téhog, vmnpée onuavtikn Oetikn cvoyétion g OdoTaoNg

«ZOUATIKN VIPOTN» KaBDS Kt TG cLVOMKNG Pabroroyiag vipomng pe OAeg TiG 0106 TAGELS

™G KMUOKOG HETPNONS CUUTTOUATOV GyYOLS TOV TOVOV.
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Ytov Tivako Tov akoAovOel divovTat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman Petadd Twv
dwotdoewv ¢ KAMpokag v to Plopa g vipomng (ESS) kot twv dactdosmv g

KApokag pétpnong tov eopov tov movov (FPQ).

Hivakog 42

TopaTii Y VVOAIKY)
XopakTnporoyikn | Zoumeproopik) i paOporoyia
viporni (ESS) viponi] (ESS) z’ggg;n VIPOTNG
(ESS)
®oBoc mov oyerileTon | r
ne gha@pv movo (FPQ- 0,28 0,24 0,13 0,25
30)
P {0,013 0,036 0,260 0,028
®oBoc mov oyerileton | r
ne dpus mévo (FPQ-30) 0,07 0,15 0,20 0,13
P 10,543 0,204 0,073 0,250
®oBoc mov oyerileton | r
pe wOVO OO 1OTPIKEG 0,20 0,13 0,02 0,16
nopepfacers (FPQ-30)
P | 0,081 0,262 0,855 0,172
Yvvolkn PaOporoyia | r
o6fov Y TOV TOVO 0,17 0,14 0,13 0,15
(FPQ-30)
P 10,142 0,234 0,246 0,189

Ymp&e onuovtiky 0etikn ovoyétion g odotaong «Pofog mov oyetileTon pe eAappL
TOVO» HE OAEC TIG OOTACELS TNG KAlpaKag Yo to PBiopo g vIpomnig eKtoOg amd
«Zopoatikn vipomy. Omote 600 aviavetar 1 Pabporoyio T®V GUUUETEYOLVGMOV OTN
duotaon «®6Pog mov oyetileton pe eEla@pd TOVO» 1060 avEavetor kot 1 Babpoioyio otig

OLYKEKPIUEVES O100TAGELS TG KAILaKOGS Yo TO Plmpa Tng vIpomnc.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv
dwotdoewv ¢ KAlpokag Embetikomtog ko Katevbvvong g Embeticétrag (HDHQ)

Ko TV 0100TdoemV g kKAipakog Biopdtov otic Alumpoconikég Xyéoeig (ECRI).

Hivaxoeg 43

Amo@uyn | Ayyog
(ECRI) | (ECRI)
Enikpion o6 drlovg (HDHQ) r (0,32 0,20
P | 0,004 0,086
Mapopuntikn emOBetikotyro (HDHQ) |r | 0,21 0,30
P 10,070 0,008
Mapavoerdng emBetikotTnto (HDHQ) r (0,42 0,34
P | <0,001 0,003
Avto-enikpion (HDHQ) r (0,40 0,43
P | <0,001 <0,001
HMapoinpnuatikny evoyny (HDHQ) r (0,41 0,39
P | <0,001 <0,001
Eéwotpepic emBetikétnto (HDHQ) r (0,38 0,37
P | 0,001 0,001
Evoootpepig emOetikotnta (HDHQ) r 0,49 0,50
P | <0,001 <0,001
Yuvvokn emOetikotnTa (HDHQ) r |1051 0,49
P | <0,001 <0,001

Ymp&e onuavtikn Oetikn cvoyétion ¢ ddotaons «AToQuyn» He OAEG TG O1UCTAGELS
¢ KAMpokag EmBeticomrog kot KatevBvvong g Embetikdttog extdg omd tn d1dotoon
«ITapopuntikn emBetikdtnTon. Ondte 660 avédvetor 11 Pabporoyio TOV GUUUETEYOVGMOV
o1 dudotacn «Amouyny tOco avéavetal kol 1 PabpoAoyio TOVG GTIC GLYKEKPIUEVES
dwotdoelg tov HDHQ. Axopoa, vanpée onuoavtikny Oetikn ocvoyétion g O1dotoong
«Ayyoo» pe OAeg T1g dwotdoelg ¢ KAlpakag EmBetikdmrog xor Kotevbuvong tng

EmBetikotrag extdg and ) dudctaon «Enikpion and dAlovoy.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

dwotdoewv ¢ KAlpokag Embetikomtog ko Katevbvvong g Embeticétrag (HDHQ)

KOL TV 0100TACEMV THG KMUAKOG HETPNOTG CLUTTOUATOV Gyyovg Tov Tovov (PASS).

Hivakoc 44

YOROTIKES

Zvunsplr(popd <I)0,[5u<ég l,“vcoc‘rucé aVTIOPGELS X UVOAIKY) ’
amoPLYNGS okéyelg | ayyog Gryyove paOporoyia
(PASS) (PASS) | (PASS) (PASS) (PASS)
Enikpion oo
édove (HDHQ) 0,23 0,13 0,21 0,23 0,26
0,047 0,247 0,068 0,043 0,024
MMoapopuntu
emoOsTIKéOTNTO 0,28 0,12 0,25 0,27 0,30
(HDHQ)
0,012 0,296 0,029 0,016 0,008
Moapavoerdng
emOsTIKOTNTO 0,21 0,20 0,31 0,33 0,31
(HDHQ)
0,065 0,080 0,006 0,003 0,005
Avto-gmikpion
(HDHQ) 0,20 0,36 0,45 0,45 0,42
0,079 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Hopainpnpotikng
evoyr (HDHQ) 0,18 0,16 0,27 0,30 0,27
0,109 0,154 0,017 0,009 0,015
ESmotpeong
emOsTiKOTNTO 0,27 0,18 0,30 0,35 0,35
(HDHQ)
0,016 0,112 0,007 0,002 0,002
Evoootpeonc
emoOeTIKOTNTO 0,19 0,34 0,45 0,44 0,41
(HDHQ)
0,091 0,002 <0,001 <0,001 <0,001
YOVOAIKY)
emoOsTIKOTN T 0,30 0,29 0,45 0,47 0,46
(HDHQ)
0,007 0,011 <0,001 <0,001 <0,001

Ympée onuovtikn OeTikny cLGYETION NG O1A0TACTG «ZVUTEPIPOPE OTOPLYNCH UE TIC

dwotdoelg «Emikpion oand driovey, «Ilapopuntikny embetikdTnTon,

«E&wotpepng

EMBETIKOTNTO» Kot «ZvvolK embetikdtnTon. Apa, 660 avéavetor 1 Pabporoyio twv

CUUUETEYOLCMV OTN O1A0TACN «ZVUTEPIPOPAE amOPLYNS» TOGO avEdvovtal Kot ot

ovykekpipéves Pabporoyieg tov HDHQ. Emiong, vnpée onpavtikn Betikn cvoyétion g
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duotaong «Dofikéc okéyelyy pe TG Olnotdoslg «Avto-emikpiony, «Evdootpepng

EMOETIKOTNTO» KoL «ZVVOMKY] EMBETIKOTNTOY. YINPEE onuavTikny 0Tk cvoy€Tion g

dtbotaong «I'vootikd dyyoo» pe 6Aeg Tig daotdoelg tov HDHQ ektoc and v «Enikpion

amd dAlovcy. Téhog, vmnpée onuavtiky OeTik) GLGYETION TNG SACTAONG «ZOUOTIKEG

avTOPAcELS dyxous» Kot TG cuvolkng Pabuoroyiag g PASS pe ddeg Tic daotdoelg g

KApaxog HDHQ.

1oV Tivoka Tov aKoAoLOET SIvovTal 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Tv

dwotdoswv ¢ KAipokag Embetikomtog ko Katevbvvong g Embeticétnrag (HDHQ)

KO TV 0100TACEMV TG KAipakag uétpnong tov eopov tov ndovov (FPQ).

ivakog 45

. ®opog mov ®op s mov YVVOAIKY)
®o6Boc  mov . oyetileTon pe ,
. oyetileTal . . | paBporoyia
oyetileTol pe . | TOvo omo .
.. pe  opwpd , oo0fov T
ghappd movo novo (FPQ- WTPIKEG oy movo
(FPQ-30) 30) nopepfacsrg (FPQ-30)
(FPQ-30)
Enikpion ono arlovg | I
(HDHQ) 0,25 0,17 0,26 0,24
P | 0,029 0,145 0,021 0,035
MMopoppntikyy emOeTikKéOTNTO | I
(HDHQ) 0,26 0,17 0,38 0,32
P 10,022 0,131 0,001 0,004
MMopavoedng emOeTikKOTNTO | I
(HDHQ) 0,30 0,10 0,32 0,23
P | 0,007 0,406 0,005 0,043
Avto-erikpion (HDHQ) r 0,37 0,21 0,17 0,22
P | 0,001 0,071 0,137 0,054
HMoapoinpnpatikn gvoyn | I
(HDHQ) 0,36 0,07 0,07 0,14
P | 0,001 0,520 0,532 0,221
Elowotpepnc embBetikétnTa | r
(HDHQ) 0,34 0,16 0,42 0,33
P | 0,002 0,174 <0,001 0,003
Evéootpeprlc emOeTtikotnTa | r
(HDHQ) 0,43 0,17 0,17 0,22
P | <0,001 0,137 0,143 0,051
XuvolKn gmOenikoTTO | I
(HDHQ) 0,45 0,21 0,38 0,35
P | <0,001 0,069 0,001 0,002
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Ympée onuavtikn Betikny ovoyétion tng ddotaong «Dofog mov oyetiletar pe ehappv
novo» pe Oleg Tig dwotdoelg tov HDHQ. Ondte 600 av&dvetar m Pabuoroyio tov
ovppeteyovs®v otn ddotacn «PoPog mov oyetiletar pe eha@pd TOVO» TOGO aVEAVETOL M
Babporoyia tovg oe 6Aeg Tig daotdoelg tov HDHQ. H didotaon «Po6Pog mov oyetiletan
pe dpud movoy dev Ppénke va oxetifeton onuavtikd pe kopio ond T SuoTdoES TOV
HDHQ. TéAog, n didotaon «PoPog mov oyetiletar pe mévo amd 10Tpikéc TopepPiceisy
kaBmg Kot 1 cuvolikt| Babporoyia eOPov Yo Tov TOvo oyetilovtov onuavTikd BeTikd pe
T1g dwotdoelg «Emikpion amd diiovgy, «llapopuntikn embetikdntoy, «llapoavoedng

emBeTIKOTNTOY, KEEMOTPEPNG EMBETIKOTNTOY KOl LE TN cLVOAKY Babuoroyia tov HDHQ.

Ytov mivako Tov okoAovOel divoviar o1 cUVTEAESTEG GLGYETIONG TOL Spearman peta&y
TOV dotdoewv g KAlpakog Biopdtov otig Alumpoconikéc Xyxéoeig (ECRI) kot tov

daoThoe®V TG KAHOKOG LETPNONG CLUTTOUAT®V Gyyovg Tov Tovou (PASS).

ivakoc 46

Amo@uyn | Ayyog
(ECRI) (ECRI)

Yopreprpopd aro@uyng (PASS) r 0,14 0,08
P 0,226 0,484
®ofikéc okéyers (PASS) r 0,49 0,10
P <0,001 0,384
I'vootiké ayyoc (PASS) r 0,58 0,29
P <0,001 0,010
Yopotikés  avtiopdoels  ayyovg | I 0,28 0,29

(PASS)

P 0,012 0,011
Yvvoliki] BaOpoioyia (PASS) r 0,41 0,23
P <0,001 0,042

Ymipée onpavtikn BeTikn cvoyétion g 0140Taong «ATOQLYN» UE OAEG TIC SLOCTACELG
™ kMpokag PASS extdg and 1 duwdotaon «Xoumepipopd oamopuyngy. Omndte 660
av&avetor 1 PabBpoAioyio TOV GUUUETEYOLVCMY GTN SAGTACT «ATOELYN TOGO aLEAvVETAL
kot 1 Podporoyic Tovg oTIG cuvykekpluéves Oaotdoelg tov PASS. Axdpa, vmpée
onpavtikny BTk cuoy£TIoN TG 016TACNG «AYX0G» LE OAEG TIG S10GTAGELS TNG KAMLOKAG
Embeticomrag kor KatebBovong g Embetikdémrog ektdg amd TG O0GTAGEL

«Eopumeppopd amoPLyNS» Kot «DoPikKég GKEYEID.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv
dwotdoewv TG KAMpokag Biopdtov otg Awmpocomikéc Xyéoelg (ECRI) ko tov

daotdoewv TG KApakag pétpnong tov eofov tov wovov (FPQ).

Hivaxog 47

Amoguyn | Ayyog
(ECRI) | (ECRI)
®ofog mov oyetileTror pe eha@pv TOVO
(FPQ-30) r 0,33 0,23
P 0,003 0,044
®oBoc mov oyeriCeror pe Spypud mOVO i
(FPQ-30) r 0,31 0,01
P 0,006 0,955
®oBoc mov oyeriCetor pe wOVO  Omod
wrpkéc napeupaocag (FPQ-30) ' 0,18 0,27
P 0,115 0,015
Yvvoiiki Padporoyia @opov yia Tov movo
(FPO-30) r 0,30 0,18
P 0,008 0,122

Ymp&e onuavtikn Oetikn cvoyétion e ddotaons «ATouyn» He OAEC TIG OOOTAGELS
™G KMpoxoag pETpnonsg tov eOBov tov wOVov €KTOC amd T Oldotaon «POPog mov
oyetileton pe mévo amd wrpkég mapepupdoeigy. Ondte 660 avéaveton n fabporoyia Twv
CUUUETEYOLVCMV OTN O1A0TACT «ATOPLYN» TOG0 avéavetal kot 1 Pabporoyio Tovg oTIg
oLYKEKPIEVES OaoTaoels tov FPQ. Axdpa, vmp&e onuavtiky Oetiki] cvoyETion g
dlaotaong «Ayyoo» pe OAeg TG draotdoelg e KAlpakoag Embetiomrag kot Katevbovvong
¢ EmbBeticdmtog ektog omod 115 draotdoeis «PoPog mov oyetiCeton e dpud mOvoy Kot

ouvolkn Babporoyia dBov Tov THVOUL.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

JoTACEMV NG KMUOKOG HETPNONG CLUTTOUATOV Gyyovg Tov movov (PASS) kot twv

daotdoewv ¢ KApakag pétpnong tov eofov tov wovov (FPQ).

ivakoc 48

. , . | Zopotiké .
2 unsplr(popa <I)0,[5u<£g l,“vcoc‘ruco avr!: 6pd6£§g Y UVOAIKY) ,
amoOPLYNGS oKéyeElg | ayyog . BaBpoioyia
(PASS) (PASS) | (PASS) ‘(’F‘,’;ﬁ"s"sf) (PASS)
®oPog oV
CETICETAL - KE| | g 045 |0,38 0,42 0,45
eLa@pv Tovo
(FPQ-30)
0,006 <0,001 | 0,001 <0,001 <0,001
®oPog oV
oyetileTal ne
Spyid movo (FPQ- 0,55 0,37 0,48 0,43 0,53
30)
<0,001 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
®oPog oV
oyetiletal pe movo
oo L TPIKES 0,27 0,20 0,37 0,37 0,35
nopepPaoers
(FPQ-30)
0,016 0,083 0,001 0,001 0,002
YOVOAIKY)
Bodpodoyia @opov | | 4, 036 | 046 0,43 0,49
v tov wovo (FPQ- ' ’ ’ ’ ’
30)
<0,001 0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Ympée onuovtikn Betikn] cvoyétion tov dactdocwv «Pofog mov oyetiCeton pe eAappl

novon, «DPofog mov oyetileton pe SpYL TOVO» Ko TG GLVOAKNS Pabporoyiag eofov yia

TOV TOVO e OAES TIG HUOTAGEIS TNG KAILAKOS LETPNONG COUTTOUATOV GyXovG TOV THVOUL.

Ondte 660 avihveror n Pobporoyios TV CUUUETEYOVS®V OTIS dlaoTdoels «DOPog mov

oyetiCetar pe ghaepv moOvoy, «DOPog mov oyetiCeton pe Spd TOVO» N 1 GLVOMKN

Babuoroyio to6co av&avetor kKot n Pabporoyio Toug oe OAeg Tig dwotdoelg Tov PASS.

Axopo, vanpée onuavtikny Betikn cvoyétion g dwotaong «PoPog mov oyetiCetan e

Tovo omd TPIKEG ToPEUPACELS » HE OAEC TIG OWOTACELS NG KA{poKag HETPMNONMG

99




CUUTTOUATOV AyXOVS TOV TOVOL €KTOC amd TN didotacn «DPofog mov oyetileton pe mdvo

a0 10 TPIKEG TOPEUPATELSY.

3.62vayétion petald twv Klydxwv yoyoraboloyiog yio Tic yovaikes pue

IVOUDWUOTO.

Ytov Tivoko Tov akoAovOel divovTat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Tv

dwotaoewv ™G KAlpakag youyoradoroyiog (SCL-90) kot tov dlooTdoemv TG KAIHOKAG

eEmtepikng vipomng (OAS).

Iivakoc 49
Avtidnyn
Y OVOAIKY) AilocOnpa AioOnpo | yia ™mv
PaOporoyio | KOTOTEPOTNTOUS | KEVOV avtidopaon
(OAS) (OAS) (OAS) 0tav  Kavel
AG0n (OAS)
Yopatomoinon (SCL-90) r 0,11 0,01 0,15 0,10
P 0,546 0,940 0,389 0,580
Yvyovoykastikotnta (SCL-90) r 0,16 0,25 0,11 0,10
P 0,377 0,162 0,533 0,585
éét)mpoommkn gvaoOnoia (SCL- | r 0,38 0,27 0,40 0,21
P 0,025 0,124 0,019 0,233
Kata0iyn (SCL-90) r 0,44 0,41 0,46 0,27
P 0,009 0,016 0,006 0,123
Avyyog (SCL-90) r 0,28 0,21 0,29 0,12
P 0,111 0,224 0,102 0,517
EmoOstikotnyro (SCL-90) r 0,40 0,26 0,31 0,34
P 0,018 0,139 0,079 0,048
Dofiko Ayyog (SCL-90) r 0,26 0,22 0,31 0,07
P 0,142 0,217 0,071 0,706
IMapavoerdg Idsaopog (SCL-90) r 0,14 0,03 0,09 0,14
P 0,435 0,884 0,602 0,421
Yoyotiopég (SCL-90) r 0,59 0,51 0,53 0,44
P <0,001 0,002 0,001 0,010
I'evikog Agiktng Xoprntopdtov | I
(SCL-90) 0,40 0,32 0,39 0,25
P 0,020 0,063 0,024 0,161
Agiktng Evoyinong tov Ogtikov | r
Yoprtopdatov (SCL-90) 0,19 0,12 0,16 0,08
P 0,278 0,488 0,352 0,672
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YUvoho OeTIKOV XOpPTTONATOV | I
(SCL-90) 0,26 0,24 0,30 0,11
P 0,137 0,172 0,080 0,545
Avzvie (SCL-90) r 0,19 0,13 0,25 0,10
P 0,272 0,460 0,157 0,568
Mpowi agovavien (SCL-90) r -0,31 -0,18 -0,19 -0,48
P 0,072 0,307 0,271 0,004
Avnovyio (SCL-90) r 0,07 0,15 0,00 -0,09
P 0,701 0,385 0,994 0,621
Avopetio (SCL-90) r -0,21 -0,08 -0,25 -0,35
P 0,222 0,652 0,162 0,045
Bovipio (SCL-90) r 0,18 0,31 0,25 0,04
P 0,314 0,070 0,160 0,836
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r -0,12 -0,07 -0,09 -0,12
P 0,503 0,696 0,611 0,514
Evoyn (SCL-90) r 0,23 0,13 0,18 0,17
P 0,200 0,448 0,304 0,333

Ymp&e onuovtiky 0Tk cLoYETION TS GLVOAMKNG Pabporoyiag g KAipakag OAS pe Tig
dwotdoelg Tov SCL-90 «Alampoocwniky) evarcnoion, «KotdOiymy», «Embetikdétntoy,
«Poyotiopdey ku «I'evikdg Asikng Zvpntopdtovy. Ondte, 060 ALEAVETAL 1| GUVOAIKN
Babporoyia twv coppeteyovomv otnv kApoko OAS 1660 avéavovtal kat ot fabpoioyieg
TOVG OTIG OoTAcElS avtés. Emiong, vmnpée onuovtikny Oetikn cvoyétion g o1dotoong
«AloOnuo  xototepoTTragy pe TG Olaotdoelg tov  SCL-90  «Katdbiwym»  «at
«Poyotiopdcy. Yapée onuaviikn Oetikn cvoyétion g ddotaong «AicOnua Kevod» pe
116 dwotdoelg tov SCL-90 «Atampocwmiky evatcOncion, «Katabiwymy», «Poyotiopoc»
kot «evikog Agiktng Zopmtopdtovy. Télog, vmpEe onuaviiky] Betikn cvoy€tion g
dloTaong «AviiAnyn ywo v ovidpaon otav kavel AdOn» pe ) ddotaocn «Poyoticpuocy

EVA OMUOVTIKN opVNTIKY cLGYETION e T Otdotact «[Ipmwn apdmviony.

Ytov mivoko mov okoAovBel divoviar o1 cuVTEAESTEG GLGYETIONG TOL Spearman PeTasy
TOV SCTAGEWV TG KAlpakag Yo to Blopa e vipomng (ESS) kot tov ductdoewv g

KAMpoakog eEotepikng vipomng (OAS).
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Hivakac 50

Avtikny
1N Yo TV
Yuvolkn] | AicOnpo AiocOnp | avriopoac
BaOporoyi | KaTOTEPOTNT | @ KEVOL | |  OTOV
o (OAS) ac (OAS) (OAS) | kaver
AGON
(OAS)
XopoakTnporoykn
vrpor (ESS) 0,35 0,56 0,30 0,19
0,043 0,001 0,084 0,272
YOPUTEPLPOPIKT] VTPOTN
(ESS) 0,40 0,61 0,31 0,22
0,019 <0,001 0,074 0,218
YOROTIK vTpom|
(ESS) 0,34 0,44 0,45 0,15
0,050 0,009 0,008 0,385
Yvvolkl] PaBpoioyia
vpomiic (ESS) 0,41 0,61 0,41 0,21
0,015 <0,001 0,015 0,227

Ymp&e onuovtikn Oetikny ovoyétion g ocvvoAlkng Pabuoroyiag g OAS kot g

dlaotaong «AloOnua KaTOTEPOHTNTAGH HE OAES TIG SOTACELS TNG KAILOKAG Yoo TO Biopa

¢ viponng (ESS). Ondte 660 avédvetar 1 Guvolkn Paboloyio TV GUUUETEXOVCOV 1 N

BaBuoroyio. Tovg ot Odotoon «AicOnuo Kat®TEPOHTNTACGH TOGO OAVEAVOVTOL KOl Ol

Babuoroyieg otig daotacelc g ESS. Axopa, vanpée onuaviikny Oetikn cvoyétion g

dldotaong «AicOnua Kevovy pe ™ O146TO0T «ZMOUOTIKY VIPOT» KOl LE TI GUVOAIKY

Babporoyia vipomnc. H didotaon «Avtiknynm yuo v avtidpaon otov Kaver Aabn» dgv

Bpétnke va oyetiletarl onpaviikd pe Tic d1otacels tov ESS.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
JoTACEMV TNG KMUOKOG HETPNONG CLUTTOUATOV Gyyovg Tov movov (PASS) kot twv
daotdoswv ¢ KAipakag eEwtepikng vipomg (OAS).

Hivaxog 51

AvtiAnyn 1w
Y OVOAIKT) AiocOnpa AioOnpa | TV
PaOporoyia | KaTOTEPOTNTOUS | KEVOD avtidopaon
(OAS) (OAS) (OAS) 0tTav  Kavel
AG0n (OAS)
Yopmeprpopa aToPUYNG | I -0,25 -0,04 -0,14 -0,40
(PASS)
P |0,154 0,828 0,441 0,019
Dopikég okéyerg (PASS) r -0,16 0,08 -0,06 -0,35
P 10,355 0,666 0,720 0,044
I'vootiké ayyog (PASS) r -0,15 0,04 -0,03 -0,35
P |0,397 0,801 0,863 0,040
YOUOTIKEG OVTIOPAGELS Ayyovg | I -0,17 -0,02 -0,07 -0,31
(PASS)
P 10,333 0,924 0,700 0,070
Yvvolki] BaOporoyia (PASS) |[r -0,21 -0,01 -0,09 -0,38
P 10,240 0,960 0,605 0,025

Ymnp&e onNUOVTIKY 0pVNTIKY] GUGYETION TNG O1ICTACTG «AVTIANYM Yo TNV avTidpacn Otav
Kével AGON» pe TIG SOTACELS «ZVUTEPLPOPA ATOPLYNG», «DoPikéc okéyelg» Kot
«I'vootikd dyyoc». Omote 660 avéaveton 1 fabroroyia ot ddotacn «Avtiinym yo v
avtidopacn Otav kdaver AdON» 1660 pewdvoviar ot Pabuoloyieg oTig doTACEL

«XoUTEPIPO P amoPLYNCY, «DPofikég okéyeloy Kol «IvooTikd Gyyoo».
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv

dwotdoewv TG KAMpokag Biopdtov otg Awmpocomikés Xyéoelg (ECRI) ko tov

daotdoswv ¢ KAipakag eEwtepikng vipomg (OAS).

Hivakog 52

Avtilngyn Yo

Y OVOAIKT) AiocOnpa AioOnpo ,
. . . ™mv avtidopoon
PaOporoyio | KaTOTEPOTNTOUS | KEVOD 6TOV KaveL
(OAS) (OAS) (OAS) 260m (OAS)
Amo@uyn) -0,05 0,10 -0,09 -0,08
(ECRI)
0,767 0,586 0,606 0,672
Ayyog (ECRI) 0,33 0,20 0,22 0,22
0,059 0,254 0,211 0,204

Agv vp&e oNUOVTIKY] GLOYETION HETOED TV O100TACE®Y NG KAMpokos Bioudtov otig

Awampoocomikég Lyéoelg (ECRI) kou tov dwotdoswv ¢ KAipakag eE®TEPIKNG VIPOTNG

(OAS).
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

doTAcE®V TG KAMpakag Hétpnong tov ofov tov movov (FPQ) kot twv dactdoemv g

KApakag eEmtepikng viponng (OAS).

Hivaxog 53

Avtilngyn Yo

Y OVOAIKT) AiocOnpa AioOnpa ,
. . . ™mv avtidopoon
PaOporoyio | KOTOTEPOTNTOUS | KEVOD 6TOV KaveL
(OAS) (OAS) (OAS) 260m (OAS)
®oPoc mov oyetileTor pe
£hagpd movo (FPQ-30) 0,17 0,00 0,33 0,08
0,339 0,999 0,057 0,660
®oPoc mov oyetileTar pe i i i
Spud mévo (FPQ-30) 0,02 0,06 0,05 0,06
0,891 0,736 0,789 0,732
®oPoc mov oyetilerar pe
novo amo LOTPIKEG 0,11 -0,01 0,21 0,02
nopepfacers (FPQ-30)
0,549 0,971 0,227 0,898
YOVOAIKY) paOporoyia
¢opov Yo tov névo (FPQ- 0,09 -0,01 0,21 0,00
30)
0,595 0,969 0,237 0,989

Agv vp&e onuovtikny BeTIKN cLGYETION UETOED TOV SOGTACEMV TNG KAMUOKOS HETPNONG

oV EOPov tov mOvov (FPQ) xor tov dwotdoewv ™G KMpokos eEmTEPIKNG VIPOTNG

(OAS).
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Ytov mivako Tov akoAovOel divovTtal 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv

dwotdoewv ¢ KAlpokag Embetikomtog ko Katevbvvong g Embeticétrag (HDHQ)

Kot TV dlootdoemv g kiipakag eEmtepikng viponng (OAS).

Hivakoc 54

Avtidinyn
Y OVOAIKT) AiocOnpa AiocOnpa | yia ™mv
PaOporoyio | KETOTEPOTNTOS | KEVOL avtidopaon
(OAS) (OAS) (OAS) 6tav  Kavel
AG0n (OAS)
Enikpion a6 drhovg (HDHQ) r 0,26 0,19 0,31 0,17
P 10,139 0,275 0,075 0,347
Moapopuntukn emOegTikoTNTO | I
(HDHQ) 0,38 0,20 0,37 0,37
P 10,026 0,266 0,029 0,033
Moapavoerdng emOeTikotTNTO | I
(HDHQ) 0,12 0,12 0,22 -0,05
P |0,500 0,503 0,214 0,764
Avrto-ernikpion (HDHQ) r 0,44 0,54 0,42 0,24
P 10,009 0,001 0,015 0,172
Hopainpnpatikn evoyn (HDHQ) r 0,48 0,35 0,35 0,45
P | 0,004 0,041 0,044 0,007
EEootpeonc emBeTikoTNTO | I
(HDHQ) 0,30 0,19 0,38 0,16
P 10,082 0,287 0,029 0,363
Evdootpepiig emOeTikoTNTO | I
(HDHQ) 0,52 0,57 0,46 0,35
P 0,002 <0,001 0,006 0,045
Yvvoiki) emOBetikotnto (HDHQ) r 0,46 0,40 0,46 0,30
P | 0,006 0,018 0,006 0,089

Ympée onuovtikn Betikn cvoyétion g cvvolkng Paduroroyiog e kiipakag OAS kot

™G SAoTaoNG «AVTIANYT Yo TNV avtidpacn 0Tav Kivel Aadn» pe OAeg Tig S106TAGES NG

KMpoaxog Embetikdmrog kor Katevbuvong g Embeticomrog ektog and tig «Emikpion

amod GAlovcy, «llapavoedng embetkdtnron kot «EEmotpepng embBetikdtnron. Ondrte,

600 av&avetor n cvvoAkn Pabuoroyio Twv ovppeteyovc®v otnv KAlpaka OAS 1 n

Babuoroyior Tovg otig ddotacn «AviiAnym yw v avtidopaon otav Kavel AdOn» tOGO

av&dvovtar Kot ot Babpoioyieg tovg otig cuykekpéveg dwaotdoelg tov HDHQ. Emiong,

vmp&e onuavTikn BTk Guoyétion g ddotaong «AlcOnpa KaToTEPOTNTACH e OAEG TIG
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dwotdoelg g kAipakog Embetikdtrog koar Katevbuvong e Embeticomrog ektdg and
115 «Emikpion and dArlovgy, «Ilapopuntikn embetikdtray, «Ilapavoeidng embetikdTnToN
kol «EEwotpepng embetwcoOTron. Axopa, vaipée onuoavtiky Oetikn ovoyétion g
dubotaong «AtloOnuo kevod» pe Oieg TG dnotdoelg G KMpokag Embetikdtrog kot
Koatevbovong g Embetkdmnrag ektog amd v «Emikpion amd GAAovgy Ko ™
«[Tapavoedng embetikdtnTon. TELog, vANPEE ONUAVTIKY OETIKN CLGYETION TG J1AGTOONG
«Avtilnyn v Vv avtidopaon Otov kdver AGOn» pe Tig onotdacels «llapopuntikn

emBetikdnTOy, «Iloapainpnuotikn evoyn» kot «Evoootpepnc embetikdTnToy.

1oV Tivoka Tov akolovOel divovTtal 01 GLUVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Tv
dwotdoewv ™G KAlpakag youyomadoroyiag (SCL-90) kot Tov dloTdce®V TG KAILOKAG

v to Biopa g vrponng (ESS).

Iivakog 55

, T opoTu YVVOAIKY)
XopoaKTnporoyIKn | Zopmeprpopiki) . BaBporoyia
, . vIpom) .
vrpomn (ESS) vrpomn (ESS) (ESS) VIPOTG
(ESS)

Yoparoroinen (SCL-90) r -0,12 -0,01 0,10 -0,05

P 0,494 0,967 0,576 0,794
Yvyovoykastikétnra (SCL-90) | r 0,25 0,46 0,14 0,34

P 0,150 0,006 0,415 0,049
AwampoommK gvaweOnoio | r 0,15 0,38 0,18 0,31
(SCL-90)

P 0,413 0,027 0,296 0,070
Kata0iwyn (SCL-90) r 0,24 0,47 0,28 0,39

P 0,173 0,005 0,106 0,024
Ayyog (SCL-90) r 0,36 0,33 0,24 0,38

P 0,038 0,059 0,168 0,025
EmOetikétnro (SCL-90) r 0,13 0,30 0,15 0,24

P 0,450 0,087 0,392 0,166
Dofiko Ayyog (SCL-90) r 0,12 0,17 -0,02 0,13

P 0,501 0,337 0,905 0,470
Mapavoedng Idcaopég (SCL- | r 0,11 0,12 0,19 0,15
90)

P 0,540 0,496 0,275 0,406
Yoyotiopég (SCL-90) r 0,38 0,45 0,40 0,47

P 0,027 0,008 0,020 0,005
I'evikég Agiktng Tvpatopdtov | I 0,22 0,37 0,26 0,33
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(SCL-90)
P 0,208 0,033 0,137 0,060
AgikTng Evoyinong TOV | I -0,09 0,16 -0,04 0,05
OsnikoOv Xvpntopdtov (SCL-
90)
P 0,632 0,374 0,820 0,774
YOvoro OeTIiKOV Xopatopdtov | I 0,28 0,35 0,32 0,34
(SCL-90)
P 0,107 0,044 0,067 0,046
Avnvia (SCL-90) r -0,01 -0,02 0,12 0,02
P 0,963 0,913 0,508 0,925
Mpowi agovavien (SCL-90) r -0,13 -0,08 -0,31 -0,15
P 0,462 0,645 0,075 0,405
Avnovyio (SCL-90) r 0,17 0,25 0,24 0,22
P 0,325 0,155 0,166 0,203
Avopetio (SCL-90) r -0,07 -0,11 -0,12 -0,13
P 0,680 0,532 0,487 0,464
Bovipia (SCL-90) r 0,33 0,14 0,32 0,27
P 0,054 0,414 0,065 0,122
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r 0,08 -0,07 0,02 0,01
P 0,638 0,703 0,909 0,957
Evoyn (SCL-90) r 0,45 0,52 0,11 0,47
P 0,007 0,002 0,553 0,005

Ymp&e onuavtikn OeTiki] oLoYETION NG OLVOMKNG Pabporoylag VvVIpomne He TIg
dwotdoelg «PoyavaykoaotikdtnToy, «Koatdbhwyny, «Ayxoo», «Puyotiopocy, «XHvvoio
Oetikov Zopmtopatovy kot «Evoyy. Omdte, 6o avéavetar 1 cuvoAkn Pabuoioyio
VIPOTNG TMV GUUUETEYOLGMV TOGO awEdvovtal Kot ot Pabuoloyieg ToVg OTIS O10GTAGELS
avtés. Emiong, vmp&e onuovtikn Oetikn cvoyétion g 01dotaong «XapoKTnpoAOyIKY|
vIpomn» HE TIG SoTAcelg «Ayyocy, «Puyotiopudoy kar «Evoyny. YmipEe onuoviikn
Oetikn] ovoy€Tion NG OOTOONG  «ZVUTEPLPOPIKY] VIPOT» HE TS OICTACELS
«Poyavaykaotikdm o, «Alampoconiky] svaictncion, «Katddiwmny, «Poyotiopdoy,
«"evikoc Agiktng ZopnTOHATOVY, «Z0VoA0 OeTik®v Zvpntopdtovy kot «Evoyny. Téhog,
vInpEe ONUOVTIKY BETIKY CLGYETION TNG JICTOONG «XMUATIKY] VIPOT» LE T O140TACT

«Poyotiopooy.

Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

dwotdoewv ¢ KAlpakog yoyomaboroyiog (SCL-90) kat tov dwctdoewv «Ernikpion and
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dAlovgy, «llapopuntikny embetikdtroy, «llapovoeldng embetikOTTO» Kot «AVTO-

emikplon» g kAMpaxog Embetikdmrag kot Katevbvvong g Embeticomtog (HDHQ).

Iivakog 56.
E::(;Kp on Hoapopuntikn | llapavoerdnjs | Avro-
oG emOeTikOTNTO | EMOETIKOTNTO | ETIKPLOT
(HDHQ) (HDHQ) (HDHQ) (HDHQ)
Yoparoroinen (SCL-90) r 0,17 0,37 0,12 0,27
P 10,349 0,033 0,516 0,118
Yuyovoykastikotnta (SCL-90) r 0,35 0,00 0,23 0,34
P | 0,045 0,978 0,187 0,047
é(;()lﬂ?pOG(l)ﬂ?lKT] goaeOnoio (SCL- | r 0,58 0,42 0,36 0,60
P | <0,001 0,014 0,035 <0,001
Kata0iwyn (SCL-90) r | 0,29 0,32 0,23 0,35
P | 0,093 0,063 0,201 0,045
Avyyog (SCL-90) r 0,39 0,13 0,23 0,49
P 10,022 0,467 0,182 0,004
EmoOetikotnro (SCL-90) r | 0,43 0,52 0,13 0,56
P 10,011 0,002 0,474 0,001
Dopké Ayyog (SCL-90) r | 0,50 0,15 0,45 0,26
P 10,003 0,407 0,007 0,145
Mapavoerdng Idcaonég (SCL-90) r | 0,44 0,30 0,46 0,45
P 10,010 0,086 0,007 0,007
Yuyotiopég (SCL-90) r | 0,42 0,47 0,47 0,63
P 10,015 0,005 0,005 <0,001
I'evikog Agiktng Xoprtopdtov | r
(SCL-90) 0,50 0,38 0,35 0,64
P 10,003 0,025 0,042 <0,001
Agiktng Evoyinong tov Ostikov | r
Xopnropdatov (SCL-90) 0.23 0.20 0.11 0.35
P 10,196 0,257 0,525 0,045
XOvoho OeTik@V XopATORATOV | I
(SCL-90) 0,46 0,34 0,40 0,46
P | 0,006 0,051 0,019 0,006
Avnvia (SCL-90) r | 0,44 0,31 0,28 0,30
P | 0,009 0,072 0,114 0,082
IMpown a@ovravion (SCL-90) r | 0,19 0,11 0,17 -0,05
P | 0,284 0,537 0,340 0,765
Avnovyia (SCL-90) r | 0,41 0,34 0,34 0,58
P 10,017 0,048 0,051 <0,001
Avopetio (SCL-90) r | 0,27 -0,04 0,20 0,08
P 10,127 0,813 0,266 0,669
Bovipio (SCL-90) r | 0,16 0,23 0,32 0,41
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P | 0,368 0,186 0,069 0,017
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r (0,26 -0,10 0,01 0,02

P 10,143 0,569 0,951 0,914
Evoyn (SCL-90) r | 0,31 0,07 0,27 0,40

P 10,077 0,682 0,128 0,019

Ympée onuavtiky Oetikn ovoyétion g owdotaong «Emikpion amd GAAovey pe TG
dotdoelg Tov SCL-90 «PuyavaykaoTikdTNTo), «AMPOCHOTIKY vouctncioy, «Ayxooy,
«EmBetikdmton, «Dofikd Ayyxoo», «Ilapavoedng Ideacuocy, «Poyotiopoey, «'evikdg
Aglkng Zopuntopdtovy, «ZOvolo OeTik®dv ZUUTTOUATOVY, «ADTVio» Kot «Avnovyioy.
Omndte, 660 aw&dveror n Pabuoroyio Tov cuppeTeyovcs®V oty ddctaot «Enikpion and
dAAovcy TtOco avéavovtal Ko ot PabpoAoyieg TOVG OTIC CLYKEKPIUEVEG OOTACELS TOV
SCL-90. Emiong, vmp&e omuavtiky Oetikn ocvoyétion g ddotaong «llapopuntikn
embeTikOTTOY pE TG dwotdoel; tov SCL-90 «Zopatomoinony, «Almpocommikn
evaoOnoioy, «Embetucotron, «Poyotiopudoy, «Avnovylo» xor «levikdg Agiking
Soumtopdtovy. YmnpEe onuoavtiky] Oetikr] ovoyétion g owdotaong «Ilapavoeldng
emBeTikdTNTON pE TIS draoTdoelg Tov SCL-90 «Atompocmmikn evocOnoioy, «Katdabiymy,
«Ayyooy, «EmbeticdOmnray, «®@oPikd Ayyoo», «Ilapavoedng [dsaocuogy, «Puyotiopocy,
«Tevikdg Agikng ZopTTOUATOV) Kol «X0OVoA0 OeTik®v Xvuntoudtovy. TElog, vanpée
onuavtikny Oetikn ovoyétion ¢ ddotaong «Avtidnyn yw v avtidopacn Otov KAvVel
AGON» pe Odeg Tig dwotdoelg tov SCL-90 extodg amd T «Zopatomoinony, «®ofud
Ayyoo», «Agiktng Evoyinong tov Ostikov Zopumtopdtovy,  «Admvioy,  «lIpown

aeOTTVIon», «Avope&ion Kot «Zkéyelg OavaToum.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
™mg (SCL-90)

«[Topainpnuatikn evoyny», «EEmotpepng embeticdOTnTon, «Evoootpepnc embetikdOTTON

JoTACEWDY KApaxkog  yoyomaboloyiog Kol TOV  OlOTACEWDV

Kot «ZuvoAkn emBeTikoOTnTO TG KAlnaxkog Embetikdtrog ko KatevbBuvong g

Embetikdtrag (HDHQ).
Hivoxac 57.
MapainpnuoTich Eé’;coc‘rps'(pﬁg Evﬁoc‘rps’;(pf]g Evvohkr:]
evoyR (HDHQ) emOeTikOTNTO | EMOETIKOTNTO | EMOETIKOTNTO
(HDHQ) (HDHQ) (HDHQ)

Yoparomoinen (SCL-90) r | 0,17 0,28 0,26 0,35

P | 0,340 0,107 0,135 0,042
Yvyovoykastikotnta (SCL-90) r 0,31 0,26 0,39 0,37

P | 0,079 0,141 0,024 0,030
é(l)()lﬂ?pOG(Oﬂ?lKi] goaweOnoio (SCL- | r 0,58 0,61 0,69 0,72

P | <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Kata0iyn (SCL-90) r 041 0,37 0,42 0,46

P | 0,017 0,033 0,014 0,006
Avyyog (SCL-90) r | 0,37 0,32 0,51 0,50

P | 0,033 0,065 0,002 0,003
EmoOetikotnyro (SCL-90) r | 0,37 0,45 0,54 0,59

P 10,033 0,008 0,001 <0,001
Dofiko Ayyog (SCL-90) r (0,15 0,53 0,26 0,49

P | 0,409 0,001 0,138 0,003
Mapavoerdng Idcaonég (SCL-90) r 10,38 0,53 0,46 0,61

P | 0,026 0,001 0,006 <0,001
Yoyotiopég (SCL-90) r | 0,42 0,55 0,63 0,71

P 10,014 0,001 <0,001 <0,001
I'evikdg Acgiktng Xvpnropdtov | r
(SCL-90) 0,50 0,54 0,67 0,72

P | 0,003 0,001 <0,001 <0,001
Agiktng Evoyinonc tov Oetikov | r
Yopntopdatov (SCL-90) 0,36 0,26 0,38 0,38

P | 0,039 0,138 0,025 0,026
YUvoA0 OeTIKOV XOPTTONATOV | T
(SCL-90) 0,29 0,53 0,47 0,59

P | 0,092 0,001 0,005 <0,001
Avnavia (SCL-90) r | 0,28 0,48 0,33 0,50

P 0,114 0,004 0,056 0,003
Mpowvn agvavion (SCL-90) r | -0,07 0,22 -0,05 0,09

P 0,714 0,213 0,799 0,631
Avnevuyia (SCL-90) r | 0,22 0,46 0,52 0,57
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P 10,217 0,006 0,002 <0,001
Avopetio (SCL-90) r | -0,09 0,21 0,02 0,17

P | 0,607 0,229 0,921 0,339
Bovipio (SCL-90) r 0,12 0,30 0,34 0,37

P | 0,497 0,090 0,050 0,029
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r |-0,08 0,09 0,00 0,04

P | 0,645 0,615 0,989 0,836
Evoyn (SCL-90) r 0,48 0,28 0,48 0,45

P | 0,004 0,114 0,004 0,008

Ymp&e onuavtikn Betikn cvoyétion g ddotaong «Iapainpnuotikn evoyn» pe OAeg Tig
dwotaoelg Tov SCL-90 gxtoc and T1g «Zopatomoinony, «PuyoavaykastikdmToy, «Pofucd
Ayyoo», «ZOvoro OeTiKOV Zopuntopdtovy, «Avmvioay, «IIpmivi aedmviony», «Avnoovyioy,
«Avope&ian, «Bovhpioy kar «Zkéyelg Bavatov». Ondte, 660 avéaveral 1 Pabporoyio
TOV GUUUETEYOVCOV otnV Oldotaon «Ilapainpnuatiky evoyn» 1060 avéavovtol Kot ot
Babpoloyieg Tovg ot ovykekpyéveg draotdoelg tov SCL-90. Emiong, vanpée onuovtiky
Betikn ovoyétion g ddotaong «EEmotpepng emBeTikOTTO» e OAEC TIG OOTAGELS TOV
SCL-90 exto¢ amd Tic «Zopatomoinony, «Puyoavoaykaotikdtntoy, «Ayyoo», «Agiking
Evoyinong tov Oetikdv Zopmtopdatovy, «[Ipown apdmviony, «Avopeéion, «Bovipioy,
«Zkéyelg Bavatouy kot «Evoyny. Ympée onupavtikny Oetikn ovoyétion g o1dotoong
«Evoootpepnc emBetikoOtTnTon pe OAeg TG Owaotdoel tov SCL-90 extog amd Tig
«Zopatoroinony, «DPoPwkd Ayyoc», «Avmviayn, «lIpown agumviony, «Avopetioy,
«Zxkéyelg Oavdtoun. Télog, vmnple onuoviikn 0Oetikn ovLoYETION NG GULVOAIKNG
Babporoyiag embetikoOTTag e OAeC TIC dtaotdoelg Tov SCL-90 extdg and tic «IIpwvn

aQUTVIEN», «Avopedion kot «ZKkéyelg BovaTovy.
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Ytov mivaka Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG CLGYETIONG TOV Spearman petadd TV
dwotdoewv ™G KAlpakag youyomaboroyiog (SCL-90) kot tov dtuotdoewv ™G KAIpoKG

Buopdtov otig Awmpocsonikég yéoes (ECRI).

Iivaxog 58
Amogpuyi Ayyog
(ECRI) (ECRI)
Yoparomoinen (SCL-90) r |-0,59 -0,08
P | <0,001 0,640
Yvyovoykastikotnta (SCL-90) r|-0,22 0,16
P|0,211 0,361
Awmpocomiki evateOneia (SCL-90) r -0,38 0,45
P | 0,027 0,007
Kata0iwyn (SCL-90) r |-0,15 0,29
P 10,412 0,101
Ayyog (SCL-90) r | -0,14 0,32
P |0,422 0,063
EmoOetikotnro (SCL-90) r | -0,52 0,18
P | 0,002 0,315
Dofké Ayyog (SCL-90) r | -0,15 0,24
P | 0,404 0,166
Mapavoerdng Idcaonég (SCL-90) r | -0,27 0,19
P 10,121 0,271
Yvyotiopiég (SCL-90) r | -0,24 0,20
P 10,178 0,255
I'evikog Asiktng Zopatopdarov (SCL-90) r |-0,41 0,27
P 10,016 0,122
AgikTng Evéyinong TOV OeTKOV | I
Yovurtopdtov (SCL-90) 0,10 0,35
P | 0,567 0,041
Yovoro Oetikdv Zopntopdrov (SCL-90) r |-0,52 0,08
P | 0,002 0,661
Avnvia (SCL-90) r |-0,23 0,20
P 10,183 0,257
IMpown a@ovavion (SCL-90) r |-0,10 0,04
P | 0,582 0,833
Avnovyia (SCL-90) r|-0,31 0,15
P 10,077 0,404
Avope&ia (SCL-90) r |-0,11 0,04
P |0,519 0,826
Bovipio (SCL-90) r |-0,25 -0,10
P | 0,149 0,590
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r 0,12 0,17
P | 0,501 0,342
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Evoyn (SCL-90)

-~

-0,27 0,16
P 0,121 0,376

Ymipée onNUOVTIKY 0pVNTIKY GLGYETION NG O14oTOoNG «ATOQULYN» HE TIG OCTAGELS
«Zopoatoroinony, «Atampocomikn gvoicOncion, «Embetwkodmnray, «levikdg Asgiktng
SOUTTOUATOVY Kol «XOvoAo Ogtikodv  Xvpmtopdtovy. Omote, 660 aviavetar 1
BaBuoloyio. TOV GCULUUETEYOLO®V OTNV OACTACT «ATOELYN» TOCO HELOVOVIOL Ol
Babpoloyieg Tovg ot ovykekpyéveg daotdoelc Tov SCL-90. Emiong, vanpée onuovtiky
Betikn ovoyétion g drloTaonsg «Ayyxoo» UE TG S10TAGES «AlompocTiKn gvoucOncion

kol «Agiktng EvoyAnong tov OeTikdv Zountopudtovy.
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Ytov mivako mov akoAovBel divoviar o1 cuVTEAESTEG GLGYETIONG TOL Spearman pPeTasy

TV dwotdoewv TG KApokag youyomaboroyiog (SCL-90) kot tov dwotdoewv g

KAPOKOG HETPTONG CLUTTOUAT®V AyXovg Tov Tovov (PASS).

Hivoxac 59
pN)) unsplr(pop(i (I)orﬁucég l,“vcoo‘ru(é 2\(:? g;(;l;i?g YVVOAIKY) ,
amoPLYNGS OKEYELG ayyog Geyyone paOporoyia
(PASS) (PASS) (PASS) (PASS) (PASS)
Yoparoroinen (SCL-90) r | 0,08 0,02 0,03 0,10 0,06
P | 0,657 0,929 0,881 0,565 0,746
Yvyovoykastikotntae (SCL-90) r 10,10 0,20 0,21 0,23 0,17
P 10,573 0,254 0,240 0,192 0,324
é(l)()lﬂ?pOG(Oﬂ?le] goaeOnoia (SCL- | 1 20,09 0,04 0,05 -0,09 -0,05
P 0,624 0,807 0,758 0,631 0,798
Kata0iyn (SCL-90) r | -0,06 0,03 -0,02 -0,11 -0,06
P 10,739 0,866 0,911 0,550 0,742
Avyyog (SCL-90) r 10,18 0,16 0,25 0,18 0,20
P 0,321 0,379 0,153 0,317 0,261
EmOstikétnro (SCL-90) r | -0,08 -0,11 -0,03 -0,12 -0,11
P 10,639 0,531 0,887 0,516 0,544
Dofiko6 Ayyog (SCL-90) r 10,19 0,13 0,28 0,19 0,21
P |0,293 0,475 0,106 0,274 0,222
HMapavoerdnc Idcaopog (SCL-90) | r | 0,02 0,09 0,09 0,06 0,07
P | 0,909 0,614 0,599 0,740 0,678
Yoyotiepég (SCL-90) r [ -0,02 0,16 0,16 0,15 0,09
P 10,929 0,371 0,373 0,405 0,593
I'evikog Acgiktng Xopntopdtov | I
(SCL-90) 0,14 0,16 0,21 0,16 0,16
P | 0,446 0,356 0,243 0,352 0,353
Agiktng Evoyinonc tov Oetik@v | r
Topnropdroy (SCL-90) 0,11 0,08 0,23 0,13 0,15
P |0,528 0,672 0,188 0,477 0,403
XOvoho OeTik@V ZvpuntOpdTOV | I
(SCL-90) 0,10 0,15 0,11 0,11 0,11
P 10,574 0,397 0,540 0,523 0,532
Avnavia (SCL-90) r 10,32 0,29 0,31 0,29 0,33
P | 0,062 0,096 0,074 0,094 0,058
IMpowi agvavien (SCL-90) r (-0,15 -0,18 -0,09 -0,20 -0,16
P | 0,386 0,317 0,601 0,250 0,365
Awnovyia (SCL-90) r | 0,24 0,29 0,21 0,25 0,25
P 10,179 0,096 0,226 0,154 0,151
Avopegia (SCL-90) r | 0,03 0,04 0,12 0,04 0,06
P | 0,866 0,807 0,488 0,817 0,715
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Bovipio (SCL-90) r 0,26 0,41 0,18 0,35 0,31
P 0,133 0,017 0,297 0,041 0,078

Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r | 0,32 0,28 0,27 0,28 0,32
P | 0,064 0,115 0,123 0,103 0,066

Evoyn (SCL-90) r | 0,27 0,17 0,25 0,23 0,22
P 10,126 0,332 0,152 0,194 0,208

Ymnp&e onuavtikn Btk cuoyETion TV dloTdoewv «DoPikég oKEYEID) Kol «ZOUATIKEG

avTOPAacelg ayyove» pe t owdotaotn «Bovipioy. Ondte, 660 aviavetonr 1 Paduoroyio

TOV GLUUETEYOVCOV otV Odotacn «Dofikéc okéyeg» 1 o1 0140TOO0N «EZOUATIKESG

avTOpacelg dyyove» 16co avédveton ka1 Pabporoyio Tovg ot ddotacn «Boviion. Ot

vroromeg dtaotdoelg Tov PASS dev Bpédniav va oyetiCovtor onuavTikd pe Tig SI0oTAGELS

tov SCL-90.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

dwotdoewv ™G KAlpakag youyomaboroyiog (SCL-90) kot tov dtuotdoewv ™G KAIpoKG

HéTpnong tov eopov tov movov (FPQ).

Iivakog 60.
®o6Boc mov | PoPoc mov ®op 9 mov Y VVOAIKY)
oyetileTo oyetileTo c)gs‘né;s‘wl He BaBpoioyia
HE  EAa@py | pe PV Tovo Gmo Qoopov 1
. . WTPIKEG ,
novo (FPQ- | movo rapepBéonc TOV Tovo
30) (FPQ-30) (FPQ-30) (FPQ-30)
Yoparoroinen (SCL-90) r |-0,15 0,04 0,10 -0,03
P | 0,409 0,822 0,558 0,873
Yvyovoykastikotnta (SCL-90) r |-0,14 -0,06 -0,04 -0,11
P | 0,430 0,738 0,814 0,544
éét)mpoocommi gvamoOnoia (SCL- | r 0,15 0,12 0,07 0,11
P 0,394 0,500 0,713 0,551
Kata0lyn (SCL-90) r 0,16 -0,02 0,06 0,05
P | 0,355 0,891 0,754 0,781
Avyyog (SCL-90) r | 0,28 0,09 0,27 0,20
P | 0,106 0,603 0,124 0,247
EmoOetikotnro (SCL-90) r | 0,03 0,06 -0,06 0,01
P | 0,867 0,751 0,722 0,967
Dofiko Ayyog (SCL-90) r (0,13 0,01 0,07 0,10
P | 0,462 0,959 0,683 0,579
Mapavoerdng Idcaonég (SCL-90) r 10,20 0,22 0,29 0,24
P | 0,256 0,211 0,097 0,173
Yoyotiopég (SCL-90) r 0,21 0,08 0,20 0,18
P 0,234 0,667 0,269 0,315
I'evikég Acgiktng Xvpntopdtov |r
(SCL-90) 0,13 0,08 0,17 0,12
P | 0,469 0,634 0,342 0,505
Agiktng Evoyinong tov Ostikov | I
Xopnropdatov (SCL-90) 0,08 0,16 0,19 0,15
P | 0,653 0,355 0,270 0,391
Y0voA0 OeTIKOV XopmTORITOV | I
(SCL-90) 0,13 0,05 0,11 0,09
P | 0,456 0,797 0,538 0,632
Avnvia (SCL-90) r 0,12 0,06 0,12 0,12
P | 0,490 0,740 0,512 0,494
Mpowvn agovavion (SCL-90) r | -0,08 -0,06 -0,16 -0,08
P | 0,644 0,726 0,375 0,651
Avnoevyio (SCL-90) r | -0,02 -0,03 0,08 0,02
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P 10,922 0,859 0,650 0,890
Avopetio (SCL-90) r | -0,01 0,02 0,00 0,04
P | 0,958 0,931 0,986 0,812
Bovipio (SCL-90) r |-0,17 -0,17 -0,06 -0,16
P 10,338 0,331 0,716 0,378
Ykéyerg Oavatov (SCL-90) r | -0,04 -0,32 -0,21 -0,22
P 10,810 0,065 0,232 0,202
Evoyn (SCL-90) r 10,34 0,29 0,28 0,28
P | 0,047 0,090 0,111 0,107

Ymp&e onuovtiky Betikn cvoyétion g odotaong «POfoc mov oyetiCetan pe eAappv

wovoy e 1t ddotaot «Evoyr». Ondte, 660 avédveton n fabporoyio 1@V GUUUETEYOLCOV

otV dtotaon «DoPog mov oyetileTon pe eEra@pld mOVO» TOGO avédveton kot 1 Padporoyia

Tou¢ ot odotaon «Evoyn». Ot vmdérowmeg dwotdoelg tov FPQ dev Bpébniav va

oyetiCovtar onuavtikd pe Tig daotdoeig tov SCL-90.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

dwotdoewv TG KAMpokag yio 1o PBlopa g vipomng (ESS) kot twv dactdosmv g

KApoakag Embeticotnrog ko Katevbuvong e Embetikdtrag (HDHQ).

Hivakog 61

TopaTii Y UVOAIKY)
XopoaKTnporoyIKn | ZoumepLQopiK) i paOporoyia
, . vTpom .
viporni (ESS) viponi] (ESS) (ESS) VIPOTNG
(ESS)
Enikpion oo
édove (HDHQ) 0,01 0,01 0,08 0,05
0,942 0,948 0,649 0,760
MMoapopuntuk
emoOsTikOTNTO 0,04 0,10 0,20 0,13
(HDHQ)
0,830 0,565 0,260 0,455
Moapavoerdng
emOsTIkOTNTO 0,28 0,10 0,24 0,24
(HDHQ)
0,104 0,587 0,172 0,164
Avto-gmikpion
(HDHQ) 0,46 0,38 0,58 0,52
0,007 0,026 <0,001 0,002
Hopainpnpotikng
evoyri (HDHQ) 0,15 0,22 0,17 0,20
0,404 0,212 0,323 0,261
ESmotpeong
emOsTiKOTNTO 0,07 0,07 0,19 0,13
(HDHQ)
0,678 0,712 0,294 0,453
Evoootpepiig
emoOsTIKOTNTO 0,41 0,39 0,50 0,48
(HDHQ)
0,017 0,021 0,003 0,004
YOVOAIKY)
emoOsTIKOTNTA 0,26 0,24 0,36 0,32
(HDHQ)
0,139 0,177 0,035 0,066

Ympée onuovtikn BTk GuoYETION TOV dCTAGE®V «AvTto-gnikpion» kot «Evoootpepng

emBeTIKOTNTO» HE OAeC TS Owotdoelg g kAMpokag ESS. Apa, 660 av&dvoviar ot

Babuoroyieg ot mapondve dactdoelg Tov HDHQ 1660 avédvovrtal kot ot fabporoyieg
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oAV TV dactdoemv Tov ESS. Téhog, vmpée onuovtikn 0TIk GLOYETION TNG CUVOAIKNG

EMOETIKOTNTOG [E TN S1AGTOOT «ZOUOTIKY VIPOT.

Ytov Tivaka Tov akoAovOel divovTal 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv
dwotdoewv ¢ KAMpokag yioo to Plopa g vipomig (ESS) kot twv daoctdoemv g

KAlpoakag Biopdtov otig Alarpoconikég Lyéoeig (ECRI).

ivakog 62.

¥ OULUTICH Y OVOAIKY)
XopaKTNPorLOYIKI] | ZOUTEPLYOPIKN o BaBpoioyia
, . vTpom .
vipomn (ESS) vrpomn (ESS) (ESS) VTPOmNG
(ESS)
AmoQuyn | I -
(ECRI) 0,06 0,06 0,07 0,04
P10,733 0,731 0,694 0,811
Ayyog 1| ] ] _
(ECRI) 0,18 0,02 0,09 0,09
P 10,297 0,915 0,632 0,608

Agv vpée oNUAVTIKN GLOYETION LETOED TOV S0GTAGE®V TNG KAMpakaS Yo o Blopa g

vipomng (ESS) kat twv dnotdoewv g kAiipakag Biopdtov otic Alampocomikéc Xyécelg
(ECRI).
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Ytov Tivako Tov akoAovOel divovTat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman Petadd Twv
dwotdoewv ¢ KAMpokag v to Plopa g vipomng (ESS) kot twv dactdosmv g

KAPOKOG HETPTONG CLUTTOUAT®V AyXovg Tov Tovov (PASS).

Hivaxog 63

T opaTi Y VVOAIKY)
XopoKTNPoroYIKY] | ZOPUTEPLYOPIKN , BaBporoyia
, . vTpom ,
viporni] (ESS) viponi] (ESS) (ESS) VIPOTNG
(ESS)
Xopmeproopd  amo@uyfg | I
(PASS) 0,12 0,07 0,08 0,09
P 0,517 0,697 0,673 0,595
Dopikég okéyerg (PASS) (r | 0,25 0,13 0,31 0,22
P | 0,156 0,452 0,071 0,210
I'vootiké ayyog (PASS) r 0,18 0,15 0,15 0,21
P | 0,296 0,391 0,412 0,238
Yopotikég  avtiopaceg | I
dyyovc (PASS) 0,18 0,07 0,14 0,15
P {0,320 0,677 0,418 0,410
PENYIVNIN | paOpoiroyia | r
(PASS) 0,15 0,07 0,14 0,13
P | 0,407 0,713 0,423 0,469

Agv vpe oNUAVTIKT GLGYETION LETAED TOV SOGTAGE®V TNG KAMpokaS Yo o Blopa g

vipomg (ESS) kot tov dnotdoemv g KAMUOKAG HETPNONG CUUTTOUAT®OV (YyYOLS TOV

novov (PASS).
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv
dwotdoewv ¢ KAMpokag yioo to Plopa g vipomng (ESS) kot twv dactdosmv g

KApokag pétpnong tov eopov tov novov (FPQ).

Hivakoc 64

T opaTi Y UVOAIKY)
XopakTnporoyikn | Zvumeproopiki) i paOporoyia
viponi (ESS) viponi] (ESS) ZE%OST;'I VIPOTNG
(ESS)
®oBoc mov oyerileTon | r
pne gha@pv movo (FPQ- 0,21 0,19 0,18 0,28
30)
P 10,243 0,274 0,318 0,103
®oBoc mov oyerileTon | r
ne dputs mévo (FPQ-30) 0,15 0,25 0,09 0,26
P 10,390 0,146 0,629 0,142
®oBoc mov oyerileTon | r
pe wOVO OO LOTPIKEG 0,15 0,19 0,17 0,24
nopepfacers (FPQ-30)
P | 0,408 0,269 0,324 0,166
Yvvolkn PaBporoyia | r
o6fov Y TOV TOVO 0,13 0,20 0,13 0,24
(FPQ-30)
P | 0,454 0,262 0,472 0,176

Agv vpe oNUAVTIKN GLGYETION LETAED TOV S0GTAGE®V TNG KAMpokaS Yo o Blopa g

vtpomnc (ESS) kot twv dactdoemv ¢ kAipakag pétpnone tov eopov tov novov (FPQ).
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLUVTEAEGTEG CLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
dwotdoewv ¢ KAlpokag Embetikomtog ko Katevbvvong g Embeticétrag (HDHQ)

Kot TV 0100TdoemV TG kKAipakag Biopdtov otic Awumpoconikég Xyéoeig (ECRI).

Iivakog 65.

Amo@uyn | Ayyog
(ECRI) | (ECRI)
Enikpion o6 drhovg (HDHQ) r |-0,13 0,34
P | 0,455 0,050
Mapopuntikn emOetikotyro (HDHQ) |r | -0,38 -0,08
P | 0,025 0,649
Mapavoerdng emBetikotTnto (HDHQ) r |-0,01 0,09
P | 0,963 0,626
Avto-enikpion (HDHQ) r |-0,25 0,23
P 10,158 0,191
Hapoinpnuatiki evoyn (HDHQ) r |-0,10 0,65
P |0,577 <0,001
Eéwotpepic emBetikétnto (HDHQ) r |-0,25 0,20
P 10,153 0,260
Evoootpepic emOetikotnta (HDHQ) r |-0,18 0,43
P | 0,309 0,011
Yvvolki) em@etikotnto (HDHQ) r |-0,27 0,31
P |0,126 0,073

Ymnp&e onUOVTIKN apVNTIKT CLGYETION TNG 01doTaoNS «AToQuYN» He OAeg T dldoToon
«ITapopuntikn emBetikdtnTon. OndTte 660 aviaveTon 1 fabHOAOYI0 TOV CLUUETEXOVGDV
ot Owdotacn «AmoQLYR» TOGO pewwvetow N Pobporoyic Toug ot dldotoom
«ITapopuntikn embetikdOTNTOY. AviiBeto, vmpée onuovtiky OeTikn ovoyétion g
dudotaong «Ayyoo» pe Tig dnotdoelg «Enikpion and dAiovcy, «Ilapainpnuatikn evoymn»

kot «Evoootpepn|g emBeTikdTnTON.
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Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv

dwotdoewv ¢ KAlpakag Embetikomrog ko Katehbvvong g Embeticomrog (HDHQ)

KOL TV S10l0TACEMV TNG KAMUOKAG HETPNONG CVUTTOUATOV Ay)ovg Tov tovov (PASS).

Hivaxkog 66.

YOROTIKES

Zvunsplr(popa (I)o,Bleg l,“vcoc‘ruco avaBpacac Y VVOAIKY) ,
amoPLYNGS okéyelg | ayyog Gryyove paOporoyia
(PASS) (PASS) | (PASS) (PASS) (PASS)
Enikpion oo
édove (HDHQ) 0,01 -0,04 0,07 -0,02 0,01
0,974 0,821 0,680 0,929 0,945
MMoapopuntukn
emOsTIKOTNTO -0,21 -0,14 -0,18 -0,20 -0,20
(HDHQ)
0,230 0,436 0,308 0,263 0,251
Moapavoerdng
emOsTIKOTNTO 0,18 0,35 0,29 0,31 0,30
(HDHQ)
0,314 0,044 0,102 0,071 0,085
Avto-emikpion
(HDHQ) 0,15 0,30 0,28 0,21 0,23
0,401 0,081 0,104 0,232 0,191
Hopainpnpotikng
evoydi (HDHQ) -0,25 -0,20 -0,17 -0,26 -0,22
0,156 0,269 0,345 0,142 0,204
ESmotpeong
emoOsTiKOTNTO 0,03 0,08 0,12 0,06 0,08
(HDHQ)
0,873 0,643 0,502 0,732 0,646
Evoootpepnc
emoOsTIKOTNTO 0,01 0,15 0,15 0,06 0,09
(HDHQ)
0,944 0,389 0,387 0,732 0,621
YOVOAIKY)
emoOsTIKOTNTA 0,04 0,15 0,16 0,10 0,11
(HDHQ)
0,831 0,391 0,370 0,589 0,527

Ympée onpavtikny Betikn cvoyétion g dwdotaons «Dofuéc okéyegy pe T ddotaon

«[Tapavoedng embetikdtnTon. Agv vanpée GNUAVTIKE GLGYETION UETOED TOV VTOAOITWOV

dwotdoewv ¢ PASS kot tov dwuotdcemv g kiipaxag HDHQ.
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Y10V Tivaka Tov aKoAoLOET divovTal 01 GLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv

dwotdoewv ¢ KAlpokag Embetikomtog ko Katevbvvong g Embeticétrag (HDHQ)

KoL TV S100TAcEMV TG KAipakag pétpnong tov eopov tov ndovov (FPQ).

Hivaxog 67

®oPog oV

. ®oBoc mov , YVVOAIKY)
®o6Boc  mov , oyetileTon pe ,
, oyetileTo , . | paOporoyia
oyetileton pe . | mOvo omo | T,
. pe  oppv . Qoopov T
ghoppd movo novo (FPQ- WTPIKEG oV T6vo
(FPQ-30) 30) nopepfaoerg (FPQ-30)
(FPQ-30)
Enikpion ono arlovg | I 017 003 003 011
(HDHQ) 1 1 H H
P | 0,330 0,886 0,884 0,525
MMopoppntikyy emOeTikKéOTNTO | T
(HDHQ) 0,05 0,06 0,01 0,07
P 10,775 0,743 0,935 0,692
MMopavoedng emOeTikOTNTO | T
(HDHQ) 0,34 0,35 0,38 0,41
P | 0,053 0,040 0,026 0,017
Avrto-ernikpion (HDHQ) r (0,10 0,08 0,12 0,10
P 10,573 0,646 0,485 0,569
Hopainpnpotiki gvoym | I
(HDHQ) 0,24 0,11 0,19 0,18
P 10,177 0,520 0,295 0,321
Emotpepnc emOetikétnTa | r
(HDHQ) 0,21 0,20 0,16 0,24
P | 0,242 0,259 0,366 0,171
Evoootpepil emOeTikéTnTO | I
(HDHQ) 0,19 0,11 0,18 0,16
P 0,290 0,547 0,305 0,370
Xuvolkn emOeTikoOTNTO | I
(HDHQ) 0,22 0,21 0,22 0,25
P 10,213 0,240 0,217 0,153

Ympée onuovtikn Betikn cvoyétion g ddotaong «Ilapavoedng embeticdOTnToN He OAeg

115 dotdoelg tov FPQ ektog and ) «PoPog mov oyetiCeton pe eElappd movoy. Ondte 660

av&averor n Pabpoioyio Tov cvppeTeyovo®v otr dtdotacn «Ilapavoedng embetikdtTn oy

1660 ov&avetor M Pabuoroyio tovg oTIG ovykekpyéveg Owotdoel tov  FPQ.
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Ytov Tivaka Tov akoAovOel divovTal 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petadd Twv
dwotdoewv TG KAMpokag Biopdtov otg Awumpocomikés Xyéoelg (ECRI) ko tov

o TACEDV TN KAILOKOG LETPNONG CUUTTOUATOV Gyyovg Tov Tovov (PASS).

Mivakog 68.

Amoguyn | Ayyog
(ECRI) | (ECRI)

Yopmreproopd arouyng (PASS) r 0,03 -0,24
P 0,877 0,172
Dopikég okéyerg (PASS) r 0,06 -0,22
P 0,716 0,218
I'vootiko ayyog (PASS) r 0,07 -0,12
P 0,680 0,507
YONOTIKEG — avTidpdosg  ayyovg | I 0,04 -0,23

(PASS)

P 0,843 0,187
Yvvoiki] BaOpoioyia (PASS) r 0,07 -0,17
P 0,706 0,334

Agv vmp&e oNUOVTIKY] GLOYETION HETOED TV O100TACE®MY TNG KAMpokos Bioudtov otig
Awmpocomikéc Xyéoelg (ECRI) kot tov dwotdoewv ¢  KAIMOKOG HETPNONG

ocvouTTOUATOV dyyovg Tov ovov (PASS).

Ytov mivako Tov akoAovOel divoviat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv
dwotdoewv TG KAMpokag Biopdtov otg Awmpocomikés Xyéoelg (ECRI) ko tov

dotdoe®v TG KAIpakag HéTpnong tov eofov tov movov (FPQ).
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Hivakog 69.

Amo@uyn | Ayyog
(ECRI) (ECRI)

®oPog mov oyetileTar pe eha@pPv TOVO ] 0,28 0,16
(FPQ-30)

P 0,103 0,354
®oPog mov oyetileTtor pe dpypv moéVO ] 0,08 -0,06
(FPQ-30)

P 0,649 0,750
0,22 0,08

®oBoc mov oyeriCetor pe wOVO OO
wrpkés napeppacag (FPQ-30)

P 0,214 0,649
Yvvolkn Padporoyia @opov yia Tov wHVO 0,23 0,09
(FPQ-30)

P 0,181 0,594

Agv vp&e oNUOVTIKY] GLOYETION HETOED TOV O100TACE®VY NG KAMpokos Bioudtov otig
Awmpocomikég Xyéoeic (ECRI) kot tov dwwotdoewv ¢ KAlpakag pétpnong tov edpfov

tov ovov (FPQ).
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Ytov mivako Tov akoAovOel divovTat 01 GLVTEAESTEG GLGYETIONG TOV Spearman petasd Twv

JoTACEMV NG KMUOKOG HETPNONG CLUTTOUATOV Gyyovg Tov movov (PASS) kot twv

daotdoewv TG KApakag pétpnong tov eofov tov wovov (FPQ).

ivakog 70.

Yopmeprpopd | Pofikéc | I'vootiko E‘v(?rl: ;;(;l;ifg YUVOAIKY)
amoOPLYNGS oKEéYELS | ayyog . BaBpoioyia
(PASS) (PASS) | (PASS) ‘(’F‘,’;ﬁ"s"sf) (PASS)
®oPog oV
oxeticerar B || g oy 0,01 0,14 0,07 0,07
eLaQpY novo
(FPQ-30)
0,826 0,971 0,423 0,679 0,689
®oPog oV
oyetileTal ne
Spyid movo (FPQ- 0,10 0,01 0,19 0,14 0,11
30)
0,571 0,965 0,291 0,417 0,533
®oPog oV
oyetiletal pe movo
oo L TPIKES 0,09 0,04 0,19 0,21 0,15
nopepPaoers
(FPQ-30)
0,625 0,823 0,292 0,243 0,407
YOVOAIKY)
Pubporoyia @opov | | oz 001 |08 0,15 0,11
vy tov wovo (FPQ- ' ’ ’ ’ ’
30)
0,679 0,945 0,308 0,407 0,521

Agv vmple onuavTiky] cLoYETIon HETOED TOV OOTACE®V NG KApokag HETPMONG

counTOUdTeV dyyxovg tov Tovov (PASS) kot Tov dtuctdcewv ™G KAMUOKOG HETPTONG TOV

@6Pov Tov TOVou (FPQ).
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4 2YZHTHZH

H ovykputikny perétn mov mpaypotomombnke o€ yovvoikeg mov €xovv vmoPAndel oe
aQaipesT WOHVOUATOV KOl GE YUVOIKEG 7OV EYOVV KOVEL KOIOOPIKY TOUN €0e1Ee
ONUOVTIKES JPOPES WG TPOG TNV YuyomaBoroyio Tmv dV0 OpAd®V. ZVYKEKPIUEVA, Ol
Yovoikeg HE OQOIPEST] WWOUVOUATOV TOPOVGIOCcOV, OTMC MTOV OVOUEVOUEVO, GTNV
KaTaOAym, T COUOTOMOINGCT, KOl TO GyY0G GE OYEOTM HE TIS YUVOIKEG OV £KAVAV
Koloapikn tour. Avtd pumopel va opeiletor 6To yeyovog OTL O1 YOVOIKEG TTOV TPOGEPYOVTOL
YOO WOHLOUATEKTOUN €lvor MOM  YouyoAoywd emPBoapopéves AOY® TOV  OpPVNTIKOV
enakoloVBwV oV TPOoKAAOVV 0 THVOC Kol 1 unvoppayio otnv mowotnto Cmng Tovs. Tldve
oe avtd, ot Alvag kot ovv, 2006, avaeépovv OTL To opLOMOTE eKAaUPBdvovTon omd
TOAAOVG O YUYOGMOUOTIKY VOGOS Kat, Bacilopevol oe avtd, €KPPAlovy TO EPOTNUO OV M
EUGAVION TOV WOHVOUATOV OTOdIOETOL G GOUOTOTOINOT AOY® TNG VLIEPUETPNG KOl
avVOAOKAN PTG emBupiag Yio TEKVOToinom.

Eniong, o Vollenhoven, 1998, avapépet 6Tt 0 Kivduvog yio ovamtuén vopvduoTtog eivort
OUTAAG10C G€ YUVOUKEG HE 10TOPIKO oTEPOTNTOC. ATTO TV GAAN BéPara, ot Jun kol cuv.,
2000, avoa@EépoLY TMG HETE TNV APOIPEST] TOV WVOUVOUATOV PEATIOVOVTAL CTUOVTIKO TO
nocootd yovipotntoc. EmumAéov, or Okunlola ot ovv., 2009, ce pio perétn tovg
vroomnpiovv 0Tt petd amd emépPoaon votepektopng vanpée onUAVTIKN HeElOON ©TO
EMIMEND KATAOAYNG TOV YOVOIKOV OV {omg opeidetor otnv e£AAetyn TV OLGUEVOV
TPOEYYEPNTIKOV CUUTTOUATOV TNES UNVOPPAYINS, TOL TLEAKOD TOVOV, KOt TNG KOIAKNG
dldtaong.

Axopo, mpémer va avaeepBel 6T, oty KAlpoko youyomaboAoyiog, mopATNPNCOUE
OTOTIOTIKG CNUOVTIKY] S10QOpd MG TPOG T SLUCTACT «ODTVIO» OVALESOH GTIC YUVOIKES LE
QQOIPEST] WVOUVOUATOV KOl GE EKEIVES LLE KOLGOPIKY] TOUT). ZVYKEKPLUEVA, Ol YOVOIKES e
wopLOUOTE OVTILETOTILOVV avénuéva TpoPAnuata admviog CLYKPITIKA UE TIG YUVOIKES
mov VIOPANONKOY 6e Kacapikn Topun. QoTtdG0, Ol JTOPUYEG TOL VIVOL OV £XOLV
neplypopel g kabBoploTikdg mapdyoviog mov  emmpedler 1o Plopo oL TOVOL
LLETEYYEPNTIKA.

Amd Vv GAAN mhevpd, peréteg £xovv deiEel OTL 01 yuvaikeg mov £yovv vroPAndel ce
Kowoopikn toun Prdvovv mpoeyxelpntikd AGyyog mov oyetiletor pe v éxPaocn g

eméuPaong kot ™ yEvvnorn €vOog VYOV OO0V, OAAG KOl UETEYXEPNTIKA, AOY® NG
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uetapacng ot untpomra (Blisset et al, 2007). Eniong, ot Ryding xat cvv., 1998, oe
épeuva toug Pprrav 0Tt 0 POPog eivar va amd To apynTiKG cvvaicHuate Tov deondlovv
KOTA TNV Kouoapikn toun. Qotdco, Ol YUVOIKES UE KOICOPIKT TOUN OTNV UEAETN HOG
TOPOLGIOCAY CNUAVTIKA YOUNAOTEPT faboloyio 6T S1AGTOOT) «AYX0G» KOl «KATAOAWYN»
o€ GUYKpPIoN UE TIG Yuvaikes mov vroPAnOnkav oe wopvopatektopn. Idveo ce avtod, n
Wiklund, 2007, avapéper OTL TPavUOATIKEG EUmEPiEC KOTO TOV TOKETO Wmopel vo
oyxetilovior pe emAoyel kotdOAym kol petoTpovpotikd Stress. Xvveyiloviog OpmG,
AVOQEPEL TG GE H1oL LETOOVOAVOT dev Bpénke kapio oyéon HETOED KOGOPIKNG TOUNG Kot
KaTAOAyMG. XNV YouyoAloyikn| KoTtdoToo TOL achevi HETEYXEPNTIKA KOl GTNV YPIyopn
avVOPP®OT TOV GNUOVTIKO pOAo Tailel Kol TO KOWMVIKO LTOGTNPIKTIKO OIKTLO amd TO
omoio mAawcwwveror. Ot Hobson kot ovv., 2005, Bewpodv mOAD oNUOVTIKA Yoo TN
LETEYXEPNTIKN TOPELD TOV YOVOIKOV TN GLVOICONUATIKT DTOSTAPIEN TOL GLLVYOV KoL TV
eENOPK TANpoedpnon amd 10 Bepdmovia ywrpo. Kdto amd 10 mpicpa avtd, oty idla
HEAETN GLUTEPAIVOLY OTL AYOTEPO TPOEYXEPNTIKO AyY0oC oyetileton pe peyoaAdtepn
LUNTPIKY TKOvOToinon kot KaALTEPT avappmor. Xe o GAAn épevva, Salmon, 1992, ot
ovlvyol ko ot voonievtég afloAoyovvtar amd Tovg 0acbevelg wg ol Pacikég mnyEg
VTooTNPIENG TOVE.

Q¢ mpog to emineda vTpomne, N vedeot, OTL 01 YUVAIKES LE apaipesn VOULOUOTOG Oa
EYOLV VYNAOTEPO eMIMEdO VIPOTNG GE OYEON LE TIS YLUVOUKEG TOL LIOPANOMKav o€
KOIOOPIKY TOUn, Ogv @dvnke vo vrootnpiletor otn HEAETN pHag, KaOdg oev d€pepav
onuovtikd ot Poabpoioyieg TV yovoukdv TV 00 opddwv. Qotdco, yvvoikeg mov
VTOPAAAOVTOL G YUVOUIKOAOYIKEG EMEUPACELS Pldvovy  GLYVA ooONuUOTe EVOYDV Kot
VIPOTNG Kol KataAapupdvovtal amd to eOfo g «avammpiag» Kol TG YKATaAnyng ord 10
ovvTpogo tovg ( Bayram;Beji; 2010). Emiong, ot Ryding kot cvv., 1998, vrootmpilovv 611
YOVOIKEG HETO amO KOLGOPIKT TOUN, Tap’ OA0 TOL OV AVEPEPOY GLYVE GO aTa VIPOTNG

Kot VoyNs, EvimBay vtevBuves mov vroPANONKaV G emetyovca KOIGAPIKY.

Oocov apopd omnv emBeTikdTNTO, Ol GUUUETEXOVGES UE OQOIPEST WOUVOUAT®OV £XOVV
onUavTiKa vynAotepn Paduroroyia oTig S106TACELS TG TOPAVOEWDOVS EMBETIKOTNTOS Kot
¢ avtoemikpiong. O Fancer et al, 1973, avagépovv 61t 0 Ovudg pe katevbvven otov
€0MTEPIKO KOGHO Bempeitor mG aTloAoyKdg TapdyovTag Yo TNV ovaTTLEN KOTAOAWMG.
Emiong, oe oyéonue avtd, ot Akiko et al, 1999, Bpnkoav ot 1 évtacn Bopod Kotd e0vto

&xel oa@n oxéon pe TV KaTabAyn Kot T 6oPapoTnTo TOL TOVOUL.
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Qo1660, OGOV APOPO OTIS YUVAIKEG TOL VIOPANONKAV GE KOUGOPIKY) TOUN TPENEL VO,
avapépovpe Ott ov Blisset et al, 2007, ocvoyetilovv Vv epedavion exbpdmroc Kot
KataOAyne pe ™ petdfoon otn yoveikoOtnta, mTop’ 0Tl 6T UEAETN HOG TO ATOTEAEGLOTA
TOVG GE OVTEG TIG OLUGTACELS TAPOVGIALOVTOL TOAD YOUNAOTEPO GLYKPITIKA HE TNV GAAN
OUAdOL YOVOIK®V.

Q¢ mpog Ta EMMESA TOV TOT®V OEGHOV, 1 LTOOEST, OTL T EMMESA ATOPLYNG GTEVOD
OGOV e TOV GUVTIPOPO TV acbevav pe wvopvoupatektopn Bo givor vymAdtepo amd
exeiva TOV yovaik®v mov vroPANOnkay 6e KolcopiKn, 0ev ETOANBELTNKE GTNV TOPOVLGA
perén. Ipoékuye, OGTOGO GTATIGTIKA CNUAVTIKN S0POPA TN O140TACT «AYX0C» GTO
omo{o Ol YUVOIKEG e agaipeon oULOUATOV elyov TOAD vymAn Pobupoioyia. Avtd dev
TpokaAel EvTOM®OTN KaODS 01 yuvaikeg mov LVIOPAAAOVIOL GE YEPOVLPYIKES EMEUPAGELS,
Bailovtar amd ecwTePkEG dlepyaciec POPov kol eykatdAnyng amd to cOvTpopo. Ommg
OAMOGCTE  TPOOVOPEPOLE, Ol  YUVOIKOAOYIKEG —emepuPdoelg  mpokaAovv  aicHnuoto
«ELVOVLYIGLLOV» OTIC YUVOIKES, O1 OTTOIEC LETEYYXEPNTIKA AYOVIOVV UNTOC 01 GUVTIPOPOL TOVG

11 Oempnoovy «avamnped» kat Tig anoppiyovy ( Bayram;Beji; 2010).

EmnAéov, o1 cuppeTéyovoes e KolGopiky] Toun mopovcstdlovv, 0TS apyikd £xovue
vrnoBéoel, YounAd emimedo 6TO AyY0G TOL TWOVOL GE GYEON HUE TIG YLVOIKEG TOV
vroPANONKaV o€ apaipeEST VOULOUATOV. AVTO dev TPOKOAEL EVIVTT®OOTN KABMG pETA TO
TEPOG TOVL YEPOVPYIKOV SIress kot NG OAOKANPMONG NG KOIGUPIKNG, 1| TPOCOYN TOVG
OTOGTATOL GTN PPOVTION KOl TNV EVOCYOANON UE TO BpEpog, evd o€ cvuPaivel To 1010 pe
TV GAA OHAOO YUVOIK®Y OV £XEL VO OVTILETOTIGEL TO AYYOG TG AVAPP®ONG Omd TNV
apaipeon Oykwv amd ™ untpa . Emiong, ot yvvaikeg pe wvopvopotektoun Bpickovton
OVTILETOTEG UE TO UETEYXEPNTIKO TOVO, M £VINGT TOL OMOIOV €ivol GLVLPOGUEVT] LE
avénuéva emineda dyyovg ko korabiwyng ( Perry et al, 1994, Jamison et al, 1993). Ou
Okunlola kot ocvv., 2009, og perétn mov ékavay o Niynplaveg Hetd amd VOTEPEKTOUN Yo
OUPOPES YUVULKOAOYIKES TAUONGELS, CUUTEPAGLATIKG AVAPEPOLY OTL AVENUEVES AYXDOELS
JTOPOYES LETEYXEPNTIKA TOPOVGINGOV 01 YOVOIKESG TOV L0V 1YVOGTEL LLE VO LLMULOTAL.

Yyetikd pe to emineda  @OPov Tov TMOHVOL, M mapovoo peAéTn €0ele, OmwG MTOV
avapevopevo, OtL ol yvvaikeg mov €yovv yepovpyndel yw aeaipeon wopvopdtov,
napovciocav avénuéva enineda poPov mov oyetiletarl pe eEraEpd TOVO GLYKPITIKA e TNV
AN opdda yovork®mv. Meléteg xouv OeiEel aVTIKPOVOUEVH ATOTEAEGLOTO OGOV 0POPA TO

@O0 tov movov. Xvykekpyéva, ot Perry et al, 1994, vroompi&ov 611 acbeveic mov
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@ofovvtal yoo avENUEVO TOVO UETEYYEIPNTIKE, OVAPEPOVLV TPAYUOTL UEYOADTEPO TOVO.
Avtifeta 6e avtd, GAAOL cuyypoeeic vrootnpilovy mwg ot acbeveic mpoeyyEPNTIKA
VTOTYOLV TO UETEYYEPNTIKO TOVO.

€ YEVIKEG YPOUUES, OTIMG OVOPEPALE KOl OTIG EPELVNTIKES HOG VTOOEGELS, O YOVOIKEG
oL £YoLV YePovpyNOEl e vopLOUATO TG UNTPAG TAPOVGTALOV GTATIOTIKE GNUOVTIKES
dwpopéc oty yoyomaboroyio, TNV £(0pOTNTA KO TO AYYOS TOV TOHVOL GLYKPITIKA UE TIG
yovaikeg mov €yovv vVtoPAndel e KoGaPIKY] TOUN. Xe YEVIKEG YPAUUES, Ol YuVOIKES TOV
VIOKEWTOL  GE  YUVOIKOAOYIKEG — emepuPdoelc  mopovosualovy  ovénuéva  emumeda
yuyoraBoroyiag. Avtd cvpPaivel 610TL Ta OVOTOPAYOYIKE Opyave Kot Kupimg 1 piTpa
elval ovvopacpéva pe Tn  yovaikeio towtotnto, T OnAvkotro Kol AmoTEAOLV
avOTOGTOGTO KOUUATL TNG oefovalkdTnTag TS Yuvaikac. Ot xepovpyikég mapepfPaceig
Aowmov mov yivoviow ot HATPO EMPEPOVV  ONUOVIIKEG EMMTMOOELS OTN YUVOUKELQ
yuyoloyia. Ztnv mEPITTOON TNG KOCOPIKNG TOUNG, Ol yuvaikeg, map’ott emPapdvovtol
YUYOAOYIKA a0 TO AyYoG TNG EMKEIUEVNG eMEUPAONG KOl TOV HETEYXEPNTIKOV TTOVOV,
vonuatdotovv T {mn ToVg peca amd T yEvvnon €vog mandlov. Ao TNV GAAN TAELPA, Ol
yovaikeg mov VTOPAALOVTOL GE VOULOUATEKTOUN Plidvouy €va VOPKIGGIOTIKO Tpaduo
péca amd TV aAAay] TOV GEOUATIKOD TOLg €0®AoV. Kupimg ot yuvaikeg mov dev €youvv
TEKVOTTOMGEL PLdvouy eviovotepa aucHNUATO «EVVOLYIGHOV» TS ONAvKOTNTAS TOLG Kol

v 0vT6 ¥pNCoVV 1010HTEPNG LETUYEIPIONG OO TO WTPOVOCSTAEVTIKO TPOCHOTIKO.

4.1 Jvurepoouozo,

H ovykpukn ooty perétn mov mpayuatomomOnke HeTaEy TV dV0 0TV OUAO®V
YOVOIK®OV £0MGE GTATIGTIKG GNUOVTIKEG d1POPES otV Yuyomaboroyia, tnv exfpdtnTa 10
@0fo Tov mOVoL Kol TO dyyoc Tov mOvov . Kabmg dev €xel mpaypartorombel mapodpowa
peArétn t6co oty EALGO0 060 kar g O1eBvég emimedo, Bewpovpe OTL T ELPNUOTA LOG
Tpofov 10 £peuVNTIKO evdwpépov. Me Bdom avtd, n mapodoa pelétn Bo pmropovce va
OMGEL TO EVOVCUA Y10 EPEVVO. GE PEYOADTEPEG OUAOESG YUVOUK®OV LE VO LLVMUOTEKTOUN KO

YOVOIK®V L€ KOGOPIKT TOUT, KAODS Kot e SLOPOPETIKO KOWMOVIKOTOMTICUIKO EMINEDO.
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