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EIZATQI'H

2KomdG NG TOPOVGOS GUGTNIATIKNG OVOGKOTNONG amoTeEAEL 1] AE10AOYNO™ TG
ATOTEAEGUOTIKOTNTOC TOV Stbéotuv BepoamenTikdv pebddmV Yo TV AVIYLETMOTION
g pebepmmrikng vevpodryiog. H pebepmmtikn vevpadyion amotedel tn cvyvotepn Ko
ePLocOTEPO EMPOPn emmAokn Tov Epmnrta (OGTAPO, POV UTOPEL Vo TPOKOAEGEL
cofapn avommpio TOL ATOUOV KoL VO EXNPEACEL TNV AEITOLPYIKOTNTO KOl TNV TOLOTN-
ta (g Tov, Wiaitepa oe acbeveig nAikiog dvo twv 50 etdv. Atotelel emiong pia
amd TIG TEPLGGOTEPO UEAETNUEVEG HOPPES VELPOTaOTIKOD TTOVOV. O £pmng LooThpog
anotelel emakdAovBo g avalowmipmong g AoTUwENG amd Tov 10 TG OVELELAOYLAG-

épmnta (ootipa.

[6¢ avepevroyidg — épmnta Loothpa (Varicella-Zoster virus)

0 16¢ ¢ avepevroyiac- épnnta {ootipoa (Varicella-zoster virus) avikel oty
O1KOYEVELN TV avOpOTIVOV £pTNTOIdV 1 omoia aplBuel uEypt TP OKTO PEAT OTTMG
eatvetal otov mivaxa 1. H dopn tov yapakmpiletar amd v vmapén DNA sumng
éMkag pe mepimov 125.000 {evyn Phoewv mov BpiockeTon 6To KEVTPO VOGS EIKOGOEOPL-
K0 VOUKAEOKAY10{0V TO 07010 TEPIPAALETOL OO EVOV PAKEAO OOUNUEVO ATtO ATidta.
H é1dpetpog tov 100 givar 150 — 200 nm ko to popaxd tov Papog etvan mepimov 80
exatoppvpro, Daltons. To yevetikd vAkd tov 100 kwdikonolel mepimov 70 drapopetikd.
YOVIOKA TTPOTOVTOL. XXeOOV TO GHVOAO TV YoOVIdiwv —pe TV e€aipeomn puovo 5 €€’ av-
TOV- £0VV OHOAOYN YOVIOIO OTO YEVETIKO DMKO TOV KOAVTEPO, LEAETNUEVOL 100 TOV
amhob épnnra (herpes simplex virus) kot avtd Bonddel otny katavonon TV Asrtovp-
YoV tov yovdiov avtov. H ékepoon tov yovidiov Tov 100 avellevAoyldg - £pmnta
Loompa eivarl avarioyn pe avtv TV GAA@V gpmmroidv. Ta tpdta yovidio mov ek-
epalovtar givon ta dpeoa - Tpodwa yovida (immediate-early genes) to omoio €00d®-
VoLV TNV £KQPOOT TOV TPOU®V Yovidiov (early) kot tav yovidiov mov ekepdalovtat
kabvotepnuéva ( late). Ta Tpoidvta 1oV KOSIKOTOOVY To TPMOLLN. YOVidLo sivar amo-
paitta ywo Tov moAlanraciacud tov tikob DNA. Ta yovidia mov exppdloviot Kabv-
oTepNUEVO LETE TN AOTU®EN TOV KVTTAPOL OO TOV 10 KMIKOTO0HV dOUIKA GTOXELD

TOV 100 OTMG £ival 01 1iKEG YAVKOTPOTEIVES Kol 01 TIKEG TPWTEIVES TOV VOVKAEOKAYL-



dtov. Avtég o1 TpwTEiveg amoTEAOVV OTUOVTIKOVS GTOYOVG Y10 TO OVOGOTOUTIKO G-
OTNUOL.

O 16¢ g avepevAoybg-épmnto Cootpa TpoKaAel 00 dokprtd KAVIKE GOV-
dpopa, TNV AvEUEVAOYIA M oToia eivon 1 TpwToTadng AoipnmEN Kot Tov Epmnta (Mot -
pa. O 10¢ g avepevAoyldc-Epmnta Lootnpa yopaktnpiletol amd peydin HETOd0TIKO-
mra kot 1 €kBeon cuvnBwg supPaivel oty Toudkn nhikia. Kabe ypdvo mapovoidlo-
vton 4.000.000 kpovouata avepevAoylag otig HILA. Xta edxpata kKAipoto n avepev-
Aoyld amoterel cvvnBmg Voo U TNG TOMOKNG NAKIOG VA GE TPOTIKA KAILOTOL Ko
Wi 6€ OMOpOVOUEVEG KOWVOTNTES Elval TEPLGGATEPO GLYVY GE EPNPOVS KOl EVIAL-
keg. H avepevioyud epepavilel emoyikdtnta e o TEPIocOTEPA KPOVGHOTA Vo GLUPai-
vouv v dvoi&n. H avepgvioyid sivon pio kadondng kot fmo vOoog o€ vyu) mondid
OoAAG duvnTikd oA coPapn o evidikes. [IpokaAeital dtov o 10¢ £pBel o emapn| [
10 BAEVVOYOVO TNG OVAOTEPTG AVOTTVEVGTIKNG 000V 1| LLE TOV EMTEPLKOTO TOV 0PHAUA-
pov. AkoAoV0w¢ 0 10¢ moAhamhactdleTon G€ GNUEID TOL OPYOVIGHOD TTOV OEV EXEL
kaBopiotel Kou to omoio mhavov va etvar o pvoedpuyyas, SIEIGOVEL GTO SIKTVEVIO-
ONAl0KO cVOTNUO Kol KOTOTY €EATADVETAL HEC® TNG OUATIKNG PONG OTO LOVOKVT-
TAPO TOV SEPUATOC OOV KO TPOKAAEL TO PAATIOOPLGAAIMIES EEAVOM LA TNG OVEUED -
Aoyiag. [lpwv v gpedvion tov e£ovOUaTog TPOoyovvTaL TUPETOC KO TPOYNAIKT
AeppadevomdOela evd 1 mEPI0O0G EMMACNG TOL 10V ivon 14- 16 nuépeg e petadoTt-
KOTTa Vo Kopaivetor amd 10 g 21 nuépeg petd v apykn ékbeon. O ndoywv
TaHEL VoL LETAOTI0EL TOV 10 0TV 01 PAGPEg TOV d€paTog eperkidomomBovv. ‘Eppeon
peTddoon HEo® €VOG ATOUOL IOV €XEL Ovooio oTov 10 dev Bempeiton Ot umopel va
ovpuPet. To e&£avOnua £xel Katavour Kupimg 6Tov KOpUO Kot AMyOTEPO GTO AKPOL EVM
avevpickovtal 6To déppa TV 101 ypovikn otryun PAaPes oe OAa To oTAd0, ONAAON
BAatideg, PLoAAIdES Kot EQPEAKIOES.

Ot emmAokég TG AvEUEVAOYIAG TEPIAAUPAVOVV TAPEYKEPUATION, TVELLOVITION,
apBpitda, nratitido Kot devTepomad| AoIHmEN TOL OEPLATOG CLVIOMG AT GTUPVAO-
KOkKO 1 B arpoivtikd otpentdrokko opdodag A. To pdopa tov devteponaddv Aot-
LOEEDV AVTAOV TEPIAAUPAVOLV TNV KLTTOPITION, TN VEKPOTIKY TEPITOVUTION, TO GVV-
dpopo T0&IK0D GOK amd GTPENTOKOKKO, TI ONYT Kol AOUAOEELS TV 0oT®V. [gpimov 1
010vG 400 eviAikeg mOv  €YOVV OVEUELAOYLA VOOTAEVDETAL AOY® TVELHOVIOG. ZTAVIES
VEVPOAOYIKES KATAGTAGELS TOV UITOoPovV Vo eMTAEEOVV gite TV avePELAOYLA ElTE TOV
épmmta Cootnpa elvar 1 LOEMTION, 1 EYKEQPAAOUVEMTION, TOPECELS TEPIPEPIKDOV VED-

POV, KATOEG LOPPEG ETEPOTAELPNG NUTAPESTG, 1) EYKEQAAITION TTOV prmopel va glvart



eite eyke@aAitida omd TpocPoin TV pHeydAmVy ayyelov o avocoETapPK dtopa gite
EYKEPOAITION 0O TPOGPOAN TV LIKPOV OYYEI®MV GE AVOGOKUTEGTAAUEVO ATOA, T
KOWAUTIOO KOl T HNvIyyiTido evEd vapyel Kot pio 6Tévio ovioTnTa 1 0ol TPMTOTE-
prypaenke and tov Lewis kar ovoudletor {wotypog ywpic épmnto (Zoster sine
herpete) kot 1 omoio avtictoyel 6€ TOVO LE SEPUOTOULOKT] KOTOVOUN Y®PIG va €L
wponynOet e€avOnua.

0O 166 g avepevioyis - Epmnta (ootpa petd v tpotonadn Aoipmén mapa-
pével oe Aavdvovca Katdotaot oo fiov ota aoONTIKA YOyYAMo TOV £YKEQOMK®V
ocvluywv kol ota awohntikd yayylo tov omcbiov pillov tov votwiov vevpwov
OOV HETE amd TNV EMIOPOCT KATO0L TOPAyovVTa £vEPYOTOinong umopel va avalm-
mopwBel dekaetieg apyodtepa omdOTE KOl TPOKOAAEL TOV épmnto Cwotipa. € un avo-
COKOTECTOAUEVE NAIKIOUEVE, ATOUO. M GE OVOGOKATEGTAAUEVOLS aGBeVELS 0 10¢ TNG
OVEUELAOYLAG - €pmnto. (OOTNPO. LWITOPEL VO TPOKAAEGEL VOGO TOL KEVIPIKOV VEV-
pwov cvotuatoc. H aviyvevon tov DNA tov 100 g avepevioylas-épnnta (oot-
pa oto ayyeio kol og GALOVG 16T0V¢ e peBdoovg PacIoGUEVES TNV AALGLOMTY AVTi-
dpaon morvpepdons (PCR) diedpuve 10 avayvmpiopévo pAacio. Tomv 0EEMV Kot ypo-
viov datapaydv Tov cvoyeTilovtol e TOV 10 TNG AVEUEVAOYLIS - Epmnta (moTpa,
ovumeptlappavouévov Tov Aoumnéemv 6mov 0 10¢ eivar € AavOdvovso KaTdoToo.
Kotd ™ AavOdvovca katdotaon mov akoAovdel v mpwtomadn ofeio Aoipwén, o
10¢ ovveyiletl vo Tapapével o pio i AOoydvo KatdoTtoon Kot To 1ikd @opTtio gival
YOUNAO.

[Tap’6Ao mov enl TOAAG XpOVIOL 01 £pELVNTEG LITOYLALOVTOV OTL TO, oGO TIKG
YayyAlo amoTeEAOVGOV TO ONUEID OTOV 0 10 TOPAUEVEL GE AAVOAVOLGO KATAGTAOT),
n emPePainon Mpbe povo petd v avedpeon tov 100 6g avBpomva Bwpakikd yay-
YAMa Kot 6€ YayyAlo Tov TpdvHOL VEDPOUL pe Tig pebddovg g avdivong Southern
blot kot tng in situ vBpidomoinong. Eniong o€ vekpotopkn HeAETn atdpmy mov giyov
voonoetl and £pmnto {OoTNpo Kot 6TV 0Ttoio ¥pNooTomonke N oAVc1d®T| ovTi-
dpaon moAvpepdonc, Bpédnke 1o DNA tov 100 g avepevioyids - épmnta (ootipa
o€ yayyAo tpovpov o€ 13 and 15 dropa kot og Oopoxkukd yayyha oe 9 amd 17 d-
Topa. Apyikd Bewpnnke OTL 01 VELPOVES TOV YoyYAI®V NTAV TO OTOKAEIGTIKO O™-
peio 0mov o 10¢ evromileton 6tav givor og AavBdvovsa KATAGTAGT WGTOGO apydTEPO
e T pebddovg g in Situ vBprdomoinong Kt TG CAVGIOMTNG AVTIOPUGTG TOAVUEPA-
omng, 0 106 Ppédnke Kot 6T SopLEOPA KHTTOPO TOV TEPIVELPIOV KOl KATOTLY TOGO GTA

VEVPIKA OGO KO GTO [1] VEVPIKE KVTTOPA OV amopTiCovy To asOnTIKa Yoy yAlo.



‘Epnng Cwotipag

H ghattopévn kuttapikn avocia gite Adym avocokatactoAns ( HIV Aolpwén,
KOPKIVOG, 0VTOAVOGH VOGN LATO, XPOVIO AYN KOPTIKOGTEPOEWMV) E1TE AOY® HEYIANG
NAkiag Baletl o€ Kivouvo éva dtopo yia va eppavicet avalomdipwon Tov 100 TG ave-
HeVAOYIAG-EpmnTa (OGTAPO KOl VO EKINAMGEL TNV KAWVIKY €1KOVA TOL Epmnta (OoTh-
pa. Qo1000 01 froroykol pnyovicpoi mov 0dnyovv ot petdfacn omd ™ Aavidvovca
KOTAGTAOT) GTNV oval®TUP®OT] KoL TOV EVEPYO 1IKO TOALATANGIOUGO OKOUT TOPOLLLE-
vouv adievkpiviotol. Paivetar omd pekéteg in VItro mov £xovv mpaypotomondei Tmg
pe v mépodo ¢ nAkiog n wovotnto tov T kuttdpov vo moAlariacidlovtal Kot
Vo TOPBEyouV Y- VTEPPEPOVN LETA ald O1EYEPCT] TOVG ATTO AVTLYOVO TOV, EANTTAOVETAL.
Emiong pe v mdpodo g nikiog erattdvovtor to CD4 kot CD8 T xvttopa pviung
EVOD 0€ VEOTEPU ATOLO OTA OTTO1 0 £pTNG LOGTNPOG OEV Eival GLYVOG, TO KOTTAPO OV~
Té aviyvevovion kavovikd. H avalwmopmon tov 100 avepgvioyldg-Epmnta (ootpa
elval AMyoTeEPO GLYVI] GE GUYKPION LE OTHV TOL 10V TOV A0V EPTNTA LLE OMOTENE-
opo cuvnBmG va Tpokaieital poévo Eva enelcOdo Epmnto {OoTHPO KATA TN S1dpKELN
Cong tov atépov. Yrotponm 610 1010 dropo eupaviCeton 6€ T060GTO KPATEPO OO
5%. AkpBeic meprypapég T KAVIKNG ewovag Tov pmnta Cootnpa eppavitoviot 6
apyaio keipeva. Zouemvo pe v ovackoénnon ov Hope — Simpson, n tpotn oovy-
YPOVI TEPLYPOPT] TOV KAVIKOV YOPAKTNPIGTIKOV TOL £pmnTa {OGTNPa omodideTon
otov Ingrassi to 1553. Ztov Bright 1o 1831 amodidetat | meptypapn TG dEPUOTOLIN-
KNG Katavoung tov e&avinuatoc tov épmnta {ootipa evad o Steiner to 1875 enédeiée
TN AOUMOT PVOT ToV £pmnTa (OOTNPA TPOKOADVTOG TN UETAd00N TG TAbnong amd
70 VYPO TV PELoaAId®V. ‘Evag obyypog madiatpog, o von Bokay, ftov o mpdtog mov
avayvopioe 1o 1909 611 1 avepevioyld kot o Epmng (moTNPOS AMOTEAOVGAY EKONAM-
GE15 TOL 1010V AOMOOVG TaPdyovTa.

H xhacwn epodvion tov épnnto Lootpa Eekvaet Le pia Tpddpoun @Aacn KoTd
Vv omoia VIapyeL Lo aicOnomn Kovcov 1| AU®Olog 6T dEPUA LE KOTAvOUn €vOg
N 000 YETOVIKOV dgppoTopimVy. AVTég o1 mapaicOncieg Kot duvoarsnoieg (tpogpmn-
TIKT VEVPOAYi) TpoTyoUuVTOL GLVINOMG Katd Alyec nuépeg TG EREAvIoNS Tov e&avOn-
potog oAAd pmopel kot vo mponynBovv akdun kot katd efSopadES eV omdvia
umopel v amoTeAOVV KoL TN HOVOSIKY] EKONAMGON KaTd TNV Tpddpoun edon. [lepio-
001ePO ohVNBEC KaTd TN d1dpKeLo TNG TPOOPOUNG PAoNg etvat va vITdPyoLVY Kot GAAN

CLUTTOUATO OTTMG Elvarl POTOEOPia, PpiKkia, KEQoAOAyia, vauTio, YEVIKELUEVT KO-



Kovyia kol omdvia Topetds. Ta TPpOIPOO GUUTTOUATO TPOTYOVUVTOL TG EUPAVIONS
tov e&avOnuoatog katd 1 wg 5 nuépeg. Eviog 48 - 72 opdv and v mpddpoun ¢don
enpaviCetar £va etepdmAevpo epuOnuoT®deg KNAOOoPAaTIODdES eEGVON LA, TOL Elvart
OLYVA OPKETO KVNOUMOES Kol £xEL OEPUOTOLOKY] KOTAVOUN, TO 07010 cOvTopa e&e-
Mooetat 6€ GUPPEOV PLGOAMIMDIES - KATL TOV JapKeEL Yo 3 g S NuéPES - Kot akoAov-
Owg mepvael amd to 6TAdIN TG OMpovpyiag PAVKTAVOG, TG €EEAKMOONG Kol NG
epelKdomoinomnc.

O mdvog tov épmnta (wotpa oty ofeia pdomn motkiAdel o€ évtaon amd Nmog
péxpt coPapoc oe Pabud akdun kot 1o ELPPOTEPO AYYIYHO 1] 1) ETOPT| LLE VPO 0EPQL
VO 0oTEAOVV 1010TEPO ETMOLVO EPEBICLOTA EVD TOOTIKE TEPTYPAPETOL OO KAVGTL-
KOG ®G S1EIPLOTIKOG. AVTOG 0 TOVOG UIopel va etvat 1060 £VTOVOC MOTE VoL TOPOTAL-
vnBel o0 wTpodc ot O1POPOdIOYVAOCTIKT dladtkacia kol va tebel vroyia Yo 0&H Ep-
QPOYLO. LVOKOPOTOV 1] KOAIKO OLPNTNPA, AVAAOYQ LE TO TPOCPEPANUEVO dEPUOTOLIO.
YuvnBwg o Tovog amodpdpetl péca o€ 3 pe 4 efdopddes. Ot puoarideg apyilovv va
Enpoaivovtol Kot vo epeAKIdomotovvtal 3 - S nuépeg and v eppdvion tovg. H cvvn-
Béotepn Suapkela g vooov gival 7 £o¢g 10 nuépeg aAAd pmopei va xpeloctody 2
oG 4 efdouddes Yo vo amodpapel To eEavOn o VA cuyvE TOPAUEVOVY AALAYEC GTO
YPOL TOV dEPUATOG T aKkOUN Kot 0VAEG. H gppdvion tov e€avOnuatoc sivo etepd-
mAgvpn kal cuviBwg o€ daoyiletl T pwéon ypauun. Qotdco o Epmnrag (woTNPOS UITo-
pel va elvan Kot YEVIKEVUEVOG, KATL TOV amoTeAEl EVOEIEN Y1 TO OTL EYEL ENNPEACTEL
1 GVOGOAOYIKN KATAGTACT) TOL TACYOVTOG 1 OTL umopel va. vdpyet pio voKeipevn
kaxonOew. Xe avocoemapkeic acbevelg ovolootikd moté 0 cvuPaivel va vapyet
TOVTOYPOVN ELPAVION GE TOAAATAN LT YELTOVIKA deppoTtopa, map’dAo mov oto 20%
TOV TEPUMTAOCEMV 01 dePUATIKESG PAAPES ep@avICovy OAANAOETIKAALYT) GE YEITOVIKA
depuotope. H mapovoion Alyov depuatik®v oAAOIOGE®V EKTOSC TOV KLUPIMG TPOG-
BAnBévtog deppotopion M yertovikadv deppotopinv dev etvat o0te acvvndieTo Qot-
vOLLEVO 0VTE £YEL TPOYVOOTIKY onpacio. oe avocoenapkeils acbeveic. Ta cuyvotepa
npocParlopeva depproTopia ivar To BPAKIKE, T0 LYEVIKA KOl TOV TPOGAOTOL Ad-
Y® TPOSPOANG TOL cGHNTIKOD YaryyAlOv TOV TPOVIOV VEVPOL. LINV TEPINTMOON VTN
exTog amd TV TPOGPOAN TOV OEPUATOG TOL TPOGAOTOV UTOPEl Vo ep@avicTody PAd-
Beg kot 6TOVG PAEVVOYOVOVG TG GTOUOTIKNG KOWAOTNTAG, GTN LOTH Kol 6ToV 0QOaAO.
Suyvotepn etvarmn mPoosPoAr] TG TEPOYNG KATOVOUNG TOV O0QOAALLIKOD VEHPOV
7oV gival 0 TPMTOG KAAOOG TOV TPLOLLOL (0PBaAKOC Cwotpag). H evidmion avt)

TPOKOAEL EXMIVVTY] PAEYLOVY] TOV 0QOAALOD TTOL PTOPEl VO 0ONYNOEL GE TPOGMOPIVN



eMTTOoN TG Opaong AOY® KEPATITIONS EVM OV OV OVTILETOMIOTEL £YKOPO 1) KO-
tdotaon ovt) pmopel va mpokvyel uodviun PAAPN kot cvykekpyéva xpdvio AEY-
povn, coPapodg mOVOG Kot OploTIKY] amdAEl TG Opaong. O oeBaAipikoc {owotipag
anotelel 10 10% - 25% tov teputtdcemv épnnta (ooThpo.

H 616yvaoon tov épmnta {oothpa OTmS Kot TS avEUELAOYIAS YiveTol KAVIKA
EVOD HOVO GE ATLT KAWVIKY] KOV GLGTNVETOL VoL YIVETOL EpyacTnplokh emPePaimon.
O 16¢ aviyvevetal Pe KOAMEPYELD DAIKOV ot depUOTIKEG PAGPEC, e aviyvevon avTt-
YOVOV 1 TOV YEVETIKOD TOV DAIKOV KO LLE TNV OVTICOUOTIKN 0mdvInon o1 Aoiuwén.
Eme1on 0 10¢ g avepevioyic-épnnrto Lootpa oyetiletol oTeEva LE LOAVGUEVO
KOTTOPO GE GUYKPIOT HE TOV 10 TOL OTAOD £PTNTA, TO DAIKO 1OV AapPavetol Tpémet
va TepEyel KOTTapo amd ™ Pacn g PAaPnc. H pétpnon tov aviicopdtov 1gG kot
IgM évavti Tov 100 pmopet va dwakpiver gite v o&ela Aoluwén ite TV Tponyove-

vn ékBeon.

Enintoon épmnrta Cootmpa

O épmnc ootpag amoTeAel T VELPOAOYIKN dloTapoyn LE TN HeYOADTEPN ETTi-
ntoon. Me Bdon emdnuoroyikd dedouéva mpoepydueva omd to Iopvpa yoo v
‘Epgvva tov Iov g Avepevroyidc - Epmnta Zootpa (Varicella - Zoster Virus
Research Foundation) to omoio edpdleton otn Néa YOpkn, vroroyiletar Ot o€ £Th)-
oo Baon onuetwvovion tepimov 850.000 kpovopata Eépmnta Cootipa otig HILA.
2OUPoVa pEe 0edopEVaL A GAAEG EMONOAOYIKEG LEAETEG E€XEL VTTOAOYIOTEL OTL TO
20% - 30% tov yevikov mAnBvopod Kot 1o 50% dcwv gival dvo tov 85 etdv Ba
voonoovv and épmnta Lowompa. H enintwon tov épnnta (owompa otig H.ITA. mot-
kiAer amd 1,2 oc¢ 3,4 ava 1000 avOpomoétn, avirloya He TNV MAKIOKT ORAd .
Ynic HILA. enopévag, pia enintwon tov épnnta {ootpa tepirov 2 avd 1000 av-
Opomoétn petappdleton mpaxtikd oe meprocdtepeg amd 500.000 mepimtdoelg Ep-
o (ootpa etoinc. 'Eva OepeMdoeg emdnoloykd yopakpioTikd Tov £pmnTa
Loompa ivoln EKGECUAGUEVT] ADENCT TNG EMMTOGCTG TOV LE TNV TAPOOO TNG NAL-
klag. O épmng {ootpag pmopel va eppaviotel oe kdOe nhikio. woT0C60 peAéTeS €-
xouv dei&et 6TL M NAkia pe ) peyodvtepn avénomn ota kpovcpata Epmnto (moThpa
etvarta 50 - 60 € evd M cVYVOTNTO TOV KPOLGUATOV EUEOVIfEL pio. ovOdTKN
nopelo Katd TG deKOETIEG OV 0KOAOLOOVV. XapakTnploTikd Tng avénong g

eMnTOONG He TV Tépodo g nAkiog ivat 0Tt 6 Toudwd etvan pikpodtepn amod 1 ota



1000 avBpwmoén evd o€ dropa dvo Tov 65 etdv mtpoceyyilet ta 12 avd 1000 ov-
Opomoét (mo cvykekpyéva kopaivetar omd 3,9 og 11,8 ava 1000 avOpomoétn). H
enintwon tov épmnta {wotpa otnv Evpdnn npoceyyiler 1o 3 avd 1000 avOpwmoétn
kot vepPaivet to 10 avé 1000 avBpwmoétn o dropa niikiog dveo tov 80 etdv. To
UEYOADTEPO PEPOG TOV TANOVGLOV TV OVATTUYUEVOV YOPAOV LOADVETOL OO TOV 10
OVEUELAOYLAG - €pmnto. COOTAPO OTNV TOOIKY] NAIKIo Kot pEYPL TV eVNMKI®oT To
90% tov atdpwv eivar opobetikd, kTt oL oNuaivel MG eivar owENUEVOS 0 Kiv-

dvvog ekdNAmong Epmnta (ootnpa ot peténetta (o1 Tovg,.

Opiopodg pebepmnrikng vevporyiog

H ovvnbéotepn emurhokn mov oyetileton pe tov épanro {owotpa ivor ) eped-
vion ™G pebepmmtikng vevpodyiag, piog Katdotaongn omoia yapoktnpiletor amd
TNV TOPOLGIN ALTOUATOL TOVOV 1) TOVOL TTOV TPOKOAEITOL PETA 0md acrpavto epedi-
OLOTO KO OtO OAAOIGT NG aoHNTIKOTNTOS TTOV EMUEVOLV Y10 KOPO POV TO €-
EdvOnua tov épmnta (ootpa £yl whel. 1o mapehBOv, vanpyxe HEYEIAN dryoyvopia
WG TPOG TN O1AKPIoT OVALEGH GTOV TTOVO OV GLVOJELEL TOV £PTNTA (MOTNPA KOl TN
pebepmntiky vevpodyio. O cuvnBEéstepog Opoprdc TG HEBepTNTIKNG VELPAAYiog
elval n mopovsios TOVoL Yoo TeEPocOTEPO 0md 4 €POOUAOEC LETA TNV EUQAVION
tov e€avOnuoatog tov Epmnta (wotpa. H katdotaon avt £xel eniong oplotel o¢
TOVOG IOV EMUEVEL LETAL TNV EPEAKIOOTOINGN TOV dEPUATIKOV PAafmdV Teplocd-
TEPO OO 6 EPOOUAOEG 1| KAT' AAAOVG TEPIOGOTEPO OO 6 HVES. ZOUPOVO LUE TNV
Apepwcavikny Axaonuio. Nevporoyiag, puebepmntikny vevparyia givar o movog mov
TOPOUEVEL Y10 TEPIOCOTEPOVS OO 3 UVEG UETA TNV amodpoun tov e&avOnua-
T0G. XTIC KMVIKEG HeAéTec M pebepmnTiky vevpadyio tumikd opiletatl og mdvog o
omoiog emPEVEL Yo TOVAQIGTOV 3 e 6 Pves HETA TNV epedvion tov épmnta (oot -
pa. Xg mo TPOSPATEG KMVIKEG HeAETEG £xEL YpnoyomomnBel 0 optopdg TG «KAVIKE
ONUOVTIKN G HeBepmmTiKNg vevpaiyiog mov aviietoyel o mdvo > 3/10 oty apBun-
kN KAipoca pétpnong tov movou (NRS 7 numerical rating scale). O Lydick kot ot
ovvepydteg Tov T0 1995 €6eiEav Ot movog mov Paboroyndnke pe Aydtepo omod 3
oV opOuNTIKN KAILOKO TOV TOVOL GUGYETICTNKE LLE TOAD LUKPO ApVNTIKO OVTIKTL-
7O 6TNV TOOTNTO (NG Kol TN AELTOVPYIKT KOTAOTOOT TMV 0Topmv evd o Coplan kat

o1 ovvepydreg tov to 2004 £de1&av 6TL povo Tovog Pabporoyodpevog pe > 3/10 pe v



apOunTiky KAipoKke Tov TOVOL aVTIGTOO0VGE 6 Pabloroyieg LeyoldTepes omd «qmi-
og movog» 6to SFMPQ ( Short Form McGill Pain Questionnaire).

H peBepmnticn vevpadyia pmopel va ival avtomeploptlopevn apobd 6€ apKeETONg
acBevelg 0 TOVOG TeEMKE VITOY®PEL GTAdIKA TOVG Hésa o€ 1 pe 2 pnveg M pmopel va
EMUEVEL Y10, LEYAAN YpOVIKN Ttepiodo, axoOun Kot puExpt 1o TEAOG g (NG ToV TAGYO-
vtog. Mropel va €xet évtaon and Mo ¢ ToAD GoPapn, EVEO TOWTIKA UTOopEel val
elval évag otafepOc KAVGTIKOG TOVOGS, TAPOELGUIKOS TOVOG TOV HOLALEL e NAE-
KTPIKY] EKKEVMOT], TOVOS O10&LploTikog 1 oOlwv. To coPapd avtd mdvo pmopel
va. cuvodgbovy mapaicOncieg, avarsOnoia 1 ahiodvvia, Oniadn GAyog to omoio
mpokoAsiton petd amd kdmowo epEBicpa 1o 0moio PUGIOAOYIKE dev TpoKaAEl THVO
Omm¢ givon Yo Tapddstypa Eva ayyrypo. Mropei va givat 1060 apdpnTog mov va
nopepmodilel Tov actev amd T0 Vo TPAYUOTOTOWGEL AKOUN KoL TIG OMAOVGTEPES
Kol avaykoieg kabnueptvég Tov dpacTnploTNTeg ONTME £ivol TO VTOGIUO 1 1) OTOUIKN
tov vytewn. [lpdopata £xel mpotabel m dkpion g pebepmnTikng vevpadyiag o€
o&eia (movog péxpt 30 nuépeg amd v eppavion tov e&avinuorog), vroeia ( TOVOG
vy 30 €wg 120 nuépeg petd v epnpavion tov e€avinuatoc) kot kad’ avtd pebepmn-
TIKN] vevpaiyio mov opileTon Gov TOVOS d1pKeG TovAdyotov 120 nuepdv and
™V gupavion tov e&avinuatoc. Eriong cdpeova pe mabopucsioroykd kprriplo €-
youv mpotabei 3 vrdtvmot: (i) 0 VIOTLTTOG TOV EVEPEDIGTOV OLyoDTOdOYEM HE ENCYL-
OT1 KOTOGTPOPT TOV ICONTIKOV VELPIKAOV VOV KOl AAAOOVVIN TPOKAAOVUEVT AT
ema®n, (i) 0 VWOTLITOG TOV TPOKAAEITAL ATTO KATAGTPOPT) TV AGONTIKOV VEVPIKGDV
waov (deafferentated allodynic) ka1 cuvodedetor and odlodvvia kabdS Kot andAeL
oo TIKOTNTOC AOY® OVUSIUUOPPMOTG G EMIMEDO KEVTPIKOV VEVPIKOD GUGTILLOTOG
kot (i) o pun oAlodVViKOG GTOV 0010 VTTAPYEL KOTOGTPOPT TOV 0GONTIKOV VELPL-
kov wav (non-allodynic deafferentated) pali pe exkoeonpocuévn amdieio acONTIKO-
mrag. EmmAéov ot acBeveic pmopet vo mopovsidlovv aAroduvia 6tatikod THTOL
(mov mpoxoAeiton peTd amd TNV doknomn mieong) Kot/ 1 SLVOUIKOL TOHTOV ( TOL TPO-
KoAeital petd and emaen| pe Bovptoa). Ymhpyet cOLQmVa Le OPIoUEVES LeAETES pia
tdon pe To mEPasa Tov xpovov Torhot acBevelg va Pedtidvovtor kou mepimov éva
3% ovveyiletva €xel coPopn pebepmntiky| vevpodyia éva ypovo peTd, ®GTOGO AANEG
peAéteg avaeépovy 6tt mocootd g 40% tov acbevov pmopel va cvveyiCouv va
&xouvv pokpompdecua TpofANpaTe AOY® AVETOPKOVS 1] KABOAOL OvVaKOVPIOTG TOV

ndVoL HeTd amo Bepomeia.
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Ye pio draypovikn perétn mapatnpnong tov Thyregod kot cuvepyatdv (2007),
peretnOnkov 94 dropa ( 39 dvdpeg kar 55 yovaikeg, péon nAikio 69 étn) e Epmnta
Loompa kot 6e avEnpévo Kivouvo yio epeavion pebepmntiknig vevpadyiag, pe okomd
VoL TEPLYPOPEL 1] PLGIKT 16TOPIN TNG EVTACTG TOV TOVOL KOl TOV OVTIKTUTTOU TOL HECO
GTO YPOVIKO SAoTNUO TV 6 unvev petd amd v Evapén tov épnnta (wotnpa. g
Kprtnp1o yu vo OempnBel 011 0 Thoywv Exel pebepmntiky vevpadyio opiotnke M Ka-
Onuepwvn moapovoio Tovov katd péso 0po mave and 0/100 otV onTIK) avoloyikn
KAlpaka pétpnong tov tovov omd 0 wg 100 (VAS 7 Visual Analogue Scale). Ztoug
3 unveg, 47 dropa (to 50%) mAnpovcay Ta KpITpLa Yo T drdyveon g pebepmnri-
KNG vevparyiog kot and avtd povo 3 dropa (1o 3%) TANpovGAV T TO AVGTNPA KPL-
TP Y10 TNV «KAWVIKE onUavTiki» puebepmntikn vevpaiyio (kabnueptvog ndvog kotd
péco 6po > 30/100 ). Ztovg 6 unveg, 30 dropa (to 32%) mAnpovGOY TO KPLTHPLOL Yo
uebepmntikn vevpodyia kot 2 dtoua (2%) mAnpodoay To. KPITHPLoL. Yo TNV «KAWVIKG,
onUovTIKN» HeBepmNTIKN vevpaiyio. AvaAvon Twv 0eS0UEVOV £0€1EE OTL O PLOUOC
eEapaviong Tov mOHVoL NTaV 0 010G C€ dTopa pE Ko ympig pebepmntikny vevpoiyia
otovg 6 unves. Agv vdpyel Tpomog va tpofAeebel molog 6’ avappdcel Kot wo1og oyt

amd TN pebepmnTikn vevporyia.

EmmnoAacuog pebepmnrikng vevpadyiog

€ 0,TL APOPA OTOV ETUTOAAGLO TNG HeBEPTNTIKNC VEVPAAYiaG, OV £xovV Yivel
OPKETEG CLOTNUOTIKEG TPOGTADEIES Y10 TOV VTOAOYIGHO TOV (OGTOGO LIAPYOVV EKTL-
UNOELS TOV avapEépovy 0Tt o1 acbevelg pe pebepmntikn vevpadyio otig HILA etvon
500.000 pe 1.000.000 eved otn Meyain Bpetavia sivon mepimov 200.000 dropa. Y-
TAPYOLV GTOYELD TOV POVEPDVOLV OTL 1| EMMTOGT TOL £pmnTo LOoTNPA EXEL OTUELD-
ol avénon T terevtaieg deKaeTies kot 0Tt MOAVOV 0 EMTOAAGUOG TNG LeBEPTNTL-
KNG vevparyiag Ba avénbel emiong, Oyt povo e&antiog g LeyoAdTEPNG EMMTOONG TOV
épmmra Cootnpa oAAL Kot AOym TG avénong tov aptfpod Tov NAKIOUEVEY aTOI®V
070 Yevikd TANBvoud, aeov N pebepmntiky vevpaiyia epeaviletor kupimg o peyolv-
tepng NAkiog dtopa. ['evikd, n avoroyio tov acBevav pe Epmnta LooTpa 6TOVG O-
molovg 0 TOVOG EMUEVEL EAATTOVETOL OGO TEPVAEL O YPOVOG ATO TNV EUPAVIOT TOV €-
EavONUATOG EVA 01 EKTIUNGELS Y10, TO TOCOGTO TV 060evAOVY e pebepmnTikn vevpa-
vioo petafdriiovtal avaroya e TOV Opiopd mov divetar otn pebepmntiky vevpayio

o€ k0Be peAétn. Aedopéva amd HEAETEG GTNV KOWOTNTO Kot Otd KAMVIKEG UEAETEG
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detyvouv 611 m060oTd 9% g 34% evnhikmv mov £xovv acbevioetl and Epmnta {m-
ompa epeavilovv pebepmntikn vevparyia. Ta mocoostd avtd eSaptdviol amd Tov
TPOTO e TOV 0omoio opiotnke M pebepmmtikny vevpodyio oe kdbe peAETn emeldn
ypnoporomonkay dopopeTikoi opiopoi cOUP®VA e TOVG 0Toiovg peBePTNTIKY VEL-
podyio eivor mOvog Sidpketog omd 6 efoopnades uéxpt2 unveg amd v Evopén tov
eCavOnuotog. e KAk pekétn acbevav nlkiog dvo tov 60 etodv, 0 47% &iye
wovo 1 pnva petd v epeavion tov e€avinuatoc. Xe mpdoPateg LEAETEG OGNV KO-
votta, 10 8% - 19% tov acbevov pe épnnta Lootpa elxe pebepmntikny vevpar-
yvio 1 pqvar petd v epeavion tov eEavinuoatog, opiCovrag tn nedepmntikn vevpo-
Yio ®G TOVO OV EMPEVEL Yo TEPLGGOTEPO amd 1 unva petd v €kBovomn tov e&ovon|-
patog eved to 1ocooto Ntav 4,5% - 8% otovg 2 pe 3 pnves LETA TNV ELPAVIOT) TOV
eEavOnuatog. ITocootd 10% - 20% amod ta vyw), U AVOGOKOATEGTAALEVO ATOUM E-
vog mAnBuopov, Bo mapovcidcovy Epmnra Lwotnpa Katd TN ddpken g Cong

Tovg kot peBepmntikny vevpodryio Ba epeavictel oe mepimov 10% amd avtd.

Kowvmvikootkovopkés emmntdoelg Hedepmntikng vevpaiyiog

[Tap’ 6A0 OV KATO101 EPELVNTEG KATA KOpoHS £XOVV STLTMGEL TIG OUPPOAMES
TOVG GYETIKA [LE TNV KAMVIKY] ONUOGI0 OV TPOGOIOEL 1) EMGTNLLOVIKT KOWOTNTO OTN
peBepmNTIKY VELPOAYiQ, VITAPYOVY GTOXEID TOL TEKUNPLOVOVV TOV OLPVNTIKO OVTIKTL-
6 ¢ oty moovtnTa (NG TV macyoviwv. Eniong, o épnng {wotpag onuovpyel
pio. onuovtikny enapouven 6To VYEWVOUIKO choTnuo. Xe ueAétn tov Coplan kot
ovvepyotmv (2004) dramotmbnke 6t 0 £prng Lwotpog otic HILA. éxel o¢ amoté-
Aeopo va mpaypotomowvvtal 2,1 voonieieg avd 100.000 avBpomoétn. Avtog o a-
pudg meprhapPdvel Tig voonieieg atOU®V AWMV TOV NAMKIOK®OV OLAd®V, ®GTOCO 1
voonieio gtvar cuyvotepn oe nAkiopévous acBeveic apov givor 9,3 avé 100.000
avBpomoét yio acBevelg nAciog > 60 etwv oe avtiBeon pe 1,5 voonieieg avad
100.000 avBpomoétn Yy acBeveic niiag amd 25 og 59 etdv. Te dAAn pekétn ot
Lin ka1 Hadler to 2000 dwmictocov pio akOUn HEYOADTEPT ERIMTOON TMV VOOT-
Aewwv Aoy épmmra (ooTtpo Kot cuykekpipéva damictooay 0Tt gival 16,1 avd
100.000 avBpwmoétn. Eniong vroAdyicav 41t 10 KOGTOG KOTA LEGO OPO AVl VOOT)-

Aelo Aoyom épmnta (wotpa o 1995 ftov $15.583.
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Emntooeig pebepmnrikig vevpodryiog oty moldtra {ong Tov Tasyovimv

Ext0¢ amd T1¢ oNUavVTIKEG KOWVMVIKOOTKOVOUKES EMTTAOGELS, VITAPYOVV GTLL0L-
VTIKEC GUVETELEC G€ ATOMKO EMIMESO 0OV GLYVA OGOL TAGYOVY OO HEDEPTNTIKT
vevpadyio umopel va avoapEpovy yYeVIKE evoyAquota 6mmg eivaln ypdvia kOTwo,
N avope&io Ko AmOAEW CORATIKOV PAPOVS, O TEPLOPIGUOG TNG COUATIKNG Opal-
oTNPOTNTOG, dtatapayés Vvov evd emiong umopel va gpeaviCovv mpoPfanuata omd
TNV YOYTPIKT oQoipa OTMG ivorl ayxdOeLg d1aTapayEs, SVOKOAID GTN GLYKEVTPOGN
Kol KotdOAy™. O1 KOW®VIKES OpaSTNPLOTNTES TOL TAGYOVTO GLYVE TapEUTOdilovTal
AOY® TG TABNoNG Kot 0 KOWVMVIKOG TOV pOA0G pUmopel va petafAndel apov and evep-
YNTIKO Kol SPAGTNPLO LEAOG TNG KOWVMVING O TACKWV TOAAEG POPES LETATPEMETAL GE
dtopo Ywpig KOwmVikEG dpactnproTTeG T0 omoio mepropiletar oto omitt. Emumiéov
N pebepmntikn vevpadyia pumopel va £yl avtikTumo 6TIC To anAL Kot Bacikés kobn-
HEPVES OPUCTNPLOTNTES TOV TAGYOVTO OTMG eivol Yia mopddetypa 1 dvvatdtnta
va, umopet va vrubel, 1 gpovTida yio TNV OTOUIKT) TOL VYIEWVY], 1] IKOVOTNTO VO LTopel
va eael xopic fonBeta kot n woavotnta vo Kiveital yopic vropondnon. I'a mapadery-
pa évag aobevig mov eueovilel aAlodvvia eival GUYVAE AVAYKOGUEVOS VO OTOPED-
YEL VO POPEGEL POVYOL TOV ALKOVUTOVV GLTHV TNV TEPLOYN 1 VA KAVEL AovTpd Kabop1d-
TNTOG OLPOV OTOLOONTOTE AyYLY O TNG TEPLOYNG YIVETOL AVTIANTTTO MG EEAIPETIKA ENM -
ovvo gpédiopa. AAAeG dpaoTnPlOTNTEG TOV EMNPedlovTat Eival To Vo UTopel va heL o
oYWV Y10 YOV, Vo Loyelpéyet, va Taloéyel N va Kdvel owklokée epyaocieg. Ot mad-
oyovteg amd HeBepmnTIKN VELPAAYIDL OEV LITOPEPOVY GIOTNAL, avTiBETO KOTOPED-
YOUV UE HEYAAN GLYVOTNTO OTO CLGTNUO LYEIOG KOl TOALOT OO O TOVE KOTOANYOLV
Vo QVTILETOTILOVV TV KATAGTOOT 0VTH LE TNV TOALQOpLOKio 1 omola TIg TEPIEGO-
TEPEG POPEG OeV epeavilel Kapio amoTeEAesHATIKOTNTO.

[Ipog 1o mapdv vdpyovv Alya ctotyeio amd HEAETES TTOL VO TOGOTIKOTOOVV TIG
EMNTOGCEIS NG LeBePTTIKNG VEVPOAYiaG 6TV O TNTA (MNG TOV TAGYOVI®V. XN
peAétn twv Edmunds kot ovv. (2001) vroroyiomnke 6t mepimov 20.000 étn {ong
TPOocapUocéVe ®¢ Tpog TV ot {ong (QALYS) ydvovtar emmocing otnv Ay-
yMa kot v Ovodio A0ym Tov épmnto Cootpa - €K TV omoiwv To 17.400 Adyw g
peBepmmrTikng vevporyiog - Kot 6Tt 10 KO6TOG TG Bepaneiog TV EMMTAOKAOV TOV £pmi)-
1o {ootpa etnoiong avépyetat ota 80 exatoppdpla Alpec. Xe pio axdun peAtn Tov
Davies ka1 cuv. (1994) deiybnke 611 TEPLoGOTEPOL OO TOVG LGOVG acheveic pe pe-

Bepmn Tk vevpodyio Tov TopakorovBovvtay o pio KAviky] Tévov oto AiPepmova,
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NTOV oVIKovol v EPOVV €15 TEPUS TIG GLVNOELS OPACTNPIOTNTES TOVG Y10, TEPIGGOTE-
pa and 16 xpdévio. H Mauskopf kot ot cuvepydteg g o€ pekétn toug to 1994 avé-
Qepav OTL 0 TOVOG oL cuveylotav petd amd 8 efdopddeg and v Evapén tov €av-
OnpaToc Tov Epmnta {OoTNPA iYE GNUOVTIKY OPVITIKN ETIOPACT] GTIV EVEPYNTIKOTN-
Ta, TOV VTVO KOl CQOUPIKA G€ OAEC TIC TAPAUETPOLVS TNG TOOTNTOG LONG OTMS TTEPL-
ypapovtar oto gpotnuotordyo Nottingham Health Profile mov ypnoyomoincav
oV gpyocia tovc. To péyebog g emidpaong avtig avéoavotov 6e GUVAPTNON LE
v évtaon tov tovov. 'Eto, 1 enidpaon otig mapapétpovg mov kKabopilovv v mot-
otra Cong NTav N dtav 0 TOvog YapoakINPLoTay amd T0VG TAGYOVTEG EVOYANTIKOG
eV oAV cofoapr| 0tav 0 THVOS aEloA0YoUTAY WG PACAVIGTIKOG 1 UM OVEKTOC. Xe pia
TPOOTTIKN peAétn moapatnpnong twv Coplan kat ovv.(2004) oty onoio cvupetei-
yov 121 un voonievdpuevot acbeveig pe épmnra ootpa nikiog and 60 etdv Kot d-
v, £Y1ve cLoYETION ToL XVvTopov Epotnuatoroyiov T1évov otov ‘Epmnta Zootmpa
(Zoster Brief Pain Inventory)- to omoio givatl éva e101kd gpyaieio aloddynong tov
ovoL TV achevov pe Epmnta (OoTNPO KOl TOV EMATOCEDV TOV OTIG KOOMNUEPIVES
dpacTNPLOTNTEC TOVG — pE To ep@TnuatoAdyle SF-12 kot EuroQol to omoia givan
gpyareio pétpnong g Zyetilopevng pe v Yyeio Tlowmrag Zong ( Health Rela-
ted Quality of Life /1 oAmwg HRQL) xabd¢ kot pe évo ep@tnuUatoAdY1o yio Tig Koi-
Onuepwvéc dpaotmpiotreg (Activities of Daily Living). Xpnowpomoidvtog v apid-
unTikn KAipoaxko a&loddynong tov movov, afloAoyndnke o mdévog otig 35 ko otig 70
nuépeg petd v Evapén tov e€avinuotoc tov épmnrto {OoTpo Kot SamoeTdonKe
OTL VINPYXE ONUOVTIKY] EMIOPACT] GE TOALEC OO TIG KOOMUEPIVEG dPACTNPLOTNTEG,
EATTOUEVT 6QuPIKE TTodTnTa (oG Onmg petpdrol pe o epmtnuatoroylo EuroQol
KO EMNPEAGUEVT] TVELHOTIKY] KOl COUATIKN VYElDL OTOC HLETPATAL LLE TO EPWOTNLLOTO-
Aoy10 SF-12. Onwg ko otn pedétn tov Mauskopf kot cvv. (1994), pdvnke 61t ot

EMNTOGELS YivovTal coPapdTtepeg 0GO Mo €VTOVOG €tvat 0 TOHVOG.

[ToBopvoioroykol unyavicpol avamtuéng pebepmntikng vevpaiyiog

Katd v tedevtaia 20etio onpetdveron pio ekpnktiky adénon otn yvoor md-
VO GTNV KOTavOnGo Tov VELPOTTAONTIKOD TOVOL KOl HeYOAO LEPOG AVTAG TG TPOOSOL
opeileTonl oTNV AVATTLEN TEPAUATIKOV HOVTEL®V PeEAETNG (DmV e TpokAnTY| PAGLN
TEPLPEPIKOD VELPOL TTOL £XEL MG AMOTEALEGILA TV EUPAVICT] TOVOV. ZTNV TPOCTAOELNL

EPUNVELNG TOV UNYAVIGULAOV ONUIOVPYING TOV VEVPOTAONTIKOV TOVOL £XOVV GUVEICOE-
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pel o1 peréteg aclevav pe pebepmntikn vevpadyio ) omoia anoteAet Evav amd ToVg
7O KOOV TOTOVS VELPOTTAONTIKOV TOVOV. Ot HEAETEG AVTEG YPTOILOTOLOVV TOAAYL
oo To cLUTEPAoUATO OV EENYONGOV OO TIC LEAETES TOV TEPAUATIKMV LOVTEAWDV
Lowv mov mpoavapépniay. [Tap’ 6An v Tpdodo mov £xel GUVTEAEGTEL OeV £)EL EML-
tevyOel N TANPNG KaTavonon TV TAHOYEVETIKOV UNYOVIGUAOV TNG LEBEPTNTIKNG VEL-
podyioc. H peBepmntikn vevpadyio amd epeuvntikn dmoymn dtakpivetol and opiopéva
YOPOUKTNPLOTIKA TOV TPOGPEPOVY LEYAAO TAEOVEKTILLO. GTN OLEVEPYELD LEAETMV: ETvol
oVYVT, EXEL YVOGTO aiT10 -TOV 10 TNG OVEUELAOYLAG-EpTNTO {OGTNPO-, TUTTIKA ELQOVI-
Ceton og nAKiopéva oAl KoTd T’ AAAQ VY] dTopa Y®PIC TPONYOVLUEVO 1IGTOPIKO YPO-
V10V TTOVOL KoL 1) d1dtyvmon tibetan evkoAa PacioUEVN 6TO 1GTOPIKO ERPAVIONG EVOG
eEavONUOTOG LE OEPHOTOULOKT] KOTAVOUT] KoL TNV EVTOMIGT TOV TOVoL. Etiong apov
TO OVTIOTOL(O ETEPOTAEVPO dEPUOTOUIO deV TPOSPaAdeTal, umopel va amoTeAEGEL Eval
ONUOVTIKO EPYOAEID EAEYYOV OTIC LEAETEG TOV ACHNTIKOV SLOTAPOYDV TOV TPOKOL-
Aovvrat.

H mowopopoio tov yapokmpwv mov pmopel va Aapfavel 0 mdvog 6Toug
acBeveic pe pnebepmnTikny vevpaiyio VTOINAMVEL TNV VTAPEN TEPICCOTEP®V TOV EVOG
UNYoVIoU®V TPOKANGNG TOV €iTe 6€ d10POoPETIKOVG aoBeveic €lte akOUN Kol oTOV
1010 as0ev) aAAG o€ JLPOPETIKES YPOVIKEG TEPLOSOVG. PaiveTor OTL LTLAPYOLY TOGO
TEPLUPEPIKOTL OGO Kol KEVIPIKOL unyovicpot mov oyetiloviot pe v TpdkAnon tg. Me
Baon avtv Vv vdBeon Exel vrooTnPLOel OTL TPEMEL VO YIVETOL TPOGUPUOYY TOV Og-
POTEVTIKOD GYEOACUOD CUUPMVA LE TO UNYOVICUO OV OMUIOVPYEL TOV TOVO Kol
EMOUEVMG EEATOUIKEVUEVT] AVTILETOTIOT KAOe acOevr|. [TpdTog Bemdpnoe 6t vnpye
obvdeon avdpeoa otov EpmnTo (MOTHP Kot TO TEPIPEPIKO VELPIKO chotnua o Bright
10 1831 evd o von Barensprung ntov o mp®dtog mov 10 1861 avayvdpise to yayyAo
¢ omicOwog pilag ™G TNV avOTOUIK] SOWY| TOV TANTTIETOL OO TOV Epmnta (moThpa.
To 1964 ou Zachs, Langfitt kot Elliot peiétnoov vid amd Proyieg mepipepikdv
vevpov and 4 acbeveic mov giyav mepdcet Epmnta oot pa, EK TV Omoimv ot 2 &i-
xov eppévovta tovo. Ta gupnuatd Tovg NTov Poieplavny eKEOAGTN EVO GTO VAIKO
amo T0vg 2 acBeveig pe tn pebepmntik| vevpokyio o mepLpeptkod vedpo elxe oyeddV
€&’ oloKkAnpov aviikataotadel amd tveg koAlaydvov. Ot gpeuvntég avtoi dev pmd-
pecav va cuoyeticovy v fvoon pe m pebepmmrikn vevpaiyio aArd Bedpnoav
TOG KATO0G KEVIPIKOG UNYOVIGUOG LIPYE 0 0010 LOLVOTAV Yo TOV THVO APOV
1060 AMyeg vevpikég iveg eiyav amopeive. O Smith to 1978 mpaypatomoince ex-

Toun TeV yoyyAlov tov omicliov pillov oe 40 acbevelg pe avBektikd pecomiedplo
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novo, 16 ex tov onmoiwv elyav pebepmntiky vevpadyio. Opiopéva ond to yayyho
avtd NTav Kotd peyddo Pabud kvotikd. Xe yhyyAlo acbevov mov to mpodPAud
TOVG VINPYE TV omd 1 €tog KAmowo YayyhMa NTov dmbnuéva and kbtropa ypoviog
QAeypoVIG. Xe acBevelc pe mo mpdopatn Evapén Tov TOvoL dev vIpyav osOnTiKol
vevpaveg (ghosts). Or Watson kat cvv. (1988) mpaypatonoinoav peAétn mepupept-
KOV vevpav, yayyAlov omcbiog piloc, omobiov pllav kot votiaiov puedod 6g vekpo-
Topko VAKO. Ta 4 and ta 6 dtopa 6tav NTav ev {on elyav pebepmntiky) vevpadyio
evod ota dAAla 2 dtopa 0 TOVoG glye amodpapel petd tov Epmnta (ootpa aALd elyav
KatoAngel amd pn oyetilopeva aitio vrog 3 unvav ord ) Aoipwsén. Xtic 4 ntepunto-
o€lg mapoatnpninke etepoOmAevpn erdTT®oN ToL pEYEBOVG TOL omGHiov KEPATOG TOV
VOTI0L0V HDEAOD GUVOVAGHEVT UE OTTMOAELD VELPOV®V TOL YoryyAlov Tng omicOiag pi-
Cag Kot TEPLPEPIKMY VELPAEOVAV, EOTKA TOV TOTOL TOV UEYAANG OLOUETPOV KO LE
eppvereg tveg. Qotdc0 T0 £vol amd Ta 2 dropa Tov Oev eiye pebepmntikn vevparyia,
elye o etepOTAELPN LIOLelon LLEAOTTAOELD LLE EKCECT|LOGUEVT] OTTAOAELD ELUDEAWDY
VELPIKAOV VOV 0OTE AOY® TOV GUVTOUOL YPOVIKOD SLUGTHIATOC OV ElYE HeGOANPN -
o€l amo TNV ekdNAon Tov Epmnta LooTthpa Yopic va ekONAmBel puebepmntikn vevpai-
yia, 1 Taforoyia ftav adVvVaTOV Vo SloKplel o€ oyéon pe v Tepintmon mpoLmip-
yovoag v koupd pebepmmrikng vevpadyioc. [Ipog 1o mapdv dev vdpyovv aKOuUn
amodeigelg yio va vrootnpifovy Eva TafoAoyoovaTokd TPOTLTO E01KO Y10l T pE-
OepmnTikn vevpoAyia.

O Noordenbos 1o 1959 ftav o Tp®TOC TOL CLVOVACE UEAETEG alcOnTIKOTNTAG
Kol TOBOAOYOUVOTOMKG OTOKEl TPOOTOODVTAG VO TOPOLGLAGEL Lo Bewpio yia
™V Katavonon g pebepmmrikng vevpayioc. ‘Edeile v dmapén eMeippdtov oty
avtiinym gpediopdtov Onmc NTav o Voyudg pe Kopeida, To amard dyyrypa, n Oepuo-
Ta Kol To YOG, Ta 0Toio NToV LEYOADTEPO GTO KEVTPO TNG TEPOYNG OV O 0GHEVNC
avépepe o¢ enmovvn. Ta eddeippota avtd edvnke 6T e€aheipovtay 660 0 epediopog
YWOTOV TPOG TIG TEPLOYES OV GLVOPELAV LE TO VYLEG OEPUA. XE AVTOVG TOVG 0G0e-
Velg éywvav Proyieg pecomiedplov vedpmv ot omoieg €d€1&av o peimwon tov aptBpod
TV PeYOANG StapéTpov eppvedwv vov. O Noordenbos mpoteve 6tin deomdlovoa
OTTOAELL PEYAANG OUETPOV OIGHNTIKOV VELPIKOV WOV 00NYEL GE OTMAEL TOV
KEVIPIKAOV OVOCTOATIKMOV OPAGEDMV TOVG (O TPOS TOV TOVO OV AYETOL OTd HKPNG Oto-
pétpov adyooOntikésg tveg. H vmdBeon avth 6Tt 1 un mepropiopévn €i6odo¢ poptiov
epebopdrov péom twv C wav oto votiaio pueld givatl vrevbovn yuo 10 xpovio mo-

vo ennpéace kot toug Melzack kot Wall ot duoetvrmon g Oewpiog tovg yio Ty -
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A eléyyxov Tov TOVOL. XpNGHOTOIOVTOS amAEs dokipacieg o Watson kot ot cuvep-
YOTES TOV OVEPEPAY OTOAELL UGONTIKOTNTOG GE GYEOOV OAOVG TOVG 0oHEVELG oG
opadog 208 atopmv (1991). Or Nurmikko kot Bowsher (1990) ypnoiomnoincov mo-
coTkéG neBOdoVg Yo va Guykpivouy TNV ocOntikdtTa 6TV TpocPePAnuévn me-
PLOYN TOV OEPUOTOG EYOVTOG MG UAPTLPO TNV AVTIOTOLYN ETEPOTAELPT] TTEPLOYN TOL
dépuartoc oe 42 acbeveic pe pebepmmrikn| vevpadyia kot o€ 20 acBeveic mov glyav
Tponyoveva ekdNAMGEL Epmnto Cootnpa 0AAG dev giyav pebepmNTIKY VEVPOAYiaL.
Yav KpUufplo ypnoponoincay v adénon Tov KoTwEA0L TOV TOVOL OV ETITEVY-
Onke pe TovAdyetov 0Vo amd Tovg €51 TPOTOVG £peBIcOD (amTikd epébopo, VOYHOC
pe kop@ida, d0vnon, Bepudnta, Yixog Kot movog amd vynAn Bepuoxpacio) Kot Tpoé-
Koye 0tLoto 93% g opddag tng pebepmnrtikng vevpaiyiog kot oto 10% g
GAANG opadoc vnpye ommAELD acOnTIKOTTAG. e pio axdun pedétn, o Nurmikko
Kot o1 ovvepydteg Tov (1995) e&étacav 31 acbeveic katd tn d1dpkeln. EKONAWONG
épmta (wotpa. Xe emaveCétaon 3 unveg apydtepo povo ot 7 giyov akdun movo.
Metd oamd €010 TOHTOL AVAALGT TOV CTOLEIWV KOl EVOOUATMOY TOIKIAIOG HETO-
BAnToOV, pavnke mog pévo N amdAs TG aichnong Bepuodonag Kotd T SdpKeln
oV {OOTAPA ElXE OTATIOTIKA ONUAVTIKY] GYXECT UE TNV EUPAVIOT HEBEPTNTIKNG VEV-
paiyiag. Or Baron ko Saguer to 1995 ypnowomoincav ™ péBodo mpodKANoNG v-
wepoyiog pe wrtapivny yio va aglodoynoovv 1t oyxéon g anoiewg C wvov og
oyéon e tov movo oe 10 acBeveig pe pebepnntikn vevpadryio kol aArlodvvia. H 1ota-
pivn HETA amd 10VTOQOPTOT EVEPYOTOLEL [ VTTOOUAON ATO OUOEAES TPWTOYEVEIS
awoOntikée tveg. H ammAeia ¢ avtidpaong pe 1otapivn cuoyetiotnke e T cofa-
POTNTO TOV VPICTAUEVOV TOVOL 001 YDOVTOS TOVS GTO VO TGTEYOLV OTL 01 0AYODTOO0-
Yelg dev eUmAEKOVTOV GTNV TPOKANGN Kol GLVTHPNoN TG aAlodvviag. To cvunépa-
OO OV TTPOEKLYE O OAEG AVTEG TIG LEAETEG NTOY TG EMEWN M LeBepTNTIKN VEL-
poiyior €yel oxéon He TNV OTOAEW GONTIKOTNTAG, | KATOGTPOPT TOV GO TIKAOV
VELPIKOV VDV gival o aitto tov wovov. Or Odreich kat cvv. (2006) Topatypnooy 0Tt
1660 ot pebepmnriky vevpadyio 660 kot 6t d10fnTIKy vevporddeia, 1 £viacn Tov
TOVOL TTPOOOEVTIKA avEAveTon Katd T StdpKelo TS NUEPAS, KATL TOV LTOOEIKVVOEL
OTL TOKIAAO1 VEVPOOPLOVIKOTL Kot VELPOPLGLOAOYIKOT TTapdyovteg mailovv poAo oTN|
dnpovpyio avTOV TOV TVTOV TOVOL. MAAcTa TO TPOoPiL 0LTd de PAVNKE Vo EMNPEQ-
Cetat [le TN QOPUOKEVTIKY Oy®YN TOV YopNynOnke oAAd mapépewve 1o idto.

IToAhol epevvntéc £xovv mpoomadnceL va cusyeTicovy TV TadoPusloloyia g

HeDEPTNTIKNG VELPOAAYING LE TOVG XOPUKTHPES TOL TTOVOV. Ot Morris kot cuv. (1995)
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HEAETNGOV TO POAO TOV CULGONTIKMOV VELPIKOV VOV [LE TOAVTPOTIKOVG 0lyoTmodoyelg
o€ GY£0T LLE TOV TOVO OV EYEL SLPOPETIKOVS YopakTnpes. 44 acbeveic pe pebepmn-
TIKT) VEVPOAYIO EVIOTIGUEVT G BPOKIKA dEPLOTOULN EEETACTNKOV KAVIKA Y10 EVOEL-
Eelg dratapayns ™S s TIKOTNTAG MG TPOS TO VOYUO HE KOPPIda KOl ®G TPOG AmTIKO
ep€diopa kot akoAovlme cuykpidnkav pe 23 paptTupes ek TV omoiwv ot 14 1tav vyi-
elg ko 01 9 eiyav mepdoet oto TopehboV Epmnta {owotpa aAAd dev glyav HebepmnTikn
vevparyia. Or 44 acBeveic akorlovOws ywpiomkay o 3 opddeg avaroyo e TNV KAvL-
K1) TOVG EIKOVO KO TO TMG TEPEYPAPaAY ToV TOVo Tov Eviwbav. H mpdtn opdda omo-
teAoVTAY Ao dTopo Tov EvimBav povo évav otabepd, KavoTikd Tdvo, n dghtepn and
dtopa Tov elyov KOWoTkd TOVO Ko €miong aAlodvvia Kot vrepaiyncio oto voyud
pe kop@ida ko tpitn opddo aroterovTay amd ATopo Tov EVimBay KavoTikd TOVo
Kol eiyov aAlodvvio Kot vToaAyncio 6To voyuo pe Kopeida. 'Eppeceg petphoeig g
AEITOVPYIKOTNTOG TOV GO TIKOV VELPIKAOV VOV TPAYUATOTOMONKAV LETPOVTOG TO
VEVPOYEVEG OVTOVOKAACTIKO TOV VEVPAEOVA LETE OO EQAPLOYT TOTIKA KOWOTKIVNG
ue ypnotponoinon g nebddov poouetpiog Doppler kot otig 5 opddes. Ot 2 ouddeg
pe atopa pe aAAOdLVIOL ElYOV CNUOVTIKA UEIWUEVES OTOVTIGELS TOV VEVPOYEVOLG O
VIOVOKAOGTIKOD GE CUYKPIOT| LE TIG 2 OHAdES EAEYYOV Kot TNV Opada pe pebepmmrikn
vevpadyio To dtopa TG omoiog dev eiyov ahAoduvia. AVTE To. OTOTEAEGUOTO VTTOOEL-
KvOouv OTL o€ acbevelg pe pebepmntikn| vevpadyio 1 aAhodvvia pmopei va eivar amo-
Téleopua dSuoettovpyiag Tov aetntikdv wvav. e uio dAAn peiétn tov Mondelli kot
ovv.(1996) otnv omoia o TEPLPEPIKO VELPIKO GUOTNUA LELETNONKE YPNOILOTOIDOVTOG
NV KAOGIKN NAEKTPOELGLOA0YIKT pebodoroyia oe 23 acbevelg pe pebepmntikn vev-
poaAyla ko oe 64 acBeveic pe Epmnta Lootpa yopic pebepmntikn vevpodyia, dev
dmotdOnke Kopio GTATIGTIKG CTULOVTIKT S10POPE GTIG NAEKTPOPVGIOAOYIKES TOPOL-
LETPOVG LETE TNV GOYKPIoT) OV £Yve avdpesa oTig 600 opdoes. Ot cuyypaeeic cup-
népavay 011 0 épmng (wotpag oyetiCetan pe acbntikn vevporndOeia n omoia givon
TaPOLOL0 GLVOMKE GTIC OPLAOES e Kot ywplg pebepmntiky vevpakyia kot 6Tt 1) KoTo-
OGTPOPT TOV TEPIPEPIKMV PEYAANG SIOUETPOV MGONTIKOV vdV gV gival TO aiTio NG
peBepmnTikng vevpokyiog.

O Rowbotham (1989) kot ot Guvepydteg TOL TAPATHPNCAY OE U0l Ad TIG ap-
YIKES TOVG HEAETEG e acBeveic mov elyav pebepmmtikn vevpadyia tn peydin etepoyé-
Vel Tov epeaviiav ot acbeveig avtol g TPog To AmoTEAESHATO TNG £EETOOTG TNG OlL-
oOntio™TOC. Optopévol acBeveic mapovsialov cofopn am®AE UGONTIKOTNTOG

xopig oArodvvia TpokaroHevT and omTiKd epeBiopd Kot dALOl epedviioy évtovo To-

18



Vo Kot 0AAodVVia aALG Yopig ammdAcla TG acOnTikdtnTog. [lap’dio mov pdvo 12 a-
obevelg peretnOnkav, n e&étaon g oONTIKOTNTOG KOL 1) AVTATOKPIOT HETA OO
dmOnomn Tov dEPUATOG HE TOTIKO OvasHNTIKO GTNV TEPLOYT TOV EVTOVOTEPOV TOVOU),
VTOOMA®VE TNV VTTOPEN TOVAGYIGTOV dVO VIOTLA®V TNG LEBEPTNTIKNG VELPOAYING: TOV
OAAOSVVIKOV KOl TOV DTOTLTTOV TTOL YOPAKTNPILETAL OO KATACTPOPN TOV oGO TIKAOV
VEVPIKOV VOV. Alomiotdfnke 6Tt o1 acBeveig pe Tov aAlodvVIKS VTOTLTO MTOV AV TOT
TOV Y0V OMUOVTIKN Kol HOKPAG OPKELNG OVOKOVPIOT] TOV OVOL TOVG UETH TN
dmbnon pe tomkd avousOntikd g mEPOYNG e Tov Evrovo movo. MaMaota og opt-
OUEVEG TEPUTTAOGELG OMONON MOG UIKPNG KEVIPIKNG TEPLOYNG LE TO UEYIGTO TOVO
Nrav apket yuo vo eEadeiyel TNV aAdoduvia amd ToAD PEYAAES TEPLOYES TOV OEPLLOL-
10G. AcBeveic o1 omoiot 0ev avtamokpiOnkay otn dmOnon pe TomIKd avocOnTIKd
elyav moAd peyaAlvtepn mBovoTTO VO £X0VV TOV AAAO LIOTVTTO PEDEPTNTIKNG VEL-
poAyiag.

e o pehétn mov akolovdnoe to 1996 twv 16imV epevVNTOV, GTNV OO0 GLLL-
petetyav 35 acOeveic pe ahlodvvia, Ppédnkav onuavtikd eileippota oto péca Hep-
UIKA oo TIKd KOTOEALD 6TO OEPLOL TOV TOVOVGE GE GYE0T LE TO ETEPOTAELPO OKPL-
Bog avtiotoryo un tpooPefAnuévo Tunpa Tov d€ppatoc. 261000 T0 PEYEBOC TV EA-
ASWUATOV 0VTOV glye LEYAAN LETAPANTOTNTO KoL Lol VTTOOUAd 0lGOEVAVY Elyov amd-
vinon vrepaiynciog oto Oeppkd epebiopud avti vroaiynoiog. Emopévmg £yvav ava-
Aol cvoyétiong via va agloAoynBovv ol oxEceElg avapesa GTnV £VTOGT TOV TOVOUL,
oTNV am®AEL TG aicOnong g BepudTag Kot otn coPapdtnta e ahrodvviag. H
coPapotnrta g aAlodvviog eiye 1oyvpn BeTiKn GuoYETIoN HE TNV £VTOON TOV OVTO-
LOTOV, UN TPOKANTOU TOVOVL. AVTO VITOONAMVE OTL 01 VITOKEIEVOL UNYOVIGLOT TTOV V-
Bvvovral yio v TpodKANoN TG aAloduviag oyetilovtol pe KAmoo TpOTo e TOVG UN-
YOVIo oG dnuovpyiag Tov eppévovtog tovov. Emiong n évraon g andAieiog oaeOn-
TIKOTNTOG MG TTPOG T0 OepUikd ep€Biopa fTay avTioTpOP®S AvAAOYe GLGYETILOEVT
1060 pe Tov gupévovta mdvo 060 Kot pe T coPapdtra g arrodvviag. Omdte ot
acBeveig mov epeaviCay Tov eviovaTtepo TOHVO Kot aALodVVia, ElYoV 6TV TEPLOYN TOV
LEYIGTOV TTOVOL LITEPAAYNGia MG TPOG TN BeproOTNTA. AVTO VITOINAMVE OTL O1 TPMOTO-
vevelg KevipopdAiot adlyoimodoyeig ol omoiot iyav diatnpnOei, cuveicépepay onpo-
VIIKA 610 cuveyllopuevo mdvo Kot v aAhodvvio. AVTEG 01 TPOTOYEVEIS MeONTIKES
veupikég tveg BepovuVTOV QLGAEITOVPYIKEG AAAG OKOLT S1ATNPOVGAV TIG CUVOEGELS

TOVG TOGO LLE TOVG TEPLPEPTKOVS OGO KO LLE TOVG KEVTPIKOVG TOVG GTOXOVS. AVTN M)
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vrd0eon emPefoarddnke Ko pe v extédheon Proyiog SEPUATOS OO TIC TEPIOYES TOV
OEPLOTOC IOV O 0GOEVNG AVEPEPE OC TEPIGCOTEPO ETMOVVEG,

O Rowbotham ka1 o1 cuvepydrtec tov (1999) mpoteivovv ) didkpiomn tng pebep-
TNTIKNG VEVPOAYIOG G€ TPES LIOTLTTOVG e Bdiom Tovg TBavoHg TaBoPLGLOAOYIKOVS
unyavicpovg tpdxAnomng. Ot tpelg vdTumot eivan o1 akdAovhot: 0 VTGTLTOG TOV EVE-
p€0ioTOv aAyolTOd0YEN, O VTTOTVTOG AOY® KOTAGTPOPNS OUGHNTIKOV VEVPIKAOV VAV
Y®PIg aALOOLVIN KOl O VTOTLTOG LE KOTAGTPOPT] CGONTIKOV VELPIKAOV VOV KOl LE
EKGECTLOGUEVT 0AAOdVVia. TN pebepmnTiky| vevpadyia AOY® gvepéBiotov alyodmo-
doyéa, pepkr] PAAPN TOL TEPLPEPIKOD VELPOL 0OMNYEL GE vancOnTooinon Ko aw-
TOUATN SPACTNPIOTNTO TOV TPOTOYEVAV OCONTIKOV WOV, GOUTEPIAAUPAVOUEV®V
TV ahyobmodoyémv. Eva gpoptio epebioudtmv tov akyoimodoyéo mov onpovpyesitan
and mapotetapévn emidpaon Oeppotnroc M Koyaikiving, evaicOntomolel tovg vev-
PAOVEC TOL KEVIPIKOV VEVPIKOV GLGTHUOTOS OV HETAOId0VV TOV TOVO. MeTd T d1001-
Kaoio ™S evaioOnTomoinonc, EVEPYOTOOVVTOL Ol LEYAANG OLOUETPOV TPWTOYEVEIS a1~
ontikég vevpikég tveg mov dev Exovv vrootel PAGPN ot omoieg mpoPdArovtol oTovg
£LUGONTOTOMUEVOVG VELPDVESG TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTNUATOC. TO amoTEAEGLOL
OV TPOKLTTEL €ival 1) avTiAnym TV epediocpdtov vo peTafdAietol amd pun exmdvvn
o€ EMMOLVY. AVTH N AVTIMNTITIKT LETOPOAT TNV ueONTIKOTNTO TOV TPOKAAEITOL OO
TIG LEYOANG OLOUETPOV OOONTIKES TvEG EMEKTEIVETAL KOl GE TEPLOYT TOL OEPUATOC [LE-
yoAOTEPN omd Vv KateCoynv mpocsPAndeica meproyn, ONAadY| TNV TEPLOYN TPMOTOYE-
voOg vepoiynoiog. H véa autn meployn avaepépetol oav TePoyn 0ELTEPOYEVOVS V-
nepoaiynoiog. H ypriion yoypov embepdtov 1 1 ombnon He TomiKd avoiontikd g
TPWOTOYEVOVG TEPLOYNG VIEPUAYNGIOG GTAUATAEL TNV EVEPYOTOINGT T®V OAYOHTOO0-
€OV KoL 1) TEPLOYN OEVTEPOYEVOLS VIEPAAYNGIOG HIKPOIVEL, KATL TOV OTOOEIKVVEL
OTL Y10 TN GLVINPNON TNG OEVTEPOYEVOLS VLIEPAAYNGIOG amatteiTol 1) GLVEXNG EKTTO-
Aoon tov akyobmodoyéwv. Ta gupfiata avTd VIOSEKVOOVY OTL 1] YPOVIL. OEVTEPOYE-
VNG VITEPOAYNGICt GUUUETEXEL TNV TPOKANOT] TOL TOVOL GE KATO10VG amd Tovg 0che-
velg pe pebepmntikn vevpahryia. Téco ota {da 660 Kot 6ToVg avBpdmovg, 1 PAGEN
TEPLPEPIKOD VELPOL 0dNYEl e vaGONTOTOINGM 0T dpdon adpevePYIKAOV peToPiPo-
oTOV TOGO TIG KATECTPAUUEVES OCO KOL TIG U] KOTEGTPOUUEVEG ooONTkég tveg. H
Brocvvleon a adpevepykKdY VTOSOYEWV ALEAVETOL KOt 01 adyobmodoyeis apyilovv va
OVTOTOKPIVOVTOL GTN YOPNYNON OOPEVEPYIKDV OY®VIGTAOV. ZTO 0sONTIKE YayyAlo TG
omicOwog pifag ot copmadnTikég petayoyyAMokéc tveg mov veupmvouy Ta ayyeia epL-

eaviCovv exfractnoelg Kot oynuatiCovv mAéypato mov TePBAALOLY T KLTTOPIKE
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COUOTO TOV TPOTOYEVAOV ocONTIKOV VELPDVOV. Xg 000eVELG e HEBEPTNTIKY VEL-
podyio akoOUn K av ovTy veioTaTOL Yo TOAAL Ypdvia, 1 dmMbnon Tov dépratog pe ad-
pevadivn pmopel va TpokaAésel abEnom g £vTaong ToL TOVOL Kot TG 0AAOSLVING.

Enopévag Aappdavovtag v’ 6yn 6Aovg avtodg toug moapdyovies poll (vmep-
aAynoio petd amd Oepuod epébiopa, arroduvvia, avENUEVN ATAVINGN GE TOTIKN £YYVL-
o1 AOPEVEPYIKAOV AYOVIGTMV KOl 0VOKOVPIOT) TOL TOVOL PETE amd dmbnon pe tomt-
KO avolsOnTikd) vrodnAmveral Evrovo g opiopévol acheveic pe pebepmntikn vev-
padyio. Exovv &vav TOTO VELPOTAONTIKOD THVOL TEPLPEPIKNC auTloAoYiog Tov 0 ROW-
botham kot o1 cuvepydTeg TOV TAVTOTOOVY ®C TOV KLTOTVLTO TOL EVEPEDIGTOV
aAyODTOd0YEN.

Otav vrapyel amovsio PAAPNG TOL VELPOL OO TPAVUATIGUO, 1) YPOVIA PAEY-
povn Ba propovoe va gtvat To Evovcpa yio Ty TpoOKANon HebepmnTIKNG VeV poryiog
TOL VTOTLTIOV TOL gVEPEDIGTOL ahyoimodoyéa. H oéela pdon tov épmnrta {wotpa
oVVOOEVETAL OO £VTOVT] PAEYUOVT] KOTE KOG TOV TPOGPEPANUEVOL TEPLPEPTKOV
vehpov Kal 6To avtictoryo depuotopto. H preypovi avtr) vroympet tomikd péca o€
ePoopdoeg mg Atyovg unves. e perétec mafoloyoovaTOUIK®OV TOPACKEVOCUATOV
oL TPoépyovtay amd acevelc pe pebepmntikn vevpadyio, KATO101 EPELVNTES Ol0L-
miotooav evpnuota eAeypovie. o mopdoctypa o Watson ko ot cuvepydtec tov da-
ToTOoOV 6€ TOPACKEDACSUO amd 0c0ev oL glye HeBepmnTIKY] VELPAAYio SLAPKELOG
2 €TV, EKTETOUEVO OMONUATO amd EAEYUOVAON KOTTOPO KOTE KOS TOV 01oONTIKoD
vehpov, ota aoOnTikd yayyAa g omicbog piCag ko oty omicOio pila. Emiong o
Smith kot o1 GVVEPYATEC TOV GE io. GEPA TEPICTOTIKOV AVAPEPOLY Evay acOevn e
dlapkelo peBepmnTikng vevparyiog mepimov 1 £€tovg, TV VTapEN EKTETOUEV®V PAEY-
LovmO®V dmOnudtemv ota aentikd ydyyAio g onicOiog piCag. Me Bdon avtd ta
gvpfuata propel va vrootnpydet n vedBeon 611 Ywpig va gival amapoitnt N Kata-
GTPOPT TOL VEVPOL OAAL LOVO e TNV TapOoVGia YPOVIOG GAEYLOVIG Kol / 1} TN GuvEYL-
Copevn ékppaon tov 100 avepevloylds-épmnta (ootpa, umopel va TpokAndel evot-
oOnTomoino™M KOl STAPAYUEVT] OPAGTNPLOTNTU GTO TPOTOYEVES KEVIPOUOAO GUGTILLA
ay®yns tov Tdvov.

O debtepog VTdTLVTTOG CLPOpd acBevels pe peBepmmTikn vevpadyia 6Tovg omoi-
ovg kdBe ooOnTIKOTNTO EYEL AMWAEGOET Kot 01 0moi01 BV £yovv aAroduvia. Avti N
KOTAGTOGT aVOQEPETOL G «ET®OLVY avotcOncion (anesthesia dolorosa). Zopemva pe
otoyelo amd dnpocievpéveg oelpég acbevav and tov Watson kot tovg cuvepydteg

Tov kot a6 Toug Nurmikko kot Bowsher, Atyotepot and 1o 15% tov acbevov pe pe-
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Bepmn Tk vevpodyio dev Exovv aAlodvvia, ETOUEVOS 01 acheveic e TOV VITOTLTTO O-
16 NG nebepmnTikng vevpadyiog amoteAovv peloynoia. Ocwpeiton 6TL TOAvol pnyo.-
VIGUO1 e TOVG 0T010VG EpUNVEVETOL 1] VELPOAYia GTOVG 0GOeVEIG TOV gpEavilovy Ka-
Té TNV €EETOOT EKGEGNUAGUEVT] ATTOAEWD aoONTIKOTNTOG, Elvon 1] LVITEPSpAGTNPLOTHTA
vevpavev Tov KNX mov petafialovv tov mdvo mov eKADETOL 0md KOTAGTPOPT TMOV
a1eONTIKOV VAV Kt / 1} GPoN AVOGTOANG VEVPOV®OV TOL KEVTPIKOD VEVPIKOD GLGTH-
HOTOG AGY® Kupilopyng OMMAELNG AVACTOATIKOV A-B aoOnTiKdv vedv 1 o€ pKpo-
1ep0 PaOUO AVOCTUATIKOV EVOLAUES®Y VEVPOV®V TOL KEVIPIKOD VEVPIKOV GUGTIHLO-
T0C.

O 1pitog vrdTLTOC QLYOoPA o Opdda acHevadV 01 OO0t £Y0VV £VoL CIUAVTIKO
aoOntikd EMAelppa (Beprikav epebiopdtov) aAld emiong £xovv EKGECTULOGUEV
aAAodvvia. ZOPE®VA pe dedopEVO TOV TPoEPYOVTOL Omd HeAETEG o€ (Ma, VITAPYOLV
dvo mbavoi mabopucsroroyikol unyaviopoi yo Ty epunveio 0vToH TOV LAOTLTTOV.
SOUPOVA LLE TOV TPAOTO, 01 TPMOTOYEVEIC moOnTikég tveg o1 omoieg dev £yovv TALOV TIg
OUVOEGELC TOVG UE TO OEPLLO, OLOTNPOVV TN GUVOECT] TOVG UE KEVTPIKOVS GTOYOVS KATL
avAaA0Yo OT®G cLUPALVEL LE TO CYNUATIGUO VELPDUOTOG LETA OO TPOVUOTIGHO 1 dlat-
TOWN| TTEPLPEPIKOV VEVPOL. AV QWTEG 01 KEVTIPOLOAES tveg elvar tveg Tomov C (ahyoimo-
doyeic) pe avtopatn dpactnpotta, 11 evarcsintonoinon tov KNX cvppaiverl pe tov
1010 TPOTO OTWC KOl GTOV TPADTO LIOTLTO TOV ELEPEBIGTOV aAyohTOdoYEN. Apa TEPLO-
Y£C TOL OEPUATOC GTIC OTOIEC 01 TPMTOYEVELS aoOnTIKES tveg epebilovton amd Mo un-
YOVIKO epeBoO eppovilovy aAAodVVia LEGH TOV OEVTEPOYEVOVG UNYAVICUOV VTTEP-
olynoioc. ‘Evag 0edtepog mbovog unyaviopog ival pio avadlopyavmor o€ emime-
00 KEVIPIKOV VEVPIKOV GLGTNUATOC 1] 07010 EKADETOL LETA OO TNV KATOGTPOPY| TOV
aoOntikedv wov. Ot Shortland kow Woolf oe pedét tovg 1o 1993 o€ apovpaiovg
TEPEYPAYAV OTL OEVTEPNG TAENG VELPDOVEG UETAOOGNC TOVOL GTNV OTiGO10 TNKTOLLOL-
TOON ovcia. Tov omchiov KEPATOG TOL VOTIOIOL HVEAOV 01 0Tto{ot EYOVV YAGEL TO GL-
Vi epebicpd tovg amd Tovg aAlyoiTod0YElG CLUVOEOVTOL PLE LEYAANG OLUETPOL ELL-
poereg ooOnTkég iveg mov Pydlovv ekPAAGTNGELS KoL TPOYWPOVV OO TOLG KOVO-
VIKOVG TOVG 6TOY0VG o€ Pabitepa oTtpduata Tov omichiov KEpatog. AVtég ot peyd-
Ang owpéTpov eppdeles tveg dtav deyxTtovV HIo PNxavikd epeBIGUO, TAPAyoLV TOVO,
EMOUEVOG TPOKVTTEL OAAOOLVIO LEGM TV VEDV CLVOEGEDY TOVG LLE KOTTOPO TOV KE-
VIPIKOL VELPIKOL GLGTNHWOTOG OV HETOOIdOVV ToV TOVO. Eyet avapepbel kot évag
Tpitog MOAVOG UNYOVIGHOG, 1) dlaThpnoT VNoidwv evepéfioTmv aAyoiTodoYEmV G

L0 TEPLOYY| LLE KOTECTPOUUUEVES TIC KEVTPOUOAES TveC.
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"Exovv 1€l S14popa epoTiHOTO GYETIKA Pe TNV TASVOUNGT oVTh OTOG Yo
TOPASEYHO OV Eival dVVATOV VOL GUVUTTAPYOVY TTEPIGGOTEPOL TOV EVOS UINXOVIGHOT
otoVv 1010 asBevn Ko av pmopet o évag vrdtuomog va eEglyBel oe dAhov. Q¢ mpog o
TPMTO oKEAOG, Bewpeitar mOavOV ot Tpelg vVITdTLTTOL Vo, UNV amokAgiovy apotPaio o
évag Tov AAL0 Kot 0Tt givan duvatdv va mapatnpndel GuviTaPEN TEPICTOTEPWV TOV
evog atov 1010 acbevn). o mapddetypo acbevelg pe pebepnntikn vevpadyio oto Od-
POKO TEPLYPAPOVY GLYVA TOAAES O10KPITEG TTEPLOYEG TOVOL. MéYpL TpEls EexwploTég
KOl O10KPLTEG EMMOVVEG TTEPLOYES ( TOPOUCTOVOLAIKY], LOGYOALOL0 KOl TTOPACTEPVIKY])
GLUVOPEVOVY LE TTEPLOYES OTIOV T LECOTAEVPLAL VEDPX OTTOGTEALOLY KAAOOVE GTO OEp-
po. Kabe Covn amd avtég mbavov va el SIQOPETIKE YOPOKTNPIOTIKA MG TPOS TNV
avTiAnymn Tov TOVOL Kol AAL®V ePEBIGUATOV EVD TOCOTIKEG LEAETEG LECH GTNV TTEPLO-
AN TOV EVTOVOTEPOL TTOVOL TTHOVOV VO OEIE0VV EEYMPIOTES VITOTEPIOYES GOPaPNG AT®d -
Agtog oo TIKOTNTOG OImAL OE TEPLOYES GYEOOV PLGIOAOYIKNG OvVTIANYN G TG Oepud-
NTOG 1 AKOUN KoL LITEPAAYNGiaG. G TPOS TO OV UTOPEL O £VOIC VTOTLITOC VOL LETATTE-
oel og AoV, e perétn tov Rowbotham meprypdoetan pia tétola mepintwon aode-
vovg, 0 omoiog mapakorovdndnke emi 9 €. O acbeviic OTaV £EETAGTNKE Y10 TP®-
™ Popd epEavile peBepmnTIKN VELPUAYIO [LE KATAVOUT GTO OEPLLO. TOL TPADTOV KALL-
0V TOL TPOHOL VELPOL (0POUAUIKS VEDPO) TOL GLVOIELOTAV ATO YLYPO OEPLLA,
cofapn amTOAE ACONTIKOTNTOS EVD JEV LINPYE OAALOSVVIO. € EMOVEEETAGEIS LEGQ
oT0 ETOUEVA YPOVIL 1] KOTACTOOT TOPEUEVE AUETAPANTN HEXPL TOV LETA 0md 8 €N O
acBevig moapovcioce cofapr] aAlodvvio TOV TPOKOAOVTOV UETE OTd Ay yLyLLoL KoL 1|
omoia €lye KATAVOUN TOGO TOV TPAOTOV OGO Kol TOL OEVTEPOL KAAGOV TOL TPLOVHOV
(0@BoAUIKS Ko dve Yvabiko vehpo) evd 1 amdAED aloONTIKOTNTOC 1 07Ol 0EIOAO-
youtav pe T doKasio voypol pe kapeida kot v epappoyn Beppikdv epetopdrov
dwtnpovtav. H kAivikn ewdva tov acBevoig mbovov va eEnyeitat av BewpnBet 6t
NTAV TO AMOTEAEGLOL OPYDV OVATOMK®V OAAAYDV GE EMTEOO KEVIPIKOD VELPIKOV G-
OTNUOTOC. XTOV Tivako 2 @aivovTal GUVOTTTIKG 01 TPOTEWVOUEVOL VITOTVTOL TG HEBEP-

TNTIKNG VEVPOAYIOG LE TO XOLPOKTNPIGTIKA TOVG.
[Mopdyovteg kKtvdvuvou yo ekdnAwon épmnta {ooTpa Ko LeBepTNTIKNG VELPAAYIOG
Agv vdpyetl tpoOTOG va yivel TpoPAreym yia To molog Ba ekdnimacet Epmnrta (m-

oTNPO N 6€ TOla YPOVIKY| otiyun| Ba yivel avalwmdpwon tov 100 VZV mov Bpicketon

10 mponyovUEVO ddoTnuo oe AavOdvovca katdotaom N TL akpPdS TPOKaAEL TV
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avalomopmon avth. Exyovv tpaypatomombel mpoontikég pehéteg pe acbevelg pe €p-
o (ooTNpo TPOKEWEVOD Vo KABOPIoTOOV TapAyovTeG KvOHVOL Y10 TNV EROAVION
™G LeBepTINTIKNG VELPOAYIOG KoL TPOYVMGTIKOT TopdyovTes Yo TNV kPaocn tg. Me
Baon avtéc Tig peréteg, Exel SomotOel OTL KOAL TEKUNPLOUEVOL TOPEYOVTES KIVOD-
VOV atOTEAOVV 1 HEYAAN NAKia, 1 peyaAvTepT €viact tov tdvov otnv o&eio pdon
™G epEdviong Tov {OoTNPa Kot 1 ToPoVsios TPOIPOUMY VELPOAOYIKOV GUUTTOUATMV
npwv v €kBvomn tov e€avOnuartog (Whitley kot ovv. 1996, Dworkin RH kot Schma-
der EW 2001, Jung BF kot cvv. 2004). Atydtepo KoAG TEKUNPLOUEVOL TOPAYOVTES
Kvouvov mepthappdvovy to yovaikeio @OAo ( Jung kat cvv. 2004), Tig peyodlvtepeg
ateOnTikég dratapayéc oto mpooPAndév depuotouto ( Nurmikko kot cvv. 1995), v
TOPOVGIN YEVIKEVUEVNC VIOKAWVIKNG ToAvvevportddeiag ( Baron kot cvv. 2000 ), dwa-
TAPAYES OTO EYKEPUAKO OTEAEYXOG Kot TO VoTiaio poedd ( Haanpad M kot ovv. 2000) ,
pio Tep1ocdTEPO eKGECT|HLOOUEVT avocoroyikT amavinon (Higa K kot ovv.1997), thv
wopia (Scott FT kot ovv. 2003 ), ) Aoipmén pe tov 10 TG ovOpdTIvNG 0vosoaVETAp-
ketag (HIV), ) petopdoyevon cuumoydv opyavmy Kot VOGOV TOL GUVIETIKOV 16TOV
( Choo PW xai ovv. 1997).

Q¢ mpog TV NAikia, elval yvootd OTL 0 Kivouvog Yo epedviorn nefepmntikng
vevparyiog amdToK”NG TG EKONA®ONG EpmnTa {OoTPA LEAVETOL TPOOJEVTIKE LE TNV
avénon g, Ommg 1oyvEL Katl yio tov Epanto {owothpa. ‘Exel vmoAoyiotel amd Tovg
Gazewood , Meadows «ot Halverson (2003) 61t pebepmntikn vevpokyia epeoviCeton
010 2% tov acBevov nhkiog peyordtepng tov 40 etdv, oto 21% 1oV acbevov
nov gtvan petad 40 ko 60 etdv kot oto 40% Ocwv etvan dveo tov 60 gTdv. ZOUP®-
va ue otoyeion amo pelétn tov Dworkin ko Schmader (2003) 1o mocootd ache-
vav pe épmnta Loompa mov gpeavilovv pebepmmriky vevpadyio eivor petad 9%
kot 24% ov n pebepmntikn vevporyio opiotel wg TOVOC OV EMPUEVEL LETA TNV {01oT|
Tov eEavOnpatog, peta&d 8% wat 19% av opiotel wg mévoc mov empévet 1 ufva
petd v euedavion tov egavnuatog kot 8% av opiotel wg mdvog oTovg 3 pnveg
and v évapén tov e€avinuaroc. Te perém twv Choo kot cvv. (1997) nov wtpay-
patomomOnke otn Bootdvn acbeveig mov elyav voorcet amd Epnnta (ootipa Kot
ntav NAkiog > 50 etdv, epedvilav kata 14,7 eopéc neprocotepo (95% Cl 6,8 -
32,0) pebepmmrikn vevpadyio oe cOykpion pe acbevels pikpodTEPOLS TV 50 ETOV.
Ao TG peAéteg anTEG dev damoT®ONKe M nAkion va cvoyetiCeton 0vTE e TNV
évtoon tov 0&€og TOVOL 0VTE LE TN SLapKeLd Tov. Oswpeital OTL N TTOGN TNG KVT-

TOPIKNG avociag e TV mapodo g nikiog e&nyel tov avénuévo kivéuvo eLeaviong
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épmmrta (OoTNPO 6TOVG NAKIMUEVOLG OALY JEV ival ATOAVTMS KOTAVONTO LLE TOLOV
aKpmg unyoviopd 66o avEdvetatl n nikio avavetat kot 0 Kivouvog vo TopovsLo-
otel 1 pebepmnTiky vevpadyio.

Emniong acBeveic otomoiol mhoyovv amd vOGOLG TOL TPOKOAOVY AVOGOKOATO-
oToA N AaUPAVOLY AVOGOKOTAGTUATIKA QAppaKa £X0VV avENIEVO KIvOLVO Yo €K-
oMAwon épmnta (ootpa Kot pebepmmrikng vevpadyioc. Xe peAéreg OTmg ivar av-
té¢ Tov Schmader kot twv Stankus, Dlugopolski kow Packer (2000) @dvnke 6t
enintoon tov épnnta (wotpa e HIV Betikd dropa etvan 15 @opéc vynrotepn oe
oyxéomn pe avtd ta dtopa mov dgv £xovv HIV Aoiumén, emiong 6110 kivovvog eivar
avénuévog oe acbeveic pe Aéppopa Hodgkin, pe un Hodgkin Aépgpopo kot Aevyou-
pia 6mmg emiong Ko 6 avToHS oL £Y0LV VIOPANOEL GE LETAUOGYEVLOT] LVEAOD T®V
00TMV 1 G€ LETAUOGYEVOT) GLUTAYDV opyavav. H ernintmon g pebepantikng vev-
paAyiag etvor vymAdTEPT Gg O10fNTIKOVG 060eveic. AAAOL TOPAYOVTES TTOL PAIVETOL
OTL av&dvouy Tov Kivouvo Yo Epmnta (OoTNPO. Kol ETOUEVMG Yo LeBepmnTIKT VEL-
paAyia etvor n gpdVIA xPNON KOPTIKOGTEPOEW MV, 1 Ynue0depameia kot 1 axtivodepa-
neio. O amdOYEIG VOl aVTIKPOVOUEVES OXETIKG UE T LAY, 0poD ueAétn tov Schma-
der, George, Burchett, Pieper xa1 Hamilton ( mov éywe oe 3206 acbeveig tng kowvo-
TOG NAIKING Ave TV 64 TV, £0€1E€ OTL ATOLO TTOL OVIKAY GTN LOOPT QLA Elyav
éva odds ratio 0,25 &vavti Tov atop®v TG AEVKNG GVANG Yo TV EUQAvIoN EpmnTa
Lootpa eved AAAO1 epeLVNTEG dev Exovv deiéet va mailel poho 0UTE N LAY OVTE TO
@OAO OTNV gUPGVION NG HeBepTNTIKNG VeEVpOaAYiag evd emiong dev €xel derybel va
vdpyel emoykn kotavour. H epedvion pebepnntikng vevpaiyiag etvor wo cuyvn
HETA amd eUQAvion Epmnta (OoTHPO OTNV TEPLOYN KATAVOUNG TOV TPOVUOVL VEVPOL
Kot €101KOTEPA TOL TPMTOL KAAOOV TOV, TOL 0POUAUIKOD VEDPOL, GE GVYKPIOT LE TOV
KOPUO.

H Katz ot ot cuvepydreg e npaypatonoincayv to 2005 pio mpoontiky] peAén
Y10 VO SIUTTIGTAOGOVV T1] GUUUETOYT] YUXOKOIWVMOVIK®V TOPAYOVI®MV KIVOUVOL GTNV ELL-
eavion g pedepmmrikng vevpokyiog. To apykod detypa anotéhecav 129 acBeveic (74
yovaikeg kot 55 dvopec) otovg omoiovg elye tebel ) d1dyvoon tov épmnta {wothpa
petd and wrpky| eEétaom pe nAkio dvo tov 18 etdv. Ot cuppetéyovies 6t HEAETN
aloAoynOnkay apyikd Tov TpdTo PRve. HETA TV Evapén tov e€avOnuotog, Sniadn|
otV oela pdomn tov Epnnto (wotpa, pe epyoireio pétpnong tov 0&E0g TGVoL Kot
epyoreia yuo TEVTE TEPLOYES TG WYLYOKOWVMVIKNG AEITOLPYIKOTNTOG Ol 0Toieg v 1)

COOTIKT, 1 KOW®VIKT, ] CLVOIGONLATIKY AETTOVPYIKOTNTA, 1] VIOBETNOT POA®Y KO-
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0mGg Kot T0 OTPES KOl 1| KOW®VIKTY VIOGTAPIEN. ATO TV avdALGT TV dedoUEVAOV O-
nokAgiomkav 19 acBevelg yuoti ot apyikéc a&loloynoelg e ta mpoavapepbévta ep-
yoleioo mpaypotoromOnkay 30 nuépec and v Evapén Tov eEavOUATOG, ETOUEVMG M
o&ela @domn ¢ Aolpwéng elxe telewwostl. Akoun 8 drtopa amokAeioTnkay amd v
avdAivon yati dev nrav dbéoipa yo Tic endpeveg atoloynoeis. Ot emdueveg alo-
Aoynoeig éywav otig 6 gfdopdodeg kot otovg 3,5, 6,9 kot 12 urveg omd v apykn
a&loAoynon. Me ta ototyeia Tov Tpoékvyav omd TV TapaKoAovdnon twv achevov,
10 acBeveig amd Toug 102 droryvodcOnkay pe vroeia pebepmntikn vevpadyio ko 20
and tovg 102 dyvarcOnkav pe pebepmntikn vevpokyio. Xtn HeAn ovT TOPOVG1A-
OTNKOV T OEGOUEVO TTOL TTPOEKLYOV OO TNV apyIKY a&loAdynon kot ard Tig aSloAo-
yoelg otig 6 efdopudodes kKot atovg 3,5 pnves. Aev mapatnpnOnKay GTaTIGTIKE OTLo-
VTIKEG O10POPES OC TTPOG T ONUOYPAPIKES, KAVIKEG KOl YUYOKOWMOVIKEG LETOPANTES
avAUEST 0TV Opada NG vrro&eiag pebepmnTikng vevpadyiog kot e pebepmntikng
vevpalyiog av kot ot acBeveig g opadag g HebepmnTikng vevparyiog siyov pio
TdomM va avagEpouy Tt NTav TEMEICUEVOL TG NTav acBevels. Emiong dev mapatnpn-
Onkav oNUOVTIKES O10pOPEG avapesa oTnV opdon TV achevmv pe vroéeia puebepmn-
TIKN vevpaiyia ko ywpic pebepmntikn) vevpadyio. H un avédei&n otatiotikd onpo-
VIIK®OV 010(popdV Umopel va opeidetor 6to pukpd aplfpud atopmv pe vroéeio pebepmn-
TIKN VEVPOAYia. ATO TNV AVAALGT TV GTOXEI®V, 1 EAATTOUEVT] AVAAN YT EVEPYOV
POAOV amd TOVG ACHEVEIC ,1 TAPOVGIO GLUTTOUATOV SLUTAPOYNS TPOCHOTIKOTNTOS KOl
N Pefordora yio v acBéveln, GLGYETIGTNKAY HE TNV ELPAVIOT LEDEPTNTIKNG VEL-
poaiyiog.

e (o LEAETN TOV TTPayHaTOTomONnKe amd Tov HErr kot Toug GuvePyateg tov,
exTyuMOnke n VIOPEN CLYKEKPIUEVOV TPOYVOCSTIKMOV AP yOVT®V oV oyetilovat
Le TV epeavion pebepmmrikng vevpodyiog. Xtn pelétn avt n onoio Eekivnoe 1o
YentéuPpro tov 1996 kot orokAnpwbnke to Mo tov 2001, cupmepreAnedncav
188 acBeveig pe épmmra {wotpa ek twv omoimv ot 80 ftav Aavdpeg kot ot 108
yovaikes. O épnng (ootpog SoyvOOTNKE LE KAVIKA KPUTpla 6€ autoVs Tovg acbe-
velg omdte opopévol acbeveic 6tovg omoiovg dev NTav duvatd va yivel dStoupopikn
dwryvaon amd AoipnmEn e 10 Tov amAoy Epmnta, amokAeioTNKOY oo TN UEAETN.
Eniong amoxieiomrayv 6601 acbeveic ntav avocsokatestaipévol. O mévog ektiundnke
oTig efdopddeg 0, 1,2, 4, 6, 8 kot 12 amd v eppdvion tov eovOnuatog Tov £pmn-
1o {wotpa. H évtaon tov mévov Babporoyndnke amd kdbe acbevr wg e&ng: Nmog

TOVOG OTOV OEV TPOKAAOVGE GNUOVTIKEG EMMTMOGELS GTIV KAONUEPIVOTNTA TOV 0oOE-
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V1], LETPLOG TOVOGS OTaV 1) KaBnpeptvotnTa ToV 0isbevn emnpealoTay ywpig va eivat o-
0TOGO amaPaiTNTN M XOPNYNON QUPUAK®V Kot GoPapdg TOvog dtav 1 Lo Tov acbe-
v emmpealdtav o€ T€t010 Pabpd mov va glvar amapaitntn n xpHon eopudkmy. Me-
OepmnrTikn vevpadyia BewpnOnke ot peAétn avt N Tapapovn coPapov TOVoL Yo
4 gfdopadec M meprocotepo. H cuyvotnta eppdviong pebepmmtikig vevpodyliag pe-
Aetinke oe oyéon pe v nAKio Tov acBevov (€yve dlo®piopdc o€ 6 NAKIOKES
ONadEC), o€ oyéom e TN OEPUOTOMIOKY] KOTAVOUY (OEPUOTOMUIO TTOV VEVPHOVOVTOL
amd To EYKEQPOUAIKA, OLYEVIKA, BOPoKIKA Kol 0GPLOTEPE VEVPQ), o€ GYEOT e BALES
GUVLTIAPYOVGES GUOTNUOTIKEG VOGOVG (VITEPTAOT), CAKYOPDOT 00PN 1Y, KOPOIOTA-
Oc10, nratonadeia, Tvevpovoradeia, yootpomdeia, kokonela), TNV ETPAVELL TOV
oopatog mov KoataAdupave to eEavOnua (ypnoipomomdnke n néBodog kabopiopon
NG £KTOONG TOV EYKOVUATOV YVOOTN KOl ¢ KOvVOVAS TOL 9 Kot €yve Soy®piopog
oe <4,4%,4,5-8,9% kot > 9% g emEAVEINS GCOUOTOS) KOl GE GYECT WE TO
YPOVIKO SLAGTNLO TTOV LEGOAAPNCE OO TNV OPYIKN EUPAVIGT] TOV TOVOL Kol TNV
évapén g Bepomeiog (<3, 4-7, 8-14, xor > 15 nuépec). Metd and Tn GTOTIOTIKN
enefepyacio TV 0EOOUEVOV TPOEKVYE OTL 1] GLYVOTNTA EUPAVIONG UEBEPTNTIKNG
vevpalyiog Nrav onuavTikd peyaAvtepn o€ acbeveic nAikiog dvo twv 50 etdv oe
oyéon e tovg acbevelg kdtm towv 50 etdv. Eniong n cvuyvotta ntav peyakdtepn o€
oTATIOTIKA onuavtikd Babud o acbeveic mov elyav mapovcidcel eEavOnuo o > tov
9% G emeAavelng coORToc. Avtifeta, dev VINPEE CTOTIGTIKA OMUAVTIKY dpopd
oTN GLYVOTNTO ELPAVIONC LEDEPTNTIKNG VELPOAYING GE GYEON LLE TO GE MO0 OEPLO-
TOH0 Tapovotdotnke to e£AvOnua Tov épmnta (wotpa. Eniong de Ppédnke otarti-
OTIKA CNUOVTIKT O10PpOPE GTI GCLYVOTNTO ELPAVIONG LEDEPTNTIKNG VEVPUAYING OVAL-
Aoy pe T ouviTapEn KATOWG GCLGTNUATIKNG VOGOV OTWG .. 1 VLEPTUCT 1] O
COKYOPOONG dafnTng Kot dev OOMOTOONKE CTATICTIKO CNUAVTIKY OPOPd GE
oyxéon pe v évapén Bepameiog amd v apykn LEAvVioT Tov TOVov. ¢ TPog TO TE-
Aevtaio cvumépacpa, pe Tov Herr copgmvoidv pe o1k toug perétn ot Whitley ko
ovvepyateg (2001), cvppmva e Tovg 0Toiovg dev EMNPEALETOL 1] ELPAVIOT TG ME-
BepmnTikng vevpaiyiag amd to ¥povo Evapéng aymyng LETE TNV EROAEVIOT TOVL E0V-
Onpatog tov épmnta wompa. Avtifeta, GAlol gpgvvntég dnwg o Watson, vroostpi-
Couv 011 M eppdvion g pebepmntikng vevpadylog pmopet va mpoinedel epdcov yi-

vet &ykapn Evapén ayoyng evtog 72 opov and v EkBuon tov e€avOnpatog.
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[IpdAnym eppdviong pebepmntikng vevporyiog

H otpamyum mpdAnyng g HeBepmnTIKng veEVpaAyiag GTOXEVEL OTNV EMOETIKN
Oepancio Tov épnnta (wotpa oty ofeia Ao e TNV £yKaipn YopNynon aviuik®v
Qoppdkmv OTMG eivar 1 axvkAoBipn, n foracikiofipn kot  eoapctkAofipn kot otV
£yKoupm Yopnynomn avorlynTik®v eapuakov otnyv oéeia edaon. Emumiéov tov Oxtappilo
tov 2006 otic H.IT.A o Opyaviopog Tpogipmv kot Dapudkmv (FDA) édwoe éykpion
Y TV KuKAo@opia Tov TPOTOL EUPOAIOL Yo TNV TPOANYTN TOL EpmnTo LOOTHPO Kot
™G pebepmmrikng vevpodryiog oe acbeveig nlikiag amd 60 etdv kot dvw. To gufdiio
KUKAOQOpPEL pE TNV eUmopikn ovopacio Zostavax kot £xel 6TOY0 TNV EVIoHLOT TG
eBivovoag pe v Tépodo TS NAKING KUTTOPIKNG 0vociog EvavTl ToL 100 TG AVEUEL-
Aoylég - Epmnta Zootpa. Zopeovo pe m perétn twv OXman kot cuv. Tov dnpoct-
evtnKe oto £ykprro meplodtkd New England Journal of Medicine to 2005 kow otnv
omoia cvppeteiyav 38.536 dtopa nAkiog > 60 etmv, To ePPOA0 EAATTOCE GTATIOTIKA
ONUOVTIKA TN voonpdtta omd tov Epmnrta (ootpa Kot 1 pebepmntikn vevpalyio
OTNV OLLAON IOV TO £KAVE GUYKPITIKA e TV opdda eEAEyyov. To eupdiio, pe v 01
EUTOPIKY] ovopaocia, KukAogopel kat otnv EAAGSa petd omd £ykpion mov élafPe to

2006 amd v Evponaikn Enttponn @oppdxmv.

2KOIIOYX THX XYXTHMATIKHY ANAXKOIIHXHX

2KomdG TG TOPOVGOG GLGTNUATIKNG OVOCKOTNONG AmoTeEAEl N a&lOAOYNON TNG
OMOTEAECUOTIKOTNTOG TOV O00EcIU®V OepamenTik®V HebdO®V Y100 TNV OVTILETMOTION

g pebepmmrikng vevpakyiog.

ME®OAOX

Kpunpla évtagng tov peketdv

Ot peréteg mov £yvay amodeKTES GTNV TAPOVGO GLUGTILOTIKY AVOGKOTNGT TANPOV-
oav TS akOAovbeg Tpoimobésels:

-&yovv dnuootevdel og £ykpira deBvn 10Tpikd TEPLOOKE 1] GE EYKVLPEG NAEKTPOVIKEG

Baoceig dedopévav
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-T0 KelPevo etvat otV ayyAkn 1 YOAAMKN YA®GGa 1 6€ GAAN YADGGO 0ALL PETOPPOL-
OUEVO GTNV AYYAIKN 1 T YOAAMKT YADGGCO

-glvoll TUYAOTONIEVEG KO EAEYXOLEVEG €lTe pE ekovikd apuako (placebo) eite pe
Ao eapuaxo 1 péBodo

-1 TOWOTNTA TOV HEAETOV GOUPOVO LE TNV TTevtoPdOpio KAipoaka agloAdynong tov
TUYOLOTIONUEVOV EAEYYOLEVOVY peleTmv Katd Jadad ftav méve omd 3

-OTIG EMAEYUEVEG LEAETEC YPNOYOTTOIEITOL TOVAAYIGTOV éva epyadeio agloAdynong
oV Badpod avakoveiong omd tov TOVo Kol TG enidpacns otny towTnTa (mNg TOV
TaoYOVIOV

- o1 ovumepn@Beioec peréteg a&toloyodv povo Tig BepamevtiKég mopepPacels ot
peBepmnTikn vevpodyio eved peAETec mOoL £EETALOVV TIG TAPEUPACELS Y100 TNV OVTILLE-
tomion g o&elog paong tov Epmnta (wotnpa N TV TPOANYN TG ELPAVIONS TNG LLE-
BepmnTIKN G VELPOAYING OEV AMOTEAOVV OVTIKEILEVO TNG GLYKEKPIUEVIC OVOICKOTTNONG
-o1 acbeveig NTav mwhoyovieg amd pebepmnTikn vevpadyio, EVIAKES KOl 0VOGOETOP-
Kelg

- 0 aplOUOC TV GLUUETEYOVTOV 0cOevDVY fTav PeYaAVTEPOG amo 10

-0 0plopdg TG nebepmnTikng vevpadyiog otn PipAoypoeio eivor apeiieydpevos Kot
aVTOG TOV EMAEYONKE v ypnoipomonbel oy avackoOTnon ovtn eivan eketvog g
Apepicavikng Axadnuiog Nevporoyiog, SnAaodn mOVog 0 0moiog EMUEVEL Y10 LEYOAD-
TEPO SLACTNLO oTO 3 UNVEG LETA TNV amodpopr| Tov eEavOnuotog Tov Epmnta (oot -
po.

- 1 Oepanevtikn moapEuPacn dev apopovcE @’ Amas yopnynon QopPUAKov 1 €¢’
amag epapproyn Bepamevtikng pebodov Kot elye O1PKELN EPAPUOYNE LEYOADTEPNG TOV
24 opov

- amokAeioTKAY PLEAETEG AONUOGIEVTES, EMGTOAES, LEAETES OTIG OMOies NTav dabEst-
un novo M mepIANYN, LELOVOUEVO TEPIGTATIKA T 0Toio avagépOnkay otn BifAoypa-
olo (case-reports), peréteg pe oAl pikpd apfud coppetexoviov (< 10 acbeveic) ko
LEAETEG TTOL AVOPEPOVTOL GTNV OVTILETOTLGT TOV VELPOTOONTIKOD TOVOL YEVIKA Y-

pic va yivetan cvykekpiuévn avagopd oe acbevelg pe pebepmntikny vevpadyia.

Zrpatnykn avalntnong

H avalnmon mpaypatomombnke otig Bdoeig dedopévaov MEDLINE and tov
Iavovdpro tov 1966 péypr tov Ampitio tov 2008 , EMBASE and tov lavovdpilo
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tov 1980 péypr tov Ampidio tov 2008 kot v COCHRANE CONTROLLED
TRIALS REGISTRY. Ot 6pot mov ypnopomombnkay otn unyovn avalnmong
Nrav “treatment of postherpetic neuralgia”, “treatment of post-herpetic neuralgia”,
“antidepressants and postehrpetic neuralgia”, *“ antiepileptics and postherpetic neu-
ralgia”, “local anaesthetics and postehrpetic neuralgia”, “antivirals and postherpetic
neuralgia”, ““corticosteroids and postehrpetic neuralgia”. Q¢ 6pwa otV avalitnon
éOnkav “randomized controlled trial” kot “meta-analysis”. Eziong éywve avalnmmon
OYETIKOV HEAET®V OTIS PIPMOYPAPIKES OvaPOPES AAAWY dNpoctevuévev BiAloypagt-

KOV 1] GUOTNUOTIKOV 0VOCKOTNGEMV.

A&oAdynon mo1dTnTog TOV HEAETMV

IMa v a&oAdynomn ¢ TodTTog TOV HEAETOV YPNoIOoTOmONnKe N TevTafao-
o Khipoko katé Jadad pe tnv omoia kpivetar n miBavotta VIapEng oOAAUATOC
HEPOANYING OTIG TUYOMOTOMNUEVES EAEYXOUEVES UEAETEC OTNV £PELVA Y10l TOV TTOVO.
H pelét maipver éva Pabud av eivor toyoomomuévn, éva fabud av sivor duthd
TVEAN Kol éva Babrd av mTEPYPAPOVTIOL TANP®S Ol ATOGVPGELS CUUUETEXOVT®V O
TN HEAETN I TTOCOL1 OO TOVG GLUUETEXOVTEG OEV CLUTEPIEAPONGAV GTNV avdAvon).
‘Evag emmAéov Babudg dtvetar av avoaeépetor pe oo péBodo £yve 1 Tuyonomoinon
Kot/ M av weprypdeeton n HEB0SOGC pe TV omoia £ytve 1 duTA| TVPAOTOINGT KOOMG
Kol ov o ovth KatdAAnAn. ‘Evag Babuog apapeitor amd to cvvoro av 1 péBodog
NG TLUYOOTOINGNG TEPTYPAPETOL AAAG OV €IVl KATAAANAN KoL/ 1] av EVO 1 HEAETN
TePLYPAPETOL MG OUTAG TVPAN M HEBOSOC OV YpMcIoTOONKE TOP OAO TOV TTEPL-

YPAQETAL, OEV £V KATAAANAN.

E&aywyn dedopuévav

Ta dedopéva mov eEnydnoay and Kabe perétn NTav 0 6YXESUGUOG TNG ,TO0
eappako 1 mow Bepamevtikny mapéuPfoocn otn peEAETn ypnooromOnke Kot alo-
AoynOnke, o apBUdS TV acBevdv mov eviayOnkav ot HEAETN, 0 aplBUdc aVT®dV
OV TNV OAOKANPOGCAY KOl UTNKOV GTNV avAAVGT), 0 aplfnog Tov acevdv mov amo-
cLPONKaAV, 1 SLPKELN TNG LEAETNG, TO OOGOAOYIKO GYNLLA, Ol EpYOAEio LETPNONG
TV EKPACEDV ¥PNOYOTOWONKAV, 1] ATOTELEGUATIKOTITO MG TPOG TNV AVAKOVPLON

ortd Tov movo.
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2TOTIOTIKN HEAET

[Ma ™ perAétn amoTeAeGHATIKOTNTOS VTOAOYIGTNKE TO GYETIKO Opehog ( RB
relative benefit) pe ta 95% Swotiuata epmictocvvig , o ARR (absolute risk redu-
ction) pe ta 95% dwothuota epmictocivng kar o NNT (number needed to treat) pe
T 95% SlooTHHaTe EUTIGTOCHVNG. XTOTIGTIKG oNuavTiky BewpnOnie 1 dapopd otnv
OMOTEAECUOTIKOTNTO TOL PappLdiov 1 TG Bepamevtikng TapépPacng Evavit Tov €1Ko-
VIKOU QOPUAKOD OTOV TO KATATEPO Op1o Tov 95% draotipatog epmictocvuvng (Con-
fidence Interval h Cl 95% ) fjtav peyaAidvtepo tov 1. o Tovg vIoAOYIGHOVG XpNCL-
pomombnke to mpoypappo Stata 10.

AIIOTEAEZMATA

Amd v apyn avalntnon tpoékvyayv 158 dpbpa ek Twv omoimv petd omd v
TPAOTN O10A0YN 1 oToia £yve pe PAcT TNV OVAYVOGT TOV TITA®V KOl TOV TEPIAYE®V,
aroxieiotnkav ta 95. Opiopévol omd Tovg AdYovg Yo TOVG 0TOI0VE AMOKAEIGTNKAY
01 HEAETEC aVTEC NTay OTL avapEpovTay ot Bepamneio Tov TOVOL TNV o&eia AT TOL
épmnta {ootipa, OTL APOPOVSAY GTN POPUOKEVTIKI AY®YN Yo TV TPOANYN TNG EK-
ONMA®ONG ™S HeBepmTIKNG VELPOAYING KOt OTL AVOPEPOVTOAV GTN XPNON TOV EUPoAriov
£VOVTL TOV 100 TNG OVELEVAOYLAG-EpTNTA {OGTAPA Y10 TNV TPOANYT TS LEOEPTNTIKNG
vevpadryioc. Ztov wivoka 1 avaeEépovtol AETTOUEPMG 01 LEAETEC TTOL OMOKAEIGTIKOV
o€ TPOTN PAcN UETE amd TNV avAyveon ToV TITA®V kot ot Adyot. Ot vmororeg 63 pe-
Aéteg o1 omoieg vmoPAnOnKav 6t drdikacio TOTIKNAG a&loAOYNONG OCTE VO OO~
poaootel Kotd mdGo TAnpoHv Ta KPUTnpla 16000V GTI GUGTNUOTIKY OVOCKOTNoN
eatvovtot otov Tivaka 2. Xtov mivaka 3 gaivovtor ot 30 peréteg mov anokieiom-
Ko 6€ OgVTEPT PAOT), LETA TNV TO0TIKN 0E10AOYNoN KOBMG KoL 01 AOYOL Y10 TOVG
omoiovg £yve avtd evd otov mivaka 4 @oaivovtor ot 23 peléteg ot omoieg TeMKd
eVTlyOnKav 6T CLGTNUATIKY AVUCKOTNGT.

211c peréteg mov evtdyOnkov oty avackomnon aoloyndnkav ovcieg amd Tig
axoOlovbeg katnyopiec: avTiKoToOMITIKE (TPIKLKAKE Kot EKAEKTIKOT OVOIGTOAELS €-
TOVOTPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG), AVTIETANTTIKA, OTLOELDN, TOTIKA OvValGONTIKA,
avtayoviotég NMDA vrodoyémv, n Koyoikivn Kot i 6TEPOELDT AVTIPAEYHOVAON,

OVTUKE, GUVOVOGHOS TOTIKOV OVALGHNTIKOD e KOPTIKOGTEPOELOEC.
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ATOTEAEGLOTIKOTNTO AVTIKATOOMITTIKDV

Ta avtikatabMTTIKG EAapraKe TEPIAAUPAVOLV KLPIME TO TPIKVKAIKE OVTIKOTO-
OMmTICG (QpTPUTTUALVY, VOPTPITTLALVY, decImpapiv), YAopyumpapivny Kot GAAa), To
TETPOKVKAIKE ovTIKAToOAITTIKG (LOTTPOTIALVY), HIVGEPTVT]), TOVG OVOIGTOAELS TNG HO-
voapwvo&eddong 1 MAOIS , Toug eKAEKTIKOVG OVOGTOAELS EMAVATPOGANYNG TG O&-
potovivng 1 SSRIS (pAovoéetivn, pAovPoapivn, srtalompaun,tapoletivn), Tovg
OVOGTOAEIG emavampOGANYNG TG oEpOTOVIvG Ko TG vopadpevarivng 1 SNRIS
(BevAapa&ivn), Toug avaoTpEYIHOVS AVACGTOAELS TG LOVOOUIVOEEIOAOTC TUTTOV A 1
RIMAS (poxAoBepion), ta vopadpevepytkd kot 101kd gepotovivepyika (ptalomivn)
Kol AL OTtg etvar 1 Tpaloddvn, 1 vepaloddvn, 1 Bovmpomiovn. Ad dAeG OVTEC TIG
KOTNYopieg TV avVIIKATAOMTTIKGOV QOPUAK®OV, GTNV OVTILETMOTICN TOV VELPOTAONTL-
KOV TOVOV YEVIKOTEPO EXOVV BPEL EQAPLOYT KLPIMG TO TPIKVKAIKA OVTIKOTUOATTICE,
OAAG KO 01 EKAEKTIKOT AVOIGTOAELS ETOVATPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG O1 OO0t KEPDI-
Covv €d0apog ta tedevtaia ypovia. O Adyo¢ Yo Tov omoio yiveton pio. mpoondOeia ta
teAevTain XPOVIOL VO amodEDEl | VOAYNTIKY OpAomn TV EKAEKTIKOV OVOGTOAE®V TNG
EMOVOTPOCANYNG TNG GEPOTOVIVIG KO VO ATOTEAOVV 0L TEKUNPIOUEVT EVOAAUKTIKN
Abon Yo To vELPOTTAONTIKO TOVO Eivar o1 avemBOUNTEG EVEPYELEG TOV EULPOVICOVV TOL
TPIKVKALKG OVTIKOTOOATTIKG €101KA 6TOVG NAMKIOUEVOLG acBeveic. O axpiPng unyoa-
VIOUOG OpAoNC TV OVTIKOTAOMITIKOV 6TO VEVPOmadnTIKO Tdvo dev £xel eEakpPw-
Oel. H avodlynoio ouyva emttuyydvetor pe younAotepeg 00GE1C Kot TayOTEPO, GLVT-
B¢ evtdg AMymv nuep®dV 6e GVYKPIoN UE TNV ovTiKoToOAUTTIK: dpdon,n omoia umopel
va Eekwvnoel petd and odotnua akdun kor 6 gfdopnddwv. Emmiéov n avadyntikn
dpdion tovg dev gppavilel cuoyétion pe T dpdor Tovg otn dibeom kot 1 avorynoio
npokaieital gite o aobevng Exet katdblwyn gite oyt (Onghena 1992).

Ewwodtepa yia ta pikukAkd oviikatobAmntikd, Osmpeitor 6t 0 mBavdg unyo-
VIGUOG Y1OL TNV OVOAYNTIKN TOVG dpdion oxeTileTan e TNV OVAGTOAN EMAVATPOGANYNG
0t0 TOLG VEVPMVES TNG GEPOTOVIVIG KOl TG VOPadpEVAAIvIG, KATL TO 0010 TpoKOAEl
OVOLGTOAY VEVPOVAOV TOL VOTI{OV HLEA0D 01 0Tt0{01 EUTAEKOVTOL GTNV AVTIATYN TOV
novov. Enlong €xer deryBel OT1 ta TpikukAKd avtikataOMnTikd ovacTEAAOVY TOVG
SLAOVS VaTPiov, KATL TOV QOIVETOL VO GUVEIGPEPEL GTNV TPOKANOT| avorynoiog. TTi-

Bavov emiong n avoAyNTIKN TOVG OPAGCT] VO EMTLYYAVETAL HECH TNG OVOCTOANG TMV
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NMDA vrodoyémv (N-puebvi-D-aomapticd 0£H) Kot adpevePYIKOV VTOSOYEMV TOV
Bpiokovtat 6Ti1g aAyocOnTikég vevpikég tveg.

Q¢ mpog T pebepmntikn vevpadyio, GTIG TUYAOTOMUEVEG EAEYYOUEVES LEAETEC
mov £yovv wpaypatomomBel Exovv a&torloynel Kupimg ta TprkuKAKd avTikaToOAUTTL-
K6 Ko 6€ AMyec LEAETEG O1 EKAEKTIKOT AVOICTOAELS EMAVATPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG.
Ytov mivaka 10 gaivovtot ta dedopéva mov eEnyncay and 9 Tuyoromompéves eAey-
YOUEVEG KAMVIKEG LEAETEG OTIG Omoieg cvppeTelyay cuvoAika 417 acBeveic pe pebep-
TTIKN vevparyio. g Tpoc T0 oYeSUGHO OAEG 01 LEAETES MTOV TUYOOTOMUEVES KoLl
OUTAQ TVPAES evd o1 6 amd TIS 8 TV H10GTOVPOVUEVES KO 01 3 TOPAAANA®Y OUd-
dwv. Ttig peréteg twv Watson kot cvv.(1982), Max kot cvv. (1988), Kishore - Kumar
kat ovv.(1990), Graff-Radford kot cvv. (2000) kot Raja kot cvv. (2002) éywve ovykpl-
o1 TNG AMOTEAECUATIKOTNTAG OPIGUEVMV TPIKVKAKOV AVTIKOTOUOAMTTIK®V EVAVTL E1KO-
VIKOD QopudKov eved ot peAéteg tov Watson kot ovv. (1990), Watson kot cuv.
(1998) xou Rowbotham kat ovv. (2005) £ywve cOyKpion avtikataOMATIKOY HeTacd
ToVG. X1 perétn tov Chandra kat cvv. (2006) £yve GOYKPIOT AVAUEGO GTIV OTOTE-
AEGUOTIKOTNTO TNG VOPTPUTTLAIVIG Kol TG ykapmomevtivng. Ot Watson kot cuv.
(1982) 6mmc ko o1 Max kot cuv. (1988) cuvékpivay TV OTOTEAEGLATIKOTNTO TNG
QUITPITTUAMVNG GE OYEOT LE EIKOVIKO QAPIAKO. TNV TPOTN TEPITTMOT damoTO®ONKE
OTOTIOTIKA CNUOVTIKO OQEAOG amd TN yoprynon g aprtpurturivng kot o NNT mov
wpoékvoye NTav 1,6 evd ot devTEPN HEAETN 1) O10POPE LETAED QUITPUTTUAIVIG Ko
EIKOVIKOD @apudiov frav oplakd otatiotikd onuovtik kot o NNT 4,2, Ot Kishore-
Kumar kot cvv. (1990) cuvékpivay n dECUTPALiv LE EIKOVIKO QAPUOKO Kol ETIONG
JMIOTOONKE CGTUTIOTIKA CNUAVTIKO OQeAOG amd T xopnynon g eved o NNT frav
2,6. O1 Graff-Radford kot cvv. (2000) cuvékpvay Thv OOTEAECUATIKOTITO THG 0L
TPWTVAIVIG YOPNYOOUEVNG XOPIG BALO PAPLLOKO, THG OULTPITTUAIVIG GLYYOPN YOV LLE-
g pe eAoveevalivn n onoia avrkel otig pawvobetalivec, g erloveevalivng yopn-
YoOUEVIG Y®PIG GALO QAPLOKO GE CUYKPIOT] LE EIKOVIKO OAPLLOKO. LTOTIGTIKO OTLL0L-
VIIKO OQENOG TPOEKLYE LOVO Y10l TIG OUAOEG TNG OULTPITTLAIVIG KOL TOV GLVOVOGHOV
OLLTPITTUAIVI G KOt PAOVQEVALIVIG VD dEV AMIGTOONKE OVAAOYO OTOTELEGLOL YO
™mv opdda g roveevalivnc. Ot Raja kat ouv.(2002) cuvékpvay ) xopnynomn vop-
TPWTVAIVIG 1] LOPOIVIG GE GUYKPIOT E EIKOVIKO pappako. O oTOYX0G TNG CLYKEKPL-
HEVNG HeAETNG Ty va avadelyBel OQEAOG MG TPOG TNV AvaKOVOIoN TNG LEBEPTNTIKNG
VEVPOAYLOG OYL AT CLYKEKPYUEVO EKTPOCOMTO TWV OUAOMV TMV OVTIKATUOMITTIKMOV

KO TOV OTOEWDV ALY YEVIKEA 0O QAPHOKO TOV KOTYOPUDY VTMV KoL Y10, TO AOYO
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avtd eni dvoaveiog Tov acbevav gite otn deoumpapivn gite ot popeivn, £yve oh-
Aoyn og vopTpurtuAivn N nebadovn avtictotya. Amd ta amoTeEAEGHATA TG LEAETNG
OVTNG MG TAOONKE OTL TOGO TO TPIKLKAKE oVTIKOTAOMTTIKA OGO KOl TO OTOEN
TOPOVGIALOVY GTATICTIKA CUOVTIKO OQEAOG GE GUYKPIOT LE TO EIKOVIKO PAPLLOKO
evod ot NNT ftav 3,7 kot 2,8 avtictoya. Xe 3 perétec emmAéov, £yve cOYKPLOT avdL-
HEGO GTNV OULTPUTTUAIVT Ko TN pompotidivny (Watson kot cuv. 1992), avdpeca otnv
aptpurTuAivn ko ™ voptpurturivn (Watson kot cuv. 1998) ko avapesa ot 6ct-
POV, TNV AUITPUTTUAIVY KoL TN AOVOEETIVI 1 om0l E1val EKAEKTIKOG OVOIGTOAENS
EMOVOTPOSANYNG GEPOTOVIVIG KOl TO HOVO OVTIKOTAOMATIKO TNG KATNYOPiog oG
mov £xel alohoynOel oe perétn yua tn pebepmntikn vevpokyio. Xtn pelé tov Wat-
SON KO GLV. Y10, TNV OUITPUTTUAIVY KO TN LOTPOTIAIVY, VITPEE AMOTEAEGUATIKOTNTO
Kol oo TG dVo Oepomeieg aALA OV HOMIGTAOONKE GTATIOTIKA GNUOVTIKT O104p0Pa. O
vapesa oto V0 PAPLLOKO. XTN HEAETN LE TNV OToia £YIVE GUYKPLON TNG OULITPUTTUAL-
vng pe  voptpittvurivny (Watson kat cuv. 1998), diamiotdOnke arotedeopuotikdOTnTo
Kol oo TG dVo Oepomeieg aALA OTMOC KO GTNV TPONYOVEVN HeAETN OV vInpée oTa-
TIGTIKG oNUAVTIKY d10Popd avapesa ota 600 eappoKko. Xt uedétn tov Rowbotham
Kol ovv. (2005) damotdOnKe VIEPOYN TG OECUTPAUIVIG OE GYECN HE TNV AULTPL-
TTOALVY KoL TN PAoVOEETivn VD 1 PAOVOEETIVT Elye CLYKPITIKA pE TN deGUTPOLivT
KOl TNV OUITPUTTOALVT TN XE1pOTEPT EMidoon. Paivetar OTL To TPIKLKMKA OVTIKOTAOAL-
TTIKO VIEPEYOVY EVOVTL TOV EKAEKTIKOV OVOGTOAEWDV ETAVATPOCANYNG TNG GEPOTOVI-
vng, THoVOV AOY® TNG AVOCTOATIKNG TOVS OPAGNS GTOVG SLOAOVS VATPiov,0pdacn TV
omoio. OgV £YOVV 01 EKAEKTIKOL OVOGTOAEIG emavampOoANYNG ¢ oepotovivng. Amd
TOVG EKAEKTIKOVG OVAGTOAEIS EMOVOTPOGANYNG TNG oEPOTOVIVIG Exovv a&loAoynbel 1
Tapo&ETiv KOl 1 GLTOAOTPAUN GE HEAETES Y10 TNV TTEPLPEPTKT| 00PN TIKY VeEVpOTTdOELQ
Kot £l TEKUNPLOOEL 1 ATOTEAEGUATIKOTNTA TOVG OGTOGO OEV £XOVV Yivel BAAEC HLEAE-
TEG W€ PAPLOKO QVTAG TNG Katnyopiog mAny ¢ ueAétng tov Rowbotham kat cuv.
(2005) ot pebepmntikn vevparyia. ITdvimg evoexopévmg vo LTopovV VoL ATOTEAE-
covv pia evOALOKTIKY ADVoN o€ mepintmon mov o acevng eppavilel avembounteg e-
VEPYELES amd TO TPIKVKAIKA OVTIKOTOOATTIKA EVE ovapLEVETOL VO S1IGTOOEL Ko 1)
OTOTEAEGLOTIKOTNTO AVTIKOTAOMTTIKAOV 0md GAAN Katnyopia 0nwg ivor 1 eviapa-
Elvn ko n VTovlo&etivn, 0VGIES Y10l TIC OTTOTEG OEV VTTAPYOVY TPOG TO TAPOV TVYLO-
TOMUEVEG EAEYYOUEVEG LEAETEG GT HebepTNTIKY VEvpaAyio. T perétn tov Chandra
Kot 6vv. (2006) £ywve cOYKPLON TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TNG VOPTPUTTLAIVIG Kot

¢ yropranevtivng. Téco 1 voptpurtudivy 66O KoL 1 YKOUTOTEVTIVI NTAV OTOTEAE-
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OUOATIKEG G TPOG TN Peition g pebepmnTtikng vevpadyiog TPOKOADVTOS TAV®
a6 50% eldrtmon Tov Tovov pe Paon v khipoko Likert oto 25% kot oto 21%
TV acfevdv avtiotorya. Agv SOMOTOOMKE GTATIGTIKG CTLLOVTIKT d10POPE OVALEGOL

oT0 OVO PAPLOKOL.

ATOTEAEGLOTIKOTNTO OVTIKOTAOMITTIKOV

Ta avtiemAnmrikd Exovv xpnoipomombel oTNV AVTILETOTION S10POPOV TVTTOV
VEVPOTAONTIKOV TOVOL. AVTIETANTTIKA TTOV YPNCOTOLOVVTOL EOM KO OEKAETIEG
ocav 10 BaAmpoikd o0&y, T oavutoivn Kot TV KapPapalenivn, Exel dwomotmel 6T
amoteAoVV amoTeAesHaTIKEG Bepameieg Yo pia ToKIAio vVELPOTOONTIKAOV GLVOPOU®V
Omm¢ givon n TeP1PepIKN daPnTikn vevpordOeia kot n vevpalyio TpOVHOV, OGTOGO
dev €yovv peretn el ot pebepmmrikn vevpadyia. To id10 1oydeL Kat yio vedTEPO AVTL-
EMANTTIKA OTtwg ivon ) Aapotpryivn, n oEkapPalenivn, n tompapdtn kot Bevioodio-
Cemivec pe avtiomacpmokn dpdon Omme sivar m vitpalemdun kot 1 KAovalemaun.
Amd v Katnyopia tov Beviodlemvav povo n Aopoalemaun €xel a&toloynOei ot
pefepmnTiky vevpoaAyio Kot mop’dA0 TOv £YEL POVEL OTOTEAEGULATIKY GTNV TEPLPEPIKT
SpnTikn vevpomadela, dev SMIOTOONKE OVAAOYN OMOTEAECUOTIKOTNTO GT1) LEAETN
tov Max kat cvv. (1988) vy T pebepmntikny vevparyio. Amo to avTiemANTTIKA £Eaii-
PEGT OOTELOVV Y10 TNV OAVTILETOMION TNG LEDEPTNTIKNG VELPAAYIOG M YKOUTATEVTIVN
Kol 1 vedtepn mpeykoumaiivn. H doun toug potdletl pe avtv tov vevpodiafipactn
GABA (y-aptvoBoutuptkd o) Kot 1 avaAynTikny Tovg 0pacT GOUPOVO LE EVOEIEEIC
eMTELEITOL HEG® TPOGOEGNG TOVG GTNV VIOUOVASQ 0-2-0 TV puOldpevoy and
dwapopd  dvvapkod  SwAmv  acPeotiov  (voltage-gated calcium  channels),
TPOTOTOEITAL 1] E1GPON WOVIWOV 0CPEGTION GTO VELPIKA KVTTAPO KOl dLTE KaO1oTOVTAL
Myotepo  Oeyépoylo  evd  mopdAAnio  pewdvetar 1M omehevBépmon  AAAwV
vevpodafPipacTtav.

Ytov mivoka 11 paivovtotl o dedopéva mov eENyONcaV omd TG TUYUOTONUEVES
ereyyoleveg Hedéteg mov Eyovv mpoypatomoindel o acBeveic pe pebepmntiky| vev-
podylo kKot 6TIc omolec aE0A0YNONKAY OVTIETANTTIKO QAPLOKO. XTN GUGTNUATIKY
0T OVOOKOTNGON CLUTEPLEANPONGOY 7 HEAETEG OTIC OTTOIEC GUVOAMK( GLUUETET OV
1466 acbeveic. Xe 2 amd tig pehéteg ( Rowbotham kot cuv. 1998 kot Rice kot cuv.
2001) a&loAoynOnKe 1 YKOUTOTEVTIVI] CUYKPLTIKA LLE EIKOVIKO PAPLLOKO. XTNV TPATY

peAétn ot acBeveic tuyatomomOnkay og 2 opdodesg, otn pia ot acOeveig Elafoav yKo-
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promevtivn puéypt 3600 mg v nuépa dwpepéva o€ 3 dOGELS Kol GtV AAAN EAafav
EIKOVIKO QApLOKO. XT1 0e0TEPT] LEAETN O1 Opddeg Mty 3: pia Tov ot acbeveig Elafav
1800 mg nuepnoing, pio mov éhapav 2400 mg nuepncing kot pio wov EAafav eucovi-
k6 @dpuaxo. Kot otig 600 peréteg vanpée otatiotikd onpoavtiky Pedtioon tov acbe-
VOV oL Aoy YKOUTATEVTIVI £VaVTL EIKOVIKOD @apudikov kot ot NNT ftav avti-
otoya 3,2 (Rowbotham kot cuv. 1998) ko 5,5 (opdada 1800 mg ) kot 5 (opudda 3600
mg) ( Rice kot cvv. 2001). e pia akoun perén, tov Chandra kot cvv. (2006), £yve
OUYKPION OVAUESH GTN YKOUTOTEVTIVY] KoL T1 VOPTPUTTLALVT Kot domietmOnKe OTL
KoL T0L 000 QAPUOKO MTOV OTOTEAECUOTIKA YOPIC VO VITAPYEL CTUTICTIKG OTLUAVTIKT
S1POPE G TPOC TNV ATMOTEAEGUATIKOTNTA AVAUESH TOVC. X 3 uehétec (Dworkin kot
ovv. 2003, Sabatowski kot cvv. 2004 ko van Seventer kot cov. 2006) a&loAoynOnke
1 OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG TPEYKAUTAAIVIG oTN peBepmnTiKn vevpadyia. Ztn pehétn
tov Dworkin kot cvv. (2003) ot acbeveic mov coppeteiyov yopiomnkay og 600 Opd-
dec: M o EdaPe mpeykapumarivn gite 300 mg gite 600 mg nuepnoing avdioya pe v
TN ™S KaBapong kpeatviving Kot 1) GAAN Tpe eKoviKo appoko. Yanpée otatioTt-
K& onUavTIKO 6@eL0g oty opada ¢ tpeykaumaiivng kot o NNT frav 3,45. X pe-
Aétn tov Sabatowski kat cuv. (2004) ot acBeveic yopiotnkov og 3 opddec, pio Tov
mpe 150 mg mpeykapmaiivng nuepnoing, pioa mov mpe 300 Mg mpeykopumaiivng
nuepnoiog ko pio Tov mpe eikovikd eapuoko. H dtapopd wg tpog 1 Perticoon tov
TOVOL NTAV GTOTIGTIKA GNLLOVTIKT) TOGO avApesa oty opdda tov 150 mg cuykpitikd
LE TNV OUAO0 TOV EIKOVIKOD Qappdkov 06O Kol avapeso oty opdoo tov 300 mg
CLYKPITIKA LE TNV OUASN TOV EIKOVIKOV Gapudkov eved ot NNT frav avtictoya 5,5
Kol 6,25. Xt perétn tov van Seventer kat covv. (2006) ot acBeveig yopiotkav ot 4
opdoes: otnv mpd opdda o1 acBeveic Elafav 150 mg mpeykopmaiivng nuepncimg,
ot dgvtepn Erafov 300 mg, otnv tpitn 600MQ KoL GTNV TETAPTN EKOVIKO PAPLOKO.
H dwpopd g mpog ™ Pertiowon Tov TOVOL NTOV GTATIGTIKA CTLLOVTIKT OVAIESO GTIG
OpLAOES IOV TNPAVE TPEYKAUTAAIVT) KO GTNV OLLASO TOV EIKOVIKOD PAPLAKOD EVED O1
avtiotoyolt NNT ftav 5,3 (opdda 150 mg), 5,3 (opdda 300 mg) ko 3,3 (opdado 600
mQ). Amd avt ™ HEAETN TPOKVTTEL Piok SOCOEEAPTAOUEVT EVIGYVLOT TNG OVOAYNTIKNG
dpdion g mpeykapmoiivng otn pebepmntikn vevpadyio. Téhog, otn pelé tov Ko-
char kot ovv.(2004) éywve cOykpion tov aviiemiAnmtikov divalproex sodium to omoio
etvar BaAmpoixd o0&y kot Baimpoikd vaTplo o poplakn oyxéon 1:1. Avadeiybnke ota-
TIGTIKG GNUAVTIKY dlopopd avdpesa oty opdado tov divalproex sodium kot tov et-

Koviko¥ eappdkov evdd 0 NNT ftav 2,1.
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ATOTEAEGLOTIKOTNTO OTLOEODV

Amoteléopata amd KAMVIKEG LEAETEG TTOV £YOoLV TpaypatoromOel ta tedevtaio
POV Exovv dei&et OTL dev 1oYvEL | TOYIOUEVT) OTd TOALG OVTIANYN OTL TO OTLOEWN
AVOAYNTIKA OEV €xovv BEoT GTNV OVTILETOMIGN TOV veELpoTadNTiKoD TOVoL. Ta omio-
€101 Ol LOVO AVACTEAAOLV QUEGO TIG TPMTOYEVELS AAYOICONTIKES VELPIKES Tveg Kot
TOVG VELPOVEG TV 0TSV KEPATWV TOV VOTIO{OV HVEAOD OAAL EmTALOV EViGyHOVV
TNV AVACTOATIKY OPACT) TOL GEPOTOVIVEPYIKOD KOl VOPUIPEVEPYIKOD GUOTHLATOG GE
EMIMESO VOTIAIOV HVEAOD, KATL TOV £lval OMNUAVTIKO KO TOVTOYPOVA XPTGULO AOY®
TOV GOVOETOV UNYOVIGLAOV LE TOLG 0TO10VE TPOoKaAEiTOL 1) LeBEPTNTIKN VELPUAYiQL.

2V Tpovca GLGTNUATIKY AVACKOTOT COUTEPIEANPONGAV 3 TVYOOTTOUE-
veg eEleyyOueveg HeAETEC OTIC Omoieg a&toAoyNOMNKaY OTIOE OVOAYNTIKA KOl GULLLLE-
tetyav 253 acbeveic, dnwg gaivetarl otov mivaka 12. Tt pelém tov Watson kot cov.
(1998) o1 cvppetéyovteg ywpioTroyv 6€ VO OPAOES, Lio TOV THPE 0EVKOOOV GE
OKEVOOLLOL EAEYYOUEVTG OMOOEGLEVOTG Kol i ToL TTPE EKOVIKO @dpuoko. H BeAti-
®oM 6TV opdda TV achevdv mov Tpave 0ELKOSOVI NTAV GTATICTIKA CTLOVTIKN
kot o NNT frav 2,5. Xt pedétn tov Raja kat ovv. (2002) éytve cOyKpion popeivng,
VOPTPUTTLAIVIG KOl EIKOVIKOU Qopudkov. Emeidn okomdg TG CUYKEKPILEVNG LEAETNG
NTOV 1 AVAOEIEN TG OMOTEAECUATIKOTNTAG TWV OTLOEWMV KOl TOV TPIKLKMK®OV 0VTL-
KOATOUOMTTTIKOV ¢ KOTNYopieg @apuakmyv otn pebepmntiky| vevpadyio, 6tov Kdmolot
acBeveic mopovoiolay avemBOunTeg evépyeleg ite amd 1o £va gite amd 10 dALO Qdp-
poko, ywotov aAdayn oe neboadovn 1 oe decurpapivn avtiotorya. TOGO T TPIKLKAIKA
avTIKaTaOMITIKG OGO KOt TO OTLOEWT SMIGTAOONKE OTL NTAV OMOTEAEGLOTIKE GE
OTOTIOTIKA onuavTikd Paduod kot 0Tt avaplesd Tovug dev LIPEE GTATIGTIKG CNULOVTIKY
dwpopd. H avaxodeion amd tov movo NTav aviroyn td60 6 auTos TOV TPV VOpP-
TPWTUAIVY 6GO KOl 6€ EKEIVOLG TOL AOY® dVGAVEEING TN CTAUATNGOV Kot THPAV OECL-
TPOUivn EVO 1 ovaKoLELoT| artd TOV TOVO NTAV HEYOADTEPT GE OLTOVS TOV GLVEXIGOV
™ pop@ivn 6g chykplon e eketvovg mov AOY® avemBountov evepyeidv Tpav pebo-
dovn. Ot NNT nrav yo ta omiogdn 2,7 Kot yio To TPIKVKAIKA avTikatobArtikd 3,7.
[Mop’6Xo mov mepiocdTEPOl aobevelg amocHpOnkav eEantiog avemBOUNTOV EVEPYEIDY
Kot T edomn g TItAomoinong tng 000N TOV OMOEWOVS GE GUYKPIOT LE TN PAoN

TITAOTOINGNG TOV TPIKVKMK®OV OVTIKOTOOMTTIK®V, 1| TAEOYNQia TV aclevdv mpoTti-
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UNGE TO OTLOELON GE OYECN UE TAL TPIKVKAIKA ovTIKATOOMITIKG. TN UEAET TV
Boureau kot cuv. (2003) éywve oOyKpiomn ™G TPAUAOOANG LE EIKOVIKO (PAPLLOKO KOl
MO TOONKE OTATIOTIKG ONUAVTIKO OPEAOG LITEP TNG TPAPAdOANG pe NNT 4,5. And
OAOL OV TA TO ELPNUOTOL TOV TPOUVUPEPOEICOV LEAETMV PaiveETOL TMG TO OTIOEWN UITO-
POVV VO AOTEAEGOVV Ui TEPIGGOTEPO OTMOTEAECUATIKT AVCT] GLYKPITIKE LLE TOL TPIKL-
KMKGO avTIKaTOOMITTIKA TNV OVTILETMOMTIOTN OPIGUEVAOV 0c0evOVY pe HeBepmnTIKY| VEL-
poAyio. ZTig peréteg avtég avagépnikav cuyvé avemBountes evEpyeleg 01 OTolEg
oLVOELOVTAL LE TN AYN OTOEW AV, OTmg elval 1 vawTtia, 1 SuokotMdtnTa, 1 (AAN Kot
N andOAE 0peENS Yot POYNTO, WGTOGO 01 TEPICCOTEPES A0 ALTEG VPIEVTAL OGO GLVE-
yileTon n xpron Tovg. TNUAVTIKY Y10 TNV EAN)IOTOTOINGT EUPAvVIong avemBiuntwv
evepyelmv kotd v Evapén g Bepanciog eivor 1 oTad10Kn TITAOTOINGT TOL PAPUA-
KOV, EEKIVAOVTAG OO YoUNAN 06N Kol avEAVOVTAG TNV GTN GLVEYELD, E0IKE GE AL~
Klopévoug acbeveic. [ap’dAo mov vapyetl Eva evdeyoeEVO avanTLENG €016 100 Ao
N XPNON TOV OTOEW®V, N KAMVIKN eumelpia Exel dei&el 6T 0 Kivouvog Yo ppdvion
efoTucmg ocvumepipopds oe dropa pn edicpéva OTmg ivar Evag aobevng pe pebepmn-

TIKN VEVPOAYia, eivol pkpog.

ATOTEAEGLOTIKOTNTO TOTKAOV OVOLGONTIKAOV

Ta Tomkd avosOntikd ivol ovcieg 01 0moiec TPOKAAOVY AVACTPEYILO OTO-
KAEIGUO TNG HETAGOONC TMV VEVPIKMOV DGEMV KOTA UNKOG TMV KEVTIPIKMV KO TEPL-
eepKaV 00mV. H dpdon toug Bempeitar 6t1 opeileTon € ovaGTOAN TNG 01000V TOV
OVTOV VOTPIOL OTIC KLTTAPIKEG LEUPPAVES LE amoTéEAESO VO, ETPPAOVVETOL 1| EK-
TOAWGT Kot v, unv ovartieceTol duvapukd evépyetag. H Adokaivn etvat éva tomikd
avolsOnTikd tomov apvoapdiov péong ddpketag dpaong. O Opyaviopdg Tpoeipwy
kot Qapudkov tov HITA (FDA) éxet eyxpivet yuo ) Bepaneio g pebepmntikng vev-
podyiog TV KLUKAOPOPAO TOL CLTOKOAANTOV AdokaivNg 5% to omoio mepiEyxel 700 mg
Mdokaivng kot &xet dtotdoelg 10x14 cm. H anotedecspatikdTTa Tov dToKOAANTOL
Mdokaivng £xet TeKUNPLOOEL Ao TLYOTONUEVES KAMVIKES OOKIUEG. € OVTES TIG LLE-
Aéteg ovppeteiyov kot acOeveic yopic aAlodvvia kot paiota moAroi amd avTovg ELL-
QAaVILaV HEPIKN 1 OMKT avosONTomoinsn Tov dEPUATOG 6T dEPUOTOLN OOV Elye
enpaviotei o £pnng Loompag. Ztov mivaka 13 @aivovtot ot peAéteg mov evrdydnkov
oTNV ToPOVGO GLUGTNLOTIKY AVOGKOTNOT). TNV TUYOUOTOMUEVT], SUTAG TVPAN, EAEY-

xOuEVN Kat dtaotavpovpevn perétn tov Galer kot ovv. (1999) ot cuopetéyovieg M-
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tav 32, Bpiokovtav 1N amd 1 pnva og Bepamneia pe To avToKOAANTO MdoKATVNG e
KOAO OmOTEALEGILO KOL OO TN YPOVIKT OTIYUN EvapEng TG LEAETNG eite cuvéyioay emi
14 nuépec 10 avtokOAANTO Adokaivng 5% elte eni 14 nuépeg EParav €va idto avto-
KOAANTOOY MO Y®PIG papprako. YTNPEE GTATIGTIKG OTILOVTIKTY EMOEIVOON GTOVG O-
oBevelg dtav AdpPovoy 10 aVTOKOAANTO Y®PIC PAPLLOKO, 01 00101 KOl GTAUOTOVGOV
Vv eoVvikT Oepameio petd amd Katd péco 6po 3,8 nuépec. Xe avtn ™ peiétn o NNT
TOV QVTOKOAANTOL AMdokaivng tav 1,45. Ze 6,71 apopd oTIC avemBOUNTEG EVEPYELEG
dev mapatnpNONKE GTATIGTIKA GNUOVTIKT O10POPE OAVALEGH GTO PAPLLOKO KOL TNV E1-
Kovikn Oepomeia. Xtn pedétn tov Galer kat cvv. (2002) a&loloyndnke o 96 acOeveig
TO OWTOKOAANTO ABOKOIVIG GE GYECT LE OLTOKOAANTO-OYM LA YOPIG PAPUOKO. XTN
HEAETN YPNOOTOMONKE TO EPOTNUOTOAIYIO HETPNOTNG TOV VELPOTAONTIKOD THVOL
(Neuropathic Pain Scale) o€ 4 popeéc tov. Omoto epOTNUATOAIYI0 0TtO Ta. 4 KoL oV
YPNOLOTOMONKE, 1) ATOTEAEGLATIKOTNTO TOV OVTOKOAANTOL Mdokaivng vnpée ota-
TIOTIKG oNUavTIKY. Ta TAEOVEKTILLATO TOV OVTOKOAANTOL AldoKaivNg etvar OTL 0 TTo-
VoG voietorl ypryopa, 0T M ¥p1on oL ivat EDKOAN EPOGOV VIAPYEL KAAT) CUUUOPP®-
o1 1oV acbevoic, 1 TomoBETNON TOV YiveTOl TOTIKA OTIC o EMMOVVES TTeployéc. H ov-
VIOTOUEVT docoAoYia eivan oG 3 avtokdAANTa Yo 12 dpeg nuepnoine. H cuomuartt-
K1 amoppoenon vroroyileton oe mepimov 3% g 60onc. AvemBounteg evépyeteg
UTOopoHV VoL ELPAVIGTOVV EITE AOY® CLGTNUATIKNG omoppdPNoNG eite Adym TG TOTL-
KNG €QapUoYNG (.. oidnua, epuHpPATNTO GTO TUNLO TOL OEPUATOC OOV EYIVE 1) EQAP-
poyn).

Amnotereopatikotnto aviayoviotdv NMDA vrodoyéwmv

Amd perétec mov Eyovv mpaypatomon el o€ povtéda (O®V Kol amd PKPES LE-
Aéteg og avBpdmovg, Exel vootnprydel n 0Eon 6T Péppaka Tov avtoywvilovtal Tovg
vrodoyeig Tov N-pebvi-D-aonaptikod (NMDA) kot avactéAlovv tr dieyeptikn dpd-
o1 TOL YAOLTAUIVIKOD 0EE0G TOL KAVOVIKE GUVOEETAL GE AVTOVG TOLG VITOJOYELS KO
EMOUEVOG GE EMMEDO KEVIPIKOV VELPIKOV GUGTNHLOTOS, LTOPOVV V’aAVaKOLOIGOVY 0pt-
OUEVOVG TOTOVG VEVPOTTAONTIKOV TOVOL. Ta PépLaKa oV TG TG KOTNyopiag ®otdco,
OT®G tvar Yo Tapadety e 1 KeTapivn, Tapovctdlovy moALES avemBOUNTES EVEPYELEC,
KATL TOV €€l amokAgioeL TN YEVIKELOT TNG XPNONG TOVG. TNV TAPoVGO AVAGKOTN O,
evtayOnkav 3 TuyoomompéEVES, SUTAG TOPAES, EAEYXOUEVES LE EIKOVIKO PAPLOKO LLE-

Aéteg otTic omoieg eAéyyOnke M amoteleopatikdTTo TG Oe&tpopefoppdvng Kot g
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HEROVTIVIG - 600 OLGIOV TOV OVIKOLV GTNV KOTNYOPiol TOV OVIOY®VIGTOV TMOV
NMDA vmodoyéwv - otn pebepmmrikn vevpadyio. Ta ototyeio mov eEnydncav @ai-
vovtot otov mwivaka 14. H de&tpopebopedvn amotelel d icopepég Tov avoldyov g
Kodeivg Aefopeavorn kot pali pe to petafoiritn g, ™ 0e&tpopedvn avtaymvifo-
vtal kavéia acBectiov Kot kavaila eaptopeva omd toug vrodoyeic NMDA. Xtig
H.IT.A éyet enl pokpdv KuKAOQOPNGEL OG 1) OTIOEDEG AvTIPNYIKO Y10 TO 0010 dEV
yperdleton wtpkn cvvtayn. H pepavtivn eniong ivon évag younAng cvyyévewg o-
vioyoviotig vodoyxEmv NMDA mov mpog to mapdv £xel EVOEIEN GTNV AVIIUETAOTION
™¢ vooov Alzheimer.

¥t perétn tov Nelson kot cvv. (1997) uekemdnke n de&tpopeboppdvn oe GOy-
Kplom pe eKovikd eapuoko og 18 acBeveic kat dev avadelydnke oTaTIGTIKA GNUOVTL-
KN 01popd avAapeso oTig 0Vo opddes acBevav. To 110 amotélecua Tpoékuye Kot
ot pelém tov Eisenberg kot ovv. (1998) 6mov peletnOnke 1 amoteAeoHOTIKOTNTO
™G pepavtivng ot pebepmmrtikny vevpadyia oe 24 acBeveic. Agv vmpée oTATIOTIKA
ONUOVTIKT] O10POPA OVAUESH GTNV OULAO0 TNG LEUOVTIVIG KOl TNV OUAS0 TOV EIKOVL-
Ko¥ Qappakov. Agv vanpée 610PpOPOTOINCN TWV OMOTEAECUATOV OVTE OTN LEAETN TV
Sang kot ovv. (2002) oty omoia EAafoav pnépog 22 acbeveic pe pebepmmTikyy VELPOA-
yio. XN peAETn avtn £ytve cOyKpiom TG 0eETpoprebopeavng Kot TG LENAVTIVIG LE
™ Aopalendun n omoio yopnyNONKe ®¢ EIKOVIKO GAppaKo. Aev Tpoékvuye Kapio ota-
TIGTIKG OTUAVTIKT S10POPA OVAUESO 0TS OUAOES AVTEG. ATO aVTEC TIC 3 HEAETEC €MO-
HEVAG OEV TTPOKVTITEL KOUIO OMOTEAECUOTIKOTNTO TV avTay®vioT®dv Tov NMDA vro-

doyéwv otn puebepmntikn vevpodryia.

ATOTEAEGLOTIKOTNTA GAAOV TOTIIKOV Ogpameidv

Ytov mivaxa 15 eaivovtol to ototyeio mov eEnydnoav and T1g peréteg oTic o-
noieg £yve a&loAdYNoN TOTKOV BEPATEIDV KOt TANPOVGAV T KPPl EvTacng oTnv
avackommon. Xt perétn tov McQuay kat cvv. (1990) mov ovppeteiyov 23 acbe-
VELG, £yve GUYKPIOT TNG TOTIKNG EQOpLOYNG Kpépag Pevivdapivng 3% - to omoio sivan
1] OTEPOEOES AVTIPAEYLOVADOEG PAPLLOKO- EVAVTL EIKOVIKOL QapLdKov. Agv avadeiy-
Onke 6TATIOTIKA GNUAVTIKY dlopopd avdpesa og Peviudaptivn Kot EIKOVIKO papLaKo.
AAAN ovcia Yo TV omoia £yvav TUYOOTOMUEVES EAeYYONEVEG HeAETEG gfvor 1 Ka-
yatkivn, Tapdywyo g KOKKvG Tmeptdc. Exovv yivel 3 tuyoiomomuéveg, Stmid to-

AéC, MAPAAANA®V OPAO®OV Kot ELEYYOUEVES LLE EIKOVIKO QAPLOKO LEAETEG. LT LEAETN
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tov Bernstein kot cvv. (1989) ot cuppetéyovieg ympiotmnkov og 2 ouddeg, pio wov &-
eappooce tomkd kpépa kayaikivng 0,075% 3 -4 @opéc nuepnoimg Kot pio wov
EPAPLOCE KPEUQ YOPIS POPUAKELTIKN OVGiN. AMIOTOONKE OTATIOTIKG ONUOVTIKY
Beitioon oty opdda TV acbevav mov Elafav kayaikivn kot o NNT ftav 2,3. Xm
uehét tov Drake kot ovv. (1990) eréyyOnke n kpépo kayaikivng 0,025% évavtt
EIKOVIKOV QUPUAKOV, ®GTOGO OV NTav duvato va Ppedel oAdKANpo T0 Keipevo mapd
poévo opopéva otoyyeion amd v mepiAnyn. H peyokdtepn pelétn otnv onoio eAEY-
xOnKe 1M amoTEAEGUATIKOTNTO TNG KPEUOS Kayalkivng NTav avut tov Watson kot Guv.
(1993) otV omoia Ehafav pépog 143 dropa. To 6¢peA0g oTNV OUASO TTOV XPNGYLOTTO1-
noe kpEpa Kayaikivng frov otatiotikd onpovtikd kot o NNT 3,6. Kdarotot epgvvntég
€Yovv 6YoAMacel T0 TOG0 dSVGKOAO gfvat 01 PeAETEC TOL AEIOAOYOVV TNV KOaTKivn Vo
elval TpAy ot TVPAOTONUEVES, 0POV OMOTEAEL YOPOKTNPIOTIKO TNG OVGIOG VTNG M

aioBnon kahoov Tov TPOKOAEL LETA TNV EPOPUOYN TNG.

AmotedecpatikOTnTO EVOOppOyainy Bepameidv

2V mopovoa. avackonnon Exovv evtayBel Vo peléteg otig omoieg ElaPav pé-
pog acbevelg pe avBekTik oe Ahleg Bepameiec pebepmnrikn vevpadyia dmmg eaivetal
otov mivaka 16. Ttnv tuyotonompévn, Summhd toein pelétn tov Kikuchi kot cov.
(1999) £yive clhykpion OVAUESO OTNV ETICKANPIOWN KOl TV EVOOPPOYLOLN YOPYNoN
oewkne pebvimpedviloddvng (MPA). Z1n ovykekpiévn peAétn ovppeteiyov 25
acBeveic ot omoiol Oev glyov ovaKOVPLOTEL HETE OO YPNOT TOTIKMOV OEpATEIDV, PL-
owofepamneio, amd TOL GTOUATOS AVTIKOTAOMTTIKA KO AVTIETANTTIKG Ko ETOKANPi-
dwa €yyvomn tonukov avarsOntikov. Ot acbeveic ywpiomkoav ce 600 opddec, ek TV
omoiwv ot pia £yve evdoppaytaio £yyvomn Adokaivng kot 0Eekng pLeBLATPEdVILOAO-
VNG EVO oTNV GAAN €ytve emoKANpidw £yyvon AMdokaivng kot o&gkng peBuinpedvilo-
Aovne. H dapopd oy avaxoheiomn tov mOvoy avAapesa 6Tl V0 OUAOES NTOV GTATL-
otikd onpovtikn pe RB 5,5 ko 95% CI 1,6 -19,8. Tt pedét tov Kotani kot
ouv. (2000) éhaPav pépog 270 acBeveig pe avBextikn oe dAdeg Oepameieg pebep-
mntikn vevpadyio. Ot cuppetéyovies yopiomkay o€ 3 opdodes: pio oty omoia £yve
evooppayaio £yyvon Adokaivng kot peBvimpedviCoAdvng, o oty omoia &yve £y-
yoon Mdokaivng Ko pio otnv omoia dev 060nke kavéva pdpuaxo. Ilpoékvye otatt-
OTIKG GNUOVTIKT O1POpA TNV OpLdda Adokaivng kot peBLATPedVILOAOVNG o€ GYéom

pe v opdoda mov dev mnpe kavéva eappako ( RB 27,6 pe 95% Cl 9,1 - 84,2 ko
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NNT 1,1) eved dev vanpée avaAoyo amoTEAEGLLO GTN] GUYKPLON OVALEGH GTNV OUAdM
™G MOOKOIVIG GLYKPLTIKG LE TNV OUAd0. OV OV TPE KOVEVA PAPLOKO. XE Kopiol
amo T 000 peAéTeC dev avapépnkay avemBOUNTES EVEPYELEG OO TO PAPLLOKOL TTOV
YPNOWOTOMON KAV 1 OO TNV EPAPLOYT TOV HEBIS®V Yo TNV £YXLOT TOV POPUAKDV.
SOUPOVA LE TO EVPNHOTA OVTAOV TOV LEAETOV TPOKVTTEL OTL € 060eveic pe avOekTi-
K1 o€ dAdec Oepamneieg pebepmmrikn vevpadyio n evéoppaytaia £yyvon peBvATpedvi-

CoAdvng elvar pia amoTeAecHATIKY] OEPATEVLTIKN TPOGEYYION.

AmotedespatikOtTnTo GAAOV OEpomeldv

Xy npoomdfeio eDPECNG AMOTELECUOTIKMV OEPATEIDV Y10l TV OVTLETOTIO)
™G HEBeEPTNTIKNG VELPOAYING, EXOVV SOKIHAOTEL Kol dALEC TapepPacelc. v ava-
okOTNoN ot YiveTon avapopd o 4 neAéTec axkd N, o1 omoieg TAnpovGaV To KPLTN-
pto. évtaéng ko gaivovtat otov wivaka 17. Ttn uekétn tov Lewith kot ovv. (1983)
£yve oVYKPIoN TOL PELOVIGHOV OTOG Kot KOPUOV pe TNV €papproyn yevdo-TENS og
62 ac0eveig pe pebepmntikn vevpodyio. Agv avadelyOnke oToTIoTIKG ONUAVTIKY dl0-
@opa avaueso oto Pelovicpd kat to yevdo- TENS. Xt pelétn tov Staughton ko
ovv. (1990) peretnOnke n vVLodopLa. Eyyvon evog piypatog yayyloodimv (Cronassial)
o€ aoBeveic pe pebepmntikn vevpoadyio aALG Le avTAY TNV TOPEUPOCT) dEV SOMIOTM-
OnKe OTATIOTIKG ONUAVTIKT SLOLPOPA MG TPOS TNV OVOKOVPIGT 0td Tov Tovo. Ot Sur-
man kot ovv. (1990) otn peAétn Toug aEoAOYNCAY TN YOPNYNON TOV avVTIUiKoD Qap-
péKov acLKAOBipn 6e GUYKPION UE EIKOVIKO PAPLOKO OALL 0VTE KO GE LTV TNV
TEPIMTMOON TPOEKVYE CGTATIOTIKG CTUAVTIKY OVOKOVPIoT TOV ac0evdv omd T pe-
BepmnTikn vevpadkyia. X perétn tov Dowd kot cvv. (1999) eléyyOnke o€ 20 acbe-
velg pe pebepmmtikn vevpadyio 1 OmOTEAEGLATIKOTTO TNG LOVTOEOPN NG PvKploTi-
V1G 0€ GYE0T LE 10VTOPAPNON PLGOAOYIKOD 0poD MG eKoViKO pdpuako. H fvkpioti-
1 givat éva eUOIKO OAKOAOEDEG Kat £xel ovapepBel OTL TPOCOEPEL GNUAVTIKY| OvVOL-
KoVQ1oM amd Tov TOVo o€ aoBevels pe pebepmmrikn vevpadyic, ®cTOGO 01 HEAETES
avtég dev ftav tvpromomuéves. H pedét tov Dowd kot cov. (1999) eivor tuyato-
TOMUEVT, OUTAL TVEAY] Kol EAeyYOLEVN LE EIKOVIKO pappako. H 1ovtoedpnon sivan
po niektpoBepamevtikny pEBod0g pe v omoia PappoKa To 0moio EXOVV WOVIGHEVN
popeN €PapprolOUEVO TOTIKA GTO SEPIOL EIGAYOVTOL GTOVG VITOKEILEVOVS 16TOVG LEGM
evog KPS évtaong YoOABoviKoy pedpotoc. ATd v aviAvoT TV 0E00UEVOV dEV

TPOEKVYE GTATICTIKA GNUOVTIKY 0VOKOVPIoN 00 TOV TOVO 6TV opdda tng Pvipt-
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OTIVNG GLYKPITIKE e TNV OUAS TOV PLGLOAOYIKOV 0POV, OTTOTE OEV TEKUPLUDVETOL |

ATOTEAEGLOTIKOTNTO TTOV £lxe vITooTNPLYOel amd dAAOVS EpELVNTEG,.

XYZHTHXH - ZYMIIEPAXMATA

H Oepameia g pebepmmrikng vevpadryiog eivar 60cKoAN Kot amotedel pio Tpo-
KAnon yw Tov KAviko 1atpd. ‘Evag Adyog yia to 6Tt uéypt topa. dev €xet Ppebei pia
eviaia Oepamevtikny Abon Yoo OA0VG ToVg 060evei TOL VITOPEPOLV ATO VTV Eivor M
Omapén mepLocOTEP®V TOL £VOG TafoyeveTiKOV unyovicpuov. H tpocéyyion tov acbe-
VOV TpEMEL EMOPEVOCS Va ivor e€atoptkevpuévn ko va yiveton pio tpoonddeia avao-
KOVPIONG TOVG pe 6oa amd To papuoKa N Tig TapeuPaoeig Exovv anodeilel o Tuya0-
TOMUEVEG TOIOTIKEG KAVIKEG LEAETEG TNV OTOTEAECUOTIKOTITO TOVG GTNV OVTILETOML-
on g uebepmntikng vevpadyioc. Méypt mpv Alya xpdvia, To TPIKVKAIKE ovTIKOToOAL-
TTIKA ATOTEAOVGOY TO PAPUOKO EKAOYNG 0T Bepameio TG pebepmntikng vevparyiog.
Q61000 01 avemBHUNTEG EVEPYEIEC TOVC, O10UTEPA GTOVG MO NAKIOUEVOLG AoHEVEIC
OV OMOTEAOVV KOl TNV TAEWOYN QL0 TV TAo)OVI®OV amd nebepmntikn vevpalyia, me-
propilet n xpnon Tovg 6Tig S0coA0YiEG TOV amattovvTal Yio Vo emteLyDel avaiynoia.
2NV TPAOTN YPOUUY TOPO T EYOVV UTEL KO TO OVTIETIANTTIKG YKOUTOTEVTIVY Kol
TpeYKAUTOAIV) KaB®G Kot TO avTOKOAANTO AMOOKAIVNG TO 0010 TPOG TO TAPOV JEV
KuKAOQOpEL 6TV eMNVIKY ayopd. Ta edppoka avtd Exovv mTapet emionua £ykpion
and tov Opyoaviopo Tpoeipwv kot Papudkov tov H.ILA. pe évdeién m pebeprntikn
vevpaLyio Kot amd oTorYElD TUYOOTOMIEVOV EAEYYOUEVOV LEAETOV EYEL TEKUNPLOOET
1 OMOTELECUOTIKOTNTA TOVG OTIMG EMIONG Kol TO KOAO TPOPIA aopAAeldg Tovg. Tekun-
PLUOUEVT] EIVOL KO 1) OTOTEAEGLOATIKOTNTO TMV OTOEWMV OVOAYNTIKOV OTMG EMIONG
KO 1] 0CQAAEL TTOV Ta SLOKPIVEL GE LOKPOYPOVIO YOPNYNOT TOVG, OTTMG OLTEITOL
oV mepintwon ¢ pebepmmrikng vevpadyiog. e acBeveic oTovg omoiovg 1 pe-
Bepmn iy vevpodyio Exet amoderyBel avBekTikn oe OAeg TIC amd TOV GTOUATOG KoL TO-
nég Oepameieg, Tekunplopévn elvar 1 AmTOTEAEGUATIKOTNTO TS EVOOPPALOLas Eyyv-
ong pebvinpedviCordvng. BéPata emetdn avtn etvon pio emepfoticn texvikn, propet
va £(el KATO10VE KIVOUVOLG KOt EMTALOV Y1l Vo, Yivel amonteital eEE10IKEVIEVO TTPO-
OOTIKO KOl VOGOKOUEWKO TEPPAALOV, KATL TOV £)XEl WG AMOTELESLLA TO OVENUEVO KO-
otoc. Emopévac dev pmopet va amotelel pia mpmdtng ypouung Oepomneia yio tn pebep-
TNTIKN vevpadyio aAld pio TPOGEYYIoN OTIG TEPUTTAOGCELS OOV O1 VITOAOTES TAPELL-

Baocelg £xovv amoTvyEL.
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