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A. leprypagn Tov Xvvopopov Kabvotepnuévnc Muwng Korwong

1. Opwopoc

Xovopopo Kabvotepnuévng Muikng Komwong (EKMK) ovopdleton m aicOnon
dvoaveiog N Kol TOVOL GTOVS CKEAETIKOVG e 1 omoio axoAlovBel acvvnOiom
pokn opactnpotta. H dvcavelio cuvnbog avéavel o éviaon pésa otic tpmteg 24
opeg amd TV doknomn, eTAvel ot UEYIOTN ™G €vtoon péco o€ 24- 72 mpeg Kot
otadlKd vmoywpel péoa oe 5-7 pépeg amd v Aacknon. Otv pwoeg ovyvd
TEPLYPAPOVTAL G «OKANPOD», «OVCKAUTTOW 1 Kol «gvaicOntow. Ot yapaktnpiopol
avtoi £govv kdmowo Aoyikn Bdor, apov vrdpyel aicOnon petdpévng KivnTikotnTog M
gvAvyloiog kot o1 poeg givar gvaichntorl, €101KaA Katd tnv ynAdenon N v kivnon. H
aioOnon umopel vo mowiier aoBntd, amd oamAn pokn dvokouyio, M omoio
eCapaviletor ypryopa pe TNV EKTEAEGT KAOMUEPIVAOV dPaCTNPOTHTOV, UEXPL GOPapOg

mOVOG 0 0moiog meplopilet Ty Kivnon.

2 dwpopikn ddyvoon tov ZKMK Ba wpénet va AneBovv vedyn poikdg movog g
AmOTELEC O LVIKNG OAGO™G, HVIKOC OTAGLOG («KPAUTOY), YPOVIOG LVIKOC TOVOG KATM
dxpov, oyetilopevog pe doknon. Emiong powm evoioOnocio, oe acbevelg pe
OVOUOATEG petofoAilopod, Omwg  EAMAEWYN UOIKNAG  QOCGQOPLAACMS N
QPOCPOPPOVKTOKIVAONG 1N  TOALTOVA-KOPVITIVIKNG  TPOVGPEPACNS, TPEMEL Vo,
dwpopodiayvootel and XKMK. Emiong powog movog, o omoiog oyetiletar pe dAieg
TaOOAOYIKEG HVIKEG KATAOTACELS KOl 0 omoiog pmopel va evtabel pe tn QUOIKN
doxnon, amortel dSwywpopd and 10 XKMK. Qotdco givar mbavo, 6t Kdmowor and
TOVG KLTTOPKOVS UNYovVIcovs ot omoiot umAékovtan oto ZKMK, va givar kool kot
vy kdmoleg and TG mpoavapepbeicec mabnoeis. Eniong 1o xhvikd cdvdpopo g

papoopvorong g doknong, amoteAet axpaio poper tov TZKMK.

2. Evromonog

Ymv mpdln, xdbe okeAeTkdG pug o omoiog vmoPdAieTon o €viovn HLIKN
dpactnpotta, umopet va  epeavicer TKMK. T mapddetypa, petd amd
TOPATETAUEVO KOTNPOPIKO TPEEO, O OOKOLUEVOG Umopel vor eppavicel mdvo og

OMOVG TOVG HEYAAOVS EKTEIVOVTEG KOU KOUTTAPEG TOL 10YIOL, TOL UNPOV, KOl TOL



dxpov mod6s. H gvasOnoia, cuvinbmg, evromiletor 6t0 Gnm TUAUO TOL PVOG, OTNV
mePLOYn g pvotevoviag ovvoyns. Ot Newham kot ovv.[1] Bewpodv, 6Tt avtod
opeileTor 6To O6TL 01 GONTPEG LLIKOV TOVOL, PPioKOVTOL KUPIMG EVTIOMICUEVOL GTIG
TEPLOYES TV TEVOVTAOV KOl HVIKOV 16TV TV Huds, 6e mepoptopd g PAAPNg oty
4o poo-TevoVTIOL TEPLOYN N OE VA GLVOIVAGHUO TOV VO CVTOV pNYovVIcU®V. Ot {3101
EPELVNTEG TTPOTEIVOLV, OTL 1 EVIOTIOT] QLTH), TPOKVTTEL EMELDN Ol YOVIEC TOV HVIKADV
WOV, OG TPOG TOV EMUNKT AEoVa, Elval LEYOADTEPEG GTO ATTM TUNUO QVEAVOVTOG TV
TOOVOTNTO Y10 UNYOVIKO TPOVLO TOV HVIKOV VAOV. Q6TOG0, 6TIG GoPapés LOPPEG TOV

YKMK o movog givor yevikevpévog, evtomOpevog 01éyuta 6To L.

Meléteg oe melpapatdlmo amodekviovy 0Tt putkn BAAPN TpokLTTEL KLPIWG OTIC
tomov I ko tomov Mo powcég tveg [2,3,4]. Avtd mbavotata opeiletar 6To Yeyovog 0Tt
01 ivec VTG SPAGTNPLOTOIOVVTAL Y10 THV TOPOy®YT| dhvaune Kotd tv doknon. [5,6]
Kol Oyl 6T0 YeYOVOG OTL 01 iveg anTég givon mo evmabeig ot PAEPN, amd Gt 01 TOVTTOV
IIB tveg. H katavoun ovtod Tov TpoTHIov HULIKNG KATAGTPOPNG 0V Exel emPePanmbet
Kol Yoo Toug avBpomovg, oAAd deiyvel Aoyikd va givor moapdpola. Emouévag, v to
BaOn exteivovteg poeg, Om®G O LWOKVNUIOWG 1 0 MECOG TAOTOG, WmOpeEl va

pocPAnbodv o evkoAa and 4Tl 01 GLVEPYOT TOVG.

3. Emonuoloyia

To ZKMK 6empeitar o mpoocwpivny poikn dvsavesio oty omoia o acbevig cuvnwg
dev avalntd wtpikn mepibaiyn. o 10 Adyo avtd dev vrdpyovy TANPN KAVIKA
dgdoéva, Yoo TNV EMONUIOAOYID OLTNS TS HOPPNS HLKoD ovov. Qotdc0, KAOE
vymg eviakog éxet vmootel EZKMK, katd ) dibprela acuvifiomng uoikng doknong,

KOO KO LETPLOG EVTOOTG 1] OIPKELNG .

4. Emntooeig

Ot Hiu kot ovv. €dei&av 611 10 EKMK pmopel va ghattdoet v pokn andooon. Ta
neWPdUatd Tov KatédelEav OTL, 1 HEWWUEVN HUIKT omddoon, ogeiletal, TOCO Of
petpéEVN ekovota tpoomdfeio Adym g evoicOnciag, 660 Kol 6 LELOWPEVT EVOOYEVN
KovOTNTe. TOL UL Yo Topaymyr dvvauns. ‘Etot, katd v doxnomn, 0tav o pug givon
KOO €VOICONTOC AO TOV TPONYOVUEVO EKKEVIPO KOKAO GGKNONG , O OGKOVUEVOG

napdyel Atydtepn duvaun omd 6Tt Tpv Tov KOk 0. Kabdg n doknon cuveyileton ko n



evatoOnoia elattdvetor , n Sapopd dHvaung pkpaivel. Qotdco to emimedd g
TOPAUEVOLV aKOpO YoUNAdTEPOL.

Ov Davies «ot White, kaor Newham kot ovv.[7,8] katédeiov ypnoIUOTOIOVTOC
NAEKTPOOIEYEPON OTL 1 EVOOYEVIG TKOWVOTNTA TOL WL Yo Tapaymyn dbvaung sivol
erattouévn. Zto nepdpata tov Newham kot cuv.[8] n puikn duvaun enéotpeye ota
QLGLOAOYIKE emtimeda 24 MPeg PLETA TNV ACKNOT|, TOV TPOoNYNONKE TG KOPOHP®OGNS TG
poukng evaotnoiog. Emumdéov n HMIT Spactnpiomra avénonke Katd v ékkevtpn
GoKNO™ 6TOVG HOEG 01 0Toiol apydTtepa £ytva gvaictntot, vrodnAdvovtag 0Tt PAGPeC
OTIG OPYIKE EVEPYOTMOMUEVES KIVNTIKEG HOVAOES, €lye ®G OMOTEAEGHO TNV
EVEPYOTTOINON EMUTAEOV HOVAOMV Ylo. TNV EMTELEN TOV AMOPOITNTOV EMTEOWV

dvuvaung Newham [8].

Agv vmdpyovv odedopéva mov va vmoonimvovv, 6t 10 TKMK oyetiCeton pe
HOKPOYPOVIOL LVTKT KOTOGTPOPN 1 EAATTOUEVT] AETTOVPYIKOTNTO TOV POV, MeAETEC
pe mepapatodlma, KaTadEVOoLY OTL 01 HOEG avayEVVIOHVTOL KOTE TNV TEPI000 HETA
TNV ACKNOoM Kol 0Tl 6€ PeYAAo Pabuo, m 01dkacio. OAOKANPMOVETOL HE TO TEPAG 2
epoopdowv [2, 3]. AauPdavovtag vroyn to €ne16HO1 PLIKNG evooOnciag, o omoia
évag abAnmc epeaviCel xatd tn Odpkeln TG KapEpag tov, €av kdbe emelcdo10
YKMK eiye amotéheopa poviun PAGPnN, to euoikd erakdiovbo Ba ntav n edivovca
amdO00T G€ LAKPOYXPOVIO EMIMEDO. QGTOCO OV VILAPYEL KOVEVO dEGOUEVO TPOG OVTY

v Koatevbovvon.

5. K\wvikoi dogikteg

H gppdvion, dpopwv evdopvikdv evldpmv oto aipo, Bempeitor deikng Poikng
KATOGTPOPNG, £WOTEPA PAAPNG TG KLTTOPIKNG pepPpdvng [9]. Arbpopeg peréteg
KATAOEKVOOLVV 0Tl 01 awénoelg evivpmv 610 TAAGHa, akoAovBobv v mopeio TOv
YKMK petd amd doknon kot 6tL 1 évtaon g evaictnoiog oyetileton pe ta emineda
tov evlopmv [10,11,13]. MeAréteg pe mepopotolma, omedeiEay 0Tt OLENGELS TMV
evlOp@V 610 TAGGO GUUTITTOLV UE KOTOGTPOPH CKEAETIKOV HLIKOV vdv. AALOL
OelKTEG LVIKNG KATOGTPOPNS CLUUTEPIAAUPEVOLY THV VOPOELTPOALVNY, TN KPEOTVIVN
kot v vrepkolopio. H a&lo kabBevdg amd avtovg tovg deikteg Ba culntmBet

OVOALTIKOTEPX GTO EO0IKO KOUUATL.



H pixn Booyia givar o dAAn tpocéyyion ot perétn tov TKMK, petd and doknon.
Onwg B avantuybel extevéstepa , T0 Kupimg TPOPANUa TG neBddov avtng gival 6Tt
T0. OTOL0. GUUTEPAGHOTA, EEAYOVTOL O Lo TEPLOPIOUEVT] TTEPLOYN TOL LVOS. H poiky
Boyia epeavilel v mBavoétTa va xdoet, v mepoyn pe tig PAdPec. Qotdco, pa
oelpd amd PlONTIKA  €uPNUOTO  €vol  EVOEIKTIKO UVIKNG  KOTOOTPOPNG Kot

OVOTTTOGCOVTOL LE TEPICCOTEPEG AETTOUEPELES TOPAKAT.

M oéela popeny ZKMK, mbaviotata, amotelel 1 KOTAGTAOT TOV GVAPEPETOL MG
pafdopvorvon g doknong. H xatdotaon avt €yl meprypapel ko e avOpdmOvg
oAAG ko og dAAa Cowa €idn [14]. e avBpaomovg cuvnBmg epeaviletor PeTd amd
eEovfevotikn dokmon, €0Kd ce vynAég OBepupokpoaciec kol yoapaxtnpileton omd
VynAég tég evlopmv oto aipa, puikd oidonua , evocOnoio kot dvokopyia,
vrepmopetia, voutioo Kot ELETOVE, AUOCEAIPIVOLPIN, LHVOGEAPIVOVPIN KO OVMLLOAT
1GTOAOYIKY] E1KOVO. AAAN GUUTTOUATO TEPIKAEIOVY NAEKTPOAVTIKES SLOTOPAYES, OGS
aeuodtmon, vrepkaAapio, vrasfeotTiopio, vrooABovuvolpio, VYNAN Kpeativn
mAaopatog. O&eia veppikn| averdpkelo A0y® o&elog COANVOPIOKNG VEKPOONG UTOopEl

va gtvol To maKOA0V00 TOV LYNADV ETTES®V LLOCEAPIVIG GTO TAAC L.



B. Mnyavicpoi Tov Xovépopov KabBvotepnuévng Muowkig Konmong

‘Evoc apBpdc and Oswpieg, €govv mpotabel , yio v €€Aynon TtovV ETOIVVOV
epebopdrov , oxetillopevov pe to ZKMK. Avtéc mepiloppdvouv: yoraktikd o0&y,
pokd  omacpd, PAAPN  CLVOETIKOD 16TOV, HLIKY KOTOOGTPOQY|, QAEYLOVH Kol

petokivnoelg eviomv.

H Bewpela tov yoroktikod o&éog Pacileton omv moapadoyn, OTL YOAKTIKO 0&D
ovveyilel va mapdyeTon Ko PETA TNV 7oworn ¢ aocknone. H ovocmdpevon tov
Oswpeitar 6T Tpokadel To epébiopa yio v aicnon tov movov.[14,15,16]. Qotdéco N
Bewpio ot éxel otV ovcia amopprpdel , yoti o vyMAdTEPOG peTaforikdg puOudg
oL oyetileTon pe TG oVYKEVIPEG CLOTOAEC, dev dtvel mapopotla epediopato PHLIKNIG
evaoOnoiag[17]. EmmAéov 10 yoraktikod 0&0 emotpépel ota Pacikd eninedo péca o
plo opo, PeTd TV doknon Kot TEG YOAUKTIKOD 0E€0G, LETPOVUEVES TPV, KATA TN
dlapKel Kot oG Kot 72 dpeg HeTd amd eminedo kot katneopikd tpe&yo, oev £de1&av
Kapio. CLGYETION HETOED TOV EMTEO®V YOAUKTIKOD 0EE0C KO HLIKNG gvoucOnciog.
Enopévoc 10 yohaxtikd o0&y, umopel vo cuppdrer otov o&H movo oyetilOpevO pe
KOO UETA amd VYNANG évtoong dcknon. Qot1dco, dev amotelel artioloyio. TOv

kafnotepévon movov 24 — 48 dpeg LETA TNV AoKn o).

H 6ewpio Tov powkod omacpov [18], mpotdnke petd v mapathpnon avénuévov
eMmEdV LVIKNG Asttovpyiag, o npepia, petd and doxnon.[15,19,20]. [IpotdOnke 611
avEnpévn pokn Aettovpyia npepiag, opedtay o€ €va TOTIKO TOVIKO GTOoUO,
KIVNTIKOV povadmv. Avtd BewpnOnke Oti 0dnyel o cuumieon TomK®OV opo@dpmv
ayyeiov, woyopio Kot cLGGOPELOT LETAPOAIK®Y VTOoTPoidVT®V. To amotélecua Nrav
N onpovpyior evOG POOAOL KUKAOV, KAOADG 1 EVEPYOTOINOT| TV EAEVOEPMOV VELPIKMOV
aroAnéewv, N omoia, 0dNyoHoE GE AVTAVAKANGTIKO HVIKO GTOGUO KOl TOPOTETAUEVT
napdroacn g wyopiog. Qotdco HMIT pedéteg £6e1i&av ap@heyOUeV amoTeAEGHLOTO
LE HEPKOVS £pELYNTEG VAL 1N Ppiokovy avEnon Tng NAEKTPIKNG OPAGTNPIOTNTS GTOVG
evaicOntovg poec[21,22,1], eved dAloL avaeépovv  avEnom NG  MAEKTPIKNG
dpacTnPLOTTOC, Y®PIG OUMS cLGeYETIon He To Babud svaodnciog[19].



H Bewpeio Tng BAAPNG TOV GLUVIETIKOV 16TOV €£€TALEL TO POAO TOV GLVIETIKOD 1GTOV),
nov oynuotilel EAvtpa Yopw amd Tig puikég tvec. To mepexdpevo kat 1 GOVOEST TOL
GULVOETIKOV 10TV, SAPEPOLY HETAED TV JPOP®V TOTOV HUIK®OV 16TdV. Ot Tomov |
tveg mapovotdlovv mo mokvn doun, amd 0Tt ot Tomov 11 iveg. Emopévmg tomov 11 iveg
Exovv avénuévn mhovotnta TpavuaTIcpod amd empunkvvon[23] kot vrepPoiikn
dltaon  Tov  oLvoETIKOD  10TOV, KOl oVTO pmopsl vo odnynoel o€ HUIKN
evatotnoio.[24]. Metprioelg g vopo&umpoAivng kot vopo&vivsivig ota ovpa, HETA
amd doknomn, &xovv ypnoiponombei vy va emPePordcovy avtr ) Oewpia[25]. H
vopoumpoAivn Ko VIPo&vAvGiviy amOTEAODV  GLGTATIKA TOL  OLOUOPPOUEVOD
KOAAOYOVOL KO T 7OPOVLGIO. TOVG OTOL 0LPO. €ivol OTMOTEAEGUO  OTOOOUNONG
KoAhaydvov, gite e&outiog vepypnoiog, ite AOY® KATAGTPOPNG. 26TOCO 1 £KKPlom
vopo&umpoAivc Ko vVOpoELALGIVNG GTal oVPa, UTOpel VO GuVETAyETAL OLENUEVT
ovuvBeon koAlayovov. Emopévac, ot akpifeic pnyavicpol mov odnyovv 6e avénon g

VOPOELTPOATVIG Kol LOPOELAVGIVIE TAPAUEVOLY OGOUPELS.

H Ofeswpic ¢ pLKNC KOTOoTPOPng, apyikd, mpotddnke omd tov Hook[24].
Emkevtpdvetorl otn 0146T06N TWV GLGTOATMOV GTOLYEIDV TOL HVIKOD 16TOY, 101M¢ 6TO
EMIMESO TNG Z YPOUUNG HETE amd EKKEVIPN AOKNOT. XOPOKTNPIOTIKN KPOCKOTIKN
BAGPn ovvictator o Owdomacn TG Z YPOUUNIG Kor Odyvutn Odomocn g
APYITEKTOVIKNG TV  oapkouepinv.[26,27]. Mnyavikn Oldomocn TV  SOUIK®OV
otoyeiov avéavetar Wiaitepa avapesa otig Tomov II tvec, o1 omoieg £xovv oTEVOTEPEG
Z ypoppéc. Ot odyouoOntikol vmodoyeic mov evromilovior otV TEPOYN TOL
GUVOETIKOV 16TOV TMV HVGV, GTO OULOPOpa ayyeiot Kol GTIS LDOTEVOVTIEG CLUVAWYELS,
EVEPYOTOIOVVTOL Kol 00MYouv otnv aicOnon tov moévov. Awdpopa Evivpa €xovv
petpnbel petd amd doknon vy vo vrmoompifovv avt) 1t Bewpia. To mo cvyvd
ypnowonowvpevo évlvpo eivar 1 CK 10 omoio OBa avagepBel Aemtopepds oto
KEPAANIO NG HVIKNG KataoTpoPns. To advvato onpeio g Bewpiag avtig eivar o
OACLYYPOVIGHOG OV ¥poviky  KopOewon tov emmédov CK kot powkrg
evonoOnoiag[26, 28, 29, 30,1,31,32,33].Q2¢ amotéreoua 1 Oewpeion avt pmopel va
TPOCOEPEL LEPIKT), LOVO emeEnynon g Evopéng tov TZKMK.

H Bewpia g preypovig Paciletar oto gupnua 6Tt d1dpopa GTotyElor PAEYLOVAOIOVS

AmAVINONG, 0TS CYNUOTICHOS OWNUATOG Kot Omnon pe kOTTOpo QEAEYUOVNG,



dwmotdvovTol Petd amd €kkevipeg ovomdoelg[16,29,34]. Ot powcég tveg mepiéyovv
Tp®TEOALTIKA évivpa , To omoio EeKvodv TV amodoUNncn ToV AMmdiov Kot Tomv
TPOTEIVIKOV OOUDV TV KLTTAP®V HETA OmO TPOLUHOTICHO. Avti 1 ypryopm
OTOONUNOT TV KOTEGTPEUEVOV HVIKAOV VAV Kol GUVOETIKOD 16TOV, GE GLUVIVAGUO LE
TN OLGGMPEVOT]  PPadVKIVIVIG, OTOUIVIG Kol  TPOCTOYAOVOIVIG, TPOGEAKDEL
0VOETEPOPIAD. KOl POVOKVTTOPO. 6TO0 onueio ¢ PAGPNc[35].Avtd cuvodedeTal amd
€l6000 6T0 MVIKO KVTTOPO, VYPOL TAOLGIOL ot TPwTEiveg (e&idpoua), HECH
aVENUEVNG OMEPATOTNTASC TAOV HIKPOV OUOQPOPOV OyYelv HETA amd EKKEVTPN
doxnon.[34]. H avénuévn ocumtikn mtieon €yl ¢ amotélecua Ty TpOKANGN TOVOL,
pécw gvepyonmoinong twv tomov IV vevpikadv wvov. Qotdco Hovo To HEyLoTa. Enimedo
ONUOTOG ovumintovy ypovikd pe ™ péyotn evawcbnoia[15]. H dmnon pe
QAEYLOVAOON KOTTOPO GULUTIATEL ¥poViKd oe HKkpoTepo Pabud. Ot Smith[34] ko
Armstrong[14] éyovv mpoteivel OTL TO HOVOKVTTOPO TG OMOI0, UETATPETOVIOL OF
HOKPOQAYQ, GLGGMPEVOVTOL O6TO0 onueio ¢ PAAPNC Kot ekkpivovy YNUIKOVG
Tapayovteg ot omoiol evoucOntTomolovv Tig Tomov I ko IV vevpucéc amoinéelc, péoa
o€ 24-48 mpec. Qo16G60, 0V 0 GYNUOTICHOG OONUATOG KOt 1] dONnom Le PAEYHOV®OT

KOTTOPO SVUPAALOVY 61O oyNuaTIcHd Tov EKMK, mapapévetl dSipopovpevo.

H 6ewpia g ékxpiong evidpmv mpotddnke and tov Gulick kor Kimura[15] xo
Bacileton otV Tapadoyn 0Tl T0 AcGPECTIO, TO 0010 PUCIOAOYIKA OTOONKEVETOL GTO
COPKOTAUGLOTIKO OIKTVO, CLCCMOPEVETOL GTOVG TPULUATICUEVOLS HOEG HETO Oomd
BAGPN g kutTapkng peUPpdvne. Avtd odnyel G AVACTOAN TNG HUTOYXOVOPLOKNG
napayoyng ATP , pe ocvvémoa emPpdovvon g evepyng HETOPOPES Tov acPectiov
nicow ot10 opkomlaouatikd Olktvo. Emmpdcbeta, m ocvocmdpevon acPéctiov,
gvepyomolel mMPMOTEACEG Kol QOCPOMTACES AVLEAVOVTOG TNV  KOTAGTPOPN TNG
KUTTOPIKNG  pepPpdvng  , UHéo® NG TOPAYOYNS  AEVKOTPIEVAV Ko

npoctoyravovmv]14,36].

O1 gpguvntég GLPEOVOLV HETAED TOVg OTL Kaptio Bempia dev pmopel amd povn g va
e€nynoet v évapén tov EKMK. Q¢ amotéheopa, €yovv mpotabel opiopévec
aAAndovyieg yeyovotmv, yioo v e&nynon tov eawvopévov[14,37]. Ta povtéda avtd
EVOOUATOVOLV oTotyelo and T mapandve Bewpieg Kot EeKvovy, pe v mopodoyn
OTL vymAn Tthon oyeTlduevn pe €kkevipn dokmorn, mpokaAiel apywkd PAapn otov

PUIKO Kot cLVOETIKO 16T0. AvT axolovBeitan amd o ofeia PAEYHOV®OT amdvTnon,



OTOTEAOVUEV OO GYNUOTICHO OWNUOTOS Kol KLTTOPK) Omonon. Ta kvpiotepa

onueio TOV HOVTEA®VY OV TPOTAONKaY 0d Tovg Armstrong [14,36] Smith [34] Smith

kot Jackson €yovv ¢ €Ng:

YynAn tdon katd v EKKEVIPN HOIKN Opdorm mpokoAel dldoTOon TOV
SOUIK®OV TPOTEIVOV TOV ULIKOV oV , taitepa ot Z ypoppés . Avtd
ovuvodevetal  omd  VIEPPOAKT  S1ATACY, TOV  GUVOETIKOV 1GTOV  OTIG
HLOTEVOVTIEG GUVAYELS KO GTIC YOP® HVIKES TVEGS.

BAaPn omv wuttapikn peuPpdvn €xel ©C OMOTEAEGHO GLOCMPELON
acPeotiov, 10 0moio avaoTEIAEl TN UITOYOVOPLOKY] TTapaymyr| evépyswc. H
napaymyn ATP elottdveron kot 1 Opo00TOGI0. KOAIOL SOTOPACGETOL.
YymAég cvykevipmaoelg aoPecTion EvEPYOTOOVY TPMTEOAVTIKA £vivua, To
omoio AmodOHOVV TIC Z YPAUUES, TNV TPOTOVIVY], TNV TPOTOUVOGTVY).

Evtég AMyov opodv mopotnpeitoar onpoviikny avénon oto KUKAOPOPOUVIQ
OVOETEPOPIAQL.

Evdoxvttépla otoyeio kot doeikteg PAGPNG, cLVOETIKOD Kol HLIKOD 1GTOV,
(my HP ka1 CK), dwoxéovtor 610 eVOLAUESO TAACHO KOl TOV SAUECO XDPO.
Ot mapdyovteg avTtoi TPOGEAKVOVY povoKvTTOPa, péca o 6-12 dpeg, T
OO0l HETOTPETOVTOL GE HOKPOPAYQ. XTN| CLVEYEWL EVEPYOTOOVVTIOL TO
HOOTOKVTTOPO. KOU 1 7opaywyn otouivng. Méoo oe  Alyeg  dpeg,
TOPATNPEITAL CNUAVTIKY 0OENCT TOV KUKAOPOPOVLVI®MY OVOETEPOPIAMV GTO
onpeio g PAaPng

Ta povoxvttapo/poakpo@dyo avéavovv, oe apBud, péoco oe 48 mpec. Ta
HOKPOQAYO TOPAYOVV TPOGTOYANVOIVEG, Ol OToiec evocOnTomoovLY TIg
tomov III ko IV €hedBepeg vevpikés amoAn&els oe pnyovikd, ynukd 1M
Bepukod epébopa

H cvccdpevon wotapivng , KaAiov Kot Kivivev, amd Ty vepyn @ayoKLTOGON
KoL KUTTOPIKY] VEKPWOOT), € GLVOLOCUO LE TNV auENUEVN 10TIKT Ttieon AGY®
TOV 0WNUATOG Kot TNV avénuévn Bepuokpacia, odnyodv oe evepyomoinom
TOV OAYOUGONTIKOV VTOO0YEMV UEGO OTIG HVIKES tveg Kot TIS LVOTEVOVTIEG
GUVAYELG.

Ta yeyovéta avtd pmopet vo odnyncovv oty aicOnon névov tov XKMK. H
evooOnoia umopet va avénbet pe v kivnon, kabdg n avénuévrn evoopvikn

nieon amotedel unyovikd epéBicpa Yo TOLG VILOJOYEIS TOVOU.



Ot mopamdve aAiniovyio yeyovotwv mapopével vrobetikn. Eivar mpogavég Ot
TEPALTEP® EPEVVA OmOULTEITAL, VIOl TOV KOOAPIOUO TOV POYNUKOV KOl KOTTUPIKOV

aAAnAovyldv Tov 0dnyovv oto TKMK.

10



I'. AgikTeg poKn g KOTOOTPOPI S

H épeon a&ordoynon g poikng kdkoong tov avipodmvov pv, eivol GYETIKA
OVOKOAN, Mo Kot  ovtd glvar duvatd povo péow Ployiag tTov poodv 1 HECH
payvntikng anewoviong (MRI). Ta wpofinuato mov mpokalobvTol Pe TNV avAALGN
TV Bloyiov gival Tpoeovi), d€50UEVOL OTL Ypnoilomoteital povo Eva pkpd deiyua,
Yo vo vroioyicer ™ PAaPn péoo oe évav olokAnpo pv. Emiong, dAAlog évag
TOPAYOVTOG OV TPEMEL Vo ANeOel vmoyn  eivon mwg, emewdn mn PAAPN dev eivan
Sy 610 W, givor ToAv mhavo vo vepextiunBel  va vroTyunOel n kKékwon 6to
po. o va a&oroynBei n PAAPN o€ 0AOKANPO TO pL Exouvv YpNoYoTomOel dAPopeg
TEYVIKES AMEKOVIONG. AAAG emedn eivor Un emepPatikég TEXVIKES, TOPAUEVEL QKOO

AoAPES TL VTTOONADVOLY 01 AAANYEG OTIG EIKOVEC.

E&ottiag g emepPatikng ooong g e&étaonsg, TovV  TEYVIKOV TEPLOPICUDY TOL
oyxetilovtan pe ™ poikn Poyio, oAAG Ko TG EAMMTNG yvaong yuo v afloAdynon
Tov teyvikdv anekoéviong (MRI), moldol epevvntéc ypnowomoincav EUUECES
pefooovg yuo TV aEoAdyNon TG HLIKNAG KOTOOTPOPNG. X€ML TPOGEATN
avaokomnon g Pproypaeiag o Warren pe tovg ouv. 100 cuumépavay OTL O TPELS
O  YPNOYOTOIOVUEVOL EPUECOL OEIKTEC KAKWONG o€ avOpdmiveg LEAETES elvat: o) M
vrokeeviKd kaboplopevn pokn gvaictnoio (63% tov peketdv), B) n a&orAdynon
TOV TPOTEIVOV T0L aipatog (52% Tov peret®dv), Kat ¥) 1 péylotn ekovoto dvvapun

oLoToM|G (50% TV HEAETOV).

1. KutTtoplkoi Kol VTOKVTTUPLKOL OSIKTEC

To 1981, ot Friden kot ovv.[38] mapovciocav ta mpdTo Se60UEVE  HVIKNAG
KATOGTPOPNG 6€ avOpdmovg petd amd doknon. Ot ackoOUEVOL TPOyUATOTONGOV
emovolopPoavopevo Kotéfacpua  okoAdv, pe AMyn Bloyudy Tov vrokvnpidov po 2
Kot 7 nuépeg petd. H avédivon tov Boyidv mopovciace SoTapoyés TV HUIKOV VOV
Kot dTopayéG otn pon g ypoppng Z. Xe por akoiovdn perétn, ov Friden won
ouvv.[38] e&étacav detypota poov, ta onoio Edafav 1 dpa, 3 nuépec, kot 6 NMUEPES
petd amd doknon (rodniato mpog ta Ticw YKot dSwmictwsov 0Tt 32%, 52%, ko 12%,
avTioToo, TOV TApaTNPNOEVIOV VOV TOPOVGIacaY GTOLEID EGTIOKNG JLOTOPOYNG.

Ta mocootd avtictoyovcay ce 1.6%, 2.4%, xor 0.6% g mepoyng v wvov.
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MopampnOnkav aAroayég oty doun OT®G Sotapoyés TG  Z-YPOUUNG , OTOAEL
HLOWISI®V, OTOAE HTOYOVIPI®OV, KOl OVOKOTOVOUT TOV HOOWVISIOV 6TV o-Cdvn.
Ot BAdPeg mpokdmTovy otig Tomov I tvec. IMapdpotla anoteAéspota Tapovsiocay ot

Newham kot ovv.[39]

[Ipdécata, mapatipnoay T ot GAAAYES OVTEG UTOPEl Vo oQeilovTal Kot oty oo
™ Pooyio. Ot Malm kot ovv.[40] e&étacav ta amoteléopoto mOALOTA®Y (€MTA)
Boyuodv, mov Aednkayv yo pia mepiodo 7 nuepmv, o €0EA0VTEG AOKOVUEVOVS KoL GE
OOKOVUEVOLG IOV EKTEAECOV EKKEVTPEG TOONAOTIKES AOKNOGES Kol dlmicTmoay 0T,
KOl OTIC OVO TEPUTAOGELS, £lyov TOPOUOIES OAAAYES Le dO1MONOT 0VOETEPOPIA®Y KOl
poaxpoeaymv. Katd cvvéneia, n id1a ) dwadikacio v loyidv pmopel va Tpokaiéset
HePKEG aAlayéC Tov amodidovion ecpaipéva oe ZKMK. EmumAiéov, to pikpo péyedog
oV delypatog (10t00) o8 GUYKPLON HE Evav OAOKANPO MU KAVEL TOV TOGOTIKO
TPOGOIOPIGHO NG {NUIds mpoPANUaTiKd. Adym NG XOPUKINPICTIKNG KATOGTPOPTG
7oV QaivetTol va vdpyel ot Z-{dveg, o Friden kat ot oOv.[41] mopatipnoav 6t ot Z-
Cdveg rav «to adbvapo onueio» otn aAvcioo Tov pvowvidiov. Avtol e&étacay v
mhoavotnTo OTL N TPOTEIVN deaivn, N omoia cuvoéet Tig Z-Caveg pali, umopel va givon
evmadng omv LKMK. Bloyiec and aokoOueVOLE TOV EKTEAEGOV EKKEVTPN (IOKTOM
(modMAato TPo¢ to Tow) €EETACTNKE UE WIKPOOKOTIOL EUUEGOV 0vOGOPOOPIGHOL,
YPNOOTOUDVTIONG OVIICOUOTO €WIKA Yoo TN oeouivi). H ypdon g deopivng
dlkOTNKE ota detypota mov ANeOnkav 3 uépec petd ) doxnon. Eniong copatidw
Mro@ovokivng Bpédnkay KTm omd TNV KLTTAPIKN LEUPPAVN TOV OICKOVUEVOV HLOV,

VTOONAMVOVTOG AVGOGMUATIKTY dPACTNPIOTNTOL.

Ov Stauber kot ovv .[42] e&étacay Promtikd detypata, amd t0 SIKEQPAAO Ppayldvio
aokovpevov 48 mpeg, HeTd omd €KKEVIPN AoKNOoT. Awmotdbnke amokokkimon
LOGTOKVTTAP®V GTO TEPYV10, dimAa 6TO oyyeio Kol LovomHpnva apotnpninKoy 6to
TePUHL0 Kot vOopHo. Xpmon Yo TPOTEOYAVKAVES omedEEE AuPAvVoT TOL SIUUEGOV
YDOPOV, TOV WMIOYOVOL Kol TG aAfovpivng, dudyvta ota TEPUHIO KOl EVOOUDLN
dwotuota. Ta dedopéva TV Topamdve HEAETOV anoteloVv capeig evoeitels, 6T N
apy| doknon mpokoiel aAAayég ot dopn|, TNV ££OKLTTAPLO OVGIO Kot THAVAC
ota TpLYoEdn . Ot aAAayEC aVTEG EVEPYOTTOLOVV Lol PAEYHOVAON avTidpaon, 1 omoia

Aertovpyel Kot 0 OMOTEAEG O SLOOIKAGLOV EMOCKELG KOL AVOLYEVVIOTG.
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2. MayvnTiKkn omeikovion

H poayvntucn amewcdvion (MRI) givar éva ioyvpd epyaleio yio vor KOTOVOT)GOVE TO TL
axpiong ewoéva eueovilelt oAdkAnpog o pog. O Shellock kot cuv.[43] ATov petagy
TOV TPAOTOV EPELVNTOV TOV €EETAGAV TIC OAAAYEG GTNV €vtaon Tev onudtov (T2
YPOVO YOAAP®ONG), HETE Omd EKKEVIPES OCKNOCELS KOl TOPOTHPNCE 0Alayn oto T2
HETE amd TNV AoKNoN. AVTH 1 EVPECT) NTOV LOVOOIKY, EMELO] TPOYEVESTEPES UEAETECG
mov ypnowonoincav v MRI cvykpivoviag ovykevtpeg aoknoelg (o1 omoieg dgv
odnNyobV GE PVIKN KATaoTPo®Y]), PpnKav tkpng owdpkeag avénoels oto T2 apécmg

HETA amd TV doKnon.

O Mair ko ovv.[44] e€étacav 1N oxéon peTasy TV aAdaydv oty MRI kot tov
OAOYDV omd AALEG €VOEIEEIC HUIKNG KaTAoTPOPNS( amdAEl dVVaUNG, avénomn g
kpeatvikng Kwvdong (CK) oto aipo, ouykévipmon Hvooeoipivng, CLYKEVTPMOON
Hoocivng), HETd amd EKKEVIPEG GLOTACELS T®V EKTEWOVI®OV Tov Yovatog. O T2
ypovoc, eketdotke oe 3, 6, ka1 9 pépeg petd v doknon. T v 6" uépa petd v
doknon, £€0e1ée peydAn avénon , n onoia Nrav Kown pe v avénon g CK oto aipa,

OAAG TpoékuyE apydTEPD OO OTL 1| LEYLOTN EvocOnGia.

Avtd T otoyeia €de1av Ot 1 dvvaun anokabictoto Kot 1 evoicOncia eEareipOnie
evo M évtaon tov onudtov avéavotav. Ot Nurenberg kot cuv.[45] damictwoav OTt
BAdPec otn pukn doun, pécwm Proyidv kaboonyoduevov pe MRI, mopovciocav
ONUOVTIKT CLGYETION, ME TNV avénon g éviaong tov MRI onuatoc 48 mpeg petd

amd KatnEopkd TpEEYLo.

Aev givar axpifodg yvootd Tt mpokoiel v avénom g évtaong tov onpatog. Ot
Takahashi ka1 ovv.[46] damicTocav 0Tt 01 aAlayEG 6T0 Xpdvo T2 petd amd EKKeEVTPES
EKTAGELS TOL YOVOTOC, GUOYETIOTNKOV LE AALOYEG GTN EMPAVELD SLITOUNG, LE TIG 0VO
petafolréc va mapovstalovy kopvewon 12 -24 dpeg petd v doknon. Ta dedopéva
avtd Anednkav, og £voelln GLGCMOPELONG VEPOD HEGOH GTO LV, MG OTOTEAEGLN
BAGPNG oTOV GUVOETIKO 16TO, MG OVENCNG TN KLTTAPIKNG OMEPATOTNTOS KOl TV
KUTTOPIKOV TPOTEVAV, 1] GLVIVAGHOV TOV Tapaydvtwv avtdv. Ot Ploutz-Snyder kot
ouvv. [47] yw va gpguvicouvy edv ot aAlayég Tov T2 ypdvov YaAdpwons Tov HuGv,
OQPENOTOY OtV avENCN  TOL  €VOOKLTTOPIKOD 1 €EOKLTTOPIKOD  OYKOUL,

YPNOYLOTOINGAY GLGKELT] APVNTIKNG TIECTG Y10 VO TPOKAAEGOVY 010NN, avEGVOVTaG
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10 €£®KLTTAPLO VYPO KOl cvykpivovtag Tic ahdayés avtés pe XKMK odAayéc.
Avélcav tpila ototyeio tov T2, pe v mpodmdeon 4Tt T0 HEGO Kot TO POKPL TUNLOL
oV T2 avTIoTOYO0VGE GTOV EVOOKVLTTAPLO Kot EEMKLTTAPLO VYPO dyko, avtictoya. Ta
Tuuota tov T2 dpepav peta&d g apvntikng mieong kot ¢ aoknong. Ot
EPELVNTEG KATEANEAY GTO GLUTEPAGHO OTL 1 aAlayn Tov T2, Katd ™ odpkelo TG
koémwong (un emProPrg) He OUOKEVIPEG OOKNGES, OPEIAETOL OTI GAANYEG TOV
ocvppaivouv péco ota PUIKG KOTTopa. AVTo dgv onuavel amapoitnta, OTL Ol LOKPAC
OlapKewg oAAOYEC HeTd amd EKKEVIPN GOKNGOY, OQeiAovtol oTlg OAAAYEC TOV
€VOOKLTTAPIOL TTEPPAAAOVTOC, OGS Kol To GLOTATIKE Tov T2 dev €yovv avaAvOel

HETA Ol TNV EKKEVTPT] AGKNOT).

e o peydAn peiétn o Foley kot o1 ouv pedétnoay tic aAloy£g Tov OYKOL TMV HLu®V
(a&oroyadvtag pe MRI), oe oyéon pe tig aAlayéc tov T2, tov mdvov, Ko NG
dpactnpomrag g CK ,.[48]. Bpikav mog o mOVOg kol 0 OYKOG TV HLGV
KopvemOnke, 48 mpec HETA TNV Aoknorn, akolovBovuevog amd avénomn g
dpaoctpromrag g CK aAld kol avénon tov T2. Ola ta dedopéva, eKTOG Omd TOV
0YKO TV puov, enéotpeyav otn Paon péoa oe 14 nuépec. Aekatéooepis NUEPES
petd v doknomn, o OYKog Wdv elye mécel KAt amd ™ Pdon ,mepimov 7-10%, kon
vt N peiwon NTav epeavng akopo kot 8 efdoudoeg petd. Ot pedetntég katéAngov
0TO GUUTEPOGLO OTL 1) ATOAELD TOV HVIKOD OYKOL TOPOVGIALETOL LE OTMAELL VAV, OL

omoieg TpavpaTilovTon Un avaoTPEYILO LE TNV AoKNON.

Ao TIG LEAETEG TTOV TTPOUVAPEPOVTAL , OL AAANYEC TOV T2 petd amd Eviovn EKKEVTPN
doxmon , etvor eLEAVNS axdpa Kol apKeTd PLeTd, apdTov 01 dALOL pesot Kot ELLIEGOL
OelKTEG PVIKTG KOTAGTPOPNG £XOVV EMOTPEYEL 6TO PacIKA enimeda kabvotepnuéva..
O1 Shellock kat ot cuv.[43] mapatipnoav avénon tov T2 émg Kot 75 nuépeg petd amod
doxnon Tov KapmTpov TV aykova, eved ot Nosaka kot Clarkson[49] éwg ko 31
NUEPEG LETA TNV Aoknom. Méypt otiyung dev vdpyet Kapio e£nynon y To yeyovog

ovto.

To MRI £yet vépEer TOAD ypnoipo oty aEOAGYNoN TNG VKNG KATAGTPOPNS UETA
an6d doknon. IMopadeiypotog ydptv, petd omd EKKEVIPEG GOKNOCELS KOUYNG TOL
avtiBpoyiov, TO OTOTEAECUOTO TMV OOKOVUEVOV OlEQPEPAY OTNV  EKTOGT TOL

TPOVUOTIGHOD TOV GUVEPYOV HVGV. MepPKol amd avTos TopovGiacay avEAVOLEVT
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évtoon onudteov oTovg OKEPAAOVLS LG, GAAOL oTov  Ppayldvio, Kol GAAOL
napovciocay aENcES Kot 6tovg 6vo ug.[49] Metd and pio éxkevipn doknon,
oXEOIOGLLEVT Y10 EVIOTIOT| TG HVIKNG KOTAGTPOPNS GTOVS TETPUKEPAAOVCS, KATESEIEOV
avénoelg tov T2 yuo tovg poeg €€ mhaty, PEGO TAATL Kol £60 TAATV OAAG Ol GTOV
op06 unpuwaio .[46] IMapopoing, e&étaon g empavelng dtatopng £dei&e 0TL, Povo o
opBo¢c unplaiog dev mapovcioce Kobvotepnuévn ddykwon. Ot LeBlanc kot ot
ovv.[50] pedémmooayv ) peTafAnToOTNTO PETOED TOV TUNUAT®V TOV 1010V HLOG, HETA
amd EKKEVIPEG OIGKNOELS. XTIG EIKOVEG TOV UNpov, mov EAafav 2.5 nuépeg PETA amod
OOKNOES KAUYNG Kol £KTOGNG TOL YOVOTOG, TOPATNPNCAY aOENCN NG  EVTOOTNG
ONUATOV GTOV MUITEVOVTIMOTN Kol otnv Ppoyeion KEQOAN TOv SKEPAAOL Unplaiov.
[Mpéner va emonuavlei, 0tt ot oAdayég tov T2 dev cvvictobv aAlayég otnv
VEVPOUVIKT gvepyomoinom, HeTd oamd €kkevipn doknomn pe tovg Rodenburg o
ovv.[200] vo omodekvhovy OTL 1 GYECT POGPOPIKOV/mopokpeativng ( n omoia
OUVIOTA KOTOVAAWMGON EVEPYEWS OTO L), NTOV OUOYEVMS KOTOVEUNUEVEG GTOL
KOUTTNPES TOL aykmva o€ avtifeon pe Tig avénoelg tov T2, ol omoieg di€pepayv oe
puéyebog avaroyo pe tnv mEPOYN UETE amd EKKEVTPN ACKNON TMOV KOUTTHP®V TOL

Bpoyiova

3. Atoigra ovvounc

H mopatetapévn anmieio dSuvaung Hetd amd EKKEVIPES AOKNOELS, Bewpeitor Evog amod
TOVG TO  £YKLPOVS Kol  OEOTIOTOVG, EUUEGOVG, TPOTOLS UETPNONG  HLIKNG
Kataotpoen .[51] H andAeio g ddvoung apécme PETA TNV ACKNOT, 1| 07Ol OgV
EMPEPEL KAVEVAY PVIKO TPOVUOTIGUO (T.Y., GOYKEVTPN GLGTOAN), amoKabicToTol LETA
amo  Alyeg dpeg kot yevikd Oempeitor 01t 0gv opeidetor o PETAPOAIKNY 1 VELPIKN
kOmwon.[52] TIpwtdkorria GUYKEVIPOV OCKNGEWV GLVIEOVTAL YOPUKTNPIOTIKE LE
anoieeg 6Ovapng 10-30%, apéowc petd amd v Aoknom, pe v OOvaun va
emoTpépel otn Pdom petd amd Alyeg mpec.[8,53] [Ipwtdrorro EKKEVIP®OV OGKNGEDV
( . x Koteopkd TpEEo) mapdyovv ehdyiotn PAGPN pe ammdAgla dvvaung mepimov
10-30% opéowg petd omd v AoKNoN, Kot HE Mo TEPIOd0  AMOKOTAGTOONG
peyodvtepn (uéxpt 24 dpec.), oe oxéon pe mpwtOKoAAo ovyKevipwv [54-56] H
VYNAEG amdAeEg dvvaung oAAG Kot o1 HEYAAOL ¥pOVOL OMOKATACTACN S, GYETICovVTaL
LE €KKEVIPEG OOKNOELS LYNANG thong. 'Exkevipeg aoknoelg vynAng taong (m. i
LEYIOTEG EKKEVTPEG GUGTIACELS) LITOPOVV VO TPOKAAEGOVV am®AELR TG TAENS 50-65%

g péYotg dUVauNG.[57-59] Ze peléteg pe mepopatolma , £xel omoderydel mmg M
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HEYOADTEPT OmMMAEL SVVOUNG HETA OO EKKEVIPES AOKNOELS OPeileTal, TOAVAOGS, G
VYNAEG Thoglg mov ackovvtal 6tovg poee.[60,61]. IMopatetapévn andiew SHvoung
HETA amd EKKEVTPEG AGKNGELS, umopel vo dtapkéoet 1 uéypt ko 2 gfdonddec.[57] O
TOPATETOUEVOS  YPOVOS  OMOKOTACTACNG OGEIAETOL OGNV OPYIKN GACGT  HLIKNG
KOTOGTPOPNG KATA TNV ACKNOT, KOOMOS Kol 6TV HVIKN KOTAoTPOen Katd T (don

avadOUnone.

4. Taon

Ta mepopatikd dedopéva amodekvOOVY MG 1 UNXAVIKN Tieon 610 Ho givor pia omd
T1G apykeg artieg yio to XKMK. Ztoyeio oand mepapatolma, amodeikviovy Twg M
eEMUNKLVON TOV HLOC mavew amd 140% tov PEATIGTOL PNKOVLG TOVL, TPOKOAET
acLVNOIGTN PUNYOVIKY] TACT GTO MV, 1 OToio HEWDVEL TNV  IKOVOTNTO TOPAYWOYNG

dVVaUNG HETA amd AoKNGoT Kol 0LEAVEL TO UVTKO TPOVUOTICHO.[62]

Meléteg oe mepapatolma amédelay 6Tt 1 amOAEW NG OOHVOUNG HETO Omd TV
ékkevipn Gokmorn oyxetiletor pe 1o apykd UNKOG TOL VoG, pe T €vvola 0Tl
TEPLGGOTEPT OMADOAEIL OVLVAUNG TPOKVATEL OTOV Ol GULOMAGCEL, EKTEAEGTOVV OE
peyaAdtepa kN pvodc.[63-65] Epevvnrtéc pelétnoav autiv v GLGYETION GTOVG
avBpomovg [63,66,67] kol mapoatpnooy  TAPOUON. OTOTEAEGUOTA, OEOOUEVOL OTL
vpée peyoAOTEPN OmOAEL dVVAUNG, OTOV Ol OPYIKEG CLOTAGELS £yvov GE
peyoAvtepo unkn pooc. o moapdderypo, ot Newham kot ovv.[66] perétmoav
O0OKOVUEVOLG Ol OTOI01 TPAYUATOTOMNGOV EKKEVTIPEC GLOTOAEG TV KOUTTHP®V TOV
ayKOVO HE WKPO UNKog (oTig omoieg 1 ovomaon Eexivnoe pe mANPN KAUYN TOL
aykovo kot teppatiomke otig 60 poipeg kapynmg) N peydho pnkog (otig omoieg
ocvomaon Eexivnoe otig 45 poipeg KAUYN Kot TEPUATIOTNKE GYEOOV OTNV TANPN
éxtaon).Ilapoammpnnke 10% andAew 6TV IGOUETPIKN dVVAUN HETE TV doKn o™, LE
ppo pnkog poov kot 30% ammAew PeTd TNV doknon pe to peyoAdtepo unkog . Ta
amoteAéopoTo avtd emiPePordvovy dedopéva, and peréteg og mepapotolma , To
omoio KoTadekvuouy OTL 1] GGKNGN 7OV TPOYUOTOTOEITOL GE UEYAAVTEPO UNKN
TPOKOAEL PLEYOADTEPN TAOT OTIG HVLIKES Tveg. ALTH 1 O14TAOT OTOVG HOEG TPOKOAET
YPOLULIKT TOPOUOpO®SN (ONA., LETOTOTION 1) TAGT)) GE OPIGUEVO CAPKOUEPLO LECH
07O W TEPQ amd TO KOVOVIKO Tovg unKos. EmumAéov, av kot ) doknon og peyolvtepa
PUIKE UNKN  TOpAyel AyOTEPT] GLUVOAIKY dUVAUN OVA GUGTOAN, GE GYEOM UE TNV

Goknon og KPOTEPA LVIKE UMK, TPOKOAEL LeyaADTEPT HLIKY] KaTaoTpo®n,[ 68]
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Emumiéov, emPePaimon g Bewpiag, Yo Topapdpemon Tov copkopepiov PETH amd
peyaAng emPdpovong aoknom, €pyetor amd Jdedopévo mov deiyvovv dvoavdioyn
ammAEl SOVOUNG KaTd TIC pépeg petd v doknon[68,69]. Iopadsiypatog xapv, ot
Saxton kot Donnelly kot ot cuv.[69] éBaiav Tovg ackovpevovg va ektedécovy 70
HEYIOTEG EKKEVTPEG CLOTOAES TMV KOUTTNPOV TOL OYKAOVO KOl HETO UETPNOAYV TNV
TOPOYOYIKN IKOVOTNTO SUVOUNG o€ d1dpopeg Yovieg Tov Bpaydviov (50, 90, kal 160
poipec Kapyng tov aykovev), o 1, 4 ko oe 10 nuépeg. Ta amoteAéopata Edeyvay
Twg 1 dOOvvaun mov mopdydnke otig yovieg avtég eixe peiwbel onuavtikd petd v
doxnon. H andiewo dvvaun otig 50 kou 90 poipeg Ntov onuovtikd peyoidtepn omd
011 ot1g 60, 1000 dueca petd v acknomn 660 kol £0¢ 4 pHEpeg PeTd TV doknon. Evo
n péylom ddvoun ,mpv v doknon ,emrevydnke otig 90 poipeg kdpyng tov
AYKOVOV, UETA TNV doknon N HEYotn dvvaun mopdydnke otic 160 poipeg puéypr 10
NUEPES HETA, OTOTE KO O1 TIEG emEoTpEYaY ot Pacikd Toug enineda Ta dedouéva
OVTO VTOONAMVOLV U0 TPOGYEPT UETATOMIOT TOL PBEATIGTOV UNKOLS Y10 TOPOYMOYN
dvvoung mpog peyoAvtepa unkn ( kol emopéveg mpog 10 eBivov okéEAOG NG

KOUTOANG-O0VOLUN: UNKOG) OTIC LEPEG LETA OO EKKEVTPN (IOKTOM).

O akpPnc unyoviopuds pe tov omoio 1 OOVOUN HEUDVETOL UETE amd TNV EKKEVIPN
doknon dev €xel tekunpwbel. H Bewpioa mov vmoompiler v empumkvvon twv
COPKOUEPIOV [E OVOUOLOHOPPO TPOTO, KATH TN OBPKELD TOV CLOTOAMV, PpickeTon
QVTILETORN e TNV 1€ TG PNENG TV copkouepiov, mov eE€ppace o Morgan
101990.[70] Otav o pug emunkdvetal apyd, To COPKOUEPLO ETUNKOVOVTAL KOL VTA
opowdpopea pe avavopevn taon. Eviodtolg, dtav avt n tdon sivor Eopvikn M
dvvaun etvor peyddn, o Morgan Oedpnoe TG HEPIKO GOPKOUEPIO EMUNKHVOVTOL
OVOHOOHOPPO. KOl TG HEPIKO copkopépla @Bavovv oe €va péyloto onueio
empnkovong to omoio mpokaiel PAGPn. O Morgan miotedel mwg Kobdg 0 pvG
EMUNKOVETOL, KATOWL «adOVOUM GOPKOUEPLD, EMUNKLVOVTOL, £0¢ £€va Oplo GTO
omoio vrootnpiloviot povo and madntikd ctotyeio Ko vopiotavtal pnén .[71] Eniong,
TOPOJIKY] ATMAELDL dVVAUNG UETE OO EKKEVTPIKY AOGKNON, UTOPEL va. opeileTon o€

BAAPN péca OTIC KATAPVOELS TV TEVOVTIOV 1| OTO €V GEPE EANCTIKG GTOLYEIDL TOV

pooc.
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5. Kontowon youning cvyvotTntog

M GAAN YOPOKTNPIOTIKY EKONAMOT HLIKNG eEacBévnong Petd TV doknon ival to
QoWoOpEVO «KOTTmoN yaunAng cvyvotntag» ( Low- Frequency Fatigue LFF). Metd
oo emMPOPVVTIKA GOKNGOT, VIAPYEL UEWWUEVT] SVVATOTNTO TOPAYM®YNG SVVOUNG OF
YOUNAOTEPES GLYVOTNTEG O1EYEPONG, Ol OTOlEg UTOPEl VO SPKEGOVY UEYPL KOt Lo
epdopdado petd omd TNV AGoknon.[53,57,72-74] Toapadetypotog ybptv, 1 Om®AELQ
dvvoung, petaEy mPw Kol UETE TNV doknom, elvol  peyoAvtepn petd  omd
nAextpodiéyepon pe 10 1 20 Hz ,and 611 petd and miektpodiéyepon pe 50 1 100
Hz.[57,74,75]. Ot Edwards ka1 ouvv.[52] fitav o1 TpdTOL 7OV TOPOLGINGAV ULd
SVGOVALOYN OMOAEWL TNG KOVOTNTOG TOPOY®YNS SOVOUNG TV avOpOTIVOV HUGV
ot YounAéc ovyxvotnteg d€yepons. Ot gpevvntég awtol  TOpovLGioGAY EMIONG
otoyeio, TOV AVTIKPOVOLV TNV ATMOAEWD ,TOV VYNANG EVEPYELNS POOCPOPIKAOV 1) TNV
OTAOAEL KEVIPIKNG KOTWONG (KKOTMOTN YOUNANG GLYVOTNTAC) EUQAVICETOL OKOLOL KOl
otav etvar o pug etvar eEMTEPIKA VITOKIVOVUEVOG) MG OTIEG TNG «KOTMONG YOUNANG
ovyvomtoacy. Ov Edwards kot ovv.[52] mopatipnoov 0Tt 1 «KOT®OTN YOUNANG
ovyvoTTOS» cuuPaivel AdY® UEIOUEVIC EVEPYOTTOINONG TMV GLOTAATOV GTOXEI®V 1|
pe dAla Aoy, AOY® TG amOTUYNIEVTG O1€YEPOTG TOV GLLEVEEWV KOTA TN dlodIKoGin
G oLOTOANG. Meléteg oe mEPAUATOLMa AVOPEPOVY, MG OPYIKT OLTIO TNG «KOTMONG
YOUNAIG  ovyxvotntoc», 1Tn  Meiwon  Tov  Mocootoh  Tov  acPectiov 61O
COPKOTAAGHOTIKO OiKTLO HETO amd doknon, [76].Avtd Oswpeiton ®C ONUOVTIKA
EVOEIEN YO TNV HEWOUEVT] TKAVOTNTO TOV HVOG VO Topayel LéEytotn dHvaun, Hetd omd
EKKEVIPEC OOKNOEIS, ®OC OMOTEAEGUO TNG Oldomaong Tov ovlevéemv Katd 1T

dadikacio g d1éyepong- ¢ cLoToANG.[60, 77]

2royeio TOv va evoyomolovv Tig GLLEHEELS Yo TN SEYEPOT TS GUGTOANG MG ALTioL TNG
«KOTwom  younAng ovyvotracgy  Ppiokovior ko oe avOpomves peréteg. O
Deschenes kot ot cvv.[78] domictowoay por onpoviiky Heimon g VELPOUVIKNG
arodotikdtTog (pom)/HMI') oe dlotmualO nuepmv. H vevpopvikn amodotikdtnTa
etvar éva delktng TG SLVATOTNTOG TOV GLGTOATAOV GTOLEIWY, Yoo AVTATOKPION OF
veupwkd epébnopa.[78]. Kabog n pom, oe avtiv v peAétn, enéotpepe o1 Pdon
petd amd 7 MUEPEG, Ol EPELVNTEG OMEOMGOV OVTEC TIG GLVEXEIG OloTapPOXES TNG
VEVPOUVIKNG ATOOOTIKOTNTAG, 6T dVGAEITOVPYin TV cLlevEemV KaTA TV dEyepon-

ovoto). Ot Hill kot cuv.[74] dwamictooay oti, poali pe po peimon 33% g péyomg
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€KOVGLOG dVVAUNG KOTA TNV €KTOON YOVAT®OV, VINPEE KOl Lo GNUAVTIKY HEIMoN ™G
TOPAYOYNG POTNG, GE YUUNAEG GLUYVOTNTEG d1EYEPONG. AVTO GYETIOTNKE ONUOVTIKG LE

peimon g anelevfépwonc acPeotiov.

O Jones[ 73] mapatipnoe oti, pali pe ) peimon g omehevdépmong acPeotiov, M
«KOTOON YOUNANG GLYVOTNTOCH Umopel va eivar To Gueco amotédeoua g PAAPNg
TV poowvidiov. [apatnpnoe Tmg po amd TG aveENyNTeg TTLYES OT oXEoN dvVAUNG-
ovyvOTNTOG TOV HVOG elvar, OTL ivol UNKOEEAPTOUEVN, HE TETOO TPOTO, MOTE GE
HIKPA UMK HVOG VO VITAPYEL M0 HETATOTIOT TG KOUTOANG Tpog ta de&d. Eqv n
Bempia Yo pén TV capropepimv 1oxLEL, TOTE TO GLVOMKO UNKOG TG tvag Ba Eueve
apETAPANTO, 0ALA TOL cOopKOUEPLO GTO €va dkpo Ba veictavtol Bpdyvvon, evd Ta To
KevIpikd Ba voeiotavron empunkovon kot pnén. H xaumdin ddvaung-ocvyvotnrog Ha
petatomi{otav wpog To. 0Ll ,Ue TOPOUOL0 TPOTO OTMG o6& £va Uikpd unkoc. [73]
[Ipdypoatt, ot Saxton ko Donnelly[69] damtictocav 6Tt 1 €kkevipn doknomn odnynoe
0€ 0L LETATOTION TNG KAUTOANG UNKOVS- TAGNG TPOS TOL 0E1A , £TGL MOTE M ATMOAELL

dvvaung, Ntav peyardtepn 6tTav o pug e€eTdoTNKE 6TO UKPOTEPO UNKOG TOV.

6. Apaoctnprotnto CK ot0 aipo

[ToAMéG pedéteg ypnoyomoinoov TV EREAVIOT LUIKOV eVODUOV Kol TPOTEIVOV GTO
oipo PETA amd £KKEVIPN AOKNON MG EUUECO Oelktn HLIKNG koTaoTtpoPnc. Ta
KutTopikd €viouo  YOAOKTIKY] 0QUOPOYOVAGT , OOTOPTIKN OULVOTPOVGQEPACT,
woévlvpo I g kapPovikng avudpdong kot kwvaon g kpeativig (CK) eivor ta
ovyvotepa TOv  ypnowomowvviatl. Emiong dAlotr deikteg kuttopikng  PAAPNC
nepLopBavouy Hukég TpmTeEiveg Onwg pvooeatpivn, tpomovivn kot Baptd aAvcido
g pvooivng. H kvdon tng kpeativng etvat o cuyvotepa ¥pnoYLOToo0LEVOS OEIKTNG ,
Kuplog Adym g peyding avénong g o€ oyéomn Le Tovg AAAOVG deikTeg, KaODS Kot
10 0Tt €ivon oyeTkd o @nvn néBodog. Alyeg minpoopieg eivatl yvooTéG Yo TOVG
YPOVOLG  EUEAVIONG Kot KABopong Tomv doQipwv JEKTOV , KOOGS Kot NG
aAnieEaptnong toug. EmmAéov o1 600 mo cuyva pNGLOTO0VLEVOL TOTTOL AGKNONG
v ™ perdém tov XKMK ( kommeopikd tpé&ylo kot LYNAEG HKEG GLOTAGCELS)
SPEPOVY KOTA TOAD otV amdvtnomn g Kwdong g kpeativng. o mapddetypo
HETE amd KaTNEOPIKO TPEEO UEYIOTES TES KvAomg TG Kpeativng eupoaviovton 12

¢m¢ 24 mpeg petd to mépog g doknong pe gupog Tndv 100 émg 600 TU. Avtifeta
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petd amd péylotn €kkevipn doknomn mn avénon dev Eexkwva mpwv Tic 48 peG, EVHD

Kopveavetot 6€ 4 pe 6 puépeg pe evpog Tywmv 2000- 10.000 TU.

H ypnon ©ot660 0moladmote HLIKAG TPOTEIVIG ©G O&IKTN HVIKNG KOTAGTPOPNG,
etvarl TpoPAnuatiKy, S10TL 1| GVYKEVIP®GN GTO Oipo €ival OTOTEAEGHO TV PLOUDV
eueaviong kot kdhoapong amd avtd. LOYKEVTPY| AOKNOT EKTEAOVUEVT £MG KO OPKETEG
NUEPEG LETA a0 EKKEVTPN Aok o™, TpokaAel avénon Tov ermédwv g CK oto aipa ,
OAAG Kavéva GAAO GTOLEID HVIKNG KATOOTPOPNG, O OMOOEIKVUETOL LE YPNOM
GAlov péomv o6mmg MRI. Ot Sorrychter kot ot cuv.[79] mpdtewvay 6TL 1 adENON T™NG
CK ogeideton oty amedevfépmon| ™ amd TOVE KATEGTPAUUEVOVG HOEG. 26TOCO Ot
Saxton kou Donnelly [80] dwamiotdoay 6tT1, eAdPpag HOpENG AOKNONG TIG TPMOTEG
HEPEC LETA amd Eva KOKAO EKKEVTPTG ACKNONG LVYNANG EVTOoNG Elxe MG OMOTEAEG AL,
pikpotepn avénon ™me CK oto aipo, ond ot1 N €kkevipn Goknon omd povn ne.
SOUPOVa [E TV epunVveia Toug avtd 0QeIAETOL, TOCO GE HEIMUEVT] ameAeLOEP®OT Ao
TOVG KATESTPAUUEVOVS 16TOVG, 660 Kot o€ TayvTepn KaBapon g CK and 1o aipa. Ot
Nosaka kot Clarkson [81] e&étacav v emidpaom evdg 0g0TEPOV KHKAOV EKKEVTIPNG
doxnong, otav ta enineda g CK 10 aipa frov akdpa aveBacuéva Adym eKTELEONC
TPONYOLUEVNG EKTEAEOTG ACKNONG e TO avtifeto akpo. Awmictmoay 0Tt 1 avénon
g CK ftav pikpdtepn, and v TPpocdOKOVUEVT), OTAV Ol TYES avapopds MTov 11on
VYNAEG Ko TpOTEWVAY OTL 1 KABapon elxe om evepyomomBei pe v avénon g CK

OTOV TPATO KUKAO, LUE AMOTEAEGLLO QKON peyolbTepn KAOapomn 6To deHTEPO KOKAO.

H CK anehevbepdvetar omd TOovG POEG OTO AEUPIKO GUOTNUO Kol UEC® TOL
Bwpokukoh mTOpov €16€PYETAL GTNV ootk KukAoeopia. Ot Havas [82].xat ot cuv
e&étacav edv aAhayég otn Aepeikn pon emmpedlovv v avénon g CK, petd and
doxnon. Metd and dpdpo 18 yAu. ot abroduevor yopiotnkav gite o pion opddo mov
napépewve kKAvNnpng ( yio va petwbel n Aepeikn| pon), ite o€ pio opAd0 [LE KOVOVIKT
dpaoctnpotra. Awmictocsov 6tin avénon g CK ftov onpovtikd yopuniotepn oty
Khvnpn opdoa. ITapdpota amoteléopata Exovv avapepBel kar and tovg Cayers Kot
ouvv. [83] ot omoiot éBoiov AGKOVUEVOLG VO OKIVITOTOU|GOUV TOV OyK®OVa, Yio 4
nuépes, petd omd éxkevipn doknorn kot PBpnkav pikpdtepn avénon g CK,
GULYKPITIKA LLE OGKOVIEVOVS OV TTPAyHaTomoinoay Vv 0o €KkevTpr doknor, oAl
dgv axwnronoinoav tov aykavo. To peyoakdtepo mpoPinua pe m xpnon ms CK (M

OTO10.GONTOTE AAANG VKNG TPMTEIVI GTO aipel) G OEIKTN LVIKNG KOTAGTPOPNG €lval
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N HEYAAN NG dokdpaven petald Tov ackoOUeveVv e e0poc TudV 236 Eng 25.244
[U/liter.[84] I'evikd, avtoi pe v peyorvtepn avénon g CK oto aipa &xovv Kot Tig
ueyaddtepeg petaPoréc oto MRI, aAdd oavtd dev eivan mhvta o kovovoc.[84]
EmumpocOeta, ot Newham kat ot ovv. [85] Bpikav po onpaviiky cvoyétion peta&y
CK tov mAacpatog Kot TG TPOGANYNG TE® GTOVG HUG LETA Omd EKKEVTPN AOKN O,

LE TNV amdvTnomn va ival Tapopoto Kot 6TIS 000 TEPUTTMCELS.

H peydin dwxopovon e CK oty doknom ogv elval TANPOS KATOVONTH KOl OEV
eoaivetal vo oyetileton pe: @OAo, powkn palo, M eminedo dpacTNPOTNTIS TOV
ackovuevov. M tposeatn pelét £deiée 0t n dpactnprotta g CK oyetileton pe
™ dpacTnproTTa YAouTade10VNG, KOl 01 EPELVNTEG CLUTEPAVAY OTL 1) YAOLTOOELOVN
nailel poAo ot dwmpnon e CK oy kvkhoeopia. [86] Qotdc0 avtd dev Exel

amodeybel emapr®s.
A6 ta mapamdve givor epeavég 6Tt 1 CK oto aipo arotedel Evov EUPEGO TOOTIKO
OelkTn HLIKNG KOTAGTPOPNC KOl OTL UTOPEl Vo eMNPeactel amd TOALOVG GAAOLG

TaPAyoVTEG TOOVOTOTO KO YEVETIKOVG,.

7. Muikn svoucOncio

H pown evacOnocio epeoaviCeton apketéc dpeg HETd amd £KKEVIPN AOKNONM Kol
KopueaveTol o€ évtaon 24-48 dpeg petd and owtv.[8,87] O PBabuodg evoucOnoiog
OLPEPEL OVAAOYOL LLE TOV TOTO TNG ACKNONG Kot YEVIKA e&0pTdtan amd 1o péyehog e
HLIKNG KaTaoTpoPnc. [Ma mapdoetypa kotn@opikd TPEEIO N IGOKIVNTIKEG EKKEVTPEC
eKTacEIS TOV YOVOTOS, Pabporoyodvion peta&d 4 kot 5 oe pa kKAipoko evoicOnociog,
and 1 émog 10 (MOAD EnOIVVOC), EVD HEYIOTEG EKKEVIPEG GLOMACELS TOV KOUTTPOV
0V ayKk®vo Badporoyodvior and 7émc 8. Ot dapopég avtéc, otn Padrordynon g
evooOnoiag, cvopPadifovv pe ™ HEYOADTEPT OMMOAEN dVVAUNG KoL TIG VYNAOTEPECS

Tipég CK katd v Aoknon Tov KOUmT)poV T0V 0yKOVOL.

Etvon mBavo 6t evausOnocio opeiletar g oldonpa kot ovénon g mieong oto pv. Ot
Friden ko1 ovv.[88] e&étacav 10 puéyebog TV HLIKOV VOV KOl TV EVOOUVTKN Tieon,
0€ 0OKOVLEVOLG, TOV EKTEAEGOV EKKEVTPES CLOTAGELS TPOGHiov Kvnuaiov. Zapdvia

OKT® MPEG UETA TNV AOKNGT, Ol HVIKEG TVEG NTOV OLOYKOUEVES Kot 1) EVOOUVTKY TTieom
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avénuévn. Ot Crenshaw kot ovv.[89] emPefaimwoav powd oidnua kot avénuévn

EVOOLVTKN TTEGT GTOVG EKTEIVOVTEG TOVL YOVATOG LETA OO EKKEVTPY AOKNO).

Av Kot m 010yK®on givol ELeavie, LETA amd EKKeVTPN Aoknon, ot aAiayéc g MRI
01 070G VITOSNAMVOLV 01dTLOL dEV GLUTITTOVY YPOoVIKG pe TV vaictnaoia. [90, 200]
Metd omd €KKeVIpPN GOKNON TOV KOUTTNPOV TOL ayK®OVa, 1 d0yK®mor avédvetat
oTadKA OTIC TPMTEG 48 01 Wpeg. Ko kopvedveror 10 nuépeg petd v doknon.
Enopévac, 1 evaicOnocio kopvpmveror moAd mpv v péyotn ddykmon. Qo16c0, o1
Nosaka kot Clarkson[49] mapatipnoav 6t 1 SOYK®GN EVIOTILOTOV EVTOS TOV HVIKOV
16700 5 NUépec petd v doknomn ko elxe petaxwvnbel otoug vTodoplovS 1TovS. Eivan
mhovo OTL OO TOV HVIKAOV VAV evEPYOTOLEL TIG EAEVBEPEG VELPIKES ATOANEELS TOV

pHodg , kol cupPaiel oty gvaicHnaio.

Alpopot ynukol wapdyovieg Omwg M otopivy, Ppadvkivivn , kot Tpootayladiveg
€xovv gumlokel oy mopaywyn evoacinociog. Anedlevfepdvovton amd KATEGTPOUUEVO
HLKO 1670 Ko evepyomoovv g Tomov 1T ko IV kevipoudreg vevpikég amoinsels ,
o1 omoieg petapépovy gpebiouata movov amd Toug poec oto KNZ.[91] Xoprynon oto
po  Bpadvkwvivng, mpootayradivng E2 1 1otopiving odnyel oe  kotdotoom
vrepoiynoiog.[92-94].  Tlapdtt o1 ovoieg avtég Bempovvian OTL eUmMAEKOVTAL OTN
puikn evausnoio dev vLApPYoLV GaPNS AmodEIEELS Yo avTO. O1 ovGieg aVTEG LmopoHV
VO, EVEPYOTIOUCOLV TOVG OAYOIGONTIKOVE VTTOSOYEIC, 01 0TOT01 EAATTOVOLV TO KATHOPAL
gvepyonoinong tovg. Me tov tpdmo avtd ot aiyoucOntikoi vmodoyeic umopel va
evepyomomBovv amd GAla epebiopata, OT®G UNYOVIK) Tapapdpemon 1 oidnua. Ot
Howell kot ovv.[95] mpdtevav Oti, mapdti 1) tieon elvar 10 eLGIKO £pdioua Yo TV
onuovpyio Tov THVOL, M YPOVIKY KOTOVOUN TNG €LOCONGING AVTITPOGMOTEVEL TV

VIopEN NUIKOV LEGOAAPNTDV.
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A. ®oavOpEVO S10O0YIKAOV KOKAMV

H extédeon evdg udévo kOKAOL EKKEVIPOV OCKNGEMV TOV EYEL MG OMOTEAEGLLOTO
HLIKY] KOTOOTPOQT), TPOKOAEL UL  TPOGOPUOY OTO MU, BOTE OTAV O KOKAOG
enavaAneOel, oe pio efoopdoa Emg 6 uNveg, va LITAPYEL LIKPOTEPT LUK KATOGTPOPT).
[211, 96] T mopddetypo VITAPYEL ONUOVTIKA AyOTEPT ULIKT gvotcOncio oA Kot
OTOKOTAGTACT TNG OVUVAUNG, N omoia eivar ypnyopOTEPN HETE OO TO OEVTEPO KVLKAO
Mg doknong, £vavtl tov Tp®Tov KOVKAoL. H mo yapokmnpiotikn amdvinon sivor n
OAAOYY] GTY) OPAGTNPLOTNTO TG KIVAOTG TNG KPEOTIVING TOVL aipatog otV omoia, HETd
amd ToV TPOTO KLKAO, N abénon elvar dpapaTiky, 0ALL HETA amd TOV SEVTEPO KVKAO
dgv vIapyEl ovolooTikd Kapior odhayn.[97,98].EGv o devtepog kKHKAOG TG GoKNoNG
exteleotel 2 €mg 6 MUEPES LETA amd TOV TPDOTO KVKAO, OOV O LG dev glye aKOpQ
TANPN  OMOKATACTOON, O YPOVOC EMOVAPOPAS Oomd TOV TPMTO KOUKAO UEVEL

avenmnpénotog.[99,100]

O pnyoviopdg yuoo v €£NYNON TOL POVOUEVOL Ol000YIK®OV KOUKA®YV, Ogv givat
TMpwg Katavontos. ITibavoroyeiton OTL HUIKY| KOTOGTPOPT, KATA TOV TPMOTO KOKAO,
TPOKOAEl, UE KOMOO TPOMO, MWL  TPOCHPHOYN £€TCL MOCGTE O HUG Vo glvorl
avVOEKTIKOTEPOG OTOV EMOUEVO KOUKAO Goknomg. EmutAéov, axduo k1 av 0 TpdTOC
KOUKAOG OOKNGEWV UTOPel Vo, TPOKOAEGEL MO UK KATOGTPOQY|, CE EMOUEVO,
TEPLGGOTEPO EVIOVO KUKAO OOCKNOCEWMV, LIAPYEL 1| TEPITTOON TNG AELTOLPYinG Mo
TPOPLAAKTIKNG enidpaonc.[97] Ot Brown kot ouv.[101] éBarav Tovg aokoDUEVOVE VO
exteléoovv 10, 30, 1 50 péyloteg €KKEVIPIKEG GUOTOAEG GTOV TTPMTO KVKAO, Kol
énerto and 3 gfoopdoeg , kaOBe opdda, va ekterécovv 50 péyioteg ocvotorés. Evad
aKopa Kot Petd amd v doknomn tov 10 cuGTOADY, Ta GTOLYEIN HVIKNAG KATAGTPOPNG
ntav Atya (m.y., kopio odénon g Kwdong kpeativng 610 aipa), 1 TPOGTOTEVTIKN

enidpaom otov devTEPO KLKAO NTav eppavig (kapia avénon e CK oto aipa).

[ToAAoi gpguvntég €xovv mpoteivel OTL TO PAIVOUEVO OOOOYIKDV KOKA®V, Umopel va
e€nynBel amd TOVLG VELPOUVLIKOVG TOPAYOVTES, OTMG TO OAMOOOTIKOTEPH TPOTLTA
LLIKNG gvepyomoinong, Katd t oidpkewa tov devtepov kvkAiov.[99, 102]. O Hough
npoteveE OTL 1 gvaucOncio mpokaAeiton and T pREN otig fveg TV poodv, AdY®

AVOUOANG €VEPYOTTOINONG TOV AVTIGTOYY®V KIVNTIKOV vevpdvmv. Ot Hortobagyi kot
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ouv.[103] éBorav 12 aokovpevovg vo ekteAécovy dvo KOKAovg 100 exkkevIpiK®dV
OLGTOAMV TOV TETPAKEPUA®V, HE dopopd dVo eRdopadmv. Metd and tov TPdTO
KOKAO , M OOvoun TV eKTEWOVIOV TOL Yovatog pewwdnke katd 37% wkor m
dpactnpromra tov HMI' peuwbnke 28%, 2 muépec petd tov kvkAo. Metd tov
dgvTEPO KVKAO, OEV LANPYE Koo ONUOVTIKY oAAayn|, €ite ot dbvoun, gite otnv
HMI Spacmpidotra. Evtovtolg, 1o emyovotidkd avokiaotikd avénbnke, gite g
OTOTEAEGLO. KEVTIPIKNG OlEVKOAVVOTG, €iT€ MG OmOTEAESHO OLENUEVIG gvausOnaiog
TOV vevpovev, tov wvav la. Ot gpsovntég katéAnéov o100 ocvumépacua Ot
VEVPOUVIKOL TOPAYOVTEG EUTAEKOVTOL, TOVAAYLOTOV €V UEPEL, OTn  Jdkacio
mpocapuoyns. Emyeipnpoto evavtiov g eUmAOKNG TV VELPOUVIKOV TAPAYOVIOYV,
®G UEGOAUPNTOV TOV QOIVOUEVOL O00YIKAOV KOUKA®V, £pyovtol omd HEAETEC OF
nepapatélma oto omoia ot poeg vwoPaiioviol oe NAekTpodiEyepon.[96] EmmAéov,
ot McHugh kat ouv.[96] dev Bprkav kapio d1apopd HETOED TV d0d0Y KOV KOKA®V,
ot oyéon HMI/ Pom xotd 1 dSuwpkewr g doknong, kKot KatéAnéov oTo

GUUTEPACUO OTL 1) HVIKT) EVEPYOTOINGT OEV NTAV OLOPOPETIKT HLETAED TV KOKAMV.

Ot Armstrong kot ovv[60] TtpdTol TPdHTEWAY OTL M| PVIKN PAEPN OV TTapaTNpEiTOL
HETA amd EKKEVIPN AOKN o1, B pmopovoe va opeiletan og un avatpéyun PAEPn oe
evaioOnreg tveg, tveg mov umopov oM va Ppiokovtal e pHio KATAoTOO OmOTTMONG
Kol emopévmg evBpavotes. Ot Foley kat ovv.[48] eétacay edv Tpovpaticpndc, o tveg
0€ OMONTMOT), UTOPOVGE Vo, GLUPAAEL o€ Pk PAEPN. Metd amd KOk o EkkevIpmV
Kpyewv tov aykova, dwmictocoay o ovénon 65%octo T2 (oto MRI) ko pa
avénon tov OyKov TOV KOumTNpov 1oL oykove mepitov 40%. H péyiom
dpactnpomta g CK 7Mrav 21.000 U to Altpo, kot m péyom evoictnoio
Babuoroyndnke 8 oe o kiipoka 1 éwg 10. Askotéooepic NUEPeG UEPES LETA TOV
KOKAO, petddnke o pukdg dykog mepimov 10% amd ™ Pdon. Otav o dedtEpOg KOKAOG
npaypatonomOnke 8 gPfdopddeg apydtepa, 10 T2  avénbnke katd 27%, or CK
avéndnke ota 2.600 IU/liter, ko M evoucOnoio Pabporoynbnke ce 5.6 oe
KMpoxa 1 €og 10. Avtéc ot aAloyég NTOV ONUOVTIKAE YOUNAOTEPES GTO OEVTEPO KOKAO.
To yeyovog 6TL 0 PVIKAG OYKOG, GTNV TPAYUOTIKOTNTO, PetmOnKe KAt and 1 Pdon
peTd ToV TPMTO KOKAO, 00N YNOE GTO CLUTEPACHO aveTAvOpBmTNG LouIkNG PAAPNG oe
LEPIKES TVES, Kot 01 EPELVNTEC TPOTEWVAY OTL AVTEG Ol tveg elvan gvaicOnteg otn PAGPN.
Metd 1o dgvtepo KOKAO, HOVO LETPLEG OAAOYEC OTOVG EUUECOVS OEIKTEG HVIKNG

KATaoTPOPNG Ppédniay, Kot ot epeuvntég cuumépavay 0Tt avtd eivar coppatd pe
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avTIOTPEYIUN UUIKY KataoTtpor. Emmpdcbeta, dev vinpée emmAéov peimorn tov

HLIKOD OYKOV KOTA TOV 0e0TEPO KOKAO.

Ta dedopéva avtd Aapfavovior wg evOeiEelg 0Tl TO POIVOUEVO  SLOOOYIKMOV KOKA®V,
opeiletarl og andAel vOpadGTOV VAV KATA TO TP®TO KOKAO doknong. H Bewpia
ot VTovoel OTL ot stress-evaicOnteg iveg avamtucoovial, HECH GTO YPOVO G
QULGIKO PAVOUEVO KOl €vol EVAAMTEG OTN UNYXOVIKN TEGN NG EKKEVTPNG AGKNONG
Kol KOTtaoTpEPovTtal, otav TALOV givan pun  avaotpéyun 1 enavopbwon tovg. Edv n
0 doknon emavainebei, mepiocdtepec tveg Ba yabovv. XOpupwva pe avtd 10
pdTLTO, B0l 0ONYOVUAGTAY GE CNUAVTIKT] OTOAELN LVIKNG LALOS Le TO ¥pOvo, KATL TO
omoio 0ev @aivetor vo cvopfaivel. Mo evaiioktikn Bewpio vroomnpiler 6TL TUHOTO
TOV LUIKOV AV givor eDOpaoTa, Kot OTL LUIKEG TEPLOYES KATOGTPEPOVTOL LETA TOV
TPAOTO KUKAO, L€ GUVETEWD TNV ATMOAEW LLIKOV dykov. Me Tov xpdvo, ol tveg avTég
emokevalovtal, kot kabiotavtar avlektikdotepec. Ot Nosaka kat ovv.[58] Bprkav
OTL OCKOVUEVOL, TOL EKTEAEGOV EKKEVIPN GOKN O], TOV KOUTTHPOV TOV ayk®va 6 1
10 epdouddec ymplotd, oTOV SEVTEPO KLKAO GOKNONG, TOPOLGINCAV HIKPOTEPT
oAayn oe €bpog Kivnong, ovvaung, CK mAdopatoc, kou gvaicOnocioc. Otav ot
O0OKOVUUEVOL EKTEAEGOV TOV 1010 KUKAO Goknong 6 pveg petd, ot oAlayég omnv
KWWAoM NG KPEATVIVIG TOL 0pod NTOV YOUNAOTEPES, OO OTL GTOV TPAOTO KLKAO,

oA Oyt TG0, 660 petd and 6 N 10 efdopadec.

Ot Pizza ko1 ovv .[104] mpdtewvav OTL avocoloyikny omdvinon oto XKMK
auPAOVETOL KATO TO QOWVOUEVO TOV Ol00YIKOV KOKA®MV. XTI UEAETN TOLG,
OOKOVUEVOL EKTEAEGAV OVO KUKAOVG £KKEVIPNG Aoknong Le oapopd 3 efdopdadmv.
Metd tov 0e0TEpO KUKAO, LANPEE Ui PEI®OT OTNV KLKAOQOPIo 0VOETEPOPIAMV
KaOdG Kol YouNAdTEPO EMMEDD EVEPYOMOINGNG OVOETEPOPIAMY KOl LOVOKLTTAPMV.
[MBavotata n youniodtepn avtny evepyomoinon Oo pmopovoe vo 0dNyNoel, o€
pikpdtepn  10TIKN  Kotaotpor. Ocwpeiton 6Tt kvtokiveg , Omwg IL-6,
ameAeLOEPOVOVTOL OO TO KATEGTPOUUEVO HVIKA KOTTOPO, 0§ amotélecpa ofeiog
QAeypovadovg avtidpacns. Ot Croisier kot cvv.[105] e&étacav ta eminedo g IL-6
O0TO MAQGUO UETA amd TO UEYIOTEG EKKEVIPEG €KTAGES TOL Yovatog. Katdmv ot
OGKOVUEVOL EKTEALECAV TEVTE TPOTOVNTIKOVG KOKAOVS, DVTOUEYIGTNG ACKNONG, LEGO O
nepiodo 3 efooUAd®VY, 0POTOL OKOAOLONGE M EMOVOANYN  TNG OPYIKNG UEYIOTNG

doxnong. Ta emimeda pvoceapivng TAGcHATOG Kot 1 Lotk evausncio avénonkoy
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ONUOVTIKA HETA TNV EKTEAEGT TOV TPMTOV KOKAOVL UEYIOTNG AOKNONG, OAAGL O)l Kot
HETE TOV EMOVOANTTIKO KUKAO péEYoTNG doknong. Qotdéco ta emineda g IL-6 oto
TAdoUo Nty TopOoLd, HETA omd kdbe KOKAO UEYIOTNG AOKNONG, EMOUEVMG EITE, T
IL-6 dev oyetiCeton pe o&elon QAeypovadddn avtiopacm, €ite T0 QOIVOUEVO TV

B OYIKMV KOKA®VY, deV AUPAVOVEL TV OVOGOAOYIKT OTAVTNON.

Agdopéva and TEPaUaTolma VITOINAMVOLV OTL O TPAOTOS KOKAOG EKKEVTIPNG AOKNONG
umopel va TpoKaAEsEL por avénomn tov apBpod tov capkouepiov og oepd. Or Lynn
kot Morgan [106] dwmictwoov 6Tl 01 TOVTIKOL TOL EKTEAOVCAY KATNPOPIKO TPEEO
avénoav ta capkopéplo oe oepd. Mo t€toto avénon, kabiotd to pv mo avleKTIKO
ot ékkevtpeg ovondoelc. Ot Whitehead ko cuv.[107] éppeca amédei&av 0TL, 6TOV
avOp®OTOVG, TO UNKOC TV GopKouepiov umopel va cuoyetileton pe pokn PAdpn. Ot
OOKOVUEVOL TOVG EKTEAEGOV CUYKEVIPEG GULOTAGELS TOV YOOTPOKVIUIOL TOVL €VOC
ooy 30 Aemtd v Muépa Yo 5 UEPEC. XTn GUVEXEIN EKTEAECHV EKKEVTPEG
OLOTAGELS TV YOOTPOKVIUI®V Kol Twv dvo modwwv. H ékkevipn doknon mpokdiece
pHe oAAayn otn yovie uEYynomg mopaymyng téong, 1 omoio MTaV  ONUOVTIKA
peyoAvtepn otov mpomovnuévo pu . EmmAéov o mpomovnuévog pug MOV TTO
avOekTikOc ot puikr kotaotpoer. Ot Ploutz-Snyder ko ovv.[108] oavépepav
napopola amoteréspata. Ot Whitehead kot ovv.[107] epunvevcay ta dedopéva ovtd
®¢ peiwon tov aplBuod TV GOUPKOUEPIOV LE TN GUKYEVTPN TPOMOVNON, 1 OToin
€KOVE TO LWV TTEPLGGOTEPO €VOUGHNTO OTN HLIKN KATOGTPOPY], KOTd TOV €TakOA0LO0
KOKAO €kkevipng doknonc. EmumAéov vmébecav o611 n adénon tov copkouepiov

umopel va, 00N YNGEL G€ TPOCTAGIO OTd TN HLIKT KATOGTPOQY).

M avamavintn EpOTNCT OGOV 0POPE TO PAIVOLEVO TMV SLO0YIKAOV KUKA®V, gival
OV 0 HUG UTOPEL VO OVOVIWEL ETAPKDG KOL VO TPOCGAPUOGTEL GTNV AGKNGT. AV 0 LG
€xel mePLocOTEPES gvaictnteg tvec, TOTe B vootel peyalvtepn PAAPN petd and éva
KOKAO Potomng, [e omoTEAEGHO U ETOPKN emava@opd. Avtd pumopel va £xel coPapéc

TPoeKTAcEIS 61N Oegpamein acOevdV e vevpopvIKég TN CELC.
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E. Avog@opég gOAmV

Meléteg oe mepopatolma £xovv TEPYPAVEL S10POPES HETAED TV SV POAMY GTNV
OamAvVINGT, TOCO GE EKKEVIPEG AOKNGELS OVTOYNG, OCO KOl G EKKEVIPES OGKNOELS LE
avtotdoelc.[109-112] Tevikd, to ORAv @OAO Ogiyvel pEI®PEVES AMOVINGELS OTNV
ékkevipn doknon, e pKpOTEPN HLIKY BAAPN, Onwg @oaivetor amd TOVG EUUECOVG
deikteg Omwg eivor m CK, [109, 110], ioctoloywkéc petprioclc (didomoon Tov

pvowvidimv), [113] kot pAeypovddng amdvinon oty ékkevipn doknon.[111].

Av ka1 givor KoAd TEKUNPLOPEVO OTL 01 YOVOIKEG £Y0VV YOUNAGTEPQ EimEdD MNPEUiOG
g CK o10 aipa og cuykpion pe toug avrpeg, [114,115] peiéteg tv dapopmdv Twv
@eOAV otV omdvinon ¢ ékkevipn  doknong, oev  divovv  EekdBapa
amotehéopota.[118] Kdmoteg avOpomiveg HeAETEG ava@EPOVY OTL Ol YUVOIKEG
napovcstalovy pkpotepn omavinon g CK oty aegpoPuo doxnon, [117,118], ot
omoieg omAvia TPOKAAOLY HVLIKO TpOovpaTiopd. Metd and 120 Aemtd doknong e
nooniatoepyoperpo oto 50% g VO3, ot Shumate kot ot cuv.[118], maparpnoav
avénon 541 povadwv/Aitpo ota emineda g CK yia tovg dvipec, Evavtt avénong 81
povadwv/Aitpo otig yovaikec. Avtiotoyo ot Brooke kot cuv .[117] mopatipncov
peyoAvtepn péon avénon mg CK otovg Avrpeg, £VOvTlL TOV  YOVOUK®OV, LETA OO
doknomn ovtoyng oto modniatoepyouetpo. Eviovtolg, mn tedevtaio peAétn eixe
TpoPAuaTe. 6TOo OYESCUO TNG, OM®G TO UIKPO Oeiypa, TN MEYOAN Stakvuavon
HETOED TOV ACKOVUEVMV, KOl TN XPNON TOGO TPOTOVINUEVOV OGO KOl LT GUOTNLOTIKA

TPOTOVNUEVOV AGKOVUEVOV.

Avtifeta, dvo pehéteg [55,119] dev Pprkav kapio dopopd petald twv 600 EOA®V
010 Ogikteg putkNG PAAPNG, petd amd KaEoptkod TpEEO, oL ACKNGT OV TPOKOAEL
powkd tpavpoticpnd. Ov Sorichter kot ovv.[139] mopatiypnoav vynin Pdon ota
emineda g CK kot g pvoceaipivng oto mAdopa. [apdpota enineda mapatnpnoov
KOl Yoo T Hoocivn, aAld kot ywoo ™) Popid olvcido TG HLocivig Kot yio v
tpomovivny I otovg Gvopeg, Evavtt tov yuvakdv. Kot ot téooepig avtol  deikteg
avéndnkav, 20 Aemtd peTd amd KOTNEOPIKO TPEEWO, PE TOLG GVIPEG VO EXOLV
ONUOVTIKA DYNAOTEPQ EMIMEdD GE GYECT UE TIS Yuvaikes. Evtovtolg, 6tav ta emineda

VTE EKPPACTNKAY MG TPOG T Pacikd enimeda , 1| AOENOT Kl TOV TECCAP®OV AVTMOV
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OEIKTAOV HETA TNV AoKN oM, dev SEQeEPE PETAEL avOp®V Kot yovaukdv. Eniong ot Eston
Kol 6LV.[95] mapatnpncoav OTL Ol AVTPES Kol Ol YUVAIKES TOPOLGINGOV TAPOUOLEG
avénoeg tov CK, g evaicnoiog, kot g peimong g ddvoaung petd amd Evav

KOUKAO KOTNQOP1KOV Tpe&ioTog.

Mobvo Alyeg peléteg vmbpyovv, ot omoieg vo  e£etdlovv Tovg O€IKTEC TOL VKOV
TPOVUOTIGHOD, HETA omd UETPLOG 1] VYNANG EVTOONC EKKEVTPT AGKNOT), KOl Ol OTTO1Eg
VO TPOKOAOVV HLIKO TPOLUOTIGHO GUYKPIVOUEVO HE OUTOV OV TOPOTNPEitE OE
nepopaTika povtéda pe {da. Or Miles kat ouv.[120] Topatipnooy ) dpaoTnploTnTO
tov CK, og un edikd eEaoknuévoug dvipeg Kot yovoikes, mov ektédesav 50 péyioteg
EKKEVTPEC GLOTOAEG TOV KOUTTHPOV TOV ayKOvmv. Ot yovaikeg iyov petmpévn Baon
tov CK (81 povadeg/Aitpo) cuykpivopeveg pe toug dvipeg (139 povadeg/Atpo), aArid
elyav mapdpown péyiomn Tyun (4295 evavtiov 4163 povédec/Altpo) kot oyetikn (4214
evavtiov 4020 povadwv/Aitpo)avénon ot CK opov, ®¢ amavtnon otnv VYnAng
évioong €KKEVTIPN Aoknomn. Xe o GAAN pedétm, [121] mapdtt Kopio onuavTiKi
dpopa dev mopatnpinke petald avopav Kot yovakdv oto enimeda g CK oto
TAAGLO, HETO OO £VO TPOTOKOAAO EKKEVTIPMV OCKNOEWMV TOV TEPAAUPOvVE KALYM
Kol €KTOOT TOV  TOOLMV, Ol YUVOIKES TOPOLGINGOV L0 TAGT Y10 YOUNAOTEPEG TIUEG
g CK , aAAd to detypa TV yovorkov fTov ToAD HiKpd Yo vo ovoadeiEel ONUOVTIKA

OTOTIOTIKT] d10popa.[121]

Alpopec HeEAETEG Exouv €EETAGEL  1OTOAOYIKOUG  Ogikteg, KabBmG Ko OeiKTEC
QAeyHoVNG petald Tmv dvo eOAwmv. Ot Stupka kot cuv.[121] Bprkav Tog dev VIapyEL
Kopio dtpopd petalld avopdv Kot YUVOUKAOV 6TV TPLeoldotatn Kuttapodoun (Z-
Lovn) oe Promtikd vAKO, 48 dpeg LeTd amd EKKEVTIPN GAGKNOY TOV TETPOKEPOUAMV.
XPNCLOTOLDVTOG aVVELTEC  0VOETEPOQIM®Y, ot Maclntyre kot ovv.[122]
dwmictwoov 4Tl 01 Yuvaikeg elyov avENUEVN TOPOVGIK OVLOETEPOPIAMV GTO [V, 2 Kot
4 Opec HETA OmO EKKEVTPES EKTACELS TOV YOVAT®V, GE 1GOKWVNTIKO OLVOUOUETPO,
Tapd TO YEYOVOS OTL Ol AVTPES EKTEAEGAV TTEPICCOTEPO GYETIKO £PYO GE GYECN LE TIC

Yovoikeg.

Metprioelg mov a§loA0yodV TIS AMMAEIES TNG AEITOLPYIKOTNTAS TOV HVAOV OEYVOLV
elte un onUavtiKeéS doeopés , Hetald TV eUA®YV, eite avEnUévn LK KOTAGTPOON

OTIC YUVOIKEG HETA OO AoKnoT HETPLOG 1 VYNANG évtaong. Ot Borsa kat Sauers[123]
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OgV TAPOTNPNCOAV OPOPEC OTNYV OMMOAEW SVVOUNG, HETO OO GUYKEVIPEG KoL
EKKEVTPEG OOKNOEL, TOV KOUTTNPOV TOV ayK®dva, eved ot Rinard kot cuvv.[124] dev
TOPOTNPNOAY, UETAED TGOV QLAMV, Kopio d@opd otnv HLIKY gvaictnocia, oty
amoAgl dvvoung, | oV omokatdotaon g dvvoung 7 muépec petd, omd 70
HEYIOTEG EKKEVTPIKEG GUGTOAES TOV KAUTTNPOV TOL oyKodva. [Tapdia avtd , ot Rinard
Kot ovv.[124] Topathpnoay HEYOADTEPT OTOAED GTO EVPOG KIVNONG OTIC YUVOIKES ,
Eexvavtag oTig 72 mpeg Pt kKo 168 mpeg petd v doknon. Xe po GAAN HEAETN
OTOAEWG SVVOUNG KOl OMOKOTAGTOONG HETO Omd €KKEVTPY AoKMoN, ol Sayers Kot
Clarkson[125] dev PBprikav xopio St0@opd HeTalDd avOp®V Kol YOVOIKOV GTNV
OTOAEWL SVVOUNG, LETA amd 50 péEYIoTEG EKKEVIPEG GUGTOAEG TMV KOUTTP®OV TOV
AYKOVO, OALL avEPEPOV OTL LEYOADTEPOG aPlOUOS YUVAIKAOV EVOVTL AVOPADV, OVEPEPE
ONUOVTIKY amOAEW duvaung. Amo éva apywod minbvooud 192 ackovpevov, 24 and
T0V¢ 32, TOL TAPOLGINGAY ATMAELN OVVOUNG, TEPEGOTEPO 0O 70% apuéomc Hetd TV
doknon, Ntav yovaikeg. Avti n peydAn anmAeio OOvoung eivotl cuyvé cuvoesuévn He
EKTETOUEVEG TTEPLOOOVG HLIKNG e€acBEvionc, Kot ovTd @aiveTon amd 10 Yeyovog OTL ot
O0OKOVEVOL, GE LTV TNV UEAETN, 0eV elyav eTaVELDEL TANPOC, AKOMO KO 26 MUEPES

HETA OO TNV ACKNO.

Agv VapYEL GOPNG ATAVTNOT €6V VILAPYOLV 1} Oyl SPOPESG UETAED T®V dV0  POAWMV
o1 MVIKN Agttovpyia, petd omd vrougyiom 1 kKo uéyiom doknon. [opoia avtd , n
TAELOVOTNTO, TOV OEOOUEVOV VTOONAMVEL OTL, €iT€ OEV LIAPYOLVV SAPOPEC UETUED
avOp®V Kol YOVOUK®V , €ITE av LEAPYovV, €lvol WKPES Kol €lval Ol YOVOIKES TOL
eueavifouv ekteVEOTEPT LK KOTOOTPOPr. To dedopéva yuo avOpomovg Oev
ocoppaditovv pe avtd oe mepapatdlma, ota omoia o AL VAo gppavilel o

HELOUEVT] ATAVTNOT).
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XT. Enidopacn tov Xuvvopopov KaBvotepnuévigc Muwkig Konowong

OTNV HUIKN AELToVpYia

Ot Warren ka1 ovv . [51] wpdtevav 0Tt 0 O OTOTEAECUATIKOG TPOTOG YO TNV
extiunon tov peyéBovg kol g mopeiag, TG HWOIKNG PAAPNG petd amd Ekkevipn
doknon, gival n pérpnon g Puikng Asttovpyioc. Ot Aettovpykol meplopiopol, OTMG
peimwon ot 0vvaun kot oty 16Y0, ival dPecol, TopaTETAUEVOL Kol TlavOToTo, 1 7o
ONUOVTIKNY EMimTOON TG HUIKNG PAAPNS ,060V apopd otV abintik anddoon Katd

) dbpkela Ttov TKMK.

1. Emiopoon tov CZKMK ot nnkodvvautk Tov pvog

MeTpnoelg TG WOOUETPIKNG dVVOUNG, €lval O O GLUYVA XPNCUYLOTOLOVUEVOS TPOTOG
KkaBop1opov ™G PLIKNG Asttovpyiag , petd and ékkevipn acknomn. H pébodog amortet
TNV EKTEAEOT UEYIOTOV EKOVCIOV GLOTACE®V, o¢ Kabopiopévn yovia, yu 2-5 Sec.
Ievika , n wwopeTpiky| dSVVAUN AUECHG HETE EKKEVTIPT ACKNOT Kol 1) EXAvVAQOpE givart
Babuiaio ko mapatetapévn. To péyeBog ko m mopeioa ™G am®AEWG OVVOUNG,
eCaptdvTOl amd TNV QULOIKN TOopei TOv HVOG, HE TG HEYOADTEPEC Kol TIO
TOPUTETOUEVEG OTMAEEG OVLVAUNG, VO TOPOTNPOLVTOL GTOVG OYETIKA OOPAVEIQ
Kaumtnpeg tov aykova [126,127,125], oe clhykpion peE TOVG KIVNTIKOVS MOES TOV

Kato axpmv[128,129,130].

Ot Clarkson kot ovv. [131] avépepav OTL 1 TLAIKN OTOKAICT TOV KOUTTHP®OV TOV
AyKOVO, HETO amd UEYIOTN EKKEVTPN (GOKNOY, €ival (ot GUEST) TTOON TS SVVOUNG
katd 50-60 %, axolovBovpevn amd o YPOUMIKT ETAVAPOPA , 6T PaciKd eminedo
eVTOG 0V0 eRdOUAd®V. QOTOCO GALEG UEAETEG, EXOVV AVAPEPEL, TOAD UEYOADTEPOVG
xpovovg emavagopds. Our Howell ko ovv. [127] avépepav o duecn omdAei
dvvapng 35% petd amd VIOPEYIGTN £KKEVIPT GOKNOY TOV KAUTTHPOV TOV OyKOV,
Kot TpATEWVAY OTL 0 YPHVOS Nuiceag Long g emavapopds, pmopei va gtvorl £mog kot 5-
6 gfoopdoec. [T mpdceata ot Sayers kot Clarkson [125] pétpncav andAgio SVvVOUNG
KOl EMOVOQOPE, TOV KAUTTHP®V TOL ayk®dva o€ 192 abloduevovg, petd omod 50
péyoteg €kkevipeg ovomdoels. Kotd péco 6po, m andiew dvvoung nrav 57%
apécmg Hetd v doknon kot mapépsve 33% yaunAotepn, S 2 uépeg petd. Ilepimov

20% tov detypotog mapovsioce andiewa SOVvauns dve tov 70% ,ue v TAgloynoeia
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avtdv, vo Topovoldlel eAleippata éog kol 26 pépeg petd v doknomn. ‘Eva
ONUOVTIKO onpeio, NTav 10 Yeyovog, OTL 1| GUVIPUTTIKY TAELOYNPIO TOV AGKOVUEV®V
HE TNV DYNAN OTOAEWD dVVOUNG, NTAV YUuvaikes. QOTOGO OVTEG Ol YuVaiKeS, e TNV
VYNAN omOAELD OOVOUNG, TOPOVGIOGAV YPNYOPOTEPT EMAVAPOPE , ATO OTL O1 AVTPES
pe mopdpoln eminedo ammAEl®V. Mo LiKpY peloyneio Tov delypatog, Topovciocs
ocoPapég andreeg dovaung (> 70%) pe ehdyotn emovagopd otg S5 Y2 nuépeg. O
YPOVOG TANPOVS ETAVAPOPES Y10 AVTOVS TOVG ACKOVEVOVGS, KOpavOnke omd 33émg 89
nuépes. Ta amoteléopoto avtd KatédelEoy, OTL ylo [o GYETIKA adpavi) LUIKT OHAdaL,
OTMOC Ol KOUTTNPES TOV ayK®dva, 10 UEyefog tng ammdAgwg dvvaung HETd amd TO
YKMK pmopet va givon e§opetikd peydlo kot 1 emovoapopd va StopkEcel £mg ko 12
epdopades. O Sayers kai Clarkson [125] mpdtevav 6tL pepikoi ackovpevol pmopet
Vo eUQOvVicouV  eEPETIKO  TTOPOTETAUEVES TEPLOOOVE, mbaviotata  e&ontiog
TOPATETOUEVIC PAEYLOVDOOOVS OVTIOPAONG, HE GUECO OMOTEAEGUO LOKPOYPOVIOL

EKTTOON TNG LVIKNG AElTovpYiag.

Ot extelvoveg Tov YOVATOG Kol TNG TOOOKVNVIKNG eppavilovy, emiong, dueceg kot
TOPUTETOUEVEG OMMOAEIEG UVIKNG OVVOUNG, TTApOTL TO HEYEDBOC TOV Am®AEDV €lval
owvnBm¢ HKpdTEPO amd OTL Yo TOVG Koumtpes tov aykdva. Ot Komi kot Viitasalo
[128] €dei&ov OtL 40 pEYIOTEG GLOTACEIC TV EKTEWOVIOV TOL YOVATOC, ElYOV MG
amotéhespo 35% peiwon g dvvauns, kabag kot peiwon Tov puOpoL TapUyWYNG
dovaung, yopic emavapopd okouo kot puetd 2 muépec. Ot Byrne kot Eston [132]
éoe1&av 0t petd amd 100 £kKeVTPEG CLOTAGELS TV EKTEWVOVIMV TOV YOVATOG , LN PEE
pa 30-40% oandAeio dSvvaung Kot Un TANpNG erovaeopd 7 nuépes Letd v doknon.
Ot Avela kot ovv. [133] dwnictocav andieieg 30% 61N dSOVAUTN TOV EKTEWVOVIOV TNG
TOOOKVNUIKNG KOl 6T0 pLOUd mapaywyng dvvoung, Hetd v ektéleon papabwviov,
pe mANPN EMOVOQEOPE, T®MV OVO HETAPANT®V, 2 ko 4 MUEPEG LETA TOV Qy®dVOL
avtiotoyo. AALeG HEAETEG EYOVV TEKUNPIDGEL TO ATOTEAEGLOTO TNG 0&ElnG KOTWONG
peTd amd oy@VIGHOTO avTOYNG, OTNV OTOAEW IGOUETPIKNG dSVVOUNG, 0AAG OV €OV
peretnoet v enavaeopd. [134-139]. TNa mapaderypa andieeg 10, 26, 30 % &xovv
avoeepOel Yoo TOVG EKTEIVOVTOG TOV YOVATOC, HETd amd 85 yAu okt avtoyng [134],
papadovio 42 yAu [136], ko papabddvio 65yApn avtictorya[139]. Kowd svprjuata o
OUTEG TIG £PEVVEG €lval O GUECT] KO TOPOUTETAUEVT OTOAELW OVUVOUNG Kot peimon
OV pLOUOV TTapay®YNG dSVvaung. Ot SPOPES OTIC AMMAELES SVVAUNG KoL GTO YPOVO

EMOVAPOPAS, LETOED TOV KOUTTNPOV TOL OyKMOVO Kol TOV EKTEWVOVI®MV TOV YOVOTOG,
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opeilovtorl mBavoTata ot cofapdTnTa TG ApYIKNG PAAPNS Kot TNV AMydTEPO GLYVN

EVEPYOTOINGN TOV KOUTTHP®V TOV OyKOVO KOTA TIg KaONUepIvEG SpacTnplOTNTEG.

E&étaon g wooupetpikng dvvaung oe oxéon pe TN yovia £3e1Ee, OTL 1| OYETIKN
amoAelor dvvaung, dev eivor 1010 oe OAeg TIC yovieg. Apketol epevvntéc £xouvv
KATOOEIEEL OVGAVAAOYES AMMAEIES dVVAUNG, GE WKPG LMKN HOOG, GLUYKPIVOUEVO LE
peydio [140,130,141,132]. Emumdéov €xel mapotmpnOel petatdmion tng KOUmTOANG
UNKOVG- Téong, TPog To Oesld, UETA amd EKKEVTPN GOKNGN, VTOONADVOVTAG OTL M
yovia BEATIOTNG Tapaymyng Taong maipvel peyaddtepes Tiuég petd and 1o XKMK
[142,143]. To evpuato. 0VTA GLUE®VODYV HE TNV OVTIANYT , OTL HEYOAVTEPO, UAKN
podg, stvor amapaitro, yoo va emtiyovy v 10 VTEPKAALYN HVOVISI®V Kol KATA
OLVETLO, TNV 1010 Topay@yn SOVOUNG HETE amd £KKEVTPY GOKNOT, O OTOTEAEGLLO
LG ovENONG TNV «EVOOTIKOTNTACH, AOY® TNG VIEPEMUNKVVONG TOV GOPKOUEPiwV
[144,145]. Aev givar akOpo. aQES EAV 1 LETOTOTION TNE YOVIOG UEYIOTNG TOPOYOYNS
TAOoNC, EMUEVEL 000 Kot 1) amdAela. TG dvvaung [140] 1| emavépyetal evod 1 oOTOAEL
ovvaung moapapével[142,130,132]. Qotdéc0 T0 amoTEAEGHATO VTOINADVOLV OTL Ol
OTOAEIEG OVVAUNG efval HeYOADTEPEG OTAV Ol UVIKEG OHAOES €EETACTOVV GE LKPA
poikd pnkn petd v €kkevipn aocknomn. o moapdderypo Otav ol exkteivovteg tov
yovatog eEeTacTOVV , UE TNV APOp®OT oYedOV GE TANPT £KTOOT 1| OTAV Ol KOUTTPES

TOV AYKOVO EEETACTOVV UE TNV ApOpmoT GYEOOV GE TANPT KA.

2. Emiopoon 7Tov Xvvoponov KaOvotepnuévne Muwkne Kormwone otnv

TUYOOVVUULKT] TOV UVOS

Apketéc €pevvec £(OVV  YPNOCIUOTOUWCEL IGOKIVITIKY  OLVOUOUEPTIO, 7YoL Vv
peAetnoovy gdv 1 anwAgw dvvoung katd tov ZKMK, goaptaroar and tov tHmo g
LLIKTG cVoTaong mov ektedeiton]146,147,148,149]. Otav n woopetpikn dvvapn Kot n
oLYKeEVTPT 1 ékKevipn dvvaun (yuo v 1 taxdtTae) cvykpivovtal, dgv vadpyovLV
dpopéc oty ammdAew dOvaung M oto pubud emavoagopdc. [146,148,149].
[ooknvitikr| duvapopetpio €xel emiong ypnowomombel yw vo eEetactel €qv m
ammAEo SOOVOUNG Kot 0 pLOUOS emavapopds, stvor ToyoeEoptopevol. Ot HeAETES QVTES
TOPTYOYOV OVTIKPOVOUEVO OMOTEAEGUOTO, LE OPKETOVG EPEVVITESC VAL OVAPEPOLV, OTL
N dvvapn 6e VYNAES YoViakES TaxOTNnTeS, ennpedleton o€ KPOTEPO Pabud, amd 6T
dvvaun o YOUNAES ToLTNTEG | WoOoUETPIKN dvvaun. T mapdderypa ot Michaut kot

ouvv. [149] avépepav 6T1, apécmg petd and 50 péyloteg CLOTACELS TOV KOUTTNPWOV
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TOV OyYKOVO, 1| oVYKEVTPTN pony| ota 4,19 aktivio/sec peimbnke Arydtepo amd 4tL M
ovykevipn M ékkevipn pomn ota 1,.5 akrtivio/ sec , 0AAG KOl amd TNV 1COUETPIKN
dvvaun. Ilapdpowa ot Deschnes kot cvv. [150] avépepov OTL petd amd €Kkevipm
AoKNON TOV EKTEWOVI®OV TOL YOVOTOS, 1 COKIWWNTIKY] GUYKEVIPN POTMH OTA
3,14axmvia /sec dev petafAndnke onpavtikd, o€ avtiBeon pe TV GUYKEVIPN POTY|
ota 1,09 akrtivia/sec, 1 omoio peimbnke £m¢ Kot 2 HEPEG LETA TNV ACKNON KOL UE TNV
ICOUETPIKN dVVOUN T omolo pEIdONKe €mg Ko 7 pépeg petd v doknon. Ot Gibala
kol ovv. [151] avépepav ToyvTEPT ETOVAPOPA TNG ICOKIVITIKNG GUYKEVIPNG POTNG GE
VYNAEG Yoviakég Toyvutnteg 3.14 axtivia/sec, amd OTL G YOUNAN YOVIOKY TaxOTNTO

0,52 aktivia/sec, petd amd EKKEVIPT ACKNON TOV KOUTTHP®Y TOV OyKMOVOL.

Qo100 apkeTé peAéteg Exovv avapepbel og gite kapia dwpopd, eite Kadnotepuévn
eMAvVapopa ¢ dOvaung oe vyYnAég yoviokée toyvmrec. Ot Byrne kot ocvv. [141]
avéQepav OTL M ICOUETPIKT SOVauN Kot 1 Ekkevrpn ponr| ota 0.52 ko 3.14 axtivia/sec
emmpedomkay otov 00 Pabud, 1oco oand dmoyn peyébovg, 6co kol omd dmoym
pLOUOY EmMaVAPOPAS , UETA AmO EKKEVTPY OOKNOYN TOV EKTEWVOVI®V TOV YOVOTOG.
Eniong petd and popabovio ot Sherman kot ovv. [152] dev damictwoav kopio
Spopa oTNV am®AELD dSVVAUNG 1] 6T0 PLOUO ETAVAPOPAS, TNV GUYKEVIPN PO TOV
EKTEVOVTOV TOL YOVOTOoG, ota 1.1, 3.2, ko 5.3 axtivia/ sec. Avtifeta o1 Goldey ko
Dudley [147] avépepav Oti, mapd TIC apyIKEG TAPOUOIES OTMAEIEG, 1| IOOUETPIKN |,
ovykevtpn kot €kkevipn pomn ota 1.05 wor 3.14 oxtivie / sec moapovcioce
dlapopeTikd TpoTLTA. eMavapopds. H chykevipn pom kabvotépnoe mepiocdTEPO VoL
enaveépBel ota apykd emimeda, Kol oVTO NTAV EUEAVEG GTNV LYNAOTEPN YOVIOKN
tayvto(3.14 axtivia/sec). o v wwokwvnTikn €kkevipn pomn ot Eston kot cuv.
[38] avipepav emPpadvuévn enavopopd ota 2.79 axtivia/sec o cuykpion pe to 0,52
axtivia/sec. Ot Friden kot ouv. [153] mpdtevav OtL n apyn enova@opd g OVVOUNG
etvar gpoavng, poévo, otig moAD LYNAES YOVIOKES ToyLTNTEG. MeTd amd €kkevtpn
GoKNOoN TOV EKTEWVOVIOV TOVL YOVATOG N IGOUETPIKT OVVOUN Kol 1) GUYKEVTIPN POTN
ota 1,57 won 3,14 oxtivia /sec eméotpeyav oto apykd emimedo 6 pépeg petd tnv
doxmon, v O oTryun mov 1 cOYKEVIPN POTN ENEGTPEYE GTA 5,24 axTivVio/sec Kot

NTOV CNUAVTIKE EAATTOUEVT).

H toyodvvapkn oxéon tov  pvog umopelt vo  emmpeoactel  povo  pe 3

tpomovg: 1)[Tapdpoteg oxeTikéG €AATTIOGES TNG IGOUETPIKNG OVLVOUNG KOl TNG
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OUYKEVTIPNG KOl £KKEVIPNG POTNG Yo OAEC TIG YOVIOKEG ToxOTNTeS.  2)
TayoeEaptOEVEG ATMAELEG dVVAUNG LE TN POTY], OTIG VYNAEG YOVIOKES TOYVLTNTEG, VO
emnpealetar oe peyoAdtepo Pabud amd TV 1GoUeTPIK) OVVOUN Kol TN POT| T®V
YOLNADV YOVIOKOV ToyutnTov. 3) Toyoesaptoueveg ammdAeleg SUVOUNG, LE TN PO,
OTIG VYNAEG YOVIOKEG Tay0TNTEG Vo ennpedletal o pkpotepo Pabud. Aedopéva 0Tt
Ol OTMAELES dVVaAUNG Elval LEYOADTEPEG OTIC VYNALC YoVioKEG TayvTnteg [153,147,38],
ovpPadiCovv pe 1t Bewplo, exiextikng PAdPng tomov II powov wov kot v
doknon. Qo16c0, LEAETEG OTIC OTmoiec, To eAAeippata etvar KpOTEPO OTIC VYNAEG
Tayvteg, Oev  ovpPadifovv pe v mopamdve Oswpion[151,150,149]. Ta
OVTIKPOVOUEVO, OTOTEAEGHOTO, TOAVOTATA, OVIUTPOCOTEVOLV OOPOPES GTOV TLTO
™G EKKEVIPNG doknomng, Kabmg xor EAAenym  evaucnoiag g 1GOKVNTIKNG
SLVOUOUETPIOG VO OVIYVEVCEL AEITOVPYIKEG OAAOYEG oTn pLikn cvotaon. [Tapdtt N
160KIVNTIKN duvopopeTpia Exel amodeyBel ypriolo epyoreio otn HEAETN NG MLIKNG
Aertovpyiog, petd amd to TKMK, n a&io g pnebddov, mepropiletor amd 10 yEYOvVOg
OTL dgv pmopel  vo avamapdyel ToALapOPIKES KIVIOELS, OO KATA TNV AoKNoN Kot
EUQOVILEL avATEPO OPO YOVIOKAOV TOYLTAT®V TO. 7 OKTivid/sec Tn OTIyun mov 1

YOVIOKY] TOYOTNTO KAUYNG 6T0 YOVaTo Katd to TpEEo, mAnotalel ta 17 axtivia /sec.
[218]

3. Eniopaon tov Xvvoponov KabBvotepnuivne Muwkne Kormwone og 0gikTeg

aOANTIKNC 0T0006NC

3.0. IxovotnTo Topay®ync 1oyvoc

H wovomta mapaymyng woyvog eivar oy g avOpdmivng puikng Asttovpyiag, M
omola d0ev &yel peretnOel emapkadc xkotd to TKMK. Edqv vrdpyovv toyodvvopikés
OTMOAELES POTNG, EKAEKTIKA OTIS LYNAEG TOYVINTEG GUOTAONG, TOTE Ol WOEC
Kafiotavtotr AMyoTepo Kool ya Tapayyr| 1oyVos 6Tis afintikés dpactnpotntes. Ot
Sherman kot ovv. [152] Mtov, mOovdS, ol TPOTOL EPEVLVNTEG TOL UEAETNGAV TO
eoawvopevo avtd. Ot gpguvntég avtol epdappocay 50 LEYIOTES EKTAGELS TOV YOVATOC
ota 3.2 axtivia/sec, kot dwmictwcayv peiowon 47% ot dvvatdTnTa TAPAYWOYNG £PYOVL
petd and popadaovio , oe 10 dpopeic. And tovg dpopeic avtodg o1 5 Tpaypatomoincay
aepOPo doknomn «ETavaEOpEcy, TV efooudda LeTd TO LopaBdVio Kot dgV ELPEVIGOV
TANPN EMAVOPOPE TNG WKOVOTNTOG TOPAY®YNS £PYov 7 HEPEG LETA TO pHopaddvio.

Avtifeta o1 OpolElG TOV dEV TPAYLATOTOINGOV GOKNGOT «ETAVAPOPACH ELPAVICOV
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PN enavaeopd v 3 pépa peTd 10 popabovio. Emopéveg n pedétn avtr dev
€0M0E AmAVINGCY, GTO OV Vol TPOTIHOTEPT M AVATAVLGCT 1 1 AOKNGCN EMAVAPOPIS
petd omd XKMK. TIpdoeatn pedétn ovépepe OTL M 1COUETPIKY] dOvaun TV
KOUTTNPOV TOL OyKOvVo, €taviAfe TOGO LE AOKNGES EMOVOQOPAC OGO KOl LU
avamovon. Ymoonimvovioag tnv Vmapln mEPICCOTEPOV TOV VOGS  UNXAVICUDV
emovapopag ovvaung petd and TKMK[83]. Ot Sargant kot Dolan [215] pérpnoav
péylom) 1oyh TOV EKTEWVOVIOV TOL YOvaTog, Kotd TN dudpkew 20 sec HEYIOTNG
doknong o€ 1ooKNTIKd modnAatoepyouetpo, otig 80 kar 110 emavainyelg avd sec.
Metd and ékkevipn doknomn emnibe eAldtmon g péylomg oyvog, kotd 15-20%,
oL mapEpeve yuo 2 pépeg otic 80 emavaAnyelg To Aentd Kol Tive omd 4 PEPES OTIg
110 emavoaAnpelg 10 Aemtd. MeyohOtepn emovagopd otn UEYOAVTEPT TOYVLTNTO
KIivong, VTOONAMVEL EKAEKTIKT OTIMAELNL OTOOOCTG, OTIG VYNALS YOVIOKEG TOYVTNTEG,.
[T mpoéceata ot Byrne kou Eston [154] avépepav, dueceg kol mopoTETAPEVEG,
HEIDCELS 0T UEYIOTN oY0 Katd T ddpKewn pog dsokipaciog Wingate. H eAddtmon
™G HEYIOTNG 100G NTAV, GUECO, OMOTEAEGHO HOG OOLVOUIOG Y100 VYNAN TOYVTNTO
kivnong (emavoaAnyelg/Aentod), og Kot 10 eEmTePIKO QopTio mapéueve otadepd Tpv
Kol petd v ékkevrpn doknorn. EmmAéov, 10 mpdtumo emova@opdc g UEYIOTNG
16Y0V0G , NTAV JPOPETIKO amd avTd TG IOOUETPIKNG dVvauNG. Evd 1 oopetpikn
SOVOUN TOPOVGINGE YPOUUIKT ETOVOPOPA , 1 HEYIOTN 1OYV TOPOVCINCE TEPAITEP®
peiowon 1 kol 2 pépeg PETA TV Aoknom, TPotol emavéADel ypauukd. Ta dedopéva
OVTA VITOINADVOLV OTL 1 HLIKN oY1 pmopel va emnpeaoctel and 1o XKMK kot
QAEYLOVOON amdvinon. Avtibeta ot Malm kot ovv. [154] dev dwmictwoay Kapio
onuovtikn oAlayn oe dokocio  Wingate 30 Odgvteporéntov kol TapadOEMC
avépepav Pertioon oe o dokocio, SAEITOVGAS GOKNONG UEYIOTNG £VIAONGS, LE
TOONANTOEPYOUETPO UETA OO EKKEVIPN GOKNON TOV EKTEWVOVIOV TOL YOVATOG.
Qo61660, 1 EKKEVIPN AGKNGN TOL YPNOWOmomOnke otn peAétn avty], Ogv MoV
OPKETO EMIMOVY], OGTE VO TPOKAAECEL AEITOLPYIKEG OAAOYEG, Kpivoviog amd Tnv
amovcia avénone g CK kot amd ™ pétpua poikn evouchncio. Or Miles kot cov
[155] avéeepav, Guecn Kol TOPOTETOUEVT, EAATTIMON TNG IKAVOTNTAG, TOPUYMYNG
kBavtiotikng dvvapns. To amoTeEAEGUATO TOV EPELVITMOV GLVIIYOPOVV, Yol OAAMYN

NG TOXOOVVOUIKNG GYEGNS TOL HVAG Ko EKAEKTIKN PAAPN TV puikdv vev tomov 11
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3.8 Kataxdpveo aAua.

Otav ot poeg vroPaiioviol o doknon mov odnyel oe XKMK 6mwg mAvopetpikég
OOKNGCELG 1 HOpaBdVIOG, SOTICTMOVETAL TOPATETAUEVT] HEi®ON oTN HEYIGTN dVVOuUN
kot oty HMI dpactmpiomta, oty OoOvoun €34Qovc , O©T0 JTUTIKO
OVTOVOKAQGTIKO, Kol oTn emidoorn Katakdpveov daApartog[133,156,136,137]. H
dwdkacio emava@opds sivor Spacikn, He pio apylky OPOUOTIKY HEIMON NG
anddoongs, mov akoiovBeiton amd piKpn Paom enavaEopic, TPOTov and TV EREavion
devtepoyevovg eAdTTOONG NG omddoong ot 2-3 pépeg petd v doknorn. H
devtepoyevng peimom oty amddoon Bewpeiton 0T oyetileton pe TN EAEYHOVAOOM
amavinon ¢ Huikng kotaotpogns. Ot Byrne xai Eston [132] peiétmoav tnv
enidopaon tov XKMK g amddoong oe xotakOpveo Gipo. H peiowon tov
KOTOKOPLOOV AALATOC NTOV GUECT|, TAPUTETAUEVT] G Kol 4 pépec Kot eEAPTOUEVN
and Tov TOmo 0V AApatog. H emidoon ennmpedotnke oe peyaivtepo Pabuod, katd v
extéleon GApartog, amd 1 0€on nuikabicpotog , mopd Katd TV eKTEAECT GALOTOC
and opb Béon 1N amd 10 mAswopeTpikd AGApa. Ilapdpoln amoteAécpata Exovv

mapoatnpnOel petd amd Evrovn mAglopeTpikn doknon[157] kot petd omd popadmvio.

3.y Emidpocn otnv 0mdd06n 6TouC 0pOUOVC TOYVTNTOC

Ot Semark kot ovv. [158] e&étacav v enidpaon tov XKMK oty anddoon ctovg
opopove TadvTNTOG. XPNCIUOTOIDOVTOG Mol HOVO Tpoomabelon 0ev vanpye Koo
dlapopa oto xpovo kdiAvyng twv 5, 10, 20 kor 30 pétpwv 1 oty emtdyvvon. [oapodTt
N poikn evacnoia rav eppovig n CK dev mapovoiace onuovtikég aAlayéc. Eivor
EMOUEVMG , TOAVO , OTL M EKKEVTPY AOKNGOY OEV TPOKAAESE HLIKN PAAPN wkavi va

EMNPEGoEL TNV Amdo0oN.

3.0 Amdd0o6Nn AvVTOYNC

Metd oand éxkevipn doknom, &xet avoaeepbel, Peitioon TV QLGOAOYIKOV
napopétpov  ovtoyng[159,160]. Otav 6, un edwd eEacknuévor , abrovpevol
npaypatonoinoayv 15 Aentd vropéylotng AoKNoNS 6TO TOOMAATOEPYOUETPO GE EVTIOOT
ton pe to 80 % tng péyrotng aepdflog KavoTTag, Ot TYWES Yo AePICUO, GLYXVOTNT
aVamVO®MV, KOPOKY GLYVOTNTO, OVOTVELSTIKO TNAIKO, NTOV OAEC ONUAVTIKA
avEnpéveg dVo PEPeS petd amd Ekkevipn avénon, Topd petd and dVo PEPES LT amd
ovykevpn Goknon[159]. EmmAiéov, ta eminedo yoraxtikod o&€og oto aipo Kot

KOpTWLOANG TAACUATOG, AUEGMG UETE TNV GoKNoT, NTav LYNAOTEPA, OTAV 1 ACKNON
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TPOYUATOTOMONKE HETA amd GVYKEVTIPT Tapd amd HETA amd €kkevipn aoknon. Ot
{0101 cLYYpaEElg TopATHPNOAY, QVENUEVY OTTAVTNOT YOAUKTIKOV 0EE0C GTO Qijlo, O
HEYIOTN AoKnon oto modniatoepyouetpo, 2 pépeg petd amd XKMK. Qotdéco degv
napoatnpnnkav aAhayés ot péyiotn npdoinyn ocvydvov (VO2max) 1 610 ¥povo
avtoyng[160]. Kot otig dvo avtég perétec dev mapatnpnnke oAiayn otn Spoutkn
owovopia , HETO amd EKKEVTPN ACKNOT, Kot KOTd cuvemia g PeTafAnOnke n pown
amodotikétTo. To amoteléopata emniong vLodNA®VOLY, OTL TOAAES OAAL Ol OAEG Ot
QLGLOAOYIKEG TTOPAUETPOL aepOPLog avtoyng, avédvouv katd tnv Aoknomn HETA TNV

npdxinon TKMK.

M 6AAn enidpaon tov XKMK otic mapapétpoug aepdProg avtoyns, eivor n aAiaym
o1 BeppopvBon katd ™ dipKel AcKNoNG o€ VYNAES Bepokpaciec. e oOykpion
He TG apykés Tée M Bepuoxpacio codpatog avéavetar 0.2-0.3°C kot 1 Kapdtokn
ovyvomto Katd 12 ytomovg/Aentd. Avtd ovpPaivel katd ) dwdpke 50 Aemtdv
tpe&ipotog oe évraon 45-50% g VOomax kot og ovuvOnkeg 40°C ko 20% oyetikn
vypaocia, 0tav ekteAeiton 2, 6 Kot 7 dPEG LETA amd EKKEVTPT ACKN O TOV KAT® AKPOV.
H aepoPra doxnon emiong oyxetildtov pe peyoddtepn Kotoakpdtnorn Beppuodmrog kot
auENUEVN  KOTAVAA®OY] EVEPYELNG, VTOONAMVOVTAG HEIMON 1TNG Owovouiog Tng
kivnong. Ot aAhayég avtég emavnABay 26 dpec Petd TV EKKEVTIPN AOKNGY, OGTOGO 1
avénuévn kapdtakny cuyvotnta mtapépewve. Ot cuyypaels cuumépovoy OTL N GAAAYT
ot Oeppopvbuion kol oV KopdloKn omavinon NTav HiKpn, kabmng emiong 6TL N
peyaan avénon ¢ Oeppokpaciog TOv COHNTOG NTOV  10000VOUN Kol OTL
napatnprinke po  aeuddtwon e TéEewg 2-3%. Qotéco n avénom g
Bepurokpaciog copatog mépa and €va oplokd onueio eivor Kot 0 mTapdyoviag mov
nepopilel v omddoon, katd v Goknon o€ vyniég Oeppoxpaocieg[161,162].
Enopévag axopa kot pikpés avénoetg g Oepprokpaciog, Lnopel vo EAOTTOGOVY TNV

wKovoTTa amoppoPnong BepudTNTOS Kot VO ETNPEAGOVY TV OTOJ00T).

4. Eriopaon Tov XKMK otnv AOAntikny Awoooocn

Extog and 1 puwn gvoasbnocio, oTic SORES TOV LV KOl TOV GLUVOETIKOV 1GTOV OV
vréotoav PAAPN Katd T Sudpkel EKKEVTPNG GOKNONG, WUTOPEl Vo LVTOGTOVV
oAAY£G Kot 1 AEITOVPYIKN IKAVOTNTO TOV LLU®V OAAG Kot 1) UNYXOVIKT TOV apBpdcemy.
[163] T tovg abAnTég LYNADY EMBOCE®V, OWTEG Ol aAlayEC, pall pe KATO0vg

OVTIGTOOUIGTIKOVG UNYOVIGHOVS TNG HLIKNG gvauctnciog, Umopobv va TPOoKOAEGOVV
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ONUOVTIKEG OAAOYEG, KO o peimon g amddoon )/Kot Heimon ToOv TPOTOVITIKOV

OyKOv.

5. AvtiAnwn TS HEIOGNCE TNE AEITOVPYIKOTNTOC

[Tponyovpueveg épevveg mapovotdlovy aveEapTnTeg OAAAYEC, OTNV KIVIUOTIKY TOV
apbpmdoewv Kol ot PLIK  Aswtovpyio  katd T Owdpkew tov  XKMK.
[172,219,206,164] EAdyioto dedopéva vdpyovy yio Ty avtiinyn, omd tov id10 tov
00KOVUEVO, TNG EAATTOONG TNG PLOIKTG ToL Kavotntag . H e£acBévion avt umopel
vo  ekppocBel, ®¢ [0, OVTIKEWEVIKE HETPNCIUY, OAAOYT TOV AVATOUIKOYV,
(QUOIOAOYIKAV 1 KOl YOXOAOYIKAOV TOPAUETP®V TOL avBpamov. [165] IMapadsiypata
eEacBéviong mepriapfdvouv peimon Tov e0PoLg Kivnong Tov apdpdcewv, Heimon TG
dvvaung N kol ovopoio HMI mpdtuna. Tlepropiopdc 1 EAdetyn g dvvatdtntog yo
TNV EKTEAEOT UI0G OPOCTNPLOTNTAG 1) AElTOVPYinG HEGH GTO EDPOG TOV PLGIOAOYIKMV
SLVOTOTHTM®Y TOL OCKOVUEVOL UTOPEL VO TEPTYPAPEL OC AEITOVPYIKOG TTEPLOPIGUAG,.
[165] Avto pmopei vo €yl ONUOVIIKEG EMMTOCES KUTA T OLAPKELN TV TEPIOdMV
HLIKNG evooOnoiog , mepropiloviog v avtidnyn tov abAnNTy Yy TV TPOoOPIVNH
ToV/TNG €€acBEévnon, N omoia propel va 0dNyNoel o€ aLENUEVO KivOuvo TPOUUOTIGHOD.
Ouv Saxton koir ovv. [166] mopotipnoov  pEW®PEVT 1O100EKTIKOTNTA KoLl Lol
VIEPEKTIUNGON TS KAVOTNTAS TOpay®yns dOvvauns o€ 12 cvppetéyovteg (€51 dvopeg,
€E1 yovaikeg) petd omd 50 péyloteg EKKEVTPEC LVIKEC GUOTAGELS TOV KOAUTTP®V TOV
aykovo. [Taporlo mov frav PEPatot 6t 1 dHvaun mwov mapdydnke oto eetalOpevo
HEAOC MTOV 10100 e OLTNHV TOV HEAOVLG EAEYYOV, Ol OICKOVUEVOL TOPTYOYOV HE TO
e€etalopevo pnérog HoAs to 35% tng 6vvaung mov mapnyayav Le T0 HEAOG EAEYYOV.
Eniong o1 ackovpevol dev Nrav kavoi vo taptd&ouvy ) yovio avaeopds Tov LEAOVGS
eréyyov pe 1o efetaldpevo péAOC, HETA amd  EKKEVTPN GOKNOT, GLVEXDC
VIEPEKTILMVTOS TN YoOVvia ovaeopds. Avtd ta supnpato anotelodv Pacikd ctoryeio
YL TO YEYOVOG OTL 1] VELPOUVIKT Agttovpyla pEWDVETAL, OmO AGLVNOGTY EKKEVTPN
doxmon, n onoia. mwpokaAel pokn PAAPN. [166] Miag kot 1 iodektikdtnTo e€optdTon
Kol om0 KEVIPOUOAOUG LTOOOYElG Tov PpicKOVTal GTO OKEAETIKO UL KOlU GTOVG
tévovteg, umopel emiong va onuaivel 6t 1 pown PAAPN pmopet va €xel eppaviotel

KT TN SBPKELN TNG EKKEVTPNG ACKNONC.
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6. Kiwvnuatiwkd ocoouéva Tov 0p0pncsmv

Amd kvnuatiky avdivon tpe€ipatog, ,uetd and v tpoéxinon TKMK éyet deiéet
nowilo ovunepdopata. Ot Hamill kou cvv. [167] avépepav oTATIOTIKE OMUOVTIKES
Jpopég, ot HEYIOTN paylodo Kot TEAUOTIKY KAUWYT TNG TOSOKVNUNKNAG KATd TN
dwpkewr ™ @dong ompiEng, uHeimon g péylotg KApyMg g dpbpwong tov
YOVOTOG, TOGO GTN PACT] aldPMNOoNG, OGO Kot GTNPIENG, Kot (o peimon e Héylotng
KOUYNG TOL 10%l0v  KATA TNV «EMOPYT TTEPVOCH, GE O0EKN Yuvaikeg ol omoieg
npaypatoroincav 30 Aentd kotn@opkov tpetiparoc. [TiBavoroynnke, Tmog avtég ot
OAAAYEG, OTOTEAOVCAY OVTIGTOOUGTIKY OTdvINGT, 01N HElmon Tov €0POVg Kivong
Yy TV opdoa v puov mov tapovciocov LKMK (InA. tetpaxéparor). H peiopévn
dvvatotTa TOV apfpdcemy Tov YOVOTOG KOl TOV 10Yi®mV, Vo amoppopr|covV To
QopTia (g GLVETELD TOV HEWOUEVOD EVPOVS Kivomg TV TETPUKEPOA®V) BewpnOnke
0Tt avtiotaOuiletor amd avEnuévn poytaio KAy TS modOKVNIIKNG, KoTd T (don
ompiEng (23.1-25.3°). Yrnoompiloviac owth ) Oswpio, ot Goff kar cvv. [168]
YPNOLOTOUDVTOG ETITAYVVCIOUETPO, OVEQPEPAY AVENUEVT] ATTOPPOPNON TOV POPTIMV
oTO OO0, KOl EAUTTMOWIEVT] OTNV KEPOAT, GE EVVEN AVOPEG OPOUELS, KOTA TN S1apKELNL
emmédov tpesipotog 24-120 dpeg, petd amd 30 Aentd kotmeopwkd tpe&yro. Ot
EPELVNTEC OMEOMGOV OVTO TO EVPNUATO OTN  SLVATOTNTO TOL GCOUATOS VO
TPOGaPUOLETAL KO VO TPOGTATEVEL TO TOSL, OO TPOVUATICUO KOTA TN OIPKELD TOV
tpe&ipotog. Avtifeta, ot Harris kot ovv. [164] dev Bprkav Kopio onpavtiky otpopd,
TOL €0POVG KIvomg, TOV 16YI0V N TNG TOSOKVIUIKNG, OAAGL avEPEPOV HIKPO UNKOG

OlOKEMG OV GE O1APOPES TAYVTNTEG.

INUOVTIKEG LEUDGELS TOL €VPOLGS Kiviong Exovv avapepBel Kot amd GAALOVS EPELVITES
[220,169,221,84,80,170] petd amd emavolapPavopeves EKKEVIPEG OOKNGELG
avtiotaong [169] ko péyloteg eKOVGIEC EKKEVIPEG GUOTOAEG TOV KOUTTHPOV TMOV
aykovov. [171] Ot Jones kot cvv. [171] anédmoav To. ELPNUATO TOVS, GE PIKVMOOT)
TOV UN-CLUGTUATOV GTOYXEI®V (ONA. TOL GCLVOETIKOD 16TOV TOV HLMOV), TO Omoid
evePYOUV mopAAANAa pe TG pokés tveg. Avvoun 70N omoartovviov yio molnTikd
evbeopd tov Ppayiova, ce €va coppetéyovta. To pewwpévo €0pog Kivnong, dev
oLVodELOTAV amd aENGN TNG NAEKTPIKNG dPACTNPOTNTA TOV KOUplLwv poav. Emxiong
o1 Howell kot ouv.[170] anétuyav 6to vo omodeiEovv OmOdNTOTE AVTOVOKANGTIKN
JpPACTNPLOTNTA TOV KOUTTNPOV TOV OYKOVO, LETA O ETOVOAAUPAVOUEVEG EKKEVTPES

extdoelg, pe Papog (60-80% peyding évtaong 1oopeTpikng aoknong). Katd cuvénela,
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T0 UHEWWUEVO €Vpog kivnong (axapyin) Osv omoddbnke oe  avénuévn HLIKN
dpacTNPOTNTA, GAAL GE CTUOVTIKO OIONUA TOV HVIKOV 16TAOV, W10iTEPA HUEGO GTOV

TEPIUVIKO GUVIETIKO 16TO KOl OTIG TEPIOYES TNG HLOTEVOVTLOG cVVdESTS. [170]

7. AOvoun Ko 1eyve

Inuovtikd eAleippato  1oy0¢ kot dvvaung Koatd tn owdpkeln tov TKMK éyxovv
tekunpwdel amd moAlotg epsvvntéc. [172,173,30,169,174,175,222,54,176,177] Ta
eMeippato avtd eivor afloonueioto  oTIG EKKEVIPEG GLOTAGELS OV KOl £YOLV
avoaeepBel  eAlelppoto Kot yuoo TIC OVUYKEVTPES, OAAG Kol TI 1COUETPIKEG
ovondoelg[172,173,30,169,174,175,222,54,176,177] To péyoto elheippota 10y0C
elval mo évrova 24-48 mpec petd and acknoelg, mov mpokaiovtv LKMK kot sivon
TEPIOCOTEPO EUPOVT KOt MoV, Kotd TN dudpkelo kkevrpng doknong . [178] H
dlapKe ToV EAAEIHOTOG TG dvvaung, tvar emiong peyolvtepn, Katd tn odpKeln
EKKEVTPNG Aoknong Kot umopel va amoutriost uéypt ko 8-10 muépeg ywn v
EMOVOPOPA TNC OTA QLGLOAOYIKA emimeda, [179], evd Tng oLYKEVIPNG Kol TNG
GOUETPIKNG OVVauNg emavépyetan o€ 4 nuépes. Ot Evans kot ovv [180] mapatmpnoav
ONUOVTIKA EAMAEIUIOTO OTNV IGOKIVITIKTY EKKEVTPN UEYIOTY] POTY|, TOV KOUTTHPOV TOV
aykovov, otig 0 (43.5%), 24 (38.8%) wor 48 wpeg (- 32%) petd amd
EMOVOAUUPOVOLEVES  EKKEVIPEG OULOTOAEC, TOL  TPOYUHOTOTOMONKOV pHE TN
ypnoonoinon Iookvntikov dvvauopetpov Biodex (60°/sec). Méoa oe 336 mpeg
(14 nuépeg), M €KkevTpn HEYIOTN PO EMECTPEYE GTO. KAVOVIKA emimeda. Opiopuévol
UEAETNTEG OVOPEPOLY KOOBVGTEPNUEVT] EXAVAPOPA, TNG EKKEVTPNG UEYIGTNG POTNG TV
KOUTTPOV TOV AyKOVO, HETA OO 1GOKIVNTIKY] EKKEVIPN GOKNOT, LE TNV EKKEVIPN
LEYIOTN pOTT VO TOPAUEVEL GE emimeda 15% Aydtepo omd TV apyiKy UEYIOTN POTN,
g Ko 7 pépeg petd v ookwntikn doknor. [177] Tlapdpoieg tdoeig éxouvv
napatnpnOet kot ya ta kéto dkpo. Ot Eston kot cuv. [54] pérpnoav Tig 160KIvnTIKES,
EKKEVTPES KOl CUYKEVTPEG UEYIOTES POTES EKTOACTG TOL Kupiapyov modov, ota 0.52
kot 2.83 axtivia/sec o€ 2, 4 kot 7 NUEPEG LETA OO 1GOKIVITIKT EKKEVTPN doknon. Ta
OmOTEAEGLOTO £OE1EAV GUECT] AMMAELN TNG HEYIOTNG POTNG HEXPL Kol 4 NUEPES HETA
NV GoKNGOT, Kot Yo To OVO €idN cLoTAcE®V, TOGO GTIG APYEG OGO KOl OTIS YPYOPES
tayvtec. H emavagopd ota @ucloloyikd enimeda kopdvOnke petald 4-7 nuepav.
INUavTiKn Peimon, TG GVYKEVIPNG KO EKKEVTPIKNG LEYIGTNG POTNG TOV KATWO AKP®V,
48 dpeg petd amd €kkevipn doknon, £govv avaeepbel Ko oe Ghdeg perétec. [174-
175]
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Méypt otiyung mopd to GUUTEPAGUOTO OVTO, 1 OPKEDL TNG OMOKOTACTACN TNG
dvvapung mopapével akopo dipopodpevn. Onwg €dei&av avtég ot peréteg, molroi
EPELVNTEG €YOLV OMOTOYEL GTN GLAAOYN OEJOUEVOV GE TOKTA YPOVIKA OLOGTHLOTOL,
mépa TV 48wpadv 1 KATEYpOwov HOVO GE EMAEYUEVEG MUEPES HETE amd TO
npoxAinfévia XKMK. Katd cvvéneia, o ¥pdvog enavapopds g HEYIGTN POTNG, GTO
QuoAoyKd emineda, mapapevel aféPfaiog. Avtd pmopel vo €yl ONUAVTIKEG
EMMTOOES oToV 0OANTY, KaO®OG pi adAloyn o1 GYECN JVVOUNG AYOVICTMV

AVTAYOVIOTOV UTOPEL VO EMPEPEL LENEVO KivOLVOo TpovpoTiopnov. [181]

8. Alwgoportomuéva TPOTLVTE RVIKNES EVEPYOTOINONC

O Hikdg TPOVUATIGHOC, UITOPEL GLYVA VO YOPOKTNPIOTEL, OO TNV TAPOVGIN HVIKNG
dvoiertovpyiag, €vog OPOC MOV YPNOHOTOIEITOL Yoo VO TTEPYypAyEL acvvioioTa
TPOTLTOL  PVIKNG EVEPYOTTOINONG , KOTA TN SIPKELN TPOYPOUUUATIGUEVOV KIVI|CEWMV.
[180] Onowadnmote PAAPN GTO LV 7 GTOV GLVIETIKO 16TO KATA T S1APKEIN EKKEVTPTG
doknong, Uropel vo 00MYNGEL 68 AALOYEG TOV TPOTUTTMV HVIKNG EVEPYOTOINONG 1) O
OAAOYEG OTY XPOVIKY aAANAOLYiO, TOV TPOTOHTOV HULIKNG evepyomoinong. Tétoteg
oAayEG elval ONUOVTIKES, 0EGOUEVOL OTL UTOPOVV VO OONYNOOLV GE OAAAYEG OTO
HUTKO GLVTOVIGUO Kot OAAAYEG GTN HLIKT GLVEPYEWD. AV KOl QVTO TO EVOEYOUEVO OEV
elval koAl pedetnuévo, €pevveg MOV €EETOGOV TN HLIKY OpacTNPOTNTO HETH Omd
EKKeVTPT Goknon, Tapovciocay eAmdoPdpa cvumepdopata. Ot Miles kot cuv. [182]
mopovciacay enUNKLuvon Tov Tprpacikod HMI' mpotdmov, tTov poov 10u aykova,
KOTA TN OWPKEW KAUWYNG, o€ OEKO OVEKTOUOELTEG YuLVOIKEG, Ol O0moieg
mpaypoatoroinoav 50, péylotng SVVAUNG, ETAVOAAUPOVOUEVES EKKEVIPEG GUOTACELG
TOV KOUTTNPOV TOV oyKOVov, 6€ g€upoc kivnong 0-90°. Zvykekpuéva, €£xovv
avayvoplotel  otdpopotr  deikteg  OAAOYNG  TOL  VELPOULIKOD  EAEYYOUL,
CUUTEPMOUPAVOLEVIC TG EMUNKLVONG TOV XPOVOL EVEPYOTOINGNG, TNG YPOVIKNG
oTiypng ¢ péytotng tiung tov HMIT 6toug ditképarovg, g XPOVIKNG OTIYUNG TNG
péytotng tavnrag Kot emPpadvvonc. Avtd ta mpdTuma ETPEVOLY £0C KoL 5 HEPES
Ko aodidovTol 6€ PUIKT] KOTMON Kol SUGAEITOVPYIN GTO EMIMESO TOV HVAG, AOY® TNG
EKKEVTPNG AoKNoNG VYNANS évtaonc. H emPpdovvon g taydtog cuemaong Kot n
EMUNKVVOT TOL TPLPOCIKOV TPOTOTOV, Oewpeitar Ot oyetiletor pe eKAEKTIKN
KataoTpo®n TOToL Il pukdv oV, Katd v £Kkevipn Aoknon. AAAayES T YPOVIKNI
gvepyomoinon tov pvov pmopel va oeegilovion o empunkvvon g HMI

kaBvotépnong. H xabvotépnon avt oavoaeépetor 610 ¥povo Evapéng MAEKTPIKNG
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dpacTNPLOTNTAS Kot EvapEng Taong , o€ pia cvemoon[183].01 Zhou kot cuv avépepav
emunkvvon ¢ HMI™ kabvotépnong kotd 20 msec, petd and 1GoUETPIKT AGKNOT Kot
™MV omEdMoay €iTe 0 EMNPEACUEVT] LVIKY OYOYWOTNTO, €ITE GE EMNPEACUO TOV
EMICTIKAOV 1] GLGTOATOV oTolyeimv N o avénuévn Beppokpacio [183,184]. Kabng
napopoteg PAaPeg £xovv avagepbel petd amd €kkevrpn aoknon, avénong tg HMIT
kaBvoTépnong Kol aAlayEC, oTn XPOVIKN GAANAoLYi0, HLIKNG evepyomoinong , sivat
oAb mOavoe va cvppaivouv kot katd to XKMK. Avtd umopel va emnpedoet
YPOVIKT] OAANAOLYIOL KOl GUVEPYEW TOV HVAOV GE AEITOLPYIKEG OPACTNPLOTNTES.

Qotoc0 amorteitan ko eMmAEOV Epevva Yo va, emPePairdoet TG vTofécelg avTé.

Mo evorroktikn pEB0dOg Yoo T HEAETN TG HLIKNG OLGAEITOVPYiOG , HE TN XPNON
HMI teyvikdv, givon n avdivon g 6xEomng Tov TAATOVS CUATOC, HETOED CUVEPYDV
N oviayoviotov poov. [180]. H pébodoc avtn £xel emruymg ypnoiponmombei ot
peAétn tov Zovdpouov Emryovatidounpraiov Iovov [185], ko oe duoiettovpyieg Tov
avyéva kot g ooevog [180]. Tlepetaipm £pguva omarteitor ®oTdOGO, Yoo va

dmiotmOel av 1 uébodog ot pmopel va ypnoyorombet kot ot perétn tov TKMK

9. Iapdyoviec KivoOvVoy TPOVUATIGUOV

Av ko 10 XKMK 6ewpeiton ©¢ vrokAwviky oviotnta, vmdpyer mbovotnto vo
odnynoetl o€ mo coPapovc Tpavpaticpovs. EmmAéov moAdot abrovuevorl, cuveyilovv
va, eE0oKOVVTOL OKOUO Kol 68 TEPLOO0VS £vIovng MLIKNG evaicOncioc. To yeyovog
ovTO pmopet vo BEcEL G KIvOuvo TNV aKEPUOTNTO TOV 10TMV, TOL £XOVV EMNPENCTEL
and 10 ZKMK. Ot mopakdto mopauetpovnapdyovteg , mpénet vo Anedodv vaoym,
TPV TNV EMOTPOPN € aBANTIKN dpacTnpLOTHTOL:
= To gbpog kivnong tov oapbpbdocwv peidvetor kotd to XKMK, kot xatd
ocvvenelo emmpedlel ) @don ompiEng Katd 1o TpéEo N v mpocyeinon
petd amd dapoe. Meiopévn wavotnto amoppdenong TV eoptiov vrodlet Tic
apBpmoelg kot Tovg 1W0TOVG ot acvvnBioteg emPopovoetg. [178]. Qg
avTiotdlpion, avénuévn amoppdenon Bo mpokvyel o dAAOLG poEg
apOpdOGES , GUVOEGHOVG KOl TEVOVTEG, LE GUECT] GUVETILL TNV LIEPPOPTOON
TOVC.
= AMayég ot GLVEPYELD Kot TNV KIvoT TOV TUNUATOV TOV GOUATOG , WTOPEl

va TpokAnBobv omd oAroyég otn puikny oAiniovyio kotd to XKMK[180].
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Avtd pmopel va odnynoel 6 acuvnOioTn EOPTION HVOV , CUVOEGU®Y Kot
TEVOVTOV KOTA TN SLAPKELL AOANTIKOV dpacTNPLOTHTOV.

M peiowon otn dvvaun, eEottiog HuKov TPOLLUOTIGHOD, UTOPEL Vo, 001 YNOEL
oe avénuévn evepyomoinon cuvepyov pvdg[180]. Avtd odnyel oe avénuévn
HMI" dpaoctprotra, arrayég otigc HMID oyéoelg ko avénuévn mapaymyn
dVvaUNG OTOVG GLVEPYOVS UVES, TPOKAAMVTAG (POPTION TOV OUAd®Y OV
avtiotafpilovv.

EAdtTtooom ot dVvaun kot oty 1oy0 £xel o¢ amotédecua, vag abloduevog va
efaokeitar oe vymAotepn éviaomn, omd Ot M ocvvnbwopévn [178]. T
TOPAOELYLLOL Ol EVTACELS, OE OICKNOELG AVTIGTOONC, TEPLYPAPOVTAL MG TOGOGTO
™G Héyotg avtiotaong piog emovainyns. Kotd m dwbpxeia tov XKMK,
®GTOCO, 1 KAVOTNTO TOPAYWOYNS dVVAUNG £XEL EAOTTMOEL Kot KOTO GUVETIO M
GOKNOY GE GUYKEKPIUEVO TOCOGTO TNG UEYIOTNG OVTIGTAOTG OGS ETAVAANYNG,
OUVETAYETOL AOKNON G€ LYNAGTEPN £€vtaom, amd Ott mpo tov XKMK, ue
enakOAovho ToV Kivouvo ETUTAEOV TPOLUOTIGLOV.

Eav to XKMK oonyel oe alhay t@vV oY€ce®Vv OUVOUNG OYOVIOTOV —
aVIOYOVIOTOV VIApYel Kivouvog emmAéov  Tpavpotiopod. Qotdco 1
mOavotnTo avTn, dev £xel diepevvn el extevadc.[181]

H peiopévn aviiinyn eldttoong g AETOVPYIKNG KAVOTNTOS, WITOPEL val
0ONYNOEL TOV OLGKOVUEVO GE AOKNGN LYNANG £vTaong , Yopig va Exel eméAOel

KOV ETAVOPOPA.
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Z. Xrpatnywkéc Ogpomeiog ko dwyeipiong yww 10 XVvopopo
KaBvotepnpuévng Muwig Konmong

Ov mpotewopevolr pnyoavicpoi tov EKMK éyxovv emurpéyel otovg epevvntég, va
pereTnoovy ddpopec otpotnykés Oepameiag pe okomd v avakovEon omnd To
ocopuntopate tov KMK, v amokatdotoon, 6cov duvatdv mo ypnyopd, TNG
LEYIOTNG AEITOVPYIKOTNTOS TOV VOV Kol TOL TEPLOPICUOV TG apyikng PAapng [15].
OePaMEVTIKEG GTPATNYIKEG EYOVV EPOPUOCTEL €1TE TPOPLANKTIKG , €ite OBepamevTIKA.
Ot otpammywés avtég ovviotavtar o€ kpvobepomein, HLIKEG  OTAGELS
OVTIPAEYLOVAOELS TTAPAYOVTEG, LIEPNYOVS, HAektpikég deyépoelg, opotomadnTiky,

HOAGEELS, aKIvynTOTTOINoT Kol cvpumtieon, «PBapH» o&uydvo kat doknon.

1. KpvoOgpareio

H ocuvictduevn apykn mopépPoacn o TpovHOTIKEG KOKDOGES LOAOK®OV popiwv, gival
avATovon, Tayoc, entdeon kKot avapponn 0éorn. H empaveiokn ypron tayov aAralet
™ Oeppoxpacio Tov dEpUATOC, TV ApOPMOCEDY, TOV VTOSOPLUOY KUl EVOOUVIKDV
wTtdVv. Meimon g oTIKNg Bepprokpaciog, evepyomolel ETPAVEINKOVS VITOJOYELS, Ot
omoiol e TN OEPA TOVG , HEC® GLUTOONTIKOV OOPEVEPYIKMOV WAV, TPOKOAOVV
OLOTOAN apTNPOA®V Kol EAePdiov. Avtd 00nYel G€ pPEI®ON TOL OWNUATOC Kol
EMITTOOT TOL UETAPOMGOD, TO. OO0 [LE TN GEPA TOVS, LEWDVOVY TNV PAEYUOVAOOM
amavinon Kot v oyyewokn olamepatotnra[l172,186]. Qotdco ot perétrec péypt
onuepa, £xovv deitel wikpn N kaBoAov peimon tov peyébovg e evousOnoiog pe v
epapuoyn kpvobepomeiag[15,223,187-190]. O1 Paddon-Jones xatr Quigley [172]
ypnowonoincav 8 abloduevous , ot omoiot ektélecav 64 EkKeEVTPEC GUOTAGELS TV
KOUTTAPOV TOV ayK®Vo. AUECHOS HETA TNV €KKEVTIPT doknom to e€etaldpevo pérog
vrofANOnke oe 5 KOKAovg, 20 entv egpPuvbicemv ( oe kpvo vepod), pe 60 Aemtd
emovaeopd petasd tov eufuvbicewv. Ta amotedéopato dev €de1&av Kapio dpopd
oTN WK evocHnoic, IGOUETPIKY POTN, IGOKIWVNTIKY PO 1 OYKO WEAOVG , OTOV TO
e€etalopevo nérog ovykpinke pe 10 pEAOG eAEYYOL, TOGO 611 Pdon OGO Kot HETA TV
kpvoBepaneia. [apopoing, kopio dapopd omv aicBnon ¢ poikng svarsOnociog,
dev Ppédnke oe peréteg pe amhn epapuoyn kpvobepameing, dwbpkelag 15 Aentdv,
epappolopevng dueca, 24 dpeg M 48 odpec petd v doknon[191], sdpkerog 20

AemtoVv peTd Vv aoknon[221], n pe epuPobicelg tov e€etaldpevov okélovg 25 Aemtd
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mpwv Vv doknon. H éAletyn onuoviikov dopopmv dev umopel va amodobel oto
eMined0 TV GLUUETEXOVTOV, KaBMG ypnoyomombnkay toco eEacknuévol[172], 6co
kot un e&aoknuévor[221] abroduevor. Avtd dev givor cupPatd pe T mapadoyEs 0Tt
ot e€aoknuévol abrovpevor ivon o avlektikoi oto ZKMK kot mo avOextikoi oto
HUUIKO  TPOOUOTIOUO, EMOHEVMOG amavToOVv  KoADTEpa otnv  Kpvobepameio[172].
EvaAlayéc ot cvuyvotta g kpvobepameiog( moALamTAN 1| HOVY] €QOPUOYN), KOODG
KOl GTO YPOVIKO onueio epappoyng e (rpv Kot pHetd tnv doknon), 0ev aivetol vo
EMPEPOVY OAAAYEG OTN HLIKT voucOnoia 1 ot puikn Asttovpyia. Emumiéov, tifevion
Kol TPaKTIKE CnThpata, pog Kot epappoyn kpvobepaneiog ,yio meptocotepo amd 20
Aemtd, doev cuviotdrton (20 Aemtd ivar o yevikdg cuVIGTAUEVA XPOVOG Y10 ETNPEACUO
g Oeppoxpacioc towv v T® PaBel 10TOV, YOPIG OGTOGO EMNPEACUO TNG VELPIKNG
Aertovpyiog)[224]. Emopévag n kpvobepameio , mEPa 0md TO AVOAYNTIKO OTOTEAEGLA,
Myn a&la €xel oty TpdAnyn kan Bepaneio tov TKMK. Avtod Epyeton o€ avtiBeon pe
TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TG KpvoBepameiog oe o&eieg Tpavpatikég PAGPeg Kot i6mG
VTOONAMVEL OTL U0 , OPOPETIKOV TUTOV 1 WIKPOTEPOL HEYEBOVS, PAEYUOVDOING

avtiopaon cvppaiverl kotd to TKMK.

2. Awataoeig

2TOTIKES OTACELS, TPV N HETA TNV Acknomn, HBempovviol TPOANTTIKO HEGO TOV
YKMK [194]. OI Bobbert ka1 cvv. [192] npdtewvay 4Tt 01 GTOTIKEG SUTACELS TOV
evaicOntov poav petd v doknon cuuPdiovy 6T d1dYLCT TOV OWNUATOS , TO OTOT0
epeavifeton petd tov tpavpoticpd. Emavoloppavopeveg dotdoelg peidvouy v
TAON TOV HVOTEVOVTI®OV HOVAO®MV KOl 1 Tapapopewon eEaptdtor amd tov puiuo
epapuoyng thong kot TG Prokoghactikés  wW0tMreg  ovtov. [193]. ‘Eva
Brokoghaotikd vVAIKO, Otav dtatnpeitor oty 10 tdon, avéavel oe péyebog pe to
xpovo. Evorlaxtikd e€dv éva Piokoehaoctikd VAKO dwrabel oe véo unKog kot
dwnpnBet 6tabepd, N thon Ba pewdveran e To YPOvo. AvT| 1| CLUTEPIPOPA UTopEd
va glvar o@EAMUN oV EKKEVTPN Aoknom, Kabdg p peiowon otn dvvaum, v
dgdopévn emunKvvon, Unopet vo odnynoet o€ peimwon tov Pabpov KatacTpoPng Tov
PUKoV Kot cLVOETIKOD 16ToV[194], emedn M HLIKN KotaoTpopr| eppavifetor oe éva
oLYKEKPIUEVO emimedo pvBpov tdong katd T dwitacn. H avénuévn dwtacpomra
pmopet va TpoAdPel T Huikn KoTaoTPoen. Avtd pmopei va €xel wWwitepn onuacio
YL Tov dVapBpIKovg PoES, ot omoiot vtoPdAlovTal o€ peyoAHTEPT ddTOoT OO OTL Ol

povoapBpkoi poeg. Qotdc0o, HeEAETEG 01 OTTOIEG £XOVV JEPEVVIOEL TV EMDPACT TNG
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dudtaong mpv [225,226,194,195] , petd [194,188,189,228] 1 mpwv ko petd [227] v
EKKEVTPN Aokmon, dev €yovv deiletl kavéva amotédecpa oty TpoAny”n tov XKMK.
Avtd pmopel voo 0peileTon GTO OTL PHEAETEG TOV YPNOYLOTOOVV SAUTACELS SEPKELOG
pikpdtepng tov 30 sec, pmopel va meplopifoviol amd To S10TATIKO OVTOVOKAUCTIKO.
Otav évag pug dateivetal ot pUIKEG ATpoakTol €miong dwoTeivoviol GTEAVOVTOG
Kevipopora epebicpata otn XX, g évoelgn 0t 0 pug vmofdiietar og dtdTaon.
Ddvuyodxevipa epebicpato otéAvovtal Tiow 6To po, omd TN LX TPOKAAMVTOG GVGTOOT
oV po¢. Edv 1 dudtaom cuveyiotel yio tovAdyiotov 6 sec ta tevovtio 0pyava Golgi
anoctélovv epebicpato otn XX, TPOKOADVTOSG OVTOVOKAOGTIKY YOAAP®OON TV
AVIOYOVIGTOV HU®V. AVT 1 AVTOVOKAACTIKY YOALP®OT EMTPENEL GTOVG OYOVICTEG
va dwtafodv, Kotd T YOAAP®OT), HEWWVOVTOS TOV KIVOLVO TPOVUATIGHOD TOV PG
[229]. Emopévmg pikpng dtdpkelag didtacn pewdvel Tov dbéoipuo ypovo, yio To
tevovtio. opyava Golgi, va avtamokpiohv oTig aAlayég UAKOLG KOl TAONG TMV
pomv[229]. Mvuikn gvastncio umopei wot600, va. TPokANOel kol amd SlTOTIKEG
aoknoelg povo. Ot Smith kot cvv. avépepav 611 3 cet 17 datdoewv Tov 60sec, koTd
N SIPKEWL OTATIKOV Kol BOMOTIKOV S0TAGEMY, TPOKAAECSAY CNUOVTIKEG AVENCELS
™G pokng evaohnoiog kot g CK tov 20 appéveov GUUUETEXOVTOV. ZTATIKEG
Otdoelg eiyov, ¢ OMOTEAEGHO, CNUOVIIKO HEYOADTEPN evoucOncio oamd OTL o1
BaAlotikég olatdoel €wg kKo 120 mpeg petd v doxnon. Audgopot poec €xouvv
eetaotel OMMG TETPAKEPAAOL, YOGTPOKVAUIOL , KOUTTPES AYKOVO, YPTCOTOUDVTOG
YOVOTIOUOTO, IGOKIVITIKG UNYOVALOTO, NUKOOIGHATO, KAPUWYELS , GUCTACELS OYKOVOV.
QotOc0 amorteitan Epgvva Yo TNV €£0YWYN CUUTEPACUATMOV GYETIKA LLE TOV POAO TOV
dwrtdoewv oto XKMK. Emiong mpémer va avagepbel 011 1 ProkoeAaoTikOTnTO
eCaptatan amd 1N Oeppokpacio. Emopéveg m €viaom kot M SwdpkE NG
TpoBEpuavong mPEMEL Vo EEATOMIKEVTEL AVAAOYO HE TIG QUOIKEG KOVOTNTEG TOV
afAnt[229]. Mo avénon g Beppokpaciog Tov opbov katd 1 1 2 Babuodg Keroiov,

elval apketol Katd v mpobépuovon.

3. AVTIQAEYHOVDOEIE TOPAYOVTES

"Exer mpotebet 611 preypovmdelg avtidpdoels petd amd otk PAAPN cvpufdiovv ot
onuovpyia tov TKMK. T 10 Adym avtd €xet eetaotel  amoTeEAeSUATIKOTNTA EVOG
aplOpov Un oTEPOEDV AVTIPAEYLOVOIDV Qapudkwv(MIAD) kat, and ToOv GTOUATOG,
AvVOAYNTIKOV otV mpdAnym kot Oeponeio tov TKMK [15,16,173,174,175,230]. Ta

MZA® avactédlovv 10 peTaPOAIGUO TOL apadiydovikov o&éog, HECHD NG
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KUKAOOEVYOVAGNG KoL EMOUEVMG OVOGTEALOVV TNV TAPOYWYN EVOOVTEPOEEIDOAOTG KOt
TPOCTAYAaVOVOV. Meimon g QAeyHov®ddoLg amdvinong odnyel o peimon tov
O10NLOTOG KOl TG EVOOUVIKNG TEONG, dVO TOPAYOVI®OV OV GUUPBAAOVY GTN HVIKN
evacOnoia kor wéHvog. Ot Hasson kot Guv. avEPepaV ONUAVTIKEG HEUDGELS GTNV
aicOnon g evoucOnciog 48 dpeg Petd v Aoknon, o€ €va YKPOLT To omoio EAafe
TPOPLAOKTIKA 1ompovpévT , deapefalovn kot aomipivn, oe cOLYKPIOT LE TNV Opdda
placebo 1} v opdda ehéyyov. ZTig 48 dpeg LETA TNV ACKNGON OEV VINPYOV SLUPOPES
HETOED TV TPIOV OUAO®V Yo TN HEYIGTN €KO0VGL0 GUGTACT] , LEYIGTH POTN KO £PYO.
Metd amd 160KIVNTIKEG OIGKNOELS TOV KOUTTP®V TOV ayKava péEypt e&dvtinong 53%
Mydtepn petafoAn ot pomn 1660 otig 24 660 Ko oTiG 48 Mpeg petd v Aoknon,
&xel avoeepbel yio po opddo mov EAaPe aocmipivn , o€ GOYKPION HE TNV OUAdN
placebo. H gvaicOnoia omnv opdda mov éhafe acmipivn frav 25 % Arydtepn amd o1t
oTNV opdda eAéyyov 48 mpeg PETA TV doknon. 6TOC0 AALOL EPELYNTEC OV EXOVV
Bpet kavéva amotélecua pe T yopnymon MEAD omv aicOnon g HLIKNG
gvatotnoiag[15,173,179,231].

H dweopd ota amoteAécpato pmopel vo amodobel otn ypovikny yopnynon Twov
QOPUOKEVTIKOV TOPpayOVI®MV Kol ot xopnyovuevn 60on[221]. 'Exer mpotabeil 611 N
yopnynon MEA® mpwv v doknon umopei vo aAddEel v andvinon [174]. T tov
Eleyyo avtnc g vobeong eEetdotnke N yopynon MEAD ( TPOPLAOKTIKY ) TPV
v doknon kot ( Ogpamevtikny ) petd v doxnon. IlpoeuAaxtiky yopnynon
PompovPEVNG €xEL MG OMOTEAECUO, LEYOAVTEPT] UEIMOT TNG HVIKNG gvancOnciog amod
0Tt 1 Bepamevtikn yoprynon. Ot Francis kar Hoobler €deilav peiowon e puikng
evooOnoiag 6tav 10 mg acmipivng yopnynmnkav 4 gopéc nuepnoing and 4 dpeg mpv
Vv doknon émg 48 petd v doknon. Otav yopnyovvtar peyorlvtepes 06celc MEAD,
10 amotélecpo eivor erdytoto. Ot Donnelly kor ovv. yopriiynocav 1200 mgr
Porpoveévng oe 16 abrodupevovg mpwv 45 Aemtd kartneopwol tpefipatoc oe
TOYVTNTO TOV AVTIGTOLYOVGE GTY UEYLOTY KEVIPIKY cuyvotnta (KX) ko petd 600 mg
Kkd0e 6 g 72 dpeg petd v doknon. H cvuvolikn ddon Ntav 7 @opég peyardtepn
amo 0Tt €xel meptypaeel mponyovpuéveg [174]. Qo1660 Tapd TNV TPOPLACKTIKY Kot
Oepamevtikn yopnynomn o€ avtn T peAétn 1o amotérecpo tov MEAD ftav eAdyioto
ocvykpwopevo pe opdda placebo 16 ackovpevov. H orpoveévn dev ennpéace v
P vauctnaio, ) pokn dvvaun Kot tov xpdvo avtoyns. H CK kat n ovpia ftov

VYNAOTEPES otV opdda ¢ Pompoveévng. Meydheg 06ceic MEAD pmopel va
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aVOGTEIAOLY TNV TOPAY®Y HVOWISINKAV TPOTEVAOV Kol Vo KabvuoTeprcovy TNV

edon avayévvnong. [221]

H duchopevaxkn dev emnpedletl T HOIKN KOTAGTPOPT OAAG UTOPEL VoL EAATTMGEL TV
poukn evarstnoia [232]. Eikoot pn abintég Ehafav duchopevakn 1 placebo, mpv kot
vy 72 dpeg, petd, amd 000 45Aento KOTNQOPIKA TPEEINOTO TOV TPAYHOTOTOW ONKaY
péoa og 10 gfdoudoes. H dikhopevixm dev glye kavévo amotélecpa oty Ploynukn
andvtnon. H evaioOncio dev adlhowwdnke amd 10 @dppoxo, aArd efatopikevpuéva
elottodnke yo v mpdTn TEPiodo ¢ peEAES. H pAovpPutpopévn dev lye kavéva
amotélecpo  otn HuiKY evocOnoio 48 dpeg peTd TV Aoknon, 6€ 6 £EACKNUEVOLG
TOONAATEG, TOV OAOKANpwoav TPeS KUKAoLS 30 Aemtdv, oto 80% ng MEYIOTNG
aepofiag wavottag. DrovpPurpopévn 1 placebo yopnyndnke amd v nuépa mpv
NV doknon €m¢ Kol 4 HEPEG PETA, KATA £VOL SUTAO TVOAO TEPAUATIKO GYEOACUO. AgV

Bpétnke kavéva amoTéLESHO TOL POPUAKOL TNV EVELUIKT dpacTNPOTNTA.

Q¢ GLUTEPOCUO  TOV TOPOTAVE® HEALOVTIKEG EPEVLVEG TPEMEL VO EEETAGOVV TNV
TPOPLAOKTIKY 1 Bepamevtikny yopnynon MZAD ywo tov mdvo Kot TV dvcaveio 6To
YKMK. Qo160 1 ypovia vépypnon MEAD pmopet va oyetieton pe owdpopa, un
embountd, oamoteAéouaTo  OMWG  EAKN  OTOUGOL, VEQPPIKN  OVETAPKEWL

nrototo&ikotnto, [233].

4. Yrépnyot

O vrépnyot BewpovTat OTL ELVOOVV TN PAEYLOVAOIN avTiOpac , LECH TNG oENONG
¢ oTIKNG Beppokpaciog kot g pong aipatoc. H emtuyia tovg, og Bepamevticd
péco, &xel dmoel mokida anoteAéopata. Ot Hasson kot cuv. [234]chykpvav opddo
nov élafe BepamevTIKOVG VITEPNYOVG, e OpLdda EAEYYOL HETA omd 10 AemTd doKNnoNC.
H opdoa mov érafe vmépnyo mapovcioce onuaviikn peimorn g gvocOnociog, 48
DOPEG LLETA TNV AOKNGT GLYKPIVOUEVT LE TNV Opdda eAEyyov. Xe avtifeomn ot Ciccone
kot ovv [235] avépepav emimtoon Ttev ovuntopdtov tov XKMK petd amod
Bepamevtikn yopnynon vrepyov o€ 40 yuovoaikes mov ekTEAEcAV SIMAEVPES EKKEVTPECS

OOKTGELS TOV KOUTTP®V TOV 0YKDOVOL.
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5. HiekTpiKEG OeYEPOEIS

Khvikd ot mlektpikég deyépoelg éxovv ypnowyomombel ywoo v  emrdyvvon
EMOVAMONG TANY®V Kot Kataypdtov. [Toapdia avtd 1 amoTeEAECUATIKOTNTO VTNG TNG
TEYVIKNG 0T MOk PAGPN dev elvar emapkmg yvwoty, kabdg Alyeg peréteg Exovv
HeAeTNoEL TNV €MOpaon Tov MAekTpikov pevpotoc oto TKMK. O Weber kot cuv.
[197], pedétnoav v emidpacn TOV NAEKTPIKOV SEYEPCEMY GTNV LEIMOT TNG HVIKAG
evaotnoiog kot Tov EALEUUATOV dOVOUNG QUECHOS UETA, Kot PETA and 24 dpeg omd
EKKEVIPEC OOKNGCEIS TOV KOUTTNP®V TOL aykdva. To omoteléopoto oev €de1av
Kapio dpopd petalh TG OMAdOS TV MAEKTPIKAOV OEYEPCEMY KOl TNG OUAOOG
eléyyov. Ta amoTEAECUATO TOV NAEKTPIKOV SEYEPGEMV YOUNANG TAGNS, £XOVV EMIONG
eCetaotel petd amd €kkevipes aoknoels. Otav NAEKTPIKN S1EYEPON YOUUNANG TAONG
OLUVOVOCUEVT) HE OTOTIKEG OlTACELS oLYkpiOnke pe opdda placebo, doev Ppébnke
Kapio dtpopd otnV cOYKEVTPN pomn, TOVO Kot E0pog Kivnong otig 24, 48 ,72, 96 ko
196 dpeg petd v acknon. Qo1060 Ho TaPOSIKY| ovoAyNTIKN dpdomn otig 24 kot 48
opeg Ppébnke v ™V opdda MAEKTPIKOV Oleyépoewv younAng taonc. H yprnon
OLOEPUIKNG MAEKTPIKNG VELPOOLEYeEponG, €0e1&e onuavtikny Peitioon oto €Hpog
kivnong tov aykmva kot peioon g Béong movov oe yuvaikeg 48 mdpeg petd amd
éxkevipn doknon.[241]. ‘Exel mpotabel 0TL 11 S100€pIKT] NMAEKTPIKT VEVPOOLEYEPOT),
npokoiel amehevbépwon B- evdopepivng and tov mpdcbio Aofo ¢ vropuong. Ot B-
evoopPivec £xovv TV 1010 TPO-0pproOVN UE TNV KopTikoTpomivn [242]. H tedevtaia €xet
o¢ omotéleopo TN ovvbeon Kol amelevBiépwon kopTiLOANG omd TO QAOO TV
emveppdiov, 1n omoia evepyomolel T yAvkoveoyéveon , tn xpnon yYAvkoing , tv
TPOTEWVOGVVOEST, TNV KIVNTOTOINGT MITOPOV 0EEMV KOl TNV AVACGTOAN TNG 0EETNG Kol
xpoviag  @Aeypovoong  avtidpaong[239,243].  Ilopdtt  O10depuikny  MAEKTPIKN
vevpodEyepon Helwoe omoTeEAESHOTIKE TV avénon Tov mOvov dev €d1Ee Kavéva
OTOTELEGLO GTNV GLYKEVTIPWOGT TS KOPTWLOANG oToV 0pd. Me Bdomn ta dedopéva avtd
0 pOAOG TV B-EVOOPOIVAOV KOL TOV JUOEPUIKAOV NAEKTPIKAOV VELPOOIIEYEPGEDV GTNV

TPOKANCT aAVOAYNGIOG TOPAUEVEL ACAPTG.

6. OpowmadnTikng

To mo dnpoeréc opotomadnTikd eappako emAoYNg eival 1 «apvikn» eEoutiog TV
AVOAYNTIKOV, oVTIPOTIKOV KOl OVTIQAEYHOVOO®OV 1010tNTwVv[221,246]. TIpdcpateg
peAéteg e€étacav v emidopaon g apvikng oto ZKMK , kot £6e1&av eldyiota opéAT).

Yg po Tuyoomompévn oA TVQEAY| , pe opdada placebo, pedémn kapio dwpopd O
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Bpébnie otn pokn evasnocio petd v doknon peta&d g opddag blacebo kot g
opddag mov éhafe apvikr. IMapdpota amoteléopata avépepav ot Gulick kar cuv.
[221] o1 omoiot ypnoomoincay apviky 6€ VITOYADGGLN LOPPT, KAOE 8 MPES Yo TPEIS

HEPES HETE amd AoKNON TOV EKTEWVOVTI®MV TOL Ppayiova.

1. MoAraerg

Ponl wvtov kaiiov péca otTic puikég tveg kol Kot CUVETIOL Ol0TOPOYT] TNG
opotlootaciag votpiov-koiiov petd omd €kkevipn doknom [14,] umopel va
anoxotactadel ovdvovtog T0 OGO NG OUUOTIKNAG PONG OTNV  TPOVUOTIGUEVT
neproyn[14]. 'Exer mpotabel tt avénuévn opatikny pon Katd tn ddpkeln EVIovav
poAdEemv, meplopilel TNV UETAVAGTELGN TOV OVIETEPOPIA®V [247] KOl PEWDVEL TNV
TOPUYMYY] TPOGTOYAAVOIVMV, EAATTOVOVTIOG £TCL TEPUITEP® HVIKY] KATOGTPOOT,
oxetiloOpev] He TNV QAEYHOVAOOM avtidpacn. AvEnuEVn mposeopd  0&ELYOVOL
emavaQEpel TV ptoyovoplokn ovoyévvnon ATP kar v evepyntikn HeETOPOPA
VIOV KoAov miow oto capkomAacuatikd diktvo.[14]. Qotdco peAéteg mov
eEétacav TV eMidpacn TOV HOAAEE®V GTNV TOMIKT OLLLOTIKY) pon} £xovv dei&el Tokila
aroteléopoto. Mepikoi gpeuvnTég avapEépovy abENCT TG GUATIKNG PONG UETE amd
pnoraéelg[248,249]. Avtifeta o Tiidus [250] oev Bprike dopopég oty apTnplokn M
QAEPIKN  OOTIK pon KATA TN OdpKew poAdEewmv Tov  teETpokéParov. Ta
OmOTEAECUOTO UEAETOV Yio TNV €midopact Tov pordéewv oto XKMK mowilovv
avtiotorya. Kopio dowpopd oto eminedo evacOnciog [197] 1 ota eldeipparto
dvvaung [197] dev €xel avaeepbel Katd v epappoyn MOAAEEDV UETA OmO £viovn
doxnon. Avtifeta o1 Rodenburg kot cuv. [260] mapotipnoov pukpn eALATOON 61T
pouik] gvaucOnoio petd omd €va cvvdvacud Ekkevipng doknong tov Ppayiova
npobépuavong, dwutdoemv kot pordEemy. Qotdco N enidpacn TV HoAdEewV GE AT
TN UEAETN OEV UTOPOVGE VO SLoY®PICTEL Ao TNV EMIOPACT TNG TPOHEPLAVONS KOl TMV
dwtdoewv. Emmpocheta, peimon tov emmédov CK oe ackodevovg 6tovg omoiong
gywav poragelg ywo 30 Aemtd, 2 dpeg petd oamd doknon £xst avoeepbei[247].
[Mapopow amoterécpoto avépepe ko o Lin [228] dwumotdvovtag peimwon g CK
070 TAQGLO UETA A AGKNGON, O0Tav Ol ackovuevol otnv e&etaldpevn opdda Elafav
TOV TPMOTO KOKAO HoAdEemv 2 dpeg petd v doknon. Qotdco, ot PeEAETEG TTOL
e€étacav Vv enidpoon TV TPOWOV HoAdEEDV , dnAadn l1éwg 2 dpeg petd v
doxnmon , tvon Adyeg[223,250]. Ot Gulick kot cvv. [221] avagpépovv OTL 01 HoAGEELS

dgv elvan amotedecpatikés otnv eEdAewymn tov cvpntopdtov tov XKMK. Mn
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CLULPOVIO TOV OTOTEAECUAT®OV UTOpEl eV PEPEL va amodobel otn PeYAAN motKila TV
YPNOYOTOWVUEVOV  TEYVIKOV , KOODG Kol oT1  OlOQOPETIKY  IKOVOTNTO T®V
Oepanevtv [251]. Ot Bédtio Sdpkeln g Bepaneiog emiong dev éxet diepevvnOel
EMOPKAOC, KOODG M TAEOVOTNTO TOV HEAETOV &xel €EETACEL TO OMOTEAECUATO
Oepaneinv, owbpkelog 5 €oc 30 Aemtdv. Emiong dev €xetl dievkpvioTel qv yepiopol
OTNV TEPLOYN TOV TPOVUATICUEVOV 1GTMOV TPOAYOLV 1 OVOGTEALOLY TN dlodIKaGia
emovAmwong. Téhog N epapuroyn poraéewv wg péco mpoeviaing and 1o XKMK dev
éxel pehetnOet.

8. Emideon

Ot Kraemer kot cvv. [252] avépepov 6Tl cuvEYOUEVT EMIOECT) NTAV OTOTEAEGIATIKN
Oepamevtikn TapEUPaon GTNV AVIILETOMTION TNG HLIKNG gvaioOnciog. Askamévie un
eCaoxnuévor abrovpevol torobetnOnkav e oudoo eAEyyov Ko opada mov Elafe
vépOnka yo cuveyduevn mieon. H opdoa mov ypnoipomoince 1o vépbnia dev €xace
ebpog kivnomng, mapovcioce elattopévn evaiohncio, eloTTOUEVO OldNUO Ko
avénuévn  wavotTo  EmavoQopic G dvvaung Qotdoo  TEPUTEP®  EPELVEG
amottoHvToL Yo TV agloAdyNon TG EPOPUOYNG EMOECTS MG BepamenTIKO HECO YO TO

XKMK.

9. YrepBapiko ovydvo

Apxetol gpeuvntég €yovv HeAETNOEL TNV €midpacr ToL LIEPPUPIKOV 0EVYOVOL
(HBOT) omv omokatdotacn tov XKMK][253-256]. O1 Harrison kot ovv. [253],
e&étacav 10 poro tov HBOT o1t Bepamneio g pokne kataotpopns. Ot ackovpevol
yopiomKav 6g Tpio YKPoLT Opada EAEYYOVL, 2 dpeg LETA 1) 24 dpeg petd tnv doknon.
O1 Oepaneieg ovviotavto oe 100 Aemtd éxbeomg oe 2,5 atm kou 100% o&vydvo pe
Swrepatikn| éxbeon oe kowd aépa ( 30 Aentd oe 100% O ko 5 Aemtd og 20,93%).
To vrepPapucd o&uydvo dev lye koavéva amotédeopa ot Bepaneio tov TKMK, 6nwg
£0€150V M IGOUETPIKT] SVUVALT, 1 ETLPAVELX OLOTOUNG TOV KAUTTP®V , Ta emineda CK,
N aAlniovyia T2 g MRI kot n vrokepevikny ektipnon e aAAniovyiog. Xtn Hehétn
tov Mekjavic kot cuv. [255] aockovpevol éapav HBOT otic 2 atm pio gopd v
nuépa v 7 nuépec. H opdda placebo ektébnke oe petypa kowvov edpa otig 2,5atm.
Aev vmipye Ogopd otmv evawsHnoio kot oty mepipetpo ToL  Ppayiova.,
vrodnAdvovtag 6t to HBOT dev mporyaye v enavoeopd and 1o XKMK. Avtifeta

o1 Staples kot cvv. [256] dwmictwoav 6Tt To HBOT mpodyet v enava@opd 6tovg
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tetpokediovg petd and TKMK. Qot6c0, advvapieg 610 oYedacnd g HEAETNG
VTG, €AOTTOVOLY TNV a&lo TOV amOTEAEGUATOV. ZVYKEKPUEVA, NMTav apueifolo,
Katé TOGO 1 EKKEVIPT] ACKNGT OV YPNOUOTOMONKE NTOV OPKETH VO TAPAYEL TKOVO
oldnua Kou va mpodyetl tnv 1otikn vro&ia. Emiong ot epgvvntéc, dev ypnoonoincav
KOVEVOV OKTIVOAOYIKO M Proynukd deiktn v vo eAEyEovy Tig aAlayég, oAAG udvo

HETPNOOV TNV TTEPIPEPELN. TOV Ppayiova Yo TOV ELEYXO TOV OONUATOG.

10. Aoknon

H doxnon eivor po omd T1g Mo amoTEAEGUOTIKES GTPATNYIKES Y10 AVOKOVPLIOT Atd TOL
ocvuntopato ov TKMK. Qotéco 1 amoArayn omd Tov TOVO Eivol TPOGmPIVY| Ko
HETd TO MEPOC TNG Goknong o movog enovépyetan ypriyopa [178]. 'Exel mpotabel 6TL 1
TPOGMPIVY] OVAKOVPLoT om0 TOV TOVO, KATA TNV ACKNOoN Umopel vo ogeileTon og
avENUEVN oo LAKPLUVOT TOEIKAV TPOIOVTWV, AOY® aLENUEVNC AATIKNAG POTG 1) LEGM
avénuévng  amedevbépmong evéopevav  kotd v doknon[202].  Avénuévn
Kevipoudrog pon, péow wav tov tomov la I o II pumopel va moapéuPer otnv
petapopd epebiopdrov névov and tig tveg tomov I ko IV ghattdvovtag £to1 v
aiocOnon movov. [257]. Meléteg o1 omoiec €xovv YPNCUOTOMGEL, MG OEPATEVLTIKY|
napéupacn v doknon £xovv 0MGEL TOKIAo amoTeAéopOTa. AGKNON TOV AVE AKP®V
v 8-10 Aemtd petd amd €KKeEVTPN ACKNON TOV OyK®VO KOl TOV EKTEWVOVIWV TOV
Kapmov, 0ev £0e1Ee Kapio oNUAVTIKY dlpopd otn Hoikn evaictnocia, otig 24,48 kot
72 petd TV AoKNOT, CLYKPIVOUEVT] e TNV opdda eEAEyyov. Kapia diopopd dev £0e1&e
Kol 1 EKTEAEOT 25 VTOUEYIOTMV EKKEVTIPOV CLGTACEWMYV, Uiot LEPA LETA TNV EKTEAEOT)
EKKEVIP®V OCLOTAGE®MY LYNMANG £VIOONG TV KOUTTNPOV KOl EKTEWVOVI®OV TOV
Bpayiova [258]. Ot Hasson kat cvv. [259] avépepav onpavtiky peiwon tov TKMK
oTIg 48 Mpeg HeTd amd LYNANG TayDTNTOS GUYKEVIPES IGOKIVNTIKEG GLGTAICELS TV
ektevOvtov tov yovatoc. Ot dpopéc ota gvpnuate HETaED TV UEAETOV,
amodidovtal 6e O0POPEG GTOVG TUMOVS TMV YPNGULOTOOVUEVAOV OCKGE®V, OTN
YPOVIKN] OTIYU] T®V OOKNCE®V Kot otov Pabud g mpoomdbelag(péyot —
vropéyiom))[221]. Emopéveg eivar amapaitmto vo peretnBodv kot va cuykplfovv
€pevveg e TOPOUOLES TOPAUETPOVS, TPOKEWEVOL Vo SLELKPIVIOTEL 1 eMidpacT TNg

doKnong 6TV EAATTOGN TOL HEYEBOVG Kt TNG GoPapdTNTOS THG LLIKTG vatcinciog.
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H. Ilgpropopoi g Prfloypagiog

1. AOAnTikoi- Ilgprotacraka AOrovnevor ITAnOvopoi

Mw  Aemtopépelor mOv GLYVE TOPAPAETETOL GTNV EPUNVEIN TOV OTOTEAECUATOV
peretov yu 1o ZKMK | givon 1o eminedo dpaoctnplotntog Kot 1 QUOIKY| KotdoToon
Tov Vo e&étaon mAnbvoumv. [Todhol gpeuvntég dev mEPYPAPOVY 1| TTEPLYPAPOLV
TOAD TTOYE TN QLOIKN KoTdotoon TV TANOvoU®V Tovg. MeyoAdTtepog OYKOG
BBAoypapiag avapépet T xprion TANOLGUOV 01 0TTO101 EIvaL « U1 TPOTOVIUEVO 1 «
dev €YOVV eKTEAEGEL AOKNGELS LE AVTIGTACELS TOVG TPOTYOVUREVOVS 6 pnveey. TTapdTt
TPOG TO TOPOHV OEV LIAPYOVY OEGOUEVA TTOV VO VTTOINADVOLV OTL O1 UNYOVIGHOT LVIKNG
KOTAGTPOPNG O1PEPOVY PETAED 0OANTAOV Kol TEPIGTAGIOKA 0OAOVUEVOY TANOLGUOVY,
elval mBavod o PabUoc PULIKNG KATOGTPOPN|G Kol EMOUEVOS TO «OTOTELECUON, VO
peyefbvetar oe éva un mpomovnuévo TANBLGUO, Yoo Eva dEGOUEVO TPOTOKOALO

doxnong. Avtd 1o onpeio dev €xetl peretn el emapkadc oty Epgvva Tov TKMK.

[Mpoweg peréteg ypnowomoincav Kvplog €0WKA oOANTIKG pHOoVTéAD, TO ool
nephdpuPBoavay moAlamAéc apBpooeig(m.y., TPEEWO, GOKNOoN UE OVTIIGTOON) Kol
ovumepleAduPavay Kopiog adAntikovg meplopiopovs. [10]. [To wpdopateg peréteg
YPNOWOTOINGAV  EPYACTNPIOKES TPOCEYYIoELS (7)., LOVOTAEVPIKEG OCULOTACELS ME
amopovmon piag apbpwong), Kor ypnoomoincov TANOLGHOVE YwPIg KAmTOol
ovYKeKPIEVN eumelpio oty doknon [206,99,207]. Mia evoALOKTIKT] TPOGEYYION 1
omoio cuviotatal oTtnV aEloAOYNoN TS «EVKNG» aOANTIKNG amddoong (.., peiwon
NG 1oYVOG Kot TG tayvTnTog Tov abinty). H enintwon g anddoong ektoO¢ amd tovg
deikteg mov aglohoyovvral, LTOPE VO TAPEYEL 0L TO GUGTNUATIKY] OVAAVGT] Y10 TOVG

HUTKOVG TPOVULATIGLOVG.

2. Movoop0pwkd kot molvap0pikd povréia

Ymv Pproypoeio epeaviCetor pio TPOTIUNGN OT XPNOYN TOV KOUTTHP®V TOV
aYK®OVO KOl TOV EKTEWVOVTOV Tov Yovatoc. Kabdg ot kivicels avtéc apopovv o
puévo apbpwon o cvunepdopata mepopilovtal 6Tovg HHEG TV apHpOCEDY QLTOV.
Ov  gpeuvntéc  €xovv  YPNOWOTOINGEL  1GOKWVNTIK  KAPWMN  TOL  ayK®OvVo
[208,99,207,209,210,211]kon éktacn tov yovatog [210,213] ywo va petpriioovy tov

LUK TPAVUATIGUO Kot TNV 0mdd00T. Q6T060 o€ TpayHatikés cLvOnKeg e e€aipeon
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iowg opwopéva obAuoto  plyemv, Ol ULIKEG Kol OKEAETIKEG QOPTIGES Ogv
neplopilovtar o pia povo apBpwon. Emumhéov, m wookivnon dev amovidtol og
TPOyUaTIKEG afANTIKES Opaoctnpottec. To yevikd cvumépacupa dev givoar 6Tl o1
TPOGCEYYIGEIS aVTEC OV v ypNoles Yo T pedétn tov TKMK kot v enintmon
TOV G€ AETOVPYIKEG KOl QUGIOAOYIKEG TOPAUETPOVS, OAAL OTL M gpunveia TV

dedopévmv dev glvar mhvto KabBohkn, (LN EQapUOSIUN 0 TOAVAPOPIKES KIVIGELS).
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0. ZoumepaocnoTo KOl GVGTAGELS VL0 NEALOVTIKT £pEVVa

To XKMK mpokodeiton and emimovn, acvvnOiotn doknon éxkevipng popone. Ta
ocvuntopato tov XKMK  wepihapfdvovv gvoicOnocia, 10img otig pvotevOvVTIEG
mePLoyES, Helmon tov €0povg Kivnong, g evAvYIciag, ™S Tapaymyng OOvVauNg Kot
mg KwnTkotTToc. Meyohbtepn puikn] evoioOncio telvel vo ovoyetiotel pe
peyoAvtepNg éviaong doknon. 26TOC0 Kol 1) YPOVIKT SIIPKELNL £YEL KO 0L GYETIKN
ovpPorn. H emidopaon tov EKMK oty abfintikn amddoon dev €xel pehetnOel
EMOPKAOC. Qotdc0, £yovv mapatnpndel peiwon tov gdpovg kivnong Tov apbpdcewv
o€ TMEPLOOOVEG EVTOVNG MLIKNG evoucHnoiog kol eAdTtOon TG amoppOPNoNG T®
eopticemv. Ot GLVOMKEG HEIMOELS OTN UEYIOTN POTH UTOPOVV VO, TAPAUEIVOLY EMC
Kol 8 pépeg HeTd omd EKKEVIPN GOKNON LE TOLTOYPOVES OAAAYEG OTI HLIKY
evePYOTOINoM Kol GAANAOVYI0, MG OMOTEAEGLO TPOVUATICUOD TOV HLIKGOV vov. Ot
avTIoTofoTikol punyoavicpol pmopel va. odnynoovv oe mepetaipm PAAPN eoutiog

VEPPOMKNG 1IGTIKNG POPTOONG.

Awpopeg Bempieg Exovv mpotabdet yuo v e€nynon tov TKMK. To mo mbavo sivon
0Tl €vog oLVOLOOUOC Bewpldv, umopel vo. OMGEL TIG TEICTIKOTEPEG OMOAVINGELC.
Meyolvtepn €upaom €xer AdPer n Bewpio TG QAEYHOVOOOLS OTAVINGTG, TOL
OLVOETIKOV 10TOV Kol 1 Houikn Kotaotpoen. Ot Bepamevtikol mapdyovieg eivon
OPKETOL, WOTOGO TEPLOPIGHEVN emttuyia Exel avopepBel wg onuepa. Ta mo aidioya

aroteléopata oyetiCovtal pe tn nEBodo TV daTdoemV.

Melhovtikég €pevuveg Ba mpémel va emKEVIP®OOVY GTNV OELKPIVIOT| TV TOPAKATM
onpeiov:
= Eivor ovvatév va mpoinebelt to EKMK mpv v doknon; Ymdpyovv
KATOAANAEG  TPOELAOKTIKES, Oepamevtikés mapepfdacelg; H  yopnynon
OVTUPAEYLOVMODV TOPAYOVI®V, Ol OUTACELS, KOl 1| GOKNGCT «ETAVAPOPICH
YPNOWOTOWVVTAL CNUEPO ®OC TPOPULAUKTIKOL Topdyovteg, OoAAGL pe
apeuleyopeva  amoteAéopata. YTapyovv dAlec popoéc Oepameing mov
UTTOPOVV VO YPNOYLOTON 00UV TPOPUANKTIKA,;
= AmoteAolv ot S1atdoels £YKupo TPoELAOKTIKO pétpo; Edv otatikéc diutdoelg

pmopet va odnynoovv oe TKMK oxkdépo kot yopic doknomn, mpémer ot
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OGKOVUEVOL VO EKTEAOVV Kav Olatdoels; To avEavOpevo evolapépov Yo Tig
OlTAGELS 10100EKTIKNG VEVPOUVIKNG EVEPYOTOINONG, OmOLTEl TEPIGGOTEP
épeuval.

=  Ta dedopéva kotadekvoovy 0Tt To TKMK mpokaiel kivnuatikés oAhayég Ko
aAAayég ot vevpopvikn evepyonoinon. Ilowog ivar o acparéotepog ypdvog
YU EMGTPOPN, OTNV AOANTIKY SpacTnPldTTOG Kot TOlEG Ot EUPLOUNYOVIKEG

EMIATAOCELS TNG TPOMPNG EMGTPOPNG;

Ot Clarkson ko Newham[216] Oswpovv 611 N peimwon g mOavoOTNTOG TOPUYOYNS
oY00G KOl £€pYOV  €lvol MO ONUAVTIKN omtd TN Hel®o™M NG IGOUETPIKNG SLVAUNG.
Qot600 1 TapdpETPOg avTh dev €xel depevvnBel emapkds. Edv dmwg €xel mpotabel
tomov Il iveg vplotavtor exkdektikn PAAPN o€ €kkevipn AoKNO™, TOTE 1| GUUUETOYN
TOoVG oTNV amddoomn petd 1 PAEPN Ba erattwbel. To amotéreoua Ba eivon mBavoTato
peiwon oty TovuTNTO Kot 16Y0, HEIMOT TG IKOVOTNTAG TOPAYOYNS SVVOUNG, KOl TNG
TayOTNTOS GUOTACTG, TOV 0dNYoLV G€ pelwon TG 1oyvog, M omoia mhavotato
VTOEKTIUATOL PE UETPNOELG LOVO TNG UG N TNG GAANG TOPOUETPOV. APKETOL oV Ko
Oyt OAOL Ol gPELVNTEG , E€YOLV TOPOTNPNOEL UEYOADTEPT OTMOAEW TNG MHLIKNG
Aertovpyiog oTic VYNAES YoOvVokEg ToyvTnTeS. AvTd €xel Wwiitepn onuacio yio
abAnuato mov otpilovior oMV TOPAY®OYN 10XVOG KOl KATO CUVETELN TPETEL V.
pereOel pe KatdAANAovg TEPAUATIKOVS GYedlacpovs. Onmg yio mopdderypo m

enidopaon tov XKMK ctovg dpdpovg taydnroc.

H pelém amd xatakdpveo Gipa €xel eniong ypnopomombel o¢ SuvapiKog deikng
™G HLkNG Aertovpyiog mpwv kot petd amd TKMK. Qo1060 100 0moTeAEGHOTO TOV

YKMK otV enintmon 6g KaTakOpLPO QA0 OTOLTOVY TEPALTEP® dlEPEHVNON

O pérog 100 ZKMK omv oanddoon oavioxng mapovctalel emiong eEopetikd
evolapépov. Evdewtikd meportépo pHeEAETN NG amoBnkevong kol UETOPOAIGLOV
voatavOpakov, petd amd TKMK éyet afio Aoym g cuoyétiong He To Qovouevol

KOTMOONG GE TOPOTETALEVT] AOKNON.

Yrdpyovv axopa apketeg ntuyéc oxetilopeves pe 1o XKMK ot omoieg mapapévoov
avamdvintes. Exeivo mov mpémer va emonpavOet etvar 611 10 ZKMK dev amoteiet

OTTOKAEIGTIKO YOPOKTINPIOTIKO TV OpOacTNPOTHTOV, OAAL UIopel Vo ELPAVICTEL Kot
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o€ KoOnuepwég dpaoctnpottec. Emopévac, ta evprpoto pmopel va EXouv epapuoyEg

Kot 6€ GALOVG TOpELS TG LYEiaG.
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